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  2صفحه: 

 ) ٢٩٣۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  
 

 ی قبادیو ک  ، شاهدلق  رِیبه ز گرچه

 یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه
 

 بر آسمان شدست  ،به نقش پست  گرچه

 ی نُه چرخ را عماد ،آسمان   لیقند
 

 مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست

 ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست
 

 د ی ایتو ن یِ، در کوییسست پا چیه تا

 ی رزادی و ش یر یش  د،یآ ر یتو ش شِیپ
 

 د یبرِ تو آ سر یب رون،یرا نهد به ب سر 

 ی عباد  ای گوش،یبشنود ز گردون ب  تا
 

 ی ماهه راه را تو، بذر برو به روز ی

 ی باد رِی بر بارگ مانیکه چون سل رایز
 

 اور یو زر چه باشد؟ انبارِ جان ب نارید

 یده، دِرم رها کن، گر عاشق جواد جان
 

 جان، در راه تو قلاۇز   یا دیاین حاجت

 ی و هاد یمهتَد نینور و ماهتاب است ا چون
 

 نور و تابِ خود را از جا به جا کشاند  مه

 یحاد  ، یاشترِ عرب را از جا به جا چون
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 صد هزار تُربه بشناخت جانِ مجنون  از

 ی در مناد  برداشت ، لیگور ل   یبو چون
 

 مشو ز کاهش   نیغم ش،یِفَزا  یمه پ چون

 یاد یز بعدِ کاهش، چون مه در ازد رایز
 

 د یآ شَتی به پ حانیلحظه دسته دسته، ر  هر 

 ی رنجت، وز خوب اعتقادز دست رسته
 

 که گم شدم من یآر  مان،یبر سل عیتَشن

 ی شو چو هدهد ار تو دربندِ افتقاد گم
 

ای باحصذا د یةُیهاجشٰادِ بالر 

حبلّ  الصقَدْ تَج  ِقاٰدالر نولُوا عح 
 

 » .دیزیاز خواب برخ  د،یاست، صبح دم  ییسرآغاز رها  نیمن، ا  اری  یا«

 
سغَ الشَّم نم ٰَقَدْ تابٍ  رِیتَجحا 

رالنَّصقَدْ تَۈال  و َغ نمادِ  رِیهتجا 
 

 » شده است. یاپیبدون تلاش و کوشش پ  یروز یبدون حجاب درخشان شده است، پ دی خورش«

 
وحف  الَر ف أسال طٰارِ والْم  ِالدَّۈار 

مالهف و  ف رارِ و السرالف ِدٰادتام 
 

 » در تداوم است. و سرمست  زیشراب در گردش، غم و اندوه در گر یهادر پرواز است و جام جان«

 
 شیدلق: خرقه، جامۀ درو

 و ماه  د ی مجازاً خورش  ز،ی: چراغ آولیقند 

 ر ی گ نی سست پا: ناتوان، عاجز، زم

 ۵٣ ۀی)، آ٣٩است که خطاب به بندگان مؤمن است. مانند سورۀ زمر( اتی: اشاره به آیعباد ای
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 : اسب، مرکب ری بارگ

 خداوندجواد: بخشنده، جوانمرد، از صفات 

 قلاۇز: راهنما، رهبر 

 شده  تی: هدایمهتَد 

 راه بروند.  ترع ی که بر شتران آواز خواند که سر : کسیحاد

 ترُبه: تربت، خاک، مزار

 یی: سرزنش، بدگوعی تَشن 

 سوره نمل) ٢٢تا  ٢٠ اتی(ع) است. (آمان ی افتقاد: جستجو، گمشده را جستن. اشاره به عدم حضور هدهد در مجلس سل

—————————— 

 
   



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  5صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٩٣۵ برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ پرسبا سلام و احوال 

 
 ی قبادیو ک  ، شاهدلق  رِیبه ز گرچه

 یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه
 ) ٢٩٣۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  شی: خرقه، جامۀ درودلق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

امتداد خداوند به   ای  یار یو درواقع از جانب هش اورد یب  ادیانسان به  خواهد است که مولانا م قتیسخن حق نیا

  م ی هست  یما به اوست؛ چون هردو   ایسخن خداوند به ماست    م، ییسخن بو  ییخودش است. اگر به زبان دو

  ی الباس کهنه   ی   ریانسان گرچه که ز   عنی   م،یهست   «دلق»  ریکه گرچه که ز  میکن را الآن درک م  قتیحق   نیو ما ا

  .  قباد»ی«کاست هم  «شاه» هم   عن یاما در اصل امتداد خداست  ها دگ یلباس همان  ا ی ذهننام من است به

 ی دارا   عنی  جان یدر ا  قبادیاست و منظور از ک  ان یپادشاه سلسلۀ ک   ن یاول  ایسرسلسلۀ، سلسلۀ    دیدان م قبادیک

  .  می هست یزدیفر ا

شاه است، شاه وجود    نیهنوز امتداد خداست، بنابرا  ول   ها دگ یدارد از همان  یاانسان گرچه که پوشش کهنه   پس

  یزد یفر او    کند از ما تابش م  شود مرکز ما عدم م  است که وقت    است. فر، برکت  ر فَ  یخودش است و دارا 

    .تحضور اس یار یبه هش ذهنمن  ایدلق  نی انسان از هم لیمستلزم تبد

  شود  با چشم نم  » ی«ورچه ز چشم دور   ی شو نم  دهیانسان، تو به چشم د  یا   عن یکه گرچه که اصل ما،    دیگو م   و

  ی ا   ، از طرف زندگ  ای.  شود نم  دهیصورت تو هستم به چشم دمن به   کهن یخدا ا  یا   مییبو  میتوان م  د،یتو را د

 انسان اصل تو من هستم که با چشم حس  عنی  نم  دهید  ذهنچشم و    نیبا او کل وجودت    نهی مرکز تو س  اما.  دشو

  ی ار ی هش ای است، پس زندگ  ما خال وجوددرصد  ٩٩/٩٩ میدان من است، اثر من است. ما م اد»ی«من هستم،  

مرکزت    ات،نه ی جان و س  دیگو م   نیهم  یدر ما نفوذ داده. برا  خال  یجا   عنیصورت خلأ  خداوند خودش را به   ای

  است.  دهمن هستم، گرچه که الآن مرکزت عوض ش

  

  (دایره عدم اولیه)  ٠شل 
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  ها) (دایره همانیدگ  ١شل 

  

  (دایره عدم)  ٢شل 

   . وقت شود روشن م  اریبس  د، یدان که م  طورن یهم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  ها  شل  ن یها با اصحبت   نیو ا

 م یشو نم   دهیو به چشم د  می هست  یزدیفر ا  یدارا  عنی  .م یهست   قبادیاز جنس شاه و ک   میشو جهان م   نیما وارد ا

 عقل و حس   تیجان و مرکز ما عدم است، خلأ است و چهارتا خاص  نی. بنابرامیواقع از جنس خداوند هستو در 

  ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  جهان    نیمحض ورود به ابه   ول  م یریگ عدم م  نیو قدرت را از هم   تیو هدا  ت یامن

  کنند  ما کم م یرا که به بقا  ییزهایچ   نیا  عن ی.  میشو م دهیهمان  ای  میشو م  تیهوهم    جهانن یا  یزها یبا چ

   عن یما، مهم هستند    یکه در اطراف ما هست، مهم هستند برا   مثل پول، مثل غذا، مثل پدر و مادرمان و هرکس

ا  کنند، ما کم م  ماندن ما و ادامه زندگ  به باق را  آن    ذهن  ریتصو  عنی  م،یشو م  دهیهمان  هانیما با  ها 

  مرکز ما.  شوند ها مو آن  می کن م قیحس وجود تزر  م،یکن م  قیتزر تی ها حس هوو به آن  میریگ م

از عدم    نیبنابرا  اولیه)]   ٠[شل  مرکز ما  است عوض    اد» ی «و    قباد» ی«شاه و ک که همان    (دایره عدم  خداوند 

مرکز ما    هان یچون ا  می نیبم   زهایچ   نیما برحسب ا  ری . حالا دها)](دایره همانیدگ   ١[شل  به جسم    شود م

  زها یچ  نیو قدرت را از ا  تی و هدا  تیعقل و حس امن  م ینیب م  هان یا  قیما و چون از طر  دید  نکیو ع  شوند م

  است.   «دلق»  نیو ا میریگ م

ها. ما متوجه  برحسب آن   دنیجهان و د  ن یپس از ورود به ا  ها،  دگیلباس، لباس همان  ن یا  دنیپوش  عنی  «دلق»

من    یما    م،ینیب را برحسب آن م  ها دگیلباس همان  م،یپوش لباس را ما م   نیا  ا یدلق    نیا  وقتکه    میاشده

 ِ من   ی. دیآ وجود مبه  هادگ یهمان یرو   کراز حرکتِ ف  ذهنمن  نیو ا میده م لیتش یفکر  ای  ذهن ای  توهم

و    می نیب م  یز یچ  یچراکه دائماً برحسب    م،یهست  نیاز فکر که درواقع چون دائماً ما درون ا  شدهساخته   یفکر

  کهنه هست.   لیلباس خ نیا م ییگو فکرها کهنه هستند، م نیمعمولا هم ا
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.  امدهیوجود ن به  ی ر ییتغ  چی در اصلت ه  همان شاه هست    ول  ید یدرست است که الآن دلق پوش   دیگو و حالا م  

پوش  میدان م دراثر  من   نیا  دنیکه  م  یما    ذهنلباسِ  پندار درست    ی برا   افتهیکمال   ذهنمن  ا ی  میکن پردۀ 

 ال ی ساخته که به خ  «من»  ی ساخته،    پارک  ی  عنیپندارِ کمال دارد،    ی  هرکس  عنی.  میساز خودمان م

  کامل است.  نیخودش ا

  ن یپس ا  زند؛ مربوطه که دائماً به ما ضرر م   یخواهم داد با شعرها   ح یالآن هم توض  ن یپندارِ کمال هم  ن یو هم 

م  یز یچ درست  ما  ابه   می کن که  در  دلق  م   جانینام  آن  برحسب  دوازده   دیبا  الاصول عل   مینیب و    ،  سالدر 

دلق    نیا  دیکه با  میکن فکر م  م،یچه آمد  یکه برا  میدیچون ما اصلا نفهم  ول  فتدیشناخته بشود و ب  نیا  سالده

به    زمان   یکه از    میدان موقت است. ما م  نیا  . ولمی ریو بم  میکن  برحسب آن زندگ  م،یو بپوش  میرا نگه دار

  به ما ضرر زدن.   کند بعد شروع م 

  :  دیگو باشد م ادمانی تیب  نیا شهیهم

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نفس
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حوش مرگ و  ودائماً حول   ذهن. پس من کند م   رونیاز زنده مرده را ب  خداوند،  کند»  م  رونیز زنده مرده ب  «چون

اسمش نفس    نینفس زنده ا  عن ی  تند» م  مرگ  ی«نفس زنده سوو مصرع دومش هست:    گردد م   یکار خراب 

  افته یانسان کمال   یو چون ما    زند به ما ضرر م  کند م   یهر کار   کند م  یهست. هر فکر  ذهنمن   ایاست  

چون فکر    میکن و انکار م   میرو بارش نم   ر یز  م یزن را که ما به خودمان م  ییاز نظر خودمان، ضررها  میهست

  .  میکامل هست  میکن م

از خودش دارد که به دروغ ساخته البته، کامل    پندارِ کمال    ی  دهی را پوش  ذهنکه لباس من   پوشهر دلق   پس

خودش و    دۀ یهمان  یبا فکرها   عنی خودش    یبا فکرها  زند لحظه به خودش ضرر م بهلحظه   وقت   . ولستین

  ا ی کامل است    کهن یا  یبرا  ،زندچون انتظار ندارد خودش به خودش ضرر ب  زند، عمل خودش به خودش ضرر م

  ران یو به گردن د  زند به خودش ضرر م  پس.  اندازد م  رانیو به گردن د  رود بارش نم   ریبند ز  ی فکر بد

برحسب   ری. از طرف دشود روز بدتر مبهروز   شود، اصلاح نم  موقعچ یه  کند، را ملامت م  رانیو د  اندازد م

مهم    شیکه برا  خودش از اشخاص  لیه م را دارد و ب  و از هرکس   ی زیپندارِ کمال خودش، انتظارِ کمال از هرچ 
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آدم م  ملکا   یها هستند،  آن   کند درست  کمال که  رفتار  نم  افتهیها  نشان  خودشان  از   ن یبنابرا.دهند را 

  »دلق«به  ! دارم راجع کندرفتار م   یطور نیآدم ا  نیلحظه درمعرض خشم است و رنجش است که چرا ابهلحظه

  ، نباش  دیامنا   ول   حالت هست  نیگرچه که تو در ا  دیگو همان پندارِ کمال است. م  »دلق «  نی. اکنم صحبت م

  .  هست قبادی هنوز شاه و ک  ،نگران نباش 

 کهن یا  نی. بنابرازدیر هم مدارد، روابط ما را به   ییسو  ار ی آثار بس  ران یکه انتظارِ کمال از د  دینیب م   هرحالبه

انتخابم   کهن یا  ای  میبدشانس درآمد  ای  کهنیبه ا  گردد برم  ای  ستیهمسر چرا کامل ن  ایعنوان دوست  انتخاب ما به 

آن   که دارد درحال   رادیشخص ا  نیغلط باشد؛ پس ا  تواند مهستم انتخابم ن   غلط بوده و من چون آدم کامل 

  باشد.    هم واقع ارینباشد بس رادیشخص ممن است ا

داشت. از خودمان هم انتظار    شود نم  و انتظار کمال از کس  ستینکامل    کسچیاست که ه   نیا  تیواقع  ول

هرموقع مثلا    کهن یا   عنی.  دزدد مثل موش است و از انبار ما م  نیکه ا  د یگو و مولانا م  میداشته باش   دیکمال نبا

به    م یکن م  ل یرا تبد  زندگ   م یبد درواقع دار  یها واکنش   ای مثل خشم، رنجش    میشو م    منف  جاناتیما دچار ه

  درد.  

.  تان یخواهم خواند برا  نییمواظب باش و شعرش را پا  دزدد، موش دارد از ما م   نیا  دیگو م  دزدد، موش م  نیا

مطلب را    نیخواهم داد. هزاربار هم ا  یمختصر  حیتوض  یجا هم  آن   کم  ی  دهم، م  حیتوض   جانیفقط در ا

هست، چه    نیدر ما که دروغ   افتهیکمال   ذهنمن   نیکه ا  د یسیباز هم کم است. اگر شما انشا بنو  م یبده  حیتوض

باز هم اشتباه  ما    عن یباز هم کم است. کم است    م، یبده  حیو توض  زند ضرر م  ی چجور  زند م  به ما   ییضررها

دلق، کهنه    نیکه ا  کند فکر نم  کسچ یه  م،یپندارِ کمال داشته باش  میعلاقه دار  لی کرد و چراکه ما خ  می خواه

که    ییهاکار غلط است و آدم   نیو ا  مینیب م  زهایبرحسب چ  م،یهست   دهیدلق همان  ن یهست و بد است و ما با ا

  . کنند م  دانش را ندارند در درد زندگ  جور نیا

کامل است، بعد هم اشتباه به خودش ضرر بزند    کندکه انسان اشتباه بند، اول که فکر م   دیحساب کن  شما

  م ی ندازیب  رانیگردن د  میتوان . ما چقدر م ندازدیب  رانی گردن د  رد،یب  تواند چون کامل است به خودش نم  ول

  کشند  ها درد م. آدمشوند درست نم   هاآدماست که    نی هم  ی. برامیشو باشد. پس ما درست نم   قی رحقیغ  نیو ا

  . شوند درست نم 
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  ر ی«گرچه به ز  نیهم   »دلق  ری«گرچه به زموضوع دارد،    نیهم به ا  چشم  یکه مولانا    دینیب غزل م  نیا  در

  چجوری   ما   شاه  نیدر ما هست. حالا به ا   شاه  نیکه هنوز ا  م یباش  دوار یام   ول  نوشت.  شود کتاب م  ی   »دلق

از جنس    میدان چون م   میدلق هست   ر یگرچه به ز  م ییآکه ما م   م یگفت  (دایره عدم)]  ٢[شل    م یکن م  دایدست پ

  .  میکن م ییلحظه فضاگشا نیدر اطراف اتفاق ا می هست قبادی شاه و ک 

ا  یی فضاگشا ا  نیا  اش لحظه معن  نیدر اطراف اتفاق  و خود    م یخواه نم   لحظه زندگ   ن یاست که ما از اتفاق 

 رود  اتفاق از مرکز ما م   عنیلحظه    ن یدر اطراف اتفاق ا  ییمرکزمان. فضاگشادر    م یگذار را، عدم را م   زندگ

م  عن ی.  رونیب نشان  ذهن  فضا   و  رونیب  رود م   دهد هرچه که  مگشوده   یآن  خود    شود شده  آن  و  ما  مرکز 

.  میدار  مرکزمان را عدم نگه  م یمرکز ما، اگر بتوان   شود خود خداست و اصل ماست. پس عدم دوباره م  ست زندگ

  رشیپذ  م، ی که تسل  میبشو  می لحظه تسلبههست، لحظه  می اسمش هم تسل   ی   می کن  ییلحظه فضاگشابهلحظه   عنی

  ن یما از جنس هم   عنی.  کند لحظه هست قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را از جنس عدم م   نیاتفاق ا

  .  میاز جنس آن بود میجهان شد نیوارد ا که وقت (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  میشو م  هیاول  یار یهش

م  فضا  پس باز  م  م،یکن را  عدم)]  ٢[شل    م یکن باز  م  (دایره  شناخته  بالاخره  چ  شود تا  چه  در    ی ز یکه 

و اگر آزاد بشود ما    شود آزاد م  ها دگ یهمان   طور ن یدر دردها هم   شدهی گذاره یسرما   و زندگ   م یشد  ی گذاره یسرما

خداوند    تیو ابد  تینهایاز جنس ب  عنی.  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    ارانهیهش  میشو م   قبادیدوباره شاه و ک 

  .میاکار آمده  ن یهم یما اصلا برا میشو م

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل 
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به مرکز  نسبت   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل    که چقدر تعهد و هماهنگ   دینیب صحبت م  نیاز ا  پس

در   میکن   ییفضاگشا  دیاست که ما مرتب با  نیا  اش مهم است معن  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل    عدم

.  می کن  ییفضاگشا  میجسم شد فوراً برگرد  مرکزمان  هرموقع.  میو متعهد به مرکز عدم بشو  لحظه  ن یاطراف اتفاق ا

و    میسه سال ادامه بده  دو  دیشا  می ها ادامه بدهموضوع را مدت   نیو ا  مینکن   یریصحبت د  چیه  ریاصلا د

  م ی دوباره فضا را باز کن   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل  مرکزمان دوباره جسم شد   میدی. اگر دمیتکرار کن 

  . مینخواه  دهد زندگ که ذهنمان نشان م   اتفاقباشد که از  ادمانیو 

(مثلث تغییر با مرکز   ۴[شل    خودمان را با مرکز عدم   یقباد یو ک   لحظه حواسمان است که شاه   ن یپس ما در ا 

  م ی نخواه   از آن زندگ   ،لحظه  ن یا  اتفاق  عنی  ند،یب را که چشممان م  یز یچ  و آن   می اوریدست بدوباره به   عدم)]

   وقت   کهن یا  ی راب  می نیبب   میخواه  چون ما فعلا جسم را م   ما خداوند هست ول  نۀ یکه در جان و س   م یو ما بدان

از همان پر  ما هش   دگ یمرکز ما  با مرکز همانیده)]  ٣[شل    میکرد  دایپ   جسم  ی اریشد  تغییر  با    الآن،  (مثلث 

  .  (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل   میکن نظر م یاریرا از جنس هش  مانهشیاری دوباره  ییفضاگشا

را    مانی فکرها  میموقع ما دار  که در آن   د ید  میخواه   دیای دست بکه مرکزمان عدم است به    نظر زمان  ی اریاگر هش

ناظر از   نیدارد ا جودحضور ناظر و  وقت .«حضور ناظر»  م ییگو را م نی. امیکن ذهنمان را تماشا م  عنی مینیب م

اعمالمان    مینیب را م   مانیپس فکرها   م؛ینیب فکرکننده را م   میدار  ماخداوند است.    ای است     زندگ  وجنس ماست  

  ها  دگیهمان  قیاز طر و وقت کند م  ییشده چه کارها دهیکه همان ذهن ما وقت  نیکه ا  دید م یو خواه مینیب را م 

ناظر توجه    . حضور مینیاشتباهات خودمان را با حضور ناظر بب  میتوان فوراً مما    عنی.  کند چقدر اشتباه م  ندیب م

  در ما هست.  شهیکه هم  دیکن م

هش  جسم   یار ی هش  ن یا  عنی  ا  یار ی و  تبد  ستین  ی طور ن یحضور  هم  به  م  لیکه  ما  از    میتوان نشوند،  فوراً 

منتها ما متوجه    رد،یگ ما هرلحظه صورت م لۀیوسکار به نیناظر ذهنمان. ا میو بشو میمنفصل بشو مانیفکرها

  ی فضا   ول  م، ینیب صورت جسم م آن را به   م، یکن که نگاه م   یز یبه هر چ   م،یکن نگاه م   . مثلا ما وقتمیشو نم

وجود دارد. شما اگر فضا را   نیوجود دارد، هم فضاب  نیبدر ما هم جسم  نیبنابرا پس. م ینیب اطراف آن را هم م

 اش  معن   . رانندگ دیبن دیتوان نم   اصلا رانندگ ای  دیرد شو  دیتوان نم ز یمثلا دوتا چ ن یب خال   یاز فضا  د، ین ینب

  .  دیروراه م  ای  دیکن م  اجسام رانندگ نیب ی در آن فضا د، ینیب است که شما فضا را م  نیا

«بر آسمان  که    دیگو دوم م  تیاست که در ب  نیهم  یماً وجود دارد. برانظر دائ  یار یعدم و هش   نیدر ما ا  پس

ها . مثلا ما صحبت آدم کندهرلحظه در ما کار م   نی فضاب  تیخاص  نیا  عنی  »«بر آسمان شدست  عنی  »شدست
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جملات و کلمات است که سبب   نیب  وتو درواقع همان س  میشنو جملات را هم م  نیو سوتِ ب  میشنو را م

  . میبشنو  میما بتوان حت  شود م

هست که سبب  نیب خال  یفضا  ای نیبعدم  یاریرا، همان هش  یزیچ  ی مینیب م می چشم هم که دار نیبا ا عنی

که    دیگو م نیهم  یبرا  ،عنی.  ندیب اطراف را م   یهم فضا   شود، چشم م  یینایهم سبب ب  شود، م   یینای ب  حت

  دیگو خدا به ما م   کهنیدرست مثل ا  ، نی بب  توان مرا نم  دیگو تو من هستم، درست است که با چشم م  زیهمه چ

  .  ر ید  یچجور  دهم م  حیالآن دارم توض  ، کن من م  لۀیوسهمه کار را به   ول  ، نیمرا بب  توان درست است که نم 

  ی ما هر کار   کهنی. پس اندیب نم  رید  د،میر تن م  نیا   م،ی ریم از ما برود، ما م  یار ی هش  نیمثلا ا  د ینیب م  شما

که هست، از جمله پنج تا حس ما    یعلاوۀ قادر کردن آن عضو ما به آن کار. هر کاراست به  یاریآن هش   میکن م

چشم    نیرا ا  مای. هواپنیباطرافش را م   یو فضا  نیبرا م   مای هواپ  ،کن آسمان نگاه م  بهدادم.    حیکه الآن توض

! همه کار  چی. پس هندیب نظر م  یار ی همان هش  ن،یب. فضا را هم خودِ عدمندیب نظر م  یاری آن هشوسیلۀ  به ما  

  . کند را آن م 

  دا یپ  جسم   یار ی ها چون هشانسان    عنی  »ی«ورچه ز چشم دور که    دیگو م   تیب  نیاست مولانا در ا  بیعج   اما

  د، یبا گوش شن   د، ید  شود را با چشم م   ز یچهمه   کنند فکر م  م، ین یبا چشممان بب   میخواه م   ند یگو کردند، م

  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    جان یا  میکرد  دا یپ  جسم  یار ی هش  م یآمد   وقت  .میعادت کرد  نیبه ا  کهنیا  یبرا

  که درحالتعلاوه فکر کردن.  پنج تا حس به  نیکرد با هم  ر یتفس  شود را م زیچکه همه کار را و همه   میکن فکر م 

با    عنی   م،ین یبب  میخواه . ما مدقدر که مثلا خدا را بشناسنه آن   دارند، ول  ییمقدار توانا  یحالا    زیدو تا چ   نیا

  که.  شود نم ست، ین یز ی. همچو چمی تا باور کن مین یخدا را بب  میخواه ما م  م،ینی دو چشممان بب

  ر یخُوب، د   مهم است ول  ل یاول خ  تیب   نی. اکنندم   دار یها ما را بحرف   نیعارفان از جمله مولانا با ا  پس

  . و  می ما صحبت نکن   نیاز ا شتریب

  

  (مثلث همانش)  ۵شل 
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  (مثلث واهمانش)  ۶شل 

  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم    نه،یهم جان، هم س  کنم، که نگاه م   یی. در هرجامن تو هست   زیچهمه   عنی  »ی اد ی  نهی «در جان و سالبته  

   . اگر تو نباش آن هست  درونتو در    جنبد، که م   یزیخلاصه، هرچ   ریبدنم، جانم د  یمرکزم، هم تمام اعضا 

  را مثال زدم.    دنیو شن  دنیالآن د نی. هم شود نم

مرکزمان و   میرا گذاشت  زهای چ نیجهان و ا نیبه ا میآمد  که وقت (مثلث همانش)] ۵[شل   دینیب م طورن یهم و

   جسم   یار ی هش  نیا  کهنیا   عنی  یی. دوییدو  م ییگو که م  یزیبه چ   میبلافاصله افتاد  م،یکرد  دایپ  جسم   یار یهش

را که    یز یهرچاست.    تادهپا اف  ش یپ  ل یساده است، خ  لیدلق است، کارش خ   نیاست و ا  ذهنکه اسمش من 

 ن یا  دیگو م   هاست،ن یو ا  دنیو شن   دن یکه آن هم حاصل پنج تا حس ما است، مثلا د  دهد ذهن ما نشان م

را    زیآن چ  عنی  کند، م  ادیرا ز   ها دگیاست که همان  یز ی. خوب، آن چ کند بد است، قضاوت م   ایخوب است  

بشود،    ادی . اگر پولمان زمیکن  ما برحسب پول نگاه م  افتد . اتفاق ممیشد  دهی. مثلا ما با پول همان کند م   ادیز

 ن یما هم   قضاوت   ن،ی است، هم  نیبد است. هم   لیخ  میی گو ، اگر کم بشود پولمان م است  خوب  لیخ   مییگو م

را    یز یچ  کهن یا  عن یموقع مقاومت هم دارد. چرا؟ مقاومت  خوب، بد، خوب، بد، خوب، بد، بعد آن   است، ه

  ما مهم باشد.    یبرا م،یبخواه ما از آن زندگ  دهد که ذهن نشان م 

دانش   نیکه شما با ا  مدت  ی پس از    عنی  کند، شده کار مگشود   یفضا   نیبا ا  ایکه فضاگشا است    انسان  یبرا

تن    نی. بنابرادیآگاه به او هست  رید  کند،  خدا م  ا ی  کند م  که همه کار را آن زندگ   د یفهم م   د،یشو آشنا م 

فضا    شیخوب و بد کردن برا  یجاشما فقط به   دهد ذهن الآن چه نشان م  کهنیفَکان و ابه قضا و کن   دیده م



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  13صفحه: 

م  با   میدان که ما م   یز ی نه شما. چ  داند، را م   زیچ همه   که آن زندگ  دیدانم   چون  .نی. هم دیکن باز  درواقع 

که ما با    ییزهایچ  نیا  کند کم م  یز یبد است، چه چ  یز یخوب است، چه چ  یزی است که چه چ  نیذهنمان ا

  هم معلوم است چه هستند.   هان یبشوند و ا ادی ز م،یشد دهیها همان آن

پا افتاده است.   شی و کارش پ د؟ یکن . توجه ممیشد دهی ها همانما با آن  گردد، م  یز یما حول و حوش هرچ فکر

  ی فضا   یرو   د یزود اگر شما تمرکزتان را بذار   لیحضور، ناظر که گفتم خ  یاریعنوان هشما به   یها از آگاه  ی

  .  کند م دایحضور ناظر. ذهن ناظر پ  دیشو م دفعهی شده، گشوده

   زندگ  یرو یعنوان نشما به   عنی  د،یو آن شما هست   کند م   شیکه دارد تماشا  کند م  دایپ  یاباشنده   ی  ذهنمن 

جاها دروغ    حسود است، بعض   دینیب دارد. مثلا م   ییها ی چه باز  دینیب . م دیکن تماشا م  دیرا دار  ذهن   یشما 

   یضرر بزند به    خواهدرا، م   رید   یدروغ کند مال    خواهد جاها مثلا راستِ راست را م  بعض  د،یگو م

م   رید نم   ریز  کند و اشتباه  د  تیمسئول  رود، بار  آن   اندازد، م  رانیرا گردن  متا  ز  تواند جا که  کار    ریاز 

  .دهد دارد انجام م   ذهنمن   نیکه ا  دینیب را م هان یصبر ندارد، ا دهد، قانون جبران انجام نم رود،  درم

نه    ، . پس از مدتدیآ کنترل و ادارۀ شما درم  ریز  نیا  د، یتماشا بن   دهد، را او انجام م  هان یا  دینیس اگر ببپ

  د ی قانون جبران را با  نیدائماً که ا  کنم عرض م  نی هم  ی برا  د،یکار کن  د یبا  د،یآ دست نمبه   ن یاولش، اولش ا

  د، یریگ م  ادیرا   زهایچ نیا  ز نظر ذهن که شما ا ستین ی طورن ی. ادیخودتان کار کن ی رو  دیشما با د،یانجام بده

  کنار.   د یدرست بشود، بعد بذار تان زندگ کم  ی

نماند،    یز یدلق چ  نیدر شما نماند، درد نماند، از ا  دگیفضا باز بشود، همان   نیکه ا  دیکار کن  قدرن یا  دیبا  شما

معمولا     دو نفر، چند نفر رخ بدهد ول   ی  ی درآورد انداخت دور، ممن است برا  شود م   دفعه ی را   نیا  کهنیا

   چ یرا ق  ییجای  شناخته بشود،     عنی   د،یاوری ر همه را دربید  د، یدور، پاره بن   ندازد یبِند ب   دیتکه را باتکه

اصطلاح  به    یمثل    ، تکه بنی    کهنیا   نماند. ول  چیزهیچاز آن    ریدور، د  ی ندازی ب  ،پاره کن  ، بن  ،  کن

  .  افتد کم اتفاق م ست، ین کار هرکس نیدور، ا ی ندازیلباس ب

.  م یخواه  از آن م  یز یچ  ی ما    ست، ین   هیالسو ما عل  یبرا  دهد را که ذهن نشان م  ههرچ که  این   عنیمقاومت    پس

  ی ز یچ  یذهن    دینیب م   د،یناظر به ذهن بشو. اگر  یدخواه  نم   ی زیشما از آن چ   کهنیا   عنیحالا عدم مقاومت  

   کند. وقت  دایسلطه پ  تواند ذهن نم  نیا  دیخواهن  یز ی. اگر چمخواه نم   یز یچ  دییگو را مطرح کرده شما از آن م 

    .درونشما را آن  کشد م  نیشما، ا د یخواه م
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  ن یهم  یذهن. برا  م یما برو  م یشد  شرط   کهن یا  یفوراً. برا  م؟یشو دوباره جذب ذهن م   میشو ما حضور ناظر م   ایآ

  مرکزشان را عدم نگه دارند.   توانند نم  ها لی است که خ

  

  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل 

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل 

  

  ذهن) (افسانه من  ٩شل 

  

  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل 
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  ،  زندگ  آن  است که  نیو آن ا  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  هم وجود دارد    رید  ٔ دهیپد  ی   اما

به خودش جذب    خواهد دائماً ما را م  م،ییبو  میاز او هست  یاتکه   ی   م،ی از او هست  یامتداد  یخداوند که ما  

همان  عنیکند.   از  را جذب کند  (مثلث    ٨[شل  بدهد    آگاه  خواهد مرتب به ما م  ها،  دگ یامتداد خودش 

  ها دگ یانسان را از همان   عنیحضور ناظر ذهنت را نگاه کن و من دارم شما را    صورتبه که    ستایش با مرکز عدم)]

  و مقاومت نکن.   رونیب کشم م  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل 

ا (مثلث ستایش با مرکز    ٨[شل  او، با عدم کردن مرکز    جذبۀ  ریو ز  م یخداوند هست  تیعنا  ریلحظه ز  نیپس 

 ش یدلق را ستا  نیا  ریکه د  میدان مرکز ما عدم است ما م   و جذبه کار کند، و وقت تیعنا  نیا  م یگذارم  عدم)]

را، هش   م یکن نم عنا  شی. ستامیکن م  ش یستا  را   ی اریبله خود خداوند  او و  مرکز و جذبۀ  در  او    ت یخداوند 

  . اندبره ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل  ها  دگیما را از همان تواند م

  کند  کار م  یو جذبۀ او چجور   تیعنا  کهن یو ا  دهد حالت رخ م  نیا  میکن مرکز را عدم م   كه وقت  دینیب م  پس

 ن ی. امیبا ذهنمان بفهم  میتوان را نم  نی. ما اشود بشو و م د یگو او م  عنیفَكان هست، قضا و کن  طۀیدر ح نیا

  مطلب.  یهم 

و    ذهن)](افسانه من   ٩[شل  بشود    ده یهمان   جهان  نی ا  یزها یبا چ   د یایب   است که اگر کس  ن یا  رید  مطلب

ده،   باشد و  داشته  و هم  دارشیب  سالدوازده مقاومت و قضاوت  بسازد    یتربزرگ   هنذمن  ی طورن ینکنند 

به مانع و مسئله و دشمن   زندگ   یرو ین لیتبد. کند م لی را به مانع و مسئله و دشمن تبد زندگ   یرو ین جیتدربه

و قرار    .درد است  جاد یا  ذهنکار من   الاصول . عل شودمنجربه درد م   یساز مسئله   درد هست،  هان یکه در تمام ا

ها ما به درد موقع   بعض  ول  د؟یآ چرا دردمان م  مییمثلا بو  دیایدردمان ب  عنیکند    داریاست که درد ما را ب

  . میدان م ع یو آن را طب  م یکن عادت م

   ذهنمن بدهد، وارد جهنم    را ادامه   اش ذهنمن   جیتدربداند و به    عیرا طب   یو دردساز   یساز مسئله    کس  اگر 

من  شود م افسانۀ  اسمش  من   ٩[شل  هست     ذهنکه  دذهن)](افسانه  و    شود م  رواقع یغ  شیفکرها  ری، 

 ذهناگر به من  دتم   یو پس از    نییپا  دیآ آدم م  یار یبشوند هش  ادی ز  . دردها وقتشود م  ادی ز  شیدردها

که تو مسئول فکرها و رفتار    ند یبه او بو  اگربفهمد که غلط است.    تواند فکر شما غلط است نم   نیکه ا  ندیبو

  دارد،   افته یکمال    ذهنمن  طرف    ی چون از    ردیبپذ  تواند نم  ،کن م   جاد یرا خودت ا تیو دردها خودت هست

ن   تیبا واقع  شیکه فکرها   در حالت  داند،  را درست م  شیفکرها  داند، خودش را کامل م   ن ی. و استیجور 
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و چه بسا عرصه را    زند لطمه م  کند،  ، دائماً برضد ما کار مذهن)](افسانه من   ٩[شل  شل    نیبه ا  ذهنمن 

  بند. بر ما تنگ 

که دست مثلا به    جسم ما را بشد. انسان  تواند م قتاً ی حق  تَند» م  مرگ   ی«نفس زنده سو :  دیگو مولانا م کهنیا

افسانه   هان یهمۀ ا  شود، قابل تحمل م  ریغ   شیبرا  زندگ  ریدارد، د  شرفتهیپ  ذهنحتماً من   زند م  خودکش

  هست.   قبادیشخص هنوز شاه و ک  نیا که هست، توهم هست، درحال

هرچقدر هم    ذهنمن   ۀافسان  نیا  عن ی،  » یقباد یو ک   شاه  ،دلق  ری«گرچه به ز:  دیگو م   مولانا وقت  نیبنابرا  پس

 ن ی ا  نیهم  یبرا  ندیب موقع صدمه نم   چیما ه   یِ. آن جنس خداوند م یباشد هنوز ما از جنس خداوند هست  شرفتهیپ

  ی بد جلو   یها نک ی و ع  دگی از همان   یاه یلا  ی فقط    د،ینرفت   نیشما از ب  ند،یب که صدمه نم  دیگو را م  نیهم  تیب

 د یگو خواند که م   میخواه  می را در غزل هم دار  نیاتفاقاً ا  د،ینیب درست م  دیرا بردار  هان یچشمان شما هست اگر ا

  . دینیب شما درست م  دیرا بردار نکیع نیاگر ا

(مثلث    ۶[شل  مثلث    نیما ا   ،، اگر کس (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  انسان    یوجود   قتی حق  طورن یهم   و

  میرس م  میشو رد م  (مثلث همانش)]  ۵[شل    از مثلث همانش  وقت  می گفت  ،مینداد  حیتوض  ل یرا خ  واهمانش)]

ما    عنی. اگر مرکز ما عدم بشود  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  که اسمش واهمانش است    یریمثلث د  یبه  

مرکز عدم، خودش را به ما نشان    تیکه دوتا خاص   میشو لحظه، متوجه م  نیدر اطراف اتفاق ا  میکن  ییفضاگشا

  است.  «صبر و شر»  نیو ا دهد م

  وجه چیهعدم است بهدر ذات عدم هست، خداوند که از جنس    زیهست و پره  زیهمراه با پره  شهیو شر هم  صبر

  ل یکه از جنس عدم است م   که مثلا انسان  د یبو  اگر کس  یز یچ  ی  اصلابشود.    ده یهمان   یز یندارد با چ  لیم

مرکزش را     عنیبشود    دهیبا مخلوقش همان   خواهد  خداوند م  م ییاست که بو  نیا  ه یشب   ن یدارد ا   دگیبه همان

  .  شود نم یز یچون چعوض کند، هم 

با مرکز عدم هم ما    شود، نم   دهیهمان   زیچچ یدر ذات خداوند است، با ه   ستی دگاریدر ذات آفر  زیپره  نیبنابرا

   ذهن من   ،(مثلث همانش)]   ۵[شل    ست ذهندر فطرت من   ز،یدر ذات ماست. عدم پره  زیپره  م،یهست  یطورنیا

کن،    زیکن، پره زیکه پره  ذهنموعظه کردن به من  نیبنابرا  .تاس یزیکند اصلا کارش به ناپره زیپره تواند نم

به او  ما  اصلا    ،(مثلث واهمانش)]  ۶[شل    که مرکزش عدم است  ندارد کس  . اما لزومکند کن، کار نم   زیپره



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  17صفحه: 

که   دید  میالآن خواه  کهن یا  یندارد. برا  لیم  کند، نشو، خودش نم  دهیهمان  یزی کن، با چ  زیکه پره  میموعظه بن 

  .  ردیگ را از مرکزش م سببی ب یشاد

(حقیقت    ١٠[شل    میقرار بده  لیمستط  نیرا داخل ا  (مثلث واهمانش)]   ۶[شل  مثلث واهمانش    نیاگر ا  پس

و رضا    رشیلحظه را ما با پذ  نیا  شود مرکز ما عدم م  م،ی کن م  ییگشافضا   که وقت  مینیب م  وجودی انسان)]

رضا،    مییگو که م  یز ی. درواقع رضا، چ کند لحظه مرکز را عدم م  نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشافضا   م،یکن شروع م

باشد   ناراض تواند نم  شود مرکزش عدم م کند که فضا را باز م   رضا باز هم در ذاتِ عدم است، و چرا که کس

  .  کندوع م شر رشیلحظه را با رضا و شر و پذ نیا نیو بنابرا

  ی ر یو قدرت د  تیو هدا  تی امنعقل و حس     یکه    کند انسان احساس م   مدت   ی مرکز عدم بشود پس از    اگر

که از    ی شاد   عن ی  سببیب  یشاد   عنیاست.    سببیب  یشاد   ی همراه با    هانیا  ۀهم   کرده که قبلا نداشته  دایپ

.  میخوشحال بشو  م،یآشنا شد  یشده، با    ادی مثلا پولمان ز  میکه ما تجسم کن  ستین   یطورنیا  عنی  دیآ ذهن نم

را در ذات    سببی ب  یِما شاد    . جنس اصلدیآ ما م  از جنس اصل   دیآ م  از خود زندگ    عنی  سببیب  ی شاد

منتها    م، ینیب را م   نیما ا  شود هم مرکز ما عدم م  را خداوند در ذاتش دارد و وقت  یشاد    عنیخودش دارد.  

مرکزشان را عدم نگه دارند، دوباره    توانند که نم  نیا  یبرا  دهد خودش را نشان نم  ها در بعض  کهنیعلت ا

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل  کنند مرکزشان را جسم م 

خودش را     واقع  ت ی، حس امن(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دهد خودش را نشان م   سببی ب  یشاد   پس

متوجه مدهد نشان م ا  دیشو . شما  امن  ول  کنند م  رییتغ  جهاننیا  یها ت یوضع  نیکه  تغ  تیحس    ر ییشما 

 د ی شو متوجه م  کند شما فوت م  در زندگ  آدم مهم   یکه     حس را شما موقع  نیا   عنی کار را    نی. اکند نم

کشت    دیخودتان را خواه   ل یخ   ریشما د  ردیص بمشخ   نیا  دیکرد فکر م  د،یخودتان کار کرده باش  یکه، اگر رو

  .  ستیدر شما ن اصطلاح آشفتگآثار به  چ یکه ه  دینیب م  چه، ول دانم و نم

در    کهن ینظر از اوجود آمده، شما صرف در شما به   از طرف زندگ   قیحق  تیعلت است که حس امن   نیبه ا  نیا

اتفاق  رونیب ا  رد،یم م  ای  دیآ م  ا یدنبه    شود زنده م   چه کس  افتد، م  چه  تنها    د،یآرامش را دار  ن یشما  نه 

و قدرت عمل هم    کند  م  تیشما را هدا  یی روین   ی  د، یبن   دیچار با دیدان و م  دیعقل هم دار   د یآرامش را دار

   نفر فوت شده ول   ی  گرچه که حت  سبب،یب  یشاد   یشده با    نیشده، عج   درواقع قاط  هان یا  همۀ  .دیدار

 ن یدر ع   دیبا شما هست. درست است محزون هست  شهیهم  دارد، دست از سر شما برنم   یشاد   نیکه ا  دینیب م
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 دانم که ما چه م   ست یها نی از آن شاد   یشاد   نیو ا  .دی آرام و شاد هم هست    نفر از دست رفته ول  یحزن چون  

  دست آوردم.  به  یزیشده و چ  ادیپولم ز دانم و نم میبپر  نییبالا پا

که    دیشو متوجه م   مدت   ی و پس از    شه، یشده و هست هم ه  که در شما زند  ست ف یظر  زیچ    ی  ی شاد  نیا

کردن،     زندگ  یذوق، ذوق برا   نیا  ست،ین  ذهنذوق در من   نی. ادیآ م  شیدر ما پ  و ذوق زندگ   نندگ یقدرت آفر

ا  یهر کار   یبرا برا  نیکه در  دار  می نیبم  دیآ م  شیما پ  یلحظه  تنها ذوق دارمیما ذوق     یبله با    می. نه 

هم   می که هم ما ذوقش را دار مینیب م  گذارند م ما شیپ  دیکار جد ی  حت.  میدهآن کار را انجام م  نندگیآفر

  انسان بود.  یِوجود  قتِیدرواقع حق هم نیا. دیآ م  فکرها از طرف زندگ نیو ا میکن م  ید یجد  یفکرها میدار

  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شی: خرقه، جامۀ درودلق
 ——————————  

  ما:   میرا قبلا داشت  اتیاب نیا

  هرگز  ادی دیرا نکن ما
  ما یب  ادی میخود هست ما

  
  ستبنده قبادی ما دل ک  با

  ما یب قباد ی چو ک  ستبنده
  ) ١٢٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. نماد قدرت و سلطان نجای: در اقبادی ک
 ——————————  

  شه یمن هم  کهنیا  ی ندارد حالِ من را بپرسد، برا  لزوم  کس   م،یما به خداوند زنده شد  که وقت   دیگو م   مولانا

ما هم نباشد    یِ نباشد، ما   ذهنخداوند هستم، او در دل و جان من هست. بدونِ ما، اگر ما نباشد، من   اد یدر  

هست که ما را    «ما»و   «من»ع . درواقمیاد خداوند هست ی ما در    اورد،یکند، ما را از آن حالت در ب  تیکه ما را اذ

مختلف در اطراف من نباشند    یها نداشته باشم، ماها هم من   «من»به ذهن. اگر من و ما نباشد، من اگر    کشد م
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ِکه من را ب  ّشند حت   رسبا احوالپردم م  ؛م احوالِ ما را بپرسند، ما را م  ندیآ شندرا به ذهن، احوالِ ما    ک  

  .  دی شما در حضور باش کهن یشرط ا. به کنند خراب م

  م یدار  «من» میدار  «ما» وقت دیگو . ممیو بندۀ خداوند هست  میدرواقع ما زنده هست  م،یکه با خداوند هست  وقت

نداشته باشد، بندۀ خداوند   «من» نداشته باشد،    «ما»  قبادیدلِ شاه بنده شده، نوکر شده. اما اگر ک  م،یدار  «ما» 

و به خداوند   میفضا را باز کن دیما را بپرسند. ما با احوال ندی ایکه مردم ب مییبو دیما نبا است، شاد است. پس 

  است. ت یب نیا هیتوج  یبرا ات ی اب نیالبته ا م،یزنده بشو

جان و    «در  .»یاد ی  نه یدر جان و س  ،یز چشم دور   «ورچه  طورن یهم   و  »ی قبادیو ک   شاه   ، دلق  رِیبه ز  «گرچه

   اج ی مردم چه احت  پرسبه احوال  م،یدرصدِ ما خداوند است و اگر ما به او زنده باش   ٩٩/٩٩  وقت  ،»ی ادی   نهیس

  .  میکن زندگ یاگوشه  ی ییتنها میکه ما برو ستین نیا اش ! معنم؟یدار

!  ن؟یچه آخر ا  عنی   زند؟به ما زنگ نم   آقا چرا کس  م ییمثل گداها بو  میاست که آن را نگذار  نیا  اش معن

  کند،  من به درون نگاه م  ی  آن   کند، نگاه م  رونیمن به ب  نیا  م،یدار  ذهنمن   ! وقتپرسد احوال ما را نم  کس

ر احت  دیآ م  جوشد م   ی شاد  اششه یاز  ب   اجی بالا،  ب  رونیبه  خراب    کشد م  رون یندارد.  را  و حالش  به ذهن 

  .  کند م

  د یاحوالش را بپرسند با  حتّ   ندیآ مردم م   را وقت  اشی دارشه یخداوند زنده شده، ر  تینهای که به ب  کس   عنی

  که  و...، درحال  میکار کن  بپرسند؟! فقط از اوضاع خراب است و چه خواهند م  حفظ کند. چون مردم چه احوال

  خواهند  موضوع را م  نیا  را درست کنند و  رونیب  رون،ی با ب  خواهند . مردم مدیآاوضاع خوب از آن درون م 

  که به حضور زنده است.  کس  ایمثل مولانا  کنند به آدم لیتحم

را    رونیخودشان جهان ب  تی با خلاق   رونیاز درون به ب  دی است. همه با  رونیاز درون به ب  راتییتغ   نیکه ا  داند م

  ی طورن یا  اورند،یبشوند، از درون خرد ب  میتسل  زند،یجهان بر  نیرا به ا  یزدیبرکت فرِ ا  طورن یدرست کنند. هم

درست بند، زور داشته    دی ای ب   یرا درست کنند،    رونیب  رون،یبا ب  خواهند  همه م  . ول شود جهان درست م

ور  را، از آن   یز یچ  ی  کند درست م  جهان ن ی! خوُب عقل اجهانن یباشد، عقل داشته باشد، کدام عقل؟ عقل ا

  درست کرد.  شود نم شود، خراب م

  : دیگو م دین ی را لطفاً بب ت یچند ب  نیاما ا
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  بتَّر ز پندار کمال  علت
  ذو دلال یاندر جان تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود  ات دهیاز دل و از د 
  رود   رونیب  یمعجب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بده یر یأنا خ سیابل علّتِ
  مرض در نَفسِ هر مخلوق هست  نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن ی : خودبیمعجب 
  ذوُ دلال: صاحبِ ناز و کرشمه  
 ——————————  

از خودمان که انتظار کمال    میکامل است که ما در ذهنمان درست کرد  ذهن  ریتصو  ای   ذهنکمال، همان من   پندار

بار    رِیاست اصلا اشتباه بنم، ز  دیبع  افتهیچون از من کمال   م،یکن گفتم، اشتباه م   نی. بنابرامیاز خودمان دار

داشته باشم،    یی ممن است اگر مقام بالا  ر یکرده است. از طرف د  رید   یرا من نکردم،    نیا  م یگو م  روم، نم

 دی کن آقا خانم شما که اشتباه نم  ندیاصطلاح دامن بزنند، بورا به   افتهیکمال   ذهنمن  نیاطراف من ا  یاعدّه  ی

   !! ولکنم ممن که اشتباه ن   دیی گو بله درست م  خواهم، کرده، من هم از خدا م  ری د   ی  م، یکه، ما اشتباه کرد

  .  کنم ها را من مهمۀ اشتباه 

پندار    ،ب» یو عشوه و فر  لهی صاحب ح  یا  ستیبدتر از پندار کمال در جان انسان ن  «مرض   دیگو م  نیهم  یبرا

صورت حضور  به  ارانه،یهش  بش  یاد یدرد ز  عنیبرود،    یاریخون بس  اتدهیاز دل و د  دی. بادیگو کمال را م 

 ، فضا را باز کن   ، فکرت باش  ، مسئول رفتارت باش  ، یبار برو   ر یز   بش  ارانهیدرد هش  ، ناظر به ذهنت نگاه کن

بب  دگ یهمان  را  بب  یدردها   ،نی خودت  را  عمل    ،کن م   ییچه خطاها  ن یبب  ، نی خودت  بر ضدِّ خودت  چقدر 

  .  ن یرا بب هان یا ،کن م

کردم اصلا  من تصور م   کهنی نفر بفهمد بابا ا   ی  کهنیدردآور است. ا  اری بس  افتهیکمال    ذهنمن   یبرا   هانیا  دنید

  :دیگو م  نیهم  یسخت است. برا نیا لیمن پر از اشتباه هستم، خ  ست، ین یطور آن
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  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به نفع خودش کار    کند فکر م  فهمد بر ضدِّ خودش و نم  کند م  ذهنکه من   ایی ساز که هر مسئله   دیکن م   توجه 

آن هم که    شود، م  جادیخُوب درد ا  م،ییگو م   م،یریگم   رادیو ا  بیع   یاز    میروما م   دیمثلا نگاه کن   کند، م

نه حرف من اصلا   شود، نه آن اصلاح م  افتد؟ م  اتفاق  هچ  جانیا  شود، م   نیخشم  رنجد، م   شود،اصلاح نم

.  د یرا دزد  زندگ   د؟ی، موش چه دزد«موش بدزدد»کردم    یکار  ی جا بود، فقط من  من به   رادیدرست بود، نه ا

  د یبر ضدِّ خودم، و با  کنمم   یکار  یدفعه که من    هر  به خشم شد.   لیبه درد شد، تبد  لیتبد  د؟یدزد  یچجور 

  : میگفت کهن یا یبنم برا

  کنَد م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. از خودش که  میرا قبلا خواند  نیا  کند، م   رون یرا ب  زندگ  ، ذهنمرده است من   نی از مردۀ انسان که ا  خداوند

هست  زندگ او  هم  ما  و  م   ذهنمن   مردگ  م،یاست  بنابراندازدیب  رونیب  خواهدرا  دنبال    ذهنمن  نی.  دائماً 

به خودمان    ماًی با آن پندار کمال، دا  میهست  ذهنمن . اما چون ما  گردد ضرر به خودش م  گردد، م   خودکش

خطرناک است، آدم به خودش    ل یکار خ  نیکه ا  دینیب . ممیبار برو  ر یهم ز  میخواه  نم  م،یفهم و نم   میزن لطمه م 

کند  کارها را نم   نیفکر کند آدم کامل که ا  کهن یا  یهم قبول نکند برا  ندیبو  زند، لطمه بزند و نفهمد خودش م 

  د ی کارها بع  نیاز من که ا  دیگو کرده، دوباره خودش را ملامت کند م   یکار بد  یمتوجه بشود    دفعهیو اگر  

  شد!!  طورنی چطور شد ا دانم است! نم

پندار کمال    که ن یا  ینگاه کند برا  تواند هم امان دارد، درست نگاه کن و درست نم  ن ی! از تو هزارتا کار مثل انه

من از   گفت م   طانیهستم. ش  نیمن بهترم، بهتر  گفتم   سیمرضِ ابل  س،یعلت ابل  دیگو م   نیهم  یدارد. برا

همه هستم، و من بهتر هستم، اصلا من بهتر هستم،    ز، بهتر اهستم»   نی«من بهترمرض که    ن یآدم بهتر هستم. و ا

 ذهنشعار من    من بهتر از همه م،  «من داناتر هستم» ،  تر هستم» «من عاقل ،  «من بهتر هستم»چه هست؟» «دانم ،  

به خودش و    زند نداشته باشد و چقدر ضرر م   یین ادعاچوهم   ستین  ذهنمن   چی . ه تر از همه هستم»«کامل 
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اشتباه بند. چرا   نیا دیکامل باشد نبا  دیدارد. همسر من با رانیهم از د یچون انتظار هم   کهنیا یبرا رانید

  انتظار کمال دارند.  کهن یا یبرا کند؟ همسرشان اشتباه م   وقت شوند ها خُرد م انسان

اند. کار گذاشته   نیا  یبخشش را برا  زند، سر م  از هرکس  یهر کار  دیبدان  دیبا  دی شما که خردمند هست  ول

   یاز    د،یانتظار کمال دار   چون شما وقت  م،یبخشش هم ندارد که! پس ما انتظار کمال ندار  افتهیکمال   ذهنمن 

م  دیرنج  م برنج   . کافدزدد موش  شما  بشو  د،ی سادت کنح  د،یبشو  نیخشم  د،یاست  مضطرب    د،ینگران 

م   د،یبشو تبد  زندگ  عن یچه؟    عنی  دزدد» م  «موش  .دزدد موش  را  م  لیشما  درد  موقع شما  کند به  . هر 

 م   نیخشم موش م  دیشو و مدزدد . انسان  نیا  دیگو صحبت    ن ییپا  طور ن یهست. و هم   مرض در نفس هر 

م  هست.  ن   دیگو موش  موش  ما  انبار  ا  ستیدر  چهل   زندگ  نیپس  عبادت  محصول  کجاست؟  ما  ما  سالۀ 

  :دیگو شعر هم از حافظ است م  نیو ا جاست؟ک

  دل  یبود از طعن حسود ا دینبا غمناک
  باشد نیتو در ا رِیخ ، نیکه چو واب دیشا

  ) ١۶١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

نفع من  نه! به   ذهننفع منبه   م،ینفع خودمان استفاده کن به  میتوان و حسودان ما م    ذهن  ی هااز طعنۀ من   اتفاقاً

درست   ول  زند طعنه م  کس   ی که    مینیب م  م،ینیاگر درست بب  ، نی چو واب  دیشا  م،ینی. اگر درست بباصل

  . دما ممن است در آن باش  رِ یخ  می نی. اگر درست بب دیگو درست م    به ما لطمه بزند ول  خواهد  او م  د، یگو م

  ب یمردم ع   . وقتدیاستفاده کن   ôدیاکه خودتان درست کرده ôپندار کمال    ییشناسا  ی برا  از هر فرصت   دیبا  شما 

   عصبان  کهن یا  یجا به   د،یری ب  اد ی  یز یچ    ی! ممن است  دیدرست گوش بده  کنند، م  بتی غ  ند یگو شما را م

. دشمنان ما  دیری ب  ادیدرمورد خودتان    یز یچ   ی  دی شما گوش کن  ول  ندیگو م  ها از راه دشمن . آن دیبشو

  : دیگو م  نیهم  یو برا  ندیگو م یخوب  یزهایچ

  جان دفع شَرِ موش کن  یا اول
    در جمع گندم جوش کن وآنگهان

  ) ٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اد یکردن ز  سع کردن: جوش
 ————— —————  
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سبب خواهد شد که شما   ران،ید پندار کمال موش است و انتظارِ کمال از خود و  ن یموش را بشناس، که ا اول

 نج   ،یبشو  نیخشمِبر ،  کن  جادیدرد ا،  واکنش نشان بده،  م   جانتانیشما ه   کهنی و هم  ینگران بشو  رود  

  ! کن  زندگ دیکه با  یا به درد، زندگ  کنم   لیتبد یرا دار   بالا، زندگ

م  زندگ   نیا است که  چ  عنی  قباد»ی«ک:  گفت همان  همان   ،َبا  یز یفر دار   دیکه  نگه  جنس یخوب  برکتِ   .

  ل یرا تبد  زندگ  یچجور  ذهنمن  نیا  نی . شما اول ببدزدد درد م   قیما. اگر موش بدزدد، موش از طر  خداگونگ

تمام روز فکر   د،یکن با همسرتان دعوا م  شما ست،یآن ن فقط  دزدد؟  شما را م زندگ ی طورن یو ا کند به درد م 

تمام آن    .دیزن و هزارجور حرف م   دیکن خودتان را ملامت م  ،»را کردم؟   کارنیکنم؟ چرا ا  چار  حالا«  د،یکن م

  :  دیگو م  نیهم  ی! برارود دارد هدر م  تان موش! زندگ دزدد دارد م  دیگرد م نیحوشِ اوموارد که حول 

  جان! دفع شَرِ موش کن  یا اول
  در جمع گندم جوش کن  وآنگهان

  ) ٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی خواه . ما م دزدد موش حضور را م  دزدد،  موش م   ول  ôی غزل و مثنو  در  میدارôما    میکن عبادت م    ه  ما 

م    یحالا    م،یعبادت کن عبادت  خواند نماز  هر  م  ا،ی  حالا  م   ذهنمن  ، ریز  آن   خواند  نماز   زند  دارد حرف 

  ! دزدد وجود ندارد، موش دارد م یحضور 

جا،  ! تا موش فعال است آن دزدد موش دارد م  کشم،زحمت م  کنم من دارم عبادت م   کنم بابا دارم کار م من

را   افتهیکمال   پارکِ ذهن   نی نش کن! اوطلب را بشناس و داغ کمال   ذهنمن   نیا  عن ی ندارد. دفع موش    دهیفا

  بِبرد!  نیا ، ندارد گندم جمع کن دهی! وگرنه فازیهم بربه

  دزد در انبار ماست  نه موش گر 
اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندم  

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یکن را تکرار م  اتی اب  د،یکن . اگر شما به مولانا گوش م میشد کاملا به خداوند زنده م   دیبا  سالدر چهل   ما

   یکو؟! پس    د،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  دیسال کاملا باسه    از دو  پس   د،یکن م  شرفتیواقعاً پ

  !  دزدد دارد م
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ما، با موش    میشو ها خودِ موش مموقع    چرا؟ بعض  د،یموش شما هست  حام  د،یدار موش را شما نگه م   و

«آقا نه نه نه دست نزن به :  مییگو موش را بشد م  دیآ م   ! تا زندگمیکن موش را دفاع م   یکارها  م،یت یهوهم

ما    دیدان م   و  هستم.  ذهنخودم من   عن ی  خود من هستم و خودِ من موش هستم.»  ن یموشمان است، ا  نی! انیا

پندارِ کمال است. از خودمان   ی  نیا  دیدان م  میدیدلق را که پوش  نیبود، ا  «دلق»که امروز صحبتِ    ذهندر من 

که اسمش    د»ی«صد من حداز ما انتظارِ کمال دارند، انتظارِ کمال از خود با    رانید  م، یانتظارِ کمال دار  رانیو د

  است رابطه دارد.  «ناموس» 

من    م یگو من م  کهن یا  ، عنیدارد    ییث یح    یپندار کمالِ من    نیکه فقط من پندار کمال دارم، ا  ستین  ی طورنیا

   ی دارم،    تی ثیح   یدارم،    ناموس   یکه ساده باشد،    ستین  نیدارم، فقط اکمال    ل یهستم و خ  یطورنیا

  .دیگو است مولانا م  ناندازۀ صدمن آهبه  نیکه ا ، ذهنمن نیدارم براساسِ ا ییآبرو

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د یبسا بسته به بندِ ناپد یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
 ————— —————  

چه؟    عنی  شتری. ناموسش بشتریتر، ناموسش بو بزرگ   تری است، هرچقدر قو   نیکه دروغ  افتهیکمال   ذهنمن   هر

ضرر، ضرر    همه ن یبه او، بابا ا  دهند وسط اشتباه نشان م   حت زند، ضرر م   کند اشتباه م  رود،  بار نم  رِیز عنی

  الش یخ   ن ی! ع ممن است جانت را از دست بده  تها! ح   رود  دارد از دست م  ها  دگیهمان  ن یا  حت   ، مال

  . ردیم نه! تا م برو!» ا یب یبرو! وقت دار  ای «ب  گذارد، ناموس نم بشندت فرار کن!» ندیآ «بابا دارند م . ستین

خطرناک    اریناموس بس  نیناموس دارد و ا   ذهنبداند که من   دیبا  هرکس  د» یحق ناموس را صد من حد  «کرده

و   کنم است که چقدر فضا باز م  نیمن ا   اصل  تِ یثیح   خواهم،  را نم تیث یح نیکه من ا د ییبو  د یاست. شما با

  . شوم زنده م چقدر به زندگ 

فهم  نیا ز«پندارِ کمال،    می دیرا  از خود،  نکردن»   رِی انتظارِ کمال  قبول  نرفتن،  ا  بار    کند،  م  جاد یدر من خشم 

همراه    با ناموسِ بزرگ  نیخودم را اصلاح کنم، ا   توانم نم  اندازد،  عقب م  کند، م  جادیرا ا  ذهنمن   جاناتیه

 بخشند ون اشتباه را مردم ماقرار کنم اشتباه کردم، چ  توانم بشنم، اگر اشتباه کردم نم  توانم است، خودم را نم

  . گذارد ناموس نم  که من اشتباه کردم، ول مییبو میبشو مانیاگر از ته دلمان پش م،یاگر ما اعتراف کن
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.  د یکه بابا من اشتباه کردم ببخش  م یبار نرفت  رِیما ز  ول  می کن  شرفتیبخشوده بشود و ما پ  تواند گناهان ما م   چقدر

  بار نرفتند، ناموس نگذاشته.  رِیز همسر را که گناه کرده ببخشند ول یآن توانستند چقدر همسران م

بارِ اشتباهش    رِیخُوب اگر ز  کند، اشتباه م   ôکنند که حالا با مردم کار م   ییهاآن ôمردم   یانسان در جلو   چقدر 

«آره  :  زند ور مآن   ورنیا  ! ناموس دارد! ه شود بدبخت م  رود م   بخشند، نم  رود نم   بخشند، برود مردم م

  ریبود د  یز یچ ی   ول  خوُب مردم همه اشتباه م و من اشتباه کردم! تمام کن. ناموس نم  ». کنندنه آقا ب گذارد .  

  تِ یث یناموس را دارد؟ ح   نی ا  ایآ  ندیبه خودش نگاه کند بب  شنود را م  نیکه ا  هرکس  میگو را من م   هان یا  شما

اش، کارمندش،  از اطرافِ خودش انتظار کمال دارد؟ از همسرش، بچه   ا یآ  رود؟  بارِ اشتباهش م   رِ یرا دارد؟ ز  بدل

   بخشد؟ دوستش؟ اگر دوستش اشتباه کند نم

سرِ از دوستان شما ممن است پست  لی. خ زند سرِ آدم حرف مپشت  ،کند م  بتیغ   ،دیگو دروغ م  ذهنمن 

م م    ول  زنند  شما حرف  باش   د یخواه دوست هستند.  کن  دیانتظارِ کمال داشته  را جارو  دور؟    دیزیبر  د یهمه 

هستند،    جنس   ن یهمۀ دوستان شما از ا  را قبول ندارم ول   ن یا  ریسرِ من حرف بزند من دپشت  که کس  دییبو

  . دیمان م دوستیدارند. پس شما ب ذهناگر من

  �🔷🔷�پایان بخش اول  �🔷🔷�
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  کنَد م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

. خداوند از جنس خودش، که ما هم، جنس دیرا حفظ کرده باش  تیب  نیشما ا  ر یتا حالا د  دوارمیام

است،   نفس زنده که مردگ  نی. بنابراکندم  رونیاست دائماً ب  ذهنرا که من  مردگ  میخودش هست

  خودش را بشد.   خواهد م عن ی تَندَحوش مرگ موو حول زنددائماً به خودش ضرر م

خودش، خودش    شود تر مشده، برنامه به آن دادند که هرچه بزرگ  )یز یر(برنامه     programذهننم

 ن ی چون ا  رون،یب  د یبِپر   ذهنمن   نیپس هرچه زودتر شما از ا  تند» م  مرگ  یزنده سو «نفس  را بشد.  

  . زندبه خودش ضرر م

خداوند خودش به    یز یرکمال طبق برنامه  رپندا  ای  افتهیکمال  ذهنمن  نیا  دیدانم  ریپس الآن شما د

دارد   ذهنمن   کهنیعلت ا  به   زند که خداوند به او م  ییشخص ضررها  نی. حالا اگر ازندخودش ضرر م

  «لا»   نیاصلا ا  نیلا کند، ا  ستم، یمن تو ن  دیجدا کند، بو  ذهنتا متوجه بشود خودش را از من  رد،یتا بم

تا به او زنده    ستم،یمن تو ن  مییگو م  م،یکن لا م  ستیکه از جنس خداوند ن  راآمده که ما هرچه    جانیاز ا

  مسلمان شدن است.  فِی تعر  نی. امیبشو

و    م، یکن ما لا م   ست،یاز جنس خداوند ن  م، یهست  دهیما با آن همان   دهد،هرچه را که ذهن نشان م 

وحوش  دائماً حول  عنی  برد، م  مردگ  ی سودر مرکز ماست ما را به  ستیچه که از جنس خداوند نهر 

  . تَنَدضرر به ما م

از آن   د،ینه از آن دفاع کن  د،یرا من کردم، نه ناراحت بشو  نیا  دیی. نگودینشو  دهیپس شما با آن همان

د،ی ریکناره ب  ب ا  دییبو  د،ی ر یفاصله  اما مسئولستمین  نیمن  به  تی.  را  فکر  برفتار و    د،ی ر یعهده 

هم   کنماقرار م  روم،بار م  ر یبار نرفتم، الآن ز  ر یکارها را کردم و ز  نیمن ا  کمال،که در پندار    دییبو

 نیا  تیشخص  خورد، درد نمهست، به   بدل  ز یناموس هم چ  نیا  مید یما فهم  حالا  .رانیبه خودم، هم د

  کنند مردم فکر م  کنم، فکر م  نمینشکه من م  دیآ م  جانی. ناموس از ادیآ  از ناموس م  نیهم  ذهنمن



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  27صفحه: 

آدم مهم و باسواد يعن   یمن  ا  به حرف مردم و نظر مردم بستگ  هستم    نیناموس من. و ا  نیدارد 

خداوند زنده   تینهایکه به ب  دیآ جا ماز آن  میگفت  ندارد، ناموس اصل  اصالت  چیه  ست بدل  سنامو

  ماست.  من اصل یآن  یآبرو ،اصل  یآبرو م،یشو م

  ذهنمن  شتری. هرچه بمی کنم  دایآبرو پ  میشوآبرودارتر م  م،یشوتر مبه خداوند زنده  شتریهرچقدر ب

آبرو دارد که صد من    کس  نی. امیناموس دار  میکنطرف فکر ماز آن  م،یشوم  آبرویب  میشو م که 

 م یهست  نیما دائماً نگران ا  دینیبدائماً نگران است. م  شود؟ مردم بفهمند چه م  دیگو است، م  دیحد

ناموس ما لطمه   کهنیا  یمردم بفهمند برا  دی که نبا  می دار  ز یهزارتا چ  عنی  شود؟مردم اگر بفهمند چه م

  :اتیاب نیو ا ندیب م

  بس طناب اندر گلو و تاج دار 
  تاجدار»  نکیکه: «ا انبوه  یو بر 

  ) ۴١۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حلَل   رونیگور کافران ب  چوهم
  خدا عز و جل  قهرِ  اندرون

  ) ۴١٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اند قبور آن را مجصص کرده چون
  اندآورده شی پندار پ پردۀ

  ) ۴١٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها هیرای پ ورها،یز حلَل: جمع حلّه، به معن  
زگرام ع :لج و و بزرگ است، از صفات خداوند  

  شده ی: گچ اندوده، گچ کارمجصص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است طناب به    یصورت که نزد  نیدارند به ا  تیوضع  ها لیخ  عنی،  طناب اندر گلو و تاج دار»  «بس

ا  نیا  ندیگواند ممردم دورش جمع شده   ، بعضدار  یبرود و بروند بالا  شانیگلو  نیشاه ماست، و 

  باستیز  لیخ  رونشیاست؟ ب  ی گور کافران چجور  گورِ کافران است.   هیدارند که شب  ذهنمن  یها  آدم

  بزرگ است.   یدرون آن قهر خدا ول
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خوب درست کردند، ما به همه   لیرا خ  رونشیها هم مثل گورِ کافران است، بآدم  ذهنمن  نیپس بنابرا

   دگیببينند ما را، اما درون ما در همان  یطورنیاست، مردم ا  عال  زمانیچکه چقدر همه    میدهنشان م

را در مرکزش    دگیخداوند همان  یجاکه به  رد یگ  را م  . قهر خدا کسسوزدو درد که قهر خداست م 

  شده.  یکارگچاندود،  گچ  ها،نیو ا  یبر گچ  عنیقبرها، آن را مجصص    عنیمانند قبور،    دیگوبذارد. م

و جل: گرام  د، ینیب که م   طورن یهم  زلّه هست، عللَ هم جمع حح   و بزرگ است از صفات خداوند

بنابرا من  یکارگچ  بایز  لیخ  یاعده  ی  ذهنمن  نیاست. پس  ما  را   مان ذهنشده، درست شده، 

خودمان هم فکر    ی برا  م،یاردهنشان دادن به مردم آراسته ک  ی برا  ،لیپارک خ  نیمثل ا  میادرست کرده

  پردۀ پندار ماست.  نیا است، ول  که عال میکن م

  ای  دیکمال دار  پندار  د،ی ندار  ای  دیدار  ذهنکه شما حالا من  خوانمم  تانیرا برا  تیب  نیا  طورن یهم  و

در   د،یزنمين م   یبه    . شما وقتماندم  نیم  یمثل    افتهیکمال   ذهنکه هر من  دیبدان  دیبا  د،ی ندار

  ن یو بنابرا  د،ی گذاررا کجا م  تانیکه پا   دیمواظب باش  لیخ   دیبا  دی کن حرکت م  شدهیگذارن یم   نیزم

  . دیمواظب باش لیخ دیبا دیرسها مبه آدم وقت 

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به آهستگ  نیزم  یاند، در روحق قرار گرفته  تیو عنا  یاریکه مشمول    فرموده است: بندگان  تعال  «حق

  .» دارند)، گام برمییو فضاگشا می(تسل ، و فروتن

  و آسان : نرمهون 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : دیگو. پس ممیخوانم صورت فارسحالا به  د،یبخوان دیتوانرا عون و هون هم م  هانیا

  به آهستگ  نیزم  یاند، در روحق قرار گرفته  تیو عنا  یاریکه مشمول    فرموده است: بندگان  تعال  «حق

    .»دارند)، گام برمییو فضاگشا می(تسل و فروتن
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  موقعچیجسماً ما ه  دیرسم  کسکه به هر   دیدی. دد یفضا را باز کن  دیبا  دیرسم  کسشما به هر   عنی

 ی . پس ما در رومیخور نم م،یساب ها نمبه آن  جهیدرنت  م، یکن م  تیرا رعا یا فاصله  ی  م،یزن تنه نم

ها آدم   م،ی نگذار  نیم  یرو  م،ی گذار را م  مان یپا  کهنی با حزم، درست مثل ا  ،و آهستگ  متی به ملا  نیزم

  . می کن نم را عصبان

بشود، پس هر حرف شما و هر رفتار   عصبان   تواندکمال م  پندار کمال دارند، پندار  هاآدم   دیدانشما م

باشد و فکر   ییگشابا هون باشد، با حزم باشد، با سنجش باشد، با فضا عنیباشد  دهیسنج دیشما با

ا  دینکن روبه  شخص  نیکه  او  با  هستکه شما  هر   نیا  دیرو  و  بوشخص کامل هست   شان یا  دییچه 

  .ستین یز یچ نیهمچن شود، و ناراحت نم دیآ  بدش نم چیگشاست، و هفضا

با آرامش،   نیبنم که مواظب خودشان باشند و در زم  توانم کم م  خداوند گفته من به کسان  پس

   ی  د،ی ر یدر نظر ب  نیم   ی  دیگو م  م،ییبو  ستیرا شما، درست ن  راه بروند. هرکس  یی گشابا فضا

  ممن است منفجر بشود.   دییگوم یز یچ

پشت   زنم،به آن، آن حرف را م  زنم،حرف را م  نی ا  ن،ی«من به ا  کهنینه ا  م،یگشا باشفضا  دیپس با

را به رخ مردم   رادها ی«ا.  یز یچ  نیهمچن  ستین  ،رم»یگ را م  رادیا  نیا  ن،یاز ا  کنم،را م  بتیغ  نیسر او ا

  نه! ،م»ییبو دیرا با رادها یا م،یگو و م کشم م

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :طورن یهم و

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاند خشم را؟  جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
  اعَلَم بِالسداد جهان، واله  در

  ) ٨٣٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

) نشود. خداوند تیکوشش بدون موفق   ای  مزدی(کار ب  هودهیگرفتارِ تلاشِ ب  جهان، کس  نیکه در ا  «اله

  داناتر است.» و درست به راست

  و درست  سداد: راست  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب  نیا م  تیترجمۀ  بود. مولانا  عنا  ر یغ  دیگو دوم  ه  تیاز  را  انسان  باز    یر ید  ز یچچ یخداوند، چشم 

 م، یخداوند محروم نشو  تی که از عنا  میگشا باشفضا  رانیدر اطراف خودمان و د  دی . پس ما باکند نم

. ما  نشاند فرونم اها رآن یز یاز عشق و محبت ما چ  ر یها که خشم دارند غکه خشم انسان میو ما بفهم

! یز یچ   نیهمچن  ستی. نندینش با انتقاد، خشم مردم فروم  ،یر یگرادیو با ا  ییکه با زورگو  میکن فکر م

  .«جز محبت که نشاند خشم را»

خودمان    وقت  م،ی کن م  ما زندگ  ذهنبا سب من  . وقت کنند م   قیتوفیکه مردم جهد ب  دیگو مولانا م  و

راه    ییبا فضاگشا  م،ی کننم  اطیو احت  میو انتظار کمال دار  میدانرا کامل م  رانید  م،یدانرا کامل م

ندار  م،یسنج نم   م،یرو نم ب  م،ی حزم  نممیکن م  ق یتوفیجهد  ما   . عوض كنآدم  میتوان را  ما    م،یها 

  ها. آدم یرو می اثر بذار میتوان نم

 م، یکن محبت هم نم   م،یکن م  نیها را خشمآدم، پس ما  «جز محبت که نشاند خشم را؟»  دیگو الآن م

ا  رود خشم م  م،ی بن  نیرا خشم  ر یدجهان ما هم   نیاگر قرار باشد که در ا جهان درست   نیبالا، 

  . شود نم

رد    هرکس  یاز پهلو  رونیب  روم باشد که من امروز م   نیا  دیهنرش با  قبل که هرکس  تیبه ب  میرس م

ندارم،   خانه، انتظار کمال هم از کس  گردم برم  کنم نم  نفر را هم عصبان  ی  ،ییگشابا فضا  شوم م

از   یچون من انتظار کمال ندارم، هر رفتار  کنم،م  ییهم به من فحش داد من فضاگشا  و اگر کس

من عوض    فۀیاست، وظ  ییفضاگشا  امفه ی. من وظکنم  م  ییسر ممن است بزند، من فضاگشا  هرکس

    .ستیکردن مردم ن
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به آن    میبرگرد  ییفضاگشا  ها،ییفضاگشا  نینخواهم کرد، احتمال دارد در ا  ق یتوفیمن جهد ب  نیبنابرا

خشم را   دی. ما باندیفروبنش یمن خشم  بتدارد، ممن است در اثر عشق و مح ی زدیكيقباد که فر ا

  عنیممن است، پندار کمال    ر یطلب، پندار کمال، اصلا غآدم کمال  یاما برا  م،یبا عشق فروبنشان

  خواهد م  شرفتهیپ  ذهناصلا، و من  شناسدعشق نم  شرفتهیپ  ذهنمن  شرفته،یپ  ذهنمن  ،عشق یب

  .  میو جنگ هست آشفتگما دچار  جهینتجهان را درست کند. در

  
  (مثلث عدم بلوغ معنوی)  ١١شل 

  
  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل 

  
  ذهن) اساس زندگ با افسانه من(شش محور  ١٣شل 

  
  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل 

  
  .(مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل  دیشناسرا م ر یتصاو نیا
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  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شیجامۀ درو: خرقه، دلق
 ——————————  

ما ارزش خودمان را   (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل مرکز ما عدم است  وقت د،ینیبها را مشل نیا

ما    یهااریاز مع  ی.  میشو م  شیاندکه ما فراوان  میشو و متوجه م  میدانعنوان امتداد خداوند م به

پس    فهمم،اگر ارزش خودم را م  فهمم؟من ارزش خودم را م  ایکه آ   است  نیخودمان ا  یابیدر ارز

چه هستم. من امتداد خدا    دانم هستم؟ اگر م  نیهستم؟ صادق هستم؟ راست  بندیبه تعهدم پا  نینابراب

فراوان دن  هستم، فراوان  ش یاند هستم، پس  روا   ز،ی چهمه   ا،یدن  یها راحت  ا،یمال  به همه  را  حضور 

  . دارمروا م به خودم هم  دارم م

  کدام چ یاست، ه  شیاندیابیهست کم   دهیکه مرکزش همان    (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل    ی  نیا

در مرکزش، و حرف و   زهایو ارزش خودش را کاهش داده به ارزش چ داردرا به مردم روا نم هانیاز ا

و اجرا   کند سست است و تعهد م   مزاج است و تعهدش  دمدم  ست،یسازگار ن  ر یدعملش هم با هم 

  . کنندمرکزش را کنترل م  ها دگی همان  کهنیا یبرا کند، نم

 د ی توان ، م(مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل  و    (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل  دو شل    نیبا ا  شما

حسادت    یهارگه  ایآ   ،شیاندیابیمخصوصاً کم  د؟ی خام هست  د،ی ندار  د،یدار  یبلوغ معنو  ایکه آ   دی نیبب

  است.   دهی مرکزتان همان د،ی نیباگر حسادت را در خودتان م د؟ینیبرا در خودتان م

(شش محور    ١۴[شل  و    ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل  دو شل را    نیا  اما

  . دیشناس، باز هم م اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  ی قبادیو ک  شاه  ،دلق  رِیبه ز گرچه
  یادی نهیدر جان و س ،ی ز چشم دور   ورچه

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  شی: خرقه، جامۀ درودلق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن ی ا  کنم،است، اقرار الست م  یطورکه مرکز من و جان من همه خداوند است و من اگر آن  دییبو  اگر 

براشود  همۀ کارتان درست م   دارم، و عدم نگه م  کنم لحظه مرکزم را عدم م و   کهنیا  ی.  قضاوت 

 افتد و قضاوت م  رودم  نیاز ب  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل  مقاومت شما  

  . (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل دست خداوند 

فکان و قضا و کن  دیکن نتان را نگاه معنوان حضور ناظر، ذهفکان و بهبه قضا و کن  دیدهتن م  پس

خواهد کرد. حس    تیو شما را هدا  دیبن  چه عمل  د، یبن  یلحظه چه فکر   نی به شما خواهد گفت که ا

 سد ینوشما را خوب م  رونیدرون و ب  ،و قلم زندگ   افتدکار مبه   و قدرت زندگ  تیو عقل و هدا  تیامن

  . دی مانش که حوادث بد است، شما در امان م برندۀ ای المنونبیو از ر

 د، ینخواه  یز ی از اتفاق چ  د،ی ر یلحظه را بپذ  نیاتفاق ا  عنی  د،یبشو  میدائماً تسل  دیدار  لیکه م  دید  دیخواه

  واشیواش یشد که ذهنتان خاموش است و    دیمرکزتان عدم است متوجه خواه  و وقت  دیفضا را باز کن

 یا دگی همان  چیه  یروز  ی   د،یرو خداوند م   تینهایو ب  فراوان  یسوبه  دیو دار  شوددرون باز م  یفضا

  در مرکز شما نخواهد ماند. 

  :دیگودوم م  تی. حالا بمیکرد بررس  یمثنو اتیها و اباول را ما با شل تیب پس

  بر آسمان شدست  ،به نقش پست  گرچه
  ی نُه چرخ را عماد ،آسمان   لیقند

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و ماه  د ی مجازاً خورش  ز،ی: چراغ آولیقند 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دادم    حیاست. امروز توض  نییپست است، سطح پا  نیاست، ا  ذهننقش ما من  ،به نقش پست  گرچه

است شما   قائم به ذات، در ما الآن وجود دارد، فقط کاف  زندگ  یرویاصل ما الآن در آسمان است، ن

من    نیا  کنند،توجه م  خرُدهی  برنامه    نیبه ا  که نوجوانان و جوانان وقت  د ینیب م .  دیبه آن توجه کن

(افسانه    ٩[شل  ما    مینوشت  جان یکه ا  ییزهایچ  نی و ا  دهد ها نشان مفوراً خودش را به آن  شاناصل
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فوراً   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  و قدرت، از مرکز عدم،    تیعقل، هدا  ت،ی، حس امنذهن)]من

  ندارند.  یقو ذهنمن کهنیا یها، براآن  یبرا شودحاصل م

 ذهنمن  ای  ها دگینقش ما الآن نقش همان  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ،»«گرچه به نقش پست  پس

 دایگسترش پ  تواندکه فوراً م  یز یآسمان وجود دارد، چ  یپست است. اما در ما، گفتم    نیماست، ا

دو قدم راه است، شصت سال طول    ن یا  دیگو م  م،یهم آورد  تیب  ی  ن،ییبشود و در پا  تینهایکند، ب

  نیما ا  مییگو م  م،ینقش را گرفت  م،یکن و رها نم  م یرا گرفت  ها دگیما همان  کهنیا  ی برا  را؟چ  ده،یکش

 د ی ر یگ م  ادی  نیشما از ا  ،» «گرچه به نقش پست  دیگو م   . حالا وقتمیستین  ذهنما من   م،ی هست  ذهنمن

  . ر ید میستیپس نقش ن ن،یکه ما ا

نقشمان دست   نیاست از ا  فقط کاف  م،یکه ما آسمان هست  میکن  ر یتفس  میتوانم  ،»آسمان شدست «بر 

چراغ آسمان   ،آسمان درونت هست  دیخورش  عنی،  آسمان»  لی«قند  ،هست  دی. و مثل خورشمیبردار

  یور ش،یبنا شده، پس چطور نُه چرخ رو شینُه چرخ رو نیاست که ا و جنس تو از همان جنس هست

نم  یچو جنس ما بنا شده، اما ما روهم  ی  م یخواه نم  کهنیا  یبرا  م؟یستیبا  میتوان ذات خودمان 

 د یبا  د،یستیبا  تانذات اصل  یرو  کهنیا  یبه ما نگفتند برا  م،یستیبه ما نگفتند با  کهنیا  یبرا  م،یستیبا

   عنینقش    ، ستینقش، تو ن  نیا  ،»«به نقش پستبه ما نگفتند    د، یکن   رونیرا از مرکزتان ب  ها دگی همان

  نقش.   دیگوم جان یا ، ذهنمن

، اگر  )یادی  نهیدر جان و س  ،یورچه ز چشم دور  /یقبادیو ک  شاه  ،دلق   ری (گرچه به ز  بالا   تیب  در

خداوند   ادی  نیاست. ا  قباد»ی«شاه و کدلق همان نقش است. آسمان همان    نی بود، ا  «دلق»باشد    ادتانی

ب  تینهایب  تواندم  دفعهیدر مرکز ما   هم هست، مثل    رکنندۀ نوتابش  ست،ین  تینهایبشود. فقط 

  ستاده،یآن ا یکائنات رو  نیکه ا میشواز آن جنس م م،یستیاذات خودمان م یما رو . وقتدیخورش

  . کندکائنات را اداره م نیا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل که  میکن استفاده م یاز آن خرد

[شل    دیآ  م  ها دگی عقل از همان  نیا  د،یآ شده مگشوده  یاز فضا  د،یآ  عقل از عدم م  نیا  دی نیبم  شما

 ها  دگیهمان  د،یآ که از پول م  تیدوتا عقل با هم فرق دارند! حس امن  نی. چقدر اذهن)](افسانه من   ٩

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل و مرکز عدم  دیآ  م که از زندگ تیحس امن د،یآ  م
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(افسانه   ٩[شل  دیآ م ها دگی همان ای دیآ نقش م لۀیوسکه به   تی هدا د،یآ که از طرف خدا م ت یهدا

.  تر شیدرد ب  تر،ی قو  ذهنمن  تر،شیب  یها دگ یهمان  یسوبه   کند م  تیما را هدا  کهنیا  ی، براذهن)]من

که از    ، قدرت عمل(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  ما    یبرا   دیآ  که از مرکز عدم م  قدرت عمل

قدرت   د،ی اوریدست هم برا به  ها دگی. شما اگر همانذهن)](افسانه من   ٩[شل    دیآ  م  ها دگی همان

  بِمد.   رهیش  ر یاز آن د تواند آدم نم  شود اشباع م کهنیا یداشت، برا  دیعمل نخواه

  ریدلتان را د  دیبخور  ادیز  د،یآ  خوشتان م  لیکه خ  ییشما از هر غذا  یز یدارد، از هرچ  منحن  ی

 د، ی. هرچقدر فضا را بازتر کنستین  یطورن ی مرکز عدم ا  هستند، ول  طورن یهم هم  ها دگی. همان زند م

  است.   تر شیقدرتتان ب دینیب ، م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دیبشو لیبه آسمان تبد

دو ساعت   ها بعض  شوند، خسته هم نم  خوابند،کم م   لیخ   کنند، ساعت کار م  ستیب  یروز  هابعض

م ن  کنند،کار  هم درست  هم  یاجهینت  چیه  ست،یکارشان  ندارد،  ا  شهیهم   هان یهم خسته هستند، 

  .رندیب یانرژ توانند نم دارند، از زندگ  ذهنمن

  بر آسمان شدست  ،به نقش پست  گرچه
  ی نُه چرخ را عماد ،آسمان   لیقند

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و ماه  د ی مجازاً خورش  ز،ی: چراغ آولیقند 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نقش پست هستم؟   نیهنوز من ا  ایکه آ   دییبو  دیبه خودتان برگرد  دی با  د،یخوان را م  هان یا  وقت   شما

من را روشن کرده؟ من حس    خودِ زندگ  تابد؟م  آسمان  ن یاز ا  ی آسمان درون من باز شده؟ نور  ایآ 

من هنوز از   یزهایچ  نیا  ای  رم؟یگ  قدرت م  رم؟یگ  م   تیهدا  رم؟یگ عقل م  رم؟یگ  از درون م   تیامن

هنوز توقع دارم؟ اگر    رنجم؟ هستم؟ هنوز م  نیهنوز استرس دارم؟ هنوز خشم  د؟یآ م  ها دگی همان

  :دیگو م م،یخوانرا م  تیب نی. و اد یکنحفظ م د ی نقش پست را دار د،ی دار

  ستین دامیو ب ددیب کنج چیه
  ستیگاه حق آرام نبه خلوت جز 

  ) ۵٩١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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   درنده و وحش وانِی : حدد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

،  ذهن)]من (افسانه    ٩[شل    داشته باش   ذهناگر من  ، ذهنآرامش ندارد با من  ایدر دن  ییجاچ یه  پس

، (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    فضا را باز کن  کهن یمر ا  د،یشما راحت باش  گذارند مردم نم

را   ذهنکه اگر من  دیشو شما متوجه م  تیب  نی. پس از ایز یبه خلوتگاه حق بر   عنوان من اصلبه

درون   یفضا  کهنید رساند، مر ابود، مردم به شما آزار خواهن  دینخواه  آزاریشما ب   جاچ یه  د،ینگه دار

در    یا دگی همان  چ یو ه  ییتای  یبه فضا  یو تماماً برو  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    را باز کن

  .  نداشته باش ذهنمن  عنیمرکزت نماند، 

نساز عرش او فزون  م،یالتَّقو اَح  
نساز فکرت برون  م،یالتَّقو اَح  

  ) ١٠٠۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  » خَلقَْنَا انْسانَ ف احسن تَقْوِيم لَقَدْ«

  » ما آدم را در نيوتر اعتدال بيافريديم. كه«

  ) ۴ ۀی)، آ ٩۵(  نیسورۀ الت م،ی (قرآن کر 

 د یگوم  م،یو به او زنده بشو  میدرون را باز کن  یخداوند، که فضا  ده ی که ما را آفر   صورت  نیا  به   عنی

ا ا  نیکه  و  بزرگ  تیوضع  نیاعتدال  او  عرشِ  از  است،  ما  م  عنیتر  وسعت،    میتوانما  نظر   یاز 

«از فکرت  بودن،    مانتعادل ما در آس  نیو ا  «از عرش او فزون»  دیگو حالا. م  میبزرگ بشو  تِینهایب

 ١٠[شل    یطورن یا  م،یدرون را باز کن  یفضا  دیرا بفهمد، ما با  نیا  تواندفکر نم   عنیاست،    برون»

چراغ آسمان    ،»«آسمان شدست  ،»ی«نُه چرخ را عماد  نیمربوط به هم  هانی. ا(حقیقت وجودی انسان)]

ستون   حت  ذهندر من  . ول میما هست  عن ی  ،ستونِ نُه چرخ هست  عنیعماد    ،»آسمان  لی«قند   ،هست

  درست است.  م، یجهان هست نیبه ا ما متّک م،ی ستیخودمان هم ن

خودمان    یرو  دیداشت، با  میآرامش نخواه  م،یفرار کن  میتواننم  جاچ یکه ه  میدیرا ما فهم  هانیا  پس

 م، یفضا را باز کن  م،یدست بردار  ذهناگر ما از من   عنی.  میاشده  دهی صورت ما آفر   نی و به بهتر   میکار کن

  لیما را درست کند، ما خ  نآسمان درو  نیکه خلق کرده، ا  خداوند دوباره ما را به آن صورت  می بذار
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. میکن م  بعد دوباره بررس  تان،یبرا  خوانمم  جای را    یبعد  تیدو ب   نیو ا  کرد.   می خواه  راحت زندگ

  :دیگو م

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  
  د ی ایتو ن یِدر کو ، ییسست پا چیه تا
  ی رزادی و ش یر یش  د،یآ ر یتو ش شِیپ

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ر ی گ نی پا: ناتوان، عاجز، زم سست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست یمرکز ما، ن  وقت   م،ی ندار  واقع  هست   م،یدار  ذهنمن   که ما وقت  میکن را م  ییشناسا  نیا  می دار  ما

م  عنیمطلق   ب  م،یکن م  دایپ  هست  شود،  عدم  هش  تر شیهرچه  جنس  خداوند    عنی  هیاول  یِاریاز 

  . میشوتر مما هست شود،فضا باز م نیا م،یشو م

 ت یمردم به تو اهم  ،یشوم  دهید  تر شیهرچقدر ب  دی گو م   ذهنمن   دهد، نشان م  ر یجورِ د  ذهنمن  اما

با پندار کمال درست    ذهنمن   ی  ییجورها  ی  میرو ما م  نیهم  یو برا   هست  تر ش یتو ب  دهند، م

  تر، هستکمالِ ما بزرگ  ر. هرچه پندارا دارد  «هست»  نی تر پندار کمال، بزرگ  نیا  میکن فکر م  م،یکن م

. مراد ما  بست  یمرادیمطلق و مرادِ ما را هم به ب   ستیبر ن  هستِ ما را بست  دیگوم  پستر.  ما کم

 د ینداشته باشد. توجه کن  یر یمراد د  چیکه در مرکزش ه  شودبه تو زنده م  زنده شدن به توست و کس 

 ن یبه ا  میآمد  هست که وقت  نی. مراد ما، مقصود ما اکندجهان فرق م  نی با هدف داشتن در ا  نیا

  .میزنده بشواو  تی و ابد تینهایجهان، به ب

من  م  ذهناولش  گفت  م،یکن درست  م  میبعد  باز  را  م  م،ی کنفضا   م ی کن م  ییشناسا  م،ی کن باز 

  یی شناسا  م،یبا پندار کمال دار  شرفتهیپ  ذهنکه اگر من  میآگاه هست  م،یرا و امروز هم گفت  ها دگی همان

  . کند رفتار م  یکه چجور میبدان م،یرا بشناس شیو رفتارها  میکن
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بار نرود،    ریکه ممن است که ز  میبفهم  م،ی کنرا تماشا م  مان ذهنصورت حضور ناظر، منبه   وقت 

  رادیممن است برود ا  رساند، ممن است به ضرر خودِ من کار کند و وانمود کند که به من سود م

یبه  ردیب، ن است غن است انتظار داشته باشد. از  بتیممند، ممیب،  توقع داشته باشد در

  ی  اوردیرا بالا ب  شیبشود، ممن است دردها  نی جهان، ممن است برنجد، ممن است خشم  نیا

مییجا و ما   .م  نیا  میدان ما  دارد،  ا  میدانم  ن،یا  میداندرد  نپندار کمال  نیکه  ما    رید  م،یستی، 

من  .می ستین   میدی فهم مراد  ب  اما  به  زنده شدن  ا  تینهایکه  است،  صورت    ییبا فضاگشا  نیخداوند 

  . ردیگ  م

ندارم. برعکس، هرچه فضا گشوده  جهاننیکه من مرادِ ا  ست ین  نیا  اش معن  نیا  و تر  ندارم، هدف 

که    یز یمن، به چ  به حرفۀ  زد،یر م  یانرژ  نیا  رونیدر ب   خط  یشده به  گشوده  یفضا  نیاز ا  شود، م

  کنم و آن کار را بنم، درست است؟  آبادان خواهمجهان م نیدر ا

مرادِ ما را بر شرط   «بست.  دینداشته باش  یز یچچ یه   د،ینکن   یکار  چیکه شما ه  ستین  نیا  یمرادیب

. پس من دوتا مراد دارم، ستیدر مرکز من ن  ست،ی در مرکز من ن  جهاننیمرادِ ا  چیه  عنی  »یمرادیب

هرچه به    ن است، ولی تر است، مهم   نی است، بهتر   ن یاول  نیزنده شدن به تو که ا  یدوتا منظور دارم،  

جهان   نیدر ا جهت یدر  رودو عقل و فکر سازنده و عمل سازنده م یزدی فرَ ا نیا شومتر متو زنده

  کار دارم. کنم،و کار هم م

که مرکزش پر   ذهنمن  چ یاست که ه  نیا  اش معن  د،یایمطلق به مرکز ب  ستی ن  د،یایمراد در مرکز ن  پس

پ  یِ او برود، به کو  یِبه کو  تواند پاست، نماست، سست  دگیاز همان   او چه کس   شیخداوند برود، 

 ، »یرزادی شو    یر ی«شکه مرکزش عدم است.    ستکس  ر یش  ست؟کس  چه  ر ی. شرودم  ریش  رود؟ م

به همان اندازه که   م،یزاده شد  ر یاز ش  ر یهم که باز شده ما د  خردهی  مرکز ما عدم است ولُو    وقت 

  . میمرکزمان عدم است از خداوند زاده شد

ا  ر یش او زاده شده، به  نماد خداوند است، هرکس  جانیدر  از  که   ی ااندازههم که مرکزش عدم است 

است از فرعون زاده    ز یو مرکزمان چ  میکه منقبض هست  یااندازه. بهمیاده شدمرکزمان عدم است از او ز 

  .میپا هستسست  م،یزاده شد ذهناز من  م،یشد
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  ادتر یز  نیهم رفت! ا  نیآخ ا   هاست، دگیاست دائماً به فکر همان  دگی که مرکزش پر از همان  هرکس 

 ن یاست. ا  دگیاَش به فکر همانپاست، همهسست  نیا  د،یآ م  نیفکرهاست و از مرکزش ا  نینشد! در ا

است که   نیمنظورش ا ست؟یاصطلاح منظورش چاصلا که، به ستیزنده شدن به خداوند مهم ن  شیبرا

  کند.  ادتر یرا ز زهایچ نیلحظه اهر 

  یی گشافضالحظه حواسِ من به    نیکه ا  دینظارت را در خودتان داشته باش  نی را و ا  نشیب  نیا  دیبا  شما

  ستم ین  دهیکه من دارم که با آن همان  ییزهایکردنِ چ  ادیز  دیتوجه کن  ها؟دگیکردن همان  اد یز  ایاست  

  شود، م  ادیپولتان هم ز  دی نیب م  دیشما اگر فضا باز کن  عنی  ردیگ شده صورت مگشوده  یِفضا  لۀیوسبه

به آن    شود م   یجار  خردِ زندگ  جان یاز ا  کهنیا  یبرا   د،یمند هست علاقه   ییزهایاگر چ  ای  د،یاگر بخواه

  . مید یپا را فهماست، پس سست تانمثلا پولتان است، امورِ مال اَشیکه شما،  یز یچ

  :دیگوم  دیرا نگاه کن هات یب نیا

  تو ما را جانِ جان  یا میکه باش ما
  ان؟ یبا تو در م میکه ما باش تا

  ) ۶٠١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما  یِها و هست  مییهاعدَم ما
  نُما فان  ،وجودِ مطلق  تو
  ) ۶٠٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نشان دهنده  ستی : ننُمافان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 اش  . معنکه جانِ جانمان تو هست  در حالت  م؟»ی«ما که باش  م؟یهست  چه کس  ذهنعنوانِ من به  ما

خداوند   تینهایبه ب  دیتوانکه م  دیدانشما الآن م  وقت  ،ان»یبا تو در م  می«تا که ما باشاست که    نیا

اصلا؟   دیگو است، چه م چارهوسط  نی شما ا ذهنمن   نیحالا ا دیاکار آمده  نیهم یو برا دیزنده بشو

که مردم شما را   دیاشما را، اصلا مر آمده  نندیبشوم؟ حالا مردم نب  دهید  خواهم من م  دیگوچرا م

  د؟ یپندارِ کمال داشته باش د؟یناموس داشته باش د؟یمهم جِلوه کن د؟یبشو دهید دیبا نند؟یبب
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جاها به    عدم، عدم بعض  جا نیاست، در ا  چیه  ذهنمن   عنی  م،یما عدم هست  یِهاما و هست  دیگوم 

  ما.  میکنصحبت م تر شیکه ب دمبرعکسِ ع دهد، م معن وپوچچ یه  معن

   چ یه  عنیلاش    ،عنیها عدم، عدم  موقع  را بعض  ذهن. منبردکار مبه  عدم را در دو معن  مولانا

«تو وجودِ  است اما    توهم  زِیچ  ی  ست،ین  هست  ذهنما در من  . هستخورددرد نم  به  ست،یش ن

را با    ی ز یچ  ی  خواهدم  ذهنگفتم من  شود، نم  ده یوجودِ مطلق د  ذهنمن  ی . برانُما»فان  ،مطلق 

هستم،    نیمن ا  دیگو آن مهم است، م  ندیبخودش را م  ذهن. چون من ندیها و ذهنش بب چشم  نیا

آن  جهان  نیا  یزهایچ با  همانکه  ا  دهی ها  ا  هانیشده  ا  هست  هان یمهم هستند،  آدم   هان یدارند،  به 

 خداوند، وجود مطلق   یلاش هستند اما تو ا  ذهنما در من  یِها هست  دیگوبدهند. م   زندگ  توانند م

  . و ما، هست نُما او فان د یو د ذهناز نظرِ من ول

  معلَ رِیش  ول  رانیهمه ش ما
  از باد باشد دم به دم  شانحمله
  ) ۶٠٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باد  داستیو، ناپ دای پ شانحمله
  هرگز گم مباد  داست،یناپ آنکه
  ) ۶٠۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

پس    م،یعلم هست  رِ یاما ش  م،یهست  ری، پس ما شباد»  داستیچه ناپآن  یِ«جان فداها هست  نسخه  بعض

را  باد آن  ول رودطرف و آن طرف م نیپرچم ا رِیما و هرچه که در ما هست مثل ش  ذهنمن  نیا حت

  . چرخاند م

زندگ  لۀیوسما هم به  مان  ذهنمن  لۀیوسما به  م،یزنده هست  دمبهدم  دی آ ور مکه از آن  ییروین  ،بادِ 

باد معلوم   ول  کند پرچم حرکت م رِیش دهد، پرچم را حرکت م رِیش دیآ  آن باد م دیگو م م،یچرخ نم

تمام   ول  شود نم  دهید  دهد،م  لیدرصد ما را تش  ٩٩/ ٩٩  میکه گفت  زندگ  یِروی. در ما هم آن نستین

  . میبه او زنده بشو میتوانوجودِ ما اوست، حالا ما م 
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و    دهند م  تیو اهم  نندیبو ما را م  ندیگودنبال ناموس و مردم چه م  میو برو  مینشو  دییگوشما م 

  ! م؟یبرو هان یا ها،ن یو ا زنندسرِ ما خوب حرف م پشت

مراد    دهد که ذهنمان نشان م   ییزهایما از چ  عنی  ،یمرادیبه ب  که مرادِ ما را بست  دیگو دارد م  ول

زندگ   هانیا  توانند نم  م،یخواه نم  یز یچچ یه  م،یخواه نم بدهند،  ما  ا  به  زندگهان یندارند   . ، 

دو    نیا  طورنیدر مرکزِ عدم است، و هم  عنیاست،    یمرادیهرچه که مرادِ شما هست در ب  ،بختخوش

  : تیب

  از طلبِ قرارِ توست  تیقراریب جملۀ
  دت یشو، تا که قرار آ قراریب طالبِ

  
  از طلبِ مرادِ توست تیمرادیب جملۀ

  دت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور
  ) ٣٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

قرار   ذهنمن   لۀیوسو به  میخواه قرار م  ذهنمن  لۀ یوسعلت است که به  نیما به ا  یِقراریهمۀ ب  پس

بشود تا آرامشمان   ادتر یپولمان ز  میخواه ما م  م،یخواه م  ز یصورتِ چبه  م،یخواهصورتِ فرم مرا به

  . شود نم شود،م تر شیآرامشمان ب  ایبشوند قرار  ادیز مانیها  دگیبشود، همان تر شیب

به تو قرار بدهد، آرامش بدهد، تو بو    باش تا زندگ  قرار ینخواه، طالبِ ب  زهایتو قرار از چ  دیگوم 

چ از  نم  زهایمن  آن  خواهم،قرار  بعد  اجرا کن،   ب  عملا همۀ   لۀ یوسبه  کهنیا  یبرا  اتیمرادیموقع 

  یز یچ  لحظه آن  نیاگر در ا  ،خواهمراد ن  هانیاگر از ا  ،یطلب مراد م  دهیهمان  یِزهایاز چ  ات ذهنمن

همۀ    بازشده مراد بخواه  یِ از آن فضا  ،مهم نباشد، فقط فضا را باز کن  تیبرا  دهدکه ذهنَت نشان م

 ها هم به جهان هستند آن  نیکه در ا فرع یِبله مرادها ،تنها آن مراد اصلنه  د،یآ دست ممرادها به

  لۀیوسبه  میما فضا را بست  کهنیا  ی برا  ،نه درون  دیآبه دستت م  ها رونیاصلا نه ب  کهنیا  .دیآ دستت م

چ  افته، یکمال    ذهنمن م  رونیب  یِزهایاز  قرار  م  م،یخواههم  م  میخواه آرامش  مراد    م، یخواه هم 

  بدهند.  توانند ها نمآن
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ما را   دیتو با  ندیگو . مخواهند م  بختاز همسرشان خوش  ها بعض  خواهند، م  بختخوش  هابعض

دار  ،شاد کن نگه  نم  رِ یتقص  ،ی شاد  تو  چطور  خوش  توانتوست،  درد  بخت کنمرا  چه  به  پس   !

بشوم    ولدارپ  کردممن فکر م  کنند، تعجب م  ها!؟ بعض بده  زندگ  توان !؟ چطور به من نمیخور م

که از پول تو قرار و    یبدتر شده! اشتباه کرد  امالآن پولدار شدم زندگ  شود، خوب م  لیخ  ام زندگ

  اشتباه خودت بوده.   ،خواست هانیو مراد و ا بختخوش

  م، ی کن دوباره جدا بررس  عی سر  دیرا اجازه بده  هات یب نیا و

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 یِ زهایاست، هستِ ما به چ   ذهنکه افسانۀ من   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    نیدر ا  جان یالآن، و ا  خواندم

م   جهان  نیا ا  دی نیببسته شده،  در  هستند.  ما  مرکزِ  در  وجودی    ١٠[شل  شل    نیهمه  (حقیقت 

که اگر مرکز را عدم   دیبسته شده، شما درک کرد  ست یکه مرکز عدم است، هستِ ما الآن به ن  انسان)]

 د یکن م   دایپ   هستِ توهم  د،یاگر مرکز را جسم نگه دار  ول  دیشو م  سته  د، یو عدم نگه دار  دیکن

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دیکن نم دایپ هستِ واقع ول ذهن)](افسانه من ٩[شل 

ب   طورن یهم  و به  ما  وقت  یمرادیمرادِ  شما  شده،  م  بسته  عدم  را    یز یچچ یه   دینیب م   دیکن مرکز 

  گفت:   ر،یهست د ادتانی تیاز خداوند، آن ب ر یغ دیخواه نم

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 ،افزون فکر]  ای[شرط ظَنلّ ستو ک کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 م ی مان را عدم کنمرکزِ  دیبا  میجز خودش، اگر خودش را بخواه  میخواه نم  یز یچچ یما از خدا ه  پس

 هان یا   می، دارذهن)](افسانه من   ٩[شل    میو بخواه  می را بذار  هانیوگرنه فکرِ افزون کردن است اگر ا

،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  مطلق بسته شده    ست یهستِ ما به ن  میدان . پس ممیکنم  ادیرا ز
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به مرکزِ ما   دینبا   و جسم  ن یمرادِ زم  چیاست بسته شده، ه  یمرادیمطلق که ب  ستیهم به نمرادِ ما  

 د ی آ چون بلافاصله آن م  د،یبخواه  ی ز یچ  ای  از کس  دیدارد نبا  را که ارزش زندگ  یز یچچ یشما ه   .دیایب

  : تیب نیا طورنی ، و هم ذهن)](افسانه من ٩[شل شد  دیتان و شما سرخورده خواهبه مرکزِ

  ل الهْموم هماً من جع  خود
  لفظ رسول خوانده اَستم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  که:  دیگو م

نالِ   «موأح ف وممالْه ت بِهبتَشَع نمو اهنْيد مه هال فَاهادِ كالَمع مداً هاحا ومه وممالْه لعج   ا لَمالدُّنْي

  يبالِ اله ف ايِ اودِيته هلكََ.»

  . و اگر کسبرد م  انیاو را از م  یِویدن  یِهاواحد محدود کند، خداوند غم   را به غم   شیهاغم  «هرکس

  هلاک گردد.»  نیسرزم نیکه در کدام  دارد نم یی داشته باشد، خداوند به او اعتنا مختلف  یهاغم 

  ) ثی(حد

  .د ی حفظ کن دیتوانرا م نیشعر، ا نیکه ا دیگوم پس

  من جعل الهْموم هماً  خود
  لفظ رسول خوانده اَستم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

انسان  دیگوم  فرموده که  رسول  باحضرت  غم   دیها  به    شانیهاهمۀ  تبد  ی را  همۀ   لیغم  کنند، 

کنند و مرکزِ عدم. و اگر   لیاست تبد  یمرادیمراد که آن ب  یرا به    شانیرا، همۀ مرادها  شانیمنظورها

در   مختلف   یمرادها  ، اگر کسذهن)](افسانه من   ٩[شل    نیا   عنیچه؟    عن یکار را نکند    نیا  کس

  ر ی اس  نیمراد ا  نیدر کدام  ا یاز مرادها    یکه در    دهدنم  تیاهم  د،یگو مرکزش بذارد خداوند، م

ا  دیدان و شما م  رد،یجا بمبشود و آن  لیبشود و ذل  ی ز یو اگر چ  میرو مرادها م  نیکه ما به خوابِ 

  :میمرکزمان باشد، الآن گفت
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  کند م  رونیچون ز زنده مرده ب  
  تَند م مرگ  یِنفسِ زنده سو 

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حرف درست   نیما، ضرر زدن به خود خواهد شد، پس ا  در مرکزمان سبب خودکش  هانیهرکدام از ا 
،است کاملا  

  خود من جعل الْهموم هماً  
  از لفظ رسول خوانده اَستم 

  ) ١۵۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 یی «خداوند به او اعتنا   رد،یم م  هانیاز ا  یداشته باشد در    مختلف   یِدر مرکزش مرادها  اگر کس  پس

غم که   یرا به  مانیهاهمۀ غم  پس. ردیبم  دگیهمان نیدر کدام عن ی ،ن»یسرزم نیندارد که در کدام

  قشنگ است: لیهم خ تیب نی . امیکن  م لیآن هم زنده شدن به خداوند است تبد

  د یبرگز  نیرو هر که غم د گفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق

  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دار ید  اصل  نیخدا، د  داریغم د  عنی  نیمرکز عدم را منظور خودش بند، غم د  ای  ی مرادیب  هرکس

 یهاانتخاب کند، خداوند غم   نیغم د  کسهر   دیگو . مدیبشو  یبا او    دیخداست که فضا را باز کن 

که ما را   . غمرودم  نیاز ب  ها دگ یغم همان  مرکز را عدم کن  وقت  ر، ی. خُوب دبردرا از او م  ر ید

  :طورن یواضح است. و هم هاست، دگیغم همان  کشد م

  مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم تیپِ ز
  امد ین سرمی مراد ماند زان پس که م چه

  ) ٧٧٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مرتب مرکزم را   را ترک کردم، ه رید یهازنده شدن به خداوند مرکزم را عدم کردم و مراد یبرا عنی

  آمد.   شیکه زنده شدن به تو بود، پ هم مراد اصل جهاننیا یعدم کردم. پس از آن، هم مرادها



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  45صفحه: 

که   دیبخوان  قدرن یو ا  دیسیرا بنو  هان یشما ا  دوارمیام  خوانم، م  تیاز هر ب  را خدمتتان بعد  اتیاب  نیا

عمل   ی الو   یو    شود  موقع روشن مبه  د،یاست که اگر حفظ بشو  ییهاچراغ  هانی. ادیحفظ بشو  ر ید

عمل    یکه الو  میخواه تعداد الوها م  یدر ابتدا،    ما  د؟ی کنتوجه م  د،یشونم  جیگ   دهد،به شما م

  ها تیب  نیاز ا  ی  م،ی چار کن  میدانو ما نم  ستدیا م  مانیاصطلاح جلوما را به  ذهنمن   بشود که وقت

  . گفت که: میبن دیچار با میفهم م میرا بخوان

  آن را نکو باشد که او   اریاخت
ِتَّقُوا    مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا  عنی  اریاخت  دیگو م انتخاب در  با ح  نی تر جهان که مهم   نیقدرت  ما  هست که ما قدرت    وانیفرق 

.  «اتَّقُوا»  ز،یپره  ی خوب است که مال خودش باشد در فضا  کس  یبرا  نیندارند، ا  وانیح  میانتخاب دار

 فتد، یب  ادمانی  «اتَّقُوا»  تیب  نیا  م،ییرا بو  بدِ کس  میخواه که م  می نیبها، مثلا ما مموقع  لیو اما خ

به دردمان   خاموش  یهاتیب  خورد، خاموش باش، به دردمان م  «انصتوا»کن،    ز یپره  «اتَّقُوا»  مییبو

  .  خورداتقّوا به دردمان م یهاتیب خورد، م

من هم به شوق    کنند م  بت یالآن دو، سه نفر دارند غ  کهنیا  یچرا؟ برا  ستم،یمن مال خودم ن   مییگو م

  تیهمراه بشوم. آن ب  هانیبا ا  شنوند، همه هم م  م،ی کس بو  نیبه اراجع  یبد  زیچ  ی  خواهم آمدم م

به   کشند،مردم دارند من را م  نیا  کهنیا  یبرا  ستم،یآه من مال خودم ن  مییگوم  میخوانرا م  «اتَّقُوا»

ا  گفتمداشتم م  نیپس بنابرا  و  . کنم م  ز یشوق آمدم من هم کار بد کنم، حالا پره   اتیاب  نیکه اگر 

  د ی و چار نبا  دیبن دیچار با دهد و به شما نشان م شودجا مثل چراغ روشن مباشد، در آن ادتانی

عمل   ی که الو  می ندار  فرمول درست   یجا  آن  ول  م،یبن  دیکارها را ما نبا  لیجاها خ  لی! خدیبن

ذهنما باشد. من ه ،ما، گفتم دارم تکرار م ،مرتب به ما ضرر م کنمبا پندار کمال.   زند  

ضرر بزند،    تواند نم   د،یا یب  ادمانیبه    میصورت شعرِ مولانا داشته باشالوها را به  نیجاها اگر ما ا  لیخ

  . می ر یب میتوانرا م رانیضرر د  یجلو م،ی. ما اگر به خودمان ضرر نزنمیفهم ما م
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  م، ی تا را نزن. آن نُه م یزنما خودمان م  ر ید  یتانُه   زنند، ما مبه    رانیضرر د  ی  م،یبو  یطورن یا   عنی

دنبالش   رود، م  ادشانیبعداً اصلا    روند، و م  دهند م  له  ی  رانید  ران،ی ضرر د  یخُوب اصلا آن  

از    کهنیا  یبرا  م،یدار  لیم  میگوم، دارم میبه خودمان لطمه بزن  میدار  لیما م  کهنیخاطر ا. بهندیآ  نم

  ذهنما در من   میشد  یز یربرنامه  یطورن یا  کهنیا  یبرا  م،یاز جنس ضرر زدن هست  میجنس درد هست

  .میکه به خودمان ضرر بزن

  داریب  د،یبار برو  ر یز  د،ی. ضرر زددیضرر نزن  دیبخوان  دیتوانم  د،یمولانا را شما حفظ باش  تیاگر ب  پس

دفعه   بخشمبه خودم ضرر زدم، حالا خودم را م  جان یمن ا  دانم که من م  تی ب  نیطبق ا  دییبو  د،یبشو

  :تیب نی. و اکندم شرفتیآدم پ یطورنیبعد حواسم هست. ا

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ
  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م ی کنهزار جور کوشش هم م  م،یرس نم   میخواهکه م  یز یجاها به چ  لیما، خ  میشوم  مرادی ب  عنی

  کن  نم   شرفتیپ  کنهرچقدر کوشش م  نیب ها مموقع  . بعضییایدنچه آن  ییایدننیچه ا  م،یرس نم

سرشت تو خوب    شت،سر خوش  یا  کهنیا  یچرا؟! برا  ،کن  نم  شرفتیهم پ  یاز نظر ماد   ،یاز نظر معنو

 ده یچیپ  هاکه بهشت در سخت  دان نم  ول   ،شاه  ،یقبادیک   ،است، امروز گفت از جنس خداوند هست 

که   دیگو است، م  ث یحد یاز  «حفَّتِ الْجنَّة». بش  سخت دیبا بش ارانهیدرد هش دیاست، باشده

  :تاس نیشده و جهنم در شهوات. بله هم دهیچیپ هابهشت در سخت

    الْجنَّةُ بِالَمارهِ، وحفَّتِ النّار بِالشَّهواتِ.» «حفَّتِ

    شده و دوزخ در شهوات.» دهیپوش ندیناخوشا یزهایدر چ «بهشت
  ) ثی(حد

به خودمان   میتا بفهم  میدرد بش  دی. ما بامیتا پندار کمال خودمان را کشف کن  میدرد بش  دیما با  عنی

. میرس به دوزخ م  م،یهست  دهیکه با آن همان  میبرو  قبل  ی. اگر دنبال باورهامیزنلطمه م  یچجور
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ها. چرا ما مرتب درد  باورها و درد  حت  میهست  دهیکه با آن همان  یز یرفتن دنبال آن چ  عنیشهوت  

  . میاز جنس درد هست کهنیا یبرا م؟یکنم جادیا

ورشست بشود،    ن،ییپا  دیایب  نسشیز یوضعش خراب بشود، ب  فتدیبه درد ب  ی  میهست  ضچرا ما را

وضعمان    میخواه. چرا نممیهست  از جنس درد  م،یخودمان از آن جنس هست  کهنیا  ینکند؟ برا  شرفتیپ

شما   . درد، درد دوست دارد، ولمی کنبا چشمان درد نگاه م  کهنیا  یبرا  م؟یشوب  دردیخوب بشود ب

  را به پندار کمال بفهمان.  نیا ایب

صفر!!    چ،یه  ستم،یندارم، از جنس درد ن  یدرد  گونهچیمن اصلا ه  دیگوکه در پندار کمالش م  کس

گذشته باشد،  یباشد، دردها نهینگاه کن، ممن است خشم باشد در تو، ک یبابا ممن است، حالا 

  شده و دوزخ در شهوات. ده یچیپ ندیآ ناخوش یزهایو چ ها ! بهشت در سختستی! نر ینخ

 ات  ها! زندگ  نیب. میمرادیاز ب  ؟فهمرا از کجا م  نی، حالا اسرشت»خوش  ی الْجنَّة شنو ا  «حفَّتِ

آن هم   ،شما از او آگاه باش  خواهدم  کس   ی.  شودباز نم  زنم  یرو م یهر در  شود،درست نم

مهم   لیخداوند. خ د؟یگوم کس را چه  نیدر مرکزت، ا اوریدر مرکز شماست، فضا را باز کن من را ب

  . خواهممن با آغوش باز م  رد،یصورت ب نیبه زور ا خواهممن نم ییاست که بو

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

با  عاقلان در  خلاصه، باز    ول   ند،یایب  دیبا کتک با  ند،یایب  دیبند هستند، به زور  آغوش  با  عاشقان 

  روند، م  ییگشافضا  شوازیاصطلاح به پبه   کنند، که استقبال م  ییهاهستند. و آن  یو قند  یشر   ندیآ  م

که مقاومت   ییها. آنودآسمان باز ش  نیا   کندها کم مبه آن   زندگ  کنند،م  ییگشاخودشان فضا

 م، یاکار را بنند. آن شعر را هم بارها که خوانده  نیو کتک ا  با سخت  دیپردۀ کمال دارند، با  کنند، م

  :میخوان مرتب هم م  ه
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  کرهاً، مهارِ عاقلان  ایائت
    دلانیطوعاً بهار ب ایائت

  ) ۴۴٧٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را با خودش    هان یا  زند،خداوند بند م   عنیافسار عاقلان هست،    نیا  د،ییایبا کتک ب  د،ییایزور ب  به

  م، یکنفضا را باز م  مییآ م  لیبا م  عنی  طوعاً»  ای«ائت. اما  یمرادیبا ب  د،یبرو  دیتوان نم  دیگوم  کشد م

 م، یرو ها نمدنبال آن  م،یشناسرا م  ها دگ یهمان  م،یشناسشهوات را م  م،ی کن  م  یبا خداوند همار

  : میرا داشت  هات یب  نیهست. و ا  دلانیب  ایبهار عاشقان    نیا  م،یشناسپندار کمال را م  م،یکش م  سخت

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بتوان نمود ست یاندر ن  هست
  آرند جود  ر ی بر فق  داران،مال
  ) ٣٢٠٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اش یبا داستان بعد  میدانداستان م  نیکه چه ا  میدید  وسفیبه    نهییرا در داستان کادو بردن آ   هانیا

. دیبخوان  دیهستند، اگر نخواند  معنبا  اریاربسیدوتا با هم هستند، بس  نیکه ا  که مرتد شدن کاتب وح

آ   دیگو م چ  نۀییکه  اقرار کن  ستین  ست؟یخداوند  ناقص هس  میما، ما  ما  دار  م،یتکه   م،یپردۀ کمال 

  .دیآ برنم یز یاز دستمان چ م،یدار دگی همان

به نقص   کسهستم، نگو کامل هستم. هر   دهی همانبو من ناقصم، بو   ،»ستیبر، گر تو ابله ن  ستی«ن

محل کار خداوند،   شوداقرار از ته دل باشد، م   نیاست و درد است، اقرار کند و ا   دگیخودش که همان

که آن را کامل کند.   بردکار م به  ناقص  ز یچ   یرا در    اشیاستاد، استاد  ی   دیگو کارگاه خداوند. م

کارگاه را    عنی  رود کار مخداوند مشغول به  م،ی پردۀ پندار دار  می هست  دهیما همان  مییگو م  ما هم وقت 

دار و ثروتمند  مال  نۀیی. آ میبه آن، کارگاه را بست  میدیو چسب  میپردۀ کمال دار  . وقت می کناو باز م یبرا

  .شودنم دهید یداراگر او نباشد مال است، که پولش را بدهد که ر یفق  دیگو م
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  بد  چیه د یایاز دادش ن آنکه
  دهد خود م  خواهش یو ب داند
  ) ٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بدون درخواست ما که فضولانه    د،یآ  نم  یبد  چیخداوند که از دادنش ه  د،یشما فضا را باز کن  اگر 

.  یمرادیبه براجع م؟ی کن به چه صحبت مراجع می. دار دهد بدون خواستن ما م دهد، هست، به ما م

  یرا باز کن، فضا  افض  اور،یعدم را ب  ای. شما باوریرا ن  جهاننیبه مرکزت، مراد ا  اوریگفت مراد را ن

  الآن:  میاست، مال غزل است، داشت یبعد تیرا که ب تیب نیشده را مرکزت بن. و اگشوده

  د ی ایتو ن یِدر کو ، ییسست پا چیه تا
  ی رزادی و ش یر یش  د،یآ ر یتو ش شِیپ

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

    ری گ نی پا: ناتوان، عاجز، زم سست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م  حالا، حالا  عدم کنمرکز   د؟یبشو  ر یش  دیتوانشما  را  همانمرکز   د،یشوم  ر یش  دی تان  باشد    دهیتان 

به خداوند   خواهدطرف م   یاست، از    ر یگ نیکه عاجز است، زم  پا کس. سستدیشوم  یپاسست

  یاز    ،بشد از آن  رهیرا در مرکزش نگه دارد و ش   دگ یهمان  نیا  خواهدطرف م   یزنده بشود از  

  شود گرفت، از همسر چه مرد چه زن م  زندگ  شودکه از پول م  داندو خوب م  شده  طرف شرط 

 کهنیا  یگرفت، مطمئن است! برا  زندگ  شود  گرفت، از مقام م  زندگ  شودگرفت، از بچه م  زندگ

  که: شنود از مولانا م ر یاز طرف د ها، دگی با همان  ندیبم یطورآن

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون لّ  ستظَنو ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

طرف    به  »یی پا«سستبا    دهیرا چسب  ها دگیهمان  نی ا  کهدرست باشد، درحال  نیممن است ا  دیگو م

 ذهن)](افسانه من   ٩[شل  بشو.    رزاد»ی«شمرکز را عدم کن    ،باش  دیبا  ر ی. ششود که نم  ن یا  ،زندگ
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[شل  که مرکزش را عدم کرده    است. هرکس  رزادیاست نه ش  ر یاست، نه ش  دهیکه مرکزش همان  کس

  :میرا داشت تیب نیاز جنسِ خداست. و ما ا عنیشد،  رزادین الآن شی هم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠

  ها بشند دان که صف یریش سهل
  آن است آن که خود را بشند  ر یش

  ) ١٣٨٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است    کس  ریش  ست؟یک  ری. شستین  ریاو ش  شست،ها را مصف  ریکه با شمش  یمردِ زورمند  دیگو م

خودم هستم   یاریقبول کند. من مسئولِ هش  تیاست که مسئول  کس  ر یکه قبول کند پندارِ کمال دارد. ش

  خودم به  ته،سرم آمده در گذش  بتیلحظه هر مص  نیاست که اقرار کند در ا  کس  ر یلحظه. ش  نیدر ا

  خاطرِ فکر و عمل خودم بوده. بد نوشته، به است. اگر زندگ القلم» ّ«جف معن نیسرم آوردم و ا

ه نیتوست ا فعلم   یِهاغصم به دد  
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و  ستین  نیا  ر یاست. ش  ر یش  نیکشانده، ا  جان یا  من، من را به  فعلهرکس  دی که ب  روز   نیمن را به ا

که کار   که هستم. کس  نمیهم  شوم، من عوض نم  د یکه بو  ستین  کس  ر یدرست کند. ش  دیایانداخته ب

اشتباه   هرکس  شند، خودش را م  هرکس  پس.  ستین   ر یش  کند، خودش، فضا را باز نم  یرو  کند نم

  است. هرکس  ر یش  نیاشتباه کردم، حاضرم جبران کنم، ا  دیبو  کنداقرار م  خواهد، معذرت م  کند، م

  او روباه است.  رودبار نم ر ی ز کنندهم م یهر کار کند انکار م زند،م رش یز

قدرتِ    ی. چه زورِ بازو دارد،  ستین  ر یکه زور دارد ش  آن کس  ها بشند»دان که صف  یر ی ش  «سهل

آن است که فضا را باز    ر ی. ش ستین  ریش  بردم  شیزور پ   را به  ی ز یچ  ی.  ستین  ریدارد، او ش  اسیس

لحظه    نیدر ا  ار  امیاریهش  تِیف یمن ک  دیباشد، بو  اشیاریکند اشتباهاتش را اقرار کند، مسئولِ هش

  از جنسِ عدم کنم، اگر نکردم مقصر خودم هستم.  دیبا



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  51صفحه: 

من  کس  ر یش اغتشاشاتِ  از  را  خودش  ش  رونیب  ذهن  یهااست که  است که   کس  ر یحفظ کند، 

 ر ینزند. ش  غیج  زند،م  غیج  اش وقتاست که بچه  کس  ر یکند، واکنش نشان ندهد. ش  ییفضاگشا

   ه  شود،شوفا م  اش ذهنمن  شود، که دارد بالغ م  اشسالهدهاست که کودک پانزده، شانز  کس

  نپرد. ن ییق بدهد، بالا پافضا را باز کند، هنوز عش کند، م  سرکش کند، م نافرمان

چه،  عنی جان یا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  ،یرزادیو ش یر یش دیگو م  وقت   میدی ما فهم پس

    د؟یپا هستسست ای د؟یستین ر یش ای دیهست ر یکه شما ش دیی. شما الآن بویتا حدود

سست که   یپا  نیپا هستم. با اسست من    د،یی. الآن بودیکن  ادهیخودتان پ  یرا رو   تیعرض کردم، هر ب

به پا  گذارندنم  ها دگ ینهما  کشمم  نیخودم را زم بسته شده، ناموس    میحرکت کنم، صد من آهن 

 نیا  شود،م  ی ز یمردم بفهمند چه چ  کنممردم کوچ کنم، اقرار نم  شِیخودم را پ  خواهمدارم، نم

 ن یو خودتان را با ا  د،ی کن  یابیخودتان ارز  د؟ی ارد  ر یش  یِپا  ای  دیپا هستاست. شما سست  ییپاسست

  . دیکن حاصلا اتیاب

  :دیگو م

   ستی شرح بحرِ ن یدیشن چون
   ستیبحر ا نیتا بر ا م،یدا کوش

  ) ١۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستاست یاصل کارگاه آن ن چونکه
  ستااست و ته نشانیکه خلا و ب 

  ) ١۴۶٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که: دی گوشد. م یطورنیا پس



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  52صفحه: 

   ستی شرح بحرِ ن یدیچون شن 
   ستیبحر ا نیتا بر ا م،یدا کوش

  ) ١۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستا ست یکارگاه آن ن اصل چونکه
  ستا است و ته نشانیو ب که خلأ 

  ) ١۴۶٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  استادِ استادان صمد  جرم لا
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  طَبق ْ نییچون هست بالا ستین
  سبق  شانی همه بردند درو بر 

  ) ١۴٧١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   : شسته شدن، شستگانکسار
  از صفات خداوند نده،یو پا ازی نی: بصمد 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مرکز عدم   عنی  ستی. بحر ندیدیرا شن  »ستی«شرح بحرِ نشسته شدن. شما الآن    عنیهم    انکسار

 ن یکن دائم مرکز عدم بشود و در ا  سع  دیگو است. م  ستیبحر ن  نیفضا گشوده بشود. ا  بشود و ه

برابحر باش بلافاصله   د،ی کن مرکز را عدم م  است. شما وقت  ست یکارگاه خداوند ن  اصل  کهنیا  ی. 

  به کارگاهتان.   دیآوررا م زندگ ایحضور ناظر و با عدم کردن مرکز خداوند را و  دیشو م
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 ۀ لیوسشناخته بشوند به   ها دگی همان  دیخواه است که م  شدهباز  یمرکز شماست، فضا  نیهم  کارگاه

مرکز    هرچقدر است.    و تُه  نشانیاست، ب  است، که خال  ستیشما و انداخته بشوند. اصل کارگاه آن ن

کارشان را نشان    کهنیا  یاستادان برا   ۀهم  دیگو . مکندکارگاهتان بهتر که خداوند کار م  تر شما ته

  داده مولانا. حیرا توض هانیو ا ،شستگ یو جا ندیجو م  ستیبدهند ن 

ی  مثلا  م پزشدیباشد. با  ضی که مر   ییجا   رود  پزشرا اگر    ضی کند. مر   ادهیپ   ض ی مر   یرا رو  اش

  است؟   یدکتر خوب  نیکه ا  میبده صیتشخ ینباشد چجور  ضی است. مر  ی خوب کند، پزش خوب

  ذهنبه مننسبت  دیکوچ کن  د،یخودتان را کوچ کن  دیشما با  عنی  ،شستگ  یِ جا  «انکسار»   یجا

جا بشو  یتا  خداوند  م دیکار  بعد   . به   دیگو لاجرم،  صمد  که،  استادان،  استادِ  خداوند،     عنیناچار، 

  د، یبشو  ستین  ذهنبه منکه نسبت   دیعدم کن  دیشما مرکز را با  عنی  و لا»  ستی«نکارگاهش کجاست؟  

بالا کارگاه خداوند   دیآ  م  ذهنو من  دیبشو  دهید  دیخواه که م  شما کار کند. تا زمان  یتا خداوند رو

  .دیارا بسته

ا  دیگو م   کند  و فضا باز م  کند را دارد کوچ م  اش ذهنمن  تر است هرکسافزون  ستین  نیهرجا 

. پس شما با  ردیگ جا دارد صورت مکارگاه خداوند و کارش آن  «کارِ حق و کارگاهش آن سر است» 

نداشته باش  رانید تبد  خواهممن م  دیگو . مدیکار  به کارگاه خداوند  را  و من اصلا   نمک  لیمرکزم 

  . نندیبشوم. مردم من را نب دهید خواهم نم

. م یکن م  دایپ  یتر ش یب  هست  میشو م  تر ست یکه هرچقدر ما ن  دینیب م   طبق»نیی چون هست بالا  ستی«ن 

ب  زندگ  یتر شیمقام نظر  من  وقت  ،ستین  دیگو . ممیکن م   دایپ  از  اگر  ما در    ذهنالآن  صفر بشود 

بنابرامیهست  یدار هست  ۀطبق   نی بالاتر  ه  کسان   شانیدرو  شان،یدرو  نی.  مرکزشان  در  که   چ یهستند 

  اند.  گرفته شی. بر همه پ ستین دگی همان

از صفات خداوند   ندهیو پا  ازینیب  معندرضمن به  «صمد».  دیهست  شیباشد درو  مرکز شما خال  اگر 

که  دیدانشما م مییگو صمد م وقت ر،یجا دخداوند. همه  عنیصمد  دیگو م  وقت جانیاست. پس ا

  .خداوند   یبرا ستیر ید یاکلمه
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  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  طَبق ْ نییچون هست بالا ستین
  سبق  شانی همه بردند درو بر 

  ) ١۴٧١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است    . هرموقع مرکزتان خالدیبشو  شیدرو  دیتوان. شما هم ماندرا ربوده  یدارهست  یِ گو  شانیدرو

 نیغزل با ا  نیمهم است که شما در ا  اریبساریبس  ت یچند ب  نیا  طورن ی . و همدی هست  شیاز جنس درو

  :د یگو. مدی ر یب ادی اتیاب

چشم  رمرد بر نقشِ محس اَفْس  
  و او مستَقَر  ن یبممر م تُش
  ) ٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  احَول است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
  اول آخر، آخر اول است ورنه
  ) ٨١٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز بعث  ن؟یزِ چهِ معلوم گردد ا  ه
  را جو، کم کن اندر بعث بحث  بعث

  ) ٨٢٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  محل عبور  ،یممر: گذرگاه، مجر 
تَقَرسقرار گرفتن، استوار، برقرارم محل :  
  نی : لوچ، دوباحَول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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صورت لحظه را به  نیا  تیذهن، که وضع   ۀعلاوتا حس بهچشم پنج    عنی  «چشم حس»که،    دیگوم  پس

  .می ر یگ لحظه عکس م  نی ا  تیکه ما از وضع  دی نیبمنجمد شد. م  عنی  «چشم حس افسرد» .  ندیبفکر م

  نیا  تی. ما از وضعییدو  نیا  دیگو م  نیهم  ی بد بود، خوب بود. برا  نی. امی کنم  انیرا با  عکسش

  عن ی. چشم حس منجمد شد بر نقشِ ممر، ممر  میکنعکس قضاوت م  یو رو  م ی ر یگ لحظه عکس م

  گذرگاه.  

  محل قرار گرفتن، استوار. اَحول: لوچ.   عنی مستقر  کاه و محل عبور. : گذرممر 

  عال   نیا  دیکنهست شما فضا را باز م  موقع  یلحظه    نیگذر است، ا  یِلحظه جا  نیا  د،یکن م  توجه

دار  تیوضع  هست به  موقع  یاست.   م   ی  دیکار  لحظدی ر یگ  عکس  بعد  عکس   ت،یبعد وضع  ۀ. 

  د ی کن . فضا را باز نمدی ر یگ عکس م  ها وقتعکس نیدر ا  شود تان منجمد م. پس چشم حسدی ر یگ  م

و شما هم    گذردم  ها هعکس  نی. و ادیاست توجه کن  که مستقر است، که خودِ زندگ  یز ی به آن چ

  .   ذهنبا من شود حالتان بد و خوب م

م  عنی  «تشُ»که    دیگو م  نیهم  یبرا ممر  را،  او  تو  م  عن ی  نیب تواَش،  م  ،ن یبگذرا    گذرد دارد 

است، خوب است،   نیا  ت یوضع.  لحظه ما حواسمان به گذراهاست  نیاو مستقر است. در ا  کهدرحال

. ما از جنس مستقر  میبشو د یمنجمد نبا م،یشو منجمد م م،ی ر یگ . عکس ماست بد است نیا تیوضع

زندگ میهست  .  نم تکان  است،  ا  هاتیوضع  نیا  حالا   .خورد مستقر  نظر شما  به  گذردم  یطورنیکه 

م او هست  خورد؟ خداوند تکان  از جنسِ  به مینه! ما هم  ما   گذرند که دارند م   ییزهاینقشِ چ  . پس 

بعد چه؟ چون   ۀگذشت لحظ  نی . امیزن زلُ نم  م،ی ر یگ  عکس نم  م،یشو . منجمد نممیشوافسرده نم

  . می منجمد، که شد میشو هم م ما میمنجمد بشو زهایچ نیاگر به ا

است   بذرند، بذرند بذرند بروند. هرچه که گذشتن  هانیا  دیمستقر بشو  دیتوانشما م  دیگو م  حالا

اوصاف    نیبد است ا  نیا  ایخوب است    نیا  دیگوکه م   نیهمه گذرا هستند. ا  هاتیبذار برود. وضع

چشم  نیچشم حس هم ایحس  دی د دیحس است. توجه کن دِیاست د ذهنمن دِید عنیلوچ است.  دِید

  است.   ذهنمن
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. منجمد  چسبد م  ندیب صورت فکر مکه به   تیوضع  لحظه به  نیدر ا  نیاست. بنابرا  نیبجسم   ذهنمن

«اول آخر، آخر اول :  دیگوفاصله، اولا که م  نیدر ا  دیتوجه کن  دیگو . مکندبعد قضاوت م  شود م

که همان   یدیپوش  همگفت حالا که دلق    م؟یجهان نشد  نیصورت امتداد خداوند وارد اما مر به  است»

به    گرددبرم  طورکلو قرار است آخر ما هم آن بشود، پس اول آخر، آخر اول است، به  ،شاه هست

او هم خارج مبه   میجهان شد  نیصورت امتداد خداوند وارد اما به  کهنیا  ن ی ا.  میشوصورت امتداد 

  .  میبن ی دیوسط که حالا هفتاد، هشتاد سال است هرچه زودتر اول را با آخر با

مال ما   دید  نیا  مییگو کنار، م  می و بذار  مینی بب  می توانصورت حضور ناظر ما مرا به   ییدو  دِ ید  نیا  و

 د ی نگاه کن  دیشما نبا  عنی   .کند من هم جامد م  شود،افسرده م  شود، نقش ممر جامد م  به   نیا  .ستین

  د ی است و شما هست   را که خود زندگ  «مستَقَر»  نی و ا  .دی ر یآن را ب  د،یبزن  لو زُ  گذرد که م  یز یبه چ

 «اول» وگرنه ما همان    م،ی است که ما الآن در ذهن هست  موقت  اَحول»  دِی«د  نیکه ا  دیگو . م دیرها کن

دوباره    سالدر ده  شود جهان م   نیخداوند وارد ا صورتبه  . هرکسمیدیرس  «آخر»که الآن به    میهست

است. اول اوست،    یاول و آخر    دیگوم  ن،یقرآن است ا  ۀیاست. آ   «اول» بشود که    دیبا  «آخر» همان  

  فکر کنم: جاست نیآخر هم اوست. ا

وه»  «…رخاو لوا  

  اول و آخر...»  «اوست

  ) ٣ هی)، آ ۵٧(دیسوره حد م،ی (قرآن کر 

 تواند  . هرچه زودتر ماو هست  یشو جهان م  نیوارد ا  کهن یا  عن یچه؟    عنی  اول و آخر...»  «اوست

سب   نی. آخر اکند خوب و بد م  کند، که قضاوت م  دیااَحول را شناخته  دِید  نیآخر بشود، چرا؟ شما ا

خوب است، بد است، خوب است، بد است، خوب است،   زها،یبه چ  میادهیاش ما چسبکه همه   ستین

چ از  موقع  آن  بعد  قضاوت؛  است،  م   یز یبد  بد  و  خوب  ا  م،یکن که     زندگ  گذرد،م  «ممر»  ن ی از 

  .میخواه م

به او   فضا را باز کن کهنی ا ز یاز رستاخ «بعث» از  شود؟از چِه معلوم م نیشو، ا  داریب ه دیگو م بعد

الآن از کجا    میکه گفت  یزیچ  نیا  ن؟» یزِ چهِ معلوم گردد ا  «ه  ،یزنده بشو  «مستَقَر»به    ،یزنده بشو
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نکن در    «بحث»زنده بشو. با ذهن    وفضا را باز کن، به ا  «بعث را جو»از بعث. حالا    شود؟ معلوم م

  اَحول را رها کن. دِید نیفضا را باز کن، ا شود، ؛ بعث که با ذهن بحث نم«بعث»

  احَول است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
  اول آخر، آخر اول است ورنه
  ) ٨١٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یرویبشود. من از اول ن «اول» تواندم «آخر» بشود،  «آخر» تواندم «اول»هرچه زودتر در انسان  عنی

ن  زندگ  ها  دگیهمان  قی وارد ذهن شدم از طر   مدت  یهستم.    ارانهیهش  زندگ  یِرویبودم، الآن هم 

  بودم.   «اَحول». دو سال، سه سال، ده سال، تمام شد رفت، که دمید م

م   عنی  اَحول بد  و  ا  دادم، م  لیتش  ذهن ِمن  یاَحول    کردم،خوب  هم    ذهنمن  ی  نیبراساس 

م من   کردم، منعکس  هم  را  من   ر ید  ی  ذهن ِمن.  دمید م  ذهن ِشما  هم   ن ی ا  ند،یب م  ذهنرا 

  است.  ت»ی«اَحول

ذهنمن ،  ی  ذهن  یِخدا   منعکس م ،ی خدا را    کند  م  یز یچیبالاخره در ذهنش ساخته، در    ندیب  

   ذهن  یِهم خدا  نی. اکند م   هیتنب  کندها را کنترل مانسان  ،چماق به دست  ،ی آدم قدرتمند  ی  ،ییجا

  زت یچو دلت همه  جاناست، امروز گفت که    درصد شما خال  ٩٩/ ٩٩  دیگومولانا م  م،یاست که ما ساخت

  د یگو. ممیخدا را بشناس  میخواه با ذهنمان م  م،یکنخوب و بد م  در ذهن ه  میااوست. حالا ما آمده

  :دیگوتو بشود. و م امتیق ،یبه او زنده بشو  کهنیاز ا شود؟از کجا معلوم م نیا

ردن است شرطل مروزِ بعث، او  
  بعث از مرده زنده کردن است  زآنکه

  ) ٨٢١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدمَ ترسند و آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  علم؟ از تَرکِ علم  مییکجا جو از
  سلم؟ از تَرکِ سلم مییکجا جو از

  ) ٨٢٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   : صلح، آشت سلم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  «شرط روزِ بعث» . می ر یبم  ذهنبه مننسبت  دیبا میبپرداز  «بعث»به  کهنیا یبرا  دیگو م  د؟یکن م توجه

بعث    نیا  کهنیا ق  زِیرستاخ  عن یلحظه  اصل  ،اصل  یِ پا  یِرو  ستادنیا  عن یما،    امتِیما،   مان  ِذاتِ 

ذاتِ اصل  نیکه ا  رد،یصورت باست و آمدن   عیوس  تینهایب  یِ فضا  ایاست    تینهایب   شۀیکه ر  مان

  . می ر یبم  ذهنبه من دیاست، اول با یلحظۀ ابد نیبه ا

اصل انسان است.    «زنده کردنِ»  ذهنمن  «مردۀ» از    «بعث»   کهنیا  یِکنار، برا می را بذار  ت»ی«اَحول  نیا

همۀ مردمان    دیگوم  رد،یگ کار با مرکزِ عدم صورت م  نیآورد. اما ا  رونیرا ب  «زنده»  دیبا  «مرده» از  

   ریمرکزشان، د گذارندچون عدم را که م ترسند،م «عدَم»اند که از علت اشتباه کرده نیبه ا «عالَم»

  .رودم نیاز ب جسم یِاریهش

 دهد نم  تیبه من اهم  کسچیپردۀ پندار چه شد و ه  نینشوم و مقامم را از دست دادم و ا  دهیمن د  پس

 یو، اصلا ر ید دِیداز عدم مردم م نیاست. پس بنابرا ی ،وقت ترسند   ذهنمن ِ م شان کوچ شود  

  گفت که: م،یرس بست مبه بن مییآ که ما م جاستن ی. اترسند م

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ
  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از چ  وقت  م،یشوم  مراد یب  وقت  هر    وقت  دهند،نم  م،یخواهها ماز آدم  م،یخواهم  زهایمراد  در 

  صورتنیاما هم مزه ندارد، در  زندگ  د،یآ  درست درنم  ر ید  م،یرسبست مما به بن   از زندگ  یاشعبه

که ما از عدم کردن مرکزمان    میشوبعد متوجه م  مان؛ ِهست در زندگ  که چه اشال  میافتفکر م  نیبه ا

  . می نیها بب برحسب درد حت م،ی نیبب زهایحسب چکه بر  می اشده ما شرط  م،یترس م
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آدم  دیگو م اهمۀ  به  گم کرده  نی ها  را  راه  براعلت  عدم کنند.    ترسند م  کهنیا  یِ اند،  را  مرکزشان 

که آن    ،از تَرکِ علم ذهن   م؟ییرا از کجا بجو  «علم»ما    دیگو عدم پناه است، بعد خودش م  کهدرحال

  سلم؟»  میی«از کجا جو.  میندازیب  رونیکه علم است و جزو پردۀ پندار ماست، ب  دهدرا که ذهن نشان م

  صلح، آرامش. عنی. سلم از ترک آرامشِ ذهن م؟ییرامش را از کجا بجوآ 

  هست؟ از تَرکِ هست  مییکجا جو از
  از تَرکِ دست  ب؟یس مییکجا جو از

  ) ٨٢۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ینعم المع ایکرد  تو تان هم
  ن یب را هست  نیبمعدوم یدهید

  ) ٨٢۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یکو از عدم آمد پد ییدهید
  د ی را همه معدوم د  هست ذاتِ
  ) ٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عمع نری: نی الموی ن او  
  نابود و ستی ن شده،ستی : نمعدوم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
جست  «هست» ما    دیگو م از کجا  را  وجود  حسِ  کنرا،  هست    م؟یوجو  تَرکِ  ترَکِ    ،ذهنمناز  از 

  م یرا ترک کن  هان یا  م،ی کنچه که برحسب آن حسِ وجود محسِ وجود در ذهن. هر   ،ذهن  یِهات یهو

  . میعمل کن  م،یبفهم دیرا با هانیخُوب ا

جو  زندگ  ایعلامت    ب»ی«س  ،ب؟»یس  میی«از کجا  م  ب»ی«ساست،    نماد  آدم    بستان یس  ند،یچرا 

. ندیبچ  ب»ی«سجهان    نی از ا  خواهد که م   ذهن ِدست من  «تَرکِ» از    م؟یرا از کجا بخواه  . زندگمیداشت

ذهناگر دست من زندگ بی س ند،ینچ بیجهان س نیکه از ا دیرا تَرک کن   م رمانیگ دیآ.  

معدوم،    جانیدر ا  شده،ستین  عنی  «معدوم»  اور،ی  نی بهتر   ن»ی«نعم المع  اور،ی  نی بهتر   ی که ا  دیگو م  بعد

  هست.  منف  معنو نابود، به ستین شده،ست ین
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 ن»یب«معدوم چشم    نیا  توان خداوند، فقط تو م  یا   اور،ی  نی بهتر   یا  ن»ینعم المع  ایکرد    تو تان  «هم

را    هانک یع  نیا  توان. فقط تو مبن  نیبما را، هست  ذهن ِچشم من  نیما را، ا  ذهنمن  نیبچ یه   عنی

  را. دگ یهمان یِهانک یع  ،یچشم ما بردار یاز رو

 ن یا  تواند در جهان نم    ذهن ِمن   چ یکه ه  دیشو است، شما متوجه م  یخوب  یهات یب   لیهم خ  هانیا

 ن یا  د»یکو از عدم آمد پد  ییدهی«د  دیگوبدهد. و خودش م  ر ییرا تغ  نیبمعدوم    ٔدهید  عنیرا    هانک یع

   دگ ی که از همان  چشم  »ییدهی «داست.    یعدم، عدم بد  نیا  ،شدگت یهوهم  عن یاست.    ست یعدم ن

امتداد خداوند همه معدوم ما را، به  ایذات خداوند را،    عن یرا،    ذاتِ هست  د،یآ  وجود مبه صورت 

  . ندیب م

 »«ذاتِ هست  ست؟یکه ذات خداوند چ  دیپرس م  ذهنمن  ی شما از    ست؛ین  ،لا ش  عن ی  «معدوم»

من،    عنیذات خداوند    ز،یچچیه  دیگو م  ست؟یچ د  ذهنمن  نی هم   عنیچه؟ ذاتِ خودِ   ر،یاست 

حسِ    هابه آن  ،یکه تو با فکرت تجسم کرد  اند،رونیب  یِزهایچ  ها دگ ی. همانهاست دگی همان  نیهم

 تواند م   کند، م  ر ییکه تغ   یز یچ  کنند؟ م  ر ییتو هستند که دائماً تغ   هست  هانی . حالا ایکرد  قیتزر  تیهو

  تو باشد؟ هست

 چ ی ه  ،قائم به ذات زندگ  م،یهست  زندگ  یِ پا  یِ مستقر رو  زندگ  یِرویعنوان نمستَقَر، ما به  میالآن گفت  و

و آرامش    تیحسِ امن  سلم؟»  میی«از کجا جوکه    دیگو م  نیهم  یِبرا  م،ی . دائماً آرام هستمیکن نم   یر ییتغ

 یِ فضا  ن یاز ا  علم واقع  کس  علم؟»  مییجو  ا«از کج،  «از ترَکِ سلم»بود...    جان یا  م؟ییرا از کجا بجو

انسان را    است که زندگ  تیهورا که با آن هم  دانشاه  دانم علم نم  نیکه ا  آوردشده درمگشوده

  انسان را درست کنند. زندگ توانند نم هانیدور. ا ندازدیدرست کند، ب تواند م

ندارند، کاربردشان موقت  میگو نم را در عالم ذهن   ییزهایچ   یجاها    مورد بعضو موردبه  کاربرد 

و   یمثل نظم تراف  م،یده به جامعه م  نظم  یعلوم    نیا   ٔلهیوسما به  اوقات گاه  کنند،درست م

را بفهمد    مزۀ زندگ  تواند بدهد و واقعاً انسان م  ر ییتغ  تواندانسان را م  کهنیا  خوب است. ول  هانیا

هم    بیترت  و  جهان را نابود نکند، خودش را نابود نکند، نه؛ انسانِ پر از نظم  نیکند و ا  ی و خردورز

  مخرب باشد.   تواند م
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چهارچوبِ   تواند م  عنی در   ول  کاملا حرکت کند  ا  قانون  خودش،    کنندهبیتخر   نیدرونش  در  هم 

و   م،یشو زنده م  زندگ  یِروینکه ما به    وقت   تنها  عنوان مخربِ خودش، هم مخربِ جهان کار کند. به

زنده بشو به   «بعث را جو»از بعث،    شود؟ معلوم م  یز یاز چه چ  نیگفت ا  م،ی ر یم م   ذهنبه مننسبت 

فضا را باز کن، به او زنده    ار،یذهن درن  بحث نکن، حرف نزن، به  ،. بحث کنستینگو بعث چ  ،زندگ

  بشو. 

  : خوانم هم م تیب نیا و

یخرِج الح  الْم نم ِیبدان  ت  
  عابدان  دیعدم آمد ام که

  ) ١٠١٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پرستشران است.» یِدواریام ۀیکشد. بدان که عدم ما رونیزنده را از مرده ب تعال «حق

ب   نیا  و ب  تعال. پس حقمیارا قبلا خوانده  رش یجور د  یاست که    تیهمان  مرده  از  را   رونیزنده 

  . میخواند قدرنیا ر یقبلا د ول ستین جان یهست که ا یاهیآ  ی. کشد م

  که:  دیگوم 

  یِدواریام  ۀیعدم کردنِ مرکز، ما  عنیبدان که عدم    کشد، م  رونیب  ذهن ِمنزنده را از مردۀ    «خداوند

  پرستشران است.» ایعابدان 

یخرِج الح  الْم نم ِیبدان  ت  
  عابدان  دیعدم آمد ام که

  ) ١٠١٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از   ر یغ  هیآ   ی  دی. توجه کنکشدم  رونیکردن مرکز است تا خداوند زنده را از مرده ب  ما عدمَ  دِیام  پس

  رونیو مرده را هم از زنده ب  کشَدم  رونیزنده را از مرده ب  ن،یکه خداوند مثل ا  دیگو م  م،یدار  نیا

  است.   انمثل ابزار دستم ر،ید میخوانرا م تیآن ب میکه مرتب دار آورد م
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  کنَد م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 می که بارها خواند  م،یخواند  تانیرا برا  تشیاست. قبلا ب  نیهم  باًی است، تقر   نیهم هم  یآن است،    ی

 افتد  علت م   نیتمام اتفاقات به ا  عنیدائماً در جدا کردن است؛    ذهن ِکه خداوند زنده را از مردۀ من

عنوان را جدا کند، شما را به  زندگ  ،ذهناز من  خواهد که خداوند م  د،یدوتا مطلب را بفهم  نیکه شما ا

  . زندگ

از زنده   نیبنابرا  ستم،ین  ذهن من   نیکه شما ا   دیکه بفهم  زندبه شما خسارت م  ذهن ِمن  ر یطرف د  از

دو تا کار را    نی. اکشَد م  رونیرا ب  از مرده هم زندگ  کند،م  رونیرا ب  از زنده مردگ   کند، م  رونیب

  . می کن م یارو با خداوند هم میکار هست نیو ما هم ناظر ا دهد باهم انجام م

  �🔷🔷�پایان بخش دوم  �🔷🔷�
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  ،  ذهنخداوند از مردۀ من  م،یما فقط مرکز عدم است، و اگر مرکز را عدم نگه دار  دی که ام  می دیفهم  خوب

  . کشد م رونیب ،ما را که زنده است به زندگ من اصل

  د یبرِ تو آ سر یب رون،یرا نهد به ب سر 
  ی عباد  ای گوش،یبشنود ز گردون ب  تا

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  )، ٣٩است که خطاب به بندگان مؤمن است. مانند سورۀ زمر( اتی: اشاره به آیعباد ای
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 نهد، م  رونیتو سرش را ب  شیپ  دیایب  خواهد م  وقت   د،یآ تو م  شیکه به پ  رزاد یو ش  ر ی که ش  دیگو م

، گردون «تا بشنود ز گردون»تا از تو،   د،یآ تو م شیبا مرکز عدم پ ، ذهنرا. بدون سر من ذهنسر من

  . جانیخداوند است، در ا ای آسمان، آسمان رمز زندگ عنی

است که خطاب به   اتیاشاره به آ   »یعباد  ای«را بشنود.    »یعباد  ای«  ،تا از تو بدون گوش حس  دیگو م

است،   نیا  م،یاست حالا آورد  جانیا  شییاش هم  نمونه  و  بندگان من»  ی«ا  دیگوبندگانِ فضاگشا، م

  :دیگو م

ُقل»  هال ةمحر نتَقْنطَوُا م  هِمُنْفسا َلفُوا عرسا الَّذِين ادِيبا عنَّ  ۚ◌ يا هال رغْفي الذُّنوُب ما جيع ◌ۚ نَّها   وه 

الْغفَُور  «يمحالر  

، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همه ايد: اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده«بو

آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.» گناهان را م  

  ) ۵٣ ۀی)، آ ٣٩سورۀ زمر( م،ی (قرآن کر 

 د ی خداوند به شما بو  کهنیا یبرا  دیگوم  ô شود شروع م »یعباد  ای«با    دینیبمôبندگان من    ی ا  بو

«سر را نهد   نیبه ا  دیتوجه کن  ،با مرکز عدم باش  فضا را باز کن  دیبا  بندۀ خوب من»  ی«ا  ،»یعباد  ای«

  ذهن بدون گوش من   صورتن یدرا  م،ی نَنه  رونیرا ب  ذهنما سر من  اگر ،  د»ی برِ تو آ   سر یب  رون،یبه ب

  : نیپس ا ،»یعباد ای « دیگو که م میرا بشنو خطاب زندگ نیا میتوان نم
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 ش یی  نیا  ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد.»خويش اسراف كرده: اى بندگان من كه بر زيان  «بو

است،   مثال  مهم   یهست،  م .  هاستنی تر از  را  همۀ گناهان  خدا  و  «زيرا  آمرزنده  اوست  آمرزد. 

 ی نشو  دهید  ن،یزم  یرا بذار  ذهنسرِ من  دیبا  داشته باش  دیو ام  ی را بشنو  نیا  کهنیا  ی برا  مهربان.»

  .  بترس دینبا ذهناز کوچ شدن نسبت به من که دیگو م نییو پا

با پردۀ پندار، سر را    ،ذهنبا افسانۀ منذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    د،ی نیبکه الآن م  شخص  نیا  پس

ب من  موقعچ یه   نهد،نم  رونیبه  زم  ذهنسر  هم   »یعباد  ای«از خداوند    نیبنابرا  گذارد، نم  نیرا  را 

بنابرا  عنیرا نشنود    »یعباد  ای«.  شنود نم با مرکز عدم،  (حقیقت وجودی    ١٠[شل    نیاگر بشنود 

  . دیآ  م از زندگ سببشیب یو قدرتش و شاد تشیهدا تش،یمنعقلش،حس ا انسان)]

.  شنود هم م   نیو ا  دهمم   نندگ ی آفر   دهم،عقل م  دهم،م  یبنده من به تو شاد  یا  عنی  »یاعبادی«

حالا از خودتان    شما.  می ر یب  میتوان نم  را از زندگ  هاتیخاص  نیا  میدار  ذهنکه سرِ من  و تا زمان

  روم؟ خداوند م  ش یسر پ  یب ؟ییبا فضاگشا  گذارمم  نیرا زم  ذهنلحظه سرِ من  نیمن ا  ا یآ   دیپرس م

   هست. وقت  یز یهرچ  تشی؟ فرض کن که هدابندۀ من»  ی«ا:  دیگو که م   دمی تا حالا از خداوند شن  ایآ 

شده از  گشوده  یو فضا  ی. و شاداندازیب  اس،را بشن  دگ یهمان  نیبندۀ من، الآن ا   یا  کنفضا را باز م

  :تیدو ب نیا طورن ی. و هم دیو به خودتان جواب بده دیاز خودتان بپرس ؟کنآن را درک م

  د یاندر گوشِ حسِ دون کن پنبه
  د ی کن رونیحس از چشم خود ب بندِ

  ) ۵۶۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن گوش سر، گوش سر است پنبۀ
  کر، آن باطن، کر است نینگردد ا تا

  ) ۵۶٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دنی از بستن گوش و ترک شن  هیاندر گوش کردن: کنا پنبه
  شهی: فکر، اند فکرت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ، رون»ی«سر را نهد به ب  دیگو م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    جانیا  د ی نیب که م  طورن یهم  پس

. د یبن  ذهنپنبه در گوش حس من  دیگوبشنود. م  دیما نبا  گوشِ حس  میبنه  رونی سر را ب  کهنیا  یبرا

با  نیا  یبرا باز کن  نیا  دیکار  را  واقعاً فضا  بشود.    د یلحظه  عدم    حس»  «بندتا ذهن ساکت  از چشم 

را   نیچشم عدم ما هست، ا  یرو  ها دگیرا، همان  دگ یبند همان  عنی  «بند حس».  دیکن  رونیخودتان ب

 م یشنوم  ی ز یگوش سر ماست که هرچ  ی  م،یما، ما دوتا گوش دار  «پنبۀ آن گوش سر» .  دیکن  رونیب

 ت یلحظه، وضع  نیا  تیبه وضع  شودمبه قضاوت و مقاومت، و افسرده    کندبه ذهن، شروع م  فرستد م

  . میبخواه لحظه زندگ نیا تیاز وضع میکه ما عادت کرد دهدلحظه را به ما نشان م نیا

  گوش سر  نیکه پنبۀ گوش سر ما، هم دیگو . مشنود را م که اسرار زندگ میگوش سر هم دار یاما  

گوش سر ما کر نشود آن گوش باطن ما    نی. تا اشنودماست. اگر گوش سر ما نشنود، گوش سر ما م

  بشنود، آن کر است.   دیبا شنود،که اسرار را م

  رونیرا که از ب  ییزهایآن چ  د،ی ر یالهام ب  از زندگ  دیرا بشنو  اسرار زندگ  دیخواهاگر شما م  پس

است    نیهم  یبرا  دیکم کن   د،ی کم کن  د،یکم کن   لیخ  دیرا با  نیا  هاست، دگیمربوط به همان  ن،یا  شنود م

بد را    یزهایاش اخبار و آن چهمه   ایآ !  رونیاز ب  میشنو م  یز یچه چ  می نیکه واقعاً مهم است که ما بب

  ها نیا  ایآ   شنوم؟که من در طول روز چه م  دیکن  نیی شماست تع  فۀیوظ  نیا  م؟ یشنوچه م  م؟یشنو م

هستند  مهم هانیپنبۀ آن گوش سرم باشد. ا تواندمن، م  شنومهرچه م کنند؟گوش سر من را کر م

.  دن یاز بستن گوش و ترکِ شن  هیکنا  اندر گوش کردن»  «پنبه  شنود؟ که گوش سر من م  یز یآن چ  ای

  :تیب نیا طورن یو هم شهیفکر و اند عنیفکرت 

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تعالدیمن برگرد  یسوخطاب (به  دیخواهم  «اگر  و بند حواس ظاهر و    دی از ق  د یبا  دیرا بشنو  ) حق 

  .»دیطلب رها شو ایدن  گوش ظاهر و عقل جزئ
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 «فکرتِ»و بدون     ذهنمن  گوش»یو ب  حسی«ب.  دیبشو  حس»ی«ب  دیگو. مر ی چه د  عنی   میفهم  ما م  و

  د»یمن برگرد  یسو«بهخطابِ    دیخواه. اگر مدیرا بشنو  من»  یسوبه  دی«برگردتا خطاب    دیبشو  دهی همان

  .»دیرها شو اطلبیند و بند حواس ظاهر و گوش ظاهر و عقل جزئ  دیاز ق دی«با دیرا بشنو تعالحق

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :میارا بارها خوانده هیآ  نیا طورن یهم و

  ايتُها النَّفْس المْطْمئنَّةُ» يا«

  !» افتهی نانیجان آرام گرفته و اطم  ی«ا

  ) ٢٧ ۀی)، آ ٨٩سوره فجر( م،ی (قرآن کر 

جِعار»  َلةً»ايضرةً مياضكِ رِبر  

  و او هم از تو خشنود است، باز گرد.»  یکه از او خشنود پروردگارت در حال ی سو «به

  ) ٢٨ ۀی)، آ ٨٩سوره فجر( م،ی (قرآن کر 

  یاز او خشنود  کهپروردگارت درحال  یسو«به نفس مطمئنه،    عن ی  !»افتهینان ی و اطم  افتهیجان آرام  ی«ا

غزل مولانا    نیکرد، در ا  می الآن هم صحبت خواه  نیهم  نیدرمورد ا  و او هم از تو خشنود است، باز گرد.»

  شده.   سک  یاصطلاح ناظر و منظور که به کند انسان صحبت م یاریاز هش از حالت

 یی به جا  ییاز جا  عرب را آن آوازخوان  یکه شترها  طورن ی که هم  دیگو . مدی آ  م   تشیالآن ب   ن یو هم 

آگاه    یاریاز هش  یاریما هم که هش  یاریهش  نیا  کند، حرکت م  اندازدکه ماه نور م  طورنیهم  برد، م

به ا  رود، م  زندگ  یسوبه  آهنگ زندگ  لۀیوساست،  ما، ما    ی برا  نشدهتمام    ییجا  ی  ییدو  نیتا 

  . میبرو زندگ یسوبه  میتوان نم
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  ی رو   و زندگ  شود عقب از ذهن جدا م  کشد است که م   همان جان   افته،یشآرام  ای  افتهیجان آرام  پس

م  یاریهش  یرو  یاریهش  افتد، م   زندگ هششود قائم  است،    یاریهش  یرو  وقت   یاری.     عن یقائم 

  باشد.  دگی به همان متک ستیلازم ن ر یاز جهان، د  شودآگاه است، منفصل م یاریاز هش یاریهش

به سمت او پس   رود م  دی گو م   آهنگ زندگ   لۀیوسبه   م،ینگه دار  میبتوان  یطورن یاگر ا  یاریهش  نیا

  است که هم خودش از خودش راض  یاریانسان هش  عنی  »و مرض  «راض  ، مرضو    حالت راض  نیا

  ایخودش است، پس جدا شده از جهان    یرو  یاریهش   عنیاست؛    است، هم خودش از خودش مرض

  دادم:  حیرا من توض نیباشد ا ادتانیکه  دیآ  هم م تی. الآن آن دو بها دگی انهم

  ی ماهه راه را تو، بذر برو به روز ی
  ی باد رِی بر بارگ مانیکه چون سل رایز

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : اسب، مرکب ری بارگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ی اریهش  مانیسل  شد،سوار باد م  مانی. پس سلمی فهم  آن را هم م  الآن معن  شد،سوار باد م  مانیسل

 ش یرو  انداخت م  چهیقال  ی  شد،باد آسمان م  نینه که واقعاً سوار ا  شد،م  یاریبود که سوار هش

  ذهنمن  ا یرا که از ذهن    راه طولان  نیقادر است ا  که هر انسان  دیگو م.  دیگو نه آن را نم  نشست، م

  یز یچ  ی.  یروز برو  ی به    توانم  است، تو   ماههی  ت،  اس  طولان   رود،شده مگشوده  یبه فضا

  چرا؟   ،یبرو توانزدن م همچشم به  یتو در  کشدکه شصت سال طول م

را    نیا  دی. شما بادیگوم  میحالت را که بالا گفت  نی. همسوار اسب باد هست  مانیمثل سل  کهنیا  یبرا

صورت ناظر از ذهن، ذهنمان را نگاه  به  میشوما جدا م  . وقتدیبعد در خودتان اجرا کن  د،یاول بفهم

که   ستیمثل ذهن ن  عنی هم است،    یرو   مرض  و   کننده که ناظر است، درواقع راضآن نگاه  م،یکن م

به    متک  کند، نگاه م  ها دگ یهمان  قی از طر   دیآ  م  یاریهش  وقت  است.  دگی به همان  متک  یاریهش

  م ی و گفت  هست  دقبایک   ،که گفت تو پادشاه  شود،جدا م   لحظه حت   ی  دگی از همان  جهان است، وقت

  .  مینیبآسمان را م م،ی نیبدرضمن ما خلأ را م ند، یب ما چشم م لۀیوسکه به میهست یاریما آن هش
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باد است. باد    ن،یبعدم  ن،یبخلأ  آن ناظر ذهن   است و  یاریسوار هش  یاریهش  ،یاریهش  عنیسوار 

  مانیسل.  رود م  مانیسل  ی سوبه  با آهنگ زندگ  نی و ا  رد یرا ب  نیا  یجلو  تواندذهن نم  ن یاست. بنابرا

 د یگوم  تیب  پس  رمز خدا هست.  نییهم در پا  دار،یهست، انسان ب  مانیسل  معنغزل هم به  نیدر ا

  .ییتای یطول بشد از ذهن برود به فضا هاندارد که سال انسان لزوم

 بِاذْنِ   يدَيه  بين  يعمل  من  الْجِن  ومن  ۖ◌   القْطْرِ  عين  لَه  واسلنَْا  ۖ◌ الرِيح غدُُوها شهَر ورواحها شَهر    «ولسلَيمانَ

ِهبر  ◌ۖ نمزِغْ وي منْهم نرِ عميرِ»ناَ اعابِ الس   نذُِقْه من عذَ

رفت و شبانگاه يك ماهه راه. و چشمه مس  باد را مسخّر سليمان كرديم. بامدادان يك ماهه راه م  «و

از ديوها به فرمانِ پروردگارش برايش كار م كردند و هر كه از آنان را برايش جارى ساختيم و گروه

پيچيد به او عذابِ آ سر از فرمانِ ما مچشانيديم.»تشِ سوزان را م  

  ) ١٢ ۀی)، آ ٣۴سورۀ سبا( م،ی (قرآن کر 

صبح تا ظهر   عنیماهه راه.  رفت و شبانگاه يك ماهه راه م را مسخّر سليمان كرديم. بامدادان يك   باد

و چشمۀ مس را برايش جارى ساختيم و گروه  ماههی بعد از ظهر هم باز هم  رفت،ماهه می راه 

پيچيد به او عذابِ  ما م  مانِكردند و هركه از آنان سر از فر ديوها به فرمانِ پروردگارش برايش كار ماز  

چشانديم. آتشِ سوزان را م  

روزه به اندازۀ  نصفِ  مانی که: پس سل دیگو من آوردم. م نیهم یهست، برا ه یآ  نیمربوط به ا تیب نیا

 راه م ماههیعن ی. رفت  یما واقعاً در   لحظه ماز ذهن برو میتوان خدا   تینهایبه ب رونیب میاصلا

 روزه ی.    مدت طولان    عنی  ماهه،ی  نه واقعاً    ماههی  که    دیگو م  تیب  ن ی. و الآن در امیزنده بشو

 ن یدر ا  تشیو اهم  تیب  نیا  لحظه، دو لحظه. معن  ی  عنیساعت،    چهاروستیروز مثلا ب   یهم نه  

  م، ی کن م  و نگاهمان در ذهن طولان  مان و سب زندگ  مان نرسیا  لۀیوسفاصله را که به  نیاست که ما ا

  . ستین یطورنیا م،یو وقت دار شود  چه م می نیحالا بب واشیواشی

  ی ماهه راه را تو، بذر برو به روز ی
  ی باد رِی بر بارگ مانیکه چون سل رایز

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  عنی  یروزی  م یهم گفت که    هیآ   نیدر ا  مانیسل  دیگو  روز، از صبح تا ظهر،  نصفه  راه    ماههی

  ، یرولحظه جلو م  ی  ،کشلحظه تو عقب م  ی  ن،یپس بنابرا  ماهه،ی  از ظهر هم تا شب    رفت، م

 د ی ایب  یاریهش  ن یا  میااز ذهن گذاشته   عنی   میاو روان کرد  یتمام شد رفت و چشمه را، چشمۀ مس را برا

  باشد.  دگیهمان  تواندم هاویو د

اگر    دیگو . م کند در مقابل شما مقاومت نم   یو درد  دگی همان  چیه  د،یشما مرکز را عدم نگه دار  اگر 

 . اگر کسندیآ به خدمت ما درم  هاویهستند، همۀ د  وی در درون ما د  ها،نی ا  ریهستند د  ویبند، د

ز  نافرمان م  ر یبند،  قرار  بنابراتواندنم  رد، یگ درد  شدن   یمس، جار  مۀشدن چش  یجار  نی. پس 

   دگیهمان   چیو ه  میشوها زنده مما به آن  کند، م  تینهایاست که ما را ب  رونیبه ب  ها دگ یاز همان  زندگ

  مقاومت کند.  توانددر مقابل ما نم

برود، اما مرکز عدم   ماههی    خواهد مذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    ذهنافسانۀ من  نیا  نیبنابرا  پس

مرکز    . چرا؟ وقترود م  یالحظهی  باشد،  اگر درست عدم شده  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  

  :میخوان را هم م تیب نیو ا می دیرا فهم نیا شود، م یاریسوار هش یاریهش می کن را عدم م

  زمان کارست بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ
  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  زندگ  یکه ذهن فضا دی اگر شما درست درک کرد  زمان کار است» ی«لحظه کار است،  ی نیا پس

شده که به  طرح   ذهنو من  ستیکردن درست ن  کردن و قضاوت  مقاومت  ،نیدوب  ای  تیو احول  ستین

لحظه هست،   یاگر درست است،    میکه امروز گفت  ییهاحرف  نیخودش لطمه بزند، خلاصه همۀ ا

کار    نیو بتاز، ا  ندازیهمه را ب  هانیو ا  نششیو ب  دهدهرچه که ذهن وعده داده و م  عنیو بدو.    ذارب

  : تیب نیا طورن یدراز نکن و هم قدرنیا اکوتاه ر 
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  را  رانی ش یها جان را، همه رگ شۀ یب خیب که
  یینورافزا دۀی آن را، به د  یبه  ی بداند

  ) ٢۵۵٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

جان ما چه   شۀیکه ر  دهد م  صی هم انسان زنده به حضور، هم خداوند که الآن تشخ  مان،یهم سل  که

.  شود را متوجه م  نیانسان زنده به حضور ا  یاست؟    ذهنمن  ایجان ما عدم است    شۀی ر  ایهست، آ 

ب  دی متوجه بشو  دیشما هم با الآن جان شما   مااست؟ ش  ذهنکجاست؟ من   اششهیر   عنی  خشیکه 

قبلا  د؟یاستادهیم اعد یو رو دیهست ر ینه ش ایاست؟  جانتان جان ذهن  د،یبلند شد  ذهنعنوان من به

  .دهدرا تکان م ران یش یهاانسان کامل که کاملا به خداوند زنده شده، رگ یکه  میاخوانده

زنده شده، نور افزاست.     که به زندگ  انسان، انسان  نی. ا»یی نورافزا  دۀیآن را، به د  یبه    ی  «بداند

شما    کند،م  جاد یکند، در درون شما نور ا  جادیدر شما درد ا  کهنیا  یجاشما باشد، به  یاگر پهلو  عنی

  د؟ یستادیا زندگ یرو و دیواقعاً مرکز را عدم کرد ای دیدار ذهنکه الآن من دیشو متوجه م

 دیشما اثر ندارند، دار  یرو  ر ید  ذهن  یهامن  ای  ذهنو من  دیشد  یاریسوار هش  ی اریعنوان هشبه  اگر 

آب    ها دگیمن الآن کجاست؟ از همان  شۀیر  نیا  دی. الآن از خودتان بپرسدیروجلو م  با آهنگ زندگ

  است. ها دگیعقل همان ای رمیگ م از عدم. عقلم را از زندگ ای خورم م

  نه، یک  ،یحسود  کنم،کار م  زنم،دردم است؟ حرف م  یروین  زاند،یانگدردم است که من را م  عقل

  ؟ییبودن، فضاگشازنده  ، عشق زندگ   ،نه خرد زندگ  ای  دهد؟خشم، ترس من را حرکت م  ،دشمن

را من    مرکز  یبندۀ من، حالا که عدم کرد  دیگوهرلحظه خداوند م  کهنیا  »یعباد  ا ی«گفت    میامروز داشت

چه خبر    دیفهمتو، شما الآن م  فهمتو، م  به  کنمکم م  کنم،به کارگاهت من دارم کار م  یرا آورد

  کند؟کار م چه کس مرکزتان؟ یاست تو

خداوند کار    ای  کندنفستان کار م  کند؟کار م  ذهن، مناند»تن بوده  یهردو    طانی«نفس و ش  گفت

  د، یکن  ییفضاگشا  دیبا  کند،حالتان، اگر نه، نفستان کار مخوشا به  کند اگر خداوند کار م  کند؟ م

  :ت یب  نیا  طورن یهم  و  تانیبرا  میخواند  ی خوب  لیخ  ی امروز شعرها  د،یخداوند درست کن  یکارگاه را برا
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  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
  تاز ْ نَبود در ضلالَت ترُک سود

  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

داشت  هادگ یهمان   یتار  ها، دگیهمان  گمراه  عنی  ضلالت (افسانه    ٩[شل    نیا  جا،نیا  میالآن 

با پول را   شدگت یهوخودش را متقاعد کند هم  واشیواشی  ،ییآدم    کشدکه طول مذهن)]  من

ب  کشدسال طول مده  ندازم؟ی ن  ای  ندازمیب ببا بچه  شدگتیهو. هم ندازد یتا   ندازم؟ ین  ای  ندازمیام را 

  لحظه.   ینه!  کشد،آن هم ده سال طول م ندازم،یکه ب شود نم

 ییاست، فضاگشا  میشرط تسل  مید یدر مرکزتان باشد؟ پس فهم  دینبا   دگ یکه همان  دیشما درک کرد  حالا

  جولان  ، ذهنمن در گمراه نیکار کردن. بنابرا ها دگیداشتن و با عقل همانرا نگه  ذهناست، نه من

  : میرا قبلا داشت  هاتیب  نی. و اکند کم به ما نم  عنی  ست،یدادن شرط ن  زدن و خود نشان  دادن و حرف

  ش یندیعشق شو وز ره م سوار
  اسبِ عشق بس رهوار باشد  که

  
  حمله تو را منزل رساند  ی به

  راه ناهموار باشد  اگرچه
  ) ۶۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بشود، سوار عشق شو، فضا را باز کن،    یاریسوار هش  یاریلحظه بذار هش  نیا  عنیعشق شو،    سوار 

  رد،یراه را اندازه ب  ذهنبشود برود و اصلا نگو راه چقدر دراز است، نگذار من  یاریسوار هش  یاریهش

هش اسب  وقت  ،یاریکه  وحدت  هش  یاریهش  اسب  خداوند    عنی   شود،م  ی اریسوار  با    یشما 

حمله شما را از   یبه    رود،نرم راه م  رود،خوب راه م  لیخ  نی. ادیشوناظر ذهنتان م   د،یشو م

  نظر ذهن راه ناهموار است. گرچه که به ،ییتای یبه فضا  بردذهن م یفضا

و بارها هم    شود نم  دیگو م  داند، خواهم رفت؟ نم  یکه من چجور  دیاز ذهنتان نپرس  موقعچ یه  شما

  گفت:   میکرده و امروز هم دار دی ن کرده نشده و ناامامتحا
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  د یاو نه شیبه پ هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز درد ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دهینرس  جهیبه نت  م،یکار کرد  م،یعبادت کرد  ذهنبا من  ،ییتای  ی به فضا  می رفت  ذهنبس که با من  از

ناام  مان زندگ برا  م،یشد  دیبدتر شده ما  امیسوار عشق نشد  کهن یا   ی چرا؟  بله،  ب  نی.  را هم    تیدو 

  بخوانم: تانیبرا

  سفر کنند  رتیکه بر براقِ بص قوم
  در آن مه نظر کنند  غباریابر و ب یب

  
  آتش زنند زود   شهوت یهادانه در

  تَک عبر کنند  یداماه صعب به  وز
  ) ٨۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  در شب معراج بر آن سوار شد.  امبری که پ یمرکب  ،یار ی : اسب تندرو، مرکب هوشبراق
  : سخت و دشوارصعب

  حمله دن،ی: تاختن، دوتَک
  کردن: عبور کردن و گذشتن  عبر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. بدون ابرِ غبارِ  دیها هستشما از آن  شوند، عدم م   نشیسوار براق ب  کنند،فضا را باز م  یاعده  ی

  یرو  یاریهم چون هش  د،ی نیبهم ذهنتان را م  د،ی کنفضا را باز م  وقت  نند،یبخداوند را م  ذهنمن

.  دیکننظر م  دگی، بدون غبار دردها و ابر همان«مه»در آن    د،ینیبمنطبق است، خداوند را م  یاریهش

ا دانهآنباشد    یطورنیاگر  به  م  که شهوت  ، دگیهمان  یهاموقع  آتش   یی آتش شناسا  د،یزنهستند 

 ن ی ، زود. و از اآتش زنند زود»  شهوت  یها«در دانه.  افتند  ها مآن  دیبن  ییشناسا  کهن یهم   د،یزن م

  . کنندحمله گذر م یداماه دشوار، صعب، با 

در شب معراج بر آن سوار شد. شما هم بهتر است    امبر یکه پ  یمرکب  ،یاری: اسب تندرو، مرکب هشبراق

پ  دیبدان پ  غمبر یکه  بالا،  برود آن  نشده  سوار    اشیاریشده، هش  ی اریهم سوار هش  غمبر یسوار اسب 

شده و    تینهایب  ،ییتای  یبه فضا  دهی پر   ذهنحمله از من   یبا    ها،تیب  نیهم  عنی  شده  یاریهش
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سخت و    عنیشده، نه. صعب    یز یچ  ،یقاطر   ،یاسب  یکه رفته به آسمان و سوار    ستین  نیمعراج ا

  عبور کردن.  عنیحمله. عبر کردن  دن،یتاختن، دو عنیدشوار. تَک 

و    شودسوار م  یاریهش  یرو  یاریکه هش  کاملا الآن مشخص شد. شما فقط موقع  تیدو ب  نیا  پس

همان   شهوت  یهادانه  د،ی نیبرا م  شهوت  یهادانه  د،یکنذهنتان را نگاه مناظر    یاریعنوانِ هششما به

  ن یهم   د،ی کنم  ییشناسا  د،یکن صورتِ حضورِ ناظر به ذهنتان نگاه مهستند و چون به  ها دگی همان

 ها ن یکه ا  دی. بدان افتد م  دینیب م   مدت  یپس از    دینگه دار  تانیاریرا در ذهنتان، در هش  ییشناسا

  .  افتدیب دیدرد با نیا دیبدان د،یکرد ییرا شناسا ی. اگر دردافتندیب دیبا

 پرمحمله م یبا  جهاننیا یزهایبا دردها و چ  دگ یهمان عنیداماه مشل،  نیاز ا دیگوم جانیا

. از بس که  دیگودرست م  د،یگوبزرگوار م  نیا  د،ی گورا مولانا م  هانیا  میگورا من نم  هانی. ارونیب

تمام    م،یمقاومت کرد  م،یکرد   زهیستاز بس که هم    م،یاز بس که بدون حضور کار کرد  م،یما راه غلط رفت

  .میشست خورد م،یکرد یمعنو یکارها م،یدردها را داشت

 د، یدفعه، پانصد دفعه بخوان  ستیصد دفعه، دو  د،یبخوان  د،یرا بخوان  اتیاب  نیا  کنمخواهش م  شما

آن موقع خواه  هانیا  دی بذار بعد  م   نیا  قوم  دیگو م  که وقت  دید  دیچراغ بشوند،  را  و    کنند کار 

  .رفتم روزهنصفِ ی مانیراه را سل ماههی  دیگوم د،یکار را بن ن یشما ا خواهد خداوند م 

  عن ینصفش هم،    رفت، م  یطورلحظه آن  نیلحظه باشد، نصفِ، نصفِ ا  ی روزه هم، روز اگر   ِنصف

آدم، پا  یدر    دیشما نگاه کن ن  میدار  نییلحظه  به  میشعرش را، بشد عقب،   یِ سولحظه هم برود 

نه که پنجاه    آورد،م  جودوبه  امان را زندگ  نیا  دیگو . مبه زندگ   میروم   م،یکش عقب م  ،زندگ

  ندهد.  جهینت  چیکه ه م یبن ییارهاک  اصلا  ایسال  ستیسال، ب سال، س

  دا یرا پ  ی  دیشما نبا  رون،یدر ب  دی ر یکم ب  از کس  دیتوان شما نم   د،ی نیبآموزش م  نیالآن با ا  شما

 سفر کنند»   رت یکه بر براق بص  «قومگفت:    کند،م  یطورن یمولانا ا  شما دعا کند، وقت  یبرا  دیکن

براق بند. رفتن به   ر شما را سوا  تواند نم  ،یخواست    ،ی  ی. دعاستین  ی  یخاطر دعابه  نیا

دست به   وجهچ یهبه  غمبر یشما را سوار براق بند. پ  تواند جا، دست زدن به فلان ساختمان نمفلان
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 ن یهم  ی ، براشده  میکرده، فقط تسل  ییفضاگشافقط    چ،ینزد، ه  ییجا  ،به ساختمان  دانم،چه م  جانیا

غزل   نیقرآن در ا یهاه یاز آ لیکه خ دینیبو م ییگشافضا م،ی تسل عنیرا اسلام گذاشته،  نشیاسم د

  است.آمده

  خواهم خواند: تانیبرا حالا

  زپا یت  ز یچون روان شدم، برگرفت ت شیپِ در
  او چه محل باد و برق را؟  زِی گام ت یپ در

  ) ٢۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : تند، شتابانزی ت
  : اعتبار، ارزش محل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پ  شود،م  یاریسوار هش  یاریهش  وقت  عنی درآمدم،    ذهناز نفوذ من  ر یعشق روان شدم، د  ی در 

سرعت باد   عنی  او چه محل باد و برق را؟»  زِیگام ت  ی«در پسرعتش رفت بالا    سرعتش بالا گرفت. وقت 

به   عنیاست،  چیه ا م ر ییسرعت نور و باد درمقابل سرعت تغ دیگوم جا،نی نور در ا عنیو برق، برق 

زنده شدن   ی ما برا  دیتوجه کن  م،یاشده  لی. چرا همان اول گفته که ما تبدمیکن م  ر ییسرعت ما تغ  نیا

شرط اول   نیهم  یبرا  م،یکارها را نکن لیکه خ  میدار  نیبه ا  اجیفقط احت  م،ی ندار  یبه کار  اجیبه او احت

  : تیب  نیو ا میبن دیکارها را نبا لیاست، خ ز یپره نیهم

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دو قدم، دو گام نیخطُوتَ
  ی ری ی قّب ماه: شسَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
دو قدم    ییتای  یتا فضا  ذهناز من   عنیدو قدم.    عنی  نی. خطُوتَیر یگ  دام، قلاب ماه  عنی  شسَت

از داستان    نیاست. ادو قدم بوده  ام،دهیهنوز نرس  کنم،من شصت سال است دارم کار م  دیگو است. م

 ق یدرکِ عم  ،عقب  یگذار قدم م  یاست، عرض کردم    نیا  اش آن مجنون و ناقه است، حالا معن
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ا  کهنیا د  ستمی ن  ذهنمن   نیمن  د  ی  دن،یو عقب کش  دنشیو  آن  یگذار م  ر یقدم  بهبه    یِ سوور 

  دو قدم.  شود  م  نیا ،زندگ

  اور یو زر چه باشد؟ انبارِ جان ب نارید
  یده، دِرم رها کن، گر عاشق جواد جان

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : بخشنده، جوانمرد، از صفات خداوندجواد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 م ی. بارها گفت کنراه؟ خوب است پولت را خرج م  نیدر ا  کنچه است که پولت را خرج م  دیگو م

خطاب به    نیو حالا ا  کنند نم   تیهم رعا  جبران مال  ها لیخ  د،ی کن  تیرا رعا  شما قانون جبران مال

مال  کسان جبران  که  مکنند م   است   . چ  نارید  دیگو زر  ب  ست؟یو  را  جانت     عن ی  .اوریانبار 

 ها بعض  «جان ده، دِرم رها کن».  یکرد  یگذارهیها جان را سرمارا بده که در آن  تیها شدگتیهوهم 

  ر، یپاداش دارد د  ر ید  ن یخُوب ا  کنم،در راه خدا پول خرج م  ندیگو اند، مرا نگه داشته   ذهنمن

  برود. را بده  ذهنجان من نیکه ا یاآمده نیا ی برا ،یاامدهین نیا  یثوابش بسم است. نه اصلا برا

خداوند    عاشق بخشنده به سب  عنی  »ی«گر عاشق جوادخداوند است.    یهابخشنده از نام   عنی  جواد

 دهد،مقدار پول خرج کردن ما را نجات نم  یو    ذهنمن   ،جان، جان ذهن  یدارنگه   دی. توجه کنهست

  برود.  م،یرا بده مان جان ذهن دیبعد با م،ی گذارراه م نیوقتمان را در ا م،یکناول پولمان را خرج م

 ا یذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    د؟یده جانتان را م  ایآ   د؟یکه شما کدام هست  دیبده  صیخوب تشخ  و

 ا یدر راه خداوند، به همان اندازه هم آن دن  دهم م  قدرن یآقا من ا  دییگو م  د؟یده فقط دلار را فقط م

را    ات الآن اگر جان ذهن   ر،ید  ستین   ایآن دن  ست،ین  یز یچون چبه من پاداش بدهند بسم است. هم 

انسان)]  ١٠[شل    یداد ا   (حقیقت وجودی  در  (حقیقت   ١٠[شل  انباشته شده    ها دگ یهمان   نیکه 

 هانیشده در ا  یگذاره یسرما  یِاریو هش  انداخت  ،یکرد   ییها را شناساآن  ی ی، اگر  وجودی انسان)]

کرد  آزاد  ب  یرا  شد  تینهایبه  زنده  انسان)]  ١٠[شل    ،یخداوند  وجودی  نشدیشد  (حقیقت   ی . 

  مرد. خواه طورن یهم
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  نَفورم میز زر و س نی میبرِ س  دمیبد چو
  شماره میز کفِ س مشینفَورست نس که

  ) ٢٣٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  متنفّر  زان،ی نَفور: گر 
  ص ی شمار: آنکه پول نقره شمارد، مجازاً حر می س

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
وقت  دیگو م س  که  د  زندگ  نیمیبرِ  د  دم،یرا  را  س  رید  دم،یمعشوق  و  زر   عنیخودم،    میاز 

 از دست  وزد، که از طرف خداوند م  مینس  کهنیا یشدم. برا  زانی خودم متنفر شدم، گر   یها دگی همان

ن  الآ  رکزشم  یها دگیکه مرتب به همان  کس   عنیاست    زانی نفَور است، گر   شمارد، که دائماً پول م

 هانیدست به ا  شوند، م  ادیز  هانیحالا ا  نمیکه بب  زندسر مذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    دادمنشان م

دلارها را فقط    که دستش، کفَش ه  است از کس  زان ی خداوند گر   ۀکنندزنده  میکه نس  دیگونخورد، م

  : تیدو ب نیا طورنیو هم شمارد م

  انَبانِ جهان مهره زِ   نَبردست کس  چیه
  ی مشو، زان که تو هم مهره ز اَنبانْ نَبر  رنجه

  
  ببِرم  مانیزِ اَنْبان نَبرم، گوهرِ ا  مهره

  ی جان برِ جانان نَبر  ،تو به جان بخل کن گر 
  ) ٢۴۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  گوسفند درست کنند. توشه دان.  ایبز  ۀشد  بزرگ که از پوست دباغ ۀسی : ک اَنبان 
  بودن  لی : حسد، رش، بخبخل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را نتوانسته با    شیطلا  کس  چی، هجهان نبرده  ۀسیمهره از ک  کس  چیه  دیگو. مدیگومطلب را م  همان

 نیاز ا  ی ز ینکن، تو هم چ  تیخودت را اذ  عنی  «رنجه مشو» است.  خودش ببرد، اما حضورش را برده

  برد.   جهان نخواه

نَبر  اَنبانْ  با   توانرا نم  ها دگ یمهم، همان  یزهایچ  عنیمهره    »ی«رنجه مشو، زان که تو هم مهره ز 

هم مهره از انبان ببرم،    خواهم ، من نم «مهره زِ انَْبان نَبرم»  دیگو جهان. م  ۀسیک  نیاز ا  یخودت ببر 
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خداوند را    دیگو را بدهم، فضا را باز کنم، م  ام جان ذهن  نیا  توانم اما من م  بِبرم  توانم نم  دانم، م

  . بِبرم» مانی«گوهرِ ابشوم، به عشق زنده بشوم،  یبا او  نم،یبب

نگاه   خواهمجانم را م  دی باشد بو  سیجانش را ندهد برود، خس  عنیبه جان بخل کند،    اگر کس  و

ببرد. حالا شما از خودتان   تواند خداوند نم  شِیرا پ  اشیاریهش  عنی  برد، دارم، جانش را برِ جانان نم

 دهد  را نم  شیها دگ یکه همان  . هرکسکند به خودش هم بخل م  لیهستم؟ بخ  لیمن بخ  ایآ   دیبپرس

 یاریکنند، نه خودش به هش  زندگ  رانید  گذاردنه م   کند م   نه خودش زندگ  عنیبرود، بخل دارد  

را با خودش   ها دگ یهمان  نی که ا  کند و فکر م  دیبرسند. توجه کن  یاریبه هش  رانید  گذاردنه م  رسد م

  .می ببر  میتوانرا م مانیاما گوهر ا می ر بب  میتوانجهان نم نیما از ا یز یچ چیخواهد برد. ه

  جان، در راه تو قلاووز   یا دیاین حاجت
  ی و هاد یمهتَد نینور و ماهتاب است ا چون

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : راهنما، رهبر قلاووز
  شده  تی: هدایمهتَد 

 ——————————   

ما   وقت  کهنیا  یبرا  ،جهان  نیدر ا  می راهنما ندار  م، ی ندار  شوایبه پ  اجیانسان، ما احت  یکه ا  دیگو م

که    دهدخودش را نشان م  یاریسوار بر هش  یِاری هش  ،و مرض  راض  نیا  ن یهم  م،یشوناظر ذهن م

 کند، م  تیهدااست، هم خودش را    یاست و هم مهتد  یهم هاد  عنی  ،است  یو هاد  یهتد ُاسمش م  نیا

  . شود م تی هم هدا

  ؟  ک  م،یروپس ما مثل ماه م  اندازد،نور هم م  رودماه م  دیدیمثل نور ماهتاب است. شما د  دیگو م

هم نور دارد، هم خودش   رود؟م  ی آسمان، ماه چجور  شودمرکز عدم م  م، یکنفضا را باز م  وقت 

  است. نیا لشیتمث رود، م

را    یو هاد  یمهتد  نیا  دیبا  ول  برد م  خود زندگ  برد؟ ما را م  . حالا چه کسمیخودمان برو  دیبا  ما

  کننده.  ت یهدا عن ی یهاد ،شده ت ی هدا عنی ی. مهتدمی کن تیما رعا



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  78صفحه: 

فضا   اما وقت ذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    میگردو راهنما م   شوایما دنبال پ  ذهندر من  نیبنابرا  پس

 ل یکه ما تبد   می نیبو واقعاً اگر مرکز عدم بشود، م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    میکنرا باز م

و هم   شود م  تی هدا  هم  .شود م   تیو هدا  کند م  تیکه خودش خودش را هدا  یاریهش  یبه    میشد

  کننده است، خودش خودش را. درست است؟ ت یهدا

  :میرا برنامۀ قبل خواند هاتیب نیو ا 

  ندا کرد مجنون، قلاووز دارم  
  یی کندَ رهنما لیل   یِبو مرا

  
  روشن  نهیدر س  ز ییاست تم چراغ

  ییو دغا ب یتو را از فر  رهانَد
  ) ٣١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : راهنما، رهبر قلاووز
 ——————————   

مرده، گفت قبرش را نشان    لیگفتند ل  لیل  یرفت به واد  گفت که مجنون وقت  م،یهفتۀ قبل داشت  در

بود که انسان   نیکجا است. منظور ا  میدانبود و قبرش هم نم  ی. گفت واله تارشوددلم باز م  دیبده

شدن   زنده  یاست، جا  ل یشدن به ل  زنده  یجهان جا  نیا  دیآ  ور ماز آن  ،ل یل  یبه واد  رسد م  وقت 

  است.  به خداوند

واقع در  انددهیرا هم که تمام مردم جهان پوش  ییلباس عزا  نیمرده، ا  لیکو؟ گفت ل  لیکه ل  مییگو م

  . میهفتۀ گذشته داشت د؟ینیب مر نم اند،دهیکه لباس عزا پوش انَد لیاقوام ل نیا

 مانیدر دردها  میبود، ظلماتِ ذهن بود، گم شد  یگفتند واله تار  دیکه خوب قبرش را نشان بده  گفت

با بو    نیبنابرا  روم؛با بو م  کشم،، گفت من قلاووز دارم، من بو مکجا دفن شده  لیل  نیا  میدان نم

مثل چراغ است و  ،مرکز عدم است در مرکز وقت صیقدرتِ تشخ ز،ییتم نیجا گفت که او در آن .رفت

  . رهاندم  ذهن یهاذهن و من یو دغا بی من را از فر  نیا
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  مه را، زند مجنون آمده و مثال م نیهم البته دوباره هم جانیدر ا پس

  نور و تابِ خود را از جا به جا کشاند  مه
  یحاد  ، یاشترِ عرب را از جا به جا چون

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  راه بروند.  ترع ی که بر شتران آواز خواند که سر : کسیحاد
 ——————————   

رفتن ماه است.   هیخداوند از ذهن هم شب  یسواست. رفتن ما به  لیتمث   رود، ماه م  میدیآسمان د  ما

  ما هم وقت  رود،م  ییجابه  ییجای  و از    تابد روشن است و م  رود،که در آسمان ماه م  دینیب م

  یو هاد  یهتدبا هم، گفت م  و مرض  راض  ،یاریهش   ی رو  یاریبا مرکز عدم، هش  میکنفضا را باز م

شتر    خواند، آوازخوان شترها، ساربان آواز م  عنی  یشترِ عرب را حاد  دیگو که م   طورن یهم  رود، م

  .ییجابه جا ی از  رودعرب م

  ی ما با آهنگ او، ما از فضا  یبرا  خواند خداوند آواز م  دیگو م   م،یو ناظر هست  میبر  ما از ذهن م  وقت 

  . می ندار اجیبه راهنما احت م،ی ندار اجیبه قلاووز احت نیپس بنابرا ،ییتای یبه فضا میرو ذهن م

را گوش کن!    هاحرف  نیدرست ا  ،راهنما هست  یدنبال    ،یعجله دار  ،کن سؤال م   ه  کهآن کس  یا

  اتش یو به جزئ  کن  ییفضاگشا  ،تکرار کن  ،را بخوان  ات یاب  ن یاست ا  کاف  ،ی ندار  اجیتو به راهنما احت

  . توجه کن

   رفت   دار، وقترا بشناس! در ذهنت نگه   ذهنمن  یهاتیبخل نکن! خاص  دی گو م  اتیدر جزئ  دینیب م

را بار ببر! قدم بذار به عقب، نرو جلو،   «اتّقُوا»   ذهنمن  کندرست مسئلهو   هاییکارافزا نیا یسوبه

امروز داشت بر رو  میمواظب باش!  با حزم و هون  برو. مو   نیزم  یگفت  من  اظبراه    ذهن  یهاباش 

«دد و دام تو    یپناه ببر، هرجا برو ییتای یاوقاتت را تلخ نکنند، تو را فلج نکنند. گفت امروز به فضا

  آرامش نخواه.  ییجاچ یاز ه ، دگیهمان چیاز ه نیبنابرا ،ست»یجز به خلوتگاه حق آرام ن گذارد،را نم

غلط   یز یچه چ  د،یفهم موقع رفتار خودتان را م  و آن  دیرا بخوان  هانیامروز، ا  میخواند  زیهزارتا چ 

  درست است؟ یز یاست؟ چه چ
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حضرت    دیگورا که م  یار یسوار هش  یاریهش  نیکه ا  دیفهم م  خوانم که الآن م  تیبدو  نیاز ا  شما

که خود    تیشده، تو هم سوار بشو و ساربان انسان  ی مرکب  نیشده، همچ  یز یچ  نیرسول هم سوار همچ

  .یشنوو آوازش را تو م خوانداست آواز م زندگ

وقت  میداشت  امروز ا  ،یعباد  ای  دیگو م   گفت که  م  نیتو  ایشنو را  بن  ی.  من،  را کسبندۀ  من    دۀ 

و شترِ    رودکه ماه م  طورنی، پس همشده  یاریسوار هش یاریدرون را باز کرده، هش یکه فضا  شنود م

ساربان م آواز  با  به  رودعرب  از من  یصورت  ما هم  نور  و   ییتای  یفضا  به  میروم  ذهنگلولۀ 

  .میشو م تینهایو ب میشورفته باز مرفته 

  ذهن)] (افسانه من  ٩[شل 
  نور و تابِ خود را از جا به جا کشاند  مه

  یحاد  ، یاشترِ عرب را از جا به جا چون
  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  راه بروند.  ترع ی که بر شتران آواز خواند که سر : کسیحاد
 ——————————   

  . افتداتفاق م نیا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل مرکز ما عدم است  که وقت 

  صد هزار تُربه بشناخت جانِ مجنون  از
  ی برداشت در مناد  ، لیگور ل   یبو چون

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : تربت، خاک، مزارتُربه
 ——————————   

بوده    یگم شده، تار لیقبر ل خوب لیدادم مجنون آمد گفت خ حیکه الآن توض طورنیکه هم  دیگو م

تُربت،   عنی. از صدهزار خاک مزار  میشناس و عشق را م  زندگ   یبوشناس هستم. همۀ ما بومن    ول

منادا است    واقعدرکه    یاصطلاح جا، مناد در آن به  کهنیا  ی را شناخت؛ برا  لیگورِ ل  یجانِ مجنون بو

 ی بو  کندم  یی فضاگشا  کهجهان است. کس  نیخداوند پخش شده، هم  یکه بو  ییمحل ندا. جا  عنی

  .  تِ زندگمسبه رودم رد،یگ بو را م نیا نیبنابرا پس .فهمد عشق را م
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  صد هزار تُربه بشناخت جانِ مجنون  از
  ی برداشت در مناد  ، لیگور ل   یبو چون

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : تربت، خاک، مزارتُربه
 ——————————   

عشق پخش است، ما    یخداوند پخش است، بو  یپخش است، بو   لیل  یجهان که بو  نیدر ا  نیبنابرا

  م ی بفهم  میتوانو از صد هزار گور م  میفضا را باز کرده باش  کهنیشرط ابه  می روم  م،ی ر یگ او را م  یبو

  کجاست. لیکه ل

درونتان گشوده    یکه فضا  کم   ی  دیخوان را که م  هات ی ب  نی. شما ام یفهم مثل مولانا را م  عارف  انسان

حرف    ذهناز من  دارد چه هست. چه کس  ذهنکه من  عارف   یکه فرق مولانا با    دیفهمبشود، م

  .  دیهست بوشناس .دیفهم م زند؟ شده و عدم حرف مگشوده ی از فضا چه کس زند؟ م

(حقیقت وجودی   ١٠[شل  مرکز عدم دارد    ، ول ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنندارد من   بوشناس  نیا

  ٣١٢٠در غزل  میو هفتۀ گذشته داشت انسان)]

  صد گور بو کرد مجنون و بذشت  ز
  یی بدَش اوستا در بوشناس  که

  ) ٣١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی: مهارت، استادییاوستا
 ——————————   

شدن به عشق قدم بردارد، اگر مرکز را عدم   در راه زنده  خواهد که م  عنوان مجنون، انسانما به  پس

   که چه کس  میفهمبالاخره م  میگذردهان، از صد آدم م  صد  از  .شناسدو بو را م  شود کند مجنون م

  م.یگوش بده دیزنده است. به کدام عارف با لیبه ل

  ز صد گور بو کرد مجنون و بذشت  
  یی اوستا بدَش در بوشناس  که

  ) ٣١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  ی: مهارت، استادییاوستا
 ——————————   

  :دیگو و م دیاستاد هست هم در بوشناس شما

  مشو ز کاهش   نیغم ش،یِفَزا  یمه پ چون
  یاد یز بعدِ کاهش، چون مه در ازد رایز

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  رودم  شودنم  دهیروز هم د  سه  دیآ م  شود، طور که ماه از حالت شب چهارده کوچ مهمان  دیگو م

از آن    بعد  نشود.  ده یکه برود اصلا د  ترسد روز هم نم  و از آن سه  ترسد به محاق. ماه از کاهش نم

شما هم مثل ماه    دیگو. مزندم  لیرا تمث  نی. اشودم  و بزرگ  شودهلال م  واشیواش ی  کندشروع م

 دیخواه که بعداً م   نیا  ینترس! برا  ذهنشدن به من   . از کوچیدار  اریعتمام   ذهنمن   الآن  .دیباش

 شیفزَا تواند نم  نسبت به من اصل ،ذهننکند نسبت به من  دای. اگر انسان کاهش پدی کن دایپ شیافزا

  .  کند دایپ

از   دگیهمان  نیا  مییگو م  میشو م  نیما غم  شترِی ب،  کاهش»مشو ز    نیغم  ش،یفزا  ی مه پ  «چون 

مشو ز   نی«غمچه شد؟  نیا خواستم، م زندگ ن،ی. از ااوردمیدست نرا به  دگ یدستم رفت، آن همان

به    میکه امروز گفت  طورنیهم  گذارد نم  کند،م  جادیفکان کاهش اها قضا و کنموقع  بعض،  کاهش»

بعدِ کاهش است که ما مثل ماه به   کهنیا  یبرا  دیگو. مردیگ از ما م  می دیکه چسب  ی ز ی. چمیمقصد برس

  .  میافتم ادیازد

و    دیای. شما خوشتان بدی آ از کاهش خوشمان نم  ذهنعنوان منبه   م،یکن  دا یکاهش پ  دیاول با  پس

 د ی د  دیخواه  دیکن فضا را در درون باز م  هرچه.  دیکن م  دایپ  شیبعد از کاهش مثل ماه، افزا  کهنیا  یبرا

از دستتان رفت،    د،یهست  تیهو! با هرچه که هم دی. اصلا نترسدیشوکوچ م  ذهنکه نسبت به من 

از   نیا  دییبو  دییای. نر ی د  دگیهمان  یبا    دیرا پر نکن  شیجا  د،یفضا را باز کن  د،یخدا را شر کن

ا م  نیدستم رفت،  دارم،  وقتنیا  هب  چسبم را   .   ی  آن چسب  یز یچ به  رفت    دی دیرا که  از دستتان 

  د، ی دوست هست  ی. شما ممن است با  دیبچسب  یز یبه چ  ر ید  خواهد نم   است که زندگ   نیا  اش معن

  .  دی ر ی برود! درس ب دی . بذاررودبه آن، آن هم دارد م دیدیدوستتان است چسب ایهمسرتان است 
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  کس  یبه    که درحال  میتوان . ما نمنیا  شود نم  زندگ   د،ی بچسب  دینبا  دیبه شما بو  خواهد م   خداوند

او    م،ی هست   تیهوهم   م،ی دیچسب   شود. نممیبساز  یخوب  ییا یدن  نیا  زندگ  یاو در مرکز ماست، با 

  . یز یچ نیهمچن

هم    ر یدرون خودم به عشق خودم، خداوند زنده شدم، کس د  من به زندگ  عنیبا عشق، عشق    دیبا

نه   م،یکن م به زندگ مراودۀ زندگ ر ید. با هممیبه خداوند زنده شده، حالا هردو به خداوند زنده شد 

او   ذهنکه به من ی به دمیچسب امذهنعشق. وگرنه من با من ندیگورا م  نی. اذهنبه من  ذهنمن

از من   دمیچسب    زندگ   ،. خوب آن زندگروددارد درم  نیو ناراحتم که ا  خواهم م  او زندگ  ذهنو 

  .دیشوم چارهینخواهد شد، ب

  : دیرا توجه کن تیب نیا

  مونسِ روزم، نگفتم دوش در گوشَت؟ یا ایب
  یی فزایخندد، تو کم زن تا ب  عشرت در کم  که

  ) ٢۵۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  زدن: خود را کم انگاشتن، فروتن  کم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   نیمونس عشقم، هم  یا  پس الآن  زمانگفتم که  بود   که. من در  هم در ذهن   ها لیخ  م،یدر ذهن 

در    خندد، م  ذهنمن  در کم   ، یشاد  ،که زندگ  شنوند،از مولانا م  ایها را از من  حرف  نیهستند، ا

  «کم زن» کن.    تررا کوچ  نیا  اور،یرا کم بالا ب  ذهن من  عنی  «تو کم زن».  خندد م  ذهنمن  کاهشِ

  :اتیاب نی . و ایبزرگ بشو ،یبالا، تا اضافه بشو این  ذهنصورت مناصلا نزن، به عنی

  ا یز اول  شناسمم  ر یقوم د
  دهانْشان بسته باشد از دعا  که

  ) ١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رضا که هست رام آن کرام از
ستنقضاشان شد حرام  ج دفع  

  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  خاص  نندیب هم   قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

  ) ١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  می ر یگ  م  ادی. ما هم  کنند دعا نم   وقتچ یکه ه  ایاز اول  شناسمرا م  ر یقوم د  ی  دیگو مولانا م  پس

را به ما بده، از   ها دگ یهمان  نیکه ا  می کن. ما دعا نممینکن  میدار  ذهناولا که دعا اصلا من  موقعچ یه

. می لحظه رضا دار  نی. ما ام یاست که فضا را باز کن  نیکار ا  نی بهتر   در کار قضا.  ست فضول  نی. ار یما نگ

ا  دیگو م  رام وقتبزرگواران است  نیرضا  م  . رضا.  باز  را  م  دیکنشما فضا  و    دییگوو بله  به قضا 

  . دیدفع کن دیخواه فکان، درواقع رضا رام شماست و شما قضا را نمکن

  ست؟یچ  اش که معن   نمیبب  خواهم که افتاده م  اتفاق  نیقضا، ا  نیا  کنممن فضا را باز م  دییگوم  شما

. نند یب م  ذوق خاص  ی قضا و قدر،    عنیدر قضا    دیگو افراد م  نیا  رم؟یگ  م  ادی  یز یاز آن چه چ

   .دیگوراست م

لحظه که از نظر    نیاتفاق ا  نمیبب   کنم،من فضا را باز م  ôدیگوبندۀ خدا م  نیعنوان همبهô  دیگو م  من

معنا  لیذهن من خ همان  شیبد است  م  دگیچه هست؟ کدام  نشان  من  به  بنابرا  دهد؟ را    نیپس 

  . دیباش راض شهیهم دی. شما بادییگو. شما مام راض شهی. من همامراض

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که ما   دیبه شما کم کنم. اما نگاه کن توانم من م دیباش از زبان خداوند فقط اگر شما راض دیگو م

  ه   ،بخواه  ادیز  دیآدم است. با  یخداوند هم مثل    می کن . ما فکر ممیگذاشت  ت یرا به نارضا  زندگ

ناله کن  یزیچ  یبالآخره    ناله کن  هر چقدر   د، یایب  رتیگتر  کم   باش  ناراض  ،کن   تیشا  ،بده. 

 د یقطع کنندۀ رحمت خداست. شما با  تیناله و شا  ،یینارضا  ، یشر ی. اصلا ب دیآ نم  رت یگ  ز یچچ یه

ا  دین یبب  د،یندازیکار بو خردتان را به  دیکن  ییفضاگشا . دیدهدر خودتان م  یر ییلحظه چه تغ  نیکه 

  : تیچند ب نی. و اطلب کردن خلاص» دی«کفرشان آ 
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  است  شَه رِیمشْن که آن ترا  ر یت
  است  ز شَصتِ آگه  ،یپرتاو ستین

  ) ١٣٠۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گفت حق   تیاذْ رم تیرم ما
  حق بر کارها دارد سبق   کارِ
  ) ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ن ت خشمن، تو مشرا  ر یخود بش  
را   ر یخشمت خون شمارد ش چشم  
  ) ١٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رِیرا خداوند پرت کرده. ت  ر یت  ن یکه ا  را مشن»  ر ی«تنشو!    ما عصبان  دگیبه همان  خوردم  یر یت  وقت 

از    نیپرت نکرده، دشمن پرت نکرده. ا  هیهمسا  ،»ی پرتاو  ستی«نو آن پرت نکرده.    نیاست. ا  شاه

  خداوند آمده. »«شصت آگه

رم  تی«ما رمکه    دیگو م ت  گفت حق»  تیاذْ     عن ی. و  اندازم م  ر یمن ت  یانداز نم  ر یخداوند گفته تو 

از مرکز عدم، او   م،یفضا را باز کن  دیبا  شهی. پس همکنم من فکر م  کن تو فکر نم  موقعچ یه  کهنیا

  . ردیگ  م شیما پ یکار به تمام کارها نیا م،یمرکز را عدم کن  م،یفضا را باز کن کهنیفکرها را بند و ا

  مان یکه فکرها  میاست که مرکزمان را عدم کن   نیساله اساله دوازدهده  ،در زندگ  می کنکه م  یکار  نیاول

ما اخلال    ول   کند او م  می کنما فکر م  . حت میما فکر کن  کهن ینه ا  ارانه،یاو انجام بشود هش  لۀیوسبه

  در فکرها.  میکن م

  اد یرا ز  هان یچنقطه  نیا  دهد، ها گوش نمحرف  نیبه ا  خشم خودت را بشن. اگر کس  دیگو م  بعد

در مرکز.    دگیقدغن است گذاشتن همان   کهنیا  یبرا  زند، م  رش یرا خداوند با ت   هان یا  ییکرده،  

  .دیترس مشما  کنند، م ر ییتغ هانیا جا باشد ه ها آنآن کهنیا یقدغن است. برا تیشا
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  ی مرادی«ب   دیگو ... مخواهد. مزندگ  خواهد . نمداردکه شما را در ذهن نگه م  ستجانیه  ترس 

ما ناله    ردیگ  م  وقت  . ولردیگ را از شما م  ها دگیهمان  نیا  موقع   ی  یمرادیب  شد قلاووز بهشت» 

  .میبشو دی نبا دهیکه همان رسد به فکرمان نم چیه م، یکن م  تیشا م،یکن م

. بذار فضا را باز کنم، رضا داشته باشم، ناله یبشو  دی نبا  دهیاست که همان   نیا  اش معن  دهیپد  نیا

به همۀ    نی ا  مرکز را عدم کن  ،و فضا را باز کن  باش  راض  دیگو م  کهن یا  . ولشود چه م  نمینکنم، بب 

  سبق دارد.  رد،یگ م شیکارها پ

تو خودت را بشن و خشمت را   دیگوخداوند قرار گرفت، م ر یمورد اصابت ت مانیها دگ یهمان وقت و

  ی  نیا  ،نیببا چشم خشم م  وقت  کهنیا  ی اعتراض نکن. برا  عنیرا مشن    ریباش. ت  ریبشن. ش

که با چه   فهم م   ،ما زده شده، فضا را باز کن   دگیهمان   نیاست. هم  کنندهتیخوشمزه و تقو  ر یش

  . ردیگ را م شرفتتیپ یجلو ی ز یچه چ ،یدار یایچه گرفتار ،هست دهی همان

  ن ی ا  می. داشتنیبخوب را بد م  ز یچ  ی  عن ی.  نیبرا خون م  ر یش  ،با چشم خشم نگاه کن  نیبنابرا

است، ور نه    تی«قاعده خود شااست؟    ادتانی  او»  ست ناماست، عشق شده  یاکرانهی«لذتِّ بشعر را 

عشرت   تینهایاست، ب  یشاد  تینهای ب  ت،ینهایداده به ما، ب  کرانهیلذت ب  ی  زندگ  جفا چرا بود؟»

  است، عشق است، برکت است، اسمش عشق است.   است، زندگ

 د یخورش  نی. هرلحظه اکند م  لیتبد   دیبه خورش  کند، م  تینهایکه ما را ب  شدن با او   ی  عن ی  عشق

«قاعده مردم    اساس زندگ  دیگوبا ناله. م  میارا گرفته  شیبالا ما جلو  دیایب  خواهدبالا. در ما م  دیآ  م

برام  تیهمۀ مردم شا  دیبنا شده. نگاه کن  تیشا  ی رو  است»   تیخود شا  کهنیا  ی کنند. چرا؟ 

  ای  شود کم م  ایکم شده    هان یا  گرفتند، م   ها زندگو از آن  کردند م   ها زندگکه با آن  ییها دگی همان

  .روداز دست م

سالمان، چهل سالمان، پنجاه سالمان    س  م،یرا از دست بده  مانیها دگ یهمان  میخواه حالا ما که نم  و

پنج، شش   نیبه ما در هم د یرا با هانیندارد. ا یر یبزند چارۀ د ر یرا با ت هانیا زندگ کهنیشده، جز ا
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سال،  سال به   می دیفهم م   گفتند، م  ده  همانکه  ما  متعادل  را    ذهنمن   م،یشد م  ده یطور 

  مطلب را.  نیا دیگوم ن ییپا نی. در همدیگوغزل م نی. اتفاقاً امیشناخت م

هدهد   نیا  دیگو هست. م  یبعد  یهات یب   نی. الآن همستیهدهد ن   ندیب نشسته، م  مانیسل  دیگو م

کجاست؟    نیا  دیگواست. کجاست؟ در ذهنش است. م  بیانسان است. انسان غا  نیکو؟ هدهد هم

 نی! اناز انسا ر یاند، غ من هستم، همه در بارگاه من نشسته دیگو خداوند م  عن ی د،یاین د،یایب ریاگر د

 ؟را شناخت  ی ز یچ  بنم، چه  ییرفتم شناسا  گفت  ؟یکجا بود   دیگو. مدیآ هم رفته به ذهن، فوراً م

هم دارند، انسان را    ز یچپرست شدند، همه بت   خداپرست  یجابه  یاعده  ی   کهن یرا، ا  ذهنخوب من

  میقرآن است که بارها خواند هیهم که آ  ن ی. امیرس است الآن م نییپا یهات یب نیهم د،یگو م

  رميت ولَٰن اله رم… ؛» رميت اذْ  «ما

  بله خدا پرتاب کرد… .»  ،یتو پرتاب نکرد ،یپرتاب کرد ر یکه ت  هنگام «و

  ) ١٧ هی)، آ ٨سوره انفال( م،ی (قرآن کر 

  ینه ما، و برا  کند،ما فکر م  قی طر  مولانا، خداوند از  رد یگم  ر ی تفس  نیبه ا  کند،انسان فکر م  عنی

ما فکر کند نه  قی او از طر   میمرکز را عدم کن  دیبا عنی «کارِ حق بر کارها دارد سبق»که  دیگو م  نیهم

  . میما فکر کن ذهنبا من

  غم، چو گرد  یوجودِ مرا خُرد کن ا خشتِ
  که کنم همچو گرد، گردِ سوارم طواف تا

  ) ١٣٠۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ما را خُرد کند تا ما مثل گرد اطرافِ   ذهنخشتِ من  نیکه، ا  میکناز غم عشق تقاضا م  می ما دار  پس

زندگ حرکت کن  ،سوارِ  خداوند  برد  م،یسوار  او  من  میدور  محور  دور  مذهننه  ما  پس   . میخواه 

بچرخد، سوار    زندگو حول    دیایب  رونیدر ذرات ب  شدهیگذاره یسرما  بشود و زندگ  متلاش  مان ذهنمن

  بچرخد.
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  د یآ شَتی به پ حانیلحظه دسته دسته، ر  هر 
  ی رنجت، وز خوب اعتقادز دست رسته

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دسته گل  لحظه، دستهبهلحظه  م،یکه در غزل ما صحبت کرد  بیترت  نیراه را برود به ا  نیکه ا  هرکس

  ییرنج خودمان و از اعتقاد خوبِ فضاگشا؟ از دستها از چه رستهگل  نیا  جهان، ول  نیدر ا  ندیچ م

  که مرکزمان عدم است. 

اعتقاد  عنی  »یاعتقاد  «خوب و  از فضاگشا  یفکر  (حقیقت وجودی   ١٠[شل    دیآ دست مبه  ییکه 

ما فضاگشا. دستانسان)] م  م،یکنم  ییرنج هم، مشخص است کاملا که  عدم  را  اول   میکن مرکز  و 

  می گذارخودمان را م  تیفرعون   نیو ا  نییپا  مییآ از پندار کمال م  م،یکه ما پندار کمال دار  میشناس م

رو م  یکنار،  رو  پس  .م یکن خودمان کار  م  یکار کردن  پاداش  ما  به  از   ن یا  دهد، خودمان  پاداش 

و مرکزمان را،    میبشو  ستین  م،یکن  مرکز خودمان را عدم  میگرفت  اد ی  ر ید  د،یآ رنج خودمان مدست

  .  میدرونمان را، کارگاه خداوند بن

است،    یگلولۀ نور که هم هاد  یصورت  که ما به  کند کار م  یطورن یامروز گفت کارگاه خداوند هم ا  و

.  دیآ م  »یعباد  ای«و آهنگش هم از آن    زندکه او م  با آهنگ  میرو خداوند م  یسواست به  یهم مهتد

  . کناو را درک م تیاو را، هدا  یهرلحظه صدا ،یبشو میگفت اگر تسل

روز بهتر  شما روزبه  . اگر زندگدیچ  میو درون گل خواه  رونیدسته ما در بکه دسته   میدیما فهم  پس

شد    یمرادی«باز آن حالت    ر ید شود،م  جادیا  شیگشا  دینیب م   د،ین یچلحظه گل مبهلحظه  شود، م

درون گشوده    یفضا  مه  شود،برآورده م  رونیدر ب  تان یهم مرادها  د،یستین  مرادیب  رید  قلاووز بهشت»

  .  دی کنم شرفتیپ دیدار شود،گشوده م ه شود م

  ت یب نیا و

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله

  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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. د یمن بشو  هیهد   قی. من به شما گفتم لادی بده  هیشما به من هد  خواهم که من نم  دیگوبه ما م  خداوند

را او   مانیفکرها  می گذاربه مرکزمان، م   میآورو او را م  می کنم  ییشدن ما فضاگشا  هیهد  قیلا  یبرا

هستند؟   ییزهایچه چ  هم  هاه ی. هدمیشو م   هیهد  قیلا  صورتنیدرا  فتد،یدست او ب  تمانی بند، هدا

با عشق    شود، م  فیهم از درون، درون ما لط  رون،یهم از ب  م،ین یچلحظه مبهگل، لحظه  یهادسته

 ،  عشق زندگ  ،. خرد زندگرونیبه ب  روداز ما، از درون ما م  یزدیبرکت، و فرِ ا  عنی.  شود م  ی

ما   شوند،خلاق م  شوند،ما باردار م  یفکرها  زد،یر ر عملمان مبه هر فکرمان و به ه  زندگ  یشاد

  . میا را قبلا خوانده اتیاب نیو ا میخداوند شد ۀیهد  قیلا

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  رحمت، مست شو   خور خَمرِ وانگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

«کارگاه خداوند . گفت که رود جا ماست، دوا آن امی ز یچ یمن  دیدرد داشته باشد بو هرکس پس

   دگیکه همان  دی نیبو از ته دلتان م  مانهیصم  د،یکنشما به نقصتان اقرار م   عنی  ستی. ناست»  ستین

  زندگ  یدوا  دیدرد دار  نیبنابرا  د،یکنم  جادیکه شما ا  دیداردست از سر مردم برم  د،یدرد دار  د،ی دار

صفر شدن، مقاومت صفر، قضاوت صفر،   عن ی  . پسترودجا مهست آب آن  پست  هرجا  .رودجا مآن

کوچ شو نسبت   برو   خواه اگر آب رحمت خداوند را م  دیگو من اشال دارم. م  ستم،یکه من بلد ن 

را بخور هرلحظه، مست شو.    موقع شراب رحمت را بخور، شراب زندگ  ، آن«رو پست شو»   ذهنبه من

  :طورن یو هم

  چو شر تو باش شاکر نیر یش
  هر دم شر ستاندَ شاکر

  ) ٧١٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  . ستین تیقاعده شا  م،یکن نه ناله م میشو شر م لحظه مانند نیا پس
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  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  ورنه جفا چرا بود ست،تیخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اد یحالا ما    م،یگذاشت  تیشا  یرا رو  زندگ   کهنیا  ی! براکند؟ جفا م  کند، م  ییوفایخداوند ب  چرا

به قبول   م،ی بذار  ییبه فضاگشا  م،ی به رضا بذار  م،ی به شر بذار  تیشا  یجارا به  زندگ  می ر یگ  م

است،  ما کار نکرده  یرو  کس  م،یشد  دهیما، همان  میکه از اول که آمد  میقبول بن  م،ی بذار  تیمسئول

درد   ما کل   ذهنمن   م،یدار   ذهنمن   م،یبزرگ شد  ذهنبا من   م،ی عشق نگرفت  مانبچ،  در جوان

  . کنند م  تیشا  کنند،اگر ناله بنم بهتر است چون همه ناله م  کردمکرده و الآن هم فکر م  جادیا

  ت یبله رضا  ست،ین  تیخوب شا   و سب زندگ  قاعدۀ اصل  عنی  است»  تیخود شا  «قاعده  پس

  . ستییاست، شر است، فضاگشا

م  شما همان  یاگر    دیدانالآن  ت  تانیها دگیاز  زندگ  د،یبن  دینبا  تیزده شد شا  ر یبا  ما    اصول 

باش شاکر»  نی ر ی«ش.  ستین  تیشا تو  شر  زندگچو  شر  دم  هر  شُرکننده   ،،  نی ر یش  زندگ   را

باز نکن  کهنیا  ی برا  رد، یگ  م    ذهنمن  م،یبشو  میتوانو مرکزمان عدم نشود شاکر نم  میما تا فضا را 

نم با  کندشر  ما  شُر    دیو  را شر،    یطورن یهم   ،ذهنمن  ز یآمنفاق  سطحاز  خدا  را شر،  خدا 

من اشال دارم،   که  گرفتن و فرض اصل  ادیبه    لیم   ،ییرضا، فضاگشا  ت،یبا رضا  دیبا  شُر .  میز یبپره

کردن مرکزم    با عدم   و من خودم را در کارگاه زندگ  آوردم  ش یدردها را پ  ن یاشالات من است که ا

  گذاشتم. 

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شود ارزانست، ارزان شر 

  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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رضا    د،ی گذار نم  تیناله و شا  یرا رو  سب زندگ  د،یکنم  ییشما فضاگشا  کهنیما پس از ا  شهر 

خواهد شد.   یجار  سببیب   یخواهد شد، شاد  یخداوند جار  نی ر یپر از شر خواهد شد. ش  د،ی گذار م

  تر هم خواهد شد. مولانا، ارزان اتیاب نیالآن شر ارزان شده با ا

 دیهست  یی که حلوا   کسان  یا  د،یعشق بغلت  نی ر یدر ش  د،یبغلت  نی ر یدر ش  دی گوم  انییبه شما حلوا  و

 ان، ییصفرا  رغم . عل مانند طوط  ت،یبه شا  لینه م   دیدار  کردن زندگ  نی ر یبه عشق و ش  لیم   عنی

  مند به درد هستند. هستند که علاقه  دهیدارند همان ذهنکه من  ییهاآن  عنی

ها که آن   رغم ، علهاآن  ل یم  رغم عل  عن یها  آن  یها، به کورآن   یِبه کور  حت  ان،ییفکر صفرا  برعکسِ

اگر در    تیهمه عدم رضا  نیهمه ناله و ا  نیو ا  تی همه شا  نی. ادیشاد باش  دیشما با  رندیگ م  رادیا

هستند. شما در    انییصفرا  هانیبد گفتن، ا  ،یر یرادگ یهمه انتقاد، ا  نی. ادینکن  دیجمع هست شما تقل

  . و دیبشو  ییشما حلوا د،یشر غلت

  دارم که به من شر فروشد  شرفروش چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که تو پنجاه   دیگونم چی. هدهدبه ما شر م میکنفضا را باز م کهنیما. هم میدار  شرفروش عجب

  دیگو م  می کنرا باز م. هرلحظه ما فضا  یکرد  جادیدرد ا   ،یپرست بودبت  ،داشت   ذهنسال است من

لطف کنم،   خواهم اش ممن همه   ول  ی ، درست است که تو جفا کرد«رحمتم پرست، بر رحمت تنم»

که    به شرط   «رحمتم پرست، بر رحمت تنم»ندارم،    یر یکار د  دیگو از لطف خداوند م  ر یمن اصلا غ

من   موقع نگفته است برو  چی. هر یرا بفضا را باز کن شر    م،یدار  ی. ما شرفروش خوبمن را بخوان

  شر ندارم.

  �🔷🔷�پایان بخش سوم  �🔷🔷�
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  که گم شدم من یآر  مان،یبر سل عیتَشن
  ی شو چو هدهد ار تو دربندِ افتقاد گم

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یی: سرزنش، بدگوعی تَشن 
  سورۀ نمل) ٢٢تا  ٢٠ اتی(ع) است. (آمان ی در مجلس سل: جستجو، گمشده را جستن. اشاره به عدم حضور هدهد افتقاد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ت یب ن یا  دیدان که م  طورنیشده را جستن و هموجو، گمجست  عنی  «افتقاد» کردن و   ییسرزنش کردن، بدگو  عن ی  ع»ی«تَشن

  .مانیهدهد در بارگاه سل  بتِی اشاره است به غ

  مان»ی«سل  جانیکه در ا   مانیکل انسان که در بارگاه سل  تیبه وضع   کند مهم است و اشاره م  اریبس   تی ب   نیغزل ا   نیا  در

اگر از ذهنش    شود؟حاضر م   یدر ذهنش است. چجور  کهنی ا  ی است؟ برا  ب یاست. چرا غا  ب یاست، غا   رمزِ خدا و زندگ 

اشاره    تیب  نیشدن اوست و ا   تینهایکند، حضورش هم معادل ب   دایجا حضور پدر آن  ییتای  یحرکت کند و برود به فضا

  . خوانمتند م تند  تانی مورچه و من برا  عنیقرآن از سورۀ نمل   ۀیاست به چند آ 

  :  د یگونمل م  ۀسور ٢٠ یۀآ  هستند:  هانیا هاهیآ  نیا

  ن الْغَائبِين.» الطَّير فقََال ما ل  ارى الْهدْهدَ ام كانَ م «وتَفَقَّدَ

  است؟»  شدگانبی از غا ایآ  نم،یبمرغان جستجو کرد و گفت: چرا هدهد را نم  انِیم  «در

  )٢٠ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

انسان کامل است،    ی  «هدهد»   یدر مثنو دی دانکه م طورنیانسانِ کامل است و هم   عن یرمزِ مرشد کامل است  «هدهد»  

  هادگی همان  عنی  نیزم   رِی ز  که آبِ زندگ   داندم  «هدهد»است که    نیا   اش. معن ندی ب را م  ن یرزمیز  یهاراهنماست و آب

 نیا   اش که الآن خواندم معن   تی رمزِ انسانِ کامل است و ب  «هدهد»   پس آورد.    رونی ب   شودم  یرا چجور  نیا   داند هست و م 

  دیشر کند و بو  کهنیا  عوضِ  .شودم   ف یضع  اش ذهن من   وقت  رد؟ی گم   راد یا   . کردیگ م  رادی داوند ااست که انسان به خ

  کند، م  تیشا  روم،آن سو م  واشیواشی  شوم،من دارم در بارگاه خدا حاضر م  شود،من دارد کوچ م   ذهن که من

  .  ردیگ م  رادیا

صورتِ  به  د یاست که با  ن یمنظور ما ا  شوم؟»نم   ده ی«من چرا خوب دکه    یری گبه خدا م   رادی ا   عن ی  ،مان» یبر سل  ع ی«تَشن

حالت  دهید  ذهن من در  سل  بشوم،  م   ای  مانیکه  برا  ذهنمن  نیا  خواهدخداوند  کوچ کند.  است که   نیهم  یرا 

ما     است، ول  مانیبه خودش زنده بشود و آن حضور ما در بارگاه سل  ادر م  خواهد م  رد،ی گرا نشانه م   مان یهادگ یهمان

  . میگم بشو م یخواهنم
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جا برسد،  به آن  د یبا  یاست و چجورچه آمده  یبرا  داند اصطلاح که نم انسان به   نفهم  ن یو به ا  م یکوچ بشو  م یخواهنم   ما

  ذهن صورت منو به  کندم   زندگ  ذهن انسان که با من  زندگ  سبِ   ن یقرآن به ا  عن ی  رد،یگ م   رادی هم مولانا هم قرآن ا

است    نیما به خداوند ا   تیشا  . ولردی گم   رادیا   ست،یبشود، در بارگاه خدا حاضر ن   دبلن  شتریو هرچقدر ب  شودبلند م

  ام.» مرده ذهن من دِینشوم؟ من اگر گم بشوم، با د دهید  ذهن صورتِ مننشوم، چرا به  دهیمن د  خواه«چرا م که 

 »یو هاد  ی«مهتدصورتِ  به  ،یرو و گفته که تو مثل ماه م   یمثل ماه، بعد بزرگ بشو   یکوچ بشو  دیکه با  دیگوم  غزل

است و    یاریسوارِ هش  یاریهش  شهیمن، هم  یسوبه  د یبرگرد  د یگوم   کهنیو ا  یروم   » و مرض  «راض صورتِ  به  ،یروم

  د یبود که شما با  ن یمطلب مهم هم ا  ی ها که  اساسِ آن صحبتاست و بر  ابدان ع  دِ یام   «عدم»ام که  خوانده  زهای چ  لیخ

   ذهنانسانِ من  ول  د،یز ینگر  «عدم»گاهتان است، از  پناه  «عدم»  د،ی بحث نکن  «بعث»به  بشود و راجع زتانی و رستاخ  دیر یبم

  ؟ کنبه خداوند که چرا من را کوچ م  ردی گم   رادیو ا  زدی گرم  «عدم»از 

  شو.  گم «هدهد»، مانند «هدهد» شو مانند   که گم  دی گوم  که گم شدم من» یآر  مان،یبر سل ع ی«تَشن

برا   ییهاهیآ  در است، اما    بیانسان از بارگاه خداوند غا  عن یچه؟    عن یاست،    ب یغا  «هدهد»بخوانم    تانیکه قرار است 

خ  با  لیانسان  انسان  است.  بق  ا یانسانِ کامل    دیمهم  به  بشود،  کامل  با  یۀمرشد  مثل    ی غذا  دیموجودات  برساند  روح 

  هاهیآ   نیمطابق ا   شودحاضر م  . وقتشودجا حاضر مکه آن  کشد طول نم   لیاو خ  بت یغ  است، ول  بی، اما غا«هدهد»

  . یبیتو؟ غا  که کجا هست  ردیگ م  رادی خداوند به انسان ا کهنیدرست مثل ا  ؟یکه کجا بود  ردیگ م  رادیا  مانیخلاصه سل

سرِ   م،ینرو  ذهن از من یزوداگر ما به  عنیچه؟   عن ی.  دیایاگر ن  برمم   نیرا من از ب نیا  عیکه سر  دی گوم  هاهیآ  نیطبق ا  و

  «هدهد»   شو. ول  گم  «هدهد»مانند    دیگو. و ممیا از حد در ذهن مانده  شیخواهد رفت و ما ب  نیاز ب  طورکِلبه  ذهن من

  بود.   قرآن خوب گم شده یهاهیآ  نیدر ا

اولا آمد و وقت  کهنیا  یبرا  چرا؟   یام که  کرده  ییمن رفتم شناسا  دیگوعلت دارد م  عنیبهانه دارد    دیآ م   بلافاصله 

هم دارند. اجازه    زی چپرست هستند، همهبت  هانیهاست، که اوجود دارد، منظورش انسان   ملت  ی  وجود دارد،  یافهیطا

  . میبخوان قرآن  نیرا از زبان هم هاهیآ ن یما ا  دیبده 

  :دی گوم

  الطَّير فقََال ما ل  ارى الْهدْهدَ ام كانَ من الْغَائبِين.»  «وتَفَقَّدَ

  است؟»  شدگانبی از غا ایآ  نم،یبمرغان جستجو کرد و گفت: چرا هدهد را نم  انِیم  «در

  )٢٠ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر
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نَّهذِّبع»   «بِينلْطَانٍ مبِس ّنيتالَي وا نَّهحذْب وا شَدِيدًا ااب   عذَ

  برم، مر آنكه براى من دليل روشن بياورد.» مكنم يا سرش را ترين وجه عذابش مسخت «به

  )٢١ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

به     عنیاز بارگاه خدا    بت یاگر انسان ادامه بدهد به غ  نیپس بنابرا  برم، را م  «هدهد»  نی من سرِ ا  دی گوخداوند م    عنی

  د یگواست، م   مان» ی«سل  جانیخداوند که در ا   شِ یموجودات حاضر نباشد پ   ۀیخدا زنده نشود و مثل بق   تی و ابد  ت ینهایب 

  است.  بیکه اصلا چرا غا اوردیب  لیدل د ی. بابرمم  ن یاز ب  اآن ر د،یا یب   گذاردکه نم   یآن سر

  .  میداشته باش  ذهنو سرِ من م یدر ذهن بمان قدر نیاست که قرار نبود ما ا ن یآن ا معن  

»ثفَم  «ينقي ابِنَب ابس نتكَُ مِجىو طْ بِهتُح َا لمبِم طْتحا يدٍ فقََالعب رَغي  

ام كه تو دست نيافته بودى و از سبا برايت خبرى درست  به درازا نكشيد. بيامد و گفت: به چيزى دست يافته  «درنگش 

  ام.» آورده 

  )٢٢ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

هدهد    دی د  م یکه الآن خواه  طورنیو هم  ن یکرۀ زم   ن یهم   کنند،م   ها زندگاست که انسان   مملت   ن یهم   سبا»   «مملتِ 

  دارند.   زیچهمه  ول  کنند،م   زندگ  ذهن ها به سبِ منانسان  نیزم  یکه در رو  دهیها فهماز ما انسان   ی  عن یکه،    دی گوم

  دْتجو ّنا» «يمظع شرا علَهو ءَش لك نم تيوتاو مهلةً تَمارام  

زن» م بزرگ دارد.» را يافتم كه بر آنها پادشاه برخوردار است و تخت كند. از هر نعمت  

  )٢٣ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

زن»  م پادشاه آنها  بر  يافتم كه  اكند»را  در  هم   جانی،  است،    ذهنمن  ی   نیزن  فرعون  است،  نعمت  بزرگ  هر  «از 

  شودزنده م  وقت  شودمتوجه م انسان  ی   عن ی. دیگوهدهد م  د؟ یگوم   ، چه کسبرخوردار است و تخت بزرگ دارد.»

  عن ی  م، یهم ما برخوردار هست    دارد و از هر نعمت    و تخت بزرگ    کل به طور    کند حومت م    ذهنمن   ی   ن یزم  یکه رو

  ها را خداوند به ما داده.همۀ نعمت

  فَهم  يهتدَُونَ»  وقَومها يسجدُونَ للشَّمسِ من دونِ اله وزيَن لَهم الشَّيطَانُ اعمالهَم فَصدَّهم عن السبِيل «وجدْتهُا

كنند. و شيطان اعمالشان را در نظرشان بياراسته است و  اى يتا آفتاب را سجده مكه خود و مردمش به جاى خد  «ديدم 

  از راه خدا منحرفشان كرده است، چنان كه روى هدايت نخواهند ديد.» 

  )٢۴ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر
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حاضر   توانددارد نم   ذهنانسان در بارگاه او حاضر بشود. انسان چون من خواهد خداوند م ر یعبارت د. بهدیکن م توجه

  ش یخداوند، اگر به خداوند اعتقاد داشتند و ستا یجاو مردمش به  ذهنمن  عنیزن   نیکه ا  دمیکه د  د یگوبشود. هدهد م 

  . مانیسل شِی در پ   شدندحاضر م  دیبا  کردند،م

«نفْس  که    نیاست، ا  طانیش  نی و ا   دهداست که نور م   یماد  ز ی چ  ی   «آفتاب» .  کنندمآفتاب را سجده    تای  یخدا  یِجابه 

برا   اینفْسشان دن  قیاز طر   طان ی، ش اند»تن بوده   یهر دو    طانیو ش خداوند منحرفشان    عن یآراسته و از راه تو    شانیرا 

  .  دینخواهند د  تیهدا  ی رو ،بروند یطور نیکه اگر ااست. چنانکرده

نُونَ»   «الا تُعما تخُْفُونَ وم َلمعيضِ ورااتِ واومالس ف ءالْخَب خرِْجالَّذِي ي هدوُا لجسي  

داند، سجده  سازيد مداريد يا آشار مكند و هر چه را پنهان مخدايى را كه نهانِ آسمانها و زمين را آشار م  «چرا 

  نكنند؟» 

  )٢۵ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

نهانِ    داند، ها را م که هم نهانِ آن  یی خدا  پرستند، خدا را نم   ها نیچرا ا  د یگو م  مانیبه سل  ای  د یگوبه خداوند م   هدهد 

  پرستند؟را م   دیاند خورشو رفته  پرستندو ذهنشان را. چرا آن را نم   نیهم زم   داندها را مدرون انسان   عنیها،  آسمان

  . کنددارد سؤال م

هال»  «.يمظشِ الْعرالْع بر وه ا لَٰها   

  يتا كه هيچ خدايى جز او نيست. پروردگار عرش عظيم.»  «خداى

  )٢۶ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

  زیچ  ی و  می پرستها خدا را نم . چرا ما انسانمیبفهم م یکه ما بخوان سد ینوم  یطورنیرا ا  ن یو ا  کند کامل سؤال م مرشدِ 

  .  م یدار زیچما همه  کهدرحال کندجهان حومت م  نیبه ا   ذهن و من م؟ی پرست جهان را م  نی در ا  نوران

قَال»  «.اذِبِينْال نم ْنتك ما دَقْتصا نَنْظُرس  

  اى يا در شمارِ دروغگويان.» : اكنون بنگريم كه راست گفته«گفت

  )٢٧ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

  نیحالا شما که ا  ؟ییگودروغ م   ای  ییگوراست م   قتاًیتو حق  نمی بب  د یگومرشد م   ن یخداوند به ا  ای  مانیسل  ن یبنابرا  پس

  د؟ یدانو به دروغ م  ذهن یطورنیهم ا ی د؟یدان م   قتاًی حق د، یدان را م  زهایچ نی اگر شما ا د، ید یها را شن حرف

و    دیکنترل داشته باشد فضا را باز کن   ری شما را ز  ذهن من  ی   که نیا  یجابه  دیپس مرشدِ کامل بشو   د، یدانم  قتاًیحق   اگر

  ذهن)] من(افسانه  ٩[شل  ت یب   نی. پس ا دیاو زنده بشو ت ینهایلحظه، به ب  ن یخداوند در ا عن ی مان،یدر حضور سل
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  که گم شدم من یآر  مان،یبر سل عیتَشن
  ی شو چو هدهد ار تو دربندِ افتقاد گم

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یی: سرزنش، بدگوعی تَشن 
  سوره نمل)  ٢٢تا  ٢٠ اتی(ع) است. (آمان ی وجو، گمشده را جستن. اشاره به عدم حضور هدهد در مجلس سل: جستافتقاد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پرسش خداوند است.    نیبود، هم  هیطور که در آن آافتقاد همان ن ی. اجووپرس  معنهست هم به ییدلجو  معنهم به افتقاد

کجاست؟ به   نیدر بارگاه خودم. ا  نم ی ب انسان را نم  عن ی  نم،ی ب هد را نممن هد  د یگولطف است. م   یپرسش خداوند برا

کامل، هد  یزیچ  چه مرشد  است؟ که  ا  دیگو م  هد،مشغول  خورش  هانیکه  تنظ  طانیو ش  پرستنددیالآن  را    م یاعمالشان 

  خواندم که: تان یقرآن بودند برا  یهاهیآ  هانی. اکندم

  م فَصدَّهم عن السبِيل فَهم  يهتدَُونَ» وقَومها يسجدُونَ للشَّمسِ من دونِ اله وزيَن لَهم الشَّيطَانُ اعمالَه «وجدْتهُا

كنند. و شيطان اعمالشان را در نظرشان بياراسته است و  كه خود و مردمش به جاى خداى يتا آفتاب را سجده م  «ديدم 

  از راه خدا منحرفشان كرده است، چنان كه روى هدايت نخواهند ديد.» 

  )٢۴ ۀی)، آ ٢٧( سورۀ نمل م، ی(قرآن کر

  هانیا  طان یش   م، یپرسترا م  هادگ یما همان  کهنیهم    عنیاست    اراستهیاعمالشان را در نظرشان ب  طان یش   وجه،چیه به  ها نیا 

که اگر    چنان  میاو از راه خدا منحرف شده  میپرست م   دگی همان  م،یهست  طانی است. ما از جنس ش  را در نظر ما آراسته

  قرآن هستند:   یها هیآ هانیکرد. ا  میدا نخواهیرا پ تیراه هدا  م، یبرو  یطورنیا

نُونَ»   «الا تُعما تخُْفُونَ وم َلمعيضِ ورااتِ واومالس ف ءالْخَب خرِْجالَّذِي ي هدوُا لجسي  

داند، سجده  سازيد مداريد يا آشار مو هر چه را پنهان م  كند خدايى را كه نهانِ آسمانها و زمين را آشار م  «چرا 

  نكنند؟» 

  )٢۵ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

به راجع  دیدار  یهست؟ شما چه جواب   یطورنیچرا ا  دییگو هست؟ حالا شما م  یطورنیهد که چرا اهد  نیا   کندم   جووپرس  و

من را؟ چرا من    کن که چرا کوچ م  دی ریگ م   رادی شما هم به خداوند الآن ا  ایآ  ذهن)] من(افسانه    ٩[شل    زها؟ی چ  نیا

ق  شوم؟نم   دهید د  اس یچرا در  ن   ران یبا  دبزرگ  راچ  ستم؟ یکامل  از  ب   یهادگیچرا همان  ستم؟ین  رانیتر  از    تر شیمن 

    ست؟ین  رانید

قرآن    ۀ یآ  ی دی. دمیهم ندار   یا شخص کجاست؟ بهانه  ن یا  پرسد. خداوند هرلحظه مهست  ب یاز بارگاه خدا غا  کهدرحال

  گفت؟ گفت اگر نباشد، یزیچ چه د،ییایب ر یاگر د د یگوبود. م 
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نَّهذِّبع»   «بِينلْطَانٍ مبِس ّنيتالَي وا نَّهحذْب وا شَدِيدًا ااب   عذَ

  برم، مر آنكه براى من دليل روشن بياورد.» كنم يا سرش را مترين وجه عذابش م سخت «به

  )٢١ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، ی(قرآن کر

. در  میست یما در بارگاه خدا حاضر ن   د، ی. شما نگاه کنکندو دارد ما را عذاب م  کنمعذابش م   وجه  ن یتربه سخت  گفت

روشن ما در    لی. دلاوردیروشن ب   لیمن دل  یکه برامر آن  برم سرش را م   ای.  میده کار را ادامه م  نیو ا   میهست   ذهن من

  ما الآن.  م یستی جزو بندگان خدا ن  عن ی م، یستی مقابل خداوند که الآن حاضر ن 

مرشد    عن ی. میاو زنده بشو تی و ابد تینهایکه به ب  استدهی هد؟ البته ما را آفر هد ن یکجاست ا پرسد لحظه م نیا  خداوند

هد کو؟  هد  ن یا  د یگوم   نیبنابرا  ستند،ین   تر شیانسان ب   یها  که همۀ انسان دیدان ها. ممان، همۀ انسان ٔهمه  م یکامل هست

  .ستین  ترشی انسان ب  ی ها، هستند. همۀ انسان جوری ها انسان  خرهها. بالاهمۀ انسان دی گونم

  ! ستین جانی به نام انسان، کجاست؟ ا  دمیکه من آفر  یاریهش  نیا  دی گوم

  فَهم  يهتدَُونَ»  وقَومها يسجدُونَ للشَّمسِ من دونِ اله وزيَن لَهم الشَّيطَانُ اعمالهَم فَصدَّهم عن السبِيل «وجدْتهُا

د. و شيطان اعمالشان را در نظرشان بياراسته است و  كنن كه خود و مردمش به جاى خداى يتا آفتاب را سجده م  «ديدم 

  از راه خدا منحرفشان كرده است، چنان كه روى هدايت نخواهند ديد.» 

  )٢۴ ۀی )، آ ٢٧سورۀ نمل( م، ی(قرآن کر

  .  پرستندرا نم  تو ر ید هانیاست و ارا منحرف کرده هانیا  طانی که ش  دهد هد جواب مو هد 

نُونَ»   «الا تُعما تخُْفُونَ وم َلمعيضِ ورااتِ واومالس ف ءالْخَب خرِْجالَّذِي ي هدوُا لجسي  

داند، سجده  سازيد مداريد يا آشار مكند و هر چه را پنهان مخدايى را كه نهانِ آسمانها و زمين را آشار م  «چرا 

  نكنند؟» 

  )٢۵ ۀی )، آ ٢٧ نمل(سورۀ م، ی(قرآن کر

  و خلاصه گفت که: دان را م  ز یچتو همه  پرستند؟چرا تو را نم  هانیکه ا  کندبعد سؤال م  و

قَال»  «.اذِبِينْال نم ْنتك ما دَقْتصا نَنْظُرس  

  اى يا در شمارِ دروغگويان.» : اكنون بنگريم كه راست گفته«گفت

  )٢٧ ۀی )، آ ٢٧(سورۀ نمل م، ی(قرآن کر

  بیغا   خواهشما هم م   ای  ؟ مان الآن در حضور ما م   ؟واقعاً کامل هست  ،تو، هدهد، مرشد کامل هست   کهنیهم   مین یبب 

  ؟یبشو
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کم    کند، اشاره م  هاهیآ  نی مولانا از ا   که گم شدم.  زندم  مانیبر سل  ع یتشن  ذهن)] (افسانه من  ٩[شل    ذهن من  پس

چه؟     عنی  م یمثل هدهد گم بشو  .میبشو  هد گممثل هد  دیما با  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  که    د یگوم   رد، یگ م

هم هست، اگر شما به    ییدلجو   افتقاد به معن   م، یجا باشما آن  پرسد که خداوند م   م یهست  ن یدر بند ا  اگر .  میفوراً برگرد 

باش  د یبا  دیمند هست خداوند علاقه  ییدلجو ا   م یستین  د،یحاضر  به خداوند  با    سهیکه چرا در مقا   م یری گم   راد یما. ما فقط 

رفتم     گفت چند وقت   ؟یهد فوراً آمد. گفت کجا بودهد باش. هدهد مثل  را رها کن.   نیا   دیگوم ستم؟یمن بزرگ ن  ران ید

در    دیکوتاه، با  لیخ   ،چند سال نه حت  هم  دیشا  ،چند سال  یجهان    نیبه ا  مییآم   . ما هم وقترمی ب  ادی  یزی چ  ی

وجو کند، دنبال ما است.  کند، جست  ییدلجو خواهد چرا او م  .می در بارگاه خدا حاضر باش  م یبعد فوراً برگرد  م، یذهن باش

شو،    دای زود پ   عنیهد گم شو  مثل هد  د یگو. م میشوم   هیتنب   میو ما دار   کنمم   هشیتنب   د،ی ا یما. گفت اگر ن  میستیجا نآن

  . هست  ییزود به حضور برس اگر در بند دلجو

   عنیاز بارگاه خدا   بتی از بارگاه خدا. غ بتی غ  عنیدر ذهن،  ر یاز حد تأخ ش یاست که ب  نی ا اش مهم بود. معن  ت یب   نیا و

الآن در حضور    که  ستین  یموجود  چی هست که ه  معن  نیشدن به ا  هیتنب   ن یشدن. ا  هیرا از دست دادن و تنب  یزدیرحمت ا

  ها،نیدارند ا  زیچهد گفت همه. هدمیخواهما غذا از جهان م   م،یستین  مااز ما.    ر یغ   رد،یگو از او غذا نم  ستیخداوند ن 

دارند عج  زیچهمه ا   ب یفراوان  آفتابآفتاب  هانیاست که  م   یزی چ   آن  عن یپرست  پرست شدند!  روشن  آفتاب    کند،که 

  میپرست آثار آفتاب را م   نیبنابرا  س. پمین یبب   میتوان . آفتاب نباشد ما نمدهدو پنج حسشان نشان م   دهد ذهنشان نشان م

  ما.

  زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
  زیبرآمد روز، برجه، کم ست که

  )٢٧١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : آفتابا کو گواه؟ ییبو تو
  خواه  دهیکور از حق د ی: ادتیگو

  )٢٧٢٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چراغ  دیروشن، هر که او جو  روزِ
  دارد بلاغ  شی جستن، کور نیع

  )٢٧٢١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :خوانماز دفتر سوم م  تان یمهم را برا   اتیاب  نیا
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  زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
  ز یبر آمد روز، برجه کم ست که

  )٢٧١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حاضر    ا یب   ز، یاز خواب ذهن برخ   عن ی.  زیها، که برخهمۀ انسان  د، ی ها بواست که به انسانآمده  ، یهدهد   ی  ، یآفتاب    ی

به بارگاه   م یرونم  م، ینکن. ما که در ذهن هست  زهیدر ذهن ست   قدر نیاست و اکه روز آمده  ت یب  ن یو ا   هاهیآ   ن یشو. طبق ا

 خواهدم    ذهن  لیبه من نشان بده. دل   لیدل   ی کامل،    انسان  یمولانا، ا  ی که آفتابا، ا  م ییگو م   .میشوحاضر نم  مانیسل

  چشم   عن یبرو از خداوند چشم طلب کن،    ند،یبم   ذهن که با من  کس   یکور، ا  یکه ا  دیگو هد، انسان کامل مو آن هد

  عدم، روز است. 

  چراغ  دیروشن، هر که او جو  روزِ
  دارد بلاغ  شی جستن، کور نیع

  )٢٧٢١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است، ما هنوز  آفتاب حضور برخاسته   عنیکه کور است    است  نیا  اشبردد، معن   «چراغ» در روز روشن دنبال    هرکس 

  یو   ییروشنا ی که  د ییگوکه چطور شما م  م ییگو هد، به مرشد کامل مبا چراغ ذهن به هد  م یچراغ ذهن را روشن کرد

  .  اوریب   لیدل ارد؟وجود د جسم یاریهش  نیاز ا  ر یهم غ  ی رید یاریهش

که فضا را    دیشوها شما قانع مصحبت  نیبالاخره بعد از همۀ ا  عن ینخواه، زنده شو.    لیجا هم گفت بحث نکن، دلآن  در

که   م یذهناً شما را متقاعد کن  د ی. ما باذهن  لیدل  عنی  د؟یخواهم  ل یشما هم دل ای  د؟یخدا زنده بشو ت ینهایبه ب  د یباز کن 

طلوع را گرفته، شخص    نیکه جلوِ ا  و کس   ر یطلوع را نگ  نی. جلوِ ادی کنطلوع م   دیدار   انصورت آفتاب از مرکزتشما الآن به

  . ری نگ  د،یشما هست

  د یگواست م  نی ا لش یبرو از خداوند چشم عدم طلب کن و دل د یگوهم م  به من بده. او  ذهن لیکه حالا دلا  د ییگوم شما

  .  رید ند ی ب که آفتاب را نم   دهدنشان م  ن یکه در روز روشن دنبال چراغ بردد، خُوب ا  که هرکس

  ن یا  لۀیوسدادم من که شما به  حی که گفت حضور در ما حاضر است. اول برنامه هم توض  ند،ی بکه الآن حضور را نم   هرکس 

  است.   اشیبر کور لیجستن چراغ، دل نیع  دیگو . مدین یبرا هم م  خال یو فضاها ندیبحضور هست که چشمتان م 

بحث   ایبده، ب  لیدل   دی گوم   گردد،و دنبال چراغ ذهن م   کند و فضا را باز نم   ند ی ب حضور را الآن نم  دیکه خورش   انسان   هر

  عدمش کور است.  کور است. چشم عن ی  ، ذهن یهابحث  م،یکن 
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  ی ابرده  گمان ،نیبنم ور
  ی است و، تو اندر پردهصباح که

  )٢٧٢٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گفت، فاش  نیخود را من ز  یکور
  فضل باش  و، در انتظارِ  خامش
  )٢٧٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  روز گفتن: روز کو؟   انِیدر م 
  روزجو یرسوا کردنست ا شیخو

  )٢٧٢۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م یاها حدس زدهصحبت  نیبا ا  م، یکه صبح است، ما در ذهن هم باش  یاگمان برده  ،یاحدس زده  ، نی ب اگر نم   دی گوم

فضا را     عن ی  نند، ی ب با چشم عدم م یاعده  یاست، است، صبح حضور شدهواقعاً مثل صبح شده  م، یابالاخره متقاعد شده

صبح است و من در    عن یاست،   «صباح» . نندی ب نظر م یاریاست و الآن با هش برده  داند بارا داده هادگ یاند، همان باز کرده

  پرده هستم. 

حضور   د یدرست است و واقعاً صبح است، ظهر است خورش د ی گوکه مولانا م  یی زهای چ ن یا قتاً ی حق دیزن اگر شما حدس م 

ولآمدهبر نزن. کور   است  هستم، حرف  پرده  در  دانش    یمن  و  انتظار بخشش  در  باش،  خاموش  نکن.  فاش  را  خودت 

شخص دارد خودش    نیروز کو؟ ا  د،یبو  دیایظهر ب  ی  عنی روز،    انیفضا را باز کن، حرف نزن. در م   باش. ه   یخداوند

  .  ندی ب روز را نم  عنی کند را رسوا م

و به سؤال و     ذهن نکند به من  د یتأک را بخواند و    زها یچ   نیواقعاً اگر ا   تواند م   که هرکس  م یفهمها مصحبت  ن یپس با ا

  مدت   ی بحث نکن، مرکزش را عدم کند،   زی توجه کن، در رستاخ زی را هم نپردازد، گفت به رستاخ  زهای چ  ن یوجدل و ابحث

   عن یبالا،  دیآ م دیخورش   یاز درونش    شود،فضا دارد باز م   ن یبالا و ا  د یآدارد م   دیصورت خورشکه به ندی ب کار کند م 

و موضوع    شیو انسان از فکرها  شودزدنِ ذهن هم کم شده و کم محرف    نی. و اشودخداوند دارد زنده م  ایحضور    هب 

  . و شودم  داریاز درونش دارد ب  زندگ کهنیا  یبرا خواهد،نم  زندگ  رید  شیفکرها

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشانِ علّت است نیو

  )٢٧٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ أنصتُوا
  أنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  )٢٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جذب کننده   اری : بسجذوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  صبر و خاموش  که نیا  ی نباش، برا  ل یوجدل نکن، دنبال دلهم خاموش کن ذهنت را، هم صبر کن. سؤال نکن، بحث  پس 

  نشیب  ،یری از خداوند دانش ب  ترشیهرچه ب  خواهم   عنی کننده است،  جذب  اریرا بس  یزد یتو، رحمت ا  ییتو، فضاگشا

و اماخاموش باش و صبر کن.  ، یریببه ذهن، ذهن را فعال کن  یاگر بر ،  بخواه    نشان ذهن وجو کن جست ،  نشان    نیا

   ذهن   ض ی است، مر  ضی است، مر  ذهن   یهاوجدل و سؤال و نشانهدنبال بحث  . هرکس دگ یمرض تو است، مرض همان 

  یبعد  ت یخاموش بودن برسد. بله، ب    عن ی  «اَنصتۇا» خداوند پاداش    عن یتا از جانان    ری را بپذ  «اَنصتۇا»فرمان    ایاست. تو ب 

  :  دی گوم

ای باحصذا د یةُیهاجشٰادِ بالر  
حبلّ  الصقَدْ تَج  ِقاٰدالر نولُوا عح  
 ႀႁႂ)٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،یمولو (  

  .» دی زیاز خواب برخ د،یاست، صبح دم یی سرآغاز رها نیمن، ا   اری ی«ا

  است.  یی و رها  ت یهدا  عن ی  «رشاد»شروع،     عنی  باجه» ی«د  ن،ی ا   عن ی  «هذا» است.    ییسرآغاز رها  ن یا  ، یصاحب  ا یمن،    ارِی  یا

  .  دی زی از خواب برخ ده،ی حتماً دم د،یصبح دم  و

  ده، یخداوند شروع شده. صبح حتماً دم   ت یشروع شده، هدا  ییمن، رها  ارِی  ی دوستان، ا  یاست: ا  نیا   اش معن   ت یب  ن یا   پس

  . درست است؟دیشو دار یاز خواب ذهن ب  دیمطمئن باش. شما با

مانع  هادگ یهمان    ی  کهنیا و  باشد  قضاوت  و  مقاومت  دارد،  نگه  مسئله  یسازرا  دشمن  یسازکند،  کند،    یسازکند، 

 دِیانسان از ق  ییو رها  یآزاد  یشل بعد   نیطبق ا  کهنیاز ا  ستیآگاه ن   رد،ی عهده نگرا به  اشیاریرفتارش، هش  تیسئولم

خودش و قدرتش    تیخودش، با عقل خودش، حس امن   تیو با هدا   عدمخداوند، با مرکز     عنیآغاز شده است.    ذهن من

  ما را آزاد کند.    خواهدم

نظر    یاریها با هش . صبح است. انسانند یعدم بب   ای  یاریبا چشم هش  ی اریصورت هشبه  تواند انسان م   عن ی  دهی صبح دم  و

  ت یهدا  ای  ییسرآغاز رها   نیمن، ا   اری  ی! ادیاست. توجه کن   هادگ یشدن ما از خواب همان  داری الآن. پس وقت ب   کنند، کار م 

  بود.  تیب  ی  نی. ا دی زی برخ  هادگی از خواب همان ده،ی لحظه. صبح دم ن یهم  عن یخداوند است، 
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غَ الشَّمس نقَدْ تلاَلا مابٍ  رِیتَجحا  
رالنَّصقَدْ تَۈال  و َغ نمادِ  رِیهتجا  

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  است.» شده یاپ یبدون تلاش و کوشش پ یروزی است، پ بدونِ حجاب درخشان شده  دی«خورش

بدون پرده، بدون    عنی احتَجابٍ» رِی«من غَ درخشان است.  تابد،م  عن ی  «تَلالا»است. بدون حجاب درخشان شده دیخورش

دارد    د یکه خورش  د یبتواند فضا را باز کند، مرکزش را عدم کند، خواهد د   اگر کس  عن ی  ،دگ یحجاب، بدون حجابِ همان

ندارد.    یو حجاب   درخشدم تَۈال  والنصر«هم  پ   عن ی  » قدَْ  پشتِ سرهم م بهلحظه  یروزیحتماً  . بدون اجتهاد و د یآلحظه 

  :  میرا داشت ت ی. ما آن ب ذهنکوشش من

  است خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یکوشم پ هم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نغَ   «مادِ»   رِ یهتجعنی  ا   من منذهنبدون کوشش  به کوشش  توسل  بدون  انسان  پس  پ   تواند م   ذهن.   ی هایروزی به 

سرهم    لحظه، پشتبهلحظه  یروز یندارد. پ  یحجاب   چ یدرخشان است، ه  دیخورش  پس کند.    دای دست پ   یپ دریلحظه، پ بهلحظه

  بدون دخالت و کوشش من ما.   د، یآ دارد م

.  دهدم   معن   تیب   نیا  م،یکنو مرکز را عدم م  میکن ما فضا را باز م  وقت   ول  فهمد،نم   ذهن من  نیرا ا  تیب  نیا  خُوب،

ابر    م ینی ب ما م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  شل که   نیندارد، برعکس ا  یحجاب   چ یه   درخشد،دارد م  دیکه خورش  م ینی ب م

  است.  را گرفته  شیجلو ها دگی و خداوند است. همان م یما خودمان هست د،یاست. خورشرا گرفته دیخورش یجلو

که     ذهن. و در منمیکن  دای حضور پ   مانیما در بارگاه سل  گذاردنم   هادگ یپردۀ همان   نیکه، گفت که ا  م یداشت   قبل  ت یب   در

نداشت  یایروزیپ  چ یه فضا  م، یما  و  مرکز  عدم کردن  با  ما  بهلحظه  ،ییگشاالآن  پمیشوم   میدار  روزیپلحظه    میدار   روزی. 

   ذهن من  چ یه   عن ی  اجتهادِ»  رِی غَ   «من.   ذهن بدون کوشش من  م یکن م   ییو شناسا  م یاندازرا م  ها دگ یهمان  عن ی  م، یشوم

  .  ردیگ کار را م نیا یجلو   ذهنکه جِدّوجهد من مین یب. مکندنم  یکار کند، کوشش نم 

وحف  الَر ف أسال طٰارِ والْم  ِالدَّۈار  
مالهف و  ف رارِ و السرالف ِدٰادتام  

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  در تداوم است.»   و سرمست زی شراب در گردش، غم و اندوه در گر یهادر پرواز است و جام «جان
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   عن ی  «هم» جان در پرواز است، روح ما در پرواز است و جام شراب در گردش است. غصه در حال فرار است.   ن یبنابرا   پس 

  در تداوم است.    ادامه دارد. سرمست سرمست   عنی  امتدٰادِ»  «و السر فدر حال فرار است.  عن ی  الفرارِ»«ف غم و اندوه. 

  ر ید  کند؟ برخاسته، پرواز م  هادگیهمان   ی از رو   عنیهست؟ جانتان در پرواز است،    انیدر شما الآن در جر  ها تیب  ن یا   ایآ

  تانیها غم  دهد؟جام شراب م  یشراب در گردش است. خداوند هرلحظه به شما    یهاجام   و  را؟  هادگیهمان   نیرها کرده ا

  شوند، م   ییشناسا  ایاز شما    کنندفرار م   هانیا  د یکن م  ییشناسا  د،ی کنتا شما نگاه م   روند؟درحال فرار هستند؟ دارند م

شما درحال     در شما نخواهد ماند و سرمست  یردد  چ یه   ، غم   چیه   شود؟آزاد م  شانیاریهش   شود،م   خته ی خونشان ر

  گسترش و امتداد است. 

ها را در  حالت  نی. مولانا ا دیای ب   شی ها پ حالت  نیمتعهد بشود به مرکز عدم و ا   تواندکه انسان م   دهدنشان م   هاتیب  ن یا 

  در ما هم زنده بشود.   کندم  شنهادیو پ ده ی. در خودش دندی ب انسان م 

وحف  الَر ف أسال طٰارِ والْم  ِالدَّۈار  
مالهف و  ف رارِ و السرالف ِدٰادتام  

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یحالت برا  نیا   د،یکن انسان. اگر شما درست فضا را باز م  یوجود  قتیشل است، شل حق  نیهمه مربوط به ا  هانیا

  آمده باشد.   شی پ   دیشما با

  عن ی  »  َّیصاحب  ا ی«اول است که گفت:    ی عرب   ت یهمان ب   ن ی. امی بخوان   اتیاب  نیبهتر ا   دنیهم در فهم  ت یچند ب  د یاجازه بده  و

  حولُوا عن الرقاٰدِ»  قدَْ تَجلّ   «الصبح  دهی و ارشاد و صبح حتماً دم  ییاست آغاز رها  نی، االرشٰادِ»  باجةُیهذا د «من،    ارِی  یا

  .  هادگ یاز خواب، از خواب همان زی برخ  عنی

    د،یرا توجه کن  ت یب   نیا

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  )١۴٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  پرندگان  انۀی : آشعش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کهنیا  دفعهی   د،یپرست هست با ماست، شما عدم تشی عنا  کند،مرکز عدم است، خداوند جذب م  عنی.  انهیآش   عن ی  عش

  .  انهیآش  نیاز ا  د یپرصورت مرغ م شما به کند،فضا باز م
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ش»  «مرغد ز عرش ، جذبه ناگهان پعن یع  شمع ذهن را خاموش کن.   ،یدیشما صبح را د  کهنیشرط ا. بهانهیآش  

و چهارچوب   نشیبا ب  ریکه د  د یادهیجا رسشما به آن  ایرا بش. آ  ذهن ، شمع منصبح، شمع آنگه بش»   یدیبد   «چون

خدا را با ذهنتان    د، یمنعکس نکن    ذهنمن   ی   تان، ذهنبراساس من  د،ینی بب   ها را زندگ آدم  ! د؟ین یجهان را نب   ذهن من

  ا ی  دینی بب  ها را از جنس زندگ انسان  د؟ین یرا بب   شده زندگگشوده   یو فضا  دممرکز ع  قیو از طر  دیفضا را باز کن   د،ین ینب 

    د؟ینی بم   ذهنها را هنوز منانسان

  چراغ بند،   یوجوجست   که روز روشن هرکس گفتم  هاتیب   الآن هم در آن د، یاگر شمع ذهن را بش ده، یدم صبح

  چراغ  دیروشن، هر که او جو  روزِ
  دارد بلاغ  شی جستن، کور نیع

  )٢٧٢١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که ما هنوز به    دهد خبر است، جستن چراغ ذهن نشان م   چه  ایدن   م ینی الآن بب  میگرد ما دنبال چراغ ذهن م   کهنیهم    عنی

  . میعدم کور یاریهش

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»  «واعبدْ 

  (مرگ) تو در رسد.»  ن یقی پروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  )٩٩ ۀی)، آ ١۵سورۀ حجر ( م، ی(قرآن کر

وگرنه    رد،ی بم  ذهن که من  رسددرم   ما موقع  یبرا  ن یقیمرگ.    عن ی  ن یقی تو را در رسد.    ن،یق ی را پرستش کن تا    پروردگارت

قدر فضا را باز کن، مرکزت را عدم نگه دار که  مرکز عدم را پرستش کن، آن  عنیپروردگارت را    پس.  م یرسنم  نیق یما به  

و چراغ حضور را    طور کلخاموشش کن به  ستین   یذهن، چراغ خوب    ِچراغ  نیکه ا  یکوچ بشود و متوجه بشو  ذهن من

  روشن کن. و 

  است و بس  نیمباش اصلا، کمال ا تو
  است و بس  نیز تو لا شو، وصال ا تو

  
  بود نیا درو گم شو حلول تو

  بود  نیا نبود فضول  نیا هرچه
  نان و نم خورده را نکشت)  ر یکه اس  یاریع ت ی جل و علا، حا  تعال یبار د یالتوح  ف ر،یالط(عطار، منطق
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   یکه تو    ستین   نیاست. کمال ا   نیصفر بشود کمال ا    ذهناگر من  عن یکه اصلا نباش تو،    د یگوهم از عطار است، م   نیا

  ،یکامل دار  ذهن من  یپندار  ۀپندار تو باشد. در پرد ۀپرد  نیو کامل که ا شدهنیصورتِ پارکِ آذبه داشته باش  ذهن من

  صفر کمال است.   ذهن ندارد، من  دهیفا نیا

  دی گو، تو در خداوند گم شو، م است و بس»  نی«وصال ارا، انکار کن.    ذهن کن من  «لا» فنا شو،    عنی،  ز تو لا شو»  «تو 

  :میرا داشت تیب ن یا ر، یاست. د فضول نیا  میرا داشته باش  ذهنهنوز من م، یبود. اگر ما در خداوند گم نشو  نیحلول ا

سغَ الشَّم نلا مٰَقَدْ تابٍ  رِیتَجحا  
رالنَّصقَدْ تَۈال  و َغ نمادِ  رِیهتجا  

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شده است.»   ی اپ یپ   » ذهن بدون تلاش و کوشش «من  یروزیبدون حجاب درخشان شده است، پ  دی«خورش

  .  شودکار خراب م کند دخالت م ذهن که هرچه من د ینی ب م

  ذره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  )۴۵٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دیخورش  ی   ای  تینهایصورتِ ب و به  کند ذره دهانش را باز م  نیناگهان ا  م،یادر ذهن پنهان شده  میهست   یما آفتاب   پس

  .  رونیب م ییآبزرگ از درون آن م   تینهایب 

و    د یشومتولد م  ذهن از من  د یصورتِ خورشبه  یزودبه  د،یرا به صفر برسان   ذهن مقاومت و قضاوت من  د یشما بتوان   اگر

که    د ید  د یخواه  شما.  شوددر شما زنده م    تی نهایب   ی   ،یکوثر    ی  ، یسببیب   یِشاد  ی   ، آرامش    یکه    دی د  دیخواه

جهان    نیا   دین یب. م دین یبم   ر ید   جورِی  را    واناتیح   د،ین یبم  رید   جورِی  ها را  آدم  شود،عوض م   طورِ کل به  نشتان ی ب 

را    ریدو هم  م یزنم  ریدکم است، چقدر ما به هم  ییچقدر فضاگشا  م،یساز هستچقدر ما مسئله  شود،اداره م  یچجور

جهان  ن یچقدر ما در ا م، ینکن  ییاگر ما کارافزا  میکن   بهتر زندگ  م یتوانچقدر ما م  م، یداربه واکنش وام   م،یکن م  عصبان 

  .می کن م  ییو کارافزا یسازمسئله

  م،یکن حل م   م یسازمسئله م  م، یکن حل م  م یسازاست، مسئله م   ثمر یکه ب   م یکن م   ییکارها  م، یکن کارها را مشل م   عنی

  . میشومتوجه م   کندآفتاب از درونِ ما طلوع م  نیا  را وقت  هانی. ا مینساز  م یتوانم
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  چشم خود را زاحتجاب   یببند ور
  گذارد آفتاب؟  خود را ک  کار

  )٣٨۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   دگی احتجاب: در حجاب رفتن، پوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از مولانا و    م یشما آورد  ی برا  ل یهزار دل   ر ی. امروز د میو ادامه بده  م یرا نگه دار   ذهن من  ۀپرد  ن یا   دی که ما نبا د یکنم   توجه

به صراحت مولانا با استفاده    عن ی  م،یکن  نبوده که در ذهن زندگ   نی. طرح خداوند ا میکن   در ذهن زندگ  میتوان قرآن که ما نم

  ست.ا ب یانسان کو؟ در بارگاه من کو؟ غا  نیا  که د یگوقرآن م  یۀاز آ

  ارانه،یدادم، عشق هم وحدت با من بود هش  ن یانسان را خلق کردم که در او به خودم زنده بشوم. من عشق را به ا  نیتازه من ا

باشد و    تقرمس  یابد  ۀلحظ   نی داشته باشد، از جنس من باشد، در ا  تینهایب   ۀشیانسان دائماً حاضر باشد، ر  نیقرار بود ا

   جهاننیا  یزهایاز چ  ،چارگیرفته خودش را زده به ب  نیاو در جهان منتشر کنم، ا  ۀلیوسمن بتوانم عشقم را، خردم را به

  . دیگو را دارد م هانیا رسد؟چرا عقلش نم  ن ی! اخواهدم  زندگ  کند،در ذهنش تجسم م 

به حضورِ   دیبا  ای  م،یببر  نیخودمان، خودمان را از ب   دیبا  ایما    عن ی  کند، خداوند کارِ خودش را رها نم  عن یآفتاب    پس

  ،هست   بیغا   چند سال   ینکن و اگر    ر ینکن. تأخ  ر یتأخ  عن یباش،    «هدهد» مثل    د یگوو در آن شعر م   میخداوند برس 

  .  گرفته باش ادی  دیبا  یزیچ

   عن ی ؟ییگوراست م ای ییگودروغ م  مین یتو را، بب   میکن مولانا به ما گفت که امتحان م تی و آن ب  هاهیدر آن آ دی کن توجه

  : چه؟گفت گرفتم. ادی: بله من گفت ؟ گرفت  ادیچه  ؟گرفت  ادی  یزیچ

دارند، تو به    زی چهمه  هانیا  کهدرحال  کند اداره م   ذهن من   یرا    جا نیا  گردد، جهان درست نم   ن یکه ا   دم ی«من د :  گفت

را در    ایدن   نیداده و ا   بیفر  طانی را ش  هانیدارند، ا   یرید  ییروشنا  ی   پرستند، تو را نم  هانیا  ول  یداد  ز یچهمه  هانیا

  نظرشان آراسته است.» 

از خودم نم   یهاهیآ   هانیا بودند من  ه   ن یهم   م، یگوقرآن  را درست    زهایچ   بعض  دیکه شا  افتدم  ادمی   الآن خواندم، 

  توانددر ذهن م   چند سال  شود،جهان م  نیانسان وارد ا   است که وقت  نیا   اشمعن  کلاندادم.    حیتوض   ادیندادم؛ ز  ح یتوض

  برود.    ردیبم  طورنینرود و هم  رونی در ذهنش، از ذهنش ب  دیا یبماندَ، نه ب 

  ستند، ین  ر ید  یهاعلتش آدم  ست، ین  رونی درد از ب   نیو ا  شودغزل انسان دچار درد م   نیو ا   ها هیآ  ن یطبق ا  پس از چند سال

  .  کنندما مسئله درست م  ی برا ند یآ م  ر ید ینژادها ر،ی د  یهانید ر، ید یهاآدم دانمکه چه م   دیبو  دی نبا  کسچیه
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را    نیمن سرِ ا   دی گوم  م،یسر دار  م،یکنجنگ درست م   م،یکن م  ییکارافزا  میبا هم دار    عنیمان  بشرها در جمع همه  ۀهم

  خواهدبشر چقدر در ذهنش م   نیا   پسندم، را نم   ذهن من سرِ من  د یگوم   خداوند  . دیکن  ر یتفس  یطورنه حالا شما آن  برم؛ م

  بمانَد؟  

  د یسی بنو  د،یر یب  ادی  یزیچ  ی خودتان    یبرا  د،یسی انشا بنو  د،یتأمل کن   ی   د،ی بخوان  دیرا برو  هانیا   کنمخواهش م  شما

  . دی به ما هم کم کن د ییایکاغذ، ب  یرو

که   اشاصل  ی غذا  د، ی آدست م به   ذهن بدونِ کوششِ من  شی که انسان درواقع غذا   دهد نشان م   ات یاب   ن یا  طور نیهم  و

  :هاتیکه ساده هم هستند ب  دی گوهمان را م  تیچند ب نینور است، و ا 

  یدر عهد داوود نَب  ی آن
  ی هر غَب شِ یهر دانا و، پ نزد

  )١۴۵٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا یکا م،یدا کرددعا م نیا
  کن مرا ی رنج روز  یب ثروت
  )١۴۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   کاهل  ید یمرا، تو آفر  چون
  منبل ،یجنبسست ،یخوارزخم

  )١۴۵٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گول، احمقیغَب 
  دهی: زخم خورده، صدمه دخوارزخم
  : کاهل و تنبل منبل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مراد یب  شِی رخرانِ پشت بر 
  اسپان و اَستران نتوان نهاد بار

  )١۴۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   مل یا ،ی د یچون آفر  کاهلم
   دِه هم ز راه کاهل امیروز 
  )١۴۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  در وجود  خُسپمهیمن، سا کاهلم
  فضل و جود  نیا ۀ یاندر سا خفتم

  )١۴۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  توانگر   ،و غن  ازی نی ب به معن  ء،: مخفّفِ ململ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   و کاهل    برعکس تنبل  جا،نیمثبت است در ا   و کاهل    تنبل  نیو توانگر. پس ا   غن   از،ینیب   به معن   ء،  : مخفّفِ ململ

  ی خدا به من روز  ی«ا:  کرددعا را م  نیکه، ا   گفتهر آدم دانا و نادان م  شِیپ   یدر زمان داوودِ نب  ی  دیگوم   .ذهن من

  عطا کن.»  رنج یب 

  ،یدی. چون مرا تو کاهل آفر کندنم    نور کم  یِ در روز   ذهنمن  د، یا یب   اشذهنبدونِ دخالت من  د یبا  اش یانسان روز   عنی

و من    کشمم  ارانهیمن دردِ هش   عن ی  خوار»«زخمخوار،  زخم  یدیاست و من را آفر    ذهنمن  ۀ مقابل عجلدر  عن ی  «کاهل»

  بروم.    ذهن من  که با بپرم با ست ین  یطورنیراه کند باشم، ا نیو در ا  م بجنب ییبا تأمل و حزم و فضاگشا  دیبا

جلو نرو، تأمل کن، فضا را باز کن   ذهن من ۀبا عجل  ،ذهنمن انسان، با زرنگ  یاست که تو ا نیا  اشمعن   اتیاب  نیا ۀهم

طور که ساربان آواز که همان  گفتباشد امروز م   ادتانیبا آهنگِ خودش تو را ببرد و عوض کند.    فکان»«قضا و کنبذار  

فکان است، با آوازش با قانون قضا و کن  ول  خواندما آواز م  یخداوند هم برا  برد،م  ییو شتر را از جا به جا  خواندَم

  .  ستیما ن   ذهن من ۀعجل

  نیهم   زند، م  فکان»کن  «قضا وکه    هر آهنگ  م،یفضا را باز بن   م،یبش   ارانهیدردِ هش  دیما با  دهدنشان م   اتیاب   نیا  ۀهم

  گل سرخ عجله ندارد.   کند؛که گل سرخ را باز م  آهنگ ن یهم م، یببر   شی ما پ  د یرا با

بود،     لیخ   مرادیامروز، ب   رید   میگفت    عنی  مراد» ی«ب هستند،    مراد یکه ب   ییهاآن  دی گوم  ، مراد»یب   شِیر خرانِ پشت  «بر

  ! ؟یمرادیبه ب   گفت مراد ما را بست 

به او زنده بشود،    خواهدم   کند م   ی مرادیو حسِ ب   کند فضا را باز م   اگر کس   عن ی،  اسپان و اَستران نتوان نهاد»  «بار

  ها گذاشت. به آن  شودرا نم  ذهنبارِ اسبان و استرانِ من صورتنیدرا

  بده.»   یبه من روز  از راه کاهل  ،یدی «تو من را کاهل آفر:  دیگوم 

داشته    «صبر»  م،یجلو برو   زندم  که زندگ    با آهنگ   د یکه ما با  دهند همه نشان م  ها نیگفتم ا  م،یاز ما عجله ندار   کدامچی ه 

  . میزنده بشو م یتوانما م   یالحظه  یفکر کند که واقعاً  دی نبا  کسچیه . میشو م ل» ی«تبد ما   واشیواشی  م،یباش
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و در اطرافمان   میکرد   در ذهن زندگ  یادیکه ما مدتِ ز د یتوجه کن  است، ول «دو قدم»   نیا  د یگواست که مولانا م  درست

  ذهن   یهامن  اتیتحر   ان یما در م  کنند،م    یدر کار ما و هر لحظه ما را تحر   کننداست که دخالت م  ادیز   ل یخ  ذهن من

  . پس:م یخودمان را نجات بده د یمردم با یدردهابا   کندکه در ما ارتعاش م  ییو دردها

  در وجود  خُسپمهیمن، سا کاهلم
  فضل و جود  نیا ۀ یاندر سا خفتم

  )١۴۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . رومم  شی با آهنگِ تو پ  کنمام، فضا را باز م فضل و بخشش تو خفته یۀسا ری در ز  عنی

  را مر خُسپانهیو سا کاهلان
  دگر؟  نوع یابنوشته ییروز

  )١۴۵۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی روز دیجو ستییکه را پا  هر 
  یی کن دلسوز  ست،یکه را پا ن  هر 

  )١۴۵٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یآن حز  یبه سو رانرا م رزق 
  ن ی هر زم یبه سو  کشرا م ابر 

  )١۴۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عجلۀ ذهن را ندارند و در    روند،م   ش یبا آهنگ تو پ   عن یکه کاهلند، سست هستند    کسان  دیگومشخص است، م   رید

  است.    طرفآن یغذا  ینور است، روز یروز نیهم یروز ن یو ا یانوشته یرید  یروز ی  اند، دهی تو خواب  ۀیسا

را گذاشته کنار، تو    ذهن هرکه پا ندارد و فضا را بازکرده، من گردد،م  یدارد خودش دنبال روز  ذهن من  یهرکه پا  دی گوم

ندارد از    یااست که فضا را باز کرده، عجله  کس   نیحز   ن،یآن حز   یسوبه  رانبن، تو رزق و غذا را م  یدلسوز  شیبرا 

  . کنداستفاده نم  ذهن من

  کندکه استفاده م   نی زم  نیاول  عن ی  ن،یهر زم  دیگورا دارد. حالا م  طیشرا   نیکه ا  ن یر زمه  یسوتو ابر را بش به  پس

  ن یو ا   کنندحرکت م    فکان زندگ ندارند و با آهنگ قضا و کن  یاهستند که عجله  کسان   ن یهستند و هم   شان یدرو  نیهم

  :میرا داشت  ت یب 
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وحف  الَر ف أسال طٰارِ والْم  ِالدَّۈار  
مالهف و  ف رارِ و السرالْف ِدٰادتام  

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  در تداوم است.»   و سرمست زی شراب در گردش، غم و اندوه در گر یهادر پرواز است و جام «جان

را قبلا    ت یب  ن یدر تداوم است. و ا   فرار و سرمست   عنی  ز یشراب در گردش، غم و اندوه در گر   یهادر پرواز است و جام  جان

  :میداشت

خَللَ دع شْقالْعقارٍ  نایع وسٍ ووِب  
رلَ ظَهع رالْسب نایحتَوارِ بٍیلم  

  )٢٨١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شد.»  دا یپ   ما سرمست  ینهان شده برا   ارِیما آمد، از آن   ش یبا شراب و جامها پ  «عشق

  او را» ب،یبه گناه و جواب گفتن شع ردیگ  مرا نم تعال یکردنِ آن شخص که: خدا ی«دعو

  ) تری (ت

  )٣٣۶۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که من هرچه   کندادعا م  کند،م  یدعو   که کس  ماندهوقت باق  نیبخوانم در ا  تانیبرا   یمثنو  نیاز ا   تیچند ب  دیبده  اجازه

  ؟فهمتو نم   رم،ی گبرو به او بو که من تو را م   د یآم  غامی از طرف خداوند پ   ول  رد،ی گخداوند من را نم   کنم،گناه م 

من تو را    قدر نیا   ول  دش،ید  شودم  فتدیب  ش یتازه باشد، له رو   ی. اگر د یشد  اهیس   ید  ل تو را گرفتم که تو مث  قدرنیا

  .یشوتو متوجه نم رم یگ م  شتریکه هرچقدر ب  یشد اهیس  قدرنیکه ا  یدرد انباشته کرد یگرفتم، درد را رو

طبق   شودخودش را دارد. نم  یکوچ گرفتار  دگ یهر همان   د یکه شما بدان  خوانم م  نیا یبرا   تانیرا برا  ت یچند ب  نیا حالا

صورت  به   رون ی ب   یزهای نشود. اصلا گذاشتن چ  جادی نشود و مسئله ا  جادی و درد ا  م یبشو  دهیهمانما    ی زیچ ی  با     قانون زندگ 

  لحاظ خدا قدغن است. در مرکز به دگ یهمان

ا   میدر غزل خواند   امروز غ   ن یکه  از حضور خدا م  بتیسبب  برا  شودما  غ  یو  تنب   بت ی هر  خداوند  میشو م  هیما  نه که   .

او و از جذبۀ او   تیو حما ضی است از ف  که مرکزش خال . هرکسمیشومحروم م   ضشیاز ف کند ما را، ول  هیتنب   خواهدم

  .  میرس نم ییاو ما به جا تیعنا و . بدون جذبه شوداو برخوردار م  تیو از عنا 
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ن  نی ا  ی برا  چه جمع  ،یچه فرد  م، یکش که ما م   ییتمام دردها بهاشغال ا  ست،یهست که مرکز ما عدم  چه   لۀیوسست، 

  :میبخوان   عی. پس سر هادگ ی همان لۀیوساشغال است؟ به

  ب یدر عهدِ شُع گفتم  ی آن
  بیع ستدهید  خدا از من بس  که

  )٣٣۶۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صورت  شده، به  فارس  هانیا  ریکه د  ب» ی«عو    ب» ی«شُع  م یبخوان  د یبا  میبخوان   میرا اگر درست بخواه   هایعرب   نیا   دیکن   توجه

  دیهست، حالا بدان   ب»ی«ع و    ب»ی«شُعدرستش    ول   م،یخواننم   بیع   رید   م،یخوانم   ب»ی«عو    ب»ی «شُع  م،یخوانم  فارس

  :میخوانم  فارس ها،نیاشده  چون فارس فقط ول

  ب یدر عهدِ شُع گفتم  ی آن
  بیع ستدهید  خدا از من بس  که

  )٣٣۶۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها از من گناه و جرم دید چند
  مرا ردی گ نم زدانیکرم  وز

  )٣٣۶۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بیگفت در گوشِ شُع تعال  حق
  بیاز راه غ  حیجوابِ او فَص در

  )٣٣۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چند کردم من گناه   بفت که
  نگرفت در جرمم اله  کرم وز

  )٣٣۶٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه یسف  یو مقلوب، ا ییگوم عکس
  هیرها کرده ره و، برفته ت یا

  )٣٣۶٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  خَبریو، تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ی اسلاسل مانده در

  )٣٣۶٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نادان : هی سف
  ابانی : بهی ت

  جمع سلسله  رها،ی : زنجسلاسل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در مرکزم    دگ یکه همان  دانممن م   عنی  ده،ید  یادیز  یهارادی که خداوند در من ا  گفتم  بیدر زمان شع  کس   ی   پس

  رد، یگ به من نم   یرادیا  رد،یگاز بس لطف به من دارد و کرم دارد من را نم ول دهی گناه و جرم از من د لیدارم و خ  لیخ

  .  ردی که خداوند من را ب دم یمن ند

تو برو    عنیگفت،    بیخداوند به گوش شع  حیو صر  حیفص  اری بس  بیاز راه غ  دیگو م  د،یشنرا هم خدا م  هانیا  خُوب  ول

به او بو که درست    رد،ی گکرم من را نم  یام و خداوند از روکرده  یادیمن گناه ز   ییگوبه آن شخص بو که تو که م 

گرفته،    شی ذهن را در پ   ابانیکه راه عدم را، زنده شدن به من را رها کرده و ب  کس   ینادان، ا  یو مغلوب ا  یی گوبرعکس م

    رم؟یتو را ب  ر یچقدر د

را بزنم و تو درد    هادگ یکنم، همان  جادی به تو درد بدهم، مسئله ا  رم، یچقدر من تو را ب   ،خَبر»یو، تو ب   رمی چندت گ  «چند 

  د یچقدر با رد،ی آدم بم دیجنگ کند، چقدر با دیاست. بشر چقدر با  یطورنیبشر ا ، دردها عادت کن نیآخر سر به ا  ،بش

  م،یما درد بش رندیها بمآدم  م،یرا خراب کن  هانیهم ا یرا رو ریدهم یهام و خانهیکن  بیتخر  دی بشود، چقدر ما با  قحط 

  . ردیگخدا ما را نم مییبعد بو  م،یکن ادیرا ز نیزم  نیدرد ا

جمعبه  هم به  ،صورت  فردهم  م  یصورت  را  جف  دگ یهمان  عنی. گناه  ردی گما  دارد،  م   عن یالقلم  آثار  .  سدینو دائماً 

امروز به زبان    م ی. گفتمینشو  ه یتنب  م،ین یآن بب   قیمرکزمان از طر   میاوریب   دگ یهمان  ی   م، یبن  یکار بد   یکه ما    شودنم

جا  است سر کلاس، که اگر ما از آن درست مثل معلم بخشد،ما را خداوند نم  بت یغ  م، یکن  بتی ما غ شودسبب م  ر، ید

  . امدهیکجاست، چرا ن  ن یا د یگوهم م   اًیاولا، ثان  فهمدم  م یکن بت یغ

  ی از انسان. انسان به چه کار ر یفکان عمل نکند، غ قضا و کن  ق یکه الآن در فرمان من نباشد، از طر   ست ین   ی اذرهی   چی ه 

  راست؟  ای  یی گوتو دروغ م   نم،یکه امتحان بنم بب   د یگوو از آن هدهد هم که آمده م   پرسد مشغول است واقعاً؟ خداوند م 

ا   یگردبرم   ایآ آمد   ای   کنم    زندگ   هانیدوباره مثل  د   یواقعاً  برم   ی برو  ؟یرو نم   ر یبه حضور من،   عنی.  یگردهم 

   یمثل مولانا    گردد،به ذهن و فوراً برم  رودانسان م    عن ی.  کندکار را م  ن یهدهد ا  ،یذهن دوباره برگرد  یتو برو  شودم

  . میمثل او بشو  دی ما هم با ماند، نم  رونی در ب  ماند،ذهن نم  یتو  عنیش خداوند، ی پ گرددفوراً برم دیگوغزل م 
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   غزل  ی   رون یب  م ییایب  خردهی  جا  دائماً، از آن  میجا باشو آن  ششیپ   میگلولۀ نور برو   یمثل    م،یاز ذهن حرکت کن   دیبا

پا    یا«در سلاسل مانده  ،خبَر» یو، تو ب   رمیدت گ «چند چنجا. وگرنه  آن  میبرو  میدوباره برگرد   میبه مردم بده  اطلاعات   ی

  . فهمنم  رها، یام تو را به زنج است، بسته ریتو تمام وجودت اس  دگ یهمان  یرهای زنج در  رها،ی در زنج عن ی، سلاسل  تا»

  اهیس ِید ی تُو بر تُوت ا زنگِ
  درونت را تباه یمایس کرد
  )٣٣٧٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دلت زنگار بر زنگارها  بر 
  شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

  )٣٣٧١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ینُو ِیزند آن دود بر د  گر 
  ی ار باشد جو دیاثر بنما آن

  )٣٣٧٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 توبرتو، درد   ِ. زنگندی تو بنش  نۀیی مثل زنگ بر آ   همسرپشت  یسرهم سبب شده که، دردهاپشت  یهادگ یکه همان  دی گوم

است. بر دل تو،    اهیشده، درون ما س  اهیدرونت س  یمایو س  یاشده  اهیس  ِیدرد، تو د  یدرد، درد رو یدرد، درد رو  یرو

  یشراب   چی ه  ،یریگ نم   یانرژ  چی نشست تا از من ه   قدرنیلا نشسته. اهمراه با دردش لابه  دگی مرکز تو، زنگار بر زنگار، همان

  یینو   یاگر دود بر د   دی گوم  زند ، بعد مثال م «تا کور شد ز اسرارها»اسرار را به گوش تو برسانم،    توانم نم  من   . یریگ نم

اجاق    یرو  دیتازه را بذار   ی د   ی. شما  شودم  دهیکوچولو، هم باشد د  ز یچ   ی   عن یجو    ذره،ی  بزند، اگر به اندازۀ  

اجاق    یرو  یرا بذار  اهیس  ی که اگر د  دیگودارد م   شده. ول  اهیشود که س ورش مشخص مآن  ور، نیکه دود بزند ا  نیهم

  .شودنم  دهی د اه یس ر یاست، د اهیو دود بزند، چون از قبل س

  شود  دایبه ضد پ یز ی هر چ زآنکه
  رسوا شود  هیآن س  یدیسپ بر 

  )٣٣٧٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دود  رِیپس تاث ،یشد د هیس چون
  زود زود؟  ندیکه ب  یبر و نیاز ا بعد

  )٣٣٧۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  بود  آهنگر که او زنگ مردِ
  بود  رنگرا با روش هم دود

  )٣٣٧۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پوست اهی : سزنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی کو کند آهنگر  روم مردِ
  ی اَبلقَ گردد از دودآور شیرو

  )٣٣٧۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گناه رِ یبداند زود تاث پس
  اله  ی: اد یبنالد زود گو تا

  )٣٣٧٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند   شهیکند اصرار و بد پ چون
  کند  شهیاندر چشم اند  خاک
  )٣٣٧٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یو سپ  اهی دورنگ، س زی : هر چاَبلَق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بود،     . پس اگر دل ما خالشودم   ده ید  یزود  ی دیسپ   نۀ یدر زم   اهیمثلا س   شود،م   دا یبه ضدش پ  ی زیهرچ  د یگوم   بله

 دگی همان ذرهی  م   دهیفوراً د،م   دهیدردش هم د شدمثل خشم و رنجش و ترس و   یی بود، دردها دردی. اگر دل ما ب شد

کوچ در    دگی همان  یهم انباشته نشده بود،    یاگر نبود، رو  زهایچ  نیااحساس گناه و    دانمم حسادت و اضطراب و چه

خودمان هم   م،یکن درد هم پخش م م،یها از جنس درد هست ما انسان شتریب . ول میدیفهمما م  کرد،درد م جادی مرکز ما ا

استرس    م، یدرد هست   ر ی دائماً ز  ر، ید  رد یب   ی. خُوب خداوند چجورردیگ که خداوند ما را نم  م ییگوم    ول   میخورد م در

زندگ   ی اب یکم  .میکش م م   یما هست. هر کار  در  نم   م،ی زندست  نم   رد؟یب  یچجور  شود،درست  هم  چرا    میدان بعد 

خودمان است،    رِ یتقص   م،یکه نه، گناه دار  کننداصطلاح ثابت م که به ما به  خرُدهی  نگرفته، بعد    مییگو گرفته، اول که م

  . ستیما ن   رِیاست، تقص  رانید رِ یتقص م ییگو م

  شود  دایبه ضد پ یز ی هر چ زآنکه
  رسوا شود  هیآن س  یدیسپ بر 

  )٣٣٧٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  دود  رِیپس تأث ،یشد د هیس چون
  زود زود؟  ندیکه ب  یبر و نیاز ا بعد

  )٣٣٧۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پوست اهیگر ساگر مردِ آهن زند. و مثال مدید شودزود نم[آن] زود یرا در رو دیباشد، اثراتِ دودِ جد اهیس  یاگر د پس

  دارد. رنگ هم  شیباشد، دود با رو 

  یی شناسا  خواهدرا م  هادگیکه همان  است، کس  هم صنعتِ زنده شدنِ به زندگ   یگرآهن  دی شا  کند،م یگرکه آهن  یمرد

  دی جد   دگی همان  کند،م  جادی درد ا  کند،م  جادیباز هم دود ا   صورت نیکار کند در ا   ذهنباشد و با من   ذهنکند، اگر من

انسانِ  » «مردِ روم زند؛است، زنگ م د یسف شین روکند، فوراً چو یگرکه آهن ، ومر پوست،دی اما مردِ سف کند،م  جادیا

  در حضور است.

کس   طورنیهم اگر  به مغاز  پوستدی سف  که  برود  م   یهاله  ،یگرآهن  ۀباشد  به صورتش  فوراً مشخص    ند،ی نشدود که 

کشف   تواندو آن را م   کند حالش را خراب م  دگ یهمان نیترگناه، کوچ  ن یتراست، کوچ   که دلش خال   . انسانشودم

  دارد. که اشال فهمدکند، م 

  گناه رِ یبداند زود تأث پس
  اله  ی: اد یبنالد زود گو تا

  )٣٣٧٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .میفهمنم  م،یشده باش اهیس  یگناه را اگر مثل د رِ ی. ما تأث فهمدگناه را فوراً م رِی تأث نیبنابرا   پس

  گناه رِ یبداند زود تأث پس
  اله  ی: اد یبنالد زود گو تا

  )٣٣٧٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اما اگر اصرار کند،    کند، توبه م  گرددو برم   کندکردن که گناه کردم. فضا را باز م   و لابه  دنیبه نال  کندپس شروع م  

صورت خاک   نیدر ا  اورد،یب ها دگ یرا، فکرش را از همان  اششهیطور اند و همان رد یب  هادگ یبرنگردد و عقلش را از همان 

  است. یاری هش  یمعنابه شه» ی«اند  جانیادر  کند،م یاریرا در چشم هش 

  شود نیر یدگر، ش شدینند توبه
  شود نیدیدلش آن جرم، تا ب بر 

  )٣٣٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  116صفحه: 

  رفت ازو  ارب یو   مانیپش آن
  زنگِ پنج تُو نهییبر آ شست

  )٣٣٨٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها خوردن گرفت را زنگ  آهنش
  را زنگ، کم کردن گرفت   گوهرش
  )٣٣٨١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : مخفف نشست شست
  ت ینهایتُو: پنج لا، ب پنج

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  شود،تماسش با خداوند قطع م  ر یکه د رودجلو م  قدرنی . ا شودم  ن یری آن گناه بر دلش ش نیبنابرا   گردد،برنم  ر ید او

شروع    ی«آزادکه    گفت که امروز در غزل بود م   کردن»   ییگشا«فضاو    گفتن»  ارب ی«و    »  مانی«پشو آن    شودم   ن» یدی«ب 

  .شوداز آن جنس نم  ر ی، دبشو»  دار یاز خواب ب  ت،اسشروع شده یمن، آزاد ارِی یاست اشده

زندگ  دگی«همانها  انسان  ۀنیش یب  از همان    و  را س  ها»دگ یگرفتن  ا  اهیدلشان  درد نشسته در دلشان که    نیا   قدر نیکرده، 

  اورندیفضا را باز کنند، عدم را ب ند،یبو  اربیبشوند و  مانی رفته که برگردند، پش  ادشانیتماسشان با خداوند قطع شده و 

  ۀنی بر آ  عن ی  تُو»زنگِ پنج  نهیی«بر آنشست،    عن ی  «شست»  ندارند.  اشال  چیکنند همرکزشان، در آن پندارِ کمال فکر م 

را، آهنش را زنگ    اش نهیآ   نی ا   د یگوم   ساختند، را از آهن م   نه ی آ  م یتُو نشسته، زنگ زده و آهنش را، قدها زنگِ پنجدلِ آن

م  م  ن، ییپا  د یآ م  یاریهش   عنیبه خوردن،    کند شروع  و    تواند نم  ر ید   شود،و گوهرِ حضورش کم  متأسفانه،  برگردد 

  :زندخودش مثال م 

  بر دیکاغذِ اسپ س ینو چون
  در نظر دی نبشته خوانده آ آن

  )٣٣٨٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بنْوشته خطبر سرِ  س ینو چون
  خواندنش، گردد غلط  د،ینا فهم

  )٣٣٨٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اوفتاد  اهیبر س  اهی س کآن
  نداد ییدو خط شد کور و، معن هر 

  )٣٣٨۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  117صفحه: 

  بر سرش   سی باره نوسوم ور
  چو جانِ کافرش  یکرد  هیس پس

  )٣٣٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گر؟ چه چاره جز پناه چاره پس
  نظر رشیمس و، اکس یدیناام

  )٣٣٨۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیاو نه شِ یها به پ یدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  )٣٣٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ای می : ک ری اکس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ی  نوشته    یاگر رو  شود،خوانده م   ، س یبار بنو  ی   ، سیبنو  د یکاغذِ سف   ی  یاگر رو  د یگو مشخص است، م   ر ید   نیا

  شود، خوانده نم  یزیچ چیه   ،س یبار بنو  ن یو اگر سوم  افتد م  اه یس  یِرو  اه یو س  شودخوانده نم  رید  ، سیبنو   رید  بارِ

  ما کور شده.  نۀی آ م، یالآن بخوان میتوان را نم  یزی چچیهم و ما ه  یرو میرا نوشت  مختلف   یهاهیسوم که سهل است ما لا 

  بر سرش   سی باره نوسوم ور
  چو جانِ کافرش  یکرد  هیس پس

  )٣٣٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما فضا    م یندار  یاچاره  چ یه   د ی گوم   حالا   است.   اهیها، سهست همراه با درد  ده یهمان   هیلابههیکه لا  شده تیهوجانِ هم  پس 

  به خداوند.  میپناه ببر   م،یرا باز کن

  شِیخودمان را پ  تِیوضع  کهنیا   یچرا؟ برا  م، یهست  دی امها ناما انسان  شترِیب  ...»یدیام «نا،  گر؟»چه چاره جز پناه چاره  «پس 

  . میکنفضا را باز نم م،یبر گر نمچاره 

مولانا    شِیپ  د یما با  ایاست    عارف»  ی «نظرِ  طلاکنندۀ آن    رِیمثل مس است و اکس  هادگ یهمان  م، یما مثل مس هست   دیگو م

  نظرِ مولانا به ما بزند و مسِ ما را طلا کند.   رِی اکس م،یشعرها را بخوان  نیدائماً ا م،ی کن ییگشافضا 

  . میبجه  رونیب  ذهنمن  عنی  دوایدردِ ب  نی مولانا، تا از ا  شِی پ   ای م یبرخداوند م  شِیرا پ مانیدی ناام  پس
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  118صفحه: 

  بفت  یها با و نکته نیا بیشُع چون
  دم جان در دلِ او گل شفت  زآن

  )٣٣٨٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آسمان   وح دیاو بشن جانِ
  : اگر برفت ما را، کو نشان؟ گفت

  )٣٣٨٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او  دیگورب دفع من م  ای: گفت
  او  دیجوگرفتن را نشان م آن

  )٣٣٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گفتن: جوابِ رد دادن  دفع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  قیطر   از  د یشد، شا  ی به او نزد  وقت   ب یاست، شع  ن یخدا ا  غامیرفت به آن شخص گفت که پ  ب یشع  وقت   نیبنابرا   پس

دم شع  ن،یقر او شفت،    د یگوم  بی از  بالا، فهم  اشیاریهش  عن یجانِ  وقت  د یرفت  واقعاً  باشد،    دهیمرکزِ ما همان    که 

  . ردیگ خداوند ما را م 

  آسمان»  وح  دیاو بشن  «جانِ

  . خواهداز من نشانه م  کند، به خداوند گفت که قبول نم  ب یکو؟ شع «نشان» رد یگ : اگر ما را مگفت

  رازهاش  می : ستّارم، نگوگفت
  ابتلاش  ی رمز از برا  ی جز 

  )٣٣٩١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ورا  رمیگنشانِ آنکه م  ی
  طاعت دارد از صوم و دعا  آنکه

  )٣٣٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن  رِینماز و از زَکات و غ وز
  ذَره ندارد ذوقِ جان  ی یل 

  )٣٣٩٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه         Program #909                                                       ۹۰۹شمار

  119صفحه: 

  پوشاننده  اری : بسستار
  امتحان ش،یآزما ،: سخت ابتلا
  : روزه صوم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
.  میگو م  یرمز   یامتحانش    یاما فقط برا  م،یبو   ی زیچ  توانم نم  پوشانم،را م   هابی، ع«ستّارم»من    دیگو م  خداوند

.  ست ین  » «ذوق  اشیمعنو  یکارها  نیاز ا   کدامچی در ه  ول  کند،م   ادیز  لیشخص نماز و زکات و روزه و دعا خ  نیا  کهنیا

  ذَره ندارد ذوقِ جان»  ی   ی«ل

   طاعات و افعالِ سن  کندم
   ذره ندارد چاشن ی یل 

  )٣٣٩۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   نَغز ن  نَغزست و، معن طاعتش
   مغز ن یو، در و اریبس  جوزها
  )٣٣٩۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تا دهد طاعات، بر د،یبا ذوق
  تا دهد دانه، شَجر د،ی با مغز 

  )٣٣٩۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ع ی : بلند، رفسن 
  ف ی لط و،ی : خوب، ننَغز

  : گردوجوز
  محصول  وه،ی : بار درخت، مبر

  : درختشَجر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را همه   ها نیدر جانش وجود ندارد، ا  یامزه  گونهچیشخص، اما ه   ن یا   کندم    مهم  یو کارها  کند م   ادیعبادت ز   دی گوم

   ندارد. گردو دارد، ول  «مغز»  است، ول  طاعتش، عبادتش نغز است، عال  دیگو چون حضور ندارد و م  کند،م   » ی«پلاست 

  گردوها مغز ندارند.  نیا

بدهد    وهیفضا را باز کند، مرکز را عدم کند، تا طاعاتش م   دی . شخص بادیآ هم از حضور م  «ذوق»باشد.    «ذوق»   د یبا  دی گوم

  .د یا یوجود ب از آن درخت به کاردم   مغز داشته باشد، تا وقت  دی و دانه مثل بادام و گردو هم با

  گردد نهال؟ ک مغز یب دانۀ
  ال ینباشد جز خ جانیب صورتِ
  )٣٣٩٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  120صفحه: 

  «درخت»   موقعچی ه  نیباشد مثل دانۀ بادام، ا  «پوک»اگر دانه    دی گواست. م   یخوب   جۀیاست، نت   تیب  نیکه آخر  تیب  نیا

  شودم  ال»ی«خآخرِسر   جان»ی«صورتِ ب است   ال» ی«خفقط   ن یکه جان ندارد، ا   ذهنمن  عنی  جان» ی«صورتِ ب و  شودنم

عدم باز بشود، باز بشود، تا ما به او زنده    نیتا ا  م،یمرکزمان را عدم کن   م،یکن  زفضا را با  دی . باشودو به خداوند زنده نم 

خواهد ماند و به خداوند زنده نخواهد شد، درست    ال»ی«ختا آخر    نیدر ذهن، ا  میدار  جان»ی«صورتِ ب   که. تا زمانمیبشو

  ن یندارد، ا  دهیفا  فتد، ی آفتاب هم ب   م، یبده   هم کود    م، یآب هم بده  ن، یزم  م یکارندارد، م  «مغز» که     بادام   ی  کهنیمثل ا

  .شودنم   «درخت»

  


