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  2صفحه: 

 )٢۵٨٢(مولوی، دیوان شمس، غزل 

 
   برفتَست میپا نجا،یکه روم ز خواهم

  در دل بِنشَستَست ،را بربودست دل
 

 شد  پایو ب  سر یسخرۀ سودا شد، دل ب سر 

 زان راز که گفتست ،مه که نمودست زآن
 

 روزه ی گنبدِ پ نی به پرِ روزه، ز  برپر 

  سودا بس شب که نخفتست نیآنکه در ا یا
 

 گفتا که قلاووزم سوزم،که م   دید چون

  کان راه نَرفْتَست اموزم،یب تیراه
 

 یوار یتوام حاضر، گرچه پسِ د شِیپ من

 توام، گرچه با جور تو جفتست شِیخو من
 

 طالبِ خوش حمله، من راست کنم جمله  یا

  پختَستکه  یهر د ،دست یخواب که د  هر 
 

 یکزو فرد ستیعمر ،ی که گم کرد ار ی آن

  در خانه نجستست ، بجستست رونْشیب
 

 جستن  نیطُرفه که آن دلبر، با توست در ا نیا

  ست او، هرجا که بشتستتو گرفته دستِ
 

 جو جستن او با او، همره شده و م  در

  که نهفتست ییگو ،یی دایدوست ز پ یا
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  3صفحه: 

 زبون، مقهورسخره: مسخره، 

 لشر شرویقلاووز: راهنما، پ

 را فراهم کردن.   یامقدّماتِ حادثه ژهیکردنِ مقدماتِ کار، به و هیاز ته هیپختن: کنا ید

 شفت  ب،یطُرفه: عج

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  4صفحه: 

  کنم. از دیوان شمس مولانا شروع م  ٢۵٨٢پرس برنامه گنج حضور امروز را با غزل  با سلام و احوال 

  برفتَست میپا نجا،یکه روم ز خواهم

  در دل بِنشَستَست ،را بربودست دل
 )٢۵٨٢(مولوی، دیوان شمس، غزل 

 کهن یا  یبرا   کنند، م   ها با آن زندگ که انسان   جسم   یِاری هش  نیکه ا  ده یاست که فهم  اظهارِ انسان   تیب  نیا  پس

 د یگو م   تی ب  نیکه ا  طورنیمرکز انسان ا  عنی  جا،نی. استیآن ن  اشَ اصل  یار ی دارند، هش  ذهنها من اغلبِ انسان 

  است.   یار ی هش ایدر تصرفِ خداوند است، عشق است 

ز  «خواهم روم  ا  شوم م   یتحر  ،نجا»ی که  از  پ  نیکه  از  عدم  پا   شِیمرکز  اما  بروم،    ، کش م  مرا گرفت  یتو 

در تصرف   ا یاست    در تصرف عشق است، در تصرف زندگ    مرکز من، مرکز هر انسان   عنیمن بروم.    ی گذار نم

  خداوند است.  

   ذهن ها من که تمام انسان   شود موضوع را متوجه م   نینظر، ا   یار یبه هش  شود م   اری هش  که اندک   هر انسان  پس

هستند.    ها از جنس زندگ که آن   عارف در جهان وجود دارد   یها ندرت انسان ها و به تمام انسان   باً ی دارند، تقر

ناز آن   رسد، م  رید  ذهنبه هر من   ذهنپس هر من  را    کند، م  نییتع   میجنس منظور را گفت  اظر، جا که  او 

  مرکزش را جسم کند.    ای یبشد به جهان ماد خواهد م

است،    رونیتصرف جهان ب!، مرکز ما درست است که الآن جسم است و در  دیمتوجه باش   دیگو مولانا به ما م  ول

و در    یمرکز من در تصرف توست، ربود   عنی  ،» «دل را بربودستدر تصرفِ خداوند است،    قت،یدراصل، درحق

از مرکز عدم    ایلحظه    نیکه از ا  میخواه  صادق است. ما به زور م   در مورد هر انسان  ت یب  نیو ا  ، یادلم نشسته

  .  میدور بشو

  

  (دایره عدم اولیه)  ٠شل 
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  5صفحه: 

  

  ها) (دایره همانیدگ  ١شل 

  

  (دایره عدم)  ٢شل 

وارد    کهنی. قبل از اشود داده م  حیتوض  راحت هم به  دهم که من معمولا نشان م   یی هامطلب با شل   نیهم  و

مرکز ما عدم هست،    م،ی، امتداد خدا هست(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میهست   یار یاز جنس هش  م،یجهان بشو  نیا

 م، یعدم هست  یِار ی هش  نس از ج  م،یموقع از جنس خداوند است، امتداد او هستدل، دلِ ما از آن   دیگو م  کهنیا

  . مینظر هست یِار یهش

مثلا هشت،    تا مدت    حت  م،یریگ و قدرت را از او م  تی هدا  ت، یعقل، حس امن   اتی ح   ت یچهارتا خاص  نیبنابرا 

ذهنمان    لۀیوسبه  م،یشو تر مبزرگ   کم   ی  وقت  ول.  مانَد عدم م  یادی م مرکز ما تا حدود زباز ه  ، سالنه، ده

سبب   عنیدارند    تیدارند، اهم  تیما اهم  ، در زندگ ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    رونیرا که در ب  ییزهایچ

  ۀ ی پول، و بق  طور ن یو هم   لیکه در اطراف ما هستند، پدر، مادر، خواهر، برادر، فام   یمثل افراد   شوند، ما م   یبقا

  .  میشو م دهیها همان، با آن نوشته شده  رهیدا  نیکه در داخل ا ییزهایچ

که در فکرمان    ذهن   ی زهای که به چ  م یرا دار  ییتوانا  نیا  یی خدا  ی اریهش   ای   عنوان امتدادِ زندگ ما به    عنی  دنیهمان 

  ل ی . مرکز ما از عدم تبدشود مرکز ما عوض م  میکن کار را م  نیا  کهن ی. هم می کن  قیحسِ وجود تزر  م،یکن تجسم م

که دل    دینیب موقتاً م  نی. بنابرارندیگ صورت فکر هستند که در مرکز ما قرار مها به جسم. جسم   یبه  شود م

  .  نندینش و در دل ما م شود همان اجسام ربوده م  لۀیوسبه  عن ی ،شود ربوده م  رونیجهان ب  لۀیوسما به 
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  6صفحه: 

بشود    داریب  دیاست و انسان با  سالاست، دوازده   سالاست، تا ده   موقت   نیبدان که ا  دیبو  خواهد م  مولانا

ا آن    دِید  نک یع  شود آن م  رد،یگ در مرکز ما قرار م  یزیچ  ی   خواب. درضمن وقت  نیاز  ما و ما برحسب 

  ٠[شل    آمد م  شود. عقل ما قبلا از زندگ  . پس عقل ما عوض ممیو عقل آن را دار  میکن و فکر م  مینیب م

  . کند عقل کل بود که تمام کائنات را اداره م هی، شب (دایره عدم اولیه)] 

  شود،  . و مرکز ما عوض م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میکن  ادیرا ز  زهایچ  نیا  یچجور   کهنیعقل ا  شود الآن م 

به    یز یاز فکر چ  دنیاز پر  جهیو درنت   میپر فکر به آن فکر م   نیصورت فکر و ما مرتب از ابه   زهایچ   نیا  شود م

   ی  ه یاست، شب  ذهن   ریصوکه ت   دیآ وجود مکه برحسب اجسام است در ذهن ما به    ذهن  ریتصو  ی  ر ید  زیچ

  هست.  ذهن، آن اسمش من است و از فکر ساخته شده شَبح

  ن ی ا لۀیوسبه  دنیساخته شده از فکر برحسب د ذهن  ای  من جسم ی  م،یشو جهان م نیکه وارد ا  نی پس هم 

  است.ما را گرفته  من اصل یو رو  ستی ما ن   من اصل  ،ذهنمن  نی. ام یکن م دایپ ها دگ یهمان 

مرا    دْیو آن د  یبه جهان ماد   کشند مرا م  هانی، ادر مرکزمان قرار گرفته   هانیکه ا  که از وقت   دیگو مولانا م  و

عقل،    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    جا ن یکه ا  دینیب . مدهد به من م  ی ریعقل د   یو    یبه جهان ماد   کشد م

که اگر    دیآ جا ماز آن   تیکم بشود. حسِ امن   هانیا  گذارد واقعاً و نم   کند م  ادیرا ز  زهایچ  نیکه ا  عقل  عنی

  .دهند به من م  تیخواهم داشت، آرامش خواهم داشت و حسِ هدا  تیبشود و من حس امن ادی ز هانیا

  ها ن یرا بفهمم چار کنم ا  نیا  توانم و من م   روم م   هانی کردنِ ا  ادیطرف زبه   کهنیا   عنی اجسام    نیا  تِیهدا  حس

گذرا هستند و    عنیآفل هستند    هان یکه ا  میدان مان مٔ قدرت عمل است و همه   جان یدرت در ابشوند. و ق  ادیز

  م ی کن  نشیزیجا  ایبروند    نی از ب  هان یا  میکه نگذار  میو ما دوست دار  روند م  نیاز ب  زند، یر فرو م  هانیا  جیتدربه

درد    هانیا  م،یکن   زندگ  ها دگ یهمان   نیا  دیو برحسب د  میهست   ذهنکه ما من   میفرض کن  کهن یکه ا  مینیب و م

  است.   درد د،ید جورنیا جۀ یدرد است. نت  نوشته شده  رهیکه داخل دا از آن اقلام   ی نی. بنابراکنند م جادیا

   ذهن که من   ییهاچرا که آدم  ،یتو بروم و بروم به جهان ماد   شیکه از پ  شوم م  دهی کش  که من ه  دیگو م  پس

که    طورن یکه هم   مینیب . ما مکش م  مرا گرفتَست  یتو پا  مرا که از تو جدا بشوم ول  کنند م   یدارند مرتب تحر

  .  میشو دچار درد م م، یواز او دور بش کهن یخواند، هم   میامروز خواه  اتیدر اب

  ۀ یو بق   م یاوری درب  اد یز  لیدر جهت پول، خ  میفرض کن که برو  م، یرو م   ها دگ یهمان  ن یرا که برحسب ا   جهت  هر

. و در هر  دهد و آخرسر درد م   دهد نم  پول به ما زندگ  نیا  م،یهم جدا بشو  فراموشمان بشود و از زندگ   زهایچ
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به طرف   ی برگرد د یدوباره با ،ی برو د یجهات نبا نیکه تو در ا کند و ثابت م دهد به ما درد م میرو که م جهت 

  .  ارانهیهش  ،ی بشو  یمن و با من 

در مرکز من    دم یمن فهم  ری الآن د  تو ببرد ول  ش یاز پ  خواهد مخصوصاً جمع، مرا م   رونی ب  یهاآدم   یتحر  پس

نم   یمرکز مرا تو تصرف کرد   ، تو هست را تو    دیآ دردم م  شوم دور م   کهن یمن بروم، هم  یگذار و  و دل من 

  زها یکه حرص من به چ  فهمم الآن من م   نیو ا  ربوده شده  یجهان ماد  لۀیوسظاهر دل من بهکه به گرچه    ،ی ربود

  ا ی که مثلا من پول دارم  قدرنیا عن ی ،رونیبه اجسام ب اعمال شده  که رفته  درواقع علاقه و عشق من به تو بوده

عنوان  . بهفهمم من م  ریرا د   نیاشتباه است، ا  نیآمده به مرکز من و ا  هان یا  پرستم، را دوست دارم، م  ی

  ما.  م ییگو م سانان

 د یآ که م  یفکر  ی عنیمرکز ما بشود،  خواهد لحظه که م نیکه اگر ما در اطراف اتفاق ا میشو متوجه م پس

مرکز من بشود، من اگر   خواهد لحظه، م  نیاست در ا رون یب تیهست، درواقع وضع رونیدر ب یز یالان، فکر چ

  ا ی   درواقع دوباره زندگ   د،بشو    خال  ی و بذارم آن فضا  (دایره عدم)]  ٢[شل  فضا را در اطراف آن باز کنم  

   هر انسان   نیکار را بند. بنابرا  نیا  دیبا  کار را بنم. هر انسان  نیحتماً ا  دیبه مرکز من، من با  دیآ خداوند م 

  .زند م  میدست به تسل

که الآن    کند، لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم م   نیاتفاق ا  رشیپذ  میتسل

  ن یا  تِ یوضع ای. پس اتفاق  (دایره عدم)]   ٢[شل  شود، دوباره عدم م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    جسم شده 

ق بدون  را  م   د یلحظه  قضاوت  و  شرط  م  میریپذ و  باز  فضا  پذمیکن و  ا  رفتنی.  ه   نیاتفاق  درواقع    ن یملحظه 

  لحظه است. نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا

مرکز ما در تصرف خداوند است و ما مصنوعاً    قتاًیکه حق   میشو و متوجه م  کند مرکز ما را عدم م  خال  ی فضا  نیا

که در    است. و وقت   علاقۀ ما به جهان واقعاً مصنوع  نیبه جهان، و ا  میو برو  میجا دور بشو از آن   م یخواه م

   مرکز جسم  کند، م  لیدوباره ما را تبد  خودِ زندگ  م،یکن  مرکز را عدم م  م،یکن اطراف اتفاقات مرتب فضا باز م 

تبد تبد  .کند م  لیما را  (دایره    ١[شل    بود   جسم  یِار ی ما که قبلا هش  یِار یبه مرکز عدم و هش  کند م  لی و 

 عن ی،  ها)]همانیدگ  ها را مفقط جسم رید  یها انسان   م،یدید   صورت جسم مرا هم به دی با د  کهنیا  یبرا  میدید 

،  (دایره عدم)]  ٢[شل    مینیب ها م را در آن   الآن با مرکز عدم زندگ   م،یکرد فکرها نگاه م  نکیبا ع   ها، دگ یهمان 

  مجسمه.  رینه د م ینیب م صورت زندگ ها را به آن  عنی
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مرکز ما    شود، رانده م   هیبه حاش  ها دگیهمان   نیو مرتب ا  شود دارد عوض م  واشیواش یما    دِید  نیبنابرا  پس

آن   شود عدم م از  ا  تیحس هو  هرچه.  شود  گرفته مپس   تیها حسِ هوو  قرار   هیکه در حاش  ییزهایچ  نیاز 

[شل    شود باز م  تینهایتا ب  شود، باز م  شود، باز م   شود، درون باز م  یفضا   نیا  شود، است، گرفته م گرفته

اولیه)]  ٠ عدم  ه  (دایره  نم  دگ یهمان   چ یو  چ   ماند در مرکز ما  .  ماند نم  دگیهم همان  هی حاش   یزهایو در آن 

و قدرت   ت یو هدا  ت یو عقل و حس امن مانَد و مرکز ما عدم م  میشو م   ت یبه خدائ ل یکاملا مجدداً تبد  نیبنابرا

  .  میریگ م  را دوباره از خود زندگ 

. اولِ ما  کند فرق نم  چیه  (دایره عدم)]  ٢[شل  با آخرِ ما    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  اولِ ما    ن یکه ا  دینیب م

  م ی . هرموقع که توانستکندباشد، فرق نم  سالهشتاد   ای باشد    سالده  شود باشد، آخرِ ما م  سالی  تواند م

است   ن یهم  یبه اول. برا   میگرد برم  شود، اصطلاح ما، مرکز ما عدم مبه   میراحت بشو  ها دگ یهمان  نیاز شَرِ ا

  ن ی هم  عن یاست، اولِ ما خداست، آخرِ ما هم خداست.     یکه اول و آخر    کند که مرتب مولانا هم اشاره م 

  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل 

  طور ن ی، هم(دایره عدم)]  ٢[شل  و عدم کردن مجدد    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم کردنِ مرکز    ندِیفرآ   نیا  در

موضوع را    نیا  م،یبخواه  اریبس  م،یطالب باش  م،یاصطلاح التهاب داشته باشبه  دیما با   کند، که غزل اشاره م

  . (دایره عدم)] ٢[شل . ردیصورت ب لیتبد نیتا ا میدنبالش باش م،ی درک کن

ا  ی اشالات کار  وقت  نیاز  م   است که  درد  مرکزمان  زها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود ما  دردها    اد ی ، 

طبق قانون جذب ما از جنس هرچه    دیدان . مرود درد م  یسو. درد دائماً به میشو از جنس درد م  شوند، م

  ادتر یو آن را ز  م یرو آن م  ی سوبه   م یاز جنسِ هرچه باش  م، یمرکزمان هرچه باشد از جنس آن هست   عن ی  م، یباش

  . میکن م

جذب    ییهاآدم   یسوبه   ای  د یکن م  جادیا  یاد یو دردِ ز  دی رو درد م  یسوکه اگر به   دیموضوع را بدان  نیا  دیشما با 

دردزا    یهاکتاب   ای  دیکن ترسناک، دردزا تماشا م  یهالمیف   ایدردمند هستند، دردناک هستند    هان یکه ا  دیشو م

مرکز درد بماند،    اگر.  دیمرکز را عوض کن  نیا  دیبا  ستین   ستدر  نیکه ا  دی. و بداندیاز جنس درد هست   د،یخوان م

اش مهم است و امروز ما درباره   ار ی که بس  ی از مطالب  یکرد و    م یخواه  ب یکرد و تخر  م یخواه  جادیما درواقع درد ا

   باشد با من ذهن   دهیمرکز ما همان   عنی  م،یرا حفظ کن  جسم   یار یاست که اگر هش  ن یا  م،یصحبت کن  م یخواه م

ا  م،یکن   زندگ  میبخواه موفق    میتوان نم   ، ما در زندگها)](دایره همانیدگ   ١[شل    د ینیبم  هک   بیترت  نی به 

  . میبشو



ۀ  برنامه          Program #911                                                        ۹۱۱شمار

  9صفحه: 

  ی سوبه   م یداشته باش  تیحس هدا  م، ی داشته باش  ت یحس امن  م،یکن  خردمندانه زندگ   میتوان نم  ذهنبا من   عنی

  م ی شست خواه  میبرو   به هر سمت  رید  عبارت . به میخلاق باش  م،یو قدرت عمل سازنده داشته باش   ها، ین

که چه زن چه مرد، من   دیگو  موضوع هم در مورد فرد صادق است، هم در مورد جمع. فرد امروزه م نیاخورد. 

م  بزرگ  مبه  دانش  ی  شوم، دارم  مبه   پول  آورم، دست  مبچه   رم،یگ م  ی همسر  آورم، دست    شوم، دار 

با    خوب، ول  ه زندگ چ کندداشت، تجسم م   میآرامش خواه  کنم، م   خوشبخت زندگ   کنم، خانواده درست م

  .ستین ریپذامان  نیا  ذهنبا من  ،جسم   یار یهش

جهان که هرچه    نیبه ا  میما آمد  عنی  ،» برفتَست  میپا  نجا،ی«خواهم که روم ز  د،یگو است که م   نیهم   علتش

  ی طور به   م، یاز جنس خدا بشو  م،یبشو  و تماماً از جنس زندگ  (دایره عدم)]   ٢[شل    م یکن  زودتر مرکزمان را خال

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   میخدا زنده بشو تِیو ابد تینهای که به ب

ابد  تینهایدارد ب  تیدوتا خاص  خداوند ابدتیو  ا  عنی   تی.  ابد  نیاستقرار در  و به    یلحظۀ  و تکان نخوردن 

  زها ی. چتینهای با وسعتِ ب می هست  لحظه، از جنس زندگ نیدر ا می ما مستقر هست جان ینرفتن. ا ندهیگذشته و آ

منقبض   م،یالآن عوض شده کارها، ما محدود شد  . زهایدر چ   م یاُفت نه ما خودمان اتفاق م  افُتند،  در ما اتفاق م

  . ستین ی طورنی. امیکش و دردش را م میاُفت ما هم اتفاق م اُفتد که م در ذهن، هر اتفاق میرفت  م،یشد

  م یگرفت   ادی ما    الاصول . علکند ما فرق نم   یبرا  افتند لحظه، اتفاقات م  نیمستقر در ا  میهست  تینهایب  یفضا   ما

اتفاقات م ب  افتند که  ذهن  از خواب  ما  برام یبشو  داریکه  اتفاقات  ما    ایبخت کردن  خوش   ی.  بدبخت کردن 

  مهم هستند.   اریاتفاقات بس ذهنو من  جسم یار یبا هش . ولستین  . در اتفاقات زندگافتند نم

مهم است،    ل یچرا؟ اخبار خ  د،یگو اخبار م  یجور   ی   کن را که باز م  ونیزیو تلو  وی که امروزه هر راد  نیب م

(دایره   ٠[شل    دیایب تیباز شده خلاق یفضا  نیکه فضا را باز کنم، از ا  دیگو نم کسچیه  اتفاق مهم است، ول

  . عدم اولیه)]

و به   م یو فضا را باز نکن می به حضور نرس طور جمع که ما به   است که تا زمان ن یامروز موضوع صحبتِ ما ا حالا 

  .  صورت جمع کرد، مخصوصاً به میخواه  جادیا بیما در جهان تخر  م،یآن منظورِ آمدنمان عمل نکن 

سال    ٢۵٠٠بشر را از    یهاجنگ   چۀخ یکه درواقع تار  دهم من به شما نشان م  ییدئویو  ی کار امروز    نیا  یبرا

از م شده، نشان    ییهاچه جنگ   ریکه ثبت شده د  )Wikipedia(  ایپد  یو  المعارفِرةیطبق دا   حیمس  لادِیقبل 

جنگ شده در فاصلۀ آن جنگ روشن   هرجاو    شود روشن م  ییهاچراغ   یاصطلاح  به   دئویو  نی. و در ادهد م
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خاموش    شوند، روشن م  شوند، خاموش م  شوند، ها روشن مچراغ   . هشود بعد از آن خاموش م  ماندَ، م

  و نقشۀ جهان هم جلوتان است.   شوند، م

   ی هم  ریآن وسط. ز  دینیب م لیمستط  ی صورت خزر را به اچۀی کجاست، در رانیا  دینی بب دیالبته اگر بخواه و

  شوند،  ها مو جنگ   شوندعوض م   تندتند  هاکه سال   دهد شمارنده هست، نشان مهست،    ) Counter(کنتور  

  اد ی جنگ ز  نی زم  یکه کجا  دید  دی واهخ  دارم، را نگه م  دئوی. آخرسر من وشوندها روشن و خاموش م نقطه

که    دید  میوجود آمده. آخرسر خواه به   ادی ز  بیوجود آمده، تخربه   ادیشده، درد هم ز  ادی شده. هرجا که جنگ ز

  به درد آغتشه است.  هیناح  نیها صورت گرفته، پس اجنگ  نیترش یاروپا ب ۀیدر ناح

نوشته شده    رهیکه داخل دا  از اقلام  یرا به شما نشان دادم.    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شل    نیا  امروز

. خشم درد است، رنجش درد است، اضطراب درد ذهنمن   ی دردها   عنی چه؟ درد    عنی درد است. و درد، درد  

درد است،    مانی است، ترس درد است، حسادت درد است، استرس درد است، حسِ خبط درد است، حس پش

درد است. حالا   هانیبه قدرت، عشق به قدرت، تکبر، ا  لینشدن، حرص، م ریحس نقص، حس س دانم و چه م

  چه.    عنیدرد  میدی. حالا فهممیبشمار میتوان م ه

  ن یدر ا  عنیزر است،   ایدر بازار دن  هیکه ما  دیگو طور که مولانا م . همان شود انباشته م   ذهندردها در من   نیا

است،   ی که حرکت پول چجور  دین یبب  د یبا  ،ی حرکاتِ اقتصاد  ردیگ اصطلاح حرکات صورت م که به   جهان وقت 

. اما در بازارِ خدا  ای دن  نیدر بازار ا  ها، ن یو ا  روند  ردم دنبالش مکه م  دید  دی خواه  رود،  پول از کجا به کجا م

  نظر است.  یار یعشق است، حضور است، هش هیعشق است، ما هیما

انسان ما برا   یار یهش  نی هم  دیبا  هیسرما  ای   هیدرواقع در  اما  را فراگرفته،    ذهنمن   یحضور باشد.  که جهان 

 م ی نی . ببمیحرکتِ درد را دنبال کن دیما با ، جمع هم در زندگ    شخص   هم در زندگ نیدرد است. بنابرا  ه یسرما

و در مورد فرد هم درست   دی ایوجود ب به  بیرآتشفشانِ تخ   یممن است    جانیکه کجا درد انباشته شده، از ا

  است. 

[شل    ذهنمن   یشده دردها   رهیدر شما ذخ  دیکرد  جادی از بدوْ تولد درد ا  که وقت   دینی بب  دیدر خودتان با  شما

١   مادرِ ما اگر درد دارد، میگذشتگان را ما به ارث برد  یاز دردها   یادی ، درضمن مقدار زها)](دایره همانیدگ .

ها را از  . او هم آن میدردش را به ما داده، ما هم به ارث برد  کرده ما را نگاه م   داده، م  ریکه ما را ش    موقع
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به نسل    کند م  بشر مرتب دردها را چون در ذهن زندگ   نی، بنابراته، مادرش هم از مادرش گرفته مادرش گرف 

  کند.  دایشفا پ دیدردها با نیکه ا  دیبه ما بو شاءاله مولانا در جهان پراکنده بشودتا ان  کند بعد منتقل م

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاندَ خشم را؟  جز 

  )٨٣٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باز کند؟ و خشم انسان را،    تواند م  یزیچ   چه   د،یآ که با مرکز عدم م  یزد یاز توجه ا  ری چشم انسان را غ  عنی

 چه   م،یهم بِورزبه  دیاز عشق که ما با  ریاز محبت غ  ری. غجان یذهن است در ا  یخشم درواقع نمادِ همۀ دردها

  م ی و عشق بورز  م یمحبت کن  ریدهمما به    کهن یرا جز ا   انسان  یدردها   عن یشفا بدهد؟    تواند خشم را م   یز یچ

که درد از    می مواظب باش  دی با  حال ن یدرع    ول  م یکار بپرداز  نیبه ا  دیشفا بدهد. ما با  تواند نم  یر ید  ز یچچیه

  . نیدر کرۀ زم  رونیممن است بزند ب  ییجا ی

   ی آن گروه،    ایکه جنگ را شروع کرده    . درواقع آن کسدرد کرده   میما نکرد  م،یکرد  دوتا جنگ جهان  ما

چند نفر را انتخاب     ی  ویو د   طانیش  شهیبدهند. هم  انجام   خواستند  مثلا م  کارِ مثبت    ی داشتند،    یابهانه 

ا  انجام   اصلاحات   خواهد و م  کند م و  تقلب  نیبدهد  ن  ت،اس  یاصلاحات  جنگ    تواند م  و   ستیواقعاً اصلاح 

  م، یکن صلح م  می که ما دار  میی بشود و بو  ب یآواره بشوند، شنجه بشوند، تخر  رند،ی ها بم آدم   ندازد، یراه ب  بزرگ

  . رندیها مدال بآن  و حت  میکن اصلاح م

 ن یجمع ا  لۀیوسبه   وید  رود، جا مو معمولا به آن   کندم   ذهنرا من   بیتخر  نیشتری ب  ،جمع  ذهنقالبِ من   در

کار را    نیکه چرا ا  شود معلوم نمو    شود م   دهیپوش  کنند، م  شهیکه هم  کنند جمع اشتباه م  . وقت کند کار را م

  . کنددرد است که حرکت م  ذهنکه در بازارِ من  دیاده یالآن شما از مولانا فهم  . ولمیکرد

که    می نیبب   م یدرد بالا خواهد آمد، در ما درد هست. اگر بخواه  ن یکه ا  د ی. بداندیمواظبِ دردتان باش  د یبا  شما 

.  شده  لیتش  دانم» «ممرد از    ذهنکه مثلا هشتاد درصدِ من   مییبو  دیاست با  یدر زن و مرد چجور   ذهنمن 

  . »دانم «مدرصد    ستی، ب«درد»اد درصد  هشت  هانم خا  .«درد»درصد    ستیهشتاد درصد، ب  دانند» «م مردها  تمام  

درد»  دانم «م چ   نیا  د یتوجه کن  و  اس  درد»  و   دانم «م است،    زیدوتا  را  باکرده  ر یما  همه  من    ندی بو  دی.  که 

    .»دانم «من نمخودم.   دانم از ماز شَرِ دردم رها بشوم، دردِ خودم و   خواهم م
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خرد   دیالآن با دانم، که من نم م ییگو م می، دار(دایره عدم)] ٢[شل   میکن فضا را باز م که وقت دینیب م  شما

با مرکز عدم   دیآ خداوند، م   ،که از طرف زندگ  از اقلام  ی دیکن فضا را باز م وقت   دی. توجه بندیایب  زندگ

  عقل است.

م   کند،  م  ییفضاگشا  هرکس اقرار  نم   کند دارد  هرکسدانمکه   .   فضابند (دایره   ١[شل    کند م   یکه 

 یو    ها)]همانیدگ  را م  یز یچ دی مرکزش، با    آور   عمل م  یباور ،م  کند م   دیگو مدانم . شهمان باورِ    دانم

  . میکن را تماشا م دئو یآن و میرو . پس م خورد نم  دردبه هست که   جسم

  

  (تصویر نقاط درد در جهان)

  اد ی  میتوانشل م  نی. و از امیاکرده   جادیدرد ا  یو فرد  صورت جمعما به  اندازۀ کافتا حالا به   ست،ین  لازم

رانیکه ما اگر ا  میریب   ی نزد  میهست   ی در ما هم درد انباشته شده باشد، دردها   کهن یاحتمال ا  م،یادرد بوده  

  است.   ادیز  لی خ  ،جمع 

  د ی نیب م  ول  ، عنی  رانیا  م،یجنگ کرد  لیدرست است که ما هم خ   خیل تارکه در طو  دینیب بختانه مخوش   البته

حمله    رانیبه ا  ها لیحمله کرده، خ   مور یت  دانم حمله کرده، نم  زیجا درست است که چنگ در آن   ل یاست، خ  دیسف

بوده و گرچه که    ادی ز   لیخ اروپا .  دینیب نبوده که الآن اروپا م  ادی ز  قدرن یا  بوده، ول   هان یکشتار او کردند، کشت 

نتوانند بدهند،    دیبا درد شا  را نجات بدهند، ول  ایدن  مدارانشان است ی س  دانم اروپا و چه م  میدار  د یما مثلا ام

به ما کم بند که ما به زور هم    دیای مثل مولانا ب  عقل بزرگان  ای  د یایعقل حضور ب  د،یایب  ی ریعقل د  دیبا

.  م یبه آخرش برس  میبرو  دی . اجازه بدهمیریرا در فرد خودمان و در جمع ب  زهیبه جنگ و ست  لیم  یشده جلو 

  : دیگو از مولانا. م  می را بخوان ات یاب دی. خوُب اجازه بدهمیدار نگه م
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  بود  مانیا ن یاو را برگِ ا کههر 
  لرزان بود  نیا  میبرگ، از ب چوهم

  )٣٢٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ادهی از آن خند ویو د سیبِل بر 
  ی ادهیمردم د  ِیتو خود را ن که

  )٣٢٩٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  طان ی ش س،ی: مخفف ابلسیبِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما را    اشی اریو هش    ذهنمن  ن یفضا را باز کند از جنس خداوند بشود و ا  د یواقعاً بداند که با   اگر کس  دیگو م

صورت  مواظب خودش باشد. پس ما هم به   د یما، با  یهم جهنم ساخته برا  ی صورت فردو به   برد به جهنم دارد م

  ت ی و ابد  تینهایجهان زنده شدن به ب  نیکه منظور ما از آمدن به ا  میاگر معتقد  ، صورت جمع هم به   ،یفرد

مواظب مرکز عدم و   دیمثل برگ با م،ی مواظب باش  لیخ  دیاست، با هر انسان منظورِ درون نیخداوند است و ا

  . م یکه مبادا خطا بن میباش مانمانیا

  خواهد  و دلمان م  میکن که فکر م  ی. ما هر کارمی خندشخصاً هم م   میخند م   ویو د  سیما بر ابل  ، ذهناما با من  

  ن ی بهتر   م،یدان آدم م   نیما خودمان را بهتر  ، ذهندر عالم من   کهن یا  ی. برامان ذهنبا من   ؟ یز یبا چه چ  م، یکن م

 ندازند، یو جنگ راه ب  رندیب  میتصم  توانند که در رأس کار هستند م   غلط است. آن کسان  نیا  م،یعقل را دار

عاقل  را  م آدم  نیترخودشان  ا  دانند ها  را    یطلبکمالِ کمال   نی هم  نیو  است که خودش  انسان   جهل و کمالِ 

  بداند. ن یترعاقل ،ذهنعنوان من به

  م ی را خراب خواه  رانیخودمان و د   ما زندگ  ، ذهنبا عقل من   ، جسم  ی اریکه با هش   دیگو امروز به ما م   مولانا

 ن یتراز بزرگ   یبا درد دادن در آن جهت.    ؟کش م  یچجور  ،کش تو م  روم که هر طرف م  دیگو کرد. م

خوشبخت    دیاز همسرشان است که تو من را با  هاانسان   و خوشبخت  انتظار زندگ  ها،ی د یو ناام  ها سرخوردگ

عمل کردن به منظورِ آمدن    د،یآ شدۀ درون مگشوده   یاز فضا   یو شاد  خوشبخت  کهن یغافل از ا  ، شاد کن  ، کن

  خطا بند.   اش ذهنمثل برگ لرزان بشود تا مبادا با من  دی. بادیآ جهان م  نیه اب

  د ی فضا باز کند آن طرفِ مقابل، با  دیاست با  نیزن و شوهر فضا باز کنند، اگر طرف خشم   دیها باخانواده   در

  .  سیابل  عنی  سیکند، نه. و بِل بزند داغون کهن یحتماً، نه ا  م،یحالا چشم، بذار صحبت کن زمیباشد عز دیبو
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  ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
  نیرالْمومنیاَبدالِ اَم بود
  )٣٢٩۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
  وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سرگ  گشت

  )٣٢٩٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  اسب و الاغ و استر، مدفوع  لی قب از  انیچهارپا ۀ: فضلنیسرگ
  از آفتاب گذشته  : اولِ روز، ساعت چاشت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د یبالاخره ما با  ؟ نخواهد داد، ک   جهینت   ذهنمن   سیابل   یار ی که هش  د یفهم  میبالاخره ما خواه  دیگو م   مولانا

که   م،یدعوا کن  دینبا می با هم تا بفهم می در خانواده چقدر دعوا کن دیما با م،یکن بیچقدر تخر م،ی چندتا جنگ کن

کار    هی تنب  کند، خشم کار نم   کند،  زور کار نم  کند،  نم  ار ک   نیا  کنند م    یها ما را تحرکه درد   جسم  یار یهش

  .  کند انتقاد و خوار کردن کار نم کند، نم

ش  دیگو م هزاران سال  ا  نینرالمؤم یام  ی جابه   طان یکه صد  در  هم هم   نینشسته  ما  ما  طورن یجهان، در  در   .

   ذهن نشسته و به ما قبولانده که ما من   من اصل  یجا است و از جنس آن است، به  طانیش  ندۀی که نما  ذهنمن 

  .  ستیاست، که ن ما کاف  یبرا شیو عقلش همراه با دردها میهست

کاملا خودش را نشان   سالدر چهل  ی دیو ناام    سرخوردگ  نی. امیرس نم  جهیبه نت   م ینیب م  میرو م  هر جهت   ما 

افسرده    ار ی بس  ول  کنند، بختش مخوش   کرده که فکر م  ییهادست آورده، آن به   ز یچهمه   ندیب که فرد م  دهد م

ل یاست. خ  ن یو غم خودکش  به مرز   ها   م  م   رسند زندگ  نیا  ندیگو   به چه درد م چرا به منظور زندگ  خورد؟   

نکرد از هم   ؟ی توجه  نداده، دارد خداوند    چ یه  ، خواست م   زندگ  هان یتو  م   تیپا   زندگ  ای کدام  که    کشد را 

  من، من مرکزت را تصرف کردم.  یجا در مرکزت است به  یر ید زیچ  یحواست باشد 

همان    ۀلیوسما، به  یها همه حس  عن ی  میشنو م  م،ینیب م  ما وقت   دیاست. شما نگاه کن  طورن یهم هم   قتاًیحق

  د، یشنو جملات که سوت است آن را هم م  نیب  فاصلۀ   د، یشنو شما جملات مرا م   الآن.  ردیگ صورت م  ی ار یهش

ا را  م  نیخُوب جملات  را چه چ  شنود، گوشتان  زندگ  شنود؟  م   یز یسوت  همان    ، همان عدم، همان خود 

را    ی خداوند بهدر  ٩٩/٩٩که خودش  داده  نفوذ  در ما    رت آن صو   ۀ لیوسبه  م یکن م   ی صورت خلأ، هر کارصد 

خلأ اطرافش را    ول  مینیب را م  مایهواپ  می کن آسمان را نگاه م  م، ینیب عدم را م   م،یشنو . ما سوت را مردیگ م
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  ی ار ی . پس دائماً از آن هشیار ی همان هش  ند؟یب م   یز یخلأ را چه چ  ندیب چشم م   ن یرا ا  مای . هواپم ینیب هم م

  . میهست  یار ی هش آنو ما   م،یستیاش نمتوجه   ول میکن استفاده م 

   ذهن با مرکز عدم سلطنت کند، حومت کند، فکر کند، عمل کند، من   یاریآن هش  کهن یا  یجادر ما به  وقت

است؟ بله. چرا    طورن ینشسته. در جهان هم ا  نیرالمؤمن یام   ی جا به   سیابل  ر، یاست د  س یخوُب ابل  کند،  عمل م

بوده، آخر کدام    بیجنگ بوده، تخر  جادیفقط ا  ذهنهنر من  عن ی!  دی شده؟ شما فکر کن  جادیجنگ ا  قدرنیا

  . دیفکر کن  و مال  یحالا فقط از نظر اقتصاد کند؟ م   بیبعد تخر سازد قشنگ را م یهاساختمان  یعاقل 

که ما فکر    یزی چ  نیکه ا  مین یب و الآن م کند؟ را آواره م  یاعده   ی  کند را خراب م   ییجا  ی  دیآ آدم م  کدام

 م، یها دور هستما فرسنگ   رسد اثرش به ما نم  می کن  بی را تخر  ییجا   ی  م یکه اگر ما برو  ذهنبا من   میکرد م

. پس بهتر بود آورند دشان م را هم با خو  شانیدردها  ،در مملت ما   ندیآ م  شوند ها بلند م جا آدم نه، از آن 

  م یاگر هم داشت  م،یطمع به مالشان نداشت  کردند، م  زندگ  میکرد ما کم م  ماندند، خودشان م   یجا   نیهم

  .  میاشتباه کرد م،یکرد داغون نم  م،یکردآواره نم  رید قدرنیا م، یانصاف داشت میکم داشت   لیخ

  . میریگ نم ادیو از بلا  مان  ذهندر جهان با من  می کن م جادیما مرتب بلا ا م،یاشتباه کرد میفهم نم  هنوز 

خداوند زنده باشد بعد   تینهایبه ب  دیبا آدم که با  و جمع  یصورت فردبه   ذهن، من«پنجه زد با آدم»   دیگو م

  ی ز یچه چ  ست؟یجهان الآن عقل مالِ چ  نیدر ا  عن یچه؟     عنیگرفته،    گذشت، کشت  ذهنمن   ۀاز مرحل  کهنیاز ا

مثل    دیرا بدان  نیگفت شما اگر ا  ست؟یخطرناک ن   نیهمراه با درد. ا  ذهنعقل من   کند؟  جهان را اداره م  نیا

اداره    طانیرا اداره کند و الآن ش نیزم   ن یحضور و خرد کل ا یار ی هش  د یکه با  می. اگر ما بداندیشو برگ لرزان م

  .  میمواظب باش ل یخ  دیبا کند، م

بالا، شما    دیآ آفتاب م   خواهد آمد. وقت   شیبو  واشیواش ی   که داشت ول  ی گرفت با آدم از تکبر  کشت  پس

جهان    نیدر ا  میاختراع کرد  زهایچ   لی . ما بله خدیآ نظر قشنگ م  از دور به   ده،ییکثافت رو   یکه رو  ییهاسبزه

  ا ی  ؟خرد زندگ  یرو  ستاده؟یچه ا  یرو نیا ول م،یکرد رفتشیپ یو تکنولوژ  هم خوب است، از نظر علم لیخ

 ش یبو  میشو که م   ینزد  ول  دیآ خوب م  لیاز دور به نظر خ  ده؟ییکثافت مستراح رو  یاست که رو  یاسبزه

  . دیآ م

   ذهنبه حضور برسند بفهمند که عقل من   هااز آدم   یادی تعداد ز  م،یما بفهم  عن ی  د،ی ایآفتاب بالا ب  وقت   دیگو م

نم  بو  شیبو  کند، کار  آمد،  م   شیخواهد  دارد  توجه  جنگ   ن یهم  ۀلیوسبه   شیبو  د،یآ هم  ما  منتها  آمده  ها 
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  ی جا به   ذهنصورت من به  طان یکه ش  م یمواظب هست  نالآ   دی. پس ما بامیتوجه بن  دی. الآن با مولانا بامیکن نم

  ند، یگو م تیچند ب  ن یا  طورن یصورت جمع. و هم به من حومت کند، نه به  ند ینه در فردِ من بنش  نیرالمؤمن یام

خودش کار کند و به حرف مزاحمان و    ی رو  دیبا  خودش را بند، هرکس  کار  دیبا   مهم است، که هرکس   لیخ

  اصطلاح انتقادکنندگان گوش ندهد. زنان و به سوت 

هر    عنیآب بخورد.    خواهد بچۀ اسب م  عنیکرۀ اسب،    خورند، ها آمدند آب م آن داستان کوتاه که اسب  در

  در.  زنند سوت م  یاعده   ی را بخورد اما    آب زندگ  تواند  م  عیطور طب به   شودجهان م   نیکه وارد ا  انسان

  ن یآب بخورد ا  خواهد م  کرۀ اسب وقت   ن یا  و ه  خورد مادر آب م   خورند، ها آمدند آب م آن داستان اسب 

  ن، یاز سوتِ ا  زنند سوت م   وقت  خورند،  آب نم  هانیسوت نزنند ا  د یبا  کهن یا  الِی خ. به زنند بانان سوت ماسب

  : کند م  حتی. مادرش به او نصترسد بچۀ اسب م

  ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن ی اندر زم بدند   انیکارافزا

  )۴٢٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارجمند  یکن ا  شی تو کارِ خو نیه
  کنَند خود بر م   شِیر شان ی کا زود،

  )۴٢٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از رسوا کردنِ خود  هیخود برکندن: کنا  شِیر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 رادیا  کنند، انتقاد م  ذهن  ی ها من   کهن یاز ما با وجود ا  هرکدام   عن یرسوا کردنِ خود است.    معن کندن به   شیر  و

به حضور رس  دیبا  رند،یگ م و  بن   دنِیکارِ حضور  را  نداشته    یکار   ذهن   ی هامن  ییو به کارافزا  م، یخودمان 

    .دیریکم نگ. و شما کار شخصِ خودتان را دست میباش

  د ی فکر خلاق داشته باش  ی   د،یخلق کن  یز یچ  دیتوان که م  ییجا   یبه    دیرس و م  د یکن م  ییکه فضاگشا  ن یهم

  قانون جبران است. نی. ادیخدمت کن دیبا د،یو خدمت کن 

م   قانون را دست   دیخرج کن   دیبا  د،یگو جبران  خودتان  را،  نگخودتان  م  د،یریکم  سازنده  دیتوان شما    ی اکار 

  . دیو سوت بزن دیکن ل یتحم  را به کس دتان یعقا د یبخواه کهن ی. بدون ادیبن
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  ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن ی بدند اندر زم  انیکارافزا

  )۴٢٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

! اندازند جنگ راه م   طورن یهستند؟ هم   چه کسان   انینه؟ بله هستند. کارافزا  ایهستند    نیزم   یرو   انیکارافزا  الآن

از    ی.  کنندم  ییافزاکار   ند، ی ایکوتاه ب  توانند نم  نند،یعقب بِنش  گذارد مذاکره کنند، کبر و غرور نم   توانند نم

  است که نشان دادم.   جمعدسته  یهاجنگ  ییافزاکار  یبرا طان یش یهای روز یپ نیترمهم 

  ی بنم. برا  کار سازندگ   د یمن با  خواهم؟ من چه م  د ییبو  دیارجمند، هرکدام از شما، شما با  یا  نیبنابرا  و

از خرافات مشخص خواهد شد.    واقع  نید  یزودرسوا خواهند شد. به  یزود به  انیکه کارافزا  دید  م یخواه  کهنیا

 خورد،  م  دردبه  اصل  نیعلم است. علم و د  نیاخرافات است    نیاست، ا  نید  نیخرافات است ا  نیآقا ا  مییگو م

  .  خورد نم دردبه خرافات 

جنگ راه     خرافات بوده در هر لباس  نیکه ا  د ید  میبد است خواهد آمد، خواه  شی خرافات که بو  ی بو  ی زودبه

  : تیب نیا طورن یهم و  .میکن م  یدور ییافزامولانا از کار  ییبا راهنما ر یاست. و ما الآن دانداخته 

  بیطفل نااد  رانِیپ نیاز یوا
  ب یهر رق  یِاز قوت بلا گشته
  )۴٧٢٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ادب ی: ب بینااد
  : نگهبان، مراقب، حافظ بیرق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هستند.    ت یتربیو ب  ادبیهستند هنوز و ب  ساله، هفتادساله، که طفلشصت   رانِیپ   نیاز ا  یوا  د،یگو م  مولانا

هر نگهبانِ    یو چون زور دارند بلا  کنند، م  بیدارند، هنوز تخر  جسم  یار ی دارند، هش  ذهنهنوز من   کهنیا  یبرا

  اند.شده تیبشر

است. و    تیاست ضد بشر  ب یکه در قدرت است و نااد  هرکس   مثل مولانا هستند.  ییهاانسان   تیبشر  نگهبان

  د، یشما برس   دوارمیکه ام  د،یرس میخواه  ییبه جا  واشیواش ی.  شود م   داریبشود. بشر با مولانا ب  داریب  دیبشر با

  م ی از دانش مولانا را توانست   اندک    یجهان را نجات بدهد.    تواند جا، من فکر کنم که مولانا م به آن   دمیمن رس 

   جسم   یار یهش  م،ینیدرست بب  م،یدرست بفهم  کند که چقدر به ما کم م  دینیب. و م میکن   انیبرنامه ب  نیدر ا

  .  مین یرا بب  قت یبا مرکز عدم حق میاوریب رونیلحظه ب  یرا   یتقلب نکی ع نیرا و ا
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توأم با درد، در فرد، در    جسم   یِ اری. هشکند م  جادیدرد ا  جسم   یار ی هش  ن یکه، ا  دیگو به ما م  حاًیصر  الآن

 به کشت   د،یخواهد رس  بیبه تخر  د،یفقط به جهنم خواهد رس  ت،یدر جمع بشر  طور کلخانواده، در جامعه، به

  .  میعوض کن   میخودمان، خودمان را نابود بن کهنی قبل از ا ترع یرا هرچه سر مانی اری هش دیو کشتار. ما با

چجور   آدم  ی   دینگاه کن  شما زن،  چه  مرد  چه  حالا  م   یکه،  نابود  را  سکند؟ خودش  در    ،  سال ! که 

غصه دارد، غم دارد، استرس دارد.    کند. از بس که  زندگ  تواند نم  ر یکه د  ییجا   یبه    رسد م   ،سالچهل 

  . رید شود نم ترحیصر ن ی! از اکند  را رها نم  جسم  یار ی هش کهن یا ی. براکندخودش م   یخودش دارد برا

  ستیر یتو، زآن سان که عکسِ د گفتِ
  ست ی احوالت، بجز هم عکس ن جمله

  )۴۶۶١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ران یو ذوقت هر دو عکسِ د خشم
  قَواده و خشم عوان یِشاد
  )۴۶۶٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آخر چه کرد؟ فیعوان را، آن ضع  آن
  زجر و درد  نهیدهد او را به ک  که

  )۴۶۶٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  به هم برساند.   آغوش هم یکه زنان و مردان را برا  : پاانداز، کس قَواده
   مأموران حومت: عوان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
است،   ذهنحالِ ما حالِ من  ، عنیاحوالِ ما، حال ما  م،یزن که م ییهاحرف   عنی «گفتِ تو»حرف ما،  د،یگو م

ذهن تجربه    لۀیوس. و به شود ذهن تجربه م  لۀیوسمالِ ذهن است، به  عنیخشم ما، ذوق ما، همه انعکاس است.  

  است.  مصنوع   زیچ  ی کردن، 

انعکاس گفته   د،یگوم   زند م   لیتمث   نیهم   یبرا تو  از د  یهاگفتِ  تو  اگرفت  ادی  رانی جمع است،    ی طور ن ی. 

است. پس انعکاس گفتار جمع است، همان    دیگفتِ تو تقل  ، کن را خلق م  یفکر  ی   کن که فضا را باز م   ستین

فکرها    ، کن فکرها را م  نیهم   کهن یا  ی س است. براهم دوباره عک  احوالاتت   از جامعه.  د یگرفت  ادیکه    زهاستیچ

  ها  بعض  کند خوب است، حالت را خوب م  جاناتیه   . بعضدهند به تو م  جانیه  ی  کنند به جسمت اثر م
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  شود،  بد م  شود خوب م  . خوب و بد دارد احوالت، ه شود ذهنت تجربه م   لۀیوسبه   نیبد است. پس بنابرا

  است. خشم و ذوق تو مصنوع  نی. بنابراشود بد م شود خوب م 

که   د،یالآن هم هست شا  ست، زن  ا یبوده    قَواده است. قَواده زن  ی شاد  هیتو شب   یشاد  د، یگو م  زند،  م  لیتمث  و

و    ی را به هم م  ی مرد  او م  آغوشکه هم   رساند  زن  به  ا  رود . م«پاانداز»چه؟    ندیگو کنند.  خانم    نیبا 

و باهم    کنند ذوق م  وقت  هان یا  وسط، ول  نیا  ردیگ م  پول   ی  دیشا  ای  کند آقا صحبت م  نیبا ا  کند صحبت م

  .شود خوشحال م   نیا خوابند م

   ذهنمن   واقعاً!  ؟یشو چه خوشحال م  یوسط؟! برا   ن یا  کن ! تو چار م؟ی شو چه خوشحال م  یبرا  خُوب

  ! شود؟ چه خوشحال م یبرا

به    مأمور حومت  ی  سی. رئ دهند را زجر م   ی  مأموران حومت  عنیهم مانند خشم عوان است.    خشمش

م  ا  دیگو او  م   ن یبرو  شنجه کن،  دشمن    ریز   اندازد م   رود را   مثلا انگار  فلان،  و  چوب  و  مشت  و  لَد 

را    نه یک   نی! ا؟زن سخت م قدرن یبه تو آخر چار کرده که ا  فی که، آن ضع دیگو او م  بهاست!    اشساله ن یچند

آدم   نی. استیفکرش خلاق ن  کند، فکر نم  د،یگو م  سشیاست که رئ  یانه یعکسِ ک   نه،یک   نیا!  ؟یاز کجا آورد 

  است.  ن یماش یاصلا.  ستین

 کند م   تش یو درد هدا  که در قدرت است   ذهنمن    یممن است که    ا یاست. آ  یطور ن یواقعاً ا   ذهنمن   پس

حضور است که   ی اریجهان فقط هش  نیبله. در ا  ت؟یبند بر ضد بشر  کار خطرناک   یبرسد که    دردبه   قدرنیا

. اصلا  دمیترس از هم نم م،یش نداشت  ریهمه به هم د  نیا میحضور داشت   یار یما هش واگر  قابل اعتماد است.

  . ترسد  م ذهناز من  ذهنمن 

بمب اتم   م یخواه همۀ ما م   می به هم اعتماد ندار  کهن یا  یما برا  دینگاه کن  م،یما جلو برو  یار ی هش  نیاگر با ا  عنی

باش ممیداشته   ! با  ندیگو را  اتم  بمب  خُوب  است!  ب  دیبازدارنده  با  نیاز     آدم   یجمعش کنند.    دی ببرند، 

 ه م نیخشمن است دینفر را  ونی لیبشود مم  شد. و انسان  جاها تند بم نی تند خشم ،حال ندارند.    شوند  

  ن ی هم بخورد، آدم ممن است خشمممن است به  ی است، زود  یحالش حالِ پلاست  د،یگو دارد م   حال،

 ر خشمنم  نیبشود. موقع خشم، شما م یموقع خشم    د؟یشو  م  ییکارها مان یبعد پش  م،یامروز هم دار  د،یکن  

  .دیشو م
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  زند مخالف   یمطرب چو  ستی ب انِیم به
  شد قَلاوز  زهیکنند ره را چو ست  گم همه

  
    د؟یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو

  تو چراغ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه ی تو
  

  چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی که
  قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  یبِه است  که

  )١١٩٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : لجوج شدن، به عناد افتادنزهیست
  لشر، رهبر، راهنما شروِی: پقلاَوز
  : خاموش مرده
  ده ی: گوژ، خمکوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  خاموش.   معن به  جانی. مرده در اروش یلجوج شدن، به عناد افتادن. قَلاوز: پ عنی زهی. ست دهیخم   عنیکوز  و

حال ما که  به   ی. وا کنند مخالف بزند همه راهشان را گم م  ینوازنده اگر    ستیب   انی که، در م   دیگو م   پس،

نفر    نیمیو ستیجا ب نفر حاضر باشند و در آن   ستیاگر ب  عن ی.  میدار   ذهنمان من همۀ  م، یزن مان مخالف مهمۀ 

ت که آهنگشان کوک  هس  ذهنچقدر من   نیزم  ی در رو  باهم هماهنگ باشند. توانند نم ریها دمخالف بزند آن 

  .  زندگخودمان را با   میکن کوک م  م،ی. ما فضا را باز کنکنند با آهنگ خداوند؟ فضا باز نم ستین

همه در    زنند، که همه سازِ مخالف م   مییبو  دیبه خودمان. نبا  میگرد مثل آن قصه دوباره برم  نیبنابرا  پس

. هم فرداً هم  میچراغ خودمان را برافروز  دیما با  د؟یآ من چه م  یی از آرامش من، صلح من و فضاگشا  اند،زه یست

  د یکن برنامه که مال مولاناست گوش م  نیبه ا  شما. اگر  م یهست   یحضور ما گروه معنو  گنج   نیدر ا  ،یگروه معنو 

  . دیگذار اثر م دی که دار  دیبدان د،یکن عمل م 

آ  «تو نم  د؟» یمو همه به جنگند و ز صلح من چه  ا  که در قدرت    که همۀ کسان  میی گو ما الآن   ها ن یهستند 

با  کنند،  م  بیدارند و تخر  ذهنمن  ما، چارۀ    میندار  یریچارۀ د  چ یه  م، یخودمان را بن    سع  دینه! ما هم 

که ما    مییبو  م، یبده  ش ینما  میاوری رگان را ببز  م،یاست که ما به جمع توجه نکن  نیچاره ا  تنها  .میندار  یرید
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  تواند  شمع م  ی   عنی.  میهزار نفر   میست ینفر ن  ی . ما  میبه جهان ارائه کن   د،یگورا م   هان یو ا  م یمولانا را دار

  را روشن کنند. ر یهزار شمع د تواند ها م هزارتا شمع را روشن کند، هرکدام از آن شمع 

!  اندازد؟ م  چقدر روشن   می چراغ روشن مولانا را دار  ی چراغ روشن بهتر از هزار چراغ خاموش است، الآن    ی

خودمان روشن    یچراغ برا  م،یرا روشن کن  چراغ فردوس  م،یچراغ حافظ را روشن کن  م،یچراغ را روشن کن  نیا

  . می هم روشن کن ایدن  یبرا م،ینی بب می کن

  م ی . قانون جبران را بودیده و قانون جبران را انجام م   دیکن برنامه گوش م   نیکه اگر شما به ا  دانم من م   و

 م ی. اگر فقط ندیده قانون جبران را انجام نم   د، یکن طورِ کامل گوش نمبرنامه به    ی داخل پرانتز شما اگر به  

و    دیده قانون جبران را انجام نم   د، یت سیمتعهد ن  ما ش   د،یکن گوش م  د یهرموقع وقت کرد  د،یکن ساعت گوش م

مال  کم نم  اگر  ب  د،ی کن هم  م  دیدار  خودی واقعاً  برا  دینخواه  شرفتیپ  د،یکن گوش  متعهد   کهنیا  یکرد، 

ندارم جمع چار    یکنار کار  گذارم را م  دیمن تقل  خواهم؟ من چه م   دییبو  دین یتا ننش  د،ی. تا متعهد نشودیستین

  ار باشم. ذاثرگ خواهم روشن کنم، من م خواهمچراغ خودم را م . من  کند م

براساسِ    دیآ که از دستت برم  ی. شما هرکار کند روشن م  یشما چراغ پرنور  قیاز طر  که زندگ   دید  دیخواه   و

  . میگو را دارم م اتی معنو  ی کاتش را بده، روز  شود، م  باتری ز تیروز که روخودت، بن. و روزبه 

  که:  دیگو که نشان دادم، مولانا م ییدئویو  نیبه همراجع   میرا هم بو  نیا اما

  بجنبد، دم بود  سر یاو ب هرکه
    چون جنبشِ کژدم بود جنبشش

  )١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و شبور و زشت و زهرناک  کژْرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  )١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق

  )١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    زدن است. ش یمراد ن  جانیکردن، در ا  : آزردن، زخم خَستَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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آدم مخرب است و جنبشش،    نیاستفاده کند، ا   از خرد زندگ  کند فضا را باز نم  جنبد،  م  ذهنبا من   هرکس

  .زند م  شیجنبش عقرب است و عقرب دائماً ن   هیفکر کردنش، عمل کردنش شب

  است نیعقرب نه از ره ک  شین
  است نی ا عتشیطب یاقتضا

  المثل) (ضرب

دائماً کژ    نیاست و ا  اشی ار ی هش  ی خاطر اقتضابه   ران،یبه خودش و به د  ذهنضرر زدن من   ،ذهنمن   بِیتخر

  رِ ی را ز  زندگ  رید  نیکه قانون جبران و قانون صبر و قوان  ستین  یطور نی. ارود نم  مطابق قانون زندگ   رود م

  و... نه! کژرو است.  نیپا نگذارد، قانون قر

لاناست  مو  فاتِ یتوص  هانیزهرناک است. ا دهد، درد م   رسد م   شبِ ذهن کور است، زشت است، به هرکس در

ها چه جنگ   نیدر ا  دیکند. شما نگاه کن   بزند، زخم  شی است که اجسام پاک را ن  نیاو ا  شۀیو پ  ذهناز من 

  عقرب.   ،ذهنها را؟ من کار   نیا  کند م  سچه ک   شود، ها تجاوز م به آن   شوند، کشته م  شوند، آواره م   ییهاآدم

است. تا    نیعلاجش ا  کهنیا   یکند، برا  را بوبد، متلاش   اشذهنمن سرِ    دیبا  سرش را بوب. هرکس  دیگو م

هم به    دیکه تا عمر دار  دیخواه نم   شما  .ختیدردش را خواهد ر  خت،ینرود زهرش را خواهد ر  نیاز ب  ذهنمن 

که برود    دیکن م  حتینص  د یدار  د، یکن م  حتیتان نصٔ . به بچه دیرس که م  هم به هرکس  د، یخودتان لطمه بزن

  . دیکن م یخوب د یدار دیکن موضوع، فکر م نیاز ا دیستی! آگاه ندیدان کند، نم بیتخر

.  کند را تباه م  اش دارد زندگ  زند،  دارد ضرر م  کند، م  یخوب  کند شخص فکر م  دیگو  م  ،ی در مثنو  م یدار  امروز 

  . کند م  یدارد ن دیآ نظر مبه  ذهنمن   نکیبا ع

   ذهنبردن من   ن یمسئول از ب   نشود و هرکس   در ما متلاش  نیاست. تا ا  بیتخر  ذهن من   مستمر»   یِ خوو «خُلق 

   ما سرِ زندگ  د،یاین   فضا باز نشود خرد زندگ  نیکه اگر ا  م ی. پس ما آگاه شدختی خودش است، زهر خواهد ر 

  . میرا ندار

را    اری اخت  م؟یشو نم  می. اگر او تصرف کرده، چرا تسلبود که مرکز ما را او تصرف کرده  نیغزل ا  تیب  نیاول  امروز

هرچه که    عنی  م؛ینخواه  زندگ  م،یلحظه عقل نخواه  نی و از اتفاق ا  میکن  ییدست او، هرلحظه فضاگشا  میبده

   که به ما عقل و زندگ  میشده بخواهگشوده   یفضا  نیاز ا  م،ینخواه   از آن زندگ  دهد ذهنمان و حسمان نشان م

  کردن.  آزردن، زخم  عن یبدهد. درضمن خَستن 
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  که:   دیگو و الآن م شوند آزرده م   ،ذهنمن  لۀیوسپاک به  یها انسان

  صلاح اوست آن سرکوفتن  خود
  تن  زآن شوم اش زهی ررهد جان تا

  )١۴٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سلاح وانهیاز دستِ د واستان
  شود عدل و صلاح  ز تو راض تا

  )١۴٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سلاحش هست و عقلش نه، ببند  چون
  او را ورنه آرد صد گزند  دستِ
  )١۴٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را    ذهنخودش هم هست. چون ما اگر من   صرفِ  به   ذهنکوفتن سرِ من   دیگو . مشود آشارتر نم   نیاز ا  رید

جان کوچش    نیزد تا ا  میکرد. دائماً به خودمان لطمه خواه   مینخواه   زندگ  م،یو با عقلش عمل کن  مینگه دار

  بشود.  جانمان جانِ زندگ  دیما با  ،ذهنتن شوم برهد. ما الآن جانمان کوچ است در من  نیاز ا

تا عدل و صلاح خداوند، خرد خداوند، از ما    میاور یسلاح و قدرت را درب  ،هنذمن   عن ی  وانهیاز دست د  دیما با  و

!  یدستش را ببند  د یدارد، قدرت دارد و عقل ندارد، که ندارد، با  سلاح   ذهنانسانِ من   یبشود و اگر    راض

  ! د؟یکن وگرنه هزارجور ضرر خواهد زد، توجه م

است،    نیسنگ  قدرن یا  عنیهزار من آهن است؛    ،ذهنمن  بدل  تِیثی ح  عن ی  د»یحق ناموس را صد من حد  «کرده

عقل ندارد    شود، خطرناک م   کند، را قبول م  میو او تعظ  کنند م  میکه تعظ   کبر دارد. به هرکس  شود، خَم نم

  . خورد نم تیدردِ بشر پس فرعون است، عقل فرعون به د،یبه من سجده کن کند او. سجده را قبول م 

کرده. چطور شده که آخر ما در عرضِ    جاد یفقط جنگ ا  ذهنعقل من   دئو، یدر و  دیکه ملاحظه فرمود  طورن یهم

 ریدباشد، به هم   که در آن آرامش باشد، فراوان  میدرست کن   م ینتوانست   جهان   یچهارهزار و پانصد سال  

ر تمام نقاط جهان مردم شاد باشند؟! در آن  دارد د  اشال  چه!  م؟یدرد نباشد، دردها را شفا بده   م،یکم کن

 خوش   زنند، م  رقصند، دارند م  مین یها را بب آن   م یو ما برو  ، نی با هر د  ، یاده یبا هر عق  کنند  م  که زندگ    طیمح 

  بله!  ذهنمن  یدارد؟ برا  اشال نیا خندند؛ هستند، م بختهستند، خوش
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عقل   میکن فکر م   کهنیا  یبرا  م؟ی کار را بن  ن یا  می چهارهزار و پانصد سال نتوانستچطور است که ما در عرضِ    و

  د، یببخش  یِبو   د،یایب  شیپ  یی رسوا  کهن ی. قبل از اکندکار نم   ذهنعقل من   دیگو . مولانا مکند کار م  ذهنمن 

  بشو!   داریتو ب د،یای گندش بالا ب

  م؟ یموضوع را بفهم   نیا  میتوان م  ینشسته، حالا ما چجور  ن یرالمؤمنیام  یجابه   طانیفردِ ما و در جمع ما ش  در

.  میبشناس   م، یبفهم   م، یخودمان را در معرضِ دانشِ بزرگان قرار بده  دی. بام ی کن  تی و ترب   م یخودمان را تعل  دیبا

  ن یخرافات است، ا  نیکه ا  م،یبده  ص ی تشخ   قتیخرافات را از حق  م یبشود که بتوان  داری در ما ب  زییآن قوتِ تم

  نه! اصل است.  ،ی

  �🔹🔹�بخش اول   ان يپا �🔹🔹�
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  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

  
  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل 

  
  (مثلث همانش)  ۵شل 

  
  (مثلث واهمانش)  ۶شل 

  
  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل 

  
  عدم) (مثلث ستایش با مرکز  ٨شل 
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بدهم    حیطور خلاصه به شما توض ، به(مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل ها شل نیاول که من دوباره با ا تیبه ب  میدیرس

  حضور، مستلزم عدم کردنِ  اینظر    یاریبه هش  کندعقلش کار نم   میکه گفت   جسم  یاریهش  لیتبد   د ینی ب که م   طورنیو هم

برا  یبرا  مرکز انسان و هر انسان  بذرد که ما مرتب    دیدو، سه، چهار سال با  دازۀانبه  مدت زمان   عنی  ستمدت   یاو 

  د یآم  جسم  ی   که ک   دی ایوجود ب در مرکز ما، در دل ما به  ز ییتم نیبه ما کم کند تا ا  و زندگ  میمرکز را عدم کن  میبتوان 

  ییفضاگشا  نیتمر و    ؟دگ یهمان  ی از    ک   د؟یآ فکر ما از مرکز عدم م  ک  شود؟ما م   عدم مرکز  و ک  شودما م   نکیع

  . ییفضاگشا ،ییفضاگشا ه  م، یتوانجا که ما م تعهد به مرکز عدم و تکرار، تکرار در روز تا آن  نیبنابرا   پس  .میکن 

  کشد،ذهن ما را م   م، یکنما مرکز را عدم م    عن یحالت،    نیاز ا   شومم  دهی که من کش  دیگوم   د، ی گوم   ت یکه ب   طورنیهم

و    میکن مرکزمان جسم شد، دوباره فضا را باز م   م یدی و اگر د  شود،مرکز ما م  دیآ م   یزیچ  یالآن عدم است، لحظۀ بعد  

  .  میخواهنم  یزی چ م، یخواهنم   ما زندگ دهدکه ذهن ما نشان م   یزیچ ن یکه ما از ا  میآورم  ادمانیبه 

  د یکه توجه کن   م یهم بو  ن یو ا  دیآ جا م حل از آنبدهد و راه  تیبه ما عقل بدهد، هدا   دی شده است که باگشوده  یفضا  نیا

ب  دییبو  دیموقع شما اشتباه نکن   ی را بن   نیا   مییایکه اگر ما    شود،کارها درست م   م،یرا نگه دار  ذهن و من  میکار 

   بالا و شخصاً بتواند کنترل و ادارۀ زندگ  دی ایدر او ب   جا فکر خلاق، خرد زندگ فضا را باز کند و از آن  د یبا . هرکس شودنم

  مالِ خودش بند.   ردی را ب ران یفکر د  د یکند، نبا د یتقل  د ینبا  رد،ی عهده بخودش را به

  م،یفضا را باز کن میتواناگر ما هنوز نم کهنیا  عن ی » ش یدوراند ای«حزم    م،یداشته باش «حزم»  میتواناست که ما م درست

  دهیکه از مرکز همان   ییفکرها   عنی  م، یبه خودمان لطمه نزن  م، ینگه دار   شهیرا در ش   وِمانیمولانا د  ات یاب  لۀیوسبه  م یتوانم

انجام نده   دیآ م بشو  دیرا شما بخوان   اتیاب  نیا   میگو م  نیهم  یبرا  د؟ی کنم  وجهت  م،یرا  حفظ  تان  دردبهموقع  به  د،ی و 

  .خوردم

مرکز عدم نخواهد ماند، الآن عدم است، لحظۀ   به مرکز عدم ول  م یمتعهد بشو  د یبا ل،یتبد   یبرا   م، یبشو لیتبد  دیپس ما با  

که او در مرکز ما    میفهمم   تی ب   ن ی. الآن از امیشونم   د یو ناام  م یکنمرکز ما، دوباره فضا را باز م   دی آم   ی زیچ   یبعد  

  .شودم  م،ی بخواه  م،یو التهاب داشته باش  م یما طالب باش  کهنی. هم ند به ما کم ک  خواهدو م  نشسته

ا  م ییآ م  که وقت  دهد ، نشان م (مثلث همانش)]  ۵[شل  شل    نیا  اما پدر و    مهم زندگ   یزهایجهان، چ  ن یبه  را که 

  ت یدوتا خاص  م،ینی ب ها مآن  نکِیع   قیمرکزمان و از طر   میگذاررا م   هانیچآن نقطه  عن یمهم هستند،    ندیگو مادرمان م

  م، یکن م   قیتزر ت یحس هو ای م یشوم  دهیهمان  میکه دار  م یکنم توجه   طورنیو هم دیآ وجود مقضاوت و مقاومت در ما به

ما،    نکی اند عشده  هانیها و ابه آن  میکرد  قیتزر  تیکه حس هو  ییزهایهمان چ  لۀیوسدرواقع به  .میکنم   دای پ   دیمرکز جد

  نیا  کهنیا   عنیمقاومت    طورنیبد است و هم   ایخوب است    ماندگیکه الآن وضع همان   میکن بد موپس هرلحظه ما خوب

  . می خواهم   ندگها ز و از آن میارها کار دما با آن  کهنیا  یما مهم هستند. چرا؟ برا  یبرا  زهایچ
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  به زندگکه مربوط    م یخواهم   ی زیچ    یما از آن    دهد،است که هرچه که ذهنمان نشان م  ن یمقاومت ا  ف یتعر    ی   پس 

بله فضا را   م،یبخواه  دی که نه نبا  مید ی. الآن فهممیخواهم  تیهدا   م،یخواهعقل م   م،یخواهم   تیهست، مثلا حس امن

  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل بشود.مرکز ما عدم  م،یباز کن  دیبا

است که شما فضا باز   نیا  یبرا   افتد،م  است، هر اتفاق  مهمان   ی مثل    دهدشما ذهنتان هرچه که الآن نشان م   پس

  یزی چ   یاگر از آن    د،یبخواه  یزی چ  ی که الآن آمده در ذهنتان، از آن    یزیاز آن چ   کهنی . نه ادیمرکز را عدم کن   د،یکن 

من مهم    ی برا  افتدلحظه م نی من در ا    در زندگ  هر اتفاق دیی گوشما م کهنیمثل ا پس .  دی کنمقاومت م  د یدار  د،یبخواه

  .  دهدبه من م   ق یحق دِ ید نک ی ع  یشده است که  گشوده یمهم است. تازه آن فضا ییمن فضاگشا  یبرا ست، ین

نام  به  ی رید   تی نام صبر و خاصبه   ت یخاص   ی که در ما    می شوعدم بشود و بلافاصله ما متوجه م   اگر ما مرکزمان  پس 

جنس خدا، قدر    ر یدعبارتِ  . بهداندرا م  یاریهش   ن یما، قدر ا  مرکز عدم ما و جنس زندگ   ن یا    عنیوجود آمده.  شُر به

  م یدانما هم قدر خودمان را و ارزش خودمان را م  م،یشواو مجنس    . وقت داندخدا قدر خودش را م  عن ی  داند،خدا را م

است،    فکان»«قضا» و «کنبه  که صبر، مربوط    م یشوو ما متوجه م  میفهمرا م   د یجد  یاریرا هش   د یجد   نکیع   ن یو ارزش ا

ا   بیبه ما س  ن یا  کشد طول م   مدت   ی   م، یکاردرخت را م   ی طور که  . همانستیبه ما نمربوط     یِکار رو  ن،یبدهد، 

  بدهد.   جهی نت م یصبر بن د ی با ن یا رد، یگ صورت م ز ییخودمان هم که مرتب با تعهد و تم

اصطلاح  به  «روزه»غزل با کلمۀ    اتیاز اب  یو    میکه امروز با آن کار دار   دهدهم خودش را به ما نشان م   یرید  ز یچ   ی  اما

  نیا   اشجسم بشود. اصل معن  ی مرکز،    کهنیاز ا  ز یداشتن مرکز عدم و پرهنگه  عن ی  زیاست. پره  ز»ی«پره ،  مطرح کرده

  که:    دیگو . مولانا ممیجهان است محروم بشو  ن یکه در ا  ییزهایاز آن چ  م،یمحروم بشو  اکه م  ست ین  نیا   زی. پره زی است، پره

  هر دو به هم، زِ من شنو  دَت،ی و نور با هیسا
  درختِ اتَّقُوا  شِیو دراز شو پ  بِنه سر 

  )٢١۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د، یکن   زیو پره   د یبترس  معنبه  هامعن   جورنیاز ا   د،ی کن  یدارشتنی خو  د،یکن   زی پره  د، یکه مواظب باش  «اتَّقُوا» اصطلاح    نیا

حالا من هفتادوپنج_شش سالمَ است، شما    ز،یپره  میگوم   جانیکه من نشستم ا   ستین  یطور نی. استین   د، یمحروم باش

  م،ینه خانه بخر   م،ینه علاقه به سس داشته باش  میکه نه غذا بخور  د ییگو الآن شما م  د،یارا کرده  تانکه شما زندگ  د ییبو

  .  ستی ن  معن   نیبه ا  ز ینه. پره   م،ینه مسافرت برو م،یدار بشونه پول

 ن یاز ا   د یهم با  ، تن داشته باش  دی هم با  ، یجهان منتفع بشو  ن یاز ا  د یهم با  ،دت» یو نور با  هی«ساکه    دی گوم   ن یهم  ی برا

ما را اداره    جانیدر ا   ی اریهش   یحضور،    یاری. اما با هش دیاستفاده کن   د، یجهان هست شما لذت ببر   ن یکه در ا  یی زهایچ

و آن    س یبه کلام انگل  کند م  جادیا   )Balance(بلنس    کند، م   جادی کارها را، توازن ا  کنداصطلاح هماهنگ م و به  کند م
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درخت    ری را بِنه و دراز شو ز   ذهنتو سرِ من  ، یدار  ازیرا ن  زهایچ  ن یا   ،یبله، تو تن هم دار  دیگوعدم م   مرکز   مرکز عدم است. 

  .  دی کنبن، توجه م  خواه م یمرکز را عدم کن، هر کار  عن ی،  «اتّقوا»

که    میهست   نیا  هیشب   ما  .کش را م   میپا بذارم، پا  ری را ز  زیکنم، بخواهم پره  من اگر سرکش   ،نجا»ی وم ز«خواهم که ر  پس

  ول  ، حالا برو از هر جهت   دیگو، م اش را ولِ کردهاش، بچهبچه  یهم بسته به پا  ی طناب    ی   جا،نینشسته ا  یمادر   ی

طناب را    ول آورد،م  کشد طناب م  ن یخطرناک، با ا یجا  یمثلا    ایبه استخر   ندازدی خودش را ب  رودکه دارد م  ندی ب م

  مرکز عدم.  ن یاز ا  میشوعلت است که دور م   نیما به ا  ی. تمام دردهاآوردرا درد م ش یاپ   کشد،م  وقت

و مرکز ما را در تصرف خودش    کشدرا م  مانیپا  که وقت  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل    میما متوجه هست  اما

لحظه توجه  ن یبه ما توجه کند، در ا خواهد ، م(مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل خداوند   ای   زندگ حال نی، درعگرفته

را که ذهنمان    یی زهاینه آن چ   میکن   شیکه ما خودِ او را ستا   شرط به  کند، جذب م  مانیهادگ یدارد و دارد ما را از همان 

،  ها گرفته، زمانها گرفتهمان دانم، نمبه او، از باور گرفته  دهدرا که ذهنش نشان م  ییزهایچ  . اگر کسدهدنشان م 

  کند،م    پرست کند دارد بت  شی ها را ستا و آن  ها)] (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل  بشود   دهی بذارد مرکزش همان

  :س. پ شودمحروم م و جذبۀ زندگ  ت یاز عنا ن یبنابرا

   برفتَست میپا نجا،یکه روم ز خواهم
   در دل بِنشَستَست ،را بربودست دل

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

، و امروز هم من گفتم هر  دل ما را تصرف کرده  که او  میالآن کاملا قبول دار  ریکه اگر او در دل ما نشسته، د  میگفت   بارها

  ذهن که عقل من  م یفهمما را، ما الآن م  کند رها نم  ذهن ما. منتها عقل من  یهاحس  ن یا   حت   کند، او م   م یکنکه م   یکار

خواهد کرد و    دی ناام  شما را سرخورده و    ذهنکه عقل من  دی قبول کن   شما هرچه زودتر در زندگ  ر. حالا اگخوردنم  دردبه

  .  دیرس  دینخواه  ییجابه

به آن    یرا که فکر کرد  یزیهرچ  ، پخت   یجهان، هر د  نیدر ا  یاوریدست ببه  خواهدر غزل گفته شما هرچه که م  و

   ذهنتو با من  عن ی. توان . بذار من درست کنم، تو نمدیگوم زندگ  عن ی کنم،من درست م ،و از آن استفاده کن    برس

  . توان نم

ممن است    ،یری مس  ی سال، در    ست یده سال، ب  د یکه برو   د یوقت را تلف نکن   د، یبدان   د یبا  د یشما که جوان هست  پس

.  مید یرا هم فهم  نیا  خُوب.  دی اوریدست ببه  دیتوان نم   زندگ  ول  د،یاوریدست ب به  یماد  د،یاور یدست ب به  مال  یهاتیموفق

ما مرکز را عدم   کهنیاز ا  ری، غچشم را»  دیکه گشا تی«جز عناو   رسدبه ما م  و توجه زندگ ت یپس مرکز عدم، هرلحظه عنا
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  داردچشم ما بر نم  یماده را، پرده را از جلو  عن ی  کند،چشم عدم ما را باز نم  نیا   یزیچچی برسد، ه  یزدی ا  تیعنا  ،میکن 

  . مید یرا هم فهم نی ا هادگی همان ن یما را از ا  کنداو دائماً جذب م  میدان و ما م 

  

  ذهن) (افسانه من ٩شل 

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل 

  کهدرحال  که، اگر کس   دین ی ب است. م  مهم   اریکه شل بس  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  است     ذهنافسانۀ من  نیا  اما

را بذارد و به درد    هادگ یهمان  نیانسان را خداوند تصرف کرده بخواهد به زور از دستش برود و جدا بشود و دائماً ا   مرکزِ

به او کم خواهد کرد، بالاخره    جسم  یاریو هش   ذهن من  قل که ع  دیتوجه نکند و دائماً قضاوت و مقاومت کند به آن ام 

  تواندنم    که چرا زندگ  کندم   جادیا   شخص موانع ذهن  نی که ا  دید   میخواه  واش یواشی  هانیا   د،یخواهد رس   به زندگ 

  بند؟  

  شوند،موقع حل نم چیها هشروع بشود و آن شانحل بشوند تا زندگ دیبا  هانیها مانع در ذهنشان دارند که اده هابعض

آنآن  یبرا منکه  را  آن  ذهن ها  از  و  مدرست کرده  قوت  ا  ردیگ ها  مسئله  دائماً  از     ی  یسازمسئله  .کنندم  جادی و 

امان    سازم،مسئله نم  ریکتاب را بخوانم د  نیکه من ا  دیی. شما نگودیر یب   ادیرا    نیاست، ا  جسم  یِاریهش  یهاتیخاص

شوهر، دوتا بچه، ما چقدر    ی زن،    ی  سادگ  نیبه ا  ۀدر خانواد  دین یب. م دی مسئله درست نکن  تانندارد شما در زندگ

مسئله   د یکه نبا  میتا بفهم میفتی ما به درد ب   شودم   جادیو مسئله ا  کندم   جادیا  ذهن من  م،یکن . ما نم میکنم   جادیمسئله ا

[شل    میکن کرد، فوراَ َ فضا را باز م  میخواه   جادیاست ما مسئله ا  دهی مرکزِ ما همان   که وقت  م یاگر بفهم   ول  . میکن  جادیا

انسان)]   ١٠ ب   مرکزمان، وقت   میگذار شده را م گشوده  یِو فضا  (حقیقت وجودی  باز کنند،  دعوا    نشانی زن و شوهر فضا 

  من حرف بزنم.    دیشما حرف نزن  دی گوم  شود،نم
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  اَنْصتُوا  د،یشما خاموش باش پس
  گو   تان من شوم در گفت وزبانتا  

  )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یدرست است؟ بنابرا د، یمن زبان هستم شما گوش و شما حرف نزن  دیگومن زبان، خداوند م   دیشما گوش هست دی گوم

ا  اش ی سازشما دشمن  اش،ی سازو مسائل و دشمن  ذهن من  یدردها صورتِ  . بهدیا دهید   صورتِ جمعبه  دئو ی و  ن یرا در 

چه دشمن    یدشمن ماست. برا  ر یمذهب د   ی  ،یمثلا مذهب  یهابا باور  م یهست  دهیچون ما همان  م، یما دشمن دار  جمع

دائماً    ذهنمن  یاریهش   ن یا  م،ی. دشمن ندارذهنمن  یاریحضور، هش  یاریوجود دارد، هش  زی ما است؟ در جهان دوتا چ

  یاریکه هش  دجهت باش نیدر ا دیبا  ن،ی بشرها، از هر نژاد، از هر رنگ، از هر د ۀش همو کوش بشود. تمام سع  لیتبد   دیبا

  حضور بشود.   یاریبه هش   لیتبد  جسم

اصلا    د، یآ است من بدمَ م  نی تو ا   ن یآقا د  کهنیبشوند، نه ا   ل یبشوند، تبد  لیبشوند، تبد   لی ها تبدآدم  یادیروز تعداد ز   هر

   جسم یاریجا هش آن دی روما را، جنس خودش. گفته م ۀماده ما را درست کرده، هم  یچه؟ از   عنی ن ی. اتو کافر هست 

براساسِ تفاوت باورها،    دی دشمن درست کن  جسم  یاریهش  نکی مبادا با ع  است،موقت     جسم   یاری. هشدیکن م   جادیا

  مورد.  نیدر ا  میبخوان   میقرآن دار یهاهیکار را. امروز ما آ  نیا  دینکن 

  شودم   جادیکه ا  ییو اگر به دردها  کشد ما گرفته، م یرا که او پا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  شل    نیا   مید یفهم  ن یبنابرا

  اریدر جهان بس   ذهن من  ۀو افسان  شودخراب م  مانو زندگ  م یشوم    ذهنمن  ۀوارد افسان  صورتنیدرا   میما توجه نکن 

  متداول است.  

جهان    اسیرا رهبران س   دئویرا، و   دئویو   دید یهستند و شما د  ذهن من  ۀاز جنس افسان  نیزم   ۀکر  یهاانسان  شتر ی ب   باًیتقر 

  شدندهزاران نفر جمع م   میصدها نفر، در قد   د یبند، با  تواندنفر نم    ی اند. جنگ را  کرده  جادی ها را ااصطلاح جنگبه

و جنگ    کردندکه جنگ نکنند، جنگ م   دهیرسنفر، چهارهزار نفر، عقلشان نم  هزارسه  نیا   نیو پس بنابرا   کردند جنگ م 

  .  کنندکردند، الآن هم م 

  نیموضوع روشن است؟ مولانا امروز ا  نیشما؟ در شخص شما ا  یروشن است برا  ای. آ رسدعقلش نم   ذهن من  ۀافسان  پس

گوییم حالا که او  م  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل  شل   نیبه ا  میرو را روشن خواهد کرد. اگر روشن باشد فوراً ما م

سع  ارانهیما هش   کشد، مرکز ما را تصرف کرده،پایِ ما را م  مرا عدم م  مرکز  .میرا عدم کن  کزمر   میکن ییگشافضا  م،یکن  

هرلحظه    م، یکنلحظه شروع م   ن یاتفاق ا  رش یلحظه را با پذ   نی ا  کند به ما کم م  ز یکه صبر و شر و پره   م ینی ب م  م،یکنم

  دار یدر ما ب   ذوق زندگ  ای  نشیبالا و ذوق آفر  دیآ م  جوشداز اعماق وجود ما م  سببیب   یشاد  واشیواشی  یطورنیرا ا

ا   ل یشود که ضلع سمت راست مستط م   طور کلتا به  م یدهراه را ادامه م   ن یانسان هست. ا   یوجود  قت ی حق  ن یهست، 

  نماند.    دگی همان چ یطور کامل در درون ما مستقر بشود و ه خداوند به
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بده  و ب   دیاجازه  همراجع  میبخوان  ت یچند  م  تی ب   نیبه  پا  د یگواول که  م   یِکه  را  را    »برفتَست   می«پا  کشد،ما  «دل 

  :تیب   نیاز ا  کند؟کار نم  جسم یاریکه در دل نشسته و هش   دیفهمشما از کجا م   » در دل بِنشَستَست ، بربودست

  کنَد م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نفسِ
  )۵۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ی   م یخواهزور م به  او هست، ما  قتاً یکه زنده هست و تمام مرکز ما را درست کرده، حق   می از خودش که ما هست  خداوند

  پاک کند.    خواهددائماً، دائماً م  کندم   رونیما را ب  ذهنمن  از زنده بودن خودش مردگ  م، یکشو درد م م یجسم بذار

  میکن ما از صبح شروع م  عنی  زند،لطمه م   رانیو به د  زنددائماً به خودش لطمه م   ،ذهن نفس زنده، من  نیهم   یبرا

  .  دیگو را دارد م ن یا م، یزنضرر م  م،ی زنلطمه م رانیهم به خودمان و هم به د  ذهن من  ۀعنوان افسانبه

  نیا   میخواهنم   م، یزن لطمه م   م یوست دارد  قدرنیکه ا   مانیها بچه  ن یبه ا  م، یزنلطمه م  رانیما به خودمان و به د   وقت

  .ریچرا د   م؟یکن   یهمار  با زندگ   ارانهیو هش   م یمرکز را عدم کن   م یخواهنم   م؟ یکنکار را م   نیکه چرا ا   میسؤال را بن 

در من    رید   ست؟یمن ن   اصل  یاریهش   زند م   ران یلطمه به من و د   همهنیکه ا  جسم  یاریکه هش   میقبول کن   م یخواهنم

استرس من،    ی من، بو  یدردها  ی است؟ بو  ی زیبدش چه چ  یِبدَش بالا آمده، بو  یِ، پنجاه سالم است، گفت بوکه چهل

  من.   ت یمن، شا یهاناله یبو

درد    م یجا  ن ی. آخ ادهنداحوال خراب م   یبو  دهند، م  هیگر   ی بو  دهند،ناله م   یبو  دهند،بد م   یبو   ذهن  یهااز من   لیخ

 .فشار زندگ  همهنیکنم، ا  زندگ  توانمنم   ریخودم را بِشَم، د  توانمآخ حوصله ندارم، آخ حالم گرفته شده، نم  کند،م

خودت    کن که حمل م  یدرد  کن چرا قبول نم  کند؟کار نم  هادگ یهمان   نکیو ع   جسم  یاریکه هش  کن قبول نم  چرا

  ، فضا را باز کن   د یبا   کند، م   ادیندارد، ناله درد را ز  دهیکار ناله فا  نیا   ی برا  ؟خودت بوش  ش یدر شفا  د یبا  ؟یدرست کرد

درد تو کم خواهد شد، کم خواهد شد، کم خواهد   نیشما و مرکز کردن عدم ا ییگشارا شفا بدهد و از فضا  نیخداوند ا دیبا

  :تیب  نیو ا  دیشد، بالاخره به صفر خواهد رس 

  با درد و نَکال  ستیتو مرگ  بعدِ
  که بود بعدَ الْوِصال   یبعد خاصه
  )٢٨٩۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : عقوبت، كيفر نكَال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ده یو مرکز ما همان   میما الآن در ذهن هست   کهنیا   عن ی  ، تو مرگ است، عذاب است، با درد و بدبخت  ی. دوریدور  عن یبعد   

  مرگ است.   هی شب  ن یزور، ابه  میکه مرکز ما را اشغال کرده دور هست   که، از آن زندگ   تی هست و از آن خاص
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  ن یوارد ا   کهنیما قبل از ا   م،یاداشته  هیکه بعد از وصال باشد. ما وصال اول  یدور  ،یدور  ،ییجدا   عن یبعد    » یبعد  «خاصه

الست بوده، کشت    ،با زندگ    دگ یپس آن همان   می روز الست که ما از جنس او هست  م،یابا خداوند ملاقات کرده  میجهان بشو

  بوده است. هیاول

ثانو  چند صباح  م یاآمده رو  هادگ یهمان   ن یا  ه،یکشت  ا  می اآن کاشته  یرا  ا  شوندخش م  ه   هانیو  آفلند   ه   هانیو 

  م یفهمرشد کند. پس ما م هیآن کشت اول م یدور، بذار مینداز ی ب   م یرا اصلا جارو کن هانیکه ا م یستیما متوجه ن  گذرند، م

  و: میخواهاست، عذاب است، نم  فریاست، ک  گمر ه یکه بعد او بعد از وصال شب

  تو دارد یتو دارد، سرِ سودا یمن را دلِ
صفرا رخ تو دارد  یفرسودۀ زردم غم  

  )٧۵٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بشود، سرِ    هیاول   یاریکه شوق او را دارد، شوق آن را دارد که همان هش  م ینی ب م  م، یما اگر فضا را باز کن   دلِ اصل  واقعاً

رنگ   خواهمپوشانده م   ذهنرخ من که من نیا واقعاً الآن رخ من فرسوده شده از غم، ول خواهم عشق تو را دارد و من م

است که ما عاشق زندگ  ن یا  قت یحق   است.   ن یا   قتی حق  رد،ی عشق ب   ما م  م،یهست خودِ اصل  میخواه ول  م یبشو  مان     ِحرص

است که    مصنوع  دنیچسب   ی    جهاننیا  یزهای ما به چ دنیعشق ما و چسب   عن ی  ؛ جهاننیا   یزهای ما، چسبانده ما را به چ

  درد دارد. 

من، وجودِ    اصل  یاریکه هش  د؟یکن ور است، توجه مآنمالِ    ورنیکه من دارم به ا   حرص  ن یکه ا  م یشوم  اریالآن هش   ما

  است. و  هم، خودِ زندگ  خودش خودش بشود. خواهدور دارد که م من به آن من، جنسِ اصل  اصل

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  
  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثباتت خنددم

  )٣۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتیب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   یمسافرت بوده، فکرِ   دانمفکرِ باور بوده، فکرِ پول بوده، فکرِ نم   م،یشد   دهیرا که با آن همان   یجهان، ما هر فکر  نیا  در

که   زندگ   عن یاو    کهنیا  یچرا؟! برا  د،یبه بلا رس   م،یآن جهت را رفت  م،یکرد  حسب آن زندگ بر  میبوده، آن را گرفت   کس

در مرکزِ ما    عن یاست،    جهاتی. اصل ما ب جهاتیبشد ما را به ب   خواهدکرده، م   شغالا   ده،ی درون ما را به تصرف کش
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نه!    م، یدور آن برد  م،یکن  زندگحسب آن  بر  م،یبشو  دهیبا آن همان  م،یبرو   میر یباشد که ما جهت او را ب  تواندنم  یزیچ

  .  ستین  زیچ چیاز جنس ه  هشده کگشوده  یفضا نیا  عن ی  م،یگردم  جهتیدور ب  م، یهست جهتیما ب 

لحظه  چون ذهن خاموش نباشد، در هر  م، یتا در جهات نرو  می ذهن را خاموش کن  م، یکه خاموش باش  م یما قول داده بود  و

. خاموش  میکن اما نم  میکه خاموش نگه دار  م یدهقول م   میکنم  یادآوری. چند بار ما به خودمان انَصتوا را  رودم   در جهت

  .  میکنکه عمل نم   دیآ دست منخواستن از آن جهت به ی زیو چ ییگشاشدن با فضا

تعهد    ن ی. به اخنددخداوند م   عن ی  خندد، تو، عشق م   یداری قول و قرار و ثبات تو و پا  نی، به اثباتت»  عشق بر  خندد«م 

ا  حالا! حالا که خودت    دی گوم  م، یما شور و شوق و طلب دار  ند یباو م    که وقت   د یگوکوشش ما، در غزل م   ن یما، به 

!  یاکه تا حالا نرفته  دهمرا به تو نشان م  من راه  ست،ین  یتو کار  یبرا  نیاز ا  ترو مهم  ییا یب   دیجهت با  نیبه ا  یدیفهم

  در غزل هست. 

  را بحر نگذارد برون  انیماه
  را بحر نگذارد درون  انیخاک 

  )٣٠٧١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

رفته  یی هاانسان  ان،یماه فضاهستند  ماه   ، ییتای  یاند  م   مثل  نمکنندشنا  بروند، فوراً   رونی ب   هانیا  گذارد. خداوند 

  ی طلب  چ یو اصرار دارند بروند به جهان، ه   نند یبم   ها گدینهما  قیدارند و از طر    ذهن که من   داخل. اما کسان   گرداند م بر

   که در خش   مرغ خانگ  ی .  ندیا یداخل ب   گذاردنم   ا،یبحر، در  صورتنیادر  کند، نم   شانداریها هم ب درد   ندارند، حت 

 ت ینهایاست که فضا را گشوده و ب    نمادِ انسان   » «ماه .  دیآنم   هم به خش   ماه   ا، یبه در  پردموقع نم  چ ی ه  د، کنم   زندگ

  ذهن است. با افسانۀ من  اشذهن کند و در افسانۀ مناست که مقاومت م   کس   » «خاک شده.     گشوده و از جنس زندگ

  .  میبشو  میتوان نم  ییتایوارد بحرِ 

  م یرا برو   ل یبردار وسا  دی گودارد به نام سنقُر، م  یکارخدمت   ی  ،ییآقا   ی  ،یاخواجه    یاست که    یاهمان قصه  نیا

واقع  مسجد نمازم را بخوانم و در  نیکه اجازه بده من در ا  دی گوکار م اصطلاح سنقر همان خدمتحمام، و در راه حمام به 

است در خدمت    است که ماه    سنقر کس  ها،گدی ناز هما  م یوشو بدهشست  دی باوشو است که ما دائماً  حمام نمادِ شست

  .ستادهیا  رونی همان ارباب است که ب   ،ذهن با عقل من کند است فعلا اداره م  ذهنخواجه که من نیاست، ا   زندگ

پس    دی گوم   رون،ی ب   دیآ نم  ندی ب م   شود،منتظر م  شود،منتظر م  ه   رون،ی ب   دیآ نم  سجد نماز بخواند هم  رودم  سنقر

که تو   آن کس  دی گونمانده! م ! مسجد که کس گذارد؟نم  چه کس  دیگو م  رون،یب  میایب  گذارندنم  دیگو! م ؟ییآ چرا نم

وشو دائماً در حال شست  کهحالدر  م یری گم   جهینت   ن ی. پس از ارونی ب   م یایب   گذارد داخل، من هم نم  یی ایب  گذارد را نم 

مرتب    ذهن را. من  ذهن نه نقش من  میما نقش سنقر را دار  م،یکار را دار  نیو عشق ا  هاگ دین وشو از هما شست  م،یهست
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  گذارندنم   م یگو! م رون؟یب  یبرو   یی آ! چرا نم رون؟یب  یی آچرا نم   دیگو م  ذهن . مندیروبِشد ما را، شما نم   خواهد م

  د یروبنند شما را، نم   یچقدر هم تحر هر  ریجا، دآن  دیکنفضا را باز م   وقت   انیکه ماه  دی گوم   نیهم   ی! برارونی ب   میایب 

  . رونی ب 

  کنند، م ی ما را تحر مییگواول. ما م  تی ب   شودم   رون، یب  دی روبِشند نم رون،ی ب   یهاذهنخودتان، چه من   ذهنمن  چه

م   ن یمن را خشم،من را م  کنند،من واکنش نشان م   ترسانند،موش م   هانیدر تمام ا  دهمو شما م  دزددبه ذهن.    دی رو

  د یخوب است اولش، مف   کشندکه شما را به ذهن م   ییهااز آدم  زی پره  نیهم  ی! براد؟یشوم  دهیکش  یچجور  دین یبب   دیبا

  است. 

  د ینی ب م   رون، ی ب   د یبرو  ا یاز در  گذارد که خداوند نم  د ید  د یخواه  د، یبشو  ماه   د یقانون است. اگر شما کوشش کن   ت یب  نیا

  نیو از ا  ا یکه چون از در  دیفهم. م دیگرد م فوراً بر  د، یکنم   جادیا   یدرد  ی   رون، ی ب   دیروم   که نی. همکشدکه دارد م 

  شیهابا تمام درد  کند،م   زندگ  اشذهنکه با من  کس   آن  ، کار خراب شد. اما آن خاک   د،یرفت   رونیشده ب گشوده   یفضا

حال خراب را به حساب شانس و دشمنان و    ن یو ا   فهمد،نم  زند،ضرر م   رانیهرروز به خودش و د  کند، م    هم زندگ

  غلط است.  نیو ا  ردیگ هده نم به ع  تی مسئول چ یو خودش ه  اندازدم  رانید

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آمد؟ چه    شیچه پ  یدرد برا  نیا   مینی بب  میخواهم   م،یکنما فضا را باز م  د یآم   ش یپ   یاست. پس هر درد   ذهنمن  فعل

حرف را زد؟! نکند از   ن یآدم که ا ن یدر مرکزم بود؟! چرا من واکنش نشان دادم به ا  گ دیمن دارد؟! چه همان  ی برا  غام یپ 

  من هم دارم!!    من هم هست؟! آن دارد ول یهست؟! آن درد در کجا  م من ه  یآن جنس در من هم هست؟! آن جنس کجا

  تو استغفار کن  نیکه غم ب چون
  کن  به امرِ خالق آمد کار غم

  )٨٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   : طلبِ مغفرت کردن، عذرخواهاستغفار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یاریکه هش  دهندنشان م  هاتیب   نی. همۀ اکشرا م  میتو پا  روم،من م  دی گواول است. م  تیهمه مربوط به ب  هانیا

معذرت    میتوبه کن   دی با  م، یکنم   جادیغم ا   م، یکنم   جادیدرد ا  نمایهاو با درد  جسم  یاریبا هش   . وقتکندکار نم   جسم

غم آمده، کار کن، فضا را باز    ن یکه به امر خداوند ا  میدار  یمرکز    ی  م،یکنم   یکار   یدر آن موقع حتماً    چرا؟  م، یبخواه

  داشته باش.  ز ییباش، تم  اریکن، هش 
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  ترساندت م که  این کرم دان از
  بنشاندت منیبه مل ا تا

  )١٢۶١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

را    ییساآن شنا   . وقتمیکرد   کار غلط  م یکرم خداوند است که ما بفهم  نیا   م،یترسو ما م   د یآ ها غم مموقع  بعض   کهنیا

درد واکنش نشان دادم،    ن یدرد بوده که به ا  در مرکزمان  ا یحال من خراب شد    طورنیشده که ا   یکه مرکزِ ما الآن ماد  میداشت

  خواهدکرم خداوند است، م   ن یخودم، پس ا   یداریب  ی برا  دمی من، ترس  یداریب  یلحظه افتاده برا  نیکه اتفاق ا   میفهمم

ست،  ا  من یا   میر یگ م  که ما از زندگ   ییهاتیخاص  ن یاز ا    یباشد    ادتان یخودش را به من بدهد.    من یفضا را باز کنم ا 

  است.  تیحس امن   عنی

  دل به سما رو، به چراگاه خدا رو  یا هله
  ید یچند چر  یچراگاه ستوران چو  به

  
  دت یام  ستی همه طمع بر آن نه، که درو ن تو

  ید یرس  یسو نیاول تو بد یِدی ز نوم که
  )٢٨٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دل به سما رو»   ی«هله اآسمان درونت را درست کن.    نیدر جهان، فضا را باز کن ا  مراکز انسان   تمام  یمن و ا دل  یا   عنی

در مرکزت بود، از    هاگ دیهمان  ن یا   شده. مدتگشوده   یگاه خدا بِچر، از فضاچرا  نیآسمان، فضا را باز کن، از ا    عنیسما  

گاه  در چرا   را از مردم گرفت  هانیو توجه و ا   دانحسِ وجود داشتن و قدر  دانمو نم  قیو تشو  دیی أت  ،یدیچر   هاگ دیهمان   نیا

ده    دیما شا  میدی چر   است. چند مدت  واناتیگاه حچرا  هاگدی از همان  دنیاست، چر   واناتیگاه ح جا چراآن  عن ی.  واناتیح

  .  میبچر  هاگ دیهمان از  د یکه نبا  مید ینفهم  وزهن م، یچراز ما شصت سال است م  بوده، بعض  سال کاف

تمام   جسم  یاریبا هش  دین ی. بب یندار  د یشده، به خداوند، که به او امگشوده  یفضا  نیرا بذار به ا  دتی طمعت را، ام  تو

برا  د یام زندگ  دا یپ  ی ما  همان   و خوشبخت   کردن  م  جسم   یاریرا هش  ن یا  هاست،دگ یاز  ا  دهد، نشان  است  .  نیغلط 

  م، ین یباست که ما م   ییزهای در آن چ  بارد،از آن م   که زندگ  ییزهایو تمام چ  خوشبخت  دیگوبه ما م   جسم  یاریهش

  غلط است.  ن یا م،یبا ذهنمان تجسم کن  م یتوانم

  میکردند. رفت  دی امتو را نا  اول  یزهای چ  ن یا  که نیا   یبرا  ، نداشت  دیکه تا حالا ام   یزی را بذار به آن چ  دت یتو ام   دی گوم

  م یرفت  م، ید یاو جدا شد رفت ما عذاب کش   م یشد   دهیمان همان در مرکز  م ینفر را گذاشت    ی   می شد، رفت  جاد یدنبال پول درد ا

 م،یدوست را گذاشت  م،یمقاممان را گذاشت  م،یعلم را گذاشت   م، یرا گذاشت  هازیچ  جورنیو ا  ن یمستغلات و ساختمان و زم

  یزی به آن چ  دی کن، ام  پس فضا را باز  م،ی شد  د یهمه درد دادند. حالا که ناام  م، یمان را گذاشت همسر  م، یفرزند را گذاشت 
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  میداشت   اگر   . میندار   دی ما، به خداوند ام  م یکن همه خدا خدا م  ن یاست ا    گباعث شرمند   عنی .  نداشت   د یبذار که تا حالا ام 

را نم  را نمدر مرکزمان پو  م، یگذاشتکه در مرکزمان اجسام  به ما زندگ   میدوار یما به پول ام  م،یگذاشت ل    بدهد، نه  که 

  . دهدنشان م  یطورنیا  دگ یهمان نکیبا ع  جسم یاریکه هش م یدانغلط است. البته م ن یخداوند، و ا

سود    قدرنیآقا ا  ند ی گوم  کشندخط را م   نیها آخرسر ا که شرکت  دی دیآن د    عنی  ، ذهنمن  یۀسرما   کنم، هم عرض م  باز

  وجود آوردم. درد به قدر نیا د، یگوم  کشد هم خط را م   ذهن و من م،یکرد

که خُوب امسال چقدر سود   د یبو  ندی بنش  دیایآخر سال ب  ر،یآخرِ سال است، تازه آخر سال بود د  ذهن کن که من  فرض

کند که درد را بسنجد،    دا یپ  یواحد   ی کردم؟ اگر بتواند    جادی کجاها جنگ بوده، چقدر درد ا  کند خُوب حساب م  م؟ یکرد

  بیکند و تخر  جادینتوانسته باشد جنگ ا   اگر  است.سود ما بوده  نیجاد کردم، ایدرد ا  لویمثلا ک  قدرنیخُوب، ا   لیخ  دی گوم

  .  میشد چارهیامسال، ب م یسود نکرد  ی آقا  شود،م  دی ناام  طانیکند، ش جادیا  کند، آوارگ  جادیا

  کرد، م  تیرا رعا   «اتّقوا» مراقب رفتار خودش بود،    کرد، مراقبه م   هرکس  م، یمولانا را در جهان پخش کن   میتوانست ما م   اگر

 ب یآخرسر از ج   کنمکار م سالی. آخ پس  شدم  دیناام  طانی ش کرد، خودش کار م  یفقط رو کرد،م  تیرا رعا «انَصتوا»

با    د ییا یشما ب   میگوم   شومم  یاجنگ کن، وارد هر خانواده  م یگوم   رومم   هرکس   شیپ  .د یآنم   رمیگ   زی چچیه   خورم،م

  .شومدارم ورشست م  ر، یشدم د  چارهیب   کنند،م  ییگشافضا هانیا  ها،نیا  کنندنم  نمی ب م  د،ی هم امشب دعوا بن

من امسال،    دییکند. شما خودتان در خانواده اگر بو  جادینتواند درد ا  کهنیاز ا   م،یرا ورشست کن   طانی ش  میتوان ما م  و

  شوداز شما م  طان یکه سود ش  د ید د یمن و همسرم دعوا بشود، خواه ن یب   خواهماست، تا آخرِ سال، نم  د یخوب سال جد

  .شودم  د یصفر. صفر، ناام

  کم شود  که رزقش آن صوف شاد
  شود میش در گردد و او شَبه آن

  )١٨۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و براق  اهیسنگ س شبَق، نوع  ای: شبَه  شَبه
ا ی: درمی  

—  — —  —  —  — —  —  —  
عن ی  می  معنبه  جانیشَبِه در ا  ا،یدر    ،قعنیشَب  نوع   عنیاست و،    اهیسنگ س  ذهن من آن صوف  حالِ. خوشا به،    که رزق

بشود.    اشذهن من به   عن یکم  بوخوشا  که  شما  آن  د ییحالِ  غذا  یزی چکه  من    ذهنمن  ی که  درد،  مخصوصاً  است، 

  ن یو ا   د، ینخواه   ی زیچ   هادگی از همان   یروز  ی حالِ شما اگر  خوشا به  د. یکم بشود، شما اعتراض نکن   نیو ا   خواهم، نم

حضور بشود،    یاریبه هش   لی تبد   جسم  یاریهش  نیا  ، ذهنمن   عنیارزش دارد،    لیخ   میکنکه ما فکر م  ارزشیسنگِ ب 

  خاص.   ی آن جِرا  د؟یآموقع چه م. آندیبشو  ایدر  دیدر بشود، و شما فضا را باز کن   عنی
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  خاص هر که آگاه شد   یِآن جِرا ز
  شد  گاهیقرب و اجر  یسزا او

  )١٨۶١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  روح چون نُقصان شود   یآن جِرا ز
  از نُقصان آن لرزان شود  جانش
  )١٨۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رفته است  ییبداند که خطا پس
  زارِ رضا آشفته استسمن که

  )١٨۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی : نفقه، مواجب، مستمرجِرا
  اله شاهیپ  نجای: در اگاهیاجر

  ان یز  ،کاست  ، : کمنقُصان
  . دیآنجا که سمن رو اسمن،یانبوه از درخت  یو جا اسمنی: باغ  زارسمن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
اجریمواجِب، مستمر   عن ی  جِرا .  ردی گم    که آدم از زندگ  ییغذا  ایمحل رزقِ حضور     عن ی  ، اله  شاهیپ  جانیدر ا  گاهی. 

  است. یی تای یمنظور فضا جانیدر ا د، یروکه سمن م  ییجا اسمن،یزار: باغ سمن. نُقصان: کم

  رد، یگ نور م  رد،یگباز بشود، از خداوند غذا م ت ینهایدرونش باز بشود، ب    عن یبشود،    ایبه در  ل یتبد که اگر کس  دی گوم

قدرتِ    رد، یگ م  تی حسِ هدا  رد، ی گم   ت یامن   حسِ  رد، ی گخرد م   رد، یگ آرامش م   رد، ی گم   سبب یب   یشاد  رد، یگ م  یشاد

م زندگ  رد، یگ عمل  م  رد، یگم   ذوقِ    خاص»  ی «جِرا  ها نیا  رد، ی گم   ییفضاگشا  یی توانا  رد، یگ م  ت یخلاق  رد، یگ عشق 

  هستند. 

و درواقع انبارِ   شودشدن با خداوند م  ی  ۀستیشا شود،م  «قرُب»  ۀستیآن شخص شا د،ی آور م باز بشود غذا از آن فضا

  بنددفضا را م   فضا را باز کرده باشد و با آن غذا آشنا باشد، وقت  . و اگر کس شودم  گاه»ی«اجر  شود،م   یمعنو  یغذاها

که   شودمتوجه م  موقعآنرفت!   اصل  یغذا دن، یلرز  کند جانش شروع م شودکم م   توق  دفعهی  شود، و آن غذا کم م

جسم    نیا  نکِیرفته، با ع   نیاز ب  رتیجسم را آورده به مرکزش و آن بص   یاست که،    نیهم ا   شیخطا کرده است. خطا 

  است. رفته، آشفته شده نی از ب ،امراضو  کنمو گلستانِ رضا، که هرلحظه فضا باز م  زاراسمنیکه   فهمدو م  ند، ی ب م

لحظه، از آن    نیا   ت یوضع   عنی  دهد،و ذهن من هرچه نشان م  کنم لحظه فضا باز م  ن یمن ا  ه کنیا   عن ی  رضا»   زارِ«سمن

  م،یکه ما کار نکن  ستین   ن یا  اش معن  .شودآشفته م  زارِ رضا»«سمن  شود،مهم م    وقت  ستیپس مهم ن   خواهم، نم یزیچ

  م،ینداشته باش  ییکارا  م،یر ینگ  ادیحرفه    م،یاوریپول درن  م،یست یخودمان نا  یِپا  یرو  م،ینکن  جادیا  یزیچ  یدر جهان ماد
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  زد، ی رم   جهات، خرد زندگ  ن یمنتها به ا  رودم  در جهات  کند،خوب م  یِفکرها  شود،که انسان خّق م  نه، اتفاقاً وقت

  .شودجهت خلاق م  ن یآدم در ا زد،یر م  ذوقِ زندگ  زد،یر م یورآن یِ غذا زد،یرم   عشق زندگ 

  د ی شومنقبض م   بلافاصله وقت د، یبا آن غذا آشنا بشو   د، ی که اگر شما واقعاً فضا را باز کن  می د یبالا د  اتیخُوب پس در اب  و

  د، ی کناشتباه م   د یکه دار  د یفهمم   د، یفهمفوراً م   شود،حالتان گرفته م  ،ن» ی«قر   ق یاز طر   ندیآ شما م  شِ یپ  یی هاآدم  ای

  :اتیاب نیا  طورنی. هم دیکن اشتباه خودتان را اصلاح م د یگردبرم 

  نداند  ر یکند بنده و تَقد  ر یتدَب
  خداوند نماند  رِی به تَقد ر یتدَب

  
  ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
  نتواند ییخدا  یبند، ل  لَتیح

  
  کاو راست نهادست  دی دو چنان آ گام

  که داند که کجاهاش کشاند؟ وانگاه
  )۶۵٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

عقل جمع   د،ید یها را د جنگ  یدئوی. و رسدنم   یی به جا   ذهنمن  رِ یکه، تدب   م یکنصحبت را م   ن یا  م یاش دارهمه  دیکن   توجه

  جهان وجود دارد. ن یآشار و نهان در ا یهاکه، جنگ  دید د یخواه د یبوده است. الآن هم درست دقت کن  نیهم  تیبشر 

فکرِ ما است.    ۀزیمنبع فکر ما هستند، درد انگ   هادگ ی. چون همانمیبلد  یبازو حقّه  یکاربیفقط فر  ذهن من  رِیبا تدب  ما

بنده فضا را ببندد    وقت ست؟ی چ د، یآ شده مگشوده  یِکه از فضا  رشیکه تقد  داند و نم  کندم  ر یبنده تدب د یگوم  ن یبنابرا

  چی . ما هستین  فکَان»«قضا و کن  عنیخداوند،  ری تقد هیشب  وجهچیه به ذهن بنده با من ری که تدب  میفهمکند، ما م   ریو تدب

  ما را اداره بند.  کند که تمام کائنات را اداره م یآن خرد م،یفضا را باز کن کهنیجز ا میندار  یاچاره 

معلوم است    شد، یند یبنده ب  دی گوم   فکان.» «قضا و کن  یبرا  د یجا باز کن   دی است، شما هرلحظه با  کان» فَ«قضا و کنمال    آن

در    هادگی کند، همان  ادیرا ز  شی هادگ یهمان  خواهدو م   شدیاندم   هادگ یحسبِ همان بر   عن ی.  کندم   لهیح   ند،ی ب چه م

  . ندب تواند نم  ییمرکزاند، اما خدا 

. حواسش هست  کندراه را گم م  ر یبعد از دو قدم، د   گذارد،دو قدم م کند، م  ر یتدب  .ستی چ  فَکان»«قضا و کن داند نم

  .کشدکجاها م  ست یبعدش معلوم ن  ول کنم دو قدم، که چار م 
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درست است.    د یآنظر م که به  رون، ی در ب   یزی چ   ی با    دهد م   ق ی، راستش هم تطبکاو راست نهادست»  د یدو چنان آ    «گام 

دو قدم    کنم،کار را م  نیحالا من ا  دیگو گرفته، م  رید  یجا  ی مثلا از    ایکه حالا از مولانا گرفته    یبرحسبِ باور  عنی

  .  کنداما بعداً راه را گم م  رودم

  م یکن لحظه به بعد فضا را باز م   ن یما از ا . پس  داندفقط خدا م   کشاند؟ که کجاها م  داندم  چه کس    عنی  که داند»   «وانگاه

  :دیگو . بعد مبه دست زندگ  م یدهرا م  رمانی و تدب 

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  مملتت از مل المْۇت رهاند   نیکا

  )۶۵٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   مقاومتِ درون زه،ی : ستزهیاست
لۇت: عزرائ  مل یالم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی هادگ یبرحسبِ باورها و همان   نیا   کنندکه با هم صحبت م    ذهناست. دوتا من  زهیست    ذهنمن! اصلا کار عقل من  زهیست

  از هردو زندگ   کردند،اند. اگر هردو فضا را باز مدر تضاد  ر ید . دائماً با همطورنیهم هم    یآن    کند،خودش صحبت م 

  هماهنگ بود.   زندگ  کرد، صحبت م 

مملت است که ما را از مرگِ    نی. ا دیبرحسبِ عشق صحبت کن   دیفضا را باز کن   د،یبا هم صحبت نکن   ذهنبا من  دی گوم

  تواندنم   ل یعزرائ  ر ید  شودو از جنس خداوند م   کند جهان فضا را باز م  نیکه در ا    چون هرکس  ل، یعزرائ   در ذهن، حت 

  ل یاست. عزرائ است. نَقل کردهمرده  هانیمرده رفته. نسبت به ذهن و تن و ا   د، یآ م لیعزرائ  کهنیقبل از ا  چوناو را بِشدَ.  

 ن ی. ا مانخودش است. جانِ ما در جنس الستِ ماست، جان اصل  یِرو  اشجانِ اصل  رد؟یب  خواهدکدام جانش را م 

  است.   سطح  زی چ ی  ن یهست، ا هانیکه در ذهن و ا  جان

ما تا مرگ    ردی ممولانا هم مثل ما م  ایآ   و  و مرگ موقع مردن.   ذهنمرگ در من  م، یرهاز دوجور مرگ ما م  ن یبنابرا  پس

قبل    کهنیا  ی . براکندکوچ م   ریجهان د  نیاز ا   عن ی  داند؟ نه اتفاقاً مرگ را جشن م   ا ی  م؟یشوزهره ترک م   شودم  ی نزد

  . میآمد ن یهم یخدا زنده شده. زنده شده واقعاً! اصلا برا تیو ابد  ت ینهایبرود به ب   کهنیاز ا

.  میاو زنده شده باش  تیو ابد   ت ینهایبه ب    . خدا کند قبل از مرگِ جسممیر یم که نم   که! با مرگِ جسم  م یری مکه نم  ما

  که!   ترسدکه نم   اشاست، از مرگ جسم دیمستقر شده، زندۀ جاو  یلحظۀ ابد نیکه در ا   کس

ا  ن یا  عن ی  ام؟»دهی«حبس از کجا، من از کجا، مال که را دزدمن،    دیگوم   ر،ید  دیگوخودش م  مولانا جهان    نیذهن، 

  رومم  کنمام، در چاه. من پرواز م مانده  جانیشما ا   دی گوخاطر م من به  ام» دهیدر چاه آرام   وسفانی  ی«بهرِ رضاحبس است.  

  طور، نیاست. و هم  ق یها حقصحبت  نیو ا  کندها را م صحبت ن یصحبت کنم. ا مابا ش  نیزم میآ م  خواهددلم هم م 
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  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  )٣١۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هرگاه تو را به عالم اسباب بازگردانم، دوباره  : «دیفرماواقف است م  یابنده  نیچن  مانیپروردگار که به سست ا  «حضرت

  بندۀ توبه شن و سست عهد.»   یاست ا نی. کارِ تو هم یبر م ادیو مرا از  یشوم  یمفتونِ همان اسباب و علل ظاهر

. و  میبه ذهن نرو  ر یو د  م یو او را در مرکزمان حس کن  میکه ما فضا را باز کن   خواهدکه مرکز ما را تصرف کرده، م   زندگ

  م،یکن کار ناپسند را که ما م   ن یا   م،یآوردر مرکزمان دوباره جسم را م   میکن و او را حس م   می کن فضا را باز م    ما ه  که نیاز ا

!  یرومن م  شیمن فوراً از پ   شی پ   ییآتو م   به تو کم کنم. ول   خواهمپر است، من م   رحمتمکه، من    دیگو به ما م

  . با من باش  توان نم  ارانهیهش

دوباره   کند،مرکز را عدم م  کند،انسان فضا را باز م  کهنیا  عن ی.  دیر یب   ادیقرآن است،    ۀیرا که از آ  «ردوا لَعادوا»  نیا  شما

  . ستیکار درست ن  نی به ذهن. ا   رودم  گذارد،عدم م یجابه گذارد جسم را م ی

!  خواهاز من نم    کنوجو مرا از جهان جست   به ذهن زندگ  یگرداست برم  «ردوا لَعادوا»که، کار تو    د یگوخداوند م    عنی

. در برگشت از جهان  سست هست   ن یدر ا  ،یدیفهم  ، من هست   ییگو که م  ، که از جنس من هست   ثاقی توبه و م  ن یو در ا

  ن؛ ی. پس بنابرا میکار. و واقعاً هم ما تعهد ندار  نیبه ا  یتو تعهد ندار  ، هست من ماندن، تو سست   ش یمن و در پ  ش یپ 

  اند، باز گردند. شده  چه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن نی اگر آنان به ا  عنیردوا لَعادوا  

 می. اگر بذارمیدر مرکزمان نگذار   دهد،را که ذهنمان نشان م  یماد  ز یکه چ   م یشد   نه   نی ما از ا   م؟ یاشده   از چه نه  ما

  قرآن است:  ۀ یآ ن ی. تمام شد رفت. و، البته امیجهان بازگشت  ن یبه ا  عنی

» لَقب نخْفُونَ مانُوا يا كم ما لَه   » .لَاذِبونَ وانَّهم  عنْه نُهوا لما لعَادوا ردوا ولَو ۖ◌ بل بدَ

جهان باز آورده شوند، دوباره بدانچه    نیبر آنان آشار شود، و اگر آنان بد   داشتند م  دهیپوش  شیپ  نیآنچه را که ز  «بله

  زنان.» دروغ اند شانیاند بازگردند. و البته اشده از آن نه

  )٢٨)، آيه ۶(قرآن كريم، سوره انعام(

غزل و با    نیدر ا   ، شما آشار شد حت   ی که الآن برا  بر آنان آشار شود،»  داشتند م   دهیپوش  ش یپ  ن یآنچه را که ز  «بله

  او مرکز شما را تصرف کرده.  دی را در مرکزتان بذار یماد  زیچ  دی توانکه شما نم ها، تیب   نیا

  نه؟   ایبه مرکز عدم؟    دیگرد بشود، دوباره برم   یمرکزتان ماد دفعهیاگر   عن ی  جهان باز آورده شوند،» ن یاگر آنان بد «و
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  مییگوکه م   میفهمرا الآن م   زها ی چ  ن یما ا   عنی  زنان.» دروغ  اندشانیاند بازگردند. و البته ا شده   بدانچه از آن نه  «دوباره

  م؟ی زنفقط حرفش را م ای  م؟یکنمرکز ما بشود، واقعاً عمل م  دی نبا یماد  زیعدم بشود، چ  د یمرکز ما با

  طور، نیهم و

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  )٣١۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیبه تو کم کنم. و ا  خواهممن دائماً م   کنم، به کار تو نگاه نم  نیمن ا   شود،و خداوند به ما گفته م    زبان زندگ  از

که به تو ضرر   ستم یبه تو بدهم. و من، من ن  خواهممن پر است، و م   تیرحمت من، بخشش من، فضل من، لطف من، عنا

  تی. و بمیبرخوردار بشو  یزدی از رحمت ا   گذاردو نم   زندبه ما لطمه م  هبرگشت ما به جهان است ک  تیخاص   نی. ازنمم

  اول است.   تیمربوط به ب ها نیا . دیگورا م  نیاول هم هم 

  ی ماد  یفکر  زی چ  ی   میما اصرار دار   کم کند به ما، ول  خواهداو مرکز ما را تصرف کرده و م   م یبفهم  دیکه، ما با   دی گوم

ما مرتبّ از    م، یکن   ییفضاگشا   عنی  م، یبشو   یبا او    م، ین یو او را بب   مین یبا عدم بب   کهنیا  یجاو به  م یرا در مرکزمان بذار 

  . مین یبم  هادگی همان نک ی ع  قیطر

در مرکز ما باشد    درد است و درد وقت   ذهنمن  ۀیما   کهنیکه با توجه به ا  کنمبار است من دارم تکرار م   نیامروز چندم   و

  م یکن  ادیدرد را ز  کهنیا   یبرا  م؛یکنم   ادیدرد را ز   ن یدرد. هم ا  یسوبه  م یروطور خودکار مما به  ن،ییپا  دیآ ما م  یاریهش

  . شودم  شتری ب د یو آن موقع مقاومت و قضاوتِ ما با آن د م یکن زهیست  م، یکن گجن  م، یکن  اوقات تلخ دیبا

  تا دردمان فروکش کند. ه   م یو خلوت کن   م ییاین   رون یب  م، یبشو  م یقا  ییجا   ی  م یبهتر است برو  م، یما درد دار    وقت  پس 

که    دید ید   .میدعوا کن   یبا    م یدردمان بالا آمده نرو  کهنیخاطر ابه   عنی.  مینده  رونیدردمان را ب   م،یکن  ییمرتب فضاگشا

   ی که    م ینی ب بالا م   د یآ درد ما م که  همین  . میکنمان دعوا م فوراً با پدرمان، مادرمان، همسرمان، بچه  دی آدرد ما بالا م 

دردمند آمده    یآن فضا  رد،یما را به درد ب  یتمام کنترل فکرها  خواهدم   یزیچ   یما نشست، انگار    یرو  اهیحالت س

  یزهر در تمام بدنش جار  نیبدود دنبال مار، مار را بشد تا ا  د یرا بزد، نبا   یمار    کهنی. مثل امیمواظب باش  دیبا  ما  بالا.

.  میهمان کار را بن   د یبالا، ما با  دیآ درد م هم     . وقترونیب  اوردیب  یجوری جا را ببندد زهر را  آن  ستدیبا  دیبشود! نه، با 

  پخش بشود.  اندرد ما به جه میبذار د ینبا

ممن است پخش بشود و جهان را خراب بند. و ما هم    د یآقدرت ما و مقام ما بالا باشد، درد ما که بالا م  هرچقدر 

ب   یار یکه اگر دردمان هش  میدان م با درد قو  مانجسم  یاریو ما هش   ن ییپا  اوردیرا  از رحمت محروم    تریهمراه  بشود، 
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.  میکه مواظب دردمان باش  مییگوم  نیهم   یما را بشاند به جهان. برا  تواند م   داست. در  «ردوا لَعادوا»همان    ن ی. امیشوم

  طور، نیهم

 تمحرو…»  «…ءَش لك تعسو  

  را فرا گرفته است …»  اء ی) همۀ اشرحمتِ من (حق تعال «…و

  )١۵۶)، آيه ٧(قرآن كريم، سوره اعراف(

  طور،نیرا دربرگرفته است. و هم  ز ی. نه تنها به ما، همه چ رید دی دانرا م نیا

  در دلت آمد، نشست  ال یخ چون
  با تو است یزیگر کجا که م  هر 

  )٣٧٧۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یبا تو هست. اگر از جنس حضور باشد، هرجا برو  یباشد هرجا برو  جسم  یاریهش   عن یاز جنس جسم باشد،    الیخ  اگر

  . دهدها نشان م موقع  بعض ال ی. مولانا هردو را با خمیکنحضور م  الیبه خ  ل یرا تبد جسم ال یبا تو هست. پس ما خ

از    ا،یاسترال  دی برو  رانی از ا  کنددر مرکز شما نشسته، فرق نم  جسم  یاریعنوان هش توأم با درد به  ال یاگر خ  دیدان م  شما

  ران ی. به خودتان و د دی کندرد. و دائماً پخش م  نیاش با شما هست افرانسه، همه  دیجا برواز آن  ا،یآمر  دییایجا ب آن

  . دیزن لطمه م 

باز هم    دیهرجا برو   د،یکند، از جنس حضور بشو  دای پ شفا   تانی تمام دردها د، یفضا را باز کن  د یجا که هست اگر در همان حالا

  . و دینی ب که م   یزیو هرچ به هرکس  شود،م یبرکت شما جار  دیرو . هرجا مدیبرم  ر یدفعه خ نیبا شما هست. ا 

  را با شتر  هیشتربانِ س آن
  با فرمانِ مر دیمن آر یسو

  )٣١٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تلخ، منظور حم قاطع است.  مر: حم فرمان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کشدخداوند م  «مر»دارد. سوار شتر شده. با حم    ذهن که من انسان  عن ی «با شتر»  ه»ی«شتربان س.  خورداول م  تیب  به

  تلخ، حم تلخ، حم قاطع.  عن یشما. حم مر؛ حم مر   دی کن معن   یطورنیرا ا ت یب   نیا  عن یبه سمت خودش.  

 ی. اگر برویبرو  توان نم  جاچی را گرفتم، ه   تانی من مرکز شما را تصرف کردم، پا  دیگو اول م  ت یچه؟ ب   د یگواول م   تیب 

  د یایب   د یبا  ردیگ اش درد م بچه  یو پا  کشد رفته باشد، دور شده باشد، مثل آن مادر که طناب را م    ی. اگر  کشدرد م

  چاره ندارد. ر،ید
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  المنُون»بی«ر از دردها که اسمش     لیممن است با درد همراه باشد. خ  «فرمان مر» دفعه    ن یمنتها ا  «فرمان مر» با    پس 

  اگر بند.   کند، م  داری است ما را ب 

  ن یحم تلخ ا   لو  ؟یبلاها را سر من آورد  نیکه چرا ا   م یکنخداوند را ملامت م   م،یکنم  ت یها ما شاموقع   لیخ   البته

  طور،نی. و هم د یبشو  برگرداندهاو  شیپ د یزور بااست که شما به

  امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
  امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

  )٧٧٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به    د،ی اخواسته  از آن زندگ  د،ی اآزموده جهان را    نیا  یماد  یزها یاست. که شما چ  اشدهیو پسند  بایحالتِ سازنده و ز  نیا

  یزهایاز آن چ   نیکه ا  دین یبم   شود،گشوده م  شتریفضا هرچه ب   دین یبم   دی کنفضا را باز م  دی، و آمد نداده  شما زندگ

لیخ یماد   .بهتر است  

باز م  وقت  و بهتر و مف  باتریتر و ز قشنگ  ریکه د  د ینی ب م   شود،م  ترعیو وس  شودواقعاً فضا  از گوهر حضور و    دتری و 

 ی جا  جانیمتوجه شدم که بهتر از ا   ،ییتا ی  یایرفتم به در  مثل ماه  ا»ی«فروشدم به در.  ستین   یرید  زی نظر چ  یاریهش

را    یو عشق و ن   ریجا خها از آنموقع  بعض   ذهن.  می برو  میی ا ین  رونیجا بآن  ازو    میجا شنا کن آن  دی. ما باستین   یرید

  . ستیما ن   زندگ یجا. ذهن جابه آن م یبرو  میدوباره برگرد  م،یز یجهان بر  نیبه ا م، یاوریرا ب  ت یخلاق م، یاوریب 

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل 

  

  (مثلث بلوغ معنوی)  ١٢شل 



ۀ  برنامه          Program #911                                                        ۹۱۱شمار

  44صفحه: 

  

  ذهن) (شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل 

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)  ١۴شل 

را هم من   (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل و   (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل ها شل ن یا دی دانکه م  طورنیهم خُوب

  اول: تیبه ب  مید یرس دهم،م  ح یهر دفعه به شما توض 

   برفتَست میپا نجا،یکه روم ز خواهم
   در دل بِنشَستَست ،بربودسترا  دل

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا   اگر کس  دی دانشما م  و   کند،مرکزش را عدم م  کند،، فضا را باز م (مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل  باشد    نیمتوجه 

 ی اریهش   یعوض شد و به    اشیاریهش   دارد،را به همه روا م  فراوان   اش،آمد به زندگ   که فراوان  شودمتوجه م  دفعهی

  سه یمقا  رانیخودش را با د   کند،و عمل م   کندتعهد م   شد،  نیآدم راست   د،یارزش خودش را فهم  د،ی رس  یشتریب  با پختگ 

بلوغ معنوی)]  ١١[شل  را گذاشته بود    هادگ یکه همان    وقت  و  . کندنم و متوجه خداوند در مرکزش نبود،    (مثلث عدم 

  زد، دست م  سهیبه مقا  نیداشت و بنابرا  هادگ یهمان  نیبه ا  بود، و بالغ نبود، عقلش بستگ   شیاند یاب یکم  صورتنیدرا

  . ارزش اجسام ن یداده بود به ا لیارزش خودش را تقل  دانست، ارزش خودش را نم 

(شش محور اساس    ١۴[شل  و    ذهن)]من(شش محور اساس زندگ با افسانه    ١٣[شل    هاضلعشش  نیبه ا   میدی رس  پس

  ت یبا ب  دیشما توجه کن   کهنیا   دیبه ام   دهم،م   حیرا من هر دفعه توض  هاضلعشش  ن ی. ازندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  ا ی د یهست شرفتیدر حال پ  ایکه آ  د ین یخودتان، بب  تیبه وضع  دینداز یب  نگاه د، ین یخودتان بب  ت یبه وضع  نگاه   ی اول و 

  نه؟
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  «الََست» اقرار به   صورتنیدرا  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]   ١۴[شل  شما مرکزتان عدم است    اگر

دور،    دینداز ی ب   دیبِن   دیرا با  هانیکشت اول است، ا   یِرو  یبعد  یِهادگ یکه همان  دیادهیو فهم  د،یدار   هیبه کشت اول  د،یدار

  نیبا مرکز عدم و ا   دی شوم  از جنس زندگ   ن یپس بنابرا   دهد،انجام م   فَکان» «قضا و کنها را هم  کندَن  ن یا  طور نیو هم

  .  دیدار م  جنس را نگه

نوجود ماتفاقات را به  فَکان»«قضا و کم  ییو شما اطراف اتفاقات فضاگشا  آوردن  دیکن  ییشفابخش و شوفا  یِرویو 

و درون شما    رونی ب   صنعش زندگ   لَمخداوند با قَ  کند،شما کار م   یِ هرلحظه برا  الْقَلَم»«جف  کند، شما را شوفا م   زندگ

  تان یکارها  جهینت   رونی و در ب   زدیر به فکر و عملتان م  خردِ زندگ  کند، م   میو خوب ترس   کندم   م یلحظه ترس  نیرا در ا

   است. بخشیاست، شاد ی ن  اریبس

هست و قضاوت و   دهیتان همان که مرکز  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل    در شل قبل کهحالدر

ا   تیو هدا  تی عقل و حس امن   صورتنیدرا  رد،ی گسرچشمه م  هادگ یاز همان  تانی فکرها  د،یمقاوت دار   ن یو قدرتتان از 

  د،یستیاز جنس اَلَست ن   د،یاراو اصلا توجه ند   ییشوفا  یِرویبه قضاوت خداوند و ن   د،ی کنو شما قضاوت م  د، یآ ها مجسم

  رونی و محصولات شما در ب  دهد به شما نشان م رون یهمان انعکاسِ مرکز خرابتان را در ب  و قلم زندگ اُفتد اتفاقات بد م 

اَبد   ت ینهایو از ب   زندذهنتان دائماً حرف م   د، ی شناسرا نم   ییو فضاگشا  م یبد و دردزا است، تسل  ار یبس خداوند    ت یو 

،  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل  مرکزتان عدم است    وقت  کهحالدر  . دیهست  بینص یب 

  تان زندگ   د یکن متر  روز که فضا را گشودهخداوند، روزبه  ت یو ابد  تینهایب   یِسوبه  د یکنحرکت م   ییبا فضاگشا  واش یواشی

  وشکه ذهنتان خاموش است، و خام  د ید   دیو مرکزتان عدم است، خواه   د یکنم   ییو هر دفعه که فضاگشا  شودبهتر م 

  . زندما حرف م ق یآن موقع خداوند از طر کهنیا یاست، برا یانسان معنو یهاتیموفق  نیتر از بزرگ  یکردن ذهن 

   برفتَست میپا نجا،یکه روم ز خواهم
   در دل بِنشَستَست ،را بربودست دل

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دوم هست: تینظرم. و ب را به ت یب   نیا  میدیفهم

  شد  پایو ب  سر یسخرۀ سودا شد، دل ب سر 
  زان راز که گفتست ،مه که نمودست زآن

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  مقهور: مسخره، زبون،  سخره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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(حقیقت    ١٠[شل  حالت    نی در ا  ؟ک   د،یآ م در تصرف عشق در  شود،عقل ما مقهور عشق م   عنیما    «سر»که    مینی ب م   پس

  آمد م   ها دگی شما که قبلا از همان  یِفکرها  شود،مرکزتان عدم م   د، یکن عملا فضا را باز م  ریشما د   . وقت وجودی انسان)]

از فضاذهن)](افسانه من  ٩[شل   انسان)]  ١٠[شل    دی آشده مگشوده  یِ، الآن  عقل شما،    نیبنابرا ،  (حقیقت وجودی 

  دادهم عقل م   داد، ها به شما ابزار م آن  د یو د  هادگ ی. قبلا که هماندیآ و در تصرف عشق درم  «سخره» شما، در    «سر» 

  . دیست یو بلد ن  دی ر یکم ب   از زندگ د یو با د،ی داننم  د،یو پا ندارکه سر  دیشوالآن متوجه م  داد، هم پا م

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    م،یست یکه ما بلد ن   میشودر تصرف او است، تصرف عشق است، متوجه م  ییمرکز عدم است و مرکز ما با فضاگشا  وقت

  ییآرام بودن و فضاگشا  نیا  م،ی باز کن  میتوان و اگر فضا نم  ،ییبدهد با فضاگشا  ادیبه ما    زندگ  دیاست، با  یآن حالت خوب 

استدلال    م،یچار کن   کندبه ما کم م  میخوان را م  اش ی  م،یرا حفظ کرد  نامولا   اتیو صبر کردن و حزم، حزم مثلا اب 

،  «اتّقوا»بالا، حزم و    د یآ م  است، وقت   ذهن مال من  هانیمخرب مثل خشم، ترس، ا  جاناتیمثلا ه  میدان . ما م م یکنم

  مواظب باش.   دی گوم

شده، خودش  گشوده  یِفضا  نی کدام ماه را نموده؟ هم  ، » شد، زآن مه که نمودست  پایو ب   سریسخرۀ سودا شد، دل ب   «سر 

باز کن را  به ما. فضا  ذهن را خاموش  که  همین  کم کند.  خواهدجا است، م که او آن  دی شومتوجه م  د یرا نشان داده 

  ی طورنی. الآن ا کردکار نم   د،ی دان م   د یکرد هم فکر م  ً. قبلادی دان م   د،ی آم   هاکه کم   دینی ب م   د،ی کنفضا را باز م   د،ی کنم

من فاش شده،    ی راز برا  ی .  ییگو ها را به من مها و رازحل. و تو راهکندکار م  ن یا  ،ییفضاگشا  ق یاز طر  د، یدان که م 

  موقت بوده.  ن یا کند،کار نم   ذهنعقل من  نیعنوان انسان، که ابه  دییگوشما م

از ط  ، عن ی  د ییگوشما م   من، ا   دن یکش    و سخت  دن یدرد کش  ق یر من انسان  ا    لزوم   دم،یرس  جانیبه  درد    قدرنینداشت 

ده  توانستم    یبِشمَ،   بو  سالدر  ا  دیبه من  نم   نیکه  نگ   کند،عقل کار  را  ن   ریآدم د  ی  ر،یدنبالش  به    اوریرا 

  ن،یبب  رید  یرا در مرکز   بشو، زندگ   نشو، عاشق شو، فضا را باز کن، از جنس زندگ  دهی همان  ،یشوم بیچارهمرکزت،  

  عشق واقع  ن یعشق را، ا  نیبرگرداند ا   زندگ   قیاو هم از طر   ، ینفر شد   ی او بشو. اگر عاشق     عاشق زندگ    زندگ   ن یبا ا 

  است.

 سالتو را. اگر در ده  کندبدبخت م   نیشده، ا   ی  رِیتو عاشق تصو  رِی تصو  ،یبشو  ی  رِ یعاشق تصو  ذهنبا من  وگرنه

  م یتا بالاخره بفهم  م یدرد بِش  م، یهمه زجر بِش   ن یا  م یآوردرا به مرکزمان نم   ریآدم د   ی ما    فهماندند، به ما م   گفتند، م

را به سرِ   رید  یبا عذاب، فوراً   رونی ب   کشنَدرا از ما م  دگ یهمان ی.  میکن   نیزیجا دیکه نبا  میدیاگر فهم میاوریب د ینبا
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بذار، دوباره    ر ید   ی.  گذارم»م   ر ید    یمن    رند یخُوب ب  کنم، م   م ی«من ترم  م ییگوم   که نیا  ی برا  م، یگذار م   شیجا

  . ینگذار  را گرفتند که تو بفهم  نیدرد بِش، ا 

است،    فکان» «قضا» و «کن  لهیوسما، به  یِهاما، درد  یِهااز دعوا  یادیگرفته. مقدار ز   فکان»«قضا» و «کنگرفته؟     کس  چه

  میتوان نم  کند،همراه با درد کار نم ذهن عقل من ست،یدرست ن ذهن رِیبا تصو ذهن  رِیطرز رابطۀ تصو نیا  میکه ما بفهم

  . میو به او ضرر بزن  مانذهن با من  میبده  ادیه را  م،یکن حتی نص  م،یکنترل کن  م،ی ر یسلطه ب ر یرا ز  رید  یما 

  کس  میتوان . ما نممیکن او را منحرف م میدار  م،یکن م  حتی نص  ذهن  ِرا با من رید  یکه اگر   میدیراز را فهم نیالآن ا ما

من    نیکار را بن وگرنه چماق آمد، ع   نیتو هم هم   کنمم  یکن از من، من هر کار  دیتقل  میی بو  ای  م،یکن  حتیرا نص   رید

  هاست. کور کردن انسان ن یا ، بن د یمن را با یِهاکار  نیهم  ،داشته باش د یبا رامن   یِهاباور ن یهم ، بن   دیبا

  تیخودش و خلاق  ت یو ابد  تی نهایبه ب   خواهد خداوند م  در هر انسان    عنی  ، فشان معناست، هر انسان آتش  ی   انسان

  مییبو  میرا به جهان بفرستد، حالا ما آمد   هازی چ  ن یاو تمام ا  ق یخودش و عشق خودش و فضل خودش زنده بشود و از طر

 دهیشدم همان   دهیکه من همان   یز یدرست کن، با هرچ  ذهن من  ی   عنی.  نتو ب   کنم که من م   یکن، هر کار  دیاز من تقل  ایب 

هاست و بلاهاست که ما  جنگ  نیهم   اش جهیکور کردن انسان. نت   عن یمن فکر کن،    ن یها را بذار مرکزت، عآن  ن یبشو و ع 

  :تیب ن ی. امیکنتجربه م 

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیگوکه م   دهد،که ذهن نشان م  یزیو عدم توجه به آن چ   ییفضاگشا  عن ی  » «بندگ  ،»  «بندگ از    ری غ  ،از فروتن   ر یغ

تو به من کم    توانم، و انسان نم    ذهن عنوان منمن به  توانم، که من نم  ، چارگی، ب «اضطرار»و   دانم،براساس آن من م 

بعض بانسخه  کن. ممن است  اعتذار  بندگ  و عذرخواه  دیآ آن هم درست درم   ،آن هم عذرخواه  شد،ها  و     که من 

به دادم، هرلحظه  از دست  را  م    ذهن ِعنوان منخضوع  بالا، معذرت  زندگ   م؟ ییگوم   به چه کس  خواهم،آمدم  به    ،به 

  ارزش ندارد.  ی رید ز یو اضطرار، چ  از خضوع و بندگ ریخداوند. در حضرت خداوند، غ 

  �🔹🔹�بخش دوم  ان يپا �🔹🔹�
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  بربست و گفتا: گو شَوم را  یپا
  روم خَم چوگانْش، غلطان م در

  )١۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زنند. م  را  مخصوص یِاست و با آن گو  دهیاست که سرِ آن خم  ی: چوب بلندچوگان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

کار را بنم به    نیا  م،یبلد  م یگفت م   داد، ابزار م  داد،را که به ما دست و پا م   دگیمرکز همان  میتوان ما م  ایآ

ببند  رسم، حضور م را  قرار    فَکان»«کن   ایمثل توپ و در خمَ چوگانِ خداوند    ،یمثل گو   میو گرد بشو  می آن 

میریب  .  

کند، من را با ضربات    تیمن را هدا  شده زندگگشوده  یفضا   قیاز طر  دییگو م   د،ی کن شما فضا را باز م   عنی

  دیتوان شما م   شده»   سروسامانی «دل من ب  دیگو در غزل م  چون  د؟ یکار را بن   نیا  دی توان ببرد. م  شی چوگانش پ

    د؟ی بن  سروسامانیدلتان را ب

  صدق  یِبر پهلو گردشو، م یگو
  غَلطان در خمَ چوگانِ عشق  غَلْط

  )١۵۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ن ی به خود و ا نیتلق نیو ا ییاضطرار، واقعاً فضاگشا عنیدست و پا را جمع کردن،   عنیشدن، گرد شدن  یگو

دانش   نیبشر فکر کرده ا  کهنیبه ا  گردد برم  هان یهمۀ ا  خورد، درد نمبه   دانش ذهن  نیا  دانم، درد که من نم 

  .  خورد درد مهستند، به  اوتمخصوصاً باورها که باورها متف   ها دگ یبراساس همان ذهن

بسازد پر از آرامش پر از عشق، پر از     جهان   ی  یشهر ی   عنیفاضله بوده    نۀیدنبال مد  اش از اول زندگ  بشر

  نۀیمد  عنیبه آن شهر    دنی رس   لۀیعمل کرده و وس   ذهنمن   قیاز طر  طور جمعلحظه بهبهمنتها لحظه  ، زندگ

  است. هدف را فاسد کرده  لهیفاضله، وس 

 ز یهمه چ   ریخودشان د  ال یکه پاک کنند به خ   رید  یهاآدم   ی سر   یبا کشتن     جمع   ق یآمدند از طر  هاآدم

درست کنند، بعد متوجه    یرا کشتند تا جهان بهتر   یاعده  ینماند،     نماند و ناخالص  ی کفر  ریصاف بشود و د

ها  آن   قیاز طر  فضا را باز کنند مرکز خودشان را درست کنند، خرد زندگ  کهنیا  یجا بهجهان بدتر شد.    شدند

  است.شده نیفکر کردند و جهان را درست کردند، جهان الآن ا شان یذهنمن  ی صحبت کند، با دردها
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  صدق راست   یِبر پهلو   م یکن و فضا را باز م   میدان نم   میی گو م   م، یشو م  یشده و ما گو   دهیجنگ جنگ   هزاران

حقه میگرد م به  زرنگ   ذهنمن   یباز.  به  م  شیو  من  ب  دانم، که  تو  از  ق  دانم م  شتر یبلدم،  به  تن    اسش ی و 

  .  میده درنم

  د، یشما عمل کن   دیتوان را م   هان یببرد. ا  ش یغلطان با چوگان عشق پصدق، غلط   ی ما را به پهلو  زندگ   میگذار م

  د؟ یکن توجه م  وجه، چ یهبه  ست،یموجه ن   دروغ  چیابدا، ه  م،ییدروغ نگو  میریب  م یتصم  میتوان اصلا هم ما م

  م ی فهم  . ما مستینظر مردم که اصلا مهم ن  کهن یا  یبرا  م، یباش   م یهرجور که هست  م،ی باش  ن یراست  م، یباش   صادق

  ما دارد.   و کار آن در زندگ خرد زندگ  ،فضل زندگ  زانیبه م  ما بستگ و بدبخت بختکه خوش 

که،    شود کار شما خوب است که کار ما خوب نم  د، یبلد هست  د،یبه ما شما دانشمند هست  ند یمردم بو  کهنیا

در درون من چه خبر    داند نم  هآ  مییگو م   د،یدار  عال  که مردم گفتند خوشا به حالتان که زندگ  م یدیبارها د

    هستم. نیزم یآدم رو  نیبدبختتر است، من 

با    نیبشو برو جلو، ا  ی  بشو برو جلو، ه  یبا او    عن یبذار او بزند    غلطان»  صدق بِرد غلط   یپهلو  «بر

  .  ردیگ صورت م ییفضاگشا

  از فقر چون در غم شود ییصوف
  و مطعم شود  هیآن غم دا نیع

  )١٨۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جنّت از ماره رسته است زانکه
  اشسته است  ی قسم عاجز  رحم،

  )١٨۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   : غذا، خوردن مطعم
  . دیناخوش و ناگوار آ  آدم  ی و هر آنچه برا ناخوش ، : سختمارِه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 جا ن یا  کهنیاست که البته مثل ا  ثیحد  ی  نیا  دیدان که م  طورن یو هم   سخت . ماره:  غذا، خوردن  عن ی  مطعم

خواندستین بارها  ا  ر ید  می.  در سختکه    ثیحد  نیکه،  در شهوات»  دهیچ یپ  ها «بهشت  جهنم  و    عنی  شده 

و   شده   دهیچ یها پجهنم در آن   هاآن راحت است و حرص دارد به    ذهنمن   یکه برا  یزیهرچ   ،ذهن  یها راحت 

  شده.   دهیچ یسخت است، بهشت در آن پ ها دگی ذهن سخت است، جدا شدن از همان یکه برا  یز یهرچ
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وقت   عنیکه،    یا صوف  دیگو م م   ذهنمن   شما،   را کوچ ب  کند از جهان  غم    خواهد  نم  یز یچ  رونیو  در 

  کند  چون فضا را باز م  شود، م اشه یآن کار دا نیآن منظور، ع   نیآن درد، ع نیآن غم، ع نیبرود، ع  ارانه یهش

  .  خواهد نم ی زیچ  دهد، که ذهن نشان م یز یو از آن چ

داگشوده  ی فضا   پس هم  م  شود م  اشهیشده  پرورشش  براشود م  شیهم غذا  دهد، که  از    کهنیا  ی.  بهشت 

  د ی گو نم  اش ذهنمن   یابزارها   لۀ یوسکه عاجز است و به   دیآ م  کس  ش یالآن گفتم و رحم پ  ن یرسته، هم  ها سخت

  . عاجزِ شسته است. توانم من م

من بلدم و خودتان را    د ییگوم   دیشو بلند نم  دهد که او نشان م  ییو ابزارها  تان ذهنشما براساس من    عنی

  .  دیآشما م  شیو مردم پ موقع رحم زندگ  آن   د،یبده  شینما

  روزه ی گنبدِ پ نی به پرِ روزه، ز  برپر 
   سودا بس شب که نخفتست نیآنکه در ا یا

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که    دیریآن را ب  ی حالت ظاهر  دیروزه را شما نبا  جانیو واقعاً در ا   «إتَّقوا»است،    زی پره   به معن  جان یدر ا  روزه

[شل   د،یآ ها مشل  نیاست که در ا   یزیپره  نیهم  «به پرِ روزه» و    دیو شب حرص غذا بزن  دیروز گرسنه باش

  خورد  م نیبه ا  «إتَّقوا»  صطلاحو ا  دیآ م زیشر، صبر و پره  دینیب شل م  نیدر ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠

  کرد.   می صحبت خواه شتریکرد، ب  می اش صحبت خواهکه امروز درباره 

ندارد.   زیپره   ذهنمن   دیدانکار ببر و م را به   زیپرِ پره  عن ی  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    «برپر به پرِ روزه»   پس

ندارد که چقدر    ز ییکار است و تم . دائماً طلب شناسد و شر را هم نم   قدرشناس  ذهن . من شناسد را نم  زیپره

ها را  برسد، آن  ها دگ یهمان  نیبه ا  اردچه؟ دائماً عجله د  عنیچه؟ صبر    عنیدارد، شر    یز یخوب است، چه چ

  کند.  ادیز

عدم و نظر به   یار ی و بذار هش  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  فضا را باز کن    عن ی  «برپر به پرِ روزه»   پس

ا  زیپره  ت یتو خاص ا  روزهیگنبد پ  ، روزه»ی«گنبد پ  نیرا بدهد. از   ٩[شل    دهد نشان م   ذهنافسانۀ من   نیرا 

  لۀ یوسبه  نیب که م   آسمان   عن ی  رنگی آب  عنی  روزهیپ  ،روزه» ی«گنبد پ  دیگو ذهن را م  ی. فضا ذهن)](افسانه من 

  .  تیهاحس 
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   بعض  ، ها را نخفتشب  لی خ  ن یبه ا دنیرس ی برا (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل عشق   نیکه در ا  کس یا

مواظب    ؟ یریگ کار م را به  زیپره  ای که آ  دیگو . الآن مولانا به ما ممیگذار وقت م  م، یکش از ما واقعاً زحمت م 

آ  ؟هست  مواظب هست  ای مثلا ع   میما  نگو  بیع  م؟ینکن  ییجوبی ع   م،ی نینب   بیکه  را    م؟ ینکن  بتیغ   م،یی مردم 

    م؟ی قضاوت نکن

   وقت  میتوان . م دیجد   دگیمرکزمان، همان   د یایب  ی زی چ   ی  کهن یاز ا  م یکن  ز یپره  میتوان از قضاوت، ما م  زیپره

  م ینگذار  م، یرا نگه دار  مان ی اریو هش   د یایب   میمرکز ما، نگذار  دیای و اصرار دارد ب  رونی در ب  کشد ما را م  یز یچ   ی

  توجه ما؟   نیبرود ا

 «إتَّقوا» است و    زیپره   نینرود، ا  م یریرا ب  شیجلو  م یتوانتوجه زندۀ ما را ببلعند، م   خواهند م  رون یدر ب  ییزهایچ

رفتن و باز شدنِ چشم راه   نیزم   یو با مواظبت رو   «إتَّقوا»   ز،یپره  نیکه ا  می کن مواظب باش. امروز صحبت م  عنی

  که:  دیگو م  م،یعدم انسان که گفت

  چشم را؟ دیکه گشا تیجز عنا
  محبت که نشاندَ خشم را؟   جز 

  )٨٣٨ تی ب وم،سدفتر مثنوی،  ،ی(مولو

که این   ،خود کس را مباد»  قیتوفی «جهد ب  قیتوفی جهد ب  م،ینکن  حاصلی ما کار بکه  این   ما،  ی دردها   افتنی   شفا

مواظب هستند، حزم دارند، خداوند   کنند، حرکت م   یدار شتن یو آرامش و خو  زیبا پره  نیزم  یکه در رو   کسان

  . میکن صحبت م  می را ما دار ها ن یا کند، ها کم مبه آن

  د ی ایب  ی زیچ   د یالآن مرکز من عدم است، نبا  دییگو است که م   ن یعبارت از ا  «پرِ روزه »   ای   «إتَّقوا»هرلحظه    عنی

  ز ی شما پره  عن یبشود    شتری ب  دیبا  ییفضاگشا  د،یفضا با  نیا  دیآ ها م بماند و اگر چالش   دی. عدم بانیا  یبه جا 

  .  دی کن  زیپره دیو انقباض، با ی از فضابند دیکن م

  د یشروع کن   د یو قضاوت کن  د یبترس  د،یبشو  ن یمثلا خشم  د،ینکن  زیاگر پره   «برپر به پرِ روزه»  دیگو م  نیهم   یبرا

و خودتان را    دینیب آن م قیآمده به مرکز شما از طر   یزیچ   ی  عنی  سهیاصلا مقا ران،یخودتان به د سۀ یبه مقا

و حسادت   دیکن م   سهیمقا  نی جسم و شما خودتان را با ا  به  دیرا هم کاهش داد  رید  یبه جسم،    دیکاهش داد

که خودتان را   دیبفهم  د،یآ حسادت م وقت  عن ی «إتَّقوا»  ست،یروزه ن حسادتحسادت.  دهد، به شما دست م

نامربوط    یهاو حرف   دیکنقضاوت م   دیالآن دار  د،یکنم   سهیمقا  یخودتان را با    د یبه جسم، دار  دیکاهش داد
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هم ا  درون  دینزن  شانیا  به  اگر  تو  و    ی طورآن   ای   یطور ن یذهنتان خواهد گذشت که  عدم  مرکز  به  برگشتن  و 

  جسم.    نیکه من خودم را کاهش دادم به ا عذرخواه

و اتفاقات    نمیب شده مگشوده  یرا در فضا   که من زندگ  قطع  می مواظب باش و تصم  عنی   «برپر به پرِ روزه»س  پ

 نی روزه از ب  ریاگر مهم شد د ست،یمن مهم ن ی است و برا یباز  دهد، من نشان م   هن . آن چیزی که ذاندی باز

  روزه.  نیرفته، ا

  روزه ی گنبدِ پ نی به پرِ روزه، ز  برپر 
   سودا بس شب که نخفتست نیآنکه در ا یا

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

.  م یکه به حضور زنده بشو  می کن از ما واقعاً جِدّ و جهد م    بعض  م،یو قصداً نخفت  ارانه ی هم هش   ، شب نخفتست   بس

  ل ی خواب ذهن تبد  نی هم  عن ی.  میبه درد افتاد  برد، ها خوابمان نمها هم خوابمان آشفته شده، شب موقع   بعض

پنجه ووجود آمده دست که به  با مسائل  د،یآ م  شیپ  ییهاچالش   ی .  مینیب بد م  ی هابه کابوس شده، خواب 

  .  می ها نخفتکه بس شب ییمبو یمتوان را هم م  و آن معن میکن نرم م

  آن را  ر یبفت: اَلصوم جنَّة، پس ب   غامبر یپ چو
  سپر مفکن  نیزِنهار، ا رانداز،ینفَْسِ ت شِیپ به

  )١٨۵٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مونَّة: روزه سپر اَلصاست.  یج  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مونَّة  الَصعنیج   است. پس: ی روزه سپر  

  آن را  ر یبفت: اَلصوم جنَّة، پس ب   غامبر یپ چو
  سپر مفکن  نیزِنهار، ا رانداز،ینفَْسِ ت شِیپ به

  )١٨۵٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

سپر است.   نی، ا«اتّقوا»   م،یکرد که الآن صحبتش را م   یاروزه   ن یروزه، هم  نیحضرت رسول فرموده که ا  دیگو م

را ب  نیا ا  ت،اَ جلو  ریسپر  ب  نیمبادا  باشیم و    «ِاتَّقوا»نباید ما بدون    یالحظه  چیه   عنی.  ینداز ی را از دستت 

  باشیم.  «اَنْصتوا» 
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»موالنَّار.»   الص ننَّةٌ مج  

  است در برابرِ آتشِ جهنم.»  یسپر  «روزه

  ) ثی(حد 

  .  ذهناست در برابر آتش افسانۀ من  یسپر روزه

  روزه ضرر دارد صد گونه هنر دارد  گر 
  سرِ روزه  یدگر دارد، سودا یسودا

  )٢٣٠٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

که عشق روزه را دارد،    دارد و کس  ده یصدگونه فا  م،ی بش  ارانهی اگر ضرر دارد، اگر درد دارد، درد هش  زیپره

به    یماد  زیکلمه چ  یدر    م یی که، اگر بو  دیلحظه مواظب بهرا؟ که شما لحظه  نیدارد ا  را دارد و چه کس   زیپره

شما    د،یرا دار  ز یپره  نیاگر شما عشق ا  د، ینشو  بض که منق  شود،  زار رضا آشفته مکه فوراً سمن   دیای مرکزتان ن

  . دیبه او زنده بشو دی خواه م  د،یخداوند را دار  یسودا

. پرهیز یعن در  ستین  تیبه معن محروم   زیپره   مینکند و گفت  زیپره   که اگر کس  د یگو دارد م  رید  عبارت به

و    کند شما را اداره م  خرد زندگ  د یکن فضا را باز م  عنی چیز.  زیر کنترل و ادارۀ هشیاری حضور درآوردن همه 

  برقرار کند. تواند کند، نم  رهادا تواند نم ذهنوجود دارد که من  توازن ی جا در آن 

و    زند ضرر م  ترشیبه خودش ب  رود بشود، هرچه جلوتر م  تینهایب  خواهد م  رود، جهت م   ی در    ذهنمن 

  روم،  م  شیچقدر من دارم پ  ی که در هر جهت ماد  توازن  ن ی. اشود محروم م  ریاز جهات د  رود هرچه جلوتر م 

هش   نیا م   ی اریاز  م  دیآ حضور  دارد  ا  دیگو و  اصل  نیکه  تش  اش، مادۀ  و    ز یپره  اشدهندهلی جزء  است. 

  : تیب نیا طورن یهم

  همام  یا که شمع لی قمُ اللَّ نیه
  ام یاندر ق  اندر شب بود شمع
  )١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :  دیگو م

  و فروزان است.»  ستاده یشب ا  یکه شمع در تار رایز ز،یمرد، شب هنگام برخبزرگ  یباش ا  «بهوش
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هست، در شب    زیصبر و شر و پره  آن  را روشن کن، شمع حضور را که در  زیفضا را باز کن و شمع پره  عنی

  : ۀیآ نیالبته ا ز،یشب برخ عنی ل»ی«قُم اللَّو  کنند ذهن روشن م

»  «.ًيقَل ا لاللَّي ُقم  

  را زنده بدار، مر اندك را.»  «شب

  ) ٢ هی)، آ٧٣سوره مزمل( م،ی(قرآن کر 

به    میکم برو   لیخ  میما حق دار  عنیبخواب.  ی خُرده  فقط    ، به حضور زنده باش  دیرا با  ای همۀ شب دن  عنی

  . میبرگرد میکه بتوان  ذهن، آن هم مواقع

  یی با فضاگشا  دیدانم  نیو ا  یمثل شمع روشن بشو  دیدر شب ذهن باان  ز،یپس شب برخ  ل»یقُم اللَّ  نی«ه  پس

فقط فضا    اورد،ی ندارد به خودش فشار ب  لزوم   کسچیشده است. هگشوده   یدر ذات فضا   ز یو پره  ردیگ صورت م 

در شب ذهن لازم است.    زیشمع حضور و پره  نیکه ا  میدان  هم بند و ما م   زیپره  تواند م  را باز کند، به راحت 

  : تیب نیو ا

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی با دردها   واریتو در پس د  هستم ول  هستم، فراوان   هستم، زندگ  جانیکه من ا  دیگو در غزل هست م   امروز

 ن ی وحدت من با خداوند در ا  عنیهست که اسمش عشق است، عشق    انتهای لذت ب   ی.  جفت هست   ذهنمن 

از طر زندگنمی نب  ر ید  ها دگیهمان   قی از طر  کهی طور به  ، یی فضاگشا  ق یلحظه  اما مردم اساس   .  رو   شان   ی را 

را از    چرا؟ زندگ  کنند،  م  ت یشا  رود که م  دگ یو همان   نندیب م  ذهناند. چرا؟ برحسب من بنا کرده   تیشا

  . خواهند م  دگ یهمان 

درد،   عن ی  تیشا  میکرد نم  تی. اگر شامیکن   تیشا  دیاست، پس ما نبا  تیمردم، اصول مردم شا  قاعدۀ

  ر ید  یآمد   عن ی،  «ردوا لَعادوا»   عنی  تیبستن راه کرم، شا   عنی  ، تی نارضا  عنی  تیاست. شا  تیدرد شا

 ما دست   یاش و برا ب  پا نداشته  و   من دائماً در مرکز شما هستم، دست   دیگو م  .یمحروم شد  ی زدیذهن، از کرم ا

ناله مودارد، خ   ذهن خداوند هم مثل ما من   میکن فکر م  م؟یکن م  تیاست. چرا شا  تیپا شا  و   کنم،  ب 

.  یاو بشو   نساز ج   د یگرفتن با  ی . براطورن یا  ست ین  ر،ید  دهد م  ی چیزی  شنود،  بالاخره م   کنم م  تیشا
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  در   ابزار ذهن است.  تیبرگشت به ذهن است، شا  تی شا  ،بن   دینبا  تیشا  یاز جنس او بشو   اگر بخواه

  .  کنند من ندارم مردم به او کم م دیگو م  کند، م یی گدا نیهم  کند، م  تیمثلا گدا شا کند، کار م  رونیب

که شما اشاره    یانه ی که در هر زم  ندیب او م   د،ییگو را م  تان هم دارد، زندگ  ذهنکه من  کس  شیپ  دیرو شما م 

خودش   کند، دِلَش، البته رحم نم  ای حالا   کند رحم م  د،یگو به شما م   ی زیچ    یوضعتان خراب است،    دیکن م

بدهم، هرچقدر   ی چیزیب و خ  دیگو . مدیهست ریز نی جاست شما اکه او آن  ندیب م  کند، م  سهیرا با شما مقا

  . میحالا بذر دهد، م اش ذهنمن  ی خاطر ارضابله به ست،یآن هم احسان ن شود، بدهم بلندتر از من نم 

که ما از او    شود سبب م  ، زندگ  ییوفای ب  ،زندگ   یعنوان ابزار جفابه   ت یکه استفاده از شا  می فهم ما م  پس

دار  میر ینگ  یز یچ الست  میما به خداوند گفت  عنی.  میکن م  میو جفا  را به    تیجنس   نیا  شهیهم  م، ی ما از جنس 

که جفا کن و    مییگو به او م  میدار  ت،یشا  اربا ابز  میگذار را م   جسم  یار ی. الآن هشمیگذار م  شی معرض نما

  را که امروز خواندم: ت یب نیو ا شود تر موضع ما خراب  می کن تیهرچقدر شا عن ی. کند او هم جفا م

  هر دو بهم، ز من شنو  دَت،ی و نور با هیسا
  درختِ اتَّقُوا  شِیبِنه و دراز شو پ  سر 

  )٢١۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دیکن   شهیتقوا پ  د، یبترس  د،یکن ز ی: پره اتَّقُو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  برآورده کن   دیدارد، با  ییازهای ن  یجسمت    نیهم از جنس جسم. ا  ،هست   یار یکه تو هم از جنس هش  دیگو م

جسممان    نیا  ول  بله  نه؟  ای  م یجسم دار  ول  م،ییآ به ذهن هم نم   میکن شنا م  صورت ماه به   ییتای  یما در فضا 

  و نور با هم است.  هی است، که مرکز ما را گفت اشغال کرده، سا یای ار ی تحت سلطۀ همان هش

جهان برآورده کند؛ چون    نی را از ا  شیهااز ی جسمت، ذهنت، چهار بعدت ن  عن ی  اته یشما نور باش بذار سا

بذار    نداز،یسرت را ب  عنی است،    بنِه به دو معن  سر  «سر بِنه و»  دیگو م  نیهم  ی. براکند موازنه را او برقرار م

کنار   را  راحت باشد، عقلت  التی بخواب، درازشو، راحت باش، خ  ن یزم ا  ،یبذار  را    یدار  کهن یمثل  سرت 

  . «اتقّوا»  ،زکن» ی«پره،  باش»«مواظب درخت   شی ا؟ پبخواب. کج  ،یبخواب نیزم   یگذار م

  گفتا که قلاووزم سوزم،که م   دید چون
   کان راه نَرفْتَست اموزم،یب تیراه

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  لشر  شروی: راهنما، پ قلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همۀ حواسم به   کنم، کوشش م کنم،  و فضا را باز م مود ور مآن  ورن یطلب دارم، ا  سوزم، م  دیمعشوق د  وقت

  ت ی ، حالا راهنما«گفتا که قلاووزم»  دیطلب من را د  ،سوزم»  که م  دی«چون داست که به او زنده بشوم،    نیا

  .  میسوز ما نم کهن یا یشود، برا ما نم  یخداوند راهنما کهنیکه، علت ا  دینیب . پس مشوم م

که،    گذارد وقت نم  م،یدهگوش م   میاست، وقت کن  یبرنامۀ خوب  لیبرنامۀ شما خ   نیکه ا  ندیگو م  ها بعض

کل برنامه را گوش    ی. اگر طالب بودیسوز  نه تو نم  کنم، گوش م  قهیدق  ده  یها  موقع   . بعض میوقت ندار

  ن ی برنامه ارزشش به ا  نیا  ، یکار بود   نیدنبال ا  ،یکرد عمل م   ،نوشت  م  ،ی کردگوش م   بارن یچند  ،یکرد م

  .  میکن  دایپ میتوان نم  اتیاب ن ی. که بهتر از امیخوان مولانا را م   اتِیاست که ما اب

   وقت   م، یگو بار هست دارم م  نیچندم   ن یا  ،عرض کردم   ست، یما ن   ری و نسوختنش هم تقص  یپس تو علاقه ندار 

دردِ شما نخواهد    نکی. عم یکن   شرفتیما پ  گذارد . نممی ما گوش کن  گذارد درد نم  نکیمرکزِ ما درد دارد، ع

  . دیکار ببربه  دیرا با  »اتَّقوا« ول دی تمام برنامه را تماشا کن  وستهی طور پگذاشت که شما به 

  د یبدان  دیدر شما زنده بشود، با  اش تا معن  دیو تکرار کن  دیرا بخوان  اتی اباین    د،یگوش بده  دیزور هم شده بابه

به جهان.    کشند من را م   هان یدارم، ا  دگ یهمان  یهانک یدارم، ع  ذهنکه من   فعل تِ یوضع  ن یکه من الآن در ا

  .  رمیگ م  ادیدارم از مولانا  واشیواش ی. ستین  یطورآن  نم،یب که من م  یطور آن

  ئله مس  ای   کنم م  جادیتر مسئله اپس کم  برم، کار مبه  ام و در زندگ  خوانم را م  هان یا  عن یاولا که حزم دارم  

از   شوم آسوده م کنم، م دای من فراغت پ شود، تر مهرچه مسائلم کم کنم، نم جادیا مانع ذهن  کنم، نم جادیا

  خودم کار کنم.   یجهان که بتوانم رو  نیا یدردِسرها  نیا

فقط   ست،یما مهم ن  یبرا  یماد   یهاآن جهت   ریکه د  دیاست، دخداوند که مرکز ما را اشغال کرده   وقت  پس

 توانم  که من تو را الآن م   یآمد   تی خوب به وضع  لیخ  دیگو ما است، م   یپهلو   نیزنده شدن به او مهم است، هم

  حالا.    ات که آن راه را نرفت دهم به تو نشان م  کنم، الان راه تیهدا

تا حالا   ،ییتایبه سمت  می رو توپ با چوگان عشق م ،ی صورت گو و ما به  شود فضا باز م  وقت  دیگو راست م

، به ما گفتند شما  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  را    هادگ یراه همان   م؟ ی . تا حالا کدام راه را رفتمیراه را نرفت  نیا

  ی ها راه   ،یماد   یهاجهت، راه   یها راه  عنی.  رس باورها را هم داشته باش، به خدا م  نیرفتارها را بن، ا  نیا  ایب

  .  میسرخورده شد م،یدیبه خدا نرس م،یکرد پرست. ما بترس کن به خدا م پرست. به ما گفتند بتپرستبت
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.  خواهم  که بابا، والا من تو را م   میبه خدا ثابت کن   مینتوانست  پرستبا بت   عن یما را هم نسوزاند،    پرستو بت

 را م  نتو مگوید  م  خواهچرا از جنس من نم  ؟ پس چرا من را نم  ؟ی شو  مرکزت اگر من را م  یگذار خواه  ؟  

  . خواه  ها را مبت نیا خواه  پس من را نم

که خداپرست است. اگر    دیآ م  یزد یا  تِیخداپرست است. اگر عنا  ا یپرست است  بفهمد که بت  دیالآن با  هرکس

مان  بانه  است،  است، دردپرست  باورپرست  است،  به جا  فشیتکل  د یپرست  نخواهد   ییرا مشخص کند که 

  . دیرس

  گفتا که قلاووزم سوزم،که م   دید چون
   کان راه نَرفْتَست اموزم،یب تیراه

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  لشر  شروی: راهنما، پ قلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دهد  . شل نشان م دهد هم نشان م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    عکس  نیاست که ا   راه   نیراه هم   نیا

شدن با    ی  یسوناظر و منظور با هم به  ،یار یسوار بر هش  یار ی صورت هششما به   د، یکن فضا را باز م  که وقت 

نرفت  نیا  .دیرو خدا م تا الآن  را  ب  راه   ول  میراه  را ب  ی  مییایکه    و   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    میریباور 

شما است،    یمن بهتر از خدا  یآقا خدا  مییبو  م،یبحث کن  رید  یمرکزمان، با    م یآن را بذار  میدنبالش برو

  خورد،  به درد نم  ن ید  نیآقا ا  ندیگو م   کنند، را هم عوض م  نشانید  که حت   رسانند  م  ییکار را به جا  یاعده   ی

  چه؟   عن ی. رید نید ی  م یرفت  م،یو باور کرد میرا عمل کرد زشیهر چ  ریما د

 نیها، الآن از اآن   یجا ها را گذاشتم بهبت  یسر یها را گذاشتم کنار،  باورها را گذاشتم کنار، بت   یسر ی  عنی

  . سوزد آدم نم   هان یپرست است. اباز هم بت   د ینخواهد رس   جا چ یه  نه. به   د؟ یواهد رس خ  ییبه جا  ا یها، آجهت 

نشود، از جنس    هیتا مرکزِ شما از آن جنس اول  دیدانشما م   م،یریگ م   ادی  میرا دار  از مولانا سوختن واقع  ما

  یمثلا حرص پول و ناراحت شدن برا  رون، یدر مرکزمان که در ب   ی زیچ    ی. حرصِ  دیسوز الََست نشود شما نم 

  بت است.   یکه، سوزش برا ستیسوزش ن اینآن، 

  ی طور است، شما خدا را آن  طوریاین میگو است من م یطورنیا دیی گو باور که شما م یخاطر دعوا کردن به

دو فکر  هر   است.  فیدو توصهر   بهتر از آن است، بابا  نیا  م،یکن م   فیتوص  رید  جور  ی ما    د،یکن م   فیتوص

نماز    ی طور. تو چرا آن نمن مسلما  ، که تو کافر هست  م، یکن هم با هم دعوا م  رونی دو بت است، در بهر   است،
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است، فضا    دو بتهر   ن؟یاست. درسته ا   کفر است، مالِ من مسلمان    یآن    ،مثل من بخوان  دیبا  ؟ خوان م

  جا به آن  میرس الآن اتفاقاً م  ن یتو دعا کند، نماز بخواند، هم یرا باز کن، بذار خداوند برا 

  قلوبش  صنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر 
 هم د ی نورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  

  )٧۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

او    »فکانکن «و    »قضا «دارد، صنع او،    که زندگ  یتکنولوژ  م،یکه ما دار  یتکنولوژ  نینه ا  عن یخوبِ او    صنعت

  » فکانکن «و    »قضا «  قیبه صنعش از طر  «بنگر صنعت خوبش»خداوند    عنیاو    یخردورز   د،یآم  ییگشاکه از فضا 

اش نور نظر شو، نور حضور  کن، همه   ازرا بشنو، فضا را ب  دیگو که به قلبت م  یینگاه کن. فضا را باز کن، وح

  ی ار یپس هش  د،یآ م   یاریاز آن هش   د،یآاز نظر م  شرفتیو پ  نندگ یتمام ذوق و آفر  ، جسم  یار یشو نه هش

درد  که به   شود م  ان ی مولانا ب  ق یالآن از طر  هم جمع   ،ی است، هم فردجهان شست خورده   ن یکه در ا   جسم

  . خورد نم

  کن  یآموز که جان را چاره آن صبح شاد
  کن  یروز چارگ یکه تُش ب ابدیاو  چاره

  )٢٧٧٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : تو او را تُش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. جانِ  کنم م  ییگشااست که من فضا   آن موقع   ،یجان من بشو  ۀدهندم یکه تو تعل  یابه حال آن لحظه  خوشا

آن    ری چاره و تدب  کردم، استفاده م  امذهنمن   ی رهایبه من، قبلا از تدب  ی آموز م  ریتدب   افتد، دست تو م  من به 

که اگر    و به ما تو فهمانده باش  ردیتواند چاره ب  نم   یماد   یهاباشد که از جهت   ده یکه فهم  کند م   دایپ  کس

  ی کارها   ۀ چار  د یگو م   زندگ  د،یگو م  من است، زندگ   شیاش پشد. چاره همه   خواه  ارهچ یب  ی برو  ی جهات ماد

  . ستین  کن م  که با من ذهن ییو فکرها  یماد یها جهت  نیمن است. در ا شیتو پ

  دا یچاره پ  م یخواست م ذهنمن   ی با فکرها   کهن یا  یبرا م،یاما کرده   ییهاکه چه جنگ   م یدیامروز د  ی دئو یدر و  و

  از درون به ما کم بشود.  میفضا را باز کن  دیبا م، یهست بیچارهکه  میدینفهم  م،ی کن
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  جان، در راه تو قلاۇز   یا دیاین حاجت
  ی و هاد یمهتَد نینور و ماهتاب است ا چون

  )٢٩٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : راهنما، رهبر قلاۇز
  شده ت ی: هدایمهتَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  

شده که مرکز ما  گشوده   یآن فضا  م،یکن ما فضا را باز م   کننده، وقت ت یهدا  عنی  ی شده و هاد ت یهدا  :یمهتَد 

جنس    عنیمنطبق است.    یار ی هش  یاست که رو   یار یاست، ناظر و منظور با هم است. هش  یو هاد   یاست مهتدَ 

که خدا بشود، ما هم از جنس او    ندارد  اجی خدا به ما احت  عن یندارد،    یبه جهان ماد  اجی خدا، جنس خدا احت

در مرکز ما باشد،   دینبا یزی چ  عنی م،یباش  به جهان متک دینبا م،یرا ثابت کن   تمانیی خدا  میاگر بخواه م،یهست

احت به قلاووز  ما  راه خدا  در  راه عشق  در  راهنما   م، یندار  اجی پس   ن یا  میکن م   ییگشافضا   وقت  ، رونیب  یبه 

  ت ی هدا  »فکانکن « و    »قضا «   ای چوگان عشق    ۀلیوسبه   ، و مرض   شده، ناظر و منظور، راضت یکننده و هداتیهدا

  .شود م

.  می داشته باش  ذهنموقع هم من کن، آن   تیتو ما را هدا  مییبو  م،یر یرا ب  یذهنمان    وسیلۀبه   دیما نبا  پس

  م، یکن  ییگشافضا   دیبا  خورد، درد نمبه   خودمان را که مرکز جسم  میمتقاعد کن  می که بتوان  میخوان مولانا را م 

فکر    یطورن یهمه ا  مینیب م کهنیا  یبرا  م،یاشده   شرط  کهنیا  یسخت است. چرا سخت است؟ برا  مانیولو برا

  .کند جمع اشتباه م   کنند،همه اشتباه م  ول کنند،  همه اشتباه نم م ییگو م  م،یترس . م کنند و عمل م کنند م

  خ یجنگ است. ما تار  خیتار  ست،یعشق ن  خیبشر، تار  خیتار  د،یشما نگاه کن  کند، جمع اشتباه م که  این  علت

 ح ی مس  لادِیم  د،ینگاه کن   دئویو  نی. شما در امیصورت جسم درآوردرا به   غمبرانیپ  ۀما گفت  حت  م،یندار  ییگشافضا 

پس از    ای  شد جهان بهتر م   دیرا آورد، با   عال  یهاغام ی جهان آمد و آن پ  نیبه ا  حی مس  وقت    عنی  الاصول، عل

آ  نیا  شد، بهتر م  لیجهان خ   دیاسلام با   ها نیا  م،یخوان است، ما م که مولانا گفته   ثیقرآن، حد  یها هیهمه 

  است.  هستند، بدتر شده یخوب  یزها یچ   لیخ

را به    غمبران یبزرگان و پ  یها گفته   کهن یا  یاست. چرا؟ براشده   ادتری جنگ ز  حیمس  لادیپس از م  دیشما نگاه کن

جور مذهب  هزاران  تیح یمس  نیدر د مینیب م دفعه ی. میها عمل کردبرحسب آن  م،یجامد کرد  م،یذهن درآورد

متبلور کردند،  هان یاست، چرا؟ اشده  دایپ   د ی با  یطور ن یاکه    ندیگو شدند، گذاشتند مرکزشان، م  هویتهم را 

  است.   حیمس  غامیپ نیا .میبن  دیکار را با  نیو ا میی بو م،یکن فیتوص
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   عن یواکنش نشان نده،    عنیرا برگردان،    ورن یرا زدند، ا  ورت ن یا  دیگو م  حیمس  غامی پ  ست، یکه آن ن  حیمس  غامیپ

ها، واکنش  حرف   نیفضا را نبند، هم  ،ی فضا را باز کرد  فضا را باز کن، وقت زنند را م  طرفت ن یا کهن یباوجود ا

واکنش نشان نده، بذار    دیگو م   خوب است. بذار له کنند، نه.  لیزدن به صورتت خ   ل یس  کهنیا  نشان نده. نه

  است.   حیمس غامیپ نیچالش بد فضا را نبند. ا  یخاطر به  د،یایشده بگشوده  یاز فضا  دیایپاسخت از واکنش ن 

را بش   هان یا  میی گو . ما مفهمند را ببخش چون نم   هان یا  دیگو م   ح یرا ببخش. مس هان یا  دیگو آن بالا م  بعد

  ن، یکنم از جنس نفر نی. نفرکنم نم  نینفر شوم، ها مکنم از جنس آن نیاگر نفر دیگو  م حی. مس فهمند چون نم 

م  نی هم  .شوم م  ذهنمن   عنی شا   تیشا  م یگفت م  م،ی گفت امروز  از جنس     ذهن من   عنی  شوم م  تیکنم 

  ن یهمه نفر  مانی. دعاهامیکن م  نیلحظه نفربهلحظه   ما  .کنم  نم  نینفر  دیگو او هم م   کنم،  نم  تیپس شا  شوم م

  .گردد ، به خودمان برم..».کن و یطورنی کن، کفار را ا لی«آقا، دشمنانِ ما را ذل: میی گو ماست، 

  کرد مجنون، قلاووز دارم  ندا
     ییکندَ رهنما لیل   یِبو مرا

  )٣١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 کشد خداوند من را م   یعشق بو  ی بو  کنم،  هم درون است، فضا را باز م  م یگفته من راهنما دارم، راهنما  مجنون 

  یی ایبا حسِ بو  م،یبو کن  دی نبا  مان با دماغ ذهن  فقط  م یشناس را م   لیل  یما بو   ۀهم  برد، م   لیل  یبو  برد، م

  :تیب نیا  طورن یو هم   .یاز فضابند زیاست و پره  ییمستلزم فضاگشا نیو ا  میبو کن دیدرون با

  بِاله  بنده را کف  یبد  بس
  ست ین تیدانش و کفا نیا شیل 

  
  است اتیمشل و کنا نی: ادیگو

  ست ین تیکنا نیاست ا حیصر  نیا
  )۴٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .کندم  ت یبِاله: خداوند کفا  کف 
  سخن گفتن  دهیمقابل صراحت، پوش ت، یو کنا هی: جمع کنااتیکنا

➖➖➖➖➖➖➖➖  
 سخن   دهیصراحت و پوش  مقابل  تیو کنا  هیجمع کنا  اتیکنا  .کند م  تیاست، کفا   خداوند کاف  عنی  بِاله کف

  گفتن.
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  ی ار یهش   د،یکن لحظه فضا را باز م   نیا  عنیاست    بنده خداوند کاف  ی: برادیگو . مفهمم : نم دیگو م  ذهنمن 

را    ییدانش و توانا  نیا  رسد، عقلمان نم   میدار  ذهناست، اما چون من   همۀ ما کاف  یحضور برا   یآن فضا

و    هیمشل و کنا  ل یخ  ییگو  که م  ی زیچ   ن یا  مییگو م  ؟ ذهنعنوان من به   میی وگ. چه م میرا بفهم  ن یا  میندار

  .م ی فهم اشاره است ما که نم

  م یدرد بش  د ی. ما چقدر بافهماند درد م   ، نفهم  دیگو هم، م  میدرد بفهماند. امروز دار  دیبا  م یفهم نم  خوب

  است.  ما کاف یشده و خداوند براگشوده یکه فضا  م یریب میتوان م  ادی  راحتنه! ما به  م،یدیفهم مییبو

  رون یدر ب  اتیچه جنا  ذهنکه با عقل من   ن ی. نه، ببیشو است، شما فضا را باز کن متوجه م   حیصر  نیا  دیگو م

و   درون را باز کن  یفضا  کهن یاز ا د؟یآ از کجا م م،یخواه م  یریعقل د ی. ستی ن هم کاف نی. پس ایکرد

  ن ی عشق و ا نیکم و ا نیخرد و ا   نیعملا ا ست؛یاشاره ن نیا دید  خواه  تو کم کند و اگر باز کن آن فضا به 

  : تیب نیا و  به فکر و عملت. زدیر م  یشاد  نیو ا  ییبایز

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
   ام کف اله گو که اله یحسبِ
  )١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خداوند، بسنده است»  رایاست. ز  کن، بو که خدا مرا کاف (ص) قربان  مصطف شاهیخود را به پ  «عقل جزئ 

خداوند بسنده است و    رایاست ز    کن. بو که خدا مرا کاف   قربان  مصطف  شاهیخود را به پ   عقل جزئ  پس

  : گوید، م است اتیآ  نیمربوط به ا دیدان که م طورن یهم الهی حسب

…»  َدهبافٍ عِب هال سلَيا ◌ۖ  «…  

  اش كاف نيست؟» خدا براى نگهدارى بنده   «آيا

  )٣۶ ۀی )، آ٣٩سورۀ زمر( م، ی(قرآن کر

…»  هال بِيسح قُل ◌ۖ «…  

  : خدا براى من بس است.» «بو

  )٣٨ ۀی )، آ٣٩سورۀ زمر( م، ی(قرآن کر

  ذهنپس تو عقل من  آورد،و مولانا هم م   کند بودن خداوند م  صحبتِ کاف سورۀ زُمر    ٣٨و    ٣۶  اتیآ  اله،ی حسبِ

  بن.  را قربانِ مصطف 
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  . دیآ دست مبه   یی که از فضاگشا  یار ی همان هش   عنی  ده،یبرگز  ی ار ی هش  چنین هم لقبِ حضرت رسول و    مصطف  

ذهنمن   عقل  را قربان   فضا و خداوند برا  شدهگشوده   یعقلن و بما کاف  یب  .بِ  استسه یَ «حه   الام گو که ال

  است. من کاف  یبو خداوند برا شهیرا بخوان هم  هیآ  نیا عنیاست   بو خداوند کاف ،» کف

دفعه مجبور    ن یمنتها بارها خواهش کردم از شما که ا  م،یخوان  را م  ات ی اب  نیا  د یتوجه کن  د؟ییبو  د یتوان م  شما 

 که ن یبعد از ا است ول مهم   اری چون غزل بس میاور یب تی ب لیغزل خ  اتِی اب انیو ب  فی و توص  نییتب یبرا میشد

تکرار   د،یبخوان  ادی ز  د،یخودتان بخوان  یبرا  تکه یرا    غزل  د،یدیغزل را فهم   اتیو اب  دیرا خواند  هان یشما ا  رید

   و تمام است، ول   خودش تام  یبرا  هر غزل  باز بشود.  دیبذار   دیو تکرار کن  دیرا هم بخوان  اتیاب  نیا  .دی کن

  . میکه غزل را بهتر بفهم  کند  دارد به ما کم م اتیاب نیدرکش سخت است. الآن ا یمثنو  ات ی خوب بدونِ اب

را که   ذهنما عقل من   کهنی . علت ارید  دیگو ارا مآش  خورد، درد نم   به   ذهنکه عقل من  دیدان الآن م  شما

به  با درد است  م همراه  م  میبرکار  کاف  م یکن فکر  عقل    ن یهم   عنیعقل خداوند    ای   ستین   که عقل خداوند 

  درک غلط است. نیمن. ا  یباورها

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
   ام کف گو که اله الهَ یحسبِ
  )١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی خدا برا   بوچرا.    ست؟ین   اش کافبنده   ی نگهدار  یخدا برا  ا ی«آرا    هی تا آدو   نیو ا  این   دیتوان اگر م  دیکن   حفظ 

  : تی دو ب نیا طورن یو هم .خواهم من عقل باورها را نم ر یمن بس است د یخدا برا اگر؛ من بس است»

        ر یتو را من جمله خ بدْهم م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  )٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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به آن    ازیکه شما ن  دیشو . متوجه مکند حالتان را خوب م  اتی اب  نیا  ها،ن ی. اکنمرا خواهش م   هانیا  دیبخوان

تو    یبرا  ام، کاف  د؛یگو . از زبان خداوند مروند م   دیکن  . رها مدیکه ذهنتان گذاشته در مرکزتان ندار  ی ز یچ

  را بذار مرکزت. ن فضا را باز کن م هستم.  کاف

بخواه  حالا شما  غزل گفته که  نکن  ای  باز کن   امروز  اسانس   باز  آن هس آن  مرکز ات،  آن   اتی تۀ  در  جا  که 

  . یچه فرد  ، خورد، چه جمع  شست خواه یبرو  مستقرند، من هستم و هر جهت

ا  اما وجود  با  اب  نیمتأسفانه  م  اتی همه  نگاه  غلط جمع  رفتارِ  به  بهمیکن ما  جمع  رهبرانشان حرکت   لۀ یوس. 

  .  دارند  ذهن. رهبران هم من کنند م

و بدون سبب   دهم م  ریاش خهستم، همه  تو کاف یمن برا دیگو م  خداوند  ر»ی بدهم تو را من جمله خ ام «کاف

با    ا ی  دهد علت دارد م  نیسبب، به ا   نیبه ا   در ذهنت تجسم کن  دیتوان . شما نمذهن  یها بدون سبب   عنی

  ی زیچ   چو تو به خدا بو به من بدهد. هم   میبو  رمی. من بروم دامن مثلا مولانا را بدهد م  رید  یواسطۀ  

شما    ر،ید  زیهرچ   ایواسطۀ آدم  به   ، ذهن  یها . فضا را باز کن، بدون سببدهم به تو م  واسطهی. من بستین

  جا ن ی. فضا را باز کن من همستیلازم ن   ؟ی . زمان را واسطه کردستیساختمان لازم ن   ؟ یساختمان را واسطه کرد 

  من تو هستم. شما فقط نرو آن پشت. اصلا هستم، با تو هستم.

  کنم  م ریس   دهم، م یریبه تو س  ها دگیهستم، بدونِ همان  تو کاف   ی من برا دهم» ی ریتو را س   نانیب  ام «کاف 

ب م   رونیو  م  ،یگرد م   اوریو    اریدنبال    کن نگاه  آن  ،یگرد سپاه  بدونِ  تو  به  پادشاهمن  آن  دهم م  ها   .

  دهم،  آرامش م  دهم، م  یها من به تو شاد به آن  اجیچون بدونِ احت  د،یکه شما سرور همۀ جهان بشو پادشاه

   توان را نم  هانیاز ا  کدامچ یه  ذهنبا من   تو  .کنم م  م یرا تنظ   ات زندگ  دهم، م  ی ماد  یزها یچ   دهم، خرد م

  . بن

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  )٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور
  )٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی برو  ست ی. لازم نکنم شوفا م  کنم، را پر از گل م  ات  من زندگ  دیای ب  نیفرورد   عنی  ادی بهار ب  کهن یا  بدون

  .دهم م  ادیفضا را باز کن مثل مولانا من به تو درس  ،کتاب بخوان

اوستا تلق   کتابی«ب به تو    تو  دهم»  نیو  من  بذار  باز کن  را  برا  ادیفضا  کاف  یبدهم. من  هستم. بدونِ    تو 

  ها را شفا بدهم. برسم و آن تیفضا را باز کن بذار به دردها کنم، من تو را درمان م رون یب یداروها 

فضا را    عنی  کنم، تو م   یبرا  عی وس  دانِ یم   یرا    جا نیچاه است؛ ا  ماند،  قبر م  ماند که مثل گور م  ذهنمن   نیا

  . کنم م  تینهای. من تو را ب من هست  تو  خودت بوده،  یو انقباض از فکرها   که آن تنگ  نیب م  تیبرا  کنم باز م

  : تیچند ب نیو ا 

  برانَد  اریکه تو را   نباش دینوم هله،
  امروز براندَ نه که فردات بخواندَ؟  گرت

  
  اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا در
  پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نشانَد  ز

  
  اگر بر تو ببندد همه رهها و گذرها  و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  )٧۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خواندَ.م بخوانَد: فردا تو را  فردات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهن. راه من می ها رفتدر جهت   کهنیا  یبرا  م؟یشد  دیام. چرا نا ینشو  دیامکه مواظب باش، نا   دیگو مولانا م   پس

 که ن یاز ا  م یبشو  دیناام    از زندگ  دینبا  م یشد  د یو ناام  میحالا که رفت   ول  م،یرا رفت  جسم   ی اریراه هش   م،یرا رفت

  .میبشو  دیناام می به او برس میتوان م

   ذهن من در  اگر امروز که    م،ی او رفت  شِیپ  ذهنها و فکرها و باورها و من جهت   قیاز طر  کهن یا  یما را رانده برا  اری

خودش    ی ر یروش د   یاز    خواند؟  دوباره ما را به خودش م   می ما را راند، نه که فردا اگر فضا را باز کن  میبود

از پسِ صبر    م،یو صبر کن   می کن  ییو فضاگشا  میباش   جانی هم  دیو اگر در را به ما بسته با    دهد؟ را به ما نشان م

  .کند را باز م ماننه یو س برد ما را به صدرِ مجلس م 
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  در   درونمان را.  یفضا  ت،ینهایبه اندازۀ ب  کند فضا را باز م  کند، مرکزِ ما را اشغال م   عن ی  سرِ صدر نشانَد»  «به

هم صدرِ مجلس    یاست،    نه یس   یاست؛    اگر بخواهد، صدر به دو معن   ی طورآن  دهد، صدرِ عاشقان قرار م 

  م، یبرس  م یخواه به او م   یماد   یهاراه   قیما از طر  کهنیا  یبرا   بندد، و گذرها را بر تو بست که م  هاو اگر تمام راه 

طلب    کهن یشرط ابه  دهم راه پنهان را امروز در غزل هم گفت به تو نشان م  م،یکن  ییفضاگشا  م،یصبر کن   اگر

ا  به   ، داشته باش  بخواه  کهن یا  شرطبه   .یبسوز  کهن یشرط  .پنهان به تو نشان م راه که کس  دهم    آن راه را

  را بلد هستند.   ذهن یهاهمه راه  کهنیا یبرا داند نم

  جالب است:  ل یغزل هم خ تیب نیا خوب

  یوار یتوام حاضر، گرچه پسِ د شِیپ من
  توام، گرچه با جور تو جفتست شِیخو من

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

تو    ول   نبود که از تو جدا بشوم. حاضر هم هستم.  هیچ موقعتو هستم.    شیاش پمن همه   دیگو م  زبانِ زندگ   از

که   یابا آن باشنده  و قومت من هستم. تو چرا رفت   شی من هستم، خو  لتیفام.  ها دگی همان  واریپشت د  رفت

  .  یشد  قیرف زند ضرر م رانیو به خودش و د کند دائماً ظلم و ستم م

جفت    رانیتو با ظلم به خودت و د  من. ول   خواه م  لیتو من هستم، فام  شی خو  دیگو زبان خداوند م  از

که    د یبشو  قیرف    ذهنبا من   ور ن یا  دییایب  د یخواه شما م   ،م یهست   یار ی حالا ما هش  .جفت   ذهنبا من   عن ی  ، یشد

من از جنس تو    د ییبو  دیبشو  ده یبا او همان  و  د یبرو  به سمت زندگ  دیخواه  م ای  زند لطمه م  رانیبه شما و د

  هستم.  

که به همه    هست ذهنمن  ن ی و هم اگر از جنس انقباض هست  ، کن ییفضاگشا دیبا  از جنس خداوند هست اگر

  ات یخصوصپس منقبض بشو، واکنش نشان بده، ناله بن. تمام    زند لطمه م  رانیبه شما و د  کند، ظلم م

  .دیدان را م ز یچشما. همه  دیالآن قدرت انتخاب دار  ریرا نشان بده. د ذهنمن 

  ها  دگیهمان  نیا  قیاز طر   عنی   هست  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ها دگ یهمان   نیپشت ا  عن ی  »ی واری«پس د  در

ذره فکرت را آرام کن    ی.  نیب من را نم   کن نگاه م   ذهنو من    دگی همان  نکیع  قی . چون از طرکن نگاه م 

که من اهل    نیمن را بب  ییبا فضاگشا  نذهنت را خاموش ک   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل .  نیب من را م

  .  زند توست که به تو لطمه م ذهنمن  نی. استم یاهل جفا ن  ستم،یجرم ن
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م  وکعم وعنیه  ستن نیبا توست در اج  
  هم در طلب او را جو ییجوکه تو م آنگه

  )٢١٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

وه؛»   «و … ُنتْمنمَا كيا مكعم  

  » . د…یاوست با شما، هرجا که باش «و

  ) ۴ هی)، آ ۵٧(دیسوره حد م، ی(قرآن کر

أ «و مکعم وهنمَای  «ُنتْمعنی م،یکه هزار بار خواند ک  باشیم با شماست. آیۀ چهار سورۀ حدید. خداوند هرجا    

خداوند    در جستن  کهن یا  عن ی  «او با شماست» و    هیآ  نیا   عنی  «و هو معکم»   شمس  وانید  دیگو م   ت یب  نیدر ا  پس

  زندگ  م، یکن وجو م جست   دگ یهمان   م،یکن وجو مجهان درست است که غلط جست  نیبا ماست. ما در ا  شه یهم

 در   م یاشتباه دار  نیو الآن از ا  میکن وجو م جست   را . در اصل او  میکن اشتباه م   م،ی کن وجو م ها جست را در آن 

  کار غلط است.    نی. استیها شرط نخواستن از آن   و زندگ ها دگ یکه جستن و انباشتن همان  مییآ م

  د یبا   با ارزش  زیداده شده تو با هرچ   ادی   او  به  رسد م  سالمثلا ده دوازده   شود بزرگ م   که کسهر   د ینیبب

کند   دایهمسر پ خواهد م مرد و زن  هر. وجو کنها جسترا در آن   در مرکزت و زندگ یبذار  ،یبشو دهیهمان 

  ت یهوساختمان باشد با خانه هم   دانم است. اگر اهل خانه و نم   تیهواست. با پول هم  تیهوبا او هم  دهیو ند

 خواهد  م  ها زندگاست و از آن   تیهواست، با پدر و مادرش هم   تیهواست. با شغل هم   تیهواست، با مل هم 

  . میاز آن انتظار دار میبشو دهیکه همان  ی زیچهر  و انتظار دارد. با

او کارها را بند.    م یگذارچرا نم   که   ماست  او با شماست. خوب اگر با   در جستن   که   عن ی  «هو معکم»   دیگو م

مرکزمان فضا را    میرا بذار  ها دگ یکه همان ن یا  یجا به  هم در طلب او را جو»   ییجو «آنگه که تو م  نیهم   یبرا

  ی ها دگ یهمانهیچ    کهنی. نه امیاوری او را ب  م،ی اوری او را ب  شتریمرتّب ب  عن ی  «او را جو»  . همیاو را بذار  میباز کن 

  ما.  ی ار یبه  دیآ م  »اتّقوا «است که  جا ن یو ا میاوری را ب رونیب

 ز یچ  یمرکزم    خواهم نم  خواهم، برو، نم  ییبو  رون،یبه ب   و بران  هل بده  دیبا  دیآ نم  رونیب  دگیهمان  وقت

وجو  خود خدا را جست  دارم خود زندگ  من.  ردیبخواهم، او من را در سلطۀ خودش ب  زندگ آن    باشد، از  رونیب

کنم.    دایپ  توانم نم   میکه در فکرها  دمی. اصل خودم را فهم کنم وجو م دارم اصل خودم را جست درواقع    کنم، م

  .  رمیگ از ذهنم کم نم  نی بشناسم. بنابرا توانم ام و با ذهنم هم نماست که تا حالا نرفته  ییپس در درون فضا
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  :  تیب نیا و

  پدرم، اصل و فَصل من عشقست رم،براد
  ینَسب  شی عشق بماندَ، نه خو شِیخو که

  )٣٠۴٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

با    ،با زندگ   ارانهیاتحاد هش  عنیو آن هم عشق است، عشق هم    میدار  شاوندیخو   یکه فقط    میدیما فهم   پس

و    میشو م    و ما از جنس زندگ  شود خاموش م  ذهنمن  نیو ا  م یکن هر موقع که ما فضا را باز م   عنیخداوند.  

که درست است که من برادر دارم،    میی کدام از ما بوهر  دیگو عشق است، و مولانا م  نیا  م،یشو م    یبا او  

اصل رابطۀ من با خداوند است،    ست. ولا جهان ن یاست، ا رابطۀ تن   هان یپدر دارم، مادر دارم، خواهر دارم، ا

  من خداوند است.  اصل  شیخو

  .  یجفت شد   ،یشد شاوندیضررزننده خو یتو من هستم تو با  شیخو دیگو غزل هم بود که م نیدر ا البته

  :  تیچند ب نیا و

  شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

  )١٢٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رو ز کوثر سرخ یدیکه را د  هر 
  خو  ر یمحمدخوست با او گ  او

  )١٢٣۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  در حساب  ییاَحب لـِلَّه آ تا
  بیبا اوست س  یدرختِ احمد کز 

  )١٢٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا  یاَحب لـِلَّه: دوست داشت برا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و فضا را   ها دگیبرحسب همان  دنیو د  ذهنگرفتن عقل من   شی راه در پ  نیاز ا  میبرگرد  عنی  م،یتوبه کن  دیبا  ما

هست،    رونیدر ب  که کسهر  دشمن ماست.  دگیو هر همان  ذهنهر من  نی. بنابرامی نیعدم بب  قی از طر  م،یباز کن

  ش ی است، در کدو  تینهایاست، ب   جنس فراوان ازخداوند را، خداوند   هست و آب فراوان  رونیکه در ب   انسان

  .   ذهن   ی هااز همۀ من    عنیشو.    زار یاز او ب  دیگو دارد، م  یابیاش ندارد، در درونش ندارد و آب کم ندارد در کوزه 
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سامان دارد،    شیخداوند برخوردار است و زندگ   که از فراوان  یدیو هر که را د  میکن خودمان کار م  یما رو  پس

بدان که از    رد،یگ م    را از زندگ  ها ن یعشق دارد، خردمند است و ا  ، عنی حضور دارد    ی ار ی دارد، هش  ی ار یهش

   است.  افتهی سامان  شیکوثر، زندگ

شو  ب  ق یدارد برو با او رف  یمحمد  ی خداوند. بدان که او خو  فراوان   عن یکوثر هم    رو» ز کوثر سرخ   ی دیکه را د  «هر

  خداوند باشد.   یتا دوست داشتن تو برا ؟ی . تا چه بشوریاو را ب یو خو 

  ، ی بشود و که از درخت احمد   زندگ  یبرا   زندگ  قیتو از طر  ی دوست داشتن و مهرورز  عنی  «اَحب لـلَِّه»  نیا

 . خاطر خدا دوست داشته باش به   دیکه تو با  دیگو حضور و لقب حضرت رسول هم هست. م  یار ی هش  عنیاحمد  

  از درخت حضور با آن شخص است.   یاری از درخت هش ،زندگ   وۀیم  عن ی بیس  ،زندگ   وۀیم  که

را ذهن ما نشان   یز یچ  یلحظه  نیا د ی. توجه کنها دگی همان  ینه برا باشدداشته خدا دوست  ی براکس که  هر

شده از جنس خداوند است و ما هم  گشوده یفضا  نیا م،یکن فقط ما فضا را باز م  م،یندار ی ما با آن کار دهد م

که ذهن ما    یز یچ  نیخاطر افضاست، به   ن یخاطر اما، دوست داشتن ما به   یمهرورز   نیو ا  میاز همان جنس هست 

  .  ستین دهد نشان م

را،    نیندارد ا  دارد که از کوثر برخوردار است و اگر کس  را کس  نیت حضور است و ادرخ  نیدر ا  زندگ   وۀی م  و

نشان   اتی اب  نیهمۀ ا  زند، شخص به خودش هم ضرر م   نیا   حتّ  زند به تو ضرر م  نیمواظب باش ا  دیگو م

  . کند م  بیو تخر زند ضرر م رانیبه خودش و به د جسم   یاری که هش دهد م

»بل است که  تی ب  نیا  طورن یخدا و هم  یدوست داشت برا  لـلَِّه»  اَحرا دارد. دوست    هانیدو اهر   در دفتر او

  خاطر خدا.   خدا و دشمن داشتن و بغض کردن به  یداشتن برا

  نام من  دی اَحب لـِلَّه، آ تا
    کام من دی که اَبغَض لـِلَّه، آ تا

  )٣٨٠٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

است.   ذهنی هاکردن از من  یدور  ایخدا باشد و کام من هم در دشمن داشتن  ینام من دوست داشتن برا پس

   ذهندارد و عقل من   ذهنمنکس که    یکه    دیمواظب هست  عن ی  «اتقّوا».  دیدار  «اتّقوا»شما    عن یطور خلاصه  به

  آدم کوثر ندارد.   نیاست ا
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لاکه  اًی ثان د،ینباش یطور خودتان آن  او زندگ  تیهست با محدود یطور ن یاکس م به شما لطمه نزند. و ما   کند

  .  زنند لطمه م  ران یبه خودشان و د کنندو عمل م  کنند هرچه که فکر م  ذهن ی ها که من  میدان م

مواظب    ار ی بس  دیکردن و رفتار بادر فکر  ما  که    دهد و به ما هشدار م  کند مولانا چشم ما را باز م   ی هاحرف   نیا

  باشد.    دشمن نیبدتر نیو ا یمکن خدمت م  رانیبه د یمکه دار یم. ممن است فکر کنمیباش

  : است ثیحد نی ، اخدا ببخشد» ی «هرکه برا

نم»  ّلـِله حانَْك و ّلـِله غَضاَب و لـِلّه بَاح و ّلـِله نَعم و لـِلّه طالْـايمانُ.» اَع لمتَكفَقَدِ اس  

خدا    یخدا دشمن دارد و برا  یخدا دوست بدارد و برا  ی خدا امساک کند و برا  یخدا ببخشد و برا  یبرا  «هركه

  است.»   افتهی کمال  مانشی ازدواج کند همانا ا

  ) ثی(حد

ن  به معن   «ازدواج کند»   نیا ازدواج  آن    ی ار ی از جنس هش  هرکس   عنی .  ستیواقعاً  نظر بشود،  حضور بشود، 

جفت بودن که در غزل هم    ن یخداست. ا  ی برا  نیو با او جفت بشود ا  باشدداشته دوست    ران یرا در د  ی ار یهش

  : اشه ی و بق جفت هست  اوتو با  تو من هستم، ول شیخو  ، گفت تو با جفا، با ستم جفت هست میداشت

  لب ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  چون مرگ و تبهم  دارم دشمنش
  )١٢٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو است و مام تو  یچه بابا گر 
  آشام تو هست خون  قتیحق  کو

  )١٢٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ر یس نیا اموز یحق ب لیخل از
  اول از پدر  زاری شد او ب که

  )١٢٣٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : مادرمام
  اله لیخل م یابراه: لیخَل
سس ری به معن  رهی: جمع   سنّت و روش  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . مام یعن مادر. لیخل  می ابراهیعن  لیخَلسیر به معن سنتّ و روش است. 
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ست،  ه    شیدر زندگ   فراوان  نی که ا  ید یرا د  هرکسکه    گفت  اول لب است.  که از کوثر خش   ید یرا د   هرکس  پس

  رادیا  رد،یگ نم  بیع  دارد، را چون خودش دارد به همه روا م   را، زندگ  خوشبخت  عنیاست،    شیاندفراوان

 دارد نظر است و روا نمتنگ   ذهن. منکند را نم   ذهنمن   یکارها  کند،مسخره نم  کند، ملامت نم  رد،یگ نم

  . رانیرا به خودش و د  زندگ

  ا یبخت هستم؟ آواقعاً حالم خوب است؟ خوش   کنم؟م   من خودم زندگ   دییوب  د، یسوال بن  ی اصلا شما  

خودتان به    نه  شوم؟ موفق شده واقعاً خوشحال م   یاگر بشنوم    دارم؟ هم روا م   رانیرا به د  زندگ   نیهم

  . دیلب هستاگر نه! از کوثر خش  د؟ یخودتان جواب بده

  لب ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  چون مرگ و تبهم  دارم دشمنش
  )١٢٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آشام تو هستند. تو  خون   هانیواقع ااگر پدر و مادر تو باشد. که در   آدم مرگ و تب است، حت  نیکن که ا  فرض

  . دیپرست داشت بت م  ذهنشد. پدرش من   زاریکه ابتدا از پدرش ب  ریب  اد ی  لیخل   می را از ابراه  روش زندگ   نیا

  حق  شِیپ ییکه اَبغضَ لـِلَّه آ تا
  بر تو رشِ عشق دق  ردینگ تا

  )١٢۴٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خلوصِ    ، عشق اله  رتِیحضرتِ حق است، تا غ  یبرا  زی که خشم و غضبشان ن   ییبه شمار آ  در شمارِ کسان   «تا

  قرار ندهد.»  رادیتو را مورد طعن و ا قانِیو ا  مانیا

  کرد.   خدا دشمن یرضا ی لـِلَّه: برا ابَغَض
  : طعن زدن، نکوهش کردن دق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کرد.   خدا دشمن  یرضا یطعنه زدن است، نکوهش کردن است. ابَغضَ لـِلَّه: برا   به معن  دق

حضرتِ    یبرا  زیکه خشم و غضبشان ن  ییبه شمار آ  «تا در شمارِ کسان  عنی  حق»  شِیپ  ییکه ابَغَض لـِلَّه آ  «تا

  قرار ندهد.»  رادیتو را مورد طعن و ا قانِیو ا مانیخلوصِ ا  ،عشق اله   رتِیحق است، تا غ 

   عنیرشô  عشق    رتِیتا غ  ،ذهنمن   یرادها یا  ، ذهنخاطر من خاطر خدا باشد نه به ما به   یدور  نیبنابرا  پس

  تا رش عشق، که رش عشق درواقع رش خداوند است، به تو طعنه نزند.  ôطعنه  عنیدق  رت،یغ
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و    میکن م  ما دشمن  ها دگی خاطر عقل همانمر نگفت خداوند مرکز ما را اشغال کرده؟ اگر به  ریعبارت دبه 

بر    م،ید هست خداون  «طعن»مورد    م،یکن کار را م  نیا  می دار  می خواه م  رونیکه از ب  یز یچ  یبرا  میکن م   دوست

  . و خندد ما م  ذهنعقل ناقص من 

  لا و ا اله را نخوان تا
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
  )١٢۴١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : راه آشار و روشنمنهج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 کشد، که من را م   تیوضع  نیو ا  دگیهمان  نیکه من از جنس ا  ،ییکه، با فضاگشا  نکن   ییها شناساشما مدت   تا

  ی فضا  عن ی «الا اله»   یفضا  ن یو ا  ،ی ندازین  نکن ییها را شناساکنم، تا آن  «اتَّقوا» کنم،    زی پره توانم که من نم

  نخواه  دایراه را پ  نیآشار و روشن ا  راه   صورتنیدرا  ، نکن  هاستفاد  ییفضاگشا  نیاز ا  ،یی بازِ درونت را نگشا

  کرد. 

ا  م ینیرا بب   هات یو وضع  میها فضا را باز کن مدت   د یما با  پس لحظه دارد من را به خودش    نیا  تِ یوضع  نیکه 

  .  می. نرومیدارد، بِش ارانهی . ممن است درد هشمیو ما فضا را باز نگه دار کشد م

  یی شناسا  است.  «اَنْصتوا»  نیساکت کردن ذهن ا  یکردن برا  است. سع  «اتَّقوا»همان    نینخواستن ا  یز یو چ  نرفتن

  «لا»   نیا  ند، ی ایب  د ینبا  هانیو ا   ند یای ب  توانند در مرکز من م  هان یو ا  دهد که ذهنم نشان م  ییزهایچ  ن یا  کهنیا

  کردن است.  

من    رید  صورتنیاها نماند، در در آن    تی حس هو  چیو ه   هیشدند و از مرکز من رفتند حاش   «لا»  هان یاگر ا  و

هم در مرکزش    یدرد   چیه  ست، یدر مرکزش ن   دگ یهمان  چیه   رید   عنیام. مسلمان  اصطلاح مسلمان شده به

  :ت یب ن یا طورن یاست. و هم شده تینهایشده و درونش ب  لیتماماً به خدا تبد ست،ین

  با توست حاضر، نَحن اَقرْب  خدا
  چو شانه  آگهیو ب آن زُلف در

  )٢٣۴۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ناآگاه  خبر، ی: ب آگهیب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  البته:  دیدان است، م نیا هیو آن آ آورد را م ه یآ ی از  حاضر است. و قسمت   شهیخداوند هم پس
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  هنَفْس بِه وِسسُا توم َلمنَعانَ ونْسلقََدْ خَلَقْنَا او» ◌ۖ ننَحو  بقْرا هلَيا  نم لبريِدِ حالْو. «  

  .» میتر یاز رگِ گردنش به او نزد رایز م،ینفَْسِ او آگاه هست یهاو از وسوسه  میاده یرا آفر آدم  «ما

  )١۶  هی)، آ۵٠سوره ق( م، ی(قرآن کر

در زلف خداوند   دیگو دارد م کهن یتوجه کن، و مثل ا هیآ نیبا تو حاضر است، به ا شه یخداوند هم د،یگوم پس

  .  از جنس ذهن هست کهن یا ی. چرا؟ براستی آگاه ن ول  مثل شانه هست

 م یفهم م   ی طورن یو ما ا  کند مرتب مولانا تکرار م  است»  تر ی«خداوند از رگ گردن به ما نزدرا که    ه یآ  نیا  و

 آن  ستند،ین  ادیها ز«لا»و   م،ی خوان ها را م «لا» نیاصطلاح اکه ما به  جیتدربه  نیبنابراکه اصلا اصل ما او هست. 

تعداد باورها هستند،    یها هستند،  تعداد انسان   ی  م،یاده یها همانو واقعاً ما با آن   کشند که ما را م   ییزهایچ

و خداوند را در    میدرون را باز کن   یو فضا   میکن   «لا»  میتوان را م   اهنیما ا  یی تعداد دردها هستند،    ی

  . می نیدرونمان بب 

و    دیمرکز را عدم کن   دییکه گفت بله بو  طورن یرفت که، هم  ادمانی و    م یکه از اول ما او بود  م یو متوجه بشو 

   ول  م،ی کاشت  هیکشت اول  یرو   هیثانو  صورت کشترا به  یبعد  یها  دگیهمان  میما آمد  د،یاور یب  ادیالََست را به  

  ر ید  شانیو فکرها  اُفتندم  ی ی  هان یهستند ا  آفلهستند و    هیکشت ثانو  هانیکه ا  میشناس  که م  واشیواشی

  . کند نم  تیما را اذ

با ما حاضر است،    میشو متوجه م  جهیدرنت او  بزند.   قیکه حاضر است از طر  آن کس  میگذار مکه  ما حرف 

و   میکن فکر هم نم   م،یکن عمل نم   ذهنبرطبق من   ذهناز فکرها و اعمال من   میشد  دیکه ما نااُم   واشیواشی

شما    دیگو که م   رسد م  ری به تعب  هات یب  نی. و ازند حرف م  کند، ما فکر م   قیاز طر   زندگ  نیهم   واشیواشی

  .دهد م  نما را ساما زندگ طور ن یتا من حرف بزنم. و هم  دیحرف نزن

  که آبت را به لاغ   عنی اَنصْتوا
  است باغ خُشْ تَلفَ کم کن که لب نیه

   )٣١٩٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. در جهات مختلف ما سرخورده  ما خش شده بوده  که چهار بعدِ  میفهم  فضا که باز بشود ما م   وقت  دفعهی

  م یبذار  کهنیا  یجا را به   . حالا آب زندگ دیای ب  آب زندگ  میگذاشت نم  کهنیا  ی.. برا.و  میو پژمرده بود  میبود

  ی ها به قسمت   میده و آب م   میدار خودمان نگه م  یبشود به مانع و دشمن و مسئله و درد، حالا برا   لیتبد
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 دا یما شفا پ  ی دردها  شود، بدنمان سالم م   شوند، خلاق م  مان ی فکرها  مان،ی مان. مثلا بدنمان، فکرهامختلف 

  : طورن ی. و هم کنند م

  ار یبفت آن شهر  نایف جاهدوُا
  قرار یب یعنّا نگفت ا  جاهدوا

  )٢٣۵٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نا» ی«جاهدوُا ف. و  دیدر ذهن کار نکن  عن یاز من.    رونی نه ب  د، یخداوند گفته در من کار کن   عنی  اری آن شهر  پس

  : هاسته یآ نیمربوط به ا

الَّذيِنو»  «.يننسحالْم عَلم هنَّ الالَناَ وبس منَّهدِيَيناَ لَنهدُوا فاهج  

ما مجاهدت كنند، به  «كسان راه را كه در راه وكاران است.» هاىِ خويش هدايتشان مكنيم، و خدا با ني  

  ) ۶٩ هی)، آ٢٩سوره عنکبوت( م، ی(قرآن کر

و در    دیکن شما فضا را باز م   کنند، شده کار م گشوده  ی درون فضا   عن یدر راه ما، در درون ما،    نیبنابرا  پس

  رون یب  دی. نگفت که برودیدر ذهن کار کن  دیو برو دیلحظه مقاومت نشان بده نی. نه به اتفاق ادیکن جا کار م آن

  شعر:  نیا طور ن ی. و هم دیاز من در ذهن کوشش کن 

  اصحابِ جنَّت ابلهند شتر یب
  رهند م  لسوف یز شرِ ف تا

  )٢٣٧٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ند یگو ها مآن به  ذهن یهامن  کنند عمل نم  ذهنبا عقل من  کهن یخاطر اهمۀ اصحاب بهشت، به عنی ترشیب

راست    کهن یا  یهستند. برا  ابله   ذهن  ی هااز نظر من   کنند م  که در بهشت زندگ    کسان.  دیکه شما ابله هست 

باز م   نینفاق ندارند، راست  ند،یگو م را    ز ی هپر  کنند، شر م   کنند، صبر م   کنند، هستند، شاد هستند، فضا 

  . کنند م

امروز در غزل    م،یو انجام بده  میرا خداوند قسمت همۀ ما بند ما درست بفهم  زیپره  نیکه ا  میدواری حالا ام  ما

از شر    ،ذهنمن   یها رک یز  ،ذهنمن   یها و فکرها به راهنسبت   میشو ابله م  وقت  و  .«پرِ روزه بپر»بود که با  

. و  کند کار نم  میدان م   م،ی کن . پس عمل نمداند و دانا م   لسوفیکه خودش را ف  م،یره م  ذهنمن   لسوفیف

  : تیب نیا طورن یهم



ۀ  برنامه          Program #911                                                        ۹۱۱شمار

  74صفحه: 

  قانع شده  با صنعت رکان،یز
  از صنْع در صانع شده  ابلهان،

  )٢٣٧۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   : آفرينندگ صنْع
  نندهی : آفرصانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
اند. قانع شده   ، ذهنمن  یگرفتند، با فکرها   اد یکه در ذهنشان    ی بازحقه    یهستند. با     ذهن  یها من   رکان» ی«ز

رفتند پناه   کند،  کار نم  هادگ یبرحسب همان   دنیو د  ذهن من   ی فکرها  نیکه ا  دانند که م  ییهااما ابلهان، آن 

  خداوند.   نشیآفر ی رو یخداوند، ن  یِدگار یآفر عن ی «صنعْ».  «صنْع»بردند به 

طر  پس به   یی فضاگشا  ق یاز  که  او   نْعص از  استفاده  «کن   لۀیوسو  و  م   فکان» «قضا»  خداوند    ردیگ صورت  به 

و با آن قانع    اندده یچسب  ذهن من   یها  زرنگ  ، ذهنمن  ی. به تکن کنند را م  ویهمه، کار د  رکانی. زاندده یرس

  ! د؟یکنهم م  زندگ  ا یآ  . ولمیکن را جمع م ها گ دیهمان  ها زرنگ نیما با ا  ندیگو هستند. م 

خداوند    «صنعْ»  قیاز طر  کنند م   ت یرا رعا  «اَنصْتوا»  کنند، م  ت یرا رعا  «اتَّقوا»که    ییهااما ابلهان، مخصوصاً آن  

شده گشوده   یفضا   قیبه خداوند از طر  میتوان است فقط م  «صنْع»  قیما از طر  گویندمبردند.    یبه خداوند پ

کار را    نیا  میتوان نم  ذهنمن   رک یز  لۀ یوسما به  ها، دگی بشود از همان  خال  دیدرون ما با  یفضا   عن ی.  میبرس

  . میبن

  �🔹🔹�بخش سوم   ان يپا �🔹🔹�
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  طالبِ خوش حمله، من راست کنم جمله  یا
   که پختَست یهر د ،دست یخواب که د  هر 

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  را فراهم کردن.  یامقدّماتِ حادثه  ژهیکردنِ مقدماتِ کار، به و  ه یاز ته هیپختن: کنا  ید
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی برا ؟چرا  ، تک هستخوش  ،حمله هستتو طالب خوش  دیگواست به انسان که م ندا از طرف زندگ  نیا پس

   عن یحمله،  است. خوش   بایعلت حملۀ تو ز   نی. به امن اقدام کن  لهیبه وس  ییگشافضا   قیاز طر  توان م  کهنیا

  . ذهنکند نه با من  فکر و عمل م  خرد زندگ  قیو از طر کند  م ییگشاکه فضا  انسان

 ن یا  شد.  میحمله نخواهخوش  صورتدراین   م،ی، ما فکر و عمل کنذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهناگر با من 

و    کند و عمل م  کند فکر م  هاگد یهمان  قیاز طر  کهنی ا  یبرا،  ستیحمله ن خوش   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

  طالب است.  

پا   ذهن  یِ خدا  ی درواقع    طالب است،   وقت (حقیقت وجودی   ١٠[شل     نییرا طالب است. پس در شل 

 اگر   .کند تمام کارها را او درست م   میشو و متوجه م  میشو حمله م ما خوش   شود، ، که مرکز عدم مانسان)]

  یی همچو آرزو  د،یدید  یو همچو خواب  دیبده  لیتش  خانواده خوشبخت   یو    دیکن  دایهمسر پ  دیخواه شما م

  شما.   ذهننه من کند او این را راست م کند، را درست م  نیاو ا ،همچو هدف   یبرا دیکن و اقدام م  دیدار

پر از    جهان   م یخواه در مورد جمع هم درست است. اگر ما م   ،مهم است  ار یبس  نیا  دن یفهم  آرامش،  از  پر 

  ها ن یا میی بو دیبا م،یهمۀ ماتب مختلف درست کن نی و ب انی اد نیها، بملت  نیاعتماد، پر از روابط عاشقانه ب

  . میکن م  یشده ما با هم همارگشوده  یِ ا فض  نیا  قیاز طر  ول   ،هاستسال   میااست که ما درست کرده  ییفکرها

ا  ق یاز طر  کند فکر و اقدام را او م   عمل فکر و خوش اقدام و خوش است که خوش   بیترت  نیهمۀ ما، فقط به 

  ، جهانِ توأم با آرامش و فراوان  عنی فاضله باشد    نۀیمد  ای شهر    فِی تعردرواقع    را که  هدف  نیچن  یو    میشو م

  . ذهنمن  ینه فکرها  اوردی به وجود ب دیاو با

. میاشده، امتحان کرده   و اقدام او را که منجر به جنگ شده و دشمن  ذهنمن   یسال فکرها    ۴٠٠٠ی ما نزد 

  اد ی   مانیهارا به بچه    دشمن  م ی. ما دارمیحل کن  میتوان مختلف شده ما الان نم  یها گروه   ن یکه ب  ییها دشمن

ها  آن  و اگر توانست کن یها دور از آن  دیو با دها دشمن شما هستنجور فکر  نیها با اجور آدم نیکه ا م،یده م

  . میما آن جهان را درست کن  میتوان نم  حمل بد نیاقدامات با ا  جورن یبا ا ،زهای چ  جورن یو از ا  کن تیرا اذ
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 یی ها. آن خواب رساند ما را به هدف نم  جسم  یار یما، که عقل هش  به موضوع صحبت اصل   میگرد دوباره برم 

داشته باشم، همسر داشته باشم، بچه   لیخانه بزرگ بخرم، اتومب  یپولدار بشوم،    م،یدیخودمان د  یکه برا

دوستان    م،یرا دوست داشته باش  ریمدموفق بشوند، ما هم که ه  مانیهاداشته باشم، خوشبخت باشم، بچه

که ما    ید  نیها و اخواب   نیا  م،یداشته باش   یرابطه واقعاً سالم و خوب  شاوندانمانیبا خو  م،ی کن  دایپ  یخوب

و عقل    جسم   یار یهش  لۀیبه وس  م،یبدان  دیرا با  نیا  رسد به هدف م  ،شود او راست م  لهیفقط به وس  میپخت

  . میمولانا را بفهم غامیپ میتوان اگر م د،ینخواهد رس ذهنمن 

  . خوانم م تانیرا برا ی از مثنو ت یب چند

آتش را نم   فعلدان  درتو، ب  
  دانش مرد   نیآتش با چن گردِ

  )١٣٧٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آتش ار نبود تو را ید علم
  مانَد، نه ابَا   یشَرر نه د از

  )١٣٧٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زیو فرهنگ ن دیحاضر با آب،
  زیسالم در اَز یآن د پزد تا

  )١٣٨٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دورباش برد
  : آش اَبا
   ی : به جوش آمدنِ دزیاَز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
یا (آب حاضر باید و فرهنگ نیز / تا پزد آن دی سالم در اَزیز). ازیز یعن به جوش آمدن دی. ابَا یعن آش.  

  .  دیدورباش  عنی بردابردبرد یعن دورباش. 

اقدام کند،    دیجهان با  نیکه آتشِ عشق در ا  دان و نم   دان را نم  ذهناگر آثار فکرها و اعمالِ من   دیگو پس م

  ناقص مرد.   دانش  نی با چن ذهندور باش، برو به مولانا گوش بده. سرِ خود کار نکن، و گردِ آتشِ من 

معن دو  را در  نم  د،بر کار مبه    آتش  ترس و جنگ و ست  میدان ما  آثار خشم و  از مقاومت  درواقع    که  زهیکه 

از داستان خاتون   دیدان شعرها م  نیما، شخص ما و جامعه ا  تمام ارکان زندگ   بیچه هست، تخر  دیآ م   ذهنمن 
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توازن ندارد،   رد،یم م   درنتیجهو    داند، را نم   جهان   نی ا  یهاکه خاتون علم استفاده از لذت   .است  زکیو کن 

  بپزد.  تواند نم ی آش خوب درنتیجهجهان بتواند استفاده کند.   نیکند چقدر از ا می ندارد که تنظ یز یچ

نه آش. پس   ماند م  ی. از آتش نه دسوزانتو غذا را م،   دان و آتش و غذا پختن را نم    یاگر علم د  دیگو م 

هم امانات    نیبنابرا  پس  باشد.  باشد، خرد زندگ   یار ی هش  به معن  تواند آب م  ،شدحاضر با  دیآب با  نیبنابرا

و اگر ما فقط با   . بپزد درست یجهان غذا   نیما در ا ی آماده باشد تا د د یبا و هم فرهنگ آن جهان  جهان نیا

  ما خراب خواهد شد.   زندگ م،ی را ندار نهی موازنه و ترازو و آ  ،م یکن عمل م مانذهنمن 

جهان    و خرد از آن   مینبنگاه    رونیبه جهان ب  میناظر بتوان  یِار ی ما، که به صورت هش  یلازم است برا  نهی و آ  ترازو

،  باشد  دیفرهنگ حضور با  ، جهان  نیامانات ا  پسما نشان بدهد.    نهیهم آ  میبسنج   می هم بتوان  عن ی.  میاور یب

  جهان درست بپزد.    نیدر ا مان تا آش زندگ

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی
  را خوفست از صد گون فَساد   جهد

  )٣٨٣٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

بهِ    تیعنا   ی«است.     ذهنبه ما بهتر از صد گونه تلاش من    زندگ  ت یعنا  ،و توجه زندگ  یی فضاگشا  نیبنابرا

فضا    کهن یبدون ا  ، زندگ  تی جهد ما بدون عنا  کهن یا  یبرا   .تیکوشش و کار بدون عنا  عن ی،  ز صد گون اجتهاد» 

  در صدد فساد است، در معرض فساد است.  دیای از آن ور ب م،یرا باز کن

شده  گشوده  یاگر فضا   لهی. وسکند باشد هدف رافاسد م  ذهناگر من  میبر کار م که به  یاله یوس  میابارها گفته  

  .رود م  شیباشد کارمان پ آن جهان و خرد

  خوفِ فساد هست.   م،یبپز  ذهنبا عقل من   م یاگر فضا را ببند  پزد، چه هست او م ما را هر   زندگ  یغذا   نیپس ا 

   بچه وقت   م یکن م  دایبچه پ  میکن م   دای ما همسر پ  آن هدف فاسد شده باشد.  م،یرس به آن هدف م   وقت  عنی

در    میخواست آن بچه که م  م، یکن بزرگ م  خانوادگ   یبا دعوا   م،یکن م  تیترب  ذهنجهان با من   نیبه ا  دیآ م

باشد، پر از کار    ی رومندیجوان ن   یو شاد باشد    باشدداشته بشود و دانش    یبچه خردمند   ی   سال  ستیب

شد.   دهیبد هم کش  یها به راه  رود، م  نیپژمرده شد و دارد از ب  نیکه ا  دید  میباشد، خواه  یرژباشد، پر از ان

  حضور نبوده،  یما از رو  ی چرا؟ جهدها
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  یکزو فرد ستیعمر ،ی که گم کرد اریآن  
   در خانه نجستست ، بجستست رونْشیب

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

  ده یو همان  میجهان شد  نیوارد ا   وقت  م؟یگم کرد  . کی را، آن خدا را، که گم کرد  که، آن زندگ  دیگوم  پس

و    ید یهم درد کش  لیخ  ییجدا  اثرِو در  یکه از او جدا بود  ، و از اول زندگذهن)](افسانه من   ٩[شل    میشد

نگاه     دگیهمان   نک ی با ع  ،کن جستجو م   رونیدر ب  ها دگ یهمان   ق یرا از طر  ن یا  ،کن  الان هم آن را جستجو م

(حقیقت وجودی    ١٠[شل    حالا فضا را باز کن  ،ی جستجو کرد  رونیتا حالا در ب  ،» بجستست   رونْشی«ب ،کن م

  .  ستین  رونیدر ب ، ما در درون ماست ی، مرکز را عدم کن، در خانه بِجو، در درون توست، خدا انسان)]

به    دیاوری را مصنوعاً ب  رونی جسم ب  ی که امروز گفت تمام مرکز شما را اشغال کرده، مرکز شما او است. مبادا  

اخت  عن یمرکزتان.   ن   رون یب  زی چ  یکه    میدار  اری ما  از طر  میاوریرا  را جستجو    دگ یهمان   نکیع   قیو  خداوند 

  : خوانم م  تانیرا برا  تیدو ب نی. و امیخودمان را جستجو نکن  اصل ا ی م،ینکن

  کرددل طلبِ جام جم از ما م  هاسال
  کرد تمنا م  انهیخود داشت ز ب آنچه

  

  است رونی کز صدف کون و مان ب یگوهر 
  کرد م  ایشدگانِ لبِ دراز گم طلب

  )١۴٣غزل  ات،یغزل وانی(حافظ، د 

.  کند هاست که دل انسان طلبِ حضور را مو سال   است.  ١۴٣از حافظ است، غزل شماره    تیدو ب  نیا  دیدان م

 است که هم   ن یدرون ماست، هم   نهیآ  ن یجم هم  جام م   نیترازو   ها دگ یتمام همان   وقت   .میکرد الان صحبت 

 و م  ،ارانهیشوند هششناخته م یبا او    ارانهی و ما هش  زندیر  م مدرون باز    یو فضا   میشو ،یِ آن فضا   شود  

  است، هم ترازو است.  نهیجام جم است. هم آ ، ست ین دگ یهمان چیاست، ه یاریاش هشدرون که همه 

  م یکن م  ییچه فکرها  افتد، در ذهن ما چه اتفاق م   افتد، چه اتفاق م  رونیکه در ب  دهد آن نشان م   نیپس بنابرا 

در مرکز    م،ی. و متأسفانه آن چیزی را که خودمان دارکند درست م   نه یما را آن آ  یکه فکرها   میشو و متوجه م 

  . میکن جستجو م  رونی از ب میما رفت د،یما است، که گفت که مرکزتان را او گرفته، شما در تصرف آن هست
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  ی ز یچاست. هر   انهیب  م،یکن  در آن خدا را جستجو م  ایآن،    قیو از طر  می نیب که ما با ذهنمان م  یزی چهر   انه،یب 

خدا را     ذهن  یزها یما از آن چ   است.  انه یب  م،ینسبت به ما، که از جنس خدا هست  دهد ان نشان مم که ذهن

   گوهر جسم  نیاباشد،    رونی در مان باشد، در ب  تواندکه نم   ی گوهر   ن یو ا  م یخواه و آن جام جم را م   م یخواه م

  .  نی بب که با ذهنت بتوان  ستین

که در   ، ذهن یها از من  م؟ی کن طلب م  چه کسبود، ما از   رون یب ای است،  رونیو مان ب کون کز صدف  یگوهر

 ، م ییگو ها م اند. ما به آن جا گم شدهآن  هستند ول  ایلب در ذهن یهااند، تمام من گم شده  ییتای یا یکنار در

  گوهر حضور، زنده شدن به خداوند، کجاست؟  ن یدارند، ا جسم   یاریها هش که همه آن 

  دهد،  که ذهنمان نشان م  ی ر ید  یهاکه ما، از انسان   نیغلط است، بنابرا  ن یو ا  دهند هم آدرس غلط م   ها آن

  ،  ذهنخودمان منعکس کرده، از من   ذهنها را، من آن  ذهنمن   م،ینیب م  ذهنها را من آن   ایدارند،    ذهنمن 

  که چجوری به خدا زنده بشوم؟  میپرس م کنند،  اساس فکرها و باورها دارند صحبت م ها که برآن

.  دی ها پرساز آن   د یاند. نباگم شده  ای ها خودشان در ساحل درکنم؟ آن   دایخدا را چجوری پ  تیو ابد  تینهایب  نیا

فضا  باز کردن  از  و جس  یبله  به ت درون،  با  لهیوسوجو  پ  دیخداوند،  را  ب  نی. هم میکن   دایآن  آن  را    تیالآن 

  طور، ن یو هم  میخوان م

  ست؟و دانه را چه شده دام چند بپرس ز
  ست؟و خانه را چه شده ییبام چند برآ  به

  )۴٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دانه حضور چه شده است؟ چرا فضا    نیا  ها؟ دگ یو همان   میکن ذهن، صحبت م   عنیاش راجع به دام  چرا همه   ما

  م؟ ی را تماشا کن رون یو ب رونیب م یبرو د یچقدر با  م؟یاوری به بام ب د یچقدر با  م؟یاز جنس دانه بشو م یکن را باز نم

است، چرا در درون   خانه که درون خودمان است، مرکزمان  خود .  میرا تماشا کن  رونیجهان ب   عنی  جان یبام در ا

  :دیگو خودمان و م   ای اری ی وجوجست   یبرا میکن پس جهان را تماشا نم  م؟یکن وجو نمخودمان جست 

  جستن  نیطُرفه که آن دلبر، با توست در ا نیا
   ست او، هرجا که بشتستتو گرفته دستِ

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شفت  ب،ی: عجطُرفه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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   ذهن من   میاگر رفت  عنیجستن با ماست.    نیاست که خداوند، آن دلبر، در ا  زیانگاست، شفت  بیعج   نیا  و

  م ی به اصطلاح، خردمند خواه  قدرن یکه ا  ندی بب  خواهد با ماست. م  م،یکن وجو مجست  رونیو در ب  میدرست کرد

  م ی درک کن  میتوان م  م،یهست  ذهنمن   م،ی کنو فکر    مین ی را بب  رونیب  ها دگ یهمان   قی از طر   کهن یا  یشد که به جا

    م؟ یست ین ذهنکه ما من 

خودمان    م؟ی که اصل ماست، توجه کن  یار ی و به آن، در واقع، هش  م؟یخسته بشو  رونیوجو در باز جست   میتوان م

را رها    که من هستم، که خودتان هستم، من   شاوندتان ی بالا گفت، شما خو  م؟ ی نباش  انهیاز خودمان ب  م؟ یباش

  . دیکار جفت شُدجفا   یبا  د،یکرد

انقباض و رفتن به ذهن  دیگو م خداوند    عنی  م،یکش ما دستمان را م  ،او دائماً دست ما را گرفته است و با 

که ذهنمان نشان    ی زیخواستن از آن چ   لحظه با زندگ. ما هربرد ما را دارد م  یاریدست هش،  دستمان را گرفته 

  کند.  تیما را هدا تواند نم او.  میکن و قطع م میکش دستمان را از دست او م دهد، م

  ت یهدا  ت،یعقل، حس امن   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  .  دینیب کند، م  تیما را هدا  تواند او نم  کهنیپس علت ا

  ی وجود   قتی(حق  ١٠[شل    می. اگر فضا را باز کن میریگ م    هست که ما از زندگ  ییهات یخاص  هان یو قدرت، ا

  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل    میده واکنش نشان م   چوندستمان در دست او است. اما    م،یمرکز را عدم کنانسان)]  

  .شود صورت دستمان ول م نیمان، در امرکز  دیآ جسم م   یو 

ا  بیعج   نیا  دیگو م دلبر، در  آن     ی   م،یکن دستمان را ول م   جستن، با شماست و مرتب وقت  نیاست که 

مدر ب  آورد دمان  را  دوباره دستش  وقت   میریکه  ما  مدرد   و  ب  م،یکن م  تیشا  د،یآ مان  را    شتر یدستمان 

  .  ها دگیهمان  عنی  سوزاند، که داغ است و م یز یبه چ میزن . دستمان ممیکش م

که  حالدر  میکش دستمان را نم   ریما د  رد،یدست ما را ب  خواهد از مولانا که او دائماً م   میشو متوجه م   الآن

  . انسان)] یوجود   قتی(حق ١٠[شل   میدار مان را عدم نگه ممرکز 

  نبود ایو تا پو  رایتا گ طفل
  جز گردنِ بابا نبود مرکبش

  )٩٢٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  گشت و دست و پا نمود   فضول  چون
  عنا افتاد و در کور و کبود در

  )٩٢۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  از دست و پا  ش یخلق پ  یهاجان
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  )٩٢۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

زمان  دیگو م   زند، م   ل یتمث تا  نم  که  راه  و  است  نم   تواند که طفل، کوچولو  و  را،    یی جا  ردیب  تواند برود، 

دست و پا    اما وقت برد م کند،  مادرش بغل م  ای برداو را م  ش ی. باباشود م  شیصورت سوار گردن بابانیدرا

  .  کند و بغل مادرش را رها م شیگردن بابا ریبدود، د تواند م  کند، م دایپ

و فکر    میشد دهیبه ذهن و همان  میآمد و ما هم وقت  زند مثال م کبود بشود.  شیو دست و پا تد فیاست ب ممن 

فضا را   درنتیجه توانم، و نم دانم نم مییبو م،یندازیرا ب  ذهنمن  یدست و پا نیاگر ا م،یهست  ذهنمن  میکرد

  .  میریو دستش را ب   مینی بب م،یکن  دای پخدا را دوباره   عنیرا،   مانیبابا میتوان م م، یباز کن 

  ن یوارد اکه  این   قبل از  عنی کنند،    دایدست و پا پکه  این  از دست و پا، قبل از  شیخلق پ یهاجان  د،یگو م  پس

   ذهنمن   م،یجهان شد  نیوارد ا  وقت  م،ینداشت  ذهنجا که من . چون آن دندیپر ما، از وفا در صفا م  میجهان بشو

 م یدانست آن جا م  م،یخالص، چون وفا داشت  حضور  یار ی در هش  ، یدر ناب  ، ییتای  ی. پس در فضا میدرست کرد

  افتاد، آن اتفاق،  اتفاق  ی. اما می بود یدر آن جا با خداوند  م،یهست از جنس زندگ

  شدند  یبه امر اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبس

  )٩٢۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رخواهیو ش میحضرت الیع ما
  لْله   الی: اَلْخَلق عگفت

  )٩٢٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یقو رنده، ی : گرایگ
  نده ی رونده، پو: راهایپو

   : مخفّفِ عناء، رنج، سخت عنا
  از آن  ناش  یها بیو آس  من ذهن  دِ یو کبود: د کور

  د یهبوط کن  د، یی: فرود آاهبِطُوا
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خانوار الیع :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    دییگفت فرود آ  م،یدرست کرد  ذهنما من که  همین   د،ییایفرود ب  عن یکه به امر اهبطِوا    دیگو م  نیبنابرا  پس

  ن یا  دن،ید  زهایچ قیو از طر  زهایبا چ   دنیبه همان   میرفت و شروع کرد  نیبودن از ب ی  نیو ا  میفرود آمد  وقت

  امر اهبطوا، اتفاق افتاد.  

در    درنتیجه .  ییبه جدا  میبودن با او، افتاد    یشرف و    اهیاز جا  ن،ییاصطلاح پااز به   م یفرود آمدکه  همین   و

و    نیخشم   ها دگیحسب همانبر   عن ی  م،یافتاد  ذهنبرحسب من  ی شاد  عن ی  ،ی زندان خشم و حرص و خرسند

او را   ریش . میخور او را م  ری و ش  میهست خداوند   که ما جزو ابواب جمع میدان اما همه م  میو خش شد صی حر

جزو خانواده درواقع    و گفته است که تمام مخلوقات عالم  م یریگ از او غذا م  م، یریگ از او نور م    عنی   م،یخور م

  .  دارد و نگه م کند م  هیو تغذ کند ها را اداره م خداوند هستند و اوست که آن

  است:  جان یکه اگر، بله، ا دی هبوط کن د،یی: فرود آاهبطوا

اي تبَِع فَمن هدىً منّ ياتينَّكم فَاما ۖ◌ اهبِطُوا منهْا جميعا  «قُلْناَ      يحزنُونَ» هم و علَيهمِ خَوف  فََ هدَ

مرا پيروى كنند،    تِیآنها كه هدا  د،یشما رس  یبه سو  از من  تیپس اگر هدا  د؛یی: «همه از بهشت فرود آ«گفتيم

  .»» دارند و نه اندوه  مینه ب

  )٣٨ ه ی)، آ ٢سوره بقره ( م، ی(قرآن کر

  ی رو یمرا پ  تیها که هداآن  د،یشما رس   یاز من به سو  تیپس اگر هدا  د، ییبله، همه از بهشت فرود آ  میگفت

  زها یچ   نیبا ا  دیپدر و مادرمان به ما گفتند که با  م،یجهان شد  نی. بله، ما وارد ادارند و نه اندوه  م یکنند، نه ب

و در زمان    میرا در مرکزمان بذار  ها دگ یهمان   نیا  که  میستیآگاه ن  قدرنیما ا  طور جمعو به   میبشو  دهیهمان 

ما را از    ها دگیهمان  نیکه ا  یطور به   ند،یبب   هنوز عشق مادرمان به ما باشد، ما را به صورت زندگ   ،دگ یهمان 

  . اوردی ن نییپا لیشرف خ  اهیجا

 ده یهمان  . پس وقت میجدا شد   لیما خ   عن یشدن با خدا است.     یاست،    یی تای   اهیشرف هم، جا  اهیجا 

 د یتوان عشق م   لهیفقط به وس  ن،یو پس از ا  اهیجا  نیاز ا   دییایب  نییپا  د،ییفرود آ  د،یسقوط کن  ریگفت د  میشد

  . دیبه من برس

رد    نیاز ا د یکه با ن،یچرخان هست، آتش ر یشمش ی من و شما  ن یگفت ب د،یدان که م طورن یهم  که،  درصورت و

  مار بشوند. وتار  دیشما، همه با یها  دگیهمان  عن ی ؟ چ  عنی. دیبشو
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  یی شناسا  نینشوند، و ا  ییشناسا  عن ی  زند،یرد نشوند، و نر  نیآتش   ریشمش  نیشما، از ا  یها دگ یهمان   نیاگر ا 

به  هم  که، مرتب    می نیبمولانا، م  م،یخوان که م  یدر مورد مطلب  آورند م  غامیکه پ  کسان  غمبرانمان،یرا هم پ

است   هدیالآن به ما رس   تیهدا  نیکه ا  دیبه ما بو  خواهد و م   کند اشاره م  ثیو حد  کند، قرآن اشاره م  یها هیآ

طر از  آن   ها دگیهمان  ییشناسا  قیکه  انداختن  فضا و  و  برس   گشوده   یها  او  به  دوباره  کس   میشده،  اگر     و 

 تیاو را هدا  صورت خود زندگ  نیاو حرکت کند، در ا  ی به سو  ییگشافضا   قیکند، و بخواهد از طر  ییفضاگشا

  .  کند م

دوباره    م،یا. ما فرود آمده کند کار را نم  نیو اندوه دارد، درواقع ا  م یب  . پس هرکس دارد، نه اندوه  مینه ب  پس

اند، آورده  غامیکه پ آن کسان غمبران،یپ دیگو شدن با خدا و م یو  شرف و بزرگ  اهیبه جا م یصعود کن دیبا

  ما.  میدار  چه اشال  ندیگو مولانا، به ما م  ثلم  ییهاهم نبودند، انسان  غمبریبه طور کل اگر پ

  م ی که برو  می را ندار  نیا  الی. خ میاو همان جا مانده   نییپا  میو شرف افتاد  بزرگ  اهیاست که از جا   نیاشال ما ا 

 ها، ت یب  ن یو ما طبق ا  کنند به ما کم نم    نه از نظر جمع  ،ی آن، نه از نظر فرد  یفکرها   ، فعل  تیبالا و وضع 

  خواهد  و او م   میخداوند هست    ابواب جمع  د، یگو ما جزو، م   ول.  میشد   ندگز  ی ها و حرص و خوش  حبسِ خشم 

  . وییگشافضا  نیبا هم  م،یریب د یرا و غذا را از او با  ریرا و ش رهیبه ما کم کند و ما ش 

  جو وجست یاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من
  )٢٢١١ تی دفتر اول، ب  ، یمثنو ،ی(مولو 

   ی دنبال    ها دگیهمان  قیاز طر  جسم   یار ی باشد. با هش  ذهن  یوجو جست   د ینبا  م، یکن که ما م   ییوجوجست

  ،  کنار، فضا را باز کن   یرا بذار  ذهن   یوجو جست   نی ا  عنیوجو،  جست   یاز ورا   ییوجو. جست میجسم برد

وجو.  جست   یاز ورا  ییوجوجست   بشود.  ترع یوجو کند و وسنظر، جنس خودش را جست   یاریمرکز عدم و هش  نیا

  یاز ورا   ییوجوجست   تواند کس نم   چی. هدان تو هم نم   عن یبو.    دان . تو اگر مدی فهم   شود را با ذهن نم   نیا

از   ییوجوو جست  دیشما فضا را باز کن  دیعملا با عنیکار بپردازد.  نیبدهد، مر عملا به ا حیوجو را توضجست

  . د یکن دا یخودتان و خدا را پ تا دیبن  وجوجست   یورا

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو ،ی(مولو 
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  چ ی از ه ، کن در بهشت زندگ خواه م  ،ی ردجا که هنوز نم نیجهان، هم  نیفرموده که اگر در ا غمبریپ دیگو م

  شو.  تیدرون هدا قیکند. فضا را باز کن، از طر تینخواه که تو را هم هدا  نیبنابرانخواه.  چ یکس، ه

  جو جستن او با او، همره شده و م  در
   که نهفتست ییگو ،یی دایدوست ز پ یا

  )٢۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

مرکزمان عدم است، با    با او همراه بشو. وقت  ارانه یکه در جستن خداوند، فضا را باز کن، هش  دیگو به ما م  الآن

است.    ذهناصل خودمان را که او است. فرعمان من درواقع    م؟یکن وجو مرا جست   . چه کس میاو همراه هست 

  زند.  به شما ضرر م شهیهم  نیگفت که ا  م،یبا او تا حالا جفت بود

  م یدیتو هستم. ما الآن فهم   ش ی. من خوجفت هست   ذهنتو با ظلم و جور من   به تو کم کنم، ول  خواهم م  من

ک  شیخو چ   لیفام  ست؟یما  ک  ست؟یما  از طر  ست؟یدوست ما  ما  نه    ،ییگشافضا   قیدوست  است،  خداوند 

است،   میعمو  ن یاست، ا  امخاله  ن یدوستم است، ا  نی. امی نیب م   رونیکه در ب  ییهاذهن، کس  دن یو د  یفضابند 

  گفت قبل گفت،    تیکه ب  طورن یهم   ما هستند، ول   لیفام  رونی. در بستندیما ن  عشق  یهادوست   هان ینه. ا  هانیا

به تو کم کند. اگر از   نخواه که به تو کم کند. فضا را باز کن، بذار زندگ از کس ، خواه اگر بهشت را م

  درست است؟  به مرکزت. دیآ آن م ، بخواه یز یچ

که دوست، خداوند، اصل ما از    میدان و ما م   ییفضاگشا  قیاز طر  م،یشو در جستن او با او همراه خداوند م   پس

است    ی آشار است و نزد  لیخ   ی زیچ   ی  کهن ی. شما در مورد اشود نم  دهیاز بس که آشار است د  »ییدای«پ

  ار ی ما هست، بس   در زندگ  کس    ی  د ینیب . مکند م  تی هم سرا  یبه جهان ماد   نیا   حت  م، ی نیب به ما و ما نم

خوب خودمان   ات یاز خصوص   لی. و خ مینیب ما نم    کم کند، ول  تواند خوب است، پر از دانش است، به ما م

  د ین یبب   د،یریب  ی جد   لیموضوع را خ  ن یاست شما ا  مهم  اند.پنهان شده   » ییدای«پاز    هان ی. امینیب را خودمان نم 

ها اصل خودتان است، خداوند است. از بس  از آن    یو    شود نم   ده یشما که د  یاست برا  دایپ  قدرن یا  ی زی چه چ

  .  مینیب است به ما، نم یو نزد داستیکه پ

را به    ها دگیهمان نک ی. در جستن او، ما عم یستیجستن او با او ن  در  ،ذهن)](افسانه من  ٩[شل   هاشل  نیو ا

شل    نیدر ا  . ولارانهیهش  م،ی ستیو همراه او هم ن   می کن جو مو صورت جسم جست و او را به   میچشممان زد

  م، یکن مرکز را عدم م  م،یکن م   ییو فضاگشا  میشو م  میهردفعه که تسل  انسان)]  ی وجود  قتی(حق   ١٠[شل  

  . دهد م  نشیو به ما ب برد و م ردیگ دست ما را او م
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 م یدان . ممیده و درون را وسعت م  میکن و مرکز را عدم م  میریگ م   جسم  نکیکه از ع  ستین  نش یب  نش،یآن ب

  . خوانم م  تانیرا برا تیچند ب  نی ا بله،. می نیبب  میتوان نم م،ین یبا ذهن بب  میکه اگر بخواه

  و ما غرقه در نشانَش  نشانیب  ستروح
  و سر تا قدم مانش  مانیب  ستروح

  
  شی مجو  یالحظه ی ؟یابیکه تا ب خواه
  مدانش  یالحظه ی ؟ که تا بدان خواه

  ) ١٢۶۶شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

تا  پنج  لهیوسکه به   ندیبب  تواند را م   زیچ ی. ذهن  ندیبب  تواند ذهن نم   عنیاصل ما، روح ما نشان ندارد،    پس

  کشف بشود.   حسمان

از آن است، هرلحظه بدن    . فکر ما نشانرونیدر ب  مینیب را ما م  شیهااست. اما همۀ نشان   فرمیب  عنی  نشانیب

م  را  م  یتمام کارها   سازد، ما  انجام  آن  را  م  لۀیوسبه  دهد، ما  م   م ینیب آن  را   لۀ یوسبه  م، یشنو و  عدم  آن 

را م   م، ینیب م مان  میشنو سوت  اما همه   د،ندارد، جسم ندار.  ندارد.  برا ذهن   که ن یا  یجا مانش هست. 

آن است. پس تمام مان را فراگرفته    باًیاست و خودش را نفوذ داده در ما. همۀ ما تقر   درصد ما خال  ٩٩٫٩٩

  است. 

است. توجه  موج ذره است، گاه  ذرۀ ما گاه نیترآن است. کوچ  رونیآثار ب مین یب که ما م سطح  زیچ نیا

جو نکن،  وصورت جسم جست جو نکن، به ولحظه با ذهنت آن را جست    ی!  ؟یابیب   خواه م   دیگو ! مدیکن م

نخواه   شناسم،  لحظه بو نم  ی ! ؟ بشناس خواه . ماوری ن شی ذهنت را پ ، نیبب  یز یفضا را باز کن، نخواه چ

  کار ما را گرفته است.  یصورت جسم جلو صورت جسم، شناختن بهبه افتنی که  نیب . م که بشناس

  م ینی ما با ذهنمان بب  میگرفته. اگر نخواه  جا را هم فرا هست. همه  مانی هست، ب  فرمی هست، ب  نشانیب   زندگ

ا در  و آثارش ر  دهد ما خودمان، به ما نشان م  عنیصورت ما  فوراً خودش را در درون به   م،ی و بشناس  میو بدان

در بدن    ییای می عمل ش  هاونیل ی. مرتب مشد . اگر آن نبود، جسم ما جسم نممیما هست  آثارش  .مینیب م  رونیب

م  صورت  م  یهانشان   هان یا  رد،یگ ما  را  نشانش  است.  ب  ول  م،ینی بب  م یتوان آن  اگر    نشانی خودش  است. 

  . می نی بب دیصورت نشان نبابه  م،ین یرا بب  نشانیب م یخواه م
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  ز آشارش   یدور ،ییدر نهانْش جو چون
  از نهانش  یمحجوب ،ییآشار جو چون

  
  به برهان  یشد رونیز آشار و پنهان ب چون

  در امانش خُسبدراز کن خوش م پاها
  )١٢۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  محجوب: در حجاب، در پرده 
  دن ی : خواب دنیخُسب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
جو  و. در نهان جست شودم   دهیصورت جسم، از نهانش پوشبه    جو کنو جست   رونی: در بدیگو که م  دینیب م  پس

نم  ،  کن را  انیب آشارش  از  اما  نهان  ن ی.  و  ب   آشار  اگر  بب   نخواه  ، یبرو   رونیذهن  ذهنت  با   ن یاصلا  ،  

را    ن یهم  جا ن یبخواب، ا  «درخت اتّقوا»  ریز  کنپاها را دراز    گفت جا که مدوباره راحت باش. آن   صورتنیدرا

م«  دیگو م دراز کن خوش  زندگ   خُسبپاها  امان  به  عن ی  »در  ذهن  با  نکن وصورت نشان جست اگر    م،یجو 

  بود.   میاو خواه تیبه او، در حس امن  میشو زنده م م،یخودش هست 

  ،  من   قت یحق  ، که: تو اصل من  دیگو شعرها م  نیکه در ا  خوانم،  م  تانی. الآن برامیرا در دفتر ششم خواند   هانیا

  .  نمیبب توانم نم نم، ی به صورت جسم بب خواهم . منتها چون من م من تو هست  زیچهمه  ، عقل من

جه اَنْتو، ب اَنْ لا اَراهجلاع  
القُربِیغا   حجاب اشْتباه  ةُ

  )۶۶۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  من شده است.»   یقرب،حجابِ اشتباه و خطا تی غا رایز  نم،یکه او را نب ستی ن یو تعجب ،من   قتیحق  «تو

  را یز  نم، ی که او را نب  ستین  یو تعجب  م ییگو به خدا م   می . ما دار اصل من تو هست  ،  من  قت یتو حق  دیگو م  پس

  است.   یاشتباه نزد نی هم نیاست. امن شده  یاشتباه و خطا  حجابِ   ، یقرب، نزد تیغا

قْل «انَْتع « عن ی  تو عقل من،    

قْل انَْتع  کاَر نْ لَمِا بجلا ع  
نم  َشْتبباسِ الُملتۇفورِا  

  )۶۶٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  .» ستین یتعجب چی ه  یجا   نمی نب ده،یچ یاگر من تو را از کثرت اشتباهاتِ تودرتو و درهم پ ، عقل من «تو

  چ یه  ی . جانمینب   ده،یچ یتو و درهم پدر که تو را از کثرت اشتباهات تو   ستیعجب ن  ، تو عقل من   » «انَْت عقْل  پس

  . نمینب  نم،یب خاطر کثرت اشتباهات مختلف که با ذهنم م که به  ستین یتعجب

  م، یدار   ذهن. او عقل ماست. چون عقل من مینی ما بب  گذارد  قرب نم  تِیکه او اصل ماست و غا  دینیب م  پس

ا  میشو متوجه نم را   ها دگیمنتها ما همان  شود، آن درست م   لۀیوسبه  یجور  یما هم    ذهنعقل من  نیکه 

  بعد،  .میچشمان گذاشت  یجلو 

تِجى لبح نم اَنْت برالْاَقْرد ی و  
مک  ع ای ا،یاقَُللْبل داءدین  
  )۶۶٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خواندن    ی برا  ا»ی«  یچرا که حرفِ ندا   ا» ی : «میدر خطاب به تو بو   . تا کیتریاز رگ گردنم به من نزد   «تو

  دور است.»  شخص از مسافت 

: م یدر خطاب تو بو  . تا ک یتر یتو از رگ گردنم به من نزد  د»یالْورحبل «جىِت اَقرْب اَنتْ من  که:    دیگو م  پس

دور     خواندن شخص از مسافت  یبرا  ا» ی «  ی ندا به اشخاص دور هست. چرا که حرفِ ندا  ی برا  ؟ ا»ی«. چرا  ا»ی«

  است.

  مک»  ع  ا ی ا،یاقَُللْبل داءعن ی ،د» ین که من م ی یندا برا دانم ر ید  .عن یاست  و دیمن نباوقت  ا»ی « م یب    خدا

که ذهن را    دینیبم  نیذهنم صدا کنم. بنابرا  فضا را باز کنم و به او زنده بشوم، نه که با  دیبا  کنم، را صدا م

  وسط.   میاور ی ب دینبا

لم اُناد بطْهیاغُال  ف  فارالق  
ک  عن مّم متاُک  ن اَغارمم  

  )۶۶٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رت یرا که بدو غ  تا آن کس  کنم، (عمداً) تو را صدا مهاابان یاندازم و در بم   مردم نااهل را به اشتباه  «بله

  از نگاه نااهلان پنهان سازم.»  ورزم م

ذهن عمداً تو را    هاابان یهستند و در ب  ذهن  یها من  نی . مردم نااهل هماندازممردم نااهل را به اشتباه م  بله

  پنهان سازم.    ذهن  یها من  عن یاز نگاه نااهلان  ورزم م  رتیرا که بدو غ  کس تا آن  کنم، صدا م
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به   اتیاب  نیا  قبلا توض  ل یتفصرا  بدهمیداد  حیدرواقع  اجازه  پس  ب  دی.  از قسمت   تانیبرا  تیچند    ی هابخوانم 

   ذهنحاصل از من   یار یصحبتمان امروز که هش شمس، دوباره برگردم به موضوع اصل وانیو د یمختلف مثنو 

فرد، نه    ی. نه براکند نم  کار جهان    نیدر ا  هاست، دگیبرحسب همان   دیاست و د  جسم   یاریکه درواقع هش 

  . م یرا عوض کن  جهان  یار یو هش میدست هم بدهبهدست  دیما با  یزودجمع. به  یبرا

جنگ خواهد بود، انقلابات خواهد بود که    اشجه یجلو برود که تا حالا آمده، نت   ذهنبا من    جهان  یاریهش  اگر

 ن یا  اشاصل  لی. دلمیکن  دایرا پ  لشیدل  میتوان نم   شود، م  بیتخر  شوند، م  چارهیو ب  شوند ها آواره مانسان

  له یوسبه  دیایب  دیبا  ترش یب  ییفضاگشابا    یزدی. خرد امیکن حضور استفاده نم   اینظر    یار یاست که ما از هش

  کرد.   میخواه   ادتریما باز هم درد را ز صورتن یدرا امدیاگر ن  م،یشو جهان. اگر آمد ما موفق م نیبه ا هرکس

  .  خوانم را م ات ی اب نیدوباره ا پس

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  راهنما  شرو،ی: پ قلاَووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

امروز به ما     ما آن است. حت  زیچجنس ما، عقل ما، همه   م، یالآن خواند  کهن یا  یبرا  م، یسرشت هستخوش   ما 

  .  می، اگر فضا را باز کن حمله» خوش   ی«اگفت: 

بهشت است. چرا؟    یراهنما  کهن یا  یخوب است، برا  نیا  ، شدن در هر جهت  دیامنا   دن،ینرس  جهیبه نت  دیگو م

  . دیآ از ذهن نم  نیکه ا  میهست  یر یعقل د  ی. پس دنبال  کند که عقل ما کار نم   می رس م   جهینت   نیبه ا  میما دار

    ثِ،یحد نیجنس خداوند است. تو ااز  است،   سرشت، که سرشت تو از جنس زندگ خوش   ی: ادیگو م

  الْجنَّةُ بِالَمارهِ، وحفَّتِ النّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندیناخوشا  ییزهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

   جسم   یار یانسان از دست دادن هش  یبرا   عنی را بشنو،    است»شده   دهیچ یپ  ها «بهشت در سخت:  دیگو م  کهنیا

  است.   سخت اریبس گذارند م  هر شخص یرو  ذهنمن  ی هاکه آدم  یو خارج شدن از نفوذ جمع و اثر
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  ی کنار، رو  د یخودتان را بش  د، یها رفت و آمد نکنبا آدم  د، یکن   زیپره  د یکه اگر بخواه  دیشما نگاه کن    عنی

  را درست بخوان:  ثیحد نیا د یگو بود؟! م دیخواه یچه فشار   ریز د، یخودتان کار کن 

    به ذهن.» ند یخوشا  یزهایچ  عن یشده و دوزخ در شهوات،  دهیذهن پوش  یبرا ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

 کهن ی. هم ستیما قابل قبول ن یاصلا برا نیبه ضرر ماست. ا نیا د،یآ م ندی خوشا  ذهنکه به عقل من یز یهرچ

 ییهان یا  دیگو ها و ماز آن  میکن   زیپره  می ستیکه حاضرم ن  میخواه م   زیتا چهزاران   ،ذهن من  یبا    میشو بزرگ م

  شهوات هستند.   هان یدوست دارد، همه ا ذهنرا که من 

که شما    ستین  نیا  اش ، معن«اتقّوا»   د،یشما محروم بشو  میگو را هم امروز به ما گفته که، من نم  نیا  درضمن

  م، یسس دار  م،یبه غذا دار  ازی . نمیدار  جسم   یازهای ما ن  م،یما فکر دار  م،ی. ما بدن داردینداشته باش   هیسا

  دور، نه. ندازیرا ب هان یا عن ی «اتّقوا»که    دیاست فکر کنکه شما ممن  ییزهایچ   لیخ

 ن یبه سس داشته باشم ا  ازیاگر من ن   نیکه آه شهوات پس بنابرا  دییکه شما بو  دیگو را نم   نیهم ا  نیا  و

  .  دیگو را نم  نیا د،یگو را نم نیبذارم کنار، نه ا طور کلرا اصلا به  نیا ر،یشهوت است د

مرکز ما عدم    اگررا و آدم حول محور آن بچرخد.    شد آدمدر مرکز آدم باشد و حرصش ب  یزیچ   عنیشهوات  

ر روزه سخت  با پ  دن یسخت است و پر  ییشروع فضاگشا  کار سخت است، در   ن یدر شروع ا  دیگو بشود که الآن م 

  . میرا قبلا داشت  اتیاب نیاست و ما ا

با کتک    هان یا  دهند، را ادامه م  ذهنجهان عاقلان هستند، عاشقان هستند. عاقلان من   نیاست، در ا  نیا  اتیاب

  ی «شر  هان یا کنند،  فضا را باز م کنند،  شدن به خداوند. عاشقان که اطاعت م  لی و تبد ییبه فضاگشا ندیآ م

  .  ندیآ م  نی ریو با ش اند»ی و قند

و   رسندبست مبه بن ای هانیبروند، ا رند،یکه سرِ خود را ب ستین یطورن یهم  ذهن یها من  عنیعاقلان  پس

م   شان زندگ ا  شود، خراب  ب  ای  شوند،  نابود م  ایدن  نیدر  بود گفت که پا  تیکه در  را گرفتم    تانیاول غزل 

  .  های د یدردها، ناام فشاربا    عنیبه زور  روند، م  شوند، م  دهیبه زور کش ای کشم، م

   ی دنبال    دیرفت   د، یدینرس جهینتبه   دیمثلا اگر شما ازدواج کرد د،یشد  مرادیبه ما گفت که اگر ب   قبل  ت یب  ول

و طبق    دیبود  دهید  د،یدیکه خوابش را د  دیکه شروع کرد  یهر کار   دانم نم  د،یموفق نشد  )Business(  نسیزیب

 د یاش و اگر هم موفق شدهمه   دیرفت   ذهنبا عقل من   کهنیا  ی نشد، برا  دیپخت و م  دی را گذاشته بود  شیغزل د
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   حساب بانک  دیرا جمع کردم، نگاه کن  پولچه؟    عنیآقا    د،یپول جمع کرد  یاد یمثلا مقدار ز  ، جهاننیلحاظ ابه

بدنتان را    دیعلاوه شاو به  .د یبن  دیتوان استفاده نم   دهد، نم  یکه آن پول به شما شاد   دید  دیمن است، خواه 

  دیرا خراب کرد  زهایچ  لی خ   د،ینبوده، توازن نبوده، روابطتان را خراب کرد  تان موازنه در زندگ  د،یخراب کرد

  . دیشد مرادی پس ب د؟یکن توجه م د،یردجمع ک   پول را نیا

من موفق شدم    د یدست آورده آن را بورا به   ی زیچ   ی  کهن یخاطر اکار ببرد و به را به   ذهنآدم عقل من   شود نم

  ی زیچ   چ یه  م، یشد  مرادیب  م، یاگر ما به حضور نرس   عن ی  ،ی شد  مرادی واقعاً ب  ول  ی . موفق شد دینی بب  ر،ید

  . خورد درد نمبه

به    کند، آسمان را باز م  نیا  سالخداوند در ده   دیگو که م  دیآ جا ممهم است و از آن  تیچند ب  نیا  نیبنابرا

  با کتک.    ندیگو م   ها بعض  ،ییروبا خوش   ندیگو م  ها با کتک؟ بعض   ای  دییآم  ییروبا خوش   دیگو ها مانسان

بودند که    ها کساندارند، آن   در زندگ  یدارند، گرفتار   الآن بدبخت  یادی شدند، مقدار ز  مرادیکه ب  ییهاآن

  رفتند.   لیها با م دارد، آن  آرامش دارد، فراوان شان که الآن شادند، زندگ ییها. آن اندامده ین

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  )۴۴٧١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تىهاً مهارِ عاقلان  ایارک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  
  )۴۴٧٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بهارِ عاشقان است.»   د،ییایب  یرضا و خرسند   یافسارِ عاقلان است، اما از رو  د،ییایب   لیم  یکراهت و ب  یرو   «از

که خداوند    هستند    بندگان هان یا  برند، کار مرا به   ذهنکه با عقل من    کسان  عن یاست، عاقلان    یطور نیا پس

  .  اند»ی و قند  ی«شر  ندیآ . عاشقانش هم که خودشان م کشد را بند کرده دارد م  هانیا

تىهاً»  ای «ارعن ی  ک   ل یمیکراهت و ب  یاز رو  افسارِ عاقلان است.    د،ییایبتىعاً»   ای «ایی که فضاگشا  ییها، آن طَو  

است و     زندگ  ن یدل ندارند، دلشان هم   عنی   دلان»ی«ببهار عاشقان است.    هانیا  ند، یآ با اطاعت م  کنند،  م

  هست.  ه یآ نیمربوط به ا
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ثُم»   وا اعا طَويتضِ اىرْلا ولَه خَانٌ فَقَالد هو اءمالس َلىٰ اتَواس «.ينعناَ طاَئَتيا قَالتََا اهرك  

دود  «چون آن  و  پرداخت  آسمان  به  زم  یخداوند  و  آسمان  به  خواه    نیبود.  ب  ایگفت:  . گفتند:  دییای ناخواه 

    .»میفرمانبردار آمد

  ) ١١ هی)، آ۴١سوره فصلت( م، ی(قرآن کر

پرداخت    چون آسمان  پرداخت،  آسمان  به  به    ا ی   سالدوازده  ،سالده   عنیخداوند  اول که شروع کرده  از 

گفت، پس به    ن یآسمان و زم  بهاست.    ذهندود من   نیدود هم   نیبود، ا  یآسمان در درون ما و آن دود   شیگشا

ناخواه ب  دیگو ذهن ما م   نیآسمان درون ما و زم به زور    د،یخواه  نم  د،ییای ب  د،ییای ب  دیخواه . م دییایخواه، 

  . مییآ گفتند: با اطاعت م د، ییای با کتک ب د،ییایب

لحظه که او ببرد،  بهلحظه  دیکن  فضا را باز م  د؟یرو با اطاعت م  د؟ییگو نه؟ شما کدام را م  ای   دییگو شما م  حالا

و خراب شدن روابط    ید یو استرس و ناام  تی نه با کتک و لد و محروم  ای   د؟یباش  »ی و قند   ی«شر کم کند،  

که دارد خداوند    م یبفهم   می درد بش  د یبا  ای آ  د؟ یبرو  دی خواه مانع و مسئله و دشمن و درد م   ی اد یو مقدار ز

  باز کند؟   می بذار کند، آسمان را باز م 

 دانم،  بو من نم   ر، ینگ   یزی چ  چ یکنار ه  ستیکن، با  یبا او همراه شو، به او کم کن، همار   گفت غزل م   در

ها را با  عذر بخواه دوباره مرکزت را عدم کن، جسم   یاضطرار داشته باش، عذر بخواه، اشتباه کرد   توانم، نم

ا  نیاکار کند و بدان که    از مرکزت، بذار زندگ  رونیل بده به  زیپره که    هان یماقبل ا  تیب  نیسخت است. 

  : دیگو م

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د، یهم بخوان  تیدو ب  نی. ادیآ م  شیچه پ  د ینیبب   د،یرا تکرار کن  نیچند بار ا  ی است، شما    مهم  تیب  ل یخ  نیا

بار لطف کن  بب  د،یبخوان  دیپنجاه بار، صد  ب.  شودچه م   می نی تا  ب  ت یاما چند    تان یبرا  مار یاز داستان آن کر و 

  : دیگو بخوانم. م

  پنداشته است آن کر که هم  همچو
  کرد و آن برعکس جست  یینکو کو
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  )٣٣٨۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  امنشسته خوش که: خدمت کرده او
امبجا آورده هیهمسا حق  
  )٣٣٨٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  افروخته است  خود او آتش بهرِ
  دلِ رنجور و خود را سوخته است در

  )٣٣٨٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ، ذهنمان در من همه   مار، ی هم ب  م،یما هم کر هست  دیگو م   کند،  م  هی تشب  مار یکه مولانا ما را به کر و ب   دیدان م

   ی .  میدار   اسی ق  یهااست و ما درواقع جواب   ماریکه ب  رید  ذهنمن    ی  ادتیبه ع   میرو عنوانِ کر مما به 

داستان    یمنتها در   د،یگو را م  نیاو لابد ا  م، یگو را م  نیکه من ا  مییگو م   م،یااو منعکس کرده  یبرا  ذهنمن 

ا  ن یا  نیریش آورده و هرچه که  ب  د،یگو م  رود کر م  ن یرا  را  . شود م    عصبان  جهیدرنت   د، یگو م  ماری عکسش 

  .  میداستان را قبلا خواند

هستند و خود ما   ماریو اشخاص اطراف ما هم مثل ب می ر هستو با عقل آن مثل ک ذهن که ما هم در من  دیگو م

ها  که آن   میدان م  میرس که م  ذهن   ی هاما به من   پس  .کند ر هستند، فرق نم ک  رید   ی هاو آدم   میهست   ماریهم ب

  م ی کن م   ییفکرها  م،یکن م  ما اقدامات  نیبنابرا  مار،یهم ب  میخود ما هم، هم کر هست   مار،ی هم کر هستند هم ب

  .  میآور جا م را به   تیو حق انسان می کن خدمت م  میو با فکر خودمان که دار  رانید ۀدربار

و    تینه حق انسان  م، یکن م   خدمتنه خوش   میکن کار را م   نیا  میاگر دار  ذهنکه با من   م ییبو  می خواه م امروز

به   ه یهمسا مرا  دار  م، یآور جا  م   م یما  دار  م، یزن ضرر  م   ی برا  آتش  میما  د  م یافروزخودمان  دل  هم    ران یو 

  . میسوزان م

هم    ییفضاگشا.  میکن   ییاست که ما فضاگشا  نیتنها راه ا  م،یکن کم نم   ذهنمن   مارانی ب  به شفابخش  نیبنابرا

  یفرض کن که همسر شما به شما  کهن یا یاست برا سخت .سرشت»خوش   یالْجنَّة شنو ا  «حفَّتِ سخت است، 

. دیده است، واکنش نشان م  ز یآمن یتوه  نیکه ا  دیشد  دهیهمان  د،یقبول کرد  د،یاشده که شما شرط   زند م  حرف

به    د،یکن خوشا به حالتان، اگر م  د،یکنکار سخت است، اگر م  نیا  د؟ییگو نم  یز یچ   چیه  دیکن م ییفضاگشا

   درواقع روح   ماری ب  مار،یکر و ب  جانیا  .دی کر را شنوا بن  ی  دیتوان م   د،یتوان . اگر مدیکن کم م   ماریآن ب

د  دار  دگ یدر مرکزش همان   کهن یا  یاست، برا  ماریهم کر است، هم ب  ستیکه مرکزش عدم ن  هرکس  عنیاست،  
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  ی زها یچ    ی  ند، یب تمام انعکاسات را م  ند،یب را نم   قی حقا  ند،یب چشم عدمش نم   شنود،  و گوش عدمش نم

  م، ینیب . درواقع ما انعکاس ذهن خودمان را مندیب ذهن خودش است م  سرا که خودش ساخته، انعکا  مصنوع 

  . مینیب را نم   قیحقا  م،ی نیب م ران یخودمان را درموردِ د  یفکرها شه یما هم

  قرآن است دوباره.  یۀغلط است. مربوط به آ زعم خودمان درست است ول به  مانیهاکم  پس

قُل»  «.امعا رِينخْسبِا مىِنُنَب له  

  : آيا شما را آگاه كنيم كه كردار چه كسان بيش از همه به زيانشان بود؟» «بو

  )١٠٣ اتی)، آ ١٨سوره کهف( م، ی(قرآن کر

  . ذهن  یهامن  م؟یآگاه کن د یخواه م

ا.»  «الَّذِيننْعنُونَ صسحي منَّهونَ ابسحي مها والدُّنْي اةيالْح ف مهيعس لض  

  كنند.» پنداشتند كارى نيو م شان در زندگ دنيا تباه شد و م كه كوشش   «آنهايى

  )١٠۴ اتی)، آ ١٨سوره کهف( م، ی(قرآن کر

 م یپنداشتم   که حالما و اعمال ما تباه شد؟ در   یها كه كوشششان در زندگ دنيا تباه شد، چرا کوشش  هايىآن

 ه یآ  نیبه ا  اتی . مولانا در آن ابمیدید  ها دگی همان  قیاز طر  م،یکرد  ذهنبا من   کهنیا  یبرا  م،یكارى نيو کرد

  . آورد را م  تی ب نیو دوباره ا کند اشاره م 

  اَوقَدتُْموا النّار الَّت فَاتَّقُوا
منَّکا ف صعالموا ةیُتمدزْدا  
  )٣٣٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دیاکه همانا شما گناهان را افزوده  دیاکه خود افروخته  از آتش دیزی«بپره

  را:  نی. اآورد  قرآن را م  یۀآ ناًیع پس

  فاَتَّقُوا النَّار الَّت وقوُدها النَّاس والْحجارةُ...»  «…

  ها هستند.» بترسيد از آتش كه براى كافران مهيا شده و هيزم آن مردمان و سنگ  «…

  )٢۴  هی)، آ ٢سوره بقره( م، ی(قرآن کر
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  : دیگومولانا است البته، م  تیب نیا

  اَوقَدتُْموا النّار الَّت فَاتَّقُوا
منَّکا ف صعالموا ةیُتمدزْدا  
  )٣٣٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دیاکه همانا شما گناهان را افزوده  دیاکه خود افروخته  از آتش دیزی«بپره

ا  میکن ما خدمت نم  م،یافروز آتش م  میدار  ذهنمن   ۀلیوسما با فکر کردن و عمل کردن به  پس کار    نیو با 

  ٢۴  یۀبقره، آ  ۀکه سور  آورد قرآن را م   یۀآ  نیعرض کردم ا  ناًیکه ع   می کن م  ادی و درد را ز  دگ یرا، همان   تیمعص 

  است. 

  فاَتَّقُوا النَّار الَّت وقوُدها النَّاس والْحجارةُ...»  «…

…» ا شده و هيزمكه براى كافران مهي ها هستند.» آن مردمان و سنگ  بترسيد از آتش  

  )٢۴  هی)، آ ٢سوره بقره( م، ی(قرآن کر

هستند    کافران مهيا شده، کافران کسان  جان یا  دیگو مهيا شده که البته م   ذهن  یهااز آتش كه براى من   بترسيد

را پوشانده   ها دگ یکه با همان  ااند در مرکزشان و سنگ خداوند    ها  دگیهمانها هستند،  بت  نیهم   هان یها در 

  .  میپرست هستند که ما م

  ها  دگیو همان  ذهن  یهامن  عنیمهيا شده و هيزم آن مردمان    ذهن   یهامن   عنیاز آتش كه براى كافران    بترسيد

آتش    م،یکن م   ادی درد را ز  م یدار  م،یدار  ذهنکه ما مردم که من   دیکرد حال فکر م تابه   ای ها هستند. آسنگ   ای

  . میکن فکر و عمل م  ها دگیها، همانبت عن یها سنگ  ق یبا فکر و عملمان؟ چون از طر میافروز م

  ی چرا؟ برا  د، یکن خودتان درست م  یکه خودتان برا  از آتش  دیمواظب باش   عنیهست    «اتَّقُوا»  یهال یتمث  هانیا

و   دیکن و فکر م  دیکن عمل م   ها دگیهمان  ق یاز طر  کهنی ا  یچرا؟ برا  د، یکن عمل م   ماری صورتِ کر و ببه  کهنیا

  : هیآ نیا طورن یهم  کند م ادیزرا   تیفقط معص  ها دگیهمان قیاز طر هر فکر و عمل

مَئكةٌ غَظٌ شدَاد  يعصونَ اله ما  ايها الَّذِين آمنُوا قُوا انْفُسم واهليم نَارا وقُودها النَّاس والْحجارةُ علَيها    «يا

  امرهم ويفعْلُونَ ما يومرونَ» 
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ها هستند نگه داريد.  ايد، خود و خانوادۀ خود را از آتش كه هيزم آن مردم و سنگ كسان كه ايمان آورده   «اى

كنند كه  كنند و همان م بويد نافرمان نم   چه خدا هر  گير بر آن آتش موكلند.گفتار و سختفرشتگان درشت 

  اند.»به آن مأمور شده 

  ) ۶ هی)، آ۶۶(  میسوره تحر  م، ی(قرآن کر

و، خود و خانوادۀ خود    میما درد درست نکن  کهن یو ا  زیايد، دوباره مربوط هست به پرهكسان كه ايمان آورده   اى

ها  سنگ   ،ذهن   یها من   عنیها، مردم  مردم و سنگ   د،ی ها هستند، توجه کن آن مردم و سنگ   را از آتش كه هيزم

ما هستند،    یهابت   ها دگی همان   کنند، فکر و عمل م  ها دگیهمان   قیدارند از طر   ذهن من   مردم  .ها دگیهمان  ای

در    کند، حرکت م  ذهنمن   قیاز طر  کند، فکر و عمل م   بیترت  نیو به ا  پرستد درد م  پرستد، که باور م  هرکس

  نگه داريد.   افروزد، جهان آتش م نیا

  د، ی بالغ هست  د،یو مادر  دیخودت و خانواده خود را، اگر پدر  د،یگو دارد به ما م  د،یاآورده   مانی که ا  کسان  یا

  .دیهستند نگه دار دگیهمان یهاهستند و بت  ذهن یهاآن من  زمیکه ه را از آتش هانیا

گير بر آن  گفتار و سخت. فرشتگان درستکند م  جادیدرد ا  ها دگیفکر کردن و عمل کردن برحسبِ همان  پس

. کنند درد را درست م  کنند،  شما درست م   یآتش را برا  نیهست که حتماً ا  مأموران  ی  عن یآتش موكلند،  

  .اندکه به آن مأمور شده   کنند و همان م  کنند نم    نافرمان  فرشتگان  نیا  عن ی  کنند نم   چه خدا بويد نافرمان هر

  م یتوان از بلاها نم  ، . از آشفتگمیجان سالم به در ببر  می توان از درد نم  م،یفکر و عمل کن  ذهنما اگر با من   عنی 

وجود  به  ها دگیها، همانسنگ   عنیها،  بت  قیکردن از طرها را با فکر و عمل بلا  نیو ا  میجان سالم به در ببر

. ما ممن کند را ادا م  هیحق همسا  کند، بود که دارد خدمت مبالا گفت آن کر فکر کرده  که . درحالمیآور م

  م، یکن م  جادیدرد ا  میدار  که . درحالتمیآور جا مرا در مورد فرزندمان به   یو پدر   یکه حق مادر   میاست فکر کن 

  د یوجود خواهد آمد، بابه  می کار کن   ای   میکن   حتینص  ذهناگر با من   حتماً که    ییاز دردها  مان را،خانوادۀ   دیبا

  .م یکرد را حفظ م مانیهابچه

  حت ی. ما مرتب نصمیکن خدمت م  م یدار  میکن فکر م   م،یکن م   ی بد  م یکه دار  م یکنما مثل آن کر، ما فکر نم   ول

  م ی دار  میکن فکر م  م،یریگ م  رادی. ما دائماً امانذهنشده؟ نه با من گشوده   یفضا   قی از طر  ؟با چه کس   م،یکن م

   ها را عصبانآن   می ما دار  کنند، درست م  روند فهمند م  م  م،ییگو مردم را م  یرادهایچون ا  م،یکن خدمت م 

  م، یکن م  هی. تنبمیکن خدمت م  میدار  میکن فکر م   م،یدار به واکنش وام   م،یکن م  را عصبان  . هرکس میکن م

  آن کار را.  کند نم ریترساندم د نی خوب ا  زنم، وگرنه م  بن  دیکار را نبا نیآقا ا مییگو م
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که ما     تا زمان  جه،ی. نتدیآتش روشن کرد   د،یمنحرف کرد  د،یاز جنس سنگ کرد  د،یمرکزش را سفت کرد  نه

  م ی را بهم خواه  ا یدن   م،یکنفکر و عمل م    ذهنمن   قیو ازطر  م یمرکز را عدم نکرد  م، یدرون را باز نکرد  یفضا 

  . کندکار نم  ذهنعقل من  خت،یر

  ما  یبه اعراب غمبریپ گفت
لص  لتُص نَّک لَما فَت ای   
  )٣٣٩٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جوان.»  یا  یافرمود: نماز بزار که تو هنوز نماز نگزارده نیاز اعرابِ صحرانش  یبه  امبری«پ

که    دیو شما فرض کن  کردو حضرت رسول هم تماشا م   خواند نماز م   یاگوشه   ی   ،یعرب بدو   ی  دیگو م

به او گفت که   غمبریپ  دیگو . م کند و خداوند هم نشسته تماشا م  دیکن و عبادت م  دیخوان نماز م   دیشما دار 

  .  حضور نداشت   عنیآن نشد،   نماز بخوان دیدوباره با

ما   عن یچه؟  عن یجوان.  یا یافرمود، نماز بزار که تو هنوز نماز نگزارده  نیاز اعراب صحرا نش یبه  امبریپ

  .  میبود نشده   یبا خداوند  هیچ موقعچرا؟   م،یعبادت نکرد ا ی م،ینماز نخواند هیچ موقع

مراقبۀ    نیبنابرا  نمازت، نشد    ، باره بخوانسه   ، نمازت را دوباره بخوان  دیبه او گفت تو با  غمبری که پ  طورن یهم

جهان هم نداشته   نیدر ما نداشته، در ا  عن یاز ما نگذاشته    یاثر   چیما و عبادت ما هم چون با حضور نبوده، ه

  جهان خواهد بود.  بیما و اعمال ما هم که از حضور سرچشمه نگرفته سبب تخر  یفکرها نیو بنابرا

  ها خوف نیچارۀ ا یِبرا از
  اهدنِٰا   یاندر هر نماز آمد
  )٣٣٩١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا یا ز ی امینمازم را م نیک 
  ا یو اهل ر نی نمازِ ضالّ با

  )٣٣٩٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ی: عربِ صحرانش یاعراب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خداوندا     عنیآمده،    «اهدِنَا الصراطَ الْمستقَيم»  ۀیآ  نیها بوده که در وسط هر نماز اترس   ن یا  دیگو چارۀ م  یبرا

  ذهنما با من   کهن یاز ترس ا د یگو را بخوانند، چرا؟ م  نی ا  دیکن. نمازگزاران حتما با  تیما را به راه راست هدا
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که خداوندا من را    خواند م   هر مسلمان  ،یدر هر نماز   د یگو م  ها،اط یاحت   ها،ترس  ن یچارۀ ا  ی. برامینماز بخوان

  . دهد  لحظه، به ما نشان م  نیخود خداوند در ا  ای  شده و خرد زندگگشوده   یبه راه راست، راه راست را هم فضا 

که مرکزشان    کسان    عنی   ا،ی اهل ر  ، ذهنی هامن    عنیگمراه    یهارا با نماز آدم عبادت من    نیخداوندا ا  کهن یا  عنی

  ها نماز بخوانم. مثل آن خواهم نکن، من نم   قاط ز، یام ی است، ن ذهنمن 

  ن یر گز که برد آن ک اسیق از
  ن ی دساله باطل شد بِده  صحبتِ
  )٣٣٩٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  حسِ دون  اسِی خواجه ق یا خاصه
  که هست از حد فزون   یاآن وح اندر

  )٣٣٩۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ه یپست، فروما  ن،یی: پادون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ق   د ینیبب ق  اسیچقدر  را در  عنی  اسی بد است،     ی به    م یکاهش کرد  ها،دگ یهمان   قیاز طر   دنید  اثرِخودمان 

  م یکه ما هست   ماری . کر و بم یکن   سه یمقا  رید   ذهنمن    ی خودمان را با    م یتوان که جسم است، که م  ذهنمن 

  .  میخدا هست تینهای ما ب که به جسم، درحالت  میچرا؟ خودمان را کاهش داد  م،یدار اسیق

.  د یتوان نم  د؟یکن   سهیخدا را با خدا مقا  دیتوان . شما مدیکن   سهیمقا  دیتوان را با هم نم  ت ینهایدو ب  چیشما ه 

اگر    . ول می کن  سه یمقا  میتوان را نم  ریدما هم   د،یاگر من به خدا زنده بشوم، شما هم به خدا زنده بشو  پس

  . میکن سهی مقا  میتوانست به جسم م میبودخودمان را کاهش داده 

که   میالآن انتخاب کن میتوان م  م،یهست  ماریو ب میکر هست دگیخاطر همان ما هم اگر به عنیکر انتخاب کرد،  آن

  سه یمقا نیهم  ذهنمن  یهاابزار   نیتراز مهم   ی.  میاستفاده نکن  ذهنمن  یاز ابزارها  م،یاستفاده نکن   اسیاز ق

را با    مانی ااست، که ما برحسب پولمان، سوادمان، مقاممان، باوره انعکاس    رید  ذهنمن   ی خودمان  که 

  اش باطل است. همه  م،یکن و فکر و عمل م  میکن م سهی خودمان است مقا ذهنمن 

ا  و حت  ن»یساله باطل شد بدده    «صحبتِ ا  کند م  ن یممن است اشاره به  جهان    نیکه ما از ابتدا که وارد 

 که ن یاست. هم   با زندگ   ارتباطشان زندگ   هان یا  د،یری ساله را درنظر ب  یدرواقع، فقط دوتا بچۀ    م،یشو م

من   روند م م  ، ذهنبه  بعد شروع  سال  من   کنند  ده  ق  ذهنبا  هم   اس یو  بنابرا  ریدبا   نیبرخوردکردن. پس 
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ها دائماً  بچه  ن یا  یها مادر   اگر  .رود م   ن یاز ب  شود، باطل م  با زندگ    زندگ  ، زندگ  یسالۀ ابتدا   ده    نی همنش

  شان  ن یهمنش  نیبنابرا  رفتند، به ذهن نم   ل یها خبچه  نیا  کردند، م   ییشناسا  هان یعشق را، خدا را در مرکز ا

  .  خورد بهم نم با زندگ 

  د یچقدر پست است. شما نگاه کن ذهنمن  کردنسه یمقا  نیکه ا نیبب  عنی ، حسِ دون» اسِی خواجه ق  ی«خاصه ا

ا  ادتانی   «اهبطُِواْ»کاهش،    اثرِدر م  قدرن یاست؟ گفت  فرود  م   م، ییآ ما  م  م، ییآ فرود  جسم    ی  م،ییآ فرود 

جسم    ی ها را به  آن   میده کاهش م   کهن یا  ی آدم را؟ برا  ی   م،یبش  میتوان را م    یچرا    ما  است.   ارزشیب

  ی برا   م، یکاهش بده  میاست. چرا توانست   امتداد خداست و زندگ  نیا  که حالتدر   !»نیچه هست ا  ن ی«ا.  ارزشیب

  . میهست ماری کر و ب م،یخودمان ارزش ندار کهنیا

  حسِ دون  اسِی خواجه ق یا خاصه
  که هست از حد فزون   یاآن وح اندر

  )٣٣٩۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

براساس آن من درست    دیکوچولو را گرفت  زیچ   ی  د،یرا رها کرد  تینهایاست، ب  تینها یکه ب  ییفضا  ی در    شما

چرا به خدا زنده    د؟یتوان که نم  د؟یکن نم   سهیمقا  تینهای را با ب  دیکه هست   تینهای. چرا بدیکن م  اسی و ق  دیکرد

    د؟یشو نم

که در    میباش  دیشرمنده نبا ایکه حد ندارد. آ  میهست  یای اریهش   یما   که هست از حد فزون»  یا «اندر آن وح

ابه آن. آن   میدیو چسب   میگرفت  ذهنبه نام من  ییکوچولو  زیچ   ی از حد فزون ما    یفضا   نیا   ی فضا   نیموقع 

ما هم    افتد اتفاقات م  کوچ، ه  یفضا   نیموقع ارا رها کن. بعد آن  نیهستم، ا  جان یمن ا  دیگو م  تینهایب

  مشخص است.  ریکند، د ییما را راهنما  میخواه  از آن م م، ییگو از اخبار آن م م،یافت اتفاق م

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  )۴١٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  )۴١٠۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی به خود، توش خواند نآمد  یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  )۴١٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. به او  کند م  تیجنا  کند، مست م   خورد، که شراب م  م یهست  مانند مست  جسم  یار ی و با هش  ذهنمن   در

  د، یگو خرد به ما م   د،یگوبه ما هم م   است، مست بودم. حالا زندگ  خواسته   ب عذرمو خ  دیگو چرا؟ م  ندیگو م

الآن   ؟ی کرد تیو جنا یمست کرد یچرا خورد  ،ی نخور ا ی  یشراب را بخور  نیکه ا داشت  اری زشتکار، تو اخت یا

  . ستمینه من مسئول ن دیگو . ممسئول

.  م یخبر نداشت   م، ی نبود  م، یست یرا راه انداختند، آخر سر گفتند ما مسئول ن  هاکه جنگ   خیتار  کاران ت یجنا  تمام 

 خبر یاز خودت ب  ، یمست شد  ، یشد   خودیب  کهن یا  ،» یبه خُود توش خواند   ا ینآمد به خَود،    ی خودی«ب :  دیگو م

  ی را آورد   زهایتو چ  ،یمست کرد  یدتو شراب را خور  ، یتو به خودت خواند   ôبد است  یخود یب  نیاô  یشد

  . ها هستدر خواب آن  ، ها هستمست آن  ،ی دیها دمرکزت برحسب آن  گذاشت

ن   ، کن م  کارانه ت یجنا  یکارها   ی دار  ها دگ یدر خواب همان  حالا  نه من در خواب بودم    ؟ ست یپس تو مسئول 

بودم،    نین خشم آقا م  مییگو م  م،یکن م  یکار   ی  میشو م   نیما خشم  دینیموقع، در خواب خشم بودم. ببآن

ولدمینفهم  .   داشت  ار ی اخت    نشد»   ارتی «اخت .  ینشو  نیکه خشم خخود  اخت   خودبهود ،  آدم    اریکه  دست  از 

  دور.  را انداخت   اری تو اخت رود، نم

  تو جهدِ یب یامست  ی دیرس  گر 
  جان، عهدِ تو  ساق یکرد حفظ

  )۴١٠٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او و عذرخواه یبود  دارتپشت
  غلام زَلَّتِ مستِ اله من

  )۴١٠٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یاجمله عالَم ذَره یعفوها 
  ی از تو هر بهره یعفوت، ا عکسِ

  )۴١١٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   حام بان، ی: پشت دارپشت
  : لغزش زَلَّت
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مست    شیهاو کوشش   ذهناگر بدون جهد من   دیگو خدا. م  حضور، مست  به مست  دیآ شراب م   الآن از مست  و

موقع  آن   کرد، جان عهد تو را حفظ م  خداوند، ساق  صورتن یدر ا  ،یشد مست م   ییفضاگشا  قیاز طر  ،یشد م

و عذر تو   گرفت در مرکز تو قرار م اوو  یکرد و عقل او استفاده م  تیو قدرت و حس امن تیپشتت بود، از هدا

هم     که مست خداوند است، چون مست خداوند هر اشتباه  من غلام اشتباه و لغزش هرکس  ی. ا خواست را م 

  درست است.  ست، یبند، درواقع اشتباه ن

  ا ی کرده    مان ذهنرا که من   یگذشته و هرکار   یهاگذشته و رنجش  یدردها   دیما با  م،ی عفو کن  دیکه ما با  دیگو م

ا  ران ید  ذهنمن  و همه را    دینگاه کن   تان قبل   . و چقدر مهم است که شما به زندگ میرا عفو کن   هانیکرده، 

 ع یوس  قدرن یعفو خداوند ا  عن یاست از انعکاس عفو تو.    یاهمۀ عالم، ذره   یعفوها   دیگو . مدی عفو کن  دفعهی

کردن درواقع پاک  جا ن یسودمند در ا ز ی. و چدیآ از تو م  یسودمند  ز یهرچ ، یاهر بهره عن یاست و بزرگ است. 

  مرکز ماست از دردها. 

  عفو تو یگفته ثَنا عفوها
  النَّاس اتَّقُوا هایکفوش اَ ستین

  )۴١١١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی دارشتن یامرِ خدا) خو  انِیمردم (از عص   ی ندارد. ا  ییهمتا  چیکه ه   ندیستا ، بخشش تو را م هابخشش  «همه 

  .» دی کن

  ش ی: مدح، ستاثنَا
  ر ی: همتا، نظکفو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بخشش   دیگو م همۀ  مکه  را  تو  بخشش  ه  ند،یستا ها،  ا  ییهمتا  چیکه  عص   یندارد.  از  خدا،    انیمردم  امرِ 

بخشش، انعکاس بخشش    نی ا  د،یببخش  دیهست. پس اگر شما بتوان   «اتّقوا»دوباره    نی هم   ن یا  د،یکن   ی دارشتن یخو

.  د ی مردم مواظب باش  یندارد، ا  ریو نه خودش نه عفوش نظ  د،یشو خداوند است. موقع بخشش از جنس او م 

  هر   .دیعفو کن   د،یو ببخش  دی آمد، پاک کن  کهن یمحض ابه  د،یایدرد در مرکزتان ن   دیمردم مواظب باش  یا  دیگو م

پدر و مادرش     هرکس  کهنی . ادیکردند، عفو کن   رانیکه د  . هر گناه دیعفو کن  د،ی را که در گذشته کرد   گناه

  ببخشد.  ده،یها رنج و از آن  داند را مسئول م  رانید داند، را مسئول م

  ه یآ  نیع  دینیب م  ناًیکه ع  د،ی ن یشما بب چند تا را    نیحالا ا  جاها آمده در قرآن، ول  لی را حالا خ   «اتَّقوُا» درضمن    و

  . کفوش» ستی«نجا هم بود،  آن  النَّاس اتَّقُوا»  های«اَکرده،  نیجا تضم را آن 
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  هست:  هیآ  نیدر ا نیا نیع

  عليَم رقيبا» ايها النَّاس اتَّقُوا ربم الَّذِي خَلَقكَم من نفَْسٍ واحدةَ …..انَّ اله كانَ  «يا

  آن كه شما را از يك تن بيافريد… هر آينه خدا مراقبِ شماست.»   د،یمردم، از پروردگارتان پروا کن   «اى

  )١ یۀ)، آ۴نساء ( ۀسور م،ی(قرآن کر 

مان  همه جهان،    نیهمه آدم هست در ا  ن ی. درواقع امیبا هم ندار  فرق  چیه  م،یشد  دهیآفر  یار ی هش  ی ما از    همۀ

   ذهن   یهامنتها من   ،» ذهن«من   یاست،    «حضور»   یما    هم نمودِ خارج   جهانن ی. در امیامتدادِ او هست

رفتارش    ذهنمحتوا، اختلاف با هم دارند، با هم اختلاف دارند وگرنه من   عنیها،  بت  ها، دگی همان  کهن یخاطرِ ابه

  است.   جور ی در جهان 

را    ذهن  یهامن این اروپا،    دانم چه م ،یجنوب  یا یبه ژاپن، به آمر  ا،یبه آمر  دیکه شما برو  کند فرق نم  چیه

حسادت    دارند،شان خشم دارند، ترس  دارند، همه   دگی در مرکزشان همان  هان یکه ا دید  دیخواه  دیاگر توجه کن 

  .افتد م  ها اتفاقدر همۀ آدم  ذهنمن  یهات یهمۀ خاص   عنی کنند، م  اسی دارند، ق

ها. همۀ انسان   د،یدرست شد  ه یرمایخم  یجنس، از    ی خداوند، از    یهمۀ شما از    دیکه مواظب باش   دیگو م

با    دیها را بادردها در مرکزِ شما وجود دارد، آن   ده،یدرد آفر   ذهنمن   د، یدرست کرد  ذهنمن   رونیدر ب  دیآمد

 جاد یا  سطح   یهاخاطرِ تفاوت ما به   کهنیا  عن ی  ،» «اتَّقُواخلاصه    د،یببخش  د،یانعکاسِ عفوِ خداوند درستش کن

  .  م ینیچ  و توطئه م میکن هم مسئله درست م  یو برا میشو و دشمن هم م میکن اختلاف م 

  جاد یا  یشما گرفتار   یما اصلا برا  شود؟ شما به ما چه مربوط م   یها ی آقا، گرفتار  می «مختلف هست :  م ییگو ما م

  به شما.  دیآ جا فوراً ماز آن  ی. گرفتارما آزاد.» ،د یشما گرفتار باش ست،ین طمربو  چیبه ما هم ه  م، یکن م

  خدا مراقبِ شماست.»  نهیآ«هر 

  ست: ا «اتقَُوا» مربوط به  ه،یچند تا آ  ها،نیا

  عظيم»  شَء الساعة زلَْزلَةَ انَّ ۚ◌ ايها النَّاس اتَّقُوا ربم  ای«

  بزرگ است.»  ۀكه زلزلۀ قيامت حادث  د،یمردم، از پروردگارتان پروا کن   «اى

  )١ هی )، آ ٢٢( سوره حج م، ی(قرآن کر
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  بزرگ است.»  ۀزلزلۀ قيامت حادث  «كه  ١ یۀ حج، آ  ۀسور د،»یمردم، از پروردگارتان پروا کن   «اى

زم  نیا  کهن یا  عنی  امت»ی ق  «زلزلۀ م   لۀیوسبه   ها دگیهمان  ن یلحظه  دائماً  لق    ها دگیهمان   ه  لرزد، خداوند 

در مرکزِ ما باشد،    ها دگیهمان  کهن ی. امیمرکزمان عدم باشد، به حضور زنده بشو  می ما آمد  کهن یا  ی. براشود م

  . میهرچه زودتر از جنسِ او بشو دوباره دی. همۀ ما باستی قبول نِ قابل  زندگ  یبرا نیا

  طور ن ی هم  و  حالِ زلزله است.  مرکزِ شما، در  ها، دگ یهمان   ن یالآن زم  نیهم   کهن یچه؟ از ا  از  .»د یپروا کن  ،مردم  ی«ا

  :تیب نیا

  صور  دی آنظر، آن جنس م   یکانداز یسو زآن
  شده   صور، اَشال مرد و زن دیاز نظر آ پس

  )٢٢٨١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و    دهیشان اولش امتدادِ خدا بوده، آمده در سطح جوش فرق ندارد، همه ر یآدم د چیبا ه   آدم چ یجهان ه   نیا در

  د یگو م  «نظر»که از    دینیب مرد. م  یزن شده    یطورِ مشخص  شده، به  رنگِ خاص  ی  اش شل خارج

  مرد و زن با هم فرق ندارند.   باشد، ول نممن است مرد و ز رونیشل ب نی. بنابرادیآ وجود م به  «صورت»

  ، یی سو  ی به    میها را راندزن   م،یکرد  ها را شرط و انسان   میعمل کرد  م،یفکر کرد   ذهنالبته ما چون با من 

به   را  زن ییسو  ی مردها  به  آن   میداد  ییهات یخاص   یها  .  شرط که  شا   ها  قبول کردند     ی   دیشدند 

به    دهادارند، مر  ییهاتیمحدود تار  رفتند و در   سمت  ی هم  و  زن   ی مردها جلو  دیشا  خیطولِ  ها را گرفتند 

  ست ین   فرق  چیزن و مرد ه  ن یب  کردند، محروم کردند، ول  جادیها هم درد او در آن  شان»دانم «م نگذاشتند با 

  . کنند درست م  ذهنمن ی  رونیدو در باست، هر  «نظر»دو هر  ،ازنظرِ زندگ 

درصد    ٨٠مردها    ،دانم» «مدرصد    ٢٠،  «درد» درصد    ٨٠درد است،    ادشیدارد که مقدار ز  ذهنمن  زن  اگر

اشال است، هر ، هر «درد» درصد    ٢٠  ،دانم» «م ادو  و  اشال است  ا  توانندنم دوتا    نیدو  به هم    دید  نیبا 

  طرف مقابل رابطه برقرار کند.    با  تواند نم   د،آدم فکر کند و عمل کن  دانم» «مو    «درد»برسند، اگر قرار باشد با  

مرکز را عدم    م، یبشو  «نظر»و از جنسِ   «عفو»با   هیبه حاش   میرا بزن  «درد»و   دانم»«م   نیماست که ا فۀیحالا وظ 

متداول کرده که مرد بهتر    ذهنکه من   یدیبه عقا  میدامن بزن  کهنینه ا  میبا هم رابطه برقرار کن  میکه بتوان  می کن

  : طورن یخوب هم  و نه.، را دارد   رادهایرا دارد، مرد آن ا رادهایا نیاز زن است، زن بهتر از مرد است، زن ا
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  حق   اله  وعدَ  انَّۚ◌ دهِ شَيىا  لايها النَّاس اتَّقُوا ربم واخشَْوا يوما  يجزِي والدٌ عن ولَدهِ و مولُود هو جازٍ عن وا   «يا

 
ۖ

◌ ََف منَّكاةُ  تَغُريا الْحالدُّنْي  و منَّكغُري هبِال  الغَْرور «.  

دوزخ را] از فرزندش   [از عذابِ  یز یچ   یپدر  چیکه ه  یاز روز   دیو بترس  د،یمردم! از پروردگارتان پروا کن  ی«ا

وعدۀ خدا حق است، پس   دیتردی است. ب  ش یاز [عذابِ] پدرِ خو  ی زیچ   ۀ کننددفع   یفرزند   چیو نه ه  کند،  دفع نم

  شما را به [کرم و رحمتِ] خدا مغرور کند.»  طان یو مبادا ش  بد، ی شما را نفر ایدن  زندگ

  ) ٣٣ یۀ)، آ٣١لقمان ( ۀسور م، ی(قرآن کر

[از    یزیچ   یپدر  چیکه ه   یاز روز   دی«و بترساست،    «اتَّقوُا»  نیهم  عنی  ،د» یمردم از پروردگارتان پروا کن   ی«ا

 د ینیب م  ،ست» یاز [عذابِ] پدرش ن  یز یچ  ۀکننددفع  یفرزند  چیو نه ه  کند، عذابِ دوزخ را] از فرزندش دفع نم

  ش، یها دگی در درونش زلزله افتاده به همان  هرکس  م،یکه الآن دار  امت یدر ق  ر،یاست د  طورن یکه الآن هم هم 

خداوند است که به او   ،ییفضاگشا  قیکم کند، فقط ازطر  تواند به او نم  کسچیه  کشد که در درون م   یدرد

  کم کند.   تواند م

  ها  دگیهمان  قیزطررا که ا  اش روح   یخوب کند، دردها  توانداش را نمبچه   یدردها  یمادر   چیه  یپدر  چیه

گوش    چیه   م،ییگو هرچه به او م  کشد، درد م  ، با کس  شود م  دهیهمان   عن ی  شود . بچۀ ما عاشق م کشد م

  را در مرکزش نگذارد.   زهایمتوجه بشود چ  دیفقط خودش با م،یریعذابش را ب  ی ما جلو میتوان . نم کند نم

ها حسبِ آن بر   دیرا در مرکزتان نگذار  زهایچ  عنی  ،بد» یشما را نفر  ا یدن   خدا حق است، پس زندگ  وعدۀ  دیتردی«ب

ما    طانی، اتفاقاً ش شما را به [کرم و رحمتِ] خدا مغرور کند»  طانی«و مبادا ش   د،یها نروبه خوابِ آن   د،یفکر نکن 

و   ها دگ یراه همان   میرا برو طان یو راه ش میدان م  م یکنخودش و خدا مغرور کرده و ما فکر م   را به کرم و رحمتِ

  . میفضا را باز کن  م،یراه خداوند را برو م، یرا برو  راه زندگ دیبه کرم و رحمتِ خدا، نه. ما با م یداشته باش دیام

  بخش و، ز خودشان هم مران  جانشان
یر یشکامکامران  ی تواَند ا ن  
  )۴١١٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یتو بدِ یِکه رو یکن بر و  رحم
  د؟ی تلخ تو چون خواهد کش فُرقَتِ

  )۴١١٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  سخنُ؟ ییگوفراق و هجر م از
  من   نیا نیکن، ول   چه خواه  هر 

  )۴١١۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی فراق، جدا : فُرقَت
  هجران   ،ی: دورهجر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م، یما انعکاسِ عفوِ توست، کم کن ما عفو کن   یکه عفوها   م ی. گفتمیکن با خدا صحبت م  می هنوز ما دار  پس

،  «از خودشان مران» ها، و از خودت مران به انسان  عنی ها جان ببخش، به آن  دیگو مرکزِ ما را پاک کن. الآن م

آن   عنی انسان از خود  مران که  را  را ش  عن ی  د»توانَ  نیریش«کامها  ها    ها  دگینکند، همان  نیریخداوند کام ما 

  . توانند نم

ما    یاو برا  ییجدا  نیا  م،یاده یخداوند را روزِ الست د  یبه ما رحم کن که ما رو   د»یتو بدِ  یِکه رو  یکن بر و  «رحم

ما تلخ است،    یبرا   اریرا که بس  ییجدا  نیکه ا  میفهم ما م  ،د؟»یخواهد کش   «فرُقَتِ تلخ تو چونتلخ است.    اریبس

با خداوند    یی تر از دردِ جداساده  ار ی بس  اریبس  ارانه ی دردِ هش   تلخ   ن یکه ا  دیگو الآن م   و   . میتحمل کن  میتوان نم

  از خداوند است.  ایاست 

صورتِ آن  فکرها و من به   پرد که در ذهن من م  نمیب که مرتب من م  دیگو ، مسخنُ؟»   ییگو فراق و هجر م  «از

که از تو جدا هستم. هر    دیآ  م  ادمیدوباره    شوم، بلند م  جانیه  باشندۀ ذهن  یصورتِ  من به   شوم، بلند م

  . مییگو م  به زندگ  می دارببر؛  نیرا از ب ییجدا نی ا بن، ول  خواه  م  یکار

  تُوْ خ شصتهزاران مرگِ تل صد
  تو یمانندِ فراقِ رو ستین

  )۴١١۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کور و از اناث تلخ   هجر از ذُ
  مجرِمان را مستغَاث  یا ،دار دور

  )۴١١۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وصل تو مردن خوش است دِیام بر 
  هجرِ تو فوقِ آتش است تلخ

  )۴١١٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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کر به معن ذکُور   جنس مذکر  : جمع ذَ
  جنس مؤنث  به معن   : جمع انُث اناث

  رس  ادی: فر مستَغاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن یا  رم، یبم   ذهنبشم و به من   ارانه ی اگر من دردِ هش  عن یتو،    دِیشد  ار یصد هزاران مرگِ تلخ بس  نیبنابرا  پس

  تو از مردان و زنان دور بشود. یدور   و تلخ  ستین ز یچچیتو ه ی اصلا درمقابل فراقِ رو

کور و از اناث تلخ   هجر از ذُ
  مجرِمان را مستغَاث  یدار، ا دور

  )۴١١۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  «گناه»   دن،یهمان   عنیبرحسبِ آن    دنیدر مرکز و د  گذاشتن هر جسم   دیدان م  . ذهن   یها من   عن ی  مجرمان 

چه مرد    مجرمان هست  ادرسِیفر  عن یو تو مستَغاث    میآن. پس ما مجرم هست   عنیاصلا    «گناه»  شود؛ حساب م 

  مجرمان، دور بدار.  ادرسِ یفر  یرا از مردان و زنان، ا  یدور  باشد چه زن. پس تلخ 

تو بدتر از آتش سوزان    یدور  ما خوش است و تلخ   یبرا   نیو ا  میریم م ذهنوصل تو نسبت به من  دِی به ام  ما

  است.

  آن سقَر انیم دی گوم گبر 
  نظر؟ یگرم کرد یغمم بود چه

  )۴١١٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هاست رنج کنندۀنی ر ینظر ش کآن
  دست و پاست  یِبها را خون  ساحران

  )۴١١٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : کافر گبر
   من ذهن ی: جهنم، آتش دردهاسقرَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
خداوند، چه غم    کرد که اگر به من نظر م  ، ذهنآن جهنم، جهنم من   انِ یدر م   دیگو م  ذهنکافر. من   عن ی  گبر

حاضر است قانون جبران را اجرا    کند؟ مقدماتش را فراهم م   ذهنمن   نیکافر، ا  نی گبر، ا  ن یا  ای آ  داشتم؟ ول

  بشد؟  ارانهیکند درد هش  ییکند؟ حاضر است فضاگشا

ش  ینظر متوجه    کنندۀن یریکه  فرعون،  ساحرانِ  ساحران،  اگر  و  دردهاست،  همۀ  شفابخش  دردهاست،  همۀ 

  . را از دست دادند شانیکه شدند، دست و پا شدند، م
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است، درواقع    ذهنمن   قیو سحرمان ازطر   می ر ما که ساحر هستب  عن ی،  دست و پاست»  یِ بهارا خون   «ساحران

  م، یده به دردها جان م  م،یده به فکرها جان م   م،یدهکه جان ندارند، جان م   ییزهایچ   ما به   م؟یچرا ساحر هست

  . میعلت ساحر  نیو جوش، ما به ا  ببه جن کند که در ما شروع م  میکن به درد م  لیرا تبد  زندگ

زنده هست، زنده شده و اگر ما درست متوجه    به اژدها که درواقع حضور است، زندگ  چه؟ موس   موس  اما

کنار،    میگذار را م   ذهناماناتِ من   م، یده را از دست م  مان عنوانِ ساحر دست و پابه   صورتدراین  م،یبشو

هست، استفاده    یی مان که در فضاگشابالقوه   تانا کنار و از ام   م یگذار را م  ذهنمن   توهم   یهایی فکرها و توانا

  . میکن م

  

  

  


