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  2صفحه: 

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کالبدِ ما ز خواب کاهل و مشغول خاست
  آنکه به رقص آورد کاهل ما را کجاست؟

  
  آنکه به رقص آورد پردۀ دل بردرد 

  او خود جداست دنِیکند، د شیِهمه بو نیا
  

  خلقان ز عشق، جنبشِ عشق از ازل جنبشِ
  هوا از فل، رقصِ درخت از هواست  رقصِ

  
  چو شد از عشق گرم، رفت ز دل ترس و شرم  دل

  اژدهاست  یعشق   ن،ینفَسش آتش شد
  

  ختیجان در قدح دوش اگر درد ر ساق
  ما جمله صفا در صفاست  ساق  یِدرد

  
  حلال و حرام ستیغلام ن یعشق ا بادۀ

  آر جام، بنگر نوبت که راست شی کن و پ  پر 
  

  دلِ پاکِ تمام، بر تو هزاران سلام  یا
  تو راست یخوبان غلام، جملۀ خوب جملۀ

  
  دل: هوش دار دیگو ار،ی شِیکنم پ سجده

  هاست جان در سجود، جانِ همه سجده دادنِ
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  3صفحه: 

  : کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ۴٧٢گنج حضور امروز را با غزل شماره  برنامۀ  پرسبا سلام و احوال 

  کالبدِ ما ز خواب کاهل و مشغول خاست   
  به رقص آورد کاهل ما را کجاست؟ آنکه

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ار ی صورت تن، از خوابِ ماده که به موجبِ آن تکامل هشصورت فرم، به که انسان به   دیفرما مولانا م  پس

که   Inertia  ای  نرسیاصطلاح ابه   یشده، هم کند و سست و دارا  داریب  عن یصورت گرفته، هم مشغول برخاسته  

  حالتِ خودش را حفظ کند، کاهل.   خواهد م

  خواهد  م  ذهنمن   عنیماندن در آن حالت هست،    باق  یدر تن براما    ل یتنبل هست و اصطلاحاً م   به معن  کاهل 

  حالت خودش را حفظ کند.  

خودش    که فرم ندارد، در سفر تکامل   امتداد زندگ  ای   میکه ما درواقع آن هست   یار یهش  دیدان که م   طورن یهم

شده،   داریب ذهنصورت من به انسان، در انسان به  دهیپر  وقت  وان،یبه جماد شده، بعد نبات، بعد ح ل یاول تبد

  جسم است.   ی هی هنوز شب عنی

توض  نیهم دوباره  برا   حیالآن  داد  به   یاریهش  کهن یا  یخواهم  انسان  همدر  ب  شدهت یهوصورت  خواب    دار یاز 

که    میشو تر متوجه مکوچ   ای   سالدوازده   ، سالدر ده  م، یخودمان را بشناس   م یما تا بخواه  عن ی.  شود م

  بشود.   داریب یاریاز خوابِ تکامل هش  ذهنکه بدون من  ستین کسچ ی. ه میدار ذهنمن 

منظورِ آمدن    نیزنده بشود و ا  ای به خودش آگاه بشود    فرمی جنس ب  ی عنوان  به   یاریدر ما قرار است که هش   ول

  .  یاریهش  ایصورت انسان جهان هست به   نیما به ا

   ذهندارد و من   ذهنحتماً من   شناسد، خودش را م  وقت   که هر انسان  دهد مولانا به ما م  ییشناسا  ی  پس

  است.   شیها دگی حفظ کند و مشغول همان  خواهد را م  تشی کند، کاهل است، وضع  رییتغ  خواهد نم

که هم    ذهنمن   نیکه ا  دیگو  و به ما م  دهد م  حیمصرع اول توض نیمسئلۀ انسان را مولانا در هم  نیبنابرا  پس

   عن ی  ، یار یکند؟ به خودش، به هش  داریکند. به چه ب  دار یب  تواند کاهل است و هم مشغول است خودش را نم

  . میذهن هست  ای الآن در خواب ماده  م،یهست  درست است که ما امتداد زندگ
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  ست، ین واناتی ح  ای ستیدر جامدات ن یار ی هش دنیخواب هی خواب شب نیکه ا دهدم  حیدر طول غزل توض منتها

  سب است. لیخواب خ  نیا

بند   تواند سؤال را م   نیکه انسان درست است که در خواب ذهن است و مشغول است، ا  دیگو م  نیهم  یراب

  نیا  اورد، یبه حرکت درب   ر،ید  م یکاهل هست  اورد،یکه ما را بتواند به رقص درب  و آن را کشف کند که آن جنس

  . میوجو کن آن را جست دیبا یعن ؟کجاست 

جنسِ    ی .  اوردی تکان بدهد، به رقص درب  تواند خودش خودش را نم  ذهنکه من   دیگو در مصرع دوم م  پس

است که با عدم کردنِ مرکزِ ما،   است، خودِ زندگ   یار یآن جنس چه هست، جنس خودِ هش  میدان و ما م   یرید

  .دیآ به عمل درم مشغول»«کاهل و   نی هم صِیبا تشخ 

  ی به رو   یار ی است که در آن، هش  یکه انسان موجود   دیگو دوم م   تیب  م یاول را نگاه کن  تیدو ب  میاگر بخواه  و

  : دهد و سؤال را ادامه م شود از خودش آگاه م  ای شود خودش قائم م 

  به رقص آورد پردۀ دل بردرد  آنکه
  او خود جداست دنِیکنَد، د شیِهمه بو نیا

  ) ٧۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آورد،  صورت کاهل به رقص درمما را به   ای را    «کاهل»   ن یکه هم  ، آن جنسبه رقص آورد پردۀ دل بردرد»   «آنکه 

ا  آورد به حرکت درم     زندگ  خودِ  نیرا بند، ا  زندگ   یبو   تواند م  همه نیو ا  درد را م  ها دگیپردۀ همان  نیو 

  صورت ما. است به

 م یکن ما مقاومت و قضاوت را صفر م  که وقت  میدر ما کار کند. بارها خواند  خود زندگ  می اجازه بده  دیما با  پس

به حرکت   کند شروع م  یار ی هش  ای  و در ما خود زندگ کارگاه زندگ  میشو م  م،یشو صفر م ذهنلحاظ من و به

 ست ین  جهان   ن یا  یزها یبه چ    متک  رید  در ما زندگ   عن یخودش.    یسوبه   «مشغول»   ا ی  «کاهل»  نیکردن از ا

  بله قائم به ذاتِ خودش است.   دهد که ذهن نشان م 

گوش   نیچشم و با ا  نیبا ا  آورد  که ما را به حرکت درم    جنس  نیا  دنید  عن ی،  او خود جداست»  دنی«د:  دیگو م

  . ستین ریپذو با فکرها امان 
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  5صفحه: 

  ها،  دگ یکاهل و مشغول به همان  ی و ابزارها   دیآن را د  شود ، نم «کاهل و مشغول»  نیهم   ی با ابزارها   عنی  جداست

که ما را به رقص    دیرا د   آن جنس  شود ها نمتا حس ماست و فکر کردن ما. با فکر کردن و حس پنج   نیهم

 د یتوان فرم و جسم نم   صورتبهآن را    د،ینکن  وجوذهن آن را جست  یابزارها   لۀیوسشما به  کهن یا  عن ی  آورد، درم

  . دینیبب

الآن خواه   ذهنو من  به   زیچهمه   خواهد  م  شود، م  لیتش   یگفت چجور  میکه  بب را  . همان  ندیصورت جسم 

  .  ندی صورت جسم ببو اصل خودش را هم به یار یهش

که   مین یآن جنس را بب   یکه با چه ابزار  دیکن خُوب سؤال م  د،یشنو ها را از مولانا محرف   ن یحالا که شما ا  پس

در    ا یو    میاوری وجود بجنس عدم را به   یبا جنس عدم. چجور   درد؟ و پردۀ پندار ما را م   آورد ما را به رقص درم 

را    دهیپد  ن یکه من دوباره ا  (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل   ظهلح   ن یدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  م؟ینی خودمان بب

  . دهم م حیتوض

  
  (دایره عدم اولیه)  ٠شل 

  
  ها) (دایره همانیدگ  ١شل 

  
  (دایره عدم)  ٢شل 
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و قدرت  تیو هدا  تیعدم، مرکزش عدم است، و عقل و حس امن   شود، جهان م   نی وارد ا وقت  یار ی هش  میگفت

   ول   م، یریگ خدا م  م،یریگم   را از زندگ  زیچو همه  میما امتداد خدا هست  کهنیمثل ا   عنی .  ردیگ را از خودش م

است   ز یت  ل یو مرکزِ عدم، خودش خ  دهد م   تمرکزِ عدم را از دس  ،یار ی هش  ن یهم  م،یشو جهان م  نیوارد ا  وقت

  خودش قائم بشود. یرو  تواند نم ست،یاما از خودش آگاه ن 

  چه؟    عنی دگ ی. همانرودم  ها دگیاول به خواب همان اُفتد،  اتفاق م  یانسان  در

همانیدگ   ١[شل  دنیهمان   ای   دگ یهمان  ا  وقت   کهن یا  عنی  ها)](دایره  وارد  م  ن یما  جنس    میشو جهان  از  و 

اولیه)]  ٠[شل  میهست  فرمی ب  یار یهش برا  ییزهایفکرمان چ  لۀیوسبه   (دایره عدم  ما مهم است، چه    یرا که 

   از گرسنگ   م، یادامه بده  به زندگ   م، ی بمان  جهان باق   نیما در ا  کند کم م  که  ی زیمهم است؟ آن چ   یز یچ

  ماندن است.  اسمش بقاست، باق  نیا م،یو خودمان را حفظ کن   میرینَم

  ییزهایچ  نی مجموعۀ هم  هان یهستند. معمولا ا  ییزهایچه چ  هان یکه ا  دهند م   ادی و مادرمان و جامعه به ما    پدر

ا م   ها)](دایره همانیدگ   ١[شلهست    رهیدا  ن یاست که داخل  ما مواظبت  از  و مادرمان که    کنند،  مثل پدر 

  ند یگو که پدر و مادرمان م  ییزارهااب  ۀیپول و بق  دانمچه م   م،ی کار ببرها را به آن  م یر یب  ادی  دیکه با  ییباورها

  مهم هستند.  هانیا

ما. مرکز ما   دید  نک یع  شوند م هان یو ا میکن م   قیتزر تیحس هو  ها نیو به ا میریگ  را م  ها ن یا  یشل فکر   ما 

با نور    ریالآن د  یار یاست که هش  نک یع   هیشب  دگ ی. همان شود م   دگیمرکز ما الآن درواقع همان  شود، عوض م 

  . ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ندیب م  زهایچ  نیا  قیاز طر  یار ی، هش(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   ندیب نم  رنگیب

  ها ن یبرحسب ا را، جهان ماده را بشناسد. وقت زهایچ نیبشناسد ا کهن یا یبرا ند؟یب م  زهایچ نیا قیاز طر  چرا

  یی زها ی. تمام آن چ شناسدها را مو آن   کندرا تجسم م  زهایو در ذهنش چ  کندم  دایپ  جسم   یار یهش  ند،یب م

   ذهنبراساس من   کند تجسم م  شل خاص  ی . از پدر و مادرش  شناسد  ها را ممهم هستند آن  شی بقا  یکه برا

  .سازد از خودش م  ذهن ریتصو  ی نیخودش، پس بنابرا

  ن ی هست. براساس ا  ذهنهمان من  شودم  جادیا  ریبه فکر د  یاز فکر   یار یهش  دنِیکه از پر  ذهن  ریتصو  نیا

  ها ن یا ذهنبا من  کند ما شروع م   ذهنو من   میکن منعکس م رید یهاآدم  یهم برا ذهنمن  ی ما  ،ذهنمن 

  .شود ما درواقع هموار م یراه بقا  بی ترت نیصحبت کردن و به ا
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ا  دینیب م  ول   ن یما مشغولِ هم   ،» و مشغول  «کاهلبه خوابِ    میرو بقا م   یلافاصله براما ب  بیترت  نیکه به 

  م یریگ را از آن م    زندگ  یلازم برا  یهات یخاص   نیکه در مرکز ما باشد، ما ا  ی زیبعد آن موقع هرچ   م، یشو م  زهایچ

  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  قدرت. ت،یهدا ت، یمثل عقل مثلا، حس امن 

، درواقع با  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل ما عوض شد، اول عدم بود    دید  نک یمرکز ما عوض شد، درواقع ع  الآن

الآن آن عقل     ول  م، یعقل کل را داشت  م،یدید خدا م  نک ی ع  ا ی  میدید م  رنگ ینور ب  م،یدید م    زندگ  نکیع

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  زهایچ  نیشد به عقل هم لیعوض شد، تبد

  ده یهمان  یزهایچ   نیاز فکر هم   ،میبمان   ما مهم است که باق  یو برا  میبمان   باق  میخواه که چون ما م  دینیب م  و

و    تنبل  عن ی  » «کاهل  رید   زیبه چ   یز یعبور از فکر چ  ن یو ا  شود، درست م  ذهن  ر یتندتند و تصو  میکن عبور م

  .  میشو م  دهیها همان م که با آن یهست زهایچ  نیهم «مشغول»پس ما   کند، م  جادیا تیمشغول

ا   ذهنکه من   کس   ی  خُوب   ها)] (دایره همانیدگ   ١[شلهم هست    «کاهل»و    زهاستیچ   نیدارد، مشغول 

  ی ار یهش  یحالت به ما    ن یکه ا  دیدان حالتش را حفظ کند و م   خواهد  م  ذهنمن  نیکند، و ا  رییتغ  تواند نم

  داشت.  هدادامه خوا ذهنو من   جسم یار ی عنوان هشدر ما به  نیا م،یرا بشناس  هافقط جسم  دهد، م  جسم

به خواستن عقل    میکن و ما شروع م  شود م  را زدن، آخرش به درد منته  زهایچ   نکی ع  عن ی  طرز زندگ   نیا  ول

امن  هدا  تیو حس  خوشبخت   تیو  و  قدرت  ا  زندگ  تِی فیو ک   و  ا  م ینیب م  ها،نیو  نم  هانیکه  ما    دهند،  به 

  . دهند نم

. ما مثل  میافتاد  یحالت اجبار   ی که ادامه دارد و ما در    دیآ نظر مبه   » و مشغول  «کاهل   نیآن موقع ا  بعد

قطع کن   مانیفکرهاکه    میندار  اریاخت   کهنیا م  م،یرا  فکر    میپر دائماً  د  یز یچ  یاز  فکر  موقع    ر،یبه  آن  و 

  ر ییآفل هستند مرتب تغ  زهایچ  نیتمام ا  کهن یخاطر امثل خشم، مثل ترس. ترس به  دهد به ما دست م  جانات یه

  .  میترس چون مرکز ما هستند پس ما م  کنند، م

دائماً در   مرکز تغما  فرور  رییحال  م  زش یو  ب  م یترس است،  از  م  م،ی برو  نیکه  ا  م یکن چون فکر     ذهن من   ن یکه 

به فکر    ی ز یچ  ی از فکر    می توان . ممی هست   ذهنمن   نی پشت ا  یِ اریما هش   شه یهم  شه، یهم   که درحال  م، یهست

و به خودمان القا    مینیصورت حضورِ ناظر ببرا به   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ذهنمن   نیو ا  مینپر  رید  زیچ

  .می  آن هستوجودآورندۀبه  یار ی بله هش م، یست ین ذهنمن  ن یکه ما ا میدرک کن  ای می کن
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شنو هست، است، سوت   نی بدرواقع عدم  ذهنمن   ن ی هموجودآورندۀبه   یِار ی هش  نی ا  میکه بارها گفت   طورن یهم

  . مینیب عدم را م  م، یشنو حالت ما سوت را م نیکه در ا میشو متوجه م

 نم؟ یب من خلأ را م  یچطور   نم،ی اجسام را بب  دیدارم، با  جسم  یار ی که خوُب من هش  دیآ م  شیسؤال پ  نیا 

  .نمیب را هم م  مای اطراف هواپ ی فضا نم، یب را م مایهواپ  کنم، آسمان را مثلا نگاه م

ا  مای خُوب آن هواپ    ن یهم  ند؟یب در من م  یزی را چه چ  شیفضا  ش،یفضا  ول  ند،یب من م  چشم حس  نیرا 

وجود  کند به   ییو شناسا  ردیب  میتصم  تواند و م   آورد وجود مرا به   ذهنمن  نیالآن دارد ا  نیکه هم  تی خاص

وجود به   دنیطرز د  نیا  ای  آورد م  وجودبه که آن    جانات یبه آن کوچ بشود، به هکاهشش بدهد، نسبت  ای   اورد،ین

  . هان یندهد، و همۀ ا  تیتوجه نکند، اهم  آورد م

است، مانند خشم و ترس و    جان یشده، اسمش ه  رهیرا که به او چ ییزهایچ نیکه ا شود متوجه م  نیپس بنابرا

مثل مثلا حس تأسف و    شود که به گذشته مربوط م  یی زهایو چ  ران ینشدن و کنترل د  ر یحسادت و حالت س

است. درست    زهایچ  نکِیمالِ زدنِ ع  ههم  هان یا  ها،نیمثل ترس و اضطراب و ا  ندهیدر آ  طورن یاحساس گناه و هم 

  است؟

ا  یاریکه خُوب اگر من هش  دیآ م  شیسؤال پ  نیا  و را آوردم به    هان یا  عنیرا من زدم،    هانک ی ع  نیهستم، 

   ذهنعنوان من که اگر بخواهد خودش به  ندیب بردارم؟ م  یرا چجور   هانک یع  نیرا زدم، ا  هان یا  نکی مرکزم، و ع

  .خواهد م ی رید یار ی هش ی بردارد،  تواند بردارد، نم 

مرا    م یدردها  پرم، م ریبه فکر د  ی فکر    یاز    ار ی اختیو ب  «کاهل و مشغولم» من که    کند؟  سؤال م   ن یهم  یبرا

بله آن    «کجاست؟»ببرد، آن    نیبرا از   » «کاهل  ن یو ا  اوردیب  «رقص» مرا به    تواندکه م    آن کس  کند،  کنترل م

  هم در درون ماست.  

ا  (دایره عدم)]  ٢[شل با گشودن فضا    دهد؟ خودش را به ما نشان م  یچجور  اتفاق  لحظه که    ن یدر اطراف 

و رفتن به ذهن،    دوشرطیلحظه است بدون ق  نیاتفاقِ ا  رشِیپذ  می. تسلمیتسل  ای  کند دوباره مرکز ما را عدم م

  . می لحظه باز کن نیفضا را در اطراف ا م یبتوان دیقبل از رفتن به ذهن ما با عنی

نشان   ذهنمن   دهد، که ذهن نشان م ییهات یوضع  ای  زهایکه چ می دیدرک رس نیاست که ما به ا نینشان ا نیا 

  ندارند.   هستند و زندگ  تی وضع هان یا شود، ها ناراحت مآن  یو برا دهد م
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نم   هاتی از وضع   کهن یا  قیعم  درک م  ای   میریب  زندگ  میتوان ما  را که ذهن نشان  صورت  به   دهد، اشخاص 

  م یتوان نم  ت یحس امن   حت  دانم نم   م، ی ریب  میتوان نم  ت یهو  م، ی ریب  میتوان نم   ها خوشبخت از آن   ،ذهنمن 

نم   تیهدا  م،یریب میتوان  قدرت نم  م،یریب میتوان  نم   لعق  م،یری ب میتوان  ه عقل از درون ما با  م، یریبد ی بل  

  م، یتوجه نکن   دهد لحظه نشان م   نیکه ذهن در ا  یز یکه ما به آن چ  شود شده، سبب مگشوده   یفضا   نیاز ا  دیایب

  . میآن چه هست، فضا باز کن  دوشرط یبدون ق

و خداوند را هم    درواقع زندگ  دهد، تنها اصل ما را نشان منه   دهد، باز شده اصل ما را به ما نشان م  یفضا 

  ت یب  نم،ی بب  یار ی با نور همان هش  دیبا  نمیبب   خواهم که اگر من م  دیگو دوم م   تیدر ب  ن یهم  یبرا  دهد، نشان م

  بود: نیخواندم، ا  تانیدوم را برا

  آنکه به رقص آورد پردۀ دل بردرد  
  او خود جداست دنِیکند، د شیِهمه بو نیا

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دن ییکند، عمل بو  دنییبو  عن ی  ش»یِ«بو  م،یبخوان  میتوان کند، هردو را م  ش»یِ«بو  همهن یا  ایکند    ش»ی«بو  همهنیا

  انجام بدهد. 

  ن ی . امیشو م یار ی از جنس همان هش  م، یشو ما از جنس خداوند م  یادرواقع به درجه   م یکن فضا را باز م  وقت

  ها را بشد. آن  یبو  زیچدر همه  عنیکند.  «بو»خدا را   ایعشق را  ا ی ی اریهش تواند م  یار یهش

با   ذهناست و من   فی ظر  ل یخ  نینشان بدهد که ا  خواهد اولا به ما م  برد، کار م را به   «بو»کلمۀ    وقت   البته

  » ی «بو  یزیدر هرچ   عنیکند،    ش»ی«بوهمه    نیاست. ا  جسم   یاریو جسم سروکار دارد، هش  دگیو همان  زمخت

  .تاس ری پذشده امان گشوده  یاو فقط با فضا  دنیاو را بشنود، د

  م، یشو از خودمان آگاه م   م یما دار   عنیاو که اصل ماست،    دن یخدا با ذهن امان ندارد، بله د  دن ید  عنی

  ها  دگی همان  دیو دکه با عقل   دیتوجه کن   او خود جداست»   دنی«داست.    ریپذامان  یاری خودِ هش  لۀیوسفقط به 

  . دید شود مشده گشوده  ی با فضا ول د،ید شود نم  جسم   یار ی ، با هشها)](دایره همانیدگ  ١[شل

 ی ریکه ما از جنس د  میشو متوجه م   شود، فضا گشوده م  (دایره عدم)]  ٢[شل  م یکن مرکز را عدم م  وقت 

  . میشو و جدا م می ستیپس از جنس فکر ن ند، یفکرها را بب  ند،ی را بب  ذهنمن تواند که م جنس م، یهست
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فرق    لیخ   ذهنعقل من   نی عقل کل است که با ا  هیکه شب  دهد به ما م  یریعقل د  یعدم کردن مرکز،    و

   زندگ   ستند،ین  زا زندگ  دهد را که ذهن نشان م  ییزهایکه چ  م یکن که ما واقعاً درک م  میشو دارد. متوجه م 

  یی هات یوضع م ینیب م.  میشو م  نیخشم   م، یشو ناراحت م هات یوضع  یما برا ندارند، ول بختوش ندارند، خ

   جسم   ی اریعلت هشبه   نی ا  م یکن به، دوباره درک م  ن ی. ادهد م  جانیبه ما ه  کند را که ذهن خوب و بد م

  است.

از جنس خشم و ترس    جانی که حضورِ ناظر ه  م ینیب م  م،یکن به ذهنمان نگاه م   میکه حضور ناظر هست   تا زمان 

را    زهایچ   ن یعشق، ا  یگرما   ،ییبایدارد که اسمش عشق است، مثل ز  یرید  جانی ه   ی  ندارد، ول   هانیو ا

  دارد.

  . درست است؟  دهد در درون ماست، خودش را نشان م  «کجاست»  دیگو م کهنیا  ،ییبا فضاگشا نیبنابرا پس

  لۀ یوسبه   قدرنی. ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شلدر درون ما نماند    دگ یهمان   چیکه ه   میده انجام م  قدرن یکار را ا  نیا

در مرکز    یزیچ   چیو ه   م ینیاو پرده را بدَرد که ما درست بب   میگذار و م  می رقص خداوند، با مرکزِ عدم م  ، زندگ

ا  مینیب م   ا بشود و م  اصطلاح درونِ ما خالنمانَد و به  دگ ینام همان ما به  ادامه دارد. درون ما    کار ه  نیکه 

و مرکز ما عدم    میکن م  ییو هر موقع ما درست فضاگشا  شود، م  ترع یوس  شود،م  ترع یوس  شود،م  ترع یوس

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شلاست  نکی ع ی  دگیهر همان میدان و م میشناس را م   دگیهمان ی شود، م

  ، یار ی هش  نکیع  شود م  م،ی شو م  دهیبا آن همان   میکنکه فکر م  فکر است. برحسب آن  ی  دگ یهر همان   درواقع

را    دهیفکرِ همان  نکِیاست، ع  فُرمیب  یار یاست. هش  لیتمث  نیفقط ا  نه، ول  نینه! ا   معمول   نکیما، ع  نکینَه ع

  .  زند به چشمش م

موضوع،    نیبرخورد با ا  نی. در اولدیبردار  دیکن  ییرا شناسا  هانک یع  نیا  ی ی  دیکه شما با  دیگو مولانا م   حالا

  قول حافظ:به  ! ولدارم را زود برم هانک یندارد که، ع  یکار  کهنیا کند انسان فکر م 

  أدِرکأساً وناوِلهْا  الساقْ هایاَ ای ألا
  ها افتاد مشل عشق آسان نمود اول، ول که

  )١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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 د یدیبردارد، اولا د  و مرکزش را عدم کند، زندگ   یی را بردارد    دهیهمان   یهانک ی ع  نیشخص بتواند ا  کهنیا

  خواهد،  م   «صبر»  نیبردارد و ا   زندگ  ، فضا را باز کن  د یخودمان، پس با  میبردار  میتوان که ما نم   دیگو که م

  .  هان یبه ا دیدارد که چقدر اشتغال دار نیبه ا بستگ

  ده یهستند، با پولشان همان   دهیدارند که با آن همان  یفرد  یدارند، مثلا    دهیمهم همان   زِیتا چ دوسه    ها بعض

  یی هستند، با جا  ده یهمان   اسی س  ی هستند، با باورها  ده یهمان  نشان یهستند، با د  ده یهستند، با شغلشان همان 

هستند، با مشخصات    دهیهمان  شان یِ با مو  ،هستند  دهی هستند، با جسمشان همان  دهیهمان   کنند م  که زندگ

که مثلا ممن است لاعلاج باشد با آن   یا ض یدارند، احتمالا مر   یا ضی مر  یهستند.    دهیهمان  شان جسم  رید

  هستند.  دهیهمان شان هستند، خلاصه، با خوشل  دهیهمان 

ا  نکی کند و ع  یینفر شناسا  ی را    ها دگیهمان  نیا  کهنیا از چشمش بردارد، به قول حافظ که   هانیتمام  را 

ا   نیا  ا یخدا  ن،یا  دیگو م را    ن یا  میها بده، به من هم بده، که فکر کردبردان به همۀ انسان   ساق  یشراب 

  آمد.  شیها پدر راه مشل  ول  م،یبردار میتوان م  عیرا سر هانک یع

مشل   ی  واقعاً  از  ذهن»ها  به  برگشتن  هش  «دوباره  م  جسم   یاریاست،  و  ا  دیدان است.  با    نیکه  ذهن 

  کرد.  می مورد صحبت خواه نی و امروز در ا کند کار م  «علتّ و معلول»و  »یساز «سبب 

م   پس ا  میفهم الآن  ذهن  با  نم  هانک ی ع  نیکه  ذهن    شود  را   اصلا   دنید  ق یاز طر   ذهنمن   ایبرداشت. چون 

  . رود م ن یخودش را، خودش بردارد از ب یها نک ی . عدیآ وجود مبه هانک یع  نیا لۀیوسبه

 ها ن یبردارد. خُوب اگر همۀ ا  خواهد را م  هان یا  یی دارد،    رنگ  نکینفر هزاران تا ع    ی  کهنیمثل ا  درست

د بردارد  آن   ند،یبنم   یطور آن   ریرا  منمانَد نم  ذهنمن   ند، ی نب  یطور اگر  پس  را    ،ذهن.  خودش  خودش 

  ذهنمن   می کن ما فکر م  کهنیا  ی . چرا کاهل است؟ براتکاهل اس   نیهم   یبرا  خواهد، م  برد، نم   نی از ب  کشد، نم

  د، یراه هست  نیشما که در ا حالا، غلط است.  ییشناسا نیو ا م،یرفت نیاز ب  ر یما د ردی بم   ذهناگر من   م، یهست

  :  دیگو . ممیامولانا را خوانده ات ی ، و ابها)](دایره همانیدگ  ١[شل دردزا است   ذهنمن   نیهم که ا دیدان م

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ها نک ی ع  نیرا، ا  ها دگ یهمان   ن یها را، اجهت   نیداد. انسان هرکدام ا  «بلا»، انسان را  تو را بلا داد»    «از هر جهت 

  ی . برایبردار   دیرا با  هانک ی ع  ن یکه ا دیگو به او م  و زندگ دهیرا گرفته رفته، آخرسر به درد رس  دها ید  ن یرا، ا

  به من.  بده دی را با  کزت. مرنیمن بب  قیکه از طر یبردار  ؟یچه بردار 

  که نیا یبرا می کاهل هست اری از مرکزمان و گذاشتن خداوند مرکزمان، بس دهیاجسام همان نیما در برداشتن ا ول

موقع به    چیو ه  میرو م  نی از ب  میرا بردار  هانک یع  نیو اگر ا  می است که ما از جنس جسم هست  نیاستنباطمان ا

کم بشود بالاخره در درون    مان  جسم  ی اریبشود، هش  ادی حضورمان ز  ی اریکه هش  میدار را برنم   هان یا  یادرجه 

کاهل    کهن یا  یبرا   میرس کم م  لیجا خ . تا آن میهست   یار ی از جنس هش  م،یکه از جنس خداوند هست  میحس کن

  .می کن م  »ی ساز«سبب  عن ی میهست  هان ی. مشغول امیهست  هانیو مرتب مشغول ا میهست

  ا ی علّت و معلول در ذهن هست،    نیقوان  ی، اجرا«علتّ و معلول» و   »یساز «سبب   قی از طر  ذهنکه من   دیدان م

  .  میمان م  قانونِ علّت و معلولِ خودکار است در ذهن ما، ما باق  یاجرا  یجور   ی که   ها شدگ شرط  قی از طر

ما منجر شده    یبه بقا میاگرفته   ادیتعدادشان که ما  ول  ستیما در ذهن درست ن  یاست که همۀ فکرها  درست

رها    نیبنابرا.  میکرد  جادیهم درد ا  ل یخ  م،یکن م   زندگ  ییجا   ی   م،یپوشاک دار  م،ینمرد  ما از گرسنگ   عنی

اتفاق اشود ها سخت مانسان   ی برا  جسم   یار ی کردن هش اطراف   ن ی. حالا، پس کار مشخص است. شما در 

  نک یع  یعدم    دِیو با د  دوشرطیبدون ق  (دایره عدم)]  ٢[شل   دیجانبه بن و همه   ق یعم   ییگشافضا  دیلحظه با

  .  دین یرا بب

و مرکزِ   یار یعنوان هشبه دی شما با د،یاست و آن را بردار یز یچ  ی  قیاز طر دنیاست. د دگ یهمان  ی  نک،یع

تکرار    م،یمولانا را بخوان   اتی اب  نیاگر ما ا  ردیگ کار درواقع صورت م   نیو ا  دیبردار  دی. خودتان بادیعدم بردار

  .  میبه خودمان نگاه کن  متفاوت  ۀ یزاو ی از  م یخوان مرا   هان یتا هر دفعه که ا می تکرار کن  م،یحفظ کن   م،ی کن

  نک ی که اصلا من ع  دیگوبپردازد، م   «عرفان» به    خواهد م  مییکار که بوتازه   ذهنمن    یبرخورد،    نیاول  در

 شود  تمام م  دارم را برم  هان یهست ا  نکی است، چندتا ع  فی ضع  ل یاگر داشته باشم هم خ  ،یطور ندارم آن

  . رود م

  ی ها نک یکه ع   شود متوجه م  اورد،یاگر بتواند صبر بند، دوام ب  مدت   یو    شود که وارد م  واشیواش ی  ول

ب و  نهَ   ی شماری فراوان  ع دارد.  نم  ی شماری ب  دگیهمان  ی هانک یتنها  حالا    شمار، یب  م یبو  خواهم  دارد، 

  طور ن ی. و هممیاشده   شرط   ای  میاشده   دهیهمان   زهایچ   لی ما با خ  شمار هستند. ولانگشت  شیها! عمده ترساند م
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صبر    د یاست. پس با  «زمان» مستلزم    هان یا  دنِیو د  ییو شناسا  م یهست  دهیها همانکه با آن  م یدار  یاد یز  یدردها 

  . م یخودمان را بردار ی هانک ی ع ی یتا  م یخودمان کار کن ی رو  م،یبه مرکز عدم متعهد باش م،ی کن

 یی جا   ی به شما بزند، شما    دست   کس   ی بخواند،    یوِرد   ی   کس   یکه    دیانتظار داشته باش  دیشما نبا  و

را لمس کنآن  دیبرو ع  ها دگ یهمان   نیا  د،یجا  آزاد شد  هانک ی و  بشود، شما  برداشته    ی زیچون چ هم   د،یهمه 

  .ستین

.  دیکن حبر و سن  دیخواه را نم  کس  د،یکار نداشته باش با کس  د،یخودتان کار کن  یهم رو  دیبا د،ی کار کن دیبا

   ی  دیاز دفتر سوم است. اگر شما دقت کن   شترش یب  که  خوانم  شما م  ی برا  اتیبه بعد، من اب  جان یو الآن از ا

  : دیگو . مدیکن م  ییشناسا ا ر نک ی ع دیرا بخوان  هانیکه اگر ا د، ید دیرا خواه  نکیع

  ل یبدم غافل به شغل قال و ق من
  ل یثق  رنج  نیدر باطن چن بود

  ) ١۶٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   به جد مشغول باشد آدم  چون
   رنج خود باشد عم  دِیز د او

  ) ١۶٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی.  لیمن غافل بودم از شغل قال و ق  دیگو . مدهد به ما م  »یی «شناسا  ی  نی کور. پس ا  نا،ی ناب   عنی   عم

  ن ی . امی ها را بلندبلند بوآن  دِیو د  نمی ها بببرحسب آن   م، یها را بلندبلند بورا بذارم مرکزم، فکرِ آن   زهایچ

چرا.   دیگو کرده. و م  جادیدر درون من ا   و دردِ گران  رنج  یکار    نیکه ا  دانستماست. و نم   لیشغل قال و ق 

و    شود موقع از درد خودش غافل م  . آن ها دگیانسان مشغول باشد، مشغول چه باشد؟ همان  یطور جد به   وقت

  .  ندیب آن را نم

  ی اد یکه در درونتان مقدار ز  دیدان م ای آ  د؟ی مشغول  لیکه به شغل قال و ق  دین یبب  دی بن  نگاه   یشما    خُوب،

  دن یپر  ق یاز طر  د، ی هست  ها دگ یاست، گران است! و چون مشغول همان   لیثق  د یگوشده؟ که مولانا م   جاد یدرد ا

  . نکیع  ی نیا د؟یاغافل مانده رنج خودتان  دن یاز د ر،یبه فکر د یفکر

مشغول باشم و در   لیممن است من به شغل قال و ق ست،ین  یطور نیکه ا  د یکنم  نیالآن به خودتان تلق  شما

را    «أنْصتوا»  دینه؟ اگر هستم با  ای هستم    ای آ  نم یباشم، بب   میها دگیکرده باشم و مشغول همان  جاد یباطنم درد ا
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را    میدردها  ییصورت حضور ناظر با فضاگشابه  وحرف زدن، استعفا بدهم    ل،یاز شغل قال و ق  دیکنم. با  تیرعا

  اند که دردمند هستند، من ندارم.  ندارم، مردم گفتم . امان دارد در درون من درد باشد! تا حالا م نمیبب

   به جد مشغول باشد آدم  چون
   رنج خود باشد عم  دِیز د او

  ) ١۶٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه؟ و  ای  دیدرد دار شما

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل  یِبر را ی شو منیچرا ا پس
  آخر خَجِل؟   یتا شو یبند  عهد

  ) ١۶۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم است و قَدرَ  رِیهم از تأث نیا
  حذَر  و، نتوان  نیبم چاه
  ) ١۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کند  م  لیخودش را به شما تحم  دۀیخودش را، حم خودش را، عق  یهرلحظه را  ها دگیهمان  دن،یاثر همان  در

دارد که از خداوند    ییرا  ی مرکز ما    دیگو م   هرلحظه  صحبت کند.    زندگ  م یکن را باز نم  مان ی فضا  ، نه زندگ

  .ست دگیهمان ی است، از  فُرم  یاز  ، مان یاز   ،ییجا  یبله از  ستین

که عهد    ات، ذهنمن  تیدلت، هدا  تیبر نظر دل، اظهار نظر دل، هدا  یشو م  منیچرا ا  ،یدار   ذهناگر من  پس

برو   یببند بشو   ،یدنبالش  شرمنده  م  ؟یآخرسر  ما  زندگ   میدان چون  خردِ  هدا  اگر  را  عقل   تیما  با  نکند، 

  . میرس م  دبه در م،یرس نم آخرسر به زندگ م،یبرو  دگ یدر جهت همان ذهنمن 

شما    مدت  ی   ی. حالا برامی فتین  میتوان نم   ول   مینیب حم و قَدَر است که ما چاه م ریهم از تأث   نیکه ا  دیگو م

  م یریگ م  ادی بعد    م،یکش دردش را هم م  م،یکن م  ول  میبن   دیرا نبا  اشتباه  یکه    میدان که، ما م   دیدان م

 دش یعقا   ذهناست که من   نی ا  نکی ع  ی .  دیکن م  ییرا شناسا  نکیع  ی ی  دیشما دار  الآن.  میدر آن جهت نرو

  .کند م  لیکرد به ما تحم   دیبا یکرد، چه کار   دیبا یرا، که چه فکر  تشیرا، هدا
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خشم و ترس    یاز رو   د؟ یعجله ندار  د؟ یکن م   ییفضاگشا  د؟یلحظه حزم دار  ن یا  ای آ  کند؟ م   لیبه شما هم تحم   ایآ

نم  ذهنمن   جاناتیو ه از کجا م   ش»ی«را  است   ذهندلِ شما اگر من   نیا  د؟ یکن م   ا ی  د؟یکن عمل    آورد؟  را 

  .  میر یخودمان را ب  یجلو میتوان نم  میمتوجه بشو  م،یدرد بش میها ما مجبورموقع  که بعض  دیگو م

به ما کم    و خرد زندگ   می واقعاً فضا را باز کن  میکه ما بتوان  ییجا، تا آن حم است و قَدَر»   ریهم از تأث   نی«ا

  ند یب چاه مهشدار از مولانا، که آدم    ی هم    نی. امیکنفضا باز نم    اندازۀ کافبه   عنی   میتوان که نم   کند. تا زمان 

  درون چاه!   پرد عقب مبِشد عقب کهن یا یجا و به

   به مرکزتان، ول   دیاور یاو را ب  ذهن   ریتصو  دینبا  د،یبشو  دهیبا او همان   دینبا  دینیب م  آدم   ی  وقت  دیدان م   شما

درد    د، یغم بخور  د، یغصُه بخورچهار ماه  سه   دیدوباره با  د،یشد  دهیهمان   دینیب م   دفعه ی  د یکن خودتان را وِل م

کنند و شروع    با هم زندگ  ذهنکند، دوتا من   با شما زندگ  دیایب  دگ ینه، همان  ای برود.    دگیآن همان  دیبش

  . درست است؟  یکنند به دردساز 

   کند و شما سع   لیرا به شما تحم  اشدهیشما ممن است عق  که مرکز شما، مرکز جسم  دیدان شما م  پس

حم از    نیخودتان هست. اگر ا  ینورافکن رو   د، یشما مواظب خودتان هست  د،یکه نکند. شما حزم دار  دیکن م

. دیدار خودتان را نگه م  د،ی کن م  زی هو پر  دیکن شما فضا را باز م   دیآ م  جسم   یار یاز هش   د،یآ م   ذهن  دِید

درس آن اشتباه را    د،یبرگرد  دیدوباره با  دیاگر اشتباه کرد  ول،  حذَر»   و نتوان  نیب «چاه م   دیگو م نیهم  یبرا

  . دیو ادامه بده دیریب ادی

  را شین نیسبب ا دانم: م گفت
  را  شیمن گناه خو شناسمم

  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او مانِیشستم حرمتِ اَ من
  برد دادِستانِ او نمیمی پس
  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شستم عهد و، دانستم بدست  من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سوگند  ن،یم ی: جمع مانِیاَ
دست راست نیمی :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د؟ یشد دهیکه همان دیدان گناه خودتان را م د؟یدان م  رسد که به شما م ییو دردها هاش ی ن نیسببِ ا شما

اعمال م  ی به رو   رون،یب  از آن متن   دیکش م  را وقت   هات یب  نیا . شما  شود نورافَکن روشن م  د، یکن خودتان 

   یاست که    نیگناهم ا  شناسم؟ گناه خودم را م  دانم؟ درد را م   نیمن سبب ا  کشم الآن درد م   د،یسؤال کن

  احترام قسم او را، تعهد به او را بشنم.   ایکار سبب شد که من حرمت  نیام به مرکزم، ا آورده را   یز یچ

تعهد درواقع    نیو ا  میکه از جنس او هست  میتعهد کرد  م، یخداوند قول داد  ا ی   ما روز الََست به زندگ  کهنیا  یبرا

لحظه است.    نیاش، نه گفتن به اتفاق انشانه   م،یزنقولمان م   رِیز  ه، یثانو  ی هابود. الآن با کشت  هی کشتِ اول

  است.     پرستاش جسمکه آن جسم است، نشانه   دهد که ذهن نشان م  ستی زیخواستن از آن چ    اش، زندگنشانه

هم   معن   نیدستِ راست به ا  عن یهم    نیم یسوگند.    معن است به   ن یمی قَسم و جمع    عن ی  مان ی اَ  نیبنابرا  پس

  «نه» لحظه    نینه؟ اگر به اتفاق ا  ای   دیاحترام سوگندِ خدا را شست  ایآ  د یما از خودتان بپرسش  نیبنابرا  پسهست.  

  د یگو عدلِ او که م   ۀاجراکنند  یرو یدادستان او، ن   عنی دادِستان او    جهیبله. درنت  د،یدار  ذهناگر من   د، ییگو م

فلج کرده شما    عنیمرکز تو باشد، دست راستت را برد،    دیبان  زیمرکزِ تو باشد، اصلا چ  دینبا  یز یاز من چ  ریکه غ

  را.

بد است، مقاومت با اتفاق    میدان م   م یشن دستِ راستتان را برد و ما عهد را م   عنی   برد»  نمی می «  ن ینماد  طوربه

را. ما م  ن یا  میکن لحظه، بد است، ما م   نیبا اتفاق ا   زهی لحظه، ست  نیا   یی فضاگشا  دیلحظه با  نیا  میدان کار 

  جرأت است. نیبد است و ا میدان و م  میشن عهد را م ول م،یباش  از جنس زندگ م،ی کن

و     تا شوم جرأت به دست»   آن شوم دی«تا رس است.   دارد، بدشون  شوم ، زندگ ا یدر مقابل خداوند  جرأت 

  ده، یکردن انسان که جسم را به مرکزش بذارد، خداوند را نگذارد، به تمام اماناتش رس   جرأت  نیا  بدشون

قطع شده است، فلج شده.    دهد م  جامکارها را با آن ان  ۀدستِ راستش که هم  عنیدست  ندارد، به    امانات 

  . دهد جواب م شناسم؟ گناه خودم را م دانم؟ درد را م  نیسبب ا ایآ میپرس پس م

. احترام سوگند به او که من از جنس ست دگ یگناه شما همان  ست، دگیدرد همان  نیواضح است، سبب ا  ابشجو

  ی ار ی امان هش  نیترامان را از شما گرفته. اتفاقاً بزرگ  نیترعدل او بزرگ   نیتو هستم شسته شده. پس بنابرا

  اَلَست بد است.   که عهدشن دیدان که از ما گرفته شده و م ست است، خرد زندگ 
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  شستم عهد و دانستم بدَست» «من

  جرأت است؟    نیدارد و ا شوم  نیاست. و ا ییشناسا همه   هانیبد است؟ ا دیدان م  ایآ

. آن  میده کان تن درنم فَخودم را دارم و به قضا و کن  ی که من را   مییگو بالا، م   مییا ی ب  ذهنعنوان من ما به   عنی

وجود  قضا به  ۀلیوسلحظه که به  نیبا اتفاق ا  م،ی کنقضاوت خودمان را م  م،یکن موقع حم خودمان را صادر م

  همه جرأت است.   هان یا م،یخواه م  از اتفاق زندگ م،ی جنگ آمده م 

  ها ن یا  م،یخواه م   زندگ  و اتفاقات ذهن   هات یاز وضع   م، یکن نم   یی شناسا   خودمان را زندگ  ، زندگ   عنوانبه

  : دیگو دارد، بدشون است، بلا سرمان خواهد آمد. و م همه جرأت است و شوم

  رواست که او دانست، او فرمان وآن
  کجاست؟  دنیچی خدا سامانِ پ با

  ) ١۶٩٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر   د؟ینده  تن به شوم  د، ی بن  دیخداوند باشد و جرأت نبا  دیکه مرکز شما با  دیکرد  ییشما شناسا  خُوب،

   از جنسِ زندگ   کهن یا  یبرا  د،یروا هستفرمان   د، یدهلحظه انجام م   نیرا ا  ییو عمل فضاگشا  دیکرد  ییشناسا

نظم    یعنوان  که به   میرا ندار  نیم، ما قدرت ایبا خدا را ندار  و آن نظم کشت  ییکه ما توانا  دیدان . و م دیهست

  .  میندار اجی که ما به خرد کل احت  م یی بالا بو مییای است ب یکه عقل جزو ذهنبا من  دیجد

   دوباره به زندگ   و خاص  م یرمستقیطور غ به   م،یکرد م  خودمان زندگ  ۀزی با غر  وان،یتا مرز جدا شدن از ح   ما

که   میدار یادرآوردهنظم من  ی  میرفت  ها  دگی و به خواب فکرها و همان می. از آن موقع که جدا شدم یمربوط بود

   قدرتِ پوشال   نیو با ا  رود م  نییبالا پا  . هزهاستیاست، قدرتِ چ  قدرتِ پوشال  میهم دار  قدرت  ست،ینظم ن

  .  کند دارد سؤال م کجاست؟» دنیچ ی«با خدا سامانِ پ. می ریب با خداوند کشت میخواه  و با عقل ناقص م

وجود  لحظه را که قضا به  نیبا اتفاقِ ا  زهیمقاومت و ست  نکِ یع  م،یبا خداوند ندار  یریگ کشت   ییاگر ما توانا  خُوب

   عقل ماست که ما بدونِ زندگ   نکِیو آن ع   دیاوریرا از چشمتان درب  نکی ع  نیا  د،یفضا باز کن  دیو شما با  آورد م

آبرو  ذهنمن   غرورِ  م،ی قدرتمند من حد  میکه گفت  ت اس  مصنوع  یاست،  ماست.    یطلباست، کمال   د» ی«صد 

  .میشو نم  کارگاه زندگ  م،یهست م ییگو بالا م مییآ صورتِ جسم ملحظه به نیا کهنیا
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  ا ی هرلحظه    عنی  بِبر.   ستین  ، ستیاست. اگر ابله ن  ستی ن  ، کارگاه زندگ  دیگو م  ،»  ستیبر گر تو ابله ن  ست ی«ن

مقاومت    ، یبخور   نیهرلحظه زم   ی ریب   کشت  کهن یا  یجالحظه مقاومت را صفر کن، کارگاه خداوند باش. به   نیا

آبرو   دانم» «مرا صفر کن،     ، ی بشو   را صفر کن، کوچ بشو، تا کارگاه زندگ  دیصد من حد  یرا صفر کن، 

  .  یشو روا م فرمان ،یکارگاه خداوند بشو 

   و هرلحظه با خداوند کشت   شوم پا له م  رِیز  ستم؟یروا نفرمان   ذهنکه در من   دانم من م   ای آسؤال کن،    پس

گرفتن با خدا     کشت  لاتِ یمن سامان و نظم و تش  کهنیا  نکِ ی. عاوریرا درب  نکیع  رم،یب  خواهم نم  رم؟یگ م

  ران یرا از د  یطلبخودت و کمال   ینباش برا   طلب»مال «کرا صفر کن.    دیرا دارم، بو ندارم و ناموسِ صد من حد

  بشو.   ستیانتظار نداشته باش، ن

حق، چون ن  کارگاه نعستیص است  
  ست ا متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نع و آفر  کارگاهستیخداوند چون ن  یِدگار یص    ،عنی است  و  دیشما باویصفر بشو  ستم،ین  ییبهستم،    یی. اگر ب

  .  ست» مت یقی «بندارد،   ارزش ریکارگاه د رونِیب

،  «اسباب» است که ما به قانونِ علت و معلولِ ذهن که اسمش را مولانا گذاشته    نیها انکته   نیتراز مهم    ی  حالا

  فَکان.  ن و خداوند با قضا و ک کند کار م یساز که ذهن با اسباب و سبب  میببر یپِ ،ی ساز سبب

در جهانِ   یساز . درست است که سبب ستین   ذهنعلت و معلولِ من   نیو قوان  یساز سبب   قیما از طر   لیتبد  عنی

ما کم م  رونیب از مرکزمان بردارو جسم   میبشو  لیتبد  مییآ م   وقت   ول  کند، به  را  و   نیا  م،یها  با اسباب 

  : دیگو مولانا م نیبنابرا امان ندارد. یساز سبب

  م؟یبر اسباب از چه دوخت چشم
  م یچشمان، کرشم آموختز خوش گر 

  ) ٢۵١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگر یبر اسباب، اسباب هست
  سبب منگر، در آن افگن نظر در

  ) ٢۵١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  در قطع اسباب آمدند  ایانب
  زدند  وانیبر ک  شیخو  معجزاتِ

  ) ٢۵١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . حضرت حق تعال  جلال : مخففّ کرشمه، ناز و غمزه و اشاره به چشم و ابرو؛ تجلکرشم
  آسمان رساندند.  ۀمرتب نیتر زدند: به عال  وانیک بر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 درست   م،یرا آموخت  دنید  یی بایمولانا، ما ز  مثل  نندیب که درست م  ییهاچشمان، آن که اگر از خوش   دیگو م

کرشم مخفّف کرشمه، ناز و غمزه و اشاره به چشم و    ،م» یچشمان، کرشم آموخت «گر زِ خوش  م، یرا آموخت   دنید

  .  تعالحضرت حق جلال  ابرو، تجل

چرا پس    م،یگرفت  ادیاگر    م،ی نی خدا بببا چشم    م،ینیکه با مرکزِ عدم بب  میگرفت  ادیاگر ما از مولانا و امثالِ او    عنی

  ق یاز طر  ر،یبه فکرِ د  یما در ذهن از فکر  دنِیپر  مین یبم.  میپر م  ریبه فکرِ د  یبه ذهن و از فکر  میرو م

  کنم،  فکر را م  نیکه الآن ا  یسازحالتِ سبب   نی. و اآورد وجود م را به   ریفکرِ د   یفکر،     یاسباب است.  

  اسمش اسباب است.   نی خودش دارد در ذهن. ا یبرا  سامان یاست.  شده را بنم، شرط  یبعداً چه فکر 

  ی  خودش ساخته، هرکس  یکه ذهن برا  کار بردنِ علت و معلولو به   یسازسبب  قی چرا با ذهن از طر  عنی

توجه    کند، او کار م  یبرا  ممن است غلط باشد، ول   ترشش یخودش ساخته که ب یعلت و معلول برا  ستمیس

با    رسد م  ینسب  یهات یبه موفق  رونیها در جهانِ بعلت و معلول  بعض  یاست که اجرا  نیهم  یبرا  د؟یکن م

  .  یعقل جزو 

گه نگون   ره،ی گاه چ ،یجزو  عقل  
کلّ  عقل منیا نون ُ بی از رالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بعض  یجزو  عقل   ها موفق مموقع بعض  شود   ها هم مموقع دیبا اجرا   ،ی ساز. با اسباب، با سبب نیزم   خور 

  . کند درآورده در ذهن، کار م ساخته و خودساخته، من علت و معلولِ من  نیقوان

اصطلاح    نیبه ذهن. ا  م یرفت وگرنه نم  میاموخت یرا ن   دنیدچشمان، درست که ما از خوش   دیآ نظر مکه به   دیگو م

لعَادوا» عنوان ابزار از آن استفاده  نه، که مرتب به   ای   میامروز دار  دانم که ما، نم   برد کار مبه   لیرا خ   «ردوا 

  یِ سازبه سبب   میگرد دوباره برم  م، یمان  شده نمگشوده  ی در فضا  ،ما   میکن م  ییفضاگشا   وقت  عنی.  میکن م

  ذهن.
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  دگر یبر اسباب، اسباب هست
  سبب منگر، در آن افگن نظر در

  ) ٢۵١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خلاصه،    دیگو م  نیبنابرا  پس هش  ی سازسبب   یکه  خودِ  آن  و  دارد  ا  یار یوجود  الآن    ستم یس   نیاست. 

  است که آن خداوند است. یر یسازِ دسبب یدر درونِ  یساز سبب

بدهند    ادیها  آمدند که به انسان   نیا  یبرا  غمبرانیپ  دیگو  منگر، به او نگاه کن و م  ذهن  یهادر سبب   نیبنابرا

  به خداوند.   دنی رس ی برا ذهنعلت و معلولِ   نیکه نروند به قوان

آمدند»  ای «انب اسباب   قطع مدر   ، بانسان   خواستند ذهن  از  را  آن بب  رونیها  معنورند،  را  ذهن    یها  با  کنند، 

معجزاتِ    عن ی  زدند»   وانیبر ک   شی«معجزاتِ خوآمدند.    ن یا  یبرا   ای شده فکر کنند، فضا را باز کنند، انبساده

  به درجۀ اعلا اجرا کردند. درست است؟   دیگو م  ا،ی خودشان را انب

اسباب    نکِ ی ع  دیتوان . شما م نمیب که چرا غلط م   دهد م   ادی اعلا به ما دارد    که مولانا به درجۀ  می نیب ما م  حالا،

فکر کردن، فکرها    د یکن شروع م  د،یرو ذهن م  کهن ی. همدیتوان نم  دینیب . م رید  دی کرد  ییشناسا  د؟یاوریرا درب 

  . برند شما را م 

هرحال  . بهشود شما حاصل م  یبرا  ییو آن از فضاگشا  دیداشته باش  دیبا ریابزارِ د ی  ر،یاسبابِ د ی پس

هم    نک ی ع   یهست،    نک ی ع   نی. ادیچشم عدمتان دار  ی در رو  ی سازاسباب و سبب   نکِ ی ع   ی  دیدان شما م 

 ها ن یو با ا  شود م  یطورنیا  نمآن کار را ب  شود، م   یطور کار را بنم آن   نیا  ،یساز . ما صدها سبب ستین

  .میاشده  شرط 

ا  کس  را م   نیبه من  ا  عصبان  دیمن با  زندحرف  حساب    نی توه  هانیا  م،یکن م   فیکه رد  زهایچ  نیبشوم. 

  یما چجور   یآبرو   کهنیمهم است. خودِ ا  لیمن خ   یآبرو  رود، م  می من آبرو  ندی. اگر به من در جمع بوشود م

  ق یکنند که قانون دنبالش است، از طر م  خطرناک  اری بس  یذهن است. مردم کارها   یِساز جزوِ سبب   رود، م

  ذهن است.   یِساز سبب

  ی بالاست، آبرو  اریما بس ذهنمن  تیثی ح عنی. میکه ما صد من ناموس دار میدار نک ی ع ی میدر ذهن گفت  ما

  ن یکار بنند، ا  نیکار بنند، ا  نینند، اکار ب  نیکه اگر ا  میدار  ییهاما. اگر هم حالا، سبب   میدار  بزرگ  لیخ

  است.  ذهنفقط مالِ من  ست،ین و که اصلا وجود ندارد، آبر یی. آبروشود دار م آبرو خدشه 
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ا  اریکارِ بس  ی.  میذهنمان هست   یِسازدر سبب   ر یگ  ما ا  نیدرست  را که صد من    نکِی ع   نیاست که  ناموس 

  ام ذهنمن   همه مالِ  هانی. اخورد برنم   زیچچ یبه من ه  م یی. بومیچشممان بردار  یاصطلاح آهن است، از رو به

واکنش    طورن یاست هم   بافت   ی من    ذهنمن   نیا  نمیب م   نم،یب پشتِ آن دارم م  یار ی عنوان هشاست. من به 

.  خندم م  کنم، که نگاه م   شیهاواکنش به    نیبنابرا  ستم،ین   نیمن ا  سازد، واکنش م   سازد،  فکر م   دهد، نشان م 

  . میآور را درم  نکی ع می! دارستی ن زیچچ یه  ست،یبالا هم ن داند، بالا م لیخودش هم خ 

ع  درآوردنِ  و  حزم  و  چجور  تیمسئول   نک»یع  یی«شناساشماست،    تیمسئول   نک»ی«توجه  با    ؟ی شماست، 

  ها.و حفظ کردن آن  اتیاب ن یخواندن هم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی در ذهن نپردازند. آ  یساز ها به سبب انسان    عنیآمده که سبب را قطع کند،    نیا  ی همۀ قرآن فقط برا  دیگو م

تا حالا؟ که همۀ قرآن  دیبود ده یرا د ی اصلا شما همچو شعر م؟ ییآ م  رونیب یساز از سبب م یخوان ما که قرآن م

  و اسباب در ذهن آمده؟   یسازقطع سبب  یبرا

درو  شیدرو  بزرگ  که ن   کند م  ییست که فضاگشاا   کس  شیاست،  است، من   ست یو  نابود  و    ذهنو  ندارد 

ست که  ا   کس  شیدرو  ،ذهن. بولهب نماد من عن ی  ذهنآهن، ناموس دارد، من   کنندۀ بولهَب که صد منهلاک

  .شود م  فی دارد ضع اشذهنمن 

 دهد  و تن م   دیآ م   رونیذهن ب  ی سازروز از سبب بهروز   دیبا  الاصول عل  خواند، قرآن م  دیگو که م  هرکس  عنی

  فَکان. به قضا و کن 

  : یز سابه سببراجع   خوانم م رید تیب

  ست یخلق، جز اسباب ن  بندِچشم
  ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

  ) ٢٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هردو جسم است،    شود؛ کار م  نیکار سببِ ا  نیا  مییگو ذهن است، که در ذهنمان م   یساز خلق، سبب   بندِچشم 

حرف    یدارد. مثلا مردم     بستگ   یسازما به سبب   جاناتیکه حال ما و ه  دینیب است و م  تیحالت است، وضع 
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سبب    د،یشو حال م زنند خوش  حرف م   ی معلول است.    ن یا  دیشو م   آن سبب است، شما عصبان  زنند م

سبب است. آن سببِ    دهد، شما را قلقل م   د، یشوشما ناراحت م   کنند  م  یکار   ی !  د؟یکن است. توجه م

  . شود حرکتِ شما م

  ی به کارها و به فکرها   دی. شما در سبب نباشگذاشتشما نم   یرو  یآن حرکت اثر   د،یکرد فضا باز مشما    اگر

باز    یآن فضا  م،یکن بله فضا را باز م   م،ینکن   یکار   چی که ما ه  ستین   یطورنی. ادی ده مردم واکنش نشان نم

  فَکان است.  که، که خارج از سبب است، مربوط به قضا و کن دیگو م

استفاده    یشده است، شما از کدام  گشوده   ی فَکان مالِ فضامالِ ذهن است، قضا و کن   یسازکه سبب   دینیب م

  .دیسبب را از چشمتان بردار ای را  یساز سبب  نکی که شما ع خوانم را م اتیاب ن یا د؟یکن م

   قدرشناس   دانم و توجه و نم  دییبدهد، هر که به تأ  تیکه هر که بر سبب بلرزد، هر که به حرف مردم اهم  دیگو م

  دهد،  را نشان م  یز یچ  ی ذهنش    ا ی  ندیب م   ا ی  شنود م   ی زی چ  کهن یخاطرِ ابجنبد به    بدهد، هرکس  ت یمردم اهم

سبب   دیبا  ت یب  ن ی. اریروشن است د  » ستین  اب «هر که لرزد بر سبب، ز اصح .  ستی جزو اصحاب خداوند ن  نیا

  .د یاوریسبب را از چشمتان درب  نکی بشود که شما ع

  :میرا بارها خواند   تیدو ب نیا و

  میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را بردانم به وقت  عادتِ
  بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مار ی : بمیسق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ذهن  ، زندگ  ای خداوند    کار علت  ذهن  عنیاست،    بدون  علت  اتفاق   کهن یا  یبرا  د یکن  دایپ  دیتوان نم  شما 

حالت    نیمن به ا  کهنیا  . طورن یا  ست یاست، ن  نیاتفاق، ا  نیکه علت ا  د یگو غلط مبه  شهیگرچه ذهن هم   افتد، م

جسم خودم است،    تیخاطرِ وضعاست، به   یاقتصاد   تیخاطرِ وضع جبر، به   روند اوقات مردم م  ترِشیام، بافتاده 
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  ها نیبد است، ا  رمیمد  کهنیا   یام است، پدر و مادرم خوب نبودند، ژنَِم خراب است، براخاطرِ خانواده به  دانم نم

  . دتنهس ذهن  ی هاعلت هستند، علت 

من، به قضا   ر یبه تقد  دیدرونِ تو و شما با  ق یاز طر  کنم کار م  م یکار من بدون علت است و مستق  دیگو م  خداوند

کن  توجه کن و  ذهن  د، یفَکان  علت  ا    نه  باز کن ماری ب  یخودت،  را  فضا  اگر   ! ،   من از  را  خودم     ذهنعادت 

  وقت، عجله نکن.  به حضور، به  گردانم برم

 که ن یا  عنیشده  گشوده   یصبر در فضا  م،یاست. اگر صبر داشته باش  یساز هم درواقع سبب  ذهنعجلۀ من  نیا

به حضور،    رسم کار را بنم، زود م  نیکار را بنم، ا  نیا  دیگو ذهن که م   یساز از عجله و سبب  دیشما خارج شد

  . ستین یز یچ  نی چن  شوم، به خدا زنده م

گل که با قضا و     یمثل باز شدنِ    دانم، موقعش، موقعش را هم من م   به   خود را بردانم به وقت»  «عادتِ 

  .نشانم وقتش، تو صبر کن، من فروم و دردها را به  ها دگ یغبارِ همان نی. اشود فَکان باز مکن 

است و    ونیفَکن   ،زندگ  ا ی الآن. کار خداوند    میدار را برم  نکیع  عنی  ،است که بدان  نیکارِ تو هم دائماً ا  و

بار خوانده   تیب  نی. ا ستین  موقوف علل ذهن   نک ی ع  دیکه شما بتوان  میهست بخوان  شیجا  ول  م،یارا هزار 

م    ذهن  ی سازرا و علت   ی ساز سبب از چشمتان.    دیبردار  شود، شما م   جشرن  شود، را که سبب خشم شما 

  .دیبردار د یتوان چشم شماست، م نکیع  رنجاند، م  ای کند م نی که شما را خشم  یز یهرچ

  ری بپذ او جان دهدَت رو ز نَفَخْت ِ دم
  ست، نه موقوفِ علل ا ونیفَاو کن  کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دمنَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

قضا و    قی. کار خداوند از طرریهم بخوان، بپذ  «نفََخْت»  ۀیرا از آ  نیو ا  دیای ب  را باز کن، بذار دم زندگ  فضا

را    نکی که چه ع  دینیب مطابق آن اتفاق م  د،یکن شما فضا را باز م   آورد، وجود م فَکان است، اتفاق را به کن 

را   نکیشده که شما هم هست، ع گشوده   یصورتِ فضا د و او بهیکن  ییرا شناسا  نکیع  دیاول با  د،یبردار  دیبا

  نکِ یتا ع کنم کار را م  نیکه ا  ییبو یرا نگه دار   ذهنمن توان نم ست،ین ذهن  یها و موقوفِ علت  دارد برم

  . ستین یز یفلان از چشم من برداشته بشود، همچو چ
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  :دی کن فضا را که باز م  دیدانشما م  ت،یب  نیا طورن یهم  و

  نَهد از لامان  ی قدم بر و حق،
  فَکان   او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهن شما،    نیموقع ابه مرکز شما از لامان، آن   گذارد را م  ش یصورتِ عدم پاشده بهگشوده   ی در فضا  خداوند

از چه؟ از   شود، خاموش م  ر یبه فکرِ د یفکر ر،یبه دردِ د یاز درد  دنیپر رید شود،  شما ساکن م یدردها 

  شود»  «بشو و م:  دیگو او م کهنیا

  ن یو ا  میکن م   ییشناسا  می را دار  نیو علت. ا  یساز ما با سبب  کند، فَکان کار مقضا و کن  قیاز طر   زندگ  پس

  چشمانمان.  یاز رو  میرا بردار  یسازسبب  نکِیکه ع  میخوان م  قدرن یرا ا هاتیب

ها  سبب  نیا شده. ه یطور ن یشده، ا یطور نیکرده بعد ا کار را فلان نی: ادیکن م ی ساز مرتب سبب دیدید اگر

  ی طور ن یا دیی. بودی نیدرست بب د،یبردار طورِکلرا به  نکیع  د،یبشو داریب د، ین یچ سرِهم در هپروت مرا پشتِ

  .بافم و م  نم یچ که من در ذهنم دارم م ستین

  : تیب  نیا طورن یهم  و

  حق گسترد بهرِ ما بِساط  حم
  انبساط   ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره   گستردن ز ی: هرچبِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  ابزارِ  نیا  شه یهم ب  دیگو لحظه م   نیدستمان است. خداوند  را باز کن، من را  با    اوریفضا  به مرکزت، با من 

صورتِ  . تو به کند کارگاه من نم  ریو تو را د  آورد را بالا م   دهنانبساط صحبت کن، با انقباض نه. انقباض من 

کارگاه من    رید  شد هست»  ستی«نکه    ن یهم   ، کنم   دایپ  ت»ی«هو  ،کن م  دایپ  «من»  ،ی شو جسم بلند م

  نخواهد بود.

جهان با انبساط صحبت کردن،    نیبا خداوند و با ا  عنی  ،ییبا فضاگشا  یسازسبب   نکِیبا درآوردنِ ع  دیما با  پس

  برود.  شی و، تا کار پ میاور یرا درب یساز سبب  نکیع نیا
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ا  دینیب م  تمام توجه ظر  ات یاب  ن یکه  ب  یل رو تأم  ف،ی مستلزم توجه،  به خود، خواندن    ت، یخود، نگاه کردن 

با من دارد، چه    چه ارتباط  شود،  م  اده یمن پ  ی رو  یچجور   تیب  نیا  کهن یآن، نگاه کردن به خود و ا  دنِ یفهم

  قانونِ   یمستلزم اجرا  نیو ا  دیکن نم   شرفتیپ  دیکار را نکن   نیلازم دارد و اگر ا  دهد، را در من نشان م  یز یچ

  د یخودتان کار کن ی رو  دیجبران است، با

  �🔹🔹�بخش اول  انيپا �🔹🔹�
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را ممن است     دگی همان  یهانک ی که اگر تکرار بشود، ع  خوانم م   تان یرا برا  اتیدارم اب  دیدان که م   طورن یهم

   زندگ  تِیما را روشن کند. و به ما نشان بدهد که ما وضع    زندگ  یها ت یاز وضع  یاجنبه   ی  ا ینشان بدهد.  

  که  دیگو . ممیهست  بله خودِ زندگ م،یستین

  ش یها ز پکرامت نیایتو را ب من
  شیاز ذاتِ خو دادم تسلّ خود

  ) ١٧١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادمت شانیکرامت بهرِ ا نیا
  چراغ از بهرِ آن بنهادمت  نیو

  ) ١٧١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کز مرگِ تن  یی از آن بذشته تو
  بدن  یِاجزا قیوز تفر  ،ترس
  ) ١٧١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از ذات خودش تسل  میجهان بشو  نیوارد ا  کهنیکه خداوند به ما قبل از ا  دیگو مولانا به ما م  تیسه ب  نیا  در

  کرده،  م ییجودل  داده، م

  ش یها ز پکرامت نیایتو را ب من
  شیاز ذاتِ خو دادم تسلّ خود

  ) ١٧١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یکه ا  مییکنار و بو  میما بذار  ها رابرحسب جسم   دنی و د  ی سازسبب   یهانک یع  ن یاست. اگر ا  نیهم هم  الآن

  م یرا بذار  نیاگر ا  م،یریگاز دوستانمان م   م،یریگ را از پولمان م  ت یما حس امن  دهند، م  ها به ما تسلسبب

  ت، ی. مثل حس امن میریرا ب  زندگ   ی لازم برا  یزها یچ   می توان که ذات ما هم هست، م  ی زدیکنار، دوباره از ذات ا

  . قدرت، عقل، تَسلّ ت،یهدا

چراغ جهان را روشن    نیخودش است. با ا  تِینهایچراغ به ما داده که درواقع ب  یجهان    ن یبه ا  میالآن که آمد  و

. ما خودش  میریب  تسل  م، یریب   که واقعاً از خداوند مهربان  میکن چراغ را روشن نم   ن یا  یبرا  ماما.    میکن م

  . میرا روشن کن  رانیکه د م یریگ را م ن یرا. ا نیا م یما دار م، یهست
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به    ت،یبه آن وضع  امدندیرا هم که اگر ن  رید  یهاالا انسان ح   ر،ید  یهانه انسان   ران یما، د  ت یوضع  دیگو م

  کائنات است.   یۀکم به بق یبرا  ول م،یکمشان کن میتوان م دند،یحضور نرس

از مرگ    . حتبترس  ات ذهنمن   یو انداختن اجزا  ییکه از شناسا  یاتو از آن حالت گذشته   دیگو انسان م  به

  . تَنَت بترس

  کز مرگِ تن  یی بذشتهاز آن  تو
  بدن  یِاجزا قیوز تفر  ،ترس
  ) ١٧١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو  دیگو . ممیریممن است بم م، یندازیب م یکن  ییرا شناسا  ها دگ یهمان م،یکن ییرا شناسا  ذهنمن  م یترس م ما 

  تو؟  ی کار ی. کجا یاحالت گذشته  نیاز ا

 د یبدهند، با  به شما تسل  دی با  دیکن که در ذهنتان تجسم م  ییهاسبب   ا یکه    اجسام  کهن یا  نکیشما ع   خُوب

آرام   تواند جهان دلِ من را ذاتِ من را نم   نیدر ا یز یکه چ د؟یاوریدرب دیتوان بدهند، م بختمهر بدهند، خوش 

  ختن یهم ربه   عن یبدن،    یاجزا   قیمن از تفر  و   . دیایباز خودِ خداوند    د یدارم که با  اج ی احت   کند. من به آرامش

  ام. . من از آن حالت گذشته ترسم نم  ها دگی و انداختن همان پارک ذهن 

خداوند زنده   تینهایچنان به ب رید  کهنیا  ی برا  ترسد، از مرگ هم نم   مثل مولانا حت   آدم   دیآ نظر مبه   عنی

و اگر   فتد یو ب  زدیهم برممن است به  ی روز  ی که    ندیب جسمش را م  نیشده، به ذات خودش زنده شده، ا

  .اش ذهن. چه برسد من شود نم زیچچ یهم به او ه فتدیب

  د؟ یاوریدرب دیتوان . م شوم من کوچ بشود من نابود م ذهناست، که اگر من  نیا نکی ع حالا،

.  رید یها به من مهر بدهد، از جمله انسان  نمیب که با چشمم م  رونیب ز یچ  ی دیاست، که حتماً با  نیا نکیع

    .دهد م  که ذاتِ من به من تسل  د؟یاوری درب دی کن ییرا شناسا  نکی ع نیا دیتوان م

  . دیتوان م  حتماً

  در همآن  شانی پنداشت کا هم او
  و وسواس و گمان  فندیو تخو وهم

  ) ١٧٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و ترس   فیبودشان لرزه و تخو که
  نَفْس  داتِیها و تهدتوهم از

  ) ١٧٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند رسته شانی کا دانستنم او
  اند نورِ دل بنشسته ۀچی در بر 

  ) ١٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ترساندن فیتخو
فرعون نسبت به شنجه و قتل آنان   یۀاست که از ناح  ییدهایتهد ا یو  روان ی هانفَْس: منظور وسوسه داتِیتهد

  صورت گرفت. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مثل ما، ممن    معمول  یهاآدم  مثل مولانا، و حت  ییهاآدم یاعده  ی دانند دارند نم ذهنکه من  ییهاانسان

   عنیاند.  رسته صورت اجبارگونه و ش و گمان  به  ریبه فکر د   یاز فکر   دنیتوهم و ترسِ پر  ۀاست که از سلط

  کند.  رهیبه ما چ خواهد همان ترس و وهم را م  جه ی. درنتداند خودِ ما هم نم من ذهن 

  ی اریبه چشمتان زده، به چشم هش  ذهنهستند که من   نکی ع  هانیشما از وهم و ترس و ش و گمان که ا  ایآ

  د؟ یاوری در ب دیتوان زده، م 

  .  دیو ترس ندار فی و تخو که شما لرزه د،یکن م  ییشناسا رید دیدار

  ترساندن.   عن ی فیتخو

فرعون نسبت به شنجه و قتل   یۀاست که از ناح   ییدهایتهد  ا یو     روان  یهانفَْس: منظور از وسوسه   داتِیتهد

  .  گرفت آنان صورت م

  ی هانک یع   ۀ لیوسبه  ی را بردار  نک یع   نیکه ا  ترساند؟  صورت فرعون شما را م شما هنوز به   ذهنمن   ا یآ   عنی

نفْستان که    ی دهایاز تهد  ایتوهم است. آ   ی هانک یخاطر ع به   هان یکه ا  دیدان م   شما   ؟ یشو بدبخت م   ن یمن نب 

  د؟ یاهر ترس، رسته  دیاز تهد رد،یگ صورت م هانک یبرحسب ع  دنید قی از طر

درب  ذهنمن   د یتهد  نکیع  دیتوان م  شما  از چشمتان  را    دیگو م   تان ذهنمن هرچه که     عنی.  دیاوریرا  و شما 

. که من خودِ  دیرا بزن  قدرت زندگ  نکیع  دیاست، شما آن را بردار  دید  جوریاست    نکی ع  ی  ترساند، م

  هستم.  یار ی خودِ هش ام، زندگ
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  ی است. اگر به رأ  جرأت  نی از خداوند را در مرکزش بذارد، ا  ریغ   امروز همان اول هم مولانا گفته که اگر کس  و

  .برد جرأت است و دست راستش را خداوند م نیگوش کند، ا رید زیچ  ا ی کس

  .  میبن میتوان نم  یدست راست ما است واقعاً. بدون آن کار  و خرد زندگ  یاریهش  نیا ،عن یراست  دست

به درجه   داند نم   ذهنمن  رسته   یاکه  نم  ذهن  یها من   ا ی  م،یاما  در  نند دا اطرافتان  بر  دل    ۀ چ یکه شما  نور 

  .  دینیب مرکز عدم م  ۀلیوسمرتب به   عنی. دیانشسته

اطرافتان شما را قبول نداشته باشند    ذهن   یهامن   د،ین ی بب  جور خاص   ی مرتب    د،ین یاگر با مرکز عدم بب  شما

الآن  من  من را درک کنند. دی با هانیکه حتماً ا دیناراحت بشو دیشما نبا د،یبترس دیو شما را بترسانند، شما نبا

در نشسته   ۀچ یبر  عدم کرده نور دل  را  مرکزم  زندگام  خرد  با  م  ام  عمل  و  با  کنم، فکر  همه    دیهمه  بفهمند! 

  بفهمند.   توانند که همه م د یرا بردار نکیع  نیبفهمند. ا توانند نم

ندارد که    . لزومدی نترس  دی هستند، شما آسوده باش  ذهندر وهم و ترساندن من   ترسند، همه م  دیدیشما د  اگر

  .  میکن   دیتقل دیاز جمع که در توهم ذهن هستند، نبا ترسند،  که م از کسان ماها.  از آن  م یکن دیما تقل 

 نک یوهم. ع  نکی. عدیکن ییو شناسا دیاور ی از چشمتان درب دیتوانم تیسه ب نیرا با ا  مختلف یها نک یع پس

  ر ییدائماً آفل است، تغ  زد،یر که دارد فروم   میرا به چشممان زد  یز یچ  نکی. چرا؟ ما ع ترساند م  شهیوهم هم

  را من به چشمم نخواهم زد.   آفل نکیع  چیه د،یکن ییرا شناسا  نکی ع نیا دیتوان . شما م کند م

. چون دینخواهم د  د،یآ رچه که به ذهنتان م پولم، ملم، ه  ر،یشخص د  ی برحسب    نیبعد از ا  ریمن د   عنی

 ست یچشم ن  نی. ااورمیترس را از چشمم درب  نکیع  خواهم من را. من م  ترساند و م  دهد م توهم  دیبه من د

  را تا معنا خودش را به شما نشان بدهد.  اتیاب نیا دیبخوان دی. باامی ار ی ها! چشم هش

   و زانواشَ نلرزد هر دم  پا
  ؟ دارد او از هر غم تُرش ک رو

  ) ١٧۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میستی فرعونا ما آن ن ز یخ
  میستی ب و، غول   به هر بانگ که

  ) ١٧۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. ذهن الآن نشان لرزد هرلحظه نم  شیفضا را درست باز کرده باشد، پا و زانو  قانون است، اگر کس  نیا  پس

  د، ی. و اگر شما ناکام بشولرزد م تان ی آن موقع پا و زانو  شود، شما، مثلا پولتان کم م   دگیهمان  ی که  دهد م

  را هم:  تیب نیا دیدان . مدیبشو دینبا د؟یشو عبوس م د؟یشو م  نیغم د؟یشو ترُش م  د،یبشو مرادیب

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر شرویپ شآهنگ،یپ : قلاَووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    دمیکام نرس  نیبه ا  کهن یا  نکِیع   نیو ا کنم و فضا را باز م  کنم سرشتم، به سرشت خوبم مراجعه مخوش   من

چشمم برم  یبشوم از جلو   نیغم اطراف هر ناکام . و در  دارم  ذهنم که م  یِمرادی و ب از آن زندگ   خواهد  

من فضا باز م  رد،یب و مکنم . زندگ  دانم،  کرد تا خودش را به من نشان بدهد.   اهدخو مرادی من را ب  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها در مرکزمان، هرکدام از آن   میدار   دگ یما هزارتا همان   عن ی  دن یاست؟ به مراد رس  یز یچه چ  دن یمراد رس  به

سرخورده   . وقتشوند مرتب سرخورده م  هانیدارد و ا  خواست   یبرسد،    یبه مراد  ،کام  یبه    خواهد م

م  شوند، م فضاگشا  کهنیا  یبرا  م،یشو ما خوشحال  است     دگیهمانآن    ،ییبا  جهان  مالِ  که  را  آن کام  و 

  . میدار چشممان برم   یرا از رو  نکشیو ع  م یکن م ییشناسا

، بلند شو برو،  فرعونا»   زی«خ :  دییگو م  تان ذهن. به من دینَلرزد، عبوس نشو  تان یاست که پا و زانو  نیا  شرطش

زنِ دردمندِ    ایمرد     ی  ر،ی د  ذهنمن   ی  ، به هر غول  ا یکه به هر بانگِ تو    میگرفت  ادی . ما  می ستیآن ن   ر یما د

  . می ستیراه با  نیاز ا ر،ید

  میستیفرعونا که ما آن ن ز یخ
  میستی ب و، غول   به هر بانگ که

  ) ١٧۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بانگت    و ه  یسرگردان کرد  هاابان ی در ب  ،یآدرسِ غلط به من داد  شهیعنوانِ غول که هممن به   ذهنمن   یا

  برو.  زیبرخ ز،یبرو دنبالِ کارِت، خ  ،ده را به من نشان م یساز و سبب  دیآ بالا م جسم یار ی صورتِ هشبه

  د یی گو م  د؟یبه چشم دار  فرعون   نکِیع   ایکه آ  دیاور یرا درب  هايتاننک یع  دیتوان م  دیرا اگر بخوان  هان یا  خُوب

خودتان    تیبه حم فرعون  د؟ یندار  ییحرفِ من باشد؟ فضاگشا  دییگو عنوانِ من؟ مبه  دیشو بلند م  دانم؟ م

شده؟ مردم حتماً   احترام یب  دیکن فکر م   د؟یترس م  د؟یشو م   نیاگر حرفِ شما نباشد خشم  د؟یکن عمل م

  د، یمردم دخالت نکن   در زندگ  د،یکن  ییفضاگشا  دیبا  دیباش    گوش بدهند؟ شما از جنسِ زندگ  دیبه حرفِ شما با

  . دینکن را حبر و سن کس

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدْخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یا  پس. وقت   اوریدرب  یبه چشم دار   فرعون  نکِی. اگر عکن نم  خودت را بدخو و خال   ، فرعون نباش  اگر

را   نکشیشما را به شما نشان بدهد و ع  تِیخواند که فرعون  دیخواه  تی ب  یبالاخره شما    د،یخوان  را م  هاتیب

ا بدهد.  نشان  به شما  نگو  تیفرعون  نی هم  ده   مییحالا  و   دیکن   ییشناسا  دیبا  ی یدارد،    نکیع ها  صدها، 

  . دیاوریدرب

  مزاج)  عنی  جیاز تَن وز مزاج (مز  دیاز تجر  خوشتر 
  ج یگ  الهامیفرعونِ ب  یا ستین

  ) ١٧۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی از بدنِ ماد دن ی: مجرد شدن و رهدیتجر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  از تَن وز مزاج  دیاز تجر  خوشتر 
  ج یگ  الهامیفرعونِ ب  یا ستین

  ) ١٧۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماست. دارد به ما     ذهنمن  نیهم   ، ذهناست با عقل من   ج یو دائماً گ  ردیگ الهام نم  که از زندگ   الهامی ب  فرعونِ

آلوده  هنوز خواب   ، که کاهل و مشغول از خوابِ ماده برخاست  کس   یا  ،یدار   ذهنکه من   کس  یا  د،یگو م

نبه   ،نیب و دردها م   ها  دگیبرحسبِ همان  ،هست جدا شدن، مجرد    ،د»ی«تجراز ذهن جدا شدن،    اظر صورتِ 
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  زِ یچچ یرها شدن، ه   ذهنمن  نیا  یهات یصورتِ ناظر آن را نگاه کردن و از خاص و به  ذهناز من   دنیشدن، ره 

  . ستین نیا یبهتر

آن.    یها ت یو از مزاج و خاص   ذهنمن    عنیمجرد شدن، رها شدن، جدا شدن از تنَ     عنی   د»یاز تجر  «خوشتر 

  ر یاست، توقع داشتن است، انتظار داشتن است، قانون جبران را ز  دنیشدن است، رنج   نیخشم   شیهات ی خاص

ها برسد،  و حرص به آن   ذهنمن   تِ صورتا بتواند به   خواهد است که از جهان م   ییزهایچ  یِپا گذاشتن است. گدا 

مزاج تند و مخرب    هانی. اذهنصورتِ من ها برخوردار بشود منتها به از آن   ، کند، نه شهوت جنس  رانو شهوت 

  است.   ذهنمن 

  دیتجر  نکِ ی نکن، پس الآن من ع  جیخودت را گ  قدرنیتَنت جدا شو، ا  نیاز ا  یار یصورت هشکه، به   دیگو ما م  به

  ستم ین   ذهنمن   نیکه من، ا  کنم م  یی. شناساآورم شدن با تن را از چشمم درم  ی  نکی و ع  زنم را به چشمم م

خودم است، درست شده، مزاجش را  ذهنن من یمالِ هم   ست، یو امتداد خدا ن  یار ی و مزاجش هم مزاج من هش

  هم قبول ندارم.  

  نهم نشیقدم را از سرِ ب  هر 
  عثار و، اوفتادن وارهم  از
  ) ١٧۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لغزش عثار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ا یاست؟  شده هست؟ با خرد زندگ گشوده   یفضا  قیقدم از طر نیا ای آ کهن یرا با نگاه کردن، با حزم، ا  قدم هر

حضور من؟    یار ی هش  ای  داردبرم  ام ذهنمن است؟ قدم را من   ذهنو انقباض و بالا آمدن من   یفضابند   قیاز طر

  است.   یخوب نکی ، عنهم» نشی از سرِ ب را«هر قدم   م،دار برحسبِ عدم برم دنیاز سرِ د نش،یاز سرِ ب

را   ها دگیو همان ذهنمن  دِ ید نکِی ع هرکس شود ، پس معلوم م«از عثار و، اوفتادن وارهم»لغزش.  عن ی عثار

  نش یاست، ب  زیپره  نشیحزم است، ب  نشیعدم است، ب  نشیب  نش،یندارد. منظور از ب   نشیب  زند، به چشم م 

  است. ییگشافضا  نشیصبر است، ب

درست کن و   دیبرو، ناموس صد من حد مییبو میعنوان فرعون رها کن را به   مان ذهنکه ما من  ستین ی طورنیا

را،    رانیبن، هم خودت را نابود کن هم د  خواهد دلت م  یکه من کاملم هر کار   یطلبکمال   در جهان توهم 

  ،  کن، دشمنان توهم   جادی دشمن ا  بکن، مرت  جادیمرتب درد ا  ران،یخودت و د  نیکن ب  جادیمرتب مسئله ا
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  ر، یهستند د  هانیها اکن. لغزش  جادیا  کنم، مرتب کاهل  زندگ  توانم کن که چرا من نم   جادیا  مرتب مانع ذهن

  .میاکه بارها خوانده تیب نی ذهن و ا یساز افتادن دوباره به ذهن و سبب  عنیلغزش 

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آسان ،: نرم هون

و    به آهستگ   نیزم   یاند، در روحق قرار گرفته   تِیو عنا  یاریکه مشمولِ    فرموده است: «بندگان  تعال  «حق
  .»» دارند )، گام برمییو فضاگشا م ی(تسل  ،فروتن
و    به آهستگ  نیزم   ی اند، در روحق قرار گرفته   تِیو عنا  یار ی که مشمولِ    خداوند فرموده است، بندگان  پس

  . دارند گام برم ،ییو فضاگشا میتسل  عنی  ،فروتن

حزم دارند،    گذارند، را م   شان یپاها  کنند، کم کنم که نگاه م   توانم م  ییهامن به انسان   دیگو م    زندگ  پس

  ز یخداوند چشم ما را چ  تِی از عنا  ریکه، غ  دیگو که، مولانا م  میدان ما م  تیب  نی. در ارتباط با امیاقبلا خوانده 

درمان    تواند را فقط عشق م  خشم انسان  عن ی  کند  آرام نم  یر ید  زیاز عشق خشم را چ   ریو غ   کند باز نم  یرید

  کند.  

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاند خشم را؟  جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هستند،    نک یهمه ع  هان یفرو خواهد نشاند. ا   طور کلّرا به   عشق است که خشم انسان  ا یمحبت است که،    پس

را از چشمم    ییخشم و زورگو  نکیببرم، پس ع  نیخشم و درد را از ب  توانم نم  هیو تنب   ییبا زورگو  دانم م   من

که ذهنم    ییزهایگرفتن از مردم و چ  کمبا    ذهنمن   دانم . من م زنم عشق و محبت را م  نکیع  آورم، درم

 ن ی استفاده کنم. و ا زندگ  تی از عنا کنم، م  ییگشاعدم من را باز کند، پس فضا  ۀچشم  تواند نم کند، تجسم م

  : میارا بارها خوانده  تیب

  کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program #919                                                    ۹۱۹شمار

  34صفحه: 

  و ابزار لهی از وس هیو دست: کنا پا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اصطلاح به   ن یاز ا  عن ی.  دهم سرهم دارم نشان مکه پشت  دهند،  را به ما نشان م  مهم   ی هانک یع  اتیاب  نیا

افتاده   ییجا  نیا  ،ذهنزندان من  را    تیپا  نگاه کن   دیبا  گفت که الآن م   نشیبدون صبر و بدون ب  م،یاکه ما 

مولانا فکر و عمل کردن،   اتیبراساسِ اب شود شده، اگر فضا باز نم گشوده   یِحزم، تأمل براساسِ فضا  ، یبذار

  صبر و حزم رها نشده. یب کس  ذهنرها نشده. از من  کس

  طور ن یاماناتش، پا و دستش صبر است و هم   ،یرا بذار  تیپا  ، نگاه کن  ،دقت کن  دیبا  دیگو حزم هم که م  خود

  د؟ یگو م  یز یکه چه چ ت،یسه ب نیمواظبت. از ا

  خوانَد تو را هم  طرف غول  هر 
  ا یب نیه ؟برادر راه خواه  یکا

  ) ٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یهمرهت باشم رف م،ینما ره
  ق یراه دق  نیدر ا قلاووزم من

  ) ٢١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره داند او  قلاووزست و، نَ  نَ
  خُو  ْ آن گرگ  یِکم رو سو وسفای

  ) ٢١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوا ی: راهنما، پقلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

باش  اگر نم  نکیاگر ع  م،یحزم داشته  تا حالا اگر دقت    ی رو   آمد م   هرکس  م،یکرد حزم به چشممان باشد، 

   ی  م،یکرد فکر م  جور خاص   ی  میشد م    ما عصبان  گفت م  یز یچ  ی  ، کس  ی.  گذاشت ما اثر م  یفکرها 

  .  ستین یطور آن رید  ننه الآ م،یکرد فکر م  جور خاص ی  آمد ما خوشمان م گفت م  یزیچ   ی کس

اثرش چه    گذارد،  ما اثر م  ی رو   نیقر  ق یو از طر  کند م  دیما را تهد  ذهنمن    ی  میرو هر طرف م   میدان م  ما 

من    دییگو . شما مدیگو به زبان م  حت  ایمن به تو نشان بدهم    ایب  ؟ خواه که راه م  دیگو هست؟ م  یز یچ

  .  به حضور برس یاهفته   ی نشان بدهم که  اهر ی  ا یاست، من ب ی زیمولانا چه چ  دیگو م  خوانم، مولانا م
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  ق یهمرهت باشم رف م،ینما ره
  ق یراه دق  نیقلاووزم در ا من

  ) ٢١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، غول است. نه راهنماست و نه    ذهناست، فقط من بلدم. او من  قیراه دق  نیا  دیگو غول م   نیا  دیگو م

کند، اگر هنوز   تیمثل مولانا هدا  بزرگ  ینکند و    تی هدا  حزم است که شما را هرکس  نی. و اداند راه را م

  . دیفضا باز کن  دیتوان نم

استفاده     و عقل زندگ  تیو قدرت و حس امن  تیو از هدا  د یفضا باز کن  دیتوان است که اگر نم  نیعبارت از ا  حزم

  د یگو م  نیهم  ی . براستیکند که بلد ن تیشما را هدا رید  ی دیبذار کهن ینه ا د،ی مولانا را بخوان  تیب د، ی کن

  ن ی نرو، ا  ،ی رو گرگ م  یسوبه   یکه دار   هست   وسفی  و. ت ره داندَ او»  قلاووزست و، ن  «ن او نه راهنماست،  

  خوست. گرگ 

به شما اولا بلد باشد   دهد م  ادیکه  یز یکه بلد باشد، آن چ  دیکن  دایرا پ  حزم است که شما واقعاً ابتدا کس نیا

ها و غول   ، است که به حرف غول گوش نده  نیاخذ کرده باشد. پس حزم عبارت از ا  یرا از منبع خوب  نیا  اًیو ثان

خو    رد،یگ خو م  نیارتعاشِ قر  قیمرکز ما از طر  مین که گفتیارتعاشِ قر  قیاز طر  زنند، باشد فقط حرف نم  ادمانی

  .دزدد م

ما را لطمه    توانند ها نم غول   م، یغول چشممان نداشته باش   نک ی . اگر عمیاوریچشممان درب را از    غول  نکیع  پس

نداشته باش  نکیبزنند. ع را  نداشته باش  نکی ع  م،یطمع  را  رو   که نیا  نکی ع  م،یانتظار  به     خودم متک  یمن 

  ی ز ی چ  از کس  ، خواه بهشت را م  گر. گفت که امیرا به چشممان داشته باش  خواهم نم  یزیچ    هستم، از کس

  نخواه.

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نخواه. غول ما   یز یچ از کس ، خواه بهشت م ، خواه فرموده که اگر جنت م غمبریپ دیگو م ،غمبر» یپ «گفت

ضرورت    که مفت  میاست که واقعاً بدان  نیحزم عبارت از ا  طورن ی. و هممیبخواه  یز یکه ما چ  کند م  قیرا تشو

  . میما هست
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  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده  مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتن ضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی من ضرور   یبرا   نیکه ا  د،یبده  ص یتشخ   د یتوان ضرورت را با حزم م  ای خوانده شده. و آ  جا ن یشعر ا  ن یا  بارها 

من لازم دارم؟ اگر    قتاًیحق   ا ی   زهاستیاز چ    خواستن زندگ  یاز رو   خواهم،  را که من م  یز یچ  نیا  ا یآ  ست؟ین

  .د یاش هم شما هست لازم ندارم دردسر است. و فتوادهنده 

پره  دیگو م اگر خورد    کن  زیاگر ضرورت هم هست، بهتر است  آن   دیبا  ،ینکرد   زیپره  یو  از عهدۀ عواقب 

  ن یا  دیدان م  م؟ یکن   ییشناسا  مینتوا را م   هانک یع  نیا  ا ی که آ  مین یبب  خوانم به حزم مراجع   ت ی. و چندتا بییایبرب

برا  هاتیب بب خوانم  چه م  ی را  ع  دین ی. شما    د ی کن  ییشناسا  د،یهست  دگیو مشغول همان  د یدار  یماد  نک ی که 

  . دیاوریدرب

  تو را بدیآن باشد که نفر   حزم،
  سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب

  ) ٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مزه هستند.  مرکزمان، درواقع خوش   ندیآ که م  ها دگیهمان   میکن هستند و ما فکر م  ها دگ یهمان   شهیهم  هادام

است و چرب است    نیریکه ش  یز یاست که هرچ  نیمزه است. حزم ااست و چرب است خوش   نی ریکه ش  یز یهرچ

  دام هستند.  هانیا کهن یا یطرفش، برا  میما، نرو  ِ ذهننظرِ منبه

مرکز    د یایب  خواهد  است که م  ن یریشما چرب و ش  ذهنمن   یبرا   عن یشما،    ی برا  یز یکه چه چ   د ینی شما بب  خُوب

  . یاور ی درب د یها هستند؟ باها کدامآن  ، نیب م  نیریکه چرب و ش ییهانک ی شما. و ع
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  آن باشد که چون دعوت کنند  حزم
  اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

  ) ٢٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغ دان  رِی صف   شان،یا دعوتِ
  در ممن نهان  ادیکند ص که

  ) ٢٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تو فکر نکن   ، ذهن  ی هامن  کنند؟ دعوت م  چه کسان  کنند، تو را دعوت م   حزم آن است که وقت  دیگو م

 دارِ کسو خواهان و دوست   ستین  مست کس  ذهنمن  چیمست و خواهان شما هستند. ه  ر،ید  ذهن  یهامن 

خودش را دوست    ذهنمن   اگردوست داشته باشد، خودش هم دوست ندارد.    تواند اصلا نم   ذهن. من ستین

  .زد نم  بیآس قدرن یداشت، به خودش ا

گذاشته    یمرغ پلاست   ی پنهان کرده، و    که خودش را  یادی بدان که ص  مرغ  یرا صدا  ذهن   یهامن   دعوت

در دام   افتد م  نییپا  دیآکه واقعاً جفتش است، م   کند مرغ نر از آن بالا فکر م   آورد،  مرغ ماده را م  یصدا

  .  ادیص

در    میرا ما دار  نکیع  نی. ادیدارد، مواظب باش   ذهنو من   کند شما را دعوت م   ی  آن است که وقت   حزم

من را دوست ندارد؟    کسچی ه  ییگو . چرا نم«آقا خانم همه من را دوست دارند»  م،ی محبوب  لی چشممان که ما خ

زنده باشند و عشقشان، دوست    رباشند که به حضو   بهتر است. ممن است در جهان کسان   ییبو  یطورنیا

  د؟ یکن داشتنشان ارزش داشته باشد، توجه م 

اصلا دست از سر ما    ریمند هستند به ما که دعلاقه   قدرنی«آقا ا: میرا ما دار  نکیع  نیا  کنند، دعوت م  کهنیا

  دارند.  ذهنشان هم منهمه  ،دارند» برنم

  که ره تا دِه برد  دی با حازمِ 
  نبود طَمع طاعون آورد  حزم
  ) ۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریبا تدب رک،ی: محتاط و زحازم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  38صفحه: 

موفق    توانم ببرم. من م  ییتای  یفضا   عن یراه به دِه    توانم داشته باشم، من م   ذهنرا که اگر من   نکیع  نیا

  ی برا  دیگو م  ! ولذهنکنم، با من  در جهانْ خوب زندگ   توانم بخت بشوم، من مخوش   توانم بشوم، من م 

  .  حزم داشته باش د یبا ،زنده شدن به زندگ  موفق شدن در کارِ

سبب خواهد    دهد که ذهن نشان م  ییزهایدست طمع. طمع در چ  افت م  صورتنیادر   ،حزم نداشته باش  اگر

همان    نیرا که ا  شیو دردها  دهد را به تو م  دگ یمرکزت، مرض همان   ندیایمرکزت و اگر ب  ندیایها بشد که آن 

   ذهن من   یبرا  جا ن یمهم در ا  اریمرض بس  ی عنوان  اسمش طاعون است، از طاعون هم بدتر است. طاعون فقط به 

  است.آمده  ذهنمن   یجا آمده، به 

خود    یکردن، توجه به خود کردن، نورافکن را رو  زیتأمل، مواظب بودن، پره  ،شیکه حزم، دوراند  دینیب م  پس

با کس نداش   انداختن،  اکار  و  ن   کهن یتن  بلد  ا  نمیبب  ستم یالآن  م   ن یمولانا  چه  من  به  خواندن    د،یگو شعرش 

  همه حزم است.   هان یا  ها،دگ ی همان  رحسب ب  دنید  ی ماد  ی هانک ی ها، درآوردن عمولانا، حفظ کردن آن  یشعرها 

الآن    نیکه هم   ، کن   ار ی اختیرا ب  ارتی. حزم آن است که اخت شعر مولانا را بخوان  ،دان آن است که اگر نم  حزم

  اتفاقاً.  میخوان م

  نداند مرِ او ا خدا کس
  و واره زآن دغا  زیخدا بر  در

  ) ۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بزن رنگی ب نکی ع یاور یرا درب نکیع  ای ،یاور یدست برا به دید نیا ای ،است که بدان نیحزم ا از معان  ی

  ر یها تحت تأث. غول دانندها نم غول   دانند، نم  رید  ذهن   یهامن   داند، را فقط خدا م  ذهنکه مر من   نیبب

ا خدا. با فضا   ذهننداند مرِ من   کس  هستند.   ذهنمر من  در    زیشده شما فضا را باز کن، برگشوده   ی را 

  خودت.   ذهنمن  عنیمار،  گرله یح نیو واره از ا زیخدا. در خدا بر

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر
  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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را نخواهد   کسچیاز خودش، ه   ریتمرکز نکند غ   کسچیه  یاست که آدم رو   یخردورز   نیحزم است، ا  ن یا  واقعاً

 رانید  میندارد که ما برو   . لزوم میگذاراثر م  رانید  ی رو   ن،یقر  قیما با ارتعاش از طر   دیعوض بند. توجه کن 

است،    نکیع  یاست،    هم حزم مهم   نی. ااشد خودمان ب  ی رو  دی. فقط تمرکز ما بام یکن  تیرا به راه راست هدا

  .  رانید رییتغ نکیع

   ن یب م   زن را که م  رنگیب  نک یچون بلدم. ع  کنم،  دارم، همه را درست م  د یحد  خردمندم، عاقلم، صد من  من

  ن ی . و اگذارم اثر م   رانید  یرو   نیقر  ق یباشم، از طر  دی مف  اگر  خودم کار کنم.   یرو   د یدارم با  بیکه من هزارتا ع 

  :تیب

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی هادنبال زنده کردن مرده   د،یخودتان را رها کرد  ذهنمن   عن یدرمورد شما مصداق دارد؟ مردۀ خودتان    تیب  نیا

ها اصطلاح بدتر کردن احوال آن از به  ر یغ ی اثر چیدر ذهن، ه  دیتا خودتان مرده هست  دیدان . شما مدیهست رید

  . دیبذار دیتوان نم

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را بو،  نیکار را بن آن کار را بن، آن را اگر گفت تو ا نی«ا: دی و دوز کن مردم را دوخت  زندگ  کهنیا یجا به

مردم را رفو نکن. به مردۀ خودت    زندگ .  شود» درست م  ات کار را بن آن کار را بن زندگ  نیبعدش هم ا

  بپرداز. 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از حالا به بعد به حال زار خودت    ،ی کرد  هیمردم گر  یتا حالا برا  ا،ی چشمان من ب  ی«ا خودت بو:   یهاچشم  به

  ن یا  ،» یگر و، بر خود م   نی بنش  «مدتّ.  » را درست کن  رانید  خواهد کن، نم  هیکن، به احوال خودت گر  هیگر
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نه    ند،یاحوال خودش را بب   ند،یخودش را بب   ی ها دگیکند، همان  هیحال خودش زار بزند گرحزم است که آدم به 

  را درست کند.   رانیاحوال خودش را رها کند برود د کهنیا

  : تیسه ب نیا و

  مردِکار   یاز حضرت ندا کا آمد
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
  دت یها قرائت باز مصحف ای

  ) ١٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم وادهم چشم تو را   من
  معظَّم جوهرا  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . مردِ کارِ اله  ق،یاحسن انجام دهد؛ ماهر، استاد، حاذق، لا : آن که کارها را به نحوِمردِکار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از خداوند ندا    «آمد از حضرت ندا»دارد.    ذهنکه من   ،خطاب به انسان هست از طرفِ خداوند. به هر انسان   نیا

  . آمد از دست ما کار برم  عن ی، مردِکار»  ی«کاتک ما الان به تک  دیآ م

  . : آن که کارها را به نحوِ احسن انجام دهد؛ ماهر، استاد، مردِ کارِ الهمردِکار

به جهان    دت یام  ، باش   دواریام  دیبه ما با  یکه در هر درد   کس  ی مردِکار، ا  ی : ادیآ ندا م   نیبه ما ا  هرلحظه

  نباشد.  رید یهانباشد، به آدم 

  مردِکار   یآمد از حضرت ندا کا 
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 فرم ی ب  قسمتِ  نیکه ا  د، یهست و ام  «حسن ظَن   « ی. در ما  میقبلا داشت   طَلب در تو گروگان خداست»  نی«ک 

  . ذهنفکر است. نه من خوش  کند، خوب فکر م نیما است. و ا ن»یب«عدم و  شنو» سوت «  نیماست، هم 

که به خودش    عنی است. که هرلحظه به ما که    دوارکنندهی و ام  دیآن فضا حسن ظَن و ام  میکن فضا را باز م   وقت

  . ای، بالا ببه هر دم برتر آ» دی«که تو را گو.  ای ما ب  یسوبه  ها دگیهمان  نیبلند شو از ا دیگو م

، حالا، شما  «هر زمان که قصدِ خواندن باشدت»  ،قرآن درونت را بخوان  نیا  هرموقع خواست  دیگو به ما م  و

    د؟یقصد خواندن قرآن درونِ خودتان را دار

  . می دار رونیکه ما در ب ستیقرآن استاندارد ن نی، منظورش اها» «مصحف   دیگو م د ینیبب

  ی فضا   ، مرکز خودت را بخوان  اگر خواست   ، ها را بخوانمرکزِ انسان   اگر خواست  ،دت» یها قرائت باز مصحف   ای«

که    ریبه فکر د  یاز فکر  دنیپر  نکی ع  نیکه من ا  دیی گو پس شما م   ،بخوان  دیکه با   ،شده را بخوانگشوده

  بخوانم.  خواهم آن را نم  خوانم، را م  شده دائماً ذهن شرط 

باشد، در من    دواریبه او ام  دیبا  شیبخواند و از دردها دیکار بامردِ  د،یگو را که مولانا م  یز یچ نیهم  خواهم م

اگر به حرف او گوش    دیگو که به من م  دهد خودش را به من نشان م  یی وجود دارد که با فضاگشا   جنس  ی

  .  ایها بالا بفرم  نیاز ا دیگو بدهم، م

  که  دیگو م  صورتن یشده را بخوانم، دراگشوده  یِکتاب فضا  نیمن خواستم ا  هرموقع و

  من در آن دم وادهم چشم تو را  
  معظَّم جوهرا  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یِ فضا   نیانسان هرموقع بخواهد ا  عن یرا.    را، بزرگ  را، معظَّم   جوهرِ عال  عنیجوهر را،    عن ی  جوهرا»  «معظَّم

  را بخواند.  یزیانگ. که جوهرِ شفت دهد شده را بخواند، خداوند به او چشم مگشوده
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ع  پس نم  کاهل   نکِی ما  که  مشغول  خواهد را  و  م  بخواند  که  چ  خواهد را  مشغولِ    ای بشود،    زهایمشغولِ 

چشم را از    دییگو . م میآن را بخوان  شود، که باز م   یکتاب  نیا  ییبا فضاگشا  می خواه م  م،یآور درم  ها، دگ یهمان 

  به تو. دهم چشم را من م  دیگو م  اورم؟ی کجا ب

  اریجوهرِ بس  ی  تا بخوان  ، » «تا فرو خوان.  دهم ، چشم عدمت را به تو پس مدر آن دم وادهم چشم تو را»  «من

  ، یخودت قائم بشو   یِخودت رو   ،یاصل خودت بشو   ، خودت را بخوان  را، جوهرِ خودت را، اصل  یزیانگشفت

  .خرد من را که خودت هستم بخوان

  نُسلّم و اعتراض، از ما برفت  لا
  از مفقود، زَفْت   دی آعوض م  چون

  ) ١٨٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد  مرا گرم  آتشیب چونکه
  گر آتشش ما را کشد   میراض
  ) ١٨٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چون دهد او روشن  چراغیب
  ؟ کنچراغت شد، چه افغان م  گر 

  ) ١٨٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میشو نم مینُسلّم: تسل لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی از رو  م،یو اعتراض دار میشو نم میتسل نکِ،یع شود . م میاعتراض دار م،یشو نم میتسل مییگو ذهن ما م  در

  .دیبشو م یو تسل د یلحظه اعتراض نکن نیما برداشته بشود؟ بله؟ شما ا یِار ی چشم هش

آنُسلّم و اعتراض، از ما برفت»  «لا    شدگتیهوآن هم   کهنیا  ی از شما رفته؟ چرا؟ برا  دیرا برداشت   نکی ع  ای ، 

که گم شد از    زیچ   ن ی، به عوض ااز مفقود، زَفْت»  دیآ «چون عوض مآمد.    رت یگ  بزرگ  زیچ    یمفقود شد،  

 رسد،  عشق م  یبه من گرما   ها دگ یکه بدون آتشِ همان   چون   به دستت آمد.  یترباارزش  زِیچ  یدستت رفت  

 ام  بروند کنار، پس من راض  ها دگی همان  نیبالا اگر ا  د یآ م  جوشد از اعماقِ وجود من م   سببی ب  یِچون شاد

بشد.  آتشِ را  ما  او  من   بدون  عشق   ذهنچراغ   وقت   روشنا م  یی او  من  ب  د یخورش  وقت  دهد، به    رون یالان 

    است چرا روشن کنم؟ ذهنخودم را که مال من   نورِیمن شمع ب  درخشد، م
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اگر   نیا  م،یکه تا حالا گرفته بود  ذهنچراغ من   نیرفت ا  عنی  «گر چراغت شد،»  »چون دهد او روشن  چراغی«ب

    ؟ کن ناله م و  چرا آه ؟»کن «چه افغان م رفت 

  .  دیرا برداشت  میریپذ و نم کنماعتراض دارم و مقاومت م  شوم، نم میتسل نکِی ع خُوب

  که آتش عشق آمد.  د ینیبم  دفعه ی و  رنگ،یب دیزد  نک ی ع ی دور،  دیرا انداخت   نکیآن ع  کهنیا ی برا چرا؟

  دِ ی دور، که آن د  د یرا انداخت  ذهنعدم رضا از شما رفت، تا آتشِ عشق شما را کشت. چراغ من   ، تی نارضا  نکِیع

  .داد به شما م ذهن

فکر است، بعد    یکه    نکی ع   نیفکر است، لحظۀ بعد ا  ی که    نمیب م   نکیع  نیا   ق یاز طر  دییگو الان م   شما

بدون    ،» چراغی «ب.  ستین   چراغ  هان یاجلو.    ومر م  ی طور ن یفکر که مربوط به درد است. هم   یلحظۀ بعد  

  چراغت اگر خاموش شد ناله نکن.  دهد، م  روشن   چراغ وقت نیا

  را بردارد،   دگیهمان یهانک یاگر ع  شخص نیچن  و

  بهرِ گنج   ن  دیزم زدانی بهر 
  نه از خوف و رنج مردم زدانی بهرِ

    )١٩١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواستِ او یِ برا مانشیا هست
  جنّت و اَشجار و جو   یبرا ن

    )١٩١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق بود  یِکفرش هم برا  ترکِ
  آنکه در آتش رود   میز ب نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برادی کن  یی شناسا  د یتوان را م  نکیع   تان یچند زندگ   ی . شما  برا  د یکن م  خداوند  اها دگ یگنج همان  ینه    ن ی. 

  .  دیکن م  زندگ ، با خرد زندگ سبب،یب  یِبا شاد  ،یزد یا یِاریعنوان هشلحظه به  نیلحظه، در ا

را    زیشد، حرص فلان چ   ادی ز  ام دگیکم شد، فلان همان   ام دگیجمع کردم؟ فلان همان  دگیچقدر همان  کهنیا  نه

  !ستی کردن ن زندگ  کهنیشب بخوابم. ا توانم نم زیدارم در آن چ طَمع   دم،یدارم هنوز نرس 
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شدن به  زنده  یشدن به خداوند بِمر. مردن برا خاطرِ زنده . به ذهنگنج من  یکن نه برا خدا زندگ یبرا دیگو م

  . ذهنمن  یخداوند، نه از ترس و دردها 

من   دیی گو . شما مدیتا ترس نداشته باش  د،یخلاص بشو  تانیتا از دردها  دیکه مولانا گوش بده  دییآ نم  شما

  .  دیمان بشوم. وگرنه در ذهن م او زنده تِینهایبشوم، به ب که به خداوند زنده رمیم دارم م

  ی خداوند است، برا   ایشده  گشوده  یفضا   نی خاطر خواست همشما به   مان ی ا  خواستِ او»  یِ برا  مانشیا  «هست

  .  زهایچ  جورنیخاطر بهشت و درخت و جو و اشدن به او است. نه به  زنده

  کنم،  عبادت م  رم،یگ روزه م  خوانم، نماز م  نیخاطر ابه بهشت، به   روم جا مآن  رمیم م  نکی ع  دیبا  هرکس

  توهم است. نکِیع  نیا اوردیاز چشمش درب د یبا پرستم، خدا را م

را    ها دگیمرکزِ شما باشم. همان  دیاست که گفته من با  نیا  یشما برا  مانِیا  خواستِ او»  یِبرا  مانشیا  «هست

  .  بهشت ی های خاطر بهشت و درختانش و جو نه به  د،یکن م رونیب

اگر نکنم من را   کهن یشدن به خدا. نه ا  خاطرِ زنده به   د،یکن کفر را ترک م   ن یا  د،یکنرا هم ترک م    ذهنمن   نیا  و

  جهنم.   برد م

بله الان    م،یترس از چشممان. ما از جهنم نم  میآوررفتن به جهنم پس از مردن را هم درم   نکِیع  نیا  پس

را بدهم برود    نیمرگ فرصت دارم ا  ۀتا لحظ  دی. من باکند دارد ما را نابود م  اش دگی همان  اش، ذهنکفرش، من 

  آمدم.  نیهم یبشوم، اصلا برا او زنده  تینهایتا به ب

  نک یع   ی   دیاور ی از چشمتان درب  د،یکن  ییشناسا  دیتوان را م   نک ی ع   کلّ  د، یرا بخوان  هات یب  نیا  د ینیب م  خُوب

  . و دیبزن رید

  دعا ایچرا لابه کند او  پس
  قضا؟ نیخداوند ا  یبردان ا که

  ) ١٩١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او و، مرگِ فرزندانِ او  مرگِ
  چو حلوا در گلو ششی حق، پ بهرِ

  ) ١٩١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رِ آن باوفا  نزعفرزندان، ب  
  نوا یب خیش  شِیپ فی قَطا چون
  ) ١٩١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کندن است. : جان کندن، در اصل به معن نزع
  طعم. و خوش  فیلط یی: نام حلوافیقطَا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  قضا را برگردان.   نیکه خداوندا ا  م؟ یدعا بن   ا ی  م؟ یلابه کن   د یما. پس ما چرا با  یها دگ یهمان    عنی فرزندان    جا نیا

ما را   رِیکه قضا، خ   مینه که اعتقاد دار  میدار  مانی ا  قاًیلحظه عم  نیدر ا  میهست   قضا را برگردانْد. ما راض  نیا

  .  میکن م  ییما با رضا فضاگشا ست؟یلحظه چ نیکه اتفاقِ ا م ینیب . و مخواهد م

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانندِ فرش و سفره  گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مثل حلوا خوردن    ها  دگیهمان  نیخداوند است و از دست دادن ا  خاطرما و فرزندان ما در ذهن، به   ذهنمرگ من  

شان  همه   ها دگیکه همان  دی نیب م   ها،  دگیهمان  ن یا  یِو زار  میشو به او زنده م  میما، دار  ی است برا  ن یریاست، ش

  به جبر، صبر و شر ندارد.  دهم تنبل بشوم، تن م خواهم که من کند هستم، م  کنند م ی زار

ناله م   وقت  ها، دگ یهمان   کنند ه م نال  وقت نم   ریشما به آن د  کند، فرعون  دارد    دگ یهمان   ی .  دیکن رحم 

  کند،  م   یدارد زار   کهنیدور، ولو ا  دیانداز دور، شما م  ندازیمرا ن  خورم، که من بابا به درد م  کند وسوسه م 

  .  دهد جان م

 یاگفت که آن سجده   م،یدر غزل هم دار  کهن یا  ی رها کن برود، برا  رود،  دارد م  دگی اساسِ همانجان، بر  ی  اگر

خوشمزه     نی ریخداوند مانند ش   عنی  «نزَع فرزندان، برِ آن با وفا».  ردی از وجودت بم   قسمت   یسجده است که  

که فضا را    کس   عنیمثبت است    جان یا  دیتوجه کن   نوایندارد. ب  زیچچ یه   عنیاست    نوایکه ب  خ یش  یاست برا

هم است  خداوند  مرکزش  فقط  برا  کاف  نیباز کرده  است که    عن ی،  «نزع» .  شیاست  معلوم  و  جان کندن 

  طعم. و خوش  فیلط یینام حلوا  ف»ی«قطَاو   روند،نم  سادگ نیبه ا روند، م کنند ما جان م یها دگ یهمان 
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  دعا؟ ا مر دیچرا گو پس
  دادگر   یِرضا  ندیدعا ب در
  ) ١٩١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استثناء.  نه حرفِ  دهد م قیتحق  معن   تیب نی: مر در امر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی. پس بهترمینی خداوند را بب  یدر دعا، رضا   کهن یمر ا  م؟یدعا کن   د یاصلا چرا با  م؟ یدعا بن  دیچرا ما با  پس

 د یگو خوانم که م    را م  تیسه ب  نیخودش دعا بند. و الآن ا  یاو خودش برا  م،یاست که فضا را باز کن  نیدعا ا

  . خورد به دردش نم یعقل جزو نی، اکرده دای پ یعقل جزو ، زندگ ایاگر انسان جدا شده از خداوند 

  شد  اریاز کل قطع شد، ب جزو
  از تن قطع شد، مردار شد  عضو

  ) ١٩٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به کل بارِ دِگر   ونددینپ تا
  باشد، نَبودش از جان خبر مرده

  ) ١٩٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن را خود سنَد  ستیبجنبد، ن ور
  هم جنبش کند   دهینو ببر  عضوِ
  ) ١٩٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ها دگ یبرحسب همان   ،مصنوع  میکرد  دایپ  یدیو عقل جد  ،از خداوند، زندگ   میجدا شد  میآمد  «جزو»عنوان  به   ما

   سازندگ چیبه ه ،ذهنفکر و عمل ما در من  عنیشده،  اریهست، جدا شده، ب جزو، از کل که زندگ  دیگو م

  .رسد نم

. پس انسان رسد م   ی کارخراب به    رسد،  ندارد، فقط به درد م  یندارد، اعتبار   کارش ارزش   عنی  شد»  اری«ب

  ی طلب دارد و در کمال   مصنوع  یعرض کردم آبرو   ذهنرا دارد، در من   ذهندرست کرده و من   ذهنآمده من 

شده    اریکند، جدا شده، عقل ندارد، پس ب که همۀ کائنات را اداره م  از کل، خردِ زندگ  نیا  کند،  م   زندگ

   ول   خورد دارد تکان م  ه  شود دم مثلا مارمول جدا م   نیا  دینیب م  شما  که از تن جدا بشود.  یمانند عضو

با ه  یاده یفا  چیتکان خوردنْ بدونِ سر است، ه  نیا دنبال    نی. نظم سر از بستین   نظم  چیندارد و  رفته که 

  . رود م  نیاز ب ردی م عضو اگر از تن جدا بشود، م  «عضو از تن قطع شد، مردار شد». رفت مارمول م 
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و صبر و    زیبا حزم، مواظبت و پره  م،یما تا فضا را باز کن   عنیبرنگردد،    ارانهیدوباره هش  «کل»انسان تا به    و

بزرگ، مرده است، از جان    یِاریبه آن هش   ونددینپ   یاریصورت هش دوباره به   م،یاکه امروز گفته   ییزهایچ  همۀ آن 

  ندارد.  یر خب

ندارد.    یبجنبد، جنبشش اعتبار   ذهنمن   نی. اگر امیامرده   م،یاجدا شده   «کل»که از    ذهنعنوان من ما به   پس

. جنبد م  یطور ن ی هم  ست،یخرد ن   یندارد، از رو   یاعتبار   عنی  «خود سنَد» ،  آن را خود سنَد»   ست ی«ور بجنبد، ن

مبر  عرض کردم شما، د  معمولا م   دهیمارمول ،م  ورنیا  شود ،ور مآن   پرد ،از    پرد   ر یهم د  مدت  یپس 

  .پرد نم

  از نظر زندگ  تی سنَد  چیه  نی ا  مان، یبا دردها  میکن م   ذهنکه در من   ییها و کارهاتمام آن فکر  عن ی  «ور بجنبد»  

از مغز فرمان   ریجنبشش د   ول کند که تازه از بدن جدا شده آن هم جنبش م  یعضو   دیگو و خداوند ندارد. م

  کاملا واضح است. رد،یگ نم

  ی فکرمان سازنده است، اگر فکر   م،یما واقعاً عقل دار  ، ذهنکه در من   میآور مرا از چشممان در   نکیع  نیا  پس

هم ما   طور جمع که الآن در جهان هم به   ی طورن یو درد منجر نخواهد شد و هم   بی به تخر  م،یکن  عمل   م، ی کن

  . میهست یگرفتار  نیدچارِ ا

من  هم   ذهن  یهااگر  اداره کنند،  را  جهان  م   ول   جنبند، م  یطورنی بخواهند  جنگ  اختلاف    شود، تندتند 

طور  است که به  نی. علتش امیریرا ب  جمع   ذهنمن   یکار جلوِ خراب   میتوان و ما نم  شود م  یکار خراب   شود، م

  .ستی و خردمان به خردِ کل وصل ن میاجدا شده   اَعم از زندگ

تک چاره   چاره بهاش کار کردن  است،  همتک  پخش  هم   اتی اب  نیاش  بزرگان  صحبت  نیاست،  است که  ها 

دارد، به  از نظر خداوند ندارد، اعتبار ن  ت یسنَد  ،ذهنجنبشِ تو در من  نیبه مردم که ا  اند، اطلاع رسانکرده 

  . رسد نم ییجا

ن  لیتبد  ،ی بشو  ل یتبد  د یبا  تو   ، ی نرو   ت یبار مسئول  رِ یز  ،  با ملامت کار کن  . اگر بخواهستیشدن هم آسان 

من که    ریکند، تقص  لیمن را تبد  دیای ب  یبشوم،    لیتبد  دیبا  دمیکنند، فهم  لیمن را تبد  ندی ایب  رانید  ییبو

چراغ خودت را روشن   ، قبول کن ت یمسئول د یبا .ستین  ی طور ن ی. ادیایخداوند ب  توانم، من که خودم نم   ست،ین

. من به  تواند م  نتوانستن را از چشم شما برداشت، هرکس  نکِی که ع  م یخواند  اتی خودت. امروز اب  یرو    کن
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را در دلت    ییگشافضا   تیمن خاص  . دیکار ببردادم. شما آن را به   بخشد یام   یدادم.    نیبعدم   تِیخاص  یشما  

  گذاشتم.

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رینون: حوادث ناگوار  بالْم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یشو ها سرنگون م موقع  بعض  م،یشو ها موفق م موقع  . بعض میکرد  دایپ  ی عقل جزو میجدا شد وقت  خُوب

ما دچار اتفاقات ناگوار    ،هم جمع   ،ی که هم فرد  دینیب م  بود.   میما از اتفاقات بد، مصون نخواه  میدان م  ول

  . میهست

 ری نونبعن ی  الْم  عقل جزو .رندۀ شن است موفق بشود،  یبن است به    ممی مم  مقام   ن استبرسد، مم

تا خودش را به او نشان بدهد و شَش   آورد وجود مکه خداوند با قضا به   یاز حوادث ناگوار   پول جمع کند، ول

  را برطرف کند، او مصون نخواهد بود. 

مصون باشد.    تواند او از حوادثِ ناگوار م   کند، م  دایو به عقل کل دست پ   کندم  ییگشاکه فضا   فقط کس 

  .کند که من در پول درآوردن موفق هستم، شما را موفق نم می تعم نکِیمهم است. ع دی ت است؟ توجه کندرس

شما در آن کار، بله موفق    د، یکه شما موفق هست   ستین  نیا  اش گرفتم بهتر از همه، معن  ادی من فلان حرفه را   

اعمال    ذهنمن   یاثر فشارهادنتان که در کردنِ بو بد عمل  امراض جسم  از حوادث ناگوار، حت  من یا  ای . آدیهست

  د؟ یشما مصون هست  شود، م

  د؟ یجان دار  ایسازنده است؟ از جنس عشق است؟ آ  ایآ  جاناتتان یه   مانَد؟ فکرتان سالم م   ماندَ؟ سالم م  بدنتان

  مهم است.   تیب . دیستیمصون ن الٰمنونب یاز ر نیممن است نه! پس بنابرا د؟یجانِ زنده دار  د؟یجانِ شاد دار

   یدر    ؟ موفق  ی زیغلط را به چشمش بزند که خُوب من که موفق هستم. در چه چ   نک ی ع  ن یا  دینبا  کسچیه

درونِ    یعدم بشود. فضا   دیکه مرکز ما با   دهد . و مرتب مولانا نشان منیا  ستین  سو، کاف   ی ! در  یماد   زِیچ

  ، . در بچشود تر مرفته کار مشل. رفته میآمدنمان عمل کن   به منظور اصل  دی با  ماگشوده بشود.    دیما با

  افتد،  م  ذهندر هپروتِ ذهن و جهنم من   ترشیبالا و ب  رود آدم سنش م   تر است. وقتکار آسان   ، جوان  ،نوجوان 
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خودمان را    میتوان نم   کند،  ل م اعما  ا م   ی اصطلاح نفوذش را روهم به   الٰمنون ب یو ر  دیآ م   ترن ییپا  اشی ار یهش

  . میوجور کنجمع 

   امیو اَوراد و ق ىٰتقو  نیچن با
  مدام   یخاصانِ حق بود  طالبِ
  ) ١٩۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی سفر معظَم مرادش آن بد  در
    یزد  بر بندۀ خاص  دم که

  ) ١٩۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به راه رفتچو م ، گفتهم نیا
  اله یخاصانم ا  نیقر   کن
  ) ١٩۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ذکرها، جمع وِرد اَوراد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ، براساس زندگ  حت  ام، یو ورِد خواندن و ق  ز یبا پره  کس  ی.  دهد است که مولانا به ما م   هم دستورالعمل  نیا

  طالب خاصانِ حق باشد.   دیبا شهیهم

.  دیبده   غامیپ  دیشما فضا را باز کن   د،یبده  غامیشما پ  مییگو م   م، یکن  حضور ما م ِ است که در جمع گنج  یکار   نیا

  .  کندصحبت م  خود زندگ کهنیا ی صادر بشود برا تواند مختلف م  یهااز انسان  غامیپ نیا

لحظه    یمرادش آن بود که    نیتربزرگ   دیگو م   طالب خاصانِ حق باشد. در سفر زندگ  دیانسان دائماً با  پس

است که  نیمراد شما ا نیتربزرگ در سفر زندگ ایآ ،» یزد   بر بندۀ خاص «که دمبر بندۀ خاص خداوند بزند،  

    د؟یبا بزرگان باش  بالاخره لحظات

  ن یخداوند من را قر  یکه ا  اله»  یخاصانم ا  نیبه راه»«کن قر  رفت «چو م  مییبو  دی ما با  ای  گفت، را م  هان یهم

  .  کنند ارتعاش م  که به زندگ ییهاخاص بن، انسان یها انسان

راه است،    نیاست. ا  ام کاف  ام،ده یرس   ییجا  یبه    ام،ده یکه من رس  د یرا به چشم بزن  نکیع   نیا  دیشما نبا  پس

.  د یشعر مولانا بخوان  د، یبزرگان بن  یاصطلاح نزد. و مرتب خودتان را بهدید  می که الآن هم خواه  طورن یهم

  ادداشت یرا    هان یا  م،یکنپخش م  م،یسینوصفحه م  ی رو  تانیبرا  میمولانا را دار  ی شعرها  نیخوشبختانه بهتر
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مراد   معظمَ  دیبا  نی. و ادیشو مولانا م   نیقر  دیاست که شما دار  نیا  اش معن  هاتیب  ن یا  تکرار  .دیتکرار کن  د،ی کن

  باشد.  نیا دیمراد شما با  نیتربزرگ  عن یشما باشد. 

  : تیب نیا و

  دگر؟  ییجوچه م   یمن دار مهر 
  بشر؟ ییخدا با توست، چون جو چون

  ) ١٩۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه    رید  میخدا را دار  . ما اگر مهردیاوریدرب  دهد را به شما نشان م  نک یو اگر ع  دیسؤال جواب بده   نیا  به

به حم او گوش    م؟یکن چرا فضا را باز نم  م؟یخواه چه م   رید  یخدا با ماست از بشرها  وقت  م؟یخواه م

    م؟یکن درونمان ارتباط برقرار نم یبا او با گسترش فضا  م؟یکن نم

   عنیرا دارد.   که انسان مهر خدا را دارد، مهر زندگ  دیگو دارد م د؟یکن م  توجه

  طلب در تو گروگانِ خداست  نیک 
  سزاست یهر طالب به مطلوب زآنکه

  ) ١٧٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یاقرار کرد  و در اَلَست  م،ی که ما آن هست    جنسِ زندگ  ن یدر دلتان و ا  دیرا دار   که شما عشق زندگ  دیدان م  شما 

از جنس تو هست به    نیا  و .  کند وجو م دارد او را جست   نیا   م،یکه ما  به    ، عشق مصنوع    یوصل کردن ما 

زور    مصنوع  ،کاملا  جهانن یا  ی زهایچ رو  یو  از  قلباً علاقه   دیتقل   یاست،  و  دراصل  ما  ها  به جسم   یااست. 

  .  میندار

زندگدیجواب بده   دگر؟»  یی جو چه م  ی«مهرِ من دار   د یگو م  ن یهم   یبرا  م ی هست   . ما اگر عاشق خداوند و 

چرا دنبال    میبه او زنده بشو میتوان با ماست و با گسترش مرکزمان م  شهیخدا هم چون  ر؟ید م یدنبال چه هست

  !  دگیهمان قی مخصوصاً از طر  م؟ی هست ر ید یهاآدم

  م، یهست  که ما عاشق زندگ   میزن را م   نکیع  نی. امیآور را درم  رید  یهااز انسان  جستن زندگ  نکیع  پس

هست  م   میخداوند  گسترش  را  آن  ماست،  مرکز  در  او  جنس  ب  میده و  دنیهم  م،یشو م  تینهای و  چه    ر ی. 

  م؟ یخواه م
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  اندر عشق تو فخر است و جاه  حرص
  ننگ و تباه  تو رِیاندر غ حرص

  ) ١٩۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را؟    ها دگیحرص همان ای ما؟  می و عشق او را دار  حرص زندگ نکِ ی ع ای که آ  دین یبب  شما

خداوند را ذهن    رِیغ   تو»  رِی«حرص در غاست.    حرص در عشق و زنده شدن به خداوند فخر است و بزرگ  دیگو م

  ا ی   کند شما را عوض م   نکی ننگ و تباه است. خُوب ع   دهد که ذهن نشان م  یز یحرص به هرچ  دهد، نشان م

    کند؟ نم

  . آورم را در م  نکشی ندارم، ع رید دهد را که ذهنم نشان م  یز یگرفتن از چ من حرصِ زندگ  دییگو م  شما

  ست ی ن ر یکز آبش س مستَسق همچو
  ست ی باِله ما افت یهر آنچه  بر 

  ) ١٩۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از    یترش ی ب  اتیمرتب فضا را باز کن، باز کن و آب ح    عنی.  شود نم  ر یباش که از آب س  یامثل تشنه   دیگو م

نشو. به هرچه که ذهنت نشان م  ریو س ریخداوند ب قانع نشو، در آن نَا دهدستی .  

 ی برو. برا  ست،ینَا  جان یبه آن قانع نشو، در ا  افتی که    یز یچ  تو را خدا به آن   ،ست»ی بِاله ما  افتیهر آنچه    «بر

را که، صدرِ    یاست. صدر  تیو ابد  تینهای است. خداوند از جنس ب  تینهای بارگاه، ب  نیحضرت، ا  نیا  کهنیا

  . ستیا جا نَآن  دهد را که ذهنت نشان م  را، آن مقام مجلس

  ندارد.  انیراه پا نی. ایراه برو  دیاش با، صدرِ تو راه است، همهرا بذار، صدرِ توست راه»  «صدر

بزرگ    ریکه د  میفهم  خود ما هم م  ند، یگو مردم هم م   دم،یجا رس به آن   ر، ید  دمیکه به صدر رس  دیبو  هرکس

حضور خداوند، زنده شدن به او،    دیگو م .  ستیصدر ن  دهد که ذهن نشان م  ینه. صدر  ر،یاست د  کاف  میشد

  دور، راه برو.  ندازی را بذار، ب صدر است آن  نیگفت ا ی زیداد به چ  ری است. اگر ذهنت گ تینهای از جنس ب
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  بدآن؟  ارزدنم  عنی روم،م
نان  عشق دان از عشقجانان کم م  

  ) ١٩٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟  زندگ  ای عشق خداوند  ایشما مهم است  یعشق نان برا خُوب

  .آورم را درم  نکشی ع روم،  م ، دگیکه گرفته بودم، از آن صدر، از آن همان  یز یآن چ از

   دگ یخداوند ارزشش به همان   تینهایزنده شدن به ب  ست؟ین   دگ یهمان  دیاندازۀ دخداوند ارزشش به  دید  واقعاً

  عشق خداوند کمتر از عشق نان است؟!   ،عشق جانان، عشق زندگ   عنی ؟ یبرو یکه شما بذار   ارزد؟ نم

  ت یو ابد  تینهایو ما به ب  رسد  م  یار ی به هش  یار یهش  شود، م  جادیدر ما ا  ییگشاکه با فضا   اگر عشق  خُوب

  دگ یکه از همان  ییها به خوش  نیبالا، ا  دیآ م   جوشد درون ما م  در  یچشمۀ عشق و شاد  م،یشو خداوند زنده م 

    م؟یزد  دگی همان نکیاش ع. چرا همه کند دارد سؤال م ارزد؟ نم میریگ م

را    ذهن" من   "Inertiaنرسیرا، آن ا  . کاهلدیآور را درم  ستادنیا  نکِی. عستمیانم   د،ییشما بو  رومم  پس

  ارزد،  جوابش: م  ارزد؟  عشق خداوند به عشق نان نم  ارزد؟ واقعاً نم   میپرس از خودمان م  شه ی. و همدیکن رها م

  . ارزد م ترش یهم ب  لیخ

  ن یرا بر زم  هایپا نیا نیمب تو
  ن ی ق یعاشق،  رود بر دل م زآنکه
  ) ١٩٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«زآنکه  .  رود دلش م  ییگشافضا   قی. عاشق از طرکنو قضاوت م   نیب م  نیعاشق را بر زم  یشما پا  دیگو م

  ن» یق یعاشق،  رود بر دل م

با ذهن شما    د ینبا  ن» ی قی«دلتان است، مرکزتان است،    ی گشودن فضا  قیخداوند از طر   ی سورفتن شما به  پس

    د؟یده انجام م دی انجام بده دیکه با ییکارها ن یشما ا د؟یرو خداوند م یسو که شما به  دیکن یابیارز

  ی سوعاشق واقعاً به  نیکه ا   قضاوت کن  توان نم  اشن ی زم  یکارها   یاز رو  عنی.  رود  نم  نیعاشق در زم  یِپا

  . رود دل م  ی پا یاو رو  کهن یا ی. برارود نم ای رود خداوند م 
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  ست ی باغ ن نجایا م،یمال م  چشم
  ست مشل ره  ای ست،ابانیب ای

  ) ٢٠۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و گو  گفت نیدراز ا ن یعجب چند یا
  ور خود هست، کو؟  هوده؟یبود ب چون

  ) ٢٠۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب   یا شانی چو ا میگوهم من
  چرا زد صنع رب؟ یمهر نیچن نیا

  ) ٢٠۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  محمد در عجب   هاتنازع نیز
  مانده بولهب   ز یتعجب ن در

  ) ٢٠۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ژرف  ست عجب تا آن عجب فرق نیز
  چه خواهد کرد سلطانِ شرف؟  تا

  ) ٢٠۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان که    نیا  ست، یکه باغ ن  جانیکه ا  مییگو م  میکن نگاه م  ه  ذهنعنوان من به  می مال چشممان را م  د،یگو م

  . ستیمن که در جنت ن  است، زندگ  بتی اش درد است، مصهمه  ست،ین با یز

  ا ی   ست، ابانی ب  جان یا  ست،ی باغ ن  جان ینه ا  مینیب م   میکن  نگاه م  م یمال چشممان را م   ه   ه  م» یمال  م  «چشم

  است.   راه مشل

در    همهنی، اگفت و گو»   نیدراز ا   نیعجب چند  ی«اجهان مثل بهشت است،    نیاند اکه گفته   همهنیعجب! ا  یا

  همه نیاند، انگفته   هودهیب  اگر  اند؟!گفته   هودهیجهان بهشت است کو پس؟ واقعاً ب  نی اند ابزرگان گفته   خیطول تار

  ؟ و اگر درست گفته کو؟!  ستگفته  هودهیتو بهشت بشود، ب یبرا تواند جهان م   نیا دیگو مولانا م

ها زده؟ صنع خداوند چرا مهر  را بر چشم انسان   یمهر   ن یعجب! خداوند چرا چن   یکه ا   میگو من هم م  دیگو م

    شود؟ ها زده که دل باز نمانسان را بر دل 
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اتنازع   نیا  دیگو م  بعد اتفاوت   نیها،  انزاع   ن یها،     ی   عنی،  حضرت رسول در عجب   ها،ض یضدّ و نق   نی ها، 

  است او هم در تعجب. ذهنمن  ی در عجب، و بولهب هم که   ده یکه به حضور رس انسان

مولانا   اتیاب نیکه چطور مردم ا  دییگو م د،یرس به حضور م یاشما هم که به درجه  کند، مولانا تعجب م  عنی

بلاها را سر    نیهستند؟ خودشان دارند ا  شانیمشلاتشان و دردها  جادیکه مسئول ا  نندیب و نم   خوانند؟ را نم

  . آورند خودشان م 

   ذهنکه من   او در عجب است. مولانا هم در عجب است. اما کس  دیگو انسانِ به حضور زنده، محمد، م  پس

  بهشت است.  جان یگفتند ا همهن ی! ام؟یشد ی طورن یچرا ا دیگو دارد، او هم در عجب است! م

. ستی اد یفرق ز  ذهنمن    یعارف، تا تعجب    یجب، از تعجب مولانا، از تعجب  عجب تا آن ع  نیاز ا  منتها

  خواهد؟  م  ی چجور «سلطانِ شرف» خداوند چه بخواهد؛  کهن یتا ا

  با فُروز  ی الهام خدا، کا آمد
  ز کارِ ما هنوز؟  یعجب دار  م

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یبن   دیتعجب نبا  ما  ؟کن ما تعجب م   ی فکر هنوز از کارهاروشن   یکه ا  دیآالهام از خدا م   نیبنابرا  پس

  . میفضا را باز کن  م، یباش فَکان معتقد به قضا و کن  نیهم  د ی. ما بابرد تعجب ما را به ذهن م

  د ی . و شما از خودتان بپرسدکنن . هردو تعجب مداندنم  کسچ یکه واقعاً ه   کند قبل مولانا اشاره م  اتیدر اب  و

سؤال    نیا  د،یاخودتان را درست کرده   زندگ  د،یارا تکرار کرده   اتیاب  د،یابه حضور زنده شده  یااگر به درجه 

  بله؟  کنند؟ مردم نم هی چرا بق دیآ م شیپ

که به ما قول داده بودند کو؟    پس آن زندگ دیگو م  سوزد، م  شیو دردها ذهنتاب من وهم که در تب   کس آن

  .  کند مولانا را گوش بده، گوش نم  ایب ییبه او بو

که ما    خواهد قضا م   میکن که الآن ما م  یکار   نیکه ا  می دان ما م  . ولخواهد فَکان چه مْ که قضا و کن   مین یبب  تا

  ن ی . امیجهان پخش کن  نیدر ا  م یریور برا از آن   غام یپ  د یعنوان انسان با. ما به میرا در جهان پخش کن  یار یهش

ما را آورده که ما هرچه زودتر    اصلا .میکار را بن  ن یکه ما ا خواهد، م  که مجاز است، زندگ می فهم کار را ما م

  ما پخش کند.   لۀیوسرا، عشقش را در جهان به   غامشیبتواند پ که زندگ  میفضا را باز کن 
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  : تیب نیا و

  ار یع یا  نیرا گر نب حافظان
  اریاختیب  نیرا بب ارتیاخت
  ) ٢٠٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اریعمخففِّ ع : به معن اری   جوانمرد  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یی بو  د؟ینیبب   اریاخت یرا ب  ارتانی اخت  دیتوان م  ذهنشما در من  ایکه آ  دین یرا من آوردم که شما بب  تیب  نیا  و

  ندارد.   اریاخت  ذهنکه من 

  آوردم بخوانم. تان یهم برا  تیآن دو ب و

  آن را نکو باشد که او   اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نهاریز ،ینباشد حفظ و تقو چون
    اریاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یتوجه نکن   ذهنمن   یگفت به رأ  م، یهم خواند  یری د  تی. امروز ب می ندار  اری ما واقعاً اخت  ،ذهندر من   پس

  شد.   دیشد، شرمنده خواه دیوگرنه سرخورده خواه 

. زیپره  یمال خودش است در آن فضا   کهن یا  یدارد، برا  اری اخت  شود م    ی  با زندگ  کند که فضا را باز م   کس

  را از خودت دور کن.   اری حالت اخت نینگه دارد و تقوا نداشته باشد، مبادا، ااگر خودش را نتواند 

  است.   ار ی اختیکه ب نیرا بب ارتی جوانمرد، تو فضا را باز کن اخت  یوجود دارند ا که حافظان  دیگو م و

را    اری اخت  عن ی.  می بن  اری اختی مولانا ب  ات ی با خواندن اب  د یرا با  مان ذهنمن   اری ما، اخت  میکار هست   ی در ابتدا  اگر

  . میمولانا. و مواظب باش تیدست ب میبده

  رمان، ید  جاناتیبه ما، هرچه که دردمان، خشممان، ترسمان، ه  کند م  تهیما د  ذهنهرچه که من   کهنیا  نه

  . میماست، بدون حزم انجام بده ار یاخت  مییها را بوما آن  دهد، دستور م کند، م  تهید
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کنم از    دایپ  تیب  یکه    نمیمن بب  دیاست و الآن با  اریاخت یب  ارمیمن اخت   مییاست که بو  نیا  زیچ  نیبهتر  بله

  کند. نییفکر و رفتار من را و عمل من را تع  جان یمولانا، ا

 ست،ی ر یمن است و حالت د شرفتیبه فکر و عملم، آن پ  زدیر م خرد زندگ  دمیباز کردم د    لیفضا را خ  اگر

   رونیب زی چچیکه ه  میدید م یدیرس یادارم، اگر به مرحله  اگر توانستم خودم را نگه  و کردم.  دا یپ اری آن موقع اخت

  . میدار اری احتمالا ما اخت صورتنیبه مرکز ما، درا دیایب تواند نم

 خواهم انسان خداگونه م   ی را به چشم بزن که من خودم را به    نک یع  نیگفت که ا  م یباز هم امروز خواند  ول

  .با او همدم بشوم  خواهم دم، م بهمرتب، دم روم، کنم. راه م  ینزد

 قدر ن ی. امیمولانا را هرروز بخوان  اتی که ما اب  کنم م  شنهادیمن پ  نی هم  یمولاناست، برا  نیهم  هان یاز بهتر  ی 

شما روشن    یرا برا  ییفضا  یاصطلاح  با هم به  اتیاب  نیتا ا  میمرتب بخوان  م،ینرا حفظ ک   هانیکه ا  میبخوان

  . دیرا، بردار  دگیهمان یها نک ی ع د،یکن یی را تندتند شناسا هانک یع  نیکنند. و کم کنند شما ا

  به آبِ چشم نتوان شستن آن  جز 
  ان ینجاساتِ بواطن شد ع چون

  ) ٢٠٩٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع باطن بواطن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   دگیکه درون ما پر از درد است و باطن ما آلوده است، پر از همان  میدیو د  میفضا را باز کرد  که وقت  میدان ما م  و

  ن ی ا  میتوان است که م   اتی است، آب ح  شدن است، آمدن آب زندگ   فی و لط  ییو درد است، فقط با فضاگشا

  . میینجاسات را بشو

  م یبتوان  و آب زندگ  با دم زندگ  ،ییبا لطافت، با فضاگشا  م،یبشو  فی لط  دیبا  آبِ چشم نتوان شستن آن»به    «جز

  باطن نجس را پاک کرد.  شود انقباض نم  قیاز طر شتر یب . با آلودگمییرا بشو مانیها آلودگ

  : تیسه ب نیا و

  اندر جهان    هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کند   تو را مست نهایز  ی  هر 
    زندآن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ما طمع، آزِ،  میما به آن شهوت دار  م، یشده باش   دهیکه آمده باشد مرکز ما، با آن همان  یز یهرچ  نیبنابرا  پس

و   میکنم  دایبه آن دست پ ذهنصورت من به سمتش، به  میرو م   میورز . حرص ممیاز آن را دار  گرفتن زندگ

از    قسمت   خواهد علم باشد، م   خواهد  باشد، م  ممقا  خواهد پول باشد، م  خواهد. م میکن م رانبا آن شهوت 

  . می هست  ما دنبال گرفتن زندگ دهد، باشد، که ذهن نشان م  زیوجود ما باشد، هرچ 

   عنیما را مست کنند،    نها»ی ز  ی«هر  ، چه مال باشد، چه جاه باشد، چه نان،  اندر جهان»   هر شهوت  نی«همچن 

حوصله    م،یشو م  حال ی ب م،یشو خمار م م ینکن  دا یرا پ  هان یاگر ا م، یباش  تیهوهم  داً یشد م، ین یها بب آن  ق یاز طر

  .ست یحالمان خوب ن  م،یندار

بوده. پس اگر شما    زیبا آن چ   دگ یهمان   ما مست   است که مست  نیا  لیدل   د،یآخُمار غم، که از ذهن م   نیا

  د، یاوریدست ب. تازه اگر بهستند یها الآن نو آن  دیشد  دهی همان  ییزهایاست که با چ  نی ا  اش معن   د،یهست   حالیب

ما را کاملا شاد    د،یآ م  دهیهمان   یزها یکه از چ   ییهاخوش  .شود باز هم حالتان خوب نم  د،یکن   رانبا آن شهوت 

  .روند م  نیاز ب شوند، است. و چون آفل هستند، مفقود م تشان موقت اثرا کند، بخت نمخوش   کند، نم

  مان  دگ یهمان   یهانک یع  نی که ا  مین یبب   میتوان ما م  شود، حالمان خراب م   م،یشو ما مرتب که غمناک م   پس

  هستند.  ییزهایچه چ می خواست  م  ها زندگکه از آن 

با آن همان   کن  دایپ  توان فوراً م   ؟هست   حالی ب  یز یچه چ  یبرا   د ی. بایورز  به آن شهوت م   ،هست   دهیکه 

  .ی ندازیکه ب دهد نشان م  بی ترت نیبه ا . زندگینداز یب

حداقل   ،یو غمناک شد   یشد  مرادی ب  ،ی شد  کامیو ب به کام برس  خواست که الآن م  ی دار  دگیهمان  ی  اگر

و حالت خوب بشود و الآن حالت بد شد.    به آن برس خواست  که م  ، را بشناس  دگیهمان  توان در آن موقع م 

  .  هست دهیبا آن همان  ،پس در ذهن هست 
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  رنگ یب  نکیع   یاوری درب  خواه  م   یکرد   دایرا پ  نکیع  ی  عن ی  ،ی کرد  دای را پ  دگی با رضا و شر، که همان  الآن

  . و و عدم را به چشمت بزن  زندگ

  آلوده را پنداشت نیتو ا دل،
   دل ز اهل دل برداشت لاجرم 

  ) ٢٢۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آلوده باشد،    نیدل ا  . وقتستین  زهایبا دردها و چ   شدهت یهودل آلوده و هم  نیما، ا  دل، دل اصل  میدان م   ما

  .میدار از بزرگان برم م،یدار دل را از اهل دل مثل مولانا برم

  . دیستین ایهست  ی که دلتان چجور دهد نشان م دیو همدم هست دیشما با بزرگان دوست هست کهنیا

  نور   یِایآن در  ر ینباشد غ دل
  نظرگاه خدا، وانگاه کور؟  دل

  ) ٢٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از دل ما نگاه   خواهد  خداوند م شود . نم ستی ار یهش  یا ی در ست،یی روشنا  یا یشده و درگشوده  ی فضا  نیا دل

اگر دل ما کور   پس  .میو کورش کن میبذار دگیهمان شود نم کند، کند، از دل ما خداوند با چشم عدم نگاه م

شده بدون گشوده   یفضا   ست،یآلوده، دل ن  نی. و امیبردار  دیبا  ی  یهست،    دگی همان  ی هانک یع   نیاست، ا

  است. م   دل اصل ها دگ یاز دردها و همان  آلودگ

  را دامن درست است و معدّ   هرکه
    رسدنثارِ دل بدآن کس م آن

  ) ٢٢٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آماده شده معدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اگر شما    آدم   ی آماده شده،  و  است  پاک  برداشت  هانک یع   نیا  ی یکه دامنش  را    ها دگیو همان  دیرا 

  .د یدل شما بشود به شما خواهد رس  شه یهم دیا یخداوند ب کهن یا عنی دل اصل د،یو آماده شد  دیانداخت

  د یسپ یِعقل آمد، نه آن مو ر،یپ
    دیبخت و ام ن یدر ا گنجدنم مو

  ) ٢٢٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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کار    زندگ  خرد  دیبا  ریاست. در پ  ریشده حتماً پ  دیسف  ش یفکر کند که چون سنش بالا رفته، مو  دینبا  کسچیه

  . ستیخردمند ن رینشان پ دیسف  یکند، مو

ا    تواند  شدۀ درون ماست، زنده شدن به خداوند است، مو نمگشوده   یکه درواقع فضا   د»یبخت و ام  نی«در 

  دخالت کند. 

  ی خدا   تواند آدم هشتادساله م    یباشد،     باشد و مجهز به خرد زندگ  ر یپ  تواندساله م دوازده  انسان ده   ی

  .دیآ به حساب نم  ریمجهز باشد، پر از درد باشد، پر از ناله باشد و پ ذهنناکرده به عقل من 

  بماند   شانیدر حسرتِ ا  هاسال
  اش راند  شان،یدر شوقِ ا عمرها
  ) ٢٢٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشد که به    ییهابه انسان   دن یدر حسرت رس   دیباشد، با   دگیهمان  ی برا  دینبا  میخور واقعاً ما اگر حسرت م   و

حسرت ما در    پس   مثل مولانا الآن آسان شده است.  انسان بزرگ  ی به    یابیبختانه دستاند. خوش زنده    زندگ

  ها ن یکه ا  مییگو و م  کند که ذهنمان تجسم م  ییزهایاند، نه به چزنده  است که به زندگ   ییهابه انسان   دن یرس

  . میباش دی در حسرتِ شوق بزرگان با م، یباش دینبا زهایم هستند. در حسرت چ از نظر مردم مه

  بوده است از انقباض   فضول  او
  بر مختارِ مطلق، اعتراض  کرد

  ) ٢٢٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و قبض   : دلتنگانقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

انبساط    یجا به  میشو موقع منقبض م . هر میشو و منقبض م  میما فضول  ای که آ  دهداست که نشان م   تیهم ب  نیا

«مختارِ  فکان  که خداوند با قضا و کن   میزن را به چشم م   نکیع   نی. و ما الآن امیکن  م   در کار خداوند فضول

  شه یبه خود گرفتن حالت رضا و شر و صبر هم  نی. پس بنابرامیبه او اعتراض بن  م یاست و ما حق ندار مطلق» 

  است.  لازم

  : دیگو م بعد

  



ۀ  برنامه             Program #919                                                    ۹۱۹شمار

  60صفحه: 

  بجو، که رکن دولت، جستن است  نیه
  در دل اندر بستن است  ،یگشاد هر 

  ) ٢٣٠٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همه کارِ جهان، پرداخته از
  به جان، چون فاخته   گوو کو م کو

  ) ٢٣٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  محتَجِب  یا نی بنگر اندر ین
  دعا را، بست حق در اَستَجِب  که

  ) ٢٣٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ۀ ی ارکان دولت، پا  بجو که» نی «هاست.  ییفضاگشا قیجستن از طر   نیکه بجو، منتها ا دیگو به ما مولانا م پس

فضاگشا  ،بخت ین هر  است.  گشاد   ،ییجستن  زندگ   ناًیع  یهر  به  ما  دل  م ست بستن  توجه   . عنی   د؟یکن   

  . می نیب م ی طورن ی. ما ااتصال به زندگ ، بستن خود به زندگ عنی ،یی فضاگشا

  یی و الآن مثل فاخته با فضاگشا  م یآسوده شد  م، ی پرداخت  ها دگیاز همه کار همان  همه کارِ جهان، پرداخته»  «از 

  کو کو کو!  مییگو م

  «استَجِب» است.  بسته   «استَجبِ»خوب بنگر، که خداوند دعا را در    ذهنمن   ی انسانِ در پرده، ا  یکه ا   دیگو م

  هست.  هیآ  نیهم مربوط به ا

قَالو»  مَل ِتَجبسا ونعاد مبنَّ ۚ◌ را الَّذيِن تَكسي «.ريِناخد نَّمهدخُْلُونَ جيس تادبع نونَ عبِر  
كنند زودا كه در عين  بخوانيد مرا تا شما را پاسخ گويم. آنهايى كه از پرستش من سركش م گفت:    «پروردگارتان

  خوارى به جهنم درآيند.» 
  ) ۶٠ ۀی)، آ۴٠سورۀ غافر ( م،ی(قرآن کر

  . ییبا فضاگشا میبخوان دیحتماً با  عنی  «پروردگارتان گفت: بخوانيد مرا تا شما را پاسخ گويم»که  دیگو م

.  پرستند  خودشان را م  ذهنمن   روند م   شوند، منقبض م  عنی  كنند»كه از پرستش من سركش م   هايىآن «

  شوند،  م   ذهناصطلاح من به   یکه وارد فضا   کشد طول نم  لی خ  «زودا كه در عين خوارى به جهنم درآيند.»

وارد    خواهند م ها دگ یرا از همان   گزند  شوند، م  دهیهمان شوند،  منقبض م ترش یب  هرچه. شوند جهنم ذهن م

  اند.که خودشان درست کرده  شوند م  جهنم
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ندارد. دعا    دهیفا  ذهندعا در من   نیدارد، که ا  ذهنکه من   انسانِ در پرده، کس  یا  دیگو پس خوب نگاه کن م 

 د یمرا، حتماً با  دی. بخوانمیرا متوجه شد  اش هم که معن  «استَجِب»که    «استَجِب»  نی را و اجابتش را بسته در هم

  . انبساط» قی«از طر  دیبا من صحبت کن  ،د» یی«حم حق گسترد بهرِ ما بساط/ که بو.  دیبخوان ییبا فضاگشا

  که را دل پاک شد از اعتلال    هر 
  تا ذوالَجلال  روداش مدعا آن

  ) ٢٣٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  علت، عارضه ،ی ماری : باعتلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به مستجاب    کند شروع م  ش یدعاها  رسد، به خداوند م   شی رفته پاک بشود دعارفته   ذهناز مرض من    کس  هر

  .ست دگ یعلت و منظور علت همان ،ی ماری ب معن به  جان یدر ا «اعتلال»شدن. پس 

  کوران بود لابه و، دعا   مسبِ
  از عطا  ابندین لبِ نان  جز 
  ) ٢٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند،  کار نم  کنند، کوران دائماً عجز و لابه و دعا م  دیگو که کسب و کار ما مثل کوران است؟ م  م ینی بب  دیبا  حالا

. چرا؟ اسمش را گذاشته کنند نم  ییفضاگشا  ذهن  یها. من ذهن  ی ها من   عنیاست.    نیکسبشان، دکانشان ا

  کور. 

  ل ی تمث  ن یبهتر از ا  د یشا  ری کور د  دیگو م    که چشم ندارد، وقت  ستین   کور کس  دیگو مولانا م  وقت   جا ن یا  در

  چشم عدمش کور است.  کهنیا ی برا کند، نم دایپ

 بهاند، نسبت زده   دگ یهمان   نک ی ع  نیدارند، بنابرا  دگی که همان   ییهاوکار انسان و کسب  نس یزیدکانِ ب  دیگو م

  ن ی. بنابراخواهند م   دگیکه همان  ذهنو دعا براساس من   هاستن یکورند، دائماً لابه و اعتراض و ا  چشم عدم 

  . دیآ م  رشانیگ  «لبِ نان»  نیخداوند هم  یاز عطا  خواهند م  «لبِ نان»

خداوند، بخشش    ی. از عطا دهد ها درد م که به آن   کنند م  دا یمرکزشان، آن را پ گذارند م  دگیتعداد همان ی

را کسب     دگیفقط لبِ همان  م یکرد  فی که امروز تعر  ییزها یخداوند که بهشت است و خرد است و تمام آن چ

  ست؟ یچ  نستانی زی. شما چه؟ شما بکنند م
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با درد همراه خواهد بود. اگر بدهد به شما    دیدان از خداوند؟ که م   هاست دگ یناله و اعتراض و خواستن همان  

  د ین یبب   دی. بادیگذار لبِ نان خش را م  د،یدر مرکزتان بذار  دیفضا را باز کن   د،یخودش را بخواه  کهن یا  یجا به

  ا ی   دیدار   دگیهمان  نک یخواهد پس کور است؟ ع م   دگ یشما همان   نکیع   د؟ینیب م   ی چجور  د، یخواه  چه م

  د؟ یخواه ش را مخود  دیعدم دار نکیع

    دلِ من آن دعا انداخت در
   اندر دلم افراخت دیام صد
  ) ٢٣٣٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یصدتا ام  م، یکن فضا را باز م   موقع وقت   . آن میکه خودش را بخواه  اندازد خداوند در دل ما آن دعا را م  پس

  موقع.  آن  میشو م  دواری ام  شود، در دل ما روشن م

  بود بر خوابِ درست  اعتمادش
  نَجست چه و زندان جز آن را م  در

  ) ٢٣٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به خواب در    رود . انسان دو جور خواب دارد. م می نیبم   ییکه ما با فضاگشا  ستیخواب درست خواب  جا نیا

آن خوابِ درست    ندیب م  رید  یها بخوا   یجا  آن   کند م  ییفضاگشا  ی   ند،یبم   ییهاجور خواب   یذهن  

و در چاه و    می اعتماد کن  می توان ما به آن م  د،یآ جا م که از آن   شده و الهاماتگشوده  یاست. اعتماد به فضا 

  طور:   نی. و هم ندیآن خواب را بب  د ی. انسان هم باجست  از آن را نم ریغ د یگو م وسف یزندان جهان، 

  در نظر   د ی بانگ نآ نیا لیقا
  را ز اثر لیدل بشناخت قا یل 

  ) ٢٣۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و، مسندَ و، راحت قوت
  جان فتادش ز آن ندا  انِیم در

  ) ٢٣۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    لیبدآن بانگِ جل ی شد بر و چاه
  ل یچو آتش بر خل و بزم  گلشن
  ) ٢٣۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اگر    دیگو . مهاست دگ یچاه همان  نیهم   جانیهست. چاه در ا  است، مربوط به هر انسان  وسفیمربوط به    نیا

باز کن  را  بانگ   ن یا  ندۀ یگو  د یفضا  نم بانگ،  و شما  است  اثراتش     ول  د، ین ی بب  دیتوان زننده خداوند  از  ما  دل 

  . شناسد را از اثرش م ندهیگو  عنی  را»  لی«قا  شناسد، م

  ی خاطر   نانِ ی اطم  و  و قدرت   ش یو آسا  راحت   ی به ما    ییشناسا  ن یموقع از ا  بعد آن   »ی و، مسنَد  و، راحت    «قوت

ما    یکه برا  دیگو اتفاق افتاده، مولانا م  وسفی  یبرا  هان ی. اوسفی چاه، مثل    انی. در کجا؟ در مدهد م  دست

  . مینی بب اگر ما خوابِ درست  فتد،یاتفاق ب تواند هم م

  ی فکرها   یجا به   ،ی بشو  متک  ، یاعتبار قائل بشو  توانکه به آن م   یز یچ  عن یمسنَد    »ی و، مسنَد  و، راحت   «قوت

  .ذهنمن 

به آن    میتوان و م  دهد م  راحت   دهد، که به ما قوت م  ییخواب با فضاگشا  یما.    میدوجور خواب دار  پس

.  شنود ندا را جان ما م   نیا  شود، زده م   ندهی آن گو  لۀیوسدر ما به   ییفضاگشا  قیکه از طر  ییو ندا  م،ی کن  نانیاطم 

  طور که آن موقع همان 

  ل یبدآن بانگِ جل ی شد بر و چاه
  ل ی چو آتش بر خل گلشن و بزم 

  ) ٢٣۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وجود آمد، گلشن  به  ییکه از فضاگشا  هم چاه، با آن بانگ  وسفی  یگلستان شد، برا  لیطور که آتش بر خل همان  

  و بزم شد.

  م یاگر فضا را باز کن  م، یهست  ی و گرفتار  دگ یما پر از درد و همان   ذهنکه درست است که در من   دیبو  خواهد م

  م یتوان آن را، فقط از اثرش م   مین یبب   میخواه  که ما نم  نده، ی شدۀ گوگشوده   ی و از آن فضا  مین یبب   خوابِ درست 

  . شود گلشن و بزم م  شود، گلستان م ثلما م   ذهنچاه من  نیا ست، خودِ زندگ نیکه ا میبفهم

که    دی نیب . مدیکن دایاز ذهن پ دیتوان و راحت و مسنَد را نم قوت  رد؟یگ شما صورت م ی تحولات برا ن یا خُوب

  .  دیبند م ا ی دیکن شما فضا را باز م  ای  دیگو مولانا م

   ی  ،یانده یگو  یو    دیکن باز م   ییعنوان فضاگشابه  د، یآ م  شیپ  های گرفتار   نیو ا  دیبند م   ذهنمن   عنوانبه

  .شود گلستان م  لیشما مثل خل  یچاه ذهن برا نیو ا بخشد قدرت م بخشد، م به دلِ شما راحت  بخشالهام
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  از روزِ اَلَست  دید یکه خواب  هر 
  باشد در ره طاعات، مست  مست

  ) ٢٣۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوال  نیچون اُشترِ مست ا کشدم
  ملال یو، ب  گمانیو، ب فتُوریب

  ) ٢٣۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه ما واقعاً فضا    نیاست که در ا  نیا  م،یاتعهد را کرده   نی، البته همۀ ما روز اَلَست ادر روزِ الََست  دنید  خواب

  به خداوند. پس میدوباره متصل بشو م،یرا باز کن

  از روزِ اَلَست  دید یکه خواب  هر 
  باشد در ره طاعات، مست  مست

  ) ٢٣۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عنی  کشد، بار را م   نی. و مانند اُشترِ مست اشود در ره طاعتِ امرِ خداوند، مست م  کند م  ییمرتب فضاگشا  او

به خودش   ملال   کند، ش نم  کند، نم   سست   وجهچیهو به  دهد را ادامه م   ییصبر و شر و فضاگشا  نیا  قدرنیا

  . شود خداوند زنده م  تینهایتا به ب دهد، راه نم

    دیند یخواب نیکو چناَلَست آن در
  د ینشد بنده و مر  ایدن نیاندر
  ) ٢٣۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  م   زهیباشد، ست   دیبنده و مر  تواند نم  ایدن   نیدر ا  صورتنیادر   ند،ینب   یچو خوابفضا را باز نکند، هم   هرکس

. ذهن ما  شهیلحظه هست هم  ن یاتفاق ا  رشیپذ  م یاست. تسل  م یکه چارۀ کار تسل  دی نیب م   پس   بالا.  دیآ منَش م 

و    دوشرطیلحظه را بدون ق   ن یاتفاق ا  رشیپذ  ای   دیکن شما در اطرافش فضا باز م  دهد را نشان م   تی وضع  ی

  . دیبشو  دیبنده و مر  دیتوان نم  ای دن  نیدر ا  د، ین ی. اگر آن خواب را نب دیده رفتن به ذهن، بدون قضاوت، انجام م

  نیپس در راه د  ، یو، پا شیپ ،یپا
  ن یق ییبا صد تردد ب نهدم

  ) ٢٣۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نَک گرو  نم،یشرح ا وامدارِ
  شتابستت، ز الََم نَشْرح شنو ور

  ) ٢٣۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و با صد ش   ن،یدر راه زنده شدن به خدا، در راه د  گذارد، پس م   یپا  گذارد، م  شی پ  یشخص پا  نیا  دیگو م

  ها.  از انسان   لی. مثل خدارد قدم برم  نیقیو بدون 

  در ذهن هست. ترش یسمت ذهن، ب به  دیآ لحظه م ی  ، سمت زندگبه  رود لحظه م  ی عنی

  ی اگر عجله دار   ول  دادم شرح م  ترش ی ب  دیبعداً شرح بدهم، با  دهم را شرح بدهم، قول م  ن یا  خواهم م   دیگو م

  : ٣تا  ١  یهاه یبه اصطلاح، آ هاهیآ  نیرا بشنو از هم  نیتو فقط ا

َلمكَ.»  «ارَظه نْقَضكَ. الَّذيِ انكَ وِزْرنَا ععضو و .کدْرص َل حنَشْر  
  کرد؟»  م  ن یکه بر پشتِ تو سنگ  یبار  م؟یو بارِ گرانت را از پشتت برنداشت م؟ینگشود تیرا برا  اتنه یس  ای«آ

  ) ٣تا  ١ اتی )، آ٩۴سورۀ انشراح (  م،ی(قرآن کر

  یی فضاگشا  ت یکه خداوند خاص  دهد نشان م  ه یتا آسه   ن یمولانا با اشاره به ا  ن، یاست. در ا  «الَم نَشْرح»  نیهم   نیا

  ما گذاشته.    نۀیرا در س 

پس برداشته.    ، م؟»ی«را از پشتت برنداشت  ذهنمن   «بار گرانِ»  م؟»ینگشود  تیرا برا  اتنه ی س  ای «آ:  دیگو م  پس

  .» کرد م ن یکه بر پشتِ تو سنگ  ی«بار 

  : تیدو ب نیا و

  از خلقان طمع دارد ز جهل  کور
  ز تو، کز توست هر دشوار، سهل  من

  ) ٢٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی کورم ز کوران بشمر   ی آن
  د یو جان و اخلاصم ند ازین او

  ) ٢٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اما  دیآ از جهلش م   نیتوقع دارد و ا  ، از مردم، زندگ نیبنابرا  ند، یب م  ها دگ یهمان   قیکه از طر   کس  عن ی  کور

  .کن شده. که تو فقط هر دشوار را سهل م گشوده  یاز خداوند با فضا  عن ی. «من ز تو»
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شما    اگرندارد.     اشال  چیه   نند، یو جان و اخلاصم را، صداقتم را نب   ازی اگر کوران مرا از کوران بشمارند و ن  و

  خواهند،  م  و مردم زندگ   زهایاند و از جهلشان، از چبه چشم زده   دگیهمان  نک یاکثر مردم ع  دینیب در جهان م 

  . میشو نم شانیا روِیما پ

و اگر دشود ساده م  زندگ   یها ی دشوار  ، زنده شدن به زندگ  قی از طر  ییفضاگشاکه با    میدان م  ما    ران ی. 

ما را درک نکنند،    ی کارها  نند،ی و جان و اخلاص و صداقت ما را نب  ازی و ن  میکور هست  م،یما عقل ندار  ندیبو

  ندارد.   اشال چیه

  . دیآورکنند من را، از چشمتان درم   دییتأ دیرا و با ندیگو مردم چه م  کهن یا نکِیشما ع پس

  : تیب نیا و

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شودعاشق م  یو کر  یحسن، بِدان که عشق، موجبِ کور   ی«ا

کور و کر    ذهن  یها من   نشیبه بکه عاشق است، نسبت   . هرکسست مهم   ت یب  م،یهم قبلا هم خواند  تیب  نیا

  .» شود عاشق م  ی و کر  یحسن بدان که عشق، موجبِ کور ی «ا.  یآدم عاد یا  عنی  حسن»  ی«ااست. 

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز کورانم مدار ،یینایکه ب تو
  مدار  یبرگردِ لطفت ا  رمیدا

  ) ٢٣۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نا یخدا، ب   رِی«کورم از غ مرکزم عدم شده.    یی . چرا؟ با فضاگشانمیب نم  یر ید  زیاز خدا چ  ریمن کورم، غ  پس

  .کنم  او را دنبال م نشیمن هم ب ند،یب من م قی، مرکزم عدم است، خداوند از طربدو»

  را بو.   نیاست، تو هم نیهم  شدن با زندگ   ی یمقتضا و
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ب  شما دار  د،یهست   نایکه  مدار  د،یشما که عشق  از کوران  برادیمرا  م  کهن یا  ی.  لطف    رم،یدا  گردم، من  دور 

  خداوند.  

   که به زندگ    هرکس  ای مولانا    ی ا   ای.  دان تو از کوران مرا نم   یی نای که خداوند تو ب  م ییگو ما به خداوند م  پس

  گردِ لطف تو.  زنم من دور م  کهنیا ی شمُرد، برا است، مرا از کوران نخواه زنده

  م، یگرد او مدارِ ماست. او محور است ما گردِ او م  م،یگرد لحظه فضا را باز کرده دورِ لطف خداوند م   نیا  پس

  . میآور حساب نممردم را به دِید که ما انتقاد مردم را میرا زد نکیع  نی. و امیگرد گردِ مردم نم

  جا  یهمه را    خواهم الآن م  ها،  دگیبا همان  دمید خدا م  ر ی. تا حالا اگر غبدو»  نای خدا، ب  رِ ی«کورم از غ  فقط

  است.  نیعشق هم ی. و مقضا اورمیدرب

  خلق، اَسرارِ مرا   نداندم
  گفتارِ مرا  دانندم ژاژ

  ) ٢٣۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که ما    ییزهایدارند، اسرار ما را ندانند و فکر بنند که چ  ذهنکه من   ییهاندارد اگر مردم، آن  اشال  چیه

  است. هودهیب یهاهمه حرف  مییگو م

تأ   یها مردم حرف   دیبا  کهنیا   دن ید  نکِیع   نیبنابرا  پس را قبول داشته باشند  کنند، آن را هم من از    دییمن 

  . آورم چشمم درم 

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
زَن کردن است  یا ن،ید اصلوبنده ر  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز کردن    ن،یو اصل د  نید  قتیحق  میدان جهنم است. و ما م  نیندارد، ا  زندگ  یسوبه   که روزن   یاخانه   پس

  .  ست زندگ  یسوروزن به  عن یدرون  یفضا 

زنَ کردن است»  یا  ن،ید  «اصلوکس  بنده ر  که روزن را م ذهنصورت من و به  بندد   م شخص    نیبالا، ا  دیآ

  ندارد.  ن یحتماً د

  : تیدو ب نیا طورن یهم  و
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  یی ساز در آخر زمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کم   ریدبه هم  ات ی که اب  د یو اجازه بده دیشاءاله همه را شما تکرار کن که ان  میخوان  را با هم م  اتیاب نیا و

  کنند.  

روان   الآن انسان با  ست شناختآخرِ زمانِ  توهم  دیکه  روان    از ذهن  با زمان  با من مجاز   شناختکه  کار    ی و 

  ل یاص  یبه طرب و شاد   دی زمان با  نیکرده است. انسان در ا  یسازما طرب   یبپرد. و خداوند برا  رونیب  کند، م

  یفضا   نیا  م یکن فضا باز م   وقت  بفهمد.  د یارا ب  نیننگش است، و ا  نیمشغول بشود، اگر غم بخورد ا  زندگ

  ی باز   دهد ذهن ما نشان م یز یهرچاست.    یباز   نیا  دهد شده، جدِِّجد است و ظاهر را که ذهن نشان م گشوده

  است.   یباز نیا دییگو م  د،یندار یاصلا با آن کار  ستین ا یمطابق ذهن شماست  ،ی باز نیاست و شما ا

 اند ده یاند و دها فضا را باز کرده همۀ انسان    عنی.  کشته علم    ن یاست که خداوند همۀ عشاق را به ا  علم   نیا  و

 ن یاست، و ا  یباز   زندگ  یها ت یآفل وضع   یزها یاست، براساس چ  یباز   دهد که ذهن نشان م  ی زیکه آن چ 

.  گفته  ذهن چه م  کهن ینظر از اصرف   دهفضا باز کر  شهی داشته. هم  تیاو اهم   یشده است که براگشوده   یفضا 

  ی تو طناز  ذهنو جهل من   ی ر ینگ   ادیعلم را تو    نیا  مبادااند.  مرده   ذهننسبت به من  یطورن یعاشقان ا  همۀ

که ذهن نشان   دهد، که نشان م  یظاهر   نیکند و به شما القاء کند و متقاعد کند شما را، که ا  یگربند عشوه

  است.   ی جدّ ن یا ستین یباز  نیا دهد، م

 نی. اشود درون بسته م   یو فضا   میشوم  اش قربان  می ریب  یجد  دهد ن نشان مرا که ذه   ت یکه وضع   نیهم

  : طورن یهم  و مطلب.  ی

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر شرویپ شآهنگ،یپ : قلاَووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اصلا    ست ین  ای بر وفق مراد هست    نیاست، بنابرا  یباز   دهد که ذهن نشان م  ی زیکه آن چ   دانند عاشقان م  تمام 

  .  ستیمهم ن شانیبرا

 زده جان یحالا که ه  داده، را به او نشان م   دگ یاست، مرادِ همان  ی که ذهن عقل جزو  دندیشدند فهم  مرادی ب  وقت

  است.   ذهن یمرادیاز ب نیاست ا  منف جانشیشده و ه

که از   میدان خودش. و ما م   یو باخبر گشته از خدا  یمرادیب  نیبا رضا فضا گشوده در اطراف ا  نیبنابرا  پس

همان   عن ی  ، یمرادی ب  قیطر همان  میشو م   دهیما  مراد  زندگ  میرو م  ها دگیدنبال  ب  و  را  و    کند، م   مرادیما 

  .  ریکه عقل من را ب  دیبو خواهد م

.  مینیب مرادش را م  م،ینیب را م  دگ یهمان  م،ی کن با رضا فضا را باز م  م،یکن ناله نم  میشو م   مرادیب   وقت  و

  . میآور را از چشممان درم  دگ یهمان  نک ی ع  ن ی. آن موقع امینی بب  میتوان آن موقع م   می ناراحت  میشد  مرادی چون ب

سخت   نیکه ا  میدان شر. و ما م  با صبر و   میدار ما سرشتمان از جنس خداوند است، همان سرشت را نگه م  و

  .  یساز ما را بشد به قانون علت و معلول، سبب  خواهد ذهن م  کهنیا یاست. برا

درونش هست، اگر   درونش است، زندگ   مراد واقعاً مراد است، خوشبخت  نیاست که ا  نیا  شیهااز سبب   ی

  .  یشوم  چارهی ب مراد نرس نیبه ا

  است:  تیکه مربوط به آن دو ب ثیحد نیا و

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ
  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایبهشت در چ«

  )  ثی(حد

انتظار    ذهنمن   وقت  عنی  «و دوزخ در شهوات.»شده    دهی چ یپ  ای  شده»  ده یپوش  ندی ناخوشا  یزهایدر چ   «بهشت

است.    دوزخن یا  کند،  م  رانبا آن شهوت   رسد م   ذهن  ر یبه تصو  رود م   ذهنصورت من دارد، به  یز یاز چ   زندگ

  .  هادگ ی دردها و همان وعۀجهان جهنم، به مجم   نیدر ا عن یبه دوزخ،  کند م  تیما را هدا
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و انداختن آن    دگ یو شناخت همان   م،یرس به کاممان نم  که و رضا درحال  ییو فضاگشا  زیبهشت هم در پره  و

  . خواهد است. که صبر و شر م

  : تیدو ب نیا و

  دهم   لیزمان دل را دگر م  هر 
  نَهم بر دل دگر داغ نفَس هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لد کنٌ جلَنٰا شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا  یعدی حی    
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم   تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یهر بامداد (هر لحظه) کار تازه دار «در
به    ی به تو که برو  دهم م  ل ی. پس من منهم و بر آن بعد داغ م  دهم م    لیم   ی لحظه درواقع به دلت    نیا

  . کنم تو را متوجه خودم م  قیطر  نیکه از ا. و بدانگذارم داغ م  کنم، م مرادیذهن و تو را ب قی طرفش از طر

  از زندگ  زیچچ یهستم و ه   ی د یمن در کار جد  عنیاست،    ید یلحظه خداوند در کار جد  نیدر ا  ا یدر هرلحظه    و

  . ستین  دهیتو از نظر من پوش

  نفوذ آن است.  ر یخداوند روشن است و ز یما برا  زندگ  یهات یتمام وضع م،یکن ما م  یهرکار پس

  جهد م قظَْتیکو ز  خوابناک 
  دهد ش م وسواس عشوه ۀیدا

  ) ۵٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی داری: بقْظتَی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نام وسواس،  جا نشسته به آن   یاه یدا  ی   دهد، به او دست م  یدار یب  شود،  م  داریاصطلاح بکه به   خوابناک  هر

  .  دوباره برسد به خوابناک  کند م  یگرکه عشوه 

   . هرکس میما. خوابناک از خواب ماده بلند شد  میطور که غزل گفت، خوابناک هستکه همان   دیبدان  دیبا  شما

  .  ندیب م  ها دگیهمان قی بداند که از طر دیبا دیآ که به خودش م
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به فکر است، دوباره عشوه به او   ی از فکر  دن یوسواس، که پر  ۀیدوباره دا  ییبشود با فضاگشا  دار یکه ب  ن یهم  و

  . دهد م

لحظه   نیکند. فضا را باز کن و اتفاق ا یگرکند، جهل تو، عشوه  ی گرعشوه  ات ذهنگفت نگذار من م یداشت امروز 

  بدان.  زندگ   یبدان، باز  شوخ دهد، را که ذهن نشان م 

  : طورن یهم  و

  که گردد شاخ رقصان  وهیهر ش به
  ی بهار  از بادِ بیغا نباشد

  ) ٢۶۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اصطلاح به رقص  شاخ ما را به  وزد هرجور م  رونیباد ب د،یآ درم  به هر صورت تیصورت وضع ما به   زندگ پس

از باد    موقعچ یه   ما.  دیایدارد، ب  ما به آن بستگ   که زندگ   ،یباد بهار   می فضا را باز کن  دیبا  شهیما هم  آورد، درم

  . میباش  خبری ب دینبا ،یزد یشده، دم اگشوده یفضا 

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی
  ست از صد گون فَساد  ا را خوف  جهد

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه از    ی  یی. با فضاگشاذهناست نه کوشش من   زندگ   تیعنا  م،یدان است که م  نکیع  یهم    نیا  پس

جهد    کهن یا  یبرااست که فضا را ببندم صدجور کوشش بنم.    نیبهتر از ا  نیبرخوردار بشوم، ا  زندگ   ت یعنا

کنندۀ  فاسد   ی . انرژکند هدف ما را فاسد م  شهیما هم   لۀیوس   عن ی.  شود م   د یفَساد تهد  لۀیوسبه   شه یهم  ذهنمن 

  . کند است، هدف را فاسد م ما به هدفمان  دنیرس  لۀیکه وس  ذهنمن 

  ۀ ی از انقباض و خشم و ترس و بق  ای   د؟یآ شده مگشوده  یو خرد از فضا   یکه انرژ   دینی لحظه شما بب  نیا  پس

  دایدست پ  ت یبه عنا  دیبا  د،یکن فاسد م   دیدار  د،یکن شما کوشش م  ول  دیآ از انقباض م   اگر  د؟یآ م  جاناتیه

  . و دی کن

  سازدش  لَتیوسصورت م هرچه
  بحر، دور اندازدش  لَتیوس زان

  ) ١١١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   زندگ   یسوبه   دینبا  ذهنمن  لۀیکه با وس  دیدان است. شما م  یخوب  نکیع   م،یبخوان  جا ی  م،یهم که خواند  نیا

  .  دیواردش بشو گذارد نم اندازد،  شما را دور م زندگ  لهیچون از همان وس  د،یبرو

  : تیدو ب نیا و

  ست جبر را که بس ته نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبرِ جمع منبلان  نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

  ) ٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی: تنبل، کاهل، بمنبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   حس که من عوض شدن  نی " و ا  "Inertia نرسیو ا   و از تنبل  ها دگ یهمان   لۀیوسبه   دنیجبر را که دراثر د  نیا  پس

  است.   ته نیترک کن، ا  دیگو را م نیا کنم، من کند حرکت م   ستم،ین

   . تا بدانندازی را دور ب  نیرا نگه دارم، ا  ذهنمن   نیا  دی که من با  دهد ها دست م که به انسان  یحالت اجبار   نیا

  ن یا  دیگو . م ییتای  یبه فضا   ی برو   ،ی بپر  رون یب   ذهناست که از من   ن یسرِ جبر ا  سرِ.  ستیچ  «سرِ سرِ جبر»که  

  جبرِ جمع تنبلان را ترک کن. 

که من    دیگو در ذهنتان م  کند م  جادیکه مانع ا  دیدار  ییهانک ی . اگر شما عمیدر ذهن بمان   م یستیمجبور ن  ما

و   ذهنمن   قیکه اگر از طر دیرا بزن نیا نکی ع ودور،  دیندازیب دیکن  دایپ دیرا با هانک ی ع نیبمانم، ا جانیا دیبا

  م، یاز جنس خداوند هست   مامس باشد.   تواند طلا باشد، طلا نم شه یاست که طلا هم  ن یجبر ا  د، یکن جبر فکر م

«جبر چو  . و مییایدرب  دیآن با یاز تو  م،یشد  ذهناز جنس من   چند وقت ی.  میبمان   از جنس خداوند باق  دیبا

در    دیو حتماً نبا  م،ی کار بن  نیا  دیجبر است. حتماً با  نی. امیشو دوباره از جنس او م  میشو م   لیتبد  عنی  جان»

  . میذهن باش

  بخشد درون  ییتو را مشغول  مر 
  برون  یِاز آن سو ینپرداز  که

  ) ٢۶٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که به   م، یشو مشغول م  به زندگ  وقت  م،یکن م  دایدر درون پ یا مشغول  ی  م،یاگر فضا را باز کن نیبنابرا پس

  . میپرداز نم  رید دگ یهمان  یکارها 

اندازۀ  هستند که هنوز فضا را به    کسان  هان یدست بردارند، ا  دگیهمان  ی از اشتغال به کارها  توانند که نم   کسان

  م ی زیخ اول گفت که ما کاهل و مشغول برم  تیباشد ب  ادتانی باز نکردند که به کار درون اشتغال بورزند. اگر    کاف

  از خوابِ ماده. 

  �🔹🔹�پایان بخش دوم  �🔹🔹�
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  و،  دهم م ح یتوض ها اندک شل نیغزل را با ا اتی قسمت اب نیدر ا

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

  

  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل 

  

  (مثلث همانش)  ۵شل 

  

  (مثلث واهمانش)  ۶شل 
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  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل 

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل 

  

  ذهن) (افسانه من  ٩شل 

  

  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل 

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل

  ما ز خواب کاهل و مشغول خاست کالبدِ
  به رقص آورد کاهل ما را کجاست؟ آنکه

    )۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ٣[شل   هان یچ نقطه  نیهست با ا  دهیهمان  که درحال  ذهندر قالب من   یاریصورت هش که ما به   می متوجه شد  ما

همانیده)] مرکز  با  تغییر  بر   (مثلث  خواب  ح  می زیخماز  از خواب  ماده،  خواب  انسان    میزیخ مبر   تیوانی از  و 
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خطور    ذهنمن به مغز    یفکر  ن یچن ی و    م یستیما او ن   م، یاو هست  م یکن که ما فکر م  ذهنمن   ن یا  ول  میشو م

  . کند م  جادیا دگیهمان  یاد یتا مقدار ز کند نم

   ل یآشفته بشود درست کردنش خ  ل ی. اگر خکند ما را آشفته م   و زندگ   کند م  جادی در سوها درد ا  دگ یهمان  هر

  . دیدار ذهنکه شما حتماً من  دیشو متوجه م دیشنو را م  تیب نی. پس شما که اشود مشل م

ابزار بقاست    ذهنبماند. من   باق  تواند نم  رود م  نیدرست نکند از ب  ذهنجهان، من   نیبه ا  دیآ که م   کسهر

ا عرض کردم که  م   جنس   نیو  درب  تواند که  رقص  به  را  هش به   اوردی ما  بشناس   ،ی اریصورت  ما    ن یا  م یتا 

(مثلث تغییر با    ۴[شل  ییفضاگشا  قیطر  ازرا جنس خداوند است که    ها دگیرا و اشتغال به همان  آلودگخواب 

  . میبده رییرا تغ مان زندگ میتوان نم  میکار را نکن  ن یتا ما ا دهد اصطلاح به ما دست مبه  مرکز عدم)]

و عدم کردن    ییبه فضاگشا  عن یبه مرکز عدم    میمتعهد باش  دیبا  دهد شل نشان م  نیطور که اهمان   رییتغ  یبرا

  . میکار را نکن  نیو با ذهن ا میکن کار را م  نیا می که دار می. مطمئن باشم ینیبب  رونیمرکز و آثارش را در ب

  ی ها یی ذهن ما به فضاگشا  ی سازعلت سبب دادم به  حی طور که توضکه همان   دیآم   شی پ  جان یکار در ا  اشال

   و اگر کاهل   د ینی بب  رونیو علائمش و آثارش را در ب  دیباز کن   دیفضا را حتماً بتوان  دی . پس شما بامیافت م ذهن

از آن ر  یو دردها   ها دگیو اشتغال خودتان را به همان را  به   عن ی  دین یبب   احاصل  ناظر ذهنتان  صورت حضور 

  .دیاکرده ییفضاگشا د،ینی بب دیبتوان

که شل    طورن یکار صورت گرفته است. هم  ن یکه واقعاً ا  دیو فرض کن   دیکار را انجام بده  ن یبا ذهن ا  دینبا  ول

هم سرچهار سال پشت   شما سه   عنیمداومت باشد در کار    دیبا  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل   دهد نشان م

  . ردیصورت ب  لیو تبد رییتغ  نیجا که مقدور است تا ادر روز تا آن  دیتکرار کن د،ی . ادامه بدهدیکن  ییفضاگشا

د ما از خواب کاهل  ُ کالب  ایکالبد ما   کهنیکه منظور از ا  دینیب م  (مثلث همانش)] ۵[شل شل  نیا طور ن یهم  و

ا   کاهل و مشغول  ن یو مشغول برخاسته، ا   ها ن یچآفل که آن نقطه   یزها یبا چ  دن یصورت همانشل به  نیدر 

  .شود م  دهیقضاوت و مقاومت د تی خاص جادیو ا دهند نشان م

صورت فکر در  به   رونیب  یزها ی چ  نیگذاشتن ا  ق یطر  که ما از  دینیب موجب آن م مثلث همانش است که به  نیا

و    میزن م   مان ی اریآفل را به چشم هش   ی زهایچ نکی ع  عن ی  میده کار را انجام م  نیا  نک یصورت عمرکزمان به 
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که فکرمان نشان   جسم یزها یدهند ما از چ  به ما م جسم   یاریهش  هانیو چون ا  مینیب فکرها م نیا ق یاز طر

  . میخواه  را م  زندگ یهات یخاص  دهد م

از   ای ستیشما قابل قبول ن یبرا دهد که ذهن نشان م  تیوضع کهن یا عنیاسمش مقاومت است. مقاومت  نیا

خواستن از  یزیچ   .دیخواه م   یز ی. حتماً چدیکه ساده از کنارش رد بشو  ستین  یطورنی. ادیخواه  م  یز یآن چ

از    دیکن   دا یتماس پ  کهنیراحت بدون ا  د یخواست  نم  یز ی. اگر چ شود م  ده یاسمش مقاومت نام   ذهن  تیوضع

  . دیمقاومت نداشت دیکرد فضا را باز م ای دیشد رد م شیپهلو

مثلث    ییگشااست. در عوض ما با فضا   ذهنلحظه که هردو مال من   ن یا  تیبد و خوب کردن وضع   عنی  قضاوت 

جنس   یمرکز عدم  نیکه ا میشو و متوجه م  (مثلث واهمانش)] ۶[شل  کندکه مرکز را عدم م میرا دار یبعد

فرم، به چشم ما که  یب یار ی هش نکیع  ای عدم  نکیع نی را دوست دارد و ا ر ییتغ است. ییایاست. پر از پو یزیت

  ،  که آن جنس قبل   در حالت  م یکرد  دایهم در خودمان پ  قدرشناس   ت یخاص   یکه ما    میشو متوجه م  دیآ م

را    بختو خوش   توقع زندگ   ایما انتظار    کهن یا  یبود برا  یکاراز جنس طلب   (مثلث همانش)]  ۵[شل   ذهنمن 

از چ   ت یفی ک   م،یخواه م   زها یاز چ  آن   نیزب یچ  ند،یب م   ز یچ  کهن یا  یبرا  م یخواه م   زها یرا    ن یبعدم  ی  است. 

  است.

زمان    طورن یبود و هم   میکاهل و مشغول خواه  طورن یهم  میدار  جسم   یاریهش  م،یهست  نیبز یکه ما چ   تا زمان  و

  .دهد را نشان م  ذهنمن  نیا راتییتغ  شناختروان  یمجاز 

  م یمرکزمان را جسم کرد میحال ما اشتباه کرد که تا به میشو متوجه م  (مثلث واهمانش)] ۶[شل ریطرف د از

را    نیا  میشو ذهن م  یساز دچار سبب   ا لَعادوا»«ردو اصطلاح به آن  به ذهن، به  میگرد موقع دوباره برم  و هر

  یرو یمرکز عدم و ن  قدرشناس   ت یاصخ   شود، مرکز ما عدم م  و وقت  م یبار تجربه کرد   یچون   میشو متوجه م

  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل .  میفهم را ما م کنندۀ زندگ و دم زنده  زندگ تیو هدا  ندگز

   لی. امروز خمی خواست ها م . از آدممیخواست  م   زهایرا از چ  زندگ   ذهنچون در من   م یدیفهم نم  ذهنمن   در

  . دیرا عوض کن   تانیهانک ی شما ع کند که کم م میخواند تیب

 دهد  م  ادی و به ما    کند فکان کار مکه مرکز عدم با قضا و کن   میشو . بعد متوجه م دیآ صبر م   د،یآ شر م  پس

  م یکن فضا را باز م ترش یاست و هرچه ب یتربزرگ  یروی ن  ی. دست ستین  ذهندست من ست، یکه دست ما ن 
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  ن ی و ا  شود بشو، م  دیگو فکان، او متا کن   میکن م و صبر    م یده راه م  ترش یب  مان  تر را به زندگبزرگ   یرو ین  نیا

  هم درست است. نیا م،ی کن  ریی زمان لازم بذرد تا ما تغ

  م، یکن فضا را باز م   مییآ م  م،یکن م   و عذرخواه   می فهم م   ،یساز به سبب   میافت به ذهن م  میرو هر موقع م   پس

  لحظه. نیبه ا مییآ م

آفل، مقاومت،   یزها یانقباض، چ  دیآ م  شیدوتا حالت پ  جیتدر. بهدیده است که شما انجام م   ییکارها  هانیا

دائماً فروتن بودن، عذرخواه و  انبساط، صبر، شر  و  زندگ   کنم، که من اشتباه م  قضاوت  از  اشتباهم    ،  از 

  ی ها هم با فضا از آدم  مان  زندگ  ریحالت به ما دست بدهد در مس   نیاگر ا  طورن یو هم  خواهم خداوند معذرت م 

نه،   ای  کنند م  ها عذرخواه که آن   می هم ندار  یاشتباهاتمان و کار  یبرا  میکن  تر عذرخواهراحت   میتوان عدم م

  نه.  ایها اشتباه کردند آن

 شود مرکز عدم م   . وقتآورد رقص م که ما را به  م یهست  تیحواسمان به خودمان است چون دنبال آن خاص  ما 

وجود آمد و  به  د،یشو را از ما م و کاهل  کند زنده م  آورد، مکه دارد ما را به رقص در  تی که آن خاص مینیب م

دائماً    (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل   شود مرکز عدم م   که وقت  میشو متوجه م  واشیواش ی  طورن یهم

(مثلث ستایش با مرکز    ٧[شل  تیبا ناله و شا  که دنبال کم به ما بوده، درحال اشو جذبه  تیبا عنا   زندگ

 دگ یهمان   ها، ن یچنقطه  نیکه چرا ا  ها)]همانیدگ ا ی   میشد  کامی ب  ای   میکام شدرا به ما خداوند نداده؟ چرا بد  ها 

  .م یکرد ناله م م؟یشد مرادیب

ما    را کردن، دعا کردن از زندگ  زهایدرخواست چ   شدن و حت  ن یکردن، خشم   کردن، ناله   ت یشا  واشیواشی

  ن یو ا  می بخواه  یزی ندارد ما چ  لزوم  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل که    میشو و متوجه م  رونیب  رود م

  بوده است.  ذهنخواستن عادت بد من 

وجود    ییبه ما کم کند و اصلا ما  خواسته  خداوند م   واسته،خ م  که دائماً زندگ  و جذبۀ زندگ   تیعنا  پس

خودش    یتا رو   دهیکش خودش را بشد و دائماً خودش را م  خواسته کم کند، م  خواسته نداشته، به خودش م 

ا  تینهایدر ما به ب کار     ی  د، یشأن جد  یلحظه  و هر   گرفته صورت م  شه یعمل هم  نیخودش قائم بشود، 

  .میاما هم متوجه نشده   م،یما فضا را باز کن  م یرا تا متوجه بشو ید یجد ت یوضع ی  آورده، م  شیرا پ  یدیجد

  م؟ ین یبب  ی. چجورمیبن دیکه چار با میشو خواندن اشعار مولانا متوجه م  با
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ا  بعد به  با  میرسم   جهینت  نیبالاخره  را    یگسترش فضا   قیاز طر  م،یکن  ییفضاگشا  شهیهم  دیکه  درون، عدم 

او نص  تیتا عنا  م یکن  شی و خداوند را ستا  میاور یب که   میکن م   ییشناسا  واشیواشیما بشود بعد    بی و جذبۀ 

است که    یار ی هش  یکاهل و مشغول درواقع    گذارد که مولانا اسمش را م  یز یچ  نیا   ذهن)](افسانه من   ٩[شل

  . برد انسان را به افسانه م  یار ی شعور انسان را و هش  نیا   شرفته،یپ  ذهناست منتها من    ذهنمن   نیا  کند فکر م

افسانۀ    ن یبه کام ا  ترش ی. هرچه بستیجور ن   با خرد زندگ  ق،یهپروت است و با حقا  زش یچکه همه   یاافسانه

  .شود م ترش یما ب  یدردها شود، ورتر م شعله  مان جهنم زندگ   میرو م ذهنمن 

قضاوت و مقاومت را    م،یادامه بده  و مشغول  کاهل  نی بشود و به ا  ما جسم  یاریکه اگر هش  میمتوجه شد  پس

رقصاننده، به آهنگِ او و    یِ رو یبه ن  میکن   ل یتبد  کهنیا  ی جا را به   زندگ  ی روین  م ینیب  م   واشیواش ی  م یادامه بده

  زندگ   دیکه چرا ما نبا  م یکنم    به موانع ذهن  ل یرا تبد  زندگ   یرو ین  واشیواش ی  م، یاو برقص   ۀکنندزنده   یرو یبه ن

  . میساز مسئله م واشیواشیو  میبخت باشو خوش  م یخوشحال باش   دینبا م،ی کن

عقلش     ذهنبغرنج شدند و من   ها نیگرفتن ا  یعلت جد   هستند که ما به   بغرنج   ی هات یوضع  ، زندگ  مسائل

  ی ا ساده  تِیوضع   توانستهرا که م   هات یمسائل را حل کند، بله وضع  عقل تمام  ن یبا ا  تواند که نم  رسد نم

  .کند م  لیباشد به مسئله تبد

 د یمنبع غم که با  ،ی منبع ناشاد  یعنوان  شده، بارِ ما شده، به   ذهناصطلاح بارِ من ست که بها   تیوضع   مسئله

از مسائل واضح   لیما. خ   ماست، مسائل زندگ   واقع مانع راهدر   م،یبه راهمان ادامه بده  میحل بشود تا ما بتوان

   ی  کهن یا  ای   ستیمرگ دست ما ن  که درحال  م، یریگ مها عزا  سال   یاست که مسئله است، مثلا ما از مرگ  

را   اش و افسوس و ناراحت  مان ی ها، پشکه چرا رفتند؟ سال   میریگ و ماتم م  رونیب  روند ما م  از زندگ   یاعده

  .میکش م

که منظورم    میریگ نظر مرا ما در  اشی ساز است و بالاخره دشمن   ذهنمن   یِسازو درد  یساز همه مسئله   هانیا 

و    کند مشغول درد م   کند، ما را اشتغال به درد م   ،دگ یاست. اشتغال به همان   و مشغول    کاهل  یهات ی خاص

  فقط. مین یرا بب  نیا م یخواه م

که    میشو متوجه م  د،یآ م زیپره  د،یآ و صبر و شر م  شود و مرکز ما عدم م  میکن فضا را باز م   وقت  طرف  از

  .  میده و مرتب ادامه م  میو صبر و شُر دار   میکن و رضا شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیرا، ا  ما زندگ   واشیواشی
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   نندگی آفر  ،بالا و ما به صنع زندگ   دیآ م   شود، م  یاز درون ما جار  سببیب  یچشمۀ شاد  مدت   یاز    پس

  ن یکردنمان خلاق است. ما ا  زندگ   یما برا   یکه تمام فکرها   مینیب حالت ما م  نیدر ا  م،یکن م  دایدست پ  زندگ

  ی که از فکرها   دیاده یرس  جانیبه ا  یادرجه   لابد به  ااز شم   و برخ   میکن لحظه را خلق م   نیلحظه فکرِ مربوط به ا

  . دیکن استفاده نم  رید ده،یو پوس  میو قد شده شرط 

  اول:   تیدوباره به ب میدی رس بله،

  ما ز خواب کاهل و مشغول خاست کالبدِ
  به رقص آورد کاهل ما را کجاست؟ آنکه

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میکرد  معن

  بردرد به رقص آورد پردۀ دل  آنکه
  او خود جداست  دنِ ی] کندَ، دشیِ [بو شیهمه بو نیا

  ) ٧۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و پردۀ دل   کند زنده م  دهد، کاهل را تکان م  نیا  ییگشاکه دراثرِ فضا   ییرویکه آن ن  میگفت  م،یکرد  هم معن  نیا

  دن، یرا کش  زندگ   یشدن پردۀ دل، بو  دهیآمدن، در  کار است، به رقص   یاش  همه   هان یکه ا  نمیب م  درد، را م

  د ی کند بو  هیرا تجز  ها نیا  خواهد که، ذهن م  ستین  ی طورن یا  هان ی. استین  ترش یکار ب  ی   دنیعشق را کش   یبو

ا مختلف   هان یکه  نه.    مراحل  م  دفعه یاست،  شناسا  ردیگ صورت  همان   ییو  از    نک یع  برداشتن   ،دگ یما 

  است.  زیچ  ی دگ یهمان 

  م، ییآ به رقص م   که وقت  دیدان . شما مردیگ خودِ او صورت م  ۀلیوسبه   یی روین  ن یچن   ی   دنِیکه د  دیگو م

که ذهن    یزیکه آن چ   کند را م  ییشناسا  نیا  د؟یآ به رقص م  ی. چجوردیآ است که به رقص م   یاریواقع هشدر

آن     و بچسبد به آن، مقاومت کند، قربان  ندب  زه یباشد و ست  یش جدادرباره   دی. نباستین  ی جد  دهد نشان م 

  بشود. 

  د یمثلا نبا  م،یریب  یجد  دی نبا  ست،ین  یجد  دهد که ذهن نشان م  یز یما، که آن چ  یبرا  دیای ن  ییشناسا  نیا

   کس   ی هستند.  فکر    شوند، در ذهن من بلند م  هان یا  رم،یب   یرا جد  میفکرها  رم،یب   یرا جد  میهاحرف 

  دارد.  ذهنهم من او کهن یا یبرا ست،ین ی جد  کند م  یرفتار   ی ن،ی ا ستین یجد  زند م  حرف
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را به رقص درم  ییرویآن ن  پس ن   آورد، که من  را م  رویهمان  ن  درد،پرده  ن  شود م  رویهمان    رو یمن، همان 

خود او صورت    ۀلیوساو به   دن یکه د  میدان و ما م  میرو م  م،یبوکشان، ما هم همان هست  کند، خودش را بو م 

  .  ندیبب تواند نم  ذهنمن   رد،یگ م

فکرها را    د،یکن  کاریرا ب   ذهنو من   دیندازی کار برا، آن جنس را به  نشی است که شما آن ابزار، آن ب  نیا  مهم

  . میخواند تیب لی امروز خ د،یرینگ یرا جد ذهن  یها سبب  د،یرینگ یجد

ا  دهد هم نشان م   ذهن)](افسانه من   ٩[شلشل    نیو خُوب ا  بله خودش را    ۀپرد  تواند نم   ذهنمن   نیکه 

که با مثلا   کنند م  چقدر سع  ذهن  یها که من  دینیبم   اورد،یبخودش، خودش را به رقص در   تواند بدِرد، نم

  .  شوند موفق نم  لبنند، و ی رجدیرا غ  زندگ  ها،ن یمثلا جوک گفتن و ا  ایدار خنده  ی زهایخواندن چ

  ی ر ید  ی روین   یشد. پس    یدوباره جد   ندیب لحظۀ بعد م  رد،یگ اصطلاح سهل م و به   خندد لحظه م    ی  آدم

فَکان  ْ به مرکز ما و با کن   دیآ م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل با مرکز عدم    دهد نشان م   ریشل د  نیکه ا

  . اولا که، شود» و م  «بشو دیگو م

  نَهد از لامان  ی قدم بر و حق،
  فَکان   او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

او    میکن که فضا را باز م   م یکن ما را، پردۀ ما را بدِرد، ما هم مشارکت م  اوردیببه رقص در  خواهد م    وقت  و

را بو مما ساکت بشود و ما به   ذهن  د،یایب    عن یاو جداست    دنیبه سمتش، و د  میرو م  میکن صورتِ او، او 

واقعاً   تیسه ب  نیو ا  ندیب صورتِ ما خودش خودش را مبه   خداوند  .شودم  دهیخودش د  یرو ین  نیبا هم  دنشید

  که،  دیگو م  د،یحفظ کن  د،یاست. شما بدان اساس

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم    نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دوست   یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 واش یواش ی  جنبد، دارد م  یار ی درواقع هش  د،یآ متَن مرده به رقص در   نیا  آورد، ماو ما را به رقص در  وقت  پس

  رود  او خودش است دارد م   م،یکش ولو بو م   میرو م  میدار   م، یاگر زنده بشو  م، یشودر قبرِ ذهن زنده م   میما دار

  ی او، بله عار   یسوبه  دیرو صورتِ ذهن نمکه شما به  دیدانرا ب  نیمهم است. شما ا  لیخ  نیخودش. ا  یسوبه

  خداوند.   یسوبه رود جان خداست م  عن ی «جانِ من باشد». دیرو از ذهن م 

 که ن ی. هم میگو که م  جان   جان»  نی«من کنم او را از.  کند بزرگ م  آن جان، زندگ   ۀلیوسکه انسان را به   دیگو م

بعد آن    م،یشو محتشم م   م،یشو در مرکز ما، و ما بزرگ م   جنبد که او دارد م   دهد آمد نشان م به جنبش در 

جان م   موقع  او  م  بخشد، که  را  خداوند  براندیبب  تواند نم  ذهنمن   ند،یب بخشش    «جانِ   دیگو م   نیهم   ی. 

  .ندیب خداوند را نم  یِاست، رو  ذهنمن  نیکه هم  نامحرم»

  ی خودش است. خودش چجور   ۀلیوسبه   دنشیهست، د  رید  یجور    ی  دنشید  نیکه ا  گفت م   قبل  تیدر ب  پس

  ی ز ی چ  . چه دیخواه  نم  یزی از آن چ  د،یریگ نم   ی لحظه را جد  نیاتفاق ا  د؟ یکن . چار م ییگشابا فضا   د؟یآ م

از کجا مگشوده   یِاست؟ فضا  ی جد آن جنس گرما دارد،    ن،یاز هم  رماامروز باز هم بود، گ  د؟یآ شده. گرما 

  .  د یخواه را شما نم  ذهنمن  یِعشق دارد. گرما ی گرما

   ذهنمن شمع من   رید  دیآ چراغ او م  . وقتخواهم او را نم  یِمن گرما  دهد گفت اگر او گرما م  م،یخواند  امروز

، جز همان جان، فقط همان جان، همان دوست»   یِ رو   ندی«جانِ نامحرم نب .  دیآ آفتاب او م   . وقت خواهم را نم

  .  ذهنمن  د یجان خداگونۀ ما، نه د

است که از   مقدار خودش را به ما نشان داده، اصلش همان جان  یرا انداخته و    دگ یکه همان   یز یچ  همان

مالِ    ریجانِ ما د  م،یرا درآورد  هانک ی. ع نکیموقت هم مشغول بود به ع  .م یکه ما هست  ور آمده، همان جان آن

  خودمان شد.  

ی  قبلا  ریبافت دذهننام من به   ی  شغال کرده بود، فرعون بود، ظلم ما داشت،    یداشت، رأ  یبه ما. را  کرد

  ارش ی اخت  میکرد شده بود. فکر م  لیبه ما تحم   ارشیداشت، اخت   اری و اخت  کرد م  لیداشت به ما تحم  دهیعق
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.  کند که الآن او ما را زنده م  میما بوده، ما نبوده. ما همان هست  ذهنمن   اریاخت   می فهم  ماست. الآن م  اری اخت

  . ذهننه من  م،یاز ما که به او زنده شده، ما او هست آن قسمت 

  :خوانم هم م تیب نیا حالهربه

  عشق از ازل خلقان ز عشق، جنبشِ جنبشِ
  هوا از فل، رقصِ درخت از هواست  رقصِ

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  الآن م   ت،یب  نیدر  فرق  غزل  در  من گذارد مولانا،  بادِ  با  که  را  انسان  جنبش  فضا   ای و    جنبد  م  ذهن.    یِ از 

  جنبند،  ها با عشق م انسان  با زندگ   میشو م    ی  م،یکن فضا را باز م   . وقتجنبدعشق م   ۀ لیوسشده بهگشوده

  . جنبدخداوند م  لۀ یوسعشق هم به

  از خداوند.  عنی، «جنبشِ خلقان ز عشق، جنبشِ عشق از ازل» 

تکان   رون،یباد، ب ۀ لیوسشاخ درخت است. شاخ درخت به دن یرقص ه یهم هست که شب  ریجور رقص د  ی  اما

  . طورن ی درخت هم هم یها برگ  خورد، م

 م ی ندار  یکار   شوند؟ م   لیتش  ی . بادها چجور کند م   دیباد را هوا تول  کند، م   د یآسمان تول  دیگو ، مباد را هم   اما

که    دیگو به ذهن، م  بردمصرع دوم را م   «رقصِ هوا از فل، رقصِ درخت از هواست»  دیگو . ماش به علم

  . جنبد م  ذهنمن  یها خواسته  ۀ لیوسبه ذهنمن 

  لش یتمث  رونیاست. در ب  رونیهم هوا در ب  ینَفس است،    یهاخواسته   ی. هوا  برد کار مبه   را در دو معن  هوا

. شاخ درخت شود م   دهیاست، د   جسم  زیچ   یباد    نی. ادهد شاخ درخت را تکان م  دیآ است که باد م  نیا

  باد   ردیگ در آسمان صورت م   . تحولاتاستاست آسمان    . منبع باد، فَل شود م  دهیو باد هم د  شود م  دهید

 دیآ جا م از آن   ،دمش   ی   ،ی باد  ی  ، یانرژ   ی در درونِ ما،    ردیگ در آسمان ذهن صورت م   تحولات  د،یآ م

که براساس    ذهنخواستن من  لۀیوسبه   د، یتکان بخور  یطور ن یا  دیخواه  . شما نمدهد و شاخ تن ما را تکان م

  از عشق باشد.   دید، بله جنبشِ شما بایبجنب  دیخواه  دردهاست نم دیو د هاست دگ یهمان  دید

نفس،    یشدن براساسِ هوا  خواستن، بلند  ،یشده، مرکزِ عدم، فضابند گشوده   یدوجور جنبش هست، فضا   پس

(افسانه    ٩[شل شل    نیا ار   رد است. دوم  آن. دوم   یهای خودش و انرژ   ی دهایخواستن ذهن، براساس د
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که مرکز    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلشل  نیرا ا  . اولمیدار  دگی همان  وقت  دهد، انجام م  ذهن)]من 

را،    . پس آن کاهل(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  د یخواه را شما م  نیشده، اگشوده   یا عدم است با فض

از    ریغ   روین   نیجنبش و ا  نیو ا  میدی. فهم آوردی به جنبش در   د،یآ وجود مکه با مرکز عدم به  ی ریجنس د  ی

  است.  ذهن یروین

تأث  ذهنمن   ییایاست، پو  یسازمثلا سبب   یِروها ین  لۀ یوسبه  رانیکه د  ناتیاست، تلق  ذهنمن   راتیاست، 

  شده است. گشوده   یفضا   نی هم   دیخواه  که شما م  یا. تنها جنبانندهمی خواه ها را نمآن   کنند، به ما م  ذهنمن 

  چو شد از عشق گرم، رفت ز دل ترس و شرم  دل
  اژدهاست  یعشق   ن،ینفَسش آتش شد

    )۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را باز م  موقع  دل، را م  . وقتمیشو از عشق گرم م   با زندگ  میشو م  ی  م،یکن که ما فضا  و    میبند فضا 

. دیآ عشق م  یگرما   م،یکن ها سرد هستند. فضا را باز مدرد   د،یآ . درد ممیشو سرد م  مینیب برحسب ذهن م 

  «دل چو شد از عشق گرم، رفت ز دل ترس و شرم» 

علت    نیا. ترس، به  میاکه قبلا هم خوانده  میخواند  اتیو امروز اب  دیو شرم، هردو مهم است که شما بشناس   ترس

  ی زها ی آفل هستند، گذرا هستند. چ  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   هان ی چنقطه   نی. ازدیر است که مرکز ما دائماً فروم 

گذرا در مرکز ما ه  م   رییتغ،عن ی  کنند    یما مرتب از فکر  م  رییتغ   دائمکه    یز یچیبه    کند   ر ید  زیچکه    ی

 ترساند ما را م   راتشیی. تغکند م  ریی است و تغ  ای پو  اریکه بس  میکن درست م  ذهنمن  یو    میپر م  کند م   رییتغ

  . میبرو ن یاز ب م،یکه نکند کوچ بشو مییگو ما م

 عرضهی ب  ل یخودش را خ  نی است که ا  نیترسش است. شرمش ا  نیاست، ادرست شده  زهایچ  نیچون براساس ا 

م   ند،یب م   اقتیلی ب  ند،یب م منداند ناسزا   اصلا زندگ  ذهن .  قابل  را  مداندنم    خودش  فکر  ما   . که    می کن

  مجلل دارند.   زندگ   رید ها،ن یپولدار هستند و ا ل یکه خ ییهاآن

م  هانیا را سزا  م   دانند، واقعاً خودشان  همان   دانند نم  دانند، قابل  همان  دهیاگر  با    ده یهستند. مر  نباشند 

  . مشی بشناس دیهست که با ذهنعنوان من دارد، در ما به  ذهنکه من  اقتی لیعنوان ببه  ثروتشان. شرم

.  رود، مرکز عدم بشود. ترس و شرم م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میکه فضا را باز بن  نیکه هم   دیگو م

  . می ستین  قیما لا میگو خداوند، م   یسوبه می ما برو گذارد شرم نم عنی
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. مرکز ما از  میدار  اقتی که نه، ل  می و تظاهر کن  م یرا نگه دار  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  ذهنهم من   میتوان نم 

،  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل   بعد آن موقع خود زندگ  زد،یبر  ها دگی است. مر همان  اقتیلی جنس ب  ی

  زندگ   اقتی که واقعاً ل  میکنحس م   میکن داشتن است، سزا بودن است. هرچه ما فضا را باز م  اقت ی ل  تشی خاص

 د یکه شما ممن است در ذهن بخواه   یی زهای. حالا آن چ می کن   ما خوب زندگ  کهنی بودن، ابخت  کردن، خوش 

  .دیآ دست مبه (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل حالت  نیدر ا

  چو شد از عشق گرم، رفت ز دل ترس و شرم  دل
  اژدهاست  یعشق   ن،ینفَسش آتش شد

    )۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و عشق مثل اژدها است.   کند م ییشناسا سوزاند، را م  ها دگیهمان کهن یا یاست برا نیآتش

  : دیگو . مخوانم م تانی مورد که برا نیدر ا میاژدها ما بارها شعر خواند یبرا

  خَلقان غرقِ عشق   کشت نیا بنگر 
  حلق عشق  ییگشت گو ییاژدها
  ) ۶٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلربا  دِیناپد ییاژدها
با    عقلهمچون کوه را او کهر  
  ) ۶٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فضا را باز کنند، تا فضا را باز نکنند کشت   کهن یمحض اهستند. و به   ییتای  یغرق فضا   ذهنمن   یها  کشت

مثل کوه را   ذهنو من   شود هستند. و فضا را باز کنند، حلق عشق مثل اژدها باز م  ییتایآب    یِهستند که رو 

  .کشد به کام خودش م  کشد،  به خودش م بلعد، م

   یپس از    تواند اوقات م   ترش یب  د،بلع را م   تان ذهنشده، من گشوده   یفضا   د،ی کن شما فضا را باز م   عنی 

فروبر  مدت بهمن   ذهنمن   نی ا  زدیمثلت چندتا  بش  رشی.     مدت  ی  عن ی.  ستدیبا  تواند نم  رید  نیا  د،یرا 

  . دی کن ییشناسا

ا   واقع  ییسال شناسا دو     یپس از    حضور دارد    گنج   نندگانیاز ب   لیخ  یبرا  کهن ی. کما ازدیرمفرو   نیها! 

  عشق.  یاژدها، اژدها  نیا بلعد . عقل مثل کوه است و مثل کاه مختهیو ر زدیر فروم
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هر عطّار کآگه شد از او   عقل  
  اندر آبِ جو  ختیرا ر هاطبله
  ) ۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا ابد ییایجو بر ن  نیکز  رو
لَم نی   دفْواً اَحک َقّاً لهح  
  ) ۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صندوقچه طبله
مردم    ی . آهامیفروش را م   ها دگ یما طبَق همان   د ینیبم   فروشد، را م   هانیا  صورت عطار که به   هر انسان   عقل

.  دین یمن را بب  مردم خانۀ  یبچۀ من را، همسر من را، آها   دینی مردم بب  یمن را، آها  ییبایمن را، ز  لیه   دینیبب

  . هاست دگ یهمان 

م  هان یا  م،ی گذاشت  طَبقطَبق  مردم  به  امیفروش را  باش   نی.  ما  هم میفروشنده که  طر  کهن ی.  از  بشود    ق ی آگه 

  در آب.   زدیر همه را م ، شدن با زندگ تای عشق و  ن یاز ا ،ییگشافضا 

  ی جو   نیکه برو، از ا  دیگوبشورد ببرد. به ما م  دیآ ور مکه از آن  آب زندگ نیا گذارد م کند م  ییشناسا عنی

  رون یب  تواند نم  ریشد، د   یکه فضا را باز کرد، عشق را حس کرد، با خداوند    . کسییایب  رونیب  توان نم  رید

ما در    هیشب  م،ی. ما هم از جنس او هست ستین  در جهان کس  دکه مثل خداون  طورن یکه هم   شود و متوجه م   دیایب

ما   هی شب م،یها کردآن  هیو خودمان را شب میشد دهیها همان که با آن  ذهن  یزهای. پس چستین یز یجهان چ نیا

  باشند.  توانند نم

جهان    نیدر ا  یز ی. چمیو خداوند هست  تیاست. ما هم از جنس ابد  تیو ابد  تینهایخداوند از جنس ب  چون

ها خودمان  چرا ما انسان   م؟ی کن م   سه یها مقاخودمان را با آن   دن یچرا، با همان  ستیما ن  هی . اگر شبستیما ن   ه یشب

  م؟ یکن م  سهیمقا یچجور   م؟یکن م سهیمقا  ذهنصورت من به ریدبا هم  ذهنعنوان من را به

ارم، پول من خانه دارم، او هم خانه دارد. خُوب، خانۀ من بهتر از مال اوست. او پول دارد، من هم پول د  میگو م

  است.   ضی من بهتر از او است، تازه او مر لیدارد، من هم دارم، ه لی از او است. او ه  ترش یمن ب

  یی تای  یفضا  نیوارد ا  دیگو مولانا م   وقت  جسم هستم. ول  کنم فکر م  کهن یا  یچرا، برا   کنم م  سه یمقا  دارم

من    هیشب   ی زیجهان چ   نیدر ا   ییگو م   کهن یا  ی. براییآ اصلا نم   رونی ب  ،ییای ب  رونیب  توان نم  ای در  نیشو از ا
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از جنس من هستند. آن . حالا انسان ستین . و میکن مردم ارتباط برقرار م  یِبا جنس خداوند   اموقع م   ها هم 

  : دیدان درواقع م

لَمو» ین  «.ٌدفُواً أحک لَه  
  اوست»  یکس همتا  چ ینه ه  «و

  ) ۴ یۀ)، آ١١٢اخلاص (  ۀسور م،ی(قرآن کر

 کسچ یه  هیچون خداوند شب   ، ستین کسچ یه ه یتو شب دی گو مربوط به انسان است که م ن یا د،یگو را دارد م  نیا

  نکن.    سهیپس خودت را مقا ،و تو هم امتداد خدا هست ستین

  سه یخودتان را مقا  . وقتمی اوری درب میتوان را هم م سهیمقا  نک ی ع م،یکه امروز درآورد نک ی ع همهن یواقعاً ا حالا 

   وقت  د؟یکن م   سهیمقا  د یفهم م  . ککنم نم  سهیرا درآوردم. خودم را مقا  سهیمقا  نکی ع  نیمن ا  دیی بو  دیکن م

  .  دیکن م  سهیرا مقا خودتان  دیحتماً دار دیآ حسادت م  . حس دیآ حسادت م  حس 

  د یی بو  یدور و تبر  دیندازیب  دیاوری را درب  نکیع  نیا  دی بشود، شما را که بپر  یریتر  )Trigger(   دیحسادت با  حس

  ن ی. اد یکن  دای. تا به عشق دست پدیکن حسادت م  د، یکن م  ینظرکه شما تنگ   یزیخاطر آن چ به آن شخص، به 

  است.   یمرادی ب یهم 

را... خانۀ  ، یمرادیب م    لیخ  ی   شما  را هم  پز آن  دارد  ندارم.  ناراحت    دهد بزرگ است، من خانه  و شما 

  .  دیهست

 د یشو . بلافاصله بلند مکنم نم  سهیمقا  کسچ یکه من خودم را با ه  دییگو م   دیهست  چون از جنس زندگ  شما

  ست یجهان ن   نیشما در ا  یهمتا   . چون کسرودمن ی. حسادت ازبنیآفر  دیدار  یکه چه خانۀ خوب  دییگو م   یتبر

  : می تکرار کن دیاب م،یحفظ باش د یاست که با ییهاتی را هم از آن ب  تیدو ب نیو ا

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بت
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ما نبود که به خداوند    یفرصت برا  نیاگر ا  عن ی.  میشوکه ما به آن زنده م   عشق  نی هم  عنی  ن،یالدشمس   عشق

  البته.  دیآ نظر کوه مبه  ،ذهنکوه من  نیا دنیو بلع ییفضاگشا قیاز طر میزنده بشو

 دا یذهن، پ  یهای ساز از سبب    ی  دینیب . ممیآن آسوده نبود  ی سازهرلحظه با ما نبود ما از دام ذهن و سبب   اگر

غصه است، دام ذهن است،    ۀیخود ما  دنیکم د  و  سهیغصه بخورم. اصلا خود مقا  دی است که من با  لیکردن دلا

  .میاست، امروز صحبت کرد ی سازاست و پر از سبب و سبب  ذهنمن 

است که    ی زیتبر  نیالدشمس   ن ی. ادیشو صورتِ جنس خداوند زنده مبه خودتان به   د، یکن شما فضا را باز م  پس

فراغت شماست، وگرنه دام ذهن و   نیشده به خداوند و اصورتِ زنده شما است به   ایحضور هست    نینماد هم

  . برد م  نی شما را از ب  شیتمام آسا اشی ساز سبب

برآورد   کهن یا  یبرا  چرا؟ تاب خود»  ،ی«بت شهوت  ما ز  از  برا دمار  دنبال    ذهنبت من   کهنیا  ی،  که درواقع 

ها  ها را دارد و حرص آن کند، با آز آن  رانها شهوت با آن  خواهد هست و م   دهیها همان است که با آن   ییزهایچ

  ما را.  کشت م  آۇرد، دمار از روزگار ما م  منف  یها ی را دارد، از تابش انرژ

  م، یرا هم خواند  تشیامروز ب  م،یریگ آن را گرفته است؟ تابش عشق. از تابش عشق ما هم گرما م  یجلو   یزیچ   چه

   دگیهمان  حالن یدرع  می. گرمدهد به ما م  یی شناسا  یبرا   هم روشن   م، یریگ عشق را م   ی. هم گرما هم روشن

  . درست است؟ میانداز م  م،ی شناس را م  مانیهابت م، یشناس  را م

  رون یب  دیآ جو م   نیاز ا  اگر کس  تا ابد»  ییای جو بر ن  ن ی«رو کزکه    دیگو م  کهنیا  یچرا مربوط است؟ برا  نیا

  ی ز یکند. خدا خودش را با چ  سهیمقا  تواند که خودش را نم  داند . هنوز نم دهیجو را هنوز ند  نیا  کهنیا  یبرا

  . میکن اشتباه م  میشو اگر نم  م،یبه او زنده بشو می ما هم آمد  کند، نم سهیمقا

  م ی ری بعد هم بم  م،یدرست کن  ذهنمن   ی  ، جسم  یاریهش  ی   میامدی وضوح که ما نبه  میداد  حیامروز توض   ما

  . میکن  و با شرم و ترس زندگ  میگرفتار مسائل، دردها و موانع آن بشو م، یجهان هست  نیکه ا  و در موقع  میبرو

گردش،    نیبه ما. ا  چسبد غذا، غذا نم  نیا  اقتی ل  عنیندارم.    زندگ   اقتی که من ل  میی دائماً به خودمان بو  عنی

  و ناسزا بودن در مرکز ماست.  اقت یلیب نیدائماً ا کهنیا  ی. براچسبد نم  م، یرو مسافرت درست است که م نیا
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  رود،  م   ییای چه در  رود، م  چه گلستان   شود، سوار م  ییمایچه هواپ  کند، چقدر پول خرج م  که کس  ستین  مهم

مرکزش عدم اگر    برد، نم   لذت  چی. هگردد برم   شود خسته م  رود . اسمش هست، فقط مرود م  چجور مرخص 

  نباشد. 

  : طورن یهم  و

  بتَّر زِ پندارِ کمال  علّت
  ذوُ دلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بده یر یاَنَا خ سیابل علتِ
  مرض در نفْسِ هر مخلوق هست  نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال
   نی : خودبیمعجِب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  دانم است که من بهترم، من م  نیا  طانیش  ی ماریب با  یا ذهنمرض در هر من   نیو  و  دارد  زحمت    دیوجود 

   مرض   چیکه ه  میدان ما م  و  برود.  رونیو غرور از ما ب  یعجب و خودپسند   نیتا ا  م،یخودمان کار کن   یرو   م،یبش

اشخاص    یپندارِ کمال هم برا  ی  بیترت  نیبدتر از پندارِ کمال که من کامل هستم، در ذهنم کامل هستم و به ا

  وجود ندارد. کنم، منعکس م  رید

کامل باشد، کارمند شما    دی همسر شما با  دیکن که شما فکر م  دیآ از پندارِ کمال م  های سازمسئله   نیتربزرگ 

باشد، چرا که شما کامل هست برادر خواهر شما کامل  اشتباه مموقع   . و بعضدیکامل باشد،    د، یکن ها که 

  . دیکن م دایشرم پ د،یدان خودتان را ناسزا م   د،یکن خودتان را ملامت م

مپندارِ کمال مرتبّ ما را ناکام    اصلا و ناکام   کند  نم  ییسبب فضاگشا یی ، عدم فضاگشاپندارِ کمال   یبرا  شود  

م  لیتبد  شود، م درد  نشود به  خداوند  پندارِ کمال کارگاه  ب  کهنیا  یبرا  ست،ی.  دارد،  کارگاه   رونیکمال  از 

  است، ارزش ندارد.  متیقی خداوند است، ب
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نع حق چون ن  کارگاهستیص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

    )۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را بدهد،   تشی ما کار کند؟ بخواهد کار کند، عنا  یاشال بدتر که خداوند نتواند رو  نیاست؟ اصلا از ا  درست

چون پندارِ    م، یکند ما را، اما ما نگذار   لیاش را بدهد، لطفش را بند، دائماً بخواهد به ما کم کند، تبدجذبه 

  . میکمال دار

رستوران    ،ییهرجا  ،کامل باش  دیکه تو هم با  رانیدر د  کند را منعکس م  نیپندارِ کمال هم   وقت   دیدان م  شما

چقدر درد    نیکامل باشند و ا  دیهمه با  شوم، له باشد من ناراحت م   یباشد، اصلا    زیتم  کامل باشد،   دیبا

  ی ساز دشمن   ۀیمسئله و درد است، پا  ۀ یپندارِ کمال پا  ن یبنابرا  پس  .کند م   جادیو چقدر مسئله ا  کند م  دجایا

  : دیگوم   نیهم  یبرا  کند، از لطف خداوند محروم م کند، است، شما را از کارگاه محروم م

  بتَّر زِ پندارِ کمال  علّت
  ذوُ دلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی کن  یکار  ی   دی. شما بابرد جنس شرم و ترس را از شما م  نیاز شرم و ترس. گفت ا  جا؟ن یا  میدیچرا رس  ما

  : طورن ی. همذهنشرم و ترس من  یبرا

  ست یبرادر راست ن ی و ناموس، ا عشق
  ست یعاشق ما یدرِ ناموس ا بر 

  ) ۶١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوم   انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آ یب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یشرم و ح ۀپرد دم یدر که
  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  ذهنمن  تصنُّع  یمنظور آبرو  جان ی: در اناموس
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هر چقدر عبادت    م،یده را ادامه م  ذهنمن   که . تا زماناقتمیلی من ب  دیگو است که م  ذهنمن   یا یشرم و ح  نیا

  . اقتمیلیمن ب  دیگوم کهن یا ی برا م،یرس ما به خدا نم  می بن یهر کار  م،ی کن

  است. ناموس،  ذهنپندارِ کمال و من از   . چرا که ناموس ناشدیآ جور درنم  ذهنمن   مصنوع ی و آبرو عشق

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس عشق با مینیب نه پس را م  م،ینیب را م  شیما بسته که نه پ  یناموس را صد من آهن کرده، به پا  خداوند

  م ی. خوُب الآن ما دارستیانسان ما  یا   ست،یعاشق ما  ی ا  ذهن. پس بر درِ ناموس من دیآ ناموس جور درنم 

.  د یگو . مولانا دارد به شما مریدارد د   اتی وصسر ما آورده و چه خص  یی چه بلاها  ذهنمن   نیا  میکن م   ییشناسا

  م؟ یکن صحبت م میچقدر دار

  سه ی. ما قابل مقابلعد را م  ذهنکوه من   بلعد، ارِ کمال، عشق اژدها است، شرم و ترس را مپند  ،ذهنمن   ناموس

   دگیهمان  یهاتمام طبله   نش،یب  نیکه آگه شد از ا  . عقل هرکسیجو  نیدر ا  میفتیب  م یباز کن  دی. فضا را بامیستین

  را برداشت. دگ یهمان  یهانک یکه آب ببرد، ع  ختیرا ر

و تماماً   دیرا بذار  ها دگیرا و نقش همان   ذهنو نقش من  ها دگیاز همان دیبشو انی وقت آن شده که شما عر ایآ

! که من  ایهست، ب  دهیهمان   یها شهیکه دشمن شرم و اند  جنس  ی که ا  دییبو  دیو فضا را باز کن  د؟یجان بشو

زندگ  یا یشرم و ح زنده شدن به  بدَِر   تممن گذاش   عنی.  دمیرا در  مانع  با من   ،یتو  تو  امروز گفت     ذهنکه 

  آن جنس بِدَرد.  یبذار  دیبا ،ی بِدَر توان نم

  : د یگو هست که م ثی حد ی

ی«اَلْحاء  ینَعم مانی ا «.  
  است.»  مانی أ بازدارنده  «شرم،

  ) ثی(حد

  . و ذهن من  اقت یلی حس ب ، ذهن. شرم من دیگو را م   نیهم
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  خوف باش  یِبذار و، جا  منیا
  از ناموس و رسوا باش و فاش  بذر

  ) ٢٣٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ترس    ی بذار کنار. جا  شود، مردم بفهمند چه م   زد،یر  م میرا که آبرو یکار و پنهان   ای شرم و ح   منیا  ن یا  عنی

  باش، نترس، در چشمان ترس نگاه کن و برو جلو. 

حد  نیبنابرا من  صد  ناموس  م  دیاز  مردم  دارم،  آبرو  من  م  رود، م   فهمند، که  فکر  آدم    کنند مردم  من 

دانشمند هستم، خوشبخت هستم، چه خانوادۀ خوب  یای طورنیا بزرگ هستم،  با    م،یدار  یهستم،  من  رابطۀ 

  . رودب تیرا بذار کنار. رسوا باش و فاش، بذار آبرو هان یاست، ا همسرم عال 

  ترساندت م   کهنیکرم دان ا از
  بنشاندت  منیبه ملِ ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش   خواهد  خودش را نشان بدهد، م خواهد  م  کند، بدان که دارد لطف م نیا ، ما را زندگ  ترساند م  وقت

نه. با  دیبترس   دیبا  ای. آترساند ما را م  دگ یبه مرکز شما. هر همان   اوردیرا ب آفل است،    نیا  دییبو  دیشما؟ 

گذرا، ترس   یها دگ یهمان  ن یا ایما را،   نی. چرا؟ ااندازم م  کنم م ییرا شناسا نیمرکز من باشد. من ا تواند نم

  ر یی تغ   هان یدور، با ا  اندازم را م  هان یا  کنم،  کرده، من فضا را باز م  منی را آورده به مرکز من و مل من را ناا

  . استخد  تینهایکه زنده شدۀ من به ب رسم، خودم م   به پادشاه رسم،  م  منیا ن یبه سرزم نیبنابرا کنم، نم

  : تیدو ب نیا و

  است مبدِل  یآن دل عطا  ۀچار
    ستیشرط ن تیاو را قابل دادِ
  ) ١۵٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادِ اوست    تیشرط قابل بله
  هست پوست   تیلُب و قابل داد،

  ) ١۵٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده. ریی: بدَل کننده، تغ مبدِل
  : عطا، بخشش داد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ما عطا   چارۀ  دیگو م برا  کنندهلیتبد  یدلِ  قابل   یاست.  داد خداوند،  ن  تِی بخشش و  نباستیما شرط   د ی. ما 

  د یشما نبا  ول  داند، خودش را ناقابل م    ذهنمن   م ییگو . درست است که ممیرا بسنج   تمان ی ذهن، قابل  لۀیوسبه

  که من قابلم، من قابلم.   دییو بو دیرا نگه دار ذهنمن 

  ن یبله اتفاقاً هم   ست،یها شرط دادِ خداوند نآن   م،یکن فکر م   مان ذهنکه با من   ییهات یکه قابل  میدان م   ما

  . دهد او م م،یبن ییاست، اگر فضاگشا ییفضاگشا

بخشش او است، عدل او، داد او، بخشش او لُبِ مسئله   م،یقابل بشو  کهن یشرط ا  دادِ اوست»  تیشرط قابل  چه«آن 

ِتی کار است، جوهرِ کار است، قابل است، لُب که ذهن تجسم م پوست است.   کند  

 م یدان و ما م   میشو و به بخششِ خداوند نائل م  میکن فضا را باز م  م،یکن ما به حرفِ ذهنمان گوش نم  پس

  ندارد.   با ذهن بستگ  ی ریگاندازه  ایحاصل در ذهن   یهات یبخششِ او به قابل

  :  میکه قبلا بارها خواند  تیدو ب  نیا طورن یو هم شود تر ممعنا روشن  د،یبخوان  اد یرا اگر شما ز تیدو ب نیا

د؟ ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقوچرا ب  
  بود، رسم وفا چرا بود؟ نیجمال ا چونکه

  
  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دلبرِ من چرا با  عاشق منف ای شرم و ح  نیداشته باشد؟ ا ایشرم و ح  دیخدا، عاشق و شرم و آبرو   ا یح  نیاست، ا

   که به زندگ  یاما آن است، به درجه   یآبرو   م،یچقدر از جنس او هست  د،یآ ما م  لیتبد   زانیاز م   د،یآ از عشق م 

   ذهنمن   یایشرم و ح  نیبنابرا  م؟یاندازه از جنسِ او هست   چه   م،یکن م  دایو ارزش پ  تی ثی آبرو و ح  م،یشو م  لیتبد

  !  خورد؟  به چه درد م

 ن یا  دیوفا به الََست بند با  هرکس  کهن یا  م،یکرد  میما در ذهن تنظ  ایو رسم وفا که در کتاب نوشته شده    راه

  .  ستیدرست ن  نیکارها را بند، ا
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  لۀ یوسکارها به   نیکارها را انجام بدهد که ا  نیکه ا  که هرکس  میی گو م  م،یکن م  فی را تعر  تیموقع ما قابل  آن

ما ندارد   تِیبه قابل  بخششِ او بستگ  ریرا دارد، د  یزدیگرفتن بخششِ ا  تِیشده، قابل است، قابل  فیذهن تعر

  .  مینگذار تی ذهن مخصوصاً شا نیقاعده را به قوان دیفقط ما با شود، م  یریگکه با ذهن اندازه 

است، نامحدود    کرانیلذت ب  نیعشق است و ا  نیخلق کرده و آن وحدتِ ما با خودش است و ا  یز یچ  ی  خداوند

  است که اسمش عشق است. 

  ست نام او» است، عشق شده یاکرانهی ب «لذّت

مردم   ترش ی ب  دیها است، شما نگاه کننگرفتن آن   یکردن برا  تیو شا  ها دگ یمردم براساس خواستن همان  زندگ

که با آن    خواهند را م  ییزهایچ  ها، دگیهمان  ندیگو را به من بده، نم  ها دگ یهمان  نیا  ا یخدا  کنند، کار را م   نیا

  خواهند،  ها را مپس آن   رسند، م   به زندگ  رندیها را اگر بآن   کنند  در مرکزشان است، فرض م  اند،ده یهمان 

نم   ، یی رضا و فضاگشا  یجا به  کنند،  م   تیشا  شوند، ناکام م  رند،یگ ها را نم آن   وقت   خواهند، خودش را 

جفا    کنند، جفا م   جهیبه الََست، درنت  کنند و وفا نم  شوند به خودشان، از جنسِ من م  کنند جفا م   جهینتدر

  .  شود خراب م شان وفا است، زندگ  عکس

  م ی فضا را باز کن دیاست، ما با ذهنمن   یایشرم و ح نیا م،یرسم اگر داشته باش وما راه  ا،یشرم و ح یبرا پس

  . مینکن  تیهم رعا راه و رسم چیه  م،یو از جنس او بشو

  ختیجان در قدح دوش اگر درد ر ساق
  ما جمله صفا در صفاست  ساق  یِدرد

    )۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نظر درد علت به  نیبه ا  نیا  خته،یدر قدح ما شراب ناخالص ر  شبیاگر د  دیگو جان، خداوند است. م  ساق

  ماست.   ری را، تقص نیا می زن هم مبه  که ما ه  دیآ م

  م، ی اگر آب و روغن نکن  م،ی کن موقت بوده، ما مرتب آب و روغن م  ل یو ناخالص کردنِ شراب خ  دنیهمان  نیا

ظرفتان را    دیده تکان م   یچجور   دین ی. شما بب شود جدا م  ها دگ یما از همان   یِار یهش  شود، آب از روغن جدا م 

ت حرک   م؟ یواکنش نشان نده    ذهنبراساسِ من   م، یما حرف نزن   شود م  شود؟ م    قاط  ها دگیبا همان  یار ی و هش

  ما جدا بشود؟    یِاریهش نی و ا میتا آب و روغن نکن  می اوریوجود ن درد به  م؟ ینکن  ذهن فکر براساس من  م؟ینکن
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   وقت .  دیکن آن باز م  یِلحظه بدون توجه به خوب و بد  نیاست که شما فضا را در اطرافِ اتفاقِ ا  موقع   نیا  و

  . دیکن واقع آب و روغن مدر د،یکن مقاومت م وقت  شود، جفا م  د، یکن اعتراض م

مرتب صفا در صفا    عنی  وندد،یبه صفا بپ   وندد، یکه صفا به صفا بپ   دیفضا را باز بن   دیتوان که شما م  دیگو م 

  .  میشو از جنس او م م یخالص است، دار  یار یاست، هش یصفا ناب نیبشود و ا

در    یمقدار کدر ی  تان از خواب ماده، اول زندگ  دیشد  داریشما ب   وقت   عن ی  «دوش»درست است که   دیگو م

  . دیداد را ادامه نم ذهنآن من  شد حواستان م دی شما با شراب بود، ول نیا

موقت است. ما   ذهنمن  نیکه ا ریدبه هم  میبده ادیاست که  نیا عنوان اقداماتِ عرفانما به   یاز کارها ی

را معتبر    ها دگیهمان  م،یدردها را معتبر بدان  م، یصحبت کن   مانیاز دردها  ا ی  رانیبه د  م یرا بده  مانی دردها  دینبا

  ن یکه ا  میندازیو از اعتبار ب  میبشناس   د یرا با  ذهنمن   ی رهاو تمام رفتا  میرا معتبر بدان  تیناله و شا  م،یبدان

  .  میخودمان کار کن  یرو دیاش هم باآلود بند و همه نتواند آب را گل 

(افسانه    ٩[شل   د یبا  نیبوده اولش درد بود، آن موقت بود، الآن صفا در صفا است، ا  ختهیکه ر  ی زیآن چ   پس

آلوده و  درست است که همه خواب   م،یکرد ما درد را تجربه م  ذهنشش سال، ده سال در من پنج  ذهن)]من 

  جامعه عشق  ، پدر و مادرِ عشق  ر ید  انسان، ول  ندیآم   شوند م  پا   ت یوانی از خواب ح  ها دگیمشغول به همان 

هم از   ن یبه عشق زنده بشو! و ا نداز ی پوسته است، زود ب ذهنمن   نیوارد بفهماند که ابه انسان، انسانِ تازه  دیبا

  کن!  لیرا، صفا را به صفا تبد شی صفا ،یی وصل به فضاگشا ،ییفضاگشا قیطر

  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از طر  مثل مولانا کس   انسان  شِیپ  پس ما است خاموش    نفعبه   م،ی خاموش باش  دیما با  ند، یب عدم م   قی که 

  نفع ما است.  به نیو ا م،یفقط، حرف نزن می فضا را باز کن م،یخاموش باش   دیخداوند با  شِیپ  م،یباش

    ؟یاکوثرَ خوانده ناکیاَعطَتو  نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش را به بنده عطا    تی نهایخودش را، ب   که خداوند کوثر را، فراوان  یامر نخوانده  ذهنمن   ی ا  مار، ی ب  یا

 کرده، چرا خشچرا ما صفا در صفا را تجربه نم ؟یاچرا تشنه ؟ فضا را م  کهن یا  یبرا  م؟یکن مقاومت    م،یبند

فرعون  ای   م،یکن م ن  «مر  نا   میهست   ذهنما من   م،یستبله ما فرعون ه  ل»یو کوثر چو  من  با  با صد  و  موس 

خداوند لطف    د،یآ م  د،یآ ور م که از آن   یو آب  میمحروم از کارگاه خداوند و صنع او، فرعون هست  ،ی طلبکمال 

   فراوان بود، ول  آمد م   لیکه ن   ان ی مثل فرعون و فرعون  م، یکن و درد م   م یکن به مسئله م  لیما تبد   ول  کند، م

  . شد خون م  هاآن  یبرا

   ذهن من   قیرا از طر  زندگ  خواهند فضا باز کنند، م   توانند که نم  ذهن   یهامن   یبرا  اتی ح  یرو ین  ، زندگ  یروین

  .  شود پر از درد م شود، خون م  تجربه کنند، زندگ ذهنو افسانۀ من 

  حلال و حرام ستیغلام ن یعشق ا بادۀ
  آر جام، بنگر نوبت که راست شی کن و پ  پر 

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جوانِ پرکار، حلال و حرام ندارد، به ذهن نبر! فضا را باز کن!    یبنده، ا  یمرد، اجوان  یا  عن ی  جانیدر ا  غلام

است    کس  که نوبت چه   نیبب   اوری فضا را باز کن، پر کن و ب  نینکن! بنابرا  ییجامت را پر کن، نبر به ذهن! دو

  . رندیگ اند، م که آماده  ییهاکه آن  شود ! پس معلوم مرد؟یجام را ب  نیکه ا

از   ر،یهستند د طورنیا ذهن یهاشراب  کهنیا یبرا ول  م،یخوب و بد دار م،یذهن حلال و حرام دار یفضا  در

   و شراب از طرفِ زندگ   می کن فضا را باز م  خوب است، اما وقت   ر یبد است، از آن شراب ب  ر یشراب نگ  نیا

با    اوریعشق ب  ۀپس تو باد  کند،  را زنده م   هانحلال و حرام ندارد، بادۀ عشق است، بادۀ عشق انسا  نیا  د،یآ م

  ست، ینوبتش ن   و اگر کس  رد یگ نوبتش باشد م   هرکس رد،یگ م چه کس نی. ارتعاش عشق بن ببییفضاگشا

  رد، یب  دیکه نوبتش است، الآن با  آن کس  م،یکن عشق را پراکنده م م،یکن تو اصرار نکن. پس ما فضا را باز م

  . ردیگ م
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  در گردشِ ساغر تعلّل تا به چند؟ ا،یساق
  دش ی چون با عاشقان اُفتد تَسلسل با دور

  ) ٢٧۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

شروع کردند     عاشقان وقت  ؟ کن خداوند چرا در دادن ساغر تعلّل م   ی. پس ادیگو م  زیرا هم که حافظ عز  نیا

بخورد.    دیسرهم، به تواتر باجام را خورد، مرتب پشت   نی فضا را باز کرد و اول    وقت  انسان   ی به شراب خوردن،  

ا از  تعللّ    د،ی مردم گوش نکن  رف به ح  رید  د، یخورد  بار ی   که وقت   میفهم  م  ت یب  ن یپس  چون حرف مردم 

ساق م  خاطرِبه   است،  مردم  است،  باده  ذهن   خواهند نگرفتن  وقت  شراب  خداوند    بخورند.  خورد،  عاشق 

  .  دش»ی «دور چون با عاشقان اُفتد تَسلسل باسرهم، پشت  دیشما بخور دهد، سرهم مپشت

  شو تا بجنبد دستِ من  یمشتر
  معدنِ آبستِ من  دیزا  لعل
  ) ٨۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرچه که سست و بارِد است یمشتر
  کن، که دعوت وارد است نید دعوتِ

  ) ٨۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آبستنآبستِ
  : سرد بارِد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی «مشتر .  دیبشو که دستِ خداوند بجنبد، تا معدنِ آبستن من لعل حضور بزا  یتو فضا را باز کن، مشتر  دیگو م

  ن ی که دعوت د  ییها. عاشقان و آن دیگو عاشقان م  یرا برا   ن یسرد، ا   عنی ، بارد  گرچه که سست و بارد است»

 ن یا  دیصورتِ عاشق باها هم بهکنند. انسان   تدعو   هانیاست که ا  نیا  تشانی مأمور  هان یا  ا،ی مثل اول  کنند م

باشد، م   هرکس  واشیواش یرا پخش کنند. حالا،    عشق   یانرژ نوبتش بشود.    د یبا   ول  خورد، م  دیآ نوبتش 

  خودمان.  یکار رو  قیدعوت از طر رد،یصورت ب  دیدعوت با

    ریپران کن حمام روح گ  باز
    ر ینوح گ   قیره دعوت طر  در

  ) ٨۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کردگار   یِبرا کنم  خدمت
  قبول و ردِ خلقانت چه کار؟  با

  ) ٨۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کبوتر حمام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مولانا    ر ید  دینیب . واقعاً هم مردیکبوتر روح را ب  رد،یباز را پران کن برود کبوتر ب   عن یهم که ساده است،    نیا

  ی رو   خوانند، م  رندیگ م   شوند، اند، جذب مکه آماده   ییهای اریکه، هش   ییهاکه، روح   ییهاآن   م،یکن را پخش م

کار را کردن    نیا  ول  ست،ی اصرار هم ن  کنند، نم  ستین   وبتشانن  ستند،یهم که ن  ییها. آن کنند خودشان کار م 

خودش هم    کرد، ها دعوت منوح سال   ،ر» ینوح گ   قی«در ره دعوت طر.  رید  دیگو را دارد م   ن یلازم است، هم

  ا کار ر  نی کارش را کرده رفته. ما هم هم  کار را کرده مولانا. مر همه جذب مولانا شدند زمان مولانا؟ ول  نیهم

  . میکن م  میدار

  کردگار   یِبرا کنم  خدمت
  قبول و ردِ خلقانت چه کار؟  با

  ) ٨۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام، بر تو هزاران سلام  دلِ پاکِ یا
  تو راست یخوب ۀخوبان غلام، جمل ۀجمل

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. ما ستیدر مرکزش ن  دگیهمان  چیاست که ه  پاکِ کامل است. دلِ پاکِ تمام، انسان  یِهاسلام ما به دل  پس

در    دگی همان  چیکه ه   میکه از خودمان بساز  میرو م   یاباشنده    یباشد، ما دنبالِ    نیمنظورمان هم   دیهم با

به دلِ    دنیتمام کار ما معطوف به رس  ،م»«بر تو هزاران سلامرکزش نباشد، دلش پاکِ تمام باشد، کامل باشد.  

  از تو است.  هایخوب  ۀهم کهن یا یخوبان غلام تو، چرا؟ برا   ۀپاک است، هم

.  شود  خرد از ما ابراز م  شود، از ما ابراز م   سازندگ  شود، از ما ابراز م  یخوب  شود،تر مهرچه ما دلمان پاک 

 شیسوکه به   میخودمان هست    یدلِ پاکِ تمام. دلِ پاکِ تمام،    یِسوبروند به  دیبا  ای  روند، ها دارند م پس انسان

مشخص است    نی. امیها بشوها که ما هم مثل آن به آن  م یآور مثل مولانا. ما روم  پاک   یهاهم دل    ی  م،یرو م

هم به    سلام   کند،  هزاران سلام نم  ن ی. اذهنبا من   م،ی بمان   میخواه  نم  یطور نی، اذهن)](افسانه من   ٩[شل

را پاک    و مرکزمان  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  می کن هرچه فضا را باز م  ول  ، ذهنمن   کند نم   اک دلِ پ
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صورتِ کارگر کارشان  صورتِ بنده، به ها بهدلِ پاکِ تمام و تمام انسان   یِسوبه  میرو  م  ها دگیاز همان  میکن م

  حالت بشود.   نیمعطوف به ا دیبا

  مرو، دِه مرد را احمق کند  دِه
  کند  رونقیو، ب  نوریرا ب  عقل

  ) ۵١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یمجتب یا شنو غمبر یپ قولِ
  عقل آمد وطن در روستا   گورِ

  ) ۵١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، شام و یدر رستا بود روز هرکه
  عقل او نَبود تمام به ماه  تا

  ) ۵١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مخفَّف روستا رستا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  د یفرموده که شما به ذهن نرو  غمبریاست. پ  ذهنروستا نماد من   م،یرا قبلا هم خواند  تیسه ب  نیکه ا  طورن یهم

  ماه عقلتان درست نخواهد بود.    یتا  د،یباش  و شام یاگر در ذهن روز 

  تَسن الْفور فَانَّ ساكن الْفورِ كساكن القُْبورِ.»  «لا
  که ساکن در روستا همچون ساکن در قبر است.»  نیروستا منزل مز  «در
  ) ثی(حد

نشود. در    هاییبه روستا  نی توه  م،یهست  ییاز ما روستا ل یکه خ  ست یروستا منظور ده ن ن،یروستا منزل مز  در

است    لیتمث  ن یچون ساکن در قبر است. اکه ساکن در روستا هم   نیذهن منزل مز  ی در روستا  عن یروستا،  

  : طورنی . هممیما بفهم  کهنیا یبرا

  است پاک انِیب تیب طَهِرا
نور است، اَر طلسمش خاک گنج است  

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   است، گرچه طلسم آن، جسم خاک  انوارِ اله  ۀنیگنج   ،ی پاک کرد، کالبدِ عنصر  های د یاز پل  دیدل را با  ۀ«خان

  است.»
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  . دیام را پاک کن خانه :  تی ب طهَرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پاک کرد، کالبدِ    های دیاز پل  دیدل را با  ۀ«خان. پس  می کن   زی دستور داده که هر روز ما مرکزمان را تم  خداوند

  است.»  است، گرچه طلسم آن، جسم خاک  نور اله ۀنی گنج  ، یعنصر 

است.    ذهنمن   نیاما طلسمش ا  شود، م   اله   یِار یهش  ۀنی به گنج   لیدرون ما پاک بشود، تبد  یِ فضا  نیا  عنی

که گنج را نشان    ذهنخوانش من   نیا  دی. بامیکن   دا یگنج را پ  نیا  میتوان نم   م، یخوان را م   ذهنمن   نیکه ا  تا زمان 

بِن   میندازیب  دهد، م ا  میکن  دای پ  اگنج ر  ذهنمن   ریو ز  میدور و  است. گفته که،    کردن درونمان  زیبا تم  نیو 

ام را پاک خانه   عن ی  » تی«طَهرا ب   نیو منظورش هم   دی کن   زیتم  دیمن است، با  ۀخداوند گفته دلتان را که خان

  . دی کن

» عكالرو ينفاكالْعو ينفلطَّائل تيا برِنْ طَها يلاعمساو يماهربا َلهِدنَْا اعودِ.» ... وجالس  
امر کرديم که خانه   «… ابراهيم و اسماعيل  به  را پاک کن و ما  كنندگان و مجاوران و رکوع    براى طواف   دیام 

  کنندگان.»  کنندگان و سجده 
  ) ١٢۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

پاک کند، پاک نگه دارد. هر روز   کردن مرکزشدرونش را با عدم  دیبا که هرکس  ردی گ م  جهیمولانا نت ه یآ نیا از

تمام    ی جارو کند برا  د یجا وجود نداشته باشد و اگر آمد بادر آن    دگیهمان  ، یمرکزش را جارو کند که درد   دیبا

  ق ی از طر  دیبا  دیای به اطراف شما ب  خلاصه هرکس  ارتش،یز  ندیآ خداست مرکز تو، مردم م   ۀکه خان  رید  یهاآدم

  . یذار ب شانیرو اثر پاک  نیقر

  دل: هوش دار دیگو ار،ی شِیکنم پ سجده
  هاست جان در سجود، جانِ همه سجده دادنِ

  ) ۴٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهد  را به من م  غام یپ  نیدر مرکز من، ا  یز یچ  ی اما دل من،    ار، ی  شِ یخداوند، پ  شِ یپ  کنم من سجده م   پس

انداختن آن    دگیهمان   ییاست، شناسا  ذهنسجده، جوهر سجده کوچ کردن من   که حواست باشد جانِ و 

   اتفاق   نیا  دییگو م   داوندلحظه به خ  نیشما در ا  عنیسجده است،    نیهم   ییفضاگشا  ،ییاست. در هر فضاگشا

در اطراف  هرچه باشد، من    خواهد  من باشد، م  ناکام   خواهد م   ،ی وجود آوردتو به   دهد، که ذهن من نشان م 

لحظه   نیبا اتفاق ا  زهی چون ست  کنم، نم  زهی ندارم، ست  مخالفت  نیو با ا  کنم و به تو سجده م  کنم فضا باز م  نیا

  با خداوند هم هست.   زهیست
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 دانم به تو و م   کنم که من سجده م  مییگو و به او م   میشو خدا م  یِبه قضا   میتسل  م،یشو به اتفاق نم   میتسل  سپ

خواهم مرد. پس مردن به    ام ذهنبه من   زانیصورت خواهد گرفت و من به م  ییشناسا  یسجده    نیکه در ا

  . فهمد نم  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهنمن  نیهاست که اسجده  ۀجوهرِ هم ذهنمن 

  م، یکار را بن   ن یا  م،یکن  یخوب  دیکه با  میکن   ریو سجده را تفس  م یرا نگه دار  ذهنمن   م ییای که ما ب  ستین   یطورنیا

  نه.   م،ی عبادت کن  م،یالمنفعه بنعام  یکارها ز،یچ نیا

درون درست    یِباز کردن فضا   ،ییاست. اگر فضاگشا  ذهنو مردن به من   ذهنجوهرِ سجده کوچ کردن من

  ۀ لیوسدمان بهخو  ت یاز خودمان و از من  ییشناسا  ی ، حتماً ما  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل   رد یصورت ب

  خورد،  سجده به درد نم  نی ا  م،یکن . اگر نم میکن لحظه که مهمان است م  نیشده و اتفاق اگشوده   یِخرد فضا

  . میکن سجده نم ، ذهنبه مننسبت  می ریم . اگر نم میکن سجده نم

  

  

  


