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  2صفحه: 

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانی(مولوی، د

 ؟آن خنده را ینهان دار چند

  مه تابندۀ فرخنده را آن
 

 تو صد شاه را  یِکند رو بنده

  کند خندۀ تو بنده را  شاه
 

 گل سرخ را  اموز یب خنده

  را  ندهیکن آن دولتِ پا جلوه
 

 بدان است درِ آسمان  بسته

  را  ندهیبشد چون تو گشا تا
 

 مست  یِ قطاّرِ شترها دۀید

  کشاننده را منتظرانند
 

 برافشان و در آن حلقه کش   زلف

را  ندهیدو صد حلقه ربا حلق  
 

 وصالست و صنم حاضرست  روزِ

  را ندهیمپا مدّتِ آ چیه
 

زخمست دفِ سخت رو  عاشق 

  نالنده را  لبست آن ن لیم
 

 بزن  رخ دف چند طپانچه بر 

  سالنده را یِده آن نا دم
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  3صفحه: 

 به طمع ناله برآرد رباب  ور

  بشا آن کفِ بخشنده را  خوش
 

 من گر غزل ابتر بماند  بیع

  وفا خاطرِ پرنده را  ستین
 

 قطار: صف شتران

 .د یبربا زهی مسابقه حلقه را با ن که در نوع  : کسندهیحلقه ربا

 مپا: منتظر مباش 

 زخم: زخمه، ضربه 

  لی طپانچه: ضربه، س

 کننده  شهیاند  نده،یسالنده: جو

 ابر پر باران ،قی ساز موس رباب: نوع

 ابتر: ناقص 

 . د یکه بر دل گذرد و نپا یوارد ایخاطر: خطاب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  



ۀ  برنامه             Program #920                                              ۹۲۰شمار

  4صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٢۵٣گنج حضور امروز را با غزل شماره  برنامۀ  پرسسلام و احوال  با

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  
  تو صد شاه را  یِکند رو بنده

  کند خندۀ تو بنده را  شاه
  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به خودش فشار    ذهن  لیبه دلا  اش گرفته ولخنده   داًیکه شد  کند م  ه یتشب  انسان را به آدم  تیمولانا وضع   پس

   ول   آورد، فشار م  ل یبه او خ  دنیخند  یرو ین  ول  د،ی آاش نمکه خنده   کند و وانمود م  خندد و نم   آورد م

  ا ی   رود م  شیآبرو  ای   شودبد م   ا یاگر بخندد،    که   کندو فکر م   گذرد  وجود دارد که از ذهنش م  ی ظاهر  لیدلا

  .  کند اش را پنهان م اش گرفته و خنده آمده که خنده  شی پ هرکس  یبرا هات یوضع  نیو از ا شود م  احترامیب

سخن هم به ماست که    نیا  نیهست که امتداد خداست، بنابرا  یار یخطاب به هش  دینیب که م   طورن یهم  پس

  م، یاشده   ذهنو من   دگ یفعلا دچار همان   ول  م، یهست   فرمی از جنس ب  و   می هست  ی اریهش  م،یامتداد خداوند هست

  کل، خداوند.   یار ی خطاب به هش  طورن یهم

  جه تو  خواهد مان گرفته و مولانا مخنده   م،یبخند  دیکه ما با  دیآ م   ادمانی و    میهست  یما الآن    یِهردو   عنی

  م؟ یخند چرا نم آورد، هم به ما فشار م همهن یخندۀ ما را گرفته و ا ی جلو یز یبدهد که چه چ

  م؟ یکن نم  انیرا ب  یو شاد  م یهست  یکه از جنس خداوند و شاد  میشو است که چرا خودمان نم  نیا  اَش معن

نم ا  ست،ین  ی فقط شاد   م؟یکن فَوران  ا  ،ی زدیخرد  ب  هانیعشق،  موقع غم و غصۀ    م؟یکن نم  انی را چرا  آن  و 

   ذهنمن   نیهم   نیا  شود، تو م   دنیکه سببِ نخند  ی زیچ   ن یکه ا  دهد و دارد هشدار م   م یکن م  انی را ب  ذهنمن 

  . ندیب جهان، و اشتباه م نیتوست که دنبال مراد و کام هست از ا

و خنده برحسب   ردیگ اش مهست، خنده  دهیهمان  که با آن  اوردی را به دست ب  زهایچ  نیکه اگر ا  کند م  فکر

و    اوردیدست برا به   هانیا  ا ی  ها دگیهمان  نیاز ا  ردیکه کام ب  موقع   هست؟ک  نی باشد. و ا  دیبا  ها دگ یهمان 

  کامل برود که درواقع پندارِ کمالِ ماست.   ذهنمن   ی یسوبه
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  5صفحه: 

چه    ،پنهان کن  خواه  که چقدر م  دیگو و در مصرع دوم م  کند آگاه م  مولانا دارد ما را از اشتباه بزرگ  پس

  خداوند در درون ما.   درخشندگ عنی تابد،  که از خودش تابش دارد، م » «ماهرا؟ آن   ی چیز 

  ا ی  د یصورت خورشبه  نیو ا  میزنده بشو  زندگ تیو ابد تینهای درون باز بشود و به ب یفضا  نیا م یاجازه بده ما

  ن یقدم است و اگر امبارک است، مبارک   عنیهست،    «فرخنده»  نیا  دیگواز درون ما طلوع کند. بعد م  ماه 

  درد درونش ندارد. ت،مبارک اس  د،یای ب دیجهان پد نیتابش و آثار آن در ا نیو ا یانرژ

  م ین یبب  میخواه  . ممیبن   یکار   دیحتماً با  ، یار یعنوان هشبه   م یشنو را از مولانا م  غام یپ  نیا  م یما الآن دار  پس

    م؟یبن دیرا نبا ی آن کار چه هست و چه کار 

  م، ینخند م یکه ما دار ذهن  لیاست و آن دلا ی ذاتمان خنده است، شاد م،یبخند دیبا  زندگ   یرو یعنوان نبه پس

  .شود سبب کامل نبودنِ ما م شود، ذهن است که سببِ شرم ما م یساز سبب  نیآن هم 

که    دید  م یبرود و امروز خواه  «پندار کمال»  یسوبه   خواهد است، م   طلب» «کمال   ذهن من   د ینیب که م  طور ن یهم

  ی سو به   ای  میما پندار کمال دار  مربوط است و وقت  د»ی «ناموس صد من حدبا    دیدان پندار کمال، البته شما م

  .  میستین ندکارگاه خداو رید م،یمن دار . وقتمیدار «من» م،یرو آن م

تو صد شاه   یِ «بنده کند روکه    دیگو کرد. م   می خواه  را هم همه بررس  هان یا  م،یکن دور مرور م    یحالا    پس،

صورت  را که به  تمام کسان   عنی.  دیآ بالا م  ذهنصورت منهست که به  جهاناین  شاه، شاه  جانی، در ارا»

   اصل  یرو  جان یدر ا،  تو»   یِ«رو من، اگر    ندیگو م  شوند دارند، شاه هستند و بلند م  اری اخت  کنند فکر م  ذهنمن 

رو،    نیما زنده بشود، ا  در  ایخداوند خودش را در ما به ما نشان بدهد    ایشده  گشوده  یفضا  ایعنوان حضور  ما به 

  م ی تسل  عنی  کند بنده م  کند، را بنده م  هان یرا هر جور باشند، ا  ذهنرا، هزاران من  ذهنصد من   ،یانرژ  نیا

دنبال کام من   میشوم   قتی متوجه حق  ما .  کند م م   م ینباش   ذهنکه  ناکام  اگر  ب  میشو که    م، یشو م  مرادی و 

  .  میخودمان را از صنع خداوند محروم کن   جهیو درنت میاور ی را بالا ب  ذهنمن  جاناتی و ه میبرنج  م،یبشو عصبان

خنده، انسان را که بنده    نی در ما بخندد، ا  اگر زندگ   عنی، خندۀ تو  «شاه کند خندۀ تو بنده را» :  دیگو م  بعد

  د یبذار  د،یو بخند  دیمثل مولانا. پس اگر شما فضا را باز کن  کند م  یبه شاه معنو  لیکرده، تبد  م یکرده و تسل

  .  دیچرا که بنده شد دیشو م  یشاه معنو  مدت  یدر شما بخندد، پس از  زندگ
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  6صفحه: 

که    دیکه شما بدان  مییمطالب را بو  ۀیبق  میو برگرد  می کن  بررس   طور کلغزل را به  نیدور ا  ی  دیبده  اجازه

  .  دیبو خواهد مولانا در کل غزل چه م 

هم بو دارد و    باست، یرز است. هم ز  ن یجهان مال گل سرخ است، هم  ن یخنده در ا  ن یبهتر  دیدان که م   طورن یهم

  . آورد از آن جهان م  غامیدرواقع پ شیبو

عنوان انسان به خندۀ گل  ما به   کهنیعوض ا  م،یبده  ادیدر ما بخندد و ما به گل سرخ خنده    که زندگ  دیگو م

را   ردیب  ادی از ما    دیگل سرخ با  دیگو م  م،ی ریگ م  ادی   یزیو چ  میبر و لذت م  میکن سرخ نگاه م و خودش 

  بشناسد.  

  گل سرخ را  اموز یب خنده
  را  ندهیکن آن دولتِ پا جلوه

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گل سرخ ما، حضور ما    . ولستین  ندهیپا  ول  خندد،م   بایز  لیدارد، فقط، درست است که خ   رادیسرخ ا  گل

چون   د،یگو هم به خداوند م   دیگو پس هم به ما م   را»  ندهی«جلوه کن آن دولت پاجاودانه است.    شود، که باز م 

  .  میجنس هست  یاز 

  ی ار ی همان هش  عنی  د،یبشو  تای  دیبا  ،ییصحبت براساس دو  مولانا پس از مدت  ایها  غزل   نیدر ا  شهیشما هم  و

  واش یواشی ها را  درک   نیرا و ا  هاغام یپ  نیا  می. درواقع ما دارکند خودش قائم است و دارد گوش م  یکه رو  دیبشو

  . و میدان را م   زهایچ  ن یا ،عنوان زندگ . همۀ ما به می آور م ادیبه 

  بدِان است درِ آسمان  بسته
  را  ندهیبشد چون تو گشا تا

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

روزن بسته    نیبنابرا  ها، دگیجهان است از همان   ن یحواس ما به کام گرفتن از ا  کهنیا   یآسمان بسته است، برا   درِ

  د ی ای ب  دیبا  یانده یگشا  یکه    د یایب  ادمان یعلت بسته است که ما    نیبه ا  دیگو . مدیآ ور نماز آن   یزیاست، چ 

با   م،یباز کن  دیدرِ آسمان را ما با  م،یباز کن  دیرا ما با  فضا  عنی  م،یها هستما انسان   م، یما هست  نده»ی«گشا  نیو ا
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  7صفحه: 

ا  نیا با هش  تِیسبب محروم   «مرادطلب» و    طلب» «کام    ذهنمن   نیدرک که  مراد    جسم   یار یما شده.  دنبال 

  شدن است.   است، از جنس زندگ مرادِ ما، زنده شدن به زندگ که درحال  ،گردد م

مرادِ ماست، ما را بامراد نخواهد    نیکه ا  م» یبرس   میهست  دهیکه با آن همان   ز یو به آن چ  زیچ   ن ی«ما به ا  کهن یو ا

  ن یکه ا  می تا بفهم  خوانم،م   تانیز هم برااز آن جسم، که امروز هم با    حت  میشو م  مرادیاوقات ب  ترِش ی کرد. ب

  . می به رضا دست بزن میفضا باز کن  دی. بامیبشو عصبان  دیباجهان، ن نیدر ا میشوم  مرادیب  و وقت ستیمراد ن

درِ   م،یطلب کن   کهن ی. هممیما هست  ندهیشد و گشارا به خودش ب  یانده یگشا  یاست تا  درِ آسمان بسته   پس

  . و  دیآ که تا حالا بسته بوده، م دیای روزن باز بشود نور ب  نیباز بشود، ا  آسمان باز بشود، درِ زندگ

  مست  یِ قطاّرِ شترها دۀید
  کشاننده را منتظرانند

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شتران   : صفقطار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . گردند شاننده مک  ی مست هستند و دنبال    ی، صف شترهاهستند  »مست   ی«قطارِ شترها ها مثل  انسان   دیگو م

صورت ماست، هر  به   است، گاه  صورت خودِ زندگ به  که گاه   کند صحبت م  یار ی مرتب با هش  دینیب م  پس

که   ییهاآن   شد،ک عاشق را دارد م  یها انسان   عنیرا    مست»  ی«قطّار شترها که    د ینیب مثل مولانا، م   انسان

  که آماده هستند.    ییهامست هستند، آن 

  گردد،  کشاننده م یبه عشق دارند، عاشق مست هستند، پس دنبال  ل یها مکه همۀ انسان  دیگو مولانا م پس

   ی کههمین .  کند م دار یب ر ید ی هارا در درون انسان   ارتعاش کند، ارتعاشش زندگ   نفر به زندگ  ی کهن یهم

بله ناکام    و  رساند ما را به کام نم  هادنیو به کام رس   ذهنمن   یهایی جوکام  نیبه ما نشان بدهد که ا  شخص

  .میی آ ما به خودمان م کند، م

چه    تمان ی که ما وضع  د یگوم   واشیواش ی   دینیب که م   میکن  م  غزل را بررس  طور کل به   میکه گفتم، دار  طورن یهم

  که ن یا  یدرِ آسمان الآن بسته است، برا  م، یهست   ندهیدولت پا  م،یبخند  دی. پس ما باکند م  جابیهست و چه را ا

و    نده یگشا  یمنتها    ، ذهنبه من   کنند م  قیتشو  را  ریدهم   ، ذهن  ی هاو من   میدرست کرد  ذهنمن   میما آمد
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  8صفحه: 

با  ی بابهما تک   عن یباشد.    دیکشاننده  بانسان  میبتوان  م،یزنده شو  به زندگ  دیتک  را هم  به    میکن   داریها 

  . زندگ

  :  دیگو و الآن م

  برافشان و در آن حلقه کش   زلف
را  ندهیدو صد حلقه ربا حلق  

  
  وصالست و صنم حاضرست  روزِ

  را ندهیمپا مدّتِ آ چیه
  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .د یبربا زهی مسابقه حلقه را با ن که در نوع  : کسندهیربا حلقه
  : منتظر مباش.  مپا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همۀ ما    عن یزلفت بِش.    یها زلف را برافشان و به حلقه   دیگو م  د،یگو به خداوند م  د،یگو م  به زندگ  دارد

شده،    هیاصطلاح تشببه   بایزن ز   ی زلف خداوند که به    یبایز  یهاحلقه   دیگو و م  می و عشق رو کن   ییبایبه ز  دیبا

غذا بخورند،    از طرف زندگ  عنیسمت باز کنند.    به آن  ااند تا حلقشان ررا که عاشق   همۀ کسان   شدک دارد م

 ی   نده»ی«حلقه رباخوردن است،    یجهان، حلق برا  نینه از ا  رند،یکام ب   بوده که حلقه را از بالا سرِ   یامسابقه

  د یگو م  .شدند ماهر م  شدند، م   قیدق  دیبا  هان یا  دینیب که م  طورن یپس هم  .ربودند م   زهیاشخاص، سوارانِ با ن

  . دیبه آن دقت حلقۀ عشق را بربا دیانسانِ عاشق هم با

سو رو عاشقان را که به آن   کنند  دارند دعوت م  شیهاکه زلفِ معشوق باز است، حلقه   دیبو  خواهد پس م

  کنند.   ز یپره هادگ یو همان ذهناز کام من  اورند،ی رو ب  ییبه فضاگشا اورند،ی رو ب  ییبای به ز اورند،یب

خداوند حاضر است،   عنی «صنم» خداوند است، و   ای که روز وصال است، لحظۀ وصال به زندگ  دیگو  الآن م و

    .را» ندهی مپا مدّت آ  چی«هنباش،   ندهیتو منتظر آ

  . مپا، منتظر مباش. دیبربا زه یمسابقه، حلقه را با ن  که در نوع کس  نده»ی ربا «حلقه 
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  9صفحه: 

)زخمست دفِ سخت رو  عاشق  
  نالنده را  لبست آن ن لیم

  
  بر رخ دف چند طپانچه بزن  

  سالنده را یِده آن نا دم
  

  به طمع ناله برآرد رباب  ور
  ) بشا آن کفِ بخشنده را خوش

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ضربه : زخمه، زخم
    لی : ضربه، سطپانچه

  کننده شهیاند  نده،ی: جوسالنده
  ابرِ پر باران   ،قی ساز موس : نوعرباب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

،  «دف» هستند و هم    » «ن  ه یهستند و شب  «دف»  هیکه بالقوه عاشق هستند، شب   ذهنها در من که انسان   د یگو م  و

 یا سخت است، منتظر زده شدن هستند و آن ن  شیهم رو  ذهنسخت است و انسانِ من   شیدرست است که رو

  خداوند زده بشود.   عن ی یینا بِل لۀیوسبه  خواهد م  کند، م  ذهنکه دارد نالۀ من انسان ا یکه 

  م، یاوردیدست نرا به   ها دگیهمان   کهن یا  یبرا  چرا؟   م،ی کن ناله م  میکن ما، که ما فکر م  یِ حالتِ ظاهر  نیا  پس

اول    میهست  قیدوتا آلت موس   نیا  هی و شب  میعاشق هست  م،ی هست   ما عاشق زندگ  ، است، در ذات  یظاهر  زِیچ

  .  »«ن هم  ی ، «دف»   ی کند، م  هیتشب

  انسان!   یا  ، بذار به تو بدهد زندگ  ارانهی دردِ هش  عنیبزن،    لیچندتا س  «دف»  ی که رو   دیگو م   نیهم  یبرا

. و آن موقع رضا داشته باش، فضا  میشو و ناکام م میبرس ها دگ یبه کام همان  میرو ما م  دیدان که م طورن یهم

  بزن.  ل ی چندتا س  «بر رخ دف»بش،  ارانهی را باز کن، دردِ هش

   عن ی   دنیبوده، سال  ذهنمن  یکه اصل ماست، تا حالا مشغول فکرها   ،» «ن نی، اسالنده را»   یِده آن نا   «دم

  » «ن و    «دف»صورت به  کهنیمرا، و بعد از ا  ن  !را خداوندا بزن  » «ن  نی، بزن، ا«دم ده»به آن حالا    دن،یشیاند

ا  یو مقدار  میزده شد ا  ما در    دگ یهمان  یهایی شناسا  ن یاز  تبد  هانیصورت گرفت و  به    میشو م   لیافتادند، 

  درست است.  «رباب» غلط است ول  رباب، رباب میی گوالبته م  که در فارس «رباب»
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  زده  و خودش هم م  آمدهخوشش م   لیبوده که مولانا خ  قیبوده که، ابزارِ موس   یا ن  «رباب»  ای  «رباب»  حالا

  ی که درست زده نشود، برا    ما. مثل دف  میشو اولش درست زده نم    عنینمادِ حضور است.    «رباب»  جان یو ا

  . میشو درست زده نم اولشاست،  طورن یما هم هم ن  م،ییآ ذهن م  میرو م  ه کهنیا

ما متوجه   کهن ی هم شود،زده م  دگ یهمان یهاخداوند بدون دخالت  لۀیوسکه آن قسمتِ حضور ما به  وقت بعداً

با  م،یشو م ما هم زندگ   «کفِ بخشنده»واقعاً    دیآن موقع  پ  عن یباز کند.    را هم  مانع  خودمان و    شرفتیما 

 که ن یپس از ا  م،یشو زده م  » «ن   عنی   »ی«نا و    «دف»صورت  به   ، زندگ  لۀیوسابتدا ما به   پس.  مینشو  لمانیتبد

گسترده بشود،    خواهد حضور م   نیا  م یدیحضور صورت گرفت، د  افتادند و انباشتگ   ها دگ یاز همان  یاد یتعداد ز

  . می ریرا ب شی جلو  دیما نبا

که مراحل   د ینیب . پس ممیشو  م  لیبه او تبد م،یشو م  تینهای ب میدار عنی، بشا آن کف بخشنده را»  «خوش

و    یکرد چون با ذهن گوش م  ،یکه اگر متوجه نشد   دیگو آخر م   تیدر ب  غزلِ کوتاه گفت ول  نیرا در ا  لیتبد

  . ریم بی ببخش، ع ،و ناقص است  «ابتر»غزل   نیکه ا کن فکر م

را که زدند    » «نو    «دف»  نی که بعدش چه شد حالا؟! بعدِ ا  دیگو م   کند، گوش م  اش  ذهنکه با من   کس  چون

را باز کن، بعدش چه    و کوثر را و فراوان  بخشندگ  تی نهایو گفت کف ب  میصورت «رباب» زده شدبعداً بهو  

به درون ما و    دیایب  فراوان  تینهایب  م،یبشو  لیاو تبد  تینهایبه ب  میخواه است، ما م   نیآخرِ ما هم  شود؟ م

    .کم کند رانیما را بسازد، هم مالِ ما را بسازد، هم به د  یماد زندگ   رون،یانعکاس آن در ب

  قدر ن یدست من نبود، هم  نی من حرف زد، ا  قیکه از طر   خود زندگ  «خاطرِ پرنده»  نیکه توجه کن که ا   دیگو پس م

. ستین  «ابَتر»   عنیاست،    «ابَتر»که    کن . فکر م ریم  بی ناقص است، ع  یفکر کرد   ،یگفت، اگر تو متوجه نشد 

  اول غزل بود:  تی . پس دو بیکرد م توجه  ترش یب دیبا ،ی اگر توجه نکرد

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  

  تو صد شاه را  یِکند رو بنده
  کند خندۀ تو بنده را  شاه
  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ا  بعد، ا  میگفت   کهن یاما  ا  دیگو که م  کند صحبت م   ی طورنیمولانا  و    ؟ پنهان کن    خواه خنده را م  نیچقدر 

  ؟» دیگو دارد به ما م   ای  دیگو  دارد به خداوند م«که    مییممن است بو   ییدو  انِیدر ب  د؟یگو م   چه کسبه    میگفت

  .  آورد م  ادشیرا به   زهایچ   نیدارد ا ی اریشکه ه نیب م  یاز ذهن خارج بشو  ول  ،کند فکر م  ی طورنیذهن ا

 د یبا  ، م»ی«ما از جنس خنده هستکه    م یآور م  ادی به    میرا دار  ها ن یعنوان امتداد خدا خارج از نفوذ ذهن، ابه  ما 

را به    هان یا  م ی. پس ما دارمی شد  ذهنو دچار غم من   م یکن  انی را ب  ن یاست و ا  یشاد  چون ذات زندگ   میبخند

ما    اصل  ی که رو  زندگ  یو رو   میو فرخنده هست   میکه ما در ذاتمان تابنده هست  دیآ م   ادمانی   به.  میآور م   ادی

  . کند و بنده م  دهد قرار م  ریتأثرا تحت  ذهن ی هاهم هست اگر بتابد، من 

را در درون خودشان     زندگ شوند، م میتسل   عنی  کند. بنده م کند ها را بنده م عشق، انسان   م، یعشق بده  اگر

  ییآن در مرکز، فضاگشا  ییو شناسا  زندگ    اصل  تیخاص  کهن یا  ی برا  ،کنند  م  ییو فضاگشا   کنند م   ییشناسا

 که ن یا  طلبد، پندار کمال م  کهن یو ا  ندهی وجکام  نیا از جنس الحظه است. م  نینشدن به اتفاق ا   است و قاط

   ذهن من   نیا  ، ردیمراد ب  خواهد  که از جهان م  م یستیما آن ن   عن ی.  می ستین   نیناموس دارد، ما ا  دیحد  صد من 

  ما است.  

  رد، یب  اد یاگر درست    رد،یگ م   اد یرا که انسان    یز یکه هرچ  اورم ی ب  ادتان ی که به    خوانم را م  ت یسه ب  نیپس ا

  .دیگو خودش به گوش خودش م

  ماند، اما گفتنش  ر ید ز یچ
  منَش یب دیالْقُدس گو ُ تو روح با

  ) ١٢٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ن
  هم تو من  یمن، ا  رِیغ من و، ن ن

  ) ١٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که خواب اندر رو  آن وقت همچو
  ی خود شو شِیخود، به پ شِیز پ تو

  ) ١٣٠٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به    د،یگو به ما م   یاواسطه  چ یبدون ه  ل یاست که جبرئ  ن یبداند و آن ا  دیهست که انسان با  ر ید  زیچ   دیگو م

  د، یآ م  ادشیخودش به    ،  انسان  یِار ی فکر کردن است. هش   جور ذهن   یهم    نینَه. ا   دیگو م   د،یگو انسان م

 که درحال   دیگو من م   رینَه غ  م،یگو نَه من م  ،ییگو انسان به گوش خودت م  یِ نَه تو  د،یگو به گوش خودش م 

  ش ی شب، از پ  میخواب که ما م   موقع  مثل آن   درست  . میخداوند هست   ای  یار یهش   یتو و من از جنس همان  

  !  می خواب م وقت   مان،  اصلِ من  شیبه پ می رو م میشو رها م  ذهنمن 

  ی رو  م  ، کن را رها م  ذهنمن   ،ذهنمن   یاز پهلو  عنی،  خود»   شِی ز پ  تو«،  ی» که خواب اندر رو   آن وقت   «همچو

  .  یشو خودت م  ات، خودِ اصل شیپ

خودمان. خودمان،    ش یپ  می رو م  میشو رها م   ذهنخودمان از من   م، یکن م   ییما فضاگشا  هم وقت   ی داریب  در

و    م یآور م  اد یرا به    یز یخودمان، چ  یرو   میشو قائم م   خودمان و وقت  یرو   میشو قائم م  م،یشو خودمان م

مشغول داشته بود و مشغول اتفاقات    دشکه ما را به خو  ناظریب  ذهنمن   نیکه ا  میشو همان موقع متوجه م

  . میستیبود، ما آن ن  ها دگیاز همان ی که دنبال مرادطلب ذهنمن   همان. می ستیما آن ن  م،یبود

  

  (دایره عدم اولیه)  ٠شل 

  

  ها) (دایره همانیدگ  ١شل 

  
  (دایره عدم)  ٢شل 
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  م ییآ م   وقت    ،(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  را    تیب  نیها، دوباره اعکس   نیبدهم با ا  حیمن توض  دی و اجازه بده

ا را از آن    تیو هدا  تیکه عقل و حس امن   میهست   فُرمیب  ی اریجهان از جنس مرکز عدم و هش   نیبه  و قدرت 

  .  میاز جنس مه تابنده و فرخنده هست م،یجنس خنده هست ز . امیریگ م

که پدر و مادرش به او    ییزهای با چ  یار ی هش  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشوجهان م   نیوارد ا  وقت  ول

  ت یها حس هوو به آن   ردیگ ها را م آن   یو فکر  شل ذهن  عنی.  شود م   دهیهستند، همان   مهم   هان یا  ندیگو م

  . دشید نکیع شود مرکزش، م  گذارد ها را مو آن  کند م قیتزر

 ن یوارد ا  . وقتمیکن را در ذهنمان تجسم م  رهی پول مثلا، پدر و مادر و غ  ذهن   یهاشل   ای   میما مفاه   عنی

   ذهن   ریتصو  م،یساز است که مفهوم م  نیکه اسمش فکر کردن است و آن ا  میدار  یاستعداد   ی   م،یشو جهان م

و با    میساز مفهوم م  م،یساز م   یزیاز هرچ   ذهن  ریوو تصا  میریگ کار م ها را به آن  می تا حس دارپنج   م،یساز م

  .میشو م  دهیها همان آن

مرکز ما و    شوند الآن م   هان یبود، عدم بود ا  قبلا مرکز ما خال   که ها به مرکز درحالگذاشتن آن    عنی  دنیهمان 

آن    وقت  بیترت  نیا  . و به میکن ها فکر مما، برحسب آن   دید  نک یع  شوند م   هانیا   م، یکن فکر م ها  برحسب 

  زها یچ  نیبا ا  مییگو . درواقع ممیریگ ها مو قدرت را از آن   تیو هدا  تی عقل و حس امن  دینیب طور که م همان 

  . میشو م  دهیهمان 

تند، با سرعت تند   ها دگ یهمان   نیو گذشتن از فکرِ ا  هانک یع   ها، دگیهمان  نیبرحسب هم  دنید  عن ی  دنیهمان 

 که  جسم است درحال  دیآ نظر مکه به   کند متحرک درست م  ذهن   ریتصو   ی  م،یکندرست م   ذهنمن   ی  اد، یز

  . میآن هست میکن و ما فکر م دیآ وجود مدر اثر چرخش فکر به 

کامل از   اش ذهن ریمعمولا تصو سازد م ریتصو یخودش  یمرادطلب ماست و برا  ِ ذهنمن  ایذهن  نیهم نیا

باشند    «کامل»هم    رانید  خواهد  دلش م  ران،یخودش و به د  یبرا  سازد م   «پندار کمال»  عن یخودش است.  

  .  سازد پندار کمال م نیپس بنابرا

با ناموسِ صد من   کمال، نسبت  پندار برم   عن ی  دیحد  دارد  او  من آهن و به    ها  دگیبه همان  وقت   خورد صد 

چون وجود دارد از کارگاه   شود بلند م   ذهنمن   یو برحسب    ندیب م  هان یا  قیاز طر  که وقت   دینیب . م رسد نم

  . شود خداوند خارج م 
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برحسب    دن ید  د،ید  میکه خواه  طور ن یهم    ول  ، صفر باشد  مان  ذهنکه ما من   ست گارگاه خداوند موقع  میگفت

ما    ،م یآور را بالا م  نیو ا  م یهست  نیا  میکن که ما فکر م   یادرجه که به    دهد به ما م  ذهن   ریتصو  ی  هانیا

ما کار بند و روزن هم    یرو  تواند نم   ر ید  فَکان»«کن و    «قضا»    عنی ،  میشو درواقع از کارگاه خداوند خارج م

 ر یکه تصو  یاباشنده   نیچن ی . و بالاخره  «درِ آسمان بسته هست»  گفت که در غزل بود م  طور ن یهم  شود بسته م

  به مراد برسد. خواهد  م ، است ذهن

ول  ها دگ یهمان   نیهم  مرادها ب   میخداوند در جلسات گذشته گفت   هستند  را  ما    که نیا  یبرا  کند م  مرادیکه 

  ی و برحسب آن پندار کمال درست کردن و آبرو   ذهنمن  نیکه ا  دیخودش را به ما نشان بدهد. و به ما بو

و   ستین   خداوند و قطع رابطه، راه درست عن یفَکان،  من آهن و خارج شدن از کارگاه قضا و کنصد   مصنوع 

  :می اکه خوانده  کند م مرادیب  وقت  .کند م مرادی ما را ب نی بنابرا کند،  شما را نابود م

  شد قلاووز بهشت  یمرادیب
  خوش سرشت  یشنو ا الْجنَّةِ حفَّت

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    معمول  یبه مرادها  کند م  مرادی. پس خداوند ما را بکند که دارد م  انسان را توجه بدهد به اشتباه بزرگ  تا

و در    میرنج  م   میشو م  نی خشم   ای  ، میدو راه دار  میبشو  مرادی. و اگر بمیرس نم  م، یبرس   دیهستند با  هان یهم

  م یآور م   شیرا پ  «رضا»و    م یکن م  ییفضاگشا  ای  رونیب  مییای ب  ناز ذه  میتوان نم  عنی  میشو م  ریجبر تنبلان اس

  . میدان م ییو شناسا  ییرا فرصت رها نیو ا

  م یخواه  ییهات یو الآن ب  می شو م   دگیو متوجه همان  میشو  ما متوجه پندار کمالمان و اشتباهمان م  صورتنیدرا 

مراد ما را به شرط    بسته است. بست  یمرادی که خداوند مراد ما را به ب  دیآ م  ادمانی موقع    خواند که در آن 

  . یمرادیب

  ،  کن م  ییای دن نیا ی کارها ، هست جا ن یکه در ظاهر ا گفت که م  دیآ م ادمان یغزل  تیما آن دوتا ب جا ن یاز ا و

  خواند.    م یوز هم خواهرا امر تیدو ب نیا ؟ی در باطن در چه کار 

  م، یخور سر کارمان، غذا م   م یرو م  م، ی کن کار م  م،یکن وگو م جهان با هم گفت   نیدر ا  م، یهست   جان یدر ظاهر ا  ما 

  .  میهست  جان یدر ظاهر ا م،یکن را بزرگ م  مانیهابچه م، یکن مثل م دیتول  م،یخر مسن م
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   ذهنصورت من در باطن به   ا ی  ؟ یریگ ور م از آن   غامیپ   یدر باطن،    ؟ یکه در باطن در چه کار   گفت ما م   به

    ؟هست  دهیبا مرادها همان  ؟ی شو م تیشار مرادها هرلحظهو   جهان هست نیاز ا یطلبدنبال مراد 

دوباره   میشو متوجه م  . واش و مرادخواه  ذهنمن   نیهم   کند، خنده را پنهان م  یز یکه چه چ   میمتوجه شد  پس

  . میاوریدوباره آن را به مرکزمان ب م،یکه امان دارد که ما دوباره مرکز عدم را که از دست داده بود

و در ذهن هم دچار علت و معلول    میو در ذهن هست  میدان م   دهیهمان  یزهایچ  افتنی بس که ما مراد را در    از

هم که به آن    یی مرادها  نیو ا  شود م یزیسبب چه چ   یز یکه چه چ  می ذهن هست  ۀشد شرط   یفضا   م،یذهن هست

خلاصه ما به   شود، نم  هانی و ا  خوشبختو  تیرضامنجربه     عنی  رساند،  نم   هنوز ما را به مراد واقع  میرس م

  مراد ی بهم با    . و زندگ کهن یراه ما غلط است مثل ا  نی در ما وجود دارد، ا  اشال  یکه    می رس م  جهینت  نیا

  . کند م  یادآور یموضوع را به ما  نیکردن ما ا

   زندگ  یو اسمش ماجرا   دهد لحظه که ذهن نشان م   ن یدر اطراف اتفاق ا  د ییای که شما ب  ندیگو عارفان م  پس

  .  دیکن یی. درست است؟ فضاگشادی کن ییاست فضاگشا

ما    شود، مرکز ما عدم م  . وقت کند دوباره مرکز ما را عدم م  م،یتسل  ایلحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا

.  میکن دخالت م   تر در کار زندگ و کم   م یریگ فَکان قرار منفوذ قانون قضا و کن   ریز   ا یکارگاه خداوند    میشو م

  ما.   می نیبدرست م  ست،یمرکز ما ن یر ید زیچ  ریکه مرکز عدم است، د تا زمان کهنیا یبرا

  م، ینیب غلط م  . ول مینیب غلط م  لغزد، م  مان ی دوباره پا  د،یای در مرکز ما ب  جسم  ی مرکز عدم برود کنار،    اگر

  . میکن م  دایبالآخره راه خودمان را پ م، یکن درست م م،ینیب غلط م م،ی نیب درست م

 م یگرد م   جهاناین   یو دنبال مرادها  میرو م   مان ذهنبا من   طور کلکه به   است که آن راه  نینکتۀ مهم ا  ی

غلط است، ما را نابود    نیا  میدان م   م،ی دار  ذهنفقط من   م،ی فقط آن را دار  م،یندار  زندگ   یهاغام ی خبر از پ  چیو ه

  ی ادآور ی کردن ما،    مرادیناکام کردن، ب  ای  کند م   یادآور ی   ماحوادث خطرناک به    قی از طر   . و مرتب زندگکند م

  تو غلط است. طرز زندگ نیکه من هم هستم و ا کند م

  فَکان» «کن دوباره خودمان را در معرض قانون    شود، مرکز عدم م  م،یکن فضا را باز م  کههمین   نیبنابرا  پس

باز    یطور که در غزل بود نشان دادم گل سرخ را چجورهمان   ،میده م قرار  ،شودو م   !»بشو« :دیگو او م  عنی

  گل سرخ ما را هم باز کردن.  کند شروع م  کند، م
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صورت ما  به   «مه تابنده»  نیکه تماماً گل سرخ ما باز بشود. درست است؟ و ا  میدار نگه م   قدرنیرا عدم ا  مرکز

خداوند    دن یبه خند  میبالا و ما شروع کن   دیای وع کند و بدرون ما طل  ی فضا  ن یاز ا  ،صورت ما به   «مه فرخنده»و  

  است.   یدر ما، که هر دو 

بفهم   خوانم م  ات یاب  و ا  میکه درست    یی جورها ی   ول   میشنو را م  زها یچ  نیاشالمان چه هست. گرچه که 

  .  میما درست بفهم  گذارد نم ذهنمن 

  دهد،  است که ذهن نشان م  رونیدر ب  زندگ  یهات یوضع  انِی ماجرا وجود دارد و آن جر  ی که    دیگو م  مولانا

  و خداوند.   میما هست  تای ای  انهی. انه»ی«  یهم  ی

. ما  دهد ذهن ما نشان م افتند سرِهم اتفاق م و پشتِ دهد است که ذهن نشان م ییزهایچ  نیا ،زندگ   یماجرا

  :میارا قبلا خوانده  تیب نیا نیبنابرا م،یباش میتوان تماماً در ماجرا نم 

  ر ی ست حق کالصلْح خَفرمود چو
  انه ی یکن ماجرا را ا  رها

  ) ٢٣۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : جنگ و کدورتِ خاطرماجرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی بشو  لیتبد  »او «به    دیبا  ، هست   »او «تو    تاست،یخداوند    کهن یا  یبرا  ،هست   تایکه    انسان  یا  عنی  انهی  یا

  .  یهرچه زودتر، هنوز نشد

«کالصلح . و  دهد ذهن است که ذهن نشان م  یهات یذهن و وضع  ریتصاو  نی. ماجرا هممیمشغول ماجرا هست   پس

  آرامش بهتر هست و عن ی ر»یخ

لْحالصو…»  «…رَخي  
  بهتر است…»  آشت «…كه

  ) ١٢٨ ۀی)، آ۴سورۀ نساء ( م،ی(قرآن کر

  م یتوان نم  ذهنما با من   ما بهتر است ول  ینکردن، برا   زه یست   ، ییفضاگشا  ، با زندگ   آرامش بهتر است. آشت   ای  

  ن ی ا  مییبو  م،یفضا را باز کن   د یبا  ،م یآرامش باش  یفضا   ای   میبن   آشت   م، ی نکن  زهیست  کهن یا  ی . برامی نکن  زهیست

  .دهد ذهن نشان م  دهد،م  نکه ماجرا به ما نشا نه آن اتفاق ، ما میباز هست  یفضا 
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صورت و به  رونیب  میپر باشد، ما از آن م  خواهد هرچه م   دهد، که ذهن نشان م   ی زیآن چ   عنی  »ماجرا «  پس

    :میکن را عمل م  تیب ن ی. امیشو آن نم و قاط  میکن حضور ناظر آن را نگاه م 

  ر ی ست حق کالصلْح خَفرمود چو
  انه ی یکن ماجرا را ا  رها

  ) ٢٣۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برو    عنی.  هست   تایکه    انسان  یا  ،انه» ی  ی«ا   دهد، را که ذهن نشان م  یز یآن چ   عنی   کن ماجرا را»  «رها

  ماجرا چه هست. کهنینظر از اکن صرف  ییالآن. پس فضاگشا نیهم بشو با زندگ تای

در    ییماجراها  یکه درست است که    مینی بب  خوانم باز هم م  الآن خواندم ول  تانیرا برا  تیدو ب  نیا  طورن یهم

  که خُوب:  پرسد است. مولانا م رونیدر ب نیو ا دهد ذهن نشان م  افتد، ما الآن دارد اتفاق م   زندگ

  ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یتن ا به
  ؟ یتو شار ای ،کن م  یشار

  
   حاضر است آنجا که هست  فتیحر 

  ی شرم دار د،یگر بو  نیول 
  ) ٢۶۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حالش خوب است،    ه   افتد، م  تن هم اتفاقات   نیا  د ینیب است. م   تیاز وضع    است و تنَتَ هم قسمت  رون یتَنَت ب

. اما در  دهد جهان است و ذهن نشان م  نیاش در ادارد. تن ما همه   ییازهای ن  ی   شود، م  ضی بد است، مر

  ؟ یمرکزت در چه کار 

رفت  در ا   مرکزت  م  نیاز  با    کن جهان شار  همان  ، یبشو   دهیهمان   آن که  نت   هست  دگی دنبال    ر ی اس  جه یدر 

  از آن طرف؟   کن نه، شار م ا ی ؟ی شو م ها دگ یهمان 

  ی غذا   م،ی کن را شار م  یزد یدم ا  م،یکن عشق شار م م،یکن شار م  غامیاز آن طرف پ  م،یکن فضا باز م  وقت

  ؟ یشو جهان م  نیتو خودت شار ا  ای  ور بناز آن  دیشار با ؟ »کن م  ی«شار .  میکن شار م یبیغ
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حاضر است و در    ، که مشغول  تی به هر وضع  ،هرجا که هست   ، است  دوست تو که خداوند است، زندگ  دیگو م

از    ی  دن»ی «خجالت کش  نیا.  کش تو خجالت م  خودش را به تو نشان بدهد ول  خواهد م  هات یتمام وضع 

  است.  کمال از پندار   قسمت  زند، م  نیاست که درواقع با آن، ما را زم  ذهنمن   یهافَن

که فلان    دیحالا فرض کن  اقتِی ما ل  میی گو که م  طورن ی. هممیزنده شدن به خدا را ندار  اقتی ما هنوز ل  مییگو م

  .میدرس نخواند به اندازۀ کاف  کهن یا یبرا م،یمقام را ندار

   ی که زنده شدن به خداوند هم    میکن کرده. ما فکر م  یبندرا طبقه   هااقت ی ما ل  یبرا  ذهنجهان، من   نیا  در

  ی طور ن ی. امیکن   دایزنده شدن به خداوند را پ  اقتی تا ل  می فلان کتاب را خوانده باش  دی است. حتماً با  یزیچ   نی نچ

  . ستین

  تعلت است که ما وق  نیبه ا  نی. امییایب  رونیاز آن ب  دیذهن است که ما با   یساز از اسباب و سبب  قسمت  نیا

.  ست یپندار کمال هنوز به نظر ما کامل ن  نیاز خودمان که ا  میپندار کمال درست کرد  ی  م،یجهان شد  نیوارد ا

.  م یتا به خداوند زنده بشو  مان، ذهننظر من  هب  میشو کامل شد که از جنس ذهن است، آن موقع ما آماده م  وقت

  ر یتصو  یکه    می رفت  ابانیها راه در بفرسنگ   کهن یا  یبرا  م،یبدبخت شد  م،یاگر ما به آن پندار کمال برس  ول

همان علت را به    م،یهست  اقتیلی مشخصات را ندارد، هنوز ما ب   چون بعض  و  میکامل از خودمان بساز   ذهن

    من ناقص هستم.   مییگو م  م،یکن زنده شدن به خداوند هم اعمال م 

 ن ی الآن در ا  خواهم  را رها کن، من م  ذهنبشو، من   ی که با من    دیاگر خداوند بو  عنی  ،د» یگر بو  نی«ول

ندارم، هنوز    اقت یمن که ل  میگو کنم، م   ت ینهایهستم، درونِ تو را ب  تینهای لحظه در تو به خودم زنده بشوم که ب

. حالا  دمیبه فلان مراد نرس  دم، یهنوز که به فلان کام نرس   . نمیب م   ذهنمن   نک ی. چرا؟ با ع دمیجا نرس که به آن 

  هستند.  یماد  یمرادها هانیا

  ها ن یو پندار کمال و ناموسِ صد من آهن و خارج شدن از کارگاه خداوند، ا  ذهنمن   یِساز سبب   د ینیب م  پس

را هم    نیو ا  .کند انسان را ناکام م   جهان ن یکام ا  دییجا که شما بوبه آن   م یرسم   میدار  ما را بدبخت کرده.

  .  میدیبست و بلا رسهمه به بن  م،یفتما ر دهد، که ذهن نشان م  یفکر یهاکه در جهت  دیدان م

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   که برتر از جا و جهت است؛ عالَم اله ی: موجودجهاتی ب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    میکه ما الآن در ذهن درست کرد  یکار   ستمیس  نیکه ا  میجهان که ما بفهم  نیما را در ا  کند م  مرادیب  مرتب

شد، به    می شد، خوشبخت خواه  میموفق خواه   صورتنی درا  م،یبرس  دهد که ذهن نشان م  جهانن یا  یهابه کام 

  م، یرس به بلا م  بالاخره  م،یرو ها م جهت   نیغلط است. ما در ا  نیکرد، ا  می خواه  دای پ  اقتیل  د،یرس  میخدا خواه

  .  م یرس به درد م

و هرکدام    میجا به درد نرسآن   م،یباشد، ما تا تَه آن برو   دگیهمان  ی جهان که جهتِ ماد  نیدر ا  ستین   جهت  چیه

  زنده بشو.   و فضا را باز کن، به زندگ  ستیجا باهمان  ا، یجهات، نَ  نیبه ا ا ینَ  کنندم  تهیجهات به ما د نیاز ا

الآن م  اصلام  مرادیباز هم که ب  می خوانکار. فرمولِ زندگ  نیا  یبرا  میشو   را م که در جهانِ ذهن، مرتب    دینیب

 نیا  طورن یدر ذهن غلط است و هم   مانی فکر   ستمیس  نیراهمان و ا  نیکه ا  می که ما بفهم  کند م  مرادی ما را ب

  که  ل یدل یهم 

  کنَد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دائماً به خودش لطمه    ذهندر ما، من   نیبنابرا  کند م  رون یرا ب  مردگ  م،یهست   از خودش و ما که زندگ  خداوند

  . زند م

  چه هست؟   یبرا  نیدشمن خودم هستم؟ ا  زنم، ضرر م  زنم،  : چطور من به خودم لطمه مدی سؤال را بن  نیشما ا

  ! است؟ بله  ر ید یجا   یناکام شدم؟ نکند کام   دم،یاش به درد رس مختلف رفتم من همه  ی هاچطور در جهت 

  . را بفهم   نیهم میخواست  م

   وقت    عنی  م،یشو م   مرادیکه ب   وقت   م ینه فضا را ببند  م،یباز کن  د یکه فضا را با  میکن  درک م   وقت  طورن یهم  و

  م، یریگ نم  زندگ  م،یرس ها مموقع   بعض   م،یرو هستند م   ها دگیو همان  دهد که ذهن نشان م  ییدنبالِ مرادها

  .میده و واکنش نشان م  میرنج  م  م،یشو م  نیکه خشم  م، یرس اصلا نم هاموقع  . بعض دیآ درد م

 ده یها همانکه با آن   ییزهایچ  نیکه ا  واشیواش ی  میشو و بعد متوجه هم م  کند به ما کم نم   هان یکدام از ا  چیه

  : تیب نیو ا کشم و من درد م خورد ها محوادث به آن رِ یت هانیام، اشده
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    انداختحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کندَ به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بد ذهن    ایغلط است و اتفاق هرچه هست، ماجرا حالا هرچه هست، خوب     روش زندگ  نیکه ا  میکن درک م  وقت

  حوادث»   رِی«تکه مرکزِ ما عدم شد به ما    از وقت   ریکه قضا د  می نیب م  م،یکن در اطرافش فضا باز م  دهد، نشان م

  . درست است؟  کندم  » ی«سپر و ما را   اندازد نم

  م یدف هست   طور که غزل نشان داد، وقت که همان   شرط به   دهد، به ما نشان م  غلط بودنِ راه را زندگ   عنی

  بزند.  ق یصورتِ آلتِ موسبه  عن یما را بزند  خواهد به ما، م زند م  لیس

  . ستیمهم ن  «صبر»اندازۀ  به  زیچچیه  ل،یتبد  ندِیفرآ   نیمهم است. در ا  «صبر»مهم است،    ارانه»ی«دردِ هشپس  

کارمان اشتباه    روشِ فعل   ن یکه چرا ا  دیدرکتان بالا برود و بفهم  جیتدرکه به   شودصبر است که شما، سبب م 

  .  هاستدگ یهمان  دِیاست، برحسبِ د

  که  دیگو م  د، یتوجه کن  تیسه ب نیا به

  از طلبِ قرارِ توست  تیقراریب جملۀ
    دَتی شو تا که قرار آ قراریب طالبِ

  
  ناگوارشَت از طلب گوارش است  جملۀ
  دَت یزهر گوار آ ، گوارش اَر کن ترکِ

  
  از طلبِ مراد توست تیمرادیب جملۀ

  دَت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور
  ) ٣٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   بدحال ،ی: سوء هضم، مجازاً تبه روزناگوارش 
  آمدن: گوارا شدن گوار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program #920                                              ۹۲۰شمار

  21صفحه: 

  م یخواه  و م  م،یخواه م   »مراد « و    میخواه م   «قرار»ها،  مرادِ آن   دنِ یو طلب  ها دگیهمان   قیاز طر  ذهنبا من   ما

. همۀ  ردیگ صورت نم  هانیکدام از ا  چیبشود در جانمان، ه   و قُوت   م یدرست هضم کن  م یخور که م   یز یآن چ

به   یِمرادیب اما  از طر   ن یخاطرِ  ا  م یخواه م   رادم  ها دگ یهمان   قیاست که  را م   نیو   کهن یا  یبرا  م یخواه مراد 

که آن را    م یطلب مرادها را ما م  نیا  م، ی . چون پندار کمال دارمیرا که پندارِ کمال دارد، کامل کن  مانذهنمن 

  . میکامل کن 

شده و زنده شدن  گشوده   یفضا   نیا  خورد، که کمال دارد و خوب است و به دردِ ما م   یزیآن چ   میکن درک م  الآن

پندار    یینها  رِیآن تصو  کهنیا  ی مرادها. چرا؟ برا  نیدنبالِ ا  ذهنو من    دگیهمان  قیاست، نه رفتن از طر  به زندگ

  تر ی روز هم که آن پندار قوو روزبه   میو آن پندار را کامل کن  م یاوریدست برا ما به   ن یکه حتماً ا  طلبد، کمال م

  .شود تر مناموسِ ما بزرگ  شود، تر مو بزرگ  شود م

  ن یدر ا  میشو م   مرادیما ب   وقت  خورد به ناموسِ ما برم  خورد، است و به ما برم   ذهن من    بدل  تِیثی ح  ناموس،

ما    می رس نم  وقت  خواهد، م  ذهنو من   دگ یصورت همان به   میخواه که م   یز یآن چ  عن ی  ،جهان  به آن، به 

  . خورد برم

. میبشو  رانیتر از دکوچ  میخواه  و ما نم  دهد دست م  ما، به ما حسِ کوچ  می هست  اسیدرحالِ ق   شهیهم 

  د؟ یکن توجه م  ناقص بشود.  بشود،  فیپندار کمالِ ما ضع  میخواه  نم ریاز طرفِ د

  ی پندارِ تَصور   یو دنبال    کن طلب م  یاست که مرادِ ماد  نیخاطر اتو به   یِمرادیجملۀ، همۀ ب  دیگو م  پس

  . میبخواه جهان نیکه ما مرادِ ا  کند م جاب یکه کامل است و آن پندار ا هست

ا  دیگو م  نم  نیاگر  مهمۀ    ،خواست را  تو  نثارِ  مرادها شد مرادها  از  قرار  اگر    م، یخواست نم  جهانن یا  ی. 

  . میکرد م دایرا پ  قرارِ زندگ  صورتنیدرا

صورتِ مفهوم، به  زها یبا چ  می شد ده یهمان م یروشِ کارِ ما غلط است که ما آمد  نیکه ا میشو متوجه م م یدار پس

   جهاننیا  ی زهایبه چ  دنیپندار کمال است و کامل کردنش است، براساس رس  دنبالِ  نیو ا  میدرست کرد  ذهنمن 

  اندازد،  م  رونیفکان بدارد، خودش را از قانونِ کن  جودبالا و و  دیآ م  ترش یبالا، هرچه ب  دیآ م  ذهنصورتِ من به

  .  زندگ تی از توجه و عنا شود محروم م ست، یکارگاه صنع ن رید
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م  ما نم  میکن الآن درک  برسمیبرس  ذهنمن   لۀیوسبه   جهاننیا  یبه مرادها   میخواه که ما  اگر هم  اگر   م،ی. 

  مطلب.  ی  نیا حالا.  میبرس م یخواه شده مگشوده  یفضا  نیا قیاز طر شهیهم میبرس م یخواه م

  د یگو مرض انسان بند، که م  نیترما را متوجه بزرگ   خواهد  که بارها خوانده شده، که مولانا م  تیسه ب  نیا  و

ابل  نیا ا  کند ما را متوجه م  یچجور   هم هست و زندگ  سی مرض در جان  ا  نیتربزرگ   نیاز  از    که نیمرض؟ 

  که  دیگو کار که ما از کارگاه خداوند، م  وشِر نیا عن ی کند، کار نم   به ما که اصلا کند ثابت م  هرصورتبه

نع حق چون ن  کارگاهستیص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

    )۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برسان  ذهنمن   دیبا  ما به صفر  را حق  عنی  م،یکه کارگاه صنع حق بشو  میرا  قانونِ    رِیدر ز  قتاًیخودمان  نفوذ 

.  شود» «بشو و م که    دیخداوند بو  دیبا  ،شود»  «بشو و م:  دیما بو  ذهنمن   کهن ینه ا  م،ی فَکان قرار بدهکن 

به   میخواه و هرلحظه م  میپندار کمال دار  که وقت   م،یحس وجود صفر در ذهن داشته باش  دیکار ما با  نیا  یبرا

  ما اشتباه شده. ریمس  م،یستین ری که کامل بشود، ما اصلا در آن مس می آن پندار شل بده

  م، ی ستیکارگاه صنع حق هم ن  جهیپندارِ کمال است، درنت   نیل کردنِ اکام  یما، برا  م یکن که م  ییهات یفعال   تمام

عنا از  او هست  ت یمحروم  ذهن هست  م،یو جذبۀ  قوان  م،یدر  معلول   نی دچار  امیذهن هست   علت و  و    نی.  علت 

  . کند م  جابیکرده و پندار کمال ا نییتع ذهناست که من  جهانن یا یهابه کام  دن یرس  یها فقط برامعلول 

  بتَّر زِ پندارِ کمال  علّت
  ذوُ دلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بده یر یاَنَا خَ سیابل علّتِ
  مرض در نفْسِ هر مخلوق هست  نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
   ن ی : خودبیمعجِب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را   نیکه در جانِ انسان هست و ا ست،ین م،یرو م میدار  شیسومان به بدتر از پندار کمال که همه  مرض  دیگو م

صبر    ، فضا باز کن  ،یصفر بشو  ، بش  ارانهی و درد هش  زحمت بش  دیبا  دیگو . مطانیاز ش  ،گرفته  سیاز ابل

  رون یاز تو ب  ،ی و کام گرفتن ماد  ذهنمن   صورتِ ه آمدن بالا ب  ، و خودخواه   نیخودب  عن ی  ی معجِب  ن یتا ا  ، کن

  برود. 

  م یاگر آمد  عنیهست،    مرض در نفْسِ هر انسان  نیو ا  دانم من م   ای  دانم بوده که من بهتر م  نیا  سیمرض ابل  و

که    دیبو  ستین  کسچ یه  عن ی  م،یکه، که ما پندار کمال دار  م یمرض را همۀ ما دار  نیا  میدرست کرد  ذهنمن 

  پندار کمال.  یسوسو نرود، به که به آن ستین کسچی. ه رسدعقل من نم  ستم،یمن کامل ن

ا  اشالات   یکه فکر نکند    ستین  کسچیه اشالاتِ پندار    نیخاطر همبه  نیپندار کمال دارد، بنابرا  نیحالا 

برود تا    دیاصلا کلّش با  نیخداوند! ا  ای پندار کمال    ایغلط است اصلا!   نی. و استیخداوند ن   ق یکمال است که لا

  ، یآن کار را هم نکرد   ،یکار را نکرد  نیلا که اکه حا  اوردی ب  لیشما دل  یپندار کمال برا  کهنینه ا  د،یشما زنده بشو

  .  یشرم دار  دیگو غزل م نیهم یاصلا. برا ی زنده شدن به خداوند را ندار اقتِیل

زنده شدن به خداوند    قیلا  م ییگو پس م   م،یدینرس  م،یبرس  دیبا  م یکن که فکر م   هنوز به آن کمال  کهن یخاطرِ ابه   ما

  . م یدیرا هم فهم ن یهستند! پس ا دوتا اصلا ضدّ هم نیا م،یستین

قَال…»  «.ينط نم خلََقْتَهنَارٍ و نم خَلقَْتَن ْنهم رنَا خَيا  
  .»» یاده یآفر گفت: «من از آدم بهترم، مرا از آتش و او را از گل  سیابل «…

  ) ١٢ هی)، آ٧سوره اعراف ( م،ی(قرآن کر

  : دیرا توجه کن تیب  نیا .میداد حیکه قبلا بارها توض هیآ نیبه ا کند م  اشاره

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، بست جهان این  یِمرادیشرط بو مرادِ ما را هم به  میمطلق تو بشو  ستیبه ن لیکه تبد می هست  ما موقع دیگو م

   دگینرسد، همان   ها دگ یبه مراد برسد، به مرادِ همان   دینبا  ها دگ یهمان  قیواقعاً درک کند که از طر  اگر کس   عنی

  . دیبه مراد خواهد رس  صورتنیاپندار کمال نرود، در ی سونداشته باشد، به
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  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیما را بر شرط ب مرادِ بست

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  باشد:  ادتانیکه اگر  میارا هم قبلا خوانده  نیا

  اند  تن بوده یهر دو  طان،ینفس و ش 
  اند   را بنموده شی در دو صورت خو 

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند    ی  شانیچون فرشته و عقل، که ا 
  هاش دو صورت شدند   حمتبهر  

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جنس است. پس وقت   یشده و خداوند هم از  گشوده  ی هستند، فضا  جنس   یاز    طانیما و ش  ذهنمن   عنی

فضا را   کارگاه صنع. وقت  ،ی زدیکارگاه ا  میشو م   م،یشواز جنس عقل کل و خداوند م  م،یکن فضا را باز م

   دگ یهمان  یاست و مرادها   «هست»  ن یا  میکن فکر م   م،ی دار  «هست»  م، یشو بلند م  ذهنصورتِ من به   م،یبند م

  . میما گرفتار صورتن یدر ا م،یدان را مراد م 

. شود شده ظاهر مگشوده   یکه از فضا   ست مطلق  ستی ما ن   . هستِ اصلستین  ذهنهستِ من   نیما ا  هستِ

  م، یو به آن اضافه کن  میرا به آن برس هان یما ا کند م  جابیکه پندار کمال ا  ستندین  ها دگیهمان  نیما هم ا مرادِ

  مراد است.    نیع ها دگ یلحاظ همان ما به  یمرادیبله ب

از ما را     قسمت  ی   کهنیدرست مثل ا  م، ی کن  یی شناسا  د یبا  را ما   یز یچ   یدرواقع    م، یشو م  مرادی ب   وقت  پس

  . درست است؟ نیزم  اندازند م کنند  م جراح 

  که میارا هم قبلا خوانده  نیا و

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جان محتشم    نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست   یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«چون  خودش.    یسوبه  رود صورتِ ما، دارد مبه   زندگ  ایدرواقع خداوند    م،یکن فضا را ما باز م  کههمین   پس

جانِ من    کرد، اشتباه م   همهن یا  رفت، م   یطلبکمال   یسوکه به   تن مرده، تن    عنی  تن» مرده  آنبه من زنده شود  

م دارد  است که  خداوند  خود  است،  خداوند  جانِ  م  ی سوبه   رود است،  ما  در  ب  خواهد خودش،    تِ ینهایبه 

  خودش، خودش زنده بشود. 

است، از    ذهنکه من   اما جان  شناسد، هم خودش خودش را م  شناسد، هم شُر را م  شود، جان که آزاد م  آن

ه   ند، یب م  ها دگ یهمان   قیطر نم  ی زیچچ یمتأسفانه  مشناسد را  غلط  را  راه   . م  می رو فکر  درست    میکن ما، 

  . میرو م

ا   طرح درست   ی  ات،یاب  نیبا خواندن و تکرار ا   د یبا  ما ا  می . حداقل درک کنمیموضوع بساز  نیاز، از    ن ی که 

است،    زیاست و چندتا چ  کار درست   میکن که ما فکر م  کند م   است، چه اشتباهات  ناظری بکه حضورِ    ذهنمن 

  .م یکن صحبت م داًاش مجدکه امروز درباره م،یبفهم  میتوان م  میتوجه کن ست،یمهم ن

  �🔹🔹�بخش اول   ان يپا �🔹🔹�
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   ذهن. من میستین  م،یهست  ذهنمن   وقت.  میبشو  مطلق»  ستی«ن که از جنس    میهست  که ما موقع   میمتوجه شد  پس

که    میدیهم فهم   نیتوهم ... و ا  ها، دگی از همان  یابیتوهم کام  د،یمن حد  توهم پندار کمال، توهم ناموس صد

ما کار کند،    یرو   تواند و او نم  میشو م  خارجاز کارگاه صنع خداوند    ریدر ذهن، د  میشو هست م  کهن یهم

  . میبشو ستین دیاو بتواند کار کند با کهنیا یبرا

ست یصنع حق، ن  کارگاه  ما است. وقت  و مرادِ ما که مراد اصل  میهست   م،ی ستین  بما است، به از    یمرادیشرط

  . خوانم م تانیرا برا تی سه ب نی. و اشود م  دیعا جهان  نیا یزهایچ

  ست جبر را که بس ته نیکن ا ترک 
  ست یسرِ جبر چسر  ِبدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  جبرِ جمع منبلان  نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا
  ) ٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

   کن و، کن عاشق  معشوق  ترکِ
   ق ی گمان برده که خوب و فا یا

  ) ٣١٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ار ی تنبل، کاهل، ب: منبل
  برتر ره،ی : مسلط، چقیفا 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
الآن پس از   کهن یاست. ا  ته  دیگو م  «جبر»  نی. امیاست ترک کن   ذهنها را که جبر من تنبل   «جبر»  میخواه  م  ما

  ها نک ی ع نیا م،ینی بب ها دگیهمان قیاز طر م،یباش در ذهن زندان دیکه حتماً با میما فکر بن زهایچ  نیا دنیشن

  م، یبشو  مرادیو ب  م یقهر کن  م،یبرنج   م،یبشو  نیخشم   م،ی نی بب  هانک یع   نیا  ق یاز طر  د یبا  م، یاور ی درب  میتوان را نم

  است.  «جبر منبلان»  هان یا م،یواکنش بد نشان بده

ِرجبر»  «س ِراز جنس زندگ   م،یاست که ما فضا را باز کن   نیا  س  ذار  د ید  نیو ا  م یبشوکنار.   میرا و آثارش را ب

کاهل    ذهنکه من   میارا هم شناخته   ن یتنبلان. تنبلان، ا   عن یجمع تنبلان را رها کن. منبلان    «جبر»  ن یا  دیگو م
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ها، در صبر کردن،  در عمل کردن به آن   می کن درک م  وقت   زها، یچ  نیدر درکِ ا  میکه مقاومت دار  دینیب است. م

  . میکن   دیتقل «جمع منبلان» و از  میکن   زندگ  یطورن یهم  می دوست دار ، آگاه شِیدر افزا م یمقاومت دار

ا  میده نشان م   مقاومت ا  م،ی بده  رییتغ  کهنیاز  را ز  م،یبه خودمان نگاه کن  کهن یاز  قرار    ریخودمان  نورافکن 

  ست ین  ی طورن ی. ااوردی درب   معنصورت لغت را به   زهایچ  ن یا  ذهن ه   نیا  کهن یاز ا  میده . مقاومت نشان م میبده

  . شود ما منطبق م ی رو  یحرف مولانا، چجور نیا قتاًیکه حق مینی عقب بب میکه بش

  م، یپندار کمال داشته باش  م ی ستی. ما مجبور نمیدر ذهن بمان  میست ی، ما مجبور نجبر را»  نی«ترک کن ا  دیگو م

و محدود کند در    اوردیب  ری ما را گ  دگ یهمان   یکه پندار کمال، سلطه داشته باشد به ما و با    می ستیمجبور ن

  بشاند. یابیکم  دیو د ینظرجا، ما را به تنگ آن

  ی ز یچ    یهست،    دگ یهمان   ی جا  آن   د،یدار  ینظرو تنگ   یابیو حسِ حسادت و کم   دی که شما گرفتار هست  هرجا 

  است.  کاهل نیا د،یآن نکن  یی. مقاومت در شناساد یبشناس  دیآن را با د، یهست ده یهست که شما با آن همان

همه ما را بپرستند. رها کن   م، یمعشوق باش   میخواه  عنوان پندار کمال مما به   از آن جبرِ چو جان»  یابی خبر    «تا

  . میهم هست   عاشق زندگ م، یما عاشق هست  م،یستیما معشوق ن ما را دوست داشته باشد.   کس  خواهد اصلا نم

  م، یکن باز م  و ه میکش م  رونیب ها دگ یبه تله افتاده را در همان یاریهش  نیو ا میکن  لحظه ما فضا را باز م هر

مان را  ٔ جلوِ خنده   میخواه م   ، بن  دیبا  یکار   ی  دیگو که مولانا م   ریکارِ ما است د  نی. امیشو به آن زنده م

  . میرینگ

جان ما است،   جلوِ خندۀ شما را گرفته. پندارِ کمال که مرضِ اصل یز یچ که چه  دیفهم  م  واشیواش یالآن    شما 

پندار   . شما اصلا کلمیتا آن را کامل کن  میبرس  ها دگی که ما به همان   کند مجبور م مرض ما است.    نیتربزرگ

  . دیاوری به لرزه درب دی. با دیزیهم بربه  دیکمال را با

 ن یدر ا  ذهنصورت من به  کسچ ی. همیست یکه ن  م،یهست  روزیو پ  قیو فا  بایز  میکندر پندارِ کمال، ما فکر م   و

  زد یبر  زندگ  یو شاد   است که خرد زندگ  نیلحظه هست و آن عبارت از ا  نیدر ا  ت ی. موفقستیجهان موفق ن

 م ییآ صورت من م به کهنیا  یبرا م،یست ین ندما کارگاه صنع خداو کهن یخاطر ابه زد،یبه فکر و عمل شما. اگر نر

 نیا  م،یاده یمقام رس  نیبه ا  کهن یا  یبرا  میموفق هست  می و در پندار کمالمان فکر کن   می اوریدست ببالا، هرچه به

  اصلا غلط است. 
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جمع تنبلان.    «جبر»از    م یکن م   د یغلط است و متأسفانه تقل  میکن فکر نم   ها دگ یهمان   د یبا د   ذهنما در من   منتها 

  ی طور ن یا  د یبا   خوب است، زندگ  ند یگو و م  دهند و پندار کمال را ادامه م   ذهنکه من    ذهن  یها تنبلان تمام من 

  باشد.

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  دم یبه مراد دلم رس  ر،ی: خوشا به حال من. نرفت ددیی گو . شما م»یو شاد    «به مبارکاز در درآمد،   خداوند

مراد دلم رس ب  دمیبه  نبود دآن   ذهنکه مراد من   که به جهان  دییبو  دیتوان م  ،»ی مرادی«به جهان  .  ریجا 

«مرادِ    ریجا دکه وارد شدم، در آن   به جهان  و.  دمیدست برداشتم، به مراد دلم رس  ذهناز مراد من   کهن یهم

  . دهیمطرح است، نه آفر  دنی فکان مطرح بود، صنع خداوند مطرح بود. آفرمطرح نبود بله قانون قضا و کن   دل»

  ی دگاریو صنع را رها کردن، آفر  کند ه کار ملحظ  نیدر ا  یدگار یصنع، قدرتِ آفر  ،دن»یبنگر در آفر  دهیز آفر  «بذر

پندار کمالِ من و صد    کهنیا  ی برا  ، دگ یهمان  یمرادها   ی سورا رها کردن و رفتن به    زندگ  یرا رها کردن، شاد 

  غلط است.   لیمن ناموسِ من ارضا بشود، خ

 مراد یکردن، چرا ب  تیشدن، ناله کردن، شا  مرادیب  دن،یو نفهم  دنیو درد کش  شدن از کارگاه زندگ   خارج

قانون    یکه    تا بفهم   رضا داشته باش  ،که فضا باز کن   یشد  مرادی ب  ؟ی شد  مرادیشدم؟ خوُب فکر کن چرا ب

  . یکرد  خودت قانون زندگ ی که تو برا ذهنقانون من  نی از ا ریوجود دارد غ یرید

  ست؟ یباغ عالم چ  یدل ز تماشا مرادِ
  دن یدستِ مردم چشم از رخ تو گل چ به

  ) ٣٩٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

از رخ    ، تا از رخ زندگ   ست؟یمراد من چ  کنم؟  را من تماشا م  «باغ عالم»   نیچه ا  ی برا   دیگو . مدیگو م  حافظ

  د ین یپس بب . نمیگل بچ   دست مردم چشم عدمم از رخ زندگاضافه کنم، به  جا نیو به ا نمیبچ  گل  ی خداوند 

  عالَم.  نیا یهایی بای با ز میبشو دهینهما کهن یما، نه ا می نیور گل بچ است که از آن مراد ما موقع
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  ی ها با چشم   م،ینی چ گل م  از رخ زندگ  که و درحال  می که ما جدا بشو  شود م   با یعالَم ز  نیاصطلاح ابه    موقع

  . آن درست است. باستیعالم ز نی. آن موقع امی عالم هم تماشا کن نیا م،ینیب عدم م

تماشا   «مرادِ ا   یبرا  ست؟»یباغ عالمَ چ  یدل ز    ۀ ل یوسبه  کهن یا  یبرا  کنم؟ را تماشا م  «باغ عالَم»  نیچه من 

.  آورد  ور ماز آن   غامیدائماً پ  انسان  نی چن  یاست که    نیهم  ی. برانمیگل بچ   مردم چشم عدمم از رخ زندگ

  .شود ر زشت م ید ورن یا ور،ن یور بردارد، بذارد ااگر توجهش را از آن 

مولانا    نیهم  ی. برامینشد  دهیآفر  نیا  ی. اصلا ما براشود زشت م   «باغ عالم»  ،نی بب   «باغ عالَم»برحسب    اگر

  ؟  نیچ گل م  ،یآور  م غامیور پدر باطن از آن  ت،یب نی هم  ؟ی در باطن در چه کار  هست  جانیظاهر ابه دیگو م

. باستی جهان ز  نی. پس اشود باغ زشت م  یورن یشار ا  وقت  ؟یور نیاست، شار ا  ورنینه! حواست به ا  ای

  . میکن زشتش م  م، یهست  دهیچون با آن همان  م،ی نیبجهان م  نیما چون برحسب ا

و تلخ    میده . ما فقط واکنش نشان م نیب اشتباه م  ، کن که اشتباه فکر م  دیبه ما بو  کند، زشت م  زندگ

  .میشو م

  دانِ پر فطنَ راه رِی پ هست
  کن ینفس و تن را جو یِها یجو

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  توانَد پاک کرد؟  خود را ک  ،یجو
  از علم خدا شدُ علم مرد  نافع
  ) ٣٢٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  شیدستۀ خو غ،یتراشد ت ک 
  را  شیر نیسپار ا به جراح  رو،

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییدانا ،یاری هوش ،رک یز : جمع فطنهَ، به معن فطَن
  : زخم، جراحت شی ر

➖➖➖➖➖➖  
مولانا را    به صنع خداوند. وقت   میشو وصل م   م،یکن فضا را باز م  زخم پندارِ کمال. وقت   نیزخم، هم  عن ی  شیر

  کاردان.   رِیبه پ میشو وصل م  م،یخوان م
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  : زخم.  ش یر.  ییدانا ،ی اریهش  ،رک یز  معن: جمع فطنهَ، بهفطَن

  کند،  م   ز ینفسِ ما را تم  یهای جو   م، یشو ها مربوط مشده به آنگشوده  یِ خداوند که با فضا  ای مولانا    نیبنابرا  پس

 تواند  خودش، خودش را نم  ذهناما من   کند، ما را عوض م  دِیدردِ ما را، د  یهای را، جو   دگی همان  یهای جو 

و   م یکه اگر پندارِ کمال دار  میدان ببرد از علم خداوند و ما م  عفضا را باز کند و نف دی انسان با نیپاک کند. بنابرا

  ارِ ی را که الآن اخت  ارمانی دستِ مولانا. اخت  میده را م   ارمانی ما اخت  م،یدار  ادی ز  ی دردها  م،یکه درد دار  میدان ما م

  ن یا  شهی. هممیست ین  وا» «اتَّقُ  یِدر فضا   میی گو چون م  م،ی کن م  ار ی اختی است و نفس است و درد است، ب  ذهنمن 

  است. ادتانی  اری اخت یشعرها 

  م، یکن  تیرا تقو  دید  ستم یو س   روشِ زندگ   ن یکه. اگر هر روز ما ا  کشد خودش، خودش را نم   ذهنمن   خُوب، 

  که.  رود نم  نیاز ب نیا

فضا را   دیما، با  میشو م  مرادی. پس هر موقع ببرد خودش را نم  ۀ، چاقو دسترا»  شی خو  ۀدست  غ،یتراشد ت  «ک 

کمال    از پندارِ  قسمت   میمولانا بتوان تِیب  با درکِ معن  ا یشده،  گشوده   یِفضا   نیتا ا م یرضا داشته باش  م، یباز کن 

  دور.   مینداز یب میبر ب  م،یکن را جراح

خودش    ذهنبشود، اما من   جراح   دیمرضِ پندارِ کمال با  ن یزخم و ا  ن یا  عن ی،  را»  شی ر  نیسپار ا   به جراح  «رو،

   ذهن که من   مهم   یبرتر   ی.  دیبخواه  دیشما با  کهنی به ا  میاست که دوباره برگرد  نیهم   ی بند. برا  تواند نم

 یِ سومرکزِ ما را از جنسِ درد کند. جنسِ درد به   وانستههست که ت   نیدر ابتدا، ا  یار یعنوانِ هش دارد به ما، به 

در خواب    م،یما در خواب هست   یجور  ی  شهیهم  عنی   رود، م   دگیهمان  یِسوبه   دگی. جنسِ همانرود درد م

  . کند مولانا به ما کم م   تِیمواقع ب نیو در ا  میبشو داریب م یخواه م

   دگ یهمان   ای که برحسبِ درد    مینیب الآن م   مانذهنکه ما با من   یطور چون آن   ت،ی دستِ ب  میده را م  ار ی اخت

فعلا، بذار به تو کم کند،   ن یبب  یطور آن   ن،یبب  دیگو که مولانا م   یطور غلط است. آن   د یآن د  م،یکن فکر م

 ن یزیطلب خودش را در ما جا  کهن یا  یندارند، برا  عمردم طلبِ واق  ترش ی ب  جهیرا بده دستِ آن. درنت  ارتی اخت

صبر،    د،یگو مولانا م   دینیب است که مرتب م  نیهم  ی. برا میصبر کن   دیروز، باکند، طلبمان بهتر بشود روزبه

  صبر، صبر، صبر.  

  م، صبر آمد پا و دست.» «حزم را ه



ۀ  برنامه             Program #920                                              ۹۲۰شمار

  31صفحه: 

  کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حواسمان به خودمان    لحظهبهلحظه  م، یرا بذار  مان یو پا  مینگاه کن   کهن یبدون تأمل، بدون تمرکز، بدون ا  عنی

را    هر قدم   مییگو مهم است، م  قدرن یبپرد، بجهد. و حزم که ا د ید نیاز ا گاه، ن یکم  نیاز ا تواند نم باشد، کس 

  .  صبر کن دیکه تو با  دیگو م ،لحظهبهنگاه کن، لحظه یبذار کهن یقبل از ا

حواستان به خودتان باشد، سؤال    د،یفقط گوش کن  د،یینگو  زیچچ یه  د،یبرنامه را گوش کن  نیشما هم  مدت  دیبا

  .  میبشود، ما طلب ندار  ترل یبشود و اص ترش یتا طلبتان ب دیصبر کن د،ی هم نکن

حزم    قیخودتان حداقل ذهناً از طر  ی نه. برا  خواهم، معلوم است که م  خواهم، که من طلب دارم، م  د یینگو  شما

چرا طلب    د؟یکش زحمت م   د؟یگذار پولتان را م  د؟یگذار راه م   نیوقتتان را در ا  د؟ی چرا طلب دار  دیاستدلال کن 

  شما؟  دیدار

  ی ار ی هش  ی در ما    م،یخوان چون در ما، امروز هم م  دهد، طلب خودش را نشان م  د، یصبر کن  د یبا  دیاگر ندار   و

خودش را به    ترش یهرچه ب  میصبر کن   دیاست. با  عاشق زندگ  یار ی آن هش  رود، م   زندگ  یِسووجود دارد که به 

  .  دنیفکر کردن، د یبرا می از آن استفاده کن میما نشان بدهد. ما بتوان

فرض کن نود    ول  جا،نیا  مییآ جا م آن   میرو م   . هذهن تا من   م،ی نیآن بب   ۀلیوساوقات روز به   ترش یب  حداقل

  ی از موارد  رید  یحال ما را خراب کند.    تواند م  چربد، م  ذهنخُوب من   م،ینیب م  ذهندرصد موارد با من 

  .  دیببخشاست که شما خودتان را  نیا کند،  م  جابیطلب ا  نیکه ا

. ما متوجه  دهند اشتباهات گذشته نشان م  صورتِخودشان را به  م،یخوان که الآن م  های مرادی اوقات ب  گاه

اوقات    . گاه میبه خودمان ضرر زد  ل یکه خ  میشومتوجه م   م، یکن و صبر م   میرو  هرچه جلوتر م  م،یشو م

  . میخودمان را ببخش دیباما بوده،  ریو تقص  میرا از دست داد  مهم ۀرابط  ی میشو متوجه م

بخشمهم   یز یچ  چیه از  د  دنی تر  است  میهست  زالخطایما جا  نیهم  یبرا  ست،ین  رانیخود و  هنوز  هنوز که   .

  م ییبو  میبرگرد  میتوان کرد. نم  میخطا خواه   م،یخودمان کار کن   یرو   میرو جلو هم که م  عنی  م،یهست   زالخطایجا
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  کردم،  اه را ماشتب  نیا  دینبا   دانستم، م   دیمن با  دانستم، م   دیکه چرا خطا کردم؟ چرا اشتباه کردم؟ من با

  . رید دیکرد نم دیتوانست ما، اگر م میندار

را گفته بودها، گوش    نیبه ما ا   یکه    میشو العاده بالاست. بعداً متوجه مفوق   اشنهیاوقات اشتباهات هز  گاه

شد. هرچه    قدرنیا  اشنه یما، هز  میگوش کردن نداشت   ییآن موقع توانا  کهنیا  یبرا  می. بله، گوش نکردمینکرد

  بالا.  رود م اشنه یهز  م،یرو جلوتر م

موقع     ی.  میکن و فراموش م  م یریگ م  ادی و    م یکه کرد   ما، از اشتباه  میشو م  مانی هست پش  موقع   ی  پس

فقط    م، یشو نم  مانیها هم اصلا پشموقع    . بعضمیبخش و خودمان را نم   م یچسب و م  میشو م  مانیهست که پش

هم خودمان را، هم    م،یو ببخش  میریب  اد ی  دیبا  دهد،به ما دست م   مان ی اگر حس پش  دی. بامیشو ناراحت م 

  : خوانم م  تانیرا برا تی دو ب نیرا و ا رانید

  استتَ بدآن  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست ستین لتیکه م  یآن کار  واندر
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی کار بنم، اما آن    توانم کار را م  نیکه من قدرت دارم، ا  کند دارد و فکر م   لیم  ات ذهنکه من   یهر کار   در

 ذهنمن   لیم   ست،ین  لتیکه م و نم  ستین  ات  خواه،   م   یدر آن جبر م یشو . خواسته   یطور ن یآقا خدا ا  ییگو

  یطور ن یا  ذهنپندار کمال و من   ای که آ  میشو م   اهاز خودت است. پس ما آگ  ست،یاز خدا ن  طور،ن یا  ستین  ر،ید

    زند؟ ما را گول م 

ما   مینیب م  د،یحدصد من   یاقتضا یهاجاب یپندار کمال، ا ،ذهنخواستِ من  رِیکه غ میندار لیابتدا ما م  چون

 م  نیخشم به ما برم  دیخاطرِ ناموس صد من حدبه  میشو ل ی. اگر به شما خ خورد  برم  زهایچ ،شما    خورد

نه  ای. دانم از همه بهتر م دانم، که من م لپندار کما ،ذهنمن  بدل تیث یح  عنیناموس  د،یدار ناموسِ بزرگ 

که    شود و افسوس م  مان ی پش  نیسبب هم   شود، الآن سبب درد م  دانستم را م  نیا  دانستم، را م   نیا  دیمن با

  خودشان را ببخشند. توانند نم ها ل ی. خشود م دنیشما، نبخش دیهست  تیهوبا آن هم 
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. بعد آن موقع در مقابل آن  میرو م   کند، اشاره م  دیبا پندار کمال و صد من حد   ذهنکه من   ییهاآن راه   پس

کار را    نیا  میمجبور  م،یهست  یکه جبر   مییگو م  خواهد، ما نم  ذهنچون من   م،یخواه و نم  میندار  لیم  م،یستیبا

حالمان را    می ستی. ما مجبور ن میرا انجام بده  ذهنمن   یکارها   میستی. ما مجبور ن م یستیمجبور ن  م،یانجام بده

حالم را خراب   ستمیمن مجبور ن  دییبو. شما  کند م  لی حال خراب را تحم  ذهنها من موقع  . بعضمی خراب کن

 ت یمحدود  ی کرده،    لیاشَ را بر ما تحماست که دارد سلطه   دگ یهمان   یجا  آن  د،یکنم و آن موقع نگاه کن

  ن یو ا  ستمین   یمن جبر  دییگو . شما م رود م   شود دور، تمام م  دیانداز م   دیکن م  ییناسااست، شما آن را ش 

ن از خدا  اتفاقاً خ ستیهم  را باز کن، به من بپ  د یگو دا م.  را رها کن و    د یناموس صد من حد  نیا  وند، ی فضا 

  : طورن یهم

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز    کهنیعوض ا  م،یشو م  مرادیب  . وقتمیما را مجبور کرده که طلبار بشو  ذهنمن   یِروش و خو   نیا

ناله    م،یکن ناز م  م،ینی فکان را ببکن   م،ینی را بب  زندگ   ۀسلط   میشدم و برگرد  مرادیکه ب   م یخوشحال بشو  م،ی کن

من   دیگو دارد م  کند، پندار کمال دارد به خداوند ناز م   درواقع  .میشو طلبار م   م،یکن م  تیشا  م،یکن م

بعد آن    م،یندار  اجی ما به تو احت مییگو م   رون،یب  میانداز ندارم به تو. ما از کارگاه خداوند خودمان را م  اجی احت

  خداوند ما را درست کند!  میموقع انتظار دار

خطرات    کهن یا  ینخور برا  دیگو  م  ول   م،یدوست دار  شتری کار را از شر هم ب  نی، اشر»از    دیتر آکردن خوش   «ناز 

  اج یاحت ام در زندگفَکان»«قضا و کناست، که من الآن به دخالت  ییگشاراه فضا  از،یکار. راه ن نیدارد ا یاد یز

ا رحمت  به  من  احت  ی زد یدارم،  بن   اجی الآن  دچار    میآ نم  کنم، نم   لعَادوا» «ردوا    نیابرادارم،  من  ذهن،  به 

به هپروت و حالم را    بردذهن دارد من را م   یساز که سبب  دمید  وقت   طورن ی. همشوم ذهن نم   یساز سبب

  هپروت.  نی فکر کردن، از ا جورن یاز ا شوم م  داری ب ،ییبا فضاگشا رونیب پرم م  کند، خراب م
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 دار یب رون،یب د ی. شما بپربرد ما را به خواب خودش م  دیآ هم در ذهن مسرذهن پشت یها ی سازسبب  دینیب م

  بساز.    دیگو م  ازی . هرجور شده با راه ندیر یب شیرا در پ از یراه ن د،یو فضا را باز کن دیبشو

دادم.    حیباشد، قبلا ماجرا را توض  ادتانیکنم. اگر    یادآوری طرح    نیرا باز هم در ا  ت یچند ب  نیا  دیاجازه بده  و

ها حال شما را خراب  موقع    بعض   د،ی هست  دهیو همان  دیو الآن شما آگاه هست   گذردکه در ذهن م   زیآن چ   میگفت

  : دیگو مولانا م   نیهم  ی. براست ین  خود زندگ  ست، دگزن  یماجرا  هان یا  کند، حال مها خوش موقع   بعض  کند م

  در ماجرا  و قصدها ها عزم
  تو را  دیآراست م   گاه گاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند تیبه طَمع آن دلت ن تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  ) ۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت مرادتیب  به کلّ ور
    ؟کاشت  امَل ک  د،ی نوم یشد دل

  ) ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرص، آز ،خواه ادهی: زطَمع
  : آرزو  اَمل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که عزم و    م ینیب م  م،یکنصورت حضور ناظر نگاه م ما به  دهد که ذهن نشان م  ز یماجرا، آن چ  نیبنابرا  پس

هدف    ،کن . فکر مدیآ ها راست مموقع   ، بعض بنم»  یطورن یکار را ا  نیا  اورم،یدست برا به  نی«اقصد ما که  

  م ی خواه  م  م،یبرس  می خواه کار که م  نیتر و اصل  رکا  نی . بهترهست   دهیبا آن هم همان  ،رس به آن م  ،ی گذار م

در ذهن نماند، ماجرا    دگی همان  چیه  م،ی خداوند، ذهنمان را نگاه کن  تینهایو ب  یلحظۀ ابد  نیدر ا  میمستقر بشو

  در ذهن، نه ما.  ندی افریب  خود زندگ ای  فَکان»«قضا و کن را 

که    یز یآن چ  م،یکن در ماجرا دخالت م  م،یقصد دار  م،ی . ما عزم دارمیدیجا نرسبه آن  ، ذهنعنوان من ما به   اما

.  م یرس به آن م   م،یگذار م   دگیهمان  د،یآ ها راست م موقع   . اما بعضدهد اتفاقات است اسمش و ذهن نشان م 
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ن   نیبنابرا دلمان  آن،  به حرص  آن،  همان  کند،  م  تیبه طمع  هم  امیگذار م    دگیباز  زندگ  نی.   د یآ م    دفعه 

  . کند م مرادی را، ب نیا شند م

است    ییآرزو  نیآرزو، ا  عنی . امَل  دیکاشت  آرزو نم  موقعچ یشما ه   داشت، م  مرادیاگر از اول شما را ب  دیگو م

شان  که با همه   دیای به عمل ب ها نیدر ذهن، که ا می ما که کاشت  میتا آرزو دارما. هزاران  می هست ده یکه با آن همان

  . میهست  دهیما همان

ند  مان،نده یما با همسر آ  مثلا با مدرکمان، با مقاممان، با سلامتمیهست  دهیهمان  م، ی و نشناخت  میدیاصلا .  مان  

  مراد یاگر کاملا ب  دیگو . مم یکار ببررا به  ذهنصدِ من و عزم و ق   میبشو  دهیهمان   ست ی. لازم نمی هست  دهیهمان 

  .می کاشت ما اَمل نم  داشت، م

  ت یچند ب  نیما را در ا  طرح روشن بشود. همۀ داستان زندگ  نیرا، ا  هان یا  کنمدوباره تکرار م   دی نیبم  پس

  قسمت.  نیکه امروز خواندم مخصوصاً ا تی چند ب  نیهم د،یگو مولانا به ما م 

چون در    دیآ دست مبه   ول  د، یآ دست مبه   ها . بعض م یکار آرزو م  م،یشو م   دهیهمان   وقت  ، ی اریهش  عنوانبه

  ما را.   کندم  مرادی آن هم ب  کند، بخت نمجهت است، ما را خوش 

   لیخ    ذهنکه من   م ی. به مراد نرسمیرس اصلا به مراد نم  ای   م،یشو م   مرادی ب  میرس به مراد م   ا ی   نیبنابرا  پس

م من شودتلخ  هم  باز  برسد،  هم  مراد  به  آن خوش   ذهن.  به  بختاست،  نمرا  شانس    دیگو م   آورد، دست 

د  ای   میاوردین مآورد م  ری هزارتا بهانۀ   . به    رود ما خانه   «فلانذهن    یساز سبب دوباره    م، یدی خر  نگذاشت. 

  ها ن یا دهیهمان  ستمیکه در س داند . نمهمسرم نگذاشت» ول م،یبخت بشوخوش  می توانست م  میدار هم شدبچه

و   کامیبله ب ست،یکامش کام ن ، ذهنمن  .ردیبه آن برسد و کام ب خواسته م ذهن دست آورده، با من را به

  :نیاست. پس بنابرا یمرادیب

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  لشر شروی پ شآهنگ،ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    بفهم  ییبا رضا، با فضاگشا  دیبا  ، یشو م  مرادیب وقت   ، کن  شرفتیپ  واقعاً بخواه ،شما عاشق باش   اگر

است   نیا  اش معن  یمرادیب  نیباخبر بشوم، فضا را باز کنم. ا  ، خداوند، زندگ  عنیالآن وقتش است من از مولا  

  .ست یجهان ن  نیکه مراد در ا

. آن  ست و آگاه شدن از زندگ   ییگشاکه فضا   جهان به مراد آن  ندازد ی من را هل بدهد ب  دیمن با  یمرادیب  نیا

بهشت است   یراهنما   یمرادیب  دیگو م  نیهم  یناراحت هستم. و برا  شیمراد که من الآن برا  نیمراد است، نه ا

  . م یاگر درست نگاه کن

ا   کس  یا  و تو  است،  خداوند  جنس  از  م  الْجنَّة»  حفَّتِ «  ثیحد  ن یکه سرشتت  که  بشنو  در    دیگو را  بهشت 

به    ذهنمن   ی ها و خوهاو جستن از جمع منبلان و عادت   ییگشافضا   عنیشده.    دهیچ یپ  ها و سخت  ماتیناملا

   عن یدارد، صبر دارد، درک دارد، باور دارد.     سخت  نی الآن عمل کردن، ا  میی گوکه م   یی زهایچ  نیهم   رون، یب

است که    ن یهم ا  اش وجود دارد. سخت   داخلش سخت  ن یا   تو قلاووز بهشت است، ول  ی مرادیب  ن یبشنو که ا

.  دیصبر کن   د یبا  ترساند، و م  دهد به شما درد م  ذهنمن   و وقت  دی عمل کن  دیبا  ذهنمن   دیشما برعکس د

  را:  نیا میبارها خواند

  النَّار بِالشَّهواتِ.» الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ  «حفَّتِ
  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندیناخوشا  ییزهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

چرا؟ دارد پندار    برد، دوزخ م  یسوشهوت، و ما را به    عنی   ذهنبا من   دن یکه به مراد رس  دینیب م   حالن یدرع

که    میرو پندار کمال م  یسوبه   م یدار  ها دگیهمان  دیبا د  ذهنصورت من به   ای ما     عن ی.  کند کمال را کامل م 

را بدبخت کن ا  میوارد دوزخ کن  م،یخودمان، خودمان   ادمان یفوراً    میشو م  مرادیب   نه، وقت  ای   جهان،  نیدر 

که    یز یاز آن چ   شوم آگه م  کنم فضا را باز م  کند، م  مراد یدر کار است دارد من را ب  ر ید  یکه آه    افتد م

  چاره یکرده، ب  یابی کرده، دچار کم  تینظر کرده، دچار محدودکه مرا تنگ  ام دگ یانداخته، همان   ریگ  جانیمن را ا

  بشناسم.  خواهم را م   نیاست، من ا نیهمۀ حواسم به ا رده،ک

«من دوست دارم، با آن    دی گو . سخت است بله. ماش انداختنش، دور کردن از، اصلا جراح  ،شناخت   و وقت  

دست  را به  نیا  کن فکر م  ی . دار کند دارد تو را بدبخت م  ،یاده یهمان   ؟ی . دوست دارچه کار کنم؟!»  امده یهمان 
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در جان تو بدتر از    ر ید  دیگو است و مولانا م   ال اسمش پندار کم   ، کن کامل م   یرا دار   توهم  ز یچ   ی  ، یاور یب

  من بفهمم.  شان؟یا زند حرف را م  نیمرض وجود ندارد. آخر چرا ا نیا

مولانا    یهابه حرف   دی. پس من باتوان کند، تو خودت نم  جراح   عاقل  ی  دیرا با  نیکه ا  دیگو بعد هم م 

  د ندازی ببرد ب  دیبا  کند؟ پندار کمال را ک  جراح  را ک  نیا  ست،ین  ام هم که در زندگ   ریگوش بدهم. کس د

هم که ما فضا     اندازۀ کاف. به دیر مراجعه کنیپ  یبه    د یاز شما؟ شما هم با  ریغ  شما، چه کس   دییدور؟ بفرما

  . دیشاءاله که شما داران  م،یرا ندار ییالآن ما آن توانا  کند.  جراح  د یای که خداوند ب میکن باز نم 

  اش آن صادقان  شدند اشسته پس
  عاشقان؟  کو خود آن شستِ یل 

  ) ۴۴۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  هانیا بنابرا  میخواند  ریرا  پس   .کسان  نیقبلا   من منتها  هستند  صادق  ظاهراً  که  دارند،    ذهنهستند 

چرا؟   ست،یریشست د  یشست عاشقان  دیگواما م  ،زندگ لۀیوساش شدند، شسته شدند بهاشسته

  دهند،  ادامه م  دهند، ادامه م   قدرن یچاره ندارند. ا  ریاز اضطرار، د   شوند، که به زور شسته م  ییهاعاقلان، آن 

  بشنند.  شوند بالاخره مجبور م 

حت   اما ده  عاشقان،  اخت عاشقان  صد  با  م  اریساله،  م .  شوند شسته  دستگاه    نیا  عنی  شوند»«شسته 

  ها  دگینشدن، هست شدن براساس همان  ستیخروج از کارگاه خداوند، ن  د،یپندار کمال، صد من حد  ،دگ یهمان 

م   توانند . مشنند را م  ول  ی درصد   توانند نشنند،  را     را بشنند،  باز کردند  شنند مهمه  را  . پس فضا 

  . کنند هنوز به صنع خداوند توجه م  دارند، ول ار ی اخت

  : طورن یهم  و

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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تىهاً مهارِ ایارعاقلان  ک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  

  ) ۴۴٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهار عاشقان است.»   د،ییایب  یرضا و خرسند   یافسار عاقلان است، اما از رو  د،ییایب   لیم  یکراهت و ب  یرو   «از

ها را  به زور و کتک و لد آن   دی. بااندی عاقلان بندگانِ زور  میریگ م  جهینت  ریکه د  جاستن یکه، ا  میدان م  ما

لحظه   نیدر ا  که حالبا انتخاب، در   میخواه  . ما ممیباش  یطورن یا  میخواه . ما نم ندی ایبشنند و مجبورند ب

  جاناتِ یو ه  می اوری عنوان من، و دردمان را بالا ببه  میعنوان من، هرچه بلند بشوبه  م یبلند بشو  دینبا  میدان م

  .  میشو ما از کارگاه خداوند جدا م م،ینشان بده منف

  ل یتبد  نیا  کند،  م نیریبازشده ما را ش  ی فضا  جه یدرنت میشو کارگاه خداوند م  م،یکن  فضا را باز م  م ییگو م ما

. اما از  ت یب  نیعاقلان است ا  افسارِ  د،ییای ب  لیمی کراهت و ب  یاز رو   د،ییای به زور ب  کهن ی. و اکند م  ن یریرا ش

  بهارِ عاشقان است.   د، ییای ب یرضا و خرسند   یِرو

فضا را باز کند، ما را به خودش    نیا  خواهد لحظه در مرکز ما م   نیدر ا  است که خداوند، زندگ   نیا  اش معن

آسمان    نیا  دهند ه ماجاز  روند، که با اطاعت م  ییهاکند. آن   تینهایآسمان ب  یدرونِ ما را    عنیکند.    زنده

  بهارشان است.   د،هستن  دلی اند، بعاشق  هانیا  شوند، م  میباز بشود و تسل 

طول بشد و    نیبشوند، و ا  می رو بشوند، مجبور بشوند تسلروبه   کتک بخورند، با ناکام  ه   دیکه با  ییهاآن   اما

  وقت   یزدیعنوان ذات اانسان به  هستند. ول  ذهنمن   از جنسِ  عنیعاقل هستند.    هانیرا ادامه بدهند، ا  کاهل 

  آمدم.   تمن با اطاع دیگو م  ،ییگشابا فضا  شود خودش، خودش م 

  قرآن است:  یۀآ نیا و

ا قَالتََا  «ثُمهرك وا اعا طَويتضِ اىرْلا وَله خَانٌ فقََالد هو اءمالس َلىٰ اتَواس «.ينعناَ طاَئَتيا  
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار    «سپس 

  آمديم.»   
  ) ١١)، آيۀ  ۴١(قرآن كريم، سورۀ فصلت (

 د ییگو باز کنم؟ شما م  دیگذار م  د؟ ییآ م  دیگو به شما م  کند،  درون شما را باز م  یِلحظه خداوند فضا   ن یا  عنی

  د یدرد بش  دیبا  د،ییایبا کتک ب  دیبا  د،یهست  رونیدنبال کام ب  کهنیا  یبرا  دینه، منقبض بشو  دییبله. اگر بو

  . دییای ب دیحال باهر. به دییایب
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  : تیدو ب نیا و

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تنبلکاهل
  مار ی : برنجور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 و   مرکز ما را عدم کند، ما با دل   خواهد باز کند، م  خواهد که، حالا که خداوند فضا را م  خوانم  را دوباره م  نیا

  «شر» اتفاق چه هست؟ ماجرا چه هست؟ ما    کهنینظر از الحظه، صرف   نیدر اطراف اتفاقِ ا  ییگشاجان، با فضا 

  . میکن م  «صبر»و 

  یِ «پا   م یکار را نکن  نیاگر ا  بدهد. ول  خواهد ما را به ما م   ۀرفت   چشم از دست   کهنیا  ی برا  میکن م   «شر»   ما

نظر به   ا ی  خواهد،  دلمان م  مییاگر بو  و .  میحالت را ادامه بده  نیا  م یمجبور هست   میی گو . ممیریگ را م  جبر»

عدم عمل،   ذهنعدم درکِ من  م،ی ریب شیرا در پ   ذهنمن   یکند م،یبن  و کاهل م،یکار را بن ن یا دیبا دیآ م

  .کشد ما را بالاخره م  ضی و مر میشو م ض یمر  م،ی ریب شیرا در پ ذهنمن 

که در    میدان ما م  طور ن ی. و هممیبرو  دیکمال را نبا  راه پندارِ  ر یکمال. ما د  پندارِ    ض ی مر  ن یهم  ؟ ض یمر  کدام

  ن یاز ما طلَب خداوند دارد، بنابرا قسمت ی ما 

  طلب در تو گروگانِ خداست نیک 
  سزاست یهر طالب به مطلوب زآنکه

  ) ١٧٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 و پندارِ   ها دگیهمان  «طالبِ»  یبندنه با فضا   د،یهست   و زندگ   د یهست  قت یآن حق  «طالبِ»   ییبا فضاگشا  شما 

  خواهد  درونتان مآن آرامش    د یاگر فضا را باز کن  د، یسزاوارِ پندار کمال هست  ن یهم  د یکمال. اگر فضا را ببند
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است، آن   قیلا ی مییکه بو ستین یطور ن یا د.یصورت سزاوارِ خداوند هست نیدر ا خواهد، اصلتان، آن را م

  . د یشما هست قی که لا دید دی خواه  دیاست. شما فضا را باز کن  قینالا ی

  هر دم نام پاک   خوانندم عام
  عمل نَکند، چو نَبود عشقناک  نیا

  ) ۴٠٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 که ن یمر ا  کند، کار نم  نیا  ول برند خدا کم کن، خدا! خدا! خدا! اسم م ی ا برند، دائماً اسم خدا را م مردم

اسم خدا را   ه د،یکن تیشا د،یناله کن  د،یمنقبض بشو  د،ی. فضا را باز نکن دیبشو  «عشقناک» دیفضا را باز کن 

  .  کند به شما کم نم نیا د،یاور یب

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اثر دارد. اگر    در زندگ   نیا  د، یکن   ییشما فضاگشا  دفعه ی   حتّ  میدان را م   نیا   یی ما در شناسا  «جهدِ»شما 

را   نیا  ش»ی«ترازوآن، و با صبر و حزم عمل کردن وجود داشته باشد، خداوند در    یو نظارت بر کارها   ذهنمن 

به چشم   همه کار کردم ول  نیکه من ا  مییکه بو  ستین   یطور ن یاما.    اثر دارد در زندگ   نیا  عنی.  کند وزن م

ن نکرده   است،امده ی خداوند  درست کار  حتماً  جهدِ»  یا«ذره.  دیانه  با    گر  تو  با    «حزم»درست  و    «صبر» و 

  .سنجد م  ش»ی«ترازورا در   نیکه خداوند ا دیافزون بشود، بدان » یی«فضاگشا

  را هم بخوانم:  نیا

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یرس به حضور برسد. ما به حضور نم   دیبا  کند فکر م  ذهندوستان، من   دیمهم است. توجه کن   ل یخ  تیب  نیا

  ن یما، ا مییگو شدن به خداوند حالا به زبان م زنده نی. امیرو م  میرا دار «راه»ما فقط  م،یبرس دینبا ییما به جا

  است.  «راه»اش ندارد، همه  تیاصلا نها
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  د یکمال را برو  شما راه پندارِ   دی. نباکند اشتباهش را هم درست م  کند، ها آدم اشتباه م موقع    هم بعض  «راه»   در

هرچه اسمش را    ا یشدن به خداوند باشد  باشد که زنده   یمعنو   «صدرِ» از پندار کمال شما، درواقع    و قسمت 

  . دیگذار م

  ییصدرِ مجلس است، مقام بالا   عنیصدر است،    نیکه ا  دهد که ذهنت نشان م   ی ز ی. آن چ میرو فقط راه م   ما

   دگیهمان   میکن فقط. مرتب فضا را باز م  میرو است. راه م  «راه»ما    «صدرِ»دور.    ندازی آن را بذار، ب  ت،یدر معنو

  . میانداز م م یکن م ییشناسا دگینهما م،یکن . فضا را باز م میانداز م م یکن م ییشناسا

هست،   ناهماهنگ   یجا اگر  آن   مینیب م   م،یکن صورت حضورِ ناظر به ذهنمان نگاه م به   میخوان  را م  مولانا

  میرا که ما واقعاً دار  نینماند، که ا  دگیهمان  چیه  مییگو م  کهنیا  موقع   ی. تازه اگر  می کن را درست م  هانیا

   هم باشد، ول   دیشا  آدم.  نی ندارد ا  دگیهمان  چیآقا ه  م ییبو  م یبن  دا یرا پ  که کس  ستین   یطور ن یا  م، ییگو م

  ن یهم  ی. برامیرو راه م  میمان دار همۀ   رود، هنوز دارد راه م  رود، . مولانا هم دارد راه م رود باز هم او هم راه م

  ندارد.   تیو نها شود م فضا گشوده نیا عن ی. حضرت است»  تینهای«ب  د،یگو م

برسم چقدر    جان یرا به شما نشان بدهد که ا  ییجا  یذهنتان   دی. نگذاردیو جلو برو دیهر روز فضا باز کن  شما

  .دی را نخور تان ذهن. گولِ من دهد است، آن پندار کمال شما است دارد نشان م عال

  روند   هوشیدو به ب نیاز آن ا بعد
  شوند  یو مولود آنجا  والد
  ) ۶۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و درد  یشاد  کردند آشت چونکه
  کرد  داریرا تُرکِ ما ب مطربِان

  ) ۶۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میشو م   یصورت ما با خداوند    ن یدر ا  م،یرو م  »هوشی«بو خداوند، هر دو به    ی اریعنوان هش که ما به   وقت

و ما    زندگ   یِشاد.  کنندم   »«آشت در ما    و درد»  ی«شاداست که    موقع  نی. و اشود  م   ی  «والد و مولود»

 آن   کند، م   آشت  با زندگ  نیبنابرا  برد، م  ذهنفضا از من   نیا  میکن فضا را باز م   وقت  م،یکن م  آشت   وقت

  ن یا  که وقت  گفت که م  می ما، در غزل هم داشت  یبرا  زند . مطرب ما که ساز م شود م  داریموقع مطرب ما ب

  . زنرا فراوان ب  نیا رباب را بغل گرفت
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. هر دینکن قهیمضا د،یپخش کن دیشروع شد، واقعاً با سببی ب یدر شما شروع شد، شاد  یز یانگطَرب   نیا وقت

  ما.    یمال ذهن هست و ضرر دارد برا هان یبدهم، به آن ندهم، ا نیکه به ا  یابی هر حسِ کم ،یاقه یمضا

به شمع حضور، شمع عشق، شمع خرد     کند. هرکس  لی خردش را پخش کند، نه تحم دیخردمند است با هرکس

  .  شود م ادتری ز کند پخش م اش نور را پخش کند. وقتهمه  دیرا روشن کرده با

است،    ذهندردِ ما که من   ن ی. بعد امیشو م   یخداوند و ما    عنی ،  «والد و مولد»  ییبا فضاگشا  نیبنابرا  پس

.  کند  موقع مطرب ما شروع م  . آن میکن م    آشت  عنوان آدم دردمند با خود زندگکنار ما به   رود لحظه م  ی

  . دیبه آوازِ مطرب گوش بده  نی اگر مطرب شروع کرد هم

  :خوانم م  تانیرا برا تیدو ب نیا

  خنده ز من، خنده نهان دارم از او بجهد چون
  تُرش سازم از او، بانگ و فغان آرم از او یرو

  
  جنگ شود ، خنده زن  ،ترُشان لاغ کن با

  از او بارمنهان کردم من، اش هم  خنده
  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : شوخلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که خنده را نهان نکن. ما الآن    دیگو اول م  ت یچون ب  دن، یبه خند  م یکه، ما اگر شروع کرد  میکن هم م   توجه

من   میدیفهم سبب  ذهنکه  ذهن کمال   یساز و  در  حد  پندارکمال،  اشی طلبآن  من  چ  د»ی«صد  ما  به   زها یکه 

خودمان از رحمت او و لطف او و    که کارگاه خداوند است، محروم کردنِ  » ستی«نخارج شدن از    خورد، برم

و    میمنفجر بشو  دیبا  ن،یکه ا  میدی رس  و به حالت   میدار  «خنده» . اما استعداد  میکم او سبب شده که ما نخند

خودم دوست دارد، نگران     ذهندوست ندارد، نه من   ذهنمن   «بجهد»از من    «خنده»  اگر  دانم . اما من م میبخند

از    «بانگ و فغان»  کنم، م  «تُرش»را    میرو  دیگو م  نی. بنابرادیآ بدشان م  رید   ذهن  یهاو هم من   شود م

  ،  ذهنکه عبوس هستند برحسب من    ، کسان«تُرشان»با    دیگو و م  ، ذهن  یهادر مقابل من   آورم،  م   ذهنمن 

  .  کنم م «نهان»را از او   اممن خنده  نی . پس بنابراکنند ها دعوا مآن  ، » «خنده زن  ، کن  شوخ
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  ، ی خند م   ی دار  ، هست  رتیغی ب  ند یگو م د،یآ بدشان م  یاعده    ی  د یدیو د  دیدیخند    زندگ  ق یشما از طر  اگر

و    د یها نداشته باشبا آن   یشما کار   ، کن که ساخته توجه نم  و مسائل  ذهنمن   ی چرا به دردها  ،شاد هست 

  . دیبخند ول  د،یخودتان را حفظ کن  د یکه با دیبدان

 م یتوان جهان را م  نیموقع هست که ما ا ما بخندد و آن  ق یاز طر  خواهد م  است، زندگ «خنده»فَکان  کن  قانون

  . می بده ییبای ز م،ینظم بده م،یو سامان بده میدرست کن 

  ی ز یکه ز معده و لبِ هر خام گر  خواه
  ا یچو در باشو روتلخ هم  پرگوهر 

  ) ٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : اخمو روتلخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   که وقت   دیدان شما م  ت،یدو ب   نی هم  خوانم، م   نیا  یرا برا   هات یب  نیا  خوانم؟  چه م  یرا برا  هات یب  ن یا  حالا

   عن ی  خام»«معده و لب هر    نیو بنابرا  گذارند، شما اثر م  یرو   ن»ی«قر  قیاز طر  ندیآ شما م   شیپ  ذهن   یهامن 

  .گذارد شما اثر م  یرو ،ذهنمن 

  ا یها دور باش  اصلا از آن   ای شما اثر نگذارند    یرو   هانی ا  ،ن»ی«قر  قیکه از طر  که اگر بخواه  دیگو م  نیبنابرا 

  ،  توان جا که مها تا آن نشو، جدا باش از آن    یها نزدکن، به آن  یدور    عنیشما اثرِ،    یرو   هانیباش تا ا  »«روتلخ 

  .دیآ بدشان م  هان یا ،ی و بخند کن اگر شوخ «تُرشان»که با  بدانرا هم  نیتو اثر بذارند. و ا ینگذار رو

خداوند    گذارد بخندد. نم   با عشق زندگ  تواند کند، نم   جادیدرد ا  خواهد که مرکزش پر از درد است، م  کس 

،  «خنده» سرخ خرد،  ِ گل  نی از ا  کند باز م   ها را باز کند، وقتسرخ آن مثل گل    ای  دیای درب  «خنده»به    هادر آن 

  ی رو   هان یاست که ا  نی. و حرف مولانا اگذارند نم  هاآن  شود،  سازنده ساطع م  یو هزارتا انرژ   سببی ب  یشاد

  شما اثر نگذارند، درست است؟   

  او یوگوگفتو   قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی : همنشنیقَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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زندگ  دیخواه پس م   د،یدان را م   نیا  شما    د، یفت ین  ر یو گ  دینکن   هیگر  ها دگ یبرحسب همان   د،یبخند   برحسب 

  . دیباش ها»ن ی«قرمواظب 

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاند خشم را؟  جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز م  تِ»ی «عنافقط    د،یدان هم م  نیا را    «خشم»فقط عشق است که    کند، خداوند است که چشم عدم ما را 

  تِ»ی«عناو    »یی«فضاگشافقط    م،یاصطلاح فروبنشانخشم را به  میتوان . ما با خشم نم کند فروکش م   نشاند، م

چشم عدم ما را ببندند، شما    توانند م   هان یقر  نیچشم عدم ما را باز کند، پس بنابرا  تواند است که م   زندگ

  . دیباش  ن»ی«قرمواظب 

دارند.    ذهنهست که در اطرافتان هست که من   ییهاانسان   نی. قرستیما ن  ی رو  ن» ی «قراثرگذارتر از    ز یچچیه

  شما هستند.   ن»ی «قر هانیا د، یخوان که م  ستییهاکتاب  د،یکن ا مکه تماش ستییهاون یزیشُوها، تلو نیهم

  ؟ یکرده رو چو سرکه، چه گردد ار بخند یا
  ی برنَبند چیتو ه ، ییز سرکه رو واله

  
  بالا  دهیلالا، با لا پر  انِیلول  یا

  یفارغ ز چون و چند   ولا،یه نی ز وارسته
  ) ٢٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دماغی ب ،ییرو: ترش ییروسرکه  
  مند شدن: سود بردن، بهرهبربستن

  سرمست، بانشاط  به معن  : جمع لولان ی لول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دیگو غزل م   نی. مولانا در امیی گو ما به خودمان م  ؟»ی «بخنداگر    شود چه م  هست  «عبوس»که    کس  یا

  .  آورد و خنده هم فشار م خندد نم لیبه دلا بخندد ول خواهد هست که م  انسان مثل آدم  حالتِ

از     بذارم زندگ  شود اگر بخندم؟ چه م   شود عبوس هستم، چه م   «سرکه»من مثل    دییبه خودتان بو  شما 

پندار کمال به من اعمال    قی من که از طر  ذهنمن   یها و مرادخواه   خواه کام  نیا  شود من بخندد؟ چه م   قیطر
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  جا چ یعبوس و عبوس بودن به ه  یاز رو   دیگو م  کهنیا  یمرادها را نخواهم؟ برا  ن یرها بشود؟ من ا  شود، م

  . دی رس نخواه

  کنند  م   «لا»  جهاننیا   مرادخواه  ، جهانن یا  یهاکام   ه  عن ی  ند،یگو م  «لا لا»که    یی ها، آن لالا»  انیباروی ز  ی«ا

 «لا لا لا»   ه  د؟یکن   «لا»   هادگ یرا برحسب همان  ذهنمن  ییشما مرادجو  شود . م«بالا»   انددهیپر  «لا»   نیو با ا

پندار کمال و    »ی ولای«ه  نیو از ا  خواهم آن هم نم  خواهم، آن را هم نم   خواهم، مراد را نم  نیمن. ا خواهم نم

که    ،ذهنمن   شدۀ شرط   و معلول  علت   ن ی. قوانذهنو اسباب من   »ی«چون و چند از    یو جدا بشو   بِره  ذهنمن 

  .  سازد اصلا نم فکَان»«کن است، چقدر دارم؟ چونه است؟ چونه و چند با   » یو چند  «چون دائماً در 

ا  د ییگو م  شما  ا  قدرنیچرا  چرا  آن   یطور ن یاست؟  م  یطور است؟ چرا  من  شما    یِطورآن   ست؟ ین  خواهم که 

باشد.   خواهم نم   یطور نیکن. بو ا  «لا»فَکان.  شده نه با قضا و کن   فی شما تعر  دگیذهن شما و همان  لۀیوسبه

  . کنم فضا را باز م شوم، م  میباشد، تسل  خواهد هرجور م 

  جانِ جان و صد جهان  یا آیب نیه
  زمان  نینقدِ ا دارمتیغن خوش

  ) ٢٧١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مه از شبَروان  یِمدُزد آن رو  در
  آبِ روان  یا ،ی جو نی مش ز سر 

  ) ٢٧٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یلبِ جو خندد از آبِ مع تا
  ن یاسمیلبِ جو سر برآرد  لب

  ) ٢٧٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و زلال  ی:  آب جارنی مع آبِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ماه را از   یو رو   میبشمار  متی غن  مییای زمان را ب  نیو نقد ا  جانِ جان و صد جهان»  یا  ای ب  نی«ه  نیبنابرا  پس

هست    دی و امروز چون تأک  م ی ما فضا را باز کن  دزدد نه ما، نه خداوند. خداوند نم  م،یروان ندزدعاشقان از شب 

تا خداوند از عاشقان از    ،یمراد یو در اطراف ب  میو فضا باز کن  میاجتناب کن  ذهنمن ییما از مرادجو  کهنیبه ا
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   بخندد تا زندگ   دیآ ور م که لب جو از آب گوارا که از آن  میاجازه بده  نیروان خودش را نپوشاند. پس بنابراشب

ا درب  یهاها و سبزه گل   نیما  را  انسان   اوردی خوش  تمام  جو،  لب  تمام  زندگ و  در    ها ن یاسمیها و  گل   شان ها 

  . دیایدرب

  لبِ جو سبزه مست بر  نیبب چون
  بدان از دور کآنجا آب هست  پس

  ) ٢٧٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وجوه کردگار  ماهمی: سگفت
  زار بود غَمازِ باران، سبزه که

  ) ٢٧٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یاز ا  وجودِ چمنزار حاک جهت    ن یاست، به هم  انی فرمود که باطن اشخاص از ظاهر رخسارشان نما   تعال  «حق 

  نازل شده است.»   است که باران

  آشارکننده.  به معن  نجایدر ا ن،ی چسخن اری : بسغمَاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دینیب را م  آدم  ی  جا آب هست. وقت لب جو سبزه هست بدان که از دور، آن   د ینیب م   وقت  نیبنابرا  پس

  :  دیگو آمده. م  جا آب زندگهست، شاد هست، آرامش دارد، بدان که آن   توأم با خوشبخت  اش زندگ

  ن ی از ا  زار حاکجهت وجود چمن   ن یاست. به هم  انی فرمود که باطن اشخاص از ظاهر رخسارشان نما   تعال«حق 

  نازل شده است.»   است که باران

 دهد ها هم نشان مآدم  رونیب  . ولشود منعکس م  رونیها در بکه درون آدم   میدان را م   نیما ا  نیپس بنابرا 

 اش خراب است معن    جمع  ا ی  یصورت فرد ها به آدم  رونی ب  ییجا  ی هست. اگر    که درونشان واقعاً در چه وضع

کرده    ر یآن شخص گ  کند، نم   ییفضاگشا  خصببارد. آن ش  اش باران به زندگ   گذارد است که آن شخص نم  نیا

رضا ندارد. آن را    کند، فضا باز نم  شود، تلخ م  دهد، مقاومت نشان م  های مرادی و در مقابل ب  ی مرادیدر ب

  .  یو خردورز دگ یو همان   زندگ  ییشناسا یبرا داند فرصت نم  ی

 فرعي»  «. …ماهيمونَ بِسرِمجالْم  
  شناسند… .» را به نشان صورتشان م  «كافران
  ) ۴١ ۀی )، آ۵۵الرحمن ( سورۀ  م،ی(قرآن کر
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نشان   ن یماجرا خراب است، ا  عنیما خراب است،   زندگ رون یکه اگر ب دهد اشعار به ما نشان م  نیو ا هیآ نیا

  ی برا  ت یمعنو  ی درونِ ما درست است. پندار کمال    می کن از ما فکر م  لی که درونِ ما خراب است. خ  دهد م

  کرده.  رونیخداوند ب اهپندار کمال است و خودش را از کارگ  که حالت خودش قائل است در 

  ست، ین  ید یناام  یبرا  م،ین یو درست بب   میبشو  داریاست که ب  نیا  یبرا  جانیمولانا و بنده در ا  یهاصحبت  نیا

بب   ستین   یطورنی. استیاظهار تأسف ن   یبرا که چرا    میالآن ناراحت بشو  میدر گذشته اشتباه کرد  م ین یکه ما 

  ن یبهتر  م،ی اشتباه کرد  میما متوجه بشو  کهن یاست. هم    ذهنمن   یِاز ابزارها  یهم    نیوقت تلف کردم! ا  رقدنیا

  فقط راه است.   نیکه ا دیا ی ب ادمانیو  میو خودمان را ببخش  میاست که اشتباهمان را درست کن نیانتخاب ما ا

مثلا تهرانِ   یاز شهر ر   یفرض کن    کردند، مسافرت م  میقد  آورد،  م ادمانیرا    لی تمث   نیهم ا  «راه بودن»  نیا

و با مار و    های با گرفتار  شدند، ذره دور م   ی  کهن یبه بغداد. خُوب در راه دزدان بودند و هم   رفت م  کنون

نبود   یطور نیا آمد، م شیپ ریگروه د ی کردند، گروه را رد م ی. حالا شدند روبرو م هانیعقرب و دزد و ا

  ها.  گروه باشد مزاحم یکه فقط 

آن ز  ستین  نیا  اش معن   میرو ما راه م   کهنیا از  ما فکر    یا   مییبو  د،ی این   شیپ  یدرد   یفردا    ر،یکه  بابا! 

  روز یکه در ما هنوز درد وجود دارد. من د  میفهم حالا م   م،یشد  یکه در پندارِ کمالمان ما کاملا معنو   میکرد م

خودم   یمن ده سال است رو  کهنیاصلا مثل ا  ف،به طر  دمیشدم، فحش را کش  : من عصبان ییگو م  قدر،نیا

  !.  کنم کار نم 

را به شما نشان    نیخداوند ا  دفعه ی جا بوده،  آن   یدزد  ی در راه ظاهر شده، مثل    گاه» ن ی«کماز    ن یا  خُوب

  ر، ید  میرو م  میراه دار  د،ی همان را بشناس  دیفضا را باز کن   د، یناراحت بشو  د،یبشو  دیناام   کهن یا  یجا داده. به

  .  رندیجلوِ ما را نگ  ریگروه د  یورتر فرسخ آن  وکه د ستین نیا اش معن   میدزدها گذشت ی سر نیاز ا کهنیا

  ی طور نیما، ا میو پندار کمال است، صدر ندار  ذهنمن  ما. صدر، مالِ  میندار  ی، صدر«صدرِ تو راه است»: گف

ها هم دارند راه  آن    ول  کنند، م  انی را ب  اند، بهتر زندگشده   ترق یکه عم  . آن کساندهینفر واقعاً رس  ی  ستین

  . میروم   میما همه راه دار  روند، م

  کس چیه ندیببارد شب، نب گر 
  بود در خواب هر نفَْس و نَفَس  که

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ل یهر گلستانِ جم تازگ
  ل ی دل  ،بر بارانِ پنهان هست

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و تازه هست،    دهیها دم که سبزه  مینیب م   م،یشو صبح بلند م  وقت  ند،ینب  و کس  دیایشب اگر باران ب  دیگو م

آمده. خ  شود معلوم م  بارموقع   ل یشب باران  با ذهن نگاه م  مان باران، ما در زندگ  دنِیها از    م، یکن چون 

  .  میشو متوجه نم

باران   د،یکن م  نیتمر د، یکن خودتان کار م  یِرو د،یکنبرنامه گوش م  نیبه ا د،یخوان مولانا را م  اتی که اب  شما

  ش ی بهتر از سه سال پ  لیخ  رونتان یکه ب  میمتوجه بشو  میتوان الآن م  حت   شود، درست م  تان زندگ   د،یآ دارد م

آمده، حالا   یزدیآمده، رحمت ا پس باران زندگ شده. ح درونتان اصلا دهد نشان م نیا د،یکرد شرفتیاست، پ

«قرار  :  دییکه بو  دیشما ناراحت نشو  رها،یرمیسر بر بزند آن ز  خاص   تِیخاص   ی  ا ی   دیای ب  شیپ   چالش  یاگر  

  د یدیشما رس   ست،ین  جاچینه ه   !»میدینرس  جا چ یبه ه  شود معلوم م   م، یو کامل بشو  میبود که ما به حضور برس

  .میتر بشوخالص   میرو م  میدارهنوز راه  ول

  کن، شَق حجرجانِ کوه  زورِ
  جانِ جان، در انشَق الْقمَر  زورِ

  ) ١۴٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

سنگ شَق افتنر: شجح  
نشَقماه ا افتنر: شالقَْم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که     ، کس«زورِ جانِ جان» اما    شافد که سنگ را م  دیگو است، شافتن سنگ است. م   ذهنمن   کن»«کوه 

را که مالِ ذهن   ندهیگذشته و آ  عن یکردن    میاست. دون  ذهنماه من   کند، م   میماه را دون  کند، فضا را باز م

   ذهنمن  یها ها و چالش و با سنگ  دیکن م نصفرا  ذهنبالا. ماه من  دییآ وسط م  نیو از ا دیکن است، جدا م

ها، ما خودمان را به زحمت  آن   یها د یبا د  آورد، که پندار کمال سرمِان م  یی. با بلاهادیکن پنجه نرم نم  و  دست

  .میانداز نم

  که او را مقتدا سازد، بِرست   هر 
  نشست  یمقام امن و، آزاد در

  ) ٢٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شوا ی رهبر، پ نماز،شی : پمقتدا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  به غزلمان.   میگرد برم واشیواشی  م یبه بعد دار جان یاز ا خُوب

  .شوایرهبر، پ نماز،ش یپ عنی مقتدا

  تی. برود م  »ی «امن و آزاد  یِو در فضا  شود آدم رها م  نیبند، ا  «مقتدا»را    که فضا را باز کند و زندگ  هرکس

  . م یکن که ما پندار کمال را مقتدا نم د، یاست بدان یخوب

برا   ما  دائماً  کمال  پندار  سلطۀ  با  حالا   م یخواست  م    عنی   م،یرفت  ذهنمن   »ی طلب«مراد و    »یطلب «کام   یتا 

  م ی ما بوده، ممن است ندان  ی. پس پندار کمال مقتدا م یپندار کمال را کامل کن  میاور یدست برا به  ها دگ یهمان 

  ی طور نیشده و خداوند است و اگر اگشوده   یضاالآن ف  «مقتدا»اما    م،یخوب نگاه کن   دیاست، با  یطور ن یکه ا

  . میرو م  یو آزاد ت یامن یباشد ما در فضا 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، داناحبر
  و بلند مرتبه عی : رفسن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م یتوان خودمان نباشد، ما نم  یخودمان باشد. تا خودمان حواسمان رو   یرو   د یکه حواسِ ما با  میدان را هم م   نیا

را   بامی کن  «مقتدا»او  شما  رو   دی.  م  یِحواستان  باز  فضا  دارم  الآن  من  باشد،  ا  کنم خودتان  به    کهن یولو 

  . رسم نم«کام»

  مراد ی . هرجا ب«رضا و شُر»با    میکن فضا باز م   های مرادی خواهد کرد، در اطراف ب  مراد» ی«بما را    زندگ  م یگفت 

را    ی زیچه چ   د یکه الآن من با  دینگاه کن  هیزاو  نی. حالا از امیشو تلخ شدن، ما خوشحال م  یجا به   م،یشو م

پندار کمال سرِ من آورده؟ من   ییام؟ چه بلاکرده  چه اشتباه  کنم؟ م  ییرا دارم شناسا یز یبدهم؟ چه چ  رییتغ

را دائماً هل    طانی ش  ندۀینفس من که نما  نی ا.  اند»تن بوده  یهر دو    طان ی«نفس و شکه    دانم م بوده، من 

به من    زیچدارد. تا حالا همه   تیثی ح  د»ی«صد من حدپندار کمال. پندار کمال    یِسو به  داده سوق م  داده، م

  نه؟.  ای شوم م  داریاست؟ من دارم ب طورنی الآن هم هم ایآ خورده،  برم
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  : تیب  نیا طورن یهم  و

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ر یمردۀ د   ذهنمن   دیخواه مردۀ خودتان م  ذهنبا من   د؟یاخودتان را رها کرده    ذهنمن   عن یشما، مرده    ایآ

  . د؟یمردۀ خودتان هست که او را زنده کن  ینه حواستان رو ای د؟یرا رفو کن

  : طورن یهم  و

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ؟ کن م  ه یگر  رانیحال دچشمانِ من، به   یا کن، به فکر خودت   هیحالِ خودت گربه   ن یکار را، بنش  ن ینکن 

  باش.

  :تیب سه  نیا و

  هات از نسخ اوست،  حروفِ حال نیا
  فَسختَ هم ز عزم و فَسخ اوست و   عزم

  ) ٢٧٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یو جز تضرع راه ن از ین جز 
  ستیتقلّب هر قلم آگاه ن نیز

  ) ٢٧٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر قدرِ خَود  قلم داند ول  ن،یا
  و بد  یکند در ن دایخود پ قدرِ 

  ) ٢٧٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کتاب، نوشتن. یاز رو یبردار: نسخهفَسخ
  ی : زارتضرع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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کاغذ    یرو   یز یچ  ی مولانا حالِ ما را به نوشتن خط،    م؟یکن  ییگشافضا   د یچرا با  کهن یبه ا  میشو م   ی نزد  میدار

ا  دیگو کرده. م   هیتشب ا  ن یکه    «فَسخ» و    کن م  «عزم»   ذهندر من   حت   کهن یحال تو نوشتۀ خداوند است، و 

که    نیب است فقط م  یطور ن ی. حالا که ااوست»  سخ«عزم و فاز    ،کن قصدت را رها م   ای   کن قصد م  ،کن م

مقاومت و قضاوت    عن ی  ، حالت درماندگ   عنی . تضرع  «تَضرع»و     کن  ازی که تو احساس ن  مانَد م  نیتنها راه، ا

  . ستمیبلد ن دانم، نم  عن یصفر، 

کام گرفتن    یسوبه   میکردم   «عزم»  م،یشد بلند م  م،یجا که هست داشت که؟ از آن   میهست از کجا آمد  ادتانی 

داشتن، دادن، مرکز را جسم نگه   حیرا به عقل کل ترج  ها دگیها، عقل همانبرحسب آن  دنید  ها، دگیاز همان

  را ادامه دادن.  جسم   یار یهش

  ، ل»ی«تبد  ن ی، از ا«تقلّب»  نی از ا  دیگو م ،ست» یو جز تضرع راه ن ازی «جز نکه،   میرس م میدار  جان یجا به اآن   از

  دل ما مثل قلم در دست اوست.  سد،ینو م  یچجور  ستیقلم آگاه ن کند م لیما را تبد  یخداوند چجور کهنیا

خودش. هرچه فضا بازتر    شرفتیاندازۀ پبه  است، ول  اریهش  وقت  داند انسان م  داند، را قلم م  نیا  دیگو م 

  .میدان ابتدا نم سد،ینو که حال ما را او م  میفهم ، ما بهتر م «صبر» با  شود م

اندازۀ ارزش خودش و ، به بر قَدر خَود»  قلم داند ول  ن،ی«ا  م،یو عمل کن  میبهتر است گوش بده  میدان اگر نم 

  .  کند م  دایو بد پ  یخودش، ارزش خودش را در ن  «قدر»را، مرکز ما    خودش«قدر» انسان هم    مقام خودش، ول

  ی  ندیب م   شود م  ذهنمن  دیآ م   شدن. ه   ذهناز جنس من   «بد»شدن،    از جنس زندگ  جان یدر ا  »ی«ن

م  ی جور رفت.  رضا  شد، گلستانِ  خراب  م  دیآ است،  باز  را  م  ندیب م  کند فضا  بهتر  شد،  خوب  .  ندیب چه 

ا  شود متوجه م  واشیواشی پندار کمال،    ذهنمن   نیکه  پ  کند م   ها ر  ست،ین   «راه»و  را  ارزش خودش    دا یو 

  .کند م

  �🔹🔹�بخش دوم  انيپا �🔹🔹�
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  . می را حفظ باش تیدو ب نیمان اهمه  دوارمیام خوانم،  م تان یرا برا  اری اخت تیدو ب نیا

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . د یکن  زی پره  د،ی کن  شهی : تقوا پاتَّقُوا
  هی : برحذر باش؛ کلمۀ تنب نهاریز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و پندار کمال است و  هاست دگ ینفوذ همان  ریکه ز که انسان  میدی فهم امروز

  اند   تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند   را بنموده شی در دو صورت خو 

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م، یستیهم که ن   ست» ی«ندرضمن چون  و    م یدار  د یو ناموس صد من حد  میدار  دگی همان  م،یما نفسْ دار  کهنیا

آگاهانۀ   یهالطف   ر یدر ز  م،یستیکارگاه خداوند هم ن  نیبنابرا  ، ذهنعنوان من به  میشو و بلند م   م یدار  ذهنمن 

  . میداشته باش اری اخت دینبا م،یستیفکان هم نکن 

. ستیخداوند در ما ن  یِمرادیدر اطراف ب  ییحزم و صبر و شر و رضا و فضاگشا  یفضا   م،یندار   زیپره  نیبنابرا

  . اند»تن بوده  یهر دو  طان،ی«نفس و شنفْس ما که گفت  ارِی اخت شود ما م  اری است، اخت ی طوراگر آن

 ی فضا مال خودش باشد در    جهیفضا را باز کند، مرکزش را عدم کند. درنت   آن را نکو باشد که او»  اری«اخت 

پره  زیپره و  و صبر  حزم  با  باشد  نتواند خودش مواظب خودش  اگر  ا  ز، یو  از  و    اری اخت  نیمبادا  استفاده کند 

 ات یاب  نیمثل مولانا، هم   فضا را باز کند بدهد به بزرگان  تواند به مرکز عدم، اگر نم   ایبدهد    دیرا با  ارشی اخت

الآن عصبان   دیحزم است که بو  نیا  را بخواند. دنبال همان  ذهنهستم و من   که من  و  هستم،    ها دگیدارم 

 که به    زیرا ببندم و هرچ   میهاچشم   یطور ن یهم   کهن یا  یجا هستم، پر از درد هستم، به  دهیهستم، رنج   نیخشم
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را    ار ی اخت  دور و  ندازمی را ب  ار یاخت   نیرا خراب کنم، مواظب باشم، ا  ام و انجام بدهم و زندگ   م یبو  دیای ذهنم ب

  مولانا، مولانا گوش بدهم.  اتیبدهم به دست اب

که من حالا اجازه بده من فضا را باز کنم،    دیدور، بو  ندازد یدور، انتخاب را ب   ندازدیرا ب  اریآلت، آلتِ اخت   نیا

  شدم.  لیبه او تبد عیوس  اس یکه به مق  داشته باشم، وقت اری اخت توانم بعد هم م

  .  هی: برحذر باش، کلمۀ تنب نهاری. زد یکن  زیپره عن ی ز،یپره  یفضا عنی اتَّقُوا

  ست ین  نیگر انشان   نی. ادی کن  اری اختیرا ب  ارتانی که اخت  د یهم شما حفظ کن  نیا  دوارمی. ام تیب  ن یا  طورن یهم  و

  ندارد.  وانیدارد و ح  اریاست که انسان اخت  نیا وانی که انسان فرقش با ح

باش  میدار  اری اخت  انسان موقع   عنوانبه   ما باز کرده  را    جسم   یارینباشد، هش   ذهنمرکز ما من   م،یکه فضا 

خود نکرده باشد، ما دراثر   ریما را اس   دگ یهمان   یمرکز ما عدم باشد،   م،یباش   از جنس زندگ  م،ینداشته باش

  : نیآن موقع درست است. بنابرا  اری اخت  . مینکن  نالهدائماً    م، ینشده باش   توزنه ی و ک   دهی و رنج   نیخشم  های مرادیب

  ار یع یا  نیرا گر نب حافظان
  اریاختیب  نیرا بب ارتیاخت
  ) ٢٠٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اری عمخفّفِ ع :به معن  اری جوانمرد  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 یی به جا  و، ول  م یعمل کرد  مان ی هاو به حرف   م یکه تا حالا درست است که حرف زد  میشو الآن متوجه م  ما 

  کند.  اریاخت یما را ب اریاخت  نیما گذاشته بودند که تمام ا یرا رو   ییمأمورها ی کهن ی. مثل امیدینرس

 دم یرا. هر موقع د ام ذهنمن اریاخت  عن ی کنم، م اری اختی را ب ارمی من اخت دییگو است شما م یطورن یکه ا حالا

الآن آمده   فهمم  در من ظاهر شد، من م ست، یبدتر از پندارِ کمال ن   مرض که گفت در جان ما مرض ن یعوارض ا

  . کنم م  تیانصتوا را رعا شوم، کنم، ساکت م عمل نم  رم،یگ نم  یپندارِ کمال. پس من فکرم را جد  نیا

  ش یخو یو در افنا یتضرع جو در
  ش یبه پ دیتفکر جز صور نا  کز 

  ) ٣٧۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را باز م  جورن یا  در را    دیآ از دستم برنم  م،ی ستیبلد ن   مییگو م  م یکن موارد دوباره تضرع، فضا     عنی و خودم 

جز    نیاز ا ،ذهنعنوان من با جمع شدن و بلند شدن به  کهن یا یبرا کنم، فضا را باز م  کنم، را فنا م امذهنمن 

  . میفکر و عمل بن دینبا هنذصورتِ صورت و من . ما به دیآ نم  شیپ  یزیصورت چ 

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن،ی : برگردانبی تقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ام، مانند قلم در خفته   ست،ی من مهم ن   یبرا  دیگو م   دهد، در ذهن نشان م   ایکه دن  یزیاحوال ماجرا، آن چ   از

  .گردم دست خداوند م 

  گر؟ چه چاره جز پناه چاره پس
  نظر رشیمس و، اکس یدیناام

  ) ٣٣٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ای می : ک ری اکس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ناام   ذهنمن   اگر را  از درونم شن  ی دیناام   یکه صدا  دانم کرد، م   دیو پندار کمال من  که    دانم من م   دم،ی را 

  ن ینظر مولانا باشد، ا  ا یشده،  گشوده   یباشد با فضا   نظر زندگ  خواهد  من مثل مس است و نظر، حالا م  ید یناام

  . کندم  لیاست، من را تبد ریاکس

که   میکن ما تصور م  کهن یا  عن ی.  دارد دست از سر ما برنم  ذهنراه، من   نیرا عرض بنم که در طول ا  نیا  و

  ، یار ی عنوان هشبه ما. به   چسباند وجود ندارد و خودش را م   یز یچ  طورن یا  م،یشو از شرش راحت م  یزودبه

که طبق پندارِ کمال،   میانجام بده ییما کارها  دیایو اگر بالا ب ماند م شود پنهان م ول  م،یکه هست  یار ی ما هش

  . میوش م د یناام  م،یانجام بده  دیما نبا

نظر است.    یاریاست، هش  ییفضاگشا  نیهم  د،یبه ام  ی دیناام   کنندۀلیتبد  م،یاگر شد  م،یبشو  دینبا  دیناام  اولا

  : خوانم م  تانیهم برا نیا
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  لطف پر یبه کعبه تان نم ور
  گربر چاره  چارگ یکن ب عرضه

  ) ١٩۵٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  یاهیسرما  یقو  ه،یو گر  یزار
  است  یاهیدا  تر یقو ،کلّ  رحمتِ
  ) ١٩۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جو بودو مادر، بهانه هیدا
  شود  انیآن طفل او گر  که ک تا

  ) ١٩۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میطلب داشته باش   م،یکن باز هم فضا باز    میرس که م  یاز یبه طلب و به هر ن  میکه ما دوباره برگشت  هاستجا نیا

  . میگر عرضه کن را بر چاره  چارگ ی و ب می بپر «کعبۀ لطف»به   میفضا را باز کن  میتوان ما م  م،یتوان اگر نم

که ما    دیآ م   زندگ  یکه از سو    . رحمتستیای قو  ۀیسرما  ن یا  دیگو م  ،ی و زار  هی حالتِ گر  م،یرا باز کن  فضا 

، دنبال  و مادر»   هی«دا  دیگو مادر است. م  نیتری است، قو  هیدا  نیتری است، قو  مهم  ۀ»ی«دا  نیا  م،یلازمش دار

  بدهد. ری بهانه است که به طفلش ش

  م، یبدهد. خداوند هم منتظر است که ما طلب کن  ر یکند تا برود به او ش  هی اش منتظر است که طفلش گرهمه   مادر 

که ناموسمان    دمان یاز صد من حد  م ی. ما آگاه شدمیتوان نم  م ییما بو  م، یفضا را باز کن   م، یکن   ه یگر  م، یبخواه

کند، کارگاه    زییدست استاد که تم  م یجو را داد  ن یا  م،ی بود، ناموس صفر شد، پندار کمال صفر شد، آگاه هست 

  . میریب ر یتا از خداوند ش م،ینینش صورتِ خشم بالا، فرو مبه مییآ م  وقت  م،یخداوند شد

د یحاجاتِ شما را آفر  طفل  
  د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا

  ) ١٩۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مباش  یزار ی: اُدعوا اله، ب گفت
  مهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

  ) ١٩۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د ی : بخواناُدعوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

»  ٰنمحوا الرعوِ ادا هوا العاد قُل 
ۖ

  بين   وابتَغ   بِها   تُخَافت   و  بِصَتكَ  تَجهر   و ۚ◌   الْحسنَ  اسماء  فَلهَ   تَدْعوا  ما  ايا   ◌
  » .سبِيلا ذَٰلكَ

  ها  نام  نیوتری] ندیاو را خوانده ا یتای[ذات  دیهر کدام را بخوان د،ی رحمان را بخوان  ای  دیخدا را بخوانبو: «
آهسته مخوان و    یبا صدا  ز یبلند و ن   ی اوست. و نماز خود را با صدا  ژهیدو نام هم از آنهاست] فقط و  نی[که ا

  .» یبجو انهی م  دو [صدا] راه نیا انیم
  ) ١١٠ هی)، آ١٧سوره اسراء( م،ی(قرآن کر

.  دیفضا را باز کن   عنی  م،یقسمت اولش کار دار  نیما با ا  د یخداوند را بخوان  د،یخداوند را بخوان  عن ی  اله»  «اُدعوا

  . میتلخ نشو شود، حاجات برآورده نم  نیکه ا وقت ول م، ی که ما بنال ده» ی«طفل حاجاتِ شما را آفر  دیگو پس م

لطفش و محبتش    رِ یتضرع کن تا ش  توانم، نم  دانم، بو نم  ای تو ب  د،یفضا را باز کن  عن ی  د،یکه من را بخوان  گفته

  و عشقش بجوشد. 

  ابر رافشانِی باد و ش یِهو  یهو
  ساعت تو صبر  یغم ماانَد،  در

  ) ١٩۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ف م نشنرزِْقُک ماء؟ یادهیالس  
  ؟ یادهیچه بر چفْس پست نیاندر

  ) ١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» یاده یپست چسب  یا یدن ن یشما در آسمان است؟ پس چرا به ا یِ: روزدیفرما م که حق تعال یاده ینشن  «مر

ابرِ رحمتش    کهن یاست که خداوند در فکر ماست، در غم ماست. ا  نیاَبر، نشانِ ا  یباد و صدا  یکه صدا  دیگو م

لحظه     یاست که او در غم ماست، به فکرِ ماست،    نی همه نشانِ ا  ها، یی شناسا  نی ا  د،یآ رضا م  کهن یا  د،یآ م

  . ستیاز ما غافل ن 

آ  کهنیا  دیگو م و  آسمان هست  در  شما  ا  ۀیرزقِ  است،  نشن  نیقرآن  رز؟یادهیرا  پس  ا!  در  ما    ی فضا   نیقِ 

  . دیبار  بارانِ رحمتِ اله د، یکه باران بار میشومتوجه م  میکن فضا را باز م  کهن یشده است و هم گشوده

   از طرف زندگ   د؟یای تو ب  یآسمان غذا  نیتا از ا  آسمان را باز کن  ، فضا را باز کن  د یکه با  یاده یکه شن  دیگو م

ابرِ رحمت    ترش یب  د،یآ م   ریش   ترش یب  د،یآ کم م   ترشی ب  د،یآ غذا م   ترش یب  ، کن هرچه فضا را بازتر م   د؟ یایب
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که گفتم   طورن ی. همصبر کن  دیتو با  نیپس بنابرا  ،زندگ  یبادها   آورد، تو م   یسوبادها ابر را به  ترش یب  .دیآ م

  .دیآ دست نم به ز یچچیه  صبریب ، ذهنمن  یها تینخواهد شد، با توجه به خصوص زیچچ یبدون صبر اصلا ه

فدوُنَ.»  «وا تُوعمو مرزِقُْك اءمالس  
  رزق شما و هر چه به شما وعده شده در آسمان است.»  «و

  ) ٢٢  هی)، آ۵١سوره ذاريات( م،ی(قرآن کر

است، نَه در بستن    شدهگشوده  یما در آسمان است و رزق شما و هرچه به شما وعده شده در فضا  یغذا  پس

  .فضا 

بد،    ا یخوب    ، زندگ  ی هاتی درمورد ماجرا، وضع  دهدکه ذهن هرچه نشان م   میاگرفته  ادی تا حالا ما از مولانا   

 ن یشده است و اگشوده   یفضا   ن یرزق ما در هم   کهن یا  یبد، برا   ای خوب    م،یکن ما فضا را باز م  ست، ین  اصلا مهم 

  گشوده خواهد شد. تینهای فضا تا ب

ا  دیرو م  دی کن امروز هم به ما گفت که شما فقط فضا را باز م  و فقط راه است.    نیندارد، ا  ت ینها  نیجلو و 

لحظه    ن یدر اطراف اتفاق ا  د یمرتب ما با  است، ه   کاف  می فرسخ فضا را باز کرد  یمثلا    ن یکه ا  ستین  ی طورنیا

قول حافظ و با مردم چشم  به   میکن را نگاه م  ان که مرتب باغ جه  میشو موقع متوجه م. آن میکن فضا باز م

  بهتر.  یهاتر گلهرچه فضا گشوده  م،ین یچ گل م  عدممان از رخ زندگ 

که انتظارش از ما   میانجام داد  کار خاص  کهن یا  یبرا  م،ی شد  نیخشم  کهنیا  یبرا  م،یشد  دیاگر در راه ما ناام   و

  ی از درونمان صدا  میدیرفته، بعد اگر شن مانیکه آبرو می کن فکر م م،یرا کرد کارنیمردم ا  یجلو   حت رفت، نم

  ات است.  ذهنمن   یصدا، صدا نیبدان که ا دیگو را، م   ید یناام

مراد    نیاست که ا  ن یخاطر ابه  شود م   دینشود. اگر نااُم   دیناامُ  بارن یچند  که   ستین  کسچ یه  ن،یباشد ا  ادمانی

  بشود.  خواسته  م  خاص  جور ی برسد،  خواسته  م  ییکرده بود، حتماً به جا یبه مراد ماد  لیرا تبد  یمعنو

رفتار    م،ی کن م  دهیپسند  م،ی کن رفتار معقول م   م،یکن فضا را باز م  م،یشو که زنده م   است که ما به زندگ  درست

 زند که از ما سر م  معقولنا  ی با رفتارها  مان ذهنراه من   نیکه در ا  ستین  نیا  اش معن  ول   م،یکن م  عشق

  است.  ید ی! اصلا کارش نااُمکند نکند، حتماً م   د یممردم، ما را نااُ  شِیچه پ  ،یی ها، چه تنهاموقع   بعض

 ، یرو  «آه سه سال است شما کلاس مخواهند کرد.    دی مرتب ما را نااُم   اطرافمان   ذهن  ی هاما و من   ذهنمن 

«ده سال است  : میی گو . خودمان به خودمان مدیگو م ن یقر ر،یاست د ی دینااُم  نی خوُب ا !» کن چار م  نیبب
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 دی نااُم   خواهد است از درون، م   ذهنمن   یداص  شدم!» نی خشم  یچجور  نیرفتار مرا بب خوانم، دارم مولانا م 

  کند. 

 ، هم هست نقاط استثنائ  اتیاض یهست، در ر   استثنائ  ی زهایچ  ی   است. در هر علم    نقاط استثنائ  هان یا  ول

  م یکرد. ما هم معقول هست   ه یتوج  شود دارد که اصلا نم    تی خاص   ی  یانقطه   ی  دفعه یهم هست.    یزیف

  داد. شود نم میتعم د،یآ م دیاز ما پد  فکر خاص یاز ما،  رفتار خاص  ی دفعهی

  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  سفول)  ایگوشِ تو تا قَعرِ سفول ( کشدم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد  ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگ
  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : پست سفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ها کار رو پس از مدت   می شو م  د یو نااُم   م یترس . هرموقع ممی را ما حفظ کن  تیب  ن یاست که ا  سته یشا  واقعاً

آدرس غلط به ما بدهد و    خواهد  م  دهد، به مردم م  ها ابان ی آواز غول است که آدرس غلط در ب  نیخودمان ا

  . پست  عنیجاها. سفول  نیتر ن یی گوش ما را بشد به پا

  یی آمده. هر ندا  شدهگشوده  ی بدان که از فضا   دهد، م  دی ما را و ام  کشد که به گوش ما برسد که بالا م   ییندا  هر

مرکزت و از آن    اوریو آن را ب  جهان ن یا  یزهایو چ  هادگ یهمان  یکه برو سو  دیگوو به ما م   آورد که حرص م 

آن بانگ گرگ   ر،یکام ب   است که م خواهد   و بانگ گرگ   دما را بدَر   ها را م است که انسان ،درن یهم  نیا  د 

  است.  ذهنهمان من  نیپندار کمال است، ا
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یف نَفَخْتوح   هر نم ست دهیرس  
کم را رها کن  شیب غم و غم  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

یف نَفَخْتوح هر نم .از روح خود در او دميدم. اشاره به آفرينش آدم است :  

ماجرا و ذهن نشان    نیو ما را زنده کند، بنابرا  در ما بدَمد  خواهد لحظه خداوند م  نی. امی کن هم حفظ م  تیب  نیا

  دن ید  نیحال بشوم. اخوش  دیبا  ادیز  یغم بخورم، برا  دیکم با  یاست. پس برا  ادیز   ای کم است    نیکه ا  دهد م

و ناظر ذهنت باش، ناظر ماجرا باش. بذار    رونیب  ایبماجرا را رها کن، بذار،    یرفتن تو  ای را    تیبرحسب وضع

  از تو رد بشود و تو را زنده کند.   یزدیدم ا نیا

  را:  هاهیآ  نیا د،یدان را البته م هانیا

  سويتُه ونفََختْ فيه من روح فَقَعوا لَه ساجِدِين.»  «فَاذاَ
  آفرينشش را به پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، در برابر او به سجده بيفتيد.»  «چون

  ) ٢٩)، آيۀ ١۵سورۀ حجر ((قرآن كريم، 

 دانم و نم  ییو تضرع و فضاگشا  یامروز مثل زار   ی هاصحبت  نیو ا  میدار  ذهنمن   می شو متوجه م  کهن یهم   عنی

و    می و آگاه هست  میفهم را که ما م  هان یو پندار کمال و ا  دیو شناخت صد من حد  یمرادیو رضا در اطراف ب

  ن ی اگر ا  نیپس بنابرا  م،یشو صورت آن بلند نمزند به م  دم   مان  ذهنمن   کهن یهم  م،یکرد  اریاخت یرا ب  ارمانی اخت

  . میشواز جنسِ او م  میکارها را نکن

ما از جنس خداوند   کهنیا ی برا فتد،یدر مقابل ما به سجده ب دیبا زیچهمه  م،یاو بدَمد ما فضا را باز کن کهن یهم

نم  ذهنمن  میدان ما م  ول  م،یشو م «در دو اند  بوده  یهردو    طان یو ش  ذهنمن   کهنیا  یبرا  کند، سجده 

  اند.» را بنموده  شیصورت خو

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 
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  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل 

  
  (مثلث همانش)  ۵شل 

  
  (مثلث واهمانش)  ۶شل 

که    میهم امروز خواند   لیگذشته که خ  ات ی . در اب(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل  شل    نیبه ا  میدیرس

ما    (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل  است    یطورنیباز هم از اوست. اگر ا  ، یفسخ و عزم و هرچه دار  گفت م

  اول است:  ت یب ت،یب نیمرکز عدم را. ا م یمقتدا کن  مییایب

  آن خنده را ؟   ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکز عدم نگه دارد، تعهد به عدم    عن یصورت مرکز عدم مقتدا کند،  گفت که هرکه او را به   میالآن خواند  نیهم

باشد، تکرار    کار مداومت داشته  نیمرکزش را جسم نکند، در ا  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]   ٣[شل بدهد و 

  .  ردیگ صورت م (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل   لیتبد نیکند، ا

و خجالت    دنیبه خند  کن شروع م   واشیواش ی  ، کن مرکز را عدم م  کهن ی گرفتند. هم  ها دگیهمان  نیرا ا  «خنده»

  .کش نم
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 ی هامن   ، برحسب زندگ    نیب م  ، برحسبِ زندگ  یخند م    کن مرکز را عدم م  که وقت   میخواند  تی باز هم ب  امروز 

لاغ کن.  رندیگ م  رادیا  ذهن ترُشان  زن  ، «با  مرکز   ٣[شل  :  یطور ن یا  جنگ شود»  ، خنده  با  تغییر  (مثلث 

  همانیده)] 

(مثلث تغییر با    ۴[شل    نیرا، پس بنابرا   زندگ  عن ی  د ی: گفت او را مقتدا کن کنمم   ی آوراد ی را    ت یدوتا ب  پس

  ند یآ ها مو جسم   میمرکز را عدم نگه دار  میتوان . چون دائماً نم میکن مداومت م  م،یکن مرکز را عدم م  مرکز عدم)]

از    وجهچیهبه   م، یمتعهد هست   م،یکن م  ار دوباره تکر  م؛یگرد برم   به مرکز جسم  م،یدار  «ردوا لعَادوا»مرکز ما،  

  درست است؟  م،یدار مرکز عدم ما دست برنم

  : خوانم را م تیچند ب نیا و

  گاه گاه  دی بسا دولت که آ یا
  بردد او ز راه  دولت،یب شِیپ

  ) ٢٧۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناشناخت  دی بسا معشوق کآ یا
  نداند عشق باخت  ،بدبخت شیپ

  ) ٢٧۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دست   اصطلاح بهخداوند آمده، ما مشغولِ به   عنیتک ما  آمده سراغ ما، تک   بخت ی بسا ن   یکه ا   دیگو م   مولانا

بود مرادمان  امیآوردنِ  ب  ی.  را، م  مرادیبسا خداوند  باز کن  م،یرضا داشته باش  خواسته کرده ما  را    م، ی فضا 

از    م، یا باز نکردو در ر  میبدبخت بود  م،یبود  دولتیبموقع  را، که ما آن   بخت یخودش را به ما نشان بدهد، ن

  راه برگشت رفت.  

باز نکرد  م،یامتحان کرده و ما مرکز را عدم نکرد  زندگ   بارها  را   دیآ ناشناخته م   بسا معشوق»  ی«ا .  میفضا 

  ذهناست، برعکسِ خواست من   یمرادیب  اشافه یبه درِ خانۀ ما، ق   دیآ خداوند ناشناخته م  عن یما،    یسوبه

  . میفضا باز کن   میستیبلد ن  که نیا  ی را، برا  یبازعشق   میبلد نباش   ، ذهنبا من   میکه ما باش  »بدبخت  ش ی«پاست،  

  را، حرمانِ ماست  دهیدِه، دغلط نیا
  مقَلّب، قلب را، سوءالقضاست  نیو

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شما را قبله شد   ن،یبتِ سنگ چون
  شما را ظُلّه شد  یو کور  لعنت
  ) ٢٧۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   محروم ،: بدبخت حرمان 
  را دچار اشتباه کند.  که آدم زی دهِ: غلط انداز، هرچ غلط 

  : دگرگون کننده، واژگون کننده مقَلّب
  بد، بدفرجام ی: قضاسوءالقضا

  دار ه یسا زِی هرچ ۀیسا بان،ی: ساظُلهّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ماست.  یِد یو حرمان و ناامُ همان بدبخت نیا دهد، غلط م نکیع   یچشم عدم ما را  کهنیا

کننده،  : دگرگون مقَلّب  را دچار اشتباه کند.  که آدم  یز یانداز، هرچدهِ: غلط    غلط .  محروم  ،: بدبختحرمان 

  . بانیسا عنی ظُلّه.  بد یِ: قضا سوءالقضا. کنندهواژگون 

که ما دنبال گرفتن    میکه الآن گفت    ستمیس   نیماست، هم  تیمحروم   نیاندازندۀ چشم عدم ما همغلط   نیا  پس

  کند،  م  مرادی جهان، معادلِ مراد ما از آن جهان است و ب  نیما از ا  یِمرادیب  کهدرحال   م،یکام از جهان هست

  . میفهم ما نم  م،یشو ما تلخ م  ول

بد الآن ما  ی قضا عنیبد است،  ی قضا نیا دیگو شده، م   به مرکز جسم لیمرکز ما عوض شده و تبد نیا کهنیا

  . میهست محروم از زندگ نیبنابرا م، ینیب را گرفته، شخص ما را هم گرفته، هم غلط م  تیرا گرفته، بشر

از سنگ  بتِ ساخته   کهن یشده، هم   دلِ ما برگشته سنگ  و را    نیقبلۀ ما شده، چون هم  ،ذهنمن   عنی شده 

 کند  هست، که پندار کمال مجبور م   دهیهمان  یفکر بعد از فکر که فکرها   نیا  د،ی ما. شما نگاه کن  میپرست م

را از    م،یاوریدست برا به  زهایآن چ  کهن یا  یبرا  م؟یکن باشد. ما چرا تندتند فکر م  ی طورنیا آن تصورِ کمال 

  . میست ین نیکه ما ا م یدی! ما فهممیخواه  . بابا نممیتر کن خودمان کامل 

 شود  ما م  بانِه یقبلۀ ما بشود، سا  ، جسم  یار ی هش  ، ذهنمن    عنی شده از سنگ  بتِ ساخته   نیا  کهن یهم   دیگو م

هم لعنت خداوند و    م،یدار   جسم  یها نک یشده، عچون چشم عدممان بسته   میشو هم کور م   ،یلعنت و کور 

ماست.  زندگ نم   د،یآ نم  زشی چ  عنی  «لعنت»  پشت  امن   د،یآ نم   تشیهدا  د،یآ رحمتش    د، یآ نم  تشیحس 

لعنت بر تو!    دیگو م   کند «خداوند نشسته ما را لعنت مکه    ستین   نی. لعنت ادیآ عقلش نم  د،یآ قدرتش نم
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  ستم یس  کند، م   ت یپندار کمال ما را هدا  کهن یاست. ا  نینفر   ستم یما س  زندگ   ستمیس  نی. هم کند نم   ن ینفر  برو!»

  است. نینفر

راه برو. خُوب    یطورن یکه هم  مییبو  ند،یب که نم  نفر آدم  یچاله باشد، چاه باشد،    ییجا  یکن که    فرض

  ن یخودش را از ب  افتد،  چاه م  افتد، به چاله م  رود شما را، خودش م  م یکرد  نیکه نفر  م ییکه بو  ست یلازم ن

  . میهست یطور ن ی . ما هم همبرد م

  سنگتان انبازِ حق  دیبشا چون
  عقل و جان همراز حق؟ دینشا چون

  ) ٢٧۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یمرده، هما را شد شر  پشّۀ
  ؟ یزنده همرازِ مل  دینشا چون

  ) ٢٧۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. مراد خداوند و زندگ نجایاست؛ در ا  پادشاه. از اسماء اله: صاحب مل ،ی مل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدا    تینهای ب  میکن اما فضا را باز نم  م،یکن مثل سنگ را عبادت م   ذهنمن  همهنی که ما ا  پرسد از ما م  دارد

 که ن یا  یخداوند است؟ برا   ی خداوند است، چرا شر  ی ما شر  ذهنمن   عنیسنگ    . خُوب وقت میرا عبادت کن 

  . ردیگ م  میتصم 

  د، یکن فَکان؟ شما فضا را باز مبا قضا و کن   ردیگ خداوند م  رد؟یگ م  کس  شما را چه   ماتی تصم  دینگاه کن  شما

  ی ار ی هش  د؟ریگ م  تان ذهنمن   رد؟یگ سنگتان م   د؟یشو م  نیخشم  د،یشو منقبض م   ای  د؟یکن مرکز را عدم م

  رد؟ یگ م  میخشم و ترس و حسادتتان تصم   رد؟یگ م  تان جسم

و مال خداوند است،   دیآم  ییخداوند هستند، آن موقع عقل و جان که از فضاگشا یشر هان یشده که ا چطور

  خداوند بشود؟ در ما!  رازِکه عقل و جان هم  ست ین  ستهیبشود؟ چطور شا  تواند راز خداوند نمهم نیا

   عن ی شود،  شاه م ند، یبنش  که سر هرکس  ست شده. هما مرغ  هما»  ِی «شراست،  ذهنمن   نیهم مرده» «پشّۀ

است، زنده    یز یشمس تبر  ر، یگنج حضور است د  نیهم  «هما»اول گفته.    تیکه ب   ماه  ای آفتاب    عن یحضور،  

  خداوند است.  تی و ابد تینهای شدن ما به ب
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زنده شدن    نیاز آن هم بهتر است. آن موقع ا  دیاست، شا  نیا  ِی ما، شر  ذهنمن   عنی پشۀّ مرده    نیا  مییگو م  ما

به عقل   نیا  شود؟  م  نیخداوند است، ا   یپشّۀ مرده شر  نیاما ا  ستیخداوند ن   یخداوند در ما به خودش، شر 

  .دیآ جور در نم

  از ناشناخت نَبود بتَر  آفت
  عشق باخت  و، ندان اریبرِ  تو

  ) ٣٧٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یخداوند هست   یاست که ما پهلو   ذهنجهل، جهل من   نیو ا  ستیجهل ن  ست،یبدتر از عدم شناخت ن  آفت  چیه

است، به پندار کمال است، به ناموس است، به کام   رونیاما حواسمان به ب  م، یاز جنس او هست  م، یهست    زندگ

همان از  عوض کن  مانیهانک یع  میخواه  نم  هاست،  دگیگرفتن  عدم    نکیع   م،یبذار  رنگی ب  نکیع  م،ی را 

  . کن یبازعشق   ستیو بلد ن  هست اری  ی. تو پهلومیبذار

  : تیب نیرا نشان بدهم با هم  (مثلث همانش)] ۵[شل مثلث همانش  نیا خواهم را خواندم بعدش م هانیا

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  فرخنده را ۀمه تابند آن

  ) ٢۵٣ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

را که ذهن نشان    ی زیآفل، هرچ   ی زهایواقعاً باز هم لازم است که ما با چ  ای آ  ، یمثنو   ات یها، ابصحبت   ن یاز ا  پس

  ده ی همان  . وقتمیبشو  دهیهمان  هان یبشود، با ا  نکمانیع   هان یمرکزمان، ا  میرا بذار  هان یگذراست، ا  دهد، م

به   ز یچناموس دارد، همه   د،ی پندار کمال دارد و صد من حد  م یکه گفت  م یآور وجود م  به   ذهنمن   ی   م،یشو م

 ی زد یرحمت ا  گذارد کامل بشود و نم  خواهد م  ها دگی از همان  یو مرادطلب  ییجوکام   قی. از طرخورد او بر م

  سته یشا  ن یا  ن یکرده؟ ا  است و ترس را بر جانمان مستُول   و قدرتش پوشال   تیو هدا  ت یعقل و حس امن  د، یایب

  عاً؟ است واق

ما، قضاوت و    نکیع شوند م  هانیو ا میشو م  دهیهمان  نی ما با آفل که درحال رد،یگ خندۀ ما را م  یجلو  نیهم

  . میکن م  دایقاومت پم

  ها. خوب و بد کردنِ آن   عن ی «قضاوت»   ها،نک یع نیاز ا ها، دگ یهمان نیخواستن از ا یز یچ  عنی «مقاومت»
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  ،  جسم   یاریهش  نیعقل قضاوت  و مقاومت شما؟ ا  نیا  ایعقل خداوند بهتر است    ن یا  ایآ  گفت م  م،یداشت  الآن

 ن ی خاطر پرستش اکه ما به   دی . و شما نگاه کنمیپرست مسنگ است که ما    نیاست، ا  مرده   پشۀ  ذهنمن   نیا

  .  میمان را گرفتٔ جلوِ خنده   جسم سنگ 

 ا ی. آمیااست، را گرفته   صورت ماه است که از خودش تابش دارد و فرخنده هست و به  یدر شل بعد  مانٔ خنده 

ها  خوب و بد آن   و   میبخواه   زندگ  ها دگ یاز همان   دیکه نبا  م یدیالآن فهم  م؟ یکار را بن  ن یا  دیکه نبا  م یدیفهم

    م؟یبشو  دهیانهم  دینبا دهد، م نشانکه ذهنمان  ی ز یچ  عن یها ما را گول بزند؟ با آفل  دینبا

  : می را گوش کن  هان یا حالا

  د ی رس انی چون پروانۀ نس باز
  د ی را جانبِ آتش کش  جانتان

  ) ٢٨٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و ش انیپروانه، نس یکن ا کم
   یبنگر تو  دهیپرِ سوز در
  ) ٢٨٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ یآن باشد که ه  شُرِ ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فراموشان ی نس
  ده یچ ی : خَم در خمَ و سخت پچی پ چی پ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. پروانه خودش را به آتش  م یهست  پروانۀ فراموش  ده،یهمان   ذهنصورتِ من که ما به  دیگو دارد م   نیبنابرا  پس

 زند  دوباره م رود،  م  ادشیدوباره  گذرد، نم  قه یچند دق   ی کنم،  کار را نم نیا ری د دیگو م  سوزد، م  زند م

  به آتش.

کار را    نیا  ر ید  مییگو دردها، م  ۀ یخشم و ترس و حسادت و بق  ها، دگ یبه درد همان   م یزن ما هم خودمان را م 

  د» ی«کشدرد  عنی جانتان را جانبِ آتش» د،یرس  انینۀ نس«باز چون پروا. رود م ادمان ی دوباره  ول م، یکن نم



ۀ  برنامه             Program #920                                              ۹۲۰شمار

  66صفحه: 

ا   «کم  م  یا    عنی   پروانه»  یکن  پروانه عمل  کنار،    ی کارفراموش   ، کن انسان که مثل     عنی  ان»ی «نسرا بذار 

  بن.  نگاه ی هم  ات»ده ی«پرِ سوزکنار. به  یو ش را بذار ،ی فراموش کار

  ن یاوقات ا شده. گاه ما، فلج  است. تمام امانات پرواز ما، امانات زندگ  دهیکه ما پرمان سوز د یکن م توجه 

  م، یکن فقط فکر م  ها دگیهمان  قیاز طر   م، یخلاق فکر کن   م، یدرست فکر کن   میتوان تن ما به مسئله افتاده، نم

رص و تأسف  و ح  رنشدنیو س  یی جونه یکننده هستند مثل خشم و ترس و ک بد هستند، فلج   جانات یما ه   جانات یه

کننده  فلج  جاناتیه  هانیا  ها، نیو ا  ندهیترس از آ  م،یکن و ملامت م  میاده یاز گذشته که به آن چسب  مان یو پش

  هستند. 

شرش    ست؟یشرش چ   م،یدیاگر ما باز ره  ،ید یبن که پرت سوخته. اگر ره  نگاه  یهم    هانیبه ا  دیگو م

است که دورِ آن    نیشرش ا  م، یدیدردمان آمد و ره   . پس وقت میی ایآن دانه اصلا دوباره ن   یاست که سو   نیا

  . مینچرخ رید

  بخشد او ،ییتو را چون شُر گو تا
  عدو  خوفِیو، ب دامیب ییروز

  ) ٢٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تان آزاد کرد آن نعمت که شُرِ
  کرد  ادی  دیحق را ببا نعمتِ

  ) ٢٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م

  بخشد او ،ییتو را چون شُر گو تا
  عدو  خوفِیو، ب دامیب ییروز

  ) ٢٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تان آزاد کرد آن نعمت که شُرِ
  کرد  ادی  دیحق را ببا نعمتِ

  ) ٢٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت:  میقبلا هم داشت  د،یرا به ما بخش   ییشُرگو وقت
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  جان محتشم    نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا    خداوند وقت  کند؟ چه کار م شده، درواقع زندگگشوده   یبا فضا  بخشم که من م  که جان  دیگو م  مولانا

 کند  به فضا م   لیو تبد  رونیب  کشد ها را مآن   م،یکن  یگذار ه یسرما  ها دگ یخود ما را که در همان   م،یکن را باز م 

  بلد است. ییاست، شرگو فضا که از جنس زندگ  نیو ا

 شدهگشوده   یفضا   نیبه مرکز ما. الآن ا  دیای ب  وقت  شیبرا  شود دام م  ای دن  یهای . روزنیاست ا  دامیب  یِروز   و

   زندگ  لیتبد  ذهنمن  یهات یاز خاص   دیدان ندارد و شما م  ر یترس دشمن د  نیو بنابرا  ردیگ ور م غذا را از آن 

شر   نیدام است. پس بنابرا  رون یدر مرکز ما از ب  زیچ  یبه مانع و مسئله و درد و دشمن است. و اصلا آمدن  

  . می بن ادی شهی هم  د یشده است را باگشوده  یفضا  نیآن نعمت که ما را آزاد کرد، نعمت حق که هم 

  وارهم پروانه  آرندم توبه
  کار  یِسو کشَدْشانم  انی نس باز

  ) ٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار. کار،    طرف ما را به   کشد م  ذهنمن   مثل پروانه فراموش  م یکن ما توبه م  م،یکار را بن  نیا  م یخواه نم   ما 

   فراموش   عن ی  انیبه نس  میحاضر   ای. آمیشو آزاد م   م،یکن است، ما چندبار اشتباه م  ن یاشتباه دوباره. حالا سؤال ا

پس از    افتددرد م  به   عنیاست،    است، فراموش   انی نس  ذهنمن   یهات یاز خاص   ی  م؟یدست نزن  ذهنمن 

جور    یفکر کند،    ریجور د  ی که    ستین  یطورنی. اافتد دوباره به همان درد م   کند فراموش م  مدت  ی

  ی طورن یچرا ا  دیگو م   افتدبه همان درد م   کند عمل کند که به آن درد نرسد. همان فکر و همان عمل را م  رید

  . می فضا را باز کن دیبا می بده رییفکر و عملمان را تغ  می ما بتوان کهن یا یاشد؟ بر

  طمع سود  بر گمان  ر ید بار
  زد بر آتشِ آن شمع، زود  شیخو

  ) ٣۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سوخت هم واپس بجست  ر ید بار
  و مست  کردش حرص دل ناس باز

  ) ٣۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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پروانه، ما هم   نیا  زند طمع سود، خودش را بر آتش م  خاطربه   ریکاملا مشخص است. بار د  اش معن   همنیا

اضافه بشود ما خودمان را    خواهد  که م  ی زی چ  د،یآ م  ها  دگیهمان  ق یکه از طر  ی خاطر سود. به میهست  طورن یهم

   دگ یو مست آن همان  کندما را فراموشار م   اره بعد حرص دوب   میکش و عقب م  میسوز دوباره م  م،یکش به درد م 

  .کند م

  ها و در بلا اندر رنج چند
  خدا؟ ی: از دامم رها دِه اگفت

  ) ٢٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدمت کنم، احسان کنم نیچن تا
  زنم  طانیش دۀی اندر د خاک

  ) ٢٨٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    کنم احسان م   کنم، کن که من بروم، خدمت م  میما را آزاد کن، رها  ای خدا  میها و بلاها ما گفتدر رنج   چقدر

باز هم     ول  کنم، را به چشم نم   ذهنمن   نکیع   عنی.  زنم م   ذهنمن   عنی  طانیش   دۀیخاک در د  نیبعد از ا

  .میرا به چشم زد  ذهنمن  نکیع

  خنده بپوشم؟ انارِ خندانم چونه
   و قند نتاند نمود سماق نبات

  ) ٣١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   آن مزۀ ترش دارد، تُرش وۀی که م اه ی : منسوب به سماق، معرب سماک، گ سماق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هست    ی ما خنده هست، شاد  عت یطب  م، یبخند  می خواه بودن. در صحبت با غزل که ما م عبوس   عن ی  سماق  

نبات    ت یو خاص  خندم بپوشم؟ من مثل انار خندان م   ی خنده را چجور  دیگو مولانا م م،یخنده را نهان کرد ول

کند.   انی را و غم را از خودش ب  و عبوس  ترش تواند نم نیاست بنابرا نی ریاصل ما، امتداد خدا، ش عن یو قند 

  : ی طرح امروز نیهمراه باشد با ا م، یهم بخوانم، درست است که چندبار خواند تیچند ب  دیو اجازه بده

  کس نَجست صبر و حزم یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است یگ  نیزَهر  نیکن از خورد، ک حزم
  استیکردن زور و نورِ انب حزم

  ) ٢١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهد  یباشد کو به هر باد کاه
  نَهد؟  مر باد را وزن ک  کوه
  ) ٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشو از جا کنده نم  کند وسوسه م  دگ یهمان   ی   ای  نیقر   ی که    ی و با هر باد  دیکوه هست  د یستیشما کاه ن  پس

  . دینه نم  وزن  دیآ م رون یکه از ب  ییشما به بادها دیشو کوه م د، یکن فضا را باز م و وقت

  خوانَد تو را  هم  طرف غول  هر 
  ا یب نیه ؟برادر راه خواه  یکا

  ) ٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یهمرهت باشم رف م،ینما ره
  ق یراه دق  نیقلاووزم در ا من

  ) ٢١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره دانَد او  قلاوزست و، ن  ن
   خو ْ آن گرگ   یِکم رو سو وسفای

  ) ٢١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شروی : راهنما، پقلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اثر م   ی رو   ن یکه قر  دیدان م   د، یبخند  د یانار خندان باش  دیخواه  شما م  پس ا  گذارد شما    نیو حالا که دنبال 

  ق ی راه دق  نیکه در ا  ندیگوم   ندیآ م  دهند، صورت غول که آدرس غلط م به   ذهن  یها من   د،ی آموزش مولانا هست

  د یخو نباگرگ   یسوبه   هست   وسفی. تو  داند را م  هنه راهنماست، نه را  نیا  دیگو بشوم، م  خواهم  من راهنما م

  . یبرو
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  تو را بدیآن باشد که نفر   حزم،
  سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب

  ) ٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوش، او  نه چربِش دارد و ن که
  در گوش، او  دمدخوانَد، م سحر 

  ) ٢٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مختلف به چشم ما و    یهانک ی از گذاشتن ع  شیهاحرف   نیو ا  کند مثل زنبور وِزوِز م  ه  ذهنباشد من   ادمانی

شما،    شی. پس حزم شما، دوراندطورن یهم هم  ذهن  ی هاو من   خواند در گوش ما م  د،یآ غلط م  یها دیاز د

  ها نیا  د، ینیب که به ذهنتان م  ییزهایچ   طورن یو هم   بندیشما را نفر  رونیب  یهااست که غول   نیمواظبت شما ا

از آن     کامی درواقع معادل با ب  هان یکه کام گرفتن از ا  دیدان ندارند و م   یمزۀ خوب  هان ینوش ندارند، او چرب 

  جهان است. 

. پس به  دیرس  م یرا که به ما قول داده شده بهش نخواه ی ما مراد م، یبشو ده یهمان ها ن یکه اگر با ا میدان ما م و

  ۶[شل  شل    نیبه ا  میدی رس  می. آمدمیده گوش نم   ذهنبه گفتار من   ،ذهنمن   ی هابه وِزوِز   ،ذهنسحر من 

  : (مثلث واهمانش)]

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  فرخنده را مه تابندۀ آن

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آمده    رونی ب زیچ   یالآن  می متوجه شد کهن ی. هم میمرکزمان را عدم کن دیها باصحبت نیکه الآن با ا میدان م  ما

ما را برد به  هان یدر مرکزمان، ا میرا گذاشت  هانیا م،یکه ما اشتباه کرد می کن م از زندگ در مرکزِ ما، عذرخواه

را به م . میخواه  ما عذر م  ان،یجر  ن یا  یو دردها  زهایاز چ  رادخواهپندار کمال، پندار کمال مجبور کرد ما 

عقل،   ت،یلحظه به بعد، حس امن نیاز ا م، یکن لحظه مرکز را عدم م  نیدر اطراف اتفاق ا ییبا فضاگشا نیبنابرا

حال  ن یعکه صبر و شر خودش را به ما نشان داد، در   مینیب و م  میریگ م  زندگ   ایو قدرت را از مرکز عدم    تیهدا

  .زیپره
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 د یگو م  کند،  اشاره م  یاقصه   یمولانا به    د؟یآ از کجا م  دیمرکز عدم و د  نیکه ا  دیی شما ممن است بو  حالا

  ن یکور، ا  نیاست. گفتند که ا  لیالبته داستان تمث   نیقرآن هست و کور است، ا  کس  یخانۀ    دندیکه رفتند د

برا را  م  یقرآن  نم   نیا  خواهد،  چه  که  تواند که  کش  ،بخواند  آمدند  بعداً  د  ی بعد  ا  دندیدادند،  نه،    ن یکه 

طلب داشته    م،یبخواه  کهنی هم   م،یکور هست  دهیاست که ما هم با مرکز همان   نیا  لشی. تمثکند نگاه م  خواند، م

  .دهد آن کور را هم جواب م دهد، چشم عدم را به ما م  م،یو فضا را باز کن میباش

م   دیگو م باز  را  را بخوانم، خداوند چشمم  قرآن  من بخواهم  انسان    لیتمث   کند، که هر موقع  است. هرموقع 

واقع واقع  بخواهد، طلب  باشد، طلب  ا  داشته  مرادخواه  نیمستلزم درک  چ ا  است که     جهان ن یا  یزهایز 

همه    میرا امروز خواند  اشعارشمعادل مراد است.    ،»«مراد نخواه است.    یمرادیمعادل ب   ده،یصورت همانبه

  را.

  مردِکار  یاز حضرت ندا کا آمد
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آن که کارها را به نحو احسن انجام دهد،  مردِکار
  .مرد کار اله ق،یاستاد، حاذق، لا ماهر،

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مردِکار  یاز حضرت ندا کا آمد
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دوار یبه ما ام   یکه به هر درد  کس  یمردِ کار، ا  یکه ا  به هر انسان  دیآ از خداوند ندا م  د،یگورا به انسان م  نیا

آن    شنود، سوت را م  ند،یب از من هست، که عدم را م  جنس  یهست،    یطلب  یدر درون شما    ،هست

.  یر یکار بآن ابزار را به  ،ی ر یکار برا به  آندارد. اگر   خوش دیو آن ام  کند ظن است. آن، خوب فکر محسن 

برو   ایب دیگو م  ذهن. من ذهن به شما، برعکس من  دیگو ، که آن چه م خوش تو را»   یدی«حسن ظنَ است و، ام 

  پندار کمال برو. یسوبه  ها،دگ یمراد بخواه از همان رونیب

  ی ماجرا را ا   ن یبرتر آ، رها کن ا  ، ذهنمن   نیاز ا  کنم، م   دا یکش پ  تینهای فضا را باز کن، من تا ب  دیگو م   آن

که کارها  برتر آ. مردِکار: آن  ا، ی به هر دم بالا ب دیتو را گو به من زنده بشو. آن جنس خداوند در ماست که انه،ی

  ماهر، استاد.  دهد، را به نحو احسن انجام م

  زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
  دت یها قرائت باز مصحف ای

  ) ١٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم وادهم چشم تو را  من
  جوهرا معظَّم  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها قرآن  ا ی با طلب که قرآن دلش را بخواند،    ییداشته باشد با فضاگشا   که انسان بخواهد، قصد واقع  زمان   هر

   عنی  دهم، در آن دم من چشمت را به تو پس م   دیگو بخواند، م    صورت زندگها را بهمرکز انسان   عن ی  رید

  تمام شده. ،که بسته ستین  یطورن یا دهد، به ما پس م چشم عدم را زندگ 

  من در آن دم وادهم چشم تو را  
  معظَّم جوهرا  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یواقعاً بخواه . هر موقع  م یندار  ما طلب واقع  پس  . را از دل خودت بخوان   میرا، عظ   مهم   اری جوهر بس  تا

را پوشانده از ما گرفته، اگر قصد داشته    شی آمده رو  ها دگیهمان  کهن یخاطر ادرست است که چشم عدم را به

ا  نیا  م یواقعاً بخوان  م، یباش و  را  به  ییگشامستلزم فضا   ن یاسرار دل خودمان  شما    شده وقتطورِ ساده است. 

  . انه»ی ی«رها کن ماجرا را ا. دیگذر از ماجرا م د،یکن م ییگشافضا 
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    ستیبندِ خلق، جز اسباب ن چشم
  ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

  ) ٢٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار را بنم    نیشده که ا  ذهن که ذهن شرط   یساز ذهن است و سبب  ی ساز بندِ خلق، سببچشم   م یدان م  ما 

  ق یلا  م،یدان م  عرضهیخودمان را ب  م،یما شرم دار  کهنی ا  لیاز دلا  یو    شود، م  ی طور ن یا  شود، م   یطورنیا

  . میذهن است که ما به آن معتقد هست  یساز سبب  م،یدان نم

کنم، پس از ساختن پندار کمال    دایپ  اقتی انجام بدهم تا ل  دیکارها را با  نیکه ا  مییگو ذهن م   یساز در سبب   ما

   ی برو    ایب  دیگو به ما م   ذهن. من دهد آدرس غلط م  ن،یغول است ا  نیچقدر ا  نی بب   عنی.  به خدا زنده بشوم 

ها  فرسنگ   که درحال  ، یشو شدن به خداوند م  زنده   قی کامل باشد، آن موقع لا  لی بساز که خ  پندار کمال عال

  .دیاشما از خداوند دور شده 

که    میکن م   دایرا پ   نیرضۀ ا عُ   میجا برسما به آن   دیگواست. به ما م کارها دور شدن از خداوند بوده   نیا  تمام

  راه هم پر از درد بوده.  نیما را به خودش زنده کند و تمام ا دیای خداوند ب

ا  م، ی برس  دگ یهمان   ی هابه هر جور شده به کام   دیما با  م ییگو ما م  عنی   م، ی راه به پندار کمال هم برس  نیدر 

   ی پر از درد، خودمان    ،دگ یمرکز ما پر از همان  م،یو انباشته کرد  میوجود آوردخروارها درد هم به  که درحال

  به نظر شما؟  ستی را به ما داده، غلط ن آدرس  نی. غول امیکرد دایخداوند را پ اقتی پندار کمال، حالا ل

  :خوانم  را هم م ت یچند ب نیا

  است  دهِترَکِ هوا تلخ نیشَ، ا لا
  بعدِ حق بِه است  از تلخ یل 

  ) ١٧۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جِهاد و صوم سخت است و خشن  گر 
  بهتر ز بعدِ ممتَحن  نیا یل 

  ) ١٧۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که ذوُالـمْنَن  مانَد دم  ک  رنج
  رنجورِ من  یتو ا ؟: چون دتیگو

  ) ١٧٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یتردی شَ: بدون ش، ب لا
  : روزه، روزه گرفتن صوم

  کننده  : امتحان ممتَحن
  ها، صاحبِ عطاها، از صفاتِ خداوندذوُالـْمنَن: صاحبِ منت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    ییزهایدر ذهن و همۀ آن چ  یساز سبب پر از    شدهشرط   ی فکر  ستم یس   نیالآن از ا  دیدان شما م  ر،ید  خُوب

  است. ده دادم الآن، جدا شدن از آن تلخ  حیتوض

که اطرافمان هست،    کسان  زۀیبا ست  نی. ادیخرد جد  ،ییگشابا فضا   دیای ب  شیپ  مانیبرا   دیبا  یدیجد  اصلا زندگ 

م روبه   ها، نیقر تلخ   شود، رو  عوض کن   مان  زندگ  د یبا  میکش م    خودمان  را عوض کن   م، یرا  فکرمان    م یطرز 

، شصت باشد،  سن ما بالا باشد، پنجاه   وصاًسخت است مخص  اریتا حالا اشتباه کردم بس  کهنیمخصوصاً قبول ا

  سخت است.  اری بار رفتنش بس ر یز ؟ی زیشصت سال من اشتباه کردم، مر ممن است همچو چ  عنی

  است  دهِترَکِ هوا تلخ نیشَ، ا لا
  بعدِ حق بِه است  از تلخ یل 

  ) ١٧۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تر کم   ذهنشدن از من   جدا   بدتر است. تلخ   یدور   نی ا  تلخ   ن یا  عن یخداوند بدتر است.    ی دور   از تلخ   اما

اگر    دیگو است. م  ترش یب   لیخ  اشی از حق گرفتار   یبعد حق، دور   نیتر است. اکم  اشارانه یاست، درد هش 

  خداوند بهتر است.   یاز دور  سخت است و خشن است، ول زیتلاش در راه زنده شدن به خدا و پره

  م، ی فضا را باز کرد  وقت  ؟یبند، چجور   پرساحوال   یکه از ما    د یکه ذوُالْمنن، خداوند، بو  که وقت   دیگو م 

من؟ تو را من    مار یب  ی که حالت چطور است ا  کند م  پرسصورت عدم، از ما احوال به مرکز ما به   می او را آورد

  . ماند رنج نم  ری. آن موقع دذهنمن   ای  طانیآن ش  هکه دکترت من هستم ن  ید یحالا فهم  کردم، معالجه م  دیبا

  کت نه آن فهم و فن است  د،ینگو ور
  تو پرسش کردن است  آن ذوقِ یل 

  ) ١٧٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند دل بانِیکه طب حانیمل آن
  اند لی رنجوران به پرسش ما یسو

  ) ١٧٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با یز ن،ی : نمحی مل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فن گرفتن   ایفهم    ییتو توانا  د،یبو  ایکه حالت چطور است،    دیکه اگر خداوند در مرکز شما به تو نگو  دیگو م

خداوند است    پرساحوال   نی ذوق تو هم  نیا  ، یبه او زنده بشو  خواه  ذوق تو که م  نیهنوز، اما ا  ی آن را ندار

  لطفش است.  نین کار، لطف خداوند است، عیمطلب هم مهم است که ذوق شما به ا نی. اوگرنه ذوق نداشت 

  کسرا بپرسند. هر   مارانیحال ب   خواهند مثل مولانا، م   اند»دل   بانی «طبکه    ان یباروی آن بانمان، آن ز  دیگو م

ها که خداوند است  دستۀ آن کند. سر   پرسکم کند، احوال   مارانی دارد که به ب  لی تما  شود، زنده م  به زندگ

  . طورن یهم هم شانیا

ب  نیا  و م   تیچند  دوباره  بدان  خوانم را  م   وقت  میکه  باز  را  م  م،یکن که فضا  را رها   م ی«تسل  م،ی کن اعتراض 

دست به   یترجالب   زیچ   ی   م،یده را م  اشزه یرا و ست   ذهنمن   نیا  وقت  کهن یا  یبرا   م،یکن را رها م   شوم» نم

  . میآور م

  نُسلمّ و اعتراض، از ما برفت  لا
  از مفقود، زَفْت  دی آعوض م  چون

  ) ١٨٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد  مرا گرم  آتشیب چونکه
  گر آتشش ما را کشد  میراض
  ) ١٨٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چون دهد او روشن  چراغیب
  ؟ کنچراغت شد، چه افغان م  گر 

  ) ١٨٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی : ستبر، عظزفَْت
  شويم نُسلمّ: تسليم نم لا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program #920                                              ۹۲۰شمار

  76صفحه: 

ثابت است، به    زۀ یاعتراض و ست   ی   ذهنو اعتراض. من  ‐است   ذهنکار من ‐   میشو  نم  میتسل   عن ی  «لانُسلّم» 

عکس قانون    دیدان م  .دهد موقع کام نم   چیو ماجرا ه   ردیکام ب  خواهد اعتراض دارد، چرا؟ از ماجرا م  یز یهرچ

. دیآ م   شده و زندگگشوده  یبه ما کام بدهد. کام از فضا   دهد، که ذهن نشان م  یز یفکان است که آن چکن 

فکان غلط بود، قضا غلط  که اصلا کن  داد، م    به ما، کام واقع  داد کام م   دهد که ذهن نشان م  ی زیاگر آن چ 

. گرچه ظاهراً  می ریکام ب میتوان نم  دهد که ذهن نشان م یز یآن چ  زتکامل غلط بود. پس ما ا ، بود، قانون اله 

  .دیآ نظر مبه  یطورنیا

 گر زه یست   نیو ا  م» یشو نم  می «تسل  نیا  کهن یا  یبرا  بندد، از ما رخت م   م» یکن م   زهی«ستو    م»یشو نم  می«تسل  پس

، بزرگ،  «زفت» شده،  گم   عنی  از مفقود»  دیآ «چون عوض م.  میریگ م   ی باتریز  زیبه عوضش چ   م، یده م   را وقت

عشق به ما   یگرما  رسد، به ما م   عشق زندگ ، زندگ  ی گرما  ، ذهنبدون آتش من  چون  . میریگ م  عال زیچ  ی

  آتش عشق، ما را بشد.  ، که آتش زندگ میشو م  ما راض رسد، م

خرد و    نی. ادیآ م  خرد زندگ  د،یآ م  سببی ب یشده شاد باز  یفضا  ن یکه از ا م ینیب م  م،یکن فضا را باز م وقت

که آتش   میشو م   راض داد، م  ذهنهست که من  ییزهای بهتر از آن چ  لیخ  د،یآ که م زها یچ  ۀ یو بق ی شاد نیا

  را کوچ کند، کوچ کند، بشد.  ذهنمن  ن یعشق هم

  م یتوان ما م   دهد، عشق م  ی گرما   دهد، ترازو م  دهد،م   به ما روشن   دیگو خداوند م  وقت  ذهنچراغ من   بدون

  . رید میکن کور بشود و خاموش بشود افغان نم ذهناگر چراغ من  ،روشن   م،ی نیدرست بب  م،ی نیبب

شده باز   یاز فضا   دیگو م  د،یکن باز م   د،یکن باز م   د،یکن . شما فضا را باز مخواهدصبر م   مینیب م  جیتدربه  پس

را رها     ذهن. پس من رود م  م یگذار م  کلطور را به   ذهنمن . پس مراد  دیآ م  رونیمراد، ب  ، یو خوب  با ی ز  ی زهایچ

  . رود م  میکن م

خدا  ندهیزَفتَست و، گشا قفل  
  زن و اندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز  . فقط  شود باز نم  سادگ  نیکه به ا  ذهنمن   نیاست ا  قفل  یباشد.    ادمانیقفل سخت است،    نیا

اطراف اتفاق    میکن و در رضا. دائماً فضا باز م  میزن م  میدست در تسل  نی. بنابراکند را باز م   نیخداوند ا  میکن م

  و رضا.   م،یشو م مرادی ب مخصوصاً وقت  م،یشو م  میدار مرادیلحظه ولو ب نیا
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  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شما راض  دهد، ذهن چه نشان م  ستیلحظه، اصلا مهم ن   نیدر ا  دی هست  شما راض  عنیباشد رضا    ادمانی

تا    دیو رضا دار  میجا تسل . آن دیشد  مرادی ب  د،یبه مراد برس  د یکه حرص داشت  ییهاو مخصوصاً زمان   دیهست

ا  دیندازیرا ب  ی زیچ    ی  د، یکن   ییشناسا را    ت یچند ب  نی. و ادیندازی ب  د یکن  ییشما است که شناسا  فۀیوظ   نیو 

  ام:قبلا خوانده خوانم دوباره م 

  با دو چشم همچو جو  دقوق یا
  را بجو  شانیا د،یمبر اوم نیه

  ) ٢٣٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دولت، جستن است   بجو، که رکن نیه
  در دل اندر بستن است ،یگشاد هر 

  ) ٢٣٠٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همۀ کارِ جهان، پرداخته از
  به جان، چون فاخته   گوو کو م کو

  ) ٢٣٠٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. با  میوجو کن خداوند را جست   د یبا  م، یبِبر  د یام   دیموقع نبا  چ یمثل جو، ه  انی . با دو چشم گردیشما هست   دقوق

ن  کهنیا  یبرا  م،یکن وجو مبا صبر، جست   ،یی فضاگشا و  دولت  نه    ییگشافضا   بخت یرکن  و جستن است، 

  .ییجستن با فضاگشا  ،ذهنانقباض و جستن، جستن نه با من 

واقع که در   «از همۀ کارِ جهان»با خداوند.    میکن م  ی  میبند خودمان را م   میدار  م،یکن م  ییگشادفعه که فضا   هر

هر    «کو و کو».  مییگو م  «کو و کو»و مانند فاخته    میکش  ما خودمان را عقب م   دهد، ماجرا را ذهن نشان م

. میشو کو؟ چون از جنس او م  کو؟ زندگ  خداوند کو؟ زندگ م ییگو م  میدار م،یکن دفعه که فضا را واقعاً باز م

  .میشو کو؟ کو؟ و از جنس او م میی گو م ییلحظه با فضاگشابهلحظهپس 
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  محتَجِب  یا نی بنگر اندر ین
  دعا را، بست حق در اَستَجِب  که

    )٢٣٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که را دل پاک شد از اعتلال    هر 
  تا ذوالجلال  روداش مدعا آن

  ) ٢٣٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : حجاب دار، پنهانمحتَجِب 
  علت، عارضه  ،یماری : باعتلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ، که خواستن و دعا را خداوند در استَجِب بسته است. هرکس   ،ذهنمن   یا   عنیدر پرده،    ینگاه کن ا   خُوب

«تَجِبعنی قرآن است،  ۀیآ  «اَس  م نم د،یشما. نخواه دیبخواه  دیبا د،یطلب کن  د،یشما بخواه دیگو شود .  

  د یبا  میطرح بزرگ، گفت  نی در ا  میرا خواند  اتی خودمان، امروز همۀ اب  یبا تأمل، تمرکز رو  دیما با  دیکن  توجه

  گفت که:  د،یحفظ کن دوارمی ها را خواندم، ام خودتان باشد و آن شعر  ی حواستان رو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .تانیبرا میرا خواند هان یا همۀ

  دیگو م  عنی اَستَجب »«ول  رود، تا خداوند م  شیدعا  ‐مرض  عنیاعتلال ‐ که را دل پاک شد از اعتلال» «هر

  تا من مستجاب کنم. دیبخواه

قَالو»  مَل ِتَجبسا ونعاد مبنَّ ۚ◌ را ونَ الَّذيِنبِرتَكسي نع تادبدخُْلُونَ  عيس نَّمهج ريِناخد. «  
كنند زودا كه در  پرستشِ من سركش م گفت: «بخوانيد مرا تا شما را پاسخ گويم. آنهايى كه از    «پروردگارتان 

 خوارى به جهنم درآيند.»»  عين  
  ) ۶٠ ۀی)، آ۴٠سورۀ غافر ( م،ی(قرآن کر
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ست ا   ذهنفکر غلط است که، جزو جبرِ من   ن یا  مرا تا شما را پاسخ دهم.»  دیگفت: بخوانيد، بخواه  «پروردگارتان

تجسم ذهن است.    نی. اندیب خداوند آن بالا م  دیکار نکند، بو  چیاست، که آدم ه   ذهنو جهل من   و تنبل

خودش    ندیب «حالِ ما را م .  یمنعکس کرد   ذهن  وندخدا   ی   اتذهنشما با من   ند،یب خداوند از آن بالا نم

  .  یز یچ  نیچن  ستین  ،ر»یکند د  درست م

تَن    ذهنمن  تلخ است، به کاهل    لیحق خ  ی«دور  دیگو م میرا که خواند  ها نی. همۀ ادیفعالانه کار کن   د یبا  شما 

  نده، بخواه.» 

سنگ     عنی،  كنند» گفت: بخوانيد مرا تا شما را پاسخ گويم. آنهايى كه از پرستش من سركش م   «پروردگارتان 

  وارد شوند.   ذهنبه افسانۀ من   عنی،  درآيند»   ذهنخوارى به جهنم من   «زودا كه در عين   پرستند، را م  ذهنو من 

  ، فضا را باز کن   دیبا  دعا کن   دیاگر بخواه  عنی،  «که دعا را، بست حق در اَستجَِب»:  گفت هم که م   جانیو ا 

ببند  را  فضا  از    ییایب  ذهنصورتِ من به   ینه  چه دیبخواه  ی زیچ   ی   توهم   یخدا  ی بالا،  هم  آن    ی ز یچ  . 

  . دگ یهمان  ؟ خواه م

  م، یکرد فضا را باز م  دیبا  م،ی دعا کن  یطور ن یا  میخواست  مرا به خودت زنده کن. اگر م  ای که خدا  میکن دعا نم  ما

  .گذاشت ما اثر نم یِ ، رو«ماجرا»  داد،را که ذهن نشان م  یز یو آن چ میشد عملا از جنس او م

  

  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل 

  

  ستایش با مرکز عدم) (مثلث  ٨شل 
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  ذهن) (افسانه من  ٩شل 

  

  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل 

  ش ی ستا  یز یشما چه چ  ایآ  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل    کهنیبه ا  میرس م   اتیاب  نیاز ا  پس

حق و جذبۀ    تِیاز عنا  صورتن یرا؟ که درا  ذهنرا؟ من   ها دگیسنگ و پشۀ مرده را؟ همان  میالآن گفت  د؟یکن م

  . دیشو حق محروم م

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و   ،یلحظۀ ابد  نیو در ا  ت،ی نهای اندازۀ ب  ت،ینهایبِخندد، با عمق ب  خواهد که خداوند در ما م  می دیفهم  الآن

  ؟ ی است؟ ما! چجوررا گرفته   ش یجلو   فرخنده است. ک   ن یرا بدهد و ا  یی بای صورت ماه بِتابد تابشِ عشق را، زبه

  ن ی از ا  ییلحظه ما دنبالِ مرادجوبهکه لحظه   دینیب . و شما م ها دگی همان  ن یهم  ست؟ی. سنگ چ پرستبا سنگ 

  .  می جهان هست

به پندارِ   رود؟به کجا م  تشینها  نیمشغول است. ا  زهایچ  نیما به ا  . فکرِها دگیهمان   یارضا  عنی  ییمرادجو

و به   زدیبشود، شناخته بشود و بر  جراح  دیبا  نیمرض ماست، ا  نیبدتر  دیگو کامل، که م  ذهنمن   یکمال،  

  ما گفت: 
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  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بتّر ز پندار کمال  علت
  ذوُ دلال  یاندر جان تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بده یر یانا خ سیابل علت
  مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

(مثلث ستایش با مرکز    ٨[شل    میکن مرکز را عدم م  می خنده را نهان ندار  کهنیا  یبرا  نیخُوب، پس بنابرا  بله،

  .  میکن م  شی و مرکز ما هم عدم است او را ستا میریگ و جذْبۀ حق قرار م تی، مورد عناعدم)]

پس از    ن،یبعد از ا  ری. ما دمیدیالآن فهم   رید  د،یشناس را م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنافسانۀ من   اما

هم مربوط  به   علت و معلول  ن یها با قوانآن   بیکه ترک   میبِن   ها دگیمرکزمان را همان   م ییآ مولانا نم  ات ی اب  همهنیا

مرادجو  ذهنمن   نیهستند، و ا ا  یی دائماً دنبالِ  به ماجرا، به آن    کند قضاوت م  جهیدر نت   ت،سا   زها یچ   نیاز 

م  یز یچ نشان  ذهن  هم   دهد که  م   طورن یو  آن،    کند مقاومت  مقابل  چ  عنیدر  آن  همخواهد م  یز یاز    ن ی . 

  .می پندارِ کمال برو ی  یسوکه ما به شود سبب م  ستم،یس

و    کند، م  لیرا به مانع و مسئله و دشمن تبد  زندگ  واش یواشیاست که    ذهنافسانۀ من  نیکمال هم   پندارِ

   واقع خندۀ زندگ دارد، در   ذهن که افسانۀ من   م ینیب هرکس را م  حال ن یدرع   است. ول   ذهنمن   ن یکار ا  یساز درد

و از درونِ شما، از مرکز    ،خودِ زندگ   ؟ کند، ک   متلاش  را  نیا  تواند م   که به سادگ   دیگو را نهان کرده است. م

  شما، بخندد. 

که خنده را   می دی، که الآن فهم(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  انسان  یوجود  قتیبه حق  میرس م نیاز ا پس

ما بخندد.    قی از طر  خواسته جهان، م   نیبه ا  میما آمد   عنیکه ما را خلق کرده،    . خداوند از وقتمینهان کن   دینبا

سنگ را    نیبه ما گفتند ا  د، پدر و مادر ما و جامعه آمدند در مرکز ما سنگ را گذاشتند، پشۀ مرده را گذاشتن
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  ر، ینه د  مییگو . م میخداوند است، ما هم قبول کرد  ی راز خداوند است، شرپشۀ مرده هم هم   نیو ا  د یبپرست

  . دنیبه خند میکن شروع م  واشیواش ی م، یکن مرکز را عدم م  م،یکن فضا را باز م  م،یگرفت ادی الآن از مولانا 

   . وقتمیریپذ لحظه را م  نی و اتفاق ا  میکن شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیا  صورتن یباشد، درا  یطور نیا  اگر

   نندگ ی و آفر شود م  یدر ما جار  سببی ب یشاد  پس از مدت  م،یکن شروع م رشیو پذ ییلحظات را با فضاگشا

خنده را ما پنهان    ریکه د  مینیب م  شود، م  رتفضا گشوده  نیکه ا  جیتدربه کار و به   کند در ما شروع م  زندگ

  ن یو ا  میخند در درون دائماً م  م،یدر درون دائماً شاد  م،یخند نم   ذهن  یها من  شِی. آشارا اگر هم پمیکن نم

  .گذارد همه م  یِ سو نیما اثرش را با قر  خندۀ درون

ما    راًیهم واقعاً، اخ  دهیپد  نی. و ادیصحبت کن  ستیلازم ن  د،ینگران نباش   د،یاست در درون بخند  شما کاف 

اتفاق افتاده. خانواده در خانواده  مینیب م ا  یها که بچه  ندیگو م   کنند، ها گزارش مها  برنامه گوش    نیما به 

  .است نی قرعوض شدند، اثرِ هانیاست که ا ب یعج  ول کردند، نم

  د ی خند م  د،یآور م  دیحضور را در خودتان پد ی هاها حالت موقع  و بعض  د یکن برنامه گوش م نیبه ا وقت  شما 

به تابش،   کند ماه تابنده و مبارک شما شروع م   ن یو ا  خندد خداوند در درون شما م  ا ی  خندد  مرکز شما م  ، عنی

  . کند م  زندگ  بهو او ارتعاش  دیگذار تان اثر مبچه  یِرو نیقر قی از طر

.   بن  دیو چار با  ستیکه ذهن چ  دیبده  ادیندارد به او    شما لزوم   ریرا در درونش بشناسد، د  زندگ  وقت

  که:  گفتاست آن غزل هم؟ م  ادتانی

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در درون ما،    خندد م   وقت  که قاعده ندارد که. زندگ   نباشد، اصلا قاعده نباشد، زندگ  تیقاعده شا  وقت

دهانش را   ای را برگرداند  شی فرض کن رو ایدهانش،  یدستش را بذارد رو دیبا دنی که آدم موقع خند دیگو نم

  قاعده ندارد.  ببندد! خندۀ زندگ  ایباز کند 

  خندند،  . چون مردم در آن موقع مرود م  نینگذارند، جفا از ب  تیاساسِ شارا بر  شان  اگر مردم زندگ  نیبنابرا

 کنند  رفتار م   جور خاص    ی بخشنده شدند،    شان یهابچه  نند یب و م  رندیگ م  اد یرا     هم خندۀ زندگ  شانیهابچه
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قابل منتظره است.    ریخردمند شدند، غ  کنند، را انتخاب م  تراه درس  خورد، ها برنمبه آن  زهایچ  کهن یکه مثل ا

  خواهند  را نم  زهایچ   لیخ  رنجند،  نم  شوند، نم   ن یخشم  دهند، واکنش نشان نم   د؟ یکن توجه م  کنند،  قهر نم 

  . خواستند از ما قبلا که م

ندارد    پس لزوم  گذارند،دارند اثر م   شانیهابچه   یپدر و مادرها رو  ن،یقر  قیکه از طر  مینیب را ما م   دهایپد  نیا

  د ییایبرنامه نگاه کن، مولانا بخوان. نه، شما ب  نیبه ا  نی بنش  مییبو  میاوری ب  میها را به زور بِشانها را، آدم آن

که    دید  دیدر شما بخندد، خواه   تابش کند و زندگ  د،ی ایبالا ب  ونتاندر در  دیتابنده و فرخنده را بذار  مه  نیا

انجام بشود، همان   راتییتغ میخواه ما در جهان که م   عن ی. کند م رییتغ دن،یبه خند کند تمام جهان شروع م 

  . کند م   رییتغ  رددوروبرِ ما هم دا  مینیب م  م،یده م مدر خودمان انجا  . وقت میدهرا در خودمان انجام م  راتییتغ

  �🔹🔹�بخش سوم   ان يپا �🔹🔹�
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  شروع شد:  بیترت نیکه به ا می کرد را در سه قسمت اول بررس ٢۵٣ غزل

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دارد و جاودانه هم هست و مبارک قدم    که از خودش تابندگ   صورت ماهبه    که در انسان زندگ  م یگرفت  جه ینت  و

خداوند    عن یفکان،  قانون کن   ریطلوع کند و با تمام وجود بخندد و انسان خودش را از ز  خواهد هم هست، م 

  است.  گذاشته  ها دگ یهماناز  هنذمن  یطلب اصولِ مراد  ر یاست، و ز درآورده شود بشو و م  دیبو

قانون    ریبخواهد و خودش را از ز  جهاننیا  یزها یکه مراد از چ  کند مجبورش م  پندار کمالِ هر انسان   میگفت

 نیو دست آخر اگر ا ردیگ و جلو خنده را م دیآ بالا م  ذهن صورت من هرلحظه به جهیو درنت اوردی فکان دربکن 

است. و     ذهنجهنم من   ایافسانه    نیهم   ن ید که ایز نظر خودش، کامل خواهد رس ا  ذهنمن   ی راه را برود به  

هما   یچقدر پشۀ مرده را به جا   ،پرست. و مولانا گفت که چقدر سنگ میرفتیآدرس را غول به ما داده و ما پذ  نیا

  . میده تو! دنباله غزل را ادامه م گرفت

  تو صد شاه را  یِکند رو بنده
  خندۀ تو بنده را کند  شاه
  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مراد را از   نیکام را و ا  نیکه ا  میست ین  کس  نیما ا  کهنیاجازه بدهد با درک ا  دوم گفت که اگر کس  تیدر ب  و

از    خواهد کس را که م  نیا   ای شخص را،    نیو لا کند ا  م یشنو هستو سوت   نیب. بله آن عدمخواهد جهان م

ردیجهان کام ب .  

خاطر ذهن مرادطلب، ما جهان به  نیخاطر طلبِ مراد است. در اما به   یِمرادیو گفت ب  دیآ دست مبه   کامش

  به هستِ مطلق.  تو، هستِ ما را  بست بست یمرادی . گفت مراد ما را بر شرط بمیده مراد را از دست م 

ا  اگر کس  نیبنابرا  را بنده    ذهنصدتا من   نیفتاب در درونش طلوع کند، تابش ا آ  ای ماه    نیاجازه بدهد که 

قانون    ریخودشان را ز  به سادگ  توانند م  ن،یقر  قیاز طر  تشعشع، حت   نیا  افتیها با در انسان   عنی.  کند م

  .  اورندی درب ذهنمن  قانون توهم  ر یفکان قرار بدهند و از زکن 
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  م یتسل   عنی  شود،  بنده م  ند ی تو را بب  یرا دارد، اگر رو   ذهنمن   نیبزرگتر، شاه که  تو صد شاه را»  یِکند رو   «بنده

  ، «شاه کند خندۀ تو بنده را» . شود م  یاگر بنده بشود، شاه معنو شود م

  ؟ ی مثل مولانا. چجور  شود م   یشاه معنو   ی زوداگر فضا را باز کند و خداوند در درونش بخندد و طلوع کند، به   و

  . بندگ  قی از طر

ما که   یی سازنده در جهان مستلزم درکِ ما و شناسا یگذاراثر  نیپس بنابرا (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  

  .  میری گ صورت ماه از درون ما طلوع کند و ما جلواش را نمبه خواهد م  الآن زندگ نیهم

و اسم آن    دهد که ذهن نشان م  ی زیاست که ما از آن چ   نیصورت ماه ابه   از طلوع زندگ  یر یخلاصۀ جلوگ  و

از ماجرا    م،ی. در ماجرا هستمیکن و درک نم   میکن را اقرار نم   مان انگ یو    میکن ماجرا است، ماجرا را رها نم

و    به زندگ  میزن م   میحرف را ما دار  نیا  می، گفتگل سرخ را»  اموزی«خنده ب. و به ما گفت که  میخواه  م  یز یچ

.  رد یب   ادی  دنیخند  دیخنده را دارد از ما با  نیکه ما گل سرخ که بهتر  مییگو دمان مبه خودمان، به گوشِ خو

  ن ی را به ا  زندگ  غامیپ  آورد، جهان م   نیعشق را به ا  باست،یز  کهن یدر ما، علاوه بر ا  کردن زندگچرا؟ جلوه 

. پس ما که الآن باستیگرچه که ز  ست،یجاودانه است. گل سرخ جاودانه ن  عنیهم هست،    ندهیآورد پا جهان م

حال ما خوب بشود، حال خوب   د،یایبه نظر ب  بای که ز  جانیا  می سرخ را گذاشتِ گل   م،ی ریگ م  ادی  سرخ خنده  ِ از گل

  . ردیاز ما ب  دیسرخ با گل  نیرا ا

او     عنیفکان ما را باز کند،  که کن   م یاست اجازه بده  . کاف میبده   ادیسرخ خنده را    که به گل   میریگ م  ادی  میدار

.  میو آن را مراد ندان  مینکن  ها دگیاز همان  یطلبپندارِ کمال، مراد   ریز  مان ذهنو ما با من  شودبشو و م  دیبو

  . دکامل مراد ما نباش ذهنمن  ی  طور کلبه

  . کشد م  و حت کند م مرادی ها را در آخر بکامل انسان نذهمن   مینیب م 

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نفسِ
    )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م   ندیفرآ   نیا  هرلحظه ما ضرر  ا  زند به  در کارها   یِمرادیب  قی از طر  ن یو  زندگ   ردیگ صورت م   یعاد  یما     و 

  اشتباه.  نیبه ا میبشو داریما ب  خواهد م
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   ذهن، شما با من را»   نده ی«جلوه کن آن دولتِ پا:  دیگو. پس م دهد ما نشان م  که ذهن  یز یاز آن چ   م ینخواه  کام 

 جلوه   یو برا  می گر سازجلوه   مان ذهنرا با من   ندهیدولت پا  میتوان . ما نم دیکن  لیهدف تبد  ی را به    نیا  دینبا

 ن یا  یها ی طلبکام   دیشما با  عن یغروب کند.    دیبا  ذهنطلوع ماه در درونِ ما، من   ای  ندهیدولت پا  نیکردن ا

و رضا    دیدر اطراف آن فضا باز کن  کند ناکام م  که زندگ  و مخصوصاً وقت  دین یبب  ها دگیرا از همان  ذهنمن 

  .  دیداشته باش

فضا را   م، یکن ، مرکز را عدم م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل سازنده هست.    اتی اب  ن یهمۀ ا  نیبنابرا  پس،

تا بالاخره ما چنان باز    میکن نم   یطلب، کام ذهن)](افسانه من   ٩[شل    میکن دخالت نم   ذهنو با من   میکن باز م 

که ما از    ستین  نیا  اش عنم  نیسرخ. البته ا  نه ما از گل   ردیب  یسرخ از ما انرژ   سرخ که گل  مثل گل   میبشو

  ی اما و نمونه   یبرا آورد از آن جهت، از آن جهان م غامیو پ باستیسرخ ز . گل میبمان بینصیسرخ بگل  یی بایز

  ی انسان اگر باز بشو  یِتو  نی گر بشود، ببجلوه   تواند م  یطورنیسرخ ا  که اگر گل  دیکه به ما بو   عتیاست از طب

  . شود به گلت، آن چه م

  بدان است درِ آسمان  بسته
  را  ندهیبشد چون تو گشا تا

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نیخودتان براساسِ مولانا درِ آسمان، ا  یدراثر کارِ سازنده رو   دینیب روزها م  نیآسمان تا حالا بسته بوده، ا  درِ

طلب    که در، درحال  ندۀیگشا  نده،ی گشا  یار ی عنوان هششما به  کهن یا  یچرا؟ برا  شود، شما باز دارد م  یروزن برا

حواستان   د،یمتعهد به مرکز عدم هست  د،یهست  یجد  د،یطلب دار   د،یکن کار م  ترشی. هرچه بدیکن دارد کار م 

که    د ینیب م  ر، ید  طیو شرا  د یکن هم خودتان را حفظ م  ن یو از قر  دیندار  یکار   رانیخودتان است، با د  ی رو

  . شود باز م  ترش یروزن ب  نیا

[شل  شل    نیز است که در ایپره  رید    یصبر است،    رید    یشر است.    ن یروزن، هم  یهااز بازکننده   ی

 مراد ی که ب  یدر موارد   مخصوصاً  و رضا  رشیو صبر و پذ  زی. شر و پرهشود م  دهید  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠

الآن    دیگو درِ نور، درِ لطف خدا. م  ، درِ زندگ  عنیکه درِ آسمان باز بشود. درِ آسمان    شود سبب م   م،یشو م

  بسته است.  ذهن)](افسانه من ٩[شل  شل  نی در ا ،ییای چرا بسته است؟ تا تو به خودت ب بسته است.
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مراد    یرا به جا   جهاننید امرا   م،یخواه  و کام م  می نیبم   ها دگیهمان  نکیسرهم با علحظه، پشتبهلحظه   وقت 

 . میدرِ آسمان بسته است، ما بست  م،یمحروم کرد  و لطف زندگ  خودمان را از رحمت زندگ   م،یگذاشت  جهانآن

  .  میباز کن  دیکه درِ آسمان را ما با میکن  ییشناسا ماتا   ماند درِ آسمان را انسان بسته است. بسته م  دیگو م

  من کم کنم ،کن  ترازو کم از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 که ن ی. همکند م   یهم با ما همار  او   م،یدار  ذهنمن   باز شده و حت   یو فضا   میکن ما فضا را باز م  هیزمان  تا

که از   میکن م  ییو شناسا م یکن قصد م م،ی کنما اراده م  پس وقت را» ندهی«تا بشد چون تو گشانه!  م،یبند م

در را او دارد باز    مینیب م  م، یفکان قرار بده قانون کن   ر یخودمان را ز  ییگشابا فضا   م،یکام نخواه   ها دگ یهمان 

 بودنمان و  و به عاجز میتواضع دار م،ی درگاه تضرع دار نیدر ا م،یکن م  ازی و احساس ن میکن ناز نم  وقت .کند م

  شود.  درِ آسمان دارد باز م مینیب م  م،یگذار م  شیو در عمل به معرض نما  میکن ندانستنمان اعتراف م

  مست  یِ قطاّرِ شترها دۀید
  کشاننده را منتظرانند

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :صف شترانقطار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خاطر وزن شعر،  درواقع قطار است، به  جانی. استیدرست است.  قَطار ن  صف شتران، البته قطار  عنی  قطار،

جهان    نیقطار است، صف شتران، منظور صف عاشقان است. صف عاشقان مست در ا  نیقطّار شده است. هم

  را بشد.  هان یا  یمنتظرند   ادی ها که زعاشقان مست در صف  ای

قدم است و تابنده است و ماه که مبارک   نیا  دهد اجازه م  که که هرکس  دیبو  خواهد م  تیب  نیمولانا در ا 

که دانش    دینیب . شما م عن یعاشقان را    آورد، مست را به وجد م  یاست، از مرکزش طلوع کند، شترها  ندهیپا

  شوند،  م دهیکش  ند، یآ مو به رقص در  رند یگ م  ن عاشقا  م،یکن برنامه پخش م  نیمولانا را در ا  ات ی مولانا را، اب

اند که  ها الآن آماده از انسان   یاد یپس تعداد ز  .کند در مرکزشان ارتعاش م   زندگ  کنند، خودشان کار م   ی رو

است که مثل    انسان  یاست، خداست.    خود زندگ   ،ییگشافضا    یبشوند. کشاننده دو قسم است.    دهیکش

  .تابد ماه از مرکزش بالا آمده، دارد م  ا یآفتاب  نیا ع یوس اسی شما، فضا را باز کرده به مق ایمولانا 
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را    زندگ  ییشناسا  ن،یقر  ق ی کننده است. به اشخاص از طراست، مرتعش   کنندهداریآن تابش ب  تابد، م   وقت

  چه شد؟!    نیزنده شد، عه ا ، که قلقلش آمد به زندگ  شود از آن اطراف رد بشود، متوجه م . هرکسدهد م

هستند،    یاخوب و سازنده   اتیاب  هان یکه ا  دیرا داشته باش  نیا  تیو ن  دیرا شما جداً با علاقه بخوان  اتیاب  نیا  اگر

اثر م   ی رو هم   ییهاصف   ی در کار. پس، خُب    ستند ین  ی جد  خوانند، م   سطح   یاعده   ی.  گذارد شما هم 

که هنوز دنبال آدرس    ییهاآن   . ستندیآماده ن  ها نیدارند و ا  ذهنهم وجود دارند که من   ییهاوجود دارند، انسان 

صفات را   ن یپندار کمال ا  ایکامل     ذهنمن   کنند کامل بسازند، فکر م    ذهنمن   ی   خواهند غول هستند و م

را داشته باشد، آن را داشته باشد،   نیا  د یپول داشته باشد، با  د یقدرت داشته باشد، با  د یبا  شمارند،  دارد، م

  . ستندین باشد، خب دنبال آن آدرس هستند، دنبال مست  تیهوهم هم  هانیبا همه ا

شما به مولانا    مینیب م  .میده به کشاننده پاسخ م  م،ی که ما عاشق مست هست   میکرد  ییکه شناسا  نیهم  ول 

  شما را.   کشددارد م  اتش،یاز اب دیآ خوشتان م  د،یده پاسخ مثبت م 

  مست  یِ قطاّرِ شترها دۀید
  کشاننده را منتظرانند

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ماه در درونشان    نیالآن بذارند ا  نیوجود دارند که حاضرند هم   یاد یز  یهاجهان آدم   نیحس کرده که در ا  مولانا

  . دیها برسانبه گوش آن  دیرا با  غامی پ نی. ادیایبالا ب

جا که مقدور است،  را تا آن   غامیپ  نیکه ا  میکن م   سع  میروز ما دارشبانه   کنم، است که عرض م  نیهم   یبرا 

 ن ی. ادیکار را بن   نیهم  دیرا بشنوند و شما هم با   غامیکه آماده هستند و منتظر هستند، پ  ییهاتا آن   م،یپخش کن

  خوب را بدهد.   یزکات رو که هرکس   دیگو م تیب

که ارتعاش    دیدان ارتعاش عشق را بپراکند. م  دیو ارتعاش عشق را دارد، با  شودزنده م  به زندگ   یابه درجه  اگر

  د یکه با  مییسر مردم، بو  میبزن  میکه ما چماق بردار  ست ین  یطور نی. استین  لیتحم   ست،ین  ییزورگو  عشق

  نند یب ور را منور دارد، مردم ن  د،یدر دستتان دار  مشعل  ی. شما  کند کار نم  یطورنه! عشق آن   ،باش  یطور نیا

.  شود شما حاصل م یمولانا برا اتیاب نیاز خواندن ا هایی شناسا نی. تمام اروندراه م  اشیی روشنا هی و در سا

   کند.   لیرا تحم نی به شما ا ندارد کس لزوم
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. انسان  دیاشتباه خودتان را خودتان درست کن   د،یرو که اگر راه اشتباه م  دیشو خودتان متوجه م   دیخوان م  وقت

شعور دارد که راه درست    قدرنیدرک دارد، ا  قدرن یشنو، او سوت   نیبجنس عدم   ن یا  کند، فضا را باز م   وقت

  ها نیا  ستین  کس  کهنیا  یبرا   رسند؟ . چرا نمرسند جا نمدر همه هست، فقط به آن  صیتشخ   نیبند. ا  دایرا پ

  ها بدهد، در معرض تابش عشق قرار بدهد. شد، اطلاعات به آن  برا 

  کاو را مهارِ عشق حق باشد  یآن اشتر  خُنُک
  اشتران ما را انِیم داردمست م شه یهم

  ) ٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خوش، خوشاخُنُک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یکه دائماً ا  حال کس   که درواقع مهار عشق حق، او را بشد. خوشا به    عاشق  عن ی  ، یحال آن شتر   به   خوشا

شتران، چه    انی . مرود م  زندگ   ی سوبه   کند، م  ییگشااشعار فضا   نیا  ی و با حال و هوا  خواند اشعار مولانا را م 

انسان   ای عاشق    ر یعاشق چه غ   ی ا عده    یاند،  آماده   یاعده   یاند،  عاشق   القوهها ب بالقوه عاشق، چون همۀ 

فضا را    اند. پس وقتالآن، خنده را نهان کرده  ستندیآماده ن  هم از جنس عشق هستند ول   ذهن  یها من  . ستندین

  عاشق، بالقوه عاشق.  ریشتران عاشق و غ انی . مدارد مست م  شهی ما را هم  زندگ   م،یکن باز م 

  برافشان و در آن حلقه کش   زلف
را  ندهیدو صد حلقه ربا حلق  

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .د یبربا زهی مسابقه با ن که در نوع  : کسندهیرباحلقه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حلقه  زلف حلقه   دیدان را برافشان، م   بایتو زلف ز  د، یگو به ما هم م  د،یگو به خداوند م  دیگو م   به زندگ  دارد

عاشق را   ی هارا؟ همان انسان   و عشق بش. چه کس یی بای جلوۀ ز  قیها از طرحلقه   نیاست و در ا ل یاست، تمث

را که    یباز   ایآن مسابقه را    کند م   هی. و تشبنددار  ییدارند، شناسا  صی هستند، فعال هستند، تشخ   قیکه دق

به چشم و   زدند م   زدند،م  نییذره پا  ی. اگر  ربودند م   سر کس  یحلقه را از بالا  زه،یبا ن  آمدند سواران م

  ق یدق   ل یاست، خ  سر یم  ییگشاربودن و گرفتن زلف معشوق که با صبر و فضا حلقه   نیا  دیگو م  و.  صورت کس

آن، به    یهای طلببا پندار کمال و کام  ذهنبه فرمان من   م یکه ما خودمان را بسپار  ستین  یطور ن ی. انیاست ا

  . میحالت برس  نیا
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 م یرا خواند  ات ی . امروز ابمیخودمان کار کن  یخودمان باشد، رو   یافکنمان رو گفتم همۀ تمرکزمان و نور  د، یما با 

بهتر   م،یکن نم  هیگر  رانیما به د  . میرا رفو کن   رانیمرده د  م،یکن دوباره، که ما مردۀ خودمان را رها نم  تانیبرا

  د ینیب . م میخودمان را درست کن   م،یکن   هیخودمان گر  یکه برا  اردجا د  لی. خ میکن  هی است به حال زار خودمان گر 

ما مشخص است درون ما چه خبر است، دائماً   رون یاصلا از ب م، یهست  ب یپر از ع که اوقات درحال ترش یکه ما ب

ما    کهاست    نیا  اش ما معن   ی. انتقادهامیریگ م  رادیو ا  بیع  م، یکن م  حتینص  م،یکن را درست م   رانید  میدار

  ن ی . پس بنابرامیخودمان کار کن   یرو  دیانتقادها به خود ما وارد است، ما با  نیا  تمام  .دانند ها نم آن   م،یدان م

شده به  گشوده   یدقت را فضا   نیرا و ا  ییشناسا  نیلحظه ا  نیدارد و ا  یزیاست، مم   قیعاشق، دق  عنیربا  حلقه 

  .دهد ما م

  برافشان و در آن حلقه کش   زلف
را  ندهیدو صد حلقه ربا حلق  

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که اگر   دیبو  خواهد تو باشد. مولانا م  یسوبه   شانیبذار دهانشان و گلو  عنیرا،    ندهیدو صد حلقه ربا  حلقه

  ی سو را به   رید  یها انسان  یو ارتعاش، دهان و نا  نی قر  قیارتعاش کند از طر  ایبه عشق ارتعاش بشود    کس

 ، ذهنمن   یهات یخاص   ۀیبق ا ی ی ورزنه یک  جش، نه با ارتعاشِ خشم، حرص، رن کند، خداوند باز م  ی سوبه  ب،یغ

  .  ها نه، ارتعاشات عشقآن ارتعاش

  دا ی پ  دیرا با  ش یهاو حلقه   می نیب را م  شیهاما زلف   ،ییاست که با فضاگشا   خود زندگ    یزلف برافشاننده    پس

  ها  دگیهمان  ی غذاها  یسوبه   می. و حلقمان را باز کنمیری حلقۀ پندارِ کمال را ب  میحلقۀ معشوق نرو  یجا به   م،یبن

زلفِ خداوند    میکه دار  می فکر کن  م،یتوجه بطلب  م،یبطلب  دییتأ  ه   رون،یب  میندازیو خودمان را از کارگاه خداوند ب

  .  میریگ را م

  ییارایب  سر یجهان  دانیکه جاو گر خواه تو
  تی برقَع از رو  را گو که بردارد زمان صبا

  

  ی که از عالم برانداز گر رسم فنا خواه  و
  تیهزاران جان ز هر مو  زدی تا فرور برافشان

  ) ٩۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  : روبنده، روپوش برقَع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  با یخداوند بخواهد جهان را ز  ایکه اگر ما    دیگو نود و پنج است. پس م  اشهم غزل حافظ است، شماره   نیا

  باست یباغ عالم که ز  یمرادِ دل ما از تماشا   عنی  ،ست؟» یباغ عالمَ چ  ی«مرادِ دل ز تماشابند، که امروز گفت:  

  م، ی نیچ را م   ییبایتو گل حضور، گل عشق، گل ز  ما از رخ  عن ی  دن،یبه دست مردم چشم از رخ تو گل چ  ست؟یچ

  .  میده م  شیجهان را آرا  نیو ا مین یچ ناب را م  یهاغام یگل پ

خودمان    یروپوش را از رو   نیا  دیبردارد، ما با  تیرا از رو  «برقَع»را، بادِ صبا را بو که    زندگ   یروین  نیا  دیگو م

، پردۀ پندار، ما  «برقَع» نیوگرنه از پشتِ ا  م،یبن باتریز  م،ی بده شیجهان را آرا نیا  میکه بتوان میبردار و زندگ

از    میخواه  را اگر م  ذهنشدن و عدم شدن در من  . و رسم فانکرد  می و زشت خواه  دید  میجهان را زشت خواه

 اند، ده یتو چسب   یها به مو پس جان   ،ت»یهزاران جان ز هر مو  زدی«برافشان تا فرور  نیا  دیگو م  م،یندازی جهان ب

  .  ذهنها زنده به تو شوند، نه به من تا زنده شوند. پس انسان زندیها بر را برافشان، جان  هانیا

  زند، یر م  ذهن  یها شد که جان   میمتوجه خواه   م،یرا بن  ییشناسا  نیهم  م،ین یصورتِ معشوق را بب  نیا  کهن یهم

  . خوانم م تانیرا برا  تیچند ب نیا و .میشو  زنده م ما به جان اصل

  حق  یِ ها: که نَفْحتغمبریپ گفت
  سبق  آردم امیا نیاندر

  ) ١٩۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوقات را  نیا  دیو هش دار گوش
  نَفحات را  ن یچن نیا دیی ربا در

  ) ١٩۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. یها و دم مبارکِ خداوند و رحمت اتیخوش، مراد عنا ی: بونفَحت
  افتادن شی گرفتن، پ شی : پسبق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. شما گوش  ندیآ م  شیاز پ  شیب  امی ا  نیدر ا  ی زدیکنندۀ اخوش و دم زنده   یحضرت رسول فرمود که بوها   دیگو م

ا  دیو هوشتان را بده ا  د،یفضا باز کن  عن یها،  زمان   نیبه   ا  نیدر مقابل  ی بوها   نی. ادیمقاومت نکن   یزدیدم  

  از دست بروند.  دیو نگذار دیریکننده را شما بخوش و زنده 
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  و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
  و رفت  دی جان بخش  خواسترا م  هرکه

  ) ١٩۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آگاه باش  د،ی رس  ر ید نفَحۀ
  تاش خواجه ، هم وانمان  نیاز تا

  ) ١٩۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارند. سی رئ ایخواجه  یکه  نوکران ایاز غلام  ی : هرتاشخواجه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یگو . مرسد م  یمرادیاوقات در لباس ب  گاه رسد، م  کننده به هرکسزنده  غامی پ ی دم،  یلحظه هر پس

  . ندازیرا ب  دگی! همانندازی را ب ذهنجانِ من  نداز،یکن و جان را ب ییفضا را باز کن، رضا داشته باش، شناسا

   . هرکس دیرفت، شما نگرفت   ول  د،یآمد، شما را د  کننده از طرفِ زندگزنده   یبو  ی  ر،یخوش د  یبو  ی  پس

. پس  و رفت»  دیجان بخش  خواست ه را م«هرک جهان وجود دارند.    نیعاشق در ا  ی که گفت شترها   خواست م

  .  دیکن فضا را باز م  ات یاب نیبخواهد، هم شما و شما الآن با ا دیبا هم زندگ 

است و  کار، تکامل زندگ  نی لحظه شما را به خودش زنده کند و ا نیاست که در ا نیکه قصدِ خداوند ا دیدان م

م  با  رد،یگ هرلحظه صورت  از کام   دیما  را  مرادطلب  ییجو حواسمان  فضا  میبذار  م،یبردار  ذهنمن   یو    ی به 

  است.  کرده  بینصیما را از مراد ب طلب،ذهن  یطلبو مراد یطلبجاست و کام که کام آن مییشده و بوگشوده

  ی ا    عنیتاش  خواجه   یفضا را باز کن تا ا   عن یلحظه،    ن یآگاه باش در ا  د، یرس   یریخوش د  یبو   ر،ید  نفحۀ

  . یهم محروم نشو  ن یاز ا م، یبنده که ما همه بندۀ خدا هست

  دم برگشا  نیدر گوشیب گوشِ
  شا یاله ما  فْعلیرازِ  بهرِ

  ) ۴۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 »یلْه ما    فعالعنی   ،شا» ی   هرچه که خدا خواهد همان م  ،ول  کند   ن  نیواقعاً ا  د یاگر بخواهد، ی موضوع را عمل ب  

فکان کارش را انجام بدهد. خودتان را  ْ کن   دیبذار  د،ی و در کار خداوند دخالت نکن  دیشما فضا را باز کن  دیبا

بدهقانون کن   ریز قرار  بب دیفکان  ا  دی نی.  ح  نی ماحصل کلام   مثل ما  قدرتِ    عن یمنتها    م،یستین  وانی است که 
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که    یترش یعقل ب  ی   ،یبرتر  یرو ین   ی  م، یاست که ما فضا را باز کن   ن ی. انتخابِ ما عبارت از امیانتخاب دار

  ر د  ،شود»  «هرچه بخواهد همان مماست، ما را اداره کند و رازِ خدا  ذهنعقل من نیاز هم   ترش یب  اری اربسیبس

  .  ذهنبا من  میدان همان فضاست که ما نم

که    میکن آن گوشِ عدممان را باز م   ،گوش حس  کند،که ماجرا را گوش م   میکن گوش باز نم  نیا  نیبنابرا  پس

در    خواهد که خدا م   یز یرازِ آن چ  نیلحظه باز کن، بب  نی . در اریگوش را ندارد د  نی که ا  گوش  ،گوشیگوش ب

  چه شد؟   می نیبب  شود» بشو و م  دی«بو  مینی بب دیبا م،یدان چه هست؟ آن را که ما نم  فکانْ قانونِ کن  ریز

  اوست؟ اتیتا کشد تو را، نه که آبِ ح هل
  کشد  من که دوست، عسل وار م  تلخ

  ) ٨٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که از    ستین   نیا  اتی است، خداوند است. آبِ ح   زندگ  ات ی تو را بشد که آبِ ح  ذهنرا باز کن، بذار من   فضا 

کار با    نیها اموقع  لینکن! عرض کردم خ  مقاومت نکن! تلخ   د،یآ جهان م  نیاز ا  د،یآ ما م  یها دگ یهمان 

  .  میدار نم بردست   خواهما از مراد  کهن یا یبرا رد،یگ صورت م یمرادیب

مطالب را همه نم  نیکه ا اولا،م ادشان یبشنوند هم  شنوند مرادطلب نداشته باشند.   رود که ذهن  

که    دیآ که به ما وارد شده م   ییاشتباهات گذشته و ضررها  یِ ادآوری   قیاوقات از طر   عرض کردم گاه  یمرادیب

تأسف  به ما و ما اظهار  چسبد که م  شدهت یهوهم  مان ی پش جور ن یگفتم. و ا د، یباز کن  دیکه فضا با دیدان شما م 

من!   تلخ  م،یداراست، دست بر نم ذهنمن  نین همیکه ا میگردبرم رانیو به ملامت خودمان و د میکن م

اگر حواستان به خودتان باشد،    شوم؟ من چرا تلخ م   د،یکن  دایپ  دیبا  د، یکن م  تلخ   یکه چجور  دینی بب  دیشما با

  .  دینیب کردن خودتان را م به حال خودتان بسوزد، تلخ  دلتان

  .  کشَد آدم را م نیریش  د،یخداوند اگر فضا را باز بن  عن ی من که دوست» «تلخ 

  وصالست و صنم حاضرست  روزِ
  را ندهیمپا مدّتِ آ چیه

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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از مرکزِ    خواهد م   ندهیصورت آن ماه پالحظه خداوند به   نیهم   عنیلحظه روز زنده شدن به خداوند است،    ن یهم

   ذهنو من   درخشم تو م  یجا من به   ن،یمن بب   قیمن هستم، از طر  دیخودش را به ما نشان دهد، بو  د،یایما بالا ب

  . می ما شرم دار را رها کن، ول 

  ی برا   میهست  یدر زمان مجاز  کهن یا  یبرا  می هست  ندهینباشد. ما منتظر آ  ندهی، منتظر آرا»   ندهیمپا مدتِّ آ  چی«ه

من  لا  مانذهنکامل کردن  بشو  قیتا  با  نیا  م،یخداوند  را  کن   دیتوهم  هممیرها  با    نی .  ما  وصالِ  روزِ  لحظه 

در زمانِ   نی. بنابرادیاله، با هم متحد بشوبسم  د،یخداوند حاضر است، شما هم حاضر  عن ی  «صنم»و    ست زندگ

  دارد به خداوند زنده بشود.   اقتی کامل ل ذهنکه من  دیکامل نباش  ذهنمن  ی  رو در ماجرا منتظ یمجاز 

  ن یندارم، حالا بب    لاتیخودم تحص  ، کوچ  نیام به اهنوز، خانه  ستمین   قیکه آخر من که لا  دیآ تصور ما م  به

ااند، آن کرده   شرفتیمردم چقدر پ ا  اقت ی ل  لحظه هرکس   ن یها چرا زنده نشوند؟ نه،   غلط است    نیدارد. اصلا

اتحاد را و وصال را   نیا  یِدارد که جلو  ییساشنا  قدرنی ا  عنیخودش است،    کهنی ا  یدارد، برا  اقتی ل  مییبو

  .  ردینگ

  ی کارها  نی. اخلال با هم میاخلال کن دیما نبا م،یبشو ی با خداوند  میکن  سع  لیخ  دیبا که ما ستین یطورنیا

من   رلازمیغ  فرع ما  مرادجودیآ م   شیپ   میمرادطلب درست کرد  ذهنکه  کارها   ی مرادطلب  ، یی.  و  و    یما  ما 

  ما را.   کند باب محروم م نیما در ا یفکرها 

  ا ی ماجرا    یِو آن فضا   کنددارد کار م   ستین  قیاست و لا  قیلا  ذهن که چه کس  قانون علت و معلولِ  طرف  از

لحظه روزِ وصال    نیما که مشخص بشود که هم  مییبو  یو گذشته است. چجور   نده یآ  یذهن در زمان مجاز

به خودتان و به   دیصفر بشو  ا. شم دیشما اصلا وجود ندار  ستم،ین  قیکه لا  دیاست، شما خودتان را عقب نکش

  .  دیلطف کرد  لیخداوند خ

، صبر و شر، هرلحظه  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل ، مرکز عدم «روزِ وصالست و صنم حاضرست» خُوب

. رود م  ش یلحظه و کار دارد پ  نیبه ا  مییآ م  م،یشو خارج م   ی از زمان مجاز   شود مرکز عدم م  فضاگشا. ما وقت 

  .  خوانم م  تانیرا برا تیسه ب نیا

  خَوش  ارانِیاز  د یچندان با عکس،
  کش  ْ آب عکس،یاز بحرِ ب یشو که

  ) ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دان  دیکاول زد، تو آن تقل عکس،
  آن  قیشد، شود تحق  یاپیپ چون

  ) ۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مبر ارانیاز  ق،ینشد تحق  تا
  ، نگشت آن قطره، در صدف مسل  از

  ) ۵۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی گو و انعکاس. م  نیقر  قی از طر  کنند،  هستند به ما کم م   که از جنس زندگ   اران ی   ارانمان،ی مورد    نیا  در

نور و زندگ  اران ی از    دیبا  قدرنیا انعکاس  از در    خوب حاضر  اثر کند که ما    ی ا ی در  عکس،ی ب  یا یبه مرکز ما 

  خودمان.  م ی آب بش  از زندگ ،ییتای

  یی شناسا  شود، درونمان فضا باز م   م، ی خوان مولانا را م  اتی است. ما مثلا الآن اب  دی تقل   هیاول   یها انعکاس  منتها 

 ها ن یا  م،یشو تر ماز تابش نور مرکز آن ما زنده   م،یشو م  ن یزنده شده قر  که به زندگ   یار ی  ی با    ای   م،یکن م

است،    قیآن تحق  تابد، بالاخره از درون ما نور م   رد،یگ م  تصور   هایی فضاگشا  نیسرهم اپشت  است. وقت  دیتقل

باشود محقق م بده   ، بن  دی. صبر    د، ی بخوان  د،یرا بخوان   ات یاب   ه  د؟ یکن بشود. توجه م  ق یتا تحق  ادامه 

  بالا.   دیآ م  جوشد، از درون شما م یشاد نیهان الآن ا  دینی که بب تا زمان د،یبخوان

. اشال  میبر نم  ارانمان ینشده، از    قی . پس تا تحقدیری کش ذهن اندازه نگآمد بالا، با خط   دیجوش   یشاد  حالا،

حالت خوب    دیگو م  دهد، م  بیما را فر  ذهنحالمان خوب شد، من   کهن یهم   م،یبر م ارانیاست که از    نیما ا

، کدام صدر؟  «صدرِ تو راه است» گفت:    م،یفتچه؟ گ  عنیبس است. نه، اصلا بس است    قدرن یهم  ر،یشده د

که ما دو    ستین   یطور نی. امیخودمان کار کن  ی رو  دیما با  طور ن یهم   م، یشو متوقف نم  یی ما، جا  می صدر ندار

  ادامه دارد.   شهیهم یمعنو  نیتمر نی. امیبعداً کار نکن م، یخودمان کار کن   یسال رو

   ماه به قدر کاف   نیما عشقش را تابش بدهد به جهان، ا  ق یتوانست از طر  باز شد که زندگ  قدرن یواقعاً فضا ا  اگر

است.    واقعاً آدم جعل  دم،ی من رس   دیگو م  . هرکسمید یکه ما رس   ستین  نیا  اشمعن   نیآمد بالا از مرکز ما، ا

دارد    مدت   یپس از    عنیوجود دارد،    قی تحق  وجود ندارد، ول  دنیرس   ؟ ید یرس  یز یتو؟ به چه چ   ی دیکجا رس 

  و:   مبر» ارانی«از  شود، م  قیپس تحق  ،ق»ی«تا نشد تحقمولانا.  دهد م  دیام
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  جمله حاضرست   شِیپ مان،یسل آن
  بند و، ساحرست چشم رتیغ یل 

  ) ٣٧٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و، فضول  ز جهل و، خوابناک  تا
  ملول  یما و، ما از و شِیبه پ او

  ) ٣٧٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه
  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون
  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی افسرده، اندوه: ملول
  : خجسته، مبارک، مقابل نحسسعد 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جسم است، وارد    ذهنو من   م یدار   ذهنحاضر است، اما چون ما من   شه یما هم  شِیخداوند پ    عنی  مان»ی سل   «آن

خداوند جسم را به   عنی  بندد، چشم ما را م  رتیشده باشد، غگشوده   یِفضا   دیبشود، با  تواند نم  ییتای  یِفضا 

و چرت    ذهنما با جهل من   کهنیتا ا  م، ی نیبب   گذارد ، نمبند و، ساحرست» چشم   رت یغ    ی«ل .  دهد درونش راه نم

همان فضَول    نیا  ،یدرپیپ  ی و تندتند حرف زدن و فکرها   هاست دگ یدر ذهن که خواب همان  آلودگزدن و خواب 

  است.

که   مییحوصله سربرنده است که بو  نیهم ا  ذهنمن   یمان از او سر رفته. برا ٔ حوصلهماست، ما    شیپ  خداوند

و ذکر من  ها، دگیبه همان شو نسبت  مرادیب تمام فکر  از همان  ذهنچون  او  هاست دگ یمرادگرفتن  به  . حالا، 

خواهد کرد، بدبخت    مرادیجهان ناکام و ب   ن یتو را واقعاً در ا ها دگ یاز همان   کام گرفتن و مرادخواه نیا ییبو

  خواهد کرد، قبول ندارد. 

 ست یقابل تحمل ن   هاست،ی مراد ی، که درواقع بانگِ اتفاقات است، بانگِ ب«بانگِ رعد» آسمان،    یِ صدا  نیبنابرا

  از آن آب بخورد.  خواهد روانِ ذهن است. م یِجو  نیتشنه، چرا؟ چشمش به ا یبرا

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه
  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون
  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ها،  ناکام   ها،ت ی بانگِ، بانگِ محروم  اش ی  نیهم   ؟ ی زیچه چ   کشد، را دارد م  قدم رحمتِ اله مبارک   ابرِ

زندگ   های مرادیب وقتکند م  که   .   م باز  را  بدر    د یکن فضا  سعد»دارد    ها،ی مرادی اطرافِ  م   «ابرِ  .  آورد  را 

 م یاش رضا و تسلها و شما همه صورتِ چالش به  دیآ ما بالا م  آسمان که در زندگ  یوصداآسمان، سر   یِهابانگ 

  و:  آورد  دارد ابر را م د،یدار ییو فضاگشا

روان   یِاو مانده ست در جو چشم  
  خبر از ذوقِ آبِ آسمان  یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند  یهمت سو مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    انیاو مسبِب را ع ندیب آنکه
  جهان؟      ینهد دل بر سبب ها ک 

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها مانده . چشم انسان جهان؟»  ینهد دل بر سبب ها   «ک  ،یی فضاگشا  قیاز طر   ،ان»ی او مسبِب را ع  ندی ب  «آنکه

آن   یِدر جو  از  از فکر، چرا؟  ذهن، فکر بعد  آبِ   خبر یمقاومت دارد. ب  خواهد، م  یز یچ  ی ها  روانِ  از ذوقِ 

   عن یذهن    یِرا، جهدش را گذاشته در فضا   وشش تمام حواسش را، ک   نی. بنابراشود که در درونش باز م  آسمان 

«مرکبِ همت جاست.  تمام حواسش آن   شده، گرفته که شرط   اد یعلت و معلول که در ذهن    نیماجرا و قوان   یِفضا 

  م ی مان ما محروم نم  خداوند موقع عنی، از مسبِب «از مسبِب لاجرم محروم ماند» نی، بنابرااسباب راند» یسو

از    میتوان نم  موقعچ یباشد، ما ه   خواهد  هرچه م  دهدکه ذهن نشان م   ی زیآن چ   ای. ماجرا  میباز کن   را که فضا  

را ع  که. آن کسمیمسبِب محروم بمان  باز کند، مسبِب  را  نم  یهابر سبب   ند، ی بب  انی فضا  . ما  بندد ذهن دل 

. برد پندارِ کمال م  یِسوهما را ب  یساز سبب   نیا  م،یبرو  می ریرا ب  ی سازاگر سبب   در ذهن، ول  میدار  یساز سبب

  به  یکه چجور  میدار یساز درواقع ما در ذهنمان سبب 

صورت ذهن.  منتها به   تیهم جزوش است، معنو  ت یمعنو  نیا   که حت  م، یبشو  لیکامل تبد   ذهنانسان با من   ی

سازیم که ی قسمتش معنویتِ  ذهن م داریم در ذهن ی من   م یبه او بشو  لیتبد  م،ی ما فضا باز کن   کهن یا  یجا به
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  رون یب میذهن بپر سازیسبباز  دیما با هک  مییگو م میذهن است. مرتب دار یساز کار با سبب  نیا کامل است،

  م، یکن  دایدست پ    لحظه به صنع زندگ  نی. امیفکان قرار بدهقانون کن   ر یو خودمان را ز  میو ناظر ذهنمان باش 

هر موقع من    م،ی. آن موقع ذهن ساکت است و ما هم من ندارمیشو در آن موقع کارگاه خداوند م   کهن یا  یبرا

هر موقع   کند، . هر موقع مرکز عدم است مسبب دارد کار مدیآ مسبب م  ، زندگ  کارگاه  میشو ما م  شود صفر م

  . می ذهن هست یسازما در سبب  ،است  یزیچ   یمرکز 

  «جمله قرآن هست در قطع سبب» و هفتۀ گذشته بود،    رونیب  دیذهن برو  یساز هست که از سبب  نیشما ا  کوشش

،  و هلاک بولهب»   شی«عزِ درو. و  رونیب  م یذهن برو  یساز قطع سبب آمده که ما از سبب   یبرا   عنی همۀ قرآن  

  دن بولهب است. کرش و هلاکیکردن دروبزرگ  کند، که فضا را باز م  کس شی است، درو ذهنبولهب من 

  عاشق زخمست دفِ سخت رو 
  نالنده را  لبست آن ن لیم

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کند  دارد فکر م  » «نکه   دیگو م   نیی. پانالد که م  »«ن هم به    کند، م هیکه ما را هم به دف تشب  دینیب م  پس

. ما  میهست   ارانهی که درواقع عاشق درد هش  میضربات را تحمل کند. پس ما مثل دف هست   خواهد و دف هم نم

  م یهست  . ما مثل دفارانهیدرد هش  عنی  د،یایحالمان جا ب  خرده یکه به ما زده بشود، ما    میخواه م   لیچندتا س

  که.  خورد درد نمزده بشود، دف اگر زده نشود، به خواست م   سخت است ول شیکه رو

نکند، بله    تیساخته شده که ننالد، شا  نیا  یبرا  »«ن   خواهد، م  ول  نالد و م  کند م   تیهم الآن شا  »«ن  و

خوب  ،» یی«نا  ی درب  یآهنگ  آن  انسان)]  ١٠[شل  .  اوردی از  وجودی  و    (حقیقت  عدم  مرکز  با  الآن  ما  پس 

(افسانه    ٩[شل    ه ک   میشو و متوجه م  » «نصورت  صورت دف و به ما را بزند، به   که زندگ  میگذار م   یی فضاگشا

  م، یرا سفت کن   ذهنسطح من   کهن یا  یبرا   میکرد  زهیست  م،یکرد  ییروو سخت   میحال ناله کرداگر تابه   ذهن)]من 

  نیحالا ا  د،یگو را م   نیهم  یبعد  تیساز ما را بزند و ب  کس  یتا    میبش  ارانهیبوده که درد هش  نیا  یبرا  نیا

  . میرا هم بخوان

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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شدن با خداوند است دست   یکه    یاکرانهیلذت ب  ی با طلوع آن ماه در مرکزمان به    میشد  دهیما آفر  عنی

و جفا    دیآ بالا م   ذهنمن   م یکن   تیشا  کهن ی. هممینگذار  تیشا  یرا رو   اساس زندگ   کهن یشرط ابه   م،یکن  دایپ

و    م یکن نم یی. هر موقع فضاگشامیدار ذهنمن  که  وقت م،یکه پندار کمال هست وقت م؟یکن جفا م  ک م، یکن م

کنیم زندگ هم جفا  وقت جفا م .  میکن جفا م   میلحظه دار  نیبله به اتفاق ا  مییگو و نم  میشو از جنس او نم 

 ا دیما نبا  کند. درست است؟مقبل تیب نیا  م،ی جفا کن  م،یکن  تیش  ،نو  رو»«دف سختبود»  «نالنده .  

  :دیگو م  یبعد تیب

  رخ دف چند طپانچه بزن  بر 
  سالنده را یِده آن نا دم

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را درواقع    کنندهشهیاند  شهیهم   » «ن  نیبزند، فضا را باز کن و ا  بزن، بذار زندگ   ل یدف چندتا س  نیا  یرو  بر

که    وقت  عنیحالت    نیکه ا  میبله متوجه هست   ذهن)](افسانه من  ٩[شل  خداوند بزند.    ،زندگ   »یی «نابذار  

هم استادانه بزنند، ما دوست    راما    دف ما و ن  یبزنند بر رو   ل یچندتا س  م یگذارهست ما نم   دهیمرکز ما همان 

پس   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  .  میبن  زیآماعتراض   م،یبن   زیآمت یشا  ی. فکرها میکن   تیشا  میدار

طول    اولش درست است که مدت میکش م  ارانه ی ما درد هش  شود مرکز عدم م م،یکن فضا را باز م وقت  نیبنابرا

  ی رها بشود و برا   ذهنو انواع و اقسام تظاهرات من   تیو شا  دهیهمان  شۀیاز سالش، از اند  ن  نیکه ا  کشد م

  دوره صبر لازم است.  نیا

مثل مولانا    ی استاد    یو    می باش   صبر داشته   د یبه آن بزنند، با   سه سال طول بشد که دف ما را ضرباتدو  دیشا

را بزند، ول  » «ن  خواهد م با همان  » «ن  ما  تا  گرفته   ها  دگ یما    بشود، خال   ییها شناسانآ   واشیواش یشده 

  :دیگو  م  میخوان را الآن م   یبعد تیکه، ب  دیگو و بعد مدرست زده بشود.  ،» «نبشود 

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما هم عاشق لطفش    م،یکن فضا را باز م   که وقت  د ینیب  قبل که شما م   تیهم مربوط هست به ب  تیب  نیا  پس

 رون یب  کهن ی. پس امیکن فضا را باز م  شه یهم  م،یریگما با ذهنمان اندازه نم   کهنی ا  یهم قهرش. برا  م، یهست
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ما کارمان    کند،الآن قهر معشوق ما را گرفته یا لطفش گرفته برای ما فرق نم بد است،  ایلحظه  نیخوب است ا

لطف    ه  م،یخور م   لیس  ه   »شود بشو و م«  دیاو بو  کهن یدر اهست.  فَکان»«قضا و کن عاشق شدن به قانون  

  خواستم  شدم، م  مرادیب  ر یکه الآن د  م یکن قانون، با ذهنمان قضاوت نم  نیبه ا  می و ما خودمان را سپرد  دیآ م

و خشنود هستم    کنم شدم، من با رضا فضا را باز م  مرادی ب  جان یا  ا یآمد    شیچالش پ  نیا  ط حالم خوب بشود، فق

  همراه بشوم.  توکل دارم که فضا را باز کنم و با زندگ من  شد. طورن یکه ا

  به طمع ناله برآرد رباب  ور
  بشا آن کفِ بخشنده را  خوش

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زدن، در    یمند شد برا رباب هم علاقه  ا یکه رباب هم    می دید  دفعه ی  م، ی و صبر کرد  م یرفت   ش یما پ  ی طورنیا  اگر

و از    به زندگ  میشد  ار یهش  ع یوس  اس یبه مق   ر یکه ما د  میکن    معن  یطور ن یا  کنمم   شنهادیمن پ  ، رباب  جانیا

   . وقتمیشو ما متوجه م شود، آن فضا که خالص است زده م  وقت . میشد لیتبد م، یمطلق شد  یار ی جنس هش

  صورت ن یمثل رباب ما را بزند درا خواهد م   د، یما را به خود گرفت و در آغوشش کش اریاخت   رید  زندگ   میدید

  . میرا باز کن  مان جا که مقدور است کف بخشندۀتا آن  م،یداشته باش  دینبا ینظرتنگ  چیو ه تی محدود چیما ه 

  یپول ما     ما، حت  یهاما و استعداد  قیاز طر   بخشنده را باز کردن، کف سخاست، از هر لحاظ. اگر زندگ  کف

  م یدی. اگر دمیکار را بن   نیا  دیآ و از دستمان برم  است  جا که مقدور تا آن   دیپخش کند، ما با  خواهد را م   غام یپ

. مخصوصاً درمورد  میکن  تی تقو  دیبا  را  ستمیس   نیا  ، ستمیس   ی  ق یازطر  کند م  انیواقعاً دارد خودش را ب    زندگ

  م، یکن م   دایپ  اقیاشت  کهنیا   یکند، برا  انیخودش را از ما ب  خواهد م  که زندگ   میفهم  خودمان. ما خودمان م

  . می کن م دایذوق پ

  ات ی اب  دیمثل شما که دوست دار  کار را بن   نیا   خواه م  کهن یکه ذوق تو و طلب تو، ا  بدان   فهم اگر نم  گفت

دارد احوال    ر،یاست د  خواستن زندگ  نیهم  عن یذوق    ن یمولانا، ا  اتیها من فقط ذوق اب  د،یمولانا را بخوان

  ن یذوق شما نشان ا  ن یهم  د، یرا بشنو   گوشیگوش ب  ن یا  دی. منتها شما چون آن گوش را ندارپرسد شما را م

  ن یدر راه ا ریصورت رباب بزند، شما دشما را به  خواهد م  . پس او وقتکند او دارد م  خواهد، است که آن م

م دینکن  جاد یا   تیمحدود  چیکار ه   . ب  دینیب به زندگ  تینهای که کف بخشندۀ ما  آمد  باز    م یما، ما دار   کوثر 

آخر را البته الآن   تیکه، ب  دی گو را م  تیب  ن یا  ن یهم  یغزل تمام شد، درست است؟ برا   جانی. پس امیشو م

  : قبل تیب نی در ارتباط با هم م،یخوان م
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  به طمع ناله برآرد رباب  ور
  بشا آن کفِ بخشنده را  خوش

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دی گو م  میخوان را م  تیب نیا

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  چ یه   که وقت  ترسند شدن م  ستیشدن و ن  چیاند که از ه ها راه را گم کردههمۀ انسان  ل،یدل  نیعالم به ا  همۀ

. مردم از  ترسند از آن م   شود، ، مرکز عدم م«اَنصتُوا»   شود،  ذهن ساکت م  ای   شود صفر م   ذهنمن   میشو م

  ن ی از ا  یر یگو کام  دگ یو سرعتش کم بشود و آرام بشوند و دنبال همان   ستد یتندتند حرف نزنند، ذهن با  کهنیا

  . ترسند جهان نروند، م

  م، یبرس   جهان ن یکه به مرادِ ا  میتند فکر نکن . اگر تند میشو بدبخت م  م، یشو م  چارهی ب  م، یمان  عقب م  ند یگو م 

  گسلد،  امور م  رازۀیهمه را، اطرافمان، خُوب ش  میکه کنترل کن  می . اگر تندتند فکر نکنرود از دستمان م  زیچهمه 

«کز عدم . غلط است،  میکنترل کن  دیما با  شوند،شوند، بدبخت م از راه به در م  شوند گم م  روند آقا مردم م

  .  ترسند»

. ما از  دیآ م  فراوان  م،یشو کارگاه خداوند م  م،یریگقرار م   فَکان»«کن قانون    ریما ز  شود، مرکز عدم م  وقت

  . میترس و م میبترس  دینبا مان به زندگ  آمدن فراوان

کارها   د ینیب م د، یای ب فراوان دفعه ی لحظه خوب بشود و شما حالتان خوب بشود، هر روز خوب بشود، هر  اگر

پ  نستانی زیب  شود، دارد درست م روابطتان با همسرتان،    شود، تر مبدنتان دارد سالم  کند، م  دایدارد رونق 

  نه؟ ها چه شد؟!  د،یترس شما م شود، خوب م  تانیهابچه

 کهن یا  یحق شماست. برا  نیا  کهن یا  یبرا  افتد، ! نه نمافتد؟ دارد م  یاست؟ نکند اتفاق بد  شیسر جا  زیچهمه 

  .دیاقرار داده فَکان»«کن قانون   ریخودتان را ز د،یامرکز را عدم کرده 
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  م ی کن ما دخالت م  . وقت دیآ عمل م  به  شاء» یما    الهفعل ی«رازِ    ن یهم  شود» «بشو و م   دیگو م    وقت  خداوند

تا از    میبزن  جسم  نکیع  می . ما مجبورشود ذهن مرادطلب، کار خراب م  یمرادها   ،  جهانن یا  یها براساس کام

  چه؟  ی. برامی مان برسبه خواستۀ  م،یرس ب جهینت تا به  میعلت و معلول ذهن استفاده کن نیقوان

  .  «کز عدم ترسند و آن آمد پناه». می راه غول را برو  م،یآن پندارِ کمال را کامل کن  کهنیا یبرا

  اکنون تو در شرح عدم  بازگرد
  سم  شیچو پازهرست و، پندار که

  ) ١۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  شود باز م نیا شود، که مرکزت عدم م نیباشد. تو بب ییواقعاً فضاگشا تواند م «شرح»   جانیا

  اکنون تو در شرح عدم  بازگرد
  سم  شیچو پازهرست و، پندار که

  ) ١۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  «سم»که  کن است و تو فکر م زهر»«پاد گشودنِ عدم، مثل   نیا

  چنان  انَشیپر  جنسهم برد
  روح را زخم سنان  دیربا که
  ) ٢٩٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست جنسِ جنّت آمده بهشت چون
  پرست زدانْیشود   تیز جنس هم

  ) ٢٩٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرمود: جود و محمده  ینَب نه
نتّ دان، به دن شاخآمده؟  ایج  
  ) ٢٩٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زه ی ن زه،ی : سر نسنان 
   ی خصلت ن ش،ی: ستامحمده

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  .برد ما را م  »جنس«هم  م،ی شو م  از جنس زندگ م،یشو عدم م   وقت نیبنابرا پس

که ما را    دیگو . مشود درون باز م  یو فضا  شود بشود، مرکز ما عدم م  یجار  تواند م فَکان»«کن قانون    وقت

جنسِ جنتّ    چون بهشت  د،یگو . مبرد را م   «روح»،  «زخم سنان» که    طور ن ی هم  کندباز م    زندگ  برد، م  دزدد م

  است. 

  ست جنسِ جنّت آمده بهشت چون
  پرست زدانْیشود   تیز جنس هم

  ) ٢٩٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر ما از جنس جسم  میبشو  پرستزدان یجنس، عدم بشود تا ما    نیا  دیبا  م،یشو م  پرست»زدان ی«  تیاز جنس   ما

  . یخصلت ن  ش،ی: ستامحمده. زهین  زه،ی: سر نسنان. و میشونم  پرست»زدان ی«ما  م،یبشو

همه از مرکزِ   هان یکه ا دیدان بخشش و کوثر، م ،رتیس ینه، حضرت رسول فرمود که بخشش و ن دیگو م پس

ما را به    اندازد م   م، یریشاخ را ب  ن یاست. ا  «شاخ جنت»مرکزِ عدم مثل  ِین   رتی . بخششِ ما و سدیآ عدم م

به بهشت، شاخ    میبرو  میری را ب  چه شاخ   م یخواه م  عنیشده،    زانیجهان آو  نیکه به ا   «شاخ جنت»بهشت.  

  مرکزِ عدم.   ِ ی بخشش است و خصلتِ ن

  است از سروِ بهشت  سخا، شاخ  نیا
  بِهِشت   شاخ نیاو کز کف چن یوا

  ) ١٢٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : رها کردن، فروگذاشتن هشتَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما را در آغوش   «ربابِ»  دی دیاست که گفت، اگر د  به آن قسمت  همه مربوط   هانی. ادیگو را م  نیهم هم  نیا

  وجه چیبه ه  زند و دارد م   م یکرد  ییتایخداوند در آغوش گرفت و ما حسِ    »ی«ساز صورتِ  ما را به   ایگرفت  

خودتان، هم    ی. هم برادینگاه کن  ینظرموضوع با تنگ   نیدوباره به ذهن و به ا  دییاین  د،ینکن  جادیا  تیمحدود

  . دیمردم فراوان ببخش یبرا

  است از سروِ بهشت  سخا، شاخ  نیا
  بِهِشت   شاخ نیاو کز کف چن یوا

  ) ١٢٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . دن یبخش  عن یشده. سخا    زانیجهان آو  نیاست که به ا  از سرو بهشت   شاخ   نیبخشش، ا  نی، ا«سخا»  نیا  پس

  را رها کند.  شاخ ن یکه از کفشَ، چن به حالِ کس یوا

  است.  (ص)حضرت رسول  شاتیاز فرما عنی  ثیاست. حد ثیهم حد نیا

از آن    یفروهشته است. هرکس شاخه ا  ایاز درختان بهشت است که شاخساران آن در دن  درخت  ، «بخشندگ
  ا ی درختانِ دوزخ است که شاخسارانِ آن در دن از     درخت   ، چشمآن شاخه او را به بهشت راه برد. و تنگ   رد،یگ

  .» دآن شاخه، او را به دوزخ راه بر  رد،یاز آن گ  یاشاخه  فروهشته. هرکس 
  ) ثیحد(

  ییتای  ی ای به در  ییگشاما با مرکز عدم و فضا   که وقت  دهد نشان م   م،یهم که بارها خواند  تیچند ب  نیا  بله،

  .  میو حرف بزن مییبو دی موقع با آن  م،یشو وصل م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  بِو مهراس از خال نیه

  ) ٣١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شود است که تمام نم ییای در کهنیا یبرا

  ن یراست یآمدش کا نی قُل ز امر 
  ن یا استینخواهد شد بو در کم

  ) ٣١٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانا، دانشمند حبر
  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

  قت ی : عالم قدس و جهان حقعدَن 
  : نترس مهراس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   یکه وصل شد  انسان  یا  ن،یراست  یآمده که ا  نیا  ی، برا «بو»  دیگو که در قرآن آمده، م  «امر قُل»:  دیگو م

  کم نخواهد شد. و   است،ی در نیا کهنیا ی بو، برا خواهد خداوند، حالا هرچه دلت م تِینهایب
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  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغتَلفَ کم کن که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهی ب به معن  نجایدر ا ،: هزل، شوخلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  کن تلف م  ی دار  هودهیرا ب  ات آبِ زندگ    عنی  م،یدار  ذهنکه من    تا زمان  د، ی ذهن را ساکت کن  د،یباش  ساکت 

که مرکزت جسم است.    تا زمان  کن م  یگذاره یسرما  یدار  یساز ها و در دشمن موانع و در دردها و در مسئله   در

  . ذهنت را ساکت کن ییجا که مقدور است، با فضاگشابهتر است پس تا آن 

  .استده یباغ جانت خش   کهن یا  ینکن، برا  ، کن م  یتلف دار  هوده یرا ب  ات که آبت را، آبِ زندگ  عن ی  «اَنْصتوا» 

  من گر غزل اَبترَ بماند  بیع
  وفا خاطرِ پرنده را  ستین

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ناقص اَبتَر
  . د یکه بر دل گذرد و نپا یوارد ای: خطاب خاطر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نظر شما غزل ناقص ماند؟ نه، غزل کامل بود. اگر غزل ناقص ماند. به  رینگ رادیا دیگو م

در دستِ من    زند، من حرف م   قیکه از طر  ییروی، آن ن«خاطر پرنده» آن    دیگو م  وفا خاطرِ پرنده را»  ستی«ن

است که در درونش حرف    یی بله آن فضا  ست،یبه ذهن ن  مربوط   «خاطرِ پرنده»  نی. ارود و م   دیآ م   ست،ین

با ذهن نگاه م  دیگو . مزند م ابه   ،کن اگر  چه شد پس حالا؟    اشه یبق  دیگو ناقص است، م  زلغ  نینظرت 

  . ریندارد د اش،هیبق

. اگر شروع  زند م  «رباب»مثل   رد،یگ تو را در آغوش م    بعداً زندگ ،ی خور  م  لیس  » «دف و نگفت اول مثل   

هرچه در    زند، ما را م   زندگ  میدید  کهن یهم   عنی را باز کن،    سخا»  «کفِ   نی، شما ا«رباب»   ا ی  «رباب» شد، زدنِ  

  . مان به زندگ میاوریرا ب و فراوان میکن  انی را ب  نیا دیبا میتوان دار

[شل  غزل کامل بود، با نگاه مرکز عدم     ، غزل ناقص است، ولذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنمن   ن یهم  نظرِبه

  کامل بود.  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠
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