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  ) ۴٣  عیترج عات،ی يوان شمس، ترج د مولوی،(

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  
  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز
  

  الیشو، خلاص شو از فکر و از خ داریب
   زن ما را دهل رب، فرست خفتۀ ای

  
  زیچ چیهزار غم خورد از بهرِ ه  خفته

   زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در
  

  و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
   زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

  
  هده یب یِمردگان که چه غمها  ندیگو

   و عمر رفت به وسواسِ هر فن میخورد
  

  ی اگرفته عروس ال یخ  ی بهرِ
   جوشن دهیبپوش ال یخ  ی بهرِ

  
  نَفَس نیهمه بادست ا  تیسور و تعز  آن

  ونیش ز ی ن نیرقص ماند از آن و نه ز ن
  

  درند و، رخ خود هم زنندهم ناخن
  بر رخشان زخم ناخن  ست یخواب و ن شد
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  ن؟یو انگب ر یآنکه بود با ما چون ش کو
  ؟ آنکه بود با ما چون آب و روغن  کو

  
  رفت   الیآمد و خوابِ خ قیحقا اکنون

  من  است، نه ما مانَد و ن و مأمن آرام
  

  عوان و ن  رستیجوان، نه اس و ن  ر یپ ن
  نرم و سخت ماند، نه موم و نه آهن  ن

  
   انگ یو   صفت یو  سترنگ ی

   و وارسته از تن  دهیبرپر  ستجان
  

  که هرکس بدانَدشَ  ست، ینه آن  ی نیا
  کن که در دل و خاطر نشانَدَش  عیترج

  
  نی به دود، پردود، دودآگ  ختهی : آمدودناک

  : لباسِ رزم جوشن
   : جشن، مهمانسور
  ی سوگوار ،ی: عزادارتیتعز

  ات ی مأمور اخذ مال  وان،ی: مأمور دعوان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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و   را با    پرساحوال با سلام  امروز  شمس مولانا شروع    وانیاز د  چهل و سوم  ترجیع شمارۀبرنامۀ گنج حضور 

  .کنم م

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  
  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز
  ) ۴٣  عیترج عات،ی شمس، ترج وانی د مولوی،(

ها در  که همۀ انسان   دیبو  خواهد  انسان. م   نۀیس  ا یبه خانۀ دودناک در مرکزِ انسان    کند مولانا اشاره م   پس

از    دهد، م  حیتوض  عیکه در ترج  طورن یکه، هم  ییها. مر آنکنند م  پر از دود، زندگ    عنی خانۀ دودناک،    ی

  آمده باشند.   رونیخانۀ دودناک ب نیا

  گشاده.    روزن را زندگ نیا رون،ی گشاده شده به ب خانۀ دودناک روزن  نیاز ا دیگو م پس

  ،  روشن  دیخورش   »، روشن   دِی . «خورشمیدیطلوع کرد، بالا آمد، ما د  عن یدود رفت. «اندر آمد»    عن یدود»    «شد

  که واقعاً نور دارد.  یدیخورش  ای روشن،  دیخورش  ی  عنی روشن دیخورش  میبخوان می توانست م ای

  د ی اول خانۀ دودناک، روزن و گشادنِ آن، و رفتن دود، و طلوع خورش  تیب  ن یدر هم  دی نیب که م  طور ن یهم   پس

  کرد.   میآن صحبت خواه  یکلمات مهم هستند و رو  نیاز مرکز ما مهم است. ا

است.    انیی روستا  یهاخانه   لش یفکر» تمث  ست؟یو آن دود چ  نه،یس  ست؟ی: «آن خانه چدیگو بعد م  تیدر ب  بعد

  دانه  یبود وسطش    یتنور   ی اتاق داشتند که    دانه ی   میکوچ قد  یدر روستاها   انیی معمولا روستا  دیدان م

از آن    ول  شد، خانه پر از دود م   کردند تنور را روشن م   نیا  بود در بالا، که وقت   سوراخ   ی هم روزن بود،  

  رفتن دود بود.  ی. آن روزن تنها جا رونیب رفت روزن دود م 

  ن یهم  چهیدر  نیا  رون،یدود برود ب  دیجا بادارد و از آن   چهیدر   ی است که بالا    اتاق   ی   نیهم  لشی تمث  پس

  .   میاما الآن بسته که هست ول  ست روزن

بعد    ست؟یخانه چ   نیا  کنند م   دودناک زندگمردم در خانۀ  میگو م  کهن یا  ست؟»ی: «آن خانه چ دیگو م   خودش

. و «آن  شود انجام م   یکه همۀ فعل و انفعالات معنو   ییجا مرکز شما، درون شما، آن    عنی .  نهی س  د یگو خودش م

  شما.   دۀی همان یفکر، فکرها  دیگو بعد خودش م ست؟»،یدود چ
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هرحال  هست، به   یشاد   معنهست، هم به   زندگ  معنهم به  شی تو»، ع  شیگشت ع  شهیکه «ز اند  دیگو م  بعد

  .  میهست  و زندگ  یاست. خود ما از جنس شاد یاگر باشد ذاتش شاد زندگ

آن از دستت   که از جنس آن هست  یا به غم شده. آن زندگ   لیتبد  عن یتو گردنش شسته.    شیکه ع  دیگو م  و

  است. شهیخاطر اندبه نیرفته، اما بدِان ا

است؟ نه. فکر کردن دو جور    یبد  ای است    خطرناک  ز یفکر کردن چ   م؟یاصلا فکر بن  دینبا  دیگو مولانا م  ایآ

  د؛ یگو هم م جان یکه ا طور ن یاست، هم 

پر از غبار که آدم   دیگو دودناک م  یجا اوقات به    . گاهیکردن در درونِ اتاق دردناک و دودناک و تار  فکر

. گفتم دو جور  کنند م  دهیهمان  شۀیشده که اند  رهیعلت ت  نیها به اهمۀ انسان   شِی ع   دیگو . و حالا، مندیب نم

ما    یها دگیما همان  یهاشهی منبع اند ای ما   یهاشهیوجودآورندۀ اندو به  زهیداخل اتاق که انگ یاست،  شهیاند

  هستند. 

«ما کمان و    د،یکن م  وقت  شهی. الآن انددیو عدم را بذار  دیرا از مرکزتان بردار  دگی است که شما همان   نیا  دوم

   زندگ  ا یکه خداوند     ستمی س   ی  میشو . ما ماندازدم   ری کمان و او ت  میشو ما م   عنیخداست»،    راندازشیت

  به فکرمان و عملمان.   زد یر م  و عشق زندگ  گفکر کردن. آن موقع هست که خرد زند یبرا کند استفاده م 

  . دیگو آن فکر را نم پس

 ها دگ یدرست کرده، فکرها همه براساس همان   ذهنمن ی  فکر کردن، چون هرکس  میکن اول که ما شروع م 

   زندگ   کند، م  رهی ما را ت شِی ع م، یده ما انجام م  ها دگی که برحسب همان شهیاند نی ا نیاست. بنابرا  ذهنو من 

  .  کند به غصه م  لیشاد ما را تبد

  .  میو راحتتر صحبت کن   دهم ها را به شما نشان بدهم که معمولا نشان مشل نیکه من ا دیاجازه بده  خب

  

  (دایره عدم اولیه)  ٠شل 

  

  ها) (دایره همانیدگ  ١شل 

  

  (دایره عدم)]  ٢شل [
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هنوز    عنی.  میهست  فرمیعدم است، از جنس ب  جهان مرکزمان  نیبه ا  مییآ م   وقت     (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

  . مینشد ذهن  یزیصورت ف ایفرم  یبه  لیتبد

که    میکن مهم را با ذهنمان تجسم م  یزها یچ  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م  نیوارد ا  کهن یهم

  .  میکن م  قیتزر تیحس هو  هانیبه ا نیما مهم هستند. بنابرا یبقا  یبرا هانیا

که    میرا دار  ییتوانا  نیا  می را دار  تی خاص  نیا  م،یامتداد خدا هست  م،یهست  یدگاریما چون از جنس درواقع آفر 

  . می کن قیها حس وجود تزرو به آن میرا در ذهنمان مجسم کن  جهانن یا یماد  یزهایچ

و    تیو هدا تیو عقل و حس امن مینیب ها م مرکز ما و ما برحسب آن   شوند م   هانی ا  میکن کار را م   نیا  کهن یهم

  اند.درواقع فرم هستند، منتها از فکر ساخته شده  هانی. امیر یگ م زهایقدرت را از آن چ 

  ا ی   ن یمجموع ا م،یکن جسم فکر م یگذشتن، چون هرلحظه برحسب    هان یا  ی از فکرها  میکن ما شروع م  وقت

  جان.   دیگو «جان»، م دیگو مثلا م  جان یکه از جسم ساخته شده، که در ا شود م  ذهنمن   ی نیا بیترک 

هست.   عیترج  نیاست،  که در ا  ها جان جسم موقع   است، بعض  ها جان اصل موقع   جان، بعض  دیگو م  وقت 

  است.  است، جان جسم  جان، منظورش جانِ ذهن

  ٢[شل    م یمرکزمان را عدم کن  میتوان ما م   عنی  »مرکز است. و «گشادند روزن  ن ی«دودناک خانه» هم  پس

است، مرکز ما مجدداً    میلحظه قبل از قضاوت، که اسمش تسل  نیاتفاق ا  دوشرطیقیب  رشی. با پذ(دایره عدم)]

  مرکز عدم همان باز کردنِ روزن است.  نی. اشود عدم م

از خانۀ    میرا به ما داده که ما بتوان  تیخاص  نیا  زندگ  ایخداوند    عنی  » خانه گشادند روزن  دودناک  نی«ز  پس

  ی و دردها   ها دگ یدود همان   عن ی  دینیب . و «شد دود»، ممیبپر  رونیب  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  دودناک  

  حاصل از آن.  

  ده ی و با آن همان  م یحس وجود به آن بده  میتوان که ما م    از اقلام   یکه    د ینیبم   ، درون  رۀیدا  نیداخل ا  در

مرکز    شود م   نیبه آن و ا  می ده حس وجود م  م،یشو م  ده یرا که با آن ما همان   یز یدرد است، درد. و هرچ  میبشو

  در ما.   کند م  جادیدرد ا زیچ  نیما، ا

بودن،    ندهی ساس خبَط، در گذشته و آمثل حسادت، مثل خشم، ترس، اضطراب، احساس گناه، اح  ییدردها

  د یدان هستند، که م  ذهنمن   یدردها   هان یا  ،یقراریحس ب   ،یینشدن، حس تنها  ریحرص، حرصِ س  ای  هانیا

  است. جیرا
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درد    می هست  ده یکه با آن همان   از اقلام   ی  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دینیب که م  طورن یهم   نیپس بنابرا  و

است که    نی. منظور از دود اکنند م   جادیدود ا  کنند،در ما بروز م   ها دگیدردها همراه با همان  نیا  است. وقت

  مثل قبل.  رید می نیبب  میتوان ما نم

و قدرت را   تیو هدا ت ی.  عقل و حس امن  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  از ورود به جهان، مرکز ما عدم بود  قبل

دارد ذات ما، ما   یدارد در داخل خودش، شاد  تی. ذاتِ ما حسِ امنمی گرفت از ذاتمان م  م،یگرفت از خداوند م 

  . میهست  یاصلا از جنس شاد 

  روزن   ی خداوند   د،یکنم   که در خانۀ دودناک زندگ    کسان یکه ا  دیگو م  ها)](دایره همانیدگ ١[شل   پس

برا ا  یگشاده  و  ا  نیهمه،  به علت  باز است. شما  زندگ  کهنیروزن  دودناک  خانۀ  را    نیا  د، یکن م  در  روزن 

  .دیبند م

 گذاشت و دردها که نم    دگیدود همان   عنی  (دایره عدم)]  ٢[شل  «شد دود»    »، دودناک خانه گشادند روزن  نی«ز

 م، یدار مرکز را عدم نگه م  شود م  ترع یوس  میگفت که فضا    . «اندر آمد» وقت رونیسوراخ رفت ب  نیاز ا  نم،یمن بب

  . میکن طلوع م   دیخورش  ی صورت ما از مرکزمان به 

بعد د  نیبنابرا  پس م   دیصورت خورشکه ما به  میدیآن خانۀ دودناک رفت،  مرکزمان طلوع    م ی و دار  میکن از 

. الآن الست میروز الست بود  م،یکه از اول از آن جنس بود  میشو م   . همان جنسمیشو از جنس عدم م  ارانهیهش

  .میاو به آن زنده شده  میآورد ادیرا به 

  ست؟ یخانه درواقع مرکز ماست. و آن دود چ  نی. انهیس   ست؟یخانه چ   نیا  دیگوم   کند، م  فی خودش تعر  و

  ، بله؟ فکر.  ها)] (دایره همانیدگ  ١[شل    دهیهمان یفکرها 

تو     زندگ  دگ یبه آن همان   دگ یهمان   نیاز ا  ا یدرد به آن درد    ن یاز ا  دن یاز پر  عنیتو»،    شِیگشت ع   شه یاند  «ز

  به غصه شد.   لیو تار شد، تبد رهیت

   (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل   میدار عدم نگه م قدرن یکه مرکز را ما ا  دیدان موضوع صحبت امروز است. و م نیا

در مرکز ما نماند    یدود   چی. ه رونی. تمام دود برود ب رونیروزن برود ب  نیشناخته بشود و از ا  ها  دگی که تمام همان

  .  می ستیاز ما متعهد به مرکز عدم ن  لیخ  دیدان که م  طورن یکار مستلزم تعهد به مرکز عدم است. و هم نیو ا

  . میدوباره برگرد تیدو ب  نیما به هم   دیاجازه بده اما
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   خانه گشادند روزن  دودناک نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  
  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز
  ) ۴٣  عیترج عات،ی يوان شمس، ترجد مولوی،(

  د ی صورت مفهوم بفهمکند و به  ذهنتان معن   دیرا بذار  هان یو فقط ا  دیمطالب را بشنو  نیاگر شما ا  دیکن م  توجه

  خواهد بود.   جه ینتی کار بنده و زحمت همۀ همارانمان و شما کاملا ب  د، ین یرا در خودتان نب نیو ا

  ا ی . آدیکن م   است که شخصِ شما در خانۀ دودناک زندگ   نیخانه» منظور مولانا ادودناک  نی«ز  م ییگو م  وقت

  کنم م    من در خانۀ دودناک زندگ  د؟ یگو که دارد من را م  دیی بو  د یبه خودتان برگرد  دیتوان واقعاً الآن شما م 

  ره و تار شده؛یمن، ت یِمن، شاد  شِ یمن، ع که زندگ  دیگو و دارد م 

که    کند م   انی را ب  انسان  ای را    اجتماع   ای  کند م   انیرا ب  مطلبِ علم   ی   طورن یهم   دیگو من را نم   کهنینه ا

  !  دیآ م   روشن  دِ یو خورش  رونیب  رود هم گشاده شده دود هم م  و روزن  کنند  م  ها در خانۀ دودناک زندگانسان

انه اقرار نکن ردیالآن صورت ب  نی در شما هم  د یبا  نی.  الآن واقعاً    د، یبه خودتان نگاه نکن   د،ی. پس اگر شما 

شما،    یها دگ یشماست و همان   یاز دردها   دود درواقع ناش  نیو ا  دیکه در خانۀ دوناک هست   د،ین یخودتان را نب 

  ندارد.    دهیگفتار اصلا فا نیا د،یاکرده جادیو درد ا دیاشده  دهیکه همان  دیو درواقع شما هست

 کهن یا  یهستند. چرا؟ برا   ذهنمن   ی هاشهیهمۀ مردم مورد مسخرۀ اند  عنی  اند»،شه یخلقان سخرۀ اند  «جمله

  .  دین یو بب دی. سؤال کن دینگذر  د،یشنو را م  نیا مهم است که شما وقت ار ی. پس بسمیندار  ما اشال ندیگو م

در خانۀ دودناک    یار یعنوان هشخانۀ دودناک؟! من به    یدر    کنم؟ م  من الآن در کجا زندگ   نمی نگاه کنم بب  من

 پرم؟  م  دهیبه فکر همان  دهی فکر همان  یلآن از  هستم، ا  فرمی ! من امتدادِ خدا هستم، از جنسِ بکنم؟ م  زندگ

  ی به فکرها  کنم شروع م شوم؟ م ج یمن گ  د،یآ بالا م ا درده نیا  وجود دارد؟ وقت  ذهنمن   یدر من دردها  ایآ

برود    د یایکه هفته ب  شود م ای هستم؟ آ  یطور ن یمن ا  ایبا او دعوا کنم؟ آ   ا یملامت کنم    گردم دنبال آدم م  ، منف

  تو بوده؟   ری تقص میمن دعوا نکنم و بو

  کهن یا یبرا م،یکه ما چاره دار می. و بدانمینی و بب می را اقرار کن نیا دی. باکنم م  من در خانۀ دودناک زندگ پس

  . دیآ جا نور مروزن باز کرده، که از آن   ی زندگ دیگو م
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  نه!  د؟ینیب اصلا روزن را م  د؟یکن باز م  ایهرلحظه،  دیبند شما روزن را م ایآ

  د یدان را؛ خُب م  نیا  میدانوجود دارد بله، ما هم م   روزن  کنند،  مولانا گفته روزن باز م  به فارس   دینکن   ترجمه 

  . دیآ دارد؟! از روزن نور م دهیچه فا

در اطراف اتفاق    دیکرد  ییفضاگشا  عنی  د،یبار روزن را هم باز کرد  یفرض کن    دید یشما خانۀ دودناک را د  ایآ

  د؟ یاصلا شما دنبال کم کردن دود هست شود؟ دود کم م  رون؟یب رود لحظه، دودِ شما دارد م نیا

ب  کنند،  م   زندگ   ی چجور   دینیب م   مردم باشند که   یز یچ  ی به    دیلحظه با  نیا   عنی.  قرارندی مردم  مشغول 

  روند را م  تیسا  نیالآن ا  روند،  که هست م  هات یسا  همهن یاآرام باشند.    توانند . نمکند م  ابج یذهنشان ا

گوش    قیبعد موس   کنند، جا، بعد به اخبار گوش مآن   روند بعد م   کنند، شان صحبت ممشغولند، الآن با دوست 

  غول مش  ی زیبه چ   دیبا  نند،یبنش  توانند لحظه تنها آرام نم  ی   کنند، بعد با دوستشان با تلفن صحبت م  کنند،  م

  ذهنشان قرار ندارد.   کهنیا ی. براکنند  م در خانۀ دودناک زندگ  کهن یا یباشند، چرا؟ برا

مردم را دو ساعت    توانند م   کهن یا  ی برا  آورند؟  پول درم  کنند که مردم را مشغول م   ییها کمپان   همه ن یا  چرا

  ن ی ا انیدر جر کهن یا یبرا م یباش خبری ب ای دو ساعت از دن میبده  پول ی ما مهم است که  یمشغول کنند. و برا

  .  میباش ددو  انی در جر عنی م،یهست الی سر نیحالا ا  ای می هست لمیف

فهم   خُب مقابل خورش  روشن  دِیخورش   یکه    میدیپس  م   ،  یتار  دِیدر  ذهن   جسم   یِار ی هش  م یکنما فکر 

خاطر  به   نیماست ا  یِار یهش  نیواقعاً آخر  جسم   یِار یهش  نیا  دیکن . اگر فکر م ستین  دیخورش  نیاست. ا  دیخورش

   ذهن است که ما در آن زندگ   یفضا  نیو ا  ندیب خانۀ دودناک آدم نم  دینیب است. م  دنیخانۀ دودناک و بد د

  .  میکن م

و از    دیهست  قراری نه، ب  ایاصل شماست.    نیا  د؟یاز مرکزتان در حال طلوع هست  دیخورش   ی صورتِ  شما به   ایآ

    د؟یخواه  قرار م دهد که فکر نشان م  ییزهایفکر به آن فکر و از چ نیا

زندگ   د یکن  توجه  خودِ  سرما  م، یهست  ما  را  خودمان  چ   میکن م   ی گذاره یما  چ   زهایدر  آن  از    زندگ  زها یبعد 

  .  مینیب درست نم  م، یدر خانۀ دودناک هست  کهن یا ی. چرا؟ برام یخواه م

م  و جمع  درواقع  اندبندد مولانا  «ز  ع  شهی.  بشر  عن یتو»    شِی گشت   زندگ ت یتمام  . ،اش، ی شاد  اش  

از    لیاگر مثل خ  از طرف  و   نکند.  دهیهمان  یفکرها   تواند نم  کهن یا  یگردن شده، براشسته   اش،بختخوش 

دودناک     کند  که فکر م  دیدرست کرد  ذهنمن   ی   عنی  د،یپندار کمال درست کرد  یمردم شما در خانۀ 

  .  دیشن  دیرا نخواه  غامیپ نیدرست است، شما ا ندیب که م  ی زیندارد و آن چ  یرادیا چیو ه داند م
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به شخصِ شما،  که راجع   دیمتوجه بشو  دیتوان م   دیشنو اگر م   د؟یشنو مولانا را م   غامیاست شما پ  نیسؤالم ا  من

گردن شده، و شما  شما شسته   و زندگ   د، یشما خانۀ دودناک دار  کهن یا  کند؟ شما بله، دارد صحبت م   ن یهم

خداوند در مرکزتان طلوع کند،    ایمرکزتان طلوع کند  راصلتان د دیگذار و شما نم د،یبند و م دینیب روزن را نم

    د؟ یگذار نم  یکه چجور  دینیب م  ایآ

است. اما شما از    ن یشما بهتر  و آن سبِ زندگ   دیو کامل هست  دیندار   اشال   چیه  دیکن فکر م   کهن یا  خاطرِبه

شد که حالتان خوب    دیشما متوجه خواه   عنی   د،یره  د ینخواه   ذهنمن   گردنشسته   ا یها  ها و غم دست غصه 

  : دیرا بخوان  تیدو ب نیاست، هم نیا لشیل د دیبفهم دی خواه را م   لشی. و دلستین

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  

  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن
  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز

    )۴٣  عیترج عات،ی يوان شمس، ترجد مولوی،(

 د؟ یو خلاص شو  دیشو  داریب دیخواه م   ای. آدیرس   میجا خواهشو، خلاص شو. به آن   داریب  دیگو سوم م  تیب  در

  . دیگو  م  یبعد تِیشو خلاص شو، ب  داری. بترسند م  یاز آزاد ها بعض د؟یآزاد شو عنی

من م   دیاز خودتان سؤال کن   اصلا ی بشوم؟    داریب  خواهم و  دفعهن است بمن که    بشوم  داریاز چه ب  د یی مم

  ندارم؟!  اشال

  که ن یا  یبرا  ،ی ندار  یاچاره   چیه   ،ی بشو  دار یب  دیبا  ؟یبشو   داریب  خواه م   ، در خوابِ ذهن هست  دیگو م  دارد

  . کشد تو، تو را م شِیع  گردنشسته  نیها، اغم نیا

  
  (این لحظه و توانایی انتخاب) ١۵شل 
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  ت، یدو ب  نیمختلف ا  یهابه قسمتاما راجع   لحظه و توانایی انتخاب)](این    ١۵[شلدادم.    حیتوض  کاف  اندازۀبه

! صحبت  میبشو  می خواه نه؟ که نم  ا ی  م یبشو  داریب   میخواه ما م   کهن یا  ، یدار یخانه، روزن، رفتن دود، و بدودناک 

  کرد.   می خواه

  ات یاب  ن یاست که شما ا  نی ا  شنهادیدرواقع پ  م، یکه بخوان  میکن انتخاب م   اتی ما اب  ات یاب  ن یپس از ا  کهن یا  علت

  است. آورده  تیکه مولانا در دو ب دی نیچندتا مطلب را در خودتان بب   نیو ا دیرا بخوان

نه، و    ای  کنم طلوع م   دیصورت خورشنه، رفتن دود، و من به   ایدودناک، وجودِ روزن، که من اطلاع دارم    خانۀ

گردن خواهد شد و  من شسته   شِیهستم، ع   نیبهتر  کنم فکر م  که کنم درحال  زندگ  یطورن یاگر من ا  کهنیا

    د؟ینیب را در خودتان م شی ع گردن، شسته شده

  رادمان یا  میمختلف به خودمان نگاه بن  یا یاست. چون از زوا  نیرا بعداً خواهم خواند ا  اتیاب  نیا  کهنیا  علت

  است.  ن یسنگ اریاربسی بس ذهنمن  یبرا تیر رفتن و قبول مسئول با رِی. زم یرو بار م رِ یو ز م ینیب را م

قبول    تانی نقص دارم، در هستۀ مرکز   دانم من م   د ییگو شما م  کهنیدرواقع، ولو ا  میشو ما عوض نم  کهن یا  علت

    ؟یدار یب یبرا د یکن چار م   دم،یشو» من شن  داریشو، ب داری«ب  دییگو را. چون اگر شما م نیا دیندار

درست کردنش   یخراب شده، برا ام و زندگ کنم م  خانه زندگبله من قبول کردم در دودناک  دییگو شما م  اگر

 دیکرد شروع م  د،یشد . چون اگر متوجه مدیشو متوجه نم  د،یدان نه! پس نم  دییگو شما م  د؟یکار کن  دیحاضر

  به کار. 

زلزله بشود   خواهد  م  جانیا کهن یا یزود برو برا   جان یکه از ا  دیگو م دیآ م  کس ی هست  یی جا  یآدم  وقت

  شود،  کار مبهخب آدم دست  ،یر یم وگرنه م  جانیاز ا  یراه برو   ل یخ  یبرو  دیشما با  ساعت،م یمثلا بعد از ن

  . میدار  اشال ی  میکن مر باور نکند. ما هم باور نم

اول    شهیاند نقشۀ گنج، هم دوستانمان گذاشته   شل را که بعض  نیا  انتخاب)](این لحظه و توانایی    ١۵[شل

  . دهم شما نشان م یبرا

گردن شده و  شسته   شتان یع     (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  اصطلاح  که به  دیلحظه اگر شما قبول کرد  نیدر ا  که

شو»، اگر    داری شو ب  دار ی: «بدیگو م  میگو م  ی بعد  تیکه ب  دیبن  ی کار  دیخواه  اگر م  د،یدر خانۀ دودناک هست

انتخاب داده که  ییتوانا ما لحظه خداوند به ش نیدر ا صورتنیااز خواب ذهن، در  دی بشو داریب دیبا د یقبول کرد

  . دیروزن را باز کن 
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   . پس شما انتخاب درست کند لحظه که مرکز شما را عدم م   نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  عنیباز کردن    روزن

 ام ی ز یچچ یه  د ییگو . وگرنه اگر مدیرا درست کن  شتان یع  نیو ا  د،یعوض بشو  دی خواه م  د،یاگر قبول کرد  دیکن م

  . دیکن م دهی همان یبالا، ذهن، و فکرها  دیرو م  ست،ین

که اگر ادامه   د،یبده  دی خواه را ادامه نم   سب زندگ  نی و ا  دیعوض بشو  دیخواه شما م   دیاگر قبول کرد  پس

گردن خواهد شد  شسته   شهیهم  شتانیع  عنی  د،ییایب  رون یب  ذهنمن   یهاها و غصه غم   ریاز گ  دیتوان نم  دیبده

صورت  که به   م ییگو م   میاست که الآن دار  ن یکه درواقع هم  د، یرس جهان نم   نیبه منظور آمدن به ا  ای و به مراد  

  . دیاز مرکزتان طلوع کن  دیخورش

  : میکن ما درست عمل م  تی ب نیلحظه را طبق ا نیا پس

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل  وانی د مولوی،(

  (مقابل حدوث) میقد  ،نگی ری: دقدمَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی . برامی درست بنه  دی. الآن هم بامیدرست نهاد  م،یجدا شد  ما از زندگ  قدم را وقت  نیاول  دیدان که م  طورهمان 

  الََست است.   مانی همان پ نیبله. ا می ما گفت  د؟یشما از جنس من هست دهیاز ما پرس دیگو خداوند م کهنیا

درست برداشتن   ن یهم تشیرعا  لحظه و توانایی انتخاب)](این   ١۵[شل و   میکن  تیرعا  دیرا الآن با مان ی پ همان 

  . طور ن یاست و لحظۀ بعد هم هم  لحظه  نیدر اطراف اتفاق ا  ارانهی با انتخاب خودمان هش  ییفضاگشا  ایقدم اول  

که من    دیی. اگر بودیدر ذهن هست  صورت ن یشما داشته باشد درا  یبرا   ندارد. اگر چونگ   عدم چونگ  پس

(این    ١۵[شل   کنم فضا را باز نم  دوشرط یو بدون ق  کنم لحظه فکر م   نیدر ا  یو چون و ماد    برحسب چونگ

   ذهنمن   د،یکن  دایپ  جسم  یار یبه ذهن هش  دیرو م  دی ممن است دار  صورتنیادر  لحظه و توانایی انتخاب)]

  . دیرو که درست م  دی کن فکر م ول  د،یپندار کمال داشته باش د،یداشته باش

ندارد. و    زیچچ یندارد و «قدمَ» که خداوند است درواقع مثل الف است، درواقع عدم است، ه  چونگ   «عدم»

مال تو. عدم    هان یا  میو گفت  میالآن گفتم، آورد  نیعدم را، هم   کهنیا  یبرا   میغصه دار  همهن یما ا  کهنیاصلا علت ا

  . خواهد م  دگها زنو از آن  ییزهایچ  ی به  دهیچسب
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  ده یهمان  عنیدار نکن.  خودت هم نشان   نیخدا، تو نشان نگذار پس بنابرا   عنی  ه، ینور اول  عنیقدمَ،    یرو  دیگو م

قدم را درست  نیکه در الََست اول طورن یخارج شو و خوب مواظب باش که هم اتدگ یلحظه از همان نینباش. ا

  فضا باز کن.  عنیالآن درست بردار.  ،لحظه هم همان موقع هست نیقدم را، هم نیالآن اول برداشت

  : طورن یهم  و

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل  وانی د مولوی،(

(این لحظه و   ١۵[شلشل    نیمن با خداوند است، با هم  ییتایعشق    م،یگو به عشق من الآن دارم م  پس

و    ما زندگ  ییبا فضاگشا   عنیمن باش.    اریو    نیکه تو قر  میگودارم به عشق م  ییبا فضاگشا   توانایی انتخاب)]

از کنار   هملحظه  ی  . حتگذارد اثر م نیقر یرو  نیکه قر دیدان . ممیکن خودمان م  نیخداوند را دوست و قر

  نشو.   بیمن غا

  ا ی درست بردارم و    دارم،لحظه برم   نیقدم را که در ا  نیاول   دینشود، با  بیلحظه هم از کنار من غا  ی  اگر

  قدم است.  نیاول نیلحظه که ا نیکنم در اطراف اتفاق ا ییفضاگشا (این لحظه و توانایی انتخاب)] ١۵[شل

که بله خانۀ من دودناک   دی باش الآن، اگر شما اقرار کرده  دهم شل را که من به شما دارم نشان م تاسه  نیا و

خودتان    یتان روپس توجه   د،یکن شما. اگر نم  دیکن کار را م  نیبشوم و آزاد بشوم، ا  داریب  خواهم است من م

  .دی که در خانۀ دودناک هست  دی آن موقع قبول ندار ست،ین

لحظه به بعد    نیاز ا  دیگو بند، م  یکار  یکه    دیفهم  م یی گو م  در خانۀ دودناک است، موقع   دیمفه  کس  اگر

که    ی زیفضا باز کنم و آن چ   دهد لحظه که ذهنم نشان م  نیخودم باشد و در اطراف اتفاق ا  یحواسم رو   د یمن با

لحظه هم    ی   است، و من حت  یجد   هشدگشوده   یفضا   نیخداوند است، و ا  شوخ  نیا  دهد ذهنم نشان م

لحظه قدم    نیا  دیبنم، با  دیکار را با  نیبنم. هم  دیبا  ی کار  یکه عشق از کنار من برود. پس من    خواهم نم

  را درست بردارم. 

خانه دودناک    ن یکه ا  م یکنو چار م   م یکه در خانۀ دودناک هست  میالآن که بفهم  میخوان  م  یکردم، اشعار   عرض

  دودش کم بشود.   م یو چار بن شود م

  : دیگو م
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  شتری دودش ز نورش ب چون شعله، ول ستیجان
  ایض د ی دود از حد بذرد در خانه ننما چون

  

  ی از نور شعله برخور ، دود را کمتر کن  گر 
  سرا، هم آن سرا  نینورِ تو روشن شود هم ا از

  

  فل ن  ،نیماه ب ن ، یبنگر رهی آبِ ت در
  هوا  ردیگ   رگ ی و مه پنهان شود، چون ت دیخورش

  ) ٢۶شمس، غزل  وانی د مولوی،(

 ترش یاست، چراغ ما او است، مشعل ما او است، اما دودش از نورش ب  ذهنالآن، اسمش من   میدار  جان   ی

  . میهست  ی در خانۀ تار عنیاست. 

در خانه نخواهد بود.   ییروشنا  ر ید  صورتنیامردم گذشته، در   ت یاکثر  باً ی تقر  یدود از حد بذرد، که برا   وقت

به    یزیضررمان است، چه چ   به   یزیچه چ   مینیب ها نمموقع   لیخ   نییما آمده پا  یار یاست که هش  نیهم  یبرا

  .  و دردها از حد گذشته   دهیدود همان کهن یا ی. چرا؟ برامانی در فکرها میگم شد  م،ی شد جیسودمان است. گ

چه از آن آگاه    م،یکن با خودمان حمل م  درد ثابت   یدائماً ما    عن یهمراه است،    یدرد   یبا    دگ یهمان   هر

  . میچه نباش   م،یباش

روزن را باز    شود؟ تر مکم   ی تر بشود. چجوردود کم   میکن   یکار   ی   دیپس ما با  ،تر کن اگر دود را کم   دیگو م

از نور،    یشو برخوردار م   » ی از نور شعله برخور  ، . «گر دود را کمتر کنرونیب  رود ز روزن مکن. دود فقط ا

  .شود چون دود کم م 

  ر، ید  دیآ که دود کرده واقعاً اصلا نورش نم  دینیب م   دفعه ی   ،یاله ی چراغ فت  ای   چراغ نفت   ، می قد  ی هاچراغ  

کنند،    چ یسرمان را ق  دی. ما هم باشد درست م  کردند، م   چ یرا ق  لهیبعد هم فت  کردند م  زیرا تم  شهیخب ش 

  . می دار یاد یز  ی. مولانا گفته سرهامیدرست بسوز

پوشانده، از نور ما هم مان هم لامان    ها دگ یاصل ما نور است که همان   ،دود را کم کن  دیگو شما، م  اگر

باز   ترش یاست خداست و هرچه ب اصلمان زندگ میباز کن دیفضا را با نیکه ا میشو . ما متوجه م شود روشن م

ا  مییآ م   دیمثل خورش   مینیب م  میکن م در کارمان هم موفق    عنی .  شود رون هم روشن میب  ن یبالا، و از نورِ 

  .میشو در روابطمان هم موفق م  رون،یدر ب میشو م
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ا  ،ی بنگر  رهیکه اگر در آبِ ت   دیگو م ماه را    نیب باشد ماه باشد در آسمان م  رهیاست، آب اگر ت  نیمثالش 

آسمان     یفرض کن که شما    شما .  میآسمان هم ما هست  م ینه ماه را. ماه ما هست  ن یب نه آسمان را م  ، نیب نم

و    هست، ماه زندگ  ره یآب شما ت ن یاگر ا دیگو . م دیدرخش جا مدر آن  دیخورش  ا ی صورت ماه به  د، یبزرگ هست 

  .  شود نم دهیدر شما د آسمان زندگ

دربارۀ    میکن شروع م  نیهم  یبرا  م،یکوچ هست   ذهنمن   م،ی کوچ هست  زیچ  نی ا  میکن آن موقع فکر م  ما

مرتب براساس    و.  میکن جنگ م  م،یکن ها با مردم دعوا مکردن و سر آن   ادیها را زفکر کردن، آن   ها دگ یهمان 

پندار کمال هست    ی  ذهنمن   نیو در ا  م،یکن م  سهیمقا  رانیمن خودمان را با د  م،یکن من درست م  یها  آن

اوقاتمان تلخ    م، یکن مقاومت م   م، یکن م   زه یست  م،یکنما جنگ م   دان نم   د یبه ما بو  هرکس   م،یدان که ما م 

  .شود م

. خانه  دهد باشد عکس ماه و آسمان را نشان نم   رهیت  رۀیاست که آب ت   نیا  لش ی. تمثمیکن نم  رهی آب را ت  پس

   ماه زندگ  عکسِ  صورتنیادوده، در   نیو ا  میبذر  دهی درد همان  ن یاز ا  و   ده یفکر همان  ن یدودناک باشد ما از ا

  بالا.  مییآ نم د یصورت خورشبه  م،ینیب نم ریما اصل خودمان را د ای

نه ماه را،    دینیب را م   دیبشود شما نه خورش  یهوا» هوا اگر تار  ردیگ  رگی و مه پنهان شود، چون ت  دی «خورش

  بشود البته.  رهیت

  ) تری(ت

ô ونگاختلاف کردن در چ  پ للیو ش:  

دفتر سوم است و اجازه    لی از داستان ف   تیچند ب  نیذهن، ا  ۀخان  ن یبودنِ ا   یخوبِ تار  یهامثال از     ی  اما

  . مانیبشود برا یادآور یو  عیسر  میرا بخوان  تیچند ب دیبده

   عن یاست.   یتار ۀکه رمزِ خداست و اصلمان است در خان جا،ن یدر ا لیپ  ای ل،یکه ف دیگو م  تیچند ب نیا در

  پر از دود است.   ۀخان

   است. و هرکس  ی ذهن تار  ۀخان  کهن یا  یبرا   م،ی نیبآن را نم   م، یخودمان که دراصل از جنس خداوند هست   ما

کل    ند، یب از آن را م   فقط قسمت  جه یخداوند را. درنت  ندیبا پنج حس و فکرش بب   خواهد خانه م  ن یدر ا  رود م

   .ندی بب تواند . ذهن کل را نمندیب م  کند ه متکتکه  شه ی. چون ذهن همندی بب تواند را نم
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بب  کهنیا  یبرا را  با  م،ینیکل  بشو  دیما  خارج  ذهن  بشو  م،یاز  برومیکل  وگرنه  مثل    می.  ذهن  ذهن،     یبه 

 تواند  کلش را نم   ند،یب م  شود م  دهیرا هم که د  و آن قسمت  کل  یاز    ردیگ م  عکس  یکه    ست دستگاه 

  .  ندیبب

  :آورد مثال را م نیمولانا ا پس

  بود  یتار ییاندر خانه لیپ
  را آورده بودندش هنود  عرضه

  ) ١٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

   مردم بس دنشید یِبرا از
   هر کس  شدآن ظلمت هم اندر
  ) ١٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  با چشم، چون ممن نبود دنشید
  بسود کف م  اش یآن تار اندر
  ) ١٢۶١ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  انی: هند هنود

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خدا، در ذهن ما پنهان شده، اصل ما در ذهن ما پنهان    ل، یبود. پ  ی تار  ۀدر خان  لیپ   دیگو . مریشد د  مشخص

  .  یتار ۀرا آورده بودند نشان بدهند منتها گذاشته بودند در خان لیپ انی است. و هندشده

نمادِ    لیخودِ خداوند است. پ  ایهستند که از جنس خداوند هستند    کسان   انیهستند؟ هند  چه کسان  انیهند

  . جان یدر ا ست زندگ

جا چون چشم عدمشان باز نبود ذهنشان، و آن   عن ی  ، ی تار  ۀ خان  نیبه ا  رفتند مردم م  دنش ید  یکه برا  دیگو م

  . لیدست بزنند به ف دیگو م  جان یدر ا شان،ی هامجبور بودند که با حس 

از   یی جا  یدست به  هرکس  یتار ۀخان نیدر ا روند است، مردم م یتار ۀدر خان  لیاست که ف نیا لشیتمث

  .  زند م لیف

  : دیگو م دارد
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  را کف به خرطوم اوفتاد   ی آن
  نهاد نیست ا: همچون ناودانگفت
  ) ١٢۶٢ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  د یرا دست بر گوشش رس  ی آن
  د ی شد پد زنی بر او چون بادب آن
  ) ١٢۶٣ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  بسود  ش یرا کف چو بر پا  ی آن
  چون عمود  دمی د لی : شل پگفت
  ) ١٢۶۴ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  ی: شل و قد و قامت، حالت و خونهاد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هم دست به گوشش   یمثل ناودان باشد.  دیبا لیدست به خرطومش زد گفت ف   یکه  دیگو م نیبنابرا پس

  مثل ستون است. نیخورد گفت ا  شیهم دست به پا یکرد گفت مثل بادبزن است، آن 

  او بنهاد دست بر پشتِ  ی آن
  بدست   چون تخت ل ی پ نی: خود اگفت

  ) ١٢۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  د یکه رس یبه جزو  یهر   ن،یهمچن
آن م فهم،هر جا م  کردد یشن  

  ) ١٢۶۶ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  نظرگه، گفتشان شد مختلف  از
  الف نیدالش لقب داد، ا  ی آن
  ) ١٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

 ی هابرداشت   هان یکه ا دینیب خداوند از جنس تخت است. پس م  ا ی  لیهم دست گذاشت به پشتش گفت ف   ی

  و اصلمان.   میبه خدا دارنسبت  متفاوت  یهانسبت برداشت نیکردند. ما هم به هم دایپ لیاز ف متفاوت  اریبس

نوشت   همهنیا ا  میکه  دار  یطور آن است،    ی طورن یخدا  دعوا  هم  با  آن  سرِ  و  زنده    کهن یا  یبرا  م،ی است  او  به 

 دیگو . م کند او را مطرح م ند یب هرجور که م ند،یب که دارد م شیها دگ یبا همان اتشی با ذهن هرکس. میانشده
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از آب    نی تربه  خواهد م   کند م  سهیهستم و مقا  نیمن ا  دیگو از او، م  دهد هستم. هرچه ذهنش نشان م   نیمن ا

  فهم را من دارم.  نی بهتر دیگو . مدیایدرب

به    لیدر داستانِ پ  کردند،که نگاه م   ید ید  یۀکه گفتار مردم از نظرگه مختلف شد. از آن زاو  دیگو م  نیبنابرا

  ن ی است، بنابرا  که ذهن   د،ی هست  الآن که چه کس  دیکه شما از خودتان دار  که دست زدند، و آن برداشت  ییجاآن

  به خودتان و به انسان مختلف است.  نسبت  دتانید

  از کل است.  قسمت  ی کهن یا یغلط است، برا  که شما درسته درحال یآن برا ندیب که شما م  یزی چ آن

الف،    یاسمش را دال گذاشت، آن    ی  نی. بنابراندیبب   تواند ذهن نم  است،یکه کل را که در  دیبو  خواهد م

  فرق دارد.   لی الف هم با دال خ

  : دیگو م بعد

  ی بد کفِ هر کس اگر شمع در
  ی شد رونیاز گفتشان ب اختلاف

  ) ١٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

حس همچون کفِ دست است و بس چشم  
  کف را بر همۀ او دسترس  ستین

  ) ١٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  و، کف دگر رست ید ایدر چشم
  نگر ایدر  دۀیبِهِل، وز د کف

  ) ١٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

مرکز عدم است، شمع    نیشمع بود، شمع ا  ی  که اگر دست هرکس  دیگو عدم است. م  ۀدیهمان د  ایدر  ۀدید

  شان یمردم در توهم هستند و دردها ترِش ی که ب فهمد کند، م ییگشالحظه فضا  نیا  روزن است، اگر کس  نیهم

  است.   توهم

برا   یدردها  خ  یمردم  فکرها  یجد    لیمردم  دردها  شانیاست.  د  میکه  است.    یجد  کنند، م  جادیا   ران یرا 

 دانند نم   کنند،  بدنشان را خراب م   کشند، م    ناراحت  کنند، م    ها اوقات تلخ موقع    لیاست. خ   یملامتشان جد 

  .  شود م دیاش ناپدوجود آورندهاست. به  ی. اثرش جد کنند کار را م نیاچرا 
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  ییگشااگر شمع روزن و فضا   م،ین یخودمان را بب  میخواه م   م، یدر کف هرکدام از ما که در ذهن هست   دیگو م

است. اختلاف   زندگ  ا یو آن خداوند است    می نیب م  ز یچ  ی ما    ۀ . هممیندار   اختلاف  ر یما د  صورت ن یباشد، درا

  .م یبه او زنده هست چون رید  ستیاصلا مهم ن انمانیب ای شود م  رونیهم از گفتمان ب

مثل کف دست است. که    مان، ی فکرها  ۀعلاوتا حس به چشم پنج   ، ذهنچشم من   عن یچشم حس،    دیگو م  بعد

  گفت تخت است.  یاست،  گفت ناودان  یزدند،  لیبردند به پ هانیا

به پنج   عنی حس  نم  ۀعلاوتا  را  ما   اصل و  خدا  براندیبب  تواند فکر،    د یبا  م یهست  چه کس  میبدان  کهن یا  ی. 

  .  می کن ییگشافضا 

درحال  حالا  زندگ  ی   د،یهست   چه کس   دیدان نم  که شما   ِبس ،  هم ذهن   ن یبرحسب  فکر    د،یدار  شناخت 

واقعاً   ایآ  د؟ید  نیاز ا  دیخلاص بشو  د،یبشو  داریب  دی خواه روش درست است؟ نم   نی ا  ایدرست است، آ  دیکن م

    ران؟ید ا ی دیکن م  جادیشما را همه را خودتان ا ی هاغصه 

حس و    تاپنج   عن ی   یتار  ۀ. خان دیهست    یتار  ۀ . در خاندیخواب هست   ن یشما در هم  ران،ید  دیکن فکر م  اگر

  است.  نیاست. غبار هم هم  نی دودناک هم هم ۀذهن. خان

  د ی بو  خواهد م  ا،ی کف را مثل کف در  جان یچشم عدم است. چشم کف، در ا  ایچشم در  دیگو الآن دارد م  خب

  نه.   ند؟یرا بب  ا یدر تواند . کف م استی تا حس و ذهنمان مثل کف درپنج  نیکه ا

  ییگشادور، فضا   ندازیتا حس را بدور. کفِ ذهن و پنج   ندازی هِل، بذار کنار، برا بِ  ای کف در  عنیبِهِل»،    «کف

را شما اگر به خودتان    نی. خُب ا دیگو نگر»، دارد به ما م  ای در  دۀینگاه کن. «کف بِهِل، وز د  ای کن، با چشم در

  دارد؟  دهیچه فا د، یکار نبرو به  دیربط نده 

ندارد،    یراد یا  چیدرست است، ه  ست،ین   ای که براساس کف است و در  دتانیکه د  د یکن اگر الآن قبول نم  شما 

  است.  لیو تبد رییتغ یبرا  ستین تیمشغول یبرنامه برا نیکه. ا کند به برنامه. اثر نم د یپس گوش نده

دودناک    ۀخان  نی. در اشود شروع م  د،یدر خواب ذهن هست   که اصطلاح متقاعد شدن شما درحال اولش از به  و

چرا    قرارم؟یچرا ب  شود؟ من؟ چرا کارم درست نم  کشم درد م  قدرنیما. که چرا ا  میرا بشنو  غامیپ  ی  دیبا

  ناراحتم؟  

ناک غم   یفکرها  کنم و من شروع م   شود؟ حالم خراب م   ند، ینش سرِ من م  د،یآ م  ی درد    یها  موقع   بعض  چرا

  مردم است.   ریتقص میبو خواهم موقع م دعوا کنم، آن  با کس خواهم دار کردن و آن موقع مو غصه 
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خاطر است.    نیخاطر است. همسر ندارم به ا  نیرا ندارم، آن را ندارم، به ا  نیا  ،دگ یسرِ همان  ندازمیهم ب  بعد

  :دیگو . دارد م میکن دا یپ دیرا با  ا»ی . «چشم درست ذهنمن  یهابهانه  هانیخاطر است. ا نیبچه ندارم به ا

  روز و شب  ایها ز درکف جنبشِ
  عجب  ،ن ایو، در   نیبهم کف
  ) ١٢٧١ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  م یزنبه هم بر م هاچو کشت ما
  م یو، در آبِ روشن میچشم رهیت

  ) ١٢٧٢ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  تن، رفته به خواب  تو در کشت یا
  نگر در آبِ آب  ،ید یرا د آب

  ) ١٢٧٣ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

.  است یخاطر دربه   جنبندم   ای در  ی رو  یهاکف   نی. ازدیخ برم   ایکه توجه کن، جنبش کف، هرلحظه از در  دیگو م

ما فکر    یدر فکرها   رود تا حس مما هستند، چون پنج   یتا حس و فکرها ما هم که درواقع پنج   ی هاپس کف 

  . میساز م  ذهنما من  میرو و آخرسر م  شود کردن م . فکر شود م ری. تصوشود م

ها ز  باش. «جنبشِ کف   تو برو زندگ کند، درست م  کف را زندگ نیا دیگو و حالش، کف است. م   ذهنمن  نیا

  .  می ما آگاه از کف هست  م،ینیب خداوند، روز و شب، کف را م  ، از زندگ ا»،یدر

موقع ما  بعد آن  د؟ینیب را نم ا یدر د،ینیب را م ذهندارم. چطور من  ذهنمن . حالم بد است.  کنم فکر را م نیا

من  هییتای  یای در  یرو  میهست  مثل کشت  ، ذهندر   .  م به نمیزن هم  متوجه  ا  میستی .     کشت   ، کشت  نیکه 

  . میدر آ ب. از جنس آب هست  میبپر دیاست، با مصنوع 

  ها  دگی. با چشم همانمیکن از چشم عدم نگاه نم  کهنیا  یبرا م» ی چشم ره ی«ت م»، یزن به هم بر م  ها چو کشت  «ما

  . میکن دود نگاه م قی. از طر میاما در آب روشن م،یکن نگاه م 

. «آب را  نیب م  ها دگ یهمان   قیتن، از طر  در کشت  یابه خواب رفته   ذهنکه در من    کس  یا  دیگو ما م   به

  .  یدار  جسم ی اریالان هش  ،یدرست کرد  ذهن. من یدیرا د جسم   یاریتو هش  »،یدید
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به ذهنمان    میتوان صورت حضور ناظر ملحظه به  نیو ما در ا  ن یبب   دیرا با  کند آب را درست م  نیکه ا  یآب  آن

حضور    ن یاما ا  پرد، م  ریجسم د   یبه     جسم   یدارد و هرلحظه از    جسم  یار یذهنمان هش  م ینی . ببمینگاه کن

  :دیگو را م   نی . دارد همآورد وجود ماست که آن آب را به  یآب.  ناظر ساکن است. حضور ناظر، «آبِ آب» است

  راندََش کو م   ستیرا آب آب
  خوانَدَش کو م سترا روح   روح
  ) ١٢٧۴ تیدفتر سوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

از جنسِ هش  یآب  ی را    جسم  ی اریهش   ای آن آب    پس ا   عنی.  راند م   ستین   جسم  یار یکه  لحظه    نیما در 

  .  می خواه م  ها زندگ. گفتم از آن ها دگیدر ذهن، در همان میکن م  یگذاره یحضورمان را سرما ی اریندانسته هش

  ی ار ی هش  نیو ا  میناظر به ذهنمان نگاه کن   یار ی صورت هشو به   می هست   که ما خودِ زندگ  م یبشو  داریب  میتوان م

  ما را.   خوانَد که مال خداوند است، دارد م یتربزرگ  یِار ی هش ی ماست و   یار ی ناظر روح ماست، هش

کو    ست من. «روح را روح  یسوبه   ای را. الآن ب  ها  دگیهمان   نیدور ا  نداز یرا فراموش کن، ب   اتیآن ذهن   دیگو م

  .  خوانَدشَ» م

اصل ما   م یکن فضا را باز م  ن یدودناک است. هرچه ما ا  ۀخان  ن یاست. اصل ما در ا  ی خانه تار  می دیفهم  پس

. دهد نشان م   ز ییو تم   ص یصورت منبع تشخ . بهدهد منبع نور به ما نشان م  ی صورت  خودش را به  واشیواشی

  .می م، قدرش را بدانی شُرش را بن دیبا مینیب را ما در خودمان م  زییتم  نیا کهن یهم

  را ناسپاس  دهِز یی تم یشَو چون
  شناس از تو خَطرتِ قبله بِجهد

  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

است که    نینور در ما خودش را به ما نشان داد، شُرش ا  نیدر ما، ا  ییشناسا  نیو ا   میفضا را گشود  کهن یهم 

  . می و مواظب باش  مینگرد رید ها  دگی همان نیوحوش احول 

   دودناک زندگ   ۀاشال دارم. من در خان   یمن    دییکه شما بو   شود جا شروع م آن از    هان یا  ۀ هم  دینیب م

. گفت خانه را مواظب باش دودش  کنم م  ترش ی. خانه را من خودم دودناک کردم و الآن هم من دودش را بکنم م

  . نکن ترش یرا ب
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شروع    کهن یوگو و زبان محل لغزش است. هم گفت   نیا  دیگو که مولانا م   خوانم  م  تان یبرا  تیدوباره سه ب   خب

خودش را    ییکه از فضاگشا  دهد . «نجم»، ستاره که نور م شود دچار لغزش م  یار ی به حرف زدن هش  میکن م

  .  فرمیدر فرم و ب ا، ی و در  است که راهنماست، در کجا؟ در خش نیا د یگو م دهد، به ما نشان م 

حضور،    ۀ نجم، ستار  رون،یدادن و کار در ب   صی تشخ   ی. برا بده  صی ، که تشخ و در درون  رونیدر جهان ب   عنی

  مرکز عدم، روزن، راهنماست.

  رهنماست  ایو در  یاندر ر نَجم،
  اندر نَجم نه، کو مقتَداست  چشم،

  ) ٢۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  جفت  داراو م ی را با رو چشم
  بحث و گفت  ز راه زان یمنگ گرد
  ) ٢۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  نکن.  جادی دود ا عن ی زان»یمنگ «گرد

  گردد نَجم پنهان، زآن غبار  زآنکه
  بهتر از زبانِ با عثار  چشم

  ) ٢۶۴۶ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  : ستاره نَجم
  رهبر  شوا،ی : پمقتَدا
  : گرد و خاک برپا منزان ی منگ گرد
  لغزش: عثار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. فضا  میکن به اسم نجم است، ستاره است. فضا را باز م  ول  ستیبه اسم روزن ن  جا ن یگفت روزن، حالا ا  پس

   که اشال  دیکه واقعاً قبول کرده باش   دیدار برم  ییبا فضاگشا  قدم را موقع   نیا   د، یکن باز م  را شما موقع 

  . دیرا و دردها را شخص شما درست کرد یساز و تمام مسائل و موانع و دشمن  دیدار

 جاد یدرد ا  دیلحظه به بعد نبا  نیشما از ا  عن ی.  دیو غم جد  دیجد  دگ یاز همان  دیکن م   ز یپره  ریو پس از آن د 

کند.    یکند، خانه را تار  گردوخاک  خواهد م  نیکه خب ا  د ییبو  د، یباش   اریهش  دی با  دیآ درد م  کهن ی. همدی کن

. من  ردیگ م   اری من را در اخت  یبالا، الآن فکرها   دیایب  راگ  نیا  دانم جا که من مدرد کهنه است. تا آن  نیالآن ا
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 ن یو شما ا  نمیب را بد م  زیچ. همه زیچهمه   شود م   یکردن، مخرب کردن و تار  منف  یبه فکرها   کنم شروع م 

  .دیاتجربه را کرده 

که نور دارد و نور   یانجم، ستاره د،یکن  ییباشد، فضاگشا زیت  یاریهش  دیکه در آن موقع با دیگو م  نیهم  یبرا 

  . دین یو شما دردتان را بب  فتدیب اندازد، را م یور آن

  ی و در فضا   رونیدر ذهن و ب   عنی  ا یو در  در خش   دی گو . نجم، متری تر، حضور ناظرتان قو نجم بزرگ   هرچه

   دگیهمان  ی د یمرکزت الآن نبا  عن ی. دگینه همان ی نجم بذار ی رو د یهنماست، تو چشمت را باشده رگشوده

شما چشمتان   جفت»، وقت   دار او م یرو . «چشم را با  شواست یباشد بله عدم باشد. «چشم اندر نجم نه» او پ

  . دیکن به خدا نگاه م  دیمرکز عدم، دار ای نجم  یرو  دیرا گذاشت 

  ن یاز ا  ، دگیبه آن همان  دگیهمان  نیبه حرف زدن. از ا   مرکزت شروع کن   اوری را ن  دگ یهمان   ی  زان»یمنگ  «گرد

ا  دگ یهمان  از  تاردرد به آن درد، همه   نیبه آن درد،  کردن و    یاش گم شدن در ذهن و گردوخاک کردن و 

  دودآلود کردن.  

کس   زانیمنگ  «گرد با  و گفت»  بحث  راه  ه  ز  با خودت  نکن،  نکن. شما مبحث  بحث  د  خواه  م    ر یالآن 

هم   خواهد  نم ، را عوض کن  کس  خواهد . نم دار بحث نکن با کس. مرکز را عدم نگه را برطرف کن تیرادهایا

  وجود آورده. به  مسئله را فلان نیهان! ا ییذهنت و بو یشما برو 

  ی . برایشو م  چون در ذهن زندان  برس  ییبه جا  توان بحث با خودت، استدلال با خودت نم   قیاز طر  شما

  ران، یوجدل چه با خودت چه با دبحث   : «زآنکه گردد نَجم پنهان، زآن غبار»، اگر شروع کندیگو م  ن یهم

. چشم عدم بهتر از زبان  رید  دیآ موقع نور نم  آن  خب  .دهد نجم، ستاره، مرکز عدم، روزن، خودش را نشان نم

  دن ید  ی   قیاز طر  میمحال است که ما برو  عنیذهن پر از لغزش است. زبان پر از لغزش    عنیپر از لغزش است.  

  یآن    نکی بعد ع نکش،ی ع  دگیهمان نیا میجا بروچون آن  میجا گم نشوبه ذهن آن  میبرو ،دگ یبرحسب همان

  درد.   نیا نکِ ی بعد ع ، دگیهمان یآن  نکِیبعد ع  ،دگ یهمان 

  یکرده واقعاَ برا  جادیمسائل را ا  نیا  چه کس  می نیکه بب  میهست   . ما دنبال کسکندنگاه م   رونیهم به ب  اَشهمه 

    !میکن نم جادیما؟ ما که مسئله ا

یکل س  اصلام   جادیساز است، مسئله را خودت اتو مسئله   ستم کن را م  تیدو ب  نیا  طور ن ی. و هم  که شما    خوانم

ذهن غبارآلود    نیکه ا  دیدان و شما م   کند کار را م   نی ا  زندگ  د،یدارگردوخاک را اگر روزن را باز نگه   دیبدان

  است.
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  میاست و مستق  علّتیمن ب  کار
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست

  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  خود را بردانم به وقت  عادت
  بنشانم به وقت  شیغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  ماری : بمی سق

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما دودساز است. چقدر    ۀعجل  دینیب فَکان، و شما مموقع، مطابق سرعت و زمانِ قضا و کنبه  عن یوقت»    «به

که مثلا   طورن یهم  کند، م  نیی تع  که زندگ   با سرعت  یدار یو ب  خلاص   نی. امیزنده شو  به زندگ   میکن عجله م

بدهد،    وهی در عرض دو ساعت م  نیا  خواهم  م  نکه م  دییکه بو  دیتوان شما نم   م،یکار را م  بیدرخت س  ی

  . دیصبر کن دیبا

. کار من بدون علت  ردیگ شما صورت نم  یسازسبب   یهاکار من مطابق علت   دیگوقضا م   د،یگو خداوند م  پس

  ی کار   ری. دمن قرار بده  اریخودت را در اخت   روزن را باز کن  دیاست. شما با  میذهن ما و مستق  یسازو سبب 

  نداشته باش، قضاوت نکن. 

.  دیگو م   دارد به ما  مار،یب  ی ذهن تو ا  یِساز نه سبب   کنم، تو کار م  یفکان من رو و قضا و کن  ریمن مطابق تقد  و

زندگ   ۀ که در خان  هرکس البته هم  مار ی ب  کند م  دودناک  آن   ۀ است.  زندگ ما در  برا میکن م   جا  به    نی هم  ی. 

  م، ییگو به خودمان م   میما دار  د،یگو سوم م   تیکه ب  و»شو، خلاص ش  داری. «بمیتا رها بشو  میکن کم م  ریدهم

  . میکن م  مساع ِیهمه هم تشر م،ییگو به همه م

   مدت   ی   عنی.  گردانم موقع، عجله نکن، من برمعادت خودم را در تو به  دیگوخداوند م   د،یگو م   زندگ   و

  .  دخالت کن ا یدرست کردم، تو ن  ذهنمن 

. ما  شود م   جادیلغزش ا  م،ی کن غبار درست م  میما دار  م،یکن ذهن که دخالت م  یساز که ما با سب  دیکن  توجه

  به زبان ساده.  میکن م  میاشتباه دار

. کند کار نم  یطور آن   زندگ   م ینیب طور که ما در ذهن مآن  ،ی سازسبب   قیمرتب با دخالت با ذهنمان که از طر  ما

مراحل   نیمراحل مختلف دارد و ا  شرفتیپ  ها،ن یکه ا  دییگو  م  دیکن باز م   نسیزیب  ی است. شما    رونیآن مال ب



ۀ  برنامه             Program #931                                              ۹۳۱شمار

  25صفحه: 

با امیکن  ط   د یرا ما  اداره م  دهد را خوب نشان م   هانی . ذهن  ارسد و به هدفش م  کند و خوب هم    ها ن ی. 

  هستند.  یماد   یهاهدف 

مؤثر باشد در    اشی ساز با سبب  تواند . ذهن نمستین  یطور ن یما ا  لیتبد  ای   یمنظور معنو  ای   یمعنو  یهاهدف 

  ریتقد  دیگو م   رم»،ی«هست تقد  دیگو م  جان یقضا که در ا  ای ما در کار خداوند    عنیدود کند.    تواند اما م   ل،یتبد

  به تو، دستِ من است.  افتد م تفاقنوشته، نه، که چه ا اتشان یدر پ کهن ینه ا ریتو، تقد

که تو    یغبار   نیبنشانم به وقت»، ا  شیغبار از پ  نیهم عدم شتاب است. «ا  اتی همار  ،کن   یهمار   دیبا  تو

. پس ما  دیگو م   زندگ  د؟ی گو م  کس. چه نشانم موقع مها، به آن   یو دردها  ها دگیهمان  قیاز طر  یکرد  جادیا

  را هم بخوانم.  رباع نی ا دی. اجازه بده می جاد نکنیکه غبار ا  میکه چار بن مینی بب دی. بامیاکرده  جادیغبار ا

  خواب تو را خواجه گرفتار کند  گر 
  کند  داریب  تینگذارم کس من

  
  افشاند م بیچو درختِ س  عشقت

  کند   اریخواب تو را چو برگِ ط تا
  ) ٧٨١ شمس، رباع  وانی د مولوی،(

  : پرواز کننده، چست و چالاک اریط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دار یب  د یکند، فقط من با  داریب  تواند نم   ذهنمن   چ یکه اگر خواب ذهن، تو را گرفتار بند ه  دیگو م  نیبنابرا  پس

  . دیگوخداوند م   د،یگو م  زندگ د؟یگو م کسرا چه   نیکنم. ا

. خواب  افتد موقع آن اضافات م  بعد آن   تکاند عشق درختِ ما را م  ،کن فضا را باز م   ،کن روزن را باز م   وقت

  . رود م پرد م ار ی برگ ط  یما مثل 

 ن یا  ذهنبا من   میتوان است که ما نم  ض ی مر  ی  نیمعالجه کند، ا  دیبا  خواب را زندگ  نیکه ا  میدیما فهم  پس

تکان بدهد، هرلحظه که شما فضا را   کهن یا ی تکان بدهد. برا دیعشق است که درخت ما را با ن ی. امیرا علاج کن 

  .پردخوابتان م   زد،یر م تیها دگیکه همان دهد عشق درخت شما را تکان م دیکن باز م 

  .میارا قبلا خوانده   تیسه ب نیا و

  



ۀ  برنامه             Program #931                                              ۹۳۱شمار

  26صفحه: 

  زارکن یاز صورتت ب  صورت
  دارکن یهر خفته را ب ییخفته

  ) ۴۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  از کلام  رهاند کلامت م آن
  از سقام  جهاندسقامت م وآن

  ) ۴۵٩٣ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  کلام.   ایکلام 

  سقام عشق، جانِ صحت است پس
  حسرتِ هر راحت است  رنجهااشَ 

  ) ۴۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  کننده  داری کننده و ب  زاری : ب دارکنی و ب زارکنی ب
  یماری : بسقام

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یشو م  زار یب  ذهناز من   عن ی  د،یشو م  زاریکه از صورت ب   د،یکن م  دایپ  صورت  ی   دینیب شما روزن را م   وقت

  . دیرو م  به خواب زندگ د،یرو موقع به خواب خداوند مو آن 

  م، یفضا را باز کن   عنیلحظه    نیدر ا  میقدم را درست بردار  نیاگر اول  ، دگیدوجور خواب هست، خواب همان 

خواب عشق است.   کند، م  داریرا ب  خواب هر خفتۀ ذهن  نیخواب است. ا  یهم    نی به خواب خداوند، ا  میرو م

  ما را.  دهد الآن گفت که تکان م

است،   زار یاست و از صورت ب فرمی که ب م یکن م  دایپ صورت  ی م، یکن فضا را باز م  م ینیب روزن را م  وقت پس

  . می ادامه بده ذهنعشقمان را به من  نیا دیاست. ما نبا زاریب ذهناز من  عنی

و روغن است.  نه آب    نیکه ا  ی و شر بوده، بعد متوجه شد  ر یمثل ش  موقع    ی  نیا   دیگو هست که م   ع یترج  در

از شما، شما را از    ان یبه ب  کند عشق شروع م   وقت  نی. پس بنابرادیشو شما جدا م  د،یشو شما ساکن م  وقت

  درد.  عن ی دیکلام باشد، کلام بخوان تواند . کلام مکند کلام ذهن جدا م

  ی ما را از دردها   ،شفابخش  یرو یدر ما و ن  یزدیدم ا  ای عشق    دۀیباز کردنِ روزن و ظهورِ پد  نیا  نیبنابرا  پس

«سقام»   ،ذهنمن   یماریما را از ب م،یکن به آن عمل م  میکن دردِ عشق که فضا را باز م  نیو ا کند، رها م  ذهن

  . رهاند م
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. ما  میشو عشق م   یمار یدچار ب  میکن عشق درواقع جانِ سلامت است. هرلحظه که فضا را باز م   یماریب  پس

  به زندگ  وستنیو پ  میکش م ها دگیانداختن همان  یکه برا  ارانهی هش  یهاو رنج   میداشته باش  دیعشق با  یماریب

  .ست حسرتِ هر راحت  نیا م،یکش م

  بخوانم: تان یرا هم برا  تیسه ب نیا و

  د ی هااش به فکر اندر روعجب در
  د یوز مهابت گم شو میعظ از
  ) ٣٧٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  و سبلت گم کند  شی ز صنعش ر چون
  خود داند ز صانع تن زند  حد

  ) ٣٧٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  او ز جان  دینگو که لا اُحص  جز 
  ان یشمار و حد برون است آن ب کز 

  ) ٣٧١٠ تیدفتر چهارم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  بت ی و شوه، عظمت، ه  : بزرگمهابت
  دنی آفر نش،ی: آفرصنع

  ل ی : سب سبلت
  ننده ی : آفرصانع

  کردن  یزدن: خوددار تن
  آورم  : به شمار در نم اُحص لا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما مثلا    عنیاست،    » «لا اُحص نیهم  اش یدارد،    ییهانشانه   دیباز کن  دیباز شدنِ روزن اگر شما بخواه  نیا

  ی ها و شر از نعمت    قدرشناس  نیکه ا  دین ی. اگر ببدیکن که واقعاً چقدر ناقص شر م   دینیب م  دیکن شُر م

نعمت دارد،     زندگ  نیچقدر ا  م، یرا بدان  زندگ   قدر   یچجور   م، ییثنا بو  یما چجور   کهن یا  ست، ین   کاف   زندگ

  . روزن باز شده  صورتن یدرا ها،نیا در قدرشناس  دیکه شما چقدر عاجز دیرا بدان نیاگر ا

متوجه    شود روزن باز م  . وقت روزن باز نشده   صورتنی درا  کند م    زندگ  تیکار است و در محدودطلب    کس  اگر

ما و منفصل شدن از    یدردها  مینیبم  دیآ م   شفابخش زندگ  یرو ین  . وقتمیشو م  رانیح  میکه ما دار  میشو م

  ن، که خواندم الآ تی سه ب نی. اردیگ دارد صورت م ها دگ یهمان 
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  زارکن یاز صورتت ب  صورت
  دارکن یهر خفته را ب ییخفته

  ) ۴۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  از کلام  رهاند کلامت م آن
  از سقام  جهاندسقامت م وآن

  ) ۴۵٩٣ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

  سقام عشق، جانِ صحت است پس
  هر راحت است  حسرتِ رنجهااشَ 

  ) ۴۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،یثنو م  مولوی،(

ا  میشو . متوجه م میشو م   زار یب  م یما دار  م، یدیپرست که م    ذهنآمد که از آن من  صورت   نیا    ذهنمن   نیکه 

خودمان را    است. و وقت  خردیاست، چقدر ب  چقدر سطح   کند، م  غلط  یوکوله است، چه فکرها چقدر کج 

به    میرا دار  ما آن صورت اصل  مان، ٔ هوده یب  یمان گرفت به کار خودمان به اعَمالمان، به دردها ٔ خنده و    میدید

  . شود باز م که روزن ک  میکن به روزن صحبت م راجع می. دارمیریگ خودمان م

  د ی نیب موقع م بعد آن   د، یاست و به خواب عشق رفت  زاری و از آن ب  ندیب را م   ذهنکه من  دیکرد  دا یپ  صورت  اگر

  د ییگو م  یز یچ  ی . شما  دی کن شما تعجب م  کند، م   داریرا دارد ب  ذهنمن   یهااز شما خفته   ی زدیا  ان یب  ن یکه ا

  شوند؟  م یطور . قرار نبود بشنوند مردم، چشنوند مردم م کهن یمثل ا

در    که درحال  ست ین  مان چ یما ه  ند یگو که م  ییهافقط آن  م،یگو ! نمدیشنو مولانا را شما م  غام یمثلا پ  الآن

! انکار  ستین  مان چ یه  ندی گو گردن شده، مشسته   ششانیفلج شده، ع   شان زندگ  سوزند، م   ذهنمن   یدردها 

  .شود م  یطور ن یا خوب است، اصلا زندگ  زمانیچهمه  کنند، م

ح  پس حدیشو م   ران یشما  باز کن  نیا   رانی.  فضا  شما  بشود،    تان زندگ  د،یاست که  درست  جلوِ چشمانتان 

  بشود دوستانه بشود خصمانه نشود.   ندیآخوش   ریروابطتان درست بشود، رفتار مردم با شما د

مانع    وقت  د،یمتوجه بشو  د یکن مسئله درست م  وقت  د،یخودتان مسئله درست نکن  د،یخصمانه نشو  خودتان

  ن یدارد ا  یی روین   ی  بالا ول   دیآ که درد م   دیشو بالا متوجه م  دیآ درد م  وقت   د،ی ه بشومتوج   دیساز م  ذهن

  !ریاست د شیهاعجب  نیخب ا دهد، و شفا م  کند را حل م
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  د ی هااش به فکر اندر روعجب در
  د یوز مهابت گم شو میعظ از
  ) ٣٧٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمولوی، مثنو (

الآن    ، یساز از مسئله   ریمن نکرده غ  یبرا  ی کار  چیشصت سال است ه  مانذهنمن   نیا  دییگو موقع شما م   آن

من را دارد درست    زندگ  برد، درد را دارد م  برد، روزن، دود را دارد م  ن یشده، اگشوده   یفضا   ن ینگاه کن ا

  .کند م

بده  اگر ادامه  را فر  ذهنو من   دیشما  نکند، رسندهد و دچا   بیشما  پندار کمال  آن   دمیر  بدانبه  اگر    د یجا، 

  نیو عظمتِ، شوه و عظمتِ ا  می است که از عظ نیدرست ا دنِیفهم  نیا د، یو ادامه بده ست یدر کار ن  دنیرس

وز مهابت گم    م ی«از عظ  د، یگو م  دیو. گم شدیشو م  رانیخودتان را، ح  دیکن گم م  ریشما د  ، شفادهندگ

  .» دیشو

او   و شفابخش  ی دگاریآفر  «چون ز صنعش» وقت   میده به آن نم  ت یاهم  شود،  م  ز یناچ  قدر نیا   ذهنمن    وقت

من   دی بذار  د،ی من بلدم و به حرف من گوش بده  گفت که م  میکن را گم م  ذهنمن لیو سب  شیر م،ی نیب را م

  . ستمیوالا بلد ن ستم، یدرست کنم آقا بلد ن 

. «حد خود داند» حد  کنداو دارد م   دیست ین  یاشما کاره   دینیب م  د،یاده یپس صنعش را د  دیجا رس به آن   وقت

به خودمان هم،  خداوند و راجع   عن یدر ذهنمان، «صانع»    م یکن به «صانع» صحبت نمو راجع   میدان خودمان را م

  .م یی گو م » «لا احُص  قطف م،ی آور حرف نم اصلمان را به  م،یکن اصلمان هم صحبت نم 

است و   افتهیکمال   ذات زندگ قدرنیا کهن یو ا زندگ از قدرشناس  دیشو شما عاجز م عنیدر عمل  »اُحص  «لا

چقدر خوب است،    یو شاد  زندگ  نیو ا  کند که شما را زنده م   دینیب م   وقت   د،ی هست  شما مورد لطف زندگ 

  شر کنم؟  ی من چجور دییگو م  د؟ی شر کن یشما چجور رید

شر، من    نیا  خورد درد نمکه به   نیآقا ا  دیگو م   کندهرچه شر م   عنیبند،    دیشر با  ینداند چجور  هرکس

  که ناقص سپاسزارم، پس آن آدم روزن را باز کرده. دانم م  حالا سپاسزارم ول

  ن ی ا  ست،یشر من بس ن  ن یا  ست،یبس ن  نیکه ا  دیگو از ته دلش م  عن یاو ز جان»    دینگو  که لا اُحص   «جز

  ن ی بند کم است، هرچقدر در ا  خواهدبه مردم اگر م خدمت من، حت  ای کار من    نیا  ست،یمن بس ن  ییثناگو

  . کم است، در راه زندگ کند فکر م کند راه کوشش م
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بس است،   دیکه بو  ستین ذهنمن   چیه  شود، تر مو هرچقدر هم بزرگ  ان»یشمار و حد برون است آن ب  «کز

  است.  رونیب  تیاندازۀ ما هم هست که اندازۀ ما از نها » «لا اُحص نیا

  .  خدا  ای نندهی: آفرصانع. لی: سب سبلت. دن یآفر نش،ی: آفرصنع. و شوه، عظمت : بزرگ مهابت

  کردن  یزدن: خوددار  تن

محدود است درمقابل لطف خداوند،    کنم که من م  یکار   نیا  عن ی  ،ی نامحدود  عنی  آورم : به شمار درنم اُحص   لا

  آمده:  جان ی'» از ا«لا اُحص

  نفَْس  «.عل ت یاَنتْ کما اَثْنَ  یثنَاء علَ «لااُحص

تو گفتن، آنسان که خود    یفرمود: «من نتوانم ثنا   غمبری فرمود: «مرا ثنا بو» پ  غمبریمعراج خداوند به پ  «شب

  .»» یاخود گفته  ی ثنا

  (حديث) 

  م ی لحظه است که دار ن یما هم  یفرمود: «مرا ثنا بو»، شب معراج هم برا  غمبریشب معراج خداوند به پ دیگو م

  .» یاخود گفته  ی تو گفتن، آنسان که خود ثنا یفرمود: «من نتوانم ثنا  غمبری پ م،یشو م لیتبد

ناقص است و بهتر است که    نیا  میهرچه بو  م،یثنا بو  توانم من نم  ،ییخودت را خودت بو  یثنا  دیتو با  عنی

  .ییخودت را بو  یتو قرار بدهم، تو در من ثنا اری خودم را در اخت

است،    اندازهیباز هم ب  نی ا  نمیب م  شوم تر ماست که به تو زنده بشوم و هرچقدر هم زنده   نیمن ا  یثنا   عنی

  است:  ثیهم حد نیا  د، یگو م  »احُص «لا   طورن یبذارم و هم  توانم اندازه نم

  » ی ثنَاء ما علَ «لااُحص

  .» میبستا د یتوانم تو را چنانکه با  «نم

  (حديث) 

  �🔹🔹�بخش اول   انیپا �🔹🔹�
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   کاف   نیحرف زدنِ ا   و در مقابل زندگ  می آور کم م  میکن حس م   ذهنعنوان من که هر موقع به  میمتوجه شد  پس

  .  کند فروکش م  به زندگ حرف زدن و اقدام برحسب حرف زدن راجع   ه ست،ین

  شمار ی و ب  بودنِ زندگ   تی نهای ب  کهنیا  ی زنده شدن، برا  ، زندگ   یکارها   یبرا  م یکن فعال نم  ر یذهن را د   عنی

  . میشوها را ما متوجه م بودن نعمت 

  ظاهر آمد چون غبار   یِو گو گفت
  دار هوشخاموش خُو کن،   مدّت
  ) ۵٧٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

ظاهر مثل دود کردن است، غبار بلند کردن است.   یوگوواقعاً تأمل کن، به خودت نگاه کن. گفت   عنی  دارهوش

  .  عادت کن که خاموش باش مدت

  . مینوشت   تانیبرا  تریصورت تحرف زدن است. که الآن به  نیدود کردن هم   یهااز راه   یکه    دید  میامروز خواه   و

ô ونه دود امینکن  جادیچ :  

  ده» یهمان  یاز فکرها  زی«پره

  ذهنمن   ۀلیوسهستند که به    در تنگنا هستند، اسمش را مولانا گذاشته «حرج». در تنگنا و فشارِ زندگ  ها لیخ   و

  شده. جادیا

  شوم مشغولِ اشال و جواب گر 
  توانم داد آب؟ را ک  تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، الصبر مفتاح الفَْرج  صبر 

  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و فشار : تنگحرج
برج: صبر کل الصالْفَر فتاحو نجات است. یدر رستگار د ی م  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

وجواب  وجدل و سؤال با بحث  کند فکر م   ندیب در خودش م  اگر هم اشال   ذهنکه من   دیآ نظر مابتدا به   در

  مسائلش را حل کند.  تواند کردن م 
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نم   دیگو مولانا م   نیبنابرا  در    ، ذهن بشوم، چون شما در ذهن هست  یهاوجواب مشغول سؤال   توانم که من 

   ی اشال دارد و    زیچکلا همه    عنی.  دهد قرار م  انسان را در اشالِ کل  شیو دردها  دنی. همان تنگنا هست 

  است.  فشارِ روح  ریاست و ز  قراری ب شهیحالتِ تنگنا. هم

  ن یشما من هم خواهم رفت به ذهن. بنابرا  که اگر من شروع کنم به جواب دادن سوالاتِ ذهن  دیگو م  نیهم  یبرا

  به تشنگان آب بدهم.  توانم من نم 

   کس   یبه    کهن یا  ی آب دادن به تشنگان، برا  یروزن را باز نگه دارد. برا  تواند نم  ریکه برود به ذهن د  کس

  ی انرژ   میدر او، ما بخواه  زندگ   ییو شناسا  ،یو ارتعاش به انرژ  ،ی فرستادنِ انرژ  ، کلامیبا کلام همراه با ب

  . میباش دینبا  وجواب ذهن مشغول سوال   رید م،یاثر بذار م،یبده

کس   ایسؤال از من  کهنی. نه ادیزیبپره کارتان است از هرگونه سؤال کردن یاگر ابتدا کنم از شما تقاضا م  من

  . نه. داند پس نم دهد جواب نم نی که ا  دییگو م  دیکن م رید

ذهن   . سؤال جواب انسان را زندان ستین  تحول کار ذهن  دۀیپد  نیا  دارد، و جواب شما را در ذهن نگه م  سؤال

  .  دارد نگه م

که تو را در تنگنا نگه داشته و هر    یدار   اشال  ی   عنیو حرج»    «به کلّ  ، اگر تو اشال  دیگو م  نیهم   یبرا

صبر کن.    ، حل کن  توانوجواب نم اشال بزرگ است با سؤال    ی   ذهنمن   ، نیب اشال م  کن طرف نگاه م

  کن صبر کن، سؤال نکن.   ییگشاشما فضا  ساست. پ  شی گشا دِیصبر کل  کهن یا یکن صبر کن برا  ییگشافضا 

  ، است که شما ذهن را فعال نکن  نیا  شیهااز راه   ی   می. گفتمیکه بارها خواند  آورد  را م  تیسه ب  نیا  بعد

  .  دهیهمان  ی از فکرها میکن زیپره ییگشابا فضا  میتوان . ما مدهیهمان  ۀشیاز اند کن  زیپره

  : پس

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  سرور است  بر دواها احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه

  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (



ۀ  برنامه             Program #931                                              ۹۳۱شمار

  33صفحه: 

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  کردن  زی نگاه داشتن، پره  یزی : خود را از چاحتما

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . ن»ی بب «احتما کن قوت جانت ای

  .  خورد درواقع گورخرِ معنا را م دهیفکر همان  کهنی ا ی. برادهیهمان یکن، از فکرها  زیکن، پره  زیپره عنی

. قبلا گفت سؤال نکن، اشال میسؤال کن  میتوان نم   م یتا مقاومت نکن  م، یکن مثلا ما مقاومت م   کهن یلحظه هم   نیا

  .  یدار  دگ یهمان  یدار  ذهنکه شما من  دان . مرانید یخودت نه برا ینه برا ر،ینگ اشال ذهن ر،ینگ

گورخر    ریش  ماند، م  ری. فکر مثل شبلعد ما را م  که آن فکر گورخرِ زندگ  کندم  جادیا  یفکر   یمثل    مقاومت

  .  شود م  دهیبلع ها دگی ذهن و همان رِیش  ۀلیوسما به  . هرلحظه زندگدرد را م

شما مقاومت   دهد و ذهن نشان م  افتد م   اتفاق  ی کهن یدارد به نام مقاومت، هم  ی ابزار  ی ذهنمن  درواقع

  . بلعد فن شما را م نی. با ادیشو متوجه نم د،یشو م  دهیبلع د یدار دیکن م

ما    شود سبب م  دگ یاست. همان   نیهم   دگیفن همان  ا ی فن. صنعت    با صنعت   دیگو هم هست که م  عیترج   در

  م، یخواه م    زندگ  دگ یما از آن همان   چرا؟با مقاومت همراه است.    شه یهم  دهی. فکر همان می بن  ده یفکر همان

   ما هم باز هم زندگ    ول  شود م  ادیز  دگ یهمان   موقع   بشود. بعض   اد یز   دگیهمان  نیکه ا  فتدیب  دیبا  ی اتفاق طور

زندگ میکن نم  دایپ چون   .  .بدهد ب  جهینت در  ندارد  م  ترشی ما  بمیکن مقاومت  هرچه  م   ترش ی.    م یکن مقاومت 

  .شود م تر ی خانه تار  شود، تر مکم  مان ذهن، زندگ ۀلیوسبه  میشو م دهیبلع

 ز یپره  اش ی.  میدر ذهنمان، دود را کم کن  مینکن  جادیدود ا  ای   یما تار  یکه چجور   میخوان م  میدار  اشهمه 

خود انتقاد از خود  اصلاح است، سؤال کردن است، اشال گرفتن است، انتقاد کردن است. دهیهمان یاز فکرها 

لحظه   ن یکامل خود در ا  رشیپذ  ییگشا. فضا ستیکار بردن نبد به   ی هالفظ   ست،یفحش دادن به خود ن  ست،ین

  است. 

ا  میریپذلحظه م  نی ا  دارم؟ بله، ول  رادیا  من   ی اریهش  شود، را دارم. آن موقع مقاومت صفر م  رادیا  نیکه 

  یۀ قض  نیا  شهیباشد هم  ادمانی .  دیصورت ناظر استفاده کنبه  دیشما که از آن بتوان   یبرا  ماند به ذهن، م   رود نم

  . کند م  نییمدرن، ناظر جنس منظور را تع یزیف
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ا  اگر در  نبلعد،    لحظه مقاومتتان  نیشما  را  و ذهن شما  ببلعد،  حداقل کم   ای صفر بشود  ز   یتر    ی اد یمقدار 

  . دیذهنتان را تماشا کن  دیتوان که براساس آن م  ماند م  تانیحضور برا  یار یهش

. دیشو خداوند م   نی شما قر  بیترت   نیاست، خداوند است و الآن به ا   هم زندگ  د، یتماشا کننده هم شما هست  نیا

  ارتباط داشته باشند.  ریدکه مرکزها با هم  شود ند سبب مشدن با خداو نیقر

ما خداوند    ن ی. قرنی از قر  دزدد دل ما نهان خو م   عنیاو» «خو بدزدد دل نهان»    یِوگوو گفت   قول یب  ن یقرَ  «از

  .  دزدد خو م  مرکز ما ه نیباشد ا

که    یز یاست که از مقاومت به آن چ   نیگفتنش ا  رید  جور ی  ده،یهمان   یهاشهیاز اند  دی احتما کن  دیشما با  پس

است    یر یش  ی بشوم،    دهی بلع   روم دارم م  کنم هر موقع من مقاومت م   کهن یداشتن ا  ادی   دهد، ذهن نشان م

  .  درا ببلع  گورخرِ معنا را ببلعد، گورخرِ زندگ خواهد جا که مآن

هستند    رونیکه در ب  ییزهای. تمام چ رید  خورد شما را نم  دیکن م   زیکه از آن پره  یز یشما آن چ  دیکن  زیپره  اگر

  .  خورند ها مرا، آن   مان زندگ عنی. ما را خورند ما را دارند م  م یهست ده یها همانما با آن 

  م ی بفهم  میعاقل شد  قدرنیا  ری. ما الآن دمیخواه م   ها زندگو از آن   میگرد ها موحوش آن ما حول   مینیب م

دور    د یها باآن   م،یگرد ها م دور آن    عنوان زندگهستند که ما به   یمراکز ماد   هانیندارند. ا   زندگ   ها دگ یهمان 

ناظر    یِار ی عنوان هششما به   د؟ یکن . توجه م شوند ها تابع شما م آن   د یکن م  ییگشاکه فضا    موقع  و ما برگردند.  

م ا  ی رو  دیگذار اثر  اثر م  کهنیذهن. نه  را م   یرو   گذارد ذهن  م  بلعد شما و شما  کار   برد و  که دلش    یهر 

  . کند م  لیشما را به درد تبد کند م  خواهد م

  ل ی به رنجش است مثلا، به ترس است، به اضطراب است، به حسادت است. تبد  زندگ  لیدرد تبد  ست؟یچ   درد

  .  میکن زندگ میتوانست را ما م آن زندگ  ، زندگ

  ر یهر ش  میده را م   مان شده؟ ما ناآگاهانه گورخرِ زندگ  یما شسته گردن شده، چجور   شِیع  دیگو که م  نیا

  م یناموس هم دار  یو    م،ی پندار کمال دار  ی   م،یدان. خودمان را هم عاقل م میبخورد، خبر هم ندار  دگ یهمان 

  .  میدان نم مییگو و نم میشو خم نم وجه چیهکه صد من آهن است که به 

بدبخت    د»،ی«صد من حد  د یگو که صد من آهن وزن دارد، مولانا م  ذهنمن    تصنع  ی و آبرو  دانم را م  مردم

  .رید دانند فکر کنند م  کهن یا یبرا رند،ی ب ادی خواهند نه م  دانند، کرده. نه م 
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را همراه دارد.    زندگ  یِدوا  زیهستند. پره  که «احتماها بر دواها سرور است». دواها ذهن   دیگو م   نیهم   یبرا 

   ی سرِ    دنِ یخار  ن یبحث کن، ا   سؤال و جواب کن، ه  ه  ، ذهن، ذهن را فعال کن  یاگر برو   دیگو م  کهن یا  یبرا

  . کند م دایبه خارش پ لیم ترش یب ،ی بخار ترش یکچل است، هرچه ب

  ی رو نم  . وقتدیآ م  دهندۀ ما از طرف زندگشفا   یدوا  عنیدواست.    شۀیاصل دواست، ر  ناًیق یاحتما    دیگو م

و    آورد و ذهن را مطابق اصول خودش درم  کند صورت حضور ناظر به ذهن نگاه مبه  نیا  ده،ی به فکر همان

  .رید دیآ نمدر  دگیخودش هم مطابق اصول ذهن و همان

 به رنجش کرد پس عوامل آن   لیتبد  دیبه مسئله کرد، نبا  لیتبد  دیرا نبا  که زندگ  دی طور روشن بفهم اگر شما به  

  . رنجم هم نم  کسچ یاز ه نیتوقع ندارم، بنابرا خواهم، نم  ز یچچیه کسچ یکه من از ه   دییگو م  د،یشناس  را م

مر من  دیی گو م د،یدان مخرب است که الآن م جاناتِیبه ه  زندگ  لیواقع و خشم تبدکه رنجش در  دیبدان اگر

    یرا از     من زندگ  کهنیاز ا  د؟یآ از کجا م  هان یبه خشم کنم و رنجش کنم؟ خب ا  لیرا تبد  ام زندگ  ام،وانهید

  توقع دارم و توقعم صفر شد. خواهم، م

 د، یکن صفر م  رونیتوقعتان را از جهان ب  عنی  د،یخواه نم   زیچچیه  کسچ یاز ه  د،یکن فردا خردمندانه عمل م  از

احتما    دیگو من است. تو م یمن است، شفا  یدوا  شۀیمن  از نخواستن، ر   زِ ی«احتما»، پره  دییگو م   کهنیا  یبرا

  . نیرا بب  اتی وررا، جان آن   مترا، جان عد  اتکار را بن، قُوۀ جان اصل نیکن، ا

  : دوباره

ôونهمی نکن جادیا دود چ  :  

  انَصْتُوا»  تیآگاهانه در خاموش ماندن و رعا «کوشش

حرف    دیتوان اَنصْتوا». شما آگاهانه م   تِی«کوششِ آگاهانه و رعا  م،ییگو م   میجوابش را دار  میکن سؤال م  میدار 

اشعار را من دوباره    نیخودتان حتماً ا  یبرا  ن یو بنابرا  دیاوری درن  تیذهن را به فعال  نی. ادیشنونده باش  د،ینزن

  . دی نو مراقبه ک  دیو تأمل کن دیبخوان کنم، تکرار م 

  ست هست ز ی که گفت ن خاموش 
  اَنْصتُواش الن  یاز پ باش

  ) ١٩٣۴شمس، غزل  وانی د ،یمولو (

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
  : لال اَلن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  جاد یا  . هست دیکن م  جادیا  هست   دیزن هرموقع حرف م  کهن یا  یلال باش تا او حرف بزند، خاموش، برا  دیگو م

راه    ی. پس  شود نم  جادیو براساس آن حرف نزند دود ا   یز ینباشد با چ  دهیدود کردن. تا آدم همان  عنیکردن  

  .میتر بزنکم  ا ی میاست که ما حرف نزن  نیکردن دود ا کم  حتم

  جنس تو  او زبان ن  ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتوا  هاگوش

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

ندارد     پس لزوم  م،ی. ما گوش هستکنم را تکرار م   هان یا  انی درم ی   باًیمهم هستند، من تقر  قدرن یا  اتیاب  نیا

خداوند زبان. ما ساکت    م،ی . ما گوش هستمیکن  جادیا  و هست   م یاوریخودمان را به حرکت در ب  که زبانِ با لغزشِ

  ما حرف بزند.  قیاو از طر میشو م

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون
  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

را بشنو، ذهن را خاموش   دیرا، ذهن خاموش باش  دیفرمانِ خاموش باش  نیرا گوش کن، خاموش باش»، ا  «اَنْصتُوا

مرکزت را باز    ،یاروزن را باز نکرده   قدرن یتا حالا، ا  یاو چون زبان حق نگشته   آلود نکن را دود   کن که خانه 

گوش    تو حرف بزند. «چون زبانِ حق نگشت قی از طر که عدم بشود و فضا در درون باز بشود که زندگ  یانکرده

  باش». 

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ن ی کار گفتم مستلزم ا  نی. خب امی آلود نکنخانه را دود   یچجور   کهنیبه اراجع   م؟یکن صحبت م  میچه دار  بهراجع 

  م یده م  حیرا توض   ییهاروش  میتان دودآلود است. و دارخودتان که خانه   شیپ  دیاست که شما اقرار کرده باش

  .  مینکن  ریکه دود د

فضا را    د، ی ها خاموش باشانسان   ی وگو. اتا زبانتان من شوم در گفت   د یشما خاموش باش  دیگو خداوند م   پس

  شما حرف بزنم، من هم بشنوم.  قیتا من از طر  دیبه من زنده بشو د،یباز کن 
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   . حتریهست د  کهنیا  شما دعوا خواهد شد، کما   نیب   دیبا ذهنتان هم بشنو  د،یشما اگر با ذهنتان حرف بزن 

  کهن یا  ی. چرا؟ براکنند کنند، دعوا م  زندگ  توانند هستند مثل زن و شوهر با هم نم  ی نزد  اری دو نفر که بس

اقرار    کهن یا  یهردو در خانۀ دودناک هستند، برا  کهنیا  یبرا  زند، حرف م   شان ذهنمن   زنند، خودشان حرف م 

دارد، درست    رادیا  نیکه خانۀ دودناک هستند و ا  رود بار نم  ریز  کدامچ یکه در خانۀ دودناک هستند، ه   کنند نم

  . زنندخودشان حرف م  نند، یب نم

م  حرف  خودش  آدم  ن  زند هرموقع  کمان  م   ستیو  خداوند  ت  ندازد،یب  ریت  دیگو که  و  کمان    راَندازش ی«ما 

پ مسئله  زندگدیآ  م  ش یخداست»،  هم  با  که  نفر  دائماً دو   .  م م  یسازمسئله   کنند ،م  کنند گردن    اندازند

  ها حرف بزند و بشنود.  خداوند از آن   که  کنند . احتما نمیگردن آن  اندازند م  نندیآفر درد م  ،یآن

هم    یری دٔ هشنوند   ی  د،ی شنو م  د یستیفقط شما ن   زند م   که کس  در اطراف حرف   دیکن فضا را باز م   وقت

  او بشنود.   دی. شما بذار کند را دارد اداره م هست که کل زندگ 

 ن یکه از ا دید  دی او بشنود. خواه  دیبذار   دیرفتارتان و فکرتان اگر فضا را باز کن  کند چقدر فرق م دید  دی خواه

  ی ماد   حت  د،یبر م   یو چقدر سود ماد  دیشو جدا م  هاند یو بدآ   ندهای دردها و خوشا  زۀیها و انگو تفاوت   اتی جزئ

  ند ی . رفتارتان درست است، خوشادیبر هم م   یمعنو ست،  یشما مهم ن  یاگر برا  میی گو م  یحالا معنو   د،یبر م

  مردم شما را دوست دارند.   د،یشو م

  تا بر جانِ تو  ر،یاَنْصتُوا بپذ 
  اَنصْتُوا  ی از جانان، جزا دیآ
  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

اَنْصتُوا که درواقع او حرف م  ریرا بپذ  دیدود نکن   د،یفرمانِ خاموش باش   نیا  پس و    زند تا از خداوند پاداش 

  .    یر یتو را ب کند  تو را، آزاد م کند م داری ب دهد، را شفا م  تیدردها

  سان کراند ز امرِ اَنصتُوا نیا
  سفَه، وع وع کنان بر بدرِ تو از
  ) ١۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

. «از سفَه  زنند دائماً حرف م   د،یکر هستند از فرمان خاموش باش   ذهن  یهاکراند ز امرِ اَنصتُوا»، من سان    نی«ا

بر بدر تو»، من خداوند    کند است و دائماً «عو عو» م  هیسف   ذهنوع وع کنان  انسان  ایبر بدرِ  که به    بر بدرِ 

  خدا زنده شده.  تینهایب
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  تو  نفع شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهر 

  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  .   م ینیب اثرش را م  م یکن ذهن را خاموش م  م، یکن فضا را باز م   ناست، یب   زندگ  ناست،ی ب  در مورد زندگ   مخصوصاً

  نفع تو  شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهر 

      )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغتَلفَ کم کن که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  است.  هودهی ب به معن  جانیدر ا ،: هزل، شوخلاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یمتوجه خواه  د،یهست   ی که در خانۀ تار  د یدیفهم  دیبه خودتان نگاه کرد   د،یرا قبول کرد  تیشما مسئول  اگر

  جه ینتو در   دیدید علت که درست نم   نیو آن هم به ا  د یرا خودتان درست کرد  تان شد که تمام مشلات زندگ

ب  تان باغ زندگ باغ  ن خراب  روابطتا  د ینیب م  رون ی. در باست  رونتان یکه باغ درونتان است، مرکزتان است و 

ها دست از سر  که آن   دیدرد دار  یاد یخراب است، مقدار ز  تانی خراب است، وضع فکر  تان است، وضع مال 

  د، یاضطراب دار  د،یترس م  دانم نم  د،یریانتقام ب  دیبا  د یهست  جو نه یک   د،یدیرنج   ها  ل یاز خ  دارند، شما برنم

  .دهی باغتان خش  کهن یا عن ی هانیام، اکرده کار را  نیمن ا چراکه    دیدار یاد یز  یهاخبط 

  ی گذاره یرا سرما  یار ی هش  د،یآ ور مکه از آن   ی. آبدیرا تلف کن  تان زندگ  دینبا  ریلحظه د  نیدر ا  نیپس بنابرا 

  . دهیدر دردها، باغت خش رینکن د

  : دوباره

ôونهمی نکن جادیا دود چ :  

  ن» یاز قر اطی «احت 

   ذهن که من   دیدار   نی. اگر شما قرنیاز قر  اطی . احتدیسؤال است شما ممن است بپرس  م، ینکن   جاد یدود ا  چونه 

واکنش نشان   د، یبشود به شما، شما ممن است از کوره در برو  ی هم درد دارد، اگر نزد   ذهندارد و هر من 

  . دیخوب قرار بده  نیخودتان را در معرض قر دیتوان و درد شما فعال بشود. تا م  دیبده
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خودتان   د یکن خداوند است که فضا را که باز م ا ی زندگ  نیقر نیبهتر  م،یبار گفت نیامروز چند  نی خوب هم نیقر

لحظه   ی   عشق بشوم، حت   ن یقر  خواهم گفت من م  می را اول خواند  تیکه من همان ب  د، یکن عشق م  ن یرا قر

   ی  ای   دیکن . مولانا گوش م ستیچ نتانی قر  دین یلحظه بببهلحظه  د یکار با  نیا  یبرا از کنار من برود.   خواهم نم

را ساخته    لم یپر از درد که ف   ذهنمن   ی.  پر از درد ساخته   ذهنمن   ی   دیکن نگاه م  دیمثلا ترسناک دار  لمیف

از   اطیپس احت  د؟یخوان نم  ار بزرگ یبه شما. شما چرا شعر  دهد و دارد م لمیکرده به آن ف قیدردش را تزر

  . پس: نیقر

  او  یِگووو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو
  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از
  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ست یلازم ن  رود، م  ریمرکز انسان د  یمرکز انسان به    یاز    یهم خوب  ،ی. هم بددیرا حفظ کن  تیدو ب  نیا

  یی هان یبشود خانۀ شما را دودناک خواهد کرد. چه بسا شما قر  یبد به شما نزد  نیقر  ی. پس اگر  دیحرف بزن

مردم     دگزن  د، یهست   یبد  ن یشما اگر قر   ا ی  . دیستیو شما متوجه ن   کنند  که مرتب خانۀ شما را دودناک م  دیدار

از دود م پر  ابتدا دیکن را  ا  ی.  باز کن   ت ی که در اطراف هر وضع  میست ین  یقو   قدرن یکار ما   که ن ی. پس امیفضا 

  بله؟ درست است.  ن،یکن از قر اطیاحت  مییگو م

احت   طورن ی هم  و را بده  دیکنم   اطیشما  را بدهرید  یبه    دی که حواستان  اگر حواستان   ر،ید   یبه    دی. 

خودتان    یحواستان را از رو   اگر  هست؟  دار خانۀ خودتان دودناک خواهد بود. معن  د،یبده  رییرا تغ  ی  دیبخواه

 حت ینص   دیبخواه  د،ییرا بو  شیرادهایو ا  ی  یرو   دیقضاوت کن  دیبخواه  ییفضاگشا  یجالحظه به  نیا  د،یبردار

.  د ینیب نم   ر ید  عنیکردن،    جادیدود ا   عنی شدن     شد. خال  د یخواه   که خال  د یمطمئن باش  د، یدرست کن   د،ی کن

  . دینیب نم رید  د،یکن م  حبر و سن دیررا دا  ی دینیب فضا باز است م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : دانشمند، داناحبر



ۀ  برنامه             Program #931                                              ۹۳۱شمار

  40صفحه: 

  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نظر شما کوچ است،  به ، و بزرگش کن  دانشمند کن  خواه م  ،کن م  »را «حبر و سن یرا گفتم،  نیا که

  . یشو م  خودت بدخوُ و خال 

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

را    تان ی . دردهادیزنده کن   دی خواه  را م  تان ذهنمن   ، خودتان را که زنده کردن خودتان است به زندگ مردۀ  شما 

  .  دی ندار یکار  رانی. با مردۀ ددیندار  یکار  رانیو با د  دیخودتان هست یرو  شهی هم د،یشفَا بده  د یخواه م

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  .شود وگرنه خانه دودآلود م  م یبن م یخواه کار را نم  نیا

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ
  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ن یکاش ا  یا  ای را بروم درست کنم    نیکه چقدر بد است، من ا  کند، دارد الآن فکر م  رانیبه دکه راجع   هرکس

به حال   مینی بنش  دی. باکندم   هیگر  ران یکند، به حال د  هی به حال خودش گر  کهنی ا  یجا او به   شد، درست م 

  . میکن هیخودمان گر

گر دود خودتان را  . ادیبهتر است دود خودتان را کم کن د،ی خودتان را که در خانۀ دودناک هست دین یشما بب  اگر

هم   رانیکه نورتان به د  د یبالا مطمئن باش   دیایشما از مرکزتان ب  دی خورش  نیو ا  دیروزن را باز کن  د،یکم کن

  . دینباش نیخواهد افتاد. نگران ا

  دودناک   عنی  رانیکردن به د  حتیرا. نص  رانیهم د  د، یکن هم خانۀ خودتان را دودناک م  دیقبل از آن دار  ول

  ندارد.  یاده یفا چی. هرانیکردن خانۀ خود و خانۀ د
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ôونهمی نکن جادیا دود چ :  

  «روزن» 

ها در بام داشتند،  است که خانه   یاچه یبخوانم. روزن گفتم همان در   ت یچند ب   یبه «روزن»  راجع   د یبده  اجازه

  .  دیروزن داشته باش  دی. شما هم بارونیب رفت هم دود م افتاد،  هم نور م

 شود  تر مروزن بزرگ   شود، فضا بازتر م   نیمرکز عدم است. هرچه ا  نی شده است، همگشوده   ی فضا  نیهم   روزن 

  دست عقل کل. به   ،دست زندگ  به افتد امور شما م  اری اخت شود، تر مروزن بزرگ   و وقت

   عن یروزن کردن است.    ن،یخواجه اصل د  یا  دیگو مولانا م  کهی طوربه روزن، به   د یشما حواستان را بده  پس

  . دیباز کن  دینه، فقط روزن را با رید ز یچچیه

  ست از صفا جانم گشاده روزنِ
  واسطه نامۀ خدا  یب رسدم
  ) ٢۴٠٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و باران و نور از روزنم نامه
  ام، از معدنم در خانه فتدم
  ) ٢۴٠٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  روزن است   یست آن خانه کآن ب دوزخ
وزَن کردن است  یا ن،ید اصلبنده ر  
  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

هست باز کردن روزن است. پس    ن یکه د  ی زیآن چ   ن،ید  ی هستۀ مرکز  ن، یاساس د  ن، ید  شۀ یر  ن»، ید  «اصل

ست از . «روزنِ جانم گشاده شود روزن جانم باز م   شوم، م  یاز جنسِ ناب  کنم فضا را باز م   که وقت  دیگو م

  صفا». 

بازشده در مرکزتان که صاف    یآن فضا  د،یکن فضا را باز م   . وقت ستین  دگ یهمان   ریکه د  ییجا  عنی  صفا

  است، صفا است. یناب نیا ست،ین اتیاست، آغشته به ماد

روزن به    نیهم نور از ا  ،یزد یهم رحمت ا  غام،یهم پ  دی گو . مرسدلحظه به من مبهخداوند لحظه  غامیپ  پس

  .دهد را شفا م  میدردها کند، من را علاج م   یها دگ ی. پس دارد همانافتد ام مخانه 
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  ، یزدیا  یها غامیباز است هم پ  روزنم  از معدنم، معدن که خداوند است، وقت  عنیام، از معدنم»  در خانه   فتد «م

دارد از معدن    نم،یدرونم را بب  نم،ی را بب  رونیب  توانم او که من م  ییخرد و هم رحمت او و هم روشنا  یهاغام یپ

  الآن با ذهنم.   نمیب ام. من مبه خانه  افتد م  بیغ

نه.   کنم؟ کم بشود؟ نه. قضاوت م بشود،  ادیز خواهمم  کنم؟ م . اقدامدیآ که دارد م نمیبب توانم ذهنم م با

   ذهن من    عنی .  رود م  نیکه درست بشوم. دخالت کنم، سؤال کنم از ب  کنم نگاه م  یطور ن ی . همرانیچه هستم؟ ح 

  نه نور.  ن،نه بارا د،یآ نه نامه م ر،ید شود دخالت کند تمام م 

و    کند م  که خانۀ پر از دود زندگ  که کس دیکن روزن است» توجه م  ی«دوزخ ست آن خانه کآن ب  دیگو م  بعد

  است.  روزنی روزن است» پس دوزخ، خانۀ ب یروزنش را باز نکرده، جهنم است. «دوزخ ست آن خانه کآن ب

روزنَ کردن»،  «  دیگو دارد م  د؟ ی. روزن را باز کرددیبن   نگاه   یخانۀ شما دودآلود است؟    ای آ  گفتم م   کهنیا

  . میدار سهم ی ما در باز کردن روزن 

خواند  اتیاب  در «خورش  گفت م   میکه  م  »،روشن   دِیکه  ا  میفهم ما    ن یا  عنی  اش،ی ار ی و هش  ذهن من   نیکه 

  کهن یا یاست، برا ارزشیهمه ب هان یا م،یکن و بحث م  م یکن و سؤال م م ییگو و م م یدان را که الآن م ییزهایچ

  بنده روزنَ کردن است».  یا  ن،ی«اصل د دیگو م

باز    تواند روزن را باز کند؟ نه، نم  تواند م   ذهنمن   ایروزن را باز کنم. آ دیروزن ندارم، با  میی گو ما الآن م  پس

    . میاقدام نکن  مان ذهنباز کند، پس با من   تواند نم  ذهنمن  مییاست که بو  نیشرط ا  نیاول  عنی  اش، کند. اول

 . او در کار است هر لحظه. روزن گشوده توانم شو، بو نم  میباش، صبر کن، فضا را باز کن، تسل  رانیح  گفت

  روزن گشوده است.   ،ییبشا  دیبا  دیگو نم  »،که «گشادند روزن   دیگو م  عی. ترج میبند ما با دود م  نیاست، ول

سؤال و   د، یکن   زی پره د،ینکن دهیکه اگر شما فکر همان می . خواندمیدود نکن یام که چجور اول خوانده نیهم  یبرا

دود    هان یا  دینکن  حتینص  د،یو آن را درست نکن  نیا  د،یخاموش باش  د،یندازیکار نذهن را به   د،یجواب نکن 

که باز    درواقع روزن  د،یکن فضا باز م  . وقتدهد روزن خودش را نشان م  د،یکن دود نم  نکردن است. وقت

  .دهد است به شما نشان م 

کار   نیمرکزمان، ا  میگذار آفل را م  زیچ   م،یکن قضاوت م  م،یکن ما معمولا مقاومت م   م؟یکن م  میچار دار  ما

حرف بزنم،    دینبا  ن یباشد. برحسب آفل  د یآفل در مرکز من نبا  زی چ  دیبده  د یتوانم   ص یغلط است. شما تشخ 

  روزن اصل است. ست، یدرد اصل ن بردم، دینبا ن یحول محور آفل
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من که   دید نی. ادمید درست شده که من درست نم نی من درست شده، به علت ا لۀ یوسمن که به  یدردها  پس

او    نم یبهتر است به مولانا گوش بدهم بب   شوم، هم که من متوجه نم   ییو جاها  ستی درست ن  ن یبا ذهن است، ا

  هم دارد:  هی روزنَ کردن است». بقبنده   یا  ن،ی. «اصل ددیگو چه م 

  ا یکم زَن، ب ییشهیهر ب شۀیت
  زَن در کندنِ روزن، هلا  شهیت
  ) ٢۴٠۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  که نورِ آفتاب  داننم ای
  برون است از حجاب  دی خورش عکسِ
  ) ٢۴٠۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  هم  دید وانی که ح دان نیا نور،
  کرمنا بود بر آدمم؟ چه  پس

  ) ٢۴٠٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

ت   دیگو م ذهن  در  نرو  ت  اتی انرژ  ،بزن  شهی که  صرف  بحث  شهیرا  و  ذهن  در  ا  و  زدن  و  نکن.   هان یجدل 

  .  رانید یها خودت، جنگل خودت و جنگل  شۀیذهن، ب شۀیب عنی »ییشهینکن. «هر ب ذهن  یها ییشناسا

مرتب فضا    عنی.  ی کار ببررا فقط در کندن روزن خودت به  شهیآگاه باش ت  عنیزنَ در کندنِ روزن، هلا»    شهی«ت

و سجده درواقع   می. «سجده آمد کندنِ خشتِ لزَِب»، تسلندازیب  ی یرا بشناس،    تیها دگی را باز کن، همان

  است.  ها دگیانهم  نیاز ا  یکندن 

تو همان  دهد به ما نشان م   روزن  ما    ی آزاد  ی مساو  ییشناسا  م، یشناس  را م   دگی همان  ، هست   ده یکه  است، 

.  افتند ما م  یدار یب  یبرا  افتند، بدبخت کردن ما نم  ایبخت کردن  خوش   یاتفاقات برا  میدان . و ما ممیانداز م

  م، یهست  دهیکه با چه همان  دهد ن لحظه نشان میاتفاق ا  م،یکن م  ییفضاگشادر اطرافش    م؟یشو م   داریب  یچجور 

  .افتد م ن یهم   یبرا م،ی دار یچه درد 

  غام ی پ  ی. اتفاق بعدرود م  گردد  برم  م،یریرا نگ   غامشی دارد، پ  غامی پ  یاتفاق مهمان است،    نیا  م یگفت  بارها 

  دود نکن، روزن را باز کن.  کهن یا غامی دارد، پ یدار یب غامیدارد، پ
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کن، قدم را    یی. پس شما فضاگشاریرا ب  غامیدود نکن، روزن را باز کن، پ  دیگو لحظه به ما م  نیدر ا  اتفاق  هر

.  کند ذهن ما را فعال م  رون،ینورِ آفتاب، نورِ آفتاب در ب  دیگو که م   دان نم  ایلحظه درست بردار.    نیدر ا

  است.   زندگ عن یاست،  یبیغ  دِیبرون، خورش دِیکه خورش  دیگو برون است از حجاب»، م د ی«عکسِ خورش

ا  رونیآفتابِ ب  نیا  ۀلیوسبه  ای آفتاب است،    دیآ نظر مذهن ما که به   نیا  دیگو م انعکاس آن    نیفعال شده، 

غ  زندگ   عن یاست،    ی بیآفتاب  است،  عکس    خداوند  عکس،  از   دی«خورش   انعکاسِ  عن یاست.  است  برون 

  یِ ار یرا منعکس کرده. هش  جسم  یِار یهش  نیذهن که ا  رونِیاست ب  ید یخورش  یذهن.    عن یحجاب»، حجاب  

  .  ستین  دیخورش  ، جسم

ا  وانیح   ، را نور بدان   جسم   یِار ی اگر هش  دیگو م ندارد؟    جسم  یِ اریهش  وانی را بلد است. مر ح  نیهم که 

هم   وان یرا ح   ن یا  رود، دنبالِ شارش م  ریش   رود؟ دنبالِ علف م  شود بلند م  ی چجور  ست؟ یعلف چ   داند نم

  م، یداشت   گرام  عنی«کرمنا» آمده؟ «کرمنا»    یۀآ  نیکه. «پس چه کرمنا بود بر آدمم؟»، پس چرا ا  داند که م 

  : نیهم

  تَفضْيً.»  وحملنَْاهم ف الْبرِ والْبحرِ ورزَقْنَاهم من الطَّيِباتِ وفَضلْنَاهم علَ كثيرٍ ممن خَلقَنَْاكرمناَ بن آدم  «ولَقَدْ

آنان را در خش  م یداشت  ما فرزندان آدم را بس گرام  «و ا  میبر مرکوب ها سوار کرد  ای و در  و  را از    شان یو 

  .»م یدیبخش یبرتر دگان یاز آفر یار ی . و آنان را بر بسمی داد یروز هازه یپاک  یغذاها

  ) ٧٠  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

آنان را در    دیگو را گرفته و م  ش ی. همان قسمت کرمنادیگو خداوند م  م،یداشت  ما فرزندان آدم را بس گرام  که

خش  م،یها سوار کردبر مرکوب   ا یو در در  در خش   عنی  یِ ما را سوار فضا   م،ی کن  ییذهن. اگر ما فضاگشا  

  .  کند شده مگشوده

. پس در  ییتای  یِفضا   عنی  ای در  م، یهم سوار هست   ایو در در  میشو م   یار ی سوار مرکبِ هش  م،ی هست  ی اریهش   ما

خش  ا م نور به م   یِ غذاها   یی کرد ما را خداوند و هر لحظه با فضاگشا  ی اریسوارِ هش  ا یو در را از    شانی. ادهد

  .  میدیبخش یدگان برتر یاز آفر یار ی و آنان را بر بس می داد یروز هازه یپاک  یِغذاها

داشته و گفته در    «کرمنا» که خداوند ما را گرام  نیو از ا  یریرا اصل ب  جسم  یِ ار ی که اگر که هش  دیگو م

ابد  تینهای انسان من در ب ا  تیو     کاف   جسم   یِار ی هش   عنی   رود؟ به کجا م  نیخودم زنده خواهم شد، پس 

  . می روزن باز کن   دیما با ست،ین
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تا روزن     کن  ییفضاگشا  ییای ب  ،ی دست بردار  ها دگ یزدن براساسِ همان  شه یاز ت  دیکه با  گفت قسمت م   نیا  پس

  جاد یو هر لحظه مانع ا  گردد م    جسم  یِ اری براساسِ هشکه فقط    یااست. و گفت که خانه   ن یباز بشود، کار تو ا

  خود جهنم است.   نیا کند، م جادیو درد ا کند م جادیو دشمن ا کند  م  جادیو مسئله ا کند م

  روزن است  یآن خانه کآن ب ستدوزخ
وزَن کردن است  یا ن،ید اصلبنده ر  
  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  هم بخوانم.  رید تیسه ب  دیبه «روزن» اجازه بدهو راجع  م ی«کرمنا» را هم متوجه شد م،یرا هم متوجه شد نیا

  آن طرف  ستچهی را کش در یاخانه
  شرف  وسفی آن  رانیاز س دارد

  ) ٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  باز کن  وسفی  یسو  چهیدر نیه
  آغاز کن  یاشافش فُرجه وز
  ) ٣٠٩۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  کردن است چهی آن در ،یورز عشق
  روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

  ) ٣٠٩۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  یی : تماشا، فضاگشافرُجه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما را متقاعد    د،یبخوان  دیوقت بذار   د،یاگر زحمت بش  د،یشما اثر بذارد، اگر بخوان  یِرو  دیبا  اتیاب  نیا  خُب

  .  دی ندان  را روشن  جسم  یِار یهش  نیو ا  دی روزن باز کن  دی با  د،یکن م  دودناک زندگ   ۀ شما در خان   کهنیبه ا  کند م

ا  رید  ی دیخورش   ی   ن یا  دیا. شما آمده کند با سؤال و جواب و اشال گرفتن، طلوع نم  دیخورش   نیهست، 

  یِ ار ی که آن هش  دیشو . بعد متوجه مکند و درونتان را روشن م  رون یب  د یاز درونتان طلوع بند، خورش  دیخورش

  بد بوده، مضر بوده.   لیخ  قبل

در    ستین   کاف  چقدر ضررزننده هست، ول  جسم  یِار ی هش  نیکه ا  میشو متوجه م  م، یکن ما فضا را باز م  هرچه

  .  دین یعملا بب  د،یای نور ب د،ی روزن را باز کن دیچقدر ضررزننده است، با  نیا مییبو م،یذهن بمان 
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  کند،  م دایخردِ کل شرف پ  ،زندگ  ایدارد به آن طرف، از حرکتِ خداوند  روزن  یکه  یاآن خانه  دیگوم پس

  چه یکه آن در یاکش، خانه  یا. خانه کند م دایپ یشاد کند، م  دایپ زندگ کند، م دا یخرد پ کند، م دایپ بزرگ

 دارد به آن طرف، دارد از سعنی  وسفیآن  جوشِواز حرکت و جنب  ران،ی   .خداوند، شرف  

و از شاف شروع کن به تماشا.   جان ینمادِ خداوند است ا  وسف ی باز کن»،    وسفی  یسو   چهیتو «در  دیگو م   حالا 

از جنسِ    کن فضا را باز م   ،یشو دور م  شود، بسته م  ،یشو از جنسِ او م   کن فضا را باز م  کهن یا  ،یورز عشق

 چهیکردن است»، پس در  چهی آن در   ،ی ورز«عشق   ، کنم   یورزعشق   یشو . هر موقع از جنس او میشو او م

  .  مینی بب میتوان باز است م چه ی. عرض کردم درمیباز کن  م یتوان م ییرا ما با فضاگشا

به فضابند  چون دار  و  میدار  ی ما عادت  م  یبرا  شهیهم  چهیدر  م،یدود کردن  فعالانه و    دیگوما بسته است. 

پ  ارانه یهش در  دایدر  فعال  چه،ی کردن  «عشق  تیروزن،  در  ، یورز کن.  دوست،    چهیآن  جمال  است»، کز  کردن 

  ما، مرکزِ ما روشن است.    ۀنیس  ،خداوند، زندگ 

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یتوست، بشنو ا به دستِ نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

دستِ   نیا  دیگو و م   ییفضاگشا  قیاز طر  ،خداوند نگاه کن   ای   زندگ  یِبه رو   دیهمواره، هر لحظه تو با  دیگو م

قدم را درواقع    نیاول  میگوم   دهم، اند اسمش را، اول نشان مگنج را که گذاشته   ۀآن نقش   نیهم  یتو است. برا

  است.  ات زندگ  یۀقدم بق نیاول

  ده یاز فکرِ همان  م یکن  زیپره  میتوان . م یدرست بردار  دیرا با  نیلحظه است، ا  نیو آن ا  م یقدم دار   ی  شه یهم

برو  عنی ذهن  به  اگر  رفتن.  ذهن  همان   یبه  فکرِ  خ  خواه   دهیکه  م   زها یچ    لیکرد.  ما  ذهنمان    میتوان را  با 

  . می کن ییشناسا

.  میکن م   اد یز  میدود را دار  م،یکن کار را م  نیا  م یکه خودمان دار  افتد م   ادمان یبه    دفعه ی خراب است،    حالمان 

که خودش را    میگرد م  یدرد   ی حولِ محورِ    ای  م،یگرد م  دهیهمان   یاست، حولِ محورِ    یمرکزِ ما الآن ماد

چه رنجش را    یداشته باشم. آخر شما برا  د یرنجش را با  نیشده که من ا  هیما توج   یو برا  دهد موجه نشان م 

  . کند درون شما را، بدن شما را خراب م سوزاند دارد م  د؟یحمل کن  دیبا خودتان با دیبا
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  م؟ ینگاه کن  هان یما و به ا  می را حمل کن  هان یا  دیچه با  ی. برا شود سببِ خراب شدنِ بدن ما م   ذهنمن   یدردها 

م  یِجا به به دردم نگاه  باورها  ستین   . کافکنم خداوند    ی سر   ی   ای  م یداشته باش  یمذهب  ۀدیهمان  یِکه ما 

  بنده روزن کردن است.    یا  ایخواجه    یا   نی. اصل دمیروزن باز کن  د یبا  م،یانجام بده  ی اعمالِ مذهب  م، یعبادات کن 

 کهن ینه ا  ،ن یخداوند را بب  یِشما رو   د یهر لحظه با  عن یمعشوقه نگر»،    یهماره رو «پس    دیگو را م   نیهم هم   نیا

  ن ی در دست ماست در ا  ییبه دستِ توست»، فضاگشا  نی نظر مقبول است. «اکه به   بن   ییکارها   یذهن    یبرو

    م؟ یمر ندار  م،یدار اریلحظه، ما اخت 

را،    نیا یبشنو دیتو با عنی پدر»  یصنَم». «بشنو ا  یاست ا اری اخت لیدل  نیآن کنم»، «ا ای کنم  نی«ا  ییگو کهنیا

  .  هست  هرکس

  روشن  نهیدر س  ز ییاست تم چراغ
  ییو دغا ب یتو را از فر  رهانَد

  ) ٣١٢٠ديوان شمس، غزل  ،یمولو (

  له ی : حدغا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یا  ی گرله یو ح   ب یچراغ ماست و ما را از فر  د، یآ به دست شما م  ییمرکز عدم و فضاگشا  ق یکه از طر  ز ییتم

  : تیدو ب نی . و ادهد نجات م ذهنمن 

  شه بود باغ و تماشاگه بود الِیجا خ  هر 
  تنمبرم که روم بر عشرت  هر مقام  در

  

  یدر خانقاه شش نیاگر بسته شود ز درها
  رو از لامان سر درکند در روزنمماه آن

  ) ١٣٨٣شمس، غزل  ديوان ،یمولو (

  عن یاو،    یار ی هش  عنیخداوند    الیجا. خ خداوند هست آن  الی فضا گشوده باشد، خ  یدر هر مرکز   عنی  هرجا

در   کند، شما، فرق نم  دیاز سلوک باش یا. و در هر مرحله باستیجا باغ و تماشاگاه است، زعدم و آن  یِار یهش

  . دیپرداز حال خوب م  ی به  ،یشاد   یبه  ،زندگ  ی عشرت، به  یبه  ر یالآن د دیباش  ت یهر وضع
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درها بسته بشود،    ۀهم  یجهان ماد  عن ی  یدر خانگاه شش   نیو اگر از ا  تنم»  برم  که روم بر عشرت  هر مقام   «در

  د یگو در روزن من. م  کند خداوند از لامان سر م   ،زندگ   عن یرو  . آن ماه رسد به دادِ من از روزن، خداوند م

  حالت چطور است؟  

کنند    تیبشوند، برنجند، ناله کنند، شا  نیهرچه خشم   کنند فکر م  یاعده   ینه؟    ای روزن را باز کنم    دیبا  ول

  ی چون دار   د،شو کم کنم. بدتر م  ن یبروم به ا د یگوم  د، یآ رحمشان م  و دائماً در حال واکنش باشند، زندگ

باشد شما حالِ خودتان را آخرِسر    ادمان ی.  نیخودت بب  ، تر کنخانه را کم   نیدود ا دیبا  شما .  یبند روزن را م

  .  کرد، به کم زندگ د یفقط خودتان درست خواه 

حالت چطور است؟    ا،یبه، از آن پنجره از آن روزن    از لامان خداوند سر درکند  د، یروزن را باز کن   دیبا  شما 

  .کند . رضا روزن را باز م بندد خشم، آن روزن را م

شما    یرو  یهر در  عنیچه؟    عنی. «درها اگر بسته شود»  رید  دیگوبد را دارد م  یها ت یوضع  نیدارد هم   امروز

  وزن را باز کن. ر ،ی دار  علاج  ی ول  ،یابسته بشود. چرا بسته شده؟ خودت بسته 

را م  ن یهم هم  نیخواجه روزن کردن است. و ا  یا  ن،ید  اصل شه    الی خ  د،یایشه ب  الِی روزن را باز کن تا خ   د،یگو

  .  زیبا آن نَست  ر،یرا بپذ ات فعل  تیوضع ر،ی. بپذدیآ صورت عدم م به

 ش یجا. خدا هست، تو به کرد کار را نم  نیاست آخر؟ اگر خدا بود که ا  تی چه وضع  نیآقا ا  ندیگو م   ها بعض

اگر خدا   دیخودش را خودش خراب کند، بو یبعد کارها  ندیخدا بنش  یجا. آدم بهات عقلیب نیبا ا یانشسته

  .شد کار نم نیا ریبود که د

جنگ شروع    نیکه اگر خدا بود که ا  ندیبعد هم بو  رندیجنگ بزرگ شروع کند، هزاران نفر بم  ی  عقلیب  با

  ! دیجنگ بن دیبرو توست، مر خدا گفته  عقلی . آقا بشد نم

  که ن یا  دنِینفهم  خودمان است و بستن روزن است و خانۀ دودآلود است و   عقلیب  جۀینت  را که   مان  چارگیب  ما

  .میانداز گردن خدا م  میدار زنم،  و هر لحظه به خودم ضرر م  نم،یب لود است من درست نمخانه دودآ

  درها بسته بشود، او آماده است به تو کم کند.  کهن یولو ا دیگو م

  بر آسمان رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل  وانی د ،یمولو (
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ما خانه    وقت   دیکن . توجه م باز کن  توان روزن م  یکه    شر داشته باش  ، لحظه رضا داشته باش  ن یتو ا  دیبا

«خداوند اگر ما را دوست   میی گو هست م فکر غلط ی جا هست، در آن  دهیو مرکز ما همان میکن را دودآلود م

  .کرد» م  ادی را ز ها دگ یهمان  نیداشت ا

بند؟ شما نگاه    اد یپس درد تو را هم ز  هاست دگ یتو. درد هم جزو همان  ی ضرر دارد برا  ها دگیهمان  ن یا  بابا

نبود! خودش    ن یزم  یالآن اصلا انسان رو  دیدان م  رفت، ما خداوند جلو م   ذهنمن   یها که اگر با خواسته   دی کن

  خودش را نابود کرده بود!  

ما    رسد، عقلمان م   م ییگو ما شخصاً که م   ر یآخر د  م؟ یزن چقدر ما به خودمان ضرر م   د ینی بب  د ینگاه کن  شما 

آن    که از شَرِ ضررزنندگ   ستیما نفوذ کرده و ساده ن   یرو   ذهنمن   شود پس معلوم م  م؟یزن چرا ضرر م  رید

  . مییایب رونیما ب

  به:راجع  میهم بخوان ییهات یب دیبده اجازه

ôونهمی نکن جادیا دود چ :  

  صورتِ آفتاب».  «طلوع انسان از مرکزِ خودش به

صورت  بشود که ما به   ترعیوس  قدرن یکه فضا ا  میکن  ییفضاگشا   قدرن یاست که ما ا  نیخداوند ا  ای   زندگ  منظور

  . روشن  دیآمد و درآمد خورش دیگو هم م عیکه در ترج  م،ییای بالا ب د یاز مرکزمان مثل خورش یار ی همان هش

سجسمانه رها کرد او کنون  رِی  
  نهان، در شل چون  چونیب  رودم

  ) ١٩٨١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  وار مشتاق شدمم ی: روز گفت
  ار یدر بشر انوارِ  نمیبب تا

  ) ١٩٨٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ییدر قطره قُلْزم نمیبب تا
  ییدرج اندر ذره یآفتاب

  ) ١٩٨٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  منظور است. ای مطلق در تی ب نی: در اقُلْزم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ر ی«س   دیدیمولانا را شن  یهاصحبت  نیشما ا  وقت  ریلحظه د  نیا  دیگوهست. م  از داستان دقوق  نیالبته ا  پس،

  ، یی و با فضاگشا  رونیب  دی. آمدتیبروم به آن وضع  تیوضع  نیکه از ا  دیحرکت در ذهن را رها کرد  عنیجسمانه»  

  چون نهان، در شل چون».  یب رود . «م دیرو پنهان م  د،یرو م  چون»ی«ب ریالآن د

   آن چونگ  ها،ن یو ا  میو چقدر هست  می که چونه هست  م یشد  لیو از «چون» تش  میدار  که ما جسم   حالن یدرع

نظم    ا یناظر جنس    م، یشوناظر م   یار ی هش   وقتکه    مینیب . چون مستیما مطرح ن  ی برا  مانی چونِ قسمت ماد 

  .کند م  نیینظم «چون» را تع  چون»ی. «بکند م  نیی«چون» را تع نیا

  رِ یس   نیا  ، دگیهمان  یآن    یبروم سو   نم،یبب   دگ یهمان   نیکه حالا براساس ا  دیده پس شما حواستان را نم  

شده نهان در درون گشوده   یدر فضا   فرمیب  یِ اریرا رها کردم، الآن با هش   جسم   یار یهش   عن یجسمانه است.  

  خداوند.   یسوبه  روم جسمم، دارم م نیا

روز  گفت مشتاق مشتاق   رفتم  م  یکه  ما  پس  موار،  بب  م یرو وار  را  خدا  نورِ  بشر  در  امینی تا  و    نی.  ما  جسم 

  .  کند نم در ذهن، ما را در ذهن زندان هات یوضع  یِما و اقتضا  یها شدگت یهومه

   و زندگ   میکن است و هرچه ما فضا را باز م  ی شده جدگشوده  یاست، فضا   لحظه شوخ  نیا  ت یوضع  م ییگو م  ما

  ار ی ار»،یدر بشر انوارِ  نمی. «تا بب میبه خداوند زنده بشو فکانبا قضا و کن  میرو م م یما دار کند، ما کار م یرو

  خداوند است.  جانیدر ا

  . نمیرا بب   ایدر یقطره  یتا در  دیگو سوم م  تیدر ب و

  ییدر قطره قُلزم نمیبب تا
  ییدرج اندر ذره یآفتاب

  ) ١٩٨٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

 آفتاب با باز کردنِ روزن و   نیذره، ا  نیدر ما نهان است و از ا  آفتاب بزرگ  یمنتها    میذره هست  نیما ا  پس

  . دیجسمانه را شما رها بن ریس کهن یشرط ابه کند ما کار کند، طلوع م  یرو   زندگ کهن یاجازه دادنِ ا

  را بخوانم:  هات یب نیا طورن یهم

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  ن یذره گردد افلاک و زم ذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  ) ۴۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  چه درخوردِ تن است؟   جان نیچن نیا
  جان هر دو دست نیتن از ا  یبشُو ا نیه

  ) ۴۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  نگاهی کم: نهانگاه، نی کم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و    میلحظه قدم را درست بردار  نیذهن ما. اگر ا  نیدر داخل ذرۀ ما پنهان است، در هم  آفتاب بزرگ   یپس   

نکن  ا  م، ی سؤال نکن  م،یدود  را نکن   م، یکه گفت  ییزهایچ   ن یهمۀ    م،یکن   ییو فضاگشا  میبن  ز یپره  م، یآن کارها 

  از مرکزمان.  میکن صورت آفتاب طلوع م ما به   عنی رونیب دیآ و آفتاب م کند ذره دهانش را باز م نیناگهان ا

  نم ی: «تا بب گفت م  م،یقبل داشت  تیدر سه ب  کهن یکما ا  می شو خدا زنده م  تیابد  و  تی نهایبه ب  میدار  واشیواشی

وجود دارد.    عیوس  تینهایب  یفضا   یدر انسان    عنی  نم یقطره بب   یرا در    انوسیاق  ی تا    »،ییدر قطره   قُلزْم

  .  می پس تشعشع عشق هست م،ی پر از نور هست حالن یو درع میخداوند زنده بشو تینهایبه ب م یتوان ما م  عنی

ا  هادهیپد  نیا پ  کهن یپس از    ن یاز کم  دیخورش   ن یا  . بله، وقتدهد شد، خودش را نشان م  دا یتحول در شما 

  پنهانگاه. عن ی نی کم جهد، م

  د یگو م  صورتنیارا، در   یار ی هش  میکن نم   ر یچون ما با ذهن اس  کند، ما از داخل ذهن طلوع م   دِ یخورش  وقت 

. هرچه که در کائنات هست، در ما جا  میشو او زنده م  تینهای ما به ب  عنی  شود، ذره ذره م  نیافلاک و زم 

  . ستی ن  ذهنمن  ستۀیشا جان  نی چن  یکه   دیگو . مشود م

قرار است  ذهنمن  یکه ا میی گو م  ذهنبه من میدار بلعد، ما را م ذهنو من  میکن هر لحظه مقاومت م کهنیا

من به خداوند زنده بشوم، دست از سر من بردار. هر لحظه نَبلع من را، دود نکن، بذار من روزن را باز کنم.  

  .دیبردار لحظه نی در ا که قدم درست کند ش به شما کم مدان نیخب ا

  تن گشته وثِاقِ جان، بس است یا
  نشست؟   تاندَ بحر در مش چند
  ) ۴۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : اتاق، خرگاهوِثاق
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  تواند: متاندَ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م ی کن دود م  میخانه دار  یدر    میامتداد خدا، رفت  ت،ییعنوان خداآن هم ما به   ،یکه اتاق جان شد  ذهن   یا  عنی

  دا یو چون پ  میگرد ها مو حول محور آن  م یخواه م   زندگ   م یشد  ده یها همانکه با آن    جهانن یا  ی زهایو از چ 

  . میکن م  جادیرا ا هان یترس و درد و خشم و ا ،م یکن نم

که تا   ت یوضع نیکه ا میبه خودمان بقبولان دیما با عنی! ریبس است د ،یکه اتاق جان شد  تن  یکه ا دیگو م

  مش جا بشود!   یدر   تواند م  ایدر یاست. چقدر   کاف م، یرا محبوس ذهن نگه داشت  دمانیحالا خورش

نام ذهن به    کوچ   یجا   یدر    م یما خودمان هم آن هستما، که    دِ یخورش  تِینهای ب  ی  تواند چقدر م   عنی

  . میروزن را باز کن  دیکار با نیا یبرا  رون،ی ب مییای ب میطلوع کن   دی! بام؟یاقامت کن  میتوان م

اگر شما    م یخواند  یخوب  یها ت ی. امروز بمیدود را کم کن   دیاتاق، «وثاق»، دودآلود است، با  م یریبپذ  د یاول با 

  . دیدود را کم کن  د یخواه م

  موقع خداوند به تو کم کند. بند. شما بذار، آن   دیا یخدا ب  پدر، نگو   یبه دستِ توست ا  نیگفت ا  امروز هم  

  : خوانم هم م  ت یچند ب نیا

  زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
  زیبر آمد روز، برجه، کم ست که
  ) ٢٧١٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : آفتابا کو گواه؟ ییبو تو
  خواه  دهیکور از حق د ی: ادتیگو

  ) ٢٧٢٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  چراغ  دیروشن، هر که او جو  روزِ
  دارد بلاغ  ش یجستن کور نیع
  ) ٢٧٢١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  دلالت کامل  دن،ی رسان :بلاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  یی گو طلوع کنم. تو به او م  از مرکزت  خواهم بلند شو من م   دیگو آفتاب آمده، خداوند آمده به ما م  دیگو م

که از خداوند تو چشم عدم بخواه.    د یگو کن، به سؤال من جواب بده. او هم م  کو؟ استدلال ذهن   لتی که دل

  را.  ذهنمن  چشم   ند،یب چشم کور را بذار کنار که نم

شو از    داری. برید  ستیکه روز آمده، شب ن  کند خداوند با شما صحبت م  کند، با شما دارد صحبت م  یآفتاب

  نکن.   زهی ست قدرنیبِپر، ا دفعه یبرجه،  دیگو بلند شو، م دیگو بلند شو، «برجهِ». نه نم ها، دگ یهمان 

. تو  برس  توان نم   که به زندگ   یدیدر ذهن، فهم   رفت  رید  .بلعد ذهنت من را م   ، کن که مقاومت م  هرلحظه

  . نیاست ا  یجالب  زی چ  لیخ  نیفقط شر کن. ا  ییگو نگو، اگر م  یز یچ  چیتو ه  گفت حرف نزن. در جلسۀ قبل م

را   ط یجالب است. شرا   لیفقط شر کن، خ  بزن   خواه حرف نزن، اصلا حرف نزن، اگر هم م  دیگو م   مولانا

    د؟یچقدر فاصله دار  ریمس  نیاز ا دین ی . شما ببدیگو دارد به ما م 

که از درونِ تو طبق آن    کند م  جابیمن و قانون من ا  تِ یمش  د ییگو شما م  د،یگوخداوند، که م   یا  ییبو  تو

  . میکن به ما بده، ما باور نم  ذهن  لیدل  یطلوع کنم، خب   دی«کرمنا» من با

وزِ روشن در ر   عدم بخواه. روز روشن است، هرکسَ از خداوند چشم  خورد، دردت نم   به   ذهن   لیدل  دیگو م

خداوند روز است    ی برا  عنی الآن روز است،    ، یگرد دنبالِ چراغ ذهن مگشتن که تو    نیدنبال چراغ بردد، هم

  .  میدر ذهن ماند می الآن روز است، ما رفت  عنی

 شود بعدش روز م   شود، تمام م  سالده   ،سالهشت  ،سالدر نه   هرکس  یزمانِ ماندن در ذهن برا  عنی

  . رونیب دیای از ذهن ب دیبا عنی

چراغش،   نیو ا ،یگرد و دنبال چراغ م یدر شب ماند   روز است، تو رفت دیگو نظر من که خداوند هستم، م از

  .کن  دستت، تازه سؤال هم م  پر از دود را هم که مالِ ذهن است، پر از درد است گرفت 

جستن    کهن یا  یبرا   ؟ خواه تو را متقاعد کنم؟ خب تو چرا از خداوند چشم عدم نم  م یایب  تو   ی در دردها  د یبا  من

چراغ اصلا نور ندارد در   نیهم چراغ دستش گرفته، ا  کس  چراغ در روز که ظهر است، آفتاب هست و  لۀیوسبه

  آفتاب را.  ندیب نم  نیا ر،ی کور است د عنیمقابل آن. 

  م ی بذار  میخواه  نم  م،یکن مقاومت م   کهنیا  یبرا  میکش دردها هم که م  نیبالا و ا  د یایب  خواهد آفتاب ما م  نیا

  : دیگو بالا. بعد م دیایب
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  ی ابرده  گمان ،نیبنم ور
  ی است و، تو اندر پردهصباح که
  ) ٢٧٢٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  گفت، فاش  نیخود را من ز  یِکور
  فضل باش  و، در انتظارِ  خامش

  ) ٢٧٢٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  روز گفتن: روز کو؟   انِیم در
  روزجو یرسوا کردن است ا شیخو

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

   ول  ندیب نشده و روز را نم  داریاز خواب ذهن ب  و اگر واقعاً کس  کند، وجو م در ذهن، روز جست  عنی  روزجو 

  م یهست   دگیکه صبح است، روز است و ما پشتِ پردۀ همان  دهیاز گنج حضور شن   ده،یگمان برده، از مولانا شن 

تو حرف   کهن یا  یحرف نزن، برا   م،یرا دار  ها دگ ین عقل هما  م،ینیب که شب م  می نیبم   ها دگیهمان  قی از طر  عنی

  . خاموش باش. تو کور هست شود معلوم م  ،زن م

به خاموش شدن ذهن. در انتظار فضل خدا باش. فضا را باز کن. در انتظار فضل باش.    میدیرس  دینی هم بب  باز

  .  یزدیبخشش و خرد ا عن یفضل 

  . کند روز کو؟ خب دارد خودش را رسوا م دیبو ١٢روز، ظهر ساعت   انی در م کس ی

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  علّت است  نشان جستن، نشانِ نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ أنصتُوا
  أنصتُوا  ی از جانان، جزا دیآ
  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  بیطب نیا شِینکس، پ  نخواه گر 
  ب یلب یزن زر و سر را ا نیزم بر 

  ) ٢٧٢٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  جذب کننده   اری : بسجذوب
  یماری : عود کردن بنُکس

  : خردمند، عاقلبیلَب 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 د یگو الآن. گفت آفتاب آمده به ما م   میکن به آفتاب صحبت مراجع   می. ابتدا آفتاب بود. داردیتوجه کن   ن،یا

  .  دیدارم، شما حالا فعلا آن سؤالات را جواب بده سؤالات یکه  میی گو برجِه. ما هم م  ز،یبرخ

سؤال کردن از خداوند چشم بخواه. چشم هم چشم عدم است. روزن را باز کن. فضا را    یجاسؤال نکن. به   آقا

  را عدم کن. عدم نگه دار مرکز را. دود کم کن، کم حرف بزن.  شو. مرکزت میتسل ر،یباز کن. بپذ

است. سوت و صبر. سؤال نکردن،   رحمت اله  دیکنندۀ شدجذب   صبر و خاموش   ، صبر و خاموش یدار  نیبب

  را گرفتن.  هات یوضع  غامیخود. پ  رشِیاشال نگرفتن، پذ

است که     تیب  نی همان اول  اور،ی . قدمَ را به نشان درنراوی را به نشان درن   گفت زندگ   م، یگرد دنبال نشان م   کهنیا

  بعد از نقشۀ گنج.  میخوان م

   یتو    عن ی. انَصتُوا  ری. فرمان «انَصتُوا» را بپذریرا بپذ   خاموش  ا ی است. تو ب  ی ماری نشان جستن» نشان ب  نی«و

خاموش باش من بخوانم. با    د،یگو بخوانم. خاموش باش تا من تو را بخوانم. خداوند م دیمن با  ،هست یکتاب

  ذهنت نخوان کتاب خودت را.

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ اَنصْتُوا
  اَنصْتُوا  ی از جانان، جزا دیآ
  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  د ینیب م  ، یمار ی برگردد، نُکس: برگشت ب  ی ماری ب   خواه . اگر نمیر یخاموش باش تا پاداش ساکت بودن را ب  تو

  به ذهن.   میرو م میبند . دوباره فضا را ممیشو ردوا لَعادوا م   میکن . ما فضا را باز م گردد برم ی ماریب

به   دینیب هستند که دو سال م   کسان ا  دهند، اصطلاح گوش مبه گنج حضور  اتمام   کهن یبعداً قبل از  کار به 

  . گردد برم یمار ی کنار. دوباره ب گذارند م  ردشان،ی گ م دانم» برسد، غرورِ «م

که زرِ تو هستند و تمام عقل   ها دگ یخداوند، تمام همان  عنی  بیطب  نیا  شیبرنگردد پ  یمار یاگر ب  خواه م

  .  خورند درد نم به  هان یزن، بو ا ن ی. بر زمز یگون کن، بررا واژ ذهنمن 

فلان حرف را زده، من    ،فلان  کنم دارم صحبت م  ه  کنم، م  ها دگیمن که براساس دردها و همان  یفکرها  نیا

که براساس آبروست،    وگوهاگفت   نی. همۀ ابرم را م   شی آبرو  روم فلان کار را بنم. من هم م   دیو من با  دمیرنج 
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  هانیا  بروم ضرر بزنم.  دیکم شده من هم با  ام دگ یضرر زده به من. همان   هاست، دگ یدانش ذهن است، همان 

  بزن.  نیرا بر زم  هانیاست، ا  ذهنهمه افسانۀ من 

  خردمند.   عنی بیلَب  ،یمار ی جذب کننده، نُکس: عود کردن ب  اریبس عن ی جذوب

  

  ) الف شل(

  

  ب) شل (

  

   ی  قیاز طر  را بتابان  زریبه شما نشان دادم و طبق آن گفتم که اگر نور ل  لم یف  یخب، هفتۀ قبل    )الف  شل(

خارج بشوند، نور محبوسِ    یزمان از بطرطور هم به  عیکه نور و ما   یطور به   میکن م  جادیا  یکه در بطر  سوراخ 

  مورد آب است.   نیمثلا در ا شود، آب م

  بشود.   اش که زندان  ستین  ع یما  نیو بنابرا  شود خودش منعکس م  یبسته بشود، رو  یاگر درِ بطر   )ب  شل(و  

   وقت  شود واردِ ذهن م  یار یهش  وقت   عنیبه ذهن است،    یار ی حضور و رفتن هش  هی دوتا حالت شب  نیا  میگفت

شما   . و وقتشود محبوس آن م رد،یگ عقل ذهن را م  رد،یگ نظم ذهن را م  رودم  یار ی دارد، هش انیذهن جر

م   دیناظر هست  نم  دیکش و  نم  نبرود به ذهن، پس ذه  یار ی هش  دیگذار عقب،  نم  دیکن را فعال    د، یزن حرف 

  .میشو و شما قائم بالذات م  شود خودش منعکس م ی رو  یار یهش

  .میده مطلب را در قسمت سوم ادامه م   نیدنبالۀ ا. دی چند لحظه به من اجازه بده 

  �🔹🔹�بخش دوم   انیپا �🔹🔹�
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   ینور و آب از    . وقتدهد را در آب نشان م  زریدرواقع محبوس شدنِ نور ل  دینیب که م   شل  )الف(شل  

  . دینیب و م شود م  عیمحبوسِ ما  جهیبرود و درنت می مستق  تواند نور نم شوند،دارند با هم خارج م  سوراخ 

خودش    یو رو   رون یب  رود نم   ر یکه نور د  د ینیب م  (شل ب)شل    نیا  شود قطع بشود، م   ع یاگر آن ما  ول

  . دهد رخ م  یاده یچون پد. در ذهن ما هم هم شود منعکس م 

نور خودتان،   ای ذهن خاموش بشود، نور زندگ  عن ی د،ی کن  تیرا رعا دیخاموش باش   ایشما فرمان «اَنصتوا»  اگر

  حضور ناظر است.   نیهم  نیخودش قائم بشود. و ا  ی رو تواند اصل خودتان، م 

  .  میبود را امروز ما ذکر کرد ریبه فکر د یاز فکر دنیفکر و پر انی که در جر همۀ عوامل نی هم یبرا

  ده یبعد از فکر همان   دهیفکر همان   دۀیپد  نیکه ا  دیبولانو به خودتان بق   دیذهنتان را خاموش بن  دیشما بتوان  اگر

خاطر فکر  تو به   شِیمولانا در شعر که ع   گفت بود که م   نیهم   ی برا  رون، یاز ذهن بپرم ب  دیندارد، من با  دهیفا

  .دیشو خودش قائم بشود، شما قائم به ذات م ی رو  تواند در شما م  ، آن موقع زندگگردن شدهشسته 

  خواهم  باشد، انجام دادند به ما فرستادند و من م هیکه همان اسمشان هد دختر خانم  یقبل را  شی آزما اما

و    دهند م  حیتوض با ی که چقدر ز  دیساله بشنودختر خانم شانزده  یرا از زبان  حی. توضدین یرا بب  شان یا شیآزما

  اند.کرده  موضوع را درک

زنده    شان یدر ا  شود هم نشان داده م  شیآزما  نیحضور و قائم به ذات بودن که در ا  دۀیپد  نیمطمئنم که ا  من

  خواهد شد.  

  . میده بعد برنامه را ادامه م دیرا بشنو  شانیا حاتیو توض  د ینیشما بب گذارم را م  شانیا لمیف

  : هیهد خانم

   لم یف  خواستم م  راز،یهستم از ش  هیو دوستانم در برنامۀ گنج حضور. هد  زمیعز  یشهباز   یسلام خدمت آقا   با

  انجام دهم.  حاتیما گذاشتند همراه با توض ی برا ٩٣٠در برنامۀ   زیعز یشهباز  یکه آقا

  طرف آن را سوراخ کردم و درِ سوراخ را پوشاندم. خب، وقت   یآب کردم و  یدرون بطر دینیب که م طورهمان 

و به    شود خودش منعکس م  ی رو  م یطور مستق. نور به تابانم  را م  زر ینور ل   زدیر نم  رون یبه ب  یکه آب از بطر

  . رود م رونیب

  زد یر و به ظرف م  شود م دهینور با آب خم   د ینیب طور که م. همان تابانم را م  زریآب، نور ل  انِی حالا در جر  ول

  رود.  رونیبه ب  یاز بطر میطور مستقکه نور به میکرد اما ما تصور م 
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  ده یبا آن خم   شود م ذهنوارد من  مانی ار ی هش  ما هست که وقت   یار ینور هش  نیما هست و ا ذهنآب من   نیا

  ان ی . جربرد ما را با خودش م  یِ اریهمان هش   ای که برود، نور    ییهرجا  ذهنو من   شود م   ذهنمن   ریو اس   شود م

  .  میکن است که ما فکر پشت فکر م  نیا ان یآب مثل جر

  . شود خودش منعکس م  یدوباره رو  زری. نور ل تابانمرا به سوراخ م   زرینور ل شود آب قطع م انی که جر وقت

 انی در جر  مانی ار یاست که هش  نیخاطر ابه   میهست  ضی و مر  میرنج دار  م،یدرد دار  مان داخل زندگ  که وقت   ما

  است.ذهن و فکر گرفتار شده نیا

  ن ی. به همشود خودش منعکس م   یدوباره رو  مانی ار یهش  میذهن را قطع کن  نیا   انی جر  مییایکه ب  وقت  ول 

  به ذهنت نرو.   عنیشو»  شانهیشو، پ  شانهیبذر چون قضا پ شهی: «ز انددیفرما مولانا م  لیدل

 مان  را در زندگ  یماد  ی زهای چ   دیشده را، ما با  دهیهمان  یماد   یزها ی فکر پشت فکرها را، به چ  نیا  دیما با  پس

  .  مینشو دهیها همانو به آن  میها نچسباما به آن  م یداشته باش

آ  میآور وجود م به   مان که در زندگ   ییهامسئله   نیا نبا  نده یرا، به گذشته و  را    دیرفتن را، ما  حسرت گذشته 

به   . ما وقت میقرار بده  رانید  ی و حواسمان را رو   میبخور ا  میده قرار م  رانی د  یرو که حواسمان را    ن یاز 

  است.شده  ذهنمن  ریکه اس میشو غافل م  مانی ار یهش

خودش    یرو  دیبا مانی اریهش  م،یرا نجات بده  مانی اریهش  نیا م،یرا رها کن  رانی د رید می ریب ادی دیبا پس

قطع بشود.    انی جر  نیا  دیاست. باکرده   ریرا اس  مانی اریآب هست که هش  انی اش جرهمه   هان یمنعکس بشود. ا

  .  می بده رییرا تغ  مان ذهنپوستۀ من  د یما با

   تاتفاق را انداخ  نیچرا ا  ایخدا   م،یفضا را ببند  میکن  تیلحظه شا  نیدر برابر اتفاق ا  م،یمقاومت کن  مییایاگر ب  ما

  گرفتار است.   مانی اریآب، که هش  انی جر  نیهم شود م ها، نیو ا

بله از ته   دهم، من تو را در مرکزم قرار م  ایخدا  میینه با زبان بو   م،یخدا را عدم قرار بده  مییای ب  وقت  ول

ا اتفاق  برابر  در  و  باز کن  ن یقلب  را  فضا  باز کن  م،یلحظه  را  لط  نیا  م،یفضا  م   فیفکرها  نرم    ر ید  شوند، و 

. ما  میساز ذهن را م  نیا  ریو جور د  میخلاق هست   هک   می خود ما هست  نیساده است. ا  ست،یفعال ن   مانذهنمن 

  . میشو همان خدا زنده م عنی مان به ذات اصل

  م، یکن نم  تینگو. ما اَنصتوا را رعا  حرف نزن، ساکت باش، سخن  عنی. اَنصتوا  میکن  تی«انَْصتوا» را رعا  دیبا  پس

من از آن   مییکنند و ما بو  د ییما را تأ  رانیکه د  میو دوست دار  م یهست رانیو توجه د  دییتشنۀ تأ  کهنیا  یبرا
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اَنصتوا را    کهنیا  ی. برامیبر کار م اش به! تَر! صفت تَر را همهتَراش  تر هستم، من آز آن بهتر هستم. همه خوشل 

  . میکن  تیانَصتوا را رعا دیبا م،یکن نم تیرعا

  جنس تو  او زبان ن  ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتوا  هاگوش

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

که    وقت  خودش منعکس بود حالت انَصتوا بود، ول  یکه نور رو   و خدا زبان است. وقت   میما گوش هست  عنی

 می ساکت باش  دی. پس بامیکن م   تیشا  م،ییگو م  است که ما سخن  حالت  ختیرآب به ظرف م   انی نور با جر

  ما حرف بزند. قیتا خدا از طر

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ اَنصْتُوا
  اَنصْتُوا  ی از جانان، جزا دیآ
  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

چه؟    عن یتا خدا به ما پاداش بدهد. خدا به ما پاداش بدهد    ر یفرمان که همان «اَنصتوا» هست را بپذ  نیا   عنی

  ما حرف بزند.   قیخودش از طر   عنی

مسئله    و درون زندگ  سازی، پر از فکر پشت فکرکنیم پر از سببمان زندگ را م ذهن آییم با عقل من م   ما

  . میعقل حل کن  نیله را با هم مسئ  نیا میخواه  و م میساز م

تا به جنس    م یساکت باش  د ی. پس ما بادیآ وجود مبه  ر ید  یتاپنج   م،ی مسئله را حل کن  ی   میخواه  م  وقت  و

  . کندها را حل م مسئله  کند . خداوند خودش کممان م میخداوند زنده شو  عنی  ماناصل

  خدانگهدار.  والسلام

  

  تواند  بند، فوراً م  دانمش م  ن یا  یبرا  یاکه اگر انسان چاره   میکن و توجه م   دیدیرا د  ه یخانم هد  لمی ف  خب

  . ندیرا در خودش بب لیتبد

سن   یهاکه آدم   گذارد نم   دانم، به م  ده یصد من آهن است، چسب  د،یو تعصب و ناموس صد من حد  دانم م  نیا

  است. مانع بزرگ ی  نیبالا توجه کنند به حرف مولانا و ا
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خودم    ی برا  ذهنعمر است با عقل من    یمن    کهنیو خم نشدن و قبول نکردن ا  دانم م  ی و آبرو  دانم م  عنی

  . شوددانسته نم  شود، نم دهیاصطلاح فهمبه  کنم، مسئله و مانع و دشمن و درد درست م 

. فوراً متوجه حضور در خودشان  شوند مولانا را متوجه م   غامیده، دوازده سال دارند فوراً پ   لکه حوا  ییهابچه  ول

  . شوند م

شانزده   حوال  جوانان  نندیب م  وقت   ترهابزرگ پانزده،  سرکشچهارده،  اوج  نرم    شانساله که  دارند  است، 

ببرند که    یپ  دیبا  کند، فروکش م  ذهنمن   آن سرکش  شوند،  تر ممهربان   کنند،قبول م   تی و مسئول  شوند م

خاطر  و ما به شدن ما   دهیهست از آفر یمنظور  یوجود دارد،  ید یخورش  یوجود دارد،  یحضور  ی قتاًیحق

  . میرو بار نم  ریز دانم تعصب و م

  کنم  م شنهادیبدهم. من پ  ح یتوض  دهم،  م  ح یرا که من خدمت شما معمولا توض هاشل  ن یا  عیسر  د یبده  اجازه

  .  دیو تأمل كن دیو مراقبه کن دیکن  بررس دیآ که در هر غزل م ییها را با شعرهاشل  نیکه شما حتماً ا

چند    ن یدر هم  م،یبو  خواهم ساعت م  که من در چهار، پنج   یز یکل آن چ  عنی عرفان است.  ٔ خلاصه   درواقع

که تعداد    میشو مولانا، مجبور م  غام ینفوذ کند پ   گذارد نم   دانم» . منتها چون «ممی گو ها مشل   نیبا ا  قهیدق

  . فتدیکارگر ب یبله  میبخوان یاد یز  لی خ  اتیاب

سال است الان من    ودوستی سال، ب  چند وست یب  ن یاست در اکه خودش را نشان داده   یاتجربه   ای که    یاده یپد  ول

و چون    رندیگ مطلب را م   عیسر   لیسال، خ   ستیب  ریاست که جوانان مخصوصاً ز   نیا  کنم کار را م  نیدارم ا

  . شوند و زنده م  کنند دارند جذب م  فی ضع دانم« «م

کنیم که این   دانند، توجه چیزی نم ها هیچ دانیم، بچهگوییم ما مذهن که م ترها برعکس من شاید ما بزرگ 

  نرم شد و خردمند شد؟  قدرن یکه ا شد شخص چجوری 

پ  د ینبا  کهنیا مثلا خردمند باشد، حرف آدم هجده   ی ما     نیبش یطبق  اگر د  یهاساله  بزند.    م یدیخردمندانه 

  . شود ما متوجه نم  ذهنکه من  میفهم  م رید زند م

عقل   نیا ایهرلحظه که آ میمرور کن   میتوان را هم م  مان علاوه داستان زندگ به . کند کار نم می که ما دار عقل آن

  است؟ کرده جادیما دردسر ا ی برا ای ما درست کار کرده  یما واقعاً برا ذهنمن 
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  مثلث تغییر با مرکز همانیده) ( ٣شل 

  

  مثلث تغییر با مرکز عدم) ( ۴شل 

  

  مثلث همانش)( ۵شل  

  

  مثلث واهمانش)( ۶شل  

  

  ها) مثلث ستایش با مرکز همانیدگ( ٧شل 

  

  مثلث ستایش با مرکز عدم) ( ٨شل  

  

  ذهن)افسانه من( ٩شل  

  

  حقیقت وجودی انسان) ( ١٠شل  
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  مثلث عدم بلوغ معنوی)( ١١شل  

  

  مثلث بلوغ معنوی) ( ١٢شل  

  

  ذهن) من شش محور اساس زندگ با افسانه ( ١٣شل 

  

  شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)( ١۴شل  

  

به    تعهد و هماهنگ  کند،م   دییامروز تأ  یها و صحبت  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل  دینیب که م  طورن یهم  اما

  . رونی برود ب جانیاز ا  تا دود  دارد م . روزن را باز نگه کند کار است که روزن را باز م  دیمرکز عدم، کل

. مرکز را  کنند م   جاد یو دردها ا  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل   ها دگ یما براساس همان   یها فکر   رییرا تغ  دود

عدم    یی شد دوباره با فضاگشااز عدم خارج    که مرکزمان  م یدیبه مرکز عدم و اگر د  میشو و متعهد م  م یکن عدم م

  . میکن م

که مقدور است تکرار    ییجا و در روز تا آن   میادامه بده  دیسال با. دو، سه  میده ها ادامه مکار را مدت   نیا

  . میو روزن را باز کن  میاوری مرکز عدم را ب  ییمرکز عدم رفت دوباره با فضاگشا میدی. اگر دمیبن

خانه  دودناک   نیا  » روزن   دودناک خانه گشادند  ن یهم که هست «ز  تیدو ب  نین است که در اروز  نیعدم هم   مرکز

از    ریکه غ  روشن  دِیخورش   شود، فضا بازتر م   نیهرچه ا » روشن  دِیاست، روزن باز شد، دود رفت. «آمد خورش 
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ما نشان    خودش را به   یری د  دیخورش  ی است،    دیخورش  میکرد بود که ما فکر م  جسم   یار یاصطلاح هشبه   آن

  ده یهمان  یخانۀ دودناک است و دودها هم فکرها  نیهم  دۀی همان  نۀی س  نه»یس  ست؟ی خانه چ  نیو گفت «ا  دهد م

  هستند. 

  .  دیپس متوجه شد شود، م  رهیت شود، ها منغص م انسان  ش یع ده،یهمان یهاشه یاند نیاز ا و

به مرکز سبب    ها دگ یآغاز خانۀ دودناک است. آمدن همان   جا ن یکه ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل    د یشما نگاه کن  اما

که از    یز یچ  عنیآفل، گذرا، که آفل    زی. پس چیبه زمان مجاز   میبرو  میکن   دایپ  جسم   یار ی که ما هش  شود م

  در زمان است. ،ی زودبه  رود م نیب

  (مثلث واهمانش)]   ۶[شل  عدم،    یجاما به  زبه مرک   دیآ م  کند م  رییکه در زمان است با زمان تغ  یز یچ  وقت  پس

  که در زمان است.  رید یفکر به یاز رفتن از فکر  میساز م  درست است؟ ما هم جسم

اصل ما که عدم است، الان خودش را به ما    که حالتدر  کند، م   ر ییکه با زمان تغ   میکن درست م    ذهنمن    ی  ما 

  . شود است، عوض نم ا یجاودانه است، پا  زیچ  ی  دهد، نشان نم

ذهنمان قضاوت   لۀیوسکه ما به  میشو متوجه م شود م  دهیمرکز ما همان  ] که (مثلث همانش) ۵[ش΄ل  حالت   نیا در

  .میکار دار هات یو با وضع   میکن م

راحت بذرد، از کنارش    م یگذار را نم تیوضع  عنی.  م یکن مقاومت م  میدار  عنی  م یکار دار  هات یبا وضع   وقت

  . میخواه م   یزیاز آن چ  م،یشو رد نم 

  صورت ن یاست، درا یشاد ،ی ز یهرچ ایاست،  زندگ  ایاست،   نظر ما آن خوشبختکه به  میخواه  م  یزیچ  وقت

  رد، یگ کار در هرلحظه صورت م  نیا.  میشو م   دهیذهن بلع  لۀیوسو با مقاومت، ما به   شود م   دهیمقاومت نام   نیا

. پس هرچه  شود م  ادتریدود ز  م، یکار را ادامه بده   نی و ا  میساز ما خانۀ دودناک را م   بیترت  نیدرواقع به ا

  .ترش یدود هم ب تر،ش ی آفل در مرکز ما ب یزها یو چ  ترشی قضاوت ب تر،ش یمقاومت ب

روزن را باز    نیا  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل   روزن باز کرده،  تو متوجه باش که خداوند   که   دیگو م  مولانا

  پدر».   یکن، امروز گفت: «به دست توست ا

به قانون   میبر م   یکه ما پ  م یشو متوجه م  م،یکن مرکز را عدم م  ییگشابا فضا   عنی  م یکن روزن را باز م  وقت

ن  کند، دارد کار م   یرید  ی رو ین   ی  مزرعه، صبر، که  با    ذهنکه من   میشو ما و متوجه م  ذهنمن   یرو ینه 

  . میبرس رید تیوضع   یکه به  کند م  جابی ا تیوضع  ی هم  یساز . سببکند کار م یساز سبب
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در مرکز    ها دگ یهمان  که وقت  دهد نشان م   (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    نی. ارید  ن یهم  عن یذهن    یساز سبب

  . میکن فکر م ها دگیو همان  جسم یار ی ما هستند ما برحسب هش

از    یساز که سبب   میکن تجربه م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل    میکن را باز م  مرکز   ذهن است. وقت  یساز سبب  نیا  و

فَکان» دارد،  «قضا و کن   به   و آن سرعتش بستگ   کنداست کار م   زندگ  یرو یکه ن  ی ر ید  یروین  ی رفت،    نیب

  . میکن عجله هم نم  نیبنابرا ستیما ن ذهن. دست من شود بشو و م دیگو او م

نه   میکن خاطر روزن م. شر بهمیکنشر م  روزن باز شده،   نیو ا  میکن   دایپ  روزن  ی  میتوانم  کهنیا  یبرا  و

  است.داده را  ها دگ یما همان  خداوند به  کهن یخاطر ابه

  . ستیشر ن نی. اکنند شر م  شان ذهنبا من  شود م  ادتری ز شانی ها دگیهر موقع همان مردم

  رد، یگ م   که قبلا نبود که الان عقلش را از زندگ  دیجد  یرو یمرکز عدم و روزن و ن  ن یکه ا  میشو پس متوجه م 

  یی با روشنا  ییروشنا  نیو ا  روین  نیا  رد، یگ م   را و قدرتش را از زندگ   تش یهدا  رد، یگ م  را از زندگ   تش یحس امن 

  .  دِ روشن یخورش اسمش را گذاشته   جان یدر ا فرق دارد که  قبل

  م ینیب م  روین   نیو ا  تان به زندگ  دیاور ی را ب  روشن   دیخورش  نیا  د یشما با  » روشن  دی دود و، اندر آمد خورش  «شد

  است.  کاف ییتنهابشود با جهان، چون خودش به  دهیهمان ندارد دوباره ایعلاقه که 

موقع    . بعد آندهد صورت مرکز عدم به ما نشان مرا به  نیاست. ا  ما کاف  یخدا برا  میکه بارها خواند  طورن یهم

  دهد نشان م  (مثلث همانش)]  ۵[شل  شل    نیکه ا  یلحظه و از زمان مجاز   نیبه ا  م یکه ما آمد  میشو متوجه م 

  است.  زمان اصل (مثلث واهمانش)] ۶[شل  لحظه  نیابه م یآمد م، یخارج شد

 نیبه ا  میکن مرکز را عدم م  عنی  میدار لحظه حواسمان به خودمان است و قدم اول را درست برم  نیدر ا  و

  .میرو جلو م  بیترت

وضع   مینیب م هرلحظه  عذرخواه  تی که  با  است.     ما  م  عنیهمراه  متوجه  تقص   میشو ما  ما    ریکه  ماست. 

است.   یآزاد یمساو ییو شناسا میکن ییرا شناسا ها دگیهمان م،یرا باز کن روزن  نیا شیها پمدت  میتوانست م

  . افتند خود مخودبه   ها دگیهمان نیمانع هستند، ا  هانیکه ا میریپذ و م  می کنم  ییشناسا وقت

و    ش یدردها  به   دهیچسب   دگیمولد درد است و آن همان   دگیهمان   یکه    د یکن م   ییشما شناسا  وقت است 

  .شود کار، سبب افتادن م ن یکار، درک ا ن یا دنیو فهم ییشناسا نی بالا، ا دیآ م  ه  شیدردها
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ها  سنگ   نیا  دیبه ما بو  کس  ی  میبر م  میگذاشت  چند تا سنگ   بمانیدر ج   دیفرض کن   می مثلا ما دار  کهن یا  کما

  م یانداز م  م،یآور مدر   د،یگو  که راست م  میی گو م  م،یبشو   متوجه،  کرده  نیرا سنگ   بتی ج  ؟یبر چه م  یرا برا

  ن، ییپا  میانداز ما را، م   سوزاند آهن داغ را بذارند دستمان چون م   ی  ا ی.  میکننم   ن یدور و خودمان را سنگ

  . میکن اصلا فکر هم نم 

خود  خودبه   ست،یبه سود ما ن  شی با دردها  دگ یهمان  نی ا  میبن   ییشناسا  کهن یاست. هم  ن یهم هم  جانیا  در

  . افتد م

  است.   ی اریهش   رییاست و تغردن روزن  مستلزم باز ک   ییما. منتها شناسا  یاست که سخت است برا  ییشناسا  نیا

ما،    ش یکه ع  میشو و متوجه م  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل    شود روزن باز م   شل، وقت  نیا  طور ن یهم   و

خداوند   ای  که زندگ میشومتوجه م  م،یدار مشده، مرکز را عدم نگه  رهیت دهیهمان  ی فکرها  لۀیوسما، به  زندگ

خودش را که    ت یجنس  خواهد . او توجه دارد به ما هرلحظه، م دیآ او م   تیدائماً به فکرِ کم به ما بوده و عنا

  جذب کند ببرد.   م،یما هست

 مرکز را عدم نگه   نیپس بنابرا  م،یشو او زنده م   تینهایما در خودمان به ب  د،یدی د  ش یکه در آزما  طور همان 

 ها)] (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل  ماده را    ر ید  وجهچیهبه   م، یو جذبۀ او استفاده کن   تیکه از عنا  میدار م

  . میکننم  شیستا ست دگ یکه همان 

  ن یهم   ر یواقعاً تفس  ذهن. افسانۀ من ذهنافسانۀ من   ذهن)](افسانه من  ٩[شل  به    میرس م  م یگذر م  کهن یاز ا  بعد

گذشته   کند، م   زندگ  یدر زمان مجاز  ند،یب م   ها دگیهمان   قیخانۀ دودناک است، شخص از طر  است.  تیدو ب

مرکز عدم    و   ندیتواند با مرکز عدم بب نم  ند،یب م  ها دگیچون برحسب همان  شناسد، لحظه را نم  نیو ا  ندهیو آ

گم شده و روزن هم ندارد و گفت که دوزخ    ش یشخص در دردها و فکرها  نیا  جهی درنت   ست،یرا اصلا متوجه ن

  است.   ذهنافسانۀ من  ن یاست، واقعاً هم  روزنی است آن خانه که ب

دارد، همراه با   جسم   یاریهش  شخص نیچن   ی میشو متوجه م  م،یافُت م  ما در آن است که  جهنم  ن یهم نیا

  ن ی . ادیکن نم ریکار را د نی شما ا  کند، و دشمن م کند و مسئله م کند به مانع م  لیرا تبد درد و دائماً زندگ 

  خانه دودناک است.  د،یارا کرده  ییشناسا

  خواهد  و م  دهد را ملاک عمل قرار م  شیهاحرف   زند، شخص دائماً حرف م  نیا  د،ی دود را کم کن   یچجور   میگفت

  ران ید  یبرا  ذهنمن    ی  ذهنمن   نیدارد، براساس ا  ذهنمن   یهم با ذهنش برخورد کند، خودش    رانیبا د
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وقت  م  ساخته.  آن  ردیگ تماس  من با  من   اشذهنها،  م   هاآن  ذهنبا  د  رد،یگ تماس  هم    رانیپس    یرا 

  . ند یب م ذهنمن 

  پارک ذهن  نیا  هم هست، چون زندگ  و ضد زندگ  ندیبب  تواند نم   را از جنس زندگ   یموقع    چ یه  نیبنابرا

  . هاستی کارخراب  جادکنندۀیا تشی وضع نیکه خودش و ا کند به او ثابت م  زد، یر هم مشخص را به  نیا

خودش    که . درحالاندازدم   رانیرا گردن د  و تمام مسائلش  کند ملامت م   ست،ی مسئول ن  شخص  نیچن   ی

  ل یرا به مانع، مسئله و دشمن تبد  لحظه زندگبهکه دائماً لحظه  دینیب م  سازد، خودش درد م  سازد، مسئله م

  .کند م

مرکز را عدم   میگفت   د،یشناس م  ریانسان که د  یوجود   قت یپس اما حق  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  خب    لیخ

  دارد،  ممرکز عدم و فضا را گشوده نگه   نیو ا  یلحظۀ ابد  نیبه ا  دیآ م  د،یآ م   زیپره  د،یآ صبر و شر م  ند،ک  م

  .شود خداوند زنده م   تینهایبکامل انجام بشود که به  لیتبد نیتا بالاخره ا داردمروزن را گشوده نگه 

 ییگشابا فضا   کند، لحظه شروع م   نیاتفاق ا  رشیلحظه را با پذ  نیدرواقع ا  شخص  نیلحظه چنبهلحظه  ول

از    سببی ب  ی و شاد  شودرا متوجه م   اش جنس اصل  مدت    یپس از    کند، لحظه شروع م   نیاطرافِ اتفاق ا

آفر   دیآم   جوشد اعماق وجودش م ا  ندخداو  عنی  شود، م  ننده یبالا، آخرِسر  از صنع  نی در  خودش    شخص، 

  .کند استفاده م 

و ذهن را فعال    آورد حل از درونش مها راه مسئله   یبعد برا به  مدت  یلحظه از  بهلحظه  ریشخص د  نیا  و

  . کند استفاده نم شی ها شدگ از شرط  کند، نم

 توانند  را فکرها نم   ششیع  رید  کند، طلوع م   شود از درونش دارد بلند م  واشیواشی  دیصورت خورشبه  پس

رفت دود.    عنی«شد دود»،    »،خانه گشادند روزن دودناک   نیدود رفت. «ز  ست،یاش دودناک نبشنند، خانه 

  روزن.   نیاز ا رود م رید شخص نیچن یدود برا

  ی ور شاد از آن   کند، م  جادیتر درد ا و کم   کند م   دایشفا پ  شیهرچه دردها  کند، م  دای شفا پ  شیدردها  واشیواشی

 تر شیهم ب  اشی شاد   شود،م  ترش یشده است، بگشوده  یفضا  نیو ذاتش هم هم  زدی خکه از ذاتش برم  سببیب

  کند.   جادیا خوش شیکه ذهنش برا  کند طلب نم  رید شود، م

 ی ابیداشته باشد، حس کم   دگیدر مرکزش همان  ، اگر کس(مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل    میهم که گفت  نیاز ا  پس

از   شود، مرکزش عدم م  (مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل  و هرچه    دارد روا نم   رانیخودش و د  یرا برا   دارد، زندگ

تر و دارد پخته   رسند عدمش به تعادل م  یار ی و هش  اشجسم   یار یهش  واشیواش یو    دیآ مدر   شیاندیابیکم  نیا
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 دهد  تعهداتش را انجام م  کند، تعهد م  ن ی. و بنابراشود عنوان امتداد خدا متوجه مو ارزش خودش را به   شود م

  . کند نم سهیمقا رانی موقع خودش را با د چ یو ه

شادتر    رانیاگر د  کند  فکر م  کند،  م  سهیمقا  ران یچون خودش را با د  یرید  (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل 

را هم تجربه    نیهم   ند،یب م  اب یرا کم   ز یچاش همه . همه برند او را م  بختتر بشوند، خوش بختش بشوند، خو

  .  کند م

خودمان هم    ی برا  م، یدارنم   رانیرا روا به د   خراب شده. ما زندگ  مان علت است که ما زندگ   نیبه ا  درواقع

به    ارزش ما بستگ  م،یفروش ها مارزش خودمان را به جسم   م،یدان و ارزش خودمان را هم نم   میدار روا نم

و اگر    می بن  ارزشی باشد، حس ب  ارزشیو ب  کم  مانیها دگ یبسا اگر تعداد همان دارد. چه   دگ یارزش همان  نیهم

  . میبن  مصنوع  باشد حس باارزش ادیز

(شش محور اساس زندگ با   ١۴[شل  مرکز ما عدم است،     وقت   می هست، گفت  ضلعشش  د، یدان هم که م  ن یا  اما

که    میشو و متوجه م  میهست  از جنس زندگ  مییگو م  م،یکنلحظه اقرار به الست م  نیدر ا  حقیقت وجودی انسان)]

  ن فکا قضا و کن   م،یکه چون قضاوت ندار  میده لحظه و اجازه م  نیبه ا  مییآ است. م  یلحظۀ ابد  نیا  نیزمان هم 

  . میکن آن را اعتراض نم  میریپذ و م  افتد لحظه م نیکه در ا به اتفاق میده تن م عنیکار کند، 

  ی طور به اتفاق چون اتفاق آن   کند اعتراض م  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل    ی  نیا  که درحالت

  . کند م  جابی آن ا  که نظم ذهن افتد نم

  ١٣[شل     یآن    که کارگاه خداوند، درحالت  میامرکز عدم است، روزن باز است و درواقع ما شده    وقت  هرحالبه

  . م یهست  طانیکارگاه ش  م،ی هست وی است مرکز، کارگاه د دهیکه پر از همان ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من

بشود    ده یبلع  اش،ی ار یهش  اش، که زندگ  دهد اجازه م   قتاً یلحظه قضاوت و مقاومت دارد، حق  نیکه در ا  هرکس

  است.   وید  ایاست    طانیشخص کارگاه ش  نیبه مسئله بشود و مانع بشود و دشمن بشود، ا  لیذهن و تبد  لۀیوسبه

ن   اصلام  نیی ا هم خودش تعفَکان» وجود دارد، و زمان خودش راطلاع ندارد که «قضا» وجود دارد، «ک  ،کند  

  ، ی حالت فکر    ی  کند  به حضور برسد، حضور را تجسم م  ی که چجور  کند عجله دارد، سؤال م   ن یهم  یبرا

را حضور    خاص  یهات یوضع  شود، م  در ذهنش زندان  رود، م   یبه حالت فکر  ی حالت فکر   یاز    نیبنابرا

  ار یناموس بس  ای  مصنوع   یدارد و آبرو  دانم» ندارد اصلا، «م  اجی احت  رید  ده،یبه حضور رس  کند فکر م  داند، م

بد  ، لحظه قلم زندگ  نی. اافتد  م  شیکه اتفاقات، بد برا م ینیب م  شخص  ن یچن  ی دارد.  نی دارد، سنگ بزرگ
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 اش ذهنمن جسمش،    طورنی و هم  اش اصلا زندگ  تواند، نم   ست، یرا بلد ن   ییو فضاگشا  م یو تسل  شیبرا  سدینو م

  . رود م نیاز ب کند فکر م رود، م  نیخاموش بند ذهنش را ازب اگربه حرف زدن دارد،  بستگ

  شود،  تر مکه مرکزش عدم است، هرچه خاموش   ی  نی ا  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل    و

است و فضاگشاست و   می. هرلحظه تسلکند م مبه او ک ترش یب که زندگ ندیب که به نفعش است، م داند م

   که وقت   میدان . و م شودمنعکس م   رونیمرکز عدمش در ب  کهنیا  یبرا  افتد، م  شیبرا  رونیدر ب  یاتفاقات خوب

شه بود»،    الی«هرجا خ   م،ی ما گلستان است. امروز شعرش را هم خواند  رونیدر مرکز ماست، درون و ب  خداوند

  «باغ و تماشاگه بود».   ست؟یآن جا چ 

  ١٣[شل    ی  نیا  ول  شود، زنده م   زندگ  تیو ابد  تی نهایشخص به ب  نیذهنش ساکت است، بالاخره ا  پس

  .  رود م ن یازب شود، م دهیپوس شود، در ذهنش محبوس م شود، نم ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من

  . میکرد بررس ریرا د تیدو ب نیا پس

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  
  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز
  ) ۴٣   عیترج عات،ی شمس، ترج وانی د ،یمولو (

  که  دیگو م

  الیشو، خلاص شو از فکر و از خ داریب
   زن رب، فرست خفتۀ ما را دهل ای

  ) ۴٣  عیترج عات،ی شمس، ترج وانی د ،یمولو (

  کند،  گردن مما را شسته    و زندگ   زند خواب ذهن به ما ضرر م  کهنیصحبت، با توجه به ا  همهن یپس از ا  حالا

  نه ی زم نیآن موقع اقداماتتان را در ا د یبله، با مییاگر بو د؟یو خلاص بشو دیبشو داریکه ب دیاشما متقاعد شده 

  کنم،  پس، دارم به حرف مولانا گوش م  کنم بله، خب چار دارم م  میگو م  من خودتان.  یبرا ست؟ یچ  دییبو

  د، یکن ل ماگر عم  میبرنامه گفت   ن یکه ا  یی زهایچ   ن یهم  کنم، خودم کار م   یرو   کنم، م  ادداشتی   کنم، عمل م 

  . دی. آزاد بشودیخلاص بشو د، یبشو داریب د یخواه پس م
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مثلا    کنند را بلد هستند. فکر م   یرا دوست ندارند، فقط مفهوم آزاد  یاند و آزاد شده  در ذهن زندان  ها بعض

اصطلاح گرفتار شدن  بهبدتر    نیا  اورد،یاش بسلطه  ریرا ز  رانید  ای نداشته باشد،    اجی آدم احت  کهن یا  عنی  یآزاد

  است.

  الیشو، خلاص شو از فکر و از خ داریب
   زن رب، فرست خفتۀ ما را دهل ای

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

  ا ی زن زن است. دهلدهل د ینیب زن بفرست. مولانا معده دهل  یخفته، تو   که انسانْ خفته، هر انسان دیگو م

    یدهل است؛    نیا  افتد شما م   یاتفاقات بد است متأسفانه، اگر اتفاق بد برا  ن،یسنگ  یها خفته   یدهل برا

و دردسازِ    دهیهمان   یکه با فکرها   دیخودتان هست   اکه شم   دیاز خواب ذهن، به شما بو  دیبشو  داریشما ب  زند م

  . دیبشو داریب د،یکن خودتان را خراب م  خودتان، زندگ 

ح  ترش یب  ول منافقمردم  مالت  عمل  نم   عنی  کنند وار  خودشان    ی رادیا  ایبشوند،    داریب  خواهند واقعاً  در 

  . نندیب نم

  . میخوان  مورد م  ن یدر ا یاشعار 

ا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  پس شو خلاص شو، شما الآن از   داری ب  دیگو شخص که در ذهن خفته است، م  نیبه 

 تا به   ا یآ  ده؟ یهمان   الیاز فکر و خ   د،یبشو  د یخواه خلاص م   د؟یبشو  دیخواه م   داری که واقعاً ب  دیخودتان بپرس 

  شما فرستاده؟    یزن، خداوند براحال دهل 

و    ییو فضاگشا  میبه تسل  د یکن حتماً شروع م  د،یبشو  دار یب  دیخواه  و اگر شما م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

  .   دیبشو داریب دیخواه اگر م د،یکن عمل م  میکه امروز گفت ییتمام آن کارها

  : گفتقبلا م  میرا داشت  تیدو ب نیا

  شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

  ) ٢١٣٣شمس، غزل  وانی د ،یمولو (

. دیشو م   زار یب  د یدار  تان ذهنکه از من   د ید  دیخواه   د،ی کن م  ییو فضاگشا  د یبشو  داریب  د یخواه شما واقعاً م   اگر

  جان یه  کهن ینه ا  دیشو م  زاری. بدیشو م  زاریب  رانیاز د  دیتوقع داشته باش   کهنیاز ا  د،یشو م  زاریب  ش یاز کارها

  : یبعد تیب  طورن ی. و هم دیخواه نم  د،ی کن رد م د، یکن م جادیبد ا
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  عاشقان  بِیآسمان، آمد طب یِندا آمد
  شو ماریشو، ب ماریتو، ب شِ یپ دی که آ خواه

  ) ٢١٣٣شمس، غزل  وانی د ،یمولو (

با    م یتوان و ما م  دیآ شده است ندا مگشوده   یعاشقان» پس از آسمان که فضا   بِی آسمان، آمد طب  یِ ندا  «آمد 

که    مینیب و م   می به گوش ما برسد اگر فضاگشا باش  تواند م  زندگ   غامی. هرلحظه پم یمرکز عدم آن ندا را بشنو

  ش ی امروز شعرها  فرستد،  م  غام یداخل، به ما پ  کند روزن سرش را م   نیا  ق یعاشقان که خداوند است، از طر  بیطب 

  . میرا خواند

هرکس  شی پ  دیای ب  خواه م   دیگو م دارم.  اشال  من  بو  تو  م    تو؟  اعتراف  ا  کندکه  دارد،    کهن یبه  اشال 

  کارگاه خداوند.   شود م

  ران ید  ر یتقص  دیگو و م   رود بار نم   ریز  کند،  اشال دارد و انکار م  داند م   ایاشال ندارم    دیگو که م  هرکس

ا نم  ویشخص کارگاه د   نیاست،  برسد، دائماً    یخوب   شخص به زندگ  نیا  تواند است، مرکزش خراب است. 

گردن خواهد شد. و  شسته   ششیگفت ع  میندکه خوا تیقول بخواهد کرد. به  بیرا و روابطش را تخر اش زندگ

  :دیگو م  د،ی گوش بده  تیب  نیشما به ا

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  مان  از زندگ   قسمت  ی   د،ی ایبخورد، دردمان ب  واریسر ما به د  فتد،یبد ب  ل یاتفاق خ  دیدهل شما بلاست؟ با  ایآ

  ن ی که ا  می بدنمان خراب بشود تا پند بزرگان را بشنو  ایسال، زحمتمان به هدر برود    ستیبرود، مثلا ده سال، ب

  ست؟ ی. دهل شما چمی نیبدرست نم   م،ی. پردود هستمیهست   یا در اتاق تارمخرب است، م  شیبا دردها  ذهنمن 

  کند؟  م  داریشما را ب یز یچه چ

  د، یری. خب مولانا را دهل بدیکن  دایپ   یر یدهل د  د، یذره تأمل کن   ی  صورت ن یبلاست، درا  واریدهل شما، د  اگر

  شش یپ  جانیشما ا  یخوبش را برا  اتیبه کم شما، ما اب  ریبزرگ و بزرگوار که د  نیاست. ا  یزن خوبدهل

پ   م، یکن م ب  یبی غ  غام یواقعاً  واقعاً  دل بده  دارکنندهیدارد،  اگر زندگ  دیقبول کن   دیلطف کن   د، یاست.   تان  که 

  .د یکن و شما خودتان خراب م  دیخراب است، اشال دار

  : دیگو م تی ب نیو ا  دیریزن برا، مولانا را دهل   نیا دیقبول کن وقت
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  گه نگون  ره،ی گاه چ ،یجزو  عقل
کلّ  عقل، منیا  از رینُون  بالْم  

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

رینُون: حوادثِ ناگوار  بْالم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ر»ینُون»  بعنیالْم ؟ کسکدام ش .رندۀ شب  ذهنکه من  دارد. نم دارد ش ال دارد.  ردیبپذ تواندکه اش

 تواند که با عقل خودش م   کند وجود دارد. فکر م  کلعقل    یوجود دارد،    ییخدا  ی واقعاً    کهن یش دارد ا

  تواند  ماداره کند، خدا را هم    تواند را هم م  رون یاداره کند، ب  تواند خودش را اداره کند، جهان را هم م    زندگ

  اداره کند. 

. اما  شود ها سرنگون مموقع  در کارها، بعض   شودم   روزیها پموقع   است. بعض  ذهنعقل من   ،ی جزو  عقل

 دیآ م  کند که کائنات را اداره م   عقل شود، مرکز عدم م د،یکن م  لحظه فضا را باز   نیاست که ا  فقط عقل کل

  کند.  جادی ا زندگ  استاست که ممن  یاز حوادث ناگوار  منیبه شما هم کم بند، آن ا 

مثل    ،یمثل سرطان، مثل ستۀ قلب  شد. امراض  میدچار حوادث خواه  م،یادامه بده  ذهناگر به من  میدان م   ما

گرفتار    لیخ برا   بدن  یهای از  پ  یکه  «ر  د،یآ م   شیما  من  المنون»ب یجزو  بده  هنذاست.  ادامه  که    م ی را 

  اتفاقات خواهد افتاد.   نیاصطلاح ابه

رابطه از دست   ا یاش با هم.  همه   ای از مال خود     دادن قسمتاز دست   مثل ادادن  ها که وجود  طلاق   همهن یها، 

ا اتفاق بد  المنون»ب یهمه «ر  هان یدارد،  بعد شست    شود، با عشق شروع م  یارابطه  یاست که    ی است. 

  است؟   درست .کند کار نم  یجزو   عقلکه  دهد نشان م ن یاست. ا ذهندرواقع شست من  هان یا خورد، م

که خداوند    دیگو م  تیطبل شما بشود؟ دهل شما بشود؟ ب  دیبا  ذهنمن   یهاو شست  المنونب یر  ایخب آ

فرستاده، کتاب   فرستد، زن حتماً مدهل هم خدا  را  به درا هم، اگر شما علاقه   نی د  یهامنتها مولانا    ن ی مند 

  خداوند فرستاده، علم را هم خداوند فرستاده.   د،یهست

فرستاده.    هم زندگ  نیا  م،ی که الآن علماً ما انجام داد  ش یآزما  نی. ادیرس جا م به همان   د،یعلم هم برو  یرو   از

نتواند    می بشود، محبوس بشود و مستق  ریاس  رود که با آن م  انی در جر  تواند م   زریور لکه ن   دهد هم نشان م  نیا

  برود. 

 رود،  دنبال آن م   شود، ذهن بشود با آن خم م  انیاست، اگر وارد جر  زندۀ زندگ   یار یما هم که هش  یار یهش  و

  .ردیگ عقل ذهن را م  رد،یگ نظم ذهن را م 
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در    ها دگیکه برحسب همان  یفکر  انی برود به جر  اتی ار یهش   ای  ات زندگ  نیا  یکه تو نگذار دیگو قانون م  پس

  برود.   یار یگردن کرده، بفهم و نگذار هششسته نیرا ا  شتیع دیگو است. دارد م انی ذهنت در جر

  ند ه خوا ها هم مآن   د،یآ خوشمان م  رونیدر ب   زها یچ   ل یاز خ  م یکن که ما برحسب ذهن فکر م  دی نگاه کن  شما 

  مانند،  مثل زالو م   هانیما را ببلعد. ا  مرکز ما تا زندگ  دیای دوست دارد ب  رونیدر ب  ی زیهرچ مرکز ما.    ندیایب

را    زهایما ندارند. نه که چ  ی هم برا  یادهیفا  مند، زالو بهتر است، خون ما را م  میی ما مثل بو  یها دگ یهمان 

   .مینشو  دهیهمان  م،ینداشته باش

بشوند، خلاص بشوند،    داریب  خواهند وار، نم منافق   یاعده  یکه    دهد نشان م  خوانم را که م  تیچند ب  نیا  بله

  رساست.   لیخ  هات یما. حالا ب یبرا دی دعا کن ندیگو م  ول کنند هم نم  اقدام چیه

  که من  یوار عذر آر منافق ای
  در نفقۀ فرزند و زن  اممانده

  ) ٣٠۶٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  است دنیسرخار یِمرا، پروا نه
  است  دنیورزنید یِمرا، پروا نَه
  ) ٣٠۶٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  دار  ادیفلان، ما را به همت  یا
  کار  انِی پا ا،یاز اول  میشو تا
  ) ٣٠۶٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ها ون ی لیم   آورند، عذر م   کنند، به زبان دارند تملق م    عوض بشوند، ول  خواهنددر دلشان نم   ند؟یگو م  چه

  .  میندار م،یاچاره یب م، یاوری درب میتوان مان را نمآقا خرج زن و بچۀ   ندیگو دلار پول دارند، م

ندارم. در    ی ندارم، توجه به خانۀ تار  باز کردنندارم، روزن    ییوقت سرخاراندن ندارم، من وقت فضاگشا  من

  فلان.   یا  رسد کارم ماندم، پولم نم

  ن یبن. بالاخره ما ا  ییدعا  ه یمولانا تو نفست پاک است،    ی ا  ، هست  یکه استاد معنو  کس  ی ا  عن یفلان    یا

  ن؟ یا شود . ممیبشو  ا یاول آخرسر جزو  میدهرا که ادامه م   مانی خرابار 
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دردها،    دن یخود، فضا باز کردن، د  یخود، کار فعالانه، اَنصتوا، تماشا   یشدن مستلزم تمرکز رو   داریشدن و ب  آزاد

آنآن  ییشناسا انداختن  دها،  فضاگشا  ها دگیهمان  دنیها،  پ  ییو  اتفاقات،  اطراف  گرفتن،    غامشیدر  را 

  .  باز کردنجلو رفتن، روزن را   لحظه با زندگبهلحظه

  یی دعا  ی  میبو که برا  نی بنش  ا یآن هم پول است، بعد هم ب  ،دگ یهمان   یبرو دنبال    ،ین را ببند روز  کهنیا  نه

  مولانا:  دهد بشود و خلاص بشود. و ادامه م داریب خواهد نم نیبن، تو نفست پاک است. ا 

  سخن، نَه هم ز درد و سوز گفت  نیا
  هرزه گفت و، باز خفت   خوابناک 

  ) ٣٠٧٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ال یاز قوتِ ع ستی چاره ن چیه
  بن دندان کنم کسبِ حلال  از
  ) ٣٠٧١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  گشته از اهل ضلال   یحلال؟ ا چه
  حلال  نمیبخون تو نم  ر یغ
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  دل  می بن دندان: از صم از
  : گمراه  ضلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  قتاً یحق   ست،یهم که از درد و سوز ن   نیتو نفست پاک است، ا  اور،یب  ادی دعا کن، ما را    ییگو م  کهنیا  دیگو م

  م یدار  م یرفت  م یدنبال مولانا، ما عاقل  رفت    مسلط است. تو احمق  دانم» «م  کند،  مسخره م  خواهد،  که دلش نم 

  تو حالا برو فعلا کارت را بن.  م، یآور پول درم 

دوباره. خب همان وسط    دی گفت و خواب  یز یچ  ی شد، چرت، وسط خواب    دار یب  دفعه ی   خوابناک  ی  دیگو م

  که.   ستین دار معن  زیآن چ د، یگو م  یزیچ  ی شود، م  داریخواب آدم ب

، آهای شنود  سخن مولانا م  دفعه ی است،    دارد، خوابناک  ذهنمن   رود، جلو م  ذهنبا نظم من   کس  ی

  م، یبله رستگار بشو  میریب  ادی ما    د ییهم به ما بو  یشعر    ی  ، آهای مردم شما ی دعایی هم برای ما بنید

  بشود.  داریب خواهد نم  نی. اشود نم یطورنیا
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جا که جان دارم، دارم کسب  تا آن   و از بن دندانم  اورمیام پول دربزن و بچه   یچاره ندارم که برا  دیگو دوباره م   و

ا  ری . غ هست  اهل گمراه   کهکس   یا  ؟ کن م  چه کسب حلال  دیگو . مکنم حلال م   بهنسبت   یر یبم  کهنیاز 

  دل.  میاز صم  عنی. از بن دندان ستیتو حلال ن  ی برا رید زیچچ یه ذهنمن 

است    نیچه حلال؟ حلال چه هست؟ کار حلال ا  دیگو م  کنم، دل دارم کسب حلال م  میاز صم   دیگو شخص م   آن

. روزنت باز باشد، مرکزت عدم  روزن را بشناس  دیحداقل با   خرد زندگ  نیا  ی برا  زد،یبه آن بر  ات که خرد زندگ 

  باشد. 

  ی که من که آزاد  ییگو از جنس درد است، به زبان م  پری، مرکزت م   دگی به آن همان  دگیهمان  نیکه از ا  تو

 تواند م  یاست، چجور   دهیکه مرکزش همان   دوست دارم، من که ظلم دوست ندارم، من عدالت دوست دارم. کس

  منافق است.  تواند، عدالت را اجرا کند؟ نم

   ستش و، از لوت، ن خدا چاره از
   و، از طاغوت، ن نی است از د اشچاره

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  دون  یِایاز دن ستیکه صبرت ن یا
  ز نعم الـمْاهدُون؟  یچون دار صبر 
  ) ٣٠٧۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ن ی که بساط زم  ی از خداوند  یبر دور   توان  چطور م  ،کن   ی پست خوددار  یا یدن  نی از ا  توان  که نم   کس   ی«ا

  ؟»  را گسترده است صبر کن

  : غذا، طعاملوت
  جز خدا  ی: سرکش، متجاوز، هر معبودطاغوت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  ن، یچاره دارد؛ گفت «اصل د  نیندارد. از د   دگیمرکزش را عدم نکند. از خدا چاره دارد اما از همان  تواند م  پس

از    نکند، روزن را باز نکند ول  ییدارد، فضاگشا  نگه   ی مرکزش را ماد   تواند خواجه روزن کردن است». م   یا

  که طاغوتش است چاره ندارد.  ذهنمن 

نعم    ؛خواه م   یاز «نعم الْماهدوُن» چجور  ها، دگ یهمان  نیدون، از ا  یا یاز دن  یکه تو که صبر ندار   دیگو م

  است: نیا اش . معن دهم ه الآن نشان مک  یاه یبه آ کند خداوند است، که اشاره م ن یالْماهدُون درواقع هم
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را    نیکه بساط زم   ی از خداوند  ی بر دور  توان چطور م   ، کن   یپست خوددار   یا یدن  ن یاز ا  توان که نم   کس  ی«ا

  ؟»  گسترده است صبر کن

ما، که تمام    دیگو خداوند را م  یاز درونمان طلوع کند؟! و دور   زندگ   دیخورش   نیا   میگذار ما نم  یچجور   عنی

  ! م؟یتحمل کن  میتوان را نم   دگیهمان یاما دور  میتحمل کن میتوان فرش را گسترده، م نیا

  است.   پرستاز خدا که مرکز عدم است طاغوت است، بت ریغ ی معبود هر

  غذا.   عنی لوت

  : ۴٨ ۀی آ ات،ی سورۀ ذار  ه،یآ نیبه هم  کند م  اشاره

ضرادوُنَ.»  «واهالْم معا فَنشْنَاهفَر  

  گسترندگان.»  وین میی پس ما م، یرا بستراند  نیزم «و

  ) ۴٨ ۀی )، آ۵١(   اتیسورۀ ذار م،ی(قرآن کر

  د ی . اجازه بدهمیگستر م  م،ی ساز را ما م  رونیشما را ما، درون و ب زندگ  عنی. میگسترنده ما هست نیبهتر عنی

   خودت، پارک ذهن   ذهن. خودت با طاغوت خودت، منمی. درون شما را هم ما باز کن می نیشما را ما بچ  رونیب

  درست نکن. 

  م یاز ناز و نع ستیکه صبرت ن یا
  م؟یز اله کر   یچون دار صبر 

  ) ٣٠٧۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  د یاز پاک و پل ستیکه صبرت ن یا
  د؟ی آفر  نیاز آن ک  یچون دار صبر 
  ) ٣٠٧۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

آن موقع از خداوند بخشنده    ،ی دارنگه    توان خودت را نم  عن ی  ، صبر کن   توان که از ناز و نعمت نم   کس  یا

  ؟  صبر کن توان م  یچجور 

   کس  یجا، ا آن    کن  دوئ  ی برو   خواه  م   ه  ست، یصبرت ن  ،ذهنمن   نیهم   عنی  د، یکه از پاک و پل   کس  یا

که    از آن کس   صبر کن  خواه  م  یچجور   ،یداررا فعال نگه    ذهنمن   خواه م  ست یصبرت ن  ذهنکه از من 

  ده؟ یرا آفر نیا
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  واضح است. نیا

  م ی چه هست. علا  یداریب  میو علا   میبشو  داریب  میخواه واقعاً ما م   ایکه آ  میکن صحبت م  یداریبه براجع   میدار

  . م یتنها بمان میاست که ما بتوان  نیا یداریب

  تو ز خلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در
  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خَود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  .  یخود ای

  توانند  نم  ها لی . خدیآم  دهیهمان  یها شهیفوراً غم و اند  ستیو برت آدم ندور    نیبم   ،مان  لحظه که تنها م  ی

  مشغول بشوند.   یزیچ  یبه   دی. باقرارندی تنها بمانند، ب

به    لیدهل است، دهلش تبد  ی   نیبه دهل، ا  نیکه ا  د ی. نگذاردیبن   یکار   ی  دی با  دی هست  طور ن یشما ا  اگر

ی«ر نون»ببشود.  الم  

ا  المنون،ب یر  نیا به  سب ،    ذهنمن   لاتیو تش  ذهنکه ما عقل من   افتد علت م   نیاتفاق حوادث ناگوار، 

موضوع    نیا  طور سطح ما به  ترش یالآن گذشت، ب  نیهم  اتِی که در اب  میدی. دمیادامه بده  میخواه را م   ذهنمن 

  . میکن را برگزار م یو آزاد  یداریب

   کس  یمثلا    دهند پول م  ا ی.  دیما بن   یبرا  ییدعا  یشما    میکن   یکار   میتوان آقا ما که نم  م،یشنو ما م  چقدر

   ی که    شود . مر مدیذهنتان را شخم بزن  د، یناظر ذهنتان هست   که حالآگاهانه در   دیدعا بند. شما با  شانیبرا

  .شود نه نم ؟ بخوان یزیچ  ی  ا ی دست بزن ییجا  ی یبرو ایبه شما دعا بند  کس

 ن یا  ای  میبشو  ونی زیمشغول تلو  دیبا  ای  آورند، ها هجوم مغم   میمان زمان که تنها م  یاست، که    یدهل خوب  نیا

  .  ندیایها بآن   ای میبرو  یخانۀ  ای  میزنگ بزن به کس ای  میبشو )Social Media( ا یبه قول معروف سوشال مد

  . اتفاقاً هرکسآورد غم و غصه به او هجوم م  ماند تنها م   کهن یمحض اکه به   ستین  ن ی. تو استین   نیتو ا  دیگو م

  . آورند را م  شانیهاغصه  ندیآ چون مردم که م  شود، متر کم  شیهاغم و غصه  ماند که تنها م
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. مر  کند تر م که به حضور زنده هست را کم    آدم  ی  ی شاد   دیآ م  هرکس   ام»دهیرا من دزد جامه د  «خلق 

آدم    یشاد  د،یآ م  شیپ  )Synergy(  ینرژیباشند، آن موقع س   ها هم از جنس مولانا باشند، از جنس زندگ آن

  .  شود م ترشیب

  جور ن یخوب است. با مردم هم خوب است. معمولا ا   لی زنده است تنها حالش خ  که به زندگ   کس  ی  ول

  از او بدزدند.  یزیباشد که مردم نتوانند چ  شرفتهیپ لیخ  دیبا ها خب سپر دارند، ول آدم

گوش بدهد. مرتب    ایاست،    مصرفیبزند که ب  حرف ذهن  یشخص را به ذهن. مجبور است    نیا  کشند م

  یی هاآدم  یبرا  سپر ول  ،سپر دارد  نیذهن. درست است که ا  ایذهن، ب  ایب  دیگو م  دی آ م  ارتعاش  ی  کهنیمثل ا

  .  ستیکار هستند نکه تازه 

در اصلت هست. ما    ی. شادهست  هم شاد   ، که دراصل هم خوش   هست  تا یتو آن   ؟»باش   تو ک   نی«ا خلاصه

که.    میبشو   دگیهمان  یمست    ستیلازم ن  م ی. و ما مست خودمان هستمیهست  بای. ما ز میهست  یاز جنس شاد 

تصو بشو  ذهن  ریمستِ  بشوبچه  م،یهمسرمان  نآن  م، یمان  اطرافمان  چون  شد  ستندیها  آشفته  توجه  میما   !

  د؟ یکن م

 دیشو است. شما متوجه م   هست، منتها طبل منف   طبل  ی  ن یا  آورد غم و غصه هجوم م  می تنها هست  پس وقت

  .  ی داری ب یسوبه دیرو م  د،یدار اشال ی

 ،  ساعت  مین  ،یاقه یده دق  یهستم که موقتاً مثل معتادها    رون یعامل ب  یوضع که من محتاج    نیکه ا  دیدان م

. آن غم  شوم م  یکار یواقع مشغول  در  ،ستیهم در امان بودن ن نیا ،باشم شهیدر امان غم و اند  ساعت ی

  .  دیآ تمام بشود آن م نیپشت است تا ا

آب    ریز  یبپر  یبدو  دینزنند با  شین  کهن یا  یمثل زنبور هستند که برا  دیگو مولانا م   مسائل ما،  نیکه ا  دیگو م

از شر     عنی  م،یاز شر زنبورها خلاص بشو  دی. بازنند بالا فوراً م  ییای جا هستند بزنبورها آن   در استخر. ول  یبرو

  . ومیخلاص بشو ها دگ یهمان 

  اند شهیخَلقان، سخرۀ اند جمله
  اند شهیپدل و غمخستهسبب  زآن
  ) ٣۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

 برد، ور مآن  برد م   ورنیشما را ا  دیآ م   تانیفکرها  د،یهست   تانی در سلطۀ فکرها  ایکه مسخره    دینیب شما م   اگر

  . دهل است  یهم   نی. ادیبشو دار یب دی. شما بابلعد لحظه ذهنتان دارد م ن ی. ادیپس شما مقاومت دار
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   ی  دفعهی  دیالآن نشست  برند،  جا مشما را همه   هانیو ا  دییایبرب  دیتوان نم  تاندهیهمان   یاز عهدۀ فکرها  اگر

به    دیگو م  یزیچ   ی  کس را  ناراحت م   اندازد م  یفکر  یشما  پ  د،یشو شما  قابل     نیبشیخب شما که 

  ! دی هم ندار ی داری! پادیستین

  کس   ی با    شود ما. آخر چطور م   م یدار  چه مسئلۀ بزرگ  د ین یهمۀ مردم. بب   عنی «جمله»    د یگو مولانا م  دینیب م

  کرد؟!    زندگ ستیکه حالش دست خودش ن

انفعالات درون خودش است،    و   مقدارش تحت دردها و فعل    یهم    ش یاست فکرها  شیدست فکرها  حالش

   ی  کس  ی  کهن یواکنش دارد. هم   ییتوانا  رونیاست، به ب  رونیمقدار هم ب  یخودش است،    یفکرها   رییتغ

  . کند حالش را خراب م دیآ وجود م در او به یفکر  ی دیگو م  یز یچ

  غم است. شانشۀ یاست و پ دلشان زخم لیهمان دل به  دیگو م

  دار یب  دیگو است که م  بزرگ. طبل  میدادن هستخوردن و غم استاد غم   م،یخور هست غم   یهای اواقع حرفهدر   ما

کردن، انتقاد کردن، بد مردم را گفتن؛ همه از   دایپ  بیدنبال ع   ول  میشو. ما ممن است سواد هم داشته باش

  است.   . مرکزمان زخم میاشهیغم پ شوند، م  زانیما گر

  بر آبِ صفا   شهیو اند  هاحس
  آب را  یِخَس برفته رو همچو

  ) ١٨٢۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

را گرفته،   زندگ  انوسی آبِ صاف اق  نیما، ا  دۀیهمان  یهاشه یما و اند  ذهن  یها ما، حس  یهاحس   نیبنابرا  پس

  نشود.   دهید ی زیآب باشد که چ  یو خاشاک رو خس  قدرنیا کهن یمثل خَس. مثل ا

  را کنار بزنم. دهیهمان  یهاشه یو خاشاک را و اند خس   نیبشوم. ا داریب دیاست که من با نینشانۀ ا هانیا

رد پ  شهیتو چون درآمد، اند عشقششیم  
صادق، اند عشق کاذب  شهیتو صبح صبح  

  ) ٣٠۶شمس، غزل  وانی د ،یمولو (

  دارتر یروز حالتان پاکه روزبه   د ینیب . اگر شما مرندیمم   ده یهمان  یهاشه یاند  د، یآعشق م   می فضا را باز کن  اگر

   شدن ما با زندگ   ی و. نشان عشق است دیآ پس عشق دارد م رند،یم دارند م  دهیهمان ی هاشه یو اند شود م

صبح صادق است، اما بستن ما و رفتن به ذهن صبح کاذب است. مردم در صبح کاذب    ییفضاگشا  قیاز طر

  .  کنند حرکت م
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  .شوند هلاک م  زند، ها مدزد به آن  کنندت م ها که در صبح کاذب حرک کاروان  ل یخ  دیگو م مولانا

که صبح است هوا روشن   دیآ نظر مکه به شود م وقت یصبح  یسوبه رود شب م البته، وقت دانند همه م  

  ی ار ی است، هش  ذهن. آن صبح کاذب است. صبح کاذب نماد من شود م   یبعد از آن دوباره تار  ول   شود، م

  است.    جسم

صبح کاذب    ییروشنا  نیو ا دهیهمان  یهاشه یو اند  جسم یار ی که هش  میبفهم   م، یروز برس  به  کهن یا  یما برا  پس

  است.

  مثل ناودان    ستشهیو اند  فکر 
حو  شوف است ابر و آسمانو م  

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و پنهان است .  عی اشاره سر است. در لفظ به معن  دهی پوش آدم یکه ادراک آن از حواس ظاهر :  كلاموح
   الهامات ربان ،: ماشفات روحمشوف

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

با    هاه یهمسا  شود در جنگ آورد»، سبب م   هیمثل ناودان است، که «ناودان همسا  ده یهمان  ی هاشه یو اند  فکرها

ابر و آسمان است.    هیشب  ییگشالحظه با فضا  نیو کشف در ا  پر از گل است. اما وح  کهنیا  یهم بجنگند. برا

  .  نییپا دیآ م  اناز ناود شود آلود م بام، آب گل ول دیآ بام م  ی از آسمان رو

  رد خو  درد نم  واقعاً به  ،یعقل جزو  عنی  دهند، ما بعد از ورود ما به ذهن به ما م  یهاکه حس   یزیآن چ   عنی

سبب   ییگشا. اما فضا شود م  سطح   یهاگرفتن تفاوت   یسبب جد  شود، سبب اختلاف م   شود، سبب جنگ م

  ی زیو چ   شود آسمان»، آسمان باز م   وکه الآن ذهن ندارد. «ابر    شود م   حلراه   ی سبب گرفتن    شود، م  وح

  . و: دیآ م  از طرف زندگ

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نا شهی در اند آنکه
  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

آفل    دیآ چه که به ذهن م. هر آمد حتماً آفل است وگرنه به ذهن نم  میشیاند چه که ما در ذهنمان مهر   پس

شو، خلاص شو از فکر و از    داری. پس ب میاصل خودمان فکر کن   ایبا ذهنمان دربارۀ خدا    میتوان است. پس ما نم 

  . الی خ
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چه  آفل است پس هر   دیآ که به ذهنمان م  یز یبله آفل است. اگر هرچ  ست،یخدا ن  ست، یاصل ما ن  الی فکر و خ 

   مرکز ما باشد. تواند نم ستین ی جد دیآ که به ذهنمان م 

  تواند  که ذهن نم  یز یتان. آن چمرکز در    دینگذار  د،یشما نگرد  دهد که ذهنتان نشان م   یز یحول محور چ  پس

  هم گفت روزن است.  جان یکردن است و مرکز عدم است. که در ا ییفضاگشا دوشرطیقی نشان بدهد همان ب

  ن یباد ب ،ید ی غبارِ نقش د چون
  ن یب جادیقُلْزم ا  ،یدی چو د کف

  ) ١۴۶٠ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو   ،یمولو (

  ای : درقُلْزم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما   کند،  م جادیا   زندگ  یرو ین  کند، م   جاد یا  یباد   ی را    نیا  ن یبب  ، نیب و دردها را م  ها دگیغبار همان  شما 

  هست.  ایدر  رشیبدان که ز ای در یرو  ید یها را د. و اگر کف نی . غبار را نب نیرا بب  رویآن ن

   یرا    نیکه ا  مییگو ما م   شود،  م  جادیها اغبار صورت   نیا  م،یپر م  ریبه فکر د  ی که از فکر   مینیب پس ما م  

را  رویآن ن خواهم م کنم، مشغول نم هانیمن خودم را به ا کند، م جادیا  ییروین  یرا   نیا  کند، م جادیا  ایدر

  . شوم است، آن م زندگ   یرویآن ن .نمیب را م  رویعقب آن ن کشم . م می نیبب

فقط نماد    م،ی با ذهن کار کن  میخواه اگر م   هانیما است، ا  یهاما و حس   یفکرها   نی که معادل هم  ای کف در  پس

من    م یرا بروم، نه بو  نیانکار کنم. نه راه ا  دیرا با  نیوجود دارد. پس من ا   یز یچ  ی  ن،یاست که پشت ا  نیا

  هستم.   نیا

  یی روین   یکرده،    جاد یا  یزی چ    یرا    نیا  دیگو هستم. م   ذهنمن من   د یینگو  د، ینیب را اگر م  ذهنمن   خلاصه

  . میکرد جادیرا ما خودمان ا  ذهناست که من آن هستم. درواقع هم من کرده جادیا

دارد. از    یار ی است که هش   تیخاص   یفکر کند،    تواند م  یار یجهان، هش  نیبه ا  می آمد  یاریعنوان هش به   وقت 

کند و جسم را بشناسد. جسم    قیتزر  تیها حس هوتجسم کند و به آن   تواند جهان را م  نیا  یزها یفکر چ  قیطر

  است. ما شده  یسبب بقا ذهنماست. من  یرا شناختن، سبب بقا 

داده که لقمه را به دهان    ادی به ما    ذهن. من م یرو م  نی از ب   م،یبمان  باق   میتوان نم  م، ینداشته باش    ذهنمن  اگر

فرع    نیا  ست،یاصل ن  نیا  ؟ ید یرا د  نیا  دیگو م   . ولم یفرق دار  رانیخودمان با د  میبفهم   م، یخودمان بذار

  است. 
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اگر    بماند، ول  ستیلازم ن  ذهنمن   ول   یآمد   نیا  یو برا  ن یخدا را هم بب   تینهایب   ،روزن را باز کن   یآمد   تو

همه درد    نیکه ا   وسعت و گستردگ  ن یلازم بوده، البته نه به ا   ذهن. پس من میبمان    باق  م یتوانست نبود ما نم 

  نه.  کند، نییما را تع کند، ما را فلج کند، نه سب زندگ  جادیا

درست نکند،   ذهنمن   بشر لازم بوده است. اگر کس  یبقا، برا   یبرا  ت، یشناخت اجسام و حس فرد  یبرا  ول

  : تیسه ب نیا طور ن یبماند. و هم  باق تواند احتمالا نم

  ست یبرادر راست ن ی و ناموس، ا عشق
  ست یعاشق ما یدرِ ناموس ا بر 
  ) ۶١٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  آ یب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دم یدر که

  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  است.   من ذهن تصنُّع  یآبرو  به معن نجای: در اناموس

» یالَْحاء  یَنعم مانی ا «.  

  است.»  مان ی شرم، بازدارندۀ ا «

  ) ثی(حد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . ستین  یز یاست، چه چ  یدار یب  ی زیچ   که چه   دیشدن و آزاد شدن که شما بدان  داریب  ی برا  خوانم را م   اتیاب  نیا

  است.شده   لیتش  دانم» که براساس «م  ذهنمن   یآبرو  عن ی. ناموس  ستین  ی داریاست، ناموس ب  ی داریعشق ب

من   ما دار  کهنیا  یبرا  م،یخم بشو  میتوان نم   ذهندر  ممیناموس   . م  مییگو م   دانم، من  هم  من   دانند همه 

بار    ریاست و شخص ز  نیاست که سنگ  ذهنناموس من   نی. ارود م  میآبرو  دانم، نم  میبو  موقع  ی  دانم، م

  برود. تواند نم
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خطر    به   تشیکل موجود  دانم، نم  دیکه بو  کند . فکر مدانم در سطوح بالا که من اشتباه کردم، نم  مخصوصاً

است که    نیا  قتی. حقمیاشتباه کرد  میی بو  کند م  جابیعشق ا  م،یاگر ما اشتباه کرد  میدان ما م  ول  افتد م

هم    یکارو راه خراب   میریگ قرار م  یترش یاحترام ب  دمور  م،یکن ابراز م  طور عموم و به   میکن ما اشتباه م   وقت

  .شود قطع م

شدن با خدا      ی  عن یعشق    دیگو خلاصه م  . میمشورت کن  میتوان ما م  . میرا عوض کن   مان یها حرف   م یتوان م  ما 

  . خوانند با هم نم هان یا ، ذهنو ناموس من  دانم و م

    یچون عشق    . شناسدخدا و عشق را نم   نیحرف حرف من است، ا  دیکه ناموس داشته باشد و بو  کس 

  و باز کردن روزن.  ییگشافضا  قیشدن با خداست از طر

ناموس نداشته باش، نوکر    عن ی  ست،یعاشق است، بر در ناموس نا  عاشق، که بالقوه هر انسان  یا  دیگو م

  ناموست نباش.  چارۀیناموست نباش، ب

  دور.  ندازمیرا ب   ذهنمن  اورم،ی را درب ها دگ یلباس همان  عن یشوم»   انی آن آمد که من عر «وقتِ

دشمن شرم و   یرا بذارم، فضا را باز کنم، سراسر جان بشوم. از جنس او بشوم. ا   ذهن«نقش را بذارم»، من  

   ذهنمن   تیاست، جسم   ذهن من   دیاست، تقل  ذهنحس حقارت است، ش من   به معن  جانیشرم در ا  شه،یاند

  است.

. خب  ایب   دهیهمان  شۀین شرم و انددشم  یشدن با خداست. ا   یشده و  گشوده   یحس حقارت ما، فضا  دشمن

باز کن ب را  ادیای روزن  ا  ی.  و ح   دمیدر  به دست توست. «که  نیپدر  نم   ریمن د  ا»یپردۀ شرم  که    کنم حس 

  دارم.  ذهنمن 

ما را چه به خدا!    دیگو م  د،یآ به خدا م    وقت  داند،دارد که خودش را سرور مردم م   ناموس    ی  ذهنمن  

  ش ی ناموس و آبرو  نیاگر ا  کند بشود بله فکر م   ادتری که ناموسش ز  ندازدیب  نده یبه آ  . ه کند احساس حقارت م

  بشود.  دهبه خدا زن  دیموقع با و آن  شود م ترسته یبشود، شا ادتریز

  : خوانم هم م تیسه ب نیا طورن یاست و هم ذهنحس حقارت من   نیاست.» شرم هم  مان ی شرم، بازدارندۀ ا «

  را  شیدستۀ خو غ،یتراشد ت ک 
  را  شیر نیسپار ا به جراح  رو،
  ) ٣٢٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  جمع آمد مس   شیسرِ هر ر بر 
  کس  شیخو  شیقُبح ر ندینب تا
  ) ٣٢٢٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و آن مالِ تو  هاشهی مس، اند آن
  تو، آن ظلمتِ اَحوالِ تو شِیر
  ) ٣٢٢۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : زخم، جراحت شی ر
   : زشت قُبح

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دست جراح به  را بده  نیا  دی. تو بابرد نم  نیخودش را از ب  ذهنمن  .برد چاقو دستۀ خودش را نم  دیگو م  پس

  زخم را.  نی ا عنیرا»  شیر  نیسپار ا مثل مولانا. «رو به جراح  انسان ای ییگشاخداوند با فضا 

بر سر هر زخم    .شود فکر جمع م  یهازخم است، پس بر سر هر زخم مس   ی  ذهنمن   د،یزخم را با  نیا 

 ن یکه از ا شود مس جمع م  قدرن یتا آن، ا شود درد جمع م یهامس  شود، فکر جمع م یهامس  ذهنمن 

  . مین یزخم خودمان را ما نب فکر به آن فکر، تا زشت 

ما که مربوط به مال ما    شدۀتیهوهم   یهاشهیو آن مال تو» پس اند  هاشهی«آن مس اند  دیگو خودش هم م 

   عن یما هم    شی اند و رزخم ما جمع شده  ا یما،    شیها هستند که اطراف رمتعلقات ما هست، مس   عن یهست،  

  احوال ماست.  یزخم ما هم، آن تار

دود    ای را     یتار  نیزخم است. ا  ی خودش    نیاست، در ظلمت است. ا  یکه در خانۀ تار  کس دیکن توجه م 

  ببرد. تواند  نم نیرا، خود دود از ب

  �🔹🔹�بخش سوم   انیپا �🔹🔹�
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  زیچ چیهزار غم خورد از بهرِ ه  خفته
   زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

  ی توهم، برا   یبرا  خورد  م  ی ادی ز  یها، غم ذهن)](افسانه من  ٩[شل    رود مفرو   ها دگیکه به خوابِ همان   کس  پس،

بدَرد و    یاریعنوان هش که او را به  کند درست م   ییزهایدر خوابِ ذهن چ   عن یو در خواب،    ندیب خواب م   کهنیا

  ن یکه هم   ندیب درنده م   وانی ح  یپس در خواب    ترسد، م  هاز یاست با چ  دهیهمان   کهن یبا توجه به ا  شهیهم

و    ترسند م  ذهنی ها تمام من  دیهمراه است، اگر توجه کرده باش   یاد یهم با ترس ز  نیاست و ا  اشذهنمن 

  .  درندصورت گرگ خودشان را م به

  ا ی که آ  دینیداده شده. فقط بب  حیجا بهتر توضخواند که در آن  میخواه  یمطلب  یموضوع ما حالا    نیا  بهراجع 

ترس را در عالم   نیو ا  دیترس و م  دیدر را م  رید ی های اریهش  د،یدر را م  تانی ار ی گرگ هش   یصورت شما به 

  . دینی را در خودتان بب نیا د،یکن منتشر م

  : میخوان شعر را هم م  نیو ا 

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که
  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : رنجعنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ندارد، اصلش    ی زیچ   یار ی هش  م؛یلخت هست   م،یگفت   می الف هست   یدرد، غم و غصه. درواقع ما مثل    عنی  عنا

  داشتن توهم است.   میدان داشته باشد و م  یزیندارد که چ  است و لزوم یاز جنس خداوند است و شاد 

خواب    نیند، از اداشته باشم که حالِ من را بهتر ب  یز یچ  توانم که من نم  شوم م  قتیحق   ن یمن متوجه ا  پس

  شوم،  بخت مخوش   شومرا داشته باشم، آن را داشته باشم، خوشحال م   ن یا  کنم که اگر فکر م   شوم م  داریب

  هست که من حالم خراب است.  هان یخاطر داشتن ابه  الاصول توهم است. عل نیا

ا  د یگو م   ذهن. من ندیببد م    ذهنچقدر من   دین یبب   که در حال  شوم، بخت مرا داشته باشم خوش  ها نیکه 

  ی ز یچچ یبه ه  اجیکه احت   یای اریهش  یهزاران درد را برا  نیها هست که اشدن با آن  تیهوها و هم داشتن آن

  د یگو م    یدرست عکس هم هستند،    دارد، با هم فرق     لیخ   د یدو تا د  ن یندارد تا خوشحال شود، شاد شود. ا
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ب باش  ترش یهرچه  ام خوشحال داشته  لخت   ت ییخدا  قت،یدرحق   ی  ن یتر هستم؛  هرچه  به چ ما  باشد،   ی زیتر 

  آمده.  شیهمه مسئله پ نیاست که ا زهایبه چ دنیو از چسب  تر استنچسبد خوشحال 

داشته باشد که او را خوشحال    تواند نم  یز یچچ ی. انسان هدیبه سازد مرا»، خوب توجه کن   چ،یندارم ه  «خود

  زها یخاطر چ ذهن اعتبار ندارد. به   نیذهن و غم   کند. اگر بند، خواب است، خواب ذهن است و خوشحال

  م یلخت هست  یار ی هش   یاست که ما    نیما ا  قتیاست. حق    است و داشتنش هم ذهن  ذهن   اش است، خوشحال

ا مثل خداوند زنده    چسبد نم  زیچچ یخودمان که به ه  یما به ذات خداوند   رود م  ها  دگیهمان  کهنیو بعد از 

  .میشو م

.  ستیجهان ن   نیبه ا  خوشحال بشود، متک   ایبخت بشود  ندارد که خوش  جهان نیا   یزهایبه چ  اجی احت  خداوند

  به خداوند است. جهان متک  نیطور که ابه ما باشد، همان  متک   دیجهان با نیا نیپس بنابرا

  : تیسه ب نیا طورن یهم  و

  اش هیبر بالا پران و سا مرغ،
  وش بر خاک، پران مرغ دودم

  ) ۴١٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  شود هیآن سا  ادِیص ،ابله
  شود هیمایچندانکه ب دودم

  ) ۴١٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  خبر کآن عکسِ آن، مرغ هواست یب
  کجاست  هیخبر که اصل آن سا یب

  ) ۴١٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو   ،یمولو (

حرکت    دهیهمان  یبا نظم فکرها   م،یرو ما با آن م  رود، الآن و فکر هرجا م   میدو که ما دنبالش م   یز یچ  آن

  است.   هیسا میکن م

ما    ۀیسا  نیکه ا  در حالت   میدو م  مانۀ ی است، ما دنبال سا  تربختکه اگر لخت باشد خوش   یاریعنوان هشبه   ما

مرغ بر    دیگو م  زند را م   لیتمث   نیا  نیهم   ی. براستین  ن یاست که زم  یر یمن د  ی باشد، عکس    ذهنکه من 

رفتن    هیکه دنبال سا  کندو توجه نم   رود  مرغ مۀیدنبال سا  ابله  ی   افتد، م  نیزم   یعکسش رو   پرد، بالا م
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ناراحت    همهنیا  هی که به خاطر سا  میمتوجه باش  دیمرغ آن بالا است. ما هم با  ست،یگرفتن مرغ ن   ه،یو گرفتن سا

  .  میترس م  همهن ی. امیهست

کند و روزن باز کند، عدم را    ییفضاگشا  کهنیا  یجا به  دارد،لحظه قدم را بد برم  نیکه در ا  انسان  عنی  ابله

 دود م  شیدنبال فکرها دود، م  ه یو دنبال سا شود م ه یبه سا لیتبد جهینتدر  آورد،  مرکزش، جسم را م اورد یب

  برود.   نیاز ب اش بشود، زندگ هیمای . ببشودکه تمام بدنش، فکرش، احساساتش خراب  دود م  قدرنیو ا

است که بالا   انعکاس آن مرغ  ای عکس  ن،یزم یرو  دود که دنبالش م یاه یسا نیکه ا دیآ نم ادشیموقع  چیه

  . میآن بشو دیبا م،ی. ما آن مرغ هستپرد م

است که    مرغ   یما عکس    ۀیسا  نیکه ا  می. خبردار بشومیناراحت بشو  دیو گرفتن آن نبا  مانۀ یخاطر سابه  پس

را   هیسا  نیا  میکن عقب، مرکز را عدم م  میکش م   وقت   دهد؟ نشان م   و آن خودش را ک   می درواقع ما آن هست

  است.   هیسا نیا مییگو م  میکن نگاه م 

ا  فهمد م  کس رو   یاپرنده   نیکه  بب  ۀیسا  دود م  نیزم   یکه  را  آن مرغ هوا  وگرنه    ندی آن مرغ هوا است، که 

ا  تواند نم را     مرغ را، زندگ  رد یکه ب  دود مرغ است، م  ه یسا  کند باشد فکر م   ده یرا د  هیسا  نیبفهمد، فقط 

و نم  ردیب تواند ردیب .  

  و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
   زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

ما را    ی زهایچ  خواهند  به ما حمله کنند، م   خواهند م  زه یو ن  ریکه مردم با شمش   میکن  خوابِ ذهن ما فکر م  در

لی. خ رندیب م  ها هستند    دهیها همان که با آن   ییهاها گرفته بشود. مخصوصاً آدم از آن   ی زی دائماً که چ  ترسند

بآن دستشان  از  بدزدند،  را   خ   رندیها  حال   خواهند م  دشمن   ها لیو  در     ذهنمن   ت یخاص  نیا  کهبنند. 

  ن ی در درون خودش است. ا  یساز و دشمن   یسازمسئله   ،یساز مانع ساز است،  دشمن   ذهن، من خودشان است

  است.   ذهنذات و ساختار من 

او را   ندیای ب خواهند م دستبهر یو شمش دستبهزهیدشمنان را، که ن نیکه ا شود شود، متوجه م داریخواب ب از

 دست بهزه یو ن  رزنیهمه شمش  نیز اا  ندیب شود، م  داری توهم بوده. اگر از خواب ب  رند، یاموالش را ب  ایبشند  

  با او ندارد.  یکار  کسچ یکه سوزن دستش باشد. ه  ستیهم ن  کسی
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دشمن درست کردن و آماده    نیبسا اچه   م،یکن م  جادیدشمنان را ما در توهممان خودمان ا   دیکن توجه م  پس

  . کند م  جادیدشمن ا رونیدفاع در ب یشدن برا

در اثر   یاعده    ی  م یکن م  ادهیرا پ  ن یعملا ما ا   است در توهم و وقت  یساز دشمن   شی از کارها   ی  ذهنمن   پس

  .  میکن . دشمن را ما درست مشوند واکنش به رفتار ما دشمن ما م 

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل   میرا هم گفت  نیپس ا خُب

که شد،    دار یب  دیگو باشد مرتب م  ادمانی،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    میکن روزن را باز م  عنی  میبشو  داریب  

  . ذهناز دست من   میو خلاص بشو  میآزاد بشو  م، یبشو  داریب  میخواه  م  هان یکه با خواندن ا  م یاز اول هم شرط کرد

و در خواب، دود   دیناک باشکه ممن است شما هم در خانۀ دود  دیاو متوجه شده  دیانظرم شما تأمل کرده به و

. و دارد آثار  دیبپر  رونیخانۀ دودناک ب  نیو از ا  دیکه دود را کم کن  دیاگرفته   می. الآن تصم دیکن   جادیا  یترشیب

  ه کنند. به ما حمل خواهند مردم دشمن ما هستند و م  میکن . که ما فکر مدیگودر خانۀ دودناک را م  زندگ

  م، یکن که ما پول را خرج م  دفاع  لیوسا  همهن یا  پوشد، که انسان لباس رزم م  دیگو بود که م   جان یدر هم  

توهم    نیا  م، یشده بود  داریمان ب و اگر همه   می که خبُ ما دشمن دار  میکن است که ما فکر م   نیا  ی برا  میخر م

  .  رفت م  نیب  از   نیرزم، ا  یبرا  میشو آماده م   شود، جوشن م  دنیبه آن که سبب پوش  العملو عکس   دشمن   جادیا

. دیآ و به عمل درم  ردیگ به علت خواب ذهن است، که در توهم صورت م  یسازکه دشمن   دیبو  خواهد م  مولانا

  . کندآشار م  رونیخودش را در ب

  هده یب یِمردگان که چه غمها  ندیگو
   و عمر رفت به وسواسِ هر فن میخورد
  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

اند. وسواس را خورده   شدگت یهوهم   بیجهان فر  نیکه در ا  شوند متوجه م  روند، م  رندیم که م  کسان  دیگو م 

  ده یرنج   کنند،  م  نیما، ما را خشم   یاست و اگر دردها    دگی همان  ، ذهنمن   بیهر فن، فن و صنعت و عامل فر

ه  کنند م م   یرید   منف   جاناتیو  ما  ما فکر  دهند به  م   یهاکه  م  م،یکن بد  در    میکن خطرناک  به عمل  و 

  ها و رها نکردن.  فکر در اطراف آن  یبرا دگ ی کشش همان  عنیخاطر وسواس، وسواس به  میآور م

به مرکز    دیآ م   رونیاز ب  یز یچ    ی  ا ی  کند م   ده یهمان  ی ز یچ  ی ما را با    کشد است که م   نیا   ذهنفن من   پس

  ادترش یز  میخواه م   م،یکنو دربارۀ آن فکر م   میگرد آن م  . حوال میکن ما آن را رها نم  ریکه آمد، د  نیما، هم 
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ا  می کن به فکر  جذب   د یشد  لیوسواس است. م  نیو  فن  ، دگیهمان  ی  ی هاشدن ما  هر     وسواس هر  است، 

  است.   شدگت یهوهم

که    شود متوجه م  ردیم م  که انسان وقت   ندیگو م  ند،یگو را همۀ بزرگان م  نیا  شوند، مردگان متوجه م  پس

   عن یاز اول با ما بوده،    میخواست که ما م  یزی چ  و آن   زدیر مفرو   نیشده بود، ا  جادیا   دگیکه از همان  بافت  نیا

  . میذهنمان را خورد ب یو ما فر میما بوده، ما از جنس او بود  خدا با

 ی ها که غم   میالآن اجرا کن   م،یخوان را م  تیب  نی. حالا ام»یخورد  هدهیب  یِ مردگان» که «چه غمها  ند ی«گو  پس

که    ییهااست، تمام غم   هودهیکه کدام غم شما ب  دی تأمل کن  دیتوان . شما ممینخور  ها  دگیخاطرِ همانبه   هودهیب

  است.  هودهیب  میخور م  دگ یخاطرِ همان به

 ی دردها  هان یا  ها، دگ یواهمانش و جدا شدن از همان   یبرا  میکش م  ارانهیکه هش  ییدردها  ای که،    ییهاغم   تنها

گذشته، حسرت خوردن که چرا من    یخوردن برا  هستند. غصه   هودهیهستند و خوب هستند، وگرنه ب  ارانهیهش

  هستند.  هودهیب یها غم  هان یاشتباه را کردم؟ احساس خبط، ا نیا

ه   اصلا ا  جانات یتمام  اضطراب،  ترس،  ذهن   هودهی ب  یدردها   هان یمخرب ذهن، مثل خشم،  توهم  از  هستند، 

ما اجرا کند   ینست فَنش را رو توا ذهنو من  میخورد بیکه، چرا ما فر  ندیگو مردگان م دیگو را م نی. اندیآ م

  ! ؟ دگیکو همان  جا،نیالآن ا  ستین   دگی همان  نیا  میدبرداند، و الآن هم که مر  دگ یو حوش همان  و دائماً ما را حول 

و    ی زیچ    یبه    میدیما چسب   کهن یا  م،یاصلا ما لخت بود  م، یکن    ما زندگ  خواست م  ذهنکه من    آن سب  و

  ر یخودمان را تحق  میکم آمد  وقت  م،یکرد  سهیمقا  رانی و خودمان را با د  میآن خودمان را جسم کرد  براساسِ

  ی ار ی هش  ی بوده، ما    هودهیب  یهاغم   هان یا  م،یما غصه خورد  شوند مردم موفق م  کهن یاز ا  م،یغصه خورد  م،یکرد

  . شود آدم متوجه م دیگو بعد از مردن م م،یبچسب یز یبه چ میتوانست و اصلا نم میلخت بود

 ٩[شل  . پس در خواب ذهن  مینخور  هودهیکه غم ب  میفهم را م   قتیحق  نیالآن ا  م،یریبم  کهن یما قبل از ا  خب

، مرکز را  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    م یکن فضا را باز م   وقت  ول  م، یخور م  هودهی ، ما غم بذهن)](افسانه من 

   دگ یاز همان   میاست که بتوان  ارانهیدرد هش   خورد، که به درد م  د یاصطلاح مفتنها غم به  م یگفت  م،یکن عدم م

  . میده م ص یدو تا را ما تشخ  نیو فرق ا میجدا بشو

  : خوانمم   تانیرا برا تیچند ب نیا و
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  است آن سپهدارِ بشر   گفته راست
  گذر   ایهر آنکه کرد از دن که

  ) ١۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و غَبن موت   غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت   غیهستش صد در بله
  ) ١۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
  هر دولت و هر برگ را  مخزنِ

  ) ١۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  در داد و ستد دن ید ان یآوردن در معامله، ز ان یغَبن: ز 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

م   سپهسالار به  ای   د،یگو بشر  است  مولانا، که مسپهدار بشر حضرت رسول  ا  هرکس   دیگو نظر  رد   ای دن  نیاز 

که    خورد  بله افسوس م   ماندم، م   ا یدر آن دن   کاشی که چرا مردم، ا   خورد را نم  نیاصلا افسوس ا  شود، م

  شد،  مرگ م  دیرا قبله نکردم؟! قبلۀ من با  ذهن  یهاو من  ها دگ یفرصت را فوت کرده که چرا من مرگ به همان 

روزن را باز   عنیاصطلاح شعر امروز  به   ،شدن به زندگ  و زنده  ذهنمردن به من  و   .ذهنبه من  مردم م  دیبا

ارزش    ای دن  نیکه در ا  یزیهرچ   ،بخت یهر ن  عنیبوده و هر نوا. پس دولت و برگ،    بخت ی کردن، مخزن هر ن

  کردم. من مرگ را قبله م  د یکه با  دیگواست. آن موقع م  ذهندارد، مخزنش مرگ به من  واقع

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اجل  الاتیخ آن
  ) ١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ست یآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست

  ) ١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما
  علف  ابدیجنبد و   ایز در کف

  ) ١۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  نداشتن است.  نی بواقع  د یمراد د نجایشدن، در ا نی دوب ،: لوچحول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یی صورتِ دوتوهم هم به  م،ی نیب چون در ذهن ما توهم م  ، نیو بدب  نی از دوب  میمرگ را قبله بن  کهنیا  یِجا به

  .می را صحبت کرد  هانیاست، ا

شما به   ش یکه ستا  دینیب را قبله کردم. م  دهیهمان ی را هم، فکرها  ذهن یها بافالیمن خ  ، نی «از حول»، دوب 

  .کند شسته م ما را گردن  شیاست که امروز گفت که ع  دهیهمان یفکرها 

  م یبود جان یکه ا  در مدت نیا یِ جا . به دیهم از هم پاش  الات ی خ  نیا م یمرد  که گم شد در اجل»، وقت  الاتی خ  «آن

و اشتباهات خودمان را    م یخور افسوس م  نیاز ا  م،یخداوند زنده بشو  تینهایبه ب  م یروزن را باز کن  میتوانست م

  . مینیب هم م

  م یبرو  می ریبم  ستیلازم ن  م،ی نکن  ریاشتباهات را د  نیکه ا  میفهم  ما م  کند م   انیالآن اشتباهات را مولانا ب  البته

  چه درست است، چه غلط است.   می فهم جا. قبل از مردن مآن   میو حسرت بخور

خانۀ    ی جا مثلا  در آن   م،یمرد نم   کاشی ا   ندیگو اند نمکه مرده   کسان  ست»، یآن مردگان از مرگ ن  حسرتِ«

نه،    م،یکرد عمر م  ترش یچند سال ب   ی  م،یکرد م   تیترب  یترش ی ب  یها بچه  دانمچه م   م،یدیخر م  یتربزرگ

  کردند.   ست»ی«ا ده یهمان یها است که در نقش نیحسرتشان از ا

و از جنس مننقش   نیا  هامدّت  ا  ذهنها را در دلشان داشتند  ا  خورند  حسرت م   نیبودند. از   ن یکه چرا ما 

  . میاو زنده بشو تینهایدور به ب میانداخت یها را ننقش

  ن ی که ا  میدینفهم  م،یدید م  جسم   یار ی جا چون با چشم هشآن نقش است و کف»، ما در آن   نکهیا  میدی«ما ند 

  م یآمد  م،یباش   ایدر  کهنیا  یِجا . ما بهییتای  یای در  رد،یگ م  ایرا از در  شیاند و کف هم غذااند، کف ها توهم نقش

  .  ردیگ م  ای را از در شی اش را و غذاندارد، زندگ  کف زندگ نی. حواسمان نبود که امیکف شد

 کند  درست م  ای کف را در نیکه ا میبدان د یبا م،یباش دی نبا ذهنکف من   م،یباش  دینبا  دگی ما الآن کف همان پس

جلو. از حول،    میرو م  طورن یهم   م،یکن مرکز را عدم م  م،یکن م  ییکار فضاگشا  نیا  ی. برا میبشو  ایدر  دیما با

  .  میبن  دایپ جسم   یار یکه هش میبند فضا را نم نیدوب

  ی اگرفته عروس ال یخ  ی بهرِ
   جوشن دهیبپوش ال یخ  ی بهرِ

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (
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.  م یکن درست م  الیما دشمنان خ   کنم و توهماتمان، عرض م   ذهنکه در من   دینیب لباس رزم. م  عنی  جوشن

  م، یساز م   ما دشمن ذهن   است. خب وقت  ذهنمن  ذات  یهات یاز خاص   یسازو مسئله   یسازمانع   ،ی سازدشمن 

  تواند  نم  بدون دشمن ذهن    ذهنمن    عنیجنگ.  ی برا  می آماده باش  د یبا  ر، ید  م یلباس رزم هم بپوش  دیدر عمل با

  .  خواهدقطب م  ی ذهنمن  نی. امیی بو یطور نیکند، ا زندگ

کس، مثلا با همسرمان است، اگر او نباشد    نیتر یبا نزد  مانیدعوا  م،یکن در خانواده هم ما دعوا م   دینیب م  شما

  . میکن زهیست دیما با م؟یدعوا کن  کس ما با چه 

 یآدم است برا  نیدرد. خب او بهتر  جادیا  یبرا  میکندشمن استفاده م   ایعنوانِ قطب  ما از همسرمان به   عنی

  د یی ایب  ،ساعت   دیریب  قدرنیکه شما ا  مییبو  میپول بده  یبه    رونیب  میبرو  دیما است وگرنه با  ینزد  کهنیا

توهم است   نیا ال»، یخ  ی بشود. و «بهر  هیتغذ من یدردها  نیکنم که ا جادیکنم، درد ا تلخ من با شما اوقات 

  . کند کار را م  نیکه ا

  ال، یخ    یخاطرِ  است. به    ذهنعمدۀ من   یهات ی از خاص  ، یساز زه یست  یقطب برا  ، یساز دشمن   دیکن م   توجه 

طرفِ    چیه   شوند، م  تیهوهم   شوند، عاشق م  الی خ   یجوانان با    نیا  چقدر  .ردی گ جشن م  رد،یگ م   عروس

  ست، یدر کار ن   عشق  چیه  ال، ی خ  یاش  همه   خوابند،شب نم   شوند، گرفتار م   سوزند، مقابل هم خبر ندارد، م

   ذهنرا من   هان ی. امیکش زجر م  میدار  الاتمانی ما در خ    هم رد و بدل نشده، ول   ز یچ  چیه   ست،یهم ن  آگاه  چیه

  .کند م

خ  ال ی«خ   با با  و جنگشان»،  با    الی صلحشان  ننگشان.  و  م  الی خ  ینامشان  خ   م،یکن صلح  جنگ    ال یبا 

بود که    ی اریز جنس هشخاطرِ توهم است، وگرنه اگر انسان اها به ها و صلح تمام جنگ   م یکن . توجه ممیکن م

  . کرد جنگ نم 

دردساز    ذهنکه واقعاً ذات من   دهد نشان م   یمثنو  نیا   خوانم، م  تانیهم برا  نسبتاً مفصل  یمثنو  یحالا    و

  م ین یبب   میتا بخواه  دهد، بالا خودش را نشان م  دیآ ها مموقع   درد بعض  یفضا   کند، م  جادیدرد ا  یاست و فضا 

  . میبخوان دی اجازه بده شود، م م یقا غیتمثل جوجه 

  شروع شده:  یخوب ی جا ی از  د، یخودتان و خوب تأمل کن یبرا دیرا شما بخوان  هانیا دوارمیام 

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (



ۀ  برنامه             Program #931                                              ۹۳۱شمار

  92صفحه: 

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 
  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک  مانع ش یعقل ست و، خصم  
  ) ۴٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

جنس هستند.     یهر دو از    طان،یش   رون،یدردِ ب  یروی ن   رون،یب  دگ یهمان   یرو یو ن  ذهنمن   میفهم ما م   پس

در انسان که    ذهنآمده شده من  یاند؛  است، در دو صورت خودشان را نشان داده  طانیاز جنس ش  ذهنمن 

  است.   طان یهم خود ش  یاست،  طانیش ندۀینما

.  شناسد  است که عدم را نم  دگیهمان  یفضا   یبله    ست،یمثل انسان ن   موجود فرض کن متحرک   ی   طانیش

شده با مرکز عدم، با خدا  گشوده  یحالت حضور ما، فضا   نیبدند» ا  ی  شانیفرشته و عقل، که ا  «چون  دیگو و م

است. هرموقع    ی  طانیبا ش  ذهنبسته شده، من   یاست، فضا  یشده با خدا  گشوده  یفضا   پساست.    ی

مرکز    م، یکن روزن باز م   م، یکن  فضا را باز م  هرموقع  م، یهست   طانینفوذ ش  ر یز  م، یکنمقاومت م   م،یبند فضا را م 

  .  مینظم خداوند هست ر یز شود، عدم م

دشمن توست.    نیدرست کرده در درون تو، ا  پارک ذهن   یکه    ،یکه درست کرد   یدار   ذهنمن   ی که    دیگو م

است، «مانع    مانع عقل است، خوب است، زندگ   نی. که امیمان دارهمه   ،یدار   چون دشمنهم   یدر درونت  

  ما است.   نیعقل ست و، خصم جان» و د

  ضدِ انسان است.   گذارد،فعال است، نم   طانیش  ندۀینما  ، ذهنمن   نیکه ا  خداست، تا زمان داریما د  نید  خب

تو عامل    ؟ی رو م   یر کجا دا  دیگو م  ردیگ و درد است. اگر بخواهد آدم از درد خلاص بشود، م  دگ یهمان  دوست

  .  کشد م طانیکه جسم شده و درد دارد، ش  شدگتیهوانِ هم عنو چون به   ، من هست

  م، یفضا را باز کن  د یبا  مینرو  م یخواه . اگر م میرو ما هم م  کشد، آن م  شود، طورِ متقابل وارد مجاذبه به   ی روین

  .نیواضح است ا م، یرو م  زندگ یِسوبه  م،یرو م  یور ن یا م،ی. اگر مرکز را عدم کن میمرکز را عدم کن 

  نَفَس حمله کند چون سوسمار  ی
  در فرار  زدیگر  به سوراخ  پس

  ) ۴٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  دل، او سوراخ ها دارد کنون  در
  برون  آردز هر سوراخ م  سر 

  ) ۴٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

د نام نفوس از  وی پنهان گشتن  
  آن سوراخ رفتن، شد خُنُوس  واندر
  ) ۴٠۵٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  پنهان گشتن  اری : آشار شدن و سپس بسخُنُوس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ها هست،  است که در انسان   یدرد   یِهمان فضا   نیپنهان گشتن. ا  ار ی آشار شدن و سپس بس  عن ی«خُنُوس»    و

که    دیگو الآن م  غیتجوجه   ی. درست مثل شود و فوراً پنهان م شود ظاهر م  عنی واقعاً خَنّاس است، خَناّس 

  شود.   پنهان م م،ینی بب میتا بخواه  رد،یگ ما را گاز م   زندگ دیآ م

  ن، یسوراخ دارد ا  دگ یهمان   ۀانداز. و به دگ یبه سوراخ همان   زدیگر و م   کند لحظه حمله م   ی پس مثل سوسمار  

  ها و رفتن به آن سوراخ، شده «خُنوُس». از نفس  ویو اسم پنهان گشتن د رونیب دی ایب تواند م  دگی از هر همان

و   ندینش و سرِ آدم م  دیآ آدم م  یرو   اه یمودِ س   ایحالت بد   یکه   دینیب م  دفعه ی  ر،ید  دیاده یشما د  پس

ا   ی.  شود مخرب م  اریبس  ش یفکرها روز آدم  ساعت، دو     یها  موقع   بعض   ای است    یطور نیدو روز، سه 

  هفته.   ی ها ها بعضموقع   بعض ای ساعت، بسته به آدمش، 

   وقت   خورد، غذا م  ها،نیو ا  میو آن دعوا کرد  نیو با ا  م یکرد  جادیو درد ا  میمخرب کرد  یِفکرها  کهنیاز ا  بعد

ا  خوابد،  دوباره م  رود م  ریرا خورد، د  شیآن غذا از  م گرسن  کهن یبعد    ۀ بالا. مجموع  دیآ باز هم م  شود ه 

  . کنندعمل م  یطورن یما ا یِدردها 

  خُنوسش چون خُنوس قُنْفُذست  که
  سرِ قُنفُْذ ورا آمدْ شدُ است  چون

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  را خَنّاس خواند   ویخدا آن د که
  سر آن خارپشتک را بماند  کو
  ) ۴٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  نهان گردد سرِ آن خارپشت  م
  درشت  ادِی ص میبه دم از ب دم
  ) ۴٠۶١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : خارپشت قُنْفذُ 
  پنهان شونده  اری: آشار شونده و سپس بسخَنّاس
  م ی : خشن، ناهموار، حجدرشت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

درد شناخته شود،    نیا  م،یدارو مرکز را عدم نگه   مینیبب  کهن یحضور ماست. هم   ایدرشت، خداوند است    ادیص

  . ریبدزدد د میگذار نم

زمان  م   که تا  زمان  م، یکن نگاه  را    صورتِ به   که تا  خودمان  احوال  است،  خودمان  به  حواسمان  ناظر  حضور 

ظاهر شدن و پنهان شدنش مانند    دیگو ما را بدزدد، که م  و زندگ   ندازدیما را به درد ب  تواند آن نم   م،ییپا م

بعد دوباره    ردیگ گاز م  ی و     نیب را م  رشس  شود، جمع م   غیتجوجه   است. ه  غیتظاهر شدن سرِ جوجه 

  . مشین یبب می توان ما نم بندد ا م سرش ر

م  بیترت  نیا  به ا  وید  نیا  دیگو است که خداوند  آن شب   یِفضا   ن یرا،  سر    هیدرد را «خَناّس» خوانده، که سر 

درشت.    ادِیص  میپنهان است از ب  نیا  کهنیا  ینهان است، برا  شهیهم   دیگوخارپشت است و سر آن خارپشت م

  درشت درواقع حضور ماست.   ادیص

دود برود. تا آن    نیشما گشوده که ا  یبرا  روزن  یخداوند    ،روزن را باز کن   دیگفت با  م؟یکجا شروع کرد  از

  .  نیخارپشت را بب  نیا توان نم ،نکند، تا مرکز را عدم نکن ییو آن راهنما روزن را باز نکن 

آ   جا مکه در آن   دی. درواقع سورۀ «ناس» هست که شما بلد هست میرا هم خواند  هان یا  ه،یقبلا ا  دیگو   ن یکه 

  که:    دیگو بله دارد م .کند م  ها زندگدرد «خناّس» است و در مرکز انسان  یفضا 

  سر آرد برون   افتیچو فرصت  تا
  شود مارش زبون  یمر   نیچننیز

  ) ۴٠۶٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ی نفس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  که شهوت است عوانِ مقتَض زان
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل
  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : مأمور عوان 
  گر : خواهشمقتَض

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   قسمت زندگ   ن یو مار که هم  رونیب   آورد خارپشت سرش را م  نیدرد، ا  یفضا   نیا  کند م   دای فرصت پ   وقت  پس

ما    رد،یگ کار مما را به   یبالا. فکرها  دیآ درد م  یفضا   شود، دوباره پنهان م  رود، م   ردیگ تکه م  یماست،  

  .  میکن  م  جادیدرد ا م،یکن فکر مخرب م  م،یکن م  فکر منف 

 رود  آمد، آن خورد، م  شیدرد پ یاد ی آمد، مقدار ز شیشد، قهر پ اوقات تلخ  شد، دعوا شد، زه یکه ست وقت  و

دشمن ماست.    نیتربزرگ   ن یکه ا دیگو م  ن یهم  یدر درون ما هست، برا  یساختار نیچن  ی.  خوابد دوباره م

. امروز در شعر  کردند نم دای به تو دست پ انراهزن  زد،گولت نم  زد، در درون راهت را نم ذهناگر من  دیگو م

  .  کند دفاع م پوشد،  خاطر توهم جوشن مکه انسان به  گفت م م، یداشت عیاصطلاح، ترجبه  میداشت

با ما دعوا    کنند که اطراف ما هستند شروع م  هانیاز قر  بعض  م،یفضاگشا باش  م،یهرچقدر هم صبور باش   ما

   . وقتمیتا ما دعوا بن کنند، ها ول نمآن  م،یفضا باز کن  میخواه  به دعوا. هرچقدر م کشند کردن، ما را هم م

تلخ   میدعوا کرد اوقات  ناراحت شد  میکرد  و  کرد  م یو همه  مدت  میو قهر     غ ی تکه هم جوجه   میدیدرد کش  و 

  م یصحبت کن   ا یبه خنده. چه شد؟ ب  کنند شروع م   ریشدند، بعدش د  ریها س خودمان خورد، هم آن را خورد، آن 

  چه بود؟  نیا می نیبب

واقعاً خودش   کند، را ملامت م  ران ید  نیخاطر ابه   سازد که درد م  صحبت کند. آن کس  ستیحاضر ن   کسچیه

  عوان مقتض  نیکه شهوت است»، ا  عوانِ مقتضَ  نیکه: «ز  دیگو م  نیهم  یکه خودش کرده. برا  داند هم نم

  دگیما که براساس شهوت همان   درون  ورمأم  نیجلو. ا  م یرو م  ذهنمن   یلحظه بنا به اقتضا   ن یما در ا   عنی

  .  کند حرص و آز و آفت م ریدل مرکز ما را اس کند، حرکت م

  : مأمور عوان

  گر: خواهش مقتض

اقتضا   اشی گرخواهش  به  من   یهم  ا  ذهنخواست  بارها  به  جان یاست.  الآن  شما  شده که   ی اقتضا   صحبت 

    د؟یآ شده مگشوده  یکه از فضا  خرد زندگ  ی به اقتضا ایجلو   دیرو ذهن م یساز سبب
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  ا ی مطابق نظم و خواست    د،ی . اگر فضا را ببنددیفضاگشا باش   د،یرو م   زندگ  ی به اقتضا  د،یحضور ناظر باش  اگر

  است.   وید ن یبراساس هم ی سازکه سبب   دیرو ذهن م یگرخواهش 

کار    ن یکار را بنند، من ا  نیمخرب است. که ا  ار ی است، بس   شرط   ما که برخ   ی های ساز سبب   د ینگاه کن  شما 

  ! زند که چقدر به من ضرر م ستیاصلا حواسم ن  کنم، که من م یکار  نیکه ا کنم،  را م

  دزد و تباه  یزان عوانِ سر، شد 
  توست راه  عوانان را به قهرِ تا
  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  یلع  
  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

دشمن شما در    نیآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت تر  فیشر  ثیاز احاد  یاندرز خوب را که در   نیا  تو

  درون شماست.» 

   رونیب  ریکه مأموران د  یطور به   میما، ما دزد و تباه شد  مأمور خرابار درون  نی ا  ، مأمور نهان  نیا  دیگو م

  رون ی ب  ذهن   ی هامن   کهنیخاطر انه به  م، یخور ما ضربه م  عن یکردند.    دایبه ما دست پ  رید  ی هاانسان   عنی

  خودمان است.    ذهنمن  یا هها و ضعف خاطر واکنش به ما ضربه بزنند، به توانند م

دشمن شما    نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت   فیشر  ثیاز احاد  یاندرز خوب را در    نی:«تو ادیگو م

در درون شماست.»»، پس «بین  نْبجیم   دَاع مَدوُ»،    یلعن یع  ذهنمن   نی دشمن ما هم   نیبدتر    .خودمان است

  درست است؟  

  .  کند م  هوشی بالا، ما را ب دیایب  مانی دردمان است. اگر دردها ی فضا ذهنمن  نیدر ا و

  كَ» یجنبْ  نیب  ' عدُوک نفَْسكَ الَّت ی«اَعد

  (درونت) جا دارد.»  تیترين دشمن تو، نفس تو است كه در ميان دو پهلو «سرسخت

  ) ثی(حد

  : دیگو م بعد
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  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و نَبرد  ا یتو او، از بهرِ دن بر 
  را سهل کرد   یعذابِ سرمد آن
  ) ۴٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ییشوه و جلال، آوازه، خودنما  شی: سروصدا، نماطُمطراق
  دانیجاو ،شی : همیسرمد 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و   دانم م   دیگو و م  کند م  سه یرا که خودش را مقا  ذهنمن   نیا  یصدا و جلال و شوه ظاهر سرو  نیبنابرا  پس

  کند،  م   جاد یشما ا  یبرا  سهی مقا  ق یکه از طر  ی هر جلال و شوه ظاهر    عنینشنو.    شود، شود و م   دهید  خواهد  م

باشد گفت: «نفس    ادتانیاست.    سیمثل ابل  ذهنن م  نی ا  ،ی و لجباز  زهی در ست  کهنیا   یشما گوش نده به آن. برا

  اند.»تن بوده  ی هر دو  طان یو ش

 ن یا  ها دگ یداشتن در همانو نگه   ایخاطر دنبند، به  زهی ست  کهنیا  یو نبرد»، برا  ای: «بر تو او، از بهرِ دندیگو م

 ن یا  عنیمرده درآورده، سهل کرده،    حالترا که ما را در ذهن واقعاً به    عذاب جاودانگ  نیرا و ا  یمرگ سرمد 

  است.  طانیش ندۀی است که او هم نما ذهنمن  نیا بیدر ذهن، درواقع فر  میکن که ما تحمل م زندگ

  یاما مسئله   یبرا  م،یدر ذهن مرد  کهنیا  عن یکه چه عجب، مردن را آسان بند،    دی گو م  یبعد  تیدر ب  نیبنابرا

  م، یداشته باش  تیاهم   م، یبشو  دهیقدر که دهمان   م، یکنم    در جهنم ذهن زندگما که    فعل   ت یوضع  ن ینباشد. هم 

  است.  کاف  نیهم م،یبالاتر رانید ازکه در توهم و هپروتمان  میمن بساز  یدر ذهنمان  میبتوان

واقعاً ما را سحر کرده. حالا ما متوجه    ذهنمن   نیکه ا  دیگو و الآن م   کند از سحرِ خود صد چندان م  دیگو م

  ،  ذهنبه من   م یبرو  میتوانسحر است و ما نم   یواقعاً    ها، دگ یهمان   قیاز طر  دنی شدن، د  تیهوهم   میشو م

  پس   .میاست که نرو  نیراه ا نیبهتر  م، یرا درست کن   مان یجا با منطق و عقل کارهادر آن  م،یداشته باش  ذهنمن 

  ن ی اما ما ا  م،یبه چشم دار  دگ یهمان  یِهانک یو ع  میاشده  دهیهمان  میدرست است که ما آمد  میشو ما متوجه م
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  دا یبالاخره با استدلال و منطق راهم را پ  برم، را بالا م   ام ذهنو عقل من   خوانم که من کتاب م  میرو راه را نم 

  . ستیماندن در ذهن راه ن   عن ی  ست،یراهش ن  نیا  د،یندازیرا ب  ها دگی همان  دیبله با  د،یآ . درست درنمکنم م

  را به صنعت که کند   کاه سحر،
  تند م  را چو کاه  کوه باز،

  ) ۴٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  را نغز گرداند به فن   هازشت
  را زشت گرداند به ظن   نغزها

  ) ۴٠٧١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  زند کو دم م  ستنیسحر ا کارِ
  کند م قی نَفَس، قلبِ حقا هر 
  ) ۴٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ف ی لط و،ی : خوب، ننغز
  ی زی واژگون ساختن چ  ،یزی دادن و دگرگون کردن چ ریی : تغقلب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  که:  میاها بارها گفته آن  یِو دردها  ها دگی همان قیاز طر  دنید

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمولوى، مثنو (

کارها     لی. خ میفهم نم  م،یاو ما سحر شده   کند کار را م  ن یوحوشِ ضرر زدن به ماست، دائماً ازنده حول   نفسِ

که چقدر به ضررمان    میشو سال متوجه م  نیچند. بعد از  میفهم که کاملا به ضررمان است و نم   می کن را ما م

   چه اشتباه  میفهم انجام بشود، بعد از ده سال م   رشآدم ضرر بزن، نگذار کا  نیبه ا  دیگو م  مانذهنبوده. من 

  . کند کار را م  نیسحر ا م،یما، ضرر به خودمان زد میاکرده 

چ   ده یهمان  نیبنابرا  پس با  م  یماد   یِزهایشدن  را سحر  م  کند، ما  را  آن  م دیگو دارد   . دیگو    عقل به  شما 

کوه را کاه    کند، کاه را کوه م  ،ذهنمن   یِها ی تکن  عن ی. سحر با صنعت، صنعت  دیاعتماد نکن   تانذهنمن 

  خورد،  به ما برم  زند، م   حرف    ی  کس   ی  دفعه ی.  دهد بزرگ نشان م  ل یکوچ را خ  یِزها یچ    عنی  کند، م

است، آن را    ضرر بزرگ  ی   م،یریب  یبه ما بربخورد، ما جد   دیبا  یز یچ  یموقع هم    ی.  میساز از کاه کوه م
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است که    نی. کارِ سحر ادهد را زشت نشان م  هایی بای . زکند م  بای ز  کند، م   نیریرا ش   ها . زشتمیریگ کاه م

  .دهد را عکس نشان م  قیو حقا زنددم م لحظهبهلحظه

   ساعت دیرا خر نما  آدم
   تیرا، و آ  یسازد خر  آدم

  ) ۴٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  الْوسواس سحراً مستَتر  ف انَّ
  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  نهفته شده است.»  ینَفسْ، سحر یِگرتو نهان است، همانا در وسوسه  در باطن و درونِ یساحر  نی«چن

لحظه   یو    شود که از جنسِ آدم است، حضرت آدم است خر م  آدم   عنی  کند،لحظه آدم را خر م   ی  پس

  یساحر   نیچن   ی.  دهی واقعاً به حضور رس  نیا  میکن را فکر م  نیاست ا  ذهنکه من  کس   ی. ما  کند خر را آدم م

  پنهان است. ی حرشدن س تیهوکه در وسواس، در هم  درستدرونِ ماست، پنهان است و به

نهان است، همانا در وسوسه   یساحر   نی چن و درونِ تو  باطن  ب  ی نفَسْ، سحر  یِگردر  در  هم    تینهفته است. 

و مردگان   چرخاند ذهن است که انسان را دورِ آن م  بِیفن است، فر  نیشدن، هم  تیهوکه، هم   گفت م   میداشت

  . میرا نخور ذهنسحرِ من  بِی که ما فر  کند ها را مصحبت نی. مولانا امیرا خورد بی فر نیکه چرا ما ا  ندیگو م

  سحرها  نیآن عالمَ که هست ا اندر
  گشا ییهستند جادو  ساحران

  ) ۴٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  زَهرِ تر نیآن صحرا که رست ا اندر
  پسر یا اقیتر  ستدهییرو ز ین
  ) ۴٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  : از من جو سپراق یتر  دتیگو
  تریز زهرم من به تو نزد که
  ) ۴٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  پادزهر.  رفته،ی به عنوان ضد درد و ضد سم به کار م می مسن و مخدرّ که در طب قد  یاز داروها یب ی : ترک اقی تر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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.  ندیگشا هستند مثل مولانا و جادو را م   یر یهست، ساحرانِ د  ها دگیعالم که سحرِ همان  نیدر ا  ر،ید  خُب

  ده، ییزهرِ تر رو  نی. در آن صحرا که امیرا باطل کن   ذهنسحرِ من   کند، مولانا به ما کم م  یِهات یب  نیا  دینیب م

. میری کم ب   عدم است، روزن باز کردن است که از زندگ   ما مرکزِ   ی الآن برا  اق یهم هست. تر  اق ی ضدِ زهر هم، تر

  م، یکن  ییامان هم هست که فضاگشا  نیا  ول  زند، هست، هرلحظه به ما لطمه م  ذهن است که زهرِ من   درست

  ، ذهناز من سپر بجو، از من   د،یگو مولانا م  د،یگو شده مگشوده   یِفضا   نیا  د،یگو م   اقی . ترمیمرکز را عدم کن 

  . ترم یمجو که من از زهر به تو نزد طان یاز ش

تو چرا زهر را    ترم، یبه تو نزد   ذهنمن   نیروزن را باز کن، مرکز را عدم کن، من از ا  ای که تو ب  دیگو م  خداوند

  . کند به دلِ مسموم ما و ما را درست م  زدیر شده مگشوده   یِفضا نیمن پادزهرم. پس پادزهر از ا ؟ی ریگ م

  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ
  ) ۴٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

هم سحر  نیشده اگشوده  یِاما گفت من، مولانا، خداوند با فضا  کند، م رانیسحر است و تو را و ذهنمن گفتِ

  . درست است؟ کند است، منتها آن سحر را دفع م

  نَفَس نیهمه بادست ا  تیسور و تعز  آن
  ونیش ز ی ن نیرقص ماند از آن و نه ز ن

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

  ن یخاطرِ توهم ذهن بود، اکه باز هم به  یدر ذهن و آن سوگوار   دگیخاطرِ همانبه  م ی گرفت که م  آن جشن  عنی

  .  ن ینه غم  م،یشو نه خوشحال م   ذهن  زِیچ  ی   یبرا  ریما ندارد. ما د  یبرا   تی اهم  عن یلحظه هر دو باد است،  

  م ینیب الآن م   ما، مخصوصاً اتفاقات گذشته، ول  یِعزادار  ای  شد که اتفاقات تا حالا سببِ جشن ما م  میدیفهم

  تِ یوضع  نیخاطرِ اخوش، نه به  تیخاطرِ آن خبرِ خوش، وضع به   م، یرقص  خاطرِ آن منه به  ،ی اریهش  میاکه ما شده 

  د؟ یبن  دیتوانم  راکار   نیشما ا دین یبب  م،یکن  م ون یش م، یریگ بد عزا م

  دادهایخاطرِ اتفاقات و رو. ما بهمیبرخوردار بشو  سببِیب   یِاز شاد  دیلحظه ما بنا به قانونِ خداوند با  نیا  عنی

شما    اگر  هر دو باد هستند، هر دو ذهن است، توهم است.  کهن یا  یبرا  م،یکن م   ینه سوگوار  م،یریگ نه جشن م

شما را    شِیتوهم بوده که ع   نیاست و ا  یاد که خداوند از جنسِ ش   دیشو متوجه م   د، یتوهم را بشناس   دیبتوان

  مشخص است.  ریشسته کرده بوده. خبُ دگردن
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  درند و، رخ خود هم زنندهم ناخن
  بر رخشان زخم ناخن  ست یخواب و ن شد

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

  ی معمول بوده که در سوگوار   میقد  ا یباشد    رانینقاط ا  د یشا  در بعض   جا،ن یا  زندم   ل یتمث   یمولانا    دینیب م

به   زند م   لیرا تمث  نیو ا  ستیکار البته اصلا درست ن  نیو ا  دندیخراش ها، صورتشان را م مردم، مخصوصاً زن 

  .  میخراش را م مانی حضورمان را، خداوند   یِبا یها صورتِ زبه توهم  دن یو چسب دگ یما دراثرِ همان  کهنیا

هم   زنند  هم  «ناخن رخ خود  ا  درند»، و،  عزادار  ستین   ن یمنظورش  در  را    معمول   یِها ی که  مردم صورتشان 

  یِ با ی صورتِ ز  کنند، م   یخاطرِ توهم عزاداربه  کهنیباشد، علاوه بر ا  دیبا  یبد  اریکه البته رسم بس  خراشند، م

  .  میخراش م ها دگ یبا همان خودمان را   یِدکه ما صورتِ خداون د ینی شما بب ول  خراشند، خودشان را هم م 

  ریبر رخشان»، خواب رفت، خوابِ ذهن رفت، د  ستی «شد خواب و ن   درند»، و، رخ خود هم  زنند  هم  «ناخن

  .  شودنم  دهیما، حضورِ ما، اصل ما د  یِاریهش  یِزخم ناخن رو 

اجازه   میخوب بفهم  کهن یا  یو البته برا  زدیر م   رونیخونش ب  م،یخراش خودمان را م   ۀخداگون  یِبا ی صورتِ ز  وقت

  یِ فکرت را رو   یِها زخم ناخن   نیام که اامروز آورده   یمثنو   یبخوانم. دو جا  یرا از مثنو   تیچند ب  نیا  دیبده

  .  رید مینکار را نک  نیبله ا م،یبخوان  مانی خداوند یِبا یصورتِ ز

  نفسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  ) ۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

در تن    عنیجسد    نیما، ا  تِ یما، خدائ  اصل  یِاریحضورِ ما، هش  عن یشده، نفسِ مطمئنه    دهیکه همان  انسان  ی

ا با  یاریهش   نیما  ناخن   دیواقعاً   و زخم لدکوب  باشد. هر فکر همان   دهیفکر همان   یها از  امان  که ما   دهیدر 

  . دی گو را م نیدارد ا م،ی خراشرا م   مان زندگ یبا یصورت ز  کهن یدرست مثل ا م، یکن م

  .میاگرفته که بارها خوانده هیآ ن ینفسِ مطمئنه را از ا نیا و

  ايتُها النَّفْس الْمطمْئنَّةُ، ارجِع الَ ربِكِ راضيةً مرضيةً»  «يا

  به سوى پروردگارت بازگرد.»  و مرض  روح آرامش يافته، راض  «اى

  ) ٢٨و   ٢٧ اتی)، آ٨٩سورۀ فجر( م،ی(قرآن کر
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ز  هر و من   میرو م   م،یخراش را م  مانی بایدفعه که صورتِ  م   ذهنبه ذهن  درواقع هر مقاومت میکندرست   .   

  :  دیگو لحظه ناخن زدن به صورت است. بعد م نیدربرابرِ اتفاقِ ا

  بد ناخن پر زَهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم
  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  اشال را  ۀعقد دیگشا تا
  را  ل یب نیحدَث کردست زر در
  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  است. ییاز عقل جز یرودنباله به معن  نجایدر ا ،یو کنجاو شی: دوراند تعمق
  : گره عقده
  مدفوع  ن،ی : سرگحدثَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یا  دیگو است، م  دهی. «فکرتِ بد» فکرِ همان میبه اشال و سؤال و جواب ما دوباره شعر خواندامروز راجع   و

پرزهر است که اگر درست دقت کن  ناخن   را م  یِرو که    یامسئله   م یخواه چار کند؟ ما م .  خراشد جانِ ما 

  .  میاشال را حل کن م،ی استدلال کن م، یدر ذهن، ذهن درست کن  میبرو م،یاذهنمان درست کرده ۀلیوسبه

خودش منعکس    ی رو  یار ی هش  م، ینگه دار  کهن یا  یِجا است، به  مان ی اریرا که هش   نی زر  لیب  نیا  د یکار با  نیا  یبرا

که   میکن درست م  ذهنمن   م،یکن ذهن را فعال م  میرفت م، یذاتمان قائم بشو یِرو م،یدیهم د لمی بشود، در آن ف

خودمان    یپاک و مثل طلا  یار ی هش  نیاست که ا  نیهم  ی. برامیکن  حلآن    ۀلیوساشال را به  م،یکن   جادیاشال ا

  و دردها که درست کردنش امان ندارد.  ها دگ یدر کثافت، کثافت همان میارا کرده 

با همان    دیبعد معالجه کن  دیرا بخراش  تان زندگ   یبایز   یرو   د،یکن  جادیبه ذهن، توهم ا  دیبرو  دیشما نبا  عنی

ذهنمان را نگاه   میتوان ماست که م یار ی که درواقع هش  ییطلا لیب نیو ا  .ذهنمن ی ها یدواها و با همان تکن 

  . میها فروکن در کثافت  ذهنکردن من را ما در فعال  ن یا م،یکن  ییشناسا م،ی کن

  :دیگو بله، خب الآن م  

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری بشاده گ دگر  یچند  عقدۀ

  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که
  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  افتهیکمال  ده،ی رس ان ی: به پامنته
  هی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  کند به شما کم م دیهرموقع که شما بخوان ول  میرا بارها و بارها خواند اتی اب نیکه ا گرچه

هم مسئله    ذهناست. شما مسئله نساز با من   یسازمسئله   ذهنمن   یها ت یاز خاص  ی  دیدان که شما م   دیگو م

  مسائل حل شده.   نیفرض کن ا ، حل کن

باز هم    د، یزده شده اگر آن را باز کن   تُه   سۀیاست که به ک   سخت   ی هاها، گره ها، گرهعقده   ن یمسائل، ا  نیا  و

ن  یز یچ مسئله حل    م، یمسئله درست کرد  م،یمسئله حل کرد  م،یها مسئله درست کردو ما مدت   ستیدر آن 

که    لحظه بدان  ن یاست که ا  نیمسئله را حل کن و آن ا  ی . الآن فرض کن همۀ مسائلت حل شده. فقط  میکرد

   از جنس خَس هست   نیبنابرا  ، را در حدَث بن  ل»یبنی«زر  نیبه ذهن و ا  یبرو   ،کن   ی ضابندف   خواه شما م

. چون مردم دنبال  دیکن  نیی را تع  نیا  لحظهن یا  ، باش  بخت ین   روزن را باز کن  ، کن  ییفضاگشا  خواه م   ای

کارها را    نیدشمن، درون ما ا  نیتربزرگ   نی. اکنند را تباه م   شان با ذهن، زندگ  کردنحل  و مسئله   یساز مسئله 

  .کند م

لن، گر آدم نیا حال کشا   
م، اگر آدم  نیا خرجن دم کد   

  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ریو عرض دانسته گ  انیاع حدِّ
  ریگز  نیخود را، دان، که نَبود ز حدِّ

  ) ۵۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  ری حد گز  نیحدِّ خود، ز  بدان چون
  زیبخاک یا  در رس  حد یبه ب تا

  ) ۵۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  مراد جوهر است. نجایدر ا ن،ی: جمع عان ی اع
  ورانِشهیو قال و اند  لی منظور اصحابِ ق نجای. در اکند و غربال م روبد ها و معابر را مکه خاک کوچه  کس : لفظاً به معن زی بخاک

  است.  ییعقل جز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و   بخت؟ ین  ای  از جنس خس هست  کن  نییلحظه تع  نیاست که ا   نیفقط و آن ا  ی اشال دار  یکه    دیگو م

  ن ی. «خرج ادیایرا باز کن بذار نور خدا ب  روزن  ایلحظه فضا را باز کن    ن یا  عنیکار کن.    نیلحظه را خرج ا  نیا

صرف    یطور ن یا  دیبا  کشم   ییرا با فضاگشا  دم  نیا  عن ی  اگر مثل حضرت آدم هست   »،دمکن دم، اگر آدم 

  کار را نکردم؟!  نیچرا ا  یحسرت بخور  یبرو  یر یبم کهن ینه ا ، کن

  م؟ یکن صرف م  ی لحظه را چجور ن یما ا پس

حدِّ    دیگو خس؟ م  ای  میباش  میخواه م  بخت یکه از جنس ن  مین یبب   میکه واقعاً انتخاب کن  میکن م  نیا  صرف

را   ذهنحد من   وقت  ست،ی ن  ذهننداشته باش با آن، حد خود را بدان. حدِ ما حد من  ی کار  ریذهن را دانسته گ 

  . برس تینهایتا به ب یز یبر دیاز آن حد با دیگو محدود است، م  یدید

تا حالا من   بشناس  . وقت میست ین  ذهنمن   ما باز کن  دیبا  ،ی بود  تیدر محدود  یبود  ذهنکه  را  او    فضا  از 

  ی کرد م  نی. تا حالا سب، سنگرس   حدی خدا، به ب  تی نهایتا به ب  ؟ تا به چه برس  یز یبر  ،یز یبر  ،یزیبر

مسئله حل کن، نه بحث و جدل کن، نه خاک    ه را رها کن. نَ  هان یفکر بهتر است، آن فکر بهتر است، ا  ن یکه ا

ا  مییبو  مییآ که ما م   عنیغربال کن،    نیتر از آن است، افکر درست  نیفکر است، ا  نیفکر بهتر از ا  نیکه 

کن، باز کردن روزن کن، مسئله درست نکن، مسئله حل نکن،    یی را صرف فضاگشا  لحظهن یاست. ا  یزیبخاک 

  د؟ یکن توجه م ر،ینکن، سؤال نکن، جواب نگ حلاشال درست نکن، اشال را 

. البته در آخر  زندگ   ی زدن به رو که مربوط هست باز هم به ناخن   خوانم  م  تان یبرا  ر ید  یِاز مثنو   ت یچند ب  اما

م   نیا ا  دیگو قسمت  بس   تا یاب  نی همۀ  است،  بعض  اریسازنده  است  خواند  شانی ها قدرتمند   قبلا بله،  میرا   .

  : دیگو م

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ
  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  زد پر و بال   یبسا نازآور یا 
  آن بر آن کس شد وبال   آخرامر،

  ) ۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ی راد یا  چیه  دانم، م   دیگو م   کس  وقت   می و اگر درست دقت کن  از زندگ  یاز ینیحس ب   عنیناز کردن،    پس

  .  زندگ  ییاز راهنما کند م  یاز ینیدارد ب کند، ندارم دارد ناز م 

آبرو  نیا  دیگو م با  پندار کمال  به  بزند  حد  یکار که آدم چنگ  بو  دیصد من     ل ی خ  ستین   میزیچ  چیه  دیو 

برا  ندیآخوش  ولذهنمن   یبرا   ؟چه کس  یاست   .   ا بزن، کم به جوحرف   نیتو کم  را  ها  صحبت   نیا  دن یها 

  صد خطر دارد. ارک  جور نیا کهن یا یکن برا  یرا نکن، دور   هاصحبت نیاصلا ا ایمشغول بشو 

   عنیاست،    آباد» من ی«ا  نیروزن باز کنم، مرکزم را عدم کنم، خداوند به من کم کند ا  دیمن با  کهن یا  از،ی ن  راه

.  میریگ را ما از مرکز عدم م  تیباشد حس امن   ادتان یاگر     واقع   منی جا هست. ادر آن   واقع   من ی است که ا  ییجا

  یی و راهنما  و به خرد زندگ   کنم من فضا را باز م  مییبوکه هرلحظه    ازی نازکردن را ترک کن و با راه ن  ایتو ب

  دارم. اج یاحت  و عشق زندگ  زندگ

ما اگر خودمان    کنم شدند و من فکر م  پر و بال زدند، آخرسِر دچار بدبخت  کردند که ناز م  کسان   بسای ا  دیگو م

نداشتند، با    زندگ   ییبه راهنما  ازی که ناز داشتند و ن  ییهاکه انسان   میمتوجه بشو  م یتوان م  م،یکردهم تجربه ن

  خوردند.  نی جلو رفتند، آخرِ سر زم ذهنمن 

  بفْرازَدت  ناز ار دم خوش
  و ترس مضمرش بدازدت     میب

  ) ۵۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  کند ار چه که لاغر م  از،ین نیو
  کند را چون بدرِ انور م  صدر

  ) ۵۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (
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  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 
  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  و پنهان شده  دهی : پوشمضمر
  قلب نه،ی: سصدر
  : به راه راست رفتن رشدَ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی ازینیخود نشان دادن، احساس ب  عن یناز»     که «خوش  دیگو . متانیبرا  رید  میرا قبلا خواند   اتیاب  ن یا  خب

 ن یکه ا  و ترس  می. اما ب بردما را بالا م   مدت کوتاه   ی و ناموس درست کردن،    دانم من م  کهن یکردن، گفتن ا

  است.  ذهنترس در ذاتِ من  نیکه ا  دینیب . پس مکند که پنهان است، از درون ما را ذوب م  کند م جادیا

  ذهنمن   ییدر هر فضاگشا  م،یکن باز م  م،یکن فضا را باز م  کند را لاغر م   ذهنگرچه که من  ازین   نیا  دیگو م 

 ده یبخش  یدرد   ی  افتد، م  دگیهمان  ی  شود، م   کاریب  ییالو  ی  شود، م  دهید  یز یچ   ی  شود، لاغر م

  .شود م

تو را مانند ماه شب چهارده    نۀی. سدیآ تو بالا م   نۀیاز س  دیگفت، خورش   میرا امروز هم داشت  نهیصدر، س  اما

  . افتهی تیاو هدا ردیم م  ذهنبه مندانسته، نسبت  هرکس کند، م  رونی. چون او از مرده زنده بکند م

  . رشَد: به راه راست رفتن نهی. صدر: سدهیپوش  عنی مضمر

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَند م مرگ  یِزنده سو نفْسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  الصمد  الْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یيزنده

  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

را    یآورد، زنده ا  م  رونیکه زنده را از مرده ب   ازین  یپاک شو تا خداوند ب  اتیاز نفس و نفسان  عنیشو،    مرده«

  آورد.»  رونیاز مرده تو ب

خْرِجمالْحآورندۀ زنده   رون ی : ب  
  

  



ۀ  برنامه             Program #931                                              ۹۳۱شمار

  107صفحه: 

  » .تُوفَكونَ فَانَّ  ۖ◌  اله ذلَٰم ۚ◌ ومخرِْج الْميِتِ من الْح ن الْميِتِ م الْح يخْرِج ۖ◌ اله فَالق الْحبِ والنَّوىٰ   «انَّ

آورد. اين  آورد و مرده را از زنده بيرون م شافد، و زنده را از مرده بيرون م كه دانه و هسته را م   «خداست

 ونه از حق منحرفتان متا. پس، چكنند؟» است خداى ي  

  ) ٩۵ هی)، آ۶ام(سوره انع م،ی(قرآن کر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  کند»  م  رونی«چون ز زنده مرده ب  کند، م  رونی. او از زنده مرده را بمیخوان هر جلسه م  باًیتقر  ریرا د  تیدو ب  نیا

 خواهد  نَه؟ م   رید  میما خودش هست  اندازد م  رونیرا ب  ذهنمن   است از آن مردگ   چون خودش که زندگ 

  از ما.  کند ما را جدا م  زنده باشد پس مردگ   شهیهم

 ی شده که خودش را بشد و به خودش ضرر بزند. نفْس زنده سو   )program(نفَْس هم دائماً پروگرام    نیبنابرا

مردۀ تو    نیتا خداوند از ا  ذهنبه من نسبت   ریآگاهانه مرده شو، بم   ای. پس تو بتند به خودش م   انی ضرر و ز

هم هست    رید  ت ی. چند باوردی ب  رونیب  زندهصورت  خودش را به  عنیصورت زنده  تو، تو را به   ذهنمن   عنی

  : دیگو دنبالش م

  تو اخراج بهار  نیب ،یشو ید
  نهَار  لاجیا نیب ،ی گرد لیلَ
  ) ۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  رفو   ردیمن آن پر که نپذ بر 
  رو خوب یاز عزا ا مخراش ،یرو

  ) ۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  . میبو خواستم را م   نیهم

  که چون شمسِ ضحاست ییچنان رو آن
  خطاست  دنیچنان رخ را خراش آن

  ) ۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

من گلم شفته؛ جوان    دگی هر همان  لحاظبه، بهبهشوفا شده به  کند که فکر م   ذهناگر الآن در من   ر،ید  خب

هم احساس    هان یدارم، بچه دارم، خانه دارم فلان. براساس ا  همسر جوان  یگرفته،    ) Business(  نسم یزیهستم ب

  شو.  » ی«دِ  ای تو ب کند، م  تیمن
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. شب  آمد بهار حضور، بهار زندگ رونیاز درونش بهار ب دینیب م دفعه یرا زمستان کن،   ها دگی بهار همان نیا

پر    نیآمده و ا  رونیکه روز از تو ب    نیب م  دفعه ی   ست،یروز ن   ن یا  خورد، به درد نم    یخانۀ تار  ن یبِشو بو ا

را فدا  پر حضور  برا  ذهنمن   یرا،  رو  ستین  ریرفوپذ  نیا  کهن یا  ی نکن  ا   ات زندگ  ی و  رو.  خوب   یرا نخراش 

  . ریرا دادم د حشیتوض

  م ییآ م  م،یکن صورت «آفتاب» از مرکزمان طلوع مما به   کهن یحضور تو مانند آفتاب تابان است. ا  یرو   نیچن   نیا

  :دهد م  حیخطاست و الآن توض نیا م یخراش را م شیرو

ست یناخن بر چنان رخ کافر زخم  
  ست یرخ مه در فراقِ او گر  که
  ) ۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  را  شیخو  یِتو رو نیبنم ای
  را      شیلجاج اند  یِکن خو ترک 

  ) ۵۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یمولو (

  ی ار ی خون هش  ،خراش م  صورتِ آفتاب طلوع کند، ه به   خواهد که در تو م  حضور، زندگ  یِبا یز  یِرو   نیچن  بر

   عنی  ؛یدیخورش   نی به چن  خورد  حسرت م  ییبایماه به آن ز  دیگو است که م  یکافر  ،کن زشتش م   ،ی زیر را م

ا  ییبایز  زیهر چ ا  نیدر  ببرد، اما ما خودمان از   ضی از آن ف  خواهد و م   خورد ماه ما حسرت م   نیجهان به 

  .میبر نم  ض یف چ یبودنِ خودمان ه دیخورش

  ن ی ا  کند، کاه را کوه م   نیا  کند،  تو را کم م  ی اریهش  نی دشمن در درون توست. ا  نیمولانا به ما گفت ا  امروز

  اد ی ما    کن است. روزن را باز کن، ولکن است، خداوند هم سحرباطل مولانا هم سحرباطل   ول  کند، سحر م

  ن ی ا  صورتن یدرا  نیب را م   ذهنرا، فقط من   دتخو  یِرو    نیب اگر نم  دیگو . ممانی رو  میالآن زخم نزن   میگرفت

.  ندازی دور ب  ذهنمن   ۀلیوسبه  یبشو   دهیتو بلع  شودمقاومت را که هرلحظه سبب م   نیرا، ا  گرانهزه یست  یِخو 

  .گرزهیست عنی شیاندرا»، لجاج  ش یلجاج اند یِ«ترک کن خو 

  النَّهار ف اللَّيل وانَّ اله سميع بصير.»  بِانَّ اله يولج اللَّيل ف النَّهارِ ويولج  «ذلَٰكَ

افزايد. و خدا شنوا  كاهد و به شب مافزايد و از روز م كاهد و به روز مبدان سبب است كه خدا از شب م  «اين

  و بيناست.» 

  ) ۶١ هی)، آ٢٢سوره حج ( م،ی(قرآن کر
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  .» ناستی که خداوند شنوا و ب  بدان سبب است که خدا شب را در روز اندر سازد و روز را در شب. و براست  «اين

  د یگو قرآن م  یۀاز آ  ردیگ کم م  م،یکه گفت  ییزهایچ  نی هم  عنیبدان سبب است    نی قرآن است. ا  یۀدرواقع آ  نیا

تر کم   ذهنشبِ من   خواهد  م  شهیهم   عنی  ؛دیافزا و به روز م  کاهد بدان سبب است که خدا از شب م   ن یکه ا

  بشود، به روز حضور اضافه بشود.

را   نیا  ندیگو ها م . آن کاهدها م از روزِ آن   دانند، را روز م   اشیی را و روشنا  ذهنکه من  کسان   کاهد، روز م  از

  . وردخ به درد ما م  نی. ادیبه آن اضافه کن دیدان را که شب م  یزیو آن چ  دیروز ندان 

 ن ی ا  ست،یروز ن  میی گو روز است، م  نمیب که من م   یزیالآن آن چ   مییگو که م  مینیب و نم  میدان را که نم   یز یچ

به آن اضافه    ، شناس که عدم است و نم   ی زی. آن چ ستیروز ن نیکند، ا  دایروز کاهش پ نیشب است و بذار ا

  هست: هیآ  نیاز ا »،الضح  که «شمس  میجا داشت کن. بله؟ آن 

  وضحاها »   «والشَّمسِ

  اش به هنگام چاشت.» به آفتاب و روشن  «سوگند

  ) ١  هی)، آ٩١سوره شمس ( م،ی(قرآن کر

  .دیدان را م  هان یبا بالا آمدن آفتابِ ما از درونمان، ا شود م سهیبالا آمدنِ آفتاب، مقا نیا 

  ن؟یو انگب ر یآنکه بود با ما چون ش کو
  ؟ آنکه بود با ما چون آب و روغن  کو

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

مثل آب و   و ول نیو انگب ر یما مثل ش یبود برا نیریش  ل یکه خ یز یآن چ م،یشد داریرفت، از خواب ب دیگو م

است    ی ز یچ  ی   نی و انگب  ر ی. ش دیآ نظر مبه   نیر یش  ل یخ    ذهنها من موقع   روغن بود، کجاست؟ رفت. بعض

 م، یکرد آب و روغن م   . بعد ما، همی ردوستش ندا  ریرا دوست دارد. الآن د   اش ذهنکه آدم دوستش دارد، من 

خالص    ریاز آب جدا شد، د   وقت  م،یما از جنسِ روغن هست  می ریروغن از آب جدا شده. اگر مثلا ب  ریالآن د

  .شود نم  قاط  رید شود، م

آب و روغن    دیچقدر با  کنم؟ چند آب و روغن م   ه  د،یگو م  . همیکن و روغن، ما دائماً آب و روغن م   آب

آب و روغن   ریما آب و روغن کردن است. ما د  یها واکنش  نیرا تکان بدهم؟ تمام ا  هان یا  دیبنم؟ چقدر با

. هر  میبه ذهن که آب و روغن بن  م یرو نم  ر ید  گذرد م    مدت   یو    م یکن که فضا را باز م   . وقتمیکن نم
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طور  همان   رها کن  دی. باشود م   قاط  حضور ه  یار یبا هش  جسم  یاریاست که هش  نیتکان دادن ا  واکنش

  .شوند نم موقع قاط  چیبا هم ه شود  که آب از روغن جدا م

  رفت   الیآمد و خوابِ خ قیحقا اکنون
  من  است، نه ما مانَد و ن و مأمن آرام

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

 ت ی ما حس امن   جانیو خواب فکر رفت. پس فضا باز شد در ا  میزنده شد  پس الآن فضا باز شد، ما به زندگ  

از    قسمت   ی  شده، ول  لیتش  ها دگ یاز همان   ذهننه من، چون من  ماند، نه ما م   رید  جان ی. در امیکن م

را از    تشی از من  یمقدار   ی. من  شدنِ جمع  ت یهوبراساس هم  شود م   لیبه ماست. ما تش  وجودش بستگ 

  م، ی نیب . الآن مکند م  تیحس دانستن و حس امن  رد،یگ و وابسته به ماست و از آن که از جمع م   ردیگ ما م

نم   دیگو م شخص  مثلا    دیگو که  ا  اردی لیم  ی که  من    نینفر  پس  دارم،  قبول  هم  من  دارند،  قبول  را  باور 

  آمد.   قیحقا  خورد، درد نم به  نیا دیگو. م خورد درد مبه  ندانش م  نیدانشمندم، دانش دارم، ا

  کند،  تصور م   یطور ن یا  ذهنها هستم. من نفر پشت من است، چون من از جنس آن   اردی لیم   ی   نیا  طورن ی هم  و

ما     یشده،    ده یشدند، تمامش همان  ده یهمان  یباور   ی که با     از خوابش است که جمع  قسمت   ی هم    نیا

هم احساس دانشش   رد،یگ ممن، هم احساس آرامشش را از آن جمع    عنیدرست کردند براساس آن. و فرد،  

  را.

و دانش   م یریگ از ما احساس آرامش نم  ریخودش را به ما نشان داد، ما د   آرامش  یِ فضا  ی آن رفت،    گفت

  د یتقل ریبه جمع. ما از جمع د دانندگ  یبرا میرفت بود که ما م الی آمد. در خوابِ خ قیچون حقا میریگ هم نم

  : تیدو ب نیو ا   میندار اج ی احت م، یکن نم

  جوان  یا ز،یشد، زود برخ صبحدم
  بربند و برس در کاروان  رخت

  
  ی ارفت و تو غافل خُفته کاروان

  ان یدر ز ، انیدر ز ، انیز در
  ) ٢٠٢١شمس، غزل  وانی د ،یمولو (
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  ن ی جوان زود بلند شو. ا ی. ا میبشو داریب دیشدن به حضور است، از خواب ذهن با  داریاست، الآن موقع ب صبح

و به کاروان برس، به    رونیبش ب  ها دگیرا از همان   اتی ار ی هش  عنیخطاب به همه است، و رخت و پختت را  

در خوابِ ذهن   »،یاو تو غافل خفُته  رفتکه زنده شدند رفتند، عاشقان رفتند، «کاروان  ییهاکاروانِ عشق. آن 

  . ان»ی در ز ، انی در ز ،ان یکه در خواب ذهن «در زو بدان  یاخفته 

  عوان و ن  رستیجوان، نه اس و ن  ر یپ ن
  نرم و سخت ماند، نه موم و نه آهن  ن

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

  ات ی مأمورِ اخذِ مال  وان،ی: مأمورِ دعوان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی ر یکه ما از پ  قدرنیا  و جوان  یریپ  نی. استیحضور ن  یبرا  و جوان   یریپ  دیگو م  هانیا  ریکه د  دینیبم  بله

نه جوان.    شود،م  رینه پ   زندگ  م،یشو زنده م  ما به زندگ  وقت   دیگو م  م،یرا دوست دار  و جوان   میترس م

جوان    خواهند بشوند، م   ر یپ  خواهند مردم نم  است،  ی دورانِ بد  یر یرفت که پ  نی خواب هم از ب   نیا  نیبنابرا

  بمانند. 

  د ینه نرم، نه سخت، نه موم، نه آهن. اجازه بده   ر، ینه اس  م، یشد   مان از جنس زندگمأمور ماند، چون همه   نه

  . تانیبرا مینظرم آخر را هم بخوان به تیب

   انگ یو   صفت یو  سترنگ ی
   و وارسته از تن  دهیبرپر  ستجان
  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

مان کار  در همه   زندگ   م،یزنده شد   به زندگ   مانمان. همه همه   م،یاز جنس خدا شد  م،یشد  رنگیب  رید  الآن

نه    . زندگمیکن م  ییرا شناسا  زندگ  ریدمان در هم همه   دهد، گوش م  زندگ  زند، حرف م  زندگ   کند، م

خودش را به ما نشان داد که از تن   و جان  ندرفت   ن یاز ب  هایی و تمام دو   و جوان  یری است. پ  ر یجوان است، نه پ

در آخر    دهیپد  نی. اذهناز من  ، و وارسته»، آزاد شده، از تن  دهیبرپر  ست و به خداوند زنده شد. «جان  دیپر

  ما.  ی آمد برا شی پ عیقسمت ترج نیا ع، یترج

  . دیادرا از دست د  دگیهمان  یها. تمام آن رنگ رنگی ب عنی رنگ ی د،ی شد رنگ ی شما،  دوارمیام
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  که هرکس بدانَدشَ  ست، ینه آن  ی نیا
  کن که در دل و خاطر نشانَدَش  عیترج
  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج ،یمولو (

   عن ی. هر کس بداندش  بفهم  که با ذهن بتوان  ستین  یی تایآن    ییتای  ن یا  م،یگو که من م   ی  نیا  دیگو م

  ع ی کن که تکرار بشود، ترج   عیترج  دیگو است، م  بندعی ترج  نیا  دیدان کن، البته م  ع یبداندش. ترج  ذهنهر من 

  شان یکن، منتها ا  عی. حالا ترجشود تکرار م  تی  بیمثل چندتا غزل است که    بندعیدرواقع ترج   تیب  نیا  دیدان م

  . زندگ  یِسوالآن برگرد به ،رفت  است که تو آهنگ را عوض کن. تاحالا با آهنگِ ذهن م نیا اش معن

به روزن نگاه    فضا را باز کن و به روزن نگاه کن. ه  که شما ه  دهد را م    معن  نیا   جا نیالآن ا  دیشا  کن،ع یترج

  ،یی تای  نی. پس اندیدر دل و ذهن تو خوب بنش  نیکه ا  رونیب  ایب  ذهنآهنگِ من   نیاز ا  عنیکن    ع یکن. ترج

  تواند بداند. م  تواند هر کس نم  نی. بنابرابشناس  نکه با ذهن بتوا  ستین   یزیا چزنده شدن به خد  ،رنگ ی

  ی ساز ذهن نرو. به سبب   ی آهنگ ذهن را عوض کن، به اقتضا   نیبه او بو ا  ول  اورد،ی صورتِ مفهوم درببفهمد، به 

  کن، برگرد.  عیترج فت،یذهن ن

. پس  ندیدر دل و جانت بنش  یی تای  ن یکردن را، تا ا  خدا برگشتن را، روزن باز  یِسوتکرار کن، به    ه  برگرد

. نرو در آن که بشد  رودم   شیآهنگِ خاص خودش پ  ، ی ساز. با سبب فهمد نم   ذهنمن   نیرا ا  ییتای  نیبنابرا

کن، به او زنده  دنبال آن نرو. برگرد آهنگ را عوض    ، و تو آن را دنبال کن  ی تو را داخل با آهنگ خودش، برو

و ذهنت هم ساده بشود و برخوردار    ییتای  ،ی  نیدر دلت مستقر بشود، ا  نیبشو، بذار فضا باز بشود و ا

  . تیخاص نیبشود از ا
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