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 )١۶٧(مولوی، دیوان شمس، غزل 

 که بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟ 

 ای مسیح! از پی پرسیدنِ رنجور بیا 
 

 دستِ خود بر سرِ رنجور بنه که چون؟ 

 از گناهش بمیندیش و به کین دست مخا 
 

 ست آنکه خورشیدِ بلا بر سرِ او تیغ زده

 احسان و رضا  گستران بر سر او سایۀ
 

 ستاین مقصر به دو صد رنج سزاوار شده

 لی زان لطف به جز عفو و کرم نیست سزا
 

 آن دل را که به صد شیر و شر پروردی

 مچشانش پس از آن هر نفََس زهرِ جفا
 

 ای دل ز من و مسن من تا تو برداشته

 بند بِسست و درآمد سویِ من سیل بلا
 

 بیایی خوش و رو بنماییتو شفایی، چو 

 سپه رنج گریزند و نمایند قفا 
 

 به طبیبش چه حواله کن ای آبِ حیات؟

 از همانجا که رسد درد، همانجاست دوا
 

 همه عالم چو تنند و تو سر و جانِ همه 

  ک شود زنده تن که سرِ او گشت جدا؟
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 ای تو سرچشمۀ حیوان و حیاتِ همان 

 این سو بشا ست، آب از جویِ ما خش شده
 

 جز ازین چند سخن در دلِ رنجور بماند 

 تا نبیند رخ خوبِ تو نگوید به خدا
 

 سستنَ: گسستن، گسیختن 

 قفا نمودن: پشت کردن، گریختن
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  . کنمشمس مولانا شروع م وانیاز د ١۶٧برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ   پرس با سلام و احوال

  بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟  که
  ا یرنجور ب دنِیپرس   ی! از پحیمس یا

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،یمولو(

تو را     و زخم  ماریحالِ ب    از تو چه کس  ر یکه غ   کند سؤال را م  نیخدا و ا   ای  به زندگ   کندرو م   دیآ نظر م امروز به  مولانا

حالِ   دنی پرس  یبرا  ح،یمس یخداوند، ا ای  به زندگ   کند. و بعد خطاب م یکرد و زخم ماری را که تو ب  کس  عن ی  پرسد؟م

  . ایب   مارتیب 

  که:   د یگوهم م  یبعد  تیدر ب 

  ؟ خود بر سرِ رنجور بنه که چون دستِ
  دست مخا  نیو به ک  شی ندیگناهش بم از

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،یمولو(

اتصال برقرار شد، دست خود را بر سرِ او بنِه، و فکرِ گناهانِ    ایوصل  نیا  کهنینوازش و دادنِ عقل به او، پس از ا یبرا پس

  .  ری از ما انتقام نگ   عن ی ر یدستت را گاز نگ  ییجوانتقام ا ی دنیکش  نیک  یاش را نکن و براگذشته

 از زندگ   ریغ   کن انسان، تو فکر م  یکه ا  دی گوبه ما م   تیاولِ ب   چهارمی  نیمولانا در هم  عن ی«که بپرسد جزِ تو»،    خب

خداوند    ای  از زندگ   ری غ   کناگر فکر م   ، هست   یی در جدا  نی احوالَت را بپرسد؛ پس بنابرا   تواند م   ی ریو خداوند، کس د

  .  هست  یی بزرگ است، پس در جدا ب یع  ی خودش  ن یهم هست، ا یریکس د 

پرس  کس   ،از زندگ   ری که غ  میبفهم   میتوانم  جانیاز هم  خب را نخواهد  ما  فکر م  دیاحوالِ  که    ییزهایآن چ  میکن و اگر 

احوال ما را بپرسد و    تواندم  دهدکه ذهن نشان م   یرید  ز یهر چ  ایاموالمان    ر،ید  یهامثل آدم  دهدذهنمان نشان م 

  . می ما در توهم هست کهنیاخاطر اشتباه است به نیحال ما را خوب کند، خب ا 

تو    ماریو ب  که ما زخم   د یگوبدهد، م   ح یتوض   تر بیش  مطلب را  که نیا   یو برا  م؟ یشواشتباه را متوجه م  ن یخب، ما الآن ا 

که    ستین  نیا  خسته به معن   م؟یهست   و زخم  میهست  ماریکه ب  میکنما واقعاً فکر م  ایاست که آ  نی. خب اولش ا میهست

  هست.   زخم  معن  خسته به ن ینه، ا  د،یخسته شد دی کار کرد  ادیز  عن ی  دینباش تهخس  مییگوم   انسان، در اصطلاح معمول

با مختصر نگاه به خودمان و احوالِ مردم متوجه م   خب،   پس زخم  م؛یدار  یادیز  یهاکه ما از گذشته رنجش  میشوما 

  در مرکز ما هستند.  هانیو ا میشد  دهیهمان زهایچ  لیبا خ  ن یبر او علاوه م یهست
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و فکر    دهدرا که ذهنمان نشان م   مختلف   یزهایکار که چ  ن ی. هم میهست  ییدر جدا   م،ینی ب م   هانیا   قیاز طر  نیبنابرا  پس

  یمارینوع ب   ی   ن یمرکزمان، ا میو گذاشت   م یشد  دهی همان  هانی هستند، با ا    اتیما ح زندگ   یبرا  هانیمهم هستند، ا  م یکنم

  است.

. اگر اقرار  میموضوع را انکار نکن ن یا  ست، یحالمان خوب ن م، یهست   و زخم  م یهست ماریکه ما ب م یاعتراف کن  دی اول با خب

  ی فرد  یچون از رفتارها  ت، یکل بشر  باً ینه تنها شخص ما بله کل، تقر   م، یکه هست   م یهست   ماریو ب    که ما واقعاً زخم  م یکرد

  مختلف مولانا به ما نشان داده.  یرا هم در جاها ن یو ا م یهست ماریمشخص است ما بما کاملا  و جمع

  ستگفتند: در دل علّت ایانب
  ست آفت  شناساز آن در حق که

  )٢۶٧٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

خداوند    ایاصل خودمان که خداست    م یتوانمرض وجود دارد که ما نم  ی اند، در مرکز ما  به ما گفته  غمبرانیپ   عنی  ایانب 

  هست.     ذهنمن  ن یآفت هم  نی . ا ردی بذارد صورت ب  خواهدرا نم  یی در مرکز ما، و شناسا  ن یاست ا   آفت   ی   م، یرا بشناس

که    میهست   ماریو ب   ما زخم  میکن   بررس   میخواهدوباره م  م،ی هست   ماریو ب  با هم که ما زخم  میکن اگر الآن اعتراف م   پس

   مدرک   م، یرا که ما قرار است انجام بده  ی کار   ی  ای  ، یتربیش  دوستانِ   ای  م؟یاوریدست بپول به  تر بیش  د یبا  م؟یکم دار 

ازدواج کن   ای  میر یب ما ب  یمار یواقعاً ب   ها نیا  م، یبشو  اردبچه  م، یمثلا اگر پولمان   م، یهست  ماریما را خوب خواهد کرد؟ مثلا

  .  میو خداوند هست  زندگ  ماریب   عن ی  م،ی او هست مارِی ما ب  کهنیا ی نه، برا د یگومولانا م   م؟یشوبشود خوب م  ادیز

   کس  میکنکه ما دائماً فکر م   دیگوتو»، دارد به ما م   «که بپرسد جزِ  شودم   دارمصراع اول معن   ای  تینصفِ ب   نیالآن ا   پس

جامعه، احوالِ   طور کلاز همسرمان، دوستمان، پدر و مادرمان، به میما انتظار دار نیهم یاحوال ما را بپرسد، برا  تواندم

  ما را بپرسند. 

  شودانتظاراتش از جهان قطع م  ر ی، دبپرسد  توانداز خداوند احوال ما را نم  ر یغ  درست متوجه بشود که کس   اگر کس 

  انینشان بدهد، قطع بشود، به پا  تواند هرچه که ذهنمان م   کل  طورو به  رید  یهاو چه خوب! اگر ما انتظارمان از آدم

  برسد.   

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

که ذهنت نشان    یزیاز آن چ   عن ی  مخواه.» از کس   یزی چ  از کس  ، خواهفرمود: «اگر شما بهشت را م   غمبریاست، پ   واضح

  .  بخواه  زندگ  د یبا  از چه کس  یدیپس فهم ست؟یچ اش. معن دهدم
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ز  ول تعداد  آدم  یادیخب  از  مردم  چ  ای  خواهندم   تیهو  خواهند،م   زندگ   خواهند،م   خوشبخت  رید  یهااز    زهایاز 

به    کنند کار فکر م  نیبشوند، معروف بشوند، مشهور بشوند. خب ا  دهیکه د  کنند م   ادیپولشان را ز   ن یهم  ی برا خواهند،م

  کرد، غلط است.  هندخوا ی خوب  خواهد داد، زندگ ها خوشبخت آن

 ی زهایچ  مارِیاز خداوند، و ما خسته و ب  ریغ   دی نخواهد پرس   کس  میدیبپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟» پس فهم  «که

  . میستین  رون ی ب 

  ق یمثل پول و رف دهدرا که ذهنم نشان م  ییزها یکه اگر من چ دیباور را اگر دار  نیا   د،یرا اگر دار  دهی عق  نیپس شما الآن ا  

نم م   دانم و  نشان  ب   هانیا   دهد،هرچه که  اضافه کنم،  خودم  به    ایبودنم    یعصب  ام،ناراحت  ن یا   عن ی  امیماریرا 

ب  ام،حوصلیب  به  میگفت   بارهارا     ذهن  یمار یعوارض  هکه  م   منف   جانات یصورت  ظاهر   مثلا،س  شود  ریمثل حرص، 

به گذشته    گناه که مربوطخبط، احساس    ایهست،    نده یاضطراب، ترس که مربوط به آ   ای  د،یآم   سه ینشدن، حسادت که از مقا

  است. یماریب ئم علا هانیا  د،یدانکه شما م ر یعمدۀ د زی تا چ  نیو چند   جانیب   ،حوصلیهست، و ب 

را گفتن،    هابیکردن، ع   دا یپ   ب یانتقاد کردن، ع  ران، یکردن د  شدن، مشهور شدن، کوچ  دهیبه د   لیم   ، یطلبقدرت 

  رونی ب  یهاما و آدم  ذهن من می دانرا ما م  یماریب نیخب ا  «خسته و رنجورِ تو،» ول   دیگواست که م  یماریعلائم ب  هانیا

  معالجه کنند.   توانندنم

 اج یما به دم تو احت  ایخدا  د یگو«دم» داشت. م   حی مس  کهنیا  یبرا   ح؟یمس   د یگوچرا م   ح،یمس  ی ا  ح،ی مس  یا  د یگوم   ن یبنابرا

  را بپرس.  مارت یاحوالِ ب  ایب ا»،ی رنجور ب دنِ یپرس ی . «از پ میدار

 د یایخداوند ب ای  زندگ  کهنیا یبرا   د،یارا بپرس و مصراع اول را هم قبول کرده مارتیاحوال ب  ایکه ب  دیی گواگر شما م  خب

   ذهنبنم، اما از من  دیچار با  دیاز خودتان بپرس  د،ی بن  یکار   ی   دی با  د،یاز جنس او بشو  دیاحوال شما را بپرسد، شما با

بنم حالا؟ آن   دیکه چار با م یپرس بلا را سرِ ما آورده، م نی که ا  ذهن که ما از همان من است نی. تمام اشال ما ادینپرس 

  . غلط است.دهدهم راه نشان م 

او به ما کم کند،    م یکن  ییفضاگشا  م یتواننم  ن عی  م،ی به آن ندار   . اگر دسترس میدرونمان بپرس  حیاز مس   دی ما با  که 

که عوامل    دیکن البته، اگر هنوز فکر م  دییگو اگر م  د،ییگواست که اگر شما م  نیمعادل ا  ر،ید   دیگورا م  نیدرواقع دارد ا

است که    یریخب آن موضوع د  د،ی ندار  ادیاست که فقط پول ز  نیحل کنند، اشال شما ا   راشما    یِماریب  توانند م   رون ی ب 

وقت    خوب نشد، ول   اتی ماریب   ن یبم  ،یاوریدست ببه  ادیهم پول ز  د یکه، شا  جا برستا به آن  د یدرد بش  دیحالا با

  .   بن   سال ستیکار را در ب  ن یا  توانستم  ،تربیش ایگذشت. پنجاه سالت است  

  د،یکن فضا را باز م   کننده دارد، چرا؟ وقتخداوند، که دم دارد، دم زنده  ی ا  ح،ی مس  یکه ا  دیی گواگر شما واقعاً م   خب

  .شوددمش وارد م 
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مبپذ د دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،یمولو(

در اطراف     وقت  د؟ یآ م  یبار به شما نشان بدهم، «دم او جان دهدت»، خب دم او چجور  ن یچند   د یرا امروز شا  تیب  نیا

    ن ی. امیکنم  ییلحظه فضاگشا نیاتفاق ا 

ا   ا   یز ی از آن چ  د یاهست که شما واقعاً قبول کرده  نیکار معادل  لحظه    ن یو اتفاق ا  دهدلحظه ذهنتان نشان م  نیکه در 

  .  دهدنم  ب یشما را فر تان. من ذهن دییگوراست م  د، یخواهنم  یزیچ  قتاًی حق شود،م   دهینام

که    یزیلحظه مهم است و آن چ   نیاطراف اتفاق ا   یفضا  کهنی ا   عن یلحظه،    ن یدر اطراف اتفاق ا  د یبن   ییاگر فضاگشا  پس

  است.  م یتسل  رِید  معن ن یو ا خواهم، نم  یزی و من از آن چ ستیاتفاق افتاده مهم ن

ا  رشیپذ   عنی  میتسل   مییگوکه ما م   گرچه چه؟    عنیو شرط،    د یلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق  نیاتفاق 

  خواهم؟م   پس از چه کس  ر،ید  خواهمنم   زندگ  خواهم،نم    لحظه خوشبخت ن یاز اتفاق ا   عن یلحظه   ن یاتفاق ا رش ی پذ

  . درست است؟   خواهمم  ح یمس زا خواهم، م  است که از زندگ نیمعادل ا  هانیا

  دنِ یپرس   ی! از پ حی مس  یکه «ا  د ییگو واقعاً م  دی کناگر م   د؟یکن آن کار را م   د،یبن   یکار  ی   د یهست که شما با  نیا  منظورم

  ا،» یرنجور ب

است که تو    نیا   اشدست خودت را بر سرِ من بذار و معن   عن ی  ؟» که «دست خود بر سرِ رنجور بنه که چون   دی گوم  و

  معن   یپس اگر فضا را باز کردم گفتم    ن،ییپا  یهاتی«سر» در ب   دیگوم   که ه   دینی ب و م  ؟یاکه چونه  ییگوم  یدار

  دهد، هرچه نشان م   ا ی  دهد لحظه را که ذهن نشان م   ن یکه شما اتفاق ا  ت اس  ن یا   میتسل   دِ ی جد  ف یتعر   ی   د یشا   ،یرید

  .  دیکن مقاومت نم د،یخواهنم  یزیاز آن چ  د،ی کنم  اریب 

.  دهدرا که ذهن نشان م   یزی کردنِ آن چ  اریفضا باز کردن و معطل کردن و ب   عن یلحظه    نی صفر در مقابل اتفاق ا  مقاومتِ

  د،یهست  رونیکه خسته و رنجورِ ب دی کنفرض م  دی پس دار د،یکار داشته باش  دهدکه ذهن نشان م  یزی و اگر شما به آن چ

  م یعلت خسته و رنجور هست  نی ما به ا  م، یستین   رون یکه خسته و رنجورِ ب  مید یفهم  ما  م ی. گفتدی خواهشفا م   دی چون از آن دار

  آمده در مرکز ما.  رونیب یزهایکه اتفاقاً چ

که عقل ما    کند م    که مولانا دارد به ما حال دهد نشان م   نی دستت را بر سر من بنه، سر محل عقل من است. ا   ن یبنابرا   و

ما    ی برا  م یخواهکه از خداوند م   ی زیکه هرچ  میشو . و الآن هم متوجه مستیدرست ن    ذهنعقل ما در من  ست، یدرست ن 

  .  میبشو  ر ییآن تغ د یانجام بدهد، با
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  یی جوو انتقام  ییجونهی و به ک  شیندی. برحسب گناه مشیند یانسان، از جمله من م   عن یخدا از گناه بنده،    یکه ا  مییگوم

  شم، یند یب دی که کردم نبا یمن متوجه شدم که من برحسب گذشته و گناهانِ گذشته و هر کار بد  عنیچه؟  عن یدست نزن.  

  در خودم.  اورمیب وجودرا به ر ییتغ نی ا د یمن با  ست،یگذشته مهم ن 

نشان بدهد هرچه هست،   دهد،که ذهن نشان م   ی زیآن چ   شوم،شده مگشوده  یآن فضا  کنم،فضا را باز م    وقت   ن یبنابرا

رو هم  یآن معطل است،   برحسب گناهم که کلا دارم  نگذارد، من  اثر  ذهن   نیمن  نم   ام در من  ما    عن ی.  شمیاند است، 

  .  ردی کم صورت ب ن یکه تا ا  میهمان بشو دیبا م یخواهکه از خدا م  ی زیهرچ

که حالا به من کم کن،    میباشم و به خدا بو  جونهی بد کردم و ک  یهمه کارها  ن ی! ایاو  میمن ناراحت بشوم، بو  کهنیا  نه

  ن یخودمان در خودمان ا  دیکار را بن، اول با  نیا  ایخدا   مییگوم   م،یخواهغزل م  نی. هرچه که در اشودنم   یزیچون چهم

  . میاوریوجود ب را به

  م،یدست نزن   ییجواگر به انتقام  کند و ما را آزاد م  شودکه در امان م  کس   ن ی. اولمیزن دست نم   ییجونهی ما به ک   پس

  یکارها  نیا   کهنیا  ی خودم را ملامت کنم برا  خواهمکه م   مییگو نم م،یدار دست از سر خودمان برم  عن ی  م، یخودمان هست

  .  شوماز ذهن خارج م نیپس بنابرا   گردم،ها نم دوروبرِ آن شم،یاندم ها نبد را در گذشته کردم. برحسب آن

  ی سر  ی  ما درواقع انباشتگ  ذهن من  دهد،فقط اتفاقات بد را نشان م    ذهنکه از اتفاقاتِ بد گذشته، چون من  هرکس 

  درد است، از جنس درد است.   یوجودائماً در جست نیهم ی. براستین  یرید  زی چچیو درد گذشته است، ه دگ یهمان

است، دم دارد، و هم    ح یمس   یبرا   د، یایخداوند واقعاً دست به سر تو بذارد؟ هم شفا ب  خواهکه تو م   د یگو م  ما مولانا  به

بد    یبرحسب گذشته و کارها  ن یبه تو کم کند عقلت درست بشود؟ هم شفا بدهد و هم عقلت درست بشود، پس بنابرا

  .  شدیاند نم  رخداوند با آن فک کهنیا  یبرا  ش،ی ندی گذشته ن

  یمان، کارها. چون ما از فکر گناهان گذشتۀکندعدم فکر م   یکه فضا  صورت به  گرددبرم   ذهن دارد فکر ما را از من   عنی

ا زدم،  حرف ر جا فلانرا از دست دادم، فلان زی چکار را کردم؟ فلان ن یموقع چرا افلان م،ییگو. ممییآ مان درنم بد گذشتۀ

  .  میبخشخودمان را نم  عن یالآن به مسئله افتادم، 

را ملامت    کسچیکه دست از سر خودت بردار، خودت را ببخش و ملامت نکن و ه   د یگودوم م   تِ یمصرع دوم ب   ن یا  پس 

  است.  ذهن مالِ من  زهایجور چو آن ییجوانتقام ، ییجونهیو ک نیچون ک  م، یداردست برم  ن یما از ک  طور کل نکن. پس به

  کهنیخاطر ابه  میما رنجور هست   دیگوکه م   تیدو ب  نیواقعاً در ا  ایکه آ   مین یبب   میخواه اول بود. حالا ما م  تِ یدو ب   نیا  خب

 زها ی همانش با چ  ن یو ا  م یبچسب  یزی چ  به  م یتوانما نم   م، یهست  یاری. ما هش میما مثل «الف» لخت هست   میما متوجه نشد

  :  دین یرا بب  تی ب   نیا اموقت بوده. شم

ما   عنی  م،یکنرا هم اضافه م نیا   میزدها را م حرف  نیو خدا که ا  به همان زندگ    عنی م»،ی کر   یندارم، ا  یزی الف چ  «چون

  .  دانداو که م  م، یفهمخودمان م
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  میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 
  )٢٣٢٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

از گناهان گذشته و    م یدی. پس بر میهست  یاریمثل هش   م، یکه ما مثل «الف» لخت هست  م یمتوجه شد  ت یدو ب   ن یالآن با ا   ما

 ار یدارم که بس   ذهن من   ی خداوند من مثل «الف» لخت هستم، اما فقط    ی . اگفتندبه ما م   ها دگی که همان  ی زی آن چ

  است!  س یخس ن یا قدر نیاست. ا میاست، چشمش اندازۀ م نظر تنگ

  مار یب   دم،ی بچسبم و چون چسب  ی زیبه چ   دیلخت هستم، نبا   یاریهش    یکه من    قت یحق   ی کردم دردم را.    یی پس شناسا 

است که    نیا   شیها ینظراز تنگ  ینظر است. تنگ  ذهن من نیا   بچسبم. درست است؟ ول  دینبا  دمیفهم  ریشدم. الآن د

  .  رانیچه برسد به د  بخشم من خودم را هم نم   حت

را و   زهایچ  جورنیرا و ا   تیرا، موفق  خوب را، خوشبخت   . چون زندگنم یبب   رانیخوب را در د  زندگ   توانم نم   نظرمتنگ

است و    س یخس   نیه ا ک   ذهننام مندارم به  یزیچ   ی ! من  یو رواداشت ندارم، پس وا  نمیبب   توانمرا نم   جور فراوان هر

  .  میتو هست  ماریب   ول م، یهست  ماریب م،ی هست  یطورنیما ا   مییگو را به خداوند م نینظر است و ا تنگ

مثل «الف»    دی دی. پس شما فهممیرا در مرکزمان گذاشت  زهایتو چ یجاکه به م یهست   ماریعلّت ب   نیبه ا   عن ی م یتو هست   ماریب 

م   د،ی هست  مارشانیب  دیکن را که فکر م  ییزهای و آن چ   د یلخت هست  د،یهست ب   د،ی کن اگر فکر    نیا   ماریغلط است. شما 

  .  دیادر مرکزتان انباشته نکرده افاندازۀ کجهان را به نیا  یزهایکه چ  د یستین

  :میخوان را هم م تیب  نیا اما

  بِه سازد مرا چ،یخود ندارم ه 
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  : رنج عنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من   دمیمن فهم  دیکن را شُمردم. خب الآن شما اقرار م  شیهاهزارتا درد دارد. برخ  ذهن من مارِیب  نیرنج و درد. ا  عن ی  عنا

که حال من را خوب    د یآنم   یز یچ چیه   رونی از ب    عن یندارم که حال من را خوب کند،    ز یچچی و «الف»، ه  یاریعنوان هشبه

  . دهدنشان م   مرا هم ذهن  رونیب یزهای کند و چ

توهم    نیا   دمیکه من بروم دنبالش حال من را خوب کند، من الآن فهم  دهدم  بیدارد مرا فر   دهد،ذهنم هرچه نشان م  پس

بِه سازد  چ،یکه من آن هستم «خود ندارم ه  از زندگ   ری از خداوند، غ  ریغ   دیی گوم  دیلآن دارشما ا  چ»، یاست. «خود ندارم ه



ۀ  برنامه             Program #933                                              ۹۳۳شمار

  10صفحه: 

را داشته باشم، آن را داشته باشم و هرچه داشته باشم با آن    نیداشتن بودم، که ا   توهم  ایمرا»، اتفاقاً من تا حالا در وهم  

  بشوم.  ضی و مر  نمی ها بببشوم بذارم در مرکزم، برحسب آن  دهیهمان

ما را رنجور و خسته کرده. چرا    دن، یها دبرحسب آن  ایخواستن    ها زندگکه توهم داشتن و از داشتن  میدیرا هم فهم  نیا 

  گفته نه.   م،یبود دهی بدهد که با آن همان  یزیچ  ی به ما   میخواست  یاز   م؟ید یچرا ما رنج م؟یهست  ما زخم

 د، یچرخه بخر، نخر سه  ایدوچرخه بخر    میما مثلا پنج سالمان بود به پدرمان گفت  ند یگوالآن هفتاد سالشان است، م  هالیخ

  هست. . الآن هم هفتاد سالش است، هنوز آن رنجش هست، هنوز آن زخم مید یرنج

پول    ده،ی آن را نخر  ده، یرا نخر   ن یا   کهنیا  ی برا  م یما از پدرمان رنجش دار  ند ی گوکه پنجاه سالشان است م    کسان   اندبوده

  م،یشده ما خودمان پول دار   ری بود. خب الآن پ  سی خس  د،یبخرد نخر لیاتومب   توانستم   میکه ما محصل بود  داشت، موقع

با  دمی. خب من رنجدیآنم  میپا  نمی ب بروم به او سر بزنم، م  خواهمم ببر که    ی! پِ؟بنم؟ رنجش؟! چار کن  دیچار 

  .یبود یاریتو هش ، یدیکه رنج  یاشتباه کرد

. الآن  دادبه شما م حال موقت   ی حالت را خوب کند،    توانستچرخه نم سه   ول   خواستچرخه را م درست است که سه 

  ، سالپنجاه    ، . در هفتاد سال«داشتن» هست   مارِیکه شما هنوز ب    را بفهم  ن یهم   ، هست«الفِ» لخت     یبفهم که تو  

  .  دهدزها را دارد ادامه م ی خواستن از چ  را و زندگ انباشتگ  یِماریب 

دراثر    زندگ   دیکه اگر شما بخواه   ت،یب  نیبه چندتا مطلبِ ا   کنددارد اشاره م  ح»، ی «مس  دیگورا الآن خواندم، م   تیب  نیا  و

پس خداوند هم با    کرد،دم داشت، با دمش زنده م  دیدان م   حی به شما کم کند، شفا بدهد، بدان که مس  ییفضاگشا

  . کنددمش زنده م 

  ریدم او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ 
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،یمولو(

  کند، اش فکر م و گناهانِ گذشته  یماریبرحسب ب   کند،که تندتند فکر م  ذهن من  نیا  نیاست، پس بنابرا   یطورنیا  اگر

ا   کند،فکر م   ش یبرحسب دردها به علت  ن یدرست است؟  را  انداخته. ول  یِسازسبب  ا یمعلول  وما    د یگو م   وقت   ذهن 

فضا را   د ی که او دم دارد، پس با د یکن !، پس شما قبول محیمس  ی ا  ا، یب  ح یمس   ی ا  ا، یب  ح یسمثل م د ییگو اگر شما م  ح،یمس

  از شما رد بشود و شما را شفا بدهد.   د یایب یزدی دم ا د، یباز کن 

آن موقع   که نیا  ی برا  د،یبند فضا را م   د، یخواهم   ی زیچ  دهدکه ذهنتان نشان م   یزیو هر موقع شما از چ  د،ی ببند  اگر

از جهان    ی زیچ  ا ی  دهد، که ذهن نشان م   یزیخواستن از آن چ   یزیچ   عن ی  یمرکزتان است. اصلا فضابند  تیهمان وضع

  است.   یخواستن فضابند
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درد است.    دن،یهمان عنیگناه، گناه    جۀیبرحسب درد فکر نکن چون نت عنیواقعاً    ش»، ی ندی «از گناهش بم   دی گوم   کهنیا  و

  .  عنیگذشته   یدردها م،یشیاند ما برحسب درد م  ذهن در من د ینی ب شما م

حال ما موقوف علل    م یکنکه موقوف علل است، که فکر م  هادگیذهن و فکر کردن برحسب همان   یسازما از سبب  پس

است    ن یکار او ا   دیگو م  حال ما خوب بشود، ول  فتد ی اتفاق ب   دیها با آن  میکن که ما فکر م  رون ی ب   یهاعلت  یسر  ی است،  

  با دمش تو را زنده کند، درست است؟    شود،بشو و م   دیو او بو ،که فضا را باز کن 

حتماً مسائلتان    د یاگر تندتند فکر کن   د یکن ذهن و تندتند فکر کردن که فکر م  یسازاطلاعات اصلا از سبب  ن یشما با ا   پس 

را   رون یب  یزهای چ  نیتندتند فکر کنم ا   مارم،یمن ب   د ییگو م  کهنیا  یچرا؟ برا  د،یرسبه آرامش م   حتماً  د،یکن را حل م

مسائلم را    کنم، جمع م  عیها را سرآرامش بدهند، آن  ایشفا بدهند    توانندکه به من م  ییزهایآن چ   کنم، تندتند جمع م 

  . کنمحل م

  د،یهرچه تندتند فکر کن   کهنی ا   ی. چرا؟ برادیکن م  جادیا  یتر بیش  که مسئلۀ  دی د  دیفکر کردن شما خواه  با تندتند   ول

  تمام شد رفت.   رسد،دمش به شما نم د، یشوتر م سفت شود،کم م  تانیاریهش

رنجور و    دیکن اگر شما فکر م  میهست   ماریکه، ما رنجور و ب   م یاول داشت   تیکه در دو ب  خوانمم   تان یرا برا   ت یسه ب  ن یا  و

  :دیرا بخوان تیسه ب ن یا د، یست ین  زخم

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
  )١٣۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با
  )١٣۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عارِ ستین قتی طر  در

  )١٣۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  نی: آتش هی نارِ
   : قرضهیعار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به خودشان نگاه     درد هستند. اما وقت  جادیجهان که از جنس درد هستند و دنبال ا  نیهستند در ا  یادیز  یهاآدم   عنی

  ام. خدا زنده شده تِ ینهایو به ب  امدهیمن نور مطلقم، من به خدا زنده شدم، من خودم را از ذهن رهان  ند یگو م  کنند،م



ۀ  برنامه             Program #933                                              ۹۳۳شمار

  12صفحه: 

   لیاول را خ  ت یهمان ب  د یکناگر انکار م  د؟یکن شما انکار م  د،ی باش ماریمولانا امروز گفت که شما ممن است ب  وقت ایآ

  . دیست یجهان ن مارِیو ب دیهست  ماریب د، یست یجا ن که شما نه، هنوز آن د ید د یخواه د، یتکرار کن

  در مرکزتان.  دی خداوند گذاشت ایعدم  یجابه  دهدرا که ذهن نشان م  رونیب ز یچ  یکه شما   دیهست  ماریعلت ب  ن یا به

فضا را باز   یجور  ی  دیبا  ایاز جنس آتش است، از جنس درد است، خب،    کندشخص که انکار م   نیا   دیگومولانا م   و

  به.   عنی. با  اوردیرهش ب  به اورد،یمثل مولانا، «بندۀ خدا» با رهش ب آدم  ایکند، خداوند جذبش کند 

را عوض کند، فکرش را عوض    نکش ی مرکزش را عوض کند، ع  عن یو ورقش را برگرداند. ورقش را برگرداند    اوردیره ب   به

  کند. 

به خدا،    دن یپر از درد در راه رس   ذهنمن  ن یا   ،آتش   الیخ   نیا   ه»، ینار  ال ی«خ ن یشخص بداند ا  نیبداند؟ که ا  یزی چه چ  که

  بوده.  خدا، موقت تی نهایزنده شدن به ب  ری در مس

  دیبرحسب آموزش مولانا با  خوانمر من مولانا مام. اگکه تا حالا کرده  کردم،فکر م   دی من نبا  نیبرحسب ا  عنیچه؟     عنی

برحسب    کنم. هرچه که من فکر مکندم   جابیذهن ا  یسازدر سبب  امذهنکه من  یطوربروم نه آن  شی پ   قتیطر   نیدر ا

  ذهن است. یسازهم سبب  نیدور، ا ندازمیرا ب نیا  دیبا  نغلط است، م ، قبل یباورها  ها،دگ یهمان

فضا را باز کن بذار حق تو را جذب کند، خداوند    د یگودارد م   د،یگوچه م   دم یدو اگر فهم  ، ی   د یگو مولانا چه م  نم یبب 

  . درست است؟ تو را جذب کند

به    ول  د،ی که پر از درد هست  دی ها هستاز آن آدم  د،یشما از آن جنس هست   ایآ   دیکن   نی هم شما در خودتان بازب   نیا  خب

  هستم.  یمعنو  اریاست، من بس م یزی نه چ ضمی من نه مر  دییگوم  د، یروبار نم   ریز  دی کنخودتان که نگاه م 

   تلخ اوقات  دیرو در شما درد وجود دارد و هرجا م  د،یکه دائماً دنبال درد هست  د ید  دیخواه  دیاگر به خودتان نگاه کن  اما

  . دینگاه کن طتان ی ا محو به روابط خودتان ب  دیکن م  جادیو درد را ا

  . ستیریآن مطلب د رید  د،ی کرد  یمعنو شرفتیکه واقعاً پ  د یهست   اگر  کس ول

  

  

  دایره عدم اولیه)] ( ٠[شل  

  

  ها)]دایره همانیدگ ( ١[شل  

  

  دایره عدم)]( ٢[شل  
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ا  بردمطالب ما را م  نیخب ا ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دین یبطور که مها؛ همانشل  نیبه  جهان   نیما قبل از ورود به 

  .  میچسبنم  ی زیبه چ الاصول و عل میمثل الف لخت هست   مید یکه الآن د می هست  یاریدرواقع از جنس هش 

به فکر کردن    مییآ م  م،یاز جنس او هست  م، یدار  نش یآفر   ییعنوان امتداد خدا چون توانابه  می شوجهان م   نیوارد ا    وقت   ول

  ادیما مهم هستند و پدر و مادرمان و جامعه به ما    یبقا  یرا که برا  ییزهای چ  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  . با فکر  میزندست م

  . میها را بشناستا آن م یشوم  دهیهمان  دهد،م

  نی. پس بنابرا میشناسفکرمان م  لۀیوسجسم را به م،یشناسجهان جسم را نم  نی. قبل از ورود به امیجسم را بشناس دیبا

  . شوندما م  یهستند که سبب بقا  ییزها یمهم چ  یزهای. چمیکنمهم را تجسم م   یزهایفکرمان چ  لۀیوسبه

  ند یگو لحاظ جامعه و آموزش پدر و مادرمان، مچرا؟ مهم به  اند، مهم  یزهایهستند، چ  رهی دا  ن یکه داخل ا  ییزها یچ  تمام

  د؟ی کنزنده ماندن. توجه م معن معنا به نی . بقا در ا شودشما م یسبب بقا کهنیا  یپول مهم است برا

  ی چرا؟ برا  م یشوم  هانیو از جنس ا   میکن م  قیحس وجود تزر   ها نیبه ا  م، یکنرا تجسم م   هانیما با ذهنمان ا   جهیدرنت   و

  ی مهم را که سبب بقا  ز یآن چ   عنی  م،ینی ب ها م برحسب آن  . وقت مین یبم   هامرکزمان، برحسب آن  میگذاررا م  هانیا   کهنیا

  . میشوم  دهیما همان  یادیز یزهای. پس با چمیجسماً، بشناس  م ینرو ن یما خواهد شد که از ب 

  .شودم  دهی ها نگاه کردن «همانش» نامها به مرکز و برحسب آنو گذاشتن آن  ذهن یزهایکردن به چ   قیتزر   تیهو حسِ

پس    م، ینی ب ها را م جسم  م،یزد  جسم   نکیبه چشممان، ع   م یزد   جسم  د یما عوض شد، الآن د   دی که الآن د  دین یبم  و

  . میکن م  دایپ  جسم یاریهش

ل    میحضور داشت  یاریهش  قبلاها را نمکه جسم   یحضور  یاریهش  اولیه)](دایره عدم   ٠[شها  جسم  نکی ع  می. الآن آمد شناخت

را به هم وصل   دهی همان یما و فکرها م ینی ب م  هانیا  قیکه از طر  واش یواشیو  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  میرا به چشممان زد

که ماست و ما هم اول با آن آشنا    کند تظاهر م  ذهن  ریتصو نیکه ا    ذهن نام منبه  شودجاد م یا   ذهن   ر یتصو   ی م،یکنم

  . میشوم

طرز فکر    جورنی. ا کندها فکر م و برحسب آن  ردیگ م   زهایو قدرتش را از چ  تیو هدا   تی عقلش را، حس امن  ذهن من  نیا  و

جهان را    نیا  یزهایکه ما چ   سال ما لازم است. اما پس از ده، دوازده  زندگ   ل یاوا  یبرا  شودجسم م  ییکه سبب شناسا

  . ستیلازم ن  ر ید م، یشناخت

  شناسنداش جسم را مهمه  ها نیچون ا   م یبرس  مان هیبه جنس اول  م یتوان ما نم  زها، ی فکر کردن برحسب چ   عنیابزار   نیا   با

  . پرستندو م  کننددرست م جسم  یخدا ی   حت  روند،و دنبال جسم م 

  ی . برامیبشو   دهی بشود و ما با دردها هم همان  جادی که درد ا  ستنیا   زندگ   جورنیا  تیمانده و خاص  ل یخ  ذهن در من  انسان

  جادیا   یادیبماند، درد ز  دهیدر آن مرکز همان   ادیاگر ز  عن یبسا سرمست نار و نارجو»    ی: «اگفتکه م   میالآن داشت   نیهم

  مردم هستند.    تربیش که شودم  جادکنیو دردا شودم ردجوو د شودو آدم سرمست درد م  شودم
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(دایره عدم    ٠[شل    میاز جنس خدا هست   م،یعدم هست   یاریما از جنس هش ندی گوهستند م   در تجسم خودشان که چه کس  اما

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   میکن   را خوب معن تیدو ب ن یمر هم رد، ی گصورت نم  نیا ول اولیه)]

ها را که آن  جهاننیا  یهاآدم  ای  جهاننیا  یزهایکه چ  کندفکر م  ذهن من  نیا  بافت ذهن  نیکه ا   دیگو م  تیدو ب   نیا

  .  ستین  ض یو مر   اصلا زخم کندحالش را بپرسند. اول که فکر م  تواندم  کند،تجسم م

است معمولا   ضی بار هم برود که مر  ری حالش بد است و اگر ز شود،که نه، حالش خوب نم   شودمتوجه م    مدت یاز   پس

  خداوند است.  ضِی که مر  کندفکر نم  کند،وجو م جست رون یدوا را از ب

  ی   د یکه ما با  م یدیبا دمت ما را زنده کن و ما فهم  ایب  ح، یمس  یو گفت ا  م یتو هست  ضی مولانا گفت که ما همه مر   ن یبنابرا

  ییبا فضاگشا  عن ی.  دهدنشان م   (دایره عدم)]  ٢[شل  شل    نیکه ا  ستییهمان فضاگشا  م، یبن  د یکه با  ی. آن کارمیبن   یکار

  که قبلا بود.  همان عدم  م،یکن لحظه، ما مرکزمان را دوباره عدم م  نیاز اتفاق ا  استن نخو ی زیلحظه و چ  نیاطراف اتفاق ا 

«دست خود بر سر رنجور بنه که    دیگوکه م   شودبرقرار م   اتصال با زندگ  ایوصل    نیا  شودکه مرکزمان عدم م  وقت  و

  .  ؟»چون

که من هستم بذار و حال من را   مارتیدست خودت را بر سر ب ا،یخدا  دییگو و الآن هم م د یرا خواند  تیدو ب  نیشما ا اگر

  .  دیخواهنم   یزیچ  دهد،که ذهنتان نشان م ی زیو از آن چ د یاکرده ییبپرس حتماً فضاگشا

که مرکزتان عدم   ییبه جا  دی. آمددیکه الآن بود ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   جانیبه ا  دی رونم  عن ی دی شیاند برحسب گناه نم  و

  . دی ریانتقام ب  رانیاز د ایکه از خودتان   د یندار یانهی و ک  دی شیاند گذشته نم   ایبرحسب گناه  م)](دایره عد ٢[شل  است 

(دایره    ١[شل  .  ستیآزاد  یمساو  یی. شناسافتدیشناخته بشود و ب  هادگ یهمۀ همان  طور کلتا به  م یدهکار را ادامه م   نیا

 همانیدگ[(دگی شما همان  ها   م  ییرا شناسا مدت  د،یکن  نگه م   تانیاریدر هشل   دی دارش]٢  [(دایره عدم)   ل   فتدی تا بش]دایره    ٠)

  .عدم اولیه)]

. درست  میکن کار را نم  نیا  ول  میشنودرست است که م  م،یفضا را باز کن  مییگو که م  می روم   شیکه ما پ  یطورنیا  اما

مرکزتان    دیاوریخداوند را ب  د،یمرکز را عدم کن   دیبا   و  د ید هستخداون  ماریکه ب  دیاست که الآن شما ممن است که قبول کن 

  ، میفهمرا ذهناً ما م  ن یمرکزتان. ا  دی را گذاشت  رون ی اجسام ب   ، زندگ  یجاآمده که شما به  ن یخاطر افقط به  یماریب  ن یو ا

  کار را.  نیا  دیممن است نکن   د،یدست بردار یسازو سبب ذهن و از عقل من دی کن ییفضاگشا دییایشما واقعاً ب  کهنیا ول

جور  دو  ده،یشما واقعاً رس ینه. اگر با خواندن مولانا زمانش برا  ایشما آمده  یزمان آن برا  ایآ مین یبب   خوانمم  تیچند ب و

ذهن    یسازکه با سبب  م ییگوکه بالاخره م   م یخورو لد م   م یخورو کتک م   م یکشدرد م  قدر نیا  ای  م؛ یدار   دنیرس  زمانْ

  . دمینرس ییمن به جا
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  م،یدهنم ت یاما اهم  م، یخوانو مولانا هم م   ن ییپا  د ی ایب  مانیاریممن است بدنمان خراب بشود، هش می آن راه را برو  اگر 

خودمان    ذهن و ما راه من  شانی ا  دند یفهمزمان نم   آن  دیشا  میی گو. م میر یگ م   رادی ها هم اموقع  بعض م،یخوان مولانا را م

  : «ها، زمانش آمد.» مییگوموقع م  آن م، یتحمل کن  میبشود، نتوان  ادیدرد ز  قدر نیاکه   ییتا جا  م،یرو را م

هم    هودهینکند و ب   یو دردساز  ییکارافزا  ریکار بشود، دبهدست  دی الآن با  نیهم  دیمثل شما با  رک یآدم خردمند و ز   ول

که ذهنش     لیدل  دهد، که ذهنش نشان م   ی زیچ  مثلا آن  ایبشود    دهیجا و بخواهد د به آن  دمی واقعاً رسفکر کند که من    د یاین

  ندازد. یب  ری را به تأخ ن یا دهد، نشان م 

  یاصلا   ذهن  یسازکه شما سبب ستنیانداختن ا  ریمهم تأخ  یهااز روش  من م  کهنیو ا   زیچ  ن یا   دنِیرا و فهمن یا   توانم  

  . دیکار را خودم بنم را ادامه بده 

  عن ی د یبشو  لیتبد د یخواهفکر کردن در ذهن شما م قیذهن، از طر یسازسبب  عنیکار را خودم بنم»   نیا  توانمم  «من

  . دیکن  ل یرا به عدم تبد  مرکز جسم

داشتن    زنده نگه  با فکر کردنِ در ذهن و  د،یخداوند را بذار  د،یاوریرا از مرکزتان درب   ذهنفرعون را، من  ریعبارت دبه 

  برود.   ذهن من  نیاست که ا  ن یشرط آمدن خداوند به مرکزتان ا  ول ذهن من

را     ذهن در ذهن کردن، برحسب ذهن فکر کردن، من  یسازکردن، سبب  جادیشما با فکر کردن، سؤال کردن، درد ا  اگر

  . دیدارخودتان زنده نگهش م  رود؟م  نیاز ب ن یا  خب ک  د، یدارفعال نگه م 

  :دیگوم  ن یبنابرا

  م یوقت آمد، که ما به تو پرداز آن
  م یتو را خانۀ آتش ساز مرجانِ

  
  پنهان  جان  انِیم ،یکانِ زر  تو
  م یدر آتشت انداز یصاف شو تا

  ) ١١١۵   شمس، رباع وانید ،یمولو(

دستم را    م، ی. تو را عوض کن میانسان، ما به کار تو بپرداز  یآن زمان است که ا  د یگو. م د یشما بشنو   از زبان زندگ   نیا

خانۀ    م،یرا خانۀ عشق کن   نیعنوان مرجان، ا به  یدیکه چسب  یزیچ  نیشفا دستت و عقلت را درست کنم. و ا  یبذارم برا

  تِیجنس   ما  .پنهان هست   ذهننو درون م  ، هست  یاری. معدن طلا، معدن هشطلا هست  ،. و تو معدن زر هست میآتش کن

   جان ذهن  ، ذهن معدن زر است در داخل من  ن یخدا زنده بشود، ا  ت ینهایو به ب   رون ی ب   جانیاز ا   دی ایب   د یخداوندمان که با

  . میبش  ارانهیدرد هش  دیبا  م،ی بشو  هیاول  یاریاز جنس هش  م،ی از جنس خدا بشو  عن ی  م،یصاف بشو  کهنیا  یپنهان است. برا
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که درد   د ی کار را بنم، پس شما حاضر شد  نیا  خواهم بله من م  د یاگر شما تا حالا گفت  م» یدر آتشت انداز  ی«تا صاف شو 

  ر یس ریکه د د ییگو م  دیرسم  ییجا ی . و شما دیصاف بشو کهنیا یبرا د،یخارج بشو هادگ یو از همان  دیبش  ارانهیهش

  . امذهنمن  نیاز دست ا  ، شدم از زندگ 

  گرگِ کهن  نی خدا افغان از  یکا
  : نَک وقت آمد، صبر کن دشیگو

  )۴٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

که مثل گرگ دارد من را    ذهنمن  نیمن، فغان من، نالۀ من از ا   دادیو ب  خدا، داد  یکه ا  د، یزنحرف را م   نیشما ا  اگر

بسم است،    ر یکه د  د یباشد بو  دهیدرد کش    اندازۀ کافکه به  زند م    حرف را کس  نیکم کن. و ا   ایبلند شده، خدا   دردم

  درد بشم.  ن یاز ا تر بیش ومذهن را بر یسازسبب خواهممن نم 

چقدر   ستی. اصلا معلوم نمیدهرا تا لبِ گور ادامه م  کاف  دنی است. ما درد کش  کاف  دنیمختصر درد کش  ی   دی باور کن  و

  در درون که درد هرچه  میدار  د یشعار هم شا  ن یو ا  م ی. چرا؟ از جنس درد هستریبس است د مییکه بو  میما درد بش  دیبا

    م؟یده درد م قدرنیا ران یچرا به د م؟یکش درد م قدرنیچرا ا  م ینداراگر  ول ست،یبهتر. عاقلانه ن  ، تربیش

م   روزانۀ  یهات یفعال درد  به  را  مردم  چقدر  م  دیبپرس  اندازد؟شما  حتماً  خودتان،  برااندازداز  ما  آوردن  به  ی.  دست 

مثل    د،یصحبت گرگ شده، ما مثل ببخش   ؟صورت جمعهم به  ،یصورت فردهم به  م،یکنم   جادیچقدر درد ا  هادگ یهمان

  . وانیح ی مثل   م، یکنم   گرگ زندگ  ی

غذا هست، هرکدام از ما   ییجاها ی و   کنندم  صورت انسان زندگ که به ن یزم یهستند در رو یادیز واناتیح کهنیا  مثل

  دست بزنند.  رانید  میگذار مالِ من و نم  نیا  مییگوو م  میکن مقدار انباشته م   ی  م یقاپ م  م یروم

از شما هستند مقدار ززرنگ  ل یهم که خ  یاعده  ی ا  یادیتر  استخدام آدم  یسر  ی   کنند،غذا را جمع م  نیاز  ها را 

موقع    مالِ من است. بعد آن  هانیرا نبرند، ا   هانیکه ا   دیبده  هم نگهبان   د،ی بخور  نیکه شما هم از ا  ند یگو م  کنند،م

  گرگ است.   پدقاکه م   یزیچ  نیکه ا  میدان بعد نم م، یاضافه کن میبقاپ  آناز   م،یبِقاپ ن یاز ا م یدواش م همه

بو  میکننم  زندگ   یطورکردن است، ما آن   زندگ  وانیمثل ح   نیا   زندگ   میخواهخب ما برحسبِ عدم م    لیخ  م ییکه 

به دادِ او    م، یبه چه دارد به او کم کن   اجیاحت  چه کس   می نی بب  م یخواهم   م، یکن    زندگ   می خواه با نظم خداوند م  م،یکن 

  .  میبدَِر  میخواه . ما ممیبرس

صورت  به  دیها رواست. شما نگاه کن کشتن آن  حت   ایاموالشان و    ر،ید  یهاآدم  دنیدرد و در  جادیما فرداً و جمعاً ا  یبرا

  میکه مجبور بشوند اجازه بدهند ما اموالشان را بدزد  ، به قحط   م یانداز را مثلا م   ملت   ی   می رو م  م؟یکن ما چار م  جمع

  ؟ چه ی. برامیاوریب 
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هاست، هزاران سال است  گرگ سال  نیا    عنیگرگِ کهن»،    نی خدا افغان از   ی «ا  دییگوم   د یدی رس  جه ینت   نیاگر شما به ا   حالا،

  از جنس خداست. کندبلا را سر مردم آورده و تازه پر از درد است، پر از حرص است، فکر م  نیا

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  داند او را نورِ مطلق  شتنیخو
  )١٣۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

فر   اگر از ظلم  ادتانیشما  م  برآمده  به شما  ب  کند که گرگ درونتان  در  به خانوادۀ   رون، یهم  به خود شما،  هم  هم  تان، 

 ن یکه ها! وقت آن است، وقتش آمده. و ا دیگو م د؟یگو کم کن. خدا چه م رسدنم   ییعقلم به جا  ر ید   ایخدا  د ییگوم

  من وقتش آمده از شر  ی واقعاً برا  د، ی از خودتان بپرس  د یهم چشمانتان را ببند  د یشا  د یشما از خودتان بپرس  خوانمشعر را م 

  گرگ درونم رها بشوم؟  

  آن  ر،یبس است د   دیی بلا خورده باشد و بو  وارِیسرتان به د  قدرنیشما و واقعاً بستان شده باشد و ا   دیی راست بو  اگر

  . کنمصبر کن، من به تو کم م  دی گوموقع خداوند م

خب من    درست هستند، ول  ها نیبله ا  بله  دییگوم   دیده ذهن را و رفتن دنبال ذهن را ادامه م  یِسازاگر هنوز سبب  ول

  گ. خب مولانا گفته،  گر نیدنبال هم  دی روخودم را دارم، بعد م  هم روش زندگ 

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

صبر کن. و    دی خواهم گفت بس است؟ که خداوند بو   ک  د؟ی خواهد شن  گوش کرِ من، من شخصاً، ک   نمیبب   خواهمم   من

کار است، هزاران سال است انسان را  گرگ کهنه نی، اها)](دایره همانیدگ  ١[شل  نشان دادم  رهی دوتا دا نیرا من با ا هانیحالا ا

را خراب    ستمانیز   طیمح   م،ی کنرا خراب م   ن یما هم زم  دی نی ب . مدردرا م  طشیهم مح   دردهم خودش را م  درد،م

  . بس است م ییگونم  امده، یفقط سر حرص، و هنوز افغانمان درن م،یکنم

که    یزیخب اگر بسم است، از آن چ  ل یخ دیگو صورت م نی، در ا(دایره عدم)] ٢[شل  که بسم است   دیواقعاً بو  اگر کس و

  یزیمقاومت به آن چ   عن ی.  کنم و الآن مرکزم را عدم م   خواهمنم   زندگ   ر یاست، د  رونیو مربوط به ب  هدذهنم نشان م 

  م،یشنوموقع از مرکز عدممان م آن م یبذر  کهنیاز ا طورنیهم و . کنمنم  دهدکه ذهنم نشان م 

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(
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ا   ریبس است د  مییکه بو  میآماده شد  اگر با   یی گوکه اگر راست م   دیگوخداوند به ما م   ،گرگ برود، زندگ   نیدرد، 

برطبق    رید  ا، یب   حیمس   یا  ذهن نرو، بذار من کار کنم من دم دارم. آن موقع اگر گفت   یسازدخالت نکن، با سبب  ذهن من

  نکن.  ار را برقر  ذهن نرو، نظم من  اتذهن من

. «صبح  خورددرد نم خودت است، آن به   ذهنمن راه خودم را دارم. ها! آن راه، راه من  ول  میخوان را که م  ها نیبله، ا  بو

است فضا را باز کن بذار من به تو کم کنم، خاموش باش،     ی نزد  لیمن خلاص بشوم، خ   یی گواست» مر نم    ی نزد

  نکن.   روشخ  ذهن من لۀ یوسذهنت را خاموش کن، به

زندگ   من،   خدا دارم م منذهن که تو را زنده کنم به خودم، تو با من  کوشمل    مینی نکوش. خب بب  ات١[ش   ها)](دایره همانیدگ  ،

  کنند و سؤال م  کنندفکر م  ذهن با من روند دوباره م   ول شنوندرا م  نیدارند، درست است که ا  ذهن که من  کسان  ول

  چار کنند.   دی گوها م درون است به آن گ که همان گر  ذهن و من

من  شما نرو  ذهنراه  را  م  د،ی درون  باز  را  حق(دایره عدم)]  ٢[شل    دی کنفضا  اگر  م   دیفهمم   قتاًی،    د، یعمل کن   دیخواهو 

ا   د یکن م  ییگشافضا  اتفاق  اطراف  از آن چ  ن یدر  و  نشان م  ی زی لحظه  به جهان است چ   دهدکه ذهنتان  مربوط    یزیکه 

  . دی خواهنم

  :میارا قبلا خوانده تیب ن یا طورنیهم

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  )۶١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

بله، خب   دییگو شخص شما؟ اگر م  یواقعاً آن وقت آمده؟ آن زمان است الآن برا  د یو از خودتان بپرس  دیرا بخوان   تیب  نیا

  صورت است. نینقش است، ا  ن یا د،ی ندازی را ب   ذهننقش بزرگ من

الف هست   اگر با  دی هست  یاریمثل هش   د،یمثل  ا  دید یجدا بشود، اگر فهم  دیکه  رفتم    نیکه  بوده، تَوهم بوده که من  وهم 

و  دیبشو  داری ب   د،ی تَوهم را متوجه شُد  نیاگر ا  کنند،من را خوشبخت م هانیرا دارم و ا هانی ا  کردمشدم و فکر م دهیهمان

  .  دیو کم خداوند به ماست، پس عمل کن یداریو عدم کردن مرکز آغاز ب ییفضاگشا نیا

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  )۶١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(
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دنبال کارت، من    برو  ییگوم  د؟یکن م   بیار  دهد،لحظه نشان م   نیکه ذهنتان در ا  یزیچ  نینقش را، ا  نیرفته ارفته  ایآ

.  دیکن سؤال نم  د، یکندخالت نم تانذهناست که شما با من نیا  ارشی. معخواهمشده مگشوده یفضا نیرا از هم زندگ

  مولانا است.  ای است   زندگ  نتانیاست که قر  ن یا ارش یاست. مع ودتاناست که حواستان به خ نیا  ارشیمع

. متوجه دیهم شما هست   ، . حضور ناظر هم زندگدی کنصورت حضور ناظر نقشتان را نگاه م. پس بهدیکن نم  دی تقل  کس   از

که برحسب گناهان    دیشو. متوجه م کندم   منف  یرهاکه ذهنتان فک د یشو. متوجه مگذردکه در ذهنتان چه م د یشوم

  .  کندگذشته فکر م یضررهابرحسب خبط و  کند،و اشتباهات گذشته فکر م 

به خداوند زنده بشوم.    خواهمتمام شده، من الآن م   هانیتَوهم است، ا  هانی. اندازمیرا ب  نیکه من قرار است ا  دیی گوم  شما

  دهد را که ذهنم نشان م  نقش  نیلحظه ا بهلحظه دی الآن به من کم کند. من با خواهدکه خواندم او م  یی شعرها نیو با ا 

  ن یا  اندازم به من کم کند، من م  خواهد هستم که م   یری کس د  ی من رنجور    کند، کنم که به من کم نم  ییشناسا

  را.

  کهنیا  ی . براافتدنم    سادگ  نی ه، انداختن نقش است. نقش به الحظ   ن یدر ا  دهد را که ذهن نشان م   یزی کردن آن چ  کاریب 

  م،یفضا را باز کن  واشیواشیما اثر نداشته باشد.    که در زندگ  میکن   شبیار  م یتوانما م  ما. ول  میهست   دهی با آن همان

  .  میسراسر جان بشو

  ،(دایره عدم)] ٢[شل  و  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   دهمرا نشان م ری دوتا تصو نیکه ا  تی ب   نیبا ا  طورنیهم

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  )۶١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  ییگشا. پس فضا(دایره عدم)]  ٢[شل ، فضا را باز کنم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نمی نب  رید  هادگ یهمان  نیمن برحسب ا    عنی

  شما را خراب نکند.  کنار تا زندگ  د یرا بذار  ذهن که وقت آن آمده که نقش من دیکن شما قبول م   عن یو عدم کردن مرکز 

  :دی گوم  خوانم،م  تان یرا برا  ت یب   نیا و

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  است.» مرتکب شده گناه  نیتو چن  اهارینفس س  رای من، ز   زهی. با من ست کندتو به اشياء تو را كور و كر م   «عشق

مرتکب    گناه   نیتو چن  کاراه ی نفس س   را ینکن، ز  زهی. با من ست کندتو را کور و کر م   ایاست، عشق تو به اش  نیا   اشمعن   و

  است: ثیحد  نی. و اگر ما، بله ا کندما را کور و کر م   ،لحاظ عدم و زندگ به زهایاست. پس عشق ما به چ شده
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 بشَّ  «حا ء میع    ویمص  «.  

  کند.»   تو به اشياء تو را كور و كر م   «عشق

  ) ثیحد(

به    قتاًیها در مرکزمان هستند. ما اگر حق . چرا؟ آنمیرا دار  زهای و ما عشق چ  کندتو را کور و کر م   ایعشق تو به اش   دی گوم

را    زهای عشق چ  م، یرا در مرکزمان گذاشت   زهایاگر ما چ   نیمرکزمان. پس بنابرا  م یگذارآن را م   م یعشق داشته باش  یزیچ

  است.  ث یحد ن یالبته در ارتباط با ا د، یگوم  تیب ن ی. امیدار

آمده، مولانا فقط   رون یحضرت رسول ب غمبر،یاست که از دهان پ یی هاحرف هانیا  م، یخوانبرنامه م   ن یکه در ا یی هاثیحد

  . دیگوها را نم هم گفتند آن  یی زهای چ ریاگر کسان د رید  کند،اشاره م هاثیحد ن یبه ا

به   توجه   یحالا شما   ریآمده و د  رون یاست که از دهان حضرت رسول ب  یزیچ   عن ی ث،یحد   مییگو م وقت   نیبنابرا  پس

است    نیا   صم»،ی   یعمی  اء ی«حب اشْ  ایکه عشق تو به اش  د یگوکرده. م   تی به ب   ل یرا گرفته تبد  ن یو مولانا ا  د یآن بن

تو    کاراهیس  ذهن من   عنیبلاها را نفس   ن یکرده، و ا کر   در مرکزت، تو را کور و  گذاشت ه ک زهایعشق تو به چ  عن یاصلش،  

  . بن   زهیست  ران یبا د  ایسرت آورده، تو ن 

بلاها را سر ما    ن یشما ا   د، یشما مسئول هست  م ییگوو م   م،ی کنها را ملامت م و آن  م یمسائلمان با مردم دعوا دار  یبرا  ما

  م، یایب  رونیب   توانمام، نمشده  زندان   تیوضع   نیمن در ا  می گوکه م   شود،م   دهیحالت که اسمش جبر نام  نیو ا  دیآورد

است که تو    ن یهم هست، از ا  ی ماریتو که امروز گفت ب   ی کر توست، و کور و  ی و کر  ورخاطر کنه، به دی گوتوست. م   ر یتقص 

   . اگر ما از جنس زندگ هست  را، تو از جنس زندگ   نه عشق زندگ   ،یها را داردر مرکزت و عشق آن  را گذاشت   زهایچ

  .  مییایدرب  یکر  کور و ن یباشد، تا از ا  زندگ  د یمرکزمان با م،یهست

(دایره   ١[شل   نیهم  عن یلحاظ مرکز عدم، به  یکور و کر ند، یبچشممان نم نیا شنود،نم مانیها گوش کهنینه ا  یو کر کور

 مرکز خالها)]همانیدگ ،   ما را کور و کر کرده است.   ا،یدوست داشتن اش  ا،یهست و عشق اش  ایاش جهی درنت  ست،ین  

ا    یجور پول داشتن هست،    دو باشد و    اد یز  شود، در مرکز آدم نباشد، در بانک باشد، حالا کم م  ن یپول آدم داشته 

پول داشتن بد    که نیبد است، نه اهم هست، آدم عشق پول داشته باشد. عشق پول    رید    یآدم اثر ندارد.    یرو  شود،م

  . درست است؟ کندلحاظ عدم کور و کر م ما را به یرید  ز یهرچ  ای  پولعشق   د، یگو را م  نیدارد ا  د،یکناست، توجه م 

  ییباشد، هرلحظه فضاگشا   به اطراف که مرکزمان خال  میرانرا م  زهای چ  م،یکن ، ما مرکز را عدم م(دایره عدم)]  ٢[شل   پس

  :دیگوم  د،ی هم شما توجه کن  تیب ن ی. و ام یکه مرکز ما جسم نشود، تا کور و کر نشو م یمواظب  و م یکنم

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  
  )٢٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(
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  یحسن بدان که عشق، موجب کور  ی . امعمول یعشق است نه کور  یقطعاً کور  ی باشم، آن کور  یاگر من، دچار کور  ی«آر

  .» شودعاشق م   یو کر

  عشق است.  یمن، کور  یکور نی که ا  دیگو م  ث،یبه آن حد  کند باز هم اشاره م ن یهم صم»، یو  عمی«حبِ    پس

فقط    م، ینی خدا را نب  م،یبه خدا کور شوها در مرکز ما باشد، ما نسبتجسم  کهنیا   ی  م،یدار  یدو جور کور  ن،یپس بنابرا  

  است.   یبد یکور  نیا  ست،ی ن  نیا م، یتصور کن  جسم  ی از خدا هم در ذهنمان  م،ین یاجسام را بب 

   یعدم است، با خدا    که مرکزش  عشق است. کس   یکور  نیاگر مرکز ما عدم باشد، چه؟ مرکز ما اگر عدم باشد، ا   اما

فقط عشق    عن یعشق است؟    یشما کور  یکور  ایمن»، آ   یِکور  نیست ا عشق  ی. «کورندی ب را نم  زهایشخص چ  نیشده، ا

  اسم عام است.  جانیمردم، «حسن» ا   یانسان، ا یا  عنیحسن»   ی. «امینی برا نم  رید  زیچ  م، ینی ب خدا را م  م،ین یبرا م

به خدا، خدا را  نسبت  میشو، ما کور و کر م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  در مرکز ما باشد    زهایچ  نیکه اگر ا  د یگودارد م   پس

  .می نی ب ، ما عشق را م (دایره عدم)] ٢[شل  مرکز ما عدم شود   . ولم ین یبرا م  زهایچ  ول م ینی ب نم

  آورد،م   یکور  ن یعشق است. و ا  نیا   م،یشو م  یبا خداوند    م،یکن شدن با خدا. هر موقع فضا را باز م   ی  عن ی  عشق

  . ند یبدرست م  ند یخب برحسب اجسام نب  ند، یببرحسب اجسام نم  ر یکه آدم د یایکور ؟یکور، چجور کور

  مانیبعد فکر  شود،درست م  مانبعد جسمما.    در تمام ابعاد زندگ  شودم   ینظم خرد کل جار  ،نظم زندگ   جهی درنت

  ن یاست، ا  مرکز عدم پر از زندگ  نیا  کهنیا   یبرا  شود،جان ما هم زنده م   شود،درست م  مانجان یبعد ه   شود،درست م

  خداوند است.  ست، خود زندگ

خودتان هم به خودتان جواب    ؟ جسم  ی کور  ا ی  د یعشق دار  یکه شما کور  د ی. خب شما از خودتان بپرسمید یرا هم فهم  نیا

  ش ی عشق دارد، دردها  یکه کور  هرکس   د،یهم دار  یادیحتماً درد ز  د، ین یب. خب اگر مرکزتان جسم است، اجسام را م دیبده 

  . کندم  دای شفا پ  یزود

  ن یهم   عن یصورت مفهموم،  به  میعشق هست   یدر ذهنمان که ما کور  م یکه ما تجسم بن  ستین   نیعشق ا   یباشد، کور  ادمانی

است که من واقعاً  نیا مانیهاو فهم مانیهااز تجسم  یباشد،   دهیمرکزمان همان   عن ی، ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شل قبل 

  که خواندم:   تی سه ب  همان ن یهستم، ا  یعاشق هستم، با خدا 

  بسا سرمست نار و نارجو  یا
  داند او  را نور مطلق  شتنیخو
  )١٣۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(
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  جه یو درنت  م،یهست   دهیمان همانهمه  م،یستیاز ما بدون اشال ن  کدامچی ه  د،یکه واقعاً اشال دار  دیکن شما اقرار م   اگر

مان که اول  همه  میمنظور دار    ی . ما  میکم کن   ر یدبه هم  د ی با  م، یبقاپ  ریداز هم  م،یکن   مثل گرگ زندگ   د یکه نبا  میگفت 

  مان.  همه میدار  جسم یمرکزمان، فعلا جسم است و ما کور  میاوریرا ب گزند عن ی م، یبه او زنده بشو  دیبا

ا   م یبه هم کم کن  د یبا  ما ا   راه  نیدر  چون هر لحظه    م،یبه آن عمل کن   میتوان منظور، مقصود، که هر لحظه م  نیو در 

   ارتعاش زندگ  ر ید    یبا مرکز عدم در    میتوان هر لحظه م  م،یهم کم کنبه  میتوان هرلحظه م  م، یکن   ییفضاگشا  م یتوانم

  شود، درست است؟  عمل  تواندم  هرلحظهشود،   عمل  تواندم  م، یاوریوجود ب به

جهان،   نیبه ا   د یآ م   ان وقتکه انس  د یشومولانا متوجه م   یها آموزش  نیشما الآن با ا   م، یا را بارها گفته  ن یا   ریالبته د  و

  یکور  ند،یبب   صورت زندگ او را به  عن یاش برخورد کند،  باشد، واقعاً با عشق با بچه  مرکزش عدم است. اگر مادر عشق

چون خودش از    ندیباش را جسم م باشد، بچه   قبل  ت یاگر ب  ند؛ یرا جسم نب   اشبچه  ر یعبارت د  عشق داشته باشد، به

  جنس جسم است. 

را به جسم تبد   نیقر   قیاز طر  نیبنابرا  پس است که اکثر مردم    نیهم  یبرا   کند،م   لیتبد   ذهن به من  کند، م   لیدارد او 

  حالنیع در  ند،ی ب م   زندگ   ند،ی ب اش را جسم نمعشق دارد، بچه  یکه کور  میری گرا درنظر م   یدارند. حالا مادر  ذهن من

  بچه. ن یا کند ارتعاش م دائماً به زندگ   ول زهای شود با چهم م   دهیبچه همان   نیا  عیطور طب به

م آن   زندگ  جهی درنت ارتعاش  دائماً  آن طرف رس  کندجا  از  تازه  و  او هست  از جنس  م   زندگ   ده،ی چون  هم    شناسد،را 

دارد     بچه ه   عنیهنوز غالب است،  حضور    یاریهش   ن یا   حضور. ول   یاریداشته باشد، هم هش   تواند م   جسم  یاریهش

غالب    هیاول  تی عشق و جنس  ول  شناسد، را م   جسم  یاریو هش  دارد  دگ یمقدار همان  یبالا، دائماً درست است که    رودم

  است.

است و    ادیطلا ز  ن یشد، طلا کوچ شد نه. ا  ادیز   لیمس خ  دفعهیطلا و مس،    م،یدار  یاژیآل   ی که    ستین   یطورنیا

  ای  سالرشد کند و در ده، دوازده  تواند م  ع یطور طبشخص به  نیغالب بشود. ا   تواندمس نم  ول  د،یآمس هم دارد م

ا   سالپانزده وقتذهن من   طور کلبه  ف یط  نیدر  و  بشناسد  را  من   اش  من  شودم    ذهن که  وقت   ذهن بفهمد    شد، 

  . دهدرا از دست نم  اشهیجنس اول  دهد،عشق را از دست نم یآن کور  عنیفضاگشاست، فضاگشاست، 

پدر، مادرها عشق ندارند    عنی پدر مادر ما که    عن ی  کنند،ما با عشق ما را بزرگ نم یاست که پدر، مادرها نیما ا اشال

  ؟یچجور م، یشد طانیما مغلوب ش  زندگ یِباز نی در ا ست، یها هم ن آن ر یو تقص 

ها  بعد از آن  م، ییگوزور م  م،ی کن اجحاف م   م، یکنها ظلم م به زن ظلم شده. ما به خانم  خ یتار  یاز ابتدا  د یننگاه ک   شما

که در مرکز مادر است،   یزی آن چ  مانَد، ظلم نم  گردد، کنند، پرورش بدهند. ظلم به ما برم   تی که بچۀ باعشق ترب   م یخواهم

  . شودبه پسر، پسر ظالم م  شودهمان داده م

  داده: بیما را فر   طانیش
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  ن یلع سیسال ابل صدهزاران
  نیرالمؤمنیابدال ام بود

  )٣٢٩۶ تی دفتر اول ،ب  ،یمثنو ،یمولو(

  است: ذهن من اشندهیالآن هم نشسته، نما نینشسته، هم  نیرالمؤمن ی ام یجابه  طانیاز بدو تولد انسان، ش باًیتقر   عنی

  اند  تن بوده یهر دو  طانیو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

دو صورت   هاشاست، «بهر حمت  یشده و خداوند، خرد کل، آن هم گشوده  یحضور، فضا عن یفرشته و عقل»،   «چون

  شدند». 

   ذهن پسر باشد، من  ا یکه بچه دختر باشد    کند فرق نم   کند، در مادر کار م  اشیسازبا سبب   ذهن که من   تا زمان   پس 

  نیا م،یپرعشق بساز  یهاآدم  میتوانکه م  میکن . و ما با ظلم کردن فکر ممیاچراکه ما به او ظلم کرده د،یآوجود مظالم به

  م،یاگر فضا را باز بن   م، یکنذهن فکر م   یسازو سبب   ذهنچون برحسب من  م؟یبازم   ااست، چر  طان ی هم باختن ما به ش

  . میبازما نم  دی ایعشق ب  یکور

از جنس خدا    م، یاز جنس فرشته هست   م، یکه ما الآن که فضا را باز کرد   م یفهم. ممیفهمو فرشته را م   وید  ن یفرق ب  ما

که    ی زیآن چ  کهنیا  ی من رفتم در ذهن. چرا رفتم در ذهن؟ برا  کهنیا  ی فضا بسته شد، چرا بسته شد؟ برا  وقت   م،یهست

 یزهایچ   ماریاو هستم، ب   ماریکه من ب  دم یاول غزل را نفهم  تی دو ب   کهنیا  ی خواستم، برا  یز یاز آن چ   داد، ذهنم نشان م

  . ضمیبار نرفتم که من مر   ریز  کهنیا  یبا دمش من را زنده کند، برا د، یایب ح یواستم مس نخ که نیا ی برا  ستم،ین  رون ی ب 

   در شمتان و وقت   مییبو  م،ی مخصوصاً به مادران کم نکن   م،یکم نکن  ریدهم  هست که ما به  طانی ش  بی فر  نیا  خب

  ؟یزیچ  نیچن  شود. مر مدی کن تی عشق دارد ترب   یعاشق که کور اریپسر بس   یشما  د، یآ م  رونی ب 

  نیبشد، هم   اصلا که زحمت   ست یعشق داشته باشد مادر، لازم ن  ی است. اگر کور  طان یش  ب یطرز فکر غلط است، فر   نیا

را باز م  دهد،که عشق م  اش را از  جنس خداگونه  ند،یباز جنس خدا م   ند،ی ب صورت عشق ماش را بهبچه  کند،فضا 

  چ ی. ه رسدبه داد مظلومان م  شتابدموقع م صادق، پر از عشق، آن  د یآوجود م به  یموقع مردآنآن بچه.    دهددست نم 

  .کندم  تیعشق او را هدا  م، یبده ادی  یزیما به او چ  ستیلازم ن

.  دیارشما ارزش د م ییو بو می کن یگذارارزش م،یبه زنان عالم احترام بذار  طورِ کلو به میی ایچقدر لازم است که ما ب  پس

باز هم شرا  ریاگر تحق  ب به   ط ی شدند،  بنند، اهم  تیکه حس اهم  م یاوریوجود  بفهمند که آن  تِ ی و ارزش  ها  خودشان را 

  . دهندهستند که دارند بچه را در شمشان پرورش م 
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  خود خداوند و زندگ   اند،کارهچیخودشان ه  کهنیدرست مثل ا  عن یبا عشق باشد،    دیاش باپرورش و آموزش همه  نیا  و

شوهر    م؟یساز. مر بچه را ما در شم مادرمان، مادر ما م سازدجا مکه در آن  طورنیهم  آورد،وجود مدارد بچه را به

  سازد.م   زندگ  سازد؟خود مادر م ای سازدم

است، خامش، کم     ی: «صبح نزدمییگو که اگر م  دی د  میخواه  م،یکن   را عمل  اتیاب   نیشده باشد و ااگر فضا دائماً گشوده

بچه با عشق    جه یدرنت   ش، یبا دردها  اش،ذهن «تو موش». اگر مادر نکوشد با من  کوشد،شما م   یخروش» و خداوند پ 

  . میآوروجود نمکار بهما مردان ظالم و تَبه ری . آن موقع درونیهم در شمش، هم در ب کندم  دایپرورش پ

فر   الآن ما  ش  یباز  م،یخورد  بیکه  به  م  م،یباخت   طانی را  م میبرگرد   میتوان هنوز   .تخر   میتوان خودمان، جسممان،    بِیاز 

فرد  که منحصربه  ستیز  ط یکه ما مح  د یآ بد م   لینظر خ . بهمی بردار  دست  ست یز  ط یمح   بِ یمردم، از تخر  بِ یفکرمان، از تخر 

  م؟ یچار کن  میخواه پول را م  نیا  م،یندار ن یبه ا  یجواب  چ ی. همیکن پول خراب م  خاطربه  میاست، دار

 حت  مثلا   و غصه م   غم  همهنیکه ا   م یخودمان هم جواب ندار  ی برا شمبدنم خراب م  ک ،نیا  شود  کی   امهیندارد. اگر کل   دَ

  د یگوغزل هم هست، چار کنم؟ م   ن یر اخراب بشود، چار کنم؟ قلبم خراب بشود، چار کنم؟ سرم خراب بشود که د

من عقل ندارم، دستت را بذار    ایخدا   م،ییگوبه خدا م   میعقل ندارم. ما دار  کنم، دستت را به سرِ من بذار، من بد فکر م

ام،  برده  ن یعقلم خودم را از ب   ن یبا ا  کنم،فکر م   هادگ یو همان  ذهن اش برحسبِ منسرم، عقلم درست بشود. من همه

  :خوانمهم ب  ت یب   نیوقتش است؟ ا  وقتش است، ک  که ک   میکنصحبت م   میکم کن. خُب دار

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  )٢٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  : لازمه، اقتضا شده مقتضا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از    ر یکورم. من کورم از غ   ز یچاز همه  نم، ی ب او م  ۀلیوساز خدا که به  ر ی، بله؟ و غ (دایره عدم)]  ٢[شل  عدم است    مرکزم  پس

(دایره    ١[شل  حالت    ن ی. استندی ها مرکزم نچون آن  نم،یبکورم، نم   دهد،که ذهنم نشان م  ی زیهرچ    عن یاز خدا    ری خدا. غ

 ستین  ها)]همانیدگ .  

کار را.    نیحالا تو بن ا  کند، را اقتضا م  نیاو و عشق ا   ۀلیوس به   عنی،   (دایره عدم)]  ٢[شل  بدو»،    نای خدا، ب   رِیاز غ   «کورم

که ذهن نشان    یزی شده، مرکز عدم، هرچفضا گشوده  دیکار با  نیا   ی. برامیباش  نای به خدا ب   دیکه فقط با   میدیخُب پس فهم

  ع یسر  م،یرا داشت  ت یب  ن یا  طورنیو هم  کند ما را درست م   ها نیخُب ا  ت؟ درست اس.  میخواهنم  یزی ما از آن چ  دهد م

  :  دی گوم  خوانم،م  تانیبرا 
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    ینفس از اندرون راهت زد گرنه
    ؟یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

(دایره    ٢[شل    ستیدر مرکز ما، مرکز ما عدم ن  نیوجود دارد، ا ذهن من،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  مرکز ما هستند    زهای چ  وقت

 برد ما را م  کند، منحرف م  زند،راه ما را م  م،ینی ب دردها م  ق یاز طر م، ین یبم  ها نیا ق ی، در مرکز ماست چون از طرعدم)]

  . میکنم  دا یپ مانذهنو جوابش را در من انمذهن با من م یکنسؤال م   . ما ه ذهن یِهاومعلولو علت یسازبه سبب

را از ما بدزدند. درست     زندگ  توانندنم  رون یب   ذهن   یهامن   عنی  رون یاگر نفسِ ما از درون راه ما را نزند، رهزنان ب  دی گوم

  .(دایره عدم)] ٢[شل   میمرکزمان را عدم کن  د یاست؟ پس با

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زان
  حرص و آز و آفت است   رِیاس دل

  )۴٠۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  : مأمور  عوان
  گر : خواهش مقتَض

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که اقتضا     ذهن مأمورِ واقعاً خرابارِ من  ن ی، ا ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    »،. «عوان مقتضَ میکنم   دو شل بررس   ن یرا با ا   نیا

  . میبخواه  خواهدکه او م   ییزهای و چ م یفکر کن  ذهن من ۀلیوسبه م یذهن، برو  یسازبه سبب م یما برو کند م

مرکز ما خراب     عنی. «دلِ» ما  میکه در مرکز ما باشد، ما شهوت آن را دار  ی زیکه شهوت است» و هرچ    عوانِ مقتضَ  «زان

  آفتِ زندگ   ن یبهتر و ا   تر بیش  هرچه   ،تر بیش  م ییگوم    است. ه    خواهادهیز  ر یحرص و آز و آفت است»، اس   رِ یشده، «اس 

به درختِ    افتد آفت م   . وقتبرندکار م هم به  یکه در کشاورز  دید یاست که د  «آفت» هم اصطلاح   نیما، ا  دلِ  ماست.

  شود،باز نم  شود،خراب م   دی ایباز بشود، آفت ب  خواهدمثلا گل سرخ م   خواهدگل م   . وقتکندرا خراب م   هاوهیم   وه،یم

مرکز    دی با  م یاگر قرار بودم باز بشو  م،یباز بشو  م یخواست. م م یشد   دهیچروک و ما هم مثل آن    شودم   ده یچروک   یطورنیهم

   ذهنمن  ن یا  بالا، ول   آمدحضور از درون ما م  دِیتا خورش  می شد و از درون گسترده م  (دایره عدم)] ٢[شل   میکرد را عدم م 

  ن یهم   یدر مرکز شماست و برا  مأمورِ خرابارِ مخف  نیا   دیدانزده کرد و الآن شما مآمد ما را آفت  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

  که  دی گوم

  دزد و تباه   یعوانِ سر، شد  زان
  عوانان را به قهرِ توست راه  تا

  )۴٠۶۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(
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  ماریو ب   میرا دار   نیکه ا   م یکنکه الآن هم انکار م   م،ی، که ما از آن خبر ندار ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    درون   ذهن من  نیا  از

  میو گذاشت   م یدیرا درواقع دزد  که ما زندگ  د ینی ب م   م، ی. دزد شدمیهم فاسد شد   م، یهم تباه شد  م، یما هم دزد شد  م،یهست

تبد    زندگ   ها، دگ یدر همان م   لی را  م   لیتبد   م، یکن به درد  تبد    زندگ   م، یکن به مسئله  م  ل یرا  مانع  به دشمن    م، یکن به 

  . میکن نم  را زندگ   زندگ م،یکنم

  اثر بد بذارند. اگر کس  توانندما م   یرو  ذهن  یهامن  طورنیو هم  میکه ما دزد شد  ستذهن من  نیا  ۀلیوسبه  دی گوم

است که کارها را خراب    نیا   دارد،است، به واکنش وام   یمأمور را که مأمور خرابار  ن یشما را ناراحت کند، دارد ا  تواند م

  . کندم

ا(دایره عدم)]  ٢[شل    دیشما اگر مرکز را عدم کن   و ب   نی،  را  بادیکنم   اریمأمور  ا   دیکن   یی شناسا  دی .  در درون شما    نیکه 

  :نیهم  یبرا کند، در درون آن خراب م  م،یز یر که ما م  . هر طرح درستماندجاسوس م  ی مثل   کند،م  یخرابار

  پندِ نکو   ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو   یلع  

  )۴٠۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

در    اندرزِ  نیا   «تو دشمن شما در درون   نیتر آمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت  فی شر  ثِ یاز احاد  یخوب را که 

  شماست.»» 

  است.  ث یهم باز هم حد  ن یماست. پس، ا  ذهنمن ن یهم که

    كَ» ی جنبْ  نیب   ' عدُوک نَفْسكَ الَّتی«اَعد

  (درونت) جا دارد.»   تی دو پهلو دشمن تو، نَفسِ تو است كه در ميانِ ترين«سرسخت

  ) ثیحد(

اول گفت    یهاتیدرست شده. در ب   هادگ یهمان   نیا   قیتوست که از طر  ذهن دشمن تو، نَفسِ تو است»، من  ترين«سرسخت

اشال   ای  میهست   ض یما مر   می کن در مرکز ماست، انکار م   نی ا   وقت   که گفت حت  دیبار برو   رِی ز  دی مرض است، شما با  نیا

  مرکزت جا دارد.  ایدرونت   عنی  ت»یدو پهلو انِی. «که در ممیدار

  .می ن یبدو شل هم م  ن یبا ا  پس

  پندِ نکو   ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو   یلع  

  )۴٠۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(
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و قدرت    تیو هدا   ت یهست، ما عقل و حس امن   دهیمرکز ما همان   که وقت   دهدنشان م   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل شل    نیا

  خرابار را وارد زندگ   نیدشمن و بدتر   نیحالت بدتر   نیکه ا میبه شما نشان بده   م یخواه. ممیر یگ م   هادگ یهمان   نیرا از ا

  خواهد کار ما را درست کند، م   خواهد م   کند، او فکر م    عنی   م؛یکنبرحسبِ او فکر م   که آن هم در مرکز ماست    کند، ما م 

  . کنددرست کند خراب م 

کار سبب بشود    ن یا  د ی. شاو عدم کردن مرکز است  (دایره عدم)]  ٢[شل    ییفضاگشا  م، یدیرا فهم  زهایچ  ن یکار اگر ا   نیا  ۀچار

  بنم.  یکار  ی که بله واقعاً الآن وقتش است که من   دی برس  جهینت   نیکه شما به ا 

آن آمده که شما    م یکنصحبت م   میدار ا   ا ی  د؟ یبن  یکار  ی که آقا وقتِ  به  دنبالِ    د یروم   د، یکن گوش م  ها نینه فقط 

 ی ساز دوباره سبب  دی روبعد م  د،یکن گوش م  هانیبه ا  دییآ. بعد م دی کنهم عمل م   د،یکنهم فکر م   تانذهنکارتان با من

  :دیگوم  م؟یعمل کن  هانیذهنتان؟ وقتِ آن آمده که واقعاً به ا

    ز یعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
    ز ی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  )۴٠۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

    ییشوه و جلال، آوازه، خودنما  شِی : سروصدا، نماطُمطراق  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یگو. م اند یاند»، هر دو  تن بوده  یهر دو    طان، یاست. «نفس و ش  س یابل  ۀندینما   ذهن من  ن یا  دی گوم   د،ی کن  توجه

 یاز اداها  کدامچیرا نشنو. ه   شی اهویبشود، رها کن. ه   دهید  خواهددشمن که در مرکز ماست، که م  نیا  یِاهویسروصدا و ه

شاگرد    خواهد م   رد، یموردِ توجه قرار ب   خواهدبشود، م   دییتأ  خواهدبشود، م   ده ید  خواهد. مم یبشنو  د یرا ما نبا  ذهن من

در ذهن است،    ست،یبهتر از تو آدم ن  ،یتو دانشمند  ند ی همه به او بو  خواهد همه او را بپسندند، م  خواهداول بشود، م 

  .کند«تر» کار م   ل یبا صفت تفض

هم     بشود. هر نقش  ن یدارترنی بشود، د   ن یبشود، با خداتر  نیتر بشود، عاشق  نیبشود، بهتر  ن»ی«تر  خواهدها مموقع  بعض

دا و  را گوش نده، سروص  شی. سروصدا زی چهمه  رد،یگ م   اجتماع  رد،یگم  یمذهب  رد،یگ م  اس ینقش س  رد،ی گبه خود م

  کن از دستش. فرار خودت را رها کن،  یدشمن مرکز نیا یاهویه

  کنم،تو را له م مییسرش، بو  میز یبا چوب و چماق بر  میدار ذهن من ی میتوانما نم   عنی   ،ستییکردن با فضاگشا  فرار

  . ر یاست د ن یهم طان یش  بِی. فر شودم یاو، او دارد قو ۀلیوسبه  کن که م ی. هر کارکنمم  اتچارهیب 

آدم    ن یتریما معنو  م یکن در مرکز ما هست، ما فکر م  س یابل ۀندی نما   ی چه    یبرا  م؟ یباخت   طان ی را به ش   چه ما زندگ  ی برا

  .  میکنهم نم  یخرابار چیه  ست، یدر ما ن یدرد چ یه  م؟یجهان هست
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  ، یدر لجباز  ز»، ی است در لجَ و ست  س ی. «کو چو ابلستییبا فضاگشا  ختن ی گر  ز»، ی دشمن «مشنو، گر   عنیعدو»    ن یا  «طُمطراقِ 

  د،ی نخواه زیچ چیلحظه ه   نیاز اتفاق ا  دیخواهشما م   کهنیدر گسترشِ دعوا، اصرار به دعوا، اصرار به قهر، اصرار به درد و ا

  جاهانیگرفته بودم در ا  میآقا من تصم  دیی گوم   کشد، و شما را م  افتد. اتفاقات مشودکه نم  دین یبو م   د یمقاومت نکن

  حرف را نزنم، آخر چرا زدم؟  نیا

  طانی ش  ۀندیکه نما   ذهن من  نی ا   ۀ. ما از عهدکندم   د یدوباره ناام  ، تواننم   د یگودوباره م   کند،ملامت م دی آآن م   دوباره

  . میجنگاو، با او م  ۀلیوسچرا؟ او در مرکز ماست، ما به م،ییایبرب   م یتواننم  طانی است و خود ش

  را  شیخو ۀدست  غ،یتراشد ت ک 
  را  شیر نیسپار ا به جراح  رو،

  )٣٢٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو(

ا  دیگو است که مرتب م  نیهم  یبرا  کهنیا به خدا.  ببر  پناه  «اَعوذ» که در قرآن هم آمده و مولانا هم مرتب    ۀکلم  نیکه 

  ندارد.   یریراه د چیشده استفاده کن، والسلام، ه گشوده یِبه خدا و از عقل آن فضا ییپناه ببر با فضاگشا  عن ی  د،ی گوم

  ش یاهویه   م،یشنورا م  نی«طمُطراقِ» ا  م،یدار   ذهن، منها)](دایره همانیدگ   ١[شل هست    دهیمرکزمان همان   وقت  طورنیهم  و

م   م،یشنو م ا  میکنفکر  وقت  یاهویه  اهویه   نیا   م،یهست  ن یما  اما  ماست،  است    خود  عدم  عدم)]  ٢[شل  مرکز  ، (دایره 

  . خوابدم  ش یاهویه  م،یکن م ییفضاگشا

  

  �🔹🔹�بخش اول   انیپا �🔹🔹�
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که شما چه اندازه در    ست درون  یترازو است. ترازو درواقع ترازو   دهد م  حیکه مولانا توض  یر یمهم د  مطلب

هش  نیا ا  د،یدار  جسم  یار یلحظه  و  حضور  اندازه  هش  کنند م   رییتغ   ه  هانیچه   توجه با  شما  به    ارانهی و 

  . دییترازو را بپا دیبا تانی ار ی هش زانیو م  ییگشافضا 

  ی اریکه هش  دهد ما نشان م   یترازو  کهن یهم م،یکرد به مادر و بچه صحبت مراجع   م یکه، داشت دیدان شما م و

به    میرو م  کهنیا  ی برا  شود،  حضور کم شد، درواقع خرد ما هم به همان نسبت کم م  ی اری شد و هش  اد یز   جسم

  . ذهنخرد من 

   رونیب  ی ترازو  نیترازو در مرکز ماست. ا  نیما، ا   درون  ی ترازو  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    جان یدر ا  د، یشما دقت کن   و

  کن   دایپ  جسم   یار یو هش  یبشو   دهیهمان   یشما اگر برو عنیمن کم کنم»،   ،: «از ترازو کم کندیگو . مستین

   بالا، ه  دیآ م  تیو دردها   کن فکر م  دهرچه تندتن   ،مسائلت را حل کن   که تا مثلا بتوان  و تندتند فکر کن 

  . شود حضور کم م  یار ی و هش شود م ادی ز ات جسم یار ی مرتب هش

چار    ی حضور. خُب دار  یار ی و ده درصد هش  جسم   ی ارینود درصد هش   ی سوبه  دیرو م   دیشما دار   جه یدرنت

  .  کن کم م  یدار ؟کن م

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترازو دست ماست. دست ماست.  نیمن کم کنم»، پس ا ، : «از ترازو کم کندیگو م  خداوند

که تو    میدیفهم   م،یدیرس  ییکه ما به جا  دیگو اول غزل م   تیدو ب  کهن یا  یبرا  م؟ی زن حرف را م   نیچرا ا  حالا

  ا ی . خبُ، بای که ب  مییگو فکان است و ما مو زنده کردن تو بدون علت است، با کن   یتو دم دار  ، هست  حیمس

  .  دیخواه شما کم خداوند را م  عنی

هم اگر ترازو را به   دیدان است. شما م  لیدل   ی هم    نینه؟ خُب الآن ا  ای   دییبو  دیخواه شما م  می نیبب   م یخواه م

دارند که    جسم ی اریها، فرض کن هشتاد درصد هشاز آدم  لی. خختهیهم ربه ما  یو فرد   جمع  یترازو  د،یزیبر

  .نیا ستین  حضور. کاف یار ی درصد هش  ستیپر از درد هم هست، ب

  ، کم به من زنده باش   ۀاندازبه   ، اگر طرفِ من را کم کن  عنی  »، . «از ترازو کم کنری د  دیگو را م  نیهم  تیب  نیا

  . ی. کم خواهد شد، چاره ندار کنم به تو کم م  دهم را که م یز یپس من آن چ
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به من،    و روشن باش   ی حضور را نگه دار  ی اریکه هش   کن م   سع  ی که واقعاً دار  تا زمان   »،  تو با من روشن  «تا 

  : مییگو را م   ن یا  یبعد   تی. و در ب دیآ کم دارد م  کنم،  آن موقع من روشن هستم، من کم م   ، فضا را باز کن

  خاتَم را ببرد  و،یز دستت د ور
  فوت شد، بختت بِمرد   پادشاه

  ) ٣۵٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ندی گو   ز یانگشتر را ن ن ی: انگشتر؛ نگخاتَم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و یو د ی شد ده یزنده شدن ما به خداست. اگر شما همان  ،(دایره عدم)]  ٢[شل  حضور ماست    یار ی هش ن یخاتم ا  عنی

  . رید یتو فوت شد و بخت ندار پادشاه صورتنیرا از تو ربود، درا  یانگشتر

م  پس متوجه  ا  میشو الآن  چرا  برا  نیکه  بد  م  ی اتفاقات  اافتد ما  در  است؟  درست  (دایره    ١[شل  حالت    نی. 

 اعظم پشتش نوشته شده،   یکه برا  یانگشتر  نی . پس امیرا از دست داد  مانی سل  یما انگشتر   ها)]همانیدگ ما اسم

  ، خرد خداوند است. (دایره عدم)] ٢[شل   ییگشابا فضا 

ما    ی اتفاقات بد برا   عنی  رود، م  ن ی. بخت ما از برود م  نیحضور کم بشود، بختِ ما دارد از ب   ی اریهش  اگر

  : طورن یخواهد افتاد. هم

  خاتَم را ببرد  و،یدستت دز  ور
  فوت شد، بختت بِمرد   پادشاه

  ) ٣۵٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عباد  ایحسرتا شد  ایاز آن  بعد
  التَّنادومی شما محتوم، تا  بر 

  ) ٣۵٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

واحسرتا   دیبا امتی رفت، آنگاه تا روزِ ق انی شما از م یِمعنو  پس از آنکه حومت و پادشاه ،ىٰبندگانِ هو  ی«ا

  .» دییبو

ی می : التَّنادو  از اسام   ز یروزِ رستاخ  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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. «بعد  آورد دوم را م   تیب  صورتن یغلبه کند، درا  جسم  یاریاگر حضورِ ما از دست برود و هش   م یدیفهم  پس

  .م یبخوان دیرا با هی آ نیا عنیعباد»،  ا یحسرتا شد  ا یاز آن 

واحسرتا   دیبا امتی رفت، آنگاه تا روزِ ق انی شما از م یِمعنو  پس از آنکه حومت و پادشاه ،ىٰبندگانِ هو  ی«ا

  .» دییبو

از    لیخ  کهن ینکردم، کماا  من تلف شد، من زندگ   زندگ  یوا  ی . ام یافسوس بخور م ییگو م  د»،ییبو «واحسرتا

  . می کن  بهتر زندگ  میتوانست . ما م میکه ما باخت  میشو جه م ما که سنمان بالاتر رفته متو 

  توانستم  م  دتری کنم، مف  زندگ  توانستم بهتر م  لیخ لیخ   دانستم، م   سالستیرا در ب  زهایچ  نیاگر خودم ا  من

  بالاتر بود.  ام زندگ تی ف یخدمت کنم. ک  تربیش  توانستم م  د؟یکن . توجه مدمیکش درد نم همه نیباشم. ا

دانش در دسترس ما نبود. حالا   نیمولانا گوش بدهند. ا  یهابه جوانان که به حرف   م ییگو م   میرا دار  هان یا  خُب

جوابش هست نه.   کنند؟مطالب توجه م   نیبه ا  طور کلمردم به  ایهست که آ  نیهم هست، ا  ریمطلبِ د  ی

  دارند.  یرادیکه ا  کنند فکر نم ممرد کهنیا ی برا. کند م پادشاه  نی لع  سیابل کهنیا ی چرا؟ برا

شخص اعتراف    نیباشد، ا  خواهد هرکس م  کند،  م   زندگ  ن یزم   ی در رو    شخص  ی   ا یاول مهم بود که آ  ت یب  دو

راه   کند و فکر م  کند م  جادی درد ا  کند، م  ییبدگو  کند، نه، دائماً انتقاد م   ای  اش؟که اشال دارد زندگ   کند م

  . کند را م زندگ  نیاست، بهتر نیهم   زندگ

افسوس خواهد خورد.  نیا برا  یهاوسال سنهرحال هم به  تربیش   شخص  افسوس خواهند خورد.    که نیا  یمن 

   وقت   اد،یز  یهای و با خوب  دردتری و ب  باتر یز  ل ی. خمیکرد    جهان زندگ  نیآن نبود که ما در ا  اند. زندگباخته 

  . میکن زندگ باتریز  م،یتوانست . ما م شود م  بای ز زیچهمه  شود، شوفا م  زیچهمه  د،یآ عشق م

  را دارد:  هی آ نیا ت،یب نیا و

  تَقُول نفَْس يا حسرتَا علَ ما فَرطتْ ف جنْبِ اله وانْ كنْت لمَن الساخرِين.»  «انْ

  كنندگان بودم.» در كارِ خدا كوتاه كردم، و از مسخره كس نگويد: اى حسرتا بر من كه  «تا

  ) ۵۶ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

ها الآن هشتاد درصد  انسان   تربیش   ی. ترازو میترازو را کم کرد  کهنیا  یبرا  م،یکرد  ما در کار خدا کوتاه   بله،

  است.  نیهم   زندگ ندیگو . م ستین  الشانی خ  نیبا درد است، ع جسم   یار یهش
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است   زندگ   نیو آن است. هم ن یا رِیتقص  مییآخرسر هم بو م،یمان، هر روز انتقاد کن در خانه  میروز دعوا کن  هر

   هم، موقع مردن حالا زندگ   ندیحسرتا بر من»، افسوس. حتماً خواهند گفت. اگر نگو  ی: ادینگو  . «تا کسرید

  بود؟  نیهم

ه  ش، آخرشعنی. ما در کار خدا،  ریهم بم  بدو، بدو، کتک بخور، درد ب    و آوردنِ آن از ده  ییگشافضا سال   

که مرکزت عدم    دیالآن برود بو  یآدم عاد  یبه    . اگر کسمیکنندگان بودو از مسخره  میکرد  به بعد کوتاه

  برو دنبال کارت. دیگو م ست،یخدا در مرکزت ن ست،ین

  : طورن یهم  و

  اخَاف عليَم يوم التَّنَادِ.» قَوم انّ  ويا«

  قوم من، از آن روز كه يدير را به فرياد بخوانيد بر شما بيمناكم.»  «اى

  ) ٣٢ ۀی)، آ۴٠سورۀ غافر ( م،ی(قرآن کر

از چمیخواه  کم م  ریدخدا از هم   ی جااست و ما به  امتی لحظه روز ق  نیا  درواقع که ذهنمان نشان    یز ی. 

  است.  هیآ  نی. هممیخواه کم م  دهد، م

  نیاز ا  دیگو م   د؟یخواه کم م  شما از چه کس  دییبو  د،یکن   دایرا پ  یآدم عاد   ی لحظه شما    نیدر ا  عنی

از چه؟ از پول، از مقام، بالاخره اگر    ری. دشناسم  در ذهنم م  ؟ شناس م  یآدم را چجور   نیآدم، از آن آدم. ا

  خواهم داشت.  تی. اهمکنم م پول داشته باشم، خُب زندگ 

  خواهد  که آمده عمل کند. م ی آن منظور  یخدا زنده بشود و برا  تینهایرا نداده که به ب تیلحظه اولو نیا عنی

 کند  فکر م  عن ی.  ستینه، درست ندرست است؟    نی. اردیکم ب   کند که با ذهنش تجسم م  رون یب  ی زهایاز چ

همه    ،عنیاز من    ریاز ما، غ  ریهستند، غ  ماری بهمه    ندی گو هستند، م  ماریکه ب  است. و آن کسان  رونیب  مارِیب

  وضعشان خراب است. 

   عن ی.  دی هست  هیآ  نیمشمول ا  د،یخواه  و در ذهنتان از مردم کم م  دیلحظه اگر شما در ذهن هست  نیا  پس

را بذارد مرکزش،    یرید  زیمن چ   ی جاانسان که به   یبرا  د یاین   یکاش آن روز   یا  دیگو است. م   مناکی خداوند ب

  مناک ی ب  دیما با  م،یباش  مناکیهم ب  دیبانه از خداوند.   میخواه  کم م زیاز همان چ   جهی. درنتمیکه ما گذاشت

  . میباش

عباد»، «بر شما    ای حسرتا شد    ای . «بعد از آن  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    د ینی ها هم ببشل  ن یرا با ا  ت یب  نیا  هرحالبه

  سرِ ما آمده.  نیا التَّناد»ومی تا « امت،یحتماً تا روز ق  عنیمحتوم»، 
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است و ما    امتیلحظه ق  نی که ا  میبشو  . متوجه (دایره عدم)]  ٢[شل    م یحالت بجه  نیاز ا  ییبا فضاگشا  میتوان م  ما

را به مرکزمان    ی زیچ    یموقع    چ یو ه   م یمرکزمان را عدم کن   د یکار با  ن یا  ی. برامیشو به خداوند زنده م  میدار

  . مینخواه  ای میر یو از آن هم کم نگ میتا دچارِ حرصش نشو میراه نده

شد،    م ینخواه  ض ی تنها مرنه  میکن   ادتریرا که الآن آمده مرکزِ ما ز  زیکه اگر آن چ   میآن هست  ضِی که مر  می فکر نکن  و

  شد.  می خواه ترض ی دوباره مر م،ی وضع را ادامه بده نیکرد. اگر سنمان بالاتر برود و ا می خواه  دایشفا پ

  تو ريوِ خويشتن را منكْرى  ور
  ؟ یجان بر   ک  نه،یترازو و آ از

  ) ٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنگ ین  له،ی : مر و حوی ر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است منکر است،    ذهنخودش را، مرِ خودش را که مر من   ۀل یاگر انسان ح  دیگو  . مدیرا نگاه کن   تیب  نیا

  هست. اتی ز یچ   لی. خستین امی ز یمن واقعاً چ کنم،  هم نم له یح  ست،ین امی ز یچ  چیآقا ه دیگو م

به خودشان لطمه م  هاانسان   ن یخرابارتر هم  به د  زنند، که  تخر  زنند، لطمه م  رانیهم    کنند،  م  بیدائماً 

  در مرکزت هست.  ذهنمن   ی ست؟ی تو، نفاق تو چ ۀلی ح نی. پس استین مانی ز یچ  ندیگو م

  ن ی بدتر  کند، م   یاست، خرابار   طانیگفت جنسِ ش  ،منکر هست   یخرابار  همهنیخودت را با ا   ذهنمن  اگر

  . یببر توان جان نم  نهی و آ حالا از ترازو  ، را منکر هست نیدشمن توست، اگر ا

است،    نهیحضور ناظر آ  نی. انهیآ  شود م  نیا  میکن  ییاگر فضاگشا  دیگو م  د،یاست که توجه کن  نیا  نهیو آ  ترازو

م م  دهد نشان  را نشان  را، هم خودش خودش  و جهان  را  ذهنمان  به   وقت  عنی  دهد؛ هم  قائم    ما  ذاتمان 

  . مینیب ترازو را م هم   م،ینیب  هم ذهنمان را م  م،یشو م

  د، ی داشته باش  جسم  یاریاگر شما نود درصد هش   عنیچه؟   عن ی  ی جان ببر توانکه از ترازو نم  دیگو م عنی

  ی بشو   نهیآ  ،کن   ییفضاگشا  دیکه تو با  کن  چ یسرپ  توان قانون نم  نی. و از ادیشو خت مده درصد حضور، بدب

  . خودت را تماشا کن   خودت، خودت، زندگ

توازنشان    ،جسم   یِار یناظر و هش  یِار ی حضور، هش  یِاری هش  نیکه ا  نی بب  ، خودت را نظارت کن  زندگ  خودت

   چه کس   ،کن تماشا م   یترازو است. ترازو را دار  نیاست؟ ا  ادیاست؟ آن طرف ز  ادی طرف ز  نیاست؟ ا  یچجور 

  تو.   کند؟ تماشا م 
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من را درست کنند. خداوند درست کند، او بلد   یترازو  ن یا  ندیای مردم ب  نیآقا ا  ییبو  ،یرا ببند   نیا  ییآ نم  تو

خودش را خودش درست     زندگ  دیبا  . هرکس فرار کن  توان نم   ، یدرببر به  جان    توان نه. تو نم  ر، یاست د

    ؟یکند، چجور 

م   فضا  باز  آ  شود، م   نه یآ  کند را  م   کهن یا  یبرا   شود؟ م   نه یچرا  را نشان  هم نشان   دهد،ذهنش  را  خودش 

  است.   ذهنمن   ناظر،ی . ذهن بندیب . حضورِ ناظر، ذهن را مدهد م

.  یندار  چاره  چ یه  عنی ، یببر توان بن. جان نم خواه م  یبرو هر کار  م ییگو م م، یرا گذاشت  ناظری ذهن ب ما

  ، ی و ترازو بذار  نهیآبی   عنی   ،یبذار   ناظری را ب  ات ذهنذهنت را و من   ،یساز و سبب  ذهندنبالِ من   یبرو

  . یرو م  نیزود از ب  یریم م

فضا گشوده   عن یهست  نهیآ  . خب وقت ندی باشد و خودش را بب و ترازو جلواَش  نهیآ  ن یدائماً ا د یبا  هرکس  عنی

«از ترازو کم    گفت:   م،یرا هم خواند  قبل   ت ی. بنیب هم خدا و ترازو را م  . ناظر هم تو هست شده، ناظر هست 

عقلم  .  شود ترازو کم بشود، چون کم بشود، عقلم کم م   هک   لرزم . من الآن م میدان را ما م  نیمن کم کنم» ا  ، کن

  .کنم را خراب م ام کم بشود، زندگ 

لحظه که ناظرش هستم، خودم   نیدر ا تشی فیمن و ک  یار ی هش تیرا قبول کنم که مسئول تمیمسئول دیپس من با 

  کنم.   شانه خال تی مسئول نیاز ا توانم نم عنی  ست، ین یرید کسچ ی. هستین یرید کسچ یهستم، ه 

  صورت ن یدرا ست؟یچ نهیترازو و آ ست،یبه من مربوط ن ییبو توان نم عن ی ؟»،یجان بر   ک نه،یترازو و آ «از

  .  یرو م  نیاز ب ،ی ریم که م  کن را خراب م  ات زندگ قدرن یا ،ی رو م

  نم ی . ببنمی ذهنم را بب  یکه ذهنم را تماشا کنم، کارها   کنم م  ییفضاگشا  شهی. همگذارم را بدون ناظر نم  ذهنم

   ی  ای  کند مرکزِ عدم، من را جذب م   ای. آکند دارد من را جذب م   یز یچه چ  نمی. ببروم م   چه حرص  به طرفِ

   ی   خواهم  م  ش؟یسوبه  روم کند، دارم م  وسوسه م  رون یدر ب  یز یچ  یاگر    کند؟ جذب م   رونیدر ب   یز یچ

  نه؟  ای کنم   نیزیجا  خواهم را انداختم، م دگ یهمان یبه مرکزم؟  اورمیب ی دیجد  زیچ

 کند،  م  نهیتماشا کردن و تماشاگرِ ذهن بودن که من را ترازو و آ  نی. از اکنم را من خودم تماشا م   هانیا  پس

  کنم.  خال توانم نم تیمسئول نیبارِ ا ریام را از زشانه  عن یدرببرم، جان به  توانم نم

   ذهن هست، من   دهیمرکز همان  خودشان را منکر هستند. وقت  وِ»ی «ر  کهنیا  یاند، چرا؟ براکرده    مردم خال  و

ترازو چ  دیگو ، مها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  است   فرد جهان    نیتری من معنو   ست؟یچ  ویر  ست،یچ   نهیآ  ست، یآقا 

  هستم، نه. 
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  میرو نم  ریباشد د  یطورنی لحظه. اگر ابهدست شماست لحظه   نهیو آ  ، ترازو (دایره عدم)]  ٢[شل    کن را باز م   فضا

از طر  م یفهم . ممیکم بخواه  رانیاز د ب  زندگ   قیکه کم فقط  خدا    مارِ یب  م، ی هست   زندگ  مارِی است و ما 

  .  میهست

 ام ذهنمن با من   د،یگو که مولانا راست م  دیریب  م یدر درون واقعاً تصم   دیشما شا  م ی خوان شعرها را که م  نیا  و

  . دیکه شما به خودتان نگاه کن خوانم را م   اتی اب نیمن ا  .روم دارم جلو م

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون مرکز ما عدم است و    م،یکن خدا را نگاه م   یِلحظه با حضور ناظر ما روبهلحظه  م،یرا خواند  هانیکه ا  حالا

تو    ؟ی من در جبر هستم، من چاره ندارم. چرا چاره ندار  دستِ شماست، بشنو. و نگو دستِ ماست، به به  نیا

  . را درست کن  ات زندگ  توان م ، زندگ دِو خر  نهیترازو و آ نیبا هم ،را درست کن ات زندگ  توان م

(دایره    ٢[شل  معشوقه    یرو   کند، و به آن هم افتخار م  ها)]یره همانیدگ (دا   ١[شل  هست    دهی شخص که مرکزش همان  نیا

نم   عنی  عدم)] را نگاه  نم  کند خدا  به  داند و  در  هم  (دایره    ١[شل  گرفتار است    یجبر   یدست خودش است، 

 و الآن شما متوجه مها)]همانیدگ . مولانا م  د، یشو دوست    ی برادر، ا  یعمو، ا   یدست شماست ابه   نیکه ا  دیگو

  . درست است؟ (دایره عدم)] ٢[شل  کن  ییمن، فضاگشا

  لحظه: نیکه در ا دیشو شما متوجه م  و

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فرق دارد با    نیا  م، یذهن ما بخواه  یِ سازسبب   ۀلیوس، بهها)](دایره همانیدگ   ١[شل بشود    ده یاگر مرکز ما همان  عنی

ما از    م،ی ذهن هست  ۀدیهمان   یبشود و در فکرها   دهی. اگر مرکز ما همانم یمرکز ما عدم بشود ما بخواه  کهنیا

باشد    دهیمرکز ما همان   م،یبمان  یطورنیاکردن است و اگر    ادیفکرِ ز  نیو ا  م یخواه را م  ها دگیهمان  م یخداوند دار

  باخت.    میرا خواه  ز یچ، همه (دایره عدم)] ٢[شل    میفضا را باز نکنو    میجلو برو  یطور ن یو هم 
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دست بهام  را توانسته   ام زندگ  ای ام؟  باخته   طان یرا به ش   زندگ   من   د ییبو  د، یبه خودتان نگاه کن   د یهرلحظه با  شما 

. بعد هم گفت  رید  یندار  یزیچ   چیتمام شد، ه  ریحضورت را برد، د  عنیگفت «خاتم» را اگر برد،    اورم؟یب

  . یدرببرجان به  توان نم  نهی. بعد هم گفت از ترازو و آ کند ترازو کم بشود، خدا کم م 

  ن یدر ا دیبا د،یاگر از خدا خودش را بخواه  عنی د، یلحظه از خدا خودش را بخواهبهشما لحظه  دیگو هم م الآن

، ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  را بده، آن را بده    ن یکه ا  دیی، نه به او بو(دایره عدم)]  ٢[شل    دی لحظه مرکزتان را عدم کن

  .د یدر ذهن هست  صورتنیدرا

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   لْنسانِ ا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جز آنچه کوشد.»   ستین آدم  یبرا رایدارد؟ مسلمّاً ندارد، ز یانجام نداده دستمزد  ی که کار کس  ای«آ

   عن یخودش نباشد، آن کار را کرده؟    ی خودش کار نکند، حواسش فقط رو  یِ نکند و رو   ییفضاگشا   کس  اگر

  رد، یگ نه نم  رد؟یگ م  پاداش  ای، آها)](دایره همانیدگ   ١[شل  دارد  نگه    دهیکار بند مرکزش را همان   نیا  اگر کس

  :هیآ  نیطبق ا کهن یا ی«لا». برا 

  لَيس لْنْسانِ ا ما سع؛»  «وانْ

  .» ستیاند نجز آنچه خود کرده   مردم پاداش  ی: برانکهیا «و

  ) ٣٩ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

   ذهن من   ول م،یخودمان کار کن ی و رو میمر قانون جبران را انجام داده باش  م، یآور دست نمبه  یز یما چ   عنی

جدا   و  و عدم کردنِ مرکز است  (دایره عدم)]  ٢[شل  است    یی خود که فضاگشا  یبدون کار رو  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

  برسد.  جهیبه نت خواهد انجام بدهد و م  خواهد است، نم ها دگیشدن از همان

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   لْنسانِ ا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جز آنچه کوشد.»   ستین آدم  یبرا رایدارد؟ مسلمّاً ندارد، ز یانجام نداده دستمزد  ی که کار کس  ای«آ

  .دیری ب اد یقانون جبران است،  ۀ یرا هم که آ هی آ نیا درضمن
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  لَيس لْنْسانِ ا ما سع؛»  «وانْ

  .» ستیاند نجز آنچه خود کرده   مردم پاداش  ی: برانکهیا «و

  ) ٣٩ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

که شما    د یبه قانون جبران معتقد باش  دیدرست است، پس با  د ییگو قرآن و م  ی هاه یبه آ  دیکن شما توجه م  اگر

  . دیخودتان کار کن   یو رو  دیریدست ببهرا   نهی لحظه واقعاً ترازو و آ نیدر ا

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   لْنسانِ ا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .م یدیرا هم د نینخواهد شد. ا نی. نه، اخواهند مردم بدون کار پاداش م تربیش  ول

  بخوانم: تانیرا برا  تیسه ب نیا و

  من   درواری آن آمد که ح وقتِ
لبپردازم بدن   ای رمیگ  م  

  ) ۴٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یک  یو بانگ برزد کا دی برجه
  ا یب یاگر مرد نکیا حاضرم،

  ) ۴٣۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان بشست ز آواز، آن طلسم در
  هر سو قسم قسم  دی ز یرهم  زر

  ) ۴٣۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حلقب حضرت عل   ر،ی: ش دَری (ع)  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  ۴٣۵٢هست، دفتر سوم،  تشیکش» است. شمارۀ باز داستان «مسجد مهمان  تیسه ب نیا

  شما آمده؟  یوقتش برا ایآن آمد»، آ  که «وقتِ دیگو م
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بپردازم بدن»،    ای   رمی«مل گ  روار،یش   ای   مثل حضرت عل  عن ی.  ریش   عنی بوده، هم    هم لقب حضرت عل  دریح 

  د یبا  رمیاگر بم  حت   مت ی. به هر قاورمیدست بخودم را به  من فضا را باز کنم و پادشاه  درواریح  دیالآن با  عنی

  کار را بنم.  نیا

مرکزم را عدم کنم، نه    دیمن با  ، بیاید  سرم  ییهر بلا  ایبشم    ارانه یدرد هش  ستیمهم ن  دییگو شما اصلا م    عنی

نروم و اگر   رواریآگاه باشم. نروم، ش  کشند که من را به خودشان م  ییزهایاز حرص چ   دی. من باذهنبا من 

  بنم.   دروار»یرا «ح   نیا  اورم،ی از مرکزم درب  ارانهیو درد هش  ییرا با فضاگشا  نیشدم، ا  دهیهمان  یزیبا چ   نمیب م

کش  کش نرو. مسجد مهمان به او گفتند در مسجد مهمان   دند،یترس همه م  د،یترس شخص که م  نیا  نیبنابرا  پس

  .پردازم تان نم حالا من به داس م،یاجا و البته داستانش را خوانده شده است. گفتند نرو آن گشوده   یفضا نیهم

بروم مسجد    خواهم مهمان آمده بود، گفت من م  یو    مرد، جا مآن   رفت م  بوده که هرکس  یمسجد  ی  پس

  د، یشن م  ییجا، سروصداهاو خلاصه رفت آن   دی. نشنحتیکار را، فلان، نص  نیبخوابم. گفتند آقا نرو، نکن ا

ر  دفعه یفلان،    کشم، م  میآ م   ی آها را  م  د ینیب. م ختیترس  ما  به حرف    میکن   ییفضاگشا  میخواه  که  و 

  . میترس چقدر م   میگوش نده  مانذهنمن 

  ض ی مر  یبشو  ریپ  یآها   ،ی شو تنها م   یآها   ،یشو بدبخت م  یاست، آها   ذهنمن  ی سروصدا  نیصداها هم  نیا

  د، یشو شما بلند م   ،ی شوم   ومان خان یب  دانم نم  ،مواظب باش  دیتو با  ،یخواب م  ابانیدر خ   ی رو م   ، یشو م

  بشوم. خواهم  م  ،ییگو بشوم. هرچه که تو م  خواهم م  دییگو م

  من   درواری آن آمد که ح وقتِ
لبپردازم بدن   ای رمیگ  م  

  ) ۴٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یک  یو بانگ برزد کا دی برجه
  ا یب یاگر مرد نکیا حاضرم،

  ) ۴٣۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ییگو م  کنند، م  دیکه شما را تهد  ذهن   یهاو من   تان ذهنبه من   د،یشو حضور بلند م  رِیش  ر،یشما مثل ش  وقت

   خواه  م   ییگو بزرگوار، مر نم  یا   ا»،یک   یبه شما. «ا  کنم هم نم  نیحاضرم و توه  د،یبن  دیخواه  م  یهر کار

  .  ایب ، من را بش
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مرد   وقت اگر  از صدا  ا، ی ب  یبلند شد، گفت  آواز، آن طلسم»،  ز  حضور، آن طلسم   نیا  ی«در زمان بشست 

رفت، چرا؟ مرکزش عدم شد. «در زمان    ن یغلط ازب  دی ما را، آن شست. آن د  ترساند اش م که همه   ذهنمن 

  بشست ز آواز، آن طلسم 

  است. ییبای عشق است، ز ست،معارف است، زرِ خرد زندگ  زرِ  هان یزر، ا د»،یزیر هم زر

  ی و رضا و شاد  ی دگاریو آفر  ییبایعشق و ز ، و اقسام برکات زندگ انواع   عنیهر سو قسم قسم»،  دیزیر هم «زر 

  شما؟  ی. حالا، وقت آن آمده براختیر  ر، ید زیو هزارتا چ  سببیب

  هم بوده.  (ع) لقب حضرت عل ر،یش عن ی دریح

شاگرد خداوند هم    م،ی. ما شاگرد مولانا هستمیما شاگرد هست  دیکه شما بدان  خوانم هم م  تیسه ب  نیا  خب

اتفاقات    م،یشو «من» نحس م  م ییگو م  م،یشو بلند م   مان  ذهنو با من   میساز م  ذهنمن    هستم. واقعاً وقت

  .افتد بد م

  شیکه با استادِ خو یشاگرد  نحس
  ش یبه پ دی آغازد و، آ یهمسر

  ) ١۵٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کدام استاد؟ استادِ جهان  با
  و، نهان  دایهو  سانیاو  شِیپ

  ) ١۵٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او  چشمه شده  نْظُر یبِنُورِ ال  
  جهل را خارِق بده  یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شافنده، پاره کننده : خارِق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ت یهمه ب  نیا  د؟ یکن عمل م   د؟ یکن واقعاً استاد ما مولانا است، شما واقعاً به حرفش گوش م   د ینی شما بب  خب

  .  ذهناز من  دیرها شده باش رید دیبا دیکن اگر عمل م میخوان م

  قبل،  ت یآن ب مثل
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  من  درواریآن آمد که ح  وقتِ

لبپردازم بدن  ا ی رمیگ  م  

  ) ۴٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ک  یو بانگ برزد کا  دیبرجه

  ا یب یاگر مرد  نک یا حاضرم، 

  ) ۴٣۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان بشست ز آواز، آن طلسم  در

  هر سو قسم قسم دیزیر هم زر

  ) ۴٣۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آفر  ای   د؟یکن م   سببی ب  یحس شاد  زد؟یر قسم مقسم   زر به  آفر  د؟یدار  ده یهنوز نظر  بنگر در    ده،ی«بذر ز 

  .  میبه خودمان نگاه کن نیبنابرا پس د؟یهست ت یهوهم  دهیهنوز با آفر ای دن؟یدر آفر دیاآمده  دن»، یآفر

  ش یکه با استادِ خو یشاگرد نحس

  شی به پ دیآغازد و، آ  یهمسر

  ) ١۵٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کدام استاد؟ استادِ جهان  با

  و، نهان دایهو سانیاو  شِیپ

  ) ١۵٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او  چشمه شده  نظُْریبنُِورِ ال  

  جهل را خارقِ بده   یِهاپرده

  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافنده، پاره کننده خارِق

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  م ییگو به مولانا م  ایکه،    میی گو عنوان شاگرد به خداوند مبه   م،یشو بلند م   ذهنصورت منلحظه به   نیدر ا  اگر

  . میست ین سانی. ما با استادمان میشو نحس م جه یمن هم هستم، درنت

  د ی را شما قبول کن نی. امیدارم، بالاخره ما هم هست سر  یمنم   ،یسر دار یتو  ایخدا  عن ی جانیدر ا سر»«هم 

  .کند سر است؟ نه، خداوند قبول نم  ی من هم  ذهنمن   دیکن حالا. قبول نم می که ما هم هست

  م ییاگر بو   ول  م،یاوریدست بتا آن سر را به   م یسر را محو کن  نیو ا  خورد  درد نم سر به  نیکه ا  میبفهم  دیبا  ما

چرا    م،یفهم اگر ما بهتر از خداوند نم  فهمم؛ بله من هم از تو بهترم، من بهتر م  م، یهست   سانی  م،یما همسر

  تا او کار کند.  می ابان را بخو نیبالا؟ خب ا مییآ م  ذهنصورت من پس به

او    یبرا   مان ذهن. هم من  خداوند، زندگ  عنیکند، «با کدام استاد؟ استاد جهان»    زندگ  دیای ب  ش»یبه پ  دی«آ

آشار    شانیا  یبرا  گذرد آشار است. هرچه که در ذرات وجود ما م  زمانیچمعلوم است هم حضور ما، همه 

  ند، یب نظر م  یار یبا هش  عن یاله شده»    نُورِبِ  نْظُری که به «   کس  یخداوند آشار است، برا   ی تنها برااست. نه 

  مرکزش عدم است، مثل مولانا. 

.  دیعقل با او ندانسر و هم آواز و همکه خودتان را هم   دیاست، مواظب باش    اگر استاد واقع  دیدار  یهر استاد   شما 

  م ی به مولانا خواه   می. اگر درست گوش کن ست دگیجهل همان  ی هاو درندۀ پرده  ندیبهم با نور نظر م    نیاستاد زم 

  . دور   میانداز غلط است، م  م یه ما دارک   یفکر   ن یکه ا  میشو متوجه م  شود،  جهل ما شناخته م  یها که پرده  دید

  بِنُورِ اله »  نظُْری فَراسةَ الْـمؤمن فَانهّ  «اتَّقُوا

  .» ندیب مؤمن که او با نور خدا م   یاز زيركسار «بترسيد 

  (حديث) 

اله»،    نظُْریهم باز هم «  نیا  و .  ند یب که او با نور خدا م  دیمواظب مؤمن باش   د،یگو است م  ث یحد  یبِنوُرِ 

  . میرا خواند ثیحد نی.» که بارها اندیب مؤمن که او با نور خدا م  یرکسار ی«از ز د،ی مواظب باش  عنی د»ی«بترس

  : تیسه ب نیا و

  جاهل ننگ دارد ز اوستاد زآنکه
  نو گشاد   رفت و دکان لاجرم 

  ) ٢٣۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
  و پر کژدم است و پر ز مار  گنده
  ) ٢٣۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن دکان و بازگرد  رانیو زود
  سبزه و گلبنان و آبخَورد  یسو

  ) ٢٣۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : محبوب، معشوق نگار
  که از آن آب خورند، آبشخور، برکه  : محل آبخَورد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست، ین  تربیش  است؛ اگر  تربیش   عقل ما  م یکن از استاد جهان. ما فکر م  می. ما ننگ دارذهنمن   عن ی  جاهل،

  م ی رفت  نیبنابرا  م ی. ما جاهلمیاوری عقل او را ب  م،یرا، فضا را باز کن  مان ذهنکنار عقل من   میخب عقلمان را بذار 

و عقل    میبند فضا را م  نیهم   یهم درمقابل خداوند. برا   نا هم درمقابل مولا  م، یخودمان را باز کرد  ذهندکانِ من 

ذهن ما    ریذهن ما هست، ز  نیدکان استاد است، چون در ا  یدکانِ ما بالا   نیو ا  میانداز کار مرا به   ذهنمن 

  خداوند است. عن یاستاد است، 

دکانِ ما    نیسرِ خداوند است، که ا  یدر ذهنمان بالا   می که ما باز کرد  کان نگار»، د   یاستاد، ا  یِدکان بالا   «آن

  است، مثل کژدم، مثل مار.  زندهیو پر از درد و گنده هست و پر از اقلام زهرر  دهیپوس ست؟ یچ

  ران یدکان و  نیا  م یفضا را باز کن  م؟یکن  رانیو  یکن و بازگرد. چجور   رانیرا و  ذهندکانِ من   نیا  دیگو ما م  به

  .  خورند که آب م ییگلستانِ عدم، جا  یِسو م؟ییای . کجا بییبشود، با شناسا

دوستِ من مواظب   یا  عنی عدم است،  یِ فضا میخورکه ما آب م   . محلخورند که از آن آب م : محل آبخَورد

استاد    ی دکانش بالا   نیدارد ا  ذهنمن   هرکس   م،یمان باز کرددکانِ استاد که همه   ی. بالا اشتباه را نکن   نیباش ا

  است. 

   ی  مینیبفکر کند، آهسته فکر کند، آهسته، آهسته، آهسته، آهسته، اصلا فکر قطع بشود، م  واشیواشی  اگر

  .  می هست شانیشد و آن دکان استاد است، ما در خدمت ا دایپ ی ریدکان د

عقلتان    د ینیب . اگر مدیعقل خودتان را بسنج   هات یب  نی با ا  واشیواشی است. شما   طور ن یمولانا هم هم درموردِ

  . دیدرون باز بشود، به خداوند زنده بشو یتا بالاخره فضا  دیکن شرفتیپ د،یریفعلا عقل او را ب ست،ین  کاف
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  (این لحظه و توانایی انتخاب)] ١۵[شل 

گنج است. واقعاً    ۀ نقش  نیا  د ییگو از شما م    ، که درواقع بعضانتخاب)](این لحظه و توانایی    ١۵[شل شل    ن یبه ا  م یدیرس

  ض ی موقع ما تفو چیلحظه را ه نیانتخاب در ا ییتوانا نیا می. گفت میکه انتخاب کن  میدار ییلحظه ما توانا نیدر ا

را   نهیانتخاب که درواقع ترازو و آ  ییاتوان  نیبه ذهن و ا  می که مقاومت کن  مییبو  مییآ . نمذهنبه من   میکن نم

  از دست برود.  دهد، نشان م

  م، یکن   ییاگر فضاگشا  م ینیب  . م م یکن  ییلحظه فضاگشا  ن یاست که در اطرافِ اتفاق ا  نیلحظه انتخاب ما ا  نیا  در

ما    یفکان» رو و «کن   شود م   تیاهمیب  دهد، که ذهن نشان م  یزی و آن چ  شوداز جنسِ نظر م   مانی ار یهش

  . میشو خارج م ذهناز جبرِ من  د،یآ م سببی ب یِشاد اُفتد، کار مما به  یدگاریآفر کند، کار م 

لحظه   نیکه ا  مینباش   اریهش  م،یو ترازو نداشته باش  نهیلحظه آ  نیدر ا  م،یکار نبرانتخاب را اگر به  ییتوانا  نیا  ول

  یی زهای از چ  کهنیا  ی. برابندد ذهن بدونِ ناظر فضا را م  صورتنیدرا  کنم، م  یفضابند  ای  کنم م   ییمن فضاگشا

  . خواهد  م زندگ  دهد، که ذهن نشان م 

فکرها  میرو م سبب   دهیهمان   ی به  من   یساز و  جسم    م یرو م  م، یساز م   ذهنذهن،  ما  مرکز  پندارِ کمال،  به 

فکر و آن   نیا  ،یفکر   یِهابه جهت  میرو م  شده، شرط   یبه باورها  میاُفت م   شود، م  یزمان ما مجاز   شود، م

  . طانیش ، هنذمن  شود ما م  مسببِ زندگ  م، یشوفکر، بالاخره ما سرخورده م 
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ما و    . روشِ زندگمیآورحساب نم و خودمان را به   ذهنبه جبر من   میاُفت مسبب، خداوند است و م  نییپا  در

 اش جه ینت   طورن ی و هم  هاتی و پرستشِ فکرها و حوادث و وضع  شود م  نییتع  رانیحوادث و د  ۀلیوسآن به  ریمس

  . ذهنمن  رضِ عوا  رِیاست و سا رونیدرون و ب بِیاست، تخر یابیدرد است، کم 

را   تیب  نیبخوانم و ا  م،یکن  ییفضاگشا  میدار  اریلحظه ما اخت   نیدر ا  کهنیباز هم به ا  تیچند ب  خواهم م  من

  : خوانم م  شهیهم

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یی فضاگشاو اگر    م یکن  ییفضاگشا   عن ی  م، یدرست بردار  د یما با  میدار لحظه که برم  نیقدم را در ا  نیاول  نیا  پس

 ن یدر ا  م،ی. ما خودمان مثل الف لُخت هستمیکه خودمان هست  میکن دار مخداوند را نشان  عنیقدمَ    م،ینکن

ما    ارِیو    نیقر  ،یی که با فضاگشا  میخواه م   طورن یو هم  میرا خواند  تیب  نی. امینشان داشته باش  دیلحظه نبا

  خداوند باشد. 

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه با    نیخداوند باشد، عشق باشد، پس ناظر را در ا  دیما با  ن یکه قر  م یدیفهم  ات ی اب  همه نیپس از ا  پس،

هم ترازو. عرض    م،ی. ما هم ناظر دار داد هست، تا حالا خودش را به ما نشان نم  جا. ناظر آنمینیب م  ییفضاگشا

.   فرمیعدم در ما نفوذ داده، ب  صورتِ به شنو. خداوند خودش را  هست، هم سوت   نیبکردم در ما هم عدم

  د؟ یکن است. توجه م درصدِ بدن ما خال ٩٩/٩٩

آن   م،ینرو نیاز ب م،ی بمان تا باق  میجسم را بشناس میواستخ که م  میدرست کرد ذهنمن  یدر ذهن  میآمد ما

کار    ن یو هنوز ا میهست، ادامه داد طانیکرده و از جنسِ ش  جادیدرد ا  همه ن یرا که موقت بود و ا ذهنروشِ من 

  . میده را انجام م
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  قی از طر  نی. قرمیکن نم  نی و او را قر  میشو عشق نم   ای و از جنس خداوند    میکن لحظه فضا را باز نم  نیاگر ا 

اگر    دیکن شما الان نگاه م  عن ی  کند، م   نیی. ناظر جنسِ منظور را تعکند م  نییجنسِ ما را تع  میدان ارتعاش م 

  د ی . داردیکن پخش م ارتعاشِ زندگ دیدار د،یشد نیقر  با کس د،یذاتتان قائم باش   یرو  د،یباش از جنس زندگ 

. او ارتعاش  هست   تو از جنس زندگ   ،هست   ارتعاش، تو از جنس زندگ   قیاز طر  فهمد، او هم نم  د،ییگو به او م

  . دیکن همان را ارتعاش م  د،ی باش ذهناز جنس درد و من  ول کند، را حس م   زندگ

عشق باشد و ارتعاش    اگر مادر از جنسِ گفتم، م  نیهم  یاست. برا دگ یکه از جنس درد و همان  کند حس م او

   ذهنو درد باشد، بچه از جنس من   ذهن. اگر مادر از جنسِ من کند م  نییاش را تعجنس بچه  ن،یعنوانِ قرکند به 

  . هست  جنس نیتو ا دیگو م  کند، م  نییتع رادائماً جنس او  نیقر قیاز طر کهن یا یو درد خواهد شد، برا

 که ن یا  ینظر من براپرخاشرند، چرا؟ به   طورن یهم  دیدیها داز بچه   بعض   کنند؟  ما اول اعتراض م  یها بچه  چرا

به من؟    کن  لیتحم   خواه را م   ید یجد  زیچ   یبعد آن موقع    ،کن نم  دییمن را تأ  چرا تو جنسِ اصل  ندیگو م

  عشق را در من؟   کن نم ییچرا شناسا

به   م یما دار  عن یماهه،  شش   ساله،  ی  ۀبچ   رنجد م  بچه او را  از جنسِ درد    د یکه با  میکن زور عوض مجنس 

عشق را زود    را، ول   نیا  کنم است، من حس م   عال  ام من جنس فعل   دیگو بشود. م  خواهد او هم نم   ،یبشو

  .  شناسد م

  رود،  کلنجار م   ه  ندیب درد م  وقت.  شود شوفا م   دفعه ی   ند،یکوچ اگر عشق بب  ۀبچ   ی  دینگاه کن   شما

  البته. میکن عوض بشود. بالاخره ما عوضش م  خواهد نم

  : کنم م  یادآوری هست، فقط   ادمانی  شهیهم تیدو ب نیا 

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یکه با آن قر ی زیآن چ  ن،ی که قر د یرا من بخوانم که شما بدان هان یهر هفته ا دینرود، شا ادمان ی موقع   چیه  که

   شخص   ۀف یوظ  م، یدار  فهیوظ . پس ما در جهان  کند م  نییشما اثر دارد. ناظر جنسِ منظور را تع  یرو   د،یشو م

آ  میدار و    میکه جنسمان را از جنسِ حضور بن   میدار  تیل. ما مسئومیدارنگه   نهیخودمان را از جنسِ ترازو و 

  .  میدارنگه

  عنوانِ شما به   ؟ی چجور   ،کن   ه یاست که مردم را به صبر و خدا توص  نیتو کارت ا  دیگو در قرآن هم آمده، م  هانیا

از جنسِ    ، هست  از جنسِ زندگ   دییگو م   دیبه او دار  د،یرس م  است به هرکس  حضورِ ناظر که از جنس زندگ

  .  فهمد و او م یبر سمتِ خدا م او را به یدار  عنی ؛هست  زندگ

است که فقط    یز یچ  ی. صبر  میشو صبر هم متوجه م  م،یبشو  از جنس زندگ  م،یاز جنس خدا بشو  کهن یهم

از صبر، تحمل است که فشار است. تحمل،    ذهنمن   کند م  ییکه شناسا  یز یکند. آن چ  ییشناسا  تواند م   حضور

  .  ستیصبر ن

. کنم تحمل م   م،یگو نم   شود، دعوا م  میبو  ی زیچ   ی اگر    مییگو م   م،یکن که ما از ترسمان تحمل م  دیدید

قرآن به صبر و    یهاه ی در آ  کهن ی. استیصبر ن   ن یا  ،دیشو منفجر م  دفعه ی   شود، م   ادی ز  شود،  م  ادیفشار ز

  مولانا، بله؟  طورن یشده، هم هی به خدا توص هیتوص

انتخابشان را   ییلحظه توانا نیها در اانسان کهنیا یرا؟ برا هانیا خوانم چه م  ی. برااتیاب نیبه ا دیتوجه کن  و

  .   کنند م  ضیتفو

  م یتوانلحظه م  نیا  ای  م،یکن  یفضابند   ای  میکن  ییگشافضا   میتوان لحظه م  نیکه ما ا  ار،ی و اخت   ییقدرت و توانا  نیا

مسائلمان را و بلند    میانکار کن   ای به ما کم کند،    زندگ  می فضا را باز کن  دیبا  میمار ی که ما ب  می بده  صیتشخ 

لحظه درواقع    نیانتخاب در ا  نیانتخاب خودشان است. با ا  ست،ین  مانی ز یچچ یه  مییبو  ذهنعنوان من به  میشو

  . کنند م  نییسرنوشتِ خودشان را خودشان تع

  خودمان است.   ریگرفتار شدم چار کنم؟! تقص   مییگو که م میافت م  تی وضع یدر  م،یافت اگر در جبر م  پس

ما آورده من   ییبلا  ی برا  نیا  ، ذهنهم که سرِ  اعمال اخت   رِ یاصطلاح تقصبه   ی است که ما    ار ی خودمان، عدم 

من هستم و    نیکه ا  مییکه بو  دیآ مورد نم  ی  چی. همی کن را ملامت م  رانید  شهی لحظه، هم   نیخودمان در ا

  .  کنمدارم خودم را عوض  اری من است، من اخت  یها اَعمال من است، حرف 

  :  مثل مست است دیگو . م تیچند ب نیا و
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  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من آن موقع مشروب خورده بودم سرم گرم   دیببخش  دی گو م  کشد را م    ی  زندمست م   د؟ یگو م  چه   مست

  !  دیببخش کردم، ! واله الآن بود که نمدمیبود، نفهم

  . ینخور  توانست خودت بود، م ر یاز دستت رفت تقص اریاخت  نیا کهن ی«زشتکار» ا یا دیگو آن شخص م  ول

  م، یران و نم   م،یرا از مرکزمان بران  ها دگ یهمان   نیو ا  م،یبشو   دیکه نبا  میدان و الآن هم م  میاشده  دهی ما همان  کهنیا

غرور هست هنوز مست  مست کبرِمان هست  می و  حد  م،یو  من  دار  م، یدار  دیناموس صد  کمال  مست    م،یپندار 

نه معذور    م؟یما معذور  ا یآ  ران، یبه خودمان هم د  م ه  م،یکن م   ت یو جنا  م، یمست درد هست   م، یهست   ها دگ یهمان 

  . میستین

  ت یسلبِ مسئول  ا ی  ران،یبه د  دیکن   ض ی لحظه قدرت انتخابتان را تفو  ن یا  دیتوان که شما نم  میی وب  م یخواه م

درست    تان زندگ   دیبعد آن موقع انتظار داشته باش  شود، من به من مربوط نم  یِار ی هش  تیف یک  دییبو  دی کن

  بشود. نه. 

من    د ییگو و م  د یریگ عهده مبه   تیمسئول  ییگشافضا لحظه با    نیاست که در ا  نیا  تان درست شدن زندگ  آغاز 

را بدون ناظر نخواهم گذاشت. و اگر ناظر از جنس خداوند    ذهنمن   ن ی. من ارمیگ دست مرا به   نهیترازو و ناظر، آ

  .  کند را عوض م  ذهنباشد من 

من نبوده. و    ریکه تقص  میکنم و بعد بو  تیکه بروم جنا  ستمین  ام ذهنمست من   ستم،یمن مست غرورم ن  پس

  خودم است.  ریکنم تقص  ییگشافضا  توانم من نم میگو الآن م  کنم م  ضی را تفو  اری اخت نیاگر ا

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی به خود، توش خواند نآمد  یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو جهدِ یب یامست  ی دیرس  گر 
  جان، عهدِ تو  ساق یکرد حفظ
  ) ۴١٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هستم، من مستم، من    یطور ن یمن ا  مییگو م   میکن فکر م  ذهنمن   قیما از طر   کهنی ا  ، مست  نیا  ،ی خودیب  نیا

  خودمان.    یسوبه میاخودمان خوانده  ست،یدست خودم ن میهاحرف  کنم، ها اشتباه مموقع   بعض

  ی ار ی اخت  نیمن همچ   میگوام، مرا از دستم داده   اری اخت  ن یو ناظر ندارم، ا  کنم، نم  ییگشالحظه فضا   نیا  کهنیا  و

  ندارم، درواقع دارم.  میگو ، خودم مامرا من خودم رانده اریاخت  نیندادم، ا

اگر   دیگو . م دیبده  ر ییو آن را تغ  دیخودتان بشو  لحظه صاحب و فرمانده زندگ  نیدر ا  دیدار  اریشما اخت   پس

  ی د یخطرناک است! «گر رس  ذهنچقدر جهد کردن با من   دین یبب  د؛یرس به تو م  یا تو مست   ذهنبدون جهدِ من 

اش تماس همه   عنی.  کردعهدِ تو را حفظ م   ، دگزن  ایخداوند    عنیجان،    تو»، ساق   ذهنمن   جهدِیب  یا مست

  برقرار بود.

بود  بچ  در مادرمان  آغوش  مست  میهم که در  موقع هم  نرس  آن  مادرمان  و    ذهنمن   عن ی.  دیبدون جهدِ 

  مادرمان فعال بودند.  یدردها 

نم  شانیا  اگر با    یبا دردها   کرد جهد    موقع چ یجان، خداوند، ه  . ساق میآمد وجود معاشق به  یخودش، 

  .می کن که قطع م  م ی. ما هستکند ارتباطش را با ما قطع نم

 نیا  میگو . حالا من هم بر طبق مولانا به شما م دیارتباط را نگه دار  نیا  ندیگو بزرگان به ما م  نیبنابرا  پس

عواقبش را    د یخودتان است، و با  ریتقص   شود ارتباط شما با خدا قطع م  نیاگر ا  باشد. و   شهیهم  دیارتباط با

  . ری. واضح است ددینیبب

از ذهنمان    میتوان لحظه ما م  نیگنج که نشان دادم گفتم در ا  ۀبه آن نقشراجع   ها؟ت یب  نیچه هست ا  بهراجع 

  ذهن.  ی سازسبب  میفتیبه ذهن، و ب م یبرو میبخواه یز یچ
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من در اطرافش    دهد، نم  زندگ   دهد، نم   به من خوشبخت   دهد که ذهن نشان م  یزیآن چ   مییبو  میتوان م

  نظر. ی اریبنم پس بروم به هش ییگشافضا 

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    د؟یکن م  توجه

که   در زندگ  آورد دست مبه  مهارت یآدم  که وقت د یبدان خوانمم نیا ی. براخوانمرا هم م تیسه ب نیا و

نقش، سبب هلاکتش    نیمهارت، ا  نیهنر، ا  نیاست، ا  دهیو با آن همان  ردیگ قرار م  ذهن   یها مورد توجه من 

در آن    دیآور دست م که به   هر شغل  ،ی هنر  هربشود. شما    ده یبا آن همان  د ینبا  شود، م   اش چارگیب  شود، م

  . دینشو دهیبا آن همان  دیشو خوب م  لیخ

  هنر، آمد هلاکت خام را     پس
  دام را ندیدانه، نب یپ  کز 
  ) ۶۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اتَّقُوا
  ه ی : بر حذر باش، کلمه تنبنهاریز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یبراساس آن بلند نشو  د،ی نشو  دهیبا آن همان  د، یخوب هست  اریکه بس  ی زیهنرتان، در چ   دیمواظب باش  دیبا  شما

    بود.  خام خواه  صورتن یمن. درا دییبو
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که    دهیفهم  دهیاست. چون از مولانا شن  به ذهن، آدم خام  رود و م  کند نم  ییگشالحظه فضا   نیدر ا  کس  اگر

  . شود کر م شود، . کور مافتد ذهن چه اتفاق م  یساز به سبب  فتدیاگر ب

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لازمه، اقتضا شده مقتضا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اگر با آن    کشد، هنر صاحبش را م   عنی. «پس هنر، آمد هلاکت خام را»  دینی برحسب هنر خودتان بب  دینبا  شما

که    فهمد  دام ذهن. و نم  افتد م  شود م   ده یبا آن همان  ندیب آن دانه است، آن را م   کهن یا  ی باشد. برا  دهیهمان 

  دارد.  جسم  ی اری در دام افتاده، چون هش

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست، بهتر   دهیدارد. پس اگر ما مرکزمان همان  دنیاز همان   زیدارد، پره  زیخوب است که پره  کس   یبرا  اری اخت

  .  میبشو تری تا قو م،ی نکن  ار ی . فعلا اختمیمولانا گوش بده یها است به حرف 

 عنیخود بودن،    مال  نم یاش را  توجه   گذارد    لیبدزُدد. خ  رونیدر ب  یز یچ    خوشش م ول  د،یآ   نم  گذارد 

 ز ی . «عدم» چدهد را ذهن نشان م   ز یآن چ  عن ی  زیچ   یبه مرکزش.    دیایب   یزیچ   ی   گذارد اش برود. نمتوجه 

  .ستین

ما    دانم» «م  نی. اندازدیآلتِ انتخاب را ب  نیا  دیخودش را حفظ کند و تقوا ندارد، با  تواند که نم    کس  دیگو م

  .  کند به ما کم م دانم نم  کشد، را م

 یی گشافضا   دی. تا بلد باشدی کن را عمل م  تیسه ب  نیا  دی دار  د،یکن و عمل م   دیشنوم   ییزهایاگر از مولانا چ  شما

  در درون.   د، یچار بن  دیبه شما بو ،شده، زندگگشوده یو فضا  دی کن
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  مثلث تغییر با مرکز همانیده)]( ٣[شل 

  

  مثلث تغییر با مرکز عدم)] ( ۴[شل 

  مثلث همانش)] ( ۵[شل  
  مثلث واهمانش)] ( ۶[شل  

  

   بررس   ی را هم ما    (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل و    (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل ها  شل   نیا  دیاجازه بده  خُب

  : خوانم م  م،یرو جلو م  طورن یاول غزل، با شما هم  تیخواندم، دو ب  تانیرا که برا  تیدو ب نی. امی کن

  بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟  که
  ا یرنجور ب دنِیپرس   ی! از پحیمس یا

  
  ؟ خود بر سرِ رنجور بنه که چون دستِ

  دست مخا  نیو به ک  شی ندیگناهش بم از
  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند    مار یما واقعاً خسته و ب   عدم)](مثلث تغییر با مرکز    ۴[شلکه    میما متوجه بشو  کهنیا  ی برا  د، ینیب که م  طورن یهم

  م، یستین  ماری اولا ب  مار،یاگر ب  م یکه بفهم  یی به جدا  میفتی ن  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل  دهی و با مرکز همان  میهست

برحسبِ  که    کس.  میهست  مار ی ما ب  ستین  ها دگیهمان   ن یا  م،یهست   رونیب  یزهایچ  ماری ب  میهست   ماریهم ب  اًیثان

  شده.   مار یناجور هستند، ب ایکم هستند   هانیهم باشد چون ا ماری اگر ب کندفکر م  ند،یب م ها دگ یهمان 
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به مرکز عدم. مرتب   میو مداومت دار  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل به مرکز عدم    میشو متعهد م   مییآ ما م  پس

به مرکزمان، دوباره ما مرکز    ندیآ م   زهایو البته مرکز عدم از دستمان خواهد رفت، مرتب چ  میکن م   ییگشافضا 

و    مییبشا  اندازۀ کافرا به  فضاتا ما    میکار کن   یطورنیا  دیبا  سال  دو، سه  ی.  می کنعدم م  ییگشارا با فضا 

  اند.مولانا همه درست بوده  اتیاب  نیکه ا  دید میموقع خواه آن

. ما  شود م  لیتش   یچجور  ذهنمن   دهد ، نشان م (مثلث همانش)]  ۵[شل  هم درواقع مثلث همانش است    نیا 

و قدرت را    تیو هدا  تیعقل و حسِ امن  دینیب طور که م به مرکزمان، همان   میآوررا م   رونیب  یزهایچ  که وقت

صورت  قبلا در ما نبود به   و  دهند قضاوت و مقاومت در ما خودش را نشان م   تِیو دوتا خاص  میریگ ها ماز آن 

  .  مینه مقاومت داشت م، یصورت امتداد خدا، ما نه قضاوت داشت مرکز عدم، به

من از آن    ست،ین   تفاوتیلحظه ب   نیدر ا  دهد که ذهن به من نشان م  یز یچ  آن  کهن یا  عنیدرواقع    مقاومت

   را دارد، مثلا من خوشبخت    زندگ  یهات یف یک  زیموقع آن چ آن   خواهم،  م   یز یچ  ای از دن    عنی .  خواهم م   یز یچ

   من چه کس  دیبه من بو خواهم پولم م  زمن که هستم؟ مثلا من ا   عنی تیهو خواهم، م  تیمن هو خواهم، م

  هستم؟ 

است،   تربیش  هاآدم  همهنی پولت از ا ،ی پول دار قدرنی تو ا دیگو هستم م  من چه کس دیگو به من م  وقت پولم

  که پولش از من   نمیب م  آدم   یمن    دفعه ی   ،هست  یاست، تو آدم بهتر  تربیش  هاآدم   نیپس تو ارزشت از ا

دوتا    نیا  نیمن ب  است، ه  ییدو  ی   یرو احساس برت  ری. احساس تحقکنم م  ری است، احساس تحق  تربیش

بالا    رود م  یطورن ی. حال من درواقع مثل الاکلنگ هم شوم کهتر م   شوم،برتر م  در ذهن، ه  کنم حرکت م 

  .  نییپا

  ر یمن به آن گ  دهد که ذهن من نشان م  ی زیچ  آن   کهنیا   عنی معنا     ی دچار مقاومت هستم. مقاومت به    خلاصه

  . کنم خوب و بد م   عنیت دارم قضاو جهیدرنت خواهم، م  یز یمن از آن چ دهم، م

است    نیا  اش معن  ن ی. اکند فَکان باشم فرق مقضا و کن   اریکه مرکز عدم باشد و من در اخت   حالت با حالت   نیا

لحظه که ذهنم نشان   نیکه اتفاق ا  دیگو دارم. قضاوت من م  دارم و مقاومت  دارم و قضاوت  عقل   یکه من  

که ذهنم   ی زیچ  و من از آن  دهد نم من زندگ  هب نیا کهن یا یبد است و مقاومت دارم برا  ای خوب است  دهد م

  .خواهم م  زندگ دهد نشان م

  زندگ   که درحال  خواهم، م   زندگ  دهد اصطلاح ذهنم نشان مبه   ، که زندگ  یز یآن چ  عن یمعنا     یبه    مقاومت

  اوست.  از خداوند بخواهم، از عدم بخواهم، مرکز زندگ د یرا من با
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درست    ذهنمن  یاست.    که انسان در چه اشتباه  دهد ، نشان م(مثلث همانش)]  ۵[شل شل    نیا  نیبنابرا  پس

  ت یاصل  ست،یاز فکر درست شده، اصل ن  ذهناست. من   یاست، خودش هم مجاز  یکه در زمان مجاز   کند م

. و  میبشو  ائمخودمان ق  یپا  یرو   ،ذهنمن   نیاز ا  میاست که ما جدا بشو  خداست و زندگخود    تیندارد، اصل

 یی هاصحبت  نیبا ا  رید  می ستیکه از جنس او ن  میدانو ما م   کند م  جادیمشخصات، درد ا  نیبا ا  ذهنمن  نیا

  . میکه کرد

را   تیسه ب  نیا  شهیهم   دیهست  ذهنکه اگر شما دچار من   دیگو که مولانا م  خوانم را م  تیسه ب  نیا  طورن یهم  و

  اول که: تیمخصوصاً ب د،یبخوان

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حذر یبر زبانْتان ب د یچه آ  هر 
  با پدر   انه یطفلانِ  همچو

  ) ٢۶٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  قیها چه گر نالادم نیا زآنکه
  من بر غضب، هم سابق است  رحمتِ

  ) ٢۶٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نظرِ که به   میزن شده محرف خودمان را حساب   م،یکن م  اطی ما احت  جان ی، در ا(مثلث همانش)]  ۵[شل  که    دینیب م  پس

  ز یچ  ی شعر  نیا جاست، ولحرف قشنگ است، درست است و به   نیما ا  یها شدگ ما و شرط  یها دگ یهمان 

  . دیگو م رید

  دیفضا را باز کن  دییای . شما بدیهمانش و انقباض با من صحبت نکن  نیا قیکه از طر  دیگو که خداوند م دیگو م

حرف غلط است، آن حرف    نیکه ا  رون یب  د ییای ذهن ب  یساز و سبب   ها  شدگ شرط   ن یو از ا  دیبا من صحبت کن 

با من   دیفضا را باز کن  د،یبشو نبسطم دیگو م  دی. توجه کندیبا من صحبت کن دیدرست است، فقط منبسط بشو

  .  دیحرف بزن
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که شما تنها    دیفرض کن  دیآ . من پدر شما هستم، هرچه به زبانتان م دیزن که شما درست حرف نم  فهمم م  من

تان را من  همه   دیگو نم   کند، مثل پدر و فرزند رابطه برقرار م  میمستق   داوند به هرکسخ  عنی  د،یفرزند من هست 

  فرزند است با پدر صحبت کند، با انبساط.   انهی  نه، هرکس  د،یتان با هم جمع بشوهمه  کشم، م  جای

  ق یدم شما الآن نالا  نیکه درست است که ا  دیبدان  د،ی نزن  درست   یهاحرف   دی ممن است که فکر کن  دیگو م

  راد یاست و من به شما ا  امی ریرادگیاز ا  تربیش  بخششم  شهیمن هم  ول  دیکن است، با من درست صحبت نم

  . رمیگ نم

  است  قیها چه گر نالادم نیا زآنکه
  من بر غضب، هم سابق است  رحمتِ

  ) ٢۶٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم،  نم   ت یمن اهم  دیگو. م شود م  نیخشم   عن ی  دیکه شما فکر کن   ستیغضب ن   نیمن بر غضب»، ا  «رحمتِ 

  . دیبا من صحبت کن  دیبشو ستهی شا دیکه با  دیشما فکر نکن 

ما    کهنیبه دادِ او دارد. ا  درواقع بستگ   ستگیشا  نیا  د یگو م  رید  یجا  یهم هست،    یبعد   یهات یب  دیشا  و

  که، نه.   میبه او زنده بشو میستیخداوند ن  ستۀیآقا، خانم، که ما شا مییگو م

  کند  زبان باز م  بچه، مر بچه وقت  یحرف زدن را. درست مثل    ستیبلد ن  دانم با من حرف بزن، م  دیگو م

خداوند هم    دیگو را. م  شانی هاحرف   کند تکرار م  . هدیآ پدر و مادر خوششان م  ول   زند؟ واقعاً روان حرف م

  . رمیگ نم رادیمن ا کنم، من رحمت م ییگشابا فضا  یخور من هرجور که تکان م  دیگو است، م طورن یهم

ا(مثلث واهمانش)]  ۶[شل  شل    نیا  طورن ی هم  و مشل در   نی،  نشان  فضا   دهد واقع  ما  او  مقابل   ییگشاکه در 

 ییگشاما فضا   عنی،  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  شل    نیبه ا  م ییآ ما بساط»، ما م  . پس «حم حق گسترد بهرِمیکن م

  . می کن مرکز را عدم م م، یکن م

و   ییگشاکه با فضا   میشو متوجه م  دهد، خوب شر و صبر خودش را به ما نشان م   تِیدوتا خاص  نیو بنابرا

صبر و شر به ما خودش    نی پس بنابرا  م،یده نم   هددکه ذهن نشان م   یز یچ  به آن   ت یعدم کردن مرکز، ما اهم 

  . دهد را نشان م
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خداوند    کهن یمرکز عدم. از ا  قدرشناس    عنی . شر  میکن استفاده م   ییگشاو فضا   خرد زندگ  نیما از ا  عن ی  شر

  م، یخلاص بشو  ذهنجهنم من   نیو از ا  میبرقرار کن  وندیو دوباره با او پ  میبه ما، ما مرکز را عدم کن  دهد فرصت م

  . میدان قدرش را م م،یکن را ما شر م  نیا

  م یکن   زیو مرتب پره   م یعجله نکن  م،یاوری و صبر را ب  میکن   ییگشاما فضا   م یکن لحظه انتخاب م  نیدر ا  نیبنابرا 

  م، ی دار  و با مرکز عدم مرتب ما حالت عذرخواه  مینشو  دهیهمان   دیجد  زیبا چ  د،یایبه مرکز ما ن  ید یجد  زیچ  ی

   زندگ  ا ی  ما کس   موقعچیه  عن ی.  می م، اشتباه کردیاشتباه کرد  م،یکه ما اشتباه کرد  میشو مرتب متوجه م  عنی

دست    نیو به ک   شیندی«از گناهش بم  گفت بود، م  نی. و شعر هم هم می کن اصلا ملامت نم  م،یکن را ملامت نم

  . میشیاند نم  ریما د  نیبا مرکز عدم برحسبِ گناه و ک  عن یمخا»، 

ا  حالت عذرخواه  نیبنابرا  پس ما هست. هر لحظه م  شهیلحظه هم  نیو برگشت به  ا  مییگو با    ر یتقص   نیکه 

  . میاها گرفته را از جسم تیو هدا  تیعقل و حس امن میاماست که ما آمده

.  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل    میهم عذرخواه هست  م، یکن هم صبر م   م، یکن هم شُر م   می کن  ییگشافضا   میتوان که م   حالا 

است؟    ییچه خدا  نیبلا را سرمان آورده؟ ا  نیا  چه کس  شود، که چرا زود نم  ذهنبا من   میست یطلبار ن  عنی

  . میی گو را نم هانینه ا

  . میکن به کم خداوند اشتباه خودمان را اصلاح م  میو دار میاشتباه کرد م یفهم م  ما

  �🔹🔹�بخش دوم   انیپا �🔹🔹�
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  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
  چون چراغ  ردیآرد تا بم رنج

  )١٠٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   : تنبلکاهل
  مار ی: ب رنجور

  است.   بددل به معن  نجا ی. در ا : هزل و شوخ لاغ
  نشان دادن، تمارض. مار یخود را ب  عنیبه لاغ   ی رنجور

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  میشوم   ده یما مرتب کش  کهنی ا   یو برا  کند،م  ریی کند تغ  لیدارد، خ )    )Inertiaنرس ی ا   ذهنکه من  میدان ما م   نیبنابرا   پس

شده را نگه دارد که از باز  یفضا را باز کند و بتواند  فضا  کس  یکه    ستین   یطورنیا  عنی ذهن.    یسازبه ذهن، به سبب

  . بذارداثر  شیرو  زندگ  ن، یقر قیطر

بهتر    لیمولانا را خ  یهاحرف  م،یکن  ییگشافضا  میتوانست اثر بذارد. اگر ما م  شیمثل مولانا رو  ر،ید  یهازندگ   حت  ای

  ر ییکند تغ   عنیدر مورد ذهن    ول  تنبل هست.   کاهل به معن  م، یکاهل هست  ول   میعمل کن  میتوانست بهتر م   م،ید یفهمم

  .  کندم

دوباره    د یآ بعد شش ماه بعد م  کند، همان موقع گوش نم   شنود، م   کند، برنامه گوش م  ن یبه ا   کس    ی مثلا    د ینی ب م

  . لیاست، بله مولانا خ ی خوب  زی چ نیا  دیآ نظر م آقا به  دیگو. م کندگوش م 

  بشود و بچسبد.    داریب  دفعهی که   ستین  یطورنی...، ا  سال بعد دوباره ه  ی  رودم  بعد

   ذهن من  کاهل  نیا   ایکه آ   د یو جواب را به خودتان بده  د یاز خودتان بپرس  د یبا  د یکنبرنامه گوش م   نیشما هم که به ا    حت  و

  است؟  عیسر  ایمن آ  رات یی هنوز دست از سر من برنداشته؟ تغ

   کس  کهنیمثل ا   است. ول   ع یپس سر  د یکنو عمل م   دی کن! و اگر به حرف مولانا گوش مدی ری نه، با ذهنتان اندازه نگ 

کار     ذهن  با من. اصلا کشدم   ذهن با من  تر بیش  و   کشد. زحمت م رودنم   نیماش  دهد گاز م   و ه   دهی را کش  دست ترمز

  است.   کردن نشانه کاهل
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به  پس از مرکز عدم فکر کن   رونی ب   میبپر  می کاهل  ذهن عنوان منما  دارد هشدار    د،یگورا م   نی. دارد هممیعمل کن  م،یو 

  .  دی عمل نکن  ذهن با من م یگوم  جانیکاهل است با آن عمل نکن. من هم مرتب ا  ذهن من  نیکه ا  دهد م

به ا  میگوم   من با    د یبعد برو  دی کن  ری تفس  تانذهن بعد هم با من  دیگوش کن   ذهن اولا با من  د،یبرنامه گوش نکن   ن یشما 

  ! دیبده ر ییتغ  د یخواهرا نم  ذهن ! شما که مند؟یکن گوش م  ری! پس چرا ددیعمل کن   تانذهن من

  است که نیهم مثل ا  نی غلط است. ا ش یدرست است، آن جا شی جا ن یا د یگوم  کند م  ریتفس 

  شیکه با استادِ خو یشاگرد  نحس
  ش یبه پ دی آغازد و، آ یهمسر
  )١۵٧٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 (مثلث واهمانش)]   ۶[شل  الآن.    می باشد داشت  ادتان یو صبر است.    شر یکنار. کاهل ب   دیرا بذار   . پس کاهلشودم   نحس 

  .  دی عجله ندار د، یاگر مرکز عدم بشود، شما شر و صبر دار

کار کند.    د یدارد، آن با   سرعت   ی   ، زندگ   ییشوفا  ی روین    عن یفَکان، قضا و کن  لۀیوسو به  دی فضا را باز کن  د یبا   د یدان م

  تند! زود باش!  تند ؛ ذهن نه عجلۀ شما در من

  است.  جزو کاهل  ذهنعجله در من اتفاقاً

که   د یرسم   جه ینت نیشما به ا  ر یعبارت د صبر است. به  نیا   ،خود زندگ   ، زندگ  ییفکَان و سرعت شوفاتن دادن به کن 

  نگران بشود، دخالت کند.    امذهن که من ر، ید ست یعهدۀ من ن به  رمییفضا را باز کنم، تغ نیاست که ا  نیا ارمیمن اخت 

  . میکن کار را بدتر م  م،یکندخالت م  میدار مانذهن چه با منهر م، یبود دهیاگر قبلا نفهم م،یدیما امروز فهم و

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش   یپ کوشمهم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را به  کوشم م   ام ذهنمنچقدر با  . هرکنمتر م من، کار را خراب  کوشم م   ام ذهنبا من  چقدر هر . ترازو  زمی رهم م ترازو 

  یاریاگر هش   قابل قبول است، ول  نیحضور، ا   یاریپنجاه درصد هش  ، جسم  یاریموازنه است، پنجاه درصد هش  کهدرحالت

  . ستی قبول نقابل ر یبالا برود د جسم

  یاری. هشدی کن  تربیش  حضور را، نظر را  یاریکه هشباشد    نی ا  تانی. دائماً سعدیرا بالا ببر   جسم   یاریهش  دی شما نبا  عن ی 

  . دیداشته باش د یباشد. پس شر و صبر با ن یعدم، سنگ یارینفع شما، به هش ترازو به هم اگر کم هست، کم باشد. جسم
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چقدر  هرکه    دیشومتوجه م   ج ی تدرو به  د،یشومقدارش مربوط به خداست. شما شُرباره م   یدارد،    عیوس  ف یط  شر

  .  دیشر کن  دی ست یبلد ن  د، یکنهم که شر م 

دارد؟ آن    دهیشر من چه فا  ن یشر من، ا  ن یکه ا  ست ین   کاف  ن یا   ول   کنم که من شر م   دیی گو م  د یبرس  یی شما به جا  اگر 

  .  د یشوخوب م دیموقع دار

  د یدان نم   د،یدار  ذهن ! شما هنوز منم؟یخب حالا چه داده که شر کن  م؟یچقدر شر کن  د،یهست  یاشما در مرحله  اگر

  . دیخودتان را بسنج  دی تواناست که شما م  ییارهایمع هانی. ا ستیچ انیجر

  رود، کند، کند راه م   ر ییتغ  خواهدنم  خورد،تکان نم  کهنی و ا  ،ذهن من  از تنبل  د یو صبر بمان  شریاگر ب   نیپس بنابرا  

  است.   ذهن من  یهاتیخاص هانیا د؟یکن توجه م دهد، نم  ص ی تشخ  شنود،حرف را نم  شود،متوجه م   رید

  ندیگوم   ند، یگو. دوستان ما دارند م کشدها طول ماست، سال  ی خوب   زی چ  ن یا  د یبده   صی تشخ   ذهن شما با من  دی آخر با  و

ا   مثلا پ   یهاحرف  نیما  پ   ش،یشما را چهار سال  اهم  ول  مید ینش  شی ده سال   بود مینداد  تیاصلا . بعداً حالمان خراب 

  ! مید یجا بوده نشن که آن  میها را ما لازم داشتحرف نیا  میدی د  میگوش کرد  میآمد  دفعهی

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ب   یشریب   دیگو م م   یصبریو  را  من  اندازدانسان  است.    ذهن من  .ذهندر  جبر  من  عنیدچار  با    ذهن در  انسان 

من    یوا  ی که ا  شودمتوجه م   دفعهیذهن، فکرِ بعد از فکر، فکرِ بعد از فکر،    یسازبا سبب  کند،که کار نم  یی گشافضا 

  کنم؟  رندارم، چا یاچاره چیهستم ه  ییجا  یدر 

بعد آن موقع از    رون؟یاز ذهن بروم ب  یکنم. مجبورم در ذهن بمانم. چجور  زندگ  یطورنی ن مجبورم اجبر است، م  نیا 

که من الآن چار   د یکه از ذهنتان نخواه  د یموضوع را خوب توجه کن ن ی. شما ارونی که او را ببرد ب   خواهد ذهنش دوباره م 

  روز انداخته.   ن ی. اوست که شما را به اداندنم  ن یکنم حالم خوب بشود؟ ا

  طانیش  ندۀینما  نیاو کاهل است، او دشمن شماست، هم  ست،یمن چار کنم؟ او شر و صبر را بلد ن  دیاز او نپرس  شما

  ادامه بدهم. دیندارم بامن علاج    عن ی. جبر  دارداو شما را در جبر نگه م د، یاست. از او نپرس

مرضتان، تا حالتان    یبرا  دی کن  دا یتا علاج پ  یبه فکر  یتند از فکرتند  د،یفکر کن   عیسر   دیست ی. شما مجبور ن دیشما علاج دار 

  دیبفهم   دیتوان. م دی ستیدر ذهنتان، مجبور ن  دیو دنبال آرامش برد  دیبا ذهنتان فکر کن   دی ست یخوب بشود. شما مجبور ن 

  آغاز کنم.   ییگشادارم با فضا اریلحظه من اخت ن یکه ا
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  قراریب    تند فکر کن دارد که تو تند  دهیچه فا  مییگوگوش ندهد که م   زهایچ   نیکه در ذهن عمل کند، به ا   هرکس   دیگو م

  ،  بترس  ،یبشو  وسیمأ  ،یبشو  دی به آن، آخرسر ناام  نرس  تند فکر کن تند  ،باش   دارد دنبال قرار ذهن   دهیچه فا  ؟یبشو

  . از مردم کم بخواه دهدکه ذهن نشان م  ییزهایچبه آن  یو دوباره برگرد  ،یبشو  چارهیب 

من   د، ی کم بخواه ر یدمن از هم یجاکه شما به ی روز نیاز ا  یکه وا  گفتم  کرد، قرآن صحبت م ۀ یبه آراجع د، یگوم 

  !  ریما را، همان روز است د گرفتار کرده  ده،ی. خب آن روز رسمناکمیاز آن روز ب 

صحبت    م یکه الآن ما دار  یماری ب  ن یدست شماست، تا همجبر آوردن به  ن ی. پس اکندم   ضی خودش را مر  اوردیجبر ب   هرکس 

  فکرها.  ری در ز  کنداو را دفن م  م،یکنم

  ن، ییپا  م یاوریاگر ما سرعت فکر را ب   د، یگو. راست م ست ین   ض ی مر  نزن، تو   ض یفرمود که خودت را به مر  غمبر یپ  د یگو م

  . میشوندارد، خب آرام م  دهی فا دنیپر   رید دۀیبه فکر همان  دهیکه از فکر همان  می را داشته باش ن یاگر ما درک ا

  دهد،را نشان م  رونیمن ب  یفکرها   کنم،خب من فکر م  میی گوم   م،یستین  رونیب  ضیکه ما مر   میرا درک کن   نیاگر ما ا 

   ست ین   ضی تو مر  عن یبه لاغ»    ی. «رنجوررومراه ذهنم را نم  روم،راه را نم  نیپس من ا کند،من را خوب نم   ض یمر  کهنیا

  . بزن   ض یخودت را به مر

تندمیست ین   ض ی واقعاً ما مر  اگر  انسان سالم  د یمتوجه شد   دفعهی  دی تند فکر نکن. شما  زندگ   د،ی هست  شما     از جنس 

  ما.   ستی ن  مانیزی چ د،یهست

واقعاً چ  لیخ ا  د،ی کن فکر م  هادگ یهمان  قیاز طر  دی هست  دهیفقط همان  ست،ین   تانیزیاز شما    زندگ   د، یکنم   جادیدرد 

  .  دیکن خودتان را خراب م

از جمله همسرم آمده    خواهم،م    ها زندگآمده به مرکزم، من از آن  زهای چ  ست، یچ   دگ یهمان  ن یکه ا  د یشما درک کن   اگر

  لم یام آمده، پدر و مادرم آمده، دوستانم آمده، کارم آمده، پولم آمده، مقامم آمده، ه به مرکزم، بچه  ذهن   ری صورت تصوبه

  موضوع.   ن یشدم به ا دار یآمده به مرکزم، من ب زمی چآمده، همه مآمده، صورت میآمده، مو مییبای آمده، ز

  رم،ی گکار م لحظه قدرت انتخابم را به  نی. ا گذارمعدم را م   خواهم،نم   زندگ   هانیاز ا  کنمم   ییرا شناسا  هانیا  واش یواشی

  . زنمنم   ض ی. خودم را به مرکنمم  ییگشافضا 

  ی  مییآ . اول که ممیشوما مثل چراغ خاموش م  دینی ب . شما هم مشودتا مثل چراغ خاموش م   آورددرد م  دیگو م

  . میشوافسرده م  م،یشوخاموش م سالدر سن پانزده، شانزده واشیواشی  م،یکنم یباز  میخند م  م،یروشن چراغ 

خلاق باشد، مرتعش باشد، جهنده    تواند چراغ روشن حضور، که م  ، منبع زندگ    یعنوان  به  ها، دگ یاش فکر همانهمه 

  . شودمثل چراغ خاموش م  د یگوباشد، دارد م 

  . میمان و صبر نم  شریپس ب   .میهم خواند   نیا خب
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل 

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل  

  

  ذهن)(افسانه من  ٩شل  

  

  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل  

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی)  ١١شل  
  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل                    ذهن)محور اساس زندگ با افسانه من (شش  ١٣شل      

(مثلث ستایش با مرکز   ٨[شل  که اگر مرکز ما عدم باشد   دهد. که نشان مدهمشما نشان م یجذبه را برا  ثمثل  نیخب الآن ا

  . می کن استفاده م  و جذبۀ زندگ زندگ  تیهرلحظه ما از عنا عدم)]

به ما کم کند و    خواهدخدا توجهش به ماست. م  ای  که دائماً زندگ  دهدمثلث نشان م   نیا رحمت کند، لطف کند، 

  ٧[شل  میکنم  مرکز را جسم به مرکزمان. ما   میآورعدم را نم ایجذب کند ببرد، و ما او را  هادگی ما را از همان خواهدم

 ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ .  

اصطلاح  به  د،ی. شر و صبر کند یدچار جبر نشو  د، یکار ببر لحظه قدرت انتخابتان را به  نیکه ا   د یر یگ م  ادیها  مثلث  ن یبا ا   شما

    .دیبشو. از جبر خارج  د یحالت خارج بشو ن یکه امان دارد شما از ا د یو صبر کن د یشر کن

شما    یخداوند با ارتعاش رو  ، زندگ   یرویو ن  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل    دیکن مرکز را عدم م   ییگشابا فضا  نیبنابرا

  .  کندشما را جذب م  کند،فَکان کار مبا قضا و کن  کند،کار م 
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(مثلث    ٧[شل  . جسم کردن مرکزمان  میری گرا م   شیبه ما کم کند با جسم کردن مرکزمان، ما جلو  خواهدهرلحظه م   او

 نشان م   ها)]ستایش با مرکز همانیدگ که ما اگر اقرار هم م  دهد رون ی دنبال دکتر ب   م،یهست  ماریبا ذهنمان ب  می کن   دنبال    م، یهست

    .خورددرد نم. آن حال بهمیدن پولمان حالمان را خوب کنکر ادیبا ز  میخواهمثلا م  .میهست  رون یشفا از ب

    .کنددارد ما را جذب م (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل  است  یجار ما خودش است، مرکزِ عدم، رحمت او  شیستا پس

  :خوانمم  تان یرا برا ت یسه ب  نیا  طورنیهم  پس

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  )١۴٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  )١۴٨١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بقا  دِیاندر ذَره، خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  )١۴٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  پرندگان  انۀ ی: آشعش
  : آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده.گذاره

  ا ی : دربحر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ت یعنا (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل   دیکه اگر شما مرکز را عدم کن  میگفت م  میداشت  م؟یگفتچه م میداشت  د،یکن م توجه

  .  ستیدر مرکزمان ن یماد یزهای چ م،یکنم  شیفقط او را ستا  کهنیا ی برا کشد خداوند و جذبۀ او ما را م

شما    عن یمرغ جذبه،    د، یکار را ادامه بده  نی. شما ادیپر صورت مرغ از ذهن مشما به  دفعهیکه    دی گوم   تیسه ب  نیا

  . دیپرذهن م  انۀیصورت مرغ دراثر جذب خداوند از آش به

واقعاً حالتان   د، ین یبم   رید  جوری شما    شودکه فضا دارد باز م   د ید ید  د، ید یو صبح را د  د ید یپر  خرده ی   د، ید یپر   اگر

برحسب ذهن فکر نکن، نرو به ذهن   ریرا بش. خاموش کن. د   ذهن آمد، آن موقع شمع من  سببیب   یخوب شد، شاد

  . ن یبدم م . چون با چشم عشودم  انفوذ. فضا را باز کن. آن موقع چشمت ب کن  یسازسبب

  .  ایدر  عنی. بحر عن یبانفوذ. گذاره، گذرنده   عن ی گذاره

شعنی ع  انهیآش .  
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  نورِ   ن یهم از جنس توست، پس ا  ریکه انسانِ د  د یمتوجه شد   دفعهیاگر شما    عن یچون شد گذاره، نورِ اوست»    ها«چشم

  . ندیبخدا را م  ند، ی ب م  رید یرا در   گذشته و زندگ   ذهنشما نفوذ کرده از پوست، از من

 یاریکه از جنس مغز است، از جنس هش   شود . انسان متوجه مندیب. مغز را م عنیچون شد گذاره» نورِ خداست    ها«چشم

  . ذهن است، از جنس خداست. نه پوستِ من

خودش را دارد بالا    دهد،م  شیرا نما   اشذهن من  که  یدر    د ین یبپوست» شما آن موقع م   نیاو در ع   ند یبم  «مغزها

هم    نیکه ا   دیشومتوجه م   دفعهی  . ول دیگودارد از پوست م   نیا   د،یگو از هنرش م  کند،م   ف یتعر   یزی از چ  آورد،م

  فعلا در پوست است.   ست،هم از جنس زندگ  نیمغز دارد، ا 

 ذهن،   ٔذره  نیکه در خود شما، در ا دی شومتوجه م دفعهی  د،یدیجا رسشما، اگر به آن ایمولاناست  هیانسان که شب نیا و

  .  را بش  ذهن شمع من یدیصبح را که د کهنیشرط ا. بهدیکن طلوع م  دیهست که شما دار  م یعظ  د یخورش ی

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  )٣٠٩٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

اگر    د یخورش  ن ی. ادین یببقا را م   د یخورش  ن یو خودتان ا  رانید    ذهنمن  در   عنی  ران، یدر ذرۀ خودتان و در ذرۀ د  پس 

  . میآمد ن یهم ی زنده است. اصلا برا  الابد طلوع کند از مرکز شما ال

هست. تمام    ا یدر  ی درون آن    ول   ،لحاظ ذهن قطره است، به   یانسان مثل    ندی ب . م ندیبرا م   ایدر قطرۀ ما کل در  و

  بشود.    تینهایباز کند ب  توانددر آن است، م  ییتای یفضا

  د یاست که، توجه کن  دارالان معن  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل و    ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل  ها  شل  نیا   پس

است که   ن یکم کند، اشال ما ا خواهدلطف دارد، مرحمت دارد، م   لحظه زندگ بهلحظه د،ی شما فرصت را از دست نده

  .  میذهن هست یسازما در ذهن و سبب

  . ر یاست د نی هم ر، ید  دیبفهم د یرا بخوان  هانیرا ا نیا  دیشنو ا م شم رید

  مربوط است: جانیبه ا ت یب   نیا و

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»  «واعبدْ 

  (مرگ) تو را در رسد.»  ن یقی پروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  )٩٩ ۀی)، آ ١۵سورۀ حجر ( م، ی(قرآن کر

(مثلث ستایش با    ٨[شل  ها  شل ن یا  فضا را باز کن، مربوط است به  د یگواست. م   یجالب  ۀ یآ  ه، یآ   نی. ا دیگوم   چه  د یکن   توجه

  پرستش کن.   عن یدار،  ، فضا را باز کن، باز کن، باز کن مرکز را عدم نگهمرکز عدم)]
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  د یصورت حضور ظاهر بشود. باتو به  نیق یو    برسد  ات ذهنمن  دار، پروردگارت را پرستش کن تا مرگ  را عدم نگه  مرکز

  مهم است.  د؟ی کن. توجه مصبر کن دی با ، ادامه بده 

  :میکن م  بررس تی دو ب ن یبا ا ذهن)](افسانه من ٩[شل  است  ذهن افسانۀ من نیا و

  بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟  که
  ا یرنجور ب دنِیپرس   ی! از پحیمس یا

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  حی تو مثل مسو    میتو هست   ماریو ب  و ما زخم   ستین  از تو کس  ری که غ  میما؟ ما اقرار کرد  از زندگ   میخواهچه م   دین یبب 

  نه؟  ایموجه است   ن یا م یکه ما در آن هست  ذهن  من ٔافسانه نیا می ن یبب   میخواه . پس میدار دم

مثل من بذار، از من بپرس حالت چطور است. و «از گناهش    یماریو دست خودت را بر سر ب  ا، یتو ب   مارتیب  دنیپرس   یپ   از

  دست مخا».  نیو به ک  شی ندی بم

  .  د یگورا نم  هانیاز ا کدامچی ه  ذهن  من ٔ که افسانه د ینی ب م

ذهن من ٔافسانه  ن یا  اولا   دگ ی همان  میدرست شده؟ گفت   یچجورلحظه    نیو مقاومت دارد، قضاوت دارد. ا  آمده مرکزش  ها

 ی سازو دشمن  کند،م  یسازمسئله  کند،م   یساز. و مرتب مانعکندبا مقاومت شروع م   کند،شروع م  رشیرا با عدم پذ 

  . شودتر مکم اش یاریهش تر بیش کند. و دائماً هرچهم  ل یتبد ها نیرا به ا  زندگ  عن ی. کندم

حضور   یاری. هش شده  نیدردها سنگ  و  جسم  یارینفع هشترازو به  دینی ب م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهن  من ٔافسانه  نیا  در

  نه؟  ای مارمیکه از خودش من ب  پرسداصلا نم  ن یکم است. و ا لیخ

هست    ندهی گذشته و آ یان مجازو در زم خواهد م   زندگ شی هااست، از داشته «داشتن»  ِ. در توهمداندرا سالم م خودش

  . داندرا در ما نم  یزدیو دم ا

  هادگ یمرکزش هستند و از همان   هادگ یدارد، همان   رون یشخص رو به ب  ن ی. اندیبم   رونیعلاج را در ب  د ین یبکه م   طورهمان

  .خواهدنم  از زندگ  خواهدم  اینجات را از دن   نی. بنابرا دیآ نجات م

دردساز هستند،    هانیکه حالشان بد است. ا   کنندمردم دارند و فکر هم نم  تربیش  است که  ی بد  ار یحالت، حالت بس  نیا

  . آورندوجود مبه ها نیرا ا ای. مسائل دنرانید یخودشان هم برا یساز هستند، هم برامسئله

مسئله را    ی  ول   کنند،مسئله حل م  کنند،م  جادیدائماً مسئله امختلف دارند، در مقامات مختلف هستند، و    یهانقش

  . شودم  دهییچهارتا مسئله زا کنندکه حل م 

  :دیگو. م ذهن  من ٔافسانه نیبه همراجع دیگو ممولانا چه   که د ینی بب خوانم را م  ت یچندتا ب  ن یا بعد
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  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  )٢٩٩۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ
  )٢٩٩۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : پست می لئ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که در ده،    م یمتوجه نشو   . و وقتکند م  زندگ    ذهن من ٔاست که در افسانه   ذهن من  ن یهم  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   میلئ  نیا

  . م یدهادامه م  ست،یراه رفتن ما ن  ذهن واقعاً من سالپانزده

  م یکن م  سع  رانید  یبرا  یسازو مسئله  یو با دردساز  میحسود هست  م،ییایبرتر درب  میخواهم   ،میکن م  سهیرا مقا  خودمان

  . رانید ی برا  میرواداشت ندار وجهچیه و به میبشو  دهید  م،یکن  شرفتینکنند ما پ  شرفتیپ   رانید

  تیموفق  د،یدان نم   را روا   خوشبخت  د، یدان نم   را روا  خوشحال  ران ید   یشما برا  عکس دارد. وقت   ٔجهینت   هانیا   دیکن   توجه

  . کنندرا م  کار نیهم  گردندم ها هم برآن د،یدان نم  را روا

  .  دی نی را در خودتان بب  ن یا د ی. شما الان متوجه شدکندرا درست م یبد یزهای اش چهمه ذهن  من ٔافسانه نیا  پس

است که، که البته    یمسجد بعد   یاست،     ذهن من ٔاست، افسانه  نیهم    ی،  خداوند دوتا مسجد ساخته  د یگومولانا م   ول

  انسان است.   یوجود قتی حق ییبا فضاگشا

را بزن»، کتک بزن،    مانیپست هستند. «مر لئ  کنند،م   زندگ  ذهن  من ٔهستند که در افسانه  کسان   نیهم   مان»ی«لئ   پس

  را ادامه   ذهن من ٔافسانه  دیدار  لیم   کهنیا  ی برا  د ین یبم    اگر شما سخت  عن یبشوند.    میها بده، تا بالاخره تسلدرد به آن

  .  دیبده 

بلا بخورد، مسئله    واریسرتان به د  کهنیدردها و ا   ق ی. آن موقع از طردیکتک بخور   دیبا   د،یشوم   م ی! آن موقع لئدی نده

  نه!    د؛یبشو  میتسل  دییا یچار کنم، از آن راه ب  ریآقا د دییباشد که بو  ادیز قدرنیا

  بدهند.  وهیبخشنده هستند، بده تا م  کنند، م ییکه فضاگشا  ییهارا» آن مان یکر «مر 

  رید   یاست،    ذهن  من ٔافسانه  نیهم  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  دوزخ است     یاست.    دهیخداوند دوتا مسجد آفر  ناچاربه

  . دهدشما خودش را به شما نشان م   ییفضاگشا  ٔلهیوساست که به  ییفضا ایاست که  ییهمان جا
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است    کسان   یبرا  ، ذهن من ٔشماست و دوزخ، افسانه  یبرا  نی تر شدن، ا و اضافه شدن، بزرگ  ییو فضاگشا  دیمز   ن یابرابن

  درد بشند تا بفهمند درد نکشند.   دی که با

  :نیبنابرا

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  )٢٩٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ

  )٢٩٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آزاردهنده  ماری: مردم ب ر یزَح  قوم
  : ستمر، ظالم جبار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و    ندی ایب  نییمجبور شدند از اسب پا  آمدندها که مشاه  نیدر قدس درِ کوتاه درست کرد که ا  موس  دیگو که م  طورنیهم

  سرشان را خم کنند. 

  .  می. درد بشمیبشو م یوجود آورده تا ما تسلساز را بهدردساز و مسئله  ذهن من ٔافسانه نیخداوند هم ا  و

  درد بستان است؟    ک  د؟ی بشو  میتسل  دنی درد کش ق یاز طر  دیخواهشما م  خلاصه

  نیبنابرا   ،ذهنعنوان منبلند شدند به  م،یکه ما هست   انددهیا جبارند، زورگو هستند و قد کشه انسان  ذهن در من  کهنیا  یبرا

  . میبه خداوند دار  ازیما ن   کهنیاست و ا ری دوزخ بابِ صغ

را، طرز فکرش را رها    و نظمش  ذهن  من ٔافسانه  نیکه من ا  د یری گم   م یلحظه تصم  نیشما ا  که  دهندنشان م  هاتیب  نیا

  است.  ر یدوزخ من فقط بابِ صغ نیبه خداوند دارم و ا   ازین  م یکنم و بو ییکنم و فضاگشا

  لحاظ ذهن و به  م ی. ما چون جبار هستاوردیوجود ب ما به  یدرد برا  همهنیکه ا   ستیدر طرحش ن   خواسته،خداوند نم    عنی

مفرغ   م یدار  یبلند  ذهن من  عن یو،    میبلندقد هست  م   میدار  و عقل  را عقل  و    میکنو قضاوت م  میدان که آن  و «قضا 

  .  م ییایخودمان ب جهان درست شده که تا ما به ن یدوزخ در ا ن یا عموق آن م،یگذارفکَان» را کنار م کن

که    ند ی بو  د ی. نبا است  ری بابِ صغ  ن ی، ا کرده  ل یبشر به خودش تحم    عن یما،    م یکش جهان م   ن یکه در ا  یی هاسخت   تمام

  . ازیبلندقامت، و بدون ن  ذهن لحاظ منو به میهست . چرا؟ زورگومیآوروجود مما به  آورد،وجود مخداوند به

عن ی ریزَح قوم  ماریب.  
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  .  کندخداوند م  مییبو  دی. نبامیکن جهنم درست م  جهیدرنت  م، یدردساز هست  م،یچرا، زورگو هست  میگفت   م،یهست  ماریب ما

  . دیکن م ازین  دیکن ناز نم ر ی. و ددیشوم  داری ب   دیرا شما بخوان  هاتیب ن ی. هم کند م  داریما را ب مولانا

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  )۵۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ازیآبادست آن راه ن منیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  )۵۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زد پر و بال   یبسا نازآور یا
  آن بر آن کس شد وبال   آخرامر،

  )۵۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ل یخ  ذهن من  یبرا  م،یمرکزمان را عدم کن   م یندار  اجیبه خداوند، احت  می ندار  اجیما احت  میی بو  کهنیا  د یگودارد م   پس

و    میذهن باش  یِسازو در سبب  میاداره کن    ذهن با من  م یتوانرا م  مان ما خودمان زندگ   مییما بو  کهنیاست. ا   ند یآخوش

  صد خطر دارد.  نیرا نکن، ا  ارک نیا  دیگوم  م،یقضاوت داشته باش

ا   که زندگ  شودبه مرکز ما، سبب م  و آوردنِ زندگ   ییراه فضاگشا  از،ین  راه   ش یآسا  د یخواهبشود. اگر م   منیما واقعاً 

اصطلاح کنار  به مرکز عدم را به  اجیعدم احت    عن یناز کردن    نی شما را آبادان کند، ا    خدا، زندگ   ای   زندگ  ت یحس امن   ، زندگ

  .  دیبساز  و با ناز زندگ م یکن ییاگشاو گرچه سخت است فعلا فض د یبذار

وبالشان شد،    زدند م    صورتِ ذهنکه ناز کردند و پر و بال زدند، آخرامر آن پر و بالشان که به   بسا، کسان  ی که ا دی گوم

  شد، واضح است. شانسبب بدبخت 

که    میرا خواند   تیدو ب  نیو اگر ا   ت یدو ب   ن یبا ا  د،ینی ب را شما م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان    یِوجود  قتی حالا حق 

  . میشل را ما اجرا کن ن یا د یمثبت هستند، با  لیخ

  بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟  که
  ا یرنجور ب دنِیپرس   ی! از پحیمس یا
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  ؟ خود بر سرِ رنجور بنه که چون دستِ
  دست مخا  نیو به ک  شی ندیگناهش بم از

   )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  عذرخواه   شی هادگ یلحظه و از همان  ن یبه ا دیآ صبر و شر دارد و م  کند،م  ییفضاگشا  کند،که مرکزش را عدم م  کس

  .  کندشروع م  رشی لحظه را با رضا و پذ ن یا صورتنیخودش، هم مردم و هم خداوند، درا شیهم پ کند، م

  ت یهر وضع  ی برا   عنی  شود،م   نندهی آفر  مدت    یبالا، پس از   د یآ م  جوشداز مرکزش م  سببیب   یشاد  مدت    یاز   پس 

  .  ندی آفرم  دیفکر جد  ی

که چون    م یفهمشل م   نیبا ا  ر یما د  شود، م  ، معن (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شل    ن یا   ۀلیوسکاملا به  ت یدو ب  نیا

حالمان بهتر    م،یکن  ادیها را زجسم  م ییکه بو  ست یدر مرکزمان جسم ن   م، ی«خسته و رنجور» او هست  م،یکنفضا را باز م 

  خوب است.   مانانهیفکان، ما م با قضا و کن د، یآ م  یزدیدم ا  شود،م

کردن عقلمان به   ادیشفا و ز  یلحظه و دست خودش را برا   نی ا   پرسد حالِ ما را بپرسد و دارد م  د یبا   که زندگ  میدان م   و

م  عدم  برحسب  چون  و  گذاشته  ما  و ک   م، یش یاندسرِ  انتقام  ییجونهیبرحسب گناهان گذشته  د  یی جوو  و  خود    رانیاز 

  .  میشی اندنم

، اگر واقعاً مرکزِ ما عدم باشد  (مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل که    دهم و دو تا شل را به شما نشان م  میگذر هم م   نیاز ا  خُب

 ی اریبه هش ما نسبت یِاریکه درصدِ هش دهدنشان م   بلوغ عاطف  عنی  م،یدار  بلوغ عاطف  ی   م،یکم بخواه  و از زندگ

  چقدر است.   جسم یاریحضور و هش

  یِاریاز هش  تر بیش  حضور ما  یاریهش   زانیم   شهی، هم(مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل  شل که مرکز عدم است    ن یدر ا  د ینی ب م

ارزش خودمان را  ران، یخودمان و به د  یرا برا و زندگ   بختخوش م یدارروام   عنی م، یهست شی انداست، فراوان  جسم

، (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل  است    دهی مرکز ما همان کهنیا رها داز آن حالت  کدامچیه   ول م، یفهمعنوان امتداد خدا م به

  وجود ندارد.

هست، ارزشِ خودمان    دهیاست و اگر مرکزِ ما همان  تربیش   لیخ   مانجسم  یِاریحالت، هش  ن یدر ا   میهست   شیاند یاب یکم

 حالت، دست  نیدر ا   کنددر ما صدق م  نیا  »،یکه همان ارز  دانم  ،یلرز. «بر هر چه که م میدان را همان ارزشِ اجسام م

  . میشوم  جونهی و ک  میکنگناه فکر م   برحسبِ  م،یشوجو مانتقام  م،یشوم   نیخشم،   رون یب  یزهایچ   یبرا  لرزدو بالمان م

که    دی نی ب م  ،(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل هستند    ضلعدوتا شل هم نشان بدهم که شش  نیاما ا 

   عن یان،  فکبه قضا و کن  م یدهو تن م   میهست   از جنس زندگ   م ییگوم  عن ی  م، یکنمرکزِ ما عدم هست، اقرارِ الست م    وقت

  او.   ییو سرعت شوفا  زندگ ۀبرعهد م یگذاررا م رمان یی و تغ م یکنلحظه، فضا را باز م  ن یدر ا میقضاوت ندار
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و خودمان    میکن ما انکارِ الست م  ست، یحالت ن  نی، اذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل     یکه در آن    د ینی ب م

ما، انعکاس    رون یکه ب  شودسبب م    و مرکز جسم  هادگی برحسبِ همان   دنی که د  مین یبحالت م   ن یدر ا   م،یقضاوت دار

  . سدینوما را بد م   رونیو ب  ن درو ما و قلم زندگ   یبرا افتد ما باشد که بد بشود، اتفاقات بد م  یهمان دردها

ما را خوب    رونِ یدرون و ب  که مرکز ما عدم است، قلم زندگ  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل     ی  ن یا  در

خاموش     که ذهن ما ه  میشومرتب متوجه م   م،یکن م   ییفضاگشا  ای  میهست   م یهرلحظه تسل  افتد،اتفاقاتِ بد نم  سد، ینوم

  . ذهن برحسبِ من  زندحرف نم  شود،م

افسانه من   ١٣[شل  حالت    یآن    در ما اصلا تسل   مینی بم  ذهن)](شش محور اساس زندگ با  ن  م،یست ین   میکه    م،یستیفضاگشا 

ذهن    ن یفعال است، ا  دائماًو ذهن ما    م یخواهم  یزی چ  دهد،که ذهنمان نشان م  یزی از آن چ  کهنیا  ی برا  م،یفضابند هست

  .  کندم  قرار یو ما را ب  کند م  جادیما را ا یو دردها  ذهنمن ن یا یدرپ یپ  یماست که در اثر فکرها

برا  ۀجی نت  بالاخره آمد   یکار که ما  فراوان   م یکه آمد  م، یآن  ابد   تینهایب   ای  به  بشو  تیو  زنده  در حالتِ مرکز    م، یخداوند 

(شش محور   ١۴[شل   میدارمرکز را عدم نگه  وقت   ول  افتد،اتفاق نم  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل    دهیهمان

انسان)] وجودی  حقیقت  با   زندگ  از  اساس پس  وس  مین یبم   واشیواشی   مدت  ی ،  دار  شود،م   تر عیفضا    به اصطلاح  به  میما 

  .  میشواو زنده م  ت یو ابد  تینهایب 

پرواز    یدیرا بش، اگر د   ذهنشمع من  ،یشوم  یسب دار  ی دید  ، یدیکه امروز خواندم گفت، اگر پرواز را د  ییشعرها  در

  را بش. ذهن شمع من صورتنیدر اثر جذب خداوند، درا کن م

اثر    تر بیش  م، یخوان م   تر بیش بله اثر بند در ما، هرچه  خوانمم   قدرنیا   خوانم، اول، دوباره م   تی دوباره به دو ب   م یدیرس

  .  کندم

  بپرسد جزِ تو خسته و رنجورِ تو را؟  که
  ا یرنجور ب دنِیپرس   ی! از پحیمس یا

  

  ؟ خود بر سرِ رنجور بنه که چون دستِ
  دست مخا  نیو به ک  شی ندیگناهش بم از

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :دی گوسوم م  تیب  را. ت یدو ب   ن یا م یکرد کامل بررس  طوربه

  ست زده غیبلا بر سرِ او ت دِی خورش آنکه
  احسان و رضا  یۀبر سر او سا گستران

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  دیکه خورش  طورنیزدن است، هم هم   ری زدن هم شمش  غیت   ده»،ی بلا تاب   دیبه سرش «خورش  ، ذهن صورت منانسان به   عنی

بلا بر سرِ»،    دِی، «خورشذهن)](افسانه من ٩[شل   ذهندر حالت من  دیگو که م  دی نی ب است، پس م  دنی تاب   زند،م  غیت  دیآ م

  .دهیما تاب

  د یخورش  م یکنما فکر م   شهیهم  م،یدار   دیدو جور خورش  د ینی بپس م   ده، یبلا» تاب  دِیانسان که «خورش  نیبر سر ا   دی گوم

است،    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  حالت    ن یکه ا  دهد ما را شفا م   آورد،عدم، که واقعاً برکت م  د یخورش   یخوب است،  

  است درواقع.  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهن بلا که من د یخورش ی

  را بستران، چترش را باز کن، خُب تیاحسان و رضا یۀبر سرِ او سا ایتو ب  ده،یبلا» بر سرش تاب  دِیکه «خورش کس  دی گوم

  ادمان ی  م،یاوریوجود بدر خودمان به  د یحالت را ما با  ن یباشد، ا  اگر قرار باشد که خداوند به ما احسان کند و از ما راض 

  .  میاز آن جنس بشو  د یبا  م،یخواهباشد هرچه که از خداوند م

  ران ید  م، یبن   د، یآ ن برماز دستما  یما هر کار  که نیا  ران، ی احسان و بخشش را و رواداشتن را به د  ییما با فضاگشا  پس 

  کنم لحظه من به ذهنم، نگاه نم   ن یرضا، رضا در ا   طورنی. هممیکنرا در خودمان زنده م   نیهم موفق بشوند و شاد بشوند، ا 

  . ستمین  راض  نیبنابرا   خورد،درد من نمبه ن یکه ا کنمفکر نم اش یسازسبببا ذهنم و با   دهد،که چه نشان م 

بلا   د یقبلا خورش تابد، من م  شده به زندگ گشوده یِ فضا نیاز ا   برکتِ زندگ   کهنیا ی رضا دارم، برا کنم،فضا را باز م  من

  . تابدبرکت م دیخورش  کنم، الآن فضا را باز م ده،ی تاب 

و حالت احسان و رضا   مکنبدهم، حواسم به خودم است، فضا را باز م  ریی خودم را تغ د یمن با  دهدنشان م  ت یب ن یپس ا 

  .  آورموجود مرا تا حد ممن در خودم به

رعا  قانون را  د  کنم،م  تی جبران  م  ران یبه   کم ،نم  ستم، ین   س یخس  کنم ا  میگو م  نی اگر  بزنم،  را  موفق   رود حرف 

  یطورباشد، اگر آن  یطوراگر آن  شودم   دهیبهتر د   نیا   م،یآ م  ترنییکنم با او، پا  سهیآن موقع من خودم را مقا   شود،م

  .  آمدوجود نم در شما به راتییتغ  همهنیا  اصلا، میکرد برنامه را پخش نم  نیبود که ما ا 

که    کنمکه من با ذهنم قضاوت نم   دهدرضا نشان م   م،یکن  شرفتیپ  میتوان خُب نم  م،ینباش  و راض  م یما احسان نکن  اگر

   ول ام،من راض  م،ییگومان مهمه ،عن ی دیی گوشما م کنم،کار نم نیاست، من ا یمن چجور  کش ذهناوضاع طبق خط

  تربیش  را در من  تیدو تا خاص  ن یا  دانممن م  د،یآوجود مبه  یرییهر تغ  ریاست. د  ییکارم فضاگشا  کنم،کارم را م

  خواهد کرد، چون خداوند از جنس احسان و رضا است. 

فضا را باز کن،    ایتو ب   دی گوچه؟ به زبان ساده م  عنیگفت «رحمتِ من بر غضبِ من سابق است»    م،یامروز خواند   نیهم 

من    خواهم  ، کار را بن  نیا  د یاما با رم،ی گسخت نم  ام،من راض   ،ییآ م  عیسر  ،یغژم  ، ییآمن م  یسوهرجور که به

  ، یبرو  یخودیدر جبر، ب   ، ذهندر من  ،یریبم   زی در چ  یبرو  ،یبدبخت بشو  هخوام  ،یدار  اریبه تو کم کنم؛ اگر هم اخت

برو،    ،یریبم   یبرو  خواه اگر م  د؟یکنکار را م   نیچه ا  یبرا  هوده،یب   دیر یدر ذهنتان بم   دیبه لاغ» نرو  غمبریبه لاغ، «گفت پ
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فضا را    ول   ست،ین  اریاخت    ذهنکن، بدان که من  هرا درست استفاد  ن یگفته ا   داده، ول  اریخداوند به ما اخت   ، یدار  اریاخت

  :تیب  نیکن و ا   یجا بازآن ، باز کن 

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ما از جنسش    خواهدرا دارد، م  هاتیخاص  نیا   ۀخداوند هم  دیتوست، توجه کن   »یمن در «آسمان رضا  ت» ی«ابر عنا    عنی

عقل ذهن    ن ینظم ذهن است، ا   ن یا  دهد، را ذهن نشان م   نی ا   م ییگوم   د، ی عقلمان رس  م،ی اگر از جنس رضا شد   م، یبشو

  عقلیها ب آن  ها، نیو ا  میو وجود ندارد و ناسزا بو  ست یخدا ن   می بوپرخاش کنم و    دیبد است و من با  نیا   دی گواست که م

  .  کنمذهن است، حالا من فضا را باز م

  نیاز ا  د،یآنم   دهد،که ذهن نشان م   یزیمن از آن چ  تِیرضا  ام،شر دارد و راض   نیباز کنم، ا  توانمفضا را م  کهنیهم

اش را  جذبه  رساند،را به ما م  تشیشده و رضا خداوند لطفش را، عناگشوده  یِفضا  نی. پس از ادیآ شده مگشوده   یِفضا

  .  رساندم

  طورنیو هم   بارمکه من ببارم، از ابرِ رضا بر سرت م  کن   یکار ی بر آسمان رضاست»، «اگر ببارم»، اگر   تیابر عنا  «هزار 

  :دیگوم  احسان است، نیو ا  خوانمم   عیسر د، یدان را شما قبلا م  اتیاب  نیا

  ؟ یاتو اعَطَيناک کوثرَ خوانده نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  )١٢٣٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟» یاتشنه ماندهو لب دهیپس چرا خش ؟یارا نخوانده م»ی«کوثر را به تو عطا کرد  یۀتو آ  «مر 

  . فراوان عن یکوثر   ؟یارا نخوانده م»ی«کوثر را به تو عطا کرد  یۀتو آ  مر

  ز یچاز همه  برکتِ خداوند و فراوان   تینهایو برکت را به تو دادم، ب    فراوان   ت ینهایهستم، ب   ت ینهایمن ب   دیگو م  خداوند

هست،    هیتا آ سه  نی. بله ا کنددارد سؤال م   ؟یاتشنه ماندهو لب  دهی پس چرا خش  م، یقطع کرد    ذهن من  یِنظررا، ما با تنگ

  :دی گوم

  اعطَينَاكَ الْوثرَ»  «انَّا

  .» میما کوثر را به تو عطا کرد «همانا

  ) ١ ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر( م، ی(قرآن کر
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لفَص»  «رانْحكَ وِبرل  

  کن.»   پروردگارت نماز گزار و قربان   یبرا «پس 

  ) ٢ ۀی)، آ١٠٨کوثر( سورۀ م، ی(قرآن کر

  شَانىكَ هو ابترَ»  «انَّ

  بدخواه تو خود اَبتر است.»   «كه

  ) ٣ ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر( م، ی(قرآن کر

  کن.»  پروردگارت نماز گزار و قربان  ی. پس برامیو برکت فراوان، «را به تو عطا کرد  ری ما کوثر»، خ «همانا

  هادگ یمرتب همان   م،یکن    قربان  م،یرا فدا کن   ذهن من  دیرا به ما عطا کرده، ما با  اشفراوان  ت ینهایو ب   خداوند فراوان    عنی

با را باز کن  م یکن   قربان  د یرا  ا    عنی. نمازگزار  مینمازگزار باش  می و فضا  بدان که  به من متصل بشو و  باز کن،  را    ن یفضا 

  ناقص است. درست است؟  تکه بدخواه تو اس ذهن من

  ل یو، کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  )١٢٣٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

  )١٢٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رو ز کوثر سرخ یدیکه را د  هر 
  خو  ر یمحمدخوست با او گ  او

  )١٢٣۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رنجور، دردمند  ض، ی مر  مار،ی: بلیعل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م؟یمحدود شد  قدرنیرا به ما داده. چطور ما ا   اشفراوان  تینها یهست که گفت که خداوند کوثرش را، ب   ادتانیکه،    دی گوم

  ی دیتو؟ پس چرا خش   یامر نخوانده  ؟»یاکوثر خوانده  ناکی«نه تو اعَطَ   د؟یرا نخواند   هاهیآ  نیمر ا  دیگو بود، م  جانیدر ا

مرتعش     چرا به زندگ   شود،نم   ده یدر تو د   ات یح  چ یه   ، اتیآبِ ح  چی ه  برکت   چی ه   عن ی  ؟ هست لب  و تشنه   ذهن در من

. چرا  دیگو را م  هانیا   ؟کننم   چرا زندگ   ؟یندار  رشیچرا پذ  ؟یچرا رضا ندار  ؟ستیچرا خلاق ن   ؟ست یچرا شاد ن   ؟ستین

خش ؟یاتشنه ماندهو لب  

  است.  ل یو «کوثر» هم مثل ن فرعون هست  ،یدار  ذهناست که تو من نیکه علتش ا   دی گوم  م،یرا خواند هانیا 
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 از معجزاتِم دانید که طرفدارانِ فرعون دراثر ی  آب برم وقت خون م  داشتند بخورند،موس آبما هم که در  شد .

دار  فرعون  زندگ   وقت  میمرکزمان  ف  م،یبخور  میخواهم   دیآ م   آبِ  از  م   گذردم  هادگ یهمان  لترِیچون  دردها    گذرد،و 

  . شودخون م م،یخورو م  میکن به درد م ل یرا تبد  ما زندگ  وقت  ریعبارت د به

  شود،م    به زندگ   ل یو تبد  دهداو را شفا م   دیآ ور م که از آن  ی. آب شودم    زندگ  ، زندگ   کند که فضا را باز م    کس  یبرا

  . شودبه خون م   لیتبد  ل، یخداوند مثل ن فراوان  ذهن  یهامن یاما برا  ، کندم  را زندگ   زندگ

 ی ها خانه  ای  رید هم  نیسرزم  کشند،را م  ریدهم  هادگ یرِ همانس   کنند،با هم دعوا م   خورند،دارند غم م   هودهیمردم ب 

  . کنندم  رانیرا و ریدهم

که آب     کس ست؟کن از هر دشمن. دشمن چه کس  یشو، دور  زاری شو، ب   داریشو از هر عدو» برگرد، بفهم، ب  زاری کن ب  «توبه

   ذهنکه من   کس    عنیاست.    ب ینص یو برکتِ خداوند ب   ری و از خ  ست یکه در مرکزش عدم ن   ندارد، کس   شی را در کدو   فراوان

  دارد.

مثل    شوداز او مرتعش م   برده و سالم است، زندگ  ب یخداوند نص   فضا را باز کرده و از کوثر، از فراوان   یدی را د  هرکه

  بشو.  قیدارد برو با او رف »یمحمد یاز شما، او «خو  مولانا، مثل بعض

  در حساب  ییلـِلَّه آاَحب  تا
  بیبا اوست س  یدرختِ احمد کز 

  )١٢٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است.»  یعلم و معرفت بر درخت احمد بِی س رای ز ، ییداران و عاشقانِ خدا درآدر شمار دوست «تا

بخدا  ی لـِلَّه: دوست داشت برا  اَح  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یبرکت عشق «بر درخت احمد  ایحضور،    ا یعلم و معرفت»،    بِی س  را یز   ، ییخدا درآ  داران و عاشقانِدر شمار دوست  «تا 

  است.» 

  ما، خداوند.  هم لقبِ حضرت رسول است، هم جنسِ اصل  م، یجاها دار بعض  مصطف  ایاحمد و   جانیا در

اصطلاح    ن یبه ا  جانیکه در ا   د یگواست. م   یدرختِ احمد  ایهمان درختِ حضور    ن یا  م،ی شوما به حضور زنده م  وقت

  خدا.  یدوست داشتن برا  عنی  م،یخواناصطلاح است، عکسش هم هست الآن م  کند «اَحب لـِلَّه» اشاره م 

خو من   ن یحضور است، گفت با ا  یاریهش    یوجود دارد،    یار ی. در جهان دوجور هشدیجهشما از فرد م   ر ید  عبارت به

  اش وهیدارد، م  یاوهیم  ، درخت زندگ   عن ی  ی با او است. درخت احمد  زندگ   وۀیخو را دارد م  ن یا   هرکس   کهنیا   یبرا  رم، یگ م

  . استزنده شدن به خداوند  اش وهیحضور است، م
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افراد را    م ییآ ما نم  د،یآ. نه که از فرد بدت م کنم  یدور   یو از آن    یرا دوست دار  یاریهش   نیو ا   تیخاص  ن یتو ا 

    د؟ی کن. توجه م شانذهن من  یهاتیخاص ایپوستشان    ایخاطر رنگشان به  میکن   یبندطبقه

آدم    نیا  شود،نم   دهیخدا در او د  خدا در او زنده نشده، فراوان   تِینهاینظر است ب که درد دارد و تنگ  هرکس   مییگوم

  ، رواداشت ندارد.خطرناک است

  کهنیا   یبرا  شوند،دار مغصه  شوند،م  نینفر غم  ی  تیموفق  دنِی که از د  دی نی ب را امروز فراوان م  ذهنمن  یهاشما آدم 

فضا را باز کنند،    ند ی آ. نم کنندم   هستند، حسِ کوچ  سهیها چون در مقا آن  دنِ ی ها را بردند، از دکه سهم آن  کنندفکر م 

ما هم    م، یموفق بشو  م یخواهما هم م   ندیکنند بو  ت یقانونِ جبران را رعا  ند یآ را موفق کند. نم   ا هبخواهند که آن   از زندگ 

باز کردند از زندگکه موفق شدند، نه  ییهاآن.  می کار کن  میتوانم ا   تنها فضا را    ها نیکم گرفتند، بله کار هم کردند، 

  زنند، او موفق نشود، اگر بتوانند ضرر هم م   خواهندفقط حسود هستند، بخل دارند م  هانی آن راه را بروند، ا   خواهندنم

  و حسادت و بخل را رفتند.  ذهن خدا دوست ندارند، در پوست هستند، راه من  ی برا  هانی. اندی گوبدش را م 

کن.    نیتحس   یدیرا دوست داشته باش. هرجا او را د  تییخدا  نیا   عنیخاطر خدا دوست داشته باش،  تو به  د یگوم   پس

  بعد، 

  لب ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  چون مرگ و تبهم  دارم دشمنش
  )١٢٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گفت احسان و رضا.   م،یخواناحسان م  یرا برا هانیا

  لب ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  چون مرگ و تبهم  دارم دشمنش
  )١٢٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو است و مام تو  یچه بابا گر 
  آشام تو هست خون  قتیحق  کو

  )١٢٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ر یس نیا اموز یحق ب لیخل از
  اول از پدر  زاری شد او ب که

  )١٢٣٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  : مادرمام
  اله ل یخل م ی: ابراه لیخَل 
سبه معن رهی: جمع س ر ی   سنّت و روش  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 د یگوهرحال م شد. به  زاریکه او از پدرش ب  ری ب  ادی  لیخل  می ابراه   ایاز دوستِ خداوند    دیگورا م  تیو خاص  یخو  نیا   عنی

  کن.  یندارد از او دور یبی نص چی خدا ه  که از فراوان   یدیهرکه را د 

  آشام تو هستند. خون هانیاگر پدر و مادرت باشند، درواقع ا مثل مرگ و تب است. حت  ن یکن ا فکر

هستند،    لینظر را در مرکزشان دارند، بخ تنگ  ذهنکه من  از کسان   مینی بب  بیآس   میتوانچقدر ما م  نیقر   قیاز طر  دینی بب 

  بدهند.    خواهندحسود هستند، گرفتار هستند، درد م

لا  خواهند م از جنسِ من  چرخ  یچوب  بذارند،  ا  دیگوهستند. م   ذهن مردم  بخواه  هانیاز  اگر  بشو، پس شما    د یدور 

  .  دیکن  دا یشعرها راه خودتان را پ نیبا ا د یبا  د،یاوریوجود ب احسان و رضا را در خودتان به

پرست بود،  تراش بود و بترش بتپد  کهنیا  یشد، برا  زاری را که او از پدرش ب   یخو  نیا  اموزیب  ل یخل  میاز ابراه   د یگوم   بعد

  داشت.  ذهن من

  . ری ب ادی  لیخل  میسنت و روش را تو از ابراه نیا  دی گوم

  حق  شِیپ ییکه اَبغضَ لـِلَّه آ تا
  بر تو رشِ عشق دق  ردینگ تا

  )١٢۴٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قانیو ا   مانیخلوص ا   عشق اله رتِی حضرت حق است، تا غ  ی برا زی که خشم و غضبشان ن  ییبه شمار آ  در شمار کسان   «تا

  قرار ندهد.»  رادی تو را مورد طعن و ا

لـِلَّه»    د ین یبکه م   طورهمان که    ییبه شمار آ    خاطر خدا. «تا در شمار کسانکردن به  یدوست نداشتن، دور   عنی«اَبغضَ 

  قرار ندهد.»   رادیتو را مورد طعن و ا  قانی و ا  مانیخلوص ا  عشق اله  رتِیحضرت حق است، تا غ  یبرا  زی خشم و غضبشان ن

احسان    تِ یبا آن خاص  کن م   و دوست    ذهنعدم احسان من  ا ی  ی نظرتنگ  ت یخاص  ن یاز ا    کن م   ی که تو پس دور  دی گوم

  در جهان.   تی نهایبه ب   لیو م  ییو فضاگشا

است    شیاند فراوان  نیحالا ا  ییمبادا بو  ،یگردم  تیدنبال آن خاص  ،ی ریگفرد را در نظر نم  در هرکس باشد ول  نیا

  . دوست داشته باش ید یرا در هرجا د  نیبه من چه! نه، ا   ستیمن که ن   نید منتها هم

  نیاست، از ا  وید  د یگونظر است، از جنس ماست که تنگ  ذهن من  ی انرژ   ی،  هست  یهست، دوجور انرژ  تیخاص  دوجور

  . گذاردما م یاثر بد رو نیا  م،یبشو  میخواهما از جنس خدا م  که نیخاطر اهمه به هانی. ا کن   یدور دیبا
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فراوان   ییکه فضاگشا   ی  ن یا  و  ا  است  بهکندبه ما کم م  ن یخداوند است، کوثر است،  ا . پس  انرژ  ن،یخاطر    یِ آن 

  ست، یمن ن  فۀیطااصلا هم  کهنیا   ست،یمن ن   هنیم لِ همما  کهنیکه ا    ذهنمن  یهانه قضاوت  میر یگ م  میسازنده، ما تصم 

  وجو  را جست تی خاص  نینه، ما ا   ستیزبان من ن هم ست، یمن ن  یشهراصلا مال هم کهنیا  ست،یمن ن  لیفام

  . دیتوجه کن   م،یکنم

. شما  میکن   درست ما معن  د یرا با  ها نیکردن است، ا   یدور  ستین    کرد، البته دشمن    خدا دشمن  یرضا  ی لـِلَّه»، برا  «ابَغَض

  .ر ید یانرژ  یبه   د یشوم  ی نزد  ،یانرژ  یاز   د یشودور م

  است: ث یهم حد نیا

نالْـايمانُ.»  «م لمتَكفَقَدِ اس لـِلّه حاَنْك و ّلـِله َغضَاب و لـِلّه باَح و لـِلّه نَعم و لـِلّه طاَع  

خدا ازدواج کند،   یخدا دشمن دارد و برا یخدا دوست بدارد و برا یخدا امساک کند و برا ی خدا ببخشد و برا یبرا «هركه

  است.»  افتهی  کمال مانش یهمانا ا

  (حدیث) 

  خداست.   فراوان ایخدا   ت ینهایب   ایکوثر است   یما برا  دنِیبو کش  ت،یهمان خاص یوجودرواقع جست نیا

  ا اله رالا و  نخوان تا
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
  )١٢۴١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : راه آشار و روشن منهج

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بد را و    ی هایرا و انرژ  هادگی همان  و «لا» نکن   نداشته باش  نه یحواست به خودت نباشد، ترازو و آ   یی ایتا شما ن  دی گوم

«لا»    د یرا با  ییزهایچ   ی تو    د یگوااله» است، م  َهمان «لاالٰه  نیکوثر و زنده شدن به خدا، ا   یسوبه  ی و نرو   نکن   یدور

  صورتنیشده، دراگشوده  یبه فضا ینشو ل یو تبد   کار را نکن نیتا ا  ، «لا» کن  دیبا    ست یاو ن   نس را که از ج  ی زیهرچ   ، کن 

  :دیگوم  یبعد ت یشما. ب  دی دانرا هم م  ن یا افت،ی  ه درنخوا  ذهن  یگوورا با گفت نیراه روشن ا

  ستمقصر به دو صد رنج سزاوار شده نیا
  سزا ستی زان لطف به جز عفو و کرم ن یل 

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سزاوارِ دوصد درد شدم. ست،دگی همان  معن خاطر گناهانم، گناه هم بهپس من انسان به  دی گوم
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با گذاشتن   ؟یجورخودم، چه   را دعوت کردم به زندگ  هانیها را به من نداده، من ادرد  نیکه خداوند ا  دیگوم   تی ب   نیا  پس

  به مرکزم.   هادگ یهمان

آمده    ای  دیآ اگر م  د،ی ایبه مرکز ما ب   دیاز خداوند نبا   ری غ  یزی چ چی. ه دنی همان   عنیگناه است. گناه    دن یهمان   میدان ما م   و

نبود که در سرنوشت ما    یطورنی. ا میپس سزاوارِ درد شد  م،ی کشبه مرکزمان، درد م زندگ  یجابه  هانیخاطر آوردنِ ابهما  

  . میرا رفت ذهن راه من و  دگیدر همان میجا. ما افراط کردتو برو درد بش آن  دبود ما را خلق کردند، گفتن

از آن لطف، از    م، یکن با خداوند صحبت م   میما دار    عن یدرد هستم اما از تو،    ری شده من الآن ز  یطورنیاست که ا  درست

  است.  ن یرابطۀ ما با خداوند ا  عن ی. ستیسزاوار ن دنیجز بخشش، کرم، و بخش  رحمت تو به

  م؟ ید یفهم  م،یرا بفهم  نیکردم. اول ا   جادی دارم و سزاوارش هستم خودم ا  ادیدارم و درد ز  ادیز    دگیخب من همان    لیخ

است، خودش    بانی گربهکه بشر دارد، با آن دست   و مسائل  م یهزاران درد را که ما دار   ن یا  نداخته، ی خداوند ما را به درد ن

  .دهیرس جانیذهن به ا یسازو سبب هادگ یهمان  ق یاز طر دن یخاطر دبه

و خب    کنمو رحمت م   بخشممن تو را م    حال که هستهرتو به  د یگونه. م   رد؟یانتقام ب  خواهدخداوند الآن م   ایاما آ 

  . میخودمان را عفو کن  دیما هم با  میسزاوار عفو و رحمت بشو ذهن)](افسانه من ٩[شل  کهنیا یبرا ول

شما الآن که    عنی  د؟یبخش و خودتان را م  دیکن م  ییشما فضاگشا  ای، آ(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل است    نیحالا سؤال ا 

و    د؟یخودتان را ملامت کن   د یخواه م   د، یاکرده  جادی درد ا  همهنیو ا  د یاشده  ده یهمان  همهنیو ا   دی ااشتباه کرده  د یمتوجه شد 

  د؟ی بخشرا م خودتان ای د یملامت به خودتان عذاب بده  ق یدوباره از طر

  مانزندگ  ی در ابتدا  د یگوکه الآن مولانا به ما م   ییزهای ن چ. ما آ میهمۀ ما اشتباه کرد  م،یاشتباه کرد    لیما خ  د یتوجه کن 

خدا به ما    م یو سزاوار درد شد  م یاشتباهات را ما کرد  نیا  می است که الآن اعتراف کن   نی. مهم امیاشتباه کرد   م،یدانست نم

  نداده.  

را به ما بدهد، عشقش را بدهد،   زش یرحمت کند و همه چ  خواهدو م بخشد او ما را م   عنیخدا با ما عفو است،   برخورد

  بدهد.  خواهد را م  هانیما خوب بشود، همۀ ا یدردها م،یکن دای کم کند شفا پ 

  میخواهکه از او م   یزیخودمان، همان چ  میاز جنس عفو و کرم بشو   میفضا را باز کن   د یباشد ما با  یطورنیا   کهنیا   یخب برا 

  .  دیآ از آن لطف فقط کرم م می دان را م  نیا  یبه آن. ل  میرسنم  م،یبشو ر ید ز یالآن؛ اگر از جنسِ چ  م یخودمان بشو دیبا

  هانیا  کند،اخلال در کار تو م  همهنیو ا  شندسرت م  زندچماق دارد م   یدادند که خداوند   ادیبه ما    ذهن در من اگر

  لانا درست است. مو  یهاهمه دروغ است.  حرف

  که نیا  یبرا  م،یگناه کرد   لیخ  کهنیا   یبرا  میبترس  دی ترس، ما نبا  یبه فضا  بردما را م  ذهننامربوط من  یهاصحبت  نیا

  ییهایریپدر مهربان، حالا پدر مهربان سختگ   ی از خداوند مثل    عن ی  ستیاز آن لطف جز عفو و کرم سزاوار ن  دیگودارد م
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ما را هل بدهد    یجوری  گرددم   او هرلحظه دنبال فرصت   خواهد لطف کند، کم کند ولم  تیبالاخره درنها  دارد ول

  .  میکنخودمان خودمان را عفو نم  ؟یچجور م،یگذاررا شفا بدهد و ما نم  یزی چ یجلو 

. اگر هم  م یگو. درمقابل خداوند من دارم مدیخواهمعذرت م   ر یالآن د  ر، یتمام شد رفت د   د،یکرد  یکار بد   ی  شما

کار بد   ن یمن ا د ییبو د، ی بن  یکار  ی  ا ی د، یرا بده   پول  ای د یعذر بخواه  د یبا  ، به کس   میبنا به قانون جبران بدهار د یبا

را   ت یخاص ن یرا. اگر ا رانی هم د  د یصه هم خودتان را عفو کن. خلادیانجام بده دی روها را هم ب آن خواهم، را کردم عذر م

  . کندو رحمت م کند که خداوند دارد عفو م  د یبدان   دی دیدر خودتان د

  :میخوان را م ت یب   نیا و

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیالقَلمَ» ا«قَد جف  ما است و معن   ذهن اعمال من  ست، یاعمال ماست. اعمال ما هم ن  ۀج ی دم ما نتبهدم  یهاغُصه  ن یا 

است،    قلم  ی    عنی  سد،ینوم   یطورآن  ، هست   ستهیکه شا  یزی لحظه به هرچ  نیا   قلم زندگ   عن یالقَلَم»  جف  است. «قدَ

  . سدینوحال ما را م 

 شوم،خوشحال م   اورمیدست برا به  ن یکه اگر ا   م ییگو م  سد،ی نونظر ما حالِ ما را م ما به   ذهن ما، قلم من   ذهن قلم من  نه

  . ستیقلم درست ن ن ی. اشومو  بدبخت م  شوماز دست بدهم ناراحت م 

  ما بستگ   یسزاوار  سد؛ینوما م  یبرحسبِ  سزاوار  سد،ینولحظه م   نیاست، ا   زندگ   ایهست، آن قلم خدا    یریقلم د  ی

    د؟ یپرانم  رونی ذهن ب  یسازو چقدر خودتان را از سبب دیکن چقدر فضا باز م کهنیدارد ا

  پدر»، همۀ ی دست توست بشنو ابه  ن ی«ا

ما را درست کند، ما فرصت     وارد بشود زندگ فرصت است که    ن یتردنبال کوچ  زندگ   کهبه دست ماست، درحال  کارها

  . ردی گسرچشمه م   ذهننادرست من ی اصطلاح نادرستمان که از فکرهااعمالِ به نیبا هم   م،یده نم

  است:   ثیدوباره حد  نیا

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت القَْلَم  

  .» یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  ) ثی(حد
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 ۀلیوسلحظه، به  ن یشما ا   شما، تمام ارکانِ زندگ   جسم  تیحالِ شما، وضع   عنی  شودلحظه خش م   نیا   قلم زندگ   پس

چقدر   ، کندستِ شماست که چقدر فضا باز م  یسزاوار نیو ا  که سزاوار هست  ی زیبه آن چ شود،دست خداوند نوشته م 

  است.   نیهم  ؟»یجان بر  ک نهی ترازو و آ   ازاست؟ گفت « ادتانی  ، کنرا حفظ م  نهی ترازو و آ

   کنخودت تماشا م   یدار  ،یا به من زنده   عن ی  یدار  نهیلحظه، اگر آ   نیدر ا   سم ینوتو را م  من زندگ   دیگو م  زبانِ زندگ   از

  . کنممن هم کم نم   ،کن بشود، کم نم ادیز  لیخ  اتجسم یاریهش  یگذارنم  ، کنم   زانی را و ترازو را م اتزندگ

  من کم کنم   ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .   دیعمل کن  دی را بخوان ها نیخودتان است. ا ری تقص د یبدان  تان،اگر خش شد زندگ  و

  ست مبدِل  یآن دل عطا  چارۀ
  ست یشرط ن تیاو را قابل دادِ

  )١۵٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دادِ اوست   تیشرط قابل بله
  هست پوست   تیلُب و قابل داد،

  )١۵٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهنده  ر یی: بدلَ کننده، تغ مبدِل
  : عطا، بخشش داد
ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُب  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  کننده لیاست، تبد  کنندهلیتبد   یدل ما بخشش    ۀخداوند احسان دارد، عفو دارد، چار  مییگوم   ت، یدو ب   ن یبه ا  دیکن   توجه

  م یستین  ای  میما قابل هست   دی به فکر ما در ذهن که بدان  دادِ او، احسانِ او بستگ  دی توجه کن  خداوند است. ول   ا ی   زندگ

بخشش خداوند    تیمن واقعاً قابل  ایآ  میکن . فکر ممیشورد م  میکه قبلا درست کرد  ییاندارد. ما در فکرمان مرتب از الوه

  و کرم خداوند و رحمت خداوند را دارم؟ 

قابلم من؟ من اصلا چه  ایآ آخر  ا  کس واقعاً  واقعاً؟  نزن  نیهستم  را  را     ذهن من  یهاحرف  هانیا   د،یحرف  او  است. «دادِ 

شما از  تیقابل نیدور، بله ا  ندازی آن را ب  ،یندار ای یتو دار  کنکه تو ذهن فکر م   تیقابلآن   عن ی  ست»،یشرط ن تیقابل

  . کندم  دایپ تیشده قابلگشوده  یکن بذار او کم کند آن موقع فضا  ز. شما فضا را بادیآ دادِ او م
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پوست    ن یا  شودم  نییما که برحسب ذهن تع  تیاو، بخشش او، مغز است اما قابل  بخشش اوست، دادِ  تیشرط قابل   پس

زننده  است، چقدر لطمه  ارزشیچقدر ب   هادگ یبرحسبِ همان   ذهنما در من  یکه فکرها  دی نی ب است. پس شما باز هم م

  است.   

درواقع حقارت    د؟ یستیگفته شما قابل ن   کس  چه  م، یست یآقا، خانم ما که قابل ن   کنند، از مردم با ذهنشان فکر م   لیخ

. ما حالا  بخشدبه خودش م   بخشد، او م  م،یجنسِ او هست   م، یامتداد او هست  کهنیا   یبرا  می ماست. ما قابل هست  ذهن من

ما در    ی هاما، صحبت  یهاحرف  ن یا  م یدان و ما م   م یاز آن هم آگاه شد  م یبود   ذهن من  نیا  م، یپوست بود   مدت    ی  م یآمد

  ذهن پوست است و او از جنسِ احسان است.  

  .  دیتا متوجه بشو  دی مرتب بخوان   دیست یمهم است. اگر متوجه ن   لیخ ت یدو ب  نیا

  . یزی مغز چ عن یبخشش. لُب    عن یدهنده، بدَل کننده. داد   ر ییتغ   عنی مبدِل 

  تو به ذهن نرو:  دی گوم  زندگ  و

  توست  : ردوا لَعادوا، کارِدشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  )٣١۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اند، باز گردند. شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی.  کن به ذهن، برحسبِ ذهن فکر م یروکم کنم اما تو م   خواهمببخشم، من م خواهمبابا من م   د،ی گوم  خداوند

  هستم.  ق یمن نالا ییگوم   کنم  جادیکه ا   از موانع

   باش  قیلا   دیتو نبا  ،ییگو م   از زبان زندگ  ،ق یکه تو نالا   دانمگفت م   د،ی با من با انبساط برخورد کن  دی گوم  یِشعرها  در

  رمی گنم   راد یاست. من اصلا ا   امیریرادگ یاز ا   تر بیش   لیخلی لطف من خ    عن یرحمت من بر غضبم سابق است،     که! ول

  .  کنترازو را کم م   کن فقط قطع م رم،ی گم ن راد ی ذهن، آن هم ا یمر تو برو

 دفعه ی  م، یما فضا را باز کن   عن یکار توست»، «ردوا لَعادوا»    ردوا لَعادوا  دشیبه ذهن، «گو  یروشما م  د یگوم  خداوند

  .  میسست هست  ثاقی که ما در توبه و م دهدنشان م  ن ی. چرا؟ امیبن   دیکار را نبا  نیذهن، ا  م یبرو م یببند

با حرف مولانا، در ذهن بودن   ای  ییبا فضاگشا  ایحالا  دفعه،ی   دی شومتوجه م  ذهن شما در من  عنیچه؟ توبه   عن ی  توبه

در مرکز    ست یخوب ن    عنی  ستیاست، خوب ن    دگیهمان   جۀی بد است، درد داشتن که نت دنی د   دگ یبد است، برحسبِ  همان 

  . یگردکار برم   آناز  کن فضا را باز م جهیشما باشد، درنت
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صورت    ییگشامن که با فضا  یسوتو در آمدن به   عن ی  ر،یاست د  نیا  اشخداوند، معن  یسوبرگشتن به   عنیدرواقع توبه   

  یروم   ه  رود از دستت م  نی چرا؟ ا  ، سست هست   ، هر لحظه باش  د یاَلَست که از جنس من با  ثاق یداشتن م   و نگه  رد یگ م

  سست».  ثاقی تو اندر توبه و م  یذهن. «ا

  موضوع است:   ن یا سی سل دیشا ۀترجم  تان،ی را هم بخوانم برا هانیکه البته ا  کنمنگاه نم  نی من به ا  کنم؟من چار م  اما

: «هرگاه تو را به عالَم اسباب بازگردانم، دوباره دیفرما واقف است م  یابنده  نیچن  مانیاپروردگار که به سست   «حضرتِ

  عهد.»» شن و سستبندۀ توبه  یاست ا نی. کار تو هم یبر م  ادیو مرا از  یشوم  یمفتونِ همان اسباب و علل ظاهر

من    ییگوتو م   د، ی نی ب م  دیروم  نم،یبنم    دگ یدر ذهن، برحسب همان   کنم آن کارها را نم  رید  د ییگو شما م  شن،توبه

واکنش    شنودم    ذهنمن  زند،م    حرف   ی   یلحظه    نیا  ول  کنم م  ییلحظه فضاگشا  ن یاز جنسِ تو هستم، ا  دمیفهم

  :ول ،یدوباره برگرد دی موارد با  نیاذهن. خب در تمام  ی روتو م ، دهدنشان م 

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  )٣١۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  )٣١۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نم  دی گوم نگاه  ه  کنممن  است.  تو عهدت سست  م  یروم  که  م  ،کن م  ییفضاگشا  ییآذهن  ذهن،    یرودوباره 

فقط تو مواظب باش   کنم،من احسان م   کنم،من لطف م  کنم،. من کم مکنم   ییدوباره فضاگشا  ،یشوم   ذهن من

  .یساکن ذهن بشو  یاش بروکه همه  اشتباه نکن

من    یرومسائل به  ل یس  یاکه تو دلت را، چشمت را از مسن من برداشته   که از وقت   دیگوم  میدار   یبعد  اتیدر اب  اتفاقاً

  شده. گشوده

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  )٣١۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از  ،یبشو  اریهش د یکه با  تو هست ن یا . کنمرحمت م شهیمن هم کنم، من اصلا به کار تو نگاه نم  د،ی گوزبان خداوند م از

بدهم به    خواهمبشود، م  خال  نیا  خواهمرحمت من پر است. من م   کهنیا  یبرا  ، لحظه استفاده کنبهرحمتِ من لحظه

  تو، به انسان.  
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ما از    وقت  کهنیا  یبرا  ش،ی ندی انتقام تو ن  ق یگفت از طر می. در غزل هم داشتمری گنم من انتقام   کنم،من رحمت م  اشهمه

فکرها  قیطر آن  یانتقام و  با  درست    م،یشوخارج م  مانیاز جنسِ خداوند  م،یش یاندم  میهست   دهی ها همانخودمان که 

  . مینی ب نم

   

.  جنس را داشته باش نیا شهی هم ، روزِ الست از جنسِ من  یتو به من قول داد  کنم، من عهدِ بدَت را نگاه نم  دیگو م  پس

  .  کنم من با آن نگاه نم  ،یاز جنسِ من بشو کن نم  ییالآن فضاگشا

  ی. چجورلحظه من را بخوان  نیکه ا  شرط تو، به  ینظراز کرم خودم، نه از تنگ کنم، هم رحمت م بخشم، تو را هم م من

  لحظه.  ن یکردن اتفاق ا اریلحظه و ب ن یدر اطراف اتفاق ا ییاو را؟ فضاگشا خوانندم

  یو شر پرورد  ر یرا که به صد ش دل آن
  زهرِ جفا  پس از آن هر نفََس مچشانش

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

با    ،یکه ما را با شاد  دی گومولانا م  ؟ی، چجوربه ذهن پرورده  وانیاز ح   وان،یما را از جماد به نبات، از نبات به ح   خب

ا   یطورنی در مقابل درد پرورده، ا  ،یخداوند  یهاتیآرامش، با خاص    ۀلیوسبه  م یکه ما پرورده شد   ر یمس   ن ینبوده که در 

  نبوده.  یطورنیباشد و ا   با کتک باشد و با درد باشد و سخت   زندگ

 شود . پس معلوم میو شر، پرورش داد  ریش  ،یو شاد  ن ی ر یاصطلاح خوب و شبه  یمرکز ما را با هزاران غذا  دی گوم

و چطور شده که ما با زور، با کتک، با کشتن،    ستین    نور است. پرورش با زور و سخت  یاست، با غذا   یپرورش با شاد

  غلط است.  م،ی ها را درست کن آدم م یخواهم

به انسان، منتها در انسان، ما    یو رساند  یلطفِ ما، که ما را آورد  همهنیزهرِ جفا» پس از ا    پس از آن هر نفََس  «مچشانش 

زندان ا  عن یجفا. جفا عکسِ وفاست،    عن یو ذهن    میاشده   در ذهن  در  او نشدن. ما  تو    نیاز جنسِ  از جنس  لحظه که 

  .  میچشو م  می کش «زهرِ جفا» را م  م، یشونم

.  میشوکه ما هرلحظه دچارِ زهرِ جفا م   م ینی ب ما را. م  یپرورش داد  ، یکه لطف کرد  همهنی ا    عنیپس از آن»    مچشانش «

عملا از جنسِ تو    مییو بو  می وفا کن   کهنیا  یجا. بهمیشودچار جفا م  م،یشوو از جنسِ جسم م   م یکنچون تو را انکار م 

  .  میهست

  رسد؛ عقلمان م   ر یدرست، الآن که د  میما خودمان را حداقل پرورش بده  میخواهکه اگر م   دهدنشان م   تیب  نیا   پس

   پرورش با سخت  م،یپرورش بده  میخواهرا هم م   کس   اگر.  شودو عذاب نم   با سخت   م،یکار را بن   نیا  یبا شاد  دیبا
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را    نیا   میدار   مییو بو  میپر از درد بن   ذهن را از جنسِ من    ی  میتوان . ما نم ستیزهر دادن ن  ست،یدرد دادن ن  ست، ین

  ما.   میکن درست م

رواداشت    دیبا  م،یداشته باش  یی فضاگشا  دی با  م، یاحسان داشته باش  دی . بارفته  راههیموفق نشده، بشر به ب  یطورنیا   بشر

  . میجفا نچشان  قیو به خودمان هم زهرِ درد از طر  شدهگشوده یرا، در فضا رید یهاانسان میر یبپذ   دی با م، یداشته باش

ما رفتارمان با خودمان دوستانه بشود، با رحمت بشود، با   کهنیا  ی دهد؟در ما م یرییتغ د؟چهیگوچه م  تیب نیا  پس

  م،یبلا را بتابان   غیت   کهنیا  یجادرد، به  یجابه  م،یبده   یروح خوب   یِ. به خودمان هم غذامی لطف بشود، خودمان را ببخش 

  .م یکار را بن  نیا  دی. بام یابانرا بت برکتِ زندگ  م، یفضا را باز کن

و    ری از ش  میخواه که ما اگر م  دیگو م  جانیانجام بدهد. در ا  خواهد را در ما م   رات یی تغ   ت،یهر ب   عن ی  ت، یکردم ب  عرض

از جنسِ    مییو بو  می. اَلَست را اقرار کن میو از جنسِ جفا نشو  م یفضا را باز کن   د یبا  م،یخداوند استفاده کن  ۀدهندشرِ پرورش

  .  مییلحظه بله بو ن یبه اتفاق ا  عن ی  م،یاو هست 

  کهدرحالت  م،یافت . آن موقع اتفاق م میشواتفاق، از جنسِ اتفاق م   ۀلیوسبه  میشوم   دهیبلع  میز یلحظه اگر بست   نیاتفاقِ ا  با

  . رید افتد اتفاق م   ه  ذهن من  دین یب. ممیشوم   ذهناز جنسِ من میروم   میفت ی. اتفاق بمیاشته باشثبات د د یما با

من حالم را    فتد،ی ب   فتد،ی ب   هر اتفاق   عنی  د،یمن زهرِ جفا نخواهم کش  نیپس از ا   د ییگوپس از آن»، شما هم م  «مچشانش

. فهمدنم   ذهنرا من  زهایچ  نیا   درست من را پرورش بدهد ول  تواندبد نخواهم کرد. چون حالم بد بشود، خداوند نم

  ذهن)] (افسانه من  ٩[شل  

به ب   د، یکن   تیرا رعا    ذهنسنّتِ من  د، یروش او را برو  دی اگر بخواه  فهمد، نم  ذهن من   خواهد برد. ول   راههی او شما را 

که خداوند    د یشومرکز عدم بشود، متوجه م  د، ی و فضا را باز کن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   د یبشو  م یتسل  که نیمحضِ ابه

  ندارد.   یاسخت  چ ی ندارد، ه  یزور چیه  دهد،م  شو لطف و رحمت دارد پرور   و شر و مهربان  ری شما را با ش

خودش زنده    ت ینهایو به ب   کندخارج م  ذهن و شر شما را از من   نی ری الآن هم به همان شکه تا حالا آورده،    طورنیهم

  هم بخوانم: تی ب   نیو ا  ستی هم در کار ن ییجفا چیو ه  کند م

  دل ز من و مسن من  یاتو برداشته تا
  بلا لیمن س یِبِسست و درآمد سو بند

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ختن یگسستن، گس : سستنَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بندْ شسته،    ،یابرداشته  کنمم    که من زندگ   ییکه تو دلت را، چشمت را، از من و جا   از زمان  مییگوبه خداوند م   م یدار  ما

  بلا».   لیمن س  یِبند بشست «و درآمد سو  عن یشستن،    عن یسستنَ 
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که    یی و مسن من، جا  یاریعنوان هشاست را، تمرکزت را از من بهکه تو حو   شده، از زمان  ری من سراز  یسوبلا» به  ل ی«س

  . یاکنم برداشته زندگ  دیمن با 

توجهم را   د یام. پس من باو اصلم برداشته  کنم م  که زندگ   ییمن تمرکزم را، توجهم را از جا  عنیچه؟     عن ی  د؟ یکن م   توجه

  . امذهننه من ام، من اصل یببرم رو

و به ذهن   ذهن «من» نسازم که حواسم برود به من  ده،یبه فکرِ همان  دهیاز فکرِ همان   دنیذهن و پر   یسازبا سبب  لحظههر

  .  روممرتب در جهات م  کهنیا  یبلا سرِ من آمده، برا همهنیا  کهنی. علتِ ا ستیکه مسنم ن 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتتیتا باز کشد به ب 

  )٣۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

من بلا    یسوبه  یکردم از هر جهتِ فکر  زندگ  یوجوجست  ،ی من رفتم در جهاتِ فکر  کهنی علت ا به  عنیبلا آمده،    لیس

به من درد    دهد،م   به من زندگ  کردمام در مرکزم به من درد داده، فکر مخواستم و گذاشته  که زندگ  یزی آمده. از هرچ

  . درست است؟ شده یطرف من جاربلا به ل یس جهی داده، درنت

که من حواسم از اصل    شوداست، سبب م  دگ یکه مرکز من پر از همان   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  حالت    نیمن متوجهم که ا  پس

  که عدم است و خداوند است، چشم بردارم.   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  خودم 

 ام،یاریمنطبق بشود. هش   اممن اصل  یرو  ام، کنم من اصل  ییفضاگشا  د یباشد، با  امبخواهم که حواسم به من اصل  اگر

  شده بشود. گشوده یمنطبق بشود و مسنم فضا یاریهش یرو

.  میکه از جنسِ خودش هست   یی آن موقع خداوند حواسش به مسن ماست و به ماست. به آن ما  م،یکار را بن   ن یا  د یبا  ما

  درست است؟

  :  میدان ما م  و

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به    افتداتفاق م   اندازد، حوادث م   رِ یما ت  یهادگ یقضا به همان   ای   مرتب زندگ  ،دگ یبسته و همان  یدر حالتِ فضا   عنی

  به ذهن.  برد ما را م  و هر واکنشِ منف  و هر ناراحت میشوما و ما ناراحت م   دگ یهمان
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  دیگواند. م خدا نشسته  یجادر مرکزِ شما هستند، به  ها نی. چرا؟ ازند م   ر یرا قضا با ت   هانی ا   د، یدار   دگ یهزارتا همان  شما

. چون  ردیگ بلا را م  یهالیس ن یا  یپس از آن جلو م، ینالآن اگر فضا را باز ک   انداخت،حوادث به ما م   رِ یاش تقضا که همه

  . درست است؟ دی ا یب   ابلاه د یخواهنم  ریشما د

ما    م ییگو. م از زندگ   م یری پذنم  م،یکنرا با جسم کردنِ مرکزمان ما رد م   ت یعنا  نیهست، ا   شهیهم   ت یکه عنا  د ینی ب م

  .  میخواهکمِ شما را نم 

   اجیهستم، به تو احت  خودم کاف  ی که من خودم برا  د یگوکه مرکزش جسم است دارد علناً به خدا م   لحظه هرکس   نیا    عنی

قضاوتِ خودش را دارد، فکر خودش را دارد و عقل خودش را دارد و    شود،بلند م   ذهنصورت منبه  کند،ندارم. ناز م 

  . میبخواه  زندگ  رونیکنار و از ب  میرا بذار  زندگ  تِی عنا م یتواننم  ا. مذهن جهنم من یسوبه  رودم  واش یواشی

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :میاهم قبلا خوانده تیب  نیا ما

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق

  )٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بعد    است که مرکزم عدم باشد و خداوند مرکزم باشد، از آن به  نیا   منظورِ من از زندگ  دیکه فضا را باز کند و بو  هرکس 

فضا را باز کنم، مرکزم عدم    دی لحظه من با  نیاست که ا  نیغم دارد و آن هم ا  ی . فقط  بردها را از او م غم  ۀخداوند هم

  ت؟باشد و مرکزم جسم نباشد. درست اس

.  خوانمم  تانیرا برا   تشی که الآن فقط چند ب   یاقصه  نیطبق ا  ردی گدرم   بحث   ی .  تانیرا هم بخوانم برا  تیچندتا ب  نیا

  تواندم    جسم  یاریهش  ایحاکم باشد؟    دی نظر با  یاریحضور، هش  یاریجهان هش  نیدر ا  ای که آ   د یگوم   اصل قصه  کهنیا

  جمع.   ی فرد، نه برا یببرد، نه برا  ش یکار را پ  تواندنم   جسم  یاری. هشدیدان ببرد؟ جوابش را شما م ش یکار را پ

و تو هم    میر یکه ما هم ام   ند یگو عرب م   رانِیعرب. ام   رانِیو ام  رد یگ حضرتِ رسول درم  نی قصه، ب  ن یدر ا    بحث   ن یبنابرا

  .  میندار  فرق  چیه  ، یریام

که    کندنگاه م  یجور  یاست،    ریام   ینظر، زنده شدن به ذات خود،    یاریهش  دیگوم   کس   یاست که    نیا  اشمعن

حضرت    شیبودند. آمدند پ  ریجمع شدند، ام   ذهن یهامن  ؟ ذهننه من  ایخوب است؟    نیدارد. ا   نهی هم ترازو دارد، هم آ

  نه: د یگوسهم خودش را ببرد، او م  هرکس  م،یکن   میتقس   دییایب   م،یری ما هم ام د یری رسول، گفتند شما ام
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  است  باق  امتیمن تا ق یِر یم
  خواهد شست  تیعار یِر یم

  )٢٧٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  افزون مو  ری ام یگفتند: ا قوم
  تو؟ ییجوحجت بر فزون ستیچ

  )٢٧٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برآمد ز امر مر یزمان، ابر  در
  آمد گشت آن اطراف پر لیس

  )٢٧٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  الاجرا و لازم   امر مر: حم تلخ و دشوار، حم قطع 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جهان هستند. حضرت رسول نماد    ن یدر ا    ذهن   یهاعرب نماد من  ران یام   د یگو م  شود،شروع م  ب یترت   ن یقصه به ا  پس 

  دن یفهم  یاست برا  ل یفقط تمث  نیعرب ندارد، ا   ران یبه حضرت رسول و ام    قصه اصلا ربط   نی نظر است. ا   یاریحضور و هش

اند آمدند به حضرت رسول گفتند  زنده   جسم  یاریکه به هش   یی هاکند؟ آن زندگ   یاریجهان بشر با کدام هش  ن یدر ا  کهنیا

  ی که برا  دی گوم. او دی ستیهستم، شما ن ر یفقط من ام  یی گوم   کهنیا  یبرا ست یچ  لتیدل ، کن م  ییگوادهیتو ز ر یام  ی که ا

خداوند زنده بشود    تینهایبه ب  ،انسان به حضور زنده بشود  یاگر   عن یاست؛   باق امتیتا ق   ی ریام   نیا   ،ی ریم نیا   کهنیا

  ا یبرود    ن یاز ب   ذهن من  کهنیاست، هم    تی عار   ذهنمن  یری است، اما م  ریو ام   رودنم   نی است و از ب  ایپا  نیا   امتیتا ق

  خواهد رفت. نیاز ب نیا  میر یبم

ز «امرِ مر»، «امرِ  برآمد    ی در زمان فوراً ابر  د یگو. آن موقع م دیثابت کن   د یاست، شما با   ییگوافزون  نیقوم گفتند نه ا   پس 

است، خداوند است. تلخ است، «امرِ مر»     الاجرا. «امرِ مر» درواقع امر زندگ و لازم   مر»، حم تلخ و دشوار، حم قطع

  رون، ی ب   دی آدرد م   م یخواهم  ر یکه خ  ی زیچ    یو از    شودنم   م یخواه که م  یزی چ   یکه    د ین یب. م دیآ ما م   ی مرتب برا

  :دی گوم  کند،ما حم م هیفکان که برعلدرواقع قضا و کن عن ی،  » است«امر مر

  برآمد ز امرِ مر یزمان، ابر  در
  آمد گشت آن اطراف پر لیس

  )٢٧٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  عن ی ، یارا، دلت را از مسن من و من برداشته که تو تمرکزت   که از زمان د یگوم  م یاست که در غزل هم دار نیا  لشیتمث 

است.    طورنیقصه هم هم  نیمن نازل شده. در ا  یِسوبلا به  لیبود س  نی ا  تیب  ،ست یتو مرکز من ن  زندگ   یکه ا  از زمان

  . کردندقبول نم   هانیاست. «ز امرِ مر»، چون ا   دگیاست، ابر همان دردابر  نیآمد، ا یابر دفعهی که   دی گوم

ها  انسان  ۀهم   که منظور اصل  مینظر و حضور مهم است و تا ما به آن زنده نشو   یاریقبول ندارند که هش   ن یمردم زم  ت یاکثر 

زدن، با ترساندن، با    با چانه  ، ذهن با عقل من  میکن. ما فکر ممیببر   شیپ  میتوانما کار را نم  میاست، تا به آن زنده نشو

  . رودنم  شی پ   م،یببر  شی کار را پ م یتوانزدن م  کلها موقع  مذاکره کردن، با بعض 

  برآمد ز امرِ مر»،    ی«در زمان، ابر  دیگوم 

  آب آمد.   دیگو  م  لیبلا است. گشت اطراف پر، در تمث  ل یهمان س  نیآمد»، ا   لی«س

  ب یمهبس   لی به شهر آورد س رو
عشهر افغان اهلب یکنان، جمله ر  

  )٢٧٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که وقتِ امتحان  غمبریپ گفت
  ان یاکنون، تا گمان گردد ع آمد

  )٢٧٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود درفگند   ۀز ین یر ی ام هر 
  بند  لیشود در امتحان آن، س تا

  )٢٧٩١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ده ی: مرعوب، ترس بیرع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خطرناک    اریبس   لیو س   د یآمد، باران بار  ی ابر  ی رو آورد به شهر،    ل یکه س   دیگو .». مبندلی«تا شود در امتحانِ آن س  ای

گفت که الآن وقت امتحان    غمبری. حالا پ دهی مرعوب، ترس  عنی   بی. رع دندیشهر روانه شد و مردم شهر ترس  یِسوو ترسناک به

که،    م ین یبب   میخواهما م    عنیحرف من؟    ایگمان شما درست است    ن یا   ایآ  است؟ درست    کس  که حرف چه  م ینی است، تا بب

جهان؟    نیدر ا  شودو خوشبخت م   رودم  شیدرست پ   رود،م   ش یکه به حضور زنده است کارش پ   کس   ی   ایامتحان. آ 

 یهامن  نیعرب نماد هم  رانیام  نیاراه انداخته؟    اهویه  د،یگومن من م   بالا و ه   دیآ زنده است و م  ذهنکه به من  کس  ای

  هستند.   ذهن
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  ندازد،ی ابزارش را ب  عنی  ندازد،ی را ب   اشزهی ن  رد؟ی گرا م   لیجلوِ س  چه کس   ۀزین   مین یبب   ندازد،یرا ب  اشزهین   گفت هرکس  

ما، ابزار ما عقلمان    ۀزی چون ن  د، یانداز را م  تانزهی ن  د،یانداز. شما عقلتان را مندازدیعقلش را ب  ندازد، ی فکرش را ب    عنی

  . میر یب  م یتوانجلوِ بلا را نم ن ذه. با عقل منریاست د

ام  زۀی ن  یری ام  «هر  هر  درفگند»،  ن   یری خود  داشت،  ادعا  بب   ۀزی که  انداخت،  را  م   لیسجلوِ    مین یخودش    دند ی د  رد،ی گرا 

  . ردیگ نم

   مصطف یانداخت در و بیقَض پس
  معجزِ فرمانروا  بِیقض آن
  )٢٧٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ربود   را همچو خاشاک   هازهین
  پرجوشِ عنود  لی س زِیت آبِ
  )٢٧٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ب یگشت جمله و آن قَض گم هازهین
  ب یچون رق  ستادهیسرِ آب ا بر 

  )٢٧٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برا  رِیشده، شمش   دهی : شاخه بر بی قَض
  زنده ی: ستعنود

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ده یبر  ۀاصطلاح، شاخبه  دستچوب  عن ی  بیعمل. قض  یایبه دن   مینبر   ل،یبه تمث   میتوجه کن  دی است، با  لیالبته تمث  نیا

  . زندهیست  عن یبرا. عنود  رِ یشده، شمش

که    انسان    عن یرا انداخت؛    اشدست چوب  حضرت مصطف   د ی گوم  ل یتمث  ن یدر ا   »، مصطف   یانداخت در و  ب یقضَ   «پس 

ا  س یرئ   دانم اند، چه م مثل مولانا مثلا. همه ادعا دارند شاه  اندازد،حضورش را م  یاریهش ادعا دارند    ها نیجمهورند، 

  .  میرا درست کن  مانزندگ  میتوان م   ذهنکه با عقل من  میرجهان را درست کنند. ما هم ادعا دا توانندم

اما    ستاد،ینا  ل یس  ستاد،ینا  می ن یب. م ندازیفکرت را ب  نداز،ی را ب   ات زهیخُب، ن  لیخ   دیگو. مدی آما دارد م   یِسوبلا به  لیس

  حضور.  عن یکه آن چوب معجزِ فرمانرواست،   م،یاندازرا م  ماندستاز حضور ما چوب وقت

  ربود  را همچو خاشاک هازه ین
  پرجوشِ عنود  لی س زِی ت آبِ

  )٢٧٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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.  دیا. شما تجربه کردهبردبلا م   ل یمردم را هم س  کل   ذهن من  یهاعقل  نیها را، پس اآن  یهازهی برد، ن  لیرا که س   هازهین   آن

مسئله در آن    همهنی. روابط زن و شوهر که ا می درست کن  می روابطمان را نتوانست  مانذهنکه ما با عقل من  دیی گوشما م

  ما را برد.  یآمد فکرها ل یآن حل نشد. س یهاو فکر ذهن من ۀ زین  ۀلیوساست در خانواده، به

  ب یگم گشت جمله و آن قَض هازهین 
  ب یچون رق  ستادهیسرِ آب ا بر 

  )٢٧٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مانند نگهبان.  ستادیحضور بر سر آب ا دست آن چوب  گم شد، ول هازین  نیبنابرا   پس

  زَفت   لیآن س ب یاهتمام آن قَض ز
  رفت  لابیو، آن س دیبردان رو

  )٢٧٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میآن امرِ عظ  یاز و دندی بدِ چون
  میز ب رانیمقر گشتند آن م پس

  )٢٧٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حساب  به  دستچوب  م ییحالا بو  جانیدر ا   بیچوب، قض  ن یا   عن یزفت،    یبلا  ل یآن س  ، دستاز کوشش آن چوب  پس

  ا یهم که مثل مولانا    داشت. کس  دسترسول فقط چوب  دی گو م  ول  ران،یداشتند ام   ریداشتند، شمش  زهی ها ن. آندیآ نم

  و رفت.  دی رو بردان میعظ ل یاز کوشش آن س   ول د،یآنم سابحاز نظر مردم به ن یا د،ی شما اگر به حضور مجهز هست 

  نیاند. ا جهان جلوِ بلا را گرفته  ن یخرد به ا  ق یبا حضورشان، با تزر   ر یمثل مولانا و بزرگان د  یی هاانسان  د یتوجه کن   واقعاً

  م،یداربرنم  ی . الآن هم دست از جنگ و کشتن و خراب میاکرده  ما دوتا جنگ جهان د، یآ م   ذهنکه از حماقت من ییبلاها 

  . دهیهمان  یبا فکرها  ،ذهن من  یهازهیبا چه؟ با ن

برگشت رفت. در عمل    ل یس  دند ید   وقت  م»، یآن امرِ عظ   یاز و  دندی«چون بد   دند،ید   رانیمعجزه را آن ام  ن یا   وقت   دی گوم

  همان برگرداندن بلاست.  ل یاست، تمث ل یتمث ن یا ؟یزیچو چهم شودمر م دی ری ب  رادیا  دییایشما ن

بهتر شده، مسائلتان   تان که زندگ  دی نی ب م  د،ی کنمولانا را عمل م   یهاو حرف د یکن برنامه گوش م   نیکه به ا   از وقت شما

.  شوندها هم مرکز درد نم و آن  شود از مرکزتان برداشته م  هادگی همان  واشیواشی.  دیکن حل شده، شما مسئله درست نم

  کهنیها از ترس اقرار کردند، از ترس چه؟ از ترس اآن  دیگومنتها م   د، یکن پس اقرار م   د،ی نی ب معجزه را م  ن یشما ا   وقت

  ترس خوب است. ن ی. خُب اشودم  ران ی ما و  زندگ م، یکار را نکن ن یو اگر ا ردیگ حضور جلوِ بلا را م  دستچوب نیواقعاً ا
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  بترس، آمن مباش  یبد کرد چونکه
  خداش   اندَیتخم است و برو زانکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است که    تخم لَق   ن یا  که نیا  ینباش، برا   من ی. شما ادیو عمل کرد   د یفکر کرد   دگی همان قیاز طر  ای د،یشد  ده یشما همان  اگر

  :طورنیو هم اندیتو و خداوند خواهد رو  کاشت

  ست ی مادم حب الْوطَن بذر  از
  ست ین ی سو نیسوست، جان اوطن آن که

  )٢٢١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شَط  یِگذر زآن سو  ،وطن خواه گر 
  راست را کم خوان غلط  ثِیحد نیا

  )٢٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : رودخانه شَط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  :م ییگوما م  کهنیو ا  ستی. وطن ما ذهن نمیارا قبلا خوانده هانیا  دیکن  توجه

»بطَنحيمانِ.»  الْوالا نم  

  است.»  مانیاز ا   دوست«وطن

  ) ثی(حد

در    کهنیا   دیگوم   ن یاست و بنابرا  ییتای  ۀشدگشوده   ی. وطن فضاستیوطن ذهن ن   م،یبده  صیدرست تشخ   دیرا با  وطن

. «که وطن آن  ستیوطن ما ذهن است، وطن ما ذهن ن   م یکنوطن را دوست داشته باشد و فکر م   د یآدم با  میخوان ذهن م

  .  میرد شو  ن از ذه دی ما با عن یشطَ ذهن است،   یسوست»، وطن آن سو

  شَط  یِگذر زآن سو  ،وطن خواه گر 
  راست را کم خوان غلط  ثِیحد نیا

  )٢٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یاست. ا  ییتای  یوطن فضا  ست،ین   جانیرا دوست دارم. نه وطن ا  جانی. من ا وطنم است  جانیا  ییبو  ستیذهن نا  در

  .  کن م  و غلط معن   خوانتو غلط م   درست است، ول ثیحد
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  حب الْوطَن باشد درست   نیهمچن
  خواجه نخست  یوطن بشناس، ا تو

  )٢٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ست،ی. وطن ذهن نوطن را درست بشناس   دیدرست است منتها تو با   نیاست، ا   مانیاز ا   دوست وطن  کهنیا  ن یبنابرا  پس

  شده است.گشوده  یوطن فضا

  �🔹🔹�بخش سوم   انیپا �🔹🔹�
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   ی   تی. مولانا در هر بمیکن م   را بررس  اتشیالآن اب  نی خواندم و هم  تانیرا در اول برنامه برا  ١۶٧غزل شمارۀ  

را خداوند نشان بدهد، ما    هات یخاص  نیکه اگر قرار باشد که ا  کند م  یادآور یو    کند م  از زندگ    درخواست

  . میباش هات یدهندۀ آن خاص نشان  دیخودمان با

  ییخوش و رو بنما ییایچو ب ،ییشفا تو
قفا  ندیو نما زندیرنج گر  سپه  
  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  ختنی نمودن: پشت کردن، گر  قفا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به مسن من و    به ما مولانا گفته بود که اگر تو توجه  قبل  تیپشت کردن، فرار کردن. در ب  عن ینمودن    قفا

  ل یس   م،یکه اگر ما از جنس او بشو  م یمن روانه خواهد شد. و گفت  یسودردها و مسائل به   ل یس  ، خودِ من نکن 

  . شفا تو هست  دیگو و الآن م شود دردها متوقف م

ن  دهد که ذهن من نشان م  ز یهرچ   عنی   ،ییتو شفا  مییبو  اگر ما    اشتباه  ی  جا ن ی. و در همستیشفا  را 

شفا در    کرد فکر م  ای  دانست که ذهنمان شفا م  ییزهایما دنبال چ  مان  که از اول زندگ  م یاصلاح کن  میتوان م

  باشند.  مانیها دگیما که همان ی برا زهایچ نیترمهم  نی و اغلب هم می هاست رفتآن

که ذهنتان    یرید  زیاز چ  رید  دیکار ببندبه  دیرا واقعاً درست بخواه  نیاگر شما ا  »،یی «تو شفا  دیگو م  وقت  پس

عشق    رید  رون، یند باز مرکزتان برو  زهایکه چ  شود سبب م  قیدرک عم  نی . همدی خواه شفا نم   دهد نشان م

  . دیها را نداشته باشآن

خوش، خوش    د؟یآ م  ی. اما چجورکنم را من فراهم م  طشیشرا  ییای من اگر بذارم تو ب  عن ی  »، ییای ب  «چو

  .دیآ . نممان به زندگ  دیایخداوند ب میخواه سخت م یهاو انتخاب راه   یریگو ما با سخت  دیآ م

ما ناله م  مثلا درد م ریز  م،یکن رانید م، یرو  درد م ر یرا ز تلخ . با اوقات میبر،  م زور، جنگ  خداوند    میخواه

  .دی آ ! او خوش مدیآ . نم دیایب

. و به  رسانده، با خشونت نپرورده جانیو شر پرورده و به ا ریبه ما گوشزد کرد که خداوند ما را با ش طورن یهم

  . می او را گرفت  تیهدا  م،یماست. چرا؟ ما عقل او را گرفت  ذهنانعکاس من   هاما ثابت کرد که تمام دردها و سخت

را به ما نشان   شیو او حتماً رو  میشاد بشو  دیما با  عنی  د،یآ م  شفا او است. از راه خوش   میدان ما م  پس

  . میرو جلو م  یو با شاد   میکن مرکز را عدم م ما. وقت  ذهننه به من  دهد، م
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. اصلا ما را  کنند و پشتشان را به ما م  کنند فرار م   زند،یگر سپه دردها م   ، که شفا هست  ییای تو ب   : وقتدیگو م

  زدن به ما را ندارند. علاقۀ ضربه  نند، یب نم

را از بییتو شفا  دیگو نم  ذهنمن   م،یاه کننگ   ذهن، اگر به شل افسانۀ من ذهن)](افسانه من  ٩[شل     رون ی. شفا 

  ی ها و با روش   ستین  رونیاشتباه که شفا در ب  نیاز ا  ایاشتباه    نیبه ا  دیشو م   داری. و الآن شما بکند وجو مجست

  .دیآ است، او نم  تلخ ت که عموماً واکنش تند و خشونت و اوقا  ذهنمن 

،  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل  نخواهد شد.    یجار   تلخ ما با خشونت و اوقات    خداوند در زندگ  ا ی   نظم زندگ   عنی

  ن یا رش،یو با پذ دیکن شما فضا را باز م عنیانسان است برقرار است.  یوجود  قتیشل که حق نیبله نظم ا

  . دیکن . با رضا شروع م دیکن لحظه را شروع م

سبب   دیآ که از ذهن نم   زندگ   سببیب  یخوش است. شاد  یهات یخاص  هانیا  دی نیب . م دیصبر و شر دار  و

تر ما را خوش   و زندگ  کند و هرلحظه کار م  کند هر روز کار م  زندگ  نندگی. آفرشود ما م  یو شاد  خوش

  .م یبه او وصل بشو میتوان . ما نمدیآ ما پر از درد باشد خداوند نم  زندگ اگر .کند م

  ییخوش و رو بنما ییایچو ب ،ییشفا تو
قفا  ندیو نما زندیرنج گر  سپه  
  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  .خواهد را م نی فَکان همکن  عنی که قضا را هم، قضا  خوانم م  تانیرا برا  تیسه ب نیا و

  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانت دهد، درمان کند  هم
  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  قضا صد بار اگر راهت زند  نیا
  فرازِ چرخ، خرگاهت زند  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(
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  بزرگ  مۀ ی: خخرگاه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که     طرح زندگ  نیجا. اکه ما را برده آن   م یما دست همان قضا هست  م، یکن م   ییفضاگشا   که وقت  د ینیب م  پس

  .شود در مورد ما اجرا نم  م،ییای ب رونیب دگ یو از همان زهایبا چ میبشو دهی ما سب و خوش همان

 ز ی چ  ی و عموماً هم    می درست کن   زندگ  م یخواه بله م   م،یکن را اجرا نم  طرح زندگ   زها یبا چ  دن یبا همان  ما 

بودن توهم    رانیبرتر و بهتر از د  نی. امی بهتر و برتر باش  رانیاز د  میخواه  است. ما م  یاپا افتاده   ش یساده و پ

  ذهن است.

  ران یبه د  ما ربط  . اصلا زندگمیخداوند وصل شد  ن،یبه زم  میکه مستق   میهست   درخت  یاصل ما مثل    در

  . میدرخت تنها هست ی باز هم  میکن  مان زندگ اگر با همسر و بچه ندارد. حت

با عشق، با   عنی  م،یوصل باش  رانیبه د  میتوان و ارتعاش به آن م  رانیدر د  حس زندگ   قیفقط از طر  ما

به ما   ربط  آورد وجود م ها بهدر آن  زندگ   به ما ندارد. چه اتفاق ربط رانید شرفتی. وگرنه پارتعاش عشق 

  ندارد.

خودشان را    وۀ یم  نیبهتر  کنند م  . هرکدام هم سع دهد م   وهی م  یآن درخت    دهد، م  وه یم   ی درخت    نیا

بند و مثل شب بپوشاند و اگر فضا را    ده یبوده که ما را ببرد به ذهن همان  نیا   طرح زندگ  د یگو بدهند. پس م

  . رونیب آورد م  ردیگ همان قضا دستمان را م میباز کن 

ما دست قضا است، دست خداوند است، طرح او است،   که زندگ   میکن را درک م  نی. و اتواند نم  ذهنمن  پس

  کاملا واضح است. صبر  یقدر  ی موضوع پس از مطالعۀ مولانا و  نی. امان ذهننه دست تفکرات من 

  ی ار ی هش  کهن یپس از ا  دیشو متوجه م  د،یرا مرراً بخوان  اتی اب  نیشش ماه ا   حت   اگر شما مدت کوتاه  عنی

خاطر توهم  توهم است و به   دهد نشان م  ذهنوجود آمد، که هرچه من در شما به   یمقدار   ی حضور    اینظر  

  .دیو تلخ بشو دیواکنش نشان بده دیشما نبا ذهنمن 

که   م یریگ م  ادی  می ما هم دار  عن ی. یو شر پرورد ر یخوش با ش یی ایمولانا گر ب دیگو م  د، یگو مرتبّ م  دینیب م

. به  می و شر بپرور  ریرا با ش  ریدهم   م،یخوش باش  دی. بامی همان کار را بن  دیما هم با  کند خداوند م یهرکار 

  .  میکم کن  م،ی شرا دوست داشته با ریدهم  م،یهم احترام بذار 

کردن است، کوچ کردن است.    فی است، ضع  دن یرقابت است، از کار انداختن است، چاپ   ذهنروش من   ول

    ؟یجان بر  ک  نهیاز ترازو و آ یمر خودت را منکر ا ی وی مر است. به ما گفت که اگر تو ر
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و اگر بارها قضا قصد جان    میده قضا قرار م   اری لحظه ما با عدم کردن مرکز خودمان را در اخت  نیدر ا  عنی

ما دارد    دگی از همان قسمت ی کهن یا یبرا م،یریم م م یکه دار میما را بند و ما را بترساند، فکر بن  ذهنمن 

  .کند  و درمان م دده جان م  ا. همان قضا به ممیصبر کن   م یفضا را باز کن دیبا افتد م

   ذهنمن   یها. و اگر ما راه »یی «تو شفا  ست،ین   رونیب  یزها یچ  ای  ذهندرمان ما دست قضا است، دست من   پس

ما   م،یریو بپذ  م ی. مطمئن باش که اگر فضا را باز کنردیگ که نشد آن راه. چرا؟ قضا جلوِ ما را م   م ینیب م  میرو م

  خواهد کرد.   تینهایرا ب

  خواهد  که شفا آن است و دائماً هم م   میغزل را خوب بفهم تیب  نیکه ما ا  کند واقعاً کم م  تیسه ب  نیا  پس

  .  میشناس  و وطن را نم میخودمان مسن کرد یرا برا  ذهنما من   به ما کم کند، ما را شفا بدهد، ول

 د یبا د  ول  م،ینگاه کن  دیاست اگر با آن د  بستانیجهان، غر   نیو ا  میهست   بیکه در ذهن ما غر   دیدان شما م   حالا

  بهشت باشد.   تواند جهان م نیشده اگشوده  یباز و فضا

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنشاندت منیبه ملِ ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی ومول (

  م یدی خداوند حساب کن. ما سخت چسب ای   زندگ  را کرم  نیا  م، یترس و ما م  ردیگ ما را نشانه م دگیهمان  وقت

رفت. ما را تنها گذاشت،    م،یازدواج کن  یبا    میداشت  دی . امرود آن م   رد،یگ آن را از ما م   ، کس  ای  ی زیچ   یبه  

  .  میدیترس م، یبود دهیچون با او همان   ن،یکرم است ا

   م؟ یکه چار بن  م،یترس ما م   کرم است، ول رود، اش مهمه  اینصفش  دفعه ی ، هست  دهیبا پول همان کهنیا

  سرشت»  خوش  یالْجنّه شنو ا . «حفَّت میکن فضا باز م م،یشو م مرادی ب شد قلاووز بهشت»، وقت یمرادی«ب

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

ب  یمولا   ای دراثر  ما  م  یمرادی خود.  باز  را  فضا  امن   میکن است که   لم به     منیا  اهیبه جا  م،یرس م  تیو 

  . میرسم   ییتای یبه فضا م،یرس م
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  ات؟یآبِ ح یا چه حواله کن بشیطب به
  همانجا که رسد درد، همانجاست دوا از

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  ن یا  ب یطب  ش یچرا ما را پ  ، زندگ   یخداوند، ا   یا   عنی  ات،ی آب ح  یکه ا   دیگو . مرونیب  بیبه طب   میرو م  ما

  . ستیدرد ما چ دان تو که م ؟ فرست جهان م

موقع    مرکزمان، بعد آن   میخداوند جسم را گذاشت   یجا است که به   نی. درد ما استیدرد ما چ   میدان ما هم م  حالا

  را.  نیا کند معالجه م   رونیدر ب یز یچ  یکه  میدار  یجسم و فکر کردن برحسب آن، ما درد   نیطبق ابر

درد و   ن یجسم هستند. ا  بیطب   ، رون یب  یها ب یطب  میدان ما م  ول   ست،ین  رون یب  یها ب یبه طب  نیتوه   تیب  نیا

را که     دگیحاصل از همان  یدردها   تواند نه روانشناس نم   ،  جسم  ب یمعالجه کنند. نه طب  توانند عوارضش را نم 

را    ن یکند. ا م جادیدرد ا  د، ید  نیعدم، جسم در مرکز ماست و ا  ، زندگ  یجا به   میاست که گفت   یماری از ب  ناش

  دوا دهد.  تواند معالجه کند، نم تواند هرچقدر هم استاد باشد، نم رونیدر ب  شخص ی

مسئله    کنم، م   زندگ   ذهنمن   عنیکه من با ذهن بدون ناظر    می کن اشتباه را در خودمان اصلاح م  نیما ا  پس

  . شوم نم شوم، و من درست م کند با من صحبت م  ای دهد دوا م  ای . او بیطب   شیپ روم و م کنم م جادیا

اجسام   کهنیو ا  دیآ م  دهیپد  یرد بدهد، از  به ما د  خواهد او هم نم  می. گفتدیآ درد از او م  د؟یآ از کجا م  درد

  ماندند.    شهیهم یبرا ماندند، موقتاً در مرکز ما م  دیبا

به ما درد م  یز یهرچ باز کن   دهد، که  درد،  درمانش هم همان   د، یاطرافش فضا  «از همانجا که رسد  جاست. 

 د یگو م  دهد، که به شما درد م  یا ذهن   تیکه، همان وضع  که، همان موضوع  یز یهمانجاست دوا» همان چ

است که شما آن را رها    نی ا  انش ها درم موقع  ل یکه درمانش آمد بالا. خ دینیب کن در اطراف آن، م  یی فضاگشا

شفا    د،یرا از مرکزتان برداشت  زیآن چ   کهن ی. هم دیرا از مرکزتان بردار  ت یو آن وضع  د یریرا بپذ  ی زیچ    ی  د، ی کن

    د؟ یکن . توجه مدیآ آن شفا م  یجا به  عن ی د،یآ پس از آن م 

آمد    برکت   یآمد،    یز یچ   یآن    یکه از جا   دینیب . مشود از مرکزتان برداشته م  زیآن چ  د،یکن را باز م فضا

  ب یبه طب  نیکه حال شما را خوب کرد، پس درمان و دوا در درون شماست. درد هم در درون شماست. خب ا

  چار دارد؟!  رونیب
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دردها در جسم ماست. حالا    نیدراثر انعکاس هم   شود، از وجود ما که جسم است خراب م   قسمت  ی  کهنیا

و   ها دگ یکه از همان   ییهاو استرس  روان  یواقعاً دراثر فشارها  ول  م،یکن را صحبت نم  هان یو ا   یموارد ژنت

  .  کند م  جسم ض یما را مر د،یآ ها م توهمات آن 

  اج ی احت  رون یب  ب یبه طب  می دی. و اگر دمیکن    و زندگ  می کن   زندگ   میتوان بدون استرس م  ما   کنم م  شنهادیپ  من

  ض ی و آن درد ما را مر  دهدبه ما درد م   یزیمان چه چ در درونمان، در مرکز  م؟یکن م  چه کار غلط  مینی بب  م،یدار

    کند؟ م

کار را کرده، ما هنوز    نیا  شی سال پ  همسرمان س  ندیگو  ها ماز آدم   لیشدند. خ  در توهماتشان زخم  مردم

  دارد؟!   شما به همسرتان چه ربط کرده. زندگ ضی نرفته. همان ما را بدبخت کرده، مر ادمانی

همان  چون  به   دیشد  ده یشما  همسرتان،  م   شانی ا  یکارها   با  نشان  منف دیده واکنش  واکنش   .    ،است درد 

کنار،    دیبذار  د،یکن  ییبا همسر را شناسا   دگیشما همان  . ولدیکن حسادت م  د،ی شو م  نیخشم  د،یرنج  م

  .  ختیکرده، ر  دایتمام دردها شفا پ د ینیبب

حل دردها  و راه   کند م  جادیدرد ا  دهد، را نشان م  ذهنکه افسانۀ من   ذهن)](افسانه من  ٩[شل    شل  ن یخب ا  ول

 ز یاست و درمان ن ار یالآن، که «دردم از  م یکن اصلاح را م نیر خودمان اغلط است. خب د نی. اداند م  رون یرا ب

  هم». 

  یی فضا باز کنم، شناسا هانی اطراف ا کهنیمحض اوجود دارد، به ییها دگ یجاست که در مرکزم همان از آن  دردم

  .شود جا درمان مهمان  ندازم،یکنم، ب

درواقع عکس آن است و ما    دهد، انسان را نشان م  یوجود  قتیکه حق  انسان)]  (حقیقت وجودی   ١٠[شل  شل    نیا  و

ما مسئله     لحاظ جسمکه به  از موارد خاص  ریغدر ما هست که نه، به  نشیب  نیا  ییکه با فضاگشا  میشو متوجه م

که از همانش و   مان روان  یمار یب  نیدرمان ا  یبرامخصوصاً    م،ی ندار  رونیب  بیبه طب   اجی ما احت  م،یکن م  دایپ

  .  آورد  آن به ما رو م یدردها 

  شا ی اله ما فْعلی است و،  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او

  ) ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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هرجا شما    عن ی  زد،یانگ درد، دوا برم  نیو او از خود درد، ع   کند خواست م   یخداوند حاکم است و هر کار  عنی

جا آمده، دوا هم  و درد از آن   د؟ یهست   دهیجا با چه همان آن   د ینیبب   دیاطرافش فضا باز کن   دیبا  د،یکن درد م   حسِ

  است:  ه یآ  نی. و مربوط به ازدیخ آن برم  یاز انداختن آن از جا

قَال»   تارامو ربْال لغََنقَدْ بو مَُغ ونُ لي َّنا ِبر راقع ◌ۖ كَ  قَالذَٰلك هال لْفعا  يم شَاءي. «  

سان   ام و زنم نازاست؟ گفت: بدانكه به پيرى رسيده : اى پروردگار من، چونه مرا پسرى باشد، درحال«گفت

 كند.» كه خدا هر چه بخواهد م  

  ) ۴٠ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،یکر قرآن(

.  میزن حرف را ما هم م   نیام». هم كه به پيرى رسيده پروردگار من، چونه مرا پسرى باشد، درحال  : اى «گفت

  ا ی   میشد  م یما که عق  م،ینیواقعاً حضور را در خودمان بب   میتوان ما هفتاد سالمان است، چونه م  میی گو ما م

  . میمثلا نازا هست 

  كند.» واهد م سان كه خدا هر چه بخ  «و زنم نازاست؟ گفت: بدان 

  ی خدا هر کار   عنیهم هست. و    یرید  یها تی«يفْعل ما يشَاء» هست و ب  نیهم هست که ا  یرید  یهاه یآ  و

ذهن وابسته است و بر آن بنا    یساز ما که به سبب   سبِ زندگ   نیکه ا  میشو ما متوجه م  کند، م   خواهد م

  م ی اوری را ب  نظم زندگ میاست. اگر بخواه دگ نظم زن قی به ما از طر افتد که اتفاق م  یز یشده، غلط است. آن چ

  . میفضا را باز کن دیخودمان و او سامان بدهد به ما، ما با  به زندگ

نظم خودش هرچه خدا    قیهم از طر  بعد زندگ   م،یجلو برو  مان ی ذهن، برحسبِ فکرها  یساز با سبب   میتوان نم  ما

ا  مییدوتا با هم تناقض باشند بو  نیبعد آن موقع ا  شود، بخواهد م شد؟ قرار بود آن    ی طورنی که خب چرا 

  .شود نم ات هنذبا من  خواه که تو م ی زیبشود، نه، آن چ  خواهم که من م  یز یچ

کار    یبهتر دار  ترش یاست. تو دائماً برحسبِ هرچه ب  »  افزون«ظن  ی  خواه که تو م  یزیآن چ  کهنیا  یبرا

و    میبه آن برس   میکه آمد  یکه به منظور   کند با ما کار م  یطور   . زندگکند کار نم   ی طورن یکه ا  زندگ  ، کن م

  شدن به اوست. آن زنده 

شد؟ خداوند    چه اشتباه  جان یغلط بود. ا  زیچ  شود نم  ادی ز  وقت  ،کن   ادی را ز  ات دگی همان  خواه  تو م  نیبنابرا

هرچه    ییگو است که م  ات . اشتباهت هم اصلا سب زندگ یاشتباه کرده، نه خداوند اشتباه نکرده تو اشتباه کرد 

  بهتر.  ترشیب
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  ده یماست که با آن همان   یها دگ یسطح همان  ایبالا بردن مقدار    یما برا   تیتمام فکر و ذکر و فعال  دینگاه کن   شما

دوست   ترش یبشود، من را ب  ترش یمردم ب  د ییبشود، تأ  ترشی بشود، شهرتم ب   ترش یمقامم برود بالا، پولم  ب  م؛یهست

  .ستی ن  یطورن یبه من احترام بذارند ا ترش یداشته باشند، ب

 خبُ نشد و آن   مییگو م  زدی ر هم متا از آن به دو، سه   ای  شود که کم م    ی  م،یهست  دهیهم ما همان  هان یا  ۀهم  با

  کنند؟  م  جادیقرار بود ما را شفا بدهند، چطور درد ا هان یا مییگو . ما م کنندم  جادیدرد ا زهایچ  نیموقع ا

به تو درد    دهد، م  به تو زندگ   کن  و فکر م  یرا که دوست دار  یزیکه هرچ   میشوم   داریتوهم ب  نیحالا ما از ا 

  . می. پس متوجه شددیآ شفا م از مرکزت بران عنیدور،  ینداز ی را، ب نیا  موقع اگر بفهم آن. دهد م

  و: 

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  م، یقضاوت دار  م،یذهن دار یسازو خودمان سبب   تو شفا هست  مییگو و نم   میمن دار که وقت دیکن توجه م  و

  . میشو کارگاه خداوند م  رید میبارها خواند م، یکه درد دار م یکن اقرار م  . ما وقتمیست یما پست ن

ما را    ست ین   روش زندگ  نی ا  کهن یو دانستن ا  م یدار  دگیو همان  م یما مشل دار م،ی ما درد دار کهن یبه ا  اعتراف 

  .  رود جا مدوا آن  ،م ی کن را صفر م  ذهنمن  ییو ما هرلحظه با فضاگشا کند کارگاه خداوند م

کارگاه    رید  که بالا آمده   کار کند. اگر کس   تواند م   ای  کند کار م   شود،  لحظه صفر م  نیکه ا   کس  ی رو  خداوند

کارگاه    ریپر از اشال است، او که د  که دارم، درحال  اشال   چیکه من ه  دیبو   که. اگر کس  ستیخداوند ن

  درستش بند.    که اصلا، کس ستین

 دیگو م   ن یکتاب خرد چ  میو بارها گفت   رود جا مو گود است آب آن   هرجا کنده شده   عن یاست»،    کجا پست  «هر

  جا. کائنات باش، کوه نباش، دره باش که آب برود آن  ۀکه برو در

. دیآ دوا م   شوم صفر که م  کنم، م   جادیدرد ا  شوممن بلند که م   میی گو که ما م  دیآ جا م از آن   هانیا  پس

  . میستیپست ن م، یذهن هست  یساز در سبب   وقت  م،یکن قضاوت م وقت

  :و
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  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نشد، قرار بود    م، یهست   راض  م، یشو که طرح خداوند است، ما خش م  های مرادی خواندم. در ب  تان یبرا  الآن

 بودم اگر ازدواج هم   دهیبودم، که همان   دهیبا او همان  دمی شدم. تازه فهم  مرادیشخص نشد، ب  نیبا ا  می ازدواج کن

  دوشرط یبدون ق  د،یکن را نم  ذهن  یهااستدلال   نیا  عشق نبود. حالا  نیا  خورد، هم مه ب  مدت  یپس از    کردم، م

  . دیهست و راض دیکن فضا را باز م 

  النَّار بِالشَّهواتِ.» بِالْمارِه وحفَّتِ  الْجنَّةُ«حفَّتِ 

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثیحد(

میخواند قبلا.  

  حب و دوا   مرضیندهد ب  یبیطب چیه
  درد شوم تا که به درمان برسم  هم من

  ) ١۴٠٠شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

باهان یگ  ۀ: قرص، دان ح  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من تماماً درد   نی. پس بنابرادهد به ما دوا نم  می باش  ضی مر  ای   میهست  ضی مر  مییما بو  کهنیبدون ا  پزش  چیه

  خواهم  دارم، من م  دگیمن همان  ست،ین روش زندگ   نیکه ا کنم درد دارم، اعتراف م کنم اعتراف م شوم، م

من واکنش نشان    زدیر هم مبه   ذهننظم من   دارم، وقت  را کنترل کنم، من پارک ذهن  رید  یهابا ذهنم انسان 

ما و خودمان را در    میرا اقرار کن   هانیدارم، من حسود هستم، اگر ا  نهی رنجش دارم، من ک   دانم من م  دهم، م

  .دی که درمان رس مینیب م  م،یفکان قرار بدهمعرض باد کن 

آب    رود،  نم  هاآن   یِسوآب به  ستند، یخبُ پست ن  میندار  اشال   چ یه  م، یندار   یدرد  چ یه  ند یگو که م  ییهاآن

مولانا سر را    جا ن یهست و در ا  اتی هست، ح  اتی آب ح  ی بعد  ات یو اتفاقاً در اب  رود ها نم آن   یِسوبه    زندگ
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  ، جهان هست، سر و جانش تو هست نیدر ا که  یز یهرچ ، که، «تو سر و جانِ همه» هست  دیگو . مکند مطرح م 

  . یپس فقط تو وجود دار 

  و تو سر و جانِ همه   عالم چو تنند همه
  که سرِ او گشت جدا؟ شود زنده تن ک 

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  ،  هست؟ زندگ  چه کس   ،جهان هست همه تن است و سر و جانِ همه تو هست   نی کائنات، هرچه که در ا  ۀهم

است؟   یدر ما جار   و جان زندگ   و عقل زندگ   نظم زندگ  ای بله. آ  م؟ یکائنات هست   نیما هم جزو ا  ایخداوند. آ

  نه.  م؟یبله. ما خبر دار

ا  ما و   ن یاز  م    جان زندگ   سر  استفاده  نم  م؟ یکن درست  مقاومت    کهن یا  ی برا  م؟یکن نه. چرا درست استفاده 

   ذهن جان ما جان من   م، یاست. ما جان دار   ذهنسرمان سر من   م، یما سر دار   م، یما سر دار  کهن یا  یبرا  م، یدار

  .شود م  ناخوشآمدن  نیی با پا شود، خوش م  ها دگیاست که با بالا رفتن همان

نظم    یِجا به   نظم زندگ  رشیو پذ  ییبا فضاگشا  ؟یبله، چجور   م؟یسر و جانمان را عوض کن  میتوان ما م  ایآ

که    سر و جان   نیکه ا  میکن واقعاً خودمان را متقاعد م  م، یتکرار کن   م،ی بخوان  ادیرا ز  ات ی اب  نی. اگر اذهنمن 

  است، توهم است.  مصنوع  نیا م،یفعلا دار

است که دارد خوشحال    ذهناست. من   ذهنکنترل من   ن یا  م،یشو م  نی و غم  میشو که ما خوشحال م   یجور نیا

ما    م؟یکن بله. ما چار م  کند؟ م   بیدارد؟ تخر   تن ما اثر منف  یرو  ن یغم   نیا  ا ی . آشود م  ن یغم  شود، م

  ی جا  یدرست کند؟ نه، چرا؟ منشأ آن    تواند موضوع را م  نیا  رونیب  بی. طب رون یب  بیطب   میرو دوباره م

  است. رید

  عالم چو تنند و تو سر و جانِ همه  همه
  که سرِ او گشت جدا؟ شود زنده تن ک 

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

با نظمش، با تفکراتش    ذهنمن   نی. ااز ما جدا شده  ما که تو هست  سر اصل  م،یدار  ذهنمن   ما وقت  دیگو م

مرده است   ذهنکه من   دیدانست شما م   ایمرده است. آ  نیکه ا  دیگو هم م  حاًیزنده خواهد شد؟ و تلو  یچجور 

  د؟ یدانست م   ست، ین   واقعاً سر درست  م یکه دار   قلع  نی الآن، ا  می که ما دار  ی سر  نیو سر ندارد؟ ا  به زندگنسبت

  د؟ یقبول دار
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را درست    ش یجان یکه ا  دییبو  د یمولانا را قضاوت کن  دیخواه  شما م  کند که درست فکر نم   یسر   نیبا ا  ایآ

اگفته  درم  ش یجا  نی،  جور  هرجا  بوده؟  ب  دیآ غلط  هرچه  م   ترش ی با  ا  دییگو  بهتر شما،  فکرها  هان یکه    ی با 

غلط    هان ینه، ا  دییگو شما م  د،ید عوض کنیرا درست گفته. هرجا را که با  جاهانیما جور است، پس ا  دهیهمان 

  خبُ.   لیدرست است؟ خ  نیگفته، بلد نبوده، ا

   ذهنمقاومت کردن و رفتن به ذهن و من    عنی  کند، م  سری که ما را ب   ما آن حرکت کند م   جاب یا  ت یب  نیا  پس

  م یخواه کار را، که ما نم   نی هم  م؟یکن . چه را پس درست ممیزیدرست کردن بپره   جسم   یار ی درست کردن، هش

  . میکن دیتقل  میخواه نم ند، دار ی هم که عقل جزو عقلی هم، ب سریب  یهاو از آدم  میبشو سریب

  م ییبو  م،یبه جمع نگاه کن  میبعد برو  م،یمولانا را بخوان  مییآ . ما نمم یکن  دیتقل  میخواه باشد از جمع نم   ادمانی

ا ا  ، یخبُ من هم    کند، م  زندگ   یطور ن یجمع  ن  نی نه،  نم ستیدرست  تفس   زندگ  مییآ . و ما    م، یکن   ریرا 

  .ستیاو گشت جدا؟» سر من که جدا ن  که سرِ شود زنده تن ، «ک بله، مولانا گفته  مییبو

  که گفت:   ت ی به آن سه ب میبرگرد دوباره

  بسا سرمست نار و نارجو  یا
  را نور مطلق داند او   شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ر یی که با تغ   . جانداند است، سر خودش را سر م  سریکه ب  داند نم  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنمن   ۀافسان  پس

فلان    ، فلان  ی. آها میشوکه ما کوچ و بزرگ م   دینیب م  شود، و کم م   اد یز  شود، م   نییبالا، پا  ها دگ یهمان 

  شود  شما؟ خدا را م  تییخدا  ؟شده؟ جان زندگ   وچمردم کوچ کرد، کدام جان ک   شیحرف را زد من را پ

  بوده که کوچ شده.   ی جانِ تقلب یکوچ کرد؟ پس جان شما  

  اد ی است با حرف مردم ز  یطور ن یکه ا   کردند، جانم بزرگ شد، خوشحال شدم. آخر جان  فی آن موقع تعر  بعد،

  .شود و کم م   ادیز  رونیمرده است، جانِ مرده است که با عوامل ب   یجانِ   ایجان است؟  نیا شود و کم م

دست بهدست  یاد یعوامل ز دی حال ما. با ستیاست اصلا دست ما ن است حال موهوم  یهم حال تقلبحال ما  

و     . از نظر زندگزدیر هم ماست زود به   موقت   هستم، حالم خوب است ول  که حالا راض  مییهم بدهد ما بو

  حال مرده است.  نیهم  حال  نیچن   یدر طرح او 
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  و تو سر و جانِ همه   عالم چو تنند همه
  که سرِ او گشت جدا؟ شود زنده تن ک 

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  م، ی سر را دوباره وصل کن  نیا  دیما قطع شده ما با  سر زندگ  میکه ما الآن دار  ذهنکه در من  میریگ م   ادیما    پس

انسان)]  ١٠[شل  کار    نیا  یبرا وجودی  م  م،یکن م  ییفضاگشا  می، گفت (حقیقت  عدم  را  برگردد.    میکن مرکز  ما  سرِ 

دار  م ینیب م  واشیواشی ما  م  میکه  من کشد م  ولط   م،یشو خردمند  با  هرموقع  م  مان ذهن.    م، یکن دخالت 

  .دیآ دوباره م  ذهنمن  عقلیب

  شد  اریاز کل قطع شد، ب جزو
  از تن قطع شد، مردار شد  عضو

  ) ١٩٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  به کل بارِ دِگر ونددینپ تا
  باشد، نبودش از جان خبر مرده

  ) ١٩٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

کل را  ند،یب م کند تکه مذهن تکه  م،ینیب ذهنمان م  لۀیوسبه ذهن به  میرفت  م،یاز کل قطع شد میجزو هست   ما

  جه یدرنت   م؛یکه از خداوند که کل است قطع شد  م یهست  ی ما جزو  د،یایب   ادتانی  لی. آن داستان فندی بب  تواند نم

  .میاشده  اریب

  د یریگ شما ناخنتان را م   ری . دردیماز بدن قطع بشود م  قسمت  ی  دینیب و شما م  ستیکار ن  ، ذهندر من   کار

  یی با فضاگشا  دیزنده بود چون وصل بود و ما با  یخاک بشود قبلا تا حدود  ریآن رفت د   ن،یزم   دیانداز م

  به کل.  میوندیدوباره بپ 

کردن،    تُندتُند م  کند درست م   ذهنمن    یفکر  را قطع  آرام    م یکن که فکر م  واشیواش ی.  از زندگ   کند ما 

  .  کند بروز م خرد زندگ واشیواش یما  یفکرها  نیا ریکه از ز م ینیب م دفعه ی میشو آرام م م،یشو م

 واشیواش ی.  دیآ م   فکر از خود زندگ  نیحال و ا  نیحالمان بهتر شد، ا  م،یکن سازنده م  ی فکرها  میما دار   دینیب م

کار را    ن یا  ارانهی هش  کس   دیگو اگر م   ول میوندیپ دوباره به کل م  م یو کندتر کردن فکرها ما دار  یی با فضاگشا

  خبر ندارد.    مرده و از جان واقع نکند
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  ره ترک کن طاق و طُرنب  نیاندر
  قلاووزت نجنبد تو مجنب تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  بجنبد، دم بود  سر یاو ب هرکه
  چون جنبشِ کژدم بود    جنبشش

  ) ١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  و زشت و زهرناک  و شبور کژْرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  زدن است.  شی مراد ن   نجای کردن، در ا  : آزردن، زخمخَستنَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  زخم  عنیخَستن    دور.   ندازیرا ب  ذهنمن   یجلال و شوه ظاهر  نیشدن به خدا، ا  و زنده   ییراه فضاگشا  در

را که    ذهنجلال و شوه من   عنی  می و خودمان را نشان بده  میندازیراه ب  اهویه  م ییآ کردن در ضمن. ما نم

  ن یا  م،یکار را بلد  نیا  م،یهست  یطور م، آن یهست   یطورن یبالا آمده اگر در شما هست ما ا  ها دگیبراساس همان 

  ترک کن.  ن،ییپا اوریرا بذار کنار، ب

  ن یکه ا  ست یو مطمئن ن  یاتا شعرش را نخوانده  ده،یتا مولانا نجنب  ده،یداشته باش تا او نجنب  یرهبر معنو  ی  و

   ی  امد،ی ن  الهام   ی جا  فضا را باز کن، اگر از آن   هست  شرفته یپ  اندازۀ کاف نهَ اگر به  ای درست است نجنب.  

  . کن م فکر  ذهنبا سر من  کهن یا یتو فکر نکن برا  امد،ی ن یخبر 

جنبشش    جنبد، قطع شده م   اش فعال است و سر زندگ  اش ذهنسرِ من   میکه سر ندارد، که الآن گفت   هرکس

  کند،  را خراب م  ییجای  زند حرف م  کند،خطرناک است، مرتب درد پخش م  عنیجنبش عقرب است،    هیشب

  . کند را مسموم م  آدم  ی کند، را بد م   یزیچ  ی

آدم   دینیب م  ول م   سریب  یها که  حرف  م  زنند، دارند  م   کنند فکر  آباد  م  کنند، دارند  فکر  هم  با    میکن ما 

به حرف ما گوش     . آخر چه کسمیکن خراب م   می ما دار  م،یکن را درست م   ا یدن  می انتقاد مثلا ما دار  ،ییبدگو

 دیآ عقرب، هرکس م  میشو وگرنه م   م یبذار  زندهسا   ر یتأث  رانید  ی و رو  می ارتعاش کن  مر به زندگ   دهد؟ م

  کژرو است.  دیگو خودش دارد م   م،یزن به او م  یبی آس ی
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کور  شب   ند،یب کژ است، در شب نم  ذهنروش من   ،. از نظر نظم زندگرود م   ذهنمطابق نظم من   عنی   کژرو

زشت است چون    ش یۀ فکرهازشت است، هم   ش یاست، چون در ذهن است و شب است، زشت است، همۀ کارها

  . هاست دگ یبراساس همان

که از جنس حضور است او را بِزد،    جانِ پاک، هرکس  خواهداش محتماً درد دارد، پر از زَهر است و حرفه   و

  است.   ذهنکار من  نیا د؟یکن کند، توجه م  نیکند، توه زخم

  : دیگو م

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِخوو  خُلق

  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  صلاح اوست آن سرکوفتن  خود
  تن  زآن شوم اش زهی ررهد جان تا
  ) ١۴٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

 م، ییبو  میتوان سر خودمان را که م   مییبو  میتوان را نم  رانیرا بوب. خبُ اگر ما سر د  یسر   نیچن  دیگو م

که    عقل  نیا  خورد، که من دارم به درد نم   یسر   نیبابا ا  م یکن  نیبه خودمان تلق   می توان . ما که ممیبن  اثریب

بهتر است    زنم، به خودم هم لطمه م  زنم، لطمه م   هعقل دارم به هم  نیمن با ا  کند، من دارم درست کار نم 

  کنم.  تی«انَْصتُوا» را رعا  کنم مدت یینم، بهتر است فضاگشابروم مولانا را بخوا

سرش    ،یبوب  د یسر عقرب را با  دیگو . م خورد که دارم من به درد نم   عقل   نیاز من حرف زد، ا   زندگ  دیشا

  .  کن  اثری را ب نیاست که ا نیا

  ی و خُلق و خو   م یندازیاز اثر ب  میواقعاً بشناس   شان،میبش  م یبرو  کهنیا  نه    کن  اثریب  د یرا با   ذهنمن   یسرها   تمام 

صلاح صاحبش است تا آن جانِ   ، یسر   نیکردن چن   ار ی است که درد پخش کند. سر کوفتن و ب  ن یا  ن،یا  دائم

  از تن شوم رها بشود. اشزه یر

قدر خدمت  که چه  دینیب م د،یبر کار نمها را به را و آن  تان ذهنمن   عقلیب د،یکنم  ییهرچه شما شناسا عنی

  .زند دارد به شما لطمه م  نیا از زندگ یاو هم از نظر روابط از هر جنبه  یهم از نظر ماد  دیکن به خودتان م 
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دارد صحبت   ذهنمن   نیکه ا  دیدان م   د،یشو ساکت م   شود، که به نفعتان تمام م  دی نیب جاها «انَصْتوا» م   لیخ

  . ستیما سر ن یسر عقل جزو  نیاست که ا نیصحبت ا ست،یسر ن نیا کند، م

  سلاح وانهیاز دستِ د واستان
  شود عدل و صلاح  ز تو راض تا
  ) ١۴٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  سلاحش هست و عقلش نه، ببند  چون
  او را ورنه آرد صد گزند  دستِ

  ) ١۴٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

را ب  وانهیاز دست د  دیگوواضح است م  رید او گوش    است. وقت  اش عقلی. سلاحش بر یسلاح  به حرف 

  عقل است.   نیکه ا کند فکر م اندازد، جنگ راه م کند،  م بیتخر دهند م

  سلاح»  وانهیاز دستِ د «واستان

نبا  وانهید  ام ذهنکه من   میی بو  میبه خودمان فکر کنراجع   اگر من  آن، چه   دیاست،  به  من قدرت بدهم  بسا 

  بهتر است ساکت بشوم.   زم،یر هم مام بهام را با همسرم، بچه که رابطه  زنم م ییهاحرف  کنم،  م ییرفتارها

بوده من بعد    ناظر یذهن ب  نیا  کهن یا  ی. چرا؟ براکندم   یکارام دارد خراب داده  وانهید  نیکه دست ا   سلاح  هر

عدل خدا و    بیترت ن یو به ا  رمیگ سلاح گرفت دستش، از دستش م دمی. هرجا که دم یرا بِپا  نیا خواهم  م  نیاز ا

واقعاً    اوردیدرن  یبازوانهیمن د  ذهنمن  که وقت  ستا  ادیز  ل یچون احتمالش خ  شود، م  از من راض  نظم زندگ

  .زند لطمه م رانیباشد و عقل نداشته باشد به خودش و به د آدم سلاح داشته  برسم. وقت به خرد زندگ

  : میرا ما داشت تیب نیا طور ن یو هم  

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  م ی و تنها برو  میدار  ذهنمن  میدان م  که درحال  م ی. اگر ما خودمان را سر کنمیشو علتّ سرنگون م  نیبه ا  ما 

ب را سرنگون خواه  نیا  میکن اوقات م   ترش یجلو، که  پ  نیا  به  شد.   میکار  ما  سرنگون    رود، نم   شیعلت کار 

  .  میخودمان را سر ساخت  کهن یا ی. چرا؟ برا میدور هست از خرد زندگ م،یدور هست که از سرِ زندگ  میشو م
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من با    ایآ  کنم، چار م   م،یگو که چه م   دیمواظب باش   ار یبس  د،یاخودتان کار نکرده   یرو   ارانهیاگر شما هش  پس

هستم؟ دائماً حواسم به   شی و رفتارها شیهاو حرص  شی شده و حضور ناظر مواظب ذهنم و فکرهاگشوده  یفضا 

  را.  رانید ای کشد من را م زند م  ایاست اگر دستش سلاح باشد  وانهید نیخودم است و من مطمئنم که ا

  یی ایدن  نیها سلاح اموقع   است و بعض   شیاست و اعمالش است و دردها  شیهاهم فکرش و حرف   سلاحش

  دا یالآن که قدرت پ  د،یرسکه آزارش به مورچه هم نم    کس   ی  دهند، مثلا قدرت به او م  آورد، دست مبه

  . یر ید از دستش بیقدرت را با نی. اکشد آدم بشد و م  خواهد عود کرده، م اش ذهنکرده، من 

  ی ها همۀ من   عنیکه «چون سلاحش هست و عقلش نه»    گفت قبل م  تیخب ب  ول  شود البته سرنگون م   نیا

  ببند دست او را، «ورنه آرد صد گزند».   اند،ی طورن یا ذهن

  همان   اتِیو ح وانی تو سرچشمۀ ح یا
  سو بشا  نیست، آب از اشدهما خش  یِجو

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

که به    دینیب همان. م  و زندگ  هست  اتی. پس تو سرچشمۀ آب ح زندگ  عن ی  اتیح   ات، یآب ح    عنی  وان یح

  .شود به رخ ما باز م  ییبا فضاگشا ات ی سرچشمۀ آب ح نیا راحت  نیا

سفت و سخت جلوِ آب    لی حاصل از آن، خ  ی ما و دردها  ی ها دگیهمان  کهن یا  یست» براما خش شده  یِ «جو

  ات، ی ح ، و خود زندگ  وانیح   عن ی  اتی سرچشمۀ آبِ ح میدی. پس حالا که فهم میکن نم   ییرا گرفته. ما فضاگشا

ما خش شده و آب را باز کند و بفرستد به    یکه جو   میکن م   ییشناسا  می خداوند است ما دار  عنیآن است  

  .م ی باز کن د یبله، ما با م؟یبن  یکار  د یما هم با ای . آورنیا

لحظه رحمت  بهلحظه   عن ی. رحمت اندر رحمت است  دیا ی آب ب  نیتا ا  م یمرکزمان را عدم کن  ییبا فضاگشا  دیبا  ما 

که عدم باشد،   است، دل  چون دلهم  یر منتظ نشود، دست شماست. و زندگ ایآب باز بشود  کهنی. ادیآ م

  قبلا جسم بود، جلوِ آب را گرفته بود، الآن راهش باز شده.

در باز    د،یکن را انتخاب م   و نظم زندگ   د یکن م  ییفضاگشا  م یلحظه که گفت  نیبا استفاده از انتخابتان در ا  شما 

عقل   نیو ا  دین یبنش  دیدست  هم بذار  یو اگر دست رو  دیکن م  یباز  مینقش عظ  تانیسوبه  اتی شدن آب ح

است، قضاوت است،    دانم که درواقع م   د یبدهرا انجام     ذهنو رفتار من   د یو بلند شو  د یرا سر حساب کن  ی جزو

  نخواهد شد.  یجار  موقعچ یآب ه نیمقاومت است، ا
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که    دیگو مولانا م   . وقتمیانجام بده  دیکه ما با  کند م  جابیرا ا  یکار   یرا و    رییگفتم که تغ  تیهر ب  پس

به درون    رونیکننده از بآب زنده  ،که آب زندگ  میکه ما تا حالا فکر کرد  ستیاز جهان ن  اتی سرچشمۀ آب ح

  بشود.  یر جا   درست بشود تا آب زندگ رونیب یهات یوضع  دیماست، حتماً با

ما    د ینیب م   عنی  ده، یچهار بعد ما خش  کهن یا  رسد، ن ما نمبه دل و جا  اتیآب ح   کهن یعلت ا  م یکن فکر م  ما

از جنس خشم و درد و    جاناتمان ی. ه ستیبد است، خلاق ن   مان یو ما فکرها  م یکن   زندگ   میتوان نم   م، یحال ندار 

   ذهنمن . ما علتش را در  رسد بعد ما نم  ارچه   نیبه ا  ات یبدنمان هم ناسالم است. پس آب ح   زهاست،یچ  نیا

م  میدان م  رونیب ح   میکن  و فکر  چ  اتیآب  ز  زها،یاز  مقدارش  جار  ادیاگر  به ما  زنده  شود، م  یبشود  تر  ما 

  . ستین  یطورن یا م،یشوتر مبختخوش   م،یشو م

با فضاگشا  و زندگ   ات ی آب ح  سرچشمۀ     شدن. وقت   ی به جار  کند از درون ما شروع م   ییخداوند است که 

  یی من شناسا  عنیما خش شده است    ی. جوکنم م  ییمن دارم فضاگشا  عن یسو بشا    نیآب از ا  مییگو م

  ام. گرفته  فرست م  تورا که   آب زندگ  یاست که من جلو  نیمن خش شده، پژمرده، علتش ا  کردم که زندگ

  . میکرد  ییرا شناسا  نیدرد است. ا  دیآ جا مام و هرچه از آن را باز کرده   رونیام، آب برا از طرف خداوند بسته   آب

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  تَلَف کم کن، که لب خش است باغ نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  است.  هودهی ب  به معن نجایدر ا  ، : هزل، شوخ لاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باش  عنی م   کهن یا  عنی  د،یفرمان ساکت  تندتند حرف  از طر  کن م  دهیهمان   یفکرها و    زن هرچه    ن یا  ق یو 

  . یبند آب را م   چۀیدر ی. دار کن خودت را خش م  یدار  ، مسائلت را حل کن  خواه  م  دهیهمان یفکرها 

مردم   ترش ی. بدهی چهار بعد باغت خش  کهنیا  یبرا  ، تلف نکن  هودهیرا ب  ات باش که آبت را، آب زندگ   خاموش

اش همه   کنم، چهار بعد عرض م   ، جانیاست، فکرشان خرافات است، از نظر ه   ضیجسمشان مر  شوند،  م  ض یمر

هم که دل و جان همه هست،    هستند. از نظر جان قراریدرد دارند، خشم دارند، ترس دارند، اضطراب دارند، ب

   تکان   ی  دیآ م  یخبر خوب  یذره، مثلا    ی ها  موقع  است، بعض   رمقیجانشان ب  دارند، بعض  جانِ ذهن

ذهنمان   لۀیوستر بهتر ما کم هرچه خاموش   م،یشو . بله پس خاموش مشوند بعداً دوباره پژمرده م  خورند، م

  .میگرد م  رونی در ب دنبال زندگ 
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  چند سخن در دلِ رنجور بماند   نیاز جز 
  به خدا دیرخ خوبِ تو نگو ندینب تا

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

ا  ماری در دل ب  ریچندتا سخن د  د،یگو گفتم م   کهن یاز ا  ریغ   ن ی. تا ادیگو انسان را م   جان یمن مانده. من در 

ا  یی انسان فضاگشا ا  ن یا  ، ها را بزنحرف   نینکند که تو    ر یاست که د  ن یحرف گفته نخواهد شد. منظورش 

  . دیباش  دهیو او را د د یفضا را گشوده باش عنی  د،یباش  دهیشما او را د دیگفتند تا حالا با اندازۀ کافبه

سخنان    نیکه زده شد، چندتا سخن هم در دل شما مانده، ا  ییهااز حرف   ر یکردن مرکز است، پس غ  او عدم   دنید

 د ی . اگر نتواندین یمعشوق را بب   یبایرخ ز  عنیکه رخ خوب معشوق،    از درون به گوش شما گفته خواهد شد، وقت

  گفته نخواهد شد.  ر یآن سخنان د د،ینیبب

. و در آخر غزل  ندیها به دل و جان ما بنش گوو گفت  نیو انتظار دارد که ا  زند، که مولانا با ذهن حرف م   دینیب م

 کهن یآگاه از ا  یاو به درجه   م یشده باش  ف یلط   اندازۀ کافخواندم انتظار دارد که ما به   تان یکه برا   اتی اب  نیو ا

  . میاز جنس او بشو عن ی  مینی . ببمشین یبب  میتوانوجود دارد و ما م   یخداوند

ها  آن   می نیمعشوق را بب   یباینه. رخ ز  م ی. اگر نشودیگوالآن او م   م یمانده که اگر از جنس او بشو  سخنان  دیگو م 

  ی از درون شما، گشوده شدن فضا و بروز شاد  اظهار زندگ    عنی شما،    تیخلاق   عن ی  رون، یب  دیآ از دل ما م

  . دیشما فکر خلق کن عن ی سبب،یب

اگر     عنی.  دیجا هست و الآن آن   د، ین یرخ معشوق را بب   دی بود که بتوان  ییرساندن شما به جا  یها براصحبت  نیا

و    دینده شده باش فضا گشوده شده باشد و شما به او ز  دیشما اثر کرد، الآن با  یکه خواندم رو  اتی اب  نیهمۀ ا

کند. و    ان یب   یجور    ی  کند، از هرکس  ان ی ب  ماش  ق یصورت عشق از طربه   ، یصورت شاد غزل را او به   نیا  ۀیبق

ها را شما خودتان به گوش  آن    جنسند ول  نیها هم از ا. آن می بود که ما الآن گفت   چندتا سخن  نیآن جز از ا

  گفت.  دیخودتان خواه

شاءاله نخواهد شد، وقت نخواهد بود. ان   ریکه امروز د  میشما بخوان  یهم برا  یمثنو   میخواست  خب ما م   بله

  خواهم خواند. تانیبرا ریهفتۀ د م،یرا که آماده کرد  یمثنو
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