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  2صفحه: 

  ) ٣٠۵۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  بیا بیا که نیابی چو ما دگر یاری 
  چو ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری؟ 

  

  بیا بیا و به هر سوی روزگار مبر
  که نیست نقدِ تو را پیشِ غیر بازاری 

  

 و ما چو باران تو همچو وادیِ خش  
  معماری تو همچو شهرِ خرابی و ما چو 

  

  ستبه غیرِ خدمتِ ما که مشارقِ شادی
  ندید خلق و نبیند ز شادی آثاری 

  

هزار صورتِ جنبان به خواب م بین  
  چو خواب رفت، نبین ز خلق دیاری 

  

  ببند چشم خر و برگشای چشم خرد 
  که نَفْس همچو خر افتاد و حرص افساری

  

  ز باغ عشق طلب کن عقیدۀ شیرین 
  افشاری فروش است و غورهسرکهکه طبع 

  

  بیا به جانبِ دارالشّفایِ خالق خویش 
  کز آن طبیب ندارد گریز بیماری 

  

  آن شاه سر است بیجهان مثالِ تن بی
  بپیچ گردِ چنان سر مثالِ دستاری 

  

  ای، آینه مده از دست اگر سیاه نه
  که روح آینۀ توست و جسم زنگاری 
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  3صفحه: 

  طالع مشتریکجاست تاجرِ مسعودِ 
  که گرمدار منشَ باشم و خریداری 

  

  بیا و فکرتِ من کن، که فکرتت دادم
خری، از کانِ من بخر باری چو لعل م  

  

  به پای جانبِ آن کس برو که پایت داد 
  بدو نگر به دو دیده که داد دیداری 

  

  دو کف به شادیِ او زن که کف ز بحرِ وی است
  او را غم و تیماری  که نیست شادیِ

  

  زبان بو با او ز گوش شنو، بیتو بی 
  خلاف و آزاری که نیست گفتِ زبان بی

  

  وادی: بیابان 
  دیاری: کس، احدی 

  عقیده: شیره، در اینجا یعن میوه 
  سرکه فروش: مجازاً اخم آلود، ترشرو

  غوره افشاری: مجازاً گریه کردن 
  بیمارستان دارالشّفا: شفاخانه، 

  گرمدار: مشوق، به شوق آورنده 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  4صفحه: 

  .  کنماز دیوان شمس مولانا شروع م  ٣٠۵۵پرس برنامۀ گنج حضور را با غزل شمارۀ با سلام و احوال 

  بیا بیا که نیابی چو ما دگر یاری  
  چو ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری؟  

  

  بیا بیا و به هر سوی روزگار مبر  
  یست نقدِ تو را پیشِ غیر بازاری که ن

  ) ٣٠۵۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  
 پس خطاب به انسان هست از طرف زندگ  . من دوست،  سوی من، به طرف من برای این گوید بیا بهم که مثل

کن یعن جهان ذهن و توهم که  که در دو جهان که در ذهنت تصور م چرا؟ برای این . کنخوار پیدا نم یار، غم 

 گویی آن جهان و این جهان، شبیه ما دلداری وجود نداردم  .  

چیزی در این جهان که با ذهن تجسم م یعن نم ،که دلِ تو را نگه داردکن پیدا کن توان  . دل تو را که اصل 

 بدهم، نگهش دارمتوست فقط من م نگه .  توانم اداره کنم و به آن زندگ را  «دلدار» یعن دارندۀ دل و اشتباه

  .  کندکنند تقریباً، به ما یادآوری م ها م که همۀ انسان 

 گوید: «بیا بیا» و به مسوی فکرهایی که ذهنت نشان م رو، وقتت رادهد، درواقع سوی همانیدگدر    هاست م

ات را تلف  گوید زندگ عملا م .  ات را نبر«بیا بیا و به هر سوی»، سوی یعن سوی فکری، زندگ .  ها تلف نکنآن

تو به من زنده شو، بذار من  .  دهم یا من را نبر، به تو اختیار دارمای که من به تو م نبر به سوها زندگ .  نکن

 ات را اداره کنمزندگ  .  

که اگر همانیده بشوی با چیزها، داری دلت را و جنسیت من را  بده به دست من، برای این   دلت را، مرکزت را 

 دست آن م ها، آن دهتوانند تو را اداره کنندها نم  .  

  .  «که نیست نقد تو را پیشِ غیر بازاری»، نقد ما همین حضور ما و زندگ ماست، هشیاری ماست

 را چیزهایی که در بیرون هستند و با ذهنت آن   گوید حضور تو را، اصل تو را، دل توم این ها را م ،ها مشتری  بین

ما برای دلمان و اصلمان دنبال بازار و مشتری در  .  بازار تو در بیرون نیست و درواقع این مسئلۀ ماست.  نیستند

 بیرون م م خرند، تأیید کنند و اگر توانیم بفروشیم و دیده بشویم که ما را بگردیم که ما خودمان را به چه کس

  .  او ما را اداره کند، دلدارِ ما باشد، احتیاج به تأیید و توجه بیرون نداریم
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  5صفحه: 

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها (دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)  ٠شل  

 لاین دو بیت را مبریم با ش کنیمها مقایسه م  . ل   ست،پس انسان که از جنس خود زندگ(دایره عدم اولیه)]   ٠[ش  

 خداست، با مرکز عدم وارد این جهان م وارد م شود و وقت ل  . کندشود با ذهنش چیزها را تجسم مدایره    ١[ش)

 ها)]همانیدگ    

 تو اهمیت داکدام چیزها را؟ آن چیزهایی که پدر و مادرش به او م رندگویند در زندگ  . اش اهمیت دارند معن

مثل پول، مثل همین پدر و  .  رویتوان در این جهان باق بمان، از بین م ها اگر نباشد، تو نم این است که این 

  در بچ این دایره نوشته شده و شخص، هرکس هست،  باورهایت و هرچیزی که داخل  و  مادرت، فامیلت 

  .  کندها حسِ هویت تزریق م فکری آن  کند و به شلها را تجسم م درواقع این 

شوند مرکزش، پس مرکزش از عدم که درواقع خلأ هست و جنس  ها م کند، این که حس هویت تزریق م همین 

 شود به جسم و به این ترتیب عینک خدا هست، تبدیل م یا مادی به چشمش م ها  زند و از طریق آن های جسم

 م کندبیند و فکر م  .  

پرد به فکر همانیدگ دیر و اگر این کار را با سرعت انجام بدهد، ی تصویر  یج از فکر ی همانیدگ م تدرو به 

 ایجاد م همان «من ذهن شود در ذهنش که این تصویر ذهن هست و فرد فکر م «خودِ کند این من ذهن ،ذهن

 اش هستواقع .  

کند که  ها هست با هشیاری جسم و تصور م ل جسم و این درواقع تصویر ذهن چون از جنس جسم است دنبا 

تند هم  پرد، تند ها همانیده شده و در مرکزش انباشته و از فکر ی به دیری م اگر این چیزهایی را که با آن

 پرد و بهم تدریج این کار درد ایجاد م خواهد رسیدکند، از دردها هم رد م شود، این شخص به زندگ  .  

همیشه در گذشته و آینده هست و .  کندذهن است، در زمان مجازی کار م تصویر ذهن که اسمش من چنین  

 را م زنده بود و زندگ همیشه در این لحظه هست،  برعکس مرکز عدم که در این لحظه به زندگ شناخت، زندگ

 الآن مافتد به زمان گذشته و آیندۀ ذهن .استچون گذشته و آینده که الآن دی ر وجود ندارد بنابراین توهم  .
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  6صفحه: 

و هر سویِ  . تر بهتر انجام بدهد، به زندگ خواهد رسید در آیندهآید که اگر این چیزها را هرچه بیش نظر مو به

 را تلف م که در این دو شعر آمده درواقع زندگ کندهمانیدگ.  

 ل  نکن که این نقد تو که از اول با تو بود    جا تباها بیا» و روزگار خودت را در آن گوید «بیبرای همین مدایره    ٠[ش)

فقط نقد تو را، اصل تو را،    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل که از جنس من بودی، در جهان بیرون بازاری ندارد    عدم اولیه)]

 شناسممن م  . م این را چه کسخداوند م ،غیر»، غیر چیزی است    گوید «که نیست نقد تو را پیشِگوید؟ زندگ

 دهدکه ذهن نشان م.  

های ذهن بیرون هم که براساس  دهد ما او هستیم، غیر است و من ذهن که ذهن ما نشان م من  پس بنابراین این

انعکاس من این من اینذهن ما ساخته شده، از  هرچیزی که ذهنمان نشان  .  ها هم غیر هستندذهن ماست، 

 ل  که غیر از خداوند است و خداوند هم از جنس عدم است    هرچیزی.  دهد غیر استمو ما   (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش

  .  هم اگر مرکز را دوباره عدم کنیم از جنس او خواهیم شد، غیر است

این است   (دایره عدم)]  ٢[شل  سوی او برویم دوباره  توانیم به سوی من» یعن تنها راه که م پس بنابراین «بیا بیا به 

یعن مرکزمان را دوباره بتوانیم  .  دهد فضا باز کنیم، فضا باز کنیمن چیزی که ذهن ما نشان م ه در اطراف آک

  . کردآن موقع خرد زندگ ما را اداره م  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  عدم کنیم چون مرکز ما عدم بود 

 ل  یم  دهد فضا باز کن دوباره اگر در اطراف آن چیزی که ذهنمان نشان ماز آن چیزی که    (دایره عدم)]  ٢[ش یعن

 ران  دهد هیچذهنمان نشان منخواهیم و دنبال فروش نقدمان، حضورمان، اصلمان به دی چیزی نخواهیم، زندگ

  . توانیم «دلدار» داشته باشیمهای بیرون را نخواهیم و تصور نکنیم که غیر از خود زندگ م یعن مشتری .  نگردیم

الآن .  طور کل دست مردم، به غیرها و این جهان و به که قبلا دلمان را دادیم دست این همانیدگ توجه کنید  

 یریمخواهیم دل خودمان را خودمان به مل برای این کار دوباره باید مرکز را عدم کنیم  .  دست ب(دایره عدم)]  ٢[ش 

  .  ا شعر، دو بیت یعن تفسیر این دوت. گ، خداوند، زندگ بخواهیمو از خود زند

گوید  شویم که این زندگ، خداوند به ما م که فضا باز کنیم در اطراف اتفاق این لحظه، متوجه م محض این به

  . یعن از ی فکر همانیده به فکر همانیدۀ دیر نپر ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جا  وی سوها، مثل این سنرو به

» اینپری؟ برای  بیا بیا»، چرا م که میار پیدا کن خواه  . خب یاری غیر از ما نمپیدا کن بالاخره یار  .  توان

 پیدا م با مناین جهان کن دارد قدر تو را نخواهد دانستات، او هم من ذهن پس تلف نکن وقتت را.  ذهن . 
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  7صفحه: 

»ر «که نیست نقد تو را پیشِ غیر بازاری»،  بیا بیا و به هر سوی» زندگمطمئن باش که این نقد تو را،  ات را نب

ها را  هایی که در مرکزت هستند، ایناین.  زندگ تو را، کس نخواهد نخرید، چیزی نخواهد خریدحضور تو را،  

  . نخواهند خرید

و به این کار متعهد بشویم پس از مدت خواهیم دید که همۀ این   (دایره عدم)] ٢[شل  ب اگر مرکزمان را عدم کنیم خ

 رفتند  ها  همانیدگ مرکزمان  اولیه)]  ٠[شل  از  عدم  ماند  (دایره  عدم  دائماً  مرکزمان  در  .  و درنتیجه   همانیدگ هیچ 

  .  مرکزمان نماند

کنیم من ابیات از مثنوی و دیوان  اول، یعن همین شروع که همین الآن شروع م   طور تِ غزل و همین در بین ابیا 

 که این حرف ط برای اینخوانم فق شمس م یردهایی که الآن مزنیم مورد قبول و پذیرش شما قرار ب  .  

هایی وجود  خاصیت مشخصات و    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل شود  ذهن که با همانیدگ تشیل م که در من برای این

 خردِ کل را نم زندگ ِل  .  پذیرددارد که سباگر شما توجه کنید به این ش ل  یعنمرکز    (دایره عدم)]  ٢[ش وقت

 عدم م پیدا م شود ما دسترس کل که تمام کائنات را اداره م هدایت .  کندکنیم به عقل ،حس امنیتِ خود زندگ

   .دهددهد، یا زندگ به ما م ه ما م خداوند و قدرت که این لحظه ب

اش هایی دارد ی ذهن خاصیت ، این من ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  پس وقت مرکز ما همانیده است یعن این حالت  

 به .  دانم استم تدریج م کنددانم به ما غلبه م  . فکر م هرکس ل  بنابراین آن دانستن    داندکند واقعاً م٢[ش  

خواهد بیاید، مورد پذیرشش نیست، مورد اعتمادش  یا دانش و سبِ زندگ که از مرکزِ عدم الآن م   (دایره عدم)]

  . نیست

 اوقات م گاه گوییم شخص توکل ندارد، نم علاوه چون جمع من و به.  ترسدتواند فضا را باز کند، م ذهن

کند  تر بهتر دارند، ش م نظری دارند، هرچه بیش ثلا ستیزه دارند، حسادت دارند، تنگ دارند و سبِ زندگ م

[شل  های این مرکز همانیده، تقلید است  که ی از خاصیت که آیا شروع بند به عقل مرکز عدم؟ برای این در این

١  تقلید از جمع است ها)](دایره همانیدگ .  

ذهن تقریباً دارند و از طریق قرین روی ما  ذهن بسازیم و چون همه من چجوری من   گیریم که دیر یاد م ما از هم 

مناثر م گذارند، ما ساختن که مقاومت م ذهن کند، قضاوت م کند، ستیزه م سازد، دشمن کند مسئله م

 سازد م کند، این و جنگ م دانیمها را عادی م .  
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  8صفحه: 

و  .  آیدنظر عادی م ها کاملا به براساس باور، حت براساس نژاد، رنگ پوست، این   هااصطلاح انساناختلافِ به 

 از خواب ذهن بیدار بشوی . ها خواب استخوانیم که این در غزل م کدام از این، هیچ وقت مانَدها نم  .  

 که نکند که این چیزی که مولانا م ن، تسلیم بشو و از  گوید فضاگشایی ک بنابراین خاصیت تقلید از جمع و ش

    !.ای استفاده کن، این عقل واقعاً عقل درست نباشده تا حالا ندیده عقل جدید ک

اصطلاح قبول این سبِ زندگ جدید  که برای شما به   (دایره عدم)]  ٢[شل    درنتیجه باید ابیات از مولانا ما بخوانیم

  . نظر نرسدنظر برسد، خطرناک بهعادی به  اولیه)](دایره عدم   ٠[شل  دم و فضاگشایی براساس مرکز ع

  ت: خوانم هسبینید بیت که دارم م طور که م و همین 

  صبر یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بسوزد هم بسازد شرح صدر  هم

  ) ٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،
این .  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ها هستند  دیده یعن چشم عدم ما همین الآن نشان دادم، این همانیدگ   هایپرده

، این اسمش «شرح صدر»  (دایره عدم)] ٢[شل  کن گوید که وقت فضاگشایی م مولانا م . ها باید سوخته بشودپرده

وسیلۀ «داروی صبر»  ها به باید صبر کن تا این پرده .  کنصدر یعن سینه، شرح یعن باز کردن و باید صبر  .  است

  .نظر نیایدها را تکرار کن تا خردمندی برای ما عادی جلوه کند، عجیب به یعن مرتب این بیت. سوخته بشود

  مثلا بخشیدن، کم کردن، .  آیدذهن احمقانه م نظرِ من خیل از رفتارهای ما براساس مرکز عدم و عقل کل، به 

  . اصل ما زندگ است. کند، این جدی نیستکه انسان اگر براساس باورهایش با دیران متفاوت جلوه م و این

 توانیم براساس کشتن، ستیزه کردن، جهان را آباد کنیمما نم  . عادی  نظر منها به این.  زندحرص ضرر م ذهن

 م خرد کل م آید و وقت ییم به گوگوید این کارها را نکنید، ما م عقل من .  آید این عقل درست باشدنظر نم  ذهن

  .تر هستیمما با آن راحت . آیدتر متر و متداول نظر عادی به

 تا این پرده و بنابراین مولانا م صبر کن ،ها که جلوِ چشم عدمت را گرفته سوخته  گوید که باید فضا را باز کن

وانید بویید که من الآن فهمیدم باید فضاگشایی کنم ول نتوانید،  تیعن شما نم .  بشود و فضاگشایی انجام بشود

از خاصیت . دفعه ناامید بشویدی ناامیدی استهای مهم من درضمن ی ذهن  .  
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پس این  .  گوید که دیدی نتوانسترسیم، و به ما م کنیم به جایی نمذهن اول ما عمل م که با من برای این 

 خوانم و ب ابیات را م م کنیما هم بررس . گوید که آیۀ قرآن است م  

  «المَ نَشْرح لكََ صدْركَ» 

  ات را برايت نگشوديم؟» «آيا سينه 

  ) ١)، آیۀ ٩۴(قرآن کریم، سورۀ انشراح ( 

 خاصیت فضاگشاییگوید که «آیا سینه آیۀ قرآن م ات را برایت نگشودیم؟» یعن    را به شما ندادیم؟ آیۀ ی

  :گویدخوانم، م ی بیت از دیوان شمس برایتان م . ایمسورۀ انشراح است، قبلا هم خوانده 

  یا ربِ اشْرح صدْرنا، یا ربِ ارفَع قَدْرنا 
  یا ربِ اَظْهِر بدْرنا، لا تَعبدوا اَربابم 

  ) ١٧٧٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  
  پروردگارا سینه ما را گشاد کن، پروردگارا به قدرِ ما بیفزا، پروردگارا ماه ما را ظاهر کن، به خدایان ساختگ»

  عبادت منید.» 

 کن که من فضاگشایی کنمپس دارد م لطف کن به من کم گوید که «پروردگارا سینۀ ما را گشاده کن» یعن  .  

کم کن من خودم را نفروشم، ارزش خودم را بفهمم که من از جنس  «پروردگارا به قدر ما بیفزا» یعن به من  

  .  تو هستم و این ارزش دارد

«پروردگارا ماه ما را ظاهر کن» یا بدر ما را، ماه شب چهارده ما را ظاهر کن یعن به من کم کن تا فضاگشایی  

  .  صورت ماه شب چهارده ظهور کنتو از مرکز من به . کنم

این در  الآن گفتیم،  همین  اَربابم» که  «لاتَعبدوا  منید»  عبادت   ساختگ خدایان  این  «به  و  داشتیم  که  جا 

 ل  ها همانیدگ١[ش های ما هستندهای ما هستند، بتارباب  ها)](دایره همانیدگ  .  

 ل  ها عبادت نکنید، مرکز را عدم کنید گوید به این مامتان را گشوده که من سینۀ چرا  (دایره عدم)] ٢[ش .  

  یا ربِ اشْرح صدْرنا، یا ربِ ارفَع قدَْرنا  
  یا ربِ اَظْهِر بدْرنا، لا تَعبدوا اَربابم  

    )١٧٧٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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نه ما را گشاد کن، پروردگارا به قدرِ ما بیفزا، پروردگارا ماه ما را ظاهر کن، به خدایان ساختگ  «پروردگارا سی 

  » . عبادت منید

سینۀ مرا .  اصطلاح ذکر را بنید که خدایا سینۀ ما را باز کنها را قبول دارید، باید همین به و اگر شما این حرف 

گفتند که  های اول هم م چون بیت.  انم، خودم را ارزان نفروشمباز کن، خدایا به من کم کن ارزش خودم را بد

  .  خودت را نفروش چون بازاری نداری، فقط خریدارت من هستم

که من تو را بخرم باید مرکزت را عدم کن، از جنس من بشوی تا من تو را جذب کنم و از مرکز تو به  برای این

  .  وسیلۀ ذهنم را عبادت نکنمشده بهخدای ساختگ، ساخته کنم که  و من الآن درک م .  صورت ماه ظاهر بشوم

دانند، به خدایی که در ذهنشان ساخته شده یعن  دار م اصطلاح خودشان را دین هایی که بهاکثر مردم حت آن 

  جا با مرکزِ عدم عبادت کنند که خدای اصل را در آنشان را باز نمکنند و سینه شان ساخته عبادت م ذهنمن 

  .  کنند

    و این سه بیت مثنوی: 

  کن  یی باید، سبب سوراخدیده
  تا حجب را بر کنَد از بیخ و بن  

     )١۵۵٢(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  تا مسبِب بیند اندر لامان  
  هرزه داند جهد و اَکساب و دکان  

     )١۵۵٣(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ب مِهر خیر و شر   رسداز مسب  
  نیست اسباب و وسایط ای پدر  

     )١۵۵۴(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
  ی سبب سبب سوراخْ کن: سوراخ کننده 

  ها  اَکساب: کسب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

 درست است؟ اما م م خواهم که سبب را سوراخ کندگوید چشم  . ما همانیده م شویم با چیزها و ذهن  وقت

 کند به حشروع م فکر همانیده م فکر همانیده، درواقع این سببرکت، ما از ی سازی ذهن استپریم به ی  .  
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ها را زیاد  خواهد همانیدگ کند، م یعن هرکس که فکر م . کندذهن با دیدِ خودش هرزه فکر نم ذهن یعن من 

گویند که  های مردم حرف نزند، م کند، اگر برحسب همانیدگ کند، صحبت م هم که فکر م   و هرکس.  کند

 کندهرزه صحبت م . به چهکند، معلوم نیست راجع وقت تلف م  گویدم  .  

مثلا شما در تلویزیون صحبت کنید که پولتان را چجوری زیاد کنید، چجوری مل بخرید فرض کن که قیمتش  

.  کنیدهای مردم صحبت م به همانیدگ کنید؟ دارید راجع خُب دارید چار م .  ا بخرید، ک بخریدکج .  بالا برود

 م خوب صحبت م کند، اینگویند که خیل دها به درد مخور  .  

 صحبت کنید که شما همانیدگ موقع اگر ی ها را رها کنید، به خداوند زنده بشویدول  . گویند که این هرزه  م

  کنید!؟ ها، توجه م خورد این صحبتگوید؟ اصلا این چه فایده دارد؟ به چه درد م به چه مکند، راجع م صحبت  

کند و مردم  ذهن فکر م شود که هرچه منطوری دیده م ول عرض کردم با دیدِ عدم در چشم ی عارف این 

 است، این هرزه استقبول دارند، م این . گویند هرزه نیست، عال به درد نم داصلاخور  .  

  برای همین م که برحسب همانیدگ گوید که هرکس ها فکر م سازی  کند، این سبب کند و فکرها را ردیف م

کنم تا به ی چیزی که هدفم  سرهم م که من چه فکرهایی پشتطور کل یعن اینسازی ذهن بهسبب.  ذهن است

  . مام برسهست در این جهان، با آن همانیده 

در بازار زرنگ است، در دنیا  .  هاگویند این خردمند است، خیل زیرک است و این های ذهن م بعد آن موقع من 

  .  کنندگویند، قضاوت خوب م طوری م این . زرنگ است و آدم خردمندی است، عاقل است

 اما م م را ببیندخواهم این سببگوید من چشم حجاب   .سازی ذهن را سوراخ کند، زندگ ب» یعنجها را  «ح

پریم به ی حجاب دیر، بعد  ها هستند که ما از ی حجاب م ها همین همانیدگ حجاب .  «برکند از بیخ و بن»

  .  آن موقع این را سوراخ کند تا «مسبب» یعن خدا را ببیند در «لامان»

آن هشیاریِ جدید سورا. برای این کار باید فضا باز کن فضا باز کن کند این پردۀ ذهن راخ م  .  

 و برحسب همانیدگ اش این نیست که ها فکر کردن را هرزه بداند «هرزه داند جهد و اَکساب و دکان»، معن

.  ها نباشد که از زندگ محروم بشود همۀ فکرش برحسب همانیدگ .  کس به کاری مشغول نشود، پول درنیاورد

 هایی که برحسب همانیدگگوید آن بعد م  ب خبر ندارندکنند، در سبب ها فکر مسبسازی ذهن هستند، از م  .
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هستند، اما خودشان هم خودشان را   خودشان مسبب   کنید!؟ توجه م .  شان استذهنساز، من درواقع سبب 

 دانند و بی عاقل م دانند متأسفانهعقل نم  .  

 ب ماز مسب» گوید که هر بلاییرسد هر خیر و شر»، حالا م   آید، هرچیزی که برکت دارد و ندارد،  که سرِ ما م

  .  مسببش خداست

 دهد«نیست اسباب و وسایط»، اسباب و وسایط چیزهایی است که ذهن ما نشان م .  

را الآن شناختید  زندگ شویم، همانیدگ  آییم همانیده م سازی ذهن م ی براساس سبب .  پس شما دوجور 

 داریم و م سررا پشت هارویم همانیدگ کنیم هم ردیف م .  

 علت و معلول م چیزهایی در ذهنمانکنیم، م به .  رسیم به ی دارند،  آید که آن وضعیت نظرمان م ها زندگ

  .  کندزندگ است که الآن دنیا را گرفته و دارد خراب م   جور سبِاین ی . این غلط است

 اما یجورش هست که شما فضاگشایی کنید و عقل زندگ   آید و هشیاری جدیدی است، عقل جدیدی  که الآن م

این عقل  .  خورد در قیاس با عقل مردم، این واقعاً عقل استآید سب است، به درد نم نظر شما م است و به

  .  استمسبب 

نشان   هرچیزی که ذهن  من،  دردهای  من،  رفتارهای  من،   قبل باورهای  من،   قبل فکرهای  و  اسباب  این  و 

 این. ها اسباب هستنددهد، اینم خورندها به درد نم  .  

 آنگویم آن چیزهایی که یاد گرفتیم آن نم ها را بیندازیم دور، ول نم ها ما را به زندگ انندرسرسانند به خدا نم  .

  .  «نیست اسباب و وسایط ای پدر». کندلحاظ زندگ عقیم م ها ما را بهفکر کردن برحسب آن 

ها را که جلوِ نور، جلوِ خدا  پس معلوم شد ما باید فضاگشایی کنیم و ی هشیاری جدیدی بیاوریم که این پرده

 از این لحظه بریدیم، بیاورد به این لحظه و  را گرفته و ما را انداخته به گذشته و آینده و از این حال بریدیم یعن

  . لامان را به ما نشان بدهد

.  خواهیم ی چیزی را ببینیم برحسب هشیاری جسمهرلحظه م.  ما به مان یعن به فضای جسم عادت کردیم

دفعه ی  ی . شده با آرامش که دارد با خردی که دارد، اگر باز شد شما تعجب نکنیدی موقع فضای گشوده 
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.  چون همۀ ما استعداد خلاقیت را داریم .  فکر خلاق آمد به سرتان که تا حالا فکر نکرده بودید اصلا تعجب نکنید

 گوید: م  

  خش بر میخ طبیعت چون قَدید  
  بستۀ اسباب، جانش لایزید  

     )٢٣٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  و آن فضایِ خَرقِ اسباب و علل  
ل  هست اَرضه، ای صدرِ اَجال  

     )٢٣٨١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  هر زمان مبدَل شود چون نقشِ جان  
  نو به نو بیند جهان در عیان  

  ) ٢٣٨٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
  قَدید: گوشت خشیده نم سود  

 زید: افزون نمشود  لا ی  
  خَرق: پاره کردن  

  : وزیر اعظم، بزرگترین وزیر  صدر اجَل
  شده  شده، تبدیل مبدَل: عوض 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 توجه مگوشتِ خش کنید؟ «قدَید» یعن  . گوید انسان که آمده با چیزها هم م  هویت شده مثل گوشتِ خش

. ستادهد بسته شده یعن به آن چیزی که ذهنش نشان م   جان است که به میخ، به طبیعت بسته شده است، بی

شود و «بستۀ  شدگ، ما را تبدیل به ی گوشت خشیدۀ سفت کرده که جانمان احساس نم هویتپس این هم

  .  اسباب» است

 اسباب چیزی است که ذهن نشان م زیددهد و جانش اضافه نمشود «جانش لای.«  افزون نم زید یعنشود لای  .

یعن گوشتِ خشیدۀ نم سود اَجل: وزیر اعظم.  اره کردنخرَق یعن پ .  قَدید  یعن عوض .  صدرِ  شده،  مبدَل 

  .  شودمبدلَ شود یعن تبدیل م . شدهتبدیل

عنوان  که چرا باید فضاگشایی کنیم؟ و چه بلایی سر خودمان آوردیم به به اینکنیم؟ راجع به چه صحبت م راجع 

 توانستبشر؟ م   پیش م مثل این.  رفتبلا نباشد اگر با توازن زندگ بشر م م مادرش نهُ ماه  که مثلاآید در ش

  .  جایِ نه ماه اگر نه سال بماندَ این با نظم زندگ سازگار نیستبه . باید بماند
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 و انسان که م شق  شود اگر مادرش عشق داشت، پدرش عشق داشت، خانواده عآید به این جهان همانیده م

اند،  اما چون به او یاد داده .  شد از ذهن سال متولد م سال، در ده سال، نه ، هشتداشت در همان هفت 

و این شخص  .  تر بهتراولا خانواده عشق نداشته، جامعه هم که عشق نداشته، بنابراین به او یاد دادند هرچه بیش

  . هویت شده با چیزها آمده هم 

ات را تلف نکن در  کند و الآن در غزل خواندیم گفت روزگارت را، زندگ درد ایجاد م شدگ با چیزها  هویت هم

بروم همسر پیدا کنم  .  بیند که به درد رسیدرود سوی پول، پول دربیاورم به زندگ برسم، م ه آدم م .  سوها

چیزی بیند که هیچ گیرد م گیرد، دکترا مدی م اچبروم مدرک بیرم، آخرسر چهارتا هم پی.  به زندگ برسم

  .  گوید بروم به ی مقاماتِ بالای سیاس یا اقتصادی برسمم د! نش

 رود آنم جا م پر از مسئله شد و م نرسیدبیند که اصلا بینید باز هم به زندگ  .ها جانش  بینید که در سو م

 زیاد نم ها نرو، وقتت را تلف نکن، زکنید؟ گفت به سو شود، توجه م ر به آن سوها، مشتری ندگات  ات را نَب

  .  من هستم

  خش بر میخ طبیعت چون قَدید 
  بستۀ اسباب، جانش لایزید 

  ) ٢٣٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  و آن فضایِ خَرقِ اسباب و علل 
ل هست اَرضه، ای صدرِ اَجال  

  ) ٢٣٨١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  شود چون نقشِ جان  هر زمان مبدَل
  نو به نو بیند جهان در عیان 

  ) ٢٣٨٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
  قَدید: گوشت خشیده نم سود 

 زید: افزون نمشود لا ی  
  خَرق: پاره کردن 

  صدر اجَل: وزیر اعظم، بزرگترین وزیر 
  شده شده، تبدیل مبدَل: عوض 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بو الآن شما از این سه بیت م شود و من ینید که انسان که بدون نظارت به ذهنش بزرگ م اش هر کاری  ذهن

 دلش م ب من کند و تمام خاصیت خواهد مرا هم به های مخر ذهن آورد و بهدست م کار م دانم، اندازد مثل م

ن به اتفاق این  مثل مقاومت، مثل قضاوت، مثل انکار کردن الست یعن که من از جنس زندگ هستم، «نه» گفت
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سازی، جان  لحظه، عدم فضاگشایی و از دست دادن مرکز عدم، درنتیجه فکر کردن برحسبِ اسباب یعن سبب 

م تن ما را هم خش کندما حت  .  

 تن مبینید چقدر منقبض م فت شود؟ بعضر    ها سب خش» است، مثل چوبِ خش هستند، بدنشان خش

به طبیعت بسته شده  میخ طبیعت» یعن  . آن چیزی که ذهنش نشان م ما به .  دهد به آن بسته شدهطبیعت یعن

خواهیم، از خداوند که منبع زندگ است،  دهد زندگ م از هرچیزی که ذهنمان نشان م . این جهان بسته شدیم

 نم ان نمرویمخواهیم، به لام  .  

شود «و آن فضایِ خَرقِ  سازی ذهن، جانش اضافه نم خش و بستۀ سبب  «خش بر میخ طبیعت» مانند گوشت

 گوید آن فضایی که سبب اسباب و علل»، م سازی ذهن را پاره م زمین خدا استکند «هست اَرض ه»، یعنال  .  

 خدا از فضاگشایی در اطرافِ آن چیزی که ذهنتان نشان م ق» یا از کار انداختنزمینآن چیزی که    دهد و «خَر

 دهد که شما بهذهن نشان م جایی م رسید م ندارد! از آن دو  گویید که آن چیزی که ذهنم نشان م دهد زندگ

 ل غزل یاد مگیریمبیتِ او  .  

 که آناین  روم برای به سو نم   من به بی .  دهد سوهاستچیزی که ذهنم نشان م سویی همین  روم، بی سویی م

کند، این هشیاری حضور یا زمین خدا  کند، پاره م سازی ذهن را فلج م آن فضایی که سبب   و.  فضاگشایی است

گوید، ای خردمند، ای تو که خودت را خیل بالا یعن به شما دارد م . شده است ای وزیر اعَظمیا فضایِ گشوده 

 مدان .  

 بالا م نَبندپس اگر خیل پیدا کنید،  «اَرض اگر شما فضاگشایی کنید، به این  .  دان ه» یا زمین خدا دسترسال

شویدهرلحظه تبدیل م  .دنیای جدیدی م بینید، چرا؟ برای اینهرلحظه ی شود، این که این فضا گشوده م

شود هرچه این فضا بازتر م .  بینید، انعکاس این فضا زیباتر است شود بهتر م تر م ی آسمان، لحظۀ بعد بزرگ

  .  بینیمان را هم آن جهان را زیباتر م ما هم این جه 

 شود ما زشت هرچه بسته م چون هرچه منقبض .  بینیمتر م شویم، بیش تر م توجه کنید  .  کنیمتر درد ایجاد م

 م ری از درد هستندسازی ذهن، مسئله گوییم مسئله که وقتل دیدرد  هر مسئله .  ها درواقع ش ذهن لای ش

برای همین  .  پس مسئله با درد ی است.  نیست که ما داشته باشیم درد نداشته باشدای  هیچ مسئله .  است

 گوییم که من م مسئله م ذهن سازدسازد، مانع م . که شما دارید که نم توانم مانع چیست؟ تمام دلایل ذهن

  .  سازدذهن م من .  الآن زندگ کنم، این چیزها باید برآورده بشوند
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ندا این.  همسر داری، بچه نداریم.  ریم، همسر که نداریمآخر خانه که  اند که،  ها بزرگ نشده بچه داری، خب 

چار کنیم؟ تنها ماندیم! الآن باید برویم مسافرت، الآن هم که پیر    اندها رفته حالا بچه.  اند کهجایی نرسیده به

 سازدشدیم چجوری برویم مسافرت؟ دائماً مانع م  .  

هشیاری جسم است، هشیاری حضور را  .  خواهد بیردجهان م که زندگ را از چیزهای این و چرا؟ برای این 

 بدَل شود چون نقشِ جان»، جا.  شناسدنمدارد که بی «هر زمان م نقش استن هم نقش .  

 نیست و «نوبه انسان تبدیل م ر خشنو» هرچه بیش شود، نقشِ جان دارد، دی باز م کند جهان  تر فضا را 

 ری مبینددی  . بیندهرلحظه جهان جدیدی م  . نیدتوجه ماین اشعار عرض کردم  .  کنید؟ شما باید این کار را ب

 تان بریزددهند که، اگر شما تکنشان مَرار کنید، شاید ش .  

  گوید: اله آیۀ قران است، آیۀ ده از سورۀ زمُر م و اَرض 

  «… وارض اله واسعةٌ…»  

  «… و زمين خدا پهناور است…»  

  ) ١٠)، آیۀ ٣٩(قرآن کریم، سورۀ زمر ( 

هرچه فضا را بازتر  .  شویمنظر مذهن محدود است، تنگ است و ما تنگ   هرچه فضایِ.  و زمین خدا پهناور است

 م تر از جنس بی بینیم که خداوند بیش کنیم م نهایت است و هرچه فضایمان بازتر م شود زندگ شود مان بهتر م

  و:.  هم در بیرون، هم در درون

  گر بود فردوس و اَنهارِ بهشت  
  ی صفت شد، گشت زشت  چون فسردۀ

     )٢٣٨٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
  اَنهار: نهرها، جویباران  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

 پس همه .  چیزی در جهان غیر قابل تغییر نیست غیر از اصل ما، غیر از خدا  کنید، هیچ توجه م کندچیز تغییر م  .

 تغییر م باوری  تغییر مهر عقیده .  کندهر  دارید  تغییر م .  کندای شما   زندگ  ِبتغییر  .  کندهر س  هر رسم

 همه . کندم کندچیز تغییر م .  
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 هستیمم درواقع ما نهرِ بهشت ،گوید اگر بهشت باشد و نهرِ بهشت  . جو م گذرد،  از زیر این فکرهای ما ی

را سفت کردیم این  گوید اگر بهشت باشد و م .  کنددارد به وضعیت ما هم اشاره م .  جوی زندگ است، ما 

 منجمد م وقت ،نهرهای بهشت باوری را م شما ی صفت، وقت شود به ی گیرید و م گویید  گذارید مرکزتان م

 ر عوض نمتوجه کنید» «گشت زشت. شود، بدبخت شدیداین دی ، .  

.  احساس ناتوان کنید .  دشما ممن است شَ کنی.  کنمطور بعض از این اشعار را من مرتب تکرار م و همین 

به  مثل گوشتِ خش هستم،  افتادم،  ذهن که گیر  این فضای  از  من حالا چجوری   ول فهمیدم  سوی  بویید 

 او م بروم؟  «بیابیاخداوند  به من من چجوری بروم؟ ها! شما شروع م  » .گوید  رفتنکنید   با من .  ذهن  ذهن

 م ست مروید ش ویدشخورید، برای همین ناامید م  .  

 که الآن م این چند بیت ول خوانم که مرتب هم تکرار م کند، چرا؟ برای این کنم شما را راحت م بینید  که شما م

 شما فضا را باز م که وقت خودِ خداوند است که از درونِ شما م ،سویِ خودشرود بهکنید خودِ زندگ  .  

لازم نیست به این سؤال جواب بدهید یا این سؤال را مطرح    پس شما نگران ندارید من چجوری بروم؟ اصلا شما

گویی  وقت م .  توان برویسوی خداوند؟ فهمیدم اصلا شَ هم ندارم! تو نمآقا، خانم من چجوری بروم به.  کنید

  .  گویدات دارد م ذهن من چجوری بروم؟ من 

مان را نگه داریم در آن  ذهن که من یم، نه این مان راحت بشوذهن اصلا کل کوشش ما این است که از شرِ من 

ذهن من نیستم  خواهید بالاخره به این درک برسید که این من شما م .  سبِ زندگ و دیدش را به ما تحمیل کند

  .  خداست و عدم وجود او، 

؟ بستگ به صبر شما دارد، بستگ به کار شما دارد،  رودشود م ذهن از شما زایل م حالا تا ک این وجود من 

توانیم انجام بدهیم ول خیل کارها را خود زندگ باید انجام  خیل کارها را ما م .  بستگ به فضاگشایی دارد

که  ول همین .  چیزها را بفهمیم  توانیم این ما م .  توانیم صبر کنیمما م .  توانیم تسلیم بشویممثلا ما م .  بدهد

کند به فکر کردن و قدم برداشتن، شما  کنیم او هستیم شروع م مان که ما فکر م ذهنبخواهیم قدم برداریم من 

 :گویدو م . این کار را نباید بنید

  تن چون به من زنده شود این مرده
  جانِ من باشد که رو آرد به من 

  ) ۴۶٧٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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  من کنم او را ازین جان محتشم 
  جان که من بخشم، ببیند بخششم 

  ) ۴۶٧٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  جانِ نامحرم نبیند رویِ دوست 
  جز همآن جان کاَصل او از کویِ اوست 

  ) ۴۶٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 شما فضا باز م و وقتاست که دارد م ماسوی خودش، بدون مزاحمت من رود به کنید خود زندگ فضا  .  ذهن

 من را باز م مرده یعن کنیم این تنشروع م وقت ذهن رود کند تکان خوردن، چون فضا باز شد جان خدا م

شویم، چرا؟  شویم، محتشم م ما قابل احترام م شویم،  اگر این کار را ما ادامه بدهیم ما بزرگ م .  سوی خدابه

  .  شویمیواش داریم از جنس او م یواش

آید «من کنم او را ازین جان محتشم»، جان  شود زندگ م شود، فضا گشوده م تر م ذهن که کوچ جای من به

 دهم در این فضایِ گشوده که من به تو م که بخشنده من هستمشده، م بخشش  .  فهم رد من  . بیندمن را مخ

 بیندرا م . بیندهدایت من را م . بیندقدرت من را م  . که من به تو م حس امنیت بینددهم م  .  

نامحرماما جان من   ذهن   نم ببیندروی من را  نم اگر من.  تواند   ،بمان ذهنببین «جانِ  .  توان روی من را 

فقط آن جان که من به تو دادم و الآن با  .  زندخداوند حرف م   نامحرم نبینید روی دوست» یعن روی من را، 

 تواند ببیند ذهن پوشاندی آن من را م .  

 :حالا  وست».«جزهمان جان کاصل او از کویِ ا

  وار این دوست راْ در دمم، قصاب
  تا هلَد آن مغزِ نغزش، پوست را

  ) ۴۶٨١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 شما فضا را باز م وقت اب مقص کنید، چطور ی م سوراخ د؟ یمد د که پوستش  کند در پای گوسفند، ممد

  گوید که من دراثر فضاگشایی انسان، با دمم،  اصطلاح بِند، م را به

  دم او جان دهدت، رو ز نَفَخت بپذیر  
  کار او کن فیَون است، نه موقوفِ علل 

  ) ١٣۴۴مولوی، دیوان شمس، غزل  (
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 مهرلحظه ممد  . ردهمم گوید که تو ی گوسفند، فضا را باز م ای، مثل من م مکنمد  . م م، مغزِ نغزِ  وقتمد

 تو که از جنسِ من است، پوستِ همانیدگ کندها را رها م  . کنیم، چرا؟  تا آن عقل نیاید ما پوست را رها نم

درست است که همۀ ما ممن است دین داشته باشیم، ول اعتمادِ عمل  .  اعتماد نداریم به زندگ  تَوکل نداریم،

  کنید؟  توجه م . به خداوند نداریم، توکل نداریم

 توانید خودتان را امتحان کنید، خواهید دید که نداریدشما م  . کردید و آن چیزی که  اگر داشتید فضا را باز م

 دهد کذهنتان نشان م ن آهن ناموسش است، آن را مه صد م کنار خودت را م گذاشتستجاهایی آن.  ش

 چیزی را که ذهنتان نم که شما ی معذرت خواهد م قرار به اشتباه، فرض کن آدم  پذیرید، مثلا مثل ،خواه

 بالاست، مردم م دارد خیل ای گویند اشتباه کردهمقام .  

نامو آهن،  من  آبروی صد  من اگر  تقلبی  م سِ  باز  را  فضا  باشد،  نداشته  را   ذهن م ادامه  .  گوید: «کردمکند 

 دهمنم.«  شما نم ول که به بینید یا کمتر م مشهور باشد به بینید کس چون  طور عموم ،همانیدگ خاطرِ ی

  . ذهن است دیراین کارِ من 

ی براساسِ علم، ی براساسِ مال، ی براساسِ مقام  .  خواهد دیده بشودم   ذهن برحسب ی همانیدگمن 

 یا اقتصادی عرض کردم، آیا او اشتباه کند م سیاس مثلا آید م گوید اشتباه کردم؟ نه نم تواند  گوید که، نم

  . تواند بویدول مغزِ نغزِ ما م . بوید

 م مذار من بِدَمهرلحظه  .  گوید من، ب دراثر فضاگشایی م اب زندگد «قصموار»، تا ما فرق بین پوست و مغز  د

 استرا تشخیص م دهیم که این مغز است، این من هستم، این زندگ .  

این همانیدگ   خواستم و ندارد بنابراین من م پوست است و تا حالا من از پوست زندگ لَم، ماین  .  اندازمه

که  ما الآن محتشم نیستیم برای این .  هدموقع خودش را به ما نشان م   ممیزی و این تشخیص در ما هست، آن 

شویم، شویم که ممیز م گوار موقع م «من کنم او را ازین جان محتشم» ما محتشم، بزر.  هنوز جانِ او را نگرفتیم

  .  شویمدهنده م تشخیص 

عنوان مغز، این جنسیتِ الٰه ما تشخیص  پس این شرح صدر، این صبر، این مرکزِ عدم باید ادامه پیدا کند تا ما به 

بیندازد، چون بوییم بی را  این  و  که همانیدگ چیست  استبدهد  را که به .  مصرف  ح اصطلاپوست گوسفند 

درد  پوستش به.  خواهد بفروشد تا پوستشتر گوشتش را م قصاب بیش .  کندیم، ما به گوشتش احتیاج داریم

 نم جاها پوست را م و: . اندازند دورخورد، خیل  
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  زین همه بذر، نه آن مایۀ عدم 
  عالَمم زاد و بزاید دم به دم؟

  ) ۴۶٩٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  پید و شادِ شاد بر جهید و بر ط
  ی دو چرخ زد، سجود اندر فتاد 

  ) ۴۶٩٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 خوانم در همین قسمت است این دو بیت را هم برایتان م  . گوید از این م ذر مولانا منه  .  گویدهمه توضیحات ب

لحظه عالَم را  بهوجود آورده و لحظهعدم، همین عالم را به  این مرکزِ عدم، «مایۀ عدم» یعن سرمایۀ عدم یا مرکزِ

 م د؟ در این بدن و هرچیزی که ذهن ما نشان مزای دهد یا نم لحظه تجدید  بهشود، لحظه دهد، مرتب زاده م

 شودم.  

ودتان را از  کنید باید بلند شوید، ی پیچ به خودتان بدهید، خزاید دم به دم؟» اگر شما این را درک م «ب

ی دو چرخ بزنید و دائماً  .  که منبع شادی را پیدا کردید، در پوست نبودهبرای این.  پوست بنید، شاد بشوید

  .  لحظه فضاگشا بشویدبهسجود بیفتید یعن تسلیم بشوید، یعن لحظه 

دیر دورِ پوست، دورِ  ی دو چرخ زد» بلند شوید ی چرخ بزنید و حالا  » «ر جهید و برطپید و شادِ شاد«ب

 نم جهان  این  محورِ   ،چرخیدهمانیدگ  .م عدم  م .  چرخیدمحورِ  الآن  متوجه  شد  شما  اصلا کارِ  که  شوید 

فضاگشایی فضاگشایی،  م.  فضاگشایی،  سجده  هرلحظه   یعن سجود  به  «سجود!»  نه   ،زندگ به  کنیم 

 هاهمانیدگ .  

 نداردارید، برای این دهد شما با آن کاری ندذهن هرچیزی نشان م که درک کردید که زندگ  . دهید، پس گیر نم

 کنیدمقاومت نم  . نفر آهن کنید؟ در من توجه م شما فرض کنید که ی ،نفر هم آهن به  ذهن ربا دارد، ی

ت  کنند، ارتعاشا دیر را جذب م ذهن هم هر دو من.  دهیمشویم، گیر م وقت از پهلوی هم رد م .  خودش بسته

 گذاردروی هم اثر م .  

زندگ از طریق  .  کنند از جنسِ زندگ هستنددفعه حس م  وقت هر دو فضاگشا باشند از جنسِ عدم باشند، این

خواهیم ستیزه  یا م   هابینید که ما با آدمم . کنندمقاومت در مقابل هم نم .  زندکند حرف مها ارتعاش م آن

 هم جذب بشویمخواهیم به کنیم، یا م  . فکر م ر جذب  ها شبیه ما هستند، قانونِ جذب، به هم کنیم اینوقتدی

 شویمم . است، توجه م کنید؟  این جذب مصنوع  
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کنید؟  توجه م .  هستند، ممن است باور باشد  اند در ی چیزی مشترک هایی که دورِ هم جمع شده تمام آدم 

شویم از  ما الآن آگاه م .  خاطرِ اختلافاتِ سطح هست، پوست هستکنند به هایی که با هم ستیزه م تمام آدم 

  .  ایم از این خواباین، چون بلند شده 

هایش را باز کند ببیند بابا  که آدم از خواب بلند شود ی تکان بدهد خودش را، چشم «برجهید و» مثل این 

و شما این دو بیت  .  زده و الآن کارش این است که فقط فضاگشایی کندها را در خواب م ف خواب بوده، آن حر

 را م کنم دانید فقط تکرار م .  

اگر زیرِ نفوذِ  .  اگر شما فرد هستید، جمع روی شما اثر دارد.  شما همیشه اثرِ قرین را روی خودتان حتم بدانید

 ن است داشته باشجمع ممم دروید، اثرِ منف . م آید سراغتان، دوستتان است، روی شما اثر دارداگر کس  .

 پس دوباره فقط م ها رادانید اینخوانم، همه م: 

  وگویِ اوقول و گفتاز قَرین بی
  خو بدزدد دل نهان از خویِ او 

  ) ٢۶٣۶(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ها ها در سینهرود از سینهم  
ها پنهان، صلاح و کینه از ره  

  ) ١۴٢١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
صلاح شما هست که با مولانا  . گذاردس هرچیزی که در دلِ ی هست، مرکزِ ی هست، روی مرکزِ شما اثر م پ

که درد را دارد ارتعاش    شویداگر دوستِ کس هستید یا قرین کس م .  یا کس که فضاگشاست دوست بشوید

 کند، درد را در شما مرتعش خواهد کرد، بدانیدم  .  

  
  (این لحظه و توانایی انتخاب)  ١۵شل 



ۀ  برنامه         Program #935                                            ۹۳۵شمار

  22صفحه: 

دهد که ما در این  گنج است و نشان م   به قولِ ی از دوستانمان نقشۀ  (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل و این  

کنیم به مرکزِ  م  پیدااگر فضا را باز کنیم دست  .  لحظه قدرت انتخاب داریم که فضا را باز کنیم یا فضا را ببندیم

  . شویمذهن م آخرِسر دچارِ عوارضِ من . دهیمذهن را ادامه م عدم و هشیاریِ نظر، و اگر فضا را ببندیم من 

دهم تا شما از قدرتِ انتخابتان در این لحظه استفاده کنید و این را از  عه این نقشه را به شما نشان م فقط هردف

ما علاج داریم که فضا را باز کنیم و بفهمیم که  .  دچارِ جبر نشوید که من علاج ندارم.  دست ندهید، نفروشید

 که برم ماست داریم اولیاین لحظه، همیشه این لحظه است و این قدم زندگ ن قدم .  

 است که الآن برم قدم وجود دارد، دو قدم نداریم و آن قدم ی داریمهمیشه در زندگ  . کنیم،  یا فضا را باز م

دراثرِ سبب  ذهنمان  م یا  را  فضا  دارید م .  بنددسازی  که  بدانید  باید  به اگر فضا بسته شد، شما  سوی  روید 

مقاومت  .  تخریب رفتارهای من اگر در ستیزه هستید  ادامه م هستید،  را دارید   این غلبۀ شیطان  ذهن دهید، 

اگر منظورتان آبادان است و نظم دادن است، باید فضا را  .  کنیمما در اختیارِ دیو هستیم، ما تخریب م .  است

 م: خوانطور این بیت را همیشه م همین . باز کنید

  عدم را؟ چه نشان نه قدَم را؟  چه چونه بد
  نگر اولین قدََم را که تو بس نکو نهادی

  ) ٢٨۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  
  قدَم: دیرینگ، قدیم (مقابل حدوث) 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

یادآوری م   همین  را نم لحظه به خودمان  و خودمان  زندگ هستیم  از جنسِ خدا هستیم،  توانیم کنیم که ما 

  . دهد نیستیمچیزی که ذهنمان نشان م گوییم که ما آن بنابراین این لحظه با فضاگشایی داریم م.  دار بنیمنشان

 م دانیم اگر به آن چیزی که ذهنمان نشان م شویمدهد مقاومت کنیم، از جنسش م  . که در  این   !کنید توجه م

 ت اصلاین لحظه ما جنسی دهیممان را از دست م اش این است که شما در  ، مقاومت است! و مقاومت معن

 گرفتذهنتان این را یاد گرفتید که از چیزها م شود زندگ .  

 مثل من یار در جهان نیست.  گفت که این فکر را نکنو دو بیت اول م بیا بیا که نیابی چو من دگر یاری» یعن»  .

  .  سوی منتو دنبالِ یارهای مصنوع نرو، بیا به 

داری، تو درست برداری و این را ما همیشه  طور م گوید مواظب باش اولین قدم را که در این لحظه برم همین و  

  . رودرود، این اختیار از دستمان م ها ازدستمان م مواظب هستیم گرچه که خیل موقع 
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  گفتم دوش عشق را: ای تو قرین و یارِ من 
  هیچ مباش ی نَفَس غایب از این کنارِ من 

  ) ١٨٢٩(مولوی، دیوان شمس، غزل  
خواهم با فضاگشایی، تو قرین و یارِ  کنیم که ای زندگ! ای خداوند! من این لحظه م مان اقرار م لآن ما همه ا

  . کندکه ناظر جنسِ منظور را، در فیزی دیدیم، تعیین م برای این . من بشوی

 شدهگشودهکنم، فضای من فضا را باز م   او نورش را م خداوند است بنابراین وقت من و  اندازد روی من ذهن

  .  ذهن که وجود ندارد، درواقع ما هستیمچیزی را که گرفته، من  شود یعن آن ذهن من از جنسِ او م من، من 

 و آن م نیست   زندگ در چیزها  و شناسایی کنیم که  بیریم  کنیمتوانیم تصمیم  رها  را  همین تشخیص و  .  ها 

آزادی است این حالت خارج م کنم من منتها عرض م .  شناسایی مساوی  از  را  الوهای  .  کندذهن ما  در ما 

  کنیم؟ به قرین صحبت م قدر راجع چرا این . واکنش وجود دارد

زنید،  زنگ م خوانید، به دوستتان  کنید، کتاب م کنید، اخبار را گوش م که شما تلویزیون را روشن م برای این 

 م خودتان  م به گذشتۀ  خودتان  قرین  خودتان  م روید،  قرین  را  دردهایتان  خب  اثر  شوید،  شما  روی  کنید، 

 گذاردم  .  

 شما با این بیت دارید م شوم به فضاگشایی، ای خداوند قرین و یار من، ناظر من تو بشو گویید که من متعهد م

پس وقت خداوند تعیین کند از جنس خودش  .  کندس شما را تعیین م ناظر، خداوند، جن.  و من را تبدیل کن

 تعیین م تبدیل به خودش م ها به هم همۀ این بیت.  کندکند، یعن م ر کمکنند که شما راحت تصمیم  دی

  . بیرید که حرف مولانا را گوش بدهید و اجرا کنید 

    

  (مثلث تغییر با مرکز عدم)  ۴شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 
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  (مثلث واهمانش)  ۶شل    (مثلث همانش) ۵شل  

با مرکز همانیده)]  ٣[شل این شل    تغییر  درواقع شل (مثلث  است،   هماهنگ و  تعهد  تبدیل م .  های  برای  که  گوید 

مرکز عدم  من  ، باید متعهد بشویم که مرتب اگر حواسمان پرت شد  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل ذهن به انسانِ 

  .  دوباره ی جسم آمد مرکزمان، فضا را باز کنیم

  بیا بیا که نیابی چو ما دگر یاری  
  چو ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری؟  

  
  بیا بیا و به هر سوی روزگار مبر  

  که نیست نقدِ تو را پیش غیر بازاری 
  ) ٣٠۵۵مولوی، دیوان شمس، غزل  (

ام است، گویید که من نقد خودم را که زندگ کنید مرتب، دارید به خودتان م عن شما وقت مرکز را عدم م ی

 فقط به خداوند م فروشم یا در اختیار او م ها نخواهم گذاشتگذارم، در اختیار همانیدگ .  

کنید تا  کنید، مرکزتان را عدم م ، مرکزتان جسم شد، فوراً فضا را باز م ](مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣[شل پس اگر  

کنید، مرکز را عدم  ، فضا را باز م (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل همین الآن گفتیم وقت  .  این تغییر صورت بیرد

 است، خداوند استم درست است؟  . کنید، ناظرِ شما زندگ  

  .  این هم مثلث همانش است، (مثلث همانش)] ۵[شل  

  بیا بیا که نیابی چو ما دگر یاری  
  چو ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری؟  

  ) ٣٠۵۵مولوی، دیوان شمس، غزل  (
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دهد که وقت ما آمدیم به این جهان، با چیزهای آفل یعن گذرا، هرچیزی  ، نشان م (مثلث همانش)]  ۵[شل  ن مثلث  ای

 آنکه ذهن نشان م  یعن مرکزمان، حول دهد گذراست، همانیده شدیم  در  را گذاشتیم  آن وها  ها فکر  حوش 

 است، رها کرد کنیم درنتیجه من م ر زمان این لحظه را که زمان حقیقدرست کردیم که دی رفت به زمان    ذهن

  .  مجازی گذشته و آینده

ها را گرفتیم، مال خودمان  درنتیجه دوتا خاصیت در ما ظهور کرد و خودش را به ما نشان داد و ما آن خاصیت 

  .  ذهن است، ی مقاومت است، ی قضاوتهای من کردیم که خاصیت 

گویید این خوب است یا  تان م ذهن های من شدگ ها و شرط قضاوت یعن شما در این لحظه برحسب یادگیری 

فردا که کم بشود، آن  .  پول شما امروز زیادتر شده، این خوب است.  پذیریداز بد گریزانید خوب را م .  بد است

تواند  نم .  کندکه برحسب جسم فکر م شود خوب است، ی بمیرد بد است برای اینی متولد م .  بد است

  .  برحسب زندگ فکر کند

دهد،  که ذهن بد نشان م این. دهد و از آن چیزی خواستنیعن گیر دادن به هرچیزی که ذهن نشان م  مقاومت

منقبض بشوم ناراحت بشوم،  باید  همانیدگ .  من  برحسب  و شرط ذهن  یادگیری شدگها  و  الوهای  ها  و  ها 

 کندخودش بد و خوب م  .  

 همین که مهایی مثل خشم، ترس، حسادت،  بنابراین خاصیت .  بشوم  گوید «بد» من باید ناراحت بشوم، عصبان

اش ذهن است و ریشه ها همه کارهای من بدگویی، ایرادگیری، انتقاد، دعوا در اشل وسیع در جمع، جنگ، این 

  . داندداند، اساس م دهد معتبر م ذهن است که آن چیزی را که ذهن نشان م خاصیت مقاومت من 

خواهد خواهد آبادان، م لش که همراه با قضاوت و مقاومت است در این جهان م عجیب است که با این عق

  .  خورد، نظم تخریب استدرد نم ذهن نظم دارد که اصلا بهمن .  نظم ایجاد کند

  گوید که «بیا مولانا در این دو بیت م .  ها را بدانیدشما باید این .  داندها تخریبِ خودش را آبادان م خیل موقع 

    . ، یعن فضاگشایی کن، مرکز را عدم کن و شر و صبر کن (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  بیا»، «بیا بیا»، شل بعدی است  

«نیابی چو  یعن آن چیزهایی که در مرکزت گذاشت    و  این، فکر م (مثلث همانش)]  ۵[شل  ما دگر یاری»،   ها  کن

  .  ها فروختآن خودت را به .  ها دوستت نیستنددوستت هستند، این 
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 و توجه کن، تو الآن دو جهان م آن جهان، ذهنت نشان م این جهان، ی ی ،در این دو جهان،  .  دهدبین

 خواهد کرد، آن یار هرچه که یار م که به تو کم دان نم کند و من را آن ها به تو کم جا پیدا نمتنها  .  کن

یارت من هستم، خداوند، زندگ  .  

با این دید، این نقدِ  .  جا بمان، درواقع وقتت را تلف کردیوقتت را تلف نکن و هرچقدر در این  وضعیتو در این  

  .  ها تو را نخواهند خریدتو را که من هستم، جنسیت من است، پیش این غیرها بازاری وجود ندارد یعن این

کنیم درواقع  عدم کن و وقت مرکز را عدم م   ، تو بیا فضاگشایی کن، مرکز را(مثلث واهمانش)]  ۶[شل پس بنابراین،  

 م ماخداوند  مرکز  م .  آید  او  از  را  قدرت  و  هدایت  و  امنیت  حس  و  عقل  دیر  است که  .  گیریمما  عجیب 

م دراین خردمند  واقعاً  ما  م حالت،  پیدا   عذرخواه توانایی  ما  چون  م .  کنیم شویم  اشتباه   وقت کنیم،  ما 

 پذیریماشتباهمان را م.   

 مرکز عدم م وقت آبروی من شود ناموس صفر م شود، ناموس یعنذهن  .  

که داراست، پول جمع  مقدار آبرو دارد برای اینی  .  ها آبرو درست کرده حوش تمام همانیدگ وذهن حول من 

که مقدار آبرو دارد برای این ی  .  فرض کن اجتماع را دارد  که فلان مقاممقدار آبرو دارد برای اینی  .  کرده

  .  سواد دارد مثلا لیسانس است یا دکترا دارد

دارد برای این ی ر آبروی مصنوعمقدار دی همسر خوبی است، بچه که م هایم دکتر،  گوید که همسرم مثلا

که تنش سالم  خاطر این د، آبروی مصنوع بهمقدار آبرو داری . ها را من بزرگ کردممهندس هستند خلاصه این 

  .  خاطر اعضای بدنش آبرو داردبه . است یا مثلا فرض کن خوشل است یا موهای قشنگ دارد یا هرچه

 یرد، انکار مهرکدام از این چیزها که آفل هستند مورد خطر قرار ب خواهد آبرویش کم بشودکند چون نم  .  وقت

 شود آبرو صفمرکز عدم م به.  شودر م با فضاگشایی متوجه م جایزالخطاست و آن چیزی    شود که انسانراحت

 است و براساس همانیدگ که ارزش دارد، زندگ بودهها بالا رفتن این ی و پلاستی چیز مصنوع  .  

اگر هم بزرگ هستم براساس زندگ، خود  .  ذهن بزرگ نیستم، پس اصلا بزرگ نیستممن   عنوانمن واقعاً به 

 زندگ ست که دارد این کارها را م اگر .  شومکند، خود خداوند است، پس من این وسط هیچ موقع بزرگ نم

 و ارتعاش او دارم به بزرگ بشود، او دارد م شود، من هم از بزرگ آیمنظر بزرگ م .  
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وقت   را م نظم زندگ گیرم مشود بینم که درون من شاد م  .بینم انعکاس این در بیرون هم خیر است و  م

کنم، دشمن درست  کنم، مانع درست نم کند و زندگ من منظم شد و مسئله درست نم چیز برکت پیدا م همه 

 کنمنم  . کس کاری ندارمآیم، با هیچ با همه کنار م  . را تغییر بدهمخواهم ک هیچ نم س  . ی بینم که آن  دفعه م

  خواندم: هایی که برای خودم م بیت

 بر و سنمر غیر را ح تا کن  
م خویش را بدخو و خال ،کن  

  ) ٣١٩۶(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
ا بلد هستید گوییم شما زندگ خودتان را بنید، شمصورت فردی و جمع اجرا کنیم، م اگر این را بتوانیم ما به

  .  خواه درست کن خودت را، مولانا را بخوانم .  غلط هم زندگ کردید به من مربوط نیست. زندگ کنید

 ران نوحه گری»، مدیده آ بر دی» بنشین و بر خود م ران گریه کردم، «مدتگری»،  فهمم که تا حالا برای تغییر دی

 من م حالِ خودم گریه کنمخب بنشینم به   تر است،بینم وضع من از همه اَسفناک ا  .  

 مرکز عدم م شود من عیبوقت ران را درست کنم، خودم را درست  جای این بینم که من بههای خودم را مکه دی

  .  کنم

  ست او مردۀ خود را رها کرده
  مردۀ بیانه را جوید رفو

  ) ١۵١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
منتها این .  خواهم دیران را زنده کنمام مام، من این را رها کرده جا، خودم مرده مانده است این  اممن مرده 

  .  دهدشود به ما نشان م ها خودشان را وقت مرکزمان عدم م حقیقت 

 ل  که مرکزمان بسته است  درحالت(مثلث همانش)]  ۵[ش نم اریمفهمیم ایراد د، مقاومت و قضاوت داریم، ما اصلا  .

  خب اگر بلدی خودت را زنده کن! .  خواهیم زنده کنیمایم دیران را م خودمان مرده 

 ل  بینیم که  و در این حالت مکه فقط مال حضور است خودش را به ما نشان    (مثلث واهمانش)]  ۶[ش دوتا خاصیت

 صبر.  دهدم پرهیز است، ی ر است، یش در ذات آفریدگاری است    این پرهیز،.  درواقع سه خاصیت.  ی

 هرچقدر ما از جنس او م یعن شویم م بینیم که، دوتا بیت اول هم اشاره به این م کنیم از  کنند که ما پرهیز م

  .  مورد تأیید و توجه قرار بیریم.  که دیده بشویم اصلا در این جهان، برحسب ی همانیدگاین
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 ها ایجاد بشود، خودشان با میل خودشان باید تغییر  تغییر در انسانکه اگر قرار باشد  کنیم به سمت این میل م

  کنید؟ توجه م . توانم بنممن کاری نم . ها کم کندکنند و زندگ هم به آن 

تواند عدم بشود، من باید از این لطف و کم  شوم که مرکزم م اعتباری یعن من متوجه م پس بنابراین، شر به 

  .  حفظ کردن و ممنون بودن .  قدر ی چیزی را دانستن.  ر به ی معنا یعن استفاده کردن ش.  زندگ استفاده کنم

 مرکز عدم م دارد که وقت ر دامنۀ وسیعششود ما م فهمیم و متوجه م ر مکنیم  شویم که هرچقدر که ش

 ر کردباز هم نمبرای این.  شود ش درون و بیرون شما را دا که شما م بینید زندگ روز  روزبه . کندرد درست م

 الآن شعرهایش را خواندم برایتان. شودبهتر م  .  

این درست است، اگر به این حالت برسید .  کنید که شر کنیداصطلاح روش، زبان، پیدا نم شما راه و به 

  .  این کارتان درست است (مثلث واهمانش)] ۶[شل  

جا برسم، این نظم مال  کند من زود به اینذهن که عجله دارد، سؤال م من و باید متوجه بشوید که این نظم  

ذهن و سؤال کردن و  پس این عجلۀ من .  فکان را رعایت کنممن باید سب و سرعت قضا و کن . ذهن استمن 

  . جا برسمخواهم زودی به آن کند من م ه اصرار م . گذارم کنارذهن را م وجوی من جست

دفعی ه م ر نمسؤال دی بین کنم، صبر م های چشم  گفت پرده.  کنم، این اسمش صبر استکنم، فضا را باز م

 عدم ما را م درست است؟  . دهدسوزاند و داروی شرح صدر را به ما م  

    
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل    ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل 

 ذریم، مل  آییم به مثلث جذبه  از این هم که ب٧[ش   وجود دارد و آن .  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ حقیقت ی

 نید توانید این نتیجه این است که از ابیات گذشته هم شما مل  گیری را بکه خداوند   (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[ش

 ت خودش را که اصدائماً مل ماست، خواهد جنسی  

  .  سمت خودش جذب کندنقد ماست در این شعرها، به
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ذهن درست کردیم، از هم جدا  درست است که ما من .  گوییم زندگ دنبال جنس خودش در ماستکه م و این 

کنیم، ول هنوز خداییت در ما وجود ذهن فکر م شدیم، از زندگ هم جدا شدیم و خش شدیم، برحسب من 

  .  و هستیمدارد، ما امتداد ا

هنوز خودش را  .  ذهن، ول او دنبال خودش استدرست است که پوشاندیم افتادیم به ی بافت به نام من 

 توجه دارد به ما ولو این م زندگ شد اگر ما این مطلب را متوجه بشویم که او توجه دارد، یعنکه تواند بیرون ب

  .  ییم که ما در حال مرگ هستیمذهن بسیار دردناک داشته باشیم، اصلا بوما من 

ای در هفتۀ گذشته گفت: «مر از قعر طوفانش برآرم، چنانکه نیست را ایجاد کردم»، و آخر غزل گفت که ی عده 

یعن  .  آورمها را درم یادتان است؟ من از قعر طوفان آدم.  فرو شدند طوفان فرو بردشان، گرچه من فریاد کردم

 کند یطوفان دیدی مچاله م نفر را م گوشه برد به ی از قعر طوفان اگر  .  طوری شدیمدهد، ما آن ای فشار م

  .  آوردم شما مرکز را عدم کنید، او شما را در 

کنیم که او همیشه توجه دارد به جنس  الآن این را درک م .  کنیمپس مرکز را عدم م   (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل  

که کمااین .  یم من، من، من، من ی چیز جدایی هستم، این توهم است، من وجود نداردگویکه ما م خودش و این 

  . رومسوی خودم دارم م آید، این جان من هستم به وجود م تن جان به خواندیم گفت اگر در این مرده

 کنیم، او ما را بهپس بنابراین مرکز را عدم م   طرف خودش جذب م موقع ست که مرکز ما  کند و ستایش اصل

(مثلث ستایش با    ٨[شل  گشایی، عدم است،  در اثر فضا   ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  ها  جای این همانیدگ به

خوانم مربوط به جذبه  کنم به این چند بیت هم که م خواهش م .  این مطلب مهم است.  عدم است  مرکز عدم)]

 گوید: هست توجه کنید، م  

  تاش  اصل، خود جذب است، لی ای خواجه
  کار کن، موقوفِ آن جذبه مباش  

     )١۴٧٧(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  زانکه تَرکِ کار چون نازی بود  
  ناز ک در خوردِ جانبازی بود؟  

    )١۴٧٨(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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  نه قبول اندیش، نه رد ای غلام  
را م دام  امر را و نهبین م  

    )١۴٧٩(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
دار و  گوید مرکز را عدم نگه بینیم، م ها ماین شل (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل  طور که در پس بنابراین همان 

نرو به ذهن قضاوت کن  . موقع در عدم کردن    آنو  .  وررسد از آن فقط مرکز را عدم کن، ببین که چه امری م

مرکز باید فعال باش  .  

  اصل این است که او ما را جذب کندم که آخر راه  چرا اصل این است؟ برای این .  گوید اصل جذب است، یعن

.  ذهن است ما را از این ذهن دربیاورد، راه دیری نیستکه ی دست که غیر از من جز این .  دیری نیست که

گوییم من علاج ندارم  شویم م شود، ما دچار جبر م ذهن ما قوی مذهن فکر کنیم که من ن اگر قرار باشد با م

  .  در این ذهن باید بمانم

 اما م هست که شما را از ذهن بیرون م قانون هست، ی اصل آورد و این جذبِ خداوند است شما  گوید ی

گوید  برای همین م .  این کارها را باید تو بن.  و در پرهیز  کردن مرکزکردن و عدم را، منتها باید کار کن در صبر

خواجه ای خواجه  انسان تاش،  ما  همۀ   یعن هم  به تاش   ی مستر  ها   ی داریم  آقا   ی داریم،  استاد  اصطلاح 

)master (هم باهم نداریم داریم و آن هم خداوند است، ما همه بندۀ او هستیم، هیچ فرق  .  

  هستیم، کار کنتاش»، ای دوست من! که همۀ گوید: «ای خواجه م درست است که اصل جذب است،  .  مان ی

تو باید کار کن . ویی که خداوند بالاخره ما را جذب مو تو کار را کنار نگذار و بکند، نه! تو هم باید کار کن  .

.  ناز کردن هم یعن من به کم کس مخصوصاً خداوند احتیاج ندارم. کار شبیه ناز کردن استکه ترکِ  برای این 

 ناز م هرکس کند مگوید م خداوند احتیاج ندارم، این آدم نم دانم و به کم اش را ببازدخواهد جان ذهن  .  

شما با این کار  .  ل خداوند نیستبنابراین تو با ذهنت نگو که آقا این چیز مقبول خداوند است، این چیز مقبو

ای بنده . کنیدندارید چون غلط قضاوت م نه قبول اندیش» اندیش! با ذهنت، «نه رد ای غلام» ای غلام یعن»

 کن زندگ ،و با نظم زندگ که دائماً باید فضاگشا باش .  

 به شما م خواهید دید که زندگ ن و این کار را نکنگوید که بیا این کار رو اگر فضا را باز کندر  .  ا ب یعن

گوید نکنم، این  شویم که آهان این کاری که ذهن م دهنده م فهمیم که خودمان، تمیز شده ما م فضای گشوده 

نمکاری که الآن به دلم الهام مشود این کار را باید ب  . وید که ما قدرت تشخیص داریممخواهد ب  .  
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  نید: و بالاخره اگر شما این کار را ب

  مرغ جذبه ناگهان پرد ز عش  
  چون بدیدی صبح، شمع آنگه بش  

     )١۴٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  ها چون شد گذاره، نورِ اوست  چشم
پوست مغزها م بیند او در عین  

    )١۴٨١(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
 بینید، دوباره «پوست» آمدم .  

  خورشیدِ بقا  بیند اندر ذَره،  
  بیند اندر قطره، کل بحر را 

     )١۴٨٢(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
  عش: آشیانۀ پرندگان  

  .  گذاره: آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده
  بحر: دریا  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 شما اگر فضا را باز م یعن و او دارد جذب م کن کند، ی شوید که شما به دفعه متوجه م  مرغ از  عنوان ی

«چونه» مال  .  خوانم شما نپرسیدها را م خواهید سؤال کنید آقا چونه؟ این حالا شما م .  آشیانۀ ذهن پریدید

شما  .  دانید شما به این سؤال جواب بدهیدتان بویید که آقا لابد نم خواهید با ذهن حالا شما م .  ذهن است

  .  باید به این سؤال جواب بدهید

جا چرا و چونه و  در این.  گیرد وسیلۀ زندگ صورت م ذهن به زندگ، بهکارِ تبدیل از من .  نکناصلا سؤال  

شوی که متحول دفعه در درون متوجه م گوید اگر تو این کارها را بن، ی م .  ها، توضیح ذهن وجود ندارداین

  .  ایشدی، تبدیل شده

شوید که هیچ  شود که بپرد که، یعن متوجه م مرغ نم .  پریدیها و ذهن  عنوان مرغ از روی همانیدگ شما به 

تواند دفعه بالای جو زمین رفت، زمین دیر نم درست مثل شخص که ی .  همانیدگ قدرت کشش شما را ندارد

تر رویم نیروی جاذبۀ زمین کم رویم به طرف فضا، آسمان، ی جایی هرچه بالاتر م جایی که بالا م   ی.  بشد

 فاصله . شودم چیزی باشد آن ای به از ی بعد اگر ی ر تواند بهجا، زمین نمطرف خودش جذب کند دی  .  
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شود که شما متوجه جایی م گوییم الآن رعایت کنیم ی اگر این چیزهایی که م . طور استو احوال ما هم همین 

 شوید هیچم شد، هیچ چیز چیزی در این جهان نمتواند شما را ب تواند به مرکزتان بیایدی در این جهان نم  .

دانم مقام بالا، سیاس،  شدید، مثل پول، مثل نم آمد به مرکزتان و شما عصبان م راحت م آن چیزهایی که به 

خواهید دیده بشوید؛  شدن! دیده شدن، شما نم اقتصادی یا هرچیز، اجتماع، تأیید مردم، توجه مردم، دیده 

 باید صبر کنید! . گیردخودش صورت م  

 م پرده.  گوید صبر کنید، صبر کنید، صبر کنیده» شرح صدر»، .  سوزاندهای دیده را داروی صبر» است که م»  

  .  کندگشایی را صبر فقط ممن م یعن فضا 

 پس مرغ جذبه ناگهان از لانۀ ذهن م پرد م ر در زنپری، این من رود و اگر دیدی داری مرا دی ذهن ات  دگ

دیدی خورشید از .  آیدذهن است، صبح یعن خورشید دارد م دخالت نده، «شمع آنگه بش» شمع همین من 

 درونت دارد طلوع م شود، خلاق شدی فکر کند واقعاً به دلت الهام م وحشت نکن، فقط  های جدید م ،کن

  .  ذهن را بشمن 

 چجوری  .  دفعه دیدت نافذ شدشوی این و متوجه م نافذ شد؟ ی شوید که دو نفر که دینشان  دفعه متوجه م

این  .  متفاوت است هر دو انسان هستند، زن و مرد فرق ندارند هر دو انسان هستند هر دو از جنس خدا هستند

  .  یعن دیدتان نافذ شده

نید، برحسب همانیدگ  بیهمانیدگ را نم.  بینیدبینید زیرِ پوست را م کنید، پوست را نم ها را نگاه م انسان

 بینیدنم  . بعد متوجه م شوید که سب سب ،متفاوت، این های زندگ های عبادت، باورهای دین  ها سطح

  .  تر نیستند، چه زنشان چه مردشان، هیچ فرق باهم ندارند ها همه ی هشیاری بیش انسان .  هستند پوست هستند

 و آن موقع ما م  پس .  مان به او زنده بشویمٔ ایم که همه ایم؟ برای این آمدهه آمده خب ما برای چگوییم خیل

 مان به ٔ کم کنیم همه   هم  چرا؟ وقت به .  هم کم کنیم در این راه؟ بله  آیا باید به.  مان ی منظور داریمٔ همه 

نزنید، من    گوید که شما حرفموقع م   آن .  شودشدن به اوست برسیم، جهان آبادان م آن ی منظور که زنده 

  . از طریق شما حرف بزنم

  پس شما خاموش باشید اَنْصتوا
  تا زبانتان من شوم در گفت و گو

  ) ٣۶٩٢(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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 م این را از زبان زندگ ر،    خبُ .  کند گوید، از آیۀ قرآن استفاده ماگر به قرآن معتقد هستیم باید عمل کنیم دی

گو وشود، چون دراثر گفتذهنمان را خاموش کنیم، ناموسمان صفر م .  خاموش بشویم، ذهنمان را خاموش کنیم

شود، آدم زیر بار اشتباهش  شود، ناموسش هم ایجاد م ذهن ایجاد م و پریدن از فکری به فکر دیر این من 

 رودنم  .  

بینیم، خداییت را  کنیم، زندگ را م ها نگاه م ا چون شد گذاره»، یعن اگر دیدِ ما دیدیم که به آدمه«چشم 

 م م صورت نور خداستبینیم، دراینبینیم، همه را از جنس زندگ  . در  .  شویمپس ما تبدیل شدیم یا داریم م

را م ها «مغز» را م انسان  زندگ ه آن حال ک درعین.  بیندبیند یعن  ها «پوست» هم دارند، پوست دارند یعن

  .  همانیدگ دارند

 همانیده شده، منقبض م کس خُب شما اگر ببینید ی دارد،  که من خاطر ایندهد بهشود، واکنش نشان م ذهن

 شما م کنید یا م له خواهید به او کمخواهید ک نید؟ مداگویید این مریض است، این من اش را ب رد،  ذهن

. شودتر م اش قوی ذهندانید که هر چقدر تنبیه کنید، من ذهن دارد و شما هم م باید کم کنید بفهمد که من

 شید دردش مو اگر ب ر، دردش از بین نمر دیس رودرود به ی .  

که    هرکس وظیفه دارد مسئولیت دارد دردهایی.  این شخص باید بتواند دردهای خودش را خودش حل کند 

  .  رودگذارد به این جهان م عنوان ارث م ها را حل کند وگرنه بهخودش ایجاد کرده قبل از رفتن این

.  بینددفعه خورشید بقای خداوند را م ها که ذره است، ی موقع در انسان   «مغزها بیند او در عین»، بعد آن 

 خداوند به   بیندم صورت خورشیدِ بی در هر انسان خواهد طلوع کند و درست است که این شخص  نهایت م

  .  قطره است اما در آن اقیانوسِ بیران خداوند هست

به   وقت ،انسان هر  این پس  ما  از  شود، م طوری دیده م وسیلۀ  بالقوه ی خورشید است که باید  این  گوییم 

 م مرکزش طلوع کند، کم م نهایت دریا برسدکنیم که به بیکنیم که خورشیدش طلوع کند کم  .  

  �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�
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 پس نتیجه گرفتیم که ما فضا را باز م قرار م دهیم و با ذهنمان این  کنیم، خودمان را در معرض جذبۀ زندگ

 ر از جنس ذهن شده.  گیریممیزانِ جذب را اندازه نمنید شما دیرا ستایش  چون اگر این کار را ب اید و زندگ

 کنید و تحت نم شویدتأثیر آن نیرو، به طرف آن هم جذب نم  .  

تواند پیشرفت ما را در راه معنوی اندازه بیرد  هایی که باید رعایت کنید، این است که ذهن ما نم ی از اصل

روز  بهشود، روز توانید آثار را که دارد بهتر م فقط شما م .  شودسبب ناامیدی م   های ذهن، جور قضاوت و این

  .  ببینید

روز  بیرونتان هم کارها  یعن درونتان شادتر است،  بیرونتان،  و  مثلا درون  که  را دیدید  آثار  اگر  بهتر  بهو  روز 

 شما کم م شود، یعن سازید، کم تر مسئله م تسازید، کم تر مانع م سازید، کم ر دشمن م کنید  تر درد درست م

تان از شما ی انسان کامل بسازد و بوید بس است دیر،  ذهن شوند، نگذارید من تر مها کم روز این و روزبه 

اصطلاح، پندارِ کمال درست کنید و دوباره آبروی مصنوع صد  اید و دوباره نروید به اندازۀ کاف پیشرفت کرده به

  .  درست کنیدمن آهن 

    
  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل    ذهن)](افسانه من  ٩شل  

موجبِ این، این دو بیت زیر پا گذاشته    ست که بهذهن بینید که افسانۀ من ، م ذهن)](افسانه من   ٩[شل  این شل  

 برای این . شودم گوید: که این دو بیت م  

  که نیابی چو ما دگر یاری   بیا بیا
  چو ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری؟ 

    )٣٠۵۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  
ست، مقاومت و قضاوت  کند، یعن درونش پر از همانیدگ ، توصیفش م ذهن)](افسانه من   ٩[شل  کس که این شل  

یاری بهتر از خداوند وجود دارد و خداوند را  کند که در این جهان، ذهن درست کرده، درواقع فکر م دارد و من 

 داندیارِ خودش نم .  
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 گوید من از جنس جسم هستم و در دو جهان، جهان هر لحظه م که ذهنش نشان م دهد، این جهان های ذهن

 و آن جهان، دنبالِ یار م گردد که بهتر از خداوند است و روزگارش را، وقتش را، زندگ کند در اش را تلف م  

اش نیست، این دیده شدن نیست، دردهایش  ذهن داند که نقدش این من نم .  های ذهن و نقدش را گم کردهسوی 

  . نیست، این گیج شدنش نیست، گم شدنش در فکرها نیست

 را تبدیل به مانع و مسئله و درد و دشمن م پس بنابراین زندگ م داند و در جبرِ من کند و این را زندگ  ذهن

خواهد  وقت هم م .  تغییر بند  کند که زندگ همین است، لزوم نداردگاه اوقات هم فکر م .  تار استگرف

کند این  چون خودش را قبول دارد و فکر م .  تغییر بند، اگر بخواهد، خواستش صمیمانه و از ته دل نیست

  .  سبِ زندگ همان است که برای آن آمده

شما اگر وضعتان با این  .  شودتر م اش کمشود و هشیاری تر م روز دردش بیش ست، روزبهذهن من این افسانۀ  

 نید که بیایید به حقیقت وجودی انسان وفق مکاری برای خودتان ب ل دهد باید ی(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[ش  ،

  .  ین لحظه را با پذیرش و رضا شروع کنیدمرکزتان را مرتب عدم کنید و شُر و صبر را ببینید و پرهیز کنید، ا

  ل قبلفضا باز کنید در اطراف اتفاق این لحظه و برعکسِ ش ل  اولین قدم را درست بردارید، یعنافسانه    ٩[ش)

شود و تمام هیجاناتِ  افتد و عصبان م خواهد، و درواقع در اتفاقات، اتفاق م ، که از اتفاقات زندگ م ذهن)]من

ذهن را نظیرِ خشم، نگران، اضطراب و حسادت، مقایسه و حسِ افسوس، حسِ خَبط، حسِ اصطلاح من همنف ب

  .  کند این شخصها را تجربه م گناه و خیل چیزهای دیر، حرص، این 

  ل  و برای این یسبب  یواش شادی بی ، که مرکزش عدم است خواهیم دید که یواش(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[ش

 آیم د و آفریننده م کند، راه شود و فکرهای جدید درست م حل به مرکزش م و م تواند  آید از طرف زندگ

  .  کند دیرمسئله درست نم .  اصطلاح حل کندمسائل درون و بیرونش را به 

پیدا م د کل دسترسرمرکز عدم است، انسان به خ وقت را    گیرد، هدایتشکند، حس امنیتش را از خداوند م

 از او م گیرد و پشتش این لحظه هست یا قدرت زندگ بینید که این شخص دارد به این دو بیت عمل ست و م

 کندم  .  

هرلحظه به «بیا بیا»، دارد بهه  م مرکزش را عدم کرده، با پای بی رود نه با من سوی زندگ ،ذهن رود  پایی م

 نم ندارد، در این لحظه وصل است و خداوند خودش را از  گردد، دو جهو در دو جهان، دنبال زندگ انِ توهم
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 طریق مرکزش بیان م کند و در هیچ سویی نم اش را تلف کند و نقدش را در  رود که وقتش را تلف کند، زندگ

  .  اختیار خداوند گذاشته

    
  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل    (مثلث عدم بلوغ معنوی)  ١١شل  

    
  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)  ١۴شل    ذهن) (شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣شل 

بینیم که چنین شخص  ، که درواقع مرکز، همانیدگ است، م (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل طور این شل و همین 

بلوغیابیکم  عدم  و  است  دارد  اندیش  معنوی  یا  دارد   زندگ  . هشیاری جسم میزان   از یعن بالاتر   خیل اش 

  . داندعنوان امتداد خدا نم بنابراین ارزش خودش را به . هشیاری حضورش است

 این دو بیت نشان م ارزش خودش را م دهد که چه کس داند، نقدش را در اختیار خداوند م  گذارد، چه کس

، نقدش را در اختیار غیر، یعن هرچیز  (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل  این شخص . گذاردر م نقدش را در اختیار غی

 به این جهان است گذاشته دهد و مربوطکه ذهنش نشان م  .  

داند که خداوند  م.  ، ارزش خودش را دوباره پیدا کرده(مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل  ول این ی که مرکزش عدم است  

اش است، تر از هشیاری جسم اندیش است و میزان هشیاری حضورش خیل بیش فراوان. ستراوان از جنس ف

دهد، به دیران هم  بنابراین به خودش قول م .  کندعنوان امتداد خدا شناسایی م این لحظه ارزش خودش را به

 قول م کنددهد، عمل م . ایجاد تعهد م کندکند و اجرا م  .  

وقت،  .  دهمست که معمولا به شما نشان م ضلع ، همان ششذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣[شل  این هم  

شویم که به این دو بیت ، متوجه م (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل  گفتم الآن، مرکزش عدم است  
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 کندعمل م  . فضا را باز م کند، مرک این لحظه وقت زش عدم مکند، من از جنس خداوند  شود، دارد اعتراف م

  .  هستم

کند، خودش را در معرض تغییر قضا و کن الست را اقرار م فکان قرار م م گوید من دهد؛ یعن ام دخالت ذهن

 با قانون قضا، من قضاوت نم که کن نکند، خداوند یا زندگ یرد و با سرعتبا   فکان دارد،کنم، او تصمیم ب

 او من م وفاییوفا بشومشخواهم ش  .  

 را در بیرون و درون م هرکس که این لحظه زندگ بنابراین قلم زندگ انعکاسِ مرکزش .  نویسدنویسد، خوب م  

 را برطرف کند، امروز گفتم  در بیرون چون عدم است همیشه زیباست و از حوادث ناگوار که اتفاق م افتد، ش

ها شود و ما آن اصطلاح به ما نشان داده م هایش هم دراثرِ مرکز عدم بهذهن ش دارد و خیل از خاصیت من 

 کنیم، کارهای من را اجرا نم را اجرا م نظم زندگ ،یمکنذهن  .  

در حالت تسلیم به  دائماً    افتد،المنون یا اتفاقات بد به کس که مرکزش عدم است اتفاق نم پس بنابراین ریب

 فضا را باز م خداوند است، یعن کند و چیزی را که ذهن نشان م دهد معطل م دنبال ذهن نم رودکند، یعن  .  

شود و  شود، ذهن به لحاظ فکرِ همانیده خاموش م م مروند و وقت مرکز عدهای همانیده دنبال ذهن م آدم

 عمق یا بیشود که باید به بی بالاخره متوجه م وسعت خداوند زنده بشود و گرچه که با فضا نهایت گشایی نهایت

  . کنداصطلاح تجربه م این فراوان را در درونش به

  ل  برعکس، آن یبا افسانه  ١٣[ش زندگ من   (شش محور اساس[(ذهن کند که از جنس الست است، این لحظه را اقرار نم  .

.  دهد اش قرار م سازی ذهن فکان قرار بدهد، در معرض سبب که خودش را در معرض قضا و کن جای این به

در  .  نویسدرود و مرتب قلم خدا بد م سوی جهنم م به.  ساز استاش سببذهن من .  ساز استخودش سبب 

  .  کندهای لاعلاج برایش رو م ها مریض خیل موقع. افتدت بد م بیرون، اتفاقا 

 م که مریض طوری  المنون است، خدا او را گرفته، نه این گیرد نباید فکر کند که ریبالبته توجه کنید که هر کس

ارد یا  کند ممن است اشالِ ژنتی هم دکند واقعاً روی خودش کار م اگر کس مرکزش را عدم م.  نیست

 اوقات م بینید که ما روی خودمان فشارهای زیادی در گذشته آورده گاه شودایم و الآن آثارش معلوم م .  

. اندها آثارشان را گذاشته ایم و اینذهن فشار آورده وسیلۀ من ها چهل سال، پنجاه سال، به خودمان به مدت 

  .  کنیم ها را ما کمداشتن مرکز، آثار این باید با عدم نگه 
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 ما م بهلحظه.  شوددانیم بدنمان مرتب ساخته م اگر مرکزمان را عدم نگه داریم  .  شودلحظه از نو ساخته م

به چه  نو  از  بدنمان  که  این بسا  و کما  پیدا کند  را  بشود و سلامت خودش  موقع خوبی ساخته   این  که خیل ها 

  . اندها تحمیل کرده بود، رها شده هن به آنذاند که از خیل از امراض که من مان گفته بینندگان 

کند و ذهنش کار  شود، فضا را باز نم تسلیم نم   ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣[شل  هرحال این شخص  به

 م کند دایماً، در معرضِ فکرهای همانیده درد ایجاد م این شخص آزاد نخواهد شد، گرفتار . کشدکند و درد م

تواند خراب کند، یعن هرکس که پیرو او  اگر چنین شخص در مقام بالایی قرار بیرد دنیا را م .  واهد شدخ

 بردباشد، او را هم به جهنم م . م کندخودش هم در جهنم زندگ . ل  کنید راه بهشت و توجه مشش محور   ١۴[ش)

  . شودشویم باز م فضاگشا م  کنیم و مرکزمان را عدم م  ای که مافقط از لحظه  اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  .  بررس کردیم پس این دو بیت را با هم 

  نیابی چو ما دگر یاری بیا بیا که 
  ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری؟  چو

  ) ٣٠۵۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  
 پس این چیزهایی را که در  .  دلداری وجود ندارد دهد  فهمیدیم که مثل خداوند در جهان که ذهنمان نشان م

 مرکزمان گذاشتیم، فکر م کنیم دلِ ما را نگه م دهند، این دارند و پرورش م کنندها دلِ ما را خراب م  .  

 گوید:بعد دوباره م   زندگ ،سویِ ذهن ات را نبر که در آن «بیا بیا و به هر سوی»، یعن شود برای  جا تباه م

  .  های ذهن خریدار نداردکه از جنس من است، هشیاری تو، در بازارِ بیرون بین من  قدِ تو که ناین

 دهد«که نیست نقد تو را پیشِ غیر»، غیر چیزی است که ذهن نشان م  . دهد از جنس  هرچیزی که ذهن نشان م

دهد ما از  نشان م   وقت.  دهدیواش به ما نشان م پس خدا از طریق فضاگشایی خودش را یواش.  خدا نیست

 بشویم که او را بشناسیم باید از جنس او . شویمجنس او م  .  

  ایم که:خوانده. بیتِ اول خوانیم در تبیین این دو ابیات دوباره م  و

  از هر جهت تو را بلا داد 
  جهاتتَ تا بازکشَد به بی

    )٣۶٨(مولوی، دیوان شمس، غزل  
  جا و جهت است، عالمَ اله  جهات: موجودی که برتر از بی
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 ما به درد دچار م ،همانیدگ به هر سویِ فکری که برویم، به طریق پول را ادامه بدهیم برویم که  .  شویمیعن

بینیم که بعد از  بشویم تا به زندگ برسیم و این لحظه زندگ را انکار کنیم، زندگ را در آینده بدانیم، م  دارپول

  .  به مسائل زیادی رسیدیم و به زندگ نرسیدیم. ده سال به پول رسیدیم ول به بلا هم رسیدیم

 یریم برویم، به بلا مرا ب باید به این نتیجه برسیم که باید برگردیم    رسیم و آخرِسر و در هر جهت فکری همانیدگ

جا ساکن بشویم، یعن در این لحظه باید ساکن بشویم تکان  سو بشویم، آن جهات بشویم، بی به مرکز عدم و بی 

  .  توانیم فکر کنیم ول فکر ما نباید همانیده باشدم . نخوریم، به جهات فکری نرویم

های دیر هم  گوید خودت را به این جهان ارائه نکن و در بیت م . اول صحبت مشتری هست هایجا در بیت این

  .  هم خداوند است گوید که فقط ی مشتری وجود دارد و آن کند و در این چند بیت م به مشتری صحبت م راجع 

ست مشتری کو سود دارد، خود ی  
یب و شایشان را در او ر ست لی  

  ) ١۴۶١دفتر پنجم، بیت (مولوی، مثنوی، 

  شُوهاز هوای مشتریِ بی
  مشتری را باد دادند این گروه  

  ) ١۴۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
 است، خداوند است، سود داردپس بنابراین م مشتری که آن زندگ ما باید خودمان را به او  .  گوید فقط ی

ما ش داریم که واقعاً  .   عادت کردیم در او ش داریمذهن داریم و به هشیاری جسماما ما چون من .  بفروشیم

ذهن دارند، اکثریت مردم جهان ی خدای ذهن را  هایی که منمان تقریباً آن خداوندی وجود دارد، چون همۀ 

 پرستندم . هم کارشان را درست نم دائماً  کند،خدای ذهن دهددرد م .  

ه خداوند بله وجود دارد، منظورشان همین خدای ذهن هست، ول ظالم  ک شویم به اینها ما معتقد م خیل موقع 

  .  تر داده، من در خیابان باید بخوابماست، و استدلالشان هم این است که چرا مثلا به فلان خانۀ بزرگ 

گویم آن شخص که صاحبِ خانه است او نم .  درست است، خداوند ظالم نیست، ول ما فکرهای مخرب داریم

بهاین.  ندارد م که وضعیت جهان  مغشوش  بهنظر  و  به آید  ریخته،  زندگ  هم   ِبس و  نظم  است که  این  علت 

  .  کندچیز را اداره م آید که همه کند، نه نظم که از خرد کل م جا را اداره م ذهن غالب است، دارد آنمن 

کند  نه این نظم کل جهان که کائنات را اداره م خواهیم بوییم که  الآن م .  ما خودمان را از آن نظم خارج کردیم

دیر کم کنیم تا خودمان را تحت آن  خواهیم دسته جمع به هم م .  وجود دارد، ما از آن نظم خارج شدیم
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وسیلۀ فرد هم اگر شما ش دارید تخریب را در جهان ببینید، هم به .  درست است؟ ش نداریم.  نظم دربیاوریم

  .  وسیلۀ جمعبه

.  ذهن جمع، دو جور من داریم، ی من فردی، ی من جمع شما ببینید که فرد در قالبِ جمع، در قالبِ من 

رود بدنش م .  کندذهن فردی است قدرتش محدود است، فوقش زندگ خودش را خراب م من فردی، که من 

 را خراب م کند، معتاد م کند با همسرش دعوا  شود، فکرهای بد م م اندازد، در  کند، در خانه دعوا راه م

 بیرون م کندجنگد، بدن خودش را خراب م  .  

آن  بالا در  برود  بدهند  را هل  این  و  بالا بالا  بالا  برود  قالب جمع،  ذهن اگر برود در   این من  ول تواند جا م

  . آیدذهن فردی برنم هایی بند که از دستِ من کاری خراب 

ذهن را که خودمان بردیم آن شویم که ما باید نظم زندگ را رعایت کنیم، نه نظم ی من عتقد م ما الآن همه م

دانم» ذهن بر «م چون این من.  داندهم دیر خودش را ممن است ی آدم متفاوت م   بالا گذاشتیم و آن 

  .  کندگویند باور م اصطلاح استوار است متأسفانه هرچه که مردم م به

تواند شفا  شما دستتان واقعاً م .  گویم بلهذهن داشته باشم شما بویید شما پروفسورید؟ م  اگر من، من یعن

 بدهد؟ م رگویم بله مدهد دی  . دیروزی هستمبه عقلم نم هستم .  رسد که من همان آدم معمول آدم من ی  .

 استاین خاصیتِ من . روداین یادم م ذهن  .  

ِوهبی  از هوای مشتریُش         
  مشتری را باد دادند این گروه 

  ) ١۴۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
من دنبال مشتریِ  برای  ما م .  شوه هستندهای ذهن بی یعن مردم  بفروشیم  به دیران  را  خواهیم خودمان 

 خواهیم دیده بشویمهمین است که م . ندخواهیم دیده بشویم تا مردم ما را بخرهمۀ ما م .  

هماست اَل ِشتریاشْترَىٰ  م  
  از غم هر مشتری هین برتر آ  

    )١۴۶٣(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
  » . بهوش باش از غم مشتریانِ فاقد اعتبار بالاتر بیا. خرد»، مشتری ماست است: «خداوند م «کس که فرموده 

  خريد  اشترى: 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 که فرموده است خداوند م بهوش باش از غم مشتریانِ  .  خداوند مشتریِ ماست  ». خرد، مشتریِ ماست«کس»

ذهن در این جهان  که خودتان را به هیچ من   گیریدیعن شما از این شعرها نتیجه م   ».فاقد اعتبار بالاتر بیایی

  . ها در تبیین دو بیت اول است این . ارائه نکنید و نفروشید

  «انَّ اله اشْتَرىٰ من الْمومنين انفُْسهم واموالهَم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ…»  

  «خداوند، جان و مال مومنان را به بهای بهشت خریده است…»  

  )  ١١١)، آیۀ ٩(قرآن کریم، سورۀ توبه (

های مؤمنان  گوید که «خداوند، جان و مالِ مؤمنان را» یعن همانیدگ م   ١١١این از این آیه هست، سورۀ توبه آیۀ  

یعن اگر شما همانیدگ با درد، همانیدگ با تمام چیزهای    ». را و دردهایشان را «به بهای بهشت خریده است

  .  روید بهشت در این لحظه، و اختیار در این لحظه دست شماستراست م ست بدهید، ی ذهن را از د

  م درک کردم،  من  بوید  است  ممن   کس ی  ول بردارد،  درست  باید  را  اول  قدم   تمام  هرکس خواهم 

 یرنهایت گشوده هایم را طبق این آیه بدهم به خداوند، درنتیجه فضای بی همانیدگم که این همین  شده را از او ب

  . بهشت است

  مشتریی جو که جویانِ تو است 
   عالم آغاز و پایانِ تو است

    )١۴۶۴(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  هین مش هر مشتری را تو به دست 
د است  عشقبازی با دو معشوقه ب  

    )١۴۶۵(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  زو نیابی سود و مایه گر خَرد  
  نبودش خود قیمت عقل و خرد  

    )١۴۶۶(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
  .  در اینجا منظور طلب کردن است. دست کشیدن: لمس کردن، گدایی کردن، دست دراز کردن از روی طمع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 توجه م اش،  است»، تنها خداوند است که از طریق جذبهای برو «که جویان تو گوید که تو دنبال مشتری کنید م

گفت اگر فضا را باز بن، مرده شروع .  امروز هم شعرهایش را خواندم.  کندوجو م عنایتش، ما را دارد جست 

 م کند به زنده شدن، این من هستم که دارم زنده م سوی من و بنابراین تو نگرانِ آمدنش نشوآیم به شوم و م  .
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داند اوَلت چه کس بوده، آخرت  و م .  کند، این خودِ زندگ استوجو م ای بجو که تو را دارد جست ی مشتری 

  اول ما او بوده، آخر ما هم او خواهد بود،  .چه کس خواهد بود

کنید؟ ما آمدیم ی مختصری همانیده بشویم، عالم اجسام را  ذهن ما را گیر انداخته، توجه م این وسط این من 

شما درک داشته باشید که این موقت بوده، ی تجربه  .  گذاردجا و قرین جمع هم نم ایم اینبشناسیم، گیر افتاده 

  . شدسال باید تمام م ده  بوده که تا

 را به گوید که هر مشتریِ من برای همین م شذهنَطرفِ خودت نک  . هم با این جهان عشق نم توان  ،بازی کن

کن،  بازی م کن، با خداوند ذهن عشق بازی م آن موقع اگر در ذهن باش با این جهان عشق.  هم با خداوند

 نم گویدارزد م  .  

  ی سود و مایه گر خَرد  زو نیاب 
  نبودش خود قیمت عقل و خرد  

     )١۴۶۶(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
 تو را بخرد، این ارزش ندارد برای توم بیاید تأیید  .  گوید اگر این جهان تو را بِخرد، کس فرض کن شما را ی

.  باشید، آخر این چه فایده دارد؟ این مصنوع استذهن داشته  کند، هزاران نفر شما را تأیید کنند ول شما من 

 روید که شما را تأیید کنند و بیاورند بالا؟ نروید بالا، خودتان را نفروشیدبرای چه شما زیر بار م  .  

 ر مخوانم: و چندتا بیت دی  

  همه خَلق در کشاکش، تو خراب و مست و دلخوش 
همه را نظاره م  کن، هله از کنارِ بام  

    )٢٨۴٣وی، دیوان شمس، غزل  (مول 
 دهد که شما نباید تحت تأثیر قرین این بیت نشان میرید، مخصوصاً جمعقرار ب چیزی  .  های فردی و جمع

گوید در  «همه خلَق» م . پذیریمکنیم و اثر م ما از جمع تقلید م . که روی ما خیل نفوذ دارد، قرین جمع است

  .  ذهن هستندکشاکشِ، ستیزۀ من 

 تو م ،اما اگر تو فضا را باز کنخدا باش و خراب از م ست باشم توان . کن»، درگیر نشو،  «همه را نظاره م

  .  نگاه کن، قاط نشو. از کنارِ بام بلند

 گوید:  بیت بعدی م  
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 و ما چو باران تو همچو وادیِ خش  
  تو همچو شهرِ خرابی و ما چو معماری 

     )٣٠۵۵شمس، غزل  (مولوی، دیوان 
ذهن درست کردی هم فردی، هم جمع،  گوید، ای انسان که آمدی من طوری م از زبان زندگ مولانا به ما این

پس همه باید فضاگشایی کنند تا این  .  ها را دارد، بارانش ما هستیمتو مثل ی صحرا هست که قوۀ رویاندن گل 

  .  باران شروع کند به باریدن

  دهدت، رو ز نَفَخت بپذیردم او جان 
  کار او کن فیَون ست، نه موقوفِ علل 

    )١٣۴۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  
طور  پس ای انسان، همین .  سازی ذهن خشیدیم، مثل قَدید امروز خواندیمما در علل و سبب .  از علل بیا بیرون

ن است، شروع باران از موقع شما به خودتان نگاه کنید بویید من ی صحرای خش هستم و خداوند بارا

 شهر ویران هستماست که من فضاگشایی م کنم در اطراف اتفاق این لحظه، و من مثل ی  .  

ول اگر شما بویید  .  و معمارش خداوند است  وضعیت جمع انسان در روی زمین الآن مثل شهر خراب است 

 ل    دانممافسانه من   ٩[ش)[(من ذهن یعن با،  افسانۀ ذهن داشته  و  را به شما تحمیل کند و  ذهن م من   شید  دانم 

صورت از باران  کنم این همان شهرِ آباد است، دراین قضاوت کنید، نه این شهری که من دارم که درد ایجاد م

 شویخداوند محروم م  .  

پس بنابراین مرکز را عدم م  ،ل  کن(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[ش   ت فضا را باز م ،شما زیر  کن ِا این صحرای خش

تر شدن، شما شروع کنید به  ذهن شما شروع کند به کوچ من .  باران الهاماتِ اله شروع کند به گل درآوردن

 یواش خواهید دید که شهر خرابِ یواش .  هاها و انداختن آن شناسایی همانیدگ   کند شما، شخص شما، شروع م

  .  در درون و بیرون آباد شدن، معمار آن خداوند است

 خوانده . تواند شامل همه بشود، همه بشودو این بیت م ایم:در ابیات قبل  

انداخت  قضا که تیرِ حوادث به تو هم  
    تو را کند به عنایت از آن سپس سپری

    )٣٠۵۶(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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دانیم که قبلا وقت مرکز ما همانیده  و م .  کنیدشود؟ از موقع که شما مرکزتان را عدم م  از ک شروع م آبادان

های ما را که جایِ خودش را یعن خداوند همانیدگ .  انداخت، قضا تیر حوادث به ما م ذهن)](افسانه من  ٩[شل  بود  

 نم شویم، این هگرفته و ما به منظورمان نزدی مانیدگ دهدها را مورد اثابتِ تیرهای قضا قرار م .  

 شما م یعن بینید ی افتخار م آن  از شما که به   همانیدگ دفعه ی شدید، از  کردید، براساسِ آن دیده م

آن از دستش    بینید ضرر کرد، ورشست شد، تمامدفعه م ی کس پول زیادی جمع کرده، ی .  دستتان رفت

بینید  داد، م داد، شرکتش را نشان م داد، پولش را نشان م کرد، به همه خودش را نشان م و افتخار م .  رفت

  .  اش رفتهمه 

ز مداشت به همه پ یا مقام اگر مرکز را شما  .  که قضا با تیر زدبینید مقامش رفت، چرا؟ برای این داد، م ول

  .  گیردکند، جلوی حوادث را برایتان م گوید خداوند سپری م کنید، م رکز را عدم م ای که معدم کنید از لحظه

 دانید:و این را هم م  

  هزار ابر عنایت بر آسمان رضاست   
  اگر ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  

  ) ١٧٢٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  
این لحظه با من  بنابراین شما در  تلخ نمذهن پس  بشوید، اگر بشوید از حالت رضا که مرکز عدم    توانید تان 

این.  است، خارج شدید امروز  عنایت که  این  بنابراین  درباره پس  و قدر  «جذبه» هست  اش صحبت کردیم که 

 گفت اصل جذبه است، یادتان است؟ «عنایت» هست، م  

این .  ها را خواندیمعش»، این «مرغ جذبه ناگهان پرد ز  .  تاش، کار کن بر امید آن جذبه مباشلین ای خواجه 

گذاریم زندگ و خداوند، انسان را  یعن خیل خلاصه آن چیزی که ما اسمش را م . خاطرِ عنایت خداوند است به

  . استرها نکرده 

 هست، م شد از آن منجلاب بیرون، به در هر حالتِاین خواهد ب ذرد   که مرکزش شرطرا عدم کند و از این فکر ب

 کندکه چیزهای همانیده و یا چیزی در این جهان م تواند به او کم  . کنید علت این توجه م تواند به  که او نم

خواهیم شیرۀ این چیز را بشیم،  ه م .  خواهیمها و از چیزها آویزان هستیم، کم م ما کم بند، ما از آدم

این را به دست بیاوریم، این اسباب را پله کنیم، از فلان شخص استفاده کنیم برای فلان   آن چیز را بشیم،
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طور  اگر شناسایی کنیم که این کار درست نیست و نکنیم و همین .  کاری، و تا بزرگ دیده بشویم، بزرگ بشویم

 م کندبینید که توقعات ما، ما را تلخ م  .  

. آیدها مخصوصاً صفر کنید، خواهید دید که «رضا» م صفر کنید، از آدم شما اگر توقعاتتان را از جهان بیرون  

  .  خلاصه شما الآن نگویید که من چجوری راض باشم؟ اصلا امان ندارد من راض باشم

 م را  چیزها  این  نشدهمن  داده  من  به  و  م خواهم  آسمان رضا  از  آن چیزها  اتفاقاً  همان چیزهایی که  .  آید، 

 خواهید اگرم   آیدقرار باشد برکت داشته باشد از آسمان رضا م  . برای همین م  گوید، «هزار ابر عنایت» یعن

 هزارتا چیزی که تو م من به تو م ،و خوش دهم بهخواه باش راض ،که تو فضا را باز کن شرط  ،اخلاق باش

  .  نرمش داشته باش، تا من به تو بتوانم کم کنم

گوید معمار منم، معمار منم، همین  م .  شویم که امان ندارد ما پیشرفت کنیممتوجه م بدون کم او امروز  

الآن هم ما در صحرا .  توانید گل پرورش بدهیدباران من هستم، شما در صحرا بدون باران نم .  الآن خواندیم

  . خواهیمایم، باران رحمت اله را م هستیم، پژمرده شده 

  ه سر  رحمت اندر رحمت آمد تا ب 
  بر ی رحمت فرو مآ ای پسر  

    ) ١٩۴١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
شما  .  فضاگشایی، پشتِ فضاگشایی و به ی رحمت قناعت نکن.  یعن که رحمت، پشتِ رحمت، پشتِ رحمت

 رضا»، «رحمت اندر رحمت»، قانع نشدن به ی .  تان را درست کنیداز این ابیات باید استفاده کنید تا زندگ»  

  .  رحمت، نگویید بس شد

تان بیاید، یا دیران بیایند شما را تحری کنند بویند که شما استاد شدید، بس است  ذهن اجازه ندهید من 

 ار مخوب شده، چ ر، وضعت خیل؟ باور نکندینهایت حضرت است  که «بی برو، برو، برو، برای این .  کن

بارگاه» بتوجه م .  این   رفتن این  رای کنید؟  تا لحظه .  نهایت  باید فضاگشایی کنید،  ای که م یعن شما  میرید 

  .  پیشرفت کنید

 م چه  برسیم،  آن  به  نداریم   مقام برسیم،  آن  به  نداریم که  مقام معنوی  ما صدری  ما  معنوی،  مقام  خواهد 

 ویید با ذهنتان  طور شما دنبال هدیه نگردید به خداوندو همین .  رسیم، صدر را رها کن، صدر تو راه استنمب  .  
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گویم مرا هدیه دهید من نم  
  بله گفتم لایق هدیه شوید

  ) ۵٧۴(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
و  با فضاگشایی، لایق رحمت  این را بدهم  هر لحظه  .  هدیۀ خداوند بشوید، و در ذهنتان نگویید که من باید 

 خواهدخداوند از شما چیزی نم .  

  و این دو بیت: 

  لی من آن ننگرم، رحمت کنم  
  رحمتم پرست، بر رحمت تنم 

    )٣١۶٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  ننگرم عهدِ بدت، بِدهْم عطا  
م چو مم، این درمرا از ک خوان  

  ) ٣١۶١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 گوید، رحمت خداوند به گذشتۀم   ما نگاه نم دقیقه قبل من بدعهدی  کند، به بدعهدی ما نگاه نم کند، ی

 کندکردم، مرکزم را درد کردم، الآن فضا را باز کنم، او را بیاورم دوباره رحمت م  .ها، گوید که مثل ما انسان نم  

 ر نمدی تربیت بشوی دهم، چندبار بدهم، تو نم خواه.   

 ک هر موقع که مرکز را عدم م آید، مثل ایننید، رحمت م که شما شیرِ آب را باز م کنید، شیرِ آب م  گوید مثلا

 آب م ،؟ نه، هر موقع باز کندقیقه پیش من را بست آیدچرا ی .  

 م بنابراین  نم پس  نگاه  بدت  عهدِ  به  من  م گوید  دائماً  من  بهکنم،  اینبخشم،  من  خاطر  دارم،  من کرم  که 

  . کارم بخشش استنهایتم، من بی

 خداوند مثل خورشید عمل م تابدکند، دائماً م  . م معلوم نیست به چه کس اصلا ویید  تابد، شما نمتوانید ب

این لحظه اگر فضا را باز کردی،  . ها نتاب تو، به آن ناحیه نتاب، فقط به ما بتاب، نهها بد هستند، به آن که آن 

م و :  .کنداو را خواندی، به تو کم  

  شاد باش و فارغِ و ایمن که من  
  آن کنم با تو که باران، با چمن  

    )١٧٢(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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تو م خَور  من غمخورم تو غم م  
  ترم از صد پدر  بر تو من مشفق

    )١٧٣(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  هان و هان این راز را با کس مو  
  کند بس جستجو   گرچه از تو، شَه

  ) ١٧۴(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
 م است؟  ایندرست  را خواندهدانم  این ها   طرح در ی  ول را پشتایم  بذارید در  سرها  هم بخوانید شما، 

شوید که شما فضا باز  دفعه متوجه م ی .  بینید که شما رحمت خداوند را قبول داریددفعه م ی .  طرحتان

 کنید و انم کار نم گیریدکنید، رحمت را م  .  

گوید که در جهان چیزها کمیاب است، اگر مثلا ی  ذهن م نظری و خسیس بودن ذهن هستیم، من ما در تنگ 

این دیدها باید درست بشود  .  نهایت حضرت است این خداوندکه بیدرحالت   رسد، تر مدیر شاد باشد به من کم 

م که خب همسایۀ ما ناشاد باشد، فامیل ما ناشاد باشد، ما شاد باشیم که دیده گوییذهن م ما در من .  دیر

 ویند که شما چجوری شاد هستید آخر؟ مبشویم که ما شاد هستیم و بیایند ب توانیم شاد باشیم  گوییم ما م

  .  ذهن استاین کارِ من . دیر، چون شما بلد نیستید شاد نیستید

بیش  زندگ هرچه  آدمدید  ارتعاش شادی به ها شادتر م تر  هرچه وضع مردم .  کنددیر سرایت م هم   شوند، 

گوید نه، عکسش را،  ذهن م من .  توانیم بنیمتری م بخت بیش شود، ما حس خوش طورِ کل همه بهتر م به

اندیش استاندیش نیست، کمیابیفراوان .  

 ن، که فضا  گوید که از جانب خداوند، تو شاد باش و خیالپس مب ت جمع باشد، خاطرجمع باش، حس ایمن

 را باز کن من با تو آن کار را م الآن شعرش را داشتیم .  کندکنم که باران با چمن م    وادیِ خش گفت، تو ی

 رحمت م ،نرم هست ،قابل هدیه هست ،من مثل باران هستم، هر موقع رضا داری، شاد هست ،آیدهست .  

سوی خودم  شود، من خودم هستم که دارم بهخورد، یعن گفت که وقت این مردۀ تو زنده م را م و خداوند غم ما  

 آیم، تو نگران نباش که چجوری؟  م  

 سازی ذهن که ما همه خواهد سبب توجه کنید مولانا مرتب م پرسیم، آخر چطوری؟ شما ذهناً به من اش م  ذهن

خاطر همین توضیح است که در ذهن سوی خداوند؟ به رود به ن م ذهمن توضیح بده آخر چطوری آدم از من

  .  دانیمایم، نم زندان شده 
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 م تو در جهان، دو بیت اول  .  ترمخورم، تو غم مخور، من از هزار پدر به تو مشفق گوید من غم تو را م یعن

 مپیدا نم ر، آدمکه مهربان گوید دی منتها تو فضا را باز کن،  . بیا دنبال من تر از من باشد، نرو دنبال او،کن

 این راز که از نظم من استفاده م را، من دارم تو را زنده م کن  با کس نگو، چون اگر بخواه کنم را، با کس

 ویی قطع مب شودشود، از جنس ذهن م .  

قدر  بدهیم که واله ما این   دیر را درست کنیم و یا خدایی نکرده توضیح دیر، هم ما بخواهیم نقل کنیم به هم 

 ازنظر معنوی پیشرفت مر اصلاخودِ خدا شده .  کنیم و کردیم که نگو دی ر، این اصلااست ها کار من ایم دی ذهن  .  

  هان و هان این راز را با کس مو 
  گرچه از تو شه کند بس جستجو 

  ) ١٧۴(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
کنید؟  وجو کند، آقا، خانم، توضیح بده شما واقعاً چار م ذهن دیران، جست ذهن خودت، من بنابراین حتّ من 

 من نم ار مدانم چ کنم، شما فضا را باز کن در درون خودت مفهم  .  

 گوید:بیت بعدی م  

  ستبه غیر خدمت ما که مشارق شادی
  ندید خلق و نبیند ز شادی آثاری 

  ) ٣٠۵۵، دیوان شمس، غزل شمارۀ (مولوی 
 خدمت جهان و من م ،نگوید باید خدمت من را برا نکن و خدمت او در همان لحظۀ اول که گفتیم،  .  ذهن

 قدم اول را برم این لحظه، معلوم م شودداریم یعن  . داری، با فضاگشایی،  اگر این لحظه را قدمت را درست برم

 خدمت او را مکن  .  

 بیاید  .  ید من محل طلوع شادی هستمگوم این لحظه فضاگشایی کنیم که شادی طلوع کند  باید در  ما  پس 

  . است ست»، خدمت من و من، محل طلوع شادی غیر خدمت من که مشارق شادی  «به .  سوی مابه

دمت کنند، «از  های دیر اگر به جهان خاند و نخواهند دید، در جهت ها ندیده«ندید خلق و نبیند»، یعن انسان 

 ر؟ شما خدمت پولتان را کردید میرید،شادی آثاری»، درست است دیدرست  .  شادی نیامد  خواستید شادی ب

  است؟
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هست که، شادی با خوش فرق دارد، حال دوجور است؛ ی آدم   در هر جهت که رفتید دنبال شادی، شادی آن 

کند، چون حالش به لحظه حالش تغییر م بهینید که لحظه به، م   کندذهن داشته باشد، حالش تغییر م من 

 دارد که قضاوت شما نسبت همانیدگ دارد، حالش به این بستگ ها بستگ   ها، چجوری  به وضعیت همانیدگ

  .  است؟ آن حال، حال مصنوع است، حال ذهن است

شده طلوع  فضای گشوده   شده است، شادی ازی حال دیری هست که حال زندگ است، حال فضای گشوده 

 جاستکند، مشرقش آن م  .  

 م گوید یا فضا را باز م م آید، یا فضا را  کند، شادی اصیل، آن چیزی که لازم دارد، شادی بدون سبب ذهن

 مدید، چون این خوش ر روی شادی را نخواهبندی دی هایی که ما از جهان م و  گیریم، م بینید که موقت

  .  عمق است، درست است؟ خب کاملا دیر متوجه شدیمم سطح است و ک 

در من  دنیا م ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهن است  این شخص که  را  دارد تلاش  ، مشرق شادی  داند، برای همین 

 انسان م برود، سوی پول برود، سوی  برود، سوی  کند که در سوهای مختلف  برود، سوی دوست  های دیر 

  .  ر برود، سوی علم برود که شادی پیدا کنددشمن برود، سوی باو 

 از اول بشر ندیده.  اند تا حالاگوید که خلق نخواهند دید و ندیدهم  .  ل  فقط باید فضا را باز کنحقیقت وجودی    ١٠[ش)

ذهن، بدون دخالت    سازیسبب در این شل هم هست، یعن بدون سبب ، مرکز را عدم کن، این شادی بی انسان)]

  .  ذهن، از اعماق وجود شما بجوشد بیاید بالا

 از کارهایی که ما م کنیم، توجه کنید، فکر کردن استو ی  .  فکر کردن و عمل کردن باید در مسیر زندگ

 م: خواناین چند بیت را برایتان م . مطابق نظم زندگ باشد. باشد

  هشاید رفکر، آن باشد که ب  
 راه، آن باشد که پیش آید شَه 

  )٣٢٠٧مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (

  شاه، آن باشد که از خود شَه بود  
  ها و لشر شَه شود نه به مخزن

  )٣٢٠٨مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (
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وقت فضا  .  این فکر فکر درست است.  کنید، این فکر فکر همانیده نیستکنید و فکر م گر شما فضا را باز م ا

 را م ین مبندید، خشم شوید، یا واکنش نشان م دارد با سبب کنید، من دهید، فکر م ذهن کندسازی فکر م  .

 کنیدچه چیزی سبب خشم من شد؟ سببش را پیدا م  .  

 همانیدگ زیاد کردن  ذهن  ذکر  و  فکر  تمام  این  .  هاستگفتم،  نیست،  کردن  فکر  این  که  ببینید  را  این  شما 

  .  سازی ذهن استسبب

گوییم ذهن  چرخد، این را م چرخد، وقت خودش م خودش م .  شده مثل ماشین فکرسازی استهویت ذهن هم

  .  بدون ناظر

کند، هر دردی هم  حال خودش وِل کنید، این هر فکر غلط را م ذهن بدون ناظر که شما تماشایش نکنید، به  

 که م عده . کندخواهد ایجاد م ای همین ی رطورند که شب خوابشان نمبرد دی .  

 که فضا را باز م نیست، اما از وقت فکرشان زیر نظارت زندگ شویم، ذهنمان همه فکر  کنیم و ناظر ذهنمان م

 ررا نمند دیتواند ب  . پس بنابراین فکرهایی را م آن فکر فکری است که راه را باز  .  خواهیدکند که شما م

 کند، بی م دهدراهه را نشان م  . راه همانیدگ ها را نشان مدهد و راه خوب آن است  دهد، سوها را نشان م

  . جا شاه پیش بیایدکه در آن 

 کندشاه خداوند است یا اوست که در مرکز شما طلوع م  . شما به ذات خودتان بیدار م شوید و  شوید، قائم م

 م شما باید آن شاه بشویدگوید شاه آن است که از طریق همانیدگ ها که «به مخزننه این.  ها شاه نباشد، یعن

  درست است؟  . کنید، فکر استپس ی فعالیت، ی خدمت که در این جهان م . و لشر شهَ» بشوید

 و اجازه بدهید که چند بیت در این قسمت برایتان  د من به تو فکر دادهگویپایین هم م نام که فکرهای من را ب

  . بخوانم

  او نباشد دفع مرگ دِ یکه د  هر 
  نه برگ ستش،وهینَبود، که نه م دوست

  )۴۶٠٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو (مولوی،

  مشتاقِ مست  یآن کار است ا  کار
  آن کار، ار رسد مرگت خوش است کاندر

  )۴۶٠٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو (مولوی،
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  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شد
  خوش ترا مرگ اندر آن   دیآ آنکه

  )۴۶٠٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو (مولوی،
تر بشود، شما  ذهن کوچ خواهد بوید که کار و فکر درست این است که در این لحظه من ین قسمت مولانا م ا

اگر شما فضا را باز کنید، برعکس فکر  . ذهن بمیرید و این مرگ خوشایند شما باشد، این کار استبه من نسبت

 خواهند من مردم که م ذهنخ شما بها کاری نداریدشند، شما به آن شان را نگه دارند و به ر  .  

جا  گوید هرکس که دید او دفع مرگ نیست، این م .  فقط به خدمت یا فکر کردن و عمل کردن خودتان توجه دارید

شویم، این مرگ در  تر م ذهن کوچ به من وقت نسبت .  که آدم در ذهنش بمیرددو جور مرگ هست، ی این

  . رودذهن دارد از بین م من 

هرکس دیدش دفع مردن در ذهن نیست، او دوست ما نیست، «دوست  .  فع مرگ، یعن دفع مردن در ذهند

هایی  پس آدم.  این دید غلط است.  چیز نداردکه نه میوه دارد، نه نوا، برگ یعن نوا، سرمایه، هیچ نَبود»، برای این 

 که م شما را قوی خواهند من آیند، م دوست نیستندها مرگ کنند، این تر کنند یا تأیید ذهن  .  

 م کار م ما  را  «کار آن کار است» که، کدام کار  این کار  گوید  یعن شما، که در  مست»  ای «مشتاقِ  گوییم؟ 

صورت  ذهن، دراین آید بمیرید به منکنید که واقعاً خوشتان م ذهن بمیریم و اگر شما کاری م به من نسبت

  .  عن ایمانتان درست استشما «صدقِ ایمان» دارید، ی 

 باز م را  عدم م پس هرکس فضا  را  م کند، مرکزش  باز   ه م کند،  باز  باز م کند،  اش ذهنکند، من کند، 

 کوچ تر مشود، شناخته م توهم است، سبب شود که من شود، زیر ادارۀ خودش است و متوجه م سازیِ ذهن

 یواش ذهنش زیر  شود و یواش ذهنش کم م آید، این آدم ایمانش درست است، راستین است در  کنترل او درم

خواهم  گوید من م که در ذهنش است، فقط م ایمان داشتن؛ یعن خداوند را قبول دارد، واقعاً قبول دارد، نه این 

افق است،  کند، این آدم من تر مذهن را ضعیف کند من کند، فکر متر م ذهن را قوی هرکس که من .  زنده بشوم

  .  یا گیج است، یا گم شده در فکرهایش

  گر نشد ایمانِ تو ای جان چنین  
  نیست کامل، رو بجو اکمالِ دین  

    )۴۶١٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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  دوست  هر که اندر کارِ تو شد مرگ 
  بر دلِ تو، بی کراهت دوست، اوست 

     )۴۶١١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  چون کراهت رفت، آن خود مرگ نیست 
  ست  ست و نُقلان کردنصورتِ مرگ 

  ) ۴۶١٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 نقَل کردن ستیعن  . گوید اگر ایمان شما این م شما فضا باز نم کنید و نسبت طوری نیست، یعن  به کوچ

 بشود ناکه من کنید و از این شدن منتان کار نم شما کوچ صورت دین شما راحتید، کراهت دارید، دراین ذهن

  .  کامل نیست، برو دینت را کامل کن

پس کار و فکر درست و اقدام درست این است که، در این لحظه ما مرکز را عدم کنیم، فضا را باز کنیم، آن  

 خواست منچیزی که ذهن نشان م کند، به دهد معطل کنیم، اگر کس ما را تحری ذهنیا مثبت    صورتِ منف

ذهن خوشمان بیاید، از شناسایی  ذهن یا از کوچ شدن من از او دوری کنیم و خوشمان بیاید از مردن به من 

 ها خوشمان بیاید، از پرهیز خوشمان بیایدهمانیدگ  .  

 کند، مثل مولانا، که  گوید: «هر که اندر کارِ تو شد مرگ برای همین م که بیاید به شما کم دوست»، هرکس

صورت و این برای ما سخت و زشت نباشد، دوست ما  ذهن را دوست داشته باشیم، دراین به منما مرگ نسبت 

  . این است

 شدن من .  بینید دوست ماستمولانا م کوچ را برای ما آسان م کندذهن  . کاری م به کند که نسبت ی

نکشیممن   بمیریم و سخت  را.  ذهن از جوانب مختلف موضوع  به م   دارد  بفهمیم  نفع ماست که شافد، که 

  .  ذهن بمیریمبه من نسبت

 ندارد در این مجلس، این خانم یا این آقا بلند شده، م الخواهد خودش را نشان بدهد، دیده بشود، همه  اش

کراهت    «چون .  شوید که مورد توجه و دید مردم نیستیدشما از این ناراحت نم.  دست بزنند، بذار برای او بزنند

  . رفت، آن خود مرگ نیست»

شما از ذهن  .  ستذهن در شما از بین رفت، آن دیر مرگ نیست، بله نَقل کردن وقت زشت مردن به من 

 تاییمنتقل مشوید به فضای ی  . صورتش مرگ است، ظاهراً شما م چیزهایی  بینید نسبت میرید، شما م به ی

 م کوچ ر وسیع مشوید، از طرف دی شوید و شوید، به خدا دارید زنده م  
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  چون کراهت رفت، مردن نفع شد  
  پس درست آید که مردن، دفع شد  

     )۴۶١٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  دوست، حق است و، کس کش گفت او 
  که تویی آنِ من و، من آنِ تو 

     )۴۶١۴(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

رسد  گوش دار اکنون که عاشق م  
  بسته عشق، او را به حبل من مسد  

    )۴۶١۵(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
این قسمت قسمت بسیار جالبی است از داستان «صدرِ جهان» و این چند بیت آینده هم بسیار، بسیار شیرین و  

 که نسبت جالبند و نشان م بمیرد وبه مندهد که هرکس به خدا زنده بشود، باید چجوری باشد ذهن . گوید  م

پس این گفتن  .  صورت مردن در ذهن دفع شد، آن مرگ ما بودذهن رفت، دراین که وقت زشت مردن به من 

  . که مردن دفع شد، درست استاین

 نفع شد،  ذهنذهن در چشم ما نباشد، در ذهن ما نباشد، پس مردن به منبه مندوباره، اگر زشت مردن نسبت

 ما م یعن موجودیت بهتر و بزرگفهمیم به سودِ ماست، چرا؟ داریم زنده م تری که آن خداستشویم به ی  .

 ردن» نفع شد، مآنِ تو  «پس درست آید که م من ،خداوند است که او به ما گفته که تو مال من گوید دوست

  . م گوید تو مال من، من هم مال تو هستخداوند م . هستم

 و الآن توضیح م گوید: «گوشدهد، م این دار اکنون که عاشق م هست اگر عاشق واقع طوری باید  رسد»، 

د»، به .  باشسم نم لبد»، این «حسم نم لباز آن آیه هست، مربوط به  «بسته عشق، او را به ح عنوانِ برداشت

آیه نیست از ذهن م م سوی خداوند  گوید عاشق که بهم .  آن  یتایی، درست مثل  رود بهرود،  سویِ فضای 

  .  کشنداند به گردنش دارند م که ی طنابی بسته این

  . این فقط برداشت از این است 

    ». «وامراتُه حمالةََ الْحطَبِ، ف جيِدِها حبل من مسدٍ

    ».خرما دارد  و بر گردن ريسمان از ليف. كش است«و زنش هيزم 

  )  ۵و   ۴)، آیات ١١١(قرآن کریم، سورۀ مسد (

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  خلاصه، 

  چون بدید او چهرۀ صدرِ جهان  
  گوییا پریدْش از تن، مرغ جان  

    )۴۶١۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  همچو چوبِ خش افتاد آن تنش  
  سرد شد از فرقِ جان تا ناخنش  

    )۴۶١٧بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

  هرچه کردند از بخور و از گلاب  
  نه بجنبید و، نه آمد در خطاب  

  ) ۴۶١٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

. ایممقدارش را قبلا خوانده   سوی «صدرِ جهان» است، قصه در دفتر سوم است، ی واقع رفتن وکیل بهداستانِ در 

آید نظر م د که وقت فضا باز بشود، چهرۀ خداوند را ببینیم به گویم .  سوی خداوند استحالا، قصۀ رفتن ما به 

  .  که از تنمان جانمان پرید

 مان مر و من جانرود دی ذهن  م این شخصِ عاشق، «صدرِ جهان» را .  افُتدما مثل چوبِ خش درواقع وقت

 ایم،  ایم رفته ما هم از خداوند قهر کرده ها،  بیند که آمده بوده او را ببیند، اول قهر کرده بود رفته بود و این م

  .  طوری نیستکند ول اینکشد، تنبیه م کنیم که خداوند اگر ما را ببیند م ایم و فکر م الآن برگشته 

 گوید که اگر شما فضا م م ببینید و چهرۀ خدا را ببینید مثل این شخص، مثل چوب خش واقع شوید  گشایی

روح شد و هرچه از بخور و گلاب آمدند به اش بیذهنن خش شد، سرد شد، یعن این من و از فرقِ جان تا ناخ

  . سر و صورتش زدند، دیر نه جنبید و نه شروع کرد به صحبت

 با اسب م پادشاه ری، یسرو صحنه این است که ی که او آید، این شخص هم پیاده است، همین و تجسم

 را م ش بیافُتد و بدنبیند، م ما هم از دیدن خداوند باید این . شودجان م طوری باشیمیعن  .  

  شاه چون دید آن مزعفَر رویِ او  
  پس فرود آمد ز مرکب، سویِ او 

    )۴۶١٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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وید به تَفْت گفت: عاشق دوست مج  
  چونکه معشوق آمد، آن عاشق برفت  

    )۴۶٢٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  عاشق حقّ و حق آنست کو  
  چون بیاید، نبود از تو تایِ مو  

    )۴۶٢١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
  فَر : زرد، زعفرانعزم  
  تَفْت: گرم و حرارت  

  تایِ مو: تار مو  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گشایی درست کنیم و چهرۀ  بنابراین آن شخص که سوار اسب بود وقت چهرۀ زردِ او را دید، اگر ما هم واقعاً فضا 

  .  زردِ ما را خداوند ببیند، به بیت توجه کنید، «شاه چون دید آن مزعفرَ»، مزعفَر یعن زرد، زعفران شده

  .  تایِ مو یعن تارِ مو. تَفْت: گرم و حرارت

گفت هان! عاشق یعن همین شخص،  .  سوی او رفتگوید وقت رویِ زردِ او را دید از اسب فرود آمد، بهه م شا

  .  جوید با حرارت، با عشق و چون من آمدم آن عاشق برفترا م  دوست، یعن من 

 خدا م آید، من وقت م ذهنخلاصه میرد و الآن دارد نتیجه م گیرد، یعن ید این شخص  گواش این است، م

 ش زرد شد، بی که او را دید افتاد بیسوی «صدر جهان»، همین رفت بهداشت مجان افتاد،  هوش شد و روی

  .  ها سر و صورتش زدند، نه به حرف آمد، نه جنبیدهرچه گلاب و این

دار های من کند به حرف زدن، یعن حرف جنبد، نه شروع م ذهن ما م پس اگر ما خدا را ببینیم، نه دیر من 

موقع آن شخص گفت    آن .  خواهد دیر بلند شود خودش را نشان بدهد، مورد توجه و تأیید قرار بیردنم .  زدن

  . کرد، تا من را دید، مردجو م و را جست  هان! این عاشق واقعاً به گرم، از ته دل، من 

از هرکس خردِ کل حرف  .  آیدزبانش بند م   شود وگشایی ببیند، سرد م هرکس هم حقیقتاً رویِ خدا را با فضا 

 بزند، م ش مفرغ است، حرف نمدرفهمد که خ ر، مخلاقزند دی ما درواقع غافل از این هستیم که  .  شود آدم

 م ورزی کندتواند از طریق ما حرف بزند، خرد زندگ  . آییم بالا عقلمان را به درنتیجه هرلحظه م اندازیم  کار م

  .  دهیمردم نشان م یا به م

 یا خداوند نیستیم، نم پس ما دنبال زندگ خواهیم خودمان را نشان بدهیمخواهیم به او زنده بشویم، م  .  
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 وید به تفَْت«گفت: عاشق دوست مخدا آمد، آن عاشق که من »، «ج بود رفتچونکه معشوق آمد»، وقت ذهن  .

 گیرد: الآن خودش نتیجه م  

  آنست کو عاشق حقّ و حق 
  چون بیاید، نبود از تو تایِ مو

  ) ۴۶٢١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
بیاید حت از تو به  او   وقت  ،تو عاشق خدا هست نباید بماند یعن تارِ مو هم  گوییم  ول درموردِ ما م .  اندازۀ 

  .  نیامده پس. ذهن بزرگ هم داریمخداوند آمده ما سر و مر و گنده، ی من 

  ست پیشِ آن نظر  و تو فانصد چ
  عاشق بر نف خود خواجه مر؟ 

    )۴۶٢٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  یی و، عاشق بر آفتاب  سایه
  شمس آید، سایه لا گردد شتاب  

    )۴۶٢٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 استگوید که صد چو ما انسان پس م فان ها پیش آن نظرِ واقع . گوید و ما هم  اگر آن نظری که الآن مولانا م

  . های ذهن فان بشوندصورت باید من وجود بیاید، در اینخوانیم، در ما بهجا م در این

  همه ما باید تجربه کرده باشیم که این .  ما باید ی جایی بفهمیم که دیر نباید حرف بزنیم، باید زندگ حرف بزند

گوید که معمار من هستم، بذار من  کار انداختم و خراب کردم؛ الآن مولانا م ام را بهذهن حرف زدم، عقل من 

  .  درست کنم

 م ر؟»، مخود خواجه م بر نف گوید من گوید «عاشق ذهن ؟ بلهات را واقعاً انکار مکن  .  

روز  بهذهن نیستیم روز که بوییم ما این من نه این   ذهن نیستم،ما در ی جایی باید بوییم واقعاً ما این من 

اگر قرار است  .  ذهن مثل سایه است و ما عاشق آفتاب هستیم گوید من بعد م .  تر کنیمذهن خودمان را قوی من 

  .  آفتاب بیاید، این سایه باید از بین برود

تابد، از بالا بتابد سایه نیست  از پشتِ ما م   اید که ما سایه داریم، آفتاب«شمس آید، سایه لا گردد شتاب»، دیده 

ذهن که سایه است برچیده  آید باید این منکنیم و آفتابِ درون ما بالا م تدریج که فضا را باز م پس به.  این

  . بشود
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 صد متر سایه دارید، همین درست این حالت است شما پشت به آفتاب هستید م بینید مثلا آید بالا که آفتاب م 

 م بینید سایه کوتاه م شود، کوتاه م شودشود، کوتاه م . آفتاب از بالا م طوری  این. تابد سایه صفر استوقت

  است برای شما؟  

اگر نیست  . کنیدطوری است کارتان درست است؛ اگر نیست باید ی علاج بنید، پس درست کار نم اگر این

ید کجا اشال دارم؟ من مطمئنم اگر درست گوش کنید اشال  ها خوب توجه کنید بویبه این طرح و بیت 

 کنیدخودتان را پیدا م  .  

کند شما درست گوش  ذهن شما باق مانده، هنوز شما را دارد اذیت م اگر «لا» نشدید، اگر سایۀ شما، یعن من 

 نم کنید، تأمل نم ویید  کنید، بیت را نماین بیت چه چیزی را در من عوض خوانید بعد به خودتان نگاه کنید ب

 کند؟ من این را بفهممم  .  

  �🔹🔹�پایان بخش دوم  �🔹🔹�
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ما واقعاً باز بشود،    یو فضا   دیا ی آفتاب خداوند ب  قتیآفتاب حق   . وقت میهست   هیسا  ی که ما مثل    میما توجه کرد

را در خودتان مشاهده    ذهنرفتن من   نیو شما آثار از ب  رود م   نیما از ب  ذهنمن   ای  م یرو م  نیاز ب  هیما مثل سا

ا  دیکن م از  اگر درست فضا   میخواند  ات ی اب  نیو قبل  انسان  دوست بشود، مرگ   م یکند درست تسل  ییگشاکه 

  .شود م

امرگ   نه  خودکش  کهن یدوست  م   بخواهد  خوشش  نسبت   دیآ کند،  من که  بم کوچ   ذهنبه  بشود    رد، یتر 

  ا یواقعاً توقعاتش کم شده    که نیو از ا  اوردیرا به مرکزش ن  یز یکند، دوباره چ  زیپره  ندازد،یا بر  اش دگ یهمان 

  .دیآ خوشش م ست،یاصلا ن

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  د ی . اگر توقع دارد باجاستی توقعات ب  نیکه ا  فهمد م   کهن یا  ی. براشود نخواستن، آسان م  یز یچ  از کس   و

  .د یای ور بفضا را باز کند از آن 

    ن یبصورتِ جنبان به خواب م  هزار
    یاری ز خلق د نیخواب رفت، نب چو

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
ذهن شب  دیگو م فکر کردن در  د  هیکه  وقت  دنیخواب  همان   میگو م   است.  ذهن  است،    دهی«ذهن» منظورم 

  بله.  م؟یباز هم ذهن دار مینداشته باش دگ یهمان  چیه  . وقتمیشده هم دار. البته ما ذهن ساده شهیهم

  ا ی درآوردنِ    یحالت ادببه فرمول درآوردن و به  یبرا  ت، یخلاق  یبرا  شود م  یابزار  شود، م  یذهن اسباب  نیا

  را گفته.  هان ینا با ذهن بدون «من» امثل مولانا. مولا  ،گفتن سخنان زندگ 

که حرف خداوند    ن ی. هممیحرف درست را بزن   میتوان نم  م،یاست که ما در ذهنمان «من» دار  نیما و مولانا ا  فرق

بهتر، پس چرا به من    ترشی نشان بدهم، هر چه ب  خواهم «خودم را م  نیبا ا  شودم   قاط  میبزن  میخواه  را م

  کند.   انی را ب  حرف زندگ   تواند ده فلج است، نم ی. ذهن همانمیدار  دهیما ذهن همان   ده؟» یچرا کم رس  دهند؟  نم

جا مثلا  که آن   مینیب م م،یخواب که ما شب م   طورن یکه هم  دیگو م »نیب «هزار صورتِ جنبان به خواب م   پس

را    هان یا  کنند، م   یهر کار   کنند  بالاخره مبادلۀ اطلاعات م  ای  زنند هستند، دارند با هم حرف م  یاد یز  یهاآدم
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 ن ی. پس استینفر هم ن  ی که اصلا    مینیب م  م،یشوم   داریب  کهن ی. هماند قیحق  هان یا  میکن . فکر م مینیب م

  خواب بوده. 

که    میشو متوجه م  دفعه یخواب ذهن هم ما    ذهن)](افسانه من  ٩[شل    نیدر ا  دیگوبه خواب ذهن، م   میبرو  حالا

در    الاتی و هزار جور فکر و خ  رسد به ما کم م  خورد، حق ما را دارد م  ی  کنند، مردم دارند به ما ظلم م

را م  مینیب خواب ذهن م    م یبشو  بدون درد باشد از کنارش رد  توانست که اصلا م   یی. کارهامیکش و دردش 

  . میکن که دردش به ما غالب است، ما دردش را تجربه م می نیب م م،یبرو

است، در    ذهناست، از من   هوده یب  ی بشر  یهاغصه   ،یبشر  ی که تمام دردها  میرس م  جهینت   نیبه ا  الاصول عل

  دار ی که از خواب ذهن ب  دی نیب برنامه را م   نیشخص شماست که الآن ا  ت یو مسئول  فه یخواب ذهن است. وظ

  است.  ذهندر خواب  دهد که به شما دست م جاناتیه نی که ا  دیحداقل بدان ای دیبشو

از خواب    ییگشافضا   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  در اثر    ی روز    یو اگر    د ینیب است که خواب م  ن یمثل ا  شما 

وجود ندارند. در اصل، در اصل    د،یکرد که شما تجربه م  یی زهای چ  نیکدام از ا  چ یکه ه  د ید  دیخواه   د،یبشو  داریب

  . میاو وصل ه. ما در عمق بکند م  انیها بهست به نام خدا، خودش را از همۀ آدم  یار ی هش ی

با هم ندارند  یاصلا کار  هانیو ا  کنند و کار م زنند هستند که جدا هستند و حرف م یاد یز  یهادر خواب آدم  

هست،    زندگ   ی که    دین یبب  دیبا  ، نی خواب است. اگر درست بب  نیا  لند،یفام   ایدوستند    ای و، با هم دشمنند  

خودش زنده بشود. در همه او حرف بزند،    هبشد عقب در همه ب  خواهد خدا هست، در همه او هست. او م   ی

  همه او را حس کنند، همه به او زنده بشوند. 

  اَنْصتوا دیوش باشپس شما خام
  گو  وزبانتان من شوم در گفت  تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
   ذهنجنبانِ من   یها. صورت دیرینگ   یرا جد  جنبانِ خواب ذهن  یهاصورت   دیگو مولانا م  .نیا  عن ی  ییتای

فکرها خ  ی ما،  که  هستند  هم  جد  ی برا  ل یما  ه   ی ما  م   هستند.  م   م، یکن فکر  م   م،یکش عذاب    م یکن فکر 

 م  نیخشم م  م،یشو م   میکن فکر  م  م،یشو حسود  م  یبا    م یرو م  میشو مپا   میکن فکر  فکر    ،م یکن دعوا 

فکرها واقعاً ارزش    نیا  میکن  در خواب فکر م  کهن یا  ی. چرا؟ برامیده فحش م   یبه    میدار متلفن را بر   میکن م

  هستند.  یدارند، جد



ۀ  برنامه         Program #935                                            ۹۳۵شمار

  60صفحه: 

موضوع را، به    نیا  رمیگ م  ی جد   نم،یب خواب م   همه هستم. من داناتر از همه هستم.   سیمن رئ  مینیب م  خواب

ما    اس یس   ،یاقتصاد   ، اجتماع  یهات ی. تمام وضعنمیب  م   رم،یگ را م   تمیموقع   نی. چرا؟ خوابِ ارمیگ خودم م 

  د؟ یکن خوابند. توجه م

    ن یبصورتِ جنبان به خواب م  هزار
    یاری ز خلق د نیخواب رفت، نب چو

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  :می خوان  را هم م هات یب نی. و امیبشو داریب می خواه م پس

    ز یچ چیهزار غم خورد از بهرِ ه  خفته
    زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در

  
  و صد سنان    غیصد ت ندی خواب، جان بب در

    زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب
    )۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  د ی نیب . شما مشود نم داری و ب ردیگ م  یرا در خواب جد  شیو فکرها ندیب که خواب ذهن م کس  عنی  «خفته»

 میپر خواب م  نیاز ا  م، یشو هم نم  داریبه، اصلا ب  م یروم   م یشو م  دار یما ب  زننده، بی آس   ی فکر جد  ی از خواب  

  به آن خواب. 

که  آن   دم،یرا در خواب د  . فلان ریبه خواب د  رود م  کند خواب را تمام م  نیها آدم اخواب   که در بعض   دیدید 

   دم. ه جا با فلان کس بوآن   م،ی در شهر خودمان هست  دمیبعد رفتم د  دم،یرا در خواب د  تمام شد رفتم فلان

  . میهست  یطور . ما هم در ذهن آن کند ها را به هم وصل مخواب 

خاطر  به   رد،یگ م  یرا جد  ذهن من   یکه در خواب است و فکرها   کس  ز»ی چ  چیهزار غم خورد از بهرِ ه  «خفته

  . برد اموالش را م  ی دزد ی ای درد گرگ او را م  ی ندیب و در خواب م  خورد،  م هزارتا غم  ز یچچیه

  زند؟  م  بیبه من آس    که ببرند. اصلا ک   ستم ین   ندارم ببرند! خودم هم مال   اصلا من مال  دی نیب ها مموقع   بعض

است،    که جان ذهن   و صد سنان» در خواب ذهن، جان آدم   غیصد ت   ند یام من؟ «در خواب، جان بب چه کاره 

  ! ستیسوزن هم ن بابا کو؟ حت هکه ن ندیب بشود، م  داریب وقت . ندیب م  زهیو صد ن ریصد شمش
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ا  میساخت  به ما ضرر بزنند. هزارتا دشمن ذهن  خواهند همه توطئه کردند، م  میکن خواب فکر م   در   هان یکه 

آقا تو برو    دیگو م  د؟ یآقا شما دشمن ما هست  مییگو ها مبه آن   میرو بزنند، م   بی ما را بشند آس  خواهند  م

  .میبشو  داریب دیلطمه بزنم؟ با توخواستم به   با تو دارم؟! من ک   کارت من چه دشمندنبال 

  :هات یب نیا و

    الیآن باشد که او از هر خ خفته
  و کند با او مقال   دیاوم دارد
    )۴١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  او به خواب   ندیرا چون حور ب وید
  آب   و،یاو با د زدی ز شهوت ر پس

    )۴١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : گفتار و گفتگو  مقال
     بهشت ی بای ز ت ی: زن بغا حور
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به    دیو ام  زند دارد، با آن حرف م   تیبالا چون هو  دیآکه در ذهنش م   یدر ذهن آن است که از هر فکر  «خفته»

   به ما زندگ   هان یا  مییگو هست، م  دهیما در ذهن چون همان  یعرض کردم همۀ فکرها  دارد.   زندگ  دیآن دارد، ام 

به شما    دیآ م  دیکن را تجسم م   کس  ی مثلا    د یکن تجسم م  ییزهایچ  ی و    د یکنخواهند داد. اگر در، فکر م 

  .  دهد م  زندگ

  کند،  مرا خوشبخت م  آورد،  م    برسند، زندگ   ازدواج کنند تا به زندگ  د یبا  کنند  ها فکر مخانم   ا ی  ان یاز آقا   لیخ

اُ موقع خ   آن  ریمن را، د  کند رها م   ییاز جدا  آورد، م  خوشبخت تنها نخواهم    قدرن یلقم تنگ نخواهد بود. 

  است.  ذهنمن   یهاهمه خواب  هان یماند. ا

  رون یب   توان نم  ییتو از تنها  دیای هزار نفر هم ب  ،ی زنده نشو  به او    تا فضا را باز نکن  کهن یا  یچرا خواب است؟ برا 

  ! آورد بلاها را سرت م نیکه ا ستذهنمن  نیتو را تنها کرده باشد، ا ذهنمن  ، . تو اگر تنها باشییایب

با او ازدواج    دیای که ب  ذهنمن   ی . از  میاستفاده کن   می توان مثل مولانا و بزرگانمان نم   از عارف  ذهنبا من   ما 

  ی برا  است.   الی اش خواب و خهمه   هانی. اشود م  ادتری ! ما دردمان زم؟یبا او خوشبخت بشو  میخواه  م  م،ی کن

  .زند مثال را م   نیا نیهم
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  شوند  بعد پام  زند، یر و با او آب م  نندیب را به خواب م   طانی. ششوند محتلم م   سن  ی پسرها در    نیا  دیگو م

  با ی از حور و آن خانم ز  شده ول  ف یلباسشان کث   نند یبم   شوند م   دار یاز خواب ب  . وقتستین   چ یکه ه  نندیب م

  آب»  و،یاو با د زدی ذهن، «پس ز شهوت ر خواباو به خواب» در  ندیرا چون حور ب  وی. «دستین یخبر 

    ختی تخم نسل او در شوره ر چونکه
   خت یگر  ی از و الیآمد، خ شیبه خو او

    )۴١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی از آن و تن پل ندیسر ب ضعفِ
    دیناپد  دِیاز آن نقشِ پد آه

    )۴١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
   هم زندگ    هدر شد، وقت  بچه بشود ول   زدیبر  ییدر جا  توانست تخم نسل آن جوان حرام شد، م   دیگو م وقت

هفتاد، هشتاد سالمان    مینیب م  مییآ م  شیما به خو  موقع    یذهن حرام شد هدر شد،    ال ی ما در خواب و خ

  گذشته.  خودیب الِی در خواب و خ مان است، زندگ 

شده.    فی که لباسش کث  ندیب م  شود پام  ند،یب در خواب م  )tineyjer(نوجوان :  جریان یکه آن جوان ت  طورهمان 

  نبوده.  آدم واقع  خته،ی آب ر ویبوده، با د و ینبوده، د  چ یو ه کند سرش درد م 

   زندگ   وی که تا حالا با د  میشو  متوجه م  میبشو  داریاست در خواب، خواب ذهن. و اگر ب  نیما هم هم   زندگ 

ما را به   کرده خودش استفاده م  تیبوده که از جنس خودش، جنس طان یما، ش  قیبوده که از طر وی د نی. امیکرد

رده. خواب فروب  

صورت بدن خراب شده از امراض  را، به   دیضعف سر را و تن پل  نیما ا  دینی بب  د»یاز آن و تن پل  ندیسر ب  «ضعفِ

با   مقام   یبا    میشو م  دهی همان  ترش ی. هرچه بشود تر معقلمان کم   میشو تر مهرچه بزرگ  کهن یمختلف و ا

  ر، یاست د  لیتمث   ،عن یسر! «ضعف سر»    فضع   شود، تر معقلمان کم   ،دانش  ی با    نقش  ی با    یمنسب  ی

  ضعف عقل، ضعف عقل! عنی

به انواع   ای سالم مانده    طورنی تنمان هم   م،یدیرس  سالبه شصت   سالست یکه از سن ب  از وقت   د ینگاه کن  شما 

  م ی رفت که م   سالست یما در ب  یتر شده؟ شاد واقعاً کم   ایشده    ترش یعقل ما ب  م؟یو اقسام امراض دچار شد

. آه از  میکرد دای پ ضعف سر  است؟ آن موقع سالمانالآن که پنجاه  ا یبود  ترش یآن موقع ب رستان، یدب ا یدانشاه 
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 د یخودش ناپد  است ول  دیآثارش پد  کند، هم فکر ما را خراب م   کند، که هم بدن ما را خراب م  یآن فکر

  است.

بزنم او را،   رمیب  خواهم کو؟ م  طانیاست، عقلم کم شده، پس آن ش  ضی خب تنم مر  نمیب م   کنم نگاه م  الآن

  شو.  داریاز خواب ب دیگو خراب کرده؟ خب خواب، مولانا م  یطور ن یمن را ا . چه کس ستین

  : طورن یهم  و

  تو استغفار کن   ،نیغم ب چونکه
    به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ر، یاست د  دینه، تفاوت د  شود؛ م  لیخداوند به ما تحم   ایمردم    لۀیوساست که غم به  نیما ا  یهااز خواب   ی

غم را در خودت    دیگو م   زندگ   د یغم دارم، تازه از خدا تشر کنم، شر هم بنم؟ نه. د  همهن یا  دیگو م   ذهنمن 

توبه کن، استغفار کن،    ، یدیغم را در خودت د   ، یدار   رضعف س  ، یدار   ی گرفتار  ،ی دار   دگی همان   یتو    ، نیب م

  کن، برگرد.  ییمعذرت بخواه، فضاگشا

   که فضا را باز کن   نیهم   ست،یکه کار خواب ن  بن  یری کار د  ی غم به امر خداوند آمده که تو    نیا  کهنیا  یبرا

  دار یاز خواب ب ، از آن استفاده نکن ، فلج کن ،آن را معطل کن دهد که ذهن نشان م  یز یچآن  ای ذهن را  نیو ا

و غم به امر خالق آمده که ما به خودمان    یاشده   دار یآن لحظه از خواب ب  ، که ناظر ذهنت باش  ن ی. همیاشده

  . میرا ملامت کن ران ید ای میخداوند را ملامت کن  کهن ینه ا م،ییایب

  ت ی و قبول مسئول   ییفضاگشا  عنی  یدار یاست و خود. ب  رانیخواب، ملامت د  نیا یهااز جنبه    ی  دیکن  توجه

ام. شده   داریمن خواب بودم، خب الآن ب  ر،یام دگذشته؛ که من اشتباه کرده  یخود برا  ایو عدم ملامت مردم  

  ارزش دارد.  ام لحظه زندگ  نیام اشده  داریالآن هم ب

بنم و دوستش باشم، پس    خواهم فرد خدمت م   نیمن به ا   دییبو  دینی خودتان را بب  دینگاه کن  نهی به آ  شما

برود به گذشته   ام ذهنمن   گذارم نم  ر ید  کنم، م   ییفضاگشا   عنی  دارم لحظه درست برم   نیقدم را در ا  نیاول

   داستان زندگ  . ستیمن خود من ن  زندگ  ن کند. من اصلا داستا  ل یگذشتۀ تلخ درست کند و به من تحم   یو  
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هش خودم  من  است،  ذهنم  در  ا  یار یمن  ب  نیهستم،  فضاگشا  امشده   داریلحظه  با  را  اول  قدم  درست    ییو 

  .دارم برم

  : تیب نیا و

  دم  بهدم یهاغصُه نیتوست ا فعل
  الْقَلمَ  قَد جف بود معن نیا

    )٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
وجود آورده،  به ها را غصه  نی که ا مان ذهنکه اعمال خود ما بوده براساس من میشو متوجه م  میشد داریب وقت

لحظه  بهلحظه  سد،ینو ما را با قلم خودش م  رونیلحظه درون و ب  نیخداوند ا  کهنیا   و معن  دهم الآن هم ادامه م

  .شود را متوجه م  نیشود ا داریاز خواب ب رکس. هکنم من درست عمل نم سدینو است، او درست م  نیهم

فلاقٍ.»   «ج بِما أنْت الْقلََم  

  .»  یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  )  ثی(حد

 م  جانیکه ا  ییهاث یتمام حد  دیاست، توجه کن  ثیحد  »،ی شد قلم به آنچه سزاوار بود  «خش  ث یحد  میخوان  

از دهان حضرت رسول درآمده است    هان یحتماً ا  شود خوانده م   جان یقرآن که در ا  ۀیو آ  ثیمعتبر است، حد

  .  رونیب

مطلب   نیواقعاً وارد کتاب شده باشد، نه، ا  شد گفته با    یکه    ست ین  ی طورن یکه مولانا آورده ا  ییهاث یحد  نیا

  کند،  م  میما را ترس  قلم خداوند که زندگ  »،ی قلم، به آنچه سزاوار بودشد  که، «خش    نیاست ا  یمعتبر  اریبس

  .  میهست اشسته یکه شا یزی چبه آن  شود الآن خش م

است،    درصدستیب  تان جسم  یاریحضورتان مثلا هشتاددرصد است، هش  یار یو هش  ییفضاگشا  زانی شما م  اگر

  . دیخوب هست   پس سزاوار زندگ د؟یکن . توجه مدی دار ستگیهشتاددرصد شا

اعمال خودت   جۀینت هانیتوأم با درد، و ا جسم یار یهشتاددرصد هش  د،یحضور دار  یاریهش درصدستیب اگر

من  هم  خودت  و  کرد   ،یابوده   ذهنبوده  بود   دان م   یفکر  ا  ، یسرکش  به  الآن  شده   نیو  دچار   ، یاروز 

مطلب هر لحظه   نیا  شود،م  هو الآن هم هر لحظ  یاکه سزاوار بوده  یزیقلم خش شد به آن چ  صورتنیدرا
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عهده خودت را به   زندگ   تی بهتر هستم؟ پس مسئول   مستحق زندگ   ا یمن سزاوار    دییگو شما م   شود؛ اجرا م 

حضورت را ببر بالا.   یار ی هش ر،یب  

  . دینکن  دیشما از جمع تقل کند، باشد، جمع اشتباه م ادمانی  شهیهم

  : تیب نیا و

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بشود به فکر    یجار   و خرد زندگ   دیحضور داشته باش   یار یو چند لحظه هش   دیکن  ییلحظه فضاگشا  ن یشما ا  اگر

   آسمان درون   جادیو ا  ییدارد که جهد شما را به فضاگشا  ییخداوند ترازو  عنیشما اثر دارد.    یو عملتان رو

اثر ندارد ه  میبن   یآقا ما که هرکار   دییبو  دینبا  . شماردیگ تر درنظر مبزرگ  یی بدبخت خدا  جا،چ یکه اصلا 

  : دیگو م الآناست.  ذهنمن حرف   نیا ست،یدرست ن  نینه، ا م، یهست

  چشم خرد   یچشم خر و برگشا ببند
  ینَفْس همچو خر افتاد و حرص افسار  که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
  دن ی، دذهن)](افسانه من   ٩[شل  است،     ذهن«ببند چشم خر و»، چشم خر، چشم من   د،یگو چقدر محم م  د ینیبب

  . نینب  ها دگی ببند چشم خر و»، برحسب همان«است.  ذهنخر من   هاست، دگیبرحسب همان

 ن؛یفضا را باز کن مرکزت را عدم کن با آن چشم عدم بب  عن ی،  انسان)] (حقیقت وجودی  ١٠[شل  چشم خرد»،    ی«برگشا 

هرچه    دگ یاز هر همان   مییگو که م   ها دگ یمثل خر است و حرصِ همان  ذهن، منذهن)](افسانه من   ٩[شل  که نفس  

  م ییبو  م یبنامتداد خدا افسار به گردنمان    عنوانکه ما به   ست ین  ف یمثل افسار ماست، آخر ح  نیبهتر ا  ترشیب

  به خودتان.   د یندارد. شما جواب بده  زندگ   دگیهمان  میدان ما م   که افسار ما را بشد، درحال  دگ یهمان   ی که  

  : خوانمم   تانیرا برا تیچند ب نیا و

  در خواب، شادان چپ و راست  یرو م
  کجاست؟   دانی راه آن م دان چیه

    )١١١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کن   میببند آن چشم و، خود تسل تو
  در آن شهرِ کهن   نیرا ب شیخو

    )١١١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که صد چشم خُمار   یچون بند  چشم
  سو از غرار   نیچشم توست ا بندِ

    )١١١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : گول خوردن غرار

به    خوش  عن ی  ،ی رو راست شادان م  و  چپ   ،نیب م   ها دگیهمان  قیاز طر   که که در خواب ذهن درحال  دیگو م

  . دان کدام ور است؟ نه، نم ییتای یراه فضا  دان تو م ها، دگ یهمان 

ا  دیگو م انسان)]  ١٠[شل    حالت  نیهم  ،یرا ببند   ذهنچشم من  نیتو اگر  (افسانه    ٩[شل    ذهنمن  ،  (حقیقت وجودی 

   ذهنتو ببند آن چشم من   ،  و چشم عدم را باز کن  د ینینب   ها دگ یبرحسب همان   د،یاست چشمش را ببند  ذهن)]من

  . نیب م ییتای ی در فضا عنی ، نیب خودت را در آن شهرِ کهنه م دفعه یکن،   زندگ میرا و خودت را تسل 

  باست ینظر تو زکه به   دگیهمان   یهاچشم   عنی خمار    نی که صد چشم خمار»، ا  یکه «چشم چون بند  دیگو م  ول

[شل  خودت را در    ،یببند   ها دگ ی، همان ذهن)](افسانه من  ٩[شل    نیچشمت را به ا  دیبه تو، تو با  زند دارد چشم م

  است.  ییتای یفضا  عنی نیب م  می، شهر قد(حقیقت وجودی انسان)] ١٠

ها نگاه  و تو هم به آن  کنند مست که دارند نگاه م  یها چشم  که چشم را درحال  ی ببند   یچجور   دیگو م  الآن

ا  هاست، دگیهمان  عن ی  ،کن م «از غرار»، از گول خوردن، از   ای دن  یدر سو  عنی  سونی«بند چشم توست»، 

  از جهل. ، دگیغفلت، از همان

که   یز یصدتا چ م؟یببند یچجور  دیگو م  م، یببند میتوان نم م،ی جا هستآن  م، یرا ببند  ذهنچشم من  نیما ا  عنی

تو   کند، دارد به تو نگاه م   ها دگ یهمان   عن ی  ها هست تو عاشق آن  زند به تو چشم م   عن یچشم مست دارد  

پس شما    ، ها را نداشته باشکردن آن   اد یز  صِحر   ،یها ببند آن   یچشم رو   ی چجور  ، کن  ها نگاه مهم به آن 

    د؟یچار بن  دیدان م

    یتو ز عشق مشتر  چارچشم 
    یو سرور   یمهتر  دِیام بر 
    )١١١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بخواب   نیب ی مشتر ،یبخسپ ور
  جز خراب؟   ندیخواب ب   بد ک  جغدِ

    )١١١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چیپ چیبه هر دم پ خواه  یمشتر
    چیه چیه ؟که فروش یچه دار تو

  ) ١١١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
خودت را    ، که خودت را بفروش  هست  یتو دنبال مشتر  چهارچشم   عنی هستند،    دارکننده یب  اتیاب  هان یا  خب

مردم به تو احترام    خواه م   ، یبزرگ همه شو    خواه م  ، یو سرور   ی مهتر  د یبه ام  یبشو   دهید  ، نشان بده

   عنوان ارزش واقع باشد، به   مکه انسان اگر براساس حضورش مورد احترا  ،ذهن  یهابذارند، مردم نه، من 

بالا   اش ذهنانسان بخواهد با من  ول  ،ندارد  اشال  چی ه  کند، مورد احترام مردم باشد چون به مردم کم م 

را دارند    شانیافراد، ا  نیو ا  ای دن  نیببندد که ا  ایدن  نیچشمش را به ا  یسرور بشود، چجور بشود،    دهیبرود تا د

ل مه م  دهند ذهن  یهامن  نیاشخاص، ا  نیشدن خودشان و ا  دهیبزرگ د  خاطره بالا، ب  برند  بدانند که    دیبا

  . کنند تو را ول م دفعه ی هان یوفا ندارند ا میخوان که داستانش را م خرس  نیمثل ا ذهن  یهامن  نیا

   عن یخراب،    ند؟یب مثل جغد، جغد چه در خواب م  ،نیب را م   یفقط در خواب مشتر   یاگر بخواب  »، یبخسب  «ور 

  .  خواه م ی مشتر  ،کن م  یفقط خراب دار  اگر تو فکر هم بن 

 م، یچ یپ هر دم به خودمان م   م،یخواه م   یمشتر   د،یما بشو  یمشتر   دییایمردم ب  یآها  مییگو م   میما مخرب هست 

  . چیه چیه دیگو  م  ؟ی فروش چه دار یتو برا پرسد از ما نم  کس  رآخ

گفت بابا رها    چ، یه  چیمن چه دارم بفروشم، اگر گفت ه خواهم، م  ی من مشتر  دیگو نگاه به خودش م  هرکس

  را.  یابیی مشتر نیکن ا

   چاشت ای ی ددلت را نان ب  گر 
  فراغت داشت دارانیخر  از

  ) ١١١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
دنبال   . هرکسگشت نم   داری دنبال خر  صورتن یداشت، درا  خداگونه داشت، قوت اله   ی اگر دلت غذا  دیگو م

خدا را    تیندارد، هدا  ییروح ندارد، آرامش ندارد، خرد خدا  یاست حتماً در مرکزش غذا ندارد، غذا  داریخر

ا  ادمانیندارد؛    قدرت  چیندارد، ه  ی قدرت است برا  یقدرت معنو   طفق   ست،یقدرت ن  جهان   نیباشد قدرت 
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ضعف    خشم ضعف است، از نظر زندگ  دانند خشم را قدرت م ها ل ی. خستیقدرت ن ییای دن ن یانسان. قدرت ا

  است.

  ی . «گر دلت را نان بدمیکن به ضعفمان اقرار م   میدار  م،یشو م   نیضعف است. هر موقع ما خشم   از نظر زندگ 

  : . وگشت نم داریروح بود، دنبال خر یاگر در دلت غذا بود، غذا  »،چاشت  ای

  تو، به چشم خود نگر   یدار چشم
    خبر یب ه یاز چشم سف  منگر 

     )٣٣۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو، به گوشِ خود شنو   یدار گوش
  گرو؟   گولان را چرا باش گوشِ

     )٣٣۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن   شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
  کن   شهیعقل خود اند یِبرا هم

    )٣٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
. با  میبا آن چشم عدم نگاه کن  دی. خداوند به ما چشم داده، بامیعدم دار. ما چشم  میارا قبلا هم خوانده   هانیا

نم  هیکه سف   ذهن  یها من   ای   ذهنچشم من  نگاه  دار  میکن هستند،  هم  ما گوش  دار  م،یو  عدم  . در  میگوش 

  است.   مانییهمان ذات خدا م،یشنو دار عدم  م، یدار نیبدرونمان ما عدم 

  ی ها تو، به گوشِ خود شنو»، گوش انسان   ی. «گوش دارافتد کار مبه  م،یکن   استفاده  میبخواه  کهن یا  محضِبه

از اشالات    ینکن. عرض کردم    دیها؟ تو تقل دست آن  یاچرا گوشت را داده   ؟یگول و احمق را چرا گرو شد 

  است.   دیتقل ذهنمن 

او   یار ی. هشندی تو حرف بزند، بب قینظر داشته باش. بذار خداوند از طر یار یفضا را باز کن، هش دیتقل یِجا به

شما    تِیهوی شما با ذهن ب  قی از طر  کن. فضا را باز کن، بذار زندگ   شهیخردِ کل خودت اند  یرا داشته باش. برا

با من شدیندیب موقع  هر  هم   ، ذهن.  ا  م،یشیاند م  شدگتیهوبا  طر   هان یدرواقع  از  ما  د  دیتقل   قیرا    ران یاز 

  .  میگرفت

فکر مال خودم    نیاز من متولد شد؟ ا  شهیاند  نیلحظه من فضا باز کردم ا  نیا  دییبو  د،یشیاند م  وقت  شما

  :  تیسه ب نی. و اکنمم   دیکرد، من دارم تقل نیبه من تلق رید ینه  ایاست؟ 
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ِسوان   یِخُفّاشت، سو  حمغرب د  
ِسپاشت، سو  حرمشرق روان   یِد  

  ) ۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خران است ا راه س، راهسوار  یح  
  خران را تو مزاحم، شرم دار   یا

     )۴٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنج حس   نیهست، جز ا  حس پنج
  حس ها چو مس   نیچو زرِ سرخ و ا آن

     )۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  انسان.   از حسِ روحان  ه یکنا د،یپاشندۀ مروار د، ی : نثار کنندۀ مرواردرپاش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را م  نیا دار  م، یبند لحظه فضا   ب یتخر  یِسوبه  رود،مرگ م  یِسوبه  رود، مغرب م  یِسو. به میحس خفاش 

کننده  . انتخاب رود مشرق م  یِ سوبه   رود، خدا م  یِسوبه   نی. امیحس درپاش دار  م، یکن . فضا را باز م رود م

راه طبع را    د، یرو را م  ذهنمن   عن یراه حس    د، یبندکه اگر شما فضا را م   دیگو و الآن به ما م   دیشما هست 

    راه خران است.  نیا صورتنیدرا د،یرو م

 تر ش یکه خر عقلش ب  دیبو  خواهد پر از درد که انسان مزاحم خرها هست. م   کنم   دایپ  ذهنآن موقع تو من   و

بزرگ شده،     ذهنلحاظ من که به  انسان   یبه انسان و    رساند  خر سود م  کهن یا  یاست برا  ذهناز انسان من 

  شود.  ها مآن  مزاحم زندگ   کند، را کم نم  رید ذهن  یهامن 

تر مولانا آسان   دینیب م  کند؟ ر مترا آسان   ذهن   یهامن  که ادعا دارد، دارد زندگ    کس  یکه    دیشما نگاه کن

اکند م م  اتیاب  نی.  ما  فکرهامیشو م   داریب  م،یخوان را  جد  ی .  را  را  میریگ نم   ی خواب  اشالات خودمان   .

  ی ها خبُ من   کهن یا  یِجا ادعا دارد، به  کس  ی.  کند مولانا دارد به ما کم م  م،یهست  ذهن. پس ما من مینیب م

  هاست. کند، مزاحم آن  لیها را تسهآن   زندگ دانند، نم ذهن

از    ر یلامسه، غ  نیاز ا  ر یگوش، غ  ن یاز ا  ر یچشم، غ  نیاز ا  ری تا حس، غپنج   ن یاز ا  ریپنج حس هست غ   دیگو م  و

هم حس    یار ی آن هش  م،یکن فضا را باز م   ما. وقت   ۀدیهمان  یما و متعاقبش فکرها   میدار  رونیکه در ب  ییایبو  نیا

مثل طلا    هانیحضور، ا  یاریهش  یها که آن حس   دیگو م  بشنود.  تواند آن هم م  ند، یبب  تواند دارد، آن هم م 

آن آباد    کند، م   بیتخر  نیو فکر کردنش مثل مس است. ا   دن یو شن  دن یو د  ذهنمن   یار یهش  ن یهستند و ا

  .کند م
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  ماهرند   شانیآن بازار کا اندر
ِس حسرا چون حسِ زر، ک  م  خرند؟  

    )۵٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِاَبدان، قُوتِ ظلمت م حس خَورد  
ِم یجان، از آفتاب  حس درچ  
  ) ۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یرا تقل  ریدهم   ذهن   یهاکه من   یبازار، نه بازار   نیکار کند، هم  دیبا  که نظم زندگ  یبازارِ خداوند، در بازار   در

نظم   ۀلیوسما را درست کند. هرچه ما به  زندگ  دیبالاخره نظم عقل کل با دیدان . شما مکنند م  دییو تأ کنند م

  .  دینیب  شما که م  م،یرو م بیتخر یِسوبه  م،یکن خودمان را و جامعه را اداره م ذهنمن 

که    یماهرند»، در بازار   شانی. «اندر آن بازار کاکند چار م  ذهنکه نظم من   دینی بب  د،یبه جهان نگاه کن  الآن

اداره کنند، خودشان را    یطور جهان را آن   خواهند مثل مولانا م  ییهاآدم   کند، و نظم حضور کار م  نظم زندگ

  خرند؟  م  ک  را ذهن من حس  عن یاداره کنند، «حسِ مس»  یطور هم آن 

احتلامش. حس    یهاو خواب   شیهاو حرف   ستیقائل ن  ذهنمن   یبرا  . ارزشخرد  را نم   ذهنحرف من   مولانا

غصه است، خشم است، ظلم است، حسادت   ذهنمن   ی. غذا خورند م  یتار  یغذا  ذهن  یهاها، حس من بدن

    . واضح است.چرد م  شده از آفتاب زندگگشوده  یاست، اما حس جان، حس فضا 

    نیر یش ۀدی عشق طلب کن عق  باغ ز
    یافشار فروش است و غورهطبع سرکه که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  وه یم  عنی  نجای در ا  ره،ی: ش دهیعق 

  کنآلود، درد پخش : مجازاً اخم فروشسرکه 
  کردن  د یدرد کردن، درد تول جادِ ی: مجازاً ا یافشارغوره
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خوشمزه    ۀویاگر م  دیگو است. م  نیریو ش  دهیکه رس  ی اوه یاست، م   نیریکه ش  یاره یش  عن ی  ن»ی ریش  ۀدی«عق

 کهن یو نظم عقل کل را، نظم عشق را، ا  می کن  یی فضاگشا  دیما فرداً و جمعاً با  عنیاز باغ عشق بخواه؛    ، خواه م

  . مان به زندگ  م یاوریحرف بزند، کار کند، آن را ب  دیهست در همه با یاریهش  یفقط 

  ن یبا هم   میکار را بن   نیمان اخانواده   یخودمان، برا  ی برا   یطور فردبه   میتوان م  م، یتوان نم   طور جمع به  اگر

خانواده،   یفرد، برا  یبرا  ست،یمثل غوره ن  ست،یکه تلخ ن  دهیو رس   نیر یش  ۀویکه م   دیدان مولانا. و الآن شما م 
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م   یبرا عشق  باغ  از  برادیآجامعه  من   کهن یا  ی.  طبع    ذهنمن   عن یطبع    ، ذهنباغ  «که  است،  دردفروش 

  فروش است». سرکه معادل درد است. سرکه 

. عرض کردم درست دقت  داند را موجه م  شیهافروش است، عبوس است. دائماً غصه دارد، غصه که سرکه   کس

زندگ  دید  د یخواه  دی کن اول  از  خورد  تان شما  م   هوده یب  د، یهرچه غصه  اگر شما غصه  خاطرِ  به  د یخور بوده. 

  د ینیب م   د،ی. اگر درست دقت کناستخودتان    ری که به شما شده، تقص  ییهاظلم   ده،یکه به شما نرس  ییزهایچ

  .  دیخودتان آن بلاها را سر خودتان آورد

شما همان    د،یخور غصه م   رانیخاطرِ دبه   د،یرا درست کن  رانید  زندگ   دیتوان که نم  دیخور شما غصه م   اگر

  که:   دیهست

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
و آن    رسد خودش م  چارگیبه ب  خودت برس. هرکس  چارگی. اول به بمیبرس  چارگانیبه ب  میبرو  دیما با  آقا

آبادان کند،    تواند جهان را م   شود، حرف بزند، خردمند م  تواند او م  قیاز طر  بعد زندگ   کند، را معالجه م

عبوس   ذهنکه شما همان من  خورد درد نمبه  نیا یخور  فقط غصه م دان نم یزی چ  چیه  الٰه، بفرما، ولبسم

  . یدردساز  عن ی کند، م هی گر ادی که ز کس عنیافشار غورهو   فروش. درد م فروش هستو سرکه 

  د، یتوان جهان نم  نی. در اد ی نیبچ   نیریش  ۀوی م  ذهنبا من   دیتوان کن است و شما نم دردساز و دردپخش   ذهنمن 

که    یشهر   کردم»، زه  بیکه من ترت  باغ  که «زه  گفت گذشته م   ۀو هفت  دیباغ عشق را باز کن  دیبا  والسلام.

  .  نمیچ . باغت را من م کنم من آباد کردم. شهرها را من آباد م

ما خارستان است. توجه    ذهنباغ من   د ینیب درد است. شما م  اشوه ی م  ،ی باغ درست کرد  یآمد    ذهنبا من   تو

  .  میعوض کن  م،یکار کن  جمعاست؟ دسته  ی طور ن یواقعاً ا دین یبب  د،ی کن

  . وهی م  معنبه  جانیدر ا  ره،یش عن ی دینیب م  دهیعق

  کنآلود، درد پخش : مجازاً اخم فروشسرکه 

  کردن.  دیدرد کردن و درد تول جادِیمجازاً ا  عنی  یافشارغوره 
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 ١٠[شل   کن . فضا را باز مکند و درد پخش م  کند که درد درست م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  هست   ذهنمن   نیا  و

  ۀ و یکه م   دیدید  د،یخودتان کار کرد  یاگر رو   یصورتِ فرد. شما به یشو ، وارد باغ عشق م(حقیقت وجودی انسان)]

  . میگذشته داشت ۀرا هفت   تیسه ب نیو ا دیدیرا فقط از باغ عشق چ نیریش

  زندان خلق را آزاد کردم   ز
  عاشقان را شاد کردم   روانِ

   
   دمیاژدها را بردر  دهانِ

  عشق را آباد کردم   قیطر 
   

  کردم   بیکه من ترت  باغ  زه
  کردم   ادیکه من بن یشهر  زه

    )١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
که خودشان درست کردند،    دگ یها را از زندان همانانسان  خواهد خداوند م   عنیاز زبان خداوند است.    هانیا

  است.   ذهن. اژدها نماد من شود روانش شاد م  صورتن یبند، درا ییکه فضاگشا آزاد بند و کس

ها  کردم. اگر انسان  بیمن ترت  به چه باغعشق را آباد کردم» و به   قیو «طر  دمیرا در  ذهن   یهامن   دیگو م  دهان

و تمام    نندیرا در آن نچ   دگیآلود همانغصه   یزها یباغ درست نکنند، پارک درست نکنند، چ  شان ذهنبا من 

  .  کنم من باغشان را درست م د،کار نبرنباغ به  ای حفظ نظم آن پارک  ین را برا فکر و ذکرشا

  ی شهر   بدهد. «زه  یخوب  ۀ ویکه م   کنم درست م  . باغزمیرهم مخارستان را به   زم،یر هم مباغشان را به   من

نخواهند شهر    شانذهنبذارند، با من   هااگر انسان   کنم که من درست م  یبه چه شهرکردم»، به   ادی که من بن

  مان  ذهنمن   ۀ لیوسباغمان را و شهرمان را به   مع و ج   یطورِ فرد که ما به  د ینیبمتأسفانه م   آباد بنند، ول

  . کار نخواهد کرد. و میبساز م یخواه م

  افزون کند   سرکه سرک  چونکه
  بود   شر را واجب افزون پس

     )١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
سرک ترش :     
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که از جنس    کند، هرکس   ادی کند، درد را ز  ادیسرکه را ز  ذهنمن   طور کل به   ای  ذهن  یهاجهان من   نیدر ا  اگر

  ی شاد   ، نیری ش  ه  د، یفضا را باز کن  دیشما با  عنیجهان؛    نیبه ا  زدیشر بر  زد،ی شر بر  ه  دیشر است با

  جهان.  نیبه ا دیزیبر

  . زدیخ کنند. موج درد در جهان برم  جاد یدرد ا خواهند همه م  کند، مردم را گرفتار م   طور جمعدرد به  وقت 

کند.    جادیا  یاد یدرد ز  خواهد جمع م   لۀیوسها بهموقع   غذا بخورد. بعض  دیبا  کند م  جهان زندگ   نیدرد در ا

باشد     است. اگر راه  وید  یِ روزیدر جهان، پ  ست ین  یرید  ز یتر از جنگ چاحمقانه    عنی  م؟یکن ما چرا جنگ م

است. درد را گرفته  جادیا ی را گرفته، جلو بیتخر ی آدم، جلو ردیجلواشَ را ب  

 م یرا خواند  اتش یکه کارِ ما که مربوط به منظورِ آمدن ما هم هست، کاهش درد است. امروز هم ما اب  دیکن م   توجه 

کاهش درد    ، ذهنبه من  مرگ نسبت ٔجنبۀ    یباشد.    بای ز  د یدر چشم تو زشت نباشد با  د یکه، مرگ با  گفت م

  است. 

  .  دیکن دردِ جهان را کم م  د یدار ندازد،یرا ب اشنه یک  ندازد،ی را ب شیهاکه رنجش  دی کن کم م کس یبه  اگر

  لۀ یوسبه   دیکن م  ییفضاگشا  درمانش وقت  میبشود. گفت  شیمشغول درمان دردها   هرکس  میکم کن  دیما با  و

  . ستین  یخداوند فرار  عنیدکتر  نیکه از ا دیگو م نیی خداوند است، که پا

  : می را قبلا داشت تیسه ب نیا

  ما فردا پر از شر شود   شهرِ
  تر شود  ست، ارزانارزانَ شر 
    )٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

    )٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس   نی کار ا دی کوب  شر ین
    است و بس نیا اری دیبرافشان جان

    )٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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فردا پر  تیشهرِ انسان  م،یهمۀ ما فضا را باز کن  خواندم. وقت ی ادآور ی ی من فقط برا  د، یدان را م  هان یشما ا همۀ 

  تر هم خواهد شد.  ، ارزان شده و ارزان تر شدهمولانا، شر ارزان   اتیاب  نیشد. الآن با ا  خواهد   یو شاد   ن یریاز ش

   است. مانند طوط   یکه جنِستان از شاد   کسان  یا  دیبغلط   یشما در شاد  دیگو به ما مولانا واقعاً محم م  و

ها عاشق غم هستند. شما برعکسِ علاقۀ  آن   ، ذهن  یهامن   عنی  انیی صفرا  یِعاشق شر است. کور   طوط  دیباش

  . دیباش  زندگ   یِعاشق شاد ، ذهن یِهامن   ان،ییصفرا

در جهان پخش   دیدرست کن   یشاد  د،یبوب  یشما شاد  م یکه الآن خواند  اتی. برعکسِ آن ابدیبوب  یشاددائماً    و

 نیا اش معن  ی. دیو به مردم جان بده و پخش کن یاور یرا ب یشاد  نیاست که از درون ا نی. کار فقط ادی کن

  د. یرا کم نکن  زندگ د،یاست، جانِ مردم را روح مردم را بالا ببر

  بخوانم:   خواستم را م   تیب نیو هم  

    شیخالق خو  یِبه جانبِ دارالشّفا ایب
    یمار ی ب ز یندارد گر  بیآن طب  کز 

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
خداوند    به خانۀ شفابخش  ای ب  محل شفا.   مارستان،یب   عنیبه دارالشفّا    ا یالآن فضا را باز کن ب  د،یگو ما م   به

  خودت. 

  چ ی ه  کند تو را معالجه م  یی خداوند که دراثر فضاگشا بیطب  نیکه از ا  ش»،یخالق خو یِبه جانبِ دارالشّفا  ای«ب

  برود.  تواند جهان نم  بی برود، به طب بیطب  نیبه ا که نیندارد جز ا یاچاره   عنیفرار بند.   تواند نم ی ماریب

داشت. پس به ما    می وغصه خواهدر مرکز ما هست ما غم    دگیهمان   نیکه ا   تا زمان  م، یدار  دگیمرضِ همان  ما 

دارالشفّا  ای «ب  دیگو م درحالذهن)](افسانه من   ٩[شل    ش»،یخالق خو  یِبه جانبِ     و بعض  می دار  ذهنمن   که ، ما 

 برد خوابمان نم  ر ید  وقت  شوند،  م  ادی ز  قدرن یها دردها اموقع    بعض  ول  میست ین  ض ی اصلا مر  م ییگو ها مموقع 

هست، اقرار    زمانیچ  ی  کهن یمثل ا  ر یکه نه د  مییگو ما خراب است م   رونیدرون و ب  م،ی دار  زهیبا همه ست 

  .م یکن م

  یِ خدا   مارستانی ب  ای  خانۀ شفابخش  ی سوبه   دیای، ب(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  فضا را باز کند    دیشخص با  نیا

کار،    نیفرار کند از ا  تواند است نم  دهی انسان همان  ی   ا یاست    ذهنانسان که دچار من   چیه  دیگو خودش. م

  .  میقرار بده  ند خداو ا ی زندگ  خودمان را در معرضِ شفابخش میفضا را باز کن  م یندار علاج  چیه
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   ستگفتند: در دل علّت ایانب
    ستآفت  شناساز آن در حق که

    )٢۶٧٧ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
را    ذهن. ما من میآفت، ما خدا را بشناس  نیا  گذارد وجود دارد که نم  مرض  یاند در دلِ ما  گفته   غمبرانیپ

  م، یاخودمان را شناخته   میاگر خداوند را بشناس   م،یخداوند را بشناس  میخواه م  وقت   م،ی خودمان گرفت  یِجا به

نم  اصل  میتوان ما  بشناس  مان خودِ  ا  میرا  اشا  نیدر  د  لکار  موجود  را  اشالش   ی سوبه  ای «ب  دیگو ارد؛ 

  .م یرا صدها بار خواند تیب نی ا ش»،یخالق خو  یدارالشفا

  :و

   ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
    نیممن نَبود در کفِ او امان ب آنچه

    )٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
درواقع    شود؛ حالم خوب م   کنم آن کار را م   کنم، کار را م  نیا  دیآ به نظرمان م   میذهن دار   یسازچون سبب   ما

کنم  ادی را هم ز  ی نیکنم، ا  اد یرا هم ز  یکنم، آن  ادشی بدهم ز ر ییرا تغ  دگ یهمان  نیاگر ا مییگو م  میما دار

  ن را رها کن.  ی ما در ذهن است ا یِساز سبب نی. اشود حالم خوب م

   دان م  رممن یرا که در ذهنت غ   ی زیو بدان که آن چ   نی خداوند را بب   یی و دانا  یساز فضا را باز کن و سبب   ای تو ب

  .  شود حالِ ما خوب م عن یدر دست او ممن است، 

  ، ی شو که تو خوب نم  دیگو خودمان را که به ما م  ییو دانا  یساز نه سبب   مینی او را بب  ییو دانا  یساز سبب   دیبا

  ی کار   دیگو جبرِ منْبلان است. م   نیا  م،یاده ی رس  یجبر   ی ذهن به    یِسازما با سبب   همۀ  باًی. تقرتوان تو نم

ا  بیتخر   یوسبه   یبرو  دیبا  م،یندار  علاج   میبن  میتوان نم ب  جادیو  اگر سببترش یدرد  ما  دانا  یساز .    یی و 

  . میخودمان را درمان کن  یدردها  میتوان م  مین یسلطان را بب 

  قبلا خواندم:  تیب  نیا طورن یهم  و

  صبر   یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بِسوزد، هم بِسازد شَرح صدْر   هم

    )٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه         Program #935                                            ۹۳۵شمار

  76صفحه: 

که فضا باز بشود و باز بماند. فضا باز بماند    شود که صبر سبب م   دید  میخواه   میو فضا را باز کن  میصبر بن  اگر

  . دیآ جا م درمان از آن 

   ییخوش و رو بنما ییایچو ب ،ییشفا تو
قفا   ندیو نما زندیرنج گر  سپه  

  
   ات؟یآبِ ح یا چه حواله کن بشیطب به
  همانجا که رسد درد، همانجاست دوا  از

    )١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
شما با رضا بدونِ توجه به    وقت   د؟ یآ م   ک   ، ییایچو ب   ،ییخداوندا شفا تو  ، به زندگ  دییکه بو  دیمعتقد  شما 

شما خوش و، خوب و،    دهد م  نشان   هان یو او خوش و خوب و، که ا  دیفضا را باز کن   د،یگو ذهن چه م  کهنیا

  را به شما نشان بدهد.  ش یرو د، یاخلاقِ خوب دار

   ذهنبا من   م؟ یکن چار م   ما  ول  کند، و پشتش را به شما م  زدیگر سپه درد م  دهد را نشان م  شیرو  وقت

جهان که    ن یا  یهاب یبر طب دارد علاوه   عی وس  ف یط  یجهان    نیا  ب یجهان. منتها طب  ن یا  بیطب   یسوبه   میرو م

  است. بیطب ی  دگیهر همان باً یدکترِ طب هستند بله تقر

  شود،  شان بزرگ بشود حالشان خوب م. خانه شود بشود، حالشان خوب م  ادیپولشان ز  کنند فکر م  ها لیخ

  .شود کنند حالشان خوب م دایهمسر پ  شود، کنند حالشان خوب م دایدوست پ یتعداد

ا  دیگو م ا  ها ن یکه چرا  به  که ذهنشان   جهان  نیا  ی هاب یبه طب    کن تو چرا حواله م  ؟ی انداز ها مفکر   نیرا 

  خداوند.  یا  ، آبِ زندگ یکننده، ا آبِ زنده   یا دهد ها نشان مآنبه

  ز یدر اطراف همان چ  دهدبه شما درد م   یز یکه هرچ  دیدان همانجا که رسد درد، همانجاست دوا»، شما م  «از

  . دیکن م دایجاست. فوراً درمانش را پفضا باز کن درمان از همان 

است   دگ یهمان   نیا  دیآن. اگر بشناس  است به  ده یدرمانش چسب  دیفضا باز کن  دهد، د م به شما در  یز یهرچ

  . دیآ م  شیانداختنش پ لیکه در شما م دینیب م  دفعهی

  ی واقعاً ارزش دارد برا   دهد که به من درد م  یزیچ  نیا  ا یآ  دیکن م  دایسنجش پ  یِترازو  ،ن یبب  توان را م  خودت

به من درد بدهد؟ چه   دیبا  نینداشتن ا کنم را من؟ چرا فکر م  ن یا خواهم چه م  یچه هست اصلا، برا   نیمن؟ ا
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شفا دارد و چه   یز یچه چ دی بدان د،یتکرار کن  دیرا با اتی با نیور است. اشفا از آن  که  درحالت ن؟یاز ا خواهم م

  جفا دارد.   یز یچ

  بدَست   نجاینفسِ تو کا دیگو آنچه
  ست  چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 

    ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
عکسش    دهد ما نشان م  ذهن من   عنیکه نفس ما    ییزهایچ  تمام آن   باًیاست چرا؟ تقر  یخوب  تیب  لیخ  تیب  نیا

نکن، گذشت نکن،    ییفضاگشا  دیگو بدَست»، اگر نفس شما م   نجا ینفسِ تو کا  دیاست. «آنچه گو  کارِ زندگ 

رید  زیغصه بخور، هزارتا چ   ر،یسخت ب   هم م لیو برعکسش درست است. خ   هستندها همه غلط  آن  د،یگو   

  . میبرو میتواننم  لیبه تفص ریمهم است د

  آن شاه  یاست ب سر یمثالِ تن ب  جهان
    یگردِ چنان سر مثالِ دستار  چیبپ

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
که    دی هست  تن   یو شما    د یجهان هست  یشما    د،یدار  ذهنمن   د،ینکرد  ییاگر شما تا حالا فضاگشا  دیگو م

  .ذهن)](افسانه من  ٩[شل  است که سر ندارد،   نیا هی دارد شب ذهنسرِ من   سر ندارد. اگر کس

  وانات یسر دارد، ح   عتیجهان سر دارد، تمام درختان سر دارند، طب   دیتوجه کن   ول  د،یگو تنها تمام جهان را منه 

 سری جهان بزرگ است، منتها ب  ی کائنات است؛    یمثل     سر دارند، فقط انسان است که سر ندارد. هر انسان

، فضا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل کهن یمحض ابدونِ خداوند. به  عن یآن شاه»    یدارد. «ب  ذهناست چون سر من 

  .شود سر م  یِرا باز کند وصل بشود، دارا 

حوش  وحول   عن ی  سرِ عدم، سرِ زندگ  عنیگردِ چنان سر»،    چی«بپ  د،ینیب م  دیگو هم محم م  ل یخ  دیگو م  الآن

تو   چدیپ ه دستار دورِ سر م طور ک . همان چندیپکه به سر م  یاهمان عمامه   ای دستار    نیمحورِ عدم برد، مانند ا

  .  ات به زندگ یاور یرا ب  زندگ دِخر  عن ی. چ یخداوند بپ   عنیدورِ سرت شاه  دیهم با

.  میاست که ما سر ندار   نیا  ه یشب  ست،یعقل ن   نیا  میریگ م  ها دگ ی، از همان ذهن)](افسانه من   ٩[شل  که    عقل  نیا  پس

  سرِ عقل را.  نیا م یری ب دیو محم با میکن م  دایمرکز عدم شد سر پ  ، وقت(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  

  :  تیسه ب نیا طورن یهم  و
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  ره ترک کن طاق و طُرنب   نیاندر
  قلاووزت نجنبد تو مجنب  تا

    )١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بجنبد، دم بود   سر یاو ب هرکه
     چون جنبشِ کژدم بود جنبشش

    )١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شبور و زشت و زهرناک   کژْرو
  او خَستن اجَسام پاک   ۀشیپ

    )١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  زدن است.   شی مراد ن   نجای کردن، در ا  : آزردن، زخمخَستنَ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

ره ترک    نیرا بذار کنار.«اندر ذهنمن  یسروصدا نیا  ، شدن با زندگ ی ،ییتای  یِفضا یسوراه رفتن به  در

  یی زهای همان چ  ، ذهنجلال و شوه من   ، ذهنمن   یاهویسروصدا و آوازۀ ه   عنیکن طاق و طُرنب»، طاق و طرُنب  

  دارد! است، چه قدرت نشسته جا فلان  نیرا بب  آقا فلان  دیگو م رد، یگ که چشم ما را م

  ی اگر مولانا شما را رهبر  عنی«تا قلاووزت نجنبد تو مجنب»    دانم، ره ترک کن طاق و طرُنب» نگو من م  نیاندر«

  . یتو نجنب، چون سر ندار  ی دیتا از مولانا نپرس  کند، م

  بجنبد، دم بود   سر یاو ب هرکه
     چون جنبشِ کژدم بود جنبشش

    )١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
از     است که بعض  نیمولانا ا هی تشب  نیدم است. ا  دن یجنب هیشب   ست،یبجنبد که سر ن  ذهنکه با سر من   هرکس

   . وقتشد دمشان کنده م  دفعه ی  میگرفت را م   هانیا   میما بچه بود  کوچ بودند، حت  یمثلا آن سوسمارها 

چون    هنوز زنده بود. ول  د، یپر ور مآن  دیپر م  ورنیا  دیپر دم بالا م  جا، هآن   انداخت م  شد دمشان کنده م 

  .رفت نبود که اگر سر داشت دنبال سر سوسمار م   سر نداشت حرکتش با نظم

ها  است، آن   ادیهم ز  جانیا   خزند کوچولو که م  یزها یآن چ   گفتند؟  بزمچه م  ؟در فارس  گفتند را چه م   هانیا

بود بچه  ما  م  ول  م یگرفت م  میرا  م شد دمش کنده  دمش کنده   . م  شد ا  نیزم   م یانداخت   ی ها حرکت   هان یو 

  .کردند نامربوط م
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بجنبد دم است، جنبشش مثل جنبش عقرب است.   سریهرکه ب  دیگو . الآن مکند هم از همان حرکات م  ذهنمن 

. در شب ذهن کور است، زشت است، حرکاتش زشت است.  کند دائماً خلاف م  رود، دائماً کژ م  رود کژ م  نیا

که دارد به    ست کردنِ هرکس  زخم  ای   ناش خستاو هم، حرفه  شۀی. و پدهد زهر م  کند و دائماً درد حمل م

  . شود زنده م   زندگ

   لی خ  دیبا  شود بند. پس معلوم مبا سر بجن  خواهندکه م   ستبجنبد آفتِ کسان  سریکه هرکه ب  دهد م   توجه

  مواظب بود. 

  بود   نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود   نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
    )١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آقا    دیکند، بو  ارزششیرا بوبد ب  اش ذهنمسئول است سرِ من  . هرکسیبوب  دیکژدم را با  نیسرِ ا  دیگو م

تا    د،یگو مولانا چه م   نمیحرکات و اعمال سرم مثل دم است. من بروم بب   کند، دارم سرم کار نم  ذهنمن من 

  کنم.   دا یباز بشود سر پ  نمتا فضا درو ،مدت ی ی من حرکت نکنم برا  دیمولانا به من نگو

    ستین یِاز هست، سو بازگرد
   ستیو ربان یرب  طالبِ

    )۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
از هست از    دیگو . پس م ریباز هم عقل ندارد د  کند، در ذهنش حس وجود م  عن یآدم «هست» دارد،    وقت

به مرکز عدم، چرا؟ در اصل واقعاً اصل ما طالب خداوند است طالب   » ست یبه «ن ا یحالت حس وجود در ذهن، ب 

  : . درست است؟ وست زنده شدن به زندگ

  اکنون تو در شرح عدم   بازگرد
  سم   شیچو پازهرست و، پندار که

    )١۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
به   ییای ب  را رها کن  زیچهمه   دیوگو شما باگفت   همهنی پس از ا  عنی  ،یی فضاگشا   عنی«شرح عدم» واقعاً    نیا

دادت برسد. «باز   به  زندگ یدادت برسد، تا شفا  به انبساط درون تا خرد زندگ  یداد یانبساط درون، در هر رو

کوچ    ذهنپادزهر است، منتها ما چون به من   لو گذاشتن عدم به مرکزت که او مث  ییگرد اکنون» به فضاگشا

  . میدان را سم م نیا میشو م
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است،    که مخالف آن خرد قبل   دیآ م   دیخرد جد  یکه    خواهد انبساط را که صبر م   ای مرکز عدم را    هاانسان

تو    قیاگر خداوند از طر  زندگ  یهامواظب باش! گفته   ست، عکسِ گفتۀ زندگ  دیگو م  ذهنمن   نیگفت هرچه ا

  .  شود کوچ م  نسم است، چو  ذهنن از نظر م . ولستیسم ن نیپرداخت، ا تیبه خلاق

   دانش  نیکه ا  دید  دی خواه  د،یکن که فضا را باز م  واشیواش یوجود دارد که مهم است که شما    یمطلب  ی   جانیا

   ذهن نظم من   دیخواه  . خبُ شما مدیدانست که قبلا م  یی زهایعکس آن چ   د،یآ شده مگشوده   یفضا  نیکه از ا

به من    به شما دارد. بستگ   بستگ  د؟یریرا ب  ی  نیدور، ا   دیندازیآن را ب  ای  دیرا نگه دار  تان ذهنو عقل من

ا  به مولانا ندارد، بستگ  ندارد بستگ ا  نیبه انتخاب شما در  که   دیبدان  دیخوان  را م  هانیلحظه دارد. شما 

  د، یآشده مگشوده   یاز فضا   دیو اگر درست بفهم  دیگو چه که مولانا مدر ابتدا آن  شه، یهم  دیاوقات شا  ترشیب

  د ی را با ها ی  نیدور، ا  مینداز یب  د یها را باآن   م،یدان م و عقل ذهن   که ما با نظم ذهن   ستیی زهایعکسِ آن چ 

  .میاور ی «شرح عدم» را ب  م،ی نیبب

    خدمتیب علّتیب ، رحمت
    مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

    )٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
که اصلا    دید  دیخواه  د،یدار برم  ییو قدم را با فضاگشا  ست ساعت مبارک  نیلحظه، ا  نیبه ا  دییآ شما م   وقت

  .دیآ م  یزد یداشته باشد، رحمت ا یذهناً علت داشته باشد سبب ستیلازم ن

ا  عنی!  » «رحمت ا  ذهنبدون علت من   ی زدیلطف  با   ذهنمن   کهنیبدون  را بن   نیا  دینشان بدهد    ن ی ا  کار 

  د، ی کن لحظه که شما فضا را باز م  نیا  عنیساعت مبارک    یخداوند در    یاز سو   عنی  ا»ی «از در  ،خدمت را بن 

  کند.  دایعلت پ تواند . ذهن شما نم دیآ م

طلب در ما    نیداشته باشد. علت ندارد! تو فقط طلب کن، طلب هم علت ندارد. ا  دیعلت با  دیگو ما م  ذهن

  او است.  یسوطلب در ذات ماست، علاقۀ ذات ما به   عن یگروگان خداست، 

    ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
   یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

    )۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
 اثر یلحظه و اتفاق را ب  نیدر اطراف اتفاق ا  م یفضا را باز کن   عنیبه او،    م یبشو  میلحظه تسل  نیدر ا  کهن یاز ا  ریغ

با    شه ی. ما هممیخداوند هست    عنیخاره»  نرِ خون   رِ یچون «در کفِ ش  م، یندار  یریچارۀ د   م یباش  و راض  می کن



ۀ  برنامه         Program #935                                            ۹۳۵شمار

  81صفحه: 

به    د،یآ شما آخرِسر درست درنم    ذهنکه نظم و عقل من   دیادهی. شما دذهننه با نظم من   م یکن نظم او کار م

  .شود شست منجر م 

  عالم چو تنند و تو سر و جانِ همه  همه
  که سرِ او گشت جدا؟  شود زنده تن ک 

    )١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
که سرِ او گشت جدا؟» باز هم   شود زنده تن  . «کاند و «تو سر و جانِ همه» هست«همه عالم» مانند تن  دیگو م

سرِ او برگردد به ما، زنده    کهن یتن ما بدون ا  نی. امیهست  سریب  ذهنمطلب است که ما در من   نیهم  صورتبه

  شد.  مینخواه

    نیلع سِیهزاران سال ابل صد
    نیرالْمومنیاَبدال، و اَم بود
    )٣٢٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اَم  «بود اَم  ای   ن»یرالْمومنیابدالِ  و  اَمن»ی رالمْومنی«ابدال،  «ابدالِ    ی جا به  شود م  عنی  میبخوان  ن»یرالْمومنی. 

  عوضِ نشسته، به   ن»یرالْمومنی«امَ  یجا جهان به   نیدر ا  ن»یلع   سِینشسته بوده. «صد هزاران سال ابل  نیرالْمومن یاَم

  . میکار را ادامه بده  نیا  دینبا  میکن  ییفضاگشا  دی. بامیخواه و از او نجات م   میکت ماو نشسته و ما او را پرستش  

 ذهنکه من   میدان . و ما مستیبدهد، آن درست ن   به ما زندگ  تواند که م   دهد را که ذهن ما نشان م  یز یچ  آن

  است:  سیابل ندۀی ما نما

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ت یحساب کند و از او تبع  ن» یرالْمومنیرا «امَ  سیما ممن است ابل  ذهنمن   نیباشد. بنابرا  ادمانی   شهیهم  نیا

  کند، خودش خودش را هم عارف بداند. 

  از دست   مده نهیآ ،یانه اهیاگر س
    یتوست و جسم زنگار نۀیروح آ که

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
در    ،ستین  دهیهمان  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  اگر    عن ی  ،ستی پر از جهل ن  ستیپر از ظلمت ن  ستین  اهیاگر س  دیگو م

باز    یفضا  نیا  کن فضا را باز م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شما    حضور را از دست نده. وقت  نۀیآ  صورتنیا
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  ن یا  می. گفتواست هم تراز  نه ی است، هم آ  نهیآ  نیو ا  دیهم خداست هم شما هست   نی شده که ناظر ذهن است، ا

  . ردیگ اندازه م نهی آ نیما را ا  یمعنو شرفتیکند. اتفاقاً پ  یر یگاندازه تواند گوش و چشم دارد م 

از طر  پس   ١٠[شل    ،ستین  اه»ی «س  ست ین  ذهندر جهل من   نیب نم  ها دگ یهمان   ذهن)](افسانه من  ٩[شل    قیاگر 

 شدهگشوده   یفضا   نیا  عنی توست»    نۀی را «از دست» «مده» که «روح آ  ییفضاگشا  نۀیآ  نیا  (حقیقت وجودی انسان)]

مثل    ، ذهنمن  ذهن)](افسانه من ٩[شل  صورت ناظر و «جسم» به دهد که «روح» ماست که خودش را به ما نشان م 

  . میرا از دست نده نهیآ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   دیما را زنگ گرفته. بله با نۀیاست. پس آ ن زنگ آ

  ند یآ م  نهیها با آمواظب باشند که بچه   دیکه مادران با  م یکن م  تیرا ترب  مانیهاما بچه  مطلب مهم است وقت  نیا

هم    ینداده باشد و اشال ژنت  یادی باشند، مادر درد ز  دهیجهان. اگر در شم مادرشان واقعاً درد نکش  نیبه ا

سالم  باشند،  اهست   نداشته  بهانیند  ا  ترش ی.  آهست  سالم  هابچه  ن یاوقات  زندگ  عن یدارند    نهی ند،  به     وصل 

  هستند.  

نکنند، با عشق برخورد کنند، به عشق ارتعاش کنند،    ری تحق  نند، ی آتشفشان معنا بب   یرا    شانیهادائماً بچه   دیبا

که الآن دارد    یانه یی آ  نیبچه بفهمد، تا ا  نیرا ا  ارتعاش کنند تا ارتعاش عشق  مرکزشان عدم باشد به زندگ  عنی

  نگذارد.  نیرا زم  نیا

.  فتندین  ییهنوز وصل به خدا هستند و به جدا  که مختصر، درحال  ول  م یکن   دهیرا همان   مانیهابچه   میتوان م  ما

  چ یرا از دست نده به ه  نیکه خدا به تو داده، ا  یانه ییآ  ن یا  »یانه   اهی انسان «اگر س  یکه ا   د یگو م  ن یهم  یبرا

  از دست نده.  مت یق

اشعار مولانا    نیدست آورد، با ابه   شود . هنوز مدی اوریدست برا دوباره به   نیا  دیشما هم که بزرگ هست   حالا

با آن    کند و ترازوست که به جهان نگاه م نهیی که اصل ما آ  می . و بدانمیادست آورد اگر از دست دادهبه   شود م

  نه ییزنگار است، زنگ آ  نیا  شود ده میشل د  ذهن)]ن(افسانه م   ٩[شل    نیکه در ا  ها دگ یهمان  نیتا حس و اپنج

  . م یپاکش کن دیبا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  است 

    ست؟یچرا غماز ن دان ات،نهیآ
    ستیزنگار از رخَش ممتاز ن زآنکه

  ) ٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  .دیها را پاک نکردزنگ  کهنیا یبرا دهد؟  نم درست نشان  تانزندگ  نۀییچرا آ دیدان م  شما
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  از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من
    دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

    )٢۴٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
تو پادشاه     عنی . تو را به تخت سلطنت نشاندم،  دیگو خدا م   عنیوجود آوردم،  انسان از عدم به  ی من تو را ا  عنی

حضور است که ناظر به جهان    نۀییآ  نیبه تو دادم که ا  یانه ی آ  ی.  ست ین  ها دگینوکر همان   ،جهان هست   نیا

را دادم که   نه یآ ن ی. و ادیهست  نهیی که آ  دیشو م متوجه   د،ینیب را م تان ی عقب و فکرها دیکش شما م  است. وقت

  :تیب نیا  طورن یهم  و  .یریما را ب  یخو  ییای و ب م نکن را گ نهیآ

  تو ريوِ خويشتن را منْكرى   ور
    ؟یجان بر   ک  نه،یترازو و آ از

    )٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
    رنگین  له،ی : مر و حوی ر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

خبُ منکر    ل ی. خمیکن فکر نم  ها دگیبرحسب همان  م،ی ستین  گرله یما ح   م،یندار  ذهنما من   ندیگو م   هاانسان

  ؟ کن م  داینجات پ یمرد. چجور  خواه   ذهندر من   نداشته باش نهیکه اگر تو ترازو و آ دیگو ها؟ م  ،هست

ترازو    نیجهان را، ا  م ینی درست نب  م، یر یدست نگو ترازو را به   نه یآ  نیو ا  مینکن   ییکه ما فضاگشا  تا زمان  عنی

  . سنجد ترازو م   دهد، نشان م نه ی. آندیب است که درست م نهیاست و آ

که   د ینی بب  د یبا  زندگ   نۀیبله با ترازو و آ  د ینیب نم  ذهنمن   نۀی. با آدیسنج  و عقلش نم   ذهنشما با من   پس

  .رونیب دیبرو ذهناز من  دیبتوان

  : خوانم م  تانیرا هم برا ت یچند ب نیا

   طَمع در آينه برخاست گر 
   چون ماست نهینفاق، آن آ در

  ) ۵٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به مال  یترازو را طمع بود گر 
  ترازو وصفِ حال؟  گفت ک راست

  ) ۵٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. شد منافق م  نهی. آشد ما م  ه یشب  نهی. آداد درست نشان نم   نهیآ  صورت نیاطمع داشت، در   نهیکه اگر آ  دیگو م

از  داد را که زشت بود خوشل نشان م  ی ها داشت  اگر طمع در آدم  او را زشت نشان   آمد بدش م  ی. 

  .شد ترازو نم  ری. و اگر ترازو طمع به مال داشت دداد م

  زها یچ  از بعض  ول  کشم م  لو یک   میرا ن   لویک   ی  دیآ از خرما چون خوشم م  کشم، مثلا من خرما را که م  دیگو م

  لو یک    یرا    شیلویها را دو ک. آن دیآ . پس مثلا فرض کن که از تُرب بدم مکشم م   طرفها را آن آن   دیآ بدم م

  . نمیبب دیآ خوشم نم   رون،یکه از دکان بروند ب کنم حساب م 

  به مال  یترازو را طَمع بود گر 
  ترازو وصف حال؟  گفت ک  راست

  ) ۵٧٣ تیدفتر دوم، ب یمثنو ،ی (مولو
و سنجش ما   م ینیب . خودمان را هم غلط ممینیب . جهان را غلط ممیبد هست  نۀ یو آ  میغلط هست   یما ترازو   عنی

  :دیگو م  .میدان ها مآدم نیترگرچه خودمان را عادل  ستی همراه ن هم با عدالت زندگ

  جمال   نشانِ ستییجونهیآ
    ستیو کلفَ عار بیرخم از ع که

    )۵١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  باشد.   نهی که در طلبِ آ : حالتِ کسییجو  نهیآ

  س ی : له، ل و پ کلفَ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

  است: نیا اش معن خلاصه

  نشان جمال  ستییجونهیآ
  ست یکلَف عار   و بیرخم از ع که

  ) ۵١٢سمس، غزل   وانید ،ی (مولو
که    هستند. کس  نهیهستند دنبال آ  بایکه ز  کسان  دیگو م  باشد.   نهی که در طلب آ  کس  ی   عن ی  »یی جونه ی«آ

  .ستین  نهیزشت باشد دنبال آ

صورت  حضور است. به  نۀی دنبال آ  ند، ی خودش را بب  ییبای کند و ز  ییکه فضاگشا  است که هرکس  نیا  اش معن

 میاکرده   ریگ  ها  دگیالآن در همان   ول  میکه ما «اصلا» زيبا هست   میدان به جهان نگاه کند. ما م  تواند حضورِ ناظر م

  . مینیب ها م و برحسب آن 
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  :پس

  نشان جمال  ستییجونهیآ
  ست یکلَف عار   و بیرخم از ع که

  ) ۵١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  .باشد  نه یکه در طلب آ   حالتِ کس: ییجونه یآ

  . سی له، ل و پ  عنی  کلفَ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  :میدان هم م  را تیب نیا و . سیله، ل و پ عنی کلف

  ترازو را ترازو راست کرد  هم
  ترازو را ترازو کاست کرد  هم

  ) ١٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ی ها درست بشود. اگر ترازو را با من   تان ی ترازو  د ینیبا مولانا بنش  دیدرست بشود با  تانیترازو  دیخواه م  شما 

  را بخوانم: تیچند ب  نیا .شود خراب م  تان ی ترازو د،یبسنج  ذهن

    ست؟ی از بهرِ چ نهیگفتم آخر آ 
    ست؟ی و ک  ستیکو چ بداند هر کس  تا

    )٩۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوستهاست  یآهن برا نۀیآ
    بهاستجان، سنگ یِمایس نۀیآ

    )٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اری یِا رو ستی جان ن نۀیآ
    اریکه باشد زآن د یاریآن  یِرو

    )٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  است. رفته  به کار م  نهیآ  ی به جا م یآهن که در قد   قل یص یهاآهن: صفحه   نۀیآ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست یبداند که چ    هرکس  کهن یا  یبرا  م؟ یباش  داشته   نهیآ  دیچه با  ی ما برا  ست؟ یچ   یبرا   نهی آ  دمیمن پرس  دیگو م

ک  وقتستیو   .  م باز م  میکش را  فضا  م   م یکن عقب،  ناظر  و چه    م یهست  چه کس  می فهم م   م،یشو و حضور 

  .  میست ین ها دگی همان ن یا میفهم . ممیهست
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پوست است.   یبرا  نیا  دهد که صورت را نشان م   معمول  نۀی . آساختند م  میرا از آهن قد  نهی آهن، آ  نۀیآ  دیگو م

صورت حضور  به  دهد را هم نشان م   ذهنکه من   یانه ی. اما آدهد را نشان م   ها دگیفقط همان   ذهنمن   نۀی آ  عنی

  حضور.    نۀیاست. آ مت یقپر ل یخ  نیا عنیاست   ادیز  لیخ  شی بها نیناظر، ا

.  د یایو ترازو دستت ب  نهیتا آ  یبه او زنده بشو  فضا را باز کن  دیاست. با  اری  یجان فقط رو  نۀیآ  دیگو م  ول

  نه یبه آراجع   م یکه به خداوند زنده شده. دار   کس  ایخداوند است    ا یپس    نه یآ  ار»،یکه باشد زآن د  ی اریآن    ی«رو 

  را از دست مده.  نهی. گفت آمیکن صحبت م

  بجو   کلّ نۀیدل آ ی: اگفتم
وو   دیکار بر نا ا، یبه در ربه ج  

    )٩٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی تو رس  یِطلب بنده به کو نیز
،ش میمر  دردن کدیرا به خُرماب    

    )٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد   دهیتو چون دلم را د دۀید
    شد دهیغرقِ د ده،یدلِ ناد شد

    )٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  . باشد م  دهیو به کمال رس  افته یرشد    یهااشاره به انسان  نجای : در اکلّ نۀیآ

  : درخت خرما، نخل خُرمابن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ذهنمن   نۀیکن و آ  نهیخدا را آ  عنیوجو کن  را جست   کل   نۀی تو آ  م،یی گو دل خودم گفتم، الآن ما به خودمان م  به

   ذهنمن   یجو  نیخدا. ا  یسو برو به  ا،ی فضا را باز کن برو به در  ا،ی برو به در  دیگوم   نیهم   یرا بذار کنار. برا

  . خورد درد نمدهد به که ذهن نشان م  یز یچ  نی. اخورد درد نمبه

خودت را دست من   نۀ یمن طلب دارم که واقعاً تو آ  د» یتو رس   یطلب بنده به کو   نی را دارم «ز  نیمن طلب ا  و

درد داشت و    می که مر  طورنی به تو را دارم هم  دن یکه درد، درد رس  طورن یو هم   نیمن بب   ی جاتو به  عن ی.  بده

  تو.  ن یریدرخت ش ریز میآ درخت خرما، من هم دارم م  ریرفت به ز

ها و  غم   ن یاز ا  دیکن شما الآن قبول م   کهن یا  عن یقرآن است.    ۀ یالبته مربوط به آ  نیدرخت خرما. ا   عنی  خرمابن

  یی فضاگشا  قیاو را که از طر  نۀی آ  ن یهم  ی. برا دیو طلب زنده شدن به او را دار  دی رها بشو   ذهنمن   ی هاغصه 
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م م  نیا  د،یآ دستتان  م  زیچهمه   دیریگ را  مر د ینیب را  مثل  ز  دیرو م   می.  ميوه  خرمابن  ر یبه  الآن    ی ها که 

  .ییبا فضاگشا دین یبچ  یامزهخوش 

   ذهنمن   دیآن د  عن ی  ده»،یشد»، «شد دل ناد   دهیتو چون دلم را د  دۀیچشم دلم شد، «د  چشم تو وقت   دیگو م  و

تو که     عنیبودم شد.    دهیکه د  یز یغرق آن چ  کهن یا  یشد. برا   ده یغرق د  کهن یا  یرفت برا  ذهنرفت. چشم من 

  من در تو غرق شد. فنا شد، از دست رفت. ذهنمن   نیا یآمد

  است:  هیهمان آ نیا

  الْمخَاض الَ جِذْع النَّخْلَة قَالَت يا ليَتَن مت قَبل هٰذَا وكنتْ نَسيا منْسيا»   «فاجاءها

گفت: «اى كاش پيش از اين مرده بودم و از يادها فراموش  زاييدن او را به سوى تنۀ درخت خرمايى كشانيد.    «درد
  شده بودم.»» 

  ) ٢٣ ۀی)، آ١٩( م یسورۀ مر م،ی(قرآن کر

  ی جد  ذهنزاييده شدن ما از من   عن یواقعاً    مانی. اگر درد زاردیگ است که ما را هم م  مانیدرد زا  نیهم  نیا

  . زندگ ن یریدرخت ش ریز میرو باشد، ما م

  :دیگو م  و  باشد. نیریشما ش  یمردن برا دیکه گفت با میخواند ات یابامروز هم 

  اَبد  دم یتو را د کلّ نۀیآ
  اندر چشم تو، من نقشِ خَود   دمید

    )١٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    افتمیرا من  ش ی: آخر خوگفتم
   افتمیدو چشمش، راه روشن  در

    )١٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توست هان   الِیوهمم: کان خ  گفت
  خود بدان   الِیخود را از خ ذاتِ

  ) ١٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
لحظه و زنده شدن به    نیما درواقع آمدن به ا  یِو ابد  کل  نۀیآ  نی. ادمیتو را من د  یو ابد  کل  نۀ یآ  دیگو م

   خودم را که چه کس دمیبا چشم تو به جهان نگاه کردم به خودم هم نگاه کردم، د  . وقتمیهست  نهی اوست. ما آ

  . دمیرا هم د  ذهنهستم. من 
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حضور ناظر درواقع زنده شدنمان به    نیو ا مینیب و ذهنمان را م  میکن فضا را باز م   مدت  یبرا  قتاًیحق  وقت پس

را    زیچ. همه میاو هست   کل  نۀ یدر مرکز ما نمانَد، ما آ   دگیهمان  چیاست. درواقع ه   کل   نۀی آ  نیذاتمان است که ا

  مرکز ما نماندَ.  رد  دگیهمان چیهم هست. اگر ه ی . ابدمیده نشان م

.  نم یب راه روشن را م  نمیببا چشم او م  وقت  افتم»،ی. «در دو چشمش راه روشن  افتمیسرانجام خودم را    گفتم

آمد به مرکزم، به من، خواست من را منحرف    یز یچ  یآمد    ذهنمن   آمد. وقت  ذهنآمد. دوباره من اما وهم هم  

  توست. مواظب باش!  الیکند گفت آن خ 

ما به ما خواهد گفت که اشتباه    به او وهم  میبارها اگر ما زنده بشو  دیگو خود بدان»، م  ال یخود را از خ   «ذات 

او دستتان آمد و   نۀیکه اگر آ دیشو متوجه م اتیاب نی شما با ا . ولستین نهیآ نیخواب است ا   ی نیا کن م

  . دیرا قبول نکن  نیا ار،را بذار کن   نیاست ا الی خواب و خ  نیوهم شما گفت ا

  من از چشم تو آواز داد  نقشِ
  در اتّحاد    منم تو، تو من که

    )١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  کند م ل یپندار، آن قسمت از مغز که تخ  ال،ی: خ وهم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عن یتو به من آواز داد    دِید   قیمن که خودم بود، از طر  من به حرف وهمم گوش نکردم. آن نقش اصل  دیگو م

  شدم.  . من با تو يمن به گوش خودم دوباره گفتم که من واقعاً تو هستم، تو هم من هست

بخواهد    دیایب  ذهنسراغم، من   دیایو زنده به آن هستم. اگر وهم ب  کنم و درک م  فهمم بودنم را الآن م  ی  نیا  و

  خواب است.  ی که تو دار حالت  نیا ن،یجمع را بب  ن، یشما مردم را بب ن،ی که بب  دیحال خارج کند بو نیاز ا

  ها  دگ یمشغول همان  ،یبشو  تیهو. هم کن  جادیو درد ا  کن   مثل ما زندگ  جانیا  ییایاست که ب  نیا  قتیآن حق 

  نه!   د،یگو چشم خداوند. م  قینه از طر نیبب  ها دگیهمان قی. از طریبشو

  د یبا چشم تو د  من است، اصلم است، وقت اصل   من که زندگ نقش اصل.  آوردممن را از اشتباه در   نه یآ  نیا

  . که در اتحاد، من تو هستم تو من هست   دیفهم

  �🔹🔹�بخش سوم  انپای �🔹🔹�
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عشق را و رفتار    ترش ینوع بشر گفت که هرچه ب  . هم به را از دست نده  نهیمولانا به ما گفت که مواظب باش آ

  . رودنم  مانی هااز دست بچه نهیآ م، یاوریرا به خانواده ب عشق

   گم شده است، ول  نهیفعلا آ  م،یاوجود آورده با درد به  پرقدرت  ذهندرواقع من   م،یاافتاده   ییاگر ما به جدا  و

  . میبن دایپ ییرا با فضاگشا نهیآ میتوان م

  دانش را از من بخرد؟  نیاست و طالع سعد دارد کجاست؟ ا بخت ی که ن یکه آن تاجر  دیگو و الآن م  

    طالعیتاجرِ مسعودِ مشتر کجاست
  ی دار یگرمدار منَش باشم و خر  که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : مشوق، به شوق آورنده  گرمدار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 شود  م   م یبخوان  یطور که اگر آن   م، یگرمدار هم بخوان   میتوان جاها م    خوار، و البته در بعضغم   عنی  «گرمدار»

  جا نیکار برود، که در ابه  تواند م    منف  مثبت، هم به معن    خوار، هم به معنغم   گرمدار به معن   و  دارنده.گرم

  مثبت است. 

را در    را به من بفروشد و خودش  اش ذهنکند؟ من   ییحاضر است فضاگشا  چه کس  د،یگو زبانِ خداوند م   از

واقعاً طالع سعد    آدم  نیچن ی شون است. و مسعود است، خوش   تجارت نیچن   یمن قرار بدهد؟ و  ارِ ی اخت

اش لحظه من ادارهبههستم، لحظه بانشیشت خواهد افتاد و من پ شیبرا یکار را بند اتفاقاتِ خوب نیدارد. اگر ا

  .دهم را به او م  من بخششم و لطفم کنم، م  تشیمن حما  کنم، م

  کهنیا  ی برا  د ی. تاجر هستدی هست   طالع» یِ شما همان «تاجرِ مسعودِ مشتر   د،یکن برنامه را گوش م  ن یشما که ا  خب

  .دینظر را بخر  یِار ی هش  د،ی را بده  ذهن. من دیبخر  یزیچ   ی   د،یبده  یز یچ  ی  د،ی و فروش کن   دیخر  دیخواه م

که     و ناموس بزرگ  د یآن باش  دانم« نفوذ «م  ر ی، و زذهن)](افسانه من   ٩[شل    د یداشته باش  ی قو  ذهناگر شما من  

  . دیرا بفروش ذهنبود که من  دیشما حاضر نخواه د،یوجود آورده باشاست به   یپلاست یآبرو

  نیکه ا  د یو خودتان را متقاعد کن  دیتکرار کن   د،یها را بخوانشما آن   کهن یدر جهتِ ا  میخواند  اتی امروز اب  ول

  درست است.  دیگو که مولانا م  یز یچ
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  اره،ی س  ی عنوان  به   یهست. مشتر  یدر طالعش مشتر   ن یهم  عن ی  طالعی مشتر   طالع»،ی «تاجر مسعودِ مشتر   پس

  طالع سعد است.   نیا یطالع سعد است. از لحاظ نجوم و اَسترولُژ 

   . و وقت دیبر کار مو به   دیکن دانش را قبول م  نیشانس، که او هم خوش   دیتهس  بخت یشما هم ن   نیبنابرا  پس

  خداوند است.   بانتانی خوارتان، پشتکه غم   دینیب ، م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   دیکن فضا را باز م 

  : می خوان را م تیب نیو ا

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰشَر و   عی بِ نیدر زانکه

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  و فروش  دی : خر ىٰو شَر  عیبِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

ب  دیاگرفته   ادیقانونِ جبران را خوب    شما  بازارِ جهان، اگر منبه   هوده ی و  حفظ    د یخواه  را م   ذهناصطلاح در 

خداوند    بانیرا، آن حضور را، آن نظر را، آن پشت  آن زندگ  دیرا نده  ذهن. شما تا من دیآمد نکن  ورفت   د،ی کن

  .  دیر یب دیتوان را نم

  :میاخوانده   د یکه قبلا شا تیسه ب نیا و

  ست یکو سود، دارد خود  یمشتر
    ستو ش  بیرا در او ر شانیا یل 

  ) ١۴۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوهیب  یِمشتر  یهوا از
  گروه   نیرا باد دادند ا یمشتر

  ) ١۴۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ىٰ اشْتَر ماست اله یِمشتر
  برتر آ   نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  . دیحضور هست  گنج   یِنرود که شما مشتر ادتانی که شما  یادآوری  یرا خواندم، فقط برا هان یالآن ا نیهم
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  تو است انِی جو که جو ییمشتر 
تو است  انِی آغاز و پا عالم  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
د است  یبازعشقبا دو معشوقه ب  

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
   ذهنی هامن  عنی  اعتباریب   یها ی از غم مشتر  دیو با  دی هست  ی مشتر  د،یکه شما تاجر هست  میریگ م میتصم   پس

اول هم مربوط است. و خودتان را در    تیبه دو ب  د،یها نفروش شما را بخرند، خودتان را به آن   خواهند  که م

  . دیقرار بده  زندگ  ار ی اخت

  افتند یرا صابران در یمشتر
  نشتافتند  یهر مشتر   یِسو چون

  ) ١۴٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رو زآن مشتر  دیگردان آنکه
  ی و اقبال و بقا شد زو بر  بخت
  ) ١۴٧١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود؟  م   ک  دیینگو  تان ذهنو با من   دی. صبر کن دیصبر کن  دیبا  د،یکن م  ییکه شما فضاگشا  شود معلوم م  پس

  . میشو م لیتبد ک  میدان ما نم  دیصبر کن   امد؟ یمن عجله دارم، چرا ن 

  افتند یرا صابران در یمشتر
  نشتافتند  یهر مشتر   یِسو چون

  ) ١۴٧٠ تیدفترپنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
از    عنی  ،ی گرداند از مشتر  ی که رو  نشتافتند. و هرکس  ذهنمن   یِهر مشتر   ی سو  عنی  »، ی هر مشتر  یِ سو  «چون

«بخت و اقبال و بقا شد زو    م،یکن کار را م  نیبه مردم بفروشم، که اغلب ما ا خواهم برگرداند گفت م  یخدا رو

  . »یبر

 فتد یدرست بشود و اتفاقاتِ خوب ب  اش داشته باشد زندگ   دیانتظار نبا  رید  نیهم بخت، هم اقبال، ا  نیبنابرا 

شخص    ن یو ساکن باشد. ا  ی ابد   ۀلحظ  نیبرسد، آگاه بشود از ا  تیبماند، به ابد  باق   عنید،  قائم بشو  و به زندگ 

 که ن یا  یبرگرداند، چرا؟ برا  یاست رو   یکه مشتر   خداکند اگر از    رونیب  ریمنظور را د  نیاش ااز حافظه   دیبا

  . ردیگ کشِ ذهنش اندازه م با خط   کند، سؤال م کند، عجله م
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پ  شما واقعاً  است  به گنج   د، یکن م  شرفتیممن  پشرفتی پ  عن یحضور    اصلا گوش کردن  شما  اگر    شرفت ی. 

ا  د،یکرد نم نم   نیبه  را    یقو   اریمختلفِ بس  یبرنامه با ابزارها   نی. چون ادیگوش بده  دیتوانستبرنامه  شما 

  ن یتحمل کند، ا  تواند نم   ذهنمن   اورد،ی درببه پرواز    خواهد  بِند، م   ذهناز من   خواهد  م  ،ی اریعنوان هش به

  .داند کار را عذاب م

گوش بدهد، اگر گوش بدهد هم    تواند برنامه نم  نیبشود، به ا  دهیخودش را نشان بدهد، د  خواهد م   اگر کس 

کند،   انی ماخودش را ن دگی براساسِ همان که کس زند حالت حرف نم نی. چون از ادهد گوش م مدتِ کوتاه

  .رود م  کند پس قهر م

  : تیچند ب نیو ا

  یدر سوداگر  ز یشما را ن مر 
  ؟ یجنبد چو نَبود مشتر  ک  دست

  ) ٨٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟   دنی نَظاره اهل بِخْر  ک 
  بود  دنی نظَاره گولِ گرد آن
  ) ٨٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به چند و آن به چند؟ نیپرسان، ک  پرس
  خند شیوقت و ر رِیتعب یپِ از

  ) ٨٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
که شما خودتان    دیگو دارد م   د،یبن   شیآزما  ی برنامه، شما خودتان را    همهن یپس از ا  ت،یموقع  ن یدر ا  واقعاً

  ی شما هم علاقه به سوداگر د،یبفروش   دیخواه  را شما م یز یچ ینَجنبد،    ی خدا. اگر مشتر یجا به   دیرا بذار

  . دیندار

رحمتِ خدا را قبول    م یستیبه فروش ندارد. اگر ما حاضر ن   یااو هم علاقه   م،یستیخدا ن   دیگو م  دارِ یما خر  اگر

  . شناسد را م اشی است که مشتر یدارمغازه   هیشب م،یکن را قبول م   رونیب و بدبخت  رونینکبتِ ب م،ی کن

و فقط دارد    ردیب   میتصم  تواند  ندارد، نم  دیقدرتِ خر  نیکه او پول ندارد بنابرا  داند نفر آمده داخل، م   ی 

  د؟ یهست پولی ب شما تماشاچ ای آ دیگو م  نیهم یبرا کند، وقت تلف م کند نگاه م 
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  ا ی پول ندارد    بشی را بخرد. اگر در ج  راهنیپ  یبدهد    اورد، ی درب  بشیدارد که پولش را از ج   دیقدرتِ خر  کس

ندارد چجور  ییتوانا ا  پرسد، بخرد؟ فقط م   راهنیپ  تواند م  یخرج کردن  ا  راهنیپ  نیآقا  . قدرن یچند است؟ 

  ممنون، خداحافظ شما.    لیآهان، خ 

لف  است، وقت ت  که فقط تماشاچ   ی مشتر   نیهمچن   وقت   جنبد نم  شناسد، را م  اشی دار هم مشترمغازه   آن

  .ستین دنی اهل خر رود، تماشا م یکه فقط برا  «نظَاره» کس عن ی.جنبد دستش نم  کند، م

تماشاچ  خب بپرس  د؟یبخر  دیخواه  م  ای  د؟ی هست  شما  خودتان  اهل گرددیاز  فقط  شخص  آن  است،    دنی. 

  چند است؟ آن چند است؟  نیمغازه آن مغازه، آقا ا نیاست که ا کاری بردد، ب خواهد م

چند است؟    راهن یکت چند است؟ آن پ  ن یآقا ا  پرسدمغازه م   به چند و آن به چند؟»، ه   نیپرسان، ک   «پرس

گران است،    کهن یوقت»، وقت گذراندن و مسخره کردن؛ آقا ا  رِ ی«تعب  یبخرد. برا  خواهد آن شلوار چند است؟ نم

  خداحافظ شما.   امدی شم ننه خو د؟ی خواه ندارد؟ خب چند م  فیتخف

  ز تو  خواهدکاله م ملول  از
  جو و کاله یآن کس مشتر  ستین

  ) ٨٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و باز داد  د یرا صد بار د کاله
  باد مودیاو؟ پ مودیپ ک جامه
  ) ٨٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی قُدوم و کر و فرَ مشتر کو
  ی سرسر  مزاح گنگل کو
  ) ٨٣٦ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کالا، متاع کاله
  دن ی لباس خر   به معن جان ی: در امودنیپ  جامه

  یکار  هوده یاست از ب  ی ر ی: تعبمودنیپ باد
   شوخ  ،: هزل، مسخرگ گنگل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. یکارهوده یاست از ب  یر یتعب مودن، ی لباس است. باد پ  دنیخر به معن   جا ن یدر ا  مودن،ی کالا. جامه پ  عن ی  کاله 

  .  شوخ  ،هزل، مسخرگ  عن یگنگل 
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  ی مشتر   حضور هم گوش بدهم، مولانا هم بخوانم ول  گنج  د یگو اش سررفته خانه، محوصله    ی  نیبنابرا  پس

  ؟ ده را بده، حضور را بخر، چقدر کش م  ذهنمن  ر،یکه بخر د دیبو خواهد . مستین

با پول را از دست    دگ یهمان   د یکه بله آدم با  دییبو  دیتوان . صدبار شما نمدیباز داد نخر  د،یرا د  راهنیپ  صدبار

  د؟ یکن  . توجه مدیگو . صدبار به خودش مدهد از دست نم   ول کند، م  ییبدهد، شناسا

  ن ینشوم، باز هم خشم  نیخشم   دیگو داشته باشم، باز هم توقع دارد. صد بار م  دی توقع نبا  دیگو به خودش م

  . کند فضا باز نم  کهنی ا ی. برارنجد نرنجم باز هم م دیگو . صد بار مشود م

  م ی که واقعاً تصم   دیوب  خواهد . مولانا مدینخر  ز یچچیه  د،یباد خر  د؟ یرا خر  راهنیپ   او؟»، ک   مودی پ  «جامه ک 

ذهنلحظه، عمل کن، بخر، من  نیدر ا ریب   .را رها کن  

   کوچ کنم، ول   خواهم را م  ذهنمن   دیگو «منم» را انکار کنم؟ راست م   خواهمکه م    اعتراف کن  دیبا  چقدر 

را    ران ید  بخواه  ،ی وجدل بپردازبه بحث  ،خودت را نشان بده  ،ی بشو  دهید  رس اگر قرار باشد که هرجا م

  که. شود نم کهن یا ، عوض کن

  ی ز یگر  نیخالق خودت، از ا  ۀرا از دست نده. برو به شفاخان  نهیآ  دیگو . امروز م به حرف مولانا گوش بده  دیبا

  ما.  میگوش بده دیبا هانیا. خبُ به  ستندین داریخر هان ی. خودت را به مردم نفروش، استین

  قدر، نیا  دیگو چند است؟ م  راهنیپ  نیآقا ا  دیگو م  د،یآ که م  یای کو؟ مشتر   یمشتر  قدم جلال و شوه  دیگو م

  است.  یخبُ بده. آن مشتر   لیخ

با جلال و    یقدم مشتر  دیگو کرد، فوراً عمل کند. م  ییشناسا  د،یفهم   د،یشن  مولانا هم آن است که وقت  یمشتر

  مسخره کند، آن کجا؟ مشخص است. و:  خواهد که م یاهآدم مسخر یشوه کجا؟ قدم 

  ی ادر ملش نباشد حبه چونکه
  ؟یاجبه دیگنگل چه جو  یپ جز 

  ) ٨٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اهیسرما  ستش یتجارت ن در
  ی اهیچه شخصِ زشتِ او، چه سا پس

  ) ٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زر است  ایدن  نیدر بازار ا هیما
  آنجا عشق و دو چشم تر است هیما

  ) ٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  بر تن کنند.  ر ید  یهاجامه   ی: جامۀ گشاد و بلند که روجبه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻   

پول    رود، م  مسخرگ  یدنبال لباس، کت شلوار، فقط برا  رود م  نیبنابرا  ست،یدلار هم ن  ی  ارشی در اخت  وقت

  یی فضاگشا  م،یقدم را درست بردار  نیلحظه اول   نیکه در ا  میشده را ندارگشوده   یکه ندارد بخرد. ما هم آن فضا 

هرلحظه    ،کن نم   ییتو اصلا فضاگشا   . وقتستشده اگشوده  یما آن فضا   یۀسرما  دی گو م  نیهم  ی. برا میکن نم

  . یندار یتجارت معنو  یبرا یاهی پس سرما ،کن مقاومت م 

. آن  دیرا بو  ی مشتر  خواهد است. م   ی  هی کننده با سامسخره   ی مشتر  نیشخص زشتِ آن شخص، ا  نیبنابرا

  دار را تلف کند. وقت مغازه  خواهد دارد، منتها آمده به مغازه و م دیبه خر ل یشخص نه پول دارد، نه م 

پول است، دلار    ا یدن   نیدر بازار ا  هیسرما  د یگو و م  کند   رییتغ   خواهد نم  ول  رود،  م  یهم کلاس معنو   جا نیا

هست؛   انیشده است و دو چشم گرگشوده  یشده عشق است، فضا گشوده  یدر فضا   ا،یدر آن دن هیما است، ول

است که قبلا    ییزهایدو چشم ترَ معادل همان چ  نیهست و خواستن هست، طلب هست. ا  یهست، زار  ازی ن  عنی

  برسد.  یزد یبرسد، باران ا یزدیکه لازم است تا رحمت ا طی. تمام شرامیگفت

  بازار رفت   ییهیمایهر که او ب
  رفت و، بازگشت او خام تَفت    عمر 

     )٨۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  جا   چیبرادر؟ ه یکجا بود ه
    باچیبهرِ خوردن؟ ه  چه پخت ه

     )٨۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  شو تا بجنبد دستِ من   یمشتر
  معدن آبستِ من   دیزا  لعل
     )٨۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ، ی (مولو

  : تند و با شتاب  تَفت
  آش است.    و پوچ، با به معن چ ی: آش هباچ یه

  : آبستن  آبست
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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م  هر بازار، عمرش تلف  به  برود  بدون پول  برم   شود که  . هر که هم بدون  خرد نم  یز یچچ یه  گردد، و خام 

که کجا    ندیگو. به او مدیآ نم   رشیگ  یز یچچ یه  ،ی شده و مرکز عدم برود به بازار معنوگشوده   یفضا   یۀسرما

  نکردم. ی کار  چ یه  ز،یچچ یه  جا،چیه  دیگو هفتاد سالتَ است. م   ؟ی تا حالا چار کرد  ؟یبود

خوردن    یبرا  ؟ چه پخت  ؟ی دار  یپختنت شاد   یکو؟ برا  لتیحضورت کو؟ تبد  ؟یکرد  تا حالا که زندگ  پخت  چه

که جوانان بخوانند؟    سیبنو   توان کتاب م  ی   ؟کن م  یخردورز  ؟ی دار  تیامن  ؟ یآرامش دار   ؟ی دار   یشاد

  ندارم.  زیچچ ینه، ه  دیگو م

شو تا دست من    ی من»، فضا را باز کن، مشتر  شو تا بجنبد دستِ  ی : «مشتردیگواز جانب خدا م   نیهم   یبرا

  که حامله است.  کس  عنیآبستن،   عنیمعدن آبستِ من». آبست  دیبجنبد. «لعل زا

از طر  نیا ا  خواهدتو م   قیمعدن من  را به  ب  نیخرد  ا  اورد،یجهان  ب  نیعشق را به  . تو آبستن به  اوردیجهان 

.  اورمی درب  به تجلّ  دیصورتِ خورش. خودم را در مرکز تو به اورمی را بالا ب  دی. بذار من از تو خورش هست  دیخورش

  شو.  یشو، مشتر  یمشتر

  و فکرتِ من کن، که فکرتت دادم ایب
    یاز کانِ من بخر بار  ،یخرلعل م چو

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ا یلحظه، ب  نیانتخاب کن در ا  ر، یب  می تصم  ا، ی ب  د،یگو . به ما مکنند کم م  ریدبه هم   ات ی اب  نیا  دینیب م

زنده    ۀمن فکر کن، دربار  ۀفضا را باز کن، دربار  کن تو فکر کنم. فکر م  قیمن را بن، بذار من از طر  یفکرها 

من کن»، که من به تو فکر دادم،    و فکرتِ   ای . «بنفکر نک  ها دگ یمن. برحسبِ همان  ی ار ی شدن به من، پخش هش

  فکر را به تو من دادم. ییتوانا

  ی سرانجام، بالاخره. بار  عن ی  ینخر، از معدن من بخر. بار  ای دن  نیاز بازار نخر، از ا  ، ی لعل بخر  خواه تو م  اگر

رلحظه نرو به  ه  ول  دارم،یرا بده، بو من خر  ص یتشخ   ن یحالا ا  ر، یب  م یسرانجام. بالاخره تصم  ا یبار     ی   عنی

  من بخر. کاناز  ؟ی خر . لعل میرا بخر  ییایدنن یا زیچ  یذهن و 

  ، ی که اگر از خدا بخر   یبخر  یز یچ  خواه  واقعاً از آن بازار م  ،ییبه فضاگشا  دی و هر موقع شما شروع کرد 

،  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهن. من دینیب م   ری. خبُ شما دییبای بودن، عشق، ز  دگاریلعل و جواهر آفر  شود م

  . خر، از من ب(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  فضا را باز کن  دیگو بخرد. دارد به او م  رونیاز ب خواهد م
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  : خوانم را م تیب نیو ا 

  خاست  شهیسخن و آواز، از اند نیا
  کجاست  شهی بحرِ اند ندان تو

  ) ١١٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
است که به    شهیاند  نیا  عنی  زد،یخ برم  شهیسخن و آواز ما از اند  نیکه ا  دیگو دفتر اول است. م  مالِ  تیب  نیا

  است.  ییتایکه بحر  زدیخ برم یبحر یاز  شهیاند ول  شود، م لیسخن تبد

نم    عنی   » ندان  «تو نمبده  ص ی تشخ   توانبا ذهن  با ذهن  اند  بده   صیتشخ   توان . پس چون    شه» ی«بحرِ 

حرف    دگیهمان  یهازه یاز انگ  ،زن حرف م  ذهناز من  ، حرف بزن  خواه با ذهن م  وقت  شهیکجاست، هم

. دهد خودش را به شما نشان م   شود،  نم  ییذهن شناسا  ۀلیوسکه به   شه»ی«بحرِ اند  ، . اگر فضا را باز کن زن م

  درست است؟ 

به سخن و    لیبالا و تبد  دیآ جا ماز آن   شهیهست، اند  یی ایدر  ی   عن یخاست»،    شهیسخن و آواز، از اند  نی«ا

  . شود ذهن شناخته نم ۀ لیوساست، به ییتای ی فضا نی. پس مبدأ امیزن که ما حرف م شود آواز م 

نه   م،یآگاه باش  به آن بحر  م، یفضا را باز کن  دی. ما بامیاوریرا ب  شهیاز آن بحر اند  میتوان نم   م،یاگر جدا باش  ما

اند  ۀلیوسبه  خواهند م  یاعده  ی.  می کن  ییذهن شناسا  ۀلیوسبه کنند. نه،    ییرا شناسا  شه»یذهنشان «بحرِ 

  جا را بشناسد. آن ریبرگردد د تواند جا برخاست، نم از آن  وقت شهیاند

را   شه» ی«بحرِ اند ی اریده، آن هشبازش یفضا نیا ، نه، تنها کار، فضا را باز کن نیاست که، بهتر ن یکار ا نیبهتر

  کند.    دیتول شهیاند تواند جا م بشود و از آن  لیو به آن تبد  ندیبب تواند م

  ما آوازش   قیاز طر  تواند . او ممیکن اصطلاح او را فکر مبه  یها شهیندارد، ما اند  تی موقع چون ذهن حس هو  آن

  را به جهان بپراکند، عشقش را به جهان بپراکند، مثل مولانا. 

  : نیچنو هم  

  ز ماست  آن ن  ر،یت میبپران گر 
  خداست راندازشیکمان و ت ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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باز کنمیهم خواند  تیب  نیا را  اگر ما فضا  ت  رید  م،ی.  انداختن  نم  ریدر  در    میدار  تیچون هو  م،یکن دخالت 

  ی راندازیندارد، کمان در ت  ت یکمان هو  خورد، کمان تکان نم   م،ی. ما کمان هست میکن  خدا دخالت م  یراندازیت

  ر یدرست ت  میخواه . اگر ممید ساکن باش یبا  م،یما کمان بشو  کهنیا  ی. فقط کمان است. براکند دخالت نم 

  : طورن یما فکر کند و هم  قی . خداوند از طرمیساکن باش دیبا م،یندازیب

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
تا    د، یرا بشنو » «ارجِع یتا ندا  د یباش  شدهت یهوبدون فکر هم   ، ذهنبدون گوش من   ، ذهنبدون حس من    عنی

  ن یگوش عدم ما، ا  نیا  ۀکه پنب  دیگو م  رید  تی و در ب  دیمن برگرد  یِ سوبه   دیگوبه شما م    که زندگ  دیبشنو

  گوش سر ماست. 

  م، یزن جهان است، ما حرف م  نیا  ی زهایکه مربوط به چ  دنیشن  نیو براساسِ ا  شنود گوش م  نیکه ا   زمان  تا

گوش کر   نیا  دیبشنود، با  گوش عدممان  کهنیا  یآن گوش سرمان کر است، گوش عدممان کر است. پس برا

  بشود.

از جهان برا  وقت  شود؟ کر م   گوش ک   نیا را  انتظارتان  .  دیکن قطع م  بدبخت  ا ی  خوشبخت   ی که واقعاً شما 

  ا ی  میکه ما بدبخت بشو  افتند نم نیا ی درواقع برا دهد، اتفاقات را که ذهن نشان م م،یطور که بارها گفت همان 

  . افتند ما م یدار یب یاتفاقات برا. میخوشبخت بشو

را که ذهن نشان    یز یآن چ  میخواه  . ما ممیبشنو  میخواه اتفاق را نم  ی. ما ندامیکن م   کاری پس اتفاقات را ب 

که   شود م  کاری ب  موقع  نی. امیکن   کاریرا ب  نیآن گوش سر، ا  ۀپنب  شود م  م،یبده  تیو اگر به آن هو  دهد م

  یرا بشنوم. ندا   ارجع  یندا  دیمن با  ندارد.  زندگ  نیا   رونیاز ب  شنود که گوش من م  یز یچ  نیا  دییشما بو

  ی سوبه   دیگو . او م میشنو و ما نم  دیمن برگرد  ی سوبه  دیگو که درواقع خداوند هرلحظه م   دیدان هم م  ارجع 

خدا رفتن    یسوبهتر را، ما به   ترش ی رفتن را هرچه ب  دگی همان   یسوبه   نی. هم میرو م  ای دن  یسوما به   دیمن برگرد

  :  دیگو م کهن یو ا میدان م

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را    ها دگ یو ما از خدا درواقع همان   م یهم داشت  » کل   نۀی «آ  طورن یو هم  آورد هم م   جان یرا هم ا  » کلمۀ «کل  نیا

  . میشنو را هم نم  و خطاب زندگ میده را از دست م  مان کل زندگ جهیدرنت م،یخواه م

  : تیسه ب نیا طورن یهم  و

  ییایمی ک   امبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دههر چِت حق دهد، م که

  

  د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو

  

  برِ تو دیغم اگر آ  رسول
  ییهمچون آشنا ر ی گ  کنارش

  ) ٢۶٧۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
به آن رضا بده. درست در همان    دهد لحظه م   نیکه هرچه خداوند ا  ری ب  ادی  ا یم یک    ی  دیگو م   غمبریاز پ  پس

   فضا را باز کن  ،رضا داشته باش   ،ی بشو   شخص شما آمده، اگر راض  یبرا  شیآزما   یابتلا    یلحظه که  

  .شود درِ بهشت باز م ،نکن  تیشا

  دهد،  را ذهن شما بد نشان م  ی زیچ    ی  د،یآ ابتلا دارد م   ی   عن یتو آمد، قاصد غم    یاگر قاصد غم پهلو   و

  . ید یدوستت را د ی کهن یکن و آن را بغل کن مثل ا ییشما فضاگشا

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
اسمش عشق    نیاست، ا  کرانهی لذت ب  ی خداوند از ما    عشق و تجل  عن یشدن با او،     یو    ییفضاگشا  پس

  ل یرا تبد   زندگ  جه یاند و درنتگذاشته   ها دگ یبراساسِ همان   ت،یرا براساسِ شا  شان است. متأسفانه مردم زندگ

  . کنند به جفا م

.  میکن وفا نم  جهیدرنت   م،یکن م  تیو شا  میکن و بد و خوب م   میخواه  را م  ها دگیچون ما از خداوند همان   عنی

  م ی کن الست را اقرار نم  عنی ما،    میکن جفا م    ماست. وقت  یجفا   یفضابند   ،ی با فضابند  ستی مساو   تیشا

  .کند خداوند هم جفا م م، یهست  از جنس زندگ مییگو نم
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  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  خود، حرکت، نوسان   یدر جا  یز یو تکان خوردن چ  دنی : جنباهتزاز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که گفت فکرِ من را بن، من به تو فکر دادم که    میکنصحبت م  میبه فکر دارراجع   دیکه توجه کن   دیگو م  پس

را نه     و فکر واقع  می از مولانا را مرتب تکرار کن  اتی. پس اگر ما ابفکر نکن  ایدربارۀ دن  ، دربارۀ من فکر کن 

ا  ن یا  م،یاوریرا به جنبش درب  ده یفکر همان به جان    کند افسرده را شروع م  ذهنمن   ن یا  ات،ی اب  رتکرا   نیذکر 

  دادن.

افسرده، اگر تکان بخورد شروع کند به زنده شدن نه به نفْس بله    ذهنمن   نیگفت ا  میهم دوباره خواند  امروز

  خودش.    یسوبه رفتن به کند شروع م جنبش از ما   نیا قیخود خداوند است که از طر  نیا ، به زندگ

  ی به فضا   ذهنمن   نیاز ا  شود م   یکه چجور   نگران  نیچون شما را از ا   د، یریب  ادیکه شما    ست مطلب مهم  نیا

  . آورد رفت، درم ییتای

ذکر    دیرا بخوان  اتیاب  نیشما فقط ا  د، یکن   دایراه چاه را پ   دیخواه شما نم   د،یبرو  د یخواه  که شما نم  دیدان م

  .  آورد به جنبش درم  کند، م دار یرا در شما ب  است و زندگ یفکر خوب نیکه ا دی د دیخواه د، یتکرار کن دی کن

مرده را که درواقع مثل گوشت خش   ، ذهنمن   نیا  ات، یاب  ن یتکرار ا  عن یافسرده ساز»،    ن یا  دیرا خورش  «ذکر

  م یشومزاحمش ن  ، و اگر ارتعاش کند به زندگ   به ارتعاش به زندگ   کند شروع م   نیمنجمد شده، ا   ده یخش  نیا

  به خدا.  دیخداوند و شما زنده بشو  یسواز درون شما برود به زندگ  دیبذار

  داد  تیجانبِ آن کس برو که پا یپا به
    یداریکه داد د دهی نگر به دو د بدو

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
داده    صیتشخ   دیگو آن هست. م  یکه الآن بدنمان رو   ییپا  نینه ا  م،ی استفاده کن  دی پاها را با  نیما پا داده، ا  به

او.    ی سوبه  م یعدم برو  یکه با پا  میبده   صیما را خلق کرده که ما تشخ   یخداوند طور   م،یهست   یکه ما موجود 

  را به ما داده.  صی تشخ  نیداد»، ا تیجانبِ آن کس برو که پا ی «به پا
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خودش    داریرا به ما داده، د  داریخود را به تو داده. خداوند امان د  داریبا دو چشمت به او نگاه کن که امان د  و

عدم.    یبله با پا   ، ذهنچشم مننه به  ذهنمن   یپا. پس نه بهمیچه؟ با دو چشم عدم به او نگاه کن  یرا، برا

. مبادا  میبرو جانبِ او . تا بهطورن یچشم عدم هم هم د،ده به ما نشان م ییعدم فوراً خودش را با فضاگشا یپا

  !میذهن و چشم ذهن برو  یبا پا

  یی ، با فضاگشا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دیعدممان را با  یکه پا  میدان ، مذهن)](افسانه من   ٩[شل  کار    نیا  یپس برا

که   نیرا بب  برو که به تو پا داده. برو کس  طرف کسبه  عنیداد»،    تیجانبِ آن کس برو که پا  ی. «به پامی نیبب

  تو ممن کرده، دوماً چشم به تو داده. یرا برا  دارشیاولا د

عدم را داده.    صیعدم را داده، تشخ   یدو چشم را به تو داده، چشم عدم را داده، پا   عنی  ده»،ی«بدو نگر به دو د 

  .شود آن کور م  م، یکن نگاه مبا ذهن   هست که وقت  زدهنده ییتم یدر ما  عنی

  سلطان برد   یِبازان را سو بال،
  زاغان را به گورستان برد  بال،
  ) ١۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تمث   نیهم  «بال» به   نیا  لش یپا،  باز، عقاب  دارد، بال  رود پادشاه م  رود سلطان م  ی سواست:  . زاغ هم بال 

  ی با پا   دیرو به ذهن م   د،یکن  به ذهن م  لیرا تبد  شما زندگ  م،یدار   ما زندگ  . خُبرود به گورستان م  زند م

برو  دیرو م  د،یرو ذهن م بمآن   دیبه گورستان  م   نیا  هن  ای  د؟یریجا  باز  را   د یشو عقاب م   د،یکن لحظه فضا 

  . دیرو پادشاه م یسوبه  د،یرو خدا م   یسوبه

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یتوست، بشنو ا به دستِ نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  یی فضاگشا  میتوان در دست ماست. ما هرلحظه م  نیو ا  ییبا فضاگشا  میخداوند نگاه کن  ی روبه   دیهمواره با  پس

  د یگو م  نیهم  یماست. برا  ریتقص   میکن اگر نم  م،یکن  دایپ  درونمان آگاه   دهندۀص ی به آن شعور تشخ   می کن

  پدر!  یبرادر، ا یبشنو ا

  ی اببخشد، شر خواهد سجده سر 
  ی اببخشد، شر خواهد قعده پا

  ) ٢۶٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 نیا  اش معن  عنی .  نیبنش  دیبا  بخشد . «پا» م «سجده» کن  دی«شُر» با  یبرا  بخشد، «سر» م   نیبنابرا  پس

اول    ده،یکردن معادل سجده کردن است. خداوند به ما سر بخش. شر  میرا فدا کن  مانذهناست که سر من 

  . شر کن دیداده، گفته که با ذهنداده سرِ من  ذهنمن 

تا آن    یبشو  می تسل  فضا را باز کن  عنی  . سجده کنو سجده کن  یاور یپا ب  ریسر را ز  نیکه ا  کند م   جابیا  شر

معن  پس  پا نرو.  نیبا ا   ن،یگفته که بنش  دهیذهن را بخش  ی. پایریسر را ب  ر را به ما مش اگر کس  د،یگو   

بلند نشود، سر    ندیبنش  ذهنمن   یپا  یبرا  دیرا استفاده کند. با  ذهنو سر من   ذهنمن   یپا   دینبا  کند، شر م

  را هم استفاده نکند. ذهنمن 

  است  یاو زن که کف ز بحرِ و  یِدو کف به شاد
    یماریو ت او را غم یِشاد  ستین که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
او کف    سببی ب  یشاد    عنی   یپخش شاد   ی نزن، برا  جهان   نیا  یزها یچ  یبرا  ، یشاد  یبرا   زن کف م  دیگو م

کف    کند، م  جادیکه کف را ا  یبحر  دیاز بحر اوست. ما با  دهد که ذهن نشان م  ییزهایچ  عنیبزن؛ که کف  

ا  لی اص  ی ماست، شاد  یفکرها  ا  نیاست در  به   م یشاد هست  م،ی کن را حس م   لحظه زندگ  ن یلحظه.  خاطر  نه 

  ی . جنس او اصلش شاد میاز جنس او بشو  میشد  لیشده که تبدگشوده   یخاطر فضا ذهن بله به   یساز سبب

  است.

به کف    ذهنمن چون    ،ذهنشاد شو نه براساس من   براساس زندگ  ،یشد  لیتبد  کهنیا  یکن برا  یشاد  پس

  ی شاد   است، دنبالش غم ندارد. وقت   سببیب  یشاد   نی و ا  ی شو شاد م   شاد است و کف از آن بحر است. وقت

   دگ یهمان  یکه براساسِ    ستین  ییشاد  چیه  ، بعداً غم دارد.ذهن)](افسانه من   ٩[شل  است    دگیشما براساس همان

  ی ، شاد (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  باشد و بعد از آن غم نداشته باشد، دردسر نداشته باشد. پس ما براساسِ  

را   جهان  نیا  یزهایکه چ  ییفکرها  عن یها  خاطر کف نه به  م،یکن م   یکه از اعماق وجود ماست شاد  سببیب

    .دهند نشان م

  .  ستیمرگ ن یحسرتشان برا  روند، م  رندیم که م کسان   دیگو . مخوانمم   تانیرا برا تیچند ب نیا و

  ست یآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست
  ) ١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما
  علف  ابدیجنبد و   ایز در کف
  ) ١۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها را به بربحر افگند کف چونکه
  ها نگربه گورستان رو، آن کف تو

  ) ١۴۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
که نه من افسوس    دیگو م ؟ ی دار چه حال یآمد   یکه مرد ها بپرس از آن  روند، م  رندیم م  یاعده ی دیگو م

 ل یتبد  عنیکردم،    ستیها توقف کردم ازنده بودم در نقش  وقت  خورمافسوس م  نیکه مردم، بله از ا  خورم نم

  نشدم.

  ی کنار، فکرها  می«نقش» و «کف» را بذار  نیکه ا میریب  ادی درس را  نیا دیما با عن ی  میدر آن جهان که بود ما

جا  را از آن   ش یو غذا جنبدم  ییتای  یا ی ها از درکف   نی که ا  میبدان  د یکنار. با  میآن را بذار  ی و دردها  دهیهمان 

«تو به گورستان    رندیم م   کنند، که با کف فکر م   ییهاانسان  عنیکنار،    اندازد ها را مبحر کف   وقت  و  .ردیگ م

  ها ن یا  ییتای  ی ای و در  خورند درد نم و به   اُفتند فکرها م  نیا  م یریم ما م  کهن یبعد از ا  عن یها نگر».  رو آن کف 

  .برد را مثل کف به ساحل م

است که ما به حضور زنده   نیا  م، یکن هشتاد سال، نود سال که عمر م   نیجهان که در ا نیهم و غم ما در ا  تمام

کن نه   یشاد   زندگ  یِخاطر شاد که تو به   دیگو جا هم م. در آن میبه کف دل نبند م،ی نکن  ست یدر نقش ا م،یبشو

 ات  را از اعماق زندگ   یبله شاد  کنند، شاد م   راتو نباشند که تو    یفکرها   عنیجهان،    ن یا  یهاخاطر کف به

ییدراثرِ فضاگشا ریب .  

  بو کو جنبش و جولانتان  پس
  ست در بحرانتان؟ افگنده بحر 

  ) ١۴۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  

  بل به حال   ،به لب ن ندتیبو تا
  سؤال  نیکن، نه از ما، ا ایز در که

  ) ١۴۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز موج؟  یبجنبد ب چون کف ک نقشِ
  بر اوج؟  دیکجا آ یباد  یب خاک،
  ) ١۴۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را به ساحل افکنده، بو که کو پس   هان یا  ایها بپرس که دراز کف   دیگو . متانیبرا  میرا بارها خواند  اتیاب  نیا

  شما را در بحران افکنده.   ای الآن در د؟ی جنب چرا نم 

  مان ده یهمان  یفکرها   عنیفکرمان    یهاواقعاً در کف   مدت   یکه ما پس از    دهدرا هم م   معن   نیدرضمن ا  و

با    هان یا  دیگو . تا ممیوجه نداربه موج ت   دهد، ها را تکان م کف   نیکه ا  ست موج زندگ  نیو ا  میاُفتبه بحران م

  سؤال کن.  ای از در میحرف بزن  میتوان نم ریکه ما د  ندی لب نه بله به حال بو

  . میما در بحران افتاد  م،یها، که ما چار کن نه از کف  می سؤال کن ای از در میفضا را باز کن میتوان هم م ما

  خورند  موج م   ما ه  یفکرها  نیلحظه که ا  نیدر ا  عنی  جنبد؟ م  ک  موجی«نقش» مانند «کف» است، ب  دیگو م

ها  کف   نیا  م،یها بجنب کف   نی ا  لۀ یوسنه به   م یاز آن موج آگاه باش  د یما با  کند،  ور مآن  ورن یا  را موج زندگ   هانیا

  . زدیخ برم ای ها، کف از درکن نه کف  یشاد گ که تو براساس زند گفت جا هم م . آن ستندیاصل ن

بدن ما    زندیخ ما برم  یفکرها  دینیب م  . وقت دینیباد را بب  دیجا بابالا، آن   دیآ خاک م  دینیب شما م  وقت  و

بدنمان،    راتیینه تغ   م یتوجه کن  رویبه آن ن  دی. ما باکند کار را م   نیا  ییروین   ی  یباد   یرا    نیا  کند، م  رییتغ

  . و:  دیدان را م  هان یاوج؟» ا رب دیکجا آ یبادی . «خاک بجاناتمانیه مان،یفکرها

  ن یباد ب ،ید ی غبارِ نقش د چون
    نیب جادیقُلْزم ا  ،یدی چو د کف

  ) ١۴۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  به کار   دیکز تو نظر آ نیبب نیه
  پود و تار  لَحمو   شَحم  تیباق

  ) ١۴۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها نفزود تاب  تو در شمع شَحم  
خمور را نآمد کباب  لَحمتو م  
  ) ١۴۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گرد و     یکه    مینیب بدن ما، فکر ما مثل غبار نقش است. در صحرا م  دیگو هستند. م   بامعن    لیخ  اتیاب  نیا

  .  شود نم دهی د راحت . البته باد به می نیباد را بب دیبلند شد، با یغبار

وحدت    یا یدر  ی فکر و درد    یها کف   نیا  ر یکه ز  میبدان  د یبا  مینیب کف فکرها را م   عن ی   د،یبا  میدید   وقت  «کف» 

   حضور است. «نظر» وقت   یار ی . «نظر» هشدیآ کار م از تو فقط «نظر» به ن یبب د یگوهست. و به ما م  کننده جادیا
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   عن یلَحم    ه،یپ  عنی«شَحم و لَحم» است. شَحم    اته یبق  دهد، «نظر» خودش را به ما نشان م  میکن فضا را باز م 

  گوشت. 

انسان به درد   هی. گوشت و پخورد تو اصلا به درد نم هیگوشت و پ عنیشَحم و لحم تو،  نیکه بب  دیگو الآن م و

ها. اصلا جسم انسان  سوزاند در شمع   شود را م  اشه یگوشتش را خورد، نه پ  شود نه م  کهن یا  ی. براخورد نم

  حضور، شمع حضور روشن بشود.  انکه در انس  خورد درد م  نیفقط به ا خورد درد نمبه

 ن ی. «لَحم تو مخمور را نآمد کباب»، و بنابراخورد نم  یساز درد شمع به   عن یها نفزود تاب»،  ع «شحم تو در شم

  کباب کند بخورد.  تواند خور نمگوشت تو را هم آن شراب 

  جمله تن را در بصر   نیا درگداز
  نظر رو، در نظر رو، در نظر در

  ) ١۴۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
ا  ها نیا  دهد،  را که ذهن نشان م  ها نیا  همۀ     همه را بداز تا بتوان  عنیبرحسب عدم بداز    دید  جادِ یرا در 

را رها کن    جسم  یار یهش   عن ی«درنظر رو، در نظر رو، در نظر»    نی. بنابرابصر داشته باش  ،ن یعدم بب  لۀیوسبه

  را رها کن.  ها دگی همانبرحسبِ دنید عنی  جسم  یار ی نظر. هش یار ی حضور، هش   یاریبرو به هش

  اندر قُدوم   اریراه است   یِهاد
  نُجوم  یگفت: اَصحاب  نیز مصطف
  ) ٢۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو است م  ثیحد  نیا ار،ی نیبنابرا پس

  اند.»من همچون ستارگان  اران ی«

  ) ثیحد(

اند مثل  جهان به حضور زنده   نیکه در ا  اند. کسانستارگان من مثل    ارانیکه    دیگو  حضرت رسول م  دیگو م

  کنند.   تیهدا توانند  م هان یاند. که استاره 

شما  مثل نَجم است. مولانا اگر ماه است، وقت نیا صورتن یدرا د،یای وجود بحضور به   یار ی شما هم اگر هش در

که حضرت رسول   طورن ی. همتیستارۀ هدا   ی  دیشوشما هم م   د،یشو به حضور زنده م  دیکن فضا را باز م 
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ها  که به حضور زنده هستند آن   ا کسانی  درخشند  هستند که م   من مثل ستارگان  ارانی که    فرمود م   دیگو م

  باشند.  یهاد  توانند م

بنابرا  دیگو م زنده هستند.  او  به  مولانا، اصحاب خدا  اصحاب  نجوم هستند،  من  م  نیاصحاب    توانند  مردم 

  .  میکن م  دایراهمان را پ میخوان که ما مولانا را م طورنی هم  رند، یها را بآن تیهدا

  بو با او  زبانیز گوش شنو، ب یب تو
  ی و آزار خلافیگفتِ زبان ب  ستین که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
«گفتِ زبان» که براساس    کهن یا  یزبان بو با او. برا شنو و بدون     گوش حس  نیکه بدون ا  دیگو م  نیبنابرا  پس

  آزار و درد در پشت دارد.  شهی هم  زند حرف م دگ یهمان 

پنبۀ آن    می گفت  گوش حس  ن ی. اشنود م  شل، با گوش حس  نیکه ا  میشو متوجه م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    پس

را    ها دگیزبان حرفِ همان  زند،  بافت با زبان حرف م   نی. اشنود را م   ها دگ یگوش، همان   نیگوش سر است. ا

 صورت ن یدرا  م،یرا بشنو  هادگ ی انو سخن هم  مییگو را م   ها دگ یسخن همان  م،یشنوم   . اگر با گوش حس زند م

نم  خداوند  بزن  میتوان با  باش  دیبا  میحرف  ممیساکت  زبان  تا  و   . همان   دیگو حرف  م  ها دگ یو  در    د،یگو را 

  درد در دنبال خواهد داشت.  صورت نیا

که تو به گوش خودت    دید  خواه  ، اگر ساکت باش  ییگو که در دفتر سوم، تو به گوش خودت م   می ما داشت  و

اگر    شتن»یتو به گوش خو  ، یی «هم تو گو  د،یگو به تو م  رونیاز ب  ، و نه کس(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   ییگو م

  . می. نه ندارمیرا داشته باش تیب نیا

  جالب است:  لیخ  تیب نیا ول

  دم برگشا  نیدر گوشیب گوشِ
  شا یما  الهفْعلیرازِ  بهرِ

  ) ۴۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
»ی لْهفعما    العنی  شا»ی  بخواهد م  یخدا هرکار معنکند . ذهنلحظه نظم من   نیاست که ا  نیا  اش   ی ما جار  

  . شود م  یجار   ات بشود. نظم زندگ یما جار  ذهننظم من  میخواه ما م که درحال شود، نم
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را باز    گوشیکه اگر تو گوشِ ب  دیگوم  تیب  نی. درواقع اخواهدلحظه م  نیآن است که خدا در ا  زندگ  نظم

  کند،  م  لیرا به ما تحم   نکند که نظم  دهیهمان  یحرف نزند، ذهنت فکرها   ها دگی و زبانت برحسب همان   کن

  ی من هم برا   یهم برا  شود، جلوِ ما باز م   لحظه مطابق نظم زندگ   نیکه ا  میفهم راز را م   نیما ا  صورتنیدرا

  کل بشر.

   وجود دارد که اگر ما گوش حس یرینظم د یکه  داند. بشر نمداند را نم شا»ی ما  الهفعْل یبشر رازِ « عنی

را که براساس    ذهندهندۀ ماست. ما نظم منو آن نجات   میشنو آن را م   م،یو گوشِ عدم را باز کن  میرا ببند

  .  استکننده فلج  اریکه بس میبر م  شیپ هاست دگ یهمان 

  موردش است: ی است.  شا»یما  الهفعْل یهم که همان « نیا

»یِتالَّذ ثَب هیالن الْح لِ الثَّابِتِ فَنوا بِالقْوآم یالدُّنْ اة ای و ةرالآخ ف و یلم ضالظَّال هی الن ویلْا  فعم هالیشَاء «.  

هرچه    و   سازد  . و ظالمان را گمراه مدارد م  دار یو آخرت پا ای مؤمنان را به سببِ اعتقادِ استوارشان در دن  «خدا 
  .» کند خواهد همان م 

  ) ٢٧ ۀی )، آ١۴(   میسورۀ ابراه م،ی(قرآن کر

  ی جار   خواهند را م   ذهنو نظم من  کنند فکر م  ذهنکه برحسب من   کسان  عنی  سازد» را گمراه م   «ظالمان

که     . هرکسکند کم م  لی خ  دنیمطلب را فهم  نی. اکند م  یو نظم خودش را جار   کند ها را گمراه مکنند، آن 

آن را اجرا    د،یآ شده مگشوده  یکه از فضا   سبِ زندگ   نیمؤمن باشد فضاگشا باشد، حتماً توکل دارد، بنابرا

  .کند م

 ش ی پ  دهیهمان  یبراساس فکرها   مان ذهنرا که خودمان با من   سب زندگ  نیا  دیاست که ما با  نیا  اشخلاصه 

  .  خواهد که خداوند م ستی ن آن نظم  ن،یاکه  میو بفهم میمتوقف کن  دیبا م،یبر م

خواسته بر  ما و  نفسمان  ب  مان،یهاحسب  دار  ترش یهرچه  م   میبهتر،  ا  میکن کار  نظم  همۀ میکنم  جادیو  مان . 

 داند  آن است که م  زد یخمکه از آن فضا بر   یو آن خرد   می فضا را باز کن  میبرگرد  دیمان با . همۀ میهست  یطورنیا

  ست؟ یکه نظم چ

که فکر    ی ز ینه آن چ  کند، م   کند، م   جاب یا  که نظم زندگ   ی کار  لحظه هر   ن یکه خداوند در ا  میی گو م  نیهم   یبرا

  ی جابیا  یبهتر    ترش یو هرچه ب  ها دگیکه برحسب همان  کند، م  جابیساز من که مسبب را کنار گذاشته اسبب

  . میشو ناراحت م افتد نم  مینیب م  فتد،یب دیاتفاق الآن با نیا میی گو دارد. م
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درست    افتد که الآن اتفاق م  نیهم   مطابق نظم اصل  فتد، یب  یطور نیا  د یاتفاق با  ن یا  من    ذهننظم من   مطابق

  . میخودمان را عوض کن  د یکه با ریاست د نی. راز هم هم میخودمان را عوض کن  دیاست. ما با

  موقع   نی. امیو خودمان را عوض کن   رونیب  مییایذهن ب  یساز که ما از سبب   کند م جابیا  نظم زندگ  لحظههر

براساس    مان ذهنکه من   رونیبه بنسبت   میکر بشو  عن ی  می باز کن   یی را با فضاگشا  »گوشیب  است که «گوشِ   سریم

  .کند م  تهی به ما د رون یب ذهن  یهامن 

  ست هست ز ی که گفت ن خاموش 
  اَنْصتُواش الن  یاز پ باش
  ) ١٩٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
  : لال اَلن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لال    د یما حرف بزند ما با  قی او از طر   کهن یا  یبرا  نیاست. بنابرا  هست   جادیباش که سخن گفتن هم ا  خاموش 

  لال.  عنی. اَلن دیخاموش باش عن ی. «اَنصْتُوا» میبشو

برا  یِاز مثنو   تیکه چند ب  دیبده  اجازه طور که هفتۀ قبل خدمت شما عرض کردم،  بخوانم. همان   تانیخرس 

  و از شرش راحت بشوند. ردیکاملا بم شان ذهنکه من  دهند را ادامه نم  یها کار معنوانسان

. مولانا  ندیآ و با آن کنار م   کنند  م دا یدوستانه پ ذهنمن   یخودشان کار کردند،   یخرُده رو   ی کهن یاز ا پس

  است.خرس و تملقّ خرس» آورده  یاصطلاح «اعتماد کردن به وفا وفا کردنِ، به   لیموضوع را در تمث نیا

   با خرست دوست نباش، جدا بشو، از خرست جدا بشو. ول   دیگو مولانا م  ام ولاول داستان را خوانده  قسمت

  تان یبرا  ع یلغزش را سر  ی آن جاها  خواهم که من م   دیگو را به ما م   لغزش   یجاها   یدر همان قسمت اول  

  : دیگو م بخوانم.

  د یکشخرس را در م ییاژدها
  د یرس  ادشیرفت و فر  یرمرد یش

  ) ١٩٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در عالَم مدد  رمردانندیش
  مظلومان رسد   زمان کافغانِ آن

  ) ١٩٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : دلاور رمردیش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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مثل   ییهاانسان   ،ی رمردیبشود. ش  دهیبلع   دگی همان  یاژدها   لۀیوسبه  توانست که انسان م  دیگو م   تیدو ب  نیا

  است.رها شده  تیو بشر دگ ی همان یاژدها  لۀیوسبشود به دهیانسان بلع  طورِ کل اند و نگذاشتند بهمولانا آمده 

رها   تیبشر  متأسفانه از  به  بعد  نابود  ، طور کلشدن  از  من   یکه  با  با  شده   قیرف  اش ذهنجسته،  ما  است. 

  . میببر نیو از ب میبِش میخواه  بالاخره، نم مییآ کنار م مانذهنمن 

   عن یمرد    ستند، ین  زنان ریکه ش  ستین  نیمنظورش ا  رمردانیوجود دارند، ش   رمردانیکه در عالم ش  د یگو م  و

  .  ستیخاطرِ پول نمثل مولانا. به   کنند کم م تیعالم که به بشر نیوجود دارند در ا ییهاانسان. انسان  جانیا

به   هارانسان یش  خداوند نم   دگ یخاطر همان را خلق کرده که  راه   نیو بهتر  رسند به دادِ مظلومان م   کنند، کار 

  . دینکن تا آخر زندگ تانذهنشما با من  نیاست که ا  ها از خواب ذهنکردن آن  داریبه داد مظلومان ب ندیرس

  د یصفر نکن  د، ی نبر  ان یکار را و طلب را به پا  د، یکرد  شرفتیمقدار پ  ی   است که شما وقت   نیاز هشدارها ا  ی

  د یگو در همان اول م  کند م  ی ادآوری که    ییزهای. درست است؟ و چدیکه تمام شد. با منتان دوست نشو  دییبو

  که: 

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خمرِ رحمت، مست شو  وانگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درد ندارد،    رید  کند که فکر م  شود مراحل لغزش رد م  نیاز ا  شود آدم با خرس دوست م  که وقت   دیگو م

هنوز درد    ا ی. آدین یرا شما در خودتان بب  هان ی. خب اردیکه آب رحمت را ب   شود پست نم  ریدردش تمام شد. د

  جا؟ آن  دیای که آب ب  دیهنوز گود هست  ا یاست؟ آدرد تمام شده  ای  د؟یدار

طلب داشته باش و از لحاظ مقاومت صفر باش، پست شو! پس از آن    ،خواه  اگر آب رحمت خدا را م دیگو م

  را بخور و مست شو.   خَمر را، خمرِ رحمت اله

   ذهن و من  کنند م  د ییمردم هم تأ  کهن یما با ما دوست بشود و با توجه به ا ذهناست که من  نیخطر ا  ی  پس

درد    مییمهربان و بو  ذهنمن   نیدست ا  م یعقلمان را بده  م،یرا دوست دارد و با آن دوست شد  دییما هم تأ
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شد. «آبِ رحمت    می. آن موقع از آب رحمت محروم خواه میبالا دوباره پندارِ کمال درست کن  مییایب  . رید  میندار

  رو پست شو».   دت، یبا

لغزش    ی  طورن یهم   و ااز  م  نیها  آدم فکر  ن   کند است که  اندر رحمت»  رحمت پشتستی«رحمت  سرهم،  . 

در شما    دگ یهمان   چیه  عنیاندر رحمت آمد تا به سر»    «رحمت   رحمت پس از رحمت است.  ییهرلحظه فضاگشا

تا    عنیرحمت.    مدت   یبار رحمت، بر    یبسنده نکن بر    عنیپسر».    ی«ا    عنیرحمت فرو مآ»    ینماند. «بر  

  آخر برو، متوقف نکن. 

بس است    ییگو م  کهن یا  یبرا   کن رحمت را متوقف م  یی جا   ی است که    نیبا خرس ا  از عواقب دوست  ی

  :دیگو دارد م  نیام. پس بنابرارشد کرده اندازۀ کاف به ر،ید

  مذار از تب و صفرا اثر  چیه
  از جهان، طعم شر یابیب تا

  ) ١٩۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یمپو نیکن و عنّ یمرد یدارو
  ی روصدگون خوب  ندیبرون آ تا

  ) ١٩۴٧تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
را     جهان طعم شر، طعم زندگ نیبماند تا از ا  آن نگذار باق  یو دردها   دگ یاز همان   یاثر   چیادامه بده، ه  پس

درمان    ییبا فضاگشا  نیبا خدا بند را درمان کن. ا  یبازعشق  تواند را که انسان نم  یضعف معنو   نی. و ابچش

  . شود م

و ما هم   کند فرار م  انیباروی داشته باشد از ز  که ضعفِ جنس   کس  دیگو م   زندم   لیکن» تمث  یمرد   ی«دارو 

نم  م،یدار  ی چون ضعف معنو  باز  را  فرار م  ی هااز رحمت  م یکن فضا  م   م،یکن خداوند  فرار  . تو  میکن از عشق 

  . کن دایدست پ  بای ز یو معن ی هاغام یبن، انسان باش، فضاگشا باش تا به پ تیانسان یدارو

  ران ینه به من برسد و نه به د  د،یگو با خرس «بخل» است که م  دوست  یهات ی خاص  نیاز بدتر  ی  طور ن یو هم  

  باز کن.  تیاریبخل را از دست و گردن هش ریزنج تو  دیگو م  نیهم  یبرسد. برا

خل از دست و گردن دور کن  غُلب  
  در چرخ کهن  ابینو در بختِ
  ) ١٩۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  به کعبۀ لطف پر تان نم ور
  گربر چاره  چارگ یکن ب عرضه

    ) ١٩۵٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ر ی: زنج غُل

  ی نظر تنگ : بخل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  توان نم   می بخوان  ایبه کعبۀ لطف بپر و    توان اگر نم  عنیبه کعبه لطف پر».    تان «ور نم  میبخوان  میتوان م   البته

  .امچاره یمثل مولانا ارائه کن، عرضه کن بو من ب  آدم یرا به   ات چارگیب نیا ؟ی به کعبۀ لطف بپر

ا  اما و   اندازد تو را به بخل م  نیا  دهد که خودش را دوست نشان م   ذهنمن   ایکه،     خرس   نیمواظب باش 

  . کن دا یکهنه تو پ یا ی دن نیچرخ کهنه، در ا  نیبختِ نو را در ا گذارد نم

  ران ید  خوشبخت  میتوانو نم   میو بخل دار  میکه ما حسود  حضور است. تا زمان  یارینو، زنده شدن به هش  بخت

فضاگشا و روا داشته    میتوان نم   م،یخواه خودمان م  یبرا  ذهنمن  یو با    می نیرا بب  رانید  و راحت   مین یرا بب

  . می کن دای پ میتوان مبخت نو را ن نیما ا ران،یرا به د و خوشبخت  یشاد میباش

   راحت دراثرِ دوست  ل ی. و ما خدیبرس دیتوان به حضور نم  دیباش  لیاگر شما حسود و بخ  م یبو یطور نیا  عنی 

زندگ از سر من   رید  نیا  مییگو م  ست،ی ن  یامسئله   چیبا خرسمان که ه  با خرسمان و  مهربان شده، دست 

خوب شده، عاقل شده،    ریالآن د  نی. اختیر هم م  روابطمان به   انداختم، دعوا راه م  است. قبلا هبرداشته

  . کند کم م 

  ن یبر ا  کنند که ضرر ندارد، مردم حسادت م   ن یا  دییگو بعداً م  کهن یدارد؟ کماا  یچه ضرر   ر، یاست د  خرس

  د یگو م  جان یبخل است، حسادت است و در ا  شیاز خطرها   یندارند، من دارم. پس     ها خرس درستخرس. آن 

  فضا را باز کن!  عنیکه مرتب خدا را ذکر کن، 

  مباش  یزاری: اُدعوا اله، ب گفت
  مهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

  ) ١٩۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  د ی : بخواناُدعوا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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با خرس سبب    مهرش به شما بجوشد. دوست  ریفضا را باز کن، خدا را دعوت کن، خدا را ذکر کن تا ش  عنی

  مهربانش.  ذهنمن  نیبسنده کند به ا فتد،یب ییاز فضاگشا فتد، یکه آدم از ذکر ب شود م

  قرآن است که همان اولش هست:  ۀیهم آ نیا

وا    «قُلعوِ ادا هوا العاد  ٰنمحالر 
ۖ

خَافت بِها وابتَغ بين  تُ  و  بِصَتكَ  تَجهر   و ۚ◌   الْحسنَ  اسماء  فَلهَ   تَدْعوا  ما  ايا   ◌
 «.بِيلاكَ سذَٰل  

ها  نام   نیوتری) ندیااو را خوانده   یتا ی(ذات    دیهر کدام را بخوان  د،ی رحمان را بخوان  ای   دی: خدا را بخوان«بو
آهسته مخوان و   ی با صدا  زیبلند و ن   یاوست. و نمازِ خود را با صدا   ژۀیهاست) فقط ودو نام هم از آن   نی(که ا

  .» یبجو انهی م  دو (صدا) راه نیا انیم

  ) ١١٠  هی)، آ١٧سوره اسراء ( م،ی(قرآن کر

  . دیکن  ییفضاگشا عنی د»،ی«خدا را بخوان دیگو . م خوانم نم  ریرا د اشه ی: خدا را بخوانيد» بق«بو

  :  طورن یهم  و

  ابر   رافشانِی باد و ش یِهو  یهو
  ساعت تو صبر    یغم ماانَد،  در

     ) ١٩۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ف م نشنرِزقُْک ماء؟ییدهیالس   
    ؟ییدهیچه بر چفْس پست نیاندر

     ) ١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
    ؟» ی ادهی پست چسب  یایدن  نیشما در آسمان است؟ پس چرا به ا  یِ: روز دیفرما  م  که حق تعال  یاده ینشن  «مر

    یاده ی: چسب ییده یچفْس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     

  د ی مواظب باش ناام  دیگو هم م  ر یو در ز  کند، لغزش ذکر م   یها اصطلاح نقاط و محلعنوان بهرا مولانا به   هانیا

  خواهد شد.  د یبا خرسش دوست بشود جلو برود حتماً ناام . هرکس نباش

اندر رحمت بودن و طلبِ    دراثر رحمت  میگفت   آورد، که ابرها را م   و باد زندگ   و دم اله  ابر کرم اله   نیا  دیگو م

  در فکر ما هستند تو صبر کن.    بارد، ما م یما برا  یما و رضا
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درد   خواهد و ابر کرم او م   زندگ یرو ین  میکن م ییما فضاگشا زش، صبر نکردن و توجه نکردن که وقت لغ پس

  . میقضاوت کن دی. رحمت اندر رحمت است، ما نبامی صبر کن دیما را درمان کند، با

  ن یما خشم  ییجا   یبه ما خواهد گفت که    ی زودخرس با ماست قضاوت خواهد کرد و به  نیکه ا   تا زمان  

  .  یانکرده  شرفتیکه تو پ دیگو به ما م م،یشو م

ش نکن. و به    نیدر ا  شود، است که دارد باز م  که مرتب فضا باز کن رزق شما در آسمان  دیگو م  نیبنابرا

  را قبلا خواندم.   هان ینچسب. ا ذهنو من  دهیهمان یفکرها  عنی ،پست نیا

و فضا را باز   می و صبر نداشته باش میو ابر رحمت او توجه نکن   باد زندگ یرویاست که ما به ن نیخطر ا ی پس

  .دیآ شده مگشوده  یفضا  نیکه رزق ما از ا میو ندان  مینکن

  د ی بار ناام  نیرود چندراه را ب  ن یکه ا  ست ین  کسچ یخواهد کرد. ه  د یما را ناام  ذهنکه من   میدان م  طورن یهم  و

است و با خرسش    که کاف  دیگو بالاخره م   ایدوست است    اش ذهنبا من   شهیهم  ای  کهن یا  ی نشود؛ چرا؟ برا

  کند  کار نم  اش ذهنمن   یرو   رید  عن ی  گذارد، و او هم م  رود م  افتد خرس دنبالش راه م  شود، دوست م

  . دی. شما نباشریبس است د دیگو م

  : دیگو م  نیهم   یاست، برا  دنیشدن است و ترس   د یناام  دیآ از آن نقاط که خطرناک است که سر همه حتماً م   ی

  دان آوازِ غول   تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول   کشدَم

     ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

     ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد   ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ
     ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    : پست سفول
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     
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  د یبرگرد  دیهست، با   عیطب   نیا  د یشد  دیو ناام   دیدیکه اگر شما ترس  می بو  خواستمفقط م   د،یدان را م  اش معن

. و الآن  نی رحمت اندر رحمت را نب  نیمبادا ا ،کن   یگفت مبادا فضابند  قبل  یهاتی . در ب دیدوباره فضا باز کن 

  .  ردیرا ب  تیجلو ید یمبادا ترس و ناام دیگو م

دوست شده و    خرس است، که با تو  یندا   آورد، از درون تو حرص م   ییندا  یو    ی دی که ترس  نیب موقع م   هر

را کاملا    شان ذهنمن   خواهند نم   یاعده   ی است،    نی ا  غامیپ  ر ید  عبارتبه .  یرا قبول کرد  اش تو هم دوست

  با خرس آورده.   را در دوست  لیتمث نیبا آن دوست بشوند. ا خواهند از آن جدا بشوند، م  خواهند بشند، نم 

  . خوانم م  تانیرا برا هان یفقط ا رسم بخوانم امروز که نم  لیخ   خواستم م

چه  که آن   دیسبب بشود شما فکر کن   د ینبا  که تقدم زمان  دیگو م  د،یگو بخش م  نی که در ا  ی از مطالب  رید  ی

  . دیآ م  وهیم  یدرخت برا  ول  د،یآ م وه یبعد م دیآ اول درخت م  دیگوتر است. م که اول آمده مهم 

  ن ی. امیدیرا د  ذهنمن   م،ید یرا د  هانیا  ب یترک   م،یدیفکر را د  م،یدیبدن را د  نیا  می آمد  ایبه دن   ما هم وقت  در

 اش بدن اول آمده معن  کهن یآمده که حضور در ما جلوه کند. ا  نیا  ی برا  دهد و هرچه که ذهن نشان م  ذهنمن 

  .تر از حضور است بدنمان مهم  م یکنما فرض م   از حضور است، ول ترکه بدن مهم  ستین نیا

  ی چجور   اورم؟یدست بچه بخورم؟ کجا بروم؟ چه به  دی فکر بود  نیاش به اشما همه   از اول زندگ  دینگاه کن   شما

را  و توجه مردم    د ییتأ  یخودم را به مردم نشان بدهم؟ چجور   ی چجور  ر،ید  هانیبدن را بهتر کنم؟ همۀ ا  نیا

رم؟ یب  

م   کس  به چه   میدار برا  م؟یکنخدمت  تنتان!  به   دیگو م  نی هم   ی به  را  آهن  و  هم که درست است که سنگ 

  جرقه است.   یبرا هان یا سنگ و آهن اول آمدند جرقه بعد، ول نیا م،یزن م

  شَرر   انیو آهن اول و، پا سنگ
  هر دو تنند، و جان شَرر   نیا یل 

     ) ١٩۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترست  شرر گر در زمان واپس آن
  صفت از سنگ و آهن برترست   در

     ) ١٩۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ترست  زمان، شاخ از ثمر سابق در
    ترستقیهنر از شاخ، او فا در

     ) ١٩۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
و جان   م،یدو تنَ است، مثل ما که تن دار نیجرقه است، اما ا انشیسنگ و آهن اول است پا د،یگو را م  نیهم

  ما شرر است. پس جان ما حضور است.  

آب    دیهست، به درخت با  وهیمثلا اول درخت است بعد م  م،یدار جا که مقدور است خوب نگه مرا تا آن  تن

سالم نگه   م،یدار جا که مقدور است ما خوب نگه مبدن را هم تا آن   نیا  فتد،یآفتاب ب  م،ی کود بده  م،یبده

  ن ی تا آخر عمرم ا  نیاش به ارفته همه   ماول آمده من حواس  کهنیاست، ا  آن جرقه   یبدن برا  نی. اما امیدار م

  . ستیدرست ن

». در زمان شاخ  ترست» «در صفت از سنگ و آهن برترستآن جرقه، «گر در زمان واپس   عنی«آن شرر»    دیگو م

  از درخت است.   ترقی فا وهیاما در هنر م  وه،ی جلوتر است، اول درخت است بعد م وه یدرخت از م ایدرخت، 

تر از تن است که آن حضور است.  مهم   یز یچ   ی   د،یاست که شما همۀ حواستان را به تنتان نده  نیا  اش معن

  تن، آن حضور است.  نیاما منظور من از ا کنم، تن م نیخدمت را به ا نیمن بهتر دییبو دیهرلحظه با

  است، آمد از علا   چه در پست  هر 
  نه، هلا   ،یبلند  یِرا سو چشم
     ) ١٩٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : رفعت، شرف، بزرگ علا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     

که اول که    دیگو م   از بالا آمده، تو چشمت را آن بالا بن. ول  ندیب ذهن م   ند، یب  هرچه که چشم م   دیگو م

چرا؟ تمام    زند؛ چشمت را م  ،کن به خداوند نگاه م   کن فضا را باز م  عنیبه بالا نگاه کردن،    کن شروع م

 تواند نم  دفعه ی  کند نگاه م  رونیآدم به ب  است. مثلا وقت   ی  نیبازشده برعکس ا  یفضا   یهادستورالعمل 

  استفاده کند.  لیتمث نیاز ا خواهد م  نی. ازند نگاه کند، چشمش را م د یبرگردد به خورش

  بخشد نظر اندر علا   روشن
  آرد بلا   رگ یاول خ گرچه

    ) ١٩٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کن   یخو ییرا در روشنا چشم
  کن   ینظر آن سو ،نه خفاّش گر 

     ) ١٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نیبعاقبت  نشانِ نورِ توست  
  گورِ توست   قتی حق  ،حال  شهوتِ
  ) ١٩٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اولش مثل نگاه   ول بخشد، م  روشن   ،ی ریرا ب نظم زندگ ، فضا را باز کن عنی ،  اگر به بالا نگاه کن دیگو م

   چه نظم   نی! ار؟یاست د   چه سبِ زندگ  نیا  دیگو . مکند م  تیاذ  زند،  است، چشمت را م  دیکردن به خورش

  !زد یهم برمن را به  یهاهمۀ نظم  خواهد است؟! م

مردم    ، کار را بن   نینگاه کن اگر ا  دیگو م  رد، یگ م  از راه دوست  رد،یگ را م   شیخرسِ دوستانه جلو  نیهم   حالا 

از دست م  کنند نم  دتییتأ را  تو م  ییهاآن حالت   ریها! د   ده ها! دوستانت  به  براساس    دادند که مردم 

  ها!   شوند از دور و برت پراکنده م ذهن یهاآن من  ،ذهنمن 

نگاه کردن    دیبه خورش   مدت   ی کن. پس از    یخو  ییروشنا  نیکه تو گوش نده، چشمت را به ا  دیگو م  بعد

  .  کن خو م  شود، م  یعاد مدت  یآمد پس از   روشن   یفضا را باز کرد چشم عادت کرد. وقت  دینیب م

.  م یباش  نیبعاقبت   شه یهم  دیکن. و ما با  یسونظر آن   ،  نیب نم  ها دگی برحسب همان   ستیاگر خفاش ن   دیگو م

  ، ی ار ی هش دیمن با عن ی نی بشدم، عاقبت  دهیجهان همان نیبودم که آمدم به ا یاریمن اول هش عنی نیبعاقبت 

لحظه    ی  خواهد شدن به خدا باشد. حالا م  نده ز  دیحضور آمدم، عاقبتِ من با  یمن برا  نم،یبب   دیآن جرقه را با

  .کنم سال بعد باشد من در آن جهت کار م  یبعد باشد، 

   تن اول آمده، ول   نیکنم. درست است که ا  جادیآن حضور را ا  د یتن باشم، با  ن یفقط ا  امدم ی ن  که من    نیبعاقبت 

بشوم،    دیبه او زنده با  دیعاقبت با  میگو م  خواهم، م  نیببذرد. عاقبت   دیتن نبا  نیهمۀ عمرم هم به خدمت به ا 

  . رد یصورت ب دیکار با نیکه ا دانم فقط م پرسم از ذهنم نم  شوم؟ م  نه، ک  ایشدم 

که   ، ذهنلحظه به شهوتِ من   ن یا  کهنینشانِ نورِ توست»، عقل توست، خرد توست، عشق توست. ا  نیبْ «عاقبت 

  قبر ما است.   قت،یکار را بنم حالم خوب بشود درواقع، درحق نیا

کار آسان    نیمن. ا  امدمین  ن یا  یجزو تن است برا  نیکه ا  مییاگر بو  م،یریم م   میبه شهوتِ حال توجه کن   اگر

  باش.  نیبعاقبت  دیگو م  . ولستیاست؟ نه آسان ن
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اش در خدمت تن بودم. درست  همه   رمیم تن باشد فقط، که من الآن دارم م   نیا  دی نبا  میریم م  ما وقت   عاقبتِ

  ها ن ی! اکن چه حمل م  یآخر سنگ و آهن را برا  کنم، من سنگ و آهن را با خودم حمل م   دییگو م  کهن یمثل ا

  است. نیا یسنگ و آهن برا  نی ا ،بشود آتش روشن کن  دی جرقه تول هم بزنبه  دیرا با

  ن ی . امیتن خدمت کن   نیبه ا  ذهنو من   دگ یهمان   قینه که فقط از طر  میتن هم آمده که ما به حضور برس  نیا  پس

  حضور در ما متولد بشود.  یار یهش زدیبر د یبا میدار  وقت ی

  . میبسنده کن جان یبه هم دیبده اجازه

  


