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 )٣٨٠شمس، غزل  وانی(مولوی، د

 است زگوشی خواجه اگرچه ت آن

 فروش است و گران کنزهیاست
 

 خندۀ اوغره به سست من

 گشتم که او خَموش است  منیا
 

 کاه است رِ یدار که آبِ ز هش

 که به جوش است رِی که ز ست یبحر 
 

 هش است مفتاح  یکه رو  هرجا

 که قفل هوش است ؟چه کن نجایا
 

 تو بنگرد، بخندد  یِرو  در

 است پوشیمشو که رو  مغرور
 

 دل که به چنگِ او درافتاد هر 

 در خروش است  شهی چنگ هم چون
 

 ها چو زنبور همه روح نیا با

 زانکه نوش است ند،یو طوافِ
 

 او بتِیکه غم ز ه ستیر یش

 همچو موش است  میگور مق  در
 

 نقد است روزِ ز، یتبر  شمسِ

 دوش است؟ ثِی به چه در حد عالم
 

 خنده: تبسم، لبخند سست  

 د یمفتاح: کل  

 پوشاندن باطن  ،ی: ظاهرساز پوشی رو 
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  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٣٨٠ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  است زگوشی خواجه اگرچه ت آن
  فروش است و گران کنزهیاست

  

  او ۀخندغره به سست من
  گشتم که او خَموش است  منیا

  

  کاه است رِ یدار که آبِ ز هش
  که به جوش است رِی که ز ست یبحر 

  ) ٣٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : تبسم، لبخند خندهسست 

  

   ل یدر خ   شنود، خوب م  ل یخ  شیهااگرچه که گوش   دی گو خداست. م  ای  ست از «آن خواجه» خود زندگ  منظور

هرچه که    عنیشنوا،    اریبس  عن ی  ع یاست. سم  میاست، عل   عیاست، سم   ر یکه خداوند بص  دیاده یقرآن شن   ات یاز آ

ول  زگوشیت  شنود، م  زندگ   گذرد، از ذهن شما م  اگران   و  کنندهزه یست  است،  و  کم    تیب  نیفروش است 

  .  میدرست کن  ذهنخودمان را در من   یهااز سوءتفاهم  که ما بعض  کند م

  ٩٩/٩٩  دیدان م  کهن یا  یبرا  شنود، م  یار ی هش  ای   زندگ  گذرد، هرچه که به ذهن ما م   عن یاست»    زگوشی«ت

 در ما نفوذ داده   نشدندهید   یِار ی و هش  فرمی صورتِ بخداوند خودش را به   ای   است و زندگ   درصد بدن ما خال

خرده   یو در سطح    میهست  ما امتداد زندگ   که  میامطلب را مرراً تکرار کرده  نی. ا م یهست  ی ا خود واست و م

  است.  ما درست شده ذهنما و بعد من   یفکرها عن یجسم ما و ذهن ما،   نیا جهیو درنت م یکدر شد

  ل یقب   نیاز ا  ییفکرها  ذهنکه من   میادرست کرده   ذهنمن    یو اگر در سطح    میما خود او هست   نیبنابرا  پس

نم   کند م را  ندارد، ما  نم  ند،یب «اصلا خدا وجود  را  نم   ند،یب مشلات ما   کم ،ا  کند  ی طور ن یاگر بود که 

در مصراع    ول  م،ییگو م  ذهندر سوءتفاهم من   اوندخد  ای  به زندگ   یر یرادگیعنوان اها را ما بهحرف   نینبود»، ا

  ای کم خداوند    کهن یو ا  کند مقاومت م  ، کن مقاومت م  عن ی  ، کن م  زهیقدر که تو ستکه او همان   دیگو دوم م

خداست، به    تیو ابد  تینهایجهان که زنده شدن به ب  نینائل شدن به منظور آمدنمان به ا  ای زنده شدن به او  

  .  ستین  کن فکر م  ات ذهنبا من  ای  کن که تو در ذهنت فکر م رزانا نیا
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که مقاومت    ست ین  ذهنمن   چ یشده. ه  لیبراساسِ مقاومت تش   ذهنکه من   اگر تو مقاومت کن    عنی  کن»زه ی«است

   ول  ست، ذهنمن   یوجود نداشت. پس قضاوت و مقاومت کار عاد  ذهناصلا من   کرد، نکند که اگر مقاومت نم

  لحظه است.  نیا تیمقاومتمان در مقابل وضع  مان،زهیو ست  میکن م  زهیست ای م یکنکه ما مقاومت م  یااندازهبه

اتفاقِ    نیا  م یخواه م   م، یخواه م  از آن زندگ   ای   میداناصطلاح مهم م لحظه را به   نی هرچه اتفاق ا  رید  عبارت به

  جه یباشد، درنت   راض  دهد، لحظه که ذهنش نشان م  نی که از اتفاق ا  ستین  کسچینباشد. ه  ی طورنیلحظه ا  نیا

و  دهد مقاومت نشان م  به همان اندازه هم زندگ م،یده که ما مقاومت نشان م  یا اندازه در عدم رضاست و به

  ماست.    یخرارزان  ت یو خاص  زهیست  نیعلتش هم  م،ینیب ما او را نم کهنیا

مولانا    م،یخودمان کار کرد  ی ماه، دو ماه رو  یکه ما    میی گو هد ارزان بخرد. مثلا مکه نخوا  ستین  ذهنمن   چیه

در    د یاند، من بادر عرض شش سال به حضور زنده شده   ران ی. اگر دمیبه حضور برس  رید  د یبا  م، یگوش کرد

  ی هاحرف   نیخداوند زنده شوم. ا  تیابدو    تینهایهرحال هرچه زودتر به ببه  ایشش روز    ایعرض شش ماه  

  همه غلط است.  هان یا ست،ذهنمن 

را   ذهنمن   یدردها  د، یدار را نگه   ذهنمن   دیتوان که م  د یشما فکر کرد عنیفروش است» و گران کنزه ی«است و

من دعا   کنند؛ م  نییتع فی تکل  زندگ  یبرا ها لیرا. خ   زندگ  دیبده بیفر د،یاصطلاح ارزان بخرو به  دینگه دار

کار ذهن است، به حضور زنده بشوم. هر   عنیاست    سهیمقاکه    رانیچه زودتر، زودتر از دبنم که هر   خواهم م

  .  کنم روز دعا م

و خواستن   نیا فضولدعاها   کاملا زندگ   ذهنمن   ها  کار  فلج   ست در  من و درواقع  منتها     ذهن کننده هست، 

  است.   نیهم  ی برا د،یبرنامه گوش نده نیبه ا ذهنشما با اصول و قواعد من  مییگو مرتب م  کهنی. اداند نم

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهد،  علت را ذهن شما نشان م  نیبه حضور زنده بشود و ا  دیدارد که آدم با  که علت  دیکن شما فکر م   کهنیا

  روم،  جا م آن   کنم، عبادت م   کنم، دعا م   کنم، آن کار را م   کنم، کار را م  نی. ادیذهن هست  یساز پس در سبب

به حضور    رانیکه زودتر از د  کنم همه کار ذهن است و هر روز دعا م  هان یا  رسم، به حضور م  م، یآ م  جا نیا

  برسم.
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جا که مقدور  تا آن   خواهدم  ذهنهر من   کهن یما را و ا  اندازد ماست و عقب م   ذهنمن  یها همه فضول  هانیا

 ران یتر از دکم   ای خودش کار کند    یمثلا کم رو   عنیرا ارزان بخرد؛    زندگ  تِینهایاست عشق را، زنده شدن به ب

خداوند    تینهایبه ب  دیبشود، من با  دیسال نبا  یاز    تر ش یب  رینظر خودش چند روز، چند ماه، دکار کند. به 

  زنده بشوم، نه.  

چه   یبرا   د،یکن م   ن ییتع   فیتکل   د، یکن م   زهیست   دیدار  عنی  د،یزن ها در ذهنتان محرف   نیکه شما از ا  هرچقدر 

که،    شنود نم   م ییگو م  میگرد . بعد آن موقع برمافتد فکان، کارتان عقب مکن قضا و    ی برا  ، زندگ  یبرا  ؟ کس

  .  شنود . نه، م شنود ما را نم  یما را، دعاها  یهاناله 

ما    ایمنتها شما    شنود، م  ییگو است، هرچه که م   زی ت  لیخ   شیهااست»، گوش   زگوشیخواجه اگرچه ت  «آن

که    رسد به عقلمان نم  کهن یا  ی. برامی در مرکزمان دار   دگ یهمان   کهنیا  ی چرا؟ برا  م،یست یدرواقع سزاوار کم ن

  ۀ را، ادار  ذهنعقل من  کهن یو ا  رکزمانبا عدم کردن م  ؟یچجور   م،یفکان بسپاردست قضا و کنخودمان را به 

  هست.   زهیهمه ست  هان یکنار. ا م یبذار زدم، م که الآن ییهاحرف   نیرا، هم  ذهن را، دخالت من  ذهنمن 

  م، یکن م  تیکه شا  یا. به هر درجه میده را از دست م  مان ستگ یبه آن اندازه شا  م،یکن م  زهیما ست   هرچقدر

  در کار قضاست.   دخالت و فضول هان یا م،ی کن دعا م حت   م،ی کن ناله م

لحظه است،    نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  ن یو درواقع کارمان هم  دیخودتان کار کن  یرو   دیخواه  شما م  وقت

 دهد،  به شما جان م   دیآ م  دم زندگ  د،یکن شما فضا را باز م  عنیکه «دم او جان دهدَت»،    دییگو م  دیشما دار 

  . دهد م  رییشما را تغ

 د یگو او م  عن یاست»،    ونیفَ  است». «کارِ او کن   ونیفَکارِ او کن که «  ر»ی«نَفَختْ بپذ  یۀآ  نیبرو از ا  دیگو م

  د، یکننده و دعاکننده داشته باش ناله  ذهننه من  د،یشما مرکزتان را عدم کن دیکار با نیا ی. براشود» «بشو و م

  فَکان.  در کار قضا و کن  د یدخالت بن د،ی فضول داشته باش ذهنمن 

چهار،    الاصول الآن غنچه است، خبُ عل  نیام، اام کاشته گل رز من در خانه   نیکه خبُ ا  دییبو  دیتوان نم   شما

  ۀ هرچه زودتر، مثلا اگر در خان  دیبا  نیمن است، ا ۀدر خان  نیچون ا بشود گل، ول  نیتا ا  کشد پنج روز طول م 

دعا  ای من من هستم، من فرق دارم بشد، چون  طول روز   ی  دیمن با ۀدر خان کشد، چهار روز طول م  ه یهمسا

  .  نیا شود نه نم کنم، م
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مثلا علف هرز   یو خلاصه نگذار  آفتاب به آن بخورد، کود بده  دی. تازه باشود دارد با آن باز م  قانون  ی  نیا

خودتان را، مثلا    طورن یگل گل بشود، هم  نیتا ا  حفظ کن  دیرا با  زهایچ  لیضرر به آن بزند، نه شَته بزند، خ 

  . دهد ماز ما را دارد   لیماست. پس جواب خ   زیشته عدم پره

  ی ز یلحظه چ  نینکن، از اتفاق ا  زه یست  ا یاما تو ب  شنود،او م   شنود، نم  د ییگو که درست است که شما م  دیگو م

  ن ید. منتها فضا را باز کن، ببباش  طورن یهم   دیبا  قاًیاست، نه. دق  یطورن یجا الحظه نابه  نینخواه و نگو اتفاق ا

  یی هاو زمان   یساز موقع فکر نکن که با آن سبب   چ یو ه  ر یب  ادی   یز یچ  ی   شود، م  ی طور ن یکه ا  کن تو چار م 

 کنم،  عبادت م  خوانم، نماز م   رم،یگ من خُب روزه م  ییگو به خداوند، م   کن که ارائه م  متیق   ،یگذار که م 

  متش ی . قفهمد را م  شیکالا  متیفروش است، او قاست. نه. او گران  دو ماه، سه ماه کاف  رید  کنم، م  زیپره

  .  دیبده دیخواه شما نم آن است، ول متشی شماست. ق ذهنکل من 

  زها یهستم، چ  دهیکه با آن همان ییباورها نیدارم، هم  نه یها دارم، رنجش دارم، ک از درد ل یکه خُب خ دییگو م

که در مرکزم هست    یز یکنم. هرچ  رون یرا از مرکزم ب  هان یا  توانم هستم، من نم  دهیها همانکه با آن   و کسان

  کنترل کنم.    دیمن با گذارم، نم  کنم، را کنترل م هانیا

و عقل    ات ذهن. خلاصه با فکر من یبخر  توان پس نم   ، یبپرداز    خواه را نم   متشی ق  ؟  بن  د یکنترل با  خُب

که «من    دیگو و بعد م  بده  دیکل آن را با  ،کن   نییرا تع  متشی ق  توان نگذار. نم  متیحضور ق   یرو  اتذهنمن 

ندارم، اوضاع خوب است.    ی لبخند بزند کار  ی  کهنی لبخند، مثل ا   عنی خنده  او»، سست  ۀخندغره به سست 

  او.  ۀخندگرم، مغرور. مغرور شدم به سست پشت  عنیغره 

ابتدا   د،ید  میکه الآن خواه  طورن یاو هم   ۀخندستس . شما  ست ذهنمن  لیتش  یدرواقع جور آمدن کارها در 

که ما خودمان    میشو و مغرور م  میرس م   مان یهااز خواسته    لیبه خ  ، به زندگ   م یکنما شروع م   که وقت   دینیب م

و شوفا    ها دگ یبه همان  دنی رس  نیا  رسم،  آن م  به  گذارم . هدف م میموفق بشو  میتوان م  م، یرس م  م یدار  م یهست

  .ست زندگ ۀخندسست  ها دگ یشدن همان

که اولش اوضاع خوب است،    دینیب م  گفت، نم  یزیرا خوردم و چون خاموش بود، چ   نیا  ب یمن فر  دیگو م

هنوز    م،یبشو  دهی همان  میخواه با هرچه م  م،یکن م  می خواه  که م  یکه ما هر کار  سالدوازده تا ده   دفعهی

  .  میدار شوروشوق زندگ

م  واشیواشی سنمان  م  رود که  م   مینیب بالا،  گرفته  دارد  حالمان    کهن یا  یبرا  م،یترس م  میدار   شود، که 

  ا ی رفتن هستند  ن یدر خطرِ از ب ا ی روند م  ن یدارند از ب ها ن یگذرا هستند، آفل هستند، ا ی زهایکه چ ها دگ یهمان 
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   ی   که وقت   د ید  میو الآن هم خواه   م یرس آن نم  به  می خواه م  ییزهایچ  ی   م،یشو م  مرادی ها بموقع   بعض

که   دهد دارد به ما نشان م  زندگ  م،یرس نم  میخواه را م   رید  ز یدوتا چ  ول  م،ی رس م  میخواه  را م  یز یچ

من هم به حساب    کنم، م  مرادی اسمش را بذار خداوند. من تو را ب  دیخواه  مواظب باش من هستم. حالا م

  .  یاوری من را به حساب ب دیا. اصلا باوریب

  ن یا عنی ست،ین عقل درست نیا ،یخودت درست کرد   یجهان برا نیتو پس از ورود به ا ها که تازگ عقل نیا

لبخند معشوق است،    ها دگ یبه شوفا شدن همان   شود گرم مانسان، پشت   عن ی  من  ول  ،ذهنعقل من  که 

هم که    بروم جلو، کس  ذهنعقل من   نیاوضاع خوب است، با هم   ر یکه د  شود لبخند خداست و خاطرجمع م

  .  دیگو نم  یز یچ

   ول  شوم، م  ضی نه مر  زند، به ما نم   یبی آس  عنیخداوند خموش است. خموش است،    عنیخموش است،    او

  ی بعد   تی. بستیپس خموش ن  شود،  شروع م  ذهنمن   ی دردها   سالپنجو س   ،سال  که پس از س  م ینیب م

   عن یو حواست را جمع کن،    وش«هش دار»، حواست جمع باشد. «هش دار»، ه   دیگو . م دهد اتفاقاً جواب را م

  کاه است».  رِیآگاه باش، خبردار «که آبِ ز

کاه و   ریز  رفت م  آمد، که آب م . پس از مدت رید کرد معمولا کاه نشست م  آمد، آب م دیدان روستاها م در

  ن یمواظب باش که ا  دیگواست. م   ی شعر جالب  لی خ  م، یخوان شعر هم الآن م   ی و اتفاقاً    کرد کاه را بلند م

آب آن است    ن یکه ا  د یگوم   کند،  را کاه حساب م   ذهنو من   ها گ دیهمان    عنیتوست؛     دگیکاه همان  رِیز  یا یدر

  به جوش است.  ای و دائماً هم مثل در

که فکر بعد از فکرت را درست    ذهنکاه من   ریخداوند ز  ،زندگ   عنیکه به جوش است»،    رِیکه ز  ستی «بحر

خروش است. در    و  دائماً در جوش   نیاست، انظر ما خموش  . بهکند جا دارد کار م آن  ،یدرپی پ  یفکرها   کند، م

به مراد    میکن که با ذهنمان کار م  یمورد  ی. دارد مثلا در  کند دارد ما را نگاه م   ست؟یو خروش چ   جوش 

به ما   یزیچ    یبعد    م، یمندعلاقه   لیکه به آن خ   ردیگرا از ما م  یز یچ ی  م،یرس نم  ریدر مورد د  م، یرس م

  . دهد م

خرد کل است که    ،و عقل زندگ  ستیما عقل ن  ذهنعقل من  نیکه ا  میده م   صی که ما تشخ   ندی بب  خواهد م

  م یرا ما بفهم  نیا خواهد . ممیبا آن عقل کار کن م یرها کن  دیرا با ذهنعقل من  نیاصل است و ما هرچه زودتر ا

  در خودش دارد.   هرکسدر خودمان.  می را دار  نیا صیکه ما شعور و فهم و تشخ  میدان و م
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  اول غزل است: تیسه ب تیسه ب نیا

  است زگوشی خواجه اگرچه ت آن
  فروش است و گران کنزهیاست

  

  او ۀخندغره به سست من
  گشتم که او خَموش است  منیا

  

  کاه است رِ یدار که آبِ ز هش
  که به جوش است رِی که ز ست یبحر 

  ) ٣٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : تبسم، لبخند خندهسست 

  

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

  (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل  شل    نیاول را با ا  تیدو ب  د ینیبکه م   طورن یعرض کردم تبسم، لبخند و هم   خنده»«سست

 ت یو هدا  تی و عقل و حس امن  میهست  فرمیب  یار یجهان درواقع هش  نی. ما قبل از ورود به ادهم به شما نشان م 

  .  میریگ خدا م  عنی م، یریگ م  زندگ  ایو قدرت را از مرکز عدم 

  دهند،  م  ادیمهم را که پدر و مادر ما به ما    یزهایچ  نی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م  نیوارد ا  کهن یهم

را با ذهنمان تجسم    هان یباورها، ا  ها، مثل بعضآدم   ما مهم هستند، مثل پول، مثل بعض  ما، در زندگ  یدر بقا

  است.   هان یبا ا دنیاسمش همان  هان یاحس وجود به  قیو تزر میکن م  قیتزر تی حس هو  هان یو به ا میکن م

را   هان یو تعداد ا  مین یها بب که برحسبِ آن م یبزن دیجد  یها نک یع  م،یدرست کن یدیه ما مرکز جد ک  شود م  سبب

و قدرت   تیو هدا  تیما عقل و حس امن  دیاصطلاح مراکز جدبه  نیاز ا  ن،یکردن و پس از ا  ادی به ز  میکن شروع م

ا  ذهنعقل من   شود و عقل ما م   میریگ م ا  دن یاز پر  رواقعد   ذهنعقل من  نیو  تندتند    زها یچ   نیبه فکر  که 
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  شود، کوچ و بزرگ م  که ه   دیآ وجود مو متحرک به  ا یپو  ذهن ریتصو  یدر فکرمان، در ذهنمان،  میپر م

فکر    ترع یو سر  م یکن م ادیرا ز هان یو هرچه که ما تعداد ا  دیآ وجود م به   دنیهست. از همان    ذهناسمش من   نیا

 (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل    که مال عقل زندگ  شود کم م   آن عقل قبل  جهیو درنت  شود تر ممشخص   ذهنمن   م،یکن م

  بود.

  د یعقل جد  نیو کار ا  شودم   ادتری است ز  ذهنکه عقل پوست است و من  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    عقل فعل  نیا

با    کنند، عقل کار م   نیمردم با هم  ترش ی که ب  شود، م  دهینام  ذهنعقل من   ای  شود م  دهینام  یکه عقل جزو 

م   ن یهم هم  جزو   خواهند عقل  درواقع عقل  را بشناسند،  و عقل سطح   یخدا  کردن    اد یز  ی براهست    است 

  عقل.   نیبقاست ا یبهتر است و برا  ترش ی. شعارش هرچه بهاست دگ یهمان 

  ا ی اصلا آدم بتواند با همسرش  ای دیشد، به وحدت مجدد رس  ی با زندگ که با آن بشود ستین عقل عقل نیا

را   نیا  الاصول مردم عل  کردن و درواقع بقاست، ول  ادیعقل ز  نی. استین  عقل زندگ  نیکند. ا  اش زندگبچه

  . دانند م  ذهناند و خودشان را من عقل خودشان کرده 

الآن که    م یکه ما دار  یفکر  نیاست، اما با ا  زگوشیخداوند، اگرچه ت  عن یکه آن خواجه    دیگو م  نیبنابرا  پس

   ذهنکه اسمش من   ذهن  ری تصو  نی. براساسِ هم میزناصطلاح نامربوط م به   یهاحرف  است، ه  ذهنعقل من 

  .  میزن و با آن حرف م  میکن هم منعکس م  ذهن ی خدا  یاست، ما 

ا  مییگو م نم  ی هااست و حرف   رحمیب   لیخدا خ   نیکه  را  و در    دهد نم   خواهم  که من م  یز یو چ  شنود  ما 

ام موفق بشود،  تر کن، بچه ام را بزرگاز خدا. خانه   خواهد را م  زهایوجود، آدم فقط چ   جورنیعقل و در ا  جورنیا

است    زهیهمه ست  هانیو ا  خواهد م  را از خداوند  هانیکه درآوردم از دستم نرود، ا  پول   نینشوم، ا  ض یخودم مر 

  درواقع.  

  ده یو آدم با دردها هم همان   کند درد م   جادیطرز فکر ا  جورنیا  واشیواش یو    ستین   از آن عقل قبل  یآثار   چیه

ا  شود؛ م  چ  دید  جورن یمثلا خواستن  عقل سبب  م   زها یو  مردم  آن   ها دگ یهمان   نیهم   شود، از  آدم  و  به  ها 

  .  ماند رنجش در آدم م  نیو ا رنجد و آدم م کنند م مرادی ب دهند، نم

   بعض   ترسد و م  شود م   نی خشم  دهد، نم   خواهد  م   از کس  ی زیچ    یو هر دفعه    کند  را جمع م  ها رنجش

و آدم    شود م  دهیهمان  شیها دوست با    داشته باشد. حت   ییهادوست   دیدرواقع آدم با  نیا  دیدر د  ای ها،  موقع 

  ما هستند.   شمند دهند، را به ما نم  زهایکه چ  ییهادشمن داشته باشد، چون آن  دیبا
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   ول  دهد، را ادامه م   اشخودش و زندگ   اتی برحسبِ ذهن  کند م  فی را تعر  هان یا  ۀدوست و دشمن و هم   خلاصه

آ   مثل رنجش، خشم، حسادت و حس خبط، نگران  ییدرد است؛ دردها   انباشتگ  هان یا  ۀهم  ۀج ینت   نده، ی از 

  دردها را تحمل کند.   نیا تواند است و آدم نم  ذهنمن   یدردها هان یا ۀنشدن، هم  ر یاضطراب و حرص، س

ا را در درون باز  و فض  (دایره عدم)]  ٢[شل    دیمجدداً مرکزتان را عدم کن   دیتوان اند که شما معرفا به ما گفته   خلاصه

  .  دیبه همان زنده بشو د،یکه اول بود یار ی به همان هش د،ی کن

  شنود،  و خلاصه حرف ما را نم  ست یخداوند ن  م ییگو که م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنکه با عقل من   م یفهم م  پس

 ٢[شل    میما مرکزمان را عدم نکرد  نداخته،یکه نه او ن  می الآن بفهم  می خواه ما را به چه روز انداخته، ما م  نیبب

  .  میبرد نیاز ب زهیبا ست دمان امان کم را ما خو عن یکه او به ما کم کند؛  می نکرد یی، فضاگشا(دایره عدم)]

انداز  ۀزیست  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    هادگ یهمان  نیبرحسبِ ا  طورنی ماست و هم  ۀزیست  ۀخداوند با ما، درست 

   عن یهزار دلار را ببرم به مثلا، در راه خدا خرج کنم؛    نیسم. اخُب به حضور بر   دهم، مثلا هزار دلار م   مییگو م

  د ی را نده  تانی و دردها  ها دگیهمان   ۀفروش است و اگر همنه. خداوند گران  دیگو حضور، م  ی رو  میگذار م  متیق

  د ی توان ، در مرکزتان اگر جسم بماند، حس وجود بماند، نم(دایره عدم)]  ٢[شل    د یا را کاملا باز نکنفض   ن یا  عن یبرود،  

  . دیبه او زنده شو

  ۀ است که هم   نیا  متشی. قد یرا بپرداز  متشی واقعاً ق  دیبا  دهد، به حرف شما گوش نم   عن یاست،    فروشگران

  ۀ هم  م یخواه و م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میهست   دهیهمان   هان یما با ا  که حال در   برود، ول  دی را بده  ها دگ یهمان 

خانه  م، یدار بشوبچه م،یکن دایهمسر پ م،یکن  دایبشود، دوست پ ادیرا که در مرکز ما هست، مثلا پولمان ز هانیا

ا  میشو و ما هم مغرور م   می ما به آن برس  گذارد به ما، م  دهد را م  هانیا  م،یبخر  دهد،  را م   هان یکه چون 

  ی ز یچ  ریکه راهمان درست است و او هم که د میشولبخند خداوند است و مطمئن م  نیا میریگ که م  هان یهم

  .  رید دیگو نم

همه ما را قبول دارند.    خبُ  م،یده پز هم م  م،یدست آوردرا به   هان یا  ۀسالمان شده، هم   هم که الآن س   ما

خداوند هم پشت ماست. نه، خداوند پشت    ر یاست، خُب د  ترش یهم از همه ب  دیاست، شا  ادی ز   لیعقلمان خ

  .  ستیشما ن 

ا  ریز  ستیدر بالا گفت که او بحر  ن یهم کاه    رِی. حواست را جمع کن، «هش دار که آبِ زها دگی همان   نیکاه 

مثبت   نیکاه است و ا رِیآب ز  ندیگو م  ست،یآن ن ،یموذ  مییگو که ممتداول آن  معنکاه به   ریآب ز نیاست». ا

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  که بود، خداوند  یار ی هش مان ه  هاست، دگی کاه همان  ریز  یار ی هش  عنیآبِ   دیگو است. م



ۀ  برنامه              Program #943                                              ۹۴۳شمار

  11صفحه: 

که    (دایره عدم)]  ٢[شل    د یباز کن  دهد، لحظه که ذهنتان نشان م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  نیا  قدرن یا  د یبا  شما 

  د، یپولش را پرداخت کرد  رینماند، د  زیچچ ی. اگر در مرکزتان ه(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  نماند    زیچچ یدر مرکزتان ه

  .  رسدم   انی شما هم به پا ۀزیو ست دهد را به شما م  تشینهایب  عنی هم خودش را   زندگ

و    رونی هنوز کارتان در ب  دینیب . اگر مدیرا بپرداز  مت یصفر بشود و ق   دیمقاومت شما با  م، یریگ م   جه ینت  پس

   ذهنمن   د،یکن م  زهیشما هنوز ست  نیپس بنابرا  د،یآ و کارها جور درنم  د یدرد  ریو شما ز  ستیدرون درست ن 

ودش را نشان نداده. پس  هست که هنوز خ  نهان پ  یی. در شما دردهادیبپرداز  دی خواه حضور را نم  متی و ق  دیدار

  . دیدیجا، نرس به آن امده یبا پندار کمال که من رس  دیدرست کن  ذهناصطلاح من به  ی دییاین نیبنابرا

 ن ی. پس بنابراستین   میچ یکه من ه  دیگو م  د، یشو موفق که م  ، مرتب دراثرِ تبسم زندگ  ذهنباشد من   ادمانی

موفق شدم،    قدرن یکه من ا  د ینکن  نانی اطم   دگیهمان  ق ی از طر  تان یآوردهادستبه     عنی خداوند،    ی هابه تبسم 

  هستم، نه.  گرم به زندگپس پشت

    
ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   (مثلث همانش) ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک
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که    د یدی. اگر د(مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل   م یبه مرکز عدم متعهد باش  ر ییتغ   یبرا  دیکه ما با  دینیب م   هرحالبه

کردبه مقاومت  برگرد  د، یاصطلاح  کن  دیشما  عدم  را  بذار  دیمرکز  برود؛    ر ییتغ  نی ا  د یدوباره،     عنیجلو 

  کنم،  دارم مقاومت م  ایکردم    ییکه مرکزم عدم است، فضاگشا  دی کن  ن یخودتان را بازب  دیلحظه شما بابهلحظه

  . کنم و قضاوت م کنم م  زهیست

ن  دیدید  اگر عدم  زندگ   خواهمعذرت    ی  ست،ی مرکزتان  عدم کن  مرکزتان  دیبرگرد  د، یبن   از     عنی   د؛یرا 

، شما  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل با عقلش    زند حرف م   که ه  ذهنمن   ن یا  یهاو به حرف   دی کن  یی فضاگشا

  . دیگوش نده  د، یگوش نده

همانش)]  ۵[شل  شل    نیا  و م  (مثلث  نشان  شما  به  وقت  دهم هم  همان   که  ما  خاص   شود، م  دهیمرکز    ت ی دوتا 

  م، ینیب هرچه که با ذهنمان م   ای که در مرکز ما هست    ییزها یچ  نیو ا  دیآ وجود م مقاومت» در ما به«قضاوت» و «

  هستند. فلآ مییگو اوقات م  هستند، گاه  رفتنن یازب هانیا عن یگذرا هستند،  هانیا

  . عرض کردم وقتاستیپو  ذهن   ریتصو  ی  ذهن. من شود درست م  ذهنمن   ها، دگیهمان   نیا  یفکرها   رییتغ  از

.  شود کوچ م  شود، بدتر م  ها دگیوضع همان  عنی  شود، وضع بد م  . وقتشودبزرگ م   شود، وضع خوب م

  . شود کوچ م کند، م  نیتوه  کس  . وقتشود بزرگ م مان  ذهنمن  کند، م  فی ما را تعر کس  ی وقت

ها  واکنش   جورن یمثل ترس است، خشم است و حسادت است، ا  شیهاواکنش   دهد، واکنش نشان م  ذهنمن 

که   د یدار»، به هوش باش  است که ما، که گفت «هش  نی ا  ی برا  ذهنمن   یمخرب هستند و دردها   یها واکنش 

  . دیستیهم شما ن ذهن ریتصو نیو ا کند عقل کار نم نیا

لحظه را که خود    نیاست. ا  ندهی گذشته و آ  شناخت روان. زمان  کند کار م  شناختدر زمان روان   ذهنمن  نیا

دوش است؟   ثیلحظه هست و عالمَ چرا در حد نیدر ا ز ی شمس تبر دیگو که م  د،یگو در غزل هم م ست، زندگ

  گذشته هست.  عنی شبید

، فضا را واهمانش)]  (مثلث   ۶[شل    می مرتب مرکز را عدم کن  دیکه ما با  کنند ما را آگاه م   ذهنمن   یدردها  هرحالبه

در اطراف    میو اگر واقعاً فضا را باز کن   میریب  و قدرت را از خود زندگ   تیو هدا  تی و عقل و حس امن   میباز کن 

که دوتا    میشو متوجه م   م،ی خواه ن  یز یلحظه چ  نیا  تی و از وضع   دهد لحظه که ذهنمان نشان م  ن یا  تیوضع

آمد در ما، خودش را نشان داد که صبر و شر در ذات ماست، در ذات    وجود«صبر» و «شر» هم به  تی خاص

   ذهن سرعتش دستِ من   رییتغ  نیدارد که ا   سرعت  رییتغ  نیکه ا  دیگو عدم است و صبر و شر درواقع به ما م 

  . ستیتو ن
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 تر ش یب  م،یده واکنش نشان م  ترکم   م،ی کن توجه م  ذهنعقل من  نیتر به اما کم   شود، هرچه مرکز ما عدم م   و

.  (مثلث همانش)]  ۵[شل  اقرار کند    تواند نم  ذهنبه اشتباهمان. من   رمان،یبه تقص   میکن و اقرار م  م یکن فضا باز م

 دیدی. اگر د(مثلث واهمانش)]  ۶[شل    دیکن م  شرفتیپ  دیشما دار  د،یکن که به اشتباهتان اقرار م  دیدیهر موقع شما د

  .دیانکرده شرفتینه هنوز پ د،یانداز م رانیو گردن د  دیکن انکار م

و به     از زندگ  میکن م   که عذرخواه  حالن یو درع  میشد  ده یبا چه همان  م یکن م  ییشناسا   ییما با فضاگشا  پس

د   عنی   م،یگردلحظه برم  نیا رفت  دیدیهر موقع  زمان مجاز   د یشما  است و    یکه جسم مجاز   ذهن و من   یبه 

  د، یو عقل او را گذاشت  دیلحظه خرد او را گذاشت  نی. چراکه ادیاز خداوند معذرت بخواه  دیبا  د،یست یآن ن  دیدان م

   از زندگ  دیفوراً با  کند، دارد کار م  ذهنکه عقل من   دی دیبه نظم خودتان. هر موقع د  دیرفت  د،ینظم او را گذاشت

شما    ر ییتا تحولِ شما، تغ   دی و به صبر و شر ادامه بده  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل    دی و مرکز را عدم کن  د یمعذرت بخواه

ردیصورت ب  .  

وقت   میشو م  متوجه ما «پره  شود، مرکز ما عدم م  که  به   ز»یدر  پرهدیآ وجود مهم  در ذات    زی.  باز هم  هم 

. کند م  زیپره  ریشدن د  تی هوزنده هست، از هم   که به زندگ  است، در ذات مرکز عدم است. کس  یدگاریآفر

هم  پره  تیهواز  خ  ز یشدن  از  چ  زهایچ  لی کند،  شهوت  و  حرص  نم   زهایمثل  حالت   دانم و  که    ییهاحالتِ، 

را زدن،    زهایشدن، حرص چ   زهایهست، مثل عاشق قدرت شدن، عاشق چ  یمار یاصطلاح علائم ب صورتِ به به

   ذهنمال من   هان ی. اروند م   ن یاز ب  هان یا  رم،یم کس نباشد، من م  نیا  ای نباشد    ز یچ  نیاحساس که اگر ا  نیا

  هست.

  کند  ماست، دائماً جنسش را دارد جذب م  خداوند که از جنس اصل   ای   که زندگ  میهم متوجه هست   نیا  هرحالبه

است و    زگوش» ی«آن خواجه»، خداوند، «ت   نی. پس بنابراها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلو توجه به ما دارد  

،  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل    دی مرکز را عدم کن  عن ی  د،ی را کنار بذار  یخر را و ارزان   زهیشما است   کهن یمحض ابه

  . شود او متوجه م

دارد، توجه دارد و جنس خودش را که جنس    تیدائماً به شما عنا  نیکه با شما نباشد، بنابرا  ستین  یالحظه

ها  جسم   یِجا به   د،یبن  شی او را ستا  کهن یا  ی. برا دیکن  شیاو را ستا  دیو شما با  کند شماست، جذب م  اصل

را   نی. استایش با مرکز عدم)](مثلث   ٨[شل    دیمرکز را عدم کن  دی، باها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل   هان یچنقطه  عنی

  . میگفت  هم
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  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

    
  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل   (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل 

    
 با افسانه من ١٣شل   با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل   ذهن)(شش محور اساس زندگ   (شش محور اساس زندگ

   اگر کس کهن ی. از اذهن)](افسانه من ٩[شل   ستیی ایگو اری که شل بس  دیرا هم توجه کن  ذهنمن  ۀافسان نیبعد ا و

اشته  بشود و قضاوت و مقاومت د  ده یها همانرا بذارد مرکزش و با آن   زها یچ   نیجهان و ا   نیبه ا  د یای واقعاً ب

شعرها هم    نیا  دی خداوند تمام شد، توجه کن  »ۀ خندکه «سست  درست کند، پس از مدت   ذهنمن    عنیباشد،  

  . دینیب صفحه هست، شما م یرو

  است زگوشی خواجه اگرچه ت آن
  فروش است و گران کنزهیاست

  

  او ۀخندغره به سست من
  گشتم که او خَموش است  منیا

  ) ٣٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : تبسم، لبخند خندهسست 

  

  ف ی خداوند تکل  یبرا  تان ذهنو با عقل من   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    دی ادامه بده  یخرشما به مقاومت و ارزان   اگر

واقعاً تو را  مندم، من  علاقه  ل یچه زودتر به حضور برسم، به تو زنده بشوم، من خهر  خواهم من م  د،یکن  نییتع

را بده و   یماد   زیرا بده، آن چ  یاد م   زیچ  نیبه من ا  حالن یاست و درع  ذهنمن   یها حرف   هانیدوست دارم، ا

به مراد رساندنِ او    عن یتبسم او،    نیبه ا  دیی ایاست، ن  تان اول زندگ   کهنیا  یبرا  کند او هم حالا فعلا تبسم م 

پوست، در خروش است. الآن گفتم که دائماً حواسش به   نیا ریاست ز یاو بحر کهنی ا ی. برادیکن  نان ی اطم  لیخ

  م، یکه خودش را که ما هست  م یکن مرکز را عدم م   ک  ندی که بب  تش ی، عنا(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل  ماست  

  م؛ یبله مرکز عدم را که خودش است بپرست  م،یها را نپرست جذب کند و از ما انتظار دارد که شعورمان برسد جسم 

  مرکزمان. می را بذار زندگ  دیکه با میبشناس  دیما با  عنی

   مدت   ی ، پس از  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  جلوتر برود    ذهنبا عقل من   که اگر کس  م یفهم را الآن ما م  نیا  هرحالبه

آفل در مرکز،    ز یبا هم هستند. چ  زیتا چ شش   نیبه مانع، مسئله و دشمن. پس ا  کند م   لیرا تبد  زندگ  ی روین

.  ست ذهنمن   یاست، دردها   درد   هان یا  ۀ ج یکه نت  یساز و دشمن   یساز مسئله   ،ی سازقضاوت و مقاومت، مانع 

  .ست ذهنجهنم من  ن یهم نیبا هم هستند و درواقع ا هانیا

   جمع  ای یصورتِ فردبه دهد، را ادامه م ذهنعقل من نیبزرگان، همبه  ایبه مولانا  دهد که گوش نم کس و

به    دیاست. شما با  ی کاردرد است و خراب   اشجه یاست. نت  اد یکه درد ز  ییجا  عنی جهنم،    یِسوبه   رود دارد م

 ی وجود   قتیحق   نیا  ریحالت د  ی  ا ی  کند م  راست در شما کا  ذهنمن   ۀکه افسان  دین یبب  د، یخودتان نگاه کن 

  ؟ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  انسان است 

   و قدرت را از زندگ  تیو هدا  تی، عقل و حس امن (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دیشما مرتب مرکز را عدم کن  اگر

ر و پره  دیریبرشیلحظه را با پذ  نیکه ا  دید  دیخواه   د،یمرکز را دائماً عدم نگه دار  د،یداشته باش  زیو صبر و ش  

  .دیآ بالا م سببیب ی مرکزِ شما شاد  نیاز ا مدت  ی و پس از  دی کن لحظه شروع م نیاتفاق ا

  اد ی که پولم ز  دییگو شما نم  عنیندارد،    ذهن بستگ  ی سازاست که درواقع به سبب   یای شاد  سببی ب  یشاد

ها  خوشحال بشوم. آن   دیبا  دم، ی، به مراد رسدست آوردمبه   تی موفق  یخوشحال بشوم.    دیشده امروز، من با

خارج از ذهن است و از ذات شما،    د، ذهن ندار  یساز به سبب بستگ  یشاد   نی. اکنند را خوشحال م   ذهنمن 

  نش ی که درواقع صنع است. ذوق آفر  دهد ما خودش را نشان م  ذات اصل  مدت  ی . پس از  دیآ از درون شما م 

  .د یآ وجود مدر ما به  سببیب  یپس از شاد  نندگیو آفر
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   مدت   ی هم که باشد، پس از    ز یمرکزش را عدم کرد، شر و صبر را متوجه شد و پره  اگر کس   نیبنابرا  پس

  شده. لیوجود آمده و به خداوند مجدداً تبددر او به  نندگی و آفر یو شاد  رشیکه پذ  دیخواهد د

هست،    دهیمرکز ما همان   که وقت  دهد نشان م   د،ینیبکه م   طورن یهم هم  وی)](مثلث عدم بلوغ معن  ١١[شل شل    نیا

حضور    یار ی از هش  مان جسم  یاری هش  زانیو م   میشیاندی ابی. کم میدار روا نم  رانی را به خودمان و د  ما زندگ 

دارد،    جسم   یار ی که مثلا هشتاد درصد هش  . کس » «خام  ای  » ی«عدم بلوغ معنو   میی گو را م   نیاست. ا  ترشیب

 ۀاندازمهم هستند و ارزشش به  شیبرا  زهایحضور، خام است و چ  یاریدرصد هش  ستیدارد، ب  ذهنمن   عنی

خودش را ناراحت    ها  دگیهمان   ی برا  ا ی  ها دگ یرفتن همان   نیاز ب   ی که در مرکزش هستند و برا  زهاست یارزش چ

  است.  شیاندیابی پس کم کند، م

از    ترش یحضور ما ب  یار یهش  زانیم   م ینیب ، ما م(مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل    شود مرکز عدم م   وقت  ن یمقابل ا  در

کردن، خوشبخت بودن، شاد بودن را به    زندگ  م،یشوم  شیاند ما فراوان   جیتدرو به  شود م  جسم  یار یهش

  . میکن م  دایعنوانِ انسان پو ارزش خودمان را به  میدار  روا م رانیخودمان و د

(شش محور اساس   ١۴[شل  مرکز عدم هست   که وقت  دهد که درواقع نشان م ضلعدوتا شل شش ن یا طورن یهم و

به    میده و تن م  می هست  ما از جنس زندگ  عنی  میی گو. م میکن ت م، ما اعتراف به السزندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  ١٣[شل    قبل  در شش ضلع  ،و برعکس در شل قبل  ست فَکان نظم زندگ فَکان». قضا و کن«قضا» و «کن 

چون    م،یکن را انکار م  فَکانما قضا و کن   ست، ذهنکه مرکز ما درواقع من  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من

  . میتوجه ندار زندگ  ای. به عقل خدا میعقل دار م،یخودمان قضاوت دار

  ند، یب م  ستهیما را الآن شا  ، زندگ (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل  مرکزمان عدم هست    وقت

(شش محور اساس   ١٣[شل  مرکز ما جسم است   ل. در حالت قب افتد و اتفاقات بد نم  می از جنس او هست   کهنیا  یبرا

  م، یکن با عقل خودمان که عمل م  جهی. درنتمیما، خودمان عقل دار  م یندار  یو به عقل کل کار   ذهن)]زندگ با افسانه من

ما از   کهنیحالت ما ا نیش. در ا ۀکنندقطع عن ی الْمنُون بَ یهست. ر الْمنُون» بَ ی«ر اسمش افتد، اتفاقات بد م

  .  میهم وجود دارد، ش دار یو خداوند  میجنس خداوند هست

که مرکزش عدم است   ی. آن  زند دست نم  ییو فضاگشا  میاست به تسل  دهیکه مرکزش همان   کس  نیا  هرحالبه

هست و مرتب ذهنش را    می تسل  کند، ، هرلحظه مرکزش را عدم م (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل  

  او صحبت کند.  قیاز طر تواند م  تا زندگ  کند خاموش م
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(شش محور اساس زندگ با    ١٣[شل    دیکن نم   ییفضاگشا  . وقتشود ذهن خاموش م   د،ی کن شما فضا را باز م  وقت

دراثرِ حرف زدنِ ذهن    ذهنمن . اصلا  زند ذهن حرف م   د،یشو و منقبض م   دیکن م  ی، فضابند ذهن)]افسانه من 

داشت  گرام  ا یخدا    تیو ابد  تینهای است، از ب  دهیمرکزمان همان   که وقت   د ینیبو م   دیآ وجود ماست که به 

،  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل    میمرکز را عدم نگه دار   . وقتستی ن  ی خدا خبر  خدا و فراوان

  .  میشو خداوند است، زنده م داشت که همان گرام  زندگ  فراوان تینهایما به ب  ییبالاخره با فضاگشا

  

  انتخاب)  ییلحظه و توانا نیا ( ١۵شل 

  یی لحظه توانا  نیدر ا  که هر انسان  دهد گنج است. نشان م   ۀنقش  ]انتخاب)  یی لحظه و توانا  نیا (  ١۵شل [ شل    نیا  اما

مقاومت را صفر کند. درونش را کارگاه خداوند   ایمنقبض بشود. مقاومت کند    ایکند    ییانتخاب دارد که فضاگشا

  بند.  و یکارگاه د  ایبند 

  ن ی آغاز است، آن ا  ۀکه، نقط  دهد نشان م   انتخاب)  ییلحظه و توانا  نی(اسمت چپ    ۀکه آن نقط  دینیب م  پس

صنع  به    رود، فَکان منظم قضا و کن   ریز  تان و زندگ   شود نظر م  تانی اریهش   د،یکن م  ییلحظه هست. فضاگشا

وجود  به   رونیموفق و خوب در ب  یاختارها و س   و خارج شدن از جبر زندگ  سببیب یو شاد  دیکنم  دایدست پ

  .شود هم باز م   درونتان د،یآ م
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 د،یآ وجود م به   ذهنمن  د، یکن م   دهیهمان  یبه ذهن، فکرها   دیرو م  د،یمقاومت کن  د،یاگر منقبض بشو  ول

   ذهنمن   نیشما هم  ی. مسببِ کارهادیشو ناراحت م  یمرادی از ب  د،یشو م  مرادیو ب  دیآ وجود مپندار کمال به 

 رون یب  میکن که فکر م  مینیب . ممیکن معمولا فکرها و حوادث را پرستش م.  دیندازیشماست، گردن خداوند ن 

و    رونیدر ب  بیدرد، تخر  ،یابیکم  اشجه یتابع درون ماست. نت   رونیب  که درحال  م،ی کن  رییکند، ما تغ  رییتغ  دیبا

  که    دیگو هم م تیب نی. استذهن عوارض من  هی درون و بق

  قدَم را؟   هچونه بد عدم را؟ چه نشان ن چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

مقاومت   ا ی  دنیلحظه با همان  نیا  م،یهست  فرمیب  م، یهست  زندگ   ای  م یکه ما که از جنس خداوند  دهد م   نشان

که ما که از    پرسد م  نیهم  ی. برامیاور ی درن  ذهنمن   ایصورتِ فرم  به   عن ی  م،یدار نکنکردن، خودمان را نشان 

حالم چطور است، منظور از حالِ ما   مییگو ما هرلحظه م   دارد؟ ول  چونگ  یعدم چجور  م،ی جنس عدم هست

  ماست.    ذهنحالِ من 

  شه یاست، هم   احوالت احوال زندگ   ؟پرس ندارد، چرا احوالت را م    که عدم که اصل شماست، چونگ  دیگو م

   عن ی«قدمَ»    نی. پس بنابرا کن احوالت را خودت خراب م  د،یهست  ذهنمن   دیکنهم خوب است. چون فکر م 

  بردار.  ییه را با فضاگشالحظ نیابشو و  نشانی از جنس ب ،. تو هم خدا هست اوریخدا را به نشان درن 

  ا ی  ست ما زندگ   نیقر  نیکه اول  دیدان . مکند صحبت م  نیبه قرراجع   خوانم که الآن م  یبعد  ت یب  طورن یهم

. مرکز  میکن به او نگاه م   عنی  م، یشو او م  نیقر  شود، مرکز عدم م   . وقت می خداوند است، ما از جنس او هست

  : دیگو . پس م دهد قرار م زندگ  قابلاست، در م الست است و زندگ  مان عدم جنس ما را که جنس اصل

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

    )١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و خودتان    دیمرکز را عدم کن  ییلحظه با فضاگشا  نی. اگر شما اکند م   نییناظر جنس منظور را تع   دیدان شما م   و

را تع  د، یبن  زندگ   ا یخداوند    نیرا قر بزرگ است،    ن یقر  ی خداوند که    عنی  کند؛ م  ن ییناظر جنس منظور 
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از جنس خودش مبهلحظه را  م  کند،  لحظه جنس شما  از    دیکن م   ر ییشما تغ   جهینتدر کند،   از جنس خودش 

  خواهم  لحظه هم من نم  ی   عنینفََس»،     یمباش    چی : «هدیگو م  نیهم  یخداوند. برا  تینهایبه ب  ذهنمن 

. پس  دیبشو  بیغا  دیاز کنار شما بشود، شما نبا  بیخداوند غا  دیخواه  . اگر شما نمیاز کنار من بشو   بیغا

در اطراف هرچه ذهن   دیکنم   ییفضاگشا  عنی  د؛یدارعدم نگه م   ارانه،ی هش  سته،مرکز را عمداً، قاصداً و دان 

  .  دهد نشان م

شما که    دیتا بدان  خوانم هر جلسه م  باًی را تقر  اتیاب  نی شما اثر دارد. من ا  در زندگ   نیقر  دیدان طور م  نیهم   و

اثر سازنده    ،مثبت و منف   میگو مخرب دارد. نم  ایشما اثر سازنده    یرو   د،یوش که شما همراه م  یزیآن چ   ن،یقر

شما را از    د،یبشو  نیقر  ذهن من    یمولانا اثر سازنده دارد. اگر با    د، یبشو  نیو مخرب. اگر شما با مولانا قر

  شه یشاءاله که هم بشود. ان   ی ادآوری که    خوانم  فقط م  د،ی دان را شما م  هات یب  نیا  جهی . درنت کند جنس خودش م 

من    دیینگو  د،یکن نگاه م   ونیزیتلو  ۀبرنام   ی   د،ینیب م   لمیف  ی  د،یخوان م  یکتاب   ی  باشد. وقت  ادتانی

  .  ات ی اب نیطبق ا گذارد شما اثر م ی رو  نی. قرگذارد من اثر نم  یپهلوان هستم، رو 

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی. بنابرامیهست  طورن یمان همهمه  رد،یگ قرار م  ریتحت تأث دزدد، خو م مینیب که م لمیمرکز ما از آن ف عنی

  لازم است و   اری بس گذارد، شما اثر بد م یکه بنابه تجربه رو ی زیاز چ  زیپره ز،یپره

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکز    یاز مرکز   رود،  م  ی انه ی به س  یانه ی از س  یکار خراب   نه، یصلاح و ک   ، سازندگ  ، یاز ره پنهان ن   عنی

  ۀ برنام   د،ین یرا بب   لمیف  د،ی را بخوان  یکتاب  ای   دیباش  ییهاکتاب   د،یباش  ییهاآدم   شیپ   دی. پس شما بارود م  رید

بب    ونیزیتلو ن  دین یرا  را،  سازندگ   یکه صلاح  ب   را،  مرکز شما  به  فرموداوردی را  توجه  مولانا    هان یا  د؟ی.  را 

  .  دیگو م

ما    یرو  نی. درست است که قرمیندازین  نیخودمان را گردن قر  یهای کار که خراب   می به هوش باش  طورن یهم  و

   عن ی  کند؛ م   یکار ماست که دائماً خراب   ذهنمخرب در درون ماست، آن هم من   نیتربزرگ   ول   گذارد، اثر م
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کنار، هرلحظه که مرکز را عدم    دیگذار مرا     و عقل زندگ  دیانداز کار مرا به   ذهنشما هرلحظه که عقل من 

  گرگ درنده است.  ذهنآن من و  دی کن م  یکارخراب   دیمرکزتان جسم است، دار د، یکن نم

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

بد،  درنده   «گرگِ    دگیاز همان  فیبه تعر. نفْس بنا ستیاصطلاح خوب نهم بد به    نفْس  چیه  ن»، یقیست نفسِ 

  ردرنده، یآزار، درنده، غمردم  اری آزار، بسکم   ذهنالبته نفس من   ن»،یقیست نفسِ بد،  درنده. «گرگِ  دیآ وجود م به

است، داستان خرس را    ذهنکنار آمده، خرس همان من   کند،  م  که با خرسش زندگ   کس   شده، ذره اهل  ی

  .  میخواند

  ی کار دائماً خراب    عنی   درد، اطراف شما را م  هم  درد، هم تو را م  عن یگرگ درنده است،    ن یقینفس بد    دیگو م

بوده، به خودمان    نیقر  ر یکردم، تقص  یکار من خراب   همهنیکه ا  دیینگو  عن ینگذار؛    ن یشما بهانه را به قر  کند، م

   که شما در حرف زدن و عمل کردن بر زندگ  دیگو سازنده دارد م  اریو بس  اساس  تی ب  نیا  طورن ی و هم  می نگاه کن

  .د یریب شیپ د یخداوند نبا ای

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

در    دیریگ م  شی. پشود مرکز عدم نم  ریتندتند حرف زدن، د  د یما خداوند است. شما اگر شروع کن  نیقر  الآن

  ن یقر  د،یفضا را باز کن  د،یآرام بشو  دی. شما باکند کار شما را جدا م  نیخداوند و ا  ، حرف زدن به زندگ  ۀمسابق

  . درست است؟  دیکن  تیحرف بزند. «انَصْتُوا» را رعا  زندگ عن یبزرگ شما 

ابه  اگر ب   کهنیعلتِ  را    کنند مجبور م   دگ یدراثرِ همان   رونیحوادث  نم  د،یتندتند حرف بزنشما    د یگذار شما 

  او حرف بزند.  دیاجازه بده دی. بادیزن حرف م  دی خداوند حرف بزند، شما دار 

گرفتن در حرف    شیپ  عنی   ذهنکار تو، اصلا حرف زدن من   نیا  عنیمفزا در صفت»، «کآن»    شیخو  نیقر  «بر

کائنات را اداره    نیکه تمام ا  نظم  ، و نظم زندگ  کار درست است؟ شما از خرد زندگ  نیبه خداوند، ازدن نسبت 

  د؟ یزن تند حرف م چه تند   ی. برادیشواداره کند، درواقع محروم م  تواند و شما را هم م کند م
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بزن  شود مثل خشم، ترس، سبب م   ذهنمن   جاناتیه  تمام ما که    یهاناله   ها،تی. تمام شامیکه ما جلوتر 

به گرفتن نسبت    شیپ  هانیا   م، ییگو چه م   میدان نم  م،ی زن حرف م  میدار  وانه ید  ایمست    ی هادرواقع مثل آدم 

  کم کند.   تواندخدا به شما نم   د،یهم ندارد. تا شما مرکزتان را عدم نکن  یاده یفا چیخداوند است، ه

شماست    یخر شما و ارزان   ۀزیعلتِ ست. به شنود م   شنود، نم  دییگو . شما م گفترا م   نیاول غزل هم   یهاتیب

فلان   روم که من م   دییگو ذهن م  ی سازشماست که شما در سبب   عقل ذهن  یاقتضا   ایکه جلوِ کار را گرفته  

م   ریکار خ با  کنم، را  م   نیا  دیخداوند  او  از  الآن  من  که  بدهد  من  به  چ هم  خواهم،  را  . شما  ستین  ی زیچو 

  .  دیبا خداوند معامله کن تان ذهنبا من  دیتوان نم

  رد، یگ م   م یتصم  نام زندگبه   یبرتر  ی روین  ی   عن ی. قضا  دیفَکان باشتابع قضا و کن   د، یمرکزتان را عدم کن   دیبا

و  ا  کهن یا  عن یفَکان  کن   ری . بله دشود» «بشو و م  شود»، «بشو و م  دیگو و م  داند کار را م   کند، قضاوت م

فَکان  بشو، بشود. به کن   میگو نه، من م   د ییگو . شما مشود»  م  و«بشو    د یگو . خداوند مشود» «بشو و م   دیگو م

  .  ستیمشل ن ل یخ دنش یفهم رید نیغلط است. ا نیندارم. ا یخداوند کار

ها که گفت  موقع   . بعضشود نم  شود»، «بشو و م  دییبو  دیخواه  که شما م دیآم  جان یمشلات ما از ا تمام

  شما را بشند.  تیاو ن د، یکن  تیاست که شما ن نیخاطرِ ابه  م،یخوان الآن م شود، م

  ن ی نخواهد کرد، ا شرفتیواقعاً پ کند،  نم تیکه رعا و هرکس م ییگو م  شهیهم که هم ریمطلب د  ی هرحالبه

  خودش باشد.  ی رو دیاست که تمام تمرکز انسان با 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

  

خودمان به    یتوجه ما را از رو   کند ما منحرف م  ذهن  نیا  کهن یا  یبار. برا   نیچند  م، یبخوان  دیرا با  نیروز ا  هر

   خودت را «بدخُو و خال  ،دانشمند و بزرگ بن  عن ی  ،کن   »«حبر و سن   را اگر بخواه  رانید  دیگو . مرانید

  .دیشو م  ذهنبه ذهنت، با ذهن به  ی رو م کهن یا ی. برا »کن م

  و :  
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  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خراب است، خودش را   قدرنی. پس وضعش استیخودش که مرده هست، حواسش به خودش ن ذهنمن  انسانِ

خودتان    یرو  د،یندار  رانی با د  ی. شما کارکند م  نهیپوصله   کند، را رفو م   رید   ی  ۀرها کرده، الآن رفته مرد

  .  دیکن کار م 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و نوحه    یمتمرکز بود  رانید  یاش رومن، تو همه   یتمام فکرها  یمن، ا  یانرژ  یچشم من، ا   یکه ا  دیگو م

  نداشته باش.   رانیبا د یکن، کار هیبه حال خودت گر ن یهم بنش مدت   ی. رانید یبرا  یکرد

 ی رو  . وقتدینداشته باش  یکار   رانیبا د  د،یخودتان متمرکز بشو  یرو  دیکه شما با  دیگو م  تیسه ب  نیا  ۀهم

  .  کنند م  رییدارند تغ رانی که د دید می آسا خواهطورِ معجزهبه  م،یخودمان متمرکز

  ی ها . رفتار آدم شود عوض م  جیتدربه شما به که رفتار همسرتان نسبت   دید  دیخواه  د، یبده  رییخودتان را تغ   شما

    د؟یکن . توجه مشود . رفتار امور عوض م شود عوض م  رونیب

  کنند،  در مقابل شما مقاومت نم   هات یها و وضعکه آدم  دید  دیخواه  د،یبشو  از جنس زندگ  جیتدرشما به  اگر

.  کند  در مقابل شما مقاومت م  زیچهمه   د، ی. اگر مقاومت کن زدیست جهان در مقابل شما م  د،یزیاگر شما بست  ول

  جهان است. درست است؟    عتیطب  نیا

. مقاومتتان را کم  دیکن شما مقاومت م  کهن یا  یبرا  د،یآ جور درنم   زیچچ یبه شما سخت گرفته، ه   زندگ  اگر

ها  کردم. آن   ریی که آقا، خانم من تغ  دییبو   یبه    دیشما برو  ست یکه لازم ن  دید  دیواه خ   د، یفضا را باز کن   د،ی کن

  . دیده ها م به آن  یحس خوب کهن یا یبرا  کنند، شما را با مرکز عدم حس م  رییفوراً تغ

.  د یآور وجود م و همان ارتعاش را در درون مردم به  دی کن م  ارتعاش زندگ  دینیبم   د،یاز جنس عدم بشو  اگر

رفتارتان    کنم خواهش م  کنم، خودم کار م  یمردم من عوض شدم، من رو   یآها  د،ییبو  یز یچ  دیبرو  ستیلازم ن
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به خودمان    کم  ی که    میخوان را هم م   تی ب  هس  ن یا  طورن یهرحال هم . به فهمند ها خودشان م. آن دیرا عوض کن 

  . مییایب

  که  دیگو م

  قَلتَبان  یا  و، در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در گودال و چاه    رتیغیب  ی دارد، در گودال و چاه است. پس ا  دگ یدارد، همان   ذهنکه من   که کس  دیگوم  پس

 ه ی به حالِ خودش گر  تیو برعکسِ آن سه ب  دارد برنم  رانیکه دست از سر د  دیگو م   کس   یرا برا  نی. اهست

نم  کند، نم را درست  زندگ   کند، خودش  دائماً  را تخ   خودش  را    رانید  خواهد م  ول  کند، م  بیرخودش 

  درست کند. 

از سب  دیگو م  نیبنابرا باز کرد  ،ی دیرس   که به بستان  بردار. وقت   رانید  لیدست  به بهشت    ،ی اگر فضا را 

شما    دم،یرس   یخوب  یجا  ی مردم من به    یآها   دییگوجا. م بش آن   ر،یدامان مردم را ب  ای آن موقع ب  ،ید یرس

  .  فهمند مردم آن موقع خودشان م  ول  د،ییایهم ب

که «چار و پنج    تا حس و شش جهت و پنج   چهار بعدت هست  نیاصطلاح اکه در حبسِ به    کس  ی که ا  دیگو م  بعد

   عن یچهار بعد ماست، مثل: جسم و،    ن یکه هم  دیچهار را شما فکر کن   نیاست. حالا ا  تیو شَش» نشان محدود
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هنوز به حضور زنده     عنی  د، یگو م    هست  هان یما. در حبس ا   جسم   ما و زندگ  جاناتیما، ه   ی تن ما و فکرها

  بش.  ریرا هم ب رانید  ، هست یخوب  یجا ، زندان هست. تو خودت در یخدا زنده نشد تینهای به ب ،ینشد

  :م یرا قبلا خواند تیسه ب نیا

  است زگوشی خواجه اگرچه ت آن
  فروش است و گران کنزهیاست

  

  او ۀخندغره به سست من
  گشتم که او خَموش است  منیا

  

  کاه است رِ یدار که آبِ ز هش
  که به جوش است رِی که ز ست یبحر 

  ) ٣٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : تبسم، لبخند خندهسست 

  

اما چون    شنود،  همه را م   م،یخواه  م  م، یکن ناله م   م،یکن خداوند هرچه که ما دعا م   ا ی  طورِ خلاصه زندگ به  پس

  ی . شما مغرور به لبخندها می را بده  مان  ذهنما من   خواهد . م ستیفروش نو ارزان   ستدیا جلوِ ما م  م، یدار  زهیست

  . دی نشو ها دگ یبه مراد رساندن شما برحسبِ همان  عن یاو، 

 توانند  م   هان یرا من به اوج رساندم. ا  هانیا  ییبایطرزِ زبودم، به   دهیبودم، با بدنم همان  دهیمن با پول همان  دیینگو

  د، یگو نم   ی زیکردم و فکر کردم که چ   نان ی او اطم  ی هاتبسماو»، به    ۀ خند«به سست   دی گو م  نیهم   ی برا  زند،یفروبر

حواست جمع باشد، «هش دار» که او آب    دیگو م  ول  ست، ین  یاله مسئ  چیخاطرجمع باشم، ه  رید  توانم من م

  به جوش است.  ها دگیکاه همان  ریکه ز ستییای کاه را بلند کرد و در  دینیب م دفعه ی کاه است،  ریز

  : دیگو م خوانم، م  تانیبرا یمثنو  ت یب چند

  ریاسرار و ام رِ یکه باشد ش  هر 
  ریضم  شدی بداندَ هر چه اند او

  ) ٣٠٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خو شهیدلِ اند ینگه دار ا نیه
  او  شِیدر پ یبد  ۀش یز اند دل

  ) ٣٠٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راند خَموش  و خر را هم  داند
  پوشیرو یِرخت خندد برا در

  ) ٣٠٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . واه  الاتیدر فکر است، اما نه فکر صواب، بله خ  وسته یکه پ  و فکر. کس شهیطبع و سرشت اند  ی : داراخوشه یاند 
  از مماشات کردن هی را خموش راندن: کنا خر 

  

  ر یشخص ضم  نیاو زنده شده، ا  تیو ابد  تینهایزنده شده، به ب  که به زندگ  هرکس  ای   خود زندگ  دیگو م

مثل مولانا    . «هر که باشد»، آدمگذرد بفهمد که در ذهن ما چه م  تواند م  عنیبخواند؛    تواند ها را م انسان

  .  فهمد م  شد،یندیاست، هرچه که ذهن ب  ریاسرار است و ام رِ یکه ش

  اشنه ی. شما هزشنود م د،یی گو است و هرچه که شما م عیکه خداوند سم کند م دیی هم دوباره تأ تیب نیا پس

که دائماً    دل  ی ا  خو»، شهیدلِ اند  ی: «ا دیگو م   ن یهم  ی. برا دیاشال شما دار   دهد، که به شما نم  دیده را نم 

  کن.  زیبد پره ۀشیاز اند زندگ  ای خداوند  ش یدر پ ،کن فکر م ها دگیبرحسبِ همان

بد است. پس   کند،  م  ذهنکه من  یاشه ی. هر اندمیکن ما م  ، دگیاست که برحسبِ همان   یاشه یبد هر اند  ۀشیاند

که    میگفت  م  م، ی گفت است که الآن م  ی ز یهمان چ  نیفکر نکن. ا  ات  ذهنبا من    زندگ  شِ یکه پ  دیگو دارد به ما م

  در صفت».   مفزا شیخو نی«بر قر

  ا ی   به فکر کردن. اول زندگ   میکن شروع م   م، یشو ساده است. شما فرض کن از خواب پا م   لیخ   دنش یفهم

  شما فکر کند.  قی از طر خواهد خداوند م 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما برحسبِ    افتد، کار م موتورش به  ذهنو من   میشو م  داریکه ما ب  جیتدربه   بشود، ول  خواهد م  یطورنیا  اولش

  خو» شهی«دلِ اند  عن یبه او؛    میده . مجال نمتواند نم  زندگ   ر یبه فکر کردن، د  میکن شروع م   ها دگ یهمان 
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  شد  زبان ما او م  م،یکرد م  ت یاگر ما «اَنْصتوُا» را رعا  رنهبند. وگ  ی بزند، فکر  که حرف   به زندگ  دهد مجال نم

  .  دیحفظ باش  دی«انَصْتُوا» را شما با یشعرها را همه را، آن شعرها  نیو که ا

  ن یراند خَموش»، هم   . «داند و خر را همندیب و م   داند او م  فهمد،  م دیگو او، نم  داند، که او م  دیگو م  پس

  کند،  ما را، صبر م  دارد . پاس مدیگو نم  یزیچ  ول  داند، و م  ندیب م   . زندگمی  گفتاست که قبلا  ییزهایچ

  .  کند م  ییفضاگشا

و ظاهر را    میده که ما باطن خودمان را نشان نم  وقت  عن ی  ،پوشی رو   ی . برا»پوشی رو  یِرخت خندد برا   «در

  نکن.   نانی اطم دیگو م  م،ی خوان الآن م ر،یلبخندِ ش نی به ا دیگو . ممیده نشان م

الآن خ   زندگ  ست، یکاربردش چ  م ییبو  م یاگر بخواه   رید  عبارت به پ   لیشما دارد  منتها    رود،  م  شی خوب 

صحبت    میدار  ری ش  ۀبه خندکه الآن راجع    زندگ   ایخدا    عن ی  ریاست، ش   ریش  ۀخند  نی. اها دگ یبرحسبِ همان

که    ستیبحر  نیمن را، نه. گفت ا  خورد من   ر،یمن را ش  درد نم   د،یبو  خواهد نم  یزی و نگو که او چ  میکن م

  . جوشد کاه دائماً م  ریز

  که  دیگو م  نیو گرگ و روباه است. پس بنابرا ریاز داستان ش نیا دیبده اجازه

  چون دانست آن وسواسشان  ر یش
  و داشت آن دم پاسشان وانگفت

  ) ٣٠٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سزا میبا خود گفت: بنما یل 
  گدا   سانِی خَس یشما را ا مر 

  ) ٣٠٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من؟  یِرا آمدیشما را بس ن مر 
  ؟ من یاست در اعطا نیا ظَنّتان
  ) ٣٠٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد که بر دل بذرد. ۀش ی: اندوسواس
  داشتن: حرمت نگاه داشتن  پاس
  پست  ه، ی : فروماسی خَس

  دن ی: بخشاعطا
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   خداست. وقت   ست، زندگ   ر» ی«ش  ست؟یچ  شما با زندگ   ۀفرض کن رابط  ول  م،ییگو  ما آن داستان را نم  حالا 

و اشتغال شما را در ذهن و خواستن    ندیب را م  دهیبه فکر همان   دهیفکر همان   یاز    دن یپر  عن یوسواس شما را،  

به خداوند،  نسبت   ندیب ما را م  یادبی را به، ب  ماش  احترامی ب  ند،یب شما را م  توجهیو ب  ندیب م  ها دگ یهمان 

  احترامشان را نگه داشت.   عنی»، و «وانگفت و داشت آن دم پاسشان  دیگو نم یزیچ  چیچه؟ ه  دیگو م

  د، یکنم  یادبی کارتان را که ب  یسزا   نیا   عنی  کنم،  شما را سزا م  دیگو اما با خودش م  دارد، ما را نگه م   احترام

اداره   نظم زندگ   ریخودمان را ز  دیبا  سال، دوازده در ده  م،یخودمان را شناخت   میکه ما آمد  از وقت  کهنیا  یبرا

من   م، ی کن اذهننه  خس  یادبی ب  ذهنمن   ۀادام  نی.  ا  س یاست،  چ  کهن یاست.  خداوند  از    ی ماد   ی زهایما 

  گدا».  سانِ یاسمش را مولانا گذاشته «خَس م،یخواه م

را سزا  دیگو درست دارد م   عنی با خود گفت»،     ی«ل  با خود گفت شما  شما که رفتار    کنم،  م  که خداوند 

  . دیدهم  شیگدا» را نما سانِی«خَس

  ی انسان را  یمن؟» ا   یِرا  آمدی «مر شما را بس ن  ست؟ین   لحظه کاف  نیشما خرد من، قضاوت من در ا  یبرا  ایآ

  چرا واله!  ؟ستی ن  شما کاف یبرا کنم، من، فکر من، نظم من که تمام کائنات را اداره م دۀیمن، عق 

است؟ که خدا    نی، فکرتان ابخشش من   تینهای، بمن  ؟» در مورد بخشندگ من   ی است در اعطا   نیا  «ظنَّتان

در مرکزت هست؟    نیب را نم  ها دگ یچرا همان  ؟ نیب. چرا کار خودت را نم شدنم   یطور نیاگر بود ا  ست،ین

عشق به قدرت، عشق به پول،    ،ییجوتقام ان  نه،یرنجش، ک   همهن یدرد در مرکزت هست؟ ا  همهن یا  نیب چرا نم

ناموس    ر،یآن ز  یهامردم، چرا پندار کمال و کثافت    و توجه، احترام مصنوع  دییعشق به کنترل، عشق به تأ

  . دیگو گدا! مولانا م س یخس  یا ؟ نیب را چرا نم  هان یا ،یتقلب

  ی من که خدا   کنم، ن اداره م فَکامن شما را با قضا و کن   د،یمن؟» فضا را باز کن  یِرا   آمد ی شما را بس ن  «مر 

  د یخواه است در مورد بخشش من؟ از من م    کوچ  ی فکرها  ن یفکرتان ا  ست؟ین  شما کاف  یبرا   نیجهان هستم ا

کنم؟ خجالت    ترش یمن و شماست ب  نیرا که پردۀ ب  تانیها دگیهمان  دیخواه تر کنم؟ از من م را بزرگ   تانۀ خان

  به ما.  دیگو خداوند م   عنیبه روباه و گرگ،  دیگو م  ریرا ش  هان ی! اد؟یکش نم

     س؟یگنج نف  نیچه کردم با تو ز  من
  س؟ یخس یِبا من از خو  یچه کرد تو

  ) ۴٧٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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با من    دینیبب   ستانیخس  ذهنمن   نیموقع با ا  دادم، شما آن   یابد  را دادم، زندگ  ام فراوان  تینهایبه شما ب  من

نظم من،    ت یکه دراثر عدم رعا  ییموقع تمام بلاها  بعد آن   د،یکوچ کرد   ذهن  ریبه تصو  لیمن را تبد  د؟یچه کرد

    د؟یانداز حماقت خودتان را گردن من م قبعوا د؟یانداز گردن من م  دیآ سرِ شما م   زندگ  عنی

دارد، به   ده و خرد کل، عشق و هرچه که زندگ شگشوده یفضا  س یگنج نف  س؟»یگنج نف ن یچه کردم با تو ز «من 

من به    د؟یخواست چه م  ری د  ،یزنده بودن، زنده بودنِ ابد  سبب،ی ب  یشاد  ،ذوق زندگ  ،یدگار یما داده. آفر

  لتیتر کنم؟ اتومبات را بزرگخانه   خواه م  از من   یدرست کرد  ذهنمن   یموقع آمد  را دادم، تو آن   هان یشما ا

من و خودت    نیرا پردۀ ب  ها نیا  ؟ی شد  دهیهمان  هانیتو؟! با ا  کن من م  یدعا را برا  نیرا فلان مارک بنم؟ ا

    ؟ی کرد

  که   دیگو م و

  من  یِاز را تانیِخرد و را یا
  من  یِآرا جهان  یِعطاها از

  ) ٣٠٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  با نقّاش چه اسالَد دِگر؟  نقش
  و خبر دی سالش اوش بخش چون

  ) ٣٠٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به من  سانهی ظن خس نیچن نیا
  شما را بود؟ ننگانِ زَمن  مر 

  ) ٣٠٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از گسترده و جهان شمول. ه یدهندۀ جهان. کنا  ش ی : آراآراجهان 
  بد.  شۀیو فکر کردن. به خصوص اند دنی شی: اند دنیسال 
  : زمان، روزگار زمَن

  

  روزگار، زمان.   ی هاننگ  عن یزمَن»  «ننگانِ

هم جزو    نیهمه را. و ا  دیاز من است، از من گرفت  گذرد و هرچه که در ذهنتان م   د یانسان تمام عقل و عقا  یا

  . را هم از من گرفت   ذهنعقل من  نیا جهان است. حت  باکنندۀ یجهان است، ز دهندۀش یآرا یعطاها 
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  ی گرشه یاند  نی. ادیگو م   را از زبان زندگ   هان یمن نقاشم. ا  دیبند؟! شما نقش   تواند نقش با نقاش چار م  آخر

ا و  م  نیرا  او  را  ا  بخشد فکرها  حالا  ما.  فکرها  ذهن من  نیبه  اوست،  ساختۀ  چرا    شیهم  اوست.  فکر  هم 

  عمل کند؟  یریجور د  ،ی فکر بهتر میگذار نم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدۀ من. صحبت را به   دیشما صحبت کنم، بذار قیاز طر خواهم م من

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو من شوم در گفت  تانزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من زبان.  د،یگوش هست  شما

  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در مورد من بود؟! از    سانهی خس   طور ن یفکر شما ا  ؟ی شو نم  می حرف بزند؟! چرا تسل  د یدر مقابل نقاش با  نقش

  د یگو را م  نی! دارد است؟ی طرز تفکر که انسان دارد، ننگ تمام خلقت ن  نیبه ما. واقعاً با ا  ست زبان زندگ

را هم   هان ینباتات، ا وانات،یجمادات، ح  عنی م،یننگ تمام خلقت هست ذهنها با من ما انسان  دیگو مولانا. م

میهم هست هان یما ننگ ا  د،یریدرنظر ب .  

با  نیب ما  باش   دی تمام مخلوقات،  ا  م یشرمنده  خرد، نسبتنسبت   سانهیخس  قدرن یکه  دار به  خداوند  فکر    میبه 

آفلند و    هان یهمۀ ا  که درحال  ؟ی را داد  نیبه من ا  یچرا به او آن را داد  ،یآن را داد  ،ی را نداد  نیکه ا  میکن م

  . یرو م  یر یم فردا تو م

چه    ها دگیهمان  نیا  شدنِ ادیو ز  که خب کم   میو بفهم  م؟ یمنظور از آمدن خودمان را بفهم  میتوان ما نم  چطور

که ما    م؟یبشو  دهی همان  همهنیبا پول ا  م؟یبشو  تیهوهم همهن یبا قدرت ا  دیچقدر باشد؟ چرا ما با  کند م  فرق
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که اصلا   یا ذهنمن   ی  یو تقلب   بدل  تیث یح   س،خاطر نامو! به میکن م  رانیعشق پول، عشق قدرت، و  یبرا

  . میکن م  رانیشهرها را و م،ی کش ها را م. آدم میکن م رانیرا و ا یوجود ندارد، تمام دن

فکر را در مورد من    ن یکوچم من؟! ا  قدرن ی! اکنم؟ من م دییگو شما م   عن یبه من»    سانه یظن خس نی چن نی«ا

به ما. پس چطور به حماقت خودتان، به جهل خودتان، به    دیگو خدا دارد م  عنی  د، یگو دارد م   ری! ش د؟یکن م

  به شما لطف کنم؟ چقدر به شما فُرجه بدهم؟   رکنم؟ چقد  مرادی من چقدر شما را ب د؟یبر نم  یخودتان پ دید

  به من  سانهی ظن خس نیچن نیا
  شما را بود؟ ننگانِ زَمن  مر 

  ) ٣٠٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمان، روزگار زمَن

  

  :م یرا هم بخوان  تیدو ب نیا و

  ؟ یاتو اعَطَيناک کوثرَ خوانده نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» یامانده تشنه  و لب دهیپس چرا خش ؟ی ارا نخوانده  م»ی«کوثر را به تو عطا کرد  ۀیتو آ «مر

خداوند که به انسان    فراوان  تینهای ب   عنی کوثر    ؟یارا نخوانده  م»ی«کوثر را به تو عطا کرد  ۀ یمر تو آ  دیگو م

  نی کو پس؟! هم  ده،یبه ما بخش  تینهای خداوند ب  یز یاز هرچ  م؟یاخش و تشنه   قدرن یعطا کرده. چرا پس ما ا

زندگ  ، یاتو؟ تشنه  یندار   ز یچچ یو ه  پس چرا خش  کند،  سؤال را م تو کو؟    سببِیب  ی کو؟ شاد   پس آب 

  ! د؟یفهم «ننگانِ زَمن»، چطور شما نم دی گو را خدا کرده؟! مولانا م هانیا  عنی تو کو؟  خوشبخت

  ل یو، کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند  ض، ی مر  مار،ی: بلیعل
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است    لیو کوثر هم مانند رودخانۀ ن  ؟ی دار  ذهن  دید  ؟ی دار   ذهنمر تو من   ای  ل»یو، کوثر چو ن  مر فرعون   ای«

  فرستم  ور آب را ممن از آن  ،ی دار  ذهنچون من  . پس تو فرعونلیخون گشت و تو هم عل  ان یفرعون   ی که برا

  آب بود.  داشتند برم موس قوم  شد، خون م  داشتند برم انیکه فرعون ل،یمثل ن

ها  به آن   دارند، زندگ   ذهنمن که     خوشبختند. کسان  رند،یگ را م   زندگ   یاند، شاد زنده   که به زندگ    کسان  پس

  هست.  دهیخودشان است. مرکزشان همان   ریتقص شود، . اگر خون م شود خون م

  از هر عدو شو  زاریکن، ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
  ) ١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در مرکزم گذاشتم، فرعون شدم    میو دردها  زهایبو من اشتباه کردم. من چ  ، عذر بخواه از زندگ  ن یبنش  ا یب  تو

خواستم، من     زندگ  زهای. من به نظم و خرد تو توجه نکردم، مرکزم را عدم نکردم، من از چدمیها دو برحسب آن 

کس  و همه  زی چگذاشتم، کار نکرد! همه   شیرجارا با عقلم س  یزیدرست کردم هرچ  کنترل کردم، من پارک ذهن 

ادیکنترل کنم، ببخش  خواستم  را م  دارم برم   عنی  نی.  را    ام نظم زندگ  کنم، فضا را باز م   گردم، توبه کردم، 

  به تو.  سپارم م

  کند  م  فیکه فرعون است. خودش تعر ستهر شخص ست، دگ یشو از هر عدو»، عدو هر همان  زاریکن، ب «توبه

است، عدو است. دشمن    ذهنکه من   آب کوثر ندارد، او عدو است. هرکس  اششه یدر ش  ش،یکه در کدو  هرکس

  است.

  :رید د یدان را هم که شما م هانیا

  اعطَينَاكَ الْوثرَ»  «انَّا
  .» میو برکت فراوان) را به تو عطا کرد ر یما کوثر (خ  «همانا

  ) ١  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر

لَفص»  «رانْحكَ وِبرل  
  کن.»  پروردگارت نماز گزار و قربان یبرا «پس

  ) ٢  ۀی)، آ١٠٨کوثر ( سورۀ م،ی(قرآن کر

  شَانىكَ هو ابتَر»  «انَّ
  بدخواه تو خود اَبتر است.»  «كه

  ) ٣  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر

  .» می انسان «عطا کرد عنیرا «به تو»،    فراوان تینهایرا»، ب و برکتِ فراوان)  ری(خ   عنی «همانا ما کوثر  دیگو م
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کن.» «که بدخواه تو»،    کن و منَت را «قربان  ییوصل بشو، فضاگشا  عنیپروردگارت نماز گزار»،    یبرا  «پس

  ناقص است.  عنی«اَبتر است»   ،ذهنمن   نیهم

ناقص است    ذهنبند. من   یکار   تواند نم  شود ابَتر م    ذهنمن   د، یو فضا را باز کن   د ییای لحظه ب  نیشما به ا  اگر

نمو عقلش به  اب  اشوصل شو و قربان   ای. پس تو بخورد درد  با  که    دیگو م  خواند امروز هم م  اتی کن، که 

  یی شناسا  فضا را باز کن   عنی  ، کن   را قربان  ها دگیهمان  دیفروش است، بافروش» است، خداوند گران«گران

  بند.  تواند نم  ی کار ات ذهنکار توست و بدان که من  نیمجدداً. ا  ی اوریو او را ب  یندازیب  کن

  �🔹🔹�پایان بخش اول   �🔹🔹�
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که    ذهن من  دیباشد. نبا  ذهنبرحسب عقل و نظم من دی نبا  که رابطۀ ما با زندگ   کندموضوع صحبت م  نیبه اراجع مولانا

  و اصل ما که از جنس اوست فکر کند.   به زندگ وجود آمده، راجعبه  جسم یاریو مقاومت و هش  هادگ یبراساس همان

  د،یکنسؤال را م   ن یاگر ا  ست،ی و ک  ستیاصل من که اوست چ  جه یو درنت  ست یو چ  ست یکه خدا ک   د یآ شما به نظرتان م   اگر 

سؤال    ن یاگر به ا  . با ذهنتان د یجواب بده   دی سؤال نبا  ن ی. با ذهنتان به ادیتا به او زنده بشو  د یساکت باش  دیبا   صورتنیدرا

خدا    یسورفت، به  دیجسم خواه  یسودر ذهنتان به  نیو بنابرا   د یکنفکر م   جسم  یبه  راجع  د یحتماً دار  د،ی جواب بده

به من شما فکر  گفت که هرچه که راجع  قبل ی و در شعرها دهدم  ح یموضوع را دارد توض نی الآن مولانا هم  رفت. د ینخواه

  :دیگوم جانی. و ا کندشما را از من دور م   نیغلط است و ا   نیا  د،ی کنم

ه ظَن السوء را  نیظٰانّ   بِاللّٰـ
  جدا ندازمیمنافق سر ب چون
  )٣٠٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چرخ را از ننگتان  وارهانَم
  داستان  نی بماندَ در جهان ا تا

  )٣٠٣٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خنده فاش  زدفکر م نیبا ا ر یش
  مباش  منیا ر،ی ش یهاتبسم بر 

  )٣٠٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ه ظَن السوء را»    ن ی«ظٰانّ   یهر فکر  کهنیا  ی برا  کنند، و حتماً هم فکر بد م   کنند که دربارۀ خدا فکر م   ییها آن   عنیبِاللّٰـ

  است.   سانهیفکر خس  یو   ستجسم  یاریدرمورد خدا غلط است، برحسب هش

ا . تنها چاره میبه او زنده شو  م یبه خدا، فضا را باز کنفکر کردن راجع  یجابه  دیبا سؤال را    نیاگر شما ا  ایاست.    نیاش 

خود به او زنده  تا خودبه د یبمان  یطورنیو هم  د یجواب نده  ست، ی خدا چ ای  ستمیمن ک  ایکه من از جنس چه هستم    دی کنم

از ذهن    ر یو د  ریبه ذهن د   دیافت م    عنی  د،یافتم  راههیبه ب  د ین سؤال جواب دهیبا ذهنتان به ا   د یوگرنه بخواه  د، یبشو

  . دییایب   رونی ب   دی تواننم

ه» مربوط به آ  نی«ظٰانّ   نیالبته ا  پس،   :جانیقرآن است، اگر باشد بله؛ ا  ۀیبِاللّٰـ

 ذِّبعيو»  ينقنَافْالم «...ءوالس َظن هبِال ينّاتِ الظَّانشرِْكْالمو ينشْرِكالْمقَاتِ ونَافالْمو  
  مردان و زنان منافق و مردان و زنان مشرک را كه بر خدا بدگمانند عذاب كند.»  «و

  )۶ ۀی )، آ۴٨( سورۀ فتح م، ی(قرآن کر
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هم  نی«ظٰانّ  د ینی ب م   ن یهم  «بدگمانند»  السوء»   ظَن  معنجاستنیبِاللّٰـه  . است که کسان   ن یا  اش  راجع با  که  خدا  به 

. مثل منافق سرشان  ستیچ  دی گو الآن م  جانیهم مولانا هم  هشانیتنب   شوند؛ م  هیحتماً تنب   هانیا   کنند،فکر م   شانذهن من

به    رید  شود،است که سرشان از من جدا م   ن ی. منظور ابرمسرشان را م   کهنینه ا   کنم م  ا. سرشان را جدکنمرا جدا م

  . رسندخرد من نم

  یخدا  ی که از فکر درست شده،    م یکندرست م   ذهن من  ی . ما درواقع  م یافتم   ت یهست که ما به محروم  یطورنیا

با  ن ی. امیخواهرا م   زهایاز او چ  ای  میرو او م  یسوو به  م یکنهم درست م    ذهن کار سبب    نی. ا میکنار بذار   د ی کار را 

  مثل منافق.   شود،جدا م  ااز م سرِ خرد زندگ  عن ی شود،ما م  یسریب 

را انتخاب کردم مثل    یبشود که اگر من موجود  و جهان عبرت   انیجهان  یتا برا  رهانمکه روزگار را از ننگتان م  دیگوم  و

کرد با من،    یطورنیو ا  یمن زنده بشو  ت یو ابد  ت ینهایبه ب   ارانهیهش   توانم تو م انسان و عشق را به او ارائه کردم و گفت

  بنند.   دینبا  را کار   نیبدانند که ا   ندگانی تا آ

  م ییگوحالا نم  اورد،یبلاها را ب  ن یاز ما، سر ما ا   خواهد فکرها که م   نیبا ا   ست زندگ  ا یکه نماد خداوندست    ر ی ش  د یگوم   و

تبسم م   رد،ی انتقام بکرد.  

  خنده فاش  زدفکر م نیبا ا ر یش
  مباش  منیا ر،ی ش یهاتبسم بر 

  )٣٠٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که    هاستدگی همان  شوفا شدن برحسب برخ دهد،م   حیطور که خودش دارد توضعرض کردم، همان ر یش یهاتبسم  پس

  . دهدم  ح یو الآن خودش توض  ری ش دی گونم  یزیچ

  :خوانم م  تانیرا برا  ت یدو ب  نیا

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  )۵٠٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اوست، استدراج توست  رِیغ هرچه
  تخت و ملِ توست و تاج توست گرچه

  )۵٠٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مانو جنس اصل   و خوشبخت  ییبا یز  یسوبه  ج یتدر به  میتوانرفتن و ما م  تباه   یسوبه  ج یتدر به  عن یکلمۀ «استدراج»    نیا

  . روندم  به تباه ج یتدر و به بندندمردم معمولا فضا را م  البته، ول م یبرو
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که ذهنت    یزیبه هرچ   عن ی  ،دگ یهمان   شودم  یو  ری بشو. از غ  فضا را باز کن، فقط شاد از زندگ   عن یشو»    یاز و  «شاد

بهار اوست، بهار خداوندست و هرچه که ذهنت نشان    کهنیا   یشاد نشو، فقط به عدم و به او شاد شو، برا  دهد نشان م

  . تواضح اس ریزمستان است. د عن یاست،   ید دهد م

   بدبخت   دی گواست، م   ندیما خوشا  یو برا  دهد که ذهنمان نشان م   ستیزیاو» هرچ   ر یاوست، «غ  ر یغهرچه که    دی گوم

  واش، یواشیمنتها    ی روم  تباه  یسوتو به  ، یگذاربه مرکزت م   دهد که ذهن ما نشان م   یاز و   ر یرا غ   ییزهای توست. اگر چ

به شما     که در زندگ  ی زیو هرچ  ستتخت پادشاه  ست،اسیقدرت س   ی  نیا   کهنیاستدراج است؛ ولو ا  ن یقدم، ابهقدم

  و: .میدیاستدراج را هم فهم  شو. پس ما معن یرا بذار کنار، فقط شاد از و ن ی. ادهدجلال و شوه م 

  خنده فاش  زدفکر م نیبا ا ر یش
  مباش  منیا ر،ی ش یهاتبسم بر 

  )٣٠٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

بند غلط است    یفکر کند، هر فکر  دیدربارۀ خدا نبا   ذهنکه من  مید یو فهم  میدی. استدراج را هم فهممید یرا هم فهم  نیا

  .بردم   راههیو ما را به ب 

  :دیگوبخوانم، م  تانی هم برا ت یسه ب  نیا و

  ها در ماجراو قصد ها عزم
  تو را دیآ راست م  گاهگاه

  )۴۴۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند تیبه طَمع آن دلت ن تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  )۴۴۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  داشت مرادتیب کلّبه  ور
  ؟ کاشت  اَمل ک  د،ی نوم یشد دل

  )۴۴۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حرص، آز  ، خواهاده ی: ز طَمع
  : آرزو امَل
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  ذهن من  ی   میشد   دهیهمان   م یجهان، آمد   نیبه ا   م یاآمده  یاریصورت هش است که ما به  نی ا   ست؟یچ  ت یسه ب   ن یا  کاربرد 

م   یکاه و چجور  نیا   ر یخروشان ز   ستییایدر   ی ما را رها نکرده، گفت مثل     . زندگ میدرست کرد  ا  کند؟عمل    نیدر 

وقت  دنیهمان  یماجرا م   و جدا شدن،  م  م،ی کنعزم  ذهنمان، گاه  میکنقصد  نت   گاهبا  م میرسم   جهیبه   .بروم    م ییگو

 م  رم،یمدرک بم   رومبروم خانه بخرم، خانه م  رم،ی گگاه. «گاهخرم   راست معنیتو را»    دی آ  تو به آن نائل میشو  .

را   ی  نیا   ییگودوباره م  کنم   تی. ن کن م   تین   ات ذهنبه طمع آن با من  ،یماد  یهاهدف  نیبه ا  یشونائل م   وقت

  .شندتو را م  ت ین دفعهنیا  ول اورم،یدست برا هم بروم به ی   نیا  اورم،یدست ب هم بروم به

نت  گذارد ها مموقع   بعض   کند؟چار دارد م   پس به  که    . آن موقعکندها شما را ناموفق مموقع  بعض  ، برس  جهی تو 

نه،  دی گو. م دیبدشانس بود  د،ی دفعه بلد نبود نیکه ا  دی کنکردن و فکر م تیبه شا  دیکنشما، شروع م  د یشوناموفق م

  . کندم ارتو دارد ک یرو ن یرا بب یبرتر  یروین   ی

  شد،نم  ازدواج کن   شد، نم  ی ریبمدرک    شد،نم   ی خانه بخر   خواستم   کرد،م   مرادیتو را ب  کل به  آمد از اول م   اگر

  مان ذهن . پس مرتب با منیکرد و آرزو نم  ی شدم  دیناام  صورتنیدرا  شد،نم  بن   خواست که م   یهر کار  دانمنم

هستم، به من توجه کن. تو    جانیمن ا  د یکه بو  شند ها م موقع   انجام بشود، بعض  گذاردها مموقع بعض   م، یکن آرزو م

 براساس آن بخواه   یاوریدست ب را به  یزیرا، چ   ذهن عقل من  نینه ا  ،یندازی کار ب را به  یر یرا، عقل د   یرینظم د  دیبا

  . ستین  ن یراهت ا ن یا ، پندار کمال درست کن

درست است؟    ، زندگ   ایخداوند     عن یهستم. من    جا نیپس بدان که من ا  شود،نم   کنم   یها هر کارموقع   که بعض   نی ب م

  :فهمدو اگر انسان واقعاً تأمل کند، حزم داشته باشد، م 

  ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
  ش یخو یِمولا از گشتند خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا  خواستمشدم، م   مرادیحالا که ب   میی گوم   م،یما خردمند باش  اگر هم ناراحت شدم،    همهنیا  دم،یبرسم نرس  زیچ   نیبه 

  نیکه ا   د یگوبه من م   کند، دارد من را اداره م   که نیمثل ا    خرد بزرگ    یاست که    ن یا  غامیهست. پ    غامیپ   ی   جانیا

  آگاه بشو.  د یآکه از درونت م  یترعلم بزرگ ،یترخرد بزرگ یرا رها کن، از   ذهن من  یهاانتخاب

  ی ریعقل د    ی  ست ین  عقل اصل  شانذهن که عقل من  دندیفهم  دند، یبه مراد نرس  وقت  ،یمرادیعاشقان دراثرِ ب   پس

  پس از آن: طورنیخبردار شدند. و هم  خداوند و زندگ  عن ی ش یخو یهست. پس از مولا

  بهشت  قَلاووزِ شد  یمرادیب
  سرشت خوش یا شنو الْجنَّةحفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز

  

  ت یهوهم  یزی چ   یبا    خواهدکه نم  دند یدرآوردند. د   مراد هم طبق نظم زندگ   شدند و حت  مرادیاز آن هر موقع ب   بعد

ها را  آن  یمرادیب   نیشدند، فضا را باز کردند و ا   مرادیهر موقع ب   بخواهند. ول  دنیبدون همان  توانندبشوند بخواهند، م 

ها وارد بهشت شدند. بهشت  بهشت شد، فضا باز شد آن  یراهنما  جهیو درنت   ختخداوند انداخت، عقل بزرگ اندا  ادیبه  

  . کندما را اداره م  وجود ندارد، عشق و خرد زندگ دگ یجا هماندرون ماست که در آن ۀشدگشوده  یفضا

  :میارا هم که هزاران بار خوانده ثیحد  نیا و

  الْجنَّةُ بِالـْمارِه وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  حفَّتِ«
  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ند یناخوشا یزهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

بش و حزم داشته باش، تأمل داشته باش که    ارانهیدردِ هش  ،یشوم   مراد یب   وقت   عن ی  ند»یناخوشا  یزهای در چ  «بهشت 

هست.    غامیپ   ی  جانیناراحتم. ا  ل یآقا ازدواج کنم نشد، که من خ  ایخانم    نیبا ا   خواستمقدر ناراحتم؟ من م من چرا اين

و آن   کنم و قبول م نم یبم  نی و عقل بزرگ را پشت ا  کشم م  ارانه یمن درد هش  دم،بو ده یاست که من با او همان ن یا غامیپ 

   دگ یدرد، از همان   ن یاست ا  دگ ی. از همان کشمدرد م  همهنیبودم که ا   دهیکه الآن همان   فهمم. مامبه زندگ   آورمعقل را م 

  . جوشددارد م نیا  ری ز ایر. گفت داستیپوشش خداست، پوشش در  دگی همان ن یهم  نیپرده، ا  نیاست ا

دوزخ است.    نیا   ، بش    زندگ  ۀری و از آن ش  یو شهوت بورز   به آن برس   ، یبشو  ده یهمانشما     عنیدر شهوات»    «دوزخ

خواند   ج،ی تدربه  واش،یواشی هم  را  «استدراج»  متباه  یسوبه  م یروم   میدار   جیتدربه  م،یامروز  شما  اگر   . به    دیخواه

به    د یورزدوزخ، شهوت م  یسوبه  دیرو م  دیدار  د، یبش  رهی از آن ش  و  دیبرس   ییدر مرکزتان    دیکه گذاشت   ییزهایچ

عمل     زندگ   به  زندگ   د،یعمل کن   زندگ  به  زندگ   ی از رو  زهای چ   ها و حتبا آدم  د،یکن  مرکز را خال  د ی. بازهای ها و چآدم

  .ناستی ب   . زندگ دیکن 

  نفع تو  شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهر 
  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تا قرآنِ شما    د ی«اَنْصتُوا» آمده. خاموش باش  ۀ یآ  ن یا   دی گوم  ن یهم  ی. برانیشما نب  ند،یبلحظه م   ن یدر ا  زندگ   نیا   ول

  شما را بخواند.    که زندگ د یخوانده شود. خاموش باش

  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 
   دانپنجۀ رهدر   ،دانراه نم ور

  )٢۵٧٢ديوان شمس، غزل  ،ی(مولو



ۀ  برنامه              Program #943                                              ۹۴۳شمار

  38صفحه: 

  . هست  زندگ   عن ی  ،دان هست کف دست ره  در ؟ دان. راه را نمخواندات را مخداوند نامه  ، بخوان   توان ات را نمنامه  اگر

  :میاهم خوانده تی دو ب  نیا و

  بس کن، هله بس کن، کم آوازِ جرس کن  هله
  رم یقلمم من، نه صر  م،یکهم من، نه صدا که

  
  فَعلاتُن فَعلاتُن فَعلاتُن   فَعلاتُن

  رمی و مزن دم ز شهنشاه شه یگوم  همه
  )١۶١٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قلم  یصدا  ، قلم ن  ی: آوار یصر 

  

  نی. بس کن، خاموش باش، ادی در مورد خدا حرف نزن  تانذهن شما با من  دی گوکه مولانا م   م یکه بفهم  خوانم را م  هانیا

. پس م»یکه صدا است، «که کهم من، نه صدا  میست یانعکاس صدا ن   م،یکه ما کوه هست  اوری را به صدا درن  ذهنمن  ۀزنگول

و    م یشتر است، خر است. ما قلم دست خداوند هست  ۀآواز جرس است، زنگول  ن یما هم   در کوه ذهن   زندگ   ی انعکاس صدا

  .  میست یکاغذ ن یقلم رو یصدا

از خداوند حرف     بو، ول   خواهجمله بساز و آهنگ بساز و حرف بزن، هرچه م   ه   عنی «فَعلاتُن فَعلاتُن»    د یگوم   پس 

  د ی چون جوابش را با  ، افتم   راههیبه ب  جواب بده    اگر بخواه  ست،یاز جنس چ  زندگ   ییبو  که نیمحض ا نزن. چرا؟ به

  . یبه او زنده بشو   دیرا بفهمد، پس با بفهمد، زندگ   اخداوند ر تواند. ذهنت نمبا ذهنت بده

  .  خوانمم  تان یرا برا  ری ش یمثنو  یۀبق الآن

  حق  یِهاشد تبسم ایدن مالِ
  ما را مست و مغرور و خَلَق   کرد

  )٣٠۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سنَد یبه استت ا یو رنجور  فقر 
  تبسم، دام خود را بر کندَ  کآن

  )٣٠۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ده ی : ژنده، کهنه، پوسخَلقَ
  شخصِ مورد اعتماد    گاه،ه ی: تک سندَ
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  د یخداوند را ما با  یهاتبسم  ن یخداوند است. پس ا   یهاتبسم  هانیا   شوند شوفا م   وقت  ها دگ یهمان   ا، یمال دن  دی گوم

ه   م یری نگ  یاصطلاح جدبه م   وقت   عن یچه؟    عن ی.  دیگونم   زیچچی که    د، یشوشوفا م  هادگ یلحاظ همانبه  دین یبشما 

موفق    د یزن م   ) business(  نسی زی مثلا ب   دفعهی  کنند،م   نی همه تحس   شود،م   با یز  شود،جوان م  شود، م  یبدنتان قو

  دهیحق است، اگر، اگر همان  یها تبسم  ها نیا  گذارند، مردم احترام م   د یآورعلم به دست م  ا ی  د یکن م لات یتحص  د،یشوم

 جاهنوز آن  هانیاگر ا  . ولدیبه خدا هست   دهزن  د،یهست  . اگر مرکزتان عدم است، زنده به زندگچی که ه دیستی. اگر ند یهست

  تواند اوضاع م  ن ینباش که اوضاع خوب است، ا  ن یگرم به ا که مغرور نباش. پشت  دی گوم   شوندشوفا دارند م  هستند ول 

  تباه، کهنه.  جانیدر ا   عنیکرده، تباه کرده. «خَلقَ»   دهی ما را مست و مغرور و پوس  دی گو. مزدی هم بربه

.  گاههیتک   عنی. «سنَد»  گاههیتک  یکردن مرکز به نفعت است ا   خال  یبرا  دن یو درد کش   مرکز خال   عنی  » ی«فقر و رنجور  بعد

حتماً تو    ،دگ یشوفا شدن همان  عن ی. «آن تبسم»  میهست  گاههیتک  م،یچون از جنس خدا هست   یاریلحاظ هشو واقعاً ما به

که    زندگ   یهابه خنده  ن ی. پس بنابرااندازدعاقبت شما را به دام م    عنی  کند،دام خودش را درست م  کند،را بدبخت م

را    هانیچند بار ا  د یکند و مغرور کند و مست کند. با  ج یما را گ  دینبا   کندبه ما رو م   هادگ یصورت شوفا شدن همان به

  . دیخوب متوجه بشو د، یخودتان بخوان 

  است: یرید  یۀآ  یهم   نی ا م،ی«استدراج» خواند بهراجع

»الَّذيِنونَ»   ولَمعي  ثيح نم مهتَدْرِجنَسنَا ساتوا بِآيذَّبك  
  سازيم.» تدريج خوارشان مدانند بهآنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم «و

  )١٨٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م، ی(قرآن کر

مغرور     دگیهمان    ی خاطر شوفا شدن  اگر شما به   عنی«کآن تبسم، دام خود را بر کندَ»    دیگو که م  جانیکه ا  د ین یبم   پس

  کند،موقع مرکزش را عدم نم که به   هرکس  عن یرفتن.    تباه   یسوبه  جاًی به تدر  کندبه دام. اشاره م  د یافتم  دیدار  د،یشوم

ها،  آن  هوشیبه ب   رودو م   دهدپز م   دارد،ها را نگه م آن  هادگ یشوفا شدن همان  خاطربه  آورد،رو نم    زندگ  یسوبه

  خواندم. پس: تان یهم برا  ت یبود «استدراج» که دو ب   نیخواهد رفت. ا تباه  یسوبه  جیتدر به

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یِآرد سو  تیرگِ مرد تا

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما، ما    رگ انسان نیا ییگشافضا ۀلیوسبه  واشیواشی  ج،یتدر و به دی است که شما فضا را باز کن نیهم هم  جی جور تدر ی

  ن یتا ا  م،یخداوند دور  عنیاز اصل    م،یست یاگر وصل ن   ،یاپ یپ  ،یاپ یپ   ،یاپ یپ   ییگشاوصل با خداوند. فضا  یسورا ببرد به

  . وصل با زندگ یسواست، ما را ببرد به تیاست، رگ انسان  یاریهش  نیهم  »ی «رگ مرد  ،یرگ مرد

  :  خوانمم  تانی را برا  ت یسه ب  نیا  طورنیهم و
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  داد غامیرا فتح و ظَفرَ پ  هرکه
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  )۴٠۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ار یشد وصل  یو  ندانِیپا هرکه
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  )۴٠۶٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
  هستش ترُهات   لیاسپ و پ فوتِ

  )۴٠۶١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
  ل ی : ضامن، کف ندانیپا

  . تیاهمی و ب ارزش ی ب  به معن نجای تُرهه. در اجمع   ارزش، ی و ب  اوه ی: سخنان تُرهات

  

وصل شدن به   ، به خرد زندگ   و دسترس ییگشافضا ن یداد. ا غامیبه او پ  یروزی کرد و پ  ییگشافضا  هرکس د؟ یکن م  توجه

  .  میشوخارج م  ذهنمهم است، چون ما از نظم من اریاربس یبس  ، زندگ

بدهد،    غامیبه او پ   زندگ   عنیبدهد،    غامیبه او پ   لحاظ وصل شدن به زندگ به  یروزی بند و پ   ییگشافضا  هرکس  دی گوم

  دیفهمم   د ی. اگر نرسستیمهم ن   تان یبرا   دینرس   دی به مراد برس  ر یاست. شما د   ینرسد    ا یجهان به مراد برسد    ن یدر ا  کهنیا

  خواستم که م  یزیندارد من به آن چ   است و لزوم   نظم زندگ  ن یکه ا  دیر توکل کامل دای.  دیدی که به نفعتان بوده که نرس

  برسم، برسم.  

. کندم   جادیکه ضمانت را فقط وصل شدن به خداوند هست که ا  دیگوشد، پس مولانا دارد م   یضامن    ار» ی«وصل    اگر

ضمانت     و زندگ  دی وصل شد   اگر شما به زندگ   ار»یشد وصل    یو  ندانِی ضمانت کردن، ضمانت. «هرکه پا  عن ی  ندان»ی «پا

  خداوند با خرد کلّش ضمانت کرده.  د؟یترسچرا م  ر»از «شست و کارزا  ریشما را، شما د یروزی کرد پ 

  اشال  چی ه  د، یاگر مات بشو   ذهنلحاظ منبه نیشد؛ بنابرا  دیخواه  روزی پ   ییگشابا فضا ،که با خرد زندگ   دی دانو شما م

حالا    نیبنابرا   کند،داشته باشد طرف را مات م  نیق یباز اگر  شطرنج   ی گشتش که خواهد کرد مات»،    نیق یندارد. «چون  

  . ستدگ ینماد همان  لی. پس اسب و پستیمهم ن   شیرا از دست بدهد برا  لشیاسب و پ
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  د،ی شووصل م  د یکن شما فقط فضا را باز م  را از دست دادم،  ن یا  ا ی  دم یبه آن نرس  خواستمرا م   نیکه ا   دیی بو  دیی آ نم  شما

.  ذهن نه عقل من  کند،اداره م  ر یشما را دارد د   ، و نظم زندگ    خرد زندگ  کهنیا  ی شد، برا  د یخواه  روز یکه پ  دیدار   ن یقی

  .  دیبترس  د،ی کن اطیاحت دیبا  کند، م  هشما را ادار ذهن اگر عقل من

  قدرت   ی   به قدرت، قدرت هرکس   دنی اصطلاح انقباض، از آن کنترل، از آن چسبکه مولانا دارد ما را از آن به  دین یبم   پس

بذارد و کنترل کند،    اشرا در پارک ذهن  زها یچ   یسر  ی   تواند دار او هم قدرت دارد، م خانم خانه  ی دارد.    ییجا   ی

 غام یبدهد، خداوند پ  غامیفتح و ظفر از درون به او پ   نیضا را باز کند، ا اگر ف   ول  ،را  رانیهم خودش را بدبخت کند هم د

  . ستیمهم ن   شیبرسد، نرسد، برا   اشبه مراد ذهن  ر یبدهد به او، د

  اول غزل و کل غزل. و: اتیو اب  ر یداستان ش  ن یبه هم گرددبرم  هانیا خب

  شود نیر یبلا ش  ند،یصفا ب چون
  شود  نیبشود دارو، چو صحت خوش

  ) ١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مات  نیرا در ع شیخو  ندیب برد
  ثقات  ای  : اُقْتُلُوند یبو پس

  ) ١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیمورد اعتمادم مرا بش  ارانِ ی  یثقات: ا   ای  اقُْتلُُون 

  

موقع   آن  م، ین یبرا م    و صفا و وصل شدن به زندگ   ی و ناب   می انداز و م   م یشناسرا م  دگ یهمان  م، یکنما فضا را باز م    وقت

  .شودم  نیر ی ش ارانهیدرد هش  ن یبلا و ا  نیا

  ض یتحمل کند؛ دارد مر   توانددارو را م   شود،م   نیر یش   شیدارو برا  نیبنابرا   شود،حالش دارد خوب م  ندی ب انسان م   وقت 

به دارو، دارو را    چسبدم   شود،روز حالش بهتر م روزبه  خوردم   دارو تلخ است، ول   نیا  ند ی ب م  ض ی. مر زندرا مثال م 

  . ذهن و باختن برحسب من ستییفضاگشا دمور  نیدارو هم در ا  کند؛رها نم

  خواهدنم   زی چچیبازنده باشد، در ه   خواهد با عقلش نم   ذهن. منستذهنعلت مقاومت ما باختن برحسب من  د، یکن   توجه

ببازد،    خواهدنم   یاذهن من  چی. ه آوردم   نییناموس را پا  خورد، به پندار کمال برم   ذهنبازنده باشد. بازنده بودنِ من

  .  هادگ یبه هماناند نسبتبرنده  شهیاست، هم بدبخت   نیاند، ا برنده  شهیمخانم ه ایآقا  ن یا د یبو  خواهدم

بستگ   برندگ است  ممن  ا   ما  لحاظ من  ن یبه  از  که چقدر  خ میبازنده هست    ذهندارد  بازنده هست   لی .  شما    د،یجاها 

  دی خواسترا که م   زی چ  نیکه ا  شودبعد از چند سال معلوم م  کند،شما را دارد برنده م   زندگ   حالنیدرع  ول  د، یناراحت
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به شما بدهند، نشد به شما بدهند، بعد از ده   خواستندرا م پست    ی. دیاوردیدست ن چقدر خوب شد به  د،یاوریدست ببه

  گرفت و چقدر بدبخت شد.   رید  یبه شما ندادند،    نیچقدر خوب بوده ا دی نی ب سال م

  :پس

  مات  نیرا در ع شیخو  ندیب برد
  ثقات  ای  : اُقْتُلُوند یبو پس

  ) ١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به  که نسبت  ندی ب درد است، برد را م   ریو ز   کنداعتراض م   ذهنو عقل من  شودمات م   ذهن به منکه نسبت  حالنیدرع

  یکه: «ا د یگوپس م  کند، مسائلش را حل م   د یآخرد کل م یدارو ن یروز ا بهروز شود، فضا باز م شود،درونْ فضادار م 

  رمی بم  خواهممن م   رم، یمن بم    ذهن به مننسبت  دی مردم کم کن  ی. آهاد»یبشمورد اعتماد مثل حلاج، من را    ارانی

  . ذهن به مننسبت

  :میارا هم خوانده ت یب   نیا طورنی. و هم دیمورد اعتمادم مرا بش  ارانِ ی یثقات: ا  ای  اُقْتُلُون 

کارگاه  نعستیحق، چون ن ص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  )۶٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نش ی : آفر صنع

  

من درد دارم،    کهنیا  ،دگ یبه همان  دیلحظه شما اقرار کن   نی است که در ا  نیخداوند ا  یدگاری. کارگاه آفرکنمم  یادآوری

  اشال  چ یاست، پندار کمال است که من ه    ذهن آنْ درونِ من  رونِ یندارد. ب  آن ارزش   رونی است، ب   ست یعوض بشوم، ن  د یبا

  است.  طان یندارم که کارگاه ش

  :و

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  )٣٢٠١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

لحاظ به  دیما دائماً با  نیاست. بنابرا  واقع  خداوند است، هست  نۀیآ   مان،یهابی ما، اعتراف ما به ع   ستین  نیبنابرا  پس

بشو قضاوت صفر  و  م   می مقاومت  بتوان  ستی«ن   دیگوکه  بامینی بب  میبر» که  باش  د ی.  بب   مانیهابیع   م،یفضاگشا    م، ین یرا 

  . دانم من م  د یگوم  کند، را بلند م  اش . اگر آدم ابله باشد، هست »ست یبر، اگر ابله ن   ست ی«ن 
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  .  میبر م   » ست ی«ن  م، ین یبرا م   مانیرادها ی. هر لحظه ا میبرم   » ست ی«ن   جهی درنت  م، یکنهر لحظه ما پندار کمال را صفر م   پس

  که: گفتاول غزل م  ت یب  گفت؟اول غزل چه م  ت یب   نیا و

  است زگوشی خواجه اگرچه ت آن
  فروش است و گران کنزهیاست

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ما چون مقاومت    م، یبخر  میخواستما ارزان م   م، یکه ما واقعاً کارگاه خداوند نبود  میکن قبول م  میدار   واشیواشیما الآن    پس

  در مقابل ما مقاومت دارد.   زندگ  م، یکه ما مقاومت دار یااندازهبه  م،یدار

چون    م،یریپذ ما کم را نم  که نیا   یبرا  شنود،ما را نم  یهاناله  کهنیبه ما کم کند، نه ا  تواند خداوند نم   کهنیا  علت

شماست،    ست یخدا ن   نۀی که آ  د ی نی وجود ندارد. شما بب  شنود،نم   ند،ی ب نم  دیی. شما نگومیرو م   شی پ   مانذهن با عقل من

  .د ی وصل بشو دیفضا را باز کن  قطف د،یحرف بزن  د یشما نبا  عنی

  د یوصل بشو  دی تواناش مربوط به وصل بود که شما مگفت خداوند ضامن شماست، همه  م،یرا که خواند  هاتیب  نیتمام ا 

  به آن زنده بشو.    ، به زندگحرف نزن راجع گفتنه. م ای

دارد،    ریش تبسم  عنیحوصله  فضاگشاست،  دارد،  صبر  دارد،  حوصله  ما    اشییفضاگشا  ریش  یهاخداوند  تا  هم هست 

  . میبفهم

  م ید یشاءاله که فهماو. ان ر یماست نه تقص ر یتقص   م،یگذارما نم  کند، که اگر خداوند به ما کم نم م ید یما الآن فهم حالا

  . رید

  :می بخوان ی کاه بود، مطلب  ری که ز  ایبه کاه و در راجع د یبده اجازه

  م یکه درآ  رِی آب آهسته ز چو
  م یدررباناگه خرمن که  به

  
  از ناودان من قطره قطره  چم

  میطوفان من خرابِ صد سرا چو
  

  چه بود؟ فل را برشافم  سرا
  میرا نپا  امتیق یصبریب ز

  )١۵٢۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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 افم: اشاره به آ  فل٨۴سورۀ انشقاق (  ١ ۀ یرا برش(  
  : منتظر شدن، چشم به راه بودن دنییپا

  

ه  کا  د یآ باد م  ر،یجا کاه است دموقع خرمن همه  د ین یب. عرض کردم در روستاها م دهدرا به ما نشان م    راه زندگ   دارد

صورت  . مانند آب بهمیباش  یطور نیا   دیما هم با دیگوم  کند؛کاه را بلند م   دفعهیکاه،   ری ز  دی آو آب م   بردجا مرا همه

  . هاستدگی است، همان ذهن کاه من م، یآکاه هم م   ریخالص، ز  یاریهش

قطره  و قطره  د یشما فضا را باز کرد  شد، وقت   ادیکاه آب ز  ریز  . «به ناگه» وقت میآ کاه هم م   ر یز   واشیواشیآب آهسته»    «چو

الآن    ،یاریهش   ای  آب  ن یا   صورت انباشتگو شما به  شودکاه دارد جمع م   ری آزاد شد، ز  هادگ یخالص از همان   یاریهش

  د ییبشود. شما نگو  ادیز  دیقطره باقطره  نیناظر. منتها ا  یاریهش   دیشوم   د،ی نی را بب  تانذهن  دیتوانم   شودم  ترشیهرچه ب 

  را دارد:   دهیفا نیدارد؟ ا  دهیچه فا  دگیهمان   یاز  یاری و آزاد شدن هش  ییبا فضاگشا

  م یکه درآ  رِی آب آهسته ز چو
  م یخرمن که دررباناگه  به

  )١۵٢۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   عنیبالا،   آوردشد، کاه را م   ادتریز  که وقت  شودآزاد م  ییشما دراثر فضاگشا یهادگ یاز همان یاریهش  قدرنیا دفعهی

  کاهتان.   ر یآب ز  ر ید د یشوشما م

  د یتوان م   ر ید   وقت  د، ی انباشته شد به او زنده شد  قطره، وقت قطره  یاریشما از ناودانِ هش   دی دیانجام شد؟ چ   ی چجور  نیا

را     زندگ  د، ین یرا در همۀ مردم بب    زندگ   د یتوان ناظر م  یاری صورت هش به  وقت   د، ین یناظر ذهنتان را بب   یاریصورت هش به

مال همه    د، یبن   دیتوان را خراب م   تانذهن من  ساختمانِ پوشال  نیتنها ا موقع نه  آن  د، ینی ب و ذهنشان را هم م  د ینی ب م

  مثل مولانا.  د یخراب کن دی توانرا هم م 

زحمت    اندازۀ کافشما به  کهنی خاطر ابه  کنداگر نم  کند؟نم  ای  کندما را خراب م   ذهنمن  ساختمانِ پوشال  نیا  مولانا

  . دیده قانون جبران را انجام نم ست،یاول، مفت ن  تی همان ب  د، یکشنم

. اگر شما دائماً  خروشدچنگ است، اگر دست خداوند افتاد دائماً م یانسان مثل   دیگوهست در غزل م  ت یب ی اتفاقاً

برنامه    ن یا  دیدار  یماد  یآوردهاخاطر دستبه  د ی. شادیست یهنوز در چنگ خداوند ن   د، یستی کار ن   نیو دنبال ا   دیخروش نم

  . دین یبرا م

  از ناودان من قطره قطره  چم
  میطوفان من خرابِ صد سرا چو

  )١۵٢۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  . ادیز یهاخانه اد،یز  یسراها  عنی م» یهمه را. «صد سرا کنم، را من خراب م  ذهن  یهاطوفان خانه مثل

م   «سرا بود؟»،  م   ذهن   یهامنکه    ست؟یچ  ذهن   یهامن  عن ی  ست؟یخانه چ  دیگوچه  و خودشان خراب    فهمندفوراً 

  م یکار نکرد اندازۀ کافبه م،یرا نگه داشت  ذهنهنوز من  میکنو خراب نم میفهمو نم  میداننم  میگوما، م  کهنی. اکنندم

  .   میکنتکرار نم   اندازۀ کافرا به اتیاب نی. امی ده به حرف مولانا گوش نم  ای

  سازم،م   ی ریجهان د   ی   و  شافمآسمان درونم را م   نی! من است؟یسرا چ  د یگول را برشافم»، م چه بود؟ ف  «سرا 

بزرگ را مال خودم م    ی ا   امتی ق  کنم، صبر نم   امت یکه تا ق  صبرمیب   قدر نی. من اکنمآسمان  لحظه است، «ز    ن یمن 

الآن زنده    نیمن هم   شوند،بزرگ همه به خداوند زنده م  امتیآن ق  عن ی.  امتیتا ق  ستمیانم   م»،یرا نپا  امتیق  یصبریب 

  با باز کردنِ فضا.  ؟یچجور شوم،م

  :دیهم توجه کن  هیآ  نیبه ا  و

  السماء انْشَقَّت.»  «اذَا
  آسمان شافته شود.»  «چون

  ) ١ ۀی)، آ٨۴سورۀ انشقاق ( م، ی(قرآن کر

آسمان درون را باز    د یدار  دیچقطره م که قطره  واشیواشیو    دیشافاست، شما آسمان درون را م  امتیلحظه ق  نیا   پس

  . دی دانشما م  ر یرا د هانیا شود،مال شما م  تینهایآسمانِ ب  نیا دفعهی.  دی کنم

  را من علف بودم ز اول  بلا
  میاکنون بلاها را بلا یول 

  
  یی دل رها ابایحبسِ جا م ز

  م یمن واقفم که من کجا اگر 
  )١۵٢۴شمش، غزل  وانید ،ی(مولو

  : مجازاً خوراک، آذوقه علف
  ابد ین  اباد،ی: مابایم

  

  ی ها. اصلا کار انساندندیبلعما را بلاها م   امروز نشان دادم، درواقع زندگ  میدرست کرد  ذهندر ذهن من  میآمد  وقت

  ذهن جهان شدم من نیوارد ا   . «بلا را من علف بودم ز اول»، وقتکنندبه درد م  ل یرا تبد  زندگ یروی ن  ست؟یچ  ذهن من

اکنون    ی من علفِ بلا بودم، اما الآن چه؟ الآن که فضا را باز کردم، «ول  خوردند، من را م   من زندگ   یدرست کردم، دردها

  .خورمم  رم یگ ها را مآن کهنیا ی ها هستم براآن ی من بلا د، خوردنمن را م   بلاها همان دردها که زندگ م»، یبلاها را بلا
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بلا    ی«ول را  بلاها  دردها   وقت  م»، یاکنون  و  شدم  زنده  به حضور  شدم،  د  میناظر  به  نی ا  دم ید  دم، ی را  من    دردها  دردِ 

تمام    آمد م ش یو مردم پ من   نی که ب    اند. هر لحظه موضوع و چالششده  جادیکه من ناآگاه بودم ا  موقع  ها نیا   خورند،نم

رنجش    ر یعلت اشتباه من بوده، دنشده هست که بهدرواقع موضوعات تمام  نم  یهارنجش  نیمن تمام نکردم. ا  شده،م

  . ماندنم   زهایشهوتِ چ ماند، نم  نهی ک مانَد، نم

بلا   ی «ول  را  بلاها  ا   م»،یاکنون  خب  بن  ن یشما  را  بلا  ایآ   د، یامتحان  را    تان یدردها  ای  د یهست  تانی دردها  یشما  شما 

  خورند؟ م

ا  ت یدر چه وضع  داندکجا هستم، چون در ذهن است که آدم م  دانمکه من نم   دیگوم     شناخت زمان روان  نیاست و 

  .ستیخوب ن  نی. ا کندشما درست م  یبرا  حال   ی  هادگ ی. ذهن هم برحسب وضع هماندهددرواقع وضع ذهن را نشان م 

از    صورت نیدرا  دانم،کجا هستم، اگر م  دانماگر من الآن م  دیگواست. م   ییدعا  ابد،یم   عنی  ابایم   ابا»،یحبسِ جا م  «ز

شما، شما    د یکن فضا را باز م وقت   ر یعبارت دنخواهد کرد. به  عنینکند،    دا یپ  یی حبس ذهن، از «حبسِ جا»، دلِ من رها

به خودِ   لیچون تبد    ول  ست،ی حالتان چ  د یدان نم   ست، یوضعتان چ  د یدان نم   د، ی هست  جاک دی دان نم   د یشواز ذهن خارج م 

  .  دیزنده هست  د، یعشق دار د،ی خردمند هست د،ی آرام هست د،ی است شما شاد هست یهم از جنس شاد و زندگ  دی شُد  زندگ

حالم خوب است    نم یبب   نم ینه؟ بنش  ایخب من الآن حالم خوب است    د یخودتان را بسنج  تی ندارد با ذهن موقع  لزوم   پس 

ذهن است.    ن یام چه؟ مستغلاتم چه؟ در کجا هستم؟ خب ا هستم؟ پولم چه؟ خانه  ت یذهن است. در چه وضع  ن ینه، ا   ای

  ی است، برا  ضعندارد بداند در چه و  کجاست، لزوم   داندنم   ر یآسمان باز شد، د  نیو ا  کندکه فضا را باز م  کس  ول

  :دی گوم  نیهم

  یی دل رها ابایحبسِ جا م ز
  م یمن واقفم که من کجا اگر 

  )١۵٢۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 ها نیاست. شما ا  لیاساسِ تبد   د،یگوکه مولانا م   ییزهایچ  نی ا   دیدر حضور. توجه کن  دیکجا هست  دیست یشما واقف ن   پس

  لیتبد   د یما، شما با  ل یتبد  یبرا   ستیقلاووز  ستییراهنما  ها نی. اشودنم  ،د یاوریرا درب   ش یادا   دیرا اگر در ذهن بخواه 

شما را اندازه    شرفت یهر لحظه که پ  خورد،به درد نم    ذهنعقل من  ن یا  م ییکه بو ام  م یکنها را م صحبت  نی. همۀ ا دیبشو

  غلط است.   نیا  ردیگ م

  شرفتیپ   ارش یذهنتان مع  ول  د، یر یگ با ذهنتان اندازه م  کهنیا   ی برا  د؟ییگونکردم، چرا م   شرفت یمن پ  دیی گوشما م  

اگر چهار،   کردم، ول  شرفتیگنج حضور خوب است من پ  نیا   د ییگوم   شد، م   ادتر یز   تانیهادگی . اگر همانهاستدگ یهمان

از ذهنت نپرس،   د یگوست م مهم ا  ت یب ن ی. پس از ذهنت نپرس. ایبدبخت شد بابا  د یگوذهنتان م  د یرا انداخت ش یتاپنج

  را با ذهنت مسنج. شرفتتیکند، پ  یاب یبا ذهنت نخواه تو را ارز 
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  . ابدین  اباد،ی: مابایمجازاً خوراک، آذوقه. م  عنی علف

  هش است مفتاح  یرو  که هرجا
  که قفل هوش است ؟چه کن نجایا

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . میبخوان   میتوان «قفل هوش است»، هردو را م  ای 

  تو بنگرد، بخندد  یِرو  در
  است پوشیمشو که رو  مغرور

  

  دل که به چنگِ او درافتاد هر 
  در خروش است  شهی چنگ هم چون

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یمفتاح: کل  
  پوشاندن باطن  ،ی: ظاهرساز پوشی رو 

  

حضور است،   یِاریهش   دشیجهان، کل  نیرو بشود در اروبه   با هر چالش  تی برود، با هر وضع  که انسان به هرجا  دی گوم

در     عنی  ؟» چه کن   نجای هوشِ حضور هست مفتاح. «ا  ، که برخورد کن   ت یهر وضع   »،یکند. «هرجا که رو  ییفضاگشا  د یبا

  جا،نیا   ایاست.     هوشِ اصل  عن یهوش است     یآن    ذهن قفل   ن یدر ذهن، که ا    بن   توانچار م   ، ذهن چار کن   نیا

جسم   ذهنهوشِ من  میکن   معن  یطورنیا   میتوان م  ؛ذهن هوش من  عن یقفل، هوش است     یِاریهست، هش   که هوشِ 

  قفل آن هوش است. عن یقفل هوش است،  ن یهست، ا جسم

.  میکن درواقع قفل م  م،یبر کار مآن، قفلش را به  یجابه  ،ماندر زندگ  کند را باز م   یکه هر در  ی دیکل  یجاهر لحظه به  ما

جا  که از آن  یتوست. خرد  دِیشده کلگشوده  یفضا  نیفضا را باز کن، ا  د یگومولانا دارد م   میرس که م  زندگ   یهاتیبه وضع

لحظه    نی. ا دهددست تو م   را به  دی کل  ن یتو، ا  یبرا  دی آجا مکه از آن  یدگاریآن صنع، آفر   د،یآجا م که از آن  یفکر  د،یآ م

کار را    نیا   ت یوضع  ن یکه در ا  م یدر ذهنمان داشته باش  ساختهشی رفتار پ    ی  م یتواننم   م،ی فضا را باز کن   د یچار کنم؟ با

  هانی. نه، امیگورا م   ن یرا گفت، ا  ن یام ا . بچهمیگورا م   نیگفت، ا  ا ر  نی. همسرم ا کنمکار را م   نیا   تی وضع  نیدر ا   کنم، م

  قفل هستند.  

  فَکان، از صنع خداوند چه. از قضا و کندی آم   ی دیشده چه کلگشوده  یفضا  ن یاز ا  دی نی بب  دی فضا را باز کن  د یبا شهیهم  شما

  ناست یهم ب   بند و زندگ   دیبا    شما زندگ  ق یلحظه از طر  نی را، ا  تی وضع  نیبه ا فکر مربوط  ر یعبارت د . بهدیآ م  یزیچ

  . دیاگر شما خاموش باش
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  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ انَْصتُوا  نیا بهرِ
  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو زبانتان من شوم در گفت تا

  )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما   حالنیصنع. و درع  عن ی کندما فکر م  ق یاز طر زندگ  م،ی کار نبر است به ذهن خودمان را که عقل من هوش جسم اگر

  .  میکارگاه صنع خداوند هست مان، ست یبا ن 

  است  ستیصنع حق، چون ن  کارگاه
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  )۶٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من   دییرا، شما بو  هیقض  رساندتواضع نم   ست، یما تواضع ن  ستین   دی . توجه کند یمهم هستند که شما حفظ باش اتیاب   نیا

  د یکنفضا را باز م  قتاًیحق   . شما وقتخوردبه درد نم  دارد، ول  ما، که افتادگ  میافتاده هم دار  ذهن من  یدارم.    افتادگ

که الآن    شما را ضمانت کرده با وصل  زندگ  کهنیا  یبرا  کنندنم   دیشما شما را ناام  یهابی. ع دین ی ب خودتان را م  یهابیع

  . کندشما را درست م  . خردِ زندگ د یبه او هست

نه فکر    کندکه الآن خلق م   یشده دارد. فکر گشوده  یکه فضا  ستو آن صنع   ییشما فضاگشا  دِیجا کل همه  م یدی فهم  پس

  کند،را باز نم  یزی چچیه   نی«قفل» است، ا  جسم  یِاریهش  نی در ذهن، ا   دی داشته باش  جسم  یاریهش. اگر شما  ساختهشیپ 

طور  هم به  ی طور فردهم به  شود،روز بدتر م آن روزبه  یهاحلو راه   ذهنمشلاتِ ما با من  دی نی ب است که م  ن یهم  ی برا

  .  جمع

  تو بنگرد، بخندد  یِرو  در
  است پوشیمشو که رو  مغرور

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  پوشاندن باطن  ،ی : ظاهرسازپوشیرو

  

به مراد    ای  دگیهمان  ییشوفا  عن ی  م،یکرد  فیرا امروز تعر    . و خندۀ زندگ خنددم   کند،تو نگاه م   یبه رو  زندگ   عنی

  است.  پوش یرو نیا  ول  د،یشوها موفق مموقع  بعض  تانذهنشما. با من دنیرس
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    یکه    دی نی ب گرفتم، با عقل خودم موفق شدم. «مغرور مشو» که شما آن پشت را نم  میمشو» که من خودم تصم  «مغرور

. به مراد هم  کندم   مرادیبعد ب   ۀشما را به مراد رساند، دفع  جانیکه ا  دی نی ب . خرد کل را نمکنددارد شما را کنترل م 

  ادی  هانیگرم به عقل خودت نشو. خب اگر از ا . مغرور مشو، پشتامذهن من  قلبو او من را به مراد رساند، نه ع  یدیرس

م یدرست کن میرفتارمان را بتوان  دیشا م، یر یب .  

  دل که به چنگِ او درافتاد هر 
  در خروش است  شهی چنگ هم چون

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   در حال خروش است، ه شهی دل هم نیخداوند قرار بدهد، پس از آن ا اریکه دلش را در اخت هرکس   عنی ،مرکز انسان  هر

است    ن یا  اریپس از آن مع  د،یبذار   زندگ   اریو دلتان را در اخت  د یوصل بشو  د،یاگر شما واقعاً فضا را باز کن   عنی.  جوشدم

  .  دیخودتان هست  یدائماً شما در حال کار رو دین یبکه م 

م  د،یکن حفظ م  د،یخوان را م  هاتیب   ه  د،یدر حال کار هست  شهیشما هم  گرا   دیدار  د،یکنم   ییگشافضا   د،یکن تکرار 

  د؟یعجله نکن  د،یمشورت کن   حت   د،یتأمل کن  د،ی حزم کن  دیتوان آمده واقعاً م  ش یپ   چالش   ی الآن    دین یبب   دیکن امتحان م

نم  نیخشمتوجه م دیشو . دیاو هست  چنگدر  د؟یکن  .  

م   اگرنه، م  د،ی زنم  د،یشوم   ن یخشم  د،یپر نه  م  د،ی کنم   زهیست   د،ی کن داغان  ن   التانیخ  نیع  د،ی کن دعوا    ست،یهم 

  د یتوان شما م  اتیاب  نی. خب با ادیهست  ذهنمن  ی. در دست دردهادیست ینه، در چنگ او ن   د،یکن را خراب م  تانزندگ

  . دی خودتان را بسنج

برا  یادیز  لیخ  یتارها  دیدان من مثل چنگ، چنگ هم م  ایآ به چنگ تشب  نیهم  یدارد،  را  ابعاد کندم   هیانسان  . ما 

.  میرا اداره کن   هانیهمۀ ا  م یتوانبزند، ما با عقلمان نم   زندگ  دیرا با  ها نیکه ا  میدار  یادیز   یهایکارزهیر   م،یدار   مختلف 

ا  ذهنعقل من  یهاکه دخالت  دینی ب . مکندکند، خرابش م دخالت م  ذهن که عقل من  هرجا را   نیماست که  بدن ما 

  ، ذهن مخرب من  جاناتیه  ۀی بدون استرس، بدون خشم، بدون ترس، بق   ،یطور موازبدن به  نیخراب کرده، وگرنه اگر ا 

  . شدنم  ض یبود که اصلا مر   خرد زندگ  اریاگر در اخت

  :تانی را بخوانم برا تیدو ب ن یا د یبده ازهاج

  عدوِّ جانِ صراف است قلب  پس
د غ که شی درو دشمنوکلب؟ رِیب  

  ) ٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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    تنندبا دشمنان برم  ایانب
  زنند ربِ سلّم م  یملا پس

  ) ٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی : تقلّب قلب
  : س کلب

  . شناسد بازم  ق یحق  یهارا از سه  یتقلبّ  یهاکه سه   کس کند؛ م ل یها را تبدکه پول   : کسصراف
 ِبم: پروردگارا سلامت بدار.  رّلس  

  

  س  . عنی. کلب  یتقلبّ  عنی قلب

نماد    جانی. صراف، در اشناسدبازم   قی حق  یهارا از سه  یتقلبّ   یهاکه سه   کس   کند، م   ل یها را تبد که پول   : کس صراف

  زنده به حضور هست. ربِ سلّم: پروردگارا سلامت بدار.  یهامولانا و انسان

  مهم است. ی بعد ت یو دو ب  ت یدو ب  نیا

. قلب، دهندم  صی است که تشخ  ییهاهست، «قلب»، جان درواقع دشمن جان آدم   ذهنکه من  یجنس تقلب  نیبنابرا  پس

قلب     ذهنکه من  د یگوم   د؟ی گو . الآن مولانا چه به ما مدهدم   ص ی رواقع دشمن صرافِ مولاناست که تشخد  ی سۀ تقلب

  است و حضور اصل است.  یتقلب  عن یاست، 

نماد   جانیکلب در ا   ، ذهناز من  ر یاز س، غ   ر یندارد. غ   زی چچی که در مرکزش ه   کس   شی درو  ش»، ی«دشمن درو  دی گوم

پر است، پر از شهوت    از کس   ری غ  ، مرکز خال  عن ی  ش،یدشمن درو   ست؟یک   ذهن از من  ریاست، غ   ذهن من که مرکزش 

    ست؟یک  زهاستیچ

فرشتگان    ، ی ملا  کنند برخورد م   چالش دارند و وقت   کنند،برخورد م  ذهن   یهامن   عن یبا دشمنان،    ایو اول  ایانب   دی گوم

شما فضا    . وقت ندیگو بنده مواظبت کن، در مورد شما هم م  ن یسلامت بدار»، خدا را مواظب باش، از ا«خدا را    ند ی گوم

باز م  فضا و به  د یکنرا  پروردگارا    عن ی. ربِ سلّم  زنندهمۀ باشندگان «ربِ سلّم» م   د،ی روجلو م  شدهوده گش  یصورتِ 

از    ری غ  ،ذهن   یهااز من  ریشخص موفق بشود، غ  نیا  دیگوم   کند، جهان دارد دعا م  نیدر ا  یاریسلامت بدار. هر هش 

  . یتقلب یهاسه 

  . کند حضور کار م یاریکه با هش  اصطلاح «نورکار» مهم است، نورکار. نورکار کس  تی دو ب  نیدر ا حالا

  را که هست او نورکار    چراغ نیک 
  دزدان دور دار  یِهاپف و دم از

  ) ٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  و قَلّـاب است خصم نور، بس   دزد
  رس  ادیفر  ادرس،یفر   یدو ا نیز

  ) ٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ر یمن بخش، : روشننورکار
  باز: حقّه قَلـّاب

  

مقدار    ی  . وقتکندحضور کار م  یاریاست که با هش   نورکار کس  عنینورکار است.    د،ی کنچراغ که فضا را باز م  نیا  پس

ناودان چ و کش  ادیز  یاریو هش  دید یاز  به  د ید یشد  به همه نگاه م  یاریصورت هشعقب  باز  و همه  د یکنناظر  جا فضا 

  . دیکن الآن کار نم رید  جسم یاریبا هش  د،یکن کار م ورحض یاریبا هش  عن ی. دیشما نورکار د،ی کنم

جهان هستند،    نیا  یهایاریفرشتگان همۀ هش  دی فرشتگان، شما فرض کن  دیگودر جهان، م ماندمثل چراغ م نیا  دی گوم

  . دیر یرا شما نماد فرشته ب  اش یاریاست، هش یاریهش یهر موجود  ،هرکس  ای ی زیچهر

  تیکه ما را قلاووز است، هدا  طی ببرد معراج و هر مح  خواستهم که حضرت رسول را م  ل یجبرئ  ندیگواصطلاحاً م  حالا

  ایمواظب باش، خدا   ای«ربِ سلّم» خدا   نیکه هم   کند حضور و وصل، او دارد دعا م  یاریمعراج و به هش   یسوبه  کندم

  یچراغ در انسان روشن بشود، برا  ن یا   عن یکه انسان نورکار بشود،    ندک جهان دعا م   نیدر ا  ز یچهمه  عن یمواظب باش.  

  . ستندیها ن فقط انسان کنند،همه استفاده م  میا دهیکه بارها د طورنیچراغ هم نیاز ا  کهنیا

دور دار. پس شما هم    ذهن   یهامن  عن یدزدان،    یِهارا که هست او نورکار»، «از پف» و از فوت کردن و دم   چراغ  نی«ک 

ا نورکار شد   د، یاستفاده کن   تیب  نیاز  دم  د یاگر  و  پف  از  را  دار  ذهن   یهامن  یهاچراغتان  دزد هستند دور نگه    د، یکه 

  . دیمحافظت کن 

نور»،    دی گوم  عن ی«خصم   را و کسان  یاریهش   خواهند صورت سۀ اصل مرا به  شانذهن هستند که من  حضور، دزد 

  خواهندصورت اصل مکه خودشان را به  ی تقلب  داراننید  ،یتقلب   ،یقلاب   یمعنو  یهاانسان  ادندیجهان ز   نی. در ا بفروشند

  بفروشند. 

  ردیگ را م   ی زدیا   یاریاست که هش   حضور، دزد و قلاَب است. دزد کس  ییو قلاَب است خصم نور» خصم نورِ خدا   «دزد

  ، یدارنیبرحسبِ د   کندکمال درست م  پندارِ  ی است. قلاَب هم    نیقَلاب» هم هم . «ذهنمن  عنی  کند،به درد م   لیتبد 

  قَلاب است.  ،یزیهرچ  حالادانشمند،   یبودن، برحسبِ   یبرحسبِ معنو

  د ی گوم   ذهن کن. مندرست  یسۀ تقلب   عن یفضا را باز نشده، نکرده و به خدا زنده نشده، قلاَب است. قلاَب    کس   اگر

  است. یکارفکرش، عقلش، عملش خراب کهاصل است درحالام سه 

  



ۀ  برنامه              Program #943                                              ۹۴۳شمار

  52صفحه: 

  و قَلّـاب است خصم نور، بس   دزد
  رس  ادیفر  ادرس،یفر   یدو ا نیز

  ) ٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باز: حقّه قَلـّاب

  

من    نیبه خدا، ا   د یبرپناه م    که ه  دیما برس. پس شما دائماً مواظب هست   ادیبه فر   ادرس،یفر   یخدا. ا  عن ی  ادرسیفر 

  دار. من را نگه  ذهن  یهانورکار بشوم. از حملۀ دزدان و من  خواهمم  اینورکار هستم   د،ینورکار، اگر شد 

  :تیب   نیا  طورنیهم و

  از آن   دم هست یا ییگو هرچه
  بدان  ،بر او بست  ر ید پردۀ
  )۴٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. پس  بندددارد م   ر یپردۀ د   ی   د، یبه خدا بوهرچه راجع   ذهن من  دیدان شما الآن م   ، ذهنمن  یا   عن ی  »  دم هست  ی«ا

  دیجواب نبا   ست؟ یموقع خدا از جنس چ  ی   د یو اگر سؤال کرد  د یفکر نکن  د، ی به خداوند صحبت نکنقرار شد شما راجع

  . دی زنده بشو دیبه او با د یبا  د،ی بده  دی نبا  هستم؟ جواب ذهن  من چه کس  ایمن از جنس چه هستم  ای  د،یبده 

  ارکان چو لباس آمد و صنعش چو بدن  همه
  ن ی بدنِ انسان ب  ،مغرورِ لباس  چند

  

  ن یاعمال بب نۀیی تو در آ مانْیا یرو
  ن یب مانیبردار و درآ، شَعشَعۀ ا پرده

  

   حسن بجو، احسان ن  ،یاتو عاشق شده گر 
  ن یاحسان ب نیبنش ، تو عباسِ زمان  ور

  )٢٠٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شهرت داشت.  یی بود که در لجاجت در گدا  ی: معروف به دبسِ مروعباس

  

  هانی همه مثل لباس است. چطور ا  د، ینی بشما در ذهن م  دهدکه ذهن نشان م  یزیارکان» مثل لباس است، هرچ  «همه

  یی زهای: لباس، بدن، تمام چکند تشبيه را م  نی. «و صنعش چو بدن» الآن همستیرید  زیچ   یهمه لباس است، بدن ما 

  . یزدیا  یدگاریآفر  ،یزدیو صنع ا دهد، که ذهن نشان م 
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صنع خدا را ببين، تو    عن یبدن انسان را ببين،    دهد؟که ذهن نشان م  هست   ییزهایچ  عن یچقدر مغرورِ لباس    دی گوم

  م،یشوم  دهیها همان نه با آن  م، یبر کار مرا به   قبل  ینه فکرها  م،ینی آفرلحظه م   نیدر ا   م یهست  ننده ی . پس ما آفر یدگاریآفر

  «صنع».  د یگورا دارد م  نی. هم میدگاریما از جنس آفر که نیا ی برا  م؛ینی افریب   دیبا  د یلحظه فکر جد نیا  یبرا

  ارکان چو لباس آمد و صنعش چو بدن»  «همه

  فتۀ یخداوند «بدن» است. چقدر مغرورِ، فر   یدگاری«لباس» است و قدرت آفر   هانیا  دهد که ذهن نشان م   ییزها یآن چ   تمام

او را    یدگاریآفر   عن یبدن انسان    .میری ب  دینبا  م،یر یگ م  تی ها هوچون ما از آن  دهد؟که ذهن نشان م  هست  ییزهایچ

  . ن خلق کن، فضا را باز کن خلق ک عن ی  ن،یبب 

عملت چه هست؟ عملت   نیاعمال ببين»، شما بب  نۀییتو در آ مانْیا یِ«رو .شودتو شروع م   مانیا  ،اگر فضا را باز کن حالا

. «پرده» را بردار،  نیعملت بب  ينۀ» یتو در آ   مانْیا   یِشده؟ «روگشوده  یاز فضا  ایشده    شده، از درد ناش   ناش   ذهناز من

  بشو.  نیشده، از جنس ا گشوده یفضا نیرا «بردار و درآ». درآ به ا  نو ارکا هادگ یپردۀ همان   نیا

  مان یا  نیو ا   یبه او زنده بشو  دیتو با  ست، ین  یباور  ای  یفکر  زی چ  ی   مانی. ا نیرا بب   مانیبين»، درخشش ا  مانیا  «شَعشَعۀ

  یها همه از فضادرد نخواهد شد. اين  ر یعملت د  جۀیو نت    ن ی ب بدرخشد، در عملت م   بدرخشد. وقت  د یاز تو با  دی گوم

  . د یآاز ارکان م  د، یآ . اگر از ذهن مدی آشده مگشوده

از جنس    اهمخومن م  ییگوم   ،یاسمج. اگر عاشق شده  یگدا  ،جهان گدا نباش  نیمواظب باش در ا دیگوم   یبعد تیب   و

  ،  خواهم   ی زینخواه. اگر چ  یز ی بجو، نه احسانِ خداوند. چ  ی زيباي  صورت نیبشوم، مجدداً به وحدت برسم، درا   زندگ

  . حتماً در ذهن هست

. «گر تو عاشق  از جنس او بشو   عنیبشو،    با یبشو. ز   با یز   خودت را بجو، ه   ییبا یاو را بجو، ز   یی بای ز   عن یبجو»،    «حسن

  یی بایکن به ز   سع  ،یاشده  ای   ی خارج بشو   خواهم    ذهناز من  ، ستین  عاشق ذهن   ر ید  ، عاشق    کناگر فکر م   »یاشده

  نیهمۀ ا   دی گوم  . «حسن» وقت جانیحسن در ا  دی گوعشق او هم هست، حالا م  ست،او خرد او هم ه  ییبای . زیاو زنده بشو

  به تو.  دهدصورت ارکان م که او به  » «احسان ن  زها،یچ

و   هست   ذهن من  عنی  ،سمج اين دوران هست   یاگر گدا  دیگوسمج بوده. م   یگدا  یعباس اسم    ، اگر عباس زمان  اما

که چه  فکر نباش    ن یبه ا   عنی   دهد، که خداوند به تو چه م  ن یبب   ن یبنش  صورت نیدرا  ،یورزاصرار م   ییجا به گدا در آن

  م؟ یرا هم خواند ن یبشو. ا  زندهو خرد او  ییبایتو مرتب به ز  د،یآم  رمیگ

   . اگر او چنگِ تو را بزند، دائماً در خروش خواهدستِ زندگ   ده دلت را مثل چنگ م  ،  گفت که اگر عاشق باش  خُب

  .  ست یسمج اين دوران ن یگدا ر ید زند، . اگر چنگ شما را خداوند مدیآ م  شیپ  زهایچ ن یا ، یبود. اگر در خروش بشو
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و آخرسر    میکن را م   مانیهاعبادت  دانم و نم   م یخوانشعرها را م   ن یا   بالاخره ما ه   کهنیا  یبرا   »؟ «عباسِ زمان   دی گوم  چرا

  کند، ما را دعوت م  مردم و توجه مردم و چه کس  دیی خانه و تأ  دانماز پول و نم   د؟یآ م  رمیآقا چه گ  مییگو م  میگردبرم 

  . زهایچ  نیسرِ ا  م یگردبرم گذارد؟م به ما احترام   چه کس

   ی.  میکنرا ما بس نم   ییو اين گدا  ؟دوران هست   ی گدا  نی تر سمج  ا ی   شما عاشق  دهد ما عباس زمانيم، هشدار م  پس 

هستم. و آن موقع هست که ما    تمام شد. فضا را باز کنم، من غن  ،ستمیجهان ن  نیا  یگدا  ریآقا من د  مییبو  دیبا  ییجا

  . دیآ چقدر کار از دست ما برم  میشومتوجه م 

کارها از     لیخ  م، یهست که اگر دقت کن  نیا   اشمعن  م، یاندازنورمان را م  میشوکه روشن م  میهست    چراغ    یما    درواقع

چه به ما     که حالا چه کس  میی گو م  م،یچون عباس زمان   ول  ان، یجهان  ن یا  یبرا  د یآ ها از ما برمکم  ل ی. خدیآما برم 

  . میاش به فکر گرفتن هست همه  دهد؟م

  یکار  چه  د ین یبب   د یفکر کن  دی . شما بنشن میر یرا ب  نیتر شیب   م یتوان   «دادن» است که ما م  ق یاز طر   میدان را هم م   ن یا  ول

.  دیده و انجام نم  د یآ کارها از دست شما برم  ل یشد که در جهت خدمت به مردم خ  دیمتوجه خواه  د؟ یآ از دست شما برم

خدمت    یو به مشتر  میرا بذار   مان یصددرصدِ انرژ  م، یدهانجام م   یاطور حرفهکه ما به  یکار  است که آن  نیا   اشاول

  ! دی آمان برم که از دست پس آن  م،یندازی رجوع کارش را راه ب به ارباب  م،یکن 

کار    خب چه میاگر همسر دار  م؟ یتوانها م به آن  که پدر و مادرمان چه احتياج دارند، چه کم   مین یبب   مانۀخان م ییایب   بعد

  د یآم  ادمانی  دفعهی  م؟یانجام بده  م یتوان کار م   چه  مانۀبچ  ی . برادهمبنم؟ آن کار را من انجام م  توانم تو م   ی برا

نور خرد با    نیا   م،یانداز ! و نورمان را هم م رینشستيم د  کاریب   م؛ یبه او کم کن   میبرو   می بتوان  دیشا  ی زیچ  مانهیهمسا

  ماست.

را انجام    ها نیچرا ا  د، یانجام بده   د یتوانشما م   ییو عمل، چه کارها  نش یچراغ با قدرت حرکت و ب   ی  دی د  دیخواه  شما

بخشش    کند از طرف شما روانه م  موقع زندگ . بعد آندیادهنده شده کهنیا  یبرا د، یست یگدا ن  ر ید که نیا  یبرا  د؟یده م

  .دیرا به جهان، اگر عباس زمان نباش

به شما   تواندم  را بجو که زندگ  ییزهای آن چ  عن ی«حسن بجو».    ،اگر عاشق   دیگواصلا؟ م  دیگو م  تیب  نیچه ا  یبرا

به من بدهد؟    تواند م  یزی چه چ   به ما. چه کس  د یکه احسان کن   م ییگو ما م  ول   »،«احسان ن   . دیبدهد و در جهان پخش کن 

  .جهان ن یاش چشممان به دست مردم است و اهمه

  واقعاً عباس زمان است.  ذهن شهرت داشت. هر من ییبوده که در لجاجت در گدا   کس  د یگو«عباس»، م   نیا

  کنم: یادآوریالبته، دوباره  د یدانرا شما م هاتیب ن یا دنیلحاظ آفربه و
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  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  )٢٠٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یچراغ را هم روشن کرد  نی. ادیهست   و دائماً در صنع زندگ   د یگذر م   دهد،که ذهنتان نشان م  دهیلحظه شما از آفر  نیا  در

که   دفعهی  دیآ م  ادتانی ییزهایچه چ ند،ی افریب دی توانم ییزها یکه چه چ  دید دی خواه د،ینداز یکار ب. شما صنع را بهرید

  . دین یافریب  دیبا

  ده» ی کائنات «گز  نی. و انسان به تمام عاشقانِ امیشوتنها م   م، یشوبه خدا زنده م   . ما وقتتاست یعاشق    ده»یجر  «عاشق

بهتر  برا   نیهست  ب   کهنیا  یعاشق است،  ابد  ت ینهایبه  م   ت یو  م  تواندخدا  و خداوند  بشود  را،    تواند زنده  برکتش  آن 

  جهان پخش کند.  درما  لۀی وسرا به اش ییبای عشقش را، ز

  :تی دو ب  نیا و

  صنع توام در شُر و صبر عاشق
مصنوع، ک عاشق   باشم چو گبر؟  

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  صنع خدا با فَر بود  عاشق
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

  

خوب    ای  دهدذهنمان بد نشان م   عنیچه وضعمان خوب باشد چه بد باشد،    م، یلحظه هست  ن یخدا در ا   یدگاریعاشق آفر  ما

  . میشونم  دهد،که ذهنمان نشان م یزی . و «عاشق مصنوع» آن چدهدنشان م 

که ذهن    یزی «عاشق مصنوع او» عاشق هرچ  ست،یزدیشوه ا  یلحظه «با فرَ» است، دارا  نی خدا در ا  یدگاریعاشق آفر  پس

  است.  ذهن من   عنیکافر است،  دهد نشان م 

من فضا را باز    کهنیخودتان است، ثانياً ا  یشما همۀ توجهتان به اين است که اولا رو  عنی  م،یما عاشق صنع او هست  پس

  عن ی  هادهی آفر  ها،دهی من؟ دست از آفر  کنم م   ییفکر نو  ی   ایآ  ند؟یآفر من م  قیاز طر   یزی لحظه چ   نیخداوند در ا   کنمم
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  د ینبا  هانیاند. شما با ا ها مصنوعها نوشته شده؛ اينها هست، در کتابشده، در ذهن  که تا حالا ساخته  ییتمام باورها

  . دیبشو  دهیهمان

  دینداز یب  دیتوان . تمام باورها را م دیست ی ن  م یقد  یشما بندۀ باورها  د، یگوکه مولانا م   طورنی ا   دی عامل صنع هست  ی  شما

است، لحظۀ    تیوضع  نیا  یکه برا  دیفکر جد   نی. و اد ینیافری ب   دیشده به خدا، فکر جدعنوان انسان و عاشق و زندهدور به

  دییایبسازد. شما ن تواندفکر م  تینهایاست، ب  تینهای! اگر ب ریهست د تینهایب  دخداون  نیهم  ی. براشودبعد کهنه م 

  . درست است؟شودنم  هانیهستند و بهتر از ا  ن یبهتر  رید  هانیکه من گرفتم ا یچندتا باور ن یا د ییبو

  �🔹🔹�بخش دوم  انيپا �🔹🔹�
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  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون

نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  
  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 نَّتأوىٰجالـْمي :   هشتگانه  یهااز بهشت  

  

دار  بهراجع م  میچه  ا راجع  م؟یکنصحبت  ا  کهنیبه  در  را  تو عاشق شده  نیانسان صنع  اگر  بذارد کنار. گفت    یالحظه 

  .  زندلحظه شما را م  نیکه خداوند ا   هست   مثل چنگ صورتنیدرا

جهان   نیا   ییاز گدا  ریاست که تو د  نیا   شیهااز نشانه  ی. و  دیدر خروش باش  دیدائماً با  زند اگر او شما را م  نیبنابرا  و

  .  ییآ م  رونی ب 

 ی دیجا رس انتظار نداشته باش. اگر به آن  ز ی چچیه    انسان  چ یاز ه   خواهفرمود که اگر بهشت را از خداوند م   غمبر یپ   دی گوم

خدا را هم    یو رو  ن یکه تو بهشت را بب   کنممن ضمانت م   ،جهان نباش  نیا  یگدا  طور کلبه  ،نباش  کس   یکه تو گدا

  . ن یبب 

  دین یجهان است. شما بب  ن یدر ا  از کس ی زیخداوند نخواستن چ  تینهایزنده شدن به ب  مهم  یهااز شرط  ی  نیبنابرا   پس

  که، از همه. ستی که مثلا همسرم که همه ن  دییتوقعاتتان از همه، نگو  دی توانم

  ست ین   ن یا   اشمعن  ییتنها  نی . منتها ا یشوتنها م   ،یشوبه خدا زنده م   . وقت  هست  دهیهم گفت که تو عاشق جر   امروز

  . ن یبکس م و همه ز ی چرا در همه  . زندگهست ی با همه    زندگ  ق یاست که از طر نیا  اش. معن مان که تنها م 

و»  نی م کللَ تَوع   «.هبسح وفَه هال  
  هر كه بر خدا توكل كند، خدا او را كاف است.»  «و

  ) ثی(حد

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  )٧۶٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را، با هم در حال    دگاریو صانع، آفر  ،یدگاریآفر   عن یمرکز را عدم کن، تا صنع،    عن ی  ا،یشده ب گشوده  یکارگاه فضا  نیا  در

  . نی کار بب
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  ت یاز اهم  دهد لحظه را که ذهنمان نشان م   ن یلحظه و اتفاق ا  ن یدر اطراف اتفاق ا  م یکه ما فضا را باز نکرد   تا زمان  پس

  . مینی بب م یتوانصنع و صانع را با هم نم  نیا  م،ینداخت ی ن

هم صنعش    نی . هم خدا را ببن ی لحظه در خودت بب ن یخداوند را در ا  نشیواقعاً آفر  عن یصنع و صانع را به هم»    نی بب «تا 

  کارگه. به   ییایب د یرا، در خودت.با

  عن ی   واقع  هست  ، . کارگاه هسترید  م یرا امروز خواند  شی شعرها  نیا   د،ی داناست، م  ست یکارگاه صنع حق، ن  کارگاه،

  . ن یصنع و صانع را بب  اگر بخواه  » ست ی«ابله ن  ای » ست ی بر، گر تو احمق ن  ست یما است. «ن  ستیخداوند ن

  و عقل او.    ذهنبه من  یمتوصل بشو  دیبا  ، نی بب  شما اگر صنع و صانع را نتوان  د،یکن  توجه

و درد در     رانیو و   یکارو جزء خراب  کندکار نم    ذهنکه عقل من  میرا ما به شما ثابت کرد   ن یبرنامه ا  ٩۴٣  ن یدر ا  حداقل

  نبوده.  زیآم تیثابت نشده پس کار ما موفق  نی. اگر ا میثابت کرد ر یرا د نیندارد. ا ی ریاثر د چی جهان ه نیا

  دیشما بتواند فکر جد   ۀلیوسبه   لحظه زندگ   ن یا   عن ی.  دی دست به صنع بزن  د یشما با  کند، کار نم   ذهن اگر عقل من  پس

  نخواه.  از کس  یزیخدا». چ دار ی«د  م،یالان داشت نیهم  ؟نی ب. صانع را گفت کجا م ندی و صانع را هم بب  ندی افریب 

باسِ زمان م؟یچه خواند قبلاگفت اگر «ع ، شما من» یاحسان ب  نیبنش .جهان   نیا یمن گدا ستم،یمن عباس زمان ن دیی گو

. بله؟  خواهمنم   ی زی چ   در من است، و از کس  ییبا یز   ن یخداوند و زنده شدن، زنده شدنِ ا  یی بایحواس من به ز   ستم، ین

  د؟ ییگو را م هانیا

  است.  طانی است، کارگاه ش ویمن کارگاه د  ذهن من  دانممن م   . وبه کارگاه  میآ من م و

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از    دهدنشان م   که ذهنم  یزی و آن چهستم. اگر فضا را باز کنم    طانی داشته باشم، کارگاه ش  ذهن اگر در ذهن باشم، من 

  یبرا  دارم  اجیاحت  نیو به ا   نم،ی ب آن را، فضا را فقط باز کنم، صنع و صانع را با هم م  رمی نگ   ینخواهم، و جد  یزی آن چ

  . درست است؟امدرست کردن زندگ 

  دیاو گو نیکردم شه خود را، پس از ا لابه
  نی ب انیپایبجوشد، درِ ب اشیدر چونکه

  )٢٠٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در دست   هست   گفت چنگ  می بجوشد. در غزل داشت   ایفضا را باز کن بذار در  دی گوم  می کن شاه خودمان که لابه م  به

  .  افت خداوند، اگر او بزند تو از خروش نم 
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 کهیطوربه  د،ینی کاه بب  رِ یآب را ز  خودتان تا حضور را در خودتان، آن انباشتگ   یرو  دی کنکار م دیاگر شما مرتب دار   واقعاً

  .  زنداو دارد چنگ شما را م صورت نیدرا  د،یاریرا بالا بکاه 

  یکارخراب  د،یر یب   د یخواهانتقام م  د،یکنحسادت م   د،یترسم   د،ی شوم  نیخشم  د،یشوم  ویاگر مرتب کارگاه د  ول

  .  دیهست  وینه، کارگاه د   د،ی بن د یخواهم

  خواهد آمد.   رونیب شود، م  دهیدر ما د  ،ییفضاگشا ن یکه، از ا ا یدر نیاز ا  انیپایب یاو بجوشد درها یایدر وقت

  ما خلق کند.   قیاز طر  تواند م  زندگ  یِدگاریاست که آفر  یبر  یفکرها نیهم  انیپایب  یدرها

  شد، که از سر دور ماند    سرنگون زآن 
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  )٣۶٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فت یجا ببرو بالا بالا بالا بالا از آن  . هکندسقوط م  یروز  ی  ذهن با من  سقوط کردن. هر انسان  عنیشدن    سرنگون

  .  نییپا

  ییبه جا  م ییآبالا. آخرسر م   م یرو عنوان پندار کمال مبه  دهدما نشان م   ذهنکه من  ییهابالا؟ از پله  م یرو م  یچجور

  من. آن موقع، موقع سقوط ما است.    دانمرا م ز یچهمه م ییگو که م م یرسم

هم ما به  زی چهمه  کشندرا م  کوچستون     ی،  کوچ  رکیت   ی ها  موقع   لحاظ، بعض  هر  از  میکن علت سقوط م   ن یا  به

  . زدیر م

هم  روابط ما به  خورد،هم م ما به  ۀاصلا، خانواد  زی چهمه  شود،دار م هم اعتبار ما خدشه  رود، م  نیما از ب  ات یماد  هم

  .  میکن سقوط م م، یشو. سرنگون م خوردم

  م یخواست  مانذهن تنها من  و  می را سر ساخت  مانذهن. منمیدور ماند  از خرد زندگ   م، یبود  دور  از سر زندگ   که نیا   یبرا  چرا؟

  . خب؟! میکن میرا و روابطمان را تنظ مانزندگ

  ها چو زنبور همه روح نیا با
  زانکه نوش است ند،یو طوافِ

  
  او بتِیکه غم ز ه ستیر یش
  همچو موش است  میگور مق  در
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  روزِ نقد است ز، یتبر  شمسِ
  دوش است؟ ثِی به چه در حد عالم

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا   دی گوم و به    م یکنم   یی شناسا  م،یشوم   ارانه یدچار درد هش  م، یما در خروش هست  زند، که او چنگ ما را م  همهنیبا 

برا  مانند زنبور، طواف زندگ  انسان  یهایاریها، هش روح  م،یافتچالش م او   عسل است، عسل واقع  کهنیا  یهستند. 

  است. 

  .  میحول محور او برد  می ندار  یاچاره عن ی.  میگردم بالاخره بر م، یهم به سوها برو هرچقدر م، یبن یما هر کار  عنی

. که ما حول  دهدنشان م    ذهنکه من  ییزهایاست. نه آن چ   زندگ  خود  ، ن یر یکه عسل، ش  میفهمبالاخره م   که نیا  ی برا

  . مید یها تا حالا چرخ آن

که به    یکه، تنها محور  ییتنها جا  میفهم. آخرسر م دهددرد م   به ما  م، یهست  دهی که با آن همان  میبچرخ   ی زیحول هرچ  ما

  است.  خود زندگ  دهد، م  سبب یب  یشاد دهد،م  ن ی ریش  دهد،ما عسل م

.  میگردحول او م  میندان  ایو    می. ما بدانگردند. دور او م ند»ی «و  ۀطواف کنند  عن یها چو زنبور» «طوافِ»  همه روح  نیا   «با

  عسل او است.    کهنیا  یبرا

  نیا  دینداده است. پس الان به تجربه دار   یزی از درد به شما چ ری آن غ د، یا که دور هرچه گشته  دیاافتهیهم به تجربه در  شما

  خودِ خدا بردم.  ، دور محور خودِ زندگ  د یبا ییبا فضاگشا  ارانهیکه من هش  د یکنرا قبول م  قت یاصطلاح حق به

  او بتِیکه غم ز ه ستیر یش
  همچو موش است  میگور مق  در

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است    یی فضاگشا  ن یناودان هم  د، یچقطره از ناودان م قطره  ایو    د، ی شوزنده م  و به زندگ  د یکن شما فضا را باز م   وقت

  .  د یآوردرم  یریصورت ش و شما به شود،آزاد م  یاریانداختن آن هش و دگ ی همان  ی  ییکه دراثر شناسا

ما هم هست. غم    یدردها  ۀاست. در ضمن غم نماد هم  کنندهنیغم است و غم   ذهناست، من  ذهن غم، غم نماد من  که

  .  دهدبه شما غم م  د یدار که شما در مرکزتان  یزی ماست. هرچ یینماد حسادت ماست، حرص ماست، تنها

  دی کنشما فضا را باز م  . وقتزندشده است. مثل موش حرف نم   م یاز ترس او در گور مق  ذهن من  نیاست که ا  یریش

  . ترسداز نور شما م  ترسد، م شود،پنهان م . شودشما و دردش ساکت م   ذهنبالا من د ییآ م

فضاگشابهلحظه  دیبا  پس نگذار   دیکن   ییلحظه  به  دیو  بشود.  پهلوان  ا غم  ببند   کهنیمحض  را    یقو  ذهن من  دیفضا 

  بزند.    دی به چشمتان بزند. نگذار  دگی همان نک ی ع  ی بتواند   ذهناست من .کافشودم
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چه    د، یخوان م   ی چه کتاب   دیباش  مواظب  .دی باش  ن یمواظب قر  جهی. درنت دی آم   ها نیقر  ق یاز طر  هانکی ع  ن یاوقات ا   گاه

  .  دیصورت چنگ در دست خداوند هستاگر به د ینی ب م  لمیف

  ست، ی. غم اصل ن دهدکه به شما غم م   یزی از هرچ  ز یواقعاً پره    ول  جا، نیا  م یکنکم صحبت م   ل یرا ما خ  ز ی کلمۀ پره  نیا

  دهیافریما ن   یبرا  ده، یافری. غم را خداوند ن دیهست   نیاگر غم   کند، در دل شما دارد کار م  وید   عن ی. غم  ستذهن غم مال من

  . ستذهن داشتن من جۀیخود ماست، نت  دیتول درواقع. غم دی نگفته شما غم بش  ، عنی

.  شودم  میمثل موش قا  ، ذهنمن  کند، م   جادیکه غم را ا   یز ی آن چ  ایغم    م،ییآبالا م   دیصورت خورشما به  کهنیهم  ول

  لی برود خ  تواند مختلف نم   یهاغم  ر ی. د دینی ب دلتان را م   ی تار  یآن جاها  شود،م   تر شی بالاخره هرچه نور شما ب  ول

نب  شما  بشود  نورتادینی پنهان  هرچه  کارگاه هست   شود،م  ادتریز   ن.  در  ن   د یچون  خودتان  بالاخر  د، یهست  ست یو  نور  با  ه 

دارم، پس     دگ یدارم. اگر همان    دگ یدارم، همان   بیمن ع   د یهنر است که انسان بو   ن ی. و ا دینی را بب  تان یها بیع  دی توانم

ن  نی. و ا نمی ب م از همه    ترشیب  نم،یبرا فوراً م  م یهابیهستم که ع   من آدم   م ییبو  مانذهن که با من  ستیهم درست 

ما را    یهابیفکان عبه موقعش قضا و کن  م،یکن. فضا را باز مستذهنهمه من  هانیا  نم،یبب   دیهرچه زودتر با   نم،ی ب م

  .  دهدبه ما نشان م 

که به شما    یزی آن را. هرچ  د ینی تا شما بب   داردو دست از سر شما برم   شودپنهان م   رود،غم م   ن یکه ا   دیگودارد م  ول

  با شما ندارد.   ی. چون موش است، کاررونی ب   دی را از آن بش یاریو آب را، هش  دیکن  ییشناسا د،ی نی آن را بب دهد، غم م 

  روزِ نقد است ز، یتبر  شمسِ
  دوش است؟ ثِی به چه در حد عالم

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

لحظۀ نقد است.    نیا   کند، دارد کار م  جا نیلحظه و هم  ن یبالا، در ا  د یآ که از درون شما م  ی دیخورش  نیا   ر، یش   نیا    عنی

لحظه قابل    نیدر ا  عال  زیچنه در فردا. هر  روز،ینه در د  کند،فکر بر خلق م  یشما    قیلحظۀ نقد از طر   نیخداوند در ا

  .  دیلحظه باش  ن یدر ا د، یکن   باز دیتجربه است، پس شما فضا را با

هم همان است. «صنع و    ریبالا، ش  د یآصورت ما از درون ما دارد م است که به  یآفتاب   نیا   ز» ی . «شمسِ تبرز»یتبر   «شمسِ

  پوسته را.   م ینی ب لا آمده، ما مآب ما با لۀیوسپوسته به  نیا  واشیواشی.  میاست. ما هم، همان هست  نیصانع» هم هم 

  گفت:   د،یکن  توجه

  م یکه درآ  رِی آب آهسته ز چو
  م یناگه خرمن که درربا به
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  از ناودان من قطره قطره  چم
  میطوفان من خرابِ صد سرا چو

  
  چه بود؟ فل را برشافم  سرا
  میرا نپا  امتیق یصبریب ز

  )١۵٢۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 افم: را  فل٨۴سورۀ انشقاق (  ١ ۀ یاشاره به آ   برش(  
  منتظر شدن، چشم به راه بودن   : دنییپا

  

کاه است.   نیهستم، ا  ییخدا  ی اریکاه است، من آب هستم. من هش  نیا  د یگوم   د،یاوری. شما اگر کاه را بالا بمیرا گفت   هانیا

من هم    ی ظاهر  ییبا یز   نیام، کاه است. ا به ساختمان، خانهبتمن نس  ت یمال  ن یهرچه هست، کاه است. ا   ایدن   ن یمقام ا   نیا

  هم کاه است.   ن یا ، هست   آدم مهم ندیگوم  گذارند ارزش م ارند، مردم من را قبول د کهنیکاه است. ا

  نیکه ا   که هرچه  م یفهمم کند،لحظه کار م   ن یآن اصل است و آن هم در ا  م یبدان  م، یبشو  یار یآن هش  کهنیمحض ابه   عنی

شده  هستم ساخته   ذهن من  ی من    عن یچه؟    عن یهمه کاه است. کاه    دهد، به ما نشان م  یدر زمان مجاز   یمجاز  ذهن من

من    شده از فکر است. اصل و ساخته  ست ذهن  زی چ   ی  نی. ا کندکار م   یمجاززمان    عنی   ندهیاز فکر که در گذشته و آ 

  توانملحظه م  نی. من شاد در اشودم  لحظه زندگ  نیدر ا لحظه هستم. زندگ  نیو در ا کنملحظه کار م  نیهستم که در ا

  کنم.    زندگ  توانم را م  لحظه، زندگ ن یبشوم فقط. فقط ا

  نیحظۀ نقد است، پس ا ل  نیدر ا  د، یخورش  ن یا  شود، خداوند، که در ما به خودش زنده م  ز،ی شمس تبر  د یگو م ن یهم  ی برا

ده    م، یبود  یطورنیا   شی هفتصد سال پ   م،یبود  یطورنیا   شیو گذشته و اوه! هزار سال پ  روزی و پر   روزی د  ثِ یمردم چرا در حد

پ  زندگ افتخارات گذشتۀ  م،یبود  یطورنیا  ش یسال  ا  نی ا   مان.  در  صانع»  و  «صنع  است.  طر  نیلحظه  از  شما    قیلحظه 

  د؟ی گودارد م  دی هست روزی و پر روزی چرا در داستان د د، یکن م  لحظه زندگ نی. شما در ا ند یآفر م

  م، یرا خواند    داستان خانم صوف  دفتر چهارم وقت  یغزل تمام شد. در مثنو  ،یبه داستان مثنو  میبپرداز  دیاجازه بده   اما

دوز  کفش  رد،یگ دوز مرا با کفش  خانمش  دی آظهر سرزده م  که حوال  ستیمرد  ی  صوف  م،یرا خواند  زن صوف  عنی

دوز است و معشوقش  کفاش است، کفش  م یکه گفت  یریمرد د   ی چون با    نش ز   کردن است، ول  نهیپو وصله   ذهننماد من

به لاف زدن، دروغ گفتن و    کند پنهان کند و شروع م  خواهدو م   رود متأسفانه راه ذهن را م  کند، م یبازاست دارد عشق

  ردن.  ادعا ک

شهر است، آمده    انیاز اع   ی  ن یا  د یگومرد، م   یرو  اندازد. چادرش را مکندو در را باز م  سازدمرد را زن م  گفت

زن هم نماد    ن ینماد خداوند است و ا  . صوفرمی گکه از شما انتقام م   د یگوم   فهمد م  صوف   دخترمان، ول  یخواستگار
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لحظه    نیاز جنس ا   م،یلحظه را ما به آن وفادار  ن یالَست است که چقدر ا  بهما نسبت  یوفا  هی شب    به صوف ش یماست. و وفا

و به    میشوم    ما از جنس زندگ  ،ییلحظه با فضاگشا  ن یا  عن یروزِ نقد است»،    ز،ی الآن گفت که «شمسِ تبر  ن ی. هممیهست

  .  م یهست ما از جنس زندگ  م ییگو م  م،ییگوالَست بله م 

.  میطور که گفت همان  کندرا اجرا م  فنون ذهن   رودو اقرار به اشتباه م  شدن از ذهن و عذرخواه  خارج  یجازن به  نیا

گفته دختر را من هرچه    ند،ی کند، بب  یشهر است و آمده دخترمان را خواستگار  انیاز اع  ی خواستگار آمده،    نیا  دی گوم

هم مرتب اشاره    و صوف  رودجلو م   طورنیاست. و هم   چه کس   داند خدا م   م، یشناسباشد قبول دارم. البته خب که ما نم 

  .  رودتا آخر م   اشییگودروغ ن یحال با ا هر. بهردیپذ او نم ول  ،ییگو که تو دروغ م کند م

چون    م، یادعا دار   ول  م، یدهمقابل خداوند ادامه م   را در  مانییوفایما ب   ،ذهن روغ مند  نی که با هم   دهد نشان م   مولانا

  ر ی که ما که فق  دی گوشوهرش م  . حت داندخوب را م   زِیچذهناً همه  د یآنظر م ادعا دارد که درواقع به  قدر نیا  زن صوف  نیا

  ن ینه، ا  دی گوهستند. م   هستند، محتشم  خانوادۀ محترم  هانیا  م،یخورهم نم عاج، ما به  رد  ی   ،یدر چوب   یو   میهست

  و البته همت را که نَفَس پاک است. م،یدار اج یکه ما به صدق و صفا و همت احت  دیگوخانم م 

به ب    کس  با ارتعاشش    یخداوند زنده شده، دارا  تینهایکه  اگر اراده کند،  ممن است زنده بشود به     یهمت است. 

و    بردم  تا آن درجه خودش را بالا  عنی  داند،خودش را صاحب همت م  زن صوف  ن یارتعاش بند. ا  به زندگ   ایحضور،  

  دروغ را در مقابل خداوند،   هم که ما   دهد. نشان مبردم  ش یدروغ را پ نیا

  . میبر جلو م  م یهست، متأسفانه دار  م یو هم عل ر یو هم بص عیکه هم سم  دیگوم  یدر قصۀ بعد که

  :دیگو م  رد،ی گرا م  جهینت نی خود مولانا ا عن یخودش  و

  را بِدآن گفتم که تا  تیحا نیا
  چو رسوا شد خطا   ،کم باف لاف

  ) ٢١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چو رسوا شد خطا». ، گفتم که تا لاف کم باف را «بدِآن  زن صوف تیحا  عنی ت»، یحا ن ی«ا

ما رسوا شد،    یکه خطا   وقت  م یدروغ را اصلا نباف  ر یعلت مولانا ساخته آن را، که ما د  نی را به ا   داستان زن صوف  پس

شتر بر نردبان بود،    هیشب  نیا  ها، نیشانه و امرد، مرد چهار   یچادر رو  نیمرد و ا  یچادرش را انداخته بود رو  نیچون گفت ا

آمده و با وجود   یخواستگار  یزن هست و برا   گفتم  رفت،بار نم   ری ز   زن صوف   مرد هست، ول  ن یکاملا واضح بود که ا

  .  شناسددنبال همت است و همت هم مال من هست، شما را که نم  نیا  م،یهست  ری و فق نوا یما ب  کهنیا

.  دیگوم   بودن هست، زن صوف  نی«در دو عالم، فلاح به صدق هست»، به راست  دی گوپاک، صدق، خودش هم م  نفََس

  .  دیرا هم بلد هست بو زهایچ ن یدروغ است، ا زشیچاش در دروغ، همهکه واقعاً همه حالنیدرع  عنی
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هم معشوق    د،یگو. پس هم مولانا به ما م دیگوآن معشوق در آن باغ به عاشقش م   طورنی. همدیگوبه ما مولانا م   ن یبنابرا

  ز یچهمه  م، یکرد   ران ی و  م،یآورد  شی پ   یکارما خراب   ذهندر من  عن یما    یما، خطا  یخطا  که وقت  د یگو. مدیگو به عاشق م

دروغ    م، یلاف نباف  ر یو د   کند م  جادیا   یکارخراببوده که    ذهن خاطر نظم منبه  ن یو ا  کردمکه من    م ییبو   م، یرا خراب کرد

  خلاصه.   م یرا ادامه نده

  و:

  مستَزاد یهم به دعو یتو را ا مر 
  ستت اجتهاد و اعتقادبده نیا

  ) ٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شده   ادی: افزون شده، ز مستَزاد

    

مستَزاد»    ی«به دعو  میجالب است، ما بفهم  لیمستزَاد» هم خ  یاصطلاح «دعو  نیمستَزاد»، ا  یبه دعو  ی«مر تو را هم ا 

  باز هم دروغ است.    ست،یواقعاً اصلاح ن شود،هرچه که به تو اضافه م   عنی

  دیآ به ذهنش نم  عن ی.  دیدروغ بو  خواهداگر بخواهد که مولانا قصه را ادامه بدهد، تا آخر باز هم م    زن صوف  د ینی ب م

  دی مرد است، حالا شما ببخش  ن یرا آوردم در خانه، واقعاً ا   یمرد    ی کردم،     اشتباه   ی بابا من    م یکه من به شوهرم بو

به خودم ظلم    همهنیشدم، ا دهیداشتم، همان  ذهن که اشتباه کردم، من  مییگونم  لحظه نیما هم به خدا ا  من اشتباه کردم.

دروغ را ادامه    طورنیما هم  م،ییگورا نم   ها نی. اکنمم   ییگشافضا  ن یمن پس از ا   د، یکردم، ستم کردم، من کردم، ببخش

  . میده م

هرچه که    عنی  م،یکن ادعا، به ادعا اضافه م  عنی  یپندار کمال را و ادعا را، دعو  نیما ا   عنیمستَزاد»    ی«به دعو  عن ی 

  وجود ندارد.  قت یحق  چی ادعاست، ه مییگوم

  مستَزاد یهم به دعو یتو را ا مر 
  ستت اجتهاد و اعتقادبده نیا

  ) ٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

برا  اعتقاد تو  د یگو م ا   دن یرس  ی و جهد و کوشش تو  ا   یطورنیبه من،  که    د یعاشق که وارد باغ شد و د   ن یبوده. چون 

  ی انگشتر  د، یآ م   ب یکه از غ  یآب  یاصطلاح در جونماد گشتن به  نیا   م یچراغ، که گفت   یبا    گرددم   یمعشوق دنبال انگشتر

هست که به انگشت ما بند ما را شاه    یانگشتر  ن یدنبال ا  شهیخداوند هم  عن یماست.   پادشاه یهست، انگشتر  مانیسل

  . میکشدست نم ذهن از من م، یداردست برنم  یبازا از دروغ و دغلم  بند، ول
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  ی باورمند  عن یادعاست، کوشش و جد و جهد و اعتقاد شما    یی گوم   مستَزاد» که هرچه  یبه دعو   یپس «مر تو را هم ا 

  یدیو چون من را د  یرا باز هم نگه دار  اتعقل ذهن   ول  د،ی گومعشوق به عاشق م   ، ن یقدر بوده که من را بب   ن یشما، هم

  ادبیحالا ب    گفت   ،یادب یبود. من گفتم تو ب   یادب یب   ن یا  ،یکار بردرا به  ات ذهن دوباره عقل من  ، ینکرد  یو نظم من را جار

  بوده، خب؟  زن صوف یتو مثل وفا یهم که باشم، وفا که دارم. وفا

  ی ابوده نیتو خا زنِ صوف  چون
ر اندر دامشوده می ادغا ب  

  ) ٢١٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   زنگپ ییروزِ هر ناشُسته که
   ن شیخو یِوز خدا یدار شرم

  ) ٢١۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : ناپاک، آنکه چهرۀ دلش آلوده است. روناشُسته 
 پزن : حرفِ مفت زنگ  

  

در   یروم  ،یدار ذهن الآن. تو هر لحظه من دیگوخداوند به ما م عن یبه من،  نسبت  خائن هست مانند زن صوف دیگو م

تو با اجسام، با    ول ،یکردم  یبازبا من عشق یکرد. اگر مرکز را عدم م کنم  یبازعشق  رید  زی چ  یو با   اتذهن من

از جنس    ،به الست خائنبه من، نسبت  خائن  مثل زن صوف. پس تو هم  کن م  یازب عشق  یشد  دهی که همان  ییزها یآن چ

  .  کنفضا را باز نم  ،یشوالست نم

خودت، به مردم،   یبرا یاتو دام در ذهن گسترده  »،یا. «دام مر اندر دغا بشوده یادام مر را در ذهن باز کرده ن یبنابرا

  شد.  راه خودت نابود خواه  نیکه بالاخره از ا   داناصلا نم

  ذهن از هر من  عنی  ،یشرم دار  زند،که حرف مفت م  ذهنو از هر من  هادگ یکه صورتش را نشُسته از همان  از کس   که

  .  دیگو به ما م  را از زبان زندگ  نی! اکن نم   ایاز من ح ول ،کن م  ایها ح. از آننندی که کارت را بب  ترسم  ،یشرم دار

! پس چرا از من  رودم   ت یآبرو  نند، یمثل خودت نب   ییهاآدم  نند، ینب    ذهن  یهارا من  تیکه کارها   کنرا پنهان م   خودت

  .دیگو مولانا هم به ما م د، یگو البته معشوق به عاشق م .دیگو دارد به ما م  ؟یاز من شرم ندار ؟ترس نم

  آموزنده هست.   اریبس  اتشیلانا که ابمو  آوردم  یریقصۀ کوتاه د  ی  ن،یاما بعد از ا  

  تر» ی«ت 

  گفتن خدا را»  م یو عل ری و بص ع یاز سم «غرض 
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گفت    م یشنونده، که امروز هم در غزل داشت   عنی  عی. سمممیو عل  رمیبص   عم، یخداوند چرا در قرآن گفته من سم  کهنیا   عنی

را    ز ی چداناست، همه   عنیاست    م یو عل  ند ی ب م   د یگوم  جانی . انمی ب البته در غزل نبود م  نم،ی ب م  زگوشم،ی ت  شنوم،من م

  :م یخوانخب م  مم؟یرم و علیبص  عم،ی. چرا گفته من سمداندم

  ریآن گفت حق خود را بص یپ از
  ریهر دم نذ  اتیو  دِیبود د که

  ) ٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ع یآن گفت حق، خود را سم یپ از
  ع یلب ز گفتارِ شَن یببند تا

  ) ٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میآن گفت حق، خود را عل یپ از
  میتو ز ب  یفساد  شیندین تا

  ) ٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را نشان    ی اهیندارد ما آ   از قرآن آمده، لزوم  یادیز  ات یگفته، در آ  میگفته، عل   ع یگفته، سم  ر یخداوند خودش را بص   کهنیا

  . میبده 

چشم او   لۀیوسکه شما به  دهی نام   نایخداوند خودش را ب  نیخاطر ا به  دیگو. م نمیبرا م   زی چهستم، همه  نایمن ب  دیگو م

تو     ی. آن موقع  کارها را نکن   بعض  کند، دارد نگاه م  او   ن ی بب  که تو  ست ین   ن یا   اش معن  ات یاب   ن یا  د یتوجه کن   .دین یبب 

  به وحدت.  کندم   تیهمه ما را هدا  اتیاب ن یاو. ا  ی  ،یشوم

چشم او    لۀیوسلحظه به  ن یا  در  ، از جنس او هست  ، که تو هم که امتداد او هست   دهی نام  نایخداوند خودش را ب  ن یا   یبرا

  ننده، ی ب   مییبو  میتوان م  جانی دهنده، در اهشدار  معن ترساننده، به  معن به  رینذ   است.  ری و چشم او مواظب توست، نذ  ن یبب 

  .  ن یبچشم ذهن نم  با  رید  ،ن یکه اگر با چشم او بب 

ما آشار    ییوفایکه هرچه داستان ب   د ین یبما در ذهن، م   ای    زن صوف  که نیا   یبرا  آورد؟م   جانیرا اصلا ا   هاتی ب   نیا   چرا

هم دروغ.   ،ادعاها و، هم ادعا دارد زن صوف  م،یبافجا مآن  ه   عن ی.  میده و عقل او ادامه م  ذهن من دیما به د  شود،م

  .ردیرا ب  شیادعا یکه دروغش جلو  ستین  یطورنیکرده، ا  اطرا با هم ق زیدوتا چ  نیا

آمدند    هانیو همت و ا  یو رستگار  تیث یصدق و آبرو و ح  خاطرخواستگار به  نیمن همت دارم، من صدق دارم. ا  دیگو م

ما از    م، یخواهام، ما مال نم خواستگار گفته من تخمه  ن یگفته، گفت ا  ایعلت، به علت مال دن   ن یسراغ من. دختر ما را به ا
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مال نخواهد،    عنید،  بشو  ریبه مال تخمه بشود و سنسبت  تواندکه آدم م  فهمدم زن    نیاز مال هم ا  یریس  . حت میر یمال س

  که اساسش دروغ است.   دی نی ب م  بخواهد مثلا، ول  د ینبا

را    زندگ   ایخدا را    دی د  دی. پس شما باشودم   یطورآخر و عاقبتش آن  ،ن یبا ذهن بب   که اگر مثل زن صوف  دیگو م  حالا،

  . خودت بن  دِید

از گفتار    عنی  ع»،ی«گفتارِ شنَ  ن یکه تو از ا  دهینام   عیخداوند خودش را سم  نیخاطر ابه ع»،یآن گفت حق، خود را سم  یپ   «از

است، بد   عیشن دی گوچه مهر تو مثل زن صوف ذهن من کهنیا یحرف بزند، برا اتذهنمن ینگذار ، کن زی پره ذهن من

  است و مخرب است. 

  عیشن   د یگواست، هرچه م  عی شن   شنودچه مهر  نیکه ا   ، ذهنمن  لۀیوسبه   ی.  میدار   دن یدو جور شن  م،یدار  دن یجور د  دو

را   یزیآن چ دی گوم  ،ذهن من  دهد. درست گوش نمشنودم  هادگ یدرواقع برحسب همان  شنود،است. چون هرچه که م

  را ندارد. قتی حق دنیو شن  بودن ن یراست ییو توانا  شنودم  خواهدکه م 

به من! مرد کجا بود؟! چرا؟    زن تهمت م   دیگوم  رود،بار نم  ری ز  کند، دعوا م  ،ییگودروغ م   تو  ندی اگر بو   به زن صوف 

  مهم هستند.  اتیاب نی که ا  دین ی ب است. پس م  ذهنمن  لۀیوسبه عیسم  کهنیا  یبرا

باش  د ینبا   ذهنمن  تو  د یگودوم م   تیب  ا   ع ی. شنزندحرف مخرب م   شه یهم   ذهن من  کهنیا  ی برا  ، داشته  هر    جانیدر 

است و با عقل خداوند جور    عی شن  ذهن. تمام افکار مندیگوچه نم  د،یگوچه م   گذرد،م   ذهناست که از ذهن من  حرف

  .  ستین

چه  را هر  میو عل  دهیپر از علم نام   ده، یپردانش نام ده،یخداوند خود را دانا نام   نیا   یبرا  م»، یآن گفت حق، خود را عل   یپ  «از

  . شدیاند م  ذهن بد را من زی . چ ش یندیبد ن  ز یدانا، تا تو از ترس، چ  م ییبو  د،یکنم   معن

ترس، ترسِ    ن یا   م،یب  نیهم خداوند. حالا ا   یتو،    شودم     یچون    ،از خداوند بترس   دی که تو با  دی گونم  ت یب   دوباره

  .یری گاز خداوند م  یترکم ییتر باشد، روشنابزرگ ات ذهن چقدر منشما هر مییگوکه م   نیهم

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیچهارم، ب دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  لۀیوسهرچقدر به  شوم،م   نیمن هرچقدر دروغ  کهنیا   ؛ بترس دیخب از چه با   ،ش یندیب   ذهنمن لۀیوسبه  د یگواگر م   شما

م   شمیاند م  امذهن من م  م،ی گوو  ترازو کم  م  َّجف  شود،از  بد  اسدینو القَْلَم  ا  نی. قلم،   صنع م   یزدیلحظه قلم سدینو  

  ش یاندفساد م  ذهن من  لۀیوس. شما الآن بهرید  نیا   عنیالْقَلمَ   َّما. درست است؟ جف  میهستکه سزاوار    یزیبرحسب آن چ

  که از ترازو کم بشود؟  شودکار سبب م   نیکه ا  ترس نم  نیاز ا  ایآ
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خودت روشن    لۀیوسبه  اگر بخواه   ول  دهم،م  ییمن روشنا  ،من روشن   لۀیوسبه  ،کن تا شما به من نگاه م  دی گوم

م   یبشو مکنممن کم  ترازو  مثل   .نسبتماند هرچقدر شما  من.  م کوچ   ذهنبه  م   ،یشوتر  اقرار    ،یشوکارگاه من 

که اگر ما الآن    م یبترس   د یما نبا  جا نی. خب در ادهمم  تر شیمن ب   شود،م   ف ی عپندار کمال ض  ن یا   دانم،نم   یی گوم   ، کن م

ذهنصورت منبه  میبشو نیخشم  ور کم م بالا، از آن  مییایبزندگ  د،یآ  به ما کم مما م  ایآ  دهد؟ مثل زن صوف میتوان   

    م؟یباش

باوفا که هستم و طلب هم دارم!    ستم،یمن حالا مؤدب ن   کردبود که چون ادعا م  نیا  اشجهی داستان است، نت  صوف  زن

ادب    تواندآدم م   کنداست که فکر م  ذهنهم من  نینه وفا. ا  ،ینه طلب دار  ،پس ثابت شد که اگر تو ادب نداشته باش

من عقلم را انداختم دور، شما هرچه   گفتبود به معشوق، م   دهیکه رس قعاش ن یا عن یچه؟ ادب  عنینداشته باشد. ادب 

  م یاندازعقل خودمان را م   رید   م،یری گقرار م   خرد زندگ  اریتماماً در اخت  رید   م،یشوما وصل م  وقت  عن ی.  دییگوم

شما   اریخرد کلّش را در اخت    هم هست، که زندگ  یاست. و ناشر  یادب یب   نیبالا ا   دی ایعقل خودت ب   دفعهی  دور. ول

  . ترازو است.دیگذاشته و شما قبول نکرد

  کنم،بالاخره کاه را بلند م   چمقطره از ناودان مهم گفت قطره  نه یآ   نیکه، که امروز ا   دی هست   یی و ترازو  نهی شما آ  پس 

  دییآ م   ذهن صورت منشما به  شود،فعال م  ذهن وقت   نیا   دی نی ب م  دیکن ذهنتان را نگاه م  د یصورت حضور ناظر داربه

من از    د یی! شما بودیترسشما از خدا م  که نینه ا   د،ی ترسم  ن ی. شما از اشودکم م   ه  دیآ م   که از زندگ  برکت   نیبالا، ا 

   ش یهمان فساداَند  ن یاست. ا  ییوفایب   نیع   ن ی. ارید   میاشتباه را ما کرد  ن یر! تا حالا هم دو نف  شودکه م  ترسمخدا م 

  وجود ندارد.    یی دو اتیاب ن یاست. پس در ا

.  شومهم عقل تو م  شوم،هم فکر تو م  شوم،گفته من هم چشم تو م  ر،ی. گفته است ددهدچشمش را به شما م  خداوند

  . میرا خواند  هانیاوست. بله ا  ی خدا باشد خدا هم برا یبرا   ها هم بود که هرکسقصه نی در هم . خب، میرا خواند  هانیا

  کنمخودم م  د یتو را د  دیمن د  دییگو. الآن م دیبود  وفایکه واقعاً ب   د یگرفت  جهیو زنش نت    حالا شما از داستان صوف  پس

برحسب    نیپس بنابرا  ،یشنوم   هست   زیت که تو گوش  دانماشتباه نکنم. و من م   ،یزینخورد به چ  میپا  نم،یکه درست بب 

  . کنمصحبت نم  ذهن من

مثلا    توانم من نم   د؛ ی دان. م د یدانشما م  دانم،من نم  عنی چه؟    عن ی  دیدان هم. م   د، یدانشما م   دانم من م   طورنیهم

  ذهنبرحسب من  د یکنم   اقدام  ی . شما رید  نیا  عن ی  می. عل دانتو م  ول  شود،بعد آن چه م کنم اقدام را که م  نیا

   شده زندگگشوده   یدر فضا   . ولرید  دیکردنم   دیدانست به ضرر شما تمام شد. خب اگر م  قدرچ  نیا   دینی ب م  ریدو روز د

.  دیکن را مال خودتان م   یزدی شما دانش ا  ن ی. پس بنابرا دیکنفکر م    ذهن چون شما برحسب من  د، ی دانو شما نم   داندم

ترازو،    میفساد است، تباه است. از ب   ش یند یهرچه ب  ،ش یندی تو ن   ذهن من  لۀیوستا به  م»یآن گفت حق، خود را عل  ی«از پ 

  مینکن   ما معن   ییمهم هستند تا با دو  هانی. اشم یاندنم   خرد زندگ  لۀیوسبه  رید   شمیند یب  ذهن من  لۀیوسکه اگر من به

  را.   هانیا
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بله در   ست،ین  یگذاربا اسم  ای  یسازبودن خداوند با سبب  م یو عل  عیو سم  ری بص  نیکه ا  دی گومولانا م   یبعد  اتیاب   در

د است،  خداوند  ذات  در  اگر  است.  خداوند  زندگ  دنیذات  ا  برحسب  هم هست.  ما  ذات  برا  هانیدر  که    یرا  خداوند 

و با    میگوش او بشنو  م،ین یچشم خداوند بب   لۀیوسوجود دارد که به  داداستع  نی. پس در ذات ما ادیگوما م   یبرا  د،ی گونم

  .  مینی علم او بب

   است، اسم  ذهن   زی چ  ی که اسم    دیدان را نداشته باشد، در ذهن، م   ت ی خاص  ی اصطلاح  به   که اگر کس  دی گوم   بعد

  ها نیجنون است. حالا ا ایکردن و   کردن و شوخ  حالت مسخره ی درواقع  نیرا ندارد، ا  تی خاص ن یآن که ا یبذارند رو

  . میخوان را م

  بر خدا اسم علَم  نهایا ستین
  کافور دارد نام هم  ه،یس که

  ) ٢١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میمشتقَ است و اوصافِ قد اسم،
  میسق    اوُل مثالِ علتِّ  نه

  ) ٢١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ناقص    » مانند اصطلاح «علّتِ اوُل  اسام   نیشده است، اما ا   او ناش  و ازل   میخداوند، مشتق است و از صفات قد  یها«اسم

  .» ستیو نارسا ن

 اسم لمَ: نام خاصع  مخصوص نهاده م  ی است که بر فرد  تا بدان اسم، شناخته شود.  شود  
  . دیرو اها ی و سواحل در ر یدر جزا شتر یاست که ب   : صمغ درختکافور
  از عقل اول از عقولِ عشَره که مورد اعتقاد حما بوده است.  ه یعلت. کنا  نی: نخستاُول علّتِ 

  است. نارسا و ابتر آمده  به معن جانی: در ا میسق 

  

آن مردم را خطاب   لۀیوسکه به  ستند ین  خداوند اسم   ی برا  هانی ا   دیگو ها دارند. ممثل اسم آدم  ،مولاسم مع   عنیعلَم    اسم

در ذات خداوند است. اگر در ذات خداوند است، در    هانیبله ا  ست،یکلمه ن   ی   ست، یمفهوم ن  ی فقط    عن ی.  م یکنم

  اهیس زی چ یاست، که نام  دیکافور سف  دیکافور دارد نام هم» که بو ه،یس «که  زندذات ما هم هست. که خودش مثال م

  را کافور بذارند.  

گرفته    ایشده    یری گجهیاست نت   او  او که ذات  میاسم خداوند از اوصاف قد  دی گوم   م»ی«اسم، مشتَق است و اوصافِ قد  و

  . م»ی«سق  ست؛ینارسا و ناقص ن » . مانند «علتِّ اُولستیذهن ن  یسازسبب قیشده، مشتق شده، و از طر 

  میو عل  عیاست، پس سم   زیچ  ی در ذات    تیخاص  ی   کهنی ا   یما.    م یاصطلاح بودن دارکه دو جور به  دیبو  خواهدم

  ی ذهن    یساز. سببستیذهن ن  یسازبا سبب  هاتیخاص  نیبودن در ذات خدا است، در ذات ما هم هست، اما ا  نای و ب 
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رستم    د یاست پس اسمش با  ی شخص قو  ن یکه مثلا ا  د ییگوو معلول م  با علت  دیکن است که شما فکر م   یریحوزۀ د

  ندارد.   اجیبه اسم احت  رید ن یا ت، یخاص نیکه واقعاً در ذاتش است ا  کس   یاگر   است. ول یسازسبب نیباشد؛ ا 

با    ند، ی گوکه م   » «علّتِ اُول  ن یکه ا   دی بو  خواهد ذهن. و م  یسازبه ذهن با سبب  دی که شما نرو  دیبو  خواهد م  حالا،

الْعلَل  ُعلّت  ن یخدا بوده و ا  اشدهنن ی آفر  نیخب ا   ده،یآفر   کس  ی خب جهان را مثلا     ندیگوم   ند، یگو ذهن م  یسازسبب

  ذهن است.   یزساسبب  نیهست؛ ا  است، علت اصل 

حوزۀ ذهن است. و ما در حوزۀ ذهن   دنی. فهمشودم   دنیذهن سبب فهم  یسازاست که سبب  نیهم ا   رشیجور د  ی  ول

بپرد    شودسبب م  یزیچکه چه  دییگو. درواقع مثلا شما مم ییایب  رونی ب   میتواننم  م،یاکرده  ریگ  دنیو فهم از ذهن  آدم 

فَکان  به قضَا و کن  ما بستگ   ر ییتغ  کهندارد. درحال  ی اجهینت  چ یلَق است، ه   ردن جور فکر ک   نیو به خدا زنده بشود؟ ا   رونی ب 

  ما دارد.   ییو فضاگشا

  ای م، ییگو م م یلحظه که دار  نی در اطراف اتفاق ا   یی. فضاگشاستین یسازسببخاطر  به نیا د، یکن م ییفضاگشا   وقت  شما

  د یی بو  دیتوان ذهن ندارد. شما نم   یسازبه سبب   بستگ  دوشرط،ی لحظه قبل از قضاوت و بدون ق  نیاتفاق ا  رش یپذ   م،یتسل

  ای  رشی پذ  نیو ا   دیر یپذ لحظه را م  نیلحظه اتفاق ا   نی. شما در انیخاطر ابه  شومم   میتسل  ن،یخاطر ا به  شومنم  میتسل

ذهن    یسازکم گرفتن از سبب  ایو بدون توسل    دوشرطیلحظه بدون ق  نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  ایشدن    میتسل

ذهن.   یسازاست، نه با سبب او به   لیو تبد  یی . و درواقع درک خدا هم با فضاگشادیکن با ذهنتان استدلال نم  عن یاست. 

  ذهن خدا را قبول دارد، درواقع هنوز در ذهن است، پس خدا را قبول ندارد.  یسازبا سبب  هرکس 

شنوا    م،یبشو  نای ب   یریبه شل د  دی. الآن ما بامیکه آن خانم و ما هم تا حالا در ذهن بود  دیبو  خواهدحالا، مولانا م  پس،

مرد، «مرد    یمثلا چادرش را انداخت رو  ،یسازسبب  لۀیوسذهنش، به  لۀیوسو شنوا بود. به  نای . آن خانم در ذهن ب میبشو

  را زن ساخت و در را برگشود». 

در    ول  کند،با خدا کار نم  هانیذهن است. ا  یسازسبب  نیا   شود،م دهیمرد، زن د  یرو  ندازدی اگر چادرش را ب   دانستم

که اشال ما در مقابل زنده    م یکنصحبت م   م یممن است کار کند. و ما الآن دار  م، یذهن که با مردم سروکار دار  یۀناح

  . ستیچ د رابطه با خداون جادی شدن به خداوند و ا

. از اول هم که از دفتر چهار آمده، عاشق دراثرِ  میکن ذهن، با اصول ذهن عمل م  یسازاست که ما با سبب  نیما ا  اشال

اتفاق    عن ی  ده؛ یجا دآن  گشته،معشوقش را که هفت، هشت سال دنبالش م   دفعهی   ،هولبه باغ مج  دهیاتفاق بد پر   ی

   به زندگ  م ینی ما بب  دفعهیبشود،    ییما را به خدا وصل کند. اتفاق بد، ممن است سبب فضاگشا  دفعهیبد ممن است  

آن    م،یوصل شد   . وقت میکار ببررا دوباره به  ماننظم ذهن   د ینبا  م،ی«ردوا لَعادوا» کن   دینبا  م،ی. اگر وصل شدمیوصل شد

  هست.   نیصحبت ا  م، یبه او بشو  دی با نای موقع ب 
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اسم   لَم: نام خاصع   مخصوص نهاده م   یاست که بر فردتا بدان اسم، شناخته شود. وقت   شود    ملَم    د یگوعن یاسم ع     مثل

  ذهن که من  دیدان و م   گذارندها م آدم  ی که رو   اسم علمَ هستند. اسم  هانیچه هستند؟ ا   هانیا  ، عل   ن،یحسن، حس  ز، ی پرو

  .شود «من» درست م  ۀکلم ومفهوم است   یبراساسِ اسم که  

  ۀ هست ن یاست و حول ا   یکه اسم ما با «من»   م یشوگرفتن، متوجه م اد یرا  م یمفاه  ن یا می کن که ما شروع م   از مدت  بعد

 زی پرو  مییگوما. «من» کلمه است، مفهوم است، از جنس ذهن است و اسم هم که م   میتن که مفهوم است، من را م  یمرکز

  . میکن م   یدوتا را با هم ما  ن ی«من» ا ۀو کلم

کلمه   ن یا   ول  م، ی کلمه ما هست  ن یا  م ین یب. م کنندبه ما نگاه م   کنند،که اسم ما را صدا م   م ین یبم   گذارند،اسم م   وقت

را    ذهن من  میبافما م   واشیواشیو    دهدما را نشان م   ذهنمن  م،یتن م   میکه الآن دار  یی. مادهدرا نشان نم   اصل  یِما

  درواقع.  میشوم  دهیکه همان   میکن مربوط م  ن یرا به ا زهای . بعد چست ی دوتا  نیبراساسِ من و اسمم و ا 

پندار کمال    ن یبراساسِ «من» و اسمم، ا میشوکه ما رد م   هادگی و از فکر همان  م یتن م نیرا دور ا  هادگ یهمان   واش یواشی

  شی ناموس برا  نیمردم و ا   نیاعتبار است ب  یناموس است، دارا  ی دارا  شود،هرچه هم ساخته م   نیکه ا   شودساخته م

  گرچه که عامل باق  سمیمان نیچن  ی ول  رد،ی را از مردم ب  زهایچ  تواندناموس م   نیبراساسِ ا کهنیا   یمهم است، برا

از نظر عقلش، از نظر وصل شدن    ادامه دادن است، ول   کردن، به زندگ  نمردن و زندگ  عن یجهان،    نیماندن است در ا 

  مولانا.   دی گورا م  زهایچ  نیکننده است. دارد افلج اریبساریبه خدا، بس 

که دوجور با خدا    دیبو   خواهدمولانا م    علت، ول  ن یهم که نخست    است. علّتِ اُول   ی دیسف  ز یچ   ی   د یدان کافور م   پس 

  .  یو شرط، اصلا ذهن نرو دی بدون ق  فضا را باز کن  یبرخورد کرد،  شودم

که    فکر به آن فکر، فکر کن   نیاز ا   ه  دا،یدر ذهن دنبال علت پ  یبرو  ،ینشو  ل یبه او هم تبد  ، نه، فضا را باز نکن  دوم

همان خدا    ننده یآفر   نی. ا دهیبالاخره آفر   ی انندهی آفر   ی را    هانیهست و ا   ز یچ   همهنیوجود داشته باشد، چراکه ا   دی خدا با

موضوع را    نیتا ا  یبشو  تینهایب   ،فضا را باز کن   دیذهن است. با  نیاست، ا   قصنا  نیا  د یگوبوده، اسمش خداست. م

  .  بفهم

  تَسخُر باشد و طنز و دِها  ورنه،
را یرا ض رانی را سامع، ضر   ک  

  ) ٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  هزل و مسخره.  به معن نجای: مخففِّ تَسخّر. در ا تَسخُر 

  .رنگین  ، رکیز   : مخفّفِ دِهاء به معندِها
  : شنونده سامع

  نا ی: کور، ناب ر ی ضر 
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. وگرنه مسخره  ا»یرا ض   رانی. «کر را سامع، ضررک ی ز  عن ی  د ی «دها» بخوان  دی توانم   ایتَسخرُ باشد و طنز و دِها»    «ورنه،

برگردد    خواهد. پس م اسمش را و کور را روشن  میاست که ما کر را سامع بذار   است، زرنگ   بیاست و فر   هست و شوخ

  جلو. م یبرو م یحالا بخوان اند،ما هم ذات  یخداوند، برا یراب اند ذات  اسام ها نیا کهنیبه ا

  ح ینام وق ییعلَم باشد ح ای
  حیزشت را نام صب اهیس ای

  ) ٢٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ِنوزاده را حاج طفل  لقب  
  بهرِ نَسب  نه یلقب غاز  ای

  ) ٢٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ح یها در مدلقب  نیا ندیبو گر 
  حیندارد آن صفت، نبَود صح تا

  ) ٢٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا ی: با شرم و ح ییح  
  خوشل  بارو، ی : زحیصب
  .نیکننده، مجاهد راه د  ار ی: جنگجو، پ یغاز
  ش ی: ستا حیمد

  

  . ایرا بذارند باح ایحیرا، ب  حی آدم وق ی اسم  پس

عن ی ییح  ا؛ یبا شرم و ح  

  و خوشل؛  باروی ز  عنی  حی صب

  ن؛ یکننده، مجاهد راه د  اریجنگجو، پ  عن ی یغاز

  .  شی ستا  عنی  حی مد

  دیدان و م   بای ز  ای  روبایزشت را بذارند ز   اهیس  ای  ا،یرا بذارند باح  حیآدم وق   یمضح است که اسم    نیا  دی گوم   پس

نه    روزهی طفل    ن یا  کهحالت. درحاج  گفتندبه او م   شد، قربان متولد م  دیروز ع    جاها مرسوم بود که اگر کس   در بعض

  .شده حاج انجام داده، ول را نی اصطلاح حج رفته، نه آن آئ به
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  ریو بص   عیکه سم  دی بو  خواهدو م   ند یبو  یبوده، به او هم غاز  جوبوده، جنگ  یبودن که غاز   یخاطرِ مثلا فرزند  به  ای

الآن هم مرسوم   ، از ما تا وقت   لی. خمی کنما در جهان ذهن با نسبت کار م   کهدرحال  ست،ی نسبت ن   ما، به  ایبودن خداوند 

  یاست مثلا  خانم او م  بهدکتر است،  ییآقاستین شخص دکتر ننسبت است، واقعاً آ ن یخانم دکتر. ا ند ی گو .  

  ده،یجنگ   ن یبوده که واقعاً در راه د   شخص    ی مثلا   دی گوهم م  جا نینسبت که در ا را ما به هاتیخاص  ای  از اسام   ل یخ  ای

  .  میکن لقب استفاده م ن یما هم پس از ا م،یمربوط هست شان یما هم به ا ندیگوم   شیها لیالآن فرزندانش، فام

دعوت    خواهد . م شوداز جنس همان دروغ است که زن به آن متوسل م     ینسبت است و مسخره است که    ها نیا   دی گوم

  .می نسبت نرو  . بهمیما از آن استفاده کن د یبا  مان،اصل ییشنوا  مان، اصل  یینای کند ما را به ب 

  ح یها در مدلقب  نیا ندیبو گر 
  حیندارد آن صفت، نبَود صح تا

  ) ٢٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  طورنیبله؟ و هم  ست،ین  حیاگر آن صفت را نداشته باشد، صح  ند،ی بو   یها را در مدح  لقب  نیرا، ا   هانیاگر ا   دی گوم

  :میارا بخوانم که قبلا هم خوانده ت یچند ب  نیا

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  )١٣۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جذبِ حق  ایخدا،  ۀمر بند جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  )١٣۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یالّـا عارِ ستین قتی طر  در

  )١٣۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نی: آتش هی نارِ
   : قرضهیعار

  

اما در    دانند،خودشان را نور مطلق م  هستند که سرمست درد و کارشان پخش درد است، ول    بسا کسان   یا  د یگوم   و

در ذهن است، شخص    نیاسم نور مطلق بدهند. ا  ی به    توانندبه خودشان هم م   دانند،پندار کمالشان که نور مطلق م 
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نشان بدهد، مثل    یطورنیو به مردم هم ا  بداند و بنامد  یطورنیاکند    خودش را راض  توانددر چارچوب ذهن است که م

  . زن صوف

را از آن    نیجذبۀ خداوند، ا   ییدراثرِ فضاگشا  ایمثل مولانا    آدم   ی«جذبِ حق»،    ایخدا»    ۀ«بند  ی   دیگو م  کهنیا  مر

   عن ی  ه»ینارِ  الِیکار کند و بداند که آن «خ  که زندگ  یطورورقش را برگرداند، به  اورد،یب  رونیب  ذهن راه، از راه درد و من

  .  فقط موقت بوده خورد،درد نمبه  به زندگ  دنیدر راه رس ذهن نظم من  ای  ذهنمن یفکرها ، ذهن من  الیآن خ

م  ما ثابت کن   اتیاب  ۀلیوسبه  میخواه هم  ا  میمولانا  تا    موقت   ز یچ   یدردساز     ذهنمن  ن یا  ه»، ینارِ   الِی«خ  ن یکه  بوده 

ا  سالدوازده ده ا   دیگوقصه م  نی که مولانا در  بوده، ول  نیهشت سال. هفت، هشت سال     وقت   عاشق دنبال معشوق 

  طورنیرا رها نکرده و هم  نیاست، ا   اش ذهن نظم من  نیهم  اشیادب ی. ب شتهگذا  شیرا به نما   اش یادب یمتأسفانه ب   دهیرس

  :تانیرا هم بخوانم برا  ت یسه ب  نیا

  هزاران فضل داند از علوم صد
  آن ظَلوم  نداندخود را م جانِ

  )٢۶۴٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی هر جوهر تِیاو خاص داند
  ی جوهرِ خود چون خَر   انِیب در

  )٢۶۴٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جوز یو لا جوزی دانمهم که
  عجوز  ای یجوز یتو  ندان خود

  )٢۶۵٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستمر  ار ی: بس ظَلوم
  رزن ی: پعجوز

  

هستند    که ذهن   زهایچ   لیخ  اشذهنانسان با من  بردند،سر مجا داشتند بهآن  ذهن که خانم صوف  یدر فضا  نیبنابرا   پس

  داند،م    پزش   داند،م   اتی اض یر  داند، م    یز یف  داند، م    م ی«از علوم». ش  داند م   ز ی. «صد هزاران» چ داندم  خواند،م

کاه است    ذهن من  نیبدهد که تمام ا  ص یاست، بتواند کاه را تشخ   ییخدا  یاریکه هش   دشاما با جان خو  داند،م   زیچهمه

  از آن محروم است.  هاست،نیپشت ا   یِاریو خودش هش

  ان ی. در دانستن آن و بدانداست، آن را نم  ییکه ذات خدا   اما جوهرش  داند،را م   یرا، هر جوهر  ی زیهرچ  تی خاص  پس

را    ن یاما ا  ست، یمجاز ن  یزیمجاز است و چه چ  ی زیقراردادها چه چ  ن یطبق ا  داندآن مثل خر است، که در ذهن دوباره م
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  ن یدروغ نهادن، ا به    ایخود نهادن    ینسبت به رو  داشتن و اسم را به  عابودن و در ذهن بودن و اد  یطورنیکه ا  داندنم

  قدغن است.  

  ی طورنیا  ست یتو مجاز ن   عنی  ست،یمجاز ن  زندگ   ایخداوند    ۀلیوسبه  ،هست   یطورنیکه تو خودت که ا  دان نم   دی گوم

. پس  عجوزه هست   ای  یکه مجاز   دان. تو نمستیبودن مجاز ن   یطورنیکه ا    دان نم   ول  ،دان را م   ز یچ. تو همهبمان

  . بدانرا  نی ا ، ست یمجاز ن   ،عجوزه هست 

در ذات    یزی چ   یادعاست، دروغ است، مخرب است.    دیگوهرچه که م  ست، یمجاز ن    ذهنکه من  م ییبو  م یخواهم   ما

  . شودمال او م  ییخداوند است که با فضاگشا  یی و دانا یی و شنوا یینای ندارد، ب   انسان که به کلمات بستگ

  کهنیا  معن   یشما از آن    د،ی آکه در مولانا مرتب م   میخوانستمر. الآن هم م   اریهم هست، بس   جانی«ظَلوم» که ا  نیا

  کند، را در درک نم   ن یخدا زنده بشود و ا  ت ینهایبه عشق زنده بشود، به ب   تواند . انسان م کند انسان به خودش ستم م

  .  کندستم م دهد، را ادامه م  ذهن من

را    ذهنهاست فرداً و جمعاً من آن ظَلوم»، آن ستمر، ستمار. ما مدت  نداندظَلوم، «جانِ خود را م  دیگو که م  جانیا

  میکن   یکارهم د ی که با هم با می هست   یلشر  ی ما  گفت قصه م  نیدر ا   و حت  م ییایب  رونی ب    ذهن . اگر از منمیدهادامه م 

  .  میکنبه خودمان ستم م   م،یده را ادامه م ذهن من که نیا  ول م، یبشو  روزیتا پ  د،یای تا باد موافق ب   ذهنمن هیبرعل 

  ذهن من  م، یاندازم   ر یبه تأخ  . ه میکنبه خودمان ستم م   م یدار   م،یدرد بش  دی نبا  میتا بفهم  م یکشدرد م  همهنیا   کهنیا

«تَسخرَ» هردو درست    ای«تَسخرُ» و    دیگو: «الظّالمون». م دیآم  جانیهم ا  رید  جوریرا با ظَلوم و    هانی. ا میدهرا ادامه م

  است.

  جنون  ایبود آن  یو طنز  تسَخُر 
  الظّالـمون  قُول ی حق عما  پاک،
  ) ٢٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

سخنان    ۀحضرت حق از هم  نی. ل کندم   دا یپ  وانگ ید   ایو     هزل و شوخ  ۀ و آن، جنب  ن یبه ا   ق یحق   ر یالقابِ غ   نیا   «اطلاق 

  منزه است.»   ندی گواو م ۀکه ستمران دربار و اقوال

  مسخره کردن : مخففِّ تسَخُّر به معنتَسخُر 

  

خدا از    عن یحضرت حق،   نی ل.  کندم   دا یپ   وانگ ید   ایو   هزل و شوخ  ۀ و آن، جنب  ن یبه ا   ق یحق   ر ی القابِ غ  ن یاطلاق ا   پس 

  منزه است.  ند یگو دربارۀ او م  ذهن یهامن  عنیکه ستمران،   همۀ سخنان و اقوال

ستم به ماست،    ن یقدغن است و ا    ذهن من  ۀلیوسبه   زندگ  ا یبه خداوند  وگو راجعگفت  نی که ا   جانیباز هم به ا   م یدیرس

  . میآورچون او را و خودمان را به فُرم درم
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 انَهحبا.»  «سبيِرا كلُوقُولُونَ عا يمع َالتَعو  
  گويند برتر و بالاتر است.» اش ممنزه است، و از آنچه در باره «او

  )۴٣ یۀ)، آ١٧اسراء ( ۀسور م، ی(قرآن کر

ستمرند.    کنند،به خودشان ستم م  زنند،به خدا حرف م ذهنشان راجع  ۀلیوسکه به  و آن کسان  هیآ   نیبه ا  کندم  اشاره

  درست است؟

  ».جهو  ظَلُوما  كانَ  انَّه  ۖ◌ انْسانُ  لَها  عرضنَا امانَةَ علَ السماواتِ وارضِ والْجبِالِ فَابين انْ يحملنَْها واشفَْقْن منْها وحم  «انَّا
ها عرضه داشتيم، از تحمل آن سر باززدند و از آن ترسيدند. انسان آن امانت بر  اين امانت را بر آسمانها و زمين و كوه  «ما

  دوش گرفت، كه او ستمار و نادان بود.» 
  ) ٧٢ یۀ)، آ٣٣احزاب ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  رش ی اند و او دارد از زخدا را به او ارائه کرده  تیو ابد   تینهایعشق و زنده شدن به ب  کهنیبه اانسان راجع  یباز هم ستمر  و

انسان ستمر و جاهل است که    د یگوهم هست که م   هیآ  نی به هم   موضوع را، مربوط  نیا  فهمدنم  یجوری  رود،درم

خدا زنده    تیو ابد   تینهایبه ب   میتوان م   م، یرا رها کن  ذهنبه او ارائه شده. ما اگر من  یزیکار را که چه چ  ن یقدر ا  فهمدنم

  . میما ستمر و جاهل  م،یفهمرا نم  نیا  کهنی. امیبه عشق او زنده بشو  م،یبشو

ترسيدند. انسان آن امانت را  ها عرضه داشتيم، از تحمل آن سر باززدند و از آن  ها و زمين و كوهاين امانت را بر آسمان  ما

علت است که قدر    نیا ستمار و نادان بودنش به ن یاست، كه او ستمار و نادان بود. ا هیآ  ن یا ۀترجم  نیبر دوش گرفت، ا 

به انسان لطف شده، ول  هب  کهنینه ا   داند،کار را نم  نیا و    خودش را زده به نادان   او ظلم شده. به انسان ظلم نشده، 

  . دهدرا ادامه م  ذهنمن طورنیهم  کهنیا  یدن به خودش، براستمر بو

قصه و وفا به الست هم    نیمهم است که مربوط به ا  اریبس   ت یچند ب  ن ی. امیهم بخوانم که بارها خواند  تی چند ب   نیا  اما

مثل    کهدرحال  م، یوفا دار  یخداوند ادعا   ا ی   زندگ   ش یما پ   عنیوفا دارد،    ی معشوق ادعا  ش یکه عاشق پ  دی نی ب هست. م

لحاظ    نیخودمان و از ا  یخداوند، برا  یبرا  میکنو الفاظ استفاده م  میفاه و از م  میو در ذهن هست   میکنعمل م   زنِ صوف

عال ف  ییکه از فضاگشا  میبرکار نمخداوند را دارد، آن را به  ییو شنواست و دانا  ناستی که آن ذاتمان را که ب   میستمر

  که  دی گوبه خودمان. پس م   میکن لحاظ ستم م  نی. از ا شودم

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ
  )١٧۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آن را ز امتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  )١٧۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  م؟یزد  تن قاض زِیچه در دهل از
  م؟ یآمد  که ما بهرِ گواه  نه

  )١٧۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زدن: ساکت شدن  تن

  

ور.  و آن  ورنیا   میروراه م   ذهن ه   ن یدر ا  عن یقضا»،    اصطلاح «راهروِ قاضدالان، به  نی. ما در ا د یدانرا البته م  هانیا

و در   یی فضاگشا قیاز طر  میاز جنس او بشو د ینه لفظاً. با  و ول م یاقرار به الست  یبرا م، یکه الست را اقرار کن  م یهست جانیا

  ی وفا  نیاست که ا   ن یامتحانش ا  ،ییلحظه و فضاگشا  نیگفتن به اتفاق ا  بل    عن یگفتن،    » «بل   ن یا  ه ک  د یگوم   ی بعد  ت یب 

  م، ینه از جنس مفهموم بشو  م،یما در قول و فعل ما نشان داده بشود، در بودن ما نشان داده بشود. واقعاً از جنس او بشو

  ذهن؟  نیدر ا  هرو،را ن یدر ا م یکه چرا ساکت دیگو. م میاز جنس او هست  م ییبو

  م؟یزد  تن قاض زِیچه در دهل از
  م؟ یآمد  که ما بهرِ گواه  نه

  )١٧۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زدن: ساکت شدن  تن

  

لحاظ ما    ن یاز ا   م؟ یکه ما از جنس او هست  م یبده   گواه  کهنی ا  ی برا م یذهن، ما معطل  ن یکه در ا  ست ین  یطورنیا  ا یآ   دی گوم

  . میدهرا ادامه م   ذهنمن طورنیو هم میده نم  که گواه  م یستمر

  گواه یا قاض   زِیدر دهل چند
  دهِ شهادت از پاه  ؟باش حبس

  )١٧٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تا که تو  نجا،یبخواندندت بد زآن،
  عتُو  یو نار  بدْه گواه  آن

  )١٧٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی بنشسته شتنی لجاج خو از
  یی کف و لب بسته تنگ نیاندر

  )١٧٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  : راهروز یدهل 
  : صبح زود، سحر پاه
   نافرمان  ، : سرکشعتُو

  زه یست ، دندگ ی: لجاجت، لجاج

  

هرچه زودتر شهادت بده   ؟و حبس باش  یراه برو  خواهم  ه،  راهروِ قاض ایدالان  نیذهن، در ا نیدر ا  خواهم  چقدر

  . ییبه الست اقرار کن با فضاگشا  عن ی  ،که از جنس او هست 

به اعلت آورده  ن یا  به را  به  نیاند تو    ی لجباز   ول  ، ساخت   ذهنمن  ،یشوصورتِ ذهن بلند مذهن که درست است که 

فکر و عمل   .میفضا را باز کن   د ی. بامیکه ما از جنس او هست  م یبفهم م یتوان ذهن م  ن یدر ا ما حت   عن ی ؛ بده    گواه ، نکن 

  ما درد داده. به  کاف ۀانداز به  ذهنمن ۀلیوسکردن به

  ، یانشسته  جانیخودت است که در ا   ۀ زیخاطرِ مقاومت و ست . بهجانیدر ا  »ییخودت است که «بنشسته  یاز لجباز  دی گوم

  و دست و لبت بسته است.  یاتنگِ ذهن نشسته یجا  نیتنگنا، در ا   نی. در اجانی خداوند تو را نشانده ا کهنینه ا

  دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
  د؟ یره خواه  ک ز یدهل نیاز ا تو

  )١٨٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  )١٨١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا

  )١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن

  

او   ست، ین   اول گفت که مجان ت ی. امروز هم بمیدهرا م   ذهنمن  نیامانت همان عشق بود که ما ا  م، یرا الآن گفت  «امانت» 

  را بده و خودت را خلاص کن.  ذهن فروش است. منگران

در فعل و عمل شما   زندگ   انیصورتِ ب از جنس خدا بودن، به  نی«من از جنس خدا هستم» و عملا هم ا   ییتا نگو   دی گوم

  . برِه   توان ذهن نم ن یاز انشود،  دهید



ۀ  برنامه              Program #943                                              ۹۴۳شمار

  79صفحه: 

دراز بر    قدر نیلحظه را ا  ی لحظه است، کار     ی.  رونی ب   جانیکار را انجام بده و بتاز از ا   ن یلحظه کار است، ا  ی   ن یا  و

  دیبا   ،یامانت را بزار  نیا  دی به تو دارد. با  بستگ   نیلحظه، ا  ی   ای  صد سال طول بده   اگر بخواه  خودت نکن، ول

تو انجام بدهد تا خودت را    یفَکان» رو را با «قضا و کن  ر ییتغ نیکه او ا    بده  زهو اجا  یو از جنس او بشو  را بده   ذهن من

  و  برِهان 

  از وِصال  شیدانستمت پ هم من
  بدخصال  نی ول  ، یینکورو که

  ) ٢٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از لقا  شیدانستمت پ هم من
  اندر شَقا  راسخ  زه،ی ست کز 

  ) ٢٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و شقاوت   : بدبختشَقا

  

   عنی باست، یز  تیکه رو  دانستم من م  ، یبه من وصل بشو کهنیقبل از ا  د،یگوخداوند به ما م  د، یگوبه عاشق م  معشوق

قبل از ملاقات که تو مقاومت    دانستم. من میدار  دگ یهمان  کهنیا  یخصلتت بد است، برا   جنست از من است، ول   ت،یرو

  . بدبخت   عنی. شَقا  در بدبخت  مصمم  اریبس ن یبنابرا ،یدار زه یست ،کن م

.  میبدبخت باش  شهیکه هم  می مصمم  اریبس   م، یده ما مقاومت را ادامه م  کهنیعلت اکه به  دهد نشان م   ت یدو ب   ن یا   پس

  . میدانما نم داند، را خداوند م هانی. ابدبخت  عن یاندر شقَا»، شقَا   راسخ زه، ی«کز ست 

راسخ کرده و ما ادامه     ذهنمن  ما را در بدبخت    ذهنکه نظم من  م یبدان  دیکه ما هم با   دهدبه ما نشان م  تی دو ب   نیا

  . میده م

  �🔹🔹�پایان بخش سوم   �🔹🔹�
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  از وِصال  شیدانستمت پ هم من
  بدخصال  نی ول  ، یینکورو که

  ) ٢٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از لقا  شیدانستمت پ هم من
  اندر شَقا  راسخ  زه،ی ست کز 

  ) ٢٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و شقاوت   : بدبختشَقا

  

  ار یداشتن آن، بساست و نگه  که معادل بدبخت   ذهن کند که انسان در من  دیتأک  خواهدکه مولانا م  میرا خواند   تیدو ب  نیا

  راسخ است.  

  شده.    دگ یهمان  عنیبد،    یهاعادت  ایدچار خصال    روست، از جنس خداست، از جنس الست است، ولانسان نکو  کهنیا  و

  .دی ش یندی در خودتان ب  ت یدو ب  نیکاربرد ا  که شما به دوارمیام  من

خدا    یچون رو  م،یکه نکورو هست  حالنی. درعمید یرس  م،یاکرده  دای دست پ   ما هم به زندگ  ده،یعاشق به معشوق رس  پس

  در داستان.   دی گورا معشوق به ما م ن ی. امیخصال بد دار م، یامتداد او هست میرا دار

  . کندندارد، کوشش نم و تلاش  وفاستیاست، ب  ادبیاست، ب   که ناش دیگوداستان به عاشقش م معشوقِ

  . آوردم  صوفرا مولانا پس از قصۀ زنِ  ت یچند ب  نیا

شماست، اصل شماست. فقط    ن یذات شماست، ع  ن یو خداوند ع  د یکه از جنس معشوق هست   د یواقعاً شما متوجه هست   حالا

  . دیگورا م  نیدارد ا. دیاشده ییو دردزا  شدگتیهوکردن، شما دچار عادت هم در پوست، در ذهن، در فکر

.  میدان ما نم   ماست، ول   نیچون ع   م یکه ما خُب از جنس او هست  داندخداوند م   دانستم؛من م   عن یدانستمت»     هم  «من

  . می بدان د یما هم با دی گومولانا م 

راسخ بودن در    نی. و امیدار  ییو شناسا  میکن فکر م  هادگی فقط برحسب همان   م، یهست  از جنس زندگ  م،ینکورو هست   ما

  .  داردو پابرجا نگه م  کندراسخ م  ما را در بدبخت هادگیهمان  ۀلیوسشناخت به

بار از   ی   عن ی  ،نی تو من را بب   کهنیقبل از ا  دمید . من که تو را مدارمانیقبل از د   عن یاز لقا»    شیدانستمت پ   هم   «من

بشو من  بب  یجنس  را  من  داشت  ، نی که  ا  که نیا   یبرا  ، داشت  زهی ست  ، مقاومت  اتفاق  وضع  نی از  و     زندگ  هاتی لحظه 

  .  خواست م

  .  یدید صورت فرم م. من را بهمن را بشناس  خواستبا ذهنت م   ، شناخترا نم من
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بودن و دانا بودن من است که    میبودن و عل  ریبودن، بص عی. بله سمخوردآن فکر به دردت نم  د،یکه آن د  دانست نم تو

  کرد.   خواه  آنِ تو نشده، تو اصرار به بدبخت  ن یکه ا  آنِ تو باشد. و تا زمان   تواندم

که   م یبفهمان  زباناناقلا به فارس م یتوانم  یگذاشته چجور ارمانیکه مولانا در اخت  دانش  نی ما با ا  ست؟ ین یطورنیا واقعاً

  شود؟م  سبب بدبخت   شه یاند  جورنیا  ۀلیوسبه   زندگ  ایو شناخت خدا    ده یهمان  یو فکرها  ذهن من  ۀلیوسبه  دن یشیاند   نیا

 یطورنیکه اگر خدا را ا   دیکرده بوده؟ ننگ زمانه هست  دیما را ننگ زمان ق  ریاست که امروز مولانا د  یچه طرز فکر  نیا

 یطورنیخدا بود که ا  ست،یزمان؛ که خدا ن   عن یننگان زَمن» « یا  د؟ی به من» دار  سانهیظن خس  ن یچن  نیکه «ا  د،ی شناسم

  . شدنم

 ی طورنیکه مولانا ا  میتا بفهم  می بده  نهی هز  دی. چقدر ما باتوست. منتها تو مشغول سطح هست  نیذات توست، ع   نیع  خدا

  دِ یغلط است. د دیغلط است؟ غلط اندر غلط است. آن د    ذهنبرحسب من میش یاندکه م   طورنیا   ذهن و ما در من  دیگو م

  آخر؟!                     میفهم. پس ما چه م ست یهمان ن نید

پس    د؟ یرس   میبه کجا خواه   م،ی است، خداست، و خدا را بشناس   مان را که زندگاصل  م یخواهم   ده یهمان   یاگر با فکرها 

  !  دی! سواد هم که دارد؟یکن شما توجه نم شودنوشته م  جانیا اش مولاناست و چرا به حرف بزرگانمان که نمونه

. چرا طرز  میکنرها نم   م، یراسخ هست  م، یکننده اصرارورز هستو بدبخت   که در شقاوت و بدبخت   م یمتوجه بشو  د یپس ما با  

  دانش رو شده. نیا که! درحالم؟یکنفکرمان را عوض نم 

  است.  عرض کردم بدبخت  شقَا

  :  دهدم  حی خودش توض و

  چشمم سرخ باشد در عمش  چونکه
  نمش یز آن درد، گر کم ب دانمَش
  ) ٢٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شبُان یب ید یمرا چون بره د تو
  ندارم پاسبان  یگمان برد تو

  ) ٢٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که

  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  . یماریاش از چشم به جهت ب  شدن دائم ی جار ، یینای : ضعف بعمش

  

چشم    ض یجور مر    ی  ،یماری اش از چشم به جهت ب   شدن دائم  یجور مرض چشم است، جار  یکه، عمش    دیگو م

از دردش    نم،ی نب   کهنیچشمم قرمز باشد ولو ا  یماریب  ن یکه اگر دراثر ا  دی گوم   شود،و چشم قرمز م   د یآاست که آب م 

  بفهمم.    توانمم

که    ست است و گوش زندگ  ر یکه بص  ست که در مقابل چشم زندگ  ذهن من  ای  صوفچشم زنِ    ن یا   عنیچه؟     عنی!  حالا

اگر    ند، ی ب که بد م   میر یآن مرض را ب  م، یر یرا ب  یماریاست، خب اگر ما آن ب  میکه عل   ستزندگ   ییاست و دانا  عیسم

  .  دی گوم  م یبفهم  میتوان از دردش که م م،یفهمرا نم  اشیماریب 

انکار  جهیدرنت  ر،ید  ندی بب تواندنباشد نم   نهیآدم چشمش قرمز باشد آ  د؟یکن توجه م  م،ین یبرا نم  ذهنمن یما کور اگر

  !  بفهم  توان از دردش که م د یگوم  ؟ فهمدردش را نم ن یبرا نم  اشیزکه چشمم قرمز است. خُب قرم کند م

  م، ینی ب را نم   مانذهن من  یِکور  دیی حالا اسمش را بو  م،ینی بنم   ذهن من  ۀلیوسرا به  دنمانی اگر بد د  یصورت فردبه  ما

  !  م؟ین یبنم  و جمع ی صورتِ فردکرده به  جادیما ا  ی هم که برا ییدردها

  !  م؟ین یبرا هم نم  نیا ،و هم جمع یاسترس، هم فرد همهنی ناله، ا  همهنیخشم، ا  همهنیا

چشمم قرمز    نم ینتوانم بب   عنی   نمش یکم ب  نمش، ی اگر نتوانم بب  نمش»یبفهمم «گر کم ب  توانمز آن درد» از درد م   «دانمَش 

  است. 

  مار یب  ست، یآقا چشمم قرمز ن   د یگو. مدی نی ب ست، نمقرمز ا  دی هست  قرمز است. چشم فردِ ما، شما، هرکس   ت یبشر   چشم

  است.    دیمشل د  م،یمشل دار ی درد دارد. جمع ما هم درد دارد. پس ما    ات. زندگ کندچشمت درد م   . ولستیهم ن 

معشوق به عاشق   شبُان»، یب   ید ی. «تو مرا چون بره دکندبه خودمان؟ سؤال م   میکن غلط است چرا ش نم  دمان ید   اگر

.  میکن یبازاست، عشق زندگ  یرویاز باد که ن  ریغ  ستین  کس جانیآخر ا ده؛یدر باغ، معشوقش را د دهی. عاشق پر دی گوم

  هم ندارم.  پانبره هستم و چو  یمن    یتو فکر کرد  دی گوم

  تواندم   ذهن هر من د، ی ایاز درون ما بالا ب  د یکل که با خرد  ، زندگ  د یخورش نیا  ، زندگ  نیزنده شدن به ا  ، واقعاً زندگ ایآ

    م؟یبها بده  دیبا  ای  م؟یبخر   میتوان است که ما م  ی زیچ  یهم   ن یبدزدد؟ ا

د   «تو بره  هم ندارم، رس  یابره  یتو فکر کرد  شبُان»،یب   یدیمرا چون  پاسبان  ندارم،    میبغل کن   ،یدیهستم، چوپان هم 

  . و:خودت را درست کن  د ی. نه، بامیکن یبازعشق

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که

  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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اند، به  دوخته  ر یچشمشان را به غ   کهنیا  ی برا  نالند؟ م   قدرنی چرا ا   اند؟دهینال  قدر نیها عاشق هستند. چرا ا انسان  ۀ هم  خب

که   ییزهای به چ  م یتا بفهم  میدرد بش  دیاند مرکزشان. چقدر ما با ها را گذاشتهاند، آناند، به اجسام دوختهدوخته  دگ یهمان

  است.   ه»یشده و عدم «جاگشوده  یاست. فضا ه» یذهن «ناجا م؟ینگاه نکن  م یشد  دهیها همان در ذهن با آن

ا کرده  فکر ا  زهای چ  نیاند  م  نی و  خداست،  م.  پرستند باورها  را  باورپرستپرستندباور  به  عاشقان   .  به  افتاده اند، 

  اند.  افتاده  پرست اند، به مانافتاده  پرستاند، به سنگافتاده اند، به رفتارپرست افتاده پرست مراسم

است،  لحظه    نیدر ا  زیچلحظه است. امروز غزل هم گفت، گفت اگر همه  نیا  شهیلحظه است، هم  نیا  شهیهم دینگاه کن  شما

روزها دعا کردن    چرا بعض  کنند؟چار م  یلحظه است، مردم در زمان مجاز  نیدر ا   زندگ  ۀلحظه هست، تجرب   نیخدا در ا

  است.   هلحظ  ن یا شهیچه؟ هم ی روزهاست؟ برا بهتر از بعض

.  تابد م   شهی. خدا هم ست»ی: «آفتاب معرفت را نَقل ندی گو. مولانا هم متابدم   شهیهم  دیخورش  د،یبرو   نیجو زم  یبالا  شما

  . دهدو مهم جلوه م  کندرا ذهن درست م  هانیا  ؟فرق دارد؟ به چه مناسبت  روزیچطور امروز با د 

  دنیدر همان  دیکن   یگذارهیذهن سرما دی برو  د یخواهم  د؟ی کار ببربه د یخواهاست کجا م  ییخدا  یاری«نظر» را که هش شما

    ند؟ یبخداست بد م  د ی«نظر» که د  نیا  د؟ین یبب   هادگ یهمان  قیو از طر 

   ک   م؟یبفهم دیبا ک   کند؟دارد ما را بدبخت م  دید  نیکه ا  می و بدبخت شدن و نفهم  دنیما در بد د میراسخ باش  دیبا  چقدر

است که عاشقان را به درد انداخته،    دنیمال  هینظر در ناجا  دن،ید  یطورکه آن  قتی حق  ن یبه ا  میرا آگاه کن   ر ید هم  م یتوانم

  زنده شدن به خدا را دارند.   ۀوگرنه همه قو

لحظه ما را زنده  بهلحظه خواهدچه؟ مر او نم  ی . برامینشو  ای  میما؟ حالا تا به خدا زنده بشو   میدرد بش  قدرنیا  دی با چرا

  کند به خودش؟ 

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش   یپ کوشمهم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دنبالِ ماست م   اگر با عقل کل  بشو  کوشد خداوند  زندان ذهن آزاد  از  .  م یگذارپس ما نم   م؟یشوپس چرا نم  م یکه ما 

    م؟یبفهم  می خواهنم  م؟یگذار نم یچجور

  ام.  داده ح یرا من توض زیچهمه  ر یاخ یهابرنامهدر   باًیکه من اجرا کردم، تقر  یابرنامه ٩۴٣ در

  ر؟یکند د  دار یب  تواند م   یزی خوب، پس چه چ  دی کند به د  دار ینتواند ما را ب  ات یاب   ن یمولانا و ا  حات یتوض  ن یا  ر ید   اگر

  چه؟  عنی ت یب   نیکه ا  م یچرا ما نفهم
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  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که

  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست؟ یخدا ن   ی زیخدا هست؟ چه چ   ی زیچه؟ چه چ  د یپرسخب چرا نم   ست یکه خدا ن   ی زیبه چ  ر، یاند به غ را انداخته  نظر 

ن  کند،تجسم م  ند، یبکه ذهنمان م   یزیپس آن چ  ها دعوا  چرا سر آن  م؟ی پرستها را م آن. پس چرا آن  ست یاصلا خدا 

  ما؟   میپرست شد چرا کاه م؟ یکنم

بره است؟ هم یفروش است چون ما زرنگخداوند ارزان  میکن فکر م   چرا هم ندارد    چوپان   چی. خداوند بره است؟ حضور 

  .  یدارهم نگه م ات ذهن من ات، ذهن با من ؟یداربرم   محافظت کند، بدون پاسبان است، شما رفت

  خودتان.  یبرا د یرا بخوان اتیاب  نیشما ا  دوارمیام

  را  یاند آن ظَبدانسته شُبانیب
  را  یاند آن سبدانسته انیرا

  ) ٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آمد بر جر ر یز غمَزه ت تا
  منم حارس، گزافه کم نگر که

  ) ٢٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ک هرزغاله کم از بامکم از ب  
  ام؟نباشد حارس از دنباله که

  ) ٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : آهو یظَب
  : شار یسب 

  معشوق  ی : اشاراتِ ابروغمزه

  

هم هست،    ری اس   معنبه  ی. حالا سبمیر یشار مثلا اگر ب  معن به  جانیگرفتار و در ا  ر،یاس  معن به  یآهو. سب   عنی  یظبَ

  شما. دی ریشار ب   معنبه جانیدر ا کردن هم هست. مخصوصاً اگر جنسش زن باشد. ول   ریاس

ماهه کار شش م؛ یکنفکر م  یطورنیاند. ما هم ادانسته چوپانیب  ، ذهن  ی هاحضور را من یکه آن آهو را، آن آهو   دی گوم

    رسم؟. عجله دارم به حضور برسم. پس چرا به حضور نم رسمبه حضور م   کنمم
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عوض  به د یبا ست،ین  است. نه، مجان   مجان  کننداند، فکر م دانسته   را مجان    شار را، آن حضور را، آن آفتاب زندگ   آن

را، طرز فکرم را نگه دارم، باز هم به منظور آمدنم به    میرا، دردها  ام ذهن من توانمتوهم هم که من م   ن ی. ا یری ب ذهن من

  ن، یا  شودتوهم را. نم  نیبذارم کنار ا  د یخداست و عشق است، با  تیخداست و ابد   تینهایجهان که زنده شدن به ب   نیا

  بدهم همه را برود.    دیبا  ست، ین   مجان

که ما خودمان    طورنی را دارد که هم  یدگاریآفر   نیعنوان امتداد خدا ا و انسان به  ستیچ   دنیهمان   د یخوب درک کن  دیبا  شما

   ذهن و اگر من  میرا خودمان بافت  ذهن بعداً هم من  م،یعنوان امتداد خدا در شم مادرمان، خودمان بافترا جسممان را به

بلد نباشد، خودمان  ا  یامتداد خدا چجور  عنوانبه  میبه ما مسلط  بلد   میبشو  دهییزا   ذهن من  نیاز  باد    یکه چجور  میو 

  ما بوزد.   یکار، برا ن یا ی برا  ندگمناسب ز   یروین   عنیمناسب  

  ری تفس  مانذهنبا من  م، یدهگوش م   مانذهنبه مولانا هم با من   . حت میرو جلو م  میدار  مانذهن با اصول و نظم من  ول

  . ستی روش گوش کردن به مولانا ن ن یبشوند. ا  ادیز مانیها دگیکه همان میکن م  معن  یجور  ی  م،یکنم

  ۀهم  ۀ. مخصوصاً سرچشممیراسخ نگه داشته عوض کن  را که ما را در بدبخت   یطرز فکر  نی که هم   م یکنمولانا گوش م   به

    ست؟یچ   است، زندگ زندگ  ایبه آن،   م یاست و جواب بده  سؤال که خداوند از چه جنس نیها اغلط

. چون خداوند  دی شوم به توهم و در ذهن زندان  دیافت م   دیسؤال با ذهن جواب بده   نی. اگر به ادیزنده بشو  دیبا زندگ   به

  دارد.   یاصول فکر ی و آن موقع  کند فکر م  زیبرحسب چ   جسم یاریهش  نیو ا ست ین  ز یچ از جنس زندگ  ای

برا  ی   دنی تر خرارزان  ریتر بهتر و از طرف دارزان  بهتر و هرچقدر  ترشیهرچقدر ب   مییگوما م .  ذهنمن  یارزش است 

تر از شما هستم.  خب من زرنگ  دمیتر خر من هزار دلار ارزان  قدر، نیا   دید یرا خر  لیما؟ شما آن اتومب   میده چقدر پز م  د یدید

  .  یزیچون چ هم ستی ن دم،یتر خر ارزان د من حضور را هم از خداون د ییبو د یتوانشما م

شار    نیدانستند ا  انیآهو را و را  نیدانستند ا   شبُانیدوختند، ب   ه»یکارها را کردند، چار کردند؟ نظر بر «ناجا  نیا  چون

  شد.   لیدردها به ما تحم  نیآمد بر جر ما، ا ر یت   یرا، چه شد؟ تا از غمزۀ معشوق 

  ا ینگاه نکن.    هودهیب  که نگهبان من هستم   . دانستندقدیم جر را مرکز عواطف مآمد بر جر ما؛    ی ریت    یغمزۀ معشوق    از

من مؤدب باش، نظم    ش یمن شو، به من زنده بشو، با من بومو نکن، پ   نی کن، ع  را متلاش    ذهنمن  ن یخودت را بده ا 

  من نگهبان هستم.   ر، یدور، نظم من را ب  نداز یرا ب ذهن من

نیست، ارزان نیست و ما هم نم  بربخیزد، مجان باید  از درون ما  این خورشید که  این هشیاری حضور،    توانیم بیپس 

  م. ادبی، با ناشری بخریوفایی، با بیتلاش، با بی  زحمت، بی

  ندهی در گذشته و آ  دن، یاز نال  دن، یشدن، از رنج  نیاز خشم  ر، یب   ت یشما از شا   ذهنمن  یکه تمام رفتارها  دین یبم 

  کنند؟چار م  ندهی گفت که مردم در گذشته و آ  میاست، مر امروز غزل نخواند   یادب یبودن ب   نده یبودن، اصلا گذشته و آ 
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 شودنم   با من توهم   ست،ین   یکه در زمان مجاز  فهمندلحظه است، چرا نم  نیدر ا   لحظه است، زندگ  نیدر ا   زیشمس تبر 

  کرد.  زندگ

بره و بزغاله کمترم؟ که بره و بزغاله چوپان دارد، نگهبان دارد دائماً دنبالش     ی از     کنو فکر م که من، واقعاً ت  دی گوم

مال من    نیا   د ییبو   د یخواهم   دی دیشما از راه رس   شود؟خداوند بزغاله و بره هم نم    عن یاست که ندزدندش، گرگ نخورد.  

  است. 

هم درست بود، گفت    ت یدر ما هست پس آن دو ب  هاتیخاص  نیهمۀ ا  ، یادب یب   ، ییوفایب   ، نظمیب   ، عقلیکه ب   د ینی ب م

  »، «بد خصال  که تو جنست خوب است ول   دانستممن قبل از لقا م 

  مقاومت   توان به مقاومت کردن که نم  یعادت کرد  قدرنی. ازهیدر ست   راسخ   کهنیا   یبرا  ،راسخ    که در بدبخت  دانستمم

  ر.  کنا ی را بذار کردن

که    یزی چآن    گرفتند،در جنگ م  ی ریاس   یحالا   هست. عرض کردم وقت   ری اس  معن  شار هست، به  معن   به جانیا  یسب

. پس غمزه: اشاراتِ  گفتندم  ر ید  ز یچ   یمعمولا اگر انسان بود به زن، و به مردش    شداست و اطلاق م   » ی«سب  گرفتند م

  معشوق.   یابرو

  که  دی گوم

  سزد دارم که ملش م  حارس
  که آن بر من وزد  یاو باد داند

  ) ٢٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میگرم، آن عل  ایبود آن باد  سرد
  م یسق  یا ب،یغا ستیغافل، ن ستین

  ) ٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز حق کرست و کور  شهوان نفسِ
  ز دور   دمیدم  تیبه دل، کور من

  ) ٢٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است.   و باطن  اخلاق ماریمنظور ب نجایدر ا  ، جسمان  مار ی: بمیسق 

  

  د یاز ما که از جنس خداست و با  قسمت به عاشقش و آن    دی گو. آن معشوق در باغ م زندآشارا حرفش را به ما م  مولانا

  . رسدبه آن نم    ذهنمن ای  ری آن نگهبان دارد، حضور نگهبان دارد. دست غ دی گو م  میبراساس آن زنده بشو
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   عنیاصطلاح حارس من است. حارس  خدا به   عنیاست که پادشاه جهان باشد،    سته یدارم که واقعاً شا  حارس  د یگوم 

باد او  و  ن   ینگهبان  م    زندگ  یرویرا،  من  به  که  م  وزدرا  را  شناسدم  فرستد،او  باد  ا    عن ی،  آن  را    نیاوست که  باد 

  .  رید  میر یگ م  ادیرا  نیما ا ، فضا باز کن  دیبا  ، قرار ده  دیبا  فَکان» . تو خودت را در معرض باد «قضا و کنفرستدم

.  ستنگهبان دارد، نگهبانش هم زندگ   ،توان نم   ست،ین  ییجا  چی . نه هاورمیحضور کجاست؟ من بروم بردارم ب   مییگوم  ما

او    کند،تن ما را اداره م    و حت  کندرا که حضور ما را اداره م   یی روی با خردش، و آن ن  کنداو اداره م   د یگورا م   زیچهمه

  .دانمنم  جهی نت ، ییفضاگشا جهیتن   م،یتسل  جهی. خب نتفرستدم

  است.   آور است و بدبخت  بدبخت   نمی ب که من م   یطورنیا کند، غلط فکر م  امذهن لحظه من نیا در

غافل است،    مییگو. ما م ستی گرم باشد، او غافل ن ایمن باشد،   هیبرعل عن یسرد باشد  زندگ یروین  عن یآن باد  دی گوم

  به ما.   فرستدم  یجور بادلحظه آگاه است که چهبهرفته اصلا. لحظه ادشی

  کند،م   یبازپارت   ند،ی ب ، ما را نمرفته  ادشیو    ستیکه واقعاً خدا ن  دییبو  کهنیا  یجابه ما دارد، شما به  خب بستگ 

  شود؟باد سرد م   نیکه ا  کنکه چار م  ن ینه، شما بب

 حضور   ِگندم  م یخواه. ما هم م خواهندکاه از گندم فلاحان، کشاورزان باد مناسب م  موقع جدا کردن  گفتهست م   ادتانی 

    د؟ یآد مناسب نم . چرا بامیرا از کاه جدا کن 

  م، یهست ح یمان مرد و زن حامله به مس همۀ  میخواه ما م  م،ییبزا م یخواه. ما م افتدهم باد مناسب م  مان یموقع  زا گفت 

    م؟ییما بزا   د یآچرا باد مناسب نم  کند،به آن صحبت م که الآن دارد راجع  میحامله به حضورمان هست 

  ل یرا تبد   ی انرژ  ن یچرا ا  م؟ ییزاشده در ذهن، چرا نم   یگذارهیاش سرماخداست که همه  تِی نهایب   م، ییزام   چیزی که   آن

   وزد؟م  یطورنیبه مسئله و مانع و دشمن و درد؟ چرا باد ا م یکنم

. بعدش ن یبه باد گفت درست بِوز، گفت تو هم درست بنش  د،ی باد کج وز  مان؛یگفت سل  مان،ی هست داستان سل  ادتانی  خب

   یبا    دیفهم  مانی. بالآخره سلشددوباره تاج کج م   ه  ، تاج پادشاه  نیهم  کرد،تاج را راست م  شد، ه تاجش کج  

تاجش هم درست    د،یسرد کرد، باد درست شد، باد درست وز  وقت به آن سرد کرد.  شده و دلش را نسبت  تیهو هم  یزیچ

  .  شد

  . دیبزا تواند ، نمکار آمده نیا  یبه حضور، برا  دی بزا خواهدسال است م هاسال ت یبشر وزد؟ما بد م  مانیباد زا  چرا

ما طلوع    نۀی حضور از س  دیکه بله خورش  هانیو ا  زی پره  همهنیبعد از ا  م، یعبادت کرد  م، یدی زحمت کش  همه نیفرداً هم ما ا 

  . کندکند، نم 

  ب یغا  ست، یغافل ن   م،یاز آن علم استفاده کن   م یما هم فضا را باز کن   م یآن دانا، که گفت  م» یگرم، آن عل  ایبود آن باد    «سرد

  . ماریب   یا ست، ین
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است؟ ما، در ذهن. چرا    بیغا    غافل است؟ چه کس   است. چه کس   ب ینه از ما غافل است نه غا   لحظه زندگ  ن یپس ا 

  را؟  نیا  میبفهم د ینبا

درست شده، با مقاومت و قضاوت، «ز    هادگ یهمان   که براساس   نفس   عن ی  » . «نفسِ شهواندهدم   ح یهم توض   خودش

  خدا، کرست و کور.    عن یاز حق،   ذهن. منگفتدروغ م  ه  ، زن صوفاز خدا «کرست و کور». مثل   عنیحق» 

ا   گفتتا حالا م   پس  ن  ع، یو سم   م یو عل  ر یاسم بص   ن یشما هم هست و ا  ت یخاص  ر یو بص   عیسم  نیکه    ن یا   ست،یمفهوم 

  . ستین  یسازخاطر سبببه

. پس  دمیدکه دلت کور است، از دور م  دمیدر آن باغ، من د  دیگوز دور»، معشوق به عاشق م   دمید م تیبه دل، کور «من

  عدم، جسم نشسته. یجاکه ما در دلمان به د ین یبخداوند هم م 

طرز فکر، طرز    ،به طرزِ بودن، طرز زندگ   دیش کن   ای  بدبخت   نیطرز فکر و در ا  نیدر ا  دیراسخ بشو   دیخواهشما م  حالا

  عمل خودتان.  

  فهمم،درست نم  دانم، من درست نم   دیبه خودتان؛ شا  دی خداوند را؟ ش کن   ا ی  د یخودتان را متهم کن   دی خواهم  شما

  . نندی ب م  یبزرگان چجور نم یبب 

در خدمتتان    میتا برنامه اجرا کرد   ٩۴٣شمس، ما هم    ن وایغزل د  همه نینوشته، ا   یشش دفترِ مثنو  همهنیمولانا ا  د، ی گوم

  دین یبب   دیخودتان است. با  ریتقص   گردد،درست نم  شود،درست نم  تان. اگر زندگ دیشما توجه کن  دیفقط با  م،یارائه کرد

  اشالتان چه است.

  چیبه ه دمی سالت زآن نپرس  هشت
  چیپ چیز جهل پ دمیپرت د که

  ) ٢٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چه پرسم آنکه او باشد به تُون  خود
  چون بود او سرنگون  ؟تو چون که

  ) ٢٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نادانچیپ  چیپ  جهل :  ب ار، یبسجهل مرک  
  : آتش خانۀ حمام، گلْخنَتُون

  

جهان پدر و مادرت فقط تو را    نیبه ا  یصفر تا هشت سال. چون تو که آمد ۀی. از ثان دمیهشت سال نپرس دیگو م  د؟ینی ب م

  کردند.    دهیهمان
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از جهل     عن ی  چ، ی پ چیاز جهل پ  که نیا  ی . برادمی علت نپرس  نی . به اتو به من ارتعاش کن   دمی من ند  د یگوخداوند م   ، زندگ

  . دمیمن تو را پر د   ها،دگ یهمان

چه بپرسم حالت چطور است؟ آن   یکه در تون باشد، تونِ حمام باشد برا  چه پرسم؟ هرکس   یبرا  ریچه پرسم؟» د  «خود

  است.   اهیاش سکه در تون حمام است همه  کس

چه بپرسم؟    یداشته باشد او سرنگون است، برا   ذهن که در ذهن باشد، من   کس  ن یاز تونِ حمام، ذهن است. ا  منظورش 

  .  تو سرنگون   دانممن که م

  ، تو در تون هست   م یهم من بپرسم. من اگر بو  ی گذاربپرسم؟ نم  ی من چجور  ،یشوت سبب سقوط خودت مخود  تو

  . کنقبول نم ،هست   ق یحق دارِنی آدم د  یتو در پندار کمالت   که نیا  ینه، برا  د؟یآ خوشَت م

  بود او سرنگون». چون   ؟تونِ حمام «که تو چون  عن یچه پرسم آنکه او باشد به تُون»  «خود

  یبرا  گذارمم   تان، یبرا   خوانمرا نم   نیتون حمام است و البته ا  عنیبه گولْخنَ است،    ایدن  لیدرواقع تمث   یبعد  داستان

  . دیبار بخوان  ن یرا چند هانیا  کنمخواهش م  باشد ول  نیخب ممن است سنگ  هایمثنو  نیا  دانم. مریهفتۀ د 

  شما چه هست.   یکه کاربردش رو د ینی بب  دیو تکرار کن  د یری ب  ادیرا  اتشیادب د، یبذر  اتشیاولا ادب نیتا از ا   دیبخوان  و

ادعاست و اگر    مییگوهرچه م  عن یمستَزاد»،    یمثل مثلا «به دعو  م،یکش م   رونی را ب   اصطلاحات  ی ها هم  موقع  برخ   و

  نه حضور.  میکن کردن ادعا رشد م  ادیدر ادعا و ز میرشد بن 

نورکار دشمن   نیکار کند. گفت ا   یزدی فضا را باز کند با نور ا عنینورکار باشد    دی«نورکار»، نورکار. انسان با   می داشت  امروز

  . ذهن  یهامن  عن ی. کنددرست م یکه سۀ تقلب  دارد، دشمنش قَّب است؛ آن کس

صنع،    ایجاها صنع، آ   لیاصلا صنع، امروز هم خ  »،یزدیصنع ا  فِی گذشته. «تصر  جلسۀ  »یزد یصنع ا   فِی«تَصر   میخواند  ما

    کند؟در شما کار م ، زندگ  یدگاریآفر

و    کنمرا تکرار م  دهیرا و پوس  میقد  یفکرها  یسر  ی نه    ا ی  زنم؟اصلا م   زنم؟م   نش یدست به آفر  یمن چجور  د ییبو

  دوباره؟   کنم م  جادیها را اکردم، همان  جادیرا که قبلا ا  مسائل  نیهم

  کرده،م  جادیرا تکرار بند، که قبلا درد ا    عمل  ا ی  ی فکر   ی که     کار برد. گفت هرکس جنون است. امروز هم جنون را به  نیا

  . کندودش را مسخره مآدم مجنون است. دارد خ نیا  کند،نم دفعهنیو انتظار داشته باشد ا  کرده،م  جادیا  بیتخر 

و دست به صنع    دیبودن و شنوا بودن و دانا بودنِ خداوند که ذات شما هم از آن است استفاده کن   نا یبراساس ب  دیبا  شما

بعد همان مسائل را درست    د یرا تکرار کن   ده یرا، پوس  قبل  یهمان فکرها  د یتوان. نم دیرا درست کن  تان تا زندگ   د، یبزن

  خداوند وجود ندارد!   دییبعد بو  د،یکن 

  دن» ی بنگر در آفر ده، یاست. «بذر ز آفر  نش یآفر  یصنع است، برا یبرا  خداوند
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  90صفحه: 

  صنع خدا با فَر بود  عاشق
  مصنوع او کافر بود  عاشق

  )١٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. ما صنع  میهست  دهی ها همانمرکزمان با آن  می را گذاشت  هانیفکر درست شده، ا  ی سر  ی .  می اش عاشق مصنوع هستهمه  ما

  کند.  شرفتیپ   تواندرا عوض کند. نم اش زندگ  تواندکه صنع ندارد نم  . کس میندار

درست    مانزندگ  م یموقع انتظار داشته باشبعد آن    م، یخرافات را بپرست   م، یخداوند خرافات را بذار  یجابه  م یتواننم   ما

  . میدست به صنع بزن  د یبا م، یبرو   ریخرافات د  یخرافات به   ی از  میتوانبشود. نم 

  هادگیبرحسب همان   دی طرزِ د  ن یکه ا  م یبده ادی  ریدبه هم دی . بامیفضا را باز کن  م،یکم کن ر یدبه هم د یبا  برای این کار

  . بردم یکارانیانسان را به ز دی د نیکه ا  م ییبو  ریدبه هم  دی . ما باستی خداگونه ن دِید  نیمخرب است، ا 

است؟ با    یکارانیدر ز  یانسان چجور  د یاست. بپرس  یکارانیانسان در ز  دی گودوم سورۀ عصر م  ۀ یآ  ن ی. اشما سؤال کنید

   زند؟لطمه م ران یاست؟ چرا به خودش و به د  یکارانیاست؟ چرا در ز یکارانیدر ز زیچچه

که   یزی ! تنها چها؟نیدارند ا    . چه ارزشهانی! کاه هستند ام؟ید یچسب  م یخودمان جواهر کرد ی ها را براما کاه ی دیچه د با

باشد، چه جنس  جسم    خواهدمرکزمان. چه م   م یگذار م   م یکنکه با ذهنمان تجسم م   ییزهای ارزش دارد صنع است. نه چ

  باور باشد، جنس فکر باشد، هرچه باشد. 

  خواهم خواند.  تانیبرا   ریهفتۀ د شاءالهانرا  یمثنو  ۀی. بقمیبسنده کن  جانیبه هم  دی اجازه بده خب
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