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  2صفحه: 

 )۶٣٠شمس، غزل  وانی(مولوی، د

 

 و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 

 و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون
 

 او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 

 وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 
 

 ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن

 غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 
 

 از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود

 صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر
 

 آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن

 چارۀ لنگت را آخر چه اثر باشد؟ آن
 

 شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از

 ر باشد حصن و مفَ  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا
 

 حارس: نگهبان، پاسبان 

 خوردن  ب ی غَرر: هلاکت، فر  

 حصن: قلعه، پناهاه  

 پناهاه  زگاه،ی مفَر: گر  
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  3صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ۶٣٠ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  
  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  
  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن

  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 
  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نگهبان، پاسبان حارس
  خوردن  ب ی هلاکت، فر غَرر:  

  

 م یخواه  اتیو بعد اب  دهم م  ح یاست، مولانا را اول توض  دی مف  اریاست و بس  تیکوتاه، شش ب  اریغزل بس  نیا  امروز

  . م یریب ادی را  ذهنمهم من  یها از لغزشاه یو  میر یب  ادیمولانا را خوب  یۀتوص میتوان که م می نیخواند بب 

   

  ی که دارا   میبن  میتوان که ما با ذهنمان تجسم م  زهای چ  نیترنماد زشت   و» ی«د  »،ی و پر   ویکه اگر «د  دیگو م

که به ما    میتجسم کن  میتوان باشد، با ذهنمان م   نیباتریز   عنی  زها،یچ  نیباتریهم ز  »ی است. و «پر  بیتخر  قدرت 

   و سپر» از ما محافظت کنند، وقت  غیبا «ت  »ی و پر  وینگهبان. و «د  عنیکم کند و نگهبان ما باشد. حارسِ  

  ر ی و زبر خواهد شد، ز  ریدرست شده ز  جهانن یکه با فکر ا  یو پر   و ید  نیو طرح ا  یزیربرنامه   د،یآ «حم خدا» م

  کار نخواهد کرد.   عنیو رو خواهد شد، 

  

جهان باشد،   نیمنبعش ا  کهی طور به   ، جهانن یا  حتیبا قدرت دفاع و مشورت و نص  دیباش   شما کس   اگر  پس

ن  عنی از شما   کهی طوربه   د،یداشته باش  ی ادی ز  بی قدرت تخر  ا یو    ییبا فضاگشا  دیای از آن طرف  دشمنانتان 

و اگر لازم باشد    دیسپر داشته باش   د،یدفاع کن  د یبزنند و اگر بخواهند بزنند شما بتوان  ب یبترسند به شما آس

کار    شود، و رو م  ریو سپر» ز  غیها و «ت طرح   نیتمام ا  دیآ حم خدا م   وقت  د،یببر  د،یخراب کن   د،یحمله کن

  . کند نم
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  4صفحه: 

  ن یاقامت در ا  مدت  یاست که پس از    نیا  اش فَکان هست، معن«حم خدا» که درواقع همان قضا و کن   و

دوازدهده   م یریجهان، بسال  ی   ریعقل د ذهناز عقل من   ر یغ  ی ، نم  یز یچ چیاداره کند. ه   د یما را با  تواند 

 ن یترو ما به بزرگ   کند، که مولانا اشاره م  طورن ی مکند، ه  دایادامه پ  ذهن. و اگر عقل منردیکار را ب  نیا  یجلو 

منظور از آمدن ما به    کهنیا   یشد، چرا؟ برا  میو رو خواه  ریباز هم ز  م،یبن  دایدست پ  یاو حمله   قدرت دفاع

و    میبه عشق برس   م،یبشو   یخداوند    ای   دوباره با زندگ  می دوازده سال بتواناست که پس از ده   نیجهان ا  نیا

به    وقت  را ادامه بدهد، ول  ذهنعقل من   طورن یبخواهد هم   یجهان است. اگر    نیآمدن ما به ا  نظورم  نیا

  کار نخواهد کرد!  نیا صورت نیابتواند از خودش دفاع بند، در  افتد، خطر م 

  

در   ییبا فضاگشا  ؟ی جور چه   د،یبشو  یبا من    دیشما با  سالدوازدهکه پس از ده   دیگو حم خدا که م  شما

عقل شما    نیاست که به ا  ن یحم خدا ا  دیکن چون شما نم  د،ی لحظه و از عقل من استفاده کن  نیاطراف اتفاق ا

گرفت، نه   شود کار را نم  نیا   یشما لطمه بزند و جلو   شما لطمه بزند، به زندگ   یها  دگیلطمه بزند، به همان

  .گردم مطلب من برم  نی. حالا الآن به اطور جمع نه به  ،ی طور فردبه

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

بدهم.    ح یمطلب مورد نظر را توض  دهم، م   ح یمن خدمت شما توض  شه یکه هم  یارهی چهار دا  نیبا ا  د یبده  اجازه

 ن ی، ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میهست  فرمی ب  یاری جهان از جنس هش  نیما قبل از ورود به ا  دیدان که م   طورن یهم

دوباره    کند، فرم درست م  که جهان درحال  نیدارد در ا تیقابل  یاریهش  نیدرواقع امتداد خداست و ا  یار یهش

با    دیدان ، شما مها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود جهان م  نی وارد ا   خداوند زنده بشود و وقت  تیو ابد  تینهایبه ب

انسان تجسم مکه در فکرش به   ییزهایچ اعضا   کند، عنوان  بدنش و    یخانواده، مثل پول، مثل اعضا  یمثل 

  . شودم  دهیباورها، انواع و اقسام باورها و از جمله دردها همان 

  

و   شوند که پس از آن مرکز آدم م هانیحس وجود به ا  قیدر ذهن و تزر زهایچ نیتجسم ا عنیشدن»  دهی«همان

  ١[شل    ندیب ها م الآن برحسب آن   د،ید م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  . قبلا برحسب عدم  ند یب ها مآن   انسان برحسب
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  5صفحه: 

 و چون گذر م   ها)](دایره همانیدگدگیهمان   نیتندتند از فکر ا  کند ،ی  فکرها  رییپس دراثر سرعت تغ   ها  ذهن  ریتصو   

   ی  م،یساز است که ما م ید ی«خودِ» جد ی   ذهن  ریتصو   نیو ا  یینمای س  لم یف  ی مثل    باًیتقر   د،یآ وجود مبه

  است.   ید ی«من» جد

  

ما از جنس عدم بود، از جنس هش قبلا «ل  بود   یی خدا ی اری «منکه درواقع م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش در الََست   م ییگو

   بله. آن موقع مرکز ما عدم بوده. وقت  میو ما گفت   ؟که از جنس من هست  دهیو او از ما پرس  میاده یما خداوند را د

ا م  نیوارد  م   م،یشو جهان  م شود مرکز عوض  مرکز   . ا  شود الآن    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    زهایچ  نیمجموع  و 

و    کند فکر م  هانیبرحسب ا  رد، یگ م  ها دگ یهمان  نیکه عقلش را از هم  می ساخت  ذهن   ریتصو  یکه    دینیب م

خاص   نیا هم   بخشات یح   تیچهارتا  از  امن ردیگ م  ها دگیهمان  نیرا  عقل، حس  از    تیهدا  ت،ی:  را  قدرت  و 

که با    ی زیهستند، هرچ   زشیهستند و فرور  ر ییدائماً در حال تغ   یماد   ی زهایچ  نی. و چون اردیگ م   ی ماد  ی زهایچ

. ترس در  میشو عمدتاً ترس م  ذهن   جانات یرفتن است، ما دچار ه   نیدر حال از ب   می تجسم کن  میتوان ذهنمان م

  .  دیترسحتماً م  د، یدار ذهنترس است. شما هم اگر من  ی دارا ذهن مرکز ماست، پس هر من 

  

  ن یاو    م یدرست کن  ذهنمن  م، ین یبب   ها دگیهمان  نیا  قی ما تا آخر عمرمان از طر  خواهد خداوند نم   ا ی  زندگ   اما

زندگ  یهم    ذهنمن   سب  خطرناک  اریبس  ا ب  دیگو است که دائماً م  نیدارد و آن  بهتر» و    شتر،ی«هرچه 

دچار    سهی. دراثر مقاکند م  سهیدائماً مقا  کند،پندار کمال به همه ارائه    یصورت  را به  اش ذهنمن   خواهد م

  د، یای درب  روزیهم حسود است و دائماً اگر پ  ترسد حسود است، پس هم م  ذهن. هر من شود حسادت م  جانیه

  .  م یما دار ، ذهناست که در من  ییحالت هم حالت دو  نی. اکند احساس خفتّ م ای  کند م ی روزیاحساس پ

  

موقت بوده و حم خدا نخواهد گذاشت    زندگ   جور نیکه ا  میریگ م  ادیمثل مولانا ما    ییهاماز آد   الاصول، عل

. شما  شود حمله م  ها دگی همان  نیبه ا  یزودچون به   م،یکن   و احساس خوشبخت   می کن   زندگ  ذهنکه ما با من 

  : دیگو هست، م ادتانی شه یرا هم تیآن ب

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  6صفحه: 

  خواهد  م  اندازد، م  ریت  ها دگ یهمان  نی«حم خدا»، به ا  دیگو م   جا ن یبه بعد قضا که در ا  سالدوازده از ده   پس

از    هان یاز ا  قسمت   ای  میرس نم   هانیما به ا  کند، م  مرادیما را ب  هانیبرحسب ا  جهی ببرد و درنت  نیرا از ب  هانیا

که ذهن    یز یدر اطراف آن چ  دیتوان از جمله مولانا، شما م   ندیگو عرفا م   ا . اممیشوم   مرادیو ب  شود ما حذف م

است که اتفاق    نیو آن عبارت از ا  (دایره عدم)]  ٢[شل   دیدست بزن  م یبه عمل تسل  ای   دیکن  ییفضاگشا  دهد نشان م 

  که مرکز شما دوباره عدم بشود.   شود کار سبب م  نی. ادی ریاز قضاوت و رفتن به ذهن کاملا بپذ  شیلحظه را پ  نیا

  

  یی ، الآن دراثر فضاگشاها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جسم شد    می ، بعد آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  پس مرکز ما اول عدم بود   

قضا و    ای حم خدا    ریدوباره ز  م،یو اگر مرکز را عدم نگه دار  (دایره عدم)]  ٢[شل  دوباره عدم شد    میعمل تسل   ای

صورت است، به   جهان ن یا  یزها یبا چ   دگ یکه همان   ها دگ یاز همان  یزودمرکز ما به   ن یو ا  م یریگ فَکان قرار مکن 

(دایره عدم    ٠[شل    میشو او م  تیو ابد  تینهایبه ب  لیما دوباره تبد  جهیو درنت   کندم  دایو دردها، شفا پ  ذهن

. شما  جاستن یبه منظور آمدن به ا  دنیعشق است و رس   نیو ا  م یکن م   هنوز در جسممان زندگ  که ، درحالاولیه)]

  . دیموضوع را در نظر داشته باش نیا دیبا شهیهم

  

، مرتب حم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل را ادامه بدهد    ذهنمطلب را قبول بند و بخواهد من   نینخواهد ا  کس  اگر

که    دیخودتان بخوان  یرا دائماً برا  تیخواهد انداخت و همان ب  ریت  ها دگیهمان   نیفَکان به اقضا و کن   ایخدا  

  انداخت»،  تو «هم   یها دگی تو، به همان  ذهنبه من   عنی حوادث به تو»،    رِی. «قضا که تاندازد حوادث م  ریقضا ت

 رد، یگ حوادث را م   یجلو   عن ی  کند، م   » ی، از آن سپس شما را «سپر (دایره عدم)]  ٢[شل    دیفضا را گشود  کهن یهم

  .افتد اتفاق نم  ریبه شما د یاحادثه  چیه

  

  ده یکه همان  یی زهایحوادث ناگوار که به آن چ  عن ی  المنون، ب یر  ا ی   یمرادی ب  میی گوحوادث را م   ن یاوقات ا  گاه

برحسب    ا ی  م، ی کن افتخار م  ای   میکن «من» درست م   ا ی  م یده ها پز مو براساس آن   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشد

  . ردیگ را نشانه م هان یاست، ا ها متّکآن  ی رو  ذهنمن  عنی  م،یشو ها بلند مآن

  

  ١[شل  است    دهیکه مرکز ما هنوز همان  دیگو حالت را م  نیحارسِ»، ا  یو پر  وی«گر د  دیگو که م   دینیبم  پس

 وها)](دایره همانیدگمن م  دیی. شما اگر ب  ذهنمن   خواهم  را نگه دارم، ول  که در مرکز من    ییزهای چ  نی از داخل ا

توپ، تانک، فلان و دوستان   لا داشته باشم مث  یمخرب  یرو ی ن  ی انباشته کنم، از جمله    یاد یهست، به مقدار ز
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  7صفحه: 

  کنم،  شاعران را دور خودم جمع م   لسوفان،یف  دانم شناسان، نمتمام روان   »، ی «پر  طور ن یو هم   اد یقشون ز  اد، یز

،  (دایره عدم)]   ٢[شل    کنم فضا را باز نم  ،صورت ذهن به  ول  ند،یگو ها چه م آن   نمیبب  کنم ها هم مشورت مبا آن 

  . یبشو لیدوباره به او تبد ، مرکزت را عدم کن فضا را باز کن  دیاهد کرد، باکار نخو نیا دیگو م

  

  و سپر باشد»،  غ یحارسِ با ت یو پر  وید «گر

هر    کند، کار نم  عن یو زبر باشد»،    ری. «آن زدیای ن  شودنم   د،یآ حم خدا م  شهیهم  عنی  د»،یحم خدا آ  «چون

  :  دیگو . بعد مکند کار نم که بش یانقشه

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مثلا به پولمان،    م؟یدار  دیبه چه ام  ذهنخب ما در ذهن با من   رد، یدستت را ب  ی دار  دیکه ام   ی زیبه هرچ   دیگو م

  ده یهمان  هانیو با ا  میدار  دی ها امنبه آ   مان،یها، پدر و مادرمان، دوستانمان، بچهبه همسرمان   مان،یۀ به سرما

  یز یبر هرچ   عنی  دستت»،ی که دستت را نخواهند گرفت، به تو کم نخواهند کرد. «بر هر چه ام   دیگو م   م، یهست

ستت را نخواهد گرفت،  او د  ،ی ر یبه تو کم کند، تو را خوشبخت کند، سالم نگه دارد تا بم  یدار   دیکه تو ام

  .  کند به تو کم نم

  

به ما کم کند. مثلا ما    تواند که م   یزیهرچ   عن ی«عصا»    د،یآ عصا م   یبه شل    ،کن با ذهن نگاه م   اول

به شل     عنیراه رفتن است،    یبرا  دیدان . عصا م میبا آن از خودمان دفاع کن  م،یکن  اد یرا ز  ها دگیهمان  میتوان م

  ن ی مارِ دوسر است. «مارِ دوسر» هم  نیکه ا می نیب م م،یکن با آن کار م  د،یآ م  اما وقت د،یآ م  ید یابزار مف ی

  است.   ذهنمن 

  

ا   داشته باش  دیو ام   ی بشو  ده یکه شما همان  یز یبا هرچ  دیگو م مرکز عدم    ای   یخداوند بذار   یجا را به   ن یو 

   ذهناز من  اما قسمت د،یآ عصا م  د،یآ ابزار م  د،یآ م  دینظر مفظاهرش به ، گرچه که  (دایره عدم)] ٢[شل   یبذار

  هم مارِ دوسر است، مارِ دوسر است.  ذهناست که من 
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ضحاک دوتا    ۀکه در دوتا شان  دیدان م  میدر شاهنامه هم دار  دیدان است، م  دگیذهن همان   عنیدوسر»    «مارِ

  دا یدست پ  هاشرفت یپ  لیبه خ   د یجمش  دیدان م  د،یدان و البته داستان را شما م  دیآ وجود م اصطلاح بهمار به 

  د یگو و م  کند اش م خفه    ذهنآخرسر من   هرحال به   ساطع هست، ول  شهیاز او هم   یزد یفر ا  کهی طور به   کند م

همان    نیدادم، بنابرا  ها را مننعمت   ن یرا من کردم، تمام ا  هان یا  ست، یکم خدا ن  ست، یخدا ن  ۀ داد  هان یکه ا

  .شود از او جدا م  یزدیبه ذهن و فر ا گردد موقع دوباره برم 

  

درواقع    ستیکه لازم ن  دیگو است که م  کس  عنیاست،    وراسبیب  نشیکه جانش  د ینیب در شاهنامه م  بعدش

که   دهد نشان م  دیکه پسر او ضحاک است، در شاهنامه شا دیآ م  دیشخص که بعد از جمش  نیاسانس وجود ا

ا  اجیاحت   ییهستم و من به فضاگشا  من کاف  دیبو   کس  یچقدر خطرناک است که    ندیفرآ   نیا   ن ی ندارم و 

  .شود م  یطورن یآخرسر ا دی. جمش نیداشته باشد به ا د یاست و ام  من کاف یبرا ذهنمن 

  

فقط من    د،یشما فکر نکن  دیگو است که م  ن یدارد و آن ا  یمخرب  زیانگشفت  تی خاص   ی  نش یجانش   بعدش

م  رانسان   عن ی.  کنم فکر  با  فقط    ۀ شیها  نشوند،  به خداوند وصل  و همه    یخودشان  را    ز یچنفر وصل شده 

ام ما کرده ش  یکه فکرها را من برا  دیگو دارد م ریعبارت دبه  عنیکند.  هیها را تغذصورت ذهن آن به داند، م

درواقع    نی. ادیکه من دارم شما بردار  ییهان یهم  ر،ید  ن یهم  د، یخلاق باش   د،یفکر کن  ر ید  ستیو شما لازم ن 

باشد    یوسط    نیا  شود. نم میخودمان فرداً به خداوند وصل بشو  ۀشیر   دیاست که ما با  مخالف غرض زندگ 

  . دیبشو دهیها همانبا آن   دیباورها را بردار ن یهم د،یبدان یز یچ  ستیلازم ن شما دانم، را م  زیچمن همه  دیبو

  

زا  جورن یا  ۀج ینت م  ش یتفکر  هم  است. ضحاک  م   نیهم   دیدان ضحاک  چاه  در  را  وسوس   اندازد پدرش    ۀ به 

باعرضه    لیخ   ، نی پدرت بنش  یجا   دیتو با  کند بالاخره ضحاک را که جوان است متقاعد م  طانی. شطانیش

  .شود نه، بعد متقاعد م   دیگو هرحال اول مندارد، به  یاد یز  ۀپدرت عرض ،هست

  

  کند،  از گوشت درست م   یاخوشمزه   یغذاها  دیآ آشپز م  ای  گر صورت خوالحالا به  وید  ای  طانیدوباره ش  بعد

شما را من ماچ کنم، ضحاک   ۀاست که شان نیا می از من بخواه. گفت فقط آرزو یزیچ   دیگو هرحال ضحاک مبه

  ار ی دستش را در اخت  . هرکسدییبفرما  مییگو دست شما را ماچ کنم، م  دیگو م  ی  که نی. مثل ادهد هم اجازه م

  ی باشد، از جا   د یگو باشد. م  دیاز جنس ضحاک با  ن،یبه ا  شود م  که ماچ کنند و واقعاً راض  گذارد مردم م 
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 شوند  بالاخره مجبور م   شوند، مارها ساکت نم   نیا  کنند م  یو هر کار   کند دوتا مار رشد م  طانیش  نیا  ۀبوس

 ی طورن یا  شهیو هم  خورد که از جنس ضحاک باشد مغز جوان را م  کس  عن یکه مغز جوانان را به او بدهند.  

  بوده.

  

کار    ییکه با دو  ذهنمن   نی هم  عنیضحاک،    عن یسر»  که «مارِ دو   دیگو موضوع م  نیبه ا  کند اشاره م  مولانا

  به تو زندگ   کن را که با ذهن تجسم م   ی ز یچ ی   داشته باش  دیاست. و اگر ام   یی. «دوتا مار» نماد دوکند م

و اگر   خورد که مغزت را م  شود به مارِ دوسر م  لیدتب  ول  د،یآ صورت عصا م به  د،یآ م  صورت زندگ بدهد، به

  است.   کار خطرناک  نیبالا باشد، مغز همه را خواهد خورد، ا ل یکه خ  داشته باش مقام یتو 

  

 که ن یجز ا  م یندار   علاج  چیاست: «ه   نیاش ا. خلاصه دیگو  که چه م   م یحالا متوجه شد  ات، ی اب  نیبه ا  میبرگرد  اما 

.  می جدداً به خداوند وصل بشوم م،یما فضا را باز کن  سالدوازه ده   هرچه زودتر بهتر، در حوال  جوان  نیدر سن 

  . رد»یگ نم زیچچ یرا ه نیا یجا 

  

انتخاب اشتباه بوده، من    نیخب ا  لیخ   دیو بعد فکر کن   دیبن  یانتخاب  یکه شما ممن است    دیگو م  غزل

  نیباشد، هنوز ا  انتخاب با ذهنتان  نیهنوز ا  ول  د،یفکر کن  یطور ن ی. و اگر شما اکردم آن انتخاب را م   دیبا

به    می. برگردمیبخوان  دی. اجازه بدهمیشو م  مانیکه ما چقدر پش  دیکن است. توجه م   ذهنمن   بیاست، فر  بیفر

  که  دیگو م ر، ید میهمان شعرها خواند

  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دو    ای   شیکه ده روز پ   م ییگو م   م یکه الآن نشست دیگو نگهبان. م  م یو هلاکت. حارسِ هم که گفت  بیفر   عنی  غَرر

که    دیآ که به نظرمان م  کردم کار را م   یآن    دیراه، با  نیا  یجامن به  ش،یپ  قهیپنج دق   ا ی  روزید  ای  ش یسال پ

  از زندگ  مینه فضا را باز کرد  م،یانتخاب کرد  ی   مانهن ذبا من   عنی اشتباه بوده.    میکه انتخاب کرد  ی  نیا

ذهن. با من میریب ی  مان  عن ی  »ی «د  روز،یکاش د  ی. و امیشد  یمرادی و دچار ب  میانتخاب کرد  آن کار    روز،ید

  .کردم را م
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به    ز یآن ن  شد، بهتر م  رفتم که اگر آن راه را م  رسدبه ذهنت م   ، یپندار که الآن م   که هر چاره   دیگو م   دارد

  که زندگ  ستین  خطرناک است، راه ذهنکه راه من   یمتوجه بشو   دی. تو باآمد م شیدنبالش هزارتا مسئله پ

  . کنند م  تیفراوان مردم شا ر،ید میدار مانی پش یهادل  جورن یما از ا شهی. هم کند م  نییتو تع یبرا

  

که آقا من اشتباه کردم. چه اشتباه    دیگو م  زند زنگ م  هست. خانم   نی مثَل ع  زنم، که مثلا من م  مثلَ  نیا

) بود  business man(  مننسیزیب  دانم نم  اش  یبود،    ا یدکتر بود آمر  اش  یتا خواستگار داشتم  سه   ؟ی کرد

  نوایبود، ب  ز یچیخب ب  نیا   ول   آمد، خوشم م   شتریب  نیا من بود که از    شوهر فعل  نی که هم   رید   یبود،    رانیا

  رفتم،  بود دکتر هم بود م  ا یکه در آمر  یشدم بدبخت شدم، اگر با آن خواستگار  نیبود، پول نداشت، زنِ ا

شدم. نه، آن راه را    یطورنی ده ا! الآن شوهرم رفته معتاد شکردم م  فیبودم و پولدار بودم قشنگ ک   ایالآن آمر

   . زندگکن و عمل م  کن فکر م   ات ذهنتو با من   کهن یا  یغرَر باشد»، چرا؟ برا   زیدوباره «آن ن   رفت مهم  

که نه، من اشتباه   دیگو الآن م  . ولو عمل کن   فکر کن اتذهنبا من  توان که تو نم   دیبه شما بو خواهد م

  . اوردمیشانس ن رفتم، کردم، آن راه را م

  

کردم خودم کردم،    بشو. چه اشتباه   نیگفت زن ا  فلان   ملامت کن  ی دار  کهنیبه ا  ی گذار قدم م  واشیواش ی  و

  «خودم کردم که لعنت بر خودم باد!».  دیگو ها م موقع   بعض

  

علت به   م یرفت راه غلط بوده، آن راه را هم که م  نیا  دیآ م  به نظرمان  م، ینه، درست است که ما انتخاب کرد 

  . آمد م  شی پ بیباز هم تخر د،یتوجه کن   چه جمع ی در کار بود، چه فرد ذهنمن  کهنیا

  

  م ی کن با ذهن تجسم م دستت»،یاست که اولا «بر هر چه ام  نیا یبرا هادن ینرس جهیبه نت  نیو ا های مرادی ب تمام

  م یکن جهان است، چون فضا را باز نم  ن یدر ا  ی زیچون چ   دهد نم  وقت   اً ی خواهد داد، ثان   به من خوشبخت  نیا

فضا را باز    دیبا  دمیخب الآن فهم    لیخ   م ییبو  کهنیا  ی جا به   دهد، بعداً که نم  م،ی وصل بشو   دوباره به زندگ

   مانی. و اسمش پشرفتم م  دیراه را با یآن  دیگو را عدم کنم، م وصل بشوم، مرکزم زندگ ایکنم به خداوند 

  :  دیگو که م  میاست که ما دار

  مان یتو و آن دل پش شانیتن پر  یا برو
  امد ین رمیز هر دو تا نرستم دلِ د که

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ماست    ذهنکه دراثرِ انتخاب من   یهر عاقبت بد  ،یمرادی . هر بجانیاست ا  گاهچه لغزش   میکن توجه م  پس

و فضا را باز    میری را ب  غامیپ   نیما ا  کهن یا  ی جابه   انتخاب نکن، ول  ات ذهنبا من   ر یتو د  دیگو به ما دارد م

درد   ی  مانیشدم. اصلا پش  مانی پش  م،ی کن م  رستد  مانی دل پش  ی  مییآ ما م   ،به زندگ   میو وصل بشو  می کن

دل    نیاز ا  عنی«که ز هر دو تا نرستم»،    مان»،یدل پش  نیتو و ا  شانیدلِ پر  ی«برو ا  دیگو م  نیهم   یاست، برا

  که   می فهم و الآن ما م امد ین  ش یکه دل خداگونه است پ رم» ینرستم، «دلِ د مانیپش

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار    نی. ادیبره  ذهناز شر عقل من  کهنیا  یکه حمش به شما عقل بدهد، برا  دی خواه خدا فقط خدا را م   از

  م یشو م  دهیهمان   مییآ ما م   می. گفت میرا کنار بذار  مان ذهنعقل من   میترس ما م  کهنیا  یمشل است، چرا؟ برا

که در    یز یکه از هرچ  میده هم به خودمان م  تیرمأمو  نیو در ضمن ا  میکن فکر م  زهایبرحسبِ چ   زها،یبا چ

عقل، عقل    ندیگو را م  نیا   م،یکن   ادیز  می خواه بهتر، همه را م  شتریهرچه ب  میادهی مرکز ما هست، با آن همان

  د، یترس م   د،یشو م  دیناام  وقت  ا یآ  ما را، ول  کند م  د یمرتب ناام   کند، کار نم  نی. اریاست د  نیا  ذهنمن 

  ن یکه الآن وقتش است ا  د یریگ خداوند م  ای  را از زندگ   غامیپ  نیشما ا  د، یرس نم  جهیبه نت   د،یشو م  مرادیب

.  خوانم را هم م   یبعد  تیخوشا به حالتان. اما سه ب  د،ی ریگ که. اگر م  دیریگ دور؟ نم  دیندازیرا ب  ذهنعقل من

  :دیگو غزل. م  نیبه ا میگرد بعداً دوباره برم 

  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
  صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر

  
  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  لنگت را آخر چه اثر باشد؟ ۀچار آن

  
  شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از

  حصن و مفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا
  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : قلعه، پناهاه حصن
  پناهاه  زگاه،ی : گر مفَر 
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هر    ای   ایآمر  رفت  م  ، یکرد که فرض کن که، به آن خانم هم بو فرض کن که آن دکتر را انتخاب م   دیگو م

شده بود. اگر وارد    ی طورنی ا  متشیالآن ق   فروختم، من اگر آن مل را نم  دیگو . مدیآ که به نظرتان م    حلراه

مملت به آن مملت رفته بودم، مهاجرت    نیا  مثلا  یجا شده بود. اگر به   ی طورنیا  شدم، استاک مارکت نم 

  شده بود، اشتباه کردم. نه!  ی طور ن یکرده بودم، وضعم ا

  

ا  ،ی که فرض کن آن کار را کرده بود  دیگو م و    ذهناصطلاح فکر من به   عنیپندار، سودا    نیسودا، از ا  نیاز 

فکر   نیکه از ا  دیگو سوداست. م  نیهم دارد، مجموع ا  جانیه   ی  دهیفکر همان   شهیمربوط به آن، هم   جانیه

تو    ؟یبر م   یتو وجود دارد؟ چه سود   یبرا   چه حاصل  د،یآ نم  و از زندگ  دیآ م  ات ذهنکه از من   اساسیب

اگر از ذهنت    ، رفت م  ریحل دصد چون آن»، صدتا راه  ی«اندر پ  ،یکرد مطمئن باش اگر آن را هم انتخاب م 

  .  آمد م شی آمده بود، «صد دام دگر» پ 

  

. ما اصلا  میگذار پا م  ریما غرض از آمدن، مقصود از آمدنمان را ز  کهن یا  یبرا  آمد؟ م   شیپ  ریصد دام د  چرا

ما را.    کند اداره م   زندگ  عن ی  گردد، فکان مقضا و کن   ۀلیوسما به    زندگ  نیبدن ما و ا  ن یکه ا  میکن فکر نم 

بهتر نه    شتریهرچه ب   ذهنفکر من  نی. اکند ما را هم اداره م کند، هست، خرد کل، جهان را اداره م   ی خرد ی

  نه به درد مجموع ما.  خورد، م   یبه درد من 

  

تنها در من جا افتاده، در  عقل جا افتاده. نه  نیا  کهنیا  یبرا   م،یشو ما را متوجه بشود، ما هم نم  خواهد م  مولانا

ا  م ییگو م   م، یکن نگاه م   ری جا افتاده. ما به همد  همه  مردم    همهن ی. نه، اکنند مردم که اشتباه نم  همهن یآقا 

  دارند.  ذهنشان من همه چون   کنند اشتباه م

  

همدیگو م   و چاره  «آن   : ،نم   کردم مات  م آمد» آن  خانم  آن  اعتقاد  به  اگر   . ا،یآمر   رفتم  مات    ی طورن یا

   خودتان است. خوشبخت   ری تقص  ست،ذهنمن   یعلت فکرها . مات شدن شما به شد وضعم خراب نم  شدم، نم

شما که    قیاز طر   ی  د،یای ب   غامی پیاز درون    د، یفضا را باز کن  دیبا  دیدیفهم بود که آن موقع م  شما موقع

  ی فضا را باز کنم، آن فضا   دیلحظه من با  نیدر ا  عنی.  د یچار کن  دیاست حرف بزند، به شما بو  آن خود زندگ

اشتباه کردم،    خُب  ل یخ  مینشد، بو  نیحرف بزند. بعد اگر ا  امذهنشده حرف بزند، نه فضا را ببندم، من گشوده

  رفتم.   آن راه را م  دیبا
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گرفتار    کردم اگر آن کار را نم  دم،یکه ها فهم  دیو برود زندان، در زندان بو  رندشیاست که ب  یدزد  نیع

  کنم،  اشتباه نم  رید  رونی دفعه که رفتم ب  نیا  دیگو را ترک کند. م  یکه دزد   جانیکه آمده ا  فهمد . نمشدم نم

  ؟ یدفعه چرا گرفتار شد  نی. اشود دوباره گرفتار م   پوشاند، آن اشتباه را م  رود . مکنم را نم  آن اشتباه قبل 

  روم،  آن راه را م  کنم، م  ت یرا هم رعا  یآن    رون،یکه آمدم ب  رینکردم. دو سال د  تیرا رعا  ی  نیآهان! ا

  : دیگو . ممیهست  شانی. ما درست مثل اشود دوباره گرفتار م 

  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  لنگت را آخر چه اثر باشد؟ ۀچار آن

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کن»،   : «از مات تو قوت دیگو  شما چه اثر دارد؟ حالا م  ذهنمن   ۀ. چاردیآ م  ذهناز من  کهن یا یلنگ؟ برا چرا

فرداً   م،یکار کن   مانذهنشد، اصلا برو برگرد ندارد. ما اگر با من   میچرا مات؟ ما حتماً مات خواه   ؟ی مات شد

نگران،    س،یخس  ت،یمحدود  یغصه، دارا  یدارا   ق،آدم بداخلاق، بدعن  یآدم ترسو،    ی  ن،یآدم خشم  ی

روابطمان خراب، بدنمان    مراد،ی درست است؟ دائماً ب  ،  ذهنشد با من   می خواه  نیافسوس از گذشته، ا  مان،یپش

  .  میببر ش یکار را پ میخواه  م ذهنشد، چرا؟ با من  م یخراب، مات خواه

  

است،    میمات شدم. حالا موقع تسل  ر،ید  رود نم   شیکار پ   نیا  ،یشد   دیناام  ،یشد  مرادیب  ،ی مات شد  وقت

زندگ ا  حالا  با  جا  نیثابت کرد که  ابرس  توان نم  ییعقل  ا  ی.  ب  نیکاش که  صورت  زودتر  در  ردیکار   .

رفتم، مات شدم. حالا    شی پ  ام هنذبرسد که با عقل من   جهینت  نینفر به ا  ی  سالوپنجست یب  ،سالستیب

   یاز ما تو    دیگو دارد م   کهن ی. درست مثل اریغذا ب   ی   حالا فضا را باز کن، از زندگ  ، یشد   مات زندگ 

  . ریب ییغذا یاز مات شدن  ر،یب ییغذا

  

خالص ما، که چه بشود؟    یار ی هش  ست؟یو جواهر او بشو. جواهر خداوند چ  اقوتی  عن یشو او را تو»،    اقوتی«

پناهاه، «مفرَ»   عنیحصن و مفرَ باشد»، «حصن»  نیخدا هم تو. «ا ،ی تو خدا بشو  عن یتو او»،  ،ی «تا او تو شو

 و ی دست تو را حفظ کند که ددست، سپر به به   ر ی، شمشیو پر  وید  کهن ینه ا  کند تو را حفظ م   نیمحل فرار. ا  عنی

جا که آن   ، کن م  جادیتو ا  دی شده، مرکز عدم است که جدگشوده   یتوست. پس فضا    جهانن یتجسمات ا  یو پر

  پناهاه توست و محل فرار توست.   نیا شود، تو کشف م  یهست برا
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  جه یهم به نت   نیآن را امتحان کنم، ا  دیحالا با  د،ینرس  جهیبه نت  حل ذهنراه  نیا  ییکه بو  ستین  نیتو ا  ارفر

. ما فکر  گذارد ما م  یو جلو  کند فکر م ذهناست که من  یالنگ» چاره ۀلنگ است. «چار ۀچار  نیا رسد، نم

صدتا   ،ی رو جلو م  ذهنهم چون با من نیکه ا دیگو م  غلط بود، ول یحل درست است، آن راه  نیا میکن م

  . دییخواهد رو ۀصدتا مسئل د،ییخواهد رو  تیدام جلو

  

حوادث را به تو خواهد انداخت،    ری. قضا تاندازد م  شهی هم  انداخت»، حوادث به تو هم  رِ ی«قضا که ت  ر یشما د  و

  ، یی با فضاگشا  ی ریخداوند را ب  ا ی   کنار و عقل زندگ  یرا بذار    ذهنعقل من   ، یبشو  می تسل  ، مر فضا را باز کن

  برود، درست است؟   شیبا مرکز عدم تا کار پ

  

 نیشاءاله که ا. اندیادهی درا قبلا  اتیاب  نیا  خوانم، م  تانیبرا  اتیاب  هانیرا خواندم. حالا پس از ا  هانیا  خُب

  د، یبذر  د،یشما بخوان  میگو . ممیمان درست بذرلغزشاه همه   نیخودتان و از ا  یبرا   دیرا شما بخوان  اتیاب

لغزش    نیمان در معرض الغزش. همه   ن یباشم از ا  مصونکه من    ستین   یطور نیمان، اهمه   ست، یدرست ن  نیا

  . میبشو  مانی و پش میانتخاب کن  مان ذهنکه دوباره با من  میهست

  

ا  افتد م  ادشیروز    یبعد از    د، یآ بحث و جدل درم  یاز    ذهنمن   دینگاه کن  شما   د یرا هم با  زیچ   نیکه 

رفت،    ادم یکه او دارد    یبیع  نیا  ای فحش    نینبود ا  ادمی  ف ی ح  بردم، را م   شیآبرو  کردم، را کم م  ش یرو  گفتم، م

. نه  کار کن   دینبا  ذهنکه با عقل من  بفهم   توآمده    شی حادثه پ  نیما؟ ا  مییگو م  می . چه دارفی ح  ف،یح   ف،یح

درست    نیا  اوردم،ی ن  شیرا به رو  ب یع  نیناسزا را نگفتم، ا  نیفحش را ندادم، ا  نیافتاده که من ا  ادتیحالا    کهنیا

  است؟

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالـْم  

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ری نون: حوادثِ ناگوار  بالـْم  

  

کم    . گاه شود سرنگون م  گاه  شود، م  روزیپ  گاه  د،یآ وجود م به  ها دگ یکه فکر کردن برحسبِ همان   عقل

  . ولمیافت ها از کنار بام م موقع   بعض  م،یمقام بالا برس  ی   ای  میمملت بشو  ی مثلا شاه    میما برو  کند م

  الْمنون» است. بیراز   منیا« ن یا م،یشو به عقل کل وصل م م،یکن فضا را باز م  وقت
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ر»ی نون» هم   بناگوار   نیالْم اگر ما به من   یحوادث  ب  م،یادامه بده  ذهناست که  افتاد.    یرااتفاق  ما خواهد 

ممن است مقدار     کس  ی حتماً خواهد افتاد.    فتد،یب  مان یها دگ یهمان   یبرا   فتد،ی بدنمان ب  یممن است برا

به بدنش    بیممن است آس کس   ی  ،ممن است از همسرش جدا بشود  کس  ی پول از دست بدهد،    یاد یز

  خواهد خورد.  بیمهم است آس ل یخ شیکه برا  یزیچ  ی هرحال به ایبزند 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یشما ا  کهنیبه اراجع   م؟یکن صحبت م   میبه چه دار. راجعزند دائماً لطمه م  ذهنعقل من   نیا  دیدان م  شما

  جا ن یا  نیتو ننش   دیگو م   د،یگو را م  ن ی. غزل اکند کار نم   ذهنکه عقل من   دیمتقاعد بشو  د، ی را بخوان  هاتیب

.  دم یرس نم  هابت ی مص  نیبه ا  کردم، آن راه را انتخاب م   ر که آن راه را انتخاب نکردم و اشتباه کردم. اگ  ییبو

  صدجور دام پشتش بود.   ،یکرد انتخاب م دهدنشان م  ات ذهنکه اگر آن راه را هم که من   دیگو غزل م

  

ها  موقع   بعض  شود،ها موفق مموقع   بعض   یعقل جزو  نیکه ا  دیگو م  رید  یکه مولانا جا   مییبو  میخواه م

  . دیافت بالاخره از کنار بام م  د،یشو و شما موفق نم  دهد رخ م   شهیحوادث ناگوار هم  ول  شود، هم سرنگون م 

  

 م ی کشف کن  میتوان نم   م،یدان است، ما نم   بیمشغول تخر  کند، ما را خراب م   فعال دائماً زندگ  ذهنمن  پس

من   نیا چون  من   م یدار  ذهنرا.  با  م  ذهنو  تخر  م،ی کن عمل  ن  بیمتوجه  نمیستیخودمان  متوجه  ما    م ی ستی. 

  د، یگو که م   مثلا همان خانم.  میساز دشمن م   یجورچه  م،یساز مسئله م  یجورچه  م،یساز مانع م   یجور چه 

  کردم»،  را انتخاب م  یآن    دیهمسر را اشتباه انتخاب کردم، با  ن ی«من ا  کند، فرق نم   د، یگو که م  ییآقا  ای

و    یگذار  و نم  که تو مانع هست   کند و هر روز بحث و جدل م  داند م  اش را مانع زندگ  اش الآن همسر فعل

  کند،  م  یساز دشمن   سازد، . دشمن مداند و دشمنش م   سازدقطب م  شانیو براساس ا  کند م  جادیمسئله ا

  .شود منجربه درد م هان یهمۀ ا

  

که    مییگو ما م   ندارد، ول  عقل درست  کهنیا  یبرا  کند م  بیما را تخر  دائماً زندگ  ذهنکه من   دینیب م  پس

  درست است؟  کند، ما کار م   یعقلش خوب است، برا
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آن هم سودا بود، آن هم    م،یکرد م  ذهنهم با من   یریکه اگر انتخاب د  میخودمان ثابت کن  یبرا   میخواه م

چه   میچه ما بفهم   کند م  بی عقل دائماً تخر  نیکه ا  دهد نشان م  هاتیب  نیبود، آن هم هلاکت بود و ا  بیفر

  . و میاز شرش راحت بشو دیبا م،ینفهم

  شد، که از سر دور ماند  زآن  سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  مییآ م  وقت من   نیبه  م  ذهنجهان  من   م، یکن درست  ا  دیگو م  ذهنعقل  با  با  نیکه  و    د یعقل  بروم  جلو 

  م، یساز سر م   ذهنو از سر من   می مان دور م   که از سر زندگ  میشو علت سرنگون م   نی. به اشود سرنگون م 

را    اتی اب  نیا  د یشد. خب اگر باور کن  می خواهسرنگون    م یرو جلو م  مان ذهنو تنها با عقل من   م یساز عقل م

است    ادتانی.  دزدد موش از ما م   نیا  یجور که چه   دهد دارد نشان م   دهد، را نشان م   نشت زندگ  ی هادارد راه 

  انبار موش دارد؟  نیگفت ا

  دزد در انبار ماست  نه موش گر 
ساله کجاست؟ اعمالِ چل گندم  

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. دزدد موش م   م؟ یکن  زندگ  میتوان چرا ما نم  رود؟  پس کجا م  زندگ   نیدزد در انبار ماست»، ا  نه موش   «گر

  ن یهم  اش  یدرد و تصورات باطل که    جادیا  ،یساز دشمن  ،ی سازمانع   ،ی سازاست، با مسئله   ذهنموش من 

  . مان یرا نکردم و پش  یانتخاب را کردم و آن  نیاست: من چرا ا

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی ن سپس سپر از آ  تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عنی   انداخت، م  ریتا حالا ت  ،یمرکز عدم شد، وصل شد   ،ی فضا را باز کرد  کهن یهم   عنیالآن خواندم.    ن یهم

  شما خواهد شد.   سپر  یبه بعد که فضا را باز کرد  نیبه شما، از ا  افتاد شما اتفاق م  یها  دگیحوادث بد به همان

  

درست    عنیفَکان،  به قضا و کن   م ی. الآن که ما تن دادتوانند بنند، نم  ی اگر سپر  »ی و پر  وی«د  میدی فهم  پس

طور که قرار بود  ما را اداره کن همان   من فکر کن و زندگ  ق یالآن از طر  ا یخدا  مییگو م  میشد  میتسل  کهن یمثل ا

. قرار بود  میآخر عمر ما را اداره کند و دچار حوادث بشو  او عقلش ت  میبساز  ذهنمن  مییایباشد. قرار نبود ما ب



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  17صفحه: 

  م ی که نگرفت  میریاست ب  که عقل زندگ  یریدور و عقل د  میندازی ب  سالدوازدهو عقلش را در ده  ذهنمن  نیا

   ذهنچون من   م،یکن و به عقلش توجه نم   مان ذهنو به حرف من  میریگ م   ادی  میلآن از مولانا دارا  م،یو ضرر کرد

  خواند.  می الآن خواه کند، پندار کمال درست م ی

  

  م ی درست کرد  مثلث  یتا با هم هستند. امروز  سه  نیدارد و درد دارد، ا  بدل  تیثی کمال ناموس دارد، ح  پندار

نم  بدل  تیث یداد. ناموس که ح  مینشان خواه  که پندار کمال دارد   ذهن. پس منمیما خم بشو  گذارد است 

اش ملامت  همه  ند،یب م بی و آس خورد  م  ش یها دگیحوادث به همان ر یت کهن یولو ا  دانم»،  «م ر یمن د  دیگو م

ا  کند م ا  کند آن م  کند، م   نیکه  م   کند، آن م   کند، م  نی «ا  میی گو م  کهنیو  هم جزو    نیا  کنند»، دشمنان 

  است. ذهنمن  ستمیس

ا  دیمن با  کنم، من خودم م   کنند، نم  رانیکه د  میری ب  ادی امروز    میخواه م   ما   کنم فکر م  کهنیخم بشوم. 

  شود مر م  یمن اشتباه کردم، وا   م یآخر من چطور بو  شوم، بشوم چون کوچ م   توانم ناموس دارم و خم نم

عقل ندارد ها،    چیکه من دارم؟! حالا ه  عقل  نی! من اشتباه بنم با اند؟یگو من اشتباه بنم؟! مردم چه م

  . موش دارد انبار ما. بدل ت یثیح   یدارد،   ناموس بزرگ ی پر از درد است! اما  داند، نم  ز یچچیه

  دزد در انبار ماست  نه موش گر 
اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندم  

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر، ید  مردند پنج، شصت م  وپنجاه    ریمردم د  م،یبود قد  ییسال چه هست؟ آن موقع چهل سال سن بالا  چهل

است. خب گندم اعمال هفتادساله    اولِ جوان ست،ین یز یچهل سال که چ  مییگو به صد سال م ده یالآن سن کش

که   ی کند، واقعاً هر کار  عبادتهفتاد سال آدم    شود . آخر مدهیموش دزد  ، یدیزحمت کش  همه ن یکجاست؟ ا

هست،    هست، بدعنُق  نی است، بدنش خراب شده، آدم خشم  عقلی کرده، الآن پر از درد است، پر از ب  شده م

  ما! و  م یدار اشال  یپر از خرافات است، پس 

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با دست خودمان، خودمان را در   م، یریگ و عقل آن را م میشو م  دهی همان ی زیچ  ی هرموقع ما با  دیدان م شما 

مخلوق وجود دارد خداوند    همه ن یکائنات ا  نیدر ا  دیگودرست است؟ مولانا م   نیا  ای آ  م، یکن م   ریدام خودمان اس 
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با    ندازدیدر ذهنش دام درست کند، خودش را ب  دشکه خو  دیکن  دایاز انسان پ  ریغ  یاباشنده   یشما    ده،یآفر

  ! دیکن دایپ دیتوان . نمدیکن دایپ یجا، بشود آن  ریدر دام خودش و اس دنیهمان 

  قبل  یهاو از شر همانش   دی نداشته باش   دیجد  دگ یهمان   ریکند که د  ی اریشما را    دیبا  اتیاب  نیا  د ینیبب  پس

  . و دیهم آزاد بشو

  کورانه بِحبل اله زن  دست،
  متنَ  زدانی  بر امر و نه جز 
  ) ٣۴٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبل اله؟ رها کردن هوا ستیچ
  مر عاد را  یهوا شد صرصر  نیک 

  ) ٣۴٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست؟ یچ  دیاست. کل  دیکل نیلحظه، ا  نیفضا را باز کن در اطراف اتفاق ا  مییگو که ما م  دیگو م د؟یکن م  توجه 

و     و مهم است آن را مختل کناست   یجد   د یگو که م  ی زی آن چ  ،  را مختل کن   ذهناست که عقل من   نیا  د یکل

  ما.  یچون مسلط است سخت است برا  ول ست،ین ی طورکه نه آن  ییبو

فضا را باز کن. فضا    عن یچه؟    عنیخدا بزن،    سمانیبه ر  ند،یب نم  ات ذهنمن   عنیدستت را «کورانه»،    دیگو م

   . وقترونیتو را ب آورد  است، تو بچسب از چاه م وسفی  ییشده درواقع طناب طلاگشوده   یفضا  نیرا باز کن، ا

  .دیآ خدا م   امر و نه  عنی د،یآ م  »زدانی شده «امر و نهگشوده  یاز آن فضا  ،ی فضا را باز کرد

  

  ن ی از ا  م،یرا انجام نده  یزی چه چ  م،یرا انجام بده  یزی چه چ   م،یآور رو م  ی زیکه به چه چ   »  زدانی  و نه   «امر

لحظه به   نی. اکند لحظه کار م  نیدر ا  زندگ  ایشده، چون خداوند  نوشته   یزهاینه چ  دیآ شده مگشوده   یفضا 

مثال    ی آقا، حالا ما    ایپندار غلط درست کرده    ذهنش انتخابم غلط بوده با    دیگو که م   به آن خانم  د،یگو تو م 

  ن یکار را بن، ا  نیا  دیگو م  دهد حل نشان م به شما راه   دیآ لحظه م  نیدر ا  زدانی  که امر و نه   دیگو م  م،یزد

  . دی لحظه فضا را باز بن  نیشما در ا دیکار را نکن. پس با

  ن ی هم  کهن یا  ی. برارا رها کن  ذهنخواستن براساس من   عن یکه «هوا»    ست؟یخدا چ سمانیر  پرسد م   خودش

 ی دیکه طوفان شد  طورن یانسان، هم  یاست برا  یدیشد اری طوفان بس  ی   ،ذهنخواستن برحسب من عنیهوا  

  .ریقوم عاد. مثال است د یبود برا
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  طوفان   ینشستن و براساس آن خواستن و در حرصِ آن بودن،    دگیهمان  ی  یو هر لحظه رو   دنیهمان  پس

بله،   م؟ یهم دار  یا. چاره نی زم   کوبد ما را م  داردبرم  ن، یزم  کوبد ما را م  دارد برم  ه  کند ما برپا م  در زندگ 

  ی ها دگیو شما خواستن براساس همان  کند م  دگزن  ا یشما را از جنس عدم    ،ییفضاگشا   نیا  فضا را باز کن

  . درست است؟ دیکن را رها م ذهنمن 

  

  خودتان:   رید دیدانقرآن است م  یۀهم آ نیا خب

  بِحبل اله جميعا و تَفرَقُوا… .»  «واعتصَموا

  همان دست در ريسمان خدا زنيد و پراكنده مشويد... .»  «و

  ) ١٠٣ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر

  سمان یشده، به رگشوده   یفضا   نیبه ا  دیدر درون و بچسب  دیها، فضا را باز کن انسان   ۀاست هم  نیدستور ا  عنی

  رون یبچسبد، ب  دیدر درونش با  . هرکسستین  شترینور ب  ی   ست،ین  شتریب  سمانیر   ی  نیا  د،یخدا و رها نکن

  طناب. درست است؟  نیا ستین

  

لحظه    نیدر ا  مانۀ به آن طناب و هم  میدیچسب   مانۀ در درون فضا را باز کند به آن طناب بچسبد، هم  هرکس  اگر

  .  میستین ذهنمن  نفوذ امر و نه  ریز  عنی  م، یهست  » زدانی فَکان و «امر و نَهدر معرضِ قضا و کن 

  شوند،  . حسود مکنند فکر م  کنند عمل م   شوند، م  نی هستند. خشم   ذهنمن   نفوذ امر و نه   ریمردم ز  شتریب

  . جاناتشانیو ه  شان ذهنهستند؟من  چه کس نه نفوذ امر و  ر ی. زکنند عمل م رنجند، . م کنند عمل م 

. حالا  دیچسب خدا م  سمانیو شما به ر   افتد از کار م  ذهنمن   جاناتیعقل و آن ه  ، فضا را باز کن   کهن یهم  حالا

  : دیگو م

  

  در زندان نشسته، از هواست خلق
  را پرها ببسته، از هواست  مرغ

  ) ٣۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرم، از هواست ۀ اندر تاب  ماه
  شرم، از هواست  انیاز مستور رفته

  ) ٣۴٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نار، از هواست   ۀشحنه، شعل خشم
  دار، از هواست  بتِیو ه خیچارم
  ) ٣۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پهن و مدور مخصوص سرخ کردن طعام.  ظرف  تابه، : ماهتابه
  : پاکدامنمستور
  : داروغه، مأمور شحنه

  

فضا را    ای:  می. دوجور خواستن دارذهنخواستن من   ای  ذهنمن   یها دگ یها براساسِ همانخواستن   عنی  «هوا»

ما    ذهن. من خواهد ما م  ذهنمن   م،یکن درست م   ذهنمن  میبند فضا را م   ای  خواهد م  زندگ   م،یکن باز م

  نفس، خواست نفس ما.  یهوا عنی اسمش هواست  خواهد،  م

  

شار    رفت دانه را بخورد، م   دیایب  کرد مرغ اگر طمع نم   کهنیخاطر هواست. ادر زندان، به   روند مردم م  دیگو م

  را بخورد.    ادیص ۀخودش، از هواست. دلش آمده، خواسته آمده دان  کرد م

  

حالا طناب    ایشَست را انداخته    نی. اادیآمده در تور ص  کهن یخاطر ادر تابه، به   شودالآن دارد سرخ م   ماه   کهنیا

  تابه  کرده، الآن در ماه  ریآمده آن را بخورد خب گ  وصل کرده، ماه یز یچ  ی نوکِ قلاُب  ر،ییرا انداخته ماه 

  . شود سرخ م

  

  ا ی حی ب  رود، شَرمش م  شود، شرَمش رسوا م  دفعهیاست،     آدم مهم  ل یواقعاً آبرو دارد، خ  کس   ی  کهنیا

  . شد نم ،رفت . اگر دنبال خواستِ نفْسش نم شد نم خواست، باز هم از هواست، اگر نم شود، م

  

  خ یآدم را به چارم  کهنیا  خ»ی کرده، آن هم از هواست. و «چارم   جادیشده و درد ا  نیخشم  س،ی داروغه، پل  کهنیا

  هم از هواست.  نیبشند و به دار هم بشند، ا

  

  ن ی قانون جبران است. ا  تی عدم رعا  اش معن   ی  دیشا ،ذهنخواست من    عنیکه «هوا»   دینیب م نیبنابرا  پس

اش جنبه  ی . مثلا میکن نم ت یو رعا  میفهم را ما نم  شیهااز جنبه  ل یاست. خ قانون مهم ل یقانون جبران خ

بلد    میبو  دیبا  ستم یبلد ن   را اداره کن، وقت  سازمانفلان    ر، یفلان پست را ب  ا یب  ندیگو به من م  است وقت   نیا

  من.  ستمیبلد ن میبو کند م  جابی. قانون جبران استمین



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  21صفحه: 

اپانصد نفر در آن نشسته  ییمایهواپ  ی   ایب   ندیبه من بو  الآن با  نیاند،  برِان  دیرا  ببر  تو  .  هوا، بنشان  یو 

قانون جبران است.   تیعدم رعا  نیپانصد نفر و خودم را به کشتن بدهم، ا  نمیبروم بنش  نی. استمیبلد ن  میگو م

کار را   نیا خواهد فقط م را بند، ول یکار  ی شدمهارتش را داشته باشد، دانشش را داشته با دیبا کس ی

  «از هواست».   خواهد، و م دهیکه زحمت نکش یزیهرچ  ی برا عنی دانشش را ندارد،  بند ول

  

  . رید می الآن داشت ن ی. همآورد م  وسفی «هوا» را در مقابل طناب   نیکه ا  دینیب م

  بِحبل اله جميعا و تَفرَقُوا… .»  واعتصَموا«

  همان دست در ريسمان خدا زنيد و پراكنده مشويد... .»  «و

  ) ١٠٣ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر

  

  معادلِ رها کردنِ هواست.  نیخودش گفت که ا  م،یخدا بزن  سمانیقرار باشد دست به ر اگر

  بِحبل اله زن کورانه  دست،
  متنَ  زدانی  بر امر و نه جز 
  ) ٣۴٩٢ تیدفتر ششم ،  ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبل اله؟ رها کردن هوا ستیچ
  مر عاد را  یهوا شد صرصر  نیک 

  ) ٣۴٩٣ تیب دفتر ششم، ،ی مثنو ،ی (مولو

رها کردن خواستِ   ست؟ یچ  یی. فضاگشامیری ب  ادیرا    تینصفِ ب  نیحبل اله؟ رها کردن هوا»، هم  ستی«چ 

به   ریتفس  ذهنو نخواستنش را من   میدار  ذهنچون ما من   غلط است، ول  شهیهم  ذهن. خواست من ذهنمن 

  ی ها به خواسته   دنیرا در رس  زندگ  کند،بودن م   زندگیب  کند، م   ییتنها  کند، م   چارگیب  کند، م  تیمحروم

. حاضر  مینخواه  ذهنبرحسب من   ای   میرا کنار بذار  ذهنمن   یهاخواسته   م یستی . ما حاضر نداند خودش م 

هفتادهشتاد    نی شد، بب  خواه  دیشد  تِیدچار محروم  کند به ما القا م   ذهنمن   کهن یا  یبرا  م،یقبول کن  میستین

دردت  بهها  صحبت  نیا  ر،ید  یرو م   کن نم   زندگ   ی  ،ی شو م  چارهی ب  ،یشوم  محروم   ،کن سال عمر م

  . خورد نم
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باز هم به آن    ، ! اصلا اگر تو فضا را باز کنده را از دست م  ات که مواظب باش کل زندگ  دیگو مولانا م   ه  و

  ی ا در دلت باشد، آن خوشبخت  ها دگ یهمان   نیاگر فقط ا  ول  ،رس م   زندگ  ۀبا موازن  ،با تعادل زندگ   زهایچ

  .  دیرس  به تو، به آن نخواه دهد قول م ذهنکه من 

  

   در زندگ   مان ذهنکه با عقل من  مییبو  میتوان ما م   ایکه آ  مینی بب  میبخوان  یرید   اتیدوباره اب  دیبده  اجازه

  ت ی مسئول   نیا  م یستیو حاضر ن  میانداز م   ران یو گردن د  میکن را خراب م   مان  زندگ  م؟یکن م  یخودمان خرابار 

  . میو عقلش را کنار بذار   ذهنمن  دیو با میکن م  اب خر  ذهنخودمان را با من   که ما زندگ  میرا قبول کن 

  جوان  یقضا کم نه بهانه، ا بر 
رمخود را چون نه ج ران؟ ی بر د  

  ) ۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کن   «قضا م   مییبو  عن یفَکان»  و  دائماً  ما کم کند، حما  خواهد خداوند،  زندگ   ت یبه  ما شاد  .  میکن   کند 

را به ما بدهد، امن  خواهد م را به ما بدهد، قدرتش را به ما بدهد. ما    تش یرا به ما بدهد، هدا  تشی خردش 

!  م؟ییدرست بو  م،یکن خودمان خراب م  مییبو  شود ! چه مکند ما را خراب م   که خداوند زندگ  مییگو م

  . کنند م  رانیکه د دیبو کند م  جابیچون پندار کمالش ا  گذارد نم ذهنمن 

  

من به خدا وصل    ای آ  دییخدا هست. شما بو  دییو بو  د یخدا را ملامت کن  دییایقضا کم نه بهانه»، شما ن  «بر

ا  فکر من و عمل من، زندگ  نیهستم؟ ا   کنم؟  که من فکر م   یطورن یا  کند تر نمجهان را خراب   نیمن را و 

   عن ی: «بر قضا کم نه بهانه»، قضا  دیگو م  نیهم   ی! براکند خدا م  دیگو موقع م   بعد آن   کند، م  دید  خواه

  آن.   یاجرا  عن یخداوند و «قَدرَ»   میو تصم صی تشخ  عن یاو. «قضا»  میخواست او، تصم  ر، یخداوند د

  

خودمان    ری تقص  ست،یخدا ن  ریکه تقص  مییبو  میما حاضر  ای اصلا ننَه. آ  عنیشما، «کم نه»    نیپس بنابرا  شما،

  د؟ یشما قبول ندار ای  یز یهمچون چ ی شود ما صد درصد، م ریخدا صفر درصد، تقص   ریاست؟ تقص 

  

آدم   نیترو خودتان را عاقل   دیشو خَم نم  د،یناموس دار  د،ی. اگر پندار کمال دارد ی است که قبول ندار  معلوم

وجود . مسائل را ما بهمیمسئله ما نداشت  همه نیوگرنه ا  کند خداوند هم اشتباه م  د ییگو که م  دیدان جهان م 

. ما  سازد مسئله م   ذهنفکر کردن برحسب من   میی گو! م م؟یکن صحبت م   میدار  یز یچبه چه  پس راجع   میآورد
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«صد دام دگر    رید  گفت . شعر آن را مشود م  دهییزا  ر ید  ۀتا مسئلپنجاه   میکن مسئله را حل م  یآن موقع  

  باشد». 

  

 ر ید  ۀتا مسئلپنجاه   ول  شود مسئله بله ظاهراً حل م  نی. اشودحل م  مسئله   نیکار را بنم ا  نیا  دییگو م   شما

  جا نیچه هست اصلا؟! خب آن انتخاب به ا  رید  نیا  ر،ید  ۀمسئل  دینیب چند روز بعد م  نی. همدیآ وجود م به

  بود!  هانپن  م،یدانست خب نم   ؟ . خب پس چرا نگفتشد منجر م 

  

نه   شود، م  جادیا ذهنو عمل من  ذهنو فکر من  ذهنجرم خودمان را که براساس من  میریگ م  م یما تصم پس

    م؟یکن تیرا رعا نیما ا شود نه گردن مردم. م  م یندازی به گردن خداوند ب

  

 برد ها مدارد، همه را از آن سوراخ   ییهاموش سوراخ   نیا  د،یآ م   زندگ  افتد؟ که چه اتفاق م  دیکن م  توجه

  ی از بالا   دیآ باران م   کهنیدرست مثل ا  هان ی. ما ایدردساز  ،ی سازدشمن   ،یساز مسئله   ،یساز صورت مانع به

 مان  ما هم الآن زندگ  رود،نم   دیجد  یرود، جا  م   شود رد م  ارها یاز آن ش   شه یهست، هم  ییارهای ش   یکوه،  

. میکن بعد مسائل را درست م   م، یکن مسئله م   م، یکن به مانع م  لیاز آن را تبد  ی از خداوند، مقدار  میریگ را م 

غرق   دیآ وجود م به   انیپای. دوباره مسائل بمیبن  میخواه ها را هم درست مدوباره آن  شود م  جادیمسئله ا

  . کند کم نم و  ستیخدا ن  مییگو  بعد هم م م،یشو م  چارهیب م،یشو مات م  م،یشو م

  

ما    یِر او هرچقدر هم درست کند، خرابا  رید  میکن خراب م  قدرنی. اکند او درست م  میکن ما خراب م   بابا

  .  می اوری را ب  یریعقل د ی  میفضا را باز کن  دی! باد؟یکن از آن است، توجه م شتریب

  

  م، یکه خواند  اتی اب  نیکه بابا با ا  دییبو  د یریب  میمنجر بشود که شما تصم   جانیبه ا  خواهد م  اتی اب  نیا  ۀهم

  د ینبا  وجهچ یهو به  کنم را من خودم م های خرابار  نیا رسد، من نم   ذهن. عقل من دیگو واقعاً مولانا راست م 

  .  ندازمیگردن خداوند ب

  ن یخود برگرد و جرم خود بب گردِ
  ن یمب هیو، از سا  نیاز خود ب جنبش

  ) ۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ب  گفت م  می هم داشت  اصطلاح   ی «گردِ خود برگرد»،    نیا به خودش،    دیای«بجنب بر خود» که انسان واقعاً 

«بجنب بر خود»، من    کنم؟ را خراب م  ام زندگ  یجورکه من چه   دینورافکن قرار بدهد بو  ریخودش را زود ز

من    ست؟یچ  نیزند و من سهمم در ا به من لطمه م  یز یاست؟ چه چ  یطورنیمن ا  چرا زندگ  خواهم؟ چه م 

  ! د؟یکن توجه م کنم؟ م  ییچه فکرها  کنم، چار م 

را به  یرو   نورافکن جرم» خودت  برگرد و  «گردِ خود  ما هشنیبب  ی ار ی عنوان هشخودش است.    م ی هست  یار ی . 

دارم؟    ی ری. من چه تقص کند م   امذهنندارم من   یر یمن تقص  د یبو  تواند هم نم  کسچ یه   م،یدرست کرد  ذهنمن 

  . شود م  انشما عصب ۀیسا  نی! خب اشوم م  من عصبان  دیزن حرف را م  نیشما ا

  

عنوان  نه به   ی جنب م   عنوان زندگ به   ،کن فضا را باز م   ؟ یجنب م  ی جور. چه یار یعنوان هشخودت بجنب به   تو

ناظر    عنی . «گردِ خود برگرد»  باش  ات ذهنناظر من   دی با  شهیاست. شما هم   ات ذهنمن   نیکه هم  زندگ  ۀیسا

  کند،  م  چه عمل شود؟ چه م اشجه یفکرها نت نیا کند؟ م ییچه فکرها کند، چار دارد م نیذهنت باش، بب 

  آمده؟  ییاز فضاگشا ای شده؟ از خشمت، از ترست  عمل از کجا ناش نیا

  

نداشته باش. «جنبش از   کسچ یهم با ه  یباش. کار   ات ناظر زندگ  ن،یرا بب  هانیهمۀ ا  عن یخود برگرد»    «گردِ

دارم؟    یامن چه چاره   ،ذهن   یهانگو من   کنند، م  رانی. نگو دشود م  یطورنیکه ا   یجنب تو م   ن»،یخود ب

  م، یشو م    ما عصبان  زنند م   ییهاحرف    ی  دهند،  کردند آقا ما را، همه به ما درد م  چارهیب   ذهن  یهامن 

  ! ن؟ی. درست است ا کنند م تیاذ

. دیآ وجود مدر شما به   زندگ  انباشتگ  واشیواشیشما را ندزدد    را ببند موش نبرد. اگر موش زندگ  هاسوراخ 

شدن چه    مرادیاز مات شدن، از ب  ؟ییگو چه م   ، یشو م   مرادیب   وقت  ن یبب  شهیهم   دزدد، م   یجور چه   نیبب

  و   ؟کن فضا را باز م  ای آ ؟ی ریگ م یاجه ینت

رمخود را بر کس  ج ر ید   منه  
  پاداش دِه  نیو گوش خود بد هوش

  ) ۴٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   را باشد سبب بد کردن رنج
   ز فعل خود شناس از بخت ن بد

  ) ۴٢٨ تیب دفتر ششم، ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  ذهنبه من   میفرست را م  مانی ار ی که هش  می ما هست  نیا  م،یده انجام م   یاریعنوان هشجرم خودمان را که به   پس

   عصبان   مان ذهنمن   میده که اجازه م  میما هست   نی. اکند  عمل م  عقلی با ب  ذهنمن   م،یکن درست م  ذهنمن 

بهتر    شتر،یهرچه ب  ها دگیهمان  نیو ا  میهست   ده یکه همان  م یما هست  نیبشود، بترسد، برنجد، توقع داشته باشد. ا

  . میرنج  اگر ندهند م م یخواه م  ریرا از اشخاص د  هانیو ا

  

د  جرم گردن کس  را  ا  نداز، ین  ریخودت  به  را  و گوشَت  هوش  «بد  ن یتمام  ده.  بب   نیپاداش  دهِ»،    ن یپاداش 

صورت ناظر تماشا کن. جرمت را به به   ست؟یفکرت چ   ست؟ یعملت چ   جۀ ینت  ست،ی عملت چ   یاصطلاح جزابه

خودمان    ریتقص   ، اجتماع  چه در زندگ   شخص  چه در زندگ  میخور برم  یامسئله   ی خودت بِنه. ما الآن به  

  را.   ذهنفکر با من   ی م؟یرا کاشت   یزیچه چ  م،ی است که ما خودمان کاشت

  

من    عنی کردن»    د«ب عمل کردن    ذهن با  و  کردن  زندگ  عنیفکر  پوک کاشتن.  م   بادام  خدا چه    د؟یگو چه 

  ،  هست  سزاوار زندگ   ،کن فَکان رو م من فکر کنم و عمل کنم، به قضا و کن   یگذاراگر م  دیگو م   د؟یگو م

جزا و عدل حق    نیا  د،یآم   سببیب  ی شاد  روند، ها م غصه   شود، باز م   رونتی. درون و بیشو خوشبخت م

  است.

نساختم من. خداوند ما    نی ا  ی. چون تو را براکن را خراب م   ات زندگ  ،فکر و عمل کن   ذهناگر با من   دیگو م

که    م یکن  و سع   ها دگ یبراساس همان   میکن   سهیمقا  رانی خودمان را با د  م،یبساز  ذهن من   میی ای را نساخته که ب

واقعاً از   دیآقا شما بهتر از ما هست  ندیبه ما بو بالاخره م ی نینش که م هانیدر مجلس و ا م،یبرتر باش رانیاز د

  .میاساخته نشده   نیا یبرا م،یپز بده م،یلحاظ، ما هم خوش بشو  لیخ

  

 ق ی و او از طر می اوست عمل کن تیو ابد تینهایرا که زنده شدن به ب که آن منظور اصل میساخته شد نیا یبرا

را از ما ب «حصن و مفَر» است. شما    نیاو تو، ا  ، یکند. گفت که تو او بشو   انیما فکر کند عمل کند، خودش 

  د؟ یکه قضا را ملامت کن د ی خواه م  ای د یکن با جزا و عدل خداوند آشت د یخواه م
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  ات  ذهنبا من   عنیکردن هم    ی. بدیکرد  یبد  یاست که    نیشده علتش ا  رهیکه الآن به تو چ  یدرد  دیگو م

بد   ا یپس تو ب   آورد  وجود مدرد به   ذهنهر فکر و عمل من   »،. «رنج را باشد سبب بد کردنیفکر و عمل کرد 

فَکان  عمل خودم است نه از خداوند، نه از بخت. «بخت»، قضا و کن   جۀیرا از عمل خودت بشناس، بو نت

ما را بترساند، بدبخت کند،    جان یخداوند ما را خلق کرده ا  ای   که زندگ  میی ما بو  شود خوب است. م   شهیهم

  را.  نیا کند باور نم  کسچ یدرست است؟ ه نینظر شما ابه  م؟یگرفتار کند، دائماً غصه بخور

  

  رسد،  که فراوان از بخشش او و از خرد او، از فضل او به ما م  مینیب م  میکن فضا را باز م  من وقتطرف    ی  از

با غلط فکر کردنمان. همۀ    م یمسائل را ما ساخت  میشو بعد متوجه م  .دیآ م   دیجد  ی فکرها   مینیب صنع او. ما م 

که بهتر از تو    اورمیاز دست تو درب  دیرا با  زیچ   نیا  مت یبهتر. به هر ق  شتر،یهرچه ب  میی گو م  ذهنعنوان من ما به 

فکر    نیدارم الآن. ا  کهنیخاطر امال تو بود الآن مال من است، من بهتر از تو هستم، به   زیچ   نیجلوه کنم. خب ا

  ! کنند نم یها هم همچو فکردرست است؟ بچه 

  : دیگو م نیبنابرا

   فت یخود را ا کن نفَْسِ متّهم
  عدل را   یِکم کن جزا متّهم

  ) ۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، مردانه سر آور به ره  توبه
  ره یبِمثقالٍ  عملیفَمن  که
  ) ۴٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عدل خداوند    وجهچیهجوان و به  یخودت را، نفس خودت را متهم کن ا  ذهنکه تو چار کن؟ من   دیگوم  پس

  .عملم چه بوده نمیکرده، بو بذارم بب  انصافیرا متهم نکن! نگو خداوند ب 

  

جوانمردانه، صادقانه بالاخره اقرار کن از ته    عنیکن» برگرد، «مردانه» حالا مردانه نه مرد و زن، مردانه    «توبه

فضا را   عنی. «سر آور به ره»،  ام ذهنبا اعمال من   ام،ذهنمن   یرا خراب کردم با فکرها   ام دلت که من زندگ

  استفاده کن.  عقل زندگ زبذار کنار، ا  ذهناز عقل من نیباز کن پس از ا

  

ذره فضا را   ی  اندازۀبه  که اگر کس  هاه یآ  نیمصرع دوم مربوط است به هم  نیو ا ره»یبِمثقالٍ    عملیفَمن    «که

فکر     ذهنکند، برحسب من   یبد   . و اگر کسشود بهتر م  اش فکر و عمل کند، زندگ  زندگ   قیباز کند و از طر
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که    ستین  یطور ن یا  گذارد، ما فرق م  ذره در زندگ  ی   تذره ح   ی  شود، بدتر م  اش کند و عمل کند، زندگ

  :دیگو  م  ٨و   ٧ یهاه ی نکشد. سورۀ زلزال آ چیخدا ه   یترازو

  

نفَم» «.هرا يرَخي ةذَر ثْقاَلم لمعي  

  بيند.» اى ني كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «پس

  ) ٧  ۀی)، آ٩٩سورۀ الزلزال ( م،ی(قرآن کر

  

  و مرکز عدم، فکر و عمل کردن.  شدهگشوده یبرحسب فضا  عنیکردن»  ی«ن

نمو»  «.هرا يَشر ةذَر ثْقَالم لمعي  

  بيند.» اى بدى كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «و

  ) ٨  ۀی)، آ٩٩سورۀ الزلزال ( م،ی(قرآن کر

  

 اش  زندگ   عنی ندیب آن را م  یبشود، برحسب خشم عمل کند فکر کند، باز هم جزا  نیبار خشم  ی کس اگر

  شود  بهتر م  اش ذره با مرکز عدم فکر و عمل کند، زندگ    ی   است که اگر کس  نیا  اش . معنشود تر م خراب 

  . و نیبرو برگرد ندارد ا شود، م تربد اش فکر و عمل کند، زندگ جاناتشیبا ه ، ذهنذره با من  یو اگر 

  

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که بابا من    دیی. شما نگوسنجد خدا آن را م   ی بشود، ترازو  شتریذره ب   ی  ییکوشش شما در جهت فضاگشا  اگر

خدا را   یزنگ ترازو   دیخراب شده اصلا، زنگ زده. با  ده، یخدا خواب  ی ترازو  نیا  کنم دارم درست کار م  همهنیا

 کنم  کار م  همه نیکنند تا درست وزن کند، من ا  کمواد بزنند، زنگش را پا  نینفت و از ا  دانم م  با چه   یجور   ی

  کشد؟ خدا نم   یچرا ترازو 

  

. تو دائماً ملامت یکار  . تو بادام پوک مکن فکر و عمل م  تیو دردها  ات ذهن. تو برحسب منکن تو نم   نه،

  رسد  بد م  جۀیانتخاب به نت    وقت  ، کن انتخاب م   ات ذهن. تو دائماً با من یشو م  مانی . تو دائماً پشکن م
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ن راه هم آ  که که چرا آن راه را نرفتم، درحال   کن م  متخودت را ملا  ایبعد    ، کنرا ملامت م   ی  یگرد برم

الآن در پندارش تجسم   ذهنکه من   ستی رینبود، بله راه د  راه زندگ  کهنیا  یهزارجور دام پشتش داشت، برا

  همه غلط است!  هانی. اشد نم  رید یطور نیا شد، م  یطور ن یا ،شد م  یطورنیا  رفتم اگر آن راه را م  کند م

  

 طش یاز شرا  یگفت    ، کنار، فضا را باز کن  یو عقلش را بذار  ذهناست که تو الآن من  نیا  اشجه ینت  هان یا  همۀ

  .است که شما هوا را رها کن  ن یو معادل ا خدا بزن  سمانی ر نیاست که دست به ا نیا

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  ق یاز طر   و زندگ  میشو م  مرادیب  م، یکار لحظه بادام پوک م   نیا  عن ی  م،یرو جلو م  ذهنما با عقل من   وقت

  .رسد نم  جه یو عمل تو به نت  ذهنمن  یفکرها  نیکه ا دهد م  غامیکردن ما پ مرادیب

  

  ذهنمن   یبه فکرها   میچسب دوباره م   دهيم، و واکنش نشان م  شويم خشمين م  شويم، م  از ما عصبان   بعض

  ز یچکه از همه   میکن م   دایپ   دردناک    زندگ  ای بالاخره    م،ی کن م  تیشا  م،یکن . ناله م شويم م   مرادتریو دوباره ب

خراب    زمان یچو همه   شودکارمان خراب م   شود، م روابطمان خراب    شود، بدنمان خراب م   م،یشو محروم م

  .شود م

  

بوده که    ن یا  یو اتفاقات برا های مرادیب  ن یکه تمام ا  میما بفهم   کهن یبدون ا  کند، م بیرا تخر زیچهمه   ذهنمن 

  م، یاور ی فکان» دربنظم «قضا» و «کن   ریرا ز  مان و زندگ  عنی  از زندگ   م،یریاز او عقل ب  م،یکن   ییما فضاگشا

به ما    یزیندارد چ   لزوم  م، ینیترکه ما عاقل   میکن م  ر فک  ذهنو پندار کمال من    ذهنعلت ناموس من به  ول

  که   دیگو مولانا م  ول  شود، ما م ما سبب بدبخت زدان یچ. همه میدان را م ز یچاضافه بشود، ما همه 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

  

  ی ا ی مثل قضا  هانیا  کهنیا  یبرا  م،ی خوان را م  تیچند ب  ا ی  می خوانرا م  تیب  هر جلسه اين دو  باًی که تقر  دیکن   توجه

  .بندد جا را مآن آمد،  که موش م آن سوراخ  د،یهندسه، اگر شما بخوان

  

بدان  یرا    یمرادیب  اگر بدان  ی  د،یسعادت  خوب  م  د،یاتفاق  مدیشو خوشحال   . چ  دییگو الآن    ی ز یمن 

من هوا داشتم، من حرص داشتم،    کردم، کار م   ام ذهنبه من گفت که من با عقل من  و زندگ  رمیب  ادی   خواهم م

  ی ر یراه د  عنی  م،یندار  یاما چاره   د؟یکن . توجه م شوم م  داریخود آمدم، دارم ب  بودم، الآن به   دهیمن همان

  .  یمرادی از ب ریکند، غ  که به ما حال میدست خداوند ندادبه
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ب  جوان   ی  شما  در نظر  با درس   حالا آقا فرض کن س  د، یریرا  واقعاً خوب درس خوانده،  سالش است و 

است، با عقلش    تیهوهم ) Business(  نسیزی) دارد، با بBusiness(  نسیزیاست، ب  ت یهوخواندنش، دانشش هم

رونق    یدارا نسشیزیهم دارد، ب چههم دارد، دوتا ب ییبا یهمسر ز یاتفاقاً  داند،را م   زیچاست، همه  تیهوهم

. پندار کمالش  دان که تو واقعاً م  دیگو هر طرف به او م   کند، فق است. به هر طرف نگاه م است، از هر لحاظ مو

اعل  حد  نم   ست در  است،  افتادن  حال  درواقع در  مداند و   . شد  دیگو موفق  رفت،    م،یبرد  م،یآقا  تمام شد 

)  Business(  نسیزیاز دست رفت، زن رفت، جدا شدند، ب  ز یچهمه   ندیب م  سالپنجو در س  دفعه ی.  سالس

  رفت.   کردم که به آن افتخار م ییزهایآن چ  ۀرفت، بدنم رفت، هم

  

سپر    نهی من مثلا س  داد، داشت پز م  یخوب لیه  یکوچ آمد، متوجه نشد.    یهای مرادیب  کهن یا  یبرا  چرا؟

تو  کهن یا عن ی نیرا متوجه نشده که بابا ا  نیبه او کتک زده، ا یآدم لاغر  ی دفعه ی بازو را نگاه کن،  کرد، م

  ن، ییپا  ن،ییپا  ای که ب  دیآم   غامیمرتب پ  . هنییا پایب   ،کن که تو فکر م   ستین  ی طورن یبدنت نناز، ا  نیبه ا

  غام یخداوند که پ   یپا   شیپ  میرگذا نم   ما راه   نیبالا، بالا، بالا. بنابرا  میرو م  ه  م یفهم . ما نمنییپا  ن،ییپا

  ۀ است انداز   عیمرکزت آسمان وس   ، یمن بذار   اری مرکزت را در اخت  خواهم بدهد به ما که آقا، خانم، من م

  من.  

  

ما   ۀ ما را. مطمئناً هم  کندم  مرادی ب نی؟ بنابرابه من  حت   خودت را نشان بده  خواه م  جا ه آن  ست یچ نیا

  : دیگو شعر است که م نیدنبال همکه به  میبشو مرادیب  دیکه با میطبقه هست نیدر ا

      سرش  دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    م،ی ما اگر پندار کمال داشته باش  د،یبه ما بو تیب  یپندار کمال و با ناموس گوش ما کر است. مولانا  در

نگاه کن   ر،ید میدان را م  زیچبه ما درس بدهد؟ ما که همه  تواند ما. مولانا چه م  میبشنو گذارد ناموس ما نم

  عقلت کم است.  قطف  ست،یکم ن یز یمر کم است؟ نه، چ یز یما، چ  به زندگ

  

آقا چه   د یکند، دلسرد کند، بو  د یتکان بدهد ما را، ناام د یبه ماست. با زندگ   غامی است که راه پ ی مرادیب پس

از مولا    شوند باخبر م   های مرادیاز ب  شهیعاشقان هم   ن یالآن؟ پس بنابرا  فهمم من چه م  ست؟یچ  انی شد، جر
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  ن یا  ای شده و تو بگشوده  یفضا   عن یبهشت    به   کند م  یی که ما را راهنما  ستی مرادیخودشان و ب  یخدا   عنی

  سرشتت خوب است.  که حالالْجنَّةُ» را خوب بشنو، در  «حفَّتِ  ثیحد

  

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ 

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

  

خوشَش    ذهنکه من   ندیآناخوش  زیچه؟ چ  عنیشده»    دهیپوش  ندی ناخوشا  یزهای«بهشت در چ  مییگوم  رید  بله

  ، یکه شد  مرادی . شما بباز کن   دیموقع با  فضا را آن   دهد،  م  غامیاست، به شما پ  یمرادیب  نیکه هم   دیآ نم

 و آقا زندگنیخوشحال بشو، نه غمب .  ی  دارد م  غامیپ غامیمن. با خنده پ  هب  دهد  خودت را عوض    ر،یرا ب

  کن.  

  

کنم   اد یز  دیرا دارم، آن را دارم، آن را دارم، همه را با نی که ا زها یدوزخ هم در همان پندار کمال در شهوت چ  و

و    کنم  و عمل م  کنم فکر م   نم،یب م   ذهنبرحسبِ من   عن یها من را گرفته،  نانسا  ا ی  زها یو حرص و شهوت چ

نه،    ا یرا بشنوم؟    غامش یرا خرُد بند، پ  من   داوند خ  خواهم من م  ای که آ  میحفظ باش   شهیهم  م،یهم بخوان  نیا

انتخاب کنم، حالا راه آن را    توانستم دارم، صد جور راه را با ذهن م  ار ی صد اخت  که درحال  کنم فضا را باز م 

  د؟ ی کن توجه م  کنم؟  انتخاب م

  

  ر اش از اضطرا اشسته عاقلان،
  ] می[خوب بفهم

  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،
  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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من را خرُد   دیفکان»، خداوند با«قضا» و «کن   نمیبب  خواهم بيريد که م   میمهم است. شما تصم   تیچند ب  نیا

 ا یبفهمم.    د یرفت، الآن با  نی از ب  زمیچهمه   ر، یکه د  ستین  یاآقا چاره   ریکند بفهمم؟ ناچار بشوم بفهمم؟ د

  فضا را باز کنم، بفهمم؟  ینامراد  نیبا اول توانم نه، م 

  

پندا  دیآم  ش یپ  یاحادثه   یها ما  موقع   لی. خ دیواکنش نشان نده  د،یقهر نکن  شما ر کمالمان  که اصلا با 

که    کنند م  تیهمسرها شا  افتد، که دائماً اتفاق م  یز یچ  ی   نیدارد. هم  غامیپ   ی  ول   م،یکرد نم  نیبشیپ

به    شوند، ناراحت م  اریبس  ده، یخواب  ریمرد د  ای زن    ی رفته با    ست،ین   انتیهمسر ما به ما مثلا اسمش حالا خ 

  ، ی شد  مرادی ب  ر،یرا ب  غامی جدا شو. نه، نه، پ  ر،یآقا جدا شو د  ندیگو م   ها لیکه خ  قدرن ی. اخوردمها بر آن

اتفاق به    ن یا  د، یهست   ای آدم دن  نیترفکر نکن شما خوشل   ن، ییپا  اور ی ناموست را ب  ن، ییپا  اری پندار کمالت را ب

  . فتدیب تواند هم م  تو

  

اشال    کهن یا  یبرا  یقهر نکن. ضربه را خورد  ر،یرا ب  غامیجدا نشو، پ  ر،یرا ب  غامیآن پ  دهد، م   غامیپ  ی

اخت   ،ی شسته بشو  خواست م  کهن یا  ی برا  ،داشت با  نشو.   نی بب  ،ییگشافضا   یِسوبه   ایب   ارتی حالا شسته 

  .  ستیچ  اشالش

  

که هم فکر    طور آن    نیب م  ، نیب دردت را م  ، نیب ناموست را م  ، نیب پندار کمالت را م   ،  فضا را باز کن  اگر

  ست، ین  زی چچیکه ه   فهمدها طول بشد آدم م سال   دی . شامیست یکامل ن  می. ما قبول ندارست یکامل ن  کن م

   عن ی. آقا  میکن م  ارزشیب  ،احترام ی به ب  ر یفس. اولش سخت است، اولش ما تستی ن  زیچچ یه   ذهنعنوان من به

عنوان پندار کمال به   د، یشوباارزش م   د،یشو از جنس خداوند م  دیکن فضا را باز م   نه شما وقت   م؟ ی ارزشیما ب

  .دهد عکس نشان م  ذهن من  ن یشما. ا دیارزشیب

  

زور بنده بشوند. اما عاشقانش،  تا به   بش  ذهنبا من   ، به بند کن   دیعاقلانش را با  اند»،ی بندگانِ بند  «عاقلانش،

.  کنند  م   زندگ  کنند، فضا را باز م  ن یریبا آرامش، با ش   سبب، یب  ی با شاد  هانیا  کنند،  که فضا باز م   ییهاآن

ا  د؟ییآ نه خودتان م   ای کند    وربا بند شما را بشد، مجب   ی  دیخواه شما م  که    کند کامل م  تیب  نیاتفاقاً 

  : دیگو م
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تىهاً مهارِ عاقلان  ایارک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  

  ) ۴۴٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهارِ عاشقان است.»  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب لیمی کراهت و ب  یرو  «از

  

باز    دیفضا را با  نیکه ا  دیگو لحظه به ما م  نیخداوند ا  د؟یگو . چه ممیبخوان  دیرا هر روز با  هات یب  نیا  واقعاً

ما فضاگشا    شهیهم    موقع، ول  چ یه   میرس او نم   تینهای بشود، حالا ما به ب  تینهای من بشود، ب  ۀاندازبه    کن

است،    دل»یآدم «ب  نیخوشا به حالش. ا  کند، را باز م   اخودش فض  لیکه با م  . حالا کسالابد بود ال  می خواه

  عاشق است، خوشبخت است. 

  

قرآن    یۀ. آست ذهنعاقل است، عاقل من   نیفضا را باز کند، ا  دیبا شسته شدن با  ه،یق، با تنب که با چما  هرکس

  ه ی تنب   ا ی  د؟ یکن فضا را باز م   د؟ ییآ شما م  ، ذهنمن   م یما رفت   عنی  د»،ییایب   لیمی کراهت و ب  ی است، «از رو

  :  دیگو م  د؟یبشو دیبا

  

  بهارِ عاشقان است.»  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسارِ عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب لیمی کراهت و ب  یرو  «از

  

فکان» شما را  «قضا» و «کن  ، که زندگ دیفهم  شما م ی مرادی ب نیبا اول عنی د؟یبرو تیبا رضا دیخواه  م  شما

نه    ای   د؟یر یب  دیخواه را م  غامیپ  نی. ادینخواه   زندگ  جهان ن یکرد که از سوها، از فکرها، از جهاتِ ا  مرادیب

دست  را به  نیا  خواستم بودم، م  دهیهمان  نیبا ا  خواستم، مرا    نیچه؟ من ا  یکه برا  دییبو  د،یناله کن  دیخواه م

  هم هست.   مهم  یۀآ  نی. ارید   خورد دردت نم  . آن عقل بهرونیب  ای پز بدهم، نه شما از آن عقل ب  یبه    اورم،یب

  

ثُم» عناَ طاَئَتيا قَالتََا اهرك وا اعا طَويتضِ اىرْلا ولَه خَانٌ فَقَالد هو اءمالس َلىٰ اتَواس «.ين  

بياييد.» گفتند:    «سپس ناخواه  يا  «خواه  زمين گفت:  و  آسمان  به  پس  بود.  دودى  آن  و  پرداخت  آسمان  به 

  «فرمانبردار آمديم.»» 

  ) ١١  ۀ)، آي۴١فصلت ( ۀسور(قرآن كريم، 

  



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  34صفحه: 

  ی آسمان درونش را باز کند «و آن دود  خواهد خداوند پس از خلقت انسان م    عنیبه آسمان پرداخت»    «سپس 

به ما که از جنس آسمان    عن یگفت»    نیاست، ذهن است. «پس به آسمان و زم   ذهندود همان من   نیبود»، ا

من خودم    ای   دییایب  د یخواه م   د»، ییای بناخواه    ای است، «گفت: خواه    ذهنالآن فعلا من   ن یو فرم ما که هم  م یهست

  هم الآن خواندم:  تی ب نیو ا میگفتند فرمانبردار هست  م،ییآ گفتند نه، ما با اخلاق خوش م اورم؟ی زور ببه

      سرش  دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دانش به    نیبه مرکزمان، الآن با ا  م یاوریعدم را ن   سالدوازدهاگر ما ده   ول   م،یراه را برو  ن یا  میخواه  نم  ما

به   دیما با  د،ی دردناک درست نکن  ذهنمن   د،ینشو  دهی همان   زیچکه شما مثل ما با همه   م ینده  اد ی  مانیهابچه

امیبده   ادی   مانیهابچه با  دینبا  ی طورن ی.  با من  دامباشد که شخص  فکر کند، عمل کند و     ذهنپوک بارد، 

  . میراه را برو نیا م یخواه  را باز کند. ما نم ذهنبالاخره برود سرش به سنگ بخورد، بعد گوش کرِ من 

  

اگر    د،یهم، توجه کن درستند. اگر    هانیا  دییبو  د،یاوریمولانا واقعاً خودتان را به راه ب  یها ت یب  نیبا هم  شما

  م، یرا درست کن   مان ذهنعقل من  میخوان را م   هاتیب  نیما ا  دین یدرست است، بب  هان یا  کند عقلتان قبول نم

 ی  ی میبه خودمان لطمه بزن  میرو که م   ییهام، راهی موش را ببند  یها سوراخ   نیا  واشیواش ی   م،یکن  لیتعد

  . م یها را نروو آن راه  میبشناس

  

اصلا   هان یبه عقل ما، ا  خورد نم  هان یآقا ا  میی بو  م،ی کن  ریرا تفس  اتیاب  نیا  مان ذهنبا عقل من   مییایب  کهنیا  نه

قضاوت   هان یا  ینه که با عقل خودمان رو  م،ی که عقل خودمان را درست کن  میخوان را م   هان ی. بله، استیجور ن

ها آن  است، عقل آدم  شی، هشتصد سال پمال هفتصد   هان یا  ،دیآ نظرم درست درنمبه   هانیا  مییگو م   م،ی کن

  با شماست.   ت یمسئول   نیو ا میعقل خودمان را درست کن  م یخوان را م هان ینه. ا د،یرس موقع نم

  

  ر یغ   ستیشما ن  ی اریهش  تی فیمسئول ک   کسچ یاز شما، ه  ریعقل شخص شما را درست نخواهد کرد غ   کسچیه

و    دیرا بخوان  هاتیب  نیا  دی که با  دیو شما. شما هست  دی فقط شما هست   د،یآ نم  کسچیه   د؟یکن از شما، توجه م

  ن یو ا  دیبرنامه را گوش کن    ی فقط    دیشدرست بشود و مطمئن با  تان تا زندگ  دیرا درست کن  تان ذهنعقل من 
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درست    تان از زندگ   ییهاقسمت  د،یفکر کن   شیو خوب رو  دیدفعه، شصت دفعه تکرار کن   پنجاه  را هرکدام  اتیاب

  .  رونیبه ب کند نَشت نم رود، نم رونیها باز آن  تان که زندگ دی نیب م واشیواش یو  شود م

  

جا منتظرِ که آب  آن  میرفتسوراخ دارد  قدرنیا م،یاستاده یآن انتها ا می. ما رفتماندسوراخ م  ۀما مثل لول زندگ

ما آن قطرات  چد، قطره مقطره ی  رسد، لوله م یبه انتها وقت زد،یر ها همه مسوراخ  نی. آب هم از ادیایب

که شما عقلتان     شرط   به  بندد ها را مها را ببند. مولانا آن سوراخ . خبُ سوراخ عنوان زندگبه   میکن را تجربه م

  . تانذهنبه عقل من  دیدست مولانا، نه مولانا را بسپاربه  دیرا بسپار

   ستین یِاز هست، سو بازگرد
  ستیو ربان یرب  طالبِ

  ) ۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خداپرست، عارف ربان 

  

ما از جنس    کهنیا  ی است، برا   ستیبه مرکز عدم، ن   مییا ی ب  میخواه  حس وجود در ذهن م  ، ذهناز هستِ من   ما

   از جنس زندگ   عنی   »ستی «ربان  »، ستیو ربان  ی. «طالبِ ربمیهست  طالب زندگ  م،یو طالب خدا هست   میخدا هست 

  ی سو نه به  د،یور بروآن   دیکه با  کند م   حال  شمامرکز عدمتان به    د،یفضا را باز کن   کهن یهم  نیبنابرا  ،هست

  .ها دگ یهمان 

  شود دانش به خواب د،یقضا آ چون
  آفتاب ردی گردد، ب هیس مه،

  ) ١٢٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است.   یاش  فکان» همه حم، حم خدا، «قضا» و «کن  م ییگو م  است «قضا»، در غزل هست، وقت   ادتان ی

آفتاب    شود، م  اهی به خواب و ماه س  رود . دانش مکند کار نم  ذهندانش من   صورتن یدرا  د،یآ قضا م   وقت

   ل یکند که خطرناک است. خ  نیبش یپ  تواند نظر ما عاقل است اصلا نمما که به    ذهنمن   نیا   عنی  رد،یگ م

ها  موقع   لیناموس ما، پندار کمال ما ما را گرفته. خ کار را نکن، ول  نیبابا ا ندیگو مردم به ما م  ها حت موقع 

پندار کمال ما اجازه    ول  م، یریم نم   م،یموقع درست عمل بناگر به  م،یده مان را از دست مما جان  دینیب م

  «قضا» هست. می فهم . ما مدهد نم
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باز    شود، اداره م   ذهناداره بشود. اگر هم با عقل من    ذهنعقل من   ۀلیوسبه   دیانسان نبا  زندگ   ر ید  عبارتبه

   ذهن عنوان من که ما به   افتدم    جا اتفاقاتدر آن    عنیفکان» است،  «قضا» و «کن   راتیی دچار تغ  ذهنمن   نیهم ا

نشد.    شود، م  یطور نیا  یکه تو فکر کرد   دیگو . مرید  دیگو را م   نیکه غزل هم هم   میکن   نیبش یپ  میتوان نم

مسائل بدتر  ، رفت اگر آن راه هم م دیگو . مآمد نم شیمسائل پ نیا ،رفت که اگر آن راه را م یبعد فکر کرد

لحظه چه   نیا  یزدیصورت صنع افکان» به «قضا» و «کن   مینی بب  م،ی فضا را باز کن  د یما با  جه؟ی. نتآمد م  شیپ

  به فرعون است: راجع  نی. درست است؟ خُب اکند م  جابیا یز یچ

  قدََر   لیتبد خواستم لاجرم 
  قضا را باز گرداند ز در  تا

  ) ٧۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مند لهیقضا بر سبلَتِ آن ح خود
  خند شیهر دم ر  کردلب م  رِیز

  ) ٧۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گناه یهزاران طفل کشت او ب صد
  الٰه رِیبردد حم و تقد تا

  ) ٧۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی: سبسبلَت

  

را راست  ذهنبا من   میخواه فرعون است. ما م   ی   ذهنمن   م،یفرعون هست  ما   ن یبنابرا  م، یکن   سی ورکارها 

ا  در زندگ  فکان» دخالت«قضا» و «کن   می خواه نم «قضا» را از در    میخواه امان ندارد. ما م  نیما بند، 

  »،  ستیو ربان  ی«رب،  هست  از جنس زندگ   تو  دیبه ما بو  آورد وجود م به   . «قضا» هر لحظه اتفاقاتمیبردان

ب   ذهنمن   نیا  دیبا باز کن   ینداز ی را  به ب  دور، فضا را  ابد  تینهایو  تبد  تیو  را    ش یو ما جلو  یبشو  لیخدا 

   به روش زندگ  خندد،  به عقل ما م خندد،  ما م   لیاما قضا به سب م،یکن م شیاندچاره نه.   مییگو . م میاگرفته

  ر یز  م،ی کن به درد م  لیتبد  م، یکش م  م،ی بن   را زندگ   زندگ  کهن یا  یجا لحظه بهبهلحظه   نی. بنابراخندد ما م

  . گردد » برگردد، برنمالٰه رِ یکه «حم و تقد م یو منتظر  میکن له م  مان یپا

  

 د یبا   صورت جمعهم به   ، یصورت فردبه بعد هم به   سالدوازده که انسان از ده   دیگو » مالهٰ   رِیو تقد  «حم 

  کار ن یما فکر کند و عمل کند، ا ق یاز طر زندگ   عنی رد،یفکان» قرار ب «قضا» و «کن  ار ی فضا را باز کند، در اخت
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. ما الآن جهان را  میرو م  می دار  یواقعاً نابود   یسوبه   جمع و    ی صورت فردکه ما به   د ینیب . مردیصورت ب  دیبا

  . شود نم دینیب م  م،ی اداره کن ذهنبا عقل من  م یخواه م

  

. کاملا  شود م  تیاصطلاح تقوبه   ذهنحماقت من   نیکه ا  مینیب م  م،یکن م  شرفتیاصطلاح در علم پهم به   هرچه

   المللن یب  نیقوان   همهن یبا ا  م، یعقل که ما ادعا دار  همهنی جهان را اداره کند. با ا  ستی قادر ن  نیمشخص است که ا

به   م،یما جمع بشو  کهن یجهان. عوض ا  نیدر ا  میسته  بیتخر  م، یما دچار جنگ هست   ره،یو سازمان ملل و غ 

  یجا و به   میکن  جا آبادان آن  میبرو  ستیکدام مملت وضعش خوب ن  مینیبب  میبرد  میبرو  م،یکم کن   ریهمد

گول زدن   دانم، و دروغ و نم یباز است یاشَ س. همه میر یب میتوان . جلو جنگ را نممیابه جان هم افتاده  هانیا

  :میخوان را که م  هات یب نینخواهد شد. واقعاً ا موفق  ذهناست. من  ذهنمن  مال   هانیو ا

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً براساس    م یکن که مصداق دارد. هرموقع ما حس م  یصورت فرد هم کاملا مصداق دارد. به   جمع   صورت به

کنار بام است.   عنی  م،یافتم  میهمان موقع دار  شود، آدم نم   ریو بهتر از ما د  میموفق  ذهنو من   ها دگ یهمان 

  یجمع    یبرا   . جنگ جهانمیافت م  هدفع ی  ،افت الآن م  ،افت برو عقب، برو عقب، م  دیگو م  نیهم  یبرا

 د یگو به ما م  زندگ  د،یافتکه م   دهد اغتشاشات نشان م ن یجا و او آن   جان یکوچ ا ی هاافتادن است. جنگ 

  : طورنی . هم میشنو ما نم  د،یافت م

  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانت دهد، درمان کند  هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قضا صد بار اگر راهت زند  نیا
  فراز چرخ، خَرگاهت زند  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزرگ، سراپرده  ۀ می: خخرگاه

  

  م، ی اگر فضا را باز کن  ول  م، یذهن هست   اهی در س   عنی   ده،ی«قضا» مثل شب ما را الآن در ذهن پوش ر،ید  خُب

  د یکه با ذهنت ام  یز یبه آن چ  گفت . امروز مردیگ به ما، دست ما را م  کند فکان» کم م«قضا» و «کن   همان 

جان ما بود، پول ما،    هیکه شب  یزیچ   کرده،  مرادیدست تو را نخواهد گرفت. اگر «قضا» صد بار ما را ب  ،یدار

«قضا» به ما جان خواهد   نی مطمئن باش که هم د،یرا از ما دزد هان یما، ا  یزهایچ  لیمتعلقات ما و خ  دانم نم

  داد و درمان خواهد کرد، فضا را باز کن. 

  

دوباره    د،ینرس  جهینت  به   مینیب م   میرو راه م  کند، فکان» صد بار ما را منحرف م «قضا» و «کن  عنی«قضا»    نیا

ما را    خواهدم  کهنیا  یچرا؟ برا  گذارد، نم  زند، راه ما را م  م،یدینرس  جهینت  که به  مینیب دوباره م  م،یرو راه م

آسمان    ۀاندازچادر ما به   خواهد چادر بزرگ، م  عنی. «خرگاه»  میکن  بر فراز فل زندگ   خواهد کند، م   تینهایب

  باشد.

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنشاندت منیبه ملِ ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از   نیا رد،یگ م ای کند م دی تهد ای را  دگ یهمان ی میهست دهیهمان وقت کند، م مرادی ب ترساند، ما را م کهنیا

  ق ی ما از طر  م،یدر سوها گم بشو میما را بترساند؟ که ما نرو خواهد  است. چرا م لطفش ی مرادیلطفش است، ب

تا فضا را باز   بندد ها را م راه  ۀهم م،ی فضا را باز کن خواهد کرمش است، لطفش است. م نیا م،ینی نب دگ یهمان 

  .  میبرس تیامن نیبه سرزم  م،ی کن

  

  ن یا  صورت ن یو او تو بشود، درا  یکه غزل بود، غزل گفت چه؟ گفت که اگر تو او شو   طورن یهم  تیامن   ن یسرزم

  ترساند،  شده است، اما مگشوده  یفضا   نیهم  تیامن  نیسرزم   »،من یپناهاه است. پس «ملِ ا  نی«مفرَ» است، ا

ها را ببندد، فقط  راه   ۀکه گفتم هم  ترساند ما را م   م، یدر ذهن هست  . وقت ها دگ یهمان   قیاز طر  ترساند؟ از چه م 

  شده است.گشوده  ی راه بماند، آن هم فضا ی
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  اله    رِیدرآمد حم و تقد تا
گشت و تباه  سر رهیحارس خ  عقل  

  ) ٢١۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نگهبان، پاسبان حارِس

  

نفوذ «حم و    ریاست که ز  ی تربزرگ   یهم در درون فضا   ذهنمن   نیعرض کردم ا  د،یایخداوند ب  رِ» یو تقد  «حم 

 د یگو نگهبان است و م   نیکه امروز در غزل بود که ا   عقل  نیفکان» است و ا«قضا» و «کن   ا یخداوند است    رِ»یتقد

  ی زها یاست، سپرم چ   است، سپرم پولم  میهادوست   مهرکه حمله بند و سپر دارم، سپر  برم م  ریکه من با شمش

ها را  گم شد و نتوانست از خودش دفاع کند، نتوانست آن   شی که آدم در فکرها  دینیب م   دفعهیاست.    رید

  نگه دارد. 

  پوست  رِیغ نینب د،یقضا آ چون
  ز دوست را باز نشناس دشمنان

  ) ١١٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

طرح     ه،   ذهندر عقل من   دیهست  یجد   ل یخ  د،یکندقت م   ل یاست که اگر شما خ  نیا  هات یب  ن یاز ا  منظور

طرح شما را بشند، چون طرح شما    ن یکه خواهد آمد ا  د یای که «قضا» ب  دیبدان  د، یاجرا کن   دیخواه  م  د،یزیر م

  نخواهد شد. دتانیعا ی زیچ  تانیو دردها  تانی از گم شدن در فکرها ریاست، غ  ذهنطرح من 

  

  ی رید  ز یچ  ست،یکه آن هم کارگر ن  ن یبب   دیبا  ذهنبرحسب من  کهن یاز ا  ریغ   د،یگو م   د ینی بب  دیتوان نم   شما 

«قضا»    را اداره کنم. ما وقت   ات که شما فضا را باز کن، بذار من زندگ   دیبو  دیآ . «قضا» منی بب  توان نم

هش   میشوم   نیب سطح   لیخ   د،یآ م نم  ن،ییاپ  دیآ م مان ی اریو  دوستمان  از  را   ص ی تشخ   میتوان دشمنمان 

  . میریگ دوستمان م  یجا دشمن خودمان را به  م،یبده

  ی که همان ارز دانم ،ی لرزهر چه هم  بر 
  دلِ عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

  ) ۶٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما مهم    یبرا  م؟یکن  ییگشافضا   دیلحظه با  نیحتماً ا  کهنیبه ا  میلرز م  ای ما آ  د؟یلرز واقعاً به چه م   دین یبب   شما

باز کن را  فضا  پ  ۀهم  ای   م یاست که  همان  هاست؟ دگیهمان   ش یحواسمان  به    ی فضا  ی برا  ای  میلرز م   دگ یما 

  شده؟ گشوده
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.  می ما ارزش دار  خُب  م،یبلغزد و فضا را ببند  مانیپا  میترس م   م،یلرز شده و مرکز عدم مگشوده  یفضا  یبرا  اگر

همان    م،یشو م چند دلار عصبان  ی. اگر برا میارزش دار   دگیهمان همان  ۀاندازبه   م،یلرز م دگیهمان  یاگر برا

ما    صورتن یدرا  رد،یب  تواند من را نم  ییفضاگشا  یجلو  دگیهمان  چیه   مییگو اگر نه م  م،یچند دلار ارزش دار

ها را دربرگرفته از آن هم  فضا که تمام کهشان  نیعرش است. دل ما از تمام ا  ۀاندازو دل ما به   میعاشق هست

  مهم:  ت یدو ب نیا طورنی تر است و هم بزرگ  دیگو م

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی در فضا   دیخواه  م  ای  دی که فضا را باز کن   دیشما متقاعد شد  ای موضوع است، آ   ی صحبت ما سر فقط    الآن

به   دیریها را بو عقل آن   دیعمل کن   د، یفکر کن   ها دگ یذهن برحسبِ همان   ۀبست   د؟ یشو ها م خاطر آن و شاد 

که ذهنت   یز یچ  ی. پس برادهد م   نشانکه ذهن ما    ستییزهایتمام چ   »ی از «و  ریبشو. غ  شاد از زندگ   دیگو م

م  برا  دهد، نشان  نشو،  هرچ    عنی  »ی «و  کهن یا  یشاد  و  است  بهار  م  زیخداوند  نشان  ذهنت  مثل    دهد، که 

  مرکزت.  یبذار  توان را نم   هانیزمستان است، ا

  

از مرکز عدم است «استدراج توست»، «استدراج»    ر یغ  ست، یی از فضاگشا  ر یغ   عنی از اوست،    ریکه غ   یز یهرچ

 ات شاه   دیو نبا  شاه هست  کهنیتخت و تاج توست، ولو ا  نیا  کهن یولو ا  ،یرو  م  یرو به نابود   جیتدربه   عنیتو  

ذهنت هرچه شما را به خودت نشان    ،ی دار  هرچه  ،یدار   که تو هر مقام   دیبو  خواهد  م   عن ی  ، را رها کن

  ی سو به یمقام را رها کنم، نه، دار  نیا توانم آقا، خانم، من نم  دیگو م دهد، پندار کمال نشان م ی دهد، م

  . یرو م  ینابود

  

. شود «استدراج» شروع م   ن یبه بعد ا  سالدوازده تا نابود کند، از ده  برد م  جیتدرذهن ما را به  عنی  «استدراج»

تر و ما بدبخت  شودم  تری گرگ درون ما قو   نیا  م،یشو تر مو با آن بزرگ   می مان م  شتریب  ذهنهرچه در من 
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مردم   سالچهل  ، سالدر س  کهی طوربه  میشو م   ی و به زمستان نزد  میشو از بهار دور م  م،یشو م   میدار

  دارند:  ییهاه یهم آ هان یزمستان هستند. اما ا

  

»نممدلُِونَ.»   وعي بِهو قدُونَ باِلْحهةٌ يمخَلَقْناَ ا  

  كنند.» نمايند و به عدالت رفتار م آفريدگان ما گروه هستند كه به حق راه م  «از

  ) ١٨١ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  

الَّذيِننَا  «واتوا بِآيذَّبونَ.» كَلمعي  ثيح نم مهتدَْرِجنَسس  

سازيم (به تدريج به  دانند به تدريج خوارشان م آنان را كه آياتِ ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم   «و

  ).» می کشان م   من ذهن ۀ)، (به تدريج به افسانمی کشان  لب پرتگاه م

  ) ١٨٢ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  

هستند که    کسان  هانیكنند»، انمايند و به عدالت رفتار م آفريدگان ما گروه هستند كه به حق راه م   «از

دانند»،  «و آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم  شوند م میتسل کنند، واقعاً فضا را باز م

خوارشان  «به   داند، نم  ذهنمن   عنی «(به  نیهم    عنی  م»، سازيم تدريج  م استدراج،  پرتگاه  لب  به     تدريج 

  ).»  میکشان م  ذهنمن  ۀتدريج به افسان)، (به می کشان

  

  : تیب  نیا  طورن ی رفتن و خودت را نابود کردن و هم  ذهنمن   ۀافسان  یسوبه  ذهندر من   جیتدربه   عن ی  «استدراج»

ن را تنک ِرر نداند سبا س  
ر یب تنشناسد کاف و نون را س  

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  )٣۶(  سی  ۀ، سور ٨٢ یۀو نون: کن، اشاره به آ  کاف

  

  م یدان لحظه نم  ن ی. ما در افهمد فکان» را نم دارد، با سر است سرِ «قضا» و «کن    ذهنکه سر من    تن  نیبنابرا  پس

  ساخته ش یاز فکر پ   م یتوان. نم مینی آن را بب  م، یفضا را باز کن   د یبا  د،یآ فکان» ماز طرف «قضا» و «کن   ی ز یچه چ

  . میاستفاده کن قبل ی از باورها ای
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ر»یب  «تنعنی  س  انسان  ر منذهنکه س    «عنیندارد. «کاف و نون  ن که او هر لحظه مامر ک باش و    دیگو»

.  م یبشو  رونیدرون و ب  یطورآن   خواهد، م   ه زندگطور ک لحظه آن  نیا  م،یفضا را باز کن  دیما با  عن ی  شود»، م

  چ یما ه    ذهن. من خواهد ما م ذهنطور که من آن   نه   م،ی بشو  خواهد که او م  شل م، یبن   دیگو که او م   یفکر

  . خواهد لحظه چه م نیحدس بزند که قضا در ا تواند موقع نم

ن را تنک ِرر نداند سبا س  
ر یب تنشناسد کاف و نون را س  

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است: نیا اشی د،یآ قرآن م  یۀفکان» هم از چندتا آ«قضا» و «کن  نیا

  

  امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لَه كن فَيونُ»  «انَّما

  شود.»» : «موجود شو، پس موجود م گويدبخواهد چيزى را بيآفريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر

  

«اراد» هست، اگر اراده کند، هرموقع    جا ن یجاها هم «قضا» هست. الآن ا  فکان» است و بعض همان «کن   نیا

اراده کند،   ا  عن یخداوند  م   نیخداوند  اراده  م  خواهد،  م   کند، لحظه  و هرچه که  م   خواهد «قضا»   شود  آن 

  والسلام.

  دت یام  ستی همه طمَع بر آن نه، که درو ن تو
  ید یرس  یسو نیاول تو بد یِدی ز نوم که

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    ی زیاز آن چ    طمع کن  دی . شما نباردیگ او دستت را نم   ،ی دار   دیکه ام   ی زیبه آن چ   دیگو م   م، یغزل داشت   در

شده و مرکز  گشوده   یکه فضا  میانتظار ندار  چیما ه   ذهنعنوان من بدهد. به    به شما زندگ  دهد ذهنت نشان م

  م، یتجسم کن   صورت جسمبه   می خواه ما م  ذهنبدهد؟ در من   خواهد به ما بدهد، آخر چه م   یزیچ   یعدم  

  . ریبدهد؟ بابا به ما بو د خواهد خداوند چه م ن؟یبدهد ا  خواهد بالاخره چه م 

  

   یبوده،    جسم  یزهایطمعمان، انتظارمان از چ  ۀهم  ذهناست، ما تا حالا با من   جسم   یار ی هش  نیا  خب

مرکز    عنی  ، نداشت  دیکه تا حالا ام  یزیرا بذار به آن چ  دتینه، ام  دیگو که ذهن به ما نشان بدهد. م  یز یچ
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از    یمرادی جور ب   ی  د یکنگوش م   برنامه   نی. تمام شما که به اجان یا  یآمد   یشد  د یتو ناام  کهن یا  ی عدم، برا

  . دیآورده، شست خورد یذهن به شما رو قیطر

  

من حس    در زندگ   هم عاقل، ول  دانستم، من خودم را هم باسواد م   د ییگو م  کند، که ذهن کار نم  دیدان م

. اول ما را  هاستن ی. اشال ما استیاشالم چ  نمیبب خواهم  نکردم، حس زنده بودن نکردم. الآن م خوشبخت

  عدم. یسورو کن به   دیگوکرده در ذهن، حالا م   دیناام

  

از طلا و جواهرات،    ا،یمال دن  دانم داشتم از همسرم، از نم  که من انتظار زندگ  همهن یا  د ییگو شما هم م  حالا 

  ها نیعدم را امتحان کنم، ا  نیبار هم ا  یندادند،    به من خوشبخت  کدامچ یاز مقامم ه  ،حساب بانکاز پول،  

  کردند. و:  د یکه من را ناام

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  
  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثباتت خنددم

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی موجود: جهاتیب

  

سراغ    می. رفت دگیکردنِ همان  ادی جهتِ ز  عنی  ،ی هر جهتِ ماد  داد، که فکر ما نشان م  ی هر جهتِ ماد  به  پس

.  میشد  دهیهمان  عنیبلا به ما داد،    ، اسی س  ای  مقام اجتماع   ی  می. رفتمیدیبه بلا رس  اور،ی پول، برو پول درب

   ی. شما ممن است  کند کند آن فرق م  خدمت  خواهد نشده و م  دهیدارد و با آن همان   مقام  ی که    کس

  د، یخدمت کن  دیرو با آن م  د یکه شما دار  ستی اه ینقل  ۀ لیوس  ای  ستی ابزار   ی  تی که آن موقع  د یدار   تی موقع

  معمولا.  دیده که از دست نم  د،یداد د،ی. از دست هم دادد یستین  دهیهمان ول

  

بار که    یو ما    میبود  جهت یاست. از اول در ب  جهتیما را بِشد به مرکز عدم که ب   خواهد خداوند م  دیگو م

   . ولکنم به خداوند که ذهنم را خاموش م  میقول داد  م، یگرفت   ادیذهن    قینبود از طر  ایمرکزمان عدم بود، حالا  
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ما و ثبات ما،    یداریدارد به پا  ، شدن با زندگ  ی  ای   گ زند  ایعشق    نینه! بنابرا  م؟یذهنمان را خاموش کرد  ایآ

  . خندد دارد م م،یو مرکز را عدم نگه دار  میذهن را خاموش کن کهنیا

  

.  داریناپا  یشد  ها، دگ یبرحسب همان   زن در ذهن حرف م   دوباره رفت  ،یبار، دو بار مرکزت را عدم کرد  ی

  ، ست ین  داریبمان. اگر پا  داری جمع شو، مرکزت را عدم کن، متعهد شو به مرکز عدم و پا  هااز جهت   عنیچه؟    عنی

  .خندد  عشق به تو م  خندد،فکان دارد به تو م قضا و کن  خندد، دارد به تو م زندگ

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 مراد ی خوشحالم، شُر که ب  ام، رضاست. راض  دیآ م  ادتان ی که به    ی زیچ   ن یاول  د،یشو م  مرادیشما که ب  پس

  ند یگو م  رند،یگ نم   اد ی  ی زیچ   شوند بامراد م    وقت  شان ذهنها با من . آدم رمیب  ادی   یز یچ  خواهم شدم، الآن م

و فلان    تیدانش و معلومات و شخص   نیبا ا  نحقم است، م  حقم است، خوشبخت   ت یآقا حقم است خُب. موفق

  . فتدیب  ادمانیرضا، رضا   م،یشو که م مرادی ب خوشبخت باشم. ول  دیمعلوم است که با

  

را، کرمش را به ما، از   را ببارد؟ لطفش یز یماست، اگر ببارد، چه چ  یدر آسمان رضا  یزدیهزار ابرِ توجه ا پس

  د، یهست   و صددرصد راض  د یکن فضا را باز م  د،یشو م  مرادیلحظه درست است که ب  نیا   عنی.  بارد ابرِ رضا م 

  . بارد به شما م . آن موقع لطفِ زندگدیخشنود هست

  :و

  تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام  در

  ) ۴۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ات ی اب  ن یطرح، ا  ن یطرح است. در ا   یارائۀ ما،    نی عرض کردم ا   ول  م، یرا قبلا خواند  ات یاب  ن یا  دیکن   توجه 

شما نَشت    که زندگ   ییهاسوراخ  نیاز ا  یاد یکه تعداد ز  دید  شما خواه  ،یبرو  شیطرح پ  نی. اگر با امیگنجان م

  شد.  دهیشما د یبرا  دزدد، موش م  ای کند م

لازم    نیاز شماست و بنابرا  شتر یعقل خداوند ب  د،یکه اگر فضا را باز کن   دیصددرصد شما مطمئن هست   عنی  توکل

و    یی نگران باشد. پس هم توکل تمام و هم فضاگشا ا یاخلال کند  ای کار مخالفت کند  ن یبا ا  ذهنعقل من  ستین
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فکر    میتسلدر    ذهنمن   دخالت  چی ه   عنیصددرصد.    میتسل «تمام»    منمن،  ندارد.  من  عمل   ن، یا  عن یو 

  صددرصد. 

  

که ذهن    ییها. در زمان دهد بد نشان م  ای  دهد که ذهن خوب نشان م  ییهادر زمان   عنیغم و راحت»    «در

است و مر و دام     ذهنبنم مال من   یهر کار   م یاز توکل و تسل  ریبد است، غ   ا یالآن خوب است    دهد نشان م 

  است.  ذهنمال من   عنیاست.  لهیاست، ح 

  

عقل    نیکه اگر ا  دیدار  نانی شما اطم   عنی. توکل  صددرصد و توکل صددرصد به زندگ  ییما فضاگشا  شه یهم

ام را بچه  دیامور از دستم دربرود، من با  رازۀیکه نکند ش  دیو مضطرب نباش   دیو کنترل نکن  دیرا رها کن  ذهنمن 

پدر و مادرم را کنترل   دانمهمسرم را، نم   لیرا کنترل کنم، فام  میهاکنم، همسرم را کنترل کنم، دوست   کنترل

  . شما فضا را باز کن، خودت را آزاد کن، توکل کن به عقل کل. و: زدیر اوضاع؟ نه نم  زدیهم نربه  دفعه یکنم،  

  

  ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
  یاخوارهخوننرِ  رِیکفِ ش در

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م   کاملا ش   می. تسلدیدان» عنی خواره»  نرِ خون   رِ یصددرصد و رضا در مقابل   ر یخداوند، راه دشما  ستین  ی .

  . و: کند امروز گفت لنَگ است، کار نم ذهنمن   یهاچاره  دیدان م

  صفا  یِایعجب دارم ز جو من
  از جفا  قلی رمد در وقتِ ص کو

  ) ۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گواه  دنی جفا د  ،یچون دعو عشق
  تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون
  ) ۴٠٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  مرنج  ،قاض  نیگواهت خواهد ا چون
  تو گنج یابیدهِ بر مار، تا   بوسه
  ) ۴٠١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و به آن بسط بدهد    اوردیدست بخالص را به   ی اریهش  خواهد  که م   کس  کنم من تعجب م  دیگو مولانا م   پس

   عن یفرار کند،    ارانهیبشد و موقع واهمانش از درد هش  رونیب  ها دگ یاز همان   دیخالص را با  یار ی خودش را، هش

که الآن رها    دیشو شما متوجه م  عنی«عجب دارم». خُب    دیگو . من مارانهیخاطر درد هشفرار کند به   قلیاز ص

و به خداوند    اورمیدست بخالص را به  یار ی هش  نیو من اگر بخواهم ا  خواهد م   ارانهیدرد هش   ها دگی شدن از همان

  تحمل کنم.  کشد م ذهندرد را که من  نیا دیزنده بشوم، با

  

شاهد او است، درست   ارانهیدرد هش    عنی   دنیادعاست و جفا د  ی شدن با خداوند،     ی  عن یعشق    طور ن یهم   و

شدن مجدد با خداوند   ی  عن یعشق    یادعا  نیپس بنابرا  ،ی را ندار  ارانهیمحمه هست. اگر درد هش  کهنیمثل ا

  تباه است، دروغ است.  

  

ا  و ا  عن ی   قاض  نیاگر  از    یتا جدا بشو   بش  ارانهی درد هش  دیه باک  دیگواه را از تو بخواهد، بو  نیخداوند 

   توان تو نم  درد را نکش  نی . تا ادهیگنج خواب  یبوسه دِه، مار رو  ارانهیدرد هش  نیتو اصلا مرنج. به ا  ها، دگ یهمان 

  . بن دای«بوسه دهِ بر مار» تا گنج حضور را پ  ،یرها بشو 

  : طورن یهم  و

  ش یاندمرگ و ز جانِ   شیو ز پ شی ز خو رهد
  ز خوف و رجا و رهد ز باد و ز بود رهد

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : رها شدن، خلاص شدن دنیره  
  . سازد و عمل به آن خودش را تباه م دن یش یکه با اند ذهنمردن باشد. مجازاً، من شۀیدر اند  وستهی: آن که پشی اند مرگ
  : ترس خوف

  د ی : امرجا
  و آثار آن، بود و نبود   ذهنو بود: من  باد

  

   ذهنو از من   شناخت از زمان روان  عنی  شیز پ  ،ذهنمن   عنی  شیما از خو  ارانهیدرد هش  نیپس از ا  بالاخره

  .ش»یاندو ز جانِ مرگ  شیو ز پ شی . «رهد ز خورونیب میپر م شیاندمرگ 

  

است، هر    یدائماً دنبال نابود   ذهنمن   نیا  عنی.  سازدکه مولانا م   ستی هم اصطلاح جالب  شیاندجانِ مرگ   نیا

را که   ذهنمن   نی«من» دارد. ا  ی«خود» دارد،    ی  دی نیب ماست. م  در زندگ   یب یتخر  ی فکرش هر عملش  



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  47صفحه: 

   آن من اصل  ذهنمن  نیهم به ما نگفت ا  بود، غلط بود! کس  یاریکه هش   میگذاشت  من اصل  یجا ما به   میساخت

  . دنیبا همان   را خودت ساخت نی. استیآن ن ست شما که براساس زندگ

  

براساس    نیما و ا  م یره م  نیاز ا  دیگو با هم هستند. م   گرهاب یو جان تخر   شناختو زمان روان   ذهنمن   پس

  ا ی   مقام اجتماع  نیشدم با ا  دهیکه من همان  دییگو . شما مدیترس و ام   عنیخوف و رجاست. خوف و رجا  

.  شوم م  دواریدارم، ام   دیخواهم برسم به آن، ام م   دیآنظر م ها بهموقع   آدم، بعض   ن یا  ای  ا یمال دن  نیا  ای   اسیس

  .دیآ خوف، ترس م رود،از چنگم دارد درم  کهنیمثل ا کنم ها فکر مموقع   بعض

  

.  میرس م رید  ی به خوف و رجا  میبره  ن یشما. از ا  دیره هم م  ن یاز ا  کند،  کار م  د یبا ترس و ام   ذهنمن   پس

اتصالتان   دفعهی. دیاز حضور خارج بشو دیترس است که شما م  نیکه مال حضور است، ا رید یخوف و رجا 

.  دیکن م  دایباغبان را پ دِیام  ای . رجا دیام  عن ی. رجا هم دیخوف را دار ن یا د،یقطع بشود، مواظب هست  از زندگ

از    عنیخواهد داد و رشد خواهد کرد.    وهیدرخت م   نیمطمئن مطمئن است که ا  کارد، درخت را م    یباغبان  

  ما.  میرا دار زندگ  ی رجا  نیا م،ی کارحضور ما هرچه که م   یفضا 

  

«باد و بود».    ،ذهن   یدار از تمام هست   عنیز باد و ز بود»،    «و رهد  می ره م  ذهنمن   یاز خوف و رجا   پس

  : طورن ی. و هم شیاز پندار کمال و ناموس و دردها م،ی ره هم م نیهستم، باد غرور هم دارم، از ا

  ی دیکه تو از نوشِ او بنوش  آن کس  هر 
  ی اوت فصَاد شِیبعدِ نوش، کند ن ز

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی حجامتگر   ، زن: رگ یفصاد

  

  ا ی چه انسان باشد  می. اگر بخورمیبخور دگ یو از عسل همان  میبشو دهیهمان  انسان  یبا  د یجهان نبا نیدر ا ما

  ی فضا   قیکه از طر  ییهای . فقط آن شاددیچش  میهم خواه  ششیحتماً ن  م،یعسل را خورد  کهنیبعد از ا  ر،ید  زیچ

م ما  به  ا  دیآ حضور  ندارد.  ن   نیعکس  و  من   شینوش  م   یی دو  ذهندر  دوباره  برحسب    م،یگو هستند.  اگر 

  .دی چش  دیحتماً عکسش هم خواه دهد، به شما دست م یشاد  ای خوش   ی دگ یهمان 
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خوشحال هستند،    ذهن   یهامن   ،ذهنبا من   م یخوشحال هست  لیخ   ، ذهنبا من   م یکن م   مثلا ما عروس  اگر

  م یی گو م  نیهم  یاست. برا  ییشد، دو  می جدا خواه  د،ی کش  میخواهد آمد، دردش را هم خواه   شیحتماً طلاق پ

  .می متصل بشو  ام  دیعشق با قیاز طر  ،به زندگ   زندگ  قیهم از طر رید یهاکه با انسان 

  :و

  جهان  ِید  نیاز تو خامانِ دگر، در جوشِ ا شیپ
  و نشد، درمان نبود الـّا رضا  دندیبرطپ بس

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ده ی شده، درون ذهن همان  هی تشب  ی جهان: جهان به د ِ ید

  

و    دندی طپ  ذهن من ِ آمدند برحسب    جهان، ه  نیا  یبودند که در جوشِ د  رید  یهااز هرکدام از ما آدم   شیپ

نکردند، کارشان درست نشد، بالاخره    دا یدرمان پ  شان ذهنبا من    ول  دند، یپر  نییواکنش نشان دادند و بالا پا 

آن  به  ارضا  از  قبل  از  هم  کم کرد. شما  وا  دنی طپ   کهنیها  دردها  کنش و  دادن و    دن، یکش   هودهیب  ی نشان 

  . بله؟ دی رضا داشته باش ی مرادی در مقابل ب دیتوان م

  

  : میبخوان وسفیاز داستان  تیچند ب  دیبده اجازه و

  

  در اقتناص ییدهد زندان ک 
  را خلاص؟  ر ید زندان مردِ
  ) ٣۴٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان زندان ایدن اهلجملاند  
  اندمرگِ دارِ فان  انتظارِ

  ) ٣۴٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یافردان  یمر نادر  جز 
  یاوانیبه زندان، جان او ک  تَن

  ) ٣۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و گرفتار. ر یاس   به معن  نجای: شار کردن، شار، در ا اقتناص
  تا ی  انه، ی:  فردان

  .قیانسان زنده به حضور عم  عنی   وانیزحُل، ک  ، منظومۀ شمس  یهااره ی: از سوانیک
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خداوند به    ا ی  زندگ   شهیکه اول به چاه افتاده بود بعد به زندان، هم  وسفیهستند.    وسفیمربوط به    ات یاب  نیا

 به آن زندان  شد که داشت آزاد م  انی از زندان  یرفت به زندان،    او کم کرده بود، از چاه درآورد. و وقت 

  زندان هستم.  نیدر ا گناهیمن بن که من ب  بهع هم راج یاه یتوص  یبالاخره  یرو مصر م  زِیعز شِیگفت که پ

  

که خدا را فراموش کرد و از آن شخص طلبِ کم    ن یخاطر هم که به  وسفیبه داستان    کند و مولانا اشاره م  

  ن یاست که شما در ا  نیداستان ا  نیا  جۀ یدر زندان ماند. نت  شتر یسال ب  هفت   ندیگو م  ها کرد، چند سال، بعض 

  . رید یهاانسان نه از  د،یکم بخواه از خود زندگ دیباز کن  دیلحظه فضا را با

  

ذهن     هستند، زندان  خودشان زندان  هان یبه شما کم کنند، ا  د یدار  دیجهان که شما ام   نیدر ا  ذهن   یهامن 

  کم کند.  تواند که در زندان ذهن است به شما نم . کسامدندی ن رونیهستند، از ذهن ب

  

 د یدان م   جان یدر ا  وانی. ک انه ی  عنیو گرفتار هست. فردان    ریاس   به معن  جانیقتناص در اا  دیگو م  جهیدرنت 

 کس  آن   ق،یبه حضورِ عم  ای انسان زنده به حضور    عنی   وانی است، زُحل، ک   منظومۀ شمس  یهااره ی از س  یکه  

  باز کرده. تینهایکه فضا را ب

  

به   تواند نم    زندان   یکم کند؟    رید  ذهنمن   یبه    تواند است چطور م  ذهنمن   ریکه اس    که کس  دیگو م

با دن    کسان  د یگوکم کند و م   ر ید  زندان زندان  ده یهمان  ا یکه     ذهن، زندان  هستند، زندان    هستند همه 

را از زندان فقط مرگ آزاد    هانیو ا  اند» فان   دارِ  . «انتظارِ مرگِرندیهستند و منتظر هستند که بم   ها دگ یهمان 

  .کند م

  

  ر یز  میبرو می ریواقعاً بم  د،یای مرگِ ما ب  کهن یکه ما قبل از ا میریب  ادی میتوان م  ات یاب نیکه ما از ا د یکن توجه م 

  .میبعد از مردن آزاد بشو م یریبم کهنینه ا  م،یخودمان را از زندانِ ذهن آزاد کن  میتوان خاک، م 

  

که درست است که   یاانه یانسان    ی  »،یافردان  یکم کند «جز مر نادر    تواند به ما نم  که کس  دیگو م

درون را باز    ی که فضا  . کسستین  جان یجانش ا  ول  کند،  م  جهان زندگ  نیدر ا  عنی«تن به زندان» است،  
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  یجانش     ول  کند،  م  ما زندگ  و مثل  خورد و غذا م  استی دن  ن یدرست است که تنََش در ا  ت،ینهای کرده ب

  هاست. از آن  یبه ما کم کند، مولانا هم   تواند  هست. او م رید یجا 

  : دیگو م پس

  

  ن یاو را مع د یآنکه د یِجزا پس
  ن یحبس در بضِع سن وسفی مانْد

  ) ٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از عقلش ستُرد  وید وسف،ی ادِی
  برد  ادیآن سخن از  ویدلش، د وز

  ) ٣۴٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وخصال یگنه کآمد از آن ن نیز
  در زندان ز داور چند سال  ماند

  ) ٣۴٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده  یار ی ار، ی: نیمع
عِن   بضچند سال نیس :  

  : پاک کردن، زدودن ستُردن
  خوب است. یهاخصلت   ی اخلاق، آنکه دارا: خوش وخصالین

  کند؛ خداوند.  ی که بر همۀ جهان داور : کس داور

  

مع  جان یا  دیچند سال، شا  عنی  ن»یکننده. «بِضع سن کم   عنی  نیمع بضِع   یار ی   ار،ی:  نیباشد، بله.  کننده. 

خوب هست که همۀ    خصلت   ی که دارااخلاق، آن : خوش وخصالیکردن. ن  چند سال. سترُدن: پاک    عنی  ن یسن

  ت یخاص  نیهم وخصالین جانی. در امیهست  وسفیدر اصل  کهن یا یبرا م،یاخلاق هستما دراصل درواقع خوش 

  خداوند.   عن یهست. داور   وسفیاست که در  تیوسفی

  

  رون یخداوند کم بخواهد، از ب  ای  از زندگ  کند لحظه فضا را باز نم  نیکه در ا  که کس   دیگو م  نیبنابرا  پس

هست،    دهیهمان   عن یاست خودش،    کس هم زندان  که آن  که درحال  خواهد کم م   از کس   خواهد، کم م

  . دیآجور درنم  نیدارد، ا ذهنمن 

که  آن   یِ. عرض کردم جزا زند را مثال م  وسف یدر زندان خواهد ماند.    شتریکار را بند، باز هم ب  نیا  کس  اگر

  در زندان ماند. شتریچند سال ب د،ید اوریخداوند   یجا به د، ید را که آزاد م  ن زندانآ
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که    دیگو پادشاه و م  شیپ  رود  هم قول داد که م  وسفی به    د یاز عقلش ستُرد» آن شخص شن  وی د  وسف،ی   ادِی«

آن سخن از    ویرفت. «وز دلش، د  ادشیپادشاه    شیرفت پ  ها، ولحرف   نیاست و از ا  گناهیجاست، بآن   وسفی

  برد».  ادی

  

کم خواست    اشَذهنشخص با من    ی بخواهد و از    فضا را باز نکرد از خداوند زندگ   وسف ی گناه که    ن یا  از

چند سال خداوند او را در    ، وصل بشود به زندگ  توانست بود، م  بود و از جنس زندگ   خصالو ین  که درحال

  سال. حالا: هفت   ندیگو م  ها نگه داشت. بعض شتریزندان ب

  

قَالو» جالس ف فلَبَِث هِبر رطَانُ ذِكالشَّي اهنْسكَ فَاِبندَْ رع نرا اذْكمنْهم ناَج نَّها لَّذِي ظَنل «.يننس عبِض ن  

شود، گفت: مرا نزد مولاى خود ياد كن. اما شيطان از خاطرش  دانست رها م ن دو كه م ) به ي از آوسفی (  «و

  زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.» 

  ) ۴٢  ۀی)، آ١٢( وسف یسورۀ  م،ی(قرآن کر

  

  ی ودو چهل  ۀی درواقع آ  نیکن، ا  ادی خود    یِگفت: مرا نزد مولا   شود، رها م  دانست از آن دو که م  یبه    وسف ی  و

کند و چند سال در    اد یآن پادشاه از او     عنی  شیمولا  شی از خاطرش زُدود که پ   طانیاست. اما ش   وسف ی سورۀ  

  . نیهم  عن ی نی زندان بماند. بله چند سال. بِضع سن

  : دیگو م بعد

  داد؟ دِی آمد از خورش ر ی چه تقص که
  سواددر  تو چون خُفّاش افُت تا

  ) ٣۴٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آمد از بحر و سحاب  ر ی چه تقص نیه
  و سراب  یاز ر خواه  یاریتو  تا

  ) ٣۴١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند و مجاز طبعاگر خُفّاش عام
  تو آخر چشم باز  یدار وسفا،ی

  ) ٣۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.  داد شمسِ عدالتِ اله دِ ی: عدالت،  منظور از خورش داد
   اهی: س سواد
  ا ی : دربحر 

  : ابر سحاب
  .دی نما از فاصله دور به نظر آب م اد، یز  یصاف و هموار که در اثر گرما نی: زمسراب
  رواقع ی: باطل گرا، غ مجاز

  

پ  نیا  الآن ما    د، یآ م   شی سؤال  هست  میهست   وسف یهمۀ  او  جنس  از  زندگ  م،یو  جنس  مان همه   م، ی هست   از 

عدل و انصاف.    د یخداوند، خورش  عنیداد»    دِی . «خورشذهنمن   نیببه سطح   میاافتاده   م،یهست   وخصالین

. سحاب: ابر. سراب:  ا یدر عنی حر. باه ی. سواد: سست داد شمسِ عدالتِ اله دِیداد: عدالت، منظور از خورش

  گرا. تَوهم، باطل   رواقع،یغ  عن ی. مجاز  دینما از فاصلۀ دور به نظر آب م   اد،ی ز  یهموار که دراثرِ گرما   صاف و  نیزم

  

داد کم   دِیاز خداوند، از خورش  کن لحظه چرا فضا را باز نم  نیکه ا  وسف یخطاب به ماست و به    نیبنابرا  پس

چرا فضا را م   ؟یریب ذهنصورت من به ی بند  یاز  ذهنمن م کم افت یو در تار  م افت ؟  

  

در   کم کرده بود، چه کوتاه   وسفیبود، چون خداوند به    ده یتو بار  یو اَبر که برا   ایکه تا حالا از در  دیگو م

و سراب نماد    ی و سراب». ر  یاز ر  خواه  یار یکه «تا تو    ؟آدم کم خواست   ی مورد تو کرده بودم که تو از  

  .اندده یاست که همان ییهانماد آدم  ست، دگ یهمان 

  

  کنند،  م   زندگ   ذهنو افسانۀ من   ذهندر من   برند، سر مطبع خفاش دارند و در توهم به   یاگر مردم عاد   دیگو م

  ن ی مثل ا  ندهی گذشته و آ  یمجاز   مجاز است، زمانِ توهم  ذهنمن   میدیهرکدام از ما که الآن فهم   عن ی  وسفا، ی

  . یتو که چشم باز دار  وسفا،ی ست،یلحظه ن

  

.  د یکم بخواه   جسم  یار ی از جهانِ فرم با هش  دینبا  ر یکه د  دیدان م  د،یرا خواند  هات یب  نیهرکدام از شما ا 

  مر چشم شما باز نشده؟   د؟ی خواه  م  زندگ   د،یخواه کم م  ها دگ یچرا از همان  د؟یخواه  چرا دوباره کم م

  

  رفت در کور و کبود   خُفاش گر 
  چه بود؟ یرا بار دهی دسلطان بازِ

  ) ٣۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .زشت و ناقص، گول و نادان، من ذهن   به معن نجایو کبود: در ا  کور
  . کردند م ت یشار کردن جانوران ترب   یآن را برا  م ی که در قد یپرنده شار  : نوعباز

  گاه ه ی: ستون، تک عماد

  

  شتر یدر زندان ماند. ما هم مرتب در زندانِ ذهن ب ریچند سالِ د  ایسال  کرد هفت  هیرا تنب   وسفیخداوند  عنی

  .کند . خداوند دارد ما را ادب م میمان م

  

  ش یذهن را در پ  نشِیب  عن یکور و کبود،    نشِیخفاش است، رفت و ب  هیکه شب  ذهنمن   یکه اگر    دیگو م 

عدم شده و     گاهانسان، هرکدام از شما که مرکزتان گاه   یا   عن ی  ده،یکه سلطان را د  یباز   صورت ن یگرفت، درا

  در ذهن.  دیافت دوباره م  دین کار را ب نی اگر ا د؟یکن کار را م  نیا ر یشما چرا د د،یاوصل شده

  

   کس    ی  ا ی   ذهنمن    یکم خواستن از     عنیجرم    نیخداوند. بد   عنیرا ادب کرد. اوستاد    وسف یخداوند    پس

ب از چوبِ پوس  رونیدر  عماد    دهی که  نساز، ستون نساز.  ا  عن یعصا    ی ما همان عصا   ذهنمن   ن یستون. حالا 

  است.  دهیپوس یهم عصا  رانید ذهناست. من  دهیپوس

  

  د، ی. شما خودتان اگر از همسرتان توقع داررید  ذهن  یها از من   می خواه م  که چقدر ما زندگ  دینگاه کن   شما

از بچ دیعماد ساخت   دهیپوساز چوب    عنی از کس   تان،ۀ. اگر  ذهنتان نشان  که    یز یاصلا، از چ  از دوستتان، 

  قرآن است:  یهاه یهمه از آ هانیا س. پدیستون درست کرد دهیپوس از چوب  د،یخواه کم م  دهد م

  

  » .  مسنَّدةٌَ… خشُُب  كانَّهم ۖ◌   لقَولهمِ تَسمع يقُولُوا وانْ ۖ◌ رايتَهم تُعجِبكَ اجسامهم  «واذاَ

ده، گويى  آيد، و چون سخن بويند به سخنشان گوش م تو را از ظاهرشان خوش م   ها را ببينآن   «چون

  هايى هستند به ديوار تكيه داده... .» چوب 

  ) ۴ یۀ)، آ۶٣سورۀ منافقون (  م،ی(قرآن کر
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  د یفهم م   شان یهاصحبت   یکه از رو   د ید  دیخواه   د،یاگر حضور داشته باش  د،ینیبرا م    ذهن  یهاشما من   عنی

ا اثر  ارزش   چیهستند و ه  دهیچوب پوس  نیبنابرا  زنند،  حرف م  ها دگ یاز همان  هان یکه  جهان که    ن یدر ا  ی و 

  بشود، ندارند.   مثبت  ز یبشود، چ منجربه آبادان 

  
  (مثلث پندار کمال)١۶شل 

  ده یهم با مرکز همان   ](مثلث پندار کمال)١۶[شل  مثلث    نیخدمت شما ارائه بنم، ا  یدی مثلث جد  ی   دیبده  اجازه

اش پندار کمال هست، ضلع طرف چپش ناموس هست،  مثلث قاعده   نیا  دهیهست، هم با مرکز عدم. با مرکز همان

  : م ینوشت رشیرا در ز تیب نیضلع طرف راستش درد هست. و ا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرش ذوُدلال

  

  زها، یبا چ  شود م  دهیکه همان   کس  عنیاش پندار کمال است.  مثلث هست قاعده   ی  جانیکه ا  دینیبم  پس

که    شود م   انسان کامل  ی منجربه    ها  دگیفکر کردن برحسب همان   جورن یو ا  کند، فکر م   ها دگیبرحسب همان

  کند  م  دایپ   مصنوع  یآبرو  ی  واشیواش یآن شخص کامل است، و    یاز جنس فکر است، برحسب فکرها برا

  ن ی ا  ۀج ی. و نت میشو وصل م   به زندگ  م یکن که ما فضا را باز م  ست موقع   واقع  یکه اسمش ناموس است. آبرو

  . ست ذهنمن  یکار درد است، دردها 

  

ها و  و آدم   زهایبا چ  دگ یکه در مرکزش همان  . هرکس](مثلث پندار کمال)١۶[شل  با هم هستند    تاسه   ن یا  دین یبب  پس

دارد، پندار کمال دارد. اگر پندار کمال دارد، حتماً ناموس و درد هم    دهد که ذهن نشان م  یز یهرچ  ایباورها  

  درد هم نداشته باشد.  نداشته باشد،  مصنوع یآدم پندار کمال داشته باشد، آبرو  شود دارد. نم
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 کند  که نگاه م   نده یتا حالا، مثل خشم و ترس و به آ  م یکه هزار بار گفت   ذهنمن   ی دردها   ، دگیهمان  یدردها 

 سه یالآن مقا  نیگناه و، هم  و افسوس و حس   مان یخبط و پش  کند و اضطراب و به گذشته که نگاه م  نگران

 ران، ید  تیواقعاً عدم رواداشت به موفق   کهنیو حس ا  ینظرو اصلا تنگ   ینظرحسادت و تنگ   ران،یبا د  کند م

  یز یچ   ی   م،یست یما الآن شاد ن  شوند، ها شاد مآن  دیآ نظر مبه  کهن یا  یبرا  ران،ی د  یشاد   ران، ید  خوشبخت

  . مییآ ما کم م سه یدر مقا کنند، از ما كم م

  

. حسادت  کند حسادت م   آورد کم م   وقت  اورد،یکم ن   موقع   یهست و مواظب است که    سهیدر مقا  شهیهم

  . ستی مخرب جانیه

  

. کند قبول نم   شود، کم نم  شود، خم نم   عن یکه پندار کمال دارد، ناموس دارد. ناموس     کس  نیبنابرا  پس

در ذهنم متفاوت باشد، من    میگو ن مکه م   یز یچ  با آن  دیبو  یز یچ  ی  کس  دانم، من م  عن یکمال  پندار  

مال ذهن    شود،  م  ن ییبالا و پا  شود، عوض م   ه  هآبرو ک   نی. اشود کم م  میآبرو  کهنیا  ی . چرا؟ برا کنم قبول نم

  تا با هم هستند. سه نیاست، اسمش ناموس است. پس ا

  

هم هست، ناموس    رید  یدوتا   دیمطمئن باش  دیرنجش دار  د،یرنجش دار  دینیب مثلا شما م  د،یشما درد دار  اگر

   آشت   دییایکه شما ب  میی گوبه او م   دهیکه رنج    کس  و پندار کمال. اصلا خود رنجش همراه با ناموس است. به

! من خودم را کوچ کنم؟! حالا  شوم حالا. نه من کوچ م   دیمعذرت بخواه  د،ی. نه! عذر بخواهدیببخش  د،ی کن

  ناموس.   زند؟ دارد حرف م . او زنگ بزند! اول او معذرت بخواهد. چه کس دی با او صحبت کن دیزنگ بزن

  

   وقت   شود . ناموس کوچ مدیکوچ کن  رسد، هرکدام را که زورتان م  ا ی  د، یهرسه را باهم صفر کن   دیبا  شما 

اش سالهده   ۀکه از بچ   یاسالهل اشتباهمان. هر پدر چه  ای به گناهمان    می کن ما اقرار م  وقت   م، یخواه  ما عذر م

  در ماست.  هان ی. اعنیبه ناموسش، ناموس خودش  کند حمله م خواهد،  معذرت م

  

  گذارد  بابا ناموس نم م،ییبو یبه  میبرگرد میتوان هست؟ به خودمان است. ما نم ما هم به چه کس حواس

امعذرت بخواه از من. آخر  معذرت بخواه  ا  قدرن ی!  نه،    قدرن یناموس! زشت است  ناموس! خجالت بش! 

  حواس ما به خودمان است. پس:
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  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

با درد و ناموس همراه    نیو ا  ست،یبدتر از پندار کمال در جان تو ن   مرض  ، ذهنمن   ی ا  گر، له یح  ی گر، اعشوه  یا

  : میریب  ادی که  میخوان به درد مرا هم راجع تیب نیاست. و ا

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوانمرد : جوان، فَت

  

 ۀ افی ق  ریدر ز  ،کسهر   ی . در تگ جو](مثلث پندار کمال)١۶[شل  مثلث    نیدر ا  دهد شاخۀ درد را به ما نشان م  نیا

غلط است من با    اتده یعق  ییبو  کهن یمحض اعنوان پندار کمال، درد هست. بهاند بهآرام اشخاص که نشسته 

حقم است،    دیگو دارد. م  اموس ن  کهن یا  یبرا  خوابد،بالا، و دردش هم نم   دیآ دردش م  دفعه یآن مخالفم،  

  .بخشم شده، من نم نیبه من توه 

  

 ن یا  دیآ نظر م. بهدیآ نظر صاف م جوان گرچه که ظاهرِ جو به   یدرد، ا   عنیکثافت،    ن،یتگ جو هست سرگ  در

ابه   ول  م،یآرام هست  میو ما هم نشست  روند م   گذرند از ذهنت م  یطور ن یفکرها هم فکر را    نیا  کهن یمحض 

  بالا.  دیا ی کثافت ب دیهم بزنرا به   یکه جو ستی چوب  نیدرست مثل ا ،مغشوش کن  ذرهی

  باشد:  ادمانی تیدو ب  نیا طورن یهم

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
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با پندار   داد که نشان م  ](مثلث پندار کمال)١۶[شل  شل    ن یدر ا  م،یما مست شراب غرور هست  که وقت  دینیب م

  .  میما را، ما انعطاف ندار کند خش م   لیخ  نیکمال و ناموس و درد، ا

  

م  و لحظه  م یرو درواقع  و هر  بام  ما حس کامران  یابه کنار  دم خوش    ها، براساس همانيدگ   میکن م  که  آن 

  درواقع کنار بام ماست. 

  : دیای ب ادمانی  تیب نیا طورن یهم

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

  

دارد.    نی و سنگ  صد من آهن سفت  ۀانداز. ناموس پندار کمال به ](مثلث پندار کمال)١۶[شل    دی نیبب  کنم م  بزرگ

  سخت است.   لیاست، خ  نیسنگ ل یخ  نیکرده، ا ادیناموس ز  جادیکه براساس پندار کمال بزرگ ا   کس عنی

  

حاضر   وجهچ یهشده که به   دهید  ای  شود م   دهیدر شاهان د  معمول  تر از زندگ ها در حالت بزرگموقع   بعض

  ی ها ها، آدمآدم   جورنیبرود. و ا  شانیآبرو  ترسند م  کهن یا  یبرا   ند،ی ایب  نییکه گرفتند پا  از آن موضع   ستندین

ناموس را نشان بدهند که من بزرگم،     عنی بشوند،    دهیخودشان را نشان بدهند، د  کهن یخاطر اهستند، به   خجالت 

  . کنند را م هابیتخر نیدارند ا د،ین یمن را بب 

  

م  اریبس  تواند م  ناموس فرداً  ما  و  باشد  آن   میر یب  ادی  میخواه  مخرب  تا  به  که  اقرار  با  است  مقدور  جا که 

  ی بهتر  دۀیعق   ی  وقت  مانۀ دیکردن عق  و مشورت با مردم و عوض   ماتیو انعطاف در تصم   یدرپیاشتباهمان پ

  .  میتر کن ناموس را کوچ   عنیکه  م ی. حالا حمله کنمیاصطلاح حمله کن به ناموس به  د،یآ م

  

  س ی که من رئ  دیبو  دی. خانواده، مرد نبامیمشورت کن   میتوان اده مدر خانو  حت  د، یکن شما مشورت م  وقت

هست من هستم مرد، همسرم   می تصم  یحرف نزند، نه!    کسچ یهمان است ه  می گو خانواده هستم، هرچه م

. گوش میبن   دیکه چار با  می نیباهم بب   میو مشورت کن  می باهم صحبت کن   میشو تا بچه هست، جمع مهست، سه 
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  ن یینشان پا  ن ی. امیریگ م   می باهم تصم   میسنج  را، م   رانید  یها صحبت   میکن تکرار م   حت   قیدق   لی خ  میکن م

  . شود درد کمتر م  م،ی آور م  نییناموس را پا جیتدرآوردن ناموس است. و به 

  

تر . هرچه ناموس بزرگ شتر یب بیتر، قدرت تخردرد. هرچه ناموس بزرگ جادیا ۀقو  اد،ی درد ز عنی ادیز  ناموس

  ران ید  دانم، من م   دیبشود و بو  ده ید  خواهد م   شتری . هرچه انسان بشتریشدن ب  ده ید  ی انسان برا  توهم   لیم

  ران ید  دهد، نم  جهینت   شود، م  رمؤثریغ  ار ی ش بسیو اجرا  می فقط مال من باشد، آن تصم  میتصم   د یبا  دانند، نم

.  میریب  میتصم  دیباهم با  دانم، کرد و گفت که من نم  یرا هم شر  رانید  دی. پس باگذارند هم احترام نم

  بخوان و کار کن».  ىٰ«امَرهم شُور 

  

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�
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اقلام را   نیاز ا   یدادم. خدمت شما عرض کردم که اگر  حیتوض   تانی را برا (مثلث پندار کمال)]١۶[شل مثلث پندار کمال  خب

مثل خشم و ترس   ییدردها ای  دانمم  مییگوم  میکن ما و قبول نم میشوکه خم نم  مصنوع   یمثل آبرو د،یدیدر خودتان د

در خودتان    دی هم هست، خوب نگاه کن  رید   یهست آن دوتا   یو اگر    د یکه پندار کمال دار  دیبدان   ره، یو حسادت و غ

  . دینی ب م

  :خوانمرا م  تیدو ب ن یو ا 

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

  
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  مار  گر،له ی : حطنّاز

  

 کاربیگر و فرعشوه  ذهن دست منما را به  م یکه ما که از جنس او هست  م یخواهو از خداوند م   میکن ما فضا را باز م  پس

  فکان کوک نکن. از خودت و ساز کن ر یغما را و ما را به  کند ندهد که دائماً وسوسه م

با خودش هماهنگ کند و    یاری عنوان هشما را به خواهدطناز م  ذهن من  ن یموضوع مهم است که هر لحظه ا  ن یدانستن ا  و

  خودم. یگراز دست آشوب ؟و از دست چه کس ام،ختهیدر تو گر  یی من با فضاگشا

بحث و    کند،مسئله درست م   ی هر لحظه    کند،من را خراب م    گر است، زندگگر است، فتنهآشوب  ی من    ذهن من

  رنجد،م  دهند نم  خواهد م   از کس  ی زی چ  یست،  است و توجه ا د ییبشود، دنبال تأ  دهید  خواهدم  کند، م  جادیجدل ا 

  . زدیرهم م من را به  ظمن  زد، یر هم ممن را به  زندگ یجور ی  ن یبنابرا

به من  دانمم  من من     عن یپس مده؛    ام ذهنکه از جنس تو هستم، مرکز من مال توست و من را که از جنس تو هستم 

  به ذهنم برگردم.   رید  خواهمنم

  :خوانمم تانی را برا تی. سه بدینی ب آن مثلث را م  تیسه ب ن یو شما در ا 
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  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  داند او را نورِ مطلق  شتنیخو

  )١٣۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  )١٣۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عارِ ستین قتی طر  در

  )١٣۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نی: آتش هی نارِ
   : قرضهیعارِ

  

در    ی زیچ   یسرمست   نیمست غرور هستند، مست درد هستند. پس بنابرا  ذهن   یهاکه من  د ینی ب مرر م   عن یبسا»   ی«ا

  که درد است.    نشی ترهم خطرناک جهان هستند، آن نیا

که واقعاً نور خالص است،   کندفکر م   در اوج است، ول   بیو تخر  ییدر دردزا  کس  عن ینشان پندار کمال است،   سرمست

هستند، هم از جنس درد    ییدردزا  ۀکه سردست  هانیفراوان است از ا  عن یبسا»    یاست، از جنس خداست. «ا  شدهلینور تبد 

  .شودم  دهید جانیمثلث در ا  نی. ادانندرا نور خالص م نکردن، اما خودشا جادیهستند، هم از جنس درد ا 

  تواند آبرو دارد، نم  ی بالا و    رود آدم م  کهنیکه ناموس دائماً نارجوست. اصلا ا  دی نی ب هم م  ییکه درد است، نارجو  «نار» 

  مییگوم  ند، ی گوم  مییگوکه ما م  همان  وقت  . حت خوردمبه ما بر ند یبو  یزی نارجوست، هرچ ن یا نییپا  دیایخم بشود ب

  .نمی که من بهتر دی واقعاً باور ندار د، یکن تظاهر م   د،یی گودروغ م 

فضا را باز کند خداوند جذبش کند،    ایمثل مولانا    آدم  ی آدم چاره ندارد مر    نیجذبِ حق»، ا  ایمر بندۀ خدا،    «جز

  کند.  لشیبه راه و عوضش کند، تبد اوردیب 

از درون خداوند به شما کم کند.    د یفضا را باز کن   ای  دیاوری ب  ی به مولانا رو  ای  د، ین یبمثلث را م   ن یشما در خودتان ا  اگر

که از جنس درد     ذهن من  نیکه، ا   الیخ   ن یکه ا  د ید   دیخواه  د، ییدقت مطالعه بفرما مولانا را به  ای  د یفضا را باز کن  که نیهم

  ن یا م یهست  یاریما آن هش   عنیبوده.    و قرض  موقت  ز یچ  ی   ل، یدر راه تبد  ،در راه خودشناس کند، م  جاد یاست و درد ا

  د؟ی کن . توجه ممیپس بده  د یبا می اسباب بقا از جهان قرض کرده بود ی عنوان به  را چند وقت 
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  (مثلث فضاگشایی) ١٧شل 

  یی که مثلث فضاگشا  (مثلث فضاگشایی)]١٧[شل    میدار   یریمثلث د  ی  (مثلث پندار کمال)]١۶[شل  در مقابل آن مثلث    اما  خب،

  یضلع بعد   ساعت، ول  یهااست، در جهت عقربه  دانم»«نم  ی چپضلع دست  ن یمثلث است، ا   ۀقاعد  ییشااست. فضاگ

  فکان است و مرکز عدم است.  و کن قضا 

است    ن یا   اش معن   ن ی. ا از خود زندگ  د یری گو قدرت را از عدم م   ت یو هدا  ت یامن   مرکز عدم است شما عقل و حس  وقت

   ول   دانم،نم  دیتظاهر کن   دینبا  د،یدان واقعاً شما نم  عن یوجود دارد،    دانم»«نم   ییو در فضاگشا  د یاکرده  ییکه فضاگشا

  . دیبدان 

  یدارد رو  و زندگ   م یفکان هستقضا و کن  اریباشد که ذهن دخالت نکند، حتماً در اخت  دانم»منجربه «نم   ییاگر فضاگشا  و

  درست خواهد شد.   رونمانیما آن موقع درون و ب کند، ما کار م 

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
  )١٠۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در    م،یرا گذاشت   ییدر مرکزت، فضاگشا  اتنهی درون س   عنیخواهم خواند.    تانیبعداً هم برا   م یانوشته  جانیرا در ا   تیب  نیا

دادن و    حیتوض    معناست، به   را، شرح به دو معن  ییفضاگشا  ای«شرح» را    وجود دارد و   ییفضاگشا  ت یخاص  نیمرکز ما ا 

  ح ی. توضدیفضا را باز کن   دیبا  د یرا شرح بده   زندگ   دیخواهشما م   عن ی.  هست   باز کردن، باز شدن، هردو معن  معن به

به آن رمز   لیتبد   د، یبشو ل ی. تبددیبشو   ل یتبد دیبا   ندارد،  خدا برحسب ذهن معن  ح یندارد، توض  معن  برحسب ذهن  زندگ

  . دیشوم
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خواه  دانستن بعداً  فا  میرمز  با ذهن  ا   دهیخواند  د  (مثلث فضاگشایی)]١٧[شل  مثلث    نیندارد.  بعد  م، یدیرا  که    یحالا ضلع 

  آمده.  ات یاب  نیاست، از ا  دانم»«نم 

  گو که:  علْم لَناٰ  یملا چون
  ماٰ علَّمتَناٰ ری غَ ،الٰه ای

  )٣١٧۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» جز آنچه خود به ما آموخت ستین   فرشتگان بو: خداوندا، ما را دانش «مانند

با زبان نه، اصلا ذهن خاموش    دانم»،«من نم  م یکناقرار م   م یو دار  میشوم   یاریما از جنس هش   شودمرکز که عدم م   پس

  :دیگو . م٣٢ یۀبقره، آ ۀقرآن است، سور یۀاز آ  نی. پس ا دیگورا م  نیهم هم  یبعد ت ی. درست است؟ ب شودم

  » .الْحيم الْعليم انْت انَّک  ۖ◌ سبحانَک  علمْ لَنَا ا ما علَّمتنََا  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته : منزه «گفتند

  )٣٢ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر

  نیا   ،کاملا تو پاک هست   م،ییگوکه ما در ذهنمان م  ییزهای چ  نیاز ا   مییگوبه خدا م  میما دار  عن یتو»،    : منزه «گفتند

  .م یده م  بیخودمان را فر  میما فقط دار  د،خوربه تو نم  زهایچ

آموخته  «ما ما  به  آنچه خود  م   نیا   ای  »یارا جز  ب   توانلحظه  به درد    ذهن   یمحتوا  عن ی  ،یاموزیبه ما  است  مفرغ  ما 

  . ست»ین  «دانش   خورد،نم

  ست ین  هیجزو آ  نی. البته ا ذهننادان در من  مییاى دانش نيست. تويى داناى حيم» و مارا جز آنچه خود به ما آموخته «ما

  . میگومن م 

  :تیب   نیا  طورنیهم و

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» ردیتو را ب  .» دستِ.» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین   فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

بر آن    دت یام  کهنخواهد گرفت درحال  کنکه با ذهنت تجسم م   کس  چیه   ای  یزی چ  چیمولانا به ما گفت دست تو ه  امروز

  . (مثلث فضاگشایی)]١٧[شل است  دانم»از اضلاع «نم   ی د ینی ب غلط است. پس م  ن یاست و ا
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  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  تو علَّمتَنا دستِ ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چه به ما  آن  ای  »تا «جز آنکه به ما آموخت   ست»ین   . مانند فرشتگان بو: «ما را دانش» «جز آنکه به ما آموخت  «علَّمتَنا»،

  . ردیدستِ تو را ب   آموخت

  دانشیب   عن ی. «عدم»  داندجهان نم  ن یاز ا  یزی «عدم» چ  نی ا  م، یکنکه ما فضا را باز م   میی گوم   م یما دار  رید  عبارتبه

باشد گفت نفس    ادتانی. و پس اگر  دهدم   یزدی ا  دانش  دهد،لحظه به ما دانش م   نیعدم در ا  ن یا  کهجهان، درحال  نیا

  که: د یگوم  م یخوانکه امروز هم م   تیدر آن ب طان، یو ش

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  )۴٠۵۴ تی ب سوم، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  میندار   واقعاً ما دانش  که  م یکنو دوباره اقرار م  میشو م  از جنس فرشتگ  شود،مرکزمان عدم م    ما وقت  ریعبارت دبه 

  .  م ییگوم   به زندگ  میدار  د،یده که شما الآن به ما م  ی زیاز آن چ ر یغ

  :د یبخوان د یتوانرا م  ت یب   نیفکان ا ضلع قضا و کن ت، یب ن یا یطورنیهم و

  ریدم او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ 
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

  

و آن موقع قضا و   دی داننم   ستی در کار ن  ریذهن شما د  شود،مرکز عدم م  دیکن م  ییفضاگشا   که وقت  دین یبم  شما

و کار او    ر»ی«نَفَخْت بپذ  یۀبرو از آ  دهد، . دم او به شما جان م کندو دم او از شما عبور م  کندشما کار م   یفکان روکن

که در    یی ذهن، آن فکرها  یساز. موقوف آن سببستین   است»، «موقوف علل» ذهن  ونیفَ «کن  ود»، ش«بشو و م   دی گوم

  . ستین  کن ذهنت م
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فکان  و در خدمت قضا و کن  دانم» مرکز عدم، «نم  م،یتسل  ای   ییتا هم با هم هستند. فضاگشاسه  نیکه ا  میمتوجه شد  پس

کار ما را    نیبشود. و ا   ل یتبد  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  مثلث    نیبه ا  (مثلث پندار کمال)]١۶[شل  آن مثلث    میخواهبودن، م 

  ما کار کند. یرو تواندخداوند م   عن ی کند م  یزدیکارگاه صنع ا 

حق، چون ن  کارگاه نعستیص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  )۶٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع

  

و قضا   می دانو نم  میما که مرکز ما عدم است و فضاگشا هست  (مثلث فضاگشایی)]١٧[شل حالت  نیدر ا  دی نی ب که م طورنیهم

که   (مثلث پندار کمال)]١۶[شل  مثلث     یآن    ، ی  خداوند است. آن  یدگاریمرکزِ عدم کارگاه آفر  نیا   کند،فکان کار مو کن

اگر شما    دی نی ب است. پس م  و یاست، کارگاه د  طان یاش پندار کمال بود و ناموس و درد بود آن هم کارگاه شقاعده  میگفت 

  . دیباش ست ین  د یخداوند، با یدگاریآفر  عن یشما کار بند،   یفکان روو کنخداوند با قضا  د یخواهم

ندارد،    ، که ارزش پندار کمال  مثلث، مثلث   یآن     عنی، برون کارگه  (مثلث فضاگشایی)]١٧[شل  مثلث    ن یا   عنی  » ستی«ن 

  :دیشوکه مرکزتان عدم است متوجه م  است. و شما در حالت ویکارگاه د

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  )١۵۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د،ی ما. خب اگر مرکزتان عدم است کارگاه خداوند هست  یسوبه  دی آم   یو خوب   یاز خداوند، مسبب، هر بد  نیبنابرا  پس

  .  د یآبد م   یزهایاست چ  دهی اگر مرکزتان همان د،یآ م  ری اش خهمه

  عقل  عن ی  ، مینامکه ما عقل م  ی زیندارد، آن چ  ده یفا  چی ه  هادگ یو همان    ذهنکردن در ذهن برحسب من  فکر  ن یبنابرا   پس 

  است. اثر یب   کندم  یفکرهر  ذهن من

بله از مسبِب است.    ستندین   هانیپدر ا   یا  د یگو. م میکناست که با ذهنمان فکر م   ییزهایهمان چ   ط» یو وسا  «اسباب

  فکان قرار بده. کن  ایمرکز را عدم کن، خودت را دست مسبب   عن یچه؟   عنی

  ن یاست. و ا  لحظه کاف  نیدو قدم است، هم   به زندگ دنیواقعاً رس  نیا   م،یاگر ما کارگاه خدا بشو   د ین یبکه م  طورنیهم  و

  :میرا بارها خواند ت یب 
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  ره تا وِصال  نیبود ا نیخطُْوتَ
  شصت سال  در ره ز شَستَت اممانده

  )١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

راه شصت سال است که از کمندِ وصالِ تو   ن یمن در ا  هیفاصله ندارد، درحال  شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب   ن ی«ا

  ام.» دور مانده

ا   نیخطُوتَ   ز ین  دیز ی: دو قدم، دو گام؛ با نیخُطوتَ  آ : هر چه هست در  کند م  انیب  نگونه یرا  نص    یکه    دیدو قدم حاصل  بر    یخود نهد و    یهاب یبر 
  بدارد.  یبر جا  ر یقدم را بردارد و آن د   یحق. آن   یهافرمان
  ی ر ی ی: قّبِ ماه شَست

  

راه شصت سال است که از کمندِ    نیمن در ا   کهفاصله ندارد، درحال  شتریخدا «دو قدم ب  عنی راه تا وصال به معشوق»    ن ی«ا

به ذهن   ریو د  کن فضا را باز م  ایعقب   هادگی از همان  ییآقدم م   ی میدو قدم هست، گفت   عنیام». وصال تو دور مانده

به    ی وعقب دوباره بر  یی ایولو ب   ، کار را نکن نی. اگر ا دهدم ریی شما را تغ  و زندگ    کنرا کارگاه خداوند م   جانیا   یرونم

  . در ذهن بمان  دیمثلث پندار کمال، شصت سال، هفتاد سال تا آخر عمرت با  عنی و،یکارگاه د

  :دیگو هست، م  دیز یرا که مال با نیا خوانم م دوباره

  ی هابیبر نص   یکه    دی: «هرچه هست در دو قدم حاصل آ کندم   ان یب  گونه نیرا ا  ن یخُطوتَ  دی ز ی: دو قدم، دو گام. بانیخُطوتَ

قضا و    عن یبر فرمان حق   کهنی ا ی حق». برا یهابر فرمان  ی بشد عقب. «و     عن یخود «نهد»،  یهادگ یهمان   عنیخود» 

قدم بردارد»    ی ما کار کند. «آن    یفکَان روتا قضا و کن  م یعدم نگه دار  د یمرکز را با  صورتنیدرا  م، یفکَان دل بنهکن

  د،یدارشما برنم   نیبدارد» تا ا   یرا بر جا  ر ی«و آن د    کنبه مرکز عدم، فضا را باز م   ییآ م  یدارآن را عمداً برم    عنی

  . داردرا با مرکز عدم خداوند برم یقدم بعد

  :دیرا توجه کن  ت یب   نیا طورنیهم (مثلث فضاگشایی)]١٧[شل 

  حم کن فَکان  یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  )٢۴۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که در «مان و    دین یبفکَان» م باشد، «قضا و کن  دانم»سمت چپ «نم  یباشد، ضلع بعد  »یی قاعدۀ مثلث «فضاگشا  اگر

  .  یمثل گو  میدر حم چوگان او هست  عنی  کند؛ در ذهن و در مرکز، در عدم ما را اداره م  عن یلامان»  
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لامان»    عن یاندر مان»    میدو حم کن فَکان، م  یِچوگانها  شِی «پ  م یکنکار را م   نیهم   پس  ی فضا  ن یا   عن یذهن «و 

  . شودم  بایز  رونیانعکاس آن در ب شود،درون ما بازتر م  یروز فضاکه روزبه د ین یبم  دفعهیبازشده. 

شما در   یکه کارها  د ینی ب م  دفعهی   شود،بهتر م   شود،م  باتریز   رونیانعکاس آن در ب  شود،بازتر م درون    یفضا  هرچه

. شودتر م درونتان گشوده   یروز فضاچرا؟ روزبه  د،یکه تا حالا بلد نبود  دیآ حل به ذهنتان مراه  شود،دارد درست م  رونی ب 

  و:

  شيَىا انْ يقُول لَه كن فيَونُ.» امره اذَا اراد  «انَّما

  شود.»گويد: موجود شو، پس موجود مبخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  )٨٢ ۀی )، آ ٣۶(  سیسورۀ  م، ی(قرآن کر

  هست. سیسورۀ   ٨٢ ۀیفَکان» هست که آ«قضا و کن  نیهم دوباره

فضا را    که وقت   مینکته اقرار کن   نیبه ا  میخواهم   ت یب   همهنیبودن خداوند است. پس از ا   به کاف  مربوط  تیسه ب  نیا  و

ا به قضا و کن  د یکن  نان یشما اطم  د،ی شوکارگاه خداوند م  و  شودمرکز عدم م  د یکنباز م  مرکز عدم و صنع    نیفَکان و 

که عقل ناقص دارد    تانذهنندارد از من است، لزوم  شما کاف  یبرا دیگذارم  اکم خدا، هرچه که اسمش ر  ،یدگاریآفر

ب را دوباره م  اتیاب ن یا ن ی. بنابرادی ری کمخوانم:  

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  )٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  )٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هم    وسف یفضا را باز کن به من توکل کن. امروز داستان    امتو کاف   یمن برا  د یگو م  د،یگوخدا م   د، یگوم    زبان زندگ   از

  . شتریخاطر آن چند سال در زندان ماند ب کم خواست، به  انسان  یاشتباه کرد و از  وسفیکه   م یدید
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واسطه    ،یاوریرا واسطه ب   ندارد کس   لزوم   میگورا به تو م   هایو خوب   رهایمن همۀ خ  ام،من کاف  دی گوم   جانیدر ا  پس

بدون    ،دگیذهن، بدون همان  یسازبدون سبب   عنی  نان»ی. «بامتو کاف  یمتصل بشو به من، من برا  میمستق  خواهدنم

را س   رون،یب  یزهایدخالت چ تو  ا   کنمم   ر یمن  باش   کهنیو بدون  لشر داشته باش   سپاه داشته    میکه در غزل داشت   و 

نه    کنم؛من تو را پادشاه م  ست، یلازم ن  رد،ی گجلواَش را نم   د یای، حم من باز تو محافظت کند  یو پر  ویداگر    گفتم

  . رون یجهان، پادشاه درون و ب نیپادشاه ا

کتاب    کهنیدهم». بدون ا   نی«نرگس و نسر   زنم، تو حرف م   ق یبه تو و از طر  دهممن واقعاً چشم م   دی ایبهار ب   که نیا   بدون

  ن یتو کار کنم، هم  یفضا را باز کن، بذار من رو عن ی. دهمم  ادیمن به تو درس    استاد داشته باش کهنیبدون ا   ،بخوان 

  باش.   زدیکارگاه ا

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور
  )٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

گور و چاه   هیرا که شب   ذهنمن  نینگران نباش و ا   کنم را درمان م  تیمن دردها  ام،تو کاف  یمن برا  دیگو خداوند م  پس

  تینهایدرونت را ب   عن یجا؛  آن  یتکان بخور  که بتوان   کنمبزرگ م  دانیم  ی  کنمباز م  تی نهایب   کنم،باز م   تیاست برا 

  :ت یب   نی. و ا کنمباز م 

  ست یبرادر راست ن ی و ناموس، ا عشق
  ست یعاشق ما یدرِ ناموس ا بر 

  )۶١٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

شدن با      یتا با عشق که  سه  ن یاگر «ناموس» هست، «پندار کمال» هست، «درد» هست؛ ا  م یگفت   م،یرا گفت  «ناموس» 

و «قضا و    دانم» «نم  »، یی: «فضاگشا»یی «مثلث فضاگشا  ای «مثلث پندار کمال» هست    ای  عن ی.  خواندخداوند است نم

   است که مصنوع   ذهنمن  ی. «ناموس» آبرودیداشته باش  اموس ن  دیتواننم   دیهست   فَکان». اگر شما وصل به زندگکن

  است.   است، توهم است، تصنع

و ادعا    داشته باش   ذهن شما من  شودبرادر نم   یا  ، عشق هم داشته باش   داشته باش   ذهنمن  توان برادر» شما نم  ی«ا

به خدا وصل  کن  به ما م شودنم   ،از جنس خدا هست   ، که  انسان  یا  د یگو. حالا  بالقوه همۀ  ها عاشقند، همۀ  عاشق! 

  باشد.   دینوکر ناموس نبا   ستد،یبا  دی را دارند که به او زنده بشوند، پس عاشق بر در ناموس نبا ن یا ییها توانا انسان
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خم    م، یگوچه م   دی. توجه کن م یشننم   م یکه خودت را بشن، خم شو. اگر ما خم بشو  کندم   حت یمولانا به ما نص   چقدر

به  ییهاخم بشوند. آدم  ران ید   میکن   جادیا  لهیوس  م یتوانما م   ! حت میبشو دارند  بزرگ    دیبا  رانینظر من دکه ناموس 

خم بشود،    شتریب  دهد فشار م   نی ب نرم، طرف را منرم  ه  یمرب   نیا   کنندم   وگای  یهاورزش  نیمثلا ا   نیکم کنند، ع 

  . واشیواشی

من خم   دیفشار بده  دیجمع بشو  یاعده  یاست، خب    یمن ناموسم قو دییگواست. و شما م  جور خش   یهم   ناموس

  دییایب  د، ی«ببخش :  مییگوم   ه   م، یکن   که با هم آشت   مییگوها که مخواهش  نیها، اوساطت  نیها اموقع  بشوم. و بعض 

  خم شدن را.  کندم   لیتسه  هانیا  د»،یشما ببخش 

آدمموقع  لیخ مها  آشت  خواهندها  مستین   دهندهآشت    یکنند     با هم   . ب  دیگو حالا    دییایآقا  من    ی ناهار   یخانۀ 

کنند ناموس    آشت   خواهند تمام شد، هردو م  دین یبتمام بشود برود. م   د یماچ کن   دی را بغل کن  ریهمد   د یبلند شو  م، یخورم

  .  گذاردنم

   یتلفن را به    میکه بردار  میرا دار  نیا   ییتوانا  . ما حتمیهست  ری پذانعطاف  تینهایو ب   میبالقوه ما از جنس خدا هست  ول

  خواهمندارم، حالا شما عذر هم م  کدورت   چیبه بعد ه   ریبا شما قهر بودم، از حالا د  خواهممن عذر م   مییبو   میزنگ بزن 

من هم    م، یناهار بخور  م یبرو  ای که باشد ب   دی گوکه م   دین یب. او هم م دیببخش   د، یببخش   دیخواه از شما که شما من را م 

  . رودم شودواقعاً دلم تنگ شده؛ تمام م

  :خوانمم  تانیغزل کوتاه را برا  نیا

  که در دلبر نظر دارد خواهمهم  گول  ی
  در هنر دارد دهیکه د یهنرمند  خواهمنم

  

  آن گوهر ردیهمچون صدف خواهم که در جان گ   دل 
  که پندارِ گهر دارد خواهمنم نیسنگ دلِ

  

  جدا گشته، پر از عشق خدا گشته  نیخودب ز
  غم غافل به مالنده عبر دارد یِمالشها ز

  )۵٨۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : ابله، نادان، احمق گول
  مجازات  ، : گوشمالمالش

  داشتن: اعتبار گرفتن، عبور کردن  عبر 

  



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  69صفحه: 

که    خواهمم   آدم   ی . من  خواهم عاقل نم  ذهنمن  ، ذهنبه مننسبت  خواهمآدم نادان م  یکه من    دیگوم   مولانا

او نگاه کند بو  ذهن من نادان  د ی به  ا    عجب  برانیاست    تیناموس را رعا  کند، نم   تی را رعا   ذهن اصول من  کهنیا  ی ! 

  . داننددرد را افتخار م جادی جهان عاقلان در مقابل عاشقان ا نیا درد داشته باشد. چون در  خواهدنم  کند، نم

را از مولانا    اتیاب  نیا   نمیبب   خواهماز دست بدهند. من م   خواهندرا نم   » ذهنعقل من  «سب زندگ  نیکه مردم ا   دینی ب م

خاطر پندار  به کنند؟ توجه نم   عیوس  اسی. چرا مردم به مق کندبد را فوراً خوب م   واقعاً مثل جواهر است، زندگ میخوان م

  توانند ببرند، م   شیپ   توانندکار را م   ذهن معتقدند هنوز با عقل من  کهنیخاطر ابه  دانم،م  ر خاطخاطر ناموس، بهکمال، به

  . اورندیب  یآزاد  تواننداصلاحات کنند، م 

  م یآزاد نشو  ذهن که از من   تا زمان  است، ول  ی خوب   زی چ  لی خ  ی آزاد  ،یمثلا مثل آزاد  م،یدان را م  زهایچ   مفهوم بعض  ما

!  میست یبلد ن   م،ینگه دار  میتواننم  د ین یب! م مینگه دار  میتواننم  م، یو نگه دار م یربه کنجمعاً تج ایرا فرداً  یآزاد م یتواننم

  ! میدرست کن  یآزاد م یخواهم  مانذهنبا من

ن   را آزاد کند. زندان   رید  زندان   تواندنم   زندان   گفت که م  شودم   نیهم  خب  ی اش شعار آزاد ! ما همهستی که آزاد 

جهان    جمع  خودشان را سامان بدهند هم زندگ   زندگ  توانندهم م   ذهنبا عقل ناقص من  کنند. مردم فکر م میده م

  ! شودنم  شود؛م  ند یگو م  کنند،گوش نم  یاعده  ی  مییگوامان ندارد. هرچه هم م ن یرا؛ ا

  که به زندگ   خواهمم  نادان  ی من    دیگو. م میدان را نم  زهای چ  نینه، همه! ا  هارانینه ماها، ا  م،یدار   اشال فرهنگ  ما

  ی که    خواهمرا نم  شخص  خواهم،نم  فضا را باز کند. «هنرمند»   شهیهم  عنیخداوند نگاه کند، به «دلبر» نگاه کند،    ای

که ساز    ست ین   کس  معن به  جانی. هنرمند در ادارد   دانشِ، حالا مقام علم  ا یدارد     دانش   رد،دا  مقام   یگرفته،    ادی  یزیچ

! که به هنرش  خواهمدارد. هنرمند نم   ذهن براساس آن من  داند، را م   ی خوب   ز یچ    ی   عنیهنرمند    کند، م    نقاش  ا ی  زند م

  . مخواهرا نم  ن یخودش را نشان بدهد؛ ا  خواهدم  شودساخته و بلند م  ذهنبراساس آن من  کند،نگاه م 

  ادی  یزیچ  ی   کس  ی  خواهدنم  خواهد،را نم  ن ی. خداوند هم ادیشما به «دلبر» نظر داشته باش د، یشما هم نخواه   عنی

و  رد یبرا نم   ن یهستم؛ ا   ن یاز همه بهترم، قهرمان هستم، بهتر   د ی نی من را بب  د یبراساس آن بلند بشود و ب ،م   خواهدد یگو  

  . دی به من نگاه کن

باشد، صدف چ   خواهمم   د یگوم   بعد ما فقط آن گوهر حضور را داشته     عنیپر از گوهر است.    ست؟یدلش مثل صدف 

زندگ   م، یباش به  باش   زنده شدن  دارا  ن یا  م، یرا داشته  ما  دل    ایشده  گشوده   یفضا  یصدف  باشد، من  عدم  باشد،  خلأ 

نم ساخته را  از سنگ  پندارِ   ذهنکه من  خواهمشده  دارد، همه  است، که  را  دارد، پندار خدا  را  به خدا  اش راجعحضور 

  .  شودپندار گوهر دارد، پندار حضور دارد، از ذهن خارج نم دهد، م  ف یتوص
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جدا بشود، فضا را باز کند پر از عشق خدا    ذهن از من   عن یو پندار کمال جدا بشود،     ن یکه از خودب   خواهمرا م   کس   من

توجه    ندهد، غافل بشود. به چه کس   ت یاگر هم دارد اهم  ای آزاد بشود     ذهن من  یاز دردها   عنیغم،    یهابشود، از مالش

  رودم    ذهنمن  د، یغزل را عمل کن   ن یبه خداوند. شما هم  ، مسبب، به زندگ   بهگذر کند؟ به «مالنده»،     کند؟ به چه کس

  هم بخوانم:  نی. اما، ا دی شو دنبال کارش، شما آزاد م

  علوم نیبر تو ا ست یمبارک ن چون
  کن و، بذر ز شوم  گول  شتنیخو

  )٣١٧۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما، بدشون    ی برا  ست یمبارک ن   ن یا  م، یدان را هنر م    ذهنکه ما دانش من  گفت که م   یهنر   ن یهم  ، ذهندانش من  نیا

  ن یا   میما غلط است، گفت   دید  م، یکنو عمل م   م ینی ب و آن مرکز ماست، برحسب آن م   میدان که با ذهنمان م   ی زیاست، هرچ

مثل قهر و خشم و ترس    شود،انجام م   ذهن من  یهازهیکه با انگ   عمل  عن یعمل بد است. «عمل بد»    نیبادام پوک است، ا

از فضا . عمل خوب آن است که   ... به فکر و عمل شما     خرد زندگ  رون، یب  د یآفکان مشده، از قضا و کنگشوده   یو 

  . زدیر م

  ذهن که من  میعمل کن   یطور  د ی. ما با  ذهنبه مننسبت  ؟یزی و چه چ  کس   به چهخودت را نادان کن، نسبت  نیبنابرا  پس

   ذهن من  م،ییاصلا دروغ نگو  م،یی. مثلا ما اگر راست بوکنندکار را نم  ن یا  ، یعقل ندار  ، که نادان هست   د یما به ما بو

تو    رونیب یرو. م یاز همه ببر ،یببر  دیآقا با  دیگونادان، م   دیگو ما م  ذهن من  میباشن رکینادان، اگر ز  د یگوما به ما م 

  . دی گوم  ذهن ضرر کنند، قانون جبران را انجام نده، زرنگ باش، من دی همه با ،سود کن  دیبا

قانون جبران است،    یما در گرو اجرا  شرفتی. پتو نادان هست   دیگوم   اشذهن قانون جبران را انجام بدهد، من  هرکس  

بنم. تمام توانم را من    خواهمکوششم را م   ن یشتریانجام بدهم، ب  خواهم را م   نم یامروز کار، بهتر   روم آقا من م   دی گوم

  همهنیچه ا   یبرا  نادان هست  دی گوداشته باشم م  ذهن ه شما ارائه کنم، اگر منب   وشنربرنامه را به  نیتا ا  گذارمم  ی

  ؟ یگذاروقت م

 ذهن عقل من  خودت را نادان کن و از شوم د یگومولانا م  می ن یبم  است، ول   نادان   ذهنقانون جبران از نظر من یاجرا 

  شوم است.  نیبذر، ا   ذهن و هنر من ذهن و دانش من

  ر، یرفته، خب دارد د  ادشی  م، یبدهار  یخب، به    لیکه خ  میی بو  میقانون جبران شوم است. ما دوست دار  یعدم اجرا 

آقا من به شما صد دلار    دییگوم   دیزندرش را م  د،یده پول مردم را م  دیبرم   د،یهست  قی شما دق  وقت  م؟یچه بده   یبرا

هم که دارد   همهنیرفته بود، ا  ادش ی ریکه د  نینادان، ا  یا  دی گوگوش شما م  هب   واشیشما    ذهن من  د،ییبدهارم بفرما
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. شما قانون جبران  ؟»ده هم رفته، چرا م  ادش ی  ن،یندارد ا  اج یخودش استدلال دارد: «اصلا به پول شما احت  ی برا  ر؛ ید

  . دیکن  تیرعا  دیخواه را م قانونِ راست  د،یکن   تیرعا  دیخواه را م

نادان    دیگونادان بشوم، مولانا هم م   خواهمم  دییبو  د، ینادان هست  دیگوم   ذهن من  د،ی کن  تیرا شما رعا  قانون زندگ   هر

  . میری ب ادیشوم است،   ذهن شو، عقل من

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق

  )٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،یمثنو ،ی(مولو

  هادگ یباشد، غم همان  ن یباشد، فکر و ذکرش ا  نیرا داشته باشد، فقط غمش ا   و اتصال به زندگ   ییغم فضاگشا  هرکس 

  نخواهد داشت.  ریرا د  ایدن  نیغم ا   عنی  دارد،دست از سرش برم 

  درگاه  نیآمد اندر یهنریچو ب هنر 
  د ینفر  نیچون نه ز ت؟یز چه شاد   هنروران،

  )٩۵۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. حالا  دیبلند نشو   ذهنبراساس من  د، یرا ارائه نکن   ذهن هنر من   عنیاست،    ذهن من  یهنریب   درگاه خداوند هنر واقع  در

حساب  هنر خودمان را به  م،ی باش  هنر یب   عن ی  م،ینفرات باش  ن یاز ا  د یبا  میو هنروران هست   م یما که عاشقان هست   دی گوم

  . میاورین

توهم    ذهن توهم؟ من  یشاد   د؟ یهست یزی : شما شاد چه چکند ها سوال ماز آن ،ذهن که هنرور هستند با من آن کسان  

  یهنر من است، آن هم توهم است. چرا از شاد  ن یا   شودبراساس آن بلند م  ده، یرا هم که به آن چسب   ی زیاست، آن چ 

را در توهم تجربه    یزی چ   ی خوش  ی روآن موقع م  ؟کن چرا از ذاتت استفاده نم  ؟کن استفاده نم   دگ زن  سبب یب  لیاص

  !؟کن م

  درگاه.  نیدر ا   د؟یست ین   هنران یچرا در زمرۀ ب   د؟یست یچرا در زمرۀ عاشقان ن  د»، ی نفر  ن یچون نه ز  ت؟ی«هنروران، ز چه شاد 

  :و

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  72صفحه: 

بهانه است که فضا را باز کنم به او نگاه کنم.    ن یاگر بنم فقط ا  کنم، جهان نگاه نم   ن یدر ا  ی زیمن به چ   دیی گوشما م  

چقدر ما اشتباه    دینی . ببدیبه او وصل بشو  کهنیا  یبهانه است برا  نیا   د،یکن فکر م  ای دیکنرا که شما نگاه م  یزی هرچ عنی

  م یاش فکر کردبود، ما همه  بود، عقل زندگ   ییبود، فضاگشا   ما وصل شدن به زندگ  میردکه نک   یتنها کار  م،یکرد    زندگ

  م، یبشو  دهید   دیجا باما را با انگشت نشان بدهند، آن  م یروم    مجلس  ی در    م،یبه هنرمان بناز  م، یداشته باش  یهنر  د یبا

  . میبشو  دهیبهتر از همه د 

  دانم»«نم ،آن کسم که تو نامم نه من
  رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

  )١٧۴۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی هااز ضلع   ی  دانم» که «نم   دید یاست. د   دانم» اسم من «نم  د ییاست، شما بو  دانم»نام ما از نظر خداوند «نم   پس

ا   د ییگو م  داند، که ذهنتان م   ی زیآن مثلث بود. آن چ   اصل ن  ن یکه  با فضاگشا  ی زیدانش چ   ست،یدانش    ،ییاست که 

ا    زندگ با  نیالآن در  به من خواهد داد، من    ن یرا بخواهم ارائه کنم در درگاه خدا، ا  . اگر هنرمدنبال آن باشم  د یلحظه 

هستم، وصل به او هستم، حواسم هست که به او     زندگ  ریاس   و اتصال به زندگ  ییاست. من چون با فضاگشا  یهنریب 

  جهان هستم.  ن یا ران یم  رِ یام  نی وصل باشم پس بنابرا

  د ی کنفضا را باز م    وقت   د ید  دی هستم. شما خواه   او   ری چون من اس  کند، نم   یی بر من فرمانروا  ی زیچ   چی . هرانی ام  عن ی  رانیم

  چ ی ه  شود،م   ادیکه الآن من پولم ز دیکنخودتان تعجب م   شود،کم م   شود،م   ادیز  یزیچ   یکه   ستیمهم ن  تانی اصلا برا

  یمن جد  کند، فرق نم   کند، م   ف یتعر   ی  ن یا  کند، فرق نم   رد، یگ م  رادی ا   یآن    کند، فرق نم  شود، کم م  کند، نم  فرق

  :تیدو ب  ن ی. و ادیچون شما فضاگشا و وصل هست  کند،و کم نم ادیجهان شما را ز  نیاز ا یزی چ چ یه  دین یب. مرمیگ نم

  هنر، آمد هلاکت خام را  پس
  دام را ندیدانه، نب یپ  کز 

  )۶۴٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اتَّقُوا
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 ی هامهارت  ای اشخاطر دانش علممثلا به  هنرها هست، کس   ل یبه آن. خ مید یو چسب  میدانکه ذهناً ما م  یزی چ  عن ی هنر

که آدم   شودسبب م   عن یخام هلاکت است،    یبرا هانیا  ر،ی هنر است د   هانیا   اش،اسیس ای  اشمقام اجتماع  ای اشفن

  است که آن مثلثِ پندار کمال و ناموس و درد را دارد، او خام است. خام کس ، ذهن من  عنیخام، خام 

مثل ما در کائنات    آدم احمق  ای. امروز هم گفت به ما که آند یبدام را نم   ،دگ یهمان  عنیهمان هنر،    عن یدانه»،    یپ   «از

  م یکنم   دای است که ما پ   مهارت  ایخاطر همان هنر  کند؟ به  ریکه صاحبِ دام باشد، خودش را در دام خودش اس  شودم   دایپ 

  . میشوم  ده یبا آن همان

با  ای  عن یخوب است که،    کس   یبرا  اریپس اخت   خوب است که     کس  یبرا  د،ی انتخاب کن  د،ی داشته باش  اریاخت   دی شما 

   کس   یبرا  اریدارد. اخت   زی و پره   دگی همان  یسوبه  رودنم    عنیفضاگشاست و مال خودش است، مال خودش است  

  تواندنم   کند، فضا را باز م    شخص وقت  نیهم هست و ا   زی پره  یبازشده، فضا  یفضا  ن یا  کند،خوب است که فضا را باز م

  مال خودش است.   نیبشد او را، توجهش را کاملا ببلعد. بنابرا   رونیب ز ین چآ

توجه شما    تواند نم   یزیچ   چیه   ، کس  چیه  دیمن مال خودم هستم؟ اگر مال خودتان باش  ایآ   دیشما از خودتان سؤال کن  

وگرنه بهتر   د، یانتخاب داشته باش  د، یبن   اریاخت  دی توانم   صورتنیدرا   د،یبشو  دهیرا چنان جذب کند که شما با آن همان 

اتَّقُوا که    یبه فضا  میتا برس   م یمولانا فکر و عمل کن  اتیبرحسب اب   د،یگواو چه م   مین یبب   م،یاست که ما مولانا را بخوان 

  . میمال خودمان بشو 

اصطلاح پندار کمال و  حالتِ مثلثِ به.  شودما عوض م   دیما، د  دید   گفترا هم بخوانم که م  هاتیب  نیا   دی و اجازه بده 

  :دیگو. م خوردبه درد ما نم  د یدردمند است، آن د ذهن غلط من د یدرد و ناموس، د

  پوست است  است و باق دید آدم
  دوست است دِیآن است آن، که د د،ید

  )١۴٠۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دوست نبَود کور بِه دِید چونکه
  نباشد، دور بِه    کو باق  دوست،

  )١۴٠٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

بق  دیاش دهمه  آدم   پس باشد، د  ن یا  دید   نیپوست است. بهتر   اشهیاست،  خداوند    ایدوست    دیاست که مرکز ما عدم 

بهتر است. و دوست    میکور باش  م،ین یبب  دگ یهمان   نکیع   قیاز طر  عن یباشد،   دگ یهمان   دیدوست نباشد و د  دیباشد، اگر د

دوست شما  ست؟یدوست شما ک دیی . الآن بوستین  باشد باق سماست، اگر ج است، عدم باشد باق اگر خدا باشد باق
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است. اگر    ریاست، فناناپذ   ش یاست، هم  دانیاست، جاو  ا یاست، پا  باق  صورتنیکه در مرکزتان است عدم است؟ درا

  ت.خوب اس  ل یاست خ یطورنیا

باشد بهتر است از مرکز ما     ذهن  زیچ   یباشد،  دگ ینباشد همان  ن یاست. اگر ا   آن هم زندگ  ستین   شتر یدوست ب   ی پس

  دوباره طور، نیدور بشود. هم

  علّت دروست  ما چون بس  دۀید
  دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

  )٩٢١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نعم الْعوضاو  د یما را د دید
  او کل غَرض  دیاندر د یابی

  )٩٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی مار ی: ب علّت 
معض: بهتر  نوْعوض  ن ی الع  

  

که با    یدیدر د  میرا فنا کن   دی د  نیا   دیمرض دارد، با  ما کل  ذهن. چشم منرید  کنمم  یادآوریفقط    دیدان را م   اشمعن

خداوند است، مرکز عدم است    دی . و در دمیکرد  یادیسود ز  م یر یرا ب  د یآن د  میرا بده   دید  ن ی. ادیآ وجود ممرکز عدم به

  . م یکنم  دای جهان پ  ن یاکه تمام غرض خودمان را از آمدن به 

  :دی گوبخوانم. م  تان یبرا   عیغزل هم سر  نیکه ا  د یبده اجازه

  رندان دگرباره، که آن شاه قمار آمد  صلا
  نو دارد، همانست او که پار آمد  سِیتلب اگر 

  
  خواره شاه خون شِیکه پ کاره؟نیا ستیرندان ک  ز

  وقتِ کار آمد  نکیبندد دگرباره که ا انیم
  

  بستم  انیم  یدستم، که من بارسب ساق ایب
  آمد  اری تو که تا هستم مرا عشق اخت جانِ به

  )۵٨٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  روپوش  ، یامر  قت یو خدعه به کار بردن، پوشاندن حق  ب ی : پوشاندن، فر سی تلب
  : پارسال پار

  : اهل عمل، اهل کار کارهن یا
  بودن، کمر همت بستن  ی انجام کار ی بستن: سخت پ انیم

 بدست، دست مبارک و خوش  س دست: چابمنی  

  

  ن یاست. «شاه قمار» همقمُار آمده  ا یآزاد، که آن شاه قمار    یهااز همۀ رندان، از همۀ عاشقان، از همۀ انسان   عموم   دعوت

آمده  عن یخداوند است.   بباز  مان یهادگ یتا ما همان  دوباره  او  به  کارمیرا  ه   میبن   ی. هر  برد.  قمار خواهد   کس چیشاه 

  . میرا بباز  دگ یاست که ما به شاه قمار همان بهترنگه دارد.   دگی همان تواند نم

درست است که    . ولدهدلحظه است که ذهن ما نشان م  نی ا   تیلحظه وضع  نیروپوش نو دارد، روپوش خداوند در ا   اگر

«همانست    م،یدیکه در اَلَست د  ستاست، همان زندگ   ییخدا  همان  ن یا   لحظه، ول  نیا  تی صورت وضعروپوش نو دارد به

اش را خواهد  چون همه  د یبباز  ل یبا م   د، یرا از شما ببرد، نگه ندار   هادگ یهمان   لحظه شاه قمار آمده  نیاو که پار آمد». پس ا 

  .دی الآن همه را بباز نیگرفت، هم 

از    ی کدام    پرسداز ما م   کاره؟»،نیا   ستیفضاگشا هستند، از عاشقان، «ککه    ییهااز آزادان، از رندان، آن  پرسدم  الآن

  ؟ میآمادۀ کار هست م؟یمتعهد بشو  میخواهما م 

خواره» متعهد بشود  شاه خون  شِ یرا بدهد برود، «که پ  هادگ یکند همان  ییشناسا   ییبازنده، قمارباز.    عن ی  کارهنیا 

با شاه    دی اش دارهمه د، یکن لحظه را تلف نم  ی  چی لحظه به بعد ه نیشما از ا   عن ین است.  دگرباره که الآن موقع کار کرد

بزرگ  ری! شما که دد؟ی بازچرا م   د،ی بازم   د یکن م  یقمار، قمارباز   که. او آمده   دیببر   د یتوان قمارباز جهان نم  نیتر از 

   یرفت الآن  نیبودم ا  ده یخانم من همان ایمثلا آقا   ن یبا ا د ییبو  د یرا بده  دگی همان  ی  د یی ایرا ببرد، پس ن  هادگ یهمان

آن را هم    د،یکار را نکن   نی. نه، اگذارمرا م   نیا  شیجادست دادم به  ازرا    زیچ   نیا  شوم،م  دهی با او همان  کنمم  دایپ  رید

  خواهد برد. 

   دگیهمان  د یلحظه فضا را باز کن بهلحظه دی متعهد بشو   عنی د»، یببند   انیکه من متعهد هستم. شما هم «م  د ی گوم  ن یبنابرا

  . دیبباز د ین یرا بب 

که من    خورمکه من متعهدم واقعاً، به جان تو قسم م    دست هستسب   تو ساق  ا، یدستم» بسب   ساق  یکه «ا  د یگوم 

  . شومم   یبا تو   کنملحظه من فضا را باز مبهلحظه  عنی  کنم،م   اریهم از آن جنس هستم که تا هستم فقط عشق را اخت

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 
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شما واکنش    دهدرا ذهنتان نشان م   یناجور  اریبس   تیشما وضع  عن یاست،    لحظه روپوشِ زندگ  نیا   تیکه وضع  گفت

  د،یده واکنش نشان م   یمرادیبا ب   دی برخورد کرد  رید  عبارتعدم رضا، به   عنی  د یده. شما واکنش نشان م دیده نشان م 

  گفترا م  ن یروپوش خداوند است، داشت هم   ت یوضع  ن یا  دی گو که منیا   یبه خدا، برا  د؟یشوم   ن یخشم   شما به چه کس

  را بباز.   زی چ نیکه ا   دهدشما دارد به شما نشان م  یمرادیو ب  ر،ید

پول هست، بالاخره    ا ی  د ید  د یهستم؟ خواه  ن یشدم و چرا خشم  مراد یب   یزی من سر چه چ  دییبو  دیشو م  مرادیب    وقت  شما

  یمن    د یگو. پس م دی هست  ن یشما خشم  نداده  دیخواستم   یزیچ   یاست     یتان با  رابطه  ای  شودم   ل یبه پول تبد  ای

  ده یکه پوش  تیرا هر لباسِ وضع خدا  عن یلحظه،    نیدر ا  تی شناس باشد و شاه را هر لباس وضعکه شاه  خواهمم   چشم

  . رضا بدهد و شاه را بشناسد در هر لباس ند، ی آن لباس را نب

  :د یگوم  بعد

  دمییچو خار و گل برو دم،یگلزارِ تو را د چو
  خارم سوخت در عشقت، گلم بر تو نثار آمد  چو

  
  ی ز یز فتنه بازنگر  ، یز یفتنه انگ یاپیپ
  آمد   اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا یول 

  
  آرم   شیبه پ ر ی د رخ ارم، یبر رو زند  اگر 
  رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز

  )۵٨٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  چاب  ار، ی: ع اریع

  

  ها، دگ یو همان   ذهن خار نماد من  عن ی.  دمیی صورت خار و گل برومن به  دمی گلزار تو را د   وقت  زندگ   یخدا، ا  ی که ا  دی گوم

را    گل حضورم. شما وقت پر از خار است پس    ذهنکه من  دی دیو فهم  د یدی گلزار خداوند را د  دیبار عدم کرد    یمرکز 

شما خداوند    ،یمرادیباشد ولو ب  ت یلحظه روپوش خداوند است، هر وضع  نیا   تیرا که وضع   قتی حق  ن یا  د یکن م  ییشناسا

.  دیبازبه شاه قمار م  د،ین یبرا م  دگ یو همان  دیکن و فضا را باز م دیشوم  میکنار و تسل  دی گذارروپوش را م د،ینی ب را م

 ن یشده است، خار همگشوده   یفضا  نیگل. گل ا  ی   د،یخار دار  ی  دین یبم   د،ی نی ب گلزار را م  شودمرکزتان عدم م   و وقت

  است.  ذهن من
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ا  واشیواشیخار    نیا  بعد گل را که حضورتان است نثار خدا م   سوزدشده مگشوده   یفضا  نیبا  ا دیکن و  و  کار با   نی. 

موقع   چیتو و ه   کنمن برپا م   که مرتب آشوب در زندگ  نمی ب من م  د یگوم   عن ی.  ردیگ او صورت م  یزی انگفتنه  یپ دریپ 

به من، غارت    یلطف دار  ،هست  ارانیجزو ع  ،یشونم   دهید  ول  کن کار را م  نیا  تو  دمیدفعه فهم  نیا  ، کنرا ترک نم   نیا

طرف صورتم بزند    نیاگر ا   دیگوم   کنم؟و من پس چار م   کن است که به من م   لطف   نیا  ول  ،یشونم   ده ید   ول  کن م

  ن یهم هم   ح یحرف مس  دهم،نشان نم   نشواک   عن یچه؟    عنیاست،    ح یهمان حرف مس   نی. ا گردانمطرف را برم  نیحالا ا

  است.

خداوند است، چرا؟ در    لیس  ها نیکه هرکدام از ا    کنباز هم فضا را باز م   ر ید ی مرادیب   ،ی فضا را باز کرد ی مرادیب   ی

  را ی«از  کند،م  دایآبرو پ  تانزندگ  تان، یشماست که رو  ییشماست و فضاگشا  یداری خداوند و ب   لیاست که، س   لیاثر س 

  . مید ینه! پس فهم  ، هنذمن و، ینه از دست د کند،م  دا یاو آبرو پ  ترنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد»، از دس

بزند و    د یرو زد، آن رو را برگردان  نیبزند. ا  د یکه آن رو را هم برگردان  شودصورت شما سبب م به  لیهر س   ،یمرادیهر ب  

او آبرو به    یهال یس  ول  زند،م  لیس  او ه   دیمان فضاگشا م  د،یمان فضاگشا م  طورنیهم  د،یده شما واکنش نشان نم 

  خداوند.  شی ندارد، ارزش ندارد پ   روآب  ذهنمن  عن ی.  آوردصورت شما م

  نهیس  نیمقام توست ا نه،یر یشاها و د ییتو
  نزار آمد  تویکه جان ب ؟ی کجا بود ییگونم

  
  که گم گشتم  یدشتم، تو پندار نیدر ا دیگو شهم

  که صبرِ من غلافِ ذوالفقار آمد  داننم
  

  و خون آمد، غزل پرخون برون آمد  دی بر مرا
  آمد  اریآن د  یِبه سو  ن،یالدّاز من صلاح دیبر 

  )۵٨٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : محل اقامت مقام
  ناتوان  ف، ی: ضع نزار

  

و    هست   نهیر یتو د   ام، دهیو اَلَست هم من تو را د   خداوند تو شاه  یشاه، ا  ی که ا  ییفضاگشا  با  م یما متوجه شد  رید  الآن

که دل من نزار    یپس تا حالا کجا بود  ی توست. خب الآن که آمد مقام توست، محل زندگ   شودمن که دارد باز م  نۀی س  نیا

  : محل اقامت. قامناتوان. م  ف،ی ضع  عنیشده است. نزار 
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با تو    شهیبودم، هم  جانیا  شهیمن هم   دیگوم  د؟یگوشاه چه م  ؟ییآچرا الآن م  ؟یکه پس تا حالا کجا بود  مییگو م  ما

با تو بودم و من صبر    شهیموقع گم نشده بودم هم  چیمن گم شدم، من ه   یفکر کرد  یبودم، تو که در ذهنت گم شده بود

  همهنیصورت تو. پس ا من هستم به  ایو حضور تو،    تو هست  نیهم  ر یششم  نیبود که ا   یریو صبر من غلاف شمش   کردمم

  . دیایب رونی حضور تو از غلافش ب  ریشمش نیا  کهنیا  یام براصبر کرده

   قسمت  ی   م،یبررا م   ماندگ یهمان  مییآ م  رونیحضور که هر لحظه ب  رِیصورت شمشما به  کندخداوند دارد صبر م   پس

غزل را    نیاگر ا   دیگوو خون آمد، غزل پرخون برون آمد»، م  دی «مرا بر که  د یگوم   نیهم  ی. برامیبر م   ایاز خودمان را از دن

بر   م یمتوجه شد  بر   یهادگ ی. تمام همانذهن لحاظ منبه  م یشد  ده یبردهیحتماً  شد،    یشد از ما افتاد و خونش جار  ده یما 

  حضور ما بود. ن یخونش هم

 عن یو خون آمد»، بالاخره «غزل پرخون برون آمد».    د ی«مرا بر  ذهن من  خالص    یاریهش   ن یرفت و تمام خونش که هم  ن یاز ب

  . دیبر  ذهناز من  عنی  د،یبود از من بر  نیالدّ صلاح نیاصل من که هم  نیشد و ا تینهایبود آمد در من ب 

  یسوبه  م، یروم   اریآن د  یسوبه  ر،ید  م یشوکاملا جدا م    ذهنعنوان امتداد خدا، حضور خدا، از منهست ما به  یی جا   ی 

شما،    قسمت اصل  یشد که دارد    د یمتوجه خواه  شتر یروز ب در شما رخ داده و روزبه  دهی پد   نی. ا میروم   ییتای  یفضا

بله ما    ست،ین   ن یالدّآن صلاح  نیالدّ است، صلاح  نیالدّصلاح  ایاست    نیالدّ ِصلاح  نیشما که هم  حضور شما، من اصل

شد. ما به    یخداوند با او    یسورفت، رفت به  دیبود بر   که ذهن   . از آن من یزی تبرصورت حضور مثل شمس  به  میهست

  به ذاتمان. و   میقائم شد م،یخدا زنده شد تینهایب 

  دردِ سرست ما را   ،الی: ز هر خگفتم
  یی : بِبر سرش را، تو ذوالفقارِ ماگفتا

  )٢٩۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ما   زی ت  ریتو شمش  کهنیا  ی. گفت که سرش را ببر براکشم من درد م  کند،م  جادیکه ذهن ا  ال یبه خداوند گفتم از هر خ من

  هم بوده.  حضرت عل ر یهست، در ضمن شمش ر یشمش  معنطور اعم به. «ذوالفقار» بههست

  :میرا هم داشت تیب ن یو ا 

  چرا؟  دولت تو زبون مان رِیشمش نیچن با
  چرا؟ فرومان  و از سنگ باش یگوهر 

  )١٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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به    م یدار  یی که با فضاگشا میهست   ییگوهر خدا    ی. ما میبشو دی نبا  ذهنحضور ماست، ما زبون من  ن یدولت» هم   رِ ی«شمش

ماند،    میموقع فرو نخواه  چیهست ه  » سنگ هست و «سنگ  ،صورت سنگ که به  ذهن . از منم یشوتر مروز زندهبهاو روز

که سفت شده، پر از درد است، حتماً    ذهنکه از عهدۀ سنگ من  میهست   یوهرهرکدام از ما گ  عن ی.  م ییآ اش برماز عهده

  . مییآ برم 

  عشق  خانۀیشدم حلقه به گوشِ درِ م تا
  بادم از نو به مبارک غم  دیدم آ هر 

  )٣١٧غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  خانۀیعشق هستم، درِ م   خانۀی گوشِ درِ م بهکه فضا را باز کردم، باز نگه داشتم، مرکزم عدم است، من غلام حلقه  وقت   از

بنابرا  هستم.  روبهلحظه  نیخدا  دارم  من  م  یلحظه  جد   ی   کنم، خودم کار  تبر  یدیغم  من  به     عنی  د،ی گوم   ی دارد 

آز  اش یانرژ  دگ یهمان    ی لحظه  بهلحظه شاد  کند م   اد را  با  تبر  اش ی و  من  آ د یگوم  ی به  دم  «هر  به     غم   د ی.  نو  از 

  هم از حافظ هست.  نی . بله، ا میگوم   یبه خودم تبر  ، یزیچ یاز    آزاد شدن  یهر لحظه با   عن یبادم»، مبارک

که   داد که نشان م  م یخواند  اتی اب  م یروجلو م   م یکه دار   طرح نیکه در ا  دی نی ب بخوانم، م  یاز مثنو  ت یچند ب   د یبده  اجازه

.  کندم  مانیو پش  رید را به انتخاب توهم  ذهنمن دهد سوق م ذهن من  مانیدارد و پش    مانیپش   ذهن من  یهاانتخاب

  . ستی ن  کار درست ن یا م یفتو گ میخواند زهایچ  ل یمطلب خ ن یو در مورد ا

به مادرمان که    م یو گوش بده  م یذهنمان را خاموش کن  دیبا    بدهد که ما مدت  ادیبه ما    خواهدمولانا م   ات یاب  ن یدر ا  الآن

. اگر  زندحرف نم   است مدت   رنوشیش    وقت  زند، حرف نم   جهان مدت  نیبه ا   د یآم   که وقت  یاخداوند است، مثل بچه

  ی هاو آدم  کند. اگر بچه کر باشد و نتواند گوش بدهد به مادرش، زبان باز نمکندزبان باز م  مدت   ی بچه بشنود، پس از  

  . درست است؟ شوندکر، لال هم م  د ینی ب م

  ساده هست: لیخ  هانیا ع،ی سر م یبخوان د یاجازه بده حالا

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

   )١۶٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رنوش یش دیاول چون بزا کودک
  خاموش باشد، جمله گوش  مدتّ 

  )١۶٢٣ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 
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  دوختن  لب دش ی بام  مدّت
  سخن، تا او سخن آموختن از

  )١۶٢۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رخوار یش  ر،ینوشندۀ ش :  رنوشیش

  

او    میگوش کن   د یما با  ست،یخداوند از جنس زبان پس از جنس ما ن   م،یکه الآن زدم، ما از جنس گوش هست    حرف  نیهم

خاموش     عنی. «انَْصتُوا»  میکن  ت یاَنصتوا را رعا  د ی. و ما بازندو مادرش حرف م   کندحرف بزند، مثل بچه که اول گوش م 

  . دیباش

  قرُِى القْرُآنُ فَاستَمعوا لَه وانْصتُوا لَعلَّم تُرحمونَ.»  واذاَ«

  .» دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو  د، ین یگز   و خموش دیگاه قرآن خوانده شود، گوش فراده  «هر 

  )٢٠۴ ۀی)، آ ٧سورۀ اعراف( م، ی(قرآن کر

تا او   م یذهنمان را خاموش کن د یکتاب باارزش مثل قرآن بخواند. ما با   ی صورت  ما را به  خواهدخداوند م   ر ید  عبارت به

  .  میذهن را خاموش کن د ی. پس بامیاز رحمت او برخوردار بشو دی بخواند، تا شا

که حرف    دی نی ب اش گوش باشد. مخاموش باشد و همه   مدت  دی با  نوشدم   ری و ش  شودکودک اول که زاده م  دی گوم  پس

  دیلبش را بدوزد، خاموش باشد، ما هم ذهنمان را با  دی لب دوختن»، با  دشیبام    دوماهه. «مدّت  ماههی   ۀ بچ  زندنم

  سخن آموختن».  و «از سخن، تا ا  م،یبه خداوند گوش کن  میخاموش کن 

  کند م  تنباشد گوش و ت  ور
  کند م تیرا گنگِ گ  شتنیخو
  )١۶٢۵ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

ِراصل ک ،  ش نبود آغاز گوشک  
  کند در نُطق، جوش؟ لال باشد، ک 

  )١۶٢۶ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  نُطق را  دی اول سمع با زآنکه
  منطق از ره سمع اندر آ  یِسو 

  )١۶٢٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  که مرغان را بدان خوانند، زبان کودکانه  یا: کلمه  ت ت
  دن ی: شن  سمع

    

خودش را گنگ کائنات    صورتنیبند درا  ت دوماهه، گوش ندهد، خاموش نباشد و ت   ماههیاگر بچۀ کوچ    دی گوم

ا کندم در  م   یمطلب  ی   جانی.  ما گوشزد  به  م   د یگوم   کند، را مولانا  ذهنمان حرف  با  الآن  ما که  برحسب    م یزن اگر 

ماهه اگر بخواهد  که بچۀ دوماهه سه  د ینی ب م   ، تبه ت   میشروع کن   ه   م، یاگر خاموش نباش  م، یزنحرف م   هادگ یهمان

  که مفهوم باشد.  زندنم  حرف بزند، حرف

جمله بسازد و    تواندنم   چ یهست، ه  ماههی زدن آن بچۀ    مثل حرف   ذهنزدن ما هم الآن با من  که حرف دی بو  خواهد م

   عنی م،یبن ت . اگر ما تمیکنم   ت ت م،یبا خداوند حرف بزن میبساز جملۀ درست   میتوان با مادرش حرف بزند. ما هم نم 

لال وجود دارد آن    ی کائنات فقط    نیبود. در ا   میکائنات خواه  نیلالِ ا   عن یگنگ    صورتنی درا  م یحرف بزن  با ذهنمان ه 

  .  »ت ی«گنگِ گ  ، ذهن عنوان منبه م یهم ما هست

  تواندچون نم   شود،دوماهه کر است، که گوش ندارد، حتماً لال م   ماههیکه از اول کر است، بچۀ    کس   ه، یکرِ اول  دی گوم

  گوش بدهد بعد از راه گوش   د یاول انسان با  کهنیا  ی. براکنددر نُطق جوش نم  زند، به مادرش گوش بدهد و حرف نم 

«رمزِ عبور»    جانیا  میذهن را خاموش کن   دیهست که ما هم با  نیا   لشی. دارد تمثدیایزدن درب   حرف  عنیدادن به منطق  

  ما حرف بزند.   قیتا خداوند بتواند از طر   م،یباز کن   تا زبان زندگ  میسوت است. سوت بن

  که   دیگوم  جانیا

  من اَبوابِها اتیاب اُدخُلُوا
  اَسبابهِا  اغْراض ف  واطْلُبوا

  )١۶٢٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خواهان توسل به    دیبه مقصود و مطلوب خود با  لین  ی. و براد یآن وارد شو  یاز درها  دیها باآمدن به خانهدر  ی«برا   عنی

  .» دیعلل و اسباب آن شو

  :دیگوسورۀ بقره م  ١٨٩ یۀقرآن هم هست آ  ۀیآ  ی مهم که مربوط به  ت یب   نیا  دیکن  توجه

…»  َاتَّق نم ِالبْر نَٰلا وورِهظُه نم وتيْتُوا البنْ تَابِا ِالبْر سلَيتُوا ۗ◌ واو وتيالْب  نا مابِهوباتَّقُوا  ۚ◌  او هال مَّلونَ لَعحتفُْل. «  

كنند و از درها به  ها به آنها داخل شويد، ول پسنديده راه كسان است كه پروا مو پسنديده نيست كه از پشت خانه  «…

  ها درآييد و از خدا بترسيد تا رستگار شويد.» خانه

  )١٨٩ ۀ ی)، آ ٢بقره ( سورۀ م، ی(قرآن کر
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  ی در داشته باشد، درش باز باشد،    یاخانه   یکه    شودچه؟ مر م    عنیکه آقا    ند ی بو   ممن است در نگاه سطح   حالا

هست؟    تی چه ب  نیعقل است؟! ا نیهم بشند، ا  شی داخل خانه بپرد و دست و پا د یایب  واری برود نردبان بذارد از د  کس

ذهن    نیکه هم  واریما از د   م،یشواست وارد نم  ییکه فضاگشا  اشقی حق  دراز    ییتای  یاست که ما به فضا  نینشان ا   نیا

  . شودبلندتر م وارید  میروبالا. هرچه هم بالا م   میرو است م

با فضاگشادیدرش وارد بشو  قیاز طر  دی وارد خانۀ خدا نشو  وارهاید   قیاز طر  دی گوم  ن ی هم  یبرا  شود،باز م  یی. درش 

  ییدرش که فضاگشا  ق ی. به درِ خدا، به خانۀ خدا که مرکزتان است از طرشانیها از درهابه خانه  د یکه وارد بشو  دی گوم

به مقصودتان    نیاست، مقصود آمدن ما است. بنابرا    شدن به زندگزنده    جانیو به غرض، «غرض» در ا  دیاست وارد بشو

در    م،یسازپندار کمال م   م، یکناست، ما مقاومت م   میاست، تسل   یی ابش فضاگشا. اسبدیبا اسباب مخصوص خودش برس

  شود، درون ما شود، فضا باز نم  یکه فضا  م یوارد خانۀ خدا بشو  م یخواهم   مان یدردها  مان،یفکرها   لۀیوسپندار کمال به

  ! ساده است. د؟ی کن. توجه م شوددر باز نم 

  هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  خارپشتِ بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شود.»  فضا تنگ م  د،یقضا آ «چون

به ثمر  ی دیما واقعاً دچار ناام  دی دانکه، م  دی گوم   مانذهنبا من  م یما بلد نبود  م،ی هست   دگینرس به غرض  ، دگ ینرس و 

  تی هوهم  نیا   نیکه هم   میا. البته ما فکر کردهم یفضا باز بشود به خدا برس  نیا   میخواست  م،ی دوباره به عشق برس  میخواست

  . دیبه خدا رس شوداعمال م  ها و بعض دانش  ن یباورها و ا  نی ا   لۀیوسبه  ا یاست و    ن یمثلا همان د  یمذهب یشدن با باورها

.  دیبرس  اش لهیوس  د،یبا اسبابش برس دی به مقصود با  د، یاز درش وارد بشو  د یکه شما به خانه با  د یگوم   ه یآ  ن یا  ن یهم یبرا

  غرض است آن هم زنده   یاست، «غرض» هم فقط    ییتای   یخانه است آن هم فضا   یدوباره تکرار کنم «خانه» فقط  

  خداست. تی و ابد ت ینهایشدن به ب 

  ن یداخل خانه؟ مر دزد است آدم؟! ا  رودم واریاز د  روددار است، در باز بشود آدم مخنده  نیکه آقا ا دییبو  دیی این  شما

  م، ی هست  ناش  قدرنیما ا   عنیدرست است هم شعر درست است.    هیاست مولانا گفته؟! هم آ   یچه شعر  نیاست و ا  یاهیچه آ

باز    م یهست   آدم  هیما شب  ب  کند جان م  وار یرفته از د  ول   استکه در خانه  بتواند  بپرد داخل خانه، آن هم    د یایکه  بالا 

  م یشد  ذهن و من دگی همان ی که ما دچار   دیگوم  نیهم یبرا  م، یصبر کن م یکنکار ما فضا را باز نم نیا ی. و براشودنم

  کم کند.   به ما  زندگ  میفضا را باز کن  دیبا  میست یقضا آمده فضا تنگ شده، بلد ن  جانیو ا
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هر    ، یمرادیهر ب   ت،یهر عدم موفق  ، دگی اصطلاح به ثمرنرسهر به  ، یی«بر خارپشتِ هر بلا» تو خودت را مزن. هر بلا  پس 

ساکت    ن،ینشو، نزن خودت را، ساکن نش   تو عصبان   کند،مقاومت م   شود،نم   میکن   ییفضاگشا  میکن دفعه که امتحان م

قضا    وقت   که نیا   یآرام باش، برا  یطورنیهم  کن نم   ، توانذهن را خاموش کن، آرام باش، فضا را باز کن اگر م   ن، ینش

  شود.  فضا تنگ م د، یآ م

الآن هفتاد سالمان هست،   م،یراه عشق را نرفت م،یما فضا را باز نکرد  عنی  م،یکرد یروادهیقضاست. ز ذهن آمده، من قضا

  . و میبجنب   میتوان قضا تنگ ما را گرفته، فضا تنگ شده، نم  م، یکردکار را م  نیا  دیبا سالدوازده ده

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د، یباز کن  د،یباز کن  د،ی فضا را باز کن  دی . شما باکنماو باز م  یکه صبر بند، من در را برا   گفته هرکس  انیخداوند عالم  پس

من با    یاکه گفته   کس  یا  د یگو. م دیسؤال نکن   م؟یشووارد خانه م   کنم؟ ک   ییآقا چه شد پس؟ چقدر فضاگشا  د ینپرس 

  تو به ما صبر عطا کن.   کنم، صابران در را باز م  ی برا یاهکه گفت کس  ی هستم، ا نیصابران همنش 

  :  دیگو قرآن است م یۀباز هم آ   د،یدانرا هم م نیا و

امنَا وانْصرنَا علَ القَْو «ولمَا   م الْافريِن»  برزُوا لجالُوت وجنُودِه قَالُوا ربنَا افرِْغْ علَينَا صبرا وثَبِت اقْدَ

قدم گردان و بر كافران  رو شدند، گفتند: اى پروردگار ما، بر ما شيبايى ببار و ما را ثابتو سپاهش روبه  با جالوت  «چون

  پيروز ساز.» 

  )٢۵٠  هی)، آ ٢سوره بقره( م، ی(قرآن کر

و سپاهش    ذهن شما در درون با من  ای  طان یبا ش    وقت  دیگوواقع دارد م رو شدند»، دربا جالوت و سپاهش روبه  «چون

بر ما شيبايى»،    د، یشورو م بهرو پروردگار ما،  اى  را ثابت   عنی«گفتند:  ببار و «ما  را    ن یقدم گردان». ما هم هم صبر 

  پيروز ساز.  ذهن  یهامن عن یو بر كافران  میو تسل  ییفضاگشا نیگردان در ا قدمما را ثابت ا، یخدا م ییگو. ممییگوم

  جانیسپاه ا  مییسپاه حالا هرچه بو  ذهن   یهاتمام من  کند،خودش کار م   یرو  اگر کس   د، یاگر توجه کن  ییجورها  ی

ما    گذارند،اثر بد م  کنندکه فضا باز م ییهاانسان  یهستند، رو  ویسپاه د  ذهن   یهاهستند. من  ویجالوت، سپاه د  دی گوم

  دار.  را از شر او نگه

  :طورنیهم
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  الصابرِِين.»  مع  اله انَّ ۚ◌ واصبِروا  «…

  ... صبر پيشه گيريد كه خدا همراه صابران است.» «

  )۴۶ یۀ)، آ ٨انفال ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  :دیگوم  اما

  ست یکان موقوفِ راه سمع ن نطق،
  ستین طَمعیجز که نطق خالق ب  

   )١۶٢٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  مسنَدِ جمله، ورا اسناد، ن 

   )١۶٣٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  هم در حرف، هم در مقال   انیباق
  تابع استاد و محتاج مثال 

  )١۶٣١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : منوط، متوقفّ موقوف
  دآورنده ی: پد مبدِع
  گاه  هی : تکمسندَ
  ها، جمع حرفه صنعت  ها،شه ی: پ حرف

  

گوش مثل آن    ن یما با ا  عنیماست،    قیندارد، آن حرف زدن خدا از طر   اجیکه به گوش کردن احت   آن حرف زدن   دی گوم

گوش    ه   ذهن ما با گوش من کهنیا   یبرا دی گوهم م  نی. اکنمدارم گوش م   مییبو دینبا  کند،بچه که به مادرش گوش م

  گوش کردن همان سوت است.  نینه، ا   دیگو پس کو؟ م  کنمگوش م دارمآقا من الآن چند سال است  مییگوم  م،یکنم

  . هاشهیپ  عنی. حرف  گاههیتک   عنیمنوط. مسندَ   عن ی. موقوف دآورندهیپد  عنی  مبدِع

  هیتک   یزی همه است و او به چ  گاههیو تک  ستیاستاد ن   چیاست و تابع ه  ندهنی است، آفر  دآورندهیخداوند پد   ن یبنابرا  پس

  . میکن م  هیکه با سوت به او تک م یما هست  عنی کند، نم

  مثال زده بشود.   شانیبرا  دی وگو تابع استاد هستند و باها و در گفتدر حرفه مین یبکه ما با ذهنمان م یزی هرچ همه،

  :دی گوم



ۀ  برنامه             Program #949                                              ۹۴۹شمار

  85صفحه: 

  یی انهیب ست یسخن، گر ن نیز
  لْق و اشد  ییرانهیدر و ر ی گ  

  )١۶٣٢ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  آدم، زآن عتاب، از اش رست  زآنکه
 ِتوبه اش پرستتر باشد دم  

  )١۶٣٣ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  ن یآمد آدم بر زم هیگر  بهرِ
  نیو نالان و حز  انیتا بود گر  

  )١۶٣۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نی: اندوه نیحز 
   شی جامۀ درو ن،ی: پوستدلق

  : ملامت، سرزنش عتاب

    

.  میعذر بخواه  م، یدرست کرد   بزرگ    ذهنمن  کهنیما و واقعاً از ا  م یعذرخواه باش  د یکه با  دیگوهست که مولانا به ما م  جانیا

  .  چان»مای«پا گذارد اسم آن را م  یبعد  یهاتیکه در ب ذهن و صفر کردن من ستییهم معادل فضاگشا  » «عذرخواه

.  ییرانهیبرو در و  ، و اش  ریب  دلق   ی  صورتنیدرا  م،یگومن چه م  فهماگر م   ، ستین  انهیسخن ب  نیاگر از ا  دی گوم

دلْق حضور هست و شروع کن به اش    نیبپوش، ا    دلْق   یفضا را باز کن    ایتو ب  . ستذهنمن  ۀرانی و  ن یهم  رانه» ی«و  نیا

  رست. ختنیاش ر  قیخداوند از طر  یاز آن تند دیگوآدم م  ضرتح کهنیا یشدن، برا ف یو لط ختن یر

به ذهن، هر لحظه    رودنم   عن ی  ،به زندگ   گرددمهست که هر لحظه بر  پرست» کس پرست هست، «توبهکه توبه  کس  و

  هیگر   دیاست. دائماً با  سیپرست است. نشانش اشِ ختوبه  نیثابت هست، ا  جانیبه ذهنش، هم  کند نگاه م  گردد،برم 

  از ما هست.    و عبور لطف زندگ  ستییگشاشدن است، معادل فضا ف یکردن معادل لط  هیکند و گر

هست. حضرت    ن یالبته د  یهاداستان  هانیا   زند،مثال م  د،ی گو. حضرت آدم م نیکردن آمد بر زم  هیگر   یکه برا  دی گوم

  . ن»یو نالان و حز  انی. «تا بود گرنیآمد زم   عذرخواه  یصفر شدن، برا یبرا   م،یتسل  ی توبه، برا  یآدم برا

  هفت   یِاز فردوس و از بالا آدم
  عذرْ رفت  یِاز برا ماچانیپا

   )١۶٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  وز صلْبِ او ،ز پشتِ آدم گر 
  هم در طُلْبِ او باشطلب م در

   )١۶٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نُقل ساز  دهیدل و آبِ د زآتشِ
  باز  دستیاز ابر و خورش بوستان
  )١۶٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   کنمجلس، کفش  نیی: پاماچانیپا
  پشت کمر، مجازاً نسل  رۀ ی: تصلْب
  جمع شوند.  جا یاز مردم که در  : جماعت طُلْب

  از سبز و خرم. ه یگشاده، منبسط. کنا  نی: همباز

  

. و «صلْب»  کنمجلس، کفش  ن ییپا   ن یهم    عنی  ماچان» یمرتبه، «پا  ن یترنییطبق به پاهفت  ی آدم از بهشت و از بالا  دی گوم

.  دیطُلْبِ مولانا هست  د،ی جمع بشوند، مثلا شما گروه مولانا هست  جایاز مردم که    گروه    عن یمجازاً نسل. «طُلبْ»     عنی

  سبز و خّرم.   جانیا  رگشاده، منبسط، د  عنی«باز» 

  م،یکن درست م   ذهنما من  کهنیمرتبه» پس از ا   ن یترنییمرتبه که خودش را تنزل داده، «پا  نی ترنییپا  نیآدم به ا   دیگو م  پس

  د، یبخش او را مثلا م  ر یتا پ  ستادند یامجلس م   نییکه در پا  انیصوف  ن یصفر است. درست مثل ا  ذهن و من  ییحالت فضاگشا

تا    میست یا شده مگشوده  یصفر است با فضا  ذهنکائنات که من  نیمجلس ا  ۀ مرتب ن یترنییپاپس از ماجرا کردن. ما هم در  

  ما که خداوند است، ما را ببخشد.  ری پ 

  ریتقص  عن ی. عذْر خواستن هم  میعذر بخواه دیما با   عنیرفته،    عذرخواه   یبرا  ماچان»ی«پا نیآدم از فردوس به ا   دی گوم

  .کنممن است و طلب بخشش م

ذْر بخواه، بخواه که دوباره  در طلب باش، ع  صورت نیادر  ، و از جنس او هست    اگر از نسل حضرت آدم هست   د یگوالآن م   و

  مندان مولانا. و هم در گروه عاشقان باش، مثل گروه علاقه  مرتب فضاگشا باش د یکار با  نیا  ی. برایاز جنس او بشو

با    یشوم  ی کهنیضمن ا    کنفضا را باز م   وقت   ده»،ید  عشق دلت، آتش دلت و «آبِ  نی فضا را باز کن از ا  نیبنابرا  پس

. نقُل بساز و توجه کن یشوم   فیاست که لط  دهید  هم آبِ  نیا  ،عشق است، «آتشِ دل» است و عبور دم زندگ   نیاو و ا

از     عنی  د،یدار  اجیاحت   عشق و بارش ابر زندگ   دیخرم است، شما هم به خورش  وو باران سبز    دیمثل بوستان که از خورش

  .ید که تو سبز و خرم بشوو سوزش عشق باش د یایآب ب ه  د یور باآن
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  گان دیذوقِ آبِ د چه دان تو
نان عاشق، دگانیتو چون ناد  

  )١۶٣٨ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

   کن  اَنبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
  کن اجلال یِز گوهرها  پر 

   )١۶٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ن  طانیش  رِی جان، از ش طفلباز ک  
  از آنَش با ملَ انباز کن بعد

  )١۶۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سه ی: ک اَنبان
  آزمند  ص،ی : حر دهیناد 

  : گرانقدر اجلال

  

  اند،دهیفضا را د  نیکه ا  چشمان هست، هم کسان  معن هم به  دگان»ی«ذوقِ آبِ د   صورتنیادر  ،یدار  ذهن اگر تو من  دی گوم

عاشقان،    عن ی  گان»دی«د  نی. بنابراگذاردم   ده» یدر مقابل «ناد  دهی که د   را، کس   ده» ی«د   دی نی از جنس عاشقان هستند. بب

  کند، با فکر کار م   کند، و با ظن کار م  ده، یکه هنوز آن فضا را ند   کس   ده»، ینظر. اما «ناد  یاریحضور، هش   یفضا   عنی

  دارد.  ذهن من

شروع    یی رانهیو   ی کن در    دای پ   دلْق   ی برو    ، ست ین   انه یسخن ب   نیرا، گفت اگر از ا   زها یچ   نیا    فهمتو اگر نم  د یگوم 

عاشق    که نیا   ی برا  ، درک کن  توان را نم   دگان» ی«ذوقِ آبِ د   ،ی دار   ذهنتو اگر من  دی گوشدن، خودت. بعد م   ف ی کن به لط 

  .  دهیناد یها، مانند آدمهست دگ یعاشق همان  ، نان هست

پر از    ، کنم   یخداوند  یپر از گوهرها  ،کن   خال  هادگ یرا، مرکزت را، از نان، از همان  سهیک  ن یاَنبان، ا  نیاگر ا  دی گوم

 ی پر از شاد  ، کناز قدرت م   پر  ، کن م  تیپر از هدا   ،کن پر از عقل م  ،کن م   تیپر از امن   ، کن پر از خرد م   ، کنعشق م 

  .یشوخلاق م  ، کنپر از صنع م ، کن م  سببیب 

بعد   ، نخواه. اگر نخواست  ر ینخواه، ش ز یچچی ه  ر ید  رون یاز ب  عن یباز کن،   د یآم   رون ی که از ب   طان یش   ر یجانت را از ش  طفل

  با مل    .َهمراه کن   تواناز آن شما م 
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 نینخواه، ا   رون ی. شما از بست یشده هم با خداوند  گشوده   یفضا  ن یهستند و ا  ی  طانی نفْس و ش   رید   دیدان م  شما

  . یشووند م خدا نیقر  ،یشوم   یکه با خداوند   دی د بخواه، خواه  ور زندگ فضا را باز کن، از آن

  ی ارهیو ملول و ت یتو تار تا
  یارهیهمش  نی لع وِیکه با د دان

  )١۶۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : ملعون نیلع
  همراه و دمساز به معن  نجا ی: در ا ره یهمش

  

که    بدان  ،هست   رهیت   ن یبنابرا  ،ن ی ب م  هادگ یهمان  قیاز طر   ، هست   نیغم،  هست  حوصلهیب  ،یدار  ذهن که تو من  زمان   تا

  .  خوردم  طانی که ش یخوررا م  ری همان غذا را، همان ش  عنی ، هست طانی ش  ریشهم

  اند. تن بوده  ی بله هردو  طان، ینفس و ش  م یدانرا هم که م نیا

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  )۴٠۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک عقل مانع ش یست و، خصم  

  )۴٠۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست،  ی  طان ی ما با ش   ذهنکه من  میخوان شعرها را م  نیهر جلسه ا  باًی را مقابل هم گذاشت. تقر  ده»یو «ناد  ده» ی هم «د  باز

  .  خورندغذا م ی هردو 

  یخورهمان غذا را م  ره،یبدان که همان ش ،یدار  ذهن من   عن ی  »، یارهی و ملول و ت   یکه اگر «تو تار  گفتقبل م   ت یب   در

منتها    ست، یشده با خدا  گشوده  یفضا  نیا   ست، ی  طان یما و ش   ذهنکه من  می دان. ما از قبل م خوردم    ذهنکه من

  اند. خداوند به دو صورت ارائه شده یهاخاطر حمتبه
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مانع بروز عقل کل است در تو و خصم جان تو    نیدر درون خودت که ا  ذهن صورت منبه  یدار   که دشمن  دیگوبه ما م   و

  توست.    نیو د

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  توانایی انتخاب) (این لحظه و   ١۵شل 

  نیدر سمت چپ، آن وسط، ا  د یدانطور که مگنج است. همان  ۀاصطلاحاً نقش  (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل شل    نیا

  م، یلحظه شروع کن   ن یاتفاقِ ا  رش یپذ   ای  میو تسل  ییلحظه را با فضاگشا  نیکه اگر ا  میانتخاب دار  ییلحظه است که ما توانا

اگر انتخابمان با    . ولمیامروز همه را صحبت کرد   م، یر یگ فَکان» قرار م«قضا و کن  اریو در اخت  میکن م  دا ینظر پ   یِاریهش

  .  میسازم   ذهنمن م، یشوم   ذهنوارد من صورت نیمقاومت باشد، درا  ایباشد  یفضابند

لحظه    ن یکه در ا  دهمرا به شما نشان م  نتخاب)](این لحظه و توانایی ا   ١۵[شلشل    نیمالِ شماست. ا ییتوانا نیانتخاب، ا   نیا

نظر و    یِاریبه هش  دی تا برو  دی لحظه شروع کن   نیاتفاقِ ا   رشی لحظه را با پذ  ن یو ا  د یو حق انتخابتان استفاده کن  ییاز توانا

  .د یمرکز را عدم کن   دیفضا باز کن 

  :تیب  نیا 

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
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انقباض    ای  یشوم   دهیهمان   وقت   ، هست  فرمیب   ،هست  یزدیا  یاریکه تو از جنس هش   دهدمولانا به ما هشدار م  کهنیا   عنی

  چطور «نشان» دارد؟ نشان ندارد.   زندگ  ایعدم  نی. بنابرا یآورصورتِ فرم درمدرواقع خداوند را به کن را انتخاب م 

را   ی زدیا  یاریامتدادِ خدا را، هش   عنی«قدمَ» را    ذهنمن جادی و ا دن یهمان  که نیا  ی برا  ست،ی ما مجاز ن  ی برا دن یهمان  پس 

که الآن    م یپرسبعد م   ، به چونگ  میاُفت و م   میکن ما خدا را از جنس مان م    عن ی  آوردفرُم درم   ایصورت «نشان»  به

طور که نشان دادم  قَدم» را نگاه کن که همان  ن یکار را نکن و «اول  ن یا  د ی گوم   ت؟ احوالم چطور است؟ وضعم چطور اس

  . یبردار  ییبا فضاگشا  ،یبردار  وی، ن(این لحظه و توانایی انتخاب)] ١۵[شل 

  میقبول کن   ت یکه ما مسئول  دهندکه همه نشان م   دهمرا هم که الآن به شما نشان م   ات یاب   ن یکه ا  کنم م  شنهادیو من پ 

  درست کرده. یرینه کس د م، یاخودمان را خودمان درست کرده فعل ت یوضع م ییو بو

  :نیپس بنابرا  

  استاست ار بد  یست، ار نکوتو رسته از
  از خودست رتی و خوش، هر ضم ناخوش

  )٣۴۴٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی اخود کشته ،ییخسته  یبه خار گر 
  ی اخود رشته  یو قَز در ر یحر  ور

  )٣۴۴۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   : زخمخَسته
ان یپرن  شم، ی : ابر قَز  

  

فضاگشا،   میهست   انسان  ا یخوب است،  ایبد است    ایاز خودمان رسته، حالا  میکه الآن هست   ی زیکه آن چ  میما قبول کن   اگر

باز هم از خودمان    شود،خاطر وجودِ ما جهان بهتر مبه جهان، به  م یده نظم م  م،یکنسامان م   جادیو ا   زندگبه    وصل

  است. 

آن هم از ماست. اگر    م، یشوسبب واکنش مردم م   م، یشومردم م   سبب انقباضِ   م، یکن اگر بد است، ما درد پخش م  و

   یعنوان  است به   زندگ  اری کاملا در اخت  م،ی دار  فرمیذهن ب   ایخوش است،    ایاحوالمان، ذهنمان آشفته است    رمان،یضم

  . استباز هم از خودمان  رود، کار معامل خّق به
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همه    م،ی. اگر درد دارمیاخودمان کشته  م،یا شده  زخم  م،یااست، خسته شده  ذهن که آن من  یخار  ۀلیوساگر به  نیبنابرا  

رنجش    ن یا  م، یادهیبرآورده نشده، رنج   م، یتوقع داشت  م،یما انتظار داشت  م، یادهی. مثلا اگر رنج میاوجود آورده را خودمان به

  .  میاردهما، ما ک  یِخار است در پا ی

  . میاوجود آوردهآن هم ما خودمان به م، یدار سببیب یالآن شاد م،یاو فضاگشا بوده میور هست اگر در لباسِ حض و

  . میعوض بشو م یتوان نم  م،یاوجود آوردهرا به ت یوضع نیکه خودمان ا  م یتا قبول نکن  میفهمرا ما م  نیا  پس

  . میاکه خودمان را خودمان ساخته  میبشود که ما قبول کن یادآوری  خوانمهم دنبالش م  اتیاب ن یو ا 

  بترس، آمن مباش  ،یبد کرد چونکه
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جانِیفکر کردن. مثلا شما براساس ه   ذهن عمل کردن، با من   ذهنبا من  عن یدادم    حی طور که امروز هم توضکردن، همان  بد

  «بد» است.    نیا  د،یکن م  عمل  ی   د،یکن م  یفکر یحسادت 

  یهم ن   نیا   کند،فکر و عمل م   زندگ   جهیدرنت  د، یکن فکر و عمل م  ییاز فضاگشا  عن یکردن    ی کردن، عمل نخوب    و

  . نیباشد ا  ادمان یاست،  ی است، عمل ن

عمل بد است. نه،   ن یعمل خوب است. اگر مدرسه را خراب کند، ا ن یکه مثلا آدم برود خب مدرسه بسازد ا د ییبو د ینرو  

  ، ذهن با من  دی خدمت کن  د یتوانندارد. شما م   یادهی فا  چیهم بد بشود، ه    لیخ  د، یبساز   ذهنمدرسه را با من  دی توانشما م

  .تنخواهد داش  یادهیشما فا یبرا  نیا

  نیا   کهنیا   ینکن، برا  تیمواظب باش، احساس امن    عنیبترس    ،یفکر و عمل کرد   ذهنبا من  وقت   دی گوم   نیبنابرا   پس

  یکاروجود خواهد آورد، خرابکاشتن، درد به ت یبا من  نیکه ا د ید د ی. شما خواهانْدیاست که بالاخره خدا خواهد رو  تخم

  وجود خواهد آورد. به

دستِ خودت هست    ۀساخت  ، هرچه هست   ،یاخودت کرده  دیگو که م   قبل  تِیبه آن ب  میگردبرم   هاتیب  نیبا ا   ن یبنابرا  پس

  .  آوردحساب مبه  دهیعاشق ما، که خدمت معشوق رس  نیا  یادبیب   یهااز جنبه   یعنوان  موضوع را در دفتر چهارم به  نیو ا

! من اگر بسازم،  یادب ی. چقدر تو ب کند. معشوق تعجب م یاکه تو من را ساخته  دی گوعاشق به معشوق م  کهنیا   یبرا

  !سازم؟م  یطورنیا
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  . یدیعملت رس یجزا خب به ، یرفتار کرد ،یدراصل بله، تو فکر کرد 

   یمن  شد. ول  جادیدرد ا  ،یکار را کرد نی. شما اشودم  جادیدرد ا  ،یبار ،فکر کن   ذهناگر با من  دی گوقانون من م  

تو فکر و    قیمن از طر ،یدادفَکان» بود که خودت را در معرض آن قرار متو داشتم، آن «قضا و کن یهم برا یریقانون د

  . بعد:یکه نکرد کردم،عمل م 

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  )۴٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

م   ری تقص  ما بو   لیگردن خودمان، خ  م ینداز ارا  است که  م   م ییمهم  الآن  خودمان    م، یخودمان درست کرد  مین یبهرچه 

  شده. یطورنیبوده، الآن رشد کرده ا    ذهنفکر بد بوده، فکر من  موقعیدردها  ن ی. امیکاشت

  ست، ی در کارِ خداوند ن   نظم  چ یاست، ه   توجهیب  لیخ  توجه،یصورت ب و به  ست یخداوند عادل ن  م ییگوما نم نیبنابرا  پس

  .  کنددلش هم نخواهد کم م  کند،م  هیرا دلش بخواهد تنب   هرکس یطورنیهم

مقاومتِ    ؟ذهن با مقاومت من  ای  کن عمل م  ییکه تو با فضاگشا  کند. خداوند نگاه مستین   یطورنیا  ست،ین  یطورنیا

  .رودم  ر ید یجا  یعملش به   ییفضاگشا شود،منجر م  یزی چ  یعملش به   ذهن من

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو
  )۴١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ۀلیوسبه  است. وقت طورنیفعل ما هم، عمل ما هم هم کند، ما را رها نم  ردی گفرزندِ ما دستمان را، دامنمان را م  چطور

  با ماست.   رد،ی گدامن ما را م  اش جهینت   شود،حضور ما کاشته م ۀلیوسبه ا یذهن ما 

  :طورنیو هم 

ه نیتوست ا فعلُم  یِهاغصم به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ها است که با فکرها و با فعل  نی خاطر ا هم به  نیا  شود،و حالش خراب م   خوردلحظه غصه مبهلحظه  اگر کس   ن یبنابرا

مرتب سرنگون شده و الآن هم سرنگون    نیبرده، بنابرا   ش یپ   یطورنیرا ا   اشکرده، کار کرده، زندگ  عمل  ذهن اعَمالِ من   عنی

  .  شودم

خداوند   ا ی   لحظه زندگ   ن یهست، ا   نیا   م یبه هرچه که سزاوار هست  شودلحظه خش م   نیقلم خداوند در ا   کهنیا   معن   و

  ایچقدر با مقاومت    م، یکن شده عمل مگشوده  یِفضا  ق یچقدر از طر  م، یاداشته  ییکه ما چقدر فضاگشا  ند یبب   کند نگاه م 

  . میشوم  مانزندگ یِبد  ای  یهمان درجه ما سزاوار خوب به   جهیدرنت  ن؟ یا ددار  چه نسبت ،میکن با پندار کمال عمل م 

فلاقٍ.»  «ج بِما اَنْت القَْلَم  

  .» یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  (حديث) 

  است.  ثیحد

باز هم مربوط به عمل است. عمل است و نت  تان یبرا   یاز مثنو   قسمت    ی   جانیا   د یاجازه بده   آن مولانا    ۀجی بخوانم که 

با انقباض    م یامدی. ما نستین    یاصلا ،    ذهن عمل با انقباض، با من  ۀجی شده و نتگشوده   یعمل با فضا   ۀجیکه نت  دی گوم

  که  د یگوم  م، یفکر و عمل کن 

  ش یبه پ دیتو را روزِ اَجل آ چون
  ش یاز زبانِ حالِ خو دیگو اری

  )١٠۴٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستمیهمره ن شی ب نجایبد تا
  ستمیب  سرِ گورت زمان بر 

   )١٠۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تو واف  فعل،د  ستلْتَحن مزو ک  
  با تو در قعرِ لَحد  دیدرآ  که

  )١٠۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : مردن اَجل
  : پناهاه ملْتحَد
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اعَم از دوست، همسر، بچه،    ،ی که دار  یاریتو برسد، هر    یروز مرگ برا  که وقت   د یگوپناهاه. م   عن ی: مردن. ملتَحد  اَجل

  ند، یگورا م  ن یا دهند که انجام م یبا ذهنت، با زبانِ حال نه قال، آن کار   شناس را که م  هرکس 

  کنم،احترام م   ی و اَدا  ستم یام   یاچند لحظه  یمن تا لب گور با تو بودم و بر سر قبر تو    ، یکه مرد   کس   یکه ا  ند ی گوم

هستم    جانیا   قهیشش دقپنج   ی .  کنمم   خداحافظ  ریبه بعد من د  جانیو از ا   ستمیبا  عنی  ستم»یب  «بر سر گورت زمان 

  . رید رومم

هست خلاصه، از آن پناه    و کاف  واف  ، کاف  به معن   طورنیکننده و هموفا  عن ی  واف  ،واف  تو  یفعل تو و اعمال تو برا  اما

عن ی  ر،یب  ریما د  نم  درد تو  بههمسر تو هستم، خدا رحمت کند تو را، پسر تو هستم، دختر تو هستم، دوست تو  میخور .

  .د یآ گور م   عنیر اعمالت پناهاه توست که با تو تا قعر لحد  ی به بعد د  جانیاز ا  هستم، ول 

ا   خوانم، م   تانی هست برا  ث ی حد   ی   جانیا   رون یکه از دهان حضرت رسول ب  یمطلب   عنی  ث ی. حدجانی دو جور آوردند 

  است.آمده

کرم و   ماًیانْ کانَ کر  تیو تُدْفنَ معه و اَنْت م    معک و هو ح  دْفَنی  نی: «بدَّ من قَر السلامهیعل  قولِ مصطف   ری تفس  «در اَ

  اله»  ولعملُ فَاَصلحه ما استَطَعت» صدَق رس ن یاَسلَم و ذٰل الْقرَ ماًیانْ کانَ لَئ

. اگر آن  یاتو مرده  کهحالدر  یاست. و تو با او به گور شو  زنده  کهاست که با تو به گور شود درحال  ن یتو را همنش   ر ی«ناگز 

  توان عمل توست. پس تا م   ن، یباشد، تو را خوار کند. و آن همنش  هیفرومابزرگوار باشد، تو را بزرگ دارد، و اگر   نیهمنش

  رسول خدا.»  رمودعملت را اصلاح کن. راست ف

  ) ثی(حد

 ا یعمل شماست  جۀی حضور شما که نت نیهم عن یاست.»  زنده کهحالاست که با تو به گور شود در  ن یتو را همنش   ری«ناگز 

بزرگوار باشد،    ن یاگر آن همنش   .یاتو مرده کهحالدر  یشما. «و تو با او به گور شو  دگ یحالت همان   ی ست، یاگر حضور ن 

عملت را اصلاح کن.    توان عمل توست. پس تا م   ن، یتو را خوار کند و آن همنش  شد،با  ه یتو را بزرگ دارد و اگر فروما

  راست فرمود رسول خدا.» 

  است: ثیحد  نیا  خوانم،هم م  نیا

کرم و انْ کانَ لئَ  ماًیانْ کانَ کر  ت یو تُدْفَن معه و انَْت م   معک و هو ح  دْفَن ی  نیمن قَر   بدَّ«   نیاَسلَم و ذٰل الْقَر   ماً یاَ

 «تتَطَعا اسم هحلفَاَص ُلمع  
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. اگر آن  یاتو مرده  کهحالدر  یاست. و تو با او به گور شو  زنده  کهاست که با تو به گور شود درحال  ن یتو را همنش   ر ی«ناگز 

  توان عمل توست. پس تا م   ن، یباشد، تو را خوار کند. و آن همنش  هیبزرگوار باشد، تو را بزرگ دارد، و اگر فروما نیهمنش

  عملت را اصلاح کن.» 

  ) ثی(حد

. اگر آن  یاتو مرده کهدرحال یاست و تو با او به گور شو زنده کهاست که با تو به گور شود درحال  نی تو را همنش ر ی«ناگز 

  ه یرا بزرگ دارد و اگر فروما  «تو  ،از جنس حضور باشد، تو زنده شده باش  عن یبزرگوار باشد»، بزرگوار باشد    ن یهمنش

عملت را    توانعمل توست. پس تا م   ن،یباشد. «و آن همنش  ذهناز جنس من عنیباشد  هی باشد، تو را خوار کند.» فروما

  اصلاح کن.» 

  . دی بن  امتحان ی. خودتان را  دیشنوبار است م  نیاول ای و  دیاگوش داده ثیحد  نیشما چقدر به ا  دانمالبته من نم  که

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  )١٠۵١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  )١٠۵٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کسب، در راه سداد  نی عمل، و نیا
  اوستاد؟یپدر ب یتوان کرد ا ک 

  )١٠۵٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   و درست : راست سداد

  

  ویوجود ندارد. اگر ن  ق یکه باوفاتر از عمل، رف  قیطر   نیا  یحضرت رسول فرمود برا   دیگوم  .و درست   راست   عن ی  سداد

جاودانه    بوده، تو  ویعمل ن  نی عمل کرده، ا  شدهباز   یفضا  نی و ا  میما فضا باز کرد  شهیچه؟ اگر هم  عن یباشد    ویباشد، ن

  .شودم  ارت یتا ابد   ،یشوم

تو را    شهی هم  عن ی شود، مارت م  ن یدر قبر ا ، عمل کرده باش  جاناتی و خشم و ترس و ه ذهن از من شه یبد باشد، هم اگر 

  از تو جدا شود. نیا  یریتا فرصت د د یآزار خواهد رساند شا
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  ل یتبد    ذهناز من   عنی  ، دست آوردن در راه راستو به  ت یعمل و موفق  ن یا  د یگوکسب، در راه سداد» م  ن یعمل، و  ن ی«ا

  میخواهم   یکرد. ما استاد  شودپدر من، بدون استاد نم  یا   د یگوشدن و به حضور زنده شدن، م  ن یانسان راست   یبه  

  . میراستاد ندا صۀما، غ میمثل مولانا، خوشبختانه استاد دار

  که در عالَم رود  یکسب نیتر دون
  بود؟ یاستاد ارشادِیب چیه

  )١٠۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عمل  ست، آنگاهعلم اولش
  اَجل  ایدهد بر، بعدِ مهلت  تا

  )١٠۵۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وهی: مبر 

  

  ن یدر ا  یاستاد امان دارد؟ نه ندارد. هر کسب  میو تعل  ییبدون راهنما  ای. آری کسب را درنظر ب  نیتر نییشما پا  دیگو م

تا بعد    میبعدش عمل کن   م،یاوری دست بدانشش را به  م،یر یب  ادی  دیجهان مستلزم ارشاد استاد است. اولش علم است، ما با

  بدهد.   وهیمرگ، به ما م  عنی است که بعد از اَجل،   عمل نی نه، ا   ایبدهد   وهیم  ،ت بعد از مد  عن یبعد از مهلت   ، از مدت

هست من از شما    ن یهم  ی. برادیکرد و به حضور رس   شرفتی پ  شودبدون استاد نم    ذهناز حالت من  شودپس معلوم م  

  ن یکه ا د یدهاجازه ب  د،یو متعهد بشو د یعنوان استاد قبول کنمولانا را به  نیو ا دیرا تکرار کن   اتیاب  نیخواهش کردم بارها ا

  شما کار کند.  یدانش رو

  ذَا النُّه ایالْحرف  ف نُوایاستَع
نیکر  ما مهلأه نم صالح  
  )١٠۵۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دییبجو یاری هاشهیو متبحر در آن پ ق یصالح و بزرگوار و لا  از شخص هاشهی خردمندان، در فراگرفتن پ ی«ا

  :دی گونوشته شده، م  ری در ز اشو معن  خوانمخدمت شما م تشان یخاطر اهم به جا، نیهست ا ی عرب  تیتا ب  چند

  .» دییبجو یاری هاشهیو متبحر در آن پ ق یصالح و بزرگوار و لا  از شخص هاشهی خردمندان، در فراگرفتن پ ی«ا
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  عن ی  » «نُه  »،صاحبان «نُه  که نیدرست مثل ا   » ها. «ذَا انُّهحرف، حرفهدر    دیری کم ب  د، یی بجو  یاری  عن ی  نُوا»ی «استَع

باشد و بخشنده    طیواجد شرا دی با  نیباشد هم صالح باشد. پس بنابرا   میهم کر   عن یصالح»    م ی. «من» از، «کردیدان عقل، م 

ها واقعاً اهل  به آن حرفهاست نه صالح است، و نسبت م ینه کر  ذهنمن کهنیا یبرا ست ین  ذهن هم باشد. پس از جنس من

  ها را. گرفته آن ادیاست، 

  . درست است؟ خب:د یر یاز مولانا ب  د یمورد هم درست است. شما کم با  نیا در

  وسطَ الصدَف   الدُّر اَخ اُطْلُبِ
  الْفَن من ارَبابِ الْحرف  واطْلُبِ

  )١٠۵٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گران.» صدف طلب کن، و فن را از صنعت  انِیرا در م  دی برادر، مروار ی«ا

است که درونش پر از حضور است،     انسان   جانیبرادر از صدف. صدف در ا   ی را ا  د یمروار   عنیدر را    دیطلب کن   د یگوم  پس

  شرفتیو پ  ل یکه شما در مورد تبد دی بو  خواهد م هست، ول زهایچ   نیرا در آن حرفه و ا   هاتیب  ن یدرست است که ا   عنی

ها  اصطلاح ارباب فن و حرفهو شما فن را از  به   نه با هرکس د، ین کار را دارد، کار کن یکه دانش ا    با کس   د یبا یدر راه معنو

  .  دیبخواه   دیبا

  گران.» و فن را از صنعتصدف طلب کن،   انِیرا در م  دی برادر، مروار ی«ا

  اَنْصفُوا نینٰاصح تُمیرا انْ
  تَستَنْکفُوا میالتَّعل بادِروا

  )١٠۵٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دیو سر باز نزن دی آموختن بشتاب یو به سو دیدر حقّشان انصاف ده د،ی دیرا د  شی راندیخ  اندرزدهندگانِ «اگر 

  . دیری ب ادیها  از آن  عن ی دی. انصاف بدهدیانصاف بده   دی دید  تمُ»، یاندرزدهندگان را «رأ   نیاگر ناصح   د یگوم نیبنابرا  پس

  تان ذهنبا من  د،یبحث و جدل نکن  د،یواقعاً از دانشش استفاده کن   دیبا  د،یکرد   دایحالا که مولانا را پ  دیشما انصاف بده  اگر

او دعوا نکن  با عقلتان    یهاهو گفت  دی نکن   ی اب یارز  د، یبا  بله خودتان را    د، ینکن   ح یتصح  تان ذهن عقل من   عن یمولانا را 

ها  از آن   عنی  ن،یهم   عنی  د،ی در حقشان انصاف ده   د،یانصاف بده   ر،ید  د یگودارد م   را  ن ی. هم دیها عوض کنمطابق آن

  . دی ری ب ادی
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ما البته از بزرگانمان    د ینی ب که م دی گرفتن و سربازنزن  ادیبه    م، یبه تعل  د یمبادرت کن  نیبنابرا   م» ی«بادرِوا التَّعل نیبنابرا  پس

  م، ید یرا ما د  ها نیا   هم هستند ول ریجا بوده، بزرگان دهمه مدت آن  ن ی. مولانا ا میواقعاً انصاف به خرج نداد   م، یسرباززد

خودمان را مطابق    م،یکرددانششان را پخش م  م،یدانست قدرشان را م  دی با  میداد . اگر ممیبه خرج نداد   افدر حقشان انص

  . میکردجهت م ها همو خودمان را با آن میدادم  ر ییها تغآن ماتیها، تعلآن یاندرزها

انصاف  ها اگر  آن  یها و اندرزهاآن  اتیحداقل خودمان را با اب  م، یدرست انتخاب کن   میتوان الآن نم   م،یدار   ذهن با من  میگفت 

که    دینکرده فکر نکن   یخدا  موقعی ! شما  میکار را نکرد   نی که ا  آمد، بلاها سرمان نم   نیو ا   میکرد جهت م هم  م،یدادم

  هستند.   ضافها  ایهستند    معن یب   اتیاب  نیا

اب   نیهم   ایآ  د،یاز خودتان بپرس  حالا پر از    ادیکرد    دیتکرار خواه   اندازۀ کافخوب مولانا است، شما به  اتیبرنامه را که 

و در زندگ   د یر یبببربه  تان    بعض   خته یاگر نه، جسته و گر   د،ی دهاگر بله، انصاف م   د؟یرا درست کن   تانزندگ  د، یکار 

بعد    د،ی کنساعتش را گوش م   م یکه من خدمتتان ارائه کردم فقط ن  همه صحبت   ن یاز ا  د یکنتکرار م   د، یس ینورا م   اتیاب 

  :دیگو. م دیانصاف به خرج نداد  د، ینده  ر ییعملتان را تغ  چیه  برد، که آن م و راه   ذهندنبال همان عقل من د یروهم م 

  مرد  دیگر خَلَق پوش  دباغ در
خواج  خواجه را آن کم نکرد  

  )١٠۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دلق  دیدم آهنگر ار پوش وقتِ
حتشامخلق  شِیاو نشد کم پ ا  

  )١٠۶٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : کهنه، مندَرِس خَلقَ
  افتنی  : حشمت و بزرگ احتشام

  

  :پس

  مرد  دیگر خَلَق پوش  دباغ در
خواج  خواجه را آن کم نکرد  

  )١٠۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دلق  دیدم آهنگر ار پوش وقتِ
حتشامخلق  شِیاو نشد کم پ ا  

  )١٠۶٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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    شوداحترامش کم نم  شود،کم نم  اش ییاز آقا کند،م   دباغ کهکه اگر دباغ لباس کهنه بپوشد درحال  دیگو م

  . شودخلق کم نم  شی پ  اشآهنگر اگر موقع دم لباس کهنه بپوشد، دلق بپوشد باز هم احترامش، بزرگ طورنیهم و

ناموسمان   یو پا رو  میکن خودمان را کوچ م   عن یما و لباس «ذُل»،    م ین ینش استاد م   شی است که اگر پ  ن یا  منظورش 

شما اگر ناموس    رم،ی ب  ادی  توانمم  شخص چه  ن یمن از ا  انم،دمن م   م ییگونم  م،یکن را کوچ م  مانذهنمن  م، یگذار م

از جلوِ پا ا   دیی بو   وقت   . ول د یری ب  ادی  یز یشان چسالهاز فرزند ده  د یتوانم   د، یبردار   تانی را    چه  داند، م   چه  نیکه نه 

  . دیگورا الآن م  نیهم  د، یدی لباس «ذُل» نپوش صورتنیدرا  فهمد،م

  کن ز تن  رونیکبر ب لباسِ پس
  ذُل پوش در آموختن  ملبسِ

   )١٠۶١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است  قول  قش یطر  ،یآموزعلم
  است  فعل قشیطر  ،یآموز حرفَت

   )١٠۶٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : لباس، جامه ملبس
  و انکسار  ی : خوارذُل

  

  قش ی طر  ،ی«علم آموز  شودم  م یاگر جدا کن   ول   »یآموز«علم  م ییبو  دیبا  میاست»، با هم بخوان  قول  قشیطر   ،یآموز  «علم

  است»  فعل قشیطر ، یآموزاست»، «حرفَت قول

  است میآن به صحبت قا خواه  فقر 
  نه دست د،یآزبانت کار م نه

  )١٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دانشاه رفتم، به من   دانمکن. نگو من دکترا دارم، نم رونی از بزرگان از تن ب یریگادی، لباس ناموس را در لباسِ کبر پس

  نه.   نم،یبنش  بوده  شی سالِ پ  همهنیدر کلاس مولانا که ا دیآ نم  رید

شما    م ینی خودت را کوچ کن در آموختن. بب   عن یلباس. «ملبسِ ذُل پوش»،     عن یانکسار. ملبس    ،یخوار  ، پست   عنی ذلُ

که من حالا    د ییگوم   د، یدار   مقام    ی   د، یبه ما اگر شما دچار ناموس هست  کندکم م   اتیاب  ن یخب ا  د؟ یهست  یطورنیا

  .  ستمی ! نه بلد ند؟ی ستیرا بلد ن هانیا  عن یشما  ند ی گوم  ند،یگو مردم چه م نم یکلاس مولانا بروم بنش 
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ب   است»، پس اگر بخواه   قول  قشیطر  ،یآموزعلم« بزن  دیبا  یاموزیعلم  بده  ، حرف  اما حرفَت ب گوش    دیبا   یاموزی. 

است که در    کس  ری فق ،ییگشافضا  عنیفقر   ،یاموزیب . اما فقر اگر بخواهیبساز  خواهرا م  یزی چ ی دستت کار کند، 

  ندارد.    دگ یهمان  چی مرکزش ه

ا   کوچ قائم    ن یبه همنش   ن یا  ؟خواهاست. فقر م   یفقرآموز  ن یکردن مرکز، ا   و خال  هادگ ینداختن همانکردنِ خود، 

نه دست. با صحبت کردن و نگاه  خورد،درد م. نه زبان بهیمولانا بشو  نیهمنش   ،یبشو بزرگ  ی   ن یهمنش  دیاست، تو با 

  ؟را آموخت. درست است ن یا شودنم  ، کردن به کس 

  آن را، ستاند جان ز جان  دانشِ
  ز راه دفتر و، نه از زبان  نه

  )١٠۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دلِ سال اگر هست آن رموز  در
  سال را هنوز  ستی ن رمزدان

  )١٠۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ا یدلش را شرح آن سازد ض تا
  خدا  دینَشْرح بفرما اَلَم  پس
  )١٠۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  آموزدم   رید   یجانِ انسان از جانِ    ند،یخدا بنش    دگیهمان   یجاکردنِ مرکز را، که به   که دانش فقر را، خال  دی گوم

  که به او زنده شده، نه از راه کتاب است، نه از راه حرف زدن.    بزرگ   ی با   یبشو  نیقر  دیبا

سال    ییتای  یبه فضا  دیبرو  دیخواهم   ذهن در دل سال، در دل روندۀ راه حق، شما که از من  یبعد  تیب  دی گوم  و

  .  دیپس هنوز ذهن دار  د،یکنهنوز در ذهنتان تجسم رموز م  د،یهست

!  زنندحرف م  است در مردم ه   بزرگ   بیاست، ع    مانع بزرگ  ی   تی ب   نیو متأسفانه هم  سال را هنوز»  ستین    «رمزدان

  سوت است، صبر است، حرف نزن.   شهیرمزِ عبور هم  دیتوجه کن 

است که الآن من    هازی چ  نیکه منظور از عشق، منظور از رموز خداوند، هم  شودزده م  ییها در مرکز شما هنوز حرف  اگر

  . دیآ شده مگشوده یرمز از فضا کهنیا  یشما. برا د یدانپس رمزِ خدا را نم  د، یگرفت  ادیرا   هانیو ا  م یگوم
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. و خداوند در  رونی ب   دیآ م  اجنیفضا را باز کند رمز از ا  عنی تا نور شرح رمز بسازدش،    ا»،یدلش را شرح آن سازد ض  «تا

  که   دیگوتا سه از سورۀ انشراح م  ی  یهاهی. آدی گوم  را هاهیآ  نیهم  م؟یرا باز نکرد ات نهیکه س  د یگوقرآن م 

لَمالَّذِ «ا .کوِزْر نْکنَا ععضوو .کدْرص َل حْینَشر  «.کرظَه نقَْضا  

  كرد؟» م  ن ینگشوديم؟ و بار گرانَت را از پشتت برنداشتيم؟ بارى كه بر پشتِ تو سنگات را برايت  سينه «آيا

  ) ٣تا  ١ ات ی)، آ٩۴سورۀ انشراح ( م، ی(قرآن کر

آن استاد،   ار،ی  آن یِاریتا هش  ا»،یقبل. «تا دلش را شرح آن سازد ض تیمولانا در ب  حی مهم است و توض  لیخ  هیتا آ سه نیا

آقا برو مولانا را    دییگواست. شما نم  سر یهم م   اتیخواندن اب   ق یشدن با مولانا از طر  نیقر  د یشما را باز کند. توجه کن  دلِ

که به حضور    آدم  ی   ای.  یز یچ   نیچن   شود. نم ریما را به حضور برساند، وقتِ ما را نگ   ند،یبنش   جانیا   اوریزنده کن ب 

  .شودنم  یزی چ ن ی. چنم یما وقت ندار  م،یبا ما کار کند ما به حضور برس د یایب ده،یرس

عنیآن»    «شرح   رموز. شرح هم به معنشرح   مشخص نم   حی. تا باز نشود توضحی هم باز شدن است هم توضپس  شود .

  به «اَلمَ نَشْرح».  د یتوجه کن د یگوم  ن یبنابرا

  که  د یگواول م  ۀیآ در

لَما»  «کدْرص َل حنَشْر  

  ات را برايت نگشوديم؟»سينه «آيا

  ) ١ ۀی)، آ٩۴سورۀ انشراح ( م، ی(قرآن کر

  نیهم  هیآ  نیمولانا و ا  تِیب نیا  م؟یکن . چرا ما استفاده نم دیجوابش مثبت است. بله باز کرد م؟یتو را باز نکرد   ۀنیما س ایآ

  ! د؟یکنپس چرا باز نم   م،یرا در مرکزتان گذاشت  ییفضاگشا ییتوانا م، یشما باز کرد ی را برا تاننهی. اگر سرید  دیگو را م

ا   د، یر یلحظه را در آغوش ب   ن یکه اتفاق ا  د یکن باز نم   چرا باز مگشوده   یفضا  نیاتفاقِ شما از خردِ  و    میکن شده که ما 

ب   م،یاکرده ب  رد،یدارو  دارو  دردهاردیدردت  در    تی. چرا  نمرا  پ   یریگ آغوشِ خودت  توانا  دایتا شفا  که  ما    یی کند؟! 

  ! میارا در مرکزِ تو گذاشته ییفضاگشا

  م؟ یرا از تو نگرفت  تیدردها  م؟ی را از تو نگرفت  ذهن من  نیا  ای. آکندم   ن ی است که بر پشتِ ما سنگ  ذهن گران، همان من  بارِ

  کند؟نم    ن یبر پشتِ شما سنگ   ذهن . مر منکردم   نی شتِ تو سنگکه پ   یبار  م؟ یبرنداشت  م؟ یرا از تو نگرفت  هادگ یهمان

  کند؟ نم  تیمر شما را هر لحظه اذ 

جا؟ چرا  آن رسم که چرا من نم یی . شما فضا را نبند و بعدش بوشودبرداشته م ییبا فضاگشا ن یکه ا   دی گودارد م خب

رمز    گفت. اگر بخواه   خواه  ذهن  زِی چ  ی گفت،    صورت ذهن خواهبه  شهیرمز را هم  یاگر فضا را ببند  فهمم؟رمز را نم
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است پس رمز    است. خب اگر ذهن  هست آن رموز»، اگر هست، حتماً ذهن   اگر«در دل سال،   درک کن  ، را واقعاً بفهم

  نشانۀ رمز، سوتِ شماست.  نی. اولرید  دان خدا را نم 

  م یادادهشرحت  نهیدرونِ س که
  م یابنهاده اتنهیاندر س شرح
   )١٠۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟ یهنوز از خارج آن را طالب تو
  ؟ یچون حالب  رانیاز د ،یمحلَب

  )١٠۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنار یدر تو، ب رستی ش چشمۀ
  از تَغار؟  ییجو ر ی ش چرا م تو

  )١٠۶٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدوشند (اسم آلت).  ر یکه در آن ش  (اسم مان) و محلبَ، ظرف ر یش  دن یدوش   ی: جا محلَب
  ر یش  ندۀی جو  به معن نجای در ا  ر،ی: دوشندۀ ش حالب

  . زندیر که در آن ماست م  بزرگ  : ظرف سفالتَغار

  

  است.   آست، بازشدن تو کش  نۀی . سمیتو را باز کرد  نهیکه در درونِ س  د یگوخداوند، م   ، از زبانِ زندگ   عنیما    دیگو م  پس

.  میری گآن را در آغوش م   م،ی کن و فضا را باز م  میشوما از آن جدا م  د،یر یدرنظر ب   دهدرا که ذهن نشان م  هاتیوضع  شما

  د؟ یکن . توجه مرندیگ. از ما برکت م افتند در آغوشِ ما اتفاق م  هاتیوضع شهیهم

. اما تو  میجا گذاشترمز را آن  م،ی. شرح را در مرکزِ شما گذاشت میواکنش نشان بده   م،یمنقبض بشو  میما عادت کرد   ول

  ر یچطور ش «محلَب».    ،هست   ر ی ش  دنِی. تو محل دوش خواهم   رونی هنوز از ب   ، جا بخواهاز آن  فضا را باز کن   کهنیا  یجابه

  بله؟  ؟خواهم  هادگ یاز همان ؟خواه م  رونی از ب 

  . زندیر که در آن ماست م بزرگ  . تَغار: ظرف سفالری . حالب: دوشندۀ شریش دن یدوش ی: جامحلَب

  ها.تمام انساندر  عن ی. در ما میدوشم  ر یذهن ش عن ی. اما ما از تغار انتهایهست، ب   چشمۀ آبِ زندگ ر،یما چشمۀ ش در

  ریآب یبه بحر، ا یدار یمنفذَ 
  ری دار از آب جستن از غد ننگ

  )١٠٧٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  اَلَم نَشْرح نه شرحت هست باز؟ که
  ساز؟ هیجو و کدتو شرح یشد  چون

   )١٠٧١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نگر در شرح دل در اندرون  در
  طعنۀ تُبصرون  دیاین تا

  )١٠٧٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برکه  ر،ی: آب ر یغد
  کننده ی تکدّ  کننده،یی : گدا سازه یکد

  

ما    ری آب  ر،یآب  یکه ا  د یگو. م کنندبا ذهن نگاه م   که نیا  یبرا  نند یبنم   د یگولاتبُصرون»، طعنۀ خداوند است. م  «طعنۀ

  . مانذهنبا من  م،یهست

برکه همان   ها،دگ یدر برکه چه هست؟ همان  ،خواه تو آب م  ر» ی خجالت بش که از برکه، «غد  ا،یبه در یمنفذ دار ی   تو

  ی زیکه از آن چ   م یخجالت بش  د یخدا. ما با  انوسیاق  م،یریجا آب باز آن  انوس،یبه اق میراه دار  ییذهن است. با فضاگشا

  . میخواهم   زندگ م،یخواهم  ری ش دهدکه ذهنمان نشان م

نَشرْح»، هم  نیا   دی گوم  به تو روشن توض  یی هاهیآ  نی «اَلَم نه  با  دهدم  حی که خواندم،  تو  باز کن   دی که  روشن    ؟فضا را 

  گفتقبل هم م  یِکه، در مثنو  م یبفهم  م یتوانم   م، یکاملا واضح است و ما اگر درست بخوان  هی تا آ نظر مولانا آن سهبه  ست؟ ین

  به خانه؟ یروم  واریاز د  ا در است تو چر ییکه فضاگشا

.  ی. صبر ندارسوت گرفت   یجا. حرف زدن را بهگرفت    اصل ِ را من  ات ذهن من  کهنیا  ی. براست یعذرخواه ن   کهنیا  ی برا

  چ ی بالا، ه  رودهم م  وار یبالا، د  یروم  وار یدر خانه. هرچه هم از د  فتیب  خواه م  واریبا مقاومت، بعد از د  یبنددر را م

  .  شودتر مبزرگ  شهیذهن هم ،یذهن برو قی. چون از طر رسنم  وارید یموقع به انتها

  بدهند؟ زندگ   حی شرح بدهند به تو؟ توض   خواهم   ،کن شرح م  ییگدا  ، کنشرح م   یگدا  ؟یجو» شدچطور تو «شرح  پس

خدا را     عنیدر دلت، در درون خودت، «در نگر در شرح دل در اندرون»،    ییتو باز کنند؟ تو تمرکز کن به فضاگشا  ی را برا

  هستند: هانیقرآن است که ا اتی. «لاتُبصرون» مربوط به آ دی این  از طرف زندگ  نند ی ب نم   ۀکن تا طعن دا یدر درونت پ 

فو»  منفُْسا ◌ۚ ََفونَ ارصتُب . «  

  بينيد؟» نيز در وجودِ خودتان. آيا نم «و

  ) ٢١ یۀ)، آ۵١( اتیذار ۀسور م، ی(قرآن کر
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  د؟ ین یبنم  د، ین یبب   دیتوان م  ییفضاگشا ق یخدا در وجود خودتان است، از طر  عنی

 ننَحو»  بقْرونَ.» ارصتُب  نَٰلو منْكم هلَيا  

  بينيد.» از شما به او نزديتريم ول شما نم «ما

  )٨۵ یۀ)، آ۵۶واقعه ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  ؟ ن یبنم   ایآ   ترم،ی به تو نزد  ن یبم    ذهنصورت منها که تو بهانسان  ۀمن از هم  دی گوم  زندگ   ای  دیگو خداوند م   عنی

  .  نمی ب م  هادگی همان  نک ی با ع نم، یببا ذهن م  کهنیا ی چرا؟ برا نم،یبنه نم 

خدا را    م یخواهم   هادگ یهمان  ق یاز طر  م،یچشممان گرفت  یِرا جلو  هادگی لا تُبصرون» به ماست که همان  ۀ «طعن  ن یا  پس 

  میفت ی ب   ییتای  ۀبالا تا به خان می رو م واریاز د  م،یبند در را م م، یکن . مقاومت م مینی ب جسم م شهیکه هم  در حالت م،ین یبب 

  است؟ ت هم امان ندارد. درس نیو ا

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و حت   شومم  یبا تو    یی. من با فضاگشامن تو هست   اصل  اریو    نیکه قر  میگوم    من به عشق، به زندگ  ن یبنابرا  پس

  کنم.  ییفضاگشا د یلحظه بابهاست لحظه ی طورنی. اگر ایبشو ب یتو از کنار من غا خواهم لحظه نم ی

از شرح دل    د،یآ داد که عمل درست که با ما م  ادیبود و به ما    ییبه شرح دل بود، فضاگشاکه راجع  دی دیهم د   یمثنو  نیا

با حرف زدن و عمل   ن ی. اردی گ شرح دل را هم جان از جان م ن یبد است و ا ن ینه از انقباض و اگر انقباض باشد، ا د، یآ م

  .  شودگرفته نم  ادیکردن  

  م یاخودمان خوانده  یرا رو  نی بارها اثر قر   ما کامل بشود.  یِطرح امروز   ن یکه ا  تان یبرا   خوانمم   ن یبه قر راجع   اتیاب  دوباره

  . کندم  نییکه ناظر جنس منظور را تع 

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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. از  ریجان د   یبه   رودجان زنده به حضور م  ی. پس صلاح، حضور از  ردی گداد که جان از جان م   حیدوباره توض   امروز

بد ما را به    نیقر رساند، م  خوب ما را به زندگ  نیو قر میشوم  نیما با مولانا قر  ات، یبه ما با همان تکرار اب  دی آمولانا م 

  . رساندم  ذهن من

و    یی حضور، فضاگشا  تیو خاص  دزددخو م   نیردوبدل بشود، دل ما از قر   حرف   کهنیکه بدون ا  م یما هم متوجه هست  و

  :طورنیو هم رودبدون حرف زدن م  ریبه دل د   دل  یانقباض باز هم از   نه،ی ک

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

من را    کند،م   یگرگ درنده است، خرابار  یو مثل    ستیبد  نیقر   ی من    ذهنمن  نیکه ا   میری در نظر ب  شهیهم   دیبا

بب  نیا  دی و من با  دردرا هم م  رانید  درد،م   ن یبرندارم. ذهن بدون ناظر هم  شیصورت ناظر، چشمم را از رو به  نمی را 

  صورتنیدرا  کند که م  نمی ب و م  کندم   یخرابار  نیبند، بند و اگر ا   خواهدکه م  یرها کنم هر کار  دیاست، نبا   ذهن من

بد   یهانیکردند، از بس که قر  یطورنیکه مردم ما را ا میینگو شهیهم   عن ی کنند،م   هانیقر م ی. نگوندازمی و آن ن  نیگردن ا 

  . میشد یطورنیا  میداشت

ا  د ییاست که شما بو  ن یا  شرفتیپ   شرط ها دور  انتخاب داشتم که از آن  ییدر اطراف من بوده، من توانا   نیقر   کهنیولو 

  . دیدان را م  زی چهمه ری. الآن د گذاردم من اثر بد   یرو   ذهنمن ن یرا بدانم که قر هانی ا  رم،ینپذ  ر یها تأث باشم، از آن

  خواهند که م  ییوهاید   م،یتکرار کن   شتر یرا ما ب   هانی. هرچه اوسوزندید  یهامولانا درواقع ستاره   یهاتیب  نیا   میدان ما م   و

  اثر کمتر بذارند.  ایسوخته بشوند  تواننددل به دل، م  ق یاثر بذارند از طر  خواهندکه م  ییهانیبه ما حمله کنند، قر 

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بارد که آتش م نفت اندازَنده: کس  
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شده تنها «مفرَ» شماست، غزل گفت به ما،  گشوده   یفضا  نی آسمان است. گفت ا  ۀقلع   جانی ا   ،کن فضا را باز م  وقت   عنی

   ذهن  یهامن  ن یتلق  ری که مرتب ز  دین یباگر شما م   ن یاست و تنها پناهاه است. درست است؟ پس بنابرا  زگاهیتنها گر 

  بشود.  نیشما کمتر  یرو نیتا اثر قر   دی تکرار کن  امولانا ر یا هتیب ن یدائماً ا د،ی هست رید

.  بردم   دی شورا م  نیحمام روح گرفتن است، اثر قر   ی درست مثل    دیخوان را که م   تی انداز. هر ب آتش  عن ی  انداز»«نفت

به    اندازدرا م   ن یآتش  یهاگلوله   دیکن را که تکرار م  تیآسمان درون را، ب  د،یکنانداز. قلعه را باز م آتش  عن یانداز» «نفت

  .رونی ب   ذهن  یهامن اثرات منف 

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

او حرف بزند.    د یبذار  د،ی سوت کن  شتری. بدیهست  نیبا خداوند قر   شهیکه شما هم  دیکن   معن  یطورنیهم ا  تیب  نیا   میگفت 

. در صفتِ  زندحرف نم   ریبه حرف زدن، او د  د یکن با خداوند، خُب شما شروع م   دی مسابقه بده  د، ی اگر تندتند حرف بزن

  کن تا او بتواند حرف بزند.   واش یسوت کن،   شتریجلوتر نزن و ب ، یفزایم خود که خداوند است   اصل ن یحرف زدن بر قر

   ی   واشیواشیشد.    تو نتواند حرف بزند، بالاخره از او جدا خواه  قیخداوند از طر  کهیطوربه  تندتند حرف بزن تو    اگر

  در عاقبت».  نیق یندارد. «کآن فراق آرد    با زندگ   ارتباط چ یه  ریکه اصلا د یآوروجود مبه  ذهن من

و تندتند حرف بزنند،   شتر یکه هرچقدر ب  کنندفکر م   ذهن  ی هامن  . بعض دیعادت نده  ادی ذهنتان را به حرف زدنِ ز  شما

نه. سوت    رند،ی گسطح قرار م   نیو پندار کمال در بالاتر  ت ی بلدند و از نظر من  هانیا  ندی گومردم م   ر،ید   برندخب م

که فقط حواست به خودت    میخوان را هم م   اتیاب   ن یا  شهیو هم  میهست   تییخدا  س است به اصلمان که از جن  تر ینزد   لیخ

  باشد:

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن
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  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

«بدخُو    م،یما فقط به خودمان است. اگر بن   حواس  م،یکننم   حتینص   م، یکننم   » را «حبر و سن   کسچیما ه   ن یبنابرا  پس

  ۀمرد  ای  میاصطلاح برس به  ری د    ی  ۀ به مرد  م یبرو   م،یکن خودمان را رها نم   ذهنمن   عن یبود و ما مرده    م یخواه  » و خال

  . میاو را رفو بن 

نوحه    رانید  یبرا  ،یمتمرکز بود  رانید  یتوجه من، تا حالا رو  یحواس من، ا  یچشم من، ا  یا  مییگوبه چشممان م  و

به حال خودم   نم ینش م   ن یکه وضع من از همه بدتر بوده، بعد از ا  نم یبالآن من م!  یدار  ی چه وضع بد  ی که وا  یکردم

  :تیسه ب  ن یا طورنیو هم  کنم م  هیگر

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یخَلقان گ از آن دامانِ  بعد

  )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا
  )٢٢٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال
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  تشی خاطر اهم. هر دفعه بهستی. نه، اضافه ن خوانممن اضافه م  ریرا د  هانیکه ا  دیاز شما ممن است فکر کن    لیخ  البته

  . خوانمم

بخوان  کهنیا  یبرا ده سال مولانا  ما  دارد که  بخواه  م،یاحتمال  سن  رانید   میباز هم  «حبر و    م، یکن  حتی نص  م،یکن  » را 

مردم  لی که من خودم در چاه و گودال هستم، من از سب مییو به خودمان بو م یو قضاوت کن  ران یبه د  م یحواسمان را بده

  حواسشان به خودشان باشد. بنند،کار را   ن یا  دیو همه با  دارممبر دست

ب  اگر باز کردند، درون و  را  به  بای ز  رونشان یفضا  صورت شمع روشن شدند، آن موقع مردم در نور شمعشان راه را  شد، 

و    خوانندمردم کتاب ما را م   م،ی سینوم  یکتاب   ی   م،ییگوم   یشعر  یکه    مین یب. آن موقع ما هم مثل مولانا م نندی ب م

  .  میدهم  ح یکه ما توض » به آن «بستان  شوندم  دهیکش

تا حست و شش  پنجو    تتیچهار بعدت، چهارتا آن خاص   عنی  ،که تو که در حبس چهار و پنج و شش هست   دی گوبعد م   و

  جا نکش. را آن ران ید نی بنابرا   ،ذهنت هست  تیدر محدود ، هست  ی بد یجهتت، جا

    
ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   (مثلث همانش) ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک
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  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

  

به مرکز    دیکه ما با  یی جا  باز هم به  مید یرس  د ینی بکه م   طورنیبدهم. هم   حی توض  اندک   ی ها را هم  شل  ن یا  د یبده  اجازه

  . (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل  م یعدم متعهد باش

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  
  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  پاسبان : نگهبان، حارس

  

و    (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل  م ینی بب  ها دگی همان  قیاگر از طر   نیمانده باشد. پس بنابرا   ادمانی  هانیا    معان  دوارمیام

  شانبا قدرت سازندگ   بایز  یزها ی چ  »،ی و «پر  بشانی زشت با قدرت تخر  یزهایزشت، چ  یزهایو چ  بایز  یزهایدر جهان چ

، مرکزت را  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل فضا را باز کن    که  دی گو. م میکن  چ یاز حم خدا سرپ  میتوان ما باشند، ما نم   اری

  به خودم.    ذهنکنم از من  لیبه مرکزت تا من تو را تبد  اوریعدم کن، من را ب

، دوباره فضا  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شلمرکزمان جسم شد    م ینی ب به مرکز عدم و هر لحظه که م  م یشوما متعهد م   پس 

سال و   دو سال، سه  دیشا  م،یکار را ادامه بده  نیا   دیبا  . مدت(مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل  میکن عدم م  م،یکن را باز م

  . درست است؟ ردیصورت ب  ل ین تبدیتا ا م یمرکزمان را عدم کن  عنیتکرار، تکرار، تکرار،   م،یتکرار کن  م، یتکرار کن

ستا  ن یا  و مثلث  همانیدگ   ٧[شل  است    ش یهم  مرکز  با  ستایش  م ها)](مثلث  شما   . زندگ   د یدان   عنا ما  خداوند    تی به  دارد، 

ا بهلحظه منتظر  اگشوده  یفضا   نیلحظه  برِ»  و  نور  پر  «دلِ  هست،  بهشده  است  ما  ز  ن یاصطلاح که  فضا  بای دل   ی را که 

  . میبه او ارائه کن  (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل  شده است گشوده
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است، خودمان را از   رونیحواسمان به ب  ،ذهنمن   یبه    میشد  لیجنس خودش را جذب کند و ما تبد  خواهددائماً م  و

 ٨[شل    د یما را جذب کند. اگر شما مرکز را عدم کن   تواندنم   ن یاصطلاحاتِ امروز، بنابرا طبق    م، یکن باز نم  طانی ش  ر یش

که    دین یبم  د،ی ری و قدرت را از او ب  ت یو هدا  ت یو عقل و حس امن   د یکن   ش یخدا را ستا  ایو عدم    (مثلث ستایش با مرکز عدم)]

  .شودشامل حال شما م  تشیو عنا کند او دارد شما را جذب م

، طبق  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل    دهدکه ذهنمان نشان م   یزی به آن چ  میدار   دیکه اگر ام میادهیتا حالا هم فهم  و

شل  به  د، یآ شل «عصا» مذهن به  دیدست ما را نخواهد گرفت، به ما کم نخواهد کرد. درست است که با د   اتیاب   نیا

کار    ییشده از فکر که با دوجسم ساخته  ی   عن ی  سر»،«مارِ دو  شودمرکز ما، م  دیآ م   اما وقت   د،یآ م  دیابزار مف   ی

  . کندم  بی ما را تخر  و دائماً زندگ  کند م

صورت  را به  زها یچ   عن ی  م،یشوم   ده یما همان   وقت  د یدان که م   طور نی. هم(مثلث همانش)]  ۵[شل  هم مثلث همانش است    ن یا  و

مرکز ما.    شوندم   هانیا  م، ینی ب ها مآن  ق یاز طر  م، یکن م   قی تزر  ت یها حس هوبه مرکزمان و به آن  م یآورم   یتجسم فکر

بنابرا جسم   نیپس  ن   ر ید  م،یکنم  دایپ   مجس  نکیع   م،یکن م  دا یپ  مرکز  عدم  خاص  ستیآن  دوتا  و    تیو  «مقاومت» 

  . د ی آوجود م «قضاوت» در ما به

  د، ید یرا د هانیاز ا   یو اگر  دهند م  لیمثلث را تش  یآفل و مقاومت و قضاوت هرسه درواقع  یزهای همانش با چ پس

  . دیکه قضاوت و مقاومت هم دار   دیبدان  د، یهست دهیآفل همان  ز یهم هست. اگر شما با چ ر ید یدوتا دیبدان 

قضاوت    بیترت  نیو به ا  دیخواهم   مهم است، از اتفاق زندگ   اریشما بس   یلحظه برا  نیاست که اتفاق ا  نیا  اشمعن   مقاومت

در اطراف اتفاق    د یتواناست که شما نم  ن یا  اشاتفاق را، معن   دی. اگر خوب و بد کن دی کنخوب و بد م  عن ی  دیکن هم م 

  درست است؟ د،ی لحظه فضا باز کن نیا

 ٩[شل    ذهن من  ۀبه افسان  شوندم  لیتبد  هانیجا جمع بشوند، ا  ی، قضاوت و مقاومت  آفل  یزهایبا چ  دگ یهمان   اگر

  ذهن من  ۀافسان  ی به    شودم   ل یتبد  زهایشدنِ قضاوت و مقاومت و همانش با چ  که جمع  م یشو . متوجه مذهن)](افسانه من 

  ساز باشد.ساز باشد و دشمنساز باشد، مسئله مانع شودکه م 

شدند، ما را بردند    ذهنمن  ۀافسان   نیهم  رند، ی دست ما را ب  دگ یهمان   یزهایچ   نیکه ا  میداشت   دی که اگر ام  دینی ب م   پس

درواقع جهنم است،  ذهن من ۀافسان  نی. ا میشوهم جدا م  ری د یهااز انسان م،ی شوجدا م   تنها ما از زندگبه هپروت. نه

  دارد. یادیز یدردها  ذهنمن  ۀست که افسانا نیهم یاست، برا  یدردساز نیماش  ی

و    هادگ یبرحسبِ همان  دنیکه دراثرِ د  دی شما بود  نیکه ا   دیاگر شما واقعاً متوجه بشو  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  مقابلش    در

بو  د یکن   ییفضاگشا  د ییایب   د یتوانم   د، ی را خراب کرد  تان زندگ    ذهن داشتن من ا  د ییو  ن   نیاتفاق  من    ست، یلحظه مهم 
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است.    واقع  عذرخواه  نیو ا کندمرکز شما را عدم م   نی. اکنمو در اطرافش فضا باز م  کنمقضاوت نم   کنم،مقاومت نم 

  دست ماست.   ن یآوردن خداوند به مرکز مجدداً و ا عن ی  است. عذرخواه واقع کردنِ مرکز عذرخواه عدم

   مال زندگ   تیدوتا خاص   ن یکه ا  دی آوجود م «صبر» و «شُر» در ما به  ت یکه اگر مرکز ما عدم بشود، دوتا خاص  م ینی ب م

  د،ی کنفکان» کار م با زمانِ «قضا» و «کن  از جنس زندگ  ایصورت عدم  شما به دین ی ب است که م ن یاست. صبر عبارت از ا

  که نیا   یکند و برا  ر ییتا وضعتان تغ   دی مانم  یطورنیهم   د،ی کنعدم م را    مرکز    عن یعجله دارد،    ذهن من  د، یعجله ندار 

  . د یکنشُر م  شیبرا   د،یخارج بشو دیتوان م  ذهن من  نیعدم بشود و از ا تواند مرکزتان م

 یزهایبا چ  دن ی با همان  یاامتداد خدا علاقه  ، زندگ  یروی صورت نهم وجود دارد. شما به  زی که در ذات عدم پره  د ینی ب م

امروز هم    واقع  عذرخواه    عنیواهمانش    بیترک  نی. اگر ا دیها ندار گرفتن از آن  ری گرفتن، ش  یانرژ  ایآفل   از خداوند، 

.  میست ی ن  عذرخواه واقع   ذهنعنوان منآمده. متأسفانه ما به   عذرخواه  ی ماچان» برایگفت که آدم از آن بالا به «پا  م یخواند

  کردن مرکز است.  و عدم یی فضاگشا واقع عذرخواه

(حقیقت   ١٠[شل  شل  نیبه ا رساندما را م  زی و صبر و شُر و همراهشان پره عذرخواه  عنیواهمانش  بیکه ترک  مینی ب م

انسان)] حق  وجودی  و م  یوجود  قتِیکه  ا  دین یبانسان است  در  پذ   نیا  جانیکه  با    واش یواشی.  ردیگ صورت م  رش یلحظه 

که ما    م ینی ب م عن ی  م، یزنم  نش ی ما دست به آفر  طورنیهمبالا.    د یآم   جوشداز اعماق وجود ما م  سببیب   یشاد  مینی ب م

انسان    یوجود  قتِیحق   نی. اکندمسائل ما را حل م  کند،ما صحبت م  قیاز طر   زندگ   م،یکنم   دیتول  میدار  دیجد  یفکرها

  است. 

جهان    ن یعنوان فضاگشا در اخواهد بود، ما به  خال  مرکزمان خال   مدت   یاز    پس  م،یرا ما ادامه بده  تی وضع  نیا   اگر

به فکر   و خرد زندگ  میکنم  یو عمل ن  کندما فکر و عمل م  قیاز طر زندگ  م،ی کنم یی. ما فقط فضاگشامیکن م  زندگ

  :خوانمم  ر ید بار  ی را  ت یسه ب ن ی. ازدیرو عملمان م 

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  
  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن

  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 
  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  : نگهبان، پاسبان حارس
  خوردن  ب ی غَرر: هلاکت، فر  

  

نگهبان تو باشد با    » یو پر  وی که اگر «د  دیگو که م  میدیرا خوب فهم  تیسه ب  نیا   که معن   کنم فکر م   تیب  همهنیاز ا   پس

  غرض از آمدن ما، مقصود از آمدن ما زنده  رودنم   ادمان یو    م یفکان» هست در معرض «قضا» و «کن  شه یو سپر»، ما هم  غی«ت 

  . میکن   ییفضاگشا م،یکه ما مرکزمان را عدم کن   کندم   جابیخداست. حم خدا دائماً ا  تی و ابد ت ینهایشدن به ب 

به همان  دی ام   ذهن من  م،یدرست کرد  ذهنمن  که وقت   میدیالآن فهم  و او زندگ  هادگ یدارد  به  زندگ   که  را    اشبدهد، 

  واه   دِ یام  ن یاو دستت»، او دست تو را نخواهد گرفت، ا  ردی گ    ک  دستت، ی : «بر هر چه امدی گوم   ن یهم  یت کند. برادرس

  است. 

وقت   یزن،    ی م   مرد  زندگ   کنند، ازدواج  انتظار خوشبخت   انتظار  دارند،  هم  اگر وضع    از  که  دارند  انتظار  دارند، 

را پر از درد    تانزندگ   یو فضابند  زهیبند. اگر شما دراثر ست   تواند کم کند، کم نم   یخراب شد، آن    شانروح

از من    دی ایب   د یبا  شومم  ضی من مر  د ییگو م  د،یدار  د یاست که شما ام  رستبه شما کم کند. د  تواند همسرتان نم  د، ی بن

  .  دی فضا را باز کن دیحم خداست، شما با کهنیا یدرمان کند، برا  کس  تواند . درد شما را نمتواندمواظبت کند، نم 

با  نی ا  یجاکه به  ییگوم   ، هست   رش یکه الآن درگ   یاغصه  ن یا  و انتخاب را م  د یانتخاب  ا   کردمآن  مخمصه و    ن یکه به 

ا   د یگوم   خوردم،برنم   یگرفتار با منستین  یطورنینه  اگر  به صد جور مانع،    ،رفت آن راه را هم م  ات ذهن.  دوباره 

  نیو ا  ده م   بی فر  یاست که تو خودت را دار  بیآن هم فر   عن یباشد»    غرَر   ز ی. «آن ن یدی رس به هلاکت م  د یمسئله، شا

  :دهم م   حیرا دوباره توض  هاتیب 

  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
  صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر

  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

اگر آن انتخاب را کرده بودم   کند،منعکس م   اتذهنکه من  فکر توهم   ن یاز ا  ،یکردفرض کن آن کار را هم م  دی گوم

  خواهبا توست. شما اگر م  شه یکه هم   کندم  جادیتو ا   ذهنغلط است. چرا؟ مسائل را من نیا  آمد،نم  ش یمسائل پ  نیا

  . فضا را باز کن یریب   ادی د یبا  ،ذهن من یهانداد آن انتخاب  زندگ توکه به   یدیبار د دو  ، ی یری ب  ادیدرس 

 رم ی گ   همسر خوب بودم، ول  ی من دنبال    کرد،نم   مرادیشدم، آن انتخاب من را ب   مرادیکه من ب  ییبو   تواننم  شما

دادن است.    بیغلط است. گفت آن هم «غَرر» است، آن هم خود فر  ن یا  کردم،م   دای پ   یهمسر بهتر  ی  ماندمم   دی . باامدین

  زد؟ی خچه برم  کند،منعکس م ات ذهن که من واه  الات یاز آن فکر و خ ،یفرض کن آن هم کرده بود دی گوم
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صد دام   ،یکردم  یهر انتخاب   اد، یز  ل یهزار، خ  عن یصد    ،یکردم   یطورصدتا انتخاب آن  عن یصد چون آن»    یپ   «اندر

   فضا باز کن  دی. باذهن)](افسانه من   ٩[شل    نی. درست است؟ ایانتخاب کرد  اتذهنپشتش بود. چرا؟ با من رید  ۀتل  ر،ید

  مربوط است:  تیچند ب   نی. ادی ایفکر و عمل ب   اجاز آن  ،مرکز را عدم کن   ، را رها کن  ذهن، من(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  

  اشال را  ۀعقد دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرحدَث کرده در

  )۵۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  ۀسیست بر ک سخت ییعقده

  )۵۶٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد

  )۵۶١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گرهعقده
  : مدفوع حدَث

  

  اش یاریهش  ن یجسمش، ا  نیبشود، از جنس خدا بشود در ا  یاریفضا را باز کند، بشد عقب از جنس هش   کهنیا  یجابه  انسان

  کند، مسئله حل کند.  جادیجا مسئله ا آن خواهدم   . هذهن را کرده به حدَث، به کثافت من نش یزر  لیرا، ب

  جان بن   ی ندارد برو   تو لزوم   ، یاز جنس خدا بشو   توانالآن م  ، یدی به انتها رس  ، که اگر فضا را باز کن    کس  ی ا  دی گوم

«خود کرده شمر آن را»، «عقده را بشاده   رید   گفترا م   ن یهم هم   تی. آن بریگره را بشاده گ   عنیدر ذهنت. «عقده»  

لحظه    نیهست که ا   نیا   یریب  د یکه با  م ی. تصمهم حل بشود  هانیبا ذهنت، ا  یاکرده  جادیکه ا    مسائل  نیفرض کن ا .  ر»یگ

  ی. براشودنم   زیچ چیه   حل کن   ست، بغرنج   ۀمسئل  یمسئله    نیا   کهنیا   یبرا  ، کنار، فضا را باز کن  یرا بذار  ذهن من

  .  » ته  ۀسی«ک  یکور است بر   ۀعقد کهنیا

   ما هفتاد سالمان است، هشتاد سالمان است ه   ای. آ یشد  ر یها تو پگره  ایها  عقده  ا یها  کردن مسئله   در بستن و گشاده  و

  ن، ی. بشر هم هم میکن مسئله را حل م  م،یکن. مسئله درست ممیکن مسئله حل م  مان،ذهنبا من  میکن مسئله درست م

  د،یآقا شما از اول برادر ما بود م،یکنبه رابطه، صلح م  م یکنشروع م  واشیواشیبعد    م،یکن. ما جنگ شروع مدینگاه کن 
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  م، یکنمسئله حل م   میسازمسئله م   عن یکه تو،    یکردجنگ م  روزی. تا دمیرابطه داشت   م،یها، هزاران سال ما برادرسال

  . شودو مسئله تمام نم م یکنمسئله حل م   میسازمسئله م 

  ریتو پ ها گشتعقدهگشادِ  در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد

  )۵۶١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  «عقده» هست:  ی  فقط

  ماست سخت  یِکآن بر گلو ییعقده
  بخت؟ ین ای  که خس بدان که

  )۵۶٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ن، گر آدم نیا حلال کشا   
م، اگر آدم  نیا خرجن دم کد   

  )۵۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . هی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس

  

گره هست که سخت     یعقده است فقط،     ی  دیگو . میاگر دم حضرت آدم دار  »،  «اگر آدم دم  ی کن دم»، انرژ  ن یا   «خرج

  ؟یشوخَس م  ی بندفضا را م   ا ی  یشوم   بخت ین    کن لحظه تو فضا را باز م   نیاست که ا   نیو آن ا   فشاردما را م  یگلو

کار بن، اگر دم حضرت   نیکارها بن، دمت را صرف ا نی. وقت را صرف ااشال را حل کن اگر آدم  نیرا حل کن، ا   نیا

  . یآدم دار

  امیاریمربوط است. من مسئولم، مسئول هش  میکه خواند  ییزها یچ   نی. همۀ اعذرخواه  یبرا  ماچان»یکه آدم آمد «پا  گفت

  دیبد من خودم درست کردم. من خودم با ایخوب   جا، نیرا از ابتدا رساندم به ا  املحظه هستم. مسئول هستم زندگ   ن یدر ا

  ر یکنم. کس دخواندن مولانا کم    ا ی  ییفضاگشا  ق یبه خودم از طر   توانمم   دم. فقط خوستمی ن  بدهم. من منتظر کس   ریی تغ

  . دیآ نم

  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  لنگت را آخر چه اثر باشد؟ ۀچار آن

  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  شدم،نبود، مات نم  ادمانیموقع    افتاده، آن  ادمان یحالا    رفتم، که اگر آن راه را م   مییگوم  م،یشوم   مراد یب    وقت  ما

. سرانجام چه اثر خواهد  خورداست، لنگ است، به دردت نم   اتذهن من  ۀهم چار  . بابا آن چاره شدمگرفتار نم   یطورنیا

 یااش لنگ است. چارهچاره   خورد،به درد ما نم   شیها، چاره ذهن)](افسانه من  ٩[شل است    ذهنمن  ن ی. ازی چچیداشت؟ ه

  . دیآم   از طرف زندگ  د، یآ شده و مرکز عدم م وده گش یاز فضا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   ستیکه لنگ ن 

  شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از
  حصن و مفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا

  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : قلعه، پناهاه حصن
  پناهاه  زگاه،ی : گر مفَر 

  

 عن ی  بخور،  ییغذا    ی شدن فضا را باز کن، رضا بده    مرادیشدن، از ب  از مات  م، ییبو  یطور نیا   ،یمات شد   وقت    عنی

سبب پندار کمال ما،    ن یبا ذهن فقط ا  م یرسبه مراد م   . عرض کردم وقتم یرسم  ییجا  به  یمرادیما از ب   شهی هم  باً یتقر 

  . شودما م   ت یما، غرور ما، منّ  ییخودنما

  ران ید  میخورشست م   کهنیبه ما کم کردند، خودم، خودم موفق شدم. هم  م ییگوخودم کردم، موفق شدم، نم  آقا

مردم هم فرداً، جمعاً هم مات    شتریب  م، یا چه؟ ما مات شده   عنیمات    م، یشوگرفتار م   م،ی شومات م    وقت   کردند، ول 

  .  میاشده

  گذارند،جلسه م  نند ی نشجمهور م  یبزرگان و رؤسا  ند،یگوم    که. ه  د ینی ب م   رون،یب  دی ایب   تواندبشر مات است، نم   جمع

آن  تواننددرست نم  رود،ور م آن آن  رود،م   ورنیا   نیا نم بنند. چرا؟ قۇت، غذا از  با منرندیگور    خواهندم  ذهن . 

  .  میندار یکار  اهدرست کنند. حالا ما به آن

خدا شو، جواهرِ خدا شو    اقوتیاو شو،    اقوت» ی. تو «ری ور بفضا را باز کن، رضا داشته باش، غذا از آن  ، یمات شد  شما

 اه توست، ا  ن یمحافظت توست، ا   ۀ قلع  ن یتو او». ا   ،ی«تا او تو شو  رد، یتا وحدتِ مجدد صورت بفرار توست،    ن یپناه محل

  نی. تجسم نکن که اگر از ا رید   تیوضع  ای  ذهن من  یبه    ذهن   تیوضع  ی   ، نذه من  ی . نه از  فرار کن   دی با  جانیبه ا

  .  ستیسلامت است، نه ن نی ا  تی بروم به آن وضع تیوضع

(حقیقت    ١٠[شل  به مرکزمان  می اوریو عدم را ب  ذهن)](افسانه من ٩[شل  کنار  میرا بذار  ذهنمن  نیا د یکه با  دیگو غزل م پس

  غامیپ   ی فقط  ذهن)](افسانه من ٩[شل  گونه مات در ذهن و هر کندخداوند م  اقوتیمرکز عدم فوراً ما را    نی. اوجودی انسان)]

تو او»    ،ی«تا او تو شو  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  فضا را باز کن    ، به زندگ  اوریرو ب   دیکه شما گرفتار  یگونه درددارد، هر

  .  جاستنیو تنها «حصن و مفَر» ا
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  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  )٨٢٢ تی دفتر ششم، ب  ،ی(مولوى، مثنو

  ی اریهش  نند،یاجسام نب   قیکه از طر  ترسند م   ترسند، کردن مرکزشان م   اند که از عدمعلت راه را گم کرده  نیبه ا   مردم

  کردن مرکز است.  پناه ما از عدم است، از عدم  ول ترسند،بذارند کنار، م   توانندرا نم  شانجسم

  ستین دامیو ب ددیب کنج چیه
  ست یگاه حق، آرام نبه خلوت جز 

  )۵٩١ تی دفتر دوم، ب ،ی(مولوى، مثنو

   درنده و وحش  وانِی: حدد

  

. فقط اگر فضا  کنندم   تیشما را اذ  رید   ذهن  یهاکه من  دی د   خواه  ،یجهان هرجا برو  نی در ا   داشته باش  ذهنمن  شما

  . آرامش داشته باش  توانجا م آن ، یزیگاه حق برو به خلوت  را باز کن

  نَرهانَدَت  راست رِی : غگفت
  خواندََت م  راست یِسو داد،

  )٢٧٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م، ی ندار  یرید  ۀچار  چ یه   می بشو  ن یو راست  م یمرکز را عدم کن   م،یکن  یی ما فضاگشا  کهنیاز ا  ر یکه غ  د یگوهم م   ت یب  نیا

بودن است،   نیکه دروغ    ذهنمن  یهاتی. با خاصخواندم راست   یسوو عدل خداوند ما را به  کندما را آزاد نم یزی چچیه

  .  میدر ببر جان سالم به میتوان ما نم ر یمخرب د  تیخاص  ارتادر توهم بودن است، زرنگ بودن است و هز

  �💠💠�پایان بخش چهارم �💠💠�

  

  

  

  


