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  2صفحه: 

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یاز آنکه عشق نخواهد به جز خراب

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  

  مال و چه نام نکو و حرمت و بوش؟   یِچه جا
  فرزند؟   ایخان و مان و سلامت چه اهل و  چه

  
  د یعشق بربا غیکه جانِ عاشق چون ت

  جانِ مقدّس به شُرِ آن بِنهَند   هزار
  

  ؟رانی عشق تو و آنگاه خوفِ و یِهوا
  بسته و آنگاه عشق آن لبِ قند؟ سهیک  تو

  
  ن ی بنش سرک فروکش و کنج سلامت

  سروِ بلند  یِهوا  دیدستِ کوته نا ز
  

  در همه عمر یتو بو  یبرو، ز عشق نبرد 
  به خود خرسند  نیا ستعقل  ،یعشق دار  نه

  
  چه صبر کردن و دامن ز فتنه بربودن 

  چند   یز چرخ روز دی تا که چه آ نشسته
  

  درآمد آتشِ عشق و بسوخت هرچه جز اوست
  خند و خوش م  نیجمله سوخته شد، شاد ش چو
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  3صفحه: 

  کز الست تا به کنون   و خاصه عشق کس 
  وند یاست چنو خود به حرمتِ پ نبوده

  
  خدا   یِورا، برا دمید ییاگر تو گو

  دو را بربند  نیو ا  ر ی د دۀید یگشا
  

  نظر دو هزاران هزار چون من و تو نی کز 
  هلاک و کور شدند  میهر دو عالم دا به

  
  د یآن جمال آ رِ یمن غ دۀیاگر به د

  به کلَند  هادهیباد مرا هر دو د بنده
  

  همه مردانِ مرد عاجز شد   رتِیبص
  رسد به جمال و جلالِ شاه لَوند؟   کجا

  
  ی برکند یخدا پردۀ هست غیدر

  کندْ  دریح عل بریآن درِ خ چنانکه
  

  که پنج نوبتِ او دهید ی دیکه تا بد
  ساله از آن سو که گفته شد بِزنَند  هزار

  

  ی مجازاً محافظه کار ، یزکاریزُهد، پره : سلامت، تیعاف
  ان ی: بلا، زآفت
  یی : جماعت مردم، مجازاً کر و فر و خودنما بوش
  : کلنَگ کلَند
  : طنّاز، خوش حرکات لَوند

  زدند،  دبار نقاره مو حومت او را اعلام کردن، معمول بود که در نقاره خانۀ شاهان در شبانه روز چن  شاه  ،کس  ی زدن: نقاره زدن، نوبت زدن برا  نوبت
  گاه سه بار، گاه پنج بار، و گاه هفت بار.
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  4صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٩٣٧ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  

  مال و چه نام نکو و حرمت و بوش؟   یِجا چه
  فرزند؟   ایخان و مان و سلامت چه اهل و  چه

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی کارمجازاً محافظه  ، یزکاری: سلامت، زُهد، پره تیعاف
  ان ی: بلا، زآفت
  یی : جماعت مردم، مجازاً کر و فر و خودنما بوش

  

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

و    تیحس امن   ای خدا به من فراغت    ا ی   عشق زندگ  عنی که «عشق تو»،    دیگو اول به ما م  تیمولانا در ب   پس

مرتبط    که من در ذهنم با آن   ییزهایتمام آن چ   عن ی  شاوند»ی. «خوشاوندیاز خو. از چه؟  دهد م  شیحس آسا

هم به   شوند م  اندهیذهن من به من نما  رتصوکه به   زهایچ   ا یها  آدم   نیهستم و ا  دهیها همان با آن    عنی هستم،  

  .شود م  دهیبهتر د لیها خ شل نیمطلب با ا نیدرواقع، هم  نیمربوط هستند. و هم 

 ی اری هش  ایجنس خدا،    ای  ،صورت امتداد زندگ جهان، ما به   نیکه قبل از ورود به ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دینیب م

. میریگ م    و قدرت را از زندگ  ت یو هدا  تیجهان و عقل و حس امن   ن یبه ا  مییآ که مرکزمان عدم است، م   فرمیب

از    به فکر کردن و بعض  م یکن ، درواقع ما شروع مها)]نیدگ (دایره هما   ١[شل    میجهان شد  نیکه وارد ا  وقت  ول

ما مهم هستند.    در زندگ یفکر  ی زهایچ  ای  میمفاه  نی. امیکن به خودمان ارائه م  صورت فرم ذهن را به   میمفاه 
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  5صفحه: 

  اد یپدر و مادرمان    ا یرا ما از جامعه    هان ی. اکند جهان کم م  نیما در ا  یبه بقا   عن یکه مهم است،    یز یهرچ

مثلا  میریگ م پ  میریگ م   اد ی.  تمام کسان  در که  و  پول  مادرمان،  ا   و  در  زندگ  نیکه  ما  با    ا ی   کنند،  م    خانه 

  . میشو م  دهیما همان  هانی ا ۀبا هم نیما مهم هستند. بنابرا یبقا  یبرا  عنی ما مهم هستند،  ی برا مانیهال یفام

از    قسمت  یو    می کنم  قیتزر   تیها حس هوو به آن  می کنرا تجسم م  هانیهرکدام از ا  عن ی  م،یشو م  دهیهمان 

با   ریما د  نی. بنابرادید  نکِی ع  ی  شود ها مو هرکدام از آن  میکن م  یگذاره یها سرماوجود خودمان را در آن 

دارد، ما هم    دیخداوند چشم دارد و د  ای . خود عدم  می نیب نم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل     خود زندگ  ا یعدم    نکیع

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   زهایچ  نیبه ا میکن م  ضی آن را فعلا تفو ول  م،یدار

  م یکن م   ق یتزر  ت یها حس هوبه آن   ا ی  میشو م   ده یهمان  م ییگو اصطلاحاً م  ی ادی ز  ی زهایکه با چ  دینیب م   نیبنابرا

  د یخود جد   ی  م یما دار  نی خود را ساختن. پس بنابرا  ن یع   معندرواقع به   دن ی. و همانها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

از فکر    دیخودِ جد  نیاو    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میجهان شد  نیکه با آن وارد ا  خود اصل  نیاز ا  ریغ  م، یساز م

از    دن یاز پر  ای  شدهده یهمان   یفکرها   ر یی. و درواقع از تغ ی خود فکر   ای   ذهنمن   مییگو م  نیهم  یدرست شده، برا 

  ا ی ها هست  درواقع حس وجود در آن   شانۀ، که همها)](دایره همانیدگ  ١[شل    دهی فکر همان  یبه    دهیفکر همان   ی

 » ذهن«من   نیاسم ا  د،یآ وجود مبه   ای پو  ذهن   ریصوت  ی   د،یآ وجود مبه   دیفرم جد  ی ها هست،  در آن   هست

  . میکن م دای پ ذهنما من   عنی ما.  دیشل جد شود م نیهست و ا

   ذهن   یزهایچ نیو قدرت را از هم   تیو هدا  تیما عقل و حس امن   نیبنابرا  شود، که مرکز ما عوض م  دینیب م

که اسمش را گذاشته    میریگ م  زهایچ   نیکه از ا  فراغت  ای که    تی حس امن  نیا  ریالآن د  میدان م   . ولمیریگ م

گرفتن    شیآسا  ایفراغت    ای  تیحس امن  عنی  تی. عافت»یدر مصرع دوم اسمش را گذاشته «عاف   شاوند»،ی«خو

که از     فراغت  ن یکه ا  د یگوم   ن یهم  یاست. برا    پوشال  خورد،  درد نمکه به  ها دگیاز همان  ، ذهن   ی زهایاز چ

  . دمیفراغت نبود، الآن فهم نیا گرفتم من م هانیا

(دایره    ٢[شل    دهد که ذهن من نشان م  ی زی در اطراف آن چ  یی با فضاگشا  رم؟یگ م  ی جورآن فراغت را چه   حالا 

اتفاق    عنی  زنم، دست م  می من به عمل تسل  کهن یمحض ابه  نیبنابرا  دهد، را نشان م  هات یو ذهن من وضع   عدم)]

   عن ی  شود،  . مرکزم عدم مشود  عدم م  ملحظه، دوباره مرکز  نیبه اتفاق ا  میگو بله م  ای  رمیپذ لحظه را م   نیا

  ا ی امتداد خدا  عن ی، (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  جهان شدم  نی که به آن صورت وارد ا شوم م  هی دوباره از آن جنس اول

  . شوم از جنس خدا م
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  6صفحه: 

  م، یشد  ده یکه ما همان  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    جا ن یپس در ا  دهدمَ عشق تو».   که «فراغت  د یگو م  د ینیب م  پس

  م یو الآن خواه  میما عشق او را دار رد،یکه در مرکز ما قرار ب یز ی. هرچمیرا دار زهایعشق چ  م،یعشق او را ندار

  د یرا در مرکزمان نبا  زها یچ  ن ی. پس بنابرامینیب درست نم   کند، ما را کور و کر م   زهایخواند دوباره که عشق چ 

  .میبذار

  زها یمن تا حالا عشق چ  عنیفرق دارد.  زهایعشق خدا با عشق چ  عنیدهدمَ عشق تو»، «عشق تو»  «فراغت  پس

 ٢[شل    ارانهیبود. الآن که مرکزم دوباره عدم شد هش  پوشال  شمیو آسا  تیرا داشتم، کور و کر بودم و حس امن

  است.  یکه واقعاً فراغت خوب کنم م  دایپ دیدارم فراغت جد، الآن (دایره عدم)]

آدم  شاوندانیآن خو  شوم تازه متوجه م   بعد نه   زهایها چه چ من، چه  بودند،  ذهنم  فراغت  که در  به من  تنها 

  دند،دا ترس م  دادند، اضطراب م  دادند، ، استرس مها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دادندبله عکسش را م   دادند، نم

  . شاوند»یدهدمَ عشق تو ز خو  : «فراغتدیگوم   نیهم  ی. برادادند درد م

 نی هم  ی اند و براهم مربوط شده به   صورت  ی که در مرکز من هست، به    ییزهایتمام آن چ  عنی  شاوند»ی«خو

  ها ن یهستم، در ذهن هستند و ا  ده یها همانکه من با آن   ییزهایاست. تمام آن چ  شده ذهن شرط   ی فضا  م ییگو م

  اد ی به  میکن . آن فکر را مم یافت م رید زیچ  ی ادیبلافاصله به  میکن فکر م یهم مربوط هستند، درمورد به

  هستند.   شاوندیهم مربوط هستند و خوهمه به  هان یا دینیب . م میافت م  رید زیچ  ی

است   ییزهایهمان چ   شاوندیمثلا فرض کن پدر و مادرم، نه. خو   ایام  پسرخاله مثلا    ل، ینه فام  عنی  شاوند»ی«خو

  ت یعاف   ادِی ، عشق تو بن(دایره عدم)]  ٢[شل فضا را باز کردم   کهن ی هم  کهن یا  یما. برا  میارتباط دار   که در ذهن با آن 

اش . امروز درباره ت»یعاف  ۀ«گوش   مییگو که م  ها دگیگرفتن از همان  تیحس امن   عن ی  ت» یرا برکند. گفتم «عاف

   جهاننیا  ای  شدهده یهمان  یزها یاز چ  عنیکنار،    دیرا بذار  تیخواند و مهم است که شما عاف  میخواه  ییشعرها

  . دینخواه  شیو آسا  تیحس امن

  : دیگو دوم م تیدر ب و

  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از
  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ان ی: بلا، زآفت
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  7صفحه: 

، دوباره با  (دایره عدم)]  ٢[شل    شود مرکزمان عدم م  م،یکن ما فضا را باز م  وقت   عنیچه؟ عشق    عن ی«عشق»    پس

خود   یپا  یرو  صورت زندگ به ای شدن  ی دوباره با زندگ عنیعشق است. پس عشق  نیا م،یشو م یخدا 

  قائم شدن. 

. شود خداوند دارد در ما به خودش زنده م   کهن یا  یخداوند، برا  عن ی  م ییبو  میتوان م    که عشق، حت  دیگو م

م  وقت باز  باز م  م،یکن فضا  از همان  میکن فضا  را  ، درواقع  (دایره عدم)]  ٢[شل    م یکن پاک م  ها دگیو مرکزمان 

عشق فقط کار را خراب    ایخداوند    نیشود و ا مرکز ما زنده م  ای خودش در درون ما    ت یو ابد  تینهایخداوند به ب

  است.  جان ی در هم دیبله، کل کند؟ چه خداوند کار ما را خراب م  عن یکه  دی. شما ممن است بپرسکند م

  م یست ی. ما مجاز نکند خراب م،  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   م یساخت مان ذهناست که هرچه را که ما با من  نیا د یکل

و    میدرست کن   یز یچ  م،یبار  یز یچ  م، یعمل کن   م، ی فکر کن  مان ذهندوباره با من    سالدوازدهکه پس از ده 

  م، یکن و درست م  م یکن و عمل م  میکن فکر م   مان ذهنهرچه را که با من   عنیها را خراب خواهد کرد.  عشق، آن 

داشته    ذهناصلا من   میستی به بعد ما مجاز ن  سن    یاست که از    نیا  اش د. معن را خراب خواهد کر  هانیعشق ا

  . میو با آن فکر کن میباش

آن    ۀو هم   تیفکرمان و عملمان مثل خشم و ترس و حسادت و محدود  یهازه یدرد است و انگ  یدارا  ذهنمن 

مولانا،    دهد به ما م   یاطلاعات خوب  یهست. پس دارد    ذهنهست، در من   یشاوندیخو  نیکه در هم  ییزهایچ

   عن یکار»    یخراب خواهد کرد، «خراب  ، ساخت  ذهنرا که با من  ییزهایخداوند تمام آن چ  ایکه عشق    دیگو م

  .  ختیهم خواهد رشما را به پارک ذهن  عنی. نیا

فضا را باز   دیبا میکن م و هر عمل میکن م یفکر. هر ر ید مینکار مان ذهنبا من م یرا بفهم نیمهم است ا پس

ما فکر کند و عمل   قیاز طر  خواهد م   زندگ  مدت  یپس از   عنی.  زدیبه فکر و عملمان بر  و خرد زندگ  می کن

  کند  عمل م  کند، فکر م   کند، ما را اداره م   زندگ  نذهمن   م،یدار  ذهنما من   کهنی کند. ا  انیکند و خودش را ب

  کند،  م  و دشمن  شود م  ن یاز دست دادنشان غم   یبعد برا   شود، خوشحال م  زهایدست آوردن چ به  یو برا

م زندگ به  هان یا  کند، حسادت  ن  نی ا  یبرا  خورد، نم  درد  ما  م میامدیکار   . را خراب    هانیا  ۀعشق هم  دیگو

  خواهد کرد. 

ما    م، یکه ساخت   د،یشما که ساخت    ذهن  ی زهایبه چ  فتدی ب  اگر آفت  عن یآفت پند»،   چیز ه  ردیآنکه عشق نگ  «از

صورت فرعون بالا آمده هم  ما به   ذهنمن   . ولردیب ادیاز ما  دیکه خداوند با ستی ن ی طور ن ی. امیریب اد ی دیبا
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   ی بند،    یفکر   یبه وضع ما نگاه کند،    دیکه خداوند با  مییگو . ما مصورت جمعهم به   ،یصورت فرد به

  شود؟»  م   ی طورن ی«چرا ا  شود؟  م  یطور نیما را اداره کند، چرا ا  ی ر یعقل د  یو با    ردی ب  ادی   ید یجد  ز یچ

  ! میکن م میاست که ما دار  نیا اش معن

تو فکر کنم و عمل کنم، عمل    ق یاز طر  دیبه بعد من با   سالدوازدهاز ده   د یگو که م   زندگ  ن یبا قوان  ر یمغا  ما 

. درست مثل  میکن نم  و مرکزمان را خال  ذهنصورت من به  میکن و عمل م   میکن. ما خودمان فکر م میکن م

  ی هاساختمان   م،یجا ما ساختمان ساختآن   یاد یز  دادتع  د، یآ زلزله م  میدان هست م  ی زیخزلزله   یجا  ی  کهنیا

  . می کن م  در آن زندگ ول ، یروز   ی ختیخواهد ر نیکه ا میدان بلند، م 

 تان، یبا باورها  تتان، ی با مل  د،یهست  دهیمثلا با بدنتان همان  د، یکه هرچه که ساخت   دیدان شما م  ی فرد  صورت به

همان اموالتان  آن   د یهست  شاوندیخو  د، ی هست  ده یبا  از  در فضا و  م   د،یریگ م   سلامت   تیعاف  یها    د، یریگ عقل 

را    نیا  دیدان . شما الآن مد یریگ م  تیحس امن   د، یریگ مخصوصاً فراغت م   د، یریگ قدرت م  د،یریگ م  تیهدا

  زلزله خواهد شد.   خت،یهم خواهد ر به  زندگ

است،    عال  زیچکه همه   مین یب م  سال ما مثلا در س   ۀ . زلزلشود زلزله م  دفعه ی   یصورت فرد به  کهن یا  کما

  م، یدار  مقام   گذارند، همه به ما احترام م  دانم نم   م،ی ) دارbusiness(  نسیزیب  م،ی خانه دار  م،یما ازدواج کرد

هم    م، یشو جدا م  مان یهاهم از بچه  م،یده هم همسرمان را از دست م  شود در مدت پنج سال زلزله م  دفعهی

  . چه شد؟ زلزله شد! زدیر  هم مبه  زیچهمه  م،یده دست مهم آن پستمان را از  م،یده اموالمان را از دست م

)  method(   ی متُد  ای   یتکنولوژ    یبا    ، کن  ی سازآپارتمان   خواه  شما م  زیخزلزله   ی که اگر در جا   دیگو م   خُب

  ،  کن پس تو اشتباه م  ، کن م   جا زندگهنوز آن   لرزد م  دان اگر م  . ولزدینر  لرزد،  م  نیا   که وقت  یبساز   دیبا

ا  لرزد،م   نیزم  یجاها   خداوند بعض  نیطبق قوان  کهنیا  یبرا ا  یطورن یساختش  اگر خانه    جان یاست. گفته 

  است و اجتماع طورن یما هم هم  شخص . در زندگ میساز  نم ی طورو ما آن   دیبساز جور خاص  ی د، یساز م

هم هم  م  طورن یما  مولانا  الآن  م  نیا  ندیب است.  ما  به  ا  دیگو را،  به  یکه  فردمردم،  ا  یصورت  ذهن    نیدر 

  زد، ی! بعد آن موقع برختیخواهد ر   ر یصورت «من» و آن زبالا به   د ییای ب  دیانباشته نکن  د،ینکن  یاز سآپارتمان 

  د ی و درد که دار  ذهنعقل من   نیبا ا  دیگو م  ای به دن  طورن یهم هم    صورت جمع. حالا بهدیشو مدفون م  رشیز

  . ختیفرو خواهد ر نیا  د،یکن شما جهان را اداره م 



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  9صفحه: 

  ن، ی قوان  زد،یر زلزله است. ساختارها فروم  ی   شوند، م   ر یکه همه درگ  المللن یبزرگ ب  یها جنگ   الاصول عل

«از آنکه عشق نخواهد به جز دوم    تیب  نی هم  عنی  ن؟یچه ا  عنی.  زدیرمهم است فروم  میکن هرچه که ما فکر م

خراب خواهد کرد، زلزله    ، ساخت    ذهنبا من   که را    ییزهای عشق، تمام چ  ا یخداوند    کهن یا  ی کار». برا  یخراب

   چه که ه  عنیآدم مرده،    همهن ی. اریب  ادی  یز یچ  ی   ر،یپند ب  ایخب خدا  لیخ   مییگو خواهد شد. و ما م

 اد ی  د یو ثابت شده که ما با  می انه! ما خوانده   ؟ کن م   جادیا   دشمن  ، کن م جادیاغتشاش ا  ،کن م   جاد یجنگ ا

ی  یایمرادی ب هراز  م،یریب  م  ادیما   یزیچ دی. پس شما بامیریگ  دیریپند ب  .  

. دیریگ م  ادیشما    د،یآ م  شی پ  د،یکه شما دار  از هر خشم  ،ختن یهم راز هر زلزله، از هر به  ،یمرادیاز هر ب  پس

پند    دیشما با  رد،یگ وارد بشود، خداوند پند نم  تان به زندگ  آفت پند»، هر آفت  چ یز ه  ردی«از آنکه عشق نگ

د،یریب وارد شده که شما پند ب مدیریاصلا . فکر م  زهایچ  نیکه ما عکس ا  دینیبمیکن .  

  . می دی. فهمت یسه ب نیبه ا میبرگرد پس

  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  

  مال و چه نام نکو و حرمت و بوش؟   یِجا چه
  فرزند؟   ایخان و مان و سلامت چه اهل و  چه

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی کارمجازاً محافظه  ، یزکاری: سلامت، زُهد، پره تیعاف
  ان ی: بلا، زآفت
  یی : جماعت مردم، مجازاً کر و فر و خودنما بوش

  

شما    پارک ذهن  خواهد که عشق م  جان یا  دیگو مال و چه نام نکو و حرمت و بوش؟» م  یِ: «چه جا دیگو م  بعد

   زندگ   د ی) دارcomfort zoneشناسان کامفورت زون ( قول روانراحت به   یو در آن فضا   د یدیرا چ  زها یرا که چ 

  .  کند را خراب م هان ی«عشق» ا  د،یدار تیعاف  یفضا زد، یهم نربه  دیکنرا کنترل م  ز یچهمه  د،یکن م
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را    هان یا اچر  ؟ده م   تیاهم  هان یچرا به ا  عن یمال؟ چه نام نکو؟    یِچه جا  ،دانرا م  نیاگر تو ا  نیبنابرا  پس

  هان یاز جنس ا  ،هست  دهیهمان  هان یتو چرا با ا  کند، را خراب م  زیچکه عشق همه   ییمرکزت؟ در جا  گذاشت

ب  خواهدم    زندگ  کهن یا  یبرا  ؟ یشد را  از همان یکند    داریما  ب  ها، دگیا آزاد کند  به  ابد  تینهای در ما   ت یو 

  ض ی من مر  رید ر،یپند ب ا یخدا  ییبو ناله کن دی. شما نباردیگ را نم نیا یجلو  زی چچ یخودش زنده بشود و ه

 ستیدرست ن   ؟ی کرد   یطورنی آخر چرا من را ا  ،ی زیچ   ی   ریب  ادی شدم از بس ناله کردم، از بس غصه خوردم،  

  !م یبفهم دی. ما باهاه جمل  نیا

  ت ینهایخودش را به ذات خودش که ب خواهد م بشود و زندگ  بشود، مرکز ما خال  ییفضاگشا  دیکه با جانیا

با مال هست؟ چه نام    دنی همان  یچه جا   جانیا  م،یبشو  تیو ابد  تینهایما ب  عنیاصطلاح زنده کند،  است، به

  ، ی طلبشهرت اصلا    ا ی. شهرت نام نکو  میشومشهور ب  کند، است، احسان م  ر یچقدر خَ  فلان  ند ینکو؟ همه بو

  دارد؟  تو چه ارزش  ذهندارند به من ذهنحرمت، احترام، احترام مردم که همه من 

  ن یا  ی جا دیگو . ممیبشو  دهید  م یخواه  . مدین یما را بب   م ی نیب م  م ییآ بالا م  دینیب . ما مییخودنما عن ی  «بوش» 

  کوبد  م  دارد شما را برم  د،ی کن م  ییشما خودنما  کند، که عشق همه را خراب م   دینیب . اگر مرید  ستین  زهایچ

  است.  دهیفایکار ب نی. خُب انیزم

شهر    یما فلان جا   ۀبوده، خان  بوده، مادرم فلان  هستم، پدرمان فلان  لیخان و مان؟ که من از فلان فام   چه

و مانتان.   در خان  دیمربوط  به چه کسان دانم چه م د،یدار  تیعاف  ن یهم دیکن است. «سلامت» که شما حس م

شما را    فتد یشما ب  ی برا  اتفاق   هستند، شما    ل یپشت شما هستند، دوست شما هستند، فام  ها نیا  کهن یا  یبرا

  ای.  کند نم   شوهر فرق  ای«اهل» است، زن    جان یهمسر؟ حالا ا  یچه جا   زها؟یچ  نی ا  ی. چه جا کنند م  تیحما

پز بدهد، حس    ای افتخار کند    ایبخواهد، فراغت بخواهد    بشود، از آن زندگ   دهیفرزند، آدم با فرزندش همان 

  . کند م ران یرا و ن یا ،یساز  که هرچه که با ذهن م دیدان م  کهال. درح ردیاز فرزند ب تیهو

، بلند شدن براساس  خواستن، حس احترام خواستن، حس ارزش خواستن  شدن و از آن حس زندگ  تیهوهم

که هرچه که با ذهن   دیدانها، آن پارک را درست کردن، شما م ندرست کردن براساس آ   ذهنمن   عنیآن،  

  ، یر یپند ب  دیشما با  کندم خراب     و وقت  ؟ کن کار را م  نیچه ا  ی. براکند خراب م  را زندگ   ن یا  ،یکار  م

  . ردی که خداوند پند ب یینگو
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خودش    خوانم که م  اتیاب ن ی. اخوانم م  اتیاول، اب تی سه ب  نیسر هم اول بود. و امروز پشت تیسه ب نیا خُب

   داستان زندگ  اتی . ابدیسرهم بخوانرا پشت   اتیاب نیا  دیتوان . شما مکنم را من درست م ن یطرح است، ا  ی

که    یطور را آن   اتیاب  نیا  دی توان . مکشد م  ریتصو  هکه مولانا ب  دهد را نشان م  هر انسان  دهد، شما را نشان م

  . دیخودتان طرح درست کن  یبرا د،یکن  شیرا پس و پ  هان یخودتان ا ا ی دیمن گذاشتم بخوان

داشته    تانی ار ی در هش  دهد، م   چه معن  هان یا  دینیبب  د یو آرام باش   دیسرهم بخوانرا پشت  اتیاب  نیاگر ا  ول

.  ها  دگیهمان  ی از رو  دیکه بلند شو  کند م  جادیدر شما ا  یامحرکه   یرو ین   ی  هانیسرهم خواندن ا پشت   د،یباش

که    دی. واقعاً قبول کن دیرا اجرا کن  تیو آن سه ب   ورد  دیز یرا بر  نیا  د، یرا که در ذهن داشت   قبل  آن سب زندگ

  خراب خواهد کرد.  ندارد، زندگ  ده یفا چیه  ذهنمن  ۀ لیوسساختن من به نیا

و کارها را بهتر انجام    ردیگ م  ادی خداوند    واشیواشی  ام در طول زندگ  کردم باطل که من فکر م  ال ی خ  نیا  و

من عقل    رد، یگ نم  ادی   عکسش بوده. خداوند عقل کل است، از کس  ن ینه ا  کند، وضع من را بهتر م   دهد، م

  ن ی. اآوردم م ام را به زندگ   یر ی عقل دی  شستم، را م ن یا دیتم، من بارا داش  ذهنهستم، عقل من  ی جزو

  رد، یب  ادیبشر    یهات یوضع  نیاز ا  یزیچ   یمنتظرم خداوند    کهنینگرفتم. پس ا  ادی که    گرفتم م  ادیمن    دیرا با

  . چه جمع ،ی چه فرد   میریب  ادیکار را نخواهد کرد، مر ما  نیبدهد، خداوند ا ید یطرح جد ی

  شده در ذهنتان.  یگذار ه یشما، وجود شما سرما  زندگ نیکه ا دیبه ما بو خواهد  از همان اول م مولانا

  نَست یو عجبِ من ا  یدر عجب کس  هر 
  د؟یآ م  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند که از    ایخداوند    تی نهایمتعجب هستم که ب  نیمن در ا  متعجب است، ول  یز یچ  یدر    هرکس  عنی 

 ت ینهای شما خودتان را که ب  کهن یا ی! براده؟یرفته گنج   ی جورچه   ذهنمن  ن یاست، در ما، در ا ت ینهایجنس ب

 د یتوان جاست. شما مآن   شود مثل آب که در اسفنج جذب م. همه رفته  رونیب  دیذهن بش  نیاز ا  دیبا  دیهست

 ن یمنظور آمدن شما به ا  نیو ا  دیخدا زنده بشو  تینهایو به ب   دیآزاد کن   تینهایصورت بخودتان را از ذهنتان به 

  جهان است. 

نگاه   تیاهمی و به ذهن ب  فی نح   ۀجث   نیشما به ا  م ییگو م  د؟یگو را م   ن ی. چرا اکنم من تعجب م  د یگو م  پس

. دیشو او زنده م  تینهایبه ب  د،یپاک کن   ها دگی مرکزتان را از همان  کهن یاست. هم  نی در ا  تان تمام زندگ  د،ینکن
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  ی ز یدر چ  ان، ی در م  گنجدکه او، خداوند نم    عنی. «کاو»  رونیب  م یخودمان را از ذهنمان بش  د یهرحال ما بابه

خدا در شماست،   تینهایمثل من؟ پس ب  کوچ  زی چ  ی در  دهیآمده گنج  ی جوراست، چه ت ینهایب گنجد نم

  که خوانم را م  ت یب نیمطلب. و ا  ی  نی. ادیای ب رونیب دیدر ذهن شماست. از ذهن شما با

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ما هم به عنوانِ من ذهن   یِز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با  ستین   انیقابل ب  اله  تی نهایکه عظمت ب  «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهر چه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزشِ ب  ستین انیقابل ب

و پس از آزاد شدن هم از ذهن او    م یصورت او آمدبه   م،یها نشان دادم، اول او بودکه در شل   طورن یهم  عنی

 چ یاش هاست که اصلا صحبت کردن درباره   چ»ی«ه  زی چ  یوسط واقعاً    نیما در ا  ذهنمن   نیاما ا  م،یشو م

که در    یی به فکرها  تان،ی تان، به عقل جزو  ذهنبه من   دینبا   ارزش  چیشما ه    عنی ندارد، توهم است،     ارزش

  . د یقائل بشو ارزش د،یآ که بالا م ییدردها افتد، اتفاق م  دهیصورت همانبه  ذهنتان

.  دیآزاد بشو  جان یبشود و از ا  ختهیهم ربه   فتد،یفتنه و زلزله در آن ب  دیاجازه بده   دیاست، با   موقت   زیچ  ی  نیا

باارزش است، مثل دردها،     ل یخ  نیا  کنم، فکر م  ام ذهنکه من در من   یزی چ  نیکه ا  دیبچسب  دینبا  ی زیچچ یبه ه

  .  نیاست ا مهم  زیچ  ل یخ ند یگو مردم هم م  م،یبخشما که ما نم  ی هامثل رنجش 

ما در    ذهنمن   نی. اتو هست  شوم، الآن هم آزاد م   ،یاول تو بود   ،زندگ   یخدا، ا  یا  عن ی  »یی و آخر تو  «اول

صحبت نکن، فقط از آن آزاد    عنیاست،    یاد یاش زهارزش ندارد. اصلا صحبت کردن دربار  یز یواقعاً پش  انیم

هر    عنی دور،    ندازی رها کن، ب  ست،ین   یزیچچ یاست. ه   باارزش  ز یچه هست، حتماً چ  نیهم نکن ا  بشو. بررس

.  میریگ م   یجد   ل یرا و خودمان را خ  مانیما فکرها  که است، درحال  چیجزو لاطائلات است، ه  دهیفکر همان

  طور ن ی. چرا؟ هم خورد به ما برم  ندازد، ی ب  نیحرف ما را زم   تواند نم  باشد، کس  دیآن با  مییگو هرچه م  مییگو م

   بدل ت یثی شده، الآن باز هم تکرار خواهم کرد، هم ناموس دارد، ح لیکه تش  ذهن. من میدار سنامو میکه گفت 

  ن یمثلث هستند و شما ا  هان یا  م یپندار کمال دارد، ناموس دارد و درد دارد، گفت   عنیدارد،     دگیدارد و همان

  .  دیکن مراقبه م طورن یو هم  دیخوان را م  تیب
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  میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 

  ) ٢٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یجهان به چ   نیچون از جنس تو هستم. خداوند در ا  چسبد به من نم  یز یچچیالفم، لخت، ه یمن  دراصل

جهان   نیدر ا  یخوب  زی چ  ی که خداوند با    سدیبنو  یکتاب  ی  دیدی. شما شن میبچسب  دیما هم نبا  چسبد، نم

مثل «الف» که لخت است، اما الآن   م،یباش   یطورآن  دی نه. ما هم با  ند؟یب آن م  قی شده؟ نه، و از طر  دهیهمان 

  .  م»ی تنگ است، مثل «چشم م ذهننظر است، چشم من دارم که تنگ  چشم  یدر ذهن 

 شاوند» ی«خو دم،یچسب  زیچنچسبم، چطور به همه  یز یچچ یآزاد باشم، به ه   دیکه من با دیکن شما مراقبه م  پس

  ی که ما شاد   دینیب م   دارم؟ روا نم  رانیه خودم، به درا ب  یز یچچ یه  کهی طورتنگ شده به  قدرن یدارم و چشمم ا

درست    نیا  م،یکن م  غیهم در  رانیاز د  م،یکن غ میدر   ذهنخوب را از خودمان در من   زیرا و هرچ  را، خوشبخت 

  : ت یب نیا طورن ی. و همستین

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنج عنا

    

که احوال ما را خوش   میندار  ی زیچچ یه   م،یاز جنس خدا هست  م،یهست  یار ی هش  م،ی اگر مثل «الف» هست   واقعاً

برا به   کهن یا  ی کند،  ما  «الف»  احوال  خوش   ا ی صورت  خدا  د  نیترجنس  آن  از  نم  ریاست،  اگر  شود بهتر   .

است    ت»یآن «عاف  م،یفراغت نخواه  شاوندیدور، از خو  میزیرا بر  ها دگیهمان  دیحالمان خوب بشود، با  میخواه م

   جا ناش هزار درد از آن   نیا  م،یدار  شاوند یخو  م، ی دار  یز یچ   م یکن فکر م  مان  ذهندر وهممان، در من   کهن یو ا

  م؟ یدیرا هم فهم نی. اادی ز یدردها   عنیشده. «صد عنا» 

را    ت یسه ب  نیا  د یچه. اجازه بده   عنی   میمهم است بفهم   لی«الست» خ   ۀکلم   نیا  دیدان شما م   ت،یسه ب  نیا  و

بفهم   میبخوان ب  میو  خداوند  آمد  تینهایکه  ما  بعداً  کاشته،  ما  در  الست  در  را  دوم    میخودش     عنی کشت 

  ی کاشتن جلو   دگ یهمان  نی و ا  میکار م ما    ه دوبار  زند،یر  م  ها دگ یهمان   و ه  میها کاشتآن  یرا رو  ها دگ یهمان 

  : دیگو انداخته. م  ریمنتها به تأخ   رد،یب تواند خدا را گرفته و نم تینهای رشد ب
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  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  الٰه  ۀآن کشت د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یهمان  یز یچون با هرچ  م، یکن صحبت م  میکه دار  زدیبر  ای  دیبرو  نیو ا  میبار  دگ یکه اگر همان  دیگو م  پس

شان آفل هستند. و چون همه   زند،یر بعد م  کنند، رشد م  مدت  ی  هان یو ا  می کارم   یزی چ  ی   میدار  م،یشو م

  ها ن یکه ا  دیگو . و ممیدل ببند  هان یبه ا  دیآفلند و ما نبا  هان یکه ا  دهد نشان م   ختنش یرشد کردن و ر  نیا

امروز    عنی  د،ییخودش است، در ما خواهد رو  تِینهایرشد کنند موقتاً، عاقبت آن کشت «الٰه» که ب  ایو    زندیبر

  . برد م  نیو از ب کند  دوم را خش م یهاهم مولانا گفت که عشق کشت

خدا   تینهایکشت نخست که ب  یکاشت رو  عنی  د»،ی«کار  دگی صورت همانبه  دیانسان «کشتِ نو»، کشت جد  و

آن    م،ینشو  دهیهمان   یزیبا چ  رید  م،ینکار  ریاست، بهتر است که اصلا د  فان  دوم   می فهم بود و ما الآن م

  آن رشد کند.   میخودش را اجازه بده  تینهایکه خدا کاشته ب دور و آن اول میندازی را هم ب قبل  یها دگ یهمان 

  ی ز یرد که ما چندا  لزوم   چیخودش را هم کامل است و ه  تِینهای که «کشتِ اول» که خدا کاشته ب  دیگو بعد م   و

که    یی زهایاست. اما چ   خداوند است، عال  ۀدیو گز  هانیا  دانم نم   م، ی آب بده  م، یکود بده  م، یبه آن اضافه کن

م همان   میکار ما  هم  ها دگی براساسِ  چ   طور ن یو  ا  ی زها یبراساسِ  هم   ها نیآفل،  فاسدند،  هم  آفلند،  چون 

ا  اندده یپوس بالاخره درد خواهند داد به ما،    هانیا  دن، یهمان   عنیمرکزمان، کاشتن    میرا ما بذار  هانیو اگر 

  . دیخواهند پوس

که ما از جنس   دیگو به «اَلَست». الََست اولا م  کند اصطلاح خداوند کاشته، اشاره م به دیگو که م  جا ن یدر ا اما

  ن یخودش در زم  تینهایصورت باو ما را به  کهنیا  یبرا  م،یما از جنس او هست  دیگو م   تیسه ب  نیا  م،یاو هست

که ما    دیگو. و پس الست مثان  یهاصورت کشت م بهیدرست کرد  ذهنمن   یخودش کاشته، حالا ما موقتاً  

  . ی م،یهست از جنس زندگ
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  ا ی   جهان ن یا  گاهه یبه تک   م،یبشو  تینهای و ب  میرشد کن   می که ما هست  هیاصطلاح آن کشت اول به   کهن یا  ی: ما برادو

  .می ندار اجی احت میکن  هی که به آن تک  جهانن یا یزها یچ یبرا

  م یکن ها فکر مبه آن   میدیما چسب    ول  م، یاز جنس خدا بشو  میجهان که بتوان  نیدر ا  ی زیبه چ   میندار   اجیاحت   ما 

 گفت م  میکرد . که الآن صحبت م زیچچ ینه ه  ا،ی نه به مال دن  م،یدار  اج ی. نه به باورها احت میدار  اجی احت  هانیبه ا

همسر و فرزند، به    دانمو چه م  یطلبت یفلان خانواده و عاف  و  ییکه نه مال و نام نکو و احترام مردم و خودنما

  . درست است؟ می ندار اجی احت هانیا

  : گفت که م گفت دوم به ما م  تیکه ب ی مطلب ی

  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از
  آفت پند  چیز ه رد یشق نگآنکه ع از

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ان ی: بلا، زآفت

  

برا  طورن یهم «اَلَست»  از کلمۀ  داده    نیا  شود، ما مفهوم م  یکه  براساس ذهن نشان  است که گذشتۀ ما که 

امتداد    م،ی هست  پس ما از جنس زندگ   د؟یکن بسازد، توجه م   رونیلحظه را در درون و ب  نیا  زندگ  دینبا  شود، م

  . کند را خراب م  هان یبا ذهن، ا میدارد هرچه که کاشت  و زندگ  میستین  ذهناز جنس من  م،یاو هست

  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از
  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ان ی: بلا، زآفت

  

است که ذهن ما گذشته را نشان    نی! پندمان چه هست؟ پند ما امیریب  دیما پند را با  م،یریپند ب  دیما با حالا

گذشته بسازد، ذهن بسازد. در    دیبذار  دیلحظه را نبا نیبسازد. شما ا  دیلحظۀ ما را نبا  نیذهن، ا  نی. ادهد م

کند و خردش    نییرا بسازد، هم فکر و عمل شما را تع  اهم درون شم  خود زندگ   د،یفضا را باز کن   دیلحظه با  نیا

ساخت را    نیا  دیهم لامان شما را. نبا  سازد،  شما را م   تیجنس خدا، هم وضع   ای لحظه    نیا   عنی.  زدیرا بر

  د؟ یکن عشق. توجه م  کند خراب م  سازد م  نیهرچه ا م یچون گفت د، یبده ذهندست من 
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هرچه که ذهن   ا،یمال دن   د؛ی ندار  اج یاحت   ذهن  ز یچچیبه ه  د،یخدا زنده بشو  تینهایبه ب  کهن یا  یشما برا  پس

م بنابرادهد نشان  م  نی.  باز  فضا  آن  اطراف  چ  دیکن م   اریب  د، یکن در  م  یز یآن  نشان  ذهن  که  و   دهد را 

   ل یخ  است، ول   مهم   زیچ    لیخ   د؟ یکن م   جه . تو تاننده ی داشته باشد در ساختن آ  دخالت   ز یچ  آن   دیگذار نم

لحظه را    نیهم اتفاق ا  تان، ذهنمن  داده، تان که ذهن نشان م: گذشته دیکرد  زندگ  یجور ن یاست. شما ا  فیظر

  د یدیکور کرده، ند  تانیرا برا  لحظه را پوشانده، زندگ   ن یاصطلاح، ارا به   را ساخته و زندگ  تاننده یساخته هم آ

  . جان یتا ا میکه خواند ییشعرها نیاوضاع را با ا دیعوض کن  دیخواه  م  الآنرا.   زندگ

لحظه   نیاتفاق ا  ساخت؟ م  یجور چه   ساخت، لحظه را م  نیاتفاق ا  ام ذهنکه من    که آن سبِ قبل  دییگو م

با    ذهنمن .  دیآ بالا م   ذهنمن   د،یکن مقاومت م  و وقت  دیکرد نبود، در برابرش مقاومت م  ار یشما ب  یبرا

از خو   با عقل  اش،ی عقل جزو  را هم    تانی ماد   هم زندگ   سازد، شما را م  دگزن  رد،یگ گفت م  شاوندان یکه 

  !ند ینش م ی معنو  زندگ یجا خودش به  ست، یکه ن یمعنو  را. زندگ تانی معنو   زندگ

از جنس خدا هستم، فضا را    کنم، لحظه من فضا را باز م  نیها که در اصحبت  نیبا ا  دیریگ م میشما تصم  الآن

که    ی زیآن چ   ای ندارم که خودم باشم    اجی من به آن احت  دهد، که ذهنم نشان م  یزی آن چ   کهنیا  ی برا  کنم باز م

که ذهنم نشان    یز یدر من مستقر بشود، من به چ  داخ  تی نهایب  کهن یا  ی برا  عن یخداوند کاشته در من رشد کند.  

ا  اج یاحت   دهد م بنابرا  ن یندارم، آن مال   ام ذهنمن   رید  دهم من اجازه نم  نیجهان است، درست است؟ و 

من را بسازد،    تیلحظه را، آن ماد  نیشده هم اتفاق اگشوده  یلحظه فضا   نیا  خواهم را بسازد، من م   امنده یآ

بسازد  را  من  ب  ،بدن  در  بسازد     مال  یزها یچ  رونی انعکاسش  را  ماد   ا یمن  بعد  فضا   م،یدار  یهرچه که    ی و 

 د ی ده م  دیریگ م  ذهنکار را، از دست من   دیده دست خداوند م ر ید عن یشده هم درونتان را بسازد، گشوده

  . دست زندگ

لحظه و در    نیما را در ا  یو معنو  یماد  زندگ   شود، م  جاد یذهن ا  یساز سبب   لۀیوسما که به   گذشتۀ ذهن  پس

  ست، یدادم. اگر مشخص ن  حیبود که توض  تیسه ب  نیا  «الََست» بود و معن   معن  نینخواهد ساخت، ا  رید  نده،یآ

  فتد، یاتفاق ب  دیدر درون شما با  نیا  دین یبب   دیکنتأمل     یهم به خودتان    دیشعرها را بخوان  نیهم ا  دیدوباره با

  .افتد اتفاق م  یجور چه 

   ذهن که کار را از دست من   میگرفت  میالآن تصم   م،یده ادامه م  میرا دار  مان داستان زندگ  نیره هم دوبا  پس

مهم است:  تیب نی. امیریب  
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  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  مسنَدِ جمله، وِرا اسناد، ن 

  ) ١۶٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دآورنده ی: پد مبدِع
  گاهه ی : تکمسندَ

  

  د ی را» است. «ورِا» بخوان  ی «و  ای«او را»، مخفف «او را»    عن ی. «ۇرا»  میبخوان  میتوان «ۇرا» هم م   ای «وِرا»    نیا

از جنس او    میاست و شما هم که گفت   دآورندهیکننده است، پدخداوند ابداع   عنی  »را». «اسناد، ن  ی«و   شود م

  د،یستیابداع کند. و شما تابع استاد ن  دیما نبا  ذهنمن   ا،ذهن م   نیبنابرا  د،یکننده هستابداع شما هم    د،یهست

  .دهد که ذهنتان نشان م   دیستین کسچ یتابع ه

او»، شما هم مبدع هست  «مبدعِ ندیاست  تابع استاد  پند    میگفت م  میالآن داشت  نیخداوند، هم   ستی .  خداوند 

ما را بهتر بند، تاحالا بلد نبوده. نه،    که زندگ   ردیگم   ادیدارد    واشیواش یخداوند    میکرد . ما فکر مردیگ نم

ما    دینیب و م   ردیب  ادیاز او    دیجهان هست که با  نیا  رد،یگ نم  ادی  یز یجهان چ  ن یاز ا  ست،یاو تابع استاد ن

  .م یکن و درست م  م یکن م دایاشتباهاتمان را پ  واشیواشی

  ی زیما او است، نه جهان، نه آن چ   گاهه یها تکهمه است. حالا در مورد ما انسان   گاهه یتک   عنیجمله»،    «مسنَدِ

   عنیچه؟    عن یندارد. حالا    هی جهان تک  نیدر ا  یز یخداوند به چ  عنی  » . «وِرا اسناد، ندهد که ذهنمان نشان م

است   نی. پس شرطش ادیدوباره از جنس او بشو  دی خواه م  د،یچون شما جنس او هست  د،یکن   هیتک   دیشما هم نبا

شد،    دهیهمان  شود همسر، هرچه که با آن م  ل،یفام  دانم چه م  ا،ی جهان اعم از مال دن  نیدر ا  یزیکه به چ 

  .دینشو

از آن    م،یهست  دهیبا آن همان  م،یکن م   هی . ما به هرچه که تکدینشو  دهیهمان  عنی  د،ینکن   هی تک   عنی   »، ن  «اسناد،

که با ذهن به   ی زیاو دستت». چ   رد یگ   ک   دستت، یکه «بر هر چه ام  گفت گذشته بود م   ۀ . هفتمیدار  زندگ   دیام

  او دستت را نخواهد گرفت. درست است؟  ،ی دار دیآن ام

  : دیگو . مفتدیواند تا جا بخواهم خ  تانیرا برا  هاتیب  است که دوباره امروز من آن  ییجا  یاز    تیب  نیحالا ا  اما

  شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
  تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مرشدِ
  ) ٣٢۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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اما اگر    د،یندار  به شاهد ذهن  اجی خدا احت  تینهایزنده شدن به ب  ی. شما برامیما شاهد خودمان هست  دینیبب

خدا چه    ایدر مورد زنده شدن    دیکن آن فکر م   لۀیوسشاهد شما باشد، چون دائماً به  ذهنمن   دیبشو  دهیهمان 

که     شاهد اصل  یآن درواقع رو   شماست،شاهد    ذهنها، پس شاهد شماست. اما اگر من حرف   نیهست و از ا

  خداوند است پوشانده. 

ن «سدِّ گفتِ مرشد است». خداوند  است. پس مرشد ما هم الآ  ذهنباشد، الآن من   زندگ  دیمرشد ما هم با  بعد

  ا یاست،    مان ذهنمرشد ما که من   نیا  کهن یا  یچرا؟ برا  م،یشنو ما نم  ول  دهد،پند م   کند، م  حتیبه ما نص 

  ا ی لحظه به پند دن  نیدر ا  انسان   چی. ه ای دن  نددرواقع پ  خواند، است، مرتب به گوش ما پند م   رونیب  ذهنمن 

  کنار.  دیمرشد را، شاهد را بذار نیا د یبا دیای. خب اگر از درونش بدیایاز درونش ب دیگوش بدهد، با دینبا

خدا زنده بشود    تِینهایبه ب  تانیی جنسِ خدا  ا ی  د،یجهان تا خودتان بشو  نیاز ا  دیبه شاهد ندار  اجی شما احت  پس

آن شاهد   حتِیبه نص   اجی و احت  ستین   ذهن  به شاهد  اجیاحت   نیرا در شما مستقر کند، ا  تشینهایخداوند ب  ای

  باشد.  د ذهنیشاهد ما هم نبا د،یای از ذهن ب دی . پس مرشدِ ما نباستیهم ن

  : دیگو . مخوانم م تانیرا هم برا تیسه ب  نیا اما

    شیبر عقل خو که تو هم عاشق یا
    شیب دهی پرستان دبر صورت شیخو

  ) ٧١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عقل است آن بر حسِ تو  پرتوِ
  ذَهب بر مسِ تو دان م تیعار

  ) ٧١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در بشر   یزَراَندود است خوب چون
  خر؟ رهیچون شد شاهدِ تو پ ورنه

  ) ٧١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طلا، مس ذَهب

  

 پرستند،  را م  رونی ب زِیچ  ی  عن یپرست هستند، صورت  یاعده  ی که  مییگو از ما م  بعض  د؟ یگو چه م  خب

  پرستند،  ها را مزمان    بعض  ا یها مقدس هستند  ساختمان   نیا  ند یگو که م  پرستندها را م ساختمان   مثلا بعض
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دارد   اش ذهنشخص با عقل من   نیاست، ا  خودش . اما همان شخص درواقع عاشق عقل  میریگ م رادیحالا ما ا

  ! زند حرف م

حالا    د، یداشت   یشاهد   ی  د یگو م  زند م  لیباشد. مولانا تمث  خودِ زندگ  دیکه شاهد ما با  مییبو  م یخواه م

  ل یتمث   خواهد م  ول  خر»،رهیاسمش را گذاشته «پ  شود م   ری. پشود م   ریپ  نیهمسرت باشد چه زن چه مرد، ا

آخر ارزش دارد؟ شاهد    نیشاهد توست! ا  نیاو    شود م  ر یپ  واشیواش یتو که شاهد توست     ذهنمن   ن یبزند که ا

  خداوند باشد.  دیتو با

   ول  ها،ن یماست و ا  یخدا  نیا مییبو دانم نم می سازبت نم  م،یپرست که درست است که ما چوب نم  دیگو م

ما    م ییگو م  میده م  یپرستان برترخودمان را بر صورت    ول  م، یهست   مان  ذهنعاشق من   م، یهست  عاشق عقلمان 

  . پرست م  ذهن رتمنتها صو  پرستنه، تو هم صورت  دی گو . ممیها هستبهتر از آن 

لحظه است که افتاده به ذهن.   نیدرواقع نور ا عن یکه پرتوِ عقل کل است که افتاده به ذهن تو،   دیتوجه کن دیبا

آبِ    کهن یمس، مثل ا  یطلا، طلاست رو  عن ی«ذَهب»    ه یشب   نیو ا  ذهننام منهعقل درست کرده ب  یو ذهن  

داده اطلا  زندگ  نیاند. پس  از    نور  ما  افتاده به ذهن و  درواقع آب    نیا  م،ین یب م  ها دگ یهمان   قیطرکه  عقل 

  مس.   یطلاست رو

به آن عقل، عقل خدا زنده    دیما با میبفهم   کهنیا  یبرا  ست . موقت ست در بشر موقت   هایی بایکه تمام ز  دیگو م

  . میکار کن با عقل او  دیبا م،یبشو

دور،    میندازیرا ب ذهنعقل من  نیا  دیبه بعد، ما با  سالدوازدهاست که از ده  نیاگر خلاصه بشود ا مطلب  نیا

ول  م،یریعقل خد را ب  خب نم چرا نم میتوان . کاف  ۀاندازبهشما    کهنیا  یبرا  م؟یتوان   که به   دیامتقاعد نشده

دنبال    ذهنعقل من  نیا  ۀلیوساست. ما به   خدا کاف  میکن م . ما فکر نمی. ما توکل نداردیندار  اجی عقل احت  نیا

نم   دگیهمان  یها وه یم مثل  خوردن،  (  دانم مثل  مsexسس   .( بده  مییگو را  سرمان کلاه    می کار  خدا  دست 

  ،  سالبعد حالا در چهل   م یرس م  م یخواه که م   ییزهایبه آن چ  م یکن عقل کار م  نیا اما حالا فعلا ب  رود،  م

هست که    ییزهایچ   یفعلا    ول  م،یریکنار، آن عقل را ب  میعقل را بذار  نیکه ا  مین یبب  میگرد برم   سالهپنجا

  ن ی که ا  شود من سرم نم   زهایچ  نیبرسم. ا  هان یبه ا  دی من با  خواهد، دلم م   لیچشمم است من هم خ  یجلو 

دارم.    اجی احت  نم،یب است من م  تیواقع  ین هم  یا  دهد، را نشان م  هانیعقل فعلا ا  نیعقل را بذارم کنار. ا

  غلط است!  دهد م نشان  ذهنغلط است، هرچه که من  هان یا ۀنه، هم 
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که   ییزهایچ که از آن  د یو فکر نکن د یریرا ب کنار، عقل زندگ   دیعقل را بذار نیا  دیبا دیهست  در هر سن  شما 

 د یآ م   تعادل  ی  ، توازن  ی منتها    د،یشو ها محروم نم. از آن دیشو ها محروم م هست از آن   وهی م  دیفکر کن 

  . دیکن شما که با عقل کل عمل م  به زندگ

و درواقع    ست موقت  هانیاست، ا   یخوب  دیگو که ذهن م  های در بشر»، تمام خوب  یزَراَندود است خوب  «چون

شد که تو اصلا نگاه    خر»رهی«پ  یجور «شاهدِ تو» چه   دی گو وگرنه م  دیگو . و مصرع دوم مدیآ ور ماز آن   یی بایز

  ؟ کن نم

ما   خواهد اصطلاح مبه از فرم خارج شده، ول لی شده، خ ریپ  لیخ لیخ  میرا ما دوست دار مثلا کس لشیتمث

که ما شاهد خودمان    واشیواشیاست!    نیخداوند ا  یجا است، به   خر»ره یکه شاهدِ ما «پ  مین یرا بب  مانذهنمن 

  . و شود م  رابوضعش خ ل یخ رید شود م  ریپ وقت  م،ی ریب ذهنمن  نیرا ا

  شد  ویفرشته بود، همچون د چون
  بد  هیاَندرو عارملاحت   کآن
  ) ٧١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن جمال  ستاندم  اندک اندک 
  نهال  گرددخش م  اندک اندک 

  ) ٧١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : قرضهیعار

  

بود، از    ه یعار  بودن در او   با ی بودن، ز  نیشد و آن نمَ   وی بود مثل د  با یز  ل یکه فرشته بود، خ  د یبو  خواهد م

از دست    واشیواش ی   میداشت   را که در جوان  ییزهایآن چ  ۀهم  میشو م  ریما پ  که وقت  دینیب رفت. شما م   نیب

   خدا، ول  تِینهایزنده شدن به ب  یبرا   میبود  جان یا  که ما مدت کم   دهد نشان م   ن ییخب، پا  نیو ا  میده م

  . میاشتباه کرد ه،یعار یزها یچ  نیبه ا م یدیچسب

اندک خداوند و اندک   ردیگپس م   واشیواش یرا    ییبایآن جمال»، پس آن جمال را، آن ز  ستاند اندک م«اندک   پس

  : دیگو . پس مشود نهال ما خش م نیا
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  نُعمره نُنَکسه بخوان رو
  طلب کن، دل منه بر استخوان  دل

  ) ٧١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مباش و طالبِ حسن    یو جمالِ ظاهر  ییبایبر استخوان دل مبند. در طلبِ ز  ، که اهل صورت  یدل باش، ا   طالبِ«

  باش.» و لطافتِ روح 

و    ییبای«دل مبند. در طلبِ ز  ها دگیهمان  عنیبر استخوان»،    ،که اهل صورت   یکه «طالب دل باش، ا  دیگو م

  باش».  مباش، «و طالبِ حسن و لطافتِ روح  دهد که ذهن نشان م یزیمباش»، آن چ   یجمالِ ظاهر

  : دیگو م ن یاسی  ۀسور ۶٨ یۀ . آجاستن یانسان موقتاً در ا کهن یا عن ی هیآ نیا پس

نمو»  الْخلَْق ف هسننَُك هرمُنع ◌ۖ ََفلُونَ اقعي . «  

  كنند؟» كنيم. چرا تعقّل نم را عمرِ دراز دهيم، در آفرينش دگرگونش   «هركه

  ) ۶٨ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

هم هست    شان ها، خوشبختانه عکس جوانکه انسان   م ی نیب م  م یهست  در هر سن  ر ید  مینیب ما الآن م  عنی

  ی رو یاز دست رفته و آن استقامت از دست رفته، ن  ییبا یآن ز  ر یشدند واقعاً د  ریپ  بودند، الآن وقت   بایچقدر ز

  م؟ ی کن چرا «تعقلّ» نم هانسان که داشته از دست رفته. پس ما ا یخوب  زیاز دست رفته. هرچ بدن

  م، یآمده بود  یکار   ی  یبرا  م، یشد مدت کوتاه زنده م  نی او در ا  تیو ابد  تینهایبه ب  دیبا  م؟یتعقّل کن  یجور چه 

افتاده بود به ذهن،    از زر بود. نور زندگ  نازک  یۀاصطلاح لابه  ی   شیکه رو  اصطلاح مسبه   نیبه هم  میدیچسب

  .میبشو زنده  م،ی که خودمان از جنس او هست    به آن نور اصل می. ذهن را رها نکردمیدیما فقط او را د

  : میریگ م  ادی تا مطلب را دوباره بخوانم. سه  تانیرا برا اتیاب ن یا دیاجازه بده و

و او حرف بزند. اگر در    میگوش کن   شهیهم  دیخداوند از جنس زبان. ما با  م،یما از جنس گوش هست  کهنیا  ی

  غلط است.  نیدائماً، ا میزن حرف م  ذهنمن 

خودمان شدن،    یجهان برا  ن یدر ا  م یما که از جنس او هست  ای که گفتم، خداوند    ستی ز یرا تکرار آن چ  اش دوم

امیباش   متک  یز یبه چ  دیاز جنس خدا شدن نبا ما از  ا  گاهه ی. تک ستیجهان ن  نی. شاهدِ  .  ستیجهان ن  نیما 

  . ستین دگ یما همان  گاهه یتک
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با  کهن یا  دنیفهم   ، سوم   و آن خ  میادرست کرده   ذهنمن   م،یاکه کرده  اشتباه   نیا  ی برا  دیما  در    اد یز  لی و 

اتفاقات    نیا  یاز ما عذر بخواهد برا  دیای خداوند ب  ،زندگ  میی گو . نماز زندگ   میکن  عذرخواه  قتاًیحق  میامانده 

پ  یبد برا  ش یکه  با  یآورده   ی زیهمچو چ   م، یالآن بدهد که ما خوشحال بشو  یز یچ  ی عذر بخواهد،    دیما، 

  . میر یپند ب دی. ما باستین

  : دیگو م نیبنابرا پس

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنوش یش دیاول چون بزا کودک
  خاموش باشد، جمله گوش  مدتّ

  ) ١۶٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوختن  لب دش ی بام  مدّت
  سخن، تا او سخن آموختن از

  ) ١۶٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رخوار یش  ر،ی: نوشندۀ ش رنوشیش

  

. قبلا  ردیب  ادیساکت هم هست تا از مادرش حرف زدن    نوشد، م   ریش  شود، که زاده م  طورن یکودک هم  پس

حرف بزند و اگر کر باشد   تواند نم  شود، لال م  صورتنیاحرف بزند و گوش ندهد، در  که اگر طفل   میاخوانده 

  . بزندحرف  تواند نم کند، مادرش را نشنود، زبان باز نم  یکودک، صدا

. ما هم  اموزدی خاموش باشد و لب از سخن بدوزد تا سخن ب  مدت  دیاست، با  رنوشی ش  زاد، م   پس کودک وقت  

به خدا گوش   م یسوت دار  در  م، ی ساکت هست  . وقتمیجهان گوش نده  ن یبه ا رید  م،یذهن را خاموش کن دیبا

  م، یریگ م  ادی ما هم سخن گفتن را از خداوند    م،یدر سوت گوش کن  . اگر مدتمیکن گوش م  به زندگ  م،یکن م

  . دیخاموش باش عن یاز ما حرف زدن. پس «انَصتوا»  کند او شروع م عنی

  وانصْتُوا لعَلَّم تُرحمونَ.» قرُِى القُْرآنُ فَاستمَعوا لهَ  «واذاَ

  .» دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو  د،ینی گز  و خموش   د یقرآن خوانده شود، گوش فراده  «هرگاه

  ) ٢٠۴ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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باشد که از لطف و رحمتِ    د، ینیگز  است. و خموش  اشه یآ  نی. ادی قرآن خوانده شود، گوش فراده  دیگو م  هرگاه

را خود    ن یکه ا  م یهست  کتاب باارزش   یکه هرکدام از ما    دیگو چه؟ مولانا م   عنی .  دیپروردگار برخوردار شو

  است. درست است؟  نی . ماحصل کلام اخوانداو بتواند ب م، یذهنمان را ساکت کن  دیپس با خوانَد، م  زندگ

ب  هرگاه نم   دی اگر گوش نده  د،یده شما گوش م  رون،یقرآن خوانده شود در  تمثدیفهم که  است،    نیا  لش ی. 

اش اگر با ذهن همه   بخواند، ول  دیکه خود خدا نوشته، خود او هم با  دیهست  کتاب باارزش  یشما    دیگو م

او حرف    میگذار نم  میزن ما حرف م  م،یریگ م   شیزدن به خداوند پ  بخواند. ما در حرف   تواند نم   دیحرف بزن

  . ردیخداوند پند ب م ییگو م  م،یریگ ما پند نم کهنیا بزند. کما 

  :و

  ست یکان موقوفِ راه سمع ن نطق،
  ستین طَمعیکه نطق خالق ب  جز 

  ) ١۶٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  جمله، ورا اسناد، ن  مسندَِ

  ) ١۶٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم در حرف، هم در مقال   انیباق
مثال تابع استاد و محتاج  

  ) ١۶٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : منوط، متوقفّ موقوف
  دآورنده ی: پد مبدِع
  گاهه ی : تکمسندَ
  ها، جمع حرفه صنعت  ها،شه ی: پ حرف

  

جور حرف زدنِ     یکه    دیگو  . مردیگ نم   ادیاز ما    ست،یکه خداوند محتاج استاد ن  دیگو م   مین یباز هم بب  پس

  زند،  هست که سوت حرف م  ریحرف زدن د  ی  م،یزن زبان حرف م  نیبا ا  کهنیبر اهم هست، علاوه   رید

  . زند خداوند حرف م ای زند آن جنسِ عدم ما حرف م 

  م، یبفهم   میتوان گوش نم  نیبا ا  ست،یاز راه گوش کردن ن  نیبه حرف زدن خداست، ا  که مربوط   آن نطق  دیگو م

  خلاصه.  م یسوت کن  دیو ما با ستیگوش ن نیموقوف راه گوش دادن با ا نیا
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  رد یب  ادیکه خداوند از ما   مییگو م میزن حرف م ما وقت عنی  ست،یکننده است و تابع استاد ن او ابداع   دوباره

حرف زدن را از   میکه بتوان  می سوت کن  د یحرف زدن را، او هم مثل ما حرف بزند. برعکسش درست است. ما با

من حرف بزنم، ما هم مجال    دیشما حرف نزن  دیگو . پس او مستیاو تابع استاد ن  کهن یا  یبرا  م،یریب  ادیاو  

  .ست یدرست ن نیا م،یده نم

  ز یبه چ  میهست  پس اگر به او متکّ   م،یهست   ما به او متکّ   ست،ین   همه است، خداوند به ما متّک  گاهه یاو تک  و

صورت  جهان که فرم دارند، مثلا ما به  نیدر ا  زها یچ   ٔ هی . بق ستین   ذهن  زیشاهد ما چ   ر،ید  می ستین   متّک  ذهن

با   م،یکن ذهن عمل م   ی ز یچ  ی. هم در حرفه  می ریب  اد یرا    زهایچ  نیا  دانم نم  ات،ی اضی ر  ، یزیف  دیحتماً 

ذهن تابع استاد است و مثال است اما    عنیو محتاج مثال.    می گو ما تابع استاد هستوهم در گفت   م،یساز م

  ندارد. جهانن یبه استادِ ا اجی عدم ما احتحالت  ی  ،ذهنیب

  اد ی را    زهایچ  نیا  میدانشاه برو  م،یمدرسه برو  دیما، با  میریگ م  ادیذهناً    خُبلی خ   ، که مدت  می ما آمد  حالا

ول  م،یریب  ما حرف بزند. ما نم  قیکه او از طر  م یآمد  نیا  یبرا ادیذهناً    میتوان   خرد زندگ  نی و قوان  میریب    و

را من    هانیگفت ا  م،یساز . هرچه م کند کار نم   نیا  م،یاوریخودمان درب   یسلطۀ عقل جزو  ریرا ز  عشق زندگ

  د؟ یکن . توجه مکنم خراب م

  ن یهم  م،یکن فضا را باز م    به کنار، ول  نیا  میریگ م  ادی ذهناً هرچه که    ا ی  میریگ م  ادی را    زهایچ  نیذهناً ا  پس

  ی جور چه   م،یاگرفته   ادی را که    ییزهایچ  نیهم   مین ی. ببمی کن خط مطرف هم   با آن   می گرفت   اد یرا هم که    ییزهایچ

علوم استفاده    نیخرد از ا  نۀی زم   ی. در  میبمب بساز  میکن  نم  دهاستفا   یزیاز ف  صورت نیا. در میاستفاده کن  دیبا

  د؟ یکن . توجه ممیکن م

.  م یندار یاچاره   نیاز ا ریغ م، یعمل کن م،یبا خرد کل فکر کن  میباز کن هم فرداً هم جمعاً فضا را  میدار اجی احت ما

.  د ی. مقاومت نکندی. عملا فضا را باز کن دیشما قبول کن   دی مختلف، شا  یهاصورت   به  میرا ثابت کن  نیا  میخواه م

ها! گفتم    دیبردار  میگو . من نمدیدست بردار  دهیهمان  ی زهایچاز    یطلباز فراغت   ،یطلبت ی. از عافدیاعتماد کن

  . عنیمان همۀ  د،یدست بردار دیشا زهایچ  نیبا خواندن ا

  هم مهم بود که گفت: نیا بعد
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  25صفحه: 

  یی انهیب ست یسخن، گر ن نیز
  ییرانهیدر و ریگ  و اش  دلْق
  ) ١۶٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم، زآن عتاب، از اش رست  زآنکه
ِاش  مپرستتوبهتر باشد د  

  ) ١۶٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآمد آدم بر زم هیگر  بهرِ
  نی و نالان و حز  انیبود گر  تا

  ) ١۶٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی: اندوه نیحز 
   شی جامۀ درو ن،ی: پوستدلق

  : ملامت، سرزنش عتاب

  

که چقدر ما سرکش    می نیبم   م،ی خوان مولانا را م  کهنیبه ما. پس از ا  کند م   یتند  که زندگ   دیگوم  تیسه ب  نیا

اش به خودمان لطمه  همه   م، یکن چقدر غلط عمل م  م،ی کن چقدر غلط فکر م  ، ذهنصورت من در ذهن به   میهست

  . میفهم  نم ذهنرا با عقل من   هانیاست و ما ا ضرم  ذهنمن   یدهای. تمام آن فکرها و دمیزن ضرر م  م،یزن م

و شما هم   کند نم  هیتک   یز یهمه است و به چ  گاهه یخداوند مسند همه است، تک   کهنی و ا  ید یکه اگر فهم  دیگو م

از    دائماً عذرخواه باش   دیتو با  صورت نیادر   د،یبشو  تینها یب  د یبا  د،یو شما کشت اول هست دیاز جنس او هست

  ف ی کن، مقاومت را صفر کن و شروع کن به لط  صفررا     ذهنشو، من   ست ین  ای بپوش، تو ب   دلق  ی   ای او. تو ب

کرد،    رانیکند. اگر و  رانیو  خواهد  ذهن است که او م  نی هم   رانۀ یو  رانه، یو  ن ی. ا»ییرانهی«در و  ییشدن و فضاگشا

که    دیگو ما و غزل م  نۀ ذهنخا نیدر ا  زندگ  لۀیوسپا خواهد شد بهآشوب به   شهی کند. هم   ران یو  دیشما بذار

حضرت آدم،    کهن یا  یبرا  ر،یو تن بده، فضا را باز کن، بپذ  رونیآشوب ب  نیاز ا  مواظب باش دامنت را نکش 

  رست.  ختنیخداوند با اش ر یِاز آن عتاب، از تند  دیگو م

. درست مثل  ییبعد از فضاگشا  ییگشااشت خش نشود. فضا   نیو ا  کن  ییگشالحظه فضا بهلحظه   دیشما با  و

 د یگو است. و م   ن یا  هان یا  از شما رد بشود، مرکزتان عدم بماند، معن   د یدائماً با  یزدیا  دم   ن یا  مییگو م   کهنیا

  :تیب نی ا طورن ی. و هم »ن یو حز لانو نا   انیآمده، «تا بود گر هیگر  یبرا نیحضرت آدم به زم 
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  26صفحه: 

  هفت   یِاز فردوس و از بالا آدم
  عذرْ رفت  یِاز برا ماچانیپا

  ) ١۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   کنمجلس، کفش  نیی: پاماچانیپا

  

  یی فضاگشا  طورن ی. همدیشو بلند نم   چیصفر، ه   ذهنمن  عنیمجلس    نییمجلس. پا  نییپا  عن ی  ماچان» ی «پا   نیا

.  ردیخداوند عذر شما را بپذ  ای   به مرکز عدم تا زندگ  دی شما متعهد بشو  م ییگو که م  ، مان جا م همان و    کن م

  . میما اشتباه کرد م،یموقع نشدکه ما از جنس او به  می خواه  عذر م  ما درواقع هر لحظه از تهَ دلمان از زندگ

الآن خواه   طورن یهم   م،یریپذ هم م  تیما مسئول  صیبوص ی ح  نیا  در م  د،ید  میکه  ما من   میریپذ ما     ذهنکه 

روز    نیما را به ا  رانیکه د  مییبو  شود و نم  میمسئول هست  م،یخودمان را خودمان خراب کرد  و زندگ  میساخت

با    دیدرست کن   دیخودتان هم با  د،یاخودتان را خودتان ساخته   . شما زندگ ستیمربوط ن  چیانداختند، به ما ه

  . اتیاب نیاستفاده از ا

  �🔹🔹�اول بخش پایان �🔹🔹�
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  27صفحه: 

   و وقت  میده گوش م  م،یکن او زبان، دائماً سوت م می کرد که ما از جنس گوش هست  یادآور یمولانا به ما  پس

جهان    نیدر ا  یزی به چ  ستیخدا لازم ن  تینهایزنده شدن به ب  ی هست که برا  ادمانی   م،ی از جنس سوت هست

. توجه  میبلند نشو  م،یستیبا   ماچان»ی پا و در «  میعذر بخواه  دی. سوم ما باستین  کما که او متک   م،یباش  متک 

    د؟یکن م

انجام   م،یکن  تیرعا   زندگ  نی صورتِ قوان که ما به   دهدم   حیرا که مولانا توض  ف یمطالب ظر  نیکه اگر ا  م ین یبب  اما 

  شود؟  چه م  مینده

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

است که ما دوباره فضا    نیا   و مراد زندگ   میگرد برم  م،یخور فوراً به درد برم  م،یرو م  دگیدر جهات همان  وقت

  جهت یب  دیها، ما هم بامثل ما انسان   کند اوست. خداوند فکر نم   جهتیب  م،یزنده بشو  جهتی و به ب  م یرا باز کن

آن ب  یو فکرها   میبشو ب  جهتیما از    ده یهمان  یفکر   یدرست است؟ پس اگر در جهات، در سوها   د،یایبالا 

برگردم، فضا را باز کنم، دوباره از جنس    دیکه من با  د یریگ را م  امغ یپ  نیشما ا  د،یخور به درد برم  د،یرو م

  بشوم.  هیاول  یار یهش

  مشتاقِ مست  یآن کار است ا  کار
  آن کار، ار رسد مرگت خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که سبب    ی. هر کارمیریبم  ذهنبه منکه در آن کار ما نسبت   میدان م  را کار واقع   که عمل   میفهم  ما م  الآن

را عشق  اشجه یامروز مولانا گفت نت  کند، دارد کار م   ذهن. اگر من ستیکار ن نیا شود  م  ییخودنما  ای «بوش» 

  خراب خواهد کرد. 

گرچه    م، یبه او هست   دن یما مشتاق رس  م، ی ما درواقع مست خدا هست  عن یمشتاقِ مست»، مشتاق مست    ی «ا  پس

ا  ها دگ یهمان   نکیالآن با ع  م،ی شد  دهیکه همان . از  میکن   اد یرا ز  ها دگ یهمان   نیا  د یکه با  مینیب م   یطور ن یما 

که    ست فکر و عمل  ای غلط است. «کار»    نیا  ه،ن   م،یکن  اد ی ز  دیرا با  هان یطبق قانون جذب ا  م،یجنس هرچه هست
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  28صفحه: 

کوچ    میدار  ذهنبه من الآن نسبت  ا ی  ها دگ یمرکز ما جارو شده از همان  کهن یبعد از ا  زدیر به آن م    خرد زندگ

  .میشو م

  ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
  یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ن یا  ۀو هم   میرس به درد م   ذهنبا من   م یکن کار م  طورن یو هم   میرس و به درد م  م یرو ها مما در جهت  وقت

  ی فضا   خواهد که م  مینام خدا هستبه   می عظ  یرو ین  ی که در کفِ    مینیب و م  میفضا را باز کن  کهنیبه ا  دیآ م

  نه.  م؟یدار یرید  ۀچار  میمرکز ما، ما جز تسل د یایما را باز کند و خودش ب

که مرکز ما را از جنس   دوشرطیلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق   نیاتفاق ا  رشیپذ   عنی  م» ی«تسل

  د یآ باشد که ذهنمان خوشش نم  دیبا  ییهات یوضع   کار در اطرافِ حت  نیو ا  کنددوباره عدم م   کند، م زندگ

  و رضا».  می«تسل  م،یبشود و ما رضا دار ناراض  خواهد و م

 د یکه دار  دیو خرُسند  دیکن شما فضا را باز م  د،یآ لحظه ذهنتان خوشش نم  نیدر ا  که نیولو ا  کهنیا  عن ی  «رضا»

  دوباره:  م»یو «توکل» و «تسل دیشو به او زنده م 

  تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام  در

  ) ۴۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جا که  تا آن   عنیکامل،    عنی کامل، «تمام»    میلحظه تسل  نی. در امیخواند  دانم م  کنم، م  یادآور یرا فقط    هانیا

  د ی خواه در کار شما دخالت کند. م   دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ   دیگذار و نم  دیکن فضا را باز م  دیشما زور دار

  د، یراه شما هم «توکل» دار  نیکند. در ا  نییتع  لحظه را و درون شما را خود زندگ   نیا  تیلحظه را، وضع  نیفرم ا

جا که مقدور  تا آن   نیعقل شما بد است، بنابرا  ذهنعنوان من که خداوند و عقلش خوب است و شما به   دیدان م

  . دیکن و فضا را باز م دیبه عقل او، «توکل» دار دیده م  هیاست تک

وضع بد  عنیغم  ، عنیغم و راحت  ر،ید نیا عنیبد است، «غم و راحت»  ایوضع خوب است  کهنیبه ا نیا و

همه    د،یلحظه داشته باش  نیدر ا  میاز توکل و تسل  ریوضع خوب است از نظر ذهن. اگر شما غ   عنیاست، راحت  

  است. ذهن«مر» و «دام» من 
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  29صفحه: 

که مولانا    میکارها را بن   نیا  دیکه با  مینیب م  م،یرو م  شیپ  واشیواش ی  میپس دار  ت،ی دو ب  نیطور ا  نی هم  و

  .دهد م اد یبه ما دارد  جیتدربه

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها  دگ یاز همان  عن ی  » یو  رِ یشو که خداوند آمده به مرکزت، «از غ   نیکه شاد از مرکز عدم شو، شاد از ا  دیگو م

به مرکز    دیایاگر ب  رید  دگی از عدم و هر همان   ریغ  یرید  زی مرکز عدم بهار شماست و هرچ  کهن یا  یشاد نشو، برا

  زمستان.   عنی »یزمستان است، «د   نیشما ا

 دهد،  لحظه در مرکز شما خودش را به شما نشان م   نی در اطراف اتفاق ا  ییاز عدم که دراثرِ فضاگشا  ریغبه  اگر

که ذهن    ی زیلحظه، آن چ   ن یاتفاق ا  دینگذار  ای   دییلحظه بله بو  نیتا شما به اتفاق ا  دهد جاست، نشان نمآن

  ت، دخالت کند در کار شما. که شاهد شماس دهد نشان م

به   دییبو تو من   خواهم م   ، عنوان ناظر، جنس زندگمن  انتخاب کنم، دستِ     ذهن سرنوشت خودم را خودم 

در مقابل    مقاومت کن  کهنی . هم دیای ب  ریتا غ   کنم لحظه نم   نیمقاومت در مقابل اتفاق ا  نی. پس بنابرادهم نم

  ن ی مرکز شما، به هم  دیآ لحظه، آن م  نیدر مقابل اتفاق ا  دیمقاومت کن  کهن ی دوباره، هم  دیتوجه کن  ،یز یچ  ی

  . سادگ

  د یی گو . شما مدیای ب  تواندنم   مقاومت نکن  شود، مرکز شما م   دیآ م  ،مقاومت کن   ی زیهر، در مقابل هرچ   به

چ آن  ندارم  انتظار  نشان م  یز یمن  من  ذهن  زندگ  دهد که  من  چ   به  نم   یزیبدهد،  آن    د ی نیب م  خواهم، از 

  . خواهد را از شما م  نیمولانا هم  ای  به مرکزت و زندگ دیاینتوانست ب

در ذهن    د،یآ مرکز ما و او نم   ندیآ م  زهایچ  نیکه ا  واشیواش یتوست.     ج یاوست» درواقع مرگ تدر  رِ یچه غ  «هر

شما    م،یاز پادشاه بالاتر ندار  ر،یاست د   «تخت» پادشاه  نی«تاج توست»، ا  نیا  کهن یولو ا  د یگو . ممیریم م

در جهان    یز یچ  چیه   ،قدرت  چیه  ،مقام   چینشو. با ه  دهیهم شما همان  با تخت پادشاه  حت  عنیآن را نخواه،  

  نشو.  دهیهمان 
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  30صفحه: 

  : خوانمم  ریبار د ی قرآن است، حالا  یۀ«استدراج» آ ر،ید میشما نشان داد  ی را برا هانیا

  وممن خَلَقْناَ امةٌ يهدُونَ باِلْحق وبِه يعدلُِونَ.» «

  كنند.» نمايند و به عدالت رفتار م آفريدگان ما گروه هستند كه به حق راه م  «از

  ) ١٨١ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  : دیگو هست م یبعد یۀ«استدراج» در آ نیهم  و

الَّذيِنونَ.»  «وَلمعي  ثيح نم مهتدَْرِجنَسنَا ساتوا بِآيذَّبك  

سازيم (به تدريج به  دانند به تدريج خوارشان م آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم   «و

  ).» می کشان م   )، (به تدريج به افسانه من ذهنمی کشان  لب پرتگاه م

  ) ١٨٢ یۀ)، آ٧عراف (ا ۀسور م،ی(قرآن کر

  ۀ لیوسبله به   م،یریپذ لحظه نم   نیخداوند را در ا  ییراهنما  نیما ا   عنیآنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند»    «و

  .  ردیعشق از ما پند ب ایخداوند   مییگو م  میرسان جا م کار را به آن  . حت میاداره بشو میخواه م مانذهنمن 

نم   راه  «از   د ی را بذار  ها دگیهمان  واشیواش یاگر شما    عن ی  م»،ی ساز خوارشان م  جیتدربه  دانند،  که خود 

لب پرتگاه    به   جیتدر. «(بهشود آدم، پست م  شود خبر ندارد خوار م   ذهنکه من   از راه   واشیواش ی مرکزتان،  

  «استدراج» است.  ن یهم نی)»، ا میکشا م  ذهنمن  ۀبه افسان جیتدر)، (به میکشان م

اصطلاح  به   ی سودارد به   کند فکر م  ست، یمتوجه ن  ذهنمن   که در ذهن درحال  ج ی مردن تدر  عنی  «استدراج»

من   عنی  رود، م  خوشبخت   ی هاقله م   ذهندر  فکر  دار  م یکنما  خوب    م، یکن م  شرفت یپ  میواقعاً  وضعمان 

  . میریم م  میارها دشدت آن  ا ی ها دگیهمان شیبا افزا واشیواش ی میما دار  شود، م

در    میگذار م   زها،یبا چ  میشو م   دهیما مرتب همان  کهنی . امیصحبت کن  شاوندانیخو  نیبه اراجع   دیاجازه بده  اما

اعَم از    دیگورا م  تیسه ب  نیعنوان مثال اهستند، مولانا به  شاوندیبه هم مربوط هستند، خو  هانیمرکزمان و ا

  . کندنم  فرق چیاست، ه زیمثل چ   کزتانبه مر دی اوری آدم را هم ب  ی عن یها، آدم  ا ی زهایچ

  شناس  بانیرا نوح و کشت  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
  ) ٢٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  31صفحه: 

  نر یِو اژدرها  ریاز ش ز یگر  کم
  کن حذَر   شانیو ز خو انیآشنا ز

  ) ٢٢٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برند روزگارت م تلاق  در
  چرند م اتیبیغا ادهاشان ی

  ) ٢٢٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زنده    که به زندگ  بشناس. هرکس  بان»ی صورت «نوح و کشتاست به   » که هر انسانِ مثل مولانا را که «ول  دیگو م

است، با ارتعاشش     و از جنس زندگ  کند عمل م   با خردِ زندگ  کهنیا  یآن است برا  بان»یهست، «نوح و کشت 

  .  دهد را در ما به ما نشان م حداقل زندگ 

ما از همنشين شدن و دوست شدن    یهادارند «طوفان شناس». پس طوفان   ذهنخلق را که من   نیا  همنشين  اما

  ن ی زم  یرو  میکن که ما فکر م  ستیطوفان نوح. طوفان نوح هم واقعاً آن طوفان ن شود، بلند م  ذهن یهابا من 

باران م  دیآ طوفان م   قدرنیا نه. طوف   دیآ و آب م  دیآ و  درون  ینوح نماد   انبالا،  طوفان  هر    از  ماست که 

  ن یکم کند به ا  اصطلاحذره به  ی  هر آدم  دیها منبع طوفان هستند. شما نگاه کن مخصوصاً انسان    دگ یهمان 

طوفان    نیو ما در معرض ا  ر یطوفان بزرگ د   ی  شود خُب م  د،یآ م   شی ما پ  یکه برا   حوادث  نیطوفان، به ا

  .  میهست

  ده یکه همان  با کسان  م ییگو م  م،یخواه  هم م  ت یتازه از آن طوفان ما عاف  م، یطوفان هست  نیدر معرض ا  حالا 

  شاوندان یمن از خو  عنی  شاوند»،یدهدَم عشق تو ز خو   گفت که «فراغت  نیهم   یبه ما آرامش بدهند، برا  میشد

  شان یخو  نیا رم،یاز تو ب دیبا دمی. الآن فهمدطوفان هم بر پا ش  چ،یفراغت که نگرفتم که ه  خواستم، فراغت م

  کردم.   دایرا انداختم دور و تو را آوردم، الآن فراغت را پ 

با    کن. چرا؟ وقت  ی دور  شانینر فرار نکن، نترس. از دوستان و آشنايان و خو  یِو اژدها   ریاز ش   دیگو م  بعد

ه براجع   کنند، وقتت را تلف م  د،یرس به هم که م   »، در «تلاق  .کنند وقتت را تلف م  ، نینش م   ذهن  یهامن 

  .  کنند صحبت م ذهنمن  ی هاعلاقه

از    ما اثر خوب بذارند، اما وقت  یبشود، رو   انی ب  ها خردِ زندگکه در آن   ستندیفضاگشا که ن   ذهن   یهامن 

کردند به ما، چرا    نیکه چه گفتند، به ما برخورد، توه  میافت ها مآن   ادی مان، به  خانه   مییآ م   م،یشو ها جدا م آن
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   نگاه   یرا شما    شاوند یخو نی. فقط خواستم امیندار  ش یساها هم ما آآن  بتی در غ  نیبنابرا  م،یرا نگفت   نیما ا

  و:   دیبن

  ی پندم استادِ عشق ز استاد بداد
  یبترس ز هرکس که دل بدو داد ن،ی ه که

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، ی شد   دهی مرکزت، با او همان   که هرکس را که گذاشت  د یگو داده، م  ی پند   ی استاد عشق، خداوند به ما    پس

  نشو.   دهی همان آدم  چیساده. اوست منبع طوفان، منبع درد، پس با ه  لیاز او بترس، خ 

از جنس    دیتا انسان بافرق دارد. دو  زندگ  به   زندگ   ،زندگ  قیو عاشق شدن به او از طر  با کس   دنیهمان  میگفت

خودشان را نشان بدهند، اگر با    خواهند که هردو م  ذهنتا من عاشق بشود. دو   زندگ  به    بشوند، زندگ   زندگ

چسبشان، گلشان    نی. ااندوستهیهم پبه   سطح   طوربه   ذهنتا من فکر کنند عاشق شدند، نه دو  وندند،یهم بپ

هردو به خدا    کهن یبشوند، درست مثل ا  ی  زندگ   به  صورت زندگ به   ول  شود،  جدا مسست است، فوراً   لیخ

  از حافظ است:  تیب نیبخوانم. ا تیهم چند ب تیبه عافراجع  د یعشق و اجازه بده شود م  نیا شوند، زنده م

  میانه به لشر گرفته تیملِ عاف ما
  میاسلطنت نه به بازو نهاده تختِ ما

  ) ٣۶۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

 لپادشاهم :   
   تندرست  ، : سلامتتیعاف

  

به قدرت و «لشر»    د،یآنم   ها دگ یاز همان  د،یآ نم  رونیما از جهان ب  تِ»یکه «ملِ عاف  دیفرما از حافظ م  و

  ت ی نهایصورت حضور و باست. به  ریجهان د  ما پادشاه   پادشاه  م،یما پادشاه هست   کهن یندارد و ا  ما بستگ

که     کس  یزور لشر پادشاه هستند و بودند، اما  ا ی ازونه به زورِ بازو. پادشاهان به زور ب م،یخدا پادشاه هست

  : دیگو دوباره م  رون،ینه از ب دیآ م  از زندگ  تشی عاف  نیپس بنابرا ستاده،یخدا ا  یدارد، رو  ی قدرت معنو

  تنگ است تیرو، که گذرگاه عاف  دهیجر 
  است  بدلیب ز یکه عمرِ عز  ر،ی گ  الهیپ
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  در جهان ملولم و بس  عملیمن ز ب نه
  است عملیعلما هم ز علم ب ملالتِ

  
  رهذارِ پرآشوب  نی چشم عقل در ا به

  است محلیو ب ثباتیو کارِ جهان ب  جهان
  ) ۴۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  رها از بندِ تعلّقات   عنی  نجای : تنها، در اده یجر 
  ن یز ی: بدون جا بدلیب

  ن ی: اندوهملول
   ن ی: غم ملالت

  

. سوت کن،  رید میکردکه امروز م  ییهاصحبت  نیتنها، تنها برو، مواظب باش. هم عنی دهیرو»، جر  دهی«جر

  ها  دگ یرا از همان   ت یدر ذهن عاف  میما عادت کرد  کهنیا  که ن یا  یکند، برا  تیتو را هدا  بذار زندگفضا را باز کن و  

ل یخ  نیترک کردن ا م،یریب  .سخت است  

عنیتنگ است»    تیعاف  «گذرگاه  ل یخ  ر ی مس  نیگذر کردن از ا    ،عنیسخت است  آگاه باشد    دیبا  اریانسان بس

  ت ینخواهد، حس امن  شیسرش، مثل پولش، مثل مقامش، حس فراغت و آسامثلا مثل هم  شیها دگ یکه از همان

چراکه    م،یرد شو  می و نتوان  میکن  ریت گ ی. اگر در گذرگاه عاف ریب  را از زندگ  م  ای تو ب  کارنیا  ینخواهد. برا

  نیو ا  شود تلف م  عمر  صورتن یدرا  م،یرا بخور  شراب زندگ  میکن ور، فضا را باز نم از آن   میریگ نم   اله»ی«پ

  ن ی . به منظور آمدن به امیزنده بشو    فرصت ما باشد که به زندگ  دیاش باما هر لحظه  م یدار  جان یکه ا  ی عمر

  سر یم  شراب زندگ   ای  اله»یبدون «پ  نیاست و ا  خود زندگ  تیو ابد  تینهایبه ب  شدنکه زنده    میجهان برس 

  .ستین

و    دییشما بو  م، یکن   شرفتیپ  میخواه  که ما جمعاً م  مییما بو  کهنیا جمع    رید  ۀعد  یکه من و خانواده 

  د یفضا را باز کن   ییتنهابه  دیوجود ندارد. شما با   ی زیچ   نی چن   م،یرد بشو  ت یگذرگاه عاف  نیجا که از ا  ی  میاشده

  ت ی عاف  خواهم، نم  تینشان بدهد حس امن   ست ممن ا  ا ی  دهد که ذهنم نشان م  ییزهایکه من از چ   د ییو بو

  .  میکن ما عمل نم  دیگو م کند، م  ییو بعد خودش راهنما  خواهم نم

  د، یتأمل کن  د،یو مراقبه کن   دیسرهم بخوانرا پشت  هانیکه اگر شما ا   میگو م   خوانم؟ را م   اتیاب  همه نیمن ا  چرا

 ی زیچ  . آن دیبلند شو  ها دگی همان  نیا  یبه شما که از رو  دهد م  یامحرکه   یروین  ی   یاریهش  نیحضور و ا  نیا
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شما، چراکه دراثرِ بلند شدن از    یبشود برا  ارزشی بشود، ب  محلی اثرش کم باشد، ب  د یریگ م   دگیکه از همان

  . د یآ ور ماز آن  زندگ   یشاد ییگشاو فضا  دگیهمان  یرو

  ، ی ریب  دیکه از من با دیو بو ردیب تواند جهان شما را نم   نیا د،یایور باز آن  زندگ ی و شاد  یر یب الهیپ اگر

از    ،ی ریاز مالت ب  ،یریات باز بچه   ،یر یاز همسرت ب  ،یر یب  دیاز مقامت با  ، ی ریب  زندگ  دیاز پولت با

   ی   نیا  یریگ از ذهنت م   ، یریگ از جهان م   هاست. هرچه ک   مصنوع  نیکه ا  دینیب قشنگ م  ،ی ریب  لتیه

  شود، در درون شما تجربه م  یشاد  نیاست. ا ن یع زیچ   ی نیا شود زنده م وقت  که است، درحال  ذهن زیچ

  رد یگ را م  تیجامع است، همه جا   ی  نیاست، ا  است سطح    که ذهن  ن ی. اشوددر ذهن شما تجربه م   یآن  

  .  شوند مرتعش م  یتو به شاد دانگار تمام ذرات وجو

ا  » ملولند. «علما» تمام کسان«علما  دیگو م   و   جه یدرنت  کنند،  عمل نم  ول   دانند،  را م  زها یچ  نیهستند که 

 خشم هستند،  غصه  از  پر  و  من   نیملول  من   ذهن هستند.  صفات  تمام  و  دارند،    ذهندارند  هم     عن یرا 

 م  نند،یخشم ،لما»، درحال  ترسندع» م  که عنیهمه را،    دانند  ده یفا  چیه  م،یو عمل نکن  می را بخوان  هانیا  راگ  

  است».   عملیندارد، «ملالتِ علما هم ز علم ب

از    ی ادی جهان پر از آشوب است، مقدار ز  نیرهذارِ پرآشوب»، ا  ن یعقل کل «در ا  عن ی «به چشم عقل»،    دیگو م

دردسر    جادیا  م،یکن فتنه م  جادیا  مان ذهن. پس با من میریگ که ما از آن درس نم  دیآ م   آشوب از خود زندگ 

فکر و   تان ذهنو با من   تانی . هرچه شما با دردهاان در جه  ییبه کارافزا  میکن چقدر ما فرداً کم م   م، یکن م

  کار را.  نیا دینکن  د،یده جهان رونق م نیرا در ا ی سازجهان، مسئله  نیرا در ا ییکارافزا د،یکن عمل م 

   ول   ر،ید  می برو  میمرد وقت  م، یرد شو میخواه  م م،یور آمدچه؟ ما از آن    عنیرهذر پرآشوب، رهذر    ن یا  در

کار جهان. «جهان و کارِ جهان»، جهان و کار   نیبه هم کنند  پر از آشوب است، دائماً حواس ما را پرت م جانیا

   عن یچه؟    عن یاست،    ارزشیاست و ب  ر ییتغ   ست،اش در حال گذر اهمه   دهد، که ذهن نشان م  ستی ز یجهان چ

  :دی گو و بعد م م ینخواه ها دگی را از همان ت ی. عافمیچه آمد ی حواسمان باشد برا دیبا

  تو داشت یِفراوان به وصل رو دِیام دلم
  اَجل به ره عمر رهزنِ اَمل است ول 
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  ارش یهش  افتیدور نخواهند  چیه به
  ازل است ۀکه حافظ ما مستِ باد نیچن

  ) ۴۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  : مرگ اَجل
  : آرزو امَل
  : زمانه دور
  یی مجازاً خدا  ، یابد  ، شی: هم ازل

  

عمر کوتاه است، مرگ   نیمتأسفانه ا  فراوان دارد که به خداوند وصل بشود، ول دی«دلم»، دل انسان ام  دیگو م

شدن با خداوند است،    ی که دوباره    میدیما حالا فهم  ی آرزو. آرزو  عنیماست، «امَل»    یراه راهزنِ آرزو  نیدر ا

عمر هم کوتاه است. رهذار هم پر از آشوب است، حواس ما را پرت    نیا   اوست، ول  تینهای زنده شدن به ب

  . دیریگ از آن درس م  د،ی خوان حافظ را م حینصا نیحالا شما ا  کنند، م

مرکزم عدم است و مشغول کار آن جهان    شهیفضاگشا هستم، هم  قدرن یاست، من ا  نی که راه ا  دیگو حافظ م   خود

 هستم، هر لحظه م  ور م را از آن ور چ یدر ه  نی. بنابرارمیگد ی جهان نخواه  نیا یکارها  اری شما حافظ را هش ید  

  د، ی لحظه فضا را باز کنبهلحظه  د؟یمثل حافظ باش  دیتوان ازل است. حالا شما هم م  ۀ مست باد  کهن یا  یبرا  افت،ی

  ن یشما مهم نباشد، مهم ا  ی برا  گذرد،  . اصلا از ذهنتان چه مدیبه ذهنتان نباش  اری و هش  د یریب  باده از زندگ 

  ور باشد. از آن و گرفتن م   ییفضاگشا

   ستین یِاز هست، سو بازگرد
  ستیو ربان یرب  طالبِ

  ) ۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خداپرست، عارف ربان 

  

  م، یو فضا را باز کن  میجهان که درواقع نگاه کردن به ذهن است، برگردان  نیرا از ا  مانیرو  د یکه با  میدیفهم   ما 

  .میبشو  تا کارگاه زندگ مینگاه کن  ستیبه ن  م،یمرکز را عدم کن 

بلند نشو، مقاومت نکن، قضاوت نکن، عذر بخواه.    ذهن صورت من لحظه بهبهلحظه  عنیاز هست»    «بازگرد

  ن ی من خشم  خواهم، عذر م  ایو بو که حالا در دلت خدا  نیبنش   ،یشد   نیخشم  ،ی بالا آمد  ی دیهرموقع د

   اتفاق   را ملامت نکن. هر  رانید  وجهچیهخودم کار کنم. به   یرو  دیخودم کار کنم، من با  ی رو  دیشدم، من با
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 م یدان و م   میعوض کن   دیرا در خودمان با  یز یچه چ  مینی بب  م،ی که فضا را باز کن  میگرد ما به خودمان برم   افتد م

  ران ید  ریولو تقص  م،یرا ملامت کن  رانینه د  م،یبمان  دار یو ب  میبشو  داریتا ما از خواب ذهن ب  افتند اتفاقات م

ما طالب    کهن یا  یبرا  »،ستین  یِ. «بازگرد از هست، سو دیکن و خودتان را درست م دیخواه است، شما عذر م

  . میاز جنس خدا هست  عنی و ربان  میرب هست

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  است دگ یکارگه، پوشبرونِ  پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت فرعونِ عنود به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع
   نیب: روشن دگ ید روشن

  

پس به شما    م،یکن مقاومت و قضاوت را صفر م  م،یکن که ما مرکز را عدم م   کارگاه وجود دارد وقت  ی  پس

  ی دگار یکه خداوند دست به آفر  نشیآفر  عن یمرکز را عدم کن تا «صنع و صانع» را    عن یدر کارگاه،    ایب  دیگو م

  . نی بب  توان نم ذهنمن  اب  ،نی صورت او بب خودت را به   عنی ،ن یو خداوند را بب  زند م

بلند    یجور فکر بود که چه   ن یدائماً به ا  گرزه یفرعون ست  عن یداشت فرعونِ عنود»،     : «رو به هستدیگو م نییپا

به به بشود  فرعون،  من صورت  م ذهنصورت  هم  ما   .چه   میی گو براساس کدام   یجور من  الآن؟  شوم  بلند 

است. پس «رو    شتریب  هانیم که من پولم از ا یبهتر است بو  زنند، به پول حرف م دارند راجع  هان یا  ؟دگ یهمان 

از    ، دگیهمان  یمثل فرعون براساس    دیاگر بلند شو  نی. بنابرادی ندار  شما، رو به افتادگ  دیدار  »به هست

  است.  نی صورت عصورت روشن است، به به  دن یکارگاه مرکز عدم د بود، ول دیکارگاهتان دور خواه 

«صنع و    میتوان نم   م، یاست. ما در ذهن باش  » دگ ی«پوش  یجا   نیاست، ا  ذهنکه من   دیکارگاه باش   رونیب  اگر

صورت ناظر ذهنتان  عقب به  دی. شما اگر بشکند م  ریی تغ  یجور چه   نیکه ا  می نیبب  میتوان نم  م،ین یصانع» را بب 
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  د، یستیو شما ن  ردیگ صورت م  راتییواقعاً تغ  یر جوکه چه   دید  دی خواه  د،یدائماً تماشاگر باش  د،یرا تماشا کن 

  .کند دارد درست م  رید ی

ما را    یز یچ  ی  مینیب جا تندتند مبذارند آن   نیاگر دورب  م،یشو م  دهیکه ما در شم مادرمان آفر  طورن یهم

به ذهنمان    م،ی. ما هم اگر ناظر باشندیب و ساخته شدن ما را م   کند دارد تماشا م  نی. خب آن دوربسازد م

ز  زهایکه چ  مینیب م   م،ی نگاه کن را م  نع«ص  کنند، م   رییتغ  بایچقدر  اگر برو  م،ی نیب و صانع»  به ذهن،   میاما 

از آن    میکور  صورت ن یدرا  نند،یتا مردم ما را بب  میبلند شو  یجور لحظه چه   نیباشد که ما ا  نیحواسمان به ا

  کارگاه. 

که ما تا حالا عشق او را    دی بو  خواهد م   طور ضمندهدمَ عشق تو» و به  که «فراغت  گفت م  میغزل داشت  در

خوب است که    لی. خ کندما را کور و کر م   زهایکه عشق چ  می. ما قبلا خواندمیرا داشت  زهایعشق چ  م،ینداشت

تا حالا عشق    دین یکه بب  دیبه ما بو  میمستق  ریغ  طوربه  خواهد عشق تو و م  دیگوچرا مولانا م   میالآن هم بفهم

عشق    پرسم، حالا من از شما م   د؟یرا داشت  یز یعشق چه چ  دین یبب   د،یعشق او را نداشت   د؟یرا داشت  یز یچه چ

  در ذهنتان؟  دیرا داشت چه کس   ای یز یتا حالا عشق چه چ دین یبب کند،  ما را کور و کر م زهایچ

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به اشياء تو را كور و كر م   «عشق   ن، ز  زهیکند. با من ستارِ ی نفسِ س  رایمگناه  ن یتو چن  اه     مرتکب شده

  است.»

شده از  ساخته  ،ی فرم فکر   یصورت به   کس  ای  یز یاگر چ  عنی  کند»، تو را کور و کر م اءی «عشق تو به اش  عنی

بلاها را سر تو آورده.    نیهست که ا  دید  نیا  دیگو . بعد مدینیب عدم نم  دیبا د  ریبه مرکز شما، شما د  دیایفکر ب

  مرتکب شده است.»   ناه گ  نیتو چن  اهارِینفسِ س رایمن، ز زه ی«با من ست

و    کند عشق خداوند چشم ما را باز م  کند، ما را کور و کر م  زهایکه عشق چ  دهدبه ما نشان م  تیب  نیا  پس

  که   دیگو م ست ثی حد ی نیا

»بشَّ  حاء م یع  و یمص «.  
تو به اشياء تو را كور و كر م «عشق کند «.  

  ) ثی(حد
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ا  دینیب از دهان حضرت رسول درآمده و م   عنی  ثیحد  میسینو م   وقت  را به  نیکه ما اصلا   وجه چ یهمطالب 

  مان  و زندگ  می نیب م  ها دگیهمان   قیاز طر  ست، دگ ی. چطور ممن است که مرکز ما پر از همانمیکن نم  تیرعا

عشق    که . درحالمیانداز گردن خدا م  م،یانداز م  رانی گردن د  د، یگو م  تیب  نیکه ا  طورن یهم  م، یکن م   اهی را س

  م ینیب چشم خدا نم  قیاز طر  م،ینیب م  ها دگ یهمان   قی. ما از طرکند لحاظ مرکز عدم کور و کر مما را به  زهایچ

  و:

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حسن بدان که عشق،    ی. ا معمول   ی عشق است نه کور  یقطعاً کور  یباشم، آن کور   یاگر من، دچارِ کور   ی«آر 

  .» شودعاشق م  ی و کر  یموجب کور

مرکزمان و    دیایخداوند ب  ییبا فضاگشا  م،یمرکزمان را عدم کن  دی. ما بافلان  یا  ،یآدم عاد   یا  عنیحسن»    ی«ا

  ی ز یاست که مرکز ما عدم بشود و چ  نیعشق ا  ی. پس کور مینیرا نب  دهد که آن نشان م  ییزهایدفعه ذهن و چ  نیا

  . مان گلحظه در زند  نیدر ا میدخالت نده  دهد، را که ذهن نشان م 

.   معمول  یعشق است»، چون مرکزم عدم است، «نه کور  یقطعاً کور یباشم، آن کور  یاگر من، دچارِ کور ی«آر 

  .» شودعاشق م  یکر و  ی«بدان که عشق، موجب کور   هرکس یا  ،فلان ی ا عن یحسن»  یا

که ذهن    یز یبه آن چحتماً نسبت  م،یبشو   یلحظه با خداوند    ن یما در ا  قتاًیحق   عن یمرکز ما عدم بشود،    اگر

گوش   دیگو که ذهن ما م  یز ینه به آن چ  م،یکن مردم گوش م   یهانه به حرف  م،یشو کور و کر م دهد نشان م 

  : دیگو . ممی بشنو یزیچ  م یخواه م  ورجهان، دائماً از آن نیبه انسبت میشو کور و کر م م، یکن م

   نامیجان، ز ن یرا تمام برکن ا  دل
   اسرار را تمام  بدان یبه  ی تا

  
  ؟ ناموسِ خلق خواه عاشق اله یا

  در عشق هست خام   و پادشاه  ناموس
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  د ی و چند با چونیب د، ی چو قند با عاشق
   است سام کان حضرت د،یبلند با جان

  ) ٢٩۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بلندمرتبه سام

  

کار ما    نیاز ا  نیابر. بنا دیدلتان را تماماً برکن   نام ی نام شدن، مشهور شدن به ناز خوش  دیگو به شما م   پس

  مردم به ما احترام بذارند، ارزش بذارند.   م،یمعروف بشو میخواه  نم م،یریب تیعاف  می خواه نم

جهان    نیبه درست شدن ا  م یکن م   کم  کند، از ما تشعشع م  ینور   ی  دفعه ی   ، به زندگ  میاگر زنده شد 

و احترام و    میمطرح باش   میخواه  م   ذهنبا من   ول  ست،ی ریآن موضوع د  ، خرد زندگ  ایعشق    انی ب  لۀیوسبه

  برکن.  نیدلت را از ا دیگو م  م،یکنحرمت مردم را جلب 

چه    یبرا  دیآ آبرو را که از مردم م   صورتن یدرا  ،عاشق خدا هست  ، هست  اگر تو واقعاً عاشق اله  دیگو م 

مهم است    لی خ  رود، م  مانیآبرو  رود،  م  مانی آبرو  مییگو ما م  ه  د،یآ که از مردم م  ییآبرو  نی! ا؟ خواه م

  .میاساخته  ودمان در ذهن مردم از خ  یر یکه چه تصو ذهنعنوان من بهما  یبرا

شاد    ل یخوب است، خانوادۀ ما خ   لیام با همسرم خ خبُ، رابطه    ل یمرد متأهل هستم خ   یمن    م ییگو م  ما

ممن  که درحال خوانند، هستند، درس خوب م یشعور با  ی هابچه  لیمن خ  ی هابچه م، یاست، اصلا ما پولدار

  . خوانند اصلا درس نم  شوند، است رفوزه م

 ر یتصو نیکه ا دیگو م  دیکنم. شما نخواه جادیا خواهمکه من در ذهن مردم م  ست ذهن  ریتصو نیمالِ هم آبرو

و   ن ی. ما به ادهد قرار م یاد یفشار ز ریما را ز اشی را ساختن و نگهدار  ذهن ر یتصو نیچون ا  د،یرا بساز  ذهن

فکر نکنند    ریو مردم جور د  زدیآبرو نر  نیا   موقع  ی  میمواظب باش   دیبا  م، یهست  ی جور چه   میده آن نشان م

  نشان بده.   جور هستدر مورد ما؛ بابا رها کن، هر 

! ناموس ؟ ذهن  ی ها! از من ؟ خواه  م  دیآ آبرو را که از مردم م    عنی  ؟»، ناموسِ خلق خواه   عاشق اله  ی «ا

خدا زنده    تینهایبه ب  توان نم   ست. اگر ناموس داشته باشا   خام   نیخدا؟! ا  تی نها یب  اساسبر   دشاهو پا

  . یبه خدا زنده بشو توان نم ،یبشو
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 ی آبرو  اساسبر  میبشو  دهید   م،یی ایحساب بنرود، به  مانی آبرو  میبشود. ما دائماً نگران هست  نیریش  دیبا  عاشق

  . میو چند» بشو چون ی«ب  دی. ما بامان مصنوع  ذهنمن و   مصنوع 

چون و چند دارد: چقدر دارم من؟    شهیهم  ذهنمرکزِ عدم، عدم «چون و چند» ندارد. من   عنیو چند»    چون ی«ب

چطور    حالم چطور است؟ وضعم   شود؟  چقدر م   چقدر پول دارم؟ جمع کن  ارَزم؟  است؟ چقدر م  ن یچندش ا

«چطور چند   ی است؟  جان   »یو  است.  ذهن  ب  میخواه م   مال  ارتفاعش  ا  تینهای که  و    اه یجا  ی   نیباشد 

است که در غزل     ذهنمن   اه یاز جا  ر یغ  اه یجا  نیا  مرتبه.بلند    عنی  . سام ستی بلند   اهیاست، جا  گونهخدا 

  . رسد اگر دستت کوتاه است به آن سرو بلند نم دیگو م  م،یهم دار

  کز ترس و بند   یبدآن فخر آور  تو
  گشت مردم روزِ چند  چاپلوست

  ) ٢٧۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند م یکه را مردم سجود  هر 
  آکنَند اَندر جانِ او م زهر 

  ) ٢٧۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برگردد از او آن ساجدش  چونکه
  موبدِش او کان زَهر بود و  داندَ
  ) ٢٧۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نبا  نیابربنا   پس ا  د یما  داشت  میباش   نیدر گرو  غزل  در  بوش».    میکه  و  من    قسمت  ی «حرمت   ست ذهناز 

  .زندیر درواقع زهر به جانش م  کنند مردم سجده م  کسگفته به هر  جا نیو احترام مردم و ا یگذارارزش 

ما   کهن یاز ترس و ا یاعده  ی  میمقام بالا دار  م،ی ما زور دار کهن یکه به علت ا میکن افتخار م  م،یآور ما فخر م 

پا  کنند م   چاپلوس   م یزندانشان کن روز.  بده  وقت   دیگو م  نییچند  از دست  را  مقام  متوجه    دفعه  ی  م، یآن 

  . ختندیر واقعاً زهر بود به جان ما م  که میشو م

به ما زد، اگر باورمان   زیآمغلو   اریبس  یهابه ما سجده کرد، حرف   که اگر کس  میریگم   ادیرا    نیما ا  نیابرپس بنا  

  زهر است.  نی ا زند،یر ما م  دارند زهر به زندگ  م،یریپذ و م  شود م
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  نیانگب نیمن تـو را ک  میگو چـند
  ن یگز  یقتّال است از آن دور  زهر 

  به مولانا) (منسوب 

 ن یو ا  دهند م  مانذهندارند به من   ،شان  ذهنصورت سجده، احترام با منبه  دهند که مردم به ما م  عسل  نیا

  . کنند را باد م ذهنمن 

  کنند م یکه را مردم سجود  هر 
  آکنَند اَندر جانِ او م زهر 

  ) ٢٧۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود    هان یخاطر مقام و ترس و ابه   کنند، آن کار را نم  رید  کنندگان آن سجده  م، یمقاممان را از دست بده   وقت

  م، یباشرا دوست نداشته    چاپلوس   ر یکه ما د  دوارمیرا دوست دارد. من ام  چاپلوس   ذهنمن   نی. اکردند که م

که به ما    ی زینه، واقعاً آن چ   میشو . و متوجه ممانیبراکنند    چاپلوس   م ینه بذار  م، یکن    نه خودمان چاپلوس

  . میکن خوب نبود، زهر بود و الآن ما دردش را حس م یغذا دادند م

که    که هر اتفاق   دیدان م   د،یبن  د یچار با  دیدان شما م   م، یرو جلو م   طورن یها که همصحبت   ن یاما پس از ا 

  : دیگو . مدینیخدا را بب   د،ین یرا بب  بهانه باشد که زندگ  دیاتفاق با نیا  د،یکن و شما نگاه م  افُتد م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا با فَر بود  عاشق نعص  
او کافر بود  عاشق مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 
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نم   من به کس   دیگو م نم  زیچچ یبه ه  کنم، نگاه  نبا  عنی  کنم، نگاه    د، ی. اگر نگاه کرددینگاه کن   دیشما هم 

  خدا.  ، زندگ  عنیکه الآن اتفاق افتاده «او» را به شما نشان بدهد. «او»  یز یچ نیکه ا  دیکن واقع فضا باز م در

  ت ی وضع   عنیبد باشد، «صبر». «شُر و صبر»    تیوضع  ای خوب باشد، «شُر»،    تی که وضع  کندپس فرق نم 

  د، یگو چه م   یدگاریآفر  مینیشده ببگشوده   یفضا   نیا  با م، یعاشق صنع او باش   میفضا را باز کن  دیخوب و بد. ما با

  . می کن م ی رییما چه تغ  دهد، به ما م  یچه خرد ند، یآفر م  یجوراو چه 

 ا یاست. پس عاشق صنع    یکافر  نیاگر بشوم ا  ستم،ین  دهد  که ذهن نشان م  یز یآن چ  عنیعاشق مصنوع    من

هست. فرَ را    ی ار ی که در ذات هش  ست برکت   نی. فرَ هم هم ستی زدیافَر    یدارا   تی خدا در هر وضع  ی دگاریآفر

فرَ    دیبو  تواند م   کس   یحالا   شده گشوده   ی که در فضا  ست تی خاص  ی   ر. فَشوه، بزرگ  نیهم  عن یکه 

  .یزدی اّ هست، با فَر بودن، فرَ 

«عاشق مصنوع   .شودم  لیاز ما زا   رید  دهد، نشان نم خودش را به ما  میساز م   ذهنمن   «فرَ» وقت   نیا  اما

که    کس  عن یکافر است. کافر هم    صورتنینشان بدهد درا  تواند شده و ذهن م  دهی را که آفر یزیهرچ   عن یاو»  

  :ن یخودش. و بنابرا  یبرا پوشاند خدا را م یاه پرد یبا 

  بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : لازمه، اقتضا شده مقتضا

  

.  نمیب پس با چشم خدا م  د، ید نکِ ی عنوان عبه  گذارمعدم را به مرکزم نم  ا یاز خدا را  ریغ  یز یچ  چیپس من ه   

را بو و عمل کن. و    نیاست، تو هم  نی هم  کند م   جابیوحدتِ مجدد با خدا ا  عن یرا که عشق،    ی زیو آن چ 

  :دیگو م  تی سه ب نیا طورن یهم

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  

  

باشد، ممن    یمرادی صورت بممن است به  د،یآ م  از زندگ   غام یپ  ی لحظه  لحظه و هر  نیا  دیدان م   شما

   مهمان شماست، از طرف زندگ   نیقبل گفت صبر و شُر، هرچه باشد، ا  ی هاتیقول بباشد. به   یاست بامراد

 د یتوکل داشته باش   ،دیباش  می تسل  د،ی اشرضا داشته ب  د،ی فضا را باز کن به شما بدهد. اگر شما  غام یپ  یآمده  

شما    رم،یگ م ادیچه   نمیبب  رم، یب  ادی   یزیبه من آمده، مخصوص من آمده، آمده من چ   غامیپ  نیکه ا  دییو بو

 ی طور ن یمن ا  چرا زندگ  ست،یچ  نیا  دیی بو  د،یو مقاومت کن  دیاگر شما اعتراض کن  . ول دیهست  یمندآدم خرد 

  . دیکن عمل م ذهنبا عقل من  د،یدار ذهننه! شما من  ،اتفاق افتاد نیشد، چرا ا

   اتفاق   ی   رسد، مهمان م  ی لحظه    نیهتل است، مهمانخانه است. ا  ی وجود شما مثل    نیا  دیگو پس م 

افُتاد گردن من ماند،    نیشما را عوض کند. فضا را باز کن و اعتراض نکن که ا  زندگ  خواهد اتفاق م   نیا  افتد م

  . دیریب دیتوان و شما نم رودم پرد م  ن،یا ست از طرف زندگ  ،را ندان غامیپ نیاگر قدر ا کهنیا یبرا

   ی. حالا  ستیچ  غامشیپ  ن یکن، بب   ییرایفضا را باز کن از آن پذ  دیگو م   د،یآ م  وشب یاز جهان غ  یز یهرچ

کند به ما کم    ت یکند و از ما حما  دار یما را ب  خواهدلحظه م بهلحظه   هست: زندگ   جا ن یکه در ا  ی نکتۀ بار

منتها خ اعتراض    ستی ز یچ  د،یآم   صورت منف به  ها غام یپ  نیا ها موقع   لیکند،  و  ندارد  ما دوست  که ذهن 

  من کردم.  کند خار م است که افت یابیها هم کامموقع  . بعض کند م

صنع    م،یلحظه فضا را باز کنبهلحظه  می خواه م  رون،یب  مییای ب  میخواه  سب م  نیاصطلاح، از ادنده به   نیاز ا  ما

  خواهد  م  به من کم کند. هر لحظه زندگ  خواهد م    یجورچه   زندگ  لحظه  نیکه ا  مین یبب   م،ین یو صانع را بب 

آ ناله کن   ای به شما کم کند.  من    لیخ  د، یکن   ت یشا  د، یشما  اشتباهات  بن   ذهناز  م   د،یرا   کم د یتوان  

لینه! خ   د؟یریب  آفل  زیچچ یمقاومت صفر، قضاوت صفر، ه  د،ی فضا را باز کن   دیساده است، شما با   در مرکزتان
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  د ی شخص شما چه هست؟ چار با یبرا اُفتد که م اتفاق نیبا ا زندگ  غامیپ دین یبب د،یکن فضا را باز م ست،ین

  د؟ یبن

او زنده بشوم    تیو ابد  تینهایام به بجهان در نظرتان است که من آمده  نیمنظور آمدنِ شما به ا  نیهم ا  شه یهم

هان  ج   ن یاثرگذار باشم در ا  د یبشود، من با  انی ب  د یبشود، با  ی جار  دیبا  یخرد من در جهاتِ ماد   نیاول، بعد ا

در   یجورچه  لحظه نیکار من است و اتفاق ا نیاول نیابه او زنده بشوم،  دی. اول باخواهد م که زندگ  صورتبه

  خدمت من است؟ 

ا  تیرو، که گذرگاه عاف  دهینگو، «جر   رو، تنها برو، به کس  دهیامروز هم گفت جر  «گذرگاه    نیتنگ است». 

حس   م،یخواه  م  تیو عاف می اده یکه ما چ  پارکِ ذهن نی آمدن از ا  رونیب عنی. ستی هم اصطلاح جالب ت»یعاف

که من جنسم    زندگ  نیو رو کردن به ا  ضاو باز کردن ف  نیاز اشخاص، ترک کردن ا  زهایبا چ  میخواه م   تیامن

را کنترل   رانید خواهم نم ستم،یعاشق کنترل ن ستم،ی ن ها دگیهمان نیاست، عاشق رب هستم، عاشق ا ربان

کنم و ه   در زندگ تکان بخورند، من رو م  هان یو نگذارم ا  نم یمختلف بچ   ی را در جاها  ها نیا  ام  ور، ن یبه ا  آورم  

  .  می مواظب باش دیتنگ است»، رد شدن سخت است، با ت یاف«گذرگاه ع  نیا

خودمان    رییان باشد، دنبال تغ. اگر ما حواسمان به خودم دیآ م  غامیصورت پبه   از زندگ  کم  ی  لحظه  هر  ول

بدهم،    رییو من مسئولم فقط خودم، خودم را تغ  میکن   ر ییتغ   میتوان ما م   م، یست یما در جبر ن  م یو حس کن  میباش

  شد.  میندارم، ما حتماً موفق خواه  یهم کار  رانیبا د

هستند    نیدر جبرِ ا  ها . بعضشود را هم با خودشان ببرند، نم  هیکنند و بق  رییخودشان تغ  خواهند م   ها بعض

شوهر، من    ۀفرستادند خان  هستند، من را در کوچ  ی طور ن یمن ا  ۀخان  یدارند: آقا اعضا   مختلف  لیکه دلا

همچو    شود که، مر م  شود ر داد؟ اصلا نمیی را تغ  هانیا  شود م   یجور ظلم شده، چه   همهن یجا اآن   یجور چه 

  به شما کم کند.  خواهد م  لحظه زندگ به! لحظهشود م  ؟یز یچ

من جبر را قبول    دییبو  د،ی قبول کن  تیمسئول  د،یرا ملامت نکن  رانیاگر حواستان به خودتان باشد و د  شما

  ،  بدهد و اعتماد دارم به زندگ  رییتغ  تواند بدهد و م  رییمن را تغ  خواهد م  و زندگ   کنم  م  ریی ندارم، من حتماً تغ

خودم هم    نیرساندم، بنابرا  جا نیخودم را به ا  ودم،من و من مسئولم و من خودم با انتخاب خ   یاست برا  کاف

  . دیشو بهتر م  د،یکن م   رییروز تغ که روزبه   دید  دیمولانا، خواه   یهاخودم را عوض کنم با استفاده از درس   توانم م

  : خوانم دوباره م و
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  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

  

عقلش    م،یدرست کرد  ذهنچرا؟ ما من   د،یآ م یمرادیصورت ببه   هاغام یپ   شتریب  د؟یآ م   غامیگفت پ  ها،غام یپ 

.  م یداشت م  ذهنمن   دیبعد نبا  به   سالدوازدهاز ده   میو گفت  میوجودش را وجود خودمان گرفت   م،یرا عقلمان گرفت

 ری. خب پس دمیدار  ذهناست، هنوز عقل من  اناست، پنجاه سالمان است، شصت سالم   الآن چهل سالمان

  .  میدرد ما آگاه بشو  قیبه ما درد بدهد، از طر کهن یاز ا ریغ  ،یمرادی از ب ریغ  زندگ یبرا  مینگذاشت راه

و شما چون از جنس    رسدم   ی مرادیصورت ببه   غامیپ  رسد، م   غامیلحظه پ  نیکه ا  گفت قبل م  یها تیب  پس

دوباره    دیدار  اقی مشتاق مست»، اشت  ی«ا   گفت بذات، م   دیعاشق هست   د،یهست  و ربان  د یعاشق رب  د، یخدا هست

گفتارها    نیو با ا  هاست دگیهمان  ۀسلط  ریز اًور برود، حالا موقتبه آن   خواهد ذات ما م   عنی   د،یبه او زنده بشو

  .  میبشو دار یب میتوان ما م

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

  

مهمان    ی  یمرادی ب  دییگو م  د،ییگو آمد مخوش  یمرادی به ب  د،یسرشت» هست خوش«  د،یشما عاشق هست   پس

مرتبه    نیکه در روز چند  یمرادی ب  نی. و استیچ   غامشی پ  نمیبب   ،ییکنم با فضاگشا  یی رایاز آن پذ  دیاست، من با
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  ی مراد یب  م، یرو جلو م  ذهنبا عقل من   لحظهبه. چون لحظهافتاد اتفاق نم  نداشت  ذهناگر من   افتد، اتفاق م 

  . درست است؟ افتد هم اتفاق م  زندگ  ۀلیوسما به   یها  دگیمورد اصابت قرار دادن همان افتد، هم اتفاق م 

فضا را   د،یبشو  ییتای  یتا شما وارد فضا   شود م  ییسبب فضاگشا  د،یآ که ذهن ما خوشش نم   یمرادیب  پس

  مهم:  ثیحد نیا طور ن ی. و هم دیو از جنس خدا بشو  دیباز کن 

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

شما  خود من اتفاق افتاده، در زندگ   در زندگ دانم من م کهن یا ی چرا؟ برا م،یدههر هفته به شما نشان م  که

هم   د،یآ م  ی مرادیصورت ببه   ذهنکار بردن عقل من به علت افراط ما در به   زندگ  یها غامی. پافتد هم اتفاق م

  . خب: می تا بشنو میدرد بش م،یشنو دارد، نم غامیپ شود، اوضاع بد، بدتر م عنی  یمرادی . بیهم فرد  جمع 

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   دهد که ذهن نشان م  یز یو اگر آن چ  دیکن است، چون شما فضا را باز م  ندیآناخوش  یزهایبهشت در چ  پس

م   د،یآ خوشتان م دار  د،یرودنبالش  هدا  نیا  د،یحرص  به جهنم  را  ما  کند م  ت یشما  اگر   م، ی دار  ذهنمن . 

کجا    م یها، ما داردنبال آن   می رو و ما م  هشد  دهیها همان چون با آن   دیآ خوشش م   ل یخ  ییزهایاز چ  مانذهنمن 

  . رید دیگو را م  نیجهنم. دارد هم   م؟یرو م

 .دیآ خوشش م  ذهنکه من   ییزهایدر چ  عن یشده و دوزخ در شهوات،    دهیپوش  ندیآ ناخوش   یزها یبهشت در چ  

  م، یعجله دار  م،یشده و اولا که ما حرص دار  تیهوحرص، چرا؟ هم  د،یآ شهوات خوشش م  قی از طر  ذهنمن 

  م یری ب عمصنو ۀری بعد هم از آن ش ع،یسر میبه آن برس م یبرو م یخواه م  م،یدار لیم

  .  کند نم ریما را س که

کننده.  خش   سطح   ی زهای از چ  شود م  رابیکه دائماً س  ذهنمن   ۀ به افسان  ، ذهنبه من  برد؟ ما را به کجا م   نیا

  نه، آن خوش   ندیب م شودم  داری آدم ب   پس از مدت  کند، که آدم را مست م  ماند م    مثل مشروب الل  باً یتقر

  رفت. و:  ر،ید ستین
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  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا آخر   د،یاصلا قبول هم نکن ای کنم، که الآن قبول م  دیی خرُد کند شما را، بعد بو  که زندگ  دیعاقل نباش شما

.  دیدرد پخش کن  د،یپر از درد باش  د،یکن   تیشا  دیناله کن  د،ینی بب  بیآس  د،یله بشو  د،یبشو  مرادی عمرتان ب

درد بدهد، بشند تا دوباره بسازد، ممن    هان یا  به  دی با   دارند، زندگ  ذهنعقل من    عنیکه عاقلند،     کسان

  .دهد است حافظ هم گفت اَجل مهلت نم

به ذهن،    دیبرو  دیعاقل باش  دیتوان راه عاشقان درست است. شما، هم م  ست،یراه درست ن  نیکه ا  دیکن م  توجه

  تان  ذهن  یها. شما تمام خواسته دیانتخاب دار  ییلحظه توانا  نیدر ا  د،یفضا را باز کن  دیعاشق باش  دیتوان هم م

است    نیاز نکات مهم درس مولانا هم   یکه امروز    دی گو چه م  زندگ   دینی بب  دیو فضا را باز کن  دیشن را م

  . ردیگ و عشق از ما پند نم  کند را خراب م زیچ. گفت عشق همه رید

خودش    کهن یا  یبرا  دهد،قرار م   یبد  تیما را در وضع   زندگ   عنیاش از اضطرار»،  اقلان، اشسته «ع   دیکن   توجه

ای  ردیدرس ب  ما. ما چه م   م؟یریما درس ب ما م  م؟ییگو که خب امتحان م  مییگو کار    نیخداوند ا  مینی بب  میکن

! ستیخدا ن   میی گو هست، اگر نه درست نکند، م  اخد  میی گو م  میرو اگر درست بشود ما م  کند؟  را درست م

  است. شیاند سطح  لیاصلا خ  نی. استین  یطورنیا

  ی که از فضا  یز یکنار، فقط از آن چ  گذارم را م  هانی«هزارتا انتخاب دارم من، ا  دییگو م  د،یکن فضا را باز م  شما

  . ار» یکنار»، «عاشقان، اشسته با صد اخت   گذارم ذهنم را م  یها فقط. انتخاب   رم،یگ آن را م  دیآ شده مگشوده

.  جهاتت» ی تو را بلا داد»، «تا بازکشد به ب  ا یمرا بلا داد،     . گفت «از هر جهت بندد عاقلان م  یها را برا انتخاب   تازه

راه مپس  را  برا  یبرا  بندد ها  عا  شوند م  دیناام  نیهم   یعاقلان،  عاقلان،  از  منظورم  من عاقلان.     ذهنقلان 

  هستند. 

خوشبخت نکرد، بچه هم    م ینداد، همسر را انتخاب کرد  به ما زندگ   میما پول را که انتخاب کرد  ری«د  دیگو م

نمانده که ما نرفته    جهت  چی ه  ریشد، د  ضی شد، بدن ما هم که مر  یطورنیشد، مقام ما هم که ا  یطور ن یکه ا

  شد که فضا را باز کند. ه  مرادیافتاد، ب  اقاتکه تمام آن اتف  دهی آدم هنوز نفهم  نیدارد؟». ا  دهیچه فا  م،یباش

  آدم: شود ناله کن. و سرنگون م  ! هیتو هم نکرد ، را باز کن  جان یها را بست، بست، بست تا بله اآن
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  شد، که از سر دور ماند  زآن  سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م ر ید تیب ی. در میشو ما سرنگون م پس

  دوست  دارِیرهش دور است تا د زآن
  آرزوست  شیسی سر، رئ دینجو کو

  ) ٣۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارِ یدور است. «زآن رهش دور است تا د  ار یدوست راهمان بس  دار یتا د  نیو بنابرا  م یبشو  سیرئ   م یخواه م  ما 

  آرزوست».  شیس ی«رئ  د،یجو را نم سر زندگ  عنیسر»،  دیدوست»، «کو نجو

سرنگون  . اگر شما  میشو زود سرنگون م  م،یدور بمان  و از سر زندگ   میجلو برو  ذهنکه اگر ما با من   د ینیب م  پس

ا  ه  کهن یا  یاست، برا  کاف  بار سرنگون   ی  د،یشد فکر ما    شود، بدن ما خراب م  نیسرنگون، سرنگون، 

بار    دو ی.  میشو م  جیما گ  د،یآ م   شیپما    در زندگ   یادی ز  یدردها   ،یاد یز  منف  جاناتیه  شود، خراب م

  . دیفضا را باز کن  دیبرگرد د،یادامه نده ریسرنگون بس است، د

   سرنگون  نیا  رد،یگ طلاق م  کند ازدواج م  یمثلا آدم با    دینی بب  د،یسرنگون شد  وقت  د،یدیرا شن   هانیحداقل ا 

  شود،  در کارش موفق نم  شود، م   ض یبدنش مر   دانم نم  شود،  اش جدا م. از بچهرسد نم  جهیبه نت   عن یاست،  

روابطش با همه   رود، نم  شی است. کارش پ  سرنگون ست؟یچ  هان ی. اکند م  جادیا  ی ادی ز ی دردها  ست،یشاد ن

  . شود با خودش خراب م  شود، خراب م

. روم جلو م   ام ذهنبا سر من  کهنیبه شما نشان بدهد که من مثل ا  دیبا  زندگ  ی کوچ ابتدا  یها سرنگون

  :تیب نی. و ا دیشده آغاز کن گشوده  یرا از فضا  سر اصل دیبرگرد

  سرش     دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .م یرا بشنو  پند زندگ  ایبخورد تا پند دل  واری که سرمان به د م یادامه بده دیرا نبا کار
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  شاهد است   یِتو، سدِّ رو  شاهدِ
  تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مرشدِ
  ) ٣٢۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   زندگ  یپا   ی رو  ست، شاهدِ تو زندگ  ست؟ یالآن ک   دینی مهم است، دوباره تکرار کردم. «شاهدِ تو» بب  تیب  نیا

  خواهم،  من هم شاهد نم  خواهد، خداوند شاهد نم  دیی. شما بوستادهیا  یار یهش  ی پا  ی رو  یار ی هش  د، یهست

  .ستشاهد اصل یِ اگر باشم سدِّ رو باشم، ول  متّک یز یبه چ دینبا

  کند،  م   حتینص    من مرشد من است که دارد به من ه   ذهنو من   نمیخدا را بب   ی رو  گذارد من نم   ذهنمن   عنی

 ام ذهنمن من   یرا بشنوم. راهنما  زندگ  ییرا بشنوم، راهنما  زندگ  یهاحت یمن نص  گذارد و نم  دهد راه نشان م

  .رید ستیخداوند ن  نیاست، بنابرا

  فرَس، را راندن   ایکفِ در  بر 
  خواندن   در نورِ برق  یینامه
  ) ١۵۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دنیعاقبت ناد  صیحر  از
  است دنیدل و بر عقل خود خند بر 

  ) ١۵۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اسب فَرس

  

عمق    د یایب  عن یچه؟   عنیکند،   دوانبخواهد اسب   ایدر  ی رو دیای نفر ب  یفَرس، را راندن»، شما    ای کفِ در  «بر

   سطح   یزها ی چ  نیدر ذهن با ا  عنیعمل کند.    دهیهمان   ی فکرها  ن یبا ا   نداشته باشد، در رو فقط در سطح زندگ

  اسب، «فَرس، را راندن».   عنی رسفَ  ا»،ی . «بر کفِ دردنیکردن، کار کردن، دو زندگ دهیهمان 

 شود  لحظه روشن م  ی  زند که برق م  دیدیرعد و برق. د  نیکه هم   دیدان برق خواندن. برق م  را در نور  یانامه 

ذهن    دیگو . مشود م   یتار   نیا  د، یرا بخواند د  یز یچ  ی   خواهد بخواند، تا م   خواهد نامه م    ی  ند، یب آدم م

  نور ذهن.   عنی است. «برق»  ی طور نیهم ا



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  50صفحه: 

.  نیا  شود نم  د،یخوان با ذهنتان م  دیبخواند، شما آمد   زندگ  دیاست با  خودتان را که گفت کتاب باارزش  ۀنام

  ست؟ یعاقبت است. عاقبت ما چ   دنیند  ، یورز است». درواقع از حرص   دن یعاقبت ناد  ص ی«از حر  نیا  دیگو م

  . میبه او زنده بشو دیبا عنیعاقبت 

  د یحرص خواه  شهیهم   د،یاصطلاح آن رعد و برق بخوانتان را در نورِ به و نامه   دیدائماً بدو  اگر در ذهنتان  شما

کار   نیا نیبنابرا. د ینیاوست نب تینهایرا که زنده شدن به ب ییو منظور نها دینیدر ذهنتان بب یزیچ یداشت 

  م یدار  م،ی خند خودمان مبر دل و عقل    میماست، دار  ذهنبر دل، الآن «دل» ذهن ماست و «عقل» عقل من 

  . و: شودو با حرص آن درست نم  ذهنما با عقل من   زندگ  عنی.  میکن خودمان را مسخره م 

  ت یاست عقل از خاص نیبعاقبت
  عاقبت  ندیباشد کو نب نفس

  ) ١۵۴٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آسمان    د ی. بادیبن  د یچار با  د، یچه آمد  ی که برا  دیشو  تازه متوجه م  د،یکن فضا را باز م   وقت  زندگ   عقل

شده به شما  گشوده   یکه با فضا   عقل کل، عقل  ند؟یب م  یز یرا چه چ   نی. ادیبه او زنده بشو  د،یدرون را باز کن 

  ر،یعقل نگ  ها دگیکه نرو سطح، از همان  دیگو عقل کل آمد به شما م   کهن یاست. هم   نیا  تش یخاص   کند، رو م 

  . نیها نبآن  دیبا د

نم   ست ذهنمن   نیا  دیگو م را  عاقبت  بنابرا  ند،یب که  من   نیپس  شما  نم   دیدار  ذهناگر  را  .  دینیب عاقبت 

که با نفسْ    ی زیچکه هر   دینیب نم  . حتدیبا عشق عمل کن  دیبا  د،یعمل کن  ریعقل د  یبا    دیکه با  دینیب نم

بار    ریو ز  میکن ما دائماً خداوند را ملامت م   سماننفْ  نیو در ا  کند عشق آن را خراب م   ای  زندگ  دیکار شما م 

نم  م، یرو نم  ت یمسئول ا  م ییگو و  را خودمان درست کرد   زندگ  ن یکه  ملامت م  م، یخراب  خود    ا ی  م یکن دائماً 

  را. درست است؟   رانید ایرا، خدا را   زندگ

  نفس، او نفس شد  کو مغلوبِ  عقل
  ماتِ زُحل شد، نحس شد  ،یمشتر

  ) ١۵۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و زحُل قرار دارد. سعدِ اکبر، سعدِ آسمان  خ ی مر  نیکه ب منظومه شمس  اره یس  نی بزرگتر  :یمشتر 
  نحس اکبر  وان، ی : ک زُحل
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ول  نیبنابرا  پس است،  عقل کل  است که  درست  ما  همان   عقل  مغلوب  نفس    صورتن یدرا  هاست، دگ یالآن 

اش اتفاقات خوب همه   میاگر به ذاتمان زنده بشو  م،یذاتاً سعد هست  م؟یما ذاتاً چه هست  عنیکه    ی. مشتر شود م

  . ندارد زندگ یدرد چیه  شود، گشوده م ییبایما به ز ی به رو زندگ افُتد، م

  ها  دگ یهمان  قیاز طر  د،یرا از مرکزتان بِران  ها دگ یو همان   سالدوازده در ده   د یموقع فضا را باز کناگر شما به  

 اش . معن د یزندگ کن  دیتوان م  یبا شاد   شهیهم   د،ینکن  جادیا  یاد یز  یدردها  د،ینده   لیتش  ذهنمن   د،ین ینب

ا  ستین  نیا ما  اگر  نکرد  ن یکه  را  س   م، یکار  نم  ن یا  سالچهل   ،سال در  را  امیبن  میتوان کار  با    ن ی. 

  .  میبشو داریزود از خواب ذهن و درد ب  میتوان ما م  کند، که مولانا م  ییهایی راهنما

  ، میسعد  م،یهست  منیکه ما ذاتاً که خوش   عن یچه؟     عنی   شود»،  اگر ماتِ زحُل بشود نحس م  ی «مشتر  دیگو م

  .مینحس شد م،یشد دهیماتِ همان  م،یشد ذهنچون ماتِ من 

چه نرود که گفت عشق هر   ادمانی غزلمان    تی. بشود شون است، بد مبد  میکن م   یکار   هر    عنی   م»ی«نحس شد 

به   سالدوازده ده از    د،ییلحاظ حالا با کلمۀ خدا بواو درست کند. به  یمر بذار کند، خراب م  درست کن

را من خودم خراب    نیعمل کنم، من بسازم، ا  من مرکز تو و من فکر کنم،    م یایب  دی«من با  دیگو بعد خداوند م 

که   تا تو بفهم   کنم ها را خراب م . ساخته کنم بسازد، همه را من خراب م   ات ذهن. اگر من نسازم، من کنم نم

که    دیگو را، م  نیا  دیگو آخر غزل هم م  تی. در بشود» خراب نم   ریبسازم، هرچه هم من بسازم د  دیمن با

که پنج نوبتِ او»،    دهید  یدینه با عقل! «که تا بد   زنند،ور م او را در آن   نیاو را، تحس  جاودانگ  اصطلاح طبلبه

  نفر زدن، «هزار ساله از آن سو که گفته شد بزِنَند».   یشوه و جلال  یطبل برا  عن ینوبت زدن 

  خوشتر  دمیسخن عشق ند یصدا از
  گنبدِ دوار بِماندْ   نیکه در ا یادگاری

  ) ١٧٨غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

ا  ستانعکاس سخن و عمل عشق  فقط ابد م  نیکه در  تا  با من ماندجهان  خراب   م،یاگر ما خلق کن   ذهن . 

و خواستند خدمت کنند، متأسفانه با    دندیها زحمت کشانسان  لی خ  م،یکش از ما زحمت م لیاتفاقاً خ . شود م

بله اصلا خراب شدند،    دانند نم   اکه مردم قدرش ر  دندیتنها دخدمت، نه   مدت  یکردند. پس از    ذهنمن 

ما    م،یما دار  م،ی بالا که ما هست  آوردند  و خودشان را نم  کردند کار کردند. اگر فضا را باز م  تشانی چون با من

  .دیگو را م   نی. دارد همرفت نم نیاز ب ماند، م  صورتن یدرا م،یدان م
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  ر ی چون الآن ز  درواقع ذات ماست، حضور ماست، ول  ی سعدِ اکبر هست، زُحل نحسِ اکبر هست. مشتر  یمشتر

فعلا    است که درست است که ذات ما ذات خداست، ول  نیا  اش نحس شده. معن  جهیدرنت  ست دگ ی همان سلطۀ

  . هاست دگ یهمان  سلطۀ نحس ریز

  زبان، نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیایاز فکرِ ب گندها

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن در باطن، در مرکزمان من   ول  میکن خدا مما به زبان خدا   ایکه آ  می نیبب   میخواه صحبت م  همهنیاز ا  پس

جانِ ما، مرکز ما پر از درد باشد، پر    کهن ینه ا  م،یفضاگشا بشو  دیبا  د،یایاگر بر زبان نام حق ب  م؟ یپر از درد دار

شده گشوده   یفضا  ا یما هم    مانی آن ا  دیگو زبان ما که نام خدا را م  نیکه ا  میباشد و فضا را باز نکن  دگیاز همان

  . دیایب ش یهم در مرکز ما پ

  م، یکن عبادت م  ای   م یخوان دعا م  م،ییگو اما به زبان نام حق م  ، دگیبسته، مرکزمان پر از درد و پر از همان  فضا 

  د ی کن شما اگر اشتباه م   واشیواش یهم هستند.  سرپشت  هانیا  دینیب . م میرو جلو م  میدار  جیتدراثر ندارد. به  نیا

مرکز    ول  میینام حق را با ذهن و زبان بو  میکن است که ما فکر م  اهاتاز اشتب  ی  نی. ادیفهم م  تان در زندگ 

  اثر دارد؛ ندارد!  نیا ها، دگ یما سفت و سخت باشد از دردها و همان

  یی گم گشته ،ییبه صورت رفته تو
  ییهشته که معن یابینم  زآن

  ) ٣۶٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عمق؟    میبرو  میتوان م   یجورعمق، چه   میبرو  دی. ما باا ی در سطح در  رانفَرس م  ، ران گفت اسب م  دینبا  ما

باز کن را  از فضا   م،یکن  دا یپ  شهیر  م،ی فضا  را  را، خرد  برو  م، یریشده بگشوده  یآب  اگر  ذهنمان.  از    به   مینه 

  شد.  می گم خواه  مانیصورت در فکرها و دردها نیادر  مان،یها دگیبه ذهنمان، به همان میبرو عنیصورت، 

را    ییفضاگشا  م،یافروگذاشته  عنی  م،یاکه معنا را هشته   میابی را، خدا را، خودمان را نم  علت زندگ  نیا  به

  ده یهمان  یفضا  یذهن در    یسازسبب   لۀیوسبه   م،یزن حرف م مان ذهنمن   لۀیوسو دائماً به  میافراموش کرده 

در   جهیدرنت   م، یکن حرکت م  میدار  ه   شاوندانیخو  نیب   عنی  م،یپر م  دهیبه آن فکر همان   ده یفکر همان  نیاز ا

  هست.هم سرپشت هان یا نی. ببمیگم شد مانیدردها و فکرها
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  زبان، نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیا یاز فکرِ ب گندها

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گم    مانی دردها  مان،ی در فکرها  م یخواه نم   »، ییگم گشته   ،یی. «تو به صورت رفته م ینباش   ی طورن یا  م یخواه م

  . »ییهشته  که معن  یابی . «زآن نممیکن دایدر درونمان پ ییمعنا را با فضاگشا  میخواه م م،یبشو

  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهَل  دیخود را فزا قسمتِ 

  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. «مردِ  میریبپذ  ت یمسئول  دی با  م،یاده یبر  ذهنبه ما غذا بدهد، کم کند، ما از جهل من   تواند نم    زندگ  کهنیا

که از    یی غذا   عنیاست، قسمت خودش را    م یاست، اهل تسل  یی که اهل خرد است، اهل فضاگشا  اهَل»، کس 

  د؟ یکن کار را م نی. شما اکند تر مروز اضافهبهروز   ردیگ م  زندگ

  ، ی دیاز خداوند بر  ذهنخاطرِ جهل من خودت به   ،ی ریگ م  که از زندگ  یز یسهم خود، آن چ  عن یخود»    «قسمتِ

بر خدا  روز دهینه  خردمند   آدم اهل،   آدم مبه!  اضافه  را  سهمش  فضاگشا  کند روز    ، ییفضاگشا  ه  ،ییبا 

  ن ی. هرموقع خشم کن . پس تو کم مدهد او م  بشود، چون هرچقدر تو بخواه  شتر یتا سهمش ب  ییفضاگشا

  . میکن سهممان را کم م  ، ذهنصورت من به  میشو بلند م م،یشو م

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ،کن   ادیرا ز   ات ذهناگر من   عن یچه؟     عنی  » ترازو کم کن  «از را    ذهن. اگر من شود سهمت کم م  ورن یاز 

ب   کوچ کن  ب   عنی  دهم، م  شتریمن  خودت  م  شتریتو  من  ترازو كم کن یریگ از  «از   .   اگر من کم کنم»، 

ز  اتذهنمن  را کم کن   یار یهش  ،کن   ادیرا  م  ، حضورت  هم کم  روشن سهمت  تو  «تا     عن یبا من»،    شود. 

  را هم:  نیا میدان م . ول دهم من دائماً با تو روشنم، م ، کن را صفر م ذهنمن  ،کن م  ادی را ز  یار یهش

  خوابناکگفتن با جهولِ   پند
  خاک افگندن بود در شوره تخم

  ) ٢٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : نادان جهول

  

خواب درد رفته،   خواب ذهن رفته، به   که به    نادان   عنینباشد. «جهولِ خوابناک»    یطور ن یپند مولانا ا  دوارم یام

  . کند رشد نم ،ی کار خاک تخم مثلا گندم م در شوره  کهن یدرست مثل ا ،زن حرفِ مولانا را به او م  وقت

  د، یدر شما اثر کند، اولش كم است. اگر شما صبر کن  هات یب  نیپندها و ا نیا کهنیاحتمال ا د، یشما درد دار اگر

  شما اثر خواهد کرد.  یرو  واشیواشی  د،یقانونِ جبران را اجرا کن  د،یمتعهد باش  د، یادامه بده

در ماه    دیشما با  صحبت  گونهچ یجدل. بدون ه  و  بدون بحث  د، یرا انجام بده  یقانونِ جبرانِ ماد   دیشما اول با 

را هم انجام   ی قانون جبران معنو  د،ی. ندهدیقانون جبران را انجام بده  د، ی برنامه کم کن  نیبه ا  یصورت ماد به

  داد.  دینخواه

 د، یکن  ادداشت ینکات مهمش را    د،یهمه را گوش بده  دی با  شود،  برنامه اجرا م   ی  د یگو م  ی قانون جبران معنو 

 ی اثر نخواهد کرد، برا  د،یاست. اگر گوش نده  ی جبران معنو  ن یا  د،یتکرار کن  د،ی را مرتب بخوان  هاتیب  نیا

  . میهست  وید ارگذاثر  یهاقول مولانا گلوله بمباران به ریما دائماً ز کهنیا

. شما در روز  کند م  ينی بسازد. ناظر جنس منظور را تع  ذهنمن   خواهد ناظر هست، از شما م   ی   ذهنمن   هر

. کند م    ذهناز جنس من   کشد شما را م   عنیشما دارد،    ی رو  هر هزار نفرش اثر منف   د،ینیب م  ذهنهزار نفر من 

  د یخودتان را، با  دیروشن کن  دیطرفش، بابه   دیندازیب  لهلوگ  دیقول باز هم خودش بابه  د،یرا نخوان  هانیشما اگر ا

 د یآ ور آب ماز آن   د،یخوان را م  تیب  ؟ی جورچه   ها،تی ب  نیبا هم  دیریحمام روح ب   د،یحمام کن  دیبا  د،یپاک کن

  . دیشو م  دوباره از جنس زندگ د،یشو خارج م ذهنمن   تیاز جنس ری. د دهد وشو مشما را شست 

  : میدان و ما م  

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالـْم  

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ری نون: حوادثِ ناگوار  بالـْم  
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ها  موقع   بعض  آورد، دست مبه   پول  رسد،  م  به مقام  شود، جهان موفق م  نیها در اموقع    بعض  ذهنمن   عقل

  موقع از اتفاقات بد مصون نيست.   چیاما ه شود، سرنگون م شود، هم نگون م

م  وقت   فقط باز  را  فضا  زندگ  دیکن شما  جنس  از  ريب   دیهست  منیا  د،یشو م   و  بد،  اتفاقاتِ  الْمنون.  ُ از 

ر»نون» بُ یعن ی الْم  ذهناگر من در زندگ د،یداشته باش  ،اتفاق خواهد اُفتاد.  یکار خراب  شما اتفاقات بد  

مولانا به ما    ن،یاست ا  مهم   زیچ    لیخراب خواهد کرد. خ  دیکشت   ذهنگفت عشق هرچه را که با من   امروز

. درست  کند خراب م  د،یکاشت  ذهنچه را که با من قانون خداست. «عشق» هر  نی ا  د،ی . شما گله نکندیگو م

  ا ی ب  دیگو خانه ساختند، عقل م  دنداست، مردم آم   زیخهست که زلزله   ییجا  یکه زدم: فرض کن    همان مثال

که مقاوم است در مقابل زلزله بساز. اگر شما    دیجد  یتکنولوژ   د،یرا همه را خراب کن از نو با صنعتِ جد  هانیا

ا  یروز  ی  زدیممن است بر  کن   جا زندگآن   یبرو ذهن    د؟یکن است. توجه م   زیخزلزله   جان یسرت، چون 

  است.  زیخالْمنون  بُ یاست، ر ز یخزلزله

من با خشمم، با حسادتم،    د ییگو ما. شما م  می بفهم دیقانون را با  م، یفهم ما نم   کند؟ خراب م   یجور عشق چه  

 رم یگ حمام م  آيم خودم را نشان دادم، م  دمید  ییجا  ی   کارم، نم  تمیمن با من   کارم، نم  ام مانی با ترسم، با پش

دوباره صفر    د؟یکن خداوند که خودم را نشان دادم، توجه م  زا  خواهم معذرت م   کنم، توبه م  م،یشو روحم را م 

  ! ریامروز د می. همه را خواندشوم م

  د، یمجلس که صفر هست  نیی پا  اهی. شما هم در جاخواهعذر   یبرا  چان»؟ما ی چه آمد در «پا  یآدم برا  گفت

  م ی شو خواه معذر   م،یگذارم   شی را به نما  ذهناز مشخصات من    یهر لحظه. هر لحظه    دیشو خواه م عذر 

  هست.  الْمنون بُ یاگر نه، ر م،یکن م شرفتیما پ ی طورن یمان. اهمه 

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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ا  طورهمان ارائه م   طرح   ن یکه خدمتتان عرض کردم در  سرهم  را که اگر شما پشت  اتیاب  یتعداد  کنمکه خدمت شما 

  نیبارها عرض کردم که درواقع تکرار هم هستند، ول  یتکرار  اتیاب  نی. گرچه که ا دمیبه شما کم خواهد کرد چ  دیبخوان 

  . کندطرح که به شما کم م نیاست در ا  اتیاب 

را    اتیاب  نیدر آن طرح ا  د،یبساز  دی توانکه خودتان م   طرح  ینه در    د،یبخوان   دیبا   دیجد  اتیکه شما اب  دی فکر کن  د ینبا

  .د یشده آزاد کن یگذارهیسرما ذهن از وجودتان را که در من  قسمت د یتا شما بتوان  د یتکرار کن

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  )۵۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صورت  ما به   عنی.  کندم  رونی باشد ب    دگی باشد، همان   ذهنرا که من   است درواقع مردگ   از خودش که زندگ  خداوند

نفس    نی. بنابراندازدیب  رونیجدا کند، ب   خواهدماست م  ذهنرا که من  دائماً مردگ   م،یاز جنس او هست  م،یامتداد آن آمد

  د یفضا باز کن   د یتوان جا که م . تا آندیرا زنده نگه ندار    ذهن. پس منرودم  ردن م  یسوبه  کند،م  یکار خرابزنده دائماً

فضا را باز    د یگوش نده  شیهابه حرف د،یکن  کاریرا ب    ذهنگفتار من  ارانه یبشود. هش  کاریب   ذهنتا ذهن ساکت بشود، من

  . دیکن 

  د یتوانخودتان را نم   ی. اگر جلودی کنم   یکارخراب  د یکه دار  د یآمد، بدان  هانیمثل خشم و ترس و حسادت و ا    جاناتیه   اگر

م   د، یر یب دیتوان   ول  د،یبشو   نیخشم   م  یکارخراب  دیکه دار  د یبدان  حالنیدرع م   دیمرگ دار  یسوبه  د، یکنبدنتان  دیرو .

  ن یکه ا  د ی. بداندی کنخدا خراب م   ش یخودتان را پ  د، یکن را خراب م   تانۀ رابط   د،یکنرا خراب م   فکرتان  د، یکن را خراب م 

  زندگ   کند خراب م   ن یا  ر، یبم   ذهن به مناطلاع دادن به شما که من را فعال نگه ندار. نسبت  ی است برا  سم یمان    ی

  .  نیصورت ناظر خراب کردنش را ببو بهخودت را 

  بود؟   دامزمانه صاحبِ در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در کائنات مثل انسان، ابله وجود ندارد که صاحب دام باشد که ذهنش است، بعد خودش خودش را هر لحظه به    دی گوم

  . میافتبه دام آن م   م،ی شوم  دهیهمان یزیچ. چون هرموقع با ندازدی دام ب 

به  ن یا   دی گوم   ذهن ظاهر، من  در تل   آوردم، ول  دسترا  باطن ما در  پز  میافتم  دگ یآن همان   ۀدر  باشد. ما  . حواستان 

است.     ذهنمن  یهم از خطاها  نی. ا میآن هست   ۀکه در تل  می دان آدم را دارم، مال من است، نم   ن یرا دارم، ا   نیا   میده م

  او ما را دارد! م،یرا ما دار نیا  میما فکر کرد م،یاو بود ۀدر تل ام می ن یبم   م،ین یببا حضور م   وقت
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  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

خدا    میخواست خدا، تصم   عنی فکان»، قضا  ، «قضا و کنخداوند، قضا  م،یشوم   دهیهمان   که وقت   میریگ م   ادی  تیب  نیا  از

  . اندازدحوادث م  ریما ت  یهادگ یبه همان  ش یاجرا  عن یقدََر   شود»،بشو و م د یگو«او م   عنیفکان و کن

ها  آن  قیکه از طر   دیر یب   میتصم  یا. اگر لحظهافتدها اتفاقات بد م به آن  دیشد   دهیشما با هرچه که همان  رید  عبارتبه

   مهم   تیشما اثر نخواهد گذاشت. ب  یرو  رون ی ب   زیچ چیه  شود،از آن به بعد خداوند سپر شما م   د،یکن   ییو فضاگشا  دین ینب 

  است.

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه
  )٢٨٠۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  )٢٨٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تان ی به فکرها  د، یر ینگ   یآن را جد  د، ینده   تیاهم   دهدکه ذهنتان نشان م  یزی چ  در مرکزتان و به آن  د یشما فضا را باز کن  اگر

  ماند،از مرکزتان. پس فقط «عشق احد» م   کندرا جارو م  هادگ یشده همانگشوده  یفضا  نی ا   صورتنیدرا   دیهم توجه نکن 

  خداوند. عن یخداوند، احد   عنی

  فتد،ی جا ب آن   عکس    ی از خداوند. الان اگر    ر یغ   ست ین  ز یچچی در مرکز شما ه   ر یپر شد از عشق خداوند، پس د   تانۀ خان  الان

  ی هر لحظه  خواهد، م  یزیچ   ی  ذهن من  شهیگدا هستند، چرا؟ هم  ذهن  یهاآن گدا است. تمام من د یایب  ذهنمن  ی

  . خواهدم  یزیچ

خودتان را در    ی عکس گدا  د،ی بشو  نه یخرده فضا باز بشود شما آ   ی . اگر  دین یحالت خودتان را بب   ن یعنوان ناظر ابه  شما

  است.   نهی آ  یمثل   د، ین یبکه پر از عشق احد است م   ییجا نیا

.  خواهدم  یزی چ   ی   شما مثل گدا از هرکس   ذهنمن  ن یکه واقعاً ا  د ین یبم   د، ی کن  ییاگر شما فضاگشا  د یآ م  یروز   ی

  ی از او دارم، از پدرم    یانتظار  ی  دیآ م   دوست   ی .  کنمم   کار را ترک  ن یا  رید  من  دی گو م  کشدبعد آدم خجالت م

.  شودخواستن صفر م   شود،از جامعه انتظارات مختلف دارم، توقع صفر م   دانمنمانتظار دارم،     یانتظار دارم، مادرم  
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کنترل    ریز   ریاست، بعد از آن گدا د  یخوب   لیخ  شرفتیپ   ن یا   د،ین یخودتان را بب   یگدا  دی توانصورت ناظر ماگر شما به

  . دی آشما درم

و    دی نی بب  د یتوان ها را مو خواستن آن  ذهن  یهامن  عنیخدا باشد، عکس گداها    یدلتان جا  ۀاگر خان  م یدیما فهم  پس 

  ای  دیده م   پول   ی   اینه،    د؟یشوناراحت م   دین یبگداها را که م   د، ینی بگدا م   لی. شما در روز خدیشوناراحت هم نم

  .میشوناراحت م   میگداها چون از آن جنس هست  دنیما از د  م یدار   ذهنمن  وقت   ول  د،یشوناراحت نم  ول  رید  دیده نم

حق، چون ن  کارگاه ستیصنع  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  )۶٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نم، ی ب را م   میهادگ یهمان   نم،ی ب را م  میدارم و دردها  دگ یهمان  من  کهنیا  اعتراف به  طورنی و هم  ییفضاگشا  عن ی  ستین

  و عذرخواه هستم.  کنمو اعتراف م نمی ب را م م یهابیع

خداوند است.   یدگاریعذرخواه است، هم از مردم، هم از خداوند، کارگاه آفر  ش یهابیو ع  شی هادگی همان  ی که برا هرکس 

  هست. هم طانی کارگاه ش چ، یندارد که ه  ندارد. ارزش  ارزش چی آن که ذهن است ه رونِ یب ول

  :دیدانم  را ت یسه ب  نیا و

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  )۴۶٧٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  )۴۶٧٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِاو از کو همآن جان کاَصل  جز 

  )۴۶٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حشمت، شوهمند   ی: دارا محتشم

  

مرده به خدا    ذهن تن مرده، من  نیو ا   دی کنم   ییفضاگشا  ریالان د  د،ی عمل کرده باش  میکه امروز گفت  ات یشما به اب  اگر

اسفنج    ن یا   کهنیکه گفتم مثل آب جذب اسفنج شما شده بود، درست مثل ا  ست . و اگر زنده بشود، خود زندگشودزنده م

.  ستدیا خودش م  یرو  دیآ و م  شودخداوند از ذهن شما آزاد م  ای  زندگ   واش،یواشی  رونیب  رودآبش م  د،ی دهرا فشار م
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  آن جان  بیترت  نیا  . بهدیشوبزرگوار م   د،یشواز شما آزاد بشود محتشم م خداوند    ای  تانکه اگر زندگ   بیترت   نیو شما به ا

  . فهمدنم   ذهنمن فهمد،م  را جان بخشش خداوند را، لطف خداوند  نیا د، یکن م  دایکه پ یدیجد

خداوند    یکه نامحرم است رو  ذهن . اما جان منذهن من  ندیبچقدر خطا م  شد که  دیخواه  متوجه  امروز شما  اتیبا اب  حت

صورت خداوند حرکت  که گفت به  ییه دراثر فضاگشاکه آزاد شد   دوست»، فقط آن جان  یِرو  ند ی . «جانِ نامحرم نبندیبرا نم

  وجود خودش در ما زنده بشود.   خداوند به اقعکه درو  رود،خودش م  یسوبه کند م

  ریجان ما شمش    وقت   دی گوم  م، یدر غلاف ذهن، در غزل هم دار   ر یشمش  ن ی. ا رون یب  کشد ما م  از ذهن  آورد؟را از کجا م   نیا

خودم از غلاف    ایحضور    ریشمش  ن یتا ا  کنمصبر م   من  دیگو. گفت صبر من غلاف ذوالفقار است. خداوند م کشدعشق را م 

  زندگ   یجووجست  ، هست  هادگ یمشغول همان   ،یگذارانسان تو نم  ین کار را بنم، ایا  خواهمم   من  رون،یب  میا یذهن ب 

  شو. داری . ب هست   رونی از ب 

  . ندی من را بب  تواند نم  ذهن و جان من ند یمن را بب  تواند آن م بخشم،جان که من م  همان پس

  :تیب  نیا  طورنیو هم 

حیم  ثهجلُّوا ونْتُم فَوما ک  
هویهذا الَّذ نَح   َلممینْه  

  )٣٧۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کار منع نکرده است.»  نی. خدا شما را فقط از ا د یاو (خدا) کن یرو به سو د،یهر وضعيت و هر جا که باش «در

چه نشان    بد است، خوب است، ذهن  . وضعتاندیرو به او بن   د یفضا را باز کن  دیکه باش  ت یدر هر وضع   که  دی گوم  تیب  نیا

  اش است:. ترجمهدیبن  زندگ  ای د یرو به خدا بن  دیفضا را باز کن  دیشما با  دهد،م

  کار منع نکرده است.»  نی. خدا شما را فقط از ا د یاو (خدا) کن یرو به سو د،یهر وضعيت و هر جا که باش «در

  د یکنم   تان یبا دردها  د، ی کنم ذهن کارها که شما با من  ۀهم دیگو از اول. م  میکار را که نکرد  نیما اصلا ا   د یتوجه کن   عنی

  .  دی رو به خدا بن د،ی لحظه فضا را باز کن ن یدر ا است که ن یکار و آن ا  ی از  ر یممنوع است، غ 

پند    د یشما با  رد،ی گخداوند پند نم   خراب خواهد کرد و  یکرد  ذهن من  ۀلیوسکه به  ییگفت که عشق کارها  نیهم   یبرا

ن  د، یاست فضا را باز کن   ن ی. پند ا دیر یبرو به هست د یرو به او ب» .    نود»، ما مثل فرعون نکه به    م یستیداشت فرعونِ ع

  . میصورت آن بلند بشوم، بهیذهنمان، به حس وجودمان در ذهن نگاه کن

  هست: جانیکه ا  ستیاهیآ  نیا
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  ۇجوهم    فَولُّوا  كنْتُم   ما   وحيث   ۚ◌ لْمسجدِِ الْحرام  ا  شَطرْ   وجهكَ  فَولِ  ۚ◌   ترَضاها  قبلَةً   فَلنَُوليّنَّكَ   ۖ◌ نرَىٰ تَقَلُّب وجهِكَ ف السماء    «قدَْ

هْنَّ  ۗ◌  شَطراو  وتُوا الَّذيِنا  تَابْونَ الَلمعَلي نَّهالْ اقح   هِمِبر نا  ۗ◌ ممو هال لا بِغَافملُونَ عمعي. «  

گردانيم. پس روى به جانب مسجدالحرام پسندى ماى كه مسوى قبله  بينيم. تو را بهرا به اطراف آسمان م  «نگريستنت 

دانند كه اين دگرگون به حق و از جانب پروردگارشان بوده مكن. و هرجا كه باشيد روى بدان جانب كنيد. اهل كتاب  

كنيد غافل نيست.» است. و خدا از آنچه م  

  )١۴۴ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر

گردانيم. پس روى به جانب مسجدالحرام پسندى ماى كه مبينيم. تو را به سوى قبلهرا به اطراف آسمان م  «نگريستنت 

. «و هر جا كه باشيد روى بدان  ستخود زندگ   نیکرده هم   ری که مولانا تفس  طورنیالحرام امنظور از مسجد  اجنیكن»، در ا 

دانند كه اين  جانب كنيد. اهل كتاب مدگرگون  كنيد غافل  به حق و از جانب پروردگارشان بوده است. و خدا از آنچه م

را خداوند    ن یا  د یبه خداوند نگاه کن  کند،م   ر یتفس   یطورنی لانا ا مو  د، یشما به ذهن نگاه نکن    دگرگون   ن یا   عن ینيست.»  

  . دیست یو از آن غافل ن  دیکن  یرو ی شما گذاشته و از آن پ  یبرا

  م یرا عوض کن  مان ۀقبل  دیبا   م،ینماز خواند  ت یفرعون  ،یدارهست   یسو. ما تا حالا بهمیرا عوض کن   مان ۀقبل  دی ما با   عنی

مرکز  شدهگشوده   یفضا بن  به  اجرا میعدم  ا   شی.  ما  ا   نیدرمورد  نم  جهینت  نیاست، مولانا  ا  ردیگ را  قبله  حالا  تا    نیکه 

  . ردیگ را نم معن   نیا  شود؛م انساختم  ن یا ن یساختمان بوده، بعد از ا

     معشوقه نگر  یِهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  )٣٠٩٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی برادر، ا ی بشنو ا  د،یآاز دست ما برم  ن یبه خدا نگاه کن و ا ییلحظه با فضاگشابه. پس لحظهاشاست معن  ت یب   نیهم

  دوست من!  ی پدر، ا

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  )۴٠۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 

  

رو به    دی هست   تی در هر وضع  د، یمعشوق را نگاه کن   یرو  د، یرا اجرا بن   ها تیب   ن یا  د، ی رو به خدا بن  د یشما موفق بشو  اگر 

به شما خبر    یروزی و پ   د یشده، فضا را باز کردگشوده   یفضا   عن ی  دهد م   غامی«فتح و ظَفَر» دارد پ  صورت نیدرا  د، یاو بن 

  دی رسشما به مراد م  لحاظ ذهنبه  صورتنیدرا  ،ییبا فضاگشا  دیر یگم  را از طرف زندگ  غامی. اگر پ دهدم  غامیپ  دهد،م

  است.   ی د، یرسنم  ای
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ب   کهنیا   د، یر یگخرد م   از زندگ   د یاست، اگر شما واقعاً وصل شده باش  ار یمع   یهم    نیا اد  بامر  ا ی  د یشوم   مراد یالآن 

اکندشما فرق نم   یبرا  دیبشو وصل هست   د،یهست   یطورنی. اگر شما  مراد ذهن دیحتماً  خوشحال    دی رسم  . اگر نه، به 

  . دیهنوز وصل نشد  د، یشوم  ن یخشم د،یدهواکنش نشان م  د، یشوآشفته م  دی رسنم   به مراد ذهن   د،یشوم

  جوان  یقضا کم نه بهانه، ا بر 
رمخود را چون نه ج ران؟ ی بر د  

  )۴١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

عشق    میامروز هم خواند   م،یکاشت  ذهن با من  م،یشد  تیهوما هم  عن یاست.    تیقبول مسئول  ی برا  خوانمکه م  ات یاب  نیا

را به گردن خدا   ن یا  شود؛ما خراب م   زندگ   اندازدم  دگ یحوادث به همان  رِی قضا، خداوند ت  کند،خراب م  م یهرچه کاشت

  . کاشتمو م  دم یدم  دینبا هادگ یهمان  ق یاز طر شدم،م  دهی همان د یبو من نبا  نداز،ی ن

است، خداوند است. و جرم خودمان   «قضا» منظور زندگ  دیگوم . وقت نداختی را گردن خداوند ن  ریبهانه را، تقص  نیبنابرا

  . میندازی مردم ن  ایبه گردن خدا  د یرا با نیا  م،یوجود آوردبه  یبوده و خرابار  هادگی ان هم قیرا که فکر و عمل از طر 

  ن یخود برگرد و جرم خود بب گردِ
  ن یمب هیو، از سا  نیاز خود ب جنبش

  )۴١۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

موقع  چه  دم؟ید   دگ یهمان   قی موقع از طربا درد عمل کردم؟ چه  موقعچار کردم؟ چه  م ییبو  م یحولِ خودمان برد  د یبا

ملامت نکنم،    نم،یندارم و جرم خودم را بب  یکار  رانی. برگردم به خودم، با درید  زی عمل من بود؟ هزارتا چ  زۀیحسادت انگ

هستم، اگر بروم به    ام ذهنمنمن نکرده. من صاحبِ دام هستم، صاحبِ    ۀ یا: «من کردم، سمیبروم و بو  تیمسئول  ر یز

  .» ستیقبول ن نیا ندازم یب  رانیگردن د  ،ذهن من

را،    اریکه! پس اخت جنبدکه خودش نم  هی. ساجنبدم  امهیکه سا جنبممن م   دییگوم   دی ریگ دست م را به  اریالآن اخت  شما

  بجنب، فکر کن و عمل کن.   ییفضاگشا ق یاز طر عن یدرست بجنب،  ن یخودت و بعد از ا یرو اوریرا ب تیمسئول

خود را بر کس  جرم ر ید   منه  
  پاداش دِه  نیو گوش خود بد هوش

  )۴٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  )۴٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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   را باشد سبب بد کردن رنج
   ز فعل خود شناس از بخت ن بد

  )۴٢٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

من غلط فکر کردم، من برحسب    ن یپس بنابرا  جنبد، م  امهیسا  جنبممن م   مییگوخودمان م   یرو  میآمد   ما الآن وقت   و

  چه پاداش  یزیو من همۀ حواسم هست که چه چ  اندازمنم  رانید  ایرا گردن خدا    نیفکر کردم عمل کردم، ا  ذهن من

  . نمیبرا م  شی جزا افتد، م  ریاتفاق د ی   بندمم  دهد،جور به من پاداش م  یخداوند   کنمدارد. من فضا را باز م 

فکر کردم،     ذهنعذرخواه هستم که من خودم کاشتم، خودم با من  کنم، خودم را اقرار م    خودم را، کوتاه  ری تقص  ن یبنابرا   و

اگر با خشم من عمل کردم    نی. بنابراکنماعتراف م   ریرا د  هانیمن بودند؛ ا  یمن دردها  یهازهیعمل کردم، انگ   ذهنبا من

را بد جزا    ی  دهدرا خوب پاداش م    یکه    دمی را د  نیا  دم، یخوب د  جۀی کردم نت  ییبعد فضاگشا  ای  دمیبد د  جۀیو نت 

نکرده. و اگر    عدالت یخدا عادل است، خدا نکرده، در حق من ب  م یگوکردم، م  با عدل حق هم آشت   صورتنیدرا  کند، م

  عمل کردن.   ذهن با من  عن یاست. «بد کردن»     ذهندارد و آن عمل کردن برحسبِ من  یسبب  ی درد    نم،ی ب من الآن درد م 

خداوند نشسته،    یجابه  جانی خراب شده، اعمال خودم کرده، نه بخت. «بخت» در ا   امبد بوده، زندگ   جهیاگر نت   نیبنابرا  پس

  قضا نشسته.  یجابه

خداوند   ، . زندگفتدی اتفاقات خوب ب   د یبا  شهیهم  م،یکن فضا را باز م  فَکان واقعاً بخت ماست. وقت قضا و کن  دیکن   توجه

ما    که زندگ  نیاش فضل و رحمت است و ادارد، همه  ما   تی به کم دارد و حما  ل یاش مخوب است، همه  ت یاش نهمه

  . میکنو عمل م کرف  ذهن است که با من ن یا ل یدلبه شودخراب م 

 یبخت ماست، فضا  زندگ  عن ی  » بد ز فعل خود شناس» هم فرداً هم جمعاً! «از بخت ن   ، را باشد سبب بد کردن   «رنج 

  ن یگفت رو به او کن، ا  ر،ید  می. مرتب آمد افتدحتماً اتفاقات خوب م  م،یاوریجا روب بخت ماست. اگر به آن  شدهگشوده

ا الآن م  یبه دست توست،  و  مسئول ییبو  میخواه پدر.  تو  نتا  تیم  اگر  بب  جی قبول کن.  برگرد  بوده، دوباره  با    نیبد  که 

  . یاعمل کرده ذهن من

   فت یکن نفس خود را ا متّهم
  عدل را   یکم کن جزا متّهم

  )۴٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کن، مردانه سر آور به ره  توبه
  ره یبِمثقالٍ  عملیفَمن  که

  )۴٣١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  . مؤثر باشد جانیکه ا  کنم فقط تکرار م  تان،یام برا را هم قبلا خوانده هانیا

.  گرددم  یو نابود  یو حوش خرابار  ما دائماً حول   ذهن . امروز دوباره گفت که منمیکن خودمان را متهم م    ذهنما من  پس

  ! هم جمعاً هم فرداً.کردمم  یاش خرابارفکر کردم عمل کردم، پس همه امذهن اگر من تا حالا با من

خودت را    نی! بنابرادیکرد  یاش خرابارهمه  دیعمل کرد  دیر کردفک  ذهن اش با مناگر همه  د، یخانواده هست  یدر    شما

  همه نیمن ا د،ی عادل نبود دیکه شما ظالم بود  میعدل را، نه خدا را بو یمن است، نه جزا ر یمتهم کن، بو من کردم، تقص 

  ! یکار کرد  اتذهن شد. با من یطورنیکار کردم آخرش ا 

لحظه    نیفکر و عمل نکن. و جوانمرد باش بو از ا   ات ذهنبا من  ر یبعد د  لحظه به  ن یاز ا   عنیالآن «توبه کن». توبه کن   و

ذره من فضا باز کنم و از آن فضا خرد    ی اگر    کهنیا  یدخالت کند، برا  امذهن من  گذارمو نم   کنم به بعد فضا را باز م

 ر یرا د  هانی. ا ردی گرا هم در نظر م   ن یعمل کنم ا  ام ذهناگر فضا را ببندم با من  رد،ی گم را خداوند در نظر    نیا   دی ایب 

  :دی دانرا هم م شیهاهیآ

نفَم  «هرا يرخَي ةذَر ثقَْالم لمعي  

  بيند.» اى ني كرده باشد آن را مهر كس به وزن ذره «پس 

  ) ٧ ۀی)، آ٩٩( سورۀ الزلزال م، ی(قرآن کر

نمو»   «هرا يشَر ةذَر ثقَْالم لمعي  

  بيند.» اى بدى كرده باشد آن را مهر كس به وزن ذره «و

  ) ٨ ۀی)، آ٩٩سورۀ الزلزال ( م، ی(قرآن کر

  .  ندیبعمل کرده باشد، او را م  م یشده، با تسلگشوده   یبا فضا  عنیاى ني كرده باشد» هر كس به وزن ذره «پس 

  .ندیبعمل کرده باشد، آن را هم م   ذهن با من  عنیاى بدى كرده باشد»  هر كس به وزن ذره «و

  :طورنیهم و

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در

  )٣١۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . سنجدرا م  ن یخدا ا یبه فکر و عملمان، ترازو  خرد زندگ  ختنیدر ر  میو جهد کن  میذره اگر ما فضا باز کن  ی

  :کندم یادآوریرا به ما   تی اصطلاح مسئولرا هم بخوانم که به ت یسه ب  نیا



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  64صفحه: 

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  )۴١٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  )۴١٠۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  )۴١٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خورد م   یکه شراب انگور  نرود. مثل مست   ادمانی  م یکه فضا باز کن  میو مسئول هست   میدار  اریلحظه اخت  نیما در ا  کهنیا

که    ندی گوبه او م  من نبود. ول  ریکه من که مست بودم تقص   دیگوم رود،م   اشمست شودم  داری ب   و وقت کندم  تیجنا

  مثلا رانندگ   یشراب را نخور  نیا   توانست ص که از تو رفت از خودت بود، شما م یتشخ   نی ا   ار»،ی«اخت  ن یزشتکار» ا  ی«ا

  . کن 

  »یخودی . «ب مینشو  دهیاصلا همان  ا ی م، ینی نب ها دگی همان  قیبه ذهن و از طر  میکه الآن نرو  میرا دار اریاخت  نیما هم ا  ن یبنابرا

و از    م یبشو  دهیافراد همان  ای  زها یبا چ   م ی. ما انتخاب کردمیما انتخاب کرد  امده،یخودش ن  ذهن براساس من   مست   عنی

  . مانبه زندگ  میآن را، ما آورد میها. ما خواند به آن  میکن   ضی را تفو مانو هوش زندۀ زندگ  مین یها بب آن قیطر

.  دیشوظاهراً عاشق م   کند، شما را جذب م  یاریآن تمام هش    ذهن   ر یتصو   دفعهی د، ین یبآدم م    ی د، یکن م  زندگ   شما

  ی: «آقا کجا داردییبو  رودتوجهتان م   وقت   دی توانستم   د،یکن  ز یپره   دیتوانست کرد؟ شما. م  چه کس   د؛یشوم   دهیهمان

  ؟» کن   ر یاس  خواهمر م   ،یبشو رونی در ب  یزی چ  ی  جذب یروم  ی! دارنمیبب   ستیبا  ؟یروم

مرکزش، فکر کند آن مال خودش شد، بعد به    اوردیآن را ب   ندی را بب  یزی چ  ی مثل من که   شودم    همچو ابله  ایزمانه آ   در

  شدم.  دار یب   ریمن د  فتد؟یدام آن ب

 ی ز یچ   ی  یسوبه  رودالآن که توجهت م  ن یرفت! هم   خودش برود، تو خودت گذاشت  ارت»ینبوده که «اخت  یطورنیا  تو

    » یخود نشد، توش راند ارتیبرود. «اخت   دی نگذار  دی توانشما مبشود،   دهیهمان   خواهم

  را هم بخوانم: ت یدو ب   ن یا م، یگرفت ادیرا  هانیاگر ا  و

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن
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  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر مشفقتو من   بر 

  )١٧٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : راحت و آسوده فارِغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

  

من با تو    کهنیا  یبرا  ،یکن اگر فضا را باز کرد  من ی«فارغ» باش، امروز «فراغت» بود، «شاد باش» و حس ا  نیبنابرا  پس

م   کنمم   یکار با چمن  باران  م کندکه  را سبز  باران چمن   .با  کند تو  بخورم،  را  تو   غم من  بذار  باز کن  را  فضا  تو   .

  غم مخور.  اتذهن من

   توان پدرت من مهربان هستم. تو در جهان نم   صد برابر، هزار برابرِ   عن یتر از صد پدر هستم،  مطمئن باش که من مهربان  تو

به    دیگو را خداوند م  هانیا  د؟یگوم   را چه کس   هانیتر از من باشد، دلسوزتر از من باشد؛ اکه مهربان  کن  دای را پ   کس

  شما. 

ساخته بشود   ذهن را که با من یزی که عشق، هرچ میبفهم کندکه کم م  میتا غزل را مرور کن سه عیامروز سر دیبده اجازه

  مؤثر هستند.  اریبس   ساده هستند، ول لیها خغزل  نیخراب خواهد کرد. ا 

  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  
  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  
   کن رانیبر آنکه خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنکه مست و ح من

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

م اولاکه تو عاشق من هست دی گو،  ستین  زهایعاشق چ ،  حالا که عاشق من هست، اگر نم دانست شان یبدان. من تو را پر  

  که گفتم.  ن ی خداوند ضدّ ماست؟! دشمن ماست؟! نه، هم ای. آ کنمم
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موقع    ی که    میکن کنترل م  م،ی نی چجا مرا آن  زهایها و چآدم  م،یسازم  پارک ذهن  ی   م،یسازم   ذهنمن  ی   مییآما م  

م  رییتغ  لیخ  زهایچ ا  دیگونکنند،  ا   ذهن من  نینه  ا  دگ یهمان  هانیاست،  ندارم. چه کس   نیاست،  قبول  را من     وضع 

  ات ذهن با من همه نی. اکنمم  شانتیپر زنم، هم م را به  پارک ذهن ن یمن ا ، هست . تو عاشق من  دیگوم   زندگ د؟ی گوم

  خواهم کرد.   رانی نکن، من و  آبادان

  سر بزن  جاها هآن  یو برو  یبساز  دگ یکوچ همان  یهاخانه  اد،یز  ل یخ  عن یدو صد، «دو صد»    ییایمثل زنبور ب   اگر

جا آن  رودبعد م   خوابد م   ند ینش م   جانیا   ر، ی. مس خانه ندارد د کنمم   خانمان یمن تو را مثل مس ب   ،کن    زندگ

  . دگ یهمان  یهاخانه میرو صورت زنبور مما هم به ، اشلانه رود. زنبور مخوابدم  ندی نشم

  یهااصطلاح ساخت و ساز ماست، خانه. ذهن مجموعۀ بهدگیخانۀ همان   م، یمثل زنبور خانه بساز  دی که نبا  م یدیما فهم  پس

اگر    د، یها را آزاد کن خانه  نیا  د یکن   رانی و و  دیبشو   ران یکند، شما و  رانی او و  کهنی. قبل از ا م یجا ما ساختآن  م یدار   مختلف 

  . دیوکند، شما ناراحت نش ران یآمد و 

  یآها  م ییبو  م،یکن   رانیخلق را ح  م یخواهها م و بلند شدن براساس آن  هادگ یها، همانخانه ساختن  نیا  ۀلیوسما به  و

دارم! مردم انگشت به دهان     لیدارم! چه ه   ی ا! چه بچهامدهی خر   ام! چه خانۀ بزرگ هم زدهبه  من چه پول   د ین یمردم بب 

تا   زمی رهم م را به  هانی! من ا؟ هست   ن ینه، تو دنبال ا   د یگو! م ر؟ید   می هست  نیدنبال ا   ما.  کنندبه ما نگاه م    بمانند وقت 

  خودم بنم. ران یتو را مست و ح 

راه را انتخاب    ن یا  ر یحالا متأسفانه ما د   م، یندار  ی زیبه چ  ید یام  چی و ه  زد یر هم مبه  زمانیچکه ما واقعاً همه   در حالت 

  .زدی رهم م خداوند به م، یز یرهم نم را به یزنبور یهاخانه ن ی. با انتخاب خودمان ارید م یکنم

  میکه تسل  میرسم   ییبالاخره به جا  م،یاش از اضطرار» شسته شدخورد و «عاقلان اشسته  وار یمان به دکه ما کلّهاز آن  بعد

که چقدر ما در    م ینی ب م   م،یدارشده را نگه مگشوده   یو فضا م یکنفضا را باز م   کهنی. بعد از امیکن فضا را باز م  م، یشوم

که . «من بر آندرست کردن زندگ   ی برا  میمان انگشت به دهان م .  کندما را دارد درست م  زندگ   ، که زندگ  میهست   شفت

من   کهنیها را خراب خواهم کرد. قبل از اخانه  نیپس ا  ،یمن بشو  رانیتو مست و ح  خواهمکنم»، من م  رانتیمست و ح

  اقدام کنم، خودت اقدام کن. 

  ا یتو را چون آس ،که قاف گر 
  اندر چرخ و گردانت کنم  آرم
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  به علم  تو افلاطون و لقمان ور
  نادانت کنم  داری د یبه  من

  
  ی امرده  به دستِ من چو مرغ تو

  دام مرغانت کنم ادمیص من
  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اند. و حمت شهرت داشته  ییو لقمان: هردو در دانا افلاطون 

  

دارند، مرجع هستند.    ل یخ  سواد ذهن   دانند،م  لیهم خ    ذهن  یهامن  . بعض ریاست د  دارشهیبزرگ و ر  لیقاف خ  کوه

  شود، نم  نیبهتر از ا  رید  ندی گوم   ها. بعضچرخانمتو را م  ایمن مثل آس   ، کنو حرکت نم   اگر کوه قاف هست  دی گوم

  ما.  م یدانرا م زیچهمه

چرخ  را به  ابیآب چطور آس    ن یبم  دفعهی هم فضا را باز کنند،    هانیاگر ا   عنی  اورد،یچرخ درب به  تواندرا هم م   هاآن

منتقل    زم ی مان ی و با    دیچرخبه پره و پره م   خوردم   شد،م  ریآب سراز  ارتفاع  ی از     م یقد  یهاابیآس   ای  آورددرم

  .کردها را آرد م و گندم  دیگردو م   ریاست د  نیسنگ   لیهم خ  ابیآس   . سنگدیچرخم  اب،یآس  یهاسنگ  نیبه ا  شدم

 ی جار  آب زندگ   نیبه مرکزت، ا  یاوریرا ب  من  ، اگر فضا را باز کن  »،دان و «م   یکرد  جادیا  یادیاگر تو درد ز  دی گوم

خودت    قدرنیا   و اگر تو از نظر علم  کند تو را آرد م  دگ یهمان  یهاتو گندم  ابیو آس   دنیبه چرخ   کنبشود، تو شروع م 

 خورد، درد نم به  اتمعلومات ذهن   نیکه ا   فهمم   نی بار من را بب  ی  ،لقمان هست   وکه مثل افلاطون    دان را دانشمند م 

  . دارید  ی با 

فکر    ی   لحظه زندگ   نی. امی ا دهیهنوز آن را ند  م،یر یگ م  یرا جد   مانیفکرها   م،یر یگ م  یاگر هنوز ما ذهنمان را جد   پس

  .  خورددرد نم ما به زندگ  یما برا  آن دانش قبل کند،ما خلق م  ۀلیوسبه  یدیجد

ما هم، که در   ذهنمن  ۀمرغ مرد  نیاست، ا   ادی. خداوند صادمیمن ص   ، مرغ مرده هست ی ذهن صورت منتو به  دی گوم  و

  ر یکه دام مرغان د  کنمفضا را در تو باز م  کنم،تنها زنده منه  کنم،ست. من تو را زنده م ما، در دستش ا  میذهن مرد

با استفاده از او ما   میخواهبه او که ما م   م یاکه رو آورده  میهست   یاما مرغان مرده  شدهمثل مولانا. مولانا زنده    عن ی ،باش

  ما در ما خواهد داد.   یهابا خراب کردن خانه  را زندگ راتیی تغ  نی. پس ا میهم زنده بشو

  اتیدر ادب  ییلقمان هم در دانا   طور،نیما و لقمان هم هم   اتیاست در ادب   خ یتار لسوفیف  نی تر افلاطون نماد بزرگ  د یدان م

بنابرا  پس  است.  معروف  دانا   وقت  ن یما  م  ییبه  فلسفه  بزن  میخواهو  هم  مییگوم   م،یمثال  و  لقمان  و    طورنیافلاطون 
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خداوند    عن یما»    نوسیتو افلاطون و جال  یکه «ا دیگوم   نوس،ینوس است، جالیجال  نیما هم  اتیپزش در ادب  نیتربزرگ

  دان است، هم دکتر ماست.هم فلسفه

  ی اخفته یچو مار   سرِ گنج بر 
  کنم چانتیچو مارِ خسته پ  من

  
  خود مو  گو و خواه لیدل  خواه

  برهانت کنم نیدلالت ع در
  

  خود مو  گو لاحول، خواه خواه
  کنم طانتیشُهب لاحولِ ش چون

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   : زخمخسته
  : جمع شهاب شُهب

  

است، مثل مار خفته  ی که رو  د یگوم   پس  نم   م یاگنجمان که گنج حضور  جلو  م، یگذارو  درواقع  شدن    افتهی  یخودمان 

و درد    دنی مانع کشف گنجش هست، گنج حضورش هست و مار نشان گز  ذهن صورت منبه  . هرکس میاگرفتهگنجمان را  

بر سر گنجت    دیکه نبا   تا بفهم  کنمم   چانتیپ  زخم  ارمثل م  ،یتو آسوده بخواب   گذارمکه نم   د یگواست و م   دنیکش

در ذهن، دردها شروع    میا دهیآسوده بر سر گنجمان ما خواب   عن ی.  یخودت بشو  ۀلیوسمانع کشف گنجت به  دینبا   ،یبخواب 

  . شوندم

بنابرا   پ  میاگر رفت   میکن ما انتخاب م   نیپس  به  نیا   م،یکن  دایگنجمان را  ما را گزمار  ندارد درد    اشال  د،ی صورت درد 

  . میکش م  ارانهیهش

  با ذهنت بفهم  ای  ییچه نگو  ، ییتو چه بو  ذهن  ل یدل  عنینگو،    خواهبو، م   لی دل خواهکه با ذهنت م   دی گوم  بعد

  ۀکنندیی توست و شناسا  یشده راهنماگشوده   یفضا  نی. اکنمبرهان م   نیمن ع   ،کن   یی. اگر فضاگشاستی مهم ن  نفهم  ای

  خود مو».   گو و خواه لیتو، «خواه دل یذهن ندار یسازسبب ق یاز طر تراشلیبه دل  توست. اصلا لزوم 

.  ندیگوم   دنیموقع ترس   ست،ی خداوند ن   یرویاز ن   ریغ   ییروی ن  عن یلاحول    ،ییبو  خواهلاحول م   دی گوهم م   ن ییپا  در

نگو،     خواهرا بو م   نیا   خواهم   د یگو. م دنیموقع ترس  ست،ین   یرید  یروی از خدا ن  ر یغ   عنی«حول و قوةَ ا بِاله»،  

  است.  آسمان  یهاکه مثل سنگ ییهارا باز کن مانند شهاب، سنگ اشما فض ست،ینزبان مهم  



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  69صفحه: 

ا   گفت در  ا  نیکه  آسمان،  نفت  یهاتیب  ن یقلعۀ  هستند،  من  م   وقت   عن یچه؟     عنیانداز  باز  را    ی فضا  نیا   کن فضا 

  یرو   ذهنصورت منبه  خارج  یروی ن  چ یه  دی کن  ییاگر شما فضاگشا  میگفت   کند، را دفع م   وی د  یهاشده مرتب حملهگشوده

  . کنمم  یسپربذارد، گفت من بعد از آن   تواند شما اثر نم

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  )٣٠۵۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

«مرکز تو»،    ایمن    ست،ینگو، زبان مهم ن   خواهبو م  خواهبه زبانت لاحول م   د یگوم   د، یگورا م  ن یهم هم  جانیا  در

  چ یکه ه    نه لاحول  ،برهانت بشوم نه برهان ذهن   نیکه ع   یاوریب  د یمن را با  ،یاوریب  د یمن را با  عن یخودم لاحول هستم.  

  ن یا  ست،یبه زبانت ن   اجیمن آمدم اصلا احت  نگو، وقت  خواهبه زبان بو م خواه م ،یفضا را باز کرد  اثر ندارد. وقت 

  . دیگو را م

  هست: هیآ  یهم مربوط به    نیا 

ا»   «بيِنم ابهش هعتْبفَا عمالس قتَراس نم  

  داد و شهابى روشن تعقيبش كرد.» آنكه دزدانه گوش م «مر 

  )١٨ ۀی )، آ ١۵سورۀ حجر( م، ی(قرآن کر

  

  گذارند، نم    ذهن  یهامن  نیا   ، زنده بشود به زندگ  خواهدواقعاً م   کند فضا را باز م   که انسان وقت  دیبو   خواهد م  نیا

  .  میترسو ما م  دهیخودمان هم مثل مار خواب  ذهن من

م   ییما از جدا  مثلام   م،یترسبه زندگ  میاگر بخواه   مییگو  ذهن   یهااز من  میزنده بشو    ن استکه دوستانمان هست مم

  مان زندگ  م، یرا ممن است از دست بده   زهای چ  ن یا  م یندازیکار ن اگر عقلمان را به  م، یبشو  نوایممن است ب   م، یجدا بشو

  .  زدیبه هم بر 

  د یما هم نبا   ما عقل خدا خوب است، ول  م ییگواست. م   عقل خدا کاف  م یکنفکر نم   م، یتوکل ندار    ذهنبا من  یطورآن

  که.  می عقل خودمان را از دست بده 

   زندگ  ،یبرهان بشو  نیع   و وقت  دادگوش م   ذهن من  ی  داد،گوش م   وید   عنی  داد»«مر آنکه دزدانه گوش م   پس

  به شما.  شوندنم  ی نزد  عن ی  کند،م  بیتعق  ن یآتش یهارا با گلوله ن یمرکز شما ا دی ایب 

  :دی گوم
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  و آن؟  نیا  رِیاس باشم چند
  آنَت کنم  ن،ی از ییبرون آ گر 

  
  در بحرِ ما  یصدف، چون آمد یا

  صدفها گوهرافشانت کنم  چون
  

  ستیرا دست ن غهایت تیگلو بر 
  قربانت کنم  لیچو اسماع گر 

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (ع) دارد. می به دست پدرش ابراه لیشدنِ اسماع  : اشاره به قربانلیاسماع

  

صورت  من در تو به  ،ییایب  رونی ذهن ب   ن یاگر از ا  ؟باش  دگیآن همان   ای   باش   دگی همان  نی ا  ر یاس   خواهچقدر م   دی گوم

به من     عن یکنم»    از ذهن «آنت   عن ی  ن» یاز   یی و آن؟» «گر برون آ  ن یا   رِ یاس   باش. «چند م شومخودم مستقر م   ت ینهایب 

  .یشوزنده م 

پر از    ، ییتایشده، بحر  گشوده   یبه بحر ما به فضا  ییایاگر ب  ،هست   خال  ،الآن صدف هست   ،ی آمد   صدف» وقت  ی«ا 

  .  کن م  مثل مولانا گوهرافشان  نی . بنابرا یشومن م  یگوهرها

 یری را، بم  ات من ذهن   بش   ، در راه زندگ   را قربان کن   اتذهن تو من  عن یقربان کنم،    ل یاگر من تو را مثل اسماع  و

  ندارند.  ی حوادث، اتفاقات به تو اثر ، رون یب ی هاغیت  ریکه د  دید  خواه صورتنیدرا  ،ذهن به مننسبت

قربانت کنم»،   ل ی«گر چو اسماع  رونیب   یرهایشمش برند، گردن تو را نم  رهای شمش  عن ی ست» یرا دست ن  هاغیت  ت یگلو  «بر

نماد است البته، نه    نیکرد، ا  او را قربان   میحضرت ابراه   ل،ی که پدر اسماع  دیدان تو را من قربان کنم. م   ل یاگر مثل اسماع

من از   یاگر بذار  ، دگیهمان  نی تر آزاد شدن از بزرگ  عن یاست.    ل یتمث  ن ینه! ا  رد،پسرش را بب   یبرده گلو  نفر ی  کهنیا

  تو را خلاص کنم.   گدی همان ن یتربزرگ

. همسر ماست، بچۀ ماست، شغل ماست، مقام  میهست  دهیما پول ماست، همان  لیاسماع  م؟یهست   دهیهمان   یزیچ  با چه  ما

  ر یما که د   نیبدون ا   ندیگوم   ،یقدرت اقتصاد  ،اس یهستند. قدرت س  دهی با قدرت همان  هالیماست، قدرت ماست. خ

به تو اثر نخواهد کرد.    رون یب  غ یت   چ یه   ،یری بم  هانیبه ا اگر نسبت  ،کن   کنند. اگر قربان   قربان   د یرا با  ن ی. امیستیاصلا ن

  . دیببن شما م  ریصورت درا به هانیا
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  از آتش مترس  چیه  ،لیخل چون
  ز آتش صد گلستانت کنم من

  
اگر تَردامن ر یما گ دامن  

  چو مه از نور دامانت کنم تا
  

  کردم بر سرت  هیسا م،یهما من
  و سلطانت کنم دونیکه اَفر  تا

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (ع) است. م ی: اشاره به گلستان شدنِ آتش بر ابراهلیخل 
  : مجازاً مجرم و گناهار تَردامن

  . رسد م اندازد، به پادشاه هی سا  بر سر کس ی: قُدمَا معتقد بودند که اگر پرندۀ هماهما
  سلطان و مقتدر.   به معن نجای در ا  ران،یا  پادشاه داستان دون،ی : فر دونی اَفر 

  

  د،ینترس   ارانه یهش  یهم از آتش دردها   یاست،    ن یا    یکرد،     را قربان   اش ییدارا  ن یترکه بزرگ  ل یکه خل  د ین یبم   پس 

   عن یچه!؟     عن یگلستان شد    ش یرا انداخت درون آتش، آتش برا   لیخل   میاست. نمرود، ابراه   ارانهیهش   یآن مار نماد دردها

. پس «از آتش مترس»  شودم  یشاد  نیع   تانیبرا   هادگ یارانۀ جدا شدن از همانیهش  یدردها  د،یکن شما فضا را باز م  وقت

که آمد،    یشاد  نیاست، ا  یبازشده پر از شاد  یفضا  نیا  یو فضا را باز کرد  یدی نترس  کهنیمترس. هم  ارانهیاز درد هش   عنی

  . بردم  نیآن درد را از ب

  از آتش مترس  چیه  ،لیخل چون
  ز آتش صد گلستانت کنم من

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یبرا  شود،ما گلستان م  یبرا  هادگ یسرد شد، گلستان شد، پس دردِ آزاد شدن از همان لی خل یکه آن آتش برا  دی دانم 

  است.   ذهن من  جادیشدن در ذهن و ا  یگذارهیغم از سرما  کهنیا ی. چرا؟ براشودم  یما پر از شاد

و اگر شما صبر    کندم   جادیا   یادیز  یدردها  ذهن اولش سخت است. چرا؟ من  م،یکن ما خودمان را از ذهن آزاد م  وقت

فضا   کند، م  نیبه شما توه   ی  مجلس  یدر    ،یعاد  یهامثلا مثال  ،آمد. حت   اشی که شاد  دید  د یخواه  ذره،ی  دیکن 

فضا را    د ی. اگر بتوان دیبسته بشود و شما واکنش نشان بده   خواهد م   ن یکه انیا   یبرا  ،یدارزور نگه م و به   کنرا باز م 

کوچ    تانذهن که من  دین یبم دفعهی .  کندبروز م فوراً تانذهنکوچ شدنِ من یِشاد قهیسه دقدو ی  دیباز نگه دار

  د،یداداست که شما واکنش نشان م   ن یبهتر از ا   لیآرامش خ   ن یکه ا   آرامش  ی به شما دست داد،    ی بیعج   یشاد   یشد و  
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شد. چرا؟ شما   جادیا  یشاد  ی   دی ببن. الآن مدیآوردرا با خودتان م  آن ناراحت  د،یشد ناراحت م  ای دیدادشما فحش م

  کوچ بشود.   ذهنمن د یگذاشت د یجواب نداد د، یصبر کرد 

  .شودتر م عنوان حضور بزرگو شما به شودم  جادیا یمقدار شاد  ی  رودآب م شود،کوچ م   ذهنمن هرموقع

لحظه و هر    نیا   عن ی.  ری دامن ما را ب،«  پس «ترَدامن    هست  دهیاگر همان   م، یکه هست  ،یکارگناه  »، اگر «تَردامن   دی گوم

   که ماه وقت   د ید ی. دشوددامنت مثل دامن ماه م   نیا    فضا را باز کن  کهنیدار. هم  لحظه فضا را باز کن مرکز را عدم نگه

  .  ری دامن دارد د ی  اندازد نور م 

تو، و توجه کن من تنها شانس تو    قیطر  از شدن    انیاز ب  کنممن شروع م   عن ی   کنم   دا یدامن از نور پ   ،یشوماه م  شما

تو من هستم،    یهما  د یگوخداوند م   عن یتو،    یرا افکندم بر رو  امهیهستم که سا   یهستم، تنها امان تو هستم. من مثل هما

  شاه هست.    معنو سلطان هر دو به دونی. اَفر کنممن تو را پادشاه م ، تو را شاه کنم اگر به من گوش بده   خواهمم

  انسان مقتدر است.   یسلطان و    معنبه جانیدر ا  ران،یا  پادشاه داستان دون، ی: فر دونیاَفر

  ل یمجرم و گناهار و خل  عنی . ترَدامن شدپادشاه م نشستم  مثلا سر کس   آمداست که اگر م یاکه پرنده  دیدانم هما

  سرد شد.  ش یبرا ایکه نمرود انداخت به آتش و آتش به امر خدا گلستان شد    لیخل م یابراه د یدانهم که م

  يا نَار كون بردا وسَما علَ ابراهيم»  «قُلنَْا

  : اى آتش، بر ابراهيم خنک و سلامت باش.» «گفتيم

  )۶٩ ۀی)، آ ٢١(اء یسورۀ انب  م، ی(قرآن کر

هست و بخواهد    دهیهمان   داندکه م   هرکس   عنیچه؟    عن یسرد و سلامت باش.    عن یخُنک،    میآتش بر ابراه   یا  میگفت 

اگر فضا را گشوده نگه دارد،    دن،یدرد بدهد، آن مار شروع کند به گز  ذهن به او درد بدهد، من  دگ ی، همان فضا را باز کند

  .شودم یبه شاد  لیتبد   ارانهیدرد هش شود،م  یبه شاد  لیفوراً دردش تبد 

  قَرائت کم کن و خاموش باش  نیه
  قُرآنت کنم نیبخوانم ع تا

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

علتِ  به  ا یبنم. قرآن حالا    کتاب باارزش   ی با ذهنت حرف نزن خاموش باش، ساکت باش تا من تو را بخوانم و     عنی

   کتاب باارزش   ی  که هر انسان   دی بو  خواهد قرآن تو را بنم. م   ن یمولانا، من ع   ی است برا  قرآن کتاب باارزش  کهنیا

  نخواند.   ذهنخودش با من د،آن را بخوان دیخداوند با  است مثل قرآن، ول
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  نی. و البته ا رونمانیکتاب باارزش نوشت، هم درونمان هم ب   ی که    مین یبم  دفعهی و    خوانداو ما را م   میسوت کن   اگر

  شنو».  ویهمان است فقط آخرش هست «ن  خوانم،م  ع یسر تان یهم گفته، من هم برا  ریجور د ی غزل را مولانا 

صورت  به آن نگاه نکن، به  صورت سطحدانش جذبت بشود، به  نیواقعاً فضا را باز کن بذار ا   کهنیا   عن یشنو»    وی«ن   نیا

  .  نیخودت بب  یخودت نکن، تأمل کن، عمل کن و اثرش را رو یبرا ی ادب   را فقط معن هاتیب   نی. ا اوریدرن ذهن  م یمفاه

روزبه  نیبب   ایآ م واقعاً  خردمندتر  تو  طر   زندگ   ،یشوروز  از  را  م   قیخردش  فکرت  به  م سازنده  ایآ  زد؟ی رتو   ؟یشوتر 

عمل    ات ذهن با عقل من  یرودوباره م   خوان را م  ها نینه ا  ا ی  شود؟تر مکوچ  اتذهنکه من   روز متوجه هستبهروز

  .تی ذهن به عقل من دن یقوت بخش  ی برا  کن سوءاستفاده م  ا ی کن را استفاده م  هانیا  ای ؟کن م

  :دیگو م  پس

  شنو ویکنم، ن شانتیبر من؟ پر  عاشق 
  شنو ویکنم، ن رانتیعمارت کن که و  کم

  
  زنبوروار و موروار  دو صد خانه کن  گر 

  شنو  ویکنم، ن مانتیو ب خانیو ب کسیب
  

  بر آنکه خلق مستِ تو شوند از مرد و زن  تو
  شنو ویکنم، ن رانتیبر آنکه مست و ح من

  )٢٢٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 ی اکه ساخته  را  ییزهای چ  ن یپس ا د، یگوبر من؟» از زبان خدا م    واقعاً «عاشق   کند، هم م  بر من»، سؤال «عاشق  دی گوم

بشنو، بذار رد بشود    عنیشنو    ویذهنت. منتظر باش ن  نیزلزله خواهد شد در ا  خت،یهم خواهم رهمه را به  اتذهن با من

  خواهم کرد.   رانی که من و  اتذهننکن با من  کن، اصلا آبادان  قبول برود و جذب جانت بشود و ردش نکن، 

خواهم کرد،    خانمانت یو ب   کسیتو را من ب   صورت نیمثل مور درا  ا ی  ی بشنو، بشنو. اگر مثل زنبور هزارتا خانه بساز  درست

  درست بشنو، بشنو.  گفت، جا م مثل مس آن

  رانِ ی ند، حمردم مست تو بشوند. همۀ مردم قرار است مست من بشو  ، بن   ران ی اصطلاح مست و حخلق را به   خواهم  تو

که امروز هم    م یباش دی شدن خودمان نبا  دهید  ق یکردن و مست کردن مردم از طر   ران ی شنو. پس ما دنبال ح  و یمن بشوند، ن

  . می خواند یادیز  اتیاب  رید
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  کنند م یکه را مردم سجود  هر 
  آکنَند اَندر جانِ او م زهر 
    )٢٧۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که   م یها را هم خواندجنبه آن

  دوست  دارِیرهش دور است تا د زآن
  آرزوست  شیسی سر، رئ دینجو کو

  )٣۵٢٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زان شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  )٣۶٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شنو.  ویمنتها ن  د یدان شما، م  د یدانرا م هانیا

  برو  منیاز آتش مترس، ا چیه  ،لیخل چون
  شنو  ویز آتش صد گلستانت کنم، ن من

  
  زگردی ت یِایتو را چون آس که قاف گر 

  شنو  ویدر چرخ و گردانت کنم، ن آورم
  

  به علم و کر و فر  تو افلاطون و لقمان ور
  شنو وینادانت کنم، ن داری د یبه  من

  )٢٢٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (ع) است. م ی: اشاره به گلستان شدنِ آتش بر ابراهلیخل 
  اند. و حمت شهرت داشته  ییو لقمان: هردو در دانا افلاطون 

وه و جلال  کرش :و فر  

  

  کند، نم   د یتو را تهد   ی خطر  چی مترس، فضا را باز کن، ه   ارانهیهش   یاز دردها  ، هست  ل ی. مانند خلمیرا گفت   ها نیا   ر ید  خُب

  واقعاً بشنو.  کنم، تو درست م ی صد گلستان برا ارانهیهش  یجلو برو. من از دردها
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. فقط فضا را باز کن،  کنمم  گرددکه تند م   ییایمن تو را مثل آس   ،که مثل کوه قاف هست   یدار  ذهن   دانش  قدرنیا   اگر

  ای   کوه قاف است به مردم پز بده  ۀاندازبراساسِ دانشت که    ،و آن نشان بده   نیخودت را به ا  ه،    ستیجامد ن  رید

  شنو».   وی«ن کنم،و گردانت م آورم. من تو را به «چرخ» مقانع باش دییأت نی کنند، تو به ا   دییها تو را تأآن

   خواه  ،هست   یشوه و جلال ظاهر  یو دارا   ل لقمان هستمث  یی از نظر دانا  ،مثل افلاطون هست    داناز نظر فلسفه  اگر

  شنو».   ویبرد، «ن  خواه یپ   اتبه نادان  ، ن یبار من را بب  ی که اگر   دید

  وقتِ شار  یامرده  به دستِ من چو مرغ تو
  شنو ویدام مرغانت کنم، ن ادم،یص من

  
  پاسبان  یا یاخفته یچو مار   سرِ گنج بر 

  شنو ویکنم، ن چانتی خسته پ  مارِ همچو
  

  مباش  نی در بحرِ ما غم یصدف چون آمد  یا
  شنو  ویصدفها گوهرافشانت کنم، ن چون

  )٢٢٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   : زخمخسته

  

او هم    م، ی. ما دائماً شار او هست کندمثل مرده است در دستِ خداوند و خداوند شار م  ذهن قبل، من  یهاتیمثل ب  پس 

او ما   کهدرحال م یخواهدرست بشنو. پس ما م  کند، دام مرغان م  کند، م  ل یبه خودش تبد   کند، ما را باز م  است. ادیص

  . میجا نرسدرد به آن ق یاز طر م، یموافقت کن  دیبا  م، یکرده زنده بشو د یرا ص

هست که ما پاسبان     موقع  یپاسبان هم دو جور است.    ن یپاسبان»، ا  ی«ا  یامار خفته   ی سر گنج حضورت مثل    بر 

ا  م،یحضورمان هست پاسبان  ا   م یگنج هست  ن یواقعاً  فضابه  م،یکنم   ییفضاگشا  نیبنابرا   م،یرا کشف کن   نیکه   ی صورت 

پاسبان هست گشوده واقع  نی ا  م، یشده  بر سر گنجمان نشسته  موقع  ی است.     پاسبانِ  مار  مولانا    م یامثل  از حرف  که 

  است.   پاسبانِ منف   نیا  م،یگذار ما اثر بذارد، نم  یهم بخواهد رو  و هرکس می فهمنم  م،یاصطلاح کر هست به

من    د یگورا حفظ کنند. م    ذهنرا و آن من   نگآن افسا  خواهند م   کنند م  زندگ   ذهن من  ۀکه در افسان   که کسان  د یدید

مشو. من مثل    نیغم   ،ییتای بحر    نیبه ا   ایب  ، هست   شنو». تو صدف خال  وی«ن  کنم، م  چانیمثل «مارِ خسته» تو را پ

  هم جالب است: ت یب   نیشنو». ا  وی«ن ، افشان ها را مگوهر نیو ا کنم مولانا تو را پر از گوهر م 
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  چوب زنََد امشب  که بر بامش هم جان  خُنُک
  ند یعدد ب یب یِهمچون سحر خندان، عطا  شود

  )۵٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

زدن: پاسبان چوب  کردن، نگهبان  کردن  

  

را    اشیاریهش   تیباشد، مسئول اشیاریحضور پاسبان هش  یار یشده با هشگشوده   یصورت فضاکه به  حال انسان به   خوشا

ا به  نیدر  بلحظه  م    عنی  رد،ی دست   «چوب» خدا  بام  دزد    زنددر  ه   اشیاریهش   و ید  ایکه  ندزدد،     دگی همان  چیرا 

  را نبرد.  اشیاریهش

م   شود،م  داریب  ن یبنابرا خندان»  «سحر  ا   هرکس  عن ی  ند،یبم   عدد» یب   یِ«عطا   شود،مثل  در  پاسبان    نیکه  لحظه 

لحظه    نیصبحش در ا  عنی  دشو. مثل «سحر خندان» م دیشخص روز را خواهد د  نیمرکز عدم، ا  قیاست از طر  اشیاریهش

  . شودبه حضور زنده م   دمد،م

   و زخم ن  را دست ن غهایت تیگلو بر 
  شنو ویقربانت کنم، ن  لیچو اسماع گر 

  
اگر تَردامن ر یما گ دامن، ترَدامن   

  شنو ویچو مه از نور دامانت کنم، ن تا
  

  کردم بر سرت از فضل خود  هیسا م،یهما من
  شنو ویو سلطانت کنم، ن دونیکه اَفر  تا

  )٢٢٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (ع) دارد. می به دست پدرش ابراه لیشدنِ اسماع  : اشاره به قربانلیاسماع
  : مجازاً مجرم و گناهار تَردامن

  . رسد م اندازد، به پادشاه هی سا  بر سر کس یهما ۀ : قُدمَا معتقد بودند که اگر پرندهما
  سلطان و مقتدر.   به معن نجای در ا  ران،یا  پادشاه داستان دون،ی : فر دونی اَفر 

  

  ، که هست   دامن هستخوب بشنو. اگر آلوده   برد،را نم   تیگلو  غ یت  چیقربانت کنم»، ه   لی اگر مثل «اسماع  د یگوم   پس

کن، من    یی فضاگشا  عن ی  ری. دامن من گ هست   دهیهمان   »، ترَدامن   ،اگر ترَدامن   ری «دامن ما گ  م، یبخوان  میتوان م   یطورنیا

نور     عنیتو دامن درست کنم،    ی که آلوده هست از نورِ خودم برا  دگ یهمان  ی   یِجابهبه مرکزت تا من دامنت را    اوریرا ب 

  مرکزت، نور من را بتابان.    اوری. فضا را باز کن، من را ب من را بتابان
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  ندازدیرا ب  اشهیسا  م،یسعادت هستم. خداوند مثل مرغ سعادت است، فضا را باز کن   و من همان مرغ  مثل ماه هست   تو

پادشاه زندگ  یرو ب   دگ یهمان   چیه   م،یبشو  هادگیپادشاه همان  م،یخودمان بشو  ما، ما  از ما  تمام   شتریقدرتش  نباشد، 

  ت یب   سه  ن یهم بعد از ا   ات یاب   نیشنو». ا   ویکند، «ن   ر یما را بِشد، اس   تواند ن   ی زیچ   چیما باشند، ه   ۀ بند   جهاننیا   یزهایچ

  جالب است: 

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
   ام کف اله گو که اله یحسبِ
  )١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من  نیا   دی گوم پ   ذهن عقل  به  برگز   شی را  برگز   ده،ینور  فضا  ستینور  ن یهم  دهی نور  از  ب گشوده  یکه    د، یآ م   رون یشده 

  ن یرا قربان کن و ا  ذهن را قربان کن. من  ذهن عقل من  نیتا مثل مه «دامانت کنم»، پس ا  ریدامن من گ   دیگوم   کهنیهم

هست و اشاره   تو کاف  یهست که خدا واقعاً برا  بو که خدا کاف  »، ام کفکه اله   واله گ  یو «حسبِ   ری حضور را ب  یاریهش

  :  هاهیآ  نیبه ا  ند ک م

 سَليا»  َدهبافٍ عِب هال ◌ۖ  … . «  

  اش كاف نيست … ؟» خدا براى نگهدارى بنده «آيا

  )٣۶ یۀ)، آ ٣٩زمر ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  هست و: که

…»  هال بِيسح قُل ◌ۖ… . «  

  بو: خدا براى من بس است … .»   «…

  )٣٨ یۀ)، آ ٣٩زمر ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  . دیدان م  کند،م  ت یمن کفا  یمن بس است» و خداوند برا ی«بو: خدا برا  عنیاله گو»  ی حسبِ«  پس

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار

  

بارگاه   ن یندارم و فقط تنها هما اوست، در ا  یرید  ۀچار  چی ه   یی بو  که نیو ا    بندگ   ،ییو فضاگشا  جز افتادگ  د یدان م

  ندارد.   ارزش  چیما ه   ذهنگفتار من ن یو اعتراضات و ا هاتیها و شاناله  عنی   ست،یمعتبر ن  یرید  زی چچیه
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  قَرائت کم کن و خاموش باش و صبر کن  نیه
  شنو ویقُرآنت کنم، ن نیبخوانم، ع تا

  )٢٢٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اتذهن  ِمن  ذهن را خاموش کن، سوت کن، خاموش باش و فضا را باز کن، صبر کن تا من تو را بخوانم. من  نیبنابرا  پس

که تو    دید  و خواه   خوانمصورت خودم متو را به  ایشده را  گشوده  یفضا  برم،م  نیرا از ب   اتذهن من  من  خوانم،را نم

  دی گوخواهد شد، به انسان م   ی زیانگ شفت  زِیچ  ل یخ  رونتی هم درونت هم ب  یوبش  انیب  وقت   ،هست   کتاب باارزش  ی

  :خوانمرا م  تیدو ب نیرا و ا ن یبشنو ا  عن یشنو»  وی«ن 

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشان علّت است نیو

  )٢٧٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  )٢٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کننده جذب  ار ی: بسجذوب
  د ی : خاموش باشاَنصتُوا

  

که    است. هرکس   رحمتِ اله  دِ یشد  ۀ کنندقبل گفت «خاموش باش و صبر کن» جذب  ت یب   نیکه در ا    صبر و خاموش  پس

صورت فرم و  خودش را به ایخداوند را  خواهدم  کند،فضا را باز نکند و صبر نکند و خاموش نباشد، پس ذهن را فعال م

   تا بر جان اصل   ر ینصتُوا». خاموش باش را بپذ اَ  یاز جانان جزا دی تو» «آ  انِتا بر ج  ری . پس «اَنصتُوا» را «بپذاوردینشان درب 

  بودن برسد. تو از خداوند پاداش خاموش 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اش گوش باش،  تو حرف نزده، همه  قیکه خداوند از طر   را گوش کن، «خاموش باش» تا زمان  دی باش  فرمان خاموش  نیا

  زد.   زدن تو هم حرف خواه او شروع کرد حرف  حرف نزن. وقت رید

  :دیگوبخوانم که م   تانی برا عیغزل را هم سر  ن یا د یدو غزل اجازه بده ن یو ا ه یاول یهاپس از آن صحبت اما
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  د یر یعشق بم نیدر ا د،یر یبم د،یر یبم
  دیری همه روح پذ د،یعشق چو مرد نیا در

  
  د ی مرگ مترس  نی و ز  دیر یبم د،یر یبم
  د یر ی سماوات ب  د،ییخاک برآ  نی کز 

  
  د ینفَْس ببر نی و ز  دیر یبم د،یر یبم

  دیر ینفَْس چو بند است، و شما همچو اس نیا که
  )۶٣۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

. فضا را باز میر یو بم   م یکوچ بشو  م،یکوچ بشو  ذهن به مننسبت  میها فکر کنم ما الآن حاضرصحبت  ن یپس از ا  پس

  .  دی ریبم   ذهن به منو نسبت دی تجربه کن د، یدرک کن  د،یمرکزتان عدم بشود، عشق را حس کن   د،یکن 

  ذهن عشق به من  ن یدر ا    . وقتمیر یم م    ذهن به منوحدت با مرکزِ عدم، نسبت  یِفضا  ن یدر عشق، در ا  م یکنم   ییفضاگشا

روح    یدارا  م،یکن م  دایپ  سببیب   یشاد  م، یشوزنده م   م،ی شوبانشاط م  م،یشوروح شاداب م  یمان داراهمه  م، یمرد

  در ذهن.  م یاالآن مرده م، یشوم

«خاک»    ها،دگ یهمان   ن یچون از ا  د،ینترس  ذهن و از مردن به من  دیر یبم    ذهن به مننسبت   عن ی  د»یر یبم  د، یر ی«بم   دی گوم

  وقت   م،یشوبه آن آسمان م   ل یتبد   شود،در درون ما باز م  آسمان بزرگ   ی  عنی  م،یر یگو «سماوات» را م   مییآبالا م 

  .  میشوبلند م   هادگ یهمان یاز رو

مثل زندان است     ذهن من نیرا که ا   ن یدور ا   د ینداز ی ب  د»،ی «ببر   ذهن من ن یو از ا  د یری بم  ذهنبه مننسبت  د» یر یبم   د، یر ی«بم 

  . دیدان و م  دیارا الآن تجربه کرده نیشما ا  ری. دمیهست   ما مثل زندان   م،یهست   ریو ما مثل اس 

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  )١۴٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  )١۴٨١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  80صفحه: 

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  )١۴٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  پرندگان  ۀ انی: آشعش
  گذرد، گذرنده.: آنچه از حدّ در  گذاره

  ا ی : دربحر 

  

  د، یلحظه مرکز را عدم کن بهلحظه   عن یچه؟     عنی  د» ی ری بم  د،ی ر ی«بم  د»، ی ریبم   د،یری شدن، «بمبه کوچ    م یشروع کرد   وقت

چون خداوند هم از    د،یکار را بن  نینماند. اگر شما ا   یزیچ  چیتا اصلا ه    ذهنبه مننسبت  د یکوچ بشو   د، یفضا را باز کن 

  . میپر بالا م  ذهنمن  نیصورت مرغ از ا ما به  عنی «مرغ جذبه»   ن یکند، اور با مرکز عدم خودش را جذب م آن

را د   دفعهی شما    اگر   ها دگیآن همان  رید  ، ن یبم   ر ید  جور ی  شود،دارد عوض م   ی اریکه هش  ی دید  ، یدی«صبح» 

از طر متوجه    کشد،شما را نم   دگی همان   چیه   شود،م  یجد  ریهم غ  دیآن د  ،نی ب ها نم آن  قیارزشش را از دست داد، 

  ریشما د  گذارد،شما نم  یرو  یاثر  رید  دهند،پز م   زنند، م   حرف  هادگ یمردم که برحسبِ همان  یهاکه حرف  د یشوم

که    شودمعلوم م نیخُب ا   د،ی کن مطرح نم د،ی ریگ نم   یخودتان را جد  د، یری گنم  یرا جد  تانی فکرها  د، یشونم   زدهجانیه

را بش، خاموش     ذهن من  معش  رید   ،یرا متوجه شد  هانی . اگر ادیبپر   د یخواهصورت مرغ م شما به   عنی«مرغ جذبه»  

  .  نیبا نور آن نب   ریکن، د 

  شانزندگ   د، ین یبرا نم   ذهنمن  د،ینی ب را نم   هادگ یها همانآدمکه در    دیمتوجه شد  دفعهی شما نافذ شد،    دیاگر د  بعد

ها چون شد» نافذ، «گذاره» نورِ خداوند است، نور حضور است.  «چشم  د، یکن فضا باز م  د،ی نی ب نقصشان را م  د،ین یبرا م

. هرموقع شما  نندی بجنس خودشان را م    عنی  نند، یبدارند، مغز را م   ذهن که من  ییهادر آدم   عنیها  نور در پوست  نیا

  .  دیشد  لیکه «صبح» شده و شما تبد  د یبدان  د،ید ید  صورتِ زندگ ها را بهانسان

که در انسان    دی نی ب خداوند را م  عن ی  د، ین یببقا» را م   دِیخودتان «خورش  طورنیهم   ، انسان یدر «ذَره»، در   صورتنیدرا

قطره     یانسان    عنی«اندر قطره، کل بحر را»،   ن یبقا». ب دِی«اندر ذَره خورش   ن یخودش زنده بشود، ب  تینهایبه ب   تواند م

شمس را درست کرده، بعد آن   وان یمثل مولانا آمده د  میشومتوجه م    عنیزنده بشود،    ییتای  یایبه در  تواند است، م 

  ند ینزد   لیها خ که انسان دهید بقا» را م  دِیها «خورشدر انسان کهنیا  یدرست کرده، چرا؟ برا یموقع شش جلد هم مثنو

ا ن  کهنیبه  ب   ستند،یفقط قوه  زنده بشوند، م   تینهایبه  انسان  دهیدخدا  ا  لیها خکه  به  . حالا  انددهیجهان چسب   نیشل 

  .  دهید  یطورنیا  شانیا   آن غفلت ما بوده، ول  ها،نیو ا   م یمولانا را نخواند  یهادرس  نیما ا   م،یدرست است که ما افراط کرد

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب
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  )١۴٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درونَست، پ  
  شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پرِ

  )٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یریپس از د   یدرون است که    یهاسماوات آسمان  نیا  د»،یر ی«سماوات ب   د»،یر یبم   د،یر یکه گفت: «بم   دیدان م  شما

استاد    ییما در فضاگشا  را. وقت   ذهننه پرِ من  م، ی«پرِ عشق» را بجنبان   م،یمرکز را عدم کن  دی. پس ما مرتب باشودباز م 

بشوم؟ تو را خدا به    ل یتبد  یجورآقا من چه  گفتاش م نردبان» که ذهن همه  «غم   رید  م،ی هر لحظه فضاگشا شد   م، یشد

  .  ماندنم  ری «غم نردبان» د  کنند؟م  ییفضاگشا یجوررها بشوم؟ چه یجورچه م یاز دردها نمی من بو بب 

 یی فضاگشا  یجورمن چه  دینپرس. از من  دهدم   ادیبه شما    خود زندگ   د،یصبر کن   دی. شما بادیسؤال را هم نکن   نیا  درضمن

  د یخواهرا م    ذهنمن  یهاشما راه  د،یپرس م ذهن با من دیفلان. شما دار   یجوررها بشوم؟ چه  میاز دردها  یجورکنم؟ چه

  ییفضاگشا  د،یصبر کن  د، یشر کن  د، ی. سؤال نکن دیکن م    ذهن به راه من  ل یبدشما ت   ،یز یچ   ی   م یمن هم بو  د، یبدان 

را    اتیاب   نیرا، ا   هانیا  د یراه، هر روز بخوان  نیبه ا   د یمتعهد باش  د، یخودتان باشد، کار کن  یحواستان رو  د،یکن  نیتمر  د،یکن 

  .  دهدم  ادیاز درون به شما  که زندگ  د ید دی خواه د، یتکرار کن  د، یتکرار کن

را    اتیاب   نیاگر ا   بدهد، ول   ادی  تواندنم   کسچیه  ،یجوربدهم چه  ادی توانممن نم   د،یدان که م  دیشومتوجه م  یروز  ی

  د ی ستیرا بلدم، شما ن  ییرا، من فضاگشا  زهایچ  ن یا   دانم من م   ای  د یدانست که اصلا م  د یشومتوجه م   یروز   ی   د، ی تکرار کن

  . دیصبر کن  د یتا آن کشف نشده با است، ول آن موقع، همان زندگ 

  زندان  ۀحفر  یپ  دی ر یب شهیت ی
  د یر یهمه شاه و ام د،یزندان بشست چو

  
  با یشه ز شِیبه پ   دیر یبم د،یر یبم

  د یر ی همه شاه و شه  د،ی شاه چو مرد برِ
  

  د ییابر برآ  نی و ز  دیر یبم د،یر یبم
  د یر یهمه بدرِ من  د،ییابر برآ  نیز چو

  ) ۶٣۶شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  بلندآوازه  ، : نامر یشه 
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را    دگ یمرتب همان  عنیچه؟    عن یکندن سوراخ زندان،    یبرا  د،یگفت شما در زندان هست   د،یر یکلنگ ب  ی   دییایب  پس

جا  از آن   سوراخ بزرگ  ی  دین یبم   دفعهی   د، ینداز یاگر آن را ب  د، ی هست  دهی همان   بزرگ  یزی چ   ی. شما اگر با دیقربان کن 

از آن سوراخ   دی بذار  د،ینگذار  یزیچ  شیجابه رد،ی گاز شما م را زندگ  یزیچ  ی.  دینکن  ن یزیکه جا  شرط شد، به دایپ 

  زندان».   ۀ کندن «حفر یبرا د» یر یب  شهیت   یشده است. « گشوده  یفضا ن یما هم ۀشی. پس ت دیاینور ب

«شه    با»،ی شه ز  شِیبه پ  د،ی ریبم   د،یر ی. «بم میهست  ریما شاه و ام  ۀها، همانسان  ۀهم  م،یرا شست  ذهنزندان من  ن یا  وقت

شاه چو   ش یپ   د»،ی. «برِ شاه چو مرددیر یم او م   شیبه پ  دی کنفضا را باز م   است، خداوند است که وقت   همان زندگ  با» یز

هم مشهور    د، یشواز جنس خدا م   د،یشو. هم از جنس شاه مد»یری«همه شاه و شه  او،به    می شوزنده م  م یدار  د،یمرد

کائنات    ۀجا، در همخدا در همه  تینهایعنوان ب انسان به   عنیشاه    ن ی. ا دی ندارد به فکر شهرت باش  لزوم   ر ید   د،یشوم

  . شناسندشمعروف است، همه م 

همه بدرِ    د،ییابر برآ  نیماه ما را گرفته و «چو ز  یِکه جلو  ستذهن   دگ یهمان   نیابر هم   د»،یی ابر برآ  نیو ز   دیر یبم  د،یر ی«بم 

مان مثل ماه شب  همه  م، ییای ابر اگر بالا ب   نیما را گرفتند. از ا   یهستند که جلو  ی مثل ابر  ها دگی همان  نیپس ا   د»، ی ری من

  .  میچهارده نورافشان هست

  ان یجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان  حفره

  )٩٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

شده و حضور بن،  گشوده   ی. با کلنگ فضامیهست    مثل زندان است و ما همه زندان   میشد  دهیکه با آن همان  جهان   نیا   پس

  :  دیگو است م ث یهم حد  ن یخودش بِند و خودش را از زندان رها بند. ا دیبا  هرکس 

  سجن الْمومن و جنَّةُ الْافرِ.» ای«اَلدُّن 

  زندان مومن و بهشت كافر است.  «دنيا،

  ) ثی(حد

  نیا   گذرد،به او خوش م   لی خ   کندفکر م   شدهتی هوجهان هم  ن یدر ا   و اگر کس   میشوم   زندان   م،یبشو  تیهوهم  اگر

  . دیآ م  هادگ یکه از همان ی ابسته به خوشحتماً دل

  زود باش  ،ییدکان کرا  نیا هست
  تراش بستان و تَکش را م شهیت

  )٢۵۵١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تَک: ته، قعر، عمق 
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  م، یو ته آن را بتراش  میر یب   کلنگ   ی  دیهست. زود با  میری تا بم  کهنیا   یاست، برا  یاهیاند کراکه به ما داده  دکان   نیا

ز   کس هر  عن ی  م،ی بن از  را  خودش  است گنج  همان  نی ا   ریمسئول  آن  هادگ یدکان  در  بهکه  مشغول    دن یرخ کش   جا 

گفت که گنج    رش یکه در ز  میکن   دا یخودمان را پ  رش ی از ز  م،ی بن   د یم، با یو فروش خودمان هست   م یهست   مان یهادگ یهمان

  عقل و عشق است.  

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
وزَن کردن است  یا ن،ید اصلبنده ر  

  )٢۴٠۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ا یکم زَن، ب یاشهیهر ب ۀشیت
  زَن در کندنِ روزن، هلا  شهیت

   )٢۴٠۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن» یزندان است و «اصل د   ی ندارد، کنده نشده    زندگ  یسوکه روزن به   ذهنهر من  ، . پس هر ذهندیدانرا هم م  هانیا

شده گشوده  یکلنگ فضا  نیکه ا  با کلنگ   میفضا را باز کن  دیزندان ذهن ما با  نیها باز کردن روزن است. در اانسان  ۀهم  یا

 شه یرا در هر ب   شهیت   ن ی. پس بنابرامیکن  جادی روزن ا  دیمرکز عدم کلنگ است، با   ،حضور است با مرکز عدم  یاریهست و هش

  اتشهیزنَ در کندنِ روزن، هلا»، آگاه باش و ت   شهی. «ت میجا تلف نکن را آن  مانزندگ  م،یبزن  د یذهن نبا  ۀشیدر ب   م،یبزن   د ینبا

  کار ببر. به  زندگ یسوروزن به  ی جادی را، حضورت را، وقتت را در ا 

  دم مرگ است خموش د،یخموش د،یخموش
  د یر ی که ز خاموش نَف  نی ا ستاز زندگ  هم

  )۶٣۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  گردان ی : رور ینَف 

  

  د» یر یبم   د،یری گفت «بم  ه  کهنی ا  ی. براد یذهن را خاموش کن  عن ی  د،ی خاموش باش  د،یخاموش باش  دیگو آخر م  تیدر ب  پس

  کهنیا   یبرا  د، یخاموش باش  د،ی. خاموش باشردی مم  با خاموش  رد، یم آدم م   یجور«دم مرگ» چه  د ین یبب   دی خواهاگر م

  .  ردیم م آدم  «دم مرگ» است، با خاموش خاموش

زندگ   «هم  ا  جانیا   میخواهم   ن»، یا  ست از  اگر    دی گوم  د»، یری بم  د، یر ی«بم  گفت م    ه  د یگوم   م، یکن   معن   یطورنیرا 

از     اگر کس  د»،یر یکه ز خاموش نَف   نیا   ست. «هم از زندگ دیدار   ذهن هنوز من د،یهنوز زنده به ذهن هست   د،ی ستیخاموش ن

  است.    ذهن پس هنوز زنده به من  زند،حرف م   خاموش بشود، ه خواهدماست، روگردان است، ن زانی گر خاموش
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فلان.   م،یجوش کن وجنب م،یحرف بزن  د یبا  ند یگو م  هادم مرگ است»، نه حرف زدن. بعض   خموش د،یخموش د،ی«خموش

  زندگ   اهیبعد از پا  د، یاول خاموش باش  د ی. شما باذهن به مننسبت  دی ریبم   دیخواه «دم مرگ» است اگر م   نه، خاموش

  .  د»یری نَفکه ز خاموش  نی ا  ست«هم از زندگ  د، یبجوش

   که به زندگ کند آدم ادعا م  حت  د، یحرف بزن  دی خواهم  ه   د،یساکت باش دیتوان نم  د،یزان ی گر که از خاموش د یدی د اگر

  زند،حرف م   ذهن که من . تا زمانستین    ذهنحرف زدن من  قیخاموش شده، نه. زنده شدن به خدا از طر  عن یزنده شده  

  دم مردن است.   خاموش ست،ین  راه زندگ  نیا  ست،ین  مورد قبول زندگ نی. ا دیت هس زانیهم گر و از خاموش دیهنوز نمرد 

  �🔹🔹�پایان بخش سوم �🔹🔹�
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  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )مثلث پندار کمال( ١۶شل 

به هم مربوط هستند و    هانیکه ا   دهد را به ما نشان م   ییهادهیپد   ی خودش    یهامولانا در درس  د یدان که م   طورنیهم

   ی.  میده نشان م  ل یمستط   ا یصورت مثلث  کلاس، ما به  نی در ا   دهد،م   یرا که در انسان با هم رو  هادهیپد   نیاز ا   برخ

  هست.   (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل  ها مثلث پندار کمال نشان دادن  نیاز ا

ها  آن  قیمرکزش و انسان از طربه    دی آآفل که م   یزهایدراثر همانش با چ  انسان   ی که اگر در    میمولانا خواند  یهادرس  در

  پنداردم   در تصوراتش خودش را آدم کامل   عنی  رود،پندار کمال م   یسوبه  ذهن . مند یآوجود م به  ذهن من  ی   ند، ی ب م

  کندم   جادیدرد ا سازدهرچه م کند، کار م   دهیهمان  یفکرها ۀلیوسبه شه یکمال که هم ارپند  ن یکه ا م یو امروز متوجه شد

  .ستین   مطابق قانون زندگ   سبِ زندگ نیا  کهنیا  یبرا  کند،او را خراب م یهاساخته و زندگ 

مثلث نوشته «پندار کمال»، ضلع سمت چپ نوشته    ۀقاعد  د ین یبم  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  مثلث    ن یکه در ا  طورنیهم

  . ستذهن من ی«درد» است، دردها اشیبعدو ضلع  ،ذهن من ایپندار کمال    بدل  تِیث یح  عن ی«ناموس»  

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

و     ذهنبدتر از داشتن من   مرض  ، خودت هست    ده م  بیکه فر    کس   ن یاول  ، هست  کاربی که فر   ذهن انسان من  ی ا   عنی

  است.  یکه پندار کمال مرض بد میشوپندار کمال در جهان وجود ندارد. پس ما متوجه م 

  هست: یبعد  تی ب  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  )٣٢١٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
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  کهنیمحض ا به  د ینی ب م   کهنیشده. کما ا  نینش ته  ذهن من  یفکرها، دردها  نی ا  ِظاهراً آرام  یِکه در تگِ جو  دی نی ب م  پس

مثل حسادت،    یی و دردها  دهدنشان م  آدم واکنش  ست، یپندار کمال ن  نیا  ست، ین   ذهن که مورد نظر من  افتدم    اتفاق  ی

  متداول است.  اری گناه، بساحساس  مثل ، مثل ترس، مثل اضطراب، مثل نگران

را    ن یا  ۀکه اگر شما مثلا قو  میی بو میخواه. م میظاهراً ما آرام باش  کهنیشده، ولو ا  ن ینشانسان دردها ته  یدر تگِ جو  پس

  .دی ناموس هم دار   بدل   ت یث یو ح  د یدار   ذهن حتماً من  د،یشوم   ن یو خشم  د یبشو  نیکه خشم  د یرا دار   ن یا   ل یپتانس  د، یدار

  :ت یب   نیا و

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  )٣٢۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : آهن دیحد

  

هم    ر ید  ی باشد، حتماً دوتا    یوجود دارند. اگر    جای که «ناموس»، «درد»، «پندار کمال» در    دهدنشان م  ت یسه ب  نیا

      شناخت خود. یساده است برا  ل یاست، خ یز یف  ای  اضیفرمول ر ی مثل   نیهست. پس ا 

.  دیشوخمَ نم    آسان به  د، یپندار کمال هم دار   بدل  ت یثی ، حتماً شما ح(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    د یشما درد دار  د ید ید  اگر 

خمَ    ا ی  د ینداز یب  و  د یکن   ییاز دردها را شناسا    یمثلا    د، ی را کوچ کن  هانیا   عن ی  د، یشما حمله کن   تاسه  ن یبه هرکدام از ا 

معتقد است که    ییزهای به چ   ذهن من  نیکه واقعاً ا  د یحس کن   ای  و  دیکرد   تباهکه اش  ییدر جا  د یکن    مثلا عذرخواه  د، یبشو

به خودتان    د یکنکم م   د،یخارج بشو    ذهنخرافات و پندار کمالِ مندور و از    دینداز ی را ب   هانیاست و ا   تیخارج از واقع

  تر بشود.مجموعه کوچ  نیکه کل ا 

  توهم  زی چ   ی که    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل     ذهنمن  یآبرو  ایناموس     عن ی  د»،ی«کرده حق، ناموس را صد من حد   پس 

  د یزندانِ ناپد   ی ناموس به    ن یهم   ۀلیوسها امروز در جهان بهاز انسان  یادیصد من آهن وزن دارد و تعداد ز  ۀاندازاست به

  که در زندان هستند.    نندی ب اند که نمافتاده 

آبرو    ایناموس را    نیا   دیخواهکه چقدر م   د یملاحظه کن  دیتوان. در خودتان م میخودمان هست  مصنوع  یدر زندان آبرو  ما

نورافکن   ر یها. شما خودتان را ز حرف  ن یو از ا  م» ی«آبرو دار  رود»،م  مانی«آبرو   کنند . مرتب مردم تکرار م دیحفظ کن   را

تر  هرکدام را کوچ  د؟یتر کنرا کوچ  هانیاز ا   ی  ایو    دیناموس را کمتر کن   دیتوان م   ایکه آ  دین یبب   د،یخودتان قرار بده 

  . شوندتر م کوچهم   رید  یآن دوتا د،یکن 
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  شودمرکز عدم م  که وقت   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    میدار  یر یمثلث د   ی ، ما  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    نیدر مقابل ا   اما

  .  میکن فضا را باز م شودگرفته م و قدرت ما از زندگ   تی و هدا تیو عقل و حس امن 

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
  )١٠۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بهمیکناستفاده م  تیدر مرکز ما هست، ما آن خاص   ییفضاگشا  تیخاص  و ا .  باز م  کهنیمحض  امروز هم    م یکنفضا را 

  د ید  د یخواه  د، یو مرکز را عدم کن   د یفضا را باز کن  د یبار بتوان    ینادانت کنم». اگر شما    دارید   یگفت: «من به    م، یداشت

  .  ستین  ی رید ز یچ  از نادان ر یپندار کمال شما غ  ن یکه ا

  داندخدا م  ای  داند م    و زندگ  میدان نم   م یشو. ما متوجه ممیشورا ما متوجه م   دانم»محض گشوده شدن فضا «نمبه  و

  ندارد.   دهیما فا  ۀعجل ن یکه مثلا ا میشوفوراً متوجه م   عنیفَکان»، کنبه «قضا و  م یشوو معتقد م 

سرعتِ    ی فَکان  و کن  . و اما قضامیعجله کن   م یتواندستِ ماست، م   یزمان مجاز  کند، کار م   یبا زمان مجاز  ذهن من

که غنچه    گل ن یما که ا ۀ. عجلشودباز م   سرعت   یبا   کند که رشد م  خاص  طیگل در شرا  م ینی بدارد که مثلا م  خاص

  .  رسدنم ییجا بهباز بشود واقعاً  قهی هست در عرض دو دق

شما دستِ «قضا    رییشما و تغ  لی تبد  م؟یشوچرا ما نم   کشد؟چقدر طول م   دیپرسم   کهنی. ا میهست   طورنیما هم هم  خودِ

  هرموقع شد، شد.   ریو د د یتوانکه م  جاتا آن  دیکن فَکان» هست. شما مرکز را عدم مو کن

هم هست،    دانم نم   د،یکن فضا باز م فَکان». اگر شما«قضا و کن  دانم»،«نم  »، ییتا هم با هم هستند «فضاگشاسه  نیا   پس

  . دیفَکان» هست «قضا و کن  راتیی در معرضِ اثرات و تغ

  :دانم»«نم دی گو که م یضلع بعد طورنیهم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب .» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین   فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

 «دست تو    دهبه ما م   چه توجز آنتا به دانم»، نم: «مانند فرشتگان بودیگوکه م  میشومولانا هم م  تیب  ن یمتوجه ا  ما

عن ی تیب نی. ارد»ی را ب  نم یزیفرشتگان گفتند ما چ  کهنیالنَا» و غ  م، یدان لْماز آن علم  ری «لا ع  الآن به ما م   که توده .  

  است.  فرشتگ  تی مرکز ما، خاص ت یدرواقع آن خاص م یکنفضا را باز م  وقت
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که آن دانش ذهن ما    مینی ب م  م،یکن را هم تجربه م دانم»و «نم میدان را م  نیبدند»، ا   ی  شانیفرشته و عقل، که ا  «چون

  فَکان». به «قضا و کن  میده و تن م خورددرد نمبه

  است: تیمربوط به همان ب هیآ  نیا و

  » .الْحيم الْعليم انْت انَّک  ۖ◌ سبحانَک  علمْ لَنَا ا ما علَّمتنََا  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته«گفتند

  )٣٢ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر

  . ٣٢ یۀبقره، آ  ۀسور  د،یآ م  ن ی«لا علمْ لنََا» از ا  نیا

  م ینس  ایدر معرضِ بادِ    د، یکنفضا را باز م   است که وقت  نیا  اش فَکان معن قضا و کن  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    طورنیهم  و

  . شود»: «بشو» و «م دیگواو م  عن ی م، یر یگفَکان قرار مبخشِ قضا و کنجان

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

  

 ی . و کارهاوزدبه جان شما م  دیآ م  ردهندهیی بخشِ تغ جان  م ینس  ای  اتیروزن حالا آب ح  ن یاز ا  د یکنفضا را باز م   وقت

  دی«نَفَخْت» قرار بده   نیخودتان را در معرض ا  د،ی صبر کن دی. با ستیشما ن  ذهن یسازبخش مربوط به سببجان م ینس  نیا

  کار ذهن    ی   ا ی  د،یذهن شما که شما عجله دار  یِسازبا سبب  شود، بشو و م  د یگوتا دم او جانِ شما را زنده کند. او م 

  ا ی. پس «موقوف علل»  دیدان درست نخواهد بود، م   ن یا  شود،م    آن سبب زنده شدن شما به زندگ   د یکنفکر م   د، ی کنم

  :تیب   نیا طورنی. و هم ستیشما ن یفکرها

  فَکان حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  )٢۴۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شود، بو و م    عنیفَکان»  حم کن  یِچوگانها  شِی است. «پ   شود» ما دستِ حم «بشو و م   رون یدرون و ب  ن یبنابرا   پس 

ما درست    رون ی چقدر ب   رون، یما و انعکاس آن در ب  ۀشدگشوده   ی. در درون ما و فضازندما را م   یاست که گو   چوگان   هیشب

با    میندار  یاهرچه شد، شد و عجله  م،یکنماست. ما کوششمان را م  ۀشده گشود   یآن هم دراثر انعکاسِ فضا  شود،م

  ذهنمان.
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  است.   ٨٢ یۀآ  نیاسی ۀسور اش  یکه  د یآقرآن م  یهاهیآ  نیفَکان از ا قضا و کن ای ونیفَ کن طورنیهم و

  امره اذَا اراد شيَىا انْ يقُول لَه كن فيَونُ.»  «انَّما

  شود.»: موجود شو، پس موجود مگويدبخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  )٨٢ ۀی )، آ ٣۶(  سیسورۀ  م، ی(قرآن کر

  .» شودبشو «پس موجود م  عن ی: موجود شو»،  دی گواست که م  نیفرمانش ا  ند،یافریرا ب یزی بخواهد چ «چون

ذهن،    یهایساز. با ذهنمان و سببدهدم  رییتغ  کند،ما را زنده م  زندگ  م،یکن فضا را باز م  وقت  د ینی ب هر لحظه م   پس

خواهد  نیآن از ب د یسازم   ذهنمن  ایذهن  یسازکرد. و البته امروز گفت که هرچه با سبب  م ینخواه  ر ییتغ  ر یمس  ن یما در ا

  رفت.   

  

  انتخاب)  ییلحظه و توانا نی(ا  ١۵شل 

لحظه که در وسط و    نیکه در ا  دهدگنج نشان م   ۀنقش  نی. اانتخاب)](این لحظه و توانایی   ١۵[شل گنج    ۀنقش  نیبه ا   م یدیرس  اما

 یاریبا هش   م یکن  ییفضاگشا  می توان م  م،یانتخاب دار   ییلحظه ما توانا  ن یلحظه» هست. در ا   ن یسمت چپِ صفحه است «ا

  . میکار کن  جسم یاریبا هش   میمقاومت کن   م،یکن  یفضابند  میتوان م  م، ینظر کار کن 

  ر ید  د یکند. شما با  نییما را تع  ۀندی آ   ایما را    ۀلحظ   ن یما فرم ا  ذهن   ۀ گذشت  م یبذار  دیکه ما نبا  میپس امروز هم داشت  

  لحظه.  ن یدر ا ییبا فضاگشا  دی اوریب   رونی ب   ذهن من یساز را از دست سبب تانندهیآ

  میکن   ییفضاگشا  دیبا  میکه ما از جنس او هست   دهد نشان م  انتخاب)] (این لحظه و توانایی    ١۵[شل شل    نیباز هم ا   طورنیو هم 

  طور نیو هم  م یفقط فضا را باز کن  د یبا  م،یندار   جهاننیا  یزهایبه چ  اجیو از جنس او شدن، احت   ییفضاگشا  ی برا  طور نیو هم
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  د یرا بساز  تانندهی دوباره آ  ذهن و با من  د یذهن را ادامه بده  یسازکه سبب  ستیلازم ن   د، یلحظه فضا باز کن  ن یاگر شما در ا

  ایشما    در زندگ    ذهن من  دیگذار نم   رون، ی ب   د یپراز ذهن م    عن یبدتر از گذشته خواهد بود.    د، ی بساز   ذهن که اگر با من

  شما دخالت کند.  لیدر تبد 

او هست  ا یاست که ما خدا را    ن یا  اش معن  ت یب  نی ا   م یکه گفت  ت یب  ن یا   طورنیهم امتداد  ا  م یخودمان را که  لحظه    ن یدر 

نگاه     دگ یهمان  ی   ق یاز طر  صورتنیدرا   میموضوع را بفهم  نی . امیدارصورت عدم خودمان را نگه م به م، یکندار نم نشان

  . میندار  جسم یاریهش  دید  م،یکن نم

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

قدم را    نیاست، پس اول  مانزندگ   ۀیقدم بق   نیلحظه» اول  نی لحظه هست، «ا   نیقدم که ا  نی که اول  میما مواظب هست  عنی

البته ما خودمان را    م،ی آورمصورت جسم درکه خدا را به  می توجه کن   د یبا  م، یکن  ی فضابندو اگر    میدار برم  ییگشابا فضا

  . میطبق الست از جنس او هست ودمانخ م ییبو  میخواهم   ول م، یآوردرم

.  میبذار ش یخداست به معرض تجربه و نما  ت یخودمان را که جنس   اصل   تیلحظه، جنس   نی با بله گفتن به اتفاق ا  د یما با 

  . میدر مرکزمان جسم نکن  یماد  ز یچ  یلحظه، با گذاشتن   ن یخودمان را در ا وجهچیهبه

  :تیب   نیا  طورنیهم و

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به عشق     عنی   ،ذهن من  ن ی. امن هست   نیقر   نیو آخر   ن یواقع اولکه تو در  د ییگوم   ییگشاخدا با فضا  ا ی   زندگ   ایشما 

  که از جنس جسم هستم. من از جنس الست هستم، از جنس خدا هستم.   کنم . من انکار م ستیمن ن  ن یقر  ، جسم   یاریهش

فضا بهلحظه  نیبنابرا   پس با  م   ایبه عشق    ،ییگشالحظه  قر   میی گوخداوند  تو  فضا  ،من هست   اریو    نیکه  با    ییگشامن 

  دست بردارم. خواهمشدن با تو، نم   یو  ثابت کنم که از کنار تو  خواهمم
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نشو. خب    بیلحظه هم از کنار من غا   یبه خداوند که    مییگو کنارِ من»، درواقع ما م نیاز ا بیس غانَفَ  ی مباش   چی «ه

حاضر است.   شهیاو هم د،ی. اول شما حاضر بشودی کن بتی خودتان غ دینبا ییگشانشود، شما با فضا   بیاگر قرار باشد او غا

  :م یدان. و ما م میشودرواقع به او زنده م میشوحاضر م  وقت

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ذهن ما اثر سازنده دارد، اگر از جنس من  یباشد، رو   اگر از جنس زندگ  ن یقر  م یدانو م  م یادهیفهمرا    ن یاثر قر  رید  ما

درواقع نفوذ    .کنندم    ذهناز جنس من  د،یشما را بفهم  کهنی اطراف شما، بدون ا    ذهن   یهامن   عن یباشد اثر مخرب دارد.  

ها هم اثر  شما، دوستان شما از جنس مولانا باشند، آن  یهانی. اگر قرکننددر شما و شما را از جنس خودشان م  کنندم

  .  کنندو شما را از جنس حضور م  گذارند سازنده م

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دزددم  خو ، طور پنهاندل ما به میگو کن وکه گفت  نیا  بدون

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . رودارتعاش م   اثر در  ،یانهیبه س   ی انهیاز س  م یما حرف بزن  کهنیو درد، بدون ا  نهیک    جسم  یاریحضور و هش  یاریهش    عنی

  .  یکرد به   تیکه سرا   دین ی ب م دفعهی  ماند، م  ض یمثل واقعاً مر

ساعت    م یپس از ن  د، ین یبنش    ذهنمن   ی  ش یاست. شما پ   یکه مسر  ماند درست مثل مرض م  د یگو م  .میارا خوانده  هانیا

در درون شما، در مرکز     ذهنارتعاشات بد من  نی! بله، ا میکه ما که اصلا حرف هم نزد  د ییگوم   د، یشُد   ترنیسنگ   د ینی ب م

مورد    ا یاست. ناظر جنس مورد ملاحظه،     یز یقانون ف  نیا   بند.  ن ییکه ناظر، جنس منظور را تع  کشد و م  گذارد شما اثر م 

  . کندم  ان یب   اتیاب  نیهم مولانا با ا  جانیکه در ا است  یز یشدۀ ف . قانون ثابتکندم  ن ییمورد نظارت را تع ای  نظر،
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  ماست:  ذهن ما و آن من میبد دار  نیقر  ی که   میدان ما م  و

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خطرناک خودمان    اریبس   ذهناز من  م یخبر یب    ول  کنند، بد هستند، ما را بد م   رانید  م ییگوکه ما م  م ین یباوقات م    گاه

را    ب یتخر  ن یا   ران یگردن د   ن یو بنابرا   ران ید  ی ما، هم برا  ی هم مخرب است برا  درد، گرگ است، هم ما را م  ه یکه شب

  . میندازی ب د ینبا

  ذهن که من  میمواظب باش دی هم با شه یو هم م یدر قدم اول هست مانذهنپس مواظب من  ن؟»،یبر هر قر  نه بهانه م   «چه

  ،اصل  یِوجود ندارد، تو  ییاصلا تو  دیگوبه ما م  کشد،دائماً م  نیهم   یخودمان. برا  ذهنمن کند،هم دارد ما را تماشا م

  هستم.  من یکارهم وجود ندارد، اصل ییخدا

هستم، عاشق رب     نه، من از جنس ربان  د یگو هم م  نیا   شود،م  دهیکش    زندگ   لۀ یوس  ما که به   من اصل  ر یطرف د   از

حضور    یاریهش   نیشاءاله اکه ان  م ینی در درون ما ادامه دارد. بب  جا،نیکشمش در ا  نیا   .ستمیجهان ن   ن یهستم، من عاشق ا

  خواهد شد.  روزیشما پ من اصل   ات،ین ابیبشود. از تکرار ا  روزیپ ،ییگشاو فضا

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 

  

هستند. هرکدام از    وسوزید  یهاستاره  هانیچون ا   د،ی شب و روز تکرار کن  شه،یهم   د،ی را تکرار کن  هاتیب  نیا   دی گوم   مولانا

. شما را از دست نفْس  کنندرا کم م   نیکه اثرات قر   دید  دی خواه  د،یاگر خوانده بشود و شما به معنا توجه کن  اتیاب  نیا

  .  کنندکم م  رااثرش  ای  دهندنجات م  تانۀدرند

  هانیا   بدهد، جذب خودش بند. وقت   ب یگول بزند، فر  تواند شما را نم   ، ذهنمن  م ین یبم   م، یخوانرا م   ات یاب   ن یا   وقت

  ی طورنی. ادی که نرو  دیشما آگاه هست  ست،ین  ادیز  شانیروی ن  کشنداگر هم م  ،رون یب  یزهایچ  ریکه د  دینی بم   م،یخوان را م

  .دی گفت، شما واکنش نشان بده  یزیچ   ی  کس    یمثلا    کهنیمحض ا باشد، به  نییپا  تانیاریهش   د،یباش  خبر یکه ب   ست ین
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  ن یکدام از ا. پس هردیهست  دارشهیبالاست، ر  اریحضور شما بس   ی اریو هش  شودفضا باز م   ها نیکه با خواندن ا   د ین یبم 

  ی رو  نیقر  قیاز طر  خواهند که م  ذهن   یهابه آثار من  اندازدم   ن یآتش  یهاآن، دارد گلوله  خواندن   د، یخوان را که م  اتیاب 

  شما اثر بنند.  

  ن یهستند که مرتب گلولۀ آتش    باشندگان   ی در درون ما    کهنی. درست مثل اباردکه آتش م    کس  عن ی  اندازَنده» «نفت

را مرتب    اتیاب  ن یا  د یبا نیهم یما اثر بذارد. برا  یرو  خواهدکه م  هرکس   کننددفع م  ای  اندازند، گلوله م   ای اندازند،م

  شما. د یتکرار بن 

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما خود زندگ   نیقر   ن یخوب است. بهتر  ل یخ  د یکار ببربه  رابطۀ خودتان با زندگ   میتنظ  یاصطلاح برا را اگر به  ت یب   نیا

حرف بزند. پس هرچه شما   تواند ما که خداست، نم   اصل  ن یقر  تواند، نم  نیقر   د، یزنشما تندتند حرف م   است. وقت

  شما حرف بزند.   ق یخداوند هم از طر دیده اجازه م د،یکن ت یاَنْصتوا را رعا د،یسوت کن  د، یحرف بزن ترواشی

روز  در شبانه  دی ساکت باش، بذار او حرف بزند. شما با  ر،ینگ  ش یبه خداوند پ   ان،یگو، ب ودر صفتِ مثلا گفت  دیگوم  تیب 

  . دیزن چقدر شما حرف م  زند، شما حرف م ق یاز طر   که چقدر زندگ   دین یبب 

  د،ی شوچقدر آرام م  ر؟یب  ادی از من    دانم،که ساکت باش، من بهتر م  دییگوبه خداوند م   د،ی زنشما حرف م  چقدر

  دوتا با هم فرق دارد.   نیا رم؟ یب  ادیحرف بزند، بذار من از او   خواهدکه نه، خداوند م   دییگوکه م  د، یشوساکت م 

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تو بلد   دییگوبه خداوند م   دیشما دار  عن یچه؟    عن یکردن    تیچه؟ شا  عن یناله کردن    د،ی ر یب  ش یپ   اگر شما، ه    عنی

با   ، ستین را  بلدم! چرا؟ فلان کار  برا  ،یکه بلد نبود  یکردفلان جور م   د یمن  وجود آمده، من درد  بهمن مسئله    یالآن 

کردن، از خداوند    تیناله کردن، شا  نیبا ا   دیدرست است؟ شما دار  ن یبه من! ا  دثابت ش  ر،ید  ست ی پس تو بلد ن  کشم،م

  .  دی آاز آن طرف چه م  دی نی بب د یساکت بشو د، یتمام کن  د، ی. بس کندیر یگ م  ش یپ 

.  دی و عمل کن  دینگرد و شما بشنو   نی را رها کن، دنبالش نباش، حول محور ا   دگی همان  ن یکه بابا، ا  دی الآن به شما بو  دیشا

مسائل،    نیبه حل ا   م یکن. بعد شروع م میکن ما با تندتند حرف زدن مسئله درست م  د؟یزن تندتند حرف م   قدرنیچه ا   یبرا

  .میکن در حلش بدتر م 
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شما    رم، یگ نم  ادیعشق گفته، گفته من از شما    ؟ . چه کسکنممن خراب م   د، یمولانا به ما گفته که شما با ذهن نکار  امروز

  .  کنمخراب م د، یو من هرچه بساز د یر یب  ادیاز من  دیبا

.  کندم  نییشما را تع  ندۀی دارد گذشته آ  ،یشوم  نیخشم،   ترسم   ، کن م  تیشا  ، کنناله م    نَکار. وقت  اتذهنمن  با

 نیا   دیتوان شما را بسازد. شما م  ندۀیآ   کند،کار م   یکه برحسب زمان مجاز  یالحظه، گذشته  نیدر ا   ینگذار   عنیالست  

بعد    د،یدرد بساز   ندهیآ   یبرا  تانذهن مرتب با من  کهنینه ا  د،ی کار را بن  نیا   د،یدان م   لیخ  د،یاگر هنرمند  د؟یکار را بن 

  .  رید  ست یرا؟ پس بلد ن  ندهیرا؟ خراب کردن آ  یدردساز ،یسازمسئله  د؟یبلدم! چه را بلد  دانم، من م  دانم، م  د ییبو

سوت در ما،    هیشب   ز ی چچیبلد شدن است، سوت بلد شدن است. ه  ن یحل بدهد. احرف بزند، به شما راه   زندگ   بذار

.  م یشوم  ینزد   انماصل  تی به جنس   میکنسوت م   . وقتم ی. ما هم از جنس او هست ستیما ن   هیو شب   ستیخداوند ن   هیشب

  سوت، سوت، سوت.  

  است.  رانیو درست کردن د رانیکردن به د  حتیلغزش ما، نص یاز جاها  یکه   میدان را هم م  نیا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م، یکار را بن  نیو اگر ا   م یرا بزرگ و دانشمند نکن  کس چی . همی نکن  حت ینص   کس چی که به ه  می ری گم   م یتصم  دفعهی ما    پس

  میخواه   خودمان بدخو و خال  م، یرا عوض کن   ران ید   ذهنخودمان، من   ذهن با من  میخواه. م ذهندر من  م یروحتماً م 

را    ران ید   ذهن من  میبرو   ن،ی درست کردن ا   یجابه  م، ی خودمان را رها کن   ذهن من  عن یمردۀ خودمان،    م ییآشد و ما نم 

آقا آن باور    مییگو. م میبدوز  ش یجابه  ر ید  ز یچ   یفرض کن    ای  م، یبزن  ریبرچسب د    ی  م یپاره کن   میو بخواه  م یرفو بن

  . میکن  آن بذار، رفو یجاباور را به ن یرا رها کن، ا
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بالآن بدان که وضع تو از همه خراب  ،یکرد  هیگر  رانید   یچشم من، تا حالا برا  یا  مییگوبه چشممان م  و   ا یتر است! 

  :مییگوبه خودمان م  طورنیکن. و هم  هیکن، به حال خودت گر  هیخودت گر یبرا  نیبنش 

  قَلْتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا
  )٢٢٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گودال  گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  

. اگر شما آن مثلث  میدار   دگی ما هنوز همان   م، یهست   ذهنکه در چاه و گودال من  م ینی ب م  م، یکن به خودمان نگاه م  پس 

خودتان کار    ی هم هست. پس رو  رید   یدر شما هست، دوتا  دی دیرا د   اش  ی  د، یگرفت  ادی«پندار کمال، ناموس و درد» را  

  . دیدست بردار  رانید ل یسباز  د،یرا هم به بستان خوش نکش  کس  د،یکن 

شمع حضور، مردم در نور شما    د،یشمع روشن شد  ینماند در مرکزتان، مثل     دگیهمان  چیه   د،ی فضا را باز کرد  هرموقع

  . مینی ب که ما در نور مولانا م طورنیهم  نند،ی ب م

برو  ستین   لازم ا  مییبو   یبه    م یما  ا  یطورنیکه     کن، آن غلط است. نه، ما خودمان زندان   زندگ   یطورنیعمل کن، 

  عن یما و    میکه دار   تیتا خاصچهار  نیجهت و ا پنج حس و شش  عن ی«چار و پنج و شَش»،    میخودمان هست  تیمحدود

جا مردم  بش آن  ؟پر از درد هست  ؟هست   یخوب   یجا  دیگو. م نذه  زندان    عنیجهان. «چار و پنج و شَش»    ن یا  ت یمحدود

  را!

  ذهن از جنس من  شود،م  دهیمان همانمرکز   وقت  م ی، گفت(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل   دیکن که توجه م  طورنیهم  و

سال   ایماه    نیو چند  عدم)](مثلث تغییر با مرکز    ۴[شل   میرا تکرار کن   ییگشافضا  نیبه مرکز عدم و ا  میمتعهد بشو  دیو با  میشوم

  نه.   ای م یشوم  لیکه ما تبد  مین یتا بب   میمداومت بده 
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ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   (مثلث همانش)] ۵[شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک

    
  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

  

و   م یرسبه عشق او م  شود،مرکز عدم م   . وقت شاوند»یدهدَم عشق تو ز خو  که «فراغت   مین یبم  شودمرکز عدم م  وقت و

(مثلث    ۴[شل  دیآ عشق او م   شود،مرکز عدم م  وقت   کهنیا  ی. برا ستین  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل  هازیعشق چ  رید

 (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]   ٣[شلرا    هادگ یگرفتن، آرامش گرفتن از همان   زندگ    عنی  ت» یعاف  ادِی، ما «بن تغییر با مرکز عدم)]

  . م یکنم

  م، یکن فکر م  م،یکن عمل م ذهن با من ، که وقت(مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل  شودمرکز عدم م  وقت  میشوما متوجه م  و

  آن را خراب خواهد کرد. زندگ  میکندرست م  یزی و چ م یکنعمل م 
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  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از
  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ان ی: بلا، زآفت

  

به خداوند    م یری گم   ادیما    م،یکن ما فضا را باز م  افتد، م   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل ما    یهادگی به همان   پس هر آفت  

  م یتا ما بفهم  د یبهتر عمل کن  ندهینبوده، بهتر است که در آ   کار درست   ن یا  د، یرا از ما گرفت   هادگ یکه شما همان   مییگونم

  که درد ندارد.   دیایدست بدلخواه به جۀیفکر و عملمان تا نت به  میکن م  یرا جار ! ما خرد زندگ دیشما عادل هست 

که در   یزیکه هرچ   دیگوم   شی . مثلث ستا ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  است    ش»ی مثلث «ستا  نیا   طورنیو هم 

با پول    دگ یمان همانما. پس اگر در مرکز  میپرستهست، آن را م   دگی ها همانآدم  شتر یمرکزت باشد، که الآن در مرکز ب 

  . میپرستها را مها باشد، ما آنباشد، با مقام باشد، با باور

لحظه توجه دارد به هر  بهخداوند لحظه   نعی  ت»یاست. «عنا   زندگ  »ۀ و «جذب   ت»ی«عنا  ریکه دو ضلع د  میشومتوجه م   و

  است، او را جذب کند.    یاریاست و هش فرم یخودش که از جنس ب  صورتبه خواهداو کم کند و م که به  انسان

  د ی مرکزمان را با، (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل   م یلحظه استفاده کن  ن یدر ا و کم زندگ  ت یاز عنا م یما بتوان  که نیا  یبرا

شامل حال ما باشد، ما را جذب کند ببرد و خدا را    تشیلحظه و تا عنا  نیدر اطراف اتفاق ا   م یکن  ییفضاگشا  ای  میعدم کن 

  ذهن   یهازیاز چ  یطلبتیعاف  ا ی  دنیکش  دردِ زندگ  از میکنم   دایفراغت پ  مینی ب م  صورتنینه اجسام را. درا  م،یبپرست

  . مید یرا هم فهم نی. بله، ا مرکز همانیده)] (مثلث تغییر با ٣[شل 

  بدهم.     حی را هم به شما توض (مثلث همانش)] ۵[شل  مثلث همانش   نیا  دی اجازه بده اما

  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی مجازاً محافظه کار ، یزکاری: سلامت، زُهد، پره تیعاف

  

که ذهن    ی زی. هرچ دهدآفل را نشان م   یهازیمثلث، همانش با چ  ۀمثلثِ «همانش» است. قاعد  (مثلث همانش)]  ۵[شل    نیا

ما  مرکزِ  د یآگذرا م   یهازیچ   که وقت  م ینی ب آفل هستند، گذرا هستند. م   هانیجهان است ا   نی و مربوط به ا   دهد ما نشان م 

  .  میکن درست م ذهن من ی ما   ایما   رکزِ م  شوند ها منآ م،یشوم   دهیهمان هانیبا ا   عنی
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لحظۀ    ن ی. ما از ا پوشاندرا م   زندگ    عن ی  پوشاند، لحظه را م   ن ی. اکندکار م   ،یزمانِ مجاز  نده، ی در گذشته و آ  ذهن من

«مقاومت»    جادِیا   تیهمچو وضع   یاست.    یاست، زمانش هم مجاز  یمجاز  ذهن. منیبه زمان مجاز  میشومنتقل م   یابد

از آن زندگ   یما جد  یبرا  دهد، که ذهن ما نشان م    اقاتف  عن ی. «مقاومت»  کندو «قضاوت» م  و  و   م یخواهم  هست 

فَکان است،  و کنقضا    نیما است در مقابل قضاوت هم  ذهنقضاوتِ ما که قضاوتِ من  نیدر موردِ آن. ا  میقضاوت دار

  خداوند است. 

  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ما،    م یکارم    دگ یهمان   ن ی، با ا(مثلث همانش)]  ۵[شل  مثلث    ن یخداوند هرچه که با ا  ا یکه عشق    م یخوانم   ت یدو ب  ن یا  در

و    کندندارد و هر لحظه مقاومت م  یعقل بهتر  ریبهتر است. د  تر،شیکه هرچه ب   دهدبه ما م   عقل  نیو ا  کندخراب م 

  ایبه ما بدهد    هست که زندگ   یجور  ی   ند یلحظه را که بب   ن یاتفاق ا  کند خوب و بد م   عن ی  کند، قضاوت م   طورنیهم

  خورددرد مبه  اش . نه خوشحالشوداگر خوب باشد خوشحال م  دهد، واکنش نشان م   کند،م  جادینه؟ اگر بد باشد درد ا 

نی نه غماش  .  

را در مرکزمان    ها دگی همان   عن ی  م یرا ادامه بده   ت یوضع   نیهست و اگر ا   ذهنمن  ن یا   توهم  ی هاهمه درواقع واکنش  هانیا

شد که   میمتوجه خواه م،یکن   زندگ  یو در زمان مجاز م یریها بو قدرت را از آن ت یو هدا ت یو عقل و حس امن  مینگه دار

   به موانع ذهن   لیرا تبد    است که زندگ  ن یکه کارش ا  م یکندرست م   ذهن من  سانۀاف  ا یپندار کمال     یدر طول زمان، ما  

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل   کند م

 ی سازو مرتب مسئله  م»یکن  زندگ   میتوانموانع برداشته نشود، ما نم   نی«تا ا   ندی گوهستند که به ما م  موانع  ذهن   موانع

و بالاخره    شودم   شتر یتعدادش ب   م،یکن و هرچه مسائل را حل م  میشو. و ما مشغول حل مسائل م کندم   ییافزا کار  کند، م

  .  میکن م یسازدشمن

م  پس همان  م یشومتوجه  اگر  باش  دگ یکه  باش  م، یداشته  داشته  مقاومت  و  زندگ   م، یقضاوت  از  نم   ما  . میکناستفاده 

  ذهنمن  افسانۀ  ن ی. ادینشو  یهمچو پندار    یکه دچار    دی. مواظب باشمیکنبه مانع، مسئله و دشمن م   ل یرا تبد  مانزندگ

«افسانه» هرچه را بارد، عشق خراب خواهد    نیکه ا   دی گوو مولانا م  کندم   جادی درد ا  کارد،واقع هرچه که ماست که در

  کرد. 
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  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از
  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ان ی: بلا، زآفت

  

جنس او    یو برا  میکه ما از جنس او هست  دیگوم  میالست هم گرفته. الست گفت   یجلو  ذهن افسانۀ من  نیکه ا   د ینی ب م

  . میندار  اج یاحت  جهاننی. ما به شاهدِ ا م یندار  جهاننیا  یزهایبه چ  اجیشدن احت 

موجودِ بدون     ی  ن یادامه دارد و ا  ن یا   عن ی.  کندم   ن ییما را تع  ندۀی آ  ستم، یس  ن یلحظه ابهکه لحظه  د ین یبم   طور نیهم  و

که    د ینی ب برسد، به ثمر برسد که م   ت یبه رضا برسد، به رضا  ندهی آ  یِبرود در زمان مجاز  خواهد است. م    رضا و ناراض

  ش یبرا  ی و کار  د ینی در خودتان بب  دی را با  ن یپندار کمال هست. ا  پردۀ   نی. ا دیرس  نخواهد موقع    چی هم توهم است، ه  اشندهیآ

مرکز را دوباره عدم    د، ی کنلحظه باز م  ن یاست که شما درواقع فضا را در اطراف اتفاق ا  ن ی. کار کردن عبارت از ا دی بن

  . (مثلث واهمانش)] ۶[شل   دی کنم

  بود: ن یا اش ینخواندم  تان یکه امروز برا  م یاقبلا خوانده ییهاشعر

  یایدر آخرزمان کرد طَرب ساز  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

(افسانه    ٩[شل    ذهن افسانۀ من  ن یکه ا   د یگوخداوند به ما م   عن یبرده،    انیانسان به پا   یرا برا  یخداوند زمانِ مجاز   عنی

  انسان.   ی برا  شناختزمان روان انیپا   عنیآخرزمان هست. «آخر زمان»    ده،یرس انیبه پا  یو زمان مجاز ذهن)]من

مرکز دوباره   کند، فضا را باز م  کهنی. هم(مثلث واهمانش)]  ۶[شل  فضا را باز کند، مرکز را عدم کند    دیانسان با  نیبنابرا  پس

. آن عجله و توهم  میو ما عجله ندار   د یآ وجود م«شر» و «صبر» در ما به  تی که دو خاص  میشومتوجه م   شود،عدم م 

در    م، یکه از اول بود  م یشوم   زندگ   ا ی  م یشوم  یاریاز جنسِ آن هش  م، یشوم   و ما از جنس زندگ   رود م  نیاز ب  ذهن من

  . میالست بود
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  یی هازیواقعاً به چ  اجیکه ما احت  میشومتوجه م  شودمرکز ما عدم م  در ضمن وقت   دهد،خودش را به ما نشان م   الست

است، اما ظاهرش،    یشده جدگشوده   یفضا  نیا   عنی«باطن او جدِِّ جدِّ»،    دیگوم  نیهم  ی. برامیندار  دهد،که ذهن نشان م 

  است.   خداوند یِباز دهد،که ذهن نشان م  ی زیآن چ

  گفت: میخواند  ت یدوباره دوتا ب  م یشوما متوجه م و

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یش، نبوداز تابشِ عشق اگر 

   )٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

است و    سریما م  یهر لحظه برا  عنیاست که «روز و شب»،    ییگشاتنها راه نجاتِ ما، آوردنِ عدم به مرکز ما و فضا  پس

  . میآزاد بشو  ذهنما از افسانۀ من  دهداجازه م

  شود،خود اجرا مبهخود  ز»ی«پره  م،یرا هم اجرا کن   زیپره   م،ی و صبر و شر را اجرا بن   میاگر ما مرکز را عدم نگه دار  پس

مرکز را عدم    م ی. اگر بتوانری د  م ینرو  ایدن   یسوکه ما اصلا به  شودو سبب م  کند زنده م    چون مرکز عدم، ما را به زندگ

کامل، با    رش ی لحظه را با پذ  ن یما اتفاق ا  ، مدت   یکه پس از    م یشو، متوجه م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    م ینگه دار

به   نندگ ی آفر  واشیواشیبالا و   دیآ م  جوشداز درون ما م  سببیب   یشاد  واشیواشی. میکنشروع م  رشیو پذ   ییگشافضا 

  .  دهدما دست م 

و   خواهمدرست کردم، الآن عذر م   ذهنمن اشتباه کردم، من  کهنیشدن به ا  اریهش ن عیجمع واهمانش، «واهمانش»   پس

  رش،یبه پذ   شود م  لیواهمانش، شر و صبر تبد   ا ی  ییگشامنجر بشود. پس فضا  ییگشابه فضا  د یعملا با   عذرخواه  نیا

  .  افتندم  هادگ یو همان کنندم  ییرا شناسا هادگ یدهند و هماندست هم مبهدست هانیکه ا   نندگیو آفر یشاد

ما دارد خراب    یبرا  کند، ساخته خراب م    ذهنکه عشق هرچه را که من  میشوواقعاً ما متوجه م   شود،مرکز عدم م   وقت

باورکندم از  ما    ، پرست مانع  ،یی افزاکار  ، پرستمسئله  ، دردپرست  ، پرست خرافه  ، پرست زمان  ، پرست مان  ، پرست . 

  .  میشورها م پرست دشمن

  . خوانماول را دوباره م  ت یبه غزل دوباره، سه ب  م یدیرس خُب
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  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  

  مال و چه نام نکو و حرمت و بوش؟   یِجا چه
  فرزند؟   ایخان و مان و سلامت چه اهل و  چه

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی مجازاً محافظه کار ، یزکاری: سلامت، زُهد، پره تیعاف
  ان ی: بلا، زآفت
  یی : جماعت مردم، مجازاً کر و فر و خودنما بوش

  

  :دیگو م  یبعد تی . اما ب مید یشن ویو ن میدیرا فهم ت یسه ب  که معن  شاءالهان

  د یعشق بربا غیجانِ عاشق چون ت که
  جانِ مقدّس به شُرِ آن بِنهَند   هزار

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

سرش    عن ی  د»،ی عشق» ببرد، «بربا  غیرا «ت   اشاگر «جانِ عاشق» را که جان ذهن  م،یکن   معن  یطورنیکه اگر، حالا ا  دی گوم

عشق ببرد،    غ یرا اگر ت  اشذهنجانِ من  نیا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   عن یجانِ بد،    عن ی«جان»    ن یرا ببرد، جانش را ببرد. ا 

  . درست است؟  شودگرفته م   ذهنجان من د، یکن باز م د،ی کن باز م   د،یکنم  بازشما فضا را  برد؟م یجورعشق چه  غیت

  یکه برا  ها نیا  ها، نیزنبور هستند ا   یهاکوچ که گفت لانه یهاکه آن جان د ینی بم   شودباز م  شودفضا باز م    وقت   بعد

  . ستندیمقدّس ن  رید افتند، م   یی، ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ما مقدس بودند در ذهن 

 ما بعض   مثلا   باورها را می   م، ید یپرستم  دفعه دارند م   هانیا  م ینی ب،ل    م یما خلاق شد  کهنیا  ی برا  افتندحقیقت    ١٠[ش)

  .  میشوباورپرست نم   رید م، یسازم  دیبا مرکز عدم باور جد وجودی انسان)]

 ذهن)] (افسانه من   ٩[شل    هانیچنقطه  نیا   عن یعشق، «هزار جانِ مقدّس»،    غیت  لۀیوسبه  شودربوده م   «جانِ عاشق» وقت   پس

را    هانیاست که شما ا   ن یشُرش ا   عن یبه شُرِ آن، به شُرِ آن.    افتند م   شوندم   ییهرکدام جان مقدس است شناساکه  

  . مشخص است. (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   دی ندازی ب 
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  دردِ سرست ما را   ،الی: ز هر خگفتم
  یی : بِبر سرش را، تو ذوالفقارِ ماگفتا

  )٢٩۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به من گفت، خدا به من گفت تو    . زندگدهدسردرد م  کند،م   تیسرم اذ   دیآ م   الاتیخ   گفتم که ه   من به زندگ   عنی

  را ببِر.  الیسرِ خ ، من هست  زی ت  ریشمش

  ؟رانی عشق تو و آنگاه خوفِ و یِهوا
  بسته و آنگاه عشق آن لبِ قند؟ سهیک  تو

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  پارک ذهن   نیکه ا  م یآن موقع بترس م، یعنوان انسان عشق خداوند را بخواه ما به  عنیکه من عشق تو را بخواهم،    دی گوم

  .م یبترس  د ینبا  عنیبشود؟!  ران یها وکنترل  نیبشود؟! ا  رانیما و

زنده شدن به خداوند را    یپس هوا  د؟یترسم   تان شما از خراب شدن پارک ذهن   ؟»،رانیعشق تو و آنگاه خوفِ و   یِ«هوا

  . دیست ین  ی راه جد نیدر ا منظور از آمدن چه بوده، د،ی چه آمد یبرا د یداننم  د،یندار

را    تانیها دگیهمان  د،یکن خودتان کار نم  یو رو  دیخوان را نم  هاتیب   نیا   عن ی  د،یکن نم   تی شما قانون جبران را رعا  اگر

  . دیعشق ندار  یپارک را، شما هوا ن یا د یحفظ کن  دی خواهو فقط م د،یشناسنم

 هادگ ی. همان هادگ یداشتن از همان   ادیتوقع ز  عن یبربستن    سهی ک  ایبستن    سهیبسته و آنگاه عشق آن لبِ قند؟»، ک   سهیک   «تو

  دیهست   یطورنی. خب اگر ادی خواهم   زندگ هانیاز ا  ها نیا به   دیبست  د یو ام ها نیبه ا د یدر ذهن، شما دل بست اندسهیدر ک

  نیر یش   یهاکند؟! حرف  انیشما خردش را ب   ق یاز طر   زندگ  د یخواه! م د؟ی خواههم م  را  ن یری موقع عشق آن لب ش  آن

  ق ینکند؟! عشق از طر  رانیعشق، شما را و  د یخواه! م د؟یدار  نندگ ی! انتظار آفر د؟یدار  سببیب   یبزند؟! شما انتظار شاد

   به شما زندگ   سهیک   ن یکه ا  دی انتظار دار  د،یابربسته  سهیک   د،یابسته  دی! اما ام د؟یباش  زباننیر یشما حرف بزند؟! دائماً ش

  نه.  دی گوم شود؟م  د؟ یکنبدهد! توجه م 

  ی پس هوا  د،یترس شما م  زدیرهم م شما به  ذهن  یاگر فضا  ؟»،رانیعشق تو و آنگاه خوفِ و  یِ«هوا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

. ما از  یزی چ  ی از حد داشتن از    ش یدوختن است، انتظار ب   سهیک   نیبستن» هم   سهی. «کدی ابسته  سهیک  د،یعشق او را ندار 

  ١٠[شل  به ما بدهند. اما «عشق آن لبِ قند» را    دیآ از دستشان برم   هک  یزی از آن چ  شتریکه ب   میانتظار دار  مانیهادگ یهمان

  .ستندیبا هم سازگار ن  هانی. اشودنم  ن ی! ام یخواهخداوند را هم م عنی (حقیقت وجودی انسان)]

  عقدۀ اشال را  دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرحدَث کرده در
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  )۵۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ییعقده

  )۵۶٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  )۵۶١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گرهعقده
  : مدفوع حدَث

  

به آن.    م یبست  د یهست، مسئله هست، اما ما ام  دگ یپر از همان  سهیک  نی. در امیرا ما نگه داشت  سهیک   نیکه ا   د ینی ب م   پس

  کن.   را خال سهیک

را، حضورتان    ل» یب  ن یهنوز، «زر   دی را دار  سه یک  نیکار اگر ا   نیا  ی . برامیگرۀ اشال را، گرۀ مسائل را باز کن   م یخواهم   ما

  لۀیوسبه ذهن. به  میرا، برد    ما حضورمان را، زندگ   کندم  جادیا   ذهن که من  حل مسائل  ی در کثافت ذهن. برا  دی را، کرد

  !م یحل کن  میخواه ! ممیکن م  حلرا  ذهن مسائل من ذهن من

نکن من     زندگ  یطورنیا  دیگوخداوند م   د،یگوم   زندگ   کهنیا  یبرا  شود،م   دیتول  رید  یتاسه  میکنگره باز م   ی   گفتم، 

  . ندازمیب ر یت  د یتو فکر کنم، من با قی از طر د یحرف بزنم، من با دیبا

   ی    طور کلبه  ذهن گره، گرۀ من  ن یا  کهنیا  یاند، براباز شده  تیهانرو در ذهن گره بزن و گره باز کن. فرض کن گره  دی گوم

. فرض  یاستاد شد  ،یشد  ری ها پ و تو در گشودن گره  ستیدر آن ن  زی چچی که ه  یاسهیاست بر ک  یاگره  ی  نیگره است، ا

  .  آن را باز کن  دیگره هست که با ی عقده هست،   ی  دی گوم  لو ،یهم باز کرد  ریکن چندتا گره د

  ماست سخت  یِکآن بر گلو ییعقده
  بخت؟ ین ای  که خس بدان که

  )۵۶٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . هیفروما: خار، خاشاک، پست و خَس

  

 ؟از جنس خدا هست   فضاگشا هست  ای  ؟خس  هست   ذهنکن که تو از جنس من  نییلحظه تع  نی: در ا میگره دار  ی  فقط

  گره را باز کن. درست است؟  نیا



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  104صفحه: 

که اصلا    خواهرا م   سهیکن. اگر ک  ن ییرا تع  اشی ؟خواهرا م  سهیک   ا ی  ؟ی«عشق آن لب قند» را دار د یگوهم م   جاآن

  :دیگو م  دین یبب  نیهم ی را رها کن. برا تیفعال نیا

  ن ی بنش فروکش و کنج سلامت  سرک
  سروِ بلند  یِهوا  دیدستِ کوته نا ز

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را پا  نیا   تیبش، در کنج عاف  رهیش  تیهادگی همان  نیو سلامت از هم   تیکنج عاف  یبرو به    نداز،یب  نییسر کوچت 

  تو کوتاه است.    ذهندست من که نیا ی برا  ن،یبنش 

به همداشت   را نگه  سه یک  کهنیا  ی برا  ؟یدار   ذهن من  چرا دنبال    رسد، م  هادگ یهمان   ن ی. دستش کوتاه است، دستش 

سروِ    د،یخداوند زنده بشو   تینهایچه؟ شما به ب   عن یسروِ بلند»    یِآن سروِ بلند را ندارد. «هوا  یهوا  نی. بنابرا هاستنیا

  خودش زنده بشود. تینهایب   هخداوند در شما ب  عن یاو   د،ی بلند بشو

واقعاً سر کوچ است.   بزرگ است، ول  لیسرش خ   کندسر دارد فکر م   ذهنافسانۀ من  نیا  ذهن)](افسانه من ٩[شل    پس

کند، و ادعا نداشته باشد که من دنبال زنده شدن     بخواهد، زندگ   زندگ  هادگ یاز همان   ند یبنش  تیکنج عاف  نیبرود هم  دیبا

  به خدا هستم، نه! دنبال عشق هستم. 

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  )٣٣٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
  ار یکام یبنه، شرانه دهِ، ا سر 

  )٣٣٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
  زامرِ کن  دتی او کش ،ینکرد تو

  )٣٣٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   با کس کنم را م امزندگ  نییسرم را انداختم پا دم، یخب سرم را که کوچ بود فروکش لی که من خ  دی بو د یایب   ی اگر 

  . کندرا رها نم  نیا  ، زندگ ذهن)] (افسانه من  ٩[شل   یطورنی ا  عن ی  رم،ی گم   دارم زندگ میها دگ یندارم، از همان یهم کار

سخت  نیکه ا  اولا  را که ذهنت معن یسخت است،    دی گو  ش و واقعاً دستت را کوتاه نگه   ارانهیدرد هشسخت است ب  

  . ندازی را بشناس ب  هادگ یهمان ارانه،یتن بده به درد هش   نیندار، عوض بشو، بنابرا 



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  105صفحه: 

. اما  یبرجان م   ،ذهنمرگ من  دیایب  شیبه خدمت، به کار، گفت کار خوب آن بود که در آن مرگ پ  یتَنت را سپرد  اگر

شما را     زندگ  ، یانتخاب کن، نکرد  اریتو آمد، اولا برو با اخت   ارِیآمد، بدون اخت   ی مرادیصورت ب به   و سخت  اضت یاگر ر 

آمد، سر بِنه،    ش یپ    سخت  ی آمد،    ش یپ   یمرادیب    ی   یدی اگر د  صورتنی. درا دیآ م   اضتیتو ر  ارِیاخت یب   کند، رها نم 

  سخت   ن یبه تو داد، ا    ! زندگی به فکر شماست. چون تو که انتخاب نکرد   را بِنه و شرانه بده، بدان که زندگ    ذهن سر من

! خداوند کرد با «امَرِ کن». پس برو قدرش  یرا داد، برو شر کن. تو که نکرد  یمرادیب   نی را به شما داد، ا  آگاه   نیرا، ا

  را بدان شُر کن. 

به خودت زحمت نده تو     عنیبرو «سرک فروکش»     ول   د،یگو«سرک فروکش» مولانا درست م   د یگوکه م   ت یب  ن یا    عنی

   زندگ   ؟ کن. نم کن   ت یقانون جبران را رعا  ،یرا بپرداز  اشنهیهز   د یوگرنه با   ، ستیسروِ بلند ن   ، ست یدنبال آن لب قند ن 

  .  بردبار م   ری به زور تو را ز

لحظه هست   نیدر ا  فقط انتخابشان خواست زندگ عاشقان هزارتا انتخاب دارند، ول شند،عاقلان را با اضطرار م گفت
  . شانذهننه خواست من

    اریع یرضا دِه ا تان نم ور
  اریاختیخدا رنجت دهد ب گر 

  ) ١٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شماست  رِیدوست تطه یِبلا  که
شماست  رِی تدب یِاو بالا علم  
  ) ١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کرد، برو شر    مرادیتو خدا رنج به تو داد، تو را ب   ارِیاگر بدون اخت  ، خودت کار کن  یو رو  فضا باز کن   توانخودت نم   اگر

  نیماست، که ا   ر یتدب  ی کنندۀ ماست. و بدان که علم او بالادوست پاک  ی بلا  کهنیا  ی کن، «رضا دِه»، فضا را باز کن، برا

  !  ستیما قابل قبول ن   یبرا

ا   دی نک  توجه بالا  م یدیفهمرا ما م   نیاگر  او  ا  ر یتدب  یکه علم  و    . هرکس میکرد نم  ت یناله و شا  همهنیماست،  ناله  که 

من    جهیدرنت  ، ستیتو بلد ن  ایخدا   دی گواست که م   نیا   اشاز علم خداست. معن   شتریعلمش ب   کندفکر م   کندم  تیشا

  ن یکه الآن افتاده، ا  یدانست که اگر فضا را باز بند، رضا بدهد به آن اتفاق بد. اگر م دادوگرنه رضا م  کنم، م  تیشا

  . دادما را شفا م  یو دردها کردشده با تشعشع درمانش مشلات ما را حل م گشوده  یفضا

  در همه عمر یتو بو  یز عشق نبرد   برو،
  به خود خرسند  نیا ستعقل  ،یعشق دار  نه

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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شما اگر   دانمنم  م، یشعرها را خواند نیکه دستش کوتاه است و ادعا دارد و الآن هم ا   دیگوکه، به همان انسان م  دی گوم

جوانمرد    یا  ار»،یع  یرضا دِه ا  تان «ور نم   د؟یکن عمل م  اتیاب  نیبه ا  د،یکن خودتان کار نم   یرو  ادیکه ز  دیکن فکر م

  ؟ ی  نیا ای .  توان دت نمرضا بده اگر خو

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  )٣٣٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

فضاگشا   وقت چیدر تمام عمرت، ه  یبرو، تو از عشق بو نبرد  د یگو م   . ولمیکنو عمل م  می دیفهم و یشاءاله که نان خُب

  . وست ینپ  و به زندگ ینبود

به    نیا   ستخرسند است، «عقل  شیهادگ یکه به همان  ستعقل  ی  یکه تو دار  ن یا  ،یعشق ندار  عن ی  »،یعشق دار  «نَه

  خود خرسند».  

   

مرکز عدم    انسان)]  (حقیقت وجودی  ١٠[شل    دیتا حالا فضا را واقعاً باز کرد  ایکه آ   د ینی بب  د، یخودتان را بن  یاب یارز  ی  شما

  ش، یهاو به داشته ذهن)](افسانه من  ٩[شل  است  ذهن همان عقل من نیا  دیده که شما به آن عشق م یزینه، آن چ ایشده؟ 

  خرسند است؟ شیهادگیبه همان 

  صبر کردن و دامن ز فتنه بربودن  چه
  چند   یز چرخ روز دی تا که چه آ نشسته

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که    یاچرا دامنت را از فتنه  ؟یاندازم   ری چرا به تأخ  ،یدیکه اگر فهم  دیگو چند». م  ی«ز چرخ روز  میبخوان   میتوانست م

را    زیچندتا چ  کشد،را م   رکی چندتا ت   اندازد،ما آشوب م   ذهن در پارک من  زندگ   ؟کش م   رونی ب   آوردوجود مبه   زندگ

  . افتدآشوب م  زدیر هم مپارک ما به  جهیدرنت  دهد،قرار م  رش ی مورد اصابت ت

م   نال  م یکنما شروع  دوباره چ  دن یبه  م   یرا سر جا  زهایو  م  م، یکنخودش محم  ب   م،یکنمقاومت  فتنه  از    رونی دامن 

اصلا، بذار برود، ناراحتم،    خواستمآن را نم  گذارم، را م   نی ا  ش یجا  را از دست دادم به  نیخُب ا  م؛ یکن درستش م  م،یبر م

دوباره زمان را دراز   م،یاندازم ر ی است تأخ   صبر منف   ن یا   عنی   م، یکن صبر م ول   م، یزنبذار برود. هزار جور حرف م ول

  .  م یکنم

   را بذار زندگ   ی عقب قدم بعد  ایقدم ب    یدو قدم است،    دیگو لحظه کار است. م  ی زمان کار است»،    ی «  دی گوم

  . میارا قبلا خوانده هانی بند. ا  خودت کار نکن بذار زندگ  ر یلحظه، د ن یبه ا  ایبردارد. تو از جهان عقب بش ب 
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مقاومت    قدرنیشما، چرا ا    به پارک ذهن  اندازد خداوند آشوب م   و وقت  ؟یاندازم   ریچرا به تأخ   عنیصبر کردن»    «چه

    کند؟ مر نگفته که عشق دائماً خراب م   ز،یهم ر طرف به  ی! تو هم از  ؟زنم  وباره دست به اصلاح پارک ذهند  ؟کن م

منتظر است که از تحول اوضاع چه    عن یمنتظر نباش. «نشسته»    نداز، ی ن  ری به تأخ  ایخراب خواهد شد، ب  مطمئن   دی گوم

  چند»! یز چرخ روز د ی«نشسته تا که چه آ  د؟یآ م  رش یگ  یزیچ

روابط،    دانمها، نمحومت  ها،تیوضع  رییچرخ ذهن، چرخ تحولات جامعه، تغ  گردد،م   که ه   چرخ   عنی«چرخ»    نیا

.  میخوابان را م   ماندائماً آشوب ذهن   م،یاستفاده کن   ما از خرد زندگ  میکنفضا را باز نم   عنی!  شودچه م  نمی بالاخره بب

شدن   زنده دی که چرا با  میکناصلا فکر نم  چ یه  م،یخوردوا م د یآخوابمان نم م،یخوردوا م دانمنم  م،یروشناس م روان

  !م؟ یندازی ب ر یرا به تأخ به زندگ 

به تأخ  دیگو. م میاندازم   ریدر مرکزمان هست به تأخ  هادگ یهمان   کهدرحالت   ذهن)](افسانه من  ٩[شل   و   یاندازم   ر یچرا 

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  فضا را باز کن  شود،چه م  ن یبب  ن یننش ؟کش م   رونی دامن از فتنه و آشوب ب 

  :و

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه
  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون

  )٣٧٨۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

واو مانده چشمروان   یِست در ج  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  )٣٧٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اسباب راند  یِهمت سو  مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  )٣٧٨۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. ما  آوردما م  یسر برا ها، دردِشناخت آن ها،دگیافتادن همان  یسروصدا ، آشوب زندگ ی سروصدا ن یا  م،یتشنه هست ما

را    ذهن ابر من  خواهد باران خوب ببارد. م  خواهد م  اورد،یابر سعد را ب   خواهددارد به ما م   تیعنا   که زندگ  م یداننم

در    گذرد،از ذهن م  ه   گذرد،که از ذهن م   ییما کجا مانده؟ چشم ما در فکرها   چشمببرد، آسمان درون را باز کند، اما  

  فکرها. انیان، جررو یجو
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واو مانده چشماز ذوقِ آسمان  خبریروان فکرها، ب  یِست در ج  ن است باز بشود. بنابرابا فکرها دائماً    نیکه در درون مم

خدا،    عن یاز مسبب   جهی درنت  کند، ذهنش فکر م   یسازذهن رانْد. دائماً با سبب  یسازسبب یمرکب همتش را سو  رود،م

  . میفضا را باز کن  د یبا  میببر  یابهره  میاز مسبب ما بتوان  کهنیا  یبه ناچار محروم مانْد. برا

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
  جهان؟  یهانهد دل بر سبب ک 

  )٣٧٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ذهن دل    یسازبه سبب  ریبشود، د   ینشان بدهد، با مسبب    ناًی فضا باز شده مسبب را ع  نیفضا را باز کند ا  کس   اگر

  بارد عشق خراب خواهد کرد.   یزیچ  ی ذهن هم  یسازکه اگر با سبب  داندم  بندد،نم

  یسازا سببب    ذهن عنوان منمسبب کار کند، نه ما به  د یبه خودمان ثابت بشود که با  یروز   ی  م، یبفهم  د یما با  بالاخره

  ذهن.  

  :میدانرا هم م نیا و

  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  )۶٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بالاخره  بشوم یطوربشوم آن یطور نیا قدرنیو بالاخره ا شود،م  یطورنیبشود ا یطورآن میی گوکه با ذهنمان م  یطورآن

  .  دینخواهد رس جه یبه نت  نیا  د،یدر ذهن هست عن ی  دیو چون  د یچند دی دان! نه، اگر مشوممن به خدا زنده م  د یآ راست م

حتماً در ذهن    د یچند هست   دیدان . اگر م دیکه چند هست  د یمدان  د، یبا ذهنتان ندان  د، یکه چطور هست   د یمدان   د یرا باز کن   فضا

  . د یهست

  عشق و بسوخت هرچه جز اوست آتشِ درآمد
  خند و خوش م  نیجمله سوخته شد، شاد ش چو

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

سوخت    هادگی همۀ همان  سوخت. وقت  م یداشت  دگ یآتش عشق آمد هرچه همان  م،یفضا را باز کن  م یگرفت  م یحالا تصم  پس

وجود ندارد.     غم  چیاست ه   ی اش شادهمه  م، یو خوش بخند   مین یشاد بنش   د یشد، با  تینهایشد درون ما ب    مرکز ما خال

  است.  ذهن ما ساختۀ من یهاتمام غم
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 ذهن)](افسانه من  ٩[شل  بود  دگ یآتش عشق آمد، چار کرد؟ هرچه همان (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   میفضا را باز کرد پس

  . میو خوش بخند   مین یبا مرکز عدم بنش   میتوانما م  ت وجودی انسان)](حقیق   ١٠[شل  سوخته شد    هادگی همۀ همان  سوزاند. وقت

که در     ذهن   ز ی چچیبماند، ه   دی نبا  ز یچ چیو ه   سوزاند را م   هادگ یکه «عشق» تمام همان   خوانمم  یقسمت را از مثنو  ن یا  و

  بماند.   دیمرکز ماست نبا 

  :دی گوم

  منَت از خود نَبرد   دِی: چون دگفت
  زار مرد  دیجان را ببا نیچن نیا

  )٣٠۵٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  من   شِیاندر پ فان  ینبود چون
  آمد مر تو را گردن زدن   فضل
  )٣٠۵١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

لشَ  کاو ء جهجز و هال  
  مجو در وجه او، هست یانه چون

  )٣٠۵٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دیگواست، م   نیمولانا ا  یری گجهی نت  و روباه و گرگ است ول  ری درواقع گفتار خداوند است به ما. البته از داستان ش  نیا

را فراموش    اتذهن من  ،یکردعلمت را فراموش م   د یبا  یدیبار من را د   ی    که وقت   د یگوخداوند به ما م   کهنیکه، مثل ا 

  . یریزار بم طورنیا  دی با فتاد،ین  ات ذهن من  عن یمنَت» تو را از خود نبرد،  دِ یر «د. اگ یآمدم   رونیاز خودت ب ،یکردم

  . میشوصورت فرعون بلند م به م، یستیهم ن  فان م یما الآن در خدمت خداوند هست ،ینشد   فان ی من آمد ش یپ  چون

  من   شِیاندر پ فان  ینبود چون
  آمد مر تو را گردن زدن   فضل
  )٣٠۵١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بزنم.  د یرا با درد با اتذهنمن  عنی

  تیاز جنس  ری از وجه خداوند، غ ر یبروند غ  ن یاز ب  رند یبم  د یهستند با  فان  زهای همۀ چ  عن یهال جز وجه او»   ء : «کل شَ و

  خداوند در ما هم هست.   ت یخداوند. جنس
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از    شود دوباره مرکز ما عدم م  م، یکن فضا را باز م  وقت   م؟یدر وجه او هست    ک،   ستیدر وجه او ن  وقت   د یگوم   ن یبنابرا   و

صورت حس  به  عن یمجو»    مجو. «هست  هست   صورتنیدرا  ستیاز جنس او ن  ، ستیاگر در وجه او ن  م،یشوجنس او م 

  وجود بلند نشو.  

در کار هست    هادگی اگر فضا بسته است و همان  باز. ول   یبا فضا  م، یوجود دار  م ییبو  م یتوانم  میکن ما فضا را باز م  وقت

  . می بلند شو  ذهن صورت منبه م،ی در ذهن بن حس هست  د ینبا

  الآن: رید دی دانقرآن است، م ۀیآ  یهم از   نیا و

»و   َا آخرلَٰها هال عتَدعُْ م ◌ۘ  لَٰها ا وه  ◌ۚ  لك  ءَكٌ شاله ا ههجو  ◌ۚ لَه مالْح هَلياونَ وعجتُر . «  

است مر ذات او. فرمان، فرمان    خداى يتا خداى ديرى را مخوان. هيچ خدايى جز او نيست. هر چيزى نابود شدن   «با 

  اوست و همه به او بازگردانيده شويد.» 

  ) ٨٨ ۀی)، آ٢٨سورۀ قصص ( م، ی(قرآن کر

بنابرا  «با  پس  است»،   شدن نابود  چيزى  هر  نيست.  او  جز  خدايى  هيچ  مخوان.  را  ديرى  خداى  يتا  تمام   ن یخداى 

بشوند «مر ذات او. فرمان، فرمان اوست و همه به او بازگردانيده شويد». البته     فان  د یمرکز شما هم با   یهادگ یهمان

  . دیدانرا م هانیا

  که اندر وجه ما باشد فنا   هر 
لشَ  کزا  ءد جنَبو هال  
  )٣٠۵٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

به فضا  کس    ی  اگر باز کرد و    ۀیآ   ن یا  ر یبه «الََست» زنده شد، د  عن یبازشده زنده شد،    یبا انتخاب خودش فضا را 

  .  شودشامل او نم  رند»ی بم  دیبا  زهای اصطلاح «همۀ چبه

  د یبا  میاز جنس جسم باش  کهنیا  یبرا  م،یو از جنس جسم نباش  میکن    مرکزمان را خال  دیهرچه زودتر ما با  عن یچه؟     عنی

  : «فضل آمد مر تو را گردن زدن».  گفتم   م،یمرتب بلند بشو  م،ی. اگر از جنس جسم باشمی ست ی. ما از جنس جسم ن میر یبم

  کز الست تا به کنون   خاصه عشق کس  و
  وند یاست چنو خود به حرمتِ پ نبوده

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نی«چو جمله سوخته شد، شاد ش   گفترا م  ن یا ت ی. بله بمی بشو  دهی همان  دی که نبا  گفت م  ت یب   م ینی ب که، البته م   دی گوم

را سوخت فقط خداوند مانْد در مرکز ما. هرچه که جسم بود سوخت.   هادگی آتش عشق آمد و تمام همان  خند»،و خوش م

  .  میرا هم که خواند هانیو ا
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از اَلَست تا    عن یخوردن با آن را به ما نداشته.    وند یارزش پ  ی زی چ  چی لحظه ه  نیکه از اَلَست تا به ا   مخصوصاً عشق کس   و

  . میبشو  دهیبا آن همان  م ییایخداوند ما ب ت یعنوان جنسکه ما به  امدهیوجود نبه  یزیحالا چ

ارزش ندارند که    ستند، یما ن   دگ یهمان  ستۀیشا  هانیا  میخورد  وند یما پ  جهان نیا  معمول  یزهایچ   نیبا ا   کهنیا   نیبنابرا   پس

  .  میبشو  دهی ها همانما با آن

مانند او    امدهیوجود نبه  یزیچ  عن یکنون»، «نبوده است چنو»،    عشق خداوند «کز الست تا به  عن ی  » خاصه عشق کس   «و

  . میخوردن ما را داشته باشد. متوجه هست وندیکه ارزش پ

پ   دهد که ذهنمان نشان م  یری د  یزهایپول و چ   میکن ما فکر م   ول  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   خوردن دارد و    وند یارزش 

رکز را عدم  م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    میکردفضا را باز م  میکردنم ریخوردن ندارد، وگرنه ما تأخ  وندیخداوند ارزش پ 

  . میکرد صبر نم   د،ی و گفت صبر نکن م، یکردم

  خدا   یِورا، برا دمید ییتو گو اگر 
  دو را بربند  نیو ا  ر ی د دۀید یگشا

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

عدم را باز کن، چشم    دۀیخاطر خدا آن دبه  ریعدم شد، پس د   قتاًی و واقعاً مرکزم حق  دمیخداوند را د  ییگواگر تو م   دی گوم

  را بربند. هانیهستند ا  حس دۀیکه د  دهیدو د ن یعدم را باز کن، ا

(افسانه    ٩[شل    نینب  جسم  یاریهش   قیاز طر   ر ید  صورتنیاو را درا  دیادهیاگر واقعاً د  دی شما توجه کن  د،یگوبه ما م   خب

  دائماً باز نگه  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل چشم عدم را    نینشو. درست است؟ ا  ر ید   تیهونکن، هم  جاد ی، درد اذهن)]من

  .  نینب   هادگی همان  ق ینبند، از طر  ریدار، د

  نظر دو هزاران هزار چون من و تو نی کز 
  هلاک و کور شدند  میهر دو عالم دا به

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و در عالم درون    رون ی هزاران هزار انسان، مثل من و شما، در عالم ب    حس   دی د  ن یبا ا  ، جسم  یاریهش  نیبا ا   کهنیا  ی برا

  هلاک و کور شدند.  

  م، یکن م جادی که درد ا رونی . ب رونیانعکاسش در ب  یشده است، گشوده یفضا نیا  ی: می «دو عالم»، ما دو عالم دار در

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل  هست   دگ یاش هماندرون هم که کور است، همه کنم، من خرابش م  یچه بسازگفت هر
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، بدان که دو هزاران  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  را بربند     یچشم عدم را باز کن آن    نیا  ایتو ب  ،یادهی اگر د  دیگوم   پس

نه درون را، نه به خدا زنده    نند ی ب را م  رونی وجود آمده، الآن هم وجود دارند و نه ب انسان، به  عن یهزار مانند من و تو،  

  است. دردیب   ست،واقعاً ماندگار ا رونیدر ب نششانی هستند، نه آفر

  د یآن جمال آ رِ یمن غ دۀیبه د اگر 
  به کلَند  هادهیباد مرا هر دو د بنده

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : کلنَگ کلَند

  

من، با کلنگ کنده    حس  یهادهیمن، د   یهادهید  نیا  صورتنیدرا  نمی خدا، بخواهم بب  دیعدم، د  دیاز د  ری اگر من غ  دی گوم

  ندارد.  ارزش  دید  نیا  عن یبشود. 

  رید  اش را با کلَندِ حضور کند. معن  د ید   ن یا  د یبا  خورد،به درد نم  د ید   ن یا  د یایاز جمال خداوند ب  رِ یمن غ   دۀ یبه د  اگر 

  مشخص است.  

  :خوانمرا م  ت یسه ب  نیا

چشم  رمرد بر نقشِ محس اَفْس  
  و او مستَقَر  ن یبممر م تُش

  )٨١٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  احَول است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
  اول آخر، آخر اول است ورنه

  )٨١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ز بعث  ن؟یزِ چهِ معلوم گردد ا  ه
  جو، کم کن اندر بعث بحث را  بعث

  )٨٢٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

رمعبور  ،ی: گذرگاه، مجر م محل  
تَقَرسقرار گرفتن، استوار، برقرارم محل :  
  ن ی: لوچ، دوباَحول

  

   اما زندگ  گذردکه م   مین یبگذرا م   ز یاش چ. ما همهگذردلحظه م   ن یکه از ا  یی افسرده به فکرها ما   ذهنچشم من  پس

  فکر مشغول است. اناتیجر  نیمستقر است، اما حواس ما به هم زندگ  دیگوم   عن یمستقر است. 



ۀ  برنامه             Program #950                                              ۹۵۰شمار

  113صفحه: 

  ر، ید  م یوگرنه اول آخر است، آخر اول است. گفت  ست،ذهنمن  نیدوب  دیاَحول است، د  دی درواقع د  سبِ زندگ  جورنیا

موقت    م، یاصلا ارزش صحبت ندارد، اولِ برنامه گفت   م یوسط هست، که گفت  ن یا   ذهن من  ن یا  م، ییآم  صورت زندگ اول ما به

  است.   ن یاست، دوب 

از    گذرند که م  ییزهای چ  ن یا  د ی شما با   عن ی.  به زندگ   ز یاز زنده شدن، از رستاخ  نیا  شود؟از کجا معلوم م   نیا   دی گوم

  . دیمستقر زنده بشو ن یبه ا  د،ی فضا را باز کن د،ی را رها کن هانیذهن ا

   شدن به زندگ   را، زنده  زیبه رستاخرا بجو. بحث را رها کن، حرف زدن راجع  شدن به زندگ   را بجو، زنده  زی رستاخ  دی گوم

  را رها کن. 

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  )٨٢٢ تی دفتر ششم، ب  ،ی(مولوى، مثنو

چشمشان    که نیبا ا  ترسند، و عدم کردن مرکز م  ییاند که از فضاگشاعلت راه را گم کرده  ن یها، به اعالم، انسان  ت یجمع  همۀ

تنها پناه ما عدم است که ما را مجدداً از جنس    ول   ترسند،مستقر بشوند، از عدم م   دیبردارند با  دیروان با  یرا از آن جو

  . کند الست م

  ن یالمعنعم ایکرد  تو تان هم
  ن ی برا هست نیبمعدوم دۀید

  )٨٢۵ تی دفتر ششم، ب  ،ی(مولوى، مثنو

  د یکو از عدم آمد پد ییدهید
  د ی را همه معدوم د  هست ذاتِ

  )٨٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،ی(مولوى، مثنو

  منتظم محشر شودجهانِ  نیا
  مبدَل و انور شود دهیدو د گر 

  )٨٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،ی(مولوى، مثنو

عمع نری:  نیالمو ین   او  
  نابود  و ست ین  شده،ست ی: ن معدوم
  شده ل ی: تبدمبدَل
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  ن یکند؟ ا   لیرا تبد   یزی. چه چذهن کند نه من  لیما را تبد   تواند م   اور،ی  ن یبهتر  ن،یالمع َفقط نعم  ر ید  م یدانالآن ما م  و

ا   ن یب است، هست  ن یب که زندگ  یدی به آن د   ند، یبکه بد م   ذهن  نیا   ند،ی ب که معدوم م   یزیچ «هست»    جانیاست. در 

  .  عن ی  مثبت است، زندگ 

  . ند یبذات خدا را معدوم م  ، ذات هست د، یایوجود ببه  ذهنکه از من  که، چشم یادهید اما

  ر،ید  میگفت جهان را م  نیا  ختن یهم ر به  میکه الآن داشت  زد،یر هم م درست کرده به   ذهنجهانِ ظاهراً منظم که من  نیا  و

  مبدَل و انور شود».   دهی«گر دو د م، یکن  ل یحضور تبد یاریرا به هش جسم  یاریاگر ما هش

  :و

  دروستعلتّ   ما چون بس  دۀید
  دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

  )٩٢١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  او نعم الْعوض د یما را د دید
  او کل غَرض  دیاندر د یابی

  )٩٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ماری: ب علّت
معض: بهتر  نوْعوض  ن ی الع  

  

مرکزمان را عدم    م، یری او را ب  دیو د   م یرا عوض کن   دمانیکه د  کندم   جابیغزل ا   نیکه ا   جانینوشتم ا   یادآوری  یبرا  فقط

  دا یاو همۀ غَرض و مقصود از آمدن را ما پ  دیو در د   ذهنمن  دِی دادن د  از دست  یعوض است برا  نیاو بهتر  دی. و دمیکن 

  جهان. ن یبه ا  میچه آمد  ی برا  میفهمم  م،یکنم

  مردانِ مرد عاجز شد همه    رتِیبص
  رسد به جمال و جلالِ شاه لَوند؟   کجا

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  حرکات : طنّاز، خوش لَوند

  

حت   دی گوم انسان  دنید  که  به  یهاهمۀ  مرد»    زنده  «مردانِ  انسان  یهاانسان  عن یحضور،  حضور    ییهاانسان،  به  که 

  ها هم عاجز شده، مثل مولانا. آن دی د حت  اند، دهیرس
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  می. ما هرچقدر هم فضا را باز کن مین یبخداوند را نم   عن یحرکات،  و شُوه شاه لَوند، شاه خوش   ییبای ما هم اندازۀ ز  دی گوم

  . درست است که او از دید  می خواه  مین یبکه م   قدرنیهم  د،ی د  م یاز او نخواه  اندازۀ کافباز هم به  م یرا عوض کن  دمانیو د

  . دیبه او نخواهد رس چ یما ه تینهایب  ول م، یهست ت ینهایجنس ب  هم از  ااست، م تینهایجنس ب 

ها هم  آن  دید   حت   کنند،م  ییاند فضاگشاکه مرکز را عدم کرده  کسان  عن یپس مردانِ مرد    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  

  خداوند.   عنیحرکات،   جلال شاه خوشعاجز شد، نتوانستند برسند به جمالِ

  ی برکند یخدا پردۀ هست غیدر
  کندْ  دریح عل بریآن درِ خ چنانکه

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نیمولانا ا   د ین یذهن است، بب    است، هست    منف  »«هست   نی است، ا  یدارکه هست   ذهنپردۀ من  ن یکاش ا  یکه ا  دی گوم

   طور که حضرت علهمان  کند،را خداوند م   هادگی پردۀ پندار همان  ن یکاش ا  یا  برد، کار مبه   دو معنرا در هر  » «هست 

  را کند.  بریدرِ خ  دی گوم

، (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل  داشتن مرکز    با عدم نگه  کندَ؟م  یجوربند، چه  یخدا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  را    نیاگر ا   و

  م؟یدیفهمموقع ما چه م   که آن

  که پنج نوبتِ او دهید ی دیتا بد که
  ساله از آن سو که گفته شد بِزنَند  هزار

  )٩٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  زدند،  و حومت او را اعلام کردن، معمول بود که در نقاره خانۀ شاهان در شبانه روز چندبار نقاره م  شاه  ،کس  ی زدن: نقاره زدن، نوبت زدن برا  نوبت
  گاه سه بار، گاه پنج بار، و گاه هفت بار.

  

  که پنج نوبت او را،  شد، کنده م ،شدم  دهیپردۀ پندار در  نیا  تا چشم ما وقت  که

خانۀ شاهان  و حومت او را اعلام کردن؛ معمول بود که در نقاره   شاه  ، کس   ی زدن برا  نقاره زدن، نوبت  عن یزدن    نوبت 

  بار.   بار، و گاه هفت  بار، گاه پنج  گاه سه زدند،روز چند بار نقاره م در شبانه

بار اعلام شُوه خداوند. دارد    پنج  عن ی  . پس «پنج نوبتِ او»زدندبار م  بار نماز خواندن پنج  خاطر پنجبه   ممال اسلام  در

  .  ذهن من یاست نه از سو سواعلام شُوه خداوند از آن دی گوم

. پنج  ذهن نه با من  م یبزن  م یتوانسو درست م آن  م یروو م   می شورها م   ذهن که از من   جمال و جلال او وقت  انیب  نیا    عنی

  . زنندنم  ذهننوبتِ او را با من
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  116صفحه: 

[شل  پردۀ پندار است    نیرا که هم   کاش پردۀ هست  یا  »، پردۀ هست   غی«در   شد، م   دهیدر  د یگوپردۀ پندار م   نیکاش ا   یا

  کار مشل است.    نیو ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   کند ما م ییبا فضاگشا ی، خداذهن)](افسانه من  ٩

که    خواهدمثل شما م  ییخدا ریش  یدر را بند و   نیکه ا  خواهدم  ییخدا  رِی ش ی   عنیهم مشل بود،    بری درِ خ کندن 

فرَِ    اعلام کر و  یواقعاً برا  یجورچشمش بردارد تا متوجه بشود که چه  یکند، فضا را باز کند که پردۀ پندار را از جلو  ن یتمر

  . زنندطبل م  دهند،م  هیاعلام   زندگ

طرف اعلام    از آن  دیگو. م کنندطرف اعلام م   به او و از آن  شوند زنده م   ای  کننداعلام م    ذهنشُوه و جلال را با من  ای

  قول حافظ:به  شود،م  دانیو اعلام جلال و شُوه هم جاو شودم  دانی. و انسان جاوکنندم

  خوشتر    دمیسخن عشق ند یصدا از
  گنبد دوار بِماندْ   نیکه در ا یادگاری

  )١٧٨غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د
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