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  2صفحه: 

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ان یشب که جهان است پر از لول 
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 

  

  ماه فشاندَ پرِ خود چون خروس 
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  

  غماز بدوزد فل دۀید
  ان یندهد بر ک  که گواه  تا

  

  د یبه ص و گروه خفته گروه
  ان یکه کند سود و که دارد ز تا

  

  پنج و شش است امشب مهرۀ قمار 
  ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  

  و بِهِل جام خواب  ر یجام بقا گ
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

  

  بنوش  مشیزهر از آن دستِ کر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  

  عشق چو مغز است جهان همچو پوست
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  3صفحه: 

  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  

  حلق من از لذّتِ حلوا بسوخت
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  . شود م  دهیگرد قرص ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران پرِ
  : مرغانانیماک

  نیچسخن   ن،ی: خبرچ غماز
  : چه کسانند انیک

  اطلاّعافرادِ نوخاسته و کم  ، : جمع ناشانیناش 
  تر : بزرگ مهتَر 

  سرگشادۀ بزرگ   ِی: د انیت
  مشخصاتِ ظاهر، وصف  نت،ی : ز هیحل 
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  4صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢١٠۴گنج حضور امروز را با غزل   ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکند در م  ر ی و شمش خنجر 

  

  خود چون خروس  فشاند پرِ ماه
  ان یو پسش اختر چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  . شود م  دهیگرد قرص ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران پرِ
  مرغان: انیماک

  

   وقت   نی. بنابرامیتن هست  نی الآن در ا  م،یهست  فرمیب  یار ی هش  ای   تییجهان فُرم. ما که از جنس خدا  عن ی  «شب»

به حضور،    میما زنده بشو  کهن یدر شب است. ولو ا  عنیاست،  شده  است، ساخته   شدهخلق   زِیچ  یدر    یار یهش

با هم  ا  دیباز  زندگ  ن یدر  ا  م یکن  فرم  فروب  ای فرم    نیتا     عنیها،  جهان صورت   عنی . پس «شب»  زدیرصورت 

  جهانِ مخلوقات.  م، ینیب که ما م  یزیاست، چ  شدهجهانِ خلق   نیدر فرم است. «جهان» هم  یار یهش

 سبب ی ب  یکه به شاد  کس  عنیسرودخوانِ کوچه،    ،کول  معنبه   ،باشد، جمع لول   جانیا  دیشا  عنی  ان»ی «لول

  مان یها دگ یما به فکر همان    عنی.  شود نم   جادیفکر کردن ا  قیکه از طر  یای شاد  عنی  سببی ب  یزنده است. شاد

  ی ساز سبب   ۀلیوسکه به  یا خوش  ای  یای شاد   میگذار اسم آن را م  م؛یاند، شاد بشوشده   ادی که چون ز  میافت نم

فکر    ۀلیوساست که به  یزیچ   ای   کس  ». پس «لولشود م  جادیفکر کردن ا  ۀلیوسبه   عنی  شود، م  جادیذهن ا

  . کند نم حس خوشبخت  ست،یکردن شاد ن

دارد و    سببیب  یشاد   عنی  ، لول  هیاست، شاداب، شوخ. شنگول هم شب  باز هم جمع شنگول  ان»ی «شنگول

. و ماه البته  افکند ماه که نور م  عن یماه،    ۀ هال  نیهم   عنی که الآن نشان دادم. «پرِ ماه»،     تیتا بمنظور در آن سه 

  مرغان، در مقابل خروس.   عن یهم  ان»ی خداوند است. و «ماک ایاست  نماد زندگ  تیسه ب نیدر ا
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  5صفحه: 

است. چرا پر از   جهانِ خلقت پر از لول  عنی ان»،ی که «شب که جهان است پر از لول دیگو اول به ما م  تیب پس

در خودمان   م یتوان را م نیها، مخصوصاً ا انسان  ۀاز جنس خداوند است. ما هم  ز یچهمه  کهن یا ی است؟ برا لول

: «شب که جهان است  ردیگ اول را فرض م   تِیاولِ ب  صراعم   نیکه ا  دینیب . ممیبه آن زنده بشو  عنی   م،یتجربه کن

ها هم بنابه قانون الست از  ما انسان   نیاست. بنابرا  از جنس زندگ  زیچهمه   د یگومولانا م    عنی  ان»، یپر از لول

  . میهست  زندگ ای جنس خداوند 

ها را به سه  ما در ذهن، مخصوصاً انسان   کهنیا  یبرا  د؟ یگو را م  نیچرا ا  ان»،یکه جهان است پر از لول  «شب

  ی مسئله هستند، دائماً برا   ی اعده   ی   م؛یکن    ما زندگ  گذارند مانع هستند، نم  یاعده  ی :  میکن م   می دسته تقس

ذهن است    دِید  نیهم دوست ما هستند. ا  یاعده   یهم دشمن ما هستند؛    یاعده   ی   کنند؛ ما مسئله درست م

  داد. میخواه   حیامروز هم توض  م،یده م  حیتوض شهیکه هم

  ا ی را از جنس خداوند ها انسان ۀما هم  صورت ن یاگر درست درک بشود، درا ان»،یکه جهان است پر از لول «شب

  ن یا  ای  دیفرض را قبول کن   ن ی. و اگر شما امیمان از جنس او هستهمه   ست،یدشمن ما ن  کسچ ی. ه مینیب م  زندگ

که به شما دارد    ولو کس  د،ی نی دشمن بب  دیتوان را نم   کسچ یه  صورت نیاکه درست است، در   دیقانون را قبول کن 

شخص هم در مرکزش از جنس خداوند است، از    نیا  د ییگو شما م   کند، حال شما را خراب م  ای  زند لطمه م 

به شما    یحس مساعدت، حس دلسوز   ،ی و ضرر زدن حس همار  دشمن   یجا به  نیجنس خودم است. بنابرا

را واقعاً از جنس خداوند    هاانسان   ۀکه مخصوصاً هم   شود عوض م  سانان  دیکه چقدر د  دینیب . مدهد دست م

  .میبدان

شد. «زُهره» نماد خداوند    می گرفتار خواه  م، یکه اگر مصراع اول را قبول نکن   قبولاند دوم مطلب را به ما م   مصراع

 ن ییندارد. پا  بخشی شاد  تی همه قرارداد است، وگرنه زهُره خاص  هان یاست. ا  یشاد  یزُهره خدا   دیدان است. م

است که از   یاهرحال کره به  یهم    خیمر  چارهیاست، جنگ و ظلم است. ب  نماد نحس  خ»یکه «مر  دیگو هم م

مولانا    کهنیمطلب، کما ا  انی ب  یبرا  میداد  صی تخص  اراتی است که ما به س  ییهاتیخاص  هانیماده درست شده. ا

زُهره که خدا کند از آن استفاده م    ، قیموس   ۀپرد  عنینماد خداوند است. «پرده»    رون،یاست در ب   یشاد   ی. 

  جهان.  نیجنس خداوند هست در ا ن یهم انیشنگول. اما شنگول  یهاانسان  عن ی ان»یآهنگ. «شنگول 

پر از لول   میمتوجه شد  پس    یاز جنس خداست. و خدا هم دائماً    عن یاست،    که جهان در شبِ فُرم، همه 

که شنگول است،    شاد بشود؟ کس برقصد، چه کس  چه کس  زند نگ م. آهزند م  آهنگ  ی  زند، م  ق یموس

است، از جنس    یکه خداوند از جنس شاد   کند م   انی ب   طور ضمنبه   طورن یکه از جنس او است. و هم   کس
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و از جنس غم    تلخ و از جنس ظلم، از جنس دعوا، از جنس اوقات  نحس  دیگو م  ن ییآرامش است. از جنس پا

که خودش برقصد. خداوند    زند م   است، آهنگ  ی است. پس خداوند، خداوندِ شاد  یشاد   ی . زُهره خداستین

  .زند خودش آهنگ م  یبرا

شاد   کهن یا  ی. برامیشاد باش  دیبا  م،یبا آهنگ خداوند برقص   ای  م،یاگر قرار باشد که ما شنگول باش   نیبنابرا

مرکزمان    دیآ م   دگ یهمان  کهن یهم  دیدان . حالا شما م می نداشته باش  ذهنمن   ،میاز ذهن خارج بشو  دیبا  م،یباش

. درست مثل  می خداوند برقص  انِیبا آهنگ شنگول  رید   میتوان درواقع نم  م، یشوصورت «من» ظاهر م و ما به 

 تواند تکان نم  کند، را گرفته و رها نم   هاله یمنتها سفت م  ، آهنگ   یبرقصد با    خواهد که م   میشو م   کس

  .  نیبرقصد. امان ندارد ا خواهد بخورد، اما م 

جنس خودش در انسان، که جنس خودش اگر خودش بشود، شنگول   یبرا  زند م   آهنگ   زندگ  دیگو م  هرحالبه

که در    جنگ، ناهماهنگ  ، برهمدرهم   همهنیما خودساخته است. ا  یهاغم  نیکه ا  م یریگ م  جهیاست. باز هم نت

  .استبشر  ذهندست من  ۀ دست بشر است، آن هم ساخت ۀساخت م،ی نیب جهان م

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

که قبل از    دینیب . ممیها توجه کنشل  نیبه ا  دیبدهم، اجازه بده  حیرا توض  یبعد  تیدو ب  کهن یقبل از ا  حالا

مرکز ما عدم است، عقل    دهد، نشان م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    رهیدا  نیکه ا  طورن یهم  م، یجهان بشو  نیوارد ا  کهنیا

  ی باز هم شب است، هنوز ما رو  همما و آن موقع    میر یگ و قدرت را از مرکز عدم م   تیو هدا  تیو حس امن

از جنس لول  میو هنوز هم وارد جهان نشد  میخودمان قائم نشد از جنس    یاباشنده   نیچن   ی.  می هست  پس 

  است. خداست پس شاد است، هم شنگول است، هم لول

غم    ایدن  نیدر ا  کهن یو اصلا مثل ا  رقصد شاد است، م   د،یآ رقصش م  خواند، دائماً آواز م  که لول   دیکن  توجه

باشد، به هرگونه    ذهنکه نحس باشد، از جنس من   . کسردیگ م   رادیا  خیمر  دیگو م  نیی که پا  طورن ی. و هم ستین
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  7صفحه: 

  ت یبه ما داده شده که تو مطابق مش   مانیداده و موقع زا  اصطلاح حق زندگعنوان به که خداوند به ما به   یای شاد

  .کند م لیآن را زا ، شاد باش دیبا اله

با  تیمش   طبق باش  دیخدا ما  دائماً آهنگ شاد  م،یدائماً شاد  او  او هست   زند، م  یچراکه  از جنس  .  میما هم 

جنس   یپس ما از    م،یبشو  دهیآهنگ همان  نیبا ا  میتوان نم   ای   میبرقص  میتوان نم  ی آهنگ شاد   نیهرموقع به ا

  . میشد شاد م هنگآ نیبا ا م،یچون از جنس او بود   م،یستیاز جنس او ن م،ی هست یرید

چون    م،یهست   نندهیو آفر  میهست  فرمیب  یار ی درواقع ما که هش  ر،ید  دیدان شما م   م،یشو جهان م   نیوارد ا  وقت

تو مهم هستند    یدر بقا  هان یا  ندیگو را که پدر و مادرمان به ما م  جهاننیمهم ا  ی زهایچ  م،یاز جنس او هست 

  ت ی حس هو  کهن یو بلافاصله بعد از ا میکن م قیا حس وجود تزرهو به آن   میکن ، تجسم مها)](دایره همانیدگ   ١[شل 

  ما.  دید  نکی ع ای مرکز ما  شوند ها م آن  م،یکن م  قیها تزربه آن

ل  مرکز ما عدم بود    قبلا٠[ش  [(دایره عدم اولیه) الآن م ، ذهن  یزهایچ  شود    لش]١   هستند،    زیچ  هانی. اها)](دایره همانیدگ

صورت فکر تجسم  فرض کن پول را ما به   ایمختلف.    یاز جنس جسم هستند، مثلا باورها جسم هستند، باورها 

و    ذهن  ریتصو  ورتصبه  م،یکن صورت فکر تجسم م. همسرمان را، پدر و مادرمان را، دوستانمان را بهمیکن م

  .میشو م  دهیهمان  میی گو ها اصطلاحاً مبا آن 

. و انسان،  شود مرکز ما عوض م   دینیب . مشود م  دهینام  دنیدرست کردن، همان  دیو مرکز جد   تیحس هو  قیتزر

. پرد م  ی رید  ۀ دیبه فکر همان  ده یفکر همان  ی فکرها، از    رییتغ   عنیبا حرکت ذهن،    اش زندگ   یابتدا   هر انسان

 ق یاز طر  ا یبرحسب    ذهنمن  ن یهست. ا   ذهنمن   ن که اسم آ  شود م جادیا  ا یپو  ذهن  ر یتصو  ی از گردش فکر،  

  .کند م  دایپ جسم   یاریهش نی بنابرا ند،یب ها مجسم  نیا

   در جهان باق  توانند نسازند، اگر نسازند نم  شود ابتدا بسازند و نم  دیرا همه با   ذهنمن   ای  ذهن   ریتصو  نیا

لازم است، بعد از آن   میدوازده سال گفتگرفتن تا ده  ادیرا  ییجدا نیا ول دهد، م اد یرا  ییبمانند. و به ما جدا

  ۀ لیوسکار اگر به  نی. ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  مرکز ما عدم بود    هک   مانه یبه آن حالت اول  میبرگرد  دیدوباره ما با

باشنده    نیمان ندارد. چون ا، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  باشد    ر ید  ۀدیبه فکر همان  یاز فکر   دنیپر  ای  ذهنمن 

  جامد است.   زهایفکرِ چ  ند،یب جامد م   یبرحسب فکرها 

  ن یا  قیرا از طر  یشاد    و قدرت را و حت  تیو هدا  تی عقل و حس امن  یاباشنده   ن یچن  ی   دینیب م  نیبنابرا

اردیگ اجسام م اگر  ز  نی.  کمتر بشوند، غمشود م  بشوند، خوشحال  ادتریاجسام  اگر  اشود م  نی.   دِید  نی. 
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  8صفحه: 

   ذهن عقل من   ای   یکه آن عقل را عقل جزو   دهد به ما دست م  عقل  ی   د،ید  نی هست و برحسب ا  ذهنمن 

  .  مینام م

امن  دینیب م عقل، حس  الآن  هدا  تیکه  بستگ  تیو  ما  قدرت  ا  و  اگر   نیبه   مثلا مرکزمان.  در  دارد  اجسام 

را به ما   ت»ی«هدا  ها  دگیکردن همان   ادی . و جهت زمیقدرتمند هست  میکن باشد، ما فکر م   ادی ما ز یها دگ یهمان 

  ت یحس امن میکن م  و سع می کن  ادتری را ز ها دگ یکه همان  میرو م . در جهت میبرو د یکه کدام جهت با آموزد  م

دائماً در حال    م، یهست   دهیها همانکه با آن   زهایچ  نیا  میی بو  ای اجسام    نیچون ا  ول  م، یریاجسام ب   نیرا هم از ا

   ی   م، یساز «من» م    یفکر کردن، ما    جور ن یو با ا  میری ب  میتوان نم   هان یرا از ا  تی حس امن   نیهستند، ا  ر ییتغ

  «ما».    م،یساز هم «ما» م  هدان

که با   کند م   به «ما» و سع  کند رو م   رد، یب  تواند خودش نم  یزها یچ  نیاز ا  تی چون حس امن  ذهنمن   و

و حس دانش    تیحس امن  بیترتنیابشود و به   دهیکه همه مشترک هستند، همان   ییو با باورها  یاد یجماعت ز

 واش یواشی  دید  نیا  کهنیا  ی است، برا  انیکه جهان پر از لول  ندی بب  ایباور کند    تواند نم   یدید  نیچن   یبند.  

ا ا  کند،  م  جادیغم  اکند م   جادیغصه  ا   خ یمر  دِیهمان د  د ید  نی.    جاد یا  ب یو تخر  کند م   جادی هست که درد 

  است.  سهیمقا  دید د،ید نیچون ا کند،  م  جادیرقابت ا کند، م

و    میده از دست م   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    اتصالمان را به زندگ   م،یده را از دست م  مانۀ ش یکه ما ر  دینیب م

   سع   جه یجهان هستند. درنت  نیمربوط به ا  زهایچ  نی، چون اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جهان    نیبه ا  میشو وصل م

  م ی باش  تهدوست داش  یاد یو مخصوصاً اگر تعداد ز  میریب  یشاد   م،یریب  تیجهان حس هو  نیکه از ا  میکن م

.  م یکن م  تیو احساس عدم امن  ییاحساس تنها  م،یپشت ما هستند. دوست، نداشته باش  هانیکه ا  میکن فکر م

  زها یغلط است، چون برحسب چ   کند،  فکر م   ذهنمن   ن یاست. هرچه که ا   ذهنمن  ن یا  یها همه توهم   هانیا

  است. 

و    ندیب و ظلم را م  ندیب و درد را م  ندیب را م  و زشت  ندیب که فقط اجسام را م   یاباشنده   ن یچن  ی الآن به    و

  ن ی ما به ا  یار ی بعد از ورود هش  عنیرا عوض کن. «شب»، البته شب   دتید دیگو مولانا م ند، یب را م ی خرابار 

که    میشو م  یشب بدتر   ی ، وارد  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م   نیوارد ا   . حالا وقتدیگو جهان را م 

  :دیگو که م  کند خواب ذهن است که در غزل به آن اشاره م
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خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شب   یوارد  م،یتنها در فرم هست. پس وارد، نه میروفروم  زهایچ ن یبه خواب ا م،یشو م دهی همان وقت عنی و

خواب ذهن. پس به ما که ممن    نیکند از ا  داریما را ب  خواهد آن شب ذهن است که مولانا م   م،یشو م  یرید

اگر جهان را تو زشت     عنی   ان»،ی پر از لول  تشبِ فُرم «که جهان اس  دیگو م  میحالت را داشته باش  نیاست ا

  . نیب درست نم   ، نیب غلط م ، نیب کردن نم و اصلا قابل زندگ  نیب م

جنس خودش را گذاشته. جنس خودش هم   است که در هر انسان نیا شود، م دهیخدا د  ۀلیوسکه به  یز یچ آن

   ذهن من   نیاست. و توجه کن الآن که تو با آهنگ ا  یزدیا  یاست و شنگول است و مجهز به شاد  از جنس لول

جنس خودش را    عن ی  ان،ی گولشن  ی شاد. خدا فقط آهنگ  ستیخدا ن  ا یآهنگِ زُهره    ن یا  ،کن م   زندگ   یدار

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   زند م

را هم    نی. بله، مولانا ا(دایره عدم)]  ٢[شل  به جنس خودش    میبشو  لیتبد  یجور که چه   دیآ م  شی سؤال پ  نیا  حالا

تو دوباره مرکزت    دهد، لحظه که ذهنت نشان م  نیدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  دی که با  دیگو . م دیگو به ما م

  ا یما    دِید  شود، که مرکز ما عدم م ن یمحض امرکزت از عدم خارج شده. به  ،مرکزت را عدم کن  ، را عدم کن

اول درست است، چون در خودمان تجربه   تیب  نیکه ا  میشو متوجه م   دفعه یو    شود ما هم عوض م   نشِیب

  .  میکن م

جهان    ن یاصلا که در ا  دیو قبول ندار  دیدار  ذهنشما اگر من   باور کند، ول  تواند اولش نم  ذهناول را من   تیب

   مان لولپس همه   میمان از جنس او هستچون همه   م،یدر فرم هست  تییعنوان خدابه  عنی  م،یکه ما در شب هست

و خداوند هم    می دار  یبه شاد  لیم   م،یص داربه رق   لیم  م،یآوازخوان هست  م،یمان سرودخوان هستهمه   م،یهست

  .  میشنگول باش م،یکار را بن نیکه ما ا  زند آهنگ م

  ن ییدر سرش بزند و پا  دو دست  دیعزا گرفتن، غصه خوردن، زانو بغل کردن، آدم با  کن تو که فکر م   نیبنابرا

  ن یقمار پنج و شش است، الآن بهتر  ۀالآن مهر  کهنیا  ی برا   ،یخود ینکن ب  زانیات را آولب و لوچه   دیگو هم م

  م، یشاد باش  دیما با  عنی.  به آهنگش برقص   و  یبشو  داری که ب  دهد به تو فرصت م  فرصت است. هر لحظه زندگ

جمع هم هست. حالا    ر یشخص من است و تقص  ریخودمان است. حالا ممن است تقص   ر یتقص  می ستیاگر شاد ن 

  . درست است؟  کنم من به حرف مولانا گوش م  ول  ست،یوط نبه من مرب دییگو جمع، شما م
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  ی برا    عنی  ان، ی شنگول  یخداوند که برا  ای به آهنگ زهُره    د یتوان م  د،یشو شنگول م  د،یکن مرکز را که عدم م  اما 

کائنات،    یبرا  زند که م   که خداوند آهنگ   دیشو متوجه م  شود، . مرکز که عدم مدیگوش کن   زند خودش م

ا  زند شما هم م   یبرا   ر ید  تیب  ی   نییپا  . ول(دایره عدم)]  ٢[شل    ستیاست، آهنگ غم ن  یآهنگ شاد   نیو 

  : دیگو دوم م تیهست، ب

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درد است، جهل    جادیاست، ظلم است، ا  یزیاست، نماد جنگ است، خصومت است، خونر  نماد نحس  خیمر

(دایره    ١[شل    دیآ وجود مبه  ده یهمان   یفکرها   ی که دراثر حرکت ما رو  ذهناست. پس من   ذهنمن   است، نادان

 عن یاست،  خی، از جنس مرها)]همانیدگ از جنس نحس .است  

ذهنخود من   اصلا  دگیاست که اتفاقات بد خواهد افتاد، نحس است. و هرچه شما همان  نیبر ا  لیدل  شتریب  

آهنگ    ی خداوند   سادگبه   د؟یکن . توجه مدیشو خداوند خارج م  ی از کوک آهنگ شاد  شتریب  د،ی داشته باش

از    د،یشو بودن خارج م   خود اصل  زا  د،یشو م  دهیهمان   شتریتا خودش که در شما هست برقصد. هرچه ب  زند م

  دیگو غصه است و مولانا م    ی  . و هر ناهماهنگدیبشو  دیتوان با آن هماهنگ نم  رید  د،یشو آن کوک خارج م

  : دیگو . ممیخوان را م   تشی. الآن بدیبه خودتان برگرد دی با دیخور شما غصه م  وقت

  تو استغفار کن  نیکه غم ب چون
  خالق آمد کار کن  به امرِ غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طلبِ مغفرت کردن، عذرخواه استغفار

  

برگرد، کوک    ،ی که خارج شد  دیگو . غصه به ما مدیآ ما، غصه م  میشو و آهنگش خارج م   قیموس   نیاز ا  هرچه

.  شود صورت غصه تجربه مو خارج شدن از کوک به    ناهماهنگ   نیکن خودت را با آن پرده، با آن آهنگ و ا

  . درست است؟ می خوان الآن م

   یجهان جهان «بزم» است،    نیکه ا  شود جهان است، درد جهان است، متوجه م   دگ یهم که همان  خ»ی«مر  پس

که   ستیقابل قبول ن  میدار  ذهنما که من   یو طرب. اصلا برا  شیبساط ع  عنیم  بز  کنند،  م  دارند زندگ   یاعده
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  باً یمسلط است. تقر  خیچون مر  ،است، عشق است، طرب است، رقص است، آرامش است  یجهان جهان شاد  نیا

است و    خ ینحس است، مر  ذهندارند. من  ذهناز مردم جهان من  درصد بزرگ ی همه،  م ییگو همه، حالا نم

  م یاست. اگر ما بخواه  خیاز جنس مر   ذهندر شخص خود ما من   . حتندیو آرامش را در انسان بب   یشاد   تواند نم

و مرتب    کند مخالفت م  مان ذهنمرکزمان، من   میاور یو عدم را ب  (دایره عدم)]  ٢[شل  شل    نیمثل ا  میفضا را باز کن

  . ترساند ما را م 

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به کمرش    ایانسان    کند ما فروم  انیبه م   ای   د،یکن   معن  دیتوان را دو جور م  ان»ی کندَ در م  ریو شمش   «خنجر

  شد:   یطورن یا ت،یبه آن سه ب می. پس اگر برگردشود جنگ م   ۀکه شروع کند به جنگ با ما، آماد بندد م

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره

  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 

  

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  . شود م  دهیگرد قرص ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   نوران  ۀماه است که حلق  ۀماه: مراد هال  پرِ

  

مقاومت است و درواقع مقاومت    زه یمنظور از ست  زه، یو ست   که نماد نحس  خ» ی«مر  کهن یکه هم   م یکن فرض م  حالا 

است که    خیمر  نیا  پرستدشمن  ،یساز دشمن   ،یساز مانع  ،ی سازمسئله   ، ی. خرابشود است که منجربه جنگ م 

  .  کند در انسان بزم را تحمل نم  نیاست، پس بنابرا نینماد ا
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. شما  ندی را بب  شیو ع  یشاد  تواند هم هست، نم  یشاد  معن به   شیع  د،یریب  زندگ   معنرا اگر به  ش»ی«ع

زن     یمثلا    ند یتحمل کند بب   تواند را انباشته کرده، نم   ذهنمن   ی دارد و دردها  ذهن که من   کس   ی   دینیب م

چون    د؟یکن جا را. توجه مآن   زندیر هم مبه   راًبچه، فو   یو با    رقصند م  ند، یگو و شوهر جوان شاد هستند و م

  .  نندی بب توانند هستند، از جنس جفا هستند، ظلم هستند، نم خ یهستند، از جنس مر از جنس نحس

 کرده،  بشر درواقع بشر جنگ م   خی. در طول تارکند مرتب جنگ م  د،یبشر نگاه کن   خیکه، به تار  دینیبم  بشر

صلح    میتجربه کن  میتوان است. الآن هم ما نم  طورن یجنگ، الآن هم هم  یبرا  شدهآن فواصل جنگ هم آماده م 

  و آرامش را. 

تمام مردم جهان از جنس خدا هستند، ما در    مییگو م  شود؟  چه م  دمانید  م،ی اول را ما قبول کن  ت یاگر ب  ول

   هم جان ما، جان جسم   ی   جان،یه   یفکر،    یبدن،    نیا  ی   عنیدر شب فرم    دی. توجه کنمیشب فرم هست

که    ستین  کسچیبا هم هستند. ه   زیچهارتا چ   نیا  عنیاند،  اند، ما را درست کرده هم بافته شدهچهارتا به   نیما، ا

  .دیآ دردش م   ، سوزن فروکن  . به هرکس دیایجان نداشته باشد که دردش ب  اینداشته باشد    جانیه  ایفکر نکند  

هم     ی  جان،یه  د،یآ وجود مجسم به   ی که از اعمال فکر رو  جانیبا هم هستند: تن، فکر، ه  چهارتا   نیا  پس

ما    ا یآ   ول  م، یکن م   الآن زندگ   نیشب ما، فرم ما. ما در ا  شود اند، مهم بافته شده چهارتا رشته به   نیجان ما. ا

. توجه  ماند فکر نم  زند،یر تمام فکرها فروم  م،یریم ما م  . وقتزندیر فروم   هانینه ا   م؟یچهار رشته هست   نیا

    د؟یکن م

هم جنس خداوند است و خداوند    است و منظور از لول  که در شب جسم، جهان پر از لول   م یاگر ما قبول کن  حالا 

  م؟ یبن   دیبرقصد، ما چار با  زند خودش را م  ای   زندرا م   ان»ی«شنگول  ای   زند را م  ان»ی«لول  یفقط آهنگ شاد 

ها  را خراب کنم، آن   ییجا   یکه من بروم    استغلط    ن ی. امیمان شاد باش همه   دیبا   م، یشاد باش   میگر بخواها

  غلط است.   نی ا ر،یاست د ذهنمن  دید  نی. امی خوشحال باش ورنیا م ییای ناراحت باشند، اما ما ب

   ی   ستند،یکه شنگول ن  به کسان   میبرو  د یبا  مییگو جا، م   ی  میشو ما جمع م   م، ی اول را قبول کن  تیب  اگر

در جهان،    م یآهنگ خارج بشو  نیما از ا  شتریو هرچه ب  زند آهنگ را م   ن ی. چون خداوند امیشنگولشان کن  یجور

ما   م،یآهنگ برقص  نیبه ا  جمع دسته   میما، نتوان  میهرچه از کوک خارج بشو  عنی شد،    می تر خواهما بدبخت 

ی زیور جهان بدبخت باشد، همچو چ جهان خوشبخت باشد، آن   ورنیکه ا  ستین  یطور نیشد. ا  می خواه  ترن یغم  

  . ستین
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طور  به  دمانیو د م یاول را بفهم تیاگر ب م،یکن م  دایرا پ  زها یچ  جور ن یا ، یکم، مساعدت، همار  ل یما م پس

که   چون به هرکس   شود، شما عوض م  اول عوض بشود، زندگ  تیشما واقعاً با ب  د ی. اگر دشود عوض م   کل

   هم از جنس زندگ   نیهستم، ا  جنس زندگ  ازخُب من    د ییگو م   د،یکن شما تأمل م  د یگو به شما زور م  دیرس م

. کما  ستمیمن دشمنش ن  نرسد، ول   ب یفضا را باز کنم به من آس  د ی. من باکند رفتار م  ی جورن یاست، فعلا ا

ممن است عوض بشود، ممن است رفتارش    د،یکن  ی سوزو دل  دیبا آن شخص نکن   اگر شما دشمن  کهنیا

که آن    دیکن م  دییتأ  دیبالا، شما دار  دیایب  تان خ یشما هم جنس مر  ت،اس  خیاگر او جنس مر  عوض بشود، ول

  درست است.   باشندگ 

  ن یکه ا  دییگو م   کند عمل م  تیخ یمر  قی که از طر  به آن شخص  دیدار  د،یهست  ان»ی شما از جنس «شنگول   وقت

  ن یبا ا  دیدان . الآن شما مدی شنگول باش  دیچون شما با  ست،یباشد، معتبر ن  دیکه با  ستین  یز یآن چ  باشندگ 

از کوک خارج شدند،    زند، لحظه م   نیاکه خداوند در    به آهنگ   ستندیهستند، کوک ن  نی که غم  کسان  اتیاب

  .  رقصند م یر یبا آهنگ د

هم    یاعده   ی   رقصند، با آهنگ درست م  یاعده   ی   زنند،  م  ق یموس   قیگروه موس   ی مثلا     یکه    دیدید

ما    د؟یکن . توجه مکنند ها حرکات خودشان را مبه آهنگ ندارند، آن   یاصلا کار   کنند، خودشان حرکت م  یبرا

. متأسفانه جمعمان ندز که خدا م    م، آهنگیندار  یکه اصلا به آهنگ کار   میهست   هم مثل همان رقصندگانِ ناش

  .تی است، جمع بشر یطورنیا

از جنس    م،یکن صحبت م  م یها دارانسان   یها، حالا ما رو شد، در شب جهان تمام انسان   یطور ن یا  جانیتا ا  پس

  م، یشو از کوک خارج م  م،یداشته باش   دگ ی. اگر همانزند م  یلحظه آهنگ شاد   ن یخداوند هستند. خداوند ا

به کوک،    مییای دوباره ب  عنی  م،یتوبه کن   م،ی«استغفار» کن  دی. هرموقع غم آمد باشود صورت غم ظاهر م به  نیا

  .  دی. هرموقع مرکزتان عدم است، کوک هستمیمرکز را دوباره عدم کن د یکوک آمدن با یبرا

م   د،یشو م   خ یمر  د،یشو از کوک خارج م  شود، مرکزتان جسم م  هرموقع آن موقع «بزم» و    د،یشونحس 

هستند و    ان»یرفته که از جنس «شنگول   ادشان ی ها  از آدم   لیخ   د ینیب شما م  کهنی. کما ارود م   ادتان ی   ش»ی«ع

  .  کنند م  مردگ کنند، نم   زندگ  ند،کن  زندگ د یزنده باشند، با به زندگ  دی «بزم» داشته باشند، با دیبا

از خودشان دفاع کنند، از ناموسشان    خواهند ۀ دعوا هستند. دائماً م در کمرشان است، آماد  ریخنجر و شمش   دائماً

من را کوچ نکند،    موقع  ی  دارم با پندار کمال، ناموس دارم، کس  ذهنمن من   موقع   یدفاع کنند که  
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جا که  آماده است! و تا آن   جا ن یا  ریمشبه حرف من گوش ندهد، خنجر و ش   باشد. هرکس  دیحرف حرفِ من با

به  لیرا تبد  و هر لحظه چون از کوک خارج است، زندگ دهد را ادامه م یمقدور است جنگ و ظلم و خرابار 

دشمن  کسچ یه م،ینیاگر ما درست بب که درحال ند،یبرا م  یادی . دشمنان زکند درد، مسئله، مانع و دشمن م

  هستند.   خیمردم از جنس مر   شتر یو متأسفانه ب  ندیبب  تواند نم   خیس مرهستند. پ  اوچون همه از جنس    ست،یما ن

  طور ن ی است. «فشاندَ» هم  . «ماه فشاندَ»، ماه دوباره رمز خداوند است، زندگ کند سوم کار را درست م  تیب  ول

و شما    اندازد ماه نور خودش را م  ، زندگ  ییبا فضاگشا  دیگو م  اندازد، م   یچتر   یماه شب چهارده    دیدیکه د

  چتر ماه.   ریز د،یریگ قرار م ریآن ز

چند مرغ دنبالش،    ی چندتا مرغ اطرافش،    رود، که م   دیدیفشاندَ پرِ خود چون خروس». خروس هم د  «ماه

  ن ی. مولانا هنرش همزندم   انهی عام   لیها است. دارد تمث خروس محافظ آن   فیبنابه تعر  چندتا مرغ جلو، ول

  ان ی را ب  بزرگ  قیحقا  هانی و ا  غخروس و مر  دانم و کلنگ و نم  لیمثل ب  ییروستا  یهال ی. با تمثریاست د

  .کند م

نور    نیا  ریز  دی. ما باکند پخش م  خ»یدر مقابل «مر  ؟ اش را در مقابل چه کسکنندهخداوند نور حفاظت   پس

و پسش»،    ش ی. «ماه فشاندَ پرِ خود چون خروس»، «پمیریگ نور قرار م   ر یز  م، یکن . هرموقع فضا را باز ممیباش

ها جلو و  که مرغ   طورن یان»، مانند مرغان. همی ها، «چون ماکما انسان   نیهم  عنی دنبالش و جلواشَ «اختر»،  

  د یمثل مولانا. شا  ییهاآدم  ؟زندگ   یجلو  عن ی  روند،خروس راه م   یجلو   . چه کسانروند عقب خروس راه م

فضا را باز    م،یمرکزمان را عدم کن  یجور    ی که    میکن م   سع  می. ما دائماً دارمیرو ما هم دنبال خروس راه م

«چون قضا    توانند در مرکزشان ندارند، م   دگ یهمان   ری مثل مولانا که د  ییها. انسان میبشو  ندهبه او ز  م، ی کن

  . میخوان  را م  یشو»؛ الآن اشعار  شانهیشو پ شانهیپ

ب  پس تا حدود   ت یسه  ب  یبرا   اتی اب  دی. اجازه بده دیگو که چه م  میدیما فهم   یرا    ت یروشن شدن همان سه 

  : دیگو که حافظ م  دینیب . ممیبخوان

  بیهمه بند است و فر   ایشاهدِ دن طرُِۀ
  نزاع  ندیرشته نجو نیبر سرِ ا عارفان

  ) ٢٩٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

   شانیپ  ی: موطُرهِ
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  با یهمان ذهنمان هست که ز  ا»ی گوش. «طرُۀِ شاهدِ دن  است در حوال   زانیکه آو  ییمو  ای  شانیپ  یمو  عنیطرُهِ    و

  ب یاش بند و فرهمه   دهد،که ذهنمان نشان م  ای دن  یِبارویز نیزلفِ ا  دیگو . مباروی ز  عن ی. شاهد  شود م  دهید

که   میکن و فکر م   میو عاشقش هست  دیآ خوشمان م  مانی ها دگیذهنمان، همان  یاز محتوا  ل یما خ  کهنیاست. ا

مثل عاشق قدرت    مان ی هاشدگ تیهوعاشق هم   م، یعاشق پول هست  م؟یبهتر، ما عاشق چه هست   شتر یهرچه ب

  ها نیا  م،ی) هستsexعاشق سس (  م،یعاشق خوردن هست   م،یهست  مانی عاشق باورها  م،یعاشق مقام هست  م،یهست

  .نیبه طرُِۀ ا میکرده و بسته شد بایز دهد، را ذهنمان نشان م 

عدم    نک ی هستند که فضا را باز کردند، دوباره از جنس عدم شدند، با ع  که عارفان، «عارفان» کسان  دیگو م

ما را    تیخ ی. پس نزاع ما که مرکنند رشته نزاع نم  نیهستند، عارفان بر سرِ ا   اند چه کسو شناخته   نندیب م

  ذهن است. درست است؟  بیدهد، فرو هرچه که ذهنمان نشان م  ا ی بر سرِ مال دن دهد نشان م

 د یاکه اجازه داده  از زندگ   دیبه خودتان و معذرت بخواه  دیبرگرد  دیواقعاً با  د،ینیب شما در خودتان غم م  اگر

  ساده است.  اتیاب نیا ریمرکز شما. د  ندیای ب زهایچ

  تو استغفار کن  ،نیکه غم ب چون
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جنس خودش. جنس خودش   یبرا  زند؟ م   چه کس  ی. برازند م   یلحظه آهنگ شاد   نیخالق، خداوند، ا  میگفت

   دگیهمان  ی. جنس ما الآن از جنس جسم است چون  ها دگ یبا همان   م؟یپوشاند  یزی کجاست؟ در ما. ما با چه چ

  .  شودم  هرصورت غم ظابه  یبا آن آهنگِ شاد ناهماهنگ نیا  جهیدر مرکز ما هست، درنت 

مثل حسادت،   ، ییجواست مثل ترس، مثل رنجش، مثل حس انتقام   ذهنمن   جانات یهم انواع و اقسام ه  غم

مثل اضطراب، مثل احساس گناه مثلا احساس    ،همه چه هستند؟ غم هستند، مثل خشم، مثل نگران  هانیا

  در گذشته.  میکن رها نم  میکرد اشتباه  ی خبط، 

خود    شود، ه معمولا سبب ملامت مراحت ک   لیخ  مینیب مان مکه همه   یدیها را اگر در خودت دغم   جورنیا

با آن آهنگ، برو   ستیکه تو کوک ن شود معلوم م ،یدیرا د هان یاز ا ی دیگوملامت درد است، غم است، م

  د یآن جسم را با  عنیبه مرکزت است،    ه هم آوردن مرکز عدم دوبار   خواهمعذرت بخواه از خداوند. و معذرت 

  به کنار.  بران
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اشال    دی. حالا ما بایاشال دار  تو بفهم  کهنیا  یبرا  چه آمده؟   یبرا  د،یگو غم به امر خداوند آمده م  نیا  و

 نیبر ا لیاست و دل نشانِ ناهماهنگ  را؟ اشال خودمان را. هر غم رانیاشال د ای  میخودمان را برطرف کن

  ست.  در من ه  اشال ی عن یخودم کار کنم،   یرو  د یاست که من با

شما رد شد و حال شما خراب شد، اشال در شما هست و دارد به شما    یاز پهلو  کس  ی  دینیب شما م   اگر

بد داشت، تو ارتعاش    یانرژ  یرد شد،    تیآدم از پهلو  نیا  کهن یا  یبرا  ،یکه اشال دار   زندگ  دهد هشدار م

  د؟ یکن م  ه. توجیکرد در تو هم هست وگرنه ارتعاش نم نیبد، ا یبه آن انرژ  یکرد

 د یگو که م می خوان را م اتیالآن دوباره آن اب ، غامیپ ی کار است که ما را آگاه کند با  نیدر ا لحظه زندگ هر

و کم به ماست از    تیدر حال حما  لحظه زندگبه. لحظهدیآ م  مهمان   ی  عنی  د»،ینو آ  فِیض   «هر صباح

  .ردیگ با غم صورت م  نیا م،یهست خ ی چون ما مر  ول  غام،یپ قیطر

   عن ی  زند، که خداوند بر اصلش م  زندگ   یِاست که مرکزت را عدم کن، تو با آهنگِ شاد   نیا  غامیپ  نیبنابرا  پس

را به شما    غامی مواظب باش! پ  هست   یر یاز جنس د  ،  ستیهماهنگ ن   زند به خودش م  زند، م  به اصل تو

  ریتوست». تقص   ریناراحت شدم، تقص  نم  یشده رد شدفلانفلان   ی«آها  دییکه بو  دهد . به شما نمدهد م

  توست.  ری فقط تقص ست،ین کسچیه

  د یمن با  د؟ یکن . توجه م دییبو  یطور ن یا  د یمن است؛ شما با  ر یتقص  شوم، م  نیکه من غم  افتد م    اتفاق  هر

لحظه «استغفار  بهخودم کار کنم، لحظه   یرو   دیکه نشدم، من با  تا با آن آهنگ برقصم. تا زمان  از جنس او بشوم 

  کن». 

  شود یغم، شاد  نیبخواهد، ع چون
  شود یآزاد ،یبندِ پا  نیع

  ) ٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خواهد خواست که همان غم    زندگ   د،یفضا را باز کن  د،یاست. اگر شما مرکز را عدم کن  تیب  نیدنبال هم  نیا

شما    ناراحت نیا دیدیخودتان بود، فهم   یآن لحظه حواستان رو  کهن یهم عن یچه؟    عنی بشود.  یبه شاد  لیتبد

که «چون بخواهد،    دیگو م  د،یعدم گذاشت  ش یجابه   د،یرا از مرکزتان راند   ز یو آن چ  دی ستیاز چه هست، چرا کوک ن 

  ی شما، آزاد  یکه بند بود برا »،ی بندِ پا نیاست. «ع سببی ب یِهمان شاد  یشاد نی. اشود م  یغم»، شاد نیع

  : دیگو است که م نیهم  ی. درست است؟ و برا شود م
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  یاز جورِ تو حاشا که برداند رو  حافظ
  آزادم از آن روز که در بندِ تواَم من

  ) ٣١۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  : دور بادا، مبادا حاشا

  

با تو،    کنم خودم را کوک م   کنم، مرکزم را عدم م  کنم، فضا را باز م  میآ من م  دیگو که حافظ م   دینیب م  پس

 که درحال  دهم من ادامه م   من دوست ندارد، ول  ذهنمن، من   ت یخ یرا مر  نیا  ول   ،زن م   یتو آهنگ شاد 

  . روم بار م ریز کشم، م  ارانهی درد هش

بد داشت،    یانرژ   کهن یا  یاو را حالم خراب بود برا  دمید  قهیالآن پنج دق  ای من رد شد    ی از پهلو  کس   ی  کهنیا

. آن کرد شخص حال من را خراب نم   نیدر من هم هست، وگرنه ا  تیخاص  نیکه ا  دیقبول کن  تی شما مسئول

که از جنس خودشان    کس  رند؟یگ م را    حال چه کس  کنند؟  فروم  چه کس  یپهلو  ها خ یرا مر   ریخنجر و شمش 

  . ماند مصون م   تیخ ینور ماه است، مرکزش عدم است، از شر مر ریکه ز است. کس

لحظه   پس که  خداوند  جور  از  م  لحظهبهحافظ  نشان  ما  مسئول  ریز  دهد به  برو،   ت یفیقبول کن، ک   تیبار 

از آن   کهن یا  یبرا  گرداند، رو برنم  د،یای را حفظ کن، مرکزت را عدم نگه دار، مواظب باش جسم ن  اتی ار یهش

از بند جهان درآمده و افتاده خودش را وصل کرده به    عن یموقع که مرکز را عدم کرده و به بند خداوند افتاده،  

  تو، از آن موقع هست که آزاد است.

مرکزمان    م،یدار جسم است و آن جسم را برم  ی از جهان، مرکز ما    م یهست  زان یآو  می شو که ما متوجه م   موقع  از

از آن موقع    م،یافت م   و در بند زندگ  میکن لحظۀ بعد هم عدم م  م،یکن لحظۀ بعد هم عدم م  م،یکن را عدم م

نوشته   ی به آزادصد کتاب هم راجع   کهن یولو ا  م، یبودآزاد ن  م یکه در بند جهان بود  . موقع میشو است آزاد م

ا  م، یباش  ا ی   . اگر در بند زندگ میکنم   سخنران   و دموکراس  یبه آزاد مختلف راجع   ی جاها  میرو م  کهنیولو 

  . میستیپس آزاد ن  م،یافت خداوند نم 

  ». ١٨١«حافظ، غزل شمارۀ   د،یگو حافظ که م رِید تیب  نیا طورن یهم  و

  حافظ   نیمش یِسو یمستان دل از آن گ  باز
  همان بِه که بود اندر بند  وانهیکه د زآن

  ) ١٨١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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شخوشبو نیم ،شآغشته به م :  

  

دلت را، مرکزت را از آن    نی بسته بشود، بنابرا  زندگ  ری با زنج   دیهم با  وانهید  نی. ام یهست  وانهیاز نظر ذهن د  ما

چون از جنس عدم   هست  وانه یتو د  کهن یا  یباز نکن، برا  ر،یدوباره نگ  زندگ  ا یمعشوق   ای  ار ی   یخوشبو  یسویگ

  ر ی با زنج   دیبا  شهیرا هم  وانهید  نیبنابرا  ،وانه هست ید  ندیگو همه م   ذهن  یها. من هست   از جنس زندگ  ،هست

  : میرا خواند  تیب نیا طورن ی. و همبندم م  زندگ  ریبست، پس من خودم را با زنج 

  دو دست  من و ما، سخت کردست در
  از دو هست  یجملۀ خراب  نیا هست

  ) ٣٠١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مؤلفۀ    یدارد    مؤلفۀ شخص  یکل ما    ذهنمن   ای  م،ی هم «من» دار  زها،یبا چ  میهست   دهیهمان  که درحال   پس

   ی قسمتش از «من» است،    یما از «دو هست» است،    ی. و همۀ خرابمیرا گرفت  نی«ما» دارد و ما سخت ا

  .دیببر د،یآ م  «ما»شما از  ذهنکه کدام قسمت از من   دین یبب دیقسمتش از «ما». شما با

لیخ  معمولا  «از من  یاها قسمت عمده از «مناز  تی یخودشان را مثلا زب مح از مذهبشان م رند،یگ رند، یگ  

  نی«من جزو ا  میگو «ما». و من م  شوند گروه م نیا شوند، م   گروه  یهرحال به  ا ی رندیگ فوتبالشان م میاز ت

از «من    « قسمت  ی گروه نباشد،    نی. اگر ارمیگ ت میچرا؟ هو   دم، یگروه چسب   نیگروه هستم» و سخت هم به ا

  !  چه گروه  ستیگروه باشد مهم ن دیگروه، حالا با ن یبه ا دمیمن چسب زدیفرونر  کهنیا ی. برازدیر من فروم 

مهم است که «ما» درست کند. و    شیهست، برا  یز یهست و چه چ  چه کس  نیکه ا  ستیمهم ن  شیبرا  ذهنمن 

سر : من مرد هستم، با همۀ مردها، اگر پشتانتشی با جنس  ها هستند. بعض  دهیهمان   اریبا خانواده بس  ها بعض

  تِ ی من با جنس  خورد، به من برم نندسرِ «زن» حرف بززن هستم، پشت ا ی. خورد مردها حرف بزنند، به من برم

هم دارم مثلا    هستم که مشخصات شخص  آدم  یمنبع «ما» هست. من در ضمن    نیهستم؛ ا  ده یزن اصلا همان

هستم و    دهیهستم، با پولم همان  دهیهمان  میهاهستم، با چشم   دهیهستم، با صورت خودم همان   دهیهمان  لمیبا ه

  ها نیهستم. ا  دهیام همانهستم. با خانه  دهیخودم هم همان  شخص  یزهایچ  لیخ  باهستم،    دهیهمان  ام با سلامت

  شما.  دیاست، توجه کن  یرابدو منبع خ نیشخصاً متعلق به من است. پس ا
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اول را    تی . درواقع اگر شما واقعاً بمهم   ار ی را، بس  نیا  م یخوان  که امروز باز هم م  می هفتۀ قبل داشت   طور ن یهم   و

  دیتوان شما نم  زند، م  آهنگ  یخداوند     عنیخدا»    می. «تعظ ستیخدا چ  میکه تعظ   د یدرک کن  د یبا  د،یقبول کرد

  . دیاز آن آهنگ خارج بشو

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  خود را بسوز  همچون شبِ   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 

  

  را.   هان یا میمهم است، ما مرتب ممن است بخوان  لیخ  تیسه ب نیا

ها  در مورد انسان   میخودش را، اگر بخواه  خداوند جنسِ  ای   به ما داد، گفت زندگ  ید ید  یاولِ غزل    تیب  در

  د، یایخودش در آن انسان به رقص درب  تِ یکه جنس  زندلحظه آهنگ م   ن یگذاشته و ا   در هر انسان  م، یصحبت کن 

  ،  ذهننام من به   میساخت   جان یکه ما ا  ار  یز یچ  ی خداوند، اما    زند . فقط هم آهنگ شاد مدیای درب  یبه شاد

  . میآهنگ را نزن نیما ا کهن یا یبرا زند م  یخراب نیا کهنی. علت اندز م  یآهنگِ خراب نیا

مر  وقت آهنگ  م   ،ذهنمن   خ یبا  کار  م م یکن م  یخرابار   م،یرقص م  م،یکن ما  خراب  را  بدنمان   . میکن  .

.  میکن نم  و سازندگ  میکن و چهار بعدمان را خراب م  میکن . جانمان را خراب مم یکن را خراب م   مانیفکرها

  .  تیخ یمر   عنی  م،ینحس شد  عنی  م،یآور م  وجودفقط مسئله و درد به   میکن . ده سال کار ممینَحس شد  مینیب م

. من  خورد درد نممن به   ذهنمن   یکه فکرها  دیکن قبول م  رید  کهن یخدا افراشتن»، شما مثل ا  می«تعظ  پس

و اوست که فکر و عمل من    را عدم کنم و فضا را باز کنم، باز کنم و تماماً کوک بشوم با آهنگ زندگ   مرکزم  دیبا
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درواقع با جنس خودم برخورد    کنم برخورد م  انسان  هر باشندۀ خّق هستم و با     ی و من    آورد وجود مرا به

  چون از آن جنس هستم.   کنم، با جنسِ خدا برخورد م  عنی کنم، م

او هم    یمن خوب است برا   یکه برا  یز یهرچ  کنم، دارم برخورد م  کهنیا  با خودم مثل   کهنیا  دِید   یبا    نیبنابرا

برا اگر غم  ن  یخوب است.  ن  یبرا  ست،یمن خوب  بزرگ  نیا  ست،یاو هم خوب  خداست که    افراشتن درکِ 

  .  بن  را خوار و خاک ات ذهنمن   عنیخودت را  دیگو م

  د ی د  د؟یهست   یطورن ی. شما انده  تیاهم  اتذهنمن   دیو به د   ذهنبه فکر من   عنی  ،بن  » و خاک  «خوار

که گفت، چه    دیواقعاً شما قبول دار  م،یاول غزل را خواند  تیالآن که ب  د؟یگذار پا م  ریرا دائماً ز  تانذهنمن 

  گفت؟

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول زند پردۀ  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

 هان یدشمن من هستند، ا  شناسم که من م   کسان  نیکه نه! ا  دییگو م  ای   د؟یریبپذ  دی توان شما؟ م  د یقبول دار  را

   ذهنمن   دِ ید  نی! استندین  ها ن یا  باشند؛ «من» ممن است باشم، ول  توانند و نم   ستندیاز جنس خدا ن   وجه چیهبه

  . خروس باش  ینزد ،فضا را باز کن  ییای ب دیبا کن فکر م  یطورن ی. اگر استیچتر خداوند ن  ریاست. پس ز

  فشاند پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یاختر چون ماک  و پسش شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شود م  دهیگرد قرص ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران پرِ

  

  چه کسان  هانی. اندازندیب  رونیچترِ نور ب  نیا  ریاز ز  کنند م   خودشان را سع  ها لیخ  میکه الآن خواند  تیآن ب  در

ا من   کسان  هان یهستند؟  که  مرکزشان جسم   ذهنهستند  آن   دارند،  آگاهانه    ییهااست.  خروس،  دنبال  که 

مثل ما هستند که    ییهاآدم  هانیاز ما دفاع کند، ا  میپرش را باز کند، دور و بر خروس باش  ند یگو و م  روند م

که    ییهاآن    . ولکنند خودشان کار م  ی رو   کنند،  خودشان است و کار م  ی رو  حواسشان   کنند،  دائماً کوشش م 
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منظور هستند،    نیدنبال هم   عن ی  روند دنبال خروس راه م   ها هم دارند، آن   ذهنمن   عنی عقب ماندند،     لیخ

  . شتریتر، با درد بسخت  یها روش  بامنتها 

  ، یو خرابار   یو جز دردساز   خورد درد نمما به   نذهلحظه فکر من   نیدر ا  مییما بو   عنیخدا»    م ی«تعظ  پس

  جه یسازنده است و درنت  فکرِ زندگ  . ولدیآ و درد و مانع و دشمن و مسئله از آن درنم   زهیجنگ و ست   ت، یخ یمر

نداشته باشد.    یاصلا با ما کار   ریخوار بشود د  ه کوچ بشود ک    ذهنمن   ، باز کن  ، فضا را باز کن   نیا  قدرنیا

  اول است.   تیب معن   نیا م،یگوش نده ذهنحرف من  چیما به ه 

  مان  ذهنمن   عنیخودمان را    م؟ یبده  اد یرا به خودمان    دیتوح  ی جورخدا آموختن؟» ما چه   دِیتوح  ستی«چ   اما

مثل روز    خواه  که اگر م  د یگو م  نیهم   یتماماً بسوزد. برا   ذهنفقط او بماندَ. من   م،یبسوزان  ییتای  ش یرا پ

  : ی روشن بشو

  روز  چو  یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را    زندگ   یشاد  ،م یبشو  داری فرم جسم، خب اگر ب  م،یفرم هست  نی! ما در اذهنمن   نیاندر شب شده ا  شب  نیا

. پس  میشو از کوک خارج نم  ،میشو است کوک م   یو آهنگ شاد  زند م   که زندگ    چون با آهنگ   میکن تجربه م

روشن    ،ی«شب» است. تا روز بشو   نیا  ،نبه صفر برسا  کوچ کن   دیرا با  ذهنمن   نیا  دیگو م  طور کلبه

  . نیدرست بب  ،یبشو

  : طورن یهم  و

دٌ.»  «قُلحا هال وه  

  خداى يتا.»» : «اوست «بو

  ) ١ ۀی)، آ١١٢(اخلاص) (  دیسورۀ توح م،ی(قرآن کر

  . دیدان. م تای ی. هر لحظه بو اوست خداتا»ی یخدا  «اوست

  نواز در هستِ آن هست ات هست
  انَدر گداز  ای میمس در ک  همچو
  ) ٣٠١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.   تعال: منظور حق نواز هست
  . کنند م لی مس را به طلا تبد  له ی که بدآن وس دانش بخش، ات یشربتِ ح   ر،ی: اکسایمیک

  

  نواز»،  شده، خلأ و عدم آن «هستگشوده   ی فضا  نیدر ا  عن ی حسِ وجود در ذهن را، در «هست»    ،ذهنمن   نیا  پس

  نواز  هست   شهیاست. خداوند هم  ییای مؤثر و گو  واژۀ  لی هم خ  نواز» «هست  دینیوجود دارد. بب  نواز هست  یفقط  

 کهن یا  ی. برا دیستیکوک ن  کهن یا  یبنوازد. برا  د یگذارنم   کهن یا  یبرا   نوازد؟ چرا من را نم   دییگو است. شما م 

  کردند».  یطورنیمن را ا رانی«د  دییگو شما م کهن یا ی. برادیدر جبر هست 

و خودت   ریعهده ب  خودت را به    زندگ  تیلحظه به بعد خودت مسئول  ن یکردند؟ از ا  یطور ن یشما را ا  رانید

لحظه مرکز بهاست که شما لحظه   بداز. و کاف  ا»ی می کوک کن، مانند «مس در ک  نواز» «هست  یِرا با آهنگ شاد

  شما را آب کند.  ذهنبنوازد و من  یشما را با آهنگش شاد  نواز» تا آن «هست را عدم کن 

که من خودم،    تیقبول مسئول   نیکه ا  دیگو به ما م  تیسه ب   نیرا دوباره تکرار کنم. ا  تیسه ب  نیا  دیاجازه بده  و

دارد که اسمش را    ارانه یدرد هش  نیمرکزم را عدم کنم و فضا را باز کنم، ا  د یکردم و خودم با  یطور ن یخودم را ا

  . ش»ی گذاشته «ن

  ش یرادر، صبر کن بر دردِ نب یا
  ش ینفسِ گبرِ خو شِیاز ن ره  تا

  ) ٣٠٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از وجود دندی که ره گروه   کآن
شان، آرد سجود   چرخهر و ماهم  

  ) ٣٠٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که مرد اندر تن او نفسِ گبر  هر 
  و ابر دیورا فرمان برد خورش مر 

  ) ٣٠٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : كنايه از مجاهده با نفس و رياضت است.شی ن  دردِ 
  : کافر گبر 

  

و واقعاً از زبان   دیبن  یمرور یاول را  تیشما آن سه ب کهن یا یبرا  کنم فقط تکرار م م،یرا البته خواند هانیا

  اول را.  تیمخصوصاً ب د،یرا عوض کن  دتانیو د دیمولانا بشنو
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. «صبر کن بر دردِ  دیکش خواه  ارانهی درد هش ، کنمرکزت را عدم م . وقتیدار ذهنبرادر، تو من  یا دیگو م

ان کار کردند، فضا را باز  خودش  یکه از رو    . و کسانو غصۀ نفسِْ کافر خودت برِه   و غم   ش ین  ن ینيش» تا از ا

 به   خواهد جنسِ خودش را در ما بِنوازد، م  خواهد م  ندلحظه خداوبهرا قبول کردند که لحظه  دیکردند و آن د

انسانِ شاد    ند یبب   خواهد م  عن یخودش را در فرُم تجربه کند،    ت یرا، جنس  ی شاد  خواهد م  اورد، ی رقص درب

و غصه   میاش عزا گرفت کار را بند. ما هم همه  نیا خواهد م  د،یآ کار خداوند خوشش م نیاست، از ا یجور چه 

  . میخور م

آسمانِ    نیا  دند،یره  ییو حسِ وجود در ذهن با فضاگشا  ذهناز من    عنیاز وجود»،    دندیکه ره   گروه  «کآن

  . آورند م  به زندگ آورند، از جنس خداوند است؛ به او نم کهنیا یبه او، برا آورند ها سجده مفرم

اش خدا همه   کند، م  یاش خرابار کافر. چرا؟ همه   ذهنکافر، من   عن یکه مرد اندر تن او نفسِ گبر»، گبر    «هر

  ی بساط شاد   کهن یاست، هم   خ ینَحس است، مر  ذهن. گفت من شناسد نم  که زندگ    ذهنمن   کند،  را انکار م

  . زدیر هم مبه  ند،یرا بب   زندگ  ند،یرا بب

هستند    خ یمردم را که مر کار بعض   د،یخودتان را نگاه کن شخص  زندگ  د،یکن اگر شما باور نم  کنم م   عرض

  کنند؟  م جادیا ییکارافزا ی جورچه   کنند؟ م  جادیدرد ا یجور چه   د،ینیبب

انجام م  یکار   ی است که    است؟ کارافزا کس   کس  چه   کارافزا دلار  با ده   مثلا ،ده   شود انجام  با  هزار دلار 

  بالا. برد را م نهیهز  کند، م  ادی . کار را زدهد م

  که نیا  ی. برامیکن پر از مسئله م   م،یکن پر از غصه م  جهتیتوأم بشود، ما ب  یبا شاد  تواند ساده م  ل یخ  زندگ

ها مر  نفْسِ گبر! انسان   نی دارد ا  ی . هزارتا گرفتارمیکن که اشتباه م  میرو بار نم  رِی ز  کهن یا  یبرا  م،یناموس دار

  شدن را قبول کنند. نيشِ کوچ   دِدر دی! اگر قبول کنند باکنند؟ قبول م

ممن است داشته باشم.    ذهن. من من کنم من اشتباه م  د یبو  دیبا  کند جهان هست فرق نم  نیکه در ا  هرکس

 دمیاگر احساسِ غم و فشار کردم، اگر د  کنم، اشتباه م  دمیباشم. اگر د  توانم نم  اشتباهیمن ناموس دارم. من ب

خداوند است، بعد از مردم    خواهم معذرت م   هک   کس  نیبرگردم معذرت بخواهم. اول  دیبا  کنم، دارم ظلم م 

  . هان یهمۀ ا م،ی ای است، بعد هم به خودم ب
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  تو استغفار کن  ،نیکه غم ب چون
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودت کن فقط.   یرو کار

  که مرد اندر تن او نفسِ گبر  هر 
  و ابر دیورا فرمان برد خورش مر 

  ) ٣٠٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  ابر هم باران. آبادان اندازد، نور م دی. خورشندیآفر م  جهان آبادان  نیکه در ا  دیدان و ابر م دیخورش  حالا 

اگر نفْسِ گبر ما   . ولبرد فرمان م  افتد، دستش مجهان به  ن یا  آبادان  عن یو باران است،    د یجهان به خورش

  باشد:  ادتان ی شهیهم   تیدر کار باشد، آن ب

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، خودش دائماً به   یاست واقعاً. خودش شاد  شی هم جا  جان ی! انیدائماً از «خودش» آهان، هم  خداوند

. م یدار  مقدار مردگ   یپس    م،یبه غم ارتعاش کن  میبخواه  م، ی. اگر ما که خودش هست کند ارتعاش م   یشاد

  بشد.  خواهدرا م   ودشدائماً خودش، خ ذهناز ما جدا کند. پس من  خواهد  را م   دائماً آن مردگ

  شود  مرکز عدم م  و وقت   دی نفْسِ گبر را انکار کن  نی . همدیرا انکار کن   ذهنهر لحظه من   د،ی نباش  ذهنمن   شما 

ب  شدن زندگدادن به کارها، درست  سامان    رون،ی در ب   که آبادان  دینیب م    ع یطب  ز یچ  ی و درون    رونیدر 

  .شود م

  : دیگوقرآن هست، م  یۀهم که آ نیا

  ...فََ تَتَّبعِوا الْهوىٰ انْ تعَدلُِوا… .» «

  مبادا از شهادت حق عدول كنيد… .»   نفس پيروى منيد یاز هوا  «…پس،

  ) ١٣۵ ۀی)، آ۴سورۀ نساء ( م،ی(قرآن کر
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خداوند ناظر به کارتان    ری د  د، ی کن  ی رو ینفْس پ  یاند. از هوا وصل کرده   هات یب  نیاست که به ا  ییهاه ی آ  هانیا

ظر به اعمالتان  همراه است. اگر مرکز عدم باشد خداوند نا  یاش با خرابارناظر است. همه   ذهنمن   ست،ین

  . کند م  سیراست و ر  رونیرا خردِ كل در ب تان ی هست، کارها

  افروختن دلش آموخت شمع چون
  سوختن اردیاو را ن آفتاب

  ) ٣٠٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 تواند ما را نم   رونیحوادثِ ب  رون، یآفتابِ ب  صورت نیاشمع حضور را روشن کند، در   یجور چه   ردیب  اد یدلِ ما    اگر

. که سه  تیاصطلاح سه ببه آن به  شود کاملا مربوط م   ها ن یبزند. ا  بیآس   تواند جهان به ما نم  ن یبسوزاند، ا

ماه بالِ خودش را    ول  گذارد، ها نماز انسان   بعض  تی خ یاست، منتها مر  جهان پر از لول  نیکه ا  گفت م  تیب

با  و   ش یپ  م یباش و اختران که ما    اندازد مثل خروس م  بدو  دیپس خروس  به خروس    د یحواسمان با  م،یدائماً 

«آفتاب» که رمزِ تمام    صورتنیادر   م ینورش باش  ریکه اگر ز  م،ینورش ما باش  ریباشد تا ز  به زندگ  عن یباشد،  

آفتاب زنده است.   ینور آفتاب و انرژ  لۀیوسبه  رونیدر ب  یاو هر باشنده   یهر انرژ  دینیب است، م   رون یب  یزهایچ

هم نخواهد    بیبه ما آس  عتاًیو طب   کند تنها به ما خدمت مآفتاب زنده است، آن موقع نه   لۀیوسکه به   یز یهرچ

  رساند. 

  :دیدان تان م که البته همه  خوانم هم م  تیسه ب نیا

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
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«هر لحظه و  ایلحظه و هر ساعت  نیا دیگو لحظه و هر لحظه، مولانا م نیا کهنیا یمهم است، برا  تیسه ب نیا

   ذهنابتدا که من   ها غامی. پفرستد به شما م   غامیپ   یلحظه  بهلحظه   زندگ   شه یلحظه و هم  ن یا  عن یهر ساعت»،  

  .دیآ صورت غم م به  میدار

 دیبا  دیآ که م   . هر غمدیاز کوک خارج هست  یجور که شما چه   دیبه خودتان نگاه کن  دیبا  د،یآ که م  غم  هر

من، ذاتِ    عتِی که طب  دییبو  د یبا  دیآ که م   . هر غمدی کوک کن  زندگ   یسبب بشود خودتان را با آهنگ شاد 

هستند،    خ یکه جمع مر  دیبه جمع نگاه نکن  ا! شم خورم؟ غصه م   و  است، من چار کردم که غم   زانیمن از غم گر

  درست است.   دی د نی. اکنند جمع اشتباه م 

خوان است،  هاست، پر از سرودخوان است، پر از آواز   است، پر از کول   جهان پر از لول  نیدر شبِ جهان، ا  گفت

  د ی با  ها نیاند، اجهان را پر از غم کرده   نیا  ها خ یو مر  تی خ یکنند. و اگر مر  یصند، شادبرق  دیکه با  ییهاپر از آدم 

کتک   دیبا  هانیاند، انور ماه خارج شده  ریدور از خدا هستند از ز  نبالاخره چو  هانی خودشان را اصلاح کنند. ا

  . رندیرا ب  غامیراه که پ نیبه ا اورندی رو ب  سخت قیبشند، از طر  بخورند، سخت

   ی د،یآ م  ناهماهنگ ی . دیرو را م ذهنشما دوباره راه من  د،یکن  تیشا د،یآ غم م  وقت دی اگر شما بنال 

خودم را    دیخودم را درست کنم؟ من با دیالآن با  یجورمن چه   دییبو  دیبا  د،یخور که شما غم م  دیآ چالش م

  د.یکردن چه هست؟ و از ملامت دست بردار درست کنم و آن درست 

مهمان    یلحظه    ن یهتل است و هر لحظه و ا   یمسافرخانه هست،     یما    یِوجود   ستمیس  ن یتن ما، ا  نیپس ا

در    ندما م   صورتن یدرا  ،ناله کن   ،و ملامت کن   ی ریرا نگ  غامشیمهمان و پ  نیبه ا  دیو اگر اعتراض کن   دیآ م

  گردنت، نگو! 

کا  نی«ه برم   نیمو  بلافاصله  اندر گردنم»، که  پرود م  گردد مانْد  خداوند  م  غامی.  پذ  دهد، را    د، یرفتیاگر 

  . دیمان شما بسته م   گردد، وگرنه برم  دیرفتیپذ

  غامیرا باز کن، آن پ  و آغوشت  آورد م   غامیپ  د،یآ لحظه م  نیهرچه که ا  از طرف زندگ   وش»،ب ی«از جهان غَ   و

ریرا ب .  

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  غام ی و پ  م یدر اطراف آن فضا باز کن  دهد، لحظه نشان م  ن یکه ذهنمان در ا  شد که هر اتفاق  نیقرار بر ا  پس

  ن یاست که من خودم را با ا  نیلحظه ا  نیو سؤال ما ا  دهد به ما م  غامی پ  ی  . هر لحظه زندگمیریرا ب  زندگ

زندگ  غام یپ از  م  ی جورچه   رم یگ م  که  سؤال  نی ا  کنم؟ م  درست   یجور چه   کنم؟  عوض  ما     تنها  است که 

  ی جور چه   کنم؟ بهتر م  یجور چه   کنم؟  عوض م  ی جورلحظه چه  ن یمن خودم را در ا  م، یاز خودمان بن   میتوان م

برخورد کردم؟    نیبوده، چرا من با ا  یآدم چقدر آدم بد   نیا  کهن ینه ا  شناسم؟ دردم را م  ایرا    میها دگ یهمان 

و  خود  لحظه  یادهیفا  رانید  ملامت  مبهندارد.  چه  میکن لحظه سؤال  را  خودم  م  یجور که من    کنم؟  عوض 

  .کنم خودم کار م  ی فقط هم رو کنم؟ درست م  یجور چه 

    
  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )مثلث پندار کمال( ١۶شل 

ها شل   نیا  کنم بدهم. خواهش م  حیرا هم مجدداً به شما توض   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  ها  شل   نیا  دیبده  اجازه

را در مرکزش    ها دگ یهمان   که انسان وقت  دیدان . مدی بن  یاسه یمقا   یاول غزل    ت یو با آن سه ب  د ینی را بب

همراه است و مجموع    بدل  تیث ی«ناموس»، ح  یپندار کمال حتماً با    کند، «پندار کمال» درست م  گذارد م

  .کند م  جادیدوتا «درد» ا نیا

انسان پر   شناسم، هستم که راهم را م هستم، انسان انسان عاقل  یمن  کهنیا عن یپندار کمال  نیبنابرا پس

  : دیگو و مولانا م میارا در پندار کمال ما جا داده  زهایچ  نیا ۀ و هم دانم هستم، م  هستم، انسان موفق  قدرت

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  ان»، ی که «شب که جهان است پر از لول  میاول غزل را درست بفهم   تیآن ب  میتوان نم  م،یپندار کمال داشته باش  اگر

که جهان پر از سرودخوانان است، من هم جزوشان هستم،    میمتوجه بشو  میتوان نم  م، ینیب ما درد م   کهنیا  یبرا

  : دیگو در مورد «درد» مولانا م طورن یو هم امادهالآن آن حالت نشاط و زنده بودن و شاد بودن را از دست د
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   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

  

به   ممن باشد،  خوب  حالت  باشد،  آرام  الآن  ماست  سلط  یچون    دیآ نظر    ،  هست  ها دگ یهمان   ۀدر 

از   شود،  رد م یی جو  ی کهن یدرد هست. درست مثل ا  رشیز  هم الآن وضعش خوب است، ول تیها دگ یهمان 

  ی طور نیها که پندار کمال دارند ااز انسان   ل یبالا، خ  دیآ کثافت م  نیا  یزیهم بربه  ول  شود، م  دهیبالا صاف د

  : یطور ن یهستند، هم 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

  

برا  ۀانداز  ذهنمن   مصنوع  یآبرو نم   نی هم  یصد من آهن وزن دارد،  د  میخواه نم   م،یشو ما خم    ر یجور 

  : دیگو کرده که مولانا م جادیما ا دیدر د ناموس، پندار کمال و درد اخلال نیا ایکه آ  دینی . ببمی نیبب

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید (مولوی،

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

زندگ  یا ق یموس  ۀپرد  نیا ناموسمان    زند؟ م   مانیدردها  زند؟ کمالمان م پندار    شود، ما زده م   که الآن در 

مردم    شیو آبرو پ  هست  تو آدم مهم   ندیکم نشود، مردم بو  مانیکه آبرو  میما هر لحظه مواظب هست  زند؟ م

  زند؟  م  است که زندگ یا ق ینه، حواسمان به موس ای  م؟یداشته باش

.  د یزن درد را م   قیدرواقع موس   و   دیمواظب باش   د،یزنمخرب خودتان را م   ق یشما موس  د، یپندار کمال دار  اگر

  . دیبزن دیتوان را نم  زندگ   یشاد ق یموس رید  د،یزن درد م ق یموس  وقت
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.  م یکه اول برنامه خواند  ییهات یبه همان ب  مییآ ، تازه م(مثلث فضاگشایی)  ١٧شل    میکن مرکز را عدم م  وقت  طورن یهم

  ی جد   دهد را که ذهن نشان م  یزیو آن چ   ذهنلحظه، درواقع من  نیدر اطراف اتفاق ا  میکن م  ییفضاگشا  وقت

در اطراف    یی که با فضاگشا  د ینیب . پس ممیریگ م  یبله فقط مرکز عدم را جد  م،یر یگ نم  یاست، ما آن را جد 

 خورد  به درد نم  ذهنکه دانش من  می فهم ما م د،یآ م  شیپ دانم» «نم   دهد، لحظه که ذهن نشان م نیاتفاق ا

  : میخوان را معمولا م تیب نیو ا زند فَکان» م که «قضا» و «کن  آهنگ زندگ ن یبه هم میده و تن م

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

استفاده کن، در درون توست. پس علاج کار در    نیاز ا  ای و تو ب  میارا در مرکز تو گذاشته   یی فضاگشا  تی خاص

  : طورن یدرون ماست و هم 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب« تا «جز آنچه به ما آموخت  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  کند  به ما ارائه م   که زندگ   علم   نیکه ا  میشو متوجه م   م،یشو م  از جنس فرشتگ  میکن فضا را باز م  وقت  ما

  ست، ین  سهیما اصلا قابل مقا  ذهنبا دانش من  نیخلق کند، ا  دیخلق کند، فکر جد  تواند که در هر لحظه م

  .  دانم» «نم مییگو دانش و م  نیبه ا میآور روم نیبنابرا

از ب  خ»ی«مر  نیپس بنابرا  د،یکن عمل نم   ذهنمن   ۀ لیوسبه  ریشما د  دانم، نم   د ییبو  وقت . رود م   ن یبودن 

  د ییگو . الآن م کنم عمل م  ن یمن اعتبار دارد، با ا  دانش ذهن  نیا   عنیچه؟    عن ی  دانم م   دانم، م   م ییگو م  وقت

خرد است   است و آهنگ   یکه آهنگ شاد   آهنگ زندگ  انمن با هم   ست،یمن واقعاً کارساز ن  دانش ذهن  نیا

  کرد.   فَکان» است عمل خواهم که اسمش «قضا» و «کن 

  ا ی آ  دی نیکه شما بب   کنم هر جلسه تکرار م  نیهم  یبرا  د،یبده  ادی  دیبا  د،یده م  ادیرا خودتان به خودتان    هانیا

 دانم  با نم  د، یکن مرکز را عدم م  د،یکن م  ییهر لحظه فضاگشا  ای   د؟یدرد دار  د؟یناموس دار  د؟ یپندار کمال دار

  د؟ یکن فَکان کار مو دستورات قضا و کن 
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پس    دی. اگر حالت اول است، داردیده م  رییتغ خودتان را    دیدار  د،یکن م  شرفتیپ  دیحالت دوم است، دار  اگر

  ی  ن ی. اگر ادیریگ ماه قرار م  ا یآن پر و بال خروس    ریز شود،  مرکز عدم م   عنی. اگر حالت دوم است  دیرو م

.  دیاز آن نور، از کوک هم خارج شد  دیهست، نه، دور افتاد  ده یمرکزتان همان  که  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  است  

آهنگ    نیبنابرا  زنند، درد م  درد دارند، درد دارند آهنگ   ای پندار کمال دارند    ایکه ناموس دارند    تمام کسان 

  .کنند را درک نم  زندگ   یشاد

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قٰالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»» : «منزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

و قضا و    دانم نم  ،ییفضاگشا  طورن ی. بعد هم ٣٢  یۀقرآن هستند، بقره آ  اتیاز آ  ها نیا  دیدان که م   طورن یهم

  : خورد هم م تیب نیبه ا (مثلث فضاگشایی) ١٧شل  فَکان کن 

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

  

وابسته    نیو ا  دیآ م  زندگ  ۀدهنده و شفادهند نجات دم    شود، مرکز عدم م  که وقت  دی تان حفظ باش همه   دوارمیام

با  د،یمرکز را عدم کن  دیالآن، فقط با زند کدام آهنگ را م زندگ دیدان شما نم  عنی فَکان هست، به قضا و کن 

  . دیآن آهنگ برقص 

ما    ذهن  یبا عقل کلش دنبال فکرها   زندگ  عنی  ست،ی ذهن ما ن   یسازموقوف سبب   ست»،ون یاو کن فَ  «کارِ

  م یخواه  هست، ما م  دهیمرکز ما همان   که که درحال  می فکر کن  دی. ما نبادیآ هست نم  جسم   یاریکه براساس هش 

منطبق    ا ی  د یایدنبال ما ب  ای  دیفَکان هم باقضا و کن   م،ی کن فکر م   بیترت  نیا  و به   می کن   ادی را ز  مان یها دگ یهمان 

  : طورن یو هم  دانم نم  دییبو دی ما، نه، نخواهد بود. شما با  یبا فکرها شیبشود فکرها

  حم کن فَکان  یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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قضا و    ار ی من در اخت  رونی که درون و ب  د ییگو شما م  (مثلث فضاگشایی)  ١٧شل  و عدم کردن مرکز    ییفضاگشا  با

بشو    دیگو او م  عن یفَکان» هم  لحظه. «کن   نیاست در ا   است، خواست اله  اله  ۀفَکان هست. «قضا» اراد کن 

  .دیاذهن خارج شده  یساز شما از سبب نیو بنابرا شود و م

  كن فَيونُ.» امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لهَ   «انَّما

  شود.»» گويد: «موجود شو، پس موجود م بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر

ا  فَکان»«کن  ا   میمرکز را عدم کن  دی. بادیآ م  جا ن یاز    م یما دار   عن ینفع ما کار کند،  فَکان به قضا و کن   نیتا 

  .  زندگ بخشی با آهنگ شاد  میشو کوک م م، یشو هماهنگ م

    
ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   (مثلث همانش) ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک

    
  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 
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  . (مثلث همانش)] ۵[شل  به مثلث همانش  میدیاما رس

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره

  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، لول  : جمعانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل  شل    نیا  با   م ی آمد  یار ی صورت هشبه   که وقت   مینیب . ممیکن مراقبه م  تیدو ب  نیو با 

ا  میشد  دهیهمان  به   جهان ن یا  یزهایچ   نیبا  مکه  ارائه  ما  به  فکر  خاص  شوند، صورت  و    تیدوتا  «مقاومت» 

  شد، مقاومت و قضاوت.  جادی«قضاوت» در ما ا

  ،  ذهن  یبه زمان مجاز میو افتاد میکرد دایپ ذهنو عقل من میکرد دایپ جسم یاریشد، ما هش یطور نیا وقت

خارج کرد. «شب که جهان    ما را از کوک شدن با زندگ  ها دگیهمان   ای   هان یچنقطه  نیو ا  شناختزمان روان

از لول از «لول  ر ید  ان»،ی است پر  پر  را    ی که خداوند آهنگ شاد  می شو . ما متوجه نممینیب نم  ان» ی ما جهان 

  .  میزنم   یآهنگ خرابار  م، یزن حالت ما آهنگ درد م نیچون در ا زند، را م   ان»ی «شنگول

ا  کهن یا  کما م  نیدر  مر  مینیب شل  به   تیخ یکه  مما  ع  وندد،یپ وقوع  و  بزم  هرگونه  زندگ   شی ما مخالف     و 

هست و   با مقاومت و قضاوت با هرچه که بزم است و زندگ  ده،یمرکز همان   نیبا ا  می. ما آماده هست میشو م

که    دیخودتان سؤال کن از شهی. شما هم میبر م  دینیب آن را که م میببر نیبله از ب  م،ی هست مخالفت کن یشاد

  ست؟ یچرا با آرامش ن ست؟ین یتوأم با شاد  ام پول دارم، چرا زندگ کاف ۀاندازمن که جوان هستم و به 

و کمبود    ندهی دائماً کمبود، دائماً ترس، ترس از آ  ست؟ی ن  یطور نیما ا  ۀبخندم؟ چرا جامع  میگو نم  شهیهم  چرا

   ی ما پس از    کهن یا  ی برا  زند؟ و خرد را م   یچرا هست، اگر خداوند آهنگ شاد   هان یا  ، یو معنو   ی ماد  ی زهایچ

و    میکن به جهان نگاه م  ومتقضاوت و مقا   قیو از طر  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  هست    ده یکه مرکزمان همان  مدت

که    مییگو م   میبد است؟ ما الآن دار  ای اتفاق خوب است    نیکه ا  م یکن هر لحظه ما خوب و بد م   عنی قضاوت  
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شده درواقع  گشوده   یفضا   نی. ادیبد است در اطرافش فقط فضا باز کن   ایخوب است   د،یشما به اتفاق نگاه نکن 

  . زند م  یآهنگ شاد شهیخداوند و خداوند هم هم ای  هزُهر ی کوک هست با آهنگ شاد  ایهماهنگ 

هستم،    یاست، من خودم هم جد  یبه اتفاق جد من راجع   یاست، فکرها  یلحظه جد  نیاتفاق ا  عن ی  مقاومت

   زندگ   هم مهم است، ول   امذهنعقل من و من من، من    عنیاست،    یجد   ذهنمن   نیاست، ا  یپس پوست جد 

عقل من مهم است.   ست،ی ن  م. عقل کل مهستیمهم ن کند م  نییفکان تع را با قضا و کن  زیچخداوند که همه  ای

ا  لیتصورات خ  جورنیا و    زندگ  می نیباست که م  ذهنمن   ۀافسان  یفکرها   هان یخطرناک است،  را به مانع 

  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل  شل    نیشما هماهنگ با ا  ای آ  دی. شما الآن از خودتان سؤال کنکند م   لیمسئله و دشمن تبد

  است.  تیخ یهمان مر نیا د؟ یهست

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکزتان    د،یکن م  اگر مخالفت  د؟یکن مخالفت م  و آبادان  بخشو آرامش و سامان   یشما با هرگونه شاد   ایآ

نماد   خیعرض کردم مر  خ،یکه مر  دینیب . مدیکن م  لیرا به مانع، مسئله و دشمن تبد  است و زندگ  دهیهمان 

 ی ها ت یاز خاص   یاست. اصلا     هم نحس است، نماد جنگ است، نماد خصومت است، دشمن  ن یاست، ا  نحس

[شل  اش واهمانش است  ما، چاره  میچاره دار  است، ظلم است، ول  ی زیاست، خونر  یساز دشمن   ذهنمن   ن یهم

  . (مثلث واهمانش)] ۶

  د ی توح م،یافراشته کن خدا را  میتعظ دیبا می و قبول نکرد  میدرک کن دهیرکز همان اول را ما نتوانستيم با م تیب اگر

و    تینهای که به ب  م ی. آمدمی وجود دارد، ما هم آن هست  زندگ   یفقط    کهن یا  عنی  هان یا  م،یخدا را افراشته کن

  ی شما جد   یلحظه برا  نیاتفاق ا  کهن یمحض احالا، به  و هست    نیو منظور از آمدن ما ا  میخدا زنده بشو  تیابد

لحظه، چه بد باشد    ن یدر اطراف اتفاق ا  د یکن فضا باز م  شود،  م  ی در اطراف آن جد   ییبله فضاگشا  شود، نم

که    دینیب است و م  انیکه جهان پر از لول  دیشو متوجه م   شود، مرکزتان عدم م   د،یشو م  میتسل  ایچه خوب  

را به جنس   یشاد  ۀمرکزتان عدم است، پرد  که خداوند وقت  دینیب آمد و م   یسببیب  یشاد   ی  د،یشاد شد

  . دیکن م و شما با آن آهنگ زندگ  زند با مرکز عدم م دیخودش که شما باش 

  د ینیب . الآن مدیندار  یاهم دارد و صبر هم دارد، عجله  زیکه آن آهنگ همراهش شر هم دارد، پره   دینیب م

شما را اداره    دارد زندگ  کند کائنات را اداره م   ۀکه هم  عقل   یعقلتان عوض شد،    تان، آرامش آمد زندگ
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  ی سو. در شل قبل به سازندگ  ی سوبه   دیشو م  تیاز درون شما هدا  د ینیب آمد، م  ی رید  ت یهدا   ی.  کند م

م   د یرفت م  یخرابار  الآن  پ  ا یاست     زندگکه قدرت    یر یقدرت د   یبه    د ینیبو    دا یخداوند است، دست 

  . دیکرد

 رود  شما انداخته، مثل آن خروس که م  یرا رو  اشیی که ماه روشنا  دینیب مرکز عدم است، قشنگ شما م  وقت

عدم است و شما فضا    که مرکزتان   و تا زمان  روند  دارند م  انی مثل ماک  ییهاانسان    عنیو پسش اختر    ش یو پ

(حقیقت    ١٠[شل  شل    نیبه ا  میرس بذارد و بالاخره م   تواند  شما اثر بد نم  یرو  رانید  تی خ یمر  د،یکن باز م

  که  وجودی انسان)]

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

  م ی گفت که م   ی و آن شاد  دی کن لحظه شروع م  نیاتفاق ا  رش یلحظه را با پذ  ن یمرکزتان عدم شد، ا  که وقت   دینیب م

.  د یشد  ننده یشما آفر  که فوراً  دینیب بالا و م  دیآ م  جوشد از اعماق وجود شما م  سببیب  ی دارند، شاد  انی شنگول

  ی شاد   وقت  دیشو شد و با مرکز عدم متوجه م   انداختهدور    رید  میقد  یفکرها   د،یساز نو م  یشما فکرها 

ذات    یکه انسان با آن ارتعاش کند به شاد   زند جنس خودش م  یبرا  یواقعاً خداوند آهنگ شاد   دیآ م  سببیب

  کند.   یخودش شاد  یخودش، به ذات خداوند 

م   ها لولانسان   ۀ هم  پس آوازخوان هستند،  ا  رقصند  هستند، سرودخوان هستند،  هم  را    نیو خداوند  آهنگ 

و اگر خنجر و    نندیب دارند بد م  ذهن   یها من   کنند،دارند اشتباه م   انیخ یکه مر   د یشو . بعد متوجه مزند م

چتر نور    ریکه ز   تا زمان  د،ی ش را برپا بنی بزم و ع  نیکه با شما مخالفت کنند، نگذارند شما ا  دندیکش  ریشمش

  عن یشما انجام بدهند،    یبرا  ی کار   توانند  نم  ان ی خ یآهنگ زُهره مر  ن یبا ا  دیکه کوک هست    تا زمان  د،یماه هست

  بزنند.  توانند ضرر نم

(مثلث ستایش با مرکز  ٨[شل  لحظه حواسش به ماست بهلحظه اً زندگبا مرکز عدم که واقع  میشو متوجه م  طورن یهم

   ذهناز من   خواهد خودش، م  یسوبه   کند ما را جذب م  شود مرکز ما عدم م  دارد به ما و وقت  تی، عناعدم)]

را عدم    مرکزمان  کند، صورت مرکز عدم به ما روم خودش است که به  شیما ستا  شی. پس ستااوردیب  رونیب
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دارد ما    واشیواش ی  می نیبشب جهان، م   نیاو در ا  یبا آهنگ شاد  میشو کوک م  م،ییستا را م  زندگ   م، یکن م

ما از    شود که سبب م  ی زیآن چ   میکن م  ییو ما شناسا  فرستد م  غامی لحظه به ما پبهو لحظه   کند را جذب م 

و    میکن م  ییلحظه شناسابهلحظه  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل    هان یچنقطه   نیهم   عن ی  م،یکوک خارج بشو

 ماند  در ما نم  ت یخ یمر  چیه  ری. آخرِسر دمیانداز م  م،ی کن م  یی، شناسا(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل    میانداز م

  بذارد.  تواند ما اثر مخرب نم یرو  خ یمر  چیه ت یخ یکه مرکز ما عدم است، مر و تا زمان

(مثلث تغییر با    ۴[شل   میبه مرکز عدم متعهد بشو  دیبا  می کن  رییتغ  کهنیا  یبرا  ریکه الآن د  میشو متوجه م   طورن یهم

تا با تکرار فضا درونِ    میادامه بده   را مدت  نیو ا  دیآکه از مرکز عدم م   ییبا فکرها  م یو هماهنگ بشو  مرکز عدم)]

  پس:  م،ی او را تجربه کن  تیو ابد تینها ی به ب عنیمجدداً،  میبشو لیما باز بشود و به او تبد

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

  ی برا   زند، که خداوند م  یا ی با آهنگ شاد   د یکه هماهنگ بشو  دیکن م    سع  دیلحظه و هر لحظه دار  نیا  شما 

. هرموقع  دینشو  ی ریاز جنس د  دیکن م   سع   دیپس دار  آورد، جنس خودش را در شما به ارتعاش درم  کهنیا

  یجسم هست،    ی . هرموقع  دیت او کوک هس  یبا آهنگ شاد  نیبنابرا  د، یعدم است، از جنس او هست   مرکزتان 

  ی که «به امرِ خالق آمد»، رو   دهد م   غامیکرد. غم به شما پ  دیغم خواه  جادیا  نیبنابرا  د،یستیدرد هست، کوک ن 

  خودت کار کن و معذرت بخواه. 

بلا    نیکردم، ا  دهیمن واقعاً مرکزم را همان   کهن یاست، ا  از زندگ  عذرخواه   م یریگم   ادی که ما    ییزهایاز چ  ی

. اگر شما مرکزتان  ییگشافضا   عنی  واقع   و عذرخواه  خواهم  را سر خودم آوردم و گردن تو انداختم. الآن عذر م 

انداختن و مرکز    رونیرا از مرکز ب جسم  عن ی  واقع  خواه. عذر شود انجام نم  تان عذرخواه   د،یکن را عدم نم

  . دیکاه  خودتان م تیخ یدرجه از مر  ی  عنی را عدم کردن، 
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  (این لحظه و توانایی انتخاب)  ١۵شل 

. در  (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل گنج است    ۀنقش  نیا  مییگوشل که م  نیبه ا  م یدیدوباره رس  نیبنابرا  پس

انتخاب و حق انتخاب را   ییتوانا   نیلحظه ا  نیانتخاب دارم. ا  ییلحظه من توانا  نیا   دییگو قسمت چپ وسط م 

  . دیده شما از دست نم

هستم. تمام    انتخاب کنم، انسان هستم و مولانا به من گفته من از جنس لول   توانم لحظه من م  نیا  دییگو م

.  ست یبه من مربوط ن  کنند مردم م   ی اصل است. هر کار   ی هستند، شادهستند، شنگول     ها از جنس لولانسان

به    ی واکنش نشان ندهم، کار  نبندم،کنم، فضا را    ییگشاکنم، فضا   ییگشافضا   کنم لحظه انتخاب م  نیمن ا

تا آن جنس را معتبر   کنمرا بخواهند ظاهر کنند، من فضا را باز م  تشانی خ یمردم ندارم. اگر مردم هم جنس مر

  نکنم. 

که    م ییگو نم  م،یکن را معتبر نم  کس  تیخ یهم مر  اًی ثان  م، یکن نم  خ یخودمان را مر   کهن یا   ی:  میکن کار م  دوتا

خودش   خ یو حالت مر  نحس  کس  ی   وقت  می شما است. بارها گفت  قیشما واقعاً حالت حق  حالت نحس  نیا

بذارد،    شیکند، پندار کمالش را به معرض نما  لفتدعوا کند، مخا  خواهد مثلا م   گذارد، م  شیرا به معرض نما

شما را متقاعد کند، هم    تواند  که م  دیشما ابله هست   کند و فکر م   کند اقرار نم  شود،  خَم نم   کند، اشتباه م

  .  دیشو نم  خ یهرحال شما مربه  ندازد،یبسا گردن شما ب د، چه بار اشتباه نرو ریاشتباه کند هم ز

به او بنگرم،    یمن به حالت دلسوز   دیشده، با   خ یمر  است، شنگول است، ول   شخص هم لول  ن یکه ا  دییگو م

شل    نیو شما در ا  نیباشد ا  ادمانی  کنم، او را با واکنش نشان دادن معتبر نم  نحس  نیفضا را باز کنم، من ا

  ن ی . اما امیداد  حیبارها توض   ری. دمیرو م   کجا  میفضا را باز کن  م،یرو کجا م  میفضا را ببند  که وقت  دینیب م

  : م یخوان م  شهیرا هم تیب
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

  ی است، شاد  است، لول  که خداوند از جنس شنگول  میی گو سازگار است. م  لیخ تیب  نیبا شعر امروز ا  حالا

من که از    ول  م،یداشته باش  سببی ب  یشاد   م،یما شاد باش  دیکند، با  انی است، اگر بخواهد خودش را در ما ب

  ی آهنگ شاد  زندگ  م ی. مر نگفتشوم دار بنم، از کوک خارج م را نشان   نیا  دنیجنس عدم هستم اگر با همان 

از    صورتن یجنس خداوند را درا  عنیقدم، «قدمَ»    نشان بنه  دیشما که از جنس عدم هست   کهن یهم   زند؟ م

  . دیشو کوک خارج م

  یی با فضاگشا   عنی  د،یخوب بردار  د، یدار لحظه برم  نیقَدمتان که در ا  ن یکه اول  د یکن شما خوب نگاه م   پس

  هم با آن سازگار است:   تیب نیا طورن یو هم دیبرندار تان ذهنبردارد، شما با من   زندگ  دیبذار د،یبردار

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پس ما    زند،  م  ی جورچه   دیدان شما نم   عنی  زند، فکان م را با قضا و کن   یخداوند آهنگ شاد  دینیب که م   الآن

  م، یکن فضا را باز م   کهن ی. هم ذهنمن  نینه ا  ،من هست  اریو    نیخداوند، تو قر  ای  زندگ   ایکه عشق    مییگو م

  م ییگو . پس مکند ما را از کوک خارج م   ذهنمن   نی. اذهنمن   نیاست، نه ا  ما زندگ  ن یکه قر  میشو متوجه م

  .  در کنار من تو باش شهی. هم تو باش شه یمن هم ار ی و  نیکه قر کنم فضا را باز م  شهیمن هم 

خارج شدن، مرکز    ذهنلحظه از من  ی.  با زندگ  ارانهی شدن مجدد هش  ی  عنی عشق، عشق    مییگو م   وقت

  ر یکه نگاه کن د  دییگو م  د، یغم دار  دی. شما اگر دزند م  چه آهنگ  که زندگ   میشو را عدم کردن که متوجه م 

  . دیکن باور نم

   با کس   ا یاست    ی زیبا چ   زهیدر ست  یجور  ی   . هرکسرقصند  م   ت یخ یهمه با آهنگ مر  زنند، آهنگ غم م  همه

مان،  در خانواده ما با بچه   دارد، اختلاف دارد، مسئله دارد، چالش دارد. حت    دشمن  یاعده   ی با    هرکساست.  

و    ما، هم همسر ما همه از جنس لول  ی هااست؟ نه توهم است. هم بچه    قیحق   ن ی. امیهمسرمان مسئله دار
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  ن یا  یبرا  م،یتجربه کن  دیا الآن بار  مان اصل   تیجنس  میکوک بشو   کهنیا  یبرا   م،یستی شنگول هستند. ما کوک ن

  . میخارج بشو  دیبا دگی که از همان م یبفهم دیکار با

  د یای ب  شیپ  دیبا  یبالاخره روز  ی  عنی  م،یاموزیخدا را ب  میو تعظ   میاموزیخدا را ب  دیتوح  دیبا  تانیبرا  خواندم

بودن   و شما سطح  ستیمن ن  ذهناست، دست من  دست زندگ  هاص ی و تشخ  ماتی که تمام تصم دییشما بو

عقل   نیکه ا  دیشتر بهتر است، قبول کنیرا که شعارش هرچه ب  ذهنعقل را، عقل من   نیبودن ا  زیعقل و ناچ  نیا

  .  کند عقل کار نم  نیا دینیب . مکند کار نم 

  شتر یبشر را ما ب  ت یخ یمر  نی و جهل بشر را، هم  ی گرناش  کند م  تیتقو  ی و تکنولوژ  رود م   شی هم زمان پ  هرچه

.  دیفهم نم  کسچ یکه ه  افتاد م مختلف اتفاقات یجاها موقع  یکه چه خبر است در جهان.    میشو متوجه م 

  .  فهمند همه م  ییجا ی شود م  یخبر   یالآن تا 

و آن عقل   می خواه ما م  یریعقل د  ی  ست،یما عقل ن  ذهنعقل من  کهنیو آن ا  شود م  تیتقو  یز یچ  ی

را اداره م تمام مخلوقات  اقتضا م   کند تمام جهان و کائنات،  که ما    کند م  جاب یا  کند، آن عقل و آن عقل 

جنگ    ی   میرو اگر ما م  عن ی  زند، نم   یآهنگ غم و خرابار   زند، م  و آن عقل آهنگ شنگول  م یشنگول باش

   . هرکس ستین  خداگونگ   ن یا  زند، آهنگ را نم   نیخداوند ا  م،یکن م   رانیرا و  ییجا   ی  م،یانداز بزرگ راه م

   ی خودش خارج شده،    از ذات اصل  ست،یکوک با ذات خودش هم ن  ست،یکوک با خداوند ن  کند، که جنگ م

د  باش  خواهد  است، هرکس م ره یبه او چ عقلی همان جهل، همان ب ت، یخ یمر ن یهم  ست،یکه ذات ن  ذات فرع 

  . کند نم فرق

  تِ یب  نیرا با ا  دتانیلحظه د  ی. شما ممن است  نیهستند و دوباره اثر قر  دارکنندهیب  اریبس  ار،ی بس  اتیاب  نیا

  : دیگو راست م د ییبو د،یاول جور کن

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 
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خداوند   زند، م   یو خداوند آهنگ شاد   م یهست  ما از جنس لول  م،ی هست   ما از جنس شنگول  د،یگو م   راست

  .زدیر هم م به دیآ م نیقر ول  د،یلحظه قبول کن  یآهنگ غم نزده، ممن است 

  او یِوگوگفتو   قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که انتخاب ما   میگو م  نیهم  یما دارد، برا  یالآن برا  نی دوتا قر  میدان م  طورن یو هم  میهست   نیمواظب قر  پس

لحظه که   نیخداوند. با انتخاب خودتان در ا  یخودمان،    ذهنمن   ۀگرگ درند  یلحظه مهم است،    نیدر ا

  د، ی. از جنس خداوند بشودیشو خداوند م  ساز جن   ای  دیشو گرگ درنده م  ای   د،یفضا را ببند  ای   دیکن   یی فضاگشا

با    د یکن خودتان را کوک م  د، ینفستان بشو  ۀ جنس گرگ درنداو. اگر از    یخودتان را با آهنگ شاد   دیکن کوک م 

  .ذهنو آخرش مرگ در من  زهیظلم، جنگ، ست  ، یخرابار 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودتان را گردن    ر یما گرگ درنده است و شما تقص   ذهنمن   ن یا  دیگو حتماً م  ن»،یقیست نفسِ بد،  درنده   «گرگِ

  . ندازدین رانید

را    ها نیا  ن یهم  ی برا  م،یکن خودمان کار م  یما فقط رو   دیگو مولانا هم هر هفته به ما م   کنم،  م  د یتأک  دوباره

  . میبشود و اشتباه نکن  ی ادآوری که  خوانم م

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. دهد هم نشان م  رید  ی هابا انسان   و حت  دهد خداوند نشان م   عن ی  اصل   نیما را با قر  ۀرابط  نیکردم ا  عرض

و تأمل    م یفضا را باز کن   دی مرتب با  م،یکن  د یما از او تقل   م، ی تندتند باش  دیما نبا  زند، تندتند حرف م   یاگر  

  ما حرف بزند.   قیطراز   که زندگ  شود و سوت ذهن سبب م  ییو فضاگشا می کن

   ش یپ  در صفت حرف زدن و فکر کردن بر زندگ  م،یریگ نم    شیحرف زدن از خداوند پ  ۀما در مسابق  نیبنابرا

   ذهنتو با من  عن یجلو،  مسابقه بزن نیدر ا ی ریب شی تو فکر کند و عمل کند و اگر پ ق یبذار او از طر ر، ینگ

هزارباره    دیتأک  طورن یخواهد شد و هم   از زندگ  اشم  ییسبب جدا  نینتواند حرف بزند ا   و زندگ   تندتند حرف بزن

  : میکن خودمان کار م  یکه ما فقط رو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  بدخُو و خال را  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

  

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را    دیآ م  کس  ی.  میگرد به خودمان برم  شهیهم  م، یکن درست نم   م،یکن نم  »  را «حبر و سن  کسچ یه  ما

   اگر کس  م، یامروز دوباره خواند  دهد، م  غامی. دارد پمی به او ندار  یکار   م،یگرد به خودمان برم  کند، ناراحت م

از آن   عن یفرستاد. اگر توانست شما را ناراحت کند،    ا شم یبرا   بود زندگ  غام یپ  یشما را آمد ناراحت کرد،  

خودتان   ۀمرد  د، یبشو   که خال  د یواکنش نشان نده  د،ی و درست کن  دیکن   دایجنس در شما هست، آن جنس را پ 

. به حال  دی کن  نهیپوصله   د،ی درست کن  د،یمردم را رفو کن  ذهن   یها من   دیبرو  دیخودتان را رها نکن  ذهنمن   عنی

  : تیسه ب نیا طور ن یو هم  دیکن  هیبه حال خودتان گر  د،ینکن هیمردم گر
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  قَلتَبان  یا  و، در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  

خودم هستم، دست از    ذهنکه من خودم در گودال و چاه من  می خودمان بخوان یرا برا ت یسه ب نیا د یروز با هر

نور داشتم، مردم م   ران ید  لیسب روشن شد،  به  نند یب بردارم. هرموقع شمع حضورم  اگر    یی بای ز  ی جا   ی. 

  .د ییای شما هم ب میگو به مردم م روم آن موقع م  دم، یرس

  ت یدر حبس محدود  . اگر کسمی را به اشتراک بذار  نیکه ا  م ییگو م  م،یدیبستان مولانا رس   یما به    امروز 

  تان  واقعاً زندگ دینیب را بِشد. اگر شما م  رانید دینبا ست،یجهان است، آزاد ن نیا تیذهنش است، محدود

  بد است، 

آقا    دییبو  د، یخودتان کار کن   یاش روهمه   د،یکن  حتینص   ای   دیبده  ادی   یزیچ   دییا ین کسچ یبه ه  د، یدار  ذهنمن 

  : ات ی خودم کار کنم. و تکرار اب  یرو خواهم من م

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 

  

  ق یاز طر  ن،یقر  قیها از طرموقع   نورش را انداخته. بعض   نیخداوند ا  عنیکه ماه    گفت در غزل م  دیدید  شما 

. با تکرار  میشو از خروس دور م   عن ی  م، یشو ماه خارج م  ن یچتر ا  ریما از ز  مان، یها دگیهمان  خودمان،  ذهنمن 

  ن یا  خواهند م   اگر کسان  م،ی کن فضا را باز م  که وقت  د یگو م  نیهم   ینور. برا  ریز  میگرد دوباره برم  اتیاب  نیا

  کنند  که حمله م  ییهاویبه د  اندازند م   نیآتش  یهاهستند و گلوله   سوزو ید  یها ستاره  اتیاب  نیفضا را ببندند، ا

  به ما.  

به   دیایب  شود آماده م   بندد، م  ریخنجر و شمش  ند،یبب  شیاگر بزم و ع  خیکه مر  گفت در غزل م  می داشت  امروز

از طرف    کند، م  ییالآن در جهان خودنما  دینیب م  تیخ ی . و مردیداشته باش   شینگذارد بزم و ع  عنیجنگ شما!  

   ذهنغلط است، جهل من   تیخ یکه مر دهد م ندارد به شما نشا دهد، مولانا هم دارد خودش را نشان م رید

  است.   گررانیو

مولانا نگاه شما را عوض    ست،یدرد چ  ست،یپندار کمال چ  ست،یکه ناموس چ   دهد م  ادیدارد به شما    مولانا

هستند و خداوند هم دائماً     هستند، از جنس شنگول  ها از جنس لولاگر نکرده بود، امروز کرد، که تمام انسان 

حتماً    کند، حتماً اشتباه م   زند، م  یرخرابا   زند، جنگ م  زند، آهنگ غم م   ی. اگر  زند م  یآهنگ شاد 

    .کند خدا دارد عمل م  نیمخالف قوان

من را در خودت    تیجنس  زنم، م  ی «من آهنگ شاد  دیگو لحظه م  ن یفَکان در اخدا، قانون قضا و کن  قانون

چه غم    یهستم، برا  ی مرتعش به من است، من هم از جنس شاد  نیمن در تو کار کند، ا  تیکن، بذار جنس  دایپ

  . دهد م ادیرا به ما  زهایچ  نی. مولانا ا؟» یکرد  لیرا به خودت تحم

  دوارم ی. ام خوانم م  تیببهت یب مشخص بشود، باز هم   تشی اهم  کهنیا  یاست. برا  مهم  ار ی غزل، غزل بس  نیا

ا  د،یشما حفظ کن بار  برا  نیپانصد  را  ب  د یتا متوجه بشو  دیخودتان تکرار کن  یغزل  هر  م  ت یکه  و    دیگو چه 

 . شما هم حالا بعد میندازیفاصله ن  که  میذارنگ  تیب  لیخ   اتیاب  نیب  میکرد  . سعستیچ  یبعد  تیارتباطش با ب

غزل مثل    نیکه ا  دیبخوان  قدرن یو ا  دیخودتان بخوان  یبرا  تکه یشما غزل را    م،ی داد  حیغزل را توض  کهنیاز ا

  دارد.  ادی ها روشن بشوند. چراغ زباز بشود و آن چراغ  ریتصو  ی ، نقاش ی

  :  دیگو م  دوباره
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  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

اول،    دیریمخلوقات را در نظر ب . پس در جهان حالا تمام  دیگو را نم  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنافسانۀ من   نیا  و

جهان هستند، در فرم هستند    نیها که در شب اکنار. پس انسان   د یرا بذار  ه یبق  د،یریرا در نظر ب  بعد انسان 

  رقصد،  م  خواند، دائماً آواز م  . لولتمهس   لول  یمن    دییگو هستند، شما م  لول  هانیا  ، یار ی عنوان هشبه

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  شاد است 

  ی . خداوند دائماً آهنگ شادزند را م   انیشنگول  زند،م   یکه «زُهره»، خداوند هم آهنگ شاد   دییگو بعد م  و

دارد، او    ذهنمن   زند، ، آهنگ غم مذهن)](افسانه من   ٩[شل  که از کوک خارج شده    دی دیرا د  . پس اگر کسزند م

را عدم کردخودش را درست ک   دیبا   د ی گو م، آن شخص  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دیند و اگر شما مرکزتان 

  شما اثر نخواهد گذاشت. یاست، رو  خ یمر

  بالا  دهیلالا، با لا پر  انِیلول  یا
  یفارغ ز چون و چند   ولا،یه نی ز وارسته

  ) ٢٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«لول  دینیب م با  لا   انِ یکه  ما  هلا»،  کردن،  چ   لا  آن  لا،  لا،  م  یز یلا،  نشان  ذهنم  ن  دهد که  آن    ستم، یمن 

  .  دیگو غزل م نیکه مولانا در ا کنم م  به آن لول ل یخودم را تبد  صورتنیدرا

باز مهستند که هر     لالا کسان  انِی لول  پس را  انسان)]  ١٠[شل    کنند  لحظه فضا  م   (حقیقت وجودی  ا  ندیگو و    ن یما 

اند و  وارسته   ها، دگ یهمان   ی از رو   اندده یپر  ایبالا    انددهی لا با لا کردن خودشان را کش لا   انی . لولمیست ین  ذهنمن 

با «چون    ه  ت یخ یمر ای   ذهنچون من  »،یو فارغ شدند از «چون و چند   ذهنمن   یولا یه   نیاند از اخلاص شده 

  است؟ چند است؟   کار دارد، چون  »ی و چند 

بودنمان    اگر قرار باشد لول م،ی ستین  شتریب یار ی هش ی ندارد. ما  یو چند که «عدم» چون م یدید دوباره امروز

از   میفارغ بشو  دیبا  صورتنی درا  م،یهم تجربه کن  رانید   م،یشنگول بودن خودمان را تجربه کن  م،یرا تجربه کن

  ! یو چند   چون
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کوشش    دیبا  دید  نیخودش را در همه گذاشته، با ا  تی جنس  ست،ین  شتریخدا ب  ی   ست،ین  شتریب  یاریهش  ی

که عکس ندارد.    یای شاد   یخدا،    یهمه از آن جنس بشوند و به ارتعاش خدا پاسخ بدهند، ارتعاش شاد   می کن

  برطرف کند.   دیآن اشال را با  رد،اشال دا  یاست،    نیشاد باشد، اگر غم  دیانسان با   اله  ت یطبق مش  عنی

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   دارند زندگ  یاعده   یکه    شود جهان، متوجه م  نیهمانش ا   ی روی ن  عن یاست،     که نماد نحس  خ»ی«مر  پس

را    رشیخنجر و شمش بندد، فوراً سلاحش را م  ند،ینشنم  اریاست. ب یبزم شاد کنند، بزم درست م  کنند، م

  اند. گذاشته  شیکه بزم و ع  به جنگ کسان  رود کمرش م بندد م

خودش، چه در جمع،    شخص  انسان چه در زندگ  عنیباشند.    توانند شاد نم   لیخ  ،ذهن  یهاکه من   دینیب م

.  کند همه را خراب م   زند داشته باشد م   ذهناگر من   ، جمع  ای   یصورت فرد به  رسد،  م  ییجا   یبه    دیآ م

عقل دارد، موفق است،    دانم دارد، نم  ولسالشَ است، پ  درست بود، س  زشیچآخر همه   آدم  نیا  دییگو شما م 

  خراب شد؟!   اش است، دکترا دارد، چرا زندگ سانسیدرس خوانده، ل  دانم نم

شُر    به خداوند، ه   میپناه ببر  م،یفضا را باز کن   دیدائماً با.  ندیبب  تواند را در ما نم  شی ما بزم و ع  ذهنمن 

 ت یخ ی. مرمیاستفاده کن  روز از خرد زندگبشود، روزبه  کوچ   مان  ذهنمن   ه   م،یو مواظب باش  م یصبر کن  م،ی کن

  .  ندازی ن نیباش، گردن قر مواظبش نفْس تو گرگ درنده است،  نیدر ما هم هست، گفت ا

هم مثلا    رشیاست و خنجر و شمش  شیکه مخالف بزم و ع  میهست  رانیخودمان و د  تیخ یما مواظب مر  پس

  دن، یخودت را برتر د  ،ی طلبافزون   ن یمختلف است. ا  ی هااست، درد    خواهاده ی ش است، ز  رشیخنجر و شمش 

مختلف است،    یهادرد   د؟یکن  کردن از همه بالاتر نشستن، ناموس داشتن، خنجرش ناموس است، توجه م  سع

  است.  سهیش است، مقا

با چه سلاح  ییهاچه سلاح  ذهنمن   دینی بب  شما م   ییهادارد؟  توانا  کند؟  به شما حمله    یی خواستنشَ است، 

. اضطرابش است، ترس دیببر  نی از ب  د یرا با  هایی توانا  نی شدنش است. شما ا  ن یخشم  ییرنجشَش است، توانا

  است. اش ش یهم اربهتر» شع شتر،یب چه است و «هر  خواه ادهی ز کهنیاست، ا اشنده یاز آ
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  کند  خراب م  که د یستین  د؟یست ین  ای  د،یخراب کند، شما مواظبش هست  خواهد در ما هست که م  یز یچ  یپس   

کندَ در    ر یهمه را. ملامت است، «خنجر و شمش   زندگ  د،یباش   قسمت   ی  سی شما را، و اگر رئ  شخص    زندگ

  !  کند؟ م   ستفادها ییهااز چه سلاح   ست؟یچ  ذهنمن   نیا ریخنجر و شمش  دین یبب د یبا ان»یم

  کند؟  به من حمله م  ییهاسلاحبا چه    ام ذهن. من شوند خودتان آشار م  یاز مراقبۀ شما و تمرکز شما رو  هانیا

حالتان گرفته شد! با    دیهست  شما گفتم شما ناراحت   شیآمد پ  کس  ی.  دیآ مرتب م  د،یاگر گوش به زنگ باش

است که   نیاش اکننده شما سلاح فلج هست.  اکه در شم   یدرد    یبا    ، دگیهمان   ی حمله کرد؟ با    یز یچه چ

ذهنسلاح من . ملامت دیو ملامت کن  دیبشو نیشما خشم  م  چارهیاست، ب آدم را. کند  

عوض    م،ینگرفت  ادی   یز یما فرورفته، چرا؟ ما چ  ان یخنجرش به م    ول  م،یکن را آرام م  مان  ذهنملامت، ما من   با

پ  فۀیو وظ   تی. مسئول مینشد ا  زندگ  غامیماست که  در  ب  ن یرا  رو  م،یریلحظه  خودمان هست و    یحواسمان 

  . دهد م  غام یچه پ که زندگ   میلحظه هست ن یدر ا شهیهم

از    کند، حمله م   رونیو اگر از ب  کند در درون شما به شما حمله م  ییروین   یکه    د ید  دیموقع شما خواه   آن   و

من    کهن یسرِ ا  دیآ اش مدارد. همه  چه اشال  نیا  دین یبب   دیشما با  کند، شما حمله م    مأمور درون  ن یا  قیطر

  ستم، یبلد ن  میکنم، ملامت نکنم و متواضع باشم، بو  دایپ  توانم کنم رفع کنم. اگر نم  دایدارم، پ  چه اشال

  فضا را باز کنم بفهمم.  واشیواشی تا  فهمم، ندارم، نم  «لا علْم لَنا» من علم ا یخدا میبو

.  د یدیرا د  یز یچ   یرا،    یز یچ   ی   دیدیفهم  دینیب م  دفعه ی  دانم، باشد که نم  نیاگر شعارتان ا  یروز  ی

 ! چه کسدانستم را دارم تا حالا نم   رادیا  نیمن ا  دینیب م  ییجا   ی  د،یکن  ییفضاگشا  د،یصبر کن  د،ی صبر کن

در اطراف    دیکرد  ییگشافضا   د،یصبر کرد  کهن یا  یاچرا؟ بر  دهد، دارد نشان م   زندگ  دهد؟ دارد به شما نشان م

چون همۀ آن    د،ینشد  نیخشم  د، یناله نکرد  د،یواکنش نشان نداد  د،یحمله نکرد  ران،یخودتان و د  تیخ یمر

  شما.  دیریگ را نم  غام یرا، پ   غامیرا، پ قت یحق پوشاند و رفتارها م جاناتیه

  هست در شما: اشنده یکه نما   ذهن، من ذهن)](افسانه من ٩[شل   د ینیب را م  تیخ یمر پس

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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و عدم کردن مرکز    ییبا فضاگشا  د؟ین یبب  دیتوان م   یجور. و چه کند به شما حمله م  با چه سلاح   دین یبب   شما

  :دیدان هم م نی. بعد و ا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  

  افزون کند  سرکه سرک  چونکه
  بود  شر را واجب افزون پس

  ) ١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سرک ترش :   

  

   ذهن. پس اگر من نیسنجب  شود م  هان یکه هم سرکه هست هم عسل، مخلوط ا  دیگو جهان مولانا م   نیا  در

شما سرک  د ی زیبر دیهرحال عسل را از آن طرف وارد کن به  ای را  نیانگب  د، یشما فضا را باز کن  دی کرد، با ادیرا ز  

  . تان به زندگ

  ا ی در خانواده    دیزیبر  یشتریشما عسل ب  دیبا  کند، م  سرک   کند، م  تیخ یدر اطراف شما هست مر  کس  اگر

  . میدرست کن ن یهرجا در جامعه تا ما اسنجب ایدوستان  نیب

  : طورن یهم

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند زنده   کهن یعلت ا که به م یما متوجه هست  ذهنما هست. من  ذهنبه منهست، راجع  خیبه مرراجع  نیا و

آن   نیکند، بنابرا  انیکند ب  انینما  یصورت شاد خودش را به  خواهد در ما م  کند، م  یهست، ارتعاش به شاد 

با آن قسمت که دائماً دنبال مرگ خودش است    د،ی. اگر فضا را باز کنکشد قسمت ما دائماً خودش، خودش را م 

  د یی گو م  دیکن را انکار م   ذهنهستم، هر لحظه من  نیا  من   دییگو نم  د،یشو نم  تیهو ما، شما هم   تیخ یمر  عنی

  . ستمین  ذهنمن من 

  ت ی الآن آن خاص  هستم، شنگول هستم، ول  لالا» هستم، لول  من «لول   د ییبالا». بو  دهی، با لا پرلالا   انِی لول  ی «ا 

  ن ی ا  قیاز طر  ستم،ین   دگیهمان  نیا  ستم،ین  ذهنمن   نیا   عنی«لالا»    میگو پس من مرتب م  کند، من بروز نم

که اگر با آن    ذهنمن   یولای ه  ن یو از ا  ی از چون و چند   شومتا با لا کردن بپرم بالا، فارغ ب  نم، ی بب  خواهم  نم

  محوم به فناست. نیچون ا رم،یم م  روم همراه بشوم، م



ۀ  برنامه         Program #952                                                  ۹۵۲شمار

  47صفحه: 

است    بروز بدهد. در ما هم که از جنس لول  زیچخودش را در همه   خواهد فَکان هر لحظه مْ با قضا و کن   خداوند

بشد،    خواهد م م یگذاررا که نم   آن قسمت  نیبنابرا  م،یگذار بذارد ما نم  شیرا به معرض نما  یشاد   خواهد م

  د ییبو  دی. هرچه زودتر جدا بشودیرو م   نیشما هم از ب  سهستم، پ  نیمن ا  دییگوببرد. شما م   نیاز ب  خواهد م

  ی را جد  ذهنمن  نیرا و ا تانیفکرها دیرینگ  یاست که جد نیمستلزم ا نیو ا دییبو ارانهی و هش ستمین نیمن ا

  . شود درست م د، یرینگ

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شود م  دهیگردِ قرصِ ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران پر 
  : مرغانانیماک

  

برقصند،    ها که لول  زند م  ی هستند و خداوند آهنگ شاد   ها لولهمۀ انسان   کهنی. ارید  میهم گفت   نیا  پس

  دارد.  ذهنجهان من نیچون ا  گذارد، نم شود م  داریب خیشاد باشند. مر  دیها باهمۀ انسان  عنی

از   ییجا ی امور    رازۀی. شناآگاه   یشدت از رو  نیبه ا می، ما درست کردرا هم خداوند درست نکرده  ذهنمن 

   هرکس   خلقت ه  یکه از ابتدا  دینیب کردن. م  سهیساختن، مقا  ذهنبه من   کرده  لیو م   دست انسان دررفته 

هستم،    نیتری هستم، من قو  نیترمن بزرگ   ستم، ه  نیمن بهتر  دیبو  تهخواس  م  فرمانده شده  ای  شاه شده   ا ی آمده

  .او هم مرده رفته  ن، یمن هستم بهتر  دیگو ، مشست داده  توانسته جا که مآن  تا  دهیجنگ   یبا  رفته 

بهتر از من، قدرتمندتر از من در جهان   ریهستم، الان د  نیآمدند گفتند «من قدرتمندتر دیجد  یهاما آدم  ه و

جامعه     یقسمت فرضاً    نیترن ییهم که مسئول پا  . آن کسنییپا  م ییای مراتب بسلسله  طورن یوجود ندارد»، و هم 

بشوند،   دهید  خواهند بشوم. همه م   دهید  دیبا  ممن ه  د،ی ریب  لیمن هم هستم، من هم تحو  دیگو هست او هم م

  . میبفهم  میتوان نم ذهننشدن است، ما با من  دهید  زندگ   قتیکه حق  در حالت

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شود م  دهیماه د  گردِ قرصِ است که گاه   رنگ ای  دی سف   ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران پر 
  : مرغانانیماک
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ا  یی با فضاگشا  خداوند رو  اش چتر حفاظت   نی ما  اانسان گشوده   ی را     ذهنمن   طور جمع انسان به   کهن ی، ولو 

  م ی توان هنوز م  ها، ن یو ا  زهی اصطلاح جهت جنگ و ستدر به  کنند م   ی ریگهم مردم جهت   همهن یو ا  درست کرده 

ب آوردن به    یبدهد با برگشتن و رو   ترا نجا  . هنوز وقت هست، فرصت هست انسان خودشمی ریاز او کم

  به عقل خدا.  خرد کل،

  مرغان.    نیخروس هستند ا  نیو دائماً در پناه ا  میرو ها راه مما مثل مرغ   عن یها  پشتش و جلواشَ ستاره   دیگو م

عدم داشته    دیها هم مثل نقطۀ نور هستند. شما اگر دتمام انسان   دگ از نظر زن  کهنیا  یاختر؟ برا   دیگو م  چرا

که از  ینقاط نور ی روند،ور م و آن  ورنینور ا یسر ی که   دینیب م د،ینیب ها را نمجسم انسان  رید د،یباش

است،    اهی حالا س  ست،یجسم مهم ن  نیو ا  جسم پوشانده شده   لۀیوسنور به   نیهستند. بله اطراف ا  جنس زندگ 

   ن ی اصلا باور د  ی  ن یآن باور را دارد، ا   یرا دارد آن     نیباور د  ن یا  ی  ن یا  ست،یچ شیاست، باورها  دیسف

  . یجسم است. جسم اطراف ستاره است، گلولۀ نور   نیندارد، ا

  ی نقاط نور   نی. اطراف اروند ور م و آن   ورن یکه ا  د ینیب  را م   نقاط نوران   د، ینیب نور را م  یها پس شما گلوله  

 ن ییباورها را دارم، او آن باورها را دارد، او آن آ  نیجسم پوست است. من ا  ست،یجسم مهم ن   جسم است، ول 

جور     یرا دارند، ما    نییآ  نیا  رندیم م   را دارند، وقت  نییآ  نیمثلا ا  کنند ازدواج م  را دارد، آن جامعه وقت

به ارتعاش    د ینظر از پوست اطرافش باصرف  همه پوست است، اصل ما همه آن نور است. آن نور   هان یا  ر،ید

  . دیایدرب

  ی را مهم نداند. پوشانندۀ آن نقطۀ نور  یهر انسان است که جسم را مهم نداند، پوشانندۀ آن نقطۀ نور  فۀیوظ  

 ش ی. فکرهاست ی، بزرگ است، مهم ناست، کوچ است  اهی است، س  دیتن است، سف  نیا  یاست:    زیچهارتا چ

است    جاناتیکه. ه  را خدا نساخته  هاآن   م،یرا ما ساخت  هاها هم جسم هستند، آن آن  ست،یاست، آن هم مهم ن

. جان  میهم که دوباره ما ساخت   هانیا  ها،نیو ا  ندیو بدآ   ندیآخوش   دانم مثل خشم و ترس و خوش آمدن و نم

وسط هست همان نور است    ن یا  رید زیچ    یهم هست. اما    اش نده هست جان ذهنز  نیا  کهن یهم تا ا  اش ذهن

  . ستیاصلا مهم ن پوشانده  یزیپس اطرافش را چه چ  د،یای به ارتعاش درب د یآن با ست،ین  که آن مردن

هستند، نور هستند، منتها    ینقاط نور   نیهم  انی لول  ان»،ی که «شب که جهان است پر از لول  گفت م نیهم  یبرا 

پوشاند جد میما  را  پوست  جدا  میگرفت   ی. چون  من میافتاد  ییبه  با  کرد  ذهن. چون  ساخت  میفکر    م، یدشمن 
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ابه   مییگو م است،    ن یا  کهن یخاطر  متفاوت  امحاصره   عن یپوست  هم  یکنندۀ  ما دشمن  است،  متفاوت  نور  ن 

  . میهست همه هم از جنس لول م،یما همه از جنس نور هست م؟یچه دشمن هم هست  ی. برامیهست

  مییگو است. ما م  اب یکم   ی نظرانه دارد شاد تنگ   دیاست و د  س یکه خس   ذهناز نظر من   شود،  تمام نم  ی شاد 

شاد باشند، همه    توانند  است. همه م  تینهای خداوند ب  ی . نه! شادرسد اگر همه شاد باشند، خب به ما کمتر م

  خورد،  هم نمبه   ای دن  چیخوشحال باشند، ه  دبخندن  نندیها بنش شان با زن و شوهر، بچهدر خانواده   ندتوان م

است که همه شاد باشند،    نیا  اله  تِیاست. و مش  تینها یب  و خوشبخت   یلحاظ شادخداوند به  چون فراوان

  عن ی«زُهره    ان»،ی «شب که جهان است پر از لول  ر،ید  دیگو را م  نی. شعر ادیهمه از جنسِ من هست  دیگو چون م

  حمله کند:  خ یمر  دین یبب کند؛ و خودش هم محافظت م  ان»ی آهنگ شنگول ردۀخداوند زنََد پ

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شود م  دهیگردِ قرصِ ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   نوران  ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ پر 
  : مرغانانیماک

  

  . دینور ماه برو ریکه شما ز به شرط  ست،ین نگران

مقصود    نیدنبال ا  د،یرو هنوز دنبال خدا م  د، یرو دنبال خروس م  دیداشته باش   ذهناگر من   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

   فعلا فکرِ جمع کردن و خوشبخت   او زنده بشوم، ول  تیو ابد  تینهایجهان به ب  نیام به اکه من آمده  دیرو م

  د، ینخواه   و زندگ  خوشبخت  ها دگیو از همان  دیونور ماه بر  ریز  د،یکار را نکن  نی. نه، ادیهست   زهای خواستن از چ

چترِ نورِ ماه    ریدر ز  شتریهرچه ب  د،یباز کن  د،یباز کن   د،ی. فضا را باز کن (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شل    نیهم

دیریقرار ب .  

  رود وآنگه تو را آنجا کشَد   ییجا اتشهیاند
  شو  شانهیشو، پ شانهیبذر چون قضا، پ شهیاند ز

  ) ٢١٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«مثل قضا،    دیگو مثل مولانا. م نندیآفر و م  روند خروس راه م یِ جلو نیاست که هم  به کسان مربوط  تیب نیا

نه،    ،ی رو م  اتشه یدنبال اند  کشَد، جا مو تو را آن   ییجا  ی   رود م  اتشهیشو». اگر اند  شانه یشو، پ   شانهیپ
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. گفت  یرو م  ، نیآفر م  صورتن یدرا  ، یرو  جلو م  صورت ن یدرا  ،ی شد   یبا قضا    وقت    ! ولستیدرست ن  نیا

  . ان»ی اَخترِ چون ماکو پسش  شی«پ

  وا برد  مانی از کر  ویکه را د  هر 
  سرش را او خَورد  ابد،ی کسشیب

  ) ٢١۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مرِ

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : وجب بدَست

  

و سرِ    کند م  دایدور کند، تنها پ  از مولانا و از زندگ  تی خ یمر  تِیهرکدام از ما را خاص  دیگو که م   د ینیب م  پس

به    دیدیکه رس  دیشما فکر نکن  موقع   یکه    میگو م  ن یهم   یبرا  م،یاز مولانا دور بشو  دی. ما نباخورد ما را م

و سرتان را    وید  آورد م  ریتنها گ   د،یشو م  کسیتمام شد رفت، ب  د؛یمولانا را ترک کن  ایبرنامه را    نیجا و اآن

  . خورد م

  یِ خوشبختانه گنج حضور جمع معنو   ، یزمان»، از جمع معنو    یبدَست از جمع رفتن    یوجب. «  عن یبدَست    و

و خوب    دیاست، مواظب باش   طان یمرِ ش   نیزمان»، ا  ی بدَست از جمع رفتن    ی شده، دور شدن، «  یخوب

  . دیدرک بن

  غماز بدوزد فل دۀید
  ان یندهد بر ک  که گواه  تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نیچسخن   ن،ی: خبرچ غماز
  : چه کسانند انیک

  

است.    انی است و شنگول  انی که اول گفت جهان پر از لول  دی. توجه کن بندد را فل م  نیچکه چشم سخن   دیگو م

  یی ها. آن رندیگ نور ماه قرار م   رِیو ز ردیرا ب هانیا  تواند نم  خیمر کنند، فرار م   خی از دست مر  یاعده    یخُب  

  عده هم دائماً عقبش و دارند سع  ی  روند، جلو م  یادهع  ی  ییگشابا فضا   رند،یگ نور ماه قرار م  ریکه ز

  . میکه ما به حضور زنده هست ند یبو ندیآ اشخاص نم ن یا ول کنند، خودشان را م
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زنده شده.     به زندگ  نیمشخص است که ا  د،یکه اگر غماز باشد شما به آن نگاه کن   چشم   عنیغماز»    دۀی«د

بودن و شنگول بودن خودشان را به معرض    که به حضور زنده هستند و لول  اگر به اشخاص  ذهن  یهامن   عنی

  ند یآ م   کنند ادعا نم   هانیا   ستند،یغماز ن   هان یا  ها،نیخودش را مرتعش کرده در مرکز ا   اند، زندگگذاشته   ش ینما

  .ستین  یزیهمچو چ   د،یبه ما نگاه کن  دییایشما ب میدیکه ما به حضور رس ندی به همه بو

  غماز بدوزد فل دۀید
  ان یندهد بر ک  که گواه  تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نیچسخن   ن،ی: خبرچ غماز
  : چه کسانند انیک

  

 اند و بهخدا زنده شده   تیو ابد  تینهای که به حضور زنده هستند، به ب  ییهاچه کسانند. انسان   عن ی  ان»ی ک  «بر

به زبانِ    ندیآ نم    ول  م،ینیب . گرچه که نور دارند و نورشان را ما مستندیغماز ن   هان یا  اند،ده یمنظورِ آمدن رس

  . دیآن کار را بن د،یکار را بن نیا  دییایبشما  م،یدی که ما به حضور رس ندی روشن به ما بو

  ن، یخبرچ  ایدهنده  نشان   عنیبشناسند. غماز    توانند کنند، نم  دایرا پ  هان یا  توانند نم  ذهن   یِهامن   نیبنابرا  پس

   . «فل» دوباره نمادِ خداوند است، زندگ ستیجا ن واقعاً آن  کند م   یغماز   یکه ادعا  خبردهنده. و پس کس

ا  کس  کند نم  جابیاخداوند    رتِ یدارد، غ   رتی خداوند غ  میی بو  ایاست.    یی گشاو فضا   ستیراه ن  نی که در 

حرف را    نیا  . چراستیغماز ن  هان یکند، چون چشم ا  دایپ  تواند کار است، نم   نیهم دنبال ا  ت یخ یو مر  کند نم

را    ییهاو خنجر دارند، آدم  ریهستند، گفت شمش   هستند و از جنسِ نَحس   خ یکه مر  کسان  کهن یا  ی برا  زند؟ م

  بزنند.  بیآس توانند بشناسند، نم توانند کنند، نم دایپ توانند را نم  اندده یبه حضور رس قعاًکه وا

 زنند،  م  بیمعمولا آس  انیخ ی به مر  انیخ ی. مربه نَحس  کنند  که ارتعاش م  کسان  کنند؟ م  دایرا پ  چه کسان  و

مثل حافظ و مولانا در عصرِ   ییهاکه آدم   د ینیب آسا مطورِ معجزهمولانا را بشناسند و به   توانند نم   د؟ یکن توجه م 

  . ودندزنده ماندند، غماز نب   ذهنتعصب و جهل و من 

  غماز بدوزد فل دۀید
  ان یندهد بر ک  که گواه  تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نیچسخن   ن،ی: خبرچ غماز
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  : چه کسانند انیک

  

   هستند به کسان   خ یکه مر   چاره است. عرض کردم، کسان   چه کس دهند شهادت نم  دهند،  نم  که گواه  تا

راه   نیکه واقعاً در ا  . پس کسکنند م تیاذ  ای  کشَند م دیشا  رند، یگ ها را مآن   کنند ارتعاش م   ت یخ یکه به مر

  . ستیاست غماز ن

بند    ی غماز  خواهد  من به حضور زنده هستم و م  دیگو ها مموقع   بعض  ذهنمن   کهن یا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  

در مرکزشان     دگیهمان  چیکه ه   پس کسان   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  .  دهیجا نرسبه آن  ست،یمعلوم است که ن 

  . ندبن دای را پ هان یا توانند نم انیخ یو مر   ستندیغماز ن  روند، خروس راه م شِیپش یندارند و پ

  جمله حاضرست   شِیپ مان،یسل آن
  بند و، ساحرست چشم رتیغ یل 

  ) ٣٧٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و، فضَول  ز جهل و، خوابناک  تا
  ملول  یما و، ما از و شِیبه پ او

  ) ٣٧٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گواوه ی ار ی: بس فَضول
  ن ی: افسرده، اندوه ملول

  

.  زندگ  رتِیغ  بندد، چشم ما را م  رت،یغ  نیهمۀ ما هست، بنابرا  شیخداوند، پ  ،زندگ   عن ی  مان»ی سل  «آن

من    کس  عن یچه؟    عن ی   زندگ  رتِ یغ نم    ذهنکه چشم  بب   زندگ  تواند دارد  بب  تواند نم  ند،یرا  را    ند، ی خدا 

اند، چشم غماز  که به خداوند زنده شده   ییهانسان که ا  ر ید  گفت را م  ن ی . داشت همندی مولانا را هم بب  تواند نم

ها را  نه، دانشِ آن  کهن یا ای ها را بشند آن   رندیب ا ی نندیکه همه بتوانند بب   کند نم  جاب یا  زندگ رتِ یندارند. غ

  . اورندی به ذهن درب

  و، فضَول  ز جهل و، خوابناک  تا
  ملول  یما و، ما از و شِیبه پ او

  ) ٣٧٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گواوه ی ار ی: بس فَضول
  ن ی: افسرده، اندوه ملول
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   ماست، ول   شِیمولانا به پ  ایحرف زدن ما، خداوند    ادی ما، ز  ییگواوه یبه علتِ جهل و در خواب ذهن بودن و   

  . می نیبنم  ای م،ینی بب میتوان مان از او سر رفته، ما نم ما حوصله 

  ست؟ یچرا غماز ن دان ات،نهیآ
  ست یزنگار از رخَش ممتاز ن زآنکه

  ) ٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هنوز    کهنیا  ی را، برا  جهان را و زندگ  دهد نشان نم   عنی   ست،یشخص خودمان غماز ن   یما هم برا  نۀیآ  پس

غماز بشود.    یروز  یتا    می کن را ما پاک م  نهیزنگِ آ  ییگشاهست و مرتب ما با فضا   شیرو  دگیزنگارِ همان

  را نشان بدهد.   زیچهمه  عنیغماز بشود 

  �🔹🔹�پایان بخش دوم  �🔹🔹�
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  د یبه ص و گروه گروه خفته
  ان یکه کند سود و که دارد ز تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. مرتب فضا را  دیدر حال کار هست   د،یهست  دیمثل شما در حال ص  رید  . گروهاندده یدر ذهن خواب  گروه  ی

  ،  دگیو از درون همان   د یشناس را م    دگیو همان  د یریگنم   یلحظه، اتفاق را جد   نیدر اطراف اتفاق ا   د یکن باز م

  . دیکن م گ زند دی ص عن ی د،یکن رها م دیشد   جا زندانخودتان را که آن 

لحظه قضاوت و    نیاند. اخفته   ذهندر من   یاعده  ی،  ذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    د»یبه ص  و گروه  «خفته گروه  

  .  کنند م  یو دردساز  ی سازو دشمن  یساز و مسئله  یساز به مانع  لیرا تبد  مقاومت دارند و زندگ

  ان»، ی، «تا که کند سود و که دارد ز(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   کنند خودشان را از ذهن آزاد م   رید  یاعده   اما

، آن  ذهن)]  (افسانه من  ٩[شل    ذهن کرد. ظاهراً با چشم من   ضرر خواهد   سود خواهد کرد، چه کس   چه کس  می نیبب

خودش    یرو   شتریکه ب  کس  سود خواهد کرد و آن   خواهد، م   زندگ  شیها و از انباشتگ  کند که انباشته م  کس

کار    ندارد و با عقل زندگ  ها  دگیبا همان  یو کار   کند، خودش را آزاد م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    کند کار م

  . کند ضرر م ذهنبه چشم من  آورد را به ارتعاش درم  یو شاد  کند م

   چه کس  دیدان که مرکزش عدم است. شما الان م   کرده، کس   دوم  نیرا ا  که زندگ  دیگو درواقع دارد م   ول

را از مرکزش رانده، مرکزش عدم    ها دگ یهمان   ده،یکه واقعاً به مقصود آمدنش رس  سود خواهد کرد؟ آن کس

  . ریم مرد دیما خواه  ۀسود خواهد کرد. چون هم نیشده، ا تینهایشده و درونش ب

است آن سود نکرده، به چشم خودش    دهیمرکزش همان  دلار ثروت دارد، ول  هاون ی ل یکه موقع مردن م  کس  آن

قدرتمندتر از    ای  دیتر از همه بوده شااز همه جمع کرده، برتر از همه بوده، قدرتمند   شتر یب  کهنیا  یسود کرده برا

  .اش ذهننظر خودش موفق بوده با چشم من بوده، به  یاعده  ی

بوده؟ شما     خ یمر  ا یبوده؟    واقعاً لول  ا یآ  ن»، ایاول را اجرا کرد؟ «شب که جهان است پر از لول   تی آن ب  ا یآ  ول

  ضرر؟  ای د یحال شما سود کردتا به   د،یاز خودتان بپرس

(حقیقت    ١٠[شل  . اما اگر  دینکرد  زندگ   د، یخب واقعاً ضرر کرد  تان، یتا حالا در ذهنتان، در دردها  دیدیخواب  اگر

  .دیسود کرد دیبه او شد لیدوباره تبد د،یفضا را باز کرد د،یمرکز را عدم کرد  وجودی انسان)]



ۀ  برنامه         Program #952                                                  ۹۵۲شمار

  55صفحه: 

  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
  ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اطلاعافراد نوخاسته و کم  ، : جمع ناشانیناش 

  

  ن یبهتر   عنی. پنج و شش  یآور  تو پنج و شش م  م،یکنم   یاست که ما تخت نرد باز   نیا  ه یهر لحظه شب  دیگو م

  در شب جهان.  عن یدست. امشب 

ا  ۀ انسان، از جمله هم  یا اتفاق    ن یا  ر،ید  افتد م   اتفاق   ی  اندازد تاس را م  نی شما، هر لحظه که خداوند 

  .  افتد فَکان م برحسب قضا و کن 

 ن یبهتر هر انسان یدست برا د،ی کن ییفضاگشا. اگر شما عنیدست است  نیشش است، بهتر قمار پنج و ۀمهر

   ذهنما را از من   خواهد به ما، م  کند خداوند پشت ماست. او توجه م   تیو حما  تی عنا  کهنیا  ی است. چرا؟ برا

قمُار    طور در فارس همان   م، یبخوان  دیقمار با  اکلمه ر  ن یقُمار، البته ا  ۀ خودش زنده کند. پس مهربه    اوردیدرب

  قُمار.   م ییگو . اصطلاحاً مدییبو دیتوان . قُمار، قمار هردو را شما ممییگو م

دست ما پنج و شش است. لب و دهانت را    م،ی فضا را باز کن  که بعد درصورت  ۀلحظه، لحظ  نیا  نیبنابرا  پس

 قدر ن یا  ، ناش  یهانکن، مانند آدم   اخم   قدرنیا   عنیلب»،    فکنی. «سست مها دگیخاطر هماننکن به   زانیآو

  دان م   ، مرکزت را عدم کن  ،فضا را باز کن   ،نانتخاب ک   توان . م یتو انتخاب دار   لحظه  ن یا  عن ینباش.    ناش

  .  کن یکه باز دهد دست را به تو م  نیبهتر و  زدیر تاس را خداوند م 

امتحان    نیا  دیگو م   یدر درس مثنو  روز انداخته، که امروز   نیخداوند بر ضدّ ماست، ما را به ا  میی گوم  ما   کهنیا

خداوند را. امتحان   دیشما امتحان نکن  دیگو ست، مامتحان کردن خدا  ذهندر من   یکردن خداست. هر فکر

  کنم  که من فکر م  ی طورنی که ا  دییشما بو  ای   سنجد، نم  ای  سنجد با عقل کل م   ذهنعقل من   نیکه ا  د ینکن

  عمل کن. 

م  ذهنبا من   وقت   عنی م  م،یکن ما فکر  نم   مییگو هر لحظه به خداوند    رسد،  ما عقلمان م  رسدتو عقلت 

  . دیرس عسش درآمد. عقل ما نم مینیب م
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 م ینکن   جا اخم نابه   و به   هودهی ا بدست است، م  ن یلحظه بهتربهفَکان، لحظه با قضا و کن   زدیر تاس را او م   پس

  سالدوازده چطور ممن است که تو از ده  کندم  نیرا هم اشاره به ا  انی. ناش انیمانند ناش  م،ینکن   ییگواده یز  ای

  ! ؟ هست  چطور هنوز ناش  ،ی را بلد بود  زندگ   ،ی بود انی ولاز جنس آن ل ،ی بود تو اگر از جنس زندگ ، گذشت

ناش  ما مثل  است،  سالمان  هفتاد  است،  سالمان  است، شصت  سالمان  پنجاه  است،  سالمان  عمل    انی چهل 

را به    نیاست؟ چرا ا  یطوراست؟ چرا آن، آن   یطورنیا   ،نیاست، چرا ا  زانینمان آواش لب و دها! همه میکن م

  گرفته شده. لمنشد، من اخم کردم، حا خواستم م طور که من خراب شد، آن  جان یما نداد؟ ا

با    تیهوهم   کهنیا  ی اند لب خودشان را، عبوسند. براسست افکنده  ها لیخ   ان»،یلب چون ناش  فکن یم   «سست

روز انداختند، بدبخت   نیما را به ا  رید   کسان  ا یکه جامعه و پدر، مادرمان    ند یگوهستند. م   شان داستان زندگ 

من خودم را    عنیهستم،    هستم، ناش   ناش   ،خودم را خودم درست کنم    ندارم زندگ  اریمن اخت    عنی کردند،  

  است.   قدرنی عقلم هم  دانم، م ذهنمن 

چرا؟ دست را آن اتفاقات    م، یدست را دار  نیبدتر  مییگو م  کهنیا  ی ما برا   میهست  ناش  د،یستین  ذهنشما من   ول

  . میساز ما اتفاقات را م   م؟ی سازما اتفاقات را م   ایبسازد  دیاتفاقات ما را با  ای. آمیدان م

از    د،یدار  ما، دست   میندار  آقا کدام دست؟ دست   مییگو . م دیکن م  یابی برحسب اتفاقات دستتان را ارز  شما

هر  ی که برا دیگو هرحال مولانا م . به دیکن نگاه م  ذهنبا چشم من  د،ینیب دست را نم د، یکن دست استفاده نم 

  .دهد دست را م نیلحظه خداوند بهتر نیا انسان

  اد ی. اگر دیریب اد ی ی زیچشما  شما تا   ی برا فتد یب تواند است که م  اتفاق ن یبهتر افتد که الآن م  آن اتفاق  عنی

 نکند، استفاده    ول  اورد،یدست را ب  نیکند، بهتر  یقمار باز  کس  ی.  دیکن دستتان را استفاده نم  د،یریگ نم

  نکند.  یباز  نی زم  ندازدیب

صورت انداختند.    ن یا  ما را به  کهنیا  ی برا  م،یکن نم  رییآقا ما تغ  ند یگو در جبر گذشته هستند، م  هااز انسان    لیخ

  . میعوض بشو میتوان نم ریساختند، ما د یطور نیمردم ما را ا  ایساخته  یطور ن یخداوند ما را ا

  یی و خرد خودتان و توانا  . از قدرت زندگ دینکن  زانیآو  یخودیلب و دهانتان را ب  د، یعوض بشو  دیتوان م  شما

  : خوانم را م تیسه ب نی. ادیانتخابتان استفاده کن ییخودتان، توانا
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  رندان دگرباره، که آن شاه قمار آمد  صلا
  نو دارد، همانست او که پار آمد  سِیتلب اگر 

  

  خواره شاه خون شِیکه پ کاره؟نیا ستیرندان ک  ز
  وقتِ کار آمد  نکیبندد دگرباره که ا انیم

  

  بستم  انیم  یدستم، که من بارسب ساق ایب
  آمد  اری جانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت به

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روپوش  ، یامر  قت یو خدعه به کار بردن، پوشاندن حق  ب ی : پوشاندن، فر سی تلب
  : پارسال پار

  : اهل عمل، اهل کار کارهن یا
  بودن، کمرِ همت بستن  ی انجام کار ی بستن: سخت پ انیم

 بدستس مبارک و خوش دست، دست : چابمنی  

  

لحظه از بند همانش   نیکه ا   است از رندان، آزادگان، کس  دعوت عموم د،یعمل کن تیسه ب  ن یاست به ا  کاف

که ذهنتان    در اطراف اتفاق  دی. فضا را باز کنکند فضا را باز م   شود، آزاد م  شودو رند م   دیآ درم   دگ یو همان 

  خداوند آمد.   عنی که آن شاه قمار  دیشو لحظه و متوجه م نیا دیشو شما رنِد م ،دهد  نشان م

. اگر اتفاق دهد که ذهن نشان م  یزی اتفاق، آن چ  عنیروپوش، روپوش    عنی  س،ی نو دارد»، تلب   سِی«اگر تلب  و

  نو است.  سشیلحظه هم آن است، روپوشش، تلب  نی همان است که روز اَلسَت آمده بود. ا نیاست، ا یدیجد

زندگبهلحظه   عنی ق  لحظه  م   ۀافی با شماست،  م   شود، اتفاق عوض  عوض  فکر شما    شود، بدن شما عوض 

  د یبدهد شما با  غام یپ  خواهد لحظه م  نیاو با شماست و ا  شهیهم  کند فرق نم  رود، م  بالاترسن شما    شود، م

دیریب.  

م کاره؟  کاره؟»، کدا  نیا  ستی«ک  ،یآن نقاط نور   ان،یشنگول  ان،ی از رندان، امروز گفت لول  پرسد م نیهم  یبرا

بندد دگرباره»، دوباره متعهد    انی خواره»، «مشاه خون   شِی . «که پزدیرا بر  ها دگیهمان  خواهد  که بداند شاه م

  بار روز الست متعهد شد.  یبشود، 

که الآن موقع   دیبشود، متعهد بشود به مرکز عدم و بو  رِند  رون،یب دیایکند، از ذهن ب  دیرا تجد  نیدوباره ا الآن

بستم»،    انیمتعهد شدم «م   »ی مرکز را عدم کردم. «که من بار   ا،یدست» بسب   ساق  یکه «ا   دیکار است و بو
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   یرفت، «به جان تو که تا هستم» تا آخر، من     کردم، آن جان ذهن  دایمن الآن جان تو را پ   عنی«به جانِ تو»  

  .  دهم جسم را به مرکزم راه نم ریلحظه د

کار را    نیا  دیتوان آمد» شما م  اری «پس مرا عشق اخت  کنم، و وحدت با تو را انتخاب م  کنم م  ییفضاگشا  من

من و خواست    لیمطابق م  نیا  میی بو  م،ی نگاه کن  سیتلب  نیبه ا  می نیبنش  کهنینه ا  د،یبن  دیکار را با  نیا  د؟یبن

  . میبمان هنو در زندان ذهن و جبر ذ کنم من اخم م ست،یمن ن  ذهنمن 

خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی است. باز   زندگ  ی باز ،ی باز ن یلحظه دست شما پنج و شش است در ا نیا کهنیا  تِ یبعد از آن ب نیبنابرا پس

  کند،  م یدستتان پر است و دست را هم او باز  که است، درحال  ندارم دستم خال  زیچچ یه  م ییگو ما م  ، زندگ

  شاه قمار او است.  اندازد، او م

ور چه؟ فضا را باز کن، از آن    عنی   ر»ی، «جام بقا بانسان)]  (حقیقت وجودی  ١٠[شل    ریجام بقا ب  ای ب  دیگو م  پس

خواب»،    ریشراب ب عن ی«و بِهِل جام  دگ یشراب همان بقا گ  ندازیرا ب  ها ری دور. «جام    خواب»، «جام و بهِِل جام

  . دیریشراب ب ها دگی است که شما از همان  نی، اذهن)]  (افسانه من  ٩[شل  خواب»  

است،   ن یحجاب ع یپرده است و  ها، دگ یبرحسب همان  دنید کهن یا یبرا ان»،یواب و حجابِ ع بود خ «پرده

  پس حرفش را زد.  د؟ی کن . توجه مشود م دهیآشار و جامد که د  عنی انیع

  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
  ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آدم ناشنباش! پس    ناش باز م   اگر  را  بقا» م   کند نباشد وارد باشد، فضا   جام»جام از خود زندگ  رد،یگ   

  ها  دگیهمان  قیاز طر  دنیپردۀ د  کهن یا  یبرا  رد،یگ نم  ها دگ یو شراب از همان   ردیگ م  شراب از زندگ  رد،یگ م

.   نیب نم   ، تو هست   ورن یا  است،    زندگ  وراست که آن   م یپردۀ ضخ   ی حجاب جامد است، درست مثل    ی

  ست؟ ین ر،ی کاملا مشخص است د رید
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  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که به خداوند زنده شده، «عاشقان». عاشقان    جهان، در کائنات فقط خداوند خوش است و کس  ن یدر ا  دیگو م

خوش و    ست باق   اند. «ساقو به او زنده شده   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل اند  هستند که فضا را باز کرده    کسان

انباشته   ها دگ یکه همان   عاشقان»، پس کسان  من   ٩[شل  اند  را  اذهن)]  (افسانه  ن   هان ی،    ن یهم   ی برا  ستند،یخوش 

   اصلا ارزش   اهی خاک س  اه؟یمردم. حالا چرا خاک س   ۀی بر سرِ» بق  هینکن. «خاکِ س   تیتو از جمع تبع  دیگو م

  .  شود نم ترحیصر ن یاز ا ریمغز ندارند! د هانی ا عنیندارد، خاک سوخته! 

جهان پر    نیاست، ا  جهان پر از لول  نیا  دندیبودند که فهم   خوش و عاشقان». عاشقان کسان  ست باق   «ساق

به بالفعل، از جنس خدا   ی نزد  ل یمنتها بالقوۀ خ  ما بالقوه، ول  اند خ یالآن مر  کهن یاز شنگول است، ولو ا

  م،یبپرداز شیبه ع  م، یبپرداز ی به شاد  دیبا ما و   زند م  یاست و دائماً آهنگ شاد  یو خدا از جنس شاد   میهست

  .میبه بزم بپرداز

خاک بر   زند، آهنگ غم م  . هرکسزند جمع دارد آهنگ غم م  دینی ممن است تو، بب  ن یکه بب  دیگو الآن م   و

او زنده شده، تو   ت یو ابد ت ینهای به ب ارانه ی که هش است، فقط خداوند خوش است و هرکس نیا قت یسرش! حق 

  ساده است.   لینکن. خ  یرو یاز جمع پ

همه    خواهند، م  ها دگ یرا از همان   و زندگ  کنند که همه دارند جمع م  نمیب جهان من م  نیدر ا  دییگو م   شما

هم    یخود خداوند است،    ی. فقط دو نفر خوشنَد،  کنند تو را خوش نم  هانینه، ا  دیگو ! مکنند کار را م   نیا

خاک بر سرشان،    دیگو مردم چه؟ م ۀ یاو زنده شده. بق تیو ابد تینهای جهان هرچه زودتر به ب  نیکه در ا کس

  .دیدان شما خودتان م ری. حالا دفهمند نم

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

(حقیقت    ١٠[شل    دیآ م  ییاش از فضاگشادارد، دست بخشنده دارد. دستِ بخشنده  میخداوند دستِ کر  دیگو م

، دست  ذهن)]  (افسانه من   ٩[شل  دارد    سیدست خس   مییبنوش». حالا اگر بو  مشی، «زهر از آن دستِ کروجودی انسان)]

  از خداوند است.   هم قسمت ذهنمن  د یاست. توجه کن ذهندر من  سشیخس
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   یهست  طانیش ی مییکه بو ستین یطورنیهم درواقع کارگر خداوند است. ا  طانیهم، خود ش خیمر خود

. آن در جهت یزیچ  ن یچن ستین  شود، م  روزیها هم پموقع  بعض جنگد، با خداوند م طانیش ن یهم خداوند، ا

  . ستیانسان بفهمد که راه چ کهن یا یضرر رساندن به انسان، برا

گفت که شراب    ن،یا  ایهمراه با درد است. تو ب  ذهن  دیخارج شدن از د   ،یی که بله فضاگشا  دیگو م  نیبنابرا  پس

ا  ر،یب   باق   را از دست ساق   ، یر یب  فان   ی زهایاز چ  یچون تا حالا عادت کرد   ول  ، فان   ی زهایچ  نینه از 

  زهر خوردن است.  ه یشب نیعوض کردنِ جهتِ نگاه سخت است، پس بنابرا

 نیترتا بزرگ   ،ی بشو  ان»یی، تا که سرورِ «حلوا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  بنوش»    مشی از «دستِ کر  ای«زهر» را ب  تو

چار   هان یا  ای  سندیخس  هانی مردم اصلا توجه نکن که ا  ۀ ی. فضا را باز کن مرکز را عدم کن، به بقی حلواساز بشو

  .ستیبه شما مربوط ن  نیا کنند، م  ذهنمن  ی رفتارها  کنند، م

خودت باشد، نگاه خودت را درست کن، بدان که در    یاست که فقط تمرکزت رو  نی عنوان انسان اشما به  فۀیوظ

که جنس خودش را به  زند هم همان جنس خودش است، او آهنگ م است، لول جهان پر از لول ،شب هست

جور    ی   ذهنمن   ، یدار   ذهنمن   ذهن)](افسانه من  ٩[شل  الآن    ول  ، و رقص وادارد، تو هم جنس او هست   ی شاد

  . ندیب بد م ند، یب م  خاص

، زهر را از  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  زهر خوردن است    هیشب  نیا  ،فضا را باز کن   خواه  بار که م  نیاول  حالا

  . یبشو کنانپخشی و شاد  کناندرست ی کنان، شاددست سخاوتمندِ خداوند بخور تا تو سرورِ حلوادرست 

  واضح است. ریهم د نیا بله

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  ) ٣٣٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
  ار یکام یبنه، شرانه دهِ، ا سر 

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
  زامرِ کن  دتی او کش ،ینکرد تو

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رو  روبه  نشیب  و  دید  نیبا ا  وقت  میدان شو. پس ما م   یرا با دل و جان مشتر   ارانهیرا، درد هش  سخت  دیگوم  پس

  را عوض کند.  دشید خواهد ما نم   ذهنمن  م،یشو م

خودش را خراب کند،   زندگ  خواهد  است، خرابار است، م  خ یساز است، مرمانع ما دردساز است،   ذهنمن 

گفت که    نیهم   یکنند. برا  زندگ  رانید  گذارد نه م  کند،  م  را خراب بند، نه خودش زندگ  رانید  زندگ

  ضرر. درست است؟  چه کس کند سود م آخر چه کس می نیبب

بو بذار من حالا    ؟ی شو مولانا را تحمل کن. متوجه نم  دیخود به د  دیعوض کردن د  ارانۀی و درد هش  سخت  تو

  ر یمن جور د  ها، ن یو ا  ستی ن   دار معن  هان یاز ا  کدامچیه   د، یگو نظرم غلط مبروم. درست است که مولانا به   شیپ

وقت   ول  نم، یب م کن.  صبر  بمان،  آن  من   با  را،  سپرد  ات نذهتنت  خدمت،   ی را  شد   وقت   به    ، ی فضاگشا 

  . یبر در مجان سالم به   صورتنیدرا

  آورد، چون بعض  شیپ  تیبرا  زندگ   ،یرا انتخاب نکرد   رییتغ  ن یا  ،یرا انتخاب نکرد   سخت  نیاگر تو خودت ا  و

مجبور  دیآم   شی پ  ییهاها چالش موقع  بشو  دگ یهمان    یاز    م یما  ب   زندگ  غام ی پ  م،یجدا    دفعه ی.  میریرا 

اش همه   ای رفت،    نیشما از ب   یماد   زندگ  درصد شما اتفاق افتاد، هفتادوپنج     در زندگ  زش یفرور  یکه    دینیب م

  اش برود.رفت! ممن است همه 

  م یتعظ  عن ینکن، ناله نکن، ملامت نکن، «سر بنه»،    انی نکن، طغ  تیتو «سر بنه»، شا  اریآمدَت بدون اخت   اگر

را گرفتم،   غامیدور، «شرانه دهِ» شر کن و شرانه بده که من پ ندازیرا ب ات ذهنکن، فضا را باز کن، سر من 

  . رفتم م  نیاز ب  رم،یتا بم   رفتم الآن م  رفتم، آن راه را م  گرا  رفتم، نم   که من راه درست   رمیگ را م  غامیمن دارم پ

  ن ی با عقل خودت، «او» از «امرِ کن» ا  »ی داد برو شر کن، «تو نکرد  را به تو  اضت»یآن «ر   دیگو خداوند، م  چون

خروس که حفظ کند، منتها    یتک ماست مثل دائماً حواسش به تک که زندگ شود کار را کرد. پس معلوم م

  . میریگ را نم   غامیما پ

  چو مغز است جهان همچو پوست عشق
  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بزرگ  ۀ سرگشاد  ِی: د انیت
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[شل    شود ذهن ما به ما نشان داده م   ۀلیوسعشق مغز است، جهان پوست است. جهان به   دیگو م  نیبنابرا  پس

ها هستند. پول ما  مغز، آن   دیآ نظر ما ممهم هستند، به   اریبس  ها دگ یما همان   ی، در جهان براذهن)]  (افسانه من   ٩

  است. ی ز یچ چه   زندگ میدان مغز است، مل ما مغز است، مقام ما مغز است و اصلا نم

م  دیگو م با ذهنت  را  به   نیا  نیب نه! هرچه  زندگ  ارانه ی طور هشپوست است. عشق، زنده شدن شما  با    به 

  مغز است.   نیا ،یی فضاگشا

بودن ما، شنگول    هستند، درواقع به ثمر رساندن لول  لول   که اول گفته بود، نقاط نورانکه همان    دینیب م  پس

  مغز است.   ن یخداوند در ما مرتعش بشود، ا  یشاد کهن یبودن ما و ا

مغز   نیاو ا  تیو ابد  تینهایزنده شدن به ب  ا یشدن از ذهن با خداوند    دهیی وحدت مجدد پس از زا  عن ی  عشق

   عن ی  دهد،که پوست انجام م  ییپوست است. تمام کارها  دهد، غز ماست. و هرچه که ذهنمان نشان ماست، م

  است.   ارزشیب ول  اشد،. و ممن است معتبر بستین ی جد  دهد، به ما نشان م دهد، ذهن انجام م

عشق مثل    دیگو نه؟ و م  ایهستم     عدم است؟ زنده به زندگ  که من الآن مرکزم  دی ریگ لحظه شما مغز را م  هر

که مثل بشه هستند و    ییها ی همان د  ان»،یبزرگ است، سرباز است. «ت  ید  ه یجهان شب   نیحلوا است، ا

  را.   نیا زند هم مبه  زند، م  کننده همعمولا آن حلوا درست 

ما    رون یوضع ب  کند، فکرها را عوض م  زد،یر هم مدارد به  که دارد، جهان ما را ه  یاله یوس  نیهم با ا  خداوند

  خواهد  تا بتواند حلوا بسازد از ما. حلوا همان عشق است، درواقع م کند ما را عوض م  درون  کند،  را عوض م

را    ها دگیهمان  نیکنار، ا  پوست را بذار  نیکه ا  دیوتا به ما ب   زدیر هم ممرتب به  به خودش زنده کند. ه 

  . ریرا بذار کنار، مغز را ب  هانیا ستند، ین یجد  هانیا دهد که ذهنت نشان م یز یچ  نیبذار کنار، ا

در   نیو ا  آرامش زندگ ، زندگ  یو شاد   نی ریش  عنیدر حال حلوا درست کردن است. حلوا  شه یخداوند هم پس

که    یزی که جهان اصل باشد، آن چ  ستین  ی طورنیاست. ا  ی عشق است. عشق مانند حلوا است و جهان مثل د

  . دیها اصل باشند، توجه کنآن  ، هست دهیبا آن همان  دهد ذهنت نشان م

  ن ی هم دارد ا  یبزرگ است و    ید  ی عشق مغز است و جهان پوست است، عشق حلواست و جهان مثل    اگر

شما هر لحظه   د؟یکن م  دیپس شما چار دار  کند، عوض م  پوست را ه  نیو در بالا هم ا  زند هم مبهرا    ید

  د ی شناس را م   دگیهمان  ، ه (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دیکن شما فضا را باز م   ،یی حلوا  نیا  زدیر هم که م به
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خداوند از شما   دیبذار د،یخالص بشو یدور تا بالاخره حلوا دیانداز م  دیشناس را م  دگیدور، همان دیانداز م

  حلوا درست کند. 

من از لذّتِ حلوا بسوخت حلق  
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مشخصات ظاهر، وصف   نت،ی : ز هیحل 

  

.  ریحرف بزند د  دیغزل در شما اثر کرد، ذهنتان نبا  نی حلوا بسوخت. پس اگر ا  نیر یمن از ش   یگلو   نیا  دیگو م

چار   خواست که م   کند را قطع م ذهنعشق حرف زدن من  نی ریش  نیا  د، یبه عشق، حلوا شد  دیاگر زنده شد

  د ین یبنش د یتوان نم د، یو تجربه کن  د یحلوا را بخور کهنیا  یجا کند. شما به  فی فقط حلوا را توص خواست کند؟ م

  زنند،  به خدا حرف مبه عشق، راجع فقط راجع  ها  لیکه خ د ی. توجه کندیبه حلوا دائماً حرف بزنبا ذهنتان راجع 

  است!»  نیریش  لیحلوا هم خ پزد، خداوند حلوا م  دیگو «راست م  کنند،  م  فیتوص

آزاد کند   ،از جنس خودش بند که هست   عنیآزاد کند حلوا بند،    ذهناز من   خواهد خداوند خود تو را م  نه،

عشق را    نی ریو اگر لذت حلوا و ش  یشو و خالص کند و زنده کند به خودش. آن موقع تو حلوا م   ها دگیاز همان

  .کن نم  ریبه آن دصحبت راجع  ،مجدداً بچش

نه، حرف در شما قطع شده و زنده    ای  د؟ یزن حرف م  دی به خدا و عشق داراش راجع همه   دیاز خودتان بپرس   شما 

  ا ی درست شده؟    ی زیکه عسل از چه چ   دیزن به عسل حرف مراجع   د؟یکن را تجربه م  ن یریبه او و ش   دیاشده

    دهد؟ م  یاچه مزه  دیدان و م دیاده یو چش دیاعسل را خورده 

  ان»، یحلوا ب  یۀحلوا صحبت نکنم، «تا نکنم حل  نیریبه ش راجع   ریحلوا بسوخت تا د  ن یریحلق من از ش  پس

  ،  کن به عشق فکر نم با ذهن راجع   رید   عنیحلوا؛    ن ی ریوصف ش  عنیمشخصات ظاهر،    عن یحلوا»    یۀ«حل 

که به عشق زنده است    و ذهنت خاموش شده، نشان زنده شدن به او است. کس  زن . اگر حرف نمیشد  لیتبد

حرف بزند که    ییجا  ی  دی حرف بزند ممن است غماز بشود. معمولا با  حرف بزند؟! اتفاقاً وقت   چه   یبرا  رید

  . دهد اجازه م زندگ   رتیغ

  خواهد  ، مرتب م ذهن)] (افسانه من  ٩[شل   ذهنمن  نیا پس
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  ۀ و مز   میزنده بشو  میخواه م   م،یخواه به عشق. نه آن را نم به حلوا حرف بزند، راجع را نگه دارد و راجع   منَش

  .  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل    میحرف نزن  ریو د میعشق را بچش

که در اول دفتر    به اشالاتِ عاشق اند، راجع درست کرده   یشوشتر   سایخانم پر  عنی شده،    هیته    ستیل   ی  اما 

اشالات    نیبه ا. الآن وقتش است که راجع میبخوان  میخواه اش مقصه درباره   یو امروز هم    میچهارم، ما خواند

  . میصحبت کن

 کند دنبالش م   عوان  ای  یاگزمه  ایداروغه    یکه    شودشروع م   یطور ن یعاشق، داستانش ا  نیباشد ا  ادتانی  اگر

که معشوقش در   شود و متوجه م  گشته ها دنبالش مکه سال   ندیب در باغ معشوقش را م ، باغ  یبه  پرد و م 

  .  گرددم  یآب، دنبال انگشتر  یجو 

و خداوند خودش    می فضا را باز کن  میشو ها ما مجبور م و چالش   ماتی است که دراثر ناملا  نیا  لیتمث   نیا  میگفت

  ش ی رفتارها  ییهاکه مولانا در طول قصه   کند م   ییرفتارها   یعاشق دفتر چهارم    نی ا  ول  دهد، را به ما نشان م 

  که اشال است.  م یکنهمان رفتارها را م  ،ذهنعنوان من که ما هم به  دیبو خواهد و م دهد م  حیرا توض

وقت  مثلا   عاشق م   نیا جا م باغ و معشوقش را آن   پرد تای  یفضا   نی«باغ» هم   ند،یبی هست،    یی دراثرِ    دفعه

   زندگ   م، یکن   ییفضاگشا  میشو ما مجبور م   کند،  کار نم  یمختلف فکر   یها جهت   ری ما د  ، زندگ  یگفتم فشارها 

  . دهد خودش را به ما نشان م

  ی همار   دیما بوده، که ما با  پادشاه   ای   مانیحضرت سل   یلحظه دنبال انگشتربهلحظه  که زندگ  میشو م  متوجه

ما هم    عن ی ده، یکه معشوق را د رود م  ادش یعاشق ما   ن یا کند و انگشت ما بند. ول  شیدایبا آن، پ میکرد م

با    ری. پس از آن دمیریدور و عقل او را ب  میندازیبرا    مان ذهنعقل من   دیبا  م،یدی که خدا را د  رود م   ادمانی

  . میکن کار را نم   نیا م،یو با عقل خرد کل کار کن  میکار نکن ذهنعقل من 

و   میکن   یباز عشق   ای ب  دیگوم   گردد، م  اش ذهن   یدنبال تقاضاها   ند،یب معشوق را م عاشق ما وقت  کهن یکما ا 

 اش  ذهن  یها توقع دارد که خواهش   طور ن یو هم   ند یبنم    و دنبال آبرو هست و حالا که کس  ست ین  کس   جا نیا

که    فهمد عاشق نم  نیا  ول   کند، اشاره م   زندگ   ۀکننداداره   یروین   ایباد    یرویرا برآورده کند و معشوق به ن

  مسلط است.   شهی فَکان، هم قضا و کن  ،زندگ ۀکننداداره  یروین ، زندگ ۀکنند زنده  یرو ین  ایباد  یروین
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و   کندم  یادبیب  است. ه  ادبیکه چرا ب  اصلا متوجه نشده  میو تاحالا هم که خواند  دهی عاشق هنوز نفهم  نیا

  م ی خوان اشتباهاتش را م  نی را و هم  ها ت یب  خوانم را نشان داد. شعرها را من نم  هان یا  ییشعرها  ۀلیوسمولانا به

  ه؟ ن ای  میکن  اشتباهات را م ن یما هم هم ا یآ می نیبب

  دفترِ چهارم»  لیاشالاتِ عاشق در داستانِ اوا ستِی«ل

  : دیگو م

  به معشوقِ خود برسد.  تواند م  ذهن  یها که با کوشش  پنداشت عاشق م  ‐ ١

به معشوق   تواند م  اش ذهن  ییو راهنما  ذهنعقل من   نی با هم  کرد بود که فکر م   نی عاشق ما ا  نیاشتباه ا  نیاول

  غلط.  ی نی. امی به خدا زنده بشو ایبه عشق  میتوان م  مان ذهنبا عقل من  میکن برسد. ما هم فکر م

است که بر   ی کردن انگشتر دا یو متوجه شد که معشوق دنبال پ د، یبار معشوق را د  ی کهن یعاشق بعد از ا ‐ ٢

کردنِ انگشتر حضورِ خود،    دایو با معشوق در پ  گذاشتخود را کنار م   ذهنعقل من  دیجا بادست او کند، همان 

  . کرد م ی همار

  با توجه به غزل امروز که گفت:  طورنی است؟ شما با توجه به داستان دفتر چهارم، هم درست

  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
  ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اطلاّعافرادِ نوخاسته و کم  ، : جمع ناشانیناش 

  

  م؟ یهست ناش یجورکه چه  مین یبب م یخواه م  م،یهست عاشق ما، از جمله ما هم ناش  نیهم

لحظه دنبال درست بهخداوند لحظه   عنیکه معشوق    شود و متوجه م  ندیب معشوق را م   کهن یعاشق پس از ا  پس

   ماست. پادشاه    پادشاه  یِ انگشتر  نیاست که به دست ما بند، ا  ی کردن انگشتر  دایکردن ما و کم ماست، پ

ب را به ما نشان    ها دگ یهمان   ن یا  خواهد ملحظه  بهخداوند لحظه  عن یاو است،    تی نهایما هم زنده کردن به 

  . میاو زنده شو تینهایتا به ب میندازیبدهد، ما ب
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لحظه فضا  بهلحظه   عنی  م،ی کن  ی! و با خداوند همارمی گذار که نم  می خودمان را کنار بذار   ذهنعقل من   دیبا

او نکن  م یرا باز کن او به ما کم کند و اخلال در کار  فکر   مان  ذهنبا من   میرو . هرموقع که به ذهن ممیتا 

  هم دو اشتباه.  نی. امیکنکار م  نیاخلال در ا م، یکن م

نه    ای  د؟یکن م   یهمار  ییلحظه با خداوند با فضاگشا  نیشما در ا  ای نه؟ آ  ای  دی کن شما م   دینی اشتباه را بب  نیا

و حواستان    دیخواه آن را م  د،ی خواه را م  نیا  د،یکن م  تیشا  د،یکن گله م   د،ی کن فکر م  تان ذهنبا عقل من

کار را بند؟    نیا  خواهد  او است و او م  تِیو ابد  تینهایشما ب  واقع پادشاه که در  ستیخودتان ن  به پادشاه 

  . دیبا آن آهنگ کوک بشو دیکه شما با  زند م و او دائماً آهنگ   دیو شنگول هست دیهست  گفت شما لول

 گذاشت  خود را کنار م  ذهن  دِیمعشوق، د  دنِیپس از د  دی. او بادید م من ذهن  دی عاشق، معشوق را با د  –  ٣

  .دید و با چشم معشوق، معشوق را م

چشم عدم    نیا  دینبا  د،ین یخداوند را بب  دیتوان که با مرکز عدم، با چشم عدم م  دیشما متوجه شد  کهنیاز ا  پس

   ی است،    جسم  یِار یچون فُرم است، هش  ذهن. مند ین یبب  ذهناو را با من   دوباره د،یرا از مرکزتان کنار بزن

  د ی. «عاشق، معشوق را با ددیمرکز را عدم نگه دار  دی. شما با کند به آن نگاه م  کند  منعکس م  ذهن   یِ خدا

  مشخصات را دارد.    نیا میکن اش فکر م درباره   م،ینیب ما هم خداوند را با ذهنمان م  د»،ید م ذهنمن 

ذهن در   دِی. ددیذهن را کنار بذار دید دیشما به شما نشان داد، با ییخودش را با فضاگشا  یروز   یاگر  حالا 

   جهان پر از لول  نیاست؟ ا  یزیجهان چه چ   نی. گفت اد یکنار گذاشته شد، اگر شما درست گوش کرد  غزلِ امروز

  ی ها رقص من   یبرا  زنم، م  انیرقصِ لول   یها همه از جنس من هستند، من هم آهنگ براانسان  کهن یا  یاست، برا

و با چشم معشوق به   مین یبب را لول  رانیخودمان و د م، یرا کنار بذار ذهنمن  دید  دی. پس ما بازنم نم ذهن

  . چشم معشوق، چشم عدم است. میمعشوق نگاه کن

  ی ها آرزوها و خواسته  یآنکه فنا شود، در فکر ارضا یمعشوق، به جا  دنیاست. او پس از د ادبی عاشق ب ‐ ۴

  .دهد خود را ادامه م  ذهن خود است، و عقل من  و حفظ پارکِ ذهن دنی خود است. او دنبالِ چ من ذهن 

ا  ادیز  ی هااست و در طول قصه   یادبیدر مقابل خداوند ب  ذهنادامه دادن عقل من   پس عاشق دفتر    نیهنوز 

  در مقابل عقل   عن ی  د، یهست  ادبی که اگر شما ب  دیبه ما هم بو  خواهد . مولانا مدهیرا نفهم  اشیادبی چهارم ب

 ن ی هم  ای  م یفنا بشو  دیبا  ای آ  م یدیمعشوق را د   قتما و  د؟ یمتوجه هست  د،یده خدا الآن عقل خودتان را ادامه م 
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خود    ذهنمن   یهاآرزوها و خواسته   یو آن موقع در فکر ارضا   میفنا بشو  دیبا  م؟یرا زنده نگه دار  ذهنمن   یطور

  .  م ینباش

همه    دهد که ذهن نشان م یز یشدن به خدا مغز است، چ  جهان پوست است و عشق مغز است. زنده  نیا  گفت

را    مان  پارک ذهن  م،یادهیچ    پارک ذهن  میاما آمده   است. ول  ی جهان د  نیپوست است. عشق حلوا است، ا

نربه ذهن  م،یاخته یهم  پارک  من   مان  هنوز  با  م  مان  ذهنرا  م  م،ی نیچ م   م، یکن  اداره  عقل    م یکن درست  و 

  ! م؟ی فهم  نم ای می فهم موضوع را م نیاست. ا یادبیب نیا م؛یده را ادامه م  مانذهنمن 

  است. رانیخود در چشم د  یعاشق ناموس دارد و نگرانِ حفظ آبرو ‐۵

ناموسِ  . پس  رفت م  مان یبود، آبرو   . اگر کسمی کن  یبازما عشق   جا، ن یکه ا  ستین   آقا کس  دیگو آن قصه م   در

  دارد.   ذهنمن 

  . شمارد م  تیاهمی است، ب کننده زندگ اداره ی رو یعاشق، باد را که ن – ۶

 کند؛ ما را اداره م   فَکان که زندگبادِ قضا و کن   عنی  د، یآ ور مکه از آن   یباد  شود، قصه صحبتِ «باد» م  در

دلمان بخواهد    یما هر کار  ند،یب هست ما را نم   کس جانیا  نم یبب  دیگو و م  شمارد م تیاهمی را ب  نیعاشق ا

  . ذهنعقل و ناموسِ من  عن ی! م یبن میتوان م

   من ذهن  و نادان ابله  نی تا ا  ردیب  اد یکه از بزرگان   ستیهم ن   ن یحال دنبال ا  نی عاشق ابله است و در ع  ‐٧

  از او گرفته شود. 

ما از ما    ذهنمن    و نادان  ابله   نیتا ا  میریب  اد ی  م،یز بزرگان سود ببرکه ا  میخردمند هست  قدرن یچطور؟ ما ا  ما

ما     ذهناصل، عقل من   کهن یا  یبرا   میکن گوش م   ختهی جسته و گر  ای   میمتعهد به مولانا هست   ای گرفته بشود؟ آ

  ها نیمن کجا، ا  بلد بودند ول  ییزهایچ   یهم    هانیا  اند،بزرگان هم بد نگفته   ۀیمولانا و بق  مییگو است. ما م 

  پندار کمال است. نیکجا؟! ا

ادعا     کرده است، ول  یادبیکه ب   ردیپذ م  ی عاشق پندار کمال دارد و پرمدعّا است. او با وجودِ آنکه تا حدود  ‐٨

  . کند عاشق را رد م یادعا  نیدارد. معشوق ا ی ادی که به معشوق وفادار است، و طلبِ ز کند م
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پرمدعّا است،    ل یجا خباشد، عاشق ما در آن   ادتان یو وفادار هستم». اگر   «من طلب دارم  دیگو م   شانیا  عنی

 دیگو م  ول  رد،یپذ را م  یادبیب  یتا حدود   ،هست  ادبیتو ب  دیگو وگو با معشوق که معشوق م پس از گفت

هنوز در من    ی الَست را من دارم، آن وفادار آن وفادارِ    عنیوفادار هستم.    اریهم که باشم، بس  ادبیکه نه، ب

من    دیگو م  عنیدارد درست است و    یاد یدارد». طلب ز  ی ادی است و طلب دارم، «طلبِ ز  ادی هم ز  لیهست، خ 

و طلبِ    یشو. و ادب با وفادار   فان   ،ی و وفادار  خواه اش او را م ! خُب همه خواهم اش تو را مطلب دارم، همه 

ادعا را رد    نیوفادار باشد. معشوق ا  باشد ول  ادبیکه آدم ب   شود تا؛ نم سه  نیهماهنگ است ا  شتندا  ادیز

  .کند م

که از عقل    دیکن مرتب مرکزتان را عدم م  عنی  د؟یواقعاً شما مؤدب هست  ای آ  د،یشما به خودتان نگاه کن  حالا

ادعا   هنوز ادامه دارد ول   تان ذهنمن   د، یکن استفاده م  تانذهنشما هم از عقل من   ای   د؟ی استفاده کن  زندگ

و واقعاً معشوق    دیوفادار به اَلَست هست  د،یشو م  ندگاز جنس ز   عنی  دیوفادار هست  د؟ی که وفادار هست  دیکن م

  . دیطلب را م

وسواسِ    یعاشق هم از رو   ست، یوفادار ن  و به صوف  کند م   یبازدوز عشق با کفش   طور که زنِ صوفهمان  ‐٩

وجود ادعا دارد که به    نی. با اکند م   یبازخود عشق   ذهن  خود، با من   یها دگ یبه همان  دنیتن و از حرصِ رس 

  خدا وفادار است.  ای معشوق 

صوف   داستان صوف  نیا  زن  زن  کفش   ول  کرد م  یوفادار   یادعا   بود که  در صبح،  با  لحظه   نیا  عن یدوز 

به خداوند است و    انت یخ   ذهنما با من   ی بازخداوند. عشق    عنی  ، به صوف  کردم   انت یخ   کرد، م   ی بازعشق

  م ی شد   ی  م یدار  م، یهست   ذهن من از جنس    ستم، یلحظه ما از جنس خدا ن  ن یا  عن یبه الست است.    ی عدم وفادار

  . ذهنبا من 

  ا ی  میکن را م  ما اشتباه زن صوف  عنی.  میستیعمل ندر    ول  م،یدر ذهن وفادار  م؟ی هست  ما مثل زن صوف  ایآ

  مرکزتان عدم باشد.   دیبا شهیهم  د،یاشتباه؟ اگر شما به خداوند وفادار نیبه ا میآگاه هست 

 ی هادانسته  نیبد است. اما ا  یزیخوب و چه چ   یزیکه چه چ   داند با ذهن خود م  ،عاشق همانندِ زن صوف   –١٠

  . ردیگ خود را در عمل به کار نم  ذهن

  . پس: خوانم م ر یبار د ی
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  بد است.  یز یخوب و چه چ یز یکه چه چ داند با ذهن خود م  ،عاشق همانندِ زن صوف  –١٠

خوب است، مقاومت   ییگشافضا  میدانبد است. م یزی خوب است، چه چ یز یچه چ میدان هم با ذهنمان م ما

  . میریگ کار نم به  خود را در عمل مثل زن صوف  ذهن ی ها دانسته  نیبد است. اما ا

کدام    چیه   کمالات را دارد، ول   عفّت، صدق، همت و باق  ، پاکدامن  یاست که ادعا   عاشق مانندِ زن صوف  ‐١١

  . شودنم  دهیدر او د لیفضا نیاز ا

ما    دیگو م  که زن صوف  مین یب م  در داستان زن صوف  م؟ یهست  زن صوف  هیب مثل آن عاشق، ش  ایما هم آ  پس

خاطر  به   ستند،یدنبال پول ن هانیا  کهن یا  یدخترمان برا یخواستگار آمده برا  حت  م،ی پاکدامن هست  م،یآبرو دار

دار  کهنیا به خحسن    لی. خ میو پاکدامن هست   م یما آبرو  را  م  ود ها  او    ا ی   صوف  ول  دهد،  نسبت  به  خداوند 

  ست؟ یدر ما ن  کدامچ یو ه  می کمالات را دار  ۀهم  یما هم ادعا  ایدر تو وجود ندارد. آ  هانیاز ا  کدامچیکه ه   دیگو م

    واقعاً هست؟ ای

خود را کوچ کند. او ناموس و پندار کمال    من ذهن   ، خواه با معذرت   ست یو حاضر ن  بافد عاشق لاف م   ‐١٢

  . کند خودش شرم نم  یشرم دارد، اما از خدا  رانیاست که از د یدارد. ناموسِ او به حدّ 

!  ی خودت شرم ندار   یاز خدا   ول  یکه تو از مردم شرم دار   دیگو . مدهد م  حیمطلب را مولانا به وضوح توض  نیا

ادعا    م،یباف لاف م  م،یهست  ما هم عاشق خدا و زندگ   ای . آمیریب  ادی  یز یما چ  دیگو را مولانا م   هانیما چطور؟ ا

ا  میدار وجود آمده من  که به   که تمام اشالات  میی بو  میکن  خواهمعذرت   میادعا دروغ است؟ ما حاضر  نیو 

مرکز عدم،    ایخداوند    توِ   یجا که به   خواهم دست خودم است و عذر م  ۀمن ساخت  فعل   ت یام؟ وضعخودم کرده 

  .دمیجسم د قی جسم گذاشتم و از طر

.  دمیمردم را مانع د  دم،یتوست، من مردم را دشمن د  ت یاست، جنس   جهان پر از لول  نیبود که ا  نیا  قت یحق

  خود را کوچ کند».    ذهنبند، «من   عذرخواه  ستیپس حاضر ن 

است که از مردم شرم    یبه حد   اش مصنوع  ی ، آبروعاشق دفتر چهارم ناموس و پندار کمال دارد و ناموسش  نیا

 دست او است شرم ندارد، همه   زیچخداوند که همه   شیدر پ   اشال دارد، ول  یمردم بفهمند    خواهد  دارد، نم

  . کند کار م 

  است.  میو عل ع،یسم ر،یکه خدا بص  ستیعاشق آگاه ن ‐١٣
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  پوشاند،  را م  زیچو علمش همه   شنود م   ند،یب . خدا مری. واضح است ددهد م  ح یموضوع را مولانا توض  نیا

    د؟یدان . شما چه؟ شما هم مندیب ما را م   زِیچهمه 

. او متوجه  دهد خود ادامه م خود، به شقاوت و بدبخت ذهن و حفظ من  با زندگ  زهیخاطرِ ست  عاشق به ‐١۴ 

  و به آنها آگاه بوده است.  دهید در او م ر،ید یملاقاتِ از   شی پ را حت نها یکه معشوق، همۀ ا ستین

  م ییگو م  میدارد. دار  ذهنکه من  دیدان عاشق م  نیمخالف است. ا   با بزم و آهنگِ زندگ  تیخ یکه امروز مر  میدید

قضا و  است، با     با زندگ  اشزه یو ست   کند م  زه ی. عاشق چون ستمی و ما نکن  کندم   چه اشتباهات   ذهنمن   که 

م کن  و  است  دار   ذهنمن   خواهد فَکان  نگه  را  بدبخت  د،خودش  به  ادامه    اش بدبخت  افتد، م  گرچه که  را 

.  م یده خودمان، هنوز ادامه م میما کرد  م،یافتاد  به بدبخت   خاطر مخالفت با خردِ زندگ. ما چه؟ ما به دهد م

  ! م؟یده چرا ادامه م

 کهن یقبل از ا   عنی  ده،ید در او م  ریدیاز ملاقاتِ    شی پ   را حت  هانیکه معشوق همۀ ا  ستیاو متوجه ن  دیگو م

را به ما نشان بدهد، م   حت ا   داند خداوند خودش    غامیلحظه پبهلحظه   نیهم   ی برا  م، یاشالات را دار   نیما 

ما،    فرستد م بش  آورد م  شیپ   اتفاق   یبه  متوجه  ما  امیوکه  ما  نم  قدرن ی.  بعض   میشو متوجه  ا  که    ن ی از 

. م یخراب بشود، بدن ما، تا متوجه اشتباه بشو  دیاز وجود ما با  قسمت   یدردناک است. مثلا    اریاتفاقات بس

  .  میضررتر متوجه نشدتر، با اتفاقات کم کوچ  یاست که ما با اخطارها نیعلتش ا

  که با حفظ من   کند خود است. او فکر م  یها دگ یهمان   شیحواسش پ  عنیدارد،    هیعاشق نظر به ناجا  ‐١۵

 ی ااجازه   نیچن   زندگ   رتِی که غ  ستیبه وصالِ معشوق برسد. او متوجه ن   تواند م  ش یها دگیخود و همان  ذهن

  .  کند مدارد که از او محافظت   و معشوق حارس و نگهبان دهد، را به او نم 

ناجا  «عاشق به  ا  هینظر   ،« آن  اه»ی«ناجا  نیدارد  به  دائماً  عاشق  است.  م همان ذهن  نگاه     عنی«  کند، جا 

به   تواند م   شیها دگ یخود و همان   ذهنکه با حفظ من   کند خود است. او فکر م   یِ ها دگ یهمان   شِیحواسش پ 

ن او متوجه  برسد.  نم   یااجازه   نیچن    زندگ   رتِیکه غ  ستیوصالِ معشوق  او  به  معشوق حارس و    دهد،را  و 

  . کند» دارد که از او محافظت م نگهبان

باشد. «او    یطور ن یا  دیجا! عاشق نباعاشق ما البته آن   ن یاست، ا  شیها دگ یعاشق حواسش به ذهن و همان  پس

است،    رممن یغ  نیبه وصال معشوق برسد»، که ا  تواندم   شیها دگیخود و همان  ذهنکه با حفظ من   کند فکر م 

  .دیدان م
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که اگر تو    دیگو م زندگ  رتی. غ دهد» را به او نم  یااجازه  نیچن  زندگ  رتِیکه «غ میمتوجه باش   دیپس ما با  و

دارد که از     . «و معشوق حارس و نگهبانییای ب  توان من نم  ش یو پ  ن یبب  توان من را نم  ، داشته باش   ذهنمن 

  . کند» او محافظت م 

  است، و در تونِ حرص و شهواتِ خود سرنگون شده است.  چیپچ یرا دارد، در جهل پ ا یعاشق شهوتِ دن  ‐١۶

  ی و فضا   م؟یهست  ذهنمن   چیپچ یدر جهل پ  م؟یدار  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ  و آن   ای ما هم شهوتِ دن  ایآ

ما در تونِ حمام    ایکرد. آ  هی است، پر از جهل است، به تونِ حمام تشب  اهیذهن را که پر از درد است، پر از س

هنوز من حرص و    دیشما از خودتان بپرس  ؟عاشق ما شده بود در دفتر چهارم، ما چه   نیا  م؟یاسرنگون شده 

    کنم؟ م  درد زندگ   یِفضا  ی من دائماً در  ایاست. آ چیپدر چ یجهل پ نیرا دارم؟ و ا ها دگیشهوت همان

کار    ن ی. مولانا چارۀ ادهدمشِ معشوق به او رنج م   یاست، بو   حرص و درد زاده شده   عاشق چون در تونِ  ‐١٧

  به او بخورد.  که عاشق اجازه دهد رشِ نورِ زندگ  داند م  نیرا در ا

قصۀ بازار عطاران    نی. ادهد» مشِ معشوق به او رنج م  یاست، بو چون در تونِ حرص و درد زاده شده  «عاشق

  به او بخورد».  که عاشق اجازه دهد رشِ نورِ زندگ  داند م نیکار را در ا نینا چارۀ ااست. «مولا

  هوش یبد عادت کرده، در بازار عطرفروشان ب  یهمان دباغ که به بو   م،یدیکه در قصۀ بازار عطاران را د  طور همان 

 دیآ خوش عشق که از مولانا م   مینس  ای  دیآ م  ییبا فضاگشا  خوش زندگ   میدر معرض نس  . ما هم وقتشود م

. ما چون در ذهن پر از درد  میعادت کرد  ردد  یچون به بو  م،یفهم نم   شود، هوش ما کم م   م،یشو م   هوشیب

  ی بو   ای . آدهد خوش معشوق به او رنج م  یاست»، بو «در تونِ حرص و درد زاده شده  دیگو که م   میکرد   زندگ

    د؟یآ خوشتان نم دهد؟ رنج م  دهد؟ شدن به خدا به شما درد م  خوشِ زنده 

که    مانند فَنّ   دیگو م  زندمثال م    به شما بپاشد. و حت  و نور زندگ  دی شما فضا را باز کن  د یکه با  دیگو م   مولانا

بعد    پوشاندند، م   کردند،م   میقا  هانیپهِِن و مدفوع و ا  ریز  آوردند ها را ممرغ تخم  انی داشتند. مصر  انی مصر

نور    ریاگر ما ز  دیگو . مرونیب  آمد جوجه م   زهایچ   جورن یو ا  هناز درون مدفوع و پِ  دفعه ی  دادند، حرارت م 

ا  م،یریقرار ب  زندگ رشِ نور زندگرونیب  دیآ جوجۀ حضور م  دفعه ی دردِ ذهن    یفضا   نیاز   پس محتاج .  

    د؟یدان را، شما م نیا داند . عاشق نممیهست

  است. او خام و نپخته است و نفاق دارد.  خبریب  است، از نور و رشِ زندگ ید یعاشق چون دنبالِ پل ‐١٨
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زاده    یشما خرابار   یاز فکرها و کارها   د؟یهست   و نابسامان  دیدرد هست   جادیدنبال ا  ای آ  دیاز خودتان بپرس   شما

  نه؟   ای شود م

خام و    صورت ن یشما بپاشد؟ اگر نه، درا یرو   و نور زندگ  د یفضا را باز کن دیتوان که شما م  دیدانست شما م ایآ

  . دینپخته هست 

و در عمل به    دهد، معشوق پاسخ درست نم    است، به ارتعاشِ عشق  خبری عشق ب  ق یحق   یِ عاشق که از بو  ‐١٩

زنده به حضور    ینها و انسا  ان امبریبه مقابله با پ  زانیستهمانطور که حق   شود، با معشوق بلند م  زهیو ست  دشمن

  . شوند بلند م

  ی عشق که بو   قیحق   یدارد از بو  ذهن. عاشق که من می امروز در غزل هم داشت   ر،یاست د  تیخ یهمان مر   نیا

  عاشق  نی. البته ادهد» معشوق پاسخ نم درد عادت کرده، «به ارتعاشِ عشق  یاست، به بو خبری خوش است ب

در عمل    شود»، زه با معشوق بلند میو ست   بدهد. «و در عمل به دشمن  دیبا  دفتر چهارم ماست، عاشق واقع

و    امبرانیبه مقابله با پ  زانی ستطور که حق . «همان میده را ادامه م  ذهنکه منچرا   م، یکن م  زهیما با خداوند ست

  . واضح است.  شوند» حضور بلند م زنده به  یها انسان

که دارد   مستقل از زندگ  یاکننده است. باشنده امتحان   ی  نجای. در اکند عاشق، معشوق را امتحان م  ‐٢٠

  .شد همان لحظه محو و فنا م د،ید معشوق را م   وقت دیعاشق با هی. در حالکند را امتحان م  زندگ

کار   نیکه ا رود بار نم ریو ز کند دفتر چهارم معشوق را امتحان م عاشق نیکه ا میدو هفتۀ گذشته گفت  دیشا در

ما با   شود است. نم   ذهنهمان من  نیکننده وجود دارد، اامتحان    ی   که وقت  ستی را متوجه ن  ن یغلط است. ا

کننده ان امتح   ی   جانی. پس «امیاو است امتحان کن  ستد   زیچفَکان را که همه خرد کل و قضا و کن   مانذهنمن 

  . کند» را امتحان م   که دارد زندگ مستقل از زندگ  یا«باشنده  ،ذهنمن   نیاست»، هم

به من    خواهم که من م  یزی چ  نیشما ا  میی گو م  م،یکنو خدا را امتحان م   میزیخ برم  ذهنمن   یصورت  به   ما

من از کنکور قبول بشود، از امتحان قبول بشود،   را مثلا بچۀ  تیوضع  نیا  ای . شما بی بده تا من بفهمم وجود دار

کس ازدواج کنم، فلان خانه را بخرم، هزار جور شرط    نو با فلا   یکه تو وجود دار   می اور ی ب  مانی کم کن، تا ما ا

امتحان خداست،    ذهناست. هرگونه دعا کردن با من  ذهن تصورات من   هان یا  م،یامتحان خدا دار  یو شروط برا

  امتحان خدا.   عنی ذهنبودن من اصلا فعال 
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هر لحظه ما با ذهنمان   عنیکننده هست. امتحان  یو  کند دارد خدا را امتحان م  عنیزنده هست»  ذهن«من 

  ن یا  میبدان  دیما با  که موفق بشود، درحال  رون،یدر ب  دیا یبتجسمات ما جور در   نیکه ا  می انتظار دار  م یزن حرف م

 که  که «درحال  دیگو م  نیهم  یفنا بشود. برا  د یبا  دهکننامتحان  نیخرد کل با مرکز عدم ماست که درست است و ا

  .شد» لحظه محو و فنا م  همان  دید معشوق را م  وقت  دیعاشق با

  ی با انسانها   رابطۀ خودش  نی . او همچنداند م  ءا یعاشق رابطۀ خودش با معشوق را مثل رابطۀ دشمنان با انب   ‐٢١

و به دنبال    کند برقرار نم  تی وحدان  یاز رو   یارابطه  ری د  ی. او با انسانها ندیب را مثل رابطۀ چند دشمن م  رید

  نشان دهد.  یخود  رید  یانسانها  شیاست که پ نیا

که همه    د یداشته باش  دیبا   قیحق   دِ ید  ی اشاره شد که شما    نی» است. در غزل هم به ا٢١شمارۀ «  نیالبته ا  و

 زند  م   یو خداوند هم آهنگِ شاد  دیرا درست کن   دتانی هستند و د  از جنس لول   نی از جنس خدا هستند، بنابرا

  . دیایبکه از جنس خداست به ارتعاش در   ما  تیآن جنس   م یبده  دیاست و ما اجازه با  جنسِ خودش که لول  یبرا

را   غمبرانیپ غمبران،یکه چطور دشمنان پ دیگو م  د،یگو اش را خودش مرابطه دارد،  ذهنعاشق که من  نیا اما

  ن یهرچه بوده، رابطۀ من هم با تو ا  ای رابطۀ دشمنان با انب  عنی.  کنم امتحان کردند، من هم تو را امتحان م 

  است.

همه    گفت را که غزلِ امروز م   رید  یهاانسان   عن یدشمنانم ثابت کنم،    شیخودم را پ  دیکه من با  دیگو م   حت  و

ها  کنم، با آن   دایپ  یبرتر  دیمن با   دیگو . مداند هستند، از جنس خدا هستند، از جنس دشمن م   از جنس لول 

  ده ید  خواهد  . خلاصه مکنم م  فی تو را توص  رم بدرخشد، بدانند که من دا  د یچشمان من با  کنم، بحث م   وقت

.  دیای بشود، برتر درب  دهید  ذهن عنوان من به  خواهد  م   ند،یب را دشمن م   ر ید  یهادشمنان. پس انسان   شیبشود پ

  .  میکن اشتباهات را ما هم م نی. همستیعاشق، عاشق ن  نیا

  گفت،  ادعاست. اگر راست م   یفقط    نی. اما اردیعاشق ادعا دارد که آماده است به دست معشوق بم  ‐٢٢

حد ادامه    نینسبت به معشوق را تا ا  احترامیو ب  و گستاخ  یادبیو ب  شد فنا م   د،ید معشوق را م  کهن یهم   دیبا

  .داد نم
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و کفن، من را بش.    ریشمش  نیا  دیگو م  کهن یا  یبرا  رد»،یادعا دارد که آماده است به دست معشوق بم  «عاشق

   و گستاخ  یادبی و ب شدفنا م  د،ید معشوق را م کهنی مه  دیبا گفت، ادعاست. اگر راست م  یفقط  نی«اما ا

  . داد» حد ادامه نم   نیبه معشوق را تا انسبت  احترام یو ب

و  کرد فضا را باز م گفت،بش»، اگر راست م  ،من را بش  خواه و کفن، م ریشمش  نی«ا دیگو م کس اگر

و با ذهن    پرد شاخ به آن شاخ م   نیکار را نکرده. پس دارد از ا  نی. اذهنمن   نیهم  مرد،  کننده مامتحان   نیا

  .  کند م  یباز

که    ندیب .» او نم یاساخته   نگونهی: «تو مرا ادیگو و م   داند، بدِ خود م   تِ یعاشق، معشوق را مسببِ وضع  ‐٢٣

  خود درست کرده است.  یبد را برا تِیوضع  نیخودش ا

.  » یاساخته   گونه ن ی: تو مرا ادیگو «و م   ن، یمهم است ا  ل یخ  داند»، بدِ خود م   تِیمعشوق را مسببِ وضع  «عاشق،

بدِ را    تِیوضع  نیکه خودش ا  ندیب ! «او نم د؟یدان خودتان م  تیشما چه؟ شما خداوند را مسئول و مسببِ وضع

  است».خود درست کرده  یبرا

  ی طور ن یمن را ا رونیدرون و ب تِین بوده که وضعم یها که انتخاب  دییبو دیخدا با عنوان عاشق واقع به  شما

آدم    دیگو م  و حت  دهد نکته را مولانا بسط م  نی. ایاتو درست کرده   ، یاکه تو ساخته   دییبو  کهن ی، نه اساخته 

ا  ،ی«نه، تو به ما ستم کرد  ییگو. تو م م»یچه گفت؟ آدم گفت: «ما به خودمان ستم کرد را    ی طور ن یتو من 

لطف    خواسته م  شهی. نه، او نساخته! او همر»ید  هم بش، تو ساخت  بش  خواه اگر هم م  ول  ، ساخت

  داشته.  تی. او جذب داشته، او عنارونیبشد ب ذهنفرستادن ما را از من  غامیبا پ  خواسته م  شهیکند، هم 

ما    م، یدیخودمان را از جنس او ند  م، یدیرا از جنس خدا ند  رید  ی ها. ما انسان میخارج شد   از قانون زندگ   ما

آهنگ خداست. الآن    نیا  می فکر کرد  م،ی زد  یما آهنگ غم و خرابار   زند، م   یکه او دائماً آهنگ شاد  میدینفهم

  !ستیآهنگ خداست؛ ن نیا ندیگو م  کنند، م  رانیو کنند، خراب م ها  لیاست، خ طورن یهم هم 

که معشوق   کند . او تصور مزند  و مر دست م له یداقت ندارد، و در برابرِ معشوق به حو ص  عاشق راست  ‐٢۴

  . ندیباو را م  یهاله یو همۀ کارها و ح  ناستی معشوق ب هیدر حال ند،یب او را نم یها له یح
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مرکزمان عدم بود. چون    م،ی بود  نی. اگر راست میستین  نی . ما راستمیکن کار را م   نیعنوانِ عاشق خدا ا هم به  ما

.  م یکن با ذهنمان فکر م   م،ییگو نه راست م   م،یهست  ن ینه راست  م،ی دار  جسم  یار ی مرکز ما جسم است، هش

  . ندیبله و مر ما را نم یخداوند ح  عن یمعشوق  م یکن و مر است و ما فکر م  لهیذهنمان ح

ا  وقت  ‐٢۵ او گوشزد م  راداتِ یمعشوق  به  را  نم  کند، عاشق  نم  ردیپذ عاشق  را صفر  او مانندِ  کند و خود   .

  ی رفت، و اقرار کرد که به خود ظلم کرده است. عاشق به جا   ماچانی و پا  اهیکه به پا  کند حضرت آدم عمل نم

  کند. هیرا توج  خودتا اشتباهات   پرد م ریشاخه به شاخۀ د ی صفر کردن خود، از 

که حضرت آدم   یهم در ارتباطمان با خدا. کار  معمول   هم در زندگ م،یکن است که ما دائماً م  م اشتباهه نیا

   شد». ول  میو لطف شما نباشد ما بدبخت خواه   یی. اگر امان فضاگشامیکرد گفت: «ما به خودمان ستم کرد

! ما که  یتو کرد  مییگو وفادار به الََست و مؤدب، م  م،یده که خودمان را عاشق نشان م   ذهنعنوان من ما به 

  ! کن تو م م،یفهم ما که نم م،ی ما که خبر نداشت  م،یرا کرد  مان ما زندگ   م،ینکرد یکار

. شما میلحظه دار  نیما حق انتخاب در ا  مییگو آدم گفت من حق انتخاب داشتم. امروز هم و هر جلسه هم م 

 کند،  عاشق را به او گوشزد م  راداتِیمعشوق ا  . پس «وقت دیرا از دست نده  حق انتخاب و قدرت انتخاب  نیا

  . میخودمان را صفر کن   دیبا م،یریبپذ دیحالا ما با  رد»،یپذ عاشق نم 

فان  م یمتوجه شد   وقت ما  زندگ  م، ینشد  که  رعا   ما دستورالعمل  زندگ  م، ینکرد  ت یرا  خرد  عمل     ما مطابق 

  زۀ یبوده، انگ  ها نیما به دست خشم و ترس و حسادت و ا  ت یهدا  م،یعمل کرد  مان ذهن مطابق عقل من   م،ینکرد

با   میو برو می کن  عذرخواه  د یبا م،یرساند جان یما بوده، ما خودمان، خودمان را به ا  منف جانات یما ه  یفکرها 

  ه کند.  به ما توج تا زندگ م،ینقطۀ مجلس صفر بشو نیترن ییبه پا ییفضاگشا

خودمان    دیو اقرار کرد به خودش ظلم کرده و ما هم با  ماچان»ی «پا  ای   اه»یحضرت آدم رفت به «پا  نیبنابرا  پس

که من  کند م  هیو دائماً توج  پرد» م  ریشاخه به شاخۀ د  یصفر کردن خود، از  یجا . «عاشق بهمی را صفر کن

ا  عنوان اشتباه نکردم. شما به    و زندگ  دیااشتباه کرده   دی کن فکر م   د،یکن گوش م   ابرنامه ر   نیانسان الآن که 

  ن یهم  هیباشد، شب   اند؟ خداوند رسانده؟ اگر دومرسانده  رانینه، د  ای  د؟یارسانده   جان یخودتان را خودتان به ا

  ! دیعاشق ما هست 

  . فتدیحرکت کند تا در چاه ن  کند و با نورِ زندگ شهیپ و درست  راست  دیکه با ستیعاشق آگاه ن ‐٢۶
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شما    یاش را برافقط خلاصه   م،یشما بخوان  یبرا  اتشی با اب  ندهیدر آ  دوارمیدارد که ام  تیها بقسمت   نیا  همۀ

  .  میخوان م  میدار

به  ای   عاشق ندار  م، ی دار  ذهنعنوان عاشق چون من ما هم  ا  م یخبر  ر مقابل د  م یکن که ما ارائه م  یز یچ  نیکه 

با چشم   م،ینیب نم  با چشم زندگ   م،یکن حرکت نم   با خرد زندگ  ، . ما با نورِ زندگ ستین   و درست   راست  ، زندگ

اُفتادن است، به همان   نی. چاه هممیاُفت و در چاه م  مینیب م  ذهنمن  افتادن است، درد    دگ یدوباره به ذهن 

  کردن است.   جادیا

است   رونیدردها از ب ن یا ای که آ  فهمد و نم  افتد، در مشلات و دردها م داشتن من ذهن ل یعاشق به دل  ‐٢٧

  .دیآ از مرکزِ آلودۀ خود او م ایو 

  ها ن یچشم باز بهتر از صد مادر و پدر است». ا  ی «  دیگو م   ن یهم  یمولانا، برا  کندم   دیقسمت هم تأک   نیا  ی رو

 اُفتد،  در مشلات و دردها که م   ،جسم   یار ی هش  ،ذهن داشتن چشم من  لیدلبه. عاشق  تانیام برارا خوانده 

خودش است؟ بالمآل    دۀیاز مرکز همان  ای. آدهد به او م   رونیاز ب   ی  ای را خودش درست کرده   نیکه ا  داند نم

  . کند م یبد آن مرکز ارتعاش به کند، ارتعاش بد م یهم  رونیخودش است که اگر از ب دۀیمرکز همان 

و شرگزار    داند و احسان را از خود م  یو خوب  ریاز معشوق به عاشق برسد، عاشق آن خ   یر یو خ   یاگر خوب  ‐٢٨

  . ستیو قدردان ن

که مولانا به ما    احسان  نی ا  م؟یما بلد هست  ای. آستیبلد ن  ست،یعاشق ما در دفتر چهارم واقعاً شرگزار ن  نیا

  ش یپ چالش  یکند،  لیرا با «امَرِ کن» به ما تحم اضتی گفت امروز ر ، اگر زندگ ؟میدان ما قدرش را م  کند م

    د؟یکن م  لهنا ا ی دیشو شما شرگزار م م،یبشو دار یکه ما ب دیایب

از معشوق م  شهیهم  ریو خ  یکه خوب  اولا رگزار    مین یرا بب   اریو احسان    یو خوب  ریخ دیهر لحظه. ما با  رسدو ش

  .  ستیدرست ن عاشق   نیا د،یهست  خواهادهی و ز دیکن م  تیشا د، یکن ناله م د، یستی. اگر نمیباش

همانندِ حضرت آدم    ستیبا . مکرد م   شهیپ   تواضع و فروتن  شد، که جرمش مشخص م    وقت  دیعاشق با  ‐٢٩

  تراشو به بهانه   کرد، خود را در برابرِ معشوق عرضه م   ازِ ی حاجت و ن  د ی: «من به خودم ستم کردم.» او باگفت م

  . پرداخت نم
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ما دارد    یآمد که آبرو  شیپ  اوضاع   ی  مینیب م   زندگ  شِیهم پ  شود، جرممان مشخص م  وقت  ای چه؟ آ  ما

و مثل    م یرا کوچ کن  ذهنمن   ن یا  می ما حاضر  ا ی آ  م،یما، آشار شد ما اشتباه کرد  مصنوع   یواقعاً، آبرو   رود م

  ادمان ینه؟! به    ا یرا رفتم؟    ذهنکه من اشتباه کردم، من به خودم ستم کردم، من راه من   م ییحضرت آدم بو

  . میازمندی که ما ن مییگو م  دیبا م،یکرد به معشوق عرضه م  دیبا ییرا با فضاگشا ازمانیو ن ما حاجت  دیایب

تواضع و    میشو الآن ما متوجه م  ندارم به کم خدا. ول  از ی من ن  دیگو درواقع م  کند،  نم   ییفضاگشا  هرکس

  ن ی من به خودم ستم کردم، بعد از ا  دیگو م ییفضاگشا نیبا ا  کند، است که فضا را باز م   انسان موقع  فروتن

رسانده نه تو، من نگذاشتم    جان یام بوده که من را به اذهنمن   یها . انتخاب کنم انتخاب نم امذهنبا من  رید

  .  دمیرس  جان یخودم انتخاب کردم به ا  ،تو انتخاب کن 

  �🔹🔹�سوم  بخش پایان �🔹🔹�
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  ترش ی ت  شود، شروع م  ٣۵٣  تیکه از ب  خوانم شما م  یدفتر چهارم برا  یِاز مثنو   کوتاه  ۀقص   یقسمت    نیا  در

تستین   جانیا مالمه   دیگو م  ترشی .  ب  یادرواقع  عل  یهود ی  ی  نیاست  حضرت    تواند  م  که درحال  ، و 

با    نید   یکه مثلا اهل    می فکر کن   ،ی مثنو را که بعدها اضافه شده در   تریت  نیندارد ما ا   نباشد. لزوم  یطورنیا

  : کند شروع م یطور ن یخود مولانا ا  کهن یکما ا کند، بحث و جدل م ای کند مخالفت م رید نید ی

  عنود ی یرا گفت روز   مرتَض
  خدا آگه نبود میز تعظ کو
  ) ٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس بلند  یو قصر سرِ بام  بر 
حق را واقف  حفظ  هوشمند؟  یا  

  ) ٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و غن ظ یاو حف  ی: آرگفت
   و من  ما را ز طفل  هست

  ) ٣۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معاند  گر،زه ی: ستعنود

  

   کس  لحظه رضا دارد. چه   نیاست که در ا  انسان   معنبه   است، ول  درست است که لقب حضرت عل  مرتض 

  . کند را عدم م  و مرکزش  دهد که ذهنش نشان م  یز یچ  در اطراف آن   کند است که فضا را باز م   رضا دارد؟ کس

ا  کس  عنی  گر،زه یست   عنی  عنود شما باشد که دائماً    من اصل  نیب  تواند لحظه مقاومت دارد. پس م  نیکه 

که     عنود، کس  عن یکه او،     عنی . کو  کند شما باشد که عنود است، دائماً مقاومت م   ذهناست و من   مرتض 

  .  ستیخدا آگه ن  میاز تعظ کند مقاومت م 

. شود صفر م  اش ذهندرک را داشته باشد، من  نیا  است که اگر کس  نیا  اش خدا معن  خدا، درک بزرگ   میتعظ

  ا ی عقل خداوند    ۀلیوسبه  مید یکه امروز د  طور ن یکه جهان و از جمله او هم   فهمد م  رود، دنبال عقل ذهنش نم

  دن یاز پر ای ردیگ م  ذهنکند و عقلش را از من ذهن کار م یسازما که با سبب  ذهنو من  شود اداره م زندگ

  ندارد.  ارزش  چیدر مقابل آن عقل کل ه ردیگ مختلف م ۀ دیهمان یبه فکرها 
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   ذهنبتواند فنا بشود، کوچ بشود به من    عنیموضوع آگاه باشد،    نیاز ا  دیخدا آگاه باشد، با  می اگر از تعظ  پس

   کس   نیاستفاده نکند، ا  اش ذهناز عقل من   وجهچ یهو به  و تماماً زنده بشود به زندگ  ذهنبه مننسبت   ردیو بم

  خدا آگه است.  می است که از تعظ

که اگر    پرسد م  پرسد؟ چه م  پرسد، م   عل  حضرت   دیی حالا بو ای   که عنود است و از مرتض  شخص  نیا  پس

  کنندگ از قدرت حفظ   آگاه هست  کند؟ که خداوند تو را حفظ م  یمعتقد   ،قصر بلند باش  ایبام    ی   یشما در بالا

  هوشمند؟   ی خداوند ا

   عن ی کرد    شود م   دو جور معن   ما را، حالا هست   است که هست  ازینیکننده است و ببله، او حفظ   دیگو هم م  او

  شود  را هم دو جور م  و من  . طفل و من   که از جنس خداوند است، ما را از طفل   اصل   آن هست  ایجسم ما را  

   صورت من و به   تیاز زمان طفول   ایداشتن،    تیکردن و من   بودن، مثل بچه عمل   طفل   کهن یا  یکرد،     معن

  است.  مختلف یها معن  هان یا ،هم طفل  ت،یهم زمانِ من  ت،یاز من  ایبودن 

به ما بفهماند که بام و قصرِ بس بلند   ی جور ی  خواهداست که مولانا م   نیا  قش یعم  معن   دیآ نظر من م به   ول

بشود،    یفضا را باز کند و با خداوند   که اگر کس دیبو  خواهد  بودن با خدا. م  یهمان مقام شرف است، 

  نه؟   ای رد یم م ای به ذهن، آ ن ییپا فتدیجا اگر باز آن 

  که ن یا ی برا پرسد؟ م چه  فهمد  م  ای آ پرسد، را م نیا  و اما وقت پرسد عنود م نیهم  پرسد؟ م   را چه کس نیا

که در ذهنش مرده. عنود   ستیدارد و مرده، پس متوجه ن  ت یرا بفهمد، خودش افتاده، خودش من  اش اگر معن 

  دارد.   ذهندر ذهنش مرده، چون من 

 یی به جدا  فتد یبودن با خداوند ب   یشرف و    اهیاگر آدم از پا  ای آ  کند،  سؤال را م   ن یدرواقع ا  ذهنمن   نیبنابرا

اگر بفهمد    د،یگو م  دهد م  ی است، جواب خوب  آن شخص که مرتض  ول  کند؟  خداوند آدم را حفظ م   ای   ردیم م

   به عقل من ما ندارد. هست  از ی ن عنیاست،  از ینیکننده است و بخداوند حفظ  دیگو . ممیاگر ما هم بفهم  ن،یا

  ن یا  ت،یکردن و از من  مثل بچه عمل   عنیبودن،    از طفل  دیریرا هم ب  و من  و طفل  دیریب  اصل  ما را هست 

  . تیسه ب نیا یبرا قیعم  اریبس معن  دیشا شود م

  کند،  خدا را امتحان م   کند؟ امتحان کند، دارد چار م  خواهد  که خدا را م  که کس  مییبو  میخواه  درواقع م  و

ا  سطح   معن م  نیآن درواقع  ب  دیگواست  آدم  بالا  آن  قانون    فتد،یاز  قانون کائنات،  جاذبه    ایجذب  طبق 

  .  ردیم خبُ معلوم است م  رد؟یم آدم م   فتدیب یاگر صدمتر  کشد؟ او را م کند، جذب م  نیزم   رد؟یم م
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  ن ی خداوند قانون ثقل را از ب  کند؟ کائنات قانونش را عوض م  ایآ  رد،یم در ذهن هم من تجسم کنم که نم   اگر

  ن ی هم باز هم درست است که قوان اش سطح  . معنرمیم از آن بالا م  فتمی. من اگر ببرد نم  نینه، از ب  برد؟ م

  ن یا  شود، من خداوند امتحان م  ذهن   یساز باگر با سب  ول   شود، من عوض نم  ذهنمن   یبا فکرها   زندگ

  . کند عمل م ذهنوجود دارد که با عقل من  یاکننده امتحان ی  جان یغلط است. ا

باشد و عقلش هم که    دیاست، اصلا نبا  ذهنکه من   کنندهکه امتحان   میفهم م   م،ی خدا آگاه بشو  میاز تعظ  اگر

و شرطش    زدیبه فکر و عمل من بر   لحظه خرد زندگ  نی که ا  کند م   جاب یخدا ا  میباشد. تعظ  دیاست نبا  عقلیب

صفر بشود، من    ذهناست؟ اگر عقل من   درستصفر بشود.    دیبا  ذهنپس من   زد،ینر   ذهناست که عقل من   نیا

  رضا دارم، چون از جنس خداوند هستم. اگر در ذهن هستم، عنود هستم.   عن یهستم،  مرتض 

چون    رد،یم حتماً م  رد؟یم م   ذهنبه من   فتدیب  ییتای  اهیبپرسد که آدم از پا  ذهن من   یممن است    پس

آن شخص هوشمند    ول  م،ی ریجا نم و آن   ذهنبه من  می فتیب  مییای که ما ب  کند نم  جاب یرا ا  نیا  زندگ   نیقوان

کننده است ما را از طفل  ما ندارد و حفظ   ذهنبه عقل من  ازی است، او ن  که بله، او غن   دیگو است م  هرکس

  . می او را با خودمان همراه کن م،ی که ما فضا را باز کن شرط به   تیبودن و من

نه،    ای  می فهم م  رید  زیچ  ا ی که آ  مینی بب  م،ی بخوان  لیخ  دیرا با  هات یب  نیکه ا  کنم من گمان م  د؟یکن م   توجه

.  کنم  خواندم، دوباره تکرار م   تیالآن سه ب  نیخدا هم   م یهستند. اما در مورد تعظ   مهم   اری بس  اتیاب  هان یچون ا

  : میالآن خواند نیهم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
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خدا را بخواهد  میتعظ امتحان کند. اگر کس خواهد چون م ست،یخدا افراشتن را بلد ن میشخص تعظ نیا پس

  ی بالا   تینهای آسمان ب  ی را صفر کند و    اشذهنمن   دیبا   عنی  کنند، افراشته کند، مثل چادر را افراشته م 

  هستم.  چیمن ه  ، تو هست زیچهمه   دیخودش باز کند، بو

 ست، یخدا چ  میدرک کرده تعظ  نیا  کند، است و صفر است و فقط عقل تو کار م  چی عقل من ه  دیبو  کس  اگر

   ی کننده نباشد، فقط  امتحان  ،تو نباش   عن یخدا   دیتوح  دیگو م و دوم  کند  م  چون خودش را خوار و خاک 

ما    م،یهست  که ما لول   گفت م  زلکه در غ  طورن یاست. هم    یاست و تو هم با او     نفر باشد، آن هم زندگ

خودش قائم بشود،    یبشناسد، رو   دی. منتها جنس او خودش را بامیاز جنس او هست   کهن یا  یبرا  م،ی شنگول هست

  .  ای بشود به دن نه متک 

   عن ی  و هست  میهست   ی. الآن در ذهن مثل شب تارمی مثل روز روشن بشو  دیکه با میما هست نیکه ا  دیگو م  و

. درست است؟  میبشو  فان  م،یصفر بشو  م،یشده بسوزگشوده   یفضا   نیمثل شب خودمان را در ا  تیحس هو

  خدا بود.   د یو توح  میتعظ ف یتعر هانیا

 ده یفا ن یندارد، ا  یاست و شر  یخدا  م ییما بو کهنی ا ذهن. در من میده م  ادیرا به خودمان    دیما توح  پس

را    ییتای  نیریکه ش  غزل گفت هرکس  انی است، اصلا نباشد. امروز در پا  یخدا    دیگو که مآن  دیندارد. با

هم که    نی. ام یربط بده  ری را به همد  زیر  نکات  نیا  م،یتکرار کن  د ی. بله؟ باشود ذهنش خاموش م  ده، یچش

  :دیدان م

دٌ.»  «قُلحا هال وه  
  : «اوست خداى يتا.»» «بو

  ) ١ یۀ)، آ١١٢(اخلاص) (  دیتوح ۀسور م،ی(قرآن کر

در    تیعنوان حس هونماند از ما به   یزیچ   چیبسوزد، ه   ذهنمن   دیبه لفظ نه، با  بو  است، ول  یخدا    بو

 پرسد م حضرت عل   ا ی   شخص که از مرتض  ن یخدا را. ا می هم تعظ  م،یگرفت  ادی را    د یذهن، آن موقع ما هم توح 

 د یدان امتحان خدا م  نیحفظ کند؟ ا  د یآدم را با  د، اگر خدا بزرگ باش  فتد،یبکه آدم از آن بالا    که تو واقعاً آگاه 

  : طورن یهم کند، دارد صحبت م اش ذهنبا عقل من نی. استیدرست ن

  ز بام  نی: خود را اندر افگن هگفت
  کن به حفظ حق تمام  یاعتماد

  ) ٣۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تو  قانِیگردد مرا ا نیق ی تا
  اعتقادِ خوبِ با برهانِ تو  و

  ) ٣۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت: خامش کن، برو  رش یام پس
  جرأت گرو  ن ینگردد جانْت ز تا

  ) ٣۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی: اعتماد، باور، قانیا

  

بشو، باور کن حفظ حق را تا معلوم بشود که تو     که خودت را از آن بام پرت کن و متک  دیگو آن عنود م   پس

او را گفت،   ریاست. پس ام  برهان برهان ذهن  نیو اعتقاد تو هم براساس برهان است. ا  یدار  نیقیواقعاً به حق  

  نرود.  نی جانت از ب ، خدا را امتحان کن ی دارتو حق  کن جرأت که فکر م  نیذهنت را خاموش کن، برو تا از ا

  ،  ذهندر من   افت که م   دی گو م  ، کن  ییاگر پررو  کنم تو را نصف م  ریکه من الآن با شمش  دیگو نم  ریام  نیا

  ی ساز سبب   ن یذهن بخواهد خدا را امتحان کند، تو در هم   یساز کننده باشد، با سبب امتحان   جا ن ی. اگر ایریم م

که ما    کند صحبت م  یطور ن یو مولانا هم ا  دیگو را م    قیحق   ز یچ  ی دارد    د،یگورد. زور نم م  و ذهنت خواه 

  .  میبفهم

ها  فکر   ن ی. اکند ذهن فکر م  یساز با سبب   ها دگ یبراساس همان  م،یدار  ذهنمن    یکه ما    م یفهم ما م   پس

از مثلا حالا    ،ی اگر حفظ خدا را معتقد  دیگو شخص م  ن یا  کهنیمطابق باشد. کما ا  تواند لزوماً با خرد کل نم

و اعتماد کن که خدا تو را حفظ م   نییپا  ندازیاز ارتفاع صد متر خودت را ب  م،یریظاهر را ب ،م  کند نگه   ردیگ

  . یر یم تو نم دارد، م

ا  جور نیا توهمات ذهن است.  مال  نم  ن یصحبت کردن  نظر  قانون جاذبه   ردیگ را در  باطل  که خداوند  را  اش 

  . کند و خداوند هم حفظش نم  شند م   ش یو پا  دست  افتد حتماً م   ست،ینداند قانون جاذبه چ    . هرکسکند نم

که   م یکن عمل م ذهناست. ما با من  ب یترت نیما هم در ذهن از خدا به ا ی هاکه امتحان کردن  دیبو خواهد م

که    م یکن فکر م  به درد منجر بشود، ول   ،ی توزنه یبه رنجش، به ک   دیمنجر بشود. با  ی بارخرا  ، یرانگر یبه و  دیبا

ا  میکن منجر بشود. فکر م   خوش و خوشبخت   یبه روزها   دینه، با ما واقعاً عقل است و    ذهنعقل من   ن یکه 
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  جه ینت دیگو و م  شود نم یز یهمچو چ  م،یرا، خداوند را برگردان  زندگ ت یمش  میتوان عقل است که ما م قدرنیا

  . میریکه ما در ذهنمان بم شود م نیا

را خامش کن. برو محو شو،   ات ذهنرا، من  ات حرف زدن ذهن نیا عن یگفت: خامش کن، برو»،  رشیام «پس

. مولانا کن اگر صحبت برهان م  ،کن اگر صحبت اعتقاد م   ، کن م نیقیاگر صحبت    ، یخدا را بلد میاگر تعظ

خرافات است، از جنس ذهن است. اعتماد    ذهنو اعتقاد و برهان، همه در من   قانیو ا   ن یقیکه    دیبو  خواهد  م

  ذهن درواقع توهم است.  یساز کردن به حفظ حق براساس سبب

 ی طور ن یز خدا، فکر خدا، حالا اممن است فکر کند، مغ   که زندگ  یز یاصلا با آن چ  میکن که ما فکر م   ی زی چ  نیا

  د ی . پس ما باکند را فکر م   قت یاو دارد حق  م،یتا آسمان فرق دارد. ما در توهم هست  نیفکر کند، زم  م،ییبو

  . میخداوند آگه بشو  میتعظتا از  می را صفر کن  مان و عقل ذهن میرا صفر کن  ذهنمن 

هست،    یز یکه در مرکز ما چه چ ندیکه هر لحظه ما را امتحان کند، بب   رسد به خدا م  نیکه ا  دیگو م   نییپا  در

 فهمم  من م   ،ی کار را کرد  نی که اگر ا  میی بو  م، یرا امتحان کن    زندگ  میکه برو  رسدبه ما نم   نی. امینی ما بب  عنی

  . یوجود دار

تو من    ،یاگر نَمردم، تو وجود دار   اش،ی ظاهر   یحالا معنا   فتم،یبام بلند ب  یاست. از بالا  یقو  ل یهم خ  لشیتمث

اگر تو   رم؟یم م  نمی تو است، بب  نیبنم که بر ضد قوان   کار خطرناک ذهن  ی  خواهم . من میرا حفظ کرد

حالا    رید  است، توهم است، زشت است.   فات امتحانات خرا  ن ی. ایتو وجود دار   شود معلوم م  رم، یبم  نگذاشت

  . دیو خوب بفهم  دیرا بخوان هان یخوب ا دیشما با

ر ید قوم  ما یز اول  شناسم  
  دهانْشان بسته باشد از دعا  که

  ) ١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رضا که هست رام آن کرام از
ستنقضاشان شد حرام  ج دفع  

  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزرگوار، بخشنده، جوانمرد   به معن م،ی : جمع کر کرام
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چون    کنند، که دعا نم  ایاز اول  شناسم را م  ریقوم د  دی گو رضا «که هست رام آن کرام». م  ، رضا»، مرتض  «از

  . دیخواه م  دیهست  دهیرا که با آن همان   ذهن ی زهای. شما در دعا کردن چدیآ است. دعا از ذهن م دعا فضول

ولو اگر    کند، م  نییکه قضا تع   یز یبه آن چ  اند و راض  کنند م  ییگشافضا   عنیرضا دارند. رضا دارند    هانیا  بعد

مال   ذهنمن   ۀلیوسقضا را دفع کنند. چرا؟ قضا فکر و طرح خداوند است و رفع آن به  خواهند درد بدهد و نم

آن درست است ولو    افتد، ه الآن اتفاق م ک   ی زیکه آن چ   م یقبول کن  م یخواه  ما است. درواقع ما هم م  ذهنمن 

الآن   نی . هممی و خودمان را عوض کن م یریرا ب  زندگ  غامی پ م،یکن ییگشافضا  د ی. ما فقط بادیآ نظر ما غلط مبه

  : دیگو را م  نیهم  د،یگو م

  خاص  نندیب  هم   قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

  ) ١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ظَنّ  حسن گشود   شانی بر دلِ ا  
  کبود  ۀجام  نپوشند از غم  که

  ) ١٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به فکر و عملمان در    زدیرم   خرد زندگ   کند، و عمل م  کند و خداوند فکر م  میالآن ما فضا را باز کرد  کهنیا  در

خلاص کردن از    ارانه،یدرد هش  نیو خلاص شدن از ا  اند به زندگزنده   کهنیا  یبرا  نند،یب م  ذوق خاص  ی  نیا

  .دانند را کفر م   نیا ،یور فکر آن ای برطبق قضا  کنند دارند م رییکه در آن تغ  ت یوضع

 ۀ جام  دیآ غم که م  کهی طوردارد، به   انیجر   شانیدر دل ا  یاخردمندانه   ،ییبایفکر ز  ی   ،حسن ظَنّ   ی  پس

  م یدان در عوض ما م   ول  شود، م  نیو غم  ندیب که ذهن م  یز یچ  عنی. غم  رندیگعزا نم   عنی  پوشند، نم کبود  

از    یز یخواستن چ    عنیدعا    کنند، . پس دعا نمهناز ذ  میشو آزاد م   م یما دار  را ذهن دوست ندارد، ول  نیا

.  دیکن پس شما با عقلتان انتخاب نم   کند، شما انتخاب م   یرا برا  ن یکه خداوند بهتر  دیدان خداوند. اگر شما م

  . دیایور باز آن  یفکر  ی  د،یکن فضا را باز م 

  رسد مر بنده را که با خدا   ک 
  آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول

  

جسارت و    نیبنده ا  دیگوخب م  با خدا.   سهیخود در مقا  دنیتوهم بزرگ د  ای  و گستاخ  فضول  عنی  فُضول

  شتر یمرض ب  جان یهم مرض، ا  یامتحان،    یدارد:     ابتلا، ابتلا دو معن  یحق را ندارد که از رو   نیجرأت و ا

خداوند را امتحان کند. بنده   شیخاطر آزمابه  ای  اش ذهن  ضی خاطر مرآرد ز ابتلا»، به   شیپ  شی . «آزماخورد م

  است.  می بنده، بنده تسل رد، یگ ور متماماً فکرش را و عقلش را از آن  فیبه تعربنا 

  رسد مر بنده را که با خدا   ک 
  آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند.   شیانسان ندارد که خدا را آزما جسارت و جرأت  همچو

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیگو به ما م  دارد

جرئت  ک  بنده و  رو  همچو جسارت  از  که  م   کهن یا  یدارد  کمال  م  ندیب پندار  بالا  را،  عنوان  به  دیآ خودش 

که در ذهنش   کس  جینادان؟! گ جیگ ی خدا را امتحان کند، ا  ند،یب خدا م   ای  خودش را بالاتر از زندگ  ،ذهنمن 

  . در فکر و درد است، هم نادان  شدگکار هم گم  نیگم شده و نادان هم هست. ا 

  نی است، در ضمن ع  نییپا  مان ی اریرفته، چون هش  جیسرمان گ  م،ی هست  حالشانیکه هم پر  میدیپس ما الآن فهم  

  هم هست.  نادان
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از خدا،    ی جورن یا  یها برسم، خواستن  زیمن بن، به فلان چ   یکار را برا  نیشما ا  مییگو م   همه ن یما ا  کهنیا  پس

  ی فضا   قیکه از طر  تر از فکرِ زندگ ما فکرمان را معتبرتر از، مهم   کهن یهستند. ا   گستاخ  هانیچه هستند؟ ا  هانیا

ما غلط فکر    مییگو نم   ؟ییکجا   ا یدر متداول است! خداقآن   نیغلط است و ا  نیا  م،ی شمار م   دیآ شده مگشوده

    ؟رس اصلا؟ چرا به داد ما نم  ستی. نمیکن م

عقل   ات، ذهنعقل من نیکه ا فهم تو چرا نم  ؟کن تو چرا به خودت کم نم ؟رس  چرا به داد خودت نم تو

خدا را امتحان کند، طبق    تواند  من نم  نیمن؟ و ا  ،ییبو   یبلند بشو   د یکه نبا  ی شو تو چرا متوجه نم   ست؟ین

  مولانا.   یهاصحبت نیا

   «هر دم   »،  آرد هر دم  شی کو امتحان»، «پ  رسد «آن» حق خداوند است. «آن، خدا را م   عنیامتحان کردن    ول

نه! به    م؟یریگ ما چقدر م  داند نم  کند؟ . چرا امتحان مکند  لحظه او ما را امتحان مبهلحظه   عنی با بندگان»،  

نم    ما، ما را نشان بدهد. وقت  ا  دیشو متوجه م  د،یشو م  مرادیب  دیرس شما به مراد  را ذهنتان    نیکه  مراد 

  نه!  د،یکن م  تیشا د،یکن مر ناله م  د؟ یریگ م  ادی یمرادی است. از ب ذهن مرادِ من  نیا خواسته، م

خراب    یز یچ  ی   وقت  خداست؟ ول  ریتقص  نیا  د،ی کن م  یکار خراب   تان ی دردها  و با  ذهنشما با عقل من   اگر

  د ی از خودم را با اشالش کجاست؟ من چه قسمت نیخراب شد، ا  نیا دییگو م د،یشو شما امتحان م شود، م

لحظه درواقع  م بهدرست کنم؟  خودمان  از  ما  چ   م،یپرس لحظه  چه  م  ی زیمن  درست   که ن یا  یبرا  کنم؟ را 

  .  کند لحظه دارد ما را امتحان مبهلحظه

چرا؟    اورد،یب  شی لحظه با بندگان پبهکه لحظه   رسد م   به زندگ  رسد، «حق امتحان کردن» به خدا م   عن ی  «آن»،

  .دهد م  حیخودش توض 

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم گفت حق را که تو را  چیه
  جرم و خطا؟   نیکردم در امتحان

  ) ٣۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  حلْمت شَها تِیغا نمیبب تا
  که را؟ ن؟یکه را باشد مجالِ ا اَه،

  ) ٣۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار
  ی : بردبارحلمْ

  

«اَه» است. تا به ما، چرا امتحان    ،ست یچقدر مضر است. «آه» ن  ن،یچقدر بد است ا  عن یاز الفاظ تنفرّ است،    «اهَ»

 دهد  است، نشان م  ی کاربد است، خراب   رون یانعکاسش در ب  تا به ما مرکزمان را نشان بدهد. وقت   کند؟  م

هست؟ چند دفعه در روز مرکزتان    دگ یهمان   یچه درصد   ای  ست،یهست، عدم ن  دگیشاره به دل] همان [ا  جان یکه ا

در باطن ما هست، در   یزی تا به ما نشان بدهد که چه چ  کند  عدم است، چند دفعه جسم است؟ پس امتحان م

  مرکز ما هست. 

  ی ز یآن چ   عنی  دهی. عقییفضاگشا  ،ی بردبار  عنیانسان است. حلم    مرکزِ  ای خانه، دل  «سرار» درواقع باطن، نهان  

  که در مرکزِ ما هست. 

من    دییگو شما م  ای   د؟یشو امتحان م  دیکه دار  دیشما متوجه هست  ای . آمیشو لحظه ما امتحان مبهلحظه  پس

    کنم؟ خدا را امتحان م

تو چقدر است،   ییگشاحلم تو، فضا   تِیکه نها نم یبب مکرد من جرم و خطا م  ا یحضرت آدم گفت که خدا دیگو م

تو چقدر تحمل    نمیکردم، بب  یکار کردم، خراب   جادیشدم، درد ا  تیهوهم   همهنیکار را کردم. ا  نیدانسته ا  عنی

بنم؟!    خواهد  دلم م  ی من بروم هر کار  ی رها کرد   یطور ن یهم   ا یسرم    زن با چماق م   ییجا   یبالاخره    ؟ کن م

  گفت؟ نه!  یطورنیا

بار  رِی. زمیعمل کرده، دردها در مرکزش بوده، گفت ما به خودمان ستم کرد ذهنمتوجه شد که با من کهن یهم 

  ت ی آه و ناله و شا  یِجا هرکدام از شما. به  د، ییبو  دیشما هم با   عنیچه؟   عن یخودم بوده،   رِ یرفت، گفت تقص

 د ی است؟ شما با  یطور ن یمن ا  و چرا زندگ   کند  م   یطور نیاست و چرا ا  ییچه خدا  نیخدا و ا  و امتحان کردنِ

  شود؟  م  یطورن یا تان که زندگ  دیکن  چار م د،یکن دایپ
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نم  تاندر شما هست؟ چرا وضع مال  یابیکم   تِیخراب است؟ چرا ذهن   تان وضع مال  چرا در    شود؟ درست 

   ذهنعنوانِ من به  که درحال  د،یهست  سیشما خس  دیشا  د، یدار  یابیکم   تِیذهن   ی «سرار»  شما در    دیشماست. شا

  . دیدان و پندار کمال، خودتان را بخشنده م

 بخشد، هرچه م   . هرکسشود م   پولی ب  کند، بودن را منعکس م  سیهمان خس   رونیباشد در ب  س یخس  هرکس 

   من چه دارم که ببخشم؟ به خودت نگاه کن   دیی. شما ممن است بوکند تجربه م  رونیفراوان آن را در ب

آه و نال  ، کن ها استفاده نم که از آن   یدار  زهایچ  لیخ   نیب م فکر    کهن یا  یبرا  کن نم  ریی . تغ کن م   هفقط 

  رِ ی پدر و مادرم است، ژِنم است، تقص  رِ یتقص  ییگو م   کن  نم  ر یی. تغکن  ر ییتغ   توان نم  ، در جبر هست   کن م

  . ستیقابل قبول ن هانیاست، ا تیوضع  ریاست، تقص  سمیرئ  رِیجامعه است، تقص 

را    نیهم   میکه وسعتِ حلم شما خداوندا چقدر است؟ ما هم دار  نمیبب  خواهم حضرت آدم نگفت م  حالهربه

حق را به خودش    نیانسان ا  دیکار را دارد؟ چرا با  نیحق ا چه کس  دیگو م کند،بعد حسِ انزجار م   !مییگو م

  بدهد؟

  یبالا هر کار   دیای ب  ذهنعنوانِ منکار را دارد که به   نی ا  ییتوانا   که را؟»، چه کس  ن؟ یکه را باشد مجالِ ا  «اهَ،

  ، یتو کرد   دیگو م اگر، اول    ای .  یتو کرد   ایخدا  ،یکه تو کرد   دیبعد هم بو  اش، ذهنبند با من   خواهد دلش م

   ول   دانستم، خدا را امتحان بنم، بله م  خواستم که آخر م  دیبعد اگر ثابت بشود که خودش کرده، بعد بو

  دارد؟!   ییخداوند چقدر فضاگشا  نمی خواستم بب

  ی جورن یا  ،یخطا کرد   ،یبه تو گفتند که گناه کرد  عذر از گناه هم بدتر است، وقت  نیکه ا  دیگو م  نییپا  الآن

که    مییبند، بو  ینفر کارِ بد  ی! انگار مثلا  کردم که داشتم تو را امتحان م  ییگو بعد هم م   کنند، نم  زندگ

  عذر شد؟!   نی ا م؟یگو ! من چه م دییگوکه شما چه م  نمی بب خواستم م  دیبعد بو ، یکار بد کرد 

حداقل   ای   د،ی را فنا کن  نیکننده است، اامتحان   ذهنمن   نیا  دینیب م    لحظه وقت  نی است که شما هم   نیا  عذر

  : دیگو را م نی . بله همدیبن یکار  یعملا  د،یبوش ذهن کردن، در کوچ کردنِ من  اثریلحظه در ببهلحظه

سررهی تو از بس که آمد خ عقل  
  عذرت از گناه تو بتَر  هست

  ) ٣۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او افراشت سقفِ آسمان  کهآن
  کردن او را امتحان؟  چه دان تو

  ) ٣۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  ر یندانسته تو شَر و خ یا
  را  ر یخود را کن، آنگه غَ امتحان

  ) ٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از بس که عقل تو    ،هست  سر»ره یبه ما. از بس که تو «خ   زند هستند، مولانا م   ها چقدر عالحرف   نیا  د ینیبب

که به ما نشان بدهند که ما    ست بدتر شدنِ عذر از گناه موقع  نیاست، عذرِ تو از گناه تو بدتر است. ا  عقلیب

  ا ی   می انکار کن  ای   میاصلاح نکنخودمان را    م،یعذر نخواه  قتاًیحق  ول  م،یاشتباه کرد  مینی ما هم بب  م،یاشتباه کرد

  .  می شما را امتحان کن میخواست  م  مییبو ای  میندازیب رانیگردن د

شما را امتحان کنم؟    خواستم . چرا مدیآ جور درنم  نیا  م»،یشما را امتحان کن   میخواست رابطۀ ما با خدا، «م   در

  .  ایخدا می کن  شیشما را آزما بخشندگ میخواست  م  د،یبخشنده هست د، یچون شما بزرگ هست 

  راهه یب  نیاز آن قوان  میدار  م، یکن عمل م   م،یکن  فکر م  ذهنو اگر ما با من   کند خودش کار م  نی! او با قواننه

  . میخّق است حدس بزن لحظهبهفَکان» را که لحظه «قضا و کن  نیقوان  ذهنبا من میتوان و ما نم میرو م

باورها تکرار روش   ذهنمن   پ  دهیپوس   یها و  دوهزار سال  درست    ی باور   ی   ش،یهزار سال پسه   ش، یاست، 

  ن ی ا  درست است. زندگ   نیو اصرار دارد که ا  کند شده، بشر درست کرده از ذهنش، هنوز آن را دارد نشخوار م

  د؟ یکن لحظه خلق کند، توجه م نیالحظه را  نیفکر ا دیانسان با  کند، لحظه خلق م 

  ،  تو «من» هست  تو خّق هست   دیگو در مقابل خداوند که م  ر،ید  دۀیباور پوس  ی به    دهیباور پوس  ی از    رفتن

را    دهیپوس  یفکرها   می!» دارکن چقدر خوب فکر م   نی بب  ،کن فکر م   یکه «تو دار   مییگو به خداوند م   میدار

  .  میشو کنند ما را، متوجه نم جه! بعد هم متو کن فکر م یتو دار مییگو م  م،یکن تکرار م 

که آسمان درون شما را  آسمان درون شما باشد. کس تواند که سقف آسمان را افراشته، م  که آن کس  دیگو م

اگر صفر   ست، یتو خّق ن  ذهنکه خّق است، و من  آن کس  پردازد، م  ت یتو به خّق قیو از طر  کند افراشته م 

  درست است؟   نیا ؟ کن را امتحان م اوبالا   ییآ م  ذهنتو با من  کند، تو خلق م قیبشود از طر 
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   ذهنکه از من   یز یشر آن چ  د،یآ شده مگشوده   یکه از فضا   ی زیآن چ    عنی   ریخ   ، دان و شر را نم  ر یکه خ  تو

و شر را    ری خ  د،یآ م  کدامش از زندگ   د،یآ م  ات ذهنکدام فکرت از من  دان نم  ،ی دار    ذهنمن . تو که  دیآ م

  را.    ریاول خودت را امتحان کن، بعداً غ ،ده نم  صیتشخ 

  لیخ  نیباشد. «امتحان خود را کن»، اول خودت را امتحان کن. ا  رید  یهاانسان   ایخدا باشد    تواند م  ریغ

ا  م ینی بب  م، یاش خودمان را امتحان کن ست که ما همه ا  یاعمده   حت ینص . از  دیآ فکر ما از کجا م  نیانعکاس 

  ست؟ی چ  رون یدر ب اشجه یما؟ و نت  ذهناز من  ای دیآ م  زندگ

  تو داریو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود،  م  یو اگر کردار تو سبب بد   نیب م  رونیکه هر لحظه پاسخ کردارت را در ب    چنان مراقب هست  عنی

  .ستین نیاز ا  ری. تمام شد رفت. غخواه عذر م ند،یگو و مردم هم به تو م  شود م  یخرابار 

  را  ر یندانسته تو شَر و خ یا
  را  ر یخود را کن، آنگه غَ امتحان

  ) ٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که تمرکز   جاست ن ی. امیستی و شر را بلد ن  ر یخ که . درحالمیکن دائماً خدا و مردم را امتحان م م؟یکن چار م  ما

  .  کند خداوند ما را امتحان م میدان لحظه مبه. لحظه میخودمان، مسئول خودمان هست یرو  دیآ ما م

  ند یبب کند هستند. امتحان م  هستند، همه شنگول   همه لول میدر غزل. گفت میگفت کند؟  را امتحان م   یزیچ  چه

  ا ی  م؟یخودمان را بشناس   میتوان م   م؟یآن را بشناس  م؟ی خودمان را بروز بده  یخداوند  تیآن جنس  میتوان ما م 

  . کند را امتحان م  نیا م؟یشناس م  ذهنخودمان را من 

معطل   می خودش را ما گرفت  که خودش در ما برقصد، ول  زند خداوند آهنگ م.  زند م   یآهنگ شاد   میگفت

که    جنس فرع  یرا از    تمانی خودمان را، اصل  عن ی  م؟ی رها کن  میتوان که ما هم م  ند ی بب  کند . امتحان ممیکرد

  آزاد کند.    خواهد او م  م؟ی است، آزاد کن دگ یهمان 
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نه! ما گرفتار خرافات   ند یببه ما کم کند؟ م   م، یمرکزمان را عدم کن  میتوان ما م  ند ی بب  کند امتحان م   دیگو م

. شود م   اد یز  مان زندگ   م، یکن   اد یرا ز  ها دگ یهمان   م یکنو هنوز فکر م   رانیو درد و توقع از د  ده یهمان  ی و فکرها

  .  زهاستیدر چ  خوشبخت

موفق بود، من بدبخت شدم شانس  من را خوشبخت کند، نتوانسته بند. آقا، خانم ازدواج ما نا   د یبا  آدم   ی

  .  میخور غوطه م میبه ما داده، دار یکه  ی امرد من را بدبخت کرد. در بدبخت ای زن  نی. ااوردمین

به ما کم    و زندگ  میمرکزمان را عدم کن  میتوان ما م  م،یانتخاب دار  ییلحظه ما توانا  نیکه ا  میدان نم  چیه

امتحان م  بب   کند کند. هر لحظه    مان  نه! ما حال  ندیب خداوند به ما کم کند؟ م  میده ما اجازه م  ندیکه 

  به ما کم کند.  زندگ میو اجازه بده   ستیچ انیجر  میبفهم  دیشا میخوان را م  هان یا . خب وقتستین

  فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
  ران یز امتحانِ د ییآ  فارغ

  ) ٣۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اکه شردانه بدانست چون
  ی اکاهَل شرخانه بدان پس
  ) ٣۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که اله  ،امتحانیبدان، ب پس
  اه ینفْرستدت ناجا یشر 

  ) ٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهن. اگر در ذهن   عنی  ست،یکه «جا» ن  ییجا  عنی  هی. ناجارید  یجا   م،یرا امروز هم داشت  اه»ی«ناجا  نیا

اگر خودت را امتحان    ، تیدر هر وضع   ،هر انسان   یفلان، ا  یا  دیگو . م فرستد خداوند به تو شر نم  ،باش

  . کن امتحان نم ریرا د  رانید صورتنیدرا ،بن

 ۀ که ما دان  میبفهم   یروز   ی امتحان خودمان سبب خواهد شد که    نی. اکن هر لحظه خودت را امتحان م  پس

  ان» یخداگونۀ ما، همان شنگول. گفت «شب که جهان است پر از لول  تیهمان جنس   عن یشر،    ۀ. دانمیشر هست

را   ت یجنس ن یو ا  میجنس او هست  م،یامتداد خدا هست م،یهست که چه کس میکرد دای پ ییو شناسا میدی فهم چون

از امتحان کردن    میو رها شد  میکن خودمان دائماً خودمان را امتحان م  کهنیاز کجا آمد؟ از ا  نیا  م،یزنده کرد

  . میهست  ییتای یکه اهل فضا  میفهم  مردم. پس م
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. پس ما اهل ذهن  دیآ جا ماست که شرها از آن   ییتای  یا ی است. در  ییتای  ۀبازشد  یفضا   نیا  «شرخانه»،

از   ریغبه  میکرد همه را امتحان م   م،ی. در ذهن که بودم یست یدرد ن  یاهل فضا   م،یستیاهل تونِ حمام ن  م،یستین

  خودمان. 

ا  یطور نیا  کهن یا  میگفت م  م، یآمد م  مهمان  میرفت م  م؟ یکرد امتحان م  یجور چه    ی طورنیاست، آن هم که 

  ن، یا  یبرا  ن،یا  یاست؟ برا  ی طور ن ی. چرا امیکرد است، آن هم که، همه را امتحان م  یطور نیهم که ا  نیاست، ا

  .نیا یبرا

چقدر    م ینیب به امتحان خودمان، اولش م  میکن شروع م   وقت  کهن یا  ی. برارانیاز امتحان د  میفارغ شد  الآن

  .دیآ بدمان م یاعده  یکه از  م ینیب به امتحان خودمان، م میکن شروع م ! وقتمیدار بیع

م  مثلا ل یکه خ  م ییگو   خوب، چرا من بدم م بد آمدن» در من است. آن چه هست؟ وقت   تیخاص  نی پس ا  د؟یآ»  

در    رادهایتمام ا  یشو و متوجه م   کن م   دایرا پ  هانیا  . وقت کن م  دای بالاخره پ  ،کن امتحان م   ،کن امتحان م

  . ستین رانیتو هست، در د

چه    ذهناز آن جنس در شما هست. من   کهن یا  یشماست. برا  ریتقص  کند، حال شما را بد م   هرکس  رانید  اگر

! زنده به حضور، زنده به خدا، پر از عشق، پر از شود ندارم! از من بهتر آدم نم من که اشال  دیگو م  د؟یگو م

  ! ستیدر من ن محبت، پر از سخاوت! اشال

بفهمان که نه    نیبه ا  ای ضلع مثلث ناموس است. حالا ب   یکثافت است.    رشیهمان پِندار کمال است که ز  نیا

  به دعوا.  کند شروع م ؟ی ببر  خواه من را م  ی. آبرو ستین یطور ن یبابا ا

را امتحان نکند، دائماً خودش را امتحان    کسچ ینداشته باشد، ه  کسچ یبا ه  یسخت است که انسان اصلا کار  نیا

حواستان هست که وقت را   نی. بنابراکند خداوند هر لحظه شما را امتحان م   دیامروز شما متوجه شد  کند. ول 

  در توهم ذهن.  دی. زمان را از دست ندهدیتلف نکن 

 ن یا  ن،یها مرتّب اآدم   د یگو. م دهم نمره م   کنم ، همه را امتحان م من از همه بالاتر هستم   دیگو ذهن م   توهم

  .داند ها در خودش است نماشال  نیاشال را دارد. آن، آن اشال را دارد. آن، آن اشال را دارد. همۀ ا

 کس چ یکه ه  فهمد م   کند، . فضا را باز م کند فع مر  د، یهمه را فهم    . وقتفهمد را امتحان کند، همه را م   خودش 

  خودش را عوض کند.  تواند نم  ذهنعنوان من خودش به  حت   رونیدر ب
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م    زندگ  کند،  م   ییفضاگشا  نیبنابرا مکند عوض  بالاخره   . فهم   فهمد است. چون  «شردانه»  اصلش    دیکه 

بودند.    هاغام یها پآن مهمان   د،یرس لحظه مثل مسافرخانه مهمان مبهلحظه که    رادهایا  نی«شردانه» است و ا

  است.  خانه»که اهل «شر   فهمد کار برد و آزاد شد، مرا به  هاغام یپ

ا  نیا  پس بدون  خداوند،  امتحان  بدون  بدان،  بشو  کهن یرا  ا  ،ی امتحان  در    ، خودت کار کن  یرو   کهن یبدون 

 م، یکن  درد زندگ   ی در تونِ حمام، در فضا  مییگو . ما م فرستد داوند به تو شر نمذهن، خ  یدر فضا  اه» ی«ناجا

  شر هم بفرستد!  ندخداو  م،یمردم را و خداوند را امتحان کن  م،ییایهر لحظه بالا ب

خداوند ذهن را خلق نکرده که مردم    کهن یا  یبرا  ست؟ی ن  هیچرا جا  ست،ین   هیکه جا  یی ندارد. در جا  اشال

اگر تو   م،یاشما به آدم نگاه کن؟ آدم گفته ما به خودمان ستم کرده  دیگو م  همهنیچه ا  یکنند. برا در آن زندگ

  .میما بدبخت شد ،ی اوری رحمت ن

امان وصل  نبود،    ییفضاگشا  ن یکم نکند، ا  نی. اگر ادیآ و کم تو م  میکن را شر که ما فضا را باز م  خدا

  مردم را. درست است؟  یۀهم بق م،یبردم   نیذهن هم خودمان را از ب  نیمجدد به تو نبود، ما در ا

  . فرستد به تو شر نم  ه،یرا بدان که خداوند بدون امتحانِ تو در ناجا   نیشد. ا  یطورنیرا پس ا  نیکنم ا  بزرگ

  از علم شاه  امتحان،یبدان، ب نیا
  اه ی نفرستدت در پا ،یسر چون

  ) ٣٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یعاقل افکندَ درِ ثمَ چیه
  ن؟ی پر چم مستراح  انِیم در

  ) ٣٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آگه می گندم را ح زآنکه
   نفْرستد به انبارِ که چیه

  ) ٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرانبها   ،: قيمت نیثمَ
  شآب ی: کثافت، مدفوع، پ نیچم
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است. پس    ذهناز علم من   ر ی. علم شاه غمیبا «علم شاه» امتحان بشو  دیرا بِدان که ما با  قتیحق   نیکه ا  دیگو م

علم اسمش را    ا یکه او دارد حالا     کنار، با علم  میبذار  د یرا با   ذهنو عقل من   ذهندانش و علم من   نیبنابرا

  . میشو ما با آن علم امتحان م م،یستیبلد ن ما است که   عقل کل، علم  ای بذار هرچه، علم لَدنُ 

 نیصفر است. ا  ذهنبا من   گشوده   یفضا   نیهم  ماچانی پا   ای  اهی. پافرستد نم   اه»یتو را در «پا  یسر دار   چون

فضا را باز کند مرکز را عدم کند،    دیکه انسان با  دیدیبرسد که شما رس   جهیتن  نیاست که انسان به ا    سعادت

است که انسان بفهمد. چون اگر بفهمد،     سعادت  نی. اردی نگ  ی را جدّ   اش ذهنرا صفر کند و عقل من   اشذهنمن 

  .  اهیپا ای ماچان ی به پا فرستد او را م 

  م یدار  ذهندرست است که من   اه،یذهن است. پا  یفضا   اهیاست. ناجا  اه یدر مقابل ناجا  اهیپا  د یکن  توجه 

  ما صفر است و ذهن ما هم ساکت است.  ذهنالآن من  ول

«ب  عن یبدِان»    نی«ا بفهم،  ا  امتحان» یخوب  بده  کهن یبدون  وقت بهلحظه   امتحان  امتحان     نیب م  لحظه. 

که امتحان    موقع د، یتان امتحان دادشما همۀ  ران؟یحان دبه فکر امت ا ی  به فکر خودت باش د یتو با ، یشو م

را من    رانید  دین یبب   دیروم   دیامتحان را خوب بده   کهنیا  ی جابه   ا یحواستان به امتحان خودتان است    دیدار

  به خودتان است که من از امتحان قبول بشوم. بلد است؟ همۀ حواستان نمیامتحان کنم بب 

  دیدان . شما نمافتد م   چه اتفاق  میدان ما نم  عنی   کند،چه هست ما را امتحان م   میدان بدان علم شاه که نم  پس

شما    داند . علم شاه م داند . «علم شاه» مدیشو امتحان م  یجورشما چه   افتد،م   چه اتفاق  رید  قۀیدق  پنج

بالا به شما نشان بدهد در شما، کدام  اوردیب دیرا الآن با  یزیچ و چه   دیچقدر درد دار د،یدار ییها دگی چه همان

  .  فرستد نم  اهیما را در پا  م،ی اگر سر داشته باش را. ول یز یرا، چه چ  دگیدرد را، کدام همان

  . مستراح کجاست؟ ذهن. انداخت ستراح نمتو را به م،  خداوند خردمند است. اگر تو ارزش داشت دیگو م

  ن یعاقل افکندَ درِ ثمَ چیه
  ن؟ی پر چم مستراح  انِیم در

  ) ٣٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شآب ی: کثافت، مدفوع، پ نیچم
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  ی ار یهش   یاست که رو    در انسان  ،ی خداوند که عاقل است تو اگر «در» بود  دیگو . مشآبیمدفوع و پ  عنی  نیچم 

به مستراح ذهن؟! پس اگر تو در مستراح    اندازد را خداوند م  یجواهر   نیچن  یقائم شده، به خداوند زنده شده.  

  . یندار  ارزش چیه  ذهن هست

تو گندم    عن ی  زد؟ یر خداوند، گندم را به انبار کاه م  عنیکه آگاه است     می ح  ی   ای آ  کند م  دیدوباره تأک   و

به    زد یگندم را که از کاه جدا کرده برود بر  دیآ موقع نم چیساده هم ه   ییروستا ی .  ستیگندم صاف ن  ، ستین

  .ستین یز یهمچون چ دوباره به کاه مخلوط کند! کاهدان 

لحظه خداوند  به. لحظهمیاانجام نداده  وز کار درست ما هن   م،ی ذهن هست  یدر فضا   م،ی کش اگر ما هنوز درد م  پس

اول تو    م یآن را بده، ما اصلا بفهم  ، یرا نداد   ن یکه حالا ا میکرد ما هم خداوند را امتحان م  کرد ما را امتحان م 

تو هست   ا ی! خدا؟هست ثابت کن که  باول  بعد حالا  ا   م،یصحبت کن   ای !  بود ستین  کهنیاصلا مثل  اگر  که    ی! 

  !شد نم یطورنیا

مطالب هم درمورد فرد ما صادق است هم    نیکرده. ا  مان ذهنعقل من   م،یکه خودمان کرد  مییگو ما نم   چیه

کند که پر از جنگ است، پر از بحث و جدل    مغشوش زندگ  یا یدن   یلازم است که بشر در    ایدرمورد جمع. آ

  ا ی باشد. آ  جا زندگآن   دیشا  میکه برو  ندیگو جا، مبه آن   کنند فرار م   جان یاست؟ مردم از ا  است، پر از دشمن

نم  زندگ  میگذار درست است که ما  م    مردم  را    م یخواه کنند؟ چه  ما خودمان، خودمان  از جان مردم؟ چرا 

هستند، شنگول    که بابا همه از جنس او هستند، همه از جنس لول  میکن اعلام نم  ای چرا به دن  م؟یکن امتحان نم

  هستند.  

ا  میکن اعلام نم   چرا    ذهنمن   یبا آن برقصند؟ برا  انی و شنگول  انی که لول  زند م  لحظه آهنگ  نیکه خداوند 

 کند  م  تصورات ما در ذهن توهم است. و هر لحظه همه را امتحان  نیتوهم است. ا  ذهنمن   زند، آهنگ نم

واقعاً    م؟یهست   چه کس  میما آگاه   کند؟ م   دایبودن را در او پ   و لول  شنگول  تیکه آن جنس   ندیتک بببهتک 

  . میرینم نییپا میفتیب یاز بلند میی گو لحظه ما مبهلحظه  ا ی م؟یجنس او هست م یآگاه

م  شاهیپ  ،یبلند  م؟ یکجاست گفت   یبلند توهممان  در  ما  پ  مییگو او.  ب  شاه یاز  بالاست  که  به    م یفتیاو 

لاَسفَلافیالسذهن نم  ن ف می ریماست و غن   ظ ی! خداوند ح  هست و ما را حفظ م  ما اقرار    کهن یشرط ا! نَه. به کند

بله، ما    کند حفظ م  تیو من  ما را از طفل  م،یاوریاو را ب  ردخ  میو فضا را باز کن  میکن اشتباه م  میکه ما دار  می کن
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 اندازند که آقا من جواهر هستم، جواهر را م   میکن ادعا م  میکار را نکرد  نیکه ا  تا زمان  . ولبرد م  کند را آزاد م 

  انداخت.  در مستراح نم ینهَ، اگر جواهر بود  ند؟یب است؟ جواهر را نم یی چه خدا  نیمستراح؟! آقا ا

را دشمن خودشان    ریها همد. ملت کند م   و عناد زندگ  زهیتالآن در جهانِ پر از جنگ و س   طور کلبشر به

آدم دانند م ک .  بو  ،یاله یقب   ،یافه یطا  یها نه یها  کافر هست   نی د  دییاصلا شما  تو   مثلا د  ،دارند.    دارن یمن 

  را خدا گفته؟  هانی کشت! ا دیهستم، کافر را با

  ی . شاد زنم تان م همۀ   یبرا  زنم، م  ی. من هم آهنگ شاد دیهمه جنس من هست  د، یهست  گفته همه لول  خدا

مغشوش   یا یدن  نیالآن در ا  م، یبود از جنس لول  م،یدارم. اگر ما جواهر بود تینهایکوثر دارم، ب  شود، تمام نم

تر مخوف   ی هاسلاح   ه   م،یکن م   دیتهد  را   ریما همد  ه   شود؟  آخرش چه م  ستی که معلوم ن  میکرد م   زندگ

  تر هستم. من از تو مهم  میی گو م  م،یبشو دهید می خواه م م، یده نشان م ریخودمان را به همد  ه م، یساز م

  چاره یدفتر چهارم، ب  نیمعشوق به عاشق هست ا  ی هاها، صحبتصحبت   نیدوباره به ما. ا  گردد و الآن برم  بله،

  مولانا به ما هم هست.  یها. حرف طورن یاشتباه کرده! ما هم هم قدرن یعاشق هم ا نیا

  و رهبرست  شوایرا که پ خیش
  امتحان کرد، او خَرست  یدی مر  گر 

  ) ٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدر راه د گر کن  امتحانش
  ن یق ییب یممتَحن ا یتو گرد هم

  ) ٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و فاش  انیجهلت شود عر و   جرأت
  شود ز آن افتتاش؟ برهنه ک او

  ) ٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تفتيش كردن، جستجو کردن افتتاش

  

  یو رهبر است اگر    شوایخدا که پ  طورن یبزرگان و هم   ، و رهبر است، مثل فردوس  شوایمثل مولانا که پ  خ یش

آن   ریز  تر از خروس، حتعقب لی دنبال خروس راه برود و خ دیاست هنوز با دیدارد، مر ذهنکه من  یآدم عاد

  است.  عقلیخر است! ب کند، امتحان م ستینور هم ن 
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شدن به خدا.    چه؟ در راه زنده   عنی   ن»ی«در راه د  ن،یمثل مولانا را امتحان کند در راه د  یاستاد    ی  اگر کس  و

امتحان    چه کس  شود؟  رسوا م   است، چه کس   ذهنراهش هم راه من  د، یراه را برو  ن یا  کند اشتباه م  نیا  دیبو

خود او؟ بعد   ای  شود امتحان م    فردوس  رد، یب  رادیا  به فردوس   رد،یب   رادیبه مولانا ا  خودش. کس  شود؟ م

  سواد ندارد.  نیا فهمندم مردم   شود؟ موقع چه مآن

خدا آگه    میکه از تعظ   کس   عنی  نیقییب  نیا  ن»، یقییب  یشده، «ا امتحان    عنیممتَحن»، ممتحَن    ی تو گرد  «هم

مثل مولانا    آدم   یکه    فهمد داشته باشد، فضا را گشوده باشد م  نیق ی  دارد. چون اگر کس  ذهنمن   ست،ین

 ان ی را ب  یرا، مؤثر   ییبهاگران  نیمطالب به ا  شود نم  ذهنندارد او، با من   ذهنمولانا نشده، من  ی طورن یهم

  کرد.  

  ی آبرو  ردیب  رادیبه مولانا ا  کس  رود؟ م  آن بزرگ ک  ی. آبرو شود ما فاش م  موقع جسارت و نادانآن   حالا

  ن یکه غلط گفته، ا  جانیا  ها . «از آن افتتاش». بعض رود آن شخص م   یمولانا؟ آبرو  یآبرو  ای   رود آن شخص م

   ذهنمن   عن یحرف بزند    یطور ن یا  کس   ی!  دندیفهم نم   میقد  ر یخُب د  گفت، م یطور نیا  د یرا غلط نبا زیچ

  شود؟  امتحان م اگر بزند، چه کس ول  فهمند دارد. اگر نزند، نم 

. اصلا تمام منظور  ییتای یرها کنند ببرند به فضا  ذهناند ما را از من آمده هانیچه د د یتوجه کن ن»یراه د  «در

  ن ی دوباره برود به وحدت برسد. ا  یی جدا  ن یزنده بشود. از ا  به زندگ  دیای است که ب  ن یانسان ا  ی جهان برا  نیدر ا

در راه    گر کن  «امتحانش دیگو م   نیهم  یراه هستند. برا  نیادر    طور کل به   هانی د  ایاست و مولانا    نیکار د

  رسد،  م  نیدی به ب  که حالدر   رسد، م   نیتو زودتر به د  دۀی همان  یفکرها   نیکه ا  کن  اگر تو فکر م  عنی  ن»،ید

  زت مرک   یفضاگشا بود   ، داشت  ن یقیکه اگر    ی ندار   نیقیکه تو    شود و مشخص م   ی شو تو امتحان م  صورتنیدرا

  عدم بود.

  سنْجد کوه را ذَره،  دیآیب گر 
   فَت  یدرد زآن که، ترازوش ا بر 

  ) ٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَندَ خود ترازو م اسِیق  کز 
  کند حق را در ترازو م مردِ
  ) ٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خرد  زانِینگنجد او به م  چون
  خرد را بردرد  یِترازو  پس

  ) ٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بار هم مرکزش    ی   کند،خودش کار م   یدارد هنوز رو   ذهناست که من   کس  نیاست، هم   دیهمان مر  «ذرَه»

کوه را که انسانِ بزرگ    دیایب  دیمر  نی. اگر اکرد مثل مولانا را امتحان نم  عدم نشده. اگر عدم بود، انسان بزرگ

که براساس    خودش  خودش، از دانش ذهن  ذهنمن   عقلاز    کهن یا  ی. برادرد م  شی است بسنجد، از آن که ترازو

که مال ذهنش است   ارهایبا آن مع  برد و م   دیگوم  ییزها ی چ  ی.  کند ترازو م  اشسه یمقا  عنیاست    اسیق

  مولانا را بسنجد.   خواهد م

که   یکوچ است. مرد حق را، مرد  شی ترازو د، یگو را نم نیعلم ا ند یگو م دانند علم م خرده ی مثلا   ها بعض

   ذهن من   یاست و در ترازو  تینهای . چون آن شخص بکند ذهنش م   یخدا زنده شده را در ترازو   تینهایبه ب

  د؟ یکن م  ه. توجشود م  دهیدر رود، م  نیاز ب ش یترازو نیبنابرا گنجد، نم

ممن است غلط باشد.    شی جانیکه ا  دیینگو  دیکه تازه شروع کرده اصلا قضاوت نکن   عنوان کسشما به  پس

ترازو    نیکنار. ا  دیسنجش را بذار  نیدرست باشد. شما فعلا ا  هانیا  دیآ نظر نمبه  دانم نم   فهمم، را من نم  نیا

  . استدرست  هان یکه ا دی و مطمئن باش  دیخودتان کار کن  یرا و رو

  همچون تصرف دان در او  امتحان
  مجو  تصرف بر چنان شاه تو

  ) ٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها تصرف کرد خواهد نقش چه
  چنان نقّاش، بهرِ ابتلا؟ بر 

  ) ٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یگر بدانست و بد امتحان
  د؟ی کش  یکه هم نقاش آن بر و ن

  ) ٣٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلطه قرار دادن  رِ ی: زتصرف
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آ  دیگو م  نیبنابرا  پس با    م؟یبن  میتوان خدا و علم او تصرف م  یما رو  ایامتحان مانند تصرف کردن است. 

آ  یساز سبب اداره    ز یچکه همه   آن خرد بزرگ  ا یو    دیآ مفکر ما درست در   ای ما و علت و معلول کردن ما  را 

    کند؟ م

  د، یبچه دار   ی. ما تصرف کردن مثلا شما  میتصرف کن   د یخدا غلط است. ما نبا  ای به مولانا    ر، یتصرف ما به پ  پس

  ه ی واقعاً رابطۀ شما با مولانا شب  ایتان پنج سالش است، عقل شما تصرف دارد، مسلطّ است به او. آبالاخره بچه 

  م یکن لحظه ما فضا باز م  ن یا  ای آ  د؟یخودتان را درست کن د ینقبول ک   د یشما با  ای   تان است؟تان با آن بچه رابطه

به عقل   میمسلطّ کن  می خواه و عقلمان را م ذهنعنوان من به میشو بلند م ا ی د؟یآ چه م  از طرف زندگ می نیبب

  خداوند؟ 

مورد تصرف  در  نیکند؟» ا رویدارد؟ «نقش با نقّاش چون ن  نقّاش  ی رو  . نقش چه تصرف میما نقش هست  دیگو م

  . نه. میتصرف کن  م یخواه او م  یرو  میگرد ما برم  کند، را او خلق م  ز یچما به خداوند است. همه 

در ما؟    دهینقشِ امتحان را او کش  نینه که ا  م،ین یو بب  می امتحان کن  میاگر ما بتوان  د»یگر بدانست و بد  «امتحان

  . ریساده است د رید

  صورت که بست  نیقَدرَ باشد خود ا  چه
  است؟ یها که در علم وصورت شیپ

  ) ٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  امتحان، چون آمدت  نیا وسوسۀ
  بد دان کآمد و گردن زدت  بختِ

  ) ٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
  خدا گرد و، درآ اندر سجود  با

  ) ٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یادی ز  تینهای ب  یهاها و صورت حلهم از نقّاش است، درمقابل راه   نیکه ا  میبند ما م  که صورت  نیا  دیگو م

  ی جور صورت ما و فکر ما با آن چه   قدرنیلحظه، ا  نیما در ا  تیدر علم او هست و واقعاً سازگار است با آن وضع 

    سنجد؟ م
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  صورت که بست  نیقَدرَ باشد خود ا  چه
  است؟ یها که در علم وصورت شیپ

  ) ٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    خلق کند با صورت تواند لحظه، م نیدر ا کند که او خلق م یاد یز  تینهایب یها، فکرها و صورت  هاحل راه

    شوند؟ م  سهیمقا  یجورچه   هان یدر ذهن ما هست ا

ات، بدان  امتحان خدا آمد به کلهّ   ران،یامتحان د  یاگر مرتب فکرها  عنیامتحان»    نی«وسوسۀ ا  دیگو م  حالا

آمده. اگر وسوسۀ امتحان خدا آمده سرت، مواظب   نحس دیگو که بخت بد آمده تو را بشد، خواهد کشت. م

  باش.

زود،    تند، زود   ، را امتحان کن  ر یپ  ای به سرت که خداوند را    دیآ م  یپدری پ  یفکرها   نیوسواس، چن   نیچن   اگر

مرتب  باش. مرکزت را عدم کن و    م یتسل   عنیفضا را باز کن و «درآ اندر سجود»     عن یخدا    ی سوفوراً برگرد به 

  خدا شده.  ا ی ریوسوسۀ امتحان پ یکن، اصلا حرف نزن، چون ذهنت دارا   ییفضاگشا

  را تَر کن از اشِ روان   گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان کت امتحان مطلوب شد  آن
  تو، پر خَروب شد  نید مسجدِ

  ) ٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروب

  

از گرگشوده  یفضا  نیا  نیبنابرا  پس سرهم فضا باز کن لحظه، پشتبهلحظه  عن یتر کن،    اتهیشده را مرتب 

  یبشو ترف ی لط ،ی بشو ترفی لط ، یبشو  فیمرتب لط بشود. ه ادتریدر تو کم نشود، ز یمند آرزو  نیا کهی طوربه

تو    خواهم گمان که من م   نی خدا، از ا  یا   عن یچه؟    عنیگه را تَر کن از اشِ روان»  . «سجده یاز جنس او بشو

  مرا وارهان.    نیرا امتحان کنم از ا

امتحان مطلوب    نیکه ا  . هر زماندیتأمل بن  ی شما    نیا  ی امتحان خداست. رو   ذهنکردم هر فکر من   عرض

  .خروب شده  اهی تو که مرکز ماست پر از آن گ نیکه مسجد د امتحان بدان  نیتو شد، خوشت آمد از ا
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  .کند م  رانیآن را و دیبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانیب یاخَرنوب که بوته   اهی : گخَروب

  د، یخدا را امتحان کن   دیخواه که شما م   دیدیموقع داست. هر    دگیهمان  ن یاست، هم   ذهنمن   نی خَروب هم  پس

امتحان کن  ریپ ا  دیبدان  د،یرا امتحان کن  رانید   حت  د،ی را     عن ی  کند آدم را خراب م   که زندگ  اه یگ   نیکه 

  شده است. گشوده  یفضا نیتو، مسجد ا ن یدارد در مسجد د ذهنمن 

  ی که در بنا  کنندهران یو اه یگ  نیاگر ا باشد، ول  تینهایب  دیشده در مرکز ماست که باگشوده   یفضا ن،ید مسجدِ

جا    ن یما را خراب خواهد کرد. درست است؟ خب به هم  رون یهم درون ما و هم ب  د، یرو ما م  رون یدرون و ب

  . میکن بسنده م
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