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که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

  

شوشتری    سایکار رفته در برنامه و از خانم پربه  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین   یآقا  از جناب  نیهمچن

  . میرا دار   گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم تیساها در وب الصاق برنامه  یبرا

  

  ٩۵٣برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  ز فرانکفورت ا  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع
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  ضوع مو  تا صفحه   از صفحه  بخش

  ۵  ۴  غزل برنامه 
  ستم یب عیترج  عات،ی شمس، ترج وانی د ،یمولو 

  

  ٢٧  ۶  اول

  ‐ ابیاتشرح 

  ستم یب عیترج  عات،ی شمس، ترج وانی د ،یمولو 

هندبا   عدمساشال  دایره   : همانیدگ دایره  ،  ها، 

    ار کمال، مثلث فضاگشاییدایره عدم، مثلث پند

  ۵۴  ٢٨  دوم

  ‐ ابیاتشرح 

  ستم یب عیترج  عات،ی شمس، ترج وانی د ،یمولو 

اشال   هماهنگ» با  و  و  «تعهد  «همانش   ،

ذهن» و «حقیقت  واهمانش»، «ستایش»، «افسانه من 

نقشه گن  و  انسان»  توانا  نی(ا  جوجودی  و    یی لحظه 

  انتخاب) 

  

  ٨١  ۵۵  سوم

  ‐ ابیاتشرح 

  ستم یب عیترج  عات،ی شمس، ترج وانی د ،یمولو 

  بیات مثنوی با ا

  ١١٣  ٨٢  چهارم 

  نوی از دفتر چهارم  ابیات مثشرح 

  ۴٠۵تا   ٣۶٠از بیت 

  و 

  ٣۴٩تا  ٣١۵ابیات  
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  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی مولو(

  همه  مینگران جام بر دست، به ساق
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نای
  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی

  
  ختیپابرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر 

  همه  میعقل و گمان ز حدِ  رونیب چونکه
  

  م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو رِیم
  همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

  
  از کار ببرد  مان به مزهره در مجلسِ مه

  همه؟ میکژرو ز چه رو چون سرطان ورنه
  

  چشم آن طُرفۀ بغداد ز ما عقل ربود 
  همه  میکه اندر همدان میندان تا

  
  جمله به تاراج دهم: همه را گفت ساق 

  همه   میجان، که چنان یکن هله ا  همچنان
  

  و نشان  نامیگوهرِ ب  یهمچو غواص پ
  همه  میو نشان نام یآن قُلزم ب  غرقِ

  
  میااز جام م  زتر یانگوقتِ عشرت طرب
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  همه  میو سنان ریصفِ رزم چو شمش در
  

  پر از باغ و چمن  مینزدِ عشّاق بهار
  همه  میافسرده خزان هر منکرِ شِیپ

  
  ز زبانۀ دلِ من   ر یشعلۀ د جهدم

  همه  میکه زبان  دیایتو را وهم ن تا
  

  همه   میکه برآن  اوریباده ب ایساق
  همه  میبِران شیجز عشق تو از خوبه که

  

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
  ر یت  فه، یطا  ره، ی: تر یت

  ر ی: بسته، اسبند
  : اشاراتِ معشوق غمزه

  خرچنگ تصور شده است.  هی : برج سرطان که شبسرطان
  با ی: شفت، ز طُرفه
  ا ی : درقُلزم

  ی شاد  ، : کامرانعشرت
  زه ی: سرن سنان
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  . کنم شمس مولانا را شروع م وانی از د ٢٠ ۀشمار عی گنج حضور امروز را با ترج  ۀبرنام پرسسلام واحوال  با

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
  

  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
  

از همه تکرار شده، اول «همه» است، دوم «عقل». و مولانا در   شتر یکه ب یاواژه  د ییفرما که ملاحظه م  طورن یهم

کند که    انی را از انسان ب  اتی خصوص  ی   خواهد غزل است، م  هیهم شب   عی غزل است، ترج  هیکه شب  عیترج  نیا

  م، یمشترک هست  اتیدر آن خصوص   هاان ما انس  ۀکه هم  دیبو  خواهد مهم هستند و م  اریبس  اتیخصوص   نیا

  . گذارد ها فرق م انسان  نیب ذهنبه ما نشان بدهد که اما من خواهد و م میبا هم ندار  فرق

است. و در همان    ذهنعقل همان عقل من   جان ی«عقل» است، عقل. در ا  کند م  دی تأک  ل یکه خ  یر ید  ۀواژ  و

. «نگران» در  میکن نگاه م   به ساق   ماناست و همه   و جام، خال  میکه جام را در دستمان گرفت   دیگو اول م  تیب

   عنیخداوند است. «فارغ»    ای   زندگ  »،ق. «ساستنیدر حال نگر  عن ینگران    ست،یمضطرب ن   معنبه   جانیا

  هست.   ذهنهم بد و خوب کردن من  ان»یاست. «سود و ز ذهنمن   ۀغص   نیآسوده. «غصه» هم

  ۀ که هم دیگو م میبه زبان ساده صحبت کن   عن ی.  میکن نگاه نم   به ساق  م یکن از ما فکر م  ل یخُب اولا که خ  و

ها  انسان   ۀها است، هم به انسانراجع   جانیحالا ما صحبتمان در ا  ول  د،یگو مخلوقات را م  ۀها، البته هم انسان

فکر    طورنیا  ذهنما در من   که درحال  زد،یدر آن بر  رابکه ش  کنند جام در دستشان گرفتند و به خدا نگاه م 

  . میکن ما به جهان نگاه م  ، ذهن. در من میکن نم
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  ق یدارند و از طر  ذهنمن   یاعده    یاست که درست است که    نیو آن ا  کند م  انیرا ب  قت یحق    ی  جان یدر ا  پس

پرده است،   ی  ها دگ یهمان   نیا  ول  رند،یشراب ب  خواهند م  شان دگ یو از همان   کنند به جهان نگاه م  ذهنمن 

 که  که درحال  داندنم  نی. بنابراو ساق  یار ی عنوان هشآن شخص به  ایآن شخص    یار یهش  نیاست ب  نکیع  ی

.  کند نگاه م  و آن پرده است، درواقع به ساق  شودذهن نشان داده م  ۀلیوسجهان به  کند، به جهان نگاه م

  .  کنند نگاه م  ها هم به ساقآن  خواهند، م  یزیو از جهان چ  کنند هم که به جهان نگاه م ییهاآن  عنی

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

ا  خُب چهار    نیهم  ۀلیوسکه به  ید ید  نیهم  م؟یرا عوض کن   د ی. کدام دمیرا عوض کن  دمانید  دیما با  جانیدر 

جهان از جنس    نی، ما قبل از ورود به ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دینیب که م  طورن ی. همم یده شل به شما نشان م

و قدرت را از    تیت و هدایعقل، حس امن  تی. و چهارتا خاص میو فرم ندار  م یاز جنس خدا هست  م،یهست  یار یهش

   به ساق  میکه قبل از ورود به جهان دار  دینیب البته م  م،یشو جهان م   نیوارد ا  کهنی هم   . ولمیریگ مرکز عدم م 

م امیکن نگاه  از ورود به  بعد  الآن توض  ها)]دایره همانیدگ (  ١[شل    میده م  لیتش  یاپرده   یجهان،    نی.    ح یکه 

 نیا  یمهم است که بفهمند چطور   اریبس  کنند، برنامه نگاه م  نیکه تازه به ا  کسان  یبرا  حیتوض  نیو ا  دهم م

  .  شود م لیپندار تش ۀپرد

. حالا  شود بزرگ م  رید  ی هابا انسان   یاجامعه   یدر    شود، جهان م  نیوارد ا  ی ار ی صورت هشکه به  انسان

  نی. اکنند م جا زندگ هم در آن   ر یکه پدر، مادر دارد و چند نفر د  شود خانواده بزرگ م  یدر    م یکن فرض م

  یمفهوم است، پس از    یگذارند، اسم   م   شیرو  اسم   ی که    ص استعداد فکر کردن دارد، مثلا وقتشخ 

اسم است و منظور،    نیا  ز،یمثلا پرو   ندیگو م   ند،یگو آن کلمه را م   . وقتفهمد صورت فکر مآن اسم را به   مدت

«من»، به همان    دیگو که م   که هرکس   فهمد  . بعد مردیگ م   اد ی«من» را    ۀهم کلم  مدت    یاست. بعد از    شانیا

  ی مثل پول، مثل اعضا   یرید  م یو براساس آن مفاه  کند م   یدوتا را    نی. اکند اشاره م  ستاسمش که مفهوم ا

  .شود م  دهیهمان هانیبا ا م یی گو فکرها جسم هستند و اصطلاحاً م نیا کند، صورت فکر تجسم مخانواده را به 
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درست    بیترت  نیابار من درست کردم و به    نینظرم اولواژه را به   نیهمان را درست کردن. ا  عنی  دن»یهمان«

(دایره   ٠[شل    یار ی هش  نیهم   عن یبود. «همان»    تیی خدا  یار یهش  نیکردم، «همان» را گرفتم، منظور از همان، هم

همان را     عنی  دنی همانشدن». پس    تیهو«هم   ای   دن»ی را هم به آن اضافه کردم شد «همان   دن»ی‐. «عدم اولیه)]

  درست کردن. 

  ن یهم   یخودش درست کند، برا  ه یشب   ی زیچ    ی  خواهد  م  شود، جهان م   ن یانسان وارد ا   وقت  رید  عبارت به

، ها)]دایره همانیدگ (  ١[شل    کند طور که شل نشان مهمان   کند، را تجسم م   زهایچ  جهی. و درنت دنیهمان  مییگو م

جنس فکر هستند، فکرها هم    ازها، به آن مفهوم که  مادرش را به آن  ای پدرش    ذهن  ریتصو  ای   افهی مثلا پول را، ق

  . کند م قی حس وجود تزر کند،  م قیتزر تیجسم هستند، حس هو

که عدم بود،    ه یچشم اول  ای  هی اول  نک ی و آن ع  دشید  نکی ع  شوند م  هانیا  کند، م   قیحس وجود تزر  کهن یهم

  ر یتصو  ی  پرد، سرعت مکه به  دگ یهمان  یبه    دگیهمان  ی. و از  ها دگ یهمان   نی با هم  شود م  دهیفعلا پوش

که از جنس چه بوده، از    رود م ادشی  سانو ان  آورد وجود مبه   دی«من» جد  یو همانش    شود درست م   ذهن

است. من    دیمن جد  نیاست، ا  ذهن   ریتصو  نیا  کندبوده، الآن فکر م   بوده، خدا بوده، زندگ   تییجنس خدا

  است.  ذهناز فکر ساخته شده، اسمش من  دیجد

که از    دیمن جد  نیا  نیبنابرا  م،یهست  هی اول  یاریوجود ندارد، ما همان هش  تی نیچون از فکر ساخته شده و ع  اما

 نیا  یزهایشده، از چ  لیجهان تش  جسم  یار یشده، هش  لیجهان تش   وجود مبه ما هم عوض    یار ی و هش  آورد

  ی ار ی نظر است. آن هش  یار ی است، اسمش هش  یرید  یار یهش   یمرکز ما عدم است،    ما وقت  یاری. هششود م

است.    نکی ع  ی چشمش    یاست، منتها الآن جلو   یار ی و انسان هنوز هش  شودم   دهی فعلا پوش  تیو آن اصل

  . ها)]دایره همانیدگ (  ١[شل  است  ها دگیهمان نی هم نک،یع

که تو به    دیگو مولانا م   ول   ند،یب جهان را م   کند نگاه م   . پس الآن وقتدهد جهان را نشان م  ها دگ یهمان 

از    ، کن به جهان نگاه م  یدار   دیآ نظرت م. درست است که به کن نگاه م   باز هم به ساق   ، کن جهان نگاه نم

  ی ریب  ت یحما  خواه  م  رید  ی هااز انسان   ، بش  رهیش    خواه م   تیهااز دوست   ،  بش  رهیش   خواه  پولت م

   آب زندگ   ، زندگ  ۀریکه در مرکز ما باشد، ما آن ش  یزی و هرچ  زها،یچ  نیاز ا  ،بش  رونیاز ب  خواه غذا را م  و

  . میاز آن بش میخواه  را م
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وقت   مثلا  م  ادیپولمان ز ،تر مما خوشحال   شود و پولمان کم م  میشو شود  م  ترن ی غم از    کهنیا  یبرا  م،یشو

هست که ارزش    ییزهایو قدر ما را بدانند، احترام بذارند. چ  میر یتوجه ب  م،یریب  دییتأ  میخواست  آن پول ما م 

  . میهست دهیهمانها هم ها هم مفهوم هستند، با آن آن   شود، م ده ینام

ها،  انسان   ۀهم  عنیهمه» «همه»،    مینگران   : «جام بر دست، به ساقدیگو که الآن که مولانا به ما م   دینیب م  بعد

نظر به   ب،یترت  نیا  به   یکه تو درست کرد  یاپرده   نیا  دی گو همه»، دارد به ما م  میانی«فارغ از غصۀ هر سود و ز

  .  کنتو و خداست، تو هنوز به او نگاه م  نیب ۀپرد نیا  ول ،کن  تو به جهان نگاه م دیآ م

و جامت   کن به جهان نگاه م کن فکر م ،کن نگاه م   دگ یهمان  نکیبا ع  ،ی دار جسم  یار ی چون هش  ظاهربه

و احترام     و توجه و قدردان  دییصورت تأبه  دیآ جهان م  ن یکه از ا  یزی هرچ  کهن یا  ی. برابا زهر پر کن   خواه را م 

را از جهان    هانیا  م،یبر لذت م  رید  یزها یچ   ای  میبرلذت م   لیمثلا ما از غذا خ   ای  زهایچ  جورن یو ارزش، ا

  . میدان م  زندگ یرا ما درواقع غذا  هانیا م، یم م

جهان    نیکه از ا  ییزهایرا پر نکن با چ   هان یتو جام در دستت است، اولا ا  ست،ین  زندگ  ی غذا  هان یا  دیگو م

بپرسند تو به کجا نگاه    ذهنمن   ی . الآن از  کن به معشوق، به خدا نگاه م  ینگه دار. تو دار   خال   ، خواه م

غلط    نیا  نم،یب را نم  گزند  نم،یب اصلا من خدا را نم  کنم،  من به جهان، من به خدا نگاه نم  دیگو م  ؟کن م

  الآن.  کند را درست م  دیدارد د است. ول

پندار    نیچون ا  کند، نگاه م  به ساق  داند چه عارف باشد مثل مولانا که م   م،یهست  جور یمان  همه   دیگو م

تصور   عن یپندار است. پندار است و پندار کمال    مییگوپرده را م  نیچشمش. در ضمن ا  یجلو  ستیکمال ن

  نیقوان   یدارد،    سب زندگ   ی   ذهنمن   ،ذهننام من به   میکه الآن ما درست کرد  یز یچ  نیکمال. و خبُ ا

 ن یبنابرا  کند، م  فقط براساس جهان زندگ   ، کرده. و مثلا چون قطع شده از زندگ  لی را به ما تحم  هانیدارد که ا

  .  ردیگ نم رهیش از زندگ 

   وانی»، قوت ح مر او را ناسزاست  وانی. «قوتِ ح ردیگبشر، نورِ خداست»، از خدا نور نم   : «قوتِ اصلدیگو م

.  میشو را متوجه نم   نیا  ذهنما ناسزاست، ضرر دارد. ما در من   ی برا  میریگ که از جهان م  یزیچ   ن یهم  عنی

به   نیا   میشناس  که م  ییتنها غذا تأاست که  ب  د ییصورت  از  .  میکن حمان، فکر م رو   یغذا  دیآ م  رونیو توجه 

  ها. انسان ۀ هم م یهست ستنیدر حال نگر » . «جام بر دست، به ساقستین  طورن یا دیگو م



ۀ  برنامه       Program #953                                              ۹۵۳شمار

  10صفحه: 

ا  کند ساده است. فکر م  ل یکرده، کارش خ  لیو اصولش را تحم   که گفتم سب زندگ  ذهندر من   و  ن یکه 

بشوند،    ادتری ز  ها دگ یهمان  نیاست که ا  نیا  اش اصول زندگ   ، زندگ  ن یاست و قوان ها زندگ در آن   ها دگ یهمان 

  ن یکه ا  دهد که ذهن نشان م    ذهن  تیصورت وضعبه  کند هر لحظه قضاوت م  نی. بنابراشود م   ادتر یز  ام زندگ

اگر خوب باشد    شود؟  بد است دارد کمتر م  ا ی  شود، م   ادتر یدارد ز  ام دگیهمان  نیا   عن یخوب است؟   تیوضع

  .ان» ی«سود و ز شود م نیکه ا  دینیب . م شود م ن یبد باشد، غم شود، خوشحال م 

  شود،  م  اد یپولتان ز  دیخوشحال بشو  دی و چه شما بخواه  کند کار م  ان ی سود و ز  ای با بد و خوب    ذهنمن   پس

 آب زندگ   ن یصورت مفهوم است. ادو به هر   کهن یا  یتوهم است، برا  هردو  د،یبشو  نیچه غم  واقع   ۀ ریش  ست، ین  

  جامتان.   به زدیر که خدا م ستین یشراب نیا د،یر یکه از خدا ب  ستین  زندگ

و در حال    د یباش  د یخواه م  شما الآن جام در دستتان است هرکس   عنی «جام بر دست»،    د یگو اول م  تیب  پس

کاش    یا   شد، م  اد یکاش پولم ز  ی که ا  دییگو م   د یکن. و اگر شما به جهان نگاه م دیهست   به ساق   ستنینگر

  د، یزن ها محرف   نیاز ا  کردم، م  زندگ  جا داشتم، فلان    ی چندتا دوست بهتر  دانم بود، نم  ام فلان کس در زندگ 

هست    یاپرده   ی   شما و ساق  نیمنتها ب  د،ینک  نگاه م  به ساق  د ی. شما هم داردی گو م  تان ذهنرا من   هانیا

  است. ها دگی همان ۀپرد نیکه ا

را به ما نشان    ذهنمن   ۀلی وسبه   دیغلط بودن د  م،یخوان که ما مولانا را م  جیتدربه   کند؟  مولانا چار م  حالا 

موضوع    نیبه ا  میشو م   اریهش   ای   میکن باور م   جیتدربه   م،یکن غلط بودن را کشف م  ن یکه ما ا  جیتدر. و به دهد م

با  ها دگ یگرفت و همان    زندگ  شود نم  ها دگیاز همان  م، یستی ن   ذهنمن   ن یکه واقعاً ما ا ا  م یندازی ب  دیرا    ن ی و 

  .کردمدرست است، من غلط فکر م  زند که مولانا م ییهاحرف 

م   شتریب  هرچه جنبه   میرو جلو  ابعاد مختلف،  م   ذهنمختلف من   ی هاو  که    رش یگ   ذهنمن   م،یشناس را  را 

حضور در    یار ی هش  م،یکنم   دایپ  ییرها  شتریو هرچه ب   م یکن م  دای پ  ییما رها  عنی.  کند به ما کمتر م  دهیچسب

و مولانا    دیکن که شما صبر م   دفعه ی.  دیآ رم ناظر د  یار ی صورت هشحضور به   یاریهش   نی. و بعد ارود ما بالا م

  د، یکن م  حیآن اشتباه را تصح   و  دینیب اشتباه م  ذهنمن   ۀلیوسکه کجاها به  دیشناسم  زه یرزه یو ر  دیخوان م

  قدر ن یا  ییجا  ی .شود م  فی ضع  نیا  » «من تو هستم، تو من هست  دیکه شما را بشد و بو  ذهنکشش من 

  کند،  ذهن چار دارد م  نی صورت ناظر که ابه   دیشوحضور در شما، متوجه م   یاری هش  شود، م   ادیز  یار یهش

  است.  سطح  زیچ  یخوب و بد کردن  نیو چرا فکرش و عملش به ضرر شما است و ا کند کجاها غلط کار م 
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  ا ی دوام ندارد. چند ساعت    نیاست که ا  سطح   خوشحال  ای  یشاد   یما،    میریگهم که از جهان م   یز یچ  آن

و    مم را م زندگ ۀریآفل دارم ش عنی رونده،نیباز  یزها ی و من از چ شودم لیدوام دارد، بعد زا نیند روز اچ

ا م  کنند  م  رییتغ  هان یدائماً  نم ترسم من  من  و   . چیا  توانم ن  زها ین  من  دست  دارم،  نگه  ثابت  و  ستیرا   .

   ذهنو هرچه من برحسب من   کند حمله م  ها دگیهمان   ن یخدا هم به ا  ای هم    که زندگ  شوم متوجه م  واشیواشی

  شود  مشخص م  اش درست  هاتیب  نیا  واشیواشی. بعد  زنم به خودم لطمه م   شتریب  کنم، و عمل م  کنم فکر م

  دائماً در حال ضرر زدن است.   ذهنن من یکه ا دیگو که م 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکه با  به زندگ  میشو که زنده م  واشیواشیاست و مرده است.    ریتصو  ذهنمن   نیکه ا  میشو متوجه م  بعد

که از    تیتر، هدابادوام   تیزنده، عقل بهتر، حس امن  که زندگ  مینیب . مشود کار، عجله نم  نیا  یبرا  می صبر کن

  م ی فهم هست و م  ریجور د  یما،    میدر عمل دار  تپشت ماس  زندگ   که وقت  و قدرت  دیآ م   مرکز ما از زندگ 

  است. پس:  قیحق  یز یاست و چه چ مصنوع یز یچه چ

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیهر سود و ز  از غصۀ فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

و   دیشو م   خوشحال دهد نشان م  یخوب  زیچ   و وقت   دیکن و قضاوت م   دیکن شما مرتب به ذهنتان نگاه م   اگر

   حال من اصل   نیکه ا  دیشو متوجه م   شود، بد و خوب م  و حالتان ه  د،یشو م  نی غم  دهد نشان م   یبد  زیچ

   ذهنرا به من   انیز  ایشما که سود    دنشما، خوب و بد کر  یها شماست که با قضاوت   ذهنحال من   ست،یشما ن 

  تواند  نم  کسچیه  ریباشد، د  داریناپا  قدرن ی. و اگر حال شما ادیرو م  نییبالا پا   شما ه  کند، شما آشار م

  حال شما را خوب کند. 

بزرگ    ییجا   یکه در    درآورده است. هرکساست و قضاوت شما هم من   قضاوت   ستمیس   ی  ذهنمن  نیا  و

  ل یجامعه با آن جامعه فرق دارد، البته خ  ن یبد است، ا  ی ز یخوب است، چه چ  یز یکه چه چ  رد یگ م  ادی   شود، م

  هستند.  دهیبا پول همان  هانمردم در ج ۀهم  باًیمشترک است. مثلا تقر   جهان ۀمثلا در جامع  زهایچ
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  م، یدرست کرد   ذهنمن   ی ما الآن    کند؟  عوض م  یجور . چه کند ما را عوض م  دیکه د  دینیب اول م   ت یحالا ب  و

  د ی گو که م  در حالت   م، یهست  ی که ما آدم بهتر  میکن متفاوت است و ما فکر م  رانید  ذهنما از من   ذهنمن 

  .م ی جنس هست  یمان از همه 

  باشد:  ادتانی بود اگر  یطور ن یکه ا می داشت غزل ی قبل ما  ۀهفت

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

جهان زنده است هنوز، در بدن   نیدر جسم است، در ا  یار یصورت هش شب جسم است، به  نیانسان که در ا  عنی

چون    زند، م  یآهنگ شاد  زند،  هستند و زُهره، خداوند آهنگ رقص م  جهان پر از لول  نیا  کند، م  دارد زندگ 

  خودش است.  در هرکس

از جنس خدا    نیا  مییگو م  م یکن ها که نگاه م به انسان  نیپس از ا  کند، ما را عوض م   دید  تیب  نیا  میگفت   حالا

هستم و خداوند آهنگ غصه    است، من هم از جنس شنگول  یاست، شاد  است، جنس خدا هم از جنس شنگول

 دی گو م  نییما که پا  ذهنمن   میفهم م   زند؟ آهنگ غصه م  پس چه کس  دیآ م  شی سؤال پ  نی. خب ازند نم

خ»ی«مر .  

جهان را    نیجنس خدا است. خداوند ا  یِو شاد  جهان، جهانِ بزم و زندگ  نیکه ا  شود متوجه م  خ»ی«مر  دیگو م

و     خ یکه حالت مر  ذهنلحظه شاد باشند، اما من بهها لحظهانسان   ۀها، که همخلق کرده، حالا در مورد انسان 

ست  و  «مردار  زهیجنگ  ست  خ»ید،  ا  زه،ی نماد  و  خراب کردن، من   زهایچ   نیجنگ، خصومت  و  هم    ذهناست 

  .  طورن یهم
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  ن یا  دگ یهمان   یانرژ    عنیجهان باشد،    نیبزرگ ا  ذهنفرد بنده باشد، چه من   ذهنچه من   ، ذهنمن   دیگو م

 کشد و خنجر م   ریشمش   جهیدرنت   ، یکه امتداد خدا شروع کردند به شاد   شود جهان متوجه م  ن یجهان و درد ا

  کند.   ینگذارد انسان شاد  زد،یهم براوضاع را به  نیکه ا

م  پس با  میشو متوجه  ما  باش  دیکه  را عوض کرد.    دید  هاتیب  نیهم   م،یمواظب  از جنس    کهنیا  یما  من 

  ی هستم، آمدم شاد یمن از جنس شاد دییگو م  دیکنبه خودتان نگاه م  د،ییگو شما م عن یهستم،  انی شنگول

به    کند م  لیم  ذهنهم گفتم که من   نالآ  ن ی. همزدیهم بررا به   نیا  خواهد  م  ذهنمن   خ یمر  ت یخاص  ن یکنم، ا

  غم.  جادیا

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    تی با آن دو ب  عنیشما را عوض کند،    دید  دیاگر در شما اثر سازنده بذارد، با  اتیاب  نیکه ا  کنم م   عرض

اشتباه    کنند، اشتباه م   خورند، هستند. اگر غصه م   ها از جنس شنگولانسان   ۀکه هم  دییالآن خواندم، شما بو

جنس    یکرده که ما    لیرا تحم  دید  نیکه به ما ا  ها)]دایره همانیدگ(  ١[شل  پرده    نیپندار، هم  ۀاز پرد  د؟یآ از کجا م

جهان در    نیکه از ا  ییزهای را از چ  مان  را، زندگ  مانرهیش  دیو با  م یهست  ذهنمن    ی   م،یهست  یفکر   مصنوع 

  عقل ماست.    نیهم نشیترعمده  م،یبش رونیب میشد دهی و همان  میمرکزمان گذاشت

  شود،  م  ده یکند، عقل نام  ادی ما را ز  ی ها دگیکه همان  یز ی. هرچ میکن ها فکر مکردن آن   اد یو ز  زهایبرحسبِ چ   ما

  ادتر ی ز  تمانیحس امن  م،یداشته باش  یاد یدوستان ز  میکن عاقل است، زرنگ است. به توهم فکر م  نیا  مییگو م

ز  ایاست   ا  اد یپولمان  م   نیباشد،  حفظ  را  هدا  کند ما  به چه سو  تیو  کردن    ادی ز  یسوبه   م؟یبرو  ییهم که 

  . ها دگ یهمان 

  م، یکن م  یفکر    ی  م، یشوم   ن یما خشم  دینیب مثلا شما م   شتر، یب  جاناتیدست ه  افتد م  ذهندر من   تیهدا

به شما    شه یهم  ذهنمن   یها زه یکه انگ  دیدان عمل ماست. شما الآن م  ۀزیخشم انگ  م،یکن عمل م   یدنبالش  

به ضرر شما    نیا  د،یرا انجام بده  عمل  ی  د،یحسادت کن  د،یبشو  نیخشم  د،ی. شما اگر بترس زنند ضرر م

  .  شود تمام م
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ذهنتمام اعمال من   اصلا  به ضرر ما تمام م چرا به ضرر ما تمام م شود . که ما    میما بفهم   کهنیا  یبرا  شود؟

در ذهن    مییای ب  که مدت کوتاه  میآمد  نیا  یبرا  م؟یجهان، بارها گفت  نیبه ا  میچه آمد  یو برا  میستین  ذهنمن 

  د یکه با  میکار گفت   ن یا  ی. برامیبشو  ه یاول  یار ی از جنس هش  ارانهیدوباره هش   م، یریب  ادی را    تیفرد  م، یکن    زندگ

  ی جد  دهد را که ذهنمان نشان م   یزیو آن چ   میباز کن  دهد، که ذهن ما نشان م  یز یفضا را در اطراف آن چ

  . ردیمرکزمان قرار نگ کهی طور به  می کن ت یاهمیب م،یرینگ

خوب و بد کند، حال من را خوب   خواهد و م  دهد که ذهن من الآن نشان م  یز یکه چ میریگ م  ادی باز هم    پس

که ذهنم   یز یاست که هرچ  نی مهم است؟ ا  ی زیچه چ   ست،یاصلا مهم ن   نیاست، ا  بد کند و هردو مصنوع  ای کند  

  اول:   تیب هدوباره آن س م یگرد من در اطراف آن فضا باز کنم. برم  دهد، نشان م

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیهر سود و ز  ۀاز غص فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
  

  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  پنبه  ۀکردن پنبه، باز کردن گر   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
  

من بود، «بشد»، رفت. «ما طفلان»،    ذهنعقل من   عنی بود،    که خرد  ذهنمن   نیهم  عنیمعلم»    نی«ا  دیگو م

  .  میدان م  لیخ  میکرد عقل فکر م نیطفل. با ا  میما شد

است.    ذهنمن   ت یخاص  نیو ا   داند م  زیچ. همدان هم سرد است، هم همه برد کار م«همدان» را به   ۀ کلم  نییپا  در

 سه یرا با «بغداد» مقا  نیدرد دارد. ا  ل یخ  کهنیا  یرد است، براس  لیخ  داند، را م  زی چفکر بند که همه   هرکس

شده مرکز علم و دانش است، گرم هم  گشوده  ی . فضاستبغداد گرم است و مرکز علم و دانش ا  دیگو م کند، م

  است. ییدانش خدا نیهست، ا



ۀ  برنامه       Program #953                                              ۹۵۳شمار

  15صفحه: 

   ذهنهر من   کند،  انسان پندار کمال درست م  دیدان و شما م  میما بفهم   زند م  لیکه همدان است، تمث  ییجا  اما

  ن یشما در اطراف اتفاق ا  دیگو  م  زندگ   که درحال  داند، با ذهنش م   داند را م  زیچهمه  . وقتداند را م  زیچهمه 

تو.   ذهننه از من  د،یآ لحظه از من م نیمربوط به چالش ا خلق کنم. فکرِ  دیلحظه فضا باز کن، فکرت را من با

  .کند ما را عوض م  دیهمه د هان یب اخُ

از   نی. پس بنابرامیعقل ندار ر ید  م،یبود، رفت و ما مثل طفل شد  ذهنکه اسمش عقل من   معلم   نیا  دیگو م

. قبلا چار  میزن را م  ریهمد  ۀما پنب   عنیکردم،    «تخته زدن» را من «پنبه زدن» معن  وانگیجنون، از فرط د

 کردم م   دییشدنِ شما را تأ  ن یو خشم  شدم م  نیمن هم خشم  د،یشد م  نیشما خشم   قبلا وقت  م؟یکرد م

  .  میکرد و معتبر م میکرد م د ییرا تأ ریهمد ذهنما من   عنی دادم، و اعتبار به آن م 

ا  د ینگاه کن  شما  را در     ذهناست که ما مرتب عقل من   ن یعلتش ا  ی  رود،  نم  ذهنعقل من   نیا  کهن یعلت 

. خُب پس  شوم م   نیمن هم فوراً خشم  د،یشو م  نی. چرا؟ شما که خشممیکن م  د ییتأ  م،یکن معتبر م  ریهمد

  د، یشو . نگران مترسم من هم م  د، یترس شما که م است.   است، انسان  ی است و مطلوب  یاده یرفتار پسند  نیا

. شما  کنم م  ییمن هم حس جدا  د،یکن م  یی ها خوب است. شما حس جداحالت   نی. پس ا شوم من هم نگران م 

من هم ملامت    د،یکن من هم دارم. شما ملامت م  د،ی. شما خبط گذشته را دارترسممن هم م   د،یترس م   ندهیاز آ

  .دارد دارد خودش را نگه م ذهنمن   م، یکن م  تیتبع  ذهنمن  علماز م می . پس ما دارکنم م

  ن ی که ا  میگو دارم به شما م   کنم؟ من نشوم و من فضا باز کنم، چار دارم م  د،یبشو   نیاگر شما خشم  حالا

من هم    د،ینشو  نی. خبُ اگر شما اصلا خشم دیشو شما آرام م  مدت  یو پس از    ست ین  یحالت، حالتِ مطلوب

 ذهناز نظر من   م،یفضاگشا باش  مانی نشوم، هردو  نیخشم  م  نی هم  یبرا  م،یوانه هست یهردومان د دگری: «دیگو  

  همه».  می زنانرا ز جنون تخته 

پنبه زدن هم هست. پنبه     معنتخته زدن به   طورن یو هم  زدند تخته م   تیح یبوده در مس  زدن» مراسم   «تخته

  . میکن باز م  میرا دار  ریهمد ۀشدده یچ یپ ۀما پنب کهن یا یبرا  خورد، پنبه زدن به آن م نظرم معنزدن به 

   سالدهتا نه   دیما با  تییعنوان معلم خدابه   ذهنمن   نی ا   عنی معلم بشد،    نیا  دیگو و م  رود معلم خرد م   وقت

که   ذهنمن  یدر ذات ما هست، چطور  زیچهمه  م،یاز جنس عقل کل هست م،یباشد. ما که از جنس خدا هست

  است؟  مسلطوجود آمده به ما به  زهایبرحسبِ چ دنیو د  دنیدراثرِ همان
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.  می و از جنس جنون شد  می مان طفل شدمعلّم که خرد بود بشد ما طفلان»، ما همه   نی: «ادیگو م  نیهم  یبرا

  ده ی همان  ی فکرها  د؟ یمن را رها کرد  چرا سب زندگ   د، یهست   وانه یشما د  دیگو م  کند، نگاه م   ذهنمن   وقت

  .  دیآ وجود مبه  جانیه  شود، تن ما اعمال م ی رو  وقت

ترس   د،یآ وجود م ترس به  د،یترس م  کند، که دستتان عرق م  دینیب م  د،یکنفکر خطرناک م  یشما    وقت

  جان یو ترس ه  ترساند که شما را م دینیب بدنتان م  ایپولتان    زانیمربوط به م  شدهتیهواست. فکر هم   جانیه

نگران و مضطرب   م،ینگران باش  م، یملامت کن   م،یحسادت کن   م،یما دائماً بترس  مثلا  خواهد  م  ذهناست و من 

چون الآن مولانا به ما    م،یها عمل نکن اگر ما به آن   کرده، ول  لیرا به ما تحم   رشید  یهات یو خاص   میباش

  .  میهست وانهید م،یما مجنون هست ذهناز نظر من  دهد، م ییشناسا

  م یاز جنس خدا هست  م،یدیهمه هم که الآن د  جهیبه عقل کل، درنت نسبت   میشو عاقل م  م،یشو م  وانهید  وقت   ول

  ن ی را غم  رانید  وقت   د،ی هست   نی غم  که وقت  دیریب  اد ی. مثلا شما اگر خوب  میهست  و از جنس شنگول

من   کهن یخاطر ارا گفتن به   یبدِ    است،کردن غلط    بتیغ  د؛یکن کار را نم   نیغلط است، خب ا  نیا  د،یکن م

و   میرو جلو م   شتریکه هرچه ب  دیکن ! توجه مدیکن است، نم  ذهنکارِ من   نیخودم را ببرم بالا غلط است، ا

  ذهنسلطۀ عقل من   ریما از ز م،یشو ما آزادتر م   شود کمتر م   ذهننفوذ من   م،یکن را کمتر م  ذهنمن   ی کارها 

  . مییآ م ونریب

را شما   ات ی اب  نیا  کنم عرض م  نیهم   ی برا  د،ینی با شماست و بب  تشیمسئول  د،یانجام بده  دیکار را شما با  نیا

  ح یتر توضشما هم ساده   ذهنشما بخواند، من   ذهنرا من   تی ب  ی. فرض کن  میدیکه فهم  دیبن  یادب  معن   دینبا

را    ت یب  کهنیا  ی برا  شود؟ نم   لیمن زا  ذهنمن عقل    نی از خودتان: چرا ا  د ی. سؤال کنزیچچ یبدهد، چه شد؟ ه 

  . دیبده رییعقلتان را تغ مییبو ایرا   تان را، سبِ زندگ  دتانید دیخوان نم

همان فکرها را    م،یکرد که قبلا م  میو فردا درست همان کارها را بن   میکن   بعد معن   م،یرا بخوان  اتیاب  نیا  اگر

را رو  ذهنخب من   م،یکرد که قبلا م  میبن نفوذ  . اگر قرار باشد همان  ریما دارد که قبلا داشت د  یهمان 

نت  م،ی را بن  دهیهمان  یفکرها  بب  رمانییتغ  دی. پس بامیگرفت که قبلا م   فتگر  میرا خواه  هاجه یهمان  . مین یرا 

  و توجه پر نکن. د یینگه دار، با شراب تأ که جامت را خال  دیگواول دارد به ما م  تیب د ینیبب

.  خواهم  و توجه به شما داد بو نم  دییتأ  . پس هرکسرید  ده ! پس گوش نم؟ پر کن  خواه شما م   حالا،

 ساق  ریپر بشود، د  نیا  زمیاگر بر  کهن یا  یبرا  خواهم،نم   دیآ م  ها دگیکه از همان  ی و توجه و شراب  دییمن به تأ
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  خواهم  من م   خواهم، و از آن شراب نم  کنم نگاه نم  ام دگیداخل آن. من در اصل به همان  زدیشراب بر  تواند نم

فضا باز کنم.   د یبا دهد که ذهنم نشان م یز ینگاه کنم، در اطراف آن چ  به ساق کهن یا ی نگاه کنم. برا  به ساق

نگاه    . و الآن هم به ساقکنم نگاه م   است. آن موقع به ساق   شده، هم من هستم، هم ساقگشوده   ی آن فضا

روز، دو روز    ی پرده در عرض    نیمن است، ا  دگ یپردۀ همان   نیپرده است و ا  ی   من و ساق  نیب  ول  کنم، م

  کنم  م   شتریب  ییتر بشود. هرچه شناساپرده نازک   نیم، تا اخودم کار کنم صبر کن  یرو   د یمن با  رود، نم  نیاز ب

که چقدر در گذشته    نمیبم   نم،یب خودم را م   یهام من واقعاً توه  شود،تر مکه پرده نازک   نمیب م   روم، جلوتر م 

  اشتباه کردم. 

بدِ خودمان    دیخودمان را با د به ما بفهماند که ما زندگ  کند م   روزها سع  نیرا هم مرتب مولانا ا  یمطلب  ی

. و  میصبر کن  دیبا  عوض خواهد شد، ول  مان  زندگ  م،ی را عوض کن   دمان یرا خدا نکرده. اگر د هان یا  م،یبد کرد

که در    یزیکم شدن چ   ایشدن    ادیخاطر زشما به   اگرکه    دهد م  رییدارد ما را تغ  دهد، اول به ما درس م  تیب

  است.  هم اطلاعات مهم  نی. خب ادیشما در توهم هست د،یشو م  نیغم ایهست خوشحال  رونیب

شده خوشحالم.    ادیچه شد؟! پول من ز  د،یشو م  داریب   دفعه ی  د،یشو خوشحال م   شود م  ادیپولتان ز  وقت

است؟ من عقل است؟ عقلش     ذهنمعلم من الآن من   ایاز خودم آ  پرسم توهم است. و م  نیچرا من خوشحالم؟ ا

طفل هستم؟ فارغ از    یمن ساده مثل    ایاست؟ آ  فضا را باز کردم معلم من خود زندگ  ا یرا دارم؟    ذهنمن 

کلاف سردرگمش را باز کنم؟ و من   نیخودم را بزنم؟ ا  ذهنکه پنبۀ من  کنم م  یمن کار  ای هستم؟ آ انی سود و ز

اطراف کارها  کنم م  ییگشافضا  بتواند من   کنند که مردم م  ییدر  او هم  بب  اش ذهنکه  آ  ند؟ ی را  پنبۀ    ا یو ما 

  کند؟  باز م   ی زی باز کند. چه چ   ی  دیرا با  نیپنبه رفته در هم، ا  م؟ یکن پنبه را باز م   م؟ یزن را م  ریهمد  ذهنمن 

  . ریکم ما به همد

  ی ها لحظه از جنس حضور باشد و پنبۀ خودم را و پنبۀ من   نیدر ا  امی اریکه هش  کنم را قبول م  تمی من مسئول  ایآ

شده  گشوده   یفضا   ی  دیکار با  نیا  یها بقبولانم. برامردم را به آن  ذهنمن   عن یچه؟    عن یرا بزنم؟    رید  ذهن

  مولانا.  تیبه ب دیده پس اصلا گوش نم د،یست یاگر ن د،یکه موفق هست  د،یهستم؟ اگر هست ای! آشهیباشم، هم

  خت، یدررفت، فرار کرد گر  ذهنعقل من   نیباعجله، ا  شب ید  عنی   خت»،یخرد از مجلسِ ما دوش گر  «پابرهنه

ز حدِ عقل و    رونیدر من رخ داد، «چونکه ب   ییشناسا  ی  کهن یا  یرا بپوشد، چرا؟ برا  شیهانتوانست کفش    حت

که گفته    ذهنمن   نیو ا  توهم ذهن  نیا  حدِمن فضا را باز کردم آگاه شدم که من از    کهنیا  یهمه»، برا   می گمان

  فکر.   طور کلمن، به  ذهنمن   لۀیوسشده بهساخته  یفکرها  عنی و گمان»، گمان   «حدِ عقل ذهن



ۀ  برنامه       Program #953                                              ۹۵۳شمار

  18صفحه: 

 د یآ م   زندگاز طرف    ی! فکر دوتا منشأ دارد:  م؟یکناست ما م   خودیب  طورن یفکرها هم  نیپس ا  دییگو م  شما

هست که من خودم   ییفکرها ی. شود است، باز هم فکر است کهنه م  دیفکر جد نیا دیآ م  خلاق است، وقت 

پرده هست، پردۀ پندار.    نیخدا ا   ای  من و زندگ   نی. هنوز بکنم م   دیتول  ها دگ یهمان   دیدرون خودم براساس د

  پرده را بشناسم.  نی که من ا  کند مولانا کم م

م   پس من راجع   دینیب دوباره  عقل  بدیگو م    ذهنبه  هرسه  من راجع  ییجورها  ی   تی.  عقل  صحبت     ذهنبه 

عقل قابل   نیا  ، از نظر مولانا و زندگ  عنیرفت.    ذهن. عقل منسنجد را م  انی سود و ز  ذهن. عقل من کند م

اصطلاح در  که تا حالا شما را به   عقل   کند، که الآن به جهان حومت م    است، عقل  و دورانداختن   ییشناسا

را نگران کرده،    عقل   د،یها بخوابکه نگذاشته شب  انداخته، بدن شما را خراب کرده، عقل  بدبخت که شما 

 ر یذنپ  ت یمسئول  دیگو که به شما م   عقل   کند،  که ملامت م   عقل  دهد، مضطرب کرده، احساس گناه به شما م 

  است.  رانید ریتقص

  ،  کن م  خودت را اگر حس بدبخت  ی رساند  جا ن یکه نه، تو خودت با انتخاب خودت به ا  د یگو به ما م  رید  عقل

عقل     یهم ندارم. آن    ریینداشتم و امان تغ  یاری خدا کرده، من اخت  دیگو م   ذهنرا خدا نکرده. عقل من   نیا

تغ   دیگو م تغ هر لحظه من به شما کم م  ، یدار  ر ییچرا، امان    ی کار    ی  ؟ ی جورآن هم چه   ،  کن  ر ییکنم 

  . کند عقل فرار م نیا ن،یعقل تو فرار کند. تو فقط فضا را باز کن عقل من را بب  نیپابرهنه ا کنم م

  ختیخرد از مجلسِ ما دوش گر  پابرهنه
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
    )ستمیب عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

از آن    دهد، که ذهن نشان م  ی زیهرچ   ،و گمان ذهن   ذهنکه شما از حدِ عقل من   دیشو الآن شما متوجه م  ایآ

از جنس    دیدیفهم  رید  عن ی  دیاز آن حد هست  رونیب   چون وقت  د،یاز آن حد هست  رونیب  د؟یبالاتر هست  لیخ

در    دیکن  ییگشافضا   دیمرتب با د،یصبر کن   دیاب  برد زمان م  نیو ا  دیآن را حس کن   د یبا  ناًیمنتها ع   د،یخدا هست

جهان را نشان    نیچرا؟ ذهن دارد ا  د،یسؤال ببر  ریبودن ذهن را ز  یو جد  دهد که ذهن نشان م  یز یاطراف آن چ 

  . دهد را نشان م ذهن. ذهن، عقل من دهد م

که الآن ذهنم نشان بدهد،   ی ز یآن چ خواهم نم خواهم، اول من شراب از ذهنم نم ت یدر ب دیگرفت ادیالآن  شما

  ن یخوب و بد ا خواهم  . من مشود از جهان گرفته م نی به چه خوشحال شدم! ابهبه میآن خوب باشد و من بو
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به   زدیر شراب را م  ییگشافضا   نیکنم، ا  ازفضا را ب  ست،یمهم ن   میکنم. اگر خوب است، بد است، برا   را خنث

  . کن نگاه م  به زندگ شهیکه تو هم  دیگو مولانا به من م کنم، نگاه م  جام من و من دارم به زندگ نیا

م، ی ما رو به جهان هست  کهنیکه جام در دستش نباشد، رو به خدا نباشد. پس ا   ستیجهان ن   نیدر ا  زیچچیه  اصلا 

توهم طبق    نیتوهم است. شما از ا  نیا  ،ذهنمن   لۀیوسدر جهان به   زهایچ  راتییخاطر تغبه   میخور دائماً غصه م

هستم، من از جنس او    برتر   و گمان ذهن  ذهنمن از حد عقل من   د ییگو م  کهن یا  یبرا  د،یشو م   داریسوم ب  تیب

  هستم. 

تخته   و ب   عنیزدن    بله،  حّج  رون یپنبه زدن،  از تخم،  پنبه  ا   کردن  پنبه.   باز کردن گره پنبه،  از    هان یکردنِ 

  فرهنگ برداشته شده. 

دایره  (   ١[شل   میکن درست م  ذهنبله من   مییآ که م  میرا هم متوجه شد (دایره عدم اولیه)] ٠[شل ها شل  نیا  رید  و

 ذهن. منها)]همانیدگ   زندگ  یدر زمان مجاز   م و بد م  خوب   نیکه ا  م ی. الآن متوجه شدکند ی معلم بد   نیو ا  کند  

  .  می شناس ما م واشیواش یکرده،  لیرا به ما تحم اش است و سب زندگ 

شد که شما    یادآور یو    میگرفت   ادیشما،    عدم)](دایره    ٢[شل   م یندار  ر یبا همد  فرق  چی ه  میکه گفت   اتی اب  نیهم  در

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل    دیهست از جنس زندگ

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

 م یدان م ول  می شاد هست  می خداوند دائماً شاد است. ما هم که از جنس او هست عنی شنگول است    زندگ  جنس

از آن هم   زد،یهم بررا به   شی بزم و ع  نیا  خواهد است م  دگ یهمان   یِجهان هست که انرژ  نیدر ا  یانرژ  یکه  
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با    رمیبه عهده ب  دیلحظه با  نیرا در ا  امی اریهش  تی کار مسئول  نیا  ی. برازدیهم برآگاه هستم که نگذارم به

  . (دایره عدم)] ٢[شل    ییفضاگشا

کار «ملامت» است و من    نی. ادیحالم را خراب کرد  د،یکرد   من را عصبان  دیکه آمد  ندازم یو آن ب  نیگردن ا  دینبا

نفهمم    ی زیچچ یطفل بشوم، ه  خواهم داده. من م   اد یمن به من     ذهنمن   عقلیمعلم ب  ن یملامت را اکه    دانم م

  ن یپردۀ پندار از ب  نیکنم، بالاخره تمام ا  ییاگر مرتب فضاگشا  واشیواشیدور.    ندازمیرا ب  ذهنعقل من   عنی

  . رود م

جامش    ارانهیهش  نی. استی ن  دگ یهمان   چیمرکز عدم است و ه  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل صفحه هست    یکه رو  شل

  زد یر جهان م  ن یهم به ا  خورد هم خودش م   رد، یگ شراب م   هر لحظه از ساق  کند، نگاه م    را گرفته به ساق

  لحظه. بهلحظه  زدیرشخص به جهان م  نیاز ا شی و آرامش و آسا  یشاد عنی

    
  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )مثلث پندار کمال( ١۶شل 

  

  ح ی را خدمت شما توض  اساس  میمفاه   من بعض  عیسر  مثلث پندار کمال)](  ١۶[شل  ها  شل  نیا  لۀیوسبه  دیبده  اجازه

اگر    د ید  دیکه شما خواه  کنم علت تکرار م  نیهست به ا  یمولانا را که تکرار   یهااصطلاح درس به  نیبدهم. ا

شما عقل   کهن ی. و علت ادیکن محورها اشتباه م   نیو حوش ا  مرتب حول   د، ینورافکن قرار بده  ر یخودتان را ز

   اشتباهات   نیچندتا از ا  ا ی  ی علت است که    نیبه ا  کند شما را رها نم  ذهنعقل من   ا ی  دیکن را رها نم   ذهنمن 

  . دیده هستند، شما انجام م اساس یو محورها  دهم م  حیکه من مرتب توض

چرا طفل   کنم؟ چرا رها نم کنم؟  را رها نم  امذهنعقل من   نیکه چرا من ا  دییبو د یاز خودتان بن  سؤال  ی

نم  یچرا درس مولانا رو  شوم؟ نم اثر  نم  اتیاب  نیا  لۀیوسچرا به  گذارد؟ من    د، یسؤال کن  شوم؟ من عوض 

  .  دیجوابش را بده
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من و خداست.    نیپندار کمال ب  نی«من پندار کمال دارم»، ا  می الآن گفت  نیهم   که،نیو تجسم ا  اتیاب  نیتکرار ا  و

 خواهم  باشم. من م   ی طورنی ا  خواهم . من نم کند با درد پر م   کند،  پندار کمال هر لحظه جام من را با زَهر پر م

  عقل پندار کمال است.  نهذعقل من  ن یفضاگشا باشم. پندار کمال عقل دارد، هم

در ذهن    صورت مصنوع از انسان به  کند م  راهش را ط   واشیواش ی  م، یهمانش که صحبتش را کرد  ستمیآن س 

  ی ز یچ   میفهم  م  م،یشو طفل م  م،یشو م   زندگ  ! وقتداند  را م   زیچ همه   کند که فکر م  سازد م  یاباشنده   ی

  .ستا اشال بزرگ نیا د،یدان م  دیکن . اگر شما فکر ممیدان نم

ا  ،که زندگ   د» ی«ندان  د یبا  شما  است،    «جام در دست»، جام خال  زد یلحظه به جامتان خرد هم بر  ن یخداوند 

و جام پندار    ختیر  یز یچ  شود در آن نم  ریپر است، د  شهیهم   د ی. اگر خودتان پر کردکند لحظه او پر مبهلحظه

به   داند را که م یو تمام ابعاد  داند داند و غلط م را م زیچ. همه داند» «م  کهنیا  ی پر است برا  ذهنکمالِ من 

  است.   انسان بدبخت ی  ن یهم یبرا زند، آن ضرر م 

   ذهن من   ول  م،یشاد باش  م،یکن  شوخ  م،ی. ممن است جوان باشمیده را اشاعه م  که ما دائماً بدبخت  دینیب م

  ها «عشق» است. . چون منظور از آمدن همۀ انسان میبشو داریمر ب میرو م  میدار  مشل  زندگ یسوبه  میدار

که گفت   د یکن را منحل م  ذهن آگاهانه من   د،یکن درست م  ذهنمن   د، ییآ م  صورت زندگشما به    عنی  عشق

 تیو ابد  تینهای. دوباره به بدیشو م  یشما دوباره با خداوند    رود، م   ذهنعقل من  رود، «خرد بِشد»، خرد م

  . می دآم نیا ی«عشق»، برا  ندیگو را م  نی. ادیشو او زنده م 

 دست را به   ها دگیهمان  کهنی را باخته ولو ا   کند، زندگ  زندگ  دانم» «من م  کهنیا  ذهندائماً در من   کس  اگر

 تواند نم   آدم خوشبخت  چی است، ه   آدم خوشبخت  نیکه ا   دیآنظر مآورده باشد و جمع کرده باشد و از دور به

   ول   میداشت  زیچکه نشد، همه   میبرسد، هشتاد برسد بفهم   دسنمان به هفتا  کهنیا  یجا را هم ما به   هانیباشد. ا

  : دیگوکه م  د ینیب م نی. پس بنابرام یبدان سالست یبر باد رفت، بهتر است در ب مان  زندگ

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
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پندار کمال است، ضلع سمت چپش ناموس است و ضلع    اشکه قاعده   مثلث پندار کمال)](  ١۶[شل  است     مثلث  نیا

  اَند.تا با هم سه  نیدرد است. ا مینیب دست راستش که م 

انسان و بو  گذارد و نم    بدلَ  تیث یح  عن یکه پندار کمال دارد، ناموس دارد. ناموس    کس که    دیخم بشود 

نم  ریبا پندار کمال ز  یا ذهنمن   چی. هکند غلط فکر م   ذهنمن  . مرتب  شود کوچ م  کهنیا  یبرا  رود بار 

  رفت کوچ شدم».   می«من آبرو میشنو م

هم    دیدان پندار کمال دارد. و درضمن م  زند،  م   کس  ی   د، یزن ها را شما محرف   نی که اگر ا  دیدان الآن م  شما 

تو آن    دیگو به ما م   عنیچه؟    عنی  کند م  مرادی ب  .کند م  مرادیما را ب   . زندگکند کار م   یجور چه   که زندگ 

  .میشو چون بد است ناراحت م  میشو مراد می ب آن نشد، و وقت  انجام بده خواست  که م یز یچ

  که  میبفهم دیبا میشو م  مرادیب  وقت ول

  ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   میقبول کن   می فضا را باز کن  دیکه ما با  دیایب  دیبا  ادمانیموقع به    آن   میشو و ناراحت م  میشو م  مرادیب  وقت

آن  میبشو  میتسل  دی. بامیگذار به ما کم کند ما نم  خواهد م یریعقل د  ی  ست،یعقل ن  ذهنعقل من  نیا

  به کار.   م یاوریعقل را ب

تو که مرتب بالا    ی دردها  نی و ا  ی شو ناموسِ تو که خَم نم  ن یکه ا  کند م  یادآور یبه ما    کند، م  مرادیب  مرتب

به ما در    دیگو را خدا م هان ی. اریدور از من راه و رسم ب  نداز ی را ب نیاست. ا  ذهنو رسم من راه   ن یا  ،ی آور م

  .ذهنمن 

بود چون    میخواه   مرادی. مرتب بدیفضا باز کن   دیشما ناراحت نشو  م،یشو ناراحت م   میشو م  مرادی ما هم ب  ول

راه غلط است» که قبول    نی ! «اکند که قبول نم  »دان«نم   ندیبو  ذهن. به من میسرکش هست   ذهنما در من 

  شما را عوض کند.  دید دیاب هانی کوچ بشود. ا تواند نم  شود، ! چون کوچ مکند نم

 مراد ی! بدهد به حرف ما اصلا گوش نم  شود بعد سرکش م م یکن جور است مثلا ما بچه بزرگ مهزار  یمرادیب

راه ما غلط است،    دهد؟ است. چه را نشان م  یمرادیب   م»،یبا هم ارتباط ندار  می. «خب بچه بزرگ کردمیشو م



ۀ  برنامه       Program #953                                              ۹۵۳شمار

  23صفحه: 

نداد  م،ی. ما درد دادمیدانست م  میکرد فکر م  م،ی نرفت  راه عشق مان گفت  بچۀ   . وقتمی. ما خَم نشدمیعشق 

رفتار را در مقابل   نیناموس نگذاشت. و ا  م،یخَم نشد  رسد»،  «نَه اصلا تو عقلت نم میگفت م »،کن «اشتباه م 

  ما!   میکن همه م

شما   کنم را هر هفته تکرار م هان یمن ا ن یهم ی. برامیبر کار مرا به  دانم و خم نشدن، قبول نکردن، م سرکش

من به جهان نگاه   عن یاست،    دگیمرکز من پر از همان  عن ی  نیانَد. اکه «ناموس، پندار کمال، درد» با هم   دیبدان

  : ینیا طور ن یمواظب باش! و هم  کند،  م جاب یرا ا هان یا ذهنعقل من  نیکه ا  دیگو . امروز مولانا مکنم م

   فَت  یا نیجو هست سرگ  تگِ در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
  : درد نیسرگ 

  

  درد.  عنی نیسرگ

وجود    زهایجور چ آن   خشم، ترس، اضطراب و   دانم مثل حسادت، چه م  ییشما دردها  یفکرها   نیا  ر یجوان، ز  یا 

  .  ، مواظب باش، گرچه که فعلا آرام هستمثلث پندار کمال)]( ١۶[شل  دارد 

  : دیگو شل م نیا طورن یهم

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
  

. ناموس صد من آهن  دیمعلم شماست، هنوز نرفته، پس شما ناموس هم دار  ذهنکه اگر عقل من  د ینیب م  شما 

  . دیخمَ بشو د،یخمَ بشو نیو پس بنابرا شود آدم خمَ نم سادگوزن دارد و به 
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 دیبدان  کهن ی. هم شود شما کمتر م  یرو   ذهنمن   ریگ  نی ا  د،یکن و کم م   دیکن ها را که نگاه م ضلع  نیاز ا  هرکدام

.  دیبه خودتان که ممن است اشتباه بن   د یکن . شَ مدیآ م   ترن ییپندار کمالتان پا  دفعه ی  د،یپندار کمال دار

و خبُ    دیو فضا را باز کن   د یجا معذرت بخواه همان   د،یخمَ بشو  گذارد ناموس نم   د ینیب م  ییجا   یکه  همان 

  . دیگو مقابل چه م طرفِ  دین یبب  دیگوش بده د ینیبب

مواظب باشم. اصلا    دیبا  کنم، که من درد حمل م   دیباش  دیمواظب با  د،یآور درد بالا م  دیکن درد پخش م  وقت

پنبۀ    م،یرا بزن  ریکه قرار است پنبۀ همد  میچون ما گفت  د،یدرد نده  به کس  دیمواظب باش  شهیهم  دیتوان م

طرفِ    کهنینظر از اگشا باشم. صرف فضا   ت یوضعمن است که در هر    فۀیوظ   نیرا. پس بنابرا  ریهمد  ذهنمن 

  فضاگشا باشم.  د یمن با کند،  مقابل چار م

دادم،    مثلث  نیا  درمقابل هست که شما   نیا  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  هست،    یریمثلث د  یکه الآن نشان 

سبب بشود    های مرادی. اگر بشود ز جنس خدا م. درواقع مرکزتان ادیکن مرکز را عدم م   د،یکن م   یی فضاگشا

الآن مرکزم را عدم    من   کردم، دارم، من اشتباه م  ذهنکه من من   دییگو م   دیدرواقع دار  د،یشما فضا باز کن

مرکز عدم    د،یشو م   لحظه. و آن موقع که کارگاه زندگ  یشدم، ولو    ستین  ،کردم. درواقع شدم کارگاه زندگ

  ن ییپا  دییآ م  مثلث پندار کمال)](  ١۶[شل  از بام بلندِ پندار کمال    ایپلان    نیاز ا  عنیکه    دیده شما اجازه م  شود، م

  مرکز عدم، کارگاه خداوند.  د،یبشو ندکارگاه خداو (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  که  دیده و اجازه م 

مرکز عدم،    »،یی. «فضاگشامیکند که کارگاه خداوند بشو  تیهدا  دیما را به مرکز عدم با  ی مرادیهر ب  نیبنابرا

  د یگو م  رد،یگ م  می خداوند تصم  عنی.  کند ما کار م   یفکان» رو«قضا و کن   یاست، آن    دانم» «نم  یضلع بعد

  .شود م ترف ی ضع تانروز پردۀ پندارکه روزبه   دینیب و شما م  شود» «بشو و م 

ذهن  یطورنیا م  خرد  م  زد،یرگ از شما  متوجه  توهم    وقت  دیشو شما  از جنس  است که شما  مرکزتان عدم 

  :دیگو م  نیهم  ی. برادی هست توهم و گمان و عقل ذهن  یکه غزل گفت، شما ورا  طورن ی. بله هم دیستین

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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انبساط    قی. و به ما هم بارها مولانا گفته که از طرمیها گذاشترا در درون همۀ شما انسان   ییفضاگشا  ییتوانا  عنی

انقباض حرف   ق یاز طر د،یانبساط با من حرف بزن قیکه از طر  دیگو خداوند به ما م   ا ی  . زندگدیبا من حرف بزن

  . ردیگ قرار م  یاپرده  یمن و شما  نیب دیشو منقبض م   . وقتدینزن

  حق گسترد بهر ما بساط  حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

محق هر لحظه به ما م   ح نشْراح    ییتوانا  نیکه تو از ا  دیگول  در مرکزت استفاده کن.    ییفضاگشا  ایامثلث    ١٧[ش)

  ضلع چپِ مثلث.  دانم» «نم  ن،ییدر پا » ییفضاگشاپس « فضاگشایی)]

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب« تا «جز آنکه به ما آموخت  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

لحظه ما به خداوند    نیا  عن ی.  ده که تو به ما م  از دانش  ری«علَّمتَناَ» غ  کهن یتا ا  دانم فرشتگان بو نم  مانند 

. دانم» «نم   دمیو الآن فهم  کنم فضا را باز م کنم،  نم تی شا ریشدم، د مرادیکه خبُ من ب میی گو م  زندگ ای

  .دانم پس نم دم،یرا فهم  نی. اخورد درد نم من به  ذهن  یها  آن دانستن

فکان  و قضا و کن   از زندگ   دی. اگر شما هنوز دانش نگرفته بوددهد الآن تو به من دانش بده. او دانشش را م   پس

   جان یو خشم و هر ه تیباشد گله و شا ادمانی مرکزتان جسم بود.  شه یهم کهنیا ی شما اثر نگذاشته، برا ی رو

انقباض م  شما.  کند مرکز شما را جسم م  عنی  کند، شما را از جنس جسم م . شما از جنس  دیشو از جنس 

  . دیباش  دیانبساط با

   عصبان  دانم» «نم دییبو  . وقت دانم» «نم دییبدهد که شما بو ادیبه شما  دیها بالاخره شادرس  نیتکرار ا و

   ی  نیا  رود، بود از بين م   شده که شل قبل  لیکه به ما تحم  ذهنمن   سبِ زندگ  واشیواش ی.  دیشو نم

  فکان. قضا و کن  ن یهم شود که م کند کار م   شما یو خداوند رو   کارگاه زندگ دانم، نم ،یی. فضاگشادیآ م
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  ز یچهمه   دانم، م  عن یپندار کمال، ناموس. پندار کمال    مثلث پندار کمال)] (  ١۶[شل  بد بود    ل یکه خ  میکه داشت  ی  آن

  یآن   معلم خرد است، ول  نیهم   سبِ زندگ  نیهستم، ناموس دارم و درد دارم. خبُ، ا  دانهمه   دانم، را م 

  . دیتوان است که شما م  مال خود زندگ (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  

  قرآن است:  ۀیهم که آ نیا

  الْعليم الْحيم.» انَّک انتْ  سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ «قَالُوا
  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢(سورۀ بقره  م،یقرآن کر(

. هر نوع عزا و  هست   یاز جنس شاد  ، شَنگول هست  ،خدا هست   ،هست   که از جنس زندگ  دیدان الآن م  شما

هستم، من چرا    من از جنس شنگول  ییگو . میرو بار نم  رِیو شما ز  کند م   لیبه شما تحم  ذهنرا من   یگرفتار 

از   نیبه د  یاگر هم که علاقه دار  ؟ذهنمن  لبا عق  دانم م  میبو  دیرا بنم؟ چرا من با  ذهنمن   یفکرها  دیبا

  . نی را هم بب اشه ج یو نت و عمل کن و باور کن استفاده کن توان م  هاهیآ نیا

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
  

فکان به ما  کن قضا و   نیهم  عنی. «دم او» میکن مرکز را عدم م  م،یکن پس فضا را باز م  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  

  د یکار با  نیا  ی . براشود» و م  «بشو   دیگو او م   عن یفکان است،  ما دست کن   لیو تبد  . کار زندگ کند کم م

  . ستین ذهنمن   یفکرها عن یمرکزِ ما عدم باشد و «موقوفِ علل» 

. میشو ذهن خوشحال م   یِسازکه ما دراثر سبب   دینیب . مشود م   دهی ذهن هم نام  یساز سبب    ذهنمن   یفکرها 

ا  م یکن فکر م ا  ریمثلا پنج روز د  کنم کارها را که م  نیکه حالا  ذهن است    یسازسبب   نیا  رسم، م   جا ن یبه 

  . امده یمن با آن همان   خواهم، را م   زیچ  نیچون ا شوم، خوشحال م 

ممن است    میرو که م  یطورن یا  م یممن است فکر کن  کهنیا  ی برا  کند، هم م   نیذهن ما را غم  یساز سبب   و

خوشحال    ای  ترسم م  شوم، ذهن من نگران م   یساز با سبب  دینیب . مشوم را از دست بدهم و نگران م  زیچ  نیا
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  م یامدی و ما ن  شود عوض م   که ذهن است ه  یز یهمه مال ذهن است. چ  هانی. اکنم  م  تیحس امن  شوم، م

  . میدیرا هم که فهم  نیلحظه عوض بشود. ابهکه لحظه میداشته باش   حال

  حم کن فَکان  یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

همه»، واقعاً    مینگران  که «جام در دست به ساق  طورنی که هم   دیشو است که شما متوجه م   یخوب  تیهم ب  نیا

  شه یهم   کنم، لحظه مرکزم را عدم م   نی. پس ارونیب  می خودمان را از آب بش  میگل   م یتوان نم  ذهنهم با من 

  ی طورکه کارگاه او بشوم به   کنم عدم م   راهستم. مرکزم    خود زندگ   شود» حم «بشو و م  یهادرمعرضِ چوگان 

  کند.  رییتغ  همان خود زندگ لۀی وسمن به رونیکه درون و ب

 رون یشده در بگشوده   یفضا   نی. انعکاس اکند من کار م   یمرکز من را گرفته، شهر دل را گرفته و دارد رو   او

من جهان    رون یب   عنی اندر مان و لامان»،    میدو «م  دیگو م  ن یهم  یبدون درد است. برا  باست،یز  شه یهم

کردم،    ییفضاگشا  کهنیا  یچرا؟ برا  ،دگ حم زن  لۀیوسبه  کند م  رییو درون من هم تغ  کند م  رییذهن من تغ

  :دیآ م  هی آ نی«كن فَيونُ» از ا طورن ی. و همکند من کار م  یرو  . خود زندگدانم گفتم نم 

  امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لَه كن فَيونُ.»  «انَّما
  شود.»» گويد: «موجود شو، پس موجود م بيآفريند، فرمانش اين است كه مبخواهد چيزى را  «چون

  ) ٨٢ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،یقرآن کر(

  ی طور ن یشود. ما هم اگويد موجود شو كن، فيَونُ م بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م  چون

به م یکن م  ر ییتغ پندار  پردۀ  آن  باکن   لۀیوس.  به   رییتغ   د یفکان  ما  را     ذهنمن   ، ذهنمن   لۀیوسکند.  خودمان 

  . میبده رییتغ میتوان نم

  ✨✨✨اول بخش پایان ✨✨✨
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ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   مثلث همانش)( ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک

    
  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

  

باشد    ادمانی   دیمان باکه همه   دهد را نشان م  ذهناساس من   مثلث همانش)](  ۵[شل صفحه هست    یکه رو   شل

  د ینیب که م  طور ن ی. هم دهد و ادامه م   کند م   می دارد خودش را ترم  یجور شده و چه   لیتش  ی جورچه   نیکه ا

  : خوانم شعرها را هم م  نیا

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیهر سود و ز  ۀاز غص فارغ
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  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا
  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  پنبه  ۀکردن پنبه، باز کردن گر   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
  

  ی زهایبا چ  میهمه» و ما آمد  می زنانرا ز جنون تخته  دگریبرفت، «ما طفلان،     عنیمعلّم که خرد بود بشد»    نی«ا

همان را درست کردن.    نیع م یهمانش را گفت  م،یشد  دهی صورت فکر به ما ارائه شد همان که به  آفل  ، رفتنن یازب

   ی   م،یآن را درست نکرد  ول  م،یکن درست م  میرا که از جنس آن هست  اصل  همان زندگ   میدار  میفکر کرد

  را.  دن یکشت دوم، همان ، کشت ثان دیگو ها مموقع   را مولانا بعض نی. امیدرست کرد مصنوع   زیچ

با خداوند همان   آن ما  اول که  را م   میشد  دهیاز  الست    گذارداسمش  او هست   عن ی«الست».  از جنس  و    میما 

ساخت او  مطابق  را  ا  میآمد  م،یخودمان  شد  نیواردِ که  ثانو  میجهان  ثانو  م،یداشت  هیکشت    ن یهم   هیکشت 

 تی که دوتا خاص  م ینیب م فاصلهصورت فکر. بلادر مرکزمان به  م یرا گذاشت زها یما هستند، پس چ   یها دگ یهمان 

  وجود آمد. مقاومت و قضاوت در ما به

چ  نیا  اش معن   «مقاومت» م   یز یاست که  نشان  ذهن  با  یبرا  دهد را که  و  است  باشد،    د یما مهم  ما  مرکز 

   عن ی  م ی. طفل شدمیرد رفت، طفل شدکه خ دیگرفت   ادی «قضاوت» هم خوب و بد کردن آن است. شما از مولانا  

ا  م یبفهم  میتوان نم و مقاومت    میدان هم نم   اقعاًبد است، و  ای خوب است    دهد که ذهن نشان م   یزی چ  نیکه 

  .ستیاصلا مهم ن دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ عن ی م، یکن نم

که    ی زیاز مردم جهان آن چ   درصد مهم   ی. برا میکن را در عمل اجرا نم نیما ا  ول ،ییمهم است؟ فضاگشا چه

م نشان  درنت   دهد ذهن  است،  م   جهیمهم  قرار  مرکزشان  هرچردیگ بلافاصله   مقابل در    د، یمقاومت کن  یز ی. 

  ی ز یباشد در مقابل هرچ  ادتانی .  شدر اطراف  کن «من» درست م  جهیدرنت   ،نیب مرکزت، برحسب آن م  شود م

پس   کند، آن ما را له م  م،یشو آن م   یفدا  جهیدرنت   م،یشو م   زیاز جنس آن چ  م،ی جهان مقاومت بن   نیدر ا

  است. یی . عکس مقاومت فضاگشامیمقاومت کن  دینبا

حفظ    میتوان را م  نی. ایسازو دشمن   ی سازمسئله   ، یساز به مانع   شود م  لیمقاومت و قضاوت تبد  همانش، 

به   شود م   لیوجود آمد، تبدبه   ییجا   ی. همانش، مقاومت، قضاوت اگر  میفظ بشوکه ح  م ییبو  قدرن یا  م،ی کن

 ی سازمانع   ست؟ یچ  یساز . مانعذهن)]افسانه من(  ٩[شل  است    یشل بعد  نیهم  ست؟یچ  یساز مانع   ،یساز مانع 
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 توانم علت که اسمش مانع است من نم   نیکه به ا  کند در ذهنش تجسم م   ذهنمن  ایپندار کمال    نیهم  عنی

  هستند.  ذهن  یهاگره  هانیکنم و ا زندگ

من شروع بشود     حل بشوند و تا زندگ  د یهستند که با  ییهات ی. مسائل وضعسازد مسئله م  سازد،  مسئله م   بعد

  دن یبه جنگ  ذهنمن .  میبجنگ  دیهستند که ما با  ییهاهستند، قطب  ذهن  یزهای. دشمنان چسازد و دشمن م 

  دگیبه مقاومت و قضاوت و همان  سشاسا  دینیب مقاومت کند، م  دیدارد، با  اجی احت   زهیدارد، به ست  اجی احت

  است. مجبور است که مانع بسازد، مسئله بسازد و دشمن بسازد. 

زندگ  اگر ز  تان شما  بده  ریرا  قرار  مقدار  دید  دیخواه  دیباش  هرکس   د،ینورافکن  زندگ  یکه  شما صرف   از 

 نی. پس ادیشد م  لیبه حضور تبد  یوگرنه شما زود   شود، در روز م  یسازو دشمن   یسازو مسئله   یساز مانع 

  کند،  به مسئله م لیتبد لحظهبهظه را لح   زندگ   یرو یکه ن  همه»، کس م ینگران برعکسِ «جام بر دست، به ساق

  . دیدر جامش، شما آن آدم نباش زدیر مسئله زهر م 

که    ذهنمن   ۀافسان  نیکه ا   در حالت  م،یهست  به ساق  ستن یهمه»، در حال نگر  مینگران  بر دست، به ساق  «جام

و    سازد و دشمن م  سازدمسئله م   سازد، را گذاشته در مرکزش مقاومت و قضاوت دارد مرتب مانع م  زهایچ

ن  ا   ذهنمعلمش من   ست،یطفل  پنبشخص نه   نیاست.  نم   رید   ذهن  یها من   ۀ تنها  ا  زند، را    جاد یبله درد 

  .کند م ییکارافزا کند، م  جادیمسئله ا  کند، درد پخش م کند، م

را ارز  دیبا  شما ا  دیکن  یابی خودتان  ب  نیبا  ا  تیدو  با  آ  دییها که بوشل  نیو    کنم؟  م   یساز من مانع   ایکه 

  د یندارد، از خودتان بپرس   یکار   کنم؟ م   ی سازدشمن   کنم؟ م  ییکارافزا  کنم؟ م  ی دردساز  کنم؟  م  یساز مسئله 

دوستان من    هان یدشمنان من هستند، ا  هان یا  میگو م  کنم،  م  من دشمن دارم؟ برحسب دوست و دشمن زندگ

  ا ی . آمیمان از جنس او هست همه   م،یما شنگول هست  ۀگذشته گفت، گفت هم  ۀامروز گفته، هفت  که هستند؟ درحال 

از جنس خ را  با    د،یهست  زهیبا همه در ست  د،یهست  خ یمر  ای   د؟ینیب م  انی از جنس شنگول  د،ینیب دا م مردم 

  . دی بپرس د؟ی تهس زهیخودتان هم در ست 

مبادا    د، یخودتان کار کن   یرو   دیبا  د یساز، دردساز، کارافزا هستساز، دشمن ساز، مسئله که مانع   د ینیب م  اگر

که مثل حضرت آدم   دیگوروزها به ما م   ن یدر ا  ی مولانا در مثنو نیو مرتب ا  د یکار ملامت کن  ن یا  یرا برا کس

خدا    ، روز انداخت  نیمن را به ا  ایخدا  دییموقع شما نگو  چ ی. هیبو من به خودم ستم کردم، نگو که تو کرد 

  . دیشما انداخت نداخته، ین
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 که ن یا  یبرا  ؟نیب غلط است؟ چرا مردم را دشمن م   دتید  یها کجاشل  نیو با ا  هات یب  نیکه با ا  دین یبب  دیبا

داننده در مرکز شما     ی  کهن یا  یبرا   د؟یکن مولانا را قبول نم  حت یدر مرکز شما هست. چرا نص  نیبدشمن   ی

  . یاز جنس درد کهن یا یبرا ؟ کن . چرا درد پخش میناموس دار کهن یا یبرا ؟یشو هست. چرا خم نم 

هر    خود شما. چه کس  دهد؟ م   رییشما را تغ  شما را از جنس درد کرده؟ خود شما، خود شما. چه کس   سک   چه

من به    دیلحظه شده که بو   ی  ا یخداوند. آ  ، کند شما را؟ زندگ  ت یبه شما کم کند، حما  خواهد  لحظه م

  کرده؟ خود شما.  جادیا پرده هست، پرده را چه کس یشما و او  ن یب وقت  نه، ول کنم؟  شما کم نم

رفته،    نیمعلمّ که خرد بود بشد»، از نظر خداوند ا  نی: «ادیگو م  کهنیا  یبوده؟ نه، برا  زندگ  عیروند طب   نیا  ایآ

  ا ی هستم    وانهیمن مجنونم، د  د ی. شما بپرسمیدان هستراه   م، یر یمان پهمه   م، یشوما طفل نم   م، یکن ما رها نم

شما    د یبو  ذهنکه هر من   دیبشو  وانه ید  دی. شما چنان بادیهست  ذهنعاقل من   عن یعاقلم    دیعاقل؟ اگر گفت

به انجام    ذهن  یهاکه من   د یکن م   ییکارها  د،یزن را م   ران یخودتان و د  ذهنمن   ۀچرا؟ شما پنب   د،یهست  وانهید

  . کنند ها افتخار مآن

ها خودش را  است، براساس آن  دهیکه با آن همان  آورد دست مرا به  زهایچ  ،ذهنهم ساده است کار من    لیخ

بزرگ دارم، من پول دارم، من مقام    ۀ خان  نیبشود. آقا ا  ده ید  خواهد اوقات هم آشار م  گاه   داند، برتر م

ناموس است.    نیاست، ا  مصنوع   نیا  دیدان بشود. شما م   دهید  خواهد فقط، م  نی دارم، من قدرت دارم، هم

  باشد.  خواهد م  هرکس  ست،ین  از جنس زندگ نیا

  ی جوراز آن بالا چه   دینیب بالا، م  رود  بالاتر از حد معمول م   کس  ی   وقت    عنی   ،یاصطلاح نقاط حدشما در به   و

را     ی  فتاده؟ین   چه کس  ن،ییپا  افتند که من دارند از آن بالا م  ییها. آن دیرا بخوان  خیتار  ن،ییپا  شود پرت م

هنوز    فتادند،یکه مثل مولانا از جنس خدا بودند ن   ییها. آن هبود  مصنوع  نیپس ا  ن،ییهمه افتادند پا  د،ییبو

  . شوند مند مکه خلق کردند بهره یز یکه مردم دارند از وجودشان، از آن چ  دینیب م

   یکه الآن نشان دادم،    ذهن)]افسانه من (  ٩[شل    ذهنمن   ۀو آن افسان  مثلث همانش)](  ۵[شل  مثلث    در مقابل آن  اما

است    نیا  قتیکه حق   دیمتوجه شد  . شما وقت (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  هست که مثلث واهمانش است    ر یمثلث د

د، از  یاجامتان را با زهر پر کرده   د،یارا متوجه نشده  نیا  د،یابوده   ستنیدر حال نگر  » که «جام بر دست، به ساق

   معلم   نیبوده، مال ذهن بوده و ا   توهم  ان یسود و ز  د،یانبوده   انی و فارغ از غصۀ سود و ز  دیاپر کرده   ا یدن  نیا

عقل    بهنسبت   د یشما با  د،ی طفل بشو  دیحم خداوند است و شما با  نیبرود، ا  دیاست با    ذهنکه اسمش من 
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 ت یمسئول  د، یرا هم بزن  رانیو مال د  دیرا بزن  تان ذهنکلاف سردرگم من  ۀ پنب  د یشما با  د،یمجنون بشو  ذهنمن 

  . دیکن م  عذرخواه دیکه خودتان اشتباه کرد  دیفهم م  دییآ موقع م آن  د، یشما هست  تانی ار یهش

. مرکز شما عدم  کند ز شما را عدم ماست، مرک   ییگشافضا   نیلحظه که اسمش هم   نیبرگشتن به ا  ، عذرخواه

که دوتا    دیشو . متوجه م خداوند دوباره آمده به مرکز شما و مرکز شما شده کارگاه زندگ   ، زندگ  عنیبشود  

از جنس زندگ  تی خاص . ذات ما شر و صبر را  هستند   صبر و شر هم به شما رو آورد، شر و صبر هردو 

عجله    ول  د،ی صبر کن  مییگو م  ذهن  یها. مرتب ما به من شناسد شر و صبر را نم  ذهنمن    ول  شناسد،  م

   هدف ذهن  یهست،    ذهن   زیچ   یهم که برسند    شان یجاجا برسند، تازه آن زودتر به آن  خواهند دارند، م

  هست.

  عن یوست ندارد  د   هست. ذات زندگ  زیکه الآن با مرکز عدم به شما دست داده پره  در ذات زندگ  هرحالبه

دوست    م،یشو و از جنس او م  شود مرکزمان عدم م  بشود، ما هم وقت   دهیهمان   یز یخداوند دوست ندارد با چ 

مثلث واهمانش است    نیو ا میبشو  جهان متک  نیدر ا یز یبه چ  میدوست ندار  م،یبشو   دهیهمان  یزیبا چ   میندار

کار را ادامه    نیا  دیبا  یابد  ۀ لحظ  نیبه ا  میی ای ما ب  شود، مرکزمان عدم م   کهن یمحض ا. به(مثلث واهمانش)]  ۶[شل  

لحظه را با    ن یکه ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    ریشل د  نیبه ا  م یرس م  م،یکار را ادامه بده  نیو اگر ا  میبده

  .  میکن شروع م رشیپذ ،ییبا فضاگشا  م، ینیب م رشیپذ

 دا یتکامل پ  دیشما دار  عنیوجود آمده،  در شما به   سببیب  ی. اگر شاددیآ م  سببیب  یشاد   مدت  یاز    پس

ما مرتب    ر، یاست د  ن یهم  ذهن. تکامل در من ذهناز من  مختلف   یهاانداختن قسمت   عن ی. تکامل  دیکن م

  ر ید  شود، تر مگشاده فضا    ن یو ا  شود م  ترف ی ضع  مانذهنمن   عن ی  میشو م  ترلی و هرچه تبد  میشو م  لیتبد

ذهن در ما    یساز بدون سبب   یشاد    ی  میشو . متوجه م میشو نم  ن یغم  ای خوشحال    مان ی ما برحسبِ فکرها

  خلاصه.  میما شاد هست  شهیو هم شود شده و دارد م جادیا

و   ندیآفر در ما م دیجد یفکرها  زندگ   مینیب . مدیآوجود م در ما به  نندگیکه بعداً ذوق آفر میشو متوجه م و

لحظه  به. لحظهدیاکرده تیدوتا ب نیاگر در شما شروع شده، شما عمل به ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  شل  نیا

   که مرکزتان ه  د ینیب م  د،یخور درونش، شما م  زدیر خداوند شراب م  د،یکن نگاه م  جام در دست به ساق 

شما،    دیکن خوب و بد را نم  ریخوب و بد است و د  دیگو  که م  دیهست   ذهنمن   انِی عدم است، فارغ از سود و ز

مجنون   ذهنو از نظر من  دی طفل شد د،یهم رفت، شما ساده شد ذهنو آن معلم من   دیکن شما فقط فضا باز م
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حواستان    را، ول  رانیهم مال خودتان را، هم مال د  د،یکن باز م  دیشما دار  مرتبذهن را    ۀدی چ یپ  ۀو پنب  دیشد

  خودتان هست.   یرو

تنها شراب نه   همه»، ساق  مینگران  «جام بر دست، به ساق  مییگو م   که باز هم وقت  میشو متوجه م  طورن یهم

. خداوند هر  ها)]مثلث ستایش با مرکز همانیدگ (  ٧[شل  بله هر لحظه حواسش به ماست    کند، و ما را مست م   زدیر م

خودش را    سجن   خواهد و م  تیعنا  م ییگو را م  نیلحظه به ما کم کند، ابهلحظه حواسش به ماست، لحظه

  .(مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل    میمرکز را عدم بن  دیکار ما با نیا یجذب کند، برا

  خواهد  به شما م   لحظه زندگ   نیا  عدم است و  شتانیمرکزتان، ستا  دیگذار که عدم را م   دیشو شما متوجه م  پس

که او شما را جذب کند، بِبرد. هرچه مرکز عدم است و شما    د یده است و اجازه م  تیهم عنا  ن یکم کند، ا

  ن یاصل هم   دیگو مولانا م   د،یگو م  ن یهم  یا بر  د،یرو م  دیشو جذب م   د،یشو جذب م  د، یده ادامه م  یطورنیا

  . دیرا بن  تانیسع دی شما هم با جذبه است، ول 

 ٣[شل   شود . هرموقع مرکزمان جسم م(مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل به مرکز عدم    میتعهد دار  بیترت   نیپس ما به ا  و

دو، سه    دیمدت شا  یکار را برا  نی. امیکن مرکزمان را عدم م  م،یکن ، دوباره فضا را باز ممثلث تغییر با مرکز همانیده)](

(مثلث   ۴[شل  فتدیما شناخته بشود و ب  ۀ لیوسبه  ها  دگیهمان  نیا   طور کلتا به   م،یصبر کن  م، یادامه بده   دیسال با

  .  میشو رد م ند یفرا نیاست که ما از ا  یند یفرا نی. اتغییر با مرکز عدم)]

که من دارم    دیشما مرتب به خودتان القا کن  میخوان که م  تی دو ب  نیها و با اشل  نیبا ا  دوارمیخُب ام   ول

ام، ام و فضا را باز کرده کرده   جام را الآن خال  دهد، که ذهنم نشان م  شوم م  انی. فارغ از سود و زکنم م  رییتغ

و   دهم گوش نم  ام ذهنام و به حرف معلم عقل منشده  طفلو    کنم نگاه م  پرده رفت کنار، دارم به ساق  نیا

  کنند، م  حتیهم که اطراف هستند، دارند نص  ذهنمن  رید  یها با معلم   دهم، ا به معلم خودم گوش نمتنهنه

  را نداشته باشم.    ذهنعقل من  خواهم . من مدهم ها هم گوش نمبه آن

را که ذهنم    ی زیاست که مرتب آن چ   نیکه راهم ا  دانم. م کنم خودم را اول بزنم. صبر م   ذهنمن   ۀ پنب  خواهم  م

ب  نیا  دهد نشان م  نبا  تی اهمی را  اگر   دهد که ذهنم نشان م  یز یآن چ  دی کنم که مرکزم نشود.  مرکزم بشود. 

  . شود مقاومت کنم، بلافاصله مرکزم م

بالا،   دیآ م   جانیکه ه  از وقت  د؟یفهم  از کجا م  ،یدادی رو  یدر مقابل    دیشما اگر مقاومت کن  میکن م   توجه

م   دیدار  نیاگر خشم م   دیدار  د،یشو باز مدیکن مقاومت  را  فضا  اگر   پس خشم   د،یکن . اگر  ندارد.  وجود 
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رواداشت    د،ینی بب  دیتوان و نم  دهد م  ستبه شما د  سی اگر حالت خس  د،یشو نظر ماگر تنگ   د،یکن حسادت م 

  است؟   یز یعلائم چه چ هانیا شود کم م 

چه؟    عن ی  د،یستیجا نشما در آن  دهد، دست م   دلتنگ  یشاد است، به شما    دینیب را م  ی.  دیدار روانم 

از    شتریپولش ب  ی  دهد . ذهنتان نشان مدیکن نم   تیاهمی شما ب  دهد را که ذهنتان نشان م   یزیچ   آن   عنی

  د، یدار روانم  د؟یکن م  دیکار دار. چه  دیزن در دلتان م   یی هاو حرف   دیکن شماست، شما بلافاصله حسادت م

   مهم  ۀمهم است، نکت  لیبه مرکزتان. خ   دیآ و م   شود م   یشما جد   یبرا  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ عنی

 ه یبه مرکزتان، شما را تنب  دی آ تر از خدا باشد، او مشما مهم  یاگر برا  دهد را که ذهن نشان م   یز یاست. چ

  نه؟  رید. ساده است کند م

را که   یز یچ  میاهم ذهن است. ما عادت کرده    یاست با خردش،     زندگ   یلحظه    ن یدر ا  م،یگو م  دوباره

بد   . وقتمیخوب است خوشحال بشو . وقتمیخوب و بد کن م،یو مهم بدان میریب  یجد دهد ذهنمان نشان م 

شما وقتمیبشو  ن یاست غم .  را که ذهن نشان م   یز یچ   نیا م   تیاهمیب  دهد عنی  د،یکن  مقاومت نم د، یکن  

  مرکز شما عدم است.   جهیمرکز شما، درنت  دیایب تواند او نم

 نیا  کهن یا  ایعدم رواداشت،    ایترس، خشم، حسادت به شما دست بدهد،    جانیمثلا ه  دیمقاومت کن   کهن یهم

. مثلا شما اگر ملامت  بافد خودش را م  ذهنهد، من است و اسمش مقاومت است. اگر دست بد   مهم   زیچ

آمدن از جنس خوب و بد   خوش   ای بد آمدن    د،یایاصلا بدتان ب  د، یای کند، شما بدتان ب  یکار    ی  کس   د،ی کن

  است.  ی جد دی نیب را که م   یزیآن چ  عنیاست،   ییاست، از جنس دو

را او دارد اتفاقاً.   صیندارد؟ نه، شعور تشخ  صیشده شعور تشخ گشوده  یفضا  نیا د، یاگر شما فضا را باز کن  ایآ

    م؟یکن را رها نم نیبود چرا ا نیهم سؤال من ا م، یکن را رها نم مان ذهنعقل من   نیمنتها ما ا

است    نیهم ا  لشیتر است. دلمن عاقل   ذهناز من   زندگ  ا یکه خدا    دی ریب  میتصم   دیبا  ییجا  یشما    بالاخره

را درست کنم، روابطم را    ام ام خودم را درست کنم، زندگام، نتوانسته کرده   تا حالا زندگ  ذهنمن   نیکه من با ا

  . دانم درست کنم. پس نم  توانم سالم است نم   سالم است، س چهل ر؟ی درست کنم. درست است د

ا  کرد، کار م   نیا  اگر من    دهد را که ذهن نشان م  یزی چ  نیتن ادانس  یمقاومت و مهم دانستن و جد  نیاگر 

مولانا   تیب ستیدو کهنی. نه ادیرا بدان هان یا دی. شما باریتا حالا کار کرده بود د کرد، کار م نیانتخاب کردم ا
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  د، ی کن  حلاج   دی. بادیکردم   روزیو پر  روزیکه د  دیبن  افردا درست همان کارها ر   دیبرو  دیبعد بلند بشو  د،یبخوان

  . دیعوض بشو

  

  (این لحظه و توانایی انتخاب)  ١۵شل 

  ح یهمه را توض  د،یگو گنج به شما م  ۀ . نقشدیدان ، م(این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل گنج است    ۀهم که نقش  نیا

ا  یی . توانادیانتخاب دار  ییلحظه شما توانا  نیا  دهم، نم   ی فضابند   ای  دیکن  ییگشااست که فضا   نیانتخابتان 

  را خدا به ما داده. نیکه ا  دی استفاده کن د یانتخاب با ییتوانا نی. شما از ادی کن

انسان است توانا   هرکس ا  وانیانتخاب دارد، فرق ما و ح  ییکه  از  نم   ییتوانا  نیاست. شما  .  دیگذر انتخاب 

ا  دیعنوان انسان بامن به   دییگو م  ن یهمان اتفاق ا  ایندارم    شتریلحظه. دوتا انتخاب هم ب  نیانتخاب کنم در 

  ا ی نمیب و عواقبش را م  کنم را فعال م  ذهنن م روم م شوم، منقبض م  کنم، مقاومت م دانم، لحظه را مهم م

  . دیکن . شما فضا را باز مکنم فضا را باز م 

از جنس عدم   م، یهست   مولانا به ما گفته، ما از جنس زندگ  کهن یا  یبرا   د،یخوان هم شما م   اشی بعد  یها تیب  و

اتفاق    مییگو ما م   وقت  م؟یکن دار چرا م است، ما خودمان را نشان   یطور ندارد. اگر آن   عدم که چونگ   م، یهست

دار  خودمان را نشان   م،یشو ما از جنس جسم م   ما، مرکز    دیآ و آن م   میکن لحظه مهم است و مقاومت م   نیا

  م، یکن م  لیخداوند را به جسم تبد  عنیچه؟    عن ی  میشو جسم م  م،یکن دار م. نشان م یشو جسم م   عنی   م،یکن م

  زند، را م   انی است گفته و خداوند هم آهنگ شنگول  را که شنگول   ماناصل  تیدارد؟ هر لحظه ما جنس  معن

  . دیکار را نکن نی. شما اشود حالمان خراب م  میشو ما چون از جنس جسم م   زند، م  ار یآهنگ شاد 
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
  

بد است؟    ایبفهمم من حالم خوب است    کهن یدنبال ا  می گو چرا م  دیدان م   ؟ی گردحالت م  دنبال چونگ  چرا

مرکزم. از جنس    دیآ آن م  دانم، مهم م   رم،یگ م  یآن را جد  ایلحظه    نیبه اتفاق ا  کنم مقاومت م  کهنیا  یبرا

که    دیگو م  نیهم   ی کار را، برا  نیجسم الآن حالش چطور است؟ خبُ نکن ا  نیا  میگو بعد م   شوم، جسم هم م

  حالش خوب است.  شهیعدم که هم 

  ی گرفتار  نمی خواستم بب  پرسم، م   دیشما حالتان خوب است؟ ببخش  ای خدا  دیاز خداوند بپرس  دیبرو  دیتوان م  شما

خواست   موقع  ی   د؟یندار  سؤال  د،یکم سؤال  د؟یبن   دیتوانم   همچون  همچون  خودتان  از  چطور     پس 

به هرکس  د؟یکن م است؟ عد  م،یرس م  ما  اوضاع خوب  است؟  چرا    که چونگ  مآقا حالتان خوب  ندارد، 

  خودت را؟   کن دار م نشان

قد  تیجنس   عنی  قدم قدم،  برا   م،یخدا،  ندارد،  نشان  خدا  نشان   یالست،  دار  نشان   ی جورچه   ؟ کن دار مچه 

 که نیا  یبرا  ،قدم را درست برداشت  نیلحظه. تو حواست باشد روز الست اول  نیمقاومت به اتفاق ا  م؟یکن م

چه؟ من    ییبو  دیالآن هم با  نکرده،  یرییتغ  چیلحظه ه  نیاست، ا  نیمن از جنس تو هستم. الآن هم هم  گفت

  .  نتخاب)](این لحظه و توانایی ا  ١۵[شل  نیا  عنیگنج،  ۀنقش  عن ی کنم، فضا را باز م 

لحظه مقاومت    نیپس به اتفاق ا  کنم، دار نم من خودم را که قدمَ هستم، از جنس خدا هستم، نشان   دییگو م  شما

  :کند م  لیهم آن را تکم  تیب نیو هم  ماند م  مرکز من، مرکز من عدم باق دیایب تواند آن نم  کنم، نم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  رمیگ نم  ی جد  دهد، را که ذهنم نشان م  ی زیاست که من آن چ   نیا  اش عمل کنم، معن   خواهم  را م  تیب  نیا  اگر

کنار من است، در مرکز من است.   شهیمرکزم عدم باشد، خداوند هم   . وقت ماندم   مرکزم عدم باق  نیبنابرا
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من از جنس تو هستم،    زندگ  ی. گفتم ا دگخداوند، زن  معن به   جانیعشق در ا  ،شدن با زندگ  ی  عنیعشق  

  ن ینه؟ بله. اتفاق ا  ا ی  انجام بده  دیبا  ی کار  ی. خُب  یاز کنار من برو   خواهم  نم  ، من هست  نیقر  ن یتو بهتر

  است، خدا است، آن را مهم بدان.  شده که زندگگشوده یلحظه را مهم ندان، فضا 

   را مهم بدان زندگ  ای شده را مهم بدانگشوده  یمرکزت. اگر فضا  دیآ آن م ،لحظه را مهم بدان نیاتفاق ا اگر

من از جنس   ، من تو هست   نیدادم که قر ص یمن تشخ  دیگو م  ت یب نیبهتر است؟ ا   یمرکزت، کدام  دیآ آن م 

اگر    ، ذهنمن   ی   شود م  ل یاست، تبد   ذهن  زیچ   که را    رونیمرکزم، نه اتفاق ب  اورمی تو را ب  دیتو هستم، من با

  . خواهم نم شود، م جادیناموس ا  شود، م  جادیپندار کمال، درد ا شود کار را مرتب تکرار کنم، بالاخره م نیا

  ی آن راه را برو  شود، م   یطور ن یا  یراه را برو   نیا  مییبو   م،یبده  ادی   مانیهابه بچه  میتوان را ما م  زهایچ  نیا

ما    کهن یا  لیاز دلا   ی  دیدان م  خوانم، م  طورن یصورت فرمول درآمده و همبه   ری د  هان یا  شود،  م  ی طورنیا

  است. ن یقر می کن عقلمان را رها نم

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کنم.    یادآوری   خواهم فقط م  خوانم، م  کهنی. علت ادیباش   نیمواظب قر  دیرا، شما با  نیا  میهر هفته خواند  رید

است که     خوب کس  ن یقر  د،یباش   یخوب  نی قر  دیشناس که م   کسان  ارانتان،ی   یاولا برا  د،یباش  ی خوب  نیشما قر

  گشا است.مرکزش عدم است، فضا 

.  شوند  م  مانیپش  رید  قهی دق  ی  زنند ها حرف م آدم  ست،ین  یجد   زنند که م  ییهاها، حرف رفتار آدم   دینیبب

  .  م یست یفضاگشا ن  کهن یا  یبرا  م، ی دار  ذهنخودِ ما من   کهن یا  ی چرا؟ برا  م،یدان م  یجد  قدرن یما حرف و رفتار را ا

. آقا  کند شما را بغل م  خندد، م   د ینیب م  دفعه ی   د،یگو که به شما ناسزا م   کس   ی  د، یکن   یی فضاگشا  شما 

دارند، پندار کمال دارند،     ذهنمن   روند، م   نییبالا و پا  ها هآدم  کهنیا  یشد؟ برا  یطورن یشد، ا  یشما چطور 
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  د، یچه بزرگوار هست  د، یماشاءاله، فلان، چه عاقل هست  به، بهنفر را ببر بالا، آقا به   ی ناموس دارند. شما ناموس  

  سرت.    زند کن، با چماق م نی. توهخندد دارد م  دینیب م دفعه ی  د،یچقدر قدرتمند هست 

ا  ول  ا شم   ن ی شما، قر  دیکه من دائماً فضاگشا هستم. اگر فضاگشا باش   دییگو م  د،یدان را م  زهایچ   نیچون 

  ی نتوانند رو   هان یتا قر  دیرا تکرار کن  اتیاب  ن یا  دیگوکه م   میخوان شما اثر بذارد. بعداً هم م  یرو   تواند نم

  یی هاچه کتاب   د،یدوست هست   با چه کسان  د، یکن م   اشارا تم  یاچه برنامه   د یمواظب باش  دیشما اثر بذارند. با

نفس ما گرگ درنده    میدان ما م  طورن یشما هستند و هم  نیقر  هان یا  د،یکن گوش م   ییهاچه برنامه   د،یخوان م

  : میدانرا هم م   نیا ها،ن یگردن قر میانداز است و گناهمان را نم 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جد   مان  ذهنبد من   نیقر  نیاول با  بلافاصله  ا  ی است که  اتفاق  م  نیگرفتن  فعال  وقت شود لحظه     ی   . شما 

  ی ماد   نکی ع  ی و    دیچون ممن است مقاومت کن  د،ی را بالا ببر  تانی ار ی فوراً هش  افتد، م   اتفاق  ی  ، چالش

  تان، ی اریهش  دید  نکیع  شود  مرکزتان، آن م  دیایصورت فکر بکه به  یماد  زیچ   ی   تان،یهاچشم   یرو   دیایب

  د یگو . امروز غزل مندیبرا از شما م   ار ی اخت  ریبالا د  دیآ م   تان ذهنآن موقع من   شود،  چشم عدمتان بسته م

  م یریگ که از آن درس م  برود؟ ما. تا زمان   گذارد نم   برود. چه کس  د یبذار  دیرا با  ن یمعلم بد است، ا  نیا

  . رید رود نم

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلو.    میکه بزن  میزن عشق است، خداوند است، ما تندتند حرف نم  میدیالآن د  نیما هم  اصل   نیکه قر  میدان م  ما

   ذهن   ز یو آن چ  دیاگر شما مقاومت نکن   م،یکن فضا را باز م  م،یکن م  تیانَْصتوا و خاموش بودن ذهن را رعا

خاموش    زدن. اگر مرکزتان عدم باشد، ذهنتان  رفبه ح  میکن شروع م   د،یآ مرکز ما م  مرکزتان، وقت  دیآ م

تندتند   ما حرف بزند، از بس   ق یاز طر  خواهد خداوند است، م   میدار  نیقر   یکه    دیگو م   ن یهم  ی برا  شود، م

  او حرف بزند.  میده مجال نم  م،یزن ما با ذهن حرف م
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چرا؟ مقاومت   د،یزیر م  را، شما مرتب به جامتان شراب ذهن   تیب  نیا  دیکن   هی توج  دیغزل امروز شما بخواه   با

لحظه   ن یخداوند به آن اتفاق ا  ی جابه  د، یکن جهان به جامتان و اشتباه م   ن یاز ا  شود م  ختهیشراب ر  د، یکن م

. اشتباه  ختیر شده شراب م گشوده   ی آن فضا  د، یکردشده نگاه م گشوده  ی آن به فضا  ی جا . اگر به دیکن نگاه م

  د یشما بود  د،یشد  ن یکه خشم  دیشما بود  د،یما هم خوردش   خت،یجهان شراب ر  ن یا  د،یمقاومت کرد  دیکرد

  در حرف زدن.   دیگرفت شیپ کهن یا یشد؟ برا  یطور ن ی. چرا ادیدیکه درد کش

  ر یجسم د  ی  آورد، م  ری جسم د  ی   آورد، را م   ری جسم د   یبه مرکزتان، آن    دیآ م   جسم   یهم    وقت

گم    مانی . ما در فکرهادیشو م   جیبه شما، شما هم گ  زند مشت م   مرتب ه  کهنیدرست مثل ا   ری. دآورد م

، سه   دینیب م  دفعه ی  ن،ییپا  دیآ ما م  یار ی. هشمیشو گم م  کنند م   جادیکه آن فکرها ا  ییدر دردها  م،یشو م

   خاموش قی از طر خواستشما که خداوند بود، م  اصل نیشما را گرفته، چرا؟ بر قر یز یچ  یچهار روز است 

  شد.  ییسبب جدا  نیآخرسر ا جهیدرنت  د،یاجازه نداد زدیذهن شما حرف بزند و شراب در جام شما بر

در   ن یقی«کآن فراق آرد   م،یشو از خداوند جدا م  میدار  م، یمان م  ذهنو من  مییآ بالا م ذهنصورت من به  وقت

  کنم،  را مرتب من هر هفته تکرار م   رانیکردن د  »اشتباه «حبر و سن  نیا  طورن یو هم  دیکار را نکن  نیعاقبت»، ا

کنم ناراحت شدم،    » را «حبر و سن   ر ید  یکه من رفتم    م یریگ م  غامیهرحال پباز هم از دوستانمان مرتب به

  : رید دیخب گوش بده

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

  

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خودم گرفتارم، بهتر    ذهنکه من در باتلاق و چاه من   می کن  نیدائماً به خودمان تلق   طورن ی. هم دیرا عمل کن   هرسه

فقط.    کنم خودم کار م  ی. من روستمیجا نکه خودم آن    را نکشم به بهشت  رانیخودم کار کنم و د  یاست که رو 

  : خوانم فقط م 

  قَلتَبان  یا  و، در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  

   زندگ  یطور ن یا  ای که تو ب  میبردار  ران ید  لی. دست از سبمیما در پندار کمال در چاه و گودال ذهن هست  ۀهم

خودت کار کن و   ۀمرد  یکار برو رو  نیا  یجا کنم، نه. به   حتیمن تو را نص  ای ب  ؟کن م زندگ  یطور کن، چرا آن 

   قت یحق  ی و    م یریب   می تصم   ی.  میعوض کن  م یتوانرا نم   کس  م، یکن م    که در ذهن خودمان زندگ   ما تا زمان

   حت   م،یفقط خودمان را عوض کن   میتوان م   میزرنگ باش   ل ی. خمیعوض کن  میتوانرا نم  ما کس  م،یرا درک کن 

  ما را عوض کند.  زندگ   م،یفضا را باز کن  دیبا م،یعوض کن  میتوان خودمان را هم نم

  ن ی ا  ت یخودمان در محدود  . وقتمیبردار  میتوان م  رانید  لیدست از سب   م،یدار  ذهنمن    وقت  نیبنابرا  پس

پندار  م،یکن م  ی دردساز م،یکن  م  یسازمانع  م، یکن م  یساز که مسئله  م ینیب خودمان م  وقت  م،ی کرد ری جهان گ

  ران یبا د  یبهتر است کار  م، یکن اشتباهات م   جورنیااز    دانم، م  مییگو مرتب م  و ه  میشو خمَ نم  م،یکمال دار

  . م ینداشته باش
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.  دهند م   یرا فرار  وید  هانیا  د،ینمن را بخوا  یهاتیب  د ییایکه ب  دیگو عرض کردم خدمتتان مولانا م  طورن یهم

  : د یمولانا را مرتب تکرار کن اتیاب د ییای شما ب  د،یدر امان باش  نیاز آثار بد قر دیخواه  پس اگر شما م

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 
  

   عن یبد،    ندیگو بد، اصطلاحاً م  یها ن یقر  لۀیوسآسمان به   نی. اشود آسمان باز م  د،یکن م  ییگشا فضا   وقت

  . کنندبا ارتعاش کار م  کنند،  کار م یبا انرژ  هان یبسته بشود. ا تواند م  ذهنمن  ی هانیقر

.  میکن اثرات را دفع م   نیا  م، یخوان را م   ات یاب  ن یا  وقت  . ذهنمن   ی هان یاز قر  ردیپذ م  ر یدلِ ما، مرکزِ ما تأث 

که    طرف کسانبه   کنندپرت م  آتش  یها گلوله   ه  اتیاب  نیا  م،یکرد  قلعۀ آسمان که ما باز   نیدر ا  کهنیمثل ا

  . انددهیش را داثر  کنند، را تکرار م  اتی اب هک   ما بذارند. کسان یاثر بد رو  خواهند  م

قلم و    طورن یو هم   مخواند و مرتب م   کردم هفته، غزل هفتۀ قبل را کاملا حفظ م  نی غزل ا شما بودم،  ی جا   من

   و وقت   نندینش که به دلتان م   ییهاآن   ت،یپانصد ب  ت،یچهارصد ب  ت،یب  صدی فرض کن س  ی  دیدارکاغذ بر 

   ی   کند، م  شنهادیرا به شما پ  یز یچ  ی که    دینیب م  د، یکن را حس م  رییکه آن تغ  دینیب م  د،یخوان  را م  هانیا

  .  دید دیاثرش را خواه مدت  ی. پس از دیهر روز بخوان  د،یها را بخوانشما دارد، آن  یرو  یاثر

  . جانیآمده ا تیسه ب نیدوباره ا خب،

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
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  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  همه  میعقل و گمان ز حدِ  رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
  

  ا ی  یاز مثنو  ات یاب  ها،تیب   کنم و ممن است پس از بعض   باز هم خدمت شما ارائه   تیببهت یب  دیاجازه بده 

برا  وانید را  ول  تان یشمس  ا  بخوانم،  پ  ن یخواهشم  ا   وستگیاست که شما  را،  مثل    ی  کهن یغزل    یغزل 

  ی تابلو برا ن یکه ا دیبخوان  د یقدر بان یتابلو است، شما ا  یاست،   نقاش ی است، مثل  ر یتصو ی اصطلاحبه

  .شود روشن م ه  هان یهست، ا تعداد نقاط نوران  یتابلو  نیکه در ا  دینی شما باز بشود، بب

  نیب روشن بشود، بعد م   شیتا. اول ممن است دو شوند مرتب روشن م  ه  هانیا  د،یکن غزل را تکرار م   وقت 

  ت ی کل ب  دینیب م  دفعه ی بعد    کند، دوتا چراغ روشن م  تیهر ب  دینیب چهارتا. بعد م  شود تا، بعد م شد سه

  .  دیکن م ریی شما تغ یطور ن ی. ادیخوان م   وقت فرستد،  م غامیپ که به شما ه ییتابلو یشد 

را    قبل  تیآن ب  ول  م،یبخوان  یاز مثنو   ییهات یب  دیشا  تی پس از هر ب  خوانم،  را م  هات ی ما امروز ب  جه یدرنت

  :می غزل حفظ بشود. گفت  وستگی که پ میکن م دوباره تکرار 

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

ما و    نیاست ب  یاه، پردذهن)]افسانه من (  ٩[شل  بشود    دهیکه اگر مرکز ما همان   میدیفهم  م،یمتوجه شد  ریرا د  نیا

  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل جام در دستمان است    نیدراصل ا  ول  م،ینیب جهان را م  میکن نگاه م   و وقت  زندگ

ا  میکن نگاه م  زندگ   ای خدا    و به ساق   ذهنمن   دِیغصۀ د  ازباشد، دراصل ما فارغ و آسوده    یطور ن یو اگر 

نکند. اگر    کند و کم   ادیرا ز  گدینهما   خواهد  دائماً م   عنی نکند،    انی سود ببرد و ز  خواهد که دائماً م   میهست

  د یگو م  نیهم   ی. برامیشوم   نیو غم  میترس ما م   د،ی ایوجود بدر ما به  گد ینفکرِ کم شدنِ هما   ای  گد ینهما 

  خوب و بد.   ای ان یقصۀ هر سود و ز

  : خوانم را م  تیب نیا
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  از اجل فارغ کن از علم و عمل  شیرب، مرا پ ای
  در جمله اَفواه آمده  ،ز علم منطق خاصه

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها: دهان افَواه
  

عقل،     ذهنجهان بروم، من را فارغ کن از علم و عمل من   نیو از ا  رمیمن بم   کهنیقبل از ا  ا یخدا  دییگو م   شما 

  ها.  دهان   عنی. «افَواه» دیآ ها مکه در دهان   ذهنمن یها فکر  عنی ،یفکر  ،ی خاصه از علم گفتار  ،ذهنمن 

از عقل و    دیبشو  دیزودتر فارغ با  چه که هر   دیو بدان  دی شما تکرار کن  خواهد را مولانا م  ن یکه هم  دینیب م  پس

  : طورن ی. و هم دهد را نشان م  انیکه مرتب سود و ز  ذهنعلم و عمل من 

ر  عقلصرا گفت: مازاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما چشمتان   شود،مرکز عدم م . وقتدیدارم عدم نگه د،یکن مرکز را عدم م د،یکن م شما فضا را باز  میگفت

  . دیکن شده به خدا نگاه م گشوده   یدائماً با فضا لغزد، ور نمآن  ور،نیا

  : دیگو قرآن است م ۀ یالْبصر» که از آ «مازاغَ 

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ
  خطا نكرد و از حد درنگذشت.»   «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣(سورۀ نجم  م،یقرآن کر(

  د ینیب م  کهن یما هست، کما ا  ۀدر مورد حضرت رسول است، در مورد هم  نیالبته ا  نکرد. وقت   انی چشم طغ  ای 

  به مرکز شما.  دیآ مرکز عدم باشد، عقل کل م  د،ی. اگر فضا را باز کن دیگو را مولانا به ما م تیب

 کند  نگاه م  دارد به زندگ می ور! مستقنگاه کند، آن  ورنی ا لغزد چشمش نم  عنیکل «مازاغَ الْبصر» است،  عقل

اگر مقاومت    می. گفت کند ور نگاه مآن   ور،ن یا  است، ه  یکه عقل جزو   ذهن. اما عقل من رود او م   یسوو به

است.    ی عقل جزو  نیا  د، یکن مرکزتان، حالا به آن نگاه م  دیآ آن م   د،یلحظه را مهم بدان  ن یشما، اتفاق ا  دی کن

  .لغزد چشمتان نم  د،یکز را عدم کن مر
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   که وقت   د یبند. توجه بن  ان یطغ   دیخطا بند و نبا  دیکه چشم شما نبا   دیگو مولانا م   حتیقرآن و نص   ۀیپس آ 

از حد    م یدار  م، یکن م   ان یطغ م یمرکزمان، دار  م یآور جسم را م  یحضور،    ی ار یعنوان هشما به   ا ی چشم عدم ما  

را اجرا   تیب نیا دیتوان . شما مندیب جهان را م هک کند چشم ما دارد خطا م  م،یگذر م  و حدود مقررات زندگ

  !  د؟ی کن

ر». برا «عقلصرا گفت: مازاغَ الْب لر» بشو شما «مازاغَ کهن یا ی کصد، یکن  فضا را باز  دیچشمتان نلغزد، با  د، یالْب  

  . دیرا عدم کن تانمرکز 

 سو، آن   ن یتان هست، ادر مرکز  یز یچ  چه   ،گدینهما   چه  کهن یموقع با توجه به ا  جسم در مرکزتان باشد، آن  اگر

  شود،  م   جاد یا  جان یه  کهی طور به   د یهست  هد ینکه با آن هما   د یکن م  ی . اگر فکر دی کن ها نظر مفکر   یسو، سو 

  . دیکننم  شرفتیپ د،یکن سو نظر م و هر  د یدار یشما عقل جزو 

   به ساق  ستنیدر حال نگر  شهیهم   ای آ  م»،ینگران   . گفت «به ساقمیاول را بفهم   تیکه ب   می خوان را م  هاتیب  نیا

م  م  ای   د؟یبمان  دیتوان شما  بدهلغزد؟ چشمتان  اگر چشمتان مدی! جواب   .  ،نم  شرفتیپ  لغزد با  دیکن . شما 

  چشمش به جهان است.   ف یبنابه تعر  ذهنمن  کهنیا ی برا د، یدارخدا نگه    یچشمتان را رو   دیتوان نم ذهنمن 

موقع شما به    باشد، آن   دیموقع نبا  آن  د،یکن حداقل که شما فضا باز م  وقت موقت  یبرا  ایباشد    دینبا  ذهنمن 

عقل کل    ای   کنم؟ سو نظر م   دارم که هر   یجزو   من عقل   د یی. بودینگذر  د، ی. از خودتان بپرس دیکن نگاه م    زندگ

  دارم با مرکز عدم «مازاغَ البْصر» هستم؟ 

  چو من هستم؟ نیچه غم هیشد سود و سرما اگر 
  سر ز جودِ من که لاتَأسوا نمودستم برآور

  
  بود شبنم ییایشود عالَم ز در فان اگر 

  از دستم ستفتادهیست او از خود، نافتاده گر 
  

  غوغا ن یا درون ماه ا،یعدم در ،ماه   جهان
  شستمیب  ادِیاگر گم شد که من ص دشیص کنم

  ) ١۴٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه       Program #953                                              ۹۵۳شمار

  45صفحه: 

  : بخشش جود
  د ینباش  نی: اندوه لاتأَسوا
  ی ر ی ی: قلـّابِ ماه شست

  

از دستم شد، خداوند هست و من     ذهنمن   ۀیاگر سود و سرما  دییگو . شما ممیارا قبلا خوانده  اتیاب  نیا  البته

  به او هستم.  متک 

 قرآن است، م ۀی . البته آدی نباش  نی«لاتَأسوا»: اندوه دیگو  :  

َيل»  ما آتَاكِوا بمحْتَفر و ما فَاتَكم َلا عوستَا 
ۗ

◌… . «  
  آيد شادمان نكنيد… .» به دستتان م  رود اندوهين نباشيد و بدآنچهبر آنچه از دستتان م  «تا

  ) ٢٣  ۀی)، آ۵٧(  دیسورۀ حد م،یقرآن کر(

  .کند که مولانا به آن اشاره م  ٢٣  ۀیآ د،یحد ۀ. سوردیبا ذهن کار نکن عنی 

  . یر ییقّبِ ماه  عن ی. شست دینباش نیاندوه عنی: بخشش. لاتأَسوا جود

   وقت  هست  نیاز دستت رفت، چرا غم  هاگد ینآن هما   دهد، نشان م   ذهنکه من   یاه ی اگر سود و سرما  پس

«لاتأَسوا» را گذاشتم، به تو هم   شده برآور که من قانون گشوده   یسر از بخشش من در فضا  خداوند هست؟! تو

  را بخوان. هیآن آ عن ینشان دادم، 

  یخداوند  فراوان یا یعالم از در نیشبنم است. تمام ا  یمن  فراوان یای فنا بشود، از در دیگو اگر عالم م و

. اگر شما از خود  یفتاد یاز دست تو افتاد، تو که از دست من ن هانیاگر ا مییبو میتوان م نیابرشبنم است. بنا 

  ات.   به زندگ  ی دست من، من را آورد یتازه آمد ،ی افتاد

که ذهن    یز یکردنِ آن چ  تیاهمی نگرفتن و ب  یاصطلاح جدبه   طورن یاست. هم  سریم  ییگشا با فضا   نیا  طورن یهم

م  فضا   دهد نشان  فضا   ییگشاو  با  استفاده کردن.  او  عقل  از  م  ،ییگشاو  او  دست  از میفتاُ ما  شما  اگر   .

  دست خداوند.  دیاُفت تازه م د،یاُفتاد تانذهنمن 

  است یعدم در   م،ی هست  هما ما   م،یجهان هست  ی . پس ما هم که  غوغا»  ن یا  درون ماه  ا، ی عدم در  ، ماه  «جهان

او ما را نجات    م،یاکه شده  م یگم شد  مانی غوغا هست، غوغا درونِ ما هست. اگر در فکرها  همهن یا  و درونِ ماه

ما را جذب کند ببرد    اصل  عن ی او ما را شار کند،    م،یاست فضا را باز کن  است. کاف  شستیب  ادِ ی. او صدهد م

  . میخوان اول م  تیب یرا برا هان یباشد ا ادمانی رفت، برود. و  دیگو که غزل م ذهنعقل من  نیو ا



ۀ  برنامه       Program #953                                              ۹۵۳شمار

  46صفحه: 

  خواندم. تان یرا هم که برا هیآ نیا

َيل»  ما آتَاكِوا بمحْتَفر و ما فَاتَكم َلا عوستَا 
ۗ

◌… . «  
  آيد شادمان نكنيد… .» رود اندوهين نباشيد و بدآنچه به دستتان م م بر آنچه از دستتان   «تا

  ) ٢٣  ۀی)، آ۵٧(  دیسورۀ حد م،یقرآن کر(

از دستش    ، دگیبه همان   شود، خوشحال م  رسد م   یزیبه چ  تان ذهنمن   وقت  دیگو قرآن م  ۀیآ  نیکه ا  دینیب م

  . دینباش  یطورنیتوهم است و ا نیا دیشما بدان شود، ناراحت م رود م

   تو کاف   یمن برا  ، یرا به جهان فراموش کرد  ت یدستِ من و اتّکا  یکه اگر تو افتاد   دیگو مولانا م   نیبه دنبال ا  و

  هستم. 

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یای عقل خدا ب  م یکه اگر فضا را باز کن  میکن و فکر م   می دیرا که چسب  به ما که آن عقل  کند کم م  اتیاب  نیا

م  ست،ین   کاف ما  فضا  د یگو به  با  خداوند  عقل  براگشوده  ی که  ما    یز یهرچ  عنیاست.    ما کاف   یشده  که 

توازن را برقرار    تواند نم  ذهن من. توازن که  نمنتها با تواز  م،یاوریدست ببه  میتوان با آن عقل م  م،یخواه م

  بند.

. واسطه را ذهن  ستیو واسطه لازم ن  دهم را به تو م  هار ی من همۀ خ  م»، یمن «کاف  دی گو خداوند م  ، م»ی«کاف  پس

شما    ذهن  یِسازسبب   د،ی کن  یساز سبب   ستی. شما لازم نکندم  جادیرا هم ذهن ا  یساز سبب   کند، م  جادیا

چقدر ما    دینیب باشد. م  کس   لۀ یوسبه  د یبا  تماًکه ح  سازد اشتباه است. و ذهنتان واسطه م  دیگو ها مانسان
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بدون   واسطه،ی ب  م،یکن . فضا را باز مستیلازم ن  هانیواسطه هست، ا  ما و خدا کلّ  نیوسط. ب  نیا  میواسطه دار

  .دهد م ی ار ی به ما  ذهن یِساز سبب

حالا    تان،یبرا  ام من کاف  م،ی ای من ب  دیفضا را باز کن   دیگو خداوند م  د؟ینیب م  م»ی «کاف  دیگو م  ه  م»،ی«کاف  پس

  نه؟!  ای  دیشما قبول دار

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شدن به او، ما    لیشده و تبدگشوده   یبا سپاه و لشر و زور و قدرت است. با فضا   س یو رئ  ی ریجهان، ام   نیا  در

  جا ن یداشته باشد، سلطه داشته باشد. «نان» در ا  روین  تواند ما نم  ی رو  ی زیچ   چیو ه   میشو جهان م   ن یا  رِیام

ها،  بدون آن   دیگو م   ، میریب   زندگ  میتوان که از آن م  م یکن که ما در ذهن تجسم م ی زیتجسم ذهن است. هرچ 

  مان  زندگ  م،یریب  ها  دگینانمان را، آبمان را از همان   دیبا   میی گو ما م  ، ذهنمن. البته با عقل  کنم م   ر یتو را من س

  . میریب ها دگ یرا از همان 

   ذهن منعقل    دیی بو  د،ی را رها کن  ذهنمن اگر تکرار بشود، ممن است که کم کند شما عقل    هات یب  نیا  خُب

را    را از پولت بخواه، خوشبخت   خوشبخت  ر،یب   یذهن، شما روز  کند که تجسم م   ی زیکه از نان، آن چ   دیگو م

نم   از همسرت بخواه، زندگ او  از همسرت بخواه،  ا  ی ز یچ  ی   عنیبدهد.    تواند را    ن ی در ذهنت تجسم کن، 

. واقعاً  کنم بهار باشد، من تو را بهار م  رونیب  ستیبه تو. لازم ن  دهم را از او بخواه. نه! من م  ات یح   ی زهایچ

  جا است. بهارِ ما آن شود، فضا که باز م

ن  و نبا  میگو نمما،    ستیلازم  استاد، من فکرساز  دیگو م   م، یکتاب بخوان  د یما  تو    ی بدون کتاب و  به    اد یرا 

بدون کتاب و استاد، من    عنیدهم»  ن یو اوستا تلق  کتابی . «بکنم م  جادیخّق را در ذهنت ا  یها فکر  دهم، م

  : طورن ی. و همدهم م  ادی به تو درس 

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ذهنمن عقل    م،یمرکزمان را عدم کن  م،یفضا را باز کن   می توان که ما م  دهد نشان م  هان ی. ام»ی تو «کاف  یبرا  من

ما را بند که نکرده و نتوانسته.    یدرمانِ دردها   میخواست  مان ذهنمنتا حالا ما از    کهنیا  یدور، برا   میندازیرا ب

  ی بدون دارو م»یکه به تو کم کند، آن را صفر کن، من را بچسب. «کاف یعقل را نگه دار   نیا ستیشما لازم ن

  کنم،  م دان یم  تیگور و چاه ذهن را برا نیو ا کنم من تو را درمان م   دهد، که ذهنت نشان م  یی داروها ، رونیب

  .کنم گلستان م 

  معشوقه نگر یِره روهما پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   دیپردۀ پندار دار  قیاز طر  ای  دیکن نگاه نم  همه»، اگر شما به ساق  مینگران  «جام بر دست، به ساق  میگفت

م  نگاه  م  دیکن جهان  نجات  جهان  از  با  د،یخواه م  زندگ  د، یخواه  و  تغ  دتانید   دیالآن  با  دیبده  ریی را   .

خدا را نگاه    ی فضا را باز کن، همواره رو ای تو ب ، دگ یهمان قی پرده و نگاه کردن از طر ن یو کنار زدنِ ا یی فضاگشا

  را نگاه کن.   زندگ یکن، رو 

که   دیال کنپدر». حالا، شما سؤ  یبه دستِ توست، بشنو ا   نی. «ادیتوان به دستِ توست»، شما م   نی«ا  دیگو م

 تری قو  ات ذهنمن  ،بن  ات ذهنکه با من   یباشد هر کار   ادمانیبنم؟ و    دیخُب چار با  شنوم؟ واقعاً من م 

  .شود م

  د یکن   ن یبه خودتان تلق  شتری ب  د،یحل بدهکمتر راه   دیتوان م  د، یکمتر حرف بزن  دیتوان ! شما معجله کن  د ینبا

  د ی ! اگر آرام باش د؟یریب  ادی   یز یچ دیتوان م اتیاب  نیکه از ا دین یبب   دی. آرام باش دیشنونده باش   شتر یب  دانم، نم

آرامش، شما    یِفضا   یممن است در    یروز   ی  ذارد،ب  شیو ذهنتان تندتند نخواهد عقلش را به معرض نما

در   د،یدار  سببی ب  یشما شاد   د،یدار  نش یشما ذوق آفر  د،یکن م  دیتول  دیدار   دیجد  ی هاکه نه! شما فکر   د ینیبب

که    دیشو . در آن موقع متوجه م کند به ذهنتان نگاه م  کند، نگاه م  رونیناظر زنده شد که دارد به ب  ی شما  

من که با    دیگفت کار داشته که شما م  رانیچقدر با د  کرد، م  منف  یچقدر فکرها   کرده، م   ییذهنتان چه کارها

  کار ندارم! کس

م  دیدار  الآن دارهمه   ن یا  دینیب م  د،یکن تماشا  مردم کار  با  هم   یاش  م  شهیتو،   ، دانست نم   ، کن قضاوت 

دستِ    ، خدا را نگاه کن  عنیمعشوقه»    یِ که «رو   را داشت نیکه همواره توان ا  ی شو ! بعد متوجه م ید یفهم نم
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  ن ی در ا ، یتو در جبر بود  ، یلحظه استفاده نکرد  نیدر ا  تانتخاب ییو از، تو توانا گفته تو بوده و مولانا درست م 

  ل یبه من تحم  ذهنمن   زندگ ن یو قوان  کنم، سبِ زندگ  ر ییتغ توانم الو است که من نم ی که   ذهنمنباور  

  . و:ستین ی زیشده، من مجبور هستم اطاعت کنم؛ همچو چ 

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
  

 کند،  هم نم  انی کار را بن، آن کار را نکن، سود و ز  نی ا  دیگو نم  رید  ذهنمن   کند، که خدا را نگاه م  کس

  مانند، مثل قلم در دستِ برگردانِ خداوند است.  شهی. همدهد به حرف ذهنش گوش نم نیبنابرا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  کنم  نگاه نم  دهد، نشان م   ایبه او    کند که ذهنم نگاه م   کس   چیه  ای   زیچچ ی. من به هدیدان را هم که م  نیا

که من به تو    شود م   یااو بهانه  کنم و اگر هم نگاه بنم، فضا را باز م  رم،یگ نم  ی جد   کنم، مقاومت نم  عنی

  معشوق.  ندیو د  ییفضاگشا یاست برا یاانهبه  دهد، را که ذهنتان نشان م یز ینگاه کنم. پس هرچ

در تمام لحظات،  عنی! منظَرم تو هست باشد، ول لهیکس را و گر هم بنگرم»، «او بهانه باشد»، او وس «ننگرم

کار سخت است،    نیکه ا  دینیب . م کنم و عمل م  کنم فکر م  یزدیا  یِار ی شده و هشگشوده  یفضا   نۀی زم  ی من از  

ناظر افکار خودتان و   کنم؟الآن چه فکر م   منخودتان باشد که    یشش دانگ حواستان رو   دیکار با  نیا  یبرا

ادیاعمال خودتان باش   ر ییو تغ  میرا قضاوت کن   رانید  زندگ  میتوان که ما م  میسمت ما استعفا بده  نی . از 

  .میبده

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو
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  : یبعد تِیب

  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا
  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

است که جام در دست ما است، به   ن یا قتیکه حق کند قبل که اول بود، درواقع مولانا اشاره م  تیب مین یبب پس

ما   گذارد نم  یز یچه چ  م،ی. اگر هست میهست  ذهنمن   انی و فارغ و آسوده از غصۀ سود و ز میکن خداوند نگاه م

  برود.  د یبا نیکه ا زند حرف م  ذهنمنعقل   مبه معلّبعد راجع  تیدر ب نیعقل. بنابرا م؟یباش یطورنیا

ادارۀ من هم    ی برا  کند، که عقل خداوند، عقل کل که تمام کائنات را اداره م  میرا بدان  نیاگر ما ا  نظر زندگ  از

  کند  بدن ما را اداره م  یِذرات وجود  نیا  یکارکردها  . زندگ ریباشد د  کاف  دیاست که با استدلال هم با  کاف

من    ستیمن را هم اداره کند، لازم ن  رونیو ب  تواند امور درون م   کند، ها را اداره مما. اگر آن   میکه خبر ندار

  .ذهنمن بترسم و بچسبم به عقل  قدرنیا

در    م، ینباش   یجد   م، ی ریسخت نگ  میکن را عمل کنم، نترسم. ما فکر م  هان یا  د،یگومولانا چه م  نمی بب  م یایب  پس

جمع و جور    م یتوان را نم  زی چچ یه  م، ی کنترل کن  م یتواننم   رید  رود،  امور از دست ما م   رازۀیش  م، یکنترل نباش 

  ن ی از ب دیجهان با  نیا م،یری باشد، اگر ما بم یطور ! اگر آن شود درست م  زیچهمه  زد؛یر هم م به ز یچهمه  م،ی کن

  برود.

هم من نباشم نظم جهان به   ر، ی«نخ   شود، خبُ بهتر م   شود؟ جهان چه م   نیمن نباشم، ا  کند فکر م  ذهنمن   هر

که تو    دید  میخواه  می . درست نگاه کنکنم» خانواده را من اداره م  نیا  کنم، را من اداره م  زیچهمه .  خورد م

  . یرا دار   ذهنعقل من  کهنیا ی جا، براآن  جا، تو خرابار هستآن  مزاحم هست

  د یجا؟ طفل شدنه، هنوز هست آن   ا یشما رفت    ذهنرفت؟ معلم عقل من   ن یمعلمّ که خرد بود بشد»، حالا ا  نی«ا

را هم    رید   ذهن  یهاپنبۀ من   د؟یزن م  دیرا دار  تانذهننه؟ پنبۀ من   ا ی  دیشد  وانهی به آن عقل، دنه؟ نسبت   ای

  نه؟  ای دیزن م

   وقت   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  بافته است.  همپنبۀ به   ذهن)]افسانه من(  ٩[شل    نی. اریرا د  نیدادم ا  حیتوض   خُب

مرکز را    میو اگر بتوان  رودم   ذهنعقل من   م،یشواز جنس طفل م  م،یشو از جنس جنون م  م،ی کن فضا را باز م

  . میخودمان را باز کن   ذهنکلافِ سردرگم من میتوان م میدارنگه   ییگشاعدم با فضا 
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  کن  اری یار یرا با عقل   عقل
مهربخوان و کار کن  یشُور  اَم  

  ) ١۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در کار، در    میشو است که ما مجبور م  کمال موقع  صورت پندارِما به   ذهنعلامتِ اشتباهاتِ من   نیاول  دیشا

به    را اشتباهات زندگ   هانی . امیدان را نم  زی چما همه   م ی فهم . بالاخره ممیآدم مشورت کن   یاعده   ی با    رونیب

  کن».  اری رید یار ی«عقل را با عقل  دیگو مولانا م  هک  می. بهتر است که قبل از اشتباه بداندهد ما نشان م 

. «عقل را با  ر یمشخص است د  م، یاستفاده کن   ریو از خرد همد  میبشو  ییگشااز جنس فضا   د یمان بأ همه   ما 

  م که من    دییکن». شما نگو  ار ی  یار یعقل ،کسان دی حرف بزن  ست یشما لازم ن  دانم بهتر است ما به عقل .    که

  قرآن است: ۀ یرا بخوان که آ ه یآ نیها هم حرف دارند. و اآن  م،یحضور هستند گوش بده به زنده

…»  شُور مهرماىٰو بیمَنه «. ...  
  »است... .  ریدیمشورت با   ۀی... و کارشان بر پا«
  ) ٣٨  ۀی)، آ۴٢(  ىٰسورۀ شور م،یقرآن کر(

  یِ جلو   د؛یگو مولانا چه م   ند،یگو دوستانمان چه م  ند،ی گو که مردم چه م  می نیبب  دی. با کند مشورت نم  ذهنمن 

  .ردیگ عقل را م 

  د یگو م  ذهن)]افسانه من (  ٩[شل    ذهنمعلم من   نیمعلمّ که خرد بود بشد ما طفلان». ا  نی«ا   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  

ندان  یز یممن است چ  دیزن شما حدس م  د؟ یکن ناموس دارد، شما چه؟ شما مشورت م  دانم، م با    د؟یرا 

  د؟ یکنبه حرفش گوش م  تیدر راه معنو دیکن مولانا مشورت م 

و به خودمان    میکن م  فیرا ضع  ذهنو عقل من   م یکن. مشورت م میکه به حرف گوش بده  میکن مشورت م  ما

  .دانم را نم  زی چکه من همه  میکن م  نیتلق

  پنبه نی عشق زن در ا آتشِ
  حّج و همچو اهل صفا  همچو

  ) ٢۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   هستند، تمام کسان   یکه اهل ناب   آتش عشق را بزن، مانند حّج و تمام کسان  ذهنپنبۀ من   نیبه ا  نیبنابرا  پس

درواقع به پنبه    هان یبه او زنده بشوند. ا  رون،یناب را از ذهن بشند ب  یِار ی هش  خواهند گشا هستند، م فضا که  
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  دن، یکش  رونیخود را ب  ییبا شناسا  دگیاز داخل همان  وزاندن،را س  دگ یهمان   عنی. «پنبه آتش زدن»  زنند آتش م

  . دگ یدر جهت هر همان  نه،یدر هر زم  ذهنکردنِ عقل من  اعتباریب

  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا
  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
  

  هست:  یبعد ت یب ول  م،یرا خواند ن یا که

  ختیخرد از مجلسِ ما دوش گر  پابرهنه
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

برود و ما مثل طفل    دیبا  نیا  سالدوازده دارد، ده   زمان  یبود که    ذهنبه عقل من راجع   قبل   تیب  دی نیبب  پس

عقل مننسبت بشو  ذهنبه  تأکمیمجنون  بعد  با عجله، سر  یجورچه   کند، م  دی.  وقت  عیرفت؟  ما    رفت  که 

  ی از حدِ فکر کردن براساسِ باورها  م،ی هست  لاز جنسِ عقل ک  م،یهست  که ما از جنسِ زندگ  میکرد  ییشناسا

  . میستیپندار ن م،یست ی. ما در حدِ گمان ن میاگذشته  م،یاده یها همان گذشته که با آن  دۀیپوس

و بر    دنیها دآن   دِیها فکر کردن، مطابق دها، برحسبِ آن آن   قی و از طر  زها یبا چ   دنیهمان   عنی و گمان»    «عقل

  م، یاز جنس خرد کل هست  م، یهست   از جنس زندگ   میکرد  یی شناسا  کهن یو عقل داشتن. ما هم  رت یاساس بص   نیا

ا  دی کن  ییو شناسا  دیریب  م یشما تصم  کهن یدور؛ هم  میارا انداخته  ذهنعقل من   نیا .  کند عقل کار نم  ن یکه 

دست من به    دگیهمان  ق یکه از طر  عقل   نیا  م یکن   ییشناسا  میتوان ما م   سالدوازدهساده است، در ده   قدَرنیا

  یی من خودنما  هرجا  شود، م   ییسبب خودنما  شود،سبب حسادت م   شود، سبب دعوا م  کند، آوردم کار نم

به من  ندیآ ها مها را کوچ کنم، آن سرِ مردم حرف بزنم، آن من پشت شود سبب م  نم،یب ضررش را م  کنم م

کارافَزا هستم، من    نمیب من م  کنم، مسئله م   کنم، به مانع م  ل یرا تبد   که زندگ  نمیب من م  زنند،  م   بیآس

مسئله را حل    نیا  دیبا  کنم، م   رستمسئله د   نیچند  یبالا، در هر کار   رود م  لیمن خ  یکارها  نۀیکه هز  نمیب م

  .کند من درست م  ذهن مسئله را من درست کنم، من   نیندارد ا کنم، لزوم 
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  ن یهمان و آزاد شدن از ا  ییعقل. شناسا  رود فوراً م  شوم، عقل بد که از گمان درست شده م نیمتوجه ا وقت

 د ینیب . پس م عقل را بشناس  نیا  توان نم  نکن  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    ییگشااگر فضا   عقل همان. ول

افسانه  (  ٩[شل    عقل و گمانِ ذهن  نیا  که ما از حدِ  ییاست، با شناسا  ییکه با شناسا  کند م  دیتأک  جان یمولانا در ا

  شود،  مستقلا خودش متوجه م   در درون، هرکس  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   ییگشاو با فضا   میاگذشته   ذهن)]من

  نیرا در درون که ا  نیا  میحس کن  دی. بامیموضوع را متوجه بشو  نیما ا  میتوان نم  دیتقل   قیکند. از طر  دیتقل  دینبا

نم  ذهن)]افسانه من(  ٩[شل  عقل     م ی توان ما م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  آمده    یریعقل د   و وقت  خورد به درد 

  . خورد عقل به درد نم نیکه ا میبفهم

توست پوست  عقل عقلت مغز و، عقل  
  جوستپوست شه یهم  وانیح معدۀ

  ) ٢۵٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از پوست دارد صد ملال  ،یمغزجو 
  نَغزان را حلال آمد حلال  مغز،
  ) ٢۵٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قشرِ عقل صد برهان دهد  چونکه
ل ک  عقلک نهد؟  قانیایگام ب  
  ) ٢۵٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  ویخوب و ن   : نغزها، نغز به معننَغزان
  دانستن گمانی کردن، باور کردن، ب  نیق ی: قانیا

  

  شد:  یطورنیا پس

عقل توست پوست  عقلت مغز و، عقل  
  جوستپوست شه یهم  وانیح معدۀ

  ) ٢۵٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از پوست دارد صد ملال  ،یمغزجو 
  نَغزان را حلال آمد حلال  مغز،
  ) ٢۵٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قشرِ عقل صد برهان دهد  چونکه
ل ک  عقلک نهد؟  قانیایگام ب  
  ) ٢۵٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنیعقل»    «عقل     ،«عقلت مغز و ل. «عقلک ی عقل  عقل  من   نیهست که ا ذهنعقل   از آن م ۀ ی سا  نیا  د، یآ  

خودمان    تییعقل خدا  ایشده را  گشوده   یعنوان فضا عقلمان به  ای عقل کل را    ایآن است. درواقع ما عقل عقل را  

  . ذهنعقل من   نیدر هم میکن م  یگذاره یرا سرما

   ذهن جوست». من پوست  شهیهم  وانیما عقل است، منتها «معدۀ ح   پوست است، عقل اصل  ذهنعقل من  نیا

به پوست دارد،    اقی دارد اشت   ذهنکه من   جوست»، انسانپوست   شهیهم   وان ی. «معدۀ ح کند م  هیتشب  وانیرا به ح 

«مغزجو   اما کس باز م  است، کس  »یکه  را  فضا  ا  یسوبه   رود م  کند که  از  و  من   نیمغز  دست    ذهنعقل 

  از عقل پوست صد جور ملال دارد.  دارد، مبر

پوستِ عقل است،    نیواقعاً حلال است. «قشرِ عقل» هم هم   کنند،  که «نَغز» هستند، فضا باز م   کسان   ی برا  «مغز»

از    دیو ما با  کند ما را متقاعد م  ذهن  لیبا دلا  کند، م  جادیا  ذهن  یهابرهان   ن،یاست. ا  ذهنعقل من   نیهم

  . میزیبپره  ذهنمن  یها برهان نیا

ا  عقل» را دارد. من   نیقی  ای   قان»یکل  برا  ذهنخودش  دارد،   َب  یش ه   نیاز  ب   چیبردن ش که  از    ن یموقع 

و به عقل    میبذر  ذهن  لیو از دلا   میاز کن فضا را ب  دیندارد. ما با  دهیفا  ذهن  لی. دلاآورد  م   ذهن  لیدلا  رود، نم

  . میبرس ن یقیکل با 

  ✨✨✨وم دبخش  پایان✨✨✨
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  اه یس سر ی دفترها کند  عقل، 
ر ز ماه  عقلعقل، آفاق دارد پ  
  ) ٢۵٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد  و به ما هم م   ندیبرا م   ذهنعقل من   نیاز ا  ریغ  یر یعقل د  یکه مولانا    دهد مولانا نشان م  اتیاب  نیا

را شما م   نیا   م؟»یکن که از خدمتتان کردم «چرا ما عقلمان را رها نم   سؤال  نینشان بدهد و ا  دیتوان سؤال 

  ن ی«عقل عقل» و ا  دیگو وجود دارد که مولانا م  هم   یر یعقل د   یکه    دیشما واقعاً قبول دار  د،یجواب بده

  مال ما باشد؟  تواند م  نیا کند، کائنات را اداره م ۀ است که همهمان عقل کل 

. اما «عقل عقل»  سدینو م  سد، ینو م  سد،ینو م    ه  کند، م  اه یها را س کتاب    ه  ، ذهنعقل من   ، معمول  عقل

جا را  همه   توانم با آن عقل م   م،یحرف بزن  ادی ندارد که ز   . لزومندیب آدم م  کند، جا را روشن م مثل ماه همه 

  .  می نیبب

   ذهن عقل من   نی. عقل در ما هست، ادهد خودش را به ما نشان م  ییکه با فضاگشا  میاعقل متوجه شده   نیا

  . میدیعنوان تنها عقل چسب را به  ذهنکه آن ظاهر بشود. ما عقل من  گذارد نم

نه    سدینو کتاب م  ینفر     ی  م،یکن م  اهی ا را سهاست. کتاب   ی است، قشر  عقل، سطح   نیا  دیگو م   مولانا

. مثل  دندیفهم همه م  کرد، جا را روشن م اگر مثل ماه همه   . ولفهمد چه نوشته نه خواننده م  فهمد خودش م

  د ی با   ذهنعقل من   نیو دست برداشتن از ا  لیعوض شدن، تبد  ی. برادهد م  حیچقدر ساده توض  دینی مولانا بب

  . میرا تکرار کن  اتیاب

  ختیخرد از مجلسِ ما دوش گر  پابرهنه
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  م، یبالاتر  ذهنما، خود ما از حدِ عقل و گمان من   عقل اصل  کهن یا  ییبا شناسا  میرا، گفت  نیا  میالان خواند  نیهم

  : دیگو م  تیب نیو الان مولانا دنبال ا  ختیاز ما گر  ذهنعقل من 

  م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو رِیم
  همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو
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خود خداست    ست، مجلس خود زندگ ری. امخورد درد نمبه   ذهنعقل من  نیکه ا  م یدیرس جهینت  نیما به ا  پس

  .میاو ما در مجلس تو نشسته 

طبق    م،یقدرت تو هست دِیدر  میبهتر است بخوان ول م،ی و جنس تو هست  رهیاز ت ایدارد،  دو معن  م»یتوا رِیت «در

  واقعاً؟   دییرا بو نیا دیتوان . شما م میکنم  و انتخاب تو زندگ  تیمش

نشست   جام   دیدان م  شما در مجلس خداوند  ز  دی در دست،  او هست  ریو  من   دیقدرت    ی ساز نه سبب   ،ذهننه 

  . دیایآن درست درب  دیو نقشه بش  د یکه شما فکر کن ستین  یطورن یذهنتان، ا

اشارات    عنی که او با غمزه، نه با حرف، «غمزه»  میشو متوجه م دفعه ی م،یآن موقع اگر ما فضا را باز کن بعد

  رِ ی«م   ست،یعقل ما عقل ن  نیکه ا  میاهمه». پس ما متوجه شده   میو کمان  ریابرو. «بندِ آن غمزه و آن ت  ۀ عاشقان

  م، یکن وابسته م   م،یکن فضا را باز م  نی. بنابرامیتو هست  ریو در معرض ت  میریب  دیو عقل تو را با   »یی مجلس تو

  ؟ کن م  تو چه اشارت م،یتو هست  ۀتو، دنبال غمز ۀخودمان را به غمز م یکن م ریاس

من   عنی نم  مان ذهن  یسازبا سبب   مان، ذهنبا عقل  من (  ٩[شل  نهَ    یطورن یا  م،یکن کار  اذهن)]افسانه  که    ن ی، 
  هستم! ریام خودم من   دیگو م

اش، نه با که معشوق با غمزه   میشو ، متوجه م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  مرکز عدم بشود    دیرا که باز بن  فضا

و    تیو حس امن  که عقل  مین یب م  دهد، خودش راه نشان م  کند، م   دیفکر تول  زند، با ما حرف م   شیهاحرف 

  است.  آوری او شاد یها . غمزه میریگ م  یشاد  م،ی ریگ و قدرت از او م تیهدا

.  که تو بزن  میاما آماده   و   ما را بزن   یها  دگی همان  توان م   ،ی و کمان دار  ریتو ت   عنیهمه»،    می و کمان  ریآن ت   «و

  ی ها دگیکه تمام همان  دیدان م   ای و کمانش بزند؟ آ  ریشما را با ت   یها دگ یکه معشوق همان   دیاحالا شما آماده 

  او است؟  ر یاو است؟ در معرض ت ریدر دسترس ت ذهن)]من افسانه ( ٩[شل  شما  

خودم را از شر آن    کنم م  یی شناسا  من   ، یرا زد   دگیهمان   یتو هرموقع    رسد،من عقلم نم   دیی گو شما م  و

که اشارات   مین یبب می هر لحظه منتظر میافضا را گشوده   عن یهمه»،  میو کمان  ری. «بندِ آن غمزه و آن تکنم رها م 

  . میکن با خدا صحبت م میشما به ما چه هست. ما دار شقع

  تو استغفار کن  ،نیغم ب چونکه
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
  

   ی و کمان، معشوق    ریاست؟ اگر با ت  ندیآما خوش   ذهنمن   یاصطلاح برابه   شهیاشارات معشوق هم   ایآ  حالا 

  نه. د؟یآ خوشش م  ما  عقل سطح  نیرا بزند ا  دگ یهمان 

  ذهنکه من   آمد  صورت غم اشاره به  نیاگر ا  م،یمنتظر اشارات معشوق هست  ،میاالان که فضا را باز کرده  ما   ول

  ۀ که غم به امر او آمده. غم اشار   دانم و من م  خواهم دوباره معذرت م   کنم فضا را باز م  من   کند، م  تصور   غم

  خودم کار کنم.   یرو   م،کار کن دیپس با او است، من  ۀاو است، غمز

  ز ماست  آن ن  ر،یت میبپران گر 
  خداست راندازشیکمان و ت ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

«جام در    گفت هست م  ادتانی.  ستیاز ما ن  م، یاندازما م   که   یر یهر ت  دیدان . شما مست معروف  تیب  نیا  و

باز هم به او     ول  م،یکن نگاه م  رید  یچشممان جا   یپرده هست جلو  وقت  ،م یکنبه او نگاه م   شهیدست» هم

  . میگفت میکن نگاه م 

هست  ما «ت  راندازشیت  می کمان  م   ر»یخداست.  باز  را  فضا  مرتب  ما  است.  کردن  م   میکن فکر    م، یشو کمان 

  ن یا  خورد،م  مان  دگ یبه همان   ریدفعه ت  نیخداست. ا  رانداز یهم ت  باز   م یفکرکننده خداست. اگر ما فضا را ببند

  .دیآ چالش م  د،یآ م  صورت سختبه د، یآ صورت غم مدفعه به

را هم او   ذهنمن   ی فکرها  . حت میکن فکرها را ما نم   نیا  م، یکن فکر م    قتز ماست»، و   آن ن ر،یت  م یبپران  «گر

   عنی  د؟یکن کند. توجه م  فکر   دینبا  ذهنمن  نیکه ا  می تا بفهم   میکن غلط و مضر را ما م   یفکرها  نی. اکند م

  ش یپ  به ما بخورد، چالش  یاضربه  کهنیراحت بدون ا  لی خ  م،یکن  ییاست که فضاگشا  نیحالت درست ما ا

کند، روشن کند ما را    رساناطلاع   ندازد، یاش را بغمزه   ندازد، یب  ر یفکر کند، ت   ما   قی او از طر  م ین یبب   غم  د، یایب

  . ادی بدون درد ز

ببند  اگر را  فضا  مشل کا   م،یما  ما  و  ترر  شد.  هم   تیب  سه  نیا  خواهد  که    مییگو م  میخوان م  شهی هم که 

  . فرستد م  غامی او پ اندازد، م  ریاو ت فرستد، به ما م  غامیلحظه خداوند پبهلحظه
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  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
  

   مهمان از طرف زندگ یلحظه   نیا دیبدان دی. شما باد یحفظ باش   دیرا، شما با ات ی اب نیا میخوان  که م همهنیا

  ی مراد یما. ب  یبرا  دیایب  صورت غم باشد، به   یمرادیصورت بدارد، ممن است به   غام یپ   ی  د،یآ خداوند م  ای

  غم است.   ذهنمن  یبرا

دور.    دیندازی را شما ب  نیا  کند، م  فکر   میکه گفت   یعقل قشر  ، ذهنعقل من   نیهرچه که هست، هرچه که ا  ول

فضا باز    شما   کند، م  ریشما بد تفس  ذهنکه من   افتد م  هر اتفاق   عن ی.  دیریرا ب  غامشیپ  دیشما فضا را باز کن 

  . دیریگ را م   غامی. پدیمنقبض نشو د، یناله نکن  د،ی کن

مثل    صبح است و شما   دیآم   غامیپ  لحظه و هر لحظه از طرف زندگ  نیپس ا  د،یرا دار  غامیگرفتن پ  ییتوانا  شما 

ماندْ در گردنم    ن یکه ا  دیری موقع حالت مقاومت نگ  چیه   ، از طرف زندگ  دیآ مهمان م   ی  د، یخانه هست مهمان 

در دل شما مهمان    د یایب  از طرف زندگ  وش،ب یغ   ن هرچه که از جها  د یمهمان، چار کنم؟ شما فضا را باز کن  نیا

  .ریرا ب  غامشیاز کن پفضا را ب  عن یاو را خوش بدار،  است و

  م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو رِیم
  همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو
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فهم   میخواند  تیب  هم   همه ن یا  م،یخواند  الان مجلس  رِی«م   م یدیپس  انسان   مجلس»،  و که  نشستند    ۀهم   ها 

با    م، یها فضا را باز کن انسان   او اگر ما   . ولمیهست  رشیدر معرض ت  مخلوقات نشستند، خداوند است. ما هم 

  . کند با ما، اشاره م کند غمزه صحبت م

. اگر غمزه را  میندازیب  را   مانیها دگ یهمان  م، یکن  ییشناسا  خواهد م  و   دیآ اش مکه هر لحظه هم غمزه  م یدیفهم

  .  میکن فضا را باز م  ،م یکنبزند ما اعتراض نم   را  مان یها دگیهم همان  ریاگر با ت   . ولزند  و کمان م  ریت   با  م،یرینگ

  سطح   من   نیما که با ا  م،یشما هست   یی. عاشق راهنمامی و کمان شما هست  ریت  نیعاشق ا  مییگو ما م   کهنیا  یبرا

به    یز یچ   ی   خواه م  یکه چون من را دوست دار   فهمم م  من   ده م  درد به من    ی   که، تو وقت  م ینیب نم

را که اعتراض    ذهنعقل و روش من   میآ . نم نمیبب   دیرا با  ز یچه چ  نم یبب   دی. بانمیبب   دیمن با  ، من نشان بده

انقباض است، واکنش است، ناراحت نم   است،  و  ناسزا است  ا  میگو است،  اگر بود که    ی طور ن یخدا هست؟ 

  نبود. 

با من   یساز با سبب   میآ نم   من م  ام ذهنذهنم که  تکل  یبرا  کنم، فکر  ا  نییتع  فی خداوند  روزها   نیکنم که 

  که خداوند را امتحان نکن.  م ییگو م  میخوان م

.  کند  دارد خداوند را امتحان م  افتد، نم  ول  فتدیاتفاق ب  نیا  دیاصرار دارد که با  اش ی ساز که با سبب   کسهر

ا  ند یبب   کند او دارد شما را امتحان م  شیجابه اگر    ؟ی ریدور، عقل او را ب  یانداز را م  ذهنعقل من   نیکه 

  . و یشو رفوزه م  یرینپذ

  از کار ببرد  به م ماندر مجلسِ مه زهره
  همه؟ میکژرو ز چه رو چون سرطان ورنه

    )ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  است.خرچنگ تصور شده  هی : برج سرطان که شبسرطان
  

مجلس خداوند و    م،یکه ما نشست  مجلس  نی. امجلس تو هست  رِیما. گفت م  میگفت در مجلس ماه هست  حالا

است، ما هم    ینوازاست، مهمان   ییبایاست، ز  ییاست؟ مجلس ماه است، مجلس روشنا   جور مجلسچه   زندگ

  . میمهمانش هست
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  ی شاد   ی زهره. «زهره» خدا  دهد؟ م  چه کس  شود، م  موده ی که پ  یشراب  شود، م  موده ی ما پ  که به   ییغذا  آن

  م،یستین  ذهنعملۀ من   ری انداخت. د  ذهنما را از کار من   یاد ش  ی در مجلس خداوند، ماه، خدا  دیگو است. م

  . می فضا را باز کرد م،ی کارگر خداوند هست

.  میمهمان خداوند. در مجلس او نشسته بود  م؟ یبود  را آورد. مهمان چه کس  ی زهره شاد  م،ی فضا را باز کرد  وقت

به    خواهد هم هر لحظه م   و زندگ   میکن م  فَکان زندگکن قضا و    عنیاو،    تیقدرت و مش  ریکه در ز  میدیفهم

  ما کم کند. 

باز کرد  وقت   ی به ما شاد  یزهره دارد، خداوند شاد   میدید  م،یذهنمان را نگرفت  یسازدنبال سبب   میفضا را 

را تجربه   یما شاد   عن ی  دهد م   ی از خداوند دارد به ما شاد  یاجنبه    ی   عنی. زهره هم خودش است  دهد م

  . میو مست شد میرا معطل کرد  ذهنکار من  جه ی. درنت را در مجلس ماه، مجلس زندگ  سببیب یشاد  م، یکن م

. ما به  دیکارها را انجام بده  ن یا  دیبا  د یبو  رد یب  یار یبه ب  رد، یما را به سخره ب  تواند نم   ر ید  ذهنمن  

ا  عن یثل سرطان،  م   دیگو است که م   ن یهم  ی. برا میده نم  حرفش گوش    ن ی«سرطان» هم   جا ن یخرچنگ. در 

  . میست ین یما، چون جد  م یمست ذهن. از نظر من میرو کج راه م دیگو خرچنگ است. مثل خرچنگ م 

را که    زیو آن چ   میواکنش نشان بده  م،یریب  یجد  دیکه ما با  دهد نشان م   ذهنرا که من  یزیلحظه آن چ  نیا

چرا   نیا  ر؟یاست د  چه کس  نی«ا  دیگو . ممیکن . فضا را باز م میآور مرکزمان، نم  میاوریب  دهد ذهن نشان م

  را.  نیا میعمل کن  دیبا د؟یکنشده!» توجه م  وانهید ن،یمست شده ا  کند؟ م  یطورنیا

  ی زهره است، خداوند شاد  کند  کار م  جانیکه ا  . آن کسمیما مهمان خداوند هست   دی گو م  د؟یگو م  چه  تیب  نیا

است. م   م به ما، شراب م  دهد خالص است. پس معلوم م   یشاد   ست؟ی. شرابش چدهد ی ما با شاد   شود  

  . میکن م  رییتغ

شما غصه بخور، غصه اصل است، ناراحت    دیاست که بو  نیکارش ا  ذهنمن  دی ن ی. ببدیریعزا ب  دینبا  شما

  لۀ یوسبه   » مان به م . «زهره در مجلسِ مه ریکرد ما را د  کار یکارها ب  نیاز ا   عنی، ناله کن. «از کار ببرد»،  بشو

م،  مست   لۀیوسبه ،دورز   ،یشاد  اترا نه ناله و ش ،یختیخ یو جنگ و مر تی .  

از جنس    میدیها فهم ما انسان  عن ی.  میبه هم کم بن  د ی. ما بامیزن را م  ر یهم در غزل گفته ما پنبۀ همد  امروز

  م ینه که با هم بجنگ   م،ی کن  کم   ریبه همد  مییمان بشافضا را همه   دیبا  میاز جنس او هست  م،یهست  شنگول
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  ن ی .» ا میکن همان است که ما فکر م  ن یاست، د  فرآن فکرها که ک  د یکن . «شما آن فکرها را مسر عقل سطح 

  ت.اس عقل سطح 

رو  ،ییفضاگشا  ول ع   یکار  و  هست   دنید  ناًیخود  خدا  مجلس  در  خدا  میکه  زهره،  دارد    م   ،یشاد   یو 

  م یمست شد  م ینیب م   دفعه ی  م، یست ین   ذهنمن   مواجب یو ب  مزدی کارگر ب  ر یو ما د  دهد لحظه به ما م بهلحظه

  . میخور و تلوتلو م

عمل    میدار  مطابق خرد زندگ   ،. از نظر زندگستیقبول نقابل  ذهناست. از نظر من  تلوتلو آهنگ زندگ   نیا

  که   می شو متوجه م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   ییمشخص است، با فضاگشا  ری. دمیکن م

   ی مهمانند در عالم ول  جمله
  ست یداند که او مهمانِ ک  کس  کم

  ) ۴٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    دانند م  کنند م  ییکه فضاگشا  فقط کسان   قبلا ول  م یرا خواند  تیب  نیعالم، ا  نیدر ا  می مهمان هست  مانهمه 

غصه بخورد،  جانیاست آمده ا ذهنمهمان من  کند فکر م کند، نم ییفضاگشا مهمان خداوند هستند. هرکس

  بشد برود. ناله بند، سخت

   ی ذهن،    یساز با سبب   م ی. آمدمیدار نم  منتها احترام مهمان بودنمان را نگه   م،ی همه مهمان خداوند هست  ما

  م ی و انتظار دار  میکن   لیخودمان را به عقل کل تحم  ذهنآن عقل من   میخواه م   م،یدرست کرد  ذهنعقل من 

  را گرداند. ای دن شود عقل نم  نیخداوند به حرف ما گوش بدهد. با ا

بدنتان    ن یعقل شما ضرر به ا  ن یکه ا  دیکن  یکار   یبدنمان درست کار کند. شما    ن یا  گذارد نم  عقل حت   نیا

 که نتواند کارکردش را درست انجام بدهد. توجه   دیفشار قرار نده  ریبدن را ز  نی. ا دیبخواب  د ینزند، مثلا بتوان

  د؟ یکن م

برود،    مانی ممن است آبرو  میاش نگرانما. همه   میآور چقدر به خودمان فشار م   ذهنکه با عقل من   دینیب م

امی بشو  دهید  صورت  یبه    می خواه  . مد یایدروغمان درب آخر مهمان  م  نی.  را  اگر    کند، کارها  مهمان خدا؟ 

  .میکرد م  یسازسبب دیهر لحظه. نبا میشد صفر م دیبا میمهمان خدا هست 
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است، همان موقع عقل    که اگر مهمان عقل داشته باشد، بداند مهمانِ چه کس  میگفت   میدفتر چهارم خواند  در

  را خداوند قبول ندارد.   ادبی ادب است. خب مهمانِ ب نیدور. ا اندازد عقل خودش را م ردیگ خدا را م

  از کار ببرد  مان به مدر مجلسِ مه زهره
  همه؟ میکژرو ز چه رو چون سرطان ورنه

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  : دیگو قبل بود، حالا م  تیب نیا

آن طُرفۀ بغداد ز ما عقل ربود  چشم  
  همه  میکه اندر همدان میندان تا
    )ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  با ی: شفت، ز طُرفه
  

. «همدان» که سرد است  ییتای  یشده، فضاگشوده   ی. «بغداد» نماد فضایبغداد  یبارو یآن ز  عنیبغداد»    «طُرفۀ 

از ما عقل را    ،یبغداد   یباروی چشم آن ز  دیگو است، نماد ذهن است. م  دانز یچاست، همه   دانو نماد همه 

  . میدر همدان هست رید میدان الآن نم کهی طور . بهدیدزد

دارد    ول  زند، ن شهر همدان را شما، درست است که دارد آن را مثال مدارد. حالا آ  کردم همدان دو معن  عرض

هرحال همدان هم سرد  ناراحت بشوند. به دینبا ها. همدانکند دارد صحبت م  لی. به تمثدیگو م  رید زیچ  ی

  . رید معن  ی مه نیا داند، را م زیچذهن سرد است. همدان، همه  یاست، فضا

  ی اد یمقدار ز  کهنیا  یسرد است برا  دانم، را م  زیچهمه   دیگو که پندار کمال دارد م  کس  می فهم م  میدار  پس

  شود،  مجلس خداوند واقعاً عاشق خداوند م  ن یدر ا  است که انسان وقت   نیا  اش معن   ی کرده. و    جاد یدرد ا

که    رود م  ادمانیما   شود،ربوده م   ذهنعقل من   را ربود. وقت  ذهن: «چشم آن طُرفۀ بغداد» عقل من دیگو م

  ما!  می هست خطرناک   یدر چه جا

  ن یاست. بنابرا   خطرناک  ی است، جا   را دانستن و پر از درد بودن، کار خطرناک   زیچهمه   ،دانهمه   ت یوضع  نیا

او را همان «طُرفۀ    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  می ما گذاشته که فضا را باز کن اریامان را در اخت   نیکه ا دینیب م

  م ی بشود، ندان  لیزا  ذهن)]افسانه من(  ٩[شل   ذهنمن   نیمرکزمان و عقل ا  می اوری را ب  را، خداوند را، زندگ  »یبغداد
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متوجه    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  برود    یطورنیکه فضا را باز کرده مرکزش عدم است ا  . الآن کسمی کجا هست

  بوده.  خطرناک  ینخواهد شد که در چه جا 

مرکز عدم    همه»، وقت   میکه اندر همدان  م ی. «تا بداندیآ هم جور درم  م یهست، بدان  م»یها «بداننسخه   بعض  و

. الآن  میکرد  دایراهش را پ  م، یکرد  داینجات پ  رید  ول  گذرد،  که در ذهن چه م  میمتوجه بشو  میتوان م  شود، م

  . میریرا ب  م»ی حالا «ندان  ول خورد هردو جورش م عنی. میکن صبر م م،یکن شُر م رید

 شود،  درست م   شود، درست م  بدِ ما ه   تیوضع  نی ا  م،یرو جلو م   طورن یو هم   میکن مرکز را عدم م   وقت

  . درست است؟ میو در سرما هست  دانکه در همه  می ما بدان  خواهد هر لحظه نم ر یو د شود درست م

که «همدان»    میشو و پندار کمال م  ذهنمن   یدچار    م،یکن را درست م  ذهنابتدا که ما من  میدیفهم  پس

  درد است.  عن یمعادلِ سرما   زدانیچاست و همه  زدانیچاست، همه 

  

 م، یریب  ادی  دیبخش را باو نجات   بایز  ۀکلم  نیآقا ما ا  دانم، نم   دانم، را نم  زیچکه نه من همه  دییگو م  شما

. دانم . نم ندیبو ی زیچ  ی قضاوت بنند،  خواهند  م  زیچبه همه دارند راجع  ذهنکه من   ها . بعضدانم» «نم

  است. یخوب  ۀکلم لیخ  د،ی ریب اد یرا  دانم» شما «نم 

  م ی فهم م  م،ین یبب  دیبه مرکز ما و ما از آن د  دیایچشم خداوند ب  عن یبغداد عقل ما را بدزدد،    ۀچشم آن طرف   وقت 

  ر ید   ول  م،یدان را م   از» ی. «چارقِ ام یبود  خطرناک   ی که چه جا  میدان . و مداند نم  ذهنمن  نیا  م، یدان که نم

  .  ریجا دآن  میرو نم م، یستیجا نآن   م،یست یجا نآن

سه ماه از آن بام  مدت دو    پس از حت  د، ی و مطالعه کن  دیمولانا گوش بده   نیمطمئنم اگر شما درست به ا  من

اگر درست گوش    ن،ییپا  دییای که تندتند ب  دیگرد دنبال نردبان م  . هنییپا  دیآورخودتان را م   دانم» بلندِ «م 

  .  »ن از بام «همدا فتد،ی. و احتمال دارد از آن بالا آدم بدیبده

 د یآ م   ی اریو هش   کنند و حال آدم را خراب م  ن ییپا  آورند ما را م  یار ی دردها هش  عن ی  دیدان هم که م   سرما 

مان  باشد، گفت که «زهره در مجلس مه   ادتانیالآن اگر    نیکه هم   گفت که قبلا م  یز ی. درست عکس آن چ نییپا

  ی شاد   م،یکرد، مست شد  کار ی ب  ذهنمن   اردر مجلس خداوند، ما را از ک   یشاد  یاز کار ببرد»، خدا  به م

  آمد.   سببیب
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م   بعد به «همدان  کند اشاره  همدان  دیگو م  » الآن  باشد  را    اگر شما همدان  ست،ی ن  معادل مست   حواست 

با چشم عدم    است و آن موقع  سریبا چشم عدم م  نیا   د،یدان نم  یزیلحظه چ  نیکه ا   دیو قبول کرد  دیانداخت

  رفت. و:   نیعقلتان از ب  نیکه ا دید دیخواه   د،ینیبب

  ملَ  ی: اندیدر حشر گو  مؤمنان
  که دوزخ بود راه مشْتَرک؟  نَ

  ) ٢۵۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذار  ابدیو کافر بر او  مؤمن
  ره، دود و نار   نیاندر میدیند ما

  ) ٢۵۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهشت و بارگاه ايمن نک
  ؟ کجا بود آن گذرگاه دن پس

  ) ٢۵۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آن روضۀ خُضر دی ملَ گو پس
  اندر گذَر  د یادهیفلان جا د که

  ) ٢۵۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سخت  استگاهی آن بود و، س دوزخ
  شما شد باغ و بستان و درخت  بر 

  ) ٢۵۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بزرگوار، بلندقدر شريف
  : آتش نار
  ر یپست، ناکس، حق  : دن

  : باغ، بهشت روضه
  : سبز خُضر 

  

مرکز ما عدم   بغداد ز ما عقل ربود». وقت  ۀ«چشم آن طرُف  نیبه هم   عن ی  ت،یبه آن ب  خورد م  تیچند ب  نیا

است.    یپر از درد  یجا جا و آن   میکه در همدان هست  میشو  جلو، متوجه نم  میرو عدم ما م  یطور ن یهم   شود، م
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که ما   ندیگو به فرشته م   امتیروز ق   ای   گکه فضاگشا هستند در زنده شدن به زند  ییهامؤمنان، آن   دیگو و م

  ! م؟یمر قرار نبود که از جهنم رد بشو م، یدیبه بهشت رس  میآمد

  ملَ  ی: اندیدر حشر گو  مؤمنان
  که دوزخ بود راه مشْتَرک؟  نَ

  ) ٢۵۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بذرند هم    د یذهن با  نیبه ذهن، هم مؤمنان از ا  میافتم   مییآ ذهن، از طرف خداوند م  عن یکه دوزخ    دیگو م

  که  دیگو کافران، م 

  گذار  ابدیو کافر بر او  مؤمن
  ره، دود و نار   نیاندر میدیند ما

  ) ٢۵۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !  میدیند یما که دود و نار  م؟ یاز جهنم رد بشو دیکه ما هم با  دینگفت  مر

. پس آن گذرگاه سخت که اسمش ییتای  یبه بهشت و فضا  میدیما رس   »، منی«نک بهشت و بارگاه ا  بعد،

موقع گذشتن، جهنم    دیدیکه در راه د  ی که آن باغ سبز  دیگو مل م  د،یگو بود، کجا بود؟! فرشته م   ذهنمن 

«باغ و بستان و    د، یگشا بودفضا   که شما    یسخت بود، اما برا   گاهه ی سخت بود، تنب  گاهاست ی جا سجا بود و آن آن

  د؟ یکن شد. توجه مدرخت» 

دانستن و پر از    ز یچجهنم همه   نیگشا باشد، از الحظه فضا بهکه انسان اگر لحظه  دهد نشان م  تیچند ب   نیا

  . دیگو را مولانا م  هان یندارد درد بشد. ا لزوم شود، و دوباره به خدا زنده م  شود غصه و غم رد م

  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلاور، باجرئت  ر، ی: شجاع، دل پردل
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حضرت    دیگو همه»، م   میکه اندر همدان   میکه «تا ندان  د یگو مولانا م  م،یکن فضا را باز م  عرض کردم وقت   کهنیا

بو شما  به  راست  و  رک  اگر  فرمود که  ا  م یرسول  ا  ذهنمن   نی که  است،    ی جورچه   نیکه دشمن شماست، 

راه    تواند از ترسش نه م   نیاست. بنابرا  اکترسن   قدرنیا   عن ی  شود،  شما هم زهرِترک م  نیترشجاع   صورتنیدرا

  . دیآ از دستش برنم  یکار چیه شود، سست م  شیدست و پا عن یرا بند،   یغم کار تواند برود، نه م 

  نیاست، ا   خطرناک  یکه ذهن چه جا   م یکن فضا را باز م   وقت  م،یما بدان  گذارد  نم   است که زندگ   نیا  اش معن

حال ما را خراب    گردد دنبال بهانه م  زند، ه مبه ما لطم  شیاست. هر لحظه با فکرها  یچه دشمن بد   ذهنمن 

  کند. 

بنابرا  ا  ندیگو م   شانیا  نیپس  را از  ا  دهم عبور م   جا ن یکه من شما  را    ذهنمن   نیا  یِ عظمت بد  کهن یبدون 

 توانست ما چقدر خطرناک بوده و م   ذهنمن   نیکه ا  میفهم  نم  م،ی بن  ییاگر فضاگشا  طور، ن ی. ما هم همدیبفهم

  : تیب نی. و امی کرد دایپ ییرها خداوند ببرد، ما از چنگش دراثر آموزش مولانا و کم  ن یما را از ب

   نیب فهی خل یِرو  ،به بغداد رس هم
  ی ز یعزم سفر، در همدان نَست  کن گر 

  ) ٢٨۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    هم   فه»یاست، «خل   ییتا ی  یینماد فضا  ا ی  ل یتمث  م،ی«بغداد» که مرکز علم و دانش بوده در قد  نیبنابرا  پس

  خداوند است.  

.   نی او را بب  یو رو   ی به خداوند زنده بشو  توان هم م   ، نیرا بب   فهیخل  یو رو   ی به بغداد برو  توان هم م   دیگو م

از سطوح مختلف    یبذر  ه   عنی  ،اگر عزم سفر بن  ، شده است برسگشوده   یهم به مرکز علم و دانش که فضا 

ا ب»یز ی«نست   زدان یچهمه   نیتکامل و در  را  لحظه فضا  پندار    ذهن. اگر در من دانم نم  یی بو  کن   از . هر  با 

را    ییتای  ی فضا  عنیخدا و مرکز علم، «بغداد»    یرو   صورت ن یدرا  ،ی زیبست   تیکمالت، با ناموست و با دردها

    .دید نخواه

  : عقل تو کو؟ چه شد تو را؟مییبو نفس  هر 
  نماندْ بنده را در غم و امتحانِ تو عقل

  ) ٢١۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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تو بودم هر لحظه   ۀ به تو افتاد؟ خب، من که بند  تو کو؟ چه اتفاق  که پس عقل ذهن   ییگو لحظه به من م  هر

  که داشتم به تو زنده شوم و امتحانات تو.   یبه تو، در آن منظور  دنینماند در غم رس  عقل کردم، فضا را باز م 

و از امتحان قبول    م یکن و ما هم فضا را باز م کند که خداوند هر لحظه ما را امتحان م  داند شخص م   نیا  پس

م میشو م ما  پس   . ا  میدان ما  منظور  ما،  بشو  ن یغم  زنده  او  به  زندگ  م یاست که  م  و  امتحان  را    کند  ما 

 د یآ صورت غم ماست، ذهن دوست ندارد، به   یمرادیاصطلاح ب امتحانات با به   نیاوقات ا   لحظه، گاهبهلحظه

  شد قلاووز بهشت».   یمرادی تو استغفار کن»، «ب ن ی«چون که غم ب

ا  عنی فضا را باز   ای   دهد؟ که ذهنت نشان م  یزیبه آن چ   کن  لحظه، مقاومت م  نیاست در ا  نیامتحان ما 

نکنم و   ییگشاکه در اطرافش فضا   ستیو مهم ن   یمن جد   یجهان برا  ن یدر ا  یز یچچ یه  د ییگو شما م  ؟ کن م

   ذهندچار عقل من   شوم، جسم م  هب  لیتبد  شود، ر مقاومت کنم، مرکزم از آن جنس ماگ  دانم را هم م  نیا

  من هم جهنم است.    ذهنعقل من  شوم، م

که در مرکز شماست، به شما   گفت حضرت رسول فرموده که اگر من واقعاً باز کنم که دشمن   ر،ید  م یخواند  الآن

بو م   م،یواضح  است  دیشو زهرِترک  بهتر  پس  باز کن   یطور ن یهم   م ینگو.  را  ا  د،یفضا  سخت    گاهه یتنب   نیاز 

  .  اشم  یبرا شود باغ م جان یگفت ا د، یاگر فضا را باز کن ول د،یبذر

که سبز بود، باغ بود، رد    یی جاکه آن   دیگو مهم بود که ملَ به آن فضاگشا م   ل یکه خواندم خ  ت یچند ب  آن

شما    یبرا  د،یبود  میتسل  د،یگشا بودشما که فضا   جا جهنم بود، ولشما خوش گذشت، آن   هم به   لیخ   د،یشد

  شد باغ و بستان و درخت. 

  : میرا خواند تیب نیا

  چشم آن طُرفۀ بغداد ز ما عقل ربود  
  همه  میکه اندر همدان میندان تا

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  با ی: شفت، ز طُرفه
  

  : دیگو م ی بعد تیب بعد،
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  : همه را جمله به تاراج دهمساق  گفت
  همه   میجان، که چنان یکن هله ا  همچنان
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

باشد، ما چه   گذارم را نم    ی  حت  کنم،  را غارت م  تی ها دگیهمۀ همان  دیگو به شما م  ،خدا، زندگ   ،ساق

  م، یغزل در آن حال هست   نی . که ما با ادیکار را بن  نیحتماً ا  د،ییبفرما  مییگو م  میاحالا که مست شده  م؟ییگو م

  . میو غمزۀ شما هست  م یشما هست  رِیت  نیا ۀوابست او کمان دست تو است، م  ریت  ،ییمجلس تو رِ یم  میدیفهم

 آن   ،زن م   ریشما ت  میکن ها مقاومت مموقع   بعض   م،ی مند به غمزه هستعلاقه  ول  ، بزن  ریت  میخواه نم   البته

«همچنان کن    د؟ ییگو را غارت خواهد کرد، و شما چه م   ها دگ یتمام همان   دیدان. پس شما م میهم قبول دار

با چشم    عنیهمه»    می. «چناننمیب با چشم تو م   دم،فضا باز کر  ارم،ی من آگاهم، هش   عنیجان». «هله»   یهله ا

و دردها سبب خواهد شد که من    زهایبا چ  دگیهمان   دانم م  خورد، عقل به درد نم  نیا  دانم من م  نم،یب تو م

باشد.    دگ یبدونِ همان   دیکه اصل من با  امده یهمه»، من فهم   می «چنان  کنم، م  ی. من با تو همار فتمیبه دردسر ب

ستداست؟  ر  

که همه را غارت خواهد    میفهم  ، ما الآن مذهن)]افسانه من (   ٩[شل  دگی پر از همان  میحالت هم که باش  نیدر ا  حت

بن، من الآن با چشم تو    م ییگو ، م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  و مرکزِ عدم    ییکه با فضاگشا  مییگو کرد و ما م 

را غارت    هان یکه ا  روزغارت شده و روزبه   هان یکه ا  نمیبرا م   تی من همان حالت هستم، درست وضع  نمیب که م 

 شود،  بهتر م   تمی هدا  شود،م   شتریب  تمی حس امن  شود،عقلم بهتر م   شوم، من شادتر م  یر یگ و از من م  کن م

  . شود م شتریب سببمیب  یِشاد شود، قدرتم بهتر م

  میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 

  ) ٢٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   من توهم   ی ها دگیندارم، همان  ز یچچ یمثل «الف» هستم، لُخت هستم، ه  دانم : من ممیکن هم اعتراف م  نیا

ول تنگ   تنگ  اریدلِ بس   ی  ذهنالآن در من   هست،  ا  خواهم نم  امده ینظر هستم، چسبدارم،   ها ن یبذارم 

بداند    بخشنده، هرکس  یخداوند، ا  یا  عن ی  م»یکر  یندارم، «ا  زیچچ یکه مثل الف هستم، ه  آگاه  نیبروند. با ا

کوچ    ل یخ  ر،یچشم دارد د  ی  میم   م،ی است، چشم م  م»ی نظرتر از «چشم متنگ   ،ذهندارد که، در من   دل
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آن  مقابل «چشم م   می. کرستین  یطور کوثر، چشم سخاوتمند آن   چشم  ست،ین   یطور است، چشم عدم    م» یدر 

پس مرکزتان عدم است، اگر   دیرا دار  میاگر چشم کر  د؟یرا دار  م»ی«چشم کر  ای  دیدار   م»یاست. شما «چشم م 

  . دیپس سرد هست د،یدان هم م زیچ  ل یخ  د،یهم دار ز یچ  لیخ  د؛یدار ذهنپس عقل من  دیرا دار میچشم م 

را سر    ی زیهرچ   د، ی. شما که در ذهنتان پارک درست کردریشما را عوض کند د  تواند م   هات یب  ن یمخب ه  

  برود. و: ز یهمه را بر د،یکن دائماً کنترل م د،ی گذاشت  شیجا

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

    )٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنج عنا
  

  دهد  را داشته باشم که ذهنم نشان م  یز یچ توانم نم دانم . من مدی بخوان شهیهم د یحفظ کن   دیرا با هاتیب نیا

 شود  از جنسِ تو هستم خوب است. حال من را با داشتن نم    و آن حالِ من را خوب کند، چون حالِ من وقت

حالمان    می خواه با اندوختن م  م،یکن حالمان را خراب م  میشو م   دهی: «ما همانمیبو  یطورن یا  عنیخوب کرد.  

  توهم است.  نی، اامان ندارد نی. ام»ی را خوب کن

بود اشتباه م  کنند که فکر م  کسان بهتر خواهد  انباشته کنند حالشان  با همکنند  اگر  را    تی ب  نی.  خودشان 

که خودم    که حالِ من را بهتر کند. کدام حال را؟ حالداشته باشم    توانم من نم  زیچ چ یاصلاح کنند. ه  توانند م

  خراب کردم.  

امتداد    میی خودمان را، بو  قدمَ را؟». ما عرض کردم خداگونگ  ندارد، «چه نشان نه   عدم که چونگ   گفت

جسم دائماً    نی. افیحالش خراب است بنابه تعر  نیا  ،یدر زمان مجاز   میانداز و م  می کن به جسم م  لیخدا را تبد

  ن یدنبال بهانه است حال خودش را خراب کند، به خودش لطمه بزند، براساس آفل   ،کند  حال خودش را خراب م

 نیاگر ا  دیگو م   ذهن. من م یرا درست کن   نیا  م، یحال خوب را که بد کرد میخواه . حالا م ترسد است، دائماً م

حالِ   عنی. بهتر است که حالش را  شود نم  دیگو . مولانا م شود حالش درست م  نی ا  ،کن   ادیز  را  ها دگ یهمان 

  توهم است.  نیحالت را، ا بهتر کن  بخواه  جهانن یاجسام ا لۀیوسبعد به  ، عدمت را بد نکن
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   صدتا درد، هزارتا درد، انباشتگ   نیداشتن دارم، ا  من در ذهنم وهم   کهن یصد عنا»، ا  نی«که ز وهم دارم است ا 

  . جاستن یدردِ من، از ا

  : همه را جمله به تاراج دهمساق  گفت
  همه   میجان، که چنان یکن هله ا  همچنان
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  : دیآ م تیب نیاست. دنبالش ا قبل تیب نیا

  و نشان  نامیگوهرِ ب  یغواص پ همچو
  همه  میو نشان نام یآن قُلزم ب  غرقِ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ا ی : درقُلزم
  

  ق یبن. خُب اگر از طر  میما هم گفت  رم،یگ را م  زیچهمه   گفته   هستند. ساق   به هم مربوط   اتیاب  نیا  دینیب م  پس

 م، ی و نشان» هست  نامیکه دنبال «گوهرِ ب  میهست  مثل غَواص  م؟ی هست  یجور پس چه   ر،ید  مینیب نم  دگ یهمان 

  و نشان.  نامیب یِا ی در ی در کجا؟ در 

. شما  دیکه به آن زنده بشو  دیبرد  جسم  یِخدا   یکه دنبالِ    دیکن به جسم نم  لیپس شما خودتان را تبد 

  د ی کن لحظه مقاومت م نی. اگر در انشانی ب یا یو در در  دیکن م  نشانی که هر لحظه خودتان را ب  دیهست  غواص

شما در ذهن گم    ها،ن یکنم و ا  غواص  یجور چه هست و چه   ا یکه خدا چه هست و در  دیدار  تجسم ذهن  یو  

  .دیشد

  کنم  چنان فضا را باز م شوم، غرق م  کنم فضا را باز م عن یو نشان»، «غرق»،  نامی گوهرِ ب ِ ی«همچو غواص پ 

و نشان هستم، هم دنبالِ حضور هستم که حضور «نام و نشان» ندارد و    نامی . پس هم خودم بشوم که غرق م

 ی اله یکه حضور چه هست، به چه وس   دییبو  تانبا ذهن  دییای و نشان غرق هستم. پس شما ن  نامیب  یا یهم در در

  .  گردم دار محضورِ نشان   یدنبالِ  ، ذهنعنوانِ من بهدار کردم به حضور برسم. من خودم را نشان 

صورت گوهرِ بانام و نشان  را، عشق را به   . خدا را، زندگکند کار را م   نیا  ذهن)]افسانه من(  ٩[شل    ذهنمن  نیا

درست  . آن  کنند م  فیصورتِ جسم تعربه   کنند، م   فی که مردم خدا را تعر  د ینیبمشخصات دارد. م   ند،یب م
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[شل    شود مرکز عدم م  وقت  میدی. پس فهمگردند با ذهنشان م  گردند،م  شدهف یتعر   یِخدا   یدنبالِ    ست،ین

شده گشوده   یِو نشان که همان فضا  نامیب  یِ ای در   یدر    م،یشو و نشان م   نامی ما خودمان ب  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠

حالت عقل    نی. در امیبه آن زنده بشو  دیکرد، فقط با  فش یتعر  شودکه اصلا نم  میگرد م   یاست، دنبالِ حضور

ادیبه حضور رس   شودنم    ذهنمن   لکه با عق  د ینی ب . مشود م   ل یزا  ذهنمن    م، یخوان را دائماً م  تیب  نی . و 

  : میدوباره هم تکرار کرد

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

    )٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

.  میکن دار نم لحظه خودمان را نشان   نیندارد، ا  عدم چونگ   م،یندارد. ما از جنسِ عدم هست   عدم چونگ  پس

فضا را   کرد ما را. وقت  فیتعر  شود نم عن ی م،یهست نشانی غواصِ بما  دیگو م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   تیب

  شود  فرم ندارد نم  ندارد. وقت  مفر  میشو صورتِ آن بلند مکه به   یآن وجود   شود، مرکز عدم م   میکن باز م 

  است».  نیا فشیتعر دهی که به حضور رس نوشت «انسان شود کرد، نم فشیتعر

به آن زنده شد. و    دیکرد، با  فی تعر  شود به آن زنده شد. خدا را هم نم  دیکرد، با  ف یتعر  شود را هم نم  حضور

با    کن   ف یکرد. اگر تعر  فی تعر  دیو نشان است نبا  نامیآسمانِ درون، آن هم ب  شود باز م    هم که ه  ای آن در

  : تی ب نی. خُب پس از ایشد در ذهنت گم صورتنیا، در ذهن)]افسانه من ( ٩[شل    یذهن، با ذهن دنبالش برو

  و نشان  نامیگوهرِ ب  یغواص پ همچو
  همه  میو نشان نام یآن قُلزم ب  غرقِ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ا ی : درقُلزم
  

  : آورد را م  تیب نیا

  میااز جام م  زتر یانگعشرت طرب وقتِ
  همه  میو سنان ریصفِ رزم، چو شمش در

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ی شاد  ، : کامرانعشرت
  زه ی: سرن سنان
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  ساق  م،ینیب را م   و واقعاً ساق  میکن هست؟ فضا را باز م   . وقت عشرت کموقع زندگ   عنی عشرت»    «وقتِ

م   م به جام ما، ما م   زدیرجا خدمت  مجلس مالِ او هست. زهره در آن   م،یمهمانِ خدا هست  می. گفتمیخور

   عن یوقتِ عشرت است. عشرت    لحظهبهظه ما است. درواقع لح   به ما. پس وقتِ زندگ   دهد م   ی شاد  کند، م

مزندگ   ،ی شاد  . لحظه  دیگو زندگبهانسان  وقتِ  است،  عشرتش  وقتِ  شاد  اش لحظه  و   اشی است،  است، 

  کننده است جام شراب. از جام شراب است، مست  زتریانگطرب 

حضور، از   نیاز ا ای . آدیسؤال کن د؟یهست  تر از مکننده مست   د؟یتر از جام شراب هست کننده شما واقعاً مست  ایآ

بخواهد عقلش را،    د،یکن  ییبخواهد شما را مانع بشود فضاگشا  ن یمثلا اگر قر  د؟یکن بازشده دفاع م   یِفضا 

  د، یدرست کن   ذهنمن  دییای ب  کهن ینه ا  د؟یجنگ  نم  اوبا    ییکند، شما با فضاگشا  لی را به شما تحم  عقل سطح 

  بجنگد.  ذهنبا من  ذهنمن 

   رزم فردوس  هی«رزم» شب  ن یهم رزم دارد. ا  کند مرکزِ عدم، هم عشرت م  نیشده، اگشوده   یِفضا   نیا  دیگو م

اول عرض   نی را دارند. هم  تی قابل  ن یها اهمۀ انسان    عنیهمه»، همه!    م یسنانو    ریاست. «در صفِ رزم، چو شمش

  .استها صادق در موردِ همۀ انسان   مییگو که م کردم که هرچه 

شده گشوده   یهمان فضا   ،یار ی همان هش  دهد؟ به شما دست م  ییزمان عشرتتان با فضاگشا  ایآ  دین یشما بب  پس

  فضا را محافظت کند.  نیا تواند م

  کنم،  است که، «رزم» را دارم عرض م  نیراهش ا  ی.  اتی اب  نیدر تکرار ا  دیشما فعال هست  میراهش گفت  ی 

  ن یا  د،یجدا بشو  شود م  تانیرو  د،یکن شما اثر بد بذارد شما خودتان را از او جدا م  یرو  خواهد م  نیاگر قر

  . دیکن شما خودتان را حفظ م عنیرزم است. رزم 

  اورد یما را ب  یاریما رد بشود برود له کند ما را، اگر خواست هش یآمد از رو  که هرکس ستین نیا میتسل حالت

   یشما را تحر رانید که فضا را باز کردن و نبستن درحال  نی. ادیکن م یی! شما در «صفِ رزم» فضاگشانییپا

  رزم است. نیا د، یکن و شما باز م دیببند کنند م

  د، یکن عشرت م  د،یخور م  ، زندگ  زدیر به جامتان شراب م  د، یبا شما کار ندارد، فضاگشا هست   کس  «عشرت»، 

   ذهناز خودش دفاع کند. من   تواند برِزمد، م  تواند م  یار ی هش  نیا  د،یای ب  شیپ  اگر چالش   . ولدیآرام هست

  . کند دفاع م  کند فکر م د،یگو ناسزا م کند، دعوا م ذهن! من تواند نم
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  ش یکه چالش پ   در مقابل کسان  یاریهش  نیدر رزم، در محافظت از ا  دیگو . مکند م  را خود زندگ  اصل  رزم

آن   خواهند م   آورند م من  ببندم،  با فضاگشا  ییموقع فضاگشا هستم. فضاگشا  من  رزم    اصطلاحبه   ییو  در 

   با چه عقل   ،یریخرد را از او ب  ،ی ریخود خداوند به شما کم کند، قدرت را از او ب  کهی طورشرکت کردن به

لحظه   ن ی. اگر اتفاق ایبند شما فضا را نم   عنی . «صفِ رزم»ری«صفِ رزم» است د  نیهم  نیخب ا  ،جنگ  م

رزم شماست،    نیببندد و شما را بشد به جهان، ا  کندم   دارد سع  که گشودۀ شما را ببندد درحال  ینتواند فضا

  . ستیکار ن  نیقادر به ا  ذهن)]افسانه من ( ٩[شل    ذهند. منیموفق باش  دیبا نیدر ا

  ت یحس امن   د،یشاد هست  د،یدار   عال  ، هم زندگ (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شده  گشوده  ی با مرکز عدم، فضا   شما 

جهان، فضا را    نیشما را بِشد به ا  خواهد م  و  دیآ م  شیچالش پ  کهن یهم ا  د،یدار  تیهدا  د،یعقل دار  د،یدار

  . دی هست ری تر از شمشبرنده جهیو درنت دیناظر هست  د،یهست اری هش دیکن سخت باز م 

  میااز جام م  زتر یانگعشرت طرب وقتِ
  همه  میو سنان ریصفِ رزم، چو شمش در

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ی شاد  ، : کامرانعشرت
  زه ی: سرن سنان

  

  پر از باغ و چمن  میعشّاق بهار نزدِ
  همه  میهر منکرِ افسرده خزان شِیپ

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  . کندم  را معن  قبل  تیب کند خود مولانا دارد کم م د ینیبب

  میااز جام م  زتر یانگعشرت طرب وقتِ
  همه  میو سنان ریصفِ رزم، چو شمش در

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ی شاد  ، : کامرانعشرت
  زه ی: سرن سنان
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رو   «عشّاق»، کسان  شیپ  دیگو خودش م  الآن م   یکه  زندگ  فضاگشا  کنند، خودشان کار  از جنس     هستند، 

،  ذهن)]افسانه من (  ٩[شل  «منکرِ افسرده»    . اما وقت میپر از باغ و چمن هست  هانیقر  نی اند، ما با اشده   ای  شوند م

  همه».  میهر منکرِ افسرده خزان شِ ی«پ شود، ما م  نیقر ذهنمن  ی

(حقیقت وجودی    ١٠[شل    ییفضاگشا  کند، را انکار م  افسرده» که زندگ  «منکرِ  یکه اگر    میدان قانون را م   نیا  ما

به مرکز ما حمله خواهد    کند، دارد و درد ارتعاش م  ذهنمن   که ما درحال  شیپ  د یایب  کند، را انکار م  انسان)]

  د یتأک   جانی. اما امیکن فضا را باز م  قطف  م،یرزم کن   میتوان م  یار ی قبل گفت ما با آن هش  تیکرد. ما البته طبق ب

  یی نگذاشتن، خودنما شیمعرض نما را به   یکه منکرِ افسرده هست و شاد نیقر یکه مثلا دور شدن از   کند م

  همه جزو رزم است.  هانینکردن، ا نکردن، حبر و سن

م   پس قر  م،یدان ما  قانون  قر  م، یدان م  نیاز  با عاشقان  م  ری دهم  ی رو  م،یبشو  نیاگر  و    میگذار اثر سازنده 

ا باش synergy(   ی نرژیواقعاً س  ر یهمد  یرو   کهن یاحتمال  پنبۀ همد   عنی  م، ی) داشته  ما  از جنون،  را    ریگفت 

  .می کن و به هم کم م میزن م

را انکار    افسرده که زندگ  . اما منکرانِ میما هم جزو عاشقان هست  کنند، عاشقان ما را پر از باغ و چمن م  پس

پندار کمال و    دانند، را اصل م  هان یو غرور و ا  ییو خودنما  زهیجنگ و ست   دانند،را اصل م   ذهنمن   کنند، م

  منکر هستند.   هان یا دانند، را اصل م هانی و ناموس و ا دانم درد و م 

ما   یرو  هان یا ،یاست. ما،  من کاف یبرا با عقل سطح  ذهنمن  نیهم  دیگو درواقع منکرِ خداوند، م منکر

با    هان یا  د،یهست  شرفتهیپ   ل یو اگر هم خ  دیمواظب باش   دیبا  د،یکار هست  یاگر شما در ابتدا  گذارند،اثر بد م

  . زنند و ضرر م کنند شما مخالفت م

  ن ینش ششی پ نهیچون آ ،یشاهد نیجا که ب  هر 
  درکش در نَمد  نهییآ ،ناخوش نیجا که ب  هر 

  ) ۵٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بارو ی : ز شاهد
  تافتن و چشم بر هم نهادن است.  ی : منظور رودنیدر نَمد کش   نهیی آ

  

  صورت ن یشده، درا  که فضاگشاست و به خداوند زنده   ی د ید  عاشق   ، ییباروی مولاناست. هرجا ز  ۀیهم توص   نیا

نَمد    اتنه یکه ناخوش است و پر از درد است، آ  ید ید  ذهنمن   یهرجا که  .  نی بنش  ششیپ  نهیمثل آ را در 
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من،    حبر و سن  ،یاز جنس خدا بشو  دیرا نشان نده، نگو که با  اتی خودت را نشان نده و شاد  عنیبش،  

  خودت کار کن و خودت را محافظت کن.    یفقط رو 

  یی هاقاب    یدرکش در نَمد».    نهیی «آ  دیگو م   ن یهم  یبرا  گذاشتند،  را در نمَد م  نهیآ  م یدرکش در نَمد»، قد  نهیی«آ

حضور را در غلاف کن که او    نۀیآ  دیگو م   ن یهم  ی برا  گذاشتند، جا مرا در آن   نهیپوست و آ  از کردند درست م

  : طورن یهم  ورا پنهان کن.   اتی پنهان کن از او، شاد  ند،ینب

  از زُکام   ز یبپرهدار و نگه بو
  بپوش از باد و بودِ سردِ عام  تن

  ) ٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مشامت را ز اثر  دینداینَ تا
  هواشان از زمستان سردتر یا

  ) ٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حجاب دل است.   مجازاً به معن نجای. در ا واریکاهل گرفتن بام و د  به معن  دن یی: از مصدر اندا دیندا ی نَ
  

  یو    میخودمان کار کرد  یماه رو شش  که با پنج  میکه ما مواظب خودمان باش  دیگو را مولانا به ما م   هانیا

خودمان را در معرض «باد و بودِ   ا ی  م یکن   یی مردم را راهنما  م ینرو  م، ینظر داشت   ی اریهش   مقدار حضور، انباشتگ 

  .  میقرار بده عام  یهاسردِ» آدم 

حضورمان مثل مولانا روشن بشود،    شمع   نیتا ا  میخودمان کار کن  یها روسال   دیدارند. ما با  ذهنمردم من   اکثر

  نتوانند شمع ما را خاموش کنند.   دیموقع شا آن

  ، ی خوشِ عشق را نشنو  یتا بو  ندازندیتو را از اثر ب  ییایبو  حس   نیا  توانند عام» م  «باد و بودِ سردِ  نیکه ا  دیگو م

 که هستند و ناموس دارند درحال   زدانیچکه همه   از زمستان هم سردتر است. کسان  هانیا  یهوا  کهنیا  یبرا

دائماً درد ارتعاش   عنیاست،    از زمستان سردتر  شانن درو  یهوا   ستند،یمنکر هستند، فضاگشا ن  دانند، نم

درد جذب کند، ممن است    رد، یمرکزتان درد ب  د،ی. شما اگر خودتان را در معرض ارتعاش درد نگه دارکنند م

  .  دیراه را ادامه بده  دینتوان
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   ل یخ  یها ه ینداشته باش»، توص  ران یبا د  ی نکن، کار  را حبر و سن   ران یکه «د  د یگو مولانا م  یهاه ی توص  آن

دارند، سرد    یوجود سرد و ارتعاش سرد  ی  عنی«باد و بود»    یدارند    ذهنکه من  مردم  دیگو است. م  مهم 

  درد.   عنی

را در نظر   خیمثلا شما    کنند،  حرکت م  یکند به   لیها خ لها و مولو اتم   نیا  شود، سرما م  که وقت  دیدان م

ول  خیدر    د،یریبجنبش مول  لیخ    .را گرما م   خیکم است م  م،یده آب م  دیآ ،ول   شودجنبش مول  شتر یب  

. گرما در  شود م  شتریباز هم ب  م،یگرما بده  وبارهاست. د  شتریباز هم ب  شود، بخار م  ده گرما م   است. وقت

  !  دی«باد و بودِ سردِ عام»، مواظب باش دیگو م  نیهم  یاست. برا  ینشان شاد  جانیا

  بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم از او چون
  تُرش سازم از او، بانگ و فغان آرم از او یرو

  
  جنگ شود ، خنده زن  ،ترُشان لاغ کن با

  از او بارمنهان کردم من، اش هم  خنده
  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : شوخ لاغ
  

نهان    ذهن   یهااز من   عنیخنده را از او    نیاز من بجهد، ا  زندگ   خندۀ  که وقت   دیگو . م ٢١۴٢هم از غزل    نیا

از    آورم  و بانگ و فغان م  کنم عبوس م   کنم،  را ترش م  م ی. روکنم خودم هم نهان م  ذهناز من   حت   کنم، م

  که شاد هستم.   دهم او و نشان نم

  جنگ شود». کسان  ، زن  کردن، «خنده   شوخ   عن ی«لاغ کردن»    ، کن   شوخ   ذهن   یها عبوس، با من   یهاآدم   با

شما    کنند، ملامت م  کنند، م  تیشا  کنند، کنند، ناله م  جادیدرد ا  خواهند که حالشان خراب است، دائماً م 

بو زندگ  دییاگر  خلق کرد   که  را  ما  خداوند  است،  خنده  جنس  عشرت کن  هاز  لحظه  هر  ما    م،ی که  عشرت 

  .دیآ بدشان م هان یا م،یبخند دیاز شراب است، ما دائماً با ترکننده مست

  بارم  پنهان کن. «اش هم  دیگو جنگ شود»، «خنده نهان کردم من»، خنده را م  ،خنده زن   ،ترُشان لاغ کن   «با

او»،   م   هان یا  عن یاز  لطمه  م   زنند، دائماً  بد  آدم کنندارتعاش  فغان  بانگ،  من  ییها.  از  مولانا  کرانِ  مثل 

  .  رید صفت»ی «د  دیگو صفت است. خودش مزمستان 
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  ی ز یکه ز معده و لبِ هر خام گر  خواه
  ا یچو در باشو روتلخ هم  پرگوهر 

  ) ٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : اخمو روتلخ
  

  ب یو آس  ییاز ناسزا و بدگو   عنی از «معده و لب»،    خواه اگر م  دیگو . ممیخواند  ر یهم که واضح است د  نیا

  ا ی . درای را عبوس کن، مانندِ در تیاگر درونت پر از گوهر است، رو  صورت ن یدرا  ، یز یبر   ذهنمن    عنیهر خام  

  خشن است.  ش یرو پر از گوهر است، ول

  پر از باغ و چمن  میعشّاق بهار نزدِ
  همه  میهر منکرِ افسرده خزان شِیپ

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  .  میرا که خواند نیا

  ز زبانۀ دلِ من   ر یشعلۀ د جهدم
  همه  میکه زبان  دیایتو را وهم ن تا

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

که   دیای ن ش یپ شیوهم برا ن یا تا کس جهد عشق» م ۀنام «شعل به  یرید ۀ شعل ی که از آتشِ دلِ من  دیگو م

  ۀ شعل  ر،ید  ۀشعل  نیا  ر»،یشعلۀ د  جهد . «م میکن  جادیو درد ا  میحرف بزن  دیاش باما، همه   میاش گفتارهمه 

گفتار    نیاز ا  ریغ  زد،یبخ بر خواهد عشق» م  ۀلنام «شعبه   یرید  ۀشعل  یعشق است. از مرکز انسان هر لحظه  

زبان، ه  ما حرف م   میدارا  م یزن درد  به    ذهنو عقل من   م یکن م  جادیو  ا  میگو . م میبرکار م را    جاد ی«درد 

  . ستین  ادیز  لیحرف خ  نیا  زند، حرف م زندگ   . وقتم یزن حرف م ذهنبا من  م،ی زن حرف م  وقت م»،یکن م

  ز زبانۀ دلِ من   ر یشعلۀ د جهدم
  همه  میکه زبان  دیایتو را وهم ن تا

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو
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  ن یا  قتیفقط حرف بزند، ذهنش را فعال کند، بله حق  دیپندار را داشته باشد که انسان با  نیا  دینبا  کسچیه

باز کند،    دیاست که با را     یبا او    د یما با  عن یور بشود.  نام «عشق» بِجهد، شعله به   یر ید  ۀشعل   ی فضا 

  به ما نشان بدهد.    را زندگ وحدتکند،  یشاد   کند، زندگ  زندگ  حرف بزند، زندگ  زندگ م،یبشو

هر لحظه من    میکه بو  ستیدل من، مرکز من فقط به دردها زنده ن   عنیز زبانۀ دلِ من»،    رید  ۀشعل  جهد «م

 م  نیخشم ،صورتِ ترس برمبه   شومعنی.  زمیخ  یصورتِ  هر لحظه من به  باشندۀ ذهن جانیه  برنم زم، ی خ 

 شوم . من زنده م وحدت ما با زندگ   عنیصورتِ عشق برخاستن»  . «بهزمیبربخ   دی صورتِ عشق هم بابهبله  

  او.   شۀیبه او، با ر

 ١٠[شل . زدیدرد بربخ   یهااز مرکز ما شعله   دیاش باوهم دارد که همه   ذهنمن   نیخلاصه ا ذهن)]افسانه من ( ٩[شل 

نام «عشق»  هم به  یرید  ۀشعل   یکه    م ینیب م  م،یکن مرکز را عدم م  م،یکن باز مفضا را    وقت   (حقیقت وجودی انسان)]

هست، خرد هست، قدرت هست، شُر هست، صبر هست و خود عشق   ی شعله داخلش شاد  نیبالا و ا  دیآ م

واقعاً به    میکه ما آمد  میشو . بعد متوجه م ندیب را م  شعله فقط زندگ   نیا  رانیست. در دکننده ا هست، زنده 

  . میشعله زنده بشو نیا

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اشاره كردن ايماء
  مطلق نوشته  : در اينجا به معن سجِل

  

ما   عنی زد،یخ از مرکز ما برم  انی انواع و اقسام ب ایو اشاره و نوشتن، سجِل، صد هزار   مایاز حرف زدن و ا ریغ

  م، یسینو فقط نم   م، یکن و اشاره نم  مایفقط ا  م،یزن فقط حرف نم  م، یکن م   انیمختلف ب  یها صورت عشق را به 

کنار، عشق خودش    میرا بذار  نیا  میاست. ما آمد  ح سط  زیچ  ی  ذهن  تیفعال  نی . امیندار  ذهن   تیفقط فعال

  : طورن یبند. و هم  انیرا به هزاران جور از ما ب

  اندر دکان   کنم یدوز پاره
  دکانِ تو، مدفون دو کان   نیا رِیز

  ) ٢۵۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زود باش  ،ییدکان کرا  نیا هست
  تراش بستان و تَکش را م شهیت

  ) ٢۵۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَک: ته، قعر، عمق 
  

   هم عشق است، ول   یخرد است،    یدوتا معدن هست:  رش یدکانِ ذهن. ز نیدر ا کن م  نهیپوصله  دیگو م

ته آن را که فکر   م یبدن ما هشتاد سال، نود سال خداوند به ما اجاره داده، تا بتوان ن یاست. ا ی اه یدکان کرا نیا

. اگر فکر  کند درست م  دکان  ی بعد از فکر،    فکر  نیا   عنی.  میاوریب   رونیمعدن را ب  رش یو از ز  میاست بتراش

«عشق و خرد» خودش را به ما نشان داد.    عنیدوتا «کان»    رشیز  مینیب پاره بشود، م  دفعه ی  م،یرا کند بن

  شه یو عشق هم  خرد کل، خرد زندگ   عنیکه عشق بوده، خرد هم بوده. «خرد و عشق»    در هرکس   خیدر طول تار

  با هم بودند. 

  ز زبانۀ دلِ من   ر یشعلۀ د جهدم
  همه  میکه زبان  دیایتو را وهم ن تا

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  :دیگو را م   تیب نیا دنبالش

  همه   میکه برآن  اوریباده ب ایساق
  همه  میبِران شیجز عشق تو از خوبه که

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

است، به    غزل، جام در دست ما خال   نیپس از ا  میدیالآن فهم  ای. ساقمیکن صحبت م  می دار  هنوز با ساق  پس

را از خودمان    زیچ از عشق تو، همه   ریکه غ  می موضوع هست  نیباده به ما بده. متعهد به ا  م،یکن نگاه م  میتو دار

    د؟یشو متعهد م  تیب نی. خُب شما با امیبران

بده،    یشتریشو به من عشق ب  ادتری پول من ز  یکه ا  مییبو  م،یرو به جهان ندار  ریحالا د  اور»،ی باده ب  ای «ساق

بده. بچۀ من، مقام من، سواد من، نه!    بده. همسر من، من را خوشبخت کن، به من شراب زندگ   یشتریبادۀ ب
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 ها  دگ یتمام همان   م،یبه عشق تو زنده بشو  مینک   ییما فضاگشا  کهن یاز ا  ریکه غ  میمتعهد شد  م،یگرفت   میما تصم 

  . میرا بران ها دگ یهم همۀ همان م،ی کار را بن نیمان ا ٔ همه هم   عنیاش را! همه! همه  م،یرا از خودمان بران

  ده، یامروز مولانا را شن   یهاهم اگر صحبت   ذهنمن   ی   نشنود. ول  ذهنممن است من   ذهن)]افسانه من(  ٩[شل 

رد  ها فضا را باز ک صحبت  نی و ا  است که واقعاً در طول غزل   همچو آدم    یممن است که نظرش را عوض کند.  

از خودش    را  ها دگیتنها تمام همانکه نه  ردیب  قطع  م یتصم  کهنیو متعهد شد به ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  

را    شان ذهنخودش که پنبۀ من   یار ی هش  تیف ینگه داشتن ک   تِیهم کم کند، با مسئول   رانیبراند، بله به د

  بزنند.

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو

را خداوند از او    دگیهمان  ی ها غم   نیکه غم زنده شدن به خدا را داشته باشد، بنابرا  کسهر   میدان ما م   پس

تعهد را    نی. امیکه الآن خواند  تی. پس تنها فکر و ذکر ما و منظور ما زنده شدن به اوست، طبق آن بردیگ م

از ما گرفته    ها دگی همۀ همان  یهاباشد، غم   نیا  ما. و خوشبختانه اگر منظور  میاگر باور دار  ت،یطبق آن ب  میکرد

  .شود م

  مجرد به هر آن نقش که رفتم از عشق  بجز 
  ندامت به تلخ  هاش،خوش  دیارزیبن

  ) ۴٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها   تا،ی: مجرد
  

با خداوند است،    ارانهیوحدتِ مجددِ هش  میفقط عشق باشد و عشق هم گفت  عن یاز «عشق مجرد»، تنها،    ریغبه

از «عشق مجرد» به    ریغ. بهماند نم  دگ یهمان   چیه  رود، از مرکزتان م  شود جارو م   ها دگ یهمۀ همان  کهی طوربه

که از آن    ییها خوش  ش،یها  داد، گرفتم رفتم، خوشکه ذهنم نشان م   یزی چکه دست زدم، دنبال هر  هر نقش

  ن ی از ا  ریرا غ ییهر سو  عنی.  دیاَرز نم  اش مانیندامتش، پش  به من آمد، به تلخ    ذهن  یزهایها از آن چجهت 

ندامت    تلخ   ،ی برو  شدگت یهوهر هم  شده،ت یهوهم  دانم نم   ،ی پول برو  یها دنبال خوش  ،یعشق تنها برو 

  است.  شتریب لی خ اش مان ی پش بعد تلخ  دهد، م  نظر خوش. اولش به مان ی پش تلخ  داشت،خواهد 
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  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ما را  خدا  فقط خودِ  م   عن ی  م،یخواه از خدا  باز  را  م   ها دگ یهمان  م،یکن فضا  از خداوند  میکن را رها  ما   .

  ی با او همار نیخودت را در مرکز ما مستقر کن. بنابرا  مییگو کند، فقط م  اد یما را ز  یها دگ یهمان  می خواه نم

آن  د،یآ م  غامیپ  ی د،یآم  یاغصه  ای  زند، م ریرا با ت  ی با هم و وقت میرا بشناس ها دگ یکه همان میکن م

دگ یو همان   میریرا ب  ر ید  زیچ  م،ی . از خدا اگر خودش را نخواهمیرها کن   ارانه ی و هش  میرا بشناس  ن یا  م،یبخواه  

  است.  است، تمام زندگ  زیچست و از دست دادن همه ا  یطلباده یفکر ز

  همه   میکه برآن  اوریباده ب ایساق
  همه  میبِران شیجز عشق تو از خوبه که

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ✨✨✨مسو بخشپایان ✨✨✨
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و    کرد به امتحان کردنِ ما بندگان از خدا صحبت م از دفتر چهارم که مولانا راجع   می خواند  یگذشته مطلب  ۀهفت

امتحان کردن خدا    نی. ادیکن امتحان م  یجور که شما خدا را چه   دیسیبنو  ییانشا   یقرار شد هرکدام از شما  

  که معشوق  شود مو متوجه    شود م   باغ  اردو  چالش  یاست مثل ما که دراثرِ    عاشق  تیوضع   یرییدرواقع پ

   پادشاه   یِانگشتر  نیا  میو گفت  گردد م  یدنبال انگشتر   یبار یها دنبالش بوده در آن باغ است و در جورا که سال 

  عاشق بوده.  نیا

است    درواقع خدا  نماد  معشوق  ا    زندگ  ایآن  و  هست   نیاست  ما  هم  سخت  میعاشق  دراثرِ  است     که  ممن 

بالاخره فضا باز   م،ینرو  یفکر  یِسو  چیبسته بشود و ما در ه  جهانن یا  یسوها  ۀچار یهاو راه  میکن  ییفضاگشا

عاشق ما، ما    نیکه ا  میدید  ول  م، یجا ملاقات کن است آن   معشوقمان را که خدا است و زندگ  دفعه ی   م،ی کن

  . میخواه  م  دگیاز او همان م،یکن  ملاقات م با زندگ  وقت شان،یهم مثل ا

  د یرا با  ات ذهنعقل من   عن ی  یعقل جزو   دیبا  ،یدیکه من عقل کل هستم، تو که من را د  دیگو معشوق م  و

 ات  ذهنکار که هنوز عقل من   نیو ا  یکرد و مطابق عقل من عمل م  یشد از ذهن خارج م  طور کلبه   ،انداخت م

نگه  م  داشت  را  فکر  آن  برحسب  دار   کن و  انتظار  من  از  بشود    خواه م   ،یو  برآورده  با    عنیانتظاراتت 

  قانونمند من هستم.   که درحال ، کن ذهن فکر م  یساز سبب

  کردم،  م   لیتبد  ،ی کرد را خاموش م  ات ذهنتو را اگر من  کنم، تو را اداره م  فکان زندگ با قضا و کن   من

که چه   دیگو من معجزه بنم، چون عاشق در طول دفاع از خودش م   خواه و م   من را امتحان کن   خواه م

معجزه خواستند، حالا من از تو معجزه    هاهم از آن   غمبرانیهم معجزه کردند، دشمنان پ  غمبرانیدارد پ  اشال

دا  من بنده با خ  ۀرابط  عنیچه؟    عنیمعجزه کردند،    غمبران یبد است؟ پ  نیچرا ا  شود؟  مثلا چه م   خواهم، م

  است.  غمبرانیبا پ غمبرانیدشمنان پ ۀمثل رابط

  زم، یر برنامه م   ام ذهنذهنم و با عقل من   یساز من با سبب   که خدا درحال  ،زندگ    عن یکه شما    خواهم  من م  و

که در    لیخلاصه هر م   عنی  ،ناراحت کن   ، کن  مرادیجاها من را ب  بعض  کهنی. نه ایاور یرا درست درب   هانیا

  . ریتو د ۀشود معجزهم م  نیمن دارم، شما آن را برآورده کن، خُب ا ذهنمن 

خودت را    دیتو با  ، کائنات، تو هم جزو آن هست  ۀمن که استعفا ندادم از ادار  ؟یشد   وانهید  دیگو م  معشوق

 ن ییفکان تعضا و کن ق  ۀلیوسلحظه بهبهبه قانون من، قانون من هم لحظه  گردن بنه  ،ی بشو  میتسل  ، کن  قاط 
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عاشق ما و ما هم مثل    نیو ا  باش  میو تسل  گشافضا  دیتو دائماً با  عنی  ،حدس بزن  توان تو اصلا نم  شود، م

  . مییآ و بالاخره در صدد امتحان معشوق برم میده او تن نم

افتادم، به ذهن   نییتو پا  شی از پ  عن یکن اگر من از آن بالا    یکار   یاست که    نیامتحان ا  نیاز نکات ا  ی  و

براساسِ هرچه    ی دار   ی عقل جزو   یتو    شود،  که نم  دیگو م   کارم را انجام بدهم. زندگ  رم، یجا هم نمافتادم آن 

. تو با آن عقل  خواند دور، آن عقل با عقل من نم  یندازیب  د یبشود اصلا، آن را با  لیزا  دیبهتر، آن عقل با  شتریب

  .طور ن یما هم هم  شود، ناراحت م  فهمد، عاشق نم  نیو ا  دیآ جور درنم  نیا  ،عقل من را امتحان کن  خواه م

  د، یداشت  را نگه   ذهناست که شما چون من  شی. هنوز آن انشا سرجاخوانم از آن قصه م   تیچند ب  ی  نیبنابرا

عنوان بنده با  که شما شخصاً خداوند را به   دیسیانشا بنو  ی. قرار است شما  دیکن خدا را امتحان م   دیحتماً دار

 تواند که خداوند رفوزه بشود، چون نم  شود امتحان سبب م  نیکه ا  د؟یکن امتحان م  یجور چه   تانذهنمن 

  شما عمل کند.   ذهنمن  ن یمطابق قوان

   یکه    جسم  ی اریبرحسب اجسام، هش   دن یو د  ها دگی که ما براساس همان  مییگو ها م درواقع ما انسان   عنی

ندارد، براساسِ   تیبه خلاق لحظه ندارد، ربط نیهم به ا ربط چیاست، ه یاست و در زمان مجاز  یمجاز  دید

  د، یایو اگر ن   ی هم فرد  ، هم جمع  د،یای ربجور د   مان در زندگ  د یبا  نیکهنه ساخته شده، ا  یکهنه، فکرها   ی باورها

  ما را اداره کند.    زندگ  تواند نم ایوجود ندارد،   ایرفوزه شد   م،یخداوند را ما امتحان کرد  کهن یا عنی

بله    م،یخداوند را امتحان کن  میما حق ندار  عنیدرست است،    دیگو که مولانا م   یز یچ   نیا  رسد عقل ما نم  به

امتحان،    نیبه ا  میده لحظه و ما تن مبههست لحظه  یز یکه در مرکز ما چه چ   ندیبب  کند خداوند ما را امتحان م

  . میخودمان است، خودمان را درست کن   یتمام حواسمان رو 

ما را اداره    که خرد کل زندگ  میو اجازه بده  میبشو  میتسل   م،یو فضا را باز کن   میقبول کن  تیاگر مسئول  ابتدا،

از سر ما برم  شود،م  ترف یو عقلش هم ضع  شودم  ترف ی ما ضع  ذهنمن  واشیواش یکند،   ما   دارد، دست 

درنت  ی اریعنوان هش به کارافزا  جهیو    ی   م، یکن  نم  یدردساز   ، یساز مانع   ، یز سادشمن   ، یساز مسئله   ، ییما 

  کنم،  نم  جادیمسئله ا  رونمی با روابط ب  کنم،  با همسرم دعوا نم   ریکه من د  میشو . مثلا متوجه ممیکش م  نفس

  بماند.  درست شده، باق کم  ی ذهنعقل من  نیکه ا ستیقرار ن ما، ول میشو سب م کمی

آمد به او گفت    ی ریپ   یشد.    ق یبا خرسش بالاخره رف ی حالا فرد  ، یکه    میدیداستان خرس در دفتر دوم د  در

  ن یکه ا  دیگو خداوند بالاخره به ما م  کهن یدرست مثل ا  عنیبشو،    قیبا من رف  ای خرس را رها کن، ب  نیکه ا
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بشو،    قیبا من رف  ایرا رها کن، ب  نیا  کند، نفع تو کار منظر تو درست شده و به  را که به  ذهنمن   نیخرس را، ا

  ، زن ها را م حرف   نیحسادت ا  یبود گفت که تو از رو   قیشخص که با خرس رف   نی از عقل من استفاده کن و ا

آقا چه حسادتکن  به خرسِ من حسادت م ه  یز یچ   یبرا  ؟ . گفت  ندارد،  ارزش  است، من حسادت    چیکه 

  تو گوش کن، گوش نکرد. کنم، نم

براند،    خواهد  ها را ممس   عنی خرس با سنگ صورت صاحب خرس را خُرد کرد،    که آخرِسر   د یدید  بالاخره

و عقلش    ذهنمن   میخواه  ما را کشت. پس ما نم  یترمسئله بزرگ  یها مسائل کوچ بودند، بالاخره با  مس 

و   می ن بردارعقلما نیدست از سرِ ا ی رجو است که ما چه  نی. سؤال امروز امیبشو قیبا خرسمان رف  م، ی را نگه دار

  برود؟  میرها کن 

داشتن  که نگه   دیدان شما م  ول  شود؟ تر مکه مطلب روشن   مین یبب   م،یخوان  دفتر م  نیاز ا  تیچند ب ی  حالا،

   ماتی تصم  دیاست که شما انتظار دار  نیا  اش امتحان کردن خدا و امتحان کردن خدا معن   عنی و عقلش    ذهنمن 

و به    هایی برسد و آن کامروا  جه یها به نتآن   د،یکن م   نیبش ی پ  ییهاییو کامروا  دیریگ م  ذهنکه براساسِ من 

و   ی ریگو انتقام   ی توزنه یمثل ک  جاناتیاز ه   مثلا بعض  ایاساسِ حرص و عشق قدرت و خلاصه بر   هادن یکام رس 

ها حاصل بشوند و  آن   میخواه ها. مها، آن هدف درست شده آن خواسته   ذهنمن   ی هازه یخلاصه براساس انگ

  .  میشوو ناراحت م  میشو م مرادیما ب  شوند، حاصل نم  وقت

و    میشو خداوند امتحان م  ۀلیوسبه   میها ما دارفکر کردن   جورنیلحظات و ا  نیکه در تمام ا  مییبو  میخواه م

و دست    دیکن   ت ی. اگر ناله و شادیببر   یبه اشتباه خودتان پ  د،یسبب بشود شما فضا را باز کن  د یبا  ی مرادیهر ب

م یطور نیکه ما ا  دیریبالا ب  نشد، مولانا به شما م  میخواست درست ن نیکه ا  دیگو چند ستیطرز تفکر اصلا .

داستان  تیب خواند  از  م   تانیبرا  می که  م  یادآور ی   کنم، تکرار  بعد  ب  میرو بشود.  چند  قص   تیبه   ی بعد  ۀاز 

  که:  دیگو . ممیخوان م

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول
  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار

  

  خانه باطن، نهان   عنی سرار

  خود نیباصطلاح افزونو به  گستاخ  ، فضول عن ی فضول 

خودش با بالا    دنِید  که از افزون  کند م  دا یجرئت و جسارت را پ  نیا  یجور ها چه ما انسان    عنیبنده    دیگو م

هر لحظه    ،کار خدا است که هر دم   نیا   احمق؟ ول  جی گ   یخدا را امتحان کند ا  دی ای ب  ذهنصورت من آمدن به 

    ست؟یچ  یامتحان برا نیما را امتحان کند و ا

آشار».    دیاست، «تا به ما، ما را نما  مرکز ما از چه جنس   م یهست که ما بفهم  ی مرادی از امتحانات با ب   بعض  که

  م یشو لحظه امتحان مبهما لحظه  عنیکه در مرکز ما هست،    ت یآن جنس  عنی  ده،ی باطن، مرکز، عق  عنیسرار  

 میگرد . دوباره برم میفهم ما نم   ول خورد، به درد نم   ا عقل م نیا م،یکن غلط فکر م می تا بفهم  زندگ  ۀلیوسبه

و   خواهم را م  نیا  ، یرا نداد  ن یا  خواهم، را م  ن یمن ا  ، ی خُب حالا آن را نداد مییگو م م،یکن خدا را امتحان م

 نیاش مربوط به ا. همه دهند ها به ما م که آن  یشراب  ای و    ها دگیاست از همان  ذهنبراساس خواستن من   هانیا

  که:  میاهم خوانده  ت یب نیجهان است و ما ا

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دیگو است؟ پس م درست

  را  ر یندانسته تو شَر و خ یا
  را  ر یخود را کن، آنگه غَ امتحان

  ) ٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فلان  یا یخود چو کرد امتحانِ
  ران یز امتحانِ د ییآ  فارغ

  ) ٣۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اکه شردانه بدانست چون
  ی اکاهَل شرخانه بدان پس
  ) ٣۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از خداوند  یزیچ چه  دان تو نم ،یدار  ذهنانسان که من  یکه ا دیگو . م خوانم م  یادآور ی  یرا فقط برا هانیا

  که از زندگ   یشر است، آن فکر  دیآ م  ذهنکه از من   ی . آن فکردیآم   ذهناز من   یچه فکر  د،یآ م  زندگ   ای

  ی ار یمقدار هش  یو    کن  ییگشاکه فضا   ی. اگر بلد بودده نم  صیدو تا را تشخ   نیاست، فرق ا  ریخ  دیآ م

  ا ی فکر را که من کردم براساس خشمم است؟    نی. ادیآ فکر از کجا م  ن یکه ا  یدی فهم  م  ، حضور داشته باش 

است؟ تو    شیهزار سال پ  دۀیفکر پوس  نیا  ایفکر خلاق است؟    نیاست؟ ا  ییگشابراساس عشق است، با فضا 

  . فهم را نم هانیا

  ، ی خودت را امتحان کرد   کهن یبعد از ا  ،خودت را امتحان کن   یتو بهتر است برو  ، فهم را نم  نیحالا که ا  بعد

برو امتحان کن  رانید  یبعد  باشد    ایباشد    رید  یهاانسان   تواند م   ری. حالا غرا  باشد. پس   ایخدا  مولانا 

  کند  متحان ما  یجور ند که خداوند او را چه ی حواسش به خودش باشد، بب  است که هرکس  نیمولانا ا  شنهادیپ

  بردارد.   رانیو دست از امتحان کردن خدا و د ستیچ  زندگ غامیبفهمد که پ ییگشالحظه، با فضا  نیدر ا

  صورت ن یدرا  ، یمراقب خودت بود   ،ی دیعملت را د  ۀج ی و نت  یتو مشغول امتحان کردن خودت شد   دیگو م  اگر

د امتحان  م  رانیاز  دیشو فارغ  ما  اگر  پس  د  رانی.  مولانا هست،  خدا هست،  عرض کردم  که    ران، یرا 

من را امتحان   ی جورلحظه چه   ن یباشد که خداوند در ا  نی فقط حواسمان به ا  م،یرا امتحان نکرد  ر ید  یها انسان

عقل   یو    کند کار نم  مانذهن عقل من   میفهم م  واشیواش ی.  میشو درست م  واشیواشی   صورتن یدرا  کند، م

  . میکن فکر م م،یکن و با آن عمل م میریپذ ن را مهست، آ یرید

م  بعد باز  فضا  موقع  جنس  میفهم م   شود، آن  م  تی جنس  واشیواش ی.  میهست   از چه  ما عوض    شود،  مرکز 

پس   م،یاز جنس خدا هست  می دیاگر فهم  . میاز جنس خدا هست   م،یهست   ییگوهر خدا  م،یشر   ۀکه دان  میفهم م
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است که دائماً خودمان    نیا دیدرست است؟ پس کل  م،یمان  به شرخانه، در ذهن نم  ،یی تای  یبه فضا   میرو م

  . می را امتحان نکن رید کس م،یخودمان را امتحان کن

که    دیآ م  دیپد  ی لحظه جور  نیا  دادیدائماً رو  عن یخداوند تو را امتحان خواهد کرد،    دیگو م   دهد، را م  نیا  و

 غام ی پ د،یدیموضوع را فهم نی هست. اگر ا ریعقل د ی  کند، کار نم  تان ذهنکه عقل من   دیشو شما متوجه م

  بدان: دیگو . م دیشو دچار درد م د، ی . نگرفتدیگرفت د،یرا گرفت 

  که الٰه  ،امتحانیبدان، ب پس
  اه ینفْرستدت ناجا یشر 

  ) ٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از علم شاه  امتحان،یبدان، ب نیا
  اه ی نفرستدت در پا ،یسر چون

  ) ٣٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یعاقل افکندَ درِ ثمَ چیه
  ن؟ی پر چم مستراح  انِیم در

  ) ٣٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرانبها   ،: قيمت نیثمَ
  شآب ی: کثافت، مدفوع، پ نیچم

  

بدان؟ نه فقط بفهم با ذهنت، آقا    یجور از علم شاه». پس بدان، چه   امتحان،ی«ب  د، یگو بدان»، دوباره م  نی«ا

به خودت باشد    حواست   دی با  کند خبُ بند. خدا تو را امتحان م   کند، خدا ما را امتحان م   دم،یفهم  دم،یفهم

  ی درد برا   نیتو. ا  یبرا  ستی چ  غامشیاتفاق پ  نیا  نیبب  ،اولا فضا باز کن  افتد، م  چه اتفاق   ن یلحظه، بب  نیدر ا

خاطر حرصت است؟ به  ایخاطر عشق است  به  خوشحال   نیا  ؟ خوشحال  قدرنیچه آمد؟ چرا دلت گرفت؟ چرا ا

شده و گشوده   یفضا   تیمبنا  ای   ؟برس  یز یچ   یبه    کن مکوشش    یدار   ذهنمن   سطح   یها خاطر خوش تو به

  عشق است؟ 

امتحان    حضور، خوب بدان، بفهم، درک کن که خداوند بدون   یار ی بدان نه که ذهناً بدان، بدان با هش  نیا  بدان،

نم  عشق  چ یه   ،آرامش  چیه  سبب،یب  ی شاد  گونهچیه تو  به  ذهن  من فرستد در  در  تو  اگر  و    باش  ذهن. 
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  ر ید یهمان ذهن است، جا  اهیخلاصه و ناجا رسدبه تو نم  یز یچ  ،امتحان کن  لحظه خدا را بخواهبهلحظه

  .  اهیناجا میهم داشت

  ست؟یعلم شاه چ  میدان نم  ذهنما که با من   د،یآ فکان مبدان» که علم شاه که از قضا و کن   نی«ا  دیگو م  دوباره

پا   میسر   وقت  م،یخداوند. ما الآن سر دار  عنیشاه      عن ی  ماچان ی پا  اه،ی. پافرستد نم  اهیبه پا  ماچانی در 

  م یدان که م  میما هست   نیکه ا  دیآ نظر مبه   عن ی  م، یصفر است. اگر سر داشته باش  ذهن شده که من گشوده   یفضا 

  .  میو مهم ندان می رینگ ی جد  دهد،را که ذهن نشان م  یز یو آن چ میکن ییگشافضا  دیکه با

بدانگشوده   یفضا  را مهم  م  یز یکه اگر آن چ  ن یا  یبرا  م، یشده  بدان  دهد، را که ذهن نشان  مقاومت    میمهم 

  شود  عقل آن م  م،ینیب . برحسب آن ممیریگم  سر ما، چون عقلمان را از او   شود مرکز ما، م  دیآ آن م  م،یکن م

باشد،   یطورنی. اگر ازهایم داشت براساس عقل چی سر خواه  م،یجلو برو  یطورن ی. اگر هممیعقل ما، پس سر دار 

پا  دیگو م به  را  ما  پافرستد نم  اه یشاه  و    ۀنقط  نیترن ییپا  عن ی  ماچانی پا   نیهم   اهی.  مقاومت  مجلس که 

  کارگاه خداوند است.  نیهم اهیپا نیجا صفر است. اقضاوت در آن 

  ن ی. تو ببستیدرست ن  نیا  ، که در هست  فکر کن  ات ذهنبا عقل من   ،اگر تو سر داشته باش  دیگو هم م  بعد

   عن یانداخته به مستراح ذهن؟    ا یشده؟  گشوده   یبرده به بهشت، به فضا   ای که خداوند تو را در کجا انداخته؟ آ

من در هستم، من گوهرم، من ارزش    ییگو م   وکجا بذارد؟ ت    عقل ندارد که تو که در هست  قدرن یخداوند ا

اصلا عقل    نم یخدا من عقل تو را امتحان کنم، بب   یدر مستراح؟ ا  دارم، من مؤمن هستم، من را چرا انداخت 

  درست است؟  نیدر درد؟ آخر ا مثل من را انداخت  یجواهر ؟ی دار

پس    افکند، ذهن. نه نم  عن یمدفوع؟    پر از  مستراح   یعاقل افکنَد درِ» گرانبها را در    چی«ه   دیگو م  بله،

 کند،  . هر لحظه امتحان مفرستد شر هم به تو نم  یدار  ذهنو عقل من   ی. چون سر دارندیب خداوند تو را م 

. به حرف  میکن ما خدا را امتحان م  زیر ی .  کن م  انتو او را امتح   ی گرد . بعد آن موقع برمیشو تو رفوزه م

ها  حرف   نیمن دعا کن، ا  یآقا، خانم برا   ینماز خواندم، دعا کردم، آ  خواستم، را م  زیفلان چ   ،یمن گوش نکرد 

  خودت را درست کن. ست؟ یچ

براساس    که. زندگ   زدیر هم نم  خاطر توهمات من که به را به  نشی. قوان کند دارد کار م  نشیبراساس قوان  زندگ

به را  جبران  قانون  است.  جبران  قانون   بر  مثلا خاص   زد یهم  جور  شما  م  چون  را    د،یکن فکر  جبران  قانون 

به من؟ من    ده چرا نم  ییگو . مخواه را م   زیآن چ    ول  ، زحمت بش   خواه نم  ، کن  تیرعا   خواه نم
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معجزه کن، من    ؟هست  ییجور خداچه  بشم، تو   خواهم خب زحمت بش، خُب زحمت نم   دیگو . م خواهم م

  : ریمثال د  ی طورنی . بعد و همرسد نه نم خواهم، م  یبدجور خواهم؟ م ن یب مر نم ر،ید خواهم م

    آگه می گندم را ح زآنکه
   نفْرستد به انبارِ که چیه

  ) ٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آورد  از کاه جدا کرده گندم را، م   ده،یکه، رفته زحمت کش  زدیر کشاورز عاقل گندم را که به کاهدان نم  ی

  مان ذهناگر با من   م، یستی . خب اگر نست یها؟ نه. پس تو گندم خالص نبا کاه   کند م   دوباره قاط  گذارد م

. بعد  رید  می ستیپس ن  م،یدر درد هست  ول  م،یاز جنس خدا هست  م،یمؤمن هست   م،ی باارزش  ل یخ  میکن تصور م

  : دیگو م

  امتحان، چون آمدت  نیا ۀوسوس
  بد دان کآمد و گردن زدت  بختِ

  ) ٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
  خدا گرد و، درآ اندر سجود  با

  ) ٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تَر کن از اشِ روان   گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو را وسوسه کرد    ذهناگر من   دیگو . ممیکن با آن دست و پنجه نرم م   م یکه الآن ما دار   توهم  ن یهم  عن ی  گمان 

  کهن یا  یرا گرفته، خواهد کشت. پس خدا را امتحان نکن. برا  اتقه یبدان که بخت بد    ، که خدا را امتحان کن

را به    نیدعا کن ا  نیننش  نخواه، ه   ها دگیهمان  اساسدور، بر  زیرا بر  ذهنعقل من  نیا  ،خدا را امتحان نکن

که براساس    یی کن از فکرها  زیپره   ات، به زندگ  اوریرا ب  ، عقل زندگ من بده، آن را به من بده، فضا را باز کن

عملت را براساس  عنیمثل خشم و ترس و رنجش و حسادت و  تیاست، مخصوصاً دردها ذهنمن  یهازه یانگ

  . ری د یهامن   رون،یب یعملت را وابسته نکن به رفتارها ،خودت بذار که فضا باز کن 
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خدا برگرد    یسوزود، هرچه زودتر فضا را باز کن، به   ،خدا را امتحان کن  یشو که وسوسه م  یدید  وقت  دیگو م

سجده   ن یا  م،ی کن فضا را باز م  م، یکن را صفر م   ذهنهرموقع ما من    عنی  یکن. در سجود برآ   ییگشاو دائماً فضا 

مقاومت    اریمع   ن ی. بهترشود مقاومت ما صفر م  شود، قضاوت ما صفر م  شود، صفر م   ذهنمن   عن یاست،  

ا  کهن یا  عنی[نکردن] است. مقاومت [نکردن] هم   اتفاق  نم   نیشما  را مهم  مهم    ییگشافضا   د،یدانلحظه  را 

  . دیکن  م ییگشالحظه فضا  نیپس ا د؟ یکن توجه م  د،یدان م

 ن یا  دیعملا با  خواهم، عقل ذهنم را نم  خواهم، به تو، عقل تو را م   کنممن سجده م  عنی  دیکن م  ییفضاگشا

امروز در     عنیگه» را پر از «اشِ روان» کن،  «سجده   نی ما. «با خدا گرد و، درآ اندر سجود» بعد ا  م یکار را بن 

فارغ از سود    م،ی هست  ذهنمن   یفارغ از کارها  م،یکن م  اهچه گفت همۀ ما جام در دستمان به تو نگ  میغزل داشت

  .  می هست ان یو ز

   ذهن عقل من   نیفضا باز بشود، ا  نیاست که ا  نیا  اتی و آرزومند   تیو تمام آرزو  انی فارغ از سود و ز  دین یبب   شما

    ؟ یشو نم یبرود و تحر

 ها ن ی. امیهست  ریتر از شمشموقع رزم برنده  م،یهست  از م  زتریانگگفت در موقع نشاط طرب   میدر غزل داشت   امروز

که شما    هان یاز تو عبور کند. دم او بذار عبور کند. همۀ ا  زندگ  نیبشو! بذار ا  ف ی لط  ؟اجرا کن   توان را م

گمانِ    نیکه از ا  دیگو دارد م  شان،یقولِ ابه   یزیر و اش م  کن فضا را باز م   یشوم   فیلط  ه  ،ی شو م  فیلط

  امتحان خدا، من را وارهان.  عنیبد، 

  ی که! اگر شاگرد   کند شاگرد که معلم را امتحان نم  یموقع    چی! هدانم از تو م  شتر یمن ب  عنیامتحان خدا   
  هرحال از نظم خارج شده. به  ای شده  وانهید ای بخواهد معلّم را امتحان کند، حتماً 

خ   خواهد  م  ی جورچه   امتحانش  امتحان کند؟! پس  را  معلمّ  نخوانده  را  آن کلاس     ل یشاگرد که هنوز درس 

معلم مهربان  دار  د؟ یهست  نامربوط به موضوع خواهد بود، که شما  امتحان    هان یا  د؟ یتوجه دار  د؟ یعشق  که 

  ! میرا امتحان کن  اتیاضیموضوع ر   میخواه م  ست،ین

  زمان کت امتحان مطلوب شد  آن
  تو، پر خَروب شد  نید مسجدِ

  ) ٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروب
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مسجدِ تو، مرکز تو که    نیاست، مطلوب شما است، بدان که ا  ندیآامتحان خوش   نیا   دیآ که به نظرت م  هرموقع

کننده،  خراب   اریبس  خروب شده. خروب در لغت به معن   اهی مسجد تو است، درون ما مسجد ما است، پر از گ 

  کننده. خراب  ار ی خروب است، بس ذهنمن   ،ذهنمن   عنی

و مرتفع و خاردار است    ابانیب  یارنوب است، بوته است که اسمش خَ  اه ی گ   ی  د،ی نیب م  جان یکه ا  طورن یهم   و

  . کند م رانی آن را و دیبرو ییو در هر بنا

و    شود است که در درون ما باز م   یی است، نمادگونه است. مسجد آن فضا   یهمه سمبل  هان یا  د، ین یبب  پس

  ن یا  م، یکن خدا را امتحان م   م یداشته باش   ذهنکه اگر من   د،یبِرو  خروب است. در دل هرکس  ن یهم  ذهنمن 

  بست.  می خواه  افضا ر عنیباشد خراب خواهد کرد  دیشده باگشوده یدرون ما را که فضا 

مسجدِ اقَْص  ۀ «قص  وب و عزم کردنِ داود علَلامه یو خرلام،ه یعل  مانی از سل شیپ السآن مسجد»  یِبر بنا  الس  

  ) ٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اَقْص  نیا  براساس داود عل   دیگو را م  » مولانا «قصۀ مسجدِ    مان ی از سل  شیپ  السلامه ی«و خرَوب و عزم کردنِ 

  آن مسجد» یِبر بنا السلام،ه یعل

   قص که مسجدِ اَ  دیگو . خداوند به او مسازد خودش م  یبرا  یاخانه   یکه داود اول    دیگو داود را م   داستان

  خودش بسازد.   یبرا یاخانه   یاول  دهد م حیاو ترج  را بساز، ول

  ت ی نهایب  ی به ما هم فردفرد موقع اَلست، به ما گفته که برو خانۀ مرا در آن جهان بساز. خانۀ او فضا  خداوند

  . میکن است، آن را هم رها نم  ذهنخودمان، خانه من   می خانه ساخت  یاول    میما آمد  درون ما است. ول  عیوس

   ول  سازد را م   است که داود چند بار مسجدِ اَقص  نیاند، احضرت داود نوشته   یکه برا  ییهاطبق داستان  حالا

ا  حیبه ما توض  خواهد بسازد. و مولانا م  تواند نم  شود، خراب م  اول    نیبدهد که علتش  خانه    یاست که 

  خراب کند.  خواهد ن خانه را نم ساخته، آ

  م، یکن دارد که آن را رها نم  عقل   ی نام ذهن،  به   میاخانه ساخته   یما را، ما هم    ل یتمث  زند؟ چه را م   لیتمث  

  تواند  نم  غمبریپ  ی که    میو مانع که ما فکر کن  باور سطح   نیاست. و مولانا از ا  نیقصۀ کوتاه مربوط به ا  نیحالا ا
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به   دیآ م   داشته باشد و هرکس  ذهنمن   تواند م  که نه هرکس  کند  انیب  خواهد را م  نیداشته باشد، ا  ذهنمن 

  را بسازد.   خانه را خراب کند تا مسجدِ اقَص نیا دی دارد، با ذهنجهان من  نیا

  شود،  ساخته نم   آسان   نیمسجد به ا   نیاست که ا  نیهم منظور ا  د یدور و دورتر هست، شا   به معن   اقَص  البته

 دانم  نم  دیگو م  ذهنکه من   درون ما باز بشود با آن تصورات  یفضا  نیتا ا  عنیدور است.    لیخ   ، صبر کن  دیبا

موضوع    نیبه اراجع   ت یهرحال چند بو به   رود» م  سهیبا مقا   رسم،  من زود به حضور م  ستم، ین  ه ی«من مثل بق

  توان تو نم  دیگو که خداوند به او م ردیگ خداوند و داود صورت م  ای زندگ  نیعد مالمۀ بو ب سدینو مولانا م

  را خواهد ساخت.   نیا مانی پسرت سل موضوع را رها کن ول نیا ،ی بساز

که در    طورن یهست که ما هم  معن   نیبه ا  نیا  دیجنس هستند، شا  یکه تمام مؤمنان از    دهد م  حیتوض  بعد

ما    م،یبشو  وانه یو د  رونیب  م یی ای ب  ذهن. ما اگر از عقل من میکن که ما به هم کم م  گفت م  م،یغزل هم داشت

  .  میزن را م   ریهمد  ذهنپنبۀ من 

است    مسجد بزرگ  یهم    یدرون خودم است، مسجد خودم است،    ی  م،یدار  دو جور مسجد اقص   نیبنابرا

  کار کنند.    توانند که همه در آن مسجد م میساز م  تیبشر یکه برا

  جا نیکه من ا  ستین  ی طورن یبهتر از من! ا  د یکم کنند، شا  توانند هم م   رید  یهاکه انسان   میدان ما م  ول

  ن ی در ا  که الآن حت  کسان  دیکم را بنم. شا  نیشتری به مسجد ب  ایکلام باشد    نیو حتماً آخر   میبو  یز یچ  ی

  حضور هستند، بتوانند بهتر از من کم کنند.  گنج

جا که البته  آن   آورد را م  هیآ   نیا  طورن یکه پسر تو مسجد را خواهد ساخت و هم  دیگو خداوند به داود م  نیبنابرا

هستند،   که فضاگشا هستند و از جنس زندگ  کسان عن یاست که تمام مؤمنان برادر هستند.  یدر داستان بعد 

  . کند کم م  شتریبه مسجد ب که چه کس کند هستند، فرق نم یاریهش  ی هانیا

  د ییبو  دیتوان فَکان» است. شما نم هم براساس «قضا و کن   نیو ا  کند خودِ خدا کار م   ، همۀ شما خودِ زندگ  در

که    مین یو بب   دیکن وجود ندارد. پس شما فضا را باز م   ی زیکم را بنم، همچون چ   نیشتریب  خواهم که من م

  .خواهد فَکان» چه م«قضا و کن 

  که  دیگو م
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  به تنگ  یدرآمد عزم داود چون
  به سنگ  بسازد مسجدِ اقَْص که

  ) ٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخوان  نیکردش حق که ترکِ ا وح
  مان  نیا د یایز دستت برن که

  ) ٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیما آنکه تو ا رِی در تقد ستین
  ن یگز  یا ی برآر اَقصْ  مسجدِ

  ) ٣٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضرت    عنیبه تنَگ»    ی«چون درآمد عزم داود  دیگواول هم که م   تیمصرع اول ب  نیو ا  رید  میدیفهم  پس

 توانم  نم  ریکه «د  میی گومثلا مثل ما هم که م   کهنیا  هینوشته شب   یمولانا طور   داود عزمش را جزم کرد. ول

داود هم عزمش به    کهنیدرد دارم.» مثل ا  همهن یا  رم،ی از خدا کم ب  د یکنم، با  ییگشافضا   د یتحمل کنم، با

اخته، بعدش خواسته  خودش س  ی برا  یاداود اول خانه   میدان م    نتوانسته صبر کند. ول  ر ید   عنی تنگ آمده،  

  ! یبساز  توان ور که تو نماز آن  افتیکه او خبر   دیبو خواهد را بسازد و الآن مولانا م   مسجدِ اَقص

احتمالا، شروع    یی فشار روزگار، نه فضاگشا  ای به علت تنگ آمدن عزمش    مییداود حالا بو   وقت  نیبنابرا  پس

  سازد  مسجد را م  هم وقت  مانیسل  دیگو م   رید  یهم گرچه جاها   جان یبه سنگ، ا  کرد به ساختن مسجدِ اقَص

  درون است.   یفضا  نی هم که مسجدِ اقَص   دیاز جنس نور بودند، توجه کن شی هاسنگ  سنگ آورد، ول

نم  دینیب م امروز هممی باز کن  می توان که ما هم  نم  ن ی. صحبت   ن یرا اچ  م؟یکن بود که چرا ما عقلمان را رها 

  م، یعقلمان را، هنوز باور ندار  میاهنوز رها نکرده   م،یرا ما دار  هیمهر خانۀ اول  کهنیا  یبرا   شود؟ مسجد ساخته نم

  هستند.   یسمبل  هان یباشد ا ادمانی . هستجا هنوز خروب آن  م،یکن هنوز خدا را امتحان م

کردش حق    خراب شد، خلاصه «وح   ایآمدند خراب کردند    مسجد را بسازد ول  نیبار قصد کرد ا  ن یچند  داود

  ن ی که ساختن ا  ، یبساز   مسجد اقص   توان کرد که فراموش کن، تو نم  بخوان» خداوند به او وح  نیکه ترکِ ا

  مان از دستت خارج است. 
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مان را    یاند  به جسم رفته   ذهنمن باشد، چون مردم با    الْمقَدَس تُ یکه همان ب  باشد مسجدِ اقَص   ادمانی 

درون ما    وقت    عنی  داند، شدۀ درون مگشوده  یرا فضا   مولانا مسجد اقص   که! درحالاند مسجدِ اَقصکرده 

  کار را بند.  نینتوانسته ا داست، ظاهراً داوو  مسجد اقص نیا شود باز م تینهایب

مسجد را در    ن یکه ا  موقع عاشقان، کسان  ساخته بشود، بعد آن   دیبا  نیکه ا  میدار  ی فرد  ی مسجدِ اَقصا   ی  و

فضا «نَشوْ و نما» کنند.    نیبسازند که مردم در ا  رون یب  یار ی هش  یفضا   ی اند باهم جمع بشوند،  درونشان ساخته 

  .میری گ م  ادی میدار میبسازد، الآن هم در آن مسجد ما نشست   یمسجد  ی مولانا توانسته 

!   ما هست  دۀیگرچه که شما گز  ، ی مسجد را بساز  ن یکه تو ا  ستیما ن   ر یکه در تقد  کند  م  به داود وح   خداوند

  م؟ یبساز  میتوان مسجد را م   نیچقدر ما ا  ندی بب  کند و هر لحظه امتحان م  میخداوند هست  دۀیگرچه که ما همه گز

  . میاوریباز دلمان در  میرا که ساخت  هی عشق خانۀ اول  د یاول با ول

پس به همه    شود، م   که به زنبور عسل وح  دیگو قرآن م  حت ایکه مولانا   دینیبب  خوانم  را م  تیدو ب  نیا  حالا

  . شود م هم وح  حتماً به هر انسان  شود، م  به زنبور عسل وح وقت  کند . مولانا استدلال مشود م  وح

  باشد قُوتِ او نور جلال  هرکه
  از لبش سحرِ حلال؟  دینزا چون
  ) ٢٩٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَستَش نفََل  چون زنبور، وح  هرکه
  نباشد خانۀ او پر عسل؟  چون
  ) ٢٩٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حلال: کلام جذّاب و هنرمندانه آوردن  سحرِ
  و دهش است.  هی عط  معنبه  نجای در ا   مت،ی: غن نَفَل

  

ا  متی غن  معن به   «نفََل» کلام جذاب و    عنیاست. «سحر حلال»    ه یدهِش هست و عط   معنبه   جان یهست. در 

  .کند را سحر م  ر ید یهاکه انسان  شود که از انسان صادر م  همان برکت و عشق   عن یهنرمندانه. سحر حلال 

باز کن  عنی را  ارتعاش کن گشوده   یبراساس فضا  د،یشما اگر فضا  .  دیکن را سحر م   رید  یهاانسان   د،یشده 

و ارتعاشِ    دی کن  ییاست که شما فضاگشا  نیآن سحر حرام است. سحر حلال ا  کند سحر م  ذهنکه من   طورن یهم

  . دی زنده کن  رید یهارا در انسان   و زندگ د یکن زندگ
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  ارتعاش  عن ی. زدیخ وند باشد، از لبش سحر حلال برمنور خدا  ش یغذا  باشد قوُتِ او نور جلال»، هرکس «هرکه 

ها از  آن  کند کم م  عنیمردم اثر سازنده دارد.   یدر رو  شود،  م ی که از او جار و کلمات  دیآ که از مرکزش م

  رها بشوند.   شانیرها بشوند، از دردها ذهنمن 

پرعسل    شهیخانۀ او هم  رد،یب  ییغذا  ی   رد،یب   سهم  ی طرف    بشود و از آن   که مثل زنبور به او وح  هرکس

 ن یا  اش معن  نی. اشود م   که مولانا معتقد است که به هرکدام از ما وح   دیرا خواندم بدان  ت یدو ب  نی. اشود م

  نه.  شود، بزرگ م غمبرانی ما مثل پ  که وح ستین

  ق ی دارد از طر  زندگ   شود، از شما که تا حالا نبوده خلق م   یفکر   ی   عهدف ی  د،ی کن شما فضا را باز م  وقت

  . ریاست د وح نی. اکند شما خلق م

  که  میهم خواند نیا و

  دلِ سال اگر هست آن رموز  در
  سال را هنوز  ستی ن رمزدان

  ) ١٠۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نظر که به  دینیب آن خانه را خراب نکرده باشد، که م  عن یباشد،    ذهنسال رموز من   یدر مرکز     وقت  عنی

آن خانه را خراب کند،    کهنیداوود آن خانه را کاملا خراب نکرده بود. قبل از ا  دی بو  خواهد مولانا م   دیآ م

  را بسازد که نتوانسته بسازد.   مسجد اقص خواست م

را     ذهنشما رموز من   را ندارد. وقت   زندگ . آن سال رمزدانستیآن سال را ن   گزند رمزدان  نیبنابرا  پس

  .  دیرا بو نیا خواهد  . مدیبدان دیتوان را نم  پس رموز زندگ د،یدان م

.  یبساز   توان را نم  که تو مسجد اقص  دیگوبه او م  که زندگ   گردد به داوود هم برم  گردد،به ما برم  نیا  پس

  : دیگو م د،یگو م  یطور ن یبعد داوود ا

  راز  یِدانا یا ستی: جرمم چگفت
  که مسجد را مساز؟  ییمرا گو که

    )٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی اها کردهتو خون ،جرم ی: بگفت
  ی امظلومان به گردن برده خونِ

  ) ٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  شمار یب  تو خلق  ز آوازِ که
  بدادند و شدند آن را شار  جان

    )٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی خداوند، دانا   یکه ا  ستی گناهم چ  دیگو . پس داوود مردیگ داوود و خداوند صورت م  نی مالمه ب  نیا  پس

  را نسازم؟  مسجد را نساز. من چرا مسجد اقص  دیگو راز نماد خداوند است، که به من م 

. خون مظلومان به گردن توست. البته  یاخته یها رمردم جرم کنند، تو خون   کهنیکه بدون جرم، بدون ا  دیگو م

  . فهمد اصلا نم ا ی رود بار نم رِیاست که داوود ز نیمولانا ا  لیکه تمث دید می خواه

تو بودم،   م یکه من که تسل  دی گو م  م، یکه مثل آن عاشق دفتر چهارم که خواند  دیبو  خواهد الآن م  کهنیا  یبرا

  . مییگو طور که ما م ! همان ینه نبود  دیگو تو بودم، من که در حم تو بودم، من معدوم بودم. م ر یمن که اس

   تو که قدرت داشت   هم دارم، گناه هم کردم، خودم را بدبخت کردم، ول  ذهن. من یتو کرد   ای که خدا  مییگو م

تا انسان    می ندازیکار ب را به   نیا  د یبا  م یانتخاب دار  ییلحظه توانا  نی. ما استین  یطور ن ی! ای نگذار  توانست م

  .م ی هست وانی وگرنه ح م،یبشو

ا  یینااگر ما توا  آورد، عنوان انسان به حساب نم خداوند ما را به  عنی لحظه به او نشان   نیانتخابمان را در 

  . دهد را که ذهن نشان م یز ینه آن چ م،یکن که ما قصداً و دانسته تو را انتخاب م مینده

ما را عبور     ه  کهنیا  یبن. برا  تیوانی برو حالا ح  ، هست  وانیتو ح   دیگو خداوند م  م،ی را ما ثابت نکرد  نیا  تا

عبور داده    وان یبشو. از ح  وانیگفته جماد بشو، بعد گفته نبات بشو، بعد گفته ح   میخودش که آمد   ش یداده، از پ

  به ذهن. 

  ره یتوهم است و تو از توهم ش نیا کهنیا دنِی جهان. فهم نیبه ا ید یشُل چسب طورنی تو هم دیگو در ذهن م الآن

   فضا را باز کن  توان لحظه م  نیاست که ا  نیا  یاکه از آن گذشته   وانیآسان است. تو فرقت با ح    لیخ   ،کش م
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  ره یش خواه  از جهان م کهن یا یکه برا را انتخاب کن  فاق آن ات یفضا را ببند  وانیمثل ح  ای  من را انتخاب کن

  . دهد . چون ذهنت آن اتفاق را نشان مبش

  ت یهم مش   نیا  م ییگو م م،یده م حی. بعد ما اتفاق را به خدا ترج دیگو خدا م ،ده م   ح یاتفاق را به من ترج  تو

و من را    از قدرت انتخابت استفاده کن  توان است که توِ انسان م  نیمن ا  تینه، مش  دیگو ! مریشماست د

  . انتخاب کن

من هم    اور،ی درب  بمیدست من را به زور از ج  ییگو م  بت،ی در ج  ی. دستت را کرد دراز کن   دیتو دستت را با  اول

که    بفهم  یزیچ   ی چون تو    کنم، م  مرادی ب  همهنیا  نی هم  ی. برابتی در ج  کن دوباره م  آورم که به زور درم 

  .  کن تو درست عمل نم 

که من    ییبه غذا  ،بش  خواه م رهیلحظه را که از آن ش  نیاتفاق ا  ، داشته باش   جسم یار ی هش  خواه  م  تو

تو م ترج   دهم، به  دار  ،بده  حینور،  انتظار معجزه  م  یطورن یا  ییگو م  ،ی از من    ره یاز جهان ش  کنم،  فکر 

  .  ی شو . اصلا متوجه نمبش  رهیاز من ش  دیبا  وخوشمزه بن و گوارا بن. نه! ت  لیرا تو خ   رهیآن ش  ول  کشم، م

  ی اکردهها تو خون ،جرم ی: بگفت
  ی امظلومان به گردن برده خونِ

  ) ٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

که هزاران نفر به تو گوش دادند و جانشان را از    ، یلَحن داوود  ، یتو آواز خواند   دی گو م   عنیز آواز تو»،    «که 

  اند.نوشته  زهایچ  لیموارد خ  نینمادگونه است. در ا نی باز هم ا دیند. شادست داد

نخوردند،    ریش  هارخواره یماه بچه ش  ی  دانم دفعه داوود آواز خواند، نم   یها ندارد.  به آن نوشته   یکار  مولانا

هم    هارخواره یافتادند مردند، ش   یاعده   ی تمام شد    انی جر  نیا  کهن یغذا نخوردند، پس از ا  دانم چه م  رمردهایپ

  مسحور آواز داوود بودند.  نخورده بودند. چرا؟ ریمردند، چون ش 

که داوود نتوانسته    ردیگ ندارد. فقط نماد را م  ی کار  هانی اصلا به ا  د ینیب کنار. مولانا م  میگذار را ما م   هان یا  حالا 

  م،که یرو موضوع، که ما هم نم  نیبار ا  ریدر دلش بود و ز  اش عشق خانۀ قبل  کهنیا  یرا بسازد، برا    مسجد اقص

  . میکه ما به خودمان ستم کرد حرف حضرت آدم را بزن  نیهم دیتو با
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من به    ییبو  دیخداوند، شما با  ی جامرکزت به   یاور یو ب  دان لحظه را مهم م  نیلحظه اتفاق ا  نیدر ا   وقت  شما 

کار درست    نیو ا  کنم م   من کار درست  کنم، که من نه به خودم ستم نم  دییگو . اگر مکنم خودم دارم ستم م

  نه.  د،یای جور درب دیاست و با

.  کنم کار غلط است، به خودم ستم م  ن یا  کنم، کار را که من م   نیکه ا  یی و بو  برس  جه ینت  ن یبه ا  د یبا  آخرسر 

  خواهم  من م   ییبو  توان. نم کنم من به خودم ستم م  گذارم، به مرکزم م  رید  زیاگر چ   زندگ  یجابه   عنی

  کار را بنم. نیا خواهم م نم  ! ولاوری را درست درب نیرا بنم، تو معجزه کن و ا نیا

   کس   یدربرود. حالا آواز تو ممن است    خواهد م  تی بار مسئول  ریاز ز  زند، ها محرف   نیداوود هم از ا  جانیا

ما    خواهد ول بزند. مولانا مجهنم ببرد، گ  یسوآدم را به  هاون ی لیآواز باشد. م خوش   ل یخ  ذهنباشد که با من 

  . میرا هم بفهم  زهایچ نیا

  ست بر آوازِ تورفته  بس خون
  پردازِ تو خوبِ جان یِصدا بر 

  ) ٣٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : مغلوبِ تو بودم، مستِ تو گفت
  من بربسته بود از دستِ تو دستِ
  ) ٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخش ستان، جان : جان پردازجان
  

که از حلقوم تو    ییکه از آواز تو، صدا  دیگو . مردیگم   رادیرا خداوند ا  ش یجانیغلط است. ا  ش یجان ی! اهان

   عنی  ست،ینواز نروح    معنبه   جا ن یپرداز در اپرداز بوده. جان تو جان   یشده و صدا   خته یها رخون  ل یدرآمده، خ

  . برده مرگ م یسوها را به انسان

تو، از    تیاز مش  عنیمن «مغلوب تو بودم» و «مست تو». «از دست تو»،    ست، یمن ن  ر یتقص  دیگو داوود م  حالا 

  نداشتم از دست قدرت تو.   یاریقدرت تو «دست من بربسته بود»، من که اخت 

قصۀ    نیکه در هم   طورن یبه ما توجه بدهد که واقعاً مغلوب نبوده، مست او نبوده. اگر هم  خواهد  مولانا م  حالا 

  به او.  یداد را م  ارتی اخت دیگو م ، یاگر واقعاً مغلوب او بود  کند، م  یریگجه یکوتاه هم نت 
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  که هر مغلوبِ شَه مرحوم بود؟ نه
  که اَلـْمغْلُوب کالـْمعدُوم بود؟  نَه

  ) ٣٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که هر که مغلوب    نستیو مر نه ا  رد؟یگ شود مورد رحمت قرار م  قتیکه هر که مقهور شاه حق  نستینه ا  مر

  معدوم شده است؟   ییشود گو

  . ردیکه مورد رحمت و شفقت قرار گ  : کسمرحوم
  

مورد رحمت او    د یکه مغلوب خداوند با  ست ین  ی طورنیکه من مغلوب تو بودم. ا  دیگو . م دیگو را داوود م  نیا

  وجود ندارد.   کهن یمثل ا یمعدوم است، هر مغلوب یالمثل است. هر مغلوبضرب  نیباشد؟ و ا

  است:  یطورنیا پس

من هم     نع ی  رد؟»یگ خدا شود، «مورد رحمت قرار م   عن یشود»،    قت یکه هر که مقهور شاه حق  نستی نه ا  «مر 

من    دیگو است؟» م  معدوم شده  ییکه هر که مغلوب شود گو  نستی. «و مر نه ارمی مورد رحمت تو قرار ب  دیبا

  .کرد نم هیاولتوجه به خانۀ  ل یاگر مغلوب او بود، خ که حال مغلوب تو بودم در 

  . مینخوان نیاز ا شتری. بمیمولانا را بخوان اتی اب خواهم من فقط م   حالا

اشتباه را به ما نشان بدهد که    نیا  خواهد  و مولانا دوباره م  کند همان اشتباه عاشق ما را م  جان یداوود در ا  نیا

رفوزه شده و    م،یکه خداوند را ما امتحان کرد  مییگو و م  میانداز و گردن خدا م   میرو بار اشتباهمان نم   ریما ز

  . میرا عقل بدان مان  ذهنعقل من  م یخواه م

امتحان کردن تو درست    نیکه گفت که ا  خوانماصطلاح بنده، خدا را مدوباره از امتحان کردنِ به  تیچند ب  و

عاشق دفتر چهارم    نیا  هیعاشق ما، که ما هم شب  نیکه چونه ا  یادآوری   یرا قبلا خواندم فقط برا  هان ینبوده. ا

  . رود بار نم  ریاست، هنوز ز طورن یهم هم دوحضرت داو نی هم دیآ نظر معاشق به نیو الآن هم ا م، یهست

آدم کشته    همهن یا  ست، یمن ن  ر یکه من مغلوب تو بودم، من معدوم بودم، تقص  ند یفرما هم م  شان یکه ا  دینیب م

  . کندرا خدا قبول نم  هانیتو بوده، دست من بسته بوده. ا تی مش  نیمن ا  یشده از صدا

  :دهد که اشتباه عاشق را نشان م میرا قبلا داشت   هانیا و
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  شدم در راه حرمت، راهزن  گر 
  و کفن  ر یمه به شمش  یا آمدم

  ) ٣١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  به دستِ خود مبرم پا و سر جز 
  دستم، نه از دستِ دگر نیاز که
  ) ٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  سخنُ  رانباز م ییجدا از
  من   نیا نیکن، ول   چه خواه  هر 

  ) ٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ی قبلا    عاشق ب  ن ی. هم را به خدا گفته   ها نیبار  م  ادبیعاشق  امتحانش  معشوق که  به    کند،  دفتر چهارم 

من    عنیشما،    شیو کفن آمدم پ  ریاحترام نکردم، اما الآن با شمش  اندازۀ کافکه اگر به  دیگو است م   یطورنیا

  من را نساخته.   ریساختۀ دست تو هستم، کس د  منکه    ،من را بش  دیبش. فقط خودت با  بش  خواه  را م

  د ی و کفن من را بش، با  ریشمش  نیا  ایکه ب  گفت، که خودش، خودش را ساخته و اگر راست م  رود بار نم   ریز

  .  بود م یاکنندهامتحان  دی. نباشد فنا م 

حالا ما را    م یشما نشست   شی بزرگ پ  ذهنمن   ی عنوان  و سالم به   حیصح   میی گو ما، الآن به خداوند م  م ینشد  فنا

  خودت هم بش!   ر،ید روز انداخت  نیهم بش. چون تو خودت ما را به ا خواه  بش، اگر م

  ! ییسخن نگو ییکه از جدا دیگو کرده به خداوند م جادیرا ا ییودش بلند شده جداخ بعد

  سخنُ  رانباز م ییجدا از
  من   نیا نیکن، ول   چه خواه  هر 

  ) ٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    م یفضا را باز کن  م یتوانست لحظه م   نیا  که درحال  م؟ی کن  جادیا  یی بالا جدا  میی ایب   ذهنعنوان من ما به   شود م

  . مینکرد م،یبده حیلحظه ترج نیو خداوند را به اتفاق ا می لحظه را مهم ندان نیاتفاق ا
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را    ییجدا  مییگو م  میکرد  جادیرا ا  ییبش! جدا  بش   خواه م   میی گو م  یبالا با عقل من جزو   میکه آمد  الآن

کار جدا شدن را    م،یده کار را انجام م  نیما ا  عنی!  دی حرف نزن  کنم خواهش م  ییاز جدا  ! ول یکرد  جادیتو ا

  که   دیگوبعداً م  بند، ول  یهمچو کار خواهد م کهن ی. داوود هم مثل اگردن زندگ میانداز م

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرار راعالمآن  دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و طلب آمرزش    ستادیدو پا ا  ی است مشاهده کرد، رو  ب یبه اسرار غ  ی آدم، حضرت حق را که دانا  نکهی«هم 

  کرد.» 

    د؟یکن م  توجه

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. گفت من  اهیپا  یسوآمد به مقاومت صفر، به   گناه کرد به آسان   . که وقتاموزیکه از حضرت آدم ب   دیگو م

  کردم.خودم کردم، خودم جفا  

  ی با فضا   ستاد یا  زندگ  یدو پا  یرا گذاشت کنار، رو  اش ذهنمن  رید  دیخداوند را د   عنی اسرار»  «عالم  وقت

  . میمن بوده. جفا کرد  ریمن را ببخش، تقص گفت م . ه خواست عذر م  ه خواست، عذر م شده هگشوده

  چه گفت؟  و
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  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
  نَجست  بهانه شاخ تا شاخ از

    )٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود، فرشتگان    و پسِ  شیاو در پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت

  مراقب را مشاهده کرد.» 

  دار، محافظ، نگهبان : سلاحجاندار
  

اندوه، د  دیگو م ا   ذهنمن   یزها یبراساس چ   ر یحضرت آدم نشست بر خاکستر  . فقط  کرد نم   یشاد   هانیو 

خودش،   یی فضاگشا  لۀ یوسبه  نیهم ا  دانست و م  یکه تو کار من را درست نکرد  بود که تا زمان  نیحواسش به ا

  . ردیگ فَکان» صورت مشدن و «قضا و کن   کارگاه زندگ

که من به خودم    کرد م   ی ادآوری گه باشد. مرتب به خودش  مرتب حواسش به خودش بود که در سجده   نیبنابرا

ما به خودمان    ا یگفت و بس»، گفت خدا  معروف، «ربناٰ انّا ظَلمَنٰا  ۀ یآ  نی ستم کردم، من به خودم ستم کردم. هم

  .  میستم کرد

  یی جا  رید  تواندنم  دی. ددیو پسش د  شیصورت مانع پفرشتگان را به   کهنیا  ی. برامییرا بو  نیهم   دیهم با  ما

  ندارد.  یریراه د د یکن ییاست که فضاگشا نیا اش عملا معن   میکه گفت برود. جز استغفار و عذرخواه

و پسِ خود فرشتگان مراقب    ش یدر پ  رای.» زمی«حضرت آدم فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  پس

  را مشاهده کرد.» 

  : مییرا بو نیما هم ا دیاست که با هیهم همان آ نیبله ا خب،

لَنَا   «قَا رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ اَنَا ظَلمبر «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترو  
ديدگان خواهيم  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان «گفتند

  بود.» 
  ) ٢٣ ۀی)، آ٧(سورۀ اعراف  م،یقرآن کر(
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و    م یکن  ییگشافضا   مییایلحظه که ب  نیما حق انتخاب را در ا  م، یعمل کرد  مان  ذهنپروردگار ما، ما با من   یا 

  .می کار را نکرد نیبه مرکزمان، ا میاوری لحظه را ن نیاتفاق ا

  است: نیاش اترجمه  پس

  ديدگان خواهيم بود.» پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان  «اى

که من    دیگو قصه داوود هم م   نیدر ا  م،ی ندار  یکار   هان یو ا  اتیقصه، با روا  نیحالا در ا ن،یکه ا دینیب م حالا

نظر و به م،یتو بودم را در غزل هم داشت   ریت  نیتو بودم، ا ریو قدرت تو بودم، در ت   تی مش  ریمست تو بودم، در ز

شد    ختهیها هم رکه اگر خون   دیگو ستم کردم. م من بر خودم    هک   رود نم   نیبار ا  ر یحالا از نظر مولانا ز  دیآ م

  .یکرد که م  یتو بود نیا

  هم جالب است:  تیدو ب نیا

  ن یجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
  بر فراخت  لتیمر و ح یِلوا نه

  ) ١٣٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شانی: پنیجب 
  

  ی انسان، برا یا  عنیروشن است  اش شانیکه پ کس یا  اموز،یاز حضرت آدم ب نیهم  عنیاز پدر  نیابربنا  پس

  . می ما به خودمان ستم کرد ای او گفت خدا کهنیا

  م ییو بو  م یطلبار نشو  م،ی برو  مانیادبی بار ب  ریکه ما ز  ندازدیمطلب را جا ب  نیدفتر ا  نیدر ا  خواهد  م  مولانا

 تو هر   م،یرساند  جانیکه خودمان را به ا  میخودمان بود  نی. امیما انتخاب بد کرد  م،یما به خودمان ستم کرد

و مر  له یآدم بهانه نکرد و با ذهنش فکر نکرد و ح  تحضر  د یگو م  نی. بنابرابه ما کم کن خواست  لحظه م

  هم نکرد. 
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  : دیگو چه م رید یهات یکه ب مین یبب حالا

  فرزندانِ خاصِ آدمند  آنکه
  دمند انّاٰ ظَلَمنٰا م ۀنفَْخ

  ) ٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» میکه ما بر خود ستم کرد  ندیگو اند مآنان که فرزندانِ خاصِ آدم رای«ز

  .» میکه ما بر خود ستم کرد ند یگو اند مآنان که فرزندانِ خاصِ آدم رای«ز پس

قبل هم خدا را امتحان کرد، و الآن هم    دفتر چهارم، که هفتۀ  ذهنعاشق من   نیکه ا  دینیب م   د؟ییگو م   شما

کس باشد،  باشد، هر   غمبریباشد، پ   کس بخواه هر   دیگو مولانا م   شود، صورت حضرت داوود ظاهر م ظاهراً به 

  یاگر قبلا     ذهننکرده با عقل من   لیزا  هنوزخانه ساخته و آن خانه را خراب نکرده، عقل را کار م   اش  ،کند  

  بسازد.  اقَْص مسجدِ تواند وب است، نم خَر  ذهنعقل من  نیا

  نیهم   ی. براکند خَروب خرابش م  اهی گ  ن یاما ا  م یساز م   مرتب مسجدِ اقَصْ  . ما ه م ی درد گرفتار  ن یهم به هم  ما 

  ! د؟یده دست نم عقل را شما از  نیعرض کردم که چرا ا

  ر یبه همد  دی. ما بامیبزن  دی را با  ر یهمد  ذهنپنبۀ من ما    م،یما طفل شد  م،یشد  وانهی که ما د  گفت امروز م  غزلِ

  . درست است؟ میریگ عهده م لحظه به نیرا در ا  مانی ار یهش ت ی. ما مسئولمی کم بن

  گفت:  م،یرا هم داشت نیا و

  خود عرضه کن، حجت مو  حاجتِ
  رو سخت  نیلع سِیابل همچو

  ) ٣۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  پوش بیگر ورا شد ع ،ییروسخت
  رو بوش  ییرو و سخت ز یست در

  ) ٣۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گستاخ، پررو  شرم،ی : بروسخت 
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  . میقبلا خواند کنم م  یآور اد یرا فقط  هانیا

را با  پس احت  از ی ن  م،ی باز کن   د یما فضا  را عرضه بن  اجی خودمان،   ی ها ل یدل  ، زندگ  ای به خداوند    م یخودمان 

  بود.  می خواه سی ابل هیشب میاوریب لی. اگر دلمی اورین ذهنمن 

در عناد و مقاومت    سیشد، تو هم برو مثل ابل  سیابل  پوشب یمقاومت سبب ع  ،گستاخ   ،ییرواگر سخت  دیگو م

  برو بوش.  ییروو سخت

  غام یجور خداوند به ما پهر  م،یشو م  مرادیو ب  میده را ادامه م  ذهنمن   نیما که هم  ییروسخت  نیا  دیکن   توجه

  !ریاست د  نیهم هم سیاست. ابل س یابل تیخاص  هیشب نی ا م،یریگ را نم غامیپ دهد م

من است، من به خودم ستم    ریتوست. آدم گفته نه تقص   ریتقص  ،یبه خداوند گفته تو من را منحرف کرد   سیابل

  دوتاست.   نی کردم. فقط هم

آن    یجا را به  ییگشاو فضا   د؟یو لحظات را تلف کرد  د؟یشما به خودتان ستم کرد  دییبو  دیخواه شما م  حالا

  توست؟  ریتقص  سیکه مثل ابل د ییگو م ا ی دییبو دی خواه  م د؟ یانتخاب نکرد داد که ذهنتان نشان م یز یچ

  :میگرد مقصۀ داوود بربه  دوباره

  کو  ستمغلوب، معدوم  نی: اگفت
  قنُوای معدوم، اَ ست یبه نسبت ن جز 

  ) ٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

معدوم    ،یاما هر مغلوب  ،یحق به داوود(ع) جواب فرمود: درست است که تو مغلوب و مقهور من بود   «حضرت

  .»» دی کن دایپ نیقی. «ستیمطلق ن

  . دیکن دایپ ن یق ی: قنُوایاَ
  

 ن یتو ا  تیمغلوب  نیا  دیگو . مدیگو گفت؟ خداوند گفت. به داوود م  مهم است. گفت، چه کس  تیب  ن یا  حالا،

. توجه  کن  دایپ  نی قی  دینسبت معدوم است، تو بادارد. به   ذهنکه هنوز من   ست است، منتها معدوم   هم معدوم

  د؟ یکن م
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  ت، یمغلوب  نیکه ا  دیگو که، خداوند به داوود م  دیگودارد. پس دارد م   ییجدا  یمعنا   یخودش    یبرا  قنُوا»ی«اَ

را    ذهن.، من دیداشته باش  ذهنمن   د،یدر ذهن باش   دیتوان به ذهن. شما م نسبت   است ول  تیهم معدوم  نیا

  .  دیجا باشآن  ول د،یکوچ و بزرگ کن

   ل یخ  ،یشو م  قیعم لیهست که خ موقع یبه صفات حق معدوم است. بتهم هست که نس ت یمعدوم ی

  که  دیگو دارد م نی. ایشو از خداوند جدا نم ول یشو کم عمق م 

  کو  ستمغلوب، معدوم  نی: اگفت
  قنُوای معدوم، اَ ست یبه نسبت ن جز 

  ) ٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو . مخوانم م  تانیرا برا هیآ نی. پس ا دیکن  نیقی عن ی قنُوایاَ

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»   «واعبدْ
  (مرگ) تو را در رسد.»   نیق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و
  ) ٩٩ ۀی)، آ١۵(سورۀ حجر   م،یقرآن کر(

  تو را در رسد.» درست است؟  نیق ی« ایرسد (مرگ) تو» فرا   نیق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  رون یب   ذهنشِ من   یکه ما از فضا   م یبمان  قدرن یا  م،یفضا را باز کن   م،یمرکز را عدم کن  دیکه ما با  دیگو م   مولانا

  به ما.   رسد نم نیقی نیا م، یکن  دایپ نیقی برسد، ما  نمانی قیو   مییایب

به صفات حق  نسبت   ،معدوم هست  ذهنبه صفات من نسبت که تو    دیگو . مدیگورا م   نیهم هم   یبعد  تیب  آن

  .  دهد م  حیرا توض نی و بعداً هم هم  ستیمعدوم ن

  . اتیاب نی کم کند به فهم هم کهنیا ی برا م،ی بخوان دیرا هم اجازه بده اتی اب نیا طورن یهم  و

هم از   کس ی شود، کوچ و بزرگ م اش ذهنمن  ه کند در ذهن حرکت م  کس یاست،  نیامر ا خلاصۀ

 اش  . معدومشود معدوم م   به صفات حق هجا نسبت و آن   شود م    یو با خدا    شود خارج م  طور کلّ ذهن به

از ذهن خارج   میخواه و نم   م یاز ما هست لی که هنوز در ذهن است، که خ  کس ندارد، ول فرق بند آن اشال

  . میرا بساز اقص مسجد میتوان فعلا نم  م،یرا هم از دست نده  عقلش م،یبشو
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  وسوسۀ بدخواه را  قیرف چون
ک بدان ه را؟ال هجو َثم  

  ) ١٣٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بدخواه    طانِیش  ی هاو هوس پاک نشده است، چون همراه وسوسه   ىٰ زائد هو  یکه چشم دلت از موها   کس   ی«ا

   آورد، ذاتِ حضرتِ حق در آن جا متجلّ   یبه هر جا رو  شد که آدم  واقف خواه   قتیحق  نیبد  ک   ،هست

  است؟» 

وقت   نیا  اش معن رف    است که    ن یا  میتوان م   ی که بدخواه است چطور  م یهست  شیهاو وسوسه   ذهنمن   قیما 

را    های هم بد  نیکه ا  میهست  مانذهنهمراه من   ما وقت  م؟ینی بب  م یکن خدا را در هر طرف که نگاه م  ت یجنس

را در    خود زندگ   ای خداوند    تیجنس  ر، ید  ی هادر انسان   ندیب را نم   زندگ   ند،یب ها را مجسمه مانسان   ند،یب م

      درست است؟ م؟ ین یبب  میتوانم  یجور چه  رید یها انسان

چون همراه ،   دگ یزائد همان  ی موها   عنیو هوس پاک نشده است،   ىٰزائد هو   یکه چشم دلت از موها  کس  یا و

   شد که آدم   واقف خواه  قتیحق  نیبد  ک ، هست  ات ذهنمن   یهاوسوسه  ، بدخواه هست طانِیش ی هاوسوسه 

  است؟ درست است؟   جا متجلّآن   چون   ند،یب جا م ذات خدا را در آن   عنی آورد، ذاتِ حضرتِ حق    یبه هرجا رو 

  قرآن است: ۀیهم آ نیهم ا باز

  تُولُّوا فَثَم وجه اله…»  «…فَاينَما
  به هر جاى كه رو كنيد، همان جا رو به خداست…»  «…پس

  ) ١١۵ ۀی)، آ٢(سورۀ بقره  م،یقرآن کر(

  :  طورن یباشد. و هم  انجام بدهد که از جنس زندگ  تواند م  را کس نیا

  فتح باب  نهیکه را باشد ز س   هر 
  آفتاب  ندیبب ،یز هر شهر او

  ) ١٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ران ید انِیاست از م  دی پد حق
  اختران  انِیماه، اندر م همچو

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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باب: گشودن در  فتح  
  : ستارگان اَختَران

  

از س   کس. هرمیارا خوانده   هانیا به  یاپنجره  اشنه ی که  انسان  ، زندگ  ی سوباشد  هر  زندگ   او در  را     آفتاب 

  مثل ماه.  دهد که ذهن نشان م ییزهایچ  انیاست از م  دیخداوند، حق پد  نی. بنابراندیب م

   عن یدر اجسام خود ماه    ول  ند،یب درست است که اجسام را م  که خودش زنده شده به زندگ  کس  نیبنابرا  پس

ولو    ست یجا نداوود، حالا در آن   نیکه ا  دیبو  خواهدکه، مولانا م   مییبو  می خواه . حالا م ند یب خدا را هم م

  .دهد م  حیاست. بله الآن دارد توض غمبریپ کهنیا

  رفت  شیخومعدوم کو از  نیچن نیا
  ها افتاد و زفَت هست نیبهتر 
  ) ٣٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به نسبت با صفاتِ حق فناست  او
  در فنا او را بقاست  قتی حق  در

  ) ٣٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست رِی ارواح در تدب ۀجمل
  اوست رِیاَشباح هم در ت ۀجمل
  ) ۴٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  تیمنظور مرتبۀ جسم و جسمان  نجای . در ادیکه از دور به نظر آ  یا اه یتن، کالبد، س  : جمع شبَح به معناَشباح
  

امتحان م   نه معدوم  ؟ جور معدومچه   حالا  را  آدم م   . معدومکند که خداوند  مثل حضرت  به    دیگو که  ما 

  ن یکه داوود گفت که من مست تو بودم، مغلوب تو بودم، مغلوب معدوم است، ا  دیدی. دمیاخودمان ستم کرده 

من بوده پس   ریاست. تقصتو بوده  ریقص ها را کشته تمن آدم یها را کشتم، صدااگر آدم  عنی  ست،یمن ن  ریتقص

  . یبساز  توان را نم   اقص مسجد

خاطر  که سرم آمده به  ییکه هر بلا  دییبو  دیلحظه با  نیفرد در ا   یعنوان  شما به   میرس م   میدار  جانیبه ا  خلاصه

. اگر شود درست م  د،یکنم   شرفت یپ  د،یداشت  مانیو ا  دیرا گفت   نیاست. اگر اخاطر خدا نبوده خودم بوده، نه به 

  .  دیرس دینخواه  جاچی به ه ، روز انداخت نیکه من را به ا  دیخدا را ملامت کرد
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رفت»   ش یمعدوم کو از خو ن یچن   نیاست. «اکه واقعاً فضا را باز کرده  معدوم» کدام معدوم؟ معدوم  ن یچن نی«ا

وجود در عالم است و   نیبهتر  عنی»  ها افتاد و زفَت هست  نیمرد. «بهتر  اش ذهنرفت، من  اش ذهناز من   عنی

«او به نسبت با صفاتِ حق فناست» نه صفات    دیگو م   نی هم   ی است. برابه خدا زنده   کهن یا  یبزرگ است، برا  نیا

  ذهن.

در فنا او را بقاست»   قت یبه صفات حق است. «در حقنسبت  ادشی . کم و زرود م  نیی در صفات حق بالا و پا  او

در فنا او را   قتیاست. «در حق نمانده  ذهنمن  چیاست، در خداوند فنا شده، ه  ذهناو در فنا شدن به من  یبقا

  بسازد.  اقص مسجد  تواندم  انسان  نیچن  ی بقاست»

  ی ها. «جملۀ اشباح»، همۀ من کنند او نگاه م  ر یعالم به تدب  یها ی اریتمام هش    عنیاوست»    رِ یارواح در تدب  «جملۀ 

  است؟ . درست کنند او حرکت م  تیاوست»، مطابق مش رِ یهمۀ اجسام در عالم «هم در ت  ،ذهن

که    دینیب. مرندیپذ او را م  ریاند، تدبکرده   ایبنند و    یی فضاگشا  کنند م  که دارند سع  ییهاروح  نیبنابرا  پس

چون مولانا از   د،یریپذ مولانا را م  ریتدب دیاو فضا را باز کرده  د یکن خودتان کار م  یهاست رو الآن شما که مدت 

  .زند م  ریت ارا هم ب   ذهن یهاشده است و منآزاد  یهاروح 

فوراً اشالاتش ظاهر خواهد    ستدیاگر با  ای  کند تحمل بند فرار م  تواند نم   ایبه مولانا گوش بدهد    ذهنمن   هر

  . آورد مخداوند در  تی. دارد شما را تحت مشدیمولانا، فرار نکن ی هاشد. اگر اشالات شما ظاهر شد با گفته 

  است.  تیمنظور مرتبۀ جسم و جسمان جان یتن، کالبد و در ا معنبه جمع شَبح   اَشباح

  او مغلوب اندر لطفِ ماست  آنکه
  مضطَر، بله مختارِ ولاست  ستین

  ) ۴٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کند و   خدا» را درک م   میخود «تعظ  یوجودِ مجاز   ای  »ذهنرا انتخاب کند با فنا کردنِ «من   که عشق اله  کس

  .گردد مند م از آن بهره 

   یمحبت، نزد  ، : ولاء، دوستولا
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. «آنکه او مغلوب اندر  یمغلوب خودت بود  ، یتو مغلوب در لطف ما نبود   دیگو . مزند خداوند حرف م  هنوز 

بله انتخابش    ست، یمجبور ن  عن ی  ست یمضطر ن  کند، که مغلوب لطف ماست فضا را باز م   لطفِ ماست» هرکس

  ماست. انتخابش انتخاب خداوند است.  قی از طر

کند،    خدا» را درک م  میخود «تعظ  یوجودِ مجاز   ا ی  »ذهن را انتخاب کند با فنا کردنِ «من   که عشق اله   کس

  .شود مند م و از آن بهره  کند خدا را درک م بزرگ

را بسازد، مغلوب در   اقص که اگر داوود نتوانست مسجد  دیبو خواهد او مغلوب اندر لطفِ ماست»، م  «آنکه

خانه در دلم   نیخودم خانه ساختم، هنوز عشق ا یلطف حق نبود و مثل حضرت آدم نگفت که من اول آمدم برا

تو بود. خدا    ت یمش  دیگو م  شان یا  ت،یمش  نیکه مردم را کشتم ا  دی ریخودم حالا به هر معنا ب  ی با صدا  ایاست  

  . اقرار کن د یمن نبود، اشتباه خودت بود، با ت یمش دیگو م

  :میارا قبلا خوانده  تیسه ب نی. ادیدان خدا را هم م   میتعظ و

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
  

  ی جور خدا. ما چه   میافراشتن تعظ  دیگو . م ذهنکردن و سوزاندن من   به کوچ   گردد برم  هان یهمۀ ا  دینیب م

  را صفر کن.   ذهنمن   کنم؟ تو را درک م   من بزرگ ا،یکه خدا مییبو
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را،    د یتوح را    م؟یاموزی ب  یجور خدا را چه   یی تایخدا  پ  مان  ذهنمن    عنی خودمان  خدا     عنی واحد    ی   شیرا 

م   دیگو سوزاندن. م اگر  بشو  خواه که  روشن  روز  ذهن    ، ذهنمن   ن یا  صورتنیدرا  ،ی مثل  در  حس وجود 

  که  دیگو م  جان یخودت را که مثل شب است بسوزان. ا

  آن است خَود اریاخت یِمنتها
  مفْتَقَد  نجایگردد ا  ارشیاخت که

  ) ۴٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چاشن  یرا نبود یاریاخت
   آخر او محو از من نگشت  گر 

  ) ۴٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان گر لقمه و گر شربت است در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گم کرده شده مفْتَقَد
  لذّت و حلاوت است.    به معن نجای مزه کردن بچشند، در ا یاندک از خوراک که برا ی : مقدارچاشن 

  

داشتن    ار ی اخت  یمنتها   دیگو . م م یخوان حالا لذتّ م  لَذتّ است ول  میبخوان  دیبا  م،یبخوان  یادب  می اگر بخواه  البته

  گم بشود.   ارشی اخت ذهنمن   ای را انکار کن  ذهنمن  ار ی است که تو اخت نیا

  گم شدن.   عنی مفتَقَد

  آن است خَود اریاخت یِمنتها
  مفْتَقَد  نجایگردد ا  ارشیاخت که

  ) ۴٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  اری اخت  یمنتها  با من   ستی ن  نیانسان  انتخاب من   ذهنکه  اگر  ا   ذهنانتخاب کند.  او سلب بشود،  را    نیاز 

  . دست زندگ  دیده را م ار ی . شما اختار ی اخت ندیگو م
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 ات  ذهنمرکزت من  یآور لحظه را با مقاومت م  نیاتفاق ا  . وقتکند م اری اخت  زندگ  دیکن م ییفضاگشا  وقت

  . یتو انتخاب کرد ایکه خدا  دییبو دیتوان نم کند،  انتخاب م  ذهن. اگر من کند انتخاب م

  »، چاشن  یرا نبود   یار ی . «اختافتاده تش یعلت است که شخص از من   نیاگر مزه داشته باشد، به ا  ار ی اخت  دیگو م

مزه    ارمانی تا اخت  میر یبم  ذهنبه من نسبت  دینشده باشد. ما با  »مزه ندارد اگر از «محو از من   یار ی اخت  چیه  عنی

  مزه ندارد.   می انتخاب کن  ذهنداشته باشد. اگر با من 

لقمه    نیا  دهد که ذهن نشان م   یز یچهر   مییبو  ایدر جهان اگر غذا وجود دارد، اگر شربت وجود دارد    دیگو م  و

  ا ی » است  «فرع محوِ لذَّت  دهد که ذهن نشان م   یز یچ  نیلذّت ا  د،یآ است که از آن م  ی است، شربت هم انرژ

  لذّت است. 

که ذهن نشان    یز یرا از چ   لذت  چ یشما ه   عنیبرود،    نی از ب  دیآ که از ذهن م  ییهاتمام لذت    عنیلذّت»    «محو 

را که «محو    به شما لذت  تواند نم   ی زیچچ یدر جهان ه   دیگو «محو لذتّ». م  ندیگو  را م  نی. ادیرینگ  دهد م

  بدهد.  دهد، لذّت» م

  . درست است؟ دهد است که ذهن نشان م یی زهایاز چ شدهده یکش  یهالذّت، محو لذّت  نیبهتر پس

  شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
  شد  ر یگ بود او و لذّت  لذتّ
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . جذب کنندۀ لذتّ و خوش  ، لذتّ و خوش رندۀی: گ ر یگ لذّت 
  

 کند،  نم  ریدر او تأث   رونیب  یها . لذت ردیگ لذت نم  دهد که ذهن نشان م  ییزهایکه درست است که از چ   دیگو م

  لذّت است.  رندۀیاو خودِ لذّت است و گ  ول

  ن ی و بهتر  ردینگ  دهد را که ذهن نشان م  ییهاکه لذّت  برد م  لذّت را کس   نیبهتر  دی گو که م  دینیب مولانا م   پس

  ن ی انسان بند و ا  ی برا  را زندگ  اریصفر باشد. تمام اخت    ذهنمن   کند، ول   اری آن است که انسان اخت  ار ی اخت

  .دیگو وضع داوود م  حی را در توض  هانی. اکند است که انسان م  ی ار ی اخت نیبهتر
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  ه ی هم ته  غامیپ  دیو شا  دیخودتان بخوان  کنم قسمت را خواهش م  نی. شما امیبسنده کن  جان ی به هم  دیبده  اجازه

ادیبن دفتر چهارم    یمثنو   یهاقسمت   نی.  ادب  کم   یاز  نظر  با  یاز  تا    میبار بخوان  نیچند  دیسخت است. 

  . فتدیجاب

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�
 


