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  2صفحه: 

که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

شوشتری    سایکار رفته در برنامه و از خانم پربه  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین   یاز جناب آقا  نیهمچن

  . میرا دار   گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم تیساها در وب الصاق برنامه  یبرا

  ٩۵۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  3صفحه: 

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ۶٠٧شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۴  ۴  غزل برنامه 

  ٢۴  ۵  اول

غزل با «دایره عدم اولیه» و «دایره  سه بیت اول  شرح  

 از حافظ  همانیدگ ها» و «دایره عدم» و شرح ابیات

  . ٢٢٧غزل 

  

  ۴٩  ٢۵  دوم

و عمل    رییلزوم تغ  دنِیمنظور از خواندن درس مولانا د

    هست. لیو تبد

  معنوی و قرآن  با ابیات از دیوان شمس و مثنوی

  

  ٧٨  ۵٠  سوم

  ا یکه آ  ند یبب  کند ما را امتحان م   و هر لحظه زندگ

ا م   نیما  درک  را  من   میکنموضوع  عقل     ذهن که 

  د یاست و با  ارزشیب  ذهن است، خودِ من   ارزشیب

  ا ی . آمیخود خدا را در مرکزمان قرار بده  ای را     زندگ

تشخ   نیا ما  را      م؟ یده م  صیمطلب 

  با ابیات از دیوان شمس و مثنوی معنوی و قرآن 

  فضاگشایی با اشال هندس شرح پندار کمال و 

  ١٠٧  ٧٩  چهارم 

شما ثابت بشود، گرچه که    یکه برا  میخوان  م  اتیاب

و    میآن هست  میکن فکر م  م،یهست   دهیما با آن همان

اصطلاح فکرش را و خودش را به ما به   ذهنمن  نیا

نم  لیتحم ما  بشو  میتوان کرده،  جدا  آن     ول  م،یاز 

ا  میدان م م  ن یکه  ضرر  ما  به   زند به  را  ما    یِ سوو 

ف  کشد، م   ینابود جمعاً.   رداً،هم    هم 

  و حافظ  و دیوان شمسمثنوی    ازابیاتبا 

  

   



ۀ  برنامه       Program #955                                                 ۹۵۵شمار

  4صفحه: 

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ارزدبنم عن یه جان، دل به غمش دِ یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون

  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ
  

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  
  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب

  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش
  

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  
  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 

  ارزد بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن
  

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  
  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا

  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون
  

  انسان زنده به حضور، آزاد، رند  ، : صوف قَلَندَر
  د یشاباش: شاد باش  
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  5صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ۶٠٧ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون

  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ
  

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مثلا:   نی. مثل ادیبخوان غزل را سؤال  نیا ات ی از اب از شما ممن است برخ  خدمتتان عرض کنم که برخ اول

  ارزد؟بنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد؟بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که خواندم بخوانم    یطورنیا  دهم م   حیمن ترج   است، ول  زی چ  یحاصل کلام    ول  کند معنا تفاوت م  خرده ی  و

 ن یاست که ا  نیارزش ندارد، ا  عنی  ارزد»، است که «بنم  نیشل خواندن من ا  نی ا  ایو منظور از خواندن من  

از نظر کائنات،   م، یزیر را بر آن اساس م  مان  دگو روشِ زن  م یکن عمل م  م، یکن که براساس آن ما فکر م   ذهنمن 

  ندارد. ارزش  چیه از نظر زندگ 

که هر    م ینی بب  د یبا  نیدارند. بنابرا  ییکلمات بار معنا  یو مثنو   اتی که عرض کردم خدمتتان در غزل  طورن یهم   و

دارند و مطابق آن کلمات، مولانا به    ییکلمات چه بار معنا  نیشده و ا  لیاز چند کلمه تش  میخوان  که م  تیب

و    رید  تیبه ب  میفوراً بپر  م یدیرا فهم   تیب  یادب  معن   و وقت   میعجله کن  دیو نبا  کند در ما اشاره م   یزیچه چ 

  .ریاست د نیا اش معن تیب نیا م ییبو م،یکن دای پ یمعادل ادب صورت ذهن را به  هان یو ا رید تیبعد ب

را که مولانا    راتییتغ  ایکه آ  می نی بب  م،یکن  که عرض کردم بررس  صورت  نیغزل را امروز به هم  نیا  دیاجازه بده  و

 د یدر خودمان با  یر ییکه چه تغ   میدیو اگر نفهم   م؟یشو ما متوجه م   کند، کلمات در ما اشاره م  نیا  ۀلیوسبه

موضوع برخورد    نیکه من با ا  علاوه اگر شما به صورتم. و بهیبن   دایرا پ  رییتا آن تغ  میدوباره بخوان  دیبا  م،یبده



ۀ  برنامه       Program #955                                                 ۹۵۵شمار

  6صفحه: 

عقل    یدرس مولانا را مطابق الوها   دی. نبادیبده  رییخودتان را تغ   د یمولانا با  ات ی شما با اب  د،یخوان م  کنم م

ب  دیبسنج   تانذهنمن  را  اشتباه مولانا  ادیریو  ن  نی.  ا   عنی .  ستیکار درست  را مدرس   نی ما  که    می خوان ها 

  .  دهیفهم را نم  جا ن ی، ااشتباه کرده جان یکه مولانا ا می فکر کن کهنی نه ا م یبده رییخودمان را تغ

ذهنمان عقل قضا و    یساز با سبب   م،یکن فکر م   لحظه وقت  نیکه ما در ا  دیاگرفته   ادیشما    بیترت  نیبه هم  و

را  کن  نم   عنیفَکان  امتحان  را  خدا  نممیکن عقل  شما   . ا  دییگو پ  ییهات یوضع   نیکه  مطابق    دیآ م  شیکه 

و    ا ی ذهن من    ی ساز سبب با  یساز معلول علت  من  وقت  د یایبدر  ی طورن یا  دیذهن  آن   و   د، یآ درنم   یطور که 

م رفوزه  را  شُد  دییگوم   د،یکن خداوند  رد  وقتدیشما  بله   !  ب واکنش نشان    دی شو م  مرادیشما  ذهنتان  و 

 ر ییرا تغ  نشمیب   دیبا  نم؟یب کجا را بد م  کنم؟ را اشتباه م   یزی به عقل خودتان که من چه چ  دیبرگرد  دیبا  دهد، م

  جا ن یدر ا  زندگ   کردم، که من درست فکر م  دییبو  د،یاشتباه بن  کهن ی. نه ادیبن  دایپ  ا ر  ر ییبدهم و آن تغ 

  غلط است.  نشیقوان ایتوجه به من ندارد  کند، ظلم م  رید کند، اشتباه م

چه روند اتفاقات    د،یآ که با عقل ما جور درنم  مین یمولانا بب  اتی است که چه در برخورد به اب  نیکلام ا  ماحصل 

 م یاهدوتا خواند   نیخدا را و ا  ای   میکن مولانا را امتحان م  ای  میما دار   د،یآ ما جور درنم  ذهنکه با عقل من   می نیبب

.  د یکن  دای را در خودتان پ  اشال   ی  د،یشو م  ادمریکه اگر شما ب  افتد اتفاقات م  نی. تمام استیکه درست ن 

  . نی است ا دیمهم است، کل نیا

م   میاول را الآن دار  تیب  نیاگر ا  مثلا د، یبده  رییدر خودتان تغ  دی را با  ی زیچه چ   دیکن   دای پ  دیشما نتوانست  م،یخوان  

درواقع    »ی . «ادیآ بعدش «دل» م  »ی است. «ا  »ی «ا  نی هم  اش یبه کلماتش،    میگرد. برمدینخواند  کهن یمثل ا

  ن یدر شما گوش بدهد؟ «دل». حالا ا  یز یچه چ  منتها  د،یگوش بده  دیشما با  کهن یاست که مثل ا  لفظ  ی

  ست؟ یدل چ  دیآ م  شیسؤال پ

مهم است، هم «دل» مهم است، هم «غمش» مهم است، هم    »ی دل به غمش دِه جان»، هم «ا  ی: «ا دیگو م   وقت

  ها ن یا  دیمهم است. پس شما با   لیخ ل یخ  ارزد» «بنم   ۀ«دهِ» مهم است، هم «جان» مهم است، بعدش هم کلم

بفهم  اصلدیرا  امتداد  ماستش   تییخدا  نیوجود شماست که هم   نیتری اهسته   ن،یتر . «دل»  همان  دل شما   .

ب هششماست   فرمی خداست،  اصل  ایشماست    یار ی ،  وجود  دل  شماست.  در  گفت   خدا  که    م یشماست 

شماست    شنو است، دائماً در شما هست، اصل وجود شماست، من اصلاست، سوت   نیبفضاگشاست، عدم

جهان مرکز ما عدم بود و از جنس خدا    ن یقبل از ورود به ا  م ییجهان شده. اگر بو  ن یوارد ا  ذهنکه قبل از من 

  . می و الآن هم البته هست (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   میبود
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  7صفحه: 

  

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

که با ذهنمان تجسم   ییزهای چ   ۀلیوسبه  میشو م  دهیهمان   م؟یکن چار م   میگفت  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  از ورود    بعد

اصطلاحاً    م،یکن م  قیحس وجود تزر  م،یکن م  قیتزر  تی ها حس هوو به آن   میکن فکرشان را تجسم م  م،یکن م

ا  مییگو م آن چمیشو م  دهیهمان   هان یبا  بلافاصله  آن   ای ما    دید  نک ی ع  شوند م  زهای.  برحسب  و  ما  ها  مرکز 

  .شود مرکز ما عوض م   شود،. پس دل ما عوض م مینیب م

را از خود زندگ   هان یا  قبلا   مل    می گرفتت ی را، هدا  تیرا، آرامش را، عقل را، حس امن   ی، شاد (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش  

. الآن هم از آن جنس  میگرفت او م  از  میبود  زندگ   م،یجهان که از جنس خدا بود  نی و قدرت را قبل از ورود به ا

مرکزمان    میگذار ، مها)](دایره همانیدگ  ١[شل    دهد صورت فکر به ما ارائه مرا که به  جسم  یزها یچ  نیا  ول   م،یهست

   یفکرها،    رییاز تغ  شودم   لیکه الآن تش   یز یچ  نی. ا می نیب ها مآن   نکیاز پشت ع  م، ینیب ها م برحسب آن 

  . ذهنمن  ای  ذهن ریتصو میگذار جسم است که اسمش را م

  جاد یا  ذهن  ریتصو  ی  ر،یبه فکر د  ی ، از فکر(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل     اصل  زیهمان چ  ،ی اریاز حرکت هش  پس

فکرش، عملش همان جان هست، همان   انش،ی و ب  ذهنمن  نی. اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهننام من به  شود م

  . میکرد فیجان هست. پس «جان» را تعر

  تی. الآن عقل و حس امن ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  میدار شدفرم   می، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   میبود  فرمی اول ب  پس

دل    میدیدل»، پس فهم   ی: «ادیگو که مولانا م   یز یو آن چ  میریگ م   یفکر   یزهایچ  نیو قدرت را از ا  تیو هدا

  ی . «ازهایشده با چ  دهی، منتها همان (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دیجهان شدُ  نیاست که شما با آن وارد ا  همان زندگ 

مثلا    د،یکن به فضا نگاه م   د،یکن شما به آسمان نگاه م  وقت   میداد  حیبارها توض  ن، یبعدم   نیا  میدل» که گفت

اطرافش را چه    ند،یب م  تان ها را چشم حس. کلاغ دین یب ها را مهستند، اطراف کلاغ   اهیس   دینیب ها را مکلاغ 

من گوش    یها شما مثلا به حرف   میدر شما هست. گفت   شه یهمکه    تتان ییخدا  تان، همان دل، من اصل   ند؟یب م
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  8صفحه: 

آن را    شنود؟ آن را چه م  د،یشنو وت است آن را هم مکلمات که س   نیب  ۀفاصل  د،ی شنو کلمات را م  د،یده م

اصل   ای دلتان    نیهم متتانییخدا  ای  تان من  پس   . عدم   شهیهم   دین یب هست.  شما  در  و  است  کار    ، نیبدر 

  ۀ لیوسشما، به   د یریرا ب  نی ا  دیگو فضاگشا هم است که مولانا م  ن یا  تان، من اصل  ای دل    نیاو    یشنو سوت 

  . دیفکر کن د،یعمل کن  نیا

خودتان   یزدیا  یاریعنوان هشبه   عنی  د،ییگو درواقع به خودتان م  دیدل چه هست. شما دار  میدیپس فهم   حالا

مقصود ما و    عنیمن، «به غمش»، غمش     خود اصل  ی اصل من، ا  ی. ادیده ندا را م  نیا  دیبه خودتان دار

ا  ات، مقصود اصل  عن یجهان. «غمش»    نیمنظور ما از آمدن به ا غصه و درد     معن«غم» به   جان یغم او، در 

  مقصود هست، منظور هست.   معنبه  ست،ین

و   میدرست کن  ذهن، منها)](دایره همانیدگ  ١[شل    زهایبا چ  میبشو تیهوهم  میآمد م،یچه آمد   یبرا میما اگر بدان و

قضاوت    م،یکرد و به آن مقاومت م  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یبعد آن چ  م،یخودمان را بشناس   تیفرد

مرکزمان    ارانهی ، هش(دایره عدم)]  ٢[شل    م یفضا را در اطراف آن باز کن  عن یلحظه.    ن یدر ا  م یکن  اریآن را ب   میکرد م

  . درست است؟ میرا عدم کن 

دل به غمش»، به مقصود آمدنت که زنده شدن    یزنده شدن مجدد به او. پس «ا   عن ی«غم او»    به غم او،   میدار

شما اثر کند.    یرو   دیبا  جانی «دهِ» در ا  نی. ابن  یکار    ی  د یحتماً بده، با   عنیو عدم اوست، «دهِ»    تینهایبه ب

[شل  جان    ن یدرواقع، ا  میکرد  ف یالآن تعر   ن یکه هم   جان  ؟جانم را بدهم. کدام جان را   دیمن با  عن یچه؟     عنیدهِ  

١  ذهن را، من  ها)](دایره همانیدگ  .را  

علا  ذهنمن  را،  تظاهرش  را،  عملش  را،  آمدن   قشیفکرش  بد  رنجش  ش یهارا،  دردها  ش یهارا،  را،    ش یرا، 

  ،  جان را نده  نیجان را بده. چون ا  نیا  د،یآ و در شما زنده هست، بالا م  یشد  دهیکه با آن همان  یز یهرچ

  به منظور.  رس نم

  ده یجهان با مرکز عدم، همان  نیبه ا  میآمد  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  صورت    نیاست که ما به ا  نیغم او ا  ای   منظور

  ت ینهایبه ب  ارانهی ، دوباره هش(دایره عدم)]  ٢[شل   میشو م میتسل  ای  میکن ، فضا باز م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   میشد

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   میشو او زنده م  تیو ابد

[شل    میکن که گذر م  وقت  عقلش هم محدود است، ول  م،یجسم هست  ی  م،یمحدود هست  مینیب م  ذهنمن   در

دوباره   میگذر به عشق او م   گذشتم من، وقت   دیگو به عشق او م  دیگو ، در غزل هم هست که م(دایره عدم)]  ٢
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   عن یشدن،    اودانهاو زنده شدن، ج   تیبه ابد  یابد  ۀلحظ  نیبه ا  مییآ و م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میشو م  تینهایب

جهان    نیبه ا. پس «غمش» درواقع عمل کردن به منظور ما از آمدن  یابد  ۀلحظ  نیکردن در ا  آگاه شدن و زندگ

  است.

   هست. منظور اصل   منظور فرع  ی  د، ییبو  دیتوان هست م   منظور اصل   ی  م،یدوتا منظور دار   دیدان م   شما 

ا  ندیآ ها که مانسان   ۀاست که هم  نیا  هی منظور اول  ای (دایره    ١[شل    دهند م  لیتش  ذهنجهان اول من   نیبه 

 بعد  ها)]همانیدگ م   واشیواش ی،  نم   ذهنمن   شوند متوجه  م   کند کار  باز  فضا  چ  و  آن  اطراف  در  که    یز یکنند 

  ر ید شانیلحظه برا نیدر ا دهد را که ذهنشان نشان م  یز یآن چ  عنی. (دایره عدم)] ٢[شل   دهد ذهنشان نشان م 

  .  ستیمهم ن

  رد، یگ ذهنمان مرکز ما قرار نم  . وقت ردیگ مهم نباشد، آن مرکز ما قرار نم   دهد که ذهن ما نشان م  ی زیآن چ   اگر

م  عدم  ما  بهشود مرکز  عدم  ما،  عدم  شناسا  ذهنمن   ۀلیوس.  قابل    ۀلیوسبه   ول  ست،ین  ییقابل  اصل شما 

  است.   ییشناسا

آمدنت که    من، به منظور اصل   ت ییخدا  ی من، ا  من اصل  یدل من، ا   ی ا  د، ییگوم   د یدل»، شما دار  ی«ا   پس

  بشود.   ده یدر شما د دیبدهم. «دهِ جان»، با دیبا ، به خدا و زندگ گردد «غمش» است، غم او است، «ش» برم 

را که ذهنتان    یز یجا که آن چاز آن   شود؟ برود؟ از کجا شروع م  دیرا بده  ذهنجان من  دیخواه م   یجور چه 

و مورد قضاوت    شود م جادیا  تان ذهنآن براساس عقل من   کهن یا  ی. براتسیمهم ن تانیبرا  رید  دهد نشان م 

  .  ردیگ و مورد مقاومت قرار م ردیگ قرار م

  د ی خواه م   یز یلحظه مهم است و شما از آن چ  نیاتفاق ا  کهن یا  عن یلحظه    ن یدر مقابل اتفاق ا  طور کل به   مقاومت

در برابرش مقاومت    دهد که ذهنتان نشان م  یز یمرکزتان. هرچ  دیایب  خواهد بشود، م  دتانید  یمبنا  خواهد و م

  ی ز ی. هرچدینی برحسب آن بب  د، ید برحسب آن عمل کنیبه مرکزتان. مجبور   دیآ آن م  د،یشو آن م   قربان   دی کن

  م، یشد  دهیکه همان   ییزهای. تمام آن چمی نی به مرکز ما و ما برحسب آن بب  دیآ م   کندجهان دارد کوشش م   نیدر ا

  در مرکز ما هستند. هان یدائماً ا

  د ی به مرکزتان. مرکزتان با  د یایب  دیبذار  دینبا  دیعمل کن  دیدل به غمش دِه جان»، اگر «دهِ» را بخواه  ی«ا  پس

باشد. چون شما   ا  ی رید  ز یچ  ی عدم  با  دارد  مولانا  الآن  که  ب   د یتأک  ن یرا  هر  در  ما     عنی «  دیگو م   تیبه 

  .  ارزد»  بنم
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که   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    می که ما درست کرد  ذهنمن   ن یا  عنی.  دیریرا شما مطلق ب  ارزد» کردم، «بنم  عرض

را با د  د یدیو تظاهراتش را د  انشی دارد و ب  یعقل جزو    ن ی. اولکند م  سهیمقا  رانیدر خودتان. مثلا خودش 

  یی . جداشود م  لیتش  دگی و همان  ییبراساس جدا  ذهنخودش را. من   کند قطع م  است که از زندگ  نیکارش ا

  د، یبه شما. و از او جدا هست   رسد خرد او نم  نیبنابرا  د،ی شو جدا م  از زندگ  د،یشو شما اول از خدا جدا م  عنی

بق    عنی هماندیموجودات هم جدا هست  یۀاز  چ   ز یدر مرکزتان چ  کهن یا  یبرا  دی هست   ده ی.    زها یهست، برحسب 

  .  دینیب م

  کند،  م  عمل   کند، م   یدارد و فکر  چون جان  . ولذهنمن   عن یهست، جان    منف  جان ی«جان» که در ا  پس

 تواند  چون م   ند،یبب  تواندم   زهایدارد، حرص دارد، برحسب چ   ندیآخوش   دهد، دارد، واکنش نشان م  ندیبدآ 

  «جان».  دیگو م  نیهم یپس جان دارد، برا ندیبب

جا  آن  میشو به خدا زنده م   که وقت   مان جانِ من اصل  ی  ، ذهنجان من   یباشد دو جور جان است،    ادمانی

  .  دیآ است. آن جان دردش نم یر یجان د یما. آن جان،    میهم جان دار

جانِ زندگ مثلا  برا  نیاش از بما اگر پولمان امروز همه چون   شه،یآن شاد است هم   ست،یمهم ن  شیبرود، اصلا

هزار دلار کم   ایشده  ادیپولتان ز دیخدا مهم است که شما مثلا امروز هزار دلار درآورد یاز جنس خدا است. برا

  است.  کل شما فان کهن یا یشده؟ نه، برا 

  ن یهم از ب  هان یمهم است، آن مهم است، بعد از چند سال ا  نیپول مهم است، ا  مینیب که ما با ذهن م   یزیچ   آن

  ن ی به ا  م یآمد   که وقت  میدار  یمنظور   ی ما    عن یکه مهم است «غمش» است،    یزی آن چ   . ولزدیر و م  رود م

دل» به منظور    ی . «ادیگو مصراع اول چه م  ن یکه ا  می متوجه بشو   سالدوازدهجهان هرچه زودتر، مثلا در ده

  .  ارزد نم  یز یپش ذهنمن  نیا کهن یا یرا بده برود. برا  اتذهنمن   عنیجانت را بده،   اتاصل

شما ثابت بشود که از نظر    ی خواهم خواند برا   اتیالآن هم اب  نم،یب که من م  یزیذره آن چ    یکه    جاستنیا

   ت ی فرد  ی دارد که ما    یاده یفا   ی   سالدوازدهتا ده ندارد. بله    و عقلش ارزش   ذهنمن   ن یا  مولانا و زندگ

دائماً   میو عقل آن عمل کن   ذهن که اگر برحسب من   میشو بعداً متوجه م  م،یریگ م  ادی را    ییو جدا  م یکن م  جادیا

  زد.  م یبه خودمان ضرر خواه

   ی   ی دوتا بچه، برا  ای   یبچه، اگر قرار باشد    جادیا  ی«جان»، درست مثل رحم مادر، رحم مادر برا   نیا  پس

   ارزش   ذهناست. من   طورن ی. ذهن هم هم می ندار  یبا رحم مادر ما کار  ریاست، بعد از آن د  دینُه ماه مف   ،مدت
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 کشد و ما را م   زند،  ضرر م  کند م  هر عمل  کند م   یفکرهر    کهن یا  یخدا ندارد. برا  یکائنات ندارد، برا  یبرا

  در قبر ذهن. 

   ذهنجان من   دیآمدنمان، با  عمل کردن به منظور اصل  یکه برا  دیدیدل به غمش دهِ جان»، پس شما فهم ی«ا

  د؟ یکرد  یادب  فقط معن   ای  دی انجام بده  دیکه با  دینیب را م  عمل  چیسؤال، شما ه  جاستن یبرود. حالا ا  دیرا بده

  د؟ یدانست منظور آمدنتان را نم  ای  د؟ یتان تماس نداشت  که شما اصلا تا حالا با دل اصل  دیشو مثلا شما متوجه م 

  د؟ یکن آن عمل م یبه منظورها شتریو ب دیکن فکر م  ذهن من  نیشما برحسب ا ایآ

معلوم است،    اش بهتر. روش و سب زندگ  شتریاست، هرچه ب  ها دگ یکردن همان   ادی هر لحظه ز  ذهنمنظور من 

  د یمنظور بود  ن یشما دنبال ا  ا یاز همه برتر بشود. آ  خواهد م   کند م  سهیبالا خودش را مقا  دیآ صورت «من» م به

  د، یکن  سهیمقا  رانی«من» را با د  ن یا  د،ی کن  «من» ها احساس  براساس آن   د یکن  ادیرا ز ها دگیکه هر لحظه همان

  ی طورن یاست؟ اگر ا  ی طورن یهستم؟ ا  رانیکه من برتر از د  دیریب   خوش   یکار    ن یو از ا  د ییای برتر از آب درب

  . دیآمدنتان خبر ندار هست که شما اصلا از منظور اصل

  ، است. دوم  اشاول  نیخداوند زنده شود، ا  تیو ابد  تینهایبه ب  دیبا  هرکس   یدوتا منظور است،    میگفت

  د، یکن را انتخاب م   یارشته  ی شما مثلا    عنیبرود.    یماد   یها به جهت   ، عشق زندگ  ،او خرد زندگ   ۀلیوسبه

 ی روابط، برا   نیبه ا  دیزیرا بر زندگ  یشاد   دیکن که برخورد م   ییهابا آدم   د،یخلاق بشو  دیجا بادر آن   ،مهندس 

  ندارد.   یز یاز خرد، خداوند چ ریغ  ،یاز شاد  ریغ کهنیا

.  میکن مردم را به واکنش وادار م   م، یزیر م تیعصبان   م، یزیر م  تلخ اوقات   م،یزیر ما غم م   ، ذهنروِش من   در

به    دنیبعد از رس  تاننه منظور اصل  ایخراب کند؟    خواهد را م  ایکه دن  دیهست   ذهنمن  یشما دنبال منظورها

  ارزش ندارد؟  چیه  ذهنمن  نیا کهن یا ی«دهِ جان»، برا  دیگو و عمل کردن به آن که دارد م تان منظور اصل

  ی مختلف خرد او را، عشق او را، برکت او را جار   یهااست، شما در جهت یکه منظور ماد هیدر منظور ثانو پس

    د؟یکن . توجه م شود نم دیاگر جدا باش د،یدائماً وصل باش دیکردن برکت او با یجار یبرا  . ولدیکن م

از هردو محروم    هیو منظور ثانو  ه یمنظور اول  ا ی  و منظور فرع   از منظور اصل  ذهنمن   نیا  ۀلیوسانسان به   پس

  . ارزد» «بنم   دیگو م  نیهم  ی. براشود م
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صورت حضور ناظر به  از آن، به   دیشو فوراً جدا م  دیری. اگر مطلق بدیری را اصلا مطلق ب  ارزد» شما «بنم   عنی

  کند،  م  سه یدارد خودش را مقا کند،  دارد حسادت م نمیب من که الآن م  ذهنمن  نی ا دییگو م  د، یکن او نگاه م

 که نیا  یاست برا  نیخشم   خواهد، م  از کس   یز یچ  کهنیا  یابر  رنجد دارد م  کند،م   جادیا  منف  جاناتیدارد ه

من    ، ندارد به کلّ  اصلا ارزش  هان یتظاهر کند، ا  خواهد که م   رید  زیو هزارتا چ پشتش حرف زده،    کس  ی

  را کنار.  نیا گذارم م

  م ی جانمان را بده  ن یو ا  میری را ب  مان  که ما منظور اصل  ارزد واقعاً نم   ا یآ  م،یبخوان   سؤال  کهن یفرق دارد ا  نیا

  .  میکن فکر م مان ذهنچون الآن با من  م،یفتیبه مذاکره ب ذهنما ممن است با من  صورتن یبرود؟ درا

ما    عنی.  ارزد که نه نم  دیگو بالاخر م  برد، م  شهیهم   ذهن که من   ، در ذهن استدلال کن  یبرو   ایراه هست    دوتا

جا بحث آن   میرو م   میدار  عن ی   میاگر بن  سؤال  ارزد؟»، بنم   عن یدل به غمش دِه جان،    یالآن «ا   میی گو م  میدار

    ارزد؟ نم ارزد؟  م  ارزد؟ نم  ارزد؟ م م؛ی کن

ا  شوم خودِ من هم متوجه م  د، یگو مولانا م  دییبو  د،یر یشما مطلق ب  وقت  ول جان    ، ذهنعقل من   نیکه 

  چ یه  ست،ین ی فکر چیه زند دارد، چون دائماً به من ضرر م اصلا ارزش منف ندارد، صفر. ارزش چیه ذهنمن 

  . زیچچیدارد؟ ه دهیچه فا نیانجام بدهد به من ضرر نزند، پس ا  ذهنمن   نیکه ا ستین  عمل

به جسمتان لطمه زده، چون شما   یادی فرداً روابط شما را با اطرافتان خراب کرده، مقدار ز  دیشما نگاه کن  الآن

اثر بد  دیابوده  ای   دیالآن هست  دیشا  نیخشم   د،یدیدرد کش  د،ی دیاسترس کش  یادی مقدار ز تن ما    یرو. خشم 

  .  میدیضرر د گذارد،  جسم ما م   گذارد، م

  کند،  را خراب م  جان یا  کند، را آواره م   جان یا  اندازد،راه م   جان یجنگ ا  چار کرده؟ ه  دیدیجمع هم که د  در

  م،یآواره کن  م،یکن   ریاس  م،یها را بش ! آدم م؟یرا خراب کن  ییجا   ی  میحمله کن   دی چه؟! چرا؟! چرا ما با  یبرا

  ! ه؟چ  یبرا د، یاز خودتان بن  سؤال ی چه؟! شما  یبرا

ندارد جز ضرر    ارزش  چیه   عن ی  ارزد» «بنم  دیگو مولانا م   ! وقت میکن عمل م  میدار  ذهنبا عقل من   کهنیا  یبرا

  .  دیهر لحظه به شما ضرر بزند؟ نه، مر ندان  دیبه آن افتخار بن دیدارنگه م  یزیچ   یزدن. شما 

شدن به اوست    جهان که غم زنده   نیمنظور آمدن به ا  نیتر قسمت من به اصل  نیتراصل   یدل، ا   یا  م، ین یبب  پس

به حرفش گوش    د یبا  عمل بن   بن. و اتفاقاً اگر بخواه  ی کار   یعمل کن،    عنیرا بده. بده     ذهنجان من 
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نخواه، توقع نداشته باش،    یزیچ   از کس   انمکه آقا، خ   کند، را هم م   هاحت ینص  ن یاز ا  ی ی. مولانا  نده

  . خواه م  یز یچ  حتماً از کس رنج  م  ید یهرجا د

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گوش    زند م  ذهنکه من   ییهاتظاهرات، آن حرف   لی خ   د،یرا به آن افسار بزن  ذهناگر شما حرص من   خُب

  .  ده جان م  یبه غم او دار  ؟کن م  یچار دار   ،نده

مامان الآن    رود، گفتم چهارساله است همراه مامانش راه افتاده م  ۀبچ   یمثل مثلا    ذهنمن   نیدرست ا  عنی

مامان شمامان گرسنه   خواهم، م  ن یریش  خواهم، من غذا م ا  خواهم، م  ری ام است،  م   نیمامان    خواهم،  را 

تاب بخورم، مامان. مامان هم    خواهم ) بروم، من را ببر به تاب، مfanfareفار (سوار فان  خواهم مامان من م

  . دیها باش. شما هم مثل آن مامان دهد گوش نم

مامان    ول  ؟ چه گفت  شود، ، ها آن موقع توجهش جلب مکه مامان دوستت دارم   دیممن است بو  دفعهی

ها! قربانت بروم    دی. اگر قرار باشد هر لحظه بوخواهد از مادرش م  افتد م  ادشیبچه هرچه که    نیکه ا  داند م

  .  خواهم آن را م خواهم،  را م  نی، ان یحواسش را بدهد تماماً به ا دیبا ری اصلا د رید ؟ خواه چه م 

حواسم    د یمن با  خواهد،  م  شه یهم   نیکه ا دییگو است. پس شما م   ن یو خواستنش ا   ذهنمن   ن یهر صورت ا  به

  نیاست ا  دگ یکه همان  ذهنمن   نیگوش بدهم. در ذات ا  شیهابه خواستن   شود. نم نیا  خواهد باشد چه م

  . ها)](دایره همانیدگ ١[شل  کند   ادی ز را ه ها دگیهمان نیهست که ا

بشود،    هانیکردن ا  ادیبشود، فکر و ذکرش ز  دهیهمان  زی چ  تاست یبا صدتا، دو  دیایاست که ب  نیکارش ا  ذهنمن 

بشود خوشحال بشود و اگر کم بشود ناراحت بشود. و هر    ادی . و اگر زرندیگ هر لحظه مرکزش قرار م  هان یچون ا

اگر    شود، کم م   شود، م  ادیز  شود، کم م  شود، م   ادیز   شود، کم م  ای  شود م  ادیلحظه هم قضاوت کند؛ دارد ز

  !  ستیناراحت بشوم. خبُ احوال شما دست خودتان ن شود خوشحال بشوم، کم م  شود م  ادیز

مرکز شما    زند،یر دائماً م  هانی. چون اکنند م   رییگذرا دائماً تغ   یزهایگذرا هستند. چ  زهایچ  نیآن موقع تمام ا  و

  است.  تان ذهنمن   جانیه نیتر . پس ترس اصل دیترس م شهیشما هم  زد،یر دائماً فروم
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دور. توجه   نداز ی اصلا ارزش ندارد، ب   عنی  ارزد . نمارزد» به «بنمراجع   کنم؟  به چه صحبت مدارم راجع   من

  ارزد»  بنم عنیدل به غمش دهِ جان،  ی «ا  د؟یکن م

  ی ز یچ  ی  ،یای دار یب  ی  ، ل یم  ی  ، حرکت  ی ارزش ندارد، در شما    چیه  ذهنمن   نیکه ا  ارزد»، «بنم  ایآ

چقدر به من ضرر زده! من دراثر    نیکه ا  دیکن مثلا شما نگاه نم  آورد؟  وجود نم به  ق یدرک عم  ی   ،دن یفهم

 ا یام  از مردم داشته   یخود یچه توقعات ب  دم،یچقدر رنج   دم،یچقدر ضرر د  ذهنمن  نیا  یدرپیپ  یها خواستن 

  الآن؟  دیشو نم زهایچ نیشما متوجه ا عنی هنوز دارم، 

  م، یریب   م،یریب  م ییگو اش ما مهمه    ذهندر من   د؟ یریجان ب  د یخواه اش مشما همه   ای دادن چه؟  جان   بهراجع 

دادن است، نه گرفتن. شما    هنر انسان از دست   نیتربزرگ  م یرا هم بده. گفت  ن یبده، بده، بده، آن را هم بده، ا

  .  خواهم اصلا لازم ندارم، بدهند هم نم  زنمم  لَهلهَ  همهن یرا که ا  زیچ نیکه واقعاً من ا  د؟یکن عمل م 

  خواهم،  آن را هم نم  خواهم، را هم نم  نیبابا ا  دییرا، شما بو  تینصف ب  ی  نیهم   دی هماگر درست بف  دیشا

وقت من را    کند، . سر من را شلوغ م ارزد بنم  خورد، چار کنم؟ به دردم نم   خواهم م  خواهم، آن را هم نم 

  کنم.   که من زندگ  گذارد با خواستنش که نم  ذهنمن   نیکنم، ا   زندگ توانم من م   رد،یگ م

  د، یکن م   معن  دیشما دار  ارزد، بنم   عنیشما اگر    دیآنظر من م. به ارزد» بنم  عنیدل به غمش دهِ جان،    ی«ا

  ی . جان را بده، چرا؟ برا کند م  را دارد معن  نیدل به غمش دهِ جان، ا  یحرفش را، ا  کند م  مولانا دارد معن

  د، یواقعاً عجله نکن   د،یاگر بفهم  م؟ یرا بفهم   نیا  میتوان م ندارد،    ارزش   چیه  نیا  که سفت گرفت   قدرنیا  کهنیا

  ندارد. دهیفا نیپس خواندن ا د، یبن دیچار با دیدان اگر نم  د؟یبن دیچار با د، یتأمل کن 

. عقل ذهنعقل من   عن یسر عقل ماست،    سامان»،یشو و ب  سریالبته. «ب  دهد م  حی را هم توض  اشه یبق  خودش

بشو و با خواستن هرکدام    دهیهمان   جهانن یا  یزها یبا چ  توان جا که متا آن   ای آمده به ما گفته که شما ب  ذهنمن 

هم    هان یو از هرکدام از ا  شود م  ادتری هم ز  ات زندگ  ، کن   ادتریرا ز  هان یکن و اگر ا  ادتری را ز  هان یا  ها،ن یاز ا

  . کند ها رقابت م کار هستند با آن  نیکه دنبال ا با مردم  نیرا ببرد، بنابرا  بینص نیشتر یب خواهد م

  د، یکن احساس رقابت م   د،یکن م    احساس دشمن  د،یتوان شما نم   برند ها مرا آن   یز یچ   ها وقت موقع    لیخ

است، سرش است.    ذهنعقل من  نیا  د،یکن ها موفق بشوند، حسادت مآن   دی خواه ها باشند، نمآن   د یخواه نم

  ندارد.   ارزش ارزد،نم  کهن یا یرا بده برود برا ذهنسر من  عن یشو،  سریب
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نظم  سامان»،ی«ب آن  زندگ   سامان  شما  چ  تان است که  زندگ  د،یدیرا   سب  هم  د،یدرست کرد   ن ی سامان 

همسرم   لیفام  ن یباشد، ا  جا ن یهمسرم ا  ن یباشد، ا  جا نی ا  دیام است بابچه   نیشماست. ا  پارک ذهن   دمان یچ

  تکان بخورند در پارک ذهن  توانند نم   هانیجا دارد، ا  ی  هانیخودم است، هرکدام از ا  لیهم فام  نیاست، ا

و   ول   پارک   یمن  ز  نیا   درست کردم،  ا  ری پارک دائماً  از  تغ آدم   نیحمله است. هرکدام  که    کنند،  م  ر ییها 

  دمان، یشل، چ  ن ینظم، ا  ن یا  دیگو . مشوم استرس م   یکنترل خارج بشوند، من دارا   یۀاز آن ناح   خواهند  م

  . زیهمه را به هم بر

  .دهد نشان م  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    نیرا ا ذهنعقل من  نیدور. ا ندازیرا ب  ذهن. عقل من زیهم بررا به   همه

حس    ها، دگ یبرحسب عقل همان  ، ینظم درست کرد   هان یبرحسب ا  ،ی ریگ م  ها دگی همان  ن یکه از ا   عقل  عنی

(دایره    ١[شل    جانیدر ا  د ینیب م  کنند، م  ت یشما را هدا  هان یا  ها،ن یکه از ا  تیهدا  ، یر یگ م  هان یکه از ا  تی امن

 به   ها)]همانیدگ ترسمان،    لۀیوسما  انگخشممان،  پ   زۀیحسادتمان،  پ  م، یکن م   دایفکر  برحسب    م،یکن م  دایعمل 

  د یگو نم  ما. باور از جنس جسم است. کس  میکش . سر باورها مردم را ممیهست  دهیها همانکه با آن   ییباورها

  . میباورها را ما خودمان درست کرد ست،یکه اصلا باور که غم او ن

  د یبشود. بو  دهیبا آن همان  دینبا  سازد، عنوان امتداد خدا اگر باور م. انسان بهمی هست   یکارخانۀ باورساز  ما

بسازم، آن را بپرستم؟ باورها را   یز یچ یبت هستند. چطور ممن است من  هانیرا من درست کردم، ا هانیا

  ی جور نیرفتار کرد، ا  د یبا  یجور ن یمثلا ا  نیا  م ییگو م  م،ی فکرها ساخت  لۀ یوس«دل»، اصلمان، به   ن یعنوان همما به 

 نیکه ا  . هرکسمیدرست کرد  ییجدا  هانیو براساس ا  میدیبه آن الوها چسب  م،یکرد، الو درست کرد   زندگ

باورها را    نیا  آدم ابله است. اگر کس  نیکه ا  مییگو عقل را ندارد، م  نیسامان را ندارد، ا  ن یباورها را ندارد، ا

  ن یا  دار،نی. آدم دم ی هست  دارن یدر مرکزمان هست، ما د  م،یپرست باورها را م   نیندارد، کافر است. ما که ا  باور

  از کفر پاک بشود.  ن یآدم کافر را بشد اصلا تا نماند، زم دیالو است، با یهم 

سر و سامان    نیا  سامان»،یشو و ب  سری . «بارزد نم  زیچچ یرا، چون به ه   نیدور ا  ندازیها چه هست؟! بحرف   نیا

نه    د، یریرا شما مطلق ب   ارزد» «بنم   نیا  میگو . من م ارزد  دور، بنم  ندازیو عقلش و کلش، مفرغ، ب  ذهنمن 

نه اینسب ا  دییبو  کهن ی.  اارزد م   ی زیچ    یبالاخره    نیبابا  مثل داستان خرس، حتماً    د،ییبو  ی طور ن ی. اگر 

  شود،  م   ق یکه با خرسش رف  انسان  نیهم    عنی داستان مفصل خرس    کنند، گوش م  برنامه  ن یکه به ا   کسان

    م؟یاست خواند ادتانی
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او م  دیآ م  ی ریپ  ی ا  دیگو  به  تو به خرس من حسادت    د یگو بشو. م  قیخرس را رها کن، با من رف   نیکه 

  : یبه گوسالۀ سامر کند م  هیتشب دیدان که م  ن،یکه ا   دیگو است و مولانا م ذهنمن   نی. خرس همکن م

      بانگ کرد، آخر چه گفت؟ نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت  نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

البته ا  قدرن یاز اول که درست شده، بالاخره چه گفته که مردم ا  ذهنمن   نیا   د یگو م  شانیعاشقش هستند؟! 

بشود،    قیخرس، با خرسش رف   شود ارزش دارد و نگه دارد که م   یز یچ  ذهنکه فکر بند من    کس   عنیابلهان.  

بالاخره    نیا  زند، دارد حرف م  ام الآن از اول زندگ   ذهنمن   نیسؤال کن، از خودت سؤال کن ا  دیگو ابله است. م

کند، بله    ادی را ز  ها دگ یانهم   نیا  خواهد اش مچه گفته که من عاشقش هستم؟ که به درد من خورده؟ همه 

  .ردیقرار ب دییمورد تأ رد،یبشود، مورد توجه قرار ب دهید

  قه یاز دوسه دق  ریغمردم چه داده به من؟! به   یگذار احترام مردم، ارزش  نیتوجه مردم، ا  نیشدن، ا  دهید  نیا  خب

  ی داشت برا  یاده یچه فا  نی خوش آمدن و احساس مثلا غرور کردن، من هم هستم، من بهتر از شما هستم، ا

نه    ، ذهنعنوان من به   دیآدهان من درم   ازکه    ییزهایچ   نیبالاخره چه گفته؟ ا  نیگاو زر   نیا  دییمن؟ شما بو

  . دیداشته؟ بپرس یاده یمن، چه فا یداشته برا  چه ارزش  نیا ، زندگ انی عنوان ببه

  د؟ ینیب بنم در خودم؟ نم   د یرا با  رییتغ  ن یکه من ا  د ینیب در خودتان م  رییتغ  ی اقتضا  چ یاز مصرع دوم چه؟ ه  خب

دور. سامان، نظمش را هم    ندازیرا ب  ذهنعقل من   عنیبشو،    عقلیب  عن ی.  سامان»یشو و ب  سری «ب  دیگو م

دور.    دیندازیرا ب  نیا  د،یدرست کرد   سبِ زندگ  آنو شما براساس    دهیشما را چ    طور که زندگ دور. آن   ندازیب

  نه؟  ای  دیکار را بن نیا دیخواه  شما م

سر    میرو و م  دیکرد  تیب  نیکه از ا   درک   نیدر ا  دیکرد  دایشما دست پ  راتییرشته تغ  ی که به    دوارمیام   خب

  که   دیگو دوم. م تیب

  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون
  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لب معشوق، اشاره م  یقرمز   نی لعل هم   »،ید یلبش د  «لعل  معشوق و کلامش و وح  یی بای به ز  کند الهامش    ش، ی

   عن یلحظه.    ن یا  عنی. و الست هم  میدیبار در اَلسَت د ی بله    م؟ یدیرا، خداوند را د   ما تا حالا زندگ  ای به ما. آ
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ما از جنس    عنی. الست  ری د  نیهم  عن یم. الست  یبا ما بوده، چون ما خودش هست  لحظه زندگ  نیا  ایهر لحظه  

  ده یبار آگاهانه با او همان  ی بار او ما را به خودش کاشته. ما    ی   عنی. الست  میکرد  دایو تماس پ  می هست   زندگ

  رفته.  ادمانی  مینیب م ها نک ی ع نیا لۀیوساز بس به   ول م،یما از جنس او هست میدان م  عنی. الست میشد

 شه یلحظه هم  نیچون ا  ، نیبم   کن  ییگشاالآن هم اگر فضا  ،یدیدر الست د  دفعه یهم    کند م  یادآور یالآن    و

در    ییگشالحظه است. ما بلافاصله با فضا   نی. خداوند از جنس امیلحظه هست  نیلحظه است. ما از جنس ا  نیا

به  میی ای و ب میرا صفر کن ذهن من  م،یکن موشذهن را خا میتوان م دهد لحظه که ذهن نشان م نیاطراف اتفاق ا

جذب جانت    ن یریش  ی  ،ی کرد  دایتماس پ  عن ی  »یدی بوسه بدزد  ی. «میکن  دایبا او پ  تماس  یلحظه و    نیا

  . بله؟ ید یلحظه چش ی را  سببی ب یشاد  ،ی کرد

را آن     حرف زندگ  د،یاده یرا شن  هم حرف زندگ   ،ییگشااز آن الست، دوباره با فضا   ریمن مطمئنم همۀ شما غ   و

  مت یق   ند،یگو . مردم چه م شنود  را م  رونی ب  یاهویشما ه   ذهنشما. من   ذهننه من   شنود شما م   قسمت اصل

  بشود؟  ادیز ام دگ یهمان  را،  هانیبفروشم ا  بخرم الآن؟ ک دیچند است؟ من چه با یز یچه چ

  ی «ا   دیگو که م   د یدیعرض کردم اگر شن  د،یاول توجه کن  تیاگر به قسمت اول ب  . ولگذارد مردم نم  ی اهویه

   لحظه خداوند و زندگ بهکه لحظه  دیدار  یمنظور  یکه شما    دیادل به غمش دهِ جان»، اگر شما متوجه شده 

را    جان ذهن   نیا  ر، یلحظه من را ب  نیا  دیگو به شما م  زندگ   کهن یدرست مثل ا  د، یعمل کن  نیبه ا  خواهد م

من  به حرف  بده،  به حرف من گوش  کنار،  م  ذهنبذار  رفوزه  ما  و  نده  من   م، یشو گوش  با    مان ذهنچون 

  . میشنو م

را بده برود، به من    دل به غم من بده جان، جانت   یا  د،یگو خداوند به شما م   ای   جمله را زندگ  نیکن ا  فرض

«لعل    کهنیا  ی برا  ایمولانا؟ چون    دیگو اول را م  تیب  یدی . فهم دیگو را م   نیبه دنبالش هم  نیهم  یزنده بشو. برا

را د را شن  ،یاده یلبش»  پ   یاده یحرفش  آن تماس  با    ر، یاست د  نیریتماس ش   ی بوسه    ی   ،یاکرده  دای و 

  . هر انسان  »،ی دیلبش د است، «چون لعل زیچ نیترن یریش

  دیگو مرکزت م  دیآ م   یزیچ   یهر لحظه    کهن یا  ،ذهنفرمان فرعون، من   رون،یب  یسروصدا   رون،یب  یاهو یه  اگر

   دگی. و هر همانکشد مثل آن بچه، دامنت را گرفته م  روم،  م  نیکن، من دارم از ب  اد یکن، من را ز  ادی من را ز

  خواستن است. ی دیآ به مرکزت م 
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را    نیا  ن،یبرو دنبال ا  آورد ما را به جنبش م  ییروین   ی  م،ی خواه م   یزیچ  یهر لحظه ما    دینگاه کن  شما

ا ز  نیبخواه،  ا   ادتری را  با  ست،ین   یطورنیکن.  اصل  نیا  د یبله  منظور  به  شما    عنی.  میعمل کن  مان لحظه 

  . نیاست؟ هم  یز یچ  ی ا یلحظه مرکز من عدم است  نیباشد که ا نیبه ا  دیصددرصد حواستان با

   شما و زندگ   نیتماس برقرار شده ب  ،یاده یرا چش  اش نیر یش  ،یادهیلعل لبش را د  وقت  دیگو م  نیهم  یبرا

معدن است و    کن که تو فکر م  یز یچ  نیا  یز لعل و کان»، بلند شو از رو  زی«برخ  ،الآن که در جسم هست   نیهم

  .زند م  ذهنکه من  ییهاحرف 

و از    ذهناز حرف من   عنی  ر،ید  زند علاوۀ حرفش چون لب حرف م لب معشوق به  ییبای ز  دیری«لعل» را ب  اگر

! چرا؟  ستیها واقعاً معدن طلاست بلند شو، نه بابا نمربوط به آن ی و فکرها ها دگی همان ن یا کن فکر م کهنیا

  :  هم بخوان  السؤ توانست . م ارزد نم یزیپش نیکل ا کهنیا یبرا

  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون
  ارزد؟بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها  موقع   ام، بعضتماس گرفته  که من که با زندگ  دییشما بو   میگو اما من م  ،بخوان   توان هم م   یطورنیا

که من به    شود م  شود، که تماس برقرار شد پس م  امده یرا حس کردم، د  را، خرد زندگ   سببی ب  یحالت شاد 

 زدم  حرف م  دانستم، م یحساب  یهاحرف  ام ذهنکه تا حالا با عقل من یزیکه من آن چ  شرط او زنده بشوم به 

. بله  زدم حرف را م  نیاثرتری ب  زدم، حرف را م  نیترمفرغ کنم الآن فکر م  زنم،  حرف را م نیبهتر  کردم فکر م 

حرف زدم، دخالت کردم. چه    جا یمزخرف گفتم، ب  همهنیا  م ییلفظش بد است، بو  م،ییبه خودمان بو  دیبا

  دارد؟  اشال

   اصلا ارزش ندارد. خب چه عمل   شیهایی بایو ز  شیهاو حرف    ذهنمن   نیبدان که ا   عنی ز لعل و کان»    ز ی«برخ

که   زند م  ذهنکه من   چه حرف  ؟ چه لعل  یاز رو  ز»ی«برخ  دیگو شد؟ م  جادیا  یریی شد؟ چه تغ  جادیدر شما ا

  ؟ یزیبربخ  یاز کلّش حاضر  ای آ خورد؟ دردِ من نمبه  نیا دییگو م

  ،  که تو مفرغ  ییبو  نگاه کن  شدهت یهوو عقل هم  شدهت یهوصورت حضور ناظر به ذهن هم به   دیتوان م  اشم

ندارد مردم گوش بدهند، عمل کنند، چون    لزوم  زنم . من حرف م ستمیبه تو قائل ن   تیمن اهم   ، هست   چیه

  زنم بهتر است حرف نزنم.  حرف م ام ذهن. حالا که براساس من زنمحرف م  ام ذهنبراساس من 
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  اَنْصتُوا را گوش کن، خاموش باش 
  گوش باش  ،چون زبانِ حق نگشت

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ز    ز یمولانا گفته: «برخ  زنم، م  هودهیب یهاحرف   همهنیمن ساکت بشوم پس. حالا که ا  د ییگو به خودتان م شما 

  زنم  هم که من م  ییها. حرف ستیجواهر ن  ست،یلعل ن  ن یکه من الآن در مرکزم الآن آمد ا  یز یچ  نیکان». ا  لعل و

. اگر  دیشو عوض م  د،یکارِ شماست، اگر بن  نیکردم. ا  اثریب  ست،یهم اصلا جواهر ن  نیا  د،ید  نیبراساس ا

  د ی کن فکر م   یطور ن یهنوز ا  فهمد، نم  است، بهتر از من کس  ادینه عقل من ز  دییگو م   دیکن شما مقاومت م

  درست است؟   .کند غزل اثر نم  نیپس ا

با  م،یخوان م  واشیواش یکردم    عرض من چه    ت یالآن وضع  دم؟یکه خب چه فهم   دین یبب   ایکه    د یبدان  دیشما 

  ها ن یلعل و کان نبودند، ا  هان یا  لعل و کان نشستم ول  یکه رو  نمیب خودم را م   ای آ  کند؟ م   جابیرا ا  یر ییتغ

  کردم؟ م  یسنگ بودند، من تا حالا باز 

ها  چوب   کند، باز م   فروشچیساندو   یمثلا    کنند م   یها با هم باز بچه  دیدید  . زندها را مولانا مثال م بچه  ی باز

  د ی گو م  زدیر مختلف را م  ی هامختلف رنگ   ی هاهم سنگ    ی  ن یهستند. ا  چیساندو  هان یا  دیگو م   زدیر را م 

  ن ی ا دهد، م  دارد . آن چوب را برمدیبده چیساندو ی د یشکه ببخ  دیگو م برد سنگ را م نیخب، ا  ل یکه خ

ا  ی پولش است. حالا    ن یا  دیگو م  دهد را م  اهی سنگِ مثلا س   یهم   هم پول    نیمثلا نوشابه هم بده، خب 

  همه ن یخب ا  دیگو غذا بده. م  ند یگو خانه به مادرشان م  ندیآ با هم، بعد عصر م  کنند م   ی باز  هان ینوشابه. ا

  ! ؟ینشد ر یپس س یخورد  چیاندوس

  م، یناراحت هست   م،یدوباره نگران هست  میرو ندارد. شب که م  یمعنو   یغذا   گونهچیه   های باز  نیا  عنیچه؟    عنی

امن   م، یندار  یشاد   م، یهست   ی معنو  گرسنۀ زندگ میکن نم  تیحس  مادرمان،   .  م ما  چه    دیگو به  پس  تا حالا 

  ی نور   یکم کن    ایخدا  م ییگو م   بعد!  ؟یخور  م   همهن یا  یچه بود؟ چاق نشو   هاچ یساندو  نیا  ؟یخورد  م

  :دیگو مولانا م  میشو بده. بعد متوجه م

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
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   فروشچ یبچه ساندو   یساله مثل  ها که آدم شصت بچه  یغذا   ، وانی ح  یغذا   نیبشر نورِ خداست. ا   اصل  یغذا

  ندارد. دهیفا نیا ردیگ چوب م  دهد و سنگ م  کند باز م 

  : دیگو م  میکن سوم که نگاه م تیب نیبه ا اما

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شما بالاخره به   دیگو خودش، م  کند م   و معن   دیگو اول را م  یها که مولانا قسمت  دیشما نگاه کن  م یگو م  من

  ن یبه ا  دنیرس   یبرا  ، یمنظور دار  ی ارزش ندارد. تا حالا گفته توجه کن تو    ذهنمن  نیکه ا  دیرس م   جهینت  نیا

ندارد. سر و    ارزش   چیه  نی برود و ا  را بده  ذهنن جان م  نیا  دیخداوند است با  تیو ابد  تینهای منظور که ب

  . دیدیرا در خودتان د  رییشما لابد تغ  م یکه گفت   یزیبر همبه  دیعقلش را و نظمش را با  عنی سامانش را 

بوسۀ الََست    ای  دیدزد با خداوند بوسه م  نیریبا تماسِ ش   د،یشو دوباره در تماس م  دیکن شما فضا باز م   وقت  و

  . یزیبربخ  دیبا دهد نشان م ذهنکه من  لعل و کان نیاز ا د،یآ م  ادتانی

 بزند.   یکه تو را مثل گو   خواه  م  چوگان  ی ها!    ذهنبا من   توان تو خودت نم   دیگو سوم م   تیالآن در ب  و

از آن فضا    ،کن لحظه فضا باز م   نیکه شما در اطراف اتفاق ا  چوگان»، کدام چوگان؟ چوگان   «در عشق چنان 

  .دیآ چوگان م

گرد است    قدرن یتوپ ا  نی. ازنند است با آن م  ی توپ گرد   یرا که    یاست که گو   یچوب  ی   دیدان م  چوگان 

هست    ی صحبت گو   پس وقت   را دارد.   اصطاک   ن یکمتر  ن ینقطه است، بنابرا   ی واقعاً    نیکه نقطۀ تماسش با زم 

  ی اد یضربه مقدار ز  نیتربرود. کوچ   خوردکه قل ب  اصطاک  نیمقاومت، کمتر  نیکمتر   عنیتوپ گرد هست    ای

  شده، ذهن خاموش. گشوده  ی فضا  عنی صاف  نیببرد. زم  توپ را نیا تواند صاف باشد، م  نیاگر زم

را، مبادا    هان یا  یدی درست است که فهم  ،توان که تو خودت نم   دیگو سوم به شما م  تیدر ب   دیکن توجه م  پس

 انجام   دیرا با  لیتبد  یرا درک کند،    یز یچ  یاست که انسان    نیخطر ا  نیترها! بزرگ  با ذهنت عمل کن 

  . میکن کار را م  نیانجام بدهد، که ما ا اش ذهنمن  لۀیوسرا دوباره به  لیبدهد، تبد
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را که    یز یآن چ  نیندارد، بنابرا  ارزش  چیه  ذهنمن   نی که ا دیصورت مطلق گرفترا به  ارزد» «بنم  نیشما ا  اگر

ندارد، در مقابلش مقاومت نکن، چون    ندارد. اگر ارزش  ارزش  دهد لحظه نشان م  نیصورت اتفاق االآن به

  شده.  نکت یچون آمده ع  ن یبب  دیبا ، نیبب  توانبرحسب آن م  د،یایمرکزت. مرکزت ب دیآ م  مقاومت کن 

آن رنگ   لۀیوسبه  ی. خب مجبور ن یحالا بب  دیگو به چشمت م گذارد زور م به  یرا   نک یع  ی کن شما  فرض

من حالا که    خورد، درد نم به   نکیع   نیا  ییگو م   ؟ی آور درم  ی جورچه   ،ی اوریاگر آن را درب  ول   .رید   نیبب

   و جان ذهن   ذهنمن  نیحالا که ا  دییگو شما م  عنیچه؟   عنی اورمیرا درب  نکی. عاورمی درب اورم،ی درب توانم م

اثر دارد،   لیمن خ  است و در زندگ   یجد   نمک  و من فکر م  دهد را که الآن نشان م  یزیآن چ   ارزد، نم  زیچچیه

. فضا را  کنم فضا را باز م ر،ید  نیا  عن یمقاومت، توپ    یجا به   کنم، اصلا ندارد. پس در مقابلش مقاومت نم 

  زند،  خداوند با چوگانش م  ا ی  زندگ  و   یاست که اصطاک ندارد پس من شدم مثل گو   ن یزم   نیا  کنم م  بازکه  

  .زند با چوگانش م ذهننه من 

دوتا. شما    نیاز ا   ی  د،یرا بخور  ذهنضربۀ من   ایخداوند شما را با چوگانش بزند    د یبذار  دیبا  ایاگر شما    حالا

  ن یدر اطراف اتفاق ا  م،یباشد هرموقع مقاومت کن  ادمانی .  دیشو نم  هیتنب   د، یکه اگر فضا را باز نکن   دیفکر نکن 

  .  میشو م ه یحتماً تنب م،یمقاومت کن  دهد نشان م  ذهن لحظه که  نیدر مقابل اتفاق ا م،یلحظه فضا باز نکن

بدان  نیا  و زندگ بهلحظه   م یرا هم  م  ، لحظه  امتحان  را  وقت  شود م  ندی بب  . کند ما  بشود؟     مقاومت من صفر 

ا  جورِ خاص   ی   خواستم م  ، یمرادی من در مقابل ب  شوم، م  ن یمن خشم  شود، نم اتفاق  لحظه،    ن یبشود 

. شما درست نگاه  شوم م  ه یتنب   ماً حت  رنجم،  م  شوم، م   ن یخشم  دهم،  شدم، واکنش نشان م  مرادینشد، ب

  : دی کن

  تو داریو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به  ناظر  اگر  نگاه کن صورتِ  را  م  د، یذهنتان  وقت   دیشو متوجه  م  که  م  د،یکن مقاومت  تنب   ردیگ دلتان    ه ی و 

زندگ دیشو م چوگانِ   ما عشق پس   .  دار برا  م،ی را  ب  نیا  کهنیا  یچرا؟  فهم  تیدو  فهممیدیرا  به    دیبا  می دی. 

الآن    میبده  میحاضر شد  ول  م،یرا بده  ذهناو، جانِ من   تیو ابد  تینهایشدن به ب  «غمش»، به منظور زنده 

  .رید
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زندگ  د، یبده   دیحاضر شد  اگر چوگان  ضربۀ  به  احتنه   د، یدار  اج ی احت   شما  دار  د، یدار  اج ی تنها  را    د، یعشقش 

برادی دنبالش هست نه ها   باش «در عشق چنان چوگان م  دیگو م  ن یهم  ی.  ، به سر به سر گردان». سرگردان 

چون    رد،یگ را نم ت یجلو  ذهن. عقل من تیپا ر یز ی آور تِ صفر، سرت را ممقاوم  عن یگردان. «به سر گردان» 

  .دی کن قضاوت م د،یکن مقاومت م دیای بالا ب ذهنعقل من 

  دیبن  اثریب  دیگو هرچه م   ر، یبرود د  دیعقلش را هم بده  ر،یبرود د  دی را بده  جانِ ذهن  دیخواه م   دیگفت   شما

  . دانیم  نیمثل توپ گرد در ا  ، یمثل گو  ؟ی جور. چه رید

م  دان»، یم  ن ی«در است،  گشوده  ی فضا  نیا   ی  م، یدار  دان یدوتا  ب    یشده  فضا   رونیهم  اصلش    ی است. 

  یشده از  آزاده   یار یهش  ، یار ی صورت هششما به   ،مثل توپ بِغَلت  ، فضا را باز کن  ن یشده است. اگر اگشوده

 ارانه یها درد هش موقع   ن چوگان بعضیاو. و ا یسوبه  ،زندگ  یسوبه  یرو  م  غلتدراثر چوگانِ او م  دگ یهمان 

  د یکن عمل م   د یو دار  د یعمل کن  دیو اين منظور را هر لحظه با  دیدار  یمنظور   ی  دیشما الآن متوجه شد  دارد، ول

  . دیرو م  دیدار د،ی غلت م  یمثل گو  جهیو درنت 

بالا آمدنش،    ش،یاهویو جانش و فکرش و عملش و ه  ذهنمن  نیا  دیدان است که م  نیا  اش معن   هان یهمۀ ا 

  ندارد، صفر!   ارزش چیه  هان یگرفتنش، ا  دییبشود، تأ دهید خواهد م

قضاوتتان صفر است به سر    د،یبرد  دیخواه و مقاومتتان صفر است، به سر م  دی عشق آن چوگان را دار  اگر

ا  یمثل گو   دیبرد  دیخواه م فهم  عنی  ست؟یچ  هان یا  معن  دان،یم  نیدر  ا  دیدی شما  هرچه    ذهنمن  نیکه 

  ندارد.  ارزش کند هرچه عمل م  د،یگو م

  ی ز یچچ یاز ضرر زدن ه  ریندارد، چون غ  من ارزش   ذهنمن   نیو خداوند، کائنات ا  از نظر زندگ   دییگو م  شما

  . میعمل کن   مان طرح شده که ما به منظور اصل  یطورنیا  کهنیا  یبرا  زند؟ . حالا چرا ضرر مدیآ از دستش برنم

 ها  دگ یکردن همان  ادی دنبال ز   ذهندر من   قدر نی. ما امیفهم ما نم  د یایدل به غمش دهِ جان»، چون اگر درد ن   ی «ا

   وقت  م؟یچه آمد  یبرا  م،ی دار  یهمچو منظور  ی  میدان که اصلا نم   میهست   رونیب   یاهویکردن به ه   و گوش

  رم یم من که دارم م  جا؟نیچه خبر بود ا   جا؟ن یا  نچه آمدم م  ی آقا چه شد پس؟! برا  دیگو م   م، یریبم   م یهخوا م

قرار    ماند و ناتمام ماند، پس ک  اثری همه ب  میکه ما کرد  ییکارها  نیچه بود؟ ا  یبود؟ برا  ک   الآن که، پس زندگ

همۀ ما    م،یگم کرد  شیهاو خواسته   ذهندنبالِ من   میکه افتاد  سالدوازدهده را همان     ! زندگم؟یکن   بود زندگ 

  .میگم کرد
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  ت یموفق  نیتر. بزرگ دهدم   ب یهم فر  صورت جمع به  دهد، م   ب یما را فر  قدرنیا  ی صورت فردکه به   دینیب م

ها را، آواره  ما کشتن آدم   م ی کن م  هیاصلا توج  اندموجه   قدرن یها اجنگ است و جنگ   جادیدر جهان ا  ذهنمن 

  ها را. کردن آدم 

   عن ی.  می را در جهان بپراکن   را، رحم زندگ   را، رحمت زندگ  را، لطافت زندگ   عشق زندگ  م یما آمد  که درحال

به    م، یکن   یرا در وجود او جار   یشاد   م،یرس که م  ری عنوان انسان، به هر انسان داست به   نیما ا  ت یمأمور

را     در همه ارتعاش زندگ  م، یکن  به زندگ   اش ارتع  دیارتعاش کند. ما با  آن هم به زندگ   می ارتعاش کن   زندگ

  . می نیبب

چه    تیکه باورها  کند فرق نم  هست   را در تو، هرکس    زنده بشوم، زندگ  به زندگ   دیانسان با   یعنوانِ  به   من

   منظور اصل   نیا  نم، ی را بب  زندگ    ی. آن  نمیبب   هست  ای دن  ی چه هست، کجا  چه هست، رنگت  نت یهست، د

  ما.  م یماست و به آن ارتعاش کن

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما حرف بزنم، من    ق یمن از طر  د،یرا خاموش کن  ذهنتان  د،یهمۀ شما خاموش باش  دیگو م   از زبان زندگ  عنی

در ما حرف بزند! چرا؟ فکر    به زندگ  میده ما مجال نم   م؟یزن ما حرف نم   ای. آدی گوش بدهم، شما حرف نزن

!  ارزد  نم  چیه   ارزد»، مطلقاً «بنم   دیگو م ما ارزش دارد. امروز    ذهنما ارزش دارد، من   یهاکه حرف   میکرد

  شد؟  لی تبد در شما الآن به چه  ارزد» . «بنمدیکن کارشی شما ب  ارزد، نم زیچچ یاگر ه خُب

که    دهد؟  حالت آرامش به شما دست نم  ی است،    اثری همه ب  ذهنمن   یکه فکرها   د یواقعاً متوجه بشو  شما 

  ی طور نیا  بوده، خارج از موضوع بوده، اصلا زندگ   اثریبوده، ب  هودهیهمه ب   کنم که من فکر م  ییزهایچ   نیآقا ا

  چ یاصلا ه  شود، نم   خواهم که من م  یین کارهایا  کهنی. ادمیرس نم  که من به زندگ   شد هم م  یطور آن   ست،ین

من    ستیباشد. بهتر ن  رید   یجور  ی  دی. اصلا باخواهد من م  ذهنرا من   هانیا  کهن یا  یندارد، برا  اشال

  بشوم، خاموش بشوم، گوش بدهم، خودم را درست کنم؟ چرا.  میتسل

که بله من    دیی. شما بواوردی کند، به ذهن شما ب جابی را ا  راتییتغ  یسوم هم در شما  تیکه ب  دوارمیام پس

لحظه بشوم،    نیاتفاق ا  که من قربان  شود . مقاومت سبب م کنم که من مقاومت م  دمید و م  دمیالآن خودم را د
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را   ام ذهنبشوم، من   یجد   می هادر حرف   شوم،ب  نیمن بدتر خشم  دم،ید  نکِیبه مرکزم، بشود ع  دیای ب  زیآن چ 

  . دیگو است که مولانا م ی زیکه برعکس آن چ   هانیرا مهم بدانم. ا امذهنمن  رم،یب  یجد

. من  کنم مرکزم را عدم م  کنم، فضا را باز م   کنم، شُر م  کنم،  صبر م  کنم،  گوش م  شوم، من آرام م  پس

  هاست  دگ یهمان  نیکردن ا  اد ی که ز  ذهنمن   یجهان، به منظورها   نیآمدنم به ا  به منظور اصل  دهم حواسم را م

 شوم . بلند نم دهم واکنش نشان نم  عنی   رم،یگ نم  ی. جد رمیگ نم  یها را جد آن  یهاو حرف   دهم گوش نم

اشتباه    دمیاگر حرف زدم د  زنم، ها حرف نمبراساس آن   شوم، ها بلند نمبدهم، براساس آن نشان    واکنش  ی

است    راتییتغ  هان ی. اکنمخودم کار م   یاش رو . همه کنم عوض م  کنم، خودم را تصحيح م   کنم،  کردم، اقرار م

  .دهد ما نشان م هب ت یسه ب نیکه ا

 ش یهاخواسته   ست،ین  یهم جد  شیهاپس حرف   ارزد نم   یز یچچ یمن ه  ذهنمن   نی هست که ا  ادم یهر لحظه    و

الآن   میکن را درک م   نیغلط بوده. هم  نیا  ام، ذهنمن   یها . من خودم را کشتم براساس خواسته ستین  یهم جد

وجودم حرف بزنم.    یاصلم، هستۀ مرکز  اب  تم،یبا اصل کهن ی. من غافل بودم از «غمش». من غافل بودم از ارید

الآن کردم، با خودم حرف زدم. با خودم حرف    اصلا آن را تا حالا من لمس نکرده بودم، حس نکرده بودم، ول

  لحظه. ی شدم، به او زنده شدم   دارشه یر ستادم،یلحظه براساس وجود خودم ا یزدم، 

را عمل   تیب  نیاگر ا  دیگو لانا ممو  »،یدیدوم «چون لعل لبش د  تیب  د،یاول را شما عمل کن  تیاگر ب  عنی

  . هانیا دیآ سرهم مپشت  عنی. نیب «لعل لبش» را دوباره م ،ی کرد

و    یبشو  سامان ی ب  ،یبشو  سری اگر شما ب  سامان»یشو و ب  سری«ب  ارزد»، بنم  عنی دل به غمش دهِ جان،    ی«ا

که تماس برقرار    د یکن و حس م  یشنو را م   زندگ   غامیپ  ، نیب لحظه «لعل لبش» را م  ی   ، به غمش جان بده

  خاموش شده.  ذهنشد، چون من 

و    ستیمعدن ن  ست،یلعل و کان ن  نیا  جانیا  ها،نیکه من جمع کردم ا  ییزهایچ  نیکه اصلا ا  یشو متوجه م  بعد

که بخواهد شما را نجات بدهد،    ذهنسامان و نظم و عقل من   نیکه ا  یشو  و متوجه م  یزیخ برم   هانیا  یاز رو 

توپ    ، یشو مثل توپ م   ، کن را صفر م   اوت قض   ، کن مقاومت را صفر م   چوگان   ی. پس در عشق  تواند نم

  . ارزد نم  یز یچچ یه ذهنمن   نیو دائماً در نظرت هست که ا دانی م نیگرد در ا

  �🔹🔹�بخش اول انيپا�🔹🔹�
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هست. اگر   لیو عمل و تبد  ریی لزوم تغ  دنِ یکه خدمتتان عرض کردم منظور از خواندن درس مولانا د  طورن یهم

دهِ توجه    نی«به غمش دهِ جان» اگر به ا  گفت م   جانیدر ا  د،ینیب را نم   رییتغ  عنی  د،ی کن تا کار را نمسه   نیشما ا

 چ یه   د،یکن م  لیتبد  رید  ذهن   زیچ  یرا به    ذهن  زیچ   ی   دیدرواقع دار  د،یکنم   معن و فقط لغت   دیکن نم

  . نیندارد ا دهیفا

  د، یبده   حیمولانا را هم خوب توض  د، یدانش اندوخته کن   ی ادی مقدار ز  ی   د،یها زحمت بشممن است سال   شما

نه    د، یرا کرده باش   رییآخرسر نه آن تغ  ول  د،یسیهم بنو  یکتاب خوب  د،یبده  حیتوض  صورت ذهن را به   زیچهمه 

  ل یتبد  د یبماند، با  دینبا  یز یچ   ذهناز من    عن یغمش    جا ن ی. در ادیشده باش   لینه هم تبد  د،ی عمل را کرده باش

  .دیبشو

، ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیبه ا  میافت جهان و م  نیبه ا  مییآ که م   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  حالت    نیاز ا  پس

را که    یز ی، آن چ(دایره عدم)] ٢[شل  ندارد    ارزش   چیه  ذهنعنوان من که من دارم به  یز یچ  نیکه ا  مییگو م  مییآ م

اتفاق االآن به  عدم نگه    ردکه ارزش دا   یز یندارد، آن چ  هم ارزش   نیا  دهد لحظه نشان م  نیصورت ذهن و 

  ، یز یچ  ی  شود مرکزم، مرکزم دوباره م   دیآ م   زیو اگر مقاومت کنم، آن چ  ییضاگشاداشتن مرکز من هست با ف 

   عن یو از جنس عدم بشوم،    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  عدم بشوم    خواهم ، دوباره مکنم   زی پره  خواهم  کار م  ن یمن از ا

  نماند.   ی زیاز جنس عدم بشوم و در مرکز من چ   ره دوبا  دی باشد من هم از آن جنسم. پس من با  مرکزم از هر جنس 

ام، شما  من قبول کرده  د،یتا شما قبول کن   خوانم  شمس م  وان یو د یدوباره از مثنو ت یبعد چند ب  به  جا ن یاز ا  و

  تان یهاگرفتن خودتان و حرف   ی بودن و جد  ی شما از جد   د ی. شاارزد بنم  زیچچ یواقعاً ه   ذهنمن   نیکه ا  دیقبول کن 

نوک  بهاش نوکهمه   د،یفضا را باز کن   د،یرد بشو  آسانمردم به  یاز پهلو   د،یریساده ب  د،ی. ساده باش دییایب  رونیب

  د ییشما هم بو  د،یکه گفت به سر غلتان بشو  دیکه مقاومت نکن  دیریب  ادی  ، تیهر وضع  و   با هرکس  دییایدرن

  .دیآ سرم از ذهنم م کهن یا ی، برااست تیاهمی سرم ب عن ی آورم، م  میپا ریکه من سرم را ز

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو

جان» اگر درست   دل به غمش دهِ  ی : «امیمولانا که گفت ت یاگر شما در آن سه ب کهنی ا یمهم است، برا  تیب نیا

د   عنی را    نیپس شما غم د  د، یدرک کرد زنده شدن به   نی شده است. دگشوده   یفضا   ن یرا که هم  ن یمنظور 
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تو    دن ید  یشده. «ا گشوده   یشدن به خدا، فضا   لیتبد  عن ی  نید  ست، ین  ها دگ یباورها و همان   ی سر   ی  ۀمجموع 

  .  زندگ دنیاست، د نیخداوند د دنیمن»، د  مانی تو ا یرو   یمن، و نید

  »، ی دیبوسه بدزد  ی   ،یدی «چون لعل لبش د  ام،دهیرا د  تو   یو رو   امده یبوسه دزد  ی گفت من    میغزل دار  در

اگر شما واقعاً غمش را    دیگو را م  معن  نیا  تیب  نیا  نی . پس بنابراکن و فضا را باز م  کن جا شروع ماز آن 

ها از شما  غم   یۀ بق  د، یرا داشته باش  ن یا  دید که بایمنظور را دار  ن یغم، ا  نیفقط ا  شما مهم شد و   یبرا  ، یدید

  مرکزتان.   دیایب تواند نم ز یچچ یچون ه  شود، م دهیبر

ا  نیا  اش معن مهم    دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  دیدان است که شما م   نیا  اش معن  تیب  نیاست که، 

اش را هم  غصه   د،یغمش را هم ندار  د،یای به مرکزتان ن  رونیاز ب  یزی. اگر چدیآ پس آن به مرکزتان نم  ست،ین

و از جنس    مینیب برحسب آن م  ست،در مرکز ما  رونیاز ب  یز یچ  ی است که    نی. علت غصه خوردن ما ادیندار

  م ی خواه  که م  به آن صورت  ای  شود نم  ادتری. زمیکن  ادتریآن را ز  میخواه م   م،ی. از جنس هرچه بشومیآن هست

  .شود م  دهیاز او بر ها دگیهمان ۀهم ۀغص  نی. پس بنابرامیخور ما غصه م شود، نم

پس شما به    د، ی. اگر غصه داردیکن  شی از خودتان، خودتان خودتان را آزما  ا یاست از شما     شیآزما  ی   تیب  نیا

مرکزتان    دیآ را که م  یز یلحظه جان آن چبهلحظه   عنیدل به غمش دهِ جان»    ی. «ادی اول غزلمان عمل نکرد  تیب

مرکزت را    برود به کنار، عدم کن   هل بده  دیرا با  آنبرود،    جان او را بده  کهنیا یبرود، برا  بده  د یآن را با

  .ردیگ صورت م دهد که ذهن نشان م یز یکردن آن چ تیاهم یو ب  ییبا فضاگشا نیو ا

ها  موقع   بعض   ا یدر آن لحظه. گفت «رو»    شود حرف زدن قطع م  رید  رسد،  حالت ذهن به سون م  نیا  در

شده، حتماً    دهیاز شما بر  ری د  یها. اگر غم د»یبر  ی ها خدا از وغم   «باق   د»، یبرگز  نی«رو»، «هرکه غم د  مییگو م

  ۀ شما مهم شده. اگر هنوز غص   ی برا  نیا  د، یشوب  ندهز  زندگ  منظور اصل   ای   که به غم اصل  دیاگرفته   می شما تصم

  .دیاموضوع را درک نکرده  نیا د،یآن را دار د،یآن را دار د،یرا دار نیا

.  دیعجله نکن  د،ین یکه جذب بشود، عمل لازم را بب  دیرا بخوان  ت یب  ی  قدرنیا  دیعرض کردم که با  نیهم  یبرا

   معن  د،یصورت شعر گفترا شما به  یزیچ   ی   عنیچه؟    عن ی  ر،ید  میدیآقا فهم  ندیگو  ما م  یها ننده ی از ب  بعض

  : تیب نیو ا  د؟یکن ما صورت نگرفته. توجه م   رد یر ییتغ چیه  ول م،یرا تجسم کرد  نیذهناً ما ا د، یکرد هم
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  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنما هم به عنوانِ من  یِز یناچ م،یبه آن زنده شو دیو با ستین انیقابل ب اله تِی نهایکه عظمتِ ب «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهر چه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزشِ ب  ستین انیقابل ب

صورت ما هم  خدا بود، آمد افتاد هم به  نیبود، اول مرکز عدم بود، آن ع  فرمیاست؟ نشان دادم اول ب  ادتانی

و عقل آن و من حاصل از آن    ها دگیهمان  ن یکه ا  میی گوبه شما م   می. الآن ما دار هادگ یدر همان    صورت زندگبه

  . دیگو را م نیهم دارد هم  نیا ارزد، نم  ز یچچیه

هم خلاص بشوم    ذهنمن   نی از ا  ،یجهان شدم تو بود   نیاول که وارد ا  زندگ  یخدا، ا  یا  عن ی  »ییو آخر تو  «اول

که    چ یه   چیندارد. ه  ارزش  چیاصلا ه   نیا  ،ذهننام من بود به   یزیچ   ی   سالدوازدهتا ده   انی م  نیا  ، تو هست

  م یکن و فکر م  کند م   یخودش خودش را قو  نیا  م،یکنم . هرچه صحبت  م یاش صحبت نکناصلا بهتر است درباره 

  . ریندارد د تیاهم عنی  د،یاگر صحبت نکن یز یبه چاست. شما راجع  یزیچ  ی

ندارد. هم در مورد خداوند   دهی. در مورد خداوند صحبت کردن هم فامیشو به خداوند زنده م  ، به عظمت اله  ما

توهم    ی  میبه شما بو  عنی   ست،ین  زیچچیکه اصلا ه  ذهن . من ذهنندارد، هم در مورد من   دهیصحبت کردن فا

  است.

  ن ی به آن فکر، دوباره به آن، ب   پرد به آن فکر، دوباره م  پردفکر م  نیدر ذهن از ا  یاریصورت هش به  انسان

  ر، یاز فکر به آن فکر د  رود درست مثل فرفره م  شود . فضا بسته مبندد جا را م هست آن   ییفضا  ی فکرها  

  .است  ذهنمن  نی ا ،یینمایس  لمیدرست مثل ف شود م جاد یا هنذ ریتصو   یفکرها  نیدراثر حرکت ب

  مهم   لی من خ  دیگو پندار کمال م  یرا،   نیرا، ناموس ا  نیا ی را، آرزوها  ن یرا، تظاهرات ا ن یا یها حرف   مردم

الآن هم   ارزد، نم زیچچ یه ارزد؟  بنم دیگو . الآن مولانا مرندیگ م  یمهم است، جد   ل یهم خ میهاهستم، حرف 

قرآن که    یۀمولانا به آ  کندرا متصل م   نیچ است؟ بله؟ ایه  چیه  دیکن است. حالا شما قبول م  چیه  چیه  دیگو م

  اول اوست و آخر هم اوست. 

وه»  ناطْالبو رالظَّاهو رخاو لوا ◌ۖ وهو لِب ءَش يملع . «  
  و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.»   اول «اوست

  ) ٣  یۀ)، آ۵٧(  دیحد ۀسور م،ی(قرآن کر
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به حرف    تواند نم  کسچیمهم است، ه   لیما خ  یاما برا  داند، نم   ز یچچ یه  ست، یدانا ن  ز یچچ یبه ه  ذهنمن   نیا

   لیهم خ شیهامهم است، حرف   ل یخ ام ذهنمن من  یبرا  کهنیا ی چرا؟ برا شوم، من گوش ندهد، دشمنش م 

  .دی راه، شما نباش  نیهستم در ا  یجد   اری مهم است و من بس

   ی  ان یم   ن یآمدم، ما در ا  صورت تو که من به    زندگ  یخداوند، ا   یا  یی اول و آخر تو  دیگو را م  ن یهم  تیب  نیا

  د یکه قبول کن   گذارد م  یاثرشما    یرو  تیب  نیا  ای. آمیندار  ارزش  چیعنوان من هبه  م یکه در ذهن بود  یچند روز 

  قرآن چه؟  یۀآ نی اثر نگذاشت؟ ا ای ارزد؟  نم زیچچ یه ذهنکه واقعاً من 

شما که راه    دیکن است. توجه م  هیسا  یشبح است،     ی  ذهنمن   عن یاول و آخر و ظاهر و باطن»    «اوست

   . شما آن من اصلشود نم  هیکه سا  دیشما، شما نباش  ه؟ ی سا  ای  دیتر. شما مهم رید  رود هم م  تانه یسا  دیرو م

  تان ه یسا  د یکن موقع شما فکر م  آن   کند، م   جادیرا ا  هی سا  نیفکر به آن فکر ا  نیحرکتتان در ذهن از ا  د،یهست

  . دیکن گوش م تانه یسا یهابه حرف  د،یدو م  تانه یشما دنبال سا د،یهست

   نچسب، ول  هیسا  نیبه ا  یدار   یمنظور   ی  ،ی دار  غم  ی اولا بدان که    من اصل  ی ا   عنیدل    یغزل گفته ا   در

  م یفهم نم   م،یکن خودمان حرکت م  م،ی کن نگاه م  مانهیبه سا  اصل  عنوان من برود. ما به   بده  دیرا با  هیسا  نیا

دست    م یکنترلمان را داد  ول   م،یرا کنترل کن  رکتح  می توان . ما مکند حرکت م  هی که دراثر حرکت من آن سا

  .دهد به ما دست م  جانیه  م،یشو ما هم بزرگ و کوچ م شود بزرگ و کوچ م  مانه یسا مان،ه یسا

 ن یتر مرکز، اصل  نیتردل، اصل  یهستم. ا  من مهم   ست،یمن مهم ن  یۀسا  نیکه ا  دی ریب  میتصم   دیتوان م   شما

  ن، یا   عنی  هی، ساها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نیا   عنیدرست است؟    ه،یسا  نیهم  عنیبه غمش ده جان، جان    اصلم

  :  م یکه گفت نیا

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی چچیندارد، ه    ارزش  نیا  م، یدار  ذهناست، من    دگیمرکزمان همان   ، وقتها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شل    ن یا  عنی

  ن یو ا  ارزد نم  زیچچ یپندارش ه  و گفتارش و   ذهنمن   نیکه ا  دی شما، قبول کن  ی. حالا اگر ثابت شد براارزد بنم

  : میرا بخوان تیسه ب
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  رس  ادیها، فر عقل ۀدهند یا
  کس  چیتو نخواهد ه نخواه تا

  ) ١۴٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییویطلب از توست و هم آن ن هم
  ییآخر تو ،ییاول تو م؟یاکه ما

  ) ١۴٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . آخر هم تو هست ،یی اول تو م؟یهست  چه کس ذهنعنوان من ما به   عنی

  بو تو، هم تو بشنو، هم تو باش  هم
  تراش  نیبا چند میهمه لاش ما

  ) ١۴۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یچ  چی: ه لاش

  

  ادمان یکه به فر  میی گو است، خداست و به او م  ها زندگ عقل  ۀدهند  م، یدار  ذهنکه ما من  میدی پس ما فهم  حالا 

را هر    ام ذهنمن من    دییبو  دیتوان . نم دیاز جنس او بشو  د،یبرسد؟ فضا را باز کن  ادتانی به فر  یجور برس. چه 

درواقع    ارزد، بنم  میگو نم  دهم،  م  ت یاهم   امذهنمن   ه و ب  شوم بلند م   ذهنعنوان من به   کنم، دفعه علمَ م 

. ارزد من م  ذهن. فقط عقل من ارزد نم  یز یخداوند و عقلش چ  عنی  ارزد، م  یز یچ  مان ذهنمن   میی گو م  وقت

  درست است؟   نیا

  ی ز یبه چ   عقل من   نیا  دیکن قبول م  رید  د،یباش  ی رس» اگر جد  اد یها، فرعقل  ۀدهند  ی: «ادییگو م   وقت   ول

  ۀ دهند   ی«ا  ها، دگ یبرحسب همان  دنیاز د  شود؟ عقل از کجا حاصل م  نیعقل مال من است. ا  نی. اارزد نم

با    مان، ذهنا حالا با من اگر ت  عن ی  کس»،چ یتو نخواهد ه  «تا نخواه   دمیرس» و الآن من فهم   ادی ها، فرعقل

.   فکانت بخواهتو قضا و با کن   خواهم م  ،ی طورنیا  خواهمنم  ریبه بعد د  نیاز ا  خواستم، ذهن م   یساز سبب

  بشوم.   شوم،م  مرادیمن الآن ب کهن یولو ا

سرشتم، من از جنس تو هستم. خوشسرشت». من  خوش   یمن شد قلاَووزِ بهشت، «حفَّتِ الْجنَّة شنو ا  یمرادیب

مرکزم.    گذارم باز هم تو را م  کنم، . باز هم فضا باز مکنم شدم، من قبول م   مرادیب  دهد الآن اگر ذهنم نشان م

هم طلب از توست،    میاو بخواهد؟ و من بو  د،یای ب  و زندگ  د یایعدم ب  شود من م  ذهن من   یِجا به   ، تا تو بخواه
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عدم    وقت با منمرکزم  من  تو بخواه.  وقتخواهمنم  ام ذهناست،   .   ذهنمن م  امشیپ  خواهد  من    رد،یب

  .  کنم م ز یپره  د،یعمل کن  دیاست که با جان ی. استمیا م  شیجلو

  ی طور آن   تیوضع  د،یشوم   مرادی ب  ییجا  ی   شما وقت  م؟ی فهم طلب از توست»، طلب او را ما از کجا م  «هم

  است.   رید زیچ   ی که طلبِ زندگ  دییشما بو د،یواکنش نشان بده دییایشما ن   د،یخواست  که شما م ستین

شما    ستیاصلا مهم ن  ر،ی د  کند اداره م  عقل  یکائنات را    نیا  دیو شما از خودتان بپرس  ستیخرافات ن  نیا

بدن    ها و حتکهشان  نی. اکند جهان را اداره م  نام خردِ کلبه  یخرد   یبالاخره    د، یندار   ای  دیخدا را قبول دار

  ن ی در ا  میهرچه دخالت کرد  مان ذهنبا من   م؟ یکن را اداره م   مانبدن  مان  ذهنبا من   ای   میکن ما را ما که اداره نم 

  ست؟یمن ن  نشیها دراثرِ بترس   نیها و اخشم   نیفشارها و ا  نیها و ااسترس  نیما. مر ا  میبدنمان خراب کرد

  من استرس بشوم؟ نه. حال من خراب بشود؟ نه.   خواهد را خدا داده به من؟ نه. خرد کل م  هانیا

   . ما چه کسدیآ از تو م  دیآ که م   برکت  نیا  ،خرد زندگ   نیا  ات،ی آبِ ح   نیا  ،ییوی طلب از توست هم آن ن  هم

فکر به    نیاز ا  یاریاز حرکت هش  نیاست ا  هیسا  نیابابا    م؟یهست  ما اصلا چه کس  دیی بو  دیتوان شما م  م؟یهست

  گرفتم.   ی را جد نیچرا من ا د،یآ وجود مآن فکر به 

 اثرشی . من بارزد نم   زیچچی ه   ذهنمن   عن ی  ،ییآخر هم تو  ،ی اول تو بود  م؟یهست  چه کس   ذهنعنوان من به   ما

  زبان حق بشوم.  خواهم تو بو. من م کنم، را عدم م  من مرکزم نیکردم که به تو زنده بشوم. پس بنابرا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باش هم اجرا    و امرِ  شنودم   زندگ  د،یگو م  اگر مرکزتان عدم بشود، زندگ  عنیپس تو بو، تو هم بشنو،    هم

لاش است. لاش    میدان ما الآن م  ذهنوجود ندارد. من   ذهن«کن». هم تو باش، مرکزم عدم است، من   ،کن م

  . ارزد بنم دیگو که م زی چچ یه  چ،یه  ز،ی چچیه  عنی

ا  ع یاست که دراثرِ حرکت سر  بافت ذهن   یاست،    هیسا  ی  ذهنمن   نیا از  فکر به آن فکر درست    نیمن 

هم گذاشتم که   یِرا، پهلو   هان یمن تراش دادم، من درست کردم، من جور کردم ا  عن ی تراش    نی. با چندشود م

ما لاش است،     ذهنما، من  نرا، پس وجود ذه  ذهنمن  ن یگفت سامان. من درست کردم ا  میدر غزل هم داشت 

  .  میما درست کرد م، یکه ما داد تراش نیاست با چند یمخرب  زیچ  یندارد،  ارزش  چیه  عنی
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  ن ی ا یبرا ارزد؟  بنم  ز یچچی ه  ذهنمن  ن یواقعاً ثابت کرد به شما که اول اوست و آخر هم اوست و ا ت یسه ب نیا

  دن یو دبه مرکز و نگاه کردن    ها دگ یکه دراثرِ گذاشتن همان   ذهنمن  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نیا  عنیخواندم،  

غزل هم    د؟یشما قبول کرد  ا ی ندارد. آ   شارز  چیلاش است، ه   نیا  دیگو م   جا ن یا  د،یآ وجود مها به برحسب آن 

  مولانا.   اتی ندارد با توجه به اب   ارزش  چیه  نیکه ا  د یمطلقاً شما قبول کن  خواهم . من مارزد نم  زیچچ یه  دیگو م

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قیتفت

  

دنبال  . کوششش که بهریفرعون است د  ذهناست که من  نیا  میفهم م  تیب  نیکه ما الآن از ا  ییزهایاز چ  ی

  ق ی. تفت شود آخرسر پاره م  کند، . هرچه درست مستی در آن ن   تی موفق  ، قیتوف  چی عملش ه   د،یآ م  شیفکرها

   ذهنمن   ن یاشعار مولانا که ا  ۀلیوسشما ثابت بشود به   ی برا  د،یکه شما قبول کن  لی دل   یشافتن. پس    عنی

ا  دییبه خودتان بو  ارزد نم   ز یچچیه از ب  کند که م  یهر کار   نیکه  به آن وارد    خلل  ی   رود، م  نیآخرش 

  . شود درد م  منجربه شود، تباه م  شود، م

ما ازدواج م مثلا دوتا جوان با هم ازدواج م م،یکن ذهنبا دوتا من   کنندیرابطه   نی. خُب ا است که ما   یز یچ

م   م یخواه . م رید  میدوز م آن باشد، حما  م یخواه درست باشد،  مهربان باش  تیعشق در  با هم،   م یباشد، 

  م، یها را دوست داشته باشباشند، ما آن   تهدوستمان داش  م،یکن  تیترب  موفق  م،یکن  تیترب  خوشبخت   یهابچه

   ذهن. دوتا من شود پاره م  مدت   ی . پس از  شود زن و شوهر، رابطه دوخته نم   میرا دوست داشته باش  ریهمد

  اند.  دوخته 

  ی جد   میفکرهامن ارزش ندارد،  ذهنمن  نیکه ا کردند م نیهرکدام جدا به خودشان تلق  ذهندوتا من نیا اگر

  نم، ی خودم را بب  ی کارسهم خراب   دیفضا را باز کنم، با  دی با  م،یایکوتاه ب   د یمن با  ست،ین  یجد   میباورها  ست،ین

  کنم  هرچه عمل م  م،یگو هرچه م  دوزم، م   هچون من فرعون هستم هرچ  ،ذهنعنوان من کار هستم به من خراب 

را،    م یفکرها  دیآرام بشوم. نبا  دیگوش بدهم. با  دیپس من با.  رسد نم  ییبه جا  خورد، است، به درد نم   قیتفت

  .  میریب یخودم را جد 
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  کند،  هرچه فکر م   م یاحترام و ارزش قائل  قدرن یکه ما به آن ا  یز یآن چ  کند که ثابت م  تیب   یهم    نیا  خُب

  . شود تباه م  اشجه ی. نت شودپاره م  اشجه ینت کند عمل م 

که    ذهنو عمل من   ذهنکه با فکر من  ییکه آن جاها  د ید  دیخواه  د، یخودتان قشنگ نگاه کن    در زندگ  شما

  د، یشد من بوده، بلند م  شهیهم  کنم، کار را م  نیمن دارم ا  ، ذهنبراساس غرور من   د،یبشو  دهید  دیخواست  م

که خُب    د ییممن است بو. آخرسر  می وقت گذاشت  م،یپول هم خرج کرد  م،یدیخراب شده. زحمت هم کش  شه یهم

زحمت   د،ییای . شما ندیتوجه کن  نی. به ایدرست کرد  ات ذهن. نه. با من ستندیمردم نامرد هستند، قدرشناس ن

  مردم بد هستند.  ای من بدشانس هستم،   ایکه نشد،   دییآخرسر بو د،یپول خرج کن د،یبش

  ل یدل یاست.  قیتفت . جهدِ فرعوندهدجام منه مردم بد هستند، فرعونتان دارد ان د،یشما بدشانس هست  نه

  . شود آخرسر تباه م کند عمل م  کند، م ی . چون هر فکرارزد نم زیچچ یه ذهنکه من  رید

. چون  دیش نکن  د،یخودتان کار کن  ی. روارزد نم  زیچچ یه  ذهنکه من   دیثابت کنم، شما قبول کن  خواهم م  من

  ن ی ا  قیخرد اصلتان است. آن اصل شما از طر  نیع  ، زندگ  نی ع  ست،یکه ن  نی ش دارد، ع  د،یتوجه کن  ،ذهنمن 

 ها  دگ یاست، عقل همان   که عقل ذهن   اشم  دیدار  عقل فرع  ی  نی. بنابراکندنگاه م   دگیهمان  یهانک یع

که واقعاً    میشو است، هم پر از ش است. مثلا ما الآن کاملا مطمئن م  یدیاست. هم تقل  یدیعقل تقل  نیاست. ا

را   شانیهاحرف   رند،یگ م   یرا جد   شان ذهنکه همه من   دینیب م  د،یرو است. فردا شما م   ارزشیب  ذهنمن 

  که ن یا  یجاشما به  د،ینشو  ده یبشوند و شما د  دهید  خواهند م کشند، خودشان را به رخ شما م  رند، یگ م یجد

  ی بالا، چرا؟ برا   دیآ م  تان ذهنمن   د،یده فوراً واکنش نشان م  دیو فضا را باز کن   دیبه حرف مولانا گوش کن

  . دیکن م  دیاز جمع تقل  کهنیا

قانون را اجرا    نیا  م،یفهم . اصلا ما نم کند هست که جمع اشتباه نم  ذهندر من   یری ادگی   ی  ، شدگ شرط   ی

خبُ، پس حالا    کنند  م  ی طورن یکه همه ا  د یدست جمع نسپار. شما سرنوشتتان را به کند . جمع اشتباه ممیکن م

مردم    دانند، تصرف کرده. مردم نم  ذهندر جهان پخش خواهد شد. من   واشیواشی دانش    نینه. ا  د،یمولانا بو

صورت فرد و جمع اشتباه  ما به  عنی   شان، و اجتماع  شانی فرد   زندگ  جهیبا گفتار بزرگان، درنت   ستند یآشنا ن 

  .  میرس هم نم جهیبه نت  م،یکن اشتباه عمل م  م، ینیب م
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م  همهن یا  ایآ نبا  م یکش زحمت  خانواده  شاد  دیدر  بن   م؟یبن  یحس  حما  م؟ یآرامش  از همسرمان    تیحس 

به هم حسود باشند؟ دشمن هم باشند؟  خانواده نسبت  یدارد که اعضا    لزوم  ای آ  م؟یاز دوستانمان بن  م؟ یبن

  م؟ یدشمن هم هم هست م یخانواده هست  یچه که ما   عنی دید نیا

ا  عنی   م؟یکن هم هم م  حسادتِ    ذهناست که من من  نیخاطر ابه  نینظر شما؟ ادرست است به  نیا  ن؟یچه 

ارزشمند م  رمیگم   یرا جد  ام ذهندارم، من  به شما م دانم و  امروز مولانا   . ا  دیگو   ز ی چچیه   ذهنمن   نیکه 

شاءاله ثابت بشود  که ان   خوانم موضوع است، من م   نیاثبات ا   یمختلف برا   ی هم از جاها  هات یب  نیو ا  ارزد نم

  و:

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

شده،    دهیهمان   زیبا پانصدتا چ  ذهن. من میدرست کرد  ذهنمن   می . رفتمیمختلف رفت  یها در جهت   ذهندر من   ما

برو، در سمت    اسی برو، در سمت مقام س  اسی س  یسمت پول برو، در سمت باورها  نیدر ا  دیگو به ما م   ه

  خواهد  چرا؟ م   م،ی دیبه بلا رس  میرفت   هت. هر جمی برو، آن برو، خلاصه ما رفت  نیمل برو، در سمت ا  دانم نم

  ها. به جهت  رودم   ذهنمن  شود، م  جادیا ذهن ها من که در جهت  دیبو

مرکزش را عدم م  یمعنو   آدم ،فضا را باز م  کند ،مولانا غمش را    ،یدل به غمش دهِ جان». آدم معنو   ی«ا  کند

  م، یاز ما خردمندتر  . بعض م ی فهم از ما موقع مرگ م  بوده. بعض   یاچه آمده، آدم نابغه   ی برا  ده یشناخته، فهم

  . میکن تجربه کسب م کاف ۀاندازبه ها، چون خوشا به حال آن   م،یفهم سالمان است م  ستیب وقت

 کهن یا  ی چرا؟ برا  د،یدیبه درد رس  د،یدیبه بلا رس  دیشما رفت   داند، که ذهن مهم م   در هر جهت   دیگو م  تیب  نیا

در مرکز ما هستند. الآن   زهایجهت آن چ  زها،یچون آن چ  م یها برودر جهت  کند که ما را مجبور م  ذهنعقل من 

به بعد راجع   ۀقیپنج دق  ایبعد    ۀلحظ  شود؟ م   ادی ز  یجورپول چه   نیا  کنم، ر مجهت، الآن به پولم فک  نیدر ا

شاگرد اول    یجور که چه   کنم به فرزندم فکر مراجع  کنم، فکر م  به مل بعد راجع   ۀ قی ده دق  کنم،  مقامم فکر م

من بهتر از شما    نیشماست، بنابرا  ۀمن بهتر از بچ   ۀبچ   میافتخار کنم، به همه بو  نیبشود و من براساس ا

  هستم.  
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  دانم،  را معدن م  هان یکه در مرکزم هستند ا  ییزهایچ  نی و ا  کنم عمل م   ذهنمن دارم براساس لعل لبِ من   عنی

است. نه،    یاست، جد   هم عال  دشیطلا هستند. د  هانیا  دیآ که م  زهایچ   نیهرکدام از ا  دانم، معدن طلا م

بشوم. فضا    جهتی مرکزم عدم بشود، ب  جهات، یب  همن را بشد ب  کهن یا  ی. چرا؟ برا شود م   اش به درد ختمهمه 

  عمل کنم.   ام را باز کنم، به مقصود اصل

بدان  ایآ  تیب  نیا که  شما  به  فکرها  ارزش  چیه  ذهنمن   دیکم کرد  نبا  شی ندارد؟    د؟ یریب  یجد   دیرا 

  :تیب نیشاءاله که کرد و اان  د؟یریب  یجد  دیرا نبا شیهاخواسته 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میما، ما خودش هست    عنی . خودش  کند م   رون یرا از او ب   است، مردگ  خداوند خودش زندگ   ا ی   زندگ  دیگو م

  ن یا  دیگو م   کند،  م  رون یاست، ب  مردگ  ی   دگ یاست، هر همان   دگ یهمان  را که مردگ  لحظه مردگبهلحظه

  دور.  نداز یرا ب

که    ذهنعنوان من به   دیکنکند. شما فکر نم   خودکش  خواهد زنده، نفس زنده دائماً م  ذهنمن   نیبنابرا  پس

ا  مییگو م با  لیخ  نیکه  دفاع کن  نیا  دیمحترم است، ما  از حرف   یجورچه   دیشما نگاه کن   م،یرا    مان، یهاما 

است،     ذهنمن   یالو   ی. اصلا حق با ما است  تحق با ما اس  مییگو . م میکن دفاع م  مان  سخنران  مان، یباورها

   ام ح   هان یا  د،یآ حق با من است، من از او خوشَم م  دیگو بذرد، حق با من است. هرکس هم م   تواند نم  نیاز ا

  د یفت یاست. شما ن  یسازروش دشمن   یهم    نیدشمن من است. ا  ست،یحق با من ن  دیگو من هستند. هرکس م 

  .  ذهنمن  ۀدر تل

اگر   کهن یمثل ا  جهیدرنت   کند، م   رونی را در ما ب  ذهنمن   لحظه و هر لحظه از خودش مردگ  نیدر ا  خداوند

  ن یا  تیب  نی. امیزن . هر لحظه به خودمان لطمه ممیکن م   خودکش  می بماند، ما دار  در مرکزمان  ها دگ یهمان 

  .دهد را م  معن

بافت    یاگر    ارزد؟ بنم  زی چچ یندارد؟ ه  ارزش   چیندارد؟ ه  دهیفا  ذهنکه من   دیگو به شما نم   تیب  نیا  ایآ

بشود، من دائماً به خودم ضرر    دهیبشود و اگر همان   دهی همان   شهیمرکز من هم   شود سبب م   نیدارم که ا  یفکر
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بشوم،    فیروز ضع کنم، روزبه   واقعاً خودکش  کهنیآخرسر خودم خودم را بشم، نه ا  زنم ضرر م   قدرن یا  زنم، م

  ها حرکت کنم.  نداشته باشم، مثل مرده  کار نداشته باشم، زندگ  ۀبشوم، حال و حوصل حالیتر بشوم، بپژمرده

ا  دیصورت حضور ناظر باارزش ندارد؟ من دائماً به   من   ذهنکه من   دهد نم  شان ن  نیا نظر    ریرا ز  نیحرکات 

و  رمیبهرچه م میو به آن نه ب . م  د،یگو نم  یمن تو را جد   ستم،ینه. نه من تو ن  م یگو من ارزشرمیگ .   ی رو 

  .  افتد از کار م واشیواشیحرف بزن.   خواه م  دروالسلام. هرچق گذارم، خودم نم  ذهنمن  یتو ا  یها حرف 

را ترم  تواند نم    ذهنمن   نی ا  د، یاگر مقاومت نکن   شما    م،ی. ما خوب و بد نداردیکند. قضاوت نکن  می خودش 

البته در بکند عمل م   یجور  ی  هرکس  ،ی مقاصد ماد  رسد، هست که زودتر به مقصد م   اعمال  ی   رونی. 

  ی است. برا  جهان   نیبه ا  مربوط  ،هم البته علم است   یهم علم است، رهبر   تیری. مددانند ها را مآن   ها بعض

  د؟ یکن ها هم هستند. توجه مآن  م، یدار ت یری، ما بله علم مدجات اداره کردن کارخانه 

  ی تر به مقاصد ماد ن آسا  دنِیرس  یجهان برا  نیهستند که در ا  ها دانشهستند. آن   ارزش یها بآن   م ییگو نم  پس

 میاخودمان اختراع کرده   یکه ما برا  رونی) ب code(  ی کدها  نیآمده. ا  ها هم دوباره از زندگنظم   نی. اکنند کار م 

  ستند، یمرکز ما ن   هستند، ول   ارزشیب  هانیا  کهنیاند. نه اآمده   رونیب   هم از زندگ  هان یا  ول  کنند، کار م  هانیا

  مرکز ما دائماً عدم است.   ستند،یمرکز ما ن

اثر کرد در شما    تیب  نیشاءاله اکه، ان   دیشما متوجه بشو  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل را آوردم    رهیدا  نیمن ا  دوباره

  : تیب نیو ا ها)](دایره همانیدگ ١[شل  ندارد  ارزش چیو عقلش ه  دشیو د ذهنمن  نیکه ا دییگو و شما م 

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.)  یو یدن  یآرزوها نجا،ی (منظور از طم و رمِ در ا

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  

  

مو   ط    ِعن یرم   و بزرگ  یزها یچ کوچ   پس    م،یهست   دهیها همانو با آن   میمند هست ها علاقهکه ما به آن .ِو رم مط

ما مهم باشد، آمده   یبرا  یز یمهم. هرچ  زیصدتا چ  عنی . صد مهمِ  ها دگیما، عقل کل ما رفته در همان یار یهش
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صد علامت کثرت است هزارتا، پانصدتا، حالا هرچه که شما    که،  دیگو م  تیب  نیا   ریعبارت دبه مرکز ما. به 

  کوچ و بزرگ. بله؟   زیشما مهم هستند، هزاران آرزو و چ   یبرا هان یا دیدار دگ یهمان 

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  پادشاه  ۀتوان زد بر تو س پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره جو و ذره   یجو    ی:  جوجو

  

در    میشد  میتقس  میعقل کل آمد  ای  یار ی عنوان هش. پس ما، ما بهکند ما صحبت م  به منظور اصلراجع   دارد

ا  دگ یپانصدتا همان   مان،یها دگ یهمان  به   ندیآ م   هان یو  و  ما  آ  مینیب م  هان یا  ۀلیوسمرکز    م یتقس  کهن یا  ایما. 

. شود م   تینهایب  شود م  تا ی  بشود، وقت  تای  ود،بش   یجمع بشود از همه؟ دوباره    دیبا  یار ی هش  نیا  م،یشد

چوگان    ی   ،یشو م   ی   و هر دفعه با زندگ  شدن با زندگ    یو    ییبا عشق، با فضاگشا  شود؟ با چه جمع م

  .رود م  نیاز ب عقلی ب کند، عقل را آزاد م ایرا  یار ی هش ها دگیهمان  نیاز ا ی. زند م

اگر  برحسب آن  دن یدر مرکز و د  ها دگ یاشتباه گذاشتن همان   نیجو اگر از اجو   ذره، ذره ها و عقل دانستن آن 

 مان  دنبال مقصود اصل  میدار  د،ین یرا بب  نیا  دیبا  تان اصلِ من   تان، اصل  یار یصورت هشکه شما به   ،یبرگرد

  . میگرد م

  ز اشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  پادشاه  ۀتوان زد بر تو س پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره جو و ذره   یجو    ی:  جوجو

  

  م یدی. پس فهمدیشو از جنس خدا م    عنیشما زد،    یرو   شود مهرِ خدا را م    عنیزد    شود پادشاه را م   ۀ تو س  پس

ارزش دارد؟    نیا  ایآ  م،ین یها ببو برحسب آن   میرا در مرکزمان بذار  زهایچ   نیو ا  میرا هم. اگر در اشتباه باش   نیا

  . یبرگرد  دیاشتباه با نیاشتباه است، از ا نیا دیگو نه، م 
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  ن یا  م،ی را نگذار در مرکزت، گذاشت  هان یبه ما نگفته ا  جهان کس  نیبه ا  میساده است، ابتدا آمد  لیخ   عنی

م نداشته باشم  ه  یاشتباه من برگردم، کار   نیخودمان باشد، از ا یحواسمان رو   دیبا   زهیرزه یاشتباه بوده. حالا ر

  . میدیفرمولِ مولانا است. پس فهم نی. اگردد نه برنم ای گردد برم ی

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.)  یو یدن  یآرزوها نجا،ی (منظور از طم و رمِ در ا

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  

  

ها  شدم، آن   دهی، من رفتم همانمهم   زیعقل من قسمت شده بر صدتا چ   دییبو  یطور ن یمن قسمت شده، ا  عقل

  را گرفتم   زهایرا از دست دادم، عقل چ ام آمدند مرکزم، عقل اصل

تا خوش بشوم مثل سمرقند و دمشق.    ها گ دیهمان  نی اجزا، از داخل ا  نیجمع کنم عقلم را از ا  دیمن با  حالا،

مثل    دندیرقص  م  زدند م  زند،  مثال م  نیهم  یبودند، برا  یشاد   اریبس  یچون سمرقند و دمشق شهرها   میقد

  ی آباد و شاد   یو دمشق شهرها   ندآن موقع هم سمرق  رقصند، م   زنند ها م الآن شب  ا یدن   یاز شهرها  بعض

تا دوباره از    میاز اشتباه برگرد  دیبا  زهیرزه یو ر  جا به آن   کند  م  هیانسان کامل را تشب   ی   یشاد  جهیبودند، درنت

  . میخداوند بشو ای جنس شاه 

آدم در     . وقتدیگرد. شما از اشتباه برمیدر اشتباه هست  م،یدار  ذهنکه اگر من   دهد هم نشان م  تیسه ب  نیا

ا است،  اشتباه  م  ن یحال  ندارد. شما  ارزش  اشتباه هست  دینیب کار  م  دیگو م  ی  د،یدر وسط    ،  کن اشتباه 

به   میگرد مکه! دوباره بر   کن لج نم   ر،ید  یگرد مرفت، برخواهد    نیرفت، پولت از ب  خواهد   نیزحمتت از ب

  . و: ارزد نم  زی چچیبه ه  ذهن، من اشتباه است ذهنمن   دِیاگر اشتباه است، د کهنیا

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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لحظه و قضاوتمان    ن یما مقاومتمان را در مقابل اتفاق ا  ارزد،  نم  ی زیچ    ذهنحالا که من  نی. پس بنابرادیدان م

   و وقت  میاُفت دام م   نیبازشده «دام مزد» است، دام مزد. داخل ا  ی فضا  نیا  م،یکنم  فضا را باز   م، یکن را صفر م 

را    ی زی. «چ میددز  را م  یزیچ   ند، یب مان که الآن خاموش است و نم ذهناز خودمان، از من   م، یفضا را باز کرد

  .  میکن را آزاد م  قسمتمان  یچه؟   عنی م»یدزد م

ام، ها خواسته ام، مدت شده  ده یرا که من با آن همان  یز یچ  نیکه ا  دیرس درک م   ن یدر درونتان به ا  شما  عنی

من    نباشد، زندگ   ن یکه اگر ا  کنم حرص ندارم. فکر نم   خواهم،  . اگر هم م خواهم را نم   نیا  خواهم،  واقعاً نم

اگر بخواهم هم    ا ی  خواهم، نم   ای بنم.    زندگ   توانم م هم    ن ی. من بدون اشود نم  من زندگ   زندگ  شود،  تمام م

  ندارد.    بستگ نیمن به ا زندگ  ول  کنم، اضافه م  ام به زندگ

  د، یایب   ریاست، د  هیدر حاش   کرد. وقت  زندگ   شود تان، بدون آن نممرکز   دیآ م  . وقت ریاست د  نیهم  فرقش

تر کنم،  بزرگ   خرده یام را اگر  خانه   نیبهتر بشود. ا  ام زندگ   تیوضع  دیشا  د، یای. بکند نم   من فرق   ی برا  دیاین

!  ریتر نکردم، بدبخت شدم درا بزرگ  امخانه  نیا  اگرکه    کشم خودم را نم   بهتر است. نکردم هم نکردم. ول

مقا در  م  سهیچون  اچرا خانه  ندیگو م   ندیآهستم، مردم  مال ما خ  قدرنیتان  از   ترکوچ  ل یکوچ است؟ 

مان  خانه   ۀاندازارزشمان به   م،یاشده   دهیها همان هم از ما کمتر است! چون همۀ ما با خانه  است، پس ارزشتان

 ن یاست، ا  نیدل به غمَش دهِ جان»، هم  ی«ا  ام. من دارم به منظور اصلکنم فکر نم  یطورن یا  من ه،است! ن

  . دیبن دیکار را با

. ما در دام  دهد به شما مزد م    که زندگ  ییجا  ی   عنی . «دام مزد»  دی فتیو در دام مزد ب   دیفضا را باز کن   دیبا

نم   ذهنمن  جر  م،یریگ مزد  نگاه کنمیشو م  مهیما  شما  زندگکه    دی.  ب  تان چقدر  شده  زحمت  جهتیتلف   !

  .  هشد ق»یآخرسر «تفَت د،یوقت گذاشت د،یپول خرج کرد د، یدیکش

و   ها  دگیاز همان  ی اریآزاد کردن هش  یبرا  ست ارزش ندارد، راه   ذهنکه من   کند هم دوباره ثابت م   تیب  نیا

  د یی را بو   ذهنحواستان به خودتان باشد و من   دیتنها راه است که شما با  عنی  ست» است. «راه   راه عمل

  کنم،  من مقاومت نم   ست،ی ن  یاست، جد   ی جد  ل یخ  دیگو  م  دهد هم که الآن نشان م  ی زیپس چ   ارزد، نم   یز یچ

 ، ذهنمن   مۀیبه دام جر  افتم شده «دام مزدِ» خداوند است، اگر فضا را ببندم مگشوده  یفضا   کنم، فضا را باز م 

  . خواهم بشوم؛ نم  هیتنب  دیبا
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بدزدم،    یار ی هش   یشده،    ذهنها من که براساس آن    ذهنمن   ی هاگد یناز خودم، از داخل هما   خواهم م   و

  شود  از اشتباه، آخرسر از جنس خدا م یاگر جمع بشو  زهیرزه یگفت ر  قبل یها تیبدزدم، که در ب یاریهش ی

  .  یتماماً از جنس او شد زد که ها! الآن شود و مهر خداوند را م 

فضا را    دیندارد. با  ارزش  چ یمطلقاً ه  ارزد، نم  یزیدوباره چ  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنمن   نیا  میدیفهم  پس

دام مزد است. مرکز   (دایره عدم)] ٢[شل    نی«دام مزد». دام مزد، ا رید گفت را م  ن ی، هم(دایره عدم)] ٢[شل    م یباز کن

 که الآن چه   د ینیب م  د، یکن صورت ناظر نگاه مبه ذهنتان به   شود،  ذهن ساکت م  شود، عدم، فضا گشوده م 

در آن    تانی ار ی هش  ریو د  رون یب  دیآور م   د،یدزد را م  تانی ار ی کرده، از داخل آن هش  مرادیشما را ب  یز یچ

  . ردیمرکز شما قرار ب  تواند نم رینشده، آن د ی گذاره یسرما

و    رون یب دییآ م  دیدزد را از آن م  تان زندگ  د،یورز و به آن حرص م رد یمرکز شما قرار ب تواند که م  یز یچهر 

  :میاهم خوانده  نی. اردیگ و بودن در دام مزد صورت م  ییگشابا فضا  شهیهم نیا

  ىٰ اشْتَر ماست اله یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ای فاقد اعتبار بالاتر ب انِی باش از غم مشتر هوشماست. به  یمشتر خرد»، است: «خداوند مکه فرموده   «کس

  : خريد ىٰاشتر 

  

. فضا را باز کن،  ریرا بده من، بهشت من را ب ن یا دیگوخود خداوند است. م  ست؟ی ما ک ذهنمن   یمشتر  پس

  .دهم که بهشت است به تو م  شدهگشوده  ی. عوضش فضا برم را م تیها دگیهمان  نیرا، ا تیمن دردها

  : دیگوهست، م  هیآ  یهم از  نیا 

  اله اشْتَرىٰ من الْمومنين انفُْسهم واموالَهم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ… .»  «انَّ
  است… .»  دهیبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   «خداوند،
  ) ١١١ ۀی)، آ٩توبه ( سورۀ م،ی(قرآن کر

  

  ن یآن ا  ی جامن ارزش ندارد، دادم رفت، به ذهنمن   نی ا  دییبو  د،یرا الآن بده  تانیها دگ یهمان دیشما با  عنی

  :  دیگو م  ت یدو ب نیدرست است؟! و ا د،یر یرا ب شدن به زندگ   لیشده و تبدگشوده یفضا 
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  تو است انِی جو که جو ییمشتر 
تو است  انِی آغاز و پا عالم  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است  یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و جذبش در ما    قیدرک عم   نیشما ثابت بشود و ا  یتا برا  خوانم را دوباره م  هانی . امیارا خوانده   هان یا  البته

خود    ؟ی ست، کدام مشتررا بِجو که دنبال تو  یآن مشتر   دیگو . مارزد نم   ز یچچیه   ذهنکه من   د یایوجود ببه

  .  زندگ

  ی جد   دهد نشان م   ذهنرا که من  یز یآن چ  م؟یکن که ما مقاومت م  ندی بب  کند، لحظه امتحان مبهلحظه   زندگ

زندگ   ا ی  م؟ یریگ م به   ، خود  او ما    ییگشا فضا صورت  خود خداوند که  ترج  م؟ یشو م    یبا  را   ح یشما کدام 

در   اش عقلیو عقل ب   ذهنمن   ای لحظه؟    نیو خردش در ا   تر است؟ زندگمهم   ی شما کدام    یبرا  د؟یده م

  لحظه؟ نیا

  ن ی شما ا  طرف    یاز    ها،دگ یبلند شوم براساس همان  خواهم  من، من م  دیگو م   ذهنفرعون، من   طرف    ی  از

لحظه  بهو خداوند که لحظه   خود زندگ   عنیرا بجو،    یجو»، آن مشتر   ییکه «مشتر  دیخوان  شعر را از مولانا م

  . می است که ما به مقصودمان عمل کن نیاخداوند دنبال  ، لحظه زندگبهلحظه دیدنبال توست. توجه کن

به شما، به ما، همه. مثل    دیآ از دهان خداوند درم   نیلحظه ابهلحظه  کهنیدل به غمَش دهِ جان»، مثل ا  ی«ا

   ی لحظه    نیا  ،بده  کهنی ا  یلحظه به غمم «دِه جان». برابهانسان، لحظه  یدل»، ا   ی «ا  دیگو دارد م   کهنیا

  . دهد را به شما نشان م  یز یحتماً چ ،دارد  غامیپ ی  اتفاق است، حتماً نیبهتر افتد، م  اتفاق

که    یای به مشتر  ست، ین  نی اصلا حواسمان به ا  زها،یکردن چ  ادی و ز  میهست   ذهنمن  یاهو یما چون دنبال ه   ول

از جنس او هست  ان یلحظه جوبهدائماً لحظه  از جنس من    دیگو به ما م  درواقع زندگ   م، یماست که ما  تو  که 

خلق کردم. شما را    ن یا  یشما را برا  ، یبشو   لیبه عشق تبد  ، ی بشو   یبا من    ، یآزاد بشو  دیلحظه با  نیا  ، هست

  ده ید  ، کن  سهیمقا  رانیخودت را با د  ،یبلند شو   هادگ ینصورت هما و به   کن   ادی ز  ، کن  اد یخلق نکردم که ز

  که هر لحظه هم در هر جهت  نیب تو را خلق نکردم. م   نیا  یبرا   یطورن یاصلا من ا  ؛ذهنعنوان من به   یبشو

  کنم،  م   مرادت یمرتب ب  زنم، را من م  تیها دگی. مرتب همانیخور ضربه م  ، یشو . بلند م نیب درد م  یرو م
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  ی هستم، مشتر   ی. من مشتردیگو به شما م   زندگ  د؟یگو م  بفهم! چه کس  یز یچ  ی   کنم م  مرادی ب  همهنیا

  خورد. به درد تو نم خورد، به درد نم ن یرا هم به من بده، ا ها دگ یخودت هستم، همان 

وجو کند که با لحظه اصل شما را جست بهکه خداوند لحظه   دانست تو است». تا حالا م  انِ یجو که جو  یی «مشتر

 د یگو لحظه خداوند به شما مبهلحظه  عن ی  د؟یکن را انتخاب م  ییو جدا  دیکن کند و شما مقاومت م  یخودش  

 کنم البته به خداوند شما خواهش م   مییگو نه! در زبان م  مییگو م  م،یکن را انتخاب م  ییشو، ما جدا  یبا من  

  شود،  بلند م   ذهنصورت من که به   کس   بشوم، ول   یبا تو    خواهم من م  د، یآنزن من بدم م   ییحرف جدا

  .  کند را انتخاب م ییجدا

ما هم خودش است.    انیکه آغاز ما خودش بوده، پا  داند ما را، م   انیهم پا  داند هم آغاز ما را م  ،ی مشتر  نیا  و

  .  ارزدبنم  زیچچ یه نیکه ا دیگو را. امروز به شما م  ذهنمن  نیا م یکن وسط ما رها نم نیا

که خودمان را    می هست  یدنبال مشتر  ذهنرا تو به دست». ما در من   یمش هر مشتر  نی: «ه دیگو الآن م  و

 د ییمن را تأ  شود من دانشمند هستم؟! م  د ینیب ! شما مشوم؟ م  دهیمردم من د  ی: آها میریب   دییتأ  میبفروش

ا  ارض  ام ذهنکه من  ذهن  یدنبال مشتر  گردم؟ م  یز یمن مهم هستم! دنبال چه چ دیی بو د یری! تماس بد؟ی کن

  ی هر مشتر   دیگو . دارد مکنم را تلف م  ام زندگ   کنم، ور من ضرر م از آن   شود، ارضا م  امذهنچه من بشود. هر

  را به طرف خودش نکش.  

کرد شما را، شما از   دییهم تأ . هرکسمیبفروش می خواه نم کسچ یکه ما خودمان را به ه میریب می بار تصم ی

  را تو به دست».   یمش هر مشتر   نیدشنام به او بده. «ه  دیگو ! مولانا م دیریتوجه داد به شما نگ  د،یکن   یاو دور 

عنوان امتداد خدا و از جنس  لحظه به  نی. شما در امیری ب  دییتا تأ  میزن زنگ م  م،یرو م   یما دنبال مشتر  ول

نم   ای  د یکن  یبازعشق   ذهنبا من   دیخواه خدا م با دو معشوقه    ذهنکه من   م یدی! پس فهمشود با خداوند؟ 

  . شود م جادیذهن ا یهاما از فکر  کتاست. توهم است که از حر است، بافت ذهن هیندارد، سا ارزش

مسائلتان را زودزود    دیکنم   و فکر  دیزن تند حرف م که تند  دی. فکر نکن دیفکر را آرام کن  دییای ب  بیترت  نیبه ا  شما

اصلا مردم    د،ی نَنشان  . اصلا به کرسدیبِنشان  خودتان را به کرس  دیخواه  م  دیزن تندتند حرف م  ای  دیکن حل م

نکنند ما را، توجه    دا ینکنند، پ  نکنند، توجه ندهند، قدردان   دییتأ  نند،ی است که مردم نب  نیراه ا نی. بهترنندینب

  د، یرا عمل کن   هان یاست. هرکدام از ا  ذهنهمه مشخصات من   هان ی. چون ادیموفق بشو  دیخواه اگر م   د؟ یکن م

  .اَرزد م  یز یچ  نیکه ا د ییگو م د یدار عنی
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   دارد، بعض   خرس بالاخره منافع   نیا  دیگو جدا بشود؟ م  تواند طرف چرا از خرسش نم   داستان خرس، آن   در

شما   یبرا ذهنرا که من  ییزهای. شما آن چرساند که لازم دارم به من م ییزهای. آن چکند جاها من را حفظ م

  :میاخوانده را قبلا  اتی اب نی. و امیگذشت نیاصلا. از ا  دی نخواه رساند م

  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پس ما ممیخواند  قبلا .  عن یو ما «جان»    میها» هستکه «جانِ جان   میفهم   ذهنمن  را م ن  میتوانعنی .  میبش    ما

من ارزش    ذهنمن  نیا  میی بو  م،یو انکارش کن   مینگاه کن  ذهنعنوان من که به خودمان به   میهست  نیقادر به ا

   زندگ   یپا  یکه رو   مان«من» اصل  ،عنوان زندگ م. و ما بهی و سود ببر  میکار را بن  نیا  میتوان ندارد. ما م

وقتم یهست   کس   ی   م،یستیا م  .    از جنس زندگ  م س» م  میشوک» ما آن کسانمیشو .     را که ذهن نشان

  ی سر   ی.  ستیفقط خودش ن   ذهنمن   د،ی . توجه کنمیبشن   میتوان ها را مآن   م،یدار  اج یها احت ما به آن   دهد م

   . و زندگستیکسِ ما ن  کسچیه   از زندگ  ریغکسِ ما هستند. به  هانیرا هم در ذهنش تجسم کرده، ا  کسان

  تمان، ینهای ب  ۀشیبه ر  م،یستیبا  مان  براساس ذات اصل  م،ی کم کند که ما مرکز را عدم کن  تواند به ما م    موقع

  . میاز جهان جدا بشو عنی

که به   می ندار  اج یاحت   ذهن   زِیاز جنس خدا شدن، به چ   ا یخودمان شدن    ی است که ما برا  نیالََست ا   از معان  ی

  ی نشان بدهد که به اتکا   یز یذهن شما چ  ست یلازم ن  عن ی.  میندار  اجی احت  ما به شاهد جهان  م،یبشو  آن متک

  ! میندار  د،یشواز جنس خدا ب ا ی دیآن، به شهادت آن، شما خودتان، خودتان بشو

  ن ی کند، حالِ ا  نیی ما تع ما را گذشتۀ ذهن ندۀیآ  ستیبود که لازم ن  نیا  میهم که از الََست کرد  ی ریگجه ینت  ی  و

را    ذهنمن   . شما وقتکند م  نیی تع  ذهن   زیچ  یکند    نییکند. اگر گذشتۀ ما تع  ن ییلحظۀ ما را گذشتۀ ما تع

قصۀ من،    ن ی. استمین  دهیثمرنرسقصۀ به   یمن    د ییگو . شما مدیکن م  اثریرا هم ب  یزمان مجاز   د، یکن م  اثریب

  من مفرْغ است.   ذهنمن  نیع

سرم آمده! رها    ییمن افتاده، چه بلاها  یبرا  که چه اتفاقات  میمن بو  نیدارد، آقا بنش  داستان زندگ  هرکس

  د یپر از درد نبا  دۀیثمرنرسقصۀ به  نیشما را ا  ندۀیلحظه است. آ  نیشما در ا  سرت؟! زندگ   ییکن بابا، چه بلاها

  کند.  نییتع
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 دیتوان را م   تو را رقم بزند؛ تمام شد و رفت. پس شما جان ذهن  خداوند زندگ   ، را باز کن بذار زندگ  فضا

اگر    داند را که «کس» م    و کسان  دیرا بِشْن   ذهن«جان را»، من  دیتوان . شما مدیبن  دیبا  د؛یکن   تیاهمیب

  . دیندار اجی احت  . شما به کسدیبشن د یتوان ها را هم مآن  د،یبن   زندگ  دیتوان نباشد شما نم

  د، یباش   متک   کسچ یبه ه  دی ! شما نباستیما ن  کسِ   کسچ یکسِ ماست؟! ه   کسِ من هستند»؛ چه کس  ها نی«ا

ذهناً   کهن ینه ا د،یاز جنس خودش بشو د یبا شدن به زندگ  متک  ی. عرض کردم برادیهست  متک  فقط به زندگ

  . ستیقبول ن  نی هستم؛ ا متک هممن خدا را قبول دارم، به او   دییذهناً بو دیتوان . نم دیبشو متک 

  ی که همان ارز دانم ،ی لرزبر هر چه هم 
  دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

  ) ۶٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پول است، فکر است، باور است،    ؛یلرز نم   ذهناز من  قسمت  چیبه ه  ،تجسم  چ یبه ه  ،ی فکر  چیبه ه  شما

 ن یا  کهن یا  یچرا؟ برا  ، ستینگرانش ن   ،ترس نم  ،ی لرزنم    زندگ  یرویعنوان ن. بهدی آ که در ذهنتان م  یز یهرچ

  .درستش کن  واشیواش ی ،ناظر ذهنت باش توان . شما فقط م کلَّش را کنار گذاشت 

   نگران نخواهم شد، عصبان   د،ینخواهم ترس   د،ینخواهم لرز  دهد که ذهنم نشان م  ی ز یخاطر چبه   دییگو م شما

خاطر  به   کهنینه ا  د،یها را نشان دادواکنش   نیا  دهد، که ذهنتان نشان م  یز یخاطر چ به   شهینخواهم شد. و هم

  نبوده.  یز ینه، همچو چ د؛یبشو ننگرا د،یاسترس بش د،یبشو نیخداوند به شما گفته خشم  کهنیا

از جنس خدا    م،یعاشق باش  م، یاگر انسان باش   نیاست. پس بنابرا  قدرن یارزشمان هم  م،یلرز هرچه که ما م  بر

«فزون   د یبا  م،یعمل کن  میدل به غمش ده جان» بخواه  یاول گفت «ا   تیکه در ب  مان اگر به مقصود اصل  م، یباش

  . میریدربرب میبزرگ بشو  قدرن یتمام کائنات را ا عنی م،یاز عرش» بشو

  د ی ایب  رونیافتاده، اگر ب  ریاصل ما، که آمده الآن در ذهن گ  نیامتدادِ خدا، ا  نیا  ت،ییخدا  نیدل، ا  نیا  دیکن   توجه

ز اشتباه»،    یگر جمع گرد   ،یکه گفت «جوجو   دهد، را از دست م  ها دگیکه همان  یا. به درجه شود م  تینهایب

تان  ٔ اندازه   د،یشو شما آزاد م  رود م   نیاز ب   هاگد یهرچه همان   ،ی وآزاد بش  اندازۀ جوجو ه جو، به ذره، جو اگر ذره

  خواهد  چه م دهد، که ذهن نشان م   ییزهایکه به چ  دی نیب م  شود تر م تان بزرگ ٔ . هرچه اندازهشود تر م بزرگ

  .دیلرز باشد، نم   دگی فکر باشد چه همان
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ب  اگر اتفاقات در  چ  اُفتد، م  رونیشما  با   قبلا  نم  د،یالآن هم هست  ای  د یبود  دهیهمان  ییهاز یمثلا شما    د،یلرز

  مت یق   ن،ییام آمده پاخانه   متی . پولم رفته، رفته. قمیکن فضا را باز م   م،یده . واکنش نشان نم دیاکرده  شرفتیپ

است. پس    یطور ن یا  د»ینباش  دهی«همان  د؟یکن . توجه م شدهنصف شده؛ شده که    ن، یی) آمده پاStockاستاکم (

  ندارد.  ارزش  ذهنکه دوباره من  میفهم م

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیو تنها پ را سر ساخت شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شست    شود، موفق نم  کند، ارزش ندارد، سرش هم ارزش ندارد و انسان را سرنگون م   ذهنمن   دیدان م  شما

وسط کار ماند، موفق نشد،    رفت، م  یزیچ   ی دنبال    د، ینرس   جهیبه نت  عن ی. «سرنگون شد»  اُفتد م   خورد، م

با سر من   از سرِ زندگ  کهن یا  یچرا؟ برا از سر دور ماند،  فتجلو ر  ذهن دور ماند،  . «سرنگون زآن شد، که 

جلو    را عقل ساخت و بدون کم زندگ  ها دگ یهمان   دِ یرا سر ساخت، د  اش ذهنرا سر ساخت»، من   ش یخو

  رفت، موفق نشد.  

فقط    م،یگرد برم  مان در مورد همۀ ما صادق است. خب اگر در همۀ ما صادق است، اگر به قصۀ زندگ  تیب  نیا

دور،    میندازیب  دیتوهم است که با  نیاز ا  قصۀ ما واقعاً وجود دارد. قصۀ ما هم قسمت  کهنینه ا  ،ی ریادگی  یبرا

. عدم  میسرنگون شد  م،یراند  شیسرِ خودمان تنها پ  با  بود، چون سرِ خودمان سر    می نی که بب  یریادگی  یفقط برا

بوده، عنادمان    مان ، سرکشخاطر سرمان بوده همه به   هان یکه ا م،ین یبب  مان زندگ  ر یخودمان را در مس تیموفق

  نجام قانون جبران را ا  ا ی  می مردم را با خودمان دشمن کرد  ای   میمردم را جلب کن   یهمار   م یما نتوانست  ا یبوده.  

  .مینداد

   قانون جبران است. و قانون جبران در سرنگون   یعدم اجرا  زند م ذهنمن   نیکه ا ییاز ضررها  ی  د یکن توجه

  خواهند،  مفت م  روند، م  ش یپ  ذهنمردم که با من   شتریدارد که قانون جبران را انجام ندادند. ب   همه سهم

  ،  که عمل کردن به مقصود زندگ  دینیب شما م   نبپردازند. الآ  خواهند،  را که م  یز یچ  ی   نۀیهز  خواهند  نم

 دیبا  د، یکار کن  دیبه خودتان باشد، با  دیحواستان با  د،یزحمت بش  دی. شما باخواهد عمل به قانون جبران م 

  مشخص بشود.    شیمعناتا جذب بشود، تا    د،یتکرار کن  د،یدوباره بخوان  د،یدوباره بخوان  د،یشعرها را بخوان  نیا

  یبرا  کنند،  نم  شرفتیپ  ری مس   نیمردم در هم   شتریشد. ب  د یسرنگون خواه  دیاگر با سرِ خودتان جلو برو  ول

فهم   کنند، برنامه گوش م   نی به ا  گاه گه   کنند، مولانا، تکرار نم  به آموزش   دهند نم  ت یاهم  اندازۀ کافبه  کهنیا
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بنند، فقط   رییتغ د یکه با دانند نم چ یه د؛یگو چه م میدان م  م، یگرفت  اد ی ند یگو م  رند، یگ را اصل م  شان ذهن

  . ستین نیا کنند؛ را به خودشان اضافه م  میمفاه  ذهن  زیچ   یعنوان به

را    شیکند که کجا  دایخودش و بالاخره پ  ی بردارد بذارد رو  رانیآدم حواسش را از د  خواهد، تأمل م  واقعاً

به     ناظر به خودش نگاه کند، بالاخره زندگ  یاریصورت هش خودش تمرکز کند، به   یرو   قدرن یبدهد. ا  رییتغ  دیبا

  ی ب یع   ند،ی در خودش نب  یبی ع  چیباشد، ه   شتهپندار کمال دا  اگر کس  است. ول  نیا  بتی او نشان بدهد بابا ع

با هم   هان یر کمال، دانستن، درد، ناموس، اپندا دیکه شما بدان م یخوان . پندار کمال را هر جلسه مکند نم دایپ

  هستند. 

که    ی سر  ن یا  دین یشما بب   نی ندارد؛ قانون جبران! پس بنابرا  دهیرا در خودمان، فا  می مفاه  م یانباشته کن  کهن یا  و

  ی ماد   یضررها   حت  زند؟ کجاها به شما ضرر م   د،یها شما داربرحسب آن   دنیو د  ها دگیالآن براساس همان

  . برد کار م  قانون جبران کل نیهم   د؟یبن دا یپ دیتوان م د ینی بب زند؟ م

 که نیا  یچرا؟ برا  دهند، قانون جبران را انجام م  اندک   اریو درصد بس  مییگو به قانون جبران ما م اول راجع   از

اداره کند،    خردِ زندگ  گذاشتند م  شدند، وصل م  دور هستند. اگر به سرِ زندگ  از سر دور هستند، از سرِ زندگ

دست به   باارزش   یز یتوجه، بدون زحمت، بدون کار چ  ی. بدانجام بدهن  د یکه قانون جبران را با  دندیفهم م

  است.   ز یچ نیاست، ارزشمندتر برکت باارزش ی نیمقصود ما، زنده شدن به خدا، ا نی. و ادیآ نم

  تان ی اریکه نگهبان هش   دیشما هست   عن یلحظه هستند.    نیدر ا  شانی ار ی هش  ت یفیمسئولِ ک   دانند مردم نم   شتریب

  هم بزند. بپرد واکنش نشان بدهد و حال شما را به  تان ذهنمن   دیبو یزیچ  د یاین ر ید یکه   دیهست

هنوز ما عقل    کهن یاز مردم با توجه به ا  زهایچ  لیخُب تحمل خ  ل یفضا را باز کنم، خ  دیمن با  دییگو م  شما

به شما نشان    زندگ  د،یفضا را باز کن  دیبا  دیگرفت  ادیشما    میشو م  مرادیب  وقت  سخت است، ول  میدار  ذهنمن 

  . ستیچ  بتانیبدهد ع

خودمان    م،یکن . نه، ما م کند که خداوند م   میی بو  میکه تنُدتُند سرنگون بشو  م، یرو با سرِ خودمان جلو نم   پس

  .  میکن م
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  م ی ها خواهموقع   ل ی. خدی دار  یراد یکه چه ا  دینیب جا مهمان   د،یکن فضا را باز م   دیشد  مرادیشما ب  دفعهنیا

، توقع نداشته  دل بفهم، نخواه  یا  مییگو م   م،یزن م  بی . به خودمان نهمیتوقع از مردم دار  جهتی که ما ب  دید

  را بنند.   شان باش، بذار مردم زندگ 

دخالت در زندگ   اصلا  ا ا  نیمردم از  از  شما   مییمردم، به مردم بو  سرِ بد است. کنترل زندگ   نیسر است، 

که ما را سرنگون    یسر است، سر  نیخودم هستم. از ا  به من چه؟! من مسئول زندگ  د،یکن  زندگ  یجور چه 

  . ارزد بِنم  یز ینَه، چ  دیگودارد؟ مولانا م   شآن سر ارزش دارد؟ آن عقل ارز  ای آ  کندسرنگون م   ی سر. اگر  کند م

  درمان ما  ۀیبود سرما نیالدشمس دردِ
  عشقش بود سامان ما سر و سامان یب

  ) ١۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درمان    ۀیسرما  ست؟یچ   د،یخورش  یصورت  بالا آمدن ما از مرکزمان به   عن ی  ن،ی منظورِ طلوع آفتابِ د  عنی

  ماست.   زِیچماست، خردِ ماست، همه  یماست، شفا 

. و  شود آزاد م  ها دگ یجوجو از همان  د،یخورش   نی. امی بلند شو  دیصورت خورشبه  م یفضا را باز کن  دیما با  عنی

  م ی آور پس سر و سامانِ عشق را م  م،یزیر هم م را به   ذهنسر و سامانِ من   می عشق او»، گفت   سر و سامان  ی«ب

  . میگذار م  ذهنسامانِ من  یجا به

 م یاکرده لیما به خودمان تحم  ،که در پارک ذهن  ذهننظم من  ایکه سامان  کند ثابت م تیب یهم  نیا خُب

  .  دیشو بشود شما ناراحت نم ختهیهم رسامان به   نی. پس اگر استیسامان ن

به   دیبچۀ من با  مییگو مادر م  ایعنوان پدر  کرده، شامل کنترل هم هست. ما به  جادیا  ذهنکه من   سامان  در

من است. نظم    ذهننظم من   نیا  کنم، نم   نیینه، من تع  د ییگو . شما مکنم م نییحرف من گوش بدهد، من تع

 د یبه خداوند وصل بشود، خودش خلاق است، خودش با  ، خودش به زندگ  شۀ یبچه با ر  نیاست که ا  نیعشق ا

  ، یی گشابا فضا   ،با خرد زندگ   ،صورت عشقآن هم به  کنم، م  ییمقدار راهنما  یام  کند، من فقط نشسته   نییتع

  . دینه زور، نه کنترل، نه تهد

که   دیگو امروز مولانا م  م یقبول کن  میتوان م راحت به   م،ی نی را بب ذهنعقل من   ی رادهایو ا  می درست دقت کن  اگر

  د، یرینگ  یندارد، جد  ارزش  شیهاندارد، حرف    ندارد، عقلش ارزش   ارزش  ذهنمن  نیندارد، ا  ارزش   چیه  نیا

بذار را  ربه   دینظمش  نکن   ختهیهم  کنترل  اس  د، یبشود،  را  من   ریخودتان  چه    دین یبب   د،ینکن   ذهننظم 
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راه انداخته،    ییهاکه چه جنگ   د،ین یرا در جمع هم بب   شی های شما انجام داده و خرابار  در زندگ   ییهای خرابار 

  ز یچ  همهن یما، ا میدان م زی چ  همهنیا الملل،ن ی . با وجود دانش ما در مثلا حقوق، حقوق باندازد هنوز هم راه م

  . و ذهنمن  اندازد؟ راه م  . چه کسمیانداز ! جنگ راه م میکن تیرعا میتوان نم   ول م،یدارمدَون 

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی خودت کار کرد   یرو   کم  یو اگر    کند با عقلش چغِر است و خداوند مرتب ما را امتحان م  ذهنمن  نیا  و

  ز ی چچ یه  ذهنمن   نیکه ا  می که اگر درک کرد  نی بب  دیتمام شد. و واقعاً هم با  ذهنمن   نینگو که تمام شد و ا

امتحان    عن ی  شود؟  م  دهیلحظه دبهروزانه، لحظه   ادر رفتار م   نیا  م؟ یکن عمل هم م   م؟یواقعاً درک کرد  ارزد،  نم

  را مخرَ، مو از شرش راحت شدم، صبر کن.   خودت  یپشت امتحان است. با چندتا امتحان که قبول شد

  ، ی عارف شد   ر یتو د  دیگو م  کند به ما حمله م  ذهنکه من   ردی کمال را ب  پندارِ   یِ جلو  تواند م  تیب  نیا  و

  خودت را نخر.   شود؛ عارف بلند م ذهنعنوان من به

  : میخوان هم م  تیسه ب  نیا م؛یکه خداوند را امتحان نکن میاگرفته  می هم تصم ما

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول
  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار
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 م یگو که من م   یطور نیا  دیلحظه با  نیا  تیوضع  کهنیو انتظارِ ا  ذهنکه با سرِ من  میدان است؟ ما م  درست

من دارم خدا را    دهم، من واکنش نشان م  کهنیو ا  دهد نشان م  یطورنیذهن ما ا  یِ ساز سبب  کهنیا  یباشد برا

  .  کنم امتحان م

  شود  م  یطورآن   باشد، وقت   یطورنیا  دیلحظه با  نیا  تیوضع   مییگو ذهن م   یساز ما با سبب   رید  عبارتبه

که در    ند یبب  کند است، خداوند هر لحظه ما را امتحان م   نیکه عکسِ ا  دیگو م  خداوند رفوزه شده.  مییگو م

  چقدر هست، در باطن ما.     زندگ  رۀیش نیمرکز ما از ا

خدا را امتحان    ، ذهنسرِ من   ،شیانداده یز  ،شیاندهوده ی ب  ، ییگوهودهیب  ، فضول  ی جرئت را ندارد از رو  نیا  انسان

  کند.  

و اتفاق    کرد . وگرنه اگر فضا را باز م کند جهان، خدا را دارد امتحان م   نیکه غصه دارد در ا   هرکس  د،یکن  توجه

هستم، و اگر   که من دنبال مقصود زندگ بود م ادشی  شهیو هم کرد م  دایرا پ بشی و ع رفتیپذلحظه را م نیا

  اد ی من چه    ،یمرادی ب  نیبه من فرستاده با ا  غام ی پیلحظه خداوند    نیکه خبُ ا  گفت اعتقاد به خدا داشت، م 

نشد    یطورن یبشود، ا  یطورنیا  دیبا  کردم عقل محدودم فکر م  نیشدم، با هم  مرادی ب  وقت  کهنینه ا  رم؟یگ م

من رفوزه شدم، من بلد نبودم، من سر دارم، من   میبو  دیخداوند رفوزه شد. با میکنم بو ت یمن ناله کنم شا

  .  رمیب اهمخو نم  ادی

که هر لحظه ما را امتحان کند تا به ما نشان بدهد که   رسد  و آن حق به خدا م ییآن توانا دیگو م  نیبنابرا پس

  د؟ یارا رانده   ها دگیهمان  نیچقدر از ا  د؟یشد  داریکه چقدر ب  دیفهم . شما از کجا م م یما در مرکزمان الآن چه دار

  خودتان.    یهای مرادیاز ب

اتفاق م  یزیبا آن چ   تانیفکرها  هرموقع شما به خودتان نگاه    د، یکن نم   تیشما شا  دیآ جور درنم  افتد که 

  د یرا با  یز یچه چ  فهمم که من م  ندیبب   خواهد م   کندمن را امتحان م    زندگ  دییگو م  دیریگ را م  غامیپ  دیکن م

من    کهن ینه ا  ست؟یلحظه چ  نیاشتباهم الآن در ا  باز اشتباه، خُ  آزاد بشوم  خواهم م  یعوض کنم. اگر جوجو 

  ! کند اشتباه م  زندگ  کنم اشتباه نم

  همه ن یطرز فکر، امتحان کردن خدا، و ا  نیا  مییگو است، که م  ذهنمن   نیهم  نیهمان سر داشتن است، ا  نیا 

  ده یغم و غصه خوردن فا  همهن یا  کند، خدا را امتحان م   خورد غم و غصه م  غم و غصه خوردن، گفتم، هرکس

  .  مینیب کجاها ما بد م کهبه ما نشان بدهد  دیبا هان یغلط است. ا دِیاست، د جهتی ندارد، ب
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د  عن ی  ذهنمن  هدنیاشتباه  بب   ست ین  یالحظه   ی   چی.  درست  ما  ه   م، ین یکه  من ارزد نم   ز یچچیپس     ذهن. 

 نی مهم است، ا  نیا  دهم نشان م  که من الآن به تو   یز یکه آن چ  دیگو م   ذهنمن   م،ی کن  ییگشاما فضا   گذارد نم

ا  نیا  قت یحق  د، یگو مولانا به ما م  م،ییگو مرکزت باشد. ما م   دیبا بله «عدم» مهم    ست، یمهم ن  نیاست که 

  است. 

کم کند. و من    تواند اگر دنبال منظورم باشم که آمدم به او زنده بشوم، تا مرکزم عدم نشود او به من نم  من

را    اشی مرادی لحظه را مهم بدانم، ب  ن یرا دارم که من را بزند مثل توپ بغَلتَم. من اگر اتفاق ا  عشق آن چوگان 

. شما  روم ه در اطرافش فضا باز کنم، من راه اشتباه ماست ک  نیا  یلحظه برا  نیبدانم، و ندانم که اتفاق ا  مهم 

  . میر یگ م  ادی از مولانا  د؟ی که نکن  دیریگ م اد یاشتباه را  نیا

  د ییپا شما م   میشو م  مرادی. تا بمیده واکنش نشان نم   عن یچه؟    عنی  م،یکن ما خدا را امتحان نم  یالحظه  چیه

  کنم،  خانم اشتباه کرده. من کجا اشتباه م   ای آقا    نیا  کهنینه ا  کنم . «من» کجا اشتباه مکنم که من کجا اشتباه م 

  بشوم؟   لیبدهم، عمل کنم، تبد رییتغ توانم م  یجورمن چه  دهم، م  رییمن کجا را تغ

شما    یبرا  توانم . من نم دیکن   دایپ  دیبدهم برود؟ شما با  د یدل به غمَش دِه جان»، من چه را الآن با  ی «ا  گفت

   کس  یعنوان  به   د،یکن  دای پ  دیتوان کند، شما م  دایپ  تواند کند، خدا هم نم   دایپ  تواند کنم، مولانا هم نم   دایپ

   شخص   درست کردن زندگ  یبرا  دیکن او شخصاً استفاده م  داز خر  شود، به او زنده م  کند، که فضا را باز م 

  از خود شما.  ر یبه شما کم کند، غ د یایب ستین کسچ یه د،یآ نم خودتان. کس

  �🔹🔹�بخش دوم    انيپا�🔹🔹�
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  ا ی را    ها دگیو عقل همان  کند درست م  ذهنمن   شودجهان م   نیوارد ا  انسان وقت   که   میکن صحبت م   میدار

همان   دنید م  ها دگیبرحسب  م   کند را  مولانا  و  ا  دیگو عقل خودش،  مطلقاً  به  ذهنمن  ن یکه  عقلش  درد  و 

  . خورد نم

  ارزشی ب  ذهنکه عقل من   م یکن موضوع را درک م   نیما ا  ای که آ  ندیبب  کند ما را امتحان م    هر لحظه زندگ  و

مطلب را ما    نیا  ای آ  .میخود خدا را در مرکزمان قرار بده  ای را    زندگ   دیاست و با  ارزشیب   ذهناست، خودِ من 

تر مهم   دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   ای که    اتفاق  مییگو و م  می کن و هر لحظه که ما مقاومت م  م؟یده م   صیتشخ 

  .میشو عدم است ما رفوزه م  ای خداست  ا ی از زندگ 

.  میکن خداوند رفوزه شده. درواقع ما خدا را هر لحظه امتحان م  میی گو م  م، یشوم   مرادی ب  میشو رفوزه م  ما

ا  ی هاما، خشم   یها ما، ترس  یهاما، غصه   یهاتمام غم  از  به  نیما  امتحان مراه  ما  آمده، که    م، یشد وجود 

  :  گفت را م  نی ا تیسه ب نی. امیکن م انامتح  میدار ما  م یما فکر کرد کرده خداوند ما را امتحان م 

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول
  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار

  

هم ارزش    ذهنارزش ندارد و خود من   ستین  یجد   دهد که ذهن نشان م   ی زیکه آن چ   میریگ م   جهیهرحال نت به  و

  ندارد.  

و عقل آن دائماً دردزاست و جنبشش کورکورانه است و جنبشش    ذهنمن  نیکه ا  می خوان هم دوباره م   ت یب  سه

  :دیگو مثل جنبش کژدم است. م 
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  بجنبد، دم بود  سر یاو ب هرکه
  چون جنبشِ کژدم بود    جنبشش

  ) ١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کور و زشت و زهرناک و شب کژرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زدن است.  شی مراد ن   نجای کردن، در ا  : آزردن، زخمخَستنَ

  

  ی که برا دی نی. شما الان بب میشو م  دهیما با دردها همان و   کند م  جادیکه دارد مرتب درد ا ید یبا د ذهنمن  نیا

را    شیهاحرف   را و   تان ذهنمن   د یکن  ارزشی ب  اتیاب  نی با ا  دیتوان که م  دین ینه؟ و بب   ای اتفاق افتاده    نیشما ا

    د؟یرینگ یجد

  ذهنمن   نیکند فکر کند و عمل کند، دم است. و منظور از دم هم   حرکت   عن یبجنبد،     ذهنکه با سر من   هرکس

باشد و سر نداشته باشد با دم برود.    یاخزنده  ی مثلا فرض کن   کهن یاست. درست مثل ا  ذهناست، عقل من 

  چ ی دمش ه  نیو ا  جنبد م  دمش مدت   دیکن م  داسرش را شما ج   وقت  هانیاز خزندگان مثل مارمول و ا  لیخ

  بند.  خواهد چار م  ست ین معلوم پرد م  نیی بالا پا ندارد در جنبش، ه  نظم

 من   دی. شما از خودتان بپرس میبن  می خواه چار م   ستیمعلوم ن  ذهناست ما در من   طورن یهم هم  ذهنمن 

 که ن یمن، ا   پارک ذهن  نیمن، ا  نظم ذهن   نیکنترلِ من، ا  ن یچه؟ ا  عن ی  من   ی کارها  نیبنم؟ ا  خواهم  چار م

  د ی . خواهدیکن  دایرا پ  اشچه؟ معن    عنی  هان یدانشمندم، ا  دانم من نم  سم، یمن مادرم، پدرم، من رئ  میگو من م

موقع راه    چیه  رود، مثل جنبش کژدم است. هم کژ م  و خرد زندگ  بدون سرِ زندگ  دنیجنب   جورنیکه ا  دید

  . خرد زندگ  کند، باز م  که زندگ راه  میراه مستق   رود، را نم م یمستق

همه   هانی. ادیآ برنم   ذهناز من  ییوی عمل ن  چی. زشت است، هندیب در ذهن نم  کهن یا  یاست برا   کورشب

  . دهد درد م ی رسد م  . و به هرکسدیکنار بذار  دیرا با نی است که شما ا نیبر ا لیدل
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مردم   شیپ روم من م  دییگو  به خودتان، م  دی. اصلا نگاه کن دیکن دایپ دیرا در خودتان اگر دار تیخاص   نیا شما

   ه   روم م  ای  کنم، ارتعاش م  چون خودم دائماً شاد هستم و به زندگ   کنم؟ وادار م  را به ارتعاش زندگ  هانیا

  شان؟ یبه ا دهم را م  میهای ار و گرفت  برم را م  میهاو غصه برم را م میهادرد دل 

که از    یاما هستند. بچه   یهاپاک است. شما انسان پاک از جمله بچه   یها کردن انسان  حرفۀ او زخم  ای  شهیپ

  مثل کژدم.  م،یزیر او م واقعاً جسم پاک است ما زهرمان را به  دهیتازه امروز رس  دیآ ور مآن

اگر بد نگاه    ترسد، است، اگر استرس دارد، اگر م  نیاگر خشم  کند به او نگاه م   دهد م   ریکه بچه را ش   یمادر 

  اش.به جان بچه زدیر دارد زهرش را م  کند، م

ها از زهر پدر و  جا بچه در آن   ای   زد؟یر ها مهر لحظه زهر را به جان بچه   ا یجا هست آکه آن   ییخانواده فضا  در

  .دیگو را دارد م هان یمولانا ا  د،یهستند؟ شما از خودتان بپرس  مادرشان و آن فضا مصون 

کن. نگاه کن بو    کارش یعنوان حضورِ ناظر بسرش را بوب، سرش را جدا کن به   عن یبوب»، سر بوب    «سر

انکار م   ،یارز  نم  زیچچ یمن ه  ذهنمن  یتو، ا  یارز  نم  زیچچیه که    ییهاحرف   ستم،یمن تو ن  کنم من تو را 

  . ستمیبو من تو ن ه. هر لحظستمیمن تو ن رم،یگ نم  یجد کن که م  ییفکرها زن م

را    ما   یمردای ب  قیاز طر  . زندگدیآ م  ی مرادیمرتب ب  ،ی شو امتحان م   زندگ  لۀیوسلحظه بهبهبدان که لحظه   و

    م؟یرس نم ییجابه  یسازما با سبب  می فهم بداند که م کند امتحان م

  ی مردای. و هر بمی. امان ندارد ما به مراد برسیمرادیب  عنی  دگ یبا همان   ذهن و انتظار داشتن ذهن  یِساز سبب

با عقل خودت عمل   یعمل نکرد من زندگ  عنیامتحان است، که شما با عقل من  یاخطار است به ما،  ی

  .  یکرد

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آدم   زخم   درد و   جادیا   ذهنمن   دائم  یِو خو  خُلق   م، یزن ها هم لطمه م پاک است. ما به عارف   یهاکردن 

پاک   زنده شده جسم    خلاص شده آزاد شده و به زندگ  ذهنکه از من    پاک هستند. کس  ی هاها جنس عارف 

  .  میدهها هم درد م است. ما به آن 
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  . ارزد نم  ز یچچ یبه ه ذهنهم به شما ثابت کرد که من  تیسه ب نیکه ا دوارمیمن ام حالا،

  کردم  بیکه من ترت  باغ  زه
  کردم  ادیکه من بن یشهر  زه

  ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    یشهر   . «زه ذهننه عقل من   کنم م  جادیا  را، من   دردی را، باغ ب  ییکه باغ تماشا  دیگو به ما م   زندگ  عنی

  شهر است.   ی . هر انسانکنم آباد م  عنوان شهر من کردم»، شما را به  ادی من بن

   عن یچه؟     عنیبند.    اد یبدهد و بن  بی ترت  خرد زندگ   م یاجازه بده  د ی. بامیشهر هست   ی مجموع باز هم ما    در

   ذهن که من   م یریمولانا را امروز ب  غامیتا پ  کنم م   یادآور یندارد. مرتب    ارزش  چیه  ذهنو خودِ من   ذهنعقل من 

  من ارزش ندارد. ذهنمن و عقل من 

  اصل تو در لامان  ،مان تو
  دکان بربند و بشا آن دکان نیا

  ) ۶١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   است. اصل ما در لامان  ارزشیب  نیمرکز ما جسم است، ا  م،یهست   دهیچون همان  م یاز جنس جسم هست   الان  ما

 دهِ   دل به غمش   یمقصود است، گفت: «ا   ن یا  میخودمان را، که گفت   تییاصل خودمان را، خدا  د یاست. ما با

از    کند، جسم، شما را از جنس جسم م   کزبه لامان. از مر   یبرو   جان که از مان  دِه  دل به غمش   یجان»، ا

دکانِ مان را بربند. دکان مان    نی. ادیحس جسم بودن نکن  چیکه ه   ،مانعبور کند به لا  کند، جنس مان م 

م  ست؟یچ بلند  لحظه  هر  مبه  میشو ما  نشان  را  خودمان  من  بق  میبشو  دهید  میخواه م  م یده عنوان    ۀ ی و 

  .شیاهت ی خاص

. دکانش  دیدکانش را ببند  د،یدان را م  شیهات یهمۀ خاص   ریحرف زدم شما د  ذهنبه من راجع   قدرن یمن ا  رید

  . رینگ  یرا هم جد  ات ذهنو خودت هم من  ر ینگ یگوش نده جد  شیهابه حرف  عن یچه؟   عنیرا ببند 

ممن است اشتباه باشد، برو آن   دید نیا ،به خودت که اشتباه ممن است بن اصطلاح ظَن را ببربه  نیا شما

  درونت گشوده بشود. و: یدکان را باز کن. کدام دکان را؟ که مرکزت عدم بشود، فضا 

  چو شر تو باش شاکر نیر یش
  هر دم شر ستاندَ شاکر

  ) ٧١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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    یفضا  ن یدر ذاتِ ا م ینیب  م  م، یکن فضا را باز م  خورد،  درد نم به  ن یا مییگو م  می کن را انکار م  ذهنمن   وقت

  مهمش شُر است.   یهات یاز خاص

   ذهن. من ردیگ را م  زندگ  ی هر لحظه شاد  کند که شر م  هرکس   نی، پس بنابرامثل شر باش شاکر   نیریش

  د یریرا ب   درد زندگ  دیخواه . شما دائماً مردیگ را م  که دائماً درد زندگ   میدار  بافت  ی .  ردیگ را م  غم زندگ

  را.   ندگز  سببی ب یشاد دییرا؟ شما بو  زندگ سببی ب یشاد  ای

.  ست ین   ذهنمن   یها تیخاص  هان ی. ادیفضا باز کن   د،ی. رضا داشته باش دینکن  تیدائماً شا  ذهنمثل من   پس

من فضا را ببندم مقاومت کنم    شود که سبب م  ی زی. پس چ دیآ م   ش یپ  ی براساس مقاومت و فضابند  ذهنمن 

  . خواهمش من نم 

را گرفته.   رمیگ که م  یز یچ  دنیشُر و د ، قدرشناس  یجلو  کهن یا ی . براارزد نم یز یمطلقاً چ ارزد،  بِنم یز یچ

شر   کهن یبدون ا  د،یخواه م  شتریخداوند به شما کم هم بند باز هم ب   ذهنصورت منبه   دیشما نگاه کن

به شما    دیاست. چقدر با  سهیدر حال مقا  شهی! چون هم؟ی . حالا چه داد دیایب  شیدر شما پ   ییرضا  ی  دیبن

  دارد. شتریب دییگو م  دیکن م سهیمقا رید  یبدهد؟ هرچقدر بدهد شما خودتان را با 

  فقط.    دیرا بخواه گفته من  ،م یخواه است که خودش را که نم نیما هم از ا تیشا تمام

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ی  نی، ارا بده  دگ یرا بده، آن همان    دگیهمان  نیا  م ییگو م   می خودش را بخواه  کهن یا  ی جارا بخواه. به   من

که کمتر است!    یاز مال آن    نی! است؟یچ  نیا  میی گوم   میآور دست م به   ای  دهد را بده. بعد هم که م  دگ یهمان 

    ست؟یبچانه ن  نیآخر ا

. هر لحظه فضا را باز  باش  نیریش   گذارد نم  ذهنباش. من   نیریچو شر تو باش شاکر»، هر لحظه ش  نیری«ش

بشود و شر    ن یریفضا را باز کند ش   . و شرکننده، هرکسمیباش، تلخ نباش. ما تلخ هست   نی ریکن با رضا ش

  .ارزد نم  ز یچچیه  ذهنو من   دیستین ذهنکه شما من  لیدل یهم  نی. پس اردی گ را م زندگ   نی ریبند، ش

  : تیسه ب نیا و
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  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودارزانست، ارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس   نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را کوچ کردن، کندن و انداختن شرط است. عرض    ذهنمن   عنیجان برافشاندن    د؟ ینیب ! مد»یبرافشان  «جان

به    لیجذب جانتان بشود، تبد  هات ی ب  نیکه ا دیبخوان  قدرن یشما ا  م،ی بخوان  تیب  ل یندارد که ما خ  کردم لزوم 

تغ  از    ر ییعمل بشود،  پر  کار    م یدار  د ینی بب  کهن یا  یبرا   شود؟ م   شر را در شما نشان بدهد. چرا شهر ما فردا 

  .دیشو م  یاز جنس شاد  د، یکن فضا را باز م د یشما دار م، یکن م

. خب  شود م  ادتریز  ایدر دن  ست،ین   یتوهم است و خواستش جد  ی  ذهنمن   دانند که م  ییهاآدم  روزروزبه 

توهم است،   ذهنمن   نیامردم بفهمند    میرا پخش کن   اتیاب  نیاگر ما ا  د،یریرا در نظر ب  رانیا  نیفرض کن هم

  م یکه گفت   ییزهایچ نیاست، همۀ ا  باهاشت  ستیخواستن درست ن   زندگ زهایاست و از چ  ی ادی ز  شانیهاخواسته 

چو شر تو  نیریکه «ش میقبل که خواند تیطبق ب هانیشعرها را هم بخوانند و ا نیرا خوب گوش کنند، ا  هانیا

را به خودش بدهد که من امروز با ده نفر    تیمأمور  ن یرا قبول کند، ا  تیمسئول  ن یا   باش شاکر»، هر انسان

  یی فضاگشا  د،یرا خواهم د   را به ارتعاش خواهم گذاشت، زندگ   زندگ  هانیبروم ملاقات کنم و من در ا  خواهم م

ارتعاش کنند، مزۀ    ها هم به زندگکه آن   کنم دارم کم م   جهینخواهم کرد؛ درنت  نی را خشم  هان یخواهم کرد، ا

  را بفهمند.   زندگ

را ارتعاش بدهد از    یشاد  هرکس شود؟ نم  یشهر ما پر از شاد  ندهی در آ ایبشوند فردا  ادتریها زآدم  جورن یا ایآ

دل به غمش    یما را. «ا   دهیآفر  نیهم  یاصلا برا  ر،یبند د  خواهد را که خدا م  نیرا، ا  سببی ب  یخودش، شاد

در جهان، خرد او، برکت    زندگ  سببیب  یشاد  کنندۀعامل پخش  ی  میشو ما م  م،ی را بده  هن دِه جان»، جان ذ

  او.  ییبای او، عشق او، ز
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شما ارزان نشده   یبرا  سببیب  یشر از کجا بخرند. شاد  اندده یمردم فهم  کهنیا  یست» برا«شر ارزانَ   الآن

هم   ذهن  ریتصو  جاد یا  شتریکند. ب   د ییما را تأ   یتا    می کشت خودمان را م  میرفت الآن؟ در غزل هست قبلا م 

سوادمان    م،یدانشمند  م،یدار  ی بیو غر  بیعج   یها تیاصخ   ی که بدانند ما    میگفت بود، به مردم دروغ م  ن یدروغ

دار  ادیز خانواده  خوخانواده  م،یاست،  خ مان  با همسرم  است،  ا  میخوب  رید   لیشبخت  «آقا  که  هم    هان یما 

  است».  آدم مهم   لیخ  نیهم دانشمندند پس ا اند،یخانوادۀ خوب

! نه،  ؟مصنوع   است واقعاً خوشحال  متشیق  قدرنی. اشوم خوشحال م  خردهیهستم    من مهم   ندیبو  وقت

دارد که   یانبار بزرگ شاد    ی خداست،    تینهایارزان است. کوثر است، ب  زندگ  یمرکزت را عدم کن شاد

  . میکار کن مانخود   یتر شود» اگر ما رو ست، ارزاناست. «شر ارزانَ  تینهایاش باندازه

اان»یی حلوا  ی «ا ا  دیدان م   که  کسان   ی !  ا  نی جهان پوسته است و اصل ما هم  نیکه  جهان مثل   نیحلواست، 

الآن شا  ان»ی«ت ا  میبخوان  دیاست.  را.  د  نیآن شعرها  برا   یجهان مثل  آمد  ی است ما  . عشق  میحلوا پختن 

حلوا پخش    پزم؟ است که من حلوا م  ن یمهم ا  افتد، م   چه اتفاق  ستی. مهم ن ستیحلواست، سطح جهان مهم ن 

  نه؟  ای کنم م

در    کهن یا  ی جابه  د یگو . مد یگو رد به همه م. دامیهست  یی دراصل همۀ ما حلوا  ان»، ییحلوا  یا   دیشر غلط   «در 

بغلت بغلت   د،یغم  «طوطد یدر شر  ا  د،یهست  » . شما  م  ییصفرا  یاعده  ی  کهنیولو  و  به    کنند م  لیهستند 

نی غم   ذهنو من،   ذهنمن   م   یرا جد م   یجدرا    شانی فکرها  رند،یگ م   یرا جد   شانیهاغصه  رند،یگ رند، یگ  

   عن ی. سودا  جانیه  عنیهستند که از جنس دردند. صفرا    ها کسانهستند. آن   ان»یی ها «صفراآن   د،یریشما نگ 

  .شود است فقط شلش عوض م  ی جان یبا درد، ه شدهتیهوفکر که البته فکر هم 

مهم است. عمل کردن به مقصود   مهم است. وصل شدن به زندگ   زندگ ی. فقط شاد دیبوب شرین  دییای ب شما

  ار ی  ذهنمن  ست، خود زندگ نیهم  اری .  دیزیبر  اری. جان را در قدم  دیرا برافشان ذهنمهم است. جانِ من   اصل

  . ستیما ن

 کند،  م   یساز ارزش ندارد؟ هر فکر دردساز، غم   ذهنمن  دیکم کرد به شما که بفهم  کم  ی   تیسه ب  نیا  ایآ

است.    باارزش  زیچ   یکه غم    میکن و ما فکر م   کند درست م  غم  ی  زند، به ما م  یبیآس   ی  کند م  هر عمل

  . ارزد مطلقاً نم  عن ی ارزد»،  «بنم زیچ چیباارزش است به نظر شما؟ نه، پس ه  نیا
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نسب  خواهم م  من نه  مطلق،  نرو  ،یعرض کنم که شما  بالاخره    دیشما  «حالا  ذهن که    ارزد،  م  یز یچ  یدر 

  ی خود   یکه بالاخره ما    شود سبب م  نیبه ما. ا  کند کم م  ل یخ  نیا  ارزد،ی ن  زیچچ یکه ه  ستیهم ن   یطورنیا

  .کند نمکم  می تا بفهم خوانم را م  هان ی. اکند .» نه! کم نممینشان بده

  : میرا خواند  تیدو ب نیا و

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

  
  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر : بزرگ مهتَر 

  

را    ذهنمن   عنی «عاشقان»،    شوند که از جنس او م  ییهااست خوش است و آن   » باق  خداوند که «ساق   فقط

  ستند یها اگر عاشق ن آدم  ۀیعاشقان. خاک بر سرِ بق  شوند م    یبا او    کنند، به مقصودشان عمل م  اندازند م

  است. باارزش  زیچ  کنند فکر م  رند،یگ م  یرا جد  ذهنو من 

بخورم. درد    د یزهر است، من با  نیا  د یگو . اگر ذهن مم ی و در اطرافش فضا باز کن  م ین یرا بب   یمرادی ب  دیما با  و

من   ذهنعدم نگه دارم تا من  قدرنی، فضا را باز کنم، صبر کنم تا مرکزم عدم بشود. ازهر است بشم ارانه یهش

  نماند که من بشوم سرور حلواسازان.  زیچچ یه  رد،یبم

درختان هم    کنند، م  ی ها هم شادآن   آورندی هم شاد   واناتیحلواساز است. ح  نیجهان، انسان بهتر  نیدر ا  عنی

. البته الآن از بس که  میهست  ان»یی ما «مهترَِ حلوا  ول  کنند، را شاد م  عتیطب  ند، کن دارند ما را شاد م   ییبایز

پرست   م،یدیپرست  ذهنمن  غصه  و  غم  و  شد  میدیدرد  غم   میالآن  آس مهتَرِ  مهتَرِ  مهترَِ    زنندگان،ب یسازان، 

  .م یبرگرد د ی! بامیکن م بیرا تخر زیچهمه  کنندگان، بیتخر

  است:  ارزشی ب ذهنکه من  دهددوباره نشان م  تیدو ب نیا و
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  چو مغز است جهان همچو پوست عشق
  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  

من از لذّتِ حلوا بسوخت حلق  
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرگشادۀ بزرگ   ِی: د انیت
  مشخصاتِ ظاهر، وصف  نت،ی : ز هیحل 

  

نشان    یکه جد   یز یپوست است، هرچ  دهد که ذهن نشان م یزیجهان درواقع مثل پوست است. آن چ   نیا  پس

   ذهن «عشق»، عمل کردن به مقصودم، از من    ندارد. ول ت یندارد، خودش هم اهم ت یپوست است، اهم دهد م

بزرگ    یجهان مثل د  نیست است. امغز است. عشق مغز است و جهان مثل پو  نیشدن با خداوند ا   یرفتن و  

  . می ساز حلوا م  میشو م  یبا او  وقت می است، ما که حلواساز هست 

است که    ادیقدر زآن   سببی ب  یلذت حلوا، لذت شاد   کهن یا  یبرا  شود، که به عشق برسد ساکت م  هرکس  و

شاد    ذهن  یاهو یکردن، ه  هیرا توج   هات یگرفتن و وضع  دییحرف زدن و تأ  قیکه حرف بزند، از طر  ستیلازم ن

  .میبه آن زنده بشو  دیبا م،یبن ان ی حلوا را ب  نیر یندارد که با ذهن، ما ش  بشود. و لزوم

در نظرت باشد.   نیهر لحظه ا  ،یکه آمد   یگفت جانت را بده به آن منظور   ر،یاست د  نی درواقع مطلب هم  امروز

  د یبشو  شما از جنس زندگ  عنی  شود، بلافاصله بعدش عمل م  هیحاصل بشود، منظور ثانو  هیمنظور اول  نیو اگر ا

به آن    شود م  ی خرد جار  شود، م  یجار   سببی ب  یشاد  شود، م  ی حلوا جار  ریاز شما د  د،یاز جنس حلوا بشو

  . دیساز که م   یزیچ  ی ا ی  دیکن که برخورد م با کس  ای دیده که انجام م یز یچ

   ذهنمطلقاً من   م،یآن بذار  یرو   ارزش   ای  میبشو  ذهناز جنس من   دیهمه نشان دادند که ما نبا  اتیاب  نیا

  :تیب نی ا طورن یارزش ندارد. و هم

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
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باعث بشود که شما    تیب  ن یهم   دیشا  دیاگر شما دقت کن   ش یدر جا   ول  م، یرا هزاربار خواند  تیب  نیا  دانم م

لحظه به   نیکه از ا  دید  دیمن ارزش ندارد، خواه   ذهنکه من   فتدی من ارزش ندارد. اگر جا ب  ذهنمن   دییبو

دست امر مهم هنوز به   نیکه ا  دید  دیاه خو  . ولدیکن شما فضا باز م  د،یده واکنش نشان نم  ریبعد شما د

  ما.   میکامل از موضوع ندار درک  کهن یا یکرد، چرا؟ برا میما اشتباه خواه  د،یآ نم

  م، ی وجود دارد، خدا وجود دارد، ما از جنس او هست  زندگ   یکه    میندار  نیجانبه از اجامع همه   کامل و   درک

   باشد و وقت  مان به منظور اصل   دی. ما حواسمان بامیما رفوزه ممن است بشو کند، هر لحظه ما را امتحان م

نشا  دیآ م  یز یچ  ی  دفعه ی  م، یشو م  مرادیب واکنش  نشان    شده شرط   یها واکنش  م،یبده  ن مرکزمان  را 

  خودمان باشد.  ی. حواسمان رو میگله نکن . از کسمیبرگرد میاشتباه کرد میدی. اگر دمینده

   ی خودتان،    یکار رو   د،یآ  م  ش یو مطالعه پ  ن یکار با تمر  نیجانبه حواسمان جمع باشد و ااگر همه   خلاصه

اتفاق   دینیب م  دهد، است خودش را نشان م   زیبرانگکه چالش   ت یوضع   خواهد شد که وقت  موقع   که دارد 

  فتد یب  ادتانیساعت بعد    م یکه ن   ستین  یطور نیبوده. ا  ادتانی  کهنیا  یبرا  شود، شما باز م   یور فضا از آن  افتد م

  تر خواهد بود. زمان کوتاه  نیرفت؟! ا  ادمی چطور  کردم فضا باز م دیبابا من با ی که ا

   جانبه آمادگطورِ جامع و همه و به  شهیرا هم اتیاب دیتکرار کن  دی. بادیکار کن  دیکه با کنم عرض م نیهم یبرا

فقط فرم    ست،یندارد. خداوند چونه ن   که من از جنس خدا هستم، از جنس عدم هستم. عدم چونگ  دیکن  دایپ

  است که چونه هست. من هم از جنس او هستم. 

. توجه  شوم از او دور م  قدرن یا  شوم، م  دهیهمان  آورم، جنس خداوند را به نشان درم  عن یمن «قدمَ»    هرچه

م   د؟ یکن م را  احوال خودم  ذهنم جواب م  پرسم هرچقدر  با  ا  ل یاحوالم خ  دهم و  احوالم    ی طور ن یبد است، 

  است؟  بخشت یها رضانشان  نمیدار کردم ببمن وابسته به احوال ذهنم هستم، نشان   عنیاست، 

چطور است؟!    که بفهم   یآور  را چرا به فرم و نشان درم  خداوند  عنیقدمَ را؟»     «چه نشان نه  دیگو م  دارد

  . یقدم را ملاحظه کن که درست بردار  نیاول نیفقط ا

اول فضا را    افتد، هر اتفاق م    عنی   د،یکن شما اول فضا را باز م   د یایب  ش یکه پ  یمرادیهر ب  م،ی اگر آماده باش  و

  شیهااست، حرف   ارزشیب   ذهنکه من   میما درک کن   قتاً یاست که حق  موقع   نیتمام شد. اما ا   د،یکن باز م 

  د، یگو که داستان من م   همهن یوجود ندارد. ا  است، قصۀ من اصلا  ارزشی ب  شیها شدگ است، شرط   ارزشیب

و    یو گرفتار   تی اش نارضااست، همه   یبیو غر   بیداستان عج   یداستان من، داستان من، آخر داستان من  
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  ن ی دور ا  ندازیاست، ب  ذهناز آن من   قسمت   نیبه ثمر برسد. ا  ییجا  یارضا بشود،    دیبا  نیو درد. ا  یرثمیب

  . دیگو مولانا م میگو لحظه قدََم را درست بردار؛ من نم  نیدور. ا  ندازی را ب  را، داستان زندگ

  : اتی اب نیا طورن یهم  و

  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  
  ها دهیدر آ در د ،باق گوهرِ

  را برشن  انیبستان، باق سنگ
  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

انسان به ساجانِ جان   انسان ن  دیگو م   ، ذهنعنوان من به  کند  نگاه م  اشه یهاست.  تو  من حرکت    ستم، یمن 

م  کنم م حرکت  م  ،کن تو  م  توانم من  من  بشنم.  را  م  ی ها شدگ شرط   توانم تو  من  بشنم.  را    توانم تو 

  ام ذهنصورت فرم، من را که به    کسان  مام هستم. ت   تو را نخواهم، کس من هستم، من از جنس زندگ  یهاخواسته 

  دارم، من ندارم! اجی کسان احت نی به ا کنم کرده، من فکر م ها متک ساخته و من را به آن 

  ۀ ی خوب را بردارند، بزنند بق  د یمردم سنگِ نور را بردارند، د  نیدر چشم مردم تا ا  ا ی ب  گوهر باق  ی، اعدم   یا  و

  ذهن من   دهد است که نشان م  دستورالعمل هم از طرف مولاناست، از طرف زندگ   نیرا بشنند. ا  ها دگ یهمان 

  ندارد. بشند و ارزش  دیشما با

  را خواندم قبلا: تیب  نیا طورن یهم  و

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت  نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گفته که به نفع من    یخوب  زی چمن سرانجام چه    ذهنمن  نیا  دییاست. شما بو  یسامر   نیگاوِ زر  ذهنمن   نیا

من شده؟   تیجور کرده؟ در کار جور کرده؟ سبب موفق  میهارا با همسرم جور کرده؟ با بچه   بوده؟! روابط من 

شما بالاخره    ذهنمن   کند، مولانا سؤال م   ام؟ عقل من ذهن  ام، گفتار من ذهن   نی من ا  یداشته برا  یزیچه چ 

خود خدا با خردش از مرکز شما    ، خود زندگ  دیخواه نم  د،یمندلاقه به گفتار او ع قدرنیچه گفته است که شما ا

  د؟ یعمل کن دیخواه  به شما صحبت کند؟! چرا نم
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  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گفتارش را. اگر    دیکن  یابی ارز  ی  د؟یگو چه م  نیا  شود؟ گاو من خاموش نم  نیا   م؟یشو ما خاموش نم  چرا

  دور.  دیندازی نگفته، ب ی جالب  زیچ  د،یگو نم  یز یچ دیدید

  : طورن یهم  و

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  انۀ ی: آشعش

  

ما را و هر لحظه ما    کند. خداوند جذب م ارزد نم  یز یو عقلش چ  ذهنکه من   دهد نشان م  هات یب  نیا  همۀ

جذب کند، جذب کند، جذب کند، جذب   تواند جنس خودش را م  م، یشو چون از جنس او م  م، یکن فضا را باز م 

  کند. 

ز لعل و   زیز لعل و کان». «برخ  ز یکه «برخ گفت م  میدر غزل هم داشت د،یشو بلند م  دیکه دار د یمتوجه شد اگر

من،   یها شدگ شرط   نیمن، ا  یفکرها   نیمن، ا  یباورها   نیآمد که واقعاً ا  نشیب  ی آمد،    عقل  یکان»، اگر  

درد به   زنند من م   یها دگی همان   نیکه ا  حرف   عن ی  ستند،یلعل و کان ن   ستند،ین  باارزش   ز یمن چ  یدردها   نیا

  بلند شو!  خورند، نم

   اندازۀ کافبه   دیدی. اگر دکند خدا شما را جذب م   ای   زندگ  ،کن فضا را باز م   ،خوان هم که مولانا م  مخصوصاً

   ی   شود، درونت دارد روشن م   یدی«لعل و کان». و د  یاز رو   دیبلند شو  د،یشو بلند م  دیدار  د،یجذب شد

شمع   نیصبح شده، آفتاب طلوع کرده، ا  کهن یارا بش. درست مثل    ذهنشمع من   ،دیآ دارد م   یریعقل د

  ندارد.  دهیفا رید

است. فضا باز     ذهن«شمع» من   نیا  م، یکن شمع روشن م  ی   مییآ است، م  ی طورنیما ا  اصلا روال زندگ   پس

آفتاب خرد است، آفتاب عشق است.    نیطلوع کند، ا  خواهد در درون ما م  ی. بعد آفتابمیشو جذب م  م، یکن م
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  ن یا  دِ یرا بذار کنار، بو د  ذهنکل من   رید  د، ینیب بالا، واقعاً درست م  دیآ دارد م   نیا  واشیواش ی  دیدیاگر د

  .  ارزد نم یزیو خودش چ 

  : طورن یهم  و

  فَکان  حم کن یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در    م ی. اگر ما فضا را باز کنکشد هرحال او چوگان را مبه   میدان «در عشق چنان چوگان»، ما م  میغزل داشت   در

ما اصلا درد حس   کند، م   یبا خودش  ییتای یبه فضا  برد م  زند، م  واشیواشی لحظه، ما را مثل توپ  نیا

  به ما. خورد م شود م  چماقبه   لیتبد چوگان زندگ  نیا م، ی. اگر مقاومت کنمیکن نم

قضا و    یوجود دارد،    زندگ   یکه   دیشما معتقد  عن یفَکان  فَکان»، حم کن   حم کن  یچوگانها   شِی«پ  پس

  ص ی و تشخ   دهد م  صیو او تشخ   دهد م  صیلحظه صلاح ما را با عقل کل تشخ   ن یفَکان وجود دارد، او اکن 

  هم غلط است.  شهیهم  ست،یا اصلا مهم نم  ذهنمن 

که هرچه که   مین یبب  م،یکنفضا را باز م   عنیفَکان، حم قضا و کن  یها با چوگان  م،یکن مقاومت را صفر م پس

  . میدو در مان و لامان م م،یکن مقاومتش را صفر م م،یکن ما در اطرافش فضا باز م افتد اتفاق م

که در    دید  دیکنار، خواه  دی و مقاومتش را بذار  ذهنو عقل من   دیرا عمل کن  تی ب  نیکردم اگر شما ا  عرض

   سنگ بزرگ    ی  د،یآ م  ل یس  دیدید  د،یآ . مثل آب مدیرو م  دیشو نرم از اطراف اتفاقات رد م   لیخ   رونیب

نم  پهلو   نیا  خواهد  هست، حتماً  از  ببرد،  با خودش  م   شیرا  بالا  رود، م  شود رد  .  رود  م  شود رد م  شیاز 

  روان است.   کند، نم زهیست  کند، مقاومت نم

  د یی بو د، یعمل کن  تتانیبه آن جنس د،یبه آن منظورتان عمل کن د،یفَکان عمل کنهم اگر واقعاً به حم کن  شما

رفتار نرم،    رونیدر ب  رون،ی. در بدیکن م  اثریرا ب  هینباشم، سا  هیاز جنس اصلم بشوم، از جنس سا  خواهم م

انعکاسش در    د،یکن م  رییتغ   د، یکن م  رییتغ   ه  ن گشا. در درون هم باز هم فضاگشا. در دروفضا   ر،یپذانعطاف 

  تر.شاد  تر،ری پذانعطاف  تر،رندهیتر، پذنرم رونیتر، در ب. هرچه فضا گشاده شود مشخص م رونیب
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  را بربست و گفتا: گو شَوم  یپا
  روم خَم چوگانْش، غلطان م در

  ) ١۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زنندرا م   مخصوص یِ است و با آن گو دهیاست که سرِ آن خم ی : چوب بلندچوگان

  

فکر    اشذهننرود، راه نرود. من   ذهنبراساس من   عنی  شوم، م   یمثل گو  دیگو را ببندد. م  شیپا  دیبا  انسان

ذهن را، گرد    یپا  کند م  لی . پا را تعط کند عمل م  اش ذهن  یهابا ابزار   رود، راه م  اش ذهن   یبا پا   کند، م

  بغلتد.  تا در خمَ چوگانِ زندگ شود م

  صدق  یِبر پهلو گردشو، م یگو
  غَلطان در خمَ چوگانِ عشق  غَلْط

  ) ١۵۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز    کهن یتنَ در نده. هم  ذهنو به تقلبِ من   به ناراست  ، عقلیبه ب   عنیهم کاملا مشخص است.    نیا

  م ی کن مقاومت م    . وقتدیگرد ذهن نم   دگیتقلب و همان  ی بر پهلو  د،یگرد م   راست   ی لحظه، بر پهلو   نیدر ا  دی کن

  . میصدق ندار م،یشو  توپ نم ،میشو نم یگو

. پس میشناس اصلا صدق را نم   م، یاز جنسِ جنسِ دروغ هست   میشو م  ذهناز جنس من   م،یشو مقاومت م   وقت

  ن یبشو. راست   نیصدق بِغَلتْ، هر لحظه راست   ی توپ گرد بشو، فقط بر پهلو  ی مقاومت را صفر شو،    م ییگو م

    ی  ، کن م  دایبا او تماس پ  که درحال   ،یی تایغَلْط غَلطان در خَم چوگانِ»  از جنس خدا بشو. «  عنیبشو،  

  راهش است.  نیبغَِلْت. ا یشو م

  در چوگانِ حم من ی دوو م  من یِگو
  دوانمَتدوم، گرچه که م  تو هم  یپ در

  ) ٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 د یآ موقع نم  چ یه   یو گو   » من   یِ تو «گو  دیگو خداوند به شما م  ، . زندگافتد م   چه اتفاق  دیدان شما م   الآن

مقاومت. مقاومت    عنی  ذهنچون من   د،ی کن  یدور   ذهناز من   دیبا  د،یبشو  یگو  دیمقاومت کند. پس اگر بخواه

  . دیبشو یو گو  دیبه مقاومت نکردن برس دنبا مقاومت کر دیتوان اصطاک را کم کند. شما نم  تواند نم
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   عن یکم است.    ل یکم که اصطاک خ  ل یخ  باًیصفر بشود، تقر  نیبا زم   تانینقطۀ اتّکا  نیا  عن ی  د،یبشو  یگو

  .دیکش کمتر درد م  د،یشو م لیتر تبدهرچقدر مقاومت کمتر، شما راحت 

هم چوگان   نیدارد، ا فَکانحم کن  دیگو . مدیگو را خداوند م نیدر چوگانِ حم من»، ا یدو و م  من   یِ«گو

. من  دهم ندارد من به حرفش گوش نم    ارزش  ذهنمن  ییبو  دیبا  ،یبشو   یگو   کهن یا  یبشو. برا  ی دارد، گو

دنبالت دارم    ول  دارم، به حرکت وام  دوانم، که تو را برسانم به خودم، گرچه تو را م   دوم دنبالت م  قدرنیا

  .  من هست ۀتحت ادار م،یآ م

  گواه  دنی جفا د  ،یچون دعو عشق
  تَباه  یشد دعو ست،ی گواهت ن چون

  ) ۴٠٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که الآن، بله ما الآن    میدان را هم م  نیاست. ا  دنیکش  ارانهی ادعاست، اما گواهش درد هش  یعشق    نیبنابرا  پس

توجه    است، مطلقاً ارزش ندارد، به ضرر ماست. ول  ارزشیب  ذهنکه من   میدیما فهم  دییگو شما م  میقبول کرد

و    شود شروع م  ارانهیدرد هش  م یستیتو ن   مییم بویما بخواه  کهن یهم   م، یما تو هست   میگفت   همه نیکه ما ا  دی کن

 د ی. بادیریگ قرار م   ذهنمن  یِمورد خرابار   د،یریگ قرار م  ذهنمن   دیمورد تهد  د، یریگ درد قرار م  رِیشما ز

  .  دیرا بش  ارانهی درد هش

  ی دعو   ست،ین  ارانه ی درد هش  شاهد آن است. وقت   دنی کش  ارانهیادعا است، اما درد هش    یعشق مانند    پس

  . دیموضوع را برگزار کن  نیحرف، ا فقط به  دیکه شما نبا دهد نشان م  ت یب نیعشق تباه است. ا

دستوراتش    د،یکن  ارزشیو ب  دیذهن جدا بشو  نیاز ا  قتاًیکه حق  دیو خواست   ارانهیبه درد هش  دیاز فردا افتاد  اگر

  ا ی خب    خورد، برم  تان ذهنبه ناموسِ من   خورد، به شما برم  دیگو م   یزیچ   ی  کس   یفردا    د،یرا عمل نکن 

و   دیاگر فضا را باز کرد . خُبدیجوابش را بده  دیبشو نی تا خشم دین یبنش دیتوان نم د،یواکنش نشان بده دیبا

. د ییگو م  تان ذهنبه من   ر،ید  دهم که دستور تو را انجام نم   دییگو م  دیدار  د،یو واکنش نشان نداد  دیصبر کرد

  شدن با تو را قبول ندارم.   یشدن با خدا را قبول دارم،  یمن عشق را قبول دارم،  دییگو م

  د یجوابش را بده   دیو خواست   دیکرد  نیفردا بالا آمد شما حس توه  ذهنمن   یها شدگ از شرط   یپس اگر   

 د یدان نم  دیرو راه م دیرو م ه د،یآ قلقلتان م  د،ین یبنش دیتوان نم  د،ینده دیتوان که جوابش را نم دینیب م

را برم  د،یچار کن ا  د ییبو  دیزنگ بزن  دیدار رمب   ه  ن، ی زم  دیگذار م  دیدار تلفن    ی طور ن یکه شما خودتان 
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م  د،یهست م دیکشم   ارانهی درد هش  دیدار  ن،یزم  دیگذار دوباره  را  تلفن  بالاخره   .رید  ن،یزم  دیگذار    تلفن

  .دهد نفوذش را از دست م  دهد، شما از دست م  یاثرش را رو ذهنمن   د،یزن نم

  حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسرد در
  ی ایسرِ سراندازعشق  افتیحرکت   کز 

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بستن، منجمد شدن  خی:  فسردن

  

.  دیدر حرکت باش   دیبا  دی«دِه» را عمل کن  نیدل به غمش دهِ جان»، اگر ا  یاست که اگر شما واقعاً «ا  تیب  نیا

ندارد    دهیفا  د،یرا رفع کن   نیا  یجور چه   ست،یچ   رتانیی تغ   ست،یچ   بتانی ع  دیدان. اگر نم دیباش   رییدر تغ  دیبا

ا روزبههان یخواندن  با .  رو   دیروز  تمرکزتان  ب  یشما  شرط   تان دگیهمان  بِیع   اشد،خودتان  را،    تان شدگ را، 

  .  دیرفع کن د،ی ن یدردتان را، اشالتان را بب 

آهان    د ییبو  د، یواکنش نشان بده   ست یشما لازم ن  خورد، به شما برم  کند رفتار م   ی جور   ی   کس   ی   وقت

   ی بنم و    توانم نم  کردم، م  ییفضاگشا  د یکردم، من با  دایخودم را پ  ی کردم، مورد کار رو  دایموردش را پ

از اول    زند، سر من حرف مپشت  کند،  متوطئه    شهیآدم اشال دارد، هم   نیا  دییبو  کهن یدارم. نه ا  اشال

  ذهن است!  هانینکن، ا هی بوده، اصلا من را دوست ندارد. توج طورن یهم

ماست که    ییای ماست، پو  ر ییحرکت ماست، تغ  نی. پس از ازند نم  خیموقع    چیحرکت باش»، آبِ روان ه  «در

  . میرسان عمل م را ما به   ذهنمن  ی را، انداختن سرها  »ی«سرِ سرانداز 

  را هم بخوانم:   نیا

  گرداندماندر دستِ او، در دست م  رمیغلب
  بودن کار من  ر یکردن کارِ او، غلب ر یغلب

  ) ١٨٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : غربال، ال ر یغَلب 

  

  ندازد ی ها را بآن درشت   زد،ی بر  تانیهازه یر  نیرا که ا  ریحرکت بدهد غلَب  دی. اجازه بدهکند مقاومت نم  ریغَلب   خُب

  . دیباش ریغلب  دیاست، شما هم با کردن کار زندگ  ریدور. پس غلب
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 یی هااست با سوراخ   ی گرد  ز یچ  ی   ر،ید  ستیچ   دیدان که م  ر یبودن. شما غلب  مقاومتی ب  عن یبودن،    ر یغلب

  ها  از اَلَ بذرانند، آن ناصاف  ایکنند    ری را غلب  زهایچ  ن یمثلا گندم و آرد و ا  توانند که کشاورزان معمولا م

  دور.  ندازندی را ب هاآن خورند،  درد نمکه به  ییهاها، آن اصطلاح آن درشت به

ارزش ندارد. ما    ذهنمن   عن یبرداند.    ریصورت غلببا مقاومتِ صفر، شما را به  زندگ   دیشما هم اجازه بده 

  . میرها کن   ذهندرواقع خودمان را از من  م یخواه م

  : طورن یهم  و

  ها بجه از زخم دندان گره،یآب باش و ب چون
  مییساو م  یکوبم نی ق یتا گره دارم،  من

  ) ١٣٨٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  دیهنوز گره دار  عن ی  د، یخور شما غصه م  د،یآ شما م  و فشار به   دیآ م  شیکه شما واقعاً چالش پ   تا زمان  و

با روان بشَو  دیشما  زندگ  دیباش  گرهیب  د،یمثل آب،  اگر    تا  نَجود.  را  باش جود م  دیباش  خیشما  تا گره    د ی . 

  . دیدان را م ن یکند. ا لیبه خودش تبد خواهد و م دیسا و م   کوبدشما را م  که زندگ  دیدان م

ا  دیی از حالا بو  پس دار  ذهنمن ارزش ندارد. چون من   ذهنمن   نیکه  شد    دیخواه  دهیدائماً کوب  د،یرا نگه 

  . دگیهمان عن ی. «گره» دیچون گره دار ، زندگ ۀلیوسبه

  را:  ت یسه ب نیا معن  میدیکه فهم دوارمیام پس

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون

  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ
  

  به سر گردان  باشچنان چوگان م  عشق در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   انیو هرجور ب  طور کلو اعمالش به شیهاو فکر  ذهنمن   ای «جان»،  نیکه مطلقاً ا  میریرا ب  ارزد» «بنم   میگفت

  ندارد.  ندارد. مطلقاً ارزش ارزش چیه  کند، که خودش را م

 م یدار  ازی به چوگانِ عشق ن  دهد «لعل و کان» نشان م  ذهن که من   یز یبرخاستن از چ  یکه برا  میگفت  طورن یهم  و

که    میو درک کن  میبدو  دانی م  نیدر ا  یمثل گو  دیبه سر است و مقاومت صفر است. با  دنیکار مستلزم گرد  نیو ا

  .ارزد نم زیچچ یه ذهنمن  نیا

    

  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )مثلث پندار کمال( ١۶شل 

  
 مییگو وجود آمد که م که به   ذهنمن   نیا  که وقت  دیدان. شما م میکن   بررس  عیرا هم سر  زهایچ   نیا  دیبده  اجازه

  ی فکر   زِیچ  یپندار است،    ی. پندارِ کمال،  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    کند پندارِ کمال م   جادیندارد، ا  ارزش  چیه

 ن یا  دیدان حاصل بشود، م  ذهندر من   مالکه از همه بهتر است و اگر پندارِ ک   کند فکر م  ذهناست. هر من

  ناموس داشته باشد، حتماً درد هم دارد.  است و اگر کس  بدل تِیث یهمراه ناموس است. ناموس ح

که     تا در هرکسسه   نیاست ا  ده یمرکز ما همان  . وقتدهند م   لیمثلث تش   یپس پندارِ کمال، ناموس، درد   

  ندارد.    ارزش چیپندارِ کمال، ناموس، درد ه  نیدارد هست که امروز مولانا گفت ا ذهنمن 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

جا     یتا را با هم  سه   نیندارد و ا   ارزش  چیکه ه   میدی گر است. ما فهم است، عشوه   باری هم فر  ذهنمن   پس

  جمع کرده.
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  :  میدان در موردِ درد م طورن یهم  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

  

  ن یو بدتر  نیتری از موذ   ی که درد    میدان پندارِ کمال دارد، ناموس دارد، حتماً در مرکزش درد هست، م  کس  اگر

با آن همان   ییزهایچ از    نگران  دانمم  مثل رنجش، خشم، حسادت و چه   یی. دردهامیشو م  دهیاست که ما 

قدرت، حرص قدرت، حرص مالِ    دانم م  گذشته، احساسِ گناه و حرص، علاقه به چه  یهاترس، خبط   نده،یآ

  است که در ما هست.  ییدردها هانیا  ر،ید ی زهایچ  لی و خ ایدن

   هم هست، ول   یآدم معنو   ی  دیآ نظر مکه چقدر ساکت است و به   مینیب م  میکن آدم نگاه م   یگرچه که به   

 ی حرف ناجور   ی  ی  کهنی ظاهر شاد، درد نهفته است، هم به  یِمعنو   ۀچهر  نیا  رِی داشته باشد ز  ذهناگر من

  بالا. و  دیآ درد م  نیو ا  دهد بزند، واکنش نشان م

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

  

  ت یخاص  نیکه ا  دینیصد من آهن وزن دارد. و شما بب   ۀاندازبه   نیپندارِ کمال است، ا  بدل  تِیث یناموس که ح   نیا

  ناموس است.  شیهات یاز خاص یو ارزش ندارد،   خورد درد نم اصلا به مییگو که م  ذهنمن 

پندارِ کمال و    بِیترک   دین یحالا شما بب  ارزد، نم  یزیبه چ  مییگو که م  یزیچ  آن   میکن  واقعاً باز م   میالآن دار  و

 م یشو تر مهرچه ما زنده   عن ی زنده شدن به خداست.     اصل  تِیث ی. ح مصنوع  تِیث ی ح ی   عنی ناموس و درد،  

  . میکن  م دایپ و و آبر تیث یح  میدار میشو دور م ذهنو از من   به زندگ

ناموس و درد و پندارِ    بیآدم ترک   نیندارد، ا  با زندگ   تماس   چیو ه  کند را فعلا تجربه م  ییکه جدا  کس  ول

  کنار.   دیبذار  کلنه. پس به دییگو ! حتماً م ن؟یا ارزد م  ی زیواقعاً چ  ای کمال دارد. آ
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  ن ی احتمال ا  د،یکار را بن  ن یندارد. اگر ا   ارزش  نیکه ا  د یطور مطلق قبول کنمهم است که شما به   لی خ  نیا 

  . دیای و مهم ن ینظر شما جدبه  ن،یا کند م  یهر کار  ریوجود دارد که د

مرکزمان هست  که در    ی زیچ   نیا  م یکه عکس آن مثلث است. گفت  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل مثلث    ن یا  طورن یهم  و

در ما،    ما، امتدادِ خدا، زندگ   تِییما، خدا  ما، من اصل   اصل  تِ یجنس  کرد،  که امروز مولانا با آن صحبت م

شنو  است، سوت   نیباست ها، عدم  نیبعدم  مییگو که م  نیدارد مثل خدا که فضاگشاست، هم   تیخاص   ی

  . می کن باز بشود، منتها ما آن را ناآگاهانه استفاده م تواند است که م است، جنس

به آسمان نگاه م  مثلا آسمان را م  میکن خال  م،ی نیب  ر،یاست د   کلاغ را هم م ول  م،ی نیب  نظرمان  موقع به   چ یه

  ی جور سوت را ما چه   میدی موقع نپرس  چ یه  م،یشنو ما سوت را م  م؟ینیب م   یجورفضا را ما چه   نیکه ا  امدهین

  در ما هست.   یز یچ  یپس  م؟یشنو م

ما م  مثلا م  ییآفل هستند، فکرها  زهایچ   میدان  ،م   نیاز ب  زهایچ  گذرند ،م   رییروابط تغ  روند چ ی . شما هکند  

وجود    زندگ   اینام خود خدا  آفل به   ریعنصر غ  یآفل هستند؟ پس در ما    زهایچ  میفهم که ما از کجا م  دیدیپرس

  است.   ییآن فضاگشا تیدارد و آن دل ماست، اصل ماست و خاص

   سع   ذهن. با من دیرا، از آن استفاده کن   ن یا  ریکنار د دیبذار  ذهنمن  یجابه  ارانهیالآن هش  دییای شما ب  حالا

  یی جا  که به   دیدعوا کرد  د،ی مقاومت کرد  د،یکرد  زهی. شما حالا تا حالا که ستدیکن  سع  ییبا فضاگشا  د،ینکن

 د ینیب م  دفعه ی  شود؟ چه م   می نی بب  م، یرا امتحان کن   ییفضاگشا  ن یبذار ما ا  دییبو  نیحالا پس از ا  د، یدینرس

  . دیآ م  یرید دید یاصلا  د،یآ م  یر یعقل د ی د،یآ نرمش م  د،یآ م  یجا شادکه از آن 

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

، بله؟ پس  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل   دهد م  لیمثلث تش  یفَکان» هم  و «قضا و کن   دانم» «نم   »،یی«فضاگشا

.  د ینیب و قدرت را از عدم م ت یو هدا  تیعقل و حس امن  شود، بلافاصله مرکز عدم م  د،یکن م یی شما فضاگشا

  است.  دانم نم  ریضلع د ی

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

الآن به    دانم، نم  زیچچ یمن ه  زندگ  ی خدا، ا  یبو ا  دانم، نم   ز یچچ یلحظه که من ه  ن یفرشتگان بو در ا  مانند 

ا  دمیرا گذاشتم کنار، فهم  ذهنمن   عنی  دانم نم  ز یچچ یمن بو چار کنم. ه   ز ی چچ یمن به ه  ذهنمن   نی که 

  .  کنم به من، من ضرر م را ششدان کند م  لیتحم ه ارزد،. پس دانشش هم نم ارزد نم

  کند  عقل کل فکر م کند، خدا فکر م  کهن یمثل ا  عنیفَکان». «قضا» «قضا و کن  ارزد؟ م  یز یچدانش چه   حالا 

شما     ذهن. تا حالا من کندکار شما را درست م   شود . بشو و مشود بشو و م   دیگو دارد م   تی خاص   یو الآن  

  . شد و بد م شود بشو و م  گفت م

درک    قاً یعم   د یاست. با  لیتبد   ن یندارد، ا  ا یاست    نیواقعاً اعتقاد به خدا دارد اگر آدم د  یاست که    جاهانیا

فضا را    نیا  واشیواش یبذارد کنار،    دیاست، ضدِّ خرد است. با   ضدِّ خداست، ضدِّ زندگ   ذهنمن   نیکند که ا

شما آمده، ممن است الآن با    یو برا  د؟یآ م  ذهنعقل من   نیبهتر از ا  یز یچ   ی  ای ور آکه از آن   ندی باز کند، بب

  و:   دیشو کش ذهن متوجه نمبا خط  دیریگ اندازه م تانذهنمن 

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا
  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منزّه«گفتند

  ) ٣٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر
مرکز ما عدم   م،یفضا را باز کن    فرشتگان به خداوند گفتند، ما هم وقت  عنی«علَّمتنَا» است،    ن یمربوط به هم  نیا

دانش    ذهندانش من  نیا  م، یندار   که ما دانش  میما الآن متوجه هست  مییگو و م  میشو  بشود از جنس فرشته م

  :  طورن یحالا تو به ما دانش بده و هم   ست،ین  درست

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

  

پس ما   دهد، دم او، خرد او، عشق او، برکت او به تو جان م ، کن فضا را باز م مهم است. وقت لیخ تیب نیا

جان جان    نی. ادهد به ما م  یر یجان د  ی   خورد،درد نم   به   میدیفهم   ذهنجان من   م،یآن جان را انداخت

  .  ردیم ماست، زنده است و نم اصل
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که    یز ی. هرچدیریسخت نگ  ل یشما خ  ذهنجان من   مییگو م  وقت  ،ذهنجان من    ی:  میدو جور جان دار  گفتم

   ذهن من   ر،یجان دارد د  کند م   یکار    ی  دهد، خودش را نشان م  کند، عمل م   کند، فکر م   کند، حرکت م

نگران    د،یآ دردش م   دهد، از دست م   را  یز یچ د،یآ. دردش م میجان دار  ذهنمن عنوانهم جان دارد. ما به

  ؟  عنوان زندگما به  ای  ذهنمن   شود؟ نگران م کس . چه ترسد م  شود، م

از گذشته    ن؟یمثل ما؟ درست است ا  برد شب خوابش نم  شود؟ مضطرب م  شود؟ شما خدا هم نگران م  نظربه

ارزان، الآن    مت ی) را فروختم ق Stock(  میهااستاک   نیچرا من ا  دیگو م   کند؟  ساس گناه ماح  شود؟ م   مان یپش

جا را  اگر آن   د؟یگو م   یطور نیا  وند کار درست است؟ خدا  نیچقدر ارزش داشت؟ آخر  ا  نیاگر مانده بود بب

    د؟ ییگو م  یطور ن یپنج برابر شده بود. شما پس چرا ا متشی بودم، الآن ق دهیخر

ذهن    یسازکار او براساس سبب   ر،ی«نفَخْت» بپذ  یۀآ  نی برو از ا  دهد، را م  اتاو جان دهدت، او جان اصل  دم

  ی ساز سبب با    د یدی. هرجا دم یفَکان» را امتحان نکن ذهن «کن   ی سازبا سبب   م،یریب  اد یرا    نی. اگر فقط ما استین

 دیا. شما تا حالا هرچه فکر کرده میآشنا هست  ن یا  اب  ریفکر کردن برحسب ذهن که د   عنی ذهن    ی سازذهن، سبب 

  .دیشد مرادی ب ده،ی نرس جهیذهن بوده، به نت ی سازبا سبب 

  ن یا  شود، بشو و م   د یگوفَکان» است، او م بله «کن   ست، ین   و موقوف علل ذهن  ی ساز کار براساس سبب   پس

م   یهم   شما  شما،  حالا  خب  ب  ذهنمن   دیخواه مطلب.  فضاگشایی)]   ١٧[شل  مثلث    نیا  د؟یندازی را    (مثلث 

 م یکن ثابت م   میبله، دار  راگ  ر؟یخ  ای بله    د؟یریفَکان» را با مرکز عدم بو دانش «قضا و کن   دانم نم  ،یی فصاگشا

  د یبا  یکار  یدل به غمش دِه جان» و    یکه امروز گفت «ا  خورد درد نم  و جانش به  ذهنمن   نیا  قتاًیکه حق 

  رود؟  م  دهم را م  ذهنجان من   نیا  یجور خب من چه   دییبو  دیمطلب هست. شما با  لی. در آن ده خ دیبن

  . میهم که قبلا خواند تیب نیا طور ن یم است. ه نیاز خودتان، سؤال خوب ا دیبپرس

  حم کن فَکان  یها چوگان شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکنار، خواه  دیرا گذاشت  ذهنمن   ریچون د  د،یداشته باش دانم و نم دیمرکز را عدم کن د،یکن ییفضاگشا اگر

درونتان    یفضا  عنی  د،یشو . در مان و لامان عوض م دهد م   ر ییشما را تغ  فَکان» زندگکه «قضا و کن   دید

  ی هاه ی از آ  ی  ن یهم  نیا  طورن یو هم   شود هم عوض م  تان رونیب   زندگ  شود، مرکزتان عوض م   شود،  عوض م

  فَکان» است.مربوط به «قَضا و کن 
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  يقوُل لَه كن فَيونُ.» امره اذاَ اراد شَيىا انْ  «انَّما
  شود.» گويد: موجود شو، پس موجود م بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر
  

کن   نیا و  «قضا  است، معن اسمش  بذار  نیا  اش معن  ست؟یچ  اش فَکان»  را  خدا،    دیاست که حالا اسمش 

  .شود فکر او م کند، ذهن دارد، ندارد ها، فرض کن او فکر م   ی  دیحالا فرض کن ، زندگ

  ر ییشما را تغ   لحظه  نیفکر او در ا  دیبذار   د،یکنار، مرکز را عدم کن  دیبذار  دیذهن را با  یساز شما سبب   پس

. با قضاوتِ  ستیدرست ن   ی ساز ست. قضاوت ما براساس سبب او، قضاوت او درست ا  می بدهد. فکر او، تصم

ب   . مخصوصاً زندگدیخودتان را خراب نکن  شما زندگ   ی ساز سبب   که نیا  ی برا   . زندگکند کار م  ی مرادیبا 

 و به  م یکن غلط فکر م یساز که ما با سبب  م،یده گوش نم ز یچچ یما که به ه  ثابت کند به ما فعلا با وضع فعل

   ذهنفکر ما با من   نیکه ا  میبشو  داریتا ب  د؟یکن توجه م   کند، م  مرادیما را ب  میکن فَکان» گوش نمکن  «قضا و 

  . ارزد نم زیچچ یه دیگو هم م مروزا  ست،یدرست ن

    
ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   همانش)مثلث ( ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک
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  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

  

ا   که وقت  دیدان . مدیدان را م  هان یا  خب نقطه (مثلث همانش)]  ۵[شل    میشو جهان م  نیوارد  که    هان یچ، با آن 

به  جهان ن یا  یزهایچ همانهستند  فکر  مآن   م،یشو م   دهیصورت  خاص   شوند ها  دوتا  بلافاصله  ما،    ت یمرکز 

جهان ما قضاوت و مقاومت را بلد    نیکه قبلا نبود. قبل از ورود به ا  دیآ وجود ممقاومت و قضاوت در ما به 

  . مینبود

کنار    میگذار ما قضاوت خداوند را م   عن ی  د،یآ قضا درم  یجلو   ذهناست که متأسفانه با من   یزیچ   قضاوت  نیا

  م ییآ صورت من مبه   م،یده به خوب و بد واکنش نشان م   م،یکن خوب و بد م  م،یر یگ و قضاوت خودمان را م

  . دیاز خوب و بد فضا را باز کن نظرو صرف  دیخوب و بد نکن  دی توان جا که مبالا. شما تا آن 

  ۀ لیوسلحظه به نیکه اتفاق ا  میریگ م  ادیرا  نی. ادیلحظه کار دار ن یشما با اتفاق ا کهنیا عن یهم گفتم  مقاومت

بدبخت کردن   ایخوشبخت کردن    یلحظه برا  نیو اصلاح ما. اتفاق ا  یر یادگیو    ییفضاگشا  یفقط برا  افتد قضا م

ما    یساز اتفاقات با سبب   می کن ما فکر م   ذهندر من   د؟یکن توجه م  ست،یشما ن  گذرانخوش   یبرا   ست،یشما ن 

برا  ی ارضا   یبرا  افتد م ب  یما،  ب  یبرا  شتر، یپول  ب  ی برا  شتر، یخوردن     دگ یهمان  ی زهایچ   ی برا  شتر،یسس 

  .  ستین  یطورن یا شتر،یب

خوشبخت کردن، بدبخت کردن، خوشحال کردن    ینه برا  افتد،  م   زندگ  ۀ لیوسلحظه کوچ، بزرگ به  ن یا  اتفاق

از خواب    افتد شما م   یداریب  یبه شما نشان بدهد، برا  یزیچ   ی  کهنیا  یمثلا بدحال کردن، نه، فقط برا  ای

  ذهن.

  یرا    نیارضا بشوم، نشد و ا  خواستم شد؟ من م  یطورن یذهن چرا ا  یساز با سبب  د یشما مقاومت نکن  پس

من هم دارم    ، کن من را امتحان م  یفکرت غلط است، دار   دیبه شما بو  خواهدکه م   دیحساب کن  یمرادیب

او را امتحان    دیبا  میکن . ما فکر ممیشو ما رفوزه م  کند، . هر لحظه خداوند ما را امتحان م کنم تو را امتحان م 

  خداوند رفوزه شد.  امد،ی ما جور درن ذهن  یساز چون سبب   م،ی کن
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   است که ما از زندگ  یاهمان معجزه  نیا  کرد، را جور م  نیا  یساز با سبب   کردمکه من فکر م   یزیچ  آن   دیبا

ما. ما   از جمله بدن ما و فکر ما، زندگ  شود براساس نظم خرد کل انجام م  زهای! تمام چدی. توجه کن م یخواه م

   عن ی  نیاش هم غلط است و اکه همه   فتد یب  تفاقما ا   زندگ  ی ساز ما و سبب   ذهنل من عق  ۀ لیوسبه  م ییگو م

درست  نیا میگو که من م ییزهایچ  نیکند که ا ی کار ی  کند، معجزه نم   ست،یمعجزه که خداوند مر بزرگ ن

  . دیایدرب

  د یآن با   عنی  د، یای ما جور درب  ذهن  یسازسبب   کهن یا  یپا بذارد، برا  ریخردش را تمام ز  زندگ  ای خداوند    عنی

 خواست،  است که در دفتر چهارم آن عاشق معجزه م  نی هم  یما. برا   ذهن  یساز کند با سبب  میخودش را تنظ 

پ  گفت م از  مردم  م   غمبرانی مر  تو  از  من هم  نخواستند؟  اخواهم  م  عجزهمعجزه  معجزه  شما    نی.  است که 

به   میتن بده  دیاحمقانه است. ما با  ل یخ  نیا  ست،ین  یز یچ   نیبه خرد کل، چن   دیبده  حیمن را ترج  یساز سبب

  .  کند که تمام کائنات را اداره م یخرد

تا   ی برا (مثلث همانش)] ۵[شل  حالت   نیاصطلاح او در مقابل به  ستیقضاوت و مقاومت چ  میدیپس فهم  هرحال،به

  . دیآ و جور درنم ستیکار درست ن نیکه ا م یما بفهم

نگه   دهیمرکز را همان   عنی، ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهنمن ۀ به افسان می رسان خودمان را م  م،یده ما ادامه م ول

قضاوت و    نده،ی گذشته و آ  م،یکن م   زندگ   یدر زمان مجاز  م،یدار  ذهنمن   م،یدار  جسم  یار ی هش  م،یدار م

   ذهنجهنم من   ایاست    ذهنمن   ۀنکه اسمش افسا  میشو م  ییفضا  یوارد    کند، م  دایشدت پ  مقاومت. بالاخره

 م یخواه به مانع، مسئله و دشمن و درد، نم   میکن م  لی تبد  دهد، را که خداوند به ما م  است که تمام زندگ

  باشد.   یطورنیا

(مثلث    ۶[شل    میکن ارزش ندارد، مرکز را عدم م  ذهنمن   ن یامروز که واقعاً ا  م یاگر ما متوجه شد  نیدر مقابل ا  اما

(افسانه    ٩[شل را بذارد به مرکزمان    یز یچ  ی  ذهنمن   کند مجبور م  . وقت میکن، به حرفش گوش نم واهمانش)]

 ۶[شل    دارم را عدم نگه م  زمرک   ارانه،ی ولو دردناک است، درد هش  کنم نه. من فضا را باز م  مییگو ، مذهن)]من

چرا؟    د،یخواه اشتباهتان عذر م   ی برا  است. شما از زندگ    از زندگ   واقع   درواقع عذرخواه  نی، ا(مثلث واهمانش)]

  . م یاشتباه کرد م،یعدم جسم کرد یجا که مرکزمان را به  میتک مسئولبهما تک   ۀهم
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ا  ر یتقص  م ییگو است که م  درست   کند،  نگاه نم   یطور خداوند آن   ول  ها، ن یپدر و مادرمان و جامعه هست و 

ما از آن عقل    مییگو . حالا میمن به تو عقل دادم، از آن استفاده نکرد دیگو م رد،ی گ شخص شما را مسئول م

  . می کن م  واقع  عذرخواه م؟یکن  چار م م، یکن استفاده م 

، آسان  (مثلث واهمانش)] ۶[شل  مرکز عدم باشد    . وقتمیریب  ادی است که ما سخت است  مهم  زیچ   عذرخواه نیا

عذرخواهشود م  .  برا است  سخت  م   یچرا  معذرت   دی نیب ما؟  ناموس  به  م،یبن  میتوان نم  خواهما  خاطر 

با  نیاشتباه کردم، ا میوبروم که من ب توانم خفت نم  نی بار ا ر یمن ز م ییگو م  م،یشو است، کوچ م  ذهنمن 

  . کند من را خرد م نیا خواند، که من دارم نم  با دانش خواند، پندار کمال من نم 

هم از    م،ی هم از مردم عذر بخواه  میتوان م   راحت ما به   م،یشو م   از جنس زندگ   شود، عدم م  مرکز وقت  ول

و عدم    ییفضاگشا  عنی  . عذرخواهمیکن مرکزمان را عدم م   م،یذر بخواه. اگر از خداوند عمیخداوند عذر بخواه 

 نیا کردم که من اشتباه کردم، تا حالا فکر م  ندگ از ز واقع  . عذرخواهمیگو دوباره م دیکردن مرکز، توجه کن 

که صبر و شر خودش را به    شود کار سبب م   نیو عدم کردن مرکز. ا  ییفضاگشا  عن ی  ،ی زیچ   ارزد م  ذهنمن 

  صبر کند.  تواند نم  ست،یصبر هم بلد ن م،یرا گفت  نیهزار بار ا ست،یشر بلد ن ذهنمن نشان بدهد. من 

مثل باز شدن    رد،یگ فَکان» صورت م «قضا و کن   ۀلیوسبه  رات ییبفهمد که تغ   تواند صبر را بلد است که م   کس

که من    شود گل زود باز نم   ن یا  د،یبپر  نییبالا و پا  د، یجا، ناله کنآن   د ینی هم شما بنش  . هرچقدر رونیگل در ب  ی

  چهار روز طول بشد. ممن است سه  نم،یتو را بب  خواهم الآن باز بشود، من م خواهم م

  م، یه کود بد  م،یکاشت  ی بیس   ی  د ی. در مزرعه بادیشما هم مشمول قانون مزرعه هست   د، یهست   طور ن یهم هم   شما 

  ب یبدهد، سال دوم چهارتا س  بیس  یسال اول ممن است    بیس  نیبالاخره ا  م،ینور بده  دانم نم  م،یآب بده

ن ما  دست  هم  رشدش  حداکثر سعستیبدهد،  ما  م  مانی .  ت  ول  م،یکن را  .  میعجله کن  میتوان نم  رشییغدر 

  عجله دارد.   ذهنمن 

   ذهنمن   نیبشیبا تجسم و پ  توانند مردم چون نم  ،یریی هر تغ  یکه ممنون بودن برا   و شر واقع   صبر واقع  پس

مهم است، شر و صبر    لی بنند. شر خ   توانند شر نم  کردم، م  رییتغ   ادتریز  دی من با  ندیگو کنند، م  رییتغ

  است که مرکز شما عدم شده.  نیا اش معن

زندگ  میهم که گفت  زیپره ندار  در ذات  او دوست  امتداد  و ما    م، ی . حالا شدمیبشو  دهیهمان  میاست. خداوند 

مرکز را عدم    وقت   ول   م،یکن   ادی ز  دیرا با  هان یا  م،یهست  مانیها دگیما همان  میکنفکر م   زندگ   دیاشتباهاً با د
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به غمش دهِ جان»، واقعاً دوست دارد جان را بدهد    دل  ی«ا  میگفت که م  که در ذاتمان همان  مینیب م  م،یکن م

  د یجد  دگ یبه مرکز ما، همان   دیایب  دیجد  زیچ  رید  میخواه نم  د؟یکن . توجه مردیپس ب  خواهد داد، نم  و وقت

  .  می خواه نم

  ی برا    را زندگامان    نیامان. حالا که ا  نیما، ا  یوجود دارد برا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  حالت    نیا  نیبنابرا  پس

و    میزیبربخ   دیکه از لعل و کان با  م یفهم م  م،یمرکزمان را عدم کن  م،یبن   واقع  ما درست کرده که عذرخواه 

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  انسان   یوجود   قتیبه حق میرس م  طورنی ندارد واقعاً و هم ارزش نیا

  ارزدبنم عن یدل به غمش ده جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون

  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ
  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکز را عدم    کند، شروع م  رش یلحظه را با پذ  نیکه شخص ا  دهد نشان م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شل    نیا

 واش یواشی   بیترت  ن یو به ا  دهد به او دست م   نش یو ذوق آفر  دیآ م   سببی ب  یشاد   مدت    یپس از    دارد، نگه م 

  است.   لشیراه تبد نیا ، به زندگ شود م لیتبد

بار    نیهست، امروز چند  دهیمرکز ما همان   وقت  دیدان، م ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل    دیدان هم که م  نیا

فضا    خواهم  م  کنم، هر لحظه تو را امتحان م   دوانم، گرچه تو را م  دوم، که گفت من دنبال شما م  میداد  حیتوض

واقعاً ما را آزاد کند    خواهد  م  ، دارد به ما  تیباشد، گرچه که او عنا  دهی. اگر مرکز همان کنم جذبت م  ، را باز کن

را ج  تواند نم  تواند، نم  ، ذهناز من  اما  الآن در  آ  میشو لحظه متوجه م  نیذب کند. پس ما  به غمش    ای که 

  آن را؟   میخواه  م کند دور م هان یو جذبه و ا  تیکه ما را از عنا نشی ب ستمیس نیا  ای آ م؟یجان بده م یخواه م

و    م یرا بپرست   خود زندگ   م،ی، مرکز را عدم کن(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل  شل    نی به ا  مییایب  م، یخواه  نم  اگر

که ما   مینیب م واشیواشیخودش ببرد.   یسولحظه به ما دارد ما را جذب کند، بهبهکه لحظه  تی با عنا میبذار

   ی  میتوانلحظه مبهو ما لحظه  دهد ملعل و لبش را به ما نشان   ،ذهنبه من نسبت کند سر و سامان م  یرا ب

  .میزیبربخ  دهد که لعل و کان، ذهن نشان م  یز یآن چ یاز رو جیتدربه و  میبوسه بدزد
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و مرتب مرکز ما از عدم    (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل   میمتعهد به مرکز عدم باش  دیما با  دیدان شما م  طورن ی هم  و

 زیچ  دیدیو اگر د  ا مرکز همانیده)](مثلث تغییر ب  ٣[شل را بذارد به مرکز ما    یزیچ  شود موفق م  ذهنو من   شود خارج م

مرکز عدم هست  ی دیجد به  دهِ جان»   ی«ا   دی چون گفت  د،یآمد به مرکزتان، شما چون متعهد  به غمش  به    ،دل 

ا   دل اصل   ی ا  د یخودتان گفت ا  د یجانم را با  نیمن،  ارزش ندارد، پس من هر لحظه   نشی ب  ستمیس  ن یبدهم و 

 ن یعدم کنم. ا  کنم م   مرکزم جسم شد، دوباره سع  دمی و اگر د  تغییر با مرکز عدم)](مثلث    ۴[شل   کنم مرکزم را عدم م 

   اصطلاح خال مرکز من به  کل  ورطدادن را تمام کنم و به  جان  ن یسال تا من ا نیماه، چند نیکار ادامه دارد چند

  .  طور کلبشود به

و تظاهرش هم در    انیندارد، ب  ارزش  چیه  طور کلبه   ذهنکه من   میرا کرد  بررس  نیا  جان یامروز ما تا ا  پس

  ما ندارد.  یبرا یاده یفا چیاز ضرر ه ریغ  ذهنمن   نیما ندارد، ثابت شد که ا یبرا  ارزش رونیجهان ب

  

  ب) (این لحظه و توانایی انتخا  ١۵شل 

انتخاب    ییلحظه ما توانا  نی که در ا  دهد گنج است، نشان م   ۀهم نقش  (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل شل    نیا

  د یبا  مان به منظور اصل  دی که با  میکن دل به غمش دِه جان» و قبول م  ی«ا  مییگولحظه م   نیو حالا که ا  میدار

ا  مرکزمان ر   م، یبشو   و از جنس زندگ  می کن  یی که فضاگشا  م یانتخاب را دار  نیلحظه ا  نیا  م، یرا بده   جان ذهن 

  .م ینکن یو فضابند   میعدم کن
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

خودمان    دیندارد. ما نبا  چونگ. عدم  میهست   زندگ   ای که ما از جنس عدم    م یخوان م   شه یرا هم هم  ت یب  نیا  و

  نیی ما را ما تع  ت یکه وضع  می داشته باش   تیوضع  م،یکه حال داشته باش  زها یبا چ   دنی با همان   م یندازیب   را به حالت

و    میندارد، ما هم چون او هست خدا چونگ د بد است؟ پس عدم، امتداد خدا، خو  ا یکه حالم خوب است  می کن

  .  میعمل کن  نیبه ا میخواه  دل به غمش دهِ جان»، م ی«ا  م،یمنظور زنده بشو نیبه ا م یخواه م

ا  نیا  اش معن  ی«دهِ»    نیا اصل  نیاست که  باشد جنس  از جنس    تان لحظه حواستان  «قدَم» است،  را که 

  ن یکه اوللحظه    ن یو ا  د یدار نکننشان   ذهنارزش گذاشتن به من   ، ذهندادن به من   با دل   دن،یخداست با همان

  . دیدرست بردار د،ی فضا را باز کن  الحظه ر ن یا د،یانجام بده  دیتوان است که م یز یقدم شماست، تنها چ

گذشته است.    تینهایکه ب  ستین   یطورنیباشد «الََست» ا  ادمانی.  دیکه در «الََست» برداشت  مثل آن قدم   درست

لحظه    نیا  کند، م  رییجسم تغ  کند، م   رییبدنمان تغ  نیا  م، یلحظه هست  نیما در ا  شهیلحظه، هم   نیا  عنی«اَلسَت»  

فضا را باز    م،یلحظه بشو  نی که از جنس ا  میریب   میتصم   م یتوان و م  می در «الََست» هست  شهیثابت است. ما هم 

  به زمان.  میرو م  م،یدار بننشان  کهن ی. هم میدار نکنو خودمان را نشان  می کن

قدم    نی. پس حواسمان هست که اول زند درست کردن ارزش ندارد، ضرر م   ذهنکه به زمان رفتن و من   میدیفهم

  .  میدر «اَلَست» درست برداشت کهن یکما ا م،ی درست بردار م،یبردار میتوان لحظه فقط م  نیرا که در ا

  �🔹🔹�بخش سوم    انيپا�🔹🔹�
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  دن یدر راه رس  عن یدل به غمش دِه جان»  یموضوع است که گفت «ا  ن یصحبت مولانا و درس مولانا سر ا امروز 

 ش یو تمام فکرها  ذهناست، جان من   زندگ  تیو ابد  تینهای جهان که زنده شدن به ب  نیبه مقصود آمدنت به ا

  و دست از آن بش.  ررا بذار کنا نی ا د،یگو را، تظاهراتش را، هرچه که م  شیهارا، عمل 

  ز یمطلقاً چ  ذهنبودند که من   نیهمه دال بر ا  ساده بودند، ول  اریکه بس  میخواند  ات یما اب  جان یتا ا  طورن یهم  و

ما ضرر م   کند م  و هر عمل  کند م  ی و هر فکر  ستین   باارزش اب  زند هم فرداً و هم جمعاً به     ات یو باز هم 

   ذهنمن   نیو ا  م یآن هست  می کن فکر م  م، یهست   دهیشما ثابت بشود، گرچه که ما با آن همان   ی که برا  م یخوان م

به ما    نیکه ا  میدان م   ول  م،یاز آن جدا بشو  میتوان کرده، ما نم  لیاصطلاح تحمفکرش را و خودش را به ما به

  هم فرداً، هم جمعاً.  کشد، م  ینابود یِسوو ما را به  زند ضرر م

   ذهنکه رفتار و تظاهرات من   دهد نشان م   است، ول  یکه گرچه که تکرار   خوانم شما م  یرا برا  یمطالب  دوباره

  .  دیشاخ را ببِر نیا د، یدیها را دو اگر آن  ستیچ

طور  از تظاهراتش را، آن    یرا،    اناتش ی از ب  یکه    ارزش ندارد؟ وقت  ذهنمن   نیا  م یما بفهم   میتوان م  یجور چه 

  : دیگو م  تیب نیو ا می رینگ یکند، جد انی آن را ب میو نگذار میآن را بشناس کند، که جلوه م

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ق یبا تو رف   توانم من که م  ن یقر  نیگفتم که بهتر   زندگ  ا یخدا،    ایقبل به عشق،    لحظۀ  ی  ایلحظه    نیدر ا  عنی

  نیبا او قر  است که وقت  ما زندگ   نیقر  نیتنها و بهتر   عن ی  ، تو باشم، دوست تو باشم، تو هست  شیباشم، پ

من کنار نرو،    یلحظه هم از پهلو  ی  که حت  مییگو به او م  می. دارمیشو از جنس او م  م،یشو م ی  م،یکن م

تو چرا   ستم،یاز تو ن  بیکه من که غا  دیگو م   ما، زندگ   اری.  مینباش   بیاست که ما غا  نیکار مستلزم ا  نیا  ول

  ؟ از من هست  بیغا

دنبال    م،یخودمان هست  ذهنمن   ی و رفتارها  اهوی مشغول ه  کهن یا  یهستم؟ برا   بیچرا من غا   میپرس ما م   حالا 

از موانع زنده شدنمان به مقصود    ی  میفهم مهم است. حالا ما م  دیگو م  مانذهنکه من   میهست  ییزهایچ

   تر از زندگ ما مهم   یبرا  دهد نشان م   هنلحظه را که ذ  نیا  تیوضع  کهنیا  یاست، برا  ذهنمن   نیهم  ماناصل

  . کند م خداوند  ای
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ا  خُب م  نیشما  الآن  ا  دیشو م  دیدار  بیغا  دیدید  د،یدانرا  برگرد  نیاز  ا  دیلحظه،  برگرد  نیبه  به   دیلحظه، 

م  الآن  و  ا  دیدان منظورتان  چ  ذهنمن   نیکه  دادن  نشان  خ  ییزهایبا  ا  ل یکه  است،  م  هانیمهم  به    آورد را 

  پس دشمن شما است. آورد، مرکزتان و خدا را از مرکزتان درم

دو   نیو ا م ینکن اطی احت نیاست که ما از قر نیباعث شدنِ ا ،ذهنمن  ۀشد شرط  یها و روش  های دوباره از بد و

  : خوانم را م  تیب

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نیتر از اصل  ی  دیشا  ای   مانع اصل  دیدان شما م  ر یعبارتِ د. به ستیدرست ن  نیا  دیگو م  ذهنمن   ول

که تماشا    ییها. برنامه دیریگ ها قرار مآن   ریتأثو شما تحت   ندیآ که دور و بر شما م  ییهاآدم   عنیاست،    نیقر

دل به غمش دهِ جان» منصرف    ی«ا   دیگو که م   تاناصل  رشما را از منظو   ر،ید  ی جا  ا ی  ونی زیدر تلو  دیکن م

  .کند م  شنهادیپ ذهنکه من  ییبه کارها دیپرداز و شما م کند م

دل من، مرکز من    کهن یا  یمهم است، برا  دییگو شما م   ست، یمهم ن  ن یقر  دیگو شما به شما م  ذهناگر من   پس

تر خودش را بزرگ   رید  ذهن  یها شدن با من  نیکه در مرکز ماست با قر  ذهنمن   عن ی  دزدد، خو م   که تو باش

  . میفهم و ما نم کند م تری قو  کند، م

 ۀ نی به س  دیآ و ارتعاش غم هردو م  ارتعاش زندگ   ،ی ن   عنی  نه یصلاح و ک   یاز مرکز    ، ی  ۀنی از س  کهنیا  و

  .  ستیمهم ن نیا دیگو م  ذهنما، من 

  د، یتا بخوان  دیکن کتابتان را انتخاب م   د،یکن دوستتان را انتخاب م   ارانهیمهم است و هش  نیا  دییگو م  وقت   شما

  ست، یمهم ن ن یشما را متقاعد کند که نه، قر   ذهنمن   د یگذار و نم  د یکه تماشا کن   د یکن را انتخاب م   ونیزیتلو

  مهم است.   دییگو شما م
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  د ی توان نم  دفعه یغالباً    ول   دانم، شما، من نم   دیهم بتوان  دیشا  د،یتوان نم   دفعه یعرض کردم شما    درواقع

ا  د،ی شاءاله که بتوان. ان رید  خواهم را نم   ذهنمن   دییبو لطه دارد با  ما، س  ی سلطه دارد رو  نیاز بس که 

داده و ما را متقاعد کرده که به نفعمان است.    ادیکه به ما    ییو رفتارها  ها شدگها و شرط ها و عادت واکنش 

ه  ن یهم هم  اشی هم  یرو   تواند نم  کسچ یاست که من رستم هستم،  بذارد.  اثر  انسان هست  ۀ من    م، ی ما 

  .م یریگ قرار م نیقر ریتأثتحت

را به   ۀو حالا کلم  دیکن م  با تأمل انتخاب  د،یکن را درست انتخاب م  نتانیقر  شما وقت   پس   م، یکار ببرترس 

که من    دیی گو م   ذهنبه من   د یدار  صورت ن یدرا  د،یکنم   یدور   د،یکن م    اطی بد، احت  نیاز قر  د یترس م  م، ییبو

 دیدان است و م   نیقر  ن یهم  ذهنضرر زدن من   ی هاراه   زا    ی.  یارز  من نم  یبرا  یزی چ  آورم، تو را به حساب نم 

  ما مثل گرگ درنده است. ذهنمن 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. چرا آن شخص در داستان خرس از خرسش  دهد مهربان نشان م دهد، ما خودش را بره نشان م ذهنمن  ول

به خودتان.    د یچرا؟ جواب بده  د؟یجدا بشو  دیتوان نم   تان  ذهنجدا بشود؟ اصلا سؤال، چرا شما از من   تواند نم

نشان    رخواهیخ  لیخودش را خ    ذهنمن   نیا  کهنیا  یجدا بشوم؟ برا  توانم نم  ذهنمن  نیآخر من چرا از ا  دییبو

  .دهد م

  د یدیهرجا که د ، برسان خواه  که تو به من م  ییهادهی . آن فاخواهم تو را نم  ریمن خ  دییگو خُب شما م  لیخ

قطع    د، یبشود، خودتان را نشان بده  ادی احترامتان ز  د،یبشو  ده ید  آورد، به چشم م   کند، شما را دارد بزرگ م 

دوستِ مهربان     یمادرِ مهربان،     یمثل    که است. درست است    ذهنمن   ن یکه ا  د یعقب، بدان  د یبش  د،ی کن

  بره.   ی ۀافی گرگ درنده است در ق  ول کند، رفتار م 

 د یشما است، چون با د  ری خ  دیآ نظر شما مکه به   ییهاحرف   د، یکن گوش نم  تان ذهنمن   یهاشما به حرف   وقت

کشنده    لیخ   نیا  رود، شما م  یها روشما، توجه   دیشو وارد م  به مجلس  وقت   دیکن شما است. توجه م   ریاو خ

  است. 
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به    یوا  نند،یدرست است. اگر بب  ند،ی . اگر نبندینب  شما را کس  د،یشو است که وارد مجلس م  نیکار ا  نیبهتر

  د ی دار ی ی  عنی د،یریآن رفتارش را هم ب ی . خبُ شما اگر جلو کند گرگ هست که دارد کار م   نیحالتان، ا

  ی  ی  نه. وقت  دییگو م  د،یشناس بدش را م  یرفتارها   ی ی  دهد، م   ادی مولانا دارد به ما    د،یشناس م

  . دیخُشان م د یدرختش را دار نیخبُ ا د،یشناس م

  م ی اوری درب  د یرا با  نیکه ا  گفتم بزرگ بود، من م  ل یما، خ  ۀبود در خان   درخت بزرگ   یام،  مثال را زده   ن یا  بارها 

که درخت را    کسان  نیا  بتواند؟ ول    را کس  نیمر ممن است ا  گفتم م  کردم اش نگاه مهمه   ول   ها،ن یو ا

آمدند تا    ن،ییانداختند پا  دندیبر  ن،ییانداختند پا  دندیبر  ن،ییاانداختند پ  ه  دندیتکه بررفتند بالا تکه   برند، م

  کار را کرد!  نیا شد بابا، پس م یرا هم درآوردند. ا اشآن تنه   ن،ییپا

که نتواند رشد    یی جا  ی تا    نییپا  د ییایب  واشیواش ی  دیرا ببر   شیهاشاخه   د یاست، با  ن یهم  نیهم ع   ذهنمن   نیا

  ده ید بایز  لیکه خ ییهاشاخه  م،یشناس  را م شیهاشاخه  م یها نتوانند رشد کنند، الآن دارشاخه  نیا کند. وقت

  . شوند م

شما   ذهنمن  دیدان م تیب  نیشما با ا ول ستم،یمن را نگذار کنار، من گرگِ درنده ن ست،یمهم ن نیقر دیگو م

  است: نیبدش ا یهات ی از خاص یگرگ درنده است و 

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق ی از طر  خواهد است، م  ما که خداوند است، زندگ   اصل   نیقر   عنیچه؟    عن ی  د،ی ریرا ب  تشی خاص  نیا  یجلو 

  ما صحبت کند، چون گفته: 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنسِ تو  او زبان، نَ ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ما حرف    قیاست، از طر   ما که زندگ   اصل  نیقر  میگذار و نم  میزن تند حرف مما، اما تند  میشنو را م  هانیا

  رم، یگ نم   شیمن از خداوند پ  دییشما بو  عن ی.  میریگ م  شیپ  ماناصل  نیدر صفت، ما بر قر  جهیبزند. درنت

  . دیفکر کن  واشی   ل یخ  د،یخاموش بشو   د، یکم کن   د، یکم کن  د،یحرف زدن را کم کن  ه   دیکار با  ن یا  یبرا   شود؟ م

  د، یرا متقاعد کن    ی  د،یتند حرف بزنمثلا تند   ای   دیکن تند حل ممسائل را تند   د، ی تندتند فکر کن  دیفکر نکن   شما 

مجال    یهم    که زندگ  دی آرام حرف بزنکم و آرام   قدرنیا  دیاست، نه. با  یخوب  زیچ   ل یخ  نیا  د،یبشو  عصبان

    د؟یکن . توجه م دیبه شما بو یز یچ  یکند  دایپ

ندارد.    ارزش   چیه  د یگو همان است که مولانا م  ن یکه ا  دیدان شما م  د،یشنو نم   زی چچ یه   از طرف زندگ   وقت

  ند یهمه بو  د،یشاگرد اول بشو  دیخواه و م  دیده مجال صحبت کردن نم  کسچیبه ه  د،یزن تند حرف م اگر تند

  .دیدیشاخ بزرگش را بر  ی د،یکار را نکن نی. ادیکار را نکن نیا ت،یب نیا عنیآدم سخنور است   نیعجب ا

  ران یدخالت در کار د  کند، آن داخل و مچاله م  کشدمرتب ما را م   ریکه د  ذهنبد من   یهات یخاص از    ی  و

مسائلش    کس  ی مسائلشان را مال ما بنند،    خواهندمردم م   ای .  میدربرو  میتوان سلطه نم  نیا  ریاست و ما از ز

  ش یحل براراه   دیشما مجبور  ر،ید  ما گفته به ش  ریدتمام شد،    تش یمسئول  کهنیمثل ا  رید  دیگو را به شما م 

  . دیکن دایپ

زندگ  کس  یخب    خدا    د؟یدرست کن  دیتوانم   یجورشما چه   کند، خودش را، خودش خراب م  که دائماً 

  درست کند.   تواند نم

 د ییمثلا بو  د،یبن   کم  یخودش کار کند تا شما هم    یصد حواسش به خودش باشد، رودرصد   دیبا  کس  ی

  .  یزیچ  نیچن   ی کردم، کار را م  نیمن بودم، مثلا ا

از دانستن    د،یآ از ناموس ما م   د،یآ که از پندار کمال ما م  ران یما در دخالت در کار د  ذهنمن   دیشد  علاقۀ

  د ی شد  لیهم در من تما  عنیمخرب است.    ت یخاص  نی شما چه خوب است! ا  یبرا  دانم اصلا من م  د،یآ ما م

علاقه دارند من را بشند به مسائلشان     ذهنمن عنوان  به  رانیمخرب، هم د  ار یراه بس   یبشوم به    دهیاست کش

   زندگ   تیبار مسئول   ریاز ز  ،ذهنمخرب من   یها تیاز خاص  یگردن من، چون    ندازند ی و از گردن خودشان ب

تمام    ر یمن گفتم د  م،یمن مسائلم را بو  دییای د. خب چه، شما بهستن  رانید  ستم،ی دررفتن است. من مسئول ن

  ! حل بدهراه  ا ی حل کن   دیشد، شما با
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  ر، یمن مسائلم را گفتم د  دیگو م   م،یگو با من صحبت کند، مثَل م   خواهد ساعت م   ی  زند زنگ م   کس  ی 

مراه   دیبا  یشهباز نشان  ولداد حل   !    زندگبهلحظه خودش تخر   لحظه  را    ن ی چن  شود . مکند م  بیخودش 

  است.   ذهنمن  تیهم، خاص  تیخاص   نیا دیآگاه باش دیپس شما با ؟یز یچ

  تش ی خاص  نیپس ا  ارزد، نم  یزیچ   ذهنمن   نیکه مطلقاً ا  دیاگر واقعاً شما معتقد  ارزد»، که «بنم   ییگو م   وقت

   زندگ   بیتخر  یجلو   د،یاخرده از آن دور شده   یبالاتر،    دیاپله رفته   ی   د،یریرا ب  شی جلو  . ارزد نم  ی زیهم چ 

  . چه؟ دیاشما را گرفته 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

  

  د ی خواه  دهیاست. شما کش  هیقض  نیاز نقاط ضعف شما هم   ی  دیمطمئن باش  ول  می خوان را م  نیهر هفته ا  خب

شما   دانم» «م  کند،  م  جابی ممن است پندار کمال شما ا  کهن یا  یبرا  ران، یبه مسائل د  ران،ید  شد به زندگ

   دربروند.  تیمسئول ار ب ریشما را بشند و از ز خواهندم  رانید ا یو  کند م  جابیا

سالتان! پدرتان    حل کند! شما چند سالتان است؟ س  دیپدر من است با  ر،یام دبه پدرم مسائلم را گفته   من

طور  هم در حل مسائلتان آن    و کوشش  دیده و مسائل را ادامه م  دیکرد  جادیحل کنند؟ شما مسائل را ا  یجور چه 

به خودم    را من  هان ینه؟ ا  د،یتله نشو  نیا  رد که وا  دیمطمئن باش   دی! پس شما باد یکن نم  د،یگو که مولانا م 

  البته.  میگو م
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  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چار و پنج و شَش   حبسِ میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  

مردم دست بردارم. هر موقع    لیاز سب   دیخودم غرق شدم، من با  ذهنمن در چاه و گودال من   م ییبو  شهیهم   دیبا

و   ندیآ ها خودشان م بشم، آن  رمیمردم را ب  ستیفضا را باز کردم، اصلا لازم ن دم،یگلستان خوش رس   یبه 

  . کنند استفاده م ییروشنا نیاز ا

  د ی کن !؟ توجه م جانیرا هم بشم ا  رانیهستم که د  یخوب  یخودم هستم، مر جا   تیمن که حبس محدود 

  م یافت است که به تله م   رانید  . ما از دخالت در زندگ کند ما را خراب م   جمع  ما را و زندگ  کار، زندگ   ن یهم

شر در    نیکه ا  دید  می خواه م،یدخالت نکن  رانید  که در زندگ  میریب   می. اگر جمعاً تصممیکن م یو خرابار

  . شود م ادتری . شر در ما هم زشود م  ادتریز  ایدن

  هم بخوانم:  تیدو ب نیا و

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م  اندازَنده: کسنفت  
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 .دیدان را خواندم که شما م   اتی امروز من اب  دینیب شما. م  دی را تکرار کن  اتیاب  نیا   دیکه دائماً با  دیدان م  پس

م به بکه شما علاقه  دانم من هم  ا  دانم هم م   نیا  ول   دیهست  دیجد  یهات یمند  را،    وسوزید  ی هات یب  نیکه 

 د ی. بادیآ دست مبه میدانکه م  اتیشرفت از راه تکرار ابیبله پ کن،ف یضعذهنمن   سوز، ذهنمن  عنی وسوزید

  دوباره به غزل:  میدی . رسدیرا تکرار کن  ها می قد نیهم د،ینگرد دیجد  ت یو دنبال ب  دیتکرار کن

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من، بله؟    وجود اصل  یمن و ا  یهستۀ مرکز  یا  ن،یتری مرکز   یا  ن،یتر اصل  یکه ا  میکن   معن  یطور ن یا  میگفت

  ن یمن، تو بدان که منظور آمدنت به ا  نیبعدم   تی آن خاص  ی من، ا  فرمی ب  یدل من است. ا  نیهم   هان یهمۀ ا

  ز یچچ یه  ذهنمن  نیاو زنده بشو و ا  تیو ابد  تینهایرا بده و به ب  ذهنجان من   نیو هرچه زودتر ا  ستیجهان چ

  .  ارزد نم  ز یچچی. سر و سامانش هم هارزد نم

که اگر شما بر   می گفت  م،یالآن گفت  نی هم  ،ی دی را شن  حرف زندگ  . و وقت کنم فقط تکرار م  میرا خواند  هانیا  خب

حرف    تواند تو م   قیهم از طر   زندگ  ، تند حرف نزنتند  ،  از زندگ  یرینگ   شیپ  ، خود در صفت اضافه نکن  نیقر

  .دیگو بزند و به گوش شما اسرارش را م 

بوسه از    ی است،    نیریکه ش  یکرد  دایبا آن پ   تماس  ی و    یرا حس کرد   اشی با یاگر ز  ،ی دیاگر حرفش را شن  

خوب است و    ار ی بس  یهامعدن است و حرف   دهد، که ذهنت نشان م   معدن  نیاز ا  صورتنیدرا  ید یآن دزد

  . میهم گفت  نیاصلا ارزش مطلقاً ندارد، ا نیو ا  زیبربخ  نیمؤثر است، از ا

که  یدار  اجی احت چوگان  یبه   ،ی زیبربخ  لعل و کان ذهن  یاز رو  عنی کار را بن  نیاگر قرار باشد ا میو گفت  

  ، ی چوگان بزند و شما به سر، گردان بشو   که زندگ   عشقش را داشته باش  عن ی  ، اشته باشعشقش را د  دیبا

 که، ن یا  عنیاش  همه   نیو ا حرکت کن قاومتمثل توپ گرد، بدون م  دانیم  نیو در ا  مقاومت را صفر کن  عنی

  !  زیچچ یه ارزد،اندازۀ صفر هم نم و مقاومتش و قضاوتش به  ذهنمن  نیا

  کند  که م   انی فکرش، رفتارش و هر ب  ، ذهنمن   نیا  دییگو شما م  کهن یا   عنی  میکارها را بن  ن یکه اگر ا  دیدان م

مقاومت است بعدش قضاوت است    کند، م   که زندگ    کار مهم  نیاول  کهنیا  یمن ارزش ندارد. چرا؟ برا  یبرا

  . میهم خواند  نی. ادانم م  ارزش یرا من ب  ذهنمن  کل   عنی  کنم مقاومت را صفر م  د ییگو هردو با هم. شما م  ای
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  :دیگو . م کند را ثابت م قانون  ا یاصل  ی تیب نیا و

  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب
  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انسان زنده به حضور، آزاد، رند  ، : صوف قَلَندَر
  د یشاباش: شاد باش  

  

سر   عن ی  سر،ی که انسان، چه زن چه مرد اگر ب  دیگو قانون م  د؟یگو را م   ز یقانون چه چ  نیافتاده؟ ا   اتفاق  چه

   ذهنمن   یعمل نکند، با سرش فکر نکند و با پا   عنینرود،    ذهن  یبدون پا  پایرا از دست ندهد، ب  ذهنمن 

  قلندر نخواهد شد.  کند، کار م شیسرش و با پا اکه ب و اگر تا زمان شود عمل نکند، قلندر م   اینرود  شیپ

ها نماند قلندر  مدت   ، و بدون عمل ذهن   تا انسان بدون سر ذهن  عنیآدم آزاده، رنِد به زبان حافظ.     عنی   قلندر

  . ستیچ دیدان را م رنِد  قلندر و معن و شما الآن معن شود نم

به   کهنیا  یدائماً شاد است، برا  آدم   نیوجود ندارد و چن  دگیهمان  چیاست که در مرکزش ه  قلندر کس  ایرنِد   

  ارزان است.  قدرن یشاد بودن ا عنیارزان»    . «شاباش زهکندم  دایدست پ سببی ب یشاد

تا مورد    م یکشت در ذهن، ما واقعاً خودمان را م  کهنیا   یارزان است؟ برا  قدرنیشاد بودن ا  دیگو چرا م   حالا

  . میخوش بشو خرده ی م،یریمردم قرار ب دییتأ

 قدر ن یبندمان ااست، گردن   قدرن یساعتمان ا  دانم نم  م،یخر ما جواهر م  همهن یا  ذهنمن   دیبا د  دیشما نگاه کن  

!  ها؟ ن یا  ستیچ  یدلار است، برا  هزارصد ی س  نمانی ماش  دانم است، نم هزار دلار  است، انگشترمان پنجاه  متشیق

  است، توجه است!  دییتأ یبرا

من    دیگو م  دهد، به آن م  یحس برتر  کند، خوشحال م   کم  یرا    ذهنمن   خورد؟ و توجه به چه درد م  دییتأ

ب پولم  بالاترم،  بهترم،  ب  شتریاز شما  قدرتم  م  شتریاست،  جلوه  از شما  بهتر  و خوب،  ابه   کنم است    ن ی خاطر 

  جواهرات! 
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   یتا    میشو مردم له م   یپا   ریهست ما ز   موقع یسخت است؟!    قدرن یمشل است؟ ا  قدرن یا  یواقعاً شاد  

ارزان است،    ل ینه، شاد بودن خ  دیگو گران است؟ م   قدرن ی. اشود خرُد م  تمانی به ما بنند. شخص  توجه 

  .  ذهنمن   کرد؟ را گران م  ی شاد   ی زیچ است! چه    مجان  ، زندگ  ی ارزان است! شاد  قدر ن یاست که ا  زیانگشفت

  ر ی تصو  ی   دیولو به دروغ! با  ییای از همه برتر درب  ، مسابقه بده  د یما گذاشته، گفته با شیپ   راه  ی  ذهنمن 

راه و روش    ن یا  ارزد، به شما حرف بزنند! نم که راجع   هست    مهمکه تو واقعاً آدم    کن   جاد یدر ذهن مردم ا  ذهن

  . ارزد نم یدست آوردن شاد به یبرا

توجه    ای تو ب  ارزد، نم  ذهنمن   نیبود که ا  نیاز اول صحبت سرِ ا  م،یدان اصل را م  نیحالا که ما ا  نیبنابرا  پس

.  چوگان بزند تو هم با مقاومت صفر حرکت کن   د یبا  زندگ   عنی   ،یدار   اج یکن به منظور، به چوگان عشق احت 

گران تمام خواهد شد.    تیبرا  یشد و شاد   آزاد نخواه   ، ی پا و سر نشو  ی تا ب  دیگوم   د،یگو اصل را م   نیالآن ا

ا  یشاد  ،ی قلندر بشو  ، یپا و سر بشو   یب  ول ارزان است.  و روشَش    ذهنمن   نیا  عنیچه؟    عن ی  نیفراوان 

  . میهم بخوان سؤال میتوان . البته مارزد نم  ز یچچیه

  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب
  ارزد؟بنم عنیارزان،  زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زنده به حضور، آزاد، رند  انسانِ ، : صوف قَلَندَر
  د یشاباش: شاد باش  

  

پا   ی تا ب شود رِند نم شود، آزاد نم شود، قانون: انسان قلندر نم  نیا عنی د،یبخوان کنم عرض م  کهن ی هم شما

  .شود پا و سر نم یب ذهنمن   و سر بشود. ول

  شود،  فردا شر ارزان م   گفت ارزان بشود، م  قدرن یا  یشاد   کهن یا  یوجود دارد برا  راه   ی  میدان حالا که م  پس

ارزان  ارزان است،  م الآن  م  شود،تر  از شر  پر  ما  برا  شود، شهر  آدم  کهنیا  یچرا؟  ز  یهاتعداد    ادتر ی قلندر 

  ی قانون شد: تا انسان از سر و پا  نی. پس اارزد نم   زیچچ یه  هنذکه من  برند م  یها پِآدم  کهنیا  یبرا  شود، م

   . پس معنشود گران تمام م   شود به او ارزان نم   یو تا قلندر نشود، شاد  شود رها نشود، قلندر نم  ذهنمن 

  . دیدان را م هان ی. درست است؟ خب، اارزد نم زیچچ یه ذهنمن   نیاست که ا نیا هان یهمۀ ا

  :م ی را بهتر بفهم  تیب معن کهن یا یبرا خوانم  م ت یب چند
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  ید ی دررس یچون گو ، ی دیزلف د  چوگانِ
  و سر به رقص آ پایب  ،یدی پا و سر بر  از

  ) ١٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مثل   یو شد   یفضا را باز کرد   یدیمعشوق را د  ییبایز  ،ی دیچوگانِ زلفِ معشوق را د  عنیواضح است.    اش معن

  . ایبه رقص ب  ذهن. حالا بدون پا و سرِ منیدیبر ذهنو از پا و سرِ من  یگو

  زود بفروش و بخَر الهاله
  دِه، بحرِ پرگوهر ببر یاقطره

  ) ٢۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    یاقطره  یرا بخر.   زندگ  دیرا بخر، خورش   را بده برود و آن من اصل  ذهنمن  ن یرا خدا، تو را خدا زود ا تو

  پرگوهر را بخر. مشخص است.   یای است، تو در جسم  یار ی هش ن یبده که هم

  جاست  نیز مو ا  تر ینکتۀ بار هزار
  داند  یهر که سر بتراشد قلندر نه

  ) ١٧٧غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ی قلندر   یادا  دینبا  کس  ی.  شود قلندر نم  ذهنقلندر، از من   مییگو م  وقت  نیمال حافظ است. پس بنابرا  نیا

م  موقع  ی. شاد یرِند   ای   اوردیبدر م  شود ارزان  فراوان  برا  شود و  برا  یهم  هم  دن   یما  در  ما    ا،یپخش  که 

  ارزش ندارد.  ذهنمن  می مبفه عنی م،یرا از خودمان دور کن  ذهنرا و من  ها دگ یهمان 

 شتر یکه شعارش هرچه ب  ذهننه من   م،یفهم  م  صورت زندگ ما به  فهمد، م   ز مو» را زندگ  تر ی نکتۀ بار  «هزار

. شود سرش را بتراشد مثلا، قلندر نم   عنی  اورد،یصورت قلندران دربکه ظاهر خودش را به   بهتر است. هرکس

  و

  جو نخرند  میبه ن قتی حق   قلندرانِ
  ستیاطلس آن کس که از هنر عار یِقبا

  ) ۶۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

   ذهنکه من   . آن کسگذارند نم   ذهنبه من   ارزش  نیترمثل مولانا و حافظ، کوچ   ییهاآدم   قت»،یحق   «قلندرانِ 

اش همه   کهنیا  یندارد، برا  قت یو از نظر قلندرانِ حق  از نظر زندگ  ارزش   ندارد. انسان است، ول  دارد، ارزش 
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امروز م  یدر خرابار ما به   کهنیا  یاست و برا  ارزش ی ب  زیچ  ی  ذهنکه من  میخوب بفهم  میخواه است. 

  ارزش ندارد.  م ییو بو میندازی را دور ب  ذهنمن  نیا دیبا  م، یکن کار م  ش یکه هر لحظه رو میمنظورمان نائل بشو

 قت یقلندرانِ حق  ش یاست، پ  یعار   ا یفارغ است    ی که از هنرِ حضور، از هنرِ رند  لباس اطلس هرکس   نیبنابرا

  :تیدو ب نیندارد. و ا ارزش  چیه

  من   یریتأخ چیه الهاله
  سخُن  نیز بحرِ لطف آمد ا که

  ) ٢۶٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شودگم م نی اندر لطفِ ا لطف،
  شودبر چرخ هفتم م کاسفَل 

  ) ٢۶٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی : پست و فرومااَسفَل

  

ندارد     ارزش  ذهنمن   نیزود درک کن که ا  عن ینکن،    ری اله، تو را خدا، تو را خدا اصلا تأخاله   دیگو دارد م  پس

  .  میگو لطف و خرد دارم م ی ای را از در نیکه من ا

شدن     یو    ییفضاگشا  نیدر لطف ا   ا،یدن  نیا  ذهنمن  یهاپس همۀ لطف   شود»،م  گم   نیاندر لطفِ ا  «لطف،

  رود،  چرخ هفتم م  یورا  دستن ییپا  ی  ، اَسفلَ  ی   کند، را رها م  ذهنکه انسان من   . وقت شود م  گم   با زندگ 

  :  خوانم م  عیرا خواندم، باز هم فقط سر  تیسه ب  نی. و اهیماپست و فرو  عنی. اَسفَل  رود م  ها دگ ینفوذ همان   یورا

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
    انییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس   نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به    دیندازی را ب  جان ذهن   د،یدیبوسه هم دزد  ی  دیدیلعل لبش را د   د،یکرد  دایرا شما پ  اری   وقت  نیبنابرا  پس

  خواهد شد.   ادتریدر شهر ما ز سببی ب یو هر روز شاد  د،یزنده بشو اریو به  شیپاها

  :میاست که خواند نیا یبعد تیب

  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب
  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انسانِ زنده به حضور، آزاد، رند  ، : صوف قَلَندَر
  د ی شاباش: شاد باش

  

  :آورد را م   تیب نیا ن،یا دنبال

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باشد تا آزاده بشود،   ذهنمن  یبدون سر و بدون پا دیداد. گفت انسان با حیرا توض  قانون ی عرض کردم  پس

شاد    عنیارزان»    خداوند ارزان است. «شاباش زه  سببی ب  یو بفهمد که شاد  هادگ یتا آزاد بشود از نفوذ همان 

خداوند،    راه   ی   ای. آآوردرا م   نی. دنبالش ارداصلا ارزش ندا  ذهنمن   نیارزان است. و بنابرا  قدرنیبودن ا

  ما گذاشته؟ بله!   یپا  شیپ  زندگ

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودش را به ما نشان    دهدکه ذهن نشان م   در اطراف اتفاق   ییآتشِ نو از فضاگشانه؟    ای «آتشِ نو» کرده     زندگ

که ما     ذهنما در ذهن، آتش درد بود. آتش کهنه در من   م یداشت  آتش   ی. آتشِ نو آتش عشق است.  دهد م

است، آتش درد است، آتش   رس آتش درد است، آتش حسادت است، آتش رقابت است، آتش ت  م،یآشنا هست

ا  ر یاست، آتش حرص است، س   است، آتش نگران  خشم (افسانه    ٩[شل  .  میرا داشت  هان ینشدن است، در ذهن 

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  آتشِ نو کرده   بودند. ول هانیآتش کهنه ا ذهن)]من
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آتش نو را به    کهن یهم   »،ی«چون آتشِ نو کرد   مییگو . ممیکن صحبت م   میدار  میخدا کرد  ،الآن رو به زندگ   ما

که مرکز عدم آتشِ   میدیما فهم   دم،یمرکزم عدم بشود، من هم الآن فهم   یکرد   یکار  ی  کهن یهم   ،ی من نشان داد

آتش نو    کهن یهم  میی گو . مم یدیچرا فهم  م؟ ی دیخداست، نفهم  ای   شدن با زندگ   ی عشق است،    ر،ینو است د

   ی   کهن یا  یچه وجود دارد؟ برا  ی که من متوجه بشوم راه وجود دارد. راه برا  یکرد  ن یا  یآتش نو را برا  ای  ی کرد

  !شد گران تمام م  لیخ  میبرا مصنوع   یِشاد

  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب
  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زنده به حضور، آزاد، رند  انسانِ ، : صوف قَلَندَر
  د یشاباش: شاد باش  

  

م   ای آ  ذهنمن   در برا  قدرن یا  یشاد   دانستم من  نه!  آوردن خوش به  ی ارزان است؟  را    مصنوع  دست  خودم 

  م؟ ی کن دایبه عشق دست پ میتوان آتش نو کرده؟ ما م دیدانست آتشِ نو کرده. شما م دمی! الآن فهم کشتم م

.  رود عقل ما کنار م   عنی  ، شود عقل ما گرو معشوق م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    میکن فضا را باز م  وقت  و

که عشق بود، «چون آتشِ    اورمیب  ام را به زندگ   یریآتش د  توانم که م  دمی من فهم   وقت  »،ی «چون آتشِ نو کرد

  تو.  شی عقلم را گذاشتم پ عن ی »، ی «به گرو کرد ، عقلمان را گرفت  »،ینو کرد 

از نظر مقدار و بالا آمدن،    نهیزم   نیا  میفضا را باز کرد  من مثل خاک تو شدم. وقت  عن یسلطان»    یتوام ا   «خاکِ

چه هستم که هر   یز یخهستم، هم خاک حاصل   تیپا  ریخود داشتن، صفر است. پس من شدم خاک تو. هم ز

  م ی. هم مثل خاک تسل یکار  را م  ییبایز  ، یکار  خرد را م  ، یکار  مکه تخم عشق را    دانم بار. و تو م   خواه م

  هستم، 

  ها دهیمن و خاکِ درِ م میتسل سرِ
  گر نکند فهم سخن، گو سر و خشت   مدع

  ) ٨٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

درِ م  میتسل  «سرِ و خاکِ  افتاده. من  میسر تسل   زندگ  دۀی. درِ مها»ده یمن  من  نم  ذهنبه   ن یا  کند درک 

چرا؟    ارزد، نم   ز یچچ یمن ه   ذهنکه من   کنم است. و الآن من درک م   یموضوع را. بو که سرت با خشت  

(افسانه    ٩[شل  عقل را گرو کند    خواست . اصلا نممکن  داینگذاشت من از آن اطلاع پ   ،ی تو آتش نو کرد   کهنیا  یبرا
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   یمن عقل ندارم؟ تا حالا شما    د یو پندار کمال بو  ذهنزنده باشد و با افسانۀ من   ذهن. شده من ذهن)]من

  من عقل ندارم؟ نه!  دیکه بو دیدید ذهنمن 

  عقل منعدم گردد نیز نطع زم اگر 
  که نادانم کسچیخود گمان نبرد ه به
  )  ٣٠گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حمت   ،ی (سعد

  

   عن یکه نادان است،    برد به خودش گمان نم  کسچ یبردارند ه  ن یزم  ی عقل را از رو   عنیاست.    ی هم از سعد  نیا

که عقل    م ینیب م  م، یکن و ما فضا را باز م   دیآ آتش نو م   وقت  که نادان است. ول  کند اقرار نم  یا ذهنمن   چیه

  ندارد.  ارزش چی ه ذهنو خود من  ذهنمن 

 م، یبمان  شیپا  ریز  شهیهم   م،یفروتن بشو  م،یخاک سلطان بشو  میتوان ما م   کهنیآتشِ نو، گرو رفتن عقل، ا  پس

  ز ی چچ یه  ذهنکار انجام بشود، پس من   نیبذارد ا  خواهد که نم   ذهنمن   ، را جمع کن  هان یهمۀ ا  م،یباش  میتسل

  . میدیهم فهم  نی. اارزد نم

  همه رخت   واستدند از گروِ م انیصوف
ار بمانْد  دلقما بود که در خانه خم  

  ) ١٧٨غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  فروش : مخمَار

  

به    میکه دلقمان را که نشان عقل ماست بده   میمثل حافظ باش   میتوان ما م   ای. آدیگو چه م   دی نیحافظ بب   پس

م عن ی  فروش؟  ذهنشما عقل من  د یرا بده   به خدا، او به شما م  عن ی.  د یریموقع پس نگ  چیبدهد و ه   مرکزتان

  . دیرا عدم نگه دار

دل به غمش ده جان»،    یاگر شما امروز مولانا گفت «ا  د؟یریشما پس نگ  شود همه آمدند پس گرفتند. م  دیگو م

منظور زنده بشوم و هر    نی به ا  دیدارم که اول با  یمنظور  یکه من    دی اوری خودتان ب  ادیرا هر لحظه به    نیاگر ا

خانۀ خمار،    دیکه دلقتان را، عقلتان را بذار  دیشو نم  کار. شما مثل حافظ، صوف   نیا  ی برا  افتد م  اتفاق

م عنی  فروش ،   ه  ما مدیر یپس ب . ار، دو دق  م یگذاررید  قه یخانۀ خم  م عنیبده!    م ییگو    م ذهنبه من   میرو  .

  ا و عقل م   مین یآن جهان را بب  قی از طر  ای صورت آن  را به مرکز ما بذارد، ما به   یز یچ  ی  شود موفق م   ذهنمن 
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ذهن. هرموقع عقل منردیرا بدزدد، پس ب  م عنیبالا،    دیآ    ار پس گرفتخرقه مارا از خانۀ خم    ول  م؛یمان 

  نماند در ما.   که اصلا عقل  هست تا موقع ادمانیچون هر لحظه  م،یریپس ب می خواه نم

  ست؟ یخدا چ   دیتوح  ست؟ی خدا چ  م یکه تعظ  دیگو که م  کنم م  یادآوری که    میرا داشت  ت یسه ب  نیا  نیو همچن  

  چه؟   عنیواقعاً خدا بزرگ است 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 

  

چه    اش چه است؟ معن  اش بند، معن   دیو با  کند من را هم اداره م  کند، خرد کل همۀ کائنات را اداره م  کهنیا

را خوار    ذهنرا از خودم دور کنم، من   ذهناست که من من   نیا  اش من را اداره کند؟ معن   دیاست که خداوند با

  بدارم.  و خاک 

   عن ی  تایآن    شیرا پ ذهنمن   یرا، اجزا  ذهناقلام من  واشیواش ی   رد؟یگ م ادیخدا را    ییتایآدم    ی جورچه   و

حس وجودِ    نیا  ،ی مثل روز روشن بشو  خواه  م  ، طلوع کن  د یمثل خورش  خواه خداوند سوختن. پس اگر م 

 شبِ خودت را بسوز. مثل  

  ی . هر کار کنم من باور نم   د، یبذار بو  د یگو است. هرچه م  ارزشی ب  نیا  د ییگو است که م  ن یراه سوختن ا  ی

را که   یز یو آن چ   کنم . من به حرفش گوش نمستم یمن تو ن  میگو م  شوم، نم  ام ذهنمن   ن یا  میمن تسل  کند، م

را انجام   کدامچ یه  ،ییجورنجش، انتقام  نه،ی ک   ، حسادت، دشمن  یها زه یانگ  قیعمل کن از طر  دیگو دستور م

  . دیسوزان خداوند م   شیرا پ تان هست  دیدار دیرا انجام نده هانیاگر ا دی. شما نگاه کن دهم نم
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ب  نیا به خودتان بو  لیخ   تیسه  بزرگ است    میگو من که م  دیی مهم هستند. شما     عن یچه؟    عن یخداوند 

  کنم  خودم را اداره م  ام ذهنبالا، خودم با عقل من   آورم را م  امذهنمن   ا یاداره کند    نیمن را ا   ندگز  گذارم م

  .دیآ درست درنم  ن یخدا بزرگ است؟! نه، ا میگو بعد م

از خودتان    د یقرار است بپرس  رم؟یگ م   ادی   یجوررا من چه   نیا  د،یبه توح  ، ییتای من معتقد هستم به    کهنیا

بسوزانم، وجودم براساس   تا یآن   شیرا پ ش یرا و اجزا ام ذهنمن   عن ی واشیواشیخودم را   د ی. باد یجواب بده

  .رید میدان . م ذهنبه من فنا بشود. فنا بشوم نسبت 

  : میرا خواند نیا پس

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حدس    شود به آن مربوط است، م  ل یکه خ  آورد م  رید  ت یب  ی  ن ی. بعد از اارزد نم  زیچچ یه  ذهنمن   عنی

  زد چه است. 

  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 
  ارزد بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفتم.   میهم بخوان سؤال میتوان م

  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 
  ارزد؟ بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکزمان را عدم    م، یشد  ی با خداوند    م، یپس اگر آتش نو کرد، فضا را باز کرد  ارزد؟ نم  دییگو شما م   عنی

هر لحظه و از خاک بالاتر   م یگرفت  یریرا، عقل د  مان ذهنعقل من  عنیبه او،    میعقلمان را داد  م،یداشت  نگه

  شود؟  بالاخره چه م   ارزد، نم زیچچ یه ذهنمن  نیکه ا میدیو فهم  میمتواضع بود  م،یبود می تسل م،یامدین
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تماماً با تو    عنیچه؟    عنی«بر عشق گذشتم من».    دیگو م  نیهم  یبه عشق. برا  میگذر  م  م،یشو عشق رد م  به

به   م؟ییگو م  به چه کس  می را قربان کردم، «قربانِ تو گشتم من». دار  ذهنشدم. من  ی  شدم، با زندگ  ی

  .  معشوق، به خداوند، به زندگ 

ع   «بر تو گشتم من»، «آن  ا  نیاو، «بد  دنید    عنی قربان،    دیع   عنی  د»،یعشق گذشتم من، قربانِ   ن یقربان». 

شدن با خداوند، زنده شدن    ی عنی د»یآمد. «آن ع  شی پ دیرا دادم، آن ع نیمن که ارزش نداشت، ا ذهنمن 

  را قربان  نیا  زد،  دائماً به من ضرر م  که   زیناچ  ذهنمن  نیاو در مقابل از دست دادن ا  تیو ابد  تینهایبه ب

  کردم. 

ا  گذاشت نم   یز یچ  چه بب  نی من  اذهنمن   نم؟ی را  ا  م ییگو م  کهنی.  که قربان کردم    یز یناچ  زیچ   نیدر مقابل 

شدم، به    یآمد که با او    شیپ  بزرگ   دیع  یرا دادم رفت،    نیبود و توهم بود، ا  هیکه سا  ذهنعنوان من به

  ی ز یمن. پس مطلقاً چ  ذهنمن   نم؟ ی فرصت را بب  نیا  نم؟یمن بب   گذاشت نم   یز یرا چه چ  ن یعشق زنده شدم، ا

  . نیا ارزد نم

آن ع  قربان  نیا  دییبو  دیتوان م  ای ب  دیرا بدهم،  آرمیرا  ندارد؟ توجه کن  ای.  ا  د،یارزش     معن   یطور ن یاگر 

  . دیفت ین  ذهنکه در بحث من د یمواظب باش میکن م

بودن   دیبه مف راجع   ذهناست که با من  موقع ذهنبه تَله افتادن در من  ، ذهنکردن در من  ر یاز خطرات گ ی

  . دیسنج  با ذهن م دی. توجه کن دیسنج  م  عن ی د،یکن در ذهنتان بحث م یز یچ  ینبودن  دیمف  ای

دست از سر شما    نیا  کند، کار م   ن یکه ا  . تا زمان کندهنوز دارد کار م   ذهنذهن در کار است، پس من   نیا  اگر

  با ذهنت. استدلال نکن ریکه مواظب باش تو د دیگو . پس مولانا دارد مدارد برنم

 کهنی! درست مثل ارونیب  یپر ندارد، خبُ م  ارزش  چی ه  ذهنمن  نیکه اصلا ا  دی کن   معن  یطورنیاگر ا  عنی

  ی مثلا  ونیزیتلو ا ی  یی ویراد  ستگاه یا هست، دائماً دروغ م شما مدیگو . دروغ م  شه یهم ن یا  دییگو ول  د، یگو   

گوش    ستین  ر ید  زیکرده به ما، چ   لیمن مجبور هستم به آن گوش بدهم، چون خودش را تحم   ها موقع    بعض

به حرفش    د یکن باور نم  ریندارد، د    ارزش  چیه   ستگاه،ی ا  ن یا  طور کل به   ن، یا  ی هاکه گفته  د یاگر بدان   بدهم. ول

  . دیشو و از خطراتش آگاه م
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قربان را    نیکه ا  دمیرا فهم  قتیحق   ن یا  عنیقربان»،    نی بد  دیتو گشتم من»، «آن ع   عشق گذشتم من، قربانِ   «بر

  . نمی را بب  قتیحق  نیمن ا گذاشت نم  ذهنمن   دمیو فهم رمیگ را م   دیع نیبدهم، ا

  ن یجان، ا  نیدل به غمش ده جان»، ا  ی. «ا ارزد نم  ز یچچ یه   عن یاول    ت یبه ب  می اگر برگرد   ذهنمن   نیا  پس

داخل ذهن دچار سنجش   رید رون،یب دیپر م  طور کل به  د، یفرض کن  ی طورنیندارد. اگر ا ارزش  چ یه ذهنمن 

استدلال ذهن استدلال ذهن  د،یشو نم  و  اگر دچار  برد. چه   ذهنکه من   دیدان م   دیبشو  چون    ی جور خواهد 

  د، یسوار آن هست   د، یکن فکر م  ذهن. چون با من دیریطرف را ب  ی   دیشما استدلال کن  کند، خواهد برد؟ فرق نم 

  جا ن یمن اصلا ا  دییگو م  رونیب دییآ . اگر از آن داخل مرونیب دییایاز آن داخل ب دی خواه  . شما مدیدر آن هست 

  د؟ یکن . توجه مرید روم ن داخل نم یا روم، نم

، آتش نو روشن کرد  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    د یاست. فضا را باز کرد   ذهنمن   نی ا  هن)]ذ(افسانه من  ٩[شل  خُب   

 ذهن)] (افسانه من   ٩[شل    ذهنمن   د، یشد   ی  با زندگ  دی. در ضمن او گذراند شما را. رفتدیخداوند، بر عشق گذشت 

   و آن عشق بود، زنده شدن به زندگ  دیبزرگ گرفت  دیع   ی دیرا داد  ذهنکه من  دی و متوجه شد دیرا قربان کرد

نگذاشته    ذهنمن  نیکه تا به حال ا دیشو . بعد متوجه مدیکن  را قربان ذهنمن   نی بود. پس ارزش داشت که ا

  . ارزدنم  زیچچ یه ذهنمن  نی. پس ادیموضوع را بفهم   نیشما ا

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
   ام کف که اله  گو الهیحسبِ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده، نور خداوند، قربان کن. بو که  گشوده   یفضا  ده،ینور برگز  عنی  مصطف  شی را پ  ذهنعقل من   نیا  پس

  قرآن:  ۀ یدوتا آ نی. و اکند هم کم م تیب نیاست. ا من کاف  یخداوند برا

  » . … ۖ◌ عبدهَ الَيس اله بِافٍ  «…
  اش كاف نيست؟ … .» آيا خدا براى نگهدارى بنده «…

  ) ٣۶ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر
  اش كاف نيست؟ که هست.خدا براى نگهدارى بنده  آيا

…»  هال بِيسح قُل ◌ۖ … . «  
  بو: خدا براى من بس است… .»  «…

  ) ٣٨ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر
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تا به حال    من بس است. ول  یو خود خداوند برا  که خرد زندگ  دییبرود و بو  دیرا بده  ذهنمن   دیتوان م  شما

عمل    هیتا آدو   نی. شما تا حالا به ادی عمل بن  هیتا آدو  نیبه هم   ای  د؟یکار را بن  نینگذاشته شما ا  چه کس

. از  دیخواست  کم نم  د،یخواست  نم  دهد زندگ که ذهنتان نشان م  ییزهایکه از چ  دیاگر عمل کرد  د؟یکرد

   من کاف   ی که خداوند برا  دیگفت م  دیشد به او زنده م   دیکرد . فضا را باز مدیخواست کم نم   ریاشخاص د

نشده    لیغصه دارد پس تبد  . هرکسدیداشت غصه م  دی بود که نبا  ن ی. شاهدِ گفتن ادی است، که متأسفانه نگفت

  : تین بیا طورن ی. همرید

  ز بعث  ن؟یزِ چهِ معلوم گردد ا  ه
  را جو، کم کن اندر بعث بحث  بعث

  ) ٨٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  امت یق  ز، ی: رستاخبعث

  

به راجع   میبحث و جدل کن  میبرو  دیکه در ذهن نبا  می بفهم  کند باز هم به ما کم م   ت یب  نیمهم است. ا  تیب  نیا

  . میشو اصلا ارزش ندارد واردش نم نیا مییطبق ذهن بو کهن یا عنیچه.   عنیزنده شدن به خداوند   کهنیا

  ی بلند شدن رو  عن ی  امت،ی ق   عنی. بعث  میشو ما به او زنده م   م،یکن ما بحث و جدل نم  مانی فکرها  براساس

من خاک   ،ی به عشق گذر کردم، گفت آتش نو کرد  دیگو م  است که مهم است. وقت  ن ی. استادنیا  زندگ   یپا

من قربان    ذهنمن   و   ی با خودت متحد کرد   عنیبه عشق    یها مرکزم عدم بود، بعد تو مرا گذراندشدم، مدت 

  . ارزد نم یز یچ نیرا گرفتم و متوجه شدم که ا دیرا دادم ع یبد ز یچ  یبابا من  یشد و متوجه شدم که ا 

  امام یاست ا نیا ر یتکب معن
  میتو ما قربان شد شِیخدا پ  یکا

  ) ٢١۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یخدا ما در ا  ی است که ا  نیا  اش تر است، معنبزرگ   ای خدا بزرگ هست    ،ییگو اله اکبر م   دیگو م  وقت

  . میاست. صفر هست نیا اش معن  میی گو اله اکبر م همهنیصفر است. ا مان ذهنلحظه من

  د؟ یشو محو م  د؟یشو خدا قربان م ش یشما؟ پ دیشواست. واقعاً م  ارزشی ب مانذهنمن  نیکه ا میبرد یپ ما

  . م یکرد را معن تی ب نیا نی. پس بنابرادیگذربه عشق م  د، یاگر بشو د؟یشو خاک م  د؟یشو ساکت م
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  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 
  ارزد بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. «بر عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من»  کند م  سه قسمت را معن نیمولانا ا دیجور بخوان هر  دیآ نظرم م به

بزرگ را   دیع  نیتوهم است بدهم و ا  ست،ین   زیچچ یرا که ه ذهنمن   زِی ناچ  قربان  نیا  توانم که م   قتیحق  نیو ا

یکه با تو    رمیب   عنی  هان یبشوم، به عشق برسم، همۀ ا  ذهنمن   نیا  کهن یا    تا به حال که من داشتم و چقدر

  ن ی احترام گذاشتم و محافظت کردم و دعوا کردم و بحث و جدل کردم، گفتم حق با من است، دنبالش رفتم، ا

چه    ن یبعد از ا  . ولرا گرفته بوده   دی شدن و گرفتن ع  قربان   ی جلو  ن یچون ا  دم، یهم، الآن فاصلا ارزش نداشته 

  نه.  دارم؟ خانه را نگه م نیا دیگو م  د؟یگو م

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیبخوان سؤال  دیتوان عرض کردم م هم  باز

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد؟بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ول  ی  دوهر بو   است.  م  ذهنمن   نیا  دییشما مطلقاً  ندارد.  د  دیگو ارزش  کار    کنند؟ چار م  وانهیمردم 

  ی هاخودش را، خانه   کندکوچ م   ذهنبه مناست که نسبت    کس  وانهی د  ذهن  یها. از نظر من کنند م  وانگید

  ند یآ هستند م  دهیاساس پول چون همان که مردم بر   الاب  دیآ . مثلا براساس پول نم کند م  رانیرا و   شدگت یهوهم

  ی هابالا. از نظر من   ندیآ بالا، براساس ثروت و قدرت نم  ندیآ بالا، براساس مقام نم  ندیآ بالا. براساس دانش نم 

  هستند.  وانهید هان یا ذهن

را خراب کند، به  کس  اگر از نظر من  وانهید  ذهن  یهالحاظ من خانۀ ذهن  است که    کس  ذهناست. عاقل 

م   ذهن  یها خانه  ا  ذهن. مردم منکند م  زهیست  شتریب  کند،را محم  در  را  د  دانندم  نیعقل  ما    دار نیکه 

  یی . به جدامیما جدا هست   م، یفرق دار  هان یا  ا کافر هستند. ما ب  هان یباورها را دارند، ا  نیکه ا  هان یا  م، یهست

  ی ار ی خانه است، هرجا که هش  ی  دگ یذهن را که هر همان  یهاخانه   نیتمام ا  اگر کس   . ولکنند افتخار م 
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که   فهمم  م  ت ییخدا  یار یعنوان هشاست. من الآن به   اشخانه   ند،یبرحسب آن بب   ا ی  ستدیذره با  ی  تواند م

  توهم هستند.  هان یا ستند،یخانه ن هانیا

 ران یخانۀ ذهن را و  هجران»، وقت  نیخانۀ ذهن را. «آن وصل بد  عنیخانه»،  نیکنم ا رانیو  وانهیمردم د «چون

را دادم رفت؟ هجران را،   یز یچ  هجران؛ چه  نیدر مقابل ا  شدن با زندگ  ی  نی. اشوم م  ی  کنم، با زندگ 

  را.  ییرا، جدا  یدور

  ل ی تش  ییو جدا  ها دگ یبراساس همان  ذهنمن   میی گوکه م   ذهنمن   ییحس جدا  نیا  نمیبپرسم بب  خواهم م  من

: ما از  کنند افتخار م  ییبه جدا  ذهنواقعاً با عقل من   یاعده    ی  کهن یما داشته؟ جز ا  یبرا  یاده یچه فا  شود م

را    و وصل زندگ   را بده ذهنمن   یِز یانگییجدا  نیشما ا د یگو . ممیما بهتر هست م،یتر هستها متفاوت آدم نیا

یریب ،  که حس کن   ی ر یعشق را ب    یکه   زندگ   وجود دارد در همه، در خودت آن زندگ   نی را بب ،    در همه آن

  ن ی فرصت وجود دارد، ا  نیا   ،هجران را بده  ای  ذهنمن  نیو در مقابلش ا  یاز جنس خدا بشو  ،ن یرا بب  زندگ

  ی ز یکار را گرفته، پش  نیا  یکه جلو  ذهنمن   نیاست که ا  نیا  اش معن   ست؟یچ  اش دارد. معن  جودو   قتیحق

  ارزش ندارد. 

  ی کار   ی شما    کند اقتضا م  ها ت یب  نیکدام از اخانه». حالا عرض کردم هر   نیکنم ا  رانیو   وانهی مردم د  «چون

وصل را    را بده  ییجدا  نیهجران، ا   ن یا  ،یز یانگییجدا  نیا  دیتوان شما م   د؟ینیب. شما الآن عملتان را م دیبن

توهم را قربان کن   نیا  ،یریب  دیع  ذهنن غم م  نیا  ،ی ری را ب  را بده   یشاد  یر یرا ب،  ی ر یلعل خداوند را ب ،  

را     ذهنمن   مصرف یب  ی هاحرف    عنی  نامد،  لعل م   ذهنکه من   ی ز یبعد از چ  ،ی ریرا و حرفش را ب   اشیی بایز

  .کنار  یبذار

را گرفته؟    ما بوده. چه جلواَش  یها برافرصت   نی. ایریخداوند را ب  وح  ،را بده  ذهنمن   مصرف یب  یها حرف 

  ارزش دارد؟ مطلقاً ارزش ندارد.  ذهنمن   ای. آذهنمن 

نظر به   ای . آرمیگ آن وصل را م  دهم هجران را م  نیا  کنم، خانه را خراب م   نیا  وانهی مثل مردم د  دیی شما بو  ای

را به ما   ییهافرصت   یمولانا    . ولارزد هم درست است، م  نیا  د،یکن خب اگر مطلقاً فکر م  ارزد؟ شما نم

ز  ه ک  دیبو  خواهد است و م   قتیکه حق   کند م  یادآور یدارد    ا  دی بزن  رش یشما اصلا درد    ذهنمن   نیکه  به 

هم    دیها مفموقع   هم بزند، بالاخره بعض یخوب  یهاکه حالا ممن است حرف   دیبحث کن د ییای ن ری. دخورد م

  .ستیهست؛ نه ن



ۀ  برنامه       Program #955                                                 ۹۵۵شمار

  101صفحه: 

 وانه ی د  ذهنکه از نظر من   وانگانیمثل د  کنم را من خراب م  دگی همان  یها خانه   نی پس ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

و وصل    دهم را م  ذهنمن   یِ زیانگیی جدا  ، ذهنمن   ییجدا   ، ذهنهجران من   نیکه ا  دانم م    ول  کنم،  جلوه م

  .رمیگ م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  را که عشق است  شدن به زندگ 

دل به غمش ده   یآن جان، «ا  عنیها را گرفته. انسان ی هافرصت  نیا یکه جلو  ارزد نم  زیچچ یه  ذهنمن  عنی

  . ارزد نم ز یچچ یه  عنی ارزد»، «بنم ذهنمن   نیجان، ا  نیجان»، ا

  شدن  دیبا خرد جاهل هم  نیز
  زدن  دیبا وانگیدر د دست

  ) ٢٣٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   وانگ یدست در د  م،ی خواه ما عقل تو را نم   مییبو  م،یجاهل بشو  م،یجدا بشو  دیبا   ذهنخرد من   نیاز ا  عنی

  .م ی حضور بزن

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    هانیدارند. ا  ذهنمردم که من   ۀیکه به خداوند زنده شده. خاک بر سر بق  خداوند شاد است و آن کس  فقط

  . دیگو البته مولانا م

  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  
  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پارک را    نیا  ،را که ساخت   خانۀ ذهن   نیا  کنم . مچاله میاز جنس من بشو  دیبا  ،اگر به من عاشق  دیگو م

 ها ن یا  د؟یگو م   را چه کس  هانی. اکنم م   رانیساختمان نساز که و  ،ذهن. اصلا عمارت نکن با من زمیر هم مبه

  . دیگو به انسان م خداوند  ،را زندگ 
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هم مثل زنبور، همه را به   را عمارت کن  هانیا  ی ی  اد،یز  عنی «دو صد»    ،داشته باش  دگیتا همانهزاران  اگر

  وانگان یکه شما مثل د  کنم م   یادآور یفقط    میرا قبلا خواند  اتیاب  نی. اکنم م  خانمانیمثل مس ب  زم،یر م

  .دیزیبر همبهرا   تان پارک ذهن د،یخودتان را خراب کن  خانۀ ذهن

در جنگل زندگ  میگفت   قبلا   رد زندگ  ار ی . جنگل در اختدیکنخ   است. زندگ   م، یما مثل جنگل است، بارها گفت  

 افتد تا اتفاق م درخت تازه شروع کرده و هزاران  ی  افتد، است م  دهیپوس  درخت    ی  دینیب چون در جنگل م

زندگ  قانون جنگل.  زندگ   طورن یما هم هم  براساس  اوج   یز یچ  ی  مما ه  است. در  تازه شروع شده دارد 

  ن یو ا  کند ور پدربزرگتان ممن است دارد فوت مبچۀ شما متولد شده، الآن دو ماهش است، از آن  رد،یگ م

که ذهنمان نشان   ییزهایبه چ ؟ی زی. به چه چ افتد جنگل اتفاق م  نیخوب و بد در ا  ییزهایچ  ی جنگل است، 

به مرکز ما    تواند . نم ستیمهم ن   دییشما بو  دهد که ذهن ما نشان م  یز یهرچ  .ستندیها مهم ن آن   . ولدهد م

به مرکز    دیآ است که مهم م  نی. فرق معتبر و مهم استی . معتبر است ها! معتبر است، اعتبار دارد، مهم ندیایب

  .میشو م  دهیما با آن همان 

. مرگ مهم  میدوستش داشت  م، یشو ما محزون م  رون،ی ب  رود ما م    از زندگ  کس   ی است که بله،    نیا  معتبر

است    نیا  قت یحق  ول  کند، ما را محزون م   لی. از دست دادن دوستان و فام معتبر است، مرگ جسم  ست،ین

  خواهد مرد.   زیچکه همه 

   کن رانیبر آنکه خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنکه مست و ح من

  
  به علم  تو افلاطون و لقمان ور

  نادانت کنم  داری د یبه  من
  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اند. و حمت شهرت داشته  ییو لقمان: هردو در دانا افلاطون 

  

لحاظ   ! از هر نیاست ا  دهان بمانند، بابا عجب آدمبهخلق انگشت   میخواه  م  ذهنکه ما در من   دیدید  شما

  ن، یبارک اله، آفر  ندی. به ما بومیکن  رانی خلق را ح  میخواه  کمال ما ارضا بشود. ما م  کامل است و پندار

  فلان.
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که من با «قضا و   بمان رانی کنم و تو ح  کنم، مستِ زندگ یهستم که تو را مستِ شاد نیمن خداوند دنبال ا اما

  .  دیرس اصلا نم  ات ذهنکه به عقل من دهم مکارها را انجام  یجورفَکان» چه کن 

و واقعاً هم    گنجد ذهن من نم  یساز اصلا در سبب  نیکه ا  ییگو . م مان من م  رانیذهنت ح  یسازبا سبب   تو

که مست و    دینیب م  پس از مدت کوتاه  د،یو عمل کن  دیگوش بده  زند که مولانا م  ییهاحرف   نیشما اگر ا

  .  دیشو م  رانیح

شما را دارد     زندگ  ی جورچه   زندگ  نیکه ا  دیشو م  رانیو ح   دیشو مستِ خرد م  د،یشو م  سببیب  یِ شاد   مستِ

  .ستی ن ی ریگشما قابل تصور و اندازه  ی. اصلا برادهد م  رییتغ

 که با آن   م یدار   اطلاعات  چرا؟ در مرکزمان  م،یدان به علم» ما خودمان را دانشمند م    تو افلاطون و لقمان  «ور 

  . خورد درد نم علم تو به  نیکه ا ی شوبا من، متوجه م  کن   داریبار د ی. فقط میهست  دهیهمان 

.  یسازدر سبب   رود . حداکثر آن دانش شما م کنمرا اداره م  شما  فَکان» زندگرد کل و «قضا و کن با خ   من

فَکان» من  ذهنت «قضا و کن  یسازبا سبب  توان فرق دارد. تو نمفَکان» من ذهن تو با «قضا و کن  یساز سبب

  : یدیبار اگر د  ی گفت  م،یداشت همکه در غزل   ، نی بار بب  ی. پس اگر من را را امتحان کن 

  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون
  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

 م، ینادان  میدیفهم   و وقت   میکه نادان هست  میفهم م   می کن دار یبار د   یبه علم،    میافلاطون و لقمان هم باش  اگر

  . خورد درد نم نادان است. دانشش به ذهنمن  نیکه ا میفهم م

شما    کنند م  دییولو مردم تأ  خورد، درد نم  ما به  ذهناست که دانش من  نیا  میبدان  دیکه با  از نکات مهم  ی

  .  دانم که من م  دیبار نرو ریشما ز د،یدان م

که شما    دیرو نم  نیبار ا  ری ز  وجهچیه. شما به دیدان که شما م  کنند م  نیتلق  خطرناک هستند، ه  ل یخ  مردم

تأث  د ینیب . اگر هم مدیدان م   دا ینتوانند پ   د یبشو  میقا  ییجا   ی   دیبرو  د یفرار کن  د،ی ریگ مردم قرار م  ر یتحت 

  بنند. و: 
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   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ییعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده

  

عقلش م   ذهنکه من   ییهاگره   نیا با  و  ا  هانی ا  خواهد  زده  باز کند،  به   گره   ن یرا  باز کردن  و گره    لۀ یوسزدن 

  .رسد نم  ییجا به ذهنمن 

مسائل را با همان عقلش حل    و کند م   یساز که مسئله   دی نیبب   تانذهنرا در من   ت یخاص   نیاگر شما ا  اتفّاقاً

من    کهن یسراغ ا  دیرو شما اول م   شود،  م  دهییزا  ریتا مسئلۀ دچهار   کند، مسئله را حل م   ی   وقت  کند، م

عقده را باز    نیا  کنم، که اگر دارم مسئله را حل م  دانم بسازم. من م  خواهم . مسئله نمرید  سازم مسئله نم

  است.   ذهنمن   مسئلۀ توخال نیا کهن یا یهست. برا ته سهیک  کنم، م

   ذهناست. من    خال  سۀیک   ی کرده،    جادیا   ذهنمن   م،یخور غصه م  م، یجنگ  ها م آن   ی مسائل ما که برا  تمام

  حل کند.   خواهد  را درست کرده و خودش هم م هانیا

با فضاگشا   دییبو  شما از مسئله   ییمن  آگاه هستم  مرکز  عدم کردن  نم  یساز و  مسئله  مردم  سازم خودم،   .

که کار   کنم فضا باز م ها آن  یساز در اطراف مسئله  حت  من با خردِ زندگ  با من مسئله بسازند، ول خواهند م

  :میارا خوانده   تیب نیبذرد، مسئله ساخته نشود. خب ا

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :و

  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا
  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دل به غمش دِه جان» به منظور   ی «ا  گفت م  گفت؟ اول چه م  تی. بامده یرس  امبه آن منظور اصل نیبنابرا پس

  را بشنو، عمل کن «دهِ جان».  نیرا بده و ا ات جان ذهن   ات،اصل
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خودش را باز    زندگ   عن یکه قمر ماه شب چهارده است،    جان یبه ا  دیدیاز شما رس  غزل احتمالا برخ   نیاز ا  پس

  را گرفت.  ذهنمن  یکرد در مرکز شما و جا 

به ماه شب    دیرا داد  شی. جادیکرد  رونیرا از مرکزتان ب  ذهنمن   دیدرک کرد  شما  ارزد» «نم  میبس که گفت   از

  تان را گرفت.خداوند در مرکز شما طلوع کرد، دل عن یخداوند،   ،خود زندگ   عنیچهارده 

شما را گردش    از گردش قمر؟ زندگ  ای   ر،ید  گردد هم م   ذهنچون من   د؟یشاد هست  ذهناز گردش من   حالا 

از گردش او شادم نه از    ریدلم را به قمر دادم، حالا د  وقت   دیگو م  نیا  ؟ذهنگردش من   ای  گرداند خداوند م

  . ذهنگردش من

«تا دل به قمر دادم، از گردش او شادم»، «چون چرخ شدم گردان»، الآن گردش من مثل افلاک است،    دیکن  توجه

طبق    دمیفهم   عنی. کند اداره نم چرخاند،  را نم  من  ذهنمن   رید گردم، با خرد کل م   عنیمثل کائنات است. 

  . داردارزش ن یز یچ  نیا دمیبردم. فهم  دینبا ذهندستور و نظر من 

  م یشو که در مرکز ما است، ما اداره م  زندگ   عنی. حالا از گردش او که در،  میزنده شد  مان به منظور اصل  پس

  .شوم اداره م  یطورمن هم آن  شود، که کائنات اداره م  طورن ی. هم میشاد هست شهیو هم 

درد    به    ذهنمن   ن یکه ا  دمی لحظه غصه بخورم، به خودم لطمه بزنم و فهم  که هر   شوم اداره نم  رید   ذهنمن   با

  و:  ری، خب دذهن)](افسانه من ٩[شل    خورده نم  ریمن د

  ا یتو را چون آس ،که قاف گر 
  اندر چرخ و گردانت کنم  آرم

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 قدر ن یا  ، که اگر مثل کوه قاف هست   دیگو م   و زندگ  میچرخ  . نممیمثل کوه قاف هست   ذهنآن غزل. ما در من   از

  ، هست   نوسی مثل جال  ،مثل افلاطون هست  ،یپندار کمال دار   کن فکر م  ،ذهندر من   ثابت و محم هست

  که در غزل گفت.  طورن یهم آورم،  نه! من تو را به چرخ م  ،یدانش دار  ، لقمان هست

   ذهن و من   میفضا را باز کن م، ی به حرف مولانا گوش بده میتوان م  ای  م؟یجا برسبه آن  دنیبا درد کش  د یما با ایآ

ب زندگ   م،یکن   اثریرا  بذار  میکن  رونیب  مان از  ب   زندگ  م یو  به چرخ  را  ق  اورد؟ یما  مثل کوه  اف گردان کند؟ 

  : طورن یو هم  میمقاومت نکن
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  مو  چیقمر ه  رِیغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیدان را هم که م  نیا  معن

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آنکس که گردون را بردانَد  بردانَد

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. «اگر چرخ وجودِ  گرداند ما م  ذهناو برداند، من   میگذار ، ما نموجود ما از گردش خداوند به دور مانده   چرخ

  نگردد. ذهنمن  لۀ یوسکه به کنمم  ی کار ی من  نیگردش فرو مانَد» پس بنابرا نیمن از ا

که من را    ارزد» «بنم   کنم، م   لیرا تعط  ذهنبرداند. پس من  تواند نم   زندگ   گردد، م  ذهنبا من   که زمان  تا

  کند به گرداندن.گرداند من را شروع م کس که تمام کائنات را م نچرخاند، آن موقع آن 

ندارد و    ارزش   چیما ه  ذهنامروز جا افتاده باشد که من   دوارمی. ام میبسنده کن  جان یهم  به  د یاجازه بده  خب

سر و سامان   میتوان را گرفته. ما م  شیما درست کرده، جلو یبرا که زندگ  ها و اماناتاز فرصت  لی خ یجلو 

  .میارا گرفته  ذهنسر و سامان من  م،یریرا ب  زندگ

. گذارد  نم ها شدگت یهولعل و کانِ هم ول م،یاستفاده کن از لعل و کانِ زندگ  ،زندگ ییاز راهنما میتوان م  ما

  .م یمثل کوه هست گفت الآن م  م، یباش  دانیم ن یدر ا یمثل گو  میتوان ما م

  ذهنارزان است، من   ل ی. و شاد بودن خ تو لقمان  دیگوم   ذهنمن    ول  م،یدان نم   زیچ چ یه  م ییبو  م یتوانست م  ما

سر شدن ما را  و    پای ب  یبه ما بدهد و جلو  دییتأ  ذره خوش   یگران به ما فروخته، ما را له کرده، تا    اریبس

  ه. و سر شدن بود  پای ما در ب  تی، موفقگرفته

  م، یکه ما مضطر هست   می . نگذاشته بفهمرا گرفته   تواضع را از ما گرفته، بندگ   م،یما خاک سلطان بشو  نگذاشته

  .  میری کم ب  دیبا از زندگ کهن یجز ا  میندار  راه چیه

 یریم توانستیم این من ما مرا ب را قربان کنیم، عیدِ بسیار بزرگ یکه آن    ذهن    شدن با زندگ     است، عشق

   ذهن من   عنیکه    میدان و نم  میدیرا چسب   یز یانگییجدا  ،م یدیرا چسب   ییکه ما جدا  دیدیو د  طورن یاست. و هم 
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 یی جدا  نیاگر ا  میبه خدا وصل بشو  میتوان ما م  .میریو وصل را ب  می را بده  ییجدا  ن یا  میتوان نگذاشته که ما م

  . میرا بده

نظم و عقلش را به ما   ذهنمن   ول  م،یاداره بشو خرد زندگ  لۀیوسباشندگان و کائنات به  ۀیمثل بق میتوان م  ما

فکر و   میدان ما م  ول  ،شی ندیب  دیتو را بردانم، مطابق فکر من با  دیمن با  دیگو است. به ما مکرده  لیتحم

  .میدی را فهم   هانی. ازند عملش چقدر به ما ضرر زده و ضرر م 
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