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که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

شوشتری    سایکار رفته در برنامه و از خانم پربه  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین   یاز جناب آقا  نیهمچن

  . میرا دار   گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم تیساها در وب الصاق برنامه  یبرا

  ٩۵۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  عال زهرا   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ۵۶٧شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۴  غزل برنامه 

  ٣٢  ۶  اول

  دن یسؤال وجود دارد که پرس   یکه    دیگو مولانا م

  ت ی نهایزنده شدن به ب  یبرا  ا ی  ی اریهش   لیآن در تبد

ابد ا  زندگ  تیو  ا  دیلحظه مف  نیدر    ن یاست. و آن 

خدا، خانۀ تو کجاست؟ فقط    یمعشوق، ا  یاست که ا

  باشد. دیمف تواند سؤال م  نیا

غزل با «دایره عدم اولیه» و «دایره  سه بیت اول  شرح  

 ها» و «دایره عدم»  همانیدگ  

  ۵۴  ٣٣  دوم

  قرآن ابیات و  معنوی  مثنوی  و  شمس  دیوان    از 

  در رابطه با وفا و جفا و امتحان کردن 

  

  ٨٧  ۵۵  سوم

  ی ز ینماد هرچ  ه»ی«سا  ه،ی کننده از سامواظبت   ای  هیدا

است، مثل بدنمان،    مینی بب  میتوان که ما با ذهنمان م 

ه  احساساتمان،     زندگ  کهنیا  جاناتمان،ی فکرمان، 

  . میستین   زندگ  ۀیماست و ما دا ۀیدا

 هندس اشال  با  فضاگشایی  و  کمال  پندار    شرح 

 ال هندسو شرح دو بیت اول غزل با اش  

  ١١٩  ٨٨  چهارم 
  شرح ابیات غزل برنامه  

  قرآن با ابیات از مثنوی و دیوان شمس و 
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  ) ۵۶٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تو را خانه کجا باشد  دن،یپرس  بیع نباشد

 و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان
 

  ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو

 روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو
 

 دارم؟یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  نگفت

 وفا باشد؟   نیا شیندیدر رنگِ رخسارم، ب نیبب
 

 دلم گم گشت در قالب  لب،نیلعل  ارِی یا ایب

 شما باشد  شِیپ نیق یداغ شما دارد،   دلم
 

 آتش کبابم من، خراب اندر خرابم من  نیدر

 کز سر جدا باشد؟  سرِ خوبان تن یباشد ا چه
 

 چان یسرزده پ یچو مارمن در فراقِ جان  دلِ

 باشد  ایگردِ نقشِ تو گردان مثالِ آس به
 

 ن یخود بنش یِ بر جا ایب نیدلِ مس یا بفتم

 دلِ من گفت: تا باشد  ن،یکن ز آتشِ پرک  حذر
 

 رم ی شب اری یا ایب رم،یتدب ستفروبسته

 را کآشنا باشد  کس رمی از شاه کشم بپرس
 

 و پنهان است، جهان نقش است و او جان است دایاو پ خود

 چه سلطان است، مر نورِ خدا باشد  نیا شیندیب
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 باشد  ز جوشِ خُم م  و جوشِ هر مست خروش

 ربا باشد هر آهن ز تو آهن یِسبسار
 

 دانخانۀ دل را، دل آنِ توست، م ی دیخر 

 آنچه هست در خانه از آنِ کدخدا باشد   هر 
 

 تو نَبود برون انداز از خانه  کآنِ  قماش

 سِ مرده چرا باشد؟  مسجدِ اَقص  درونِ
 

 تو دلِ عالمَ  یتو را، ا یگشت دلدار  مسلّم

 تو را، وآن دم تو را باشد  بخشگشت جان مسلّم
 

 موس  بود چالاک دنی را شاف  ایدر که

 باشد   ز نورِ مصطف   دنی مه شاف یِقبا
 

 رد ی راه که گ   فتنه که مردم  یعشق  برآرد

 فنا باشد یِا یماندَ که جو شهر اندر کس  به
 

 ران ینخج زندی که بر  شهی ب نیآتش در ا زند

 ما باشد میچو ابراه زدیآتش هر که نگر  ز
 

 خاطر که علم اول و آخر ی کوته کن ا خمش،

 شاه لا باشد  شِیکرده بود عاشق چو پ انیب
 

 شود  چه م می ن یا باشد: بب ت

 الـمقدس ت ی: مسجد بزرگ و معروف در ب اقَص مسجدِ 

  بز کوه د،ی: شار، صر ینخج
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  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ۵۶٧برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ  پرسسلام و احوال  با

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  ما باشد  و آن اقبالِ  میابیدهِ اگر  نشان

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو را خانه کجا باشد؟»  دن،یپرس بی: «نباشد عمیبخوان می توانست م ای

  . میسؤال را مطرح کن ریجورِ د ی

  ت یو ابد  تینهایزنده شدن به ب  یبرا  ای   یار ی هش  لیآن در تبد  دنیسؤال وجود دارد که پرس    یکه    دیگو م   مولانا

 تواند  سؤال م  ن یخدا، خانۀ تو کجاست؟ فقط ا  ی معشوق، ا   یاست که ا   ن یاست. و آن ا  دیلحظه مف   نیدر ا   زندگ

  باشد.   دیمف

به   دیدان م  شما به  شود ذهن مطرح م   لۀیوسکه سؤال  همان  شود صورت فکر مطرح م و    ده ی و فکرها عمدتاً 

. پس  میانتظار دار  پاسخ ذهن   ی  شود، ذهن مطرح م   لۀیوسکه به   است که هر سؤال  نیا  اش هستند. معن 

دار بشنود.  جواب فرم  خواهد م   و  پرسد را م   یز یچ ی صورت فکر  به   ،جسم  یار ی صورت هشذهن به   نیبنابرا

است که ما را در ذهن    نیاشال دارد. اشالش ا   یکار    ن یبشنود برحسب ذهن و ا  خواهد م   حیدرواقع توض 

  .  میاست که ما از ذهن خارج بشو ن ید ما او مقصو دارد نگه م

باشد که از    نیشما ا  منظور اصل  شما را در ذهن نگه دارد، ول   شهیکه هم  دیبن  ی کار  ی شما    شود نم  پس

 دن یذهن و سؤال پرس  لۀیوسبه   که حالدر   م،یمان  م  است که ما در ذهن زندان  لیدل  نی. به هم رونیب  دیذهن بپر

  .می زنده بشو زندگ  تیو ابد تی نهای به ب میخواه جدل کردن، م وو جواب گرفتن، بحث

را به  ی  اما اگر جواب  از قد  دی مف   مینده   صورت ذهنسؤال  ا  اندده یپرس  میاست که  آن  مثلا    نیو  است که 

را بشناس.    ات ذهنمن که    ستین   نیا  اش خودت را بشناس، معن  ند یگو م    خودت را بشناس. وقت  ندیگو م

هستم،    نی هستم، خشم  ام ذهنمن   یهات یمن همان خاص  نیهستم، بنابرا  دهیهمان   ا ی دارم    ذهنمن   ی خب من  

م نشان  ا  دهم واکنش  ن  هات یخاص  نیو  آن شما  دارم.  ادیستیرا  نه  بشناس  را  را   ات ذهنمن  کهنی. خودت 

  ز جنس الست است آن را بشناس. است، ا  را که از جنس زندگ ات بشناس. خود اصل
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و آوردن    ییکار با فضاگشا  نیا  دیدان و شما م  میلحظه از جنس او بشو  نیدر ا  دیبا  میآن را بشناس  کهنیا  یبرا

 تواند نم  ریسؤال د  نیبنابرا  شود، ذهن ما خاموش م  د،یایو اگر عدم به مرکز ب  رد یگ عدم به مرکز صورت م

  . ستیعدم ن امرکز م  میده جواب م  میکن که سؤال م بپرسد. پس تا زمان

که من   اندده یاز اول پرس ستم؟یباشد که من ک  دیمف تواند م  م،یذهن نده لۀیوسسؤال اگر جوابش را به ی اما

وجود دارد که از جنس خداوند است، از جنس الست     من اصل   ی   ای هستم    ذهنمن   ن یمن هم  ا یآ  ستم؟ یک

شما هستم، ما    ی من خدا  ده یقرآن است، که خداوند از ما پرس  ۀیمهم است که آ  قدرن یالست ا  نیاست؟ چرا ا

  اد یرا به    تیآن جنس  میخواه . ممیارا الآن فراموش کرده   ت یآن جنس  ول   م،ی ما از جنس تو هست  عنیبله    میگفت

و سؤال کردن و جواب گرفتن ما را در    میپرس چون سؤال م  میتوان نم  دوباره، ول  م یجنس آن بشوو از    میاور یب

  .دارد ذهن نگه م 

. و اگر  میلحظه تجربه کن نیخودمان را در ا  اصل تیو ذهناً جواب دادن، جنس دنیبا سؤال پرس  م یتوان نم هرگز

جنس    م،یآن را بشناس  میتوان نم  م،یاز جنس عدم نشو  م،ینشو  اگر از جنس خاموش  عنی  م،یآن را تجربه نکن 

  . میرا هم بشناس  زندگ  میی بو م،یرا بشناس  ماناصل

را م  نیا  مولانا م   ر یجور د   ی  د ینیب سؤال  م  ستم؟ ی. همان سؤال است، من ک کند مطرح     ول  دیپرس شما 

سر    ییروین   یاز درون    می نی چهار ماه ببسه   دیمان  م  طور ن یتا نقطه. هم سه   ستم؟ ی . من ک دیده جوابش را نم

هستم. و شما آن    هستم، من همان زندگ   من ام،  من الآن بلند شده  ستم، یمن ک   گفت که آه م  دیبو  آورد برم

دارد نشان    هستم، الآن خودش را  من چه کس  دمی. پرسشوم زنده م   دارم به زندگ  دییگو م  د،یترس موقع نم 

  د ییگو م د،یکن م   ییشما دوباره الست را شناسا   عنیخداوند، الست،   ، زندگ دهد؟ نشان م   . چه کس دهد م

  .  ستمین  ذهناز جنس من  ریمن د

در   میاشده   . ما شرط دهدهم به ما امان نم سرفکر کردن پشت  دهد، مجال به ما نم   دنیسؤال پرس  نیا  ول

  ی ها که مثلا در درس   میادهی. ما دمیبشنو  زندگ  یهاتی در امور وضع  ذهن  یهاو جواب   میسؤال بپرس   عالم ذهن

. نه  میسؤال بپرس  دیخدا هم با  ییشناسا  یبرا  میکن و فکر م  میسؤال بپرس  دیدانشاه با  رستان،یدبستان، دب

  .  ستیسؤال لازم ن 

تو را خانه    دن،یپرس  بی«نباشد ع  د، ینگاه کن   م،یبخوان  یطور  نیاگر ا  د،یگو . مپرسد م   یطور نیمولانا ا  پس

  ۀ ی. بقستین بیع نیخداوند کجاست ا عنیخانۀ شما  کهن یا دنیپرس عن ی م،یاگر بخوان یطور نیکجا باشد.» ا
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است، چون ما را در ذهن نگه   بیع  جان یا  در   ول  ست،ین   بیع  رون یاست، در جهان ب  بیمورد ع  نیسؤالات در ا

کعبه مقدس است،   مییگو م  کهن یکه خانۀ شما در مرکز ماست، در درون ماست. ا دیگو م حاًیتلو  . ولدارد م

  جاست. اش آنخانه  کند، م  کعبه نماد دل ماست. خداوند در دل ما زندگ 

دِه،    دهِ، «نشان   که نشان  دی گو م  نیهم   یبرا  .ذهننام من به    فرعون   ی  لۀ یوساش الآن اشغال شده بهخانه   اما

نشان همان مرکز عدم است    نیکه ا  دیدان به من بده. شما م  نشان   یخداوند    یا   ، زندگ  یا   عنی  م»یابیاگر  

. «اگر دهد مرکز شما خودش را به شما نشان م   درلحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  ییلحظه دراثر فضاگشا   یکه  

ام در  چون از بس عادت کرده   نم،ینشان را اصلا نب   نیدارد که من ا   اد یاست که احتمال ز  نیا  اش معن   م»،یابی

ممن است    دهد، هشدار را م  نیبه شما ا  م»،یابیام مرکزم را جسم کنم. پس «اگر  شده  . شرط نمی مرکزم جسم بب

  .  میابین

تر بشوم، چون نشانش از جنس جسم  تر بشوم، خاموش که هرچقدر من ساکت   دیری گ م  ادی از مولانا    د یدار  شما 

را  دار و جسم فرم   یهافکر کنم، ممن است نشان  ترع یهرچقدر من سر  ست،ین فکرها را من متوجه    عنیدار 

  .ستین  اوندکه خد هان یرا متوجه بشوم، بد و خوب را متوجه بشوم، ا جاناتیبشوم، ه

جداست؟    انسان از زندگ  پرسد، م   . منتها انسان از زندگپرسد م  یطور ن یا  که انسان از زندگ  مینیب پس م 

  . می بشنو دی. خودمان بامیدهخودمان هم گوش م   م،یکنسؤال را ما م  نینه. درواقع ا

حالا هرجور شما    م،یو» بخوان  می ابی«  م،یبخوان  م»یابی«  میتوان را م   نیو آن اقبالِ ما باشد»، ا  میابیده اگر    «نشان

نشان   افتنیهمان نشان و    عن ی «آن»؟    کند م  دیکه «آن اقبال ما باشد». چرا تأک  کند م  دیتأک  . ولدیخواه م

شانس ما پول است، شانس   م یی گو م  ذهندر من   که حالدر   ، آن، آن شانس ماست  یو عدم کردن مرکز و نگهدار 

  ی   ذهنشانس است. من   ها ن یمقام خوب است، ا  یهمسر خوب است، شانس ما بچۀ خوب است،    ی ما  

  . دهد نشان م ریجور د

که ممن    ابم،یو من بتوانم آن را درب  به من بده  نشان  ی معشوق    یکه اگر تو ا   دیگو م  دینیب مولانا م   پس

  زندگ   شوم، شون مخوش   عنیدارم،    حواسم الآن جمع شد، اقبال من آن است. اقبال وقت  ابم،یاست درن

در اطراف    دیکن م  ییشما فضاگشا  وقتاست که    نینشان ا  نی. اشود باز م   بایز  شود، من خوب باز م   یجلو 

  از خواب ذهن.  شما یدار یب یبرا افتند اتفاقات م  ماند، عدم م  شود، لحظه، مرکز عدم م نیاتفاق ا
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نم   و و خوب  بد  را  م  نیا  دییگو . نمدیکناتفاقات  را خوشبخت  م  کنند، اتفاقات من  شانس    کنند،بدبخت 

شانس    نیآشنا شدم واقعاً شانس آوردم. ا  ی. با  ستندی! اتفاقات شانس ن افتندم   یام چه اتفاقات خوبآورده 

که    د ینیب بعداً م  د یخواه م  از کس زندگ  گرا  دیگو شما، م  دیااقبال من است! که قبلا خوانده   نیمن است، ا

  . دیدان را شما م  هان یشل عصا آمده. امارِ دوسر بوده، منتها به  نیا

اقبال داشته    دیبا  ا، ی دن  نیدر ا    حت  د یکن    خوب زندگ  د یخواه . شما م ستی«اقبال» چ  م یالآن متوجه شد  پس

  داشتنش است.تو و نگه   نشان دن یاقبال، د دیگو . م دیباش

   ما از جنس زندگ   کهنیا  عنیاَلَست    نیکه ا  دیادهیو شما هم د  میاداده  حیمرتب توض  ریاخ  یهاشما در برنامه   و

حظه فضا باز کنم، نه  ل  نیدر اطراف اتفاق ا  د یکار با  نیا   ی بشوم. برا   از جنس زندگ  دیلحظه با  نیدر ا  م، یهست

  را گم کنم.   خوب و بد کنم بروم در ذهن و نشان زندگ کهنیا

لحظه را   نیکه اتفاق ا نمیبلحظه و عدم نگه داشتم و ذهنم خاموش شد، م  نیمرکز را عدم کردم در ا وقت پس

خواهم    افتم،ی را داد و من    اش من. و اگر مرکزم عدم شد، اگر نشان  نه گذشتۀ ذهن  کند،  م  نیی تع   خود زندگ

نشان بدهد و آن مهم باشد و    یزیذهنم چ   م،داشته باش  ندارد که ذهن   که من از جنس او هستم و لزوم   دید

من از    ریعبارت دبه  ؛خودم بشوم براساس زندگ  توانم خودم م   نمیب به آن باشم تا خودم باشم. م  من متک

  هستم.   طورن یندارد، من هم هم  اجی به مخلوقات خودش احت  ایشدن  بودن، به    یجنس خدا هستم و خدا هم برا

  ت ی. خداوند از جنس ابدمی است، ما هم هست  تینهای. خداوند بمیخداوند دارد، ما هم دار  ت یهر خاص   د یکن  توجه 

  ف ی تعر  می . بارها گفتمی. البته ما فرم دارطورن ی. او از جنس عدم است، فرم ندارد، ما هم هم میاست، ما هم هست 

هر لحظه ما اعتراف    عن یاست،     خود زندگ  مان و انکار فرم. انکار فرم ه  م یاست که ما فرم هست  نیانسان ا

روز     ی   است، ول   تیواقع   یبدن    ن یپس ا  کنم  م   بدن زندگ  ن یکه من بدن دارم، فکر دارم، در ا  میکن م

  . فتدیممن است ب 

ندارد و  بستگ دهد که ذهنم نشان م یز یو آن چ جهاننیا دگبدن و زن نیوجود من که الََست است به ا اصل

  و نگه داشتم، آن اقبال من است.  افتمیمرکز عدم را   ایرا،  زنده شدن به زندگ   ایاگر من آن انکار فرم را 

  ی ار ی با هش  ،ذهنمقدار عوض شده باشد. اگر شما با من   ی  تیب  نیبا ا  دیشما، الآن با  دیفکر شما، د  حالا

 د یدان الآن م   د، یدانست همسر خوب را اقبال م  ر، ید  ز یمقام و هرچ  دانم داشتن پول و امانات و نم  ،  جسم

  دار یشدن از خواب ذهن و ب  داریب عن ی. ستا شدن به زندگ لیتبد ایاست  . اقبال نشان زندگستیاقبال آن ن
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که    گردند مردم دنبال شانس خوب م   ماندن است اقبال. ه  شدن و از جنس زندگ   ماندن و از جنس زندگ 

  کنند.  خوب زندگ

.  م» یاب ی«اگر    دیگو م  نیهم  ی . برادینی بب  دیتوان ذهن نم  ۀ لیوسکه نشانش را، نشان خدا را به  دیشما متوجه شد  و

  د ی. مثلا شما اگر بپرس دیبن  زندگ   دنیو د  زندگ   افتنیرا در مورد     هر پرسش  دیتوان ه نم ک  د یو شما متوجه شد

  .شود ها م غلط است. ذهن مشغول ساختن فرم   نیا د، یو با ذهنتان جواب بده ست؟یخدا چ  ، که زندگ

.  تیدر محدود میافتاد میآمد م،یو از جنس خدا بود میبود تیو ابد میبود تینهایچه اتفاق افتاده؟ ما ب درواقع

  جان یه  تواند فکر کند و م   تواند و م   رونیکامل شد نهُ ماه، آمد ب  نیا  م،یبدن درست کرد  ی در شم مادرمان  

  می . درست است؟ افتادکند حرکت م   جنبد، م  کهن یا  یجان داشته باشد و زنده است برا   تواند داشته باشد و م 

  .  تیدبه محدو

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

هم  بدتر ن  هان یا  ها،نیا  ۀاز  بد  بدان  ست،یالبته  محدود  میاگر  اشالات   تیکه  آمد   چه  ما  ا  میدارد.    ن یطبق 

  ت یو ابد  تینهای ، ما مرکزمان عدم بود، باولیه)](دایره عدم    ٠[شل    هان یبه شما، بله ا  دهم که نشان م   ییهاشل

  ، و قدرت را از خود زندگ  ت یاو هد  تیو عقل و حس امن  م یلحظه بود  نیدر ا  شهیهم  عن ی  میبود  تی. ابدمیبود

  . میگرفت خداوند م 

پدر و مادر و    تیترب   ۀلیوسما به   ی. فکرها ها)](دایره همانیدگ   ١[شل به فکر کردن    میجهان شروع کرد  نیبه ا  میآمد

جهان کم    ن یما در ا  یاست که به بقا  یز یما مهم هستند و «مهم» چ  یبرا  ییزهایچ  یجامعه به ما نشان داد  

که ذهنمان    ی زیها و هرچ نقش  واز باورها    است، بعض   رهیدا  نیخانواده که داخل ا  یمثل پول، مثل اعضا   کند م

  .میشد  دهیهمان اهن یبا ا جهیو مهم است. درنت دهد نشان م

را   هانیا  ها،نیحس وجود به ا  ای   تیحس هو  قی. و تزرمیکرد  قیتزر  تیحس هو  هان یبه ا  عنی  م،یشد  دهیهمان 

  ها نیو ا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    هان یبه هم  شود م  لیتبد  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  به مرکز ما. مرکز ما از عدم    آورد م

  . دن»ی«همان مییگو کار را م   نیما. ا  دید نکیع شوند م
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ا  د ینیب م  دن، یهمان     ذهنکه از فکر ساخته شده، اسمش من   میکن درست م   دیجد  زی چ  یکار، ما    نیکه با 

  ل یتش  رید  ۀدیبه فکر همان   دهیاز فکر همان  دنیکه از پر  ذهنمن   نیا  میکن جا فکر ماز همه   خبریاست. و ب

  ٠[شل  قبلا نبود    م،یساخت   داًیفکر است که ما جد  ایشده از ذهن است  من ساخته    ی  نی. امیما هست  شود، م

  ما.  تِی محدود  مییگو را م نی. اها)](دایره همانیدگ  ١[شل    می، الآن خودمان ساخت(دایره عدم اولیه)]

.  میساخت   دیمن جد  یچون    م،یساز م  دیجد  یخدا  ی ما    ده،یهمان  یزها یچ  نیا  ۀلی وسخودمان به  دید  براساس

با   جهیاست، درنت  ذهن  ریاست، فرم است، تصو تیاز جنس محدود م، یکن را که ما منعکس م  دیجد ی خدا نیا

  . میده به آن نسبت م ییهات یخاص ی و دائماً  میپرست م  و جسم  یو فکر  ذهن یخدا  ی ذهنمن 

ظالم    مییگو ها م موقع   . بعضدهد به ما م   میه خوا که م  ییزهایکه چ  عادل است، وقت   میی گو ها مموقع   بعض

که منعکس کرده،    یی است، نه خدا  خود اصل   ن ی. نه استین   اصل  ی خدا  نی. استیدرست ن   نیاست. و نه، ا

  است.   اصل یخدا

  نیسؤال مطرح است و درست است و آن ا   ی  د یگومولانا م   م، ییای درب  رونیغلط، ما ب  دید  ن یاز ا  کهن یا  یبرا

  که ن یدرواقع مثل ا  ر،ید  می ، که ما الآن از جنس او هست(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  است که از خود معشوق، خداوند  

  شما کجاست؟  ۀ خان  مییگو . ممیپرس از خودمان م میدار

   ذهنمن   یغلط ما    دید  نی دل ماست، منتها فعلا ا  نیشما هم  ۀاست که خان  نیا  اش شما کجاست؟» معن  ۀ«خان

خود محدود،   یجا و به  میعوض بشو دی. ما باها)](دایره همانیدگ  ١[شل  است  لیتو، و مستلزم تبد یجا را گذاشته به 

  . میاست، از جنس تو است، بشناس  تیو ابد تینهای را که ب  خود اصل

 ٢[شل    دیکن لحظه فضا باز م   ن یاست که شما در اطراف اتفاق ا  موقع دهِ». نشان    «نشان   دیگو م   نیهم   یبرا

عوض شد. بلافاصله متوجه    دتانید  دینیب . م دینیب صورت عدم در مرکزتان م، نشانِ خداوند را به(دایره عدم)]

  . دیخارج شد  تیکه از محدود دیشو م

، متوقف ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  سرهم است  پشت  یکه درواقع فکرها   ذهن  یوگوگفت  نیعدم بشود، ا  مرکزتان

  . رید ن یهم عنیفرمان «انَْصتوُا»  نی. اشود م

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گوش باش پس حرف نزن. ، منتظر باش،  (دایره عدم)] ٢[شل  مرکز را عدم کن   عنیباش»،  «گوش

   ذهن من    ول  د، یکرد  ییشما فضاگشا  دیبارها مرکز ما عدم شده، شا  م»، یابیدهِ اگر    دهِ». البته «نشان   «نشان

  .کند کار را دارد م  نیدرست نبوده و الآن هم ممن است ا  نیخواب بوده، ا  نیآمده آن عدم را پوشانده و گفته ا

اقبال ماست.    ،خود اصل   ای    اصل  تیخاص  ییآن و شناسا  ینشان و نگهدار   نیا  دنیکه د  دیگو مولانا م  منتها

ها  ، آنها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دهم م  تیاهم  ل یها خکه من به آن  دهد نشان م   ذهنکه من   ییزهایچ  نیاگر نه، ا

  نجات بدهند.  توانند من را نم ستند،یاقبال ن 

.  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  اقبال کامل بشود    ن یکه ا  دارم نگه م   قدرن ی، ا(دایره عدم)]  ٢[شل    کنم  من مرکز را عدم م  پس

  ل ی تبد  تینهایبه ب  فضا را باز کنم، وقت   دیخدا در مرکز من است. پس با  یجا   عنیاو،    یکه جا   دمیمن الآن فهم 

وحدت است،    نیاست. ا  هماست و خداوند    آن من اصل  رون،یرفته ب  ذهنشدم، خداوند آمده درون من، من 

  . دیدان را م  نیشما ا ریعشق است، د

  که  دیگو . مخوانم دوم را م تیب ات،یاب نیبه ا میگرد برم پس

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به   ۀ هم  عنی  »،  جهان باش  دِ یخورش  «تو تو م  ۀلیوسکائنات، هرچه که خلق شده  دارنندیب نور     به زندگ   می. 

  ی چرا ز چشم ما نهان است؟ برا  »،ز چشم ما نهان باش  ، جهان باش دِی: «تو خورشمیی گو خداوند م  م، ییگو م

و اصرار    مین یصورت جسم بب خداوند را به   م یخواه ، م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م ینیب م  جسم   یار یبا هش  کهنیا

  .  میهم دار

طبق قانون خرد کل، عقل تو    عنی   ؟»ی را روا دار  نی«تو خود ا  »، ز چشم ما نهان باش  ، جهان باش  دِیخورش   «تو

ا  یا ن  نیخداوند،  روا  نه،  ا  ست،یروا است؟  به  را چه کس  نیپس  براساس    ،ذهنصورت من روا داشته؟ ما 

  خودمان.    نیبخودمان، غلط   نیبمحدود

. خبُ  عنیما    م،یبشو  یزیچ   یمتوجه    دیاست که ما با  نیا  اش سؤال معن   نیا  ؟»، یرا روا دار   نیخود ا  «تو

  .  یاوری من را ب ، کن رونیرا از مرکزت ب ذهنمن  نیا دی گفته تو با نیهم یبرا ست،ی که روا ن  داند خداوند که م 
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  م یده ادامه م  ی طورن یما ا  کهن ینه ا  ،یدار نه تو روا م    عنی روا باشد؟»    نیو آنگه ا  ؟یرا روا دار   نیخود ا  «تو

  ی طور ن یخداوند نگفته ا  ست،ین  طبق قانون زندگ   نیا   ست،یروا ن  نیروا است. ا  ن یمرکزمان است، ا  ذهنمن 

  .  دیکن زندگ

نباتات،    ۀهم   که درحال  م،ی نی جهان نب  د یخورش  ۀلیوسرا نگه داشتن که ما به   ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شل    نیا

  م ینیب م  جسم   یاریهش  ، ذهن، اما ما با نور من (دایره عدم)]  ٢[شل    نندیب نور او م   ۀلیوسو جمادات به   واناتیح

    ن؟یروا است ا  ایآ کند ، حالا از شما سؤال م ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

  اش معن   ست؟یچ  اش معن  کند، و انسان از خداوند م  شود مطرح م   صورت سؤالکه به   اتی اب  نیا  دیکن  توجه

  ش یندیب  دیگو م   وقت  دیگو م  نیهم  یبرا  دانم، است که من نم  نیا  اش نه، معن  داند؟ است که خداوند نم  نیا

آن اشتباه را    دیبا  م، ی کن م   اشتباه    یما، ما پس    ؟ خود زندگ   ا یتأمل کند؟ ما    دی با   تأمل کن، چه کس   عنی

  . درست است؟  میبن دایپ

که   نندیب م  ینور   یبا    نند،یب م   یدی خورش  یموجودات جهان با    ۀواقعاً هم  کهنیا  ییدر شناسا  نیبنابرا  پس

مردم را متقاعد    میتوان ما نم  . حالا در سطح جمعمیکن نم   که ما درست زندگ   کند مشخص م  م،ینیب ما نم

  د یبا  د،یبه مولانا گوش کن   دیانتخاب کرد  احالا که شم   یدر سطح فرد   غلط است، ول  دنید  جورن یکه ا  می کن

و    نمیب م  دگیهمان  ق یاز طر  کهن یا  نم،یب که من الآن دارم غلط م  دیرا عوض کن  دتانیرا، د  تان سب زندگ 

  ن ی بد باشد غم  شوم،  و اگر خوب باشد، خوشحال م  کنم خوب و بد م   دهد را که ذهنم نشان م  ت یوضع

   انتظار زندگ  خواهم، م  زندگ  دهد که ذهنم نشان م   یز یاز چ   عن ی  کنم، م  اومتغلط است. من مق  نیا  شوم م

  ندارند.  زندگ  هان یدارم، ا

 د ی . خورشدیتأمل کن  کم   یدارد، شما    معن   لیخ   »جهان باش  دِیاست. «تو خورش   جهان خود زندگ   دیخورش

نماد خداوند است، نماد    دی خورش  نینباشد، ا  د یخورش  نی. اگر ادهد م   ی انرژ  دهد، نور م  دهد؟  به ما چه م

  زند،  م  خی  زی چنباشد، همه   د یخورش   ن ینه؟ اگر ا  ا ی  دهد م   ی به ما انرژ  م،یکن صحبت م  م یاست، نمادگونه دار

  .  میکن زندگ میتوان نه خودمان م م،یکن م داینه غذا پ م،ی کن زندگ میتوان ما نم

درست    میتوان آن نباشد، ما نم   یمعنو   ی است. اگر انرژ  ی ز یهمچون چ   یهم     خود زندگ   عنی  د،یآن خورش  پس

دائماً ما غصه    ست،ین   المانی خ  نیما پنهان است، ما هم عاست از چشم    بیعج   . ولمی کن  و درست زندگ   می نیبب

کنند.    زندگ  رانید  میگذار نه م   م،یکن م   . نه خودمان زندگرانید  یخودمان، برا  یبرا  میکن م  جادیو درد ا
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  م ینی حالا بب  عنی«گفت: تا باشد»،   ن»،یخودت بنش یدر جا  ایب ن، یدل مس  یبعد در غزل هم هست، «بفتم ا

  . می کن م  یکار  ی شود، چه م 

چشم، بله،    شود، چه م  می ن یحالا بب   ندیگو م   دهند، را ادامه م  یخرابار  دهند،را ادامه م   ذهنمن   هاانسان

از چشم ما نهان    م،یکن   زندگ  دهد م  یانرژ  م،ینیبب  دهد جهان که به ما نور م  دیخورش  ایشما. آ  دییگو درست م

  غلط است.   نیو ا میدار نه، ما روا م دارد؟ روا است؟ و او هم روا م  نیباشد ا

 م یی ایب  کهنیا  یجا . به میرا عوض کن  دمانید  م،یخودمان را عوض کن   میخواه م   م،یروا بدار  میخواه ما هم نم   حالا

باز کن  میخواه  م  م،ین یو غلط بب   میاستفاده کن   ای دن  دیو د  ایدن   دیاز خورش   م، یمرکزمان را عدم کن  م،ی فضا را 

  کننده.  زنده   یهم انرژ م،یری هم نور ب از زندگ عنیدرست  یو از جا   مینی درست بب

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  

ا  عن ی  قُوت با  تیب  نیغذا. پس  ا  یر ییتغ  ی   ،لیتبد  ی  دیهم  ب  جادیدر شما  اگر  را   تیکند. عرض کردم 

  ن یا  یبرا   اتی اب  نی. اکندکار نم   تیب  د، ینیب را در خودتان نم  غلط  زیچ   د، یکن نم  رییشما حس تغ  د،یخوان م

  خودتان.    یبرا دیبده حیتوض د،یکن معن د، یکن دایتر آن را پساده  شما معادل ذهن م،یکه ما بخوان ستین

  د ی عوض کن  دیخواه. اگر نمدیکننده خود شما هست را عوض کند و عوض  تان شما و سب زندگ دیبا اتیاب نیا

 ل یکه منجربه تبد  دیرا به عمل برسان  نیو ا  دیدرک کن   دی خواه  نم  د،یخوان نم  کاف  ۀاندازرا، به   نیا  دینیب نم  ایو  

   کس  مثل آن   د،یساز دانشمند م  ذهنمن   ی شما    سرچون آخر   د،یاست وقتتان را تلف نکن   بشود، اصلا بهتر

  شد، آخرسر خرسش کشتش، بله؟  ق یکه با خرسش رف

درست است و من    نیا  دییکه بو  دهد و عقلتان اجازه نم  دیخوان  مولانا را م  تیکه ب   دینیب هم شما م   هرجا 

  عقب بشد. دیعقل شما با د،یبشو میتسل  دی. شما بادیشما اشال دار جاعوض بشوم، آن  دیبا
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.  کنم و من غلط فکر م  دیگو  مولانا درست م  نیکه ا  دیی جهان، بو  دیخورش  ،عنوان «الََست»، نور زندگبه   شما

را درست کنم. پس من    امزندگ   دیمن خراب شده، من با   زندگ  کنم و غلط فکر م  نمیب غلط م  کهن یعلت ا  به

  عوض کنم خودم را.   رم،یفکر را ب نیدور، ا ندازمی فکر خودم را ب دیبا

که من    دیگو م    زندگ  کند قرآن که مولانا به آن اشاره م  یۀ من وفا دارم؟»، در آ  که «نگفت   دیگو سوم م  تیب

از جنس «اَلَست»    ریباشد، غ   تواند از خدا نم  ر یخداوند غ  کهن یا  ی البته واضح است، برا  نیوفا هستم. ا  نیع

  باشد.  تواند نم

که   دهد را به نشان م   یزیچ   یو اتفاقاً    میما هم جنس او هست  م،یباش  میتوان که ما هم نم  کند اشاره م  نیو ا 

را فعلا    مان اصل  تیکه ما جنس  دهد . نشان ممیجنس او بودن خارج شد  تیکه ما از وضع  میکن م  ییشناسا

وفادار    م ین یبب  میکن خداوند را امتحان م   م یتازه دار  افتهی رییتغ  ت یبا آن جنس  م،یاز دست داد  طور مصنوع به

  .ستیاصلا درست ن نینه؟ ا ایاست 

با آن جنس    م،یهست  یجنس تقلب  ی   م،یکن که «الََست» است اقرار نم  ماناست که ما به جنس اصل  چطور

   را درست معن  تیب  نیاگر ا  شود،  به ما فهمانده م  ی ز یچ  ی   م؟یکن امتحان م  م یرا دار  جنس اصل   یتقلب

  . می کن

  ی صددرصد وفادار   وفا هستم؟ بله، زندگ  یمن دارا  خداوند، نگفت   یا  ، زندگ  یا   عنیمن وفا دارم؟»    «نگفت  

  . شود نم  یر ید زیاز جنس خودش چ ریاست، غ

او گفته   عنیچه؟     عنی  ؟یشو  هستم؟ مقبول م  اتی من مشتر   ، تو اگر وفا بن   عنی  دارم؟»یرا من خر   «وفا

به    ، یشو ها رها م از غصه   ، یشو شاد م   ، کن م  دایاقبال پ   ه  ی از جنس من بشو  ، یاگر تو از جنس وفا بشو 

جنس من    عنیچه؟    عنی، وفا  گفته   ندگ گفته؟ ز  چه کس  دارم، ی تو را خر  ی. من وفا رس م  ات منظور اصل

  . یبشو

وفا باشد؟»    نیا  شیندی. «بستمیوضعم خراب است، زرد است، از جنس تو ن   عنی در رنگِ رخسارم»،    نی«بب

  د یخود ما با  م،ی بن  دیخود ما با   عنی  ست؟یچ   اشمعن   خرده،  ی  دیشما تأمل کن   م ییگو به خداوند م  میدار

  بت یمص  و    یخودمان خرابار   یبرا  م،یاو خارج شد  تیکه از جنس   یابه درجه   م،یهست. ما از جنس او  میتأمل کن 

  .میکرد جادیا
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. رنگِ رخسارش  نامد جفا کردنش را وفا م  ایوفا نکردنش    تیخاص   کند، که انسان وفا نم  دیگو دارد م  تیب

خودمان    یبرا  م،ی نیببد م  م، یشد  ضی مر  میخارج شد  مان اصل  تیکه از جنس  یاشده. به درجه   ضی زرد شده، مر

  ن ینگاه کن، ا  میی گو به خدا م  میدر رنگِ رخسارم»، ما دار  نی. «ببمیکن م  جادیا  هان یدرد و غصه و خشم و ا

  رواست؟  نیا ؟ کن وفاست تو م

   عن یجدا شدم؟    اماصل  تی از جنس  قدرن یچرا ا  کنم؟کار را م   ن یچرا من ا  میکن تأمل م  میدار  عن یچه؟    عنی

است جدا    که خداگونگ  تان اصل  تیو چونه، چقدر از جنس   یکه چطور   دیکن فکرها را م  نیا  دیشما الآن دار

    د؟ی شد ضی مر همه نیو ا دیشد

  ن یبب  ،کن م   یچقدر خرابار  نیصورت حضور ناظر ذهنت را نگاه کن ببتأمل کن، بش عقب به  ش»،یندی«ب

از جنس خدا بودن است؟    نی ا  ،کن است، تو هم اقرار م   ذهناست. نود درصد تو من   ذهنمثلا نود درصد تو من 

ها شل نی. امیبشو یبا او  م،یاو بشو جنسدور، تماماً از   میندازیرا ب ذهناست که من  نیوفاست؟ وفا ا نیا

  وفاست. ن ی، ا(دایره عدم اولیه)] ٠[شل  شل  نیا دهند،  نشان م

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که وفا   یااندازهما؟ به   میاست، که نامش عشق است، اما چقدر عشق دار  کرانهیب  انتهاست،یلذت ب  ی  پس

  وفاست؟ نه.   نیمرکز ما دائماً اشغال باشد ا  م،یباش ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   یز یهمچو چ   ی. اگر ما میدار

و در آن    شود درست نم  میکه ما آرزو دار   یز یکم است، آن چ  مانی ها دگیکه چرا همان  میکن م تیدائماً شا  ما

جلو    طورن یمهست، حس وجود هست، و ه   تی«من» هست، من  م، یخواه  آرزو و در آن خواست که هر لحظه م

  . میرو م

است.    ذهنمال من   تی. شاتیشا  ی را گذاشتند رو  شان مردم اساس زندگ    عنیاست»،    ت یخود شا  «قاعده 

  . میخواه  کن. پس از خدا خدا را نم ادشیکم است ز ام دگ یهمان نیا عنی تیشا  ، ذهنمن  عن ی تیشا

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّو،   ستک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را از    زیچبهتر است و همه   شتریفکرِ هرچه ب  نیا  ،بخواه  دگیهمان  ،ی رید  زیاز خودش چ  ریاز خداوند غ  عنی

! رید  می کن کار را م  نیرا له کردن، از دست دادن، که ما هم هم    تمام زندگ  عنیکاستن»    بردن است. «کلّ   نیب

  . می دار فاکه ما و میی بو میتوان است نم ت یپس اگر قاعدۀ ما شا

  : جانیبه ا میبرگرد 

  تو را خانه کجا باشد  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  
   ما نهان باش  ز چشم، جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  
  دارم؟یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  نگفت

  وفا باشد؟   نیا شیندیدر رنگِ رخسارم، ب نیبب
  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اگر وفا دارم، واقعاً    کنم؟م  تیدائماً شا  ا یمن وفا دارم؟    ا ی. آدهد را در شما نشان م   ر ییتغ  ی سوم هم    تیب

ذهنم خداوند را   یِ ساز با سبب  ایآ  شوم؟ نم  نیخشم   چیه   کنم؟ نم   ت یشا  چیمثلا من ه  نم؟ یب را م   میوفا

  ی طور ها آن آن   وقت   کنم هستم مطرح م   دهیها همانآن   ا را که ب  میهاذهنم خواسته   یِساز با سبب   کنم؟  امتحان نم 

  وفاست؟   ت یشا نیا کنم، م  تیشا شود نم  خواهم که من م

  . دیکنبا خودتان فکر م  دیدار شما

تأمل کند    کم  ی   میخواه مطرح شده و ما از خداوند م   جان یدر ا  ی جور   ی که    ات ی . همۀ ابمیما وفا ندار  پس

  . می توجه کن دیاست که ما با نیا اش که به حال ما توجه کند، معن

  چ یه   ما به وفا کردن به زندگ   عنی  دارم؟»، یمن انسان وفا ندارم. «وفا را من خر   عن یمن وفا دارم؟»،    «نگفت 

   عن ی در رنگِ رخسارم»،    نیبشود. «بب  اد یز مان دگ یهمان  م یخواه  م  م یکن م تیدائماً شا  م، یست یقائل ن    ارزش

تأمل    ش، یندی تو انسان ب  یا   عن یوفا باشد؟»،    نیا  شی ندی شده. «ب  ی طورن یرنگ رخسار من به علت عدم وفا ا

  جفاست؟    ایواقعاً از جنس وفاست  کن که تو م  ییکارها نیا  نیبب ن یالآن بنش نی کن، هم
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بده  ن یا  رید  خب اگر شما جواب  را  را    د یسؤالات  که    غلط   یکارها   د،یشناس م  د یدار  واشیواش یخودتان 

   کنترل زندگ  ذهنمن   دیگذار . نمدیکن عوض م  بیترت  ن یرا به ا  تان و زندگ  دیکن ها را نمو آن   دینیب م   دیکن م

دلش   یهر کار  اوردیخداوند درب ای  عنوان زندگبه  شماکنترل را و اداره را از دست   نیو ا ردیدست بشما را به

  بند.  خواهد م

بدون    ذهنمن   ای ذهن    ی  عنی  کند، خوب و بد م   شود، م  نیخشم   کند، ناله م   کند،  م  ت یکه شا  هرکس

از   یو  کند را هم خراب م  اش بند و زندگ  خواهددلش م  ی اسبِ چموش هر کار ی مثل   ریناظر دارد، د

گردن    می کن  ی لحظه خراباربهما لحظه   شود . نم اندازد مردم م  ا یهم ملامت است، گردن خداوند    شیابزارها

  . میندازیب رانید

  که   دیگو. م دین یرا بب  تیدو ب  نیا اما

  زودتر کشفت شود   ،نپرس  چون
ان مرغدصبر از جمله پروتر ب  
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصل شود  رتر ید بپرس ور
  مشل شود   تیصبر یاز ب سهل
  ) ١٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند    کهن یا  ا یکه زنده شدن به خداوند    ریب  اد یرا    نیحداقل ا   ،کن م    در ذهن زندگ  ، یدار    ذهناگر من    عنی

  ،  اگر سؤال نکن  ،  و ذهن نپرس. اگر نپرس   ذهنصورت من را به   ن یهستم، ا   است، من از چه جنس  از چه جنس 

به مقصودت   دنی رس   عنی.  هست   از چه جنس  شود مزود کشفت    لیخ   د،یسؤال اصلا نکن  میگو که بارها من م

  .شود تر مآسان 

 کن  ییگشاصبر»، اگر شما فضا   «مرغ  و صبر کن   فکر م  کهنیو ولو ا کن  مولانا غلط م و واقعاً فکر م   دیگو کن   

  ،  و حرف مولانا را قبول کن   صبر کن   مدت   یدور    ینداز یرا ب  ن یبوده، ا  ترن ییکه فکرش از سطح فکر شما پا

  تر است.ها پران مرغ صبر از همۀ مرغ 

  ی دیپرس م  دی. مخصوصاً نبایدیپرس م   د یکه نبا  دیفهم  سال خواه   ستیبعد از ده سال، ب  یروز   ی   ،بپرس  اگر

  . جدل کنوبحث ای ! جواب ذهن ، بده  »دارد؟ و جواب «ذهن ییهاتیخداوند چه هست؟ چه خاص 
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شدن   لیآسان است زنده شدن به مقصودت، تبد  ل یکار خ  ن یا  دیگو مولانا م  د،یگوکه آسان هست م   یز یچ  ی

سرهم که پشت  کن فکر م  ، کن تو که تندتند فکر م  یصبر یآسان است، از ب  لیخدا خ   تیو ابد  تینهایبه ب

  د یگو م دینیب مشل شود». پس م  تیصبری غلط است؛ «سهل از ب  نیا  ،رس زودتر به خدا م  تندتند فکر کن 

  سؤال نپرس. 

سؤال ممن است     یفقط    کهن یا  دن یاست و فهم  دنیهم در مورد سؤال نپرس  تیچند ب  نی. امیرا خواند  هان یو ا 

ها را خود که نقطه   ی نقطه بذار  تابا ذهنت، سه   هستم؟ جواب نده    است که من چه کس  نیباشد و آن ا  دیمف

  از درون تو مشخص کند، باز کند.   شبا ذهنت تا خود پر کند. خانۀ خداوند کجاست؟ جواب نده زندگ

  : دیگو م

  سبزه، جزوِ لطفِ گل بود  لطف
  جزو آن بلبل بود  ،یقُمر بانگِ
  ) ٢٩٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جواب شوم مشغول اشال گر 
  ؟توانم داد آب را ک   تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   از زندگ   م،یداشته باش  لطف   ی   میاگر ما که سبزه هست   عنیکه «لطف سبزه، جزوِ لطفِ گل بود»    دیگو م

هم که بدتر از بلبل است،   »ی و «بانگِ قمُر  ردیگسبزه و گل، سبزه لطافتش را از گل م  دیگو . پس ممیریگ م

  ما، لطافتمان،   میدار  یز یکه اگر چ  می کند که ما بفهم م  هیدارد بلبل و گل را تشب  عنیهم جزو بلبل است.    نیا

حق   با یز با  ییخوقتیسخن گفتنمان،  است،  خداوند  از  باز کن  دیما  را  بنابرامیفضا  و  ا  نی.  از    ی فضا   ن یاگر 

 تر ف یلط  میشو از جنس او م   شتر یهرچه ب  د، یآ لطافت ما از او م  میباش   ف یهرچقدر که لط  د، یای ب  دیشده باگشوده

بمیشو م م  شتر ی. هرچه  او  از طر  میشو از جنس  م  ق ی او  از جنس حرف حرف   نیبنابرا  زند،  ما حرف    ی هاها 

  ما نخواهد بود.  ذهنمن 
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  صورت ن یمن هم جواب بدهم، درا  دیسؤال بپرس  د،یشما اشال دار  کهنیاگر مشغول بشوم به ا  دیگو بعد م  و

سؤال    کنم هم من از شما خواهش م   ن یهم  ی . برادیگو که به تشنگان آب بدهم، مولانا م  شود وقت نم  رید

  برنامه اجرا کنم که.   توانم نم رید ،دارم، دوباره اگر مشغول سؤال و جواب بشوم  یکار   ی. من هم که دینکن

دارد، م  صدتای سستیدو  اشذهندارد، من   ذهنمن    ی  هرکس ا  دیگو سؤال  با  نی به  جواب    دیسؤالات  من 

  ی تو، برا  تماماً اشال  عنی   کلّ   اگر به   دیگو م  نیندارد و بنابرا  ده یفا  چ یه  به آن سؤالات   بدهم. جواب ذهن 

تماماً و «حرج»، حرج    »به کلّ  اش اشال است. «گر تو اشالهمه   کند م   زندگ  ذهنکه در من    کس  کهنیا

است،   شیگشا  دیصبر است که کل  کهن یا  یصبر کن، برا   ،یمنقبض شد   ،توان نم  ، ی تگنا، آقا گرفته شد  عنی

  :دهد ادامه م طورن یفضا را باز کن، صبر کن و هم  عنی

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیجان را بب ۀکن قو احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یه : پر احتما

  
  م یی گوم میجورش هست. پس دارهمه  هانیا ن،یجان را بب  ۀقو ای نیقوت جانت بب  ای نیجانت بب  ۀکن قو احتما

 سؤال مهم به   ی  نیو ا  دیتا نقطه بذارسه   دیبا  د،یبه خداوند سؤال بنندارد. اگر راجع   دهیکه سؤال کردن فا

  هستم؟»   مختلف مطرح شده، «من ک  یهاصورت 

معبد    یبالا   میو ها! از قد  دی جواب بده  دینبا  دهند، فوراً با ذهن جواب م  : «خودت را بشناس»، ولاندگفته 

  ی ها ها، آدم شاه   رها، یخانم بود. وز   یبود،    ریفال   یودند «خودت را بشناس» و در آن معبد  نوشته ب  دلف

مالِ    یر ی. فالگرفتند داخل فال م  رفتند  م  ل آن بالا «خودت را بشناس»، و خواندند آن را م  آمدند، بزرگ م 
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. به خداوند زنده باشد، خداوند برحسب خردش از شما حرف  ستیبه جانش زنده ن  کس   عنیاست،    ذهنمن 

داشته    ذهنمن   ایبهتر است؟    نیشما را اداره کند، ا  خردِ کل زندگ  عنی  ،یدست او بسپار امور را به   ۀبزند و ادار

    د؟یر یفال ب دیو برو دیباش

خودت خودت    نیچه ا  عنی  خواندند، مرا    نیا  آمدند ها مآن  ۀخانواد  نیا  ران،یوز  نیشاهان، ا  نیا  نیبنابرا  پس

خودت خودت را بشناس و الآن    ، یر یفال ب  جان یا  یبرو  کهن یا  یجا به   ،تو از جنس خدا هست   عن یرا بشناس؟  

.  دند یفهم  ها نمآن   شما را اداره کند، ول  زندگ  یرینه فال و فال  از جنس او بشو، بذار خردِ کلّ   ارانهیهش

. نه،  ذهنمن   یهادنبال حرف   میرو بعد م   م،یکن اش گوش م. همه دیگو مولانا چه م  می فهم نم  دیالآن هم ما شا

  . اتیاب نیا  یرو   میکن م  دیما تأک  نیهم  یبرا د، یکار را نکن  ن یشما ا

  سبزه، جزوِ لطفِ گل بود  لطفِ
  جزو آن بلبل بود  ،یقُمر بانگِ
  ) ٢٩٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوم مشغول اشال و جواب گر 
  ؟توانم داد آب را ک   تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستم، ی. اگر وصل نرمیب   داشته باشم، از زندگ   عقل  ، که اگر من لطافت  دیرا شما توجه کرد  قبل  اتیاب  آن

درد پخش   رسم ندارم، زمُخت هستم، خشن هستم، واکنش هستم، هرجا م   پس من اگر لطافت  رم؟یب  یجور چه 

  .ستم یپس من وصل ن کنم، م

من    خراب کرده؟ چرا  من را چه کس  زندگ   دی. آقا، خانم جواب بدهخواهم و جواب م   رمیگ اشال م  دائماً

شما را   زندگ  ، ذهننام من شده به   یرید  ز یجفا کرده، از جنس چ  ات ذهناست؟ خب من   یطور ن یوضعم ا

  خراب کرده. 
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  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افتن : شقیتَفت

    
شما اشال    ا ی. آشود پاره م   دوزد ندارد، هرچه م   قیتوف  چیاست، ه   تیبدون موفق   ذهنجهد من   ، فرعون  جهد

اشال    کلّ  شما به   د؟یعلاقه به سؤال و جواب ندار  د؟ی کن محروم نم  خودتان را از آب زندگ  د؟یکن و جواب نم 

  : دیگو بعد م .دیبن تانسؤالات را از خود نیا د؟یکنصبر م  د،ی اگر هست د؟یستین

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیجان را بب ۀکن قو احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یه : پر احتما

  
اند  زی. پرهزی پره  عن یکن، احتما    زیپره ز    ها،دگ یبرحسب همان   ت، یبرحسب من   دنیشیاز  احتما  «احتما کن، 

  ی در مسائل و موانع و دشمنان خودت و دردها   ی کرد  ریگ   کلّ   قبل است. اگر به   یهات یدنبال ب  ها»،شهیاند

  .  دنیشیکن از اند ز یپره ،یافتاد  ریخودت، گ

   ی . برحسب  میباشد فکر کن   ذهنمرکز ما من   م،یفکر نکن ها! فرق دارد مرکز ما عدم باشد فکر کن  دیگو نم

  . میبرحسب عدم فکر کن  ایاست  دمانید نک ی که مرکزمان است، ع میفکر کن  دگ یهمان 
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  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و گو»،  تان من شوم در گفت  با خودتان «تا زبانْ   ر،یبا همد  دیوگو نکن گفت  ها دگی همان  دِیشما برحسب د  عنی

  . دیگو م  را زندگ  نیا

است و معنا مثل گور است،    ریفکر درواقع مثل ش  کهنی ا  یبرا  ها، دگیبرحسب همان  دنیشیکن از اند  زیپره  پس

   زندگ   یمعنا  دهیفکر، فکر همان   د ییگرگِ بو  ای   ریش  نی لحظه ابهلحظه   عن یاست،    شهیگورخر است و دلِ ما ب 

درد    شود، مسئله م   شود، به مانع م   لیتبد  شود،  ما خورده م  زندگ   د ینی . شما ببخورد را م   را، خود زندگ

  .شود م

   عنیسرورِ دواها است،    زیپره  عن یکن و بدان که احتما   زیو سؤال و جواب کردن پره   دن یشیاند  جورنیاز ا  پس

  ی جور آن   رم، یب   ادی درس را    ن یکنم، ا  دایدوا را پ  ن یکار را بنم، ا  نیاگر ا  کند م  شنهادیکه ذهن پ  یی سرور دواها

فکر   کهنیا  یآن دواها سرور است. برا  ۀبر هم  زیپره  د،ی کن تصور م  ذهن  یکنم خوب است، اگر شما دوا   زندگ

   ی  کهنیدرست مثل ا  ده،یذهن همان   عنیذهن    م یگو م  منظورم است، وقت   دهیکردن برحسب ذهن، ذهن همان 

  . شودم  ادتریز هم  کچل شود، خارش بدتر م شود، خب بدتر م  خاراند، کچل سرش را م

  کنم  عرض م  نیهم   ی. براشود م   ادتری ز  ش یفکرها  شود، م  تری قو   ذهنمن   م،یبن  دهیفکر همان  شتریب  هرچه

گم کنند، مسائلشان را تندتر حل    شانیکه اگر تندتند فکر کنند، خودشان را در فکرها  کنند فکر م  یاعده   ی

  .  دیکن م  ادتری مسائلتان را ز  کار نی. شما با استین یز ی. همچون چکنند م

اصل دوا   دهیهمان  یاز فکرها   زیاصل دوا است. پره  زی پره  ن»،یقی: «احتما، اصل دوا آمد  دیگو م   نیهم  یبرا

  قوت جان تو، جان اصل   نی بب  ده، یهمان   یکن از فکرها   ز یما است. شما احتما کن، پره  یدردها   ی است، دوا

  آن قوت قوتِ زندگ  کهنیا  ی برا   است؟چقدر    ن یتو، اصل تو، بب  جان الست   تو، قوت جان روح تو، قوت آن

  . دی از آن غافل هست د،یش یاند تندتند م  د،یکن لحظه است. در شما هست، چون احتما نم نیاست، آن قوتِ ا

  دن» یپرس   بیکه «نباشد ع   دی گو مولانا م  نیهم   ی. براستیکه سؤال و جواب کردن درست ن  میدیفهم   هان یبا ا  پس

  ب یع  یلحاظ معنو سؤالات به   ۀهم  عن یتو را خانه کجا باشد،    دن،یپرس  بیع  دینبا  میهم بهتر است بخوان  دیو شا

  خدا کجاست؟   ۀروشنگر باشد که خان دیسؤال شا نیاست، فقط ا
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تو را خانه کجا باشد؟»    دن،ی پرس   بی: «نباشد عدیگو چرا مولانا م   م یبفهم  کهنیبه اراجع   خوانم م   تیچند ب  دوباره

و   تری که هرچه با ذهن جد  د یرا اگر درست درک کن  قتیحق  نیاست. شما ا  بیع   ذهن  یوجو و واقعاً جست 

اصلا   د،یریگ نم  ی را جد  تانیخودتان را و فکرها   واشیواشی  د،یافت م  ر یدر ذهن گ  شتریب  د، یکن فکر م   تر جانیه

کارِ زنده شدن به    نیا  د،یکن خودتان را معطل نم   د،یافت نم  ری سؤال و جواب گ  در  د، یریگ نم   یرا جد   ذهنمن 

  .دیانداز را به عقب نم   را و مقصود اصل  زندگ

  و جو  جست یِاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حال و قال  یِ از ورا و حال قال
  الْجلالگشته در جمالِ ذو  غرقه
  ) ٢٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشدش  که خلاص نَ  یاغرقه
  بشناسدش  کس ا،یبه جز در ای

  ) ٢٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ییوجوجست  ی  پس   ا ی است، شما براساس    دگی. اگر مرکزتان همانذهن  ی وجوجست  نیکه فرق دارد با 

که ذهن    دیهست   حالتِ، حالتِ ذهن  د،یحالت هست  د،یدنبال جسم هست  د،یکن وجو مجست   ها دگ یبرحسب همان

  .دیی بو یز یچ  ی  عنی  د،یبند و قال هست تواند تصور م 

  ذهن  یوجوجست  یِوجو وراجست   نیمركزتان عدم است، ا  وقت  و جو»، ولجست    یِاز ورا  یو جوي  «جست 

ورا و  نم  ذهن  یوجو جست   یِاست  عدم است، ذهن  مرکز  با  نمفهمد که  «من   . ،«م  دانم من    دیگو ذهن  با 

ذهن   لۀیوسرا به  تانی وجو. هرموقع جستدیفهم   شودبا ذهن نم   عنیبو،    ،دان بفهمم، اگر تو م  توانم نم

بحث   د،یریجواب ب  دیخواه م   د،ییگو م   یزیچ   یکه    دیدان جو درست است. هرموقع موجست   نیا  د،ینیب نم

  ندارد.   دهیوجو فاجست  نیا د،یکن جدل م و

  دا ی حال پ  کند، فکر م   زند، حرف م   ذهن. من ذهنقالِ» من  و   حال   یِ از ورا   حال  و   «قال   د یگو م  ن یهم   یبرا

سودِ امروز فکر    کنم، فکر م  میهابه پول راجع   کهنیا  یکه حالم خوب است، برا   کنم . الآن من حس مکند م

است،    بخشتیهمه مساعد هستند، رضا  هان یا  کنم، مقامم فکر م   کنم، فکر م   ام ی اقتصاد   تیوضع  کنم، م
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ا  ی دارم، قال خوب  یحال خوب دارم. فردا که با  ب  ذهن  زِ یهم چ  هان یا  ام،ده یهمان  هان یهم    ن یآفل هستند، از 

   حال   ی وگو و  گفت    ی  ول   ت، یشا  شود حال بد، قالم م  شود . حالم مکنم م  دای پ  یر یقال د  و   بروند، حال 

  هست.  سببیهست، آرامش ب سببیب یهست، شاد  خود زندگ   لهست که ما

  ی مشتر   م،یخوب فروخت  م،ی امروز واقعاً سود کرد  دیگو م  کهن یخاطرِ ادارد، به   یخداوند آرامش دارد، شاد  ایآ

  م؟ یشو شاد م ی طورن ینه. پس ما چرا ا شود؟ شاد م یطورنی خوب بوده امروز، خداوند ا

حال  «قال ورا  و  ذو   یِاز  جمالِ  «غرقه گشته در  ذهن.  قال»  و  تمام،    عنی،  الْجلال» حال  است.  عدم  مرکزش 

کند،   دایپ  که آدم بتواند خلاص ستین یاشدن آن غرقه   غرق  ای غرقه  نیاصددرصد رفته در خداوند غرق شده و 

 ر ید  د،یرا بچش  سببیو آرامش ب  سببی ب  یو شاد  زندگ   ۀو مز  دیبار فضا را خوب باز کن   یشما اگر    عنی

  را.  نی ا دیرها کن  رید دیتوان نم د، یکن  دایپ خلاص  دیتوان نم

هنوز غرق    صورتنیاشماست، در   یاست، غالبِ فکرها  رهیو ذهن هنوز چ   دیگردشما مرتب به ذهن برم   اگر

  خداوند، صاحبِ جلال.    عنیدر جمالِ ذوالْجلال. ذوالجلال  دینشد

بتواند    نماد خداوند است، کس  ایدر  ا،ی جز دربه  ایکه از آن آدم بتواند رها بشود    ستین  شدنغرق  نیا  دیگو م

شاد  نیا  ذهن   یها من    عنی شناسد،  ب را که  شما  ب  سببیب  ی حالت  آرامش  زندگ   سببی و  خرد  است،     و 

که اگر   دیفکر کن   دی. شما نبادیها بذارآن   دییکارتان را به تأ  ۀادام  دیشما نبا  شناسند، و اگر نم  شناسند نم

  ق ی و شما را تشو  کنند  م  دیی تأ  نند،یب شما را مردم م  شرفت یپ  نیا  د، یکن هم م  شرفتیو پ  د یکن م  ی کار معنو

   ذهنها دنبال حال و قالِ من . آن ستندیراه ن  نیچون در ا  کنند،  بله هم مسخره م  شناسند، ها نم. نه، آن کنند م

  . رندیب زندگ خواهند م  دادهایاز رو ،هستند

رو  م، یاوری وجود ببه  دیرا ما با   دادها یرو  دیکن   توجه  به که بنا   د یشما هست  نی. ااورندی وجود بما را به  دادهاینه 

آ  نیا  تان ذهن  ۀ گذشت  دیگذار «اَلَست» نم  و قانون    لحظه طبق زندگ   نیا  دییگو را بسازد. م  تاننده ی لحظه و 

  سازد،  م«اَلَست» من است که هم فرمم را    ت یجنس  نیشوم و ا  از جنس «الََست» م  کنم،  من فضا را باز م   زندگ

  . کند م  تیمن که دارد شا ۀدینرسثمر به  را، نه داستان زندگ ام فرمیهم ب

سؤال    نیبه همراجع   م؟یکن صحبت م  میبه چه دارراجع   دیشدن در جمالِ ذُوالْجلال. توجه کن   است غرقه  نیا  پس

  دا یپ  دیسؤالات جواب ندهد، من با  نیسؤال دارم، تا ا  چندتا  ی  دیی گو از شما م  داشتن. بعضکردن، مشل  

  : طورن یما و هم  میسؤال شما غلط است. سؤال و جواب ندار ؟یادامه بدهم. چه جواب توانم کنم، وگرنه نم
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گو  عقل زو، از کلستین ایج   
  ستیتقاضا بر تقاضا ن گر 
  ) ٢٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد تقاضا بر تقاضا م چون
م نجایبد ایآن در موج رسد  
  ) ٢٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یرس  نجایا ر،ی  حالِ پٔ قصه چونکه
  د یدر پرده کش ی و حالش رو ر یپ

  ) ٢٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به ما مربوط   یجور چه   ات یاب  نیا  مین یفقط ب  ول  م،یندار  ی کار   چنگ  ری است. حالا با پ  چنگ   ریاز پ   اتیاب  نیا 

و   عقل کل براساس قضا   کهنیا  یاز عقل کل حرف بزند، برا  تواند نم   ذهنعقل من  عنی. عقل جزو  شود م

که مفرغ است،    ها دگ یماست براساس همان   ۀشیخداوند است، عقل جزو اند  ۀشیفَکان» است، براساس اند«کن 

   یتر بشود؟  مان بزرگ بشود؟ خانه  شتر یکه پولمان ب  می چار کن  کهنیا  م یکه دار   عقل  واقع مااست. در   چیه

مردم به ما احترام بذارند؟    م؟ی آبرو داشته باش  م؟یناموس داشته باش  م؟یخوب در ذهن مردم بساز  ذهن  ریتصو

  عقل جزو است.  نیا م؟یبشو  دهید م؟یبرس مقام  ی به  ستند؟یما با یپا  یجلو 

گو  عقل زو، از کلستین ایج   
  ستیتقاضا بر تقاضا ن گر 
  ) ٢٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه در کار    نیا  م،یکه ما به او زنده بشو  خواهد  پس خداوند م  آمد، اگر از آن طرف تقاضا نم    حت  دیگو م

  ی د یلحظه در کار جدبهاست، لحظه  ی دیدر کار جد  لحظه زندگ  نیکه ا  دیدیاز مولانا شن  جان یاست و بارها شما ا

را   هیهد  نیمن، به من زنده بشو، ا  یسوبه   ای ب  گتقاضا است از طرف زند   نیبا ا  شهیهم  دیکار جد  نیست و اا

کن.  هیهد ۀستیخودت را شا ر،یب  

گو  عقل زو، از کلستین ایج   
  ستیتقاضا بر تقاضا ن گر 
  ) ٢٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  :رسد لحظه به شما مبهشدن شما به او لحظهزنده   یبرا  خواستِ زندگ ، زندگ یتقاضا  پس

  رسد تقاضا بر تقاضا م چون
م نجایبد ایآن در موج رسد  
  ) ٢٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زد یخ برم   هر موج  ی  کهن ی. مثل ارسد به ما م  تقاضا پشت تقاضا، پشت تقاضا هر لحظه از طرف زندگ  پس

  تماشاکننده. ی برا ا،ی در یدارد برا غامی پ ی انوسیدر اق

ا  م،یاستفاده کن  م، یریکه ما ب   از طرف زندگ  رسد به ما م  هاغام یپ  لحظهبهلحظه   م، ییایب  رون یحالت ب  نیاز 

  .  مین ینب  دگ یهمان قی از طر م، یرا رها کن  ذهنمن 

  رسد تقاضا بر تقاضا م چون
م نجایبد ایآن در موج رسد  
  ) ٢٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

حال   ی.  شود حال و قالِ ذهن خاموش م  دفعه ی  چنگ  ریدرست مثل پ  د،یرا خوب بفهم  هان یاگر شما ا  خُب

  د، یکن م  دایحال پ برحسب عدم، خود زندگ  ر، ید دینیب شما برحسب عدم م  عنی  شود، آغاز م ی ریو قال د

ب  عن ی  سبب،یب  یشاد   عنی تما  یخرد کل، خرد  عنی  سبب،ی آرامش  م  مکه  اداره  را  مال شما    کند کائنات 

هزار سال  دو    ۀدیا  ی   ذهنمثل من   ری. ددیکن لحظه خلق م   نیلحظه را ا  نیفکر ا   عن ی  ت،یخلاق  عن ی  شود، م

  قت یحق  نیاست، ا  نیکه ا  دیی بو  د،یکن هم الآن ندارد علمَ نم   یاعتبار   چیرا که فرسوده شده، کهنه شده، ه   شیپ

سؤال    یاست که    نیندارد، تنها ارزشش ا   عقل جزو اصلا ارزش  نیعقل جزو است. ا  نیا  دییگو است. نه م 

  تقاضا بدهد.  نیاست؟ و گوش به ا  اصل من از چه جنس ام؟ خدا کجاست؟ من از چه جنس  ۀبند فقط، خان

که فنا بشود، ول اگر شما ه سؤال و جواب بنید، این فنا  ذهن ی کار صلاحش است که بارها گفتیم، این من 

 نم شود. شما با سؤال و جواب م اش را ادامه بخواهید زندگدهد. شما با ملامت م اش را  خواهید این زندگ

 ین شدن مبالا آمدن به ادامه بدهد. شما با خشم نید. خشم یعنین،  خواهید جفا بآدم خشم صورت ی

 خواهید بشوید.  ذهن، این یعن شما فنا نم ی انرژیِ فکری هیجان است، این یعن من 

 شود شما هر روز من نمکنید با ابزارهای من تان را قوی  ذهن ویید که من دارم فنا مبعد ب ،شوم، من  ذهن

تان مثل فرعون زندگ  ذهن ام را سپردم دست خداوند. منشوم، من تمام زندگ ذهن کوچ م به من دارم نسبت
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ن بیندازید،  کنم و اگر خراب شد، گردن دیراکاری کنید، بویید دارم آبادان م شما را اداره کند، هر روز خراب 

  ذهن آمده، نه از زندگ، نه از مرکز عدم. علت فکرهای غلط خودم بوده که از من  نگویید این به 

  چون از آن اقبال، شیرین شد دهان 
  سرد شد بر آدم ملِ جهان 

  ) ١٢٩۶ثنوی، دفتر سوم، بیت م  مولوی،( 

ه بشویم و بتوانیم فضا را باز بنیم و صبر  صورت مرکز عدم و ما متوجکدام اقبال؟ اقبال که او نشان بدهد به 

صورت مل جهان  اش را چشید، دهانش شیرین شد، دراینشر بنیم برای این اقبال. اگر کس شیرین   بنیم و 

 سرد م شود م بی  گرفته مثل تأیید و بیند که آن چیزی که از ذهنش م توجه مردم، این خیل ق است، خیلمر

  گذراست.

پس دی ر آن چیزهایی را که ذهن م باارزش است مثل دیده شدن، مثل تأیید شدن،  آورد و ما م گفتیم خیل

 ها خوشحال شدن، آن توجه گرفتن و براساس همانیدگ که دهان ما از  برای این   دهند.ها اثرش را از دست م

  سبب شیرین شد. شادی بی 

خوانم که شما آن تغییری را که شاید یادداشت  ان شمس م عرض کردم بین ابیات غزل، ابیات از مثنوی یا دیو

 کنید واقعاً باور کنید، به جان خودتان بنشیند، جذبش کنید و تغییر را در خودتان انجام دهید. م  

  گاه که ناگهتو مراقب شو و آگه، گه و بی
  مثَل کحل عزیزی شه ما در بصر آید 

  ) ٧۶٢یوان شمس، غزل د مولوی،( 

  یزی: نوع سرمه برای تقویتِ چشم کحل عز 

  
صورت هشیاری حضور، ذهنمان را تماشا کنیم و آگاه باشیم، هشیار  اگر ما بشیم عقب و فضا را باز کنیم به 

ار دارد مهمیشه،  کند، «تو مراقب شو و آگه، گه و بیباشیم به این هشیاری که ببینیم که ذهنمان چ گاه» یعن

کن. وقت  های ذهن عمل نم کن دیر، به دستورالعمل کند و صبر هم م ه ناظر باش که ذهنت چار م همیش

 ات ذهنتان گوش نمرا داری. به تحری عقل زندگ ،هست کنید. هشیار به زندگ  

 اوقات م گاه م حرف ی کس بینید ی شما برم زند به ناموس یا حیثیت بدل خواهد خورد و ذهنتان م

 واکنش نشان بدهد و شما نشان نم دهید، صبر م کنید، فضا را باز م شد و شما  کنید، گرچه ذهن مخواهد ب
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 ویید، شما این کار را نمچیزی ب بلند شوید ی گوید مراقب هستم، مراقب ذهنم هستم،  کنید. برای همین م

  کنم. کاره هستم، این کار را م همیشه این  خواهد بند، یعنام هر کاری دلش م ذهن رها نکردم من 

 پرنور م را  نوع سرمۀ چشم است که چشم  عزیزی» که   حلناگه»، مانند «ک نمادگونه داریم  «که  البته  کند، 

 که به صحبت م آن دید زندگ کنیم، یعنصورت عدم م آید، ی ر با  دفعه مبینید که چشمتان با آن دید. دی

 نم بیهمانیدگ خداوند در چشم شما م ما»، یعن یزی شهزع حلثَل کند. «م آید، ی بینید دید شما را دفعه م

  در اختیار گرفت. منتها باید صبر کنید. مراقب بشوید، صبر کنید. 

که معان سه بیت در شما خوب جذب بشود: «نباشد    خوانیمجا تکرار شده. داریم ابیات م و این سه بیت، این 

  عیب پرسیدن، تو را خانه کجا باشد»، یا 

  نباشد عیب پرسیدن، تو را خانه کجا باشد؟ 
  نشان دهِ اگر یابیم و آن اقبالِ ما باشد 

  ) ۵۶٧یوان شمس، غزل  د مولوی،(

  الآن با این ابیات متوجه شدید که دیدن اوست که اقبال ماست. 

  جهان باش، ز چشم ما نهان باش  تو خورشیدِ
  تو خود این را روا داری؟ و آنگه این روا باشد؟

  ) ۵۶٧یوان شمس، غزل  د مولوی،(

خورشید جهان است، هم به ما انرژی م شعرهایی هم خواندیم فهمیدیم که زندگ شود.  دهد، هم دید ما م

یزی شهزع حلثلَ کداشتیم: «م بیت ما در بصر آید». خورشیدی که نورش را به همۀ موجودات    همین الآن ی

 ببینیم. دهیم با نور من داده به ما هم داده، منتها ما ترجیح م ذهن  

  طور: و همین 

  نگفت من وفا دارم؟ وفا را من خریدارم؟
  ببین در رنگِ رخسارم، بیندیش این وفا باشد؟ 

  ) ۵۶٧یوان شمس، غزل  د مولوی،(

خوانیم، آن چیزهایی را که لازم داریم  گوید که، همۀ ابیات را البته نم خوانیم. م ه «وفا» م بالآن ابیات راجع 

  برداشتیم. 
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  صورتِ نقضِ وفایِ ما مباش 
  وفایی را من بیهوده فاش بی
  ) ٣٢٠ثنوی، دفتر سوم، بیت م  مولوی،(

  مر سان را چون وفا آمد شعار 
  رو، سان را ننگ و بدنام میار 

  ) ٣٢١نوی، دفتر سوم، بیت ثم  مولوی،(

  وفایی چون سان را عار بودبی
  وفایی چون روا داری نمود؟بی
  ) ٣٢٢ولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت م(

 در من پس مولانا م نباید نقش یا «صورتِ نقضِ» وفا باشد. و گوید که انسان حت نمادش این است که    ذهن

 م از کوچه گوید که س ها وقت ه کوچه روند بشان مر، سر، به درهای دیها این را  های آن کوچه های دی

 دنبال م کنند، گاز م گیرند م ما ایراد  هایی از جمله به منگویند برو درِ صاحبت. و به چنین س های ذهن

 گیرد. م  

 م م گوید که به آن س باش». مگویند که «صورتِ نقضِ وفایِ ما م وفادارند به صاحبشان، به  ها  گوید س

اند، منتها ما از آن دری که نعمت خوردیم، نعمتِ همین اَلَست بوده و درِ  جا نعمت خورده آن درشان که از آن 

 یریم. الََست بوده، درِ خدا بوده، ما آن در را رها کردیم و رفتیم به درِ این دنیا که گفتیم از همانیدگهایمان غذا ب  

هایمان یا به خدا؟ به این سؤال شما جواب بدهید. شما بیشتر به  به چه داریم؟ به همانیدگ الآن ما وفا بیشتر  

همه غصه نداشتید. ی سؤال بنید از خودتان:  ذهن! وگرنه اینذهن وفا دارید یا به خداوند؟ حتماً به من من 

  کنم؟» ذهن را رها نم «چرا من این من 

ذهن براساس  ذهن ساختیم. من جهان من ثر تجسم فکرهای چیزهای این ذهن را مر ما نساختیم؟ ما درامن 

همانش و جدایی درست شده. جدایی را پسندیدیم ما و به آن متعهدیم. خب اگر به جدایی و دیدن برحسب 

 ر! به اَلَست نیستید! پس «صورتِ  ها، درنتیجه به منهمانیدگشما متعهدید، پس به خداوند نیستید دی ذهن

  کنیم؟ ذهن را رها نم  وفایِ» انسان هستید، نیستیم؟ اگر نیستیم چرا من نقضِ
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را نمایش م وفایی را من بیهوده فاش»، چرا ما بی «بی تعهدمان به من وفایی  با  فایده  دهیم  این چه  ذهن؟ 

 وفایی را رواج بدهیم؟ خواهیم بیدارد؟ این بیهوده است. چرا در عالمَ، ما م  

 ان شُ مگوید س دهند.  عار وفا م  

  ای هرگز فراموش س را لقمه
  نگردد ور زن صد نوبتش سنگ 

  ) ٨۶(سعدی، گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حمت  

 ر شما همه مدانید.این را دی  

  ای را و گر عمری نوازی سفله
  به کمتر تندی آید با تو در جنگ 

  ) ٨۶(سعدی، گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حمت  

 آدم پست من یادم م آید. اگر ی روز نخری چماق  ذهن عمر بنوازی، هر روز برایش ناهار بخری، ی دار را ی

 را برم ر و سپاسدارد مگزاری هم ندارد، وفا هم به تو ندارد. حالا ما هم وفا  زند سرت که چرا نخریدی، و ش

  داوند.کنیم، هم وفا به خبه همدیر را داریم صحبت م نسبت

 م ان شعُار وفا مگوید س م میاور.  دهند و به وفا معروفند، به آن س ان ننگ و بدنامگویند، تو برای س

  اش.وفاییپس انسان هم به وفا کردنش انسان است، نه به بی

  وفایی چون سان را عار بودبی
  وفایی چون روا داری نمود؟بی
  ) ٣٢٢ثنوی، دفتر سوم، بیت م  مولوی،(

وفایی برای س عار است که برای ما دیر س ی حیوان همچون باارزش هم نیست، گرچه در جهان  ر بیاگ

 باارزش انسان بیوفایی چون سان را عار بود»، چه ست، وفادار است؛ «بیس حیوان  را روا  جوری  وفایی 

 ویید چرا من وفا به من مدارم، ودارد؟ سؤال کنید از خودتان. شما ب ندارم؟ به الََست چه  ذهن فا به زندگ

  شد؟  
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  حق تعال، فخر آورد از وفا 
  گفت: من اوف بِعهدٍ غَیرِنا؟ 

  ) ٣٢٣ثنوی، دفتر سوم، بیت م  مولوی،(

پس «حضرت حق تعال، نسبت به خویِ وفاداری، فخر و مباهات کرده و فرموده است: «چه کس به جز ما، در  

  عهد و پیمان وفادارتر است؟»» 

از جنس خودم هستم، وفادار است؟ خداوند هیچ   این حقیقت که من همیشه  به  واقعاً مثل خداوند   چه کس

احتیاج ندارد که متک به جهان باشد یا به ما باشد تا وفادار باشد، ول ما از حالت وفا و اقرار به الََست خارج 

  کنیم! را امتحان م وفایی است، خداوند  شدیم و تازه با وفاداری خودمان که عین بی 

 گوییم شما اگر وفا داشتید، این سبب م سازی ذهن ما  کردی! یا انتظار داریم سبب سازی ذهن من را برآورده م

من است، با خرد زندگ    های همانیدۀکه ی عقل جزوی است، براساس محدودیت من است، براساس اندیشه 

 کند از جمله من را هم که کائنات را اداره م   اداره م آید، ما خداوند را  کند با آن جور دربیاید و اگر جور درنم

 کنیم! رفوزه م  

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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 ن یما از ا  ول  م،یخودمان باش  ای از جنس او    دیاز جنس خودش است. ما هم با  شهی هم  زندگ  میدان ما م   پس

است و   ییوفای ب  نیا  م،یرا دار  مان ذهنمن   تیجنس   م،یرا فراموش کرد  ماناصل  ت یجنس  م،یحالت خارج شد

  د، یبن  دیچار با دیدان . شما الآن ممیده بابت ما خسارت م نیجفاست و از ا ییوفای! بستیوفا ن ،ییوفایب

  . دیکن جفا م  د،یهست  وفای که ب دیمتوجه بشو  دی. بادیوفا بن  دیبا

  : میگفت  م،یرا که خواند تیکه آن ب کند کم م اتیاب نیا و

  دارم؟یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  نگفت
  وفا باشد؟   نیا شیندیدر رنگِ رخسارم، ب نیبب

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  الآن مر  میفهم  ما  رو  م،یهست   ضیکه اگر ما  ببه   ده،یپر  مانیرنگ و  براساس   ییوفایخاطر  خودمان است. 

  . ستیدرست است؟ نه، درست ن ن ی! به نظر شما امیکن خداوند را امتحان م ی خودمان، وفا ییوفایب

  قرآن است:  یۀهم آ نیا

نمو»  هال نم دِههِبع َفووا  ۚ◌ ارشتَبفَاس مكعيِالَّذِي بب تُمعايب كَۚ◌  بِهَٰذلو  وزُ هالفَْو يمظالْع. «  
ايد شاد باشيد كه كاميابى  چه كس بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟ بدين خريد و فروخت كه كرده  «و

  بزرگ است.» 
  ) ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

! «بدين خريد  ستیبه آن هم ن   یبهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟» در مورد انسان که نزد  چه كس  «و

کوچ کند و    جیتدررا به   ذهنمن  کس  یايد شاد باشيد كه كاميابى بزرگ است». اگر  و فروخت كه كرده

  است. بزرگ  تیموفق نیبه وفا بشود، از جنس خودش بشود، ا لیتبد

  دان، وفا با ردِ حق  ییوفایب
  حقوقِ حق ندارد کس سبق  بر 

  ) ٣٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِمردود است. حق:   رد آنكه از نظرِ حق تعال  

  
  م، یگذرا هست  ی زهایبدان. ما متعهد به چ  ییوفایرا ب  نیرا که خداوند رد کرده، ا   کس  ای   یز یوفا کردن با چ   عنی

  است.  ییوفای ب نی. امیهست  ایدن نیبه ا م،یها هستانسانبه 
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ِعنیحق»،    «رد  خداوند به ما م ری د  زیدر مرکزت چ   دیگواز من نم   ریغ  ی توان  ذارذاریباز نظر    ،ی. اگر ب

ق  است. و در حق و حقو  ییوفایب نیباشد، اگر باشد ا تواند از عدم در مرکز ما نم ر یغ  یز یچ  چیمن رد است. ه 

  د؟ یکن ندارد. توجه م  یبرتر  یزیچ  چیهعدم باشد،   ایمن باشم  دیمرکزتان با دیگو خداوند که م 

آن    ریغ   م،یگذار ما م  د،یگفته در مرکزتان نگذار   را که زندگ   یز یاست. هرچ   دارکننده ی ب  لیخ   هاتیب  نیا از 

از جنس خودش است و    شه یرا که هم   زندگ  ی وفا است! و وفا  ن یا  میی گو . تازه ممیبذار  د یرا که با  یز یچ

من نگاه کن    ۀافی ! به قکن م   ییوفایب  یدار   وت  میی گو. م میکن از جنس خودش نباشد، آن را ما رد م  تواند نم

  ؟  کن م ییوفای! چرا بیام، تو کرد شده  ض یمر

  د ییگو شما م   عنی  ؟کن خراب م  ،کن لحظه درد پخش مبهلحظه شما بند که    ذهنبه من   دیایب  ییوفایب

بسازد،    ذهناصطلاح منمردم جهان به  ۀاندازبه   دیایفَکانش را بذارد کنار، بخداوند خرد کلش را، قضا و کن 

  کار را؟  نیبند ا یجورها عمل کند! چه برحسب آن 

دارد، وفا    تی دارد، مسئول  فه یوظ   هرکس  می فهم موجودات؟ پس م  یۀمثل بق  میشو ما با او هماهنگ نم  چرا

  ها دگیبرحسب همان  دنیو د  یعقل جزو   ۀاست که از سلط  نیمعادل ا  نیو ا   بند. خودش را بسپارد به خرد زندگ

  .  دیایب رونیب

  ا ی  دیهست  وفای که ب د یکن یاب ی . شما اول ارزدی کن  ریی تغ د یبا یجور که چه   دیلابد شما نوشت   هان یاز خواندن ا خُب

  د؟ یهست  یو خرابار   یریرادگیو ا  تیشما در حال شا ای دهد به شما م کرانهی الآن عشق لذت ب د؟یباوفا هست

باشد؟ «بر   تواند من باشم، جسم نم  دیشما فقط با رکزم  دیگو که م   دیشناس  خداوند را م دیگو حق م  نیشما ا

  را مردود کند.   قانون زندگ ا یحق خداوند را،  تواند نم حقوقِ حق ندارد کس سبق»، کس

  : تیب نیا و

  سخت  بندِنیمعکوس است و فَرز لعَبِ
  کم کن کارِ اقبال است و بخت  لهیح

  ) ۴۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وارونه  ی وس: بازمعک لَعبِ 

  است در شطرنج، که اهلش از آن اطلاع دارند.  ی شرد بند، نی. فرَزندیگو هم م  ر یاست در شطرنج که امروزه به آن وز  یامهره  ن ی: فرزبندن یفَرز
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  ی ز یغلط است و هرچ  کند، فکر م   یساز با سبب   ذهنهرچه که من   باًیتقر   عنیمعکوس است.    یباز   ،یباز   نیا

   عن ی.  شود سخت م   اریبس  ذهنمن   یهاله یبا ح   یباز  ن یآن درست است. و ا  م،یکن که با مرکز عدم ما فکر م

  .  میفکر کن ها دگ یبرحسب همان  عنی میکن  لهی. حمی کن  لهی اگر ما ح شود سخت م اریجهان بس  نیدر ا زندگ

ان او است. اگر مرکز عدم است، بخت  نش   ست؛یبخت چ  ست،یامروز اقبال چ   م یدیما دست اقبال است. فهم  کار

  تیوضع   ی در    صورتنیدرا  د، یکن م  ییوفایاست، ب  ذهن و اقبال به شما رو آورده. اگر مرکزتان جسم است، من 

  . دیسخت، آچمز (مسدود) قرار گرفت اریبس

کارش را انجام بدهد،    تواند نم  رید  ر یوز  کهی طور شطرنج است. به  یها ت یاز وضع  ی  دیدان م   بند»ن ی«فَرز

 ییهاجهت   م،یمختلف رفت   ی ها که ما در جهت   دینیب . شما مشود . عقل شما بسته مکند عقل شما کار نم   عنی

  م؟ ی بن  دیالآن چار با  مییگو ما م   م،یشد  دیم ناا  م،یشد  وسیکه «من» در آن بوده و همه به درد ختم شده. مأ

به    م یرس م  کند، کار نم   ریعقلم د  دیگو موضوع، م  ن یدر آن. در غزل هم هست ا  م یهم فرداً، هم جمعاً ماند

  وارونه است. ی باز نیآن. بله، ا

  : تیدو ب نیا و

  ی مضمر زد  نیبر سرِ ا کس  کم
  ی کم کس در آن آتش شد لاجرم 
  ) ۴٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خت یکه بر سرش اقبال ر کس   جز 
  خت یرها کرد آب و در آتش گر  کو

  ) ۴٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنهان  ده،یپوش: مضمر 

  : به ناچار لاجرم
  

ا  و ا  نیتجسم مولانا    «لعَبِ   دیگو درِ آب هست. آن درِ آب که م   یدرِ آتش هست،    ی  کهن یاست که مثل 

درِ    هیو عمل کردن، شب   هادگ یبرحسب همان   دنیکه رفتن و د  مینیب وارونه است، ما م   یمعکوس» است، باز 

  .  ماند نخواستن، مثل آتش م  و زندگ ها دگیو همان  ها شدگ کردن و نرفتن دنبال شرط   زی. و پرهماند آب م
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   «کم کس   دیگو م  نیارضا بشوند. بنابرا ها  دگیبا همان   روند . م رید روند همه از راه آب م ر،یاست د وارونه 

  ناچار.  پنهان. لاجرم: به  ده،یپوش  عنیمضمر  ده،ی. پوش »ی مضمر زد نیبر سرِ ا

احتما کن،    گفت صبر، امروز م   عنیشما از در آتش    ا ی آ  د؟ی هست  یشما از کدام    دینی حالا بب  ن،یبنابرا  پس

  ارانه یدرد هش   د،یکن صبر م   د،یکن م  ییگشافضا   د؟ یکن صبر م  د؟ یرو از سؤال و جواب، شُر م  ز یاحتما، پره

  درِ آتش است. نیا د؟یکش م

  دهد، آب نشان م   رید   ی.  یشو وارد باغ م   یرو م  شود، م  دهیآتش د  رونیاز ب  یدوتا در هست،    دیگو م

را که آتش    یز یآتش است. هرچ  نیا  دهد، را که ذهن آب نشان م   یزیهرچ   عنی.  یشو وارد جهنم م  یرو م

  آب است.  دهد، نشان م

.  رسند به آتش م   جهیدرنت روند، از در آب م  شهی. همشوند  متوجه نم  نند،یب م  ذهن که با من   کسان  نیبنابرا

  ن یکه ا  دیگو م   د،یکه به آتش رس  ندیب است م   یدر برود که درِ آب  صدتایسستیدو   ی است که آدم    نی هم  یبرا

  . دیغافل هست   تان زندگ  ! شما از منظور اصلشوم م  ورمن با درد روبه   روم م  است؟ هرطرف  ییای جور دنچه   ایدن

  ی مضمر زد  نیبر سرِ ا کس  کم
  ی کم کس در آن آتش شد لاجرم 
  ) ۴٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یدی. فهم ختهیبخت ر  خته،ی مثل شما که به سرشان شانس ر  ی جز افراد  خت»،یاقبال ر  که بر سرش   کس  «جز 

  . دیو صبر و شر را انتخاب کرد ارانهی است و درد هش یزیچه چ  ان یکه جر

 ده یاست مثل د  آب است، زندگ   داد نشان م  ذهنرا که من   یز یآن چ   خت»،یرها کرد آب و در آتش گر  «کو

  . ختیگر زیو پره ارانهی را رها کرد و در آتشِ درد هش هان یا ها، دگ یمانشدن، مثل ارضا شدن از ه

  : تیب نیا طورن یهم خُب

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله

  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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زندگ  نیا لحظه  هر  را  م  عبارت  ما  مدهد به   . چ   دیگو از شما  من  لا  خواهم، نم  یزیکه  من    یۀ هد  قیفقط 

بشوبهلحظه م   دیخورش  ی. گفت  دیلحظه  او  نور  با  همه  جهان،  در  انرژ  نند، یب است  تغذ  یبا    کنند  م  هیاو 

  م ی را از مرکزمان هل بده  مان ذهنمن   د یبا  میبشو  قیلا  کهن یا  ی گرفتن آن بشوم. برا  ق یلا  دیخودشان را. پس با

  . میبرود کنار، عدم را بذار

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن انسان مثل آن زن حامله   خواهد م  و هر لحظه زندگ   مانَد زن حامله م  یکه انسان مثل  م یبارها گفت بله،

 تِ ینهای به ب  م؟یهست  . به چه حامله میده گوش م   رونیب  یاهو ی به ه. ما  گذارد نم  رونیب  یاهو ی ه  ول  د،یبزا

  ن یا   در مدت کوتاه  م،یو مرکز را عدم کن  رون یب  یاهو ی به ه   میخداوند. اگر گوشمان را ببند  تِیخداوند، به ابد

  .  دیآم   رونیاز درون ما ب دیخورش

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هر    نیا  م،یگوش نده   رونیب  یاهو یما نهان است. اگر به ه  ذهنمن   نیدر هم   بزرگ  تینهایآفتاب ب  ی  پس

است.   رونین به بچون حواسما  ن ییپا رود  م میده و طلوع کند، ما فشار م  اوردیسرش را بالا ب خواهد لحظه م

  . میریگ م  مرکزمانآفتاب را از  نیطلوع ا  یجلو  شتریب م،ی کن مقاومت م شتریهرچه ب

  را هم بخوانم: تیدو ب نیا

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرکز انسان ایطن، نهانخانه، دل  : باسرار
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 کند  عمل م   اش ذهنکه با من   که هرکس   میموضوع را گفت   نیصورت ا  ن یکه مثلا امروز به چند  کنم م  یادآور ی

   ل یو کارش خ  کند خداوند را امتحان م  یِخودش، وفا  ییوفایاست و براساس ب  وفا یب  نیا  کند، م  تیو شا

  است.  پاافتادهشِ یساده و پ

  ا ی  د،یآ نم    . وقتدهند به او م  ها زندگکه آن   خواهد، م   کند را تجسم م   ییزهایچ    یذهنش    یساز سبب   با

  .کند خدا را رفوزه م  بیترت نیو به ا کند م  تیشا صورتنیدرا  خوانَد، ها با خردِ کل نمآن

خداوند    م،یامتحان کرد  کهن یا  یما؟ برا  میهست  نیچرا غم  م،یباش  نیغم  میخواه ما م  کهنیا  نیبنابرا  پس

  !م یکه لَعبِ معکوس است، او امتحان کرده، ما رفوزه شد میشو رفوزه شد. متوجه نم 

غم   چرا نرس  به   مانی ساز سبب   کهنیا  یبرا   م؟ی هست  نیما  بوده؟ گفت دهیثمر  چه  ما  امتحان    نیا  ایخدا  می. 

است، درست    یخردیب  نی! خداوند هم گفته ادیایدرست درب  کن ما با خردِ کل تو که ما را اداره م   یِساز سبب

  .میما هم ناراحت شد  د،یآ درنم

م  ه او   میکن فکر م  م،یشو م  نی غم  م،یشو رفوزه م  میکن امتحان م   . همیشو م  نی غم  م،ی کن امتحان 

  دارد، خداوند را امتحان کرده، خداوند رفوزه شده. «لَعبِ معکوس» است.   اد یغم ز   . پس هرکسشود رفوزه م

است، برحسب    اشذهنمن   تِ یبهتر است، مغلوب محدود  شتر یدارد، مغلوب هرچه ب  ی که عقل جزو  کس   دیگو م

کائنات را اداره    نیبه عقل خداوند ندارد که ا   شباهت  چی ه  ست، یصلا عقل نکه عقلش ا کند فکر م  ها دگ یهمان 

  شود،  ناراحت م  ول  ستین  یکه آن ثمر هم ثمر  رسد عقل به ثمر نم  نیو ا  یساز سبب  نیاگر برحسب ا  کند؛ م

  حق را ندارد.  نیا

ا  میبشو  نیما غم   کهن یحق را خداوند دارد که هر لحظه ما را امتحان کند، نه ا  نیا  دیگو م   غم هرکس  ن یو 

گذشته، حسِ تأسفِ    یهای مرادی گذشته، ب  یها یابی مثل ترس، مثل ناکام  ، هست مثل نگران   هر صورت  دارد، به 

اگر   کهن یا  یا؟ براخداست. چر  نامتحا  جۀینت  یهرجور درد   ،یحسادت، هرجور درد   ، مانی گذشته، پش شما 

  به امتحان خدا.  دیداد شما تَن م  کند،  عقلتان درست کار نم نیو ا ستیکه دستِ شما ن  دیشد متوجه م

حق را    نیهستم، من خدا را امتحان کردم، من ا  نیکه من اگر غم  دیمهم است شما بفهم  ل یموضوع خ  نیا

 تواند  کوچ را نم  زیچ   ی   عقل حت  نی. اکنم عقل دارم امتحان م  نی! با استیعقل من، عقل ن  نینداشتم. ا
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   ی صورت درآوردم. من به  نیا کنم، به  دارهمحدودم را ا زندگ  نیعقلم تا حالا نتوانستم ا نیاداره کند. من با ا

  .کند و عدم کردنِ مرکز به من رو م   ییدارم آن هم با فضاگشا اجیاحت  یعقل بهتر

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنرا، عقل من   یعقل جزو  میتوان که ما م  ندیحق خداست که ما را هر لحظه امتحان کند بب  ای   فهیوظ  نیا  پس

 ن یا  یِمرادی ب  در اطراف حت  میکن  ییفضاگشا  ای  میمرکزمان را عدم کن  عنی  م،یریو عقل او را ب  میرا رها کن 

  م ی چقدر به او زنده شد  عنیهست؟    یز یما چه چ  در باطن،  زندگ   رۀیلحظه که به ما نشان بدهد که از آن ش 

  خلاصه.  

رضا داشته    شد؟ عدم   یطور ن یچرا ا دییبو  د،یواکنش نشان بده د،ی. اگر شما جفا کنکند لحظه امتحان م  هر

  عقل شما ناراحت است که خداوند به شما توجه ندارد. . ولدیشو رفوزه م دیدار د،یباش

  : دیدان م  طورن یهم  و

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، مع لول: جانیلول

  شاداب، شوخ ، شنگول : جمع  انیشنگول 
  

 ی به سرود دارد، شاد   لیاست. م  از جنس خداوند است. جنس خداوند لول  د،ینیب که م  یز یهرچ  ایشب دن  در

  برقصند.  انی که لول  زند م آهنگ  ی دارد و خداوند هم 

چرا پردۀ   ندیگو به خداوند م  کهنیا  یاند برادچار غم شده  انسان  انِی لول  ان،یکه لول  می که ما دار  غم   همهنیا

  !  دیرا بزن نانیپردۀ غم د؟ یزن م  انی شنگول

  دن ید  نیا  دی. رها کندیبش  سخت   د،یریهستم. شما را خلق نکردم عزا ب  یمن از جنس شاد  دیگو م   خداوند

  .دیدان . م زنم را م انی آهنگ شنگول زنم، م  یرا. من آهنگ شاد  ذهنبرحسب من 
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  کجا باشد شَه ما را بِساط   هر 
  اطیصحرا، گر بود سم الْخ  هست
  ) ٣٨١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 مس سوزن اطیالخ سوراخ :  

  
مسعنی  اط،یالْخ   سوراخ سوزن. م عن یکه شاه ما،    دیگو    ،عن یخداوند هرجا بساطش را پهن کند    اگر در مرکز

آبادان  شود صحرا م   شود،  جا گشاده مشما پهن کند، آن  از  به   اگر حت  ، پر از گل، پر  صورت سوراخ  تنگ 

 مسوزن باشد. سعن ی اطیالْخ  .سوراخ سوزن  

  که ذهنتان نشان   ی ماد  ی زیچ    ی  د یکن  ز یو پره  د یمرکزتان را عدم کن  د،یفضا را در مرکزتان باز کن  دیشما با   عنی

  .  دیبرحسب آن فکر کن د،یجا بذارآن دهد م

که درونتان    دید  دی بشود. خواه  عیبشود، وس  عیوس  ه   عن یشاه شما بساطش را در درونِ شما پهن کند    دیبذار

  .شود م با یباغ ز یهم  رونیانعکاسش در ب شود، بهشت م

  : طورن یهم  و

  تو است انِی جو که جو ییمشتر 
تو است  انِی آغاز و پا عالم  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است  یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یو ا رسد» «تقاضا بر تقاضا م  م ییگو م که وقت   دیبدان  دیشما با   طور کلدر متن غزل هست و به   تیدو ب  نیا

  . میما بفهم  خواهد او م   کهنیا  ی برا  م؟یبه او زنده بشو  د یبا  م یدیفهم  یجور ما چه   شود، ما متوجه م  یِعقل جزو 

اقبال ما است.    نیا  م،یابیآن نشان را ب  دیای ب  نشان زندگ  م،ی ابیب  د، یای ب  که گفت که اگر نشان زندگ  طور ن یهم   و

  شماست.  انِی است، خداوند است، جو که زندگ یمشتر ی که  دیشو متوجه م د؟یکرد داینشان را پ
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  ی های . چرا؟ مشتر میکن کند. ما مقاومت م لیتبد خواهد . م خواهد هر لحظه شما را م  شه،یهم عن ی ان»ی«جو

  . م یدار جسم   یار ی هش م،یدار  ذهن. من میکش را م رونیب

ما هم او    انی. آغاز ما او بوده، پاداند را م  انتی خودت که آغاز و پا  یسورا بش به  یمشتر  ی   دیگو م  ول

  م، یکش را هم به طرف خودمان نم  ی. دو مشترذهنصورت من به  م یکن م  در ذهن زندگ    چند صباح  یاست.  

  را هم خداوند را!   ایهم دن

  ا ی. دنهیدر حاش   دیرا بذار  ای و دن  خدا باشد  د یخدا باشد. با  زمان  ی باشد مرکزمان،    ای دن   زمان   ی  شود نم

  او. دِیدمنتها برحسب عدم، صلاح  دیخواه  را هم شما م

   است مهم است، بررس  تیغزل که پنج ب  نی. و اخوانم م  تانیکم به روشن شدن معنا برا  یرا برا  ۵٧۵  غزل

  .  می کن

  : دیگو م

  سر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟  ایا
  ماه تابانم، تو را خانه کجا باشد؟  یا الا

  
  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  
  مشتاقان  یِ: خانۀ خاقان بود دلها ییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غالب  ه، ر ی: چقاهر 

  و ترکستان، پادشاه  نی: لقب پادشاهان چخاقان
  

و ما هم   با زندگ میکن صحبت م میدار »،ی «ا  جانی. در ایا عن ی ا»یآن غزل است. «ا هیغزل هم شب  نیا دینیبب

  . میشنو خودمان هم م   عنی م،یکنپس با خودمان هم صحبت م  میکه خودش هست  میدان م
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است، خودِ خداست که از مرکز   باشنده، خودِ زندگ نیاز جانم. ا  یاسر کرده  ، یاکه بالا آمده یاباشنده  ی ا  عنی

بالا از    دیایب  خواهداست که خودش م  نیبده، نشانش ا  نشان  گفتبالا و آمده بالا. پس م  دیایب  خواهد ما م 

  م یتوان بالا. م  دیایب  دیگذار م   د،یکن م  ییفضاگشا  د،یدار و عدم نگه م   دیکن مرکز ما. و هرچه مرکز را عدم م

  . دیشو بالا؟ بله، منتها با درد مواجه م  دیای ب مینگذار

صورت عدم در  خداوند خودش را به   ، زندگ  عن یاست.    درصد بدنِ ما خال  ٩٩/٩٩سر کرده از جانم»،    یا   ای«ا

از   عنی.  ردیدست بما را به  کنترل و ادارۀ زندگ   خواهد منتشر کرده، خودش را نفوذ داده و م  خال  یما، فضا 

  .  میده ره کند و ما اجازه نمادا  ودشبا خرد خ کند،  م ی که خرابار اورد یبدر  مان ذهندست من 

. شما  دیسر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟». شما جواب بده  ای «ا  کند م  سؤال را مولانا ظاهراً از زندگ  نیا

آن هستم،    قتاًیکه حق   یز یچ  من، آن   یکه از هستۀ مرکز  ییخدا  یا  ، زندگ  یا  دیگو که دارد م  دیشو متوجه م

 ۀ نخا   ، من را اداره کن  با خرد کل زندگ  را کنار بزن  ذهنمن که عقل     خواه بالا و م   ییآ م  ی آن دار  صورت به

قسمت من است.    نیتردر جان من است، در مرکز من است، در اصل  ر،ید  دیگو شما کجاست؟ خانۀ او دارد م

  درست است؟ نه!   نی! اهنذجا؟ من را گذاشتم در آن  ی زیچ اما من چه 

ما    م،ییگو ما م   عن ی.  میو ما هست  مخاطب، زندگ  عنی است،    ا»ی «اَ  هیشب   یز یماه تابانم»، «الا» هم چ  یا  «الا

  جسم  یاریما هش  که نیا  یبرا  م؟ینیب پس چرا ما نم  ، که دائماً در حالت تابش هست   ماه  ی. امیشنو هم م

جهان را    قیطر   از آن   م،یکن م   ها دگ یهمان  نکیوارد ع   م، یریگ . ما نور تو را م مینی ب را م   ذهننور من   م، یدار

  . میکن م  دایپ  جسم  یار ی هش جهیدرنت  م، ینیب م

 ذهن. من ستیما ن   عقل اصل  ،ذهن. عقل من ستیما ن  اصل  ی اریهش   ، جسم  یار یکه هش   م یفهم ما الآن م 

  ذهنمن   ر ید  دۀیفکر همان    یبه    ده یفکر همان   یفکر کردن و گذشتن از    تند. دراثر تندستیما هم اصل ما ن

م  لیتش فکر کن  واشی. اگر  شود ،   فکر کن  واشی ،  نند، کند، کذهنمن   نیا  د،ک    م،صفر م  رود ی .  شود دفعه 

مان  از مرکز   کند، فَکان» کار مکن با «قضَا و    کند، با عقل کل دارد کار م   شهیهم  تابد،  م  شه یماه تابان که هم

  . ردیگ دست مادارۀ من را به رد،یگ دست مکنترل من را به عنیبالا،  دیآ م

  م ی که ما تا حالا اشتباه کرد  م یما بفهم  کند سؤال را م  نی خانۀ تو کجاست؟ ا  ،تابان هست  شهیکه هم  ماه  یا  الا

 دنِیبد د  ، ذهنجهل من   ،ذهن من   یماه تابان، تار  یجا شد. بهو ماه تابان، در مرکز ما با  زندگ  مینگذاشت

  بالا. دیایب خواهد  سرش را بالا آورده م که زندگ میو متوجه نشد میرا گذاشت  ذهنمن 
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  م ی خود ما او هست  م،یخود ما هست  نیا  ست،یکس ن  نیبالا. ا  دیایب  خواهد خداوند از درون ما م  تیو ابد  تینهایب

  . ذهنمن  نینه ا

خدا،   ، که زندگ متوجه هست  ای انسان، آ یا  عنی. میبفهم د یما با  عنیقادرِ قاهر». دوباره،  ی«الا ا  دیگو م بعد

 تواند  که خداوند توانا است؟ م   دیشما واقعاً معتقد هست   ا یتوانا است. آ  عنیهم قادر است، هم قاهر است؟ قادر  

ن خداوند سرش شلوغ است، ممن است نتواند، من خودم با  یکه نه! ا دییگو شما م   ا یکارش را انجام بدهد؟  

که خداوند تواناست؟ عقلش    د ییو بو  دیدار  مرکز را عدم نگه   دیتوان کنم. شما م  ییجوبروم چاره   امذهنمن 

  .  رود م ادشی موقع   یبروم کم کنم،  دیمن بانه!   دییگو م  ای است؟   کاف

   . حالا دشمنان ما کسانطور جمعکند به   لیخداوند دشمنان ما را ذل  مییگو مثلا ما م  طور،ن یجمعاً هم هم   ما

 م ییگو ! بعد مریکن د  لیرا ذل  هانیخب خدا برو ا   لیخ  مییگو دارند، کافر هستند. م  رید  ییهستند که باورها

  .  میبه خداوند کم کن م،ی را بش هانیا میوبر  میکه خدا مشغول است ممن است نتواند، ما جمع بشو

به او کم    میخداوند ناتوان است، هم فرداً هم جمعاً دار  میکن فرض م  کهنیبه علت ا  مان ذهندائماً با من   ما

  . میکن م ی خرابار  عنی م، یکن م

هم   است، عقل تو غالب است.   ره یعقل تو چ  عن ی.  رهیغالب، چ   عن یچه؟ قاهر    عنیقاهر»، قاهر    قادرِ  ی ا  «الا

که گفتم    ن ی هم  عنی. قاهر  کند کار نم   ی سازبا سبب    ذهنعقل من   عن یعقل تو باشد.    دیهم فقط با  ،یقادر 

  انجام بشود.  دی. عقل او باکند و کار نم   ستیذهن است، غالب ن  یساز سبب  جۀیعقل ما که نت

چرا    د،یاگر قبول دار  د؟یشما قبول دار  ایتنها توانا است، بله راه او و عقل او و فکر او غالب است. آنه  پس

  ! ست؟یچ  یغم برا همهن یو توانا و قاهر، ا م» یپس؟! «چون غفور است و رح دیناراحت هست  قدرنیا

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی ترس ما م  کهن یا  ی! براست؟ی ترس ما از چ  نیقادر است و قاهر است و توانا هست و بلد هست، پس ا  چون

  ی «الا ا   دیگو م  نیهم   یخداوند! برا  ییدر توانا  میخراب کند! ش دار  میترس دست او، م  میرا بده  مان زندگ

اما در دل ما    م، ین یبب   میتوان شما را نم  رمانبا فک  ،چشمان حس  نیقادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر»، با ا

  نم، یب تو را م  کنم را عدم م   مرکزم  . وقت  ما ظاهر هست  یقسمت ما، در هستۀ مرکز  نیتر در نهان ،ظاهر هست 
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پنهان، اما به    ذهن. «ز تن پنهان»، از من نمیتو را بب  توانم نم  کنم، کار م  ذهنبا عقل من  شوم منقبض م   وقت

  ظاهر.  اصل لد

و در عمل   دی دارم! اگر شما معتقد باش  پنهان  یدایبه چه پاست. به  یاز ادات شاد  »  پنهانم». «زه  یِدا یپ  «زه

  ن یبهتر  نیکه ا  کند عقل خودش را اجرا م  کند، شما نگاه نم  ذهن  که هم قادر است، هم به عقل  دیجرا کنا

است.   بزن   حت  گذارد نم    عنیحالت  لطمه  خودتان  به  م  دی. شما توجه کن دیشما  ما  زود    ل یخ  م یتوانست که 

  . میریو بم می را خراب کن مان  زندگ

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانِی نشنودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ینیب م انیها، هم زاگر مستجاب بشوند آن    عنیو هلاک است،   انیما هست که ز یهاها و دعا خواسته  چقدر

  . شنود ها را نمبخشش و لطف، خداوند آن  یو از رو   میریم بله م

.  شود گلستان م شود، مثل باغ م رونمی آن پنهان، ب یبرا شود فضا در درونم باز م پنهانم». وقت  یِدایپ  «زه

هم درونِ    ، من تو هست  رونِی. هم بپنهانِ من هست  یدایبه! تو پبه  »،خوب است، هم پنهانم. «زِه   میدایهم پ

از جانم. من با عقل کمم دائماً از ترسم،    یسر کردتو    ست،. واقعاً خانۀ تو کجاست؟ خانۀ تو دلِ من امن تو هست

هست  کهنیا ناتوان  تو،    ، تو  به  دارم   زندگ  نیقیش خواستم  تو،  به  من   ندارم  با  را  با    ذهنخودم  خودم، 

خراب است،   میدایهم خراب کردم، هم پ  زیچبهترِ خودم اداره کنم. همه   شتر یچه بخودم، با هر ذهن   یهازه یانگ

  هم جهنم است، هم فرداً هم جمعاً.  رونیاست، انعکاسش در ب ذهنانم. پنهانم که من هم پنه

نام به  یاام باشندهتا حالا گذاشته   ای که از خودتان، آ  دیبپرس  دیخواه ! شما م کند؟ ما را عوض نم  اتیاب  نیا  خب

طلوع کند مثل ماه تابان، بذارم طلوع کند؟ دائماً با مقاومت    خواهد  از درونمان که سرش را بالا آورده، م   زندگ

مقاومتتان را    د یخواه مقاومتم را صفر کنم؟ م   خواهمم   رم، یجلواشَ را ب  خواهمنم   ریام، دجلواَش را گرفته 

    د؟یصفر کن 

  م ی. تعظمی خوان را م  خدا  می تعظ  تیتوانا است و قاهر است. آن سه ب  عنیاو قادر است،    دانستم حالا من نم   تا

قاهر است     معن  ن ی. ارا صفر کن   ذهندست او، عقل من   ی را بسپار  ات تمام امور زندگ    عنیچه؟    عنیخدا  

  ! رید
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.  میبشن   میکه کافر است بزن   یسر    م یکه با چماق بردار  ست ین  نیا  اش او قاهر است؟ قاهر معن  دیدانست م   شما 

مرکز ما عدم باشد و فکر او اجرا بشود نه   عن ی. قاهر بودنِ او میگذار م  شیاو را به معرض نما قاهر بودنِ میدار

  :دهد من. خودش دارد جواب م  ذهنفکر من 

  مشتاقان  یِ: خانۀ خاقان بود دلها ییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و ترکستان، پادشاه  نیپادشاهان چب : لق خاقان

  
نماد خداوند است.    جانی، در ابوده   نی لقب پادشاهان چ  دیدان خداوند، خاقان م  عن ی«خانۀ خاقان»،    گفت  تو

تر بشود و  فضا درونتان باز   د یخواه روز مکه روزبه   دی مشتاقان»، مشتاقان شما هست  یِ«خانۀ خاقان بود دلها 

مآن جان شما  از  سر کرده  مثل    دیایب  خواهد که  به   ماهبالا،  است،  د  لۀیوستابان  با چشم  که  قاهر    ده یقادرِ 

  .  دیکن عمل م دیپنهان» دار یِدای صورت «پلحظه به طلوع کند و هر   شود، نم

  د یگو پنهان شما است. مشده، گشوده ی علاوۀ انکار فرم. انکار فرم، فضا فرم به نی هم عنیپنهان»  یِدای«پ نیا

  مشتاق است.  یها انسان ی هاکه خانۀ من دل  تو گفت

  د، یصبر کن  دیبا  دیواقعاً دل ندار  ای:  شود م  جور معن  دو   نیدل ندارم. ا  ریجانم»، من د  یا  ستیدل ن   «مرا

«مرا    دییگو م   ذهنمن   لۀیوس است، به  نه، جسم دلتان  ایدلتان باشد،    جسم  ی   دیگذار نم  وجهچیهبه   عنی

  جانم»!   یا ستیدل ن

مرکزتان عدم    قتاًی. اگر حقست یکه حرفتان درست ن  دی توجه کن  دیدل ندارم، با  دییگو م   د،یدار  دل جسم   اگر

خداوند، دل    خانۀ  دیاده یفهم  ریجانم، تو را خانه کجا باشد؟»، الان د  یا  ستی. «مرا دل ندیصبر کن  دیاست با

  شماست.  

ا  نیا   ی ار ی و هش  ذهنمن   لۀیوس. نکند به دیکن کجا اشتباه م  دینی بب  د، یرا بخوان  ات یاب  نیدست شماست که 
طلوع    نی. از درون شماست که ادیآ نم   کس   رونی! از بد؟یآ دارد م  رونیاز ب  کس  ی  دیکرد فکر م   جسم

  :دیگو است، م ثیحد دیدان سوم، م تیب نی. و البته اکند م

ن «لَمعسي  ضرا  مائس  و   نعسو و ِدبع ْقَلبی  «.نمواَلْـم  
  .» گنجم در دلِ بندۀ مؤمن م  گنجم، نم نیدر آسمان و زم «من
  ) ثی(حد



ۀ  برنامه         Program #956                                                   ۹۵۶شمار

  46صفحه: 

کرده   ییگشافضا که   کس گنجد، م  واقع  مان ی ا ی فقط در دلِ انسانِ دارا گنجد،  نم   مان  چیخداوند در ه   عنی

آن قسمتِ    اق،یاشت  ا یزنده شدن دارد. مشتاق  اقِ یهنوز اشت د یاست که شا مشتاق است. مشتاق کس  کند،  م  ای

  .ست آخرِ کارِ زنده شدن به زندگ

.  اق یبعد اشت  د،یآ م  سببیب  یبعد شاد  م،یکن شروع م  رش یلحظه را با پذ  نیا  م،یکن م  ییلحظه فضاگشا  نیا  ما

زندگ   رید  عنی  اقیاشت به   آن  را  اکنترل شما  و  زندگ  نیدست گرفته  م  ست شوق    ،  زندگ  یسوبه   رود که 

  که:  دیگو م  تیب نی. و ادیدان هم هست، م  تیخلاق  ۀیو ناح د، یرو ذهن نم ۀلیوسبه

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ار ی که اگر شما هش  دیگو م  ت یب  نیحضور است. ا  یار ی و هش  جسم  یار ی هش  نیموازنۀ ب   ایواقعاً توازن    ترازو

  . شود کم م اقتیاشت  شود، حضورت کم م یار ی هش د، یرا بالا ببر  جسم

  ر ید  ،ی که اگر فضا را ببند  دیگو ترازو م  د؟یگو جانم، تو را خانه کجا باشد؟». ترازو چه م   یا   ستیدل ن  «مرا

  ، ییفضاگشا  ،یبنددر مرکز شماست. پس فضا   شتریخداوند ب  ، و اگر فضا را باز کن  ستیخداوند در خانۀ شما ن

  دست شما است.  ست؟یترازو است. دست ک  نیا

باشد   یاگر ترازو طور  . ولستیدر مرکز من ن یز یچ عن یا من دل ندارم، خد یا عن یجانم»   یا ستیدل ن  «مرا

ندارم،    ندارم، دلِ جسم  که من دل  دین یبب  ذهن   ریصورت تصوو خودتان را به  دیباش   جسم   یاریکه شما هش

  ندارد.   یادهی فا نیباشد، ا یعدم، تصور   نیاش عدم است، ادلم همه 

«از ترازو کم کن   عن ی  دیدان ترازو را م  پس ترازو کم کن  دیگو من کم کنم»، خداوند م  ، چه الآن.  دست    ، از 

  ن، ییپا  دیآ م   ذهنو من   ،ییگشامرتب فضا   ، کن تا فضا را باز م  »، «تا تو با من روشن  کنم، شماست، من کم م

  دستِ انسان.  ست؟ی. دست ک شوم م  شتریمن ب  ،ی شو کوچ م

  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یرو، حشَم و حشَر ندار مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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 ترق یعم   مانۀشیر  ،در زندگ   میبِدوَان  شهیر  ییتنهابه  میاجازه بده   دیبا  م،یآفتاب هست   یها مثل  ما انسان   پس

نبا «ماه شب   د یبشود.  ب  دیکه مردم با  م ییرو» بومثل  ما  نباندی ایبا  که همسرم،    دییبو  د ی. شما در خانواده 

  .  ستین یز یهمچو چ سم؛به حضور برسند، من هم بر  ندیای ب میهال یفام م،یهابچه

و تنها  ن،یا م   ییفرداً  درون شما مثل ماه درخشان  به   دیآ از  هم  و شما  داربالا  تماشا   دیصورت حضورِ ناظر 

  . بله؟ دیشو  خداوند زنده م تِیو ابد  تینهای تا به ب دیکن نمکار  ن یدر ا دخالت  چیه  د،یکن م

  لا و ا اله را نخوان تا
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
  ) ١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اه آشار و روشن : ر منهج

  
  ی نشو  لیتبد  جهیو درنت  ستمین  نیا  ستم،ین  نیا  ستم،ین  نیا  ستم،ین  نیعملا، که من ا   لا نکن  لا را، تا ه  نخوان  تا

  .  کن دایپ توان نم  ذهنکرد. با من  نخواه  دایراه را پ  نیکه راه روشن ا دیگو به «ا اله»، م 

آفل  انیخدا  نیما ا  دیبا  عملا   که م وقتمیرا لا کن  هان یا  م،یپرست .  لا م ی ار ی از داخلش آزاد بشود هش  م،یکن  .

شده، گشوده   یشده، به فضا گشوده   ی شده، به فضاگشوده  یبه فضا   م یکن و اضافه م  م یریگ را م  ی اریما آن هش 

  ها  دگ یخالص از همان  یِار یهش  نیدستِ ماست. ا  م؛یبر م  شیحضور پ  یار ی هش  نیبه سمت سنگ   میترازو را دار

  . درست است؟ شود آزاد م 

  :و

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنمن   رید  ،یدیمعشوق را د  ،ی مرکزت را عدم کرد  وقت  عن یکه باادب باش، ادب    مییگو به دلِ ما م   پس

ن ا  ی اوری را  «امیاده یادب را فهم    معن  ن یبه مرکزت.  مرکزتان    د،ییگو قسمتتان م  نیتر دل»، شما به اصل  ی . 

  پس مرکز را عدم نگه دار.  ،زندگ  شی پ  نیبه ادب بنش دییگو م
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با مرکز عدم و آوردن خردِ    کهن یا  یبرا  ز،یمرکزت را هر لحظه جسم کند برخ  خواهد که م   ذهنمن   ییبدخو  از

   خواه  ییگو که به زبان م  یز یآن چ  ،ذهنبه عقل من   زندگ   دادن خردِ  حیبه ادب، ترج   تان،  به زندگ   زندگ

  .یادبینه با ب افت،ی

جسم  خواهم من م  دییبو  ه   شما و هر لحظه دلِ  زنده بشوم  باش  به خدا  داشته    ذهنعقل من   د،یداشته 

  است. و: یادبیب نیا د،ی رس نه، نم د؟یرس کنار؛ م   دیخردِ کل را بذار  د،یباش

  ان یما در م ییو آخر تو اول 
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ   م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین  انی قابل ب  اله  تینهای که عظمت ب  «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

  م یوجود دار  ، و آخر هم تو هست  یبود  اول و آخر که اول تو   نیب  ذهنعنوان من باشد که ما به   ادمانی   شهیهم  نیا

  ها  دگ یبرحسبِ همان  دیهم مفرغ است، د  ذهناست، عقل من  ارزشیب  زیچ   ل یخ  ،ذهنوجود من   نیا  میدان و م

  است که.  » چ یه  چیاست، «ه ارزشیب

.  الآن هم تو هست   ،یوجود ندارد. اول تو بود  ذهنمن  رید  ن،ییپا  دیایسرعت فکرها ب  وقت  مینیب م  کهن یهم 

است،    اول خداست، زندگ  عنیبه مرکزمان.    میآور کنار، تو را م  میگذار را م  ذهنعقل من   ارانهیما الآن هش

   چه عوامل  دین یوسط بب  نیاست. و شما در ا  زندگ  واست، بعد دوباره خدا است    ذهنمن   مدت کوتاه  یبعد  

ا  د ییگو . شما مدارد که شما را گرفته، نگه م  آورد م   ش یپ  ذهنمن   نیا است، اصلا ارزش    چیه  چیه   نیکه 

بشوم، از جنس او هستم، اول و آخر هم  فضا را باز کنم، به اَلست زنده    دی. من بامیاش صحبت کنندارد درباره 

  من است.   مقصود اصل نیاو است و ا

  است.  دیتکرارش مف اتی اب نیا طورن یهم 

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  از صد پدر   ترمتو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حت و آسوده : رافارِغ

  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
    
غم مخور. شاد باش و فارِغ و     ذهنپس تو با من   م، یآصورت جانِ تو، از درونِ تو دارم بالا م انسان، من به   یا

  کرد.  با تو خواهم  کند داشته باش که من همان کار را که باران با چمن م تیخاطرجمع و امن

است، تو غم مخور، من از صدتا، هزارتا پدر به    تو کاف  یبه فکر تو هستم، خردِ من برا   خورم، من غم تو را م  و

تو    ریخ  شهیمن هم هستم، من دانا هستم، من قاهر هستم و    تو کاف  یتر هستم. مطمئن باش من برا تو مهربان 

  من بشو.  یۀگرفتن هد قیلالحظه بهبدهم، لحظه هیهد خواهم من به تو م  خواهم، را م

به    من است.  رحمت  اندر  رحمت  تماماً  سر».  به  سر  آمد  رحمت  اندر  «رحمت  هستم،  رحمت  اندر  رحمت 

 ن  دیرحمت نبا ن یبه کمتر ن،یترکوچنده بسمیما ب .  

اول غزل چه گفت.    تیکه آن سه ب  دی. توجه کن آورد ما م  ادی توانا و قاهر بودن خداوند را به    نیهم   ت یسه ب  نیا  و

سر    یبالا، زنده بشود. «اَلا ا   اوردیب  خواهد ما، از اصل ما خداوند سرش را م  یمرکز  ۀ گفت از جان ما، از هست

  . میاجرا کن  دیرا با  تیسه ب نیا ست،ی. اگر دل نستیقادرِ قاهر»، مرا دل ن  یکرده از جانم» و «الا ا 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  خود را بسوز  همچون شبِ   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  یرگداشت، به عظمتِ خداوند پ: بز میتعظ 
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را    ذهندستِ او که اداره بند و من   یرا بسپار   ات تمام زندگ  ، مرکزت را عدم کن  عنیچه؟    عنیخدا    بزرگ

  د؟ یکار را بن نی ا دیتوان . شما مبه حرف او گوش نده ، بن لیو عقلش را ذل بن  خوار و خاک

 ن یهم  ی. برا چادرِ بزرگ  ی   د،یکن را باز م  ی چادر  ی   دیدار  کهن یمثل ا  د،یکنکه فضا را باز م   واشیواشی

خدا و عظمت خدا و توانا و قاهر بودنِ    بزرگ  ای خدا    می. اولش ما تعظدیافراشته بن  د یخدا» را با  می«تعظ   دیگو م

نم  ما  را  داشت  م،یدانست خدا   الآن هم  می ما ش با من   . هرکسمی دار.  م  اش ذهنکه  زندگ   کند دخالت     در 

  .ستیتوانا و قاهر ن ست، یخدا بلد ن  دیگو خودش، در وجودِ خدا ش دارد، نگران است، م 

فکر    کند، م   خداوند عاقل است و تواناست و فکر خودش را عمل  عن یقاهر»،    قادرِ  ی«الا ا   مییگو م   وقت  پس

  مان  زندگ  خواهد  نم  چیبدهد، ه  ه یبه ما هد  خواهد خودش هم «رحمت اَندرَ رحمت آمد سر به سر». هر لحظه م

خدا آگه    می از تعظ  م،یکن خراب م  میدار  میکن م  خالتد  مان در زندگ  مان ذهنکه ما با من   یابد بشود. به درجه 

  . میستین

تمام    اش، ذهنمن   یها زهیبه انگ   کند، را کوچ م  اش ذهنمن  کند، را کوچ م  اش ذهنکه عقل من   هرکس

  ن یخشم  خواهد  و ما را م  دیآ صورت فکر مبه   نشدهشرط   ا ی  شده صورتِ شرط است که به  ییهای ساز آن سبب 

. بارها  شود است که سبب رنجش م   ذهنهست. تمام توقعات ما مال من   ذهنمال من  هان یکند، برنجاند، ا

  که    دیبخوان ه  د،یشما توقعاتتان را صفر کن  میگفت

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ه  مان، از پدر و مادرمان، از دوستمان. توجه ماز همسرمان، از بچه  م،یتَوقعمان را صفر کن  م،یبخوان د؟ یکن  

  .میبشو  م یخواه چون وارد بهشت م 

شما هر لحظه    شود خدا حاصل نم  ییتایخدا.    ییتای  عن یخدا    دِ یخدا. توح  دی توح  یخدا است،    م یتعظ  ی

  یی تایبه  دیهم ندارد؛ نه! با ی شر ریاست و د یکه خداوند   دیکن فیبالا و به ذهن توص دییای ب ذهنبا من 

  . دیبشو لیاو تبد
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  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنمن   یهازه یبه انگ  د،یبر کار نمبه   د،ینیب را م  نیا   عقلیو شما ب  شود و عقلش کوچ م   ذهنمن   هرچه

پشت   مثلا کس  کند، م  یشما را تحر  زند م  ییهاحرف    ی  کس  ی چه هست؟    شی هازه یانگ  د،یده پاسخ نم

شما را ببرد، شما ناراحت    یخواسته آبرو   ته،کرده، بدِ شما را گفته و دروغ پشت سرِ شما گف  بتی سرِ شما غ

کند، شما    شما را عصبان  ش یهازه یبا انگ  ذهنمن   نیا  م ی نگذار  دیبا  میاموزی خدا را ب  دیتوح  دیاگر بخواه  د؟ یهست

  .  ی به آن بشو لینباشد تبد نیا رید عن یچه؟   عنی  . بسوزانبسوزان تا یآن   شیرا پ  ذهنبالا. من  دییایب

سر    ی ا  ا یطلوع کند، «اَ  ماه تابان از مرکزت  خواه  مثل روز، م  ی روشن بشو  خواه اگر م   د یگو م  ن یهم  یبرا

پر بشود و مثل ماه تابان    دی خواه خانۀ خدا دلِ شماست م   دیدیکرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟»، شما فهم

  همه دست ماست.  هان یرا بسوزان. و ا  تمثل شب خود  ذهنمن   عنی هست  صورتنیبشود؟ که درا

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   دگ یهمان   دی خواه م  یز یچ  از زندگ   که شما وقت  میخوان را م  تیب  ن یشش بار ا. هر دفعه پنجرید  دیدان م  که

  ن یشما را اداره کند. ا  زندگ  یهاهمۀ جنبه   تواند چون خردِ او م  خواهم، فقط خودت را م  دییبو  د،ینخواه

  خداست.    میتعظ نیهم

خودمان    ذهنمرتب اشتباهاتِ من   م،یو مرتب تکرار کن   میریب  ادیکه اگر    ستین  شتریب  زیکه چندتا چ  دینیب م

 کهن ینه ا  د، یرا اصلاح کن   ها ن یو ا  دی نیخودتان را بب   ذهن است که اشتباهات من   ن ی. هنر شما در امی نیب را م

  ، یطلباز فکرِ افزون   دیخواه لطمه بزنند. شما م  هانیا  ا به شم  دی! فعلا نگذاردیرا نگه دار  ذهنمن   د، یاصلاح کن

  هست.  ذهنشدۀ منو جاانداخته  شده فکر شرط  ی  نیچون ا  د،ییای ب رونیبهتر، ب شتریهرچه ب

   عنی  کند، و شما را از جنس خودش م  گذارد شما و اثر م  یرو  برد کار م عنوان ابزار بهبه  ذهنکه من   هرچه

.  دیریجلواشَ را ب  د یشما با  کند،  به مانع م  لیتبد  کند،  به مسئله م  ل یتبد  کند،  به درد م  لیرا تبد   زندگ  یِ روین

خودش    رود، درم   تیمسئول  ریاز ز  کند، شما ملامت م   ذهنکه مثلا من   د ی. بشناسد یبشناس  دیکار با  نیا  یبرا

و   دهد نشان م بیعی و انتقاد، خودش را ب ران یدر مورد د بت یبا غ اندازد،  م رانیگردن د کند م  یخرابار 
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غلط    ن یا.  کند خودش را بلند م یآوردنِ    ن ییبا پا  آورد، م  ن ییرا پا رید   ی  آورد خودش را بالا م  جه یدرنت

  .  زندگ ستی ن یطور نیاصلا ا نیاست، ا

. پس معتقد  دیکن  ادی را ز  تانیها دگیهمان  د یخواه م   د،ی خواه را م  ها دگ یهمان  عنی  دیخدا را بخواه   رِ یغ  شما 

غلط اندر غلط    شود؛ هم بهتر م   تش یف یک   شود، م   ادتری ز  ام بشود زندگ  ادی من ز  یها دگ یکه اگر همان  دیهست

  ش یهرموقع پا  د،یکن را نگاه م  تان ذهنناظر من   صورت. به رید  دیکن عمل نم  دیرا بشناس  هان ی. خُب انیاست ا

دارد از حد و حدود خارج   نی که ا  ،یی. نه به زور، فقط با شناسادیریگ گذاشت، جلواشَ را م  شتریرا از اندازه ب

  . شود م

  :و

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   درصدِ بدن شما خال   ٩٩/٩٩اش هم دل شماست و در  توانا و قاهر است، اگر سر از جانِ شما برآورده و خانه   اگر

است؟ اگر    که دستم تهُ   دی صورت خلأ در شما نفوذ داده، پس چرا شما از غم مرداست و خداوند خودش را به 

    د؟یترس م قدرن یا چرا کند، است، تواناست، خردِ خودش را رها نم  م یغفور است، رح

  :و

  ه؟ یسا رسدبه مه چون م ه،یرا دا هیمه سا بود
  تو را خانه کجا باشد؟ دانم،مه نم  یا بو

  
  دمیبه صد خانه برد  دم،یدماه م   نشانِ

  بِرهانم، تو را خانه کجا باشد؟  شیتفت نیا از
  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   تجو، وارس: جس شی تفت

  
  . میخوان م  می کم به غزلمان دار یاست که برا ۵٧۵غزل  ۀیبق نیا
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مثل مادر مواظب بچه است. حالا ماه، خداوند،   هیدا  ه»، ی را دا  هیاست، «بود مه سا  ذهنمن   ه»ی که، «سا  دیگو م

او است.    ۀیما هم سا  ذهناو است، من   ۀیبدن ما سا   اوست، حت   ۀیدارد، تمام وجود ما سا  هیسا  ی  ، زندگ

ا  دیتوجه کرد ا  دییگو سر کرده از جانم»، شما م  ای «اَ  نیکه    ن یا  حت  دیریگ را م  جهینت  نیعبارت ا  نیکه، از 

در جهان فقط خدا وجود دارد    عنی. دیکه شما دخالت نکن  شود باعث م  ست، از زندگ ی نمود  یهم  ذهنمن 

سر کرده از جانم،    ایسر کرده از جانم»، اَ  ای که «اَ  دییخودش را. اگر شما بو  آورد مختلف درم  یهاکه به صورت 

تو هست  عنیمن دست توست،    یها حالت  تمام  عنی انکار   امذهنمن من   عنی   ست،ین  یرید  زیچ   فقط  را 

  . هم تو هست  نیا ستم، ین  ذهنمن من   کنم، م

مثل آن    د، یکن فقط او وجود دارد شما دخالت نم   ییاست که اگر بو  نیا  اشدهیفا ست؟ یچ   اشده یفا  ن یحالا، ا

  زنند  همه حرف م . ولدیزا م  ع یطور طببه ر،ید دیزا  و م دیبِزا خواهد است که م یااصطلاح خانم حامله به

ک   م ن، ا  نیاست؟ ا  یجور چه   د؟یزان، آن کار را بدوا را بخور، همه نم   نیآمپول را بزن، ا  نیکار را ب  گذارند 

    د؟ یکن . توجه مدیبزا

 واشیواش یکنار    ستمیاز او است، من بِا  یمن هم، نه که خداست، بله نمود  ذهنمن   نیا  حت   دییگو شما م  عنی

ا   کشد خودش را م را م  نیترکوتاه   نی . و اکنم دخالت را من م  ن یو کمتر   کند را حل م   نیعقب و    رود،  راه 

  .  شود صورت عمل م نیترآسان 

بالا    میآمد  ذهنمن   ه،یعنوان سا. در ما، ما به ستیماه ن  ۀیدا  هیاست، سا  هیسا  ۀیکه ماه دا  دیگو دارد م  پس

  م یاگر عبادت نکن   د، یدار  اج ی شما به ما احت  میی گو م   حت   م،یکن به او کم م  می دار  م، یمواظب خداوند هست

  است؟!   یطور ن ی! اشود م  ناهوگرنه گ م یعبادت کن یطورنیا  دیحتماً با د،یشو م  چارهیب

 یاه ی سا  یهست، ما    دیخورش  یماه هست،    ی  عن ی.  ه؟»یسا  رسد به مه چون م  ه،یرا دا  هیمه سا  «بود

مواظب    تواند ماه باشد؟ نه. بچه م  ۀیدا  تواند م   هیما است. سا  ۀیبه ما دارد، سا  بستگ  هیسا  نیا  م،یانداخت

  .  تواند ماهش هست؟ نه، اما مادر م ی که  یامادرش باشد، بچه

!  م یکن به او کم م  میخداوند شد  ۀیدا  م، یماه شد  ۀیدا  عقلی ب  نیبا ا  م،یهست  عقلیب  ار ی بس  ذهنالآن در من   ما

را    زیچکه او قادر است، قاهر است، عقل کل است، همه   میست یمتوجه ن  م،یزن به خودمان ضرر م  میدار  عنی

ات  خانه   ،اداره کن  دیرا تو با  زمانیچکجاست؟ همه   اتانه خ   ،کنندۀ من هست که اداره  می گفت که م  کند، اداره م

 ه یسا  نیوجود تو ا  نیتراصل  ی وجود تو من هستم. تو فکر کرد  نیتر کجاست؟ بابا خانۀ من دل توست! اصل
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«به مه چون    ،برس  توان به ماه م  ذهنمن   یِبا فکرها   ،به من برس  توان م  هی با سا  یاست، تو فکر کرد

  .  ه؟»یسا رسد م

  م ی فهم ما م رسد» بلد باشد، فنا بشود، هر لحظه اَنْصتوا. «چون تقاضا بر تقاضا م  دیرا با ی زیچ  ی  هیسا فقط

  تو را خانه کجا باشد؟».  دانم، مه نم  ی«بو ا م،یخاموش باش  دیکه با

  �🔹🔹�بخش دوم   انیپا �🔹🔹�
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م   میداشت دا  میکرد صحبت  از سامواظبت   ا ی  هیکه  ذهنمان م  ی زینماد هرچ   ه» ی«سا  ه، یکننده  با  ما    م یتوان که 

  . می ستین   زندگ   ۀیماست و ما دا  ۀ یدا  زندگ   کهن یا  جاناتمان، یاست، مثل بدنمان، فکرمان، احساساتمان، ه   می نیبب

 که نیا  ی به خودش است، برا  هیو رسانندۀ سااش است  است و نگهدارنده   هیوجود آورندۀ هر جنبۀ سابه   زندگ

  کند.   ییخودنما دیکه با ستین  هیسا نی. اشود جمع م   هیسا دی از حرکتِ خورش کند، را او جمع م هیسا

  ا، یخدا دییگو به ماه م  دیشما دار  عنی  دانم» مه نم  ی«بو ا  ه»،یسا  رسد به مه چون م   ه،یرا دا  هیمه سا  «بود

  است. واقع گفتنتان دانم» «نم نی. و ادانم من نم  خداوندا، زندگ 

کنندۀ  بفهمم « تو را خانه کجا باشد؟». تو مر مواظبت   توانم نم   دانم، نم    ذهنمن با من   دانم»، نم   مه   یا  «بو 

شما باز هم ش    ایاست    ق یما حق  دانم نم   ای آ  . ولدانم به من بو، من نم  ؟ست یمواظب من ن  ،ست یمن ن

   د؟ یکن و فضا را باز نم  دیدار

  فکر   قیهرچقدر هم دق  م،یکن و با ذهن فکر م   میمرکز را عدم نکرد  م،ینکرد  ییکه ما فضاگشا  تا زمان  دیکن  توجه

  د یباز هم شما فکر خواه  م،ی که مواظب ماه هست  میهست  یاه ی. باز هم ما سامیندار  نی قی  م،یباز هم ش دار  م ی کن

  . دیبه خداوند کم کن  تانذهن واقعاً با من  د یکرد که با

با   ام ذهنبا من   دیاست اصلا؟ من با  که من از کجا بفهمم خداوند به فکر من   دیگو دارد م  ذهنکه من   هرکس

  .کند خراب م   جهیرا درست کنم؛ درنت ام زندگ هان یو ا دروغ و دغَل و زرنگ 

و    دانم» است، «نم   من سرش را بالا آورده و قادرِ قاهر   که از جانِ  ی اباشنده   نیتر اصل   یماه، ا   یا   دیبو  اگر

  د یدان شما م  د،یکن . اگر شما از ذهنتان استفاده مکند از ذهنش استفاده نم  رید  کند،  لحظه فضا را باز م   نیا

  .دیکش دست نم دانم» و از «م

که خانۀ او مرکز شماست، الان نشان    دیدیفهم که او را خانه کجا باشد. م  دیدیفهم م   د،یدانست واقعاً نم   اگر

  انَْصتُوا.  ر، ید میگو من نم  عنیچه؟   عن یماه. شما بو   یکه شما بو ا  دیگوم   نیهم یداد خودش را. برا

  جنسِ تو  او زبان، نَ ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ندانبه ذهن   د، یها هم گفته لال بشوبه زبان   د،یگفته گوش بده   ها زندگگوش   به که   دی. «مداندیها هم گفته 

  . د»یکه چند  دیمدان  د،یچون

خدا به ما کم بند ما به    کهن یا  ی جاکم به خدا! به   ی برا  میکن استفاده م   دانممان  و از م  میدان ما م  ول 

کار    ن یا  ی. برامیاست که او را در مرکزمان نگه دار  نی خودمان نه به خدا، اکم به    نی ! بهترمیکن او کم م

  . میاحتما بن م،یبه مرکزمان، سؤال و جواب نکن میاوری ن میهست  دهیرا که با آن همان   جسم

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  ز ینگاه داشتن، پره ی ز یخود را از چ :احتما

  

  دمیبه صد خانه برد  دم،یدماه م   نشانِ
  بِرهانم، تو را خانه کجا باشد؟  شیتفت نیا از

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   تجو، وارس: جس شی تفت

    
  وجود دارد، زندگ   زندگ   عن ی  میکن ما است. ما حرکت م   وجوشجنب   نینشان ماه هم  م،ینیب نشان ماه را م   ما

  . ذهنصورت من حالا به  دهد، ما را حرکت م 

عقل خودمان   م،یو فضا را باز کن  میاز آن است و دخالت نکن  ینمود   ی  میکه ما دار  ی ز یکه هرچ  دیاگر بدان  گفتم

  . مینیب نشان او را م  یاو در هر لحظه ت یدر هر وضع د،ی ایکنار، عقل او ب میرا بذار

م   «نشانِ به   دم»،ید ماه  را  نشانش  بباگر  عدم  نم   م،ینی صورت  خانه»  صد  خانه  میگرد «به  صد  صدتا    عنی. 

  صدتا جهت.   ،دگ یهمان 

تو   دم یفهم داشتم. م   جسم  یاریچون هش   کردم، م  وجوجست   زهایدر چ   کردم،وجو م را در ذهنم جست   تو

در جسم دنبال تو    ول  ،ی تو وجود دار  فهمم  م  ، یمرادیب  ،ده درد م   ، ده حرکت م  ورن یا  ن را ه م  هست

از اصل  دانستم . نمگردم م از نهان   ی جا  نیترتو  آن   ، ییایبالا ب   خواه م  من  یجا  نیترمن،  .   جا تو هستو 

  .  گشتم ذهن دنبال تو م یهادر خانه  رون،یمن در ب  جهیدرنت
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من را برهان.   کنم، وجو م تو را جست  ، دگ یهمان   ی هاکه ذهن ساخته، خانه  ییهاوجو که در خانهجست   نیا  از

وجو  و جو». جست  جست   یِاز ورا   یی و جو  «جست   رید  می وجو برهانم. که خواندجست  ن یبرهانم، از ا  ش یتَفت  نیاز ا

  نه، «تو را خانه کجا باشد؟».   وجو براساس مرکزِ جسمبراساس عدم، جست 

ما است، اصل ما او است، از    یجا   نیترماست، در نهان   یجا   نیتر . پس خانۀ او در اصلمی دیکاملا فهم  رید

او اجرا   یفکرها  شود، حرف او اجرا م  عنیجان ما سر برآورده و خردش کامل است، تواناست و قاهر است.  

  . میکه خدمتتان گفت  زهایچ  ۀیو بق  م،یکن ذهن او را امتحان نم یِساز بب با س شود، ما نم  ی فکرها شود، م

  : دینگاه کن  ت، یسه ب نیا طورن یهم  و

   نیرخ آن دخترِ چ نیکه نب رمیگ
  ؟نیپرده نب نیجنبشِ او جنبشِ ا از

  
  تابشِ آن مه که در افلاک نهان است از

   نیزم  یتو در اجزا ید یماه بد صد
  

  شده در بادِ مخالف  شانیبرگِ پر  یا
  ! ؟نیکه چن نیتو نب نیباد نب گر 

  ) ٢۶۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ،  نیب خداوند را، نم   عنی را که پشت پرده نهان شده،     نی چ  یبایکه صورت آن دختر ز  م یکه فرض کن  دیگو م

!  جنبد؟ پرده که م   نیب نم  جنبد، فکر ما م   جنبد، تن ما م   نیا  عنی  جنبد، هم م   پردهاز حرکت او پشت پرده که  

    جنبد؟ پرده از جنبش او م نیکه ا  نیب نم عن ی ؟»ن یپرده نب نی«از جنبشِ او جنبشِ ا

است    افتنیندست   نی هم چون دور است، سرزم  ن یچ  ،ن یچ   یرو   بایدختر ز  ، نیماه چ   یخداوند را به    پس

که    رم یرفت. «گ  شود با ذهن نم   شود، نم   ده یاست، با ذهن د  افتن ینخداوند هم دست   ن یآن سرزم  م،یدر قد

  ؟  نیب نم شده، جنبش پرده را میکه پشت پرده قا نی دختر چ نیاز جنبش ا »،ن یرخ آن دخترِ چ ن ینب

پنهانم»، شما   یِ دایامروز «پ  گفت  که نهان است، م  خودِ زندگ   عنیتابشِ آن مه که در افلاک نهان است»،    «از

  !  ؟نیب را نم  رونتی قسمتِ شما، جنبش ب نیتر از جنبش آن پنهان در اصل
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مثل مولانا و حافظ ماه را    یی هاکه ما از تابش آن مه در انسان   دیگو م  »، نی زم  یتو در اجزا   ی دیماه بد  «صد

و    تینهایها که به بجسم دارند، انسان  هان یهستند، ا  ن یزم  یاجزا   هانیزنده شدند، ا  به زندگ   هانی. امیدید

  ها طلوع کرده. ماه در آن  ههستند ک  ن یزم   یدرواقع اجزا شوند خدا زنده م  تیابد

بالا.    اوردیب  خواهد  که انسان است، از جنس انسان است، او از جانش سرش را م   در هرکس  دیگو هم م  امروز

  بالا آمده.  ذهنصورت من از حد به  ش یالان به علت دخالت ما ب

من    دیی گو مان حل بشود. ممسئله   د یوجود ندارد، شا  رید  ز یچچیهوجود دارد و    فقط زندگ   د ییاگر بو  شما 

  توهم بود.  ذهنمن   نیا ستم،ین یاکاره  رید

. باز هم  می«من» دار  که ما   زندعلت م  نیا  مخالف به   . بادِمیدر بادِ مخالف هست   شدهشان یپر  تیوضع   ی  ما

  مان ی . باد به سلدیاست که باد کژ وز مانی از آن داستان سل نیمن کم کنم». ا  ،سرِ ترازو، «از ترازو کم کن میبرو

  رسد،  نم   جهیبه نت   می نیبم   میکن م   یهر کار   وزد، ما م   خالفم  زندگ   ی روی ن  عنیبه باد گفت کژ موز.    دیکژ وز

  .  نینب ذهنکژ نباش، با من  عنی  ن یمنش. کژ نیگفت کژ منش مانیکژ موز. آن باد هم به سل مییگو م

تاج را    نیراست بشو و با دستش ا  گفت م  تاجش هم کج شد بعد به تاج  نما ی که سل  دهد م  حیاش توضدنباله   و

. ما پادشاه درواقع درون و  دهید  بیجهان آس   نیما در ا  پادشاه  عنی.  شد م  تاج دوباره کج  کرد، درست م

  نفوذ داشته باشد.  ما  ی رو دینبا یز یچ چ یه رونیمخصوصاً در ب  م،ی هست رونیب

 حال ما   دیما را اداره کند، نبا  د یما را کنترل کند، نبا  دی نبا  دهد که با ذهنمان نشان م  ی زیآن چ   رون یدر ب  عنی

 ی چرا؟ برا  وزد، باد کژ م  کهن یا  یچرا؟ برا  ،م یهست  رونیاوضاع ب  شدۀشان یالان تماماً پر  کند. ول  شانیرا پر

  .  مینیب م  دگ یهمان  ق یلحظه از طر هر  م یدار ذهن. ما من می کژ هست ما  کهنیا

 ست  زندگ   یروی! که ن ؟ نیب را، خرابت را هم نم  اتفعل تی وضع ، نیب را نم زندگ  یروین ،نیب باد را نم  گر

  درست کند.  را؟ بذار او   ات زندگ درست کن   خواه را خراب کرده. م  ات تو زندگ یِکه به علت کژ 

حرکت جسم ما، سلامت جسم   کند، دارد حرکت مپشت پردۀ جسم     زندگ   عنی  »، ن یکه آن «دختر چ   دیکن   توجه 

عنوان به  . پس شما میکن خراب م  م،یما خودمان حرکت دار  دارد. ول  اج ی حرکت او احت  ما به  ما، سلامت فکر 

  تا بادِ مخالف نَوزد. و  دیحرکت نکن  ذهنمن 
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  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زنبور از    مثل   یادی ز  ی هاخانه  اگر   دیگو غزل م  ن ی. و در اگردم دنبالت م   که در صد خانه   گفت در غزل م   و

 جا هم درست نکن، آن  . پس خانۀ ذهنکنم م  خانمانی من خداوند تو را مثل مس ب ،درست کن  ها دگ یهمان 

  هم دنبال خداوند نگرد.   جا نکن، در آن   زندگ

  ح ی را به شما توض  ریتصاو  نیهر جلسه من ا  دیدان بدهم. م  حیخدمتتان توض  عیا را هم سرهشل  نیا  دیبده  اجازه 

  ها ن یاگر شما ا  . ول دیدانرا م   ها نیاضافه است، شما ا  نیکه ا  دیآ نظرشان مبه   ها ممن است بعض  دهم، م

  .دیشو واقعاً آزاد م د،یرا درست بدان

    
  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )مثلث پندار کمال( ١۶شل 

  

 ١۶[شل    دین یشل بب   نیشما باشد. مثلا در ا  ادیهر لحظه    دیبا  شود که با آن ارائه م  می ها و مفاه شل   نیا  و

انسان وقت  مییگو ، م(مثلث پندار کمال)] م  ذهنمن    که  م  زیچ   دیدان م  کند، درست  را  در مرکزش،    گذارد آفل 

«پندار کمال»   کند، درست م  رید  زیتا چ آفل، مقاومت و قضاوت، سه   زی. چ شودم   جادیمقاومت و قضاوت ا

  کهی طوردرست کرده به  نیبراساس ا  بدل  تی ثیصورت کمال. و «ناموس» دارد، ح به  داند م  کند که انسان فکر م 

  د، یواکنش نشان بده  د،یپرخاش کن  دیتوان م  د،یقوۀ ناراحت شدن دار  ای  لی. اگر شما پتانسخورد حرف به او برم

  . دی«درد» هم دار  د،یدار وس. اگر نام دیشما ناموس دار

تا    یبی همچو ترک    یبا هم هستند.    هان یآفل در مرکز، مقاومت، قضاوت، پندار کمال، ناموس، درد، ا زیچ  پس

تا ده   دینیب درد است. م   هان یا  جۀیدوباره نت  کند، م  لی را به مانع، مسئله و دشمن تبد  تا، زندگ حالا شد شش 
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اش هست. مثلا درد  که همه  دیدان م د،ینی را بب  اشیدر نظرتان باشد،    نی. اگر شما دائماً اشود م جادیا  ز یچ

  . میدار بدل تیث یح  م،ی هم هست، ناموس هم دار هیبق دیدان م  د،ینی رنجش را بب د،ینی خشم را بب د، ین یرا بب

بذرم    توانم م  ها نیمن از ا  دانم، که من نم  د یفکر نکن  د، یکن    را بررس  هان یا  عیبا من سر  کنم خواهش م  پس

  . میخوان که م  اتیبا اب دهد م  عمل   نشیب یتکرارش هر دفعه به شما   بروم و کارم را راحت کنم، ول

و قدرت را از    تیو هدا  تیو عقل و حس امن  کمال)](مثلث پندار    ١۶[شل    شود م  دهیمرکز ما همان   وقت  دیدان پس م 

  که اسمش «پندار کمال» است.  می کن درست م بافت ی ای  م،یریگ م  مرض  ی ما  م،یریگ م ها دگ یهمان 

ها و براساس آن  میدان باارزش م  اریخودمان را بس  یهاو دانسته   میدان ما خودمان را کامل م  عنیکمال،    پندار

مثل خشم و ترس    ییدوتا هست، دردها نیکم بشود که اسمش ناموس است. و اگر ا  دیآبرو نبا نیو ا  میآبرو دار

  :  دیگومولانا م   نیهم  یدر ما هست، برا  دگ یهمان  یدردها  عنی

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه  :ذوُدلال

    
  «درد»،   طورن یهم  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان، جوانمرد : جوفَت

  
با    ظاهر ما آرام است، ول  میندار  یدرد   چیه  میکن درست است که ظاهر ما آرام است فعلا، ما فکر م  عنی

 حرف م  نیترکوچ م   مینیبدرد را م   م،یپر د ی نی بب  دیشما با  م،یظاهر آرام ما درد دار  نیا  ریبالا. پس ز  میآور  

  .دیده که اگر واکنش نشان م را نیا

  : طورن یهم  و
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن : آهدیحد

  
. مثلا دهند جانشان را از دست م  مصنوع  ی سر آبرو  ها است. بعض   نیسنگ   ار یآبرو بس  د،یشما آبرو دار  اگر

  م، یاشتباه کرد  ندیقبول کنند که درواقع اشتباهاتشان را جبران کنند، بو  د یرا که با  د یجد  تیوضع  ی  توانند نم

  . م یپندار کمال دار کهن یا یبرا م،یرو بار اشتباه نم ریکه ما ز دینیب . مثلا م توانند نم

اشتباه کردم،    پسرم  دیگوم   کند، اش اقرار مساله پسر ده  یفوراً اگر پدر است مثلا برا  کند، اشتباه م  کس  اگر

مرکز عدم،    ، یی. فضاگشاکند م  ییفضاگشا  عن یخودش،    کند آدم دارد به پندار کمال و ناموسش حمله م   نیا

  ماست.   یدشمن ناموس، پندار کمال و دردها

است که اشتباه    پهلوان کس  است، قبول اشتباهات سخت است، ول  نیناموس سنگ   نیکه ا  میدان الآن م   ول

  واقعاً.  ستیآبرو ن ،مصنوع  یآبرو  نیکه ا داند م  کند، جمع اقرار م یخودش و برا یرافرداً ب کند م

  :(مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  است که مرکز ما باز بشود، عدم بشود  نیا واقع  یآبرو  اما

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ابزار   نیتر. مهم میبر کار مبه  ستیی خداگونۀ خودمان که فضاگشا  تیخاص  نیترما اصل  شود، مرکز عدم م  وقت

  خودش است. تی است که خداوند به او داده و خاص ی انسان، ابزار

. خداوند هر  دهد بادکنک را در خودش جا م  شود که فضا باز م  دینیب م   د،یبادکنک را باد کن  یالآن    شما

هرجور انسان،    ت،یشما هم هر خاص  د،یهست  تی . شما هم از آن خاصدهد هر رفتار را در خودش جا م  ده،یا

هستم، نه!    نیو مغلوب ا  کنم ن را من قبول میا  دییگوم  کهنیانه   د،ی باز کن  دیهرجور رفتار را در اطرافش فضا با

. گفت خداوند تواناست و قاهر است و از درون ما سر بالا  دیایب  از زندگ   ایکه عقل از مرکز عدم    دیکن فضا باز م

  . د یکه بالا آمده شما استفاده کن  آورده، اجازه بده با مرکز عدم از عقل آن کس
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دفاع  نیتر اصل  »، یی«فضاگشا  پس و خلاص   ابزار  آزاد  ماست  به ما  ی ماست،  را    میبر کار مست،  ما  چون 

  . کندبلافاصله به خداوند وصل م 

  ی که فضا   فهمد کند، م  ییکه فضاگشا    کس  م،یخواندم   میالآن داشت   نیهست که هم  ریضلع د  ی  دانم» «نم

فَکان  موقع عقل خداوند، قضا و کن   . آن داند ما نم  ذهنمن   داند، و عقل ما نم  داند شده با مرکز عدم مگشوده

  تا هم با هم هستند. سه  نیا افتد، کار مبه

که سرش را بالا آورده فضاگشاست. شما در اطراف   در مرکز ما قرار گرفته. آن کس   ییفضاگشا  تیخاص   پس

ا  دینی تا با خرد خداوند بب  دیکن فضا باز م   یز یهرچ با عقل او، نه با عقل    دیبن  دیبرخورد با  یجورچه   نیبا 

  .  ذهنمن 

  د ی از عقا  ریغ   رد،یگ م  رادیا  زیچببرد، به همه   نیاز ب  خواهد را م  زیچدارد، همه   زهیست   زیچبا همه   ذهنمن   عقل

  .خودش که در پندار کمال درست کرده  مؤثرر یخودش، غ  مصرفیب

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .میارا در مرکز انسان گذاشته   ییفضاگشا تیخاص   عنی

  شما:  یبرا میارا خوانده  تیب نی ا شهیهم دانم» «نم یو برا 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

 ییگو که در مقابل خدا م   دانم» «نم   نیتا هم  دانم که مانند فرشتگان بو نم  دیگو  . مست مهم  اریبس  تیب

چون نمردیدست تو را ب . واقع  دانم،  مرکز شما را عدم م و قدرت    تیو هدا  تی که فوراً عقل را، حس امن  کند

  . دیریگخدا م  عن یرا از مرکز عدم، 
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«بشو    نی. و اشود بشو و م  دیگو و م  کند خداوند فکر م   عن ی  د، یکن فَکان» کار مبعد از آن با عقل «قضا و کن  و

اگر شما دخالت نکن  شود» و م را کوچ    ذهنمن   کند، را جمع م   هی. ساکند را جمع م   ه یسا  د،یاست که 

  .کند م

. شما  کند را جمع م  هیبالا، سا  دیآ که م  د یخورش  د،یدار  یاه یسا   ی  تابد از پشتتان م   د یخورش  د،یستادیا  شما 

بالا با    دییای . اگر شما بکند را کوچ م  ذهنمن   ۀیفَکان سا. قضا و کن کند جمع م  دیخورش  د،یکن جمع نم

  . درست است؟ دیکن خراب م  تانذهنمن 

  :میده به شما نشان م  شهیرا هم هم هیآ نیا و

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا
  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منزّه«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

سر من    خواه م   ،یاز درون من سر بالا آورد   ، که دانا، توانا، قاهر تو هست  دییگوخداوند م   ،هم به زندگ   شما

از    ریتا حالا ناپاک بودم و غ  ذهنعنوان من من به   ،هسترا انداختم دور. پس تو پاک    ذهنمن سر من   ،یبشو

  معادل عدم کردنِ مرکز است.  نی. ادانم نم  دانم، نم یزیمن چ  ،ی آموز لحظه به من م نیکه ا یز یچ نیا

  :دیدان م  یطور ن یهم  و

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم یدم  :نَفَخْت  

  
   . حت میبه خداوند زنده بشو  میخواه م   . ما با علل ذهنکند علل کار م  ای  یساز با سبب  ذهنکه من   دیدان م

  ذهن  یزها یچ   هان ی! ادیشو زودتر به خدا زنده م   دیآن کار را بن  د،یکار را بن   نی ا  دیکن از شما فکر م   لیخ

  . ستیهستند، موقوف علل ن ربطی هستند، واقعاً ب

  شود،  کنندۀ او وارد م، دم او، دم زنده(مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    شود مرکزتان عدم م  د،یکن فضا را باز م   وقت  پس

بشو    دیگو م   عن یاست،    ونیفَکن   هست «نفََختْ»، برو آن را بخوان و کار زندگ  یاه یآ  ی.  کند شما را زنده م

  است.  رکا  نیمانع ا ذهنمن  ست،یرا بلد ن  نیا ذهن. من شود و م
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علت   کهنیا  یبرا کن   اشی ساز با عللش،  و  م قضا  ناتوان  را  مکند فَکان   . با سبب   د ینیب و    یساز ما  به قضا 

کرده و   جادیرا ا  ه یهست که سا  . ماهستیماه ن  ۀیدا  هی . امروز در غزل بود، سامیکم کن  می خواه فَکان مکن 

  عهدۀ او.   به میپس بذار کند م ن ییاو را، او تع  تیوضع  ، کوتاه ،ی دراز

  : طورن یهم  و

  حم کن فَکان  یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رون، یکه در درون و در ب  دیدان . شما م (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  فَکان»،  «قضا و کن   دانم»، «نم  »،یی«فضاگشا

درست    دیتوان نم  دینکن  د،یعملا شما اجرا کن  دیکار را با  نی. امی هردو ما الآن با مرکز عدم در دستان او هست

  .دیبشو

  ست، یموقوف علل ن دیگو که م یساز با سبب تانذهناگر من  عنی

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد. درست است؟  دیموفق نخواه د،یبر کار مرا به  ذهنزنده بشود، شما عقل من   به زندگ خواهد م

  كن فَيونُ.» امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لهَ   «انَّما
  شود.» گويد: موجود شو، پس موجود م بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ ۀی)، آ٣۶( سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

  ن یگرفته، ا هاه یآ نیرا از ا  زها ی چ  نیهست که مولانا ا هاه یاز آ بعض  دیدان م  ند»،یافر ی را ب ی زی بخواهد چ «چون

اراده م  یز یهرچ  دیگو  فَکان» را. م«قضا و کن    کند،  اراده م  کند، قضاوت م  »، «قض  ای   کند را که بخواهد 

  .  شود بشو و م دیگو م

شما    ی هارا جمع کند، درد   هیرا عوض کند، سا  ذهنچون بخواهد من   نیبنابرا  ند»،یافر ی را ب  یز یبخواهد چ  «چون

.  شود»» : «موجود شو، پس موجود مدیگو است که م  نی «فرمانش ا  د،یدخالت نکن   ذهنرا شفا بدهد، اگر با من 

  مرکزتان عدم باشد. د یکار با نیا یبرا
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  کنم:   یادآور یغزل،  تیدو ب  نیبه ا م یدیرس  طورن یهم  و

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  
   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل
ز عدم) ۴شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   مثلث همانش)( ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک

    
  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 
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ما قضاوت    صورت ن یبه مرکزمان، درا  دیآ آفل م   یزها یچ   که وقت   دهد که نشان م  (مثلث همانش)]  ۵[شل  شل    نیا

بد است. و خوب    ایخوب    دهد،  لحظه نشان م  نیکه ذهنم در ا  یز یچ  آن   عن ی. قضاوت  میکن م  دایو مقاوت پ

عاقل    قدرن یاست. ا  یجزو  قلاست، ع  ذهنعقل من  نیا  کند، کم م   عنیبد    کند، م  ادی را ز  دگی همان  عنی

برحسب    دن یبه مرکزش و د زهایچ ها، دگ یاز گذاشتن همان   آفل را نگذارد مرکزش. وجودش   یزها یکه چ  ستین

  . دیآ وجود مها به آن

 دهد  که ذهن ما نشان م  یز یمهم است. چ  شیبرا  دهدکه ذهن نشان م   یز یآن چ  عن یمقاومت دارد،    نیبنابرا  و

بودنش برحسب    خوب و بد  خواهد، م   است و از آن زندگ  ستمیجزو آن س  کهنیا  یمهم است، برا  ذهنمن   یبرا

  ذهن مهم است. 

که مهم است فوراً مرکز    ی زی . چدیمهم ندان  دهد را که ذهن نشان م   یز یاست که شما آن چ  ن یا  راه خلاص  اما

  در اطراف آن. ییمهم است؟ فضاگشا  یزی. چه چ ستیمهم ن  . معتبر است، ولشود ما م

آن چ   نیا  اش یدارد،    ف یتعر   ل یخ  مقاومت م   ی زیاست که  اگر    یبرا  دهد که ذهن نشان  شما مهم است. 

  جه ی. درنتستیاصلا مهم ن  دهد که ذهن نشان م  یزیچ  آن   کهنیدرست مثل ا  د،یمقاومت را صفر کن   دیبخواه

  . دیرا بن  کارنیتمام شد رفت. شما ا شود، خود عدم ممرکزتان خودبه شود، اگر آن مهم نباشد، مرکزتان نم

که ذهن    یزیرا به مرکز و مهم دانستن آن چ  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهن  یزهایگذاشتن چ  نیا  میگر ادامه بدها  و

است.   » ذهنکه اسمش «افسانۀ من   یبد  تیبه وضع  می رس و خوب و بد کردن آن، بالاخره ما م  دهد نشان م

 م، یکن به مانع م  لیلحظه تبد  نیرا در ا  زندگ  نیپندار کمال هم دارد. بنابرا  نیدر خودش هم  ذهنافسانۀ من   نیا

  است.  یدردساز  هانیهمۀ ا  جۀیو نت میکن و دشمن م میکن مسئله م

خداوند    هر لحظه، اگر بپرسد که خانۀ  کند م   جادیافتاده و درد ا  ریکه در ذهنش واقعاً گ  انسان  نیچن  ی  یبرا

آن واقعاً    ند،یلحظه فضا باز کند و آن نشانِ خدا را که مرکزِ عدم است بب  یکجاست و در آن تأمل کند، اگر  

  .شود جا شروع م اصلاحش از آن  شود، جا شروع م شانسش از آن 

   زندگ نهان است.    ذهنافسانۀ من   ن یاز چشم ا   جهان است، ول  دِ یاز خودش بپرسد خداوند خورش  دیبا  نیا  و

  م، یکه دچار درد بشو  میدار . پس ما روا م دارد روا م   ذهنافسانۀ من   نیا   ول  ست،یو روا ن   دارد را روا نم  نیا

  . (مثلث واهمانش)] ۶[شل    میروا ندار می خواه که م  میدار را روا م نیا م،ی کن  یو خرابار   میغصه بشو
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آفل در مرکز، سبب مقاومت و    ی زهایکه گذاشتن چ  می دیرا دوباره تکرار کنم، فهم   نیپس ا  میدیها را دآن   خُب

پندار کمال و ناموس و درد.   ی به    دهد که با هم جمع بشود، ما را سوق م  ز یتا چسه   نی. اشود قضاوت م 

  چون ناموس دارم.   م،یآ نم ن ییپا اصطلاحبه دانستنم  نیو از ا  دانم است که من م نیا اش معن   ی پندار کمال 

را    شما  م  دی کن   ن یبازب   یخودتان  شما  اگر  ا  د یدان که  سر  دار  تان یهادانسته   نیو  به   دیتعصب    وجه چیهکه 

  .دیشما را. پس درد دار  ذهنمن  نیگرفته ا  د،یها را عوض کرد، شما گرفتارآن  شود نم

ناموس؛    عنیتعصب دارم،    دانم؛ من م  عنیبه پندار کمال،    رسد م   رود آفل، مقاومت و قضاوت م  زیچ  پس

   را زندگ   زندگ   یرو یکه ن یر یام به مسافتاده  ریمن د کهن یبه ا رود  م ن یناموس و درد. و ا  عنی م،یآ نم نییپا

 ام  هستم که چرا من، زندگ    ذهن  یساز مشغول مانع   قطندارم، ف   . اصلا خبر از خداوند ندارم، از زندگکنم نم

  ! ست؟ین بشو زندگ

چون هنوز من ازدواج نکردم،    ندیگو م   ها هنوز شروع نشده. بعض  زندگ  ست،ین  زیچ   نی: چون ارینظ   موانع

  ن ی دار نشدم، هنوز مدرک نگرفتم، هنوز سرکار نرفتم، هنوز، هنوز اهنوز بچه  دم،یهمسر ندارم، هنوز خانه نخر

  ن ی که در ا م یساز ما م  . هزار جور مانع ذهنمانع ساخته، موانع ذهن   عن یشروع نشده؛   دگکارها را نکردم زن

  . سازد م  ذهنمن  م،یساز . ما نم می نکن لحظه زندگ

  ی جور چه   خانوادگ  یهاتلخ اوقات   دینی ناظر بب  یار یعنوانِ هش! به میساز که چقدر آسان ما مسئله م  دینی بب  شما

  ی ز یچ   ی ها دوست دارند مسئله بسازند، ناموس دارند. همسر ما  آدم   کهن یا  ی! براد؟یآ و بالا م  ردیگ اوج م 

را م  ییجا   ی  م، یرنج  م  ماند،م   ادمانی   مییهم نگو  ی زی. ما چ خورد به ما برم   دیگو م امی کن عوضش    ن ی. 

دردساز   یساز مسئله  م  یاست،  هم  بعد  اچه   م ییگو است.  بعض   نیبسا  ماست!  دشمن   اصلا ینزد  ها ن یتر 

  هستند.  دشمنان ذهن  هانی. ادانند خودشان را دشمن خودشان م   یهاآدم

فرصت   نیا  زندگ   م،یامان را دار  نیما ا  دینیب در مقابل آن م  با هم است. ول  زی تا چده  نیکه ا  دینیبم  پس

  . میبدان دیرا با نیبه مرکز ما مجدداً، و ما ا اوردیآورده که خودش را ب   شیرا پ

 د، یاخطر انداخته   را به   تان و زندگ   دیاکرده   جادیرا که گفتم ا  زیتا چو آن ده   دیاکرده  زندگ  ذهنشما با من   اگر

رتان  کا  د،یتان را به مردم دادغصه   د،یغصه خورد  د،یادردمند بوده   د،یادردساز بوده   د،یاخرابار بوده   شه یهم

جاذبه    نیهم قانون  با  به   ایاست،  الآن    ی هاآدم   د،یرو م  ردهاد  یسوجذب  شما  هستند؛  دوستتان  دردمند 

  کار اشتباه بوده. نیکه ا دیبفهم  دیتوان م
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به شما کادو   خواست بدهد، هر لحظه م  خواسته  سر لطف بوده، رحمتش را م بهلحظه، سربهکه لحظه   زندگ   و

هد لا  هیبدهد،  شما  و  م   د، ینشد  هیهد  قیبدهد  با سبب دیکن  یسازسبب   دیخواست  چون    د ی خواست م   یساز . 

  ی رو یکه ن  . آخر کسدیدرست کن  ئلهمانع و مس  دیخواست . شما مذهنبا عقل من   د،یرا درست کن  تان زندگ

م    زندگ از خدا  تبد  ردیگ را  بنابرا  کند، م   لیبه مسئله  ب  ی کادو  خواهد نم   نیپس  را  از    ر، ید  رد یخداوند 

  ! بله؟ خواهد خداوند مسئله م

م  نیا  یبرا عذر  ما  غفلت  و  فضاگشامی خواه جهل  معادل  خواستن  عذر  عذر   یی.  است.  مرکز  عدم کردنِ  و 

   عنیمرکز من،    یرا گذاشتم کنار، تو آمد   ام ذهنمن  دمی مرکزم بوده، الآن فهم  ذهنمن   عنیچه؟    عن ی  خواهم م

را   ذهن. نه! شما اگر من خواهم عذر م  ام نذهبا من   خواهم، عذر م  ایخدا  کهنی. نه انیا  عن ی  عذرخواه  ،نیا

  . دیخواه  عذر نم د، ینگه دار

  م یکه عذر بخواه   دهد امان را و فرصت را به ما م  نیا  . و زندگ دیعکسش را انجام بده   دیبا  دیدان الآن م   شما

   عنی  م،ی خودش به ما داده استفاده کن  تیکه روز الَسَت از جنس  یابزار  نیتر و با استفاده از اصل  ییو با فضاگشا

 لۀ یوسشده بهدادهنشان    ۀلحظ  ن یندانستن اتفاق ا  هملحظه که م  ن یدر اطراف اتفاق ا  یی. فضاگشاییگشافضا 

  به مرکز ما.  آورد خداوند را م  کند، فضا را باز م  کند، ذهن است، مرکز ما را عدم م

!  م یشناخت  ظاهر شد که ما تا حالا نم  یبیو غر  بیعج   تیکه دوتا خاص  مینیب با عدم شدن مرکز م  بلافاصله

دوروبرمان،    یها از مردم، از آدم  ، از خداوند، از زندگ  م یممنون  دیآ نظر مما به   مین یب «شُر» است. م  اشی

  است.  زندگ تی خاص  ت،یخاص   نی. امیگزارسپاس 

و    کند م   رییتغ  کند م   نیکه او مع  سرعت  یفَکان با  قضا و کن   لۀ یوسکه کارها به  میشو «صبر»، متوجه م   و

  خواهد  مرکز ماست اصلا نم  که خداوند که الآن جنس اصل  میشو . و متوجه مستی من ن  ذهندستِ شتابِ من 

  ندارد.  هاآنبه   اجی احت ،رون یب یزها یبشود با چ دهیکه همان شود و نم

و خوب است،    مینیب . اگر با مرکز عدم ممین یها بب حسب آنبر   میخواه م   کهنیا  یبرا  م؟ یشو م  دهی چرا همان ما

  . شود م  عیطب   ز»ی. پس «پرهدی! از خودتان بپرس م؟ی به چشممان بزن یماد  نکیع  ی دیچه با یبرا

   تو را خانه کجا باشد؟»، «نشان   دن،یپرس  بیکه «نباشد ع  دیشو متوجه م  د،یکن  تی را اگر شما رعا  هان یا  خُب

  د یشناس م   د،یعدم را نگه دار  نیکنار و ا  دیرا بذار  ذهننشان را داد، عدم. اگر شما چند لحظه من   نیدِه» ا

بال شماست و  اق  نیشما را اداره کند و ا  رونیب  ،جان شما، درون شما   خواهد که او سرکرده از جان شماست، م 
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. تا حالا به چشم ما  رندیگم   یاز او انرژ   نند،یب او م  لۀیوسبه  زی چکس و همه جهان است. و همه   دیخورش   نیا

  . مشی دیالآن مرکز ما عدم است، د م،یدید م  جسم   یاری با هش کهن یا یبرا آمده نم

  داشته  . او روا نممیداشتروا م   ذهنعنوان من ما به   م،ی ن یبب  که با مرکز جسم   داشته که او روا نم   می فهم ما م  و

  م، یدیفهم  ری! که الآن که مرکز ما عدم شد، دمیداشت را روا م  ها سخت  ذهن. ما با من میبش  سخت  همهن یما ا

  .  میکن کار را نم  نیا

و برگشت    که اگر بر اثر عذرخواه   میشو . متوجه م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  انسان است    ی وجود  قت یهم حق  نیا

  ن یکه ا  میشو خودش را به ما نشان داد، متوجه م   زیمرکز ما عدم شد و صبر و شُر و پره  ،یلحظۀ ابد  نیبه ا

  . میکن لحظه شروع م  نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا  ای  رشیلحظه را مرتب با پذ

که خداوند هم دنبال    میشو کردن مرکز. متوجه م   ادی و ز  ییفضاگشا  یاست برا  یابهانه  هر اتفاق   ،ی زیهرچ   عنی

  ی ز یچ    یبه ما بدهد،    غامی پ  ی   میاست که ما فضا باز کن   نیا  ی برا  آورد م  ش یپ   تیکار است. هر وضع   نیا

  فَکان» درست کند. را نشان بدهد و خودش با «قضا و کن  یبی ع  یرا به ما نشان بدهد، 

  ن ی تمر  مدت یپس از    م،ی کن برخورد م  دهد که ذهن نشان م  یزیچ  با آن   ییفضاگشا  ش،ریبا پذ  ه   جهیدرنت

 د، یشاد بشو د یکن شما فکر نم عنیندارد،   که سبب ذهن یبی و غر بیعج   یشاد  ی که  م ینیب و صبر و شُر م

من!  شه یبالا. شاد شد، شاد هستم هم دیآ م  جوشد،  از اعماق وجود شما م ی زیانگو آرامش شفت   یشاد  ی

در من هست،    شهیآرامش هم  نی! اکند من را ناشاد نم  ندیگو مردم م  ای  دهد که ذهنم نشان م  ییزهایآن چ  رید

  . دی را شما نگه داشت نیفضا باز شد و ا دار»، دامنش م ریبه ز دار،یدل ب نی«چراغ است ا کهنیا ی چرا؟ برا

در ذهن شما    دیجد  یفکرها   . زندگ دیقبول ندار  ریرا شما د  می فکر قد  چیکه ه   دیشو متوجه م   واشیواشی

کار  را به   میفکر قد  چیه  د،ی کن   نیشما اگر تمر  ایمثل مولانا    انسان   عنی.  تیخلاق  میی گو را م  نیا  کند، م  جادیا

  ند یافری ن  ید یفکر جد   ی  فعل   تیوضع   یچرا برا   تاس  ت ینهایکهنه شده. خداوند که ب  کهن یا  یبرا  د،یبر نم

  را داد به شما؟!  تشیاو، و او خلاق است و خلاق دیمرکز را گذاشت  د،یکرد تیرا رعا  طی شرا نیشما که ا لۀیوسبه

فکر کار    نیکه ا  دینیب م   کند، م  لیفکر کهنه را تحم  . هرکس دیکن م  زیپره  د،یبود  دهیکهنه که همان   یفکرها  از

به   کند، نم فرد نه  به  ،ی صورت  جمع نه  درنت صورت  م  جهی .  نم دیشو خلاق  شما   .به   د،یشو او  شما  صورت 

  ! دیاوری را ن تان ذهنمن   دیمواظب باش د،یشو م
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. و امروز هم در غزل  ها)]ش با مرکز همانیدگ(مثلث ستای   ٧[شل  دوباره مثلث جذبه را به شما نشان بدهم    نیهم   نیا  و

خداوند در حال جذبِ    ،لحظه زندگبهلحظه  عن ی  رسد»، که «تقاضا بر تقاضا م   میداد  حیاست و هم تا حالا توض

چون ش    مان ذهنبا من   ما .  ردیعهده ب  ادارۀ امور ما را به   خواهد  خودش از ماست و از درون ما بالا آمده، م

  . میده اجازه نم م،یو قاهر بودن او دار ییبه توانا

ما را    نظم پارک ذهن  کند که م  یکار   نیچرا؟! اول  زد،یهم برما را به  خداوند اشتباه کند، زندگ  میترس م   ما

ن آن  . چوزدیر هم مبه   م،ید یچ  در پارکِ ذهن   ذهنرا که با عقل خراب من  ییزهای. تمام آن چزدیر هم مبه

. نظم را خود ده یچ  ذهنها را من چون آن   جا،آن  ستیخودش ن  یسر جا  زیچچیاست. ه  پارک سبب ناخوشبخت

  . ذهننه من  دهد م  زندگ

هم  به  د یگذار م  د، یریگ نم  ی شما جد   زد،یر هم مبه   تان نظم پارک ذهن  د،یکرد  فی را شما ضع  ذهنمن   وقت

 تواند  ، مرکز شما عدم شد، م(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل  او خودش را رساند به مرکز شما    وقت   جهی. درنت زدیبر

  . رود خودش را جذب کند و م ای جنس خودش را 

آهن باشد،    د یربا بتواند آهن را بشد، آهن باآهن   کهنی ا  یبرا   ربا باشد، ولجنبش هر آهن از آهن   م یغزل دار  در

ما را بشد.    تواند و نم   میخودمان و خداوند درست کرد  ن یب  قی. ما عاتواند باشد نم  یاگر از جنس پلاست 

  ن ی را. ب یفکر  یزهای، چها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل    م یرا در مرکزمان گذاشت  زها یچ نیا  کهنیا  ی چرا؟ برا

  .  میپرست ا مر ییافتاده و ما جدا ییما و خدا جدا

  ت ی. عنامیاو محروم بشو  ۀخداوند و جذب  تِیکه ما از عنا  شود سبب م  ، دگیهمان  یزها یچ  ها، دگ یهمان  شیستا

اصل ما را که خودش است   خواهد لحظه مبهبه ما کم کند، لحظه  خواهد لحظه مبهلحظه   کهنیا  عن یخداوند  

  . میپرست آفل را م  یزها ی. چرا؟ چ میگذار جذب کند، ما نم 

مرکز   نیلحظه و مهم ندانستن ا نیدر اطراف اتفاق ا (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل   ییبا فضاگشا میدیکه فهم الآن

  . میپرست هم خودش را م  کند، هم ما را جذب م م،یریگ لطفش را م  م،یریگ را م  تشیما عدم شد، هم عنا

ما را    خواسته که او م  میشو  و دوباره متوجه م  ستیاز چشم ما نهان ن   م،ینیب جهان را م  دیخورش   ریالآن د 

نبوده که در من می کند، ما روا نداشت  یجذب کند، لطف کند به ما، خوب واقعاً روا  ا  ذهن. و     سخت  قدرن یما 

  .میبش
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و  دیرا انجام بده لیتبد نیا کهن یا یکه شما برا دهدنشان م  (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل مثلث  نیا طورن یهم و

  د ی ها با به مرکز عدم، مدت نسبت   دیداشته باش   تعهد و هماهنگ   د یبا  دیبشو  ل یحضور تبد  ی اری به هش   ذهناز من 

  .  ردیصورت ب لیتبد نیتا با صبر و شُر ا یطورنی هم  دیمرکز را عدم نگه دار

،  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شود مداومت در تعهد به مرکز عدم و تکرار آن اگر مرکز ما جسم م نیبنابرا  پس

  .  ردیصورت ب  لیتبد نیکه مرکز ما عدم بشود تا ا می تکرار کن م،یفضا را باز کن  دیفوراً با

  

  ب) لحظه و توانایی انتخا (این  ١۵شل 

ا  دهد شل نشان م  نیا  طورن ی هم  و انتخاب)]  ١۵[شل گنج    ۀنقش  نیکه  توانایی  و  لحظه  ا  (این  لحظه ما    نیاست. در 

فضا    م یباش  ذهنمن   ۀسلط  ری. اگر زمیفضا را ببند  میتوان م  م،ی کن  ییفضاگشا  میتوان م   م،یانتخاب دار  ییتوانا

  م ی کن درست م  ذهنن ذهن و م  تیبه محدود  میاُفت م  می کن  یاست. فضابند   یفضابند  هر واکنش  م،یبند را م

  .  میشو و دچار عواقب آن م

کم   یدگار ی آفر ای فَکان»، صنع نفوذِ «قضا و کن  ر یبه ز میرو م  م، یکن  نظر کار م یار یبا هش م، یکن  یی فضاگشا

  .  شود ما عوض م   زندگ  کند م

  ندارد:   و عدم چونگ  می که ما از جنس عدم هست میخوان  م شه یرا هم تیب نیا و
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  
  دار یالآن ب  م،یادرست کرده   ذهنمن   مدت  ی   م،یابوده  شهیهم  م،یالََست هست  م،یما از جنس خداوند هست  پس

  کند،  به «فرم» م  لیتبد  کند، به «نشان» م  لیجنس خدا، ما را تبد  ت،ییدار کردنِ جنس خداکه نشان  میاشده

  . میبرد مان  چونگ دنبالِ  دی و نبا می کار را بن نیا دیما نبا نیبنابرا کند، «جسم» م 

ما را    ذهنحالت چطور است، حال من  پرسد که م خوب است. کس  شهیاگر مرکزمان عدم بشود حالِ ما هم ما

است  نیو حواسمان به ا میصورت نشان درآورد است که هم او، هم من خداوند را به نیا اش معن نی. اپرسد م

است،    ن یما بعد از ا  قدم زندگ  نیاول  عنیلحظه است،    نیما در ا   قدم زندگ  نیلحظه قدم را که اول   نیکه ا

    میدارلحظه برم  نیاست که ا قدم، قدم نیما اول  زندگ  ۀدنبال

  . می بردار ییبا فضاگشا دیبا که

و    د یکن انتخابتان استفاده م  ییاز توانا  ای   دیدار برم  ییبا فضاگشا  دیکن  لحظه شما قدمتان را دقت م  نیا  پس

عهده  آن را به   تیف یخودم را و ک  یار ی هش  تیکه من مسئول  (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل   دیریپذ را م تیمسئول

با ه  دیدارم،  باز کنم.  را  ببندم    دینبا  عامل   چیفضا  را  فضا  من  به   وباعث بشود که  را  صورت جسم  خداوند 

  حق را ندارم.  نیمن ا  اورم،یدرب

  : میخوان را م تیب  نیا طورن یهم  و

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و   میبشو   یبا او    د یاست. پس ما با  خوبِ ما خودِ زندگ   ن یکه تنها قر  میشو ما متوجه م   ثیو ب  ث یح  نیا  در

باشم و تو     ی  دیبا تو با  ییبا فضاگشا  دمیمن تا حالا جدا بودم، الآن فهم  مییگوم   لحظه به زندگ   نیا  دوباره

  شماست.   اریو  نیخداوند تنها قر ای  زندگ  عنی. من هست اریو  نیتنها قر ، من هست اریو  نیقر
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نخواهد بود که فضا را باز نکنم و مرکزم را عدم    یالحظه  چیمن ه  عن ینشو،    بیلحظه هم از کنارِ من غا  ی

  نکنم. 

  ن ی است، قر   چه کس  نتانیقر  دین یبب  دیلحظه بابهلحظه  دی . شما بامیخاطر داررا هر لحظه به  نیما اثر قر  طورن یهم

  شما باشد.  شرفتیاصطلاح اثرگذار در پبه  نیبزرگتر تواند م

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ح ی توض  شتریب  ر یو د  شود معنا هم در شما زنده م  د،یدان را خوب م  هاتیب  نیا   معن  د،یدان را م   شیمعنا

  :دیدان و م  دهم نم

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی طور ن یا  ن یقیدشمن شماست،    ن یگرگ درنده است در درون شما، بدتر   ی  ن یا  د،یدار   ذهناگر من   دیدان م   شما 

  شود،  او م   دِیشما د  دِیو د  ردیگ به مرکز شما، مرکز شما را م  دیآ و مرتب م  کند م   ی اگر خرابار  نیاست و ا

  . دیندازین رانیبه گردن د درد، شما را م 

   ذهن من   ن یما ا  نی که قر  می کن که دائماً با ما بوده و ما الآن درک م   میخودمان هست   ن یاول ما مواظبِ قر  پس،

  م ی اگر فضا را باز بن  م، یافُت نفسمان م  ۀ در دست گرگِ درند  م، یما خداوند است. اگر فضا را ببند  ن یقر  ست،ین

  : نیا عنی  میشو م  یبا او  ای میشو م  ینزد مان اصل نیبه قر

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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متوجه    طور ن یو هم   شود من خداوند م  ن یقر  جهیدرنت   کنم  م  یی است که هر لحظه فضاگشا  نیا  تی ب  نیا   معن

  د یآ م  مانۀبالا، گرگ درند  دیایب  ذهن   جانِیبشوم، مثلا بترسم، هر ه  نیکه اگر فضا را ببندم مثلا خشم  شوم م

  بالا.  

  ن ی ما ا  خداوند سر کرده از جانِ ما، ول  ، زندگ  عن یسرکرده از جانم»،    ایکه «اَ  گفت امروز مولانا م  دیکن  توجه

  . میدان خودمان م  قی خودمان را رف ذهنمن  ۀگرگ درند

  عنوان خرسِ به  شدهتیگرگِ ترب   ی، بالاخره  میگو متأسفانه شما را نم کنند، کار م   لیکه خ  ییهاآن   رید  ه

هم باشد، گرگ درنده    شدهت یترب  کهن یهرچقدر بماند ولو ا  ذهنبماند، من   دینبا  نی. اکنند خوب انتخاب م

  .  زند کند به ما ضرر م دایاست، فرصت پ

  شما را اداره کند.   نباشد و آن که از جانتان سرکرده، آن، زندگ نیاست که ا  نیا زندگ مقصود

  صفت مفزا در  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر» ی«غ   د یکه دار  نی از خداوند هر قر  ریشما، غ  نیقر  نیشما خداوند است، بهتر  نیکه اگر قر  دیگو هم م  تیب  نیا

در    . شما حتگذارندشما اثر بد م  یبد هستند. رو  نیقر  عن یهستند،    ر»یعالَم «غ  ذهن   یهااست. تمام من 

  .  دیبمان  ونها مص که از اثر بدِ آن  دیفضا را باز کن  دیها باکنارِ آن 

م  ذهنهر من   رید  عبارتبه به ما  ف  رسد، که  را تع  دیگو که م  یزیطبق آن قانونِ    ن ییناظر جنسِ منظور 

شما    ی رو  نیشما را از آن جنس بند، بنابرا  خواهد  م باشد،    از هر جنس   رسد،  که به شما م   هر انسان  کند،  م

  .  کند وارد م روین

ما    نیقر  نی. اما اگر بهترگذارند شما اثرِ بد م  یرو   د،ی محم و جاافتاده هست   ذهن  یهانفوذ من   رِیشما ز  اگر

زدن و   صفتِ حرف   بالا. در مثلا  یاور یرا ب  ذهنمن   ایکه با حرف زدن تندتند ن  دیگو خداوند است م  ای   زندگ

پ  انِیب   جه یدرنت  م،یتا مسائلمان را حل کن  میزن حرف م   تندما تند  دیشما نگاه کن  ر،ینگ  شیخود بر خداوند 

  حرف بزند.  زندگ میگذار نم

  که:  میکن  نم تیرعا
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  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تندتند حرف   م،یتا او حرف بزند. اگر خاموش نکن   میکن ذهن را خاموش م   نیزبان، ما ا  زندگ  م،ی گوش هست  ما

  د ییور بوشما از آن  شوداز خداوند. نم  ییجدا شود، م  ییسبب جدا نیاو حرف بزند، بنابرا میگذار نم م،یبزن

  . دیو عملا خودتان را از او جدا کن   دیحرف بزن دتندتن ورن یاز تو جدا بشوم، از ا خواهم  لحظه نم یکه من 

  قاًیعم  م،یکن   فی را ضع  ذهنکار من   نیا  ی او حرف بزند. برا  میزدن، بذار  در حرف    با زندگ  دیمسابقه نگذار 

فکرها   می درک کن ن  ذهنمن   یکه  سازنده  است،  ن  رمؤثریغ   ست،یمخرب  وارد  ن  ست، یاست،    ست، یمربوط 

  .  یندارد جز خرابار یاثر چیه  جاست،یب

فکر    ۀرشت   د، ی کن کند م  د،ی کن  را کند م  ر ید  دگ یبه همان   ده یاز فکر همان  دن یآهسته آهسته آهسته، پر  نیبنابرا

حرف    کند، سرکرده از جانم»، آن سرش را بلند م ای «سرکرده از جانم»، «اَ ی ا ا یجا اَ. از آن شود پاره م  ذهنمن 

  . زند م

  خودمان باشد.   یفقط تمرکز ما رو  م،ی نداشته باش ران یبا د یکه کار خوانم را م  تیسه ب نیا طورن یهم  و

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نشمند، داناحبر: دا  

  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن
  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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با سقوط به    ، ذهنخودمان را با من   میکن   » را «حبر و سن  رانیاگر د  م،ی ندار  ا ی  میدار  ذهناگر من   میدان م  پس

خال  ذهنمن  و  من   م،یرا عوض کن  رانید  میاگر بخواه  عنیکرد،    میخواه  » «بدخو  از جنس     ذهن خودمان 

  .میشو م

  ا ی بروند مرده    خواهند اند، مخودشان که مرده است رها کرده   ذهندارند، من   ذهنکه من   ییهاآن   ها، انسان

ا  ،یگر بودنوحه   ران ید  یتا حالا برا   میگوکنند و من به چشمانم م   نهیپرا وصله   رانید  ذهنمن    ن یبعد از 

  کن. خودت را درست کن.   هیبه حالِ خودت گر  نیبنش

  : میکن  م نی به خودمان تلق طورن یهم  و

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل   : گوداگو

  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  
نداشته    یکار   بردارم، با کس  رانید  لیهستم، دست از سب  ذهندر گودال و چاه من   م،ییگو خودمان م  به

ها خودشان  آن   ران،یبه د  ل یبدونِ تحم  م،یبو  ا ی  سم،یبنو   ی زیچ    ی  توانم درون باز شد م  یباشم، هرموقع فضا 

  . دهم مها راه را نشان به آن  ای رندیگم  ادی و  خوانند و م نندیب م

. پنج حس و چهار عنصر و شش  تیجهان محدود  نیا  عنیکه در حبس چهار و پنج و شش هستم،    »«من   یا

که فضا را باز نشده به خداوند زنده     کس  عنیجهان است.   نیا  تیهمه نمادِ تن است، محدود  هان یجهت، که ا
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جا  ب  رانی است د  یخوب  یبشود،    ی دار   ، را درست کن  رانی د  خواه  م  ، در جهنم  عنی بش،    ر یرا هم 

  جهنم.   یسوبه  کش م

تکرار کن  اتیاب  نیا  میگفت   طورن یهم مرتب  را    اتیاب  دیبا  هر کس  د،یرا  پانصدتا، هزارتا   مییبو  ،ی مولانا 

شما اثر دارد    یرو  نیو ا  دی خوان که شما م  تی. هر بدیدان که شما م  اتی اب  نیهر روز تکرار کند، هم  سدیبنو

  . دیتکرار کن را ه  ت یو در روز پانصدتا، ششصدتا ب دیسیبنو

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدفع ددر  ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کس ندهاندازَ نفت 

  
.  گذارند شما اثر بد م   ی ها چه با شما حرف بزنند چه نزنند رو. آدم گذارد شما اثر بد م  ی رو  نیکه قر  دیدان م  شما

   وقت   د،یخوان در پارک م  د، یخوان در خانه م   ل،یدر اتومب   د،یخوان  م  نیرا در مثلا ماش  اتی اب  نیشما ا  وقت

  .  کنند م  را خنث هان یقر نیاثرات ا تند،هس  سوزو ید هانیا دی خوان خودتان م   یبرا دیدار

را  اتیاب نیا . وقتکند م ذهنشما را از جنس من  ذره یو  گذارد شما م یبه رو ییروین ی دیآ م کس ی

  و ی در دفع د  هان یسوز هستند، ا  وی د  یهاستاره   هاتیب  نیا  دیگو م   نیاز شما. بنابرا  شود دفع م   نیا  دیخوان م

ها را اثر آن  عنی وهایبه د اندازد شده، آتش مقلعۀ آسمان گشوده نیدائماً از ا گذاردبدفکر، بدظنَ که اثر بد م

  .  کند م  خنث 

  : خوانم م  ریبار د  ی خواندم،   تانیاول غزل را برا تیبسه

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیده اگر  نشان
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   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  
  دارم؟یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  نگفت

  وفا باشد؟   نیا شیندیدر رنگِ رخسارم، ب نیبب
  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکز    دفعه یو    میدیاست و اگر پرس  دیمف   ار یندادن بس  خداوند کجاست و جواب ذهن   خانۀ  کهن یا  دنیپرس  پس

موقع   مرکز ما، از آن   دیایآن مهم نبود که ب  دهد که ذهن ما نشان م  یز یچو آن   میعدم را گرفت  نیما عدم شد و ا

  اقبال است.   ،عنوان خداوندمرکزمان به   ییو شناسا شود اقبال ما شروع م

از چشم ما نهان است    مینیب م   جسم   یاریو هش   ذهنجهان است، فعلا چون با من   دیکه او خورش  میدیما فهم   و

  ن ی ا  رید  میخواه  و م  میدار روا م   ذهنما با من  دارد، روا نم   اصلا قانون زندگ  دارد، را خداوند روا نم  نیو ا

  .  میوفا دار  میکرد و ما فکر م  می کار را نکن

خودم    تیجنس  موقعچیوفادار من هستم. من ه  نیخداوند گفته بهتر  دارم؟»یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  «نگفت 

را فراموش کرد  ،یشد  دهیدر جهان همان   تو رفت  ول  کنم، نم  لیتبد  رید  زیرا به چ   ی رید  تیجنس   ،یمن 

ا  ،گرفت من    کن   ادی هرچقدر شما وفا را ز  هم هم وفا دارم،  . من هم،  دیآ لحاظ است که بلاها سرت م   نیاز 

  ی شد   رید  یزهایعاشق چ   ول   ،. رنگ رخسارت اگر زرد است، بدان که تو عاشق من کنم م  ادتریرا ز  ات زندگ

  انسان. درست است؟  یا  یکه چرا وفا ندار تأمل کن  شیندی ب دیبه مرکزت. تو با یآورد 

مرکز عدم     وقت (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل    د ینیب طور که م. همان میشو از آن رد م م، یاول بود که خواند  تیب  و

  :دهد جهان خودش را به ما نشان م  دیخورش  شود، م

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه         Program #956                                                   ۹۵۶شمار

  79صفحه: 

حالت را، درد    نیا  داشت روا م  ذهناز ما نهان بود و من   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  بود،    دهیمرکز ما همان   وقت  ول

پوشاندن خورش را،  به   دیپخش کردن  زندگ  کهن یا  یجا را،  ب   از  م  ردیغذا  غذا  جهان  روا    نیا  گرفت، از  را 

  .  ستیروا ن نیا دیگو م  زندگ  که درحال دانست، م

شده، اگر   ی رید ز یاز جنس چ کهنیا ی برا ذهن)](افسانه من ٩[شل  وفا ندارد   ذهنکه من   دیدان شما م طورن یهم  و

رفته از جنس خداست، از جنس «الََست»    ادشی.  شد م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  از جنس او    دیبا  داشت وفا م

خدا    کند م   فکر  کند، م  شیخدا را آزما  یوفا  ،ییوفایرا مرکز خودش قرار داده، براساس ب  ییوفایاست، و ب

  .  وفاستیب

  شده.  ض ی عکسش را فکر کند، رنگ رخسارش خراب شده، مر  دیمعکوس است»، با «لَعب

  است گفتند: در دل علت ایانب
  است آفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بداند که   دیبا   بشود، ول  ضی مرض سبب شده که مر  نی وجود دارد، ا  مرض  یگفتند در دل انسان    غمبران یپ

  :  دیگو . بعد مستیکه وفا چ میکن واقعاً تأمل م  م،یشیاند و الآن م میدیرا الآن ما فهم   نیاست. ا عاشق زندگ

  لب، دلم گم گشت در قالب  نیلعل  ارِی یا ایب
  شما باشد  شِیپ نیق یداغ شما دارد،   دلم

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم    عن یچه؟     عنی است،    ن یخداوند که لب تو قرمز است، لعل   ی معشوق، ا  یکه ا   میی گو م  میدار   ریالآن د   پس

وفا    میکرد فکر م   میقبلا ما وفا نداشت  م،یهم عقل دارد. قبلا ما نداشت  د،یگو هم سخن خردمندانه م  باست،یز

  . دمپس من فضا را باز کر  ،ییایب  دیتو با م یدی. الآن فهممیدار

  نم یب عدم شد و الآن با مرکز عدم م   فضا را باز کردم مرکزم    عنی  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    لب»ن یلعل   ارِی  ی ا  ا ی«ب

الَست بود، از جنس تو بود جذب همان   ام که دلم، دلِ اصل شده بود، «دلم گم گشت در    ها دگیکه از جنس 

گم    میدر فکرها  م،گم شده بود  ها دگ یدر همان   ییخدا  یار ی عنوان هشمن به   عنی،  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  قالب»  

  ی طور ن یا شوم،حاصل گم م یو دردها  میدر فکرها شتریب کنم که تندتند که فکر م  تمدانسشده بودم. من نم

  مسائلم را حل کنم.  توانم نم
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دارم    کردم فکر م  ول  کردم، م  ی سازمسئله   ذهندر من   ا یشدن در قالب ذهن  با تندتند فکرکردن و گم  من

  .ندیب نم  ریگم شده د د یآن خورش  عنیدل آدم گم بشود    . وقتکنم مسائل را حل م 

  دلم از جنس تو است.   ست؟یو آن چ  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   دمی را فهم  یزیچ   یالآن  ول 

چون    رفت هرجا م   رفت،م  رید  نی. اکردند را، گاو را داغ م  هان یرا، مثل گوسفند ا  واناتیح  دیدان م   میقد

  علامتِ ما را دارد مال ماست.   نیا گفتند م  آوردند م کردند، م دای پ رفتند داغ را داشت م نیا

   ل یکردنش خ   دایپ  نیجنس او را دارد بنابرا  ها، دگ یما هم اگر گم شده در جهان فرم، در فکرها، در همان   دل

.  ست یخوشبخت ن   چ یندارد، ه   یارک سازش  زیچچ یبا ه  ده یصورت مرکزِ هماندل ما به   دینیب ساده است. شما م

به درد ختم    م،یکن  دایپ  که زندگ  میرو م   هت. در هر ج شود نم   میبشو  تای  م،یجمع بشو  می خواه م  ما با هرکس

  . شود م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دل ما داغ او را دارد.   چرا؟

دل من از جنس    نیقیطور قطع و  . پس حالا که به نیقیشما،    شیپ  دیای ب  دیبا  ناًیقی   عنیشما باشد»    ش یپ  نیقی«

 خواهد  شما هم او هست، الآن م   من، که گفت دلِ اصل   من، وجودِ اصل  من، جنسِ اصل  تو است، دلِ اصل

از او    دیشما، عقل شما، همه را، همه را با  ساتشما، احسا  ی. تمام فکرها ردیب  اری بالا و شما را در اخت  دیایب

دیریب  .  

  ن ی مسلم شده که ا  ریمن د  یبرا   عنیشما باشد»    شی پ  ن یقیشما باشد.»، «  شِیپ  نیق یداغ شما دارد،    «دلم

مرکز  نیتراصل هستۀ  را،  با  امی اصلم  جهان،    دیبا  عنیما.  ش  شی پ  اورمیب  د یرا  از  جمع کنم  را    عنیخودم 

من از جنس او    دیای . چون به مرکز من بدیای نتواند به مرکز من ب  یز یچچ یمن را به خودش نکشد، ه  یز یچچیه

حالت   نیمهم است. البته ا  ییبله فضاگشا ست،یمهم ن دهد که ذهنم به من نشان م یز یچچیه  عنی شوم، م

  شده.   لیتبد ری د شود، م لیآدم تبد وقت
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تعجب    دیشا  دیکن برنامه گوش م  نیبار به ا  نیاول  یالآن که شما برا  ول  رود، او م  شیما داغ او را دارد پ  دل

  واقعا؟ً!   ستیها چ حرف  نیا دی کن

  ی ها حرف ذهن)](افسانه من ٩[شل    ذهنعنوان من تا حالا به  میمتوجه شد  مییگو که ما م   کهن یا  عنیها  حرف   نیا  بله

ز  لب»،نی لعل   اری  یا   ای «ب  م ییگو م  نی هم  یبرا   م،یزد م  دهیفایب    اش زشت همه   ، ذهندر من   میدیند  ییبایما 

اش بوده، ما همه    درد بوده، زشت  اشمه ه   رونیانعکاس مرکز ما در ب  کهن یا  ی. برادمیدیاش درد دهمه   م،یدید

  . کنم  تو صحبت کن، من صحبت نم رید ای ب میی گو م نیهم  ی. برامیبادام پوک کاشت

پس    ،زن هم لب تو قشنگ است هم قشنگ حرف م   عن یدارد    دوتا معن  لب»ن ی«لعل   لب»،ن یلعل  اری  یا   ای«ب

من دنبال دلم   گم شدم. ه  می. از بس که حرف زدم در ذهن، در ذهنم گم شدم، در فکرهازنم من حرف نم

خانه   گشتم م م   ن یقی  ، دگی همان  ی هادر  دارد  و  است  تو  از جنس  من  ا  شی پ  دیآ دل  ما  و  را    نیشما.  شعر 

  : میاخوانده 

  شودبه سر نم  تویبه سر شود، ب همانیب
دگر نم یدلم، جا نیتو دارد ا داغشود  

  ) ۵۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یگرد م  دنبال زندگ   میرفته دل من، در هزار خانه مثل خانۀ زنبور دنبال تو بوده ما فکر کرد  رید  یجا  خب

تو    نیتو بودم، الآن ع  نیشما بوده، من هم ع  شیپ  . پس زندگامدیدست نبه  میدید  م،ی آوردست مبه   زهایدر چ

  شدم،  یشدم با تو 

  کردم.   دایبه تو بقا پ  ،ذهنبه من شدم نسبت  کردم، فان دا یصفر شد، محو شد، بقا را در فنا پ امذهنمن 

دگر نم  یدلم، جا  نیتو دارد ا  «داغ «صورت م   ییبعد از فضاگشا  نیا  شود ی فضابند   وجهچ یکه من به ه  ردیگ  

  او هستم.  شی بروم، دائماً پ رید ی جا کنم نم

  فتح باب   نهیکه را باشد ز س   هر 
  آفتاب  ندی بب ،یاو ز هر شهر 

  ) ١٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ران ید انِیاست از م  دی پد حق
  اَختران  انِیماه اندر م چوهم

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ر باب فَتحگشودنِ د :  

  : ستارگان اَختران
  

کرده باشد، او هم در شهر خودش، هر    ییفضاگشا  عنی   زندگ  یسودر باز کرده باشد به   اشنه یدر س  هرکس

  ند یب را  هم در خودش م   زندگ   عن ی.  ندیب شهر است، آفتاب را م  ی  شهر است، هر مرکزِ انسان  ی  انسان

که   دینیب ها مآدم   دیکن نگاه م  د،ین یبا مرکز عدم بب  دیزنده باش   . و شما اگر به زندگرید  یهاهم در انسان 

دراصل  تنشان، ول  شان،یمتفاوت است رنگشان، باورها   شان هستند درست است که سطح خارج  نقاط نوران

  او هستند.  

شعرها را قبلا    نیا  د؟یکنها، توجه م ستاره   نی مانند ماه ب  رید  یزهایچ   انی است از م  دیخداوند پد  عن ی  «حق»

  :  میرا خواند  تیب نی. خب امیخواند

  لب، دلم گم گشت در قالب  نیلعل  ارِی یا ایب
  شما باشد  شِیپ نیق یداغ شما دارد،   دلم

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی ا  ت،یب  نیاست که بعد از ا  عی طب  ل یخ  دین یبب   کنمرا باز هم تکرار م   هانی. ادیگو را م   تیب  نیاز آن ا  بعد

  واقعاً کباب شدم:   ذهن باشد که من در من  تیب

  آتش کبابم من، خراب اندر خرابم من  نیدر
  کز سر جدا باشد؟  سرِ خوبان تن یباشد ا چه

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زها یآن هم آتش عشق است. هرچقدر ما خودمان را با همانش و گذاشتن چ   ست،ین   شتریآتش ب  ی  دیکن  توجه

  . میشو به آتش درد دچار م م،یکن از او دور م  ییدر مرکزمان و جدا
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رنجش    م، یحسادت افتاد  م،یافتاد  ییمثلا ما به درد جدا  م، یکه درست است که ما به درد افتاد  می کن م  توجه 

  ها ن یا  ۀخراب شد، هم  امنکردم، زندگ   من که زندگ  ف یح  مییگو م  م،یافتاد  تیمغبون  م،یخشم افتاد  م،یافتاد

  .  می دور افتاد  قت یما از حق   کهن یخاطر ابر ما به   د هستند که غلبه کردن  توهم هستند، توهم   هان یا  درد هستند. ول

ها  آتش   نیبه ا  م،یکرد آتش وجود دارد که آن هم عشق است و آن را رها نم  یکه    میدیفهم اگر از اول م   ما

  ول  سوزم، دارم م  ذهنمن   ی در دردها  عن یم من»،  آتش کباب  نی«در  تیب   چهارم ی  نی. پس امیشد دچار نم 

   و در خانوادۀ عشق   عشق  ۀ جامع   یدر    گر توهم است؟ واقعاً توهم است. ا   ی  ایدارد؟   قتیدردها حق   ن یا  ایآ

  ما.   میدیرس   جانی به ا عشقی. از بمیشد نم  ذهن یموقع دچار آتش دردها  چیه  م،یکرد م  ما زندگ

  ذهنمن   جنس فرع  نیاز جنس اصلمان شدن، از ا  عن یراحت.    ل یشدن با خداوند، خ  ی  عن یهم    «عشق»

. اصلا ما درست میکن را ما درست م  ذهندرست نکردن، من    ذهنهر لحظه من   عنی رها شدن،    م یستیکه ما او ن

قوام م  م، یکرد هم  لحظه  مقاومت، هرچ   میده هر  م   یز یبا  م  دیآ که  م  افتد،  اتفاق  نشان  ما  ما    دهد، ذهن 

  . شود ساخته م   ذهن. من میکن مقاومت م 

. میبه خدا زنده بشو  ای   میکه به عشق برس  م یکن به هم کم نم  م، یبساز  ذهنکه من   م یکن به هم کم م  ما 

  ن یقر  قیاز طر  م،یلطمه بزن  ر یبه همد  میداشته باش   ذهنمن  کهنیزنده شدن به او، نه ا  عنیشدن    واقع  دارنید

  . میکن خدمت م  میدار م ییگو م  م،یبن  یتربزرگ  ذهنها را من آدم

ذهن،    ی عشق وجود دارد، افتادم در دردها  دمیآتش کبابم من، خراب اندر خرابم من» بله! چون نفهم  ن ی«در

درواقع ذات من    دیگو م   د،ی گو به شما م  ریهم آن ز  یر ید  ز یچ ی   دیکن توجه م   خراب اندر خراب شدم، ول

روز دچار شدم، من فوراً   نیعشق به ا ییمن از عدم شناسا  سوزم، است. من در آتش عشق دارم م  مستِ مست 

ها هست «شه  نسخه   بعض  ، عقل خوبان هست  عن ی. «سر»  به عشق برگردم و تو «سر خوبان» هست  توانم م

  خوبان». 

هم    انیبایز  ان،ی بای ز  عن ی«خوبان»    ان،یبایز  ۀکه هم  یخرد   یسر خوبان». ا   ی«ا   ای شَه خوبان»    ی باشد ا  «چه

 ت یتو هدا  ، ها هستزنده هستند، به حضور زنده هستند، به عشق زنده هستند، تو عقل آن   که به زندگ    کسان

  .  ها هست آن
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   ذهن بساط من  نیا  میدان ما الآن م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    نیا  عن یکز سر جدا باشد؟»    سرِ خوبان تن   یباشد ا  «چه

  ی ز ی که چه چ  د یرا شما بدان  زهای چ  یسر  ی بشود. فقط    دهیبرچ  تواند در فرد ما م   ترع یسر  لیدر جمع ما، خ 

  توهم است.  یز یوجود دارد، چه چ

ا  شدن ما با خداوند است با مرکز عدم، چون مرکز م    یکه وجود دارد،     توهم است. آتش  ذهندرد من   آتش

  .میشد رانیو  عنی م،یو خراب اندر خراب شد میذهن شد یدچار آتش دردها ستیعدم ن

  ی هاسر انسان  یا  ان،ی بایز ا ی  انیروبا یسر ز یو ا  میمست اندر مست هست (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   که درحالت

 ا یکوچ را    ی سوسمارها   نی ا  دیدان «دم»، م  شود و م   شود؟ م   ی جورکه از سر جدا باشد چه    مثل مولانا، تن

ور  آن   پرند، ور مآن   پرند،م   ورنیا  پرند، م مدت  یدمشان    د،یشما سرش را بزن  زند مثال م نییمار را که پا

  است.   یطور هم آن  ذهنمن  پرند، م

  م،یرا گرفت  ذهنسرمان، سر من   یجا به   م،یبا مرکز عدم ما. اگر ما سرمان را از دست داد  سر ما تو هست   دیگو م

  م، یهست  ی طورما هم آن   ده،یفای ور، بآن   ور،نیرا سرش را ببرند دمش بپرد ا  یاخزنده  ی است که    نیا  هیشب  نیا

به دستمان    یز یچچ یه  فساد، تباه  ،ی جز درد، خرابار  ول  میکن عمل م   م،یکن فکر م  میپر ور مآن   ور،نیا  ه

  .دیآ نم

  چان یسرزده پ یمن در فراقِ جان چو مار دلِ
  باشد  ایگردِ نقشِ تو گردان مثالِ آس به

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است، در فراق   ام در فراق جان اصل  نیبنابرا  ،ذهنعدم باشد، تو باشد، الآن شده من  کهن یا  یجامن» به  «دلِ

به     دمش ه  نیهستم که سرش را زدند، بنابرا  یمثل مار  من   ییجدا  نیتوست. «دلِ من در فراقِ جان» در ا

  . کند م  هودهیحرکات ب کشد، و درد م  چدیپ خودش م

دورِ چه   د،یچ یپ که سرش را زدند به خود م میهست یما مثل مار  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهندر من  نیبنابرا پس

، حول محور تو بردد و از عقل  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  مرکز را عدم کند    کهنیا  یجا دور نقش تو. به   گردد؟ م

تو    یهانقش   بالدن  کند، تو استفاده م  سببی ب  یتو استفاده کند، شاد  تیتو، قدرت تو، حس امن   تیتو، هدا

من   ٩[شل    گردد م م    عنی،  ذهن)](افسانه  درست  آن   حول   کند نقش  حوش  م و  م   گردد ها  ما  ا  میدان و    ن یکه 

  است.   کنندهبیتخر
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  م یراه که ما مثل مارِ سرزده هست   نیاز ا  دیگو و م   گرددم   نی سنگ  ایباشد» آس   ایگردِ نقشِ تو گردان مثالِ آس  «به

   چقدر سخت   ول شود،ما آرد م یها بله! درشت میگرد م نیسخت و سنگ ل یخ ای و مثل آس میچ یپ به خود م

  . میکش م

فَکان»  با عقل «قضا و کن   می ما فضا را باز کن  کهن یا   یمولانا،    دهد دارد دو راه را به ما نشان م  نیبنابرا  پس

مرتب بد   ، ه ذهن)](افسانه من  ٩[شل    میداشته باش   ذهننهَ، من  رید  ی،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    می عوض بشو

  ا ی  می ندازیو آن را ب  م یارد  دگ یهمان  یکه    میمتوجه بشو  ادی ز   پس از سخت  م،یرا خراب کن  مان زندگ   م،ی نیبب

  .  میبشو داریب میبرس  یاریدرد به هش ۀلیوسدوباره به  میندازین

دو تا    د؟ یدار یب  د ینی بب  دفعه ینه خوش بذرد به شما،    ا ی  د؟ یبشو  دار یب  دن یدرد کش  ۀلیوسبه   د یخواه م   شما 

شما     نرم بشود، ول  شان یهاتا درشت   کنند را حس م  ایآس  ی هاگردش سنگ   نی ها سنگآدم   شتریب  راه است، ول

ا  ات،ی اب  نیبا ا   د یخواه   فقط سخت  ذهنمقاومت من   ق یکه از طر  دیدان م  د،یریگ که از مولانا م  دانش  ن یبا 

  . دیجا نرسبسا اصلا به آن چه  د، یکش

  عالم چو تنند و تو سر و جانِ همه  همه
  که سرِ او گشت جدا؟ شود زنده تن ک 

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صحبت    با زندگ  می. دارمثل تن هستند و تو سر و جانِ همه هست  رند،یگ را از تو م  شان عالم زندگ  ۀهم  پس

  ی جوراو چه   تیرا گرفته، وضع   ذهنرا رها کرده و سر من   هست و سر زندگ  دهیمرکزش همان   . اگر کس میکن م

که سرِ او گشت جدا؟» سر ما چون سر    تن   دهشود زن  . «ک شود له م   ا یآس   ریز  کهنیمثل ا  شه یخواهد بود؟ هم

  جدا شده.   است از سر زندگ  ذهنمن 

  : دیدان را م تیسه ب نیوا

  بد، دم بود بجن سر یاو ب هرکه
  چون جنبشِ کژدم بود   جنبشش

  ) ١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شبور و زشت و زهرناک  کژْرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زدن است.  شی مراد ن   نجای کردن، در ا  زردن، زخم: آ خَستنَ

  
  ا ی بجنبد، دم است. مثل دم آن مار  سریب هرکس نیهست سر ندارد. بنابرا دهیکه مرکزش همان   هرکس دیگو م

فکر و عمل ذهن    عنیحرکت    ایجنبش    ذهنسوسمار کوچ. جنبشش مانند جنبشِ گژدم است. جنبش من 

  در شب ذهن کور است.   ند،یب چون با مرکز عدم نم  رود گژ م  شه یبدونِ ناظر مثل جنبشِ گژدم است. هم

بد  کند م  ییاش کارهاهمه   ندیب نم   یز یچ  ایدن  نیا  در است،  به ضررش است، زشت     ین  ند،یآفر م  یکه 

  زند یر ها زهرشان را به همه مآدم   بعض  دینیب است. شما م  و دردمند است، دردناک است، زهرناک  ندیآفر نم

  کردن اجسام پاک است.  او زخم  ۀو حرف

جدا شدند و پر    الآن از زندگ  نیپاک هستند، هم  را که جسم  اآمدهیدنتازه به   یهاکه ما بچه   دینگاه کن  شما

ها  آن   م یکن م دهیهمان   م،یزی ر پدر زهرمان را م  ا یصورت مادر  به   ی جورهستند، از جنس خدا هستند، چه    زندگ

  را.  

  که نیا  ی. برامی سؤال کن  م؟یها را خراب کن آن   زندگ   میخواه چرا م  م؟یده م  دیرا به نسل جد  مانی چرا دردها  ما

عقل    م،یندار  خرد زندگ   کهنیا  یبرا  م،یجنبم  سریب  کهن یا  یبرا  م،ی«کژْرو و شبور و زشت و زهرناک» هست 

  .  میرا دار ذهنمن  عقلیب

من     ذهنمن   ن یا  دییاست که شما بو  نیسرش فقط ا  د یگو را بوبد. م  اش ذهنمسئول است سر من   هرکس

 اش  دائم   یِاست. خُلق و خو   نیا  اش دائم  یِگژدم است. خُلق و خو  نیبشود، ا  دهیکوب  د یاست، سرش با  عقلیب

 ن یا  عتشیطب   یاست، اقتضا   ن یعقرب نه از ره ک   شی«ن   ری المثل شده دهم هست که ضرب   ی شعر  ی است،    نیا

  ی طور نیا  عتشیست طب دارد، دشمن شما   یواقعاً منظور   کهن ینه ا  زدیر زهرش را م  زند، م   شیاست» عقرب ن 

  ی بذار   شیانگشت روشما    شود،  چه م  مینی بب  میزیبر  ی زهر  ی  م، یبزن   شین  ی آقا    دیگو م  کند، م  جابیا

  ق یبا نگاهش از طر کند،بد نگاه م  شود، تو رد م  یگژدم است از پهلو لکه مث که آدم زند، م شیدستت را ن

  . زدیبه جانتان بر یزهر ی  خواهد م نیقر
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سرش را    دیبا  م،یرا در خودمان بشناس  گژدم   نیبه خودمان، که ما ا  دهد درواقع ما را ارجاع م  اتی اب  نیا  ۀهم

  ی فضا   نیا  کن  ییفضاگشا  د یفقط با  شود، م  تری قو   اگر با آن دعوا کن  د،یکوب  شودسرش هم با زور نم   م،یبوب

هم مسئول است سر   هرکس کوبد، سر گژدم ما را م  کشد، که طول م فَکان» با مدت شده با «قضا و کن گشوده

  خودش را بوبد. گژدم

  �🔹🔹�بخش سوم  انيپا  �🔹🔹�
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  چان یسرزده پ یمن در فراقِ جان چو مار دلِ
  باشد  ایگردِ نقشِ تو گردان مثالِ آس به

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

داشتن، ما    ذهنو سرِ من   ها دگ یهمان  قیاز طر  دنیو د  با زندگ  ییدر جدا  ذهنمولانا فرمودند که در من  پس

کار ما را،   نی. امیگردم ها به گرد نقش م،یبه گرد تو برد کهن یا یجاکه سرش زده شده و به میهست  یمثل مار

رواست؟    نیا  پرسد م  . و حالا از ما میشو گندم له م   یها ه دان  نیکرده، که ما مثل ا ای گردش آس  هی کارِ ما را شب

  . خواهد را نم  نینه، ا خواهد؟ را م   نیا واقعاً زندگ

 ها  دگیهمان   قیهنوز از طر  عنی   م،یهست   ییکه ما در جدا  میکرد  ییرا در خودمان شناسا  بیع  تان یما چند  پس

 ی مثل مار  . از طرفخورد عقل ما به درد نم  نیا  چرخد، م  هوده یما ارزش است و سرِ ما ب  یبرا  ییجدا  م، ینیب م

است    ییهاب یع  هانی. همۀ امیگرد م  هاو حول محور جسم   میندار  گرچه سر درست  م،یزدن هست   که آمادۀ  میهست

  . میتوجه کن به آن  د یبا م،ی دار ذهنکه در من 

  که:  میاقبلا هم خوانده  و

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هرچه از جنس    جهیو درنت  اندازد م  رون یرا ب  ذهنمن   است مردگ  خداوند هر لحظه چون از جنس زندگ  پس

ببرد. هر    نی تا خودش را از ب  زند م   ب یدائماً به خودش آس   ذهنعقل من   نیو بنابرا  اندازد م  رون یذهن است ب

را له شدن   نیزدن به خود است. و ا  بیآس  ت،اس  فکر خودکش  جور یدر ذهن درواقع    میکن  که ما م  یفکر

است، که واضح است   تی ب  نیما. خبُ بعد از آن ا  یکه قابل فهم است برا  کندم   لیتمث   ای آس  یها سنگ   ریز

  :گردد دنبال چاره م

  ن یخود بنش یِ بر جا ایب نیدلِ مس یا بفتم
  دلِ من گفت: تا باشد  ن،یپرککن ز آتشِ   حذر

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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 کهن یا  یبرا  ست،ین  نیدل انسان مس  دیگو م.  دهد نشان م  بشیبشر را به ع  توجه یبشر و ب  ت یوضع  تیب  نیا

هم   می«الََست» است و گفت   اش . جنس اصلاش جنس اصل  اش، از جنس خدا است، امتداد خدا است، دلِ اصل

کند،   یما جار  «قادر» و «قاهر» در زندگ  عن یصورت توانا،  بالا و عقلش را به   دیایب   خواهد م  جنس مرتب   نیا

شده،    ر یشده، حق  ل یناتوان، ذل   عنی  نیشده. مس   نیما مس   اصل  ت یدل ما، جنس  ل یدل  نی! و به امیگذار نم   ما 

  . کشد درد م

تو    ، مثل کژدم هست  ،ی عقل ندار  ،ی شو پا له م  ریز  یطور ن یالآن ا  ،که از جنس خدا هست   ،دل اصل   یا  گفتم

مرکز را عدم کن، در   ایاز جنس خدا بشو. ب  عن ی  ست،ییمقام بالا  ی خودش    ی. جا نیخودت بنش  یبر جا   ایب

بشو، از   دگ بشو، از جنس زن  تذات خودت قائم بشو، خود   یرو   ،یار ی هش  ی رو  یار یصورت هش مرکز عدم به

توهم است    ن، یدردِ پرک   نی کن از ا  یدور   ن»یخود بنش  یِبر جا   ای ب  نی دلِ مس  ی نشو. «بفتم ا   ذهنجنس من 

  وجود آمده. تو به دنِ یاز اشتباه د نیا ن،یا

که در ما باشد و خودش خودش را    ستین  یدرد   چیاست. ه  نهیما پر از ک   یدردها   ن یا  ن»یکن ز آتشِ پرک  «حذر

  .  میهمه پر از درد بشوند، چون از جنس درد هست  میخواه ما م  م،یجو هست ما انتقام   م،یدار نیتکرار نکند. ما ک

ا  «حذر گفت نه «تا باشد»، حالا    کنم؟ م  یی فضاگشا  میآ ! دل من گفت باشد الآن منهیپر ک   یهادرد   نیکن» 

ندار  شود، چه م   می نیبب ا  د ییگو ها، درست م  است  مهم  ز یچ  لیالآن، خ   میوقت  مولانا راست    نیها، واقعاً 

  بعداً، بذار سنم برود بالا.   ست،یوقتش ن م، یهست  ها دگیهمان  یتا باشد، فعلا ما دنبال ارضا  ول  د،یگو م

  است، هرچه زودتر بهتر.  بچ نیاست، هم   جوان  نیکار هم نی! سن انه

عنی  ن»یرک«پ   ه  م  هم جمع   یرو   هیلاه یلا ،ر ید  شود  نم توان  ن  ی کاربیی دردها  نی. «حذر کن»، حذر کن ا  

  کرد.  رونیب شود نم  بشود ریگی که اگر جا 

راحت    از شرش  میتوان نم  ، آورد  سر ما م  ییچه بلا  م،ی کن م  جاد یرنجش که ما دراَثر توقع ا  ی  د ینگاه کن  شما

هم    خواهم آتش سوزان است. م    ی  نیا  دیدان م   . شما افتد نم  فتد یب  می کن م   یچِغر است، هر کار   م،یبشو

بشود    ریگی که جا   یدرد   عنی  ن،یآتشِ پرک  دیگو م  ن یهم  ی. براگذارد نم  ی ز یچ  ی   گذارد، ببخشم، ناموس نم

  .  بن  توان نم ی کار رید
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!  م یی گو م  خواهد  هرچه دلمان م  م،یکن دعوا م   م، یرنج  م  ر یعنوان زن و شوهر جوان از همدما به   آسان  نیا  به

مواظب    د ی. باکن   یکار   توان نم  ،شود م  نیآتشِ پرک   ندینش م  رود م   م ییگو م  خواهد م  که هرچه دلمان   همان 

  . باش

   عن یبرود دل، امتداد خدا،    کهن یا  یجا. به ندیخودش بنش  ی سر جا  دیای ب  دیالآن با  ن یدل مس  نیا  نیبنابرا  پس

وصل     خب به خودِ زندگ  م،یبرد  دنبال زندگ  م،یدنبال خودمان برد  م،یدنبال خدا برد  زها یدر چ  میما، برو

  . م ینیخودمان بنش   یبر جا م،یبشو

 ها  دگیهمان ق یچون از طر ذهن)] (افسانه من  ٩[شل  شده  کارهن یما آمده ا  نیکه خب دل مس  دهد م نشان  نیا خب

  ند، ی خدا را بب  ند،ی را بب  ایدن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  مرکز عدم   ق یاز طر دیایشده. وگرنه اگر ب ن یمس ندیب م

نم نیمس ر،ید شود  .اصل خودش را بشناسد  

  زها یبشو، به ذات خودت قائم بشو، از چ  از جنس زندگ   عن ی  ن»یخود بنش  یِبر جا   ایب  نی دلِ مس  یا  «بفتم

چشم،   شود، م   چه   م ین یکن، مواظب خودت باش، دل من هم گفت بب  یدور   نه ی پرک   یدردها   نینخواه و از ا   زندگ

  توجه نکرد.    عنیباشد. 

   سب زندگ ن یا د،یبن ی کار ی  دیبا د، یهست  ی طورو اگر آن د یجواب بده د، ینگاه کن د؟یهست یطور ن یا شما 

الآن   ن یهم  دیهست    در هر سن  ری. ددیکن  ییآموزش و مرتب فضاگشا  ن یبه ا  دیمتعهد بشو  د ی. بادی را عوض کن

  . دیشروع کن 

  دم دل را نکند خرم   یباده به جز  آن
  را  نینکشد غم را، هرگز نَکندَ ک  هرگز 

  ) ٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 جنسِ گذرا   یچون از  د،یریگ م  ها دگیاز همان د،یریگ م ا ی که از دن یکه آن شراب دیگو م دارد  د؟یکن م  توجه

  کشد،  نم   . هرگز غم رانیا  خوش  کند، م  خوشحال   کند، م مفقط چند لحظه دل ما را خر   د، یآ نم   از زندگ  د،یآ م

  .  می بِن می خواه م  جسم ی اریما باز هم با هش  بِند. ول  تواند نم ا ر نی و ک کشد نم گذشته را  یها درد

  د ی با  ماند، م  نهیببخشد، آن ک   تواند ما را ببخش، نم   م ییگو م  میده مقدار پول م   ی به او    دهیاز ما رنج   ی

  د یبرنجد، رنج   دیصورت گرفته، انسان گره درست کرده. اصلا انسان نبا  اشتباه  ی کند.    ییآن شخص فضاگشا

  . میو درستش کن! مواظب باش  ایب رید
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  را:  تیب نیالآن خواندم ا دیدید

  ن یخود بنش یِ بر جا ایب نیدلِ مس یا بفتم
  دلِ من گفت: تا باشد  ن،یکن ز آتشِ پرک  حذر

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیگو م  یبعد تیب

  رم ی شب اری یا ایب رم،یتدب ستفروبسته
  را کآشنا باشد  کس رمی از شاه کشم بپرس

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که اثر کند الآن    یر یکه تدب  دهد به ما. به ما هشدار م  دهد م  حل راه  یبعد  تیفوراً در ب  دینیب مولانا م   عنی

  به زندگ می است. دار ذهناست، عقل من  ذهنمن  دِی د میکه ما دار یریبسته شده، مثل غنچه بسته است. تدب

  . کنم کار نم یمن با عقل خوب  که میشو و متوجه م میکن م و اقرار  مییگو م

ا   که اسمش زندگ  یاری  ار؟ یکدام    ار» ی  یا   ای ب  رم،یتدب  ستبسته«فرو  ا  زندگ  ی است.  تله    جان یامتدادِ تو  به 

  . می ندار ریاست، تدب  جسم   یار ی برحسب هش کند م هم که  یریافتاده، تدب نی پرک یها افتاده، در رنجش 

گرفته، درست مثل  شب   عنی  جانیدر ا  ری. شبرم»ی«شب  کهن یا  یکم کن، برا  ای خدا ب  یا  عن ی  ار»ی  یا   ای«ب

شدم، در    جیگ  ها دگ یزده شدم، در خوابِ همان گرفتار شب شدم، شب  عنیگرفته  را گاز گرفته. شب ی  کهنیا

  گم شدم، عقل ندارم. میفکرها

من دانشمندم الآن اقرار کنم    کنند مردم فکر م  ند؟یگو مردم چه م   گذارد؟ نم  ناموس  ای  د؟یکن اعتراف م   شما

  . رم»یست تدببله اقرار کن، بو «فروبسته  ستم؟یبلد ن یز یکه چ

ذهناز من   کهن یا  یفروبسته، برا  تیتمام بشر  ریتدب  اصلا م  عقل   شانو  دی. بارندیگزندگ   یا  ار،ی  یا  ای ب  مییب  

شب   ریشب   ایب بشدم،  شدم،  مسموم  شدم،  دن  مار یگرفته  شبِ  در  شب؟  کدام  در  شب.  در  شب    ا،ی شدم 

  .ها دگ یهمان 
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  ر» یاز دو کلمۀ «کش» و «م  جان یدر ا  رینظرِ من کشم به ریرا کآشنا باشد» شاه کشم  کس  رم یاز شاه کشم  «بپرس

. از دو  ردیخداوند بِشد و انسان بم  دیانسان است که با  ن یهم  ری. شاه کشم ستیاسم جا ن  ر یدرست شده، کشم

  نظر من درست شده. به ر یکلمۀ کش و م

را کآشنا    تو است، «کس   ی همان آشنا   نی. و اشود شاه م  ردیو او بم  ات، که اگر تو بِشاز احوال بنده   بپرس

را بپرس. از    احوالِ شاه ا ی بسته شده، تو ب رمیام، خفقان به من دست داده، تدبشده ر یخداوند شب  یباشد». ا 

  ر یخب فضا را باز کن او جذب کند، تو بم   . رمیهر لحظه من بم  جذب کن   ، تو بِش  د یبا  جنس شاه هستم، ول 

  . یشو او م یا آشن ، یشو تماماً از جنس او م . وقت ندی خودش را بب  یتا خداوند آشنا  ذهنبه من نسبت

که    ییفکرها  نیمن بسته شده؟ ا  ریتدب  ایآ  دیبه ما مولانا. شما از خودتان بپرس  کند م   ییچقدر راهنما  دین یبب 

گرفته  خودم هستم؟ شب   ینه، مسموم فکرها و دردها   ای  کند؟ من را شوفا م  حل است؟ زندگواقعاً راه   کنم م

    خورم؟ ام، تلوتلو مشده

به نسبت   مانم؟ نم   ذهندر من   ریو د  روم م  کشد او م   بشد؟ وقت  دهم خداوند جذبه دارد، من اجازه م   ا،یآ

آ  ذهنعقل من   کنم م  اثری ب  کنم، تر مو کوچ   روم م   کشد هر لحظه م  شوم؟  تر مکوچ   ذهنمن    ای را؟ 

  نم؟ یب او را م شوم؟خداوند م  ی آشنا واشیواشی

بسته    رمانیکه تدب  می درک کن  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  شل    نیخودمان را با ا  تیاولا وضع  کهنیدارد به ا  بستگ  نیا 

  کشد  او م  می، فضا را باز بن(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    می و اگر مرکز را عدم کن  مانیدر فکرها  میشده، گم شد

  :دیگو همان جذبه است که م  نی. امیرو و ما م

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  نۀ ا ی: آشعش
    

  است. ما، خداوند بوده ن یما، قر یکه آشنا  می نیب م واشیواش ی  جهیدرنت  م،یریم ما هم م کشد، م او

د ز   مرغرش جذبه ناگهان پع  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  پرندگان  نۀ ا ی: آشعش

  
م   کهن یهم  نیبنابرا  پس باز  را  انسان)]  ١٠[شل    دیکن فضا  به نسبت   د یریم شما م  کند، جذب م   او   (حقیقت وجودی 

از تمام   یپر م دفعه ی ،یشو تر مشده بزرگ گشوده ی لحاظ فضا به شما  شود، تر مکوچ  ذهن. من ذهنمن 

  ذهن. انۀی از آش ها، دگ یهمان 

  ا ی «ا  میگفت امروز م  کهن یوجودتان، هم  دیخورش   عنیکن.    اثری را ب  ذهنشمع من   شود، صبح دارد م  یدیاگر د 

   پنهانم»، تو مر نگفت   یِدای پ   قادرِ قاهر»، «زه  ی «الا ا  یحس کرد  ماه تابانم»، وقت  یسر کرده از جانم»، «الا ا 

من، من هم    ییگشابا فضا   کند جذب م   . او رید  کنمانسان است؟ خب من دارم عمل م   ی هاخانۀ خاقان دل 

شمع   ه ارانی ذهن و هش  انۀیآش  نیاز ا  پرم م  دفعه ی، پس  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهنمن  نیبه همنسبت   رمیم م

  را:  تیب نی ا م،یرا خواند  نی. خب اکشم را و عقلش را م ذهنمن 

  رم ی شب اری یا ایب رم،یتدب ستفروبسته
  را کآشنا باشد  کس رمی از شاه کشم بپرس

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودمان    یو آشنا   میریما بم   اگر شاه بشد د؟یآ م  یجورچه   عن یو پنهان است»،  دا ی«خود او پ دیگو م بعدش

  : مینیب م  م،ینی است، بب را، دوست خودمان را که زندگ

  و پنهان است، جهان نقش است و او جان است دایاو پ خود
  چه سلطان است، مر نورِ خدا باشد  نیا شیندیب

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صورت آفتاب  پنهان است، گفت در دل ما به   . زندگمیو پنهان هست دایو پنهان هست. خود ما هم پ دای پ زندگ

آثار ما در    نیهم هم   اشییدایشده. پگشوده  یصورت فضا به   دهد، خودش را نشان م  است، نقش ما است، 

  و پنهان است».  دایاست. «خود او پ رونیب

جان، او است.     «نقش» است، «جهان نقش است»، ول  نیما به خودمان، ا  م یده که با ذهنمان نشان م  یز یچ   آن

علاوۀ انکار فرم. انکار  به  می فُرم هست  م،یما جسم هست  م،یما نقش هست  میما است. گفت   یی دای«جان» آن قسمت پ

  م ییگو م   دهد، ذهنمان هم نشان م  م،یدار. هر لحظه درست است که ما فرم  میستیما فرم ن  مییگو فرم که م

  . م یستیما آن ن  دهدکه ذهنمان نشان م  یز یهرچ
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انسان م  نیا  شیندی«ب  ا  دیگو چه سلطان است»، به  از فرعون    ریاست؟ پس غ   جور سلطانچه   نیتأمل کن 

  د یباشد، ممن است، شا  ی ر یسلطان د  ی   ،نیب که با ذهنت م  یز یاز آن چ  ریغ  ،ذهنمن   نیاز ا  ریغ  رون،یب

  نور خدا باشد.  

اگر   رم»،ی«بپرس از شاه کشم  رم»،یشب اری  یا ایب رم،یست تدب«فروبسته  مییگو م ، ی خودت کار کرد  یرو وقت

و پنهان    دایآشناست که پ  ن یکه ا  دیشو متوجه م  د، ینیب را م  یی آشنا  ی  دفعه ی   د،یریم شما م  کشد او م

 دهد،  که ذهنم نشان م  یزی و پنهانم و آن چ دا یو پنهان است»، من هم پ دای. «خود او پ دیدارد. شما هم او هست 

  .ستینقش مهم ن نیما است. پس ا یدا ی«جان» آن قسمت ناپ آن «نقش» است، ول

   ی نکند نور خداست، نکند    دهد؟  که خودش را به من نشان م  ست یک   ن یچه؟ تأمل کن، ا   عنی  ش» یندی«ب 

هم    یرینور د  ینورِ خدا باشد، ممن است    دیشا  ،  جسم  یاریاست! فقط نچسب به هش  یرید  یار یهش

که    مییگو . مندی و نقش را بب  دایکه پ  میکن نگاه نم   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    جسم   یار ی باشد. پس ما فقط با هش

  رون یشده در بگشوده   ی فضا   ن یو ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    شود در درون ما باز م  یی فضا  ی ا مرکز عدم  نه، ب

باشندۀ    نینور خداست. ا  د،ی نور جد  نیا  مینیب . ممی نیبرا م   نیا  میکن . تأمل ممیهم دارد، ما آن هست  نقش  ی

  :میرا خواند  تیب نیاست در درون ما. خب ا خود زندگ   د،یجد

  و پنهان است، جهان نقش است و او جان است دایاو پ خود
  چه سلطان است، مر نورِ خدا باشد  نیا شیندیب

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خب:  دیگو م بعدش

  دور   رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور  نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنوان  به   جسم   یار ی نور که هش  نیما. ا  می به دور که تماماً نور   ذهنمن   رات یاز همۀ اوهام و تصو  نیبنابرا  پس

و    میرا خواند  تیب  نی. خب امیشو و ما نورِ نورِ نورِ نورِ نورِ نور م  رود م  نیاز ب  شده،ده یو همان   اصل  یار یهش

  :کهنیا
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  و پنهان است، جهان نقش است و او جان است دایاو پ خود
  چه سلطان است، مر نورِ خدا باشد  نیا شیندیب

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیدان که شما م دیگو م بعدش

  باشد  ز جوشِ خُم م  و جوشِ هر مست خروش
  ربا باشد هر آهن ز تو آهن یِسبسار

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که شما   دیگو. مدهد م  حی چه سلطان است» خودش دارد توض  نیا  شیندی«ب  گفت که م   قبل  تیدر ب  پس

هرکس  دیدان م و جوشِ  م  خروش  البته  است،  هم  یمصدر   یا یبا    میبخوان  میتوان که مست  «هر    طورن یهم 

که مست شده، «ز    مهر آد »، من «خروش و جوشِ هر مست  خواندم   ول  »،«خروش و جوشِ هر مست  »، مست

  که خورده مست است. یاست، شراب خاطر جوش خُم مبه  عنی باشد»،  جوشِ خُم م 

است.    یزد یخُم ا  خاطر جوشِ م به  نیدارد، ا  سببیب  ی اگر مولانا شاد است، شاد   م، یاگر ما مست  نیپس بنابرا 

  .شود مست م خورد، جا شراب ماز آن   خمُ شراب است. هرکس ی مثل شده گشوده یفضا  نیا

  ا ی تو و    یسوبه  کنم اگر من حرکت م  عنیحرکت هر آهن، از آهنربا است.    تیکه قابل  دهد م   حیو دوباره توض 

  خواند،  م    با خرد زندگ  ییای پو  نیدارم، ا  ییایاست، اگر پو  ی همسان است، مواز   که با خرد زندگ  کنم م  حرکات

  طور ن یهم  ،ی آور که من را به حرکت درم   هست   ییرباتو مثل آهن  عن یربا باشد»،  هر آهن ز تو آهن  یِ «سبسار

 که جوشِ خمُ م،   هر مست   را به مست  وام دارد.  

ندارد،   ییای پو ست،یشاد ن ست، یاز او است. اگر وصل نباشد که مست ن هر انسان  یو شاد   مست نیبنابرا پس

  ی اریاگر هش  م، ین یاگر نور خدا را نب  م،ینی فقط نقش را بب  م، ینی ندارد. اگر ما آن قسمت پنهانمان را نب   زندگ  ییایپو

  . میشو مست نم م،یریرا نگ  اگر آن م م،ینی نظر را نب

که به    م یهست  یآهن تقلب   ی پس ما    کشد، . اگر جهان ما را م میبن  د یاست که چار با  نیا  حیتوض   تیب  نیا 

آن هم    کند، ذره تو را خوشحال م  یگفت    میالآن خواند  نیندارد. هم   جهان مست  . ممیشو م  دهیجهان کش 

چطور است؟    تانیها دگیوضع همان  عن ی. آقا، خانم احوال شما چطور است؟  میذهنت. در ذهن، ما احوال دار

ز دارد  چ  شود؟ م  ادیپولتان  به   ییزهایآن  آن که  باخاطر  زآن   د،یبشو  دهید  دیها  دارند    ده ید  شوند؟ م  ادیها 
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احوال    گذارند؟ شما م  یارزش رو   آورند؟ حساب م مردم شما را به  د؟یریگ توجه م  د؟یریگ م   دییتأ  د؟یشو م

  !  کنند درست م  هانیرا ا

من   ست؟یچ   احوال  مال  ا  ذهناحوال  من   نیاست.  من   ٩[شل    ذهنافسانۀ  را،    ذهن)](افسانه  خروشش  و  جوش 

  است.   مصنوع  ، مست نی . اردیگ م ها دگ یاز همان  رد،یگ م  رونیرا از ب اش مست

 اشیی ایو حرکت و پو  ردیگم   یزدیرا از خمُ ا  اش ، مست(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  که مرکزش عدم است    ی  نیا

مرکزمان عدم است،    . وقتکشد دارد ما را م   م،یآهنربا است، ما آهن هست  جانی. خداوند در اردیگ را از آهنربا م

ا  یی ای پو  نیا  ،ی سبسار  نیا او جنب   نیو  هست.  ما  در  سازنده  واقعاً  من   ٩[شل    ی  نیجوشِ   ذهن)] (افسانه 

به   جوش وجنب  ما  در  مکه  تخر  د،یآ وجود  لحظه  مثل کژدمکند م  بی هر  ما  ن  م یهست  . گفت  مرتب    ش ی که 

  :میرا خواند  تی ب نی. و امیزن م

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، لول  مع: جانیلول

  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 
  

شاد بشود. و زهره، خداوند،   خواهد  است و م  از جنس زندگ  د ینیب که شما م  یزی نرود در جهان هرچ   ادمانی

سرود بخوانند، آواز بخوانند، برقصند، شاد    هامخصوصاً انسان   ان،یکه شنگول   زند م قیآهنگ موس یدائماً  

  . زند م  نذه. فقط من میباش نیکه ما غم زند نم آهنگ   چیباشند. خداوند ه

بشود که جذب    یآهن تقلب   ی  ربا باشد»، اگر کس هر آهن ز تو آهن  یِ«سبسار   دیگو که م  تیب  نیا  دینیپس بب 

دن  ایدن از  آهنرب  ردی ب  م  ای بشود، بخواهد  دن   ا یدن   یا و  به آهنگ  م  ا یبشد،  آهنگ  کند،  گوش  به  که     پس 

عنوان انسان، آهنگ به   دیبشنود. تا شما مرکز را عدم نکن  تواند نم  کند، گوش نم  انی شنگول  یبرا  زند خداوند م

ها از  انسان . همۀ  دیهست  انیگرچه که ذاتاً از جنس شنگول   د، یبشنو  د یتوان زهره، خداوند را نم  ، یشاد   ی خدا

  در جهان ابراز کنند.  د یرا با یبالقوه شاد  عن یهستند،  هستند و لول انیجنس شنگول

راکن نی غم را در ا می امدی ما ن اصلااگر غم پراکنده ممی جهان بِپ . پخش م م، یکن معن م،ی کن است که ما   نیا اش

  . میکنحرکت نم   زندگ  ی ما با آهنربا  م،یفهم بد م م،ینیب بد م
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    مشینخواهم داد، خود ننما گر 
  مش یدل، بشاکردم بسته چونْش
  ) ٣٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    خواهد  م  دهد، را به شما نشان م  ی . اگر خداوند شاددهم اگر نخواهم بدهم، اصلا به او نشان نم   دیگو م

فهم ما  اگر  بدهد.  شاد  میاده یشما  شاد  سببی ب  یکه  از  پس  دارد،  به   ی وجود  با  ذهن  اصطلاح باسبب که 

  . میکن م زیها، از آن پرهآن  ن کرد ادیو ز ها دگیبا تجسم همان کند، م جاد یسرهم فکر کردن اپشت

  رش یتدب   الآن هم کس  نیهم  عنیدل شما را خواهم گشود.    د یدل کردم، حتماً فضا را باز کنشما را بسته   اگر

دل کرده.  چون او بسته   کند، فروبسته و به غم مشغول است، بداند که اگر اجازه بدهد، خداوند دلش را باز م

با   م،یکن خودمان را اداره م  با عقل خودمان زندگ م،ی ریعقل او را ب میدل کرده؟ ما فضا را باز نکردچرا بسته

  .اندد غم را اصل م ،ی شاد  یجا که به  عقل فروبسته، با عقل

 شیهاب یع   د،ی. اگر شما درست گوش بدهمیده م   حیتوض  جانیما ا  ی ی.  ذهنمن   نیدارد ا  ب یجور ع  هزار

.  زد یر مثل بهمن فروم  نیرفع شد، ا  یادی مقدار ز  هابیهم که ع   مدت  ی. پس از  دیکن رفع م  ی ی  دینیب را م

  . وریبماند د تواند نم ذهنمن 

  را نگر، خوش طالبِ مجنون شده   بایز لیل  
  در جذبِ هر کاه آمده  نی ب روح یِکهربا  وآن

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. کاه کند ها را جذب م روح است، دارد کاه   یمثل ما است و کهربا   ییهااست، طالب مجنون   با یز   لیل   خداوند

.  م یگرفت  ادیرا    ری. امروز کلمۀ کشممیرو م  میکن عدم م. مرکز را  میکن نم  عنوان کاه، مقاومت . بهکند م  مقاومت 

خداوند،    دیگو م  را بزرگ  ن ی. امیریم ما م   کشد. او مم یریبم  دیاب  م،یبرو  کهنیا  ی. برامیبرو  دیما با  کشد، او م

  د ی گو دوتا را م  نیخدا. ا  دی خدا و توح  م یتعظ  م،یامروز خواند  نیهست که؟ هم   ادتانیخدا،    ییتایخدا و    میتعظ

  ما.   می اموزیب دیبا

شما    کشد شدن. او م  ینماند، در آن آتش، در آتش عشق،    ز یچچ یه   را بسوزان  ات  ذهنمن    عنیخدا    د یتوح

نور    دیبه آن، که گفت شا  دیگذار عقلتان را م   اریخدا است و تمام اخت  دیتوح  نیا  ماند،  نم  زیچچ یه   د،یریم م

  . دیدیخدا باشد، تا حالا ند
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او قادر است، قاهر است،    دیدیامروز فهم   کهنیا  یبه او. برا  دیده تمام ادارۀ امور وجودتان را م  عنیخدا    میتعظ

  است.و آمده  دیایب خواهد  خردمند است و از جان شما بالا م

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنمن   نیا  عنی.  رمیگ آن وصل را م  دهم هجران را م  نیا  کنم، م  رانیخانۀ ذهن را و  نیا  وانه،یمردمان د  مانند

  : میرا خواند تیب نیکار را گرفته. ا نیا یجلو کهن یا یندارد برا اصلا ارزش

  باشد  ز جوشِ خُم م  جوشِ هر مستو   خروش
  ربا باشد هر آهن ز تو آهن یِسبسار

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیآ م  تیب نیدنبالش ا به

  دانخانۀ دل را، دل آنِ توست، م ی دیخر 
  آنچه هست در خانه از آنِ کدخدا باشد   هر 

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکز را عدم    دیبا م،یداشته باش دیسازنده با ییایکه اگر پو م یدیبه هم وصل هستند. ما فهم دینیب م  هاتیب نیا

عنوان  جوش و خروشِ ما به   میدان . و مذهنبه من نسبت  م یریبم  دیخداوند ما را بشد، با  عن یآهنربا    م،ی کن

  است؟ جهان. درست   نینه از ا دیآ طرف م مستِ خدا، از آن 

خانۀ    ی دیدل من مال تو است. «خر   عنی  ،یاده یکه تو خانۀ دل را خر   د یگو به دنبالش م  م،یدیفهم  را  نیکه ا  حالا 

با    م؟ یکن صحبت م   میدار   دل را، دل آنِ توست» دل مال تو است. مرکز من و درون من مال تو است. با چه کس

  .دانم من هم م  عنی »،دان . «م زندگ

. درست است؟  خانه هست، مال کدخدا است. کدخدا هم تو هست   نیکه در ا  یز یآنچه هست در خانه» هرچ  «هر

را انداخت دور،    ییزهای. پس اگر او چینداز یب  توان دور، م  ندازیهمه را ب  دیگو م  ی بعد  تیچه؟ الآن در ب  عنی

  ندازد، یاو ب  کهن یرفت؟ شما قبل از ا  نیچرا ا  دم،ید آن م  لۀیوسدر مرکز من بود، به  نیا  دیناله کن   دییای شما ن

  . دیرا قبول دار تیب  نیاگر شما ا د،یندازی شما ب
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که دل شما، مرکز شما مال خداوند است. ساده    دیدان م   جانیاز ا  عن یخانۀ دل را، دل آنِ توست»،    ید ی«خر

ما به خداوند    کهن ینه ا  »،دان . «م ریالآن د  دانم من هم م  عنی  داند، که م  خداوند  »،دان نه؟ «م  ریاست د

 دانم  من م   عن ی. و هرچه هست در خانه،  دانم من م  عن ی  مییگو را م  نینه! ا  ؛دان تو م  میدیحالا فهم  مییگو م

   خواه  هست هرچه هست، مال تو است. هرچه م  دگیهست، همان   ذهنام هست، هرچه که من هرچه در خانه 

  دور.  نداز یب خواه نگه دار، هرچه را که نم

که   میدانست م   ذهنعنوان منما به   ای  ذهن. اگر منکند فکر نم  یطور نیا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهنالبته من  

[شل    ییبا فضاگشا شود مرکز عدم م  نبود. وقت جا آن  زهایچ  نیا ر یخدا است، د ا یمرکز ما «آنِ کدخدا» است 

و تا حالا اشتباه بوده و هرچه   بود م  جسم  د یکه در مرکز ما نبا م یفهم را م  قتیحق  ن ی، ما ا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠

  مال کدخدا است. ام،ده ی خانه هست، الآن با آن همان نیکه در ا

جا خواهد ماند.  آن   یز یکه چه چ  دیبدان  د،یبشو  میتسل  دیشما با  . پسدیدان من، شما هم م  دانم م  رید  الآن

 ست ین  نیا  اش دور. معن   دیندازی دور، شما هم ب  اندازد ها را خدا دارد مآن    عنی  شود م    خال  دیدید  ی یاگر  

را    تیسه ب  نی. و ارونیب  دی دور، خودتان را از آن بش  د یندازیرا ب  دگیدور، نه! همان  دیندازی که شما پولتان را ب

  خداوند:  عن یکائنات است  یکه مربوط به کدخدا  خوانم م  تانیبرا

  زشت در تو نهند  یِهاکه صفت نگفتمت
  که سرچشمۀ صفات منم   گم کن که

  
  که مو کارِ بنده از چه جهت  نگفتمت
  منم  جهاتیخّقِ ب  رد،یگ  نظام

  
  که راه خانه کجاست دان ،دلچراغ اگر 

  که کدخدات منم دان ،خداصفت  وگر 
  ) ١٧٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دلِ روشن، مجازاً صاحبِ معرفت   یدارا :  دلچراغ

  
، ما  : «من به تو نگفتم؟». لابد روز الََست به ما گفته دیگو  خداوند به ما م ، . زندگ دیگو م   را از زبان زندگ نیا

  د یگو . مدیآ م  دگیزشت» از همان  یِها . «صفت افتدم   ادمانی  میکن مرکز را عدم م   کهن ی. همستین  ادمانی
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جهان و هر    ن یا  یزهایبا چ   کنند م   دهیتو را همان   ذهن  یهامن   ر،ید  یها انسان  ن یبه جهان بِ  یرو نگفتم م 

  صفت زشت است؟  دگ یهمان 

. من به  رود م ادتیکه سرچشمۀ همۀ صفات، من هستم، الََست    رود م   ادت ی  ریبشود، د  ادی ز  دگ یهمان  وقت

خودت    یها برادر جهت  تو رفت  د؟یآ از من م عنی دیآ  م  جهات»ی تو نگفتم که نظم تو، سامانِ تو، از «خّقِ ب

  ؟ ینظم درست کرد 

ها  که با آن  میگرد م   عال  یدنبال فکرها   ایدن  نی. ما در ارد»یگ   نظام  که مو کارِ بنده از چه جهت،  «نگفتمت

بندۀ خدا     عنی شده که کار بنده را،    جادیا  ره یو غ   ی اقتصاد   ، شناسکه مرتبّ ماتب روان   د ینیب . ممیاده یهمان 

  . دیای ب جهاتی از خّقِ ب دیها از درون بانظم انسان  که حالها را نظم بدهد. دررا، انسان 

کنار و    میرا بذار جهاتی. اگر خّقِ بمیهست  جهاتیاست. ما هم با مرکز عدم خّقِ ب   جهاتیخّقِ ب  ، زندگ

به نظم خودمان    میها سامان بده آن   لۀیوسبه   میو بخواه  می هستند برو  دهیهمان یهارا که جهت  هان یچنقطه  نیا

  جور درنخواهد آمد.   ن،یبه نظم جمع، ا ای

   راه را باز کن   توان م   ،شناس پس راه خانه را م  »،دل دلت روشن است، اگر مرکزت عدم است، «چراغ   اگر

  ی گرد بال من م دن  ها به در جهت  ده یهمان  ی هادر خانه   یرو  هست، نه. م  دهیمن. اگر مرکزت همان   ش یبه پ  ییایب

  . دنبال زندگدنبال خودت، به   و به

دلت را عدم کن.   عن یاست. خانۀ دل کجاست؟    ییتای  یبدان که راه خانه کجاست»، خانه فضا   ،دلچراغ   «اگر

ما خداگونه   م،یستیصفت ن. ما جسممیکه واقعاً ما خداصفت هست   ،ی اگر مرکزت را عدم کرد  »،«وگر خداصفت 

  .م یخدا هست ه یشب. ما میهست

  د یآ عدم م  . وقتدیواقعاً از جنس خدا هست  زند، که ذهن حرف م   دیشو متوجه م  د،یکن سوت م   وقت  شما

  . دیکه خداصفت هست  دیشو متوجه م   د،یشو فضاگشا م د،یشو شنو مسوت   د،یشو م نیبمرکزتان، عدم 

 دیگو م  من، خداوند است. از زبان زندگ  یکدخدا هم خداوند است. کدخدا  میبدان  دیبا  میخداصفت هست  اگر

  را.   دگیرا، نه همان  ایمن را بذار به مرکزت نه دن   عنیپس بدان که «کدخدات منم».  ، اگر خداصفت

  :دیدان شما م  و
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  ىٰ اشْتَر ماست اله یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ای فاقد اعتبار بالاتر ب انِیماست. بهوش باش، از غم مشتر  یمشتر خرد»، که فرموده است: «خداوند م  «کس

  : خريد اشترى
    
  است:  نیهم ا هیآ نی. ادیدان هم وصل است که م هیآ  ی ما. به   میکن مهم است و مرتب هم تکرار م تیب نیا

  اله اشْتَرىٰ من الْمومنين انفُْسهم واموالَهم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ… .»  «انَّ
  است… .»  دهیبهشت خر یجان و مالِ مؤمنان را به بها   «خداوند،
  ) ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

شده، بهشت گشوده   یفضا   می بده  دیها را باآن   ها، دگ یو همان  ذهنعنوان من هرچه که در مرکز ما هست، به  عنی

کار را نم نیکه مردم ا میریرا ب ر با خواندن مولانا اقدام به اکنندنند که امروز در غزل گفت حالا   نی. مکار ب

  . دیاقدام کن  دیالآن با نیشود، هم چه م می نی حالا بب دیی. شما نگو شود چه م می نیبب

و   ده یوقت است خر    لیرا خ  ذهنمن   نیما خداوند است که ا  اصل  یمشتر   »،ىٰاشْتَرُ اله ماست    یِ«مشتر   پس

   خال  یفضا  تینهایبرود تا بهشت را به ما بدهد که ب  می را بده  نیا  دیبود و با  نیمرکز ما هم مال او است، شعر ا

  پاداش بدهد به ما.  نوانعبه  شود، است. خودش را هم که در ما زنده م  مرکزمان

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که
  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : رنج عنا

    
داشته باشم که حال من را خوب کند. اصلا حال من خوب است،    توانم نم   زیچچیاست. من ه  مهم  تیهم ب  نیا

 ام حال اصل  کند، م   ادبیب   کند، از جهان حال من را خوب کند، من را بد م  یز یچ  ی  کهن یو انتظار ا  دنیهمان 

  . برد م  نیاست، آن را از ب را که حال زندگ 

را    ی زیچ    ی  د یبرو  د،یرا رها کن  نیا  د، یدائماً آرامش دار  د،یدائماً شاد هست  د، یشما که از جنس خدا هست  اگر

  .شود م  تانی من را شاد خواهد کرد، سبب ناشاد  نیا دییمرکزتان بو دیبذار  دیاز جهان بردار
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. عنا  میاررنج د  میتا درد دارما هزاران   کند، که دارم من را شاد م  یز یچ  نیدارم و ا  یز یچ  یتوهم که    نیا  از

  چ ی . همیلُخت هست  میکند. ما از جنس خداوند هست  داری ما را ب  تواند م   تیب  ی  نیهم   د؟یکن رنج. توجه م  عنی

  یی مرکزش عدم است، فضاگشا  . اگر کسرید  شودنم   صلاا  نیبهتر کند. بهتر از ا  تواند حال من را نم  یز یچ

  ر؟ یبهتر از آن باشد د شود حال خداوند است. چطور م   هیکرده، حال ما شب 

حالمان    مینی ها ببآن   قی از طر  م،یرا مرکزمان بذار   جهان ن یا  یزها یکه اگر چ  میکن موقع ما در توهم فکر م  آن  بعد

   دگ یهمان  ذره خوش  یو    میها پز بدهبه آن   ران،یبا د  میکن   سهیمقا  م، یرا دار  نیکه ا  می. افتخار بن شود بهتر م

بله   د یگو ! مکند حال ما را خوب نم زها یچ  نی. اکندما را خوب م   لحا   ن یواقعاً ا  م، ی کن ل یرا به خودمان تحم

  .دهد صد جور درد م

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا.    عنیاز عشق خدا. احد    شود اش پر مخانه   کند، و بد جارو م  یکه خانۀ دلش را از ن  کس  نیبنابرا  پس

  ی عکس گداها   صورتنینماند، درا  دگ یهمان  چیباز کرده باشد و ه  تینهای مرکزش عدم باشد، فضا را ب  اگر کس

  . افتد در آن م خواهند،  م  که ه رونیب

اندازۀ حال خدا خوب است. پس  حالش به   خواهد، نم  یز یچون از جهان چ  ست،ی خودش گدا ندارد، گدا ن   از

. افتد جا م دارند در آن   ذهنکه من   ییاهاگد  ن،یقر  قیحتماً از طر  د،یای وجود ببه  جا خواهش اگر در آن   نیبنابرا

  پس

  دانخانۀ دل را، دل آنِ توست، م ی دیخر 
  آنچه هست در خانه از آنِ کدخدا باشد   هر 

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیگو م  یبعد تیب
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  کآنِ تو نَبود برون انداز از خانه   قماش
  مرده چرا باشد؟ س  ِمسجدِ اَقص  درونِ

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  الـمقدس ت ی: مسجد بزرگ و معروف در ب ص اقَ مسجدِ

  
که در دل من هست که    ییو کالاها  زها یآن چ   دیگو . م گفتند قُماش م  م یخانه قد  لی وسا  ز،یهمان چ  عن ی  قُماش 

مالِ تو نَبود، «برون انداز   عن ی کآنِ تو نبَود»،   انداز از خانه. «قماش رونیرا ب هانیا  امده،ی از تو ن ست،یمال تو ن 

سِ مرده    «درونِ مسجدِ اَقص  کهنیا  ی. برامیکرد  شرفتین درجه پی. به امیی گوبه خدا م   می از خانه». ما دار

  . که سرش دعوا هست المقدست یمسجد بزرگ و معروف در ب  نیهم  چرا باشد؟». مسجدِ اَقص

ما م  اولا مسجدِ اَقص  میدان   بنابه اظهارات مولانا مسجد جسم   ساخته شده    هان یکه از سنگ و خاک و ا  ستین

چرا جسم    م،ی شناس ما چون فقط جسم م  دل انسان است، درون انسان است. ول  ن یهم  باشد. مسجدِ اقَص 

سر    انیکه اد  نام مسجدِ اَقصبه   میکرددرست    یمسجد  ی  م،ینیب م  جسم  یار یبا هش  کهن یا  یبرا  م؟یشناس م

جا مثلا عبادت  آن  کنند مال من است. فکر م دیگو م  یمال من است، آن   دیگوم   یآن با هم دعوا دارند. 

بار   نیاست که تا حالا هم چند  مقدس  یجا   ی جا  دارد. آن  یاد ی ز  لیهرچه، ثواب خ   ایبنند، نماز بخوانند  

  خراب شده درست شده. 

که مولانا    یآن مسجد   عنیاست،    مسجد که اسمش مسجدِ اقَص   نیاست که اولا ا  نیهرحال منظور ابه  ول

اَقص  نی. استین  رون یدل انسان است، مسجدِ ب  کند دربارۀ آن صحبت م  است، در    مقدس  ی که جا   مسجدِ 

خانۀ توست، خانۀ خداست و    هشده ک گشوده   ی در درون فضا   عنیچرا باشد؟    ذهنمن   عن یجا س مرده  آن

مسجد را ساختم. هر    نیا  دم یمن زحمت کش  عنیدور،    عن ی  است، اقَص  مسجد است و اسمش مسجدِ اقَص

  مسجد را با زحمت بسازد.  دیبا انسان

خودش    یهاب یع   کهن یا  یخواند که گفت داود نتوانست بسازد، برا   م یو باز هم خواه  میهم خواند  ی در مثنو  و

  توانست بسازد.  مان ی سل  را، گناه خودش را گردن خدا انداخت، ول

  ،  تو عقل داشت  د یگو که من مغلوب تو بودم. خداوند هم م  گفت . مکشت م  دیگوها را م انسان   ش یبا صدا  داود

پسرت    ، یبساز   توان نم   . تو مسجدِ اقَص گردن من انداخت  یکرد مرکزت را عدم ن  ، ید یتو با ذهن خودت د

   . سازد م  مانیسل
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 عنوانرا به  اش در مرکزش است، پادشاه   یز یچ  ی  دی بوده که گفتم تاجش کج شد بلافاصله فهم   آدم   مانیسل

.  د یباد هم درست وز  د،یوز امتداد خدا به خطر انداخته، عشق آن را از دلش درآورد تاجش درست شد. باد کج م

  زندگ  یرو یباد گفت ن  ؟ی وز چرا کج م   گفت . آمد م  شی پ شی. مرتبّ مسئله برادیوز موافق او نم   زندگ ی روین

  . رینا آورده دمعروف را مولا  تیب نیجا است که ا. در همانگفت تو کج نشست 

  من کم کنم   ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش    کند . هرکس درواقع فضا را باز مشود در درون انسان ساخته م  ست، ین   مسجد جسم  مسجدِ اقَص  پس

ن  تانیهاب یاست که شما ع   نیا  طش یاز شرا   یو    سازد م بودیندازی را گردن خدا  به    د یی. مثل آدم  که ما 

ما   یاور یاگر تو رحمت ن م،ی کرد محضرت آدم گفت ما به خودمان ظل دیگو . داود نگفت. ممیخودمان ظلم کرد

  د؟ یکن تو بوده. توجه م  ریهم گفت تقص  طانی. شمیشو بدبخت م میشو منحرف م

صورت  ما به   یها. تمام بدبختاندازد ودش را گردن خدا نمبخواهد بسازد گناه خ   که مسجدِ اقَص   کس  پس

 کند؛ را خدا م  هان یا  د،یآاز دست ما برنم   یکار  م، یستی است که ما مسئول ن  ذهنمن  دیخاطر دبه   و جمع  یفرد

  نه!

   درون مسجدِ اقَص   نی. پس بنابراتو من را بذار مرکزت، تا حالا نگذاشت  ، کنتو م   دیگو م  کند»،  م  «خدا

خانۀ دلم مال تو است و    دی گو قبل بود. م  تیاست. دنبال ب  ذهنس مرده باشد. س مرده نماد من   دینبا

خداوند    یا  دیآ نظر شما مکه به   یز یو هرچ   است،که در خانۀ من هست مال تو است، کدخدا    ی زیکه هرچ   دان م

  ، ی کرد  مرادیب ،ی نکرد ابی شدم کام دهیکه همان  یز یور. اگر من را با چد نداز یرا ب  هان یا خورد، به درد من نم

دعاها دارم که سبب هلاکت من     لی. خ دهیرس که عقل من نم   فهمم م   کنم، فضا باز م   شوم نم  من عصبان

  . کنم مضر م یدعاها  فهمم، چون من نم  ،ی ریگ تو جلواشَ را م خواهد شد، ول

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانِی نشنودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ یو ه  اندازد نم  رونیرا ب  دگ یقُماش همان   چیشده که ه  ذهناعتبار من   نیبه ا  ذهنمن   نیا  ذهن)]افسانه من (  ٩[شل  

  جا را اشغال کرده. آن  کهن یا یو خودش س مرده است در دل ما، برا اندازد نم رونیهم ب یدرد
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ا  میتوان ما م   شود که مرکز عدم م   جیتدرو به  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   که    می صحبت کن  یطورنیبا خداوند 

  ی مرده در جا مثل س  نی دور، چون ا  ندازیب  ستیو از تو ن  خورد و به درد تو نم  ن یب که در دل من م  یز یهرچ

  : دیگو . ممیبه مسجد بخوانراجع  تیچند ب  دیاست. اما اجازه بده مثل مسجدِ اقَص مقدس

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یز چ  خانه گستاخ  نیدرِ ا بر 
  ست؟ یکاندر خانه ک  دانندهم  گر 

  ) ٣١٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند مسجد م  میتعظ ابلهان،
  کنند اهل دل، جِدّ م  یخراب در

  ) ٣١٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا    د،یآ که به ذهن ما نم  ی ز یاست. چ  رفتنن یاست، ازب  فان  نیا  د،یای که به ذهن ما ب  یز یهرچ  دیگو م  پس

ها،  زمان   ها، بعض مان   مثل بعض   می کن که به ذهنمان تجسم م  ییزهایآن است. پس چطور است که ما چ

ها  هستند؟ مان  باورها. باورها مقدس  لما؟! مث یمقدس شدند برا ها ن ی! ام؟یپرست را م  هان یا زها،یچ   بعض

ها هم به کائنات خود خدا است و انسان  نیمقدس در ا  زی . تنها چندیآ به ذهن ما م  هانیهستند؟ نه، ا  مقدس 

  به او. شوند که زنده م  شوند علتّ مقدس م  نیا

! چون جسمش را  نمیب نم  ی زیکه من که در آدم چ   دیگو با خداوند م  کندعلتّ بحث م  نیهم به ا  طانیش  نیا

بالا   میآ که من در او از درونش م است    ی موجود   یآدم    نیکه ا  دیگو داشت. خداوند م    جسم  ی اریهش  دید م

. درست است؟  نمیب نم  یزی ر، من همچو چینخ   دیگو کن. م  م یتعظ  ای شما ب  شوم، و در او من به خودم زنده م 

  کرد  . امتحان منیب شما اشتباه م   مییگو م  مینیب مثل ما. ما اشتباه م  ؛نیب تو اشتباه م   دیگو او هم به خدا م

  . میکن خدا را. ما هم خدا را امتحان م

   ذهنمن   گستاخ  نیخانۀ خدا، دل ما، ا  ن یبر در ا  عنی  ست»، یز چ    خانه گستاخ  نی«بر درِ ا  دیگو م  نیهم   یبرا

  خداوند هست.   جان یا میدان چه؟! اگر م  عنی
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ساخته    هانیکه از سنگ و آهن و خشت و ا  یمسجد   کنند، م  م یرا تعظ  مسجد جسم    ذهن  ی هامن   عنیابلهان   

  ی را هم خراب کردند، «در خراب  غمبرانیدل پ  کنند، شده. اما اهل دل که مثل مولانا است، دلشان را خراب م

  : دیگو . بعد مکنند» اهل دل، جدِّ م 

  خران  یا قتی حق  ن یمجاز است، ا آن
  مسجد جز درونِ سروران  ستین

  ) ٣١١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یکآن اندرونِ اول  یمسجد
  جمله است، آنجا خداست  گاهسجده

  ) ٣١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلِ مردِ خدا نآمد به درد  تا
  را خدا رسوا نکرد قَرن  چیه

  ) ٣١١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنند م  به هم زندگ   یکه در زمان واحدِ نزد   ندی را گو م: مردقَرن

    
که به ذهنمان    یزی ذهن. هرچ  عنیو مقدس دانستن آن، مجاز است. مجاز     صورت جسمتجسم مسجد به  پس

است،    که زنده شده، واقعاً خود زندگ  یزیمجاز است، از جنس فکر است. هرچ  م،ین یبب   میتوان م  م،یکنتجسم م

  است.  قتیحق نیا

ا  پس را    یز یچ  ی   میکنبه ذهنمان تجسم م  است. وقت  قتیحق  نیا  شود، درون باز م   یفضا  نیدر انسان 

  ی هامن   عن ی. «خَران»  میبپرست  دیرا با  قت ی. خود خدا، حقمیبپرست   دیمجاز است. مجاز را نبا  نیا  م، یپرست م

  . ذهن

  است، ی که در درون اول  ی. مسجددیازنده شده    شما که به زندگ  ای مثل مولانا است،    درونِ سروران  واقع  مسجد

  جا خداست. ، آنگاه همه استجا سجدهمثل مولانا، آن  ییهاانسان  ایاول

امروز،    یها طبق غزل   میشو به خدا زنده م  و وقت   میما قرار بوده و هست که به خدا زنده بشو  شود معلوم م  پس

  جا خداست. ها، چون آن است، همۀ انسان زیچگاه همه است و سجده  جا مسجدآن
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  رسوا نشد.  یادوره   چیرا، مردم ه  ای اول  کنند  م  تیاذ  دیگو  چون احمقان م  د، یای تا دلِ مردِ خدا به درد ن  دیگو م  و

  دلِ مردِ خدا نآمد به درد  تا
  را خدا رسوا نکرد قَرن  چیه

  ) ٣١١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نالند،  . همه ممیجمعاً و فرداً خودمان را اداره کن   میتوان . ما نم میانه؟ معلوم است شده   ای  میاما رسوا شده   الآن

دنبال    میرفت   م،یدلِ سروران نگذاشت  یبرا   همه فروبسته. پس ما ارزش  ریهمه غصه دارند، همه درد دارند، تدب

  قدر ن یا  دی. ما بارونیباشد در ب  دینبا  یمسجد   ی   قتاًیحق    صبود. مسجدِ اَق   . من منظورم مسجدِ اقَصمجاز

  مقدس باشد. سنگ و آه و گل و ... .  تواند جا نم   یکه  م یعاقل باش

مقدسّ   ندیبب تواند که از جسم ساخته شده، ذهن م ییزهایچ  ما مجاز است. وقت  ی سروران آن موقع برا درون

مدت ما مولانا    همهنیاست که ا  نیهم   یسروران را بشناسد. برا  تواند است، نم  جسم  یار ی هش  نیباشد، بنابرا

  . می بزرگانمان را نشناخت م، یرا نشناخت 

   چه لباس   م؟یبپوشان  یجور چه   دیتن را با  نیکه ا  مییگو اش م. همه میدار  جسم   ی اریما فقط هش   کهنیا  یبرا

  . میشناس نم   یر ید  زیچ  جسم   یاریاز تن و هش   ریغ  کهن یا  یاش تن، تن، تن، براهمه   م؟یباش  یجور چه   م؟یبپوش

  لا و ا اله را نخوان تا
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
  ) ١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اه آشار و روشن : ر منهج

  
  . ی به او زنده بشو توان دور نم یندازیمجاز را ن نیدور، تا ا ینداز یرا ن جسم   یهای ار ی هش نیا تا

  داشتندم ایجنگِ انب  قصدِ
  پنداشتند آدم  دندید جسم

  ) ٣١١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
  همان؟  که تو باش ترس نم چون

  ) ٣١١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه         Program #956                                                   ۹۵۶شمار

  108صفحه: 

  همه چون در تو هست  هانشان آن
  برست؟   کجا خواه  ،شانی تو ز چون

  ) ٣١١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ما به  میکن به حرف بزرگان گوش نم  م، یکه چه شد که مردم رسوا شدند. ما رسوا شد  دهد م   ح یتوض  دارد

  ن یها، اآدم  نیکه ا دیگو دارد م ول  م،یانداز گردن خدا م م،یکن م ب یتخر م،یکناشتباه م  م،یکن مجاز عمل م

داشتند،   غمبرانی قصد جنگ با پ  هان یکردند، ا  کار آن قسمت پنهان را ان  دند،یرا اصل د  جسم   یار ی ابلهان که هش

  پنداشتند.  آدم دند،یجسم د دند،ی ها را جسم دآن  کهنیا یبرا

   ذهنانسانِ من   یخدا زنده شده بودند و در تو ا  تینهای از جنس آدم نبودند، از جنس خدا بودند، به ب  هاآن

  ؟ ها باش از آن   یتو  کن نم  اطی احت ،ترس نم گذشتگان هست. چرا  نیاخلاق ا

   خواه  م  ی جور چه   ها هستاز آن    یداشتند در تو هست و تو    ی مجاز  یها که انسان  ییها آن نشان ۀهم   چون 

  م، یکن همه چون در تو هست»، حالا به خودمان نگاه م ها . «آن نشانکند دارد سؤال م   ؟ بره  ،ی رستگار بشو

  هستم؟  پرستزمان پرست هستم؟  در من هست؟ جسم  ها نشان نیا ایبه خودش، آ هرکس

  م ی خواه  ها مموقع   زور؟ بعضبه   میباش  نیغم   می خواه م  م،یخور غصه م   م،یزن به سرمان م  هازمان   بعض  چرا

مقدس هستند؟  جاها نا   ها مقدس هستند، بعضمان    چرا بعض  ست؟ین   مر هر لحظه زندگ  م؟ی خوشحال باش

توجه    ،یدار   ذهناگر هست، پس تو من   ت؟در شما هس  ها نشان   نیا  ای آ  ست؟یمجاز است و نور خدا ن  نینکند ا

    ؟ بره خواه م یجور . چه یبه جسم و مجاز دار 

  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  
  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خواهم کرد. آن    رانیو  را که با ذهنت ساخت  یزیچ  بر من، من آن  حرف خداوند به ماست. اگر واقعاً عاشق  نیا

جا آن   ، هم نخورد و دائماً نگرانش هستاست که نظمش به   جا ن یو تمام حواست ا  را که با ذهنت ساخت   پارک 
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  کنم،  م  رانینکن، همه را و  آبادان   اتذهنمن  ۀلیوسکنم». اصلا به  شانتیبر من، پر  «عاشق  زم،یر هم مرا به

  .  آبادان کن توان نم ذهنآبادان کنم، با من  دیمن با

  کنم،  م   خانمانیتو را ب  کنم، زنبور، همه را خراب م   ای مثل زنبور عسل    یبساز   مجاز و ذهن  ۀ دو صد خان  اگر

  بسازم. دیمن با

  کردم  بیکه من ترت  باغ  زه
  کردم  ادیکه من بن یشهر  زه

  ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  با ی باغ ز  رونیکه در درون تو من باز کردم، انعکاسش در ب  که، بهشت  ییفضا  که من آباد کردم، زه  یشهر   زه

  :میرا خواند تیب نینظم نده، عمارت نکن و ا ات ذهنبا من  د،یگو را خداوند به شما م   هان یشد، من کردم. ا

  کآنِ تو نَبود برون انداز از خانه   قماش
  سِ مرده چرا باشد؟  مسجدِ اَقص  درونِ

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  الـمقدس ت ی: مسجد بزرگ و معروف در ب ص اقَ مسجدِ

  
  .دهد م  حیباشد و چرا؟ دارد توض دیما نبا  ذهنمن  ای  ذهنمن  ۀشده س مردگشوده یکه درون فضا  میدیفهم

  تو دلِ عالمَ  یتو را، ا یگشت دلدار  مسلّم
  تو را، وآن دم تو را باشد  بخشگشت جان مسلّم

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی ها بادل انسان   کهن یا  یاست، برا  مسجد اقص   جا نی چرا باشد؟ ا  ذهنمن   ۀشده س مردگشوده   یفضا   در

.  رید  زینه چ   ، باش  توانکه دلدار فقط تو م   میدار  نیق یتو را». ما الآن    یدست تو باشد، «مسلمّ گشت دلدار

ما.    میدست مردم، کس دار  مان،یها دگیاندست هم   مان،ی هادست پولمان، دست ساختمان   میاما دلمان را داده

  «کسان را برشن».   ،ی را دار   فقط زندگ ،یتو کس ندار  گفت م

  ها  دگ یهمان  نی. ما دلمان را دست ایدار  نگه   دیدل ما را هم تو با  ، دل عالم هست   ، هست  ز یچتو که دل همه   پس

  عالم.   ۀتو دل هم یتو را» ا ی. «مسلمّ گشت دلدارمیده نم رید
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  ده یها همانکه با آن   ه اشخاصما، ن  دگ ینه همان  ،دهکه به ما جان م   تو را»، تو هست   بخشگشت جان   «مسلّم

  ی به من جان بدهد، باورها  تواند خوشبخت کند، به من جان بدهد. پول من نم  تواند من را نم  . کسمیهست

به من جان بدهد، سِ مرده است در مسجدِ   تواند مرده است، نم  ذهنبه من جان بدهند. من   توانند من نم

  . اَقص

و عدم کردن مرکز وارد وجود    ییگشابخش مال توست که دراثرِ فضا دم جان  نیتو را» و ا  بخشگشت جان   «مسلّم

کاملا    ر ید  نی. اخواستمم   که در ذهنم بوده و به مرکزم آمده بوده زندگ  ییزهای. من تا حالا از چ شود من م 

  . ریروشن است د

  ن ی ا  ها، دگیهمان  ی برا  یکه مسلمّ گشت دلدار  کند ر م، فکذهن)](افسانه من   ٩[شل    فهمد نم  ذهنمن   نیا  د ینیبب

تو را». الآن که مرکزم عدم شد،    ی، «مسلّم گشت دلدار(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  درست است    نیغلط است. ا

  .ذهن)]من (افسانه   ٩[شل    ذهنمن  نیدر ا یتو نبود ول  ،باش  دیو تو با یدانستم که دل من هم تو بود 

جان   «مسلّم را»    بخشگشت  انسان)]  ١٠[شل  تو  وجودی  برا(حقیقت   قبلا همان  ی،  بود که  مسلّم  من    یها  دگیمن 

[شل  مسلَّم شد   یی من با فضاگشا ی دنبالشان بودم. الآن برا ن یهم ی، برا ذهن)](افسانه من ٩[شل  بخش هستند جان 

را    هات یب  نیو ا  یکننده را تو دارو دم زنده   بخش تو هستشد که جان   نیقیشد،     ، حتم(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠

  : میداشت

  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  
  ها دهیدر آ در د ،باق گوهرِ

  را برشن  انیبِستان، باق سنگ
  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عن یجان    خواهد  ما م  قیاز طر    . زندگمیها هست هاست، ما هم واقعاً جان جان جانجان    زندگ   نیبنابرا  پس

   . هرکس میبشن  دیبا  دهدنشان م   ذهناست. کسان را که من   و کس زندگ   میرا بشند. کس ما هست  ذهنمن 

.   عنوان زندگبه   م یهست. کس ما خودمان  ستین   اکس توست، کس م   نیا  کند علَم م   ذهنرا که من   را، هر انسان 

  به ما کم کند.  میگرد دنبال کس م   م، یداشته باش  ذهناگر من
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 د یآ لحظه م  نیو مهم ندانستن اتفاق ا  ییگشاعدم است که با فضا   گوهر باق  ،که گوهر باق  دیگو م  نیهم  یبرا

آ در    ،جسم است. «گوهرِ باق   عدم است، گوهر فان  نه گذرا، گوهر باق   ،نه فان   به مرکز ما. گوهر باق در 

را،    ها نک ی ع  یۀ بق  رم یب  یار ی هش  یها گلوله   ، گاز زند  رمیو سنگ ب   نم یعدم بب   نک ی من با ع   عنی  ها»،دهید

  گوهر هستند بشنم. دهد نشان م ذهنها را که من گوهر

  ی پندم استادِ عشق ز استاد بداد
  یکه دل بدو داد بترس ز هرکس ن،ی ه که

  
  ی دیکه تو از نوشِ او بنوش  آن کس  هر 
  ی اوت فصَاد شِیبعدِ نوش، کند ن ز

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی حجامتگر   ، زنگ : ریفصاد

    
  ا ی    به کس  یاگر دلت را داد   ست؟ یداده، درس چ  درس   یبه ما    ی . استاد عشق از استاد میدان را هم م  نیا

  از او بترس.  یز یچ

که ذهن    نی ریش  ایآن عسل    دنیبعد از نوش   ،ید یو از عسل او نوش  را در مرکزت گذاشت   یز یچ  ایرا    تو کس  اگر

که ما از    ستین  ن یریش  چیه ، نوش  چیبه تو درد خواهد داد. ه   عنیخواهد کرد،    یاو تو را فصاد   شین  کشد، م

  . مینی دردش را نب م،ینشو مانیبعدش پش میریذهن ب  قیطر

  مسلّم دهد تو را سلطان   نیزم  مر 
  یبغداد دِیداد به بِشر و جن چنانکه

  
  جان   یخوشش اعتماد کن ا یِهاوعده به

  ی عادیمشاه مثل ندارد به راست که
  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .ستیز معروف که در بغداد م صوف  ، نصر بشر حاف: ابوبِشر 

  مردم بغداد و از عارفان بزرگ بود. : از یبغداد دِیجن 
  وعده بودن. : صدقِ قول، راست یعادیمراست 
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است.     است. سلطان هم خدا است، زندگشدهگشوده   ی فضا   ن یمسلّم هم  نی. زم میدان را هم ما م  قت یحق  نیا

مسلمّ   ن یتا سلطان به ما زم می متعهد به مرکز عدم هست  م،یکن مرتب مرکز را عدم م  م، یکن م  ییگشاما الآن فضا 

  است.   دگیبدهد که بدون همان شدهم یتسل ن یبدهد. زم

و جن  طورهمان  بِشر  به  با فضا داد، همان   یبغداد  دِی که  و ما  به مولانا داد  خوش    یها به وعده   ییگشاطور که 

قول داده ما    عن یندارد،    ریوعده بودن نظدر راست   ،یعاد یمخداوند در راست   ایکه شاه    میکن خداوند اعتماد م

  : می داشت را تی ب نیرا به خودش زنده کند و به قولش وفا خواهد کرد. ا

  تو دلِ عالمَ  یتو را، ا یگشت دلدار  مسلّم
  تو را، وآن دم تو را باشد  بخشگشت جان مسلّم

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  موس  چالاکبود  دنی را شاف  ایدر که
  باشد   ز نورِ مصطف   دنی مه شاف یِقبا

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بود.    دهیاسلام است او هم نور برگز  غمبریهم که لقب پ   بود. حضرت مصطف   از جنس زندگ  که موس  دیدان م

  از جنس حضور بودند، از جنس خدا بودند، فضا را گشوده بودند. هان یهردو ا نیبنابرا

در  و بن  ا یاو  قوم  به  لیاسرائ را شافت که  آن گذشتند    ی ا ی در  ن یا  عنیچه؟    عنیموعود،    نیسرزم  ی سواز 

را شاف  ها دگ یهمان  ذهن  به   دنیرا،  رفتن  هم    نیخدا. سرزم  یسوو جلو    ، ییتای  یفضا  نیهم  عنیموعود 

شده دادهوعده   ن ی. سرزموعودم   ن یجسم است، نه سرزم   نه مسجدِ اَقص  ست،ین   جسم  ی جا   یعود  مو  ن یسرزم

  شده در درون ما.  آسمان گشوده  ایشده گشوده  یفضا  عنی

را بشافد، برود   ها دگ یهمان یایدر توانست نم  حضور نبود، موس یار یاگر مرکز عدم نبود و هش نیبنابرا پس

  ن ی مه را بشافد. مه هم یقبا  توانست نبود، حضرت رسول نم  دهیحضور نبود، نور برگز  یاریجلو و اگر هم هش 

  نور افشانده.  الآن دهد، نشان م بای صورت مه زاست که به دهیذهن است، ذهن همان 

  ن یدر ا  عن یماه ذهن را دو نصف کرده،    نیماه آسمان را، ا  کهنیا  که ماه را دو نصف کرده، نه   شان یا  نیبنابرا  و

بالا. او هم کند کرد    میآ آمده بالا. گفت من از درون شما دارم م  جانیجدا کرده و از ا  ندهیلحظه گذشته را از آ

که ماه    لباس  عن یمه    یاه شافته شد، قبام  جهیو درنت  بالابالا، آمد    ای فکر گسست، گفت ب  ۀفکرها را، سلسل
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و    که مثل موس   م یاز آن جنس بشو  دیما با  عن یچه؟    عن یباشد».     ز نورِ مصطف  دنیمه شاف   یِ «قبا  ده،یپوش

  .  میعمل کن  حضرت مصطف 

  فرقٍ كالطَّودِ الْعظيم.» الَ موس انِ اضرِب بِعصاكَ الْبحر فَانفْلََق فَكانَ كل  «فَاوحينَا
  به موس وح كرديم كه: عصايت را بر دريا بزن. دريا بشافت و هر پاره چون كوه عظيم گشت.»  «پس

  ) ۶٣  یۀ)، آ٢۶شعراء (  ۀسور م،ی(قرآن کر

  : طورن یقرآن است، هم یۀآ نیا

  السماء انْشقََّت.»  «اذَا
  آسمان شافته شود.»  «چون

  ) ١ یۀ)، آ٨۴انشقاق (  ۀسور م،ی(قرآن کر

به فکر    ی فکر  نیاز ا  دیپر شما مرتب م  شود؟ درست م   یجورماه ذهن، ماه ذهن چه   نیا   که وقت  دیکن م  توجه

  .شود درست م  ذهنمن  ای ماه  نیا ردی گ سرعت م و وقت  شود فکر به فکر وصل م ده،یهمان 

  کند آسمان درون شروع م   عن یبه شافته شدن،    کندفکر، آسمان شروع م   ۀسلسل  ن یمنفصل بشود ا  کهن یهم

ا   ۀ در آن برنام  میکن ما باز م   م، یکن که آسمان را ما درست م   ر، ید  م یرا هم خواند  هان یبه درست شدن که 

  .همه گفته شده هان ی، ا۶١١معروف 

 شود م   دهید  باینظر ما زرا و به ها دگیهمان   یا ی، درذهن)](افسانه من   ٩[شل بشافد    تواند را نم  ایدر  ذهنمن  پس

  کند،  پندار کمال درست م   ند، یب م  با یز   لیخودش را خ    ذهنما، من    ذهنمن   م یکن تند فکر م چه که ما تند و هر 

  .پرستد را م هانیا  ۀهم کند، ناموس درست م

(حقیقت وجودی    ١٠[شل    کند لحظه فضا را باز م  نیاست که ا   ماه را دو نصف کردن کار کس  ای  دن یماه را شاف  ی قبا

جا     یفکر    ۀسلسل  کند، کند م  کند، کند م  کند، کند م  ای  کند و ذهن را خاموش م  کند ، مرکز را عدم مانسان)]

  :تیب نیا  طور ن یو هم  شود منفصل م 

  همام  یا که شمع لی قمُ اللَّ نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع

  ) ١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عنی

  و فروزان است.»  ستاده یشب ا  یکه شمع در تار رایز ز،یمرد، شب هنگام برخبزرگ  یباش ا  «بهوش
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فقط   م،یبمان داریب م،یفضا باز کن دیبا دگیاست که ما مرتب در شب ذهن، در شب همان  نیا اش شعر معن نیا

  ش ی معرض نما  کم خودمان را به  دهیصورت همانجا که مقدور است بهتا آن   د؟یکن . توجه ممیبخواب  خردهی

  : دیگو قرآن است م یۀکه آ دیدان هم م  نیو ا میها به مرکز عدم متعهد باش موقع   شتری. بمیبذار

قُم»  «.ًيقَل ا لاللَّي  
  را زنده بدار، مر اندك را.»  «شب

  ) ٢  یۀ)، آ٧٣مزمل ( ۀسور م،ی(قرآن کر

کم    لیحواست باشد در روز خ  عن یرا نخواب،    شب واقع  کهن ینه ا  عن یرا زنده بدار،    هیبخواب بق   اندک   عنی

  : تیب نیو ا عمل کن  ها دگیهمان قی از طر

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افتن : شقیتَفت

  
 دهد  درد م  نیا  کند که درست م  یز یاست. هرچ  تیبدون موفق  شهیهم  ذهنجهدِ من   عنیرا امروز خواندم،    نیا

خواهد رفت، خراب خواهد    به تباه  دیدرست کن   ذهن. شما هرچه را با من رود م  نیو از ب  شود و شافته م

  : طورن یشد، درد خواهد داد و هم

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم یدم  :نَفَخْت  

  
  را.  نیا میداد حیتوض امروز

  موس  بود چالاک دنی را شاف  ایدر که
  باشد   ز نورِ مصطف   دنی مه شاف یِقبا

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : یبعد تیب
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  رد ی فتنه که مردم راه که گ   یعشق  برآرد
  فنا باشد یِا یماندَ که جو شهر اندر کس  به

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . رندیگ ما که مردم راه کوه را م  مخصوصاً در پارک ذهن کند برپا م یآشوب یعشق، خداوند   نیبنابرا پس

  ن ی . ارندیکم ب   هاشهیاز اند  خواهند  م   ها، شهیکوه اند  ، به کوه ذهن  برند دارند پناه م   ذهنکه من    کسان

  . آورد وجود مآشوب را عشق به   نیا  م،یفضا را باز کن  دیما با   افتد، ذهن م   ی در فضا  یآشوب  وقت  رود م  ادشانی

ا   عنیشهر اندر»    «به فنا بشود، شما چه؟ خداوند آشوب    خواهد که م  ماند م  شده کسگشوده   یفضا   ن یدر 

 دیبر پناه م  د؟یکن تندتند فکر م   د؟یکن ناله م  د؟ یکن شما، شما چار م  ذهن  ۀشدده یپارکِ چ  نیدر ا  اندازد م

  . دیفنا بشو دیخواه  چرا؟ م  د،یمان  شهر م  رد د،یکن نه، فضا را باز م ایبه کوه ذهنتان، به فکرها؟ 

اگر شما مرکز را عدم هنوز نگه   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  ، خُب؟ ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهن  یهامن   عنی مردم

فنا    ای   دیریبم  ذهنبه من نسبت  دیخواه شما م   صورتن یدرا  تان، به پارکِ ذهن   افتد آشوب م  وقت   دیداشت

  و  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   دیبشو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ: قَلاووز

  
  د یبا  ن یآشوب خداوند است و ا  ن یهم  ی مرادیکه ب  دی گو و م  دیآ م  های مرادیب  ق ی ها از طرآشوب   نیا  شتریب

«حفَّتِ الْجنَّةُ»    نیو واکنش نشان دادن. تو ا  دن یشده، نه به نالگشوده   یبهشت باشد، ما را ببرد به فضا  یراهنما 

  که  ثین حدیبه ا کند را بشنو. «حفَّتِ الْجنَّةُ» اشاره م

  النَّار بِالشَّهواتِ.»  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ «حفَّتِ
  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد
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شده و دوزخ در شهوات.    دهی پوش  ارانهیهش   یدردها   ریز  ارانه،یهش  ی در دردها   عن ی  ندی ناخوشا  یزها ی در چ  بهشت

  . رود فضا را باز کند، هنوز در شهر بماند، صبر کند، آن دارد به بهشت م شود م مرادی که ب پس هرکس

  آهنگ، منگر سست و پست  نیاندر
  ره، صبر و شق اَنْفُس است   نیکاندر

  ) ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و اراده، راه و رسم، قاعده و قانون  : قصد آهنگ

  
واقعاً    ن ینگاه نکن، فکر نکن که ا  ی طور ن یبه ذهن شما هم   م یبشو  فان   م، یریروش و مقصود که بم   نیبه ا   عنی

   ذهنمن   ، ذهندردِ من    عنی راه صبر و «شق انَْفُس» است. «شق انَْفُس»    نیاست. در ا  تی اهمیآسان است و ب

است    ی اهیهم مربوط به آ  نیآسان است. ا  نینکن ا  رحقارت نگاه نکن، فک  با چشم  نیدردش خواهد آمد، بنابرا

  که بارها خوانده شده: 

لمتَحنْفسُِ  «وا قبِش ا يهغالونُوا بتَك َلَدٍ لمب َلا مَثقَْالنَّ ۚ◌ اا مبلَ ر «.يمحر وفءر  
كنند، زيرا پروردگارتان رئوف و مهربان جز به رنج تن بدانها نتوانيد رسيد، حمل م   را به شهرهايى كه  «بارهايتان

  است.»
  ) ٧ یۀ)، آ١۶نحل ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  با درد همراه است.   نی. اییتایبه شهر  دیببر  دیبارِ حضور را با نیبارِ حضور است، ا نیبار ا نیا عنی

  رد ی فتنه که مردم راه که گ   یعشق  برآرد
  فنا باشد یِا یماندَ که جو شهر اندر کس  به

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : یبعد تیب

  ران ینخج زندی که بر  شهی ب نیآتش در ا زند
  ما باشد میچو ابراه زدیآتش هر که نگر  ز

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   بز کوه د،یار، ص: شر ینخج
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ب  ای عشق    پس در  م   ها دگی همان   ۀ شیب  ها،شهیاند  ۀشی خداوند  نخج زند آتش    ی شار   واناتیح   عنی  رانی. 

درواقع    دیدان م   میما او است. ابراه  می فرار نکند، ابراه  ارانه ی از درد هش   عنی  زد،یکه از آتش نگر  . کسزندیگر م

  . ختیاز آتش نگر

از آتشِ درد   دیدان که م  طورن یاست، نمرود او را در آتش انداخت. هم   ارانهیهش  یدردها   نیآتش نماد هم   نیا

  م، یکن فضا را باز م  . وقتاندازد ما را در درد م  کند، م  دیماست، تهد  ذهنمن   نی. نمرود همختینگر  ارانهیهش

  .میشو م  می مثل ابراه م یکنم   زفضا با ها،ی مردایبه ب می کن مثلا صبر م   میکن صبر م

ا  «زند انسان   شه»،یب  نیآتش در  و نم    ذهنکه من   ییهاتمام  (افسانه    ٩[شل    زندیگر تحمل کنند م   توانند دارند 

بشود    که فرار نکند و فان   آن کس  د؟یمان در شهر م   د؟ یمان  م  ای  دیزیگر . شما م رندیبم  خواهند ، نم ذهن)]من

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  ما او است   میابراه ذهنبه من نسبت

  آذر  یِها برادر، تو ز شعله یا ز،ی مر 
  ؟ ییامتحان را چه شود اگر درآ  یِبرا ز

  
  خدا تو را نَسوزد، رخ تو چو زَر فُروزَد به

  یی آشنا میتو، ز قد یازادهلیخل که
  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بار امتحان   یفرار نکن.  ارانهی آتشِ دردِ هش یهاتو از شعله  ،یشنو  را م غامیپ نیکه ا کس یبرادر، ا یا پس

  شود؟  چه م  نیبش، فضا را باز کن، بب ارانهیدرد هش  یشد مرادیبار که تو ب  ی کن، 

 ده یمان ه   زِیبه او. از آن چ   یشو تو زنده م  کند، . تو را شاد م برد نم  نیاز ب  سوزاند، خدا تو را نم   به   دیگو م

خداوند    نیموقع با ا  و از آن    هست   لیتو از جنس خل   کهنی ا  ی . براشود پس رخ تو مثل زَر روشن م  ، یشو آزاد م 

  . »یی آشنا می«ز قد ،ی رو  نم نیاز ب و  آشنا هست

  بود؟  از اول چرا خون عشق،
  بود رون یآنکه ب زدیگر  تا
  ) ۴٧۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها  دگ یاتّحاد شما با خداوند معادل از دست دادن همان   عنی  برد، م  نیرا از ب  ها دگی همان  ۀهم  دیآ م  وقت  عشق

  .زدیگر م  ست،یاز جنس خدا ن ست،یاست، از جنس درون ن  رونی که ب هرکس نیاست. بنابرا

  از آتش مترس  چیه  ،لیخل چون
  ز آتش صد گلستانت کنم من

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (ع) است. م یره به گلستان شدنِ آتش بر ابراه: اشالیخل 

  
.  کند  ما صد گلستان درست م  ی. از آتش برامیترسنم   ارانهیاز آتش درد هش  م،ی هست  لیمان مثل خل همه   ما

  ها. انسان  یدست خواهد آمد براصد گلستان به  ارانهی پس از آتش درد هش

  يا نَار كون بردا وسَما علَ ابراهيم»  قُلْناَ«
  : «اى آتش، بر ابراهيم خنک و سلامت باش.»» «گفتيم

  ) ۶٩ یۀ)، آ٢١(  اءی انب ۀسور م،ی(قرآن کر

  است. اشه یهم آ نیا

  ران ینخج زندی که بر  شهی ب نیآتش در ا زند
  ما باشد میچو ابراه زدیآتش هر که نگر  ز

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   بز کوه د،یار، ص: شر ینخج

  

  خاطر، که علم اول و آخر ی کوته کن ا خمَش،
  شاه لا باشد  شِیکرده بود عاشق، چو پ انیب

  ) ۵۶٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

را هم    ذهنمن   نیحرف نزن، ادامه نده، ا  ریخاموش باش، کوتاه بن، د  دیگو است. م  ذهنمن   نیهم  خاطر

   ذهن با او، آخر بعد از من   میجهان ما آشنا بود  نیقبل از ورود به ا  عن یکه اول بود    علم  کهن یا  یادامه نده، برا

خداوند   شیاگر عاشق پ ود،ش م  انیانسان ب لۀیوسبه بود، کرده  انی خواهد آمد، علم اول و آخر ب ادمانی که به

  لا نخواهد شد.   زند که حرف م   تا زمان ، ولبشود چ یه عن ی«لا» بشود، 
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تو حرف    کهن یا  یحرف نزن، برا  رید  مییگو حرف نزن. ما به ذهنمان م   رید  ذهنمن   یخاموش باش، ا   پس

  ، ی بشو  چیه  عن ی  یلا بشو  ،یمعشوق، خداوند لا بشو  شیو پ  حرف نزن  کهن یادامه دارد. هم  ذهنمن  نیا  زن م

  آن خرد؟    ای حرف بزن  دیباشما  ، هست نیالآن قر تینهای خرد ب  ی شما با  د،یای زبانت بند ب

م   د،ینشسته بود   ش یاگر مجلس مولانا بود، شما هم پهلو  مثلا به انسان حرف  راجع   د ییبه شما حالا بفرما  گفت

  .  میشما لا هست  شیجناب مولانا ما پ  دیگفت . مدی شد لا م   د؟یحرف بزن دیکرد واقعاً شما جرأت م د،یبزن

  دیخداوند لا بشو  شیپ  د،یرا خاموش کن  تان ذهنچرا، من   د؟یشو خداوند لا نم  شیپ  د،یشو مولانا لا م  شیپ  حالا

،  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل    دهد با حرف زدن کار را ادامه م  ذهنمن    بشود، ول  انیشما ب   ۀلیوستا علم اول و آخر به 

  . پوشاند علم اول و آخر را م 

ما کار کند و علم    ی رو تا زندگ  میخاموش باش   دیبا  می فهم  و مرکز عدم است که ما م  ییفضاگشا  قیاز طر  فقط

(حقیقت    ١٠[شل  ما حرف بزند    لۀ یوسکند، به   ان یما ب   ۀلی وسد، به کن  انی است در ما ب   یاول و آخر را که هردو  

  .وجودی انسان)]

  گنج حضور را ادامه خواهم داد.   ۀبرنام قهی . پس از چند دقمیبسنده کن جان یبه هم دیبده اجازه
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