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که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

شوشتری    سایکار رفته در برنامه و از خانم پربه  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین   یاز جناب آقا  نیهمچن

  . میرا دار   گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم تیساها در وب الصاق برنامه  یبرا

  ٩۵٧برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  عال زهرا   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  3صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ٢١۴٢شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۴  غزل برنامه 

  ٢۵  ۶  اول

   زندگ  کهن یبه ا  کند توجه ما را جلب م  جان یو در ا

زندگ  ادارۀ  تحت  لحظه  هر  در  خداوند    ما  است، 

او، او    لۀیوسخداوند، به   قیاز طر   عنی است، «ازو»  

به «ازو» ختم    اتیکه تمام اب  دینیب و م  کند اداره م

  .شود م

همانیدگ شرح   «دایره  و  اولیه»  عدم  و  «دایره  ها» 

ابیات  . «دایره عدم» در   و  مثنوی و دیوان شمس  از   

  و ... «تعظیم خدا» و ادب رابطه با 

  ۵١  ٢۶  دوم

  قرآن ابیات و  معنوی  مثنوی  و  شمس  دیوان    از 

  به «ادب» راجع 

  

  ٨٣  ۵٢  سوم

  فَکان» ْ «قضا و کن و   »یساز سبب «به راجع  اتیاب

 هندس اشال  با  فضاگشایی  و  کمال  پندار    شرح 

 ال هندسو شرح دو بیت اول غزل با اش  

  ١١٩  ٨٣  چهارم 
  شرح ابیات غزل برنامه  

  قرآن با ابیات از مثنوی و دیوان شمس و 
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  ) ٢١۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو یرو

  

  جنگ شود ، خنده زن  ،ترُشان لاغ کن با
  ازو  بارمنهان کردم من، اش هم  خنده

  

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یازو،  آبم  طرف ی

  

  تُرشانش تُرشم، با شرانش شرم  با
  من او، پشتِ من او، پشتِ طرب خارم ازو  یِرو

  

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  زنان، بر سرِ هر طارم ازودست کنان،رقص

  

  نخورمشر م  رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو زارمیدورم و ب ،چه به عالَم تُرش   هر 

  

  داد تو را، شهد و شر داد مرا   ترُش گر 
سو لنگ   س تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  

  

  ست رهش ره نرود، دره و دوله نیکه در  هر 
  رهم، بر ره هموارم ازو شاه نی که در من

  

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  شده، نور شده جملۀ آثارم ازو  حور

  

  ه حقَش خنده دهد، از دهنش خنده جهد ک   هر 
  ازو، من همه اقرارم ازو  یاگر انکار تو
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  ندارد، چه کند؟ هیگل خنده بود، گر  قسمتِ 
  ازو  ارمیدر دلِ هش شفدو گل م سوسن

  

  ده وصلم ازو که: من مژده گفتهم صبر 
  که: من صاحبِ انبارم ازو   گفتهم  شُر 

  

  ازو  مارمی که: من زاهد و ب گفتهم   عقل
  که: من ساحر و طرارم ازو   گفتهم  عشق

  

  که: من گنج گهر دارم ازو  گفتهم  روح
  ازو وارمیکه: من در بن د گفتهم گنج

  

  ازو خود یب خبرم،یکه: من ب  گفتهم  جهل
  که: من مهتَرِ بازارم ازو  گفتهم علم

  

  اسرارم ازو که: من واقفِ گفتهم  زهد
  و دستارم ازو دلیکه: من ب گفتهم فقر 

  

  اگر شمسِ حقم باز رسد  ز یتبر  یِسو از
  شود، کشف شود جملۀ گفتارم ازو  شرح

  لاغ: شوخ 
  سراپرده  مه،ی طارم: خ 
  که بد و نارهوار رود.  یسس: اسب  
  : پست و بلند، ناهموار دوله  
  الـمقدستی : مسجد بزرگ و معروف در بمسجدِ اقَص 
  طرار: دزد 
  یِ از پا  ه یکردند، و کنا  خانه را خراب م  د یکردن آن با  دای پ  یکردند که برا   پنهان م  وارید  ریگنج را ز  میدر قد   نکه یاز ا  ه ی: کناواریبن د 
  کردن  یینشستن، گدا وارید
  س یی مهترَ: سرور، آقا، ر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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    .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢١۴٢برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ   ،پرسسلام و احوال  با

  بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان دارم ازو یرو

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

: «چون بجهد خنده ز من؟ خنده نهان دارم ازو» حالا حاصل  می بخوان  قسمت اولش را سؤال  میتوانست م    حت

را   اشی شاد  خواهد من م  قیلحظه از طر  نیدر ا  زندگ  وقت  عن ی. «چون بجهد خنده ز من»،  شود م   ی  معن

  .  شود تجربه نم شود، نم انی در من ب ی آن شاد جهد،تجربه بند، خنده از من نم 

عنوان انسان  را در ما به  یشاد  خواهد و م  خندد  لحظه مبهخداوند لحظه   ای   که زندگ  دیگو دارد م  کهن یا  مثل

. «چون بجهد  میکن آشار نم  م،یده بروز نم   م،یکن را پنهان م  یشاد  انیخنده را و ب  نیتجربه بند، اما ما ا

از من    سببیب  ی چونه خنده از من بجهد، شاد   عنی  ؟»، ن بجهد خنده ز من«چو  م یاگر بخوان   ای خنده ز من،»  

  کنم؟  او، خنده را در خودم نهان م لۀیوسبه  عنی او، «ازو»  لۀیوسمن به  که حالبشود در  انیب

لحظه    نیخداوند ا  کهنیا  ی.  کند م   انی را در مورد انسان ب  قتیحق  یسرهم آمده  چند کلمه که پشت   نیا  خب

پنهان شدن اتفاق    ن ی. در ما ام یکن آشار نم  م، یکن خنده را پنهان م  نیغم ندارد و ما ا  خندد، و هر لحظه م

هست   یز یچ یدر مرکز ما    کهن یا  یبرا  گذارد؟ چرا نم او.  گذارد او، او نم  لۀیوسبه   عنیمنتها «ازو»    افتد، م

  که از جنس عدم است.     از جنس او هست؟ وقت . کستیجسم هست، مرکز ما از جنس او ن  ،ذهننام من به

است، خداوند است، «ازو»     ما در هر لحظه تحت ادارۀ زندگ  زندگ  کهنیبه ا  کند توجه ما را جلب م  جان یدر ا  و

  همه نیا  کهنی. اشود به «ازو» ختم م  اتیکه تمام اب  دین یب و م  کند او، او اداره م  لۀی وسخداوند، به  قیاز طر  عنی

هرچه   یذهن است و برا یساز که درواقع سبب  ذهنمن یفکرها  لۀیوسبه  م یکن «از او»، ما فکر م کند م  دیتأک 

  .  میخودمان را اداره کن  زندگ میتوان ما م  هاست، دگ یکردن همان ادتری بهتر است و ز شتریب

درست است که ذهن ما هم که    کهن یا  یکرد.    میخواه  که ما امروز بررس   کندم   انیرا ب  زی«از او» چندتا چ 

  ن ی ا  عنی.  شود اداره م  زندگ  ا یذهن خداوند    لۀ یوسما هر لحظه به زندگ  ول  کند،  است فکر م    ذهنذهن من 

  . میفهم را م نیا فکر او غالب است. «از او» ما  هم خداوند، ول ،ذهنعنوان من به  کنم لحظه هم من فکر م

لحظه  نیبنابرا خداوند  است که  مبهدرست  غ  خندد لحظه  شاد  ر یو  ول  یز یچ  سببیب  ی از  او    وقت    ندارد، 

را متوجه بشوم و   یز یچ ی من    خواهد  . مخواهد او نم   کهن یا  لۀ یوسبه   کنم، خنده را خفه م   ن یمن ا  خندد،  م
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اما   ، زندگ  یشاد  ، ق ی. کدام خنده؟ خندۀ حقجهد خنده از من نم جه یدرنتکنم.  است که مرکزم را خال نیآن ا

  . شود م  جادیفکر کردن ا عن یذهن  ی سازسبب  لۀیوسکه به  ذهن  یها  به خوش شود م  لیخندۀ من تبد

  ن یو ا  شود انجام م   ذهنمن  لۀیوس. فکر کردن به شودم   جادیفکر کردن ا  لۀیوسما به  یهاما، خنده   یها  خوش

  ی ز ی. چه چ میشو خوشحال م   م،یآور دست مبه   میخواه را که م   یز یآن چ   ساده است. وقت  ل یمطلب هم خ

. و درواقع  میشو م   ن یغم  م، یشو م  راحتنا  م،یده از دست م  . وقتتمان یما را؟ فکر موفق   کند خوشحال م

و    دهد که ذهن چه نشان م  یز یبه آن چ  کند هر لحظه توجه م   ، ذهنمن   عنوانالآن به  میکه ما هست   یز یآن چ

  شود،  بهتر دارد م   کهنیمثل ا  دهد اصطلاح به ما نشان مخودش را به   یاگر طور   زی مهم است و آن چ  شیآن برا

  .ستیکار درست ن نیا م،یکن م هیگر ا ی میخند م  ای و بد کردنمان  بخو   ای ما با قضاوتمان 

هرچه    د یما را اداره کند. ما با  زندگ  د یدارد، نبا  یکه عقل جزو   ذهناست که من   نی ا  می فهم که م  ی زیچ   نیاول

خداوند، قضا، قضاوت    یتا مرکز ما عدم بشود و درواقع فکرها  میلحظه باز کن  نیزودتر فضا را در اطراف اتفاق ا

. پس  ستیکار ن  ن یاز ا  یزیما را اداره کند و گر    دگزن ن»فَکا«کن   شود»،  : «بشو و م دیگو او م  کهن یخداوند و ا

  مهم است.  اریکلمۀ «از او» بس

 ام ذهنمن   لۀیوستند به من تند  کهن یکه ا  م یرا درنظر داشته باش  هان یکه باهم ا  زیبه چندتا چ  میکن توجه م   دوباره

درست    نیرا نهان کنم. ا  که من خندۀ زندگ  شود روش سبب م  نیروش موفق نخواهد شد، ا  نیا  کنم، فکر م

فَکان»  با «قضا و کن   بله درست کردن زندگ   ست،یدرست ن  ذهنمن   یساز با سبب   . درست کردن زندگستین

ما به منظور    خواهد «از او»، دائماً مسلط است، غالب است و م  دیگو و عدم کردن مرکز درست است. و او که م

. اگر مرکز ما جسم باشد و  م یاز جنس او بشو  ارانهیدوباره هش  م،یاز اول از جنس او بودکه    میآمدنمان عمل کن 

  خنده بجهد. درست است؟    نیا گذارداو نم  م،یبشواز جنس جسم 

  ن یما در ا  زندگ  عنی«جف القَلمَ». «جف القَلَم»    گذارد که مولانا اسمش را م  یز یبه چ  کند اشاره م  طورن یهم   و

م اتفاق  زندگ  ای  افتد لحظه  م  قلم   خش وضع   شود ما،  حال  نوشتن  براساس ک   تیبه    ی اریهش  تیفیما، 

روز  بهعلاوۀ درد است و روز . اگر جسم بهشهیبد است هم  رونیمرکزمان. اگر مرکز ما جسم است، انعکاسش در ب

.  میبفهم  دی. باستین  یزیهم گر  نیاز ا  بد و بدتر خواهد شد.  رونیما، باز هم انعکاسش در ب  میشو دردتر مپر

  .م ی مرکزمان را درست کن دیبا
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   زندگ   م، یفضا را باز کن   دی . بامیدرست کن  میتوان مرکزمان را نم  ذهنکه ما با من   میمتوجه   ریاز طرف د  اما

اگر    عن یکه ادب    دید  میبه ادب. امروز خواه  کند . «از او» اشاره مدهد را هم م   معن  نیدرست کند. «از او» ا

.  دیکار نبررا به   تانذهنمن   ر یو خرد کل غالب است، د  گکه واقعاً زند   دیدان و م  د یشنو ها را محرف   نیشما ا

  د یعقل کل با  میفهم که ما م    . از وقتستیادب ن  نیا  د، ینپر  ریبه فکر د  یذهنتان از فکر   لۀیوسمرتب به   ه

  مرکز به    میشو و متعهد م  م یکن سوت م  میتوان و اگر م  م یآور م  نییما را اداره کند، سرعت فکر را پا   زندگ

  است. ادب است، ادب واقع نیعدم، ا

   معن  نیبه ا  م،یخدا را امتحان کن  میخواه  و هر لحظه م  میکن م   جادیا  جانیه  م،یکن تند باز هم فکر ماگر ما تند 

  دا یعدم رضا پ  م،یشو م  بعد ناراض  ، زندگ  یفکرها   ای  دیآ ما درست از آب درم   یفکرها   نیا  ایآ  م ینی که بب

نه. اگر    ای  کند ما عمل م  ل یکه او مطابق م   مینی بب  میخواه  . ممیکن خدا را امتحان م  میما دار  عنی  م،یکن م

  . ستیکار درست ن نی. امیشو م  جور درآمد راض  میدیاگر د م،یشو ما ناراحت م کند عمل نم 

  ت یلحظه رضا  نیدر ا  . هرکسستینشد و عدم رضا، درست ن  میخواست  که م  یز یآن چ  کهن یا  یشدن برا   ناراحت

را از دست    دگ یهمان   ای  ده،یکه خواسته به آن نرس   یزی هم واضح است، آن چ   لشی دل   ،ل یبه دل  ندارد از زندگ

اگر ناراض با فکر خودش کار م  عن یاست    داده.  ما نباکند ادب ندارد،  با من   میفکر کن   دی.  و   مان ذهنکه 

. ما  میتوان . نم رونیب  میاز آب بش  خودمان را در زندگ   م یگل   میتوان م   کند، م   یکه مرتب دردساز   شیفکرها

  بدتر خواهد شد.    تمانی . وضعبیترتنیابه  میخودمان را اداره کن میتوان نم

. «چون بجهد خنده ز من، خنده نهان  دهد او را نشان م   انسان و جنس فعل   تیاول و دوم وضع  تیب  نیبنابرا

  خواهد  . مشود او باعث م   بجهد، ول  گذارم بجهد، من نم  خواهد از من م  خندۀ زندگ وقت  عنیدارم ازو»،  

  مرکزت را درست کن.  دیبو

  کند،  کار را م   نیا  ام ذهنمن عبوس بشود. درست است که من  یرو   شود باعث م   عن یتُرش سازم ازو»،    ی«رو   و

   تو درک کن توان من را نم  ۀنباشد، خندکه الآن اگر مرکزت عدم  فرستد را م  غامیپ ی دیگو او دارد م ول

! مولانا دارد  ؟کن چطور تو غم تجربه م  ام،ی شاد   جنسمن از    دیگو . خداوند مخندم م  شهی. من همکن  انیو ب

ناله    همهن یا  ش یو دردها  ذهنکه من در من   شود خداوند باعث م   عنی. «بانگ و فغان آرم ازو»،  دهد م  حیتوض

را چه    هان یبانگ و فغان است، ا  هانیاست! ا  چه وضع  نیشدم! ا  چارهی! بدیبه داد من برس  یو فغان و آها

مرکز من خراب است.    نیمتوجه بشوم که ا یزیچ   یعلت که من    نیبه ا  . ولخود زندگ شود؟ م ثباع  کس

  درست است؟ 
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خداوند    ۀخند  یکه جلو   ستی چ  یاباشنده   نیچن  ی  تیکه خاص   دیگو . مکند را آشارتر م   حشیدوباره توض  بعد

  ،  «با ترُشان لاغ کن  دهد م  حیدارد؟ توض   نذهمن   کهنیعلت اخنده در او تجربه بشود به   گذارد نم   رد، یگ را م

   یاست.    طورن یهم هم   رونی. در بکنند را تحمل نم  که عبوس هستند، شوخ   جنگ شود»، کسان  ، خنده زن

دعوا  ، خنده زن ، کن   شوخ   عنی  »، «لاغ کن ، کن   تلخ است، اگر شوخ شهیکه عبوس است، اوقاتش هم  کس

  ازو».  بارم . «خنده نهان کردم من»، خنده را نهان کردم من، «اش همشود م

.  م یکه من و شما هم جزوش هست  کند به انسان صحبت م . انسان، دارد راجع دهد م  حیتوض   نیی البته پا  پس

عنوان  ه و درست کند. من ب  ند یخودش را بب  دیاصطلاح لحاظ شده، بابه   انیب  نیدر ا  هر انسان   ،به هر انسانراجع 

 بارم «اش هم   نیو بنابرا  کنم؟ من خنده را چرا نهان م   دیانسان، خنده را پنهان کردم. شما از خودتان بپرس

  . باز هم از زندگ عن ی. «ازو» کنم م تی شا کنم، ناله م  کنم، فغان م کنم، م  هی ازو»، دائماً گر

 تواند  خدا را نم  یآدم شاد   نی است، پر از درد است، ا  دهی همان . آدم ترش که مرکزش  کند م   دیرا ق    قانون  ی  پس

الآن بخند. من دارم    نیکه تو را خدا بخند! هم  دیگوهر لحظه خداوند به ما م  کهن یتحمل کند. درست مثل ا

.  م یصورتت، تو هم بخند. ما دعوا دار  خندم به  من تو هستم. من دارم م  ، تو هم بخند. تو من هست  خندم، م

  آفل است.  یها دست آوردن و شهوت جنس را؟ مرکز ما از جنس مقاومت و قضاوت و به چ

  که بدان فهم  م کاف ۀمرکزت را درست کن و تو به انداز دیگو با اصطلاح «از او» م زندگ دیگو مولانا م خُب

مرکز ما پر   م،یکه ما اگر ترش هست  کند م  جابیکه قانون جذب ا  میشو . ما متوجه مدرست کن   دیمرکزت را با

  . می درد حرکت کن یسواز درد است، به 

ا  آدم م   زندگ  یشاد   یطور ن یکه  نهان  م   کند، را  خوش   کند خراب  دنبال  بهساخته   یها و    ۀ لیوسشده 

.  خورد درد نماست و آن به   دار یناپا  اریموقت است و بس   که آن خوش  داند آن آدم م  گردد، ذهن م  ی ساز سبب

  . کهاسمش  ستین ی آن شاد   م،یاستفاده کن  یکه از آن شاد میامدی اصلا ما ن

و مرکز    م یدار   ذهنکه من   که تا زمان   میکن درکِ «از او» را م   ای که آ  می نیبب   م یکن الآن ما به خودمان نگاه م  پس

ما را    خواهد او و م ۀلیوسبه شود لحظه ابراز مبهرا که لحظه  زندگ  ۀ خند  ای  زندگ  ی است، ما شاد دهیما همان

  کرد؟  میبله دعوا هم خواه  دیخند  میبخنداند، ما نخواه

که ترش است، عبوس    هرکس  دیگو . چرا؟ قانون ممیبخند، ما با او دعوا دار   دیگو لحظه به ما م  نیا  خداوند

  ی کارها   ۀو هم   ییای دن  یزهایچ   نیا  نیکه بب  دیگو . خداوند مشود جنگ م  ،خنده بزن  کن  است، با او شوخ 
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نده، توجه کن به    تیاصلا اهم  رود، م   یروز   ی  دیآ م  یروز   یرقصِ فرم است،    ن یاست، ا  تو در ذهن شوخ 

را    هان یکه اگر ا  میکن ها. فکر مکردن آن   ادی و ز  ها دگی همان  نیدست آوردن ادر به  میشد  یجد   ل یمن. ما خ

مرتب خداوند با    . هستین   یز یهمچو چ  چی. هشود م  شتریمان ب خنده   شود، م  ادتریز  مان زندگ   م،یکن   ادتریز

  . میکن . خنده را نهان م میخند ما را بخنداند، ما نم  خواهد . ممیکنم   دعواما  کند، م  ما شوخ 

به مرکزت،    اوریرا عدم کن، من را ب  مرکزت  م یگو پس اش ببار. من دارم م  ؟ نهان کن   خواه خنده را م   دیگو م

  ن یو کارمان ا  میکن خودمان را اداره م  ،ذهننه، ما با من   مییگو ما م  من هستم. ول  زیچتو و همه   ۀکننداداره

با   آن   م یشد  دهیهمان   ییزهایچ    یاست که  از  زن و  زندگ   م، یخواه  م  دگها  تو  خنده  م یخواه نم   از  تو  از   .

  است.  یطورن یما ا ۀخند م،ی بشود تا ما بخند ادتری ز هانیا م یواهخ . ما م می خواه نم

! مرتب ما  را ترش کن تا بفهم  تیخب اش ببار فعلا، فعلا بانگ و فغان کن، رو ل یخ دیگو او هم م  نیبنابرا 

  ی مرادی و فضا را در اطراف ب  میشد  مرادیچرا ب  می ما بفهم  کهن یا  یجاما به   کند، م  مرادی. او بکند م  مرادیرا ب

  ییروین  یکه    میکن انکار م  م،یی گو ناسزا م  م،یده نشان م  شواکن  م،یشو ناراحت م  م،یکن دعوا م   م،ی باز کن

  . میخراب کن میخواه  م  م،یده و ما تن درنم کند لحظه اداره مبهما را دائماً، لحظه  زندگ

«جنتِّ مأواست دلم». «مسجدِ   دیگو هم م  نییلحظه بهشت خداوند است. در پا  نیا  دی بو  خواهد مولانا م  درواقع

 ل یتبد  ذهنلحظه در درون ماست، اما ما با دخالت با من   نیاقَصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم» پس بهشت هم

به ذهن و    میافت م  م،یشودور م   یابد  ۀلحظ  نیاز ا  م،ی کن دخالت م  ذهنبا من   شتری. هرچه بمیکن به جهنم م

 ل یما تبد  خندد، جا ملحظه را که بهشت است، درون ما که بهشت است و خداوند آن   نیا  جهیآن. درنت   یدردها 

  . م یکن به جهنم م

رنجش    ۀ. ما قومیرنج  م   دهند، را به ما بدهند، نم  هادگ یهمان   نیاز همه که ا  میتوقع دار  ذهندرواقع در من   ما

.  م یرنجان م  م،یرنج  . ممیرنجان  م  م،یرنج  م  رنجاندن هم دارد. ما ه  ۀجش دارد، قورن  ۀکه قو  . کسمیدار

  از خدا.   طورن یاز مردم و هم  م یریگ فاصله م میدار

که    میخواه  است و م  هادگ یکردن همان   اد یو فکر ما هم ز  م یکن فکر م   ذهن. ما با من میرنج  از خدا هم م  ما

. ما  کند فَکان» حرکت ماو با قانون «قضا و کن  ما بجهد! ول ۀما عمل کند تا خند یفکرها   نیخداوند مطابق ا

به او    ا ی  میشو از خداوند جداتر م   م،یشو . ناراحت م میشو ناراحت م   م، یرس نم   جهیما به نت  م،یشو م   وس یمأ

  . میشو جداتر م م؟ یشو م ینزد
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  ن یما کوچ و بزرگ. چرا به ا  می! و هزار جور آرزو دار ؟ی نکرد  خواستم که من م   یز یچرا آن چ  دییگو م  شما

من از کنکور قبول نشد؟ چرا آن خانه را نتوانستم بخرم؟ من    ۀموفق نشدم؟ چرا بچ   جان یچرا ا  دم؟یمقام نرس

از    م؟ یرنج  م  از چه کس   م،یج رن . ممیرنج  م   ، یبشود، نکرد  بشود، تو نگذاشت   ی طورن یبود که ا  ن یا  می آرزو

  .  میکن  کنار، درست زندگ  میبذار  میدرک کن قاً یعم  دیذهن را ما با یهای باز  نی. ایتصور  یخدا  ی

وضعتان خوب   د،یکن ادهیو در خودتان پ  دیرا خوب درک کن   هان یو ا د یمولانا توجه کن ات یاب ن یاگر شما به هم و

  .شود فکرتان درست م  شود، م

   ذهنشهر بزرگ است. «غم» که من   یپس درون انسان    »، من طرف  ، «شهرِ بزرگ است تنم، غم طرف  د یگو م  و

شهرِ بزرگ    نیا  کنم، من فضا را باز م   دییگو طرف هستم. شما الآن م  یطرف است، من هم    ی  نیاست، ا

اصل خودم، آب    یسوبه   روم م   طرف. وقت   یمن هم    ستم، ین  ن یطرف، من ا   ی  ن یا  ، ذهنغم، من   نیاست. ا

  .  کند م  سه ی. آب و آتش را با هم مقاشوم شاد م عن ی شوم، م

   ی .  ذهنمختلف من   یدردها  کند، م   سهیمقا  ذهندرد من  اتی و عشق را دارد با خصوص  یخردورز   آرامش،

را    ام ذهنکه من من   دیی«ازو»ها. نگو  نیبه ا  د یو آرامشم ازو. توجه کن  یشاد   طرف   یپر از دردم ازو،    طرف

  ی سازبا سبب   کنند هستند. فکر م  یطور نیمردم ا  تی کنم. اکثر  چار کنم، زندگ  دانم خودم م   دارم، نگه م

  م، یتوان که نم  میفهم  «ازو»ها م  نیسامان بدهند. ما از ا  توانند خودشان را م   زندگ  ،ذهنمن   یذهن، با فکرها

  .شود نم

  د یکار با  نیا  ی برا  م،یاور یخرد او درب  ۀرا تحت کنترل و ادار  مان زندگ  دیموجودات جهان با  یۀهم مثل بق  ما

  نه؟   ای مرکز ما هست  ذهنمن   نیکه ا می نیبب

«نارم ازو»، دردم از او، خشم هستم از او، رنجش هستم از او، حسادت    صورتنیمرکز ما هست، درا  ذهنمن   اگر

  ؟  جسم کن  خواه تو مرکزت را م   دیگو «ازو». م  دیهستم، استرس هستم از او، توجه کن  او، نگرانهستم از  

  درواقع زندگ   کنم، فَکان» کار م در مرکزت که من با «قضا و کن   یاما من را بذار   کنم،  کار را م  نیخُب ا   لیخ

  تو در دست من است. 

جسم ما را اداره    دینیب هست، شما م   یاکننده اداره   یروین  ی ،  هرچه  ای خدا    ،شما اسمش را بذار زندگ  حالا

م   کند، م اداره  را  ما  م  کند،قلب  اداره  را  ما  خون  م   ۀسلسل  کند، گردش  اداره  را  ما    ن، یا  کند اعصاب 

  !  میاداره کن  ذهنبا من  میخواه . اما ما م کند ما را هم اداره م یعاد   زندگ  کند، را اداره م  زمانیچهمه 
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   منف  یهاجان یه  جادیو فوراً ا  کند آفل کار م  یزهایبرحسب چ  دنیبراساس مقاومت و قضاوت و د  ذهنمن 

  جاد یترس ا  ۀزیانگ   ۀلیوسکه فکر ما و عمل ما به  دینیب ما ترس است. م  جانیه  نیترمثل ترس. عمده   کند، م

و    ورنیا  راند جمع ما را م   ۀکه هم  استور. ترس  و آن  ورنیا  رانداصطلاح م. ترس است که ما را بهشود م

   یآوردن    دستشهوت به   ای  یزیچ  یدادن    ور، ترس، ترسِ از دستو آن   ورنیا  راند ها را مور. دولت آن

  م، یبخند  میتوان که ترس در ما وجود دارد مرکز ما جسم است و نم  . تا زمان میهست  ی طورن ی. فرداً ما ایز یچ

  .  میاستفاده کن   ندگاز خرد ز میتوان نم

  ستم، یمن غم ن  میگو م   کنم طرف هستم. من به غم نگاه م   یطرف است، من    یبزرگ است تنم»، غم    «شهرِ

  .دیآ م  ذهنغم از من  نیکه ا میشو متوجه م  میرو که غزل را م جیتدربرود. به  دیغم با نیا

نهان    کند، است رد م   سببی ب  یرا که شاد  زندگ  یشاد  ،ذهنمن  مییگو که م   یزی چ نیساده است، هم    لیخ

  اد یبعد برحسب ز  کند، به درد م  لیتبد  کند، دشمن م  کند، به مانع م  لیتبد  کند، به مسئله م   لیتبد  کند، م

  ساده است.  ر،ید دی را بدان زهاین چ یا دی. شما باستیدرست ن نیبخندد، ا خواهد  م  ها دگیکردن همان 

  بدهم.   حیها را هم به شما توضشل نیکه من ا  دیاما اجازه بده خبُ،

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

جنس خدا  ، قبل از ورود به جهان از  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میعدم هست   ا ی  فرمیکه ما از جنس ب  دینیب م  پس

   وقت  عن ی. «چون بجهد خنده ز من»  می خند ما هم م  خندد  م  زندگ   و وقت   میاز جنس «الََست» هست  م،یهست

بانگ و    ست،یما تُرش ن  یرو   م، یکن خنده را نهان نم  م، یشو با خرد او اداره م  م،ی خند ما هم م  خندد خدا م 

به فکر    کند شروع م  یار یهش  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو ن مجها  نیکه وارد ا  نیاما هم  م،یندار  ی زیاز چ   فغان

  ی مثل پول، اعضا   ییزهایما مهم است، چ  یبقا   یبرا  یز یکه چه چ  ندیگو کردن و پدر و مادرمان، جامعه به ما م 

که ذهنمان   یز یهرچ   اینوشته شده    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    رهیدا  نیکه داخل ا  ییزهایچ  ۀخانواده، باورها و هم

  ما مهم است.    ینشان بدهد و برا تواند م
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صورت امتداد خدا حس وجود  ما مهم است، ما به   یبرا  ن یا  میگرفت   اد یو ما    دهدکه ذهن ما نشان م   یز یهرچ

[شل  جسم  شود و م  شودخارج م  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  . مرکز ما از عدم دیمرکز جد  شود و آن م میکن م قیتزر

١  ها)](دایره همانیدگ.  

از اصلمان م  ا یو قدرت را از خدا    تی هدا  ت، یعقل، حس امن   قبلا ل   می گرفتول(دایره عدم اولیه)]  ٠[ش ،  ن ی الآن از ا  

.  میریگ م ها نیرا از ا ت یحس امن م، یریگ م  زهایچ  نیعقل را از ا نی. بنابراها)](دایره همانیدگ  ١[شل   م یریگ م  زهایچ

  اد ی به فکر ز  افتد ما م  تی . هدامیکن م   یشتر یب  ت یحس امن  طور مصنوعما به  شوند م  ادیز  هان یا  وقت  عنی

  اد یز  هان یا  وقت   ها،نیدست ا  افتد . قدرت ما م میبن  یچه فکر   م،یانجام بده  که ما چه عمل   هانیکردن ا

  شده.  ادیقدرت ما ز میکن فکر م  صورت مصنوع ما به شوند م

ی به    مثلا   مقام   م مردم به ما احترام م  م،یرس ،به حرف ما گوش م  گذارند ،فکر م   دهند قدرتمند    میکن

  قدرت  است و قدرت اصل  مصنوع   اجتماع  یها نقش  ۀاست. قدرت هم   قدرت مصنوع   نیا  که درحال  م،یشد

  .دهد به ما م است که زندگ 

  ع یصورت سربه  دهیهمان  یزها یاز فکر چ  دنیکه انسان دراثرِ پر  دینیب م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیدر ا  پس

م  ذهن  ریتصو  ی م   جان یا  ذهن من   ، ذهننام من به   کند درست    ار ی بس  یهات یخاص   ذهن. منشود درست 

مرکزش باشد، ما    دینبا  ذهنکه انسان متوجه بشود که واقعاً من   کند م  بیتخر  قدرن یا  نیهم  یدارد، برا  یمخرب

  .  میست ین ذهنمن 

  ی   د،یآ وجود مبه  رید  ۀدی به فکر همان  دهیساخته شده از فکر است، دراثر گذشتن از فکر همان   زیچ  ی  نیا  و

  ی سازوکار   ی.  کند کار م   ی ان ماد جه   یبرا   توهم من است، ول   یوجود ندارد،    قتاًیاست، حق    ذهن  ر یتصو

برا  زمیمان   یاست،   ماد  یاست  م  ی بقا و در جهان  از خودمان    ذهن  ریدانه تصو   ی ما     عنی.  کند کار 

فکر و    ۀ مبادل  ریبا همد  ذهن  ریدوتا تصو  ن یا  م،ی سازم   ران یهم از د   ذهن  ر یتصو   یبراساس آن    م، یساز م

  ن ی هم   شود، مثل ترس م   جانات ی. و دچار هستیاما عقلش عقل ن  ،یدر جهان ماد   کند و کار م   کنند، عمل م 

  .شود الآن گفتم، و حرص م 

 ادتر یز  مان زندگ   میاوریدست باگر به   میکن که ما فکر م  یز یآوردن چ  دستبه   یبرا   ادی ز  اق یاشت   عن ی  حرص

دارد    ذهنمن   نیکه ا  تصورات  م، یآمد  ادی خوردن ز  یبرا  م یکن مثلا خوردن، ما فکر م  هی شب  ییزهای. چ شود م

 در سس  ادتری بهتر و ز زندگ ا یدر خوردن است   زندگ  کهنیا ی بخورد بهتر است، برا شتر یهرچه آدم ب دیگو م
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ما   بشوند زندگ  ادتریها زاگر آن  م یهست  دهیهرچه که ما با آن همان  دانم مسافرت است، نم   ای داشتن است،  

  همه توهم است. هان یا شود؛ م شتریب

خنده    خواهد م   که زندگ   که «چون بجهد خنده ز من»، وقت   دیگو اول م  تیب  چهارم یدر همان    دینیب م  مولانا

من    که د درحال چونه بجه  عن ی«چون بجهد خنده ز من؟»    ا ی.  دارم من نهان م  خندم،  از من بجهد، من نم

به من    ها دگ یشدن همان   ادتریکه از ز  گردم؟  م   مصنوع ۀچونه بجهد که من دنبال خند کنم؟ خنده را خفه م

  د؟ یکن . توجه متوهم  یها خوش ، مصنوع  یها همان خوش  دهد، دست م

برحسب    شی فکرها  ست،یدرست ن  شیاست، فکرها  حالت خطرناک   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت ما    نیا  پس

تا آسمان فرق دارد و    ن یفَکان» زمبا «قضا و کن   م یکنم    ذهنفکرها که الآن برحسب من   نیا  هاست، دگ یهمان 

ا در  و همان  ذهن. من میاش خواستن دارهمه   جا ن یما  اگر     عنیدرست شده.    ییو جدا   دن یبراساس خواستن 

  .  میاش را حس کن که خنده  میشو نم   یموقع با خدا  چ یه  میرا ادامه بده ذهنمن 

شما خوب   میکن م  را بررس  ذهنمن  نیمختلف ا  یهاو جنبه   میخوان ما م  جا نیکه ا یاشعار  نیشما با هم پس

من است،    هنذرفتارِ من   ن یها ا  دییگو م  د،یکن آن رفتارها را م  . وقت دیبشناس  د یگوش بده  کنم خواهش م

   عبوس، با تُرشان اگر شوخ   ی هابا آدم   دیگو عبوس است. و مولانا م  ن ی. و استی من ن   رفتارِ خداگونگ  نیا

  .شود جنگ م ، و خنده بزن  کن

به   مثلا مولانا که  پ  خندد، م  زندگ   ۀ لیوساگر  م   ش یاگر  ناراحت  ما  بخندد  ا  م ییگو م  م،یشو ما    همه نیشما 

ا  د یندار  حس   چ یه  د؟ یست یبه فکر مردم ن  د؟یندار  رت یغ   د؟یخند واقعاً م  دینیب مسائل را م  مردم    همهن یکه 

  مسئله دارند؟ 

اداره    ذهنمن   ۀلیوسرا تصرف کند، به  شان زندگ  ذهنگذاشتند من   کهنیعلت اکه مردم به  ندیب مولانا م   ول

  دهد  م  ادیرا که خدا خراب نکرده که! و دارد به ما    هان یخودشان را خراب کردند، ا  خودشان زندگ  شوند، م

برقصند،   هانیا  دهد که ذهنتان نشان م  ییزهایچ  نیا  دی بذار  دیتوان شما هم م   د،یبخند  دیتوان که شما هم م

  طور ن یشما بخندد، هم  قیخدا از طر  دیبذار   دیخودتان را بن  فی روز کم بشوند، شما ک  ی بشوند،    ادی روز ز  ی

  ازو، من همه اقرارم ازو».  ی: «تو اگر انکار دیگو را اتفاقاً. م هانیا دیگو  م  نیی. پاخندم که من م
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زنان همه هستند، «صد چو تو و صد  کنان خنده رقص   رقصند، چو تو و صد چو منش» در چمن او دارند م  «صد

که مسئله    ذهنبا من   خواه م  ،پرست مسئله م   ،کن م   جادیمسئله ا  ،کن تو که انکار م  عنیچو منش».  

  درست نخواهد شد.  نیا ست،یجور ن  ن،یا ،کرده مسائلت را حل کن جادیا

درآورده، مثل پندار کمال، مثل ناموس، مثل    ذهنمن  ی را که مولانا برا  ییهاتیخاص  نیا  دیشما لطف کن   پس

جسم    شهیهم که بترسد هم  یو هر موجود  ترسد موجود دائماً م  نیا  کهنیا  ،ییمسئله، کارافزا  جادیدرد، مثل ا

از جنس    شود منقبض م   وقت  شود، و منقبض م   کند دائماً مقاومت م  ذهنانسان با من   کهن یا  ماند، م  باق

را    یاشعار  نیو ا  دیرا خوب گوش کن  زهایچ  جورنیا  کند، و نهان م  کند ۀ خدا را درک نمو خند  شود جسم م

  . دیرا بشناس   ذهنتا من  دیخوب توجه کن  کنم خواهش م  میخوان هم که امروز م 

 تِ ی. و آن خاصریاز او کم ب  دیگو م  کند انسان که خداگونه هست اشاره م   اصل  تیخاص   ی مولانا به    اما

. مثلا از  میخداوند دارد ما هم دار  تی ما هم هست. هر خاص  تیخداست، خاص  تی ماست که خاص  ییگشافضا 

لحظۀ    نیبه ا  مییایب  د یما با   عنی است،    تی. از جنس ابدمیهست  تینهای است ما هم از جنس ب  تینهای جنس ب

خداوند هم از همان جنس است. خداوند فضاگشاست   م،یجاودانه بشو  م یباش  یلحظۀ ابد  نیآگاهانه در ا  یابد

  .  میما هم فضاگشا هست

   ذهنمن   یهات یبه خاص  دی. اگر تن در بدهدیتوان وگرنه نم  د،یاستفاده کن  دیشما با  ییگشافضا   نیاز ا  دیگو م

    شد. دیموفق نخواه د یرا نگه دار ذهنو من 

خنده از   دیخواه که اگر شما م  ندیگو م  د،ینگاه کن  (دایره عدم)]  ٢[شل شل    نیکه، به ا ندیگو م شانیا  جهیدرنت

  ی ز یآن چ  دیبا  د، یشما هم بخند  خندد، م  شهیکه هم   خندد خدا م  وقت    عنیشما بجهد، در شما تجربه بشود،  

را که ذهن    یز یچ  نی. ااست  تیاهمی ب  نیکه ا  دیجهان است، درک کن   نیکه مربوط به ا  دهد، را که ذهن نشان م 

  ن یا  ول  افتد، اتفاق م  نیشما ا    معتبر است بله در زندگ  نیبه مرکز شما. ا  دیایکه ب  ستیمهم ن   دهد نشان م

مقاومت    دیشد  درست است که شما شرط   دهد، هرچه که ذهن نشان م  جه یبه مرکز شما. درنت  دیایب  تواند نم

ساده   یهابه زبان  د،یرد نشو  شیآسان از پهلو  عنی د،ی بخواه یزی و از آن چ دیاشبا آن کار داشته ب عنی د،ی کن

  م ی و نتوان  میبده  ریالآن گ  دهد که ذهنمان نشان م  یزی به آن چ  میاشده   . ما شرط د یبده  ریگ   م،یگو من دارم م 

  آورده. وجودبه  ذهنرا خودِ من   زیچ  نیچرا؟ ا  ست،یمهم ن ن یا میدرک کن ا ی میتصور کن 
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که اتفاق   یزیآن چ  ای ستیمهم ن  دهد را که ذهن نشان م  یز یکه آن چ   دیدرک را داشته باش نیاگر شما ا حالا،

  ت، یخاص   نی. اافتد کار مدر شما به  یزیانگشفت   تیخاص   یدر ذهن است،    نیا  ستیمهم ن  افتد الآن دارد م

  ت.اس ییگشا ذهن است، که اسمش فضا  نیجدا شدنِ شما از هم

و  ردیگ خود خدا صورت م  ، خود زندگ   لۀ یوسبه  ییگشا. فضا دیبده   ادیرا به من    ییگشافضا   ند یگو م ها بعض

با خودتان    د، یرا داشته باش   قیدرک عم   نیکه اگر شما ا  میبو  توانم م  قدرن یبدهم. هم   ادیبه شما    توانم من نم 

من به آن واکنش نشان    ست،یمهم ن  دهد م   نشانکه ذهنم    یز یکه آن چ  دیو در درون قبول کن  دیمراقبه کن 

  ندارد.  تی اصلا اهم کهن ی. درست مثل اکنمبا آن نم  زهیست  کنم، مقاومت نم  دهم، نم  ر یگ دهم، نم

  ن ی. و اگر شما ارود م  شیاتفاقات پ  تِیبا اهم   ذهنمن  کهنیا  یمخالف است، برا  اریکار بس  نیبا ا  ذهنمن  

   ی خود  که خودبه   د ینیبم   دفعه ی  د،یو راحت باش  د یجانبه داشته باشو همه   دیدرک را در درون داشته باش 

م   یز یچ بازتر  زندگ شما به  شود، بازتر م  شود،در شما دارد  ا  دیدار  عنوان  ا  نیاز  از  و  ذهن جدا    نیجهان 

  ت ی اهمیخودتان به خودتان با تکرار اشعار مولانا و ب  دی بدهم، شما با  ادیبه شما    توانم را من نم  نی. و ادیشو م

  . دیو به جمع توجه نکن د،یبده ادی دهد که ذهن نشان م یز یکردن آن چ

  افتد،  چه اتفاق م  نندیبب  خواهند چرا؟ م   کنند، مردم دائماً به اخبار گوش م  همهنیجمع اتفاق مهم است. ا  یبرا

  ن ی ا  د،ی فضا را باز کن  دیکه شما با  د یکن درک را م  نی. شما اآورد وجود م اتفاقات را به  اتفاقات  کنند فکر م

  د؟ یکن . توجه ماوردیب جودوبا خردش اتفاقات را به  مرکز عدم و خود زندگ

اتفاقات    خود زندگ   دیبذار  د،ی. شما فضا را باز کن اوردی وجود باتفاق اتفاق را به   دی دخالت نکن   ذهنبا من   شما

اگر    دیو درک کن   د یخوب بفهم  د یبا  ی روز  ی موضوع را شما    نیدرست کند، با خردش. ا  ا ی  اورد یوجود برا به 

  .  دیلحظه صفر کن نیرا در ا تمقاومت را و قضاو   مییگو م نی هم  یندارد. برا ده یفا دینکن

شما مهم نباشد بد و خوب هم    یلحظه برا  نیااتفاق    عن یلحظه،    نیدر مقابل اتفاق ا  د یاگر مقاومت نکن  شما

 نیا  م،یکن ما مهم است فوراً بد و خوب م  یبرا  دهدنشان م   یزیچ   یذهن ما    د ی شما نگاه کن  . هدیکن نم

را از دست    دنه، ب  کند؟  م  ادتریز  ای  کند م   ادی من را ز   دگیخوب است؟ همان است؟ چرا بد است؟ من چه 

ترس هست  شهیهم   دهم؟ م م  م،یدر حال  از دست  را  الآن چه  به   دهم؟ من  مچه  از دست    آورم؟ دست  چه 

  ن ی! شما از ا؟از دست بده  دی! چه با؟یاور یدست ببه  دیآقا رها کن! چه با  آورم؟ دست مچه به   دهم؟ م

  است.  ذهنمال من  نیا رونیب ای موضوع ب
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همه میخواه  م  یزی چ  ی  میرس م  هرکس  به م.  ممی خواهاش  چه   ! دگ یهمان   م؟ی خواه م چرا   . م؟ یخواه  

  خواهد شد.   ادتریز   ات زندگ  دیگو م ذهنمن 

ا  رشیپذ  عن ی  می است، تسل  نی هم هم   می. تسل میتسل  ،ییگشافضا   دیگو مولانا م   پس  رش یلحظه. پذ  ن یاتفاق 

ا ا  عنیچه؟    عنیلحظه    نیاتفاق  ا  نیاتفاق  در  من  قضاوتِ  بدون  م  نیلحظه  من  باشد  هرچه  . رمیپذ لحظه 

  . ستیمهم ن  عنی رم»یپذ «م

  اد یرا به ما    ییگشاآقا فضا   رند یگ تماس م  ای  زنند م  لی م یهر روز چند نفر به من ا  دهم؟  م   حیتوض  قدرنیا  چرا

را که ذهن نشان    یزی خود اگر آن چدر درون شما خودبه   ییگشاداد. فضا   اد ی  شود را نم  ییگشا. فضا دیبده

مرکز    دیای نتواند ب عنی. «مهم نباشد» ردیگ م  صورتخود به مرکز شما، خودبه  دیایمهم نباشد و نتواند ب دهد م

  د، یکن عمل م   د،یکن م  او فکر  قیآن، از طر  دیشو م   د،یشو آن م   مرکز شما، شما قربان  دیای که ب  ی زیشما. هرچ 

  ادتر یز  یاست برا  ییهاکنم، چه راه   ادی چار کنم پولم را ز  شود  عقلتان م  د، یای عقل تو. پول ب  شود عقل او م

  د؟ یکن عقل من. توجه م شود پول، م  دنکر

.  دینیب برحسب او م  کند، به مرکزتان شما را جادو م   د یایاگر بتواند ب   د،یآ که به فکرتان م   ی زیهرچ   ، یز یهرچ

دار   نیهم   یبرا غزل  در  دن  عن یکه عشق ساحر است،    دیگو م  میهم  م   ای سحرِ  باطل  ابکند را  هم    اتش ی.  را 

  .  میخواند

. مرکز عدم  شود ، مرکز عدم م(دایره عدم)]  ٢[شل لحظه    ن یدر اطراف اتفاق ا  دیکن شما فضا را باز م  نیبنابرا  پس

در مرکزتان    زیچچ یتا ه  دیده ادامه م  قدرن یکار را ا  نیو ا  شود، . ذهنتان ساکت م شود ساکت م   بشود ذهنتان

  ی ز یبه مرکز شما. هرچ  دیایب   ندنماند که بتوا  ای در دن  یزی که چ  دیده ادامه م  قدرنی. ا (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  نماند  

  مرکزتان عدم شده. کهنیا یبرا د، یزن را پس م   نیبه مرکز شما، شما ا دیای که بخواهد ب

خود است، خودبه   زیبه مرکز شما، اسمش پره  دیای که ن  زهایپس زدنِ چ  نیا  د،یکرده باش  ییگشافضا   شما مدت  اگر

ما که جنس خداست دوست ندارد از جنس جسم بشود، دوست    آن جنس اصل   کهن یا  ی . براردیگ صورت م

  .  می کن صورت زندگ  نیندارد ما به ا

نرفته    نیمانده، از ب  ما باق  تیینخورده، جنس خداهنوز که هنوز است، اگر هفتاد سالمان است، آن دست  ما

   مدت   ی .  رود نم  نیاز ب  نی موقع ا  چی. ه میما در ما هست که خدا بخندد ما هم بخند  دنیخند  ییتوانا  عن یکه.  

  ی   م،یشد  مان خودِ اصل   عن ی  م»یشد  دمان«خو  م،یخودمان شد  م،یکه به خودمان آمد   وقت  ول  شود، نهان م
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  م، یشد  ذهن  ریتصو  یکه ما    مین یصورت حضور ناظر ذهنمان را بب که ما به  شود سبب م  ییگشامقدار فضا 

  کنم،  م  یکار ی دفعهی شوم ذهن است، من حسود م  جاناتیما ه  یها زهیانگ م، یکن فکر م زهایبرحسب چ

  . رنجم م دهد نم خواهم م  یمن مهم است از  یبرا  یزیچ  ی

  ور ن یمن ا  دییگو شما م  ،غم طرف   ، . من طرفکند کار را م  نیدر شما دارد ا  یریکس د  ی که    دیشو م  متوجه

. شما آن موقع به خودتان  کند نم   کنم، بند، حالا که من نگاه م   خواهد هستم، آن هم دارد آن کارها را م

  . ردیگ تان م خنده 

فضا  هرکس بخندد،  خودش  به  بتواند  به کارها  یکه  شده،  باز  م   مضح  یدرونش  ذهن  در  ما  . میکن که 

مردم    میگذار نم م،یریگ انتقام م م،یرنج  م م،یشو م  و پوچ عصبان چیسرِ ه  م،یده م  نشان یتند  یها واکنش 

  است.  دهیهمه همان  هان یکنند، ا زندگ

که با   . هرکسمیهست  دهیهمان  مانی. ما با باورهاشود به خرافات م لیتبد م یبشو دهی که ما با آن همان ی باور هر

از جنس    ارانهیما دوباره هش  عنی  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  شل    نیباشد. ا  تواند شده از جنسِ خدا نم  دهی باور همان

  . میکه اول بود یز یهمان چ  م،یخدا شد

(دایره    ٢[شل    م ی، فضا را باز کردها)](دایره همانیدگ   ١[شل    می شد  دهیهمان   م ی، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میبود  ن یا  اول

  ن ی . ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یشد  ه یبه جنس اول  لیمرکز را عدم، دوباره تبد  م،یفضا را باز نگه داشت  قدرنی، اعدم)]

 شم جهان را با چ  م،یهست   دارشه یر  تینهایاست، ب  تینهای ما ب  ۀانداز  ارانهی دفعه هش  ن ی. امیهست  اری دفعه هش

  همه در غزل هست. هان ی. امیهم هست اریهش  م،ینیب خدا م 

شده همان  درست   یفضا   نی . امیهست  مانی از جنس سل  م،یبه مرکز ما، پادشاه جهان هست  دیآ نم  زیچچیه  رید

است که به ما    بهشت  نی: «مسجدِ اقَصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم»، ادیگو را م  جا ن یاست. هم   مسجدِ اَقص

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  هم جهنم است   نیو ا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  بهشت است  نیقول دادند و ا

از خودتان بپرس  کنند؟  م  مردم در کجا زندگ   شترِیب در    ا ی  کنم  م   من در بهشت زندگ  ا یآ  د یدر جهنم، شما 

   عنی«ازو»   باشد.  ادتی «ازو»    شهیمنتها هم   ،یمتوجه بشو   دیدست خودتان است، با  نیا  دیگو جهنم؟ و مولانا م 

جا «ازو» هست.  همه  دینیب کند. م درست او  ، ، مرکز را عدم کن(دایره عدم)] ٢[شل    فضا را باز کن د یشما با کهنیا

  تان  و زندگ  د یبپر  دیتوان م   ذهنمن   ی با    ر یبه فکر د  ی فکر   یکه شما از    دیشما تصور کن  دینبا  وجه چیهبه

  . دیرا سامان بده 
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  یی جا   یدر    د، یکن درست م   پارک ذهن   ی  د، یکن درست م  ت یکنج عاف   ی  دیزرنگ باش   لیشما خ   ت یدرنها

کار    بنم و با کس   نگه دارم، زندگ  دیرا من با  هانیا  دیی گو م   د،یآور دست مبه  ییزهایچ   ی و    دیشو پنهان م

  ی سر   ی  دم، یخز  یاگوشه   یهستند،    اکخطرن  دییگو مردم م   د،یده م  و دوست  یندارم، شما شعار دور 

ا  د یاموال دارم، شا زندگ   میرا هم قا  ها ن یهمسر دارم، بچه دارم،    ۀ گوش  ن ی. اکنم م  کردم، نهان کردم، دارم 

  .  میامدین شیبرا  م،یکه ما دنبالش هست  ستیسلامت، نه آن ن ای  تیعاف

پارک    یبه    دیپناه ببر   ت،یعاف   ۀ به گوش  دی، بروها)](دایره همانیدگ  ١[شل    دیرا نگه دار  ذهنمن   دیتوان نم  شما

  جا ن یما ا  د،یمن، شما دخالت نکن   به زندگ   دییای شما ن  د، یبا مردم، مقاومت کن  دیباش  زیدر ست  دیو دائماً با  ذهن

  کرد.  زندگ شود نم ی جورن ی. نه، ادی شما خطرناک هست م،یکن م  زندگ  می دار م، یخودمان را نهان کرد

بدهم و اشعارش را هم    حی چندتا مطلب را خدمت شما توض  ی   دیاجازه بده  هیاول  حاتِ یتوض  نیپس از ا  خب

  م یخدا. تعظ  میخدا» است. مولانا اسمش را گذاشته تعظ  می«تعظ  اش ی.  دیشما توجه کن   دوارمی. ام خوانم م

  ز ی چما را، همه   زندگ  یهات یوضع  ای  اما ر  خدا تمام زندگ  ای  زندگ   عنوانبه  ییروین  ی  کهنیدرک ا  عنیخدا  

  که  دیگو م  خوانم، شما م  یاز آن داستان برا  تیچند ب  یو  کند ما را اداره م 

  عنود ی یرا گفت روز   مرتَض
  خدا آگه نبود میز تعظ کو
  ) ٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس بلند  یو قصر سرِ بام  بر 
حق را واقف  حفظ  هوشمند؟  یا  

  ) ٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و غن ظ یاو حف  ی: آرگفت
   و من  ما را ز طفل  هست

  ) ٣۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معاند گر،زهی : ست عنود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    کند مرکزش را عدم م   کند، که فضا را باز م  کس  عن ی  هست، ول  درست است که لقب حضرت عل   مرتَض 

ا نم    که راض  است. هرکس  لحظه راض  نیدر  امتحان  را  ذهنش مرتب    یِ سازبا سبب   عنی  کند، است، خدا 

چرا فکر من با فکر    ،دهبه من نم   خواهم، را م  هانیکه من ا   از زندگ  کند و گله نم  کند نم   خودش را ناراض 

  د؟یآ تو جور درنم 
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با فکر خداوند    هان یفکر کند و ا  اش ذهنها با من موقع   که ممن است بعض   داند باشد م  که مرتض  هرکس

و مرکز کردنِ عدم،    ییقبل از فضاگشا  ول  شود،  فضاگشا م  نیبنابرا  د،یآ هم جور درنم  وقتچ یو ه   د یایجور درن 

   ناراض  اندازد، راه نم   دادیاگر نشود، داد و ب   شود، ب  ی طورن یا  دیبا  هات یکه وضع  کند که فکر م   ییزهایاگر آن چ

  اصطلاح.رضا دارد به شود، نم

هستم. اگر به    ناراض  طرف  یهستم،    مرتض  طرف  ی آبم ازو،    طرف   یکه    دینیب غزل م  نیطبق ا  پس

  کننده. مقاومت  گر،زه یست عنی. عنود شوم بروم، عنود م ذهنمن 

   هم همان غم است، عنود است، وقت   ی.  کنند با هم صحبت م  زیدر ما دوتا چ  کهن یمثل ا  دیشما نگاه کن  پس

  . می کن فکر م ریجور د  ی م،یشو م  زندگ . وقتم یی گوم   یزیچ   یما  میشو آن م

است و او از   یشَرف که با خداوند    اهیکه خب اگر انسان از پا  دیگو م  د؟یگوچه م   دیدانم  تیسه ب  نیا

   معن   ند،یب نه؟ معلوم است که م  ای  ندیب م   بیآس  ایبه ذهن، آ   ن،ییبه پا  فتدیب  کند ما فکر و عمل م   قیطر

  است. نیا اش واقع

  عنود ی یرا گفت روز   مرتَض
  خدا آگه نبود میز تعظ کو
  ) ٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معاند گر،زهی : ست عنود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. شود خدا اداره م   ۀ لیوسکه تمام امورات ما به  ستیآگه ن  ن یاز ا  ذهنمن   ای عنود     عن یخدا آگه نبود»     مِ ی«تعظ

هستم، چرا؟     من راض   دییگو . م دیشو م  و مرتَض   دی شو دائماً فضاگشا م  د،یخدا آگه باش  م یاگر شما از تعظ

  آمده.  شی بدمَ پ یو فکرها  ام ذهنمن ۀ لیسوآمده به شی من پ یکه برا هر اشال  کهنیا یبرا

  ش ی من پ  ی که برا  که تمام اشالات  دیگو لحظه م  نیخدا را بلد باشد، در ا  م یتعظ  باشد، هرکس   مرتَض   هرکس

از    ول  رد،یپذ م   ت یوجود آورده، مسئولخدا به   دیگووجود آوردم. نم به  ام ذهنمن  یهاآمده خودم با دخالت 

  خب.   ول م،یارا هم ما گفته  هانی خدا کرده، ا دیگو باشد، م   ذهنجنس عنود باشد، من 

و    دیفهم غزل را هم م   د،ی فهم «ازو» را م   نیا  ای «ازو». شما    دیگو م   «ازو»، ه   دیگو چه دارد؟ غزل م   غزل

   عن یو، نه. «ازو»    کند و حالا خراب م  کند «ازو»، بله خدا درست م   یطور ن ی نه، هم  ا ی  شود درست م   تان زندگ

  د ی ناام  د،یآ م شیشما پ  یبرا  شما را فضا را باز کن، مرکزت را عدم کن، اصلا حرف نزن و هرموقع هم اشال
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ام که درست  ام و فکر کرده غلط فکر کرده   ییجا   ی  که من  د ییبو  د، یشو م  مرادیب  د،یشو م   وس یمأ  د،یشو م

  .کنم دارم فکر م 

ذهنمن  اصلا  پندار کمال فکر م نم  یطورن یا  دیبا  کند، درست فکر م  شهیهم   کند با  چرا؟ از    شود، باشد، 

  . ستیخدا آگه ن میتعظ

   که زندگ ستیخدا آگه ن می خودش را دارد و از تعظ  یکننده است، فکرها است، مقاومت  گرزه یست ذهنمن پس

. پس من اگر از  کند را اداره م  نیا  ییروین  یبله    شود، من گشوده نم   یِرو  ام ذهنمن   یفکرها   ۀلیوسمن به

من حرف بزند   قیرا عدم کنم، او از طر   مرکزم که من بهتر است که ساکت بشوم،   می گو خدا آگه باشم، م میتعظ

  من را اداره کند.  و زندگ 

آدم    ن یدخالت صفر بند، ا  ذهنو با من    امور خودش را بدهد دست زندگ  ای که تمام اموراتِ خودش را    هرکس

  .  ستیخدا آگه است، وگرنه ن  میاز تعظ

  م، یده که واکنش نشان م  یادرجه به  م،ی فهم نه دخالت را نم ای میکن دخالت م  مان ذهنکه با من  یادرجه  به

خدا   میاز تعظ   میکن کارها را م  نیکه ا  یابه درجه   م،یشو نگران م  م، یکن م   دایاسترس پ  م، یترس م  م،یرنج  م

  .  میکن دخالت م  مان ذهن چرا؟ با من   م،ی ستیآگه ن

. ساده است  میکن به جهنم م  لیبهشت را تبد م،یکن خودمان دخالت م  در زندگ مان ذهنکه با من  یادرجه  به

به    م،یندازی و گردن خدا ب  می و خراب کن  م یرا اداره کن  مان زندگ   مان  ذهنمن   ۀلیوسبه   میشد   نه؟ ما شرط   رید

  .  میندازیب رانیگردن د

عنود    یعنوان به ذهن و به  میاو عشق افتاده  ی و خردورز  بزرگ شَرف و  اهیما از جا د یگو م  تیسه ب نیا پس

  .می ریم که نم  مییگو م  م،یکنذهن فکر م  ۀلیوسبه  جهیدرنت م،ی ستیخدا آگه ن   میاز تعظ

خدا آگه است، او    می است و مرکزش عدم است و از تعظ  لحظه راض   ن یکه در ا  کس  ، بپرس   اگر از مرتض   ول

که    ییجا  به   فتیب  کند، تو را اداره م   زندگ  که خود زندگ  اهیپا  نیاز ا  نیکه بب  دیگو مثل مولانا م   مثل آدم 

از   عن یبس بلند»،    ی و قصر    «بر سرِ بام  دیگو م   ن یهم  یشد، ها! برا  خواه   چارهی ب  کند،  اداره م  ات ذهنمن 

به ذهن،    یبپر  توان م  دارد، که خدا تو را نگه م  دانتو م   ر،ید  جا حفظ حق را واقفخدا اگر که در آن  شیپ

    ؟یر یم نم ای ی ریم م ا یآ ، چارگیب اهیبه پا فتیب
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مرتض  تو اپرم نم   دیگو م    بپر،  مثل  درست  رضا  پرس م   یاز    کهن ی.  لحظه  خدا    ۀلیوسبه   ، یدار   تیهر 

و    کند حالت هم حفظ م   نی کن که خداوند شما را در ا  دا یپ  ی تو بپر به ذهن، مثل من باش و اعتقاد  ،ی خند م

  بخندم. توانم نم  رید فتم،یبه ذهن ب اگر. من خندد نم رینه، من اگر بپرم، د د یگو . مخندد تو م قی از طر

  ، از طفل ،. از بچکند است، هم من را حفظ م ازینیاست، ب  او هم غن  »، هست و غن ظی او حف ی: آر «گفت

  . تیو من به طفل فتمیمن ب گذارد نم عنی  ت،یذهن و از من  از نادان

  ،  ذهنخبُ من از بالا بپرم به من  لیخ مییگو م   شهیهم   ذهنعنوان من آن شخص که عنود است، ما هم به  بعد

به    میافتاد  م،یاو بود  شیپ  رهیما همان چهارتا دا  عنینام هبوط. هبوط  به   میدار  اصطلاح  یدرواقع چه شده؟  

  ناراض  ،ی ریم م   دیگو دارد م   نی. امی ریم نم  ذهنبه ذهن، در    میافتاد  م،یاو بود  شی پ  م ییگو . ما منیذهن، هم

  ، کن را م   ذهن  یفکرها   ،بن   توان عقل کل را نم   ی فکرها  ر ید  ،ی بخند  توان او نم  ۀلیوسبه   رید  ، یشو م

  .کند م  اتچاره یآن ب

  ز بام  نی: خود را اندر افکن هگفت
  کن به حفظ حق تمام  یاعتماد

  ) ٣۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  قانِیگردد مرا ا نیق ی تا
  اعتقادِ خوبِ با برهانِ تو  و

  ) ٣۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت: خامش کن، برو  رش یام پس
  جرأت گرو  ن ینگردد جانْت ز تا

  ) ٣۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی قی: اعتماد، باور، قان یا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که ما    عنیمن و شما    نیهم   ست، یخدا آگه ن  می عنود که از تعظ  نیکه ا  دیگو هستند. م  ییواقعاً طلا  اتیاب  نیا

فَکان»، با مرکز عدم اداره کند. ما  با «قضا و کن   خود زندگ  دیما را با   که تمام زندگ  می ستیکه آگاه ن   میدان نم

است، چون هر   گرزه یعنود است، ست  نیا  م،یاداره کن  می توان را م  مان که زندگ  مییگو مرکزمان جسم است، م 

  . کند لحظه با اتفاق کار م
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   لیکه خ   میی خودت را. مثلا ما به مولانا بو  نییپا  ندازی ب  دیگو م  مرتض  نیبلند به ا  اهیاز جا  دیگو او م  گفت،

مر خداوند   د؟یریم نم  ای  دی ریم تا معلوم بشود که م   دی کن  زندگ  ذهنمثل ما در من  دیاوریب  فیخُب شما تشر

  کن، بپر به ذهن.  در ذهن زندگ  ایب کند؟  تو را حفظ نم

  ن ی تا جانت را گرو ا   ها نزنحرف  نیاز ا  ، امتحانات را نکن. بهتر است ذهنت را خاموش کن   نینه، ا  د یگو م  او

نگذار به   اگر کس   عن ی  ،ی کار  کردن  و    فکر   نیع  ذهنمن   ۀلیوسبفهمد که فکر  «قضا  است،  کردن خداوند 

ور، مرکزش را عدم کند و  د ندازدی را ب ذهنمن  قیفکر کردن از طر  دی. باکند م   فَکان» است، دارد خودکشکن 

  : دیگو کوچش کند، مرکزش را عدم کند. بعداً هم م  واشیواشیرا بشناسد و  اشذهنمن 

  رسد مر بنده را که با خدا   ک 
  آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او زندگ  م یبذار  م،یمرکزمان را عدم کن  م،یفضا را باز کن  د یبا  م،یما که امتداد او هست  م، یما که بنده هست   عنی

که خداوند    مینی بب  میخواه که ما م   مییبو  م،یو عمل کن  میفکر کن   ذهنبا من  میی ایکه ب  ما را اداره کند، نه 

 نیابه    ای آ  رسد؟  م   به زندگ  رسد؟ م   جه ینت  ما به   ی هااسته خو  ن ینه؟ ا  ای   کند ما فکر و عمل م  ذهنمطابق من 

است،    تر از خود زندگلحظه مهم   نیاتفاق ا  مییگو و م  می کن و قضاوت م  میکن که ما هر لحظه مقاومت م  بیترت

    رسد؟ م  جهیبه نت ن یشده است، اگشوده یفضا 

نت  ن یبند که ا  یکار   ی   دیخدا با  و   ن ی ا  دیگو باشد. م  ساز هم زندگ  ذهنبرسد، فکر ما در من   جه یهم به 

فَکان» جور درنخواهد آمد، خدا را امتحان  «قضا و کن   یتو با فکرها   یرا نکن. فکرها   شیآزما  نیا  شود، نم

  نکن.

او    یفکر کرده فکرها   کند، که غصه دارد خدا را امتحان م   است، هرکس  که ناراض  که هرکس  م یفهم ما م   پس

  نار. خودش را بذارد ک   نیو قوان  رد یخداوند درنظر ب دیرا با

  کند،  عبادت م   خواند، نماز م  کند،  ها دعا مام در کنکور قبول بشود، مدت که بچه   کند مادر دعا م  بزرگ، مادر 

م مبچه  کند، التماس  رد  کنکور  از  خشود اش  م  لی .  ناراحت  ا  دیگو م   شود، هم  پس  شد  چه    همه ن یآقا 

فَکان» دارد، قانون «قضا و کن  نیبه قوان  بستگات  شدن بچه  ما؟ بابا از کنکور قبول  یما، دعاها  یها التماس 

  ا ی دارد که چقدر درس خوانده، شب و روز خوانده؟    نیبه ا  به استعداد بچه دارد، بستگ    جبران دارد، بستگ
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شما،    ۀقبول بشوند. بچ   خواهند ها هم م هستند، آن   طورن یهم هم   رید   شخص، کسان  نیدارد ا  بینخوانده؟ رق 

موفق    رسد، جا نم به آن  آورد،دست نمبه   شود، خبُ قبول نم  ده،یشما اگر درس نخوانده، زحمت نکش  ۀنو

  خودش؟   نیبه قوان ای کند؟ شما گوش م  یهابه حرف  دیآ خدا م  ؟خدا را امتحان کن  خواست  . تو م شود نم

فکر کند    یطورن یخداوند هم ا میکن درآورده فکر مکه من   یطور ن یا  مییگو دور، م  م یرا انداخت    زندگ نیقوان  ما

فکرها؟    ن یچه ا  عن یخرافات است،    هان یا  د؟یکن م   زندگ   جور ن ی. آخر چرا امیشو و اگر نکند، ما ناراحت م

  به ما؟  دیگو مولانا چه م نیا

  همچون تصرف دان در او  امتحان
  مجو  تصرف بر چنان شاه تو

  ) ٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها تصرف کرد خواهد نقش چه
  چنان نقّاش، بهرِ ابتلا؟ بر 

  ) ٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلطه قرار دادن  رِی: زتصرف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عن یجاها    بعض   فیتصر  ا یسلطه قرار دادن. خُب تصرف    ریز  عنیتصرف    د؟یکن امتحان، توجه م  عنیهم    ابتلا

   ذهن با من   کهن ی. اکند ما را او اداره م   عنی  کند، ما را اداره م   رون یدرون و ب   زندگ  ، لحظه زندگ بهلحظه  کهنیا

ا  دیبا  هان یا  د،یایجور درب  دیبا   هانیا  میی بو  م،یفکر کن  اگر  و  زندگ  هانیبشود  م   بشود،    شود،  من درست 

که تمام    ییهمان خدا  ،واقع  یشما بر خدا است، خدا   ۀسلط  عنیکردن خدا است،  مثل تصرف    نیا  دیگو م

  نه.  نیا م،ی ساخت ذهنکه با من  ییخدا نی نه ا کند، کائنات را اداره م 

  همچون تصرف دان در او  امتحان
  مجو  تصرف بر چنان شاه تو

  ) ٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  تو نقش  دیگو بشوم. م  رهیکنم، چ   دایکردن ذهن خدا سلطه پ  فکر   ی رو  خواهمنگو من با فکر کردنم م   تو

نقاش را تصرف کند، نقاش    تواند م  یجوراصطلاح پرده. آن چه تابلو به   یرو  کشد که نقاش م  درست مثل نقاش

  . م یریب ادی هم  میتوان نم م، ی ستیکه ما بلد ن را اداره کند؟ هزاران جور قانون هست 
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 کشد،  خداوند مثل نقاش ما را دارد هر لحظه م  ای   ها، بر چنان نقّاش» پس زندگتصرف کرد خواهد نقش  «چه

  م، ی آور وجود مبه   هیگر  مانی ما با فکرها  کهنی. امیبخند  دیما با  خندد لحظه، مثلا م بهلحظه   کند دارد خلق م

  .انامتح  یدرست است؟ «بر چنان نقّاش، بهرِ ابتلا؟» برا  نیا

 م یما دارد، بهتر است ما تسل  ی. او تصرف رو میبن   میتوان و خرد کل نم   که ما تصرف در زندگ   م یدیما فهم  پس

  خندد،  لحظه مبهلحظهو    خندد او م  کردن مرکز و وقتو عدم    ییبه او، با فضاگشا  میرا بسپار  مان و زندگ   میبشو

خوشحال    م، یبخند  م یفکر نکن   عن ی  م، یکن   زیباسبب پره   یاد و از ش  م یرا تجربه کن  سببی ب  یشاد   م، یما هم بخند

ما هم    خندد،  لحظه مبهکه لحظه  خندد او م   . وقتمیخداوند استفاده کن  ۀ از خند  می بله فضا را باز کن   م،یبشو

  .میبخند

  مان، ذهنبا دخالت من   م،ی . ما غم را درست کردشناسد خداوند غم را نم  م، یشاد باش   دیهر لحظه با  نیبنابرا  پس

ا  مان  ذهنعقل من  امتحان کن  می ما غالب باش  کهن یدر عقل خدا و  مثل     ما زندگ  م، یشو غالب م  می نیبب   م یو 

  .میکرد لیبهشت خودمان را هم فرداً، هم جمعاً به جهنم تبد

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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فهم  می«تعظ  پس را  به   مید یخدا»  غزل  در  فهمکه  و  آمده.  او»  «از  من  می دیصورت  ما    ذهنکه  است،  «عنود» 

نظر    یار ی با هش  دنیو عدم کردن مرکز و د  یی. ما با فضاگشامیهست  راض  م،یهست   » صورت مرکز عدم «مرتضبه

  . می تصرف کن زندگ یرو   میتوان که نم میمتوجه هست  ،زندگ   قیاز طر ای

اداره بشود. و عملا با عدم کردن مرکز، تن    ذهنمن   لۀیوسبه  تواند با خرد کل اداره بشود، نم   دیما با  زندگ

به فکر    دهیاز فکر همان   دنیو پر   ذهناز من  نیخدا ما را اداره کند و بنابرا  ای  زندگ   عنیخدا،    میبه تعظ  میده م

لحظه، از   نیدر ا  میکه اگر درد داشته باش  میدان و م  می کن م   یر دردها خوددا  انیب  ای اظهار    ای  ر،ید  دۀیهمان 

  . میست ین از جنس مرتض  م،ی جنس عنود هست

ا   کس  اگر در  باشد  داشته  م  ن یدرد  درد  ذهن   کشد،  لحظه،  م   درد  عرض  دارم  دارد،    کنم، را  رنجش   مثلا

 خدا را نم  میآدم تعظ  نیاست، ا  نیخشم چه است، زندگ  داند را نم   اش لۀ یوسدست خدا اداره کند، به   دهد 

  .کند خودش اداره م  ذهنمن 

که واقعاً جذبشان    دیبخوان  ادیرا ز  اتیاب  ن یشما ا  دوارمی . من ام میاخدا خوانده   میتعظ  ف یرا در توص  ت یسه ب  نیا  و
  . دیبن

  : دیگو م

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یبفْروزکه  خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمی تعظ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی ما را خداوند با خدا که زندگ   میگرفتن تعظ ادی کهنیپس مثل ا  ست؟یخدا چ میکه افراشتن تعظ  دیگو م خب

مرکز را   د،یکن آسمان را باز م  نیا   شما ه  واشیواشی کهن ی. مثل اردیگ در ما صورت م  واشیواشی اداره کند،  
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او انجام    تیمطابق مش  زیچ که همه   دیشو شتر متوجه م یروز بروزبه   جیتدربه  د، یکن فضا را باز م  د، یکن عدم م

  .کند شما واقعاً کار نم  ذهنمن   یها و فکرهاشما. و خواسته  ذهنمن  ی هانه خواسته  شود م

روز  روزبه   دیبا  م؟یکاملا عمل کن  میریب  ادی  یجور چه   م؟ی افراشته کن  یجور خدا را ما چه   میتعظ  دیگو م  نیهم  یبرا

کوچش  م، یرینگ  یجد   م،یرا قبول نداشته باش شیهاحرف   عنی  م،ی بن را خوار و خاک   ذهنکه من  م یریب ادی

  .  می کن

با او    دیمهم است، چرا؟ ما بالاخره با   لیخدا را آموختن هم خ  د یخدا را آموختن. توح  دیتوح   دیگو هم م  بعد

   یو مجدداً با او    میریب  ادیخدا را    دیاست که توح  نیجزو منظور ماست. مقصود آمدن ما ا  نیا  م،یبشو  ی

ه حفظ کردن، نه به لفظ آوردن  خدا را آموختن است، ن د یتوح  ن یا  م؛یاو بشو  تیو ابد  تینهای از جنس ب  م،یبشو

  ! ستین نی نه، ا ها؛ن یو ا م یهست که ما قبول دار کس  یکه خدا 

  ن یهم  ی. و برادیبه او بشو  لیتبد  د،یو خود او بشو  دیبشو  تینهایب  د،یصفر بشود، باز بشو  تان ذهنمن  بله

  . شود کوچ م ذهنمن  نیا میشو باز م  سوختن. پس ه  تایآن  شیرا پ  ذهنمن عن ی شتن»، ی«خو دیگو م

را که    ی زیآن چ   را و   ذهنمن  د،یدان مهم نم   د،یریگ نم  ی را جد  تانی! فکرهاارانهیهش  دیتوجه کن   ارانه،ی هش  شما 

 تواند  او نم  جهیدرنت   د،یداننم  مهم   آورد وجود م به   ذهنهرچه که من   د،یدان اتفاقات را مهم نم  دهد، نشان م

  .  دیای به مرکز شما ب

بشو   خواه م   دیگو م درا  یروشن  روز؟  ذهن  ن یا  صورتن یمثل  پ  دۀ یهمان  شب  را  بسوز.   زندگ  ش یخود 

  . دیکن است. توهم را رها م  یآزاد   ی توهم، مساو  ییتوهم است و شناسا  نیا  کهنیا  ییشناسا  عن ی«سوزاندن» هم  

مثل    م؛ی هست  دهی همان  شیهزار سال پ   ش، یهزار سال پ  سه   ش،ی دو هزار سال پ  یکه ما با باورها  دینیب م  شما

ما را اداره    اداره کنند! باورها زندگ   ایما را کنترل کنند    زندگ  دیباورها که جسم هستند واقعاً با  نیا  کهنیا

  خدا؟!   میتعظ ا ی کنند م

  ت ینهایو اندازۀ ما ب  میبشو  تا یو    م یبه او بشو  لیعملا تبد  ای   میخدا را قبول داشته باش   د یدر باور توح  دیما با  ایآ

مرکز ما از    م، یپرست باشمان  م، یپرست باش زمان   م، یباورپرست باش   م، یبمان    در خواب ذهن  د یما با  ا ی بشود؟ آ

  م؟ یرا بسوز  مرکز جسم   نیرا، ا  هست نینه ا ای م؟یجنس جسم باشد ما هم از جنس جسم باش 
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   ی درست مثل     عنی مثل شب خودت را بسوزان،    ی وجود مجاز  عن ی  » همچون شبِ خود را»، «هست    «هست

   ه   شود، کم م  یتار  دیکن م  ادیکه شما نور را ز  ) دارد هdimmer(  مریهست که د  ییهاچراغ   ی  دیدیاتاق، د

  نماند.   یتار شود، کم م  شود، کم م  یتار

تصورات    د ینیب م  واشیواشی   د،یکن فکر م   زندگ   قیاز طر  م یکن است، هرچه فضا را باز م  طور ن یهم هم   ذهنمن 

گرفتن خود،    یگرفتن فکرها، جد  یبودن دردها، جد   با دردها، توهم    دگیبا باورها، همان  دگیهمان  ،ذهنمن 

توهم    ، طور کلمن از همه بهترم، توهم «من» اصلا به  کهن یا  خورد، به ما برم  زهایچ  م یکه ما درست کرد  ناموس 

  پندار کمال، همه نابود شد رفت.

من    رید  دیشعرها را بخوان  نی. شما اگر امیهم خوب گفت   ل ینه، خ  یتا حدود  م،یگفت  ی«از او» را تا حدود   پس

هم    یر ید  جورچ یوالسلام، ه  کند م   شما را اداره  خداوند زندگ  عن یچه. «از او»    عن ی«از او»   دیفکر کنم بفهم 

  د ی«از او» را هم نخواه   د،ی دیخدا» را نفهم   می«تعظ  سپ  دیکن اداره م   دیشما دار   دی کن . اگر شما فکر مستین

  .  دیفهم

   ی  کهن یا  یچرا؟ برا   گذارد، . او نم گذارد «او» نم  جهد، از من نم   کنم من خفه م  ول  خندد خداوند م  گفت

من است. اجسام   ذهنآن را نگه داشتم و او من  ستم،ی و من متوجه ن   ستمیدر مرکز من هست که من آن ن  یز یچ

 شه ی. همکنم خودم را روشن م  کنم، م  درک  فهمم، در مرکز من است. الآن م  هادگ یدر مرکز من است، همان

  .کند هم انسان خودش، خودش را روشن م 

   زندگ   قدرنیاصطلاح واقعاً اما به  عنیالْقَلمَ،  الْقَلمَ». جف به «جف  راجع   میرا هم بخوان  تیب  نیا  دیاجازه بده  و

مرکز   شود، تر م درون گشوده   ی . هرچه فضامیهست  اشسته یشا  م،یکه سزاوارش هست  م یخند م   قدرن یا  م، یکن م

 تر سته ی. شامیبن   یبهتر  تا زندگ   میشو م  رتسته یشا  م،یشو م   رترجسم، ما سزاوا    یتا    ماند عدم م  شتریما ب

  . میما هم بخند خندد خدا م   تا وقت میشو م

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. اگر تو  دیآ «جف القَْلَم» کژ م  ، اجسام عمل کن  قی از طر  ،فکر کن   ،عمل کن   ذهنمن   لۀیوسبه   عنی  »یرو   «کژ

تو سعادت    یالْقَلمَ براجف   نیا  صورتن یدرا  یاز جنس جسم نشو  ،یبشو  ق یحق  ،ی اوری ب  راست  ، مرکز را عدم کن

  .ری. واضح است دآورد م  خوشبخت  د،یزا م

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیبلد ریاست که شما د  ثیبه حد مربوط   نیالبته ا و

  ند، یآ نظر ممشل به   کم  ی  یاز نظر ادب  اتیاب  نی. اگر امیرا بخوان   یبه «ادب» مطالبراجع   دیاجازه بده  اما

  . دیتکرار کن دی. باشوند ساده م ریتر خواهند شد، دساده  دیشما اگر تکرار کن 

  : دیگو م

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل تن، ادب بر ظاهرست  شِیپ
  نهان را ساترست  شان،یخدا ز که

  ) ٣٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل، ادب بر باطن است  اهل شِیپ
  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پوشاننده، پنهان کننده ساتر
  رهیجمع سر ها، : رازها، نهانریسرا

  رک ی: دانا و زفاطن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کننده. پوشاننده، پنهان  عنی. ساتر رکیدانا و ز عن یاست. فاطن  رهیجمع سر  ها،  رازها، نهان  عنی ریسرا

 حاصلان»، یب  یجسم بشود. «ا  دینگذار  د،ی. دلِ عدم را نگه داردیمواظب مرکزتان بشو  عن ی  د»،ی«دل نگه دار  پس

  ر ی غ  ذهن  یها. مناند ذهن  یها من   نیندارند و ا  یثمر  چیندارند، ه   حاصل   چیهستند که ه  کسان  حاصلانیب

  .اندکرده ندارند، فضا را باز ن  ی رید زیمختلف چ   یو دردها دگیهماناز 
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دارم؟ حاصل    من واقعاً حاصل   دییبو  دیخودتان بن   ی است که شما تمرکز رو  دیالبته مف   حاصلان، ی ب  یا  پس

.  ستند یحاصل ن  ها نیپول دارم، همسر دارم، بچه دارم، خانه دارم؛ ا  قدرن یبله ا  دیی . نگوستین  یماد   ی زهایچ

شما هم    خندد، لحظه م  نیدر ا  دااگر خ   میاست که در غزل خواند  نیشده است. حاصل اگشوده   یحاصل فضا 

رنجش در    د، یدرد انباشته کرد  یاد ی. اگر تعداد زستیحاصل ن   نیا  د، یکن م   ه یشما گر  خندد . اگر او مدیبخند

  .ست یحاصل ن  نیا د،یدار دل

  ی ا   دی دلتان را درست کن  د،یگوش کن  د، یفضاگشا باش   د، یمواظب دلتان باش  عن ی  د، یدلتان را نگه دار  دیگو م

که دلشان گشوده شده،    ییها »، آن دلان مثل مولانا، «در حضورِ حضرتِ صاحب   ییها! در حضور انسان حاصلانیب

  اند.زنده شده   به زندگ

  اد ی  سطح   ، ذهن   ی زهایچ  یسر   ی دارند، ادب بر ظاهر است. ما    ذهنکه من   کسان   عنیاهل تن»،    شِی«پ

و استانداردِ مردم ادب است،    تیکه بنابه مقبول  سطح   ۀشدده یهمان  ی زها یچ   ت یادب است. رعا  م ییگو م  میگرفت

  . ستیادب ن نیا

  شی . پدیاست که شما مرکزتان را عدم نگه دار  نیخداوند ا  ای   زندگ  شی که ادب پ  می برس  جان یبه ا  م یخواه م

به    دیاست، فضا را باز کن   یمراد یب  نیو ا  دهد را که ذهنتان نشان م  یزیلحظه چ  نیا  کهن یا  عنیخداوند، ادب  

  .دی کن ییفضاگشا د،یواکنش نشان نده د،یکن  تیادب را رعا د،یخداوند احترام بذار

. «اهل تن» دائماً مقاومت  می هست   ادبیب  م،یکن  ی. اگر فضابندمی ما مؤدب هست  م،یبن   ییفضاگشا  ما وقت   عنی

  ی ظاهر  یزها یچ  تیدارند، ادبشان بر رعا  ذهنکه من   . اهل تن کسانریاند دعلّت اهل تن  نیا  اصلا به   کنند، م

  است.   مفهومیپوچ ب

  قتاً یحق  کهن ینظرشان ادب است! اما ابه    م،یستیبا  دیاب  م،ینینش شما نم   شیما اصلا پ  د،یشما بزرگ ما هست   آقا

. ما به شما  میما خودمان پندار کمال دار  کهن یا  ینه. برا  م، یو خودمان را درست کن   م یحرف شما را قبول کن

. به شما احترام  می. حرف شما را هم قبول ندارمیکن م   احترام ی ب  د،ی کن  اد یرا ز  تان یاگر شما رو  م، یگذار احترام م 

  .  میشو دشمنتان م دینکن  دیی ما را. اگر تأ  دیکن د ییتأ د،یما را قبول کن   یهاکه شما حرف  میگذار م

فَکان  که مطابق قضا و کن   د یگذار لحظه احترام به خدا نم   ن ی. اگر شما در اخورد درد نمبه   ی ظاهر  یهاادب   نیا

و فضا را باز    د یآور وجود مبه   واکنش و تلخ   ت، یآورده و شما عدم رضا  ش یپ  یمرادی شما ب  ی لحظه را برا  نیا
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مردم    ش ی! پد؟یادب داشته باش   د یخواه ش مولانا م یپ  د،یخدا ادب ندار  شیشما پ  د؟ یشما ادب دار  د، یکن نم

  ! د؟ی باش ادب داشته  د یخواه م

 شان، ی! «که خدا زریاست د  کاف   ، میکن م   تیرا رعا  سطح   ی زهایاهل تن، ادب بر ظاهرست» همان چ  شِی«پ

  ها.  نهان را ساترست» که خداوند درونشان را پنهان کرده از آن

 ن ی خداوند ا  ای مثل مولانا    اهل دل  شی اهل دل، ادب بر باطن است». ادب شما پ  شِی اهل دل چه؟ «پ  شیپ  اما

.  د یشما هم بخند  خندد است که آن لحظه م  نیخداوند ا  شی. ادب شما پدیاست که هر لحظه شما فضا را باز کن

ب و  ا  دادیشما که داد  و  انداخت  هان یو فغان  ادب دار  د، یراه  نم یشما  م   د؟یخندد؟ چرا شما    د یکن چرا فکر 

  . خواهد شما نم ذهننه، من  د؟یشما بخند خواهد خداوند نم 

  اهل دل، ادب بر باطن است  شِیپ
  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها درون شما را  آن   یها دل  کهن یا  یبه باطن شما. برا   گردد ادب برم    مثل مولانا و خود زندگ  ییهاآدم   شیپ

  .ها نهان  عن ی ری. سراندیب م

پندار    کند، قضاوت م   کند، مقاومت م  کند، م  زهیاگر آن جسم است، ست  دیکه شما مرکزتان گذاشت  زیچ   آن

به درون    نیبنابرا  ند،یب هم مولانا م  ند،یب . هم خداوند منندیب ها را مناموس دارد، آن   آورد، م   شی کمال پ

  د؟ یبن دیخواه  شما دانا است. حالا شما چار م

  کوران بهرِ جاه  شِیپ  به عکس تو
  اهیپا ن ینش ییحضور آ با

  ) ٣٢٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترکِ ادب  کن  ان،ینایب شِیپ
  حطَب  شهوت را از آن گشت نارِ

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ىٰ فطنَْت و، نورِ هد یندار  چون
  جلا  زنرا م یکوران، رو  بهرِ

  ) ٣٢٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زم ی : ه حطَب
   باهوش ،رک ی: زفطْنَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .  ییجاها دانا  حالا بعض ، باهوش ، رک یز  عنی. فطنْتَ زمیه  عنی حطَب   خبُ،

   ذهن   ی هامن   عنیکوران»،    شِ ی. «پکن تو برعکس عمل م  ،ی دار  ذهنکه من   کس  ی ا   عنی  »،به عکس   «تو

  مجلس. نییپا ییای و م یشو م ار ی جاه، هش  ا،یمقام دن  یبرا

  دیآ مردم م  ش یبزرگ دارد، ناموس دارد، فقط خودش را قبول دارد، پ  ذهنپندار کمال دارد، من    کس  ی

  اه» ی. «پاشود م   اهیو پا  دهد احسان م   دهم، شما کمترم، احسان م  ۀ من از هم  رم، یمجلس. من فق   نییپا

  است.  سطح  نیمجلس. ا نییپا عنی

و کوچ کردن   سطح   طوربه تواضع  دادن  درحال  نشان  ن  که خود  ما عدم  همان  ستیمرکز  در    دگیو  است، 

  خرم،  شما را من م   ۀهم  دیگو نشسته م   نییآن پا  ست،ین   تر آدمناموس بزرگ هست که از من مهم   یمرکزمان  

  . ستیتواضع، تواضع ن نیام که تواضع بنم. انشسته جان ی! حالا افروشم م

بو  خواهد م را عدم کن   دیمولانا  باز کن  ،که تو مر مرکز  را  زندگ  ، فضا    ها ی باز   نی. با ایبشو  از جنس 

  .  میکن صحبت م میدار یادبیبه ب. و ما الآن راجع بن یکار توان نم

   زندگ   ی هات یاست که وضع  که زندگ  دیدیاست، اگر شما الآن فهم   نیبه منشأ، ادب ا  دیبرو  د یاگر شما بخواه  و

تمام امور    ۀکننداداره   یروین  یفَکان وجود دارد، خرد کل وجود دارد،  واقعاً قضا و کن   آورد، وجود م شما را به 

را    ذهنمن   ی. فکرها دیو پندار کمالتان دست بردار  تانیگرفتن فکرها  یو جد  تان ذهنوجود دارد، شما از من 

  .  دیریاو را ب یفکرها  د، یکنار، مرکز را عدم کن دیبذار

که عقل     . هرکسدیشو حساب م  ادبیشما متأسفانه ب  د،ینکن  تی«انَْصتُوا» را رعا  د، یشما خاموش نشو  اگر

  ن ی ا  خورد،  شست م  شه یاست، هم  یکه عقل خودش عقل جزو   ندی بب  ند، ی عقل خودش را هم بب  ندی را بب   زندگ

است، بعد آن موقع    زندگ  نشینظر است، ب  نشیب   یدرست شده، آن    ها دگیبرحسب همان   دنید  قیاز طر

و    است از نظر زندگ  ادبیآدم ب  نیرا بذارد کنار هنوز عقل خودش را بردارد، ا  عقل زندگ   ،زندگ  نشیب

  . ستیبراساس ذهن، ادب ن ادبِ سطح  عن ی. رید دیگو را م   زهایچ  نیخداوند و مولانا. دارد ا
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. میکن اند مثل مولانا، ادب را ترک م که به حضور زنده   کسان   عن ی  ان ینایب  ش یترکِ ادب»، پ  کن   ان، ی نای ب  شِی«پ

  م، یکن ترک ادب م   زندگ   شی است. ما پ   تر از او وجود ندارد، خودِ زندگمهم   ریکه د  ان ینایب  نیتراز مهم   ی

  . میدار دست برنم  شی او درده ذهنو من  ذهنمن  یاز فکرها  کهنیا یبرا

  ترکِ ادب  کن  ان،ینایب شِیپ
  حطَب  شهوت را از آن گشت نارِ

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی کش و خودمان را م  میدار  اقی که ما چقدر اشت  دی. شما نگاه کنیآتش شهوت شد   زمیاست که تو ه  نیا  یبرا

  .  نیحرص است ا م،ی اوریدست برا به   یزیچ  ی

.  م یسوز م  میها، داربه آن  دن یرس  مصنوع  اقی اشت   عنی ها،  و در آتش شهوت آن   میرا دار   ها دگیشهوت همان  ما

  ز ی چچیه   ز، یچچ یه  ها نیبه ا  میدیرس   م ییگو م  میرس هم م    . وقتهان یبه ا  دن یرس  یبرا   میکن را تلف م   مان  زندگ

  ندارد.   خوش

است   موقع  ینور هد   »،ىٰفطنْتَ و، نورِ هد  ی«چون ندار. زمیه   عنی »، حطَب  حطَب  شهوت را از آن گشت   «نارِ 

  . یزدیا ییدانا ، زندگ  ییدانا عن ی. فطنَْت کند م  تیکه مرکز ما عدم است و خداوند ما را هدا

  ىٰ فطنَْت و، نورِ هد یندار  چون
  جلا  زنرا م یکوران، رو  بهرِ

  ) ٣٢٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مجلس، تواضع نشان   نییپا  ای بساز، ب  عال  ذهن ریتصو  ی کور!  ذهن  یها من  یصورتت را برا کن  شیآرا عنی

  ! یفرعون دار ی در باطنت  که مردم، درحال  یکن، سلام کن، بلند بشو به پا تیبده و ادب را رعا

شما هستم. من حرف    یمن آقا  ییگو در درون م   کهحرف بزن، بو من نوکر شما هستم، درحال   متواضعانه

. بعد صورتت زن کوران حرف م   یبرا  خودت کور هست   ؟ زن حرف م  کسچه    ی. برادیشما گوش کن  زنم م

  .ها باش کن خودت را تا مقبول آن   بای ز عن یبده،  شیرا آرا

  مال  یحدَث در رو  ان،ینایب شِیپ
  حال  دهیگند  نیبا چن کن م ناز

  ) ٣٢٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : مدفوع، ادرار حدثَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هم    اش بزرگان هستند. سوم  نیهم هم  اش عرض کردم خداست. دوم  نایب  نیاول  د،یگو که م  ان»ینایب  شِی«پ

فضا باز    ورتر شده، از آنکوچ   تان ذهن. هرچقدر من دیابه خداوند زنده شده   یاکه به درجه   دیشما هست  نیهم

  . دیشده، به همان اندازه شما به او زنده شد

  ها ن یشما ا  یبمال! برا  تی کثافت بر رو  ای بزرگان، تو ب  ش یخدا و پ  ش یپ  نینش م  ییآ م   وقت   ان» ی نای ب  شِی«پ

  مدفوع.    عنیندارند. حدَث  تیاهم

گرفته،   یگرفته، خودش را جد  یخودش را جد  یهاکه حرف  ندارم. کس اج ی بو من به شما احت کن»، م  «ناز

   اج یمن به شما احت  دیگوم   د؟یگو م یز یچ خدا و به مولانا، بزرگان چه  ، پندار کمال دارد، هر لحظه به زندگ

  ندارم.

   ذهن عقل من   ، هست   دگیپر از همان  ، یکه پر از درد   اتدهیحال گند  نیحال»، با ا  دهیگند  نی با چن  کن م   «ناز 

  ناز هم بن!  ا یخراب است، تازه ب  زتیچهمه  ، یدار

  ی اب یارز  یخودمان باشد. واقعاً    یکه تمرکزمان رو   میخوان  م  نیا  یرا برا  هانیا  م؟یخوان م  چه   یرا برا  هانیا

  ی جاه، برا   یکه اصلا برا  میاکوران درست کرده   شیپ  با ی ز  ذهن   ریتصو  یما    ا یکه آ  مین یبب   م،یاز خودمان بن

  م؟ یدیمال مانیحدَث به رو  انی نای ب شیپ ،ی منافع ماد

.  می مرکزمان را عدم کن م،یبشنو دیبا م،یرا عمل کن شیهاحرف   دیبا م،ییاینظر ببه  بایز میمولانا اگر بخواه شیپ

  د ینیب م  د یخوان را م او  تی ب  وقت صورت ن یاگر صددرصد، درا د؟یگذار شما چه اندازه واقعاً به مولانا احترام م

  .  دیکن است، فکرتان را عوض م  ریبا فکرتان مغا

حالا تو از    دییگو م  د،یکنمرکزتان را عدم م   د،یکن را رها م  تانذهنمن   یفکرها  د، یاحترام به خداوند دار  اگر

  .  دیکن م  ذهندخالت را با من  نی من را درست کن و کمتر من حرف بزن، تو زندگ   قیطر

  ی ادی ما که همراه با مقدار ز دۀیکرد و حالِ گند  دی خواه بیتخر  شتریب  د،یدخالت کن  شتریکه هرچقدر ب  دیدان م

وجود آمده.  ما به  ذهنمن   ی هاها و فکر کردن دراثر دخالت  شود، است که سبب ناز کردنِ ما م   دگیدرد و همان

  «ادب» است.  به که مربوط  دییرا شما تکرار بفرما تیچند ب  نیبله پس ا
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عاشق،    نیدر اول دفتر چهارم که ا  میدار  عاشق  ی  دیدان م  ادب،یشخص ب  نیکه ا  میدر دفتر چهارم خواند  و

عسس    عن یها دنبالش بوده و  که مدت   معشوق  آورد، حادثۀ بد از باغ معشوق سر درم   یاست و دراثر    ادبیب

  یِ که معشوقش در جو   ندیب . م ندیب جا م را آن   شوقشو مع    باغ   یبه    پرد و م  کند را دنبال م   داروغه او   ای

  م، ی کن  ییکه ما فضاگشا  شود حادثۀ بد سبب م  یاست که    نیا  اش معن   نیو ا  گردد م  یروان دنبالِ انگشتر

  .م ین یجا بب خداوند را آن  ای معشوقمان  دفعهی

 گردد م   ی. دنبال انگشتر می ما پادشاه بشو  خواسته لحظه دنبالِ شاد کردن ما بوده، مبهکه خداوند لحظه   می نیبب

  .می را به دست ما بند ما پادشاه بشو  مانیسل  یکه انگشتر 

آن، از   خواهد به ذهنش م گردد دوباره برم کند، را رها م هان یو ا یمعشوق را و گشتن دنبال انگشتر  نیا ول

  خودش.  یبا فکرها  خواهد خدا را م  رِیدا غخ

خودش را     ذهن  یبه من کم کن، دوباره فکرها   دیخاموش باشد بو  کهن یا  یجابه   ند،یب معشوق را م  پس

  . هست ادبیب دیگو . معشوق به او م هست ادبی تو ب دیگو م  جان یو در ا کند مطرح م

است!    ادبیب  ده ینفهم  میخوان م   میکه دار  عاشق ما در دفتر چهارم   نیادامه دارد. هنوز ا  طورن یهم  یادبیب  نیا  و

  . می هست ادبیب می کاملا قبول ندار  ول  میهست ادبی است مثل ما که ب ادبی قبول دارد ب یتا حدود

ا  م ییگو ما به خدا م  عنی  د،یگو به معشوقش م   که حت   رسد م   ییجا  ی به    اشیادبی ب  نیا  خلاصه   ن ی که 

  م یکن ملامت م  عنینزن،    یی از تو جدا بشوم و تو حرفِ جدا  خواهم و من نم   یوجود آوردبه  من را تو   تِیوضع

  اشتباهاتمان!  یخودِ معشوق را برا

 ن یترکه مهم   اتشی ببا ا  میکن که امروز هم باز هم ما تکرار م  کند معنا را مولانا مرتب تکرار م  نیمفهوم را و ا  نیا  و

ا خداوند، که در  مقابل  ادب در  مراجع   جان یشرط  خداوند صحبت  او   میکن به  با  ما  بورابطۀ  دراثر   میی،  که 

من بودم که اشتباه کردم. و آن   نیکردم. ا  لیبد را من خودم به خودم تحم  تِیوضع  نیا  ام ذهناشتباهات من 

  م یی نگو  م،یمرکزمان را عدم کن  م،یو فضا را باز کن  ماچانی به پا   مییایو ب  میبن   کلمه «استغفار» است و عذرخواه

  ! یکرد تو

 که خلاصه من از دستِ تو هستم، از جنس تو   دیگو عاشق ما به معشوق م  نیا  مالمۀ کوتاه  یدر    خلاصه

  .پرد شاخ به آن شاخ م نیاز ا ندارم، ه یری من تقص عن یمن آن شدم،   که تو ساخت هستم و هرچه
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  د ی خداوند به بنده را، به ما را بشنو  ای جوابِ معشوق    نیا   خواهم . من م دیگو م   یطور نیدر جوابش معشوق ا  ول

  قبول نکرده که خودش کرده.  ده،یشاخ به آن شاخ پر نی . که از ادیگو شما که چه م

مراجع   میدار صحبت  او»  «از  صحبت کردمیکن به  «تعظراجع   می.  ا  میبه  را    میتعظ  ذهنمن   کهن یخدا»،  خدا 

ادبِ من راجع   م ی. صحبت کردفهمد نم .  کند بسنده م  سطح   ی زهایادب ندارد، فقط به چ   می که گفت  ذهنبه 

  . دینی را در خودتان بب  هان یشما ا میگفت

ها  جا، حالا آن بار نرفت در آن   رِیو ز  د،یکرد  جادیرا شما ا  یی و جدا  د یکه شما کرد  میی گو الآن هم ما به خدا م   و

  است:  نیا جواب زندگ  ول خوانم، را من نم

  لب  ار،یجوابش بر گشاد آن  در
  توست شب یِما روز، سو یِسو  کز 

  ) ٣٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اندر داور رهی ت یِهالهیح
  ؟ یآور چرا م  انینایب شِیپ

  ) ٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از مر و رموز   یچه در دل دار  هر 
  همچو روز  دایما رسواست و، پ شِیپ

  ) ٣٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    دیگو صحبت کردن، م   کند خداوند شروع م  عنی  ار» یشماست، «آن    ری تقص  میی گو در جوابِ ما که م  بله،

که    کن که چار م   می نیب. م مینیب را م   رونتیب  م،ینیب ما روشن است. ما درونت را م  یمثل روز برا  زیچهمه 

 ی برا  زیچهمه   ،کن ذهن کار م   یسازبا سبب   که  ذهناما در من  ،یخند  تو نم  میخند . ما م شود م   یجور چه 

  است.   ی تار تو

  ده یفکر همان  نیبه ا  یپر م  دهیفکر همان  نیهستند، از ا  یرا که تار  ذهنمن   یهافکر کردن   نیکه ا  دیگو م

درگاه قضاوت، در بارگاه قضاوتِ خدا    نیاصطلاح در ادر به  عن ی  »ی«اندر داور   ،کن حالِ خودت را هم خراب م

    ؟ی آور هستم چرا م نایه بمن ک  شِیفَکان» است، پکه «قضا و کن 

   خواه  چرا عقل خودت را م  ؟ ده قرار م  فَکانِ من خودت را چرا در مقابل قضا و کن   ِ یتار  ی هافکر کردن    عنی

  کند؟  را اداره م   زیچبه خرد کل که همه  کن  لیتحم
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 یمثل مولانا با فکرها   ییهاهم در مقابل آدم  ،که ما هم در مقابل خودِ زندگ  دینی ب م  ان»،ی نایب  شِی«پ  م یگفت

است. ما   ذهنندارد، مالِ من  یاجه ینت  چ یه ست، یدر آن ن عقل  ست،ین یز یچ  چیدر آن ه  عنی ره»ی«ت  مان،رۀیت

  ! میبشو رهیچ م یخواه  و م میکن ها در مقابل خردِ کل استدلال م با آن 

که    یو رموز، اَسرار   ذهنمن   ثمرِی ب  یهاو فکر کردن   هاله ی همۀ ح   عنیاز مر و رموز»،    ی چه در دل دار  «هر

مثل    رسد نم   جه یکه به نت  میدان هم ما م  میدان ما م  هم    عنی ما رسواست»،    شِی. «پ میدان ما م   ،ی پنهان کرد

  . ستیروشن ن تو  یروز. برا 

بودنِ    ثمری خودت را و ب  چارگ یمن نگاه کن. من را امتحان نکن. ب  میبه تعظ   دیگو م  که زندگ  دینیب م  پس

  . رید خوانم م  نیا یرا من برا هان ی. انیخودت را بب  ذهنمن  یفکرها 

  ی پرور ز بنده مشیبپوش گر 
  ؟ یبر از حد م ییرویچرا ب تو

  ) ٣٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در گناه پدر آموز، کآدم از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستوران یکن، جا: درگاه، کفش اهیپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پرور به شما، بنده  میاش لطف دارما همه  دیگو خداوند به ما م   عنیبه شما،  میاش لطف دارکه ما همه  دیگو م

تو    میکن خودت، ما خراب نم   رونِیاصرار نکن در خراب کردنِ درون و ب  قدرنی. امیکن فضا را باز م  م، یهست

  .می خند . ما هر لحظه مکن م

  م ی خواه ! چقدر ما ممیرا از حد برد   چقدر ما واقعاً گستاخ  دی شما نگاه کن  ؟یبر را از حد م    چرا گستاخ  تو

  م یکه دار  میرا درست کن   ایدن  ثمر،ی ب  یفکرها  ۀیترس و بق  زها،یحرص، خشم، شهوتِ چ   لۀیوسبه   صورت جمعبه

  ! م؟ینشو ستاختا گ می درد بش م،ینی ضرر بب دیو چقدر ما با  میکن خراب م

  ی دور، فکرها   اندازدلحظه م  نیرا در ا  فکرِ زندگ  کند، است که مرکزش را عدم نم  کس  ادبیب  ای  گستاخ

که تو    دیگو م   کند، برسد. و خدا را امتحان م   جه یبه نت  خواهد م   داند، غالب م  داند، م  رهیرا چ  اشذهنمن 

من    میتسل   دیتو با  کنم،  با خردِ خودم تو را اداره م  من نه،    د یگو . او هم مبن   میگو که من م   ییزهایچ  نیا  دیبا

  . یبشو
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 د یکه آدم گناه کرد، گناهش را هم حضرت آدم فهم   اموزیآدم باز حضرت    عنی«از پدر آموز»،    دیگو م  نیهم  یبرا

است و عمل کردن برحسبِ    ها دگیبرحسب همان   دنیاست و د  دگیهمان  نیکه ا  یجور   ی   دهیبشر فهم  نیکه، اول

کجا فرود آمد؟    عن ی. «خوش فرود آمد»،  ستهعذر خوا  ده،یفهم   کهن یرا خراب کرده. هم  اش ها است که زندگآن

  به مقاومتِ صفر. 

. آن موقع به  کنم م   ی من دارم خرابار  ست، یمن کارساز ن  یفکرها   نیکه ا  می بفهم  دیمن و شما با  یروز   ی

.  اه»یبه مقاومت و قضاوتِ صفر، «پا  د ییای خودتان فرود ب  ییخودتان، با فضاگشا  صِ یخودتان، به تشخ   لیم

 م، یکن مرکز را عدم م  م،یکن م  یی. هرموقع فضاگشادیکن   ییفضاگشا  د،یعذر بخواه  عنیمجلس،    نییپا  عنی

  . درست است؟ است از زندگ واقع  واقعاً عذرخواه نیا

  : تیب نیا و

  الاسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و طلب آمرزش    ستادیدو پا ا  یاست مشاهده کرد، رو   ب یبه اسرار غ  یکه آدم، حضرت حق را که دانا  نی«هم 

  کرد.» 

 مسرار»«عالعنی  ا  دگ یهمان  قیخداوند. چون او متوجه شد که فکر کردن از طر زندگ  ها را خراب کرده و    اش

کرده، حالا شما هم   که چه اشتباه  دیفهم   ورتصنیکرده و فضا را باز کرد و متوجه خداوند شد، درا  جاد یدرد ا

  د؟ یشو متوجه م

فضا را باز کرد،    ،خواهدر عذر   شهیمستقر شد هم   عنی   ، عذرخواه  یبرا  ستادیدو پا ا  یآمد چار کرد؟ رو  او

ب فهم   مرادیاگر  بر  دیشد،  دارد  دوباره  اشتباه کرده،  دوباره  اشتباه کرده،  دوباره  عمل    اشذهنحسب من که 

از آن لحظه به بعد     عنیعذر خواست، دوباره.    هبه مرکز، دوبار  آورد م  دهد خودش را هل م   یز یچ   ی   کند، م

. اگر مرکزت  یگردمدم بردوباره به مرکزِ ع   عنیهم     و عمل   ق یحق  خواهو عذر   میخواه ما عذر م   از زندگ 

  .  خواه واقعاً عذر نم  صورتن یدرا ، کنفضا را باز نم  شود، عدم نم

رو   پس م   یانسان  پا  م   ستد،ی ا دو  ا  شود مستقر  برا   عذرخواه  اه یجا  اه،یجا  نیدر  را  او  و  خداوند،    ی از 

نم   شی کارها مسئول  ریز   کند، ملامت  تشخ   دیگو م  رود،  م   ت یبار  انسان هستم،  من    توانم م  ص یمن  بدهم، 
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فضا    ن یا  رم،ینگ  یجد   دهد نشان م   نم را که ذه  یز یچ  که اگر آن   دمی کنم، من الآن فهم  ییگشافضا   توانم م

  د؟ یکن . توجه مشود خود باز م خودبه 

 ی ار ی هش  ن یو ا  ست یمهم ن  دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   که آن  دیآ وجود مبه    قیدرک عم   یدر شما عرض کردم   

را که ذهن نشان    یز یچ  که آن  تا زمان  . ولدیفهم را م  نیبه باز شدن و شما ا  کند آن را و شروع م   کند رها م 

  نخواهد گرفت. صورتکار  نی ا دیکن است، مهم است و شما مقاومت م  یجد دهد م

ا   ر، یاست که، به زبان د  نیا   واقع   خواهعذر  ا  دیرس م   جه ینت  نیشما به  تر از  لحظه خداوند مهم   نی که در 

مهم است، ما    دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  آن   میی گولحظه ما م   هر  ول  دهد؛ است که ذهنم نشان م  یز یچ

  د ییتان. اگر بومرکز  دیآ است، خداوند م  ترخداوند مهم   دییمرکز ما. اگر بو  دیآبه ذهن، چون آن م   میرو م

  د یآ آن م  خواهم، م   تر است، چون من از آن زندگمهم  دهد، جهان هست، ذهنم نشان م نیکه در ا  یز یچ  آن

  ندارد.  دهیآن فا د،یبن  مرکزتان، به زبان عذرخواه   دیایآن ب  شود تان. نممرکز 

  : خوانم هم باز هم م تی چند ب نیا 

  خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
  غفلت و نقصان ماست  لی دل  کآن

  ) ٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ أنْصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَوش  یبو، بر گو دی بفرما گر 
  اندک گو، دراز اندر مش  یل 

  ) ٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر شما  میاداشته    ذهن. همۀ ما مننای و رفتار ما در مقابل ب  م یکن صحبت م  نا»ی به «بکه ما راجع   دینیب م

  . دیرا خوب بخوان اتیاب نی. اگر صفر نشده، ادیدان م  ریصفر شده، خب شما د تانذهنمن 

کار انداختن و اظهار علم کردن، دانش کردن خطاست.  را به  ذهنمولانا، من   شِ یخداوند، پ  شِی پ  ان»،ی نای ب  شِی«پ

صحبت   بیما از ع  عنی م،ی دار بیع م،یو در حالت غفلت و کمبود هست میدار ذهنکه ما من  دهد نشان م نیا

  نا یب   شیپ. پس  ها دگ یاست و عقل همان   دگینهما  شهی هم هم   بیع   م،یدار  بی ما ع  دهد نشان م  نی. امیکن م
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 می ذهنمان را خاموش کن دیبا  م، یخوان  مثل مولاناست که درسش را م  ییهااست و آدم  است، خداوند که زندگ 

  . مرکز را عدم کن ، فضا را باز کن دی. در مقابل خداوند بامیها را قبول کنحرف آن 

ما مرتبّ   عن ی. دیریخدا قرار ب ت یعنا تا مورد دیخاموش باش  عن یفرمانِ «أنصْتُوا» آمده. «أنْصتُوا»  نیهم  یبرا

کوچ بشود و خاموش بشود. شما اگر    نیتا ا  میرینگ   یرا جد   شیهاحرف   م، یکن   تلق  تیاهمی ب  دیرا با  ذهنمن 

خودش را به شما در    تان  اصلِ من   شود، فضا باز م  هک   دیشو ور متوجه ماز آن  د، یتوجه نکن   شیهابه حرف 

  .  دهد درون نشان م

حواس    در درون شما وقت   شود،  ذهن انجام نم  لۀیوساست، به   شخص  ۀتجرب  ی   نیا  کنم دوباره عرض م 

در درون شما    د، یرا تجربه کن  ی اریهش   لیرا و تبد  یار ی واقعاً تکامل هش  د یخواه خودتان به خودتان است و م

بدش را آشار    ی هات یخاص  کند،  م  ه حمل  ذهنبه من   جهت   خواندن اشعار مولانا که از هر . و  ردیگ صورت م

  د، یکن را انکار م  ذهندر درون من   واشیواش ی شما    دهد، شما به شما نشان م  را در زندگ   بشیتخر  کند، م

باش، من    طرف    یتو    ، غمتو    رم،یگ نم   ی تو را هم جد  خواهم، تو را هم نم  ی فکرها  ستم، یمن تو ن  دییگو م

حرف     تو حرف نزن. وقت  کنم،  نگاه م هستم، تو را محاصره کردم، به تو دارم  دگهستم، من طرف زن  طرف   ی

  .  رمیگنم  یرا جد   شیهاحرف  م،یشد بزند، چون هنوز ما شرط 

همان   نی. ادهم اگر هم حرف زد، به حرفش گوش نم   کنم، را ساکت م   امذهنجا که مقدور است من تا آن   پس

  «خطابِ أنصتوُا» هست.  

  د ی. «گر بفرمادیشما حرف زد، خب شما حرف بزن  قیخود خداوند از طر  د، یاگر مرکز را عدم کرد  نا،ی اگر آن ب  و

باشد، «دراز    ات ذهنممن است من   ،ییگو م   اد ی، بدان که اگر ز. اما کم بو عن یخوَش»، خُوش    ی بو، بر گو

  اندر مش». 

  که اندر کش دراز   دیبفرما ور
  بو، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن
  ) ٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی : شرمناک، باحنی شَرم
  امر ساز: از دستور اطاعت کن  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به    د،یآ به ذهنت م   د یجد  ی فکرها  کند،  م  تیشما دارد خلاق  ق یاز طر  ییروین   ی  ی دید  ، یفضا را باز کرد   اگر

  ن یاش «شرَمهمه  و   دیشما هم او را دنبال کن  د،یگو که او هنوز دارد م  دینیب خودت مغرور نشو و حالا اگر م
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من    کنم،  نم  یابی من ارز  کنم، من الآن دخالت نم  ستم، ی ن   ذهنمغزت باشد که من من آن تهَ    شهیهم   عن یبو»،  

نم اندازه  نم   رم،یگ الآن  بشود،    ایبشود    ادی ز  نیا  خواهممن  م  رید   یکم  م  .کند دارد کار    د؟ یکن توجه 

   عنی  بو»   نیبو». «شرَم  نی شَرم  نیحرف بزنم، «همچن  خواهم اسم بذارم، نم  خواهم بشناسم، نم  خواهم نم

از ب  ریحرف بزند، د   ذهنحرف بزند. من   اتذهن و نگذار من  ببش عق دار  نیشرم  حرف    دیرفت و شما 

  . زندگ ای دی زن شما حرف م ا ی. دیزن م

با اَمر او    د،یجا که مقدور است ساکت هست بعداً هم تا آن   د،یشما ساکت هست  زند، حرف م که زندگ  زمان  تا

باشد، ما   ن یا ری . اگر غموضوع هم در مورد مولانا و بزرگان صادق است، هم در مورد خودِ زندگ ن ی. ادیساز م

  . میشو حساب م ادبیب

  م ی کنار، هم تعظ  یعقل خودت را بذار  ،یر یرا ب  که شما عقل زندگ  میهم ادب را صحبت کرد  جا،نیتا ا  پس

  د ی ایب اه یکه در پا ستیحاضر ن  ذهنمن  ی جورچه  کهنی و ا م یهم مشخصات عنود را گفت م،یخدا را صحبت کرد

  ،  به ادب سطح   دیرو م  د یدی. اگر دمیرا قبول ندار  ذهنمن   . ما ادبِ سطح دیایب   طور سطح به   د،یایو اگر ب

  . خورد آن به درد نم دانم، که من م  جوشد درونتان دارد م  ول

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حرف نزن و از    عنی  ن،یمولانا به ادب بنش  ای  نا ی و ب  زندگ  شی دل من، باز شو و پ  ی ا  دییگو به مرکزتان م   شما

  . میده م  حیتوض میرا دار  ذهنمن  ییخومرتب بد  . ه زیبرخ  ذهنمن  ییخوبد

   را اظهار کردن، خندۀ زندگ    ذهندردِ من   عنی  خورد، مبه شما بر  هاز یناموس داشتن و چ   عنی   ذهنمن   ییخوبد

بدخو نهان کردن،  خوها رید  ی هایی را   تمام بنا   ییخوبد  ،ذهن من   ی.  من   عنی  ییخوبد  نیابراست.    ذهناز 

   خواه   ات ذهنمن   یهابه حرف   توجهی با ب  ،یابیبا سوت    ،یابیبا مرکز عدم    ،یابیبه ادب    کهن یا  یبرا  ز،یبرخ

م   یز یچ  آن  افتی ما چه م ییگو را که   . م   م؟ییگو زنده بشو  مییگو ب میبه خدا  با  آن   ذهنمن  یادبی.  جا  به 

  . و: دیرس  مینخواه

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکند در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  د، یفضا را باز کرد  د،یکرد  تیخدا را رعا   میتعظ  د،یکرد  تی که اگر شما ادب را رعا  دی کن شما توجه م  تیب  نیا  با

بزم    نیبه ا  رون یب  ذهن   یها من  ای  رونیب   ذهنمن  یروی ن   د،یخودتان کار کن  یرو  دیخواه  م   د،یمرکز را عدم کرد

  .کند  شما حسادت م شیو ع

ممن    ذهن  ی ها همۀ من   د، یخودتان کار کن  یرو   یانسان معنو  یعنوان  اگر شما به   میتر بوساده   عبارتبه

با او    قتاًیشما هم حق   خندد، لحظه م  ن یدر ا  . اگر زندگزندیهم بربزم شما را به   نیاست به شما حمله کنند تا ا 

  .  کنند حمله م  ذهن یهامن  د،یبخند

به من کم کنند، نه!    دیتمام اهل خانواده، جامعه با  کنم، خودم کار م  یکه من که رو   د یتصور کن  دینبا  شما 

  ر ی . «خنجر و شمشکند به شما حمله م  ذهن. هر من باًیدارند تقر   ذهنچون همه من   کنند همه به شما حمله م 

اگر خدا بخندد،    د،یز من»، توجه کن  خنده  بجهد . «چون  زندیخ مبر   زهیهمه با شما به ست    عنی  ان»،ی کند در م

  . کنند تحمل نم ذهن ی هاخنده را من  نیمن هم مرکز را عدم کنم بخندم، ا

دارند به شما کم نخواهند کرد،    ذهنکه من   یمردم عاد  د،یخودتان کار کن   یکه اگر شما رو   دیدان شما م   پس

  .  دیحفظ کن  ن یقر بیاز آس  دیپس شما هم خودتان را با

  غمبر یپ  دیدان هم م   بیکه، شع  گفت م  بیبه شع  کس  یو    بیمربوط است به آن داستان شع   تیدو ب  نیا  و

  م، یکن چه گناه م هر   ذهنکه با من   میکن ما تصور م   عن ی. بعد،  ردیگ خداوند نم   کنم چه گناه مبود، که من هر 

ما نهان    خندد،  هر لحظه م  خندد، لحظه م   نیا  ونداکه خد  دیگو م  م،یما را. امروز در غزل دار  ردیگ خداوند نم 

  . ریگرفتن خدا د  عنی نیا م، یکن م

  ر؟ ید  رمتیکه برو به او بو که چقدر ب   یافرشته   ،سروش   ی   قیاز طر  دیگو م  ب یخداوند به گوش شع  بعد

از   ر یخدا من را گرفته؟! د  میکه بو درد بشم د یمن چقدر با د ییشما به خودتان بو عن ی! رید یاشده  اهیس

خراب شده،   م یها! بدنم خراب شده، فکر شود؟تر بهم خراب   ن یاز ا  خواهم م  شود،  نم  ریتر دکه خراب   نیا

خراب شده، با همسرم    امام با بچهخراب شده، رابطه   زم یچخراب شده، همه   ام روابطم خراب شده، وضع مال

  د یگو خداوند م   نیهم  یمن را که من بفهمم خدا گرفته؟ برا  ردیچقدر ب   ریخراب شده، با مردم خراب شده، د

  : دیبه ما بو عنی برو به انسان بو، 
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  خَبریو، تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ی اسلاسل مانده در

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهیس ِید ی تُو بر تُوت ا زنگِ
  درونت را تباه یمایس کرد
  ) ٣٣٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمع سلسله  رها،ی : زنجسلاسل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی جد   ست؟یراه درست ن  نی که ا  می بفهم  میدرد بش  دیچقدر ما با   ؟  و تو خبر نداشته باش  ر ید  رمت یب  چقدر 

  د ینبا  ن یا  ست، یعنوانِ اتفاق مهم نلحظه به  نیدر ا  دهد نشان م   ذهنکه من   ی زیچ   نیگرفتن و مهم دانستن ا

چقدر   م؟یکار را بن   ن یکه ما ا  ردیکنم، عدم در مرکز من باشد؟! چقدر خدا ب  ییفضاگشا  دیبا  د،یای مرکزِ من ب

سر تا    میزده بمان بسته، غم فکر  بسته،ی بسته، پا دست  ری چقدر در زنج   رها،یزنج  عنی سلاسل    ،عن یدر سلاسل،  

   هستند، نه به سلامت  ینه بدنمان، نه ذراتِ وجودمان مرتعش به شاد کند، ما درست کار نم زِ یچچیه  عن یپا؟ 

ا «ازو» را در  است که م   نیا   یهمه برا   هانی. امیاو هست  ری. در زنج میکن هستند. ما اخلال در هر کارکرد بدن م 

  . میغزل بفهم 

تو    شود م  تراه یهرچه س  ر؟یبشود د  اهیچقدر س   دیبا   ید  نی. ااهیس   ِید  یتو ا  ی زنگ زد   هیلابهه یلا  دیگو م

ق   فهم نم ا  افۀیو  تباه کرده.  را  س   ذهنمن   نیدرونت  ما هست،  مرکزِ  به   اهیکه  است.  دودزده    ۀ لیوساست، 

  . میدرست کن زندگ  میتوان نم م،یکن  درک نم درست زِیچ  م،ینی بب  میتوان آن ما نم یفکرها 

خودم کار کنم. و    یرو دیشدم، با داریخدا من را گرفته، من الآن ب کاف ۀاندازبه ر،یکه نه د دییگو شما م  پس

  :تیب نیا

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چقدر    م؟یبخند  م،ی فضا را باز نکن  م،ی . چرا مرکز را عدم نکنمیما هم بخند  خواهد م  خندد، لحظه م  نیا  خداوند

  ، ی با گرفتار   ، زدگما با غم   د،یای بالا ب  دیصورت خورش از درونِ ما به   خواهد  را؟ خداوند م  نیا  م ینهان کن  دیبا

صورتِ  ما به  ایماه تابنده از مرکزِ ما طلوع کند؟    نیا  میگذار . چرا نم میرا گرفت  نیا  یبا تنگنا، با انقباض، جلو
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  ها ن ی. الآن امی چرا؟ دانشش را ندار  م،ی خواه ما نم  خواهد، م   چرا؟ زندگ   م،یماه تابنده از مرکزمان طلوع کن

  دانشش است.

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر   دیگو م  کنم؟ خودم دخالت م   در کارِ زندگ ام ذهنکه من چه اندازه با من  میبخوان دیرا هر روز با تیب نیا

از جنسِ من م  یااندازهبه   ،ی شو از جنس من م  ،کن فضا را باز م  . با من  کنم من به تو کم م  یشو که 

  شود، تر مبزرگ   ات ذهنخنده هستم. هرچه من  اشمن همه   د،یگو م  زندگ  عنیروشن باش، من روشنم. من،  

داشت، درد     اش غم و غصه خواهاصلا من در مرکزت باشم، خب همه   یگذار و اگر نم  کند دخالت م   شتریب

  داشت.   خواه

را د  د، یاز خودتان بپرس   شما  «انَصْتوا»  ر روز چقدر مرکزِ من عدم است؟ چقدر ذهن من ساکت است؟ چقدر 

  ر، یاست د ادیز  لیخ  یهم که دار ییها خوش   نیپس هم ز،یچچ ی. اگر هدیجواب بده  د،یبپرس  کنم؟ م  تیرعا

 ام  در زندگ  ام ذهنهستم که نگذارم من   نیچقدر دنبال ا  رم؟یگ م   یرا جد   می. چقدر فکرهادر غم باش  دیبا

  . اندازد م  ستگیدخالت کند؟ چون ما را از شا

  ستیخدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
  ی آثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عن یخداوند به مرکزمان است.    عن یو آوردنِ ما،    ییبه ما خدمت کنند. خدمتِ ما هم فضاگشا  دیمردم با عنی

خدمتِ ما که   رِی. «به غ کند هم طلوع م  یبه مرکزِ شما شاد   مییایما ب  کهن ی. هم کند از مشرقِ ما طلوع م  یشاد

  .ذهن ماست، نه من  شِی پ یشاد عن ی ست»،ی مشارقِ شاد 

  ،  قی حق  یِاز شاد  صورتنین، درابه مرکزشا  اورندیها خداوند را ناگر انسان   »،یآثار   یز شاد   ندیخلق و نب   دی«ند

  یِ به شاد   ذهنمولانا که با من   زدیر دستِ ما م   یرو  ست . پس آبِ پاکدینخواهند د  یاثر  سبب،ی ب  یِشاد

  . نیب م  یشاد  ، یآور  هم که او را م یااندازهکرد. به  نخواه دایبه خودِ خداوند دست پ ا یخداوند 
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از    ،کن م   ادی را ز  ذهنمن کم کنم»، شما وزنِ من   ،است، «از ترازو کم کن   دارکنندهیب  ل یخ  هات یب  نیا  خب

شاد    دیتوان به مرکزِ شما، شما نم  دیاین   که تا زندگ  تی ب  نیبا ا  دیدیو شما الآن فهم   شود کم م  اتی ور شادآن

  .دیآ وگرنه نم د،یآ هم م یشما، شاد کند در مرکزِ عاو طلو  . وقت کند از مشرقِ او طلوع م ی. شاددیبشو

روان   یِست در جواو مانده چشم  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذرند،  سرهم در ذهن که م پشت   ی چشم انسان مانده به فکرها   عنی.  می هم فکر کنم بخوان  ر ید   یِ را جا  نیا

  .  بارد م  و برکت  ری فکرها را متوقف کند و فضا را باز کند، از آن آسمانِ درون چه خ  ن یتند. خبر ندارد که اگر اتند

  کنم،  نه من فضا را باز م  ای   نم،یب را م  میهامن فکر   د، یآ مرتب فکر بعد از فکر م  ایآ  دیاز خودتان بپرس  شما

شده آبِ  آسمانِ گشوده   نی ن موقع از اآ  شوم؟ من از ذهن جدا م   ، زندگ   یِرو یعنوان نو به   کنم مرکز را عدم م 

  . بارد م  زندگ

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
  جهان؟  یهانَهد دل بر سبب ک 

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مختلف امروز صحبت    به معانراجع   دینی . پس ببمیپرداز ذهن م   یِساز مقدار به سبب   یبه بعد ما    جانیا  از

«از او»، که    ،خداوند، زندگ   عنی. مسببِ  آورد . الآن مولانا کلمۀ «مسببِ» را مکنم تکرار نم  ریکه د  میکرد

او تصرف    عنی  ،یزد یا  فِی. تصربرد کار مکه مولانا به  ست اصطلاحات  ست، کلمات   نی خداوند. ا  فِی تصر  م،یداشت

او.    به   م یو تمام اموراتمان را بسپار  م یاو را درک کن   بزرگ  دیاز طرفِ ما با   عنیخدا،    م یما. تعظ   دارد در زندگ

با  نیا  یبرا را عدم کن  د یکار  بمیمرکز  به   ستیادبی .  باشد.  ما جسم  مرکزِ  اگر  ما جسم    هک   یااندازهکه  مرکز 

. من اگر  میرا خواند  شیهاتی. الآن بدیآ هم نم  یشاد  د،یای اگر او به مرکز ما ن.  شود ما کم م  زندگ   شود، م

چه خبر است، چه خبر است، چه خبر است، در ذهن   نمی اش ببروانِ فکرها در ذهنم بماند، همه  یِ چشمم به جو 

  دور خواهم شد.  از خرد زندگ ، دگزن یاز شاد  ، از ذوق زندگ صورتنیاباشم، در 

که، مسببِ    ندیفضا را باز کند و واقعاً مسبِب را بب عنی ند،یبب انیلحظه ع نیکه مسببِ را در ا ن کسآ دیگو م

فکر نشان    لۀیوسجهان که به   یهابر سبب   صورتنیدرا  ست، آورنده، خودِ زندگ وجودساز است، به سبب   عنی

  .بندد دل نم  شود داده م
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 نیاست. ا  علتّ و معلول ذهن   نیقوان   م،یکن ذهن است که ما فکر بعد از فکر در ذهن م  یِساز سبب  ی  پس

ذهن است.    یِساز سبب   ست؟یچ   هان یکار را بنم. ا  نیا شود، م نیکار را بنم ا  نی ا  شود، م نیکار را بنم ا

  .  تان زندگ به  دیاور ی مسببِ را ب د، یمرکز را عدم کن  د،ی نَنَه نیدل به ا

  :و

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من    دییکه بو  دیبرو  یماد   یِفکر  یها که اگر در جهت   دیادهی شما فهم  ده،یرس  به س  مییشما سنتان بو  اگر

  د یرو که م   در هر جهت  دینیب م  شود، م   ادتریز  ام زندگ  کنم، م  ادتریرا ز  نیا  روم م  ز،یچ  نیام با اشده   تیهوهم

م به درد مدیرس به درد  بفهم  د؟یرس . که چرا    ده یو شما همان  دهد نشان مها که ذهن  که در جهت   دیکه 

در   ذهنمن  ی د،یرو . شما نمدیرس  دیذهن، شما به درد خواه  یِسازبا سبب  دیرو ها مجهت  نیدر ا د،یهست

در جهت علم    م، یرو در جهت مقام م   م،یرو بخواهد. مثلا ما در جهت پول م  که زندگ  رود م   ی ماد  ی هاجهت 

  .می باش ده یها همانبا آن  دیها! نبا ستیها بد نن یا م،یرو م

  ی ها در جهت    ذهن. من کند است که کار م    ذهنمن   یاست،    دهی همانمرکزمان    می رو ها مجهت   نیدر ا  وقت

  مولانا.   یهاحرف   نیبا ا دیبشو داریخواب ب ن یاز ا دی. شما باکند م  زندگ یوجو جست   ،یماد  یِفکر

  چه   نیشدم، ا  دیاُمنکردم و نا   دایپ   رفتم زندگ  که من به هر سمت   د ییهشتاد سالتان بشود و بو  کهن یاز ا  قبل

بله بلا است.    ست، ین   ها زندگکه در جهت   م یبشو  داری زودتر ب  میتوان خواب بود، خب م    ی  ن یبود، ا  یا زندگ

  م، یهست  جهتیلحاظ اصل ب. ما به جهاتیبشد به ب  ارهبه مرکزِ ما، ما را دوب  اوردیخودش را ب   خواسته چرا؟ م

  :   تیدو ب نی. ا می ستیاز جنسِ فکر ن  عنی

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش

  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  اسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program #957                                              ۹۵۷شمار

  47صفحه: 

و طلب آمرزش    ستادیدو پا ا  یاست مشاهده کرد، رو   ب یبه اسرار غ  یکه آدم، حضرت حق را که دانا  نی«هم 

  کرد.» 

  ستوران یکن، جا: درگاه، کفش اهیپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از پدرمان    میتوان . پس هر لحظه ما م دهم م  حیتکرار شده، دوباره مختصر توض  جا نی قبلا، ا  میرا خواند  ن یا  البته

به    دییایو ب  دی شما الآن آسان قبول کن  ات یاب  نیپس از ا.  م یبشو  میکه آسان تسل  میاموز یکه حضرت آدم است ب

باز هم    ی فضا باز شده، آن فضا   عنی   دنیرا د  ندگز  د،یدیرا د   زندگ  شده، وقت گشوده  ی صفر، فضا  ذهنمن 

و    د، یفضا باز کن   د یکن  عذرخواه  د، ی فضا باز کن  دیکن   مرتب عذرخواه  ه   صورتنی درا  ، هم زندگ  دیشما هست 

شد، چرا    یطور ن یداشتم چرا ا   ذهنمن    مدت   یمن    دیینگو  د،یخودتان را هم ملامت نکن  د یرا ملامت نکن  کس

  است.   ذهندوباره برگشتن به من  هانیبه من نگفتند، ا

با  ذهنمن   یابزارها  شما نکن  چیکه ه  دیبشناس  دیرا  استفاده   اش یملامت است،    نیهم  اش ی.  دی موقع 

ا چرا  الآن شصت سالم است،  آقا من  ب  هان یتأسف است.  ا   سالست یرا در  نشدم؟  تأسف است،    ن یمتوجه 

  . دیشد د متوجه م یبا سالکه شما در شصت   دی. شما قبول ندارکند راه حمله م  نیاز ا ذهنمن 

دائماً عذر    ست،یباِ  عذرخواه  اهیفقط در پا  صورتنی درا  ،ی دیخداوند را د  عنی  ،ی دیاسرار را دُ عالم   وقت

کرده، اگر    جاد یا  هم فلان  نی برنگرد بو ا  ،نیب اشالاتت را م   دیآ م  دگیاگر مثلا همان  عن یبخواه. عذر بخواه  

  ،  نیب را که در خودت م   رنجش هم ببخشم. نه، هر اشال  ن یا  دیبا  حالا  دم، یرنج  من نم  کرد کار را نم   نیا  فلان

. اندازم و م  کنم م  ییرا الآن شناسا  بیع نیا ییکرده، بو من اشتباه کردم، با فضاگشا جادیا ذهنمن  نیب م

مرکزم را    ییشافقط مرتب با فضاگ  خواهم، م  یز ینه چ  گردم، نه به گذشته برم  کنم، را ملامت م  نه کس  رید

  . کنم دارم پاک م

  :پس

  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
  نَجست  بهانه شاخ تا شاخ از

    )٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت و پسِ خود فرشتگان    شیاو در 

  مراقب را مشاهده کرد.» 

  دار، محافظ، نگهبان: سلاحجاندار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . خوانم را هم م  قبل یهاتی دنبالِ ب تِ یچند ب نیا پس

حواستان به خودتان    دیدائماً در خودش بود. شما هم با  بند و يعن   عذرخواه  کهنینشست به ا  نیبنابرا  پس

  ی هابهانه   دینگذار  د،یاوریو برطرف کنم و بهانه ن  نمیرا بب  میهاب یع   نم،ی را بب  میهاراد یا  خواهم باشد که من م

را گفت، گفت    نی. و اجست که عاشق ما هم م  طورهمان   د،یبجه  به شاخ  خودش را وارد کند از شاخ  ذهنمن 

  :میخداوندا ما به خودمان ستم کرد

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت و پسِ خود فرشتگان    شیاو در 

  ده کرد.» مراقب را مشاه

  دار، محافظ، نگهبان: سلاحجاندار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

وقت   پس باز م  شما  را  ن  دیشو متوجه م  دیکن فضا  عدم    ییروهایکه  از  را  مرکزتان  اگر شما  دارند که  وجود 

  د، یکار را بن  نیا  دیتوان نم  با مرکز جسم  عن یشما را خراب کنند.    زندگ  خواهند م   دیو جسم کن   دیاوریدرب

تا فضا را باز    روهاین  نیا  کند ما را محاصره م  رفاز هر ط  عنی.  دی فضا را باز کن  د یبا  د،یآ وجود نمبه  حرکت 

  . می کن

که ما فقط    شود پنهان را متوجه م   یروها ین  ایفرشتگان مراقب را،    میی و پس»، حالا بو  شیاو پ  دیبد  «جانداران

  است:  اشه ی هم آ نی. و امی که خداوندا ما به خودمان ستم کرد مییبه مقاومت و قضاوتِ صفر و بو میی ایب دیبا

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  
ديدگان خواهيم  پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان   : اى«گفتند

  بود.» 
  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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ما به خودمان ظلم    که درست«ربنٰا اناّ ظَلَمنٰا»، به   نی. امیا«ربنَا ظَلمَناَ» خوانده   نیرا هم همراه ا  هیآ  نیا  مرتب

  خواندم.   جانیهم ا و من  کند م  یآور اد یرا مولانا مرتب به ما   میستم کرد م،یکرد

که با    رود بار نم  ر یز  کند،  است که غم است و مسئوليت قبول نم    ذهنمن    یدو جور انسان وجود دارد.    پس

فکرها  مانذهنمن  با  دردها  ش یو  خراب کرد  مان زندگ  شیو  باز کرده    ر ید  ی  .میرا  را  فضا  هست که 

اش خرد است و ما با  است، همه   ی شاد  شااش رحمت است، همه همه   که زندگ  ده یو د  ده یاسرار را دُ عالم 

که من   م ییگو م  مییآ برم . در مقام عذرخواه میرا خراب کرد  مان زندگ   شیبا فکرها مان، ذهنمن  ی هادخالت 

. و ما الآن اقرار  من را درست کن  هر لحظه من فضاگشا خواهم بود که تو زندگ  نی و پس از ا  یکردم تو نکرد 

درواقع به خودش ستم کرده، چرا؟ جسم را مرکزش قرار    ت ی. تمام بشرمیاستم کرده   نکه ما به خودما   میکن م

  داده.

  جاندارانِ پنهان همچو جان  د،ید
  آسمان   تا  یهر  دورباشِ

    )٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مور باش  مان،یسل شِیهلا پ که
  دورباش  نیبنشْافَد تو را ا تا

  ) ٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و خود را به   د یآ تا مردم بدانند که پادشاه م  اند بردهشاهان م  شی شاپی پ  میمرصع که در قد   یچوب  یدارا   یدو شاخه دار  زۀی : ندورباش
  کنار کشند. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
وجود دارند    یی روهاین  میشو متوجه م   میکن فضا را باز م    وقت  نیشاخه. پس بنابرادو  زۀین   ای   زه،ین  يعن   دورباش 

پندار کمالت را، ناموست    ای  ذهنمن   عنیخدا، مور باش.    شیپ  مان،یسل  شیکه پ  کنند که مرتب به ما اصرار م

   را بر خرد زندگ  تیو خدا را امتحان نکن، فکرها خداوند،  شی عنوان «من» پهر لحظه بلند نشو به  اور،ی را بالا ن

  تو را سوراخ نکند.  زهین  نیندان، تا ا رهیچ

  : تیدو ب نیا و

  اهیدم س یماهم کند،  یالحظه
  کارِ اله؟ ن،یا  رِیچه باشد غ خود

  ) ٢۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فَکان حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که خارج    میتا متوجه بشو  آورد م  رونیلحظه ب  ی  کند، م  اهی س  ذهنبه من  برد ما را م  لحظه زندگ  ی  پس

 تواند م   کارِ خداوند چه   نیاز ا   ریغ   دیگو . ممی ستین   ذهنکه ما از جنس من   می چطور است تا بفهم   ذهناز من 

  باشد؟ 

را   تان مدتِ زندگ   شترِیب د،ی ست یشما ن ذهنخودِ من  خورد، به درد نم ذهنعقل من  ریالآن که د دیدان م  شما

تا به ما نشان    رون، یب   آورد م  ، ذهنمن   رون، یب  آورد م  ، ذهنبه من   برد مرتب ما را م   ول  د،یابوده   ذهندر من 

   ذهنعقل و فکر من   نیا  ری د  میشو . و ما متوجه ممیاست ما فرقش را بفهم   یجور دو حالت چه   نیبدهد که ا

به «از  راجع   م یمرتب دار  د ینیب فَکان» است. مْ حم «قضا و کن   یها بله چوگان   کند م   تیکه ما را هدا  ستین

  .  میکن او» صحبت م 

شما را در    یفَکان» مثل گوْ حم «قضا و کن   یها چوگان  دیفضا را باز کن  دیکه با  دیاشما متوجه شده   رید  الآن

لحظه بهلحظه فَکان»  ْ حم «قضا و کن   نیکند، وضع ما را عوض کند. و ا  لیکند، ما را تبد  تیهدا  رونیدرون و در ب

فَکان» را امتحان ْ حم «قضا و کن   دیرا، ما نبا  نیا  میکنم   انامتح   میدار  شیو فکرها  ذهن. ما با من شود اجرا م

  قانون است.  نیکه ا کنند، به شما کم م اتیاب ن ی. هممیبشو میتسل دیما با  م،ی کن

  فَکان حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر    د،یشو م  تیو اذ  خورد چوگان به شما م   د،یآ دردتان م  دیداشته باش   ذهناست. اگر من   یطورن یا  شهیهم

 د ییگو م  ردیگ دلتان م   دفعه ی  د،یکن فضا را باز م  کند، م  لی. شما را تبدکند م  لی شما را تبد  دیفضا را باز کن

رنجش را    د،یکن کنم، هنوز رنجش دارم. فضا را باز م   لح  دیرا با  نیدارم، هنوز خشم دارم، ا  بیها! هنوز ع 

ما    بیکه ع  میدار  یاد یز  یها شدگ و شرط   دگیتان سر برود. ما همانحوصله   دی. شما نبادیانداز م   دیشناس م

  .  میصحبت کرد بیبه عراجع  ن یالآن، قبل از ا میصحبت کرد بیبه عراجع  جان ی. و اشوند حساب م 

  باشد: ادمانی  تیسه ب نیا شهی. هم دهد م  غامی به شما پ که زندگ دیدان لحظه م نیا و
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  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر گردنم ماندْ   نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ییاست؟ بو یمرادی. بدی ر یرا ب  زندگ  غامینشد، و پ  دیخواست  م  یز یچ  ی شما   د،یآ م  یمرادیلحظه ب نیا

  قدر ن یکه ا  رمیب  که از آن زندگ  گردم م   یماد   یذهنم دنبال مرادها  یِساز من با سبب  ای شدم؟ آ  مرادیچرا ب

اندازه خود دارم؟ چه اندازه   خود دارم؟ چه  رم؟یگ م  یخودم را جد   رم؟یگ م  یرا جد  میمن فکرها ا یناراحتم؟ آ

    کنم؟ دخالت م در کارِ زندگ

   ی   است که هر لحظه از طرف زندگ    است، هتل  ی اتن ما، وجود ما، مثل مسافرخانه  نیا  دیدان شما م   خلاصه،

   ذهن که من   د،یآ م  یمرادیصورت ببه   هاغام یاغلبِ پ  میدار    ذهنمن   . وقت دیریرا ب  غامیپ  د یشما با  دیآ م  غامیپ

  .  دیریگ را نم   غامی. پد یکن اشتباه م  دیحواستان باشد دار دیشو م  . هرموقع شما عصبان شود م  عصبان

  ن ی ا  ن،یمن را بب  ن، یمن را بب   ن،یمن را بب  ن، یمن را بب   دیگو م   زندگ   عن یاست.    ییفضاگشا  ی مرادیهر ب  غامیپ

آمده مرکز تو، الآن تو را ناراحت کرده برحسب او    دانست را مهم م  نیا  ن،یرا نب  نیکرده ا  مرادیکه تو را ب  یز یچ

  ی ها غامیپ  هان یدور. من را بذار، عدم را بذار، با من کار کن، بذار من درست کنم. ا  ندازی آن را ب  ، نیب م

  است.  زندگ

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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فَکان»  ْ «قضا و کن   لۀ یوسما به که زندگ   قتی حق  نیاست که در مقابل ا  ن یمطرح کنم ا  خواهم  که من م  یانکته 

در    که  دیاکه شما خوانده   آورد م اتی. مولانا ابمیذهن را دار  یسازما سبب  شود،در غزل گفت «از او» اداره م 

 د ی برو د یو عادت کرد  دیشد که شما شرط  کند د م گوشز  ما. و به کند را و مسبب را مطرح م ی سازجا سبب آن

  ز یکار پره  نی. از ادیخودتان بدان  زندگ   یهات یرا سازندۀ وضع  ذهن  یهاسبب   عنی  د،یکن  یساز به ذهن و سبب 

   است و مردم هرچقدر سع  هودهیکار ب  ن یروان فکرها. ا یِ جو  نیاست که چشمتان مانده در ا  نیهم  ی. برادی کن

  . شود نکنند نم یساز که سبب   کنند م

بْ قبل «قضا و کن   یها ت یدر ب  و است در مقابل    ییگو  یما مثل    رونیفَکان» را مطرح کرد و گفت درون و 

  فَکان».  ْکن «قضا و   یهاچوگان 

ا  شما  با   درس  نیدر  را  از مولانا است چندتا معنا  امروز  ا  د، یواقعاً جمع کن  د یکه  رو   ها نیخودتان    کاغذ   ی را 

  .دیآ وجود مبه  یز یدر شما چه چ دیکن را که به هم وصل م  هان یکه ا  دین یو بب  دیسیبنو

  رون یالقَْلم»، هر لحظه درون ما در ب َّو گفت «جف   کند،  ما را اداره م   فَکان» زندگْ «قضا و کن   کهن یاز جمله ا  و

است، و ادب، ادب.    یدیدر کار جد  لحظه زندگ  نیو ا  شود، ما نوشته م  لحظه زندگ  نیا  شود، منعکس م

  ار ی اخت  م یما حاضر  ا یآ  کند ما را اداره م   که زندگ   هست  ی زدیا  ی روین  ا یهست که    که زندگ  م یدیاگر ما فهم  کهنیا

   معان   نیو با ا  م؟یکن ذهن کار م  ی سازکنار دوباره با سبب   میگذار ما مسبب را م  کهن یا  ا یدست او؟ و    م یرا بده

  . دیکن یابیخودتان را ارز و زندگ  تیشما وضع شود که امروز مطرح م 

 ها ن یا  م،ی کار ببررا به  یساز که سبب  میاشده   است، و ما هم شرط   یسازبه سببرا که راجع   اتیاب  نیبنابرا  پس

، «قضا و ظ مسبب لحاطرف، به   ی از    یسازلحاظ سبب به  د؟یهست   که شما در چه وضع  دین یو بب  می خوان را م

شما اثر    ی«از او» رو: از او، از او، از او، واقعاً  دیگو در غزل م  کهن ی. اریاز طرف د  ، فَکان»، خرد زندگْ کن 

را    زندگ   اریاخت   دی«از او» اگر اثر بذارد با  د؟یشو و از آن رد م  دیکن م   ذهن  ریتفس  یطور ن یهم  ای  گذارد؟ م

نه من،    ننده،یب   یقدرت شما است، شما  دِیدر    نی. ارونیب  دیبش  ذهنرا از کف من   ارشی دست او و اخت  دیبده

  .  رینه کس د

  : دیگو م پس
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  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه
  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون
  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واو مانده چشمروان   یِست در ج  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند  یِهمت سو  مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    مان  زندگ  ذهنمن   یچون با فکرها  م،یهست   خرد زندگ  م،ی هست  ات ی آب ح  ۀتشن  م،ی تشنه هستما    دیگو م

ما، واقعاً    در زندگ  کند را واقعاً نابود م  یزیچ   یاتفاقات مهم که    ،یمرادیبانگِ بلندِ ب  ی. اما  میاخراب کرده 

  بزرگ.  یهای مرادی اتفاق افتاد؟! مخصوصاً ب  نیچرا ا  نیا ست،یچ  نیا مییگو به ما، م دهد سردرد م

شما را ناراحت   نیا د،یآوردست نم به  دیداشت دیرا که ام  یزی چ  ی ا ی دیده را از دست م  بزرگ ز یچ  ی شما 

 شود  م   یآسمان ابر  است که وقت  ادتانی  کهنیابه    کند م هیبانگِ رعد است. تشب  نیا  دهد، دردسر م   کند، م

  شوند،  ناراحت م   ها بعض  ول   د،یشنوصدا را م  عدب  دینیب نور را م   د،ینیب شما برق را م  دیآ رعد م  یصدا

  . درست است؟  دیای ب خواهد که الان باران م دانند نم  ول

عنوان  ذهن شما. اما شما به  یبد است، برا  لیشما خ یبزرگ، برا  زیچ  یشما، از دست دادن    یمرادیب  پس

  ی زدیو رحمت ا  دیایب  خواهد و ابرِ مبارک م  دیریرا ب  غامیشما پ  افتد اتفاق م  نیکه ا   دیمتوجه هست   یار یهش

  خداوند به شما کم کند.    عنیبه شما ببارد، 

را، چشمش    یز یچ  یاز دست دادن    بِ یمه  یصدا  نی بانگِ رعد را، ا  نیتشنه اگر دوست نداشته باشد ا  اما

  ی اتفاق بعد   افتد؟ حالا چه اتفاق م  دهد، است که اتفاقات را نشان م  گذرد که از ذهنش م  ییدائماً در فکرها

  ست؟ یچ  یاتفاق بعد  ست؟ یچ

.  میهست   خبری از ذوق آب آسمان ب  م،یکن م   زندگ   یطور ن یما ا  شتریکند، که ب  زندگ  یطور نیآدم اگر ا  نیا  اما

به ما برسد، از    خواهد  شدۀ درون ما مآسمان گشوده   نی که، خندۀ خداوند که از ا  ات ی حکه، آب    یاز ذوق خرد 

  .دی ست ین خبریب ریشخص. الان شما د نیاست ا خبریآن ب
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ذهنش است.    یساز را، دائماً در سبب  بی اتفاق مه  نی رعد را و ا  یکه دوست ندارد صدا  یاآن تشنه   نیبنابرا

خودش را درست کند؟ شما    زندگ  تواند م  کند مرتب نُشخوار م   ذهنکه من   شیکه با فکرها   ندیبب   خواهد م

  . دیفتیتله ن نیدر ا

خداوند، که    عنی«از مسبِب»    دهد، که ذهن نشان م  یز یآن چ  عنیاسباب راند»، اسباب    یِ همت سو  «مرکبِ

  شما.  دیرا عمل کن  تیسه ب ن یشما «محروم ماند». هم  به زندگ  دیآ م  ییبا فضاگشا

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
  جهان؟  یهانهد دل بر سبب ک 

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یتا مسائلتان را حل کن   دی فکر بعد از فکر تندتند بن  د،یواکنش نشان بده  دیناراحت بشو  کهنیا  ی جا به   شما

اشتباه    من دارم   دییبو  د،ی برو  تیبار مسئول  ریز  د،یرضا داشته باش  ،یمرادیب  نیدر اطراف ا   دیفضا را باز کن

  ها ن یا  کنم، م  زندگ  دهیهمان  یبا باورها  کنم، م   دگزن   امذهنبا من   ست،یدرست ن  طرزِ زندگ  ن یا  کنم، م

فکرها    نیا  آورد، وجود م ها را بهو مسبب را که سبب   کنم من را درست کنند، من فضا باز م   زندگ  توانند نم

به زندگ  آورم  م   آورد، م  وجود را  دام به  فکرها  یهابه سبب   ری.  آن  میجهان که  بازبا  دل    کند م  یها  من 

  . نهم نم

نَهد دل بر    . «کآورد به مرکزش نم  دهد را که ذهن نشان م  ی زیسبب را، چ   عنیها»  نَهد دل بر سبب   «ک 

    د؟یرا عمل کن  نیا دیتوان آوردن آن به مرکز. شما م  عنیجهان؟» دل نهادن  یها سبب

  : اتیاب نیا و

  ی ادهیها دسببچون  ز طفل  تو
  ی ادهی سبب، از جهل بر چفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ها از مسبِب غافلسبب با
   لیها زان ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  55صفحه: 

   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

  ) ٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادهی : چسبی ادهی چفس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

بسازد؛  ذهنمان سبب  عنی.  میفکر کن  ذهناند برحسب من داده ادی. از ابتدا به ما م یکن کار را م  ن یما ا شهیهم

  شتر یهستند، ب  یماد   ی ایمربوط به دن  هان یا  شود،  م  نی سببِ ا  نیا  شود،  م  نیسببِ ا  نیا  شود، م   ن یسببِ ا  نیا

هستند که    یی هاسبب  همه   ها نی. امیشو م  مرادیو ب  میشو م   دیما ناام   نیهم   یبرا  ستندیها هم درست ن موقع 

  . ستین  زندگ هانیدر ا آورند، ما بالا م در زندگ خاص را،   یهات یرا، اتفاقات خاص را، وضع زهایچ

با ذهن    دهیانسان برود در ذهن همان   عنی   یساز. سبب میذهنمان هست   لۀ یوسبه   یساز اش در سبب ما همه   ول

کار غلط است. در سبب، در    نیرا اداره کند، ا  اش داشته باشد و بخواهد زندگ  ذهنفکر کند، عقل من   دهیهمان 

  . یاده یعلت چسب   نیبه ا ذهن یو فکرها دهد که ذهن نشان م یزی آن چ

همه   نیبنابرا زندگ  ذهن  یزها یچ   عنیها  سبب   مییگو اش مچون  م  هستند که   از مسبب که   کنند، درست 

مرکز ما عدم بشود. از مسبب   میکه فضا را باز کن   م یشو غافل نم   . از مسبب موقعمیخداوند است غافل هست 

  ها نی. درست است؟ استی مهم ن  نیا  کند که ذهنمان مقاومت م  یسبب  نیا  مییکه بو  میشو غافل م  موقع

  روپوش هستند، روپوشِ خداوند هستند. 

  ر ی. مسبب آن زدیپوشان مسبب را م  دیدار  د،یکن م   یسازسبب   دیرو م  ریبه سبب د  یشما مرتب از سبب  اگر

  . کند را درست م تان بالا زندگ دیآ مسبب م د یرا متوقف کن یساز سبب  نیاست، ا

، آن سبب که ذهنمان نشان  سبب   نیکه ا  میدار  دیها آفل هستند. ما امسبب   م،یرسنم   ییها ما به جابا سبب   اما

در سرمان؛ چه    م یزن ما م  روند  م   . وقتروند م   ن یچون آفل هستند از ب  هان یرا درست کند، ا  مان  زندگ   دهد م

ما را درست    فکر کردن، زندگ  جور ن یا  ل،یفام   نیا  س،ی ئآقا، آن ر  نیانم، اخ   نیا  میداشت   دیشد؟ درست نشد. ام 

  به من کم کن.   چار کنم  ای خدا ایخدا   مییگو کند نکرد. بعد م 

  د؟ یگو رب چه م  اما

م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب  یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کردن، احسان  ی عمل، کار، ن دن،ی آفر نش،ی: آفرصنع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خلق    فَکان» مرتب فکر ْ «قضا و کن   کند،  کار م  ی دگاریآفر  م یکن فضا را باز م   خداوند صنع دارد، وقت  میدان م  ما 

است. اما از بس ما   ی دیاست. هر لحظه در کار جد  ید یهر لحظه در کار جد  کند،  درست م   ت یوضع  کند، م

ا پ  شنهاداتیپ  نیواقعاً  را،  مولانا    کند م  شوخ  دیهم شا  نیا  ،یساز سبب   اب  میرا رد کرد   شیهاغام یخداوند 

  ی دگار یبه صنع من، به آفر ی ، شصت سال رو آورد ! بعد از پنجاه سال دیخوش آمد  لیکه چه عجب! خ  دیگو م

  ی درست کنم، چه شد؟! برو سو   را   زندگ   توانم خودم م  نندگ یآفر  » و بافَکان  ْمن با «قضا و کن   یمن، فکر کرد 

  .دمیمن فهم  ر،ینه د م یگو ها! من م سبب

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب و آن دمدمَه  یِسو ننگرم
  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بی: شهرت، آوازه، مر و فردمدمَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و فکر پشتِ فکر    ذهن  یهاسبب  لۀ یوسکه من را انداخته بود که به   ام ذهنها و افسون من به دمدمه   رید  من

کار    نیمن با ا  کرد، کار مسئله درست م  جورنیحل کنم، متوجه شدم ا  را   را اداره کنم و مسائلم   ام زندگ  توانم م

  را شناختم.   دمدمه  نیا رید . منکردم م  یدردساز  ،ی سازدشمن  ،ی سازسبب  ،یساز مانع 

ما را    زند ، هر لحظه حرف مافسون را   نیرا، ا  ذهندمدمۀ من  نیا  دیشناخت  است شما واقعاً   نیسؤال ا  حالا،

  ذهن؟    یسازبه سبب  کند وادار م

. واقعاً  مینیب تو را م   م یکنم   ییاش فضاگشا. همه مییگو به خداوند م  میسبب و آن دمدمَه»، ما دار  یِ سو  «ننگرم

  م؟ یده قول م 

  :  دیگو او م  ول

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  



ۀ  برنامه             Program #957                                              ۹۵۷شمار

  57صفحه: 

  . یسازبه سبب  یرو  نه، تو باز هم م گفت

ا  چرا م  ی طورن یمولانا  نخواه  داند م   زند؟ حرف  را  مسبب  ما  طر  داند م   د،ید  م یکه  از  مردم  اکثر    ق یکه 

  کنند  فکر م   کنند را خراب م   شان . زندگکنند مسئله دارند حل م  کنند فکر م   کنند مسئله درست م  یساز سبب

لَعادوا»    دیگو م   د خداون  ای   زندگ  د یگو . پس مکنند را دارند درست م  شان زندگ برگشتن به     عنیکه «ردوا 

در مرکزت،    یکه من را نگه ندار  یشد  شرط   ،یکار توست، تو عادت کرد  یساز ذهن کار توست، برگشتن به سبب

که  یمانده بود که تو در الست مر به من قول نداد  ادتی  نی. اگر اسست هست  ثاقیتو در توبه و م  کهنیا یبرا

  م؟ یشو از جنس خداوند م   ما ک  ؟ ی شو چرا از جنس من نم  ، یآور  چطور من را نم  ، تو از جنس من هست 

  .  میکن مرکز را عدم م   وقت

  ی ز یچ   ی.  میسست هست  اری شده، ما بسگشوده   یمرکز عدم و فضا   نیو ذهن به ا  ایدر برگشت از دن  نیبنابرا

  .  میده ذهن را نشان م ی هاو واکنش   یسازبه سبب  میرو م میبند سرفه کند ما مرکز عدم را م  یبشود، 

قرارداد امضا    ریقول دادن و ز  عنی  ثاقی م  ثاق،ی که در توبه و م  کند کار درست است؟ نه! مولانا گوشزد م   نیا

هم    رید   ذهن  ی هابه من   دهم، گوش نم  ام ذهنمن   ی هامن به دمدمه   دم،یفهم   ر یمن د  ایالآن خدا  میکن م

  مرکزم.   آورمفقط تو را م  دهم، گوش نم

تو    قیاز طر  خواهمهر لحظه م  کنم، به تو رحمت م   گشت به ذهن. اما من، من زندگ  نه، برخواه  دیگو م  او

هر لحظه    ،یبه من برگرد   توان تو هر لحظه م  کنم، من تو را ملامت نم   دانم، بخندم، من تو را گناهار نم

  . کن وقت خودت را تلف م  شتریب  کن کار را م نیا رتریهرچقدر د ،کن  د یرا تجد ثاق ی م نیا توان م

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  رحمت تنمپرست، بر  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز کن. الآن هم دارم به تو    ریب  فرستم م   غامی من پ  نیبب  دیگو لحظه به ما م بهلحظه   زندگ   نیبنابرا

  . یرا که تو لازم ندار یز یاز دل تو بردارم، آن چ  خواهم را م   یزیچه چ  میگو م
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  دگان یندارم به کائنات، به آفر  رید  زیاز رحمت و کم و لطف و خنده چ  ریغمن پر است، اصلا من    رحمت

ا ما م   نیبدهم. پس  انتقام ب  هدخوا خداوند م  مییگو توهم است که    رم، یم کردم م   ی کار بد  ی .  ردیاز ما 

 نی ما. ا  م یبشو  دار یجهان ب  نی که در ا  ت بهتر اس  ول   ست،ین   یز یجا؛ همچو چآن   آورند پدر من را درم  روم م

  .  م یبن دیبا میتن هست ن یجهان که در ا  نیالآن در ا ن یهم  م،یبن  دیکه با ی است. هر کار یدار یب یجهان برا

اش رحمت را بپراکند به انسان، همه   نیا  خواهد رحمتش پر است، اصلا دائماً م   که زندگ  می ما متوجه هست  پس

  .تند نم  هانی و بدِ ما را خواستن و ا ییجوبه انتقام  تند، به رحمت م 

ذهن،  به   یرو و م   یاوریمن را ب  دیکه با یشو متوجه م و مرتب هم ه یبه عهدِ بد تو که الست را شاند من

که دارم، به تو    بخشش  تی نهایکرم و ب  یمن هر لحظه از رو   کنم،  اصلا نگاه نم  ها ن یبه ا  ، شن را م  هانیا

لحظه    نیچه؟ اگر ا  عنی  خوان . مخوانمن را م  کهدم    نیهم   کنم، لطف م   کنم،به تو کم م   کنم، رحمت م

  . یکه چرا کار بد کرد کنم قبل نگاه نم قۀیبه دو دق ریمن د  ،فضا را باز کن 

سال است من دارم اشتباه     آه! س   م ییگو م  یساز به سبب  میافت م   . وقت ریاست د  نیاشالش هم   ذهنمن 

آن کار    ،یآن کار را کرد   ،یگناه کرد   همهن یا  ، سال است وقت ما را گرفت  جواب خدا را بده. س  ایحالا ب  کنم م

را من چار    هان یکار را کردم، حالا ا  نیهم ا  جانیجا هم آن کار را کردم، اکه آن   دیآ حالا به ذهنمان م  ،یرا کرد

  .  لی نرو ذهن، تمام شد. شروع کن به تبد ریکار! شما الآن فضا را باز کن، د چیکنم. ه 

ما    که زندگ  میمتوجه بشو  کهن یا  یبرا  خوانم؟ . چرا مخوانم و مسبب م  یساز به سببراجع   تیچند ب  دوباره

. شما  شود ما اداره نم   ذهنمن   لۀیوسبه   شود، فَکان» اداره مخرد کل، «قضا و کن   لۀیوسمسبب، به   لۀیوسبه

بار    ریخراب شده، ز  دیااداره کرده  ذهنهم با عقل من   گرو ا  دیاداره نکن  ذهنعقل من   لۀ یوسرا به  تان زندگ

مرا انداخت،   یبه چه روز  نی که خداوند مرا دوست ندارد، بب  د یهر لحظه به خودتان القا نکن . و دیبرو ت یمسئول

  یِ ساز علت که از سبب   نیبه ا  دی! شما هم اشتباه کرددی . شما کردکرد کار را نم  نیاگر مرا دوست داشت که ا

  . دیالآن نکن د،یااستفاده کرده  تان درست کردنِ زندگ یبرا تانذهن

امروز    نی. هممیکن خودمان را اصلاح م  میمولانا است. ما مرتب دار  م یلنگ کم در ابتدا که م  نیما اول  حالا

غلط ذهن    ی سازاز سبب   د،یکار ببر به   تان  در زندگ  دیرا شما خوب بفهم   ها نیبه شما گفته که اگر ا  ز یتا چچند 

  ، یذهن کار کرد   یسازبا سبب  عنی!  حاصلیب  یا  حاصل،یب  گفت براساس خرافات است. به ما م   شتریکه ب

  نشده. ییفضاگشا چیتو، ه نشده در زندگ جادیا ارزش  چیه  ، اش بادام پوک کاشتهمه 
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  هاست ها بر نظرها پردهسبب نیا
  صنعش را سزاست  دارینه هر د که

  ) ١۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن سوراخسبب د،یبا یادهید
  و بن  خیبرکندَ از بحجب را  تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سوراخ کنندۀ سببکنسوراخسبب
  ها: کسباَکساب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د ی ما هم با  ندیب که خدا با آن م  یاریهش   نیبر نظر، هم  ده، یذهن همان   لۀیوسذهن، فکر کردن به  یساز سبب  نیا

پرده است. «که    م،ینیب با آن م  شود مرکز عدم م  وقت  م،ینیب با آن م   میشو ناظر م  یار ی هش  وقت  م،ینی با آن بب

صنعش    یسزا  صورتنیدرا  د،ینی بب  ذهنمن   لۀیوسبه  را خداوند   دیصنعش را سزاست»، اگر بخواه  دارینه هر د

  کار ببرد.  به  تواند را در شما نم اش نندگی را، قدرت آفر اشی دگاریاو آفر د،یستین

   عنیکن» سوراخ که سبب را سوراخ کند. «سبب  د یچشم عدم داشته باش  ی  د،یفضا را باز کن دیشما با نیبنابرا

  خیپرده را از ب   عنی. تا «حجب»  رسد نم   ییبه جا  نیخرافات است، ا نیکه ا ندیبم  کند، را باطل م  ذهن  دید

  ها.کسب   عنی  کسابکنندۀ سبب. اَسوراخ  عنیکن سوراخ و بن بِند. سبب 

.  میبن  داریکه لامان است با مسبب د  شدهگشوده  یما در فضا   میاندر لامان»، تا فضا را باز کن   ند یمسببِ ب  «تا

فضا را    ند،یخدا را بب   ایمسبب    تواند نم   و فکر  چشم حس  نیا  م،ینیب چشم نم  نیا  با  م،ی بن  داریبا مسبب د

  . می نیبم  م،یبشو یبا او  میباز کن 

  ها ی ساز و سبب   ها دگ یهمان   لۀیوسو دکان ذهن را باز کردن و کسب کردن به   ذهنمن  لۀیوسجهد کردن به   نیا  و

دکان    یهم    نیذهن کسب نخواهم کرد. ا  یساز من با سبب  یز یچ  چیکه ه  دییشما بو  عنیکنار.    میرا بذار

  . کنم م لیاست، دکان ذهن را من تعط
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  و شر   ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از جنس زندگ  میکن فضا را باز م   ا یبه ذهن    م یافت ما م  کهن یا  م ییبو  ا ی  ها ده یها و فاها، ضرر و شر   ر یتمام خ  پس

م  هان یا  م،یشو م مسبب  بنابرارسد از  چ  یسازسبب   نی.  آن  و  م  یز یذهن  نشان  ذهن  آن    دهد که  و 

  . ستندیکارگر ن  هانیا م، یده را که در ذهن انجام م ییهای ساز له یوس

شما را درست    دار زندگذهن در ذهن من  یِ سازبه شما ثابت کنم که سبب   یجور   ی   خواهم من م   اشهمه 

را دست    تان که زندگ  دیچرا واقعاً درست است و شما نترس  گفت، که آن «از او» که در غزل م   می تا بفهم  کند نم

  . دیکه کنترل را از دست بده  دینترس  زد،یهم برشما را به  که او پارک ذهن  دیو بترس دیبسپار خداوند

نروند،    رونیب  یچهارچوب  ی که از    میکن خودمان را کنترل م   ان یچقدر ما مردم را مخصوصاً نزد  د ینگاه کن  شما 

  م ی رنج  ما م  م،یآور وجود مخودمان به   یبرا  م، یآور وجود مها به آن   و چقدر عذاب در زندگ   می کن ذهناً کنترل م

  . میکن م  ییجدا جادیا م،یرنجان عرض کردم، م 

  جوان  یقضا کم نه بهانه، ا بر 
رمخود را چون نه ج ران؟ ی بر د  

  ) ۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش رحمت هستم،  گفت من همه   م یالآن خواند  ن ی. همکند خداوند فکر م   عن یما بر قضا و قَدرَ، قضا    نیبنابرا  پس

بو    ای . شما نکن خودت را خراب م   ذهنت زندگ  یِساز اش خنده هستم، تو با سبب اش لطف هستم، همه همه 

 یِ خرابار   ایمن خراب شده. جرم خود را    زندگ  نیا  شود»، که خداوند در مورد من بد فکر کرده و گفته «بشو و م

  .  ندازی گردنِ خدا ن ذهنذهن، با من  یِساز خودتان را با سبب 

  کند از چرخ، سر رونیقضا ب چون
  گردند، جمله کور و کر عاقلان

  ) ۴۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   در زندگ   دیکه با  اله  نیقوان   وقت  شود، و انجام بشود که م  دیای قضا ب  و انجام بشود، وقت   دیای ب  فکر اله  وقت

  . نندی بب توانند بشنوند، نم توانند  نم شوند همه کور و کر م  ذهنعاقلان من  صورتن یما اجرا بشود، بشود، درا
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  گرم باشد پشت دیکه از خورش  هر 
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا   د،یآ عقب نم  عن یرو»  جلو. «سخت   رود م   صورتن یدرا  که فضا را باز کند خداوند پشتش باشد،  هرکس

 کهن یا  یبرا  شود، موفق م رونیرا که خداوند هل بدهد، هم در درون هم در ب  . کسردیگ از او قدرت م  کهنیا

  .ندیب م  رینَه ترس دارد نهَ خودش را حق

رو  سخت  جانی. امیشو رو و پرقدرت مسخت   شود،عدم م  مرکزمان  م،یکن م  ییکه ما فضاگشا  حالت موقع   نیا

   ذهن خود است، مثلا من   ریتحق  شیهااز عادت   ی  ذهن. من میست یسزاوار ن  میی گوو نم  میترس مثبت است. نم 

  . زیبرخ  انی تو فقط از م ،یزنده بشو   خواه به خدا زنده بشوم؟! تو که نم توانم  م  یمن چطور دیگو م

عقل   ی . ما به میستیما ن  نیا م،یکن م  که ما با آن زندگ  یزیچ  نیکه ا میبفهم  دیرا با نیفقط ا ذهنما در من  

  ستم ین   نیمن ا  ست،یمن هم من ن  نیا  ست،یعقل، عقل ن  ن ی. امیدار  که عقل خداست دسترس   یترو بزرگ   یبهتر

به درد   کند م  جادیا نیهم که ا تی امن سآن ح  ست،یهم قدرت من ن  نیقدرت ا ست،ین نیو عقل من هم عقل ا

  . ستیدارد عقل ن نی هم که ا عقل  نیا خورد، به درد من نم کند م  نیهم که ا ت یهدا نیا خورد، من نم 

  :و

  ن یخود برگرد و جرم خود بب گردِ
  ن یمب هیو، از سا  نیاز خود ب جنبش

  ) ۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار   نیا ریو د می نی خودمان بب  خودمان را در زندگ یکه ما سهم خرابار  خوانم فقط م م،یرا قبلا خواند هانیا

  ید یجد نشی ب  ی در شما واقعاً    د،یو تکرار کن  دیرا که تا حالا خواندم شما بخوان  اتی اب  نی. اگر همۀ امیرا نکن 

صورت  خودت برگرد. شما به    گردِ من اصل  نیبزند. بنابرا  گولشما را    تواند ذهن نم   یِساز سبب   د، یآ وجود مبه

  . یرا انجام داد  های شد که خودت خرابار  ناظرِ حضور به خودت نگاه کن و آن موقع متوجه خواه  یار یهش

من اصل  کهن یا  ی.  دارد  خود برگرد» دو معن  «گردِ آدم گردِ  صورت  به   ای حضور    یار یدد که هشنگر  اش تا 

اش خودش  که همه   شود . بعد متوجه مندیب را نم  اشذهن من   یها ی حضور ناظر به ذهنش نگاه نکند، خرابار

اگر خودش هش   شود و متوجه م  ندیب کرده و جرم خودش را م از   تواند ناظر است، م  یاریکه  اجتناب کند 

  را.  هی نه جنبش سا ند،یجنبشِ خودش بب را  و جنبش زندگ  یخرابار 
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  ذهنمن   نیکه ا  یهر کار   م،یما را خراب کرده. الآن ذهن باناظر دار   که زندگ  میداشت  ناظر یذهن ب  ی تا حالا    ما

شده،    ل یاز چه تش  نیکه ا  م ینیب و م  مشیشناس  نکن، حرف نزن، ساکت باش! و م  میی گو م  م ینیب م   کند م

شده. شما خواستن    لیبراساس خواستن تش  ،شده  لیتش  ییشده، براساس جدا  لیتش  ها دگیاز چه همان

چار    خواهم را م  ن یا  خواهم؟ چه م  یبرا   دیاز خودتان بپرس   د،ی خواه م  . شما وقت دید  د یرا خواه  ذهنمن 

  د ی نیب . مدینیب از خود م   جنبش را الآن  نی! بنابراکند که نم  دینیب م  کند؟ م  ادتریمن را ز  زندگ   یجورکنم؟ چه 

  ی خرابار   کهن ی. همدیکننم  ریالآن د  کرد، م  هیتوج  کرد، م   یبود، خرابار   ذهنشما من   «خودِ»  موقع   ی

 که ن یا  یبرا  شود، چون از خودتان کم نم  کند، هم کم نم  چیهم از مردم هم از خدا. ه  د،یخواه  عذر م  دیکن م

  . دینیب را در زنده شدن به خدا م  تیث ی. الآن شما ناموس و ح دیندار  بدل تیثیح   د،ی ناموس ندار ریشما د

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دامن ما را    ی فرزند  یمثل    ن یباشد، ا  ذهناز من   نی که ا  د یبن   عمل   یو    دیبن  یفکر   ی اگر شما    عنی

هش  ردیگ م بالاخره  بشو  ارانه ی تا  رها  شرش  دارمیاز  اراجع   می .  م  نیبه  طر  م یکن صحبت  از  ما  چقدر    ق ی که 

.  شود م دهیرا گرفته و با ما کش  دامنمانکه مثل فرزند    میکن غلط م   یو کارها   میکن فکر و عمل م  یساز سبب

  . رود نم نیباشد از ب ذهن. پس فعل ما اگر با من میندازیو ب میرا بشناس هان یا میفضا را باز کن  دیبا یروز ی

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود در کفِ او امان ب آنچه

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هست بر دانش    رهیچ   ییدانا  نیکه ا  نیفضا را باز کن، بب   ن،یخداوند را بب  ن، یسلطان را بب   ییلحظه تو دانا  نیا  در

سلطان    یِ ساز اصطلاح احمقانه است و سبب است، چقدر به   ذهن چقدر سطح   یساز ذهن و متوجه بشو که سبب 

که در کف ما ممن    یز ی. و چمینی را بب  ند خداو  یساز سبب   م،یفضا را باز کن  دیاست! با  یی دانا  ی چقدر از رو

  که ممن است.  نیدر کفِ او بب م،یکن فضا را باز م ذهن، وقت یساز با سبب  ستین

  : دوباره

  بدان  جنبد،که م یدیرا د باد
  بادران  نجایا ستبادجنبان

  ) ١٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زدش یصنع ا  فِیتصر  مروحۀ
  جنباندَش   باد و، هم  نیبر  زد

  ) ١٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بادبزن مروحه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یغم   ،ی شو مراد مبا   ،ی شو م  مرادی ب  دهد، م  رییتغ   شما را ه  زندگ  ییروین   ی   دینیب م   وقت  دیگو م

در    ذهنمن  نیا  ، ذهنمن  ن یاز ا  ریغ  کند ما را اداره م زندگ  یرید  یروین  ی  می شو و ما متوجه م  ،یشو م

که اسمش «بادران»    فرستد م  کس  یرا    روین  نیاکه    دیبفهم  نیبه ما. بنابرا  نیداخل آن است، سلطه دارد ا

اصطلاح «ازو» واضح    نیا  م یخواه  را بارها عرض کردم خدمتتان. دوباره م  یزدیصنع ا  فِی تصر  جا ن یاست. و ا

   عن یما سلطه دارد،   یرو   اشی دگاریخداوند با صنعش، آفر  ا ی   زندگ  نیا  د یگو زن. مبادب  عن یبشود. «مروحه»  

  دست او است.   ا م  زندگ

که   دیگو خداوند است. م  نندگ یما در تصرف و سلطه و ادارۀ آفر  پس زندگ   زدش»،یصنع ا  فِی تصر  «مروحۀ

ا   باد و، هم   نی«زد بر فکر    مان ذهنو با من   نییپا  میندازیکه ما سرمان را ب  ستین   یطور ن یجنباندَش». پس 

را   زندگ  یرو ین عنی فرستد، باد را م نیا کس یبشود؛ نه،  زندگ مان و زندگ می را اداره کن مان زندگ  می کن

  بادبزن.   عنی . «مروحه» دیبشو یمواز  روین نیشما با ا خواهد م  فرستد، م

  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ أنْصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د، یخداوند است، ذهن را خاموش کن   اش که اول  نایب  شی بند به شما. پس پ  یادآور یکاشته شده که    اتیاب  نیا

  به نفع شما است.

  مروحه پنهان مدار ،ی رب نمود ایرا  باد
  پاکان شده  نۀیچراغ س دنید مروحه

  
  پرست صورت نیق ی او سبب، باشد  ندیکه ب  هر 

  شده داناو مسبب، نورِ معن ندیب وآنکه
  ) ٢٣٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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اداره    یی روین   ی  کند،  دارد اداره م   یکه ما را    میدیما فهم   ،ی را به ما نشان داد  زندگ   یرو ین  ا یخدا  دیگو م

فضا را باز    عن ی  دن» یچراغ دل پاکان است. «مروحه د  دن»ی«مروحه د  نیخودت را هم نشان بده. و ا  کند، م

  .  دنیشده را دگشوده  یفضا نیکردن و ا

اکثر مردم    باًی . تقرشود پرست» م«صورت   ند،ی بب  دهدرا که ذهن نشان م   یزی آن چ  ند،ی که سبب را بب  هرکس  و

است، حتماً    دان» «معن  یِاریهش   نیحتماً ا  ند،یکه فضا را باز کند مسبب را بب  هستند. اما کس  پرستصورت 

  .داند را م  است که اسرار زندگ یای ار یهش

به    دیرو . نه مدیکن حرکت م  ی زدیو با نور ا  دینیب و مسبب را م  دینیگز را م   پاک  د، یکن شما فضا را باز م   پس

  د، یمان . و در صورت و ذهن نم ذهنمن   عنیپرست  . صورت دیشوپرست مو صورت   دیپرست ذهن و سبب را م

علم    میکه در غزل دار  یاریهش   د،یشو م  دان زندگ  یار ی هش  د،یشو م  »دان «معن   یار ی هش  ای نور    رون،یب  دیپر م

  . دیرا ندار ذهنعلم من  د،یعلم خدا را دار د،یدار

  سزد دارم که ملش م  حارس
  که آن بر من وزد  یاو باد داند
  ) ٢٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میگرم، آن عل  ایبود آن باد  سرد
  م یسق  یا ب،یغا ستیغافل، ن ستین

  ) ٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. و باطن  اخلاق ماری منظور ب نجایدر ا ،جسمان ماری : بمی سق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اداره کند.    تواند مل است، پس من را هم م  نیکه واقعاً سزاوار اداره کردن ا  میدار   نگهبان  ی  میدان ما م   پس

  باد باشم.   نیا ستۀیشا دیبفرستد، پس من با یجور باد که چه  داند م  وزد را که م یباد نیا

  ست یغافل، ن  ستی«ن   مار،یب   عنیهم که    میآن دانشمند، و سق   م»،ی گرم، آن داننده، «عل  ا یباد سرد    نیا  اگر

  د یگو است، خبر ندارد از کار شما. م  ب یخداوند غافل است و غا  ای   که زندگ  د یشما فکر نکن  م»،یسق   یا   ب،یغا

 مار ی ب  یخبر دارد، ا   داند، او م  وزد، ا گرم م ی  ستیبر وفق مراد من ن  عن ی  وزد باد سرد م  نیلحظه ا  نیکه ا

  مواظب باش!  

به   ول  خندد، که او م   می. و در غزل هم داشتکند م  نیی هست که نوع باد را تع   نگهبان   یکه    میفهم م  پس

  ! میما بخند گذارد نم می دار ذهنما من  کهنیعلت ا
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به دردتان    شی فکرها  خورد،  نم به دردتان    ذهنمن   دی که شما بدان  میاو کرده  میاها را خواندهصحبت   نیا  تمام

  . دیخدا را نفهم می و تعظ  دینی که شما مسبب را نب شود ذهن سبب م یسازسبب  خورد، نم

  ق ی از طر  دهد را که ذهن نشان م  یز یو آن چ  م یباش  گرزه یست  م، یعنود باش   د یما نبا  رید  ات ی اب  همهن یاز ا  پس

 داند که خداوند از حال ما غافل است، الآن نم  مییو بو  م یقرار بده  در مرکزمان   م،ی را بپرست   نیا  ،پرستصورت 

  د، یذهن کار نکن  یسازشما با سبب  د،یشما فضا را باز کن  د،یگرم! نه، شما غافل هست  ای  وزد به ما باد سرد م

  ذهن را با من   ام زندگ   د ییبو  د، ی قبول کن  ت یشما مسئول  د،یرا انکار کن   ذهنمن   د، یست ین   ذهنکه من   دیشما بدان

 کردم  را به معرض اجرا گذاشتم. مثلا من حسود بودم، من کنترل م  ذهنمن   یهاتی من خراب کردم، من خاص

محروم کردم خودم را، من    ی زدیو عقل ا  ی زدیرا عقل خودم دانستم، از صنع ا  امذهن را، من عقل من   رانید

انداختم و گفتم من از    ییخودم و مردم، من جدا  نیدم و خدا، بخو  نیانداختم ب  ییرنجاندم، من جدا  دم،یرنج 

را    ام خودم دارم زندگ   دمینفهم   ن م  جه یکرد، درنت  ه یمرا خراب کرد و توج   زندگ   ذهنمن   د،یآ بدم م  ییجدا

  . کنم خراب م

.  خواهم  عذر م   نیپس از ا  ،یمن به خودم ستم کردم و تو نکرد   ایخدا  میگو م  روم، م  ت یبار مسئول  ریالآن ز  من

  دانم، مهم نم  دهد را که ذهنم نشان م   یز یآن چ  نیپس از ا  ر یو د  کنم فضا را باز م  کهنیا   عنی   عذرخواه  نیا

  تو گشوده خواهد شد.  لۀیوسفضا به  نیا واشیواش ی. و دانم شده را مهم مگشوده  یبله فضا 

  م؟یبر اسباب از چه دوخت چشم
  م یچشمان، کرشم آموختز خوش گر 

  ) ٢۵١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگر یبر اسباب، اسباب هست
  سبب منگر، در آن افگن نظر در

  ) ٢۵١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در قطع اسباب آمدند  ایانب
  زدند  وانیبر ک  شیخو  معجزاتِ

  ) ٢۵١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ناز و کرشمه کرشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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از  دیگو م به   ییهاچشمان» آدم«خوش    اگر  آموخت  زندگ  یبا ی اصطلاح نگاه زمثل مولانا  را    م،یرا  چشم عدم 

چرا    م؟یکن نگاه م  دهد که ذهن نشان م  یز یبه آن چ  عن یپس چرا به اسباب    م،یمرکزمان را عوض کرد  م،یگرفت

  م؟ یدان به مرکزمان؟ چرا مهم م میآور الآن م  ن یرا هم زی آن چ

.  ر ید  ز یچ  یبه    پرد م   یز یچ  یکه ذهن از    د ینیب. م شود م   ریاسباب د  یسببِ    یکه هر اسباب  دیگو م

  به آن نگاه نکن، به آن مسبب نگاه کن.   د،یآ اصطلاح در ذهنت مکه به  یزی آن چ عن یدر سبب  دیگو م

  . دینکن  ریجا گ آن د،ی نکن ذهن یسازبدهند که شما سبب  ادی آمدند به ما   نیا یهمه برا غمبرانیپ و

را که ذهنتان نشان    یز یکار آمدند که به ما نشان بدهند که آن چ  نیا  یبرا  ایدر قطع اسباب آمدند»، انب   ای «انب

  . میهست  زهایاش دنبال آن چ است ما همه  ب یعج  دهد،آن شما را نجات نم  دهد، م

چه؟ اسباب   عنیواقعاً در قطع اسباب آمدند؟ اصلا قطع اسباب    ایانب   ایآ  دییبو  دارن یآدم د  یعنوان  به   شما

مسبب را که   ست،یاز جنس ذهن ن  ست،یمسبب که از جنس اسباب ن  دهد، است که ذهن نشان م  یز یچ  عنی

  ما با چشممان.  م ینی بب میتوان نم

را   یز یآن چ  د،یکن  یی. شما فضاگشاکند به شما کم نم  دهد که ذهنتان نشان م  ی زیآمدند گفتند که چ   ا یانب

  .  کند آن خدا است، آن به شما کم م دینیب که با چشم نم

فقط اسباب   حالا پ  یهاما  ا  مییگو م  م،یکرد  دایبهتر  باورها  نیآقا  آن   یباورها  باورهاخوب هستند،  بد    یها 

را که ذهن فکر   یزیها کافر هستند، نه، هرچ آن   م،یهست  دارنیپس ما د  م،یشد  دهیما همان   هان یهستند، با ا

  تجسم کند، اسباب است. تواندفکر کند، م  تواند م کند،  م

به خدا    دیذهن بخواه   یسازآن و با سبب   به  دیبپر  نیدر ذهنتان، از ا   دینیهم بچ سراسباب را پشت   دینبا  شما

  . دیرا درست کن  تان زندگ  ای دیبرس  تان به مقصود اصل د،یبرس

  د ینیب جا که مقدور بود کار کردند، از جمله م تا آن   ریکار د  ن یدر ا  عن یزدند»،    وان یبر ک  ش یخو  «معجزاتِ

  اند.کار را کرده  نیهم ا ا یانب دیگو  مطالب. م نیا ان یر بد دهیمولانا هم واقعاً به اوج رس

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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م  ۀهم برا   دیگو قرآن  متوقف کند،    ی ساز آمده که سبب   نیا  یفقط  را  از   هاآدم   عنیذهن  بخوانند،  را  قرآن 

است،   ش یدرو  بزرگ یآمده که برا نیا ی مرکز را عدم کنند، فضا را باز کنند، برا رون،یذهن بپرند ب یساز سبب

است،    ش یدرو  است، بزرگ  شیعزتِ درو  یا ندارد. بر  دگ یندارد، همان  زیچچ یاست که در مرکزش ه   کس  شیدرو

  است که درد را در مرکزش گذاشته.    کس است و هلاکِ شیاست، آرامش درو شیدرو راحت 

اصطلاح لَهب را، آتش را در مرکزش گذاشته، درد را در مرکزش گذاشته،  که به  هلاکِ کس  عنی  جانیدر ا  بولهب

که ذهن نشان    ی زیباشد هرچ   ادمانی در مرکزش بذارد آخرش درد است.    دهدکه ذهن نشان م   یز یهرچ  ای

منجربه درد خواهد شد،    د،یبشو  دهی همانشما    یز یبه مرکز ما، به ما درد خواهد داد. با هرچ  دیایاگر ب  دهد م

  نرود.  ادمانی نیا

  ست یخلق، جز اسباب ن  بندِچشم
  ست ی لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هرکه

  ) ٢٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    دهد است که ذهن نشان م  ییزهایمردم را بسته فقط چ   که چشم مردم را بسته، چشم عدم   یز یآن چ  پس

خداوند    اران ی آن از    هد،دکه ذهنش نشان م   یز یبلرزد به چ  بند خلق است. هرکس ذهن درواقع چشم  یساز سبب

  .ستین

  م؟یگو پس چه دارم م   ر،ی مرکز ما د  شود ما مهم است که م   یبرا  م، یلرز م  دهد که ذهن نشان م  یز یبه هرچ  ما 

مهم   قدرن یشما ا ی برا دینبا ،یبه آن بلرز  دینبا دهد که ذهن نشان م ی زیاست آن چ  نیاز اول حرفم ا م،یگو م

که «هرکه لرزد بر سبب،    دی را داشته باش  قیعم  درک  نی مرکزت و شما ا دیایمرکزت، اگر آن ن  دی باشد که بذار

خود  موقع خودبه مرکزت. بعد آن    دیآ نم  دهد، که ذهنت نشان م  یزیبه آن چ   یلرز پس نم  ست»،یز اصحاب ن

  . یشو شده از غم جدا م گشوده  یصورت فضا به  واشیواشیتو    نیا  ،زندگ   نیمعنا، ا  نیا  ، که تو هست  یز یچ  نیا

    
  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )مثلث پندار کمال( ١۶شل 
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، ما پندار  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  بشود    دهیمرکز ما اگر همان  کهنیبه اهم صحبت کنم راجع   کم ی  دیبده  اجازه

ا  م یکن و ناموس درست م   م یکن کمال درست م  که کنار    دیصحبت، شما متوجه هست  همهن یو درد و پس از 

  پس  شود، و پندار کمال م  شود ناموس م شود، مرکز عدم سبب درد م  عنیگذاشتن مسبب 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کند  از فکر که فکر م  میساز م یموجود  ی  دهی. مرکز ما همان ستیبدتر از پندار کمال در جانِ انسان ن  مرض

فَکان» را قبول ندارد،  «قضا و کن   شناسد، که مسبب را نم  دیپندار کمال توجه کن  نیو ا  داند از همه بهتر م 

    قائل است. بدل تیثی ح  یپندار کمالش  یخدا را هم قبول ندارد، برا میتعظ

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ظاهر آرام ما   ر یما، در ز یِ اش هم درد است. پس پندار کمال، ناموس، درد با هم هستند. در ته جوشاخه   ی و

  . میهست، گرچه که فعلا آرام هست ذهنمن  ی هست، دردها نیسرگ

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خورد  به ما برم  کنند م   یکار   ی   زنند، انسان را صد من آهن کرده، مردم حرف م   بدل  تِیث یخداوند ح  عنی

است،    دهیمرکزتان همان   عنی  د،یشما پندار کمال دار  د،ی کن  شما حس درد م  ایو    خورد به شما برم  یزیو اگر چ

  . دیرا هم دار  ذهنمن  یهات یهمه خاص  صورتنیادر
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است، فَکان»  کارِ ما دست «قضا و کن   میصحبت که گفت   همهن یپس از ا  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل اگر مرکزتان    اما

القَْلمَ» را گفت   م،ی قبول کن  د یخدا را با  میتعظ  فم ی و گفت  میبشو  سته یمرکز عدم بشود تا شا  د یبا  م یگفت  م،ی«ج  

  . میکن م  بیتخر و میکن  قدر در کار خودمان دخالت مباشد، همان  دهیهرچقدر مرکزمان همان

.  ست یمهم ن  دهد که ذهن نشان م   یز یو آن چ   می کن  ییفضاگشا  م یخواه که بله، م   میگرفته باش   جه یاگر نت  حالا 

به ما دست   ذهنبرحسبِ من   ، ذهنبراساس من   دانمنم   یماست،    ۀخداگون  تی که خاص  ییدراثر فضاگشا

م   عنی  دهد، م چ  مییگو ما  م  یز یآن  ما  ذهن  نمبه    داند که  م  خورد درد  و    میکن م  ل یو  «قضا  قبول  به 

  فَکان».  کن 

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دهد را که ذهن نشان م   یز یآن چ  وقت  میبسط اصل ماست که گفت  ایما شرح    ما، خداگونگ  تیخاص  نیترمهم 

  ن ی ماست و بنابرا  ۀن یدر س  ییفضاگشا  تیماست، خاص   ۀنی . شرح در سشود خود باز مخودبه   م،یدان مهم نم 

  که،  میشو متوجه م   م،یکن  ییفضاگشا کهن یهم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب« تا «جز آنچه به ما آموخت  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  اد یلحظه تو به من    ن یرا که ا  ی زیمر چ   دانم، نم  یز یمن چ  مییگو لحظه با مرکز عدم به خداوند م   نیا  در

  قرآن است:  یۀهم آ نی ا افتد، کار مفَکان» او به «قضا و کن  نیو بنابرا ده م

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ سبحانک َ  «قَالُوا
  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»» : «منّزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر
گرفته بودم، آن دانش نبود،    ادی  ذهنکه با من   یز یآن چ  مییگو م  م،ییگو را به خداوند م  نیلحظه هم ما هم  نیا

با    اموزیالآن به من دانش ب  نیمن هم از جنس تو هستم، هم   ،تو هم پاک هست  کنم،  م  عذرخواه   دم،یفهم

  .  ستیهم دانا ن  ذهنمن ، مرکزِ عدم، دانا تو هست
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شروع    خرد زندگ   رید  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    شودفَکان»، مرکز که عدم م«قضا و کن   مییگو م  وقت  میدان م  و

  حضور.   یاریبه هش  ذهنما اول از من  لیبه تبد کند م

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ذهن، هرموقع شما با ذهن    یساز کردنِ سبب   اعتباریب  همه ن یپس از ا  دیفهم موقوف علل را الآن شما م   نیا

  ندارد.   حاصل  چیواقعاً ه   دهی همان  یفکرها  نیکه ا  دیشو متوجه م   د، یکن  فکر م  دهی همان  یدارتان، با فکرها من 

مثلا    شود، م   جادیا  جانیدر بدنتان، در درونتان ه  د،یکن  شما آن فکرها را م  است که وقت  یفکر   دهیهمان  فکر

م   دفعه ی  د یکن م   ییفکرها ذهن  دیشو خوشحال  لحاظ    یی فکرها  د، یشو م  ن یغم  دیکن م   ییفکرها  ، از 

دار من   یهمه فکرها  هانیا   شود، وارد م  ااسترس به شم   دیکن  م  ییفکرها  د،یآ م  ادتان ی  رنجشتان به  دیکن م

  علل هستند.  هان یهستند. ا

 شود  فَکان» در شما وارد م بله موقوفِ دم اوست که با «قضا و کن   ست،یفکرها ن جورن یشما موقوفِ ا  زندگ

، با دم خودش شما را زنده کند، شما  بدمَد  خواهد لحظه م  نیا  دمد، . او الآن مکند شما را درست م  و زندگ 

  :میکه الآن خواند  تیب نیو ا رونیب  دیذهن بپر یساز از سبب 

  حم کن فَکان  یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و در    رونیدر ب  عن یدر مان    شیها» با چوگان فَکان، «قضا و کن (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  مرکز ما عدم است    وقت

  . کند م تی لامان، در درون ما را هدا

  امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لَه كن فَيونُ.»  «انَّما
  شود.» گويد: موجود شو، پس موجود م بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر
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در مقابل    نیفَکان» است. ااسمش «قضا و کن   نیا  شود، آن م  شد،یاند که مو همان    شدیاند خداوند م  پس

با  یهای ساز سبب ما  ماست،  باش   دیذهن  کن   میمواظب  و  «قضا  مقابل  در  را  ندهخودمان  قرار  که    میفَکان» 

  .میاداده م،یاداده

    
  ذهن)(افسانه من ٩شل   مثلث همانش)( ۵شل 

  

به     جهانن یا  یزها یکه با فکر کردن و تجسم چ   که کس  دهد نشان م  (مثلث همانش)]  ۵[شل    ریتصو  ن یا  طورن یهم

ها و برحسب آن   دشیجد  نکیع  شوند مرکزش م   ندیایب  مرکزش، وقت  ندیآ ها مکند، آن  قیتزر  تیها حس هوآن

  . شود م  جادیو در او مقاومت ا ردیگ ها مو قدرت را از آن   تیو هدا تیعقل و حس امن  نیبنابرا ند،یب م

است، مقاومت    زندگ  ایتر از خدا است  لحظه مهم  نیدر ا  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  کهن یا  عن ی  مقاومت

   عن یخوب باشد،    دهد که ذهن نشان م  یزی و قضاوت هم خوب و بد کردن آن است و اگر آن چ  نیا  عنی

  (مثلث همانش)]   ۵[شل  بافت    نی. امیشو . اگر کم کند، ما ناراحت م میشو کند، ما خوشحال م  اد یرا ز  دگ یهمان 

  خنده از ما بجهد. گذارد درواقع نم 

در   دهد را که ذهنمان نشان م   یزیلحظه آن چ  نیدر ا  کهن یبجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو»، ا  «چون

  . میلحظه از ما بجهد، چون مقاومت دار نیخدا در ا ۀخند گذارد تر از خدا است نممرکز ماست و آن مهم 

ما   تیاز خداوند و خاص عنی که  میدی«ازو»، «ازو» فهم  می آور بانگ و فغان م م،ی کن را ترش م مانیرو نیبنابرا

تر لحظه مهم  نیو ا  میکه قضاوت و مقاومت دار  ذهنعنوان مناگر با ما به   م،یشو تُرش مکه    کند م  انیرا ب

  .شود کند، بخواهد بخندد، جنگ م   خنده بزند و شوخ  است، با ما اگر کس تر از زندگاست، مهم 

ها را که ذهنت  اسباب   نیا  دیگو م  ست؟یخداوند چ   کند، شوخ  ما شوخ   قیخداوند هم اگر بخواهد از طر  عنی

  برقصند.   هان یبذار ا عنی تو برقص، برقص  د،یآ م  ی رود،  م  یاست،  یبازاسباب  هان یا دهد، نشان م
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کم و    رقصند؟ م  هان یا  ایهستند، مهم هستند    یشما جد   یبرا  هانیا  دهد که ذهن نشان م   ییزهایواقعاً چ   ایآ

برقصند وگرنه خنده را    هانی ا  دیبذار  دیبا  د،یتوجه کن  د؟یشو خوشحال م  ای  د؟یشو بشوند شما ناراحت م   ادیز

  .  دیبارو اش از او م  دیکن نهان م 

لحظه را، اسباب را که    نیاتفاق ا  بافت   نیچن   ی  تیباشد، براساس خاص  دهیکه مرکز ما همان  میانشده   دهیآفر  ما

و    کند را اداره م  زهایچ  نی ا  ۀکه هم  میتر از خودِ خداوند بدانمرکزمان و آن را مهم   میبذار  دهد ذهن نشان م 

  ما را درست کند.    فَکانش» زندگبا «قضا و کن  دیبا

بهشت باشد    توانست لحظه که م  ن یا  ذهنبا دخالت من   کهن یبه ا  میرس م   م،یرا ادامه بده  اگر آن شل قبل  و

در مرکزمان باشد و ما عقل    ها دگیهمان  نی. پس اگر اذهن)] (افسانه من  ٩[شل    میکن خودمان جهنم م  یرارا ب  زندگ

خدا را بپوشاند و سببِ    یرو  ها دگیهمان   نیو ا  میریب  ها دگ یهمان  نیو قدرت را از ا  تیو هدا  تی و حس امن

 واش یواش ی  م،یدچار بشو  عقلیب  نیو به ا  میادامه بده  مقاومت و قضاوت را ه  نیذهن بشود و ا  یساز سبب

که    میکن م  به مانع ذهن  ل یخدا را تبد  ۀخند  میدار  م،ی ما هم بخند  خندد خدا م  کهنیا  یجا که به   دید  می خواه

ما بشوند که نگذارند    ریگدامنمسائل    نیا  م،یو شروع کن   میبن   ذهن  ۀبه مسئل  لیتبد  م؟یکن  ما زندگ  دیچرا نبا

به  می فتیما ب م،یضرر بزن م،ی لطمه بزن ریو به همد میرا بش ریهمد م،یحمله کن ریما به همد م،یکن ما زندگ

  .  رانیضرر زدن به خود و د ،یکار ان یز

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  دیرا گرفت   شیشما جلو  خندم، هستم، من م  من زندگ   نیکه بب  دیگواست که هر لحظه به ما م  نیا  کار زندگ   و

حول مرگ    م، یکن م    ما دائماً خودکش جهیرا، درنت  ذهنتوِ من   کنم، م  رون یب   ه  من تو را از خودم که تو هست 

که با نهان کردن    میکه ما هست   دهد کاملا نشان م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  شل    نی. امیتن م  انی حول ز  م،یتن م

  . درست است؟  میبه جهنم کرد لیبهشت بشود، تبد توانست لحظه که م نیرا در ا  خداوند زندگ  ۀخند
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  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   (مثلث واهمانش) ۶شل 

  

که    یزیچاگر آن   م ی. گفتدیدان ، علاج کار را شما م (مثلث واهمانش)]  ۶[شل به علاج کار    میرس م  می که بذر  نیا  از

 دیآ نم   رید  زیچ  چون آن   شود، مرکز ما عدم م  ات،یاب  همهن یپس از ا  ستیما مهم ن  یبرا  دهد ذهن نشان م

 ۀ هم ۀکننداوضاع است و اداره  نیا ۀ همخداوند که مسبب  ، که زندگ   دیکن درک م  قاً یبه مرکزمان. شما الآن عم

  . دهد است که ذهنم نشان م ی زی چ آن  ایتر از سبب امور است مهم 

مقاومت    عن یدور،    اندازم و قضاوتم را هم م  کنم م  تیاهمیب  دهد را که ذهنم نشان م  یز یچ  من آن  پس

امن   کنم، م   دایپ   یعدم بشود، من عقل بهتر  . مرکزمشود مرکزم عدم م  کنم نم   کنم،  م  دا یپ  یبهتر   تیحس 

با   شوم مرکزم، بله؟ و متوجه م  شود مخودِ خدا    عنی   کنم، م  دایپ  یشتر یقدرت ب  کنم، م  دایپ  یبهتر  تیهدا

 معادل عدم    . هر عذرخواهکنم م  که تمام ضررها را من به خودم زدم، خودم بودم که کردم، عذرخواه  دید  نیا

  .  کنم صبر و شر را من تجربه م تیکه الآن دوتا خاص نمیب است و من م ییفضاگشا ایکردن 

حس شر به شما   کهنیکه شما مثل ا  دیشو متوجه م د، یبخند خندد خداوند م  وقت د،یاگر فضا را باز کن شما

 د یشو و متوجه م  شوم من دارم آزاد م  حالت بهتر است، نیا د ییگو م  د،یشو شما قدرشناس م دهد، دست م

و الآن فضا را باز    دیصبر نداشت  د،یداد ذهن بوده که شما زمان نم  ت یخاص   یواقعاً     ذهنمن   ۀ عجل  ن یکه ا

به    دیای ب  جسم   زی چ  رید  د یندار  ل یکه اصلا م  تیخاص  نیکند و ا  لیشما را تبد   زندگ  د یکن صبر م  د، یکن م

  مرکزتان، چرا؟  

که ذهنم   یزی چ  آن   ای اسباب    یالحظه   چی، در هموقع   چی که در ه  دیاکرده   قی درک عم  ای  دیاده یفهم  کهنیا  یبرا

  دیرو م   طورن یخداوند است، هم ایمرکزتان عدم است   شهیتر از خداوند نخواهد بود. پس هممهم   دهد نشان م

  جلو. 
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است    یوجود  قتیحق  نیا انسان)]  ١٠[شل  انسان  وجودی  م(حقیقت  است.  بهشت  درواقع   ، حالت که    نیا  دیدان

پس    م،یخودمان را خراب کرد   که ما خودمان زندگ  میرو  بار م  ریو ز  میکن م   و عذرخواه  میکن م  ییفضاگشا

  ۀخند  واشیواش ی  و  میکن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیکه ا   مینیب م   م،یکن شر و صبر م  شود، مرکزمان عدم م 

  . میخند ما هم م واشیواش ی شود، م  دهیاست در ما د سببیب یخداوند که همان شاد 

 ن یاصلا ا ند، یآفر م  یدیجد  یما فکرها ق یخداوند از طر  میکن م  ییفضاگشا کهن یبابا، هم یا  میشو متوجه م و

  .  میده پس ادامه م طورن یشده بود. هم  لیکه بر من تحم ستین ذهنمن   یتکرار یآن فکرها ریفکرها د

اشتباهات    ۀماندیدوباره از باق   نیکه ا  دیشو متوجه م   د،ینیب در خودتان م  ناهماهنگ   لحظه وقت بهلحظه  شما 

  اشتباهات من است، قبلا درست کردم در زمان غفلت، موقع  ۀماندیبالا باق  دیآ م  یدرد   ی  دفعه یمن بوده،  

  بشود.   خال ها دگیاز دردها و همان واشیواش ی ان صبر دارم تا مرکزم کنم، داشتم، الآن حوصله م ذهنکه من 

    
ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک

  
  (این لحظه و توانایی انتخاب)  ١۵ل ش
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   دارد و ما وقت   تیکه خداوند هر لحظه به ما عنا  دیدان هم شما م  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧شل  شل    نیا

من «رحمتم پرست،    گفت. امروز م شود شامل حال ما م  تش یمرکزمان، عنا  م یآوراو را م   م،یکن مرکز را عدم م

  .  میرا صحبت کرد  هان یرحمت تنم»، ابر 

عدم نگه دار، من تو را   شهیمرکزت را هم   ای من به تو کم کنم، تو ب  گذارد ذهن است که نم   یساز سبب   فقط

  ش یکن، من را ستا  ییکن، فضاگشا  شیمن را ستا  شهی . منتها همبرم م  کشم م   ذهن من   نیاز ا  کنم، جذب م 

    کنم.   ی مبذار من تو را جذب کنم ببرم با خود من برخوردار بشو، تیکن، از عنا

که ما    م یو الآن متوجه هست  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل   میکن هم استفاده م  تیخاص  نیکردن مرکز از ا  عدم   با

سال    دوسه   د یها شامدت   م،ی را عدم نگه دار  ، مرکزمان(مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل به مرکز عدم    م یمتعهد بشو  دیبا

کارگاه    ،تا مرکز ما عدم باشد   می فضا را باز کن  میمرکزمان جسم شد دوباره برگرد  می نیب و در روز هم هرموقع م 

ما ترش    یرو  میدیهم از ما بجهد و اگر د  او خنده   ۀباشد، هر لحظه با خند  یزدیتنها کارگاه اباشد و نه   یزدیا

ز همانیده) ٣شل[شد   و دوباره فضا را    می کن م  آمده مرکزمان، عذرخواه   جسم   یکه    میفهم ، م ](مثلث تغییر با مرک

  .  میکن باز م 

  م ی انتخاب دار  ییلحظه ما توانا  ن یکه در ا  کنم م   یادآور ی،  (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل گنج است    ۀهم نقش  نیا

به شما داده    قدرت انتخاب که زندگ  نیو شما از ا  می کن  یفضابند   ای   میمرکز را عدم کن   م، یکن   ییکه فضاگشا

و   دیارا خودتان خراب کرده ن خودتا  زندگ ی که با فضابند د یکن و قبول م د یکن و فضا را باز م د یکن استفاده م

  که  تیب نیو ا دیکار را بن نیا دیخواه  نم رید

  قدَم را؟   عدم را؟ چه نشان نه چونه بد چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)  میقد  ،نگی ری: دقدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 کند تکرار م    ه  شود،  و انجام م  شود لحظه شروع م  ن یاشتباه ما که در هم  نیترکه بزرگ   میشو متوجه م  ما

  ذهن.  ی ساز سبب  ۀلیوسبه  رد،یگصورت م  ذهنمن  ۀلیوسبه

عدم، اصل تو که شما امتداد   پرسد دار کردن خداوند، پس مولانا منشان  عنی میهست فرمیکه ما که ب ذهنمن 

  دارد.   ندارد، جسم چونگ که آن هم اسمش قدمَ است چونگ  دیهست  زندگ
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.   دار کننشان   دی. تو قدمَ را، جنس خدا را نبایاشتباه کرد   ، یجسم شد و تو از جنس جسم شد  اگر مرکزت  پس

چار   عن یقدمَ را؟»    مرکزت. «چه نشان نه  دیایب  دینبا  یز یچ  ،یبشو   دهیهمان  یز یبا چ  دینبا  ریعبارت دبه

  . کن مدار به مرکزت؟ خودت را نشان  یآور را م   یزی چ  ی کن م  یدار

مواظب    گفت مواظب بودند، که امروز م  زها یکردن ما با چ   دهیکه اگر پدر و مادر ما در همان  دیحساب کن  شما

است    از جنس زندگ  ده،یور تازه رس که از آن  بچه  نیا  ندیدلان، اگر پدر و مادر ما بوصاحب   شیدلت باش پ

  م، یاور ی وجود نرا انفصال را به   نیو ا  میکن  دهیهمان   دیبا  م،یجسم کن   لیخ  ریمرکزش را د  دیرا نبا  نیهنوز، ما ا

  او اداره کند.   میبذار م،یرا از خداوند قطع نکن نیا

جدا است،    رانیاز نظر تن از د  نیرا بشناسد، بداند که ا  ییرا بشناسد، جدا  تشیفرد   کم    ی هم بشود    دهیهمان 

هم    نیمن منم، ماش   دینرود، بو  نیماش  ریز  شود رد م  ابانیخ   بردارد دهان خودش بذارد، وقت   دیغذا را با

  جدا نشود.   کاملا از زندگ  ول  ندازدی کار بذهن را به  عنی  م،ی ما جدا هست دیآ دارد م

آن    نیا  خب قدَم را، جنس خدا را نشان   کرد موقع عادت نمشخص  را قوام    هنذدار کند و من که هر لحظه 

  ناموس بسازد.   شیبالا برساند که فرعون بسازد، پندار کمال بسازد، برا ۀدرج  نیببخشد، به ا

  جا ن یبه ا  اورد،ی وجود ببود، به من برخورد، درد به  نیها! منظورت ا  م ییگو م  خورد، به ما برم  کند سرفه م  ی

آن هم مضمحل و نابود    آورد وجود م به   کوچ  ،یاخلاصه  ی  ذهنمن   سالدوازه تا ده   کم ی  نی. ادیرس نم

  دنبال کارش.  رفت م شد، م

درد    یدرد رو   همهنیطور کامل که ابه  میداداتصالمان را از خداوند از دست نم  ول  میگرفت م  ادی را    ییجدا  ما

  م، یانداز م   م یرا شناخت  نیدرد آمد، خب الآن ا  ن یا  مینیب م   م، یکن تند فضا را باز م تند    . حالا همیانباشته کن

هم تمام    نیهم هست، خب ا  نیکه بله ا  میریگ را م   زندگ  غامیپدوباره حالمان بد شد،    ریکه دو روز د  مینیب م

نگاه کن، مواظب    دیگو . پس به ما م میهم انباشته کرد یرو   هیلابهه ی. چرا؟ لادیآ دارد م  شد، نه تمام نشده ه 

  و:   یبردار ییلحظه قدمت را با فضاگشا نیاش اب

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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که تو    شوم از کنار تو دور نم   رید  کنم، مرکزم را عدم م   دمیمن فهم  مییگو به خداوند م  م،ییگو به عشق م  ما

مرکزم را از عدم به    روم،من از کنار تو نم   عنیلحظه از کنار من نرو     ی   من هم بخندم. حت  یخند م   وقت

  .  کنم نم لیجسم تبد

  .  میباش  نیما اثر دارد، مواظب قر  یرو نیکنم هر جلسه که چقدر قر یادآوری  خوانم را م  هان یدوباره ا و

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی سازدارد، در سبب   دیشد   ذهنکه من   نی قر  ی  د، یبن  ی سازسبب   دیکه نبا  دیااگر شما الآن درک کرده   حت

ب م  یپهلو   دیایاست  شروع  شما  سبب   دیکن شما،  با   دیرو م  ،یساز به  ذهن،  باش  دیبه  ادیمواظب  را   هانی. 

  فقط.   د،یدان را م  اش معن

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به ما ضرر    درد، ما را م  ناً یقی  م،یاش نگاه نکنهمه   م، یرا بدون ناظر بذار  نیما گرگ درنده است. اگر ا  ذهنمن 

  . کنند کار را م  نیبد ا یهان یقر  مییبو دی. ما نبازند م

ما    ذهنمن  میگذار نم   م،ی خودمان هست    ذهنطرف مواظب من  ی از    م، یهست   هانی طرف مواظب قر   یاز    پس

   ذهنبذار من خودم تو را بِدَرم. من   عن ی  م،یکن  ما زندگ  گذارند نم  هانیقر  ر،ید  گذارند نم   هان یکه قر  دیبو

  .  میباش نمواظب گرگ درون خودما دیاست، با ما کاف  دنیدر ی ما برا

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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همامروز همه   که م  نی اش  فکر    یسازسبب   میگفت م   م،یگفت را  مردم شده،  تندتند فکر کردن عادت  و  ذهن 

  فقط.   سازند کار مسئله م  نیحل کنند، با ا توانند کار مسائل خودشان را م نیبا ا کنند م

 د یگو م   ریعبارت دبه  تیب  ن ی. امیریب  ش یبه او پ  دیما که خداوند است، در صفت، در حرف زدن نبا  نیقر  پس

ب ذهن  در  را  زدن  باش  ن،ییپا  دیاور ی حرف  خاموش  ما  دی«انَصتُوا»،  در  م   ذهنمن   ی.  هم    ی  زند، حرف 

  ر ید  زند، تندتند حرف م  ذهنه من هرچ  ند،حرف بز  تواند خداوند هم م   کند، کنْد م  ذهنخداوند، هرچه من 

  . زند خداوند حرف نم

خراب    مان زندگ   نیهم  یبرا   م،یریگ م   شیاش پکه ما همه   ر، ینگ   شیاز خداوند پ   اصل  نیاز قر  دیگو م  دارد

  یبه خداوند  میامان ندادشده، ما اصلا  کم  ند که، همهذهناش با منبه ما ب   آن،    یسازخودمان با سبب

  کار را.   نیا  می. نکن میخراب کرد ار  مان بودند، زندگ دهیهمان  یکه همه فکرها یدرپیپ یفکرها 

مان،  همسرمان، بچه  زندگ  م،یدخالت نکن  رانید  که در زندگ  مینورافکن قرار بده   ریدقت، دائماً خودمان را ز  و

  و خودمان.  میهستند، فقط خودمان هست  رانیهمه د هانیا

  :  تیسه ب نیا و

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ست اوخود را رها کرده مردۀ

  رفو دی را جو  انهیب مردۀ
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن ی  »، وگرنه «بدخُو و خال  م،ینکن   را حبر و سن   کسچی شما هم به خودتان، که ما ه  دهم، به خودم قول م   من

  شد.  میخواه  ذهناز جنس من 
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  .  میرا زنده کن رانید ۀمرد میبرو م، یکن خودمان است رها نم   ذهنخودمان که من  ۀمرد  ما

 ه ینکن، به حال خودت گر  هی گر  رانیبه حال د  م،یی گواسم خودمان را هم م   ،فلان  یا  مییگو به خودمان م   و

  نکن، نگران نباش، فقط حواست به خودت باشد.    هیگر  رانیحال د  ینکن، برا هیگر کسچ یه ۀکن، دربار

کار خودم مشغول    هستم، بهتر است به  ام ذهنکه من خودم در چاه هستم و در من   میی به خودمان بو  طورن ی هم  و

  نداشته باشم:   یکار  رانیباشم، خودم را رها کنم، با د

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودالگو
  رت ی غیب ت،یحمی: بقَلتَبان 
  ل ی : سب سبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بهتر است   مییگو است، پس به خودمان م   یگرفتار   یچاه است،    یگودال است،    ی  ذهنمن  میدان م   ما

  حواست به خودت باشد. 

آن موقع برو به مردم    ،یدی رس   گلستان  یبه    ،یفضا را باز کرد  بستان خوش، هرموقع  یبه    یدیرس   هرموقع

  .  دییای بو شما هم ب

  جا نکش. را به آن  رانی. دستی ن یخوب یجا   ، جهان هست  نیا تیمحدود  که زندان تو

ها آن   که زندگ  کنند ما را اداره م  دارند زندگ  یاعده   یما است.    مسئول بدبخت  هات یب  نیهم   د،یکن  توجه

ا را به شما نشان دادم  امروز جهنم  ما،   ذهنکنترل من   ،ذهنلحظه دراثر دخالت من  نی. اجانیجهنم است. 

  بهشت ما جهنم شده.  
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  ی برا   شد، ما بهشت م  زندگ  م،یداد م   ر ییحواسمان به خودمان بود، خودمان را تغ  م،یکرد فضا را باز م   اگر

    ۀشدگشوده  یبا فضا م،یشد ساکن م یابد ۀلحظ نیدر ا ،یابد ۀ لحظ نیبه ا میآمد م کهنیا

ما دخالت    در زندگ   اشعقلی با ب  مان ذهن. منکرد ما را اداره م  فَکان»، خرد کل زندگ«قضا و کن   ت،ینهایب

  .میزد ترازو را به هم نم کرد، نم

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ما نبود، او هر لحظه خردش را در ما جار   نیب  یتار  عنی  م،یکرد فضا را باز م   م،یشد با خداوند روشن م 

خرد خودش را به   م،یدیخند ما هم م  دیخند او م  وقت  م،یشد جاودانه م یابد ۀلحظ نیما ساکن در ا کرد، م

  .  کرد ما را هم اداره م  کند، کائنات را اداره م  ۀکه با آن هم  ی. همان خرد داد ما م

   را. نه خودمان زندگ   رانیهم د  میکن خودمان را خراب م  هم زندگ   م،یکن دخالت م  مان ذهنما با من   ول

  کنند.   زندگ رانید میگذار نه م  م، یکن م

  . دهم را نشان م  تیدو ب نی. من هم مرتب ادیتکرار کن د،یما را شب و روز بخوان اتیاب نیا دیگو مولانا م  و

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م اندازَنده: کسنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

من   اش ی  وی د  میهستند، گفت   سوز وی د  ات ی اب  نیا  دیگو م  عنی است،  ما  مرکز  ا  ذهندر  اگر  را    هان یاست. 

ا  م،یبخوان    ذهن   ی هامن    عنی  رونیب  ی وهایتر خواهد شد، در ضمن دما کوچ   وی د  نیفضا باز خواهد شد، 

  م یتوان م   اتی اب  نیاثر گذاشتند، با خواندن ا  نیقر  قیما اثر کنند و اگر از طر  یهم نخواهند توانست رو   رونیب

  .  میبن  ها را خنثاثرات آن 
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شده گشوده   یفضا   نیگمان از ابد   ویدر دفع د  اتیاب  نیآشنا بِشو، که هرکدام از ا  وسوزی د  اتیاب  نیبا ا  دیگو م  پس

  ها را. اثرات آن   کنند م  خنث  کنند، را دور م  وها یو د اندازند م  نیآتش ۀ گلول اندازند، مرتب آتش م

  شد.  دهی. «چون بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو»، از او فهم میدیرا خوب فهم   تیسه ب نیا ریالآن د 

  خنده ز من، خنده نهان دارم ازو بجهد چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو یرو

  
  جنگ شود ، خنده زن  ،ترُشان لاغ کن با

  ازو  بارمنهان کردم من، اش هم  خنده
  

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یآبم ازو،   طرف ی

    )٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  پس از طر  ریکه د  میفهم وگو مگفت   همهنیاز  نم  مان زندگ   یساز سبب  قی الآن  باز    م،یکن را اداره  را  فضا 

او    ول   خندد، نم  نیو ا  ذهنمن   ی  میشو م   م،ی. اگر فضا را ببندمیما هم بخند  خندد  او م  که وقت   میکن م

و ما آن    م یمرکز ما هست، او نخواهد گذاشت ما بخند در    بافت ذهن  ن یکه ا  که تا زمان  م یتا ما بفهم   گذارد نم

  .میشو عبوس م م،یشو موقع تُرش م 

  . بارد و اش م کند خنده را نهان م   کند، جنگ م کند،  م زهی کند، ست با عبوس، خدا هم اگر شوخ  

فضا را    موقع   ی.  میطرف هست  ی طرف است، ما    یشهر بزرگ است، غم    یکه درون ما    میدیو الآن فهم 

از جنس    م،یشو آرامش م  م،یشو و آب م  میکن فضا را باز م   م،یشو درد م   م،یشو آتش م  م،یشو غم م   میبند م

  . میشواز جنس خنده م  م،یشو او م

  . میرا خواند هان یا خب

خداوند    د،یبشو  که شما متوجه زندگ  افتد م  لیدل  نی به ا  افتد، که م    که هر اتفاق  خوانم را م  تیسه ب  نیا  و

  :  دیخوان خودتان م ی و شما هم برا دیبشو



ۀ  برنامه             Program #957                                              ۹۵۷شمار

  82صفحه: 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا نجایو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و اگر هم   کنم من به آن نگاه نم  دهد،که هرچه که ذهن نشان م  دییگو شده مگشوده  یعنوان فضا پس شما به  

  .  منظرم تو باش کنم فضا را باز م  ول کنم، . آن را نگاه م کنم نگاه کنم، مقاومت نم

  د، یست ین  ی ساز. عاشق سبب دین یرا بب    زندگ  د،ینی که شما او را بب  افتد م  نیا  یبرا  افتد که م   هر اتفاق  عنی

مرکزمان،    دیآ آن مهم است، م   نمیبرا م  نیلحظه ا  نی. که ادهد که ذهنتان نشان م  دیست ین  ییزهایچ  نیعاشق ا

که ذهنم    ییزهایچ   ن یا  ۀهم  ر، یفکر د   یبه    ر، یفکر د   یبه    ر،یفکر د  یبه    روم مرکزم که آمد بعد م 

  .  فتمیذهن ب  یساز مرکز من، من به سبب  ندیای که ب شوند سبب م  هان یمن مهم است، ا یبرا دهد نشان م

که    یبد  یزها یچ   ای   دهد،که ذهن نشان م   یخوب  یزهایوند هستم، در چ که من عاشق صنع خدا   میگو م  حالا

  که شُر دارد و اتفاقات بد که صبر دارد.   اتفاقات خوب عنی. در «شُر و صبر»، دهد ذهن نشان م 

فَکان»  مال «قضا و کن   نیصنع تو کار کند، ا  خواهم و قدرت صنع تو هستم، من م  یدگاریمن عاشق آفر  پس

مصنوع    دهد که ذهن نشان م  یز یمصنوع است، هرچ   ذهن. من عاشق مصنوع، من ستین  ذهنمن   نیاست، ا

  شده است. ساخته   عنیاست، 

از   عن یمصنوع است، مهم بداند عاشقش باشد، گبر است. «گبر»    دهد، را که ذهن نشان م  یزیآن چ   هرکس

  است، کافر است.  ذهنجنس من 
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است، عشق    یزدیا  ۀاست، خند  یزدیاست، جنس ا  یزدیشُوه ا  یاست، دارا  یزدیفرَ ا  یصنع خدا» دارا   «عاشق

  است.  یزد یا یار گد یاست، آفر یزدیا

مهم است، آن    دهد که ذهن نشان م  یزی آن چ  دیگودارد م   ذهنمصنوع او»، عاشق مصنوع او، من   «عاشق

  کافر.   شود م  شود، مرکزش، مرکزش از عدم خارج م  دیآ م

. عاشق  میما کافر هست   ۀهم  باًیتقر  معان  نی. با اکند لحظه مرکزش را جسم مبهاست که لحظه  کافر کس  پس

است که   نیا  اش . معن دی. اگر شما حالتان بد است، شما کافر هست م یعاشق مصنوعش هست  م،یستیصنع او ن

  .  دینگر را م  ذهن ی زهایشما چ ریشما مرکزتان جسم است، مرکزتان جسم است، د

  کنم،  من، فقط به تو نگاه م  کنم  نگاه نم  ز یچچ یبه ه  عنی  نگرم را نم  ی زیچچ یرا، ه  زیکس را»، ننگرم چ   «ننگرم 

است که فضا    یاحلش کنم، او بهانه   دی. اگر هم نگاه بنم، چون الآن اتفاق معتبر است باتو مرکز من هست    عنی

  .  نمی باز کنم تو را بب

صلا  تو هستم در اتفاقات بد و خوب، اتفاق بد و خوب ا  یدگار ی عاشق آفر  ستم،یذهن ن  یساز من عاشق سبب   و

اگر   ستم،ین  دهد که ذهنم نشان م  یز یمن «عاشق صنع توامَ»، من عاشق مصنوع آن چ  کند، نم  من فرق  یبرا

  کافر.   عنی جانیبشوم گبر هستم، «گبر» در ا 

بهانه کند    تواند او باشد، پس انسان خلاق است، انسان نم   نندگ یعاشق آفر  هرکس  د یگو قانون را دارد م  نیا  و

اتفاقات هستم، مشغول خبرها هستم، نه! من عاشق صنع    نیاتفاق بد است آن خوب است، من مشغول ا  ن یکه ا

  خدا هستم. 

  یی بای است، ز  یزدیاست، فَر ا  یزدیشُوه ا  یکه دارا  سازد ما را، صنع خدا م   رونی ما را، درون و ب   زندگ  پس

را که ذهنم نشان    یز یاست. اما اگر چ  ی زدیا  ت یاست، خلاق  یزد یا  ۀاست، خند  یزدیا  ی دردیاست، ب  یزدیا

  مرکزم، پس کافر هستم.  دیای مرکزم پس عاشق مصنوع شدم، چون اجازه دادم ب دیآ مهم باشد، م دهد، م

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�

   



ۀ  برنامه             Program #957                                              ۹۵۷شمار

  84صفحه: 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا نجایو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به صورت صبر    تیسه ب  نی چه بد باشد که مولانا در ا  دهد، م   لحظه، هرچه که ذهن نشان   نیکه اتفاقات ا  میگفت

  .  زندگ   دنید ای  وصل شدن به زندگ یاست برا یاشر، بهانه  ایکرده  ادی از آن 

لحظه در کار انسان  بهو لحظه  میدان م  را مهم   ییگشافضا   ایرا    زندگ  دنیبله د  م،یدان ما آن اتفاق را مهم نم   و

مهم    دهد را که ذهن نشان م  یز یآن چ   ای «مصنوع» را    د یو ما نبا  فتدیکار بخداوند به  یدگار یآفر ای «صنع»    دیبا

 و ما   پوشاندم  خدا را   پوشاند، را م  کار زندگ  نی. و امین یاو بب   قیو از طر  میاوریو آن را به مرکزمان ب   میبدان

  . میکار را بن نیا میتوان نم

شما را درست    زندگ  تواندم   ت یسه ب  ن یخراب شده، توجه به ا  تان ذهنمن  ی فکرها  ٔ له یوسشما به    زندگ  اگر

کافر.    عنیاز نعمت و بلاست. گبر    هیکنا  جانیاست و نظر انداختن. شر و صبر در ا  ستن ینگر  یکند. و منظر: جا 

  . دهی. مصنوع: آفردنیآفر نش،یآفر ، یدگار یصنع: آفر

  قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر  قادرِ یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زِه

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یهم توانا است، بنابرا  عنیبه «قادرِ قاهر». «قادر»    کنمم  فقط توجه شما را جلب   میارا قبلا خوانده   تیب  نیا

  . ستیتوانا ن   تصور کند که زندگ دینبا مانذهنمن 
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 ی . فکرها شود ما اجرا نم یو فکرها  شود فَکان» اجرا مخداوند و «قضا و کن   ای حتماً فکرِ زندگ   عن ی«قاهر»  

بهتر»    شتر،یاست، «هرچه ب  ذهنمن براساس توهم است، عقل    ذهنمن   یهاچون فکر   شود، اجرا نم   ذهنمن 

  است.  زندگ  ی اصل است، از رو ی است، آن 

خود    دیما، با  رونِیدرون و ب  درست شدنِ زندگ  ای  لیتبد  یچرا لازم است برا  کهنیشما را به ا  دهمم  توجه   فقط

. پس «قادر قاهر» که خود خداوند است، از چشم پنهان است  ییفضاگشا  ا یمرکز ما با عدم کردن مرکز    د یایاو ب

  است.  مااش در مرکز پنهان است، خانه  یِ دای«به دل ظاهر» است و پ

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یدستِ توست، بِشنو ا به نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  دیآ دست ما است، از عهدۀ ما برمبه   نیو ا  مین یرا بب زندگ  ای معشوقه   یرو  دیما با  ییهمواره با فضاگشا  پس

ما   ص یدست ما است، به تشخ به  ی زیچ   یکه   دیبو خواهد  ، مشده دیغزل ق نیاصطلاح «از او» که در ا نیو ا

کار را    نیا  دیو با  میخدا را نگاه کن  ی رو  ییکه با فضاگشا  م یرا دار  ییتوانا  نیا  میاست، چون ما امتداد او هست

  انسان بشنو!  یا   عنی پدر»  ی . «بشنو امیبن

مان  همه   د،یدرست است و به آن عمل بن  دیگو که مولانا م  ی زیآن چ   د یکه شما متقاعد بشو  خوانم م   را هانیا

  . عنی

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یآبم ازو،   طرف ی

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هستم. و هرموقع دچار    و از جنس زندگ  ستم یکه من از جنس غم ن دییو مهم است شما بو میرا که خواند  نیا

خودتان   از جنس اصل  ییگشا. با فضا دیهست   است و شما از جنس زندگ  ذهنمن  نیکه ا  دیبدان  د،یغم شد

  که غم هست.   دینرو  و طرف دیبشو

 یی خدا  ی اریجنس هستند، از جنس هش   یاز    طور کلّ ها به در مورد انسان صادق است. انسان   تیب  نیا  پس

  ی سوکه به   میدرک را دار   نیهست. هرکدام از ما ا  ذهنمن    عنی غم هست    ، یار یهش  یِفضا   نیهستند، اما در ا

ا  بافتِ ذهن   نیا از آن دور    ییبله با فضاگشا  م، یفضا هست نرو  نیکه از جنسِ غم است و درد است و در 

  .میبشو
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  ، با شرانش شرم تُرشانش تُرشم با
  من او، پشتِ من او، پشتِ طرب خارم ازو  یِرو

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که   شوم م  خالص شدم، متوجه  یار ی کردم از جنس هش  یی فضاگشا  وقت   شوم، م   من از جنس زندگ    وقت  پس

  خالص با ترشان، عبوسان ترُش است.   یار ی هش ، زندگ نیا

که مرکزشان عدم است، «با شرانش شرم»    ییها. اما آن کنند م  ل یبه غم تبد  رندیگ را م   جنس زندگ  عبوسان

  باشد.  تواند که به خداوند زنده شده هم م باشد، از زبان انسان تواند م از زبان خداوند هم  نیا

 صورت   ذهنمنکه در    فعل و انفعالات  براثر  شود م  از آن ساخته   زی چکه همه    مواد خام زندگ  ، جنس زندگ  پس

شاد    ی هاکه از جنس مرکز عدم است با آدم    . اما کسشود م   به درد   لیتبد  شود،  م   به ترُش   لیتبد  ردیگ م

  . شود م ی به شاد لیتبد

  د ی نیب هم او هست. م   میدر فکرها  من او، حت   رونیب   عنیمن او»    یاست: «رو   نی قانون ا  ست؟یقانون چ  ول

درون من    عنیکه حضور دارد. و «پشت من او»    و تا زمان  رونیب  دیآ م  قه یچند دق  ایچند لحظه     یکه مولانا  

ا  من خدا. ول  رونیاو، پس درون من او، درون من خدا، ب را بخارانم،    ین است که دائماً پشت شادیقانون 

با تُرشان، تُرش   تییبشود! پس جنس خدا  نیکه انسان غم   ستین  اله   تیدر مش  نیبشوم، ا  نیغم   توانم نم

  است.

ها در او  آدم   افتد، م  در آن   رید  یهاآدم   است که عکس تُرش  یانه یاست، مثل آ   که از جنس زندگ   کس  و

  .  ندیب خودش را م که ترش است تُرش است که هرکس یانه یآ  ی. خدا هم مثل نندیب م خودشان را  تُرش

ها که فضاگشا هستند دراثر  از آدم  یاعده  یشر هستند. پس    هان یکه از جنس مرکز عدم هستند، ا  ییهاآن

  .  شوند م نی هم غم یاعده   ی خندند، لحظه م ن یخندۀ خدا در ا

ساده    ل ی. خمیض کن را عو   یز یدر خودمان و چه چ  میبده  ییچه شناسا  د،یبا  صی که چه تشخ   می فهم م  حالا

نام  به   شود م  ساخته   دهیهمان  یکه از گذشتن از فکرها  یز یآن چ م،یرا از مرکزمان بردار  ها دگ یهمان   دیاست با

بالاخره    م،یرا کوچ کن  نیفکر کردن ا  و و با آرام صحبت کردن و حرف زدن    م یستیآن ن  میی بو  ، رِذهنیتصو

  لحظه باز بشود. نیمنفصل بشود، ا
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خلأ هست،    د،یآ م فکر  ی . درواقع در ما میبند م  فکرها را ما  نیب ی که دراثر تندتند فکر کردن فضا  دینیب م

جنس    تواند از آن خلأ م   می کن آرام که فکر م  شود، خلأ بسته م میکن خلأ هست. تندتند که فکر م  د،یآ م  فکر

«پشت    د یکه تو با  دیگو م  ما صحبت کند به ما   قیطر  ز خداوند ا  میکند. اگر فرصت بده  انی خودش را ب  زندگ

  ! درست است؟ شاد باش دیبا شهیهم ،بخاران شهیطرب» را هم 

   به جهنم کرده، زندگ  لیلحظه را تبد  ن یا  ذهنمن افسانۀ    شود،  م  شخص که نشان داده   نیا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

با   ردیگ م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل      ی  نیکه ا  ردیگرا م   جهنم کرده، ترُش است. همان زندگ   به  لیرا تبد

«پشت   شهیاو» هم نمن او، پشت م  یکه «رو میفهم ما م ییبا مرکز عدم و فضاگشا شر شده. ول ییفضاگشا

  طرب خارم ازو». 

  گفت  م  که   م یقبل خواند  تی او و قدرتِ او. در چند ب  ت یبنابه مش    عنی. «از او»  دی کن م  هم به «ازو» توجه   باز

است    نیاز آن اصول ا  یاصول اجرا بشود،    نیا  دیبا  د یگو قادرِ قاهر»، «قادرِ قاهر» که توانا است و م   یا  ای«اَ

  که انسان شاد باشد. 

  :و

  عشق ابدم، زَخمۀ عشرت بزنم  ربِمطْ
  شانه کنم، سبلتِ غم را بِنَم طَرب شِیر

  ) ١٣٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ل ی : سب سبلَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آقا ممن است    دییکه شما بو  ستین   تیب  ی. فقط  میی گوم  که الآن درست   کنداست که ثابت م   اتیاب  هانیا

مختلف    یهاصورت که! به   ست ین  تیب  دوتا  یدرست است؟ نه،    هان یا  میما، ما از کجا بفهم   میفهم م   اشتباه 

  ده ی به آن چسب ده یغم را آفر  ذهنمن   صورتبه است، بشر  ی که خداوند از جنس شاد  دیگو مولانا مرتب به ما م

  ! کند نم  شیو رها

عشق     عنیعشق است.    کنندۀی شاد   ن یهستم که ا  یاکنندهی هستم، شاد   یمن مطرب  عن یعشق ابدم»    «مطربِ

و دائما ما    کند م  ی ما تا ابد دارد شاد   قی است که در ما، وحدت ما با خداوند، اصلا خود خداوند است از طر

  است.   و زندگ یشاد  معن. عشرت به میزن زخمۀ عشرت را م
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  عن ی  م یطرب» را شانه کن   ش ی«ر   دی. دائماً بامیو شاد بشو  م یکن    بالا دائماً خوب زندگ   لیخ   ت یفی با ک  د یبا  ما 

کار    نیا  دیتوان م  که شما   م ین یبب  م،یغم را بِن  لیاست و سب  یشاد   یبرا  دیآ م  یا. هر بهانه می شاد باش  شهیهم

  ! د؟یرا بن

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 به شما قدرت   جان یا  هاتی ب  نیآوردن ا  ول  خوانند، م  چهارساله هم   یهابچه   را حت  تیسه ب  نیا  دانمم  من 

  د یکه با  دیکن نم  اصلا ش  د،یکن پرواز م   ریشما د  دی خوان م  را که با هم هماهنگ هم   تیتا بچند   دهد، م

  و غم توهم است. د یشاد باش

همۀ    یِزیکه شهر ما دراثَرِ شرر  میکن به هم کم م   میمرکزمان عدم بشود، ما دار  م،یکن   ییهمۀ ما فضاگشا  اگر

  .زندیر م جهان  نیرا به ا یشاد  ر،یها شاد هستند دها، چون همۀ آدم آدم

. شر الآن ارزان  شود م   شتریما ب  ی ] شادییروزاین) [هم synergy(  ینرژ ی س  ق یاز طر  می رس هم م  من و شما که به 

از    کنند، مرکزشان را عدم م   یاعده   ی.  میشو روز ما فضاگشاتر متر هم خواهد شد، چرا؟ روزبهاست، ارزان 

  هستند.  ی هستند، شاد هستند، از جنس شاد ان» یی جنس «حلوا

م  ان»یی «صفرا  یاعدّه  ی فکر   ندیگو هستند،  ما  سبب   میکنم  آقا  غم  یساز دراثَر  اصلا میشو م  نیذهن   . 

حالتان را   دیتوان شما نم  عن ی. شود نم ی ز یچ  نیداشته باشد، فکر کند و شاد بشود، چن ذهنمنآدم   شود نم

  .  خواهند نم  انییصفرا کهن یا رغمٰ عل ، مثل طوط دیگو م ن یهم  یبرا د، یبهتر کن  ذهنبا من 
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  ان ییرا تجربه کنند. صفرا  یفکر کنند و حال خودشان را خوب کنند، شاد   خواهند هستند که م  کسان  انییصفرا

. او درست است که الآن  دیشما بخند   گذارد  نم  دارند. امروز مولانا گفت که خداوند    ذهنمنهستند که     کسان

  .  دیهست  انیی. چرا؟ شما از جنس صفراشودب ان ی خنده بجهد از شما، از شما ب  نیا گذارد نم ،خندد  م

ها مثل  در آن    ذهن  جاناتی ه   کنند دار م فکر من    هست، وقت  ده یکه مرکزشان فکر همان  کسان   عنی   انییصفرا

  هستند.  ان ییصفرا هان یا شود، م  جادیا هان یخشم و ترس و ا

ش   ی ا  و دائماً  عدم کن   عن ی.  د یپخش کن    نی ریش  د»، یکوب  شری«ن   د، یدرست کن    نیری انسان! شما  را  .  دیمرکز 

. فقط  دیخداوند بخندد، خندۀ خدا را پخش کن  دیبذار  د، یفضا را باز کن  د،یمرکز را عدم کن  عنی  د»یکوب  شری«ن

  ار ی   یرا فدا  ذهنمن است و بس» جان    نیا  اری  دیدرست است. «جان برافشان  بخشی کار درست است، شاد   نیا

 است، با مرکز عدم خودش را به شما نشان   فقط خود خدا است، زندگ  اری  م،یکن   معن  یطور ن یحالا اگر ا  د،ی کن

  .دهد م

  : میرا خواند تیب نیا بله

  تُرشانش تُرشم، با شرانش شرم  با
  من او، پشتِ من او، پشتِ طرب خارم ازو  یِرو

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . حالا: یبعد تیب

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  کنان، دست زنان، بر سرِ هر طارم ازو رقص

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درست   کنم عرض م  ن یهم  یبه هم مربوطند. برا ها تیب  نیکه ا د ینیب طارم از او، هر دو درست است. پس م  ای

به   میخوان  م  تیب  اد یغزل، ما ز  ی   اتی اب  نیاست که ب  ا  اصطلاح معنا روشن بشود ولکه آن   ن یشما بدون 

را    ات ی اب  نیو ارتباط ب  دیبخوان  اد یو ز  دیبخوان  دیاست با  اصطلاح مطلب کامل به   ی غزل را که خودش    ها،تیب

  . دینیبب

 ن یغم  دیبا  شهیهم   کنند تُرشان در جبرند، فکر م  با ترُشان، ترُش است با شران، شر. ول  زندگ   یروین 

  ان یی جزو صفرا  ،ی بندفضا را م  ،کن انکار م   ،نی نه، «صد چو تو و صد چو منش» تو که غم  دیگو باشند. م

  ی در چمن او، در فضا  کنم، مثل من که انکار نم   مثل تو و هزاران نفر آدم  نگران نباش، هزاران نفر آدم  ،هست

  زنان. کنان، دست رقص  ؟ی جور. چه یمست بشو  توان اند، تو هم مبازشده مست شده 
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  د یای مرکزتان ب  دیو نبا  ستیمهم ن   دهد، که ذهن نشان م  که اتفاق  دیکن درک م   قاًی که واقعاً، عم  از زمان  شما

از مرکزتان م ا  دیران و  م فضا خودبه   ن یو  باز  نداشته باش  شود، خود  انقباض  به خودتان فشار    دیاگر شما  و 

  کند  بافت را، شروع م  کند، را رها م   زیآن چ  حاصطلاشده بهگشوده   یصورت فضابه   اصل  یشما   نیا  د،یاورین

درون     عنی  د،یمهم است شما رقص بن  لی کنان خزنان، رقص کنان، دست به باز شدن و پس از آن شما رقص 

  است.  در دست زندگ نی. اشود بسته م شود، مرتب باز م شما ه 

  حم کن فَكان  یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آسمان بازشدۀ    نیا  عنیطارم،    ای. طارم  میکن و فضا را باز م  میکن م  یشاد  م،یزن ما دست م  رقصاند، ما را م  او

  بزرگ.   مۀیچادر بزرگ، خ  عن یدرون. طارم 

طور کامل باز  آسمان به   نیا   در درونش. وقت  کند را باز م   تینهای ب  یفضا   یاست.    یشهر  ی   هر انسان  پس

زنان طارم را درست کنان، دست تنها ما رقص کنان. نه زنان، رقص دست  شود از او، که م   ستاد،یشد و بر سر آن ا

ا  مان؟ ذهنخاطر من . بهمیو دائماً شاد هست   میستیا م   شیبالا  میرو م  م، یکن م «از او» را توجه    نینه، از او. 

  .  دی کن

. فرض دیرو بازشده است که در آن گل م  ی فضا  نیچو تو و صد چو منش مست شده در چمنش» چمن ا  «صد

هم    هانیا  کند، م  جادیهرچه که ا  رون،یشما در ب  یفرم شما، فکرها  نیبازشده هست و ا  یفضا  نیچمن، ا  دی کن

  .دهییرو های با ی ز عن ی ده،ییرو دیگو که م نینرگس و نسر با، یز   یزهایها و چدرختان و گل 

و هرچه    میکرده باش  باز   عی وس  تینهای ب  یفضا  یو    می زنان باش کنان و دست رقص   شه یکه ما هم   باستیچقدر ز 

روح شده، نور شده. همه    د یگو. مدیگو م  نییباشد. خودش پا  بایهم ز  نیا  شود، از ما صادر م  رونیهم در ب

  شده و از جنس خدا شده.  بایروح شده، نور شده، ز   زمیچ

  شه یهم  ذهندر من   می که ما محوم  میگوش نده   مان ذهنمن   یها پس اگر ما به حرف   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

اتفاق م نیا صورت ن یدرا م، یبمان  ن یغم چه اتفاق افتد .ل  زنان کنان، دست رقص   ؟بر   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[ش

  اد یز  ی برا  ریبه فکر د  یاز فکر  دنی. ما هم از پرکنداو آسمان را باز م    عنیاز او،    شود که باز م   سر آسمان

  . میداردست برم  ها دگیکردن همان 
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  و همه مرغان خوش و شاد از چمنند  بلبلان
  ی زیگر ز چمن بر  ، و بوم و جعل جغد

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گردانک نی : سرگجعل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را   اشاست که خودش را، خنده   زندگ  نیبلبلان و همۀ مرغان، خوش و شاد از آن فضا هستند. ا  نیبنابرا  پس

 زد، یشده برگشوده   یفضا   ن یو اگر انسان از ا  دهند ها هم مقاومت نشان نمو آن   کند در مرغان و بلبلان ابراز م

  و جعل است.  کند را خراب م  زیچشوم است، جغد است. همه  صورتنیدرا زد،یبر  از اتصال به زندگ

 ی احشره   میسر و کار دارد. آن، حالا اسمش را بذار بد و کثافت    یاست که دائماً با بو   گردانکن یسرگ  ن یهم  جعل

  بد دارد.   یو عادت هم به بو  رود تند راه مو تند  دارد را برم  واناتی که مدفوع ح

ا  دیگو م  دهیمرکزت همان   ،ی اگر منقبض بشو  ، اگر مقاومت کن  ،ی اگر فضا را ببند  ،یزیچمن بر  نیاگر از 

  ! یخند و تو نم  خندد  که خداوند م  جغد بوم و جعل هست صورتن یدرد بشود، درا ایبشود، 

  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا
  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهناز گردش من   صورتن یماه شب چهارده، دادم، درا  عن ی. تا دلم را به خدا دادم، قمر  میرا خواند  تیب  نیا

  کند  او من را اداره م   کنم،  م  رییمن هم تغ  کند،  م  رییاو تغ   عن یشادم،    زندگ    عنی از گردش قمر    ستم، یشاد ن

من هم دلم را دادم به او، مرکزم عدم شده، او من را    ن چو   ری. حالا دکند را او اداره م  زیچمثل کائنات. همه 

  . کند اداره م

چه؟    عنی.  گردم من م   کند که او اداره م  ز یچام، مانند همه ام، مانند کائنات گردان شده دهچرخ گردان ش  مانند 

  . و: میکرد معن   یطور ن یرا ا  نی. اارزدنم  یز یچ چ یه ذهنمن   عنی

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  کنان، دست زنان، بر سرِ هر طارم ازو رقص

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : یبعد تیب
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  نخورمشر م  رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو زارمیدورم و ب ،چه به عالم تُرش   هر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودم حرف    زنم، عاشق قند و شر است. پس من اگر حرف م   است. طوط   جنس من طوط  ست؟یمن چ  جنس

  و خندۀ او هستم.   ن یریمن هم عاشق ش .زند من حرف م   قیاوست که از طر زنم، نم

کم شدن  ایشدن  ادیکه برحسب ز ستمین  . من آدمستمی ن میها دگیشدن همان ادیز  ای ایدن نیعاشق خندۀ ا من

  کند.   رییحالم تغ میها دگ یهمان 

  نخورم»  شر م   ریندارم. «غ   یر ید  ی اوست، غذا  میهستم و غذا  سببی ب  یخداوند هستم، شاد   ی عاشق شاد  من

حرکت    قی. از طرخواهم خداوند را م  سببی ب  ی. من شادنیخداوند بخندد من هم بخندم، هم   دییگو شما م

  جاد یبد است، که ذهن ا  یها الت است، ح  و هرچه که در عالم، عبوس بودن است، ترُش   خواهم نم   ی شاد  ذهنم 

  د؟ یباش  یطور ن یا دیتوان . مزارمیاز آن دور و ب کند، م

  ن یغم   اریبس   ذهننگران نباش. اگر شما من   دیگو م   کند، و فضا را باز نم   کند که انکار م    قبل به کس  ت یب  در

 یی گشابا مرکز عدم، با فضا    اجازه بده  دی«صد چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش» تو با  ، یهم دار 

فقط    تیو غذا  او هست   نی ریش   که شما طوط  یشو باز کند و متوجه متو طارم درست کند. آسمانت را    یبرا

  اوست. 

ما درد    یحتماً برا   زیآن چ  م، یبشو  دهی همان  یز یچ  یاگر با    می. اصلا گفتستین  رونی ما، غم ب  یغذا  نیبنابرا

  .میشو م  دهیهمان  گرفتن زندگ یبرا  زها،یها و چما با آدم  اقی که با چه اشت دی خواهد داشت. شما نگاه کن 

  ی بشوم برا   دهیشخص همان   نیبا ا  روم که دارم م  یکه، شتاب   سرعت  نیکه من با ا  دییگو شما م   نیاز ا  پس

را به مرکزم     . اگر کسآورد م  تُرش  ن یندارد. ا   زندگ  ن یکار را نکنم، ا  نیگرفتن دارم، ا   انتظار زندگ  کهنیا

  نخواهد آمد.  یز یچ غمرابطه جز    نی. از اختیهم خواهد ر رابطه به  نیبذارم، ا

ترُش  پس ا  کنم م   ز یازو» پره  زارمیدورم و ب  ، اگر من «هر چه به عالم  را بذارم   یز یرا، چ   کس  ی   کهن یاز 

به او، بنا   تیبه مشبنا   عنیازو»    زارمی. «دورم و بآورد م  یگرفتار   آورد، م  اگر بذارم تُرش  دانم مرکزم. چون م

  فَکان.»  دستور او، بنابه عقل «قضا و کن 
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  ، هم که منشأ ترُش   نیا  دیدان م   د،یباش  زاریب  است که شما از هر تُرش  ن یا  قانون اله  ، اله  ت یاگر مش  خب

دوست داشته  د یرا با  که اگر کس  دیفهم . م رید د یکنکار را نم  ن یاشخاص است، خب ا ای زها یبا چ  دنیهمان 

از آن فضا او    د،یبشو  از جنس زندگ  دیرا باز کن   افض   عنی  د،یعشق دوست داشته باش  یاز رو   دیواقعاً با  د،یباش

  او بشود. درست است؟   ذهن ریشما، عاشق تصو ذهن رینه تصو د،یرا دوست داشته باش

که از جنس غم و درد   کندفکر م  نیچه. ا  عنیقند و شرم»    «طوط  فهمد نم  نی خب ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  

است، عاشق آرامش    نیریکه اصل شما درواقع عاشق ش  دیشو م  داریب  ریدائماً غم بخورد. شما د  دیاست، با

  (حقیقت وجودی   ١٠[شل  است،    سببیب  یاست، قدرت است، عقل است، شاد  تیاست، هدا  تیاست، عاشق امن 

  .فهمد  نم  ذهنمن   ول انسان)]

  داد تو را، شهد و شر داد مرا   ترُش گر 
سو لنگ   س تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سکه بد و نارهوار رود.  ی: اسب س  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خداوند داده، به من عسل و شر داده. فرق من و شما    عنیاست،  که اگر به تو عبوس بودن را داده   دیگو م

ها است، باورها  است، آدم  زهایاست که مرکز ما چ  نی. فرق مولانا و ما امیگو من نم  د،یگو مولانا م   ست؟یچ

 د یگو است. مداده   به ما تُرش  جهیدرنت  است،  ای ساختمان است، مقام دن  دانم مثل پول است، نم  است، اجناس

  .دیاز مرکزتان بردار د یرا با هانیا

را انتخاب    خصوصافراد به  خندم من م  دیگو م خندد،  م  زندگ   ایداد تو را، شهد و شر داد مرا» آ ترُش «گر

و فضا را باز    کنند انتخابشان استفاده نم   ییلحظه از توانا  ن یخصوص در ابخندند؟ نه! افراد به  هان یا  کنم م

 ی اعده   یبه    دهد، م  ها ترُشبه آن   جهی. درنتشوندم   هنذاز جنس من   شوند،نم   از جنس زندگ   کنند، نم

  . دهد شهد و شر م  کنند، که فضا را باز م 

سعن ی  س    ِوان یح   ا یاسب  اسب را م   شتر یکه، حالا بناهموار راه م   ای بد و نارهوار    ند،یگو هرود .    سوار را

  .  رید لنگد م شیپا  عنی. و لَنگ نیبالا. سس است ا ن،ییپا اندازد م
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از او لَنگ    م یکن ما فکر نم  از او. ول  ،ی و لنَگ شد  افت انداز مبه دست   ه  ،یرو  تو ناهموار راه م  دیگو م

لَنگ کردند، وضع  مییگو م  م،یشد را  ما  م   تیمردم  او   دی کن خراب است. شما قبول  از  لنَگ  که سس و 

  است. دهی چرا؟ مرکزتان همان  د،یهست

  د، یکن که شما روز را شروع م   . وقتروم هموار راه م   روم، «من خوش و رهوارم ازو» من شادم و با آرامش راه م  

  که ن یهم  د، یدرست کرد   ذهن  ی هادشمن   ،د یمسئله حل کن  د،یکن  جادیمسئله ا  د یبا  د،ی کن برخورد م   با موانع ذهن

  شود،  م  جاد یبالا، درد ا  دیآ م   تان ذهنمن   شود، م   لندب  تانیصدا  شود، رفتارتان عوض م   دیرس ها م به دشمن 

  .  دیکن زندگ دیتوان . نمرید دیخب سس و لَنگ 

  جا ن یا  د،ییبو  د،یسؤال از خودتان بن  ینه. شما هم    م؟یرو هموار راه م  ای ما؟ ما واقعاً رهوار    م یستین  لَنگ

دارم،    دهیمرکز همان   کهنیا  ی داده؟ برا  چرا به من ترُش  م، یبه «او» صحبت کردهم راجع   همه نی«او»، که ا  دیگو م

  بنم.  دیبا یاچاره 

  معشوقه نگر یِهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  نیا باشود با دست شما حل  شما  دل    دی بده  تیاهم   دی.  جانِ  با  چرا شما  مولانا.  به  بزرگان،  آموزش  به 

را درست    تان زندگ  دیتوانم   ذهنمن   یکه با فکرها   دی کن فکر م  د؟یکن برنامه گوش نم  نیبه ا  تانیها بعض

  . د یدرست کن دیتوان ! نم دی کن

ا  ر ییتغ   همهن یا  د یبابا، من با  ی ا  نند یب ها را، مآموزش   ن یا  شنوند م  یاعده   ی درست    تواند نم  هان یکنم؟ 

تر چه  باشد. راه ساده   یترراه ساده  د یبا  ندیگو گوش بدهند. م   دهد ناموسشان، پندار کمالشان اجازه نم  باشد.

او   نیاست بنابرا ده ی. مرکزتان همانستیکم ن زتانیچچیکم است، آنم کم است. نه، ه  نم یحتماً ا  شان؟یهست برا

  . بن  توان هم نم  یداده، کار  » به شما «تُرش

سو لنگ   «س  به «ازو» چقدر صحبت کردم امروز که  که من راجع   دیتو ازو، من خوش و رهوارم ازو». توجه کن

و    شود او اداره م  لۀیوسبه  مان دادم در قسمت اول که همۀ زندگ   حیخدا» را توض  می. «تعظدیشما متوجه بشو

  . میبهتر بفهم راکه کم کند «از او»  میکن را تکرار م ات یمرتب باز هم اب
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دارد، مقاومت و قضاوت    ادی ز  ی ها دگ یهمان  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  است    ده یکه مرکزش همان   کس  ن یبه ا  ر ید  خب

ول   »«ترُش   کند م ا  داده،  انسان)]  ١٠[شل  که    نیبه  وجودی  م  (حقیقت  باز  را  فضا  و  عدم کرده  را    کند  مرکزش 

  . دادهمرکزش، «شهد و شر»  دیای که ب داند مهم نم قدرنیلحظه را ا نیاتفاق ا نیا لحظه وبهلحظه

 ر یاست. د  سس و لنگ   ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ی  ن یخوش و رهوار است، ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    نیا

 اش که زندگ  شناسد نم  راه   چیه  ،شده از زندگ   ریادامه بدهد، س  تواند را نم   است که واقعاً زندگ  لنگ کس

  را بهتر کند. 

  داد خدا مر مرا تو را سرکا  شراب
  قسمت است، چه جنگ است مر مرا و تو را؟ چو

  ) ٢٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سرکه سرکا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  ایاست. آ  نیچن   ن یهم سرکه داده. قسمت ا  یاعده   یشراب داده، به    یاعده   یبه    خداوند جبر   نیواقعاً 

  را نداشته؟ نه.   یاعده  ی را دوست داشته،  یاعده  یاست؟ 

  ی خودشان کار کنند.    یرو  رند،ی ب  یبه آموزش بزرگان توجه کنند، جد  دیمتوجه شدند که با  یاعده   ی

   زندگ   رانید  ندیگو م  . هروند نم   تیبار مسئول   ریز  کنند، را ملامت م  رانینه، دائماً خودشان و د  یاعده

بنابرا هستند،  جبر  دچار  خراب کردند،  را  ا   نیما  م  نیخدا  م آن   خندد، لحظه  عبوس  مشوند ها   .  خواهند  

اشالِ فردِ ما و جمع    نی. اشود درست بشود، نم  شانبهتر کنند تا بله زندگ   ذهنرا با من    زندگ  یهات یوضع

  ما است. 

  کش نهیبزد مر اسب را آن ک  گر 
  د بر سسش نزد بر اسب، ز آن

  ) ۴٠١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  یپز سس وارهد خوش تا
  شود  تا م  را زندان کن رهیش

  ) ۴٠١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنده ی گجو، انتقام: انتقامکشنهی ک
سکه بد راه    یشود، اسب   د ی شد   یهاکه سوار دچار تکان   یکه تند حرکت کند و ضمن راه رفتن خود را سخت بجنباند به طور  ی: اسب س

  ضدِّ راهوار  زرو،ی برود، اسب ت
  خورفتار و راهوار، خوش: خوشیپخوش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  م، یشو . اگر ما دچار مشلات م زند به سسِ ما م  زند، به ما نم  کند،  م  هیاگر خداوند ما را تنب   نیبنابرا  پس

  تِ یسسِ ما دارد که از خاص  نیواقعاً او اشال به ا  م،یبخند  میتوان نم  م،یشوو عبوس م   میشو مسائل م 

  .دیآ م  دهیمرکز همان 

ما م  ییو ضررها  های مراد یب   عنی  خواهد، م  او به  ا  ی داریب  یبرا  خورد  که  از  ما  است که  و    نیما   سس

  . میشو »یپ«خوش   م،یناهموار راه رفتن برِه یطورنیا

سمالِ اسب است و مالِ حالا الاغ هم هست، الاغ هم م س باشد. چنان راه برود که م تواند سس  اندازد  

ا   ن یی پا  افتد م  افتد، انداز که مخراب شده. دست   رید  شان یهستند که فنرها  ییهال یاتومب  نیبالا، آدم مثل 

  .  ریسس است د نیا ن،یی پا افتد بالا، م دیآ بعد م

  میافت م   شتریب  ول  ن،ییپا میافت خودمان را بالا، م  میآور  م ن،ییپا  میافت م  . همی کن م   زندگ   یطور هم آن   ما

  انداز است. . راه ما دست نییپا

  » «م   نیا  »را زندان کن  رهیبشود، «ش  رونیب  یزهایتوجه برود جذبِ چ  دیو نگذار  دیشما توجه را نگه دار  اگر

  د؟ یکن . توجه م شود م

ا   ها بشود، وقتها را به مرکز، جذبِ آن آن  اورد ی تا ب  زها یدنبال چ   رود توجهمان م    وقت  دیبا  ما  لحظه    نیدر 

  .ستی را زندان کردن ن  رهیش نیا شود، ما مهم م یآن برا دهد نشان م  یزیچ   یذهنمان 

فضا    د، ی. در خودتان نگه داردیدر خودتان نگه دار  ؟ یرو م   ی کجا دار  د یبش  دیریب  رود،  توجه که م  د یبا  شما 

مهم نبود که تمام   قدرن ینبود، ا  ی قو   قدرنیا  داد که ذهن نشان م   ی زیچ   ن یاست که ا  ن ینشانِ ا  نی. اشود باز م

شما را کنترل کند، شما را سس کند. آن موقع    ما،مرکزِ ش  دیایوجود شما را جذب خودش کند بعد آن موقع ب

. من  کن م  به تُرش  لیتبد  یریگ الآن خندۀ من را م  ،ی عوض بشو  دیبر سس شما خداوند شلاق بزند که با

  . یبخند دیهم با تو  خندم که م 

  آمده.  اش معن   جانیا سس هم  نیا

  جو. انتقام  عنی کشنه یک

سد یشد  ی هاسوار دچار تکان   که ی طورکه تند حرکت کند و ضمن راه رفتن خود را سخت بجنباند به   ی : اسبس  

  ضدِّ راهوار.  زرو،یکه بد راه برود، اسب ت یشود، اسب
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  خو. رفتار و راهوار و خوش : خوش یپخوش 

و دچار تکان    رود هموار راه م  طور ن یهم   چ،یآن ه   یرو   ندیکه نرم راه برود و بچه هم بنش   ردیگ م   ادی  اسب

  . فتدیکه بچه ب کند نم

  سست  رتیحبل تدب شیقضا چون
  آن درست؟ یِنشد بر تو قضا چون

  ) ۴۴۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمانی: رحبل
  : شستن، پاره کردن سستن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ما پس    دۀیهمان   ی. فکرها می شو م  مرادی. مرتب بکندما را پاره م   ریتدب  سمانِیفَکان»، رکه «قضا و کن   دیگو م

  .  رسد نم ی اجه ینت چیکه به ه شود بد م قدرن یا رید مدت  یاز 

اش مسئله درست  همه   کنم، فکر م  ریکه بابا د  می بفهم  دیما را پاره کرده، ما با   ذهنمن   ریتدب  سمانیر  پس

لحظه   ن یاتفاق ا  رشیپذ  م،ی بشوم. تسل   میتسل   ای فضا را باز کنم و مرکزم را عدم کنم    م یای . وقتش است که بکنم م

  . شرطدو یاست قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق

 م ی. شما تعم میکن لحظه صحبت م  نیا  بهراجع   شهیما هم  دیکن لحظه. توجه م  نی اتفاق ا  رشیپذ  عنی  میتسل

   اتفاق  چیکه ما را له کنند؟! نه، شما ه   میقبول کن  دیصورت که ظالمانه است، با  نیکه آقا اتفاقات را به ا   دینده

عوض  نمرا  باز کندیبذار  دیخواه نشده  را  فضا  خر  دی.  م   زندگ  دِبا  ببند  د،ی کن عوض  را  با    دیبا  دیفضا 

  . دیعوض کن  دیتوان . شما نم شود که بدتر م د یعوض کن تانذهنمن 

.  میبه جهان سامان بده  می خواه م   مان ذهنبا من   جمع  ا ی  یطور فرد شده که به  جا ناش ما از آن   اشالات 

  . میتا بله فرداً و جمعاً به خردِ کل گوش بده کندما را او پاره م  رِ» ی«حبل تدب

  داد تو را، شهد و شر داد مرا   ترُش گر 
سو لنگ   س تو ازو، من خوش و رهوارم ازو  

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : یبعد تیب

  



ۀ  برنامه             Program #957                                              ۹۵۷شمار

  98صفحه: 

  ست رهش ره نرود، دره و دوله نیکه در  هر 
  رهم، بر ره هموارم ازو شاه نی که در من

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پست و بلند، ناهمواردوله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

پر    یهادره و راه   راهش چه هست؟   فتد،یراه نشاه   نیکه فضا را باز نکند، مرکز را عدم نکند و در ا  هرکس  عنی

  ته دره.  افتد بلغزد، م ی اسب ایآدم بلغزد  یکه اگر پا  دیگو انداز است. دره را مو دست  از گودال و چاله 

ا  د یکن شما الآن توجه م   پس ا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهنمن   نیکه  (حقیقت وجودی    ١٠[شل    رود راه نم  نیکه در 

ا  عن یره نرود»    نی، «درانسان)] مرکزش را عدم بند.    دیبند، با  تیاهمیلحظه را ب  نیفضا را باز نکند اتفاق 

است؟ صاف    یجورراهش چه   صورتن یدرا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  است    ذهنمن  نیکار را نکند که ا  نیا  هرکس

  پست و بلند، ناهموار.  عنیست رهش». و دوله «دره و دوله   ،است؟ نه

مرکزم    عن ی،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  رهم»  شاه   نیست رهش»، «من که درره نرود، دره و دوله  نیکه در  «هر

  که در راه هموار بروم.  کند م  یاو کار عن ی«بر ره هموارم ازو»،  کنم را عدم کردم، فضا را باز م 

را باز م   که وقت   دینیب شما م  پس ا   د، یکن مرکز را عدم م   د، یکن فضا  را  و درون و    کند اداره م  نیهمه کار 

  راه. در شاه  دیافت م  شود، بهتر م  تانیها. بعد روابطتان با مردم، با همسرتان، بچهکند م دا یسامان پ رونتان یب

  د، یکن شرفتیپ اد،یبا سرعت ز دیبرو دیتوان که باز است م  دیراه افتاددر شاه  دیدار  لیاتومب  یرض کن ف شما

او  . اول که به مقصود اصلدیبرس  تان یهابه هدف  به هرچه که دست    ریبعد د  دیست برسکه زنده شدن به 

  .دیشو موفق م  دیزن م

به ناموس شما بربخورد،    زنند مردم حرف م  د،یداشته باش   ذهنمن   د،یقضاوت کن   د، ینه، مقاومت کن   کهن یا  ای  و

  .  دیکن ییکارافزا د، یمسئله درست کن    بالا، ه دیای شما ب یدردها 

که چه بشود؟    میکن ) خرج مpersonnelپرِسنل (  همهنیپول، ا  همهن یندارد ا  ارزش  چ یکه ه   ییما سرِ کارها  چقدر

قول  دره و به نیدر ا میافتاد  ارزش دارد. وقت یزیچ که چه  میدان نم کهنیا ی. برامی ست یراه ندر شاه کهنیا یبرا

  . شود راه ما ناهموار م  صورتن یدوله، درا شانیا



ۀ  برنامه             Program #957                                              ۹۵۷شمار

  99صفحه: 

   که حت  مینیب م  نی هم ی. براشود کند م  لیراه جلو رفتنتان خ  د، یمرتب مسئله حل کن   دیاگر مسئله بساز شما

نم  ، یماد   یدر کارها  موفق  م میشو ما  موفق   . م  م، یشو نم   ن،ییپا  میی آ م  میخور دوباره سر    میتوان خلاصه 

  . میببر شیکارمان را پ 

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  شده، نور شده جملۀ آثارم ازو  حور

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  الـمقدستی : مسجد بزرگ و معروف در باَقص مسجدِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که بالا گفت    شود است که در درونِ ما باز م   ییفضا  نی ا  میگذشته گفت   یها که هفته   طورن یهم  » اقَص  «مسجدِ

درواقع    شود  م  ت ینهایآسمان ب  نیا   و وقت  کند در درونش باز م  آسمان    ی  «بر سرِ هر طارم ازو». هرکس

شده است. «جنّتِ  گشوده   یفضا   ن یا  » اقَص  جدِشاد است. «مس  شه یو هم  شود ساکن م  ی لحظۀ ابد  ن یبه ا  دیآ م

  است.  نی مأوا» هم هم

اَقص  دهیکه از جنس جسم هستند، مرکزشان همان  ییهاآن   ی که مسجد  دانند را مان م   هست، بله مسجدِ 

تا  مسجد مالِ ما است. سه   نیآقا ا  ندیگو م  کنند فکر م  که فقط جسم  ییهاآن   دینیب  که م  المقدستیاست در ب

  یعبادت کردن    جانی. امیعبادت کن   اج آن   دیمسجد مالِ ما است، ما با  نیبا هم در جنگ هستند که ا  نید

خدا    یدل ما است، جا   که مسجدِ اصل  میجا مان است و ما مسجد را نشناخت آن  که دارد، درحال  شونِ خاص 

  هم دل ما است، بهشت هم دل ما است.  

   عنی  دیجهنم. «حور شده، نور شده»، شا  میکن م  م،یبند م   را وقت  » «مسجدِ اقَص  نی«جنّتِ مأوا» را، ا  نیا  ول

از    باست،یکه نشان از من دارد ز  یزیشده، همۀ آثارم. همۀ آثارم، هرچ   یار یشده، درونم هم هش  بایز  رونمیب

  از چه، از من؟ نه، از او.  جنس خداست. 

او حفظش    ماندَ،  او م   لۀیوسبه   شود، او درست م   لۀیوساز اوست، به   زیچغزل همه   نیکه طبق ا  د ینیب م  الآن

که ما    می دار  ذهناعتقاد به من   قدرنی. ما امی کار کن  میخواه  م  ذهناست که با من   ن ینه ما. اشال ما ا  کند م

   ذهنمن  ی. دست از فکرها می را درست کن مان زندگ  کنند، که دائماً خراب م شیو فکرها ذهنبا من  میتوان م

  . میدی. فهممیدار نمبر  ذهنو خود من 
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شده، حور شده، درونم نور شده، درونم از جنس خدا    با یز  رونمیب   مییبو  میتوان «حور شده، نور شده» م  پس

   یدر درون که از جنس خداست،     یهم درونم، درونم هم اثر من هست. من دوتا اثر دارم:    جه ینتشده و در 

ب م  رون یهم  خلق  هرچه که  فکرهاکنم که  وجود،  نظر  از  ه  م ی.  زندگ  جاناتم یاست،  است،    ام جسم   است، 

از من در آن است، از او حور شده، نور    ی اثر  یکه از من است.    یز یشده، هرچ  عال   زیچاست، همه   ام سلامت

  .  میبه جهنم کرد لی تبد ذهنبهشت را با من  نی . ما همشده و بهشت شده  شده و دلم هم مسجد اقَص

  جنَّةُ الْـماوىٰ»   «عنْدَها
  آراماه بهشت نزدِ آن درخت است.»   «كه

  ) ١۵ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر
  

  ن یمند به قرآن هستند اگر به اکه علاقه   ییهاپانزده. و آن  ۀی«جنّتِ مأوا» از سورۀ «نجم» است، آ  نیا  درضمن

   ی غزل را مثلا    نیمربوط به آن سوره است. اگر ا  لی غزل خ   نیکه ا  دیسورۀ «نجم» مراجعه کنند، خواهند د

چقدر با هم ارتباط    هان یکه ا  د ینیب م  د،یبخوان  ربا   صد یسست یدو   یآن سوره را هم    د یبار بخوان  صد یسستیدو

  . سورۀ «نجم». شوند مند هستند متوجه مکه علاقه  ییهاآن  د،یدارند. حالا بخوان

 کند  فکر م   ده،یشن  را هم با گوشش  دارد و اگر مسجد اَقص  مرکز جسم  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنمن  نیا  پس

است    ییجا   یاست،    باغ   یو «جنّتِ مأوا» هم حتماً    رونیشده از سنگ و گل در باست ساخته   ی مسجد  ی

و    شود م  اقَص  مسجددل انسان است که    نیکه ا  ندیگو م   شانیا  باشد. ول  با یخوشل باشد و ز  لیخ   دیبا

به آن    دهد، که ذهن نشان م   یزیآن چ   ریکه من د  دی ریب  میتصم   یروز   ی شما    که . درصورتشود بهشت م

  .  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   کنم و فضا را باز م دهم نم تیاهم

  اد یبه من    ییفضاگشا  یبرا  راه   یکه شما    دیسؤال را از من نکن  نیلطفاً ا  کنمهم خدمت شما عرض م   باز

  م ی توان را با ذهن م  ییکارها  یهستند.    ذهن   هانیا  م،یده م   ادیکه ما با حرف زدن و عمل    ییزهای. آن چدیبده

  مولانا است.   نیهم  ییاصطلاح فضاگشابه حی توض  نی. بهترمیبده حیتوض

   ی کجا،    دانم نم  من   ،ییجا    ی  د یکن درک را م  نیبالاخره ا  د یخوان م   د، یخوان م  د، ی خوان را م  اتی اب  نیا  شما 

  ن ی و ا  گذرد که در ذهن من م  ییفکرها  نیکه ا  دیقانون جبران را انجام بده  دیبا  د،یزحمت بش  دیبا  ،یی جا

  ی ساز سبب   ر،یسبب د  ی سبب به     یاز    دنیو پر  دهد که ذهن نشان م   یز یاسباب، آن چ  می اسباب، گفت

  ندارند.  ییکارا  هان یا ،ذهن
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نمد یخودتان متوجه بشو  دی. بادیشو خودتان متوجه م  یروز   ی   د،یاگر بخوان  عنی  . ی  دیتوان برنامه    دوتا

خود    ، بدهم. از درون، خود زندگ  اد یمن    ستمیبده. بلد ن  ادی را به من    یی که خبُ فضاگشا  دییبو  د،یگوش بده

خودتان را جمع    ،دیواکنش نشان نده  د،ینشو  ضتند منقب تند   دیگرفت  ادیکه شما     وقت  کند خدا فضا را باز م

. فکر  دیبرنج   د،ی. فکر کن د یبشو  نیخشم   د،ی. فکر کن دیبترس   د،ینباشد که فکر کن  یطور ن ی. ادینترس   د،ینکن

  بالا.  دیایدرد از شما ب د،ی کن

حاصل شود»،    رترید  . «گر بپرسدیسؤال نکن   د،یخودتان کار کن   یرو  د،یزحمت بش  د،یصبر کن   د،یصبر کن   شما

  . کند که صبر ندارد سؤال م  . هرکسدینپرس

  کآنِ تو نَبود برون انداز از خانه   قماش
  سِ مرده چرا باشد؟  مسجدِ اَقص  درونِ

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ارتباط ندارد، از جنس    اصطلاحبه تو به   ست،یمال تو ن  دی گو که، به خدا م  ییآن کالا  دیگو . ممیرا داشت  تیب  نیا

  .  میبده میتوان را ما خودمان هم م  ص یتشخ  نی. انداز یب رونی از خانۀ دل من ب  ست،یتو ن

قماش.    گفتند م  زیبه چ  میاصطلاح کالا. در قدبه   عنیقُماش، «قماش»    نیا  مییگو م  میکن فضا را باز م  وقت

  قماش بود.   زیچقماش، همه  ندیگو مثلا مبل خانه را م 

است. درون مسجد    ذهنمن  نی. «سِ مرده» هم ندازیب  رونیاز خانۀ دل ب  ست،ین  یی که خدا  یز یآن چ  دیگو م

   درون مسجد اقص  مان ذهنمن   عنیس مرده،    میاجازه بده  دیباشد؟ چرا ما با  دی دل، س مرده چرا با  اَقص

  باشد که دل ماست؟ و 

  و بد  یاز ن را من روفتم خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و     یو بد دارد. ما را دچار ن    ین   دگیو بد»، هر همان  ی و بد. «ن  ی از ن  د یکنشما خانۀ دل را جارو م   پس

   عنیرا روفتم    ها دگ یهمان   کهنیا  یخانه را من روفتم، برا  نیا  . از هر قضاوت کند قضاوت م  عنی  کند،بد م

  جارو کردم. 

خدا»، «آنِ    رِی اندر او غ  نم یاز خدا. «هرچه ب   ر ینمانده غ  ی ز یجا چآن   ریام پر شد از عشق خداوند و دخانه   پس

د». چون من نَبدگیکه من همان  و ذهناست و هر من  رونیب یعکس گداها نیندارم. ا  ی زیهم گداست، چون چ  

دچار    ذهنکه به خواستن من   . هرکس دیهست   گدا  د،یدار  ذهناگر شما هم من   ،ذهناز شما. هر من   خواهد م

  :  میاست که گفت   ذهنمن  ن یاصطلاح همبهاز علائم  ی ییگدا یمار یاست. ب ییگدا یمار ی است، دچار ب

  ستگفتند: در دل علّت انبيا
  ست آفت  از آن در حق شناس که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، که خواستن است. پس اگر خانۀ شما پر از خدا    ییگدا  نیقسمتش هم هم   یاست و    یمار ی ب  ی  ذهنمن 

از شما   یزیچ  رید ی ول  دیخواه نم  یز یشما چ دیشو و متوجه م  افتد جا مآندر   انیگدا یها باشد، عکس 

  . خواهند دارند، چقدر م  چه احوالات   مکه مرد  دیشوشما متوجه م  افتد، جا مدر آن انی . عکس گداخواهد م

از جنس    نیا  دیشو . شما متوجه م افتد ها هم مرا، عکس آن   ها هم روفته باشند مرکزشاناگر گدا نباشند، آن   ای

  ذهنمن   د، ینیب م  را زندگ    هستند. زندگ  ها نیهم ا  شی هااست و خواسته   ذهناز جنس من  نیاست، ا   زندگ

  . د یرا درست کرده باش  »«مسجد اقَص  گردر دل شما؛ ا افتد چون عکسشان م د،ینیب م  ذهنرا هم من 

  است پاک انیب تیب طَهِرا
  است نور است، ار طلسمش خاک گنج

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   است، گرچه طلسم آن، جسم خاک  انوار اله  نهی گنج   ، ی ها پاک کرد، کالبد عنصر  ی دیاز پل  د یدل را با  «خانه

  است.»

  . د ی را پاک کن  ام: خانهت یب طَهِرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  دیکعبه را پاک کن  دیکه با دیگو م میخداوند به حضرت ابراه   عنی .  دیام را پاک کن خانه    عنی  » تی «طَهرِا ب  نیا

ها و از  از چه؟ از درد  زیتم د، یدار نگه  زیرا تم  جانیا دیها گفته مرکزِ شما خانۀ من است باپس خداوند به انسان 

  . ها دگ یهمان 
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ما را مشغول    کهن یاما طلسم ا  جاست ن یواقع گنج نور ادر  نیالآن مرکزِ ما را اشغال کرده، ا  ذهنکه من   دیگو م  و

  است.    طلسم است. طلسمش جسم نیا ر، یبه فکر د یکرده از فکر

   ی گنج را    م،یقدکه فرض کن    ییهادرست مثل آدم   م،یکن   دا یکه تا گنج را پ  میپر م   ر یبه فکر د  ی از فکر  ما 

  ر یخواندن و تفس  کردند تابلوها را شروع م  نیا  آمدند مردم م   گذاشتند  م  ییتابلوها  ی و    کردند دفن م   یی جا

   را ه  ذهنمن   طلسم جسم  م،یهست  یطور هم آن   ا کنند، م  دای که بِنند گنج را پ  رفت  م  ادشانی  ریکردن، د

  است.   ذهنمن   نیا  ری. گنج زمیکن   دایپ  می گنج را بِن  دی. ما با جا ن یعلامت گنج است ا  نیکه ا  میدان نم  میخوان م

  است: اشه یهم که آ نیا

  » وعهِدنَْا الَ ابراهيم واسماعيل انْ طَهِرا بيت للطَّائفين والْعاكفين والركع السجودِ. «…
طواف کنندگان و مجاوران و رکوع    یبرا  دیام را پاک کنکه خانه   میامر کرد  لیو اسماع  میو ما به ابراه  «…

  کنندگان و سجده کنندگان.» 
  ) ١٢۵ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

شماست    فۀیوظ   د،یپاک کن  دیاست که شما دلتان را که خانۀ خداست با  نیاش ا. خلاصهکند اشاره م  نیبه ا  دارد

  . شود شروع م ییگشاکار با فضا  ن ی. ادیکه پاک کن

  : میرا خواند نیا

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  شده، نور شده جملۀ آثارم ازو  حور

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که حقَش خنده دهد، از دهنش خنده جهد   هر 
  ازو، من همه اقرارم ازو  یاگر انکار تو

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اش که تو اگر همه   دیگو . و دارد در مصرع دوم مجهد خنده بدهد، از دهانش خنده م  خداوند به هرکس  عنی

به انکار خداوند و او    کند در دلش داشته باشد، شروع م  دگیهمان   از او، من همه اقرارم از او. هرکس  یانکار 

  انکار بند.  شود سبب م

  د، ینی بنش دیدست هم بذار  ی، شما دست روذهن)](افسانه من  ٩[شل  باشد   دهیاگر مرکز شما همان میبو یطورنیا

   دگ یکه همان  دیبده   صیتشخ   دیعنوان انسان بارا از مرکز شما خارج کند. شما به   ها دگیهمان   نیا  دیآ خداوند نم
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چ  میتسل  ست،یچ  ییگشافضا   ست،یچ چ  ست،یچ  ذهنمن   ست،یشدن  کمال    ست، یچ   ناموس  ست،یپندار 

مرکزتان باشد.    د یآفل است، نبا  دهد که ذهن نشان م  یز یچ   ست، یآفل چ   زیچ   ست،ی قضاوت چ  ست،یمقاومت چ

که    و تا زمان دیکن او را انکار م  د، یکن   زندگ ذهنمن   تِ یوضع ن یکه اگر با ا دیشما و بدان دیبدان د یرا با  هانیا

  د ی نخواه   د،ی. انکار کن دیخداوند سبب خواهد شد که او را انکار کن   عنیاو سبب خواهد شد    جاست،نیا  نیا

  . دیخند

 دهد نشان م  جان یکه ذهن در ا  یز یو آن چ  د یگشا باشفضا   دیبا  دیکه نه، مرکز را عدم کن   دیبده   صی اگر تشخ   ول

خداوند به شما    صورتنیا، در(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شل    نیا  عنی  ست،یمهم ن  ن یو ا  استی حالا از جنسِ دن

  . دیخند شما هم م خندد او م جهد، از دهانتان خنده م  نی. بنابرادهد خنده م

که فضا را    کس   . ولدیاو را انکار کن  شود ، او سبب م ذهن)](افسانه من  ٩[شل   دینگه دار  دهیاگر مرکز را همان  ول

او    لۀ یوسبه  کند که مرکزش را عدم م    . پس کسشود، از او همه اقرار م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    کند باز م

نکار  ا  او» ، «از  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    دارد م  نگه   دهیکه مرکزش را همان   اش، کسهمه   شود «از او» اقرار م   ای

م   . هرکسشود م عبوس  باشد،  م   شود، انکار  نم  خندد خداوند  هرکس خندد او   .    خداوند بشود،  اقرار  که 

  ساده است. بعد:    لی. خخندد و او هم م خندد م

  ندارد، چه کند؟ هیگل خنده بود، گر  قسمتِ 
  ازو  ارمیدر دلِ هش شفدو گل م سوسن

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است. مقصود ما از آمدن    دنی. سهم گل از خداوند شوفا شدن و باز شدن و خندماند گل م   ی انسان مثل    ول

  د یبا  م،یشو ما مثل گل باز م   عن یاو است،    تیو ابد  تینهای زنده شدن به ب  اله  تی جهان طبق مش  نیبه ا

  . میباز کند، فعلا غنچه هست میبذار

که او به ما    یز یها، آن چها، همۀ انسانقسمتِ شما انسان   عنیندارد، چه کند؟»    ه یگل خنده بود، گر  «قسمتِ

، مرکز را عدم  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  هم که باز شده     داده، خنده است. کس  تش یکرده طبق مش  نیبشیپ

که مرکزش    کس  کامل است. ول  ریندارد، چه کند؟». د  هیقسمتش خنده است؛ «گرکرده و گلش باز شده،  

  دارد، خنده ندارد. هی، گرذهن)](افسانه من ٩[شل  است  دهیهمان 
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، فضا را باز کرده،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  که مرکزش را عدم کرده     «قسمتِ گل خنده بود»، قسمتِ انسان  بعد

 ه یگر  خندد، او هم م  خندد لحظه م بهخداوند لحظه   . وقتخنداند . خداوند م خندد شده، دائماً ممثل گل باز  

  چار بند؟  ، اله تیندارد طبق مش 

عشق    دهند، خودشان را به من نشان م  هایی بایاش زهمه   عنیازو»،    ارمیدر دلِ هش  شفد و گل م  «سوسن

که     دل  دهد، نشان م  تیخلاق   دهد، عقل نشان م   دهد، آرامش نشان م   دهد، نشان م  یشاد   دهد، نشان م 

  اقَصاست»، «جنّتِ مأواست».  جا هست، «مسجدِکه او در آن یکه زنده به اوست، مرکز به اوست. دل ار یهش

  : میرا خواند نیا پس

  ندارد، چه کند؟ هیگل خنده بود، گر  قسمتِ 
  ازو  ارمیدر دلِ هش شفدو گل م سوسن

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و

  ده وصلم ازو که: من مژده گفتهم صبر 
  که: من صاحبِ انبارم ازو   گفتهم  شُر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ابزارها  الآن منجربه  ییهات یخاص   ایرا که،    ییمولانا  که  م   را  زندگ   شود، وصل  آوردن  مرکزمان    منجربه  به 

که    دیگو صبر م  د؟یگو . صبر چه ممیبه صبر گفتراجع   همهنیصبر است، صبر است. ا  اش ی  د،یگو م  شود م

  شد.  خواه   یدوباره با او  ، . اگر به من عمل کندهم من مژدۀ وصل به تو م 

و ها ما «صبر» شر کند که در آن مثلث  هرکس د؟یگوکه: من صاحبِ انبارم ازو»، شر چه م  گفت هم  «شُر

 د یگو دو ضلع مثلث است. پس صبر م   جاست،نیصبر و شر ا  دینیب ، م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    می«شُر» دار

   فراوان  تینهای ب  صاحبکه من از او «صاحبِ انبارم»،    دیگو شر هم م  کنم، من دوباره تو را به او وصل م

  خداوند من هستم. 

  ست، مهم  زیشر چ  نیکه ا  دیواقعاً بدان  د یکه شر چقدر مهم است. شر انواع و اقسام دارد شما با  دینیب م  پس

از شر ما دمهم  قانون جبران است، کار کردن    ست، مختلفش در عالم قدرشناس  یها. صورت میندار  ریتر 
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دوباره    ست،یمهم ن  دهد ن نشان مکه ذهنما  یز یچ  نیکه ا  م یالآن که تصور کن  م یفرصت را دار  ن یما ا  کهن یاست، ا

  . خواهدشر م  نیکند، ا رییما را تغ  او زندگ میبه او وصل بشو

شر کند. شر کردن   دیبا یانه یکند در هر زم  دایکوثر خداوند دست پ ا ی فراوان تی نهایبخواهد به ب هرکس و

  بخوانم:  تانیبرا تی فقط چند ب د یاجازه بده. الآن میصحبت کرد ادی ز ل یبه شر خ. راجع ست کار عمل یهم 

  خنده بپوشم؟ انارِ خندانم چونه
   و قند نتاند نمود سماق نبات

  ) ٣١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   آن مزۀ ترش دارد، تُرش وۀی که م اه ی : منسوب به سماق، معرب سماک، گ سماق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. مثل انار خندانم،  رید  ستمین   ذهنبپوشم، چون از جنس من   توانم من خنده را نم  د یگو . و مترُش  عن ی   سماق

 ا ی  موقع ترش  چ یاست، ه  ن ی ریاز جنس ش  لحاظ جنساز جنس «نبات و قند» هستم. نبات و قند به   نیبنابرا

  بذارد.  شینمامعرض  به تواند عبوس بودن را نم ای تواند را نم  سماق

  : می دو مصرع را دار نیا ا یرا   تیدو ب نیا طورن یهم  و

  شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نتواننَتان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

او    یو شمع رو   م ینکن   یی. اما اگر فضاگشاست به زندگ  ارانه ی مجدد هش  دنی«صبر» و «شُر» درواقع راه رس   نیا

  . میبده صی تشخ  میتوان دو راه را نم ن یا مان، به زندگ م یاوریرا ن

  ده وصلم ازو که: من مژده گفتهم صبر 
  که: من صاحبِ انبارم ازو   گفتهم  شُر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عشق است که    نی. اذهنعقل من  کشاند، بد م   ی ها«عقل»، ما را به راه  نیا  دیگو از «صبر» و «شر» م   بعد

  «ساحر و طرار» است. 
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  ازو  مارمی که: من زاهد و ب گفتهم   عقل
  که: من ساحر و طرارم ازو   گفتهم  عشق

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من    مارم،ی من ب  د یگو م  هاست دگی، عقل همانکه عقلش   ذهن)](افسانه من  ٩[شل    م ینیب را که ما م   ذهنمن   نیا 

را هم خداوند به او داده.    یمار ی ب  نیاست، ا  ماریاست ب  ده یکه مرکزش همان  «از او». انسان  ؟ از چه کس  ضم،یمر

  را جارو کند.  ها دگ یهمان تواند م

  سطح   نید   ی  کنم، عمل م   دهیهمان  یبا باورها   طور سطح من واقعاً به   عن یاست،    منف   جان یهم در ا  «زاهد»

فضا را باز کنم و مجدداً به خداوند وصل    کهن یا  یجا به  دانم،  م  نیبا باورها را د  دنی دارم، باورمند هستم، همان

  .دیگو را م نیهستم؛ عقل ا ختلفحالا م ی با باورها دهیماندم و همان  ذهنبشوم، در من 

ها! خردمند    میگو را دارم م  خراب است، عاقل ذهن   زشی چآدم همه   نیا  نیب م  آدم عاقل نگاه کن  ی  به

  . میگو را نم   زندگ

«من    دیگو م  د؟یگو آدم عاشق، عارف مثل مولانا که دائماً شاد است به شما چه م   ی  د؟یگو چه م   «عشق»

طرار هردو مثبت است.   چون وصل به او هستم، او من را ساحر و طرار کرده. ساحر و عن یساحر و طرارم ازو»،  

  .کند را باطل م ذهناست و سحر من  که از جنس زندگ  کس عن یسحر مثبت،  عنیساحر 

  یی ما شناسا  دهد، بودن را به ما نشان م  ذهنمولانا توهم بودن در ذهن و در سحرِ من  کند؟ مولانا چار م   الآن

پندار کمال داشتن، ناموس داشتن و درد    دیدان شما مثلا الآن م . درست است؟  می کن و آن را باطل م  میکن م

  ند یآ م   ها دگی همان  وقت  م، یهست  ذهن. ما در سحر من هدرست کرد  ذهنرا من   هانیبد است، ا  هان یداشتن، ا

   ذهن دچار سحر من   م،ینیب م  ها دگیهمان  قی کنار، از طر  رود عدم م  نکیع  ایو مرکز عدم    شوند ما م  نکیع

  .میشو م

.  کند  سحر را باطل م  نی، ا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   میشو م  یبا او  میکن ما  فضا را باز م وقت عنی عشق

را تجربه   سببی ب  ی. شما شاددهد را به ما نشان م  خندۀ واقع  کهنیا  ی. برادهدم   ییبه ما شناسا  کهنیا  یبرا

  . دیرو نم دیآ م  ها دگیهمان  قیکه از طر ذهنمن  یها  دنبال خوش رید د،ی کن
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  ستگفتند: در دل علّت انبيا
  ست آفت  از آن در حق شناس که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    گذارد نم   ست، دگ یمرض همان   ن یمرض که هم  نیوجود دارد که ا  اند در دل ما، مرکز ما مرضگفته   غمبران یپ

  . میخدا را بشناس

  یازر را به دزدان داده  ،یاساده یمردِ ن تو
  دزد را، طرار شو، طرار شو بدان خواه

  ) ٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   عنیبودن    طرار  به  است  طرار  م  نیخداوند هم  را مست  ما  ما    ها دگی همان   کند لحاظ که  از  را  دردها  و  را 

ا  دزدد، م    ذهن. ما در من میفهم ما نم   دارد برم   وقت    عنی  دزدد . مدارد اصطلاح است، برم  رید  ن یحالا 

  . ذهنمن  دزددست  میداد م،یارا به دزدان داده  زر زندگ   م،ی ساده هست

  ، یبشو   از جنس زندگ  فضا را باز کن  دیخودت با  ؟را بشناس  ذهنمن   ،دزد را بشناس  خواه م   دیگو م  حالا

  . یبدزد دیبا  ذهنرا از من  ات زندگ  دفعه تو نیدزد، ا ،یطرار بشو 

  سحرها  نیآن عالمَ که هست ا اندر
  گشا ییهستند جادو  ساحران

  ) ۴٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زَهرِ تر نیآن صحرا که رست ا اندر
  پسر یا اقیتر  ستدهییرو ز ین

  ) ۴٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است، پادزهر. رفتهبه عنوان ضد درد و ضدِّ سم به کار م می مسن و مخدرّ که در طب قد  یاز داروها یب ی : ترک اقی تر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اند و  دچار شده    ذهنهست، همه به من    ذهنمن   ی عالم که سحرها  نی. در امیرا ما قبلا هم داشت  ت یدو ب  نیا

  کند  ما را باز م  ی. الآن مولانا دارد جادو کنند جادو را باز م   نیمثل مولانا هستند که ا  اند، ساحرانسحر شده

  .  هایی شناسا نیبا ا
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اصطلاح ضدّ سم، ضدّ زهر،  به   عن ی  اق ی. تردهییهم رو  اق» ی «تر  ده، ییرو   ذهن«زَهرِ تر» من   نیصحرا که ا  نیا  در

  پادزهر. درست است؟ 

ا  پس من   ا یدن   نیدر  باز کن  ده، ییرو  ذهن که  را  فضا  فضا  ، اگر  مولانا    ییهاانسان   ایشده  گشوده   یآن  مثل 

  ن یصحرا، در ا  نیدر ا  زد،ی ر ور مآن   ورنیکه ا  ذهنزهر من  ایخار    نیپادزهرند، آموزش مولانا پادزهر است. ا

نه، فضا را باز کن،    م؛یریکم ب  م،یکن  رو   میتوان مها  به آن  اندده ییمثل مولانا هم رو  ییهااق ی عالم وجود، تر

  . کند باز م تیرا برا ذهنمن   یجادو  نیخود خداوند ا

  : از من جو سپراق یتر  دتیگو
  تریز زهرم من به تو نزد که

  ) ۴٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ

  ) ۴٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از   دیگو ! خداوند م ریاز من کم ب  دیگو م   د؟یگو شده، خداوند به ما چه مگشوده  یفضا  ایمولانا    اق»،ی«تر

  کند،  م  ران یسحر است و تو را و  ذهنمن، من خود تو هستم! گفتِ من   ترم ینزد  است به تو   ذهنزهر که من 

سحر مثبت است، سازنده است، دفع آن    نیا   لهم، و نیسحر است ا  کنم تو صحبت م  قی«گفتِ من» که از طر

  ، م یشو سحر م  مینیب م   ها دگیهمان  قینه؟ از طر  ریاست. روشن است د  ذهنسحر است، دفع سحر من   ی

  . میکن سحر را باطل م نیا مینیب عدم م  قی از طر

  غلام  ینه رد ا ش،یقبول اند نه
  مدام  نی برا م  را و نه امر 
  ) ١۴٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بد است، من   نیخوب است ا  نیا  ییگو . مشیندینه رد، نه قبول ب  ذهنمن   لۀیوسانسان، به  یا  نیبنابرا  پس

 تیرا هدا او خودش تو  ن،یرا بب   زندگ نه! تو فضا را باز کن فقط امر و نه  کنم؛ را رد م نیا کنم را قبول م نیا

  هر لحظه.  عن ی. مدام کند م

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ت، ی ب  نیبرو طرار شو؛ ا  بشناس    خواه اگر دزد را م   ،  طرار باش  دیخداوند طرار است تو هم با  گفت م   کهنیا

شده است که گشوده   یفضا   نیکن بر دام مزد. «دام مزد» ا  میتسل  ییرا با فضاگشا  است. تو خودت   اساس  تیب

  .رد یگ خداوند مزد م  ازفضا را باز کند مرکزش را عدم کند،  . هرکس یر یگ مزد م

را بدُزد،    دگ یهمان   ی  دهی خواب  ات ذهنمن  که خودت درحال  ذهناز من   عن یاز خودِ خودت    ست؟یچ  مزدش

  راهش است.  نیا رون؛یدرد بش ب  یاز  رون، یبش ب دگیهمان  یخودت را از 

  : میگفت کند، سؤال م  ادیکه صبر ندارد ز کس می گفت م و

  زودتر کشفت شود   ،نپرس  چون
ان مرغدصبر از جمله پروتر ب  
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصل شود  رتر ید بپرس ور
  مشل شود   تیصبر یاز ب سهل
  ) ١٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندارد سؤال م  هرکس نپرسکند که صبر  آدم چه   . اگر  م   نیا  کند، م   ییفضاگشا  یجور که  آن چه    شود چه 

تر پران   زیچ«مرغ صبر» از همه   و   دهد عشق، زودتر خودش را به شما نشان م  نیشده، اگشوده   یفضا   نیا  شود، م

  . ت در ذهن هس  عن یچه؟   عنی ،تندتند سؤال بپرس  ،است. اگر بپرس

باز کن  ، نپرس  اگر را  کن  ، فضا  ببند   ن یا  صبر  را  فضا  اگر  است.  جواب    ، سؤال کن  یخوب  ذهن  برحسب 

زود خودش را به شما   ییکه آسان است که با فضاگشا ی زی . آن چمان م  شتریدر ذهن ب صورتن یدرا ،ی ریگ م

  . شود مشل م  تیصبریاز ب دهد، نشان م

  ست دم ویلقمان: صبر هم ن گفت
  ست پناه و دافع هر جا غَم که

  ) ١٨۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ
  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یرو به ذهن نم   م،یکن سؤال نم  م،یکن صبر م   م،یکن فضا را باز م  . وقتستییوی لقمان گفته صبر، دم ن  پس

  د یگو ماست. م  یهاکنندۀ غمپناه ماست و دفع  نیکه ا  شود وارد م  یزدی. چون دم اکند به ما کم م  نیا

. تو برو «آخرِ والعْصر» را درست  شود م    ی  نصبر کند با م  کرده، گفته هرکس  نیخداوند صبر را با خودش قر 

  بخوان.

به صبر و به    شود م   هیکه انسان توص  کند صحبت م   ن یبه هم سومش راجع   ۀ یدارد، آ  ه یتا آسورۀ عصر سه   نیا

فضا را باز کردند،    عنیآوردند،    مانیکه ا  ییهااز آن   ریغ   کارندان ی ها زانسان   دیگودومش م   ۀیآ  د،یگو حق. م

  . کنند م  هیتوص  ای  کنندم   قیمرکز را عدم کردند و مردم را به خداوند و صبر تشو

   ذهن من    عنیکند،    لیکه انسان را تبد  ییای می ک   و تا حالا کس  دهیخداوند آفر  ا»،ی می «صد هزاران ک   نیبنابرا  بعد

  . و دهیند کند، تا حالا کس لیرا به حضور تبد

  و حرج  به کلّ  اشالتو  گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رستگار  دی. صبر کلصبر کن  دیبا  ،ی و در تنگنا افتاد  سؤال بن   خواه م   ،اش تو اشالاگر همه  نیبنابرا  پس

  خورد  است که گور معنا را م   ریو فکر ما مثل ش   ذهنبرحسب من   دن یشیو اند  دنیکن از پرس  زیپره   ایاست. تو ب

  ام: خوانده  تانیبرا داًیرا جد  اتیاب نیهستند. ا شهیها هم مثل ب انسان  یهاو دل 

  سرور است  بر دواها احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی : پره احتما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سؤال کردن، سؤالات    ده،یبه فکر همان  دهیفکر همان  ی از    دنیپر  ،ذهنبرحسب من   دنیشیکردن از اند  زیپره

  قدغن هستند.  هان یا لیتبد ی کردن برا ذهن

  ،  سؤال کن  ،ی ریجواب ب،  که سؤال کن   دهد که ذهن نشان م  ییبر دواها  دهیهمان   دنِیشیکردن از اند  زیپره

پره  زیسرور است. پره  یریجواب ب فزون   دنیخار  کهنیا  یسرور است و برا  زیاز سؤال کردن سرور است. اصلا   

بِخار  عنیاست،     کچل را  ببه   ،ی ذهن  زندان  شتریآدم ب  ،ی ندازیکار  اند  زیو پره  شود م  در ذهن    ی هاشه یاز 

  . نیکن و قوۀ جانت را بب  زیپره ای حتماً اصل دواست و تو ب دهیهمان 

  به شر دوباره: آمده راجع  جا ن یا یادی ز یشعرها 

  ت بود نعمت، خوشتر از نعم شرِ
  نعمت رود؟  یسو ک  شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جانِ نعمت و نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد غفلت و شر انتباه نعمت
  نعمت کن به دام شرِ شاه  دِیص

  ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وصل   تواند م   کهنیبه ا  کند؟ شر م   یز یشر کند و به نعمت نگاه نکند. انسان به چه چ  دیکه انسان با  دیگو م

و    ستیمهم ن  دهد لحظه را که ذهن نشان م  نیرا داشته باشد که اتفاق ا  صیتشخ   نیا  تواند بشود مجدداً. م

  را عدم کند و فضا را باز کند.  . مرکزشدیاینگذارد مرکزش ب

. هر لحظه شر  کند شر م  یاطور حرفه است که به  شر کند و شرباره کس   دیبا   ییفضاگشا  ییتوانا  نیا  به

شر جان نعمت و    نی. بنابرادهد است که ذهن نشان م   ی زیچ   . نعمت آن رود نعمت نم  یآدم سو   نی. اکند م
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است که ذهن    یزیچ  آن   ستش،پو  ، شر است. نعمت فرع  نعمت مثل پوست است. مغزِ نعمت، نعمتِ اصل

  .  دهد نشان م

آن    دهد، صورت نعمت نشان م که ذهن به   ی ز یچ  آن  دن ی. دآورد دوست م   یشر ما را تا کو   نیا  کهنیا  یبرا

انسان م  دیآ م ب آورد م  یداریشر ب  لت ولبه غف  افتد به مرکز آدم،  آرد غفلت و شر»    ا ی   یدار ی. «نعمت 

  «انتباه». 

نعمت را با    ، کن شر م  کن فضا را باز م   ،کن شر م  شهیهم  ،در دام شر شاه هست   که حال تو در   نیبنابرا

  کن.   دیآن ابزار ص

  ازو  مارمی که: من زاهد و ب گفتهم   عقل
  که: من ساحر و طرارم ازو   گفتهم  عشق

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میرا خواند نیا

  که: من گنج گهر دارم ازو  گفتهم  روح
  ازو وارمیکه: من در بن د گفتهم گنج

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پنهان م  وارید  ر یگنج را ز  م یدر قد   نکهی از ا  هی: کناوارید  بن  خانه را خراب م  د یکردن آن با  دای پ  یکردند که برا  یِاز پا  هیکردند، و کنا  
  کردن  یینشستن، گدا وارید

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از   عن یاست که من از او    نی ا  ست؟یحرف حسابمان چ   م؟یی گو امتداد خدا چه م  ، ییخدا  یاری عنوان هشبه   ما

  . من گنجم. خداوند گنج گوهر دارم

  وار ید  ریگنج را ز  میام. در قدمدفون شده   وارید  ریمن ز  دیگو م   د؟یگو گنج حضور چه م   ،ی اریگنج هش   نیا  اما

  . گذاشتند م  نیا یرا رو  واریو د گذاشتند  بعد گنج را م کندند اول م  عنی

که ساختمان را   آمد م فشانیح    گنج هست، ول  جا نیا   دانستند کند، م  دا یگنج را پ  خواست  هرکس م  نیبنابرا

  جه ی. درنتمی کن  دایگنج را پ  میدان ! حالا ما چه مقشنگ  ن یخانۀ به ا  م،یخانه را خراب کن  مییایخراب کنند، حالا ب

  .کردند را خراب نم  وارید
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د  ما نم  ذهنمن   واریهم  پ  میکن را خراب  را  ما مماند گنج م  جه ی. درنتمیکن   دا یکه گنج حضور  روح   . د، یگو  

  هستم.  واری د ریمن ز دیگو من «گنج گهر» دارم و گنج هم م  دیگو م  یار یهش

.  میرا خراب کن    ذهنخانۀ من   م یست یکه ما هم حاضر ن   و خانه را خراب کن   وار ید  دی کردن من با  دای پ  یبرا   عنی

  خانه را خراب کند.  ستیحاضر ن ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنمن  نیا

. گنج حضور شود خراب م  ذهنخانۀ من   د،یکن را خراب م   واریشما د  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  با مرکز عدم    اما

  . دیکن م  دایرا پ

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نم  ریعاقل د  وانه،ید   وانه،یمانند مردم د  م، یخوان را م  هات یب  نیا   وقت  ما . مانند مردم کند خانه را خراب 

  .  کند را خراب م خانۀ ذهن  کند گوش نم   ذهنکه به حرف من  وانهید

هجران را    نیو ا  ترسد و نم   دارد برم   دست رانی. از کنترل دزدیر هم م   را به   سامان و نظم پارک ذهن  نیا

  .ارزد نم  زی چچیبه ه  ذهنخانۀ من   نیکه ا شود و متوجه م ردیگ وصل را م  دهد م

  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خانۀ    ریمثل مس. پس ما د  کنم م  خانمانیمن ب  ،ی بساز  دگیگفته که اگر مثل زنبور دو صد خانۀ همان  و

  . و: میساز نم ذهن

  ست ی خانه است و چاره ن رِیز گنج
  ست ی و ما شی خانه منْد یخراب از

  ) ٢۵۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نقدِ گنج ی هزاران خانه از  که
  و رنج فیتکلیعمارت کرد، ب  توان

  ) ٢۵۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شود  رانیخانه خود و نیا عاقبت
  شود  انیعر   نیق ی  رشیاز ز گنج
  ) ٢۵۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندار  واری د  ریاست و گنج هم ز  ذهنخانۀ من   ن یا  ریگنج ز  بله، را با  میاست. چاره  . اصلا  میخراب کن  د یخانه 

. مشغول خراب کردن  ستیناَ   عن ی  ستی. ماستیهم تأمل نکن. خانۀ ذهن را خراب کن و ما  ذرهیاصطلاح  به

  خانه باش. 

گنج حضور، زنده شدن به خدا و عشق و خرد او   عنی می کن م  دایپ وارید ریکه از ز نقد گنج  نیا لۀیوسما به  که

ذهن را ما با    یها خانه   نی. ا دیمجبور بشو  کهنی. بدون درد و بدون ادی. نگران نباش میخانه درست کن   میتوان م

  . میاو جبر درست کرده فی اجبار و تکل

  .شود م  انی عر نیق ی رشیو گنج از ز شود م  رانیخانه و نیبالاخره ا م،یریم ما م  عاقبت

  آنِ تو نباشد، زآنکه روح  یل 
  کردنَستَش آن فُتوح  رانی و مزدِ
  ) ٢۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   لْنسانِ الا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جز آنچه کوشد.»   ستین آدم  یبرا رایدارد؟ مسلمّاً ندارد، ز یانجام نداده دستمزد  ی که کار کس  ای«آ

  ش یسال، گشا در حال باطن  شی: گشافُتوح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  ن یا  کهن یا  ی. براستیمال ما ن   رید  ول  دیآ م   رونیب  رش یگنج از ز  پاشد، م  ذهنمن   نیا  م،یریم ما م  وقت

  است.  ذهنکردن من  رانیمزد درواقع مزد و  نیپاداش، ا ن یفتوح، ا

قرآن    ۀیآ  ن یا  دیگو م  کهنیا   ی نه. برا  م؟ یرس به گنج حضور م   م؟یریگ مزد م   م،یرا خراب نکرد  ذهنما من   اگر

  زحمت خودش است.   جۀیصاحب نت ای انسان فقط صاحب 

  جز آنچه کوشد.»   ستین آدم  یبرا رایارد، زدارد؟ مسلمّاً ند یانجام نداده دستمزد  ی که کار کس  ای«آ
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  :و

  لَيس لْنْسانِ ا ما سع؛» وانْ
  .» ستیاند نجز آنچه خود کرده   مردم پاداش  ی: برانکهیا «و

  ) ٣٩ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر
  
  هم سورۀ نجم است.  نیا د؟یکن . دقت مدیگو را م نیا  » لْنسانِ الا ما سع سی«لَ

  :و

  اندر دکان  کنم یدوز پاره
  دکانِ تو، مدفون دو کان  نیا رِیز

  ) ٢۵۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زود باش  ،ییدکان کرا  نیا هست
  تراش بستان و تَکش را م شهیت

  ) ٢۵۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ته، قعر، عمق تَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ش ی جادوباره به   شود کنده م  نیا  . همیچسبان  هم م  ها را به. پاره میکن م   یدوزدکان، دکانِ ذهن ما پاره   نیا  در

  را نکن.   کارن یا م،یکن م  نیزیرا جا  یز یچ  ی  افتد، م دگ یهمان  نی. امیدوز م  یر ید زیچ

  عشق. خرد خداوند، خرد کل و عشق.  یخرد است،   یما دوتا کان هست؛  ذهندکان من  نیا رِیز

به    میده پس م  زد،یر بعد از هشتاد سال، نود سال م  م یاست، اجاره کرد  یاهیاست، کرا  » ییدکان «کرا  نیو ا 

  است.  رشیو گنج حضور ز  بن عن ی. و «تَکش» را بن  کلنگ بستان   دیالآن با نیخداوند. هم

گنج    رشیاز ز  ندازی را بشناس، ب  ها دگ ی. همانری. کلنگ حضور را بمیساز م  دکان  ی  م،یکن که فکر م  تنددتن

  . اوریب رون یحضور را ب

  که: من گنج گهر دارم ازو  گفتهم  روح
  ازو وارمیکه: من در بن د گفتهم گنج

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ازو خود یب خبرم،یکه: من ب  گفتهم  جهل
  که: من مهترِ بازارم ازو  گفتهم علم

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  س یی : سرور، آقا، رمهتَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   نیا  پس من   انسان  د؟ یگو جهل چه  ندارم    د یگو م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  دارد    ذهنکه  خبر  از خدا  من  که 

  است.کار را کرده  ن یندارد و او ا خودِ من اصلا ارزش ن یا عنی خود»،یب خبرم،ی«ب

دردم    نخواهم داشت که به    نخواهم داشت، دانش  نشوم، من علم  لیکه مرکز من عدم نشود به او تبد   زمان  تا

  .خورد درد نم به  شود، م  میو دردها میمن که سبب فکرها  ذهندانش من  نیا بخورد و

(حقیقت   ١٠[شل  با مرکز عدم   میریگ است که ما از خداوند م  یز یگفت که: من مهتر بازارم ازو»، علم چ  هم «علم

علم    کند، فضا را باز م  شود، که مرکزش عدم م   که من سرور بازار هستم. هرکس  دیگو . علم موجودی انسان)]

  جهان است.    نیسرور بازار ا  نیا کند، م  دایخدا را باز پ

  که: من واقفِ اسرارم ازو گفتهم  زهد
  و دستارم ازو دلیکه: من ب گفتهم فقر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   دگ یو از هر همان  انسان)]  (حقیقت وجودی  ١٠[شل    کند و فضا را باز م  کند م  زیکه پره  است. کس  زهد واقع  نیا

، واقف اسرار  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  را     دگیهر همان  کند انکار م  کهن ی. از اکند مرکزش را عدم م  کند، م   زیپره

  .شود م

ما به    می. گفتکند م  دایرا پ   علم زندگ  شود، م  که مرکزش عدم بشود، فضا را باز بند واقف اسرار زندگ   کس

که به   م یما عالم هست  میی گونم   نی. بنابراده که الآن تو به ما م  یز یچ  از آن   ر یغ  می ندار  ما علم مییگو خدا م 

  . میفت یجهل ب

(حقیقت    ١٠[شل  نماند    دگ یهمان  چیاست که در مرکز ما ه   نیو دستارم ازو» فقر ا  دلی گفت که: من ب  هم  «فقر

   ندارم و عقل هم ندارم. عقل ذهن  ی که من دل ماد  دیگو فقر است. پس فقر م  نینماند، ا  زیچچ ی، ه وجودی انسان)]

  و دستارم ازو».  دلیهم ندارم،«ب
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  م ی را هم داشت  تیب  نیو ا  دیگو را م   نیدارم. فقر ا  دارم، نه عقل ذهن  یام نه دل ماد که به او زنده شده   زمان  از

  که: 

  راست کرد  اَندرونه مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راست بشو، با دستش راست    گفت و به تاجش م  شد و تاجش هم کج م  مانیبر سل  دیوز که باد کج م  دیدان م  و

  .  شد دوباره کج م کرد، م

که تاجش کج بشود و باد هم کج بوزد.    شود سبب م  نیدر مرکزش دارد و ا  دگ یهمان    یمتوجه شد که    مانیسل

  . تو کج  ،ی رو تو کج م ن،ی به باد گفت درست بِوز. گفت درست بنش

که    دگیدارد، چار کرد؟ پس اندرونه را راست کرد. دلش را بر آن همان  دگ یهمان   ی   دیتأمل کرد، د  مانیسل

  پس: به آن شهوت داشت، سرد کرد. همان موقع تاجش راست شد.

  که: من واقفِ اسرارم ازو گفتهم  زهد
  و دستارم ازو دلیکه: من ب گفتهم فقر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اگر شمسِ حقم باز رسد  ز یتبر  یِسو از
  شود، کشف شود جملۀ گفتارم ازو  شرح

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سو  پس سو  ،زندگ   یاز  به  ییتای  یفضا   یاز  من  خورش اگر  ب  دیصورت  به  م،یا یبالا  من نه     ذهنصورت 

  است.  گفته که چه م شود و کشف م شود غزل شرح داده م نیهمۀ گفتار مولانا در ا صورتنیدرا

 ات ی ممن است اب  د،یکن فکر م دهی، با مرکز همانذهن)](افسانه من ٩[شل    دیدار ذهنکه اگر هنوز من دیگو م پس

  . دیغزل را درست نفهم نیا

   زندگ   ای  دیاز مرکزتان بلند بشو  دیخورش  یصورت  و به  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دیاگر فضا را باز کن  ول

  د یاست، شمس حق است، خورش یزیشمس تبر نیبالا که ا دیایاز مرکزتان ب دیصورت خورشصورت شما و به به
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و    شود ش کشف میو معنا  شود من شرح م  اتِیاب  نیا   موقع معنو آن   د ینیب نظر م  ی اریبا هش   ریحق است د

  . دیفهم دیغزل را شما خواه نیهمۀ گفتار من در ا

  �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�


