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که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

شوشتری    سایکار رفته در برنامه و از خانم پربه  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین   یاز جناب آقا  نیهمچن

  . میرا دار   گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم تیساها در وب الصاق برنامه  یبرا

  ٩۵٨برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  عال زهرا   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١٢٠٩شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۴  ۴  غزل برنامه 

  ٢۵  ۵  اول

ب  یهاواژه  اکرام    بهره،یدل،  و ساعتِ  شاه  ترس،   ا یبهرام، 

    ما مهم هستند و مربوط به ما هستند   یبرا  داشتگرام  ۀلحظ

ها»  «دایره عدم اولیه» و «دایره همانیدگ دو بیت اول با  شرح  

و ابیات از مثنوی و دیوان شمس در  رابطه با    .و «دایره عدم»

  ... و «تعظیم خدا» 

  ۵٣  ٢۶  دوم

قرآن و  معنوی  مثنوی  و  شمس  دیوان  از   ابیات  

  ذهن «تعظیم خدا» و «شر» و «رحمت» و ضعف من به راجع 

  

  ٨٢  ۵۴  سوم
«افسانه من  دو شل  با  ابیات غزل  ذهن» و «حقیقت  شرح 

  وجودی انسان» 

  ١٠۶  ٨٣  چهارم 

در رابط با هشیاری   قرآنمثنوی و دیوان شمس و  ابیات از 

 جسم  

  و 

  به شار» ریگرگ و روباه در خدمتِ ش «رفتن

  ) ٣٠١٣ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی(مولو
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  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از بهرام ترس  بهره،یدلِ ب یا

  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز
  

  بود اکرام شاه نیر یش دانۀ

  آن زمان از دام ترس  ،یدید دانه
  

  باران نعمت است، از برق ترس  گرچه

  ترس  امیتو از ا ،امیا شادِ

  

  شاهان گرچه گستاخت کند  لطفِ

  ناهنگام ترس  ز گستاخ  تو
  

  مباش  منیتو ا ر،یبخندد ش چون

  آشام ترس زمان از زخم خون آن
  

  چ یمس دل، با لبِ شر مپ یا

  بادام است، از بادام ترس  چشم
  خی باستان، مر  ران یدر ا  : نام پادشاه بهرام
  داشتن، بزرگ داشتن   : گراماکرام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١٢٠٩گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ   ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  از بهرام ترس  بهره،یدلِ ب یا

  ساعتِ اکرام ترس شهان در  وز
  

  بود اکرام شاه نیر یش دانۀ

  آن زمان از دام ترس  ،یدید دانه
  

  باران نعمت است، از برق ترس  گرچه

  ترس  امیتو از ا ،امیا شادِ

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خی باستان، مر  ران یدر ا  : نام پادشاه بهرام
  داشتن، بزرگ داشتن   : گراماکرام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   

است،    که نماد نحس  خیمر   عن یاز بهرام    دیگو . م دهدرا مخاطب قرار م   بهرهیدل ب  ا ی  حاصلی مولانا دل ب  پس

. در ساعتِ  زند م   لیجهان را تمث  نیاز خدا، گرچه که شاه ا  ، از زندگ  عن یاز آن بترس و از شهان، از شهان  

لحظه    نیا  ای هر لحظه    شود که درواقع م  بخشد م   یزی به تو چ  دارد، م   که تو را گرام   یالحظه در    عن یاکرام  

  بترس. 

ما مهم هستند    یبرا  داشت گرام  ۀلحظ  ایبهرام، ترس، شاه و ساعتِ اکرام    بهره،یدل، ب   یها واژه   نیبنابرا  پس

ها را به شما شل   نیکه من ا  دیجازه بدها  م،یکن  مطلب را درست بررس  کهن یا  یو مربوط به ما هستند و برا 

زندگ  دینیب نشان بدهم. م  امتداد  از جنس  انسان  اولیه)]  ٠[شل  است     که  ا  ای  (دایره عدم  و    ن ی امتداد خدا است 

  . میده مرکز عدم نشان م  ا ی «الََست»   ۀموضوع را با واژ

      
(دایره  ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)همانیدگ
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جهان ما از جنس عدم، از جنس   نیباشد انسان از آن جنس است. قبل از ورود به ا  انسان از هر جنس  مرکز

 ت، ی عقل، حس امن  تی چهارتا خاص  ن ی. بنابرامیهست  فرمی و ب  م یهست  یار ی از جنس هش  ، خدا، از جنس زندگ

  . میریگ م  زندگ ایو قدرت را از خود خدا  تیهدا

نام فکر کردن  به ی به شوفا کردن استعداد م یکن ، شروع مها)](دایره همانیدگ  ١[شل   میشو جهان م   نیوارد ا  وقت

خانواده، مثل    یمثل اعضا   کنند،  ما کم م  یبقا  یرا که برا  زندگ  اتی مهم و ح   یزها یفکرمان چ  ۀلیوسکه به 

ما مهم است و پدر و مادرمان و جامعه   ی بقا  ی و برا  دهد که فکر ما نشان م  یز یهرچ  ایباورها     پول، مثل بعض

  .  میشو م  دهیهمان هان یاند، با اهداد  ادی را به ما   نیهم

س وجود  ها و احساحس وجود به آن  قیمهم در ذهن و تزر  یزهایچ   نیهم   ی فکر  ای   تجسم ذهن  عن ی  دنیهمان 

که مرکز ما عوض بشود. قبلا عدم    شود کار سبب م  نیو ا   دنیهمان   مییگو کار را م  نیها که معمولا ااساس آنبر

. پس  تند، فکرها هم جسم هسها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم    ای  یجنس فکر   شود ، الآن م(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  بود  

  زها، یچ   جور ن یمثل آهن، تخته و ا  ستندین  هستند، مثل جسم   فی ما هم جسم هستند، منتها جسم لط  یباورها

  فرم دارند.   هستند، ول فرمی ب لیها هم خ بله آن

را از فکرها   تیو هدا  ت یعقل، حس امن  بخش و زندگ  اتی ح  تیما چهارتا خاص  نیبنابرا   ده یهمان   یو قدرت 

که    میکن درست م   ای پو  ذهن  ریتصو   یما    کنند،  م رییکه مرتب تغ   دهیهمان   یگذشتن از فکرها   . دراثرمیریگ م

ذهن    یذهن مثبت و برا  یبرا   یفکرها  راثرد   کند، م  رییتغ  ذهنهست و من   ذهنهمان من  ایپو  ذهن   ریتصو  نیا

کننده کوچ  کوچ   یدراثر فکرها و    شود تر مبزرگ   کند، کم م  اش که به بزرگ  یز یچ  عنیدوباره سازنده  

  . شود م

دارد    ن یبه ا  . بستگ شودم   رمهمیغ  شود،  مهم م  شود، اش بزرگ و کوچ م اندازه  ذهنمن   ن یا  ه  نیبنابرا

. حال ما هم  شود اش بزرگ و کوچ ماندازه  ذهنمن  دهند، نشان م   ییهاچه واکنش   ند،یگو که مردم چه م

ه خوب م ،بد م شود ،خوب م شود ،بد م شود ،است.  ر یحال ما هم متغ شود  

   جسم  یار ی کند و هش  رییحالش تغ  یطور ن یداشته باشد و ا ذهنکه انسان من  ها)](دایره همانیدگ ١[شل  حالت   نیا

  ر یتصو  ن یا  ،ی زمان مجاز  عنیزمان    مییگو باشد مثلا که م   نده یداشته باشد و در زمان باشد، در زمان گذشته و آ

ساخته شده از فکر هست و در زمان زنده    ز یچ ی   عنی هست،    ی مجاز ذهنمن   میاکه اسمش را گذاشته   ذهن

  . کند م  زندگ یدر زمان مجاز  ذهن. پس من دهد را نشان م  ذهنمن  نیا راتییهست و زمان تغ 
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از همان جنس    عنی  م،یبشو  فرمی لحظه ما اگر از جنس ب  نیلحظه هست که در ا  ن یا  ی  م،یزمان دار  دوجور

  د ی نیب که م  طورن یو هم   میبشو   لیتبد  هی به آن جنس اول  میخواه و م  میدار  لیما جنس اص  م،یاکه قبلا بوده   میبشو

و در زمان    میهست   یجسم مجاز   یو    میدار  ذهنهست و ما من   دهیکه مرکز ما همان   ، وقتها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

  مخرب دارد.    اری بس یهات یحالت خاص نیکه ا دیگو غزل م  نیمولانا در ا م،یکن م  زندگ یمجاز 

بهرام    نحس  اینفوذ بهرام    ریدر ز  بهره،یدل ب  یو ا  بهرهی ب  حاصل،یب  دیگو دِل که الآن مرکز ماست، م  نیهم  به

که    یز یچهر   ،بد مثل جنگ، مثل نحس  یزها ی اختران است که عرفا چ  نیاز هم    ی  خیمر  ای  ی. بهرام  هست

دارد، ضد    خ یمر یها تی. پس خاصدهند خواند، به آن نسبت م  م یاش خواهخطرناک است و امروز هم درباره 

  است.  یشاد

 ، زندگ   ی شاد  ، زندگ  تیهدا  ، زندگ  تیحس امن   ، عقل زندگ  نیا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میدیکه د  طور ن یهم   و

اصبه ول  لیطور  دارد،  هم وجود  ما  در  است  م   وقت   که جنس خدا  (دایره    ١[شل    میساز م   ذهنمن   مییآ که 

 مها)]همانیدگ ، میشو  خ یمرعقل ما عوض م  نی. ا  ،عوض م  ت یحس امن  شود  ،م   تیهدا  شود ما مثلا تدس  افتد 

هستند    اش پوشالکه همه   دیآ ما م  یها دگیقدرت ما هم از همان  ،ذهن   جاناتیخشم و ترس و ه   یهازه یانگ

  بافت بافت غم است، دردساز است.  نیا الاصول و عل

که   ییزهایآفل درست شده، تمام آن چ ی زهایاساس چدرواقع بر  بافت نیچن   ی  د،یاده یکه قبلا هم د طورن یهم

را   که ما زندگ   شود آفل و مقاومت و قضاوت سبب م زیگذرا هستند و چ   عن یآفل هستند،    دهد ذهن نشان م 

  .  میآخر درد درست کن و دست  می به مانع، مسئله و دشمن بن لیتبد

ب  دیگو م  وقت   نیبنابرا  پس ب  حاصل،یدل  ب  ذهنمن   نیا  ب، یترک   نیا  کهن یا  عنی  بهرهیدل  و    بهرگی جز 

ما    اش جسم  یاریو عقلش و هش  ذهنمن   نیاگر با هم  کهنیا  یاست برا  بهرهیندارد. ب  یرید  زیچ   حاصلیب

بزرگ کن   مییایب م هر   م،یبچه  زحمت  هم  بخواهم یبزرگ کن  میتوان نم   یخوب  ۀبچ   ول   م،یکش چه  اگر  با    م ی. 

که از   دیگو م  ن یهم  ی. براشود به جنگ و دعوا ختم م   سرآخر  م،ی رابطه برقرار کن ذهنمن  نیهمسرمان با هم 

(دایره    ١[شل  هست که افتاده در ذهن    همان دل اصل  بهرهی دل ب   بافت بترس، ول  نیا  بهرام ترس، از نحس

 دگ یهمان   نکیع  قیو از طر ها)]همانیدگ نگاه م ها   .کند  
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به ترس که الآن راجع   ۀهست و کلم  بهرام که نحس  ،بهرگیبه ب  کند غزل مولانا اشاره م   نیکه در ا  دینیب پس م

داشته باشد،    ما را گرام   خواهد لحظه که خداوند م  نی ا   عنی و ساعت اکرام، ساعت اکرام   میکن آن صحبت م

  .  میکن برخورد م  ذهنبا من  م،یده ما تن درنم 

 د یگو م   زند، م   یکه هست در تار  برق  و  همان رعد   ، جسم  ی اریهش  عنیبرق، برق    دیگو م  ن ییمثلا پا  «برق»

 دی. پس برق مهم است که بدانبن  دایراه را با آن پ  توان است، نم  دیاز خورش  ریغ  ییروشنا  نیچن   نیکه ا

را    یشاد  ،یزمان مجاز   راتیی اساس تغبر  عنیام  یاساس ابه شاد بودن بر  کند . بعد اشاره مستیچ  اش معن

  ترس.  امیاز ا ، ام ی شاد ا دیگو بودن. م یجستن، منتظر شاد   ندهیدر آ

به ما لطف    خواهد  لحظه خداوند م  نیا  که ما وقت   دهد . نشان مکند م  صحبت گستاخ  ، گستاخ  طورن یهم

خدا    می عکس تعظ  نیا  م، یادب ندار  م، یگستاخ هست   م،یکن خودمان برخورد م   ت یو با من   جسم  یار ی کند، با هش

  .میااش صحبت کردهروزها درباره  نیاست که ا

اصطلاح به   عنی  ریش   دنی. خنددگیهمان  یشوفا شدن براساس    عنی  ریش  دنیخند  ر، یش  دن یخند  طورن یهم

در غزل هست که خواستم توجهتان    هان یبند، ا  هیما را تنب   ریش  بیقرو عن   م یهست  دهی همان  که حالموفق شدن در 

  لب کنم. را ج

براساس    ،ی شوفا شد  اریبس  دگ یهمان   یاساس  تو بر  عنی  خندد، م  ریکه ش  دیگو  زخم شاه، م  طورن یهم  و

  خدا برسد.  عنیزخم شاه   ای فت یالآن هست که از کنار بام ب نیهم ، کن آن افتخار م

به چشم بادام. در چشم بادام    کند م   لیاست که م  ذهنمن   نی به مس دل، مس دل هم  کند آخرسر اشاره م  و

  ز یهرچ  عنیدام است، تو از دامش بترس،    ی دارا  نیا   ول  دیگو است، چشم بادام، م  با یز  ل یهم گرچه بادام خ

  ی اوری و ب  به آن توجه کن   ل یدام است. اگر خ   ی دارا  است، ول   بایز   لیمواظب باش ظاهرش خ  نیب م ییبایز

  افتاد.  به مرکزت، به دام خواه 

«من»    ی   دهیهمان  یاز فکرها   میی ای حالت که ما ب  نیکه ا  میمتوجه شد  تیب  نیو با ا  حاتیتوض  نیاما با ا  پس

داشته باشد و نحس    خ یمر  ای   حالت بهرام  نیو ا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  و من در مرکز ما باشد    میدرست کن

  . ستیکار درست ن نیباشد و دائماً به ما ضرر بزند، ا
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  م ی؟ گفت(دایره عدم)]  ٢[شل    دیچار کن   عنی  د،یاصطلاح عمل کن که شما عکس مقاومت را به   ندیگو عرفا م  پس

با ذهنتان    دیرا که شما بتوان  یز یآفل هستند. هرچ  م،یکن  درست م   ذهنکه براساس آن ما من   زها ی چ  نیا  ۀهم

  ر یمل، تصو  ذهن  ریتصو  ول،پ  ذهن  ریها، تصوآدم   ذهن  ریمهم است، از جمله تصو  نیا  دیو فکر کن   دیتجسم کن

  جسم هستند و گذرا هستند. درست است؟  هان یباورها، ا  برخ ایبچه   ذهن ر یهمسر، تصو ذهن

و مولانا    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شت  دا  د یخواه  جسم   ی ار ی هش  د، یدرست کن  ذهنشما من   هانیبراساس ا  اگر

اصل  دیگو م اولا که دل  ب  تانکه شما  از جنس خدا است  از جنس عدم است،    حاصل ی ب  شود،م  بهرهیکه 

درد    ، کن م  ی هر فکر   ،کن م   ی هر کار  عن ی  ،و نحس  یکار به خراب   کند و حالا بهرام هم شروع م  شود م

  کرد.   خواه  بیخواهد شد و تخر جادیا

   از حد کاف   شی ب  سالدوازدهتا ده   د یباشد و شا  شهیهم   یبرا  تواند بافت نم   نیکه ا  دیگو که م  د ینیب م  پس

  ی ها ت یخاص  ای  خ یمر  ایکه با بهرام    میدان و ما م  (دایره عدم)]  ٢[شل   میمرکز را دوباره عدم کن   میی ایب   دیبوده. ما با

  م یکه قبل از آمدن بود  هیاول  یار یو دوباره به هش  میبن  رییتغ   میتواننم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنمن   نحس

(دایره    ١[شل    شود م   خیمرکز ما عدم است، مرکز ما از جنس مر  مییآ . پس ممیبشو  لیتبد  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

 همانیدگ[(م  یکار ، خراب ها رانیضرر به خودمان و د م،یکن م و فضا را باز م میزن  ل   میکنش](دایره عدم)] ٢ .  

که ذهن نشان   یز یبه چ  کهنی ا  یجا شما به   عنی  یی. فضاگشامیبر کار ماست که ما به   اصطلاح  »یی«فضاگشا

و فُرم دارد،   دهد که ذهن نشان م   یز یآن چ  ر یعبارت د. به دیکن توجه م  تانبه دل اصل  د،یتوجه کن  دهد م

  د ییگو و با تأمل م  د یریگم  میچون قبلا مهم شده، آمده مرکزتان شده، الآن تصم  شود، مهم نم  ریشما د  یبرا

من مهم است    من، دل اصل  بله آن جنس اصل  ست،ی مهم ن   میبرا  نیشدم، ا  دهیکه من با آن همان  پول  نیکه ا

  به آن عمل کنم.  خواهم جهان است، م نیمقصود آمدن من به ا  نیبه آن زنده بشوم و ا دیکه من با

ندانستن    یمهم ندانستن آن، جد   عن ی  دهد، که ذهن نشان م   ی زیبا عدم مقاومت، عدم مقاومت به آن چ   نیبنابرا

  خود اصل  ،د زندگ خو  ۀلیوسبه   ییفضاگشا  نیخودش را جدا کند. ا  تان که جنس اصل  دیده آن، شما اجازه م

  .  ردیگ شما صورت م 

را،  ن یا دیسؤال غلط است. نپرس  نیا کنند؟  م  ییفضاگشا ی جورو چه   ستیچ  ییکه فضاگشا  دیپرس شما م اگر

آن    خودخودبه  ست،یمهم ن  دهد که ذهن نشان م   یز یکه آن چ  دیبدان  ارانهی اگر شما هش  ول  داند، نم  کسچیه

.  کند  هم کم م  است و زندگ  کار  نیدنبال ا  و زندگ  شود است جدا م  رشیکه درگ  یز یچ  نیاصل شما از ا
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دارد که خودش    ص یفهم و شعور و تشخ   لحاظ زندگ اصطلاح بهبه    هرکس  عن یها  ما انسان   ،کاف   ۀاندازما به  عنی

  کار را بند.  نیا خواهد م دیاده یخودش د ۀرا از جسم جدا کند و خداوند هم با جذب

ا  یز یچ  آن در  عنا  نیکه خداوند  دارد  درصورت   تیلحظه  است،  جذبه  عدم کن   که است،  را  بنابرادیمرکز   ن ی. 

ا  ییشناسا با پول همان  دگی همان   نیشما که  با مثلا    ده یاست،  از مادرم    رنجش  یهستم،  پدرم دارم    ای که 

که    شود باشم، سبب م  خواهم نمو    ستمین  نیمن ا  کهنیو خواستن ا  رشیو پذ  ییشناسا  نیهستم، ا  دهیهمان 

   عن یمرکزتان مقاومت شماست. مقاومت هم    ندیآ م   زهایچ  کهن ی. علت ادیکن مقاومت نم  عن ی  ن،یمهم نباشد ا

  .  اش به معن دیتوجه کن  دهد، که ذهن نشان م  ی زیداشتن با آن چ  یکار

  ن یچون ا ست،یمهم ن تیوضع دهد، که ذهن من نشان م یز یکه آن چ دیریگ م میلحظه تصم  نیشما در ا وقت

است،     زندگ  ت یاست، حس امن   است، عقل زندگ  که مهم است واقعاً خرد زندگ  یز یاست، آن چ  رییتغ  قابل

  کنم،  م  ییکنم. فقط شناسا  ییفضاگشا  توانم من نم   ذهن با مرکز جسم و من   است، ول  ییفضاگشا  نیبنابرا

شده از گشوده   یصورت فضاکه من به   مینیب . مکنم م  ییفقط شناسا  کنم، نم  یکار  چیه  ستم،یا م   طورن یهم

  حضور ناظر است.  نیا ۀتجرب نی. اولشوم دارم جدا م امذهنمن 

م  عنی م  تانیفکرها  واشیواش یکه    دیشو شما متوجه  م دینیبرا   . از ذهنتان    ییکه ذهن، چه فکرها  دینیب

حال خودتان را    د،یکن م  منف   یکه مرتب فکرها  دیشو هستند و متوجه م  فکرها منف  نیاز ا  . بعض گذرد م

بشو  دیبعد شا  د،یکن خراب م بلا  دیمتعجب  ب  یی که چه  دارد هم  ذهنمن   عن ی  ناظریذهن  الآن    ن یسر شما 

و حالتان را    دیرا فکر کن  هان یرو تا شما ا  آورد بد را م   یها، فکرها راب اضط  ها،نگران   رود . مرتب مآورد م

  است. ی دیکار مف  نیا ذهنمن  نیا کند خراب کند و فکر م 

ب  ی ا  دیگو م   ن یهم  یبرا ب  یا   حاصل،یدل  دلبهرهی دل   .  م درست  غم  فقط    کند،  م   ییکارافزا  کند، که 

   عن ی  بهرهی دل ب  یا   دیگوم   نیاند. بنابراکرده   ذهنمن   یکار خراب   ن یتمام عرفا اشاره به ا  کند،  م  یکار خراب 

  ی ادرست کرده   ، بافت ذهنها)](دایره همانیدگ   ١[شل    زهایبا همانش با چ   یاانسان که الآن آمده   یامتداد خدا، ا  یا

  غم.  جادیاز ا ریغ به  یندار یاتو بهره  ،کن فکر و عمل م  نیدر مرکزت است، برحسب ا نیو ا ذهننام من به

و مانع درست    میو مسئله درست کن   میغم و غصه بن   جادیجهان ا  نیدر ا  مییآ که م  ست ین  نیما ا  ۀبهر  دیکن  توجه

  ن یبنند، ا  هم زندگ   رانی و د  میبن   خودمان زندگ   می و نگذار  میو درد درست کن   م یو دشمن درست کن  می کن

صورت  درست است که من به   دییگو م   د،یکن که شما از خودتان م   دیآ م  شیسؤال پ  ی است. حالا    بهرهیدل ب
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بابهره   ا یدارم    بهرهی دل ب  ایمرکز     یمن    ا یآ  کنم،  م   سن زندگ   ن یو الآن هم در ا  ای آمدم به دن  امتداد زندگ 

  . دیدارم؟ به خودتان هم جواب بده

است، از   خیاز جنس مر نیباش. چون ا  ات ذهنمن  یکارو خراب  نحس نیاز بهرام ترس، مواظب ا دیگو م بعد

نحس خراب   جنس  از جنس  انسان   یکار است،  و  روش   ی هااست  به  عمدتاً    یهامختلف  درواقع  مختلف که 

روش     یبوده،    نیروش د   ینبوده:    شتر یتا روش ب اند، سه رفته    مقصود اصل  ی سوکه به    اصطلاح کسانبه

  ی کار که ذهن بدون ناظر خراب   کنند م   دیی موضوع را تأ  نیا  هان یهم روش علم بوده. هرسه ا  یعرفان بوده،  

  .کند م

آ  شتریب  هیتا آعصر که سه  ۀقرآن در سور  مثلا انسان در ضرر زدن است، در    دیگو دومش م   یۀندارد، در  که 

اند،  شده   اند، از جنس زندگکه واقعاً فضا را باز کرده   یی هااست، مر آن   یکاران یاست. انسان در ز   یکار ان یز

  . کنندم  هیها را به خدا و صبر توص اند و انسان آورده   مانی ا عنی

تع  دایپ  راحتبه  علم را  منظور  خ   کند م  ن ییکرده که ناظر جنس  نم   لیو حالا  چ  میخواه ما     علم  یزهایبه 

مخلوط عرفان و    ر،یعرفان است د  نیکه ا  دینیب م  م،یکن صحبت م  میعرفان که الآن دار  طورن ی. هم میبپرداز

  مولانا است و علم، هرسه واقعاً.   ن یهم نید

 ۀ لیوسشما به   کهنیا  یباش، از بهرام ترس. حالا ترس هم دوجور است،    بهرهیمواظب دل ب  دیگو به ما م  دارد

   ذهن من   جان یه  نیترترس عمده   کهن یا  یاست، برا  یعاد   اری بس  ذهنمن   ۀلیوسبه  دن ی. ترسدیترس م   ذهنمن 

  .دهد انجام م  حرکت اصطلاحموجب آن انسان واکنش به است که به  حالت ذهن ی  جانیاست. ه

ما سبب، در ذهن، سبب حرکت    جانات یه   عن ی،  (motion, emotion)،  (Emotion)  موشنیا  ند یگو م  سیانگل   در

بترس شود م مثلا ما  فرار کن   م ی.  است  انجام     کار خاص   ی  م، یحسادت کن   م، ی بجنگ  م یبلند شو  ا ی   میممن 

   هردو ابعاد جسم   هان یتن ما که ا  یرو  دهیهمان  یهستند. از اعمال فکرها   جانیچه هستند؟ ه  هان یا  م،یده م

  ده یهمان  یچهارتا بعد ما هستند که دراثر فکرها   هانیما، ا  و جانِ ذهنما    جانیما هستند، فکر ما، جسم ما، ه

ه   ی رو ما  ه شودم   جاد یا  جانیتن  مثل  ا  جانی.  و  ترس  و  عمده زهایچ   جور ن یخشم  ترس  پس    جان یه  نیتر. 

  . دیگو را نم  نیا ست؛ذهنمن 

(دایره    ٢[شل    نیا  عنی  د،یکن شما فضا را باز م  بودن. وقت  از حد مواظب   شیب  جا،نیبودن در ا  مواظب   عنی  ترس

که ذهنتان   یزیکه آن چ  دی کار عمل کرد نیشما به ا میکن شده مرکز عدم دارد. پس فرض مگشوده  ی، فضا عدم)]
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و   شود جدا دارد م   دهین بافت همان یخود اصل شما دارد از اخودبه   نیبنابرا  ست،ی و مهم ن  یجد   دهد نشان م

الآن مرکزتان    کند، ذهنتان چار م  دینیب م  عنی  د،ینیب را م  تانیشما فکرها  دیمقدار فضا گشوده شد و دار  ی

که الآن دراثر    یار ی هش  تیفی ک   نیا  ،مرکز عدم را از دست نده  نیمواظب باش ا  عنی   جان یعدم شده. ترس در ا

  مواظب باش.  اریسدست نرود. ب  ازدست آمده به  ییفضاگشا

به مرکزتان    دیاین   یدیجد  زی چ  یکه    دیمواظب هست   اریمرکزتان عدم است، بس  د،یشما الآن فضا را باز کرد   پس

مثل ترس و خشم و    خاص  جانیواکنش ه  ایفضا بسته بشود،    نیکه دوباره ا  دیرا نکن  قبل  ۀدیهمان   یفکرها   ای

به    یز یکه چ  د یمواظب هست   عنیبه شما دست ندهد که فضا بسته بشود مرکز شما دوباره جسم بشود.    هانیا

  اصطلاح. فکر به ی ز، یچ  ی  عنی »یزی . «چدیای ن رون یمرکزتان از ب

دائماً درد    ،ی مقصودت را هم فراموش کرد  ،ی ندار  یادهیفا  چیه   حاصل،یب  بهره،یدلِ ب  یا  دیگو به ما م  پس

  تو را خواهد کشت.   ن یبترس که ا خیمر نَحس تی تو از خاص ، کن درست م

آخرسر از    کنند، . مردان و زنان در قالب مثلا ازدواج کار م میابوده  بهرهی ب  اریبس   ذهنکه ما در من   دینیب م

خانه مسموم است    نیا  اورند،ی بار ب  توانند نم  یفرزندان خوب  شوند، جدا م  کنند، دعوا م  رنجند، م  ریهمد

دائماً به    کشند، زحمت م   بهرهیبا دل ب  کهن یا  یچرا؟ برا  کشند، هردو زحمت م  کنند کار م   دیشد  که درحال

.  شود  م  ه ریهست، دائماً درد ذخ  بهرهیبا دل ب  بهرهیدل ب   عنیاست،    ذهنبا من    ذهنمن   ۀ رابطه که رابط  نیا

از درد    ری غ  یابهره   چیه  جهی رابطه، درنت  نیبه ا  میکن م  ز یما درد وار   ین  یجا محبت، به   یجا عشق، به   یجا به

  درست شده.  ییو جدا دنی هم براساس همان ذهنمن  ن یندارد. ا ییو جدا ییو تنها

که    دیمواظب هست اریبس عن ی. میکرد نه. و الآن ترس را هم معن  ای دیدار بهرهیکه دل ب  دیکن شما نگاه م پس

  زند،  است، ضرر به من م  ب یاولا آلت شنجه است، دوماً آلت تخر  کنم که من الآن دارم حمل م  بافت ذهن   نیا

  دلش بخواهد بند، نه.   یهر کار  ذارمب توانم را بدون ناظر نم نیمن ا   زند، م رانیضرر به د

تو    یهاحال من در گرو مقاومت   ، بن  خواه  م  یکه هر فکر  کنم من تو را به حال خودت رها نم   عنی  ترس

  .ها)] (دایره همانیدگ  ١[شل    مییگو حالت را م  نیا  می. داردهم تو باشد، من به حرف تو گوش نم  یهاباشد، قضاوت 

  د یالبته که «وز شهان»، شما برو  زند م  لیتمث  م،یکه بارها گفت  دیدان س»، م«وز شهان در ساعتِ اکرام تر  و

   اگر شاه   داند، خردمند م   ا یاصطلاح خردمند است  قدرتمند است خودش هم به  اریکه بس  شاه معمول   شیپ
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که خبُ حالا    دییبو دیپررو بشو دیتوان نم موقع  شما آن  دارم، م  زینشاند گفت که من تو را عز ش یشما را پهلو

  . میشاه هست  نیما هم ع  میشاه بشو میتوان ما هم م

داشتم، و هر   که خداوند است، اگر خداوند گفته من انسان را گرام به شاه اصل م یحالا برگرد  ر،ید عبارتبه

  کند  م  سع  لحظه هم دارد  ن یخودش زنده بشود، و ا  تیو ابد  تینهایکه در انسان به ب  کند م  لحظه دارد سع

با    ذهنصورت من به   میتوان خُب ما هم م  لیکه خ   مییو بو  میپررو باش   دیکار را بند، ما نبا  نیا  خواهد و م

  بخشد م  زیچداشته به ما همه   زیو خداوند که ما را عز  میکن که ما خودمان فکر م  مییبالا بو  م ییایعقل ب  نیا

خودم را حق   لیتوقع دارم، که م  خواهم، من عمل کند! پس من هرچه م  ۀدیهمان  یبهتر است که براساس فکرها 

خدا را امتحان   عن یباشد!    دی با  یطور ن یا  کنم، ذهن فکر م   یِساز با سبب   دانم، م  دانم، و قانون زندگ  خودم م

  کار.  نیبترس از ا دیگو . م میکن م

   عن ی  ،عمل نکن   نیبا ا  ،یاور ی ن  شیرا پ  ذهنعقل من  ، ی فضا را نبند  نیا  ، مواظب باش مؤدب باش  عنی  بترس

عدم)]  ٢[شل  حالت    نیا الآن لحظ(دایره  ا  ۀ.  ولو  است،  با  ذهنمن   هرکس  کهن یاکرام  خداوند    دیدارد  که  بداند 

و   تینهایکند و به ب (دایره عدم)] ٢[شل  را کنار بزند و مرکز را عدم   ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  ذهندر او من  خواهد م

. مواظب باش می ذات خودمان که خداوند است قائم بشو  ی رو  میبشو  دارشه یما ر    عنی خودش زنده بشود،    تیابد

  .  نکنرا مطرح   ات توقعات ذهن ،فتی به زمان ن  ،یاور ی را بالا ن ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   ذهنمن 

بودن، نه ترس    مواظب   اریاز حد، بس   ش یدقت ب  عن یترس هم باز هم    نیشهان در ساعتِ اکرام ترس»، ا  «وز 

باش که مرکزت   زیت  لیباش، خ  اری هش اریبس عن ی. نییپا دیای ب یاری هش م،یخودمان را گم کن  میبترس  ،ذهنمن 

  لحظه. درست است؟  ن یدر ا دخالت نکن ، عدم نماند، قضاوت نکن

در انسان به     عنی داشتم    خداوند گفته من انسان را گرام   کهن یبود اکرام شاه»، ا  ن یر یش  ۀکه «دان  دیگو م  بعد

جهان هم اگر  نی. در ادیآ م نیریش ۀنظر دانبه  نیرا بب نیکه اگر با ذهن ا دیگو زنده بشوم، م خواهم خودم م 

افتخار بود.    لیخ   نیخبُ ا  رفت،یپذ بود، ما را به حضور م  زندهاگر مولانا    م، یبشو  ی ما به بزرگان نزد  میبخواه

خوب    زیچ  یرا هم به    نیاست که ا   ن یریش  ل یذهن خ  یهرحال براناجور است. به    لیخ  ششیپ  میبا ذهن برو

  خداوند.   داشت گرام بود  نیریش  ۀاست. دان نیریش ۀدان  کند، م لیاصطلاح تبدبه
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آن زمان از    شود، حالت دارد خوب م  ای  یشو به او زنده م  یو دار   یفضا را باز کرد   یدیاگر د  »،یدید  «دانه

است و خوب است، آن    ن یریش   زِیچ   نیا  ی و فکر کرد  یکه به ذهن آورد   یز یهرچ  عن ی  ی دیدام ترس. دانه د

  . یبشو دهیآن همان بامرکزت و تو  دیایست بممن ا  نیا عنیلحظه از چه بترس؟ از دام بترس، 

 ، یدیدانه را د  کهن یهم  ،یدی. دانه دمیشو نم  دهیاز جمله اکرام شاه، همان  یزیچ  چی ساعت اکرام، ما با ه  پس

به دام، به   افت م   ی به مرکزت و دار  دیآ مواظب باش آن دارد م  ، یکرد   یابی ارز  با ی را خوب و ز  یز یچ  کهن یهم

  . زیدام آن چ

  ی شما مثلا     عنی  دهد،نشان م   ذهن. برعکسش را من میافت ما به دام آن م   دی آ که به مرکز ما م  یز یهرچ

م  ییروبا یز  اریبس  آدم همان  ییگو م  نیب را  آن  به  نیا  خواه م   ،ی شوم  دهیبا  برا  نظر به  ،ی اوریدست 

شما    دیآ نظر مبه  ها؛ن یچقدر خوب است و ا  د،مال من باش  نیاست، ا  ذهنهمه اصطلاحات من   هان یا  ،ذهنمن 

. شما  دیافت به دام آن م  دی که دار  ست یحواستان ن  بتان،ی در ج  د یمال خودتان باشد بذار  دیریگ آن را م   دیدار

به دام خودمان    م یخواه را ما م  کس   ا ی  یز ی. هرچ دیانداز آن را به دام خودتان م  کهنینه ا  دیافت به دام م  دیدار

  . درست است؟  دهد برعکس نشان م ذهن. من میافت به دامش م میدار میندازیب

اکرام    نیدر مرکز ما نماند، ا  دگیهمان  چ یتا ه  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میدار مرکزمان را عدم نگه م   نیبنابرا  پس

  م ی دار  بهرگیاز ب  م،یکن فضا را باز م  کهن ی. هم شودخارج م   حاصلی ب  ،بهرگیشاه است، دل ما دارد از ب 

عنوان حضور ناظر  واقعاً به  ران، یدبه خودمان، به    ذهنو ضرر زدن من   از نحس  می. مواظب هست میشو خارج م

ا  دیشما با تان با همسرتان، با مردم لطمه نزند، به بدن شما  رابطه  که به   دیباش  تانذهنمن   نیدائماً مواظب 

  د، یبشو   عصبان  د، یخارج بشو   شما از حال معمول  د،ی نکند که شب نگذارد شما بخواب  یی لطمه نزند، فکرها

  د ی ذهنم را با  نیمن ا  دیریب  میتصم  دی. اصلا شما بادیبذار   دینبا  د؛یبن  بطحس خَ  د،یمضطرب بشو  د،یبترس

  نگذارد.   رونیرا از اندازه ب شی تماشا کنم پا

  :ت یسه ب نیبه ا میبرگرد پس

  از بهرام ترس  بهره،یدلِ ب یا

  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز
  

  بود اکرام شاه نیر یش دانۀ

  آن زمان از دام ترس  ،یدید دانه
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  باران نعمت است، از برق ترس  گرچه

  ترس  امیتو از ا ،امیا شادِ

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خی باستان، مر  ران یدر ا  : نام پادشاه بهرام
  داشتن، بزرگ داشتن   : گراماکرام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
است.    ی شب است تار  د،یآ باران م    که «گرچه باران نعمت است»، وقت  د یگو. م میکرد  را بررس   تشیب  دو

  ۀ ی. از ثان میکن ما رشد م  دینیب . مدهد و از اول م  دهد، را دارد به ما م   شیهاخداوند نعمت  عن یچه؟    عنی

ا وارد  م   نیاول که  م  میشو جهان  مجوان   م،یشو م  باتریز  م،یشو بزرگ  بدن  م،ی شوتر  نظر    رومندتر ین  از 

دست به  ییهات یموفق   م،یشو ها موفق مموقع   . و بعض شود مرتب به ما اضافه م    از نظر دانش ه  م،یشو م

جا  آن  میرو سرِ کار م   م،یشو موفق م  لیدر تحص  م،یکن م   لیمثلا تحص  رود، هرچه سنمان بالاتر م  میآور م

  . مینیب را با ذهنمان م  هانینعمت است و ا   ها ن یا  ست،زندگ   یهاباران   هان یچه هستند؟ ا  هان یا.  میشو شوفا م

. تجسم جسم   ییروشنا  عنی. «از برق ترس»، برق  تو در ذهن هست  «گرچه باران نعمت است»، ول  دیگو م

م  دی کن باران  است،  بعض  دیآ که شب  مموقع   و  روشن  آسمان  هم  نی هم  شود، ها  «رعد»  برق.  و   ن ی رعد 

راه را     توان خواند، نه م  می آن برق، امروز خواه  ییدر روشنا   . ولشود روشن م  نی صداست، «برق» هم که هم

  . کن دایپ توان راهت را نم ،نامه بخوان توان نه م ،سینامه بنو توان نه م  ، کن دایپ

درست است که بارانِ   ها، دگیدر جهت همان  دیکن و مرتب رشد م  دیشو بزرگ م  دی اگر شما دار  رید  عبارتبه

است. و از    جسم   ییکه روشنا  خاص   ییروشنا  ی   د،ی شو دچار برق م  د یشما دار   لو  بارد،  م  یزد یرحمت ا

را برحسب    رات ییتغ  ی . زمان مجازدیهست  یدر زمان مجاز  ،ی مجاز  ذهنمن   ای   ،یذهن مجاز   ن یبا ا  ریطرف د

ها! من مثلا پارسال من فرض کن هزار دلار داشتم الآن صد هزار دلار    دییگو مثلا شما م  کند،  م  یریگذهن اندازه 

  هزار دلار!   ست یدو ری. سال دکند شما را شاد دارد م ام»یدارم. «ا

بشود چه    ادی ز   لیخ   نی. فرض کن که اگر اشوم خواهد شد خوشحال م  اد یهستم، پولم ز  تیهوبا دلار هم   من

آشنا شدم، با او ازدواج    ی. آقا الآن با  دیهست  ام»ی«شادِ ا  ن،ییبالا پا  دیپر م  د،یی گو م  رقم  ی!  شود؟ م

. الآن ام»یشد، چقدر شاد خواهم شد، «شادِ ا میخوشبخت خواه  کند،  م  تیمن را حما  شود، همسرم م کنم، م

  دهد  ذهنم نشان م  که  هات یخاطر وضع عوض بشوند، من به   ها ت یبذرند، وضع  ام یا  د یبا  عنی  ؛نده ی نه، در آ

  شاد بشوم. 
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.  ها ت یشادِ وضع  عن ی  ام»ی. «شادِ امیگو است که الآن من گفتم و مرتب هم م  نیدرست عکسِ هم  نیا  دیکن  توجه

  . زندگ ل یاص یِنه شاد کنند شما را خوشحال م  هات یوضع  عنیمهم هستند.   هات یپس وضع

بدن که    نی. همبرد م   نیهم از ب  امیا  آورد، م  ام»یرا که «ا  یز یآن چ  کهنیا  ی ترس»، برا  امی تو از ا  ، امی ا  «شادِ

برا بب  ی موها  م، یشوخوشحال م   ش یما چقدر  را  بب  دانم نم  ن،یمن  را  چقدر خوشل هستم،    ن،ی صورت من 

  ام یناخوشِ ا امیاز آن نمانده. شادِ ا زیچچ یه  دینیب بعد از چهل سال م دفعه ی  کنند، فلان، همه به من نگاه م

  ترس».   امی هم خواهد شد. «تو از ا

  رات ییدارد تغ   زمان ذهن   ا ی   امیذهن. ا  راتیینسپار، به تغ  ی را به دست زمان مجاز  ات زندگ   عنیترس    امیا

لحظه  نیا عنیکجا هستم من، به به به!  ریپنج سال د ر،یسال د دییگو که شما م  دهد، را نشان م ذهنمن 

را به   اشی شاد   خواهد م   زندگ  ای خداوند    حظهل  نیشده که اگشوده   یفضا   نیاز ا  ،هست   غافل از خود زندگ 

و چه خواهد شد آن مهم   راتشییو تغ  دهد که ذهنم نشان م  یزیآن چ   ست،یتمام وجود شما بدَِمد آن مهم ن

  . نیاست؛ اشتباه است ا

«بهرام»، «مواظب بودن»،    بهره»، ی ا مولانا به ما نشان داده. «دلِ بر  زیچندتا چ   تی سه ب  ن یدر هم  دینیب م   و

. شود م   نیر یدانۀ ش  مین یکه اگر با ذهن اکرام شاه را بب  ن»،یریشاه وجود دارد»، «دانۀ ش   ی«اکرام شاه»، «فقط  

رشدِ ما و باران    طورن ی. و همافت که م   ،فت یدامش ب  بهبدان که ممن است    نی را اگر بب  ذهن   نیریدانۀ ش

  .میشو م  میبرق دار عن ی  جسم یار ی رفته دچار هشکه ما رفته  ستیسرهم، حواسمان نپشت  نعمت زندگ

تغ  میابوده   ام»ی ا  «شادِ بوده   رییما، شاد  هم همه هستند.  میااتفاقات  الآن  باز    موقع   ی.  را  هست شما فضا 

هست    موقع  ی.  کند م   و عال  کند را عوض م  رونی ب  یهات یفَکان» وضع کن «قضا و    ،خرد زندگ   د،یکن م

.  دیبترس  امیاز ا  د،ینباش  دیگو  م  امی. شادِ ادیوتا خوشحال بش  دیرا عوض کن  هات یوضع  دیخواه  م  ذهنشما با من 

   زندگ  ام بخواهم، واقعاً زندگ زندگ هات یکه من اگر از وضع  د،یبترس  هات یاز وضع عنی. دیاز زمان بترس  عنی

  گشت.   م یدوباره بازخواه اتیاب نینخواهد بود. به ا

شما به    میخوان  که الآن صحبت کردم مربوط است. هرکدام را که م   می که همان مفاه  خوانم  م  تانیبرا  ات یاب  و

و   دیکن  ییو شناسا  دین یبخاص را شما ب  زی. و آن چکنددر شما اشاره م   خاص  زیچ ی و به    دیخودتان نگاه کن 

  .  دیخودتان را عوض کن 
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نام مولاناست که ما  به   بزرگ  ی از    اتیاب  نیا  م، یخوان را م   ات ی اب  نیچند بار خدمت شما عرض کردم که ا  و

عقل    یرادهایو ا  م یکن  یابینه که مولانا را ارز  ،م یعقل خودمان را، فکر خودمان را و عمل خودمان را بهتر کن 

را ب امیریمولانا  ن  نی.  استیکار درست  اگر  ن  ی طور نی.  ا  دینخواه  رییتغ   د،یکن م  گاهشما  را    نیکرد.   بس

را بروم در    زیآن چ   کند، اشاره م  یز یمولانا به چه چ  نمی حواسم هست که بب  که من همۀ   دییدور، بو  دیندازیب

که واقعاً به    ییهاامتحان انسان   ایمتحان خداست  است، اسمش ا  کنم عوض کنم. و اسمش گستاخ  دایخودم پ

  تر خواهد کرد. خواند که موضوع را باز هم روشن   میخواه   اتی اند. امروز ابشده  دهخدا زن تینهایب

  : دیگو م

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 

  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. نه، نگاه کن،  شود دل من بابهره است به من مربوط نم   دییشما نگو  بهره»،ی«دلِ ب  میی گو مثلا م  نیبنابرا  پس

 ی مختلف در مرکز، اگر نگاه کرد   ی زهایمختلف است، چ  یها دگ یهمان   میی گو م  میکه دار  یبینگاه کن. اگر ع 

در تو    نیب م  رانیکه در د  یبینه، آن ع   یمتوجه بشو   ندهی خاطرجمع نباش، ممن است در آ  قدرن یا  ،یدیند

  را خواندم:  تیدو ب نی. پس قبلا انیالآن بب ن یهم وجود دارد، و هم

  ان یکه جهان است پر از لول  شب

  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ت یدو ب  نیطلب است، حرص دارد. پس مولانا در اآورده که نحس است، جنگجو است، جنگ   جان یرا در ا  خیمر

در  میافتاد یار ی عنوان هشبه  م،یکن م  جهان که ما زندگ  نیدر ا عن یجهان،  نیباشد گفت که شبِ ا ادتانیاگر 

ن شب در همۀ باشندگان جنس خدا وجود دارد.  یدر ا  د یگو م  زد، یتن بر  نیتا ا  میکن  تن زندگ  نیدر ا  دیتن، با

است    یاباشنده  ای  ست انسان  » هستند. «لول  ها چون از جنس خدا هستند از جنس لولهمۀ انسان   نیپس بنابرا
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م  زُهره هم که خداوند است دائماً    خواند سرود م   رقصد،  که دائماً  زهُره نماد خداوند است.  و شاد است. و 

  . زند م  یآهنگ شاد 

ها شنگول  که جنس خودش در انسان   خواهد وجود دارد و خداوند هم م  تییها از جنس خداتمام انسان   پس

  کند  بزم را نم  نیل اتحم  رونیدر ب   جنس   ی  د یگو است. اما م  ی بشوند، شاد بشوند، چون خداوند از جنس شاد 

  است.   خیو آن هم مر

  د یتحمل کند که شما واقعاً فضا را باز کن   تواند ما نم   ذهن ماست، پس من   ذهنآن در ما من  ندۀی که نما  خیمر

ما    ی ها هم به پهلوموقع   و بعض   بندد را م   ریخنجر و شمش  کند شروع م  جه ی. درنتدیبپرداز  یو شاد   به زندگ 

  بزند.   خواهد ما را به هم م یشاد  عن ی. کند فروم

هم وجود دارد    جنس   یبرقصد با آهنگ خدا،    خواهد هست که از جنس خداست، م   دل  ی در شما    پس

است    ذهنکه من   خ یجنس مر   نیمواظب ا   عنی. «بترس»  زدیرا باطل کند به هم بر  نی ا  خواهد  م  ، ذهننام من به

  . نظارت داشته باش ر یباش، دائماً ز

  : طورن یهم  و

  من کم کنم ، ترازو کم کن از

  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را اداره   تان زندگ تواند او م د،یشو از جنس خداوند م  دیکن هرچقدر شما فضا را باز م دینگاه کن  انیم نیا در

   . فرض کن که انسانشودکم م   خ یو مر  یخرابار   د،یشو  م  یاز جنس شاد   د،یشو م  انیکند، از جنس شنگول

  رد، یها را بشنود آرام بصحبت  نیغم بسازد و ا  شهیباشد، هم  ذهنمن   شهیداشته باشد و هم  ذهنباشد که من 

ناظرش باشد و    کند م   یکه دارد خرابار   ندیب را م   اش ذهنمن   نیو ا  شود فضا باز بشود. هرچه فضا بازتر م 

  ترازو است.  نی. و ااش ذهنمن  یجا را اداره کند به  اش زندگ  تواند خداوند م  ،و فضا را باز کند، زندگ 

. هرچه از  شود شما بدتر م  زندگ   شودتر م. هرچه فضا تنگ شود شما بهتر م  زندگ  شود فضا بازتر م   هرچه

   ی   جان ی. پس اشود م  شتریخردتان ب  شود، م  شتریآرامشتان ب  د،یشو شادتر م  د،یشو م  شتریب  جنس زندگ 

  . شود بدتر م  تان زندگ  د،یبند م  ا. فضا رشود بهتر م  تان زندگ  د، یکن ترازو هست. فضا را باز م
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  من کم کنم ، ترازو کم کن از

  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است به شما. درست است؟  زبان زندگ  از

کم خواهد کرد    دیگو غزل م  نیکه مولانا در ا  یز یدرآوردنِ آن چ  عمل  به فهم و به   خوانم که الآن م  اتیاب  نیا

را    هان یمواظب باشم؟ ا  دیهستم؟ چرا با   خیمر   نفوذِ نحس  ریمن ز  دیگو است؟ چرا م  بهره»یکه چرا دلِ من «ب

فضا را    د،یمواظب باش  د،ی که شما دائماً فضاگشا باش  دهد م  الآن. شما، ترس پس معن  رید  مییگو م  میدار

  . و دینبند

  به راست میفرمود: گر گو مصطف

آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره

  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلاور، باجرئت  ر، ی: شجاع، دل پردل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شماست    ذهنشما که من    دشمن درون  نیحضرت رسول فرمود اگر بخواهم واضح صحبت کنم که ا  دیگو م

 ترَک زَهره  دهند،  را از دست م  ها آن دل و جرئتشانهمۀ انسان   صورتن یدرا  ست، یچ  نیا  د یاصطلاح شما بفهمبه

  هم بردرد».  دلانپر یها«زَهره  شوند م ترَکها زَهره انسان  نیتر. شجاع شوند م

  ن یکه ا  ندیگو دارند به ما م   واشیواش یهستند،    طورن یهم هم   ریاست، بزرگان د  طورن یمولانا هم هم  ن،یبنابرا

  چقدر خطرناک است. ذهنمن 

است. شما    اصطلاح مهم   ل یخ  بهره»یاصطلاح «دل ب  نی از بهرام ترس»، هم  بهره،یدلِ ب   ی«ا  دیگو م   وقت  پس

من    که هستم؟ درحال  حاصلی هستم؟ ب  بهرهیکردم واقعاً ب   هفتادهشتاد سال که زندگ  نیکه من در ا  دیپرس نم

است    است، جنس نحس  خ یرجنسِ م  ی   خاطربه   د؟ یهست   بهرهی چرا ب  د یبفهم  دیخواه از جنس خدا هستم! نم

جامعه و پدر و مادرمان در مرکز ما گذاشته  لۀیوسبه   م،ی ما متوجه نبود  که جهان درحال  ن یکه پس از ورود به ا
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   ذهن است، من   بافتِ ذهن  ن یهم   نیدشمن ما است که ا  زیچ   نی«شرح آن دشمن»، ا  ز،یچ  نیهم  دیگو شده که م

  است.

ا  اگر زَهره   صورتنیبدهم، که بهتر است ندهم، درا  حیمن به شما توض  دیگو م   درسترا به  نیمن  تَرک شما 

  د، یعمل کن  دیتوان نه م   د،ی فکر کن  دیتوان نه م  د،یاصلا راه برو  دیتوان نه م  د،یرو م   ینه دنبال کار   د،یشو م

  خطرناک است. زی چ نیا قدرنیا

دشمن که در مرکز ما است دائماً    نیا  میدان . ما م را بسپار به دست زندگ  نیفضا را باز کن، ا  عن ی«بترس»    پس

. دهد بر باد م  د، یکن . تمام زحمات شما را که شب و روز کار مکند م   بهره»ی دل ما را «ب  زند،  به ما لطمه م

   زندگ   ا یکه موردِ نظرِ خدا  اگر قرار باشد به مقصود آمدنمان    کهنیا  ی است. برا  ضدِّ مقصودِ زندگ  نیا  کهنیا  یبرا

را    ذهنمن   نیا  که . درحالمیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایما به ب  مدت  یقرار بوده پس از    م،ی بوده توجه کن

  کرده. جی ما را گ  شیبا دردها دانمش، مرتب با پندار کمالش و ناموسش و با م   م،ینگه داشت

ها جنگ راه  ما انسان   صورت جمعبه  . رود درم  تیبار مسئول  ریو از ز  زند ما ضرر م  زانیبه ما و به عز  دائماً

  ح یتوض  کسچ ی. اصلا همیندار  ه یتوج  چیو ه   میکن م   یخرابار  م،یکن م  دشمن  م،یانداز راه م   قحط  م،یانداز م

  !  کسچ یمسئول است؟ ه  . چه کسدهد نم

ها  ن. انسا کند کار را م  نی«دشمن» ا  نیا  م؟یستین   مجهز به خرد زندگ  هامر ما انسان   م؟ یکن کار را م   نیا  چرا

  .گردند م رون یدشمنشان در مرکز خودشان است. دنبالِ دشمن در ب نیترکه مهم  دانند نم

نم   دیگو  م  ند،یب و برعکس م  کند م   یساز دشمن   ذهنمن  ا  ری . دگذارند دشمنانم  با  نیشما  را   د یموضوع 

  د یآفل را در مرکزتان بذار  زیچ   دییایکه شما اگر ب  دهم، نم  حیها را توضشل  نیمن امروز ا   ریکه د  د،یبفهم

را که    قضاوت» سبب خواهد شد که زندگ  مت،«آفل، مقاو   زی تا چسه   نیا  بیترک   د،ی کن  جادیمقاومت و قضاوت ا

به مانع و دشمن و درد    لیمسئله و تبد  به  لیبه مقاومت و تبد  لیتبد  د، یکن   است زندگ   ی لحظه پر از شاد  نیدر ا

است که جهنم    ذهناست و افسانۀ من   ذهنکه اسمش من   د یفتیب  بافت ذهن  یمرتب در دام   جهیدرنت  دیبن

  است.   ذهنمن 

مواظب    داًی! شددیناظر مواظب باش  یِاری. شما با هشمیکن  به جهنم م  لیلحظه بهشت است، ما ندانسته تبد  نیا

مواظب    عن ی  ر، یاست د  ن ی«ترس» هم   ن یاز شما نقَاپد، تلف کند. در غزل ا  ذهنلحظه را من   نیکه ا  دیباش

  باش. درست است؟  
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  : خوانم م  تیدر غزل، چندتا ب میاکرام داشت  و

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  

  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داشته که در    ما. خداوند ما را گرام   میآمد  نیبا ا  عنیسرِ ما هست    یداشتن خدا رو    تاج گرام   دیگو م  مولانا

خودم    تینهایاجازه بده من به ب  دیگو به شما م   لحظه زندگ  نیدر ساعتِ اکرام ترس»، ا  «از شهَان   دیگو غزل م

اَمیگذار در تو زنده بشوم که ما نم را به ما داده. طوق    اشفراوان  ت ینهایخداوند ب  عنی  ناک» یعطَ. و «طوَقِ 

  .گذارند تاج به سر م  اندازند، که به گردن م  یز یچ  عنی

بر سرِ ما است. داشتن خداوند هم    داشتن و گرام  زیاست و تاج عز  زانیخدا از گردنمان آو  گردنبند فراوان  پس

ا نم  کهنیا  یبرا  م؟یشد   یطورنیخب چرا پس  باز  را  دار  ذهنمن  تی جنس  میخواه  . ممیکن فضا  نگه  .  میرا 

  . میگرد م  دنبالِ فراوان س یو خس  ینظرو در جهانِ تنگ  میبه خودمان ضرر بزن م یخواه م

  ن یاجسام در ا  م،یکن توجه م  یابی به کم  مینیب م    جسم  یار ی هش  ق یاز طر  م،ینیب م  ها  دگیهمان  قیما از طر  وقت

  جاد یهم ا  رونیرا در ب  که شما دائماً فراوان  شود سبب م  ییخداوند، فضاگشا  فراوان  هستند. ول   ابی جهان کم

  . دی کن

مرکزتان را انعکاسِ    رون ی. شما در بشود  منعکس م  رونیالقَْلمَ» درست است، که دائماً مرکز ما در ب«جف   نیا

به    یدار خودت را برم  بیاست»، شما ع   رانید  بِیفکر نکن ع  ، نیب م  بی«ع  گفت م  رونی. پس در بدینیب م

  خواهد شد. و   دایپ مدر تو ه بیع  نی. گفت مواظب باش اچسبان م  کس شانیپ

   آدم شَه زِ کرمنٰا بن تو

   پا نه ایهم به در ،به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده گشوده   یهم فضا   م،یداشته و ما هم تن دار  «کرمناٰ» که خداوند ما را گرام  ۀی آ  نیها از هم ما انسان   پس

شده است، جسممان هم  گشوده  یفضا   تینهای. انکار جسممان بمیهم انکارِ جسم هست   م،ی. هم جسم هستمیدار

ا  میدرست کن  ذهنمن   میفضا را ببند  کهنیا  . نه شود م  رابیشده سگشوده   یاز آن فضا  داشتِ گرام  نیو از 
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در تو    خواهد او م  عنیخداوند است،    داشتِ لحظه زمانِ گرام   نیکه ا  دیگو . در غزل ممی بمان  خبریخداوند ب

  است. انی هم شاهدِ آن ب هاتیب  نیبه خودش زنده بشود و ا

هم گفت «تاج کرمناست    قبل   تیکه ب  ،«شاه» هست   داشته خداوند انسان را گرام   کهنیانسان از آن، ا   عنی  تو

به مرکزمان    تواند نم  یز یچچ یکه ه  م یبالا هست   قدرن ی. ما ا جهانن ینه شاه ا  م، یما شاه هست   عنیبر فرقِ سرت»،  

  . میما احتياج ندار کهنیا ی برا د،یایب

پر از    م،یپر از عشق هست  م،یپر از برکت هست  م،یهست  یشده ما پر از شادگشوده   یفضا   تینهایب  مرکز عدم و  با

  ر یکه شما الآن د  بافت ذهن  ی  دِیبه د  میااُفتاده   کهن یخاطرِ ابه  میاخودمان را محروم کرده  ول  م،ی خرد هست

 د، یفهم است، شما نم   خطرناک  زیچ    ی  نیکه ا  دهقبل گفت حضرت رسول فرمو  تی . که در بدیاآن را شناخته 

  است؟  . درست دیپس بفهم

  ا ی   د؟یدار  د ین یشده. شما ببگشوده   ی فضا  تینهای هم ب  م یتن دار  م، ی هست   در خش ،  ما هم خش  نیبنابرا  پس

 شما فقط خش  تن که ذهنتان نشان م  نیبر اعلاوه  د؟یهست که ذهنتان نشان م   ی زیبر چ علاوه  ای   دهد ،در    دهد

زنده گشوده   یهم که اسمش فضا  یرید  ز یچ  یشما   ندارد     زندگ  بهشدن    شده است،  دارد؟  است، وجود 

  خراب است!   تان زندگ

آشار    واشیواش یاول دارد    تیب   از بهرام ترس». حالا معن  بهره،ی دلِ ب  ی: «ا دیگوم   د، یگو دارد به شما م  پس

من را   فراوان ، تو شاه هست ، «تو از جنس من هست دیگو م  . «وز شهان در ساعت اکرام ترس». زندگ شود م

رفت  »،یدار دار  یابی به کم  م یما  همد   م یذهن،  همد  م، یقاپ م  ریاز دست  نم   ر یبه   کم سع   م یدار  م، یکن   

که تو    کنند  م  د ییتأ  هاتیب  ن یکار بترس! ا  نیترس! از ا  م؛یموفق بشود، حسود هست   رید   ی  م ینگذار  میکن م

  شد. بدبخت خواه ، عمل کن  خیاگر مطابق دستورات مر

  جالب هستند:  ار یکه بس  میهم دار یرید اتیاب الآن

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا

  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

!»  نی «به ادب بنش  زندگ   شِی فضا را باز کن، پ  د،یی! به مرکزتان بودیدر روز صد مرتبه بخوان  د یرا شما با  تیب  نیا

   زندگ  یز ینکن، از چ  یزیدور، مقاومت به چ   ندازیرا ب  اتذهنفکر من   ر،یفکر او را ب  عن ی  نیبه ادب بنش
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   فکر زندگ   یجا را به   یساز سبب   ن»،ی«به ادب بنش  د،مهم نباش  تیبرا  دهد که ذهنت نشان م  رونیب  زی نخواه، چ

  نگذار. دیآ م  ییکه با فضاگشا

ماست.    تِیخ یمر   ن یهم  تِیجنس   یی . بدخودیدیرا الآن فهم   یی بدخو  » ییز بدخو  ز یبرخ  ن، یدل به ادب بنش   ی «ا

  بد است.  جانشیست، هاست، صفات بد است، فکرش بد است، عملش بد ا  ییبدخو ذهنتمام خواص من 

خَبط و    حس   ، مانیپش  مثل: خشم، ترس، رنجش، حسادت، غم، حس   یمخرب  جاناتیه  نیبه ا  دینگاه کن  شما

ا  جانات یه ا  نیاز  د  یی بدخو  ها ن ینوع؛  بد  ع  ران یاست.  خواستن،  براساس    ،یی گوبیع   ،یی جوب یرا  انتقاد، 

   زندگ   یجورچه   مییبو  رانیدبه بهشت، به    میرا بش  رانید  میخواه م   میخودمان در چاه هست  ،ذهنمن 

.  ییبدخو  د،یریب  ادیرا، آقا از من    شان نه فکر کردنش را بلدند نه عمل کردنشان را، نه زندگ  ستند،یکنند، بلد ن

بدخوراجع   میدار مقاومت   کمال پندار    ، ذهنمن   ییبه  قضاوت   داشتن،  چ  داشتن،  مرکز    زیداشتن،  در  را  آفل 

ز    زیاست، «برخ  ذهنمن  ییبدخو  هانیکردن؛ اداشتن، درد داشتن، درد پخش    موسگفتن، نا  دانم ذاشتن، مگ

  . »ییبدخو

  ت ینهایبه ب  م،یمرتب به خدا زنده بشو  م ییگو . ما مییگو را که م   زی کرد آن چ  خواه  دا یبه ادب پ  کهن یا  یبرا

  ی ساز سبب   عن ی. ادب  دیکن  دایپ  دیتوان را به ادب م   هان یا  م، یمجدد برس   به وحدتِ   م،یبه او برس  م، یاو زنده بشو

تو فکر کند و عمل کند. «ما کمان و    ق یاز طر  تا زندگ   کنار ، فضا را باز کن   یلحظه بذار   نیرا در ا  ذهن

  . میعمل کن دیرا با ن یخداست»، ا راندازشیت

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب

  آتش در همه آفاق زد  بله

  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آورد  را م   اش ذهناست، من   ادبی ب  کند، بسته فکر م   یلحظه، با فضا   نیذهن در ا  یساز که با سبب    کس  ی

فقط ضرر به خودش    کند، فقط خودش را خراب نم  دهد، که الآن قيد کردم نشان م  ییهایی بالا و همۀ بدخو

   یباز بشوند،    دیهستند که با   اُفق  ی  هاسان ها. همۀ انهمۀ انسان   عنیبله همۀ آفاق. همۀ آفاق    زند، نم

ها . آتش در اُفق همۀ انسان گذاردهمه اثر بد م  یرو  ن،یقر  قیاز طر  ادبیباز بشوند. ب  دیهستند که با  ییفضا

  .نندیب م  ی افُق را تار زند، م
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بزرگ    د،یشما هم که رشد کرد  مییگو ! درواقع م میکنبدبخت م   ی جوررا چه   مان یهاکه ما بچه   دینگاه کن   شما 

خودش    تنها زندگ نه  ادبی! پس ب ن؟یتر. درست است ابله خطرناک   د،یداشته باش  ذهنمثل من من   د،یشد

خودشان کار    یبه حضور برسند، رو   مردم  گذارد نم   کند، را هم خراب م  رانید  بله زندگ   کند، را خراب م

  همه اثر بذارد.  یرو  نیقر ق یراه برود از طر ادبیاست که آدم ب کنند. فقط کاف

از وجود   ستم،ین بهرهیهم هست که اگر من دل ب نی«بترس» شامل ا م،یبسنج  دیمردم با یاثر خودمان را رو ما

ها که با آن    مردم یرو  میای ب  رونی! من بروم امروز ب شود؟ مند م بهره   کس   ای جهان آ  نیمن، از گردش من در ا

م  شاد   کنم، ملاقات  صبر  آن   گذارم؟  م  بخشی اثر  به  را  زندگ  به  ای ها  به  را  آن   ای  کنم؟  م  هیتوص  خدا،  ها 

 م  نیخشم  کنم؟  

 ت یتقو  اش ذهنبالا که من   آورم را م  اش ذهنمن  رسم که م  هستم، مطمئن باش که به هرکس  ادبیب  اگر

  . دیجواب بده د،یرا؟ از خودتان بپرس  ذهنمن  ای  دیکن م تیبشود. شما حضور را در مردم تقو

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه

  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند   نیزنده بشود. بنابرا  خواهد خودش در ما م   تینهای و به ب  داشته    است که خداوند ما را گرام  درست

نه با    ن»،ینش  وتری. «ن مینی درست بنش  م،یما خودمان را بشناس  ند،یبا ما بنش  خواهد فرم م  نیدر ا  ن،یدر زم 

  . تیصورت اعتراض، ناله، شاترس، به  تصورصورت خشم، بهبالا، به  ای . هر لحظه ننینَنش ذهنمن 

ست. شما  ا  یادبیب  نیا  که درحال  م،یکن خداوند هم امتحان م  م، یکن فکر م   ذهنمن  حاصلی ب  یساز با سبب   ما

چه؟     عنی.  دین یتر بنشمؤدب   د، ین یبهتر بنش   د یخودتان که عشق است، خداوند است با   اصل  نیقر   شِیروز پروزبه 

  شما صحبت کند. قید او از طری بذار د،یفضا را باز کن ه د، یکم کن یساز از سبب  عنی

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس

  و گو  تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .   میگوش بده   میخاموش باش  ما
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  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون

  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی ،مثنو  ی(مولو

مفزا در صفت»،    شیخو  نی. «بر قر زند دائماً او حرف م   عنیاو زبان. خداوند از جنس زبان است،    م،یگوش  ما

قر ماصل  نیبر  شاه که  با  ما   . زم  خواهد در  ما  قر  رفت   ند،یبنش  نیبا  او  با  کند،  آمد  مؤدب    م،یبشو  نیو 

  «بترس» را.   کند م تیهمه تقو هانی. خبُ، امینینش نم

. کنم نم  دیمواظب باشم، من تقل   لیخ   د یمن با  د،یرا بخوان  هان یاگر ا  دیرس م  جهی نت  نیبه ا  واشیواش ی  شما 

م کار  شان ذهنمن هستند،    ن یخشم  کنند،  م   تیهمه شا  رونیب   دیرو شما  هر  کردند،  رها  دلش    ی را  که 

  ه یلفظ شب  نیمواظب هستم. ا  ترسم، م  نذهعنوان من نه به   ترسم، نه، من م  دییگو  . شما مکند م   خواهد م

بترس، مواظب باش،    عنیآمده،    ل یو در قرآن هم خ  کند مولانا از آن استفاده م   لی لفظ «اتَّقُوا» هست که خ  نیا

  لحظه باش!  نیدر ا اتی ار ی هش تیف یمواظب ک 

 ن یتر بنشمؤدب   ن»،ینش  وتریبش عقب و «ن   ن،یبنش  د،یآ م   ت یناله و شا  د،یآ ترس م  د،یآ خشم م  دیدید  اگر

در تو به خودش زنده    خواهد الآن م  نیهم  عنیاست.     که عشق است، خداوند است، زندگ  اتاصل  نیقر  شیپ

  . دیگو مولانا م  ن»، ینش وتریاست، «ن  داشت لحظه ساعتِ اکرام است، ساعت گرام نیبشود. الآن ا

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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   تافت یبر و،   آن وح پرتوِ

   افت یحمت  ش،یدرونِ خو او

  ) ٣٢٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   کاتب وح   شد، م   که به حضرت رسول وح  دیگو است. مولانا م   حضرت رسول و کاتب وح  از قصۀ  تیب  نیا

 شد  م  دایپ  یا گرم    یدر او    کرد، و تکرار م   نوشت را که م  ها نیا   وح  سندۀ ینو  نی . بعد انوشت را م   هان یهم ا

  چه؟   عنیکه از خودش است و،  کرد و او فکر م

  م ی کن فضا را باز م   ای   میخوان شعرها را م   نیو ا  م ینینش مولانا م  ش یو در پ  میدار  ذهنما من    وقت  کهن یا  عنی

که    م یینگو  م،ی کار را ادامه بده  دیبا  دهد در ما خودش را نشان م  یای خردمند   ی  ، یا گرم   ی   زندگ  قی از طر

  . مثل آن کاتب وح د،و تمام ش  می خدا زنده شد تینهای و به ب م یما وصل شد

گفت من هم     ذهنعنوان من بلند شد به   عن یکه،    دیغالب بشود بو  اشذهناجازه داد که من   کاتب وح  آن

پندار کمال و ناموس از آن قصه درآمده،    نیکرد. اتفاقاً ا  دایناموس پ   عنی کرد،    دای پندار کمال پ  عنی  توانم، م

  . میمثل او باش م یخواه و ما نم  ردک  دای پ کاتب وح  نیتا را اسه نی و دنبالش درد حاصل شد. ا

هستم، مواظب دخالت عقلم هستم، مواظب    امی ار یکه مواظب هش  دیآور «ترس» را م   نیمولانا باز هم ا  شی پ  شما

به من    زهایچ  دانم من م  د، ییگو پندار کمال دارم، شما به خودتان م   مدان دخالت پندار کمالم هستم، من م

 ت یوضع  تیوضع  نیهستم؛ ا  دهیهمان   هاآن چون با    میبه باورهاپس ناموس دارم، تعصب دارم نسبت   خورد برم

بالا    ام ذهنمن   دمیو هر لحظه متواضع هستم، اگر د  کنم است، خطرناک است. پس من فضا را باز م  خ یمر

اترسم م  عنیمواظبم    دیآ م ا  نی. صحبت  است،  بود،    نیترس  غزل  مواظب باش. پس   داًیشد  عن ی «ترس» 

  :نیبنابرا

  گبرِ عنود  ی فرمود کا  مصطف

  اگر نور از تو بود  ؟گشت هیس چون

  ) ٣٢٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییبود اله نْبوعیتو  گر 

  یینگشود  هیآبِ س نیچن نیا

  ) ٣٢٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زنده یست کار،زه ی: ستعنود
وعیْرآب  یِ : چشمه، جونبپ  
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   کس   عنی! کافر باز هم  گرزهیکافرِ ست  عنیگبر    یبه او فرمود که ا    حضرت مصطف  دی گو جا مدر آن   نیبنابرا  پس

نور از خود    ن یاگر ا  دیگو است. م   ذهنمن   ن یپس «کافرِ عنود» هم  گر،زه یست    عنیرا، عنود    زندگ   پوشاند که م

دوباره    ؟ یشد   اهی س  ی نمانده بود، پس چطور  ز یچچیه  مرکزت و در    یاگر تو فضا را باز کرده بود  عن یتو بود،  

    ؟ی کرد دا یپ یدرد یار یهش  ؟یکرد  دایپ جسم   یار یهش

آدم فضا را باز     وقت  شودپس معلوم م   ،ی بود  یاچشمه، اگر تو چشمه   عن ی  نبْوع ی  ، یبود    تو چشمۀ اله  اگر

اله  شود م   کند م اله  ، چشمۀ  تو چشمۀ  ب   ی طورنیا  ،ی بود   اگر  درد  تو  از  ب  آمد، نم   رونیکه    رون ی واکنش 

  معذرت بخواهد، ناموسش نگذاشت.  د یایب تآن شخص نتوانس کهن یا یبرا آمد؛ نم  رونیب یلجباز  آمد، نم

  ها نیشده بود، معذرت نتوانست بخواهد. ا  مانیواقعاً پش  سوخت، م  ییو از جدا  سوخت  در درد م  که درحال

صفات   اتیاب نیبا ا دیاست! شما با خ یمر یهات ی خاص  هانی. امیرا دار  تیکه ما هم همان خاص دهد نشان م

را    نیپندار کمال ما که ما ا  نیکه من ندارم. ا  دییاست، و نگو  یآزاد   یمساو   ییشناسا  د،یرا بشناس   ذهنبد من

   غامی همچو پ  ی. اگر  یندار  یراد یا  چیه  ، تو کامل هست  دیگو بالا دشمن ماست، دائماً م   میآورد  میرشد داد

  است.  ذهنمن  غامی که پ دیبدان دی از درون گرفت

در    ست رحمت است، لطف زندگ  دیی«اکرام» است، تأ  د ییباز هم تأ  هانیدائماً بخشنده است. ا  دیدان م   زندگ   و

ول  نیا اکرام»؛  «ساعتِ  ما،  به  م  لحظه  باز  را  فضا  است که  درست  ولموقع   بعض  می کن ما  ذهن    ها،  به 

  . ول کند م  یباز هم صبور    ول  ند، یب م  حالت ما را زندگ   نیا  میگرد به ذهن برم  کهن ی. با وجود امیگرد برم

را ارز  تیوضع  میخواه مولانا م   یما الآن با شعرها     زندگ  دیگو . م میکن   ییخوب شناسا  م، یکن   یابی خودمان 

  دیگو م

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو

  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 

  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
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  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دهد را که ذهن نشان م   یز یجهان و ذهن و مهم دانستن آن چ  نیکه برگشتن به ا  د یگو به ما م  زندگ   دیگو م

کار را    نیبه مرکز ما، ما ا  د یایب  دهد را که ذهن نشان م   یزیچ   خواهد  نم  . زندگستیکار توست، کار من ن

   زندگ   تیوضع  مییلحظه نگو  نیکه در ا  میباشاز حد مواظب    ش یب  میخواه ! حالا با آن کلمۀ «ترس» ممیکن م

  «ردوا لعَادوا» است.  نیهم معن  ن یمرکزم. ا دیای مهم است که آن ب دهد که ذهنم نشان م

کار تو   دیگو برحسب عدم. م  دنیپس از د  دگ یبرحسب همان   دنید  عنیبرگشت به جهان،    عنیلَعادوا»    «ردوا

که از    دان و م  یاَلَست که گفته بود   ثاقِیعدم کردن مرکز و م   عنیو در تو برگشتن به من    ستیاست، کار من ن

و    ی ریگ م  می ! تصمتبدهم، سست هس  بدارم، رحمتم را به تو   کنم، گرام   لیکه من تو را تبد   جنس من هست

  . کن عمل نم 

ب  هانیا آ  دارکنندهیهمه  را عدم کن  یریگ م   میشما تصم  ایاست.  مرکزت  الآن    نیا  ول  ، که  شُل است؟ شما 

   عصبان  دیگو م  یز یچ  ی    ی  ، ستیمواظب ن  رید  قۀ یمواظب باشم، پنج دق   دی با  د ییگو راست م  دییگو م

لحظه رحمت  بهدائماً لحظه  کنم،  نگاه نم   راکار تو    نیمن ا  دیگو م  زندگ  . ولیتعهد به مرکز عدم ندار  ،یشو م

  ! یریگ که نم   تو هست نیخودم به تو هستم، ا  تو هستم، من دنبال دادن فراوان داشت من دنبال گرام  کنم، م

  کند گونه دارد تلاش مهمه    که زندگ   میخوان  م  نهی زم  نیهستند که ما در ا  نی سنگ  لیخ   یهات یب  هانیا  خب

.  م یبرو  ذهنمن   و دنبال بدبخت  میر یها را نگکم   نیکه ا   م یکن گونه تلاش مکه به ما کم کند، ما هم همه 

  . خواهم را م تو  ی! من دائماً خوبمندارم به تو بده یبد  زیرحمتم پر هست، من اصلا چ دیگو م

م   همهنیا  نیبنابرا  پس ما  فراوان  قحط  ز،یچهمه   قحط  همهنیا  ، قحط  همهنیا  د،یآ بلا سر    دانش خوب، 

انسان    شناسد، انسان خدا را نم   کند،  است، انسان صبر نم  ی کار ان ی خرافات، انسان کارافزاست، انسان در ز

فکر نکنم، فضا را باز    امی ساز لحظه با سبب  نیکه ا  کند نم   تیرعاو حق را    کنداجحاف م   کند، دائماً ظلم م

  .تند اما رحمت او پر است، هر لحظه به رحمت م  کند، کارها را نم نیمن فکر کند؛ ا  قیکنم او از طر

ا  نیاگر در «ا  بخشم، به تو م  کنمبه «عهدِ بدت» نگاه نم   من و من را    کن لحظه فضا را باز م  نیدم»، در 

  م؛ یاست که مرکز را عدم کن  نیما ا  ٔ فه یافتاد «اکرام شاه»، وظ  ادمانی هر لحظه ما     عنی.  ات به زندگ   خوان م
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که    م ی: گفتمییبو  ی طورنیا  ای   م،یفضاگشا کرد  میکرد  دماحترام است. و پس از چند دفعه که مرکزمان را ع  نیا

  ی است. فضا  نیتر از اخداوند مهم  ست،یمهم ن نیا دهد، دشمنم نشان م نیا دهد، که ذهنم نشان م  یز یآن چ

بهتر   یاست؛ کدام    طانیبه مرکزم ش  دیایاگر ب  دهدکه ذهنم نشان م   یزیچ  نیشده خداوند است، اگشوده

  . و دیدان را خودتان م  بشاست؟ خبُ جوا

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در

  خود کند؟  دِیاحمق که ص ما همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نگاه   است، ول ییخدا یار ی که دائماً درست است که هش  دیکن  دایپ دیتوان م یاباشنده یکائنات شما  نیا در

را شار کند، خودش خودش را    به مرکزش و خودش خودش   اوردی خوب است آن را ب  ی زیکه چه چ   ند ی بب  کند م

  . میشو م داریب میمولانا دار ا! ما هم الآن ب میکرد، فقط ما هست  دایپ شود  نه، نم ندازد؟ یبه دام ب

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در

  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    میافت به دامش م   میمال من شد، ما دار   م ییگو به مرکزمان و م  میآور را م  یز یکه اگر چ  ستیحواسمان ن   ما 

  همراه خواهد شد.  ارانه یآمدن با درد هش رونیو ب میی ایب رونیب میتوان دام نم نیاز ا

  صحرا هست هموار و فراخ  یِرو

  کم ران اوُستاخ   ست،قدم دام   هر 

  ) ٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گستاخانه : اوُستاخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گفت «شادِ    م،ی هست  یو در زمان مجاز   میدار  ذهنچون من  مینیب ذهن که الآن ما با ذهن م   یصحرا  نیا  در

به ما رو کند.   هات یوضع ریی تغ قیکه از طر میهست  دائماً منتظر زندگ م،یترس نم  امی ترس»، ما از ا امیاز ا ، امیا

  د یگو هست، «هموار و فراخ» است. م   رید  یزها یهست، چ  زیهست، آن چ  زیچ  نی صحرا هم فَراخ است، ا  نیا

نکن، با ذهن    گستاخانه ندُو، زندگ   قدرن یمرکزت، ا  دی ای ب  دیای خوشت ب   نی را بب  یز یچ    یهر قدم ممن است  

  نکن.  زندگ ناظریب
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لحظه   نیا  دهد، نشان م  یز یچ  ی. هر قدم ذهنت  اوری ناظر خودت درب  یارینفوذ هش  ریذهنت را ز  عنی  «بترس»

مرکز تو،   ند یای را دارند که ب  نیقوۀ ا  ها نیهمۀ ا  دهد، نشان م  یز یچ   یلحظۀ بعد    دهد، نشان م  یز یچ  ی

به نظرم   نییموقع؟ پا  آن  شود نکن. چه م   توانم» م  دانم، م  دانم، که «م   ذهنمن  یگستاخانه از رو  قدرنیا

  .  افتد دام به گردنت م  نیا واشیواش یکه  دیگو که م دیآ م

انسان بِدَود، چه   اگر صفر، در    ۀیاز ثان   به زندگ   م یکن شروع م  افتد؟ دام به گردن ما م   نیا  ی جورگستاخانه 

  . هاست دگ یهم دام همان آن  م،یاافتاده محم  ار یدام بس یکه در   مینیب م  سالستیب

که   میمن، گستاخانه جلو نرو. در غزل هم دار ۀبچ  یا ست» که «هر قدم دام  دیمادر است بوپدر و  ۀف یوظ نیا

 دهد که ذهنت نشان م  نی رینگذار هر ش ن،یننش  نیریهر ش  یدل نباش، رو من مس ۀبچ  یمس دل». ا ی«ا

  به مرکزت. و:  دیایب

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون

  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ارانه ی درد هش  ،ی شد  دهیبار، دو بار همان    ی. شما  یدنبال آن دانه نگرد  ریکه د  ست؟یشُرش چ   ،ی دیره   وقت

  دورِ آن نگرد.  ریکه چقدر سخت بود، د یدید ید یکش

به مرکزت، عاشقش بشو، او هم   اور ی را ب  انسان یانسان چقدر سخت است.  یبا  دنیکه همان  د ینیب م شما 

 ن یشدم. ا چارهیعاشق شدم، ب کشم، آه به! دارم درد عشق م ،ی سوز م ،کش درد م یاصلا خبر ندارد. تو دار 

  . ست دگ یهمان  نیا ست،یعشق ن

  ، یکه فارغ شد شُر کن دی واقعاً با اد،ی زپس از درد  یفارغ شد یشد دهیمختلف همان  یهاچند بار با آدم  اگر

است که شما    نینگرد. پس شُر خدا ا  یا دگ یهمان   چی. آن را مبنا قرار بده، دور هینگرد   دگ یدور آن همان  رید

که    دگیهمان  ر،ید  گرفت  ادی   یامتحان کرد   بار  بار، دو بار، سه    ی  ر یچون د  ، ینگرد   دگیهمان  چیدور ه

  تو را.  کند م تیاذ دیآ م

  ش آرزو جهان دامست و دانه نیا

  آر، زُو  یها، رواز دام ز ی گر  در

  ) ٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یاش چه است؟ خواستن و آرزو پس دام است، دانه   ،نیب م   دگ یهمان  یرو جهان راه م  نیاز او. در ا  عن ی  «زُو»

  ام، ی. شما در ارید  ن یهم  عنی  امی . دام امینشو  دهیبا آن همان  م، ی. نه که آرزو نداشته باش یزیچ    یداشتن  

پ   زندگ زندگ  د ینخواه  دایرا  با فضاگشا  کرد.  درون خود شماست.  به  ، ییدر  آن   د یصورت خورششما  جا  از 

ون  بنند الآن، چ   توانند نم  زندگ   ها لی. خ ستین  زیدر آن چ  ز،یچ  ن ی. در ادیشوم   بالا وصل به زندگ  دییآ م

  نشدند.   لیالتحص را ندارند، فارغ   زیهمسر ندارند، خانه ندارند، فلان چ

.  شود نم  زندگ  ام نرسم زندگ  زیچ  نیا  که به   دیینگو  چی نخواهد داد، بله آرزو دام است. ه  شما زندگ   به   آرزو

  کردن، پر.   لحظه هست شروع کن به زندگ ن یدر ا زندگ

ا  دهد که ذهن نشان م  یز یهرچ  پس برا  نیجهان است.  اگر  م   یدام است،  باشد  به مرکزت،    دیآ شما مهم 

از     عنی و از او    زیها برکرد. تو از دام   زندگ  شود نباشند نم  هان یا  کن که فکر م   مهم یهامخصوصاً خواسته 

  . دگ یشو بو من، نه براساس همان  داو بلن تیاو، با جنس یفضا را باز کن، با رو  اور،یخداوند رو ب

  :و

  جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُر،

  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد غفلت و، شُر انتباه نعمت

  نعمت کن به دام شُرِ شاه  دِیص

  ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دار ی: ب انتباه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«اکرام شاه»، و «بترس»، و   ۀ نی زم  نیکه شما در ا  میکنخُب دوباره تکرار م   ول  م،ی اخوانده   ل یاشعار را خ  نیا

من را    را رها کردن که زندگ   ناظری ندادن، ذهن ب  تیبودن»، و «نحس بودن»، و اهم  خ یو «مر  بهره»،ی«دلِ ب

  د ی کن را به حال خودش رها م   نیاست. شما ا  خرابارنحس است،    ذهنمن   نیآخر ا  ز،یهم بربه   خواه هرجور م 

    کند؟ شما را خراب م زندگ   دیکن فکر نم

پس    ،ییگشافضا   عن ی. شُر  دهد که ذهن نشان م  یزی چ  شُر جانِ نعمت است. نعمت چه هست؟ آن   نیبنابرا

  ن ی رها بشوم ا   دگیاز بندِ نعمت و همان  توانم من م   کهن یآن است. ا  ی شر برا  ،وصل شدن به زندگ   نیبنابرا
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مهم ندانم، فضا را باز کنم،    دهد نشان م   نمرا که ذه   یزیچ   آن  توانم من الآن م   کهن یا  یشُر دارد. شر برا

که   یز یچ شر دارد، نه آن   نیبشوم به وحدت مجدد برسم. ا  دوباره از جنس عدم بشوم، دوباره از جنس زندگ

  . دهد ذهن نشان م 

  ی شر ما را تا کو   کهن یا  یپوست است، برا  دهد که ذهن نشان م   یز یچ   شُر جانِ نعمت است و نعمت، آن   پس

  .شود م  اتصال مجدد به زندگ شود، سبب وصل م آورد، دوست م

آن   نیبنابرا  م  یز یچ  نعمت،  نشان  ذهن  باش  دهد، که  داشته  دوست  اگر  غفلت    مرکزت  دیآم  فوراً  سبب 

تو فضا را باز    دیگو م  نی. بنابرایشو م  دارتریب  کن . هرچه فضا را باز مآورد وجود مبه   یدار ی. شُر، بشود م

و از آن فضا    فتیالآن به دام شر ب  ، یبود  ها دگ یتا حالا در دام همان   ،ی بشو  یبا او    ، فتیکن تا در دام شاه ب

  خواهم، ها را هم مآن   دهد، که ذهنم نشان م   ییهانعمت کن. به آن   دِ یصمرکزت عدم است    شهیهم   که درحال

  ه ی در حاش  دهد که ذهنم نشان م  هان یها بعد. اشده و مرکز عدم اول، آن گشوده   یفضا   نیاول است. ا  نیا  ول

  صاف است، مرکزم عدم است. مرکزماست، 

دانه، بر بام است او ۀفتن  مرغ  

  دام است او  ۀگشاده بست پر 

  ) ۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دانه داد او دل را به جان  چون

  مر ورا برفته دان ناگرفته

  ) ۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند نظرها که به دانه م آن

  زند گرِه دان کو به پا برم  آن

  ) ۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یچ   ای   کس   یبام است، شما هم    ینشسته، هنوز رو   یاکه کنار بام پرنده   دیگو م  زند، م  لیتمث   ی  دارد

حواسش به آن دانه است،    کهن یا  یمرغ در جانش آشوب افتاده، چرا؟ برا  نیبه مرکزتان. اما ا  د یاوردیرا فعلا ن

گشاده    تانیو پرها  دیبام است شما هم الآن آزاد هست  یپرنده رو   عنیدانه هم در دام است. پرش گشاده است،  

  است. 
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  پرواز کند برود و کنار بام هم نشسته، ول   تواند که م   دی نگاه کن   یادام است او»، شما به پرنده   ۀ گشاده بست  «پر

  جا هست، تمام حواسش را داده به آن. است که آن  یادانه  ی حواسش به 

ذهنتان نشان    ی زیچ    ی  وقت    ول  ،ییگشار فکر کردن، در حرکت کردن، در فضا د   دی هم کاملا آزاد هست  شما 

  . یاش افتادمرکزت، در فتنه  دیآ آن، آن م یرو  شود حواستان متمرکز م دهد م

تمام حواسش را داد به آن از تَه دلش، گفت به به به!    عنی: «چون به دانه داد او دل را به جان»،  دیگو م  دارد

  دارد،  زندگ   نیا خواهم، را م  نی است، من ا  چقدر عال دهد که ذهن نشان م یز یچ نیا

  به دانه داد او دل را به جان  چون

  مر ورا برفته دان ناگرفته

  ) ۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یچه؟    عنی.  شود گرفتار م  ریچند لحظۀ د   یاست که در کنار بام است، تو فرض کن گرفتار شده،    درست

  مواظب باش.   عن یبترس، 

و آن را    کند به! هر دفعه نظر م   به به  به   دیگو م  کند، که به دانه م   ییهاآن نگاه   کند»، نظرها که به دانه م   «آن

  . زند م  شی است که به پا یا ره گ  نیبه مرکزش، ا آورد م

لحظه،    نیرا در ا  یزی چ  ی  دهد که ذهنتان نشان م   دی کن که شما به جهان نگاه م  د؟ یتر مولانا بوواضح  نیا  از

که ذهنتان نشان    یز یچ  که به آن  یبا هر نظر   دیدار  د،یمرغ خدا هست   د،یمرغ حضور هست   دیهست  شما مرغ

فرض کن که مرغ با    عنی.  د یزن م  تانیگره به پا  دی«به جان»، با تمام قُوا دار  دیخواه و م  دیکن نگاه م  دهد م

  ر ید  بندد،  م  ییجا   یطرفش را به    ی   زند، م   شی طرفش را به پا   یهست،     سمانیر  ی دست خودش  

  زها؟ یچ  به بعض  نامرئ  یهابا طناب  د یست یبسته ن د؟یستین  یطورن یپرواز کند. شما ا تواند نم

  

  ف یدام مرغانِ ضع ا،یدن مالِ

ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  

  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِلقْب مسلطنت آخرت ىٰع :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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از   م،یهست یاریمرغ هش  م،ی مان مرغ هستٔ است. ما همه  فیدام مرغانِ ضع دهد که ذهن نشان م یز یچ آن پس

  ف یمرغ ضع   نیا  کند، به آن مقاومت م  ایبه مرکزش    آورد را م   ذهن  زیکه چ  آن کس  م،یجنس امتداد خدا هست 

  است. 

ِلقبْ  «ممرغانِ شر گشوده  یفضا   »، ىٰع است، بزرگ است، مورد احترام زندگ   فیشده، دام    است. شما مرغ

مرغ   شه ی«بترس»، که هم میی گو م م ی. داردیکن یابی خودتان خودتان را ارز د؟ یهست ف یمرغ شر ا ی د یهست ف یضع

  .  باش فیشر

بهتر    از کس   نه کس   شود،م   نیتوه   . نه به کسمیکن گوش م  می مولانا دار  یهاما به صحبت  ۀکه هم  دیکن  توجه

با پندار کمالش    مان ذهناگر من  م ی. و گفتمیرا درست کن   مان  که زندگ  میریگ م  ادی  ات ی اب  نیاز ا  میاست. دار

از شما هم    بودن  فیمرغ ضع   ب یهستم»، بترس که همان ع  ف یچه است، من مرغ شر   ف یگفت که «نه! مرغ ضع 

  .  دیایبالا ب

است که    ف یمرغ ضع   بهرهیدلِ ب  بهره»،ی دلِ ب  ی : «اری شروع شده د  جان یاست. اصلا از ا  فی مرغ ضع  ذهنمن 

  ی کار   ول  ،هم جمع   ،یهم فرد  م،یندار  یابهره  چیکه ه  میشد  بهرهیب  قدرن یشده. ما ا  بهرهیبه دام افتاده، ب

  . میکن نم

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه

  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون

  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خجسته، مبارک؛ مقابل نحس سعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

رعد» هم   نی. امیما هست   تشنه برق م   ی نزد  نی«بانگِ  . هردو مربوط است به رید  مییگو برق است. رعد و 

  ذهن.   یتار

  ن یا  م،یزن به خودمان م   ذهنصورت من که ما به   ییهاان ی ضرر و ز  نیا  افتد، ما اتفاق م  ی که برا   حوادث  نیا

را برا   نیا  زندگ   عنیبانگِ رعد است.    هان یدرآمده، ا  دادمانیداد و ب  همهن یکه ا  های مرادیب ما    یمشلات 

  باشد.  تواند نم  دهی که مرکزمان همان می ما متوجه بشو  آورد م شیپ
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به تو کم کنم، الآن لحظۀ اکرام    خواهم الآن م  تَنَم، اش رحمت هستم، به رحمت ممن همه   دیگو م  زندگ

  ی سروصدا  شود، رعد بلند م  یسروصدا  نیبنابرا  م،یگذار به مرکزت، ما نم   اورمیخودم را ب  خواهم است، من م

  .  شود ما بلند م  تیو نالۀ ما، شا یمرادیب

شده ببارد. همۀ گشوده   ی فضا   ن ی«ابرِ سعد» و رحمتش را از ا  خواهد م    زندگ  کهنیبه ا  د یکن  ر یرا تفس  ها نیا  تمام 

  دهد  را که ذهن نشان م  یز یو آن چ   دی و فضا را باز کن دیمرکز را عدم کن   دیاست که شما با  نیا  اش معن  هانیا

  .دیندان مهم 

و حس    د یهست  ی. تشنۀ خرد د یهست  تشنۀ آب زندگ   د، یستین  دهند به شما م    ذهن  یها که جسم   ی زیتشنۀ چ   شما 

ا  دیهست  یای شاد   د،یهست   تی امن از  ببند  د،یآ شده مگشوده  یفضا   نیکه  را  چ   دینه فضا  با    یزهایو  را  مهم 

  .میتر شدتشنه  ول  م،یدها آب خور. ما از آن دی بخواه ها زندگو از آن  دی ذهنتان تجسم کن

  ی صدا   ایهست    زهایچ  نیو همۀ ا  تیما هست که ناله و شا  ذهنمن  یما که سروصدا  زندگ  یسروصدا  پس

ابر را، «ابرِ سعد»   خواهد م است که زندگ نیا اش معن  ول آورد، ما «دردِ سر» م   یبرا هانیخشم ما هست، ا

  ببارد به ما.  اوردیکه پر از رحمت است ب یابر اورد، یرا ب

  هزاران دام باشد در قدم  گر 

  غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

م  خب پ  میدان ما  دام  وقت  یپا   شِیهزاران  هست  هشمیدار  جسم  ی اریهش   ما  در  دلمان    جسم  ی اری.  ما 

  م یی گو م  م یغلط است. الآن دار نیبدهند، ا  ادتریز که به ما زندگ  میبشو  دهی همان  یادتر یز یزها یبا چ   خواهد م

او    د یکند، چون او با ما است، چون با د  ه هم ما را وسوس  ز یتا چاو با ما است، هزاران   کنم  که فضا را باز م

  . می ندار ما غم  م، ینیب م

که ما را نتواند جذب کند به مرکز    دهد است که ذهن ما نشان م  یز یکردنِ آن چ   اثری و آن ب  میراه دار  ی  پس

  .  میراه ندار نیدر ا غم  چیاو با ما است، ما ه میکن فضا را باز م  م،یکن مقاومت در مقابلش نم  ای  د،یای ما ب

که    ی زیبخواهد بند، با هرچ   ی که هر کار  م یکه ذهن خودمان را رها نکن   م یدهم   ص یبا ما باشد ما تشخ   او

  ی فضا   دِید   عنی.  ستیمهم ن  یز یمهم است چه چ  یزی به ما نشان بدهد که چه چ   ای بشود،    دهیهمان  خواهد م



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  36صفحه: 
  

  د ی ایاو ب  د یدارد. شما فضا را باز کن  فرقتا آسمان    ن یزم  ، انقباض با مرکز جسم  دِیم، با دشده با مرکز عدگشوده

  . دیندار غم چ یه  تان، زندگ

  برق چه نامه بر توان خواندْ؟ در

  از مور؟  دی چه سپاه آ  آخر 
  

  د یخورش  اریبرقند و  خلقان

  تو ظاهرست و مشهور  گفتِیب

  ) ١٠۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رعد و برق هست، رعد    د،یآ باران م  یتار  ،جسم   یار ی هش  عنیبرق    ییکه در روشنا  دیگو مولانا م   دیکن   توجه

که    میکن فکر م   م ینیب ور را مآن   ور، ن یما ا  شود روشن م  شود،  لحظه روشن م  ی   نیآن صدا است، برق هم 

. میکه ما اشتباه آمد  مینیب م  زند ساعت م   م یاز ن  عدب  یدر برقِ بعد   م،ینیب م  م یرواست. م   ورن یها! آدرس ما ا

  است. ن یهم هم  جسم  یار ی و هش ذهنمن  دِید

  د یبرق، ما خورش  یجا به  عن یبخواند.    دیاو با  م،یبخوان  میتوان نامه نوشتن، ما نامۀ خدا را نم  ای خواندن    نامه

وقت   م یخواه م بتابد.  باشد  ثابت  م  که  باز  را  وقت تابد م  دیخورش   م،ی کن فضا   .  را م برحسب    د،یبند فضا 

  برق است.  د،ینیب م ها دگ یهمان 

منظور    میبفهم میتوان ما نم   عن ینامه خواند.  شود هست م دیخورش  خواند، وقت شود در برق نامه نم دیگو م

   جهاننیا ی هابه هدف  م یکن دا یپ میتوان راه را نم  . حت به زندگ  می برس می کن دا یپ یجور ما چه هست، راه را چه 

  . میبرس

ا  «مور» من   جانیدر  م  ذهن   یهانماد  من   دیگو است.  بالاخره  سپاه  ذهن  یهاکه  بشوند،    ل یتش  جمع 

جا     یرا    ذهناز مور؟»، هزارتا من   دی«آخر چه سپاه آ  م،ی خواه م  مانی مورچه. ما سل  عنی«مور»    . دهند نم

  .شود نم یز یچ  چیباز هم ه ،را جمع کن عقلشان  ، جمع کن

است و اگر   دیخداوند، خورش  ار،ی دارند، برق هستند، و   ذهنها من دارند، که آدم ذهنکه من  ییهاآدم  دیگو م

  .  مینیب را م اریفوراً   م،یما اگر ذهن را ساکت کن  عن یاو ظاهر و مشهور است.  ،یساکت بشو  حرف نزن
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 د یبا مرکز عدم خورش   ییبا مرکز عدم است. فضاگشا  یی فضاگشا  نیاست، نور او، و راهش هم   دیخورش  ار،ی

چه آمدم،    یپر از درد، برق است. نامۀ خدا را، نامۀ خودت را که برا  جسم   یِار یو واکنش، هش  ی است. فضابند

خود نامه تو را خواندَ». اگر نامۀ او را   ، خوان «گر نامه نم  می . و در غزل داشتبخوان توان بنم، نم دیچار با

  بخواند. تیخداوند برا  عنیبذار خودش بخواند  ،بخوان توان نم

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد

  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بهار،    کهن یا  یبرا  ، کن م  یشاد   ی آن دار  تِ یکه با ذهنت با مرکز  یز یفضا را باز کن شاد از او بشو، نه آن چ  پس

  ق یزمستان است، از طر  نیب م  زهایچ  قیزمستان است. از طر  ندیبب  تواند که ذهن م  زهایچ  ۀیخداوند است و بق

  بهار است.   نیب شده مگشوده یفضا 

  . شود زمستان م   هی ما شب   زندگ  میبند ضا را م هرچه ف  شود، ما بهارتر م   زندگ   میکن هرچه فضا را بازتر م   پس

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون

  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : که تاب نتوان آوردن طاق ی لا
  فرار کن   بِجهِ: به آسان آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م، یندار   ییروین  م،یبشو  دهیهمان  یزیچ   ای   شخص  یبه مرکز ما، با    دیای ب  یزی. اگر چمیقوت ندار  ذهندر من   ما

   جسم  یار ی که با آن هش  م ی را ندار  نیبه مرکز ما آمده و طاقتِ ا  یز یاگر چ  کهنی. و امیکن   زیپس بهتر است پره

  .  میکه طاقتش را ندار یز یفرار از چ عنیاست  طاق»ی  «فرارِ لا نیا شود ما دارد خراب م  و زندگ م یکن زندگ

الآن فرار کن،    نیپس «آسان بِجهِ»، بلند شو هم   ، یکه طاقتش را ندار  ی زیاز چ   فرار کن   د یکه با  نیب م  اگر

  ی فضا  نیبه هم ؟ فرار کنم. کجا فرار کن دیبا میها دگی و همان ذهنمن  نیمن از دست ا فرار کن. بو  آسانبه

  .می را قبلا هم خواند هان ی. اشده، به خدا، به زندگگشوده

  ن یکه ا  د یرا شما به دفعات بخوان  های مثنو  نیا  دوارمی هست. ام  یاز مثنو   م یخوان م   خیبه مرراجع   یمطلب  ی

  . می بفهم میتوانبهتر م  میبخوان شتریشسته بشود و هرچه ب اتشیسدِّ ادب
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  است وستگیپ  یکه را با اختر   هر 

  است تَگهمورا با اخترِ خود  مر 

  ) ٧۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر زُهره باشد در طَرب  طالعش

  دارد و عشق و طلب کلّ لیم

  ) ٧۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خو  زیرخونْ  خیبود مر ور

  او  دیو بهتان و خصومت جو جنگ

  ) ٧۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مجازاً مناسبت  ،همام  دن،یشرکت در دو : تَگهم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یموضوع، ا  یرو   میمتمرکز باش  ل یخ  میدارد و اگر بخواه  وستگی پ  یاختر    یبا    که هر انسان  دیگو م  پس

  «جنگ و بهتان   دیگو که م   جان یهم  نینماد ا  میگفت  خیزُهره است. و مر  ی  خ،یمر   ی:  میاست که دوتا اختر دار

   دشمن   عنی. خصومت  یتهمت، تو کرد  عنی. بهتان  زهیمقاومت، ست  عن یجنگ درواقع    عنیو خصومت» و،  

  .  میضرر بزن میخواه به دشمنمان م و   میدشمن ساخت عنیکه ما 

 د ینماد است. شما فکر نکن  هان یکه ا  دیاست. توجه کن   یشاد   ی«زُهره» است. زهره نماد خدا   یکه    دینیب م  و

  است.   لی. تمث دی گو را نم  نیا م،یآسمان هست یهانفوذ ستاره  ریکه ما ز

است    یو شاد  باستیاست. هرچه که ز  خ»یاست، نمادش «مر  بیهرچه که بد است، ضرر است، تخر  میگفت

ما فضا را باز    است، که هرچه  جاها زهره نماد خداوند است، عشق است، زندگ  شتر ینمادش «زهره» است. ب

  .شود ما بهتر م   زندگ م،یکن م  لیم  شتریبه او ب میکن م

  ی وصل است. فضا   خیبه مر  ذهندارد، به او وصل است. من  وستگ یپ  یاختر  یبا    دیگو م  که هرکس   دیگو م

  اخترِ خودش است. نیهماهنگ با ا ا یتَگ شده به خداوند وصل است. و او هم گشوده

کننده، اگر انسان طالعش زهره باشد، «طالعش گر زُهره باشد در  طلوع   عنیاگر، در ضمن طالع هم    دیگو م 

   کلّ   لی«م  دیبا خداوند هماهنگ بشو  یو در شاد   دی اگر شما فضا را باز کن  دیریدر نظر ب  یطور ن یا  عن یطرَب»،  

شدن با او و هر    یو عشق او،    دیدار  خداوند  کلّ  تِی به خاص  لیشما م   نیدارد و عشق و طلب»، پس بنابرا

  . دیلحظه طلب او را دار
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ا  د ینیب م  پس را    نیا  د یکن آغاز م  ییبا فضاگشا  د، یکن آغاز م  یجور شما چه    عنیطالع    جان یدر  با    ای لحظه 

مر  ؟ی فضابند  مر  خ یاگر طالع شما مر  د،یبلند شو  خیصورت مراگر به  د،ی باش  خ یاگر    ی ر جوچه   خیباشد، که 

  را تلف کند.  ها را بشد، زندگکند، انسان   یدوست دارد خرابار  عنیخو» است،   زیراست؟ «خون 

ما،    م یهست   ان یبرقصد و از جنس شنگول   د یو جنس خودش با  زند م  یهست گفت خداوند آهنگ شاد   ادتان ی

تحمل   تواند نم   خیرا مر  یشاد   نی. اما امیکن  یشاد  دیهمۀ ما با   زند، م  یلحظه خداوند آهنگ شاد   نیا  عنی

  .کند ص م غ را منَ ما   شیع  عنیما،  یبه پهلو  کند را فروم   ریفوراً خنجر و شمش جهیکند، درنت 

  گر زُهره باشد در طَرب  طالعش

  دارد و عشق و طلب کلّ لیم

  ) ٧۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خو  زیرخون  خیبود مر ور

  او  دیبهتان و خصومت جوو  جنگ

  ) ٧۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مجازاً مناسبت  ،همام  دن،ی: شرکت در دو تَگهم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن یاگر اتفاق ا  د؟یهست  زهی ست   د،یاست؟ دنبال عناد هست  خ یمر  ا یکه واقعاً طالعتان زهره است    دین یشما بب   حالا 

  ی ار ی تان است. اگر هشمرکز  چون آن   د،ی هست خیشما مهم است از جنس مر  یبرا دهد را که ذهن نشان م لحظه

  د، یزنم  رانیشده و تهمت به د  خراب   ماش  که زندگ  ستین  جهتی. پس بدیهست  خ یاز جنس مر  د،یدار  جسم

.  دیکن م   لیمسئله تبد  به مانع و دشمن و  دیریگ را م   زندگ  عنی  د،یدار  به دشمن   لیم  د،یبه جنگ دار  لیم

  .میچون در غزل دار  خوانم را م هان یساز است. امسئله  خیمر

  اختران  یِاز ورا انداختران

  احتراق و نَحس نبَود اندر آن که

  ) ٧۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِگر یِهادر آسمان رانیسا

  مشْتَهرهفت آسمانِ  نیا رِیغ

  ) ٧۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در تابِ انوارِ خدا راسخان،
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  از هم جدا  نَ  وسته،یبه هم پ نَ

  ) ٧۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده   ر ی: گردنده، سر یسا
  : نامور، مشهور مشْتَهر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و  ستین نحس هان یهستند که در ا رهیو غ  خیاختران مر نیا یوجود دارند که ورا جهان اختران  نیدر ا دیگو م

  . روند هم نم  نیاز ب ست،یهم ن سوزش

  ی مثل مولانا هستند. اختران مثل شما هستند که رو   ییهاهستند؟ «اختران» آدم   کسان  اختران چه  نیا  نیابربنا 

تان  مرکزتان عدم شده و مرکز  ری. ددیازنده شده   ،به زندگ یادرجه  و به  دیکرد ییگشا فضا  د،یخودتان کار کرد

  .شود جسم نم 

   عن ی هستند،    ر»ی«سا  هانی. ادرخشند وجود دارند دائماً م  ییهاستاره   ی اختران»، پس    یاند از ورا «اختران   پس

«در    کنندگانر یس   عنی  ران»ی. «سامینیب که ما م  آسمان ذهن و آسمان  اند، در کجا؟ نه در آسمان،در گردش 

  هفت آسمانِ مشتَْهر».   نیا رِیدگر»، «غ یهاآسمان 

  شده.مشهور، شناخته   عنی مشْتَهر

  ها ممن است «معتَبر» باشد. نسخه  گردنده. مشْتهَر: نامور، مشهور. و بعض عن ی ریسا پس

  «معتَبر».   ایهفت آسمانِ مشتهَر»  نیا رِی«غ

مثل مولانا راسخ هستند،    یی هاجا هستند «در تابِ انوارِ خدا». پس انسان برپا   عنیراسخ هستند کجا؟    هانیا 

هستند، نه از    وسته» یبه هم پ  نها «آدم  نیهستند در تابش انوار خدا و ا  دارشه یجا هستند، محم هستند، رپابر

هستند     یهم وجود دارند جدا، هم    هانیاست، ا  ذهنمالِ    دید  نیا  ،یی و جدا  وستگی هم جدا هستند. چون پ

  با خدا. 

 هم   هستند، هم به   ی  با زندگ  کهن یا  یهم جدا وجود دارند، برا  هان یا  «اَختران»، مولانا، حافظ، فردوس  نیا

باشند    وسته ی به هم پ  کندکه ذهن تجسم م    . به آن صورتاندوسته یپ   زندگ  لۀیوسهم به   با   نی. بنابراوستهیپ

  ت ی و ابد  تینهایزنده شدن به ب  فی . دارد تعرشوند نم  ف یعرت  یطور از هم جدا باشند، آن   ای  ذهنمن   لۀیوسبه

  که در غزل هست «اکرام» خدا.  دیگو خدا را م



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  41صفحه: 
  

راسخ هستند در تابش انوار خدا،   نیاند بنابرامواظب بوده   اند،ده یترس   هان یاز شاهان موقع اکرام بترس. ا  گفت

  نه از هم جدا.  اند،وسته ینه به هم پ

  که باشد طالع او ز آن نُجوم   هر 

  او کفّار سوزد در رجوم نَفْسِ

  ) ٧۵٧ تیب  دفتر اول، ،ی مثنو ،ی (مولو

خشم خیمر   او نباشد خشم  

  خُو غالب و مغلوب رو،منْقَلب

  ) ٧۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نقص و غَسق  منیغالب، ا نورِ

  نورِ حق ن یاصبع انِیم در

  ) ٧۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سنگسار کردن  معن: جمع رجم، به رجوم 
  قدم برندارد.   سان ی که در راه رفتن  : کسرومنْقَلب 

  ظ یغل  ی : تارغَسق
 عبصیادو انگشت دست، مراد صفت جلال و جمال الهن :   .است  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . اتشی خاطر ادببه  میدقت کن  کم ی  دیرا با هان یا خب

جم، به جومرمعن: جمع ر  .سنگسار کردن  

  ندارد.قدم بر سانیکه در راه رفتن  رو، کسمنقلب  عن ی رومنْقَلب 

  .  ی: تارغَسق

عبصتا انگشت دست.: دو نیا  

متعهد   د،یده اگر واقعاً دل م دیکن ها باشند، الآن شما به مولانا گوش مکه طالعش آن ستاره  کسهر  دیگو م

رو   د،یهست م  یواقعاً  مولانا   صورتن یدرا  ،دیکن م  ییگشافضا   د،یکن خودتان کار  هرطالعتان   لحظه  ست. 

  .  دییآ م بالا   صورت زندگبه  دی به کم او دار د،یکن م ییگشافضا 

  تواند ها مستارگان باشند، بزرگان باشند، مرکز آن   نیا    »، اگر طالع کس: «نفَْسِ او کفاّر سوزد در رجوم دیگو م

  .  ستین  خ یآتش عشق. پس خشم او، خشم مر  لۀیوسسنگسار کردن به  نیکفّار را بسوزد در ا
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خشم»  خ یمر،«   ذهنخشم من  خ یاست. خشم مر  از دست    ایخود    یتوقعات و آرزوها   اوردنیدست نبه  ی برا

  ست یخشم خدا، خشم ن   ایو خشم بزرگان    دیداشته باش   خ یست. شما ممن است خشم مرا   یز یچ   یدادن  

  .  نذهصورت من به

ا  دیگو م   نی هم  یبرا من   هان یکه  به  هستند  غالب  هستند،  غالب  به    ،ذهننور  نفْسشان،  به  هستند  غالب 

 دهد که ذهنش نشان م  یز یکه به آن چ   کس  دینی. بب خوُ»، مغلوب هستند به زندگ و «مغلوب   شانیهاخواسته 

   مغلوب زندگ  ذهنعنوان من به   غلوب به آن و م  شودبه مرکزش، دارد غالب م   دیا یب   گذارد و نم  د یگو «نه» م

  .شود م

کردنش   راه رفتنش، زندگ  نی دارد و ا  ایدن  نیبه ادارد و غالب بودن نسبت  به زندگمغلوب بودن نسبت  یخُو  پس

کردن مردم    زندگ   هیکردنش شب  زندگ   عنیرو،  رو». منْقَلب «منقَْلب   دیگو م   نیهم   یاست، برا   ذهنعکسِ من بر

  . ستین  »خ ی«خشم مر  مخشمش ه  کنند، م  زندگ  ذهنکه با من  ستین  یعاد

خانم   ایآقا  نیپولم را از دست دادم، ا دیگو م ؟ نی چرا خشم  ؟چرا ناراحت   مییگو است م نی خشم کس ی

  ن یدر مرکزش دارد، خشم    دگیدارد، همان  ذهنمن   دارد. اگر کس  خ یضرر کردم، خشم مر  ای  دهد، پولم را نم

زنده    یهااصطلاح انسانبه  جانِیه   . ولدیآ م  دگ یخشمش از همان   زۀیانگ   هاست، دگیخاطر هماناست پس به

  . شوند نم  شان ذهنمن  میاست. تسل شان ذهنغلبه به نَفْس است، من  یحضور برا به 

. درد  دیکن م  تیکه حرف بزند، «اَنصْتوُا» را رعا دیذارگ و نم دیکن صورت حضور ناظر ذهنتان را نگاه مبه  شما

  ارانه ی صبر کردن که مردم صبر ندارند، درد هش  دن،یکش  ارانهیدرد هش   عن یرو»  «منْقلَب نی. ادیکش م  ارانه یهش

  هستند.   نیهستند، خشم  اتشانهستند، دنبال توقع شانیدنبال آرزوها کشند، نم

 ادتانینور خدا هم با شماست.    یفضا را باز کرد   وقت   عنیاز نقص و غَسق»، «نورِ غالب»    منی«نورِ غالب، ا  پس

  است که الآن گفت چه؟ 

  در تابِ انوارِ خدا راسخان،

  از هم جدا  ن  وسته،یبه هم پ ن

  ) ٧۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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.  تابد ها مآن   ق یاز طر  زندگ   عنیراسخ هستند در تاب انوار خدا،    هان ی: «راسخان، در تابِ انوارِ خدا»، اگفت

حرف    میشو آن بلند م  حتیو ما الآن با نص   رساند  به ما م  کند نورش را از او رد م    مولانا مقاومت ندارد، زندگ

  غالب است. ورمانو ن م یکن فضا را باز م م،یکن رفتار م  م،یزن م

نور که فضا را باز    نیا  کهنیا  ی نور غالب است. برا  نیا   د،یکرد  ییگشافضا   ایغالب» که نور خداست    «نورِ   نیا

  . یتار عن یاست. «غَسق»  یاز نقص و تار منی ا نیا د،یایب  ذهننور من  گذارد نم د،یکن م

  .  یتار عنی غَسق

عبصعنی: نیا  مثل قلم  هانیانگشت. و ا دوتا انِی انگشتان خداوند. «در م نی هستند ب عبصیانورِ حق».  ن  

که باشد طالع او ز آن نُجوم»، اگر   . «هر دیتکرار کن  ادیز دیهستند، با لیثق یاز نظر ادب کم ی اتیاب نیا حالا

  را خواهد سوزاند. که در مرکزتان است، کفرتان یز یچ  آن  دیطالع شما، طلوع شما از مولانا باشد، مطمئن باش

به نَفْستان غالب    دیخواه و حرکت غالب شدن است. شما م   زهیانگ   معنبه   جانی«خشم» در ا  ر،یخشمتان د  و

پر از قوت    جان یجور ه    ی و    است    خشم، خشم زندگ  نی. ادیغالب بشو  تان ذهنمن   یهاو به خواسته   دیبشو

  مصمم بودن است، متعهد بودن است.  راسخ بودن است،  یاست، 

را    ذهنحرف من   د،یریگ را م  دائماً شما حرف زندگ  عن یخُو»،  رو، غالب و مغلوب : «منقَْلب دیگو م  نیهم  یبرا

را  ها شما  آن   د،ی مغلوب هست   ذهن  ی هامن  ی. برادیظاهراً مغلوب هست ول د،یغالب هست  نیبنابرا  دیکن رها م

  . دیغالب هست واقعدر  نند، یب مغلوب م

  چ یندارد و ه  اشال  چیشده، آمن از نقص است. هگشوده  یالآن با فضا   دیغالب که دار  یار یغالب»، هش  «نورِ

غلط عمل   د،ینیب را غلط نم  ز یچچ یه   د،ین یبب  دیتوان بد نم  ست،یدر او ن  دگیهمان  یانرژ   جورچ یندارد، ه  یتار

  انگشتان خداوند.  ای  زندگ نورانگشتان  ن یب دیهست قلم کهن یا یچرا؟ برا .  دیکن نم

  : دیگو هست، م  جان یهم ا یاه یآ ی البته  و

  السعيرِ» لَهم عذَاب   واعتدَْناَ ۖ◌ زيَنَّا السماء الدُّنْيا بِمصابِيح وجعلْنَاها رجوما للشَّياطين  «ولَقَدْ

راندن شياطين گردانيديم و برايشان شنجه   ۀآسمان فرودين را به چراغهايى بياراستيم و آن چراغها را وسيل  «ما

  ايم.»آتش سوزان آماده كرده 
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  ) ۵ ۀی)، آ۶٧سورۀ مل(  م،ی(قرآن کر

مثل مولانا هستند، «و آن چراغها    ییهاآدم   نیها همچراغ  نی«ما آسمان فرودين را به چراغهايى بياراستيم»، ا 

که کفّار را    گفت که م  عنیايم.»  راندن شياطين گردانيديم و برايشان شنجه آتش سوزان آماده كرده   ۀ را وسيل

   دگ یبرسد همان  کسکند و واقعاً باز نگه دارد، به هر  بازفضا را    اگر کس  سوزاند، تنها کفر را منه   سوزاند، م

  .میدار موا   مردم را ما به ارتعاشِ زندگ  یجور  ی درواقع  عنی. سوزاندکردن او را م او را، غلط فکر 

باران است مولانا. آتشِ  . در آتشسوزد کفرتان م  دهد؟ به شما دست م  چه حال   می خوان را م  ات یاب  نیا  الآن

   ی. در شما  دارد مدست از سر شما بر  تان ذهنمن    عن ی. کفر  سوزاند مولانا است که کفرِ شما را م   ییشناسا

است،    دگ یاز کفرِ ما را که همان همان  ذره ی  یی. هر شناسادیآ وجود م به   ییشناسا  ی .  دیآ وجود مبه    آرامش

  .کند . ما را روشن مسوزاند م

  فشانْد آن نور را بر جانها  حق،

  برداشته دامانها مقبلاِن

    )٧۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته ی آن نثارِ نور را او  و

  خدا برتافته رِی از غ ،یرو

    )٧۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نا بده  که را دامانِ عشق   هر 

  شده بهرهیآن نثارِ نور، ب ز

  ) ٧۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخت ی: ن مقبِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عن ی. «حق، فشانْد آن نور را بر جانها»،  افشاند ها م نور را به تمام جان  نیلحظه خداوند ا  ن یا  میکن توجه م  پس

دامنشان    کنند، مقبِل هستند، خوشبخت هستند. دامنشان را باز م  یاعدهّ    ی. اما  کند را محروم نم   کسچیه

  . میداراز آن نور برم  قدرن یهم  شود است. هرچقدر فضا گشوده م شدهگشوده   یفضا نیهم

نور و روشن  نیبنابرا م  نثارِ  را  نثارِ هوشِ اصلدیریگ او   .  م باز دیریگ را  م. هرچه فضا  دامن شما    شود، تر 

  .شود تر مگسترده
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  افته ی آن نثارِ نور را او  و

  خدا برتافته رِی از غ ،یرو

  ) ٧۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زیرا از آن چ  ش یآدم رو شود فضا باز م وقت   عنی. دهد است که ذهن نشان م ییزهایآن چ  خدا»، همۀ  رِی«غ

م د  ی برا  تیعنوان وضع به   دهد، که ذهن نشان  بوده،  مهم  حالا  تا  نم   ریما  غ  ،ی «رو  شود، مهم  خدا    رِیاز 

  .دیگو م  سادگ نیبه ا  ر،ی». آسان است دبرتافته 

را   نکرد، مرکزش را عدم نکرد، منقبض شد، باز هم زندگ  ییگشافضا    نا بده»، هرکس  که را دامانِ عشق   «هر

  ست، ین   مهم شد، دامانِ عشق   شود ذهن نشان داده م  لۀیوسلحظه به   ن یکه ا  ذهن  تیاز ذهن خواست و وضع 

  شد.  بهرهی از آن نثار نورِ خداوند ب نیفضا باز نشد. بنابرا

و پندارِ کمالش    ذهنبا من  د، یکن دعوا م   د،یکن مقاومت م  د،یکن م  زهیاش ستهمه   ا ی   ؟یز یچ  دیاشما گرفته   حالا

  یی جوانتقام   د،یهست   تانیهادنبال جبران رنجش   خورد، به شما برم   زیچهمه   د،یناموس دار  دانم، من م   دییگو م

  ی ز یاز آن نثارِ نورِ خداوند چ   د،یندار  من را بردند؟ چرا کوچ کردند من را؟ دامان عشق  یچرا آبرو  د،یهست

  . دینگرفت

ا  اگر از بهرام    بهره،یدل ب  ی«ا  دیگو . که غزل م کند م  دایهم پ  بهرهیباشد، دلِ ب  بهرهینثارِ نور آدم ب  نیاز 

  : جاستن یترس». ا

  نا بده  که را دامانِ عشق   هر 

  شده بهرهینثارِ نور، بآن  ز

  ) ٧۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   خواهد زد به تو، بترس. و هرکس   ذهنکه من   ییاز ضررها  ،یشد  بهرهی ب  ، که از نثارِ نور نگرفت  بهره»ی دلِ ب  ی«ا

  چقدر به او ضرر زده.  اشذهنمن  نیکه ا داند از او گذشته م سن  یکه 

  :   دیگو م  کند، مربوط م ییهاه یرا به آ هان یالبته مولانا ا هانیا

  ظُلْمة فَالَْقٰ علَيهِم من نُورهِ. فَمن اصابه من ذٰل النُّورِ اهتَدَىٰ و من اَخطَْاه ضل  «. خلََق خَلقْهَ ف اله تعَال «انَّ

. هر که را آن نور،  دیخود را بر آنان بتابان  . پس روشن د یافریب   یرا در تار  دگان یبلند مرتبه، آفر  خداوندِ  «همانا 

  رود.»   و هر که را آن نور برنخورد به گمراه د،یبرخورد به راه راست آ
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  ) ثی(حد

نور    نیفضا را باز کردند از ا  یاعده  یکاملا مشخص است. گفت به همه پاشانده،    ر، ید  میکه خواند  ت یب  همان 

  راهه یکه به ب  دینیب رفتند. اکثر اوقات ما م   راهه یبه ب  نی نگرفتند، بنابرا  یز یفضا را بستند چ  یاعده    یگرفتند،  

  .میااز آن نور نگرفته  م،یارفته 

  کل است  یِسو هایجزوها را رو 

  با گل است ی بازرا عشق بلبلان

    )٧۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را رنگ از برون و، مرد را  گاو

  درون جو رنگِ سرخ و زرد را از

  ) ٧۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از خُم صفاست  ین یِهارنگ

  جفاست  اهابۀی زشتان، از س  رنگِ

  ) ٧۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  با لجن  ختهی: آبِ آماهابهیس
  الست است.  یار یعدم تعهد با وفا به هوش نجای آزردن و ستم کردن، مراد از آن در ا  : به معنجفا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
کل   یسوبه   دی. ما بامیتن. ما جزو هست  نیدر ا  میافتاد  میآمد  م،ی . امتداد خدا هستمیها، ما جزو هستجزو   ۀهم

. هرچه که ذهنمان  میریگ و ذهنمان را مهم م میبند اشتباه فضا را ممقصود ما است. منتها به   نیهم نی. امیبرو

  .میشو آن م  مرکزمان، ما قربان  دیآ آن م عواقدر  م،یکن ما در مقابلش مقاومت م  دهد، نشان م

  عن ی. «جزو»، میکن نم  ییبه مرکزمان فضاگشا دیآ چون م  م،یشو لحظه م  نیا تیوضع  ما قربان  لحظهبهلحظه

 طور ن یهم  دیگو . م کند برود، مقاومت نم  دیبا  ی ار یصورت هشکل برود، به   ی سوبه  د یبا  اگر بفهمد که    هر انسان

  .  م یکن یبازعشق د یبا خدا با عنیبا کل  بلبلعنوان ما هم به   کنند، م  یبازکه بلبلان با گل عشق 

اسمش گاو است،    بندد، که فضا را م  . آنبندد فضا را م    ی  کند، فضا باز م   یدو جور آدم وجود دارد.    ول

  ی را، رنگِ شاداب  رنگشان، سلامت    عنی است.    رونیرنگشان از ب   ذهن  یِ ها«گاو را رنگ از برون و، مرد را»، من 

  یۀ از بق  خواهند، از پولشان م   خواهند،  در جهان م  دهد که ذهن نشان م   ی زیچ   را، از آن   زندگ  یها را، برکت 

  . خواهند م ها دگ یهمان 
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جفتشَ را    کند، م  فیک  ندیب علف را م  کند نگاه م  رون یبه ب  وانیرا، گاو را. ح   وان یح   عنیرا رنگ»،    «گاو

. «گاو را رنگ از برون و، مرد را»، انسان را، «از درون جو رنگِ سرخ و زرد را». اگر رنگِ  کند م  فی ک  ندیب م

  . دیآ از مرکزش م ن یاست، بدان که ا ردهرد دارد افسز  اینشاط است، سرخ دارد سالم است، با 

ا  ییهاانسان  »،ی ن  یِها«رنگ   پس  ییهاآدم   هانیکه سالم هستند، فکرشان سالم است، تنشان سالم است، 

  یِ ار یهش نیا عنیاند. کرده  دایخالص دست پ یِار یصفا، هش ،یبه خُم ناب نیهستند که فضا را باز کردند، بنابرا

  کرده.  ان یخالص در درونشان، خودش را نما

ب  ییبای ز  دینیب م  رونیکه در ب  ی ز یآن چ  »،ین  یِها«رنگ  ن  یدردیاست،  است از «خُم    ی است، محصولِ 

ناب  خُم از  ا  یصفاست»،  ما  از کجا م  یناب  نیاست.  همان   مانی اریهش  م؟یریگ را  از  م  ها دگ یرا  .  میریگ پس 

  . ییو فضاگشا ستاز زندگ  عذرخواه شیابتدا

 د، ینینش خودتان م   شیپ  د،ی نگاه کن   به کس  کهنی. شما شخصاً بدون امیهمۀ ما اشتباه کرد  دینیب شما م  عنی

ضرر به من زده. من الآن به    همهنیشده، ا  لیتش  ییو جدا   دگ یکه براساسِ همان   ام ذهنمن   نیکه ا  دییگو م

  کنم.   ییضاگشاف د یندارم، من با یکار  رانید

را    ت یوضع  دهد،  را نشان م  ز یچ   ن یذهنم ا  نیمهم ندانم. الآن که ا  دهد، که ذهنم نشان م   ی زیچ   آن   د یبا  من

شده که اصل  گشوده   یبله فضا   ست،یمهم ن  نیا  کهنیا  ی. براشوم من ناراحت هستم، ناراحت نم   دهد نشان م

  توانم،  بشم. من خودم نم   رونید آن را بینشان بدهم. با  دیشده، با  زهایچ  نیاست و جذبِ ا  یمن را که ناب

  عدم کنم.   دیبه مرکزم. مرکزم را با اورمی را، خدا را ب  فضا را باز کنم، زندگ  دیبا

مهم است. من    ییمهم است، فضاگشا  ییفضاگشا  ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م   یزیلحظه چبهلحظه  پس

 کنند،  من را م  بت یغ   کنند،م   ی بد  کنند، م  یرا، هر کار   رانیرا، اعمالِ د  رانید  یها خودم را، حرف   یها حرف 

  . کنم م ییدهد. من فضاگشا است که ذهنم نشان م یز یآن چ هانی. استندیمهم ن کدامچ یه هانیا

همان رنگِ    نی. ادیخود شما هست  فرُمی ب  نیو ا  شود دارد از فُرم جدا م  فُرمیب  زِی چ  ی  د ینیب م  واشیواشی

.  رونیدارند هم در درون، هم در ب  ذهنکه من   کسان   عنی همان رنگِ خدا است. «رنگِ زشتان»،    نیاست، ا  ین

است،  مرکزش چه است. اگر سالم  ندی کند بب  وجوبرود جست دیبا شود م  ضی و مر شود گفت انسان سلامت م

  ناب است.  یِار ی است، هش یمرکزش ناب صورتنیادر
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که ذهنم نشان    یز یچ  کار، آسان، که آن   ن یبا هم  ؟یجور پس گرفته شده، چه   ها دگی از همان  میناب گفت  یِار یهش

جفاست. جفا عکسِ   اهی منقبض از آبِ س  ی هاانسان   ، ذهن  یِها. اما «رنگِ زشتان»، رنگِ من ستیمهم ن   دهد م

من از جنس اَلَست هستم، از    د یگو چه؟ م  عنی  کند . وفا مکند وفا م  کند، که فضا را باز م    کس  وفاست. آن 

  جنسِ خدا هستم. 

  یِ ار یهش   نیاز جنسِ جسم هستم. ا  ستم، یاز جنس خدا ن  ستم،یمن از جنسِ اَلَست ن   دیگو م   کند که جفا م   کس  آن

  بعدها.  ۀاست، در هم رنگِ زشت است، بدبخت رون یاست. انعکاسش در ب اهابه»ی«س   جسم

  که  دیگو م  نی هم یبرا

اله،   ف ینام آن رنگِ لط صبغَةُ

اله،   فیآن رنگِ کث یِبو لَعنةُ

    )٧۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود م ا یبه در  ایاز در آنچه

  رودجا م همانجا کآمد، آن از

    )٧۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زرو یت یِ ها لی سرِ که، س از

  رو  زیآمتن ما، جانِ عشق وز

  ) ٧۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اله»،    پس   ف ی رنگِ خدا نام آن رنگِ لط  دیگو شده رنگِ خدا دارد. مگشوده   یفضا   نیرنگِ خدا. ا  عن ی«صبغَةُ

  ناب در مرکزِ شماست. یِار یهش

اله»،  «  اما    دارد، زندگ  ذهنمن   بودن است. هرکس  خ یمر  نیهم  نیا  ،یجور چه   دین یلعنتِ خدا، بب   عن یلَعنةُ

  یِ ار یهش  تیبودن درواقع خاص   خ یمر  نی. اردیگ م  خ ی . جنسِ مردهد لحظه موردِ لعنتِ خودش قرار مبهلحظه

اله، بو  جسم     د؟یکن است. توجه م جسم  یاریهش  فیرنگِ کث  »، فی آن رنگِ کث  یِاست همراه با درد. «لَعنةُ

   که هرکس   دیگو شد. مولانا آشارا م  ده یفهم  ردیگ مورد لعنت خدا قرار م    کس  ی  کهن یبودن، ا  خیالآن مر   پس

  رد، یگ لحظه مورد لعنت خدا قرار مبهباشد، لحظه   ذهنبا من   جسم  ی اریداشته باشد، مرکزش هش  ذهنکه من 

 یادبیهم ب  ن یدارد، ا  یمن مجاز   کند،  م   زندگ  ی دارد، در زمان مجاز  جسم  یار ی هش  فِ یرنگِ کث   کهن یا  یبرا
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به خداوند    میلحظه باش  نیدر ا   عنی  م،یداشته باش   قیمن حق   میتوان لحظه ما م  نی است که ا  یاست و ناشر

عنوان  جسم به   نیا  م، یکن م   درست زندگ  یدر زمان مجاز   میدرست کرد  ی من مجاز  ی  میارفته   م،ی زنده باش

  جفاست».  اهابۀی«س اشی ار ی است و هش داوند انسان مورد لعنت خ

من از جنس خدا    کنم، من اَلَست را انکار م   دیگو آشارا م   عنیاست    تیکه پر از درد است، پر از شا  هرکس 

  خودمان است.  ریهستم. پس تقص جسم   یار ی هستم، از جنس هش وی از جنس د ستم،ین

  شود  باران م  رود م  است،ی . آب از جنس دررود م  ا یبه در  است یکه از جنس در   یز یآن چ  کند م   دی بعد تأک  و

درست    ذهنسر کوه فکر، اول من   میرو . ما هم م ایبه در  گردد دوباره برم  شود م  لیس  د،یآ بر سر کوه م

  د یدائماً با  عن یرو»    زیآم«وز تن ما، جانِ عشق  ، زندگ  یا یدر  یِسوبه   میشو م  ریاز سر کوه فکر سراز  م، یکن م

  چطور که  م،یاست انجام بده  ع یحرکت که حرکت طب نیا

  رود م ا یبه در  ایاز در آنچه

  رودجا م همانجا کآمد، آن از

  ) ٧۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. ما هم ایبه در  گردد شده دارد برم  لیآمده از سرِ کوه س  استی چون همان آب در  زرو»،یت  یِهال یکه، س سرِ    «از

  د ی که با  دیآ م   ادمانی   جانی کوه، کوه ذهن، از ا  یبالا  م یآمد  میجنس خدا هست  م،ی حضور هست  یاریهش   نیهم

جزندگ  یا یدر  یِ سوبه   ا،یدر  یِسوبه  میبرو ما،  تن  «وز  م   زیآم عشق  ان.  ما  با    یِسوبه   میرورو»،  خداوند 

  . دهد که ذهنمان نشان م یز یچ نگرفتن خودمان و آن  یبا جد  ،ییگشافضا 

  است:  هیهم آ نیا

 اله  «صبغَةَ
ۖ

◌ نمو نسحا  نم هغَةً البص  
ۖ

◌  ننَحو ابدِوُنَ»  لَهع  

  از رنگ خدا بهتر است. ما پرستندگان او هستيم.»  رنگ خداست و رنگ چه كس «اين

  ) ١٣٨ ۀی)، آ٢سوره بقرۀ ( م،ی(قرآن کر

رنگ خدا   هیشب   ذهنمن   چی. رنگ هکسچ یاز رنگ خدا بهتر است»، رنگ ه   رنگ خداست و رنگ چه کس  نی«ا

  م ی او را دار  عنی  میشده را بپرستگشوده   یِفضا   نیو ا  می. اگر ما فضا را باز کن م»ی. «ما پرستندگانِ او هستستین

  . ستیرنگ، رنگ خدا ن  نیو ا  میپرست م  رید  ز یچ  ی  می دار  میواکنش نشان بده  م،ی . اگر فضا را ببندمیپرست م

  . گفت: ستیادب چ  د یایب ادمانیکه  خوانم م  ریبارِ د یرا هفتۀ گذشته خواندم،  ت یچند ب نیا
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  حاصلان یب  یا دینگه دار دل

  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل تن، ادب بر ظاهرست  شِیپ

  نهان را ساترست  شان،یخدا ز که

  ) ٣٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل دل، ادب بر باطن است  شِیپ

  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پوشاننده، پنهان کننده ساتر 
  ره یجمع سر   ها، : رازها، نهانر یسرا

  رک ی: دانا و زفاطن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کننده.  پوشاننده، پنهان  عن ی ساتر

  .رهیجمع سر ها،  : رازها، نهانریسرا

  . رکیدانا و ز عنی  فاطن

مواظب دلِتان    دیگو که م  د ینیب . پس م بهرهیدلِ ب  یا  دیگو م   میآمده، در غزل دار  حاصلانیهم ب  جان یا  د ینیبب

دِلتان باش  داًیترس، شد  هیشب   د،یباش کن  د،ی مراقب  تماشا  ا  دیدائماً  را  که    کسان  یا  حاصلان،یب  یمرکزتان 

  مثل مولانا.  ییهاانسان دلان»، در حضور دارند. «در حضورِ حضرتِ صاحب  ذهنمن 

را عقلش    شی جارا غلط گفته، آن   شیجانیا  دییگو نم   د؟ی مواظب دلتان هست   د،یاشما در حضور مولانا نشسته   نالآ

ا  ای   ده؟یرس نم در  تمرکزتان صددرصد  دار  اتی اب  نیواقعاً    ی ها ب یکه ع  دیکن خودتان کار م  یِرو   دیهست و 

    د؟یخودتان را با گفتار مولانا درست کن

   باتیترت   ی است که ذهن    نیادب بر ظاهر است. ادب ا   ذهن  یِ هامن   شی پ  عن یاهل تن»،    شِ یکه «پ  دیگو م

م   یی گفتارها  ی را،    یی رفتارها   یداده،   ادب  برا  فقط ذهن   داند، را  را،    کهنیا  ی است.   یفضا    عنینهان 

  پنهان کرده. شان یخودش را از ا  ای را   را، زندگ شدهگشوده
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که انسان فقط   دیدان مولانا و شما م  شیاند، ادب بر باطن است. پکه فضا را باز کرده  ییهااهل دل»، آن  شِی«پ

  م، یشو مردم بلند م  شیمؤدب است. مثلا ما پ  نیا  ندیگو  کند م  تیقواعد را رعا  یسر    یکه    ستیذهنش ن   نیا

  ی ادب ظاهر  هان یا  بوسم،آقا دستتان را م   مییگو م  م،ی کن م  میتعظ  دانم نم  م،یروعقب معقب   م،یکنسلام م

  است.

   ذهنت قضاوت کند، مقاومت کند. ادب باطن   یاست که نگذار  نیا  . ادب باطنفضا را باز کن  کهن یا  باطن  ادب

مقابل زندگ  کهنیا رد  ذهنمن  یمولانا سلسله فکرها   ای    ما در   می و قضاوت کن   ،ی ساز با سبب  مینکن  فی را 

خدا را، پندارِ غلطمان   م یر خداوند، امتحان کنیبه تقد م یخودمان را غالب کن   یساز سبب  ا یبه گفتار مولانا. راجع 

  اهل تن است. نیاهل دل، ا ندیگو را نم   نیا م،ی را درست بدان

  تینهای شده است و بگشوده  یعلاوۀ انکار جسم. انکار جسم فضا به   میما جسم هست   ند یگو پس «اهل دل» م 

نه فضا را    ، فضا را باز کن  ، است که باطنت را باز کن   نیخداوند ا  یمولانا، برا  یشده است. ادب براگشوده

  . ظاهر را حفظ کن   یببند

  ، ی فضا را ببند   کهنیوحدت مجدد، نه ا  ،یبشو  یبا او    فضا را باز کن   عن ی  ینداریاست، د  نیهم هم  یندارید

 ، عبادت کن   ، رفتارها را از خودت بروز بده  یسر   ی اما    ، داشته باش   ذهنمن   ، باش  گرزه یست  ، عنود باش

عدم    اند، مرکزشانمرکز را باز کردند، درون را باز کرده   هان یا  کهن یا  یبدون حضور. برا   بن   عبادت سطح   ی

  به اسرار، به رازها دانا هستند.  نیاست، بنابرا

که در سطح هستند    ییهااند در سطح هستند. آننه، فضا را بسته  یاعده  یاند،  فضا را باز کرده  یاعده  یپس   

   اند، با بعض شده  دهیاند، با باورها همان شده   دهیبا رفتارها همان  هستند، بعض  سطح   ل یدر ذهن هستند و خ

  اند.را باز کرده   فضاهم اهل باطن هستند  یاعده  یاند. شده  دهیارها همانگفت

  کوران بهرِ جاه  شِیپ  به عکس تو

  اهیپا ن ینش ییحضور آ با

  ) ٣٢٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترکِ ادب  کن  ان،ینایب شِیپ

  حطَب  شهوت را از آن گشت نارِ

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ىٰ فطنَْت و، نورِ هد یندار  چون

  جلا  زنرا م یکوران، رو  بهرِ

  ) ٣٢٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وی: مقام دن جاه
  زم ی: هحطَب 
   باهوش  ، رکی: زفطْنَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به خداوند آگاه هستند، فکرشان    ، زندگ  یکردند به رازها   ییگشافضا   یاعده   ی.  می برعکس باش   می خواه نم  ما

که    ییاستانداردها  یسر   ی اما با    کنند، م   نیینه، خودشان تع  یاعده   ی.  کند م  ن ییرا، عملشان را خداوند تع 

  !  ندار هستند حتید یطورن یا ها کرده در سطح مطابقت دارد. بعض ن ییذهن تع

  ی طور ن یما ا  دینی مقامت بالا برود، بب  کهن یا  ی. براذهن  ی هامن   عن یبهرِ جاه»، کوران  کوران    شِیپ  به عکس  «تو

که مردم فکر کنند    میدوباره ترس، مراقب هست  عن ی  م،ی دارند مواظب هست  ذهنکه من  ییهاآدم  شیپ  م؟یهست

مجلس    نییپا  ذهن  یهامن  مییآ کوران م  شی . پمینینش مجلس م  نییپا  مییآ م  نیبنابرا  م،ی که ما متواضع هست

  . میادب دار م،یما حضور دار  م،یکه ما متواضع هست  میدر ذهنشان بساز  عال ذهن  ریتصو یکه  مینینش م

  زم یهست که آتش شهوت را ه  نیهم  یبرا  م،یکن م  ییخودنما  م،یکن مثل مولانا ترک ادب م   انی نای ب  شیپ  اما

را   ی زیچ  ی  ر،ید میاست که، خواند نیآتش شهوت ا  ست؟ی. آتش شهوت چمیسوز . در آتش شهوت م میشد

  . میزن حرصش را م  ا یبه مرکزمان  میآورد ای

که آمده به مرکز ما    یز ی. هرچبندد را م  ش یپا  ی هر نظر  کند،  نظر م   بام نشسته ه  ی گفت پرنده آن بالا  جا آن

ترس    م،یخشم دار  م،یدار  جانیه  م،یکن کار م  می. شب و روز دارمیکردنش را دار  ادیما حرصِ ز   م،یاده یبا او همان 

  . سوزد م  شود، دارد تلف م مان زندگ  جهیدرنت م،یکن ادتری را ز نیا م یدار شوقِ ذهن  م،یدار

   . وقتییگشادراثر فضا   تی نور هدا  عن ی  ىٰ نور هد  »،ىٰفطنَْت و، نورِ هد   ی. «چون ندارمیرا ندار  زندگ  ییما دانا 

  ت یما را هدا   ذهنمن   رود،  م  ن یاز ب  رید  م، یبند فضا را م   . وقتکند م  تیما را هدا   زندگ  م،یکن فضا را باز م

.  ر ید  جاناتیدست خشممان، ترسمان، ه   افتد ما هم م  تیجه هدایاست، درنت   ناظری ذهن ب  ذهن. من کند م

  کن.  شیرا آرا اتی کوران صورت ظاهر  یبرا صورتن یدرا ،ی خدا را ندار تیو نور و نور هدا ییچون تو دانا

  مال  یحدَث در رو  ان،ینایب شِیپ

  حال  دهیگند  نیبا چن کنم ناز
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  ) ٣٢٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مدفوع، ادرار حدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

توأم با درد را به صورتت    جسم   یار یهش  ای مدفوع    عنیحدثَ،    نیخداوند ا  ایمثل مولانا    ییهاآدم  شیپ  ایب  تو

  ! اتدهیحال گند ن یبه مولانا و اَمثالُهم با ا ان،ینایندارم به ب اجیبو من احت   عنی  کن»، بمال و «ناز م

  یی نایب   یهاگستاخ هست در مقابل انسان   ذهنکه من   دینیب داده شد و م   حیادب توض   اتی اب  نیدر ا  دینیب م  پس

  خداوند.   شیپ طورن یبزرگان، هم ۀیمثل مولانا و بق

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�
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که همۀ    ها، دگ یدست آوردن همانبه یو برا  میدار   ذهن من  کهاشتباه بند که درحال  نیما را متوجه ا  خواهد مولانا م پس

پ   هانیا داد، ما  پ  م،یکن تواضع م  ، ذهن  یهامن  ان،ینای ناب   شی را با «جاه» نشان  ناز    نای ب   یهاانسان  شیاما  مثل مولانا 

حل را  ها راهحالمان خراب است و آن  م یدار  یادهیحال گند   کهما، و درحال  میاج به شما ندار یاحت  عن ی  مییگوم  م،یکنم

  ذهنها با منبا آن  عن ی  م،یمالرا به صورتمان م   ذهن من  جسم   یاریدرد و هش  بیما همان درواقع ترک   دهند،به ما م 

  است. دارکنندهیب  اریکه بس اتین ابی به ا  رساند ما را م   نی. ا ستیدرست ن  نیو ا  م، یکنبرخورد م 

  ابلهان  شِی تواضع برده پ یا

  شهان  شِی تکبر برده تو پ یو

  )٢٢٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تکبر بر خَسان خوب است و چست آن

  مرو معکوس، عکسش بندِ توست  نیه

  )٢٢٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است، مقامش از ما    شتر یدارد، پولش از ما ب  ی تربزرگ   ذهنمن  هرکس   م، یدار   ذهن . منمی بر ابلهان م   ش یتواضع را پ   ما

  جانیدر ا  . شَهانمیده امثالُهم نشان م  ایرا به مولانا    ها، و با پندار کمالمان تکبرمانآن  ش یپ  میکنم   م یبالاتر است تعظ 

  .  یمعنو یهاشاه  عنی

  دی با  د، یها نشان بده به آن  دی با  زندگ   یرویعنوان ن . شما تکبرتان را بهباستی خوب و ز   ذهن  یهاتکبر بر من  آن  دی گوم

. «آن تکبر بر خَسان خوب است و چست». تو معکوس  یشاهان معنو  ش یهستم. تواضع کند پ   ذهنتر از منمن بزرگ  د ییبو

  :طورنی. و هم میفتیشد که ما در زندان ذهن ب خواهدمرو برعکس عمل نکن. عکس عمل کردن سبب 

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ

  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان

  )٢٠۵٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیهم   ی . گاو سامردیگورا م  یگاو سامر  ن یهم   عن ی  ن ی. گاوِ زرزنددارد حرف م   مانزندگ یاز ابتدا   ذهن من نیا   دی گوم

  .  زندحرف م  ما است که ه ذهن من

براساس همان  دی گوم ما  از    م؟یدرست کرد  یجورچه  م، یها را درست کردحرف  ییو جدا  هادگ یبالاخره    ی از گذشتن 

  شده. مان رفتن زندگ  نیشده، از ب  جنگ شده، تباه اشجهی چه شده؟ نت ن یا جۀینت   ر،ید دگ یبه همان   دگ یهمان

  لیم   همهنیا  ذهن   یهامن  عن یبه ما گفته که احمقان    یدی مف   زیبانگ کرد، آخر چه گفت؟»، سرانجام چه چ  نیزر  «گاوِ

  م؟ یحرف بزند ما گوش بده  ذهنمن ن یاند که اکرده دا یپ 
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 ن یشده. هرچه مقام ا    چارگ یشده، ب   ب یاند آخرش جنگ شده، تخردر جهان حرف زده  ذهن   یهاکه من  دی نگاه کن  شما

   ران یو   همهنیمنجر شده. ما ا  ییجا  ی  یخراب   ایبه جنگ ختم شده    ایبالاتر بوده و مردم دنبالش رفتند    ذهن  یهامن

  شده. یطور نیکه ا  میگوش کرد  مانذهنمن یها. ما به حرفمیدرست کرد  دو جنگ جهان لۀیوسبه

  همهنیام که اخودم برده   یهااز حرف  یاچه داشته؟ چه بهره  من  یمن برا ذهن من  نیا  یهاحرف  ،بهرگ یجز ب   دییبو  شما

من با پندار کمالم   دهد به حرف من گوش نم   ام؟ چرا کس گرفته  ی را هم جد  خودم  ایخودم را    یهاام حرفگرفته  یجد

  شومم   عصبان   قدرنیغلط است ا  ت یهاحرف  ندی درست کردم و اگر به من بو  نکه م  ناموس  نیا  شوم؟م    عصبان  قدرنیا

هم    رانیبه د  خواهممن داشته که م   یبرا  یامن زده شده چه بهره   ذهن من با من  یهاحرف  ن یاز کجا آمده؟ آخر ا   نیا

  ! دی کن عمل دیرا بشنو  هانیکنم؟ که شما هم حتماً ا  ل یتحم

من شما را    دیگو. خداوند م می کن به خداوند هم ناز م  م،یکنمثل مولانا ناز م   ییهاکه ما به آدم  گفتم   دی اگر دقت کرد  و

  اجیما احت  مییگوم   عن ی  م،یکنناز متو حرف بزنم. ما    قیرا بذار کنار بذار من از طر  اتیسازام تو سببداشته  گرام 

  .  یگاوِ سامر زند،حرف م  نیآن موقع گاو زر م؛ یبلد هست   م،یزن حرف م  دمانما خو  میبه حرف زدن تو ندار 

  از شر دی تر آکردن خوش ناز

  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  )۵۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ازیآبادست آن راه ن منیا

  و، با آن ره بساز   ر ینازش گ  ترک 

  )۵۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که:  گفتم  نیدر ا  کهنیا

  مال  یحدَث در رو  ان،ینایب شِیپ

  حال  دهیگند  نیبا چن کنم ناز

  )٣٢٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : مدفوع، ادرار حدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

! تواضعمان را  م؟یفروش! چرا تکبرمان را به بزرگان م م؟یریگ نم  حالمان خراب است چرا از بزرگان کم  همه نیما ا  آخر

داشته که از اول حرف    یادهیچه فا  نیا   م،یکن گوش م   مانذهن ! و به حرف منم؟یبرم   ذهن   یهامن  عن یابلهان    ش یپ 

چرا ناز    زنم؟حرف م  ام ذهنخودم هستم که براساس من  یهابه حرف  مند علاقه  قدر نیچرا ا  م ی؟! من به خودم بوزده 

  من؟    یاست برا ند یآخوش  ل یندارم خ  اجیاحت  نیندارم؟ و ا  اجیاحت م یگوچرا م  کنم؟م
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را نجو.    ن یاست. اما تو ا  ترنی ر یاز شر هم ش  ن یا   دانم،را م   ز ی چهمه  ندارم  از یمن ن  د یگوم   کهنیا  ، ذهن من  ی برا  دی گوم

  چه؟!   عن یندارم   ازیکه صد خطر دارد، هزاران خطر دارد. ن ر یحالت را به خود نگ  ن یها را نزن، احرف ن یا  عنی

مولانا را    د، یکرد شما اگر ناز نم  د؟ییگورا م   نیشما هم هم   ایحالت باش. آ   ن یمواظب ا  د یگو ! «بترس» در غزل محالا

را    ن یمن ا  د یببخش د؟ی کنشما ناز نم   ای. آ دیگذاشت وقت م   د،یکردهمه را گوش م   د، یکرد عمل م  د، یکرددقت گوش م به

  واقعاً ول دهم، دوباره نشان م 

  مال  یحدَث در رو  ان،ینایب شِیپ

  حال  دهیگند  نیبا چن کنم ناز

  )٣٢٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : مدفوع، ادرار حدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   میکن دقت م  تازه بعد شما را    زنم،هم لطمه م   رانیبه د  کنم،را خراب م   امخراب است، زندگ  قدرنیاگر حال من 

  درست است؟ نیا خورد،به من برم   ،دی اگر گوش نده د،یمن گوش بده  یهامجبور کردم به حرف

چرا    دیکن اگر گوش م  د؟یکننم   مولانا گوش  یهاحرف  نیبه ا  ادیچرا با دقت کامل و با کوشش ز  دیکن نم   ناز  اگر شما  و

کار    ن ی، اشما  ی است برا  ترنیر ی و از شر هم ش  م،یدانرا م  هانیما، ما ا  م یهست  ازین یب  دییگوم   شما  کهنیا  د؟ یکنعمل نم 

    د؟ین یبنم درست است؟ خطراتش را 

. اگر  خطریب   من، یا   یدر فضا  می افت م  جهیدارم، و درنت   ازیمن ن   م ییگوم   ، میر یگم  شی را پ   ازیراه ن  م، یباش  دهیفهم  اگر  حالا،

شما    زندگ  کند،شما را درست م  ، مولانا زندگدارم  ازیمن ن  دییبو  د،یحرف نزن  تانذهنشما، با من  دیفضا را باز کن

.  دیکنم   و شما ناز کردن را تَرک  کند، آباد م   د یآ م    که از طرف زندگ  ت یحس امن   ،  منیجا را اآن   عنی.  شودم   آبادمنیا

بار نرود، به ناموسش    ریز  خواهدناز کند، م   خواهدم   دانم، من م   که  دیبو  خواهددرست است که ذهن من م   دییگوو م

من شصت سال است اشتباه  میبو اگر شومکوچ م  دانم، من نم میبواگر  شوم م  من کوچ د یگو م   ه  خورد،برم 

  را از دست نده. و  ازیبش راه ن  ارانهیدرد هش ، کش بخورد، «با آن ره بساز». ولو درد م ام، خب برکرده

  خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ

  غفلت و نقصان ماست  لی دل  کآن

  )٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د؟یرا شما دار  تیخاص  نیا  ا ی. آدانمم  مییبو  میعلممان را رو کن  عنی  م،ییاخبار بو  دیمثل مولانا نبا   انینای ب   شیپ   در

  د، یکن را جذب نم  نیجان ا   و  با دل  د، یکن و واقعاً قضاوت م   دانمم   د ییگواگر م   دانم؟ م   د ییگو مولانا باز هم م  ش یپ 
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  دگیهمان شتریدارد. هرچقدر ب   دگی است که همان  . ناقص کس میکه ما ناقص هست دهدم   شان ن نی. و ا دیکنخطا م   دیدار

  در ما.  کندمولانا نفوذ نم   یهاحتی نص  نیا  میداشته باش

که من اشتباه فکر    م یقبول کن  میخواه نم  م،یعوض بشو  میخواه نم   م، یر یب  رادی ا  میخواهم   کهنیا  شتر، یناموس ب   هرچه

را    اممن زندگ ن،ییپا  آوردمن را م   یاریام، من درد دارم، درد هشفکر کرده  امذهنام، من با مناشتباه فکر کرده  کنم،م

  . می. چرا؟ در «غفلت و نقصان» هستمیبرو  می خواهبارش نم  ر یز  کنم،م  رابخ خودم کنم،دارم خراب م 

منتها ترازو را ما به    دمد،لحظه مبهلحظه  . زندگ کنداز ما عبور نم   خرد زندگ  ، زندگ  یروی ن  نیا   میدار  دگ یهمان   وقت

 یاریهش   د یبذار  دی من کم کنم». فضا را باز کن  است، «از ترازو کم کن   نیسنگ   م، ینگه داشت  ادتریز   جسم  یارینفع هش 

  بشود، تا:  شتریحضور ب یاریکمتر بشود، وزنش کمتر بشود، هش  ه  جسم

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  

  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .م یکن لی ذهن را تعط  یسازسبب

  خود عرضه کن، حجت مو  حاجتِ

  رو سخت  نیلع سِیابل همچو

  ) ٣۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گستاخ، پررو  شرم،ی : بروسخت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ن   ذهنمن  ا یخدا  میی گوما م   ست؟یما چ  حاجت باز کن  را  به زندگ   ازت یما را آب کن. پس فضا  به  را عرضه کن  نرو   .

  رو». سخت نیلع سِی کار را کرده؟ «ابل  نیا  . چه کسیاوریب   لیذهن دل یسازسبب

  میهم از جنس او هست  ما د ین یرو است. بب سخت س یمورد لعنت خداست، ابل  ، جسم یاریهش ،  ذهنکه من م یدی فهم امروز

!  م؟یما توجه کن   تا کند،م   بی است تخر  خطرناک  ذهن من  نی که ا  ندیبه ما بو دی . آخر چقدر بامیهست  روسخت  قدرنیکه ا

بنم، حال    منف   ی من مرتب فکرها  کهنیا   دهم، من به آن گوش م   د یگوم   چه   نیگاو زر   ن یو ا   ، ذهن داشتن مندر    پس

ا  میگو پررو، م  و  مقاوم هستم   عنیهستم.    روسخت  اریکار بس  نیا   خودم را خراب کنم، در راه    نیدرست است، ا  نیآقا 

  نباش.    رو» سخت ن یلع سِی مثل «ابل کنم،درست است؛ بابا بش عقب فضا را باز کن بو اشتباه م 
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  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

  

  به غزلمان:  میاول است، برگشت  تِ یب   نیا

  از بهرام ترس  بهره، یدلِ ب یا 

  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خی باستان، مر  ران یدر ا  : نام پادشاه بهرام
  داشتن، بزرگ داشتن   : گراماکرام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  دهیعدم است که آمده همان   یار یهمان هش  بهرهیاست. دل ب   بهرهیدلِ ب   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    نیکه ا   میمتوجه شد   رید

آ اصل  ایشده.  ب   دل  از  خداست،  جنس  از  است،  اَلَست  جنس  از  که  نه.    نیما  انسان)]  ١٠[شل  رفته؟  وجودی  با   (حقیقت 

   ی  اد یز  یهادگ یهمان   ق ی، که از طرذهن)](افسانه من  ٩[شل  است    بهرهیدلِ ب   نی. پس ا کندفوراً خودش را رو م   ییفضاگشا

  .  ندیبخدا را م   ند،یبرا م  ایدن یریداز  پس

تو را خراب خواهد کرد. «وز شهان در ساعتِ اکرام ترس»     از جنس بهرام است، مواظب باش زندگ  ذهنمن  ن یا   دی گوم

تو است،    داشتلحظه که لحظۀ گرام   نیدر ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  از خداوند    دیگودر اصل م   م،ی را گفت  نیکه ا

  بدارد، بترس.   تو را گرام   خواهدم

   موهبت محروم خواه  نیشد، و از ا  و درد خواه  بیدچار تخر  یرو بشوروبه  ذهنمواظب باش که اگر با من  عن ی «بترس»

  ماند. درست است؟ 

  ی پندم استادِ عشق ز استاد بداد

  یبترس ز هرکس که دل بدو داد ن،ی ه که

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  ی خودش    یاز استاد  ست، که از جنس زندگ    هرکس   ای. استادِ عشق خداوند است، مولاناست،  میرا قبلا داشت   ت یب  نیا

کس که در    نیا  ای  زی چ  نیبترس. ا  »یکه «دل بدو داد  یزیاز هرچ  ای  »یکه «دل بدو داد  از هرکس  دیگوداده. م  به ما  یپند

  تو را خراب خواهد کرد.   زندگ  ، کن م  ییو براساس آن احساس جدا   ، هست   دهیبا آن همان   ، ن یباو م  ق یدلت است، از طر 

ما    او هم زندگ میکن او را خراب م  ما زندگ  ، به زندگ  م یکنشروع م  م یشوم  ده یهمان  که ما با کس ست ین  لیدلیپس ب  

  دا یخودمان را شخصاً پ   یهابی ع   میهرکدام فضا را باز کن   کهنیا  یجا. بهزدیخ وسط فقط درد برم  نیو از ا  کند،را خراب م 

را    ریچراکه همد   م،یکنارتباط برقرار م  ذهن تا مندو  قیاز طر  م،یعشق با هم ارتباط برقرار کن   قیاز طر   م،یرفع کن   م،یکن 

  در مرکزمان.  م یاگذاشته

  :میگرفت  ادی و

  از بهرام ترس  بهره،ی بدلِ یا

  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خی باستان، مر  ران یدر ا  : نام پادشاه بهرام
  داشتن، بزرگ داشتن   : گراماکرام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  بود:  یبعد ت یب 

  بود اکرام شاه نیر یش دانۀ

  آن زمان از دام ترس  ،یدید دانه

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

عنیشاه    اکرام   چ چه  خداوند.  م   ی زیاکرام  نشان  که ذهن  فضا  دهد باشد  نبا گشوده  یچه  باشد،  بده  دیشده    م یاجازه 

  بشود.   ده یبا آن همان  ذهن من

ب   و جانِ  میچه؟ گفت   م یگذشته گفت  ی هاتیدر  چ  «شُر  اگر ذهن  پوست».  و نعمت چو  به  یزینعمت  صورت نعمت در  را 

  مرکز.   د یایب ن یا د یپوست است، نگذار  دهدنشان م  جسم یاریهش

که    یزیدست ما آمده، آن چ به  رون ی که در ب   یزیمرکز ما. اگر ذهن تو آمد آن چ   د یایب  دی شاه درواقع خود شاه است، با  اکرام

  . افت به دام او م  یاز دام بترس، دار صورت نیبشود، درا دهی همان تواند شد، که م دهینباز شده، با آن هما  در درون حت

  مانو بهتر شدن زندگ   باتریباشد، چه ز   درون  ییباشد، چه فضاگشا  رون ی خداوند چه محصولِ ب   داشتما با گرام   پس

ا  آثار  ب  نیباشد،  باشد، در درون و  ب  میگذارنم   م،یشونم   دهیهمان  وجهچیه به  رون،یاکرام شاه  موقع    چی . هدیایمرکز ما 

به مرکز ما، ما    اورندیبه جسم کنند ب  لیمردم اکرام شاه را تبد   میگذار . نم هستم  یاستاد معنو  ی که من    مییبو  مییآ نم

   ذهنطور کامل، مننرفته هنوز به  ن یاست. ذهن ما از ب   ن یری ش   لیخ   نیبود»، از نظر ذهن ا   ن یریرا بدبخت کنند. «دانۀ ش 
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.  کن به مردم کم م   ،یشد  یاستاد معنو   عال  درچق   نیبپرد وسط از اکرام شاه سوءاستفاده کند؛ ها! شما بب   تواندما م 

  بود» از نظر ذهن «اکرام شاه».   ن یریتمام شد رفت. «دانۀ ش 

پس با    د،یکن که شما نم  دیمطمئن باش  دیبن  یدیکار مف   ی . شما اگر  دیکنشما نم.  یدی ند   کهنیاصلا مثل ا   یدید  دانه

  تواند نم د یبند اصلا مف  ذهناگر که من  کند،باشد شاه دارد م دی برنامه مف ن یاگر ا   عنیاکرام شاه است.    د، یتوان آن نم

  باشد.  

  تان یغصب کند محصول معنو   ذهن من  دی . شما نگذاریخوب   ز یچ   ی وجود آوردن  افتخار بند به به  د ینبا  ذهن من  ن یبنابرا

 ذهن)] (افسانه من   ٩[شل    ذهنافسانۀ من  نیحالتِ ا  نیهم  نی. ا دی افتبه دام م   دیدار   دیاز دام بترس  دیرا. اگر بند شما با

  م، یرا به ذهن تجسم کن   یزیچ  ی  کهنیو ا   میمند به قضاوت و مقاومت علاقه  شدگ شرط  ق یاز طر   قدرنی. ما اریاست د

(حقیقت    ١٠[شل  با مرکز عدم    م یدائماً فضا را باز نگه دار  م،ی کار را نکن   نیا   میمرکزمان. مواظب باش  میبذار   ،یولو معنو

  . میتا از خطر دام بره  وجودی انسان)]

  باران نعمت است، از برق ترس  گرچه

  ترس  امیتو از ا ،امیا شادِ

   )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در    باران رحمت اله   ول  د، یآدارد م    باران رحمت اله  ا، یدن  ن یشب ا   عن یاست شب،    ی تار  میگفت   ر، ید   م یکرد   معن

همان برق است، مثل رعد و برق. و چون    جسم  یاریهش  نی . امیکن   دایپ   جسم  یاریما هش  شودشب سبب م    یتار  نیا

. شما  میشوم   امیشادِ ا  ن یبنابرا  م، یری ب  زندگ   میخواهاتفاقات م   ازو    میافت م  یبه زمان مجاز  میکن درست م  ذهن من

  اتفاقات خوب چه هست!  نی ا ست یمردم منتظر هستند، منتظر چه هستند؟ منتظر اتفاقات خوب، اصلا معلوم ن  دینگاه کن 

اند، دنبال  را رها کرده   زندگ  تیامن   ،اند، خرد زندگ براساس حضور را رها کرده  ییرا و شوفا  لحظه اتصال به زندگ   نیا

  خواهندلحظه وضعشان را نم  نیوضعمان خوب خواهد شد. ا  ند یگو م  رند،یب   که از آن زندگ   گردنداتفاقات خوب م

هستند،    امی. شادِ ااست  رهیها چو جبر به آن   تنبل  خدمت کنند، حت   انبه خودش  خواهندنم   ل یطور اص خوب کنند، به

  ترس».   امیتو از ا   ،ام یدرست بشود. «شادِ ا شانکه زندگ  فتدیب اتفاقات ی  ندهی هستند در آ  دواریام

ترس». و آن شعرها   امید گرفت، «از ا از تو خواه  امیا   ،به آن برس  داشت  لیکه تو م  اوردیوجود ب به  امیاگر اتفاقات را ا  حت

  ر، ید خوانمنم  ر،ید م یخواند لیرا خ

  در جهان  یشاد گرد یچه از و  هر 

  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  61صفحه: 
  

را    ن یرا از من خواهد گرفت، چون ا  نیا   امیا  د ییبو  د، یفوراً دستتان را باز کن   د،ی ری را ب  یزی چ   ی د یخواهشما م   هرموقع

  .  دیچسب وجود آمده، شما به آن نم به  امیا ر ییتغ لۀیوسبه دهد، که ذهن نشان م  یزیدرست کرده، گذراست. هرچ امیا

ب   ذهن کارِ من  ن یا  ول مجاز  فتدیاست که  اتفاقات  یدر زمان  از  م  و  (افسانه    ٩[شل  بخواهد     زندگ  دهدکه ذهن نشان 

  دهد که ذهنم نشان م   یزیچ  لۀیوسمن به  خواهم، نم   زندگ  دهد که ذهنم نشان م   یزیمن از چ  د ییگو . شما من)]ذهمن

ل من کارم    د،نخواهم شد، واکنش نشان نخواهم داد، ناراحت نخواهم ش  نیخشمییفضاگشا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[ش 

  عن ی  ،یبه زمان مجاز افتم اگر بنم م کنم،لحظه مقاومت نم  نیا  تیلحظه است، در مقابل وضع نیا ت یدر اطراف وضع

ا و  اتفاقات  مامیدر گرو   . برق،    افتم که    م ید ید   جسم  یاری، و هش ذهن)](افسانه من  ٩[شل    جسم  یاریهش    عنیدر گرو 

  خواند.  میالآن خواه یمطلب  یهم   ن یکنم. در مورد ا  دایراه را پ کهنیا  ایکم کند من نامه بخوانم  تواند نم

  شاهان گرچه گستاخت کند  لطفِ

  ناهنگام ترس  ز گستاخ  تو

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   عنی   با شاه اصل  مانما به رابطه  خواهدمثال م   نیاز ا    است، ول   جهاننیا  یهالطف شاهان، درواقع مثالش شاه  دی گوم

با من شام بخور، نهار بخور، خانۀ ما   ایب د یلطف کند بو کس  یبه    نی شاه زم ی جهان اگر  ن ی. در امیخداوند توجه کن

دارد    ذهناست، چرا؟ من  ادی ز  ل یگستاخ بشود خ  کهنیگستاخ بشود. و احتمال ا  دینبا  دمآ  نیا   ها،نیو ا  میو آمد کن   رفت

چند بار که با او شام   دیآ م  وقت   ول امده،یاست، اولش که هنوز ن  آدم مهم  لیشاه خ نیکه خب ا   دی گوم  واشیواشیو 

نهار م ا  دیگو م  خوردو  د   نی آقا  م   ر،یهم مثل ما هست  بشوم.    خواهمچرا من شاه نشوم؟ من م  دیگوبعد هم  شاه 

  . اندازدخودش را به خطر م جهی درنت

  ، مقابل شاه اصل در   ندارم، ول یکار  م یفهمنم میفهمرا م   ل یکه، حالا آن تمث  م ین یناهنگام ترس». حالا بب    ز گستاخ  «تو 

ما است که ما پندار     ذهن من   گستاخ  ن یما هم   . گستاخمیشولطف کند، و ما گستاخ م  خواهدلحظه م  ن یخداوند، در ا

صفر    شهیهم   د،ی فضا را باز کن  دیبه شما لطف کند با  . اگر شاه اصلدر مقابل شاه اصل  می دار   ذهنمن   ی  م،یکمال دار

در ذات ما است که در مقابل خداوند    ع یطور طببه  نیا  دانم،نم   دیی که بو  ستی. اصلا لازم هم ندانمنم  دییبو  د،یباش

  .ییبا فضاگشا  کند،م  تیدا ا هما ر  کند، عمل م  زند،ما حرف م  ق یو او از طر  میدان نم   یزیما چ

که    است، ناهنگام است. چرا؟ از وقت موقعیگستاخ ب  ن یو ا  شوددارد گستاخ م ن یا  ذهنعنوان منبه  دی ایبالا ب   کس   اگر

  یپا  یبه خداوند، رو  م یکن   دا یشده، و بقا پگشوده  یدرواقع در فضا  میفرصت بوده ما فنا بشو   رون ی ب   میاز شم مادرمان آمد 

با به ذات اصل  م،یست یخودمان  ب   م،یزنده بشو  ماندرواقع  آمده هنگام  بهو لحظه  م،یخدا زنده بشو  تینهایبه  لحظه که 

نخواهد     که شاه اصل   ست ین   یا لحظه  چ یناهنگام بوده است. ه    گستاخ  م یتواضع و صفر بودن بوده. هر لحظه که ما بالا آمد

  .  تاس موقعیب  گستاخ میکن م  هر لحظه که ما گستاخ ن یبرابه ما لطف کند. بنا
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  نیاگر شما خشم  زند، حرف م  ن یگاو زر  زند، حرف م   تان ذهن اگر من  د؟ی تان هستلحظهبهلحظه   شما مراقب گستاخ  ایآ

  ن یدر ا  م یاست. ما حق ندار  موقعیهنگام است، ب گستاخ نابه  نی. و ارید  دیگستاخ هست   د،یصورت خشم بالا آمد به  د،یهست

  .  میگستاخ بشو کند لحظه که شاه لطف م

زم  مییآ م شاه  همان  زم  ،ن یذهن، مثل  شاه  نم  ن یبه  هزار مص   د،یرس دستمان  رساند  بتیبا  را  ما    م،یخودمان  قربان 

آقا شما هم شاه   م ییگوم   م،ی چند بار رفت و آمد کرد   د،یما را بار داد  د،یشما بزرگ هست  م، یبوس هست ما دست  م،یچاکر

  نیما در ا  ن ی. غم میبرنامه را ما با خداوند دار  نی. همرسدشما نم  لبهتر از شما شاه بشوم عق  توانم! من م د؟یهست

نم  ر،یآن است د  اشلحظه معن تو عقلت  ارسدکه  به  که نی.  از عقل خودمان  منما  م   ذهن عنوان    ن یا  م یکناستفاده 

است؟ین  گستاخ سبب  کهنی!  به  یسازما  را  زندگ   یجاذهن  فضاگشا  میگذار م   گفتار  پس    ستین   گستاخ   نی ا  ،ییبا 

  !  ست؟یچ

!  ؟یا! چه گستاخ؟ی»اموقع. چه «بهستیموقع نما در مقابل خداوند واقعاً به  گستاخ  چیناهنگام ترس»، ه  ز گستاخ  «تو

به  تواندآن م   یکجا ما هم    مییگوم  د؟یکن   هیتوج  د یتوان مقابل خداوند م  را در   هنگام باشد؟ شما کدام گستاخواقعاً 

با   م،یتما هم آدم هس  م،یبالاخره حق داشت بزن  چ. چ میبالا حرفمان را بزن  مییایب  دیما هم    شهیهم   دی! شما باد؟ی حرف 

  . رید  شودمستفاد م معان  ن یا هاتیب   نی! ما از ا رسدشما عقلتان نم د،یبشو  میتسل

  شاهان گرچه گستاخت کند  لطفِ

  ناهنگام ترس  ز گستاخ  تو

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بالا    تانذهنمن  د؟ینکن   تیکه مثلا شا  دیلحظه هست   نیشما مراقب خودتان در ا  ایاست که آ  نیا   اشترس معن   نیا  حالا

که    ی زیعنوان آن چ به  د ینخواه ی زیچ  د، یفضا را باز کن   د؟ینخواه یزی چ  د؟ یتوقع نداشته باش  د؟ یفتین   یسازبه سبب د؟ یاین

  است.  یجد  ذهن زیچ  ن یداخلش هست، ا  زندگ  ذهن زی چ ن یکه ا  دین نده یدارد، تن به ا   زندگ دهدذهن نشان م

  ن یهنگام هست. اصلا تمام ابهنا  و گستاخ   دی شما گستاخ هست  کند،حالِ شما را خراب م  دهدکه ذهن نشان م  یزیچ  اگر

را حاکم    مانذهن را، عقل من  مان ن یما عقلمان را، عقل زم   کهنیهنگام است. ا بهنا  گستاخ  نیزم   یما در رو  یِهاجنگ

  . میترساست؛ و ما نم  هنگامبهنا  گستاخ م،یکرد   مانبر زندگ 

حرص را، حرص مقام را، حرص پول    م،یکن هم جمع م  را به  هانیو همۀ ا  انتیو خ  و ناراست  بیبا دروغ و فر  مییگوم  ما

  ی   م، یتوطئه کن   م، ییدروغ بو  میتوان م  م،یاداره کن  و جمع  یطور فردرا به  مانزندگ   می توان . ما م زیچرا و حرصِ همه

  هیتوج  تواند م  گستاخ  ن یا ست؟ین   گستاخ م؛ ی درست کن یخوب  زندگو  م یظلم کن  م،یشها را بآدم م، یرا خراب کن  ییجا
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  م یادرست کرده  ن یزم  یکه الآن رو  ییما الآن. تمام دردها  میدههم م  اشنهیاست. البته هز   نابخشودن    بشود؟ چرا! گستاخ

  . میستینه! اصلا مواظب ن م؟ ینه! مواظب هست م؟ یترسناهنگام است، م  گستاخ نیاز ا

، ذهن)](افسانه من   ٩[شل  گستاخ هست    تیاکثر   باً یمان، تقر گرچه جمعاً همه  م، یفرداً مواظب خودمان باش  م یتوانالبته م   ما

  باًی تقر  مییبو  م یتوانکه م   ستندیگستاخ ناهنگام است و مواظب ن  ت یاکثر  قدرنی. ا تیاکثر   ول  ست، یحالا همه درست ن

  ! ستیاست که وضع بشر خوب ن  ن یهم یبرا همه و

اصطلاح  به ن یرا بذارد کنار و از ا کند، گستاخ ییمرکزش را عدم کند، فضاگشا دی با  هرکس (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  

که    د یایب  رون ی ب   تی خلاق   ی   ،یایشاد   ی ، یخرد   ی  ،یحضور   یادب،   ن یو مرکز عدم و از ا  مییحالا بو  » گستاخی«ب 

  .میدرست کن  یبهتر   زندگ  م،ی مشورت کن   ریهمد  اب   م، یعقل را جمع کن   م،یرحمت را جمع کن   ن ی«جماعت رحمت هست» و ا

  :هم آمده جانیا ت یدو ب  نیا

  تر از نعمت بود نعمت، خوش شُرِ

  نعمت رود؟  یِسو ک شُرباره

  )٢٨٩۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نعمت و، نعمت چو پوست  جانِ  شُر،

  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  )٢٨٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و عاشق شُر است.  کند شُر م   اریکه بس : آن شُرباره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نشأت     ذهنمن  که از ذاتِ   ری ماست، در روابط خودمان با همد  ی شُریو ب    ما واقعاً عدم قدردان   یهااز گستاخ    ی

الآن   نی. پس بنابراردی گو طلبار است سرچشمه م  خواهدکه دائماً م  ذهن و قدردان نبودن واقعاً از من   یشُری. ب ردیگ م

  دست به دهدکه ذهنمان نشان م یزی آن چ  ی نه برا م،یبه او وصل بشو  م یفضا را باز بن  میتوان م   که نیا  ی برا م یکنشُر م 

ا میکنلحظه شُر م بهلحظه  م، یشو م  یاشُرکن حرفه  م،ی شوو ما «شُرباره» م   آورده  شُرباره بودن درواقع عدم    نی . 

کردن، در    ت یکردن، شا  دادی بودن، داد و ب  لبارط  ،یطلبادهیز   ،ییاست. پررو    ناهنگام است، عکسِ گستاخ  گستاخ

  . شودحساب م مقابل خداوند گستاخ 

.  دیکن م  دایخداوند دست پ  که به فراوان   دید   دیخواه   د؛ینخواه  ت یهو  د، ینخواه   زندگ  هادگی و از همان  د یفضا را باز کن  شما

  اشرون یب  که در زندگ   . هرکسرا به ما داده  اشفراوان  ی  ،داشته   او ما را گرام  ی  ز،یرا خواندم، دو چ  ش یامروز شعرها

  . دهدقانون جبران را انجام نم  ست،یشُرباره ن مآد  نیهست، ا ی اب یکم
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ر کند با  د،یشما نگاه کن  اصلاُجوان  نیاز ا   د یجوان اگر بخواهد ش ،   فکرِ جوانش، قدرتِ جوان   نیاز ا ادیاستفاده کند،    اش  

کارها را نم   نیباشد جوان. اگر ا   د یبدهد، کار کند، مف  سیسرو   رد، یب ،تنبل   کند  م،وقتش را به بطالت م   کند،گذراند  

  !  گستاخ شود؟چه حساب م  نی ا کند، . شُر نم کندشُر نم 

   فَکانِ زندگکه با کن  دیخواهم   یرید  ز یچ   یدوباره با ذهنتان    د،یکنپا له م   رِی و آن را ز  د یدانرا نم  ی زیچ   یقدرِ    شما

است که     خیمر   نحس   یِهاتی خصوص  نیهم   نیاست. اکننده  بدبخت  ن یشماست، ا   ذهنمن  لیفقط م   ست،یهم سازگار ن 

جنسِ   ،ترس نم  خی مر  یِهاتی از خاص  کهنیا  یبرا  ؟یاشده  حاصلیب چرا     دانتو م  حاصل»،یدلِ ب   ی«ا  اول غزل گفته

  است. نی هم هم   یشُری. ب یشد خی مر

و قدردان   ییپوست است، فضاگشا  دهد که ذهن نشان م   یز یآن چ   ن عیجانِ نعمت است، نعمت مثل پوست است،    شُر

شُر است    ن یا   کنماز خرد تو استفاده م   که نیمن به تو وصل هستم، ا   کهنیلحظه، شُر داشتن، ا  نیبودن و رِضا داشتن در ا

  . آورددوست م یِما را به کو  کند،م  لوص  ما را به زندگ  ییشُر و فضاگشا نیو ا

،  که خداوند به او داده  ند یبرا م    ذهن  زیچ   یبا ذهنش    کهنیو عاشق شُر است، نه ا  کندشُر م   اریکه بس : آنشُرباره

من    یبرا  ،هست   باشد که واقعاً تو کاف  نیا  د یباشد. شُر با  ییبا فضاگشا  دی است. شُر با  شُر ذهن   نیشُر؛ ا  دی گوم

جهان    ن یدر ا  ی زیبه چ   اَلَست هم هست. من متَک   ن یندارم، ا  یرید   ز یبه چ  اجیاحت   من است.    شُر  نیا   ؛ هست   تو کاف

به   ایتو زنده بشوم  به  توانمذهنم نشان بدهد م  یزیچ کهنیالََست هم هست که من بدونِ ا  تِ یشُر است و رعا ن یا ستم،ین

که ذهنم نشان    یزی شُرگزار هستم، نه به آن چ  من  م، یشد   یتو و من    کهنی. از ا میهست     یخودم زنده بشوم. تو و من  

است که تو در دلِ من   نیمهم ا ست، یمن مهم ن  یبرا  است. آن معتبر است، ول هیآن در حاش  ول نم،یب. آن هم م دهدم

  . هست

  :و

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 

  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست

  )٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 

  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  )٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : شراب مدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 ا یبرو عقب    ا ی  ، در کنارِ بام هست   ، دهو پز م   یشوفا شد  دگ یهمان   ی که براساس    کس   یمستِ شرابِ غرور، ا  یا

آن دم خوش    ،یشوکامران م   ات ذهنبا من   دگی همان   یوالسلام. و هر لحظه که تو براساس    ن،ییپا  ایب    طور کلاصلا به

  یبعد  ت یبرساند ما را به ب   تواندم   ت یدو ب  نیمواظب خودت باش، از اُفتادن بترس. و هم   ، اُفت م  یکنارِ بام است، دار

خودت را    ی زیچ   ی تو براساس    عن ی  خندد، م    خداوند وقت  عن یبترس.    دهد شان م را ن  ش یهادندان  ر ی ش  د یگوکه م 

  .یهست که ضربه بخور الآن ،یشوفا شد ده نشان م 

  ده وصلم ازو که: من مژده گفتهم صبر 

  که: من صاحبِ انبارم ازو   گفتهم  شُر 

  )٢١۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دیگوشر م  د؟ یگوشد. شُر چه م   وصل خواه  زندگ به دهم، تو مژدۀ وصل را م  که من به د یگو و صبر م ییفضاگشا

وصل    د، یرس   تو به او خواه   د یگوم   ارانهیو دردِ هش  ییو انبار نعمات از او هستم. صبر، فضاگشا  که من صاحب فراوان 

  خدا.   فراوان  ز،یچاز همه ،انبارِ زندگ  د،یرس  خواه ارکه تو به انب  دیگوشد. شُر هم م  خواه

  را بخوانم: تیچند ب د یبده اجازه

  که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 

  کند   باک یکه با امر تو ب  هر 

  )۴٠٩۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مجرِمان  نیا و گستاخ  غَفْلَت

  عفولان  یۇفورِ عفوِ توست ا از

  )۴٠٩۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دمد  غفلت ز گستاخ ماًیدا

  رمد  دهیاز د میبرد تعظ که

  )۴٠٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : محل عفو و بخشش عفولان
  : دردِ چشم رمد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. رمد:  دن»یو «بد د   »یشُری«ب   »،  ذهنصورت منانسان به   به «گستاخ  د یشما توجه کن  ت یچند ب  ن یدر ا  خواهمم   من

خدا صحبت    میبه تعظ خدا». چند وقت است که راجع  م یهست. و «تعظ   ذهن من  دیکه د   ند یبدردِ چشم، مرضِ چشم که بد م 

است    عکسِ گستاخ  ن یخداوند اداره بشود، ا  لۀیوسو مرکز عدم به  ییتمام امور شما با فضاگشا   عنیخدا    می. تعظم یکنم

  . میرا اداره کن  مانزندگ  ذهن من لۀیوسذهن به یِسازکه ما با سبب
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ب   نیا نبا  دی گوم   ت یچند  دار   گستاخ   د یکه شما  ادیرا نگه  ا  میتعظ  کهنی.  باشد،  ناقص  نم   ن یخدا  درد شما  .  خوردبه 

  زندها م حرف  نیدارد از ا   ، کن   تیو رعا  یخدا را نگه دار  م یصد تعظدر  ست یب   ، شما هشتاد درصد گستاخ باش  شودنم

  درست کردن گناه است.  ذهن من زها،ی با چ  دنی همان که نیبه عفو خداوند و اکه راجع د یگوالآن. م 

  لحظه گستاخ  ن یانسان با امر تو در ا   ن یدارد؟ و ا    گاههیاز عفو تو چه تک  ر یانسان غ   عن یکه عفوِ تو که را دارد سند؟»،    «جز 

با    م یفضا را باز کن  کهنیو ا  می ر یگذهن را م  یسازاست که ما سبب  نیما ا  لحظه گستاخ  ن ی. در ا کندم   باک یب   کند، م

  ن یا  ست؛یمهم ن  م،یترس است، اصلا هم نم  باک یب   نیا  م،ی کنما را اداره کند، صرف نظر م   فَکان» او زندگ«قضا و کن

  ! ستیدرست ن

عفولان».    ی«از ۇفورِ عفوِ توست ا  ،ذهن   یهاما مجرمان، ما من   ما، غفلت و گستاخ  عن یمجرمِان»،    نیا   و گستاخ  «غَفْلَت

هم    ن یمان عفو. خداوند مان عفو است. ا    عن یمان،    عن یمعدنِ عفو. خداوند معدنِ عفو است. «لان»     عن یعفولان  

خاطرِ «ۇفورِ . بهمیکنم   ما گستاخ  م،یدارما دست برنم   م،ی کن نه! ما عفو نم  کند،نم  فواو ع  مییگولب است که ما مجا

ناموس درست    کنند،و پندار کمال درست م  آورند را بالا م   ذهن و من  کنندم  ها گستاخکه انسان  دیگوعفوِ توست» م 

  . میدانما م ند یگو م  کنند،م

  گستاخ   عن ی  شود، م  دهیدم    از گستاخ  ، جسم  یاریتو، اُفتادن به هش    «غفلت»، فراموش  شه،یلحظه، هم بهلحظه  ماً»، ی«دا

را کوچ    ذهن ما من  کهنیکه ا  م،یفقط تعظ  م»، ی. «که برد تعظمیشوما از تو غافل م  آورد،وجود ماست که غفلت را به

رمد»، رمد    دهی از د  میبدهم به شما. «که برد تعظ  ح یچه هست. الآن هم فکر کنم توض  اشمعن  دیدان را م   م یتعظ   م،یکن 

ا  عنی چشم.  ما مرض گرفته  نیدردِ چشم، مرضِ   عدم ما، چشم   نمچشم عدم  با چشم  ما   ،با چشم همان   مین یب    دگیو 

  رمد است. بله؟ جسم یِاریو هش دگ ی. پس همان مینی ب م

و    کند خداست که چشم ما را باز م  م یتعظ   د یگوخداست. م   میتعظ  نی: محل عفو و بخشش. رمد: دردِ چشم. و ا عفولان 

  :دیرا نگاه کن تی سه ب  نی . حالا ا کندچشم را درست م 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ

  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ

  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 

  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  )٣٠١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فضا را باز   د یشما با  عنی. بردم  ن یبالاخره از ب   کند، و کم م  کند را کم م  گستاخ ن یخدا ا  م یقبل گفت فقط تعظ ت یب در

  . دست زندگ د یامورتان را بده د،یکن 

.  شودم   ادتریخدا ز  میتعظ  نی چادر بزرگ، ا  یمثل    شودتر م . هرچه فضا گشودهافراشته بن  دیرا با  نیا   دیگوم   بعد

هشتاد،    شود،م  ادیز  شود،م   ادیدرصد ز  نیا  واشیواشی.   ذهن درصد هنوز مندست خدا، نود    دیده درصد م  شما ده 

آسمانِ    ی شده  گشوده   یفضا  نیموقع ا خدا را افراشتن. آن    میتعظ  شودم  نیدستِ خدا. ا   شودنود، بالاخره صددرصد م 

  .  شودتر مکوچ  ذهنمن شود،آسمان درون بازتر م  ن ی«افراشتن». هرچه ا  دیگوم  ن یهم  یبرا  شود،بزرگ م

پندارِ کمال نداشته    دانم»، «نم  د ییبو   دانم به شما برنخورد، نم   زهایچ   د،ی پا بذار  رِ یاگر شما ناموس را ز  نیبنابرا   پس

  در مقابل خداوند است.   است، گستاخ درد الآن گستاخ نیکه ا  د یمواظب باش د یآدرد م   وقت  د،یباش

ا   عنی م  میپررو هست   قدرنیما  ا  مییگوکه  من  م   ن یکه  من  خواستمرا  نداد  امذهنبا  م   ،ی تو  بشوم.    نیغم   توانممن 

   ول  ، من را ببخش    خواهلحظه هم م بهلحظه  ،  درضمن عفولان هم هست  ،  دمرا به من م   یدم شادبهتو دم  کهدرحال

  .  آورمرا باز هم بالا م  امذهن من جهیدرنت  کنم،بخشش تو را قبول نم  طیمن شرا 

ب  نیا   پس «چ   لیخ   تیچند  است.  توح  دِی توح  ست یمهم  آموختن؟»  چه  د یخدا  ما  را    م؟یاموزیب  میتوان م  یجورخدا 

حس وجودِ    ن یمثل روز روشن بشود، ا   دی خواه. اگر ممیبسوزان  یی خداوند با فضاگشا  شی را پ   ذهن لحظه ما منبهلحظه

  مثل شب خودت را بسوز.  

دمد»، «که برد     غفلت ز گستاخ  ماًیگفت «دا    قبل   یهاتی. در بستیخدا چ   م یباشد تعظ  ادمانیرا خواندم که   ن یحالا ا  پس

  را. و  دنی دردِ چشم را، بد د عن یرمد»،   دهی «از د  م،یکرد  را الآن معن  م یتعظ  م»، ی تعظ 

  بد آموخته انِیو نس غَفْلت

  گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

   )۴٠٩٧ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

هتشیطنت دهد   یداریب بو ف  

  جهد  رونیاز دلش ب انیو نس سهو

   )۴٠٩٨ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو
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  خلق را دیغارت خواب نآ وقتِ

  زو دلق را   کس دی بِنَربا تا

  )۴٠٩٩ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ار یو هوش رکی: زفطنت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

را فراموش کرد  عن یهستند.     ذهن من  تی هردو خاص  ان»،یو نس   «غفَْلت  من  م یکناصلا فکر م   م، یما خدا    ذهن از جنسِ 

برنامه    ن یا   . حتمیبن  میخواهنم   اقدام  ست،یما ن   یبرا  مهم  زِی چ  ن یا  ست،ین  المانیخ  نی ع   عن ی  م،ی. غفلت دارمیهست

چه    م ین یبب   می را بخوان  هانیاشعارِ مولانا است، ا   ن یا  ند ی گواست که، خبُ م   اد یز  قدر نیا  ان یغفلت و نس  شود،پخش م 

  .  میدار اشال

  میاما «ز آتش تعظ   م،یگرفت  ادی» را ما  بد  انِی«غفَْلت و نس  نی. ا میگرفت  ادیرا ما    هانیبد آموخته»، ا  انِی«غفَْلت و نس دیگو م

  م یتصم  دیلحظه شما واقعاً با  ن یدر ا عن ی م، یکن   ادیرا ز میو تعظ  میمرکز را عدم کن  م،یکن ییگردد سوخته». اگر ما فضاگشا 

زندگ   د یر یبم   را   تاندستِ زندگ   د یبده  د یخواه ،    ذهنبا من  ایخدا    مذهناگر با من  د؟ی اداره کن  د یخواه    مد یخواه  

  خواهد شد.   ادتر یز ، فراموش عن یهم   ان»ی«نس  ان، یغفلت و نس نیمرتب ا صورتنیدرا د،یاداره کن

و دادنِ امور دستِ «قضا و    ییفضاگشا   عنی  م»، یاز «آتشِ تعظ   م، یاما آموخته  ذهن که در من  یبد  انِ یغفلت و نس  نیا   ول

 شود،مرکز عدم م   . وقتدهدبه ما م  یداریب  بتش،ی او، ه   به مرکزِ ما، بزرگ  دیایاو ب  دیگوم  . وقتسوزدفکَان» م کن

  .  دهدم  ییو دانا  دهد م  یداریبه مرکز ما، او به ما ب دی آ م  زندگ  د،ی کنفضا را باز م 

  .جانیدر ا  زندگ  ییدانا ،یاریو هش رک یز  ،ییو دانا زرنگ  عن ی فطنت، 

هتشیطنت دهد و   یداریب بف  

  جهد  رونیاز دلش ب انیو نس سهو

  )۴٠٩٨ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  کند،مرتب خطا م  د ین یبم   عن ی.  انیسهو و نس   ن یاست ا   ذهن که در داخل من  جهد م   رونیاز دلِ انسان ب  ان یو نس   سهو

  . ستیک  کند فراموش م

الآن    م،یداشته باش  ذهنقرار بود من  سالدوازده تا ده  م،یما از جنس خدا هست  کهنیاَلَست. ا  فراموش  عن ی  انینس   نیا

  را.   رونمانی خداوند ما را اداره کند هم درون و ب  ،خودِ زندگ  ،زندگ  دیبا

هستم. من به آن    هستم. من از جنس اَلَست    نرود از چه جنس  ادمیبنم.   د ینبا   کنم، گستاخ  ییفضاگشا  د یلحظه من با  هر

زندگ   ای  ستمی با   زندگ  یپا   یِندارم که رو  اجیاحت   دهدکه ذهنم الآن نشان م  یزیچ    زندگ  یاز شاد  ایزنده بشوم    به 

  برخوردار بشوم. 
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من را   ۀلحظ   نیکند. ا   نییمن را تع  ۀلحظ   نیناتمام است آن، ا  ۀو معمولا قص  دهد که ذهنم نشان م  یزی چ  که آن  ست ین  لازم

 یی با فضاگشا  نیدر آن هست، غفلت هست. بنابرا   انیکند که سهو و نس  لیرا به من تحم  جسم  یاریکند، هش   لیبه جسم تبد

  .  جهدم  رونی ب   دلماز  انیو آوردن او به مرکزم، سهو و نس

وقت   دیگو م نم  ییجا  ی  کنندحمله م  ییدزدها  ی  که  م  بردرا غارت کنند، مردم خوابشان  را    یۀاثاث  ندیآ که  من 

که مبادا    خوابند کنند، شب نمحمله    خواهند م   یاعده  یخلق را»، اگر خلق بدانند که    دی . «وقتِ غارت خواب نآ برندم

  دلق من را بدزدند.  ندی ایب 

  که  د یگوم  بعد

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب

  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ

  )۴١٠٠ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ

  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  )۴١٠١ تی، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو 

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه

  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه

   )۴١٠٢ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

.  خوابندشان را ببرند، شب نم خانه  یۀ دلقشان را ببرند، اسباب و اثاث  کهنیا   می که مردم از ب   دی گومهم است. م   ت یچند ب  نیا

  ذهن در من  مان زندگ   ۀ. جانِ زندشودرفتن جانِ ما م   ن یسبب از ب   فراموش  ان،یجان باشد، چون نس   م یاگر ب   ن یپس بنابرا 

  به خواب بروم؟!  خواهمم یجور. چهردیم م

حلق ما   خواهد م  ان»ینام «خوابِ نسبه ر یدزدِ د   یموقع   . بعد آنم یخواب ما را ببرد، شب نم  یۀاثاث  دی ایب   خواهد م دزد

همه گواه بر    هانی. امیبرو  دیبه خواب ذهن نبا  عن ی.  میبخواب   دی نه، نبا  دی گو! م م؟یبخواب  دی ما را بشد، ما با  ایرا ببرد  

  است. د یشد  دنِبوترس است، مراقب 

  :دیگوقرآن است م  یۀبه آ  مربوط  یعرب  ۀچندتا کلم نیا و

  ربنَا  تُواخذْنَا انْ نَسينَا او اخْطَانَا… .»  «…

 ايم، ما را بازخواست من … .» ايم يا خطايى كردهاى پروردگار ما، اگر فراموش كرده «…

  )٢٨۶ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر
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خدا و     فراموش  ا ی  ان یاست که نس  ن یشاهد بر ا   هیآ   نیا   دیگو. م میمؤاخذه نکن اگر فراموش کرد   عن ی«تُؤاخذ»،     عنی

  م یاستکمالِ تعظ . «زآنکه  میبخشرا ما کمال نم   م یتعظ   کهنیا   یجهان گناه است، برا  نیمنظور از آمدن به ا  ایخود    تیمأمور

  ول   کند،ما را اداره م  هست زندگ   ییکه بله، خدا   آوردم   مانیواقعاً ا  خردهی است    منانسان م   کهنیا   عن یاو نکرد»، 

  را بدهد دستِ خداوند.  اشکه امور زندگ  کندرا صفر نم  ذهنکاملا من

  : ن یا د، یخوب متوجه بشو را اششما معن  دوارمیو ام میرا که الآن صحبت کرد  م»ی«تعظ   نیا

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ

  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی ، ب اولدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

برنامه    ن یبه ا   مردم حت  شترِ یب  م ی. گفتمیدارمقدار نگه م   ی   م،یده را تا آخر ادامه نم    ذهنداشتن من   خوار و خاک  نیا

م م   کنند،گوش  م   ذهنمن  خواهندنم  ندیگوآشارا  کنند،  صفر  شما    شدهتیترب  ذهن من  خواهندرا  باشند.  داشته 

  ! دیکار باش ن یمواظبِ ا

  سرِ   د،یاتر شدهکه شما مهربان  ندی گوم  مانیهابچه  م، یکنبا همسرمان هم دعوا نم   م،یکن نم   بتی که ما الآن غ  ند ی گوم

  ! دیکن خودتان کار نم  یِ کار، رو ن یا ی رفتارتان عوض شده. خُب شما برا ندی گوهستند م  کار هم مردم از ما راض 

کن   ذهن من  دیبا  شما صفر  ا دیرا  دار  کنمنم   بتیغ   رید   کهنی.  شما  م  شدهتی ترب   ذهن من  دیکه  شما  دیکن درست   !

را از    ذهن من  دیستیحاضر ن   و آن نرسد، ول  نیکه آزارش به ا  دیکن   با آن زندگ   دی درست کن  یخرسِ خوب   ی   د یخواهم

  .  دیدست خدا بده را تان امورِ زندگ   ۀادار دیخواه. نم دیدست بده 

  نیداشتن». حالا ا را خوار و خاک شی به استکمال برسد. «خو نیکه ا  دیجا ادامه بده خدا افراشتن؟» تا آن میتعظ  ستی«چ

ما صادق است   ۀاو نکرد» در مورد هم  م ی«استکمالِ تعظ  ن یاو نکرد». و ا  م یکه «زآنکه استکمالِ تعظ   د یگوباشد، م ادمانی

به ما    فراموش    نبرد»، وگرنه ک   یاوردیدر ن   انی. «ورنه نس م یکنرا تمام نم   م یتعظ   م، یرسانرا به صفر نم  ذهن که ما من

    !کرد؟حمله م

  ن یا  د یکه من با  م یبده  ادیکه به خودمان    م یخوانم   نیا  یبرا  م؟یخوانچه م   ی. حالا برامیست ین   م یدنبالِ استکمالِ تعظ   ما

در    دخالت  چی ه  امذهنمن  نیکه ا   قدرنیادامه بدهم، ادامه بدهم، ا   دیخدا با  اریرا در اخت  ام و گذاشتن زندگ  ییفضاگشا

  . دمن نکند، اصلا نمان   زندگ
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م    فراموش  ان، ینس ما حمله  به  چرا  م   ذهندرواقع من  کند؟ خدا  بعض کندحمله  بوده، حالا    زهایچ   . چرا  قبل  از  که 

  کهنیا   یما بشود؟ برا  دِ ید  نکِیبه مرکز ما، دوباره ع   دیایب  کندم   دا یرا پ   نیباشد، جرئت ا    دگ یدرد باشد، همان   خواهدم

  . میبخش خدا را کمال نم میما تعظ

که    یاهیآ   ن یبه هم  کند . اشاره م میکار هستفراموش  که نیخاطرِ اکه ما را مؤاخذه نکن به  د یگودوم م   ت یب   ن یهم  ی برا

  :  ریخواندم د

  ربنَا  تُواخذْنَا انْ نَسينَا او اخْطَانَا… .»  «…

 ايم، ما را بازخواست من … .» ايم يا خطايى كردهپروردگار ما، اگر فراموش كرده  اى «…

  )٢٨۶ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر

 کند،. «بازخواست من» که او بازخواست نممیدههم م  اشنهیو البته هز  میکنم  لحظه گستاخبهلحظه عن یچه؟  عنی

و    م یسازم  ذهن را براساس من  مان ما زندگ   م، یگذار پا م   ری را ز   . ما قانونِ زندگرید  می نی ب عملمان را م  یما جزا  ول

  . مین یبب   انیز وضرر  د یبا  م،یکن با آن اداره م

  :دیگوحالا م هرحال،به

  لابد و ناچار بود   انینس گرچه

  او مختار بود  دن یسبب ورز در

   )۴١٠٣ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  هامیتَهاۇن کرد در تعظ که

  سهو و خطا  ایزاد   انیکه نس تا

   )۴١٠۴ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو

  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  )۴١٠۵ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  ی انگارسهل  ، : سستتَهاۇن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما بدونِ اطلاع    انِیبدونِ چاره و ناچار بوده بله، نس  عن یچاره. لابد   عن یناچار. «بد»    عن ی«لابد»  ان، ینس  دی گوم  ن یبنابرا

منظورِ    خداوند، فراموش  فراموش  نی. بنابرا میدرست کن  ذهنداده من  ادیپدر و مادرمان، جامعه به ما    م یما بوده، ما آمد

  . مینبوده، ناچار بود ا آمدنِ ما دستِ م
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انسان   دن ی«در سبب ورز  دیگوم  اما ا   ییتوانا   قدرنیا   او مختار بود»، پس هر  ا   نیدارد که در    کهنیلحظه انتخاب کند. 

عنیکه خداست،   ردی مسبب را ب   که ذهن نشان م یزیلحظه هرچ   نینه ذهنش را در ا ایکند،    ییفضاگشا آن را سبب   دهد

ردیب م   رد،ی. آن را سبب بی به  رود سبب ذهن  ر،ید   یبه  ذهن  تیموقع رید .  

  آن  ای مان،به زندگ   م یاوریمسبب را ب   م،یکه فضا را باز کن میهست  اریاخت   یدارا  عن ی م،یلحظه مختار  نیما الآن در ا   دی گوم

  صورت نیدرا  م،یر ی. اگر ذهن را مسبب ب میر یمسبب، مسبب آن را ب  یجابه  میر یرا سبب ب  دهدکه ذهنمان نشان م   یزیچ

  . انیبه نس  میافت م

موقع   از آن  ول   ها،نیو ا  م یدیفهمو نم   م یکه بله، ما بچه بود  م ییگوم   یی جا  ی تا     عن ی   . هرکسمیکار مقصر  ن یما در ا   پس 

به    م یرفت م  دی ما با  صورتنی درا   م، یکنانتخاب کنم و واقعاً هم م   توانم داشته باشم، من م   ار یاخت  توانممن م   م ییگوکه م 

که   ت ی ب  سه نیا  عن ی. ستیخدا چ میتعظ  میدانست ما نم  م،یدانست را ما نم  زهای چ نیاست که ما ا تخدا. البته درس می تعظ 

  :میخوانم   ل یخدمتتان نشان دادم که خ

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ

  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی ، ب اولدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ

  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی ، ب اولدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 

  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  )٣٠١٠ تی ، ب اولدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چون    ذهنمن  م، یکن که فکر م    که چطور هست که ما با ذهن  د یگوهستند. و پس م   یی طلا  اریبس  یهاتیواقعاً ب  هانیا

دزد    ی را ببرند، بعد آن موقع    مانهیاموال و اثاث   ندی ایممن است دزدها ب   میخوابشب نم  هاست،دگ یمند به همان علاقه

  را گفت.  هانی! ام؟یبمان  داریکه ب میترس نم  نیند، ما از ا پا له ک   ری ما را ز زندگ  لکل جان ما را ببرد، ک  خواهدم  رید

کار    نینکن ا   مییگوم   م یکنلحظه و حالا ما دعا م  نیدر ا  کندکه خداوند تو را مؤاخذه م  د یگودارد آشارا م   نیبنابرا   و

  .  میچه؟ ما آگاه هست عن یرا، 
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لحظه بفهمد و    نیا   در  میدارد که ما امتدادش هست  که زندگ  هرحال توقعقرآن هم مشخص است که ما از، به  ۀیآ  نیهم

  .  دیایاز جنس اَلَست است، به خودش ب کهدرحال اورد،یرا ن  را، فراموش  ان یفضا را باز کند و سهو و نس

  م،یاز جنس او هست   م یالآن اقرار کن  میاز جنس او هست   میاسشنعنوان امتداد او که م خدا انتظار دارد که ما به  ، زندگ   عنی

نفوذ    ریرا ز  مانو زندگ  میدر مقابلش مقاومت نکن  ای مینخواه لحظه زندگ  نیلحظه و از اتفاق ا نیبه اتفاق ا میی «بله» بو

است.   میاست، استکمالِ تعظ   می استکمالِ تعظ  نیا   م،یفضا را گسترش بده  نیروز هم اروزبه  م،یاوریشده درب گشوده   یفضا

  ادتان یو منظور از آمدن چه هست،    د یهست   از چه جنس  کهنی ا   فراموش  ان،یکه نس   د یکار را بن  نیلحظه ا بهلحظه  د یشما با

  نرود.  

ا  میرا هم خواند  نیا بود»، ول  ما، فراموش  انی نس   نیکه  و ناچار  بعد ما اخت  سالدوازدهاز ده  ما «لابد  انتخاب    اریبه 

  .  میداشت

  که در جبر زندان   میحس کرد  م،ینشان داد   حالیب   م،یکرد  ما سست   ،سست    عنیتَهاۇن    ها»،میتَهاۇن کرد در تعظ  «که

قرار خدا    م، یقرار بده   فکَانِ زندگقضا و کن  اریرا در اخت   مانزندگ  کهنیما در ا  ها»، می. «که تهَاۇن کرد در تعظ میهست

وجود از درون آن زاده شد و سهو و خطا به   فراموش   نیسهو و خطا»، تا که ا  ایزاد    انینس. «تا که  میکرد  ما سست   م،یبده 

  آمد. 

من نبوده، من رفتم شراب خوردم مست کردم آمدم   ریکه خب تقص   دیبند و بو  هاتیکه جنا  مانند مست  زندمثال م  و

  ! دمیفهمکه نم ت یجنا نیرا کردم. مست بودم، موقع ا تیجنا  نیا

را    مان و زندگ   میشوها م آن  دِی مست د  م،یشوها ممست آن  م، یشوم   دهیمختلف همان   یزهای ما الآن مرتب با چ   عنی

من که    مییگوم   م،یریم م   ذهندر من  م،یکش را م   زندگ   م،ی کش م   ای  م یکنرا هم خراب م   رانید  زندگ   م،یکنخراب م 

  :دیگوخودش، م  دهدنه. جوابش را م   ؟یزیهمچون چ شودهستم. م   رنکردم، معذور هستم، من مست غرو یکار

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو

  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

   )۴١٠۶ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب

  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  )۴١٠٧ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو
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  تو جهدِ یب یامست  ی دیرس  گر 

  جان، عهدِ تو  ساق یکرد حفظ

   )۴١٠٨ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

  ب یتخر  م،یانداز جنگ راه م   می کنم   ت یما هم جنا  ، در حالت مست   یکرد  تیکه جنا    کس  ی که ا  دیگوبه او م   د یآم  ی

  دیگوم  رندش،یزده به ما برخورده، مست غرور هستم. اگر ب  حرف  ی نفر   ی چون  م،یکه ناموس دار  در حالت م یکنم

  من نبود، به من برخورده بود.  ریتقص 

ا  نیل  دشی«گو ا  یسبب  تقص  ارتیاخت  کهنیزشتکار»،  بود،  رفته  دستت  رفت  ری از  تو  چون  بود.  خورد  تو    ،یشراب 

  .  مینشو  دگ یدچار غرور همان  م،ینشو ده یهمان  میتوان . ما م یشراب نخور توانست م

تو به خودت    امد، یخود ن  یعدم برود. به خود  د یهوش آدم برود، د   کهنیا    عنیاست،    منف   یخودیب   جانیدر ا  »یخودی«ب

  .  یخواند

.  کندمست م   خورد، اش مخانه  بردم   خرد م   ای خورد،م   ندی نشبه من شراب بده م دیگوم   خانهیدر م  رودم    کس   ی

  کند، مرکزش، خودش م   د یآم   شودم  دهی با آن همان دیآ خوشش م  ندی ب م   یخوب   زی چ  یخودش    اریبا اخت   کس   ی بعد  

  .  شودمست آن م 

دست    م یدهرا م   ارمان یما، ما اخت  دی د  شودآن م   د ید  ایاو    د یمرکزش، د   د یآ آن م  شود،مست آن م  که نیبعد از ا  ن یبنابرا

  دست او.   میرا او نگرفت، ما داد ارمان یاو، اخت

کند با   ران برود شهوت  دیبا ند یبنش   تواندنم  رید ندی ب دست او م دهد را م ارشیو اخت شودم  دهیهمان  یزی با چ هرکس 

را خودش    ارشیخودش را داده رفته، اخت  اریصبر کند، خودش اخت  تواندنم   ند، یبنش   تواندآن، حرص دارد برسد به آن، نم 

  تو:  ذهن جهد من ونبد  دیرسم  ی امست  یرانده. و اگر  

  تو جهدِ یب یامست  ی دیرس  گر 

  عهدِ توجان،   ساق یکرد حفظ

  )۴١٠٨ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

جان»   خداوند، «ساق  صورتنی درا   ،یشدبه آن مست م   دادبه تو م  که زندگ   یامست  ی به   یکردتو فضا را باز م   اگر

  زد مولانا.  یخوب  یها. پس حرفمیکار را نکرد  ن یما که ا  ول داشت،اتصال را نگه م  نی ا  عن ی.  کردعهد تو را حفظ م
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  او و عذرخواه یبود  دارتپشت

  غلام زلََّتِ مستِ الٰه من

  )۴١٠٩ تی ، بدفتر پنجم ،یمثنو ،ی(مولو

   حام بان، ی : پشت دارپشت 
  : لغزش زَلَّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کرد؟م   ت یاز تو حما   بود؟ چه کس   لحظه مرکزت عدم بود، پشتت چه کسبهلحظه  ،یکرداگر فضا را باز م   ن یبنابرا   پس 

  .  دادنجات م هایو سهو و گرفتار ان یها و نسلغزش نیتو را از ا   عن ی  شد،. و عذرخواه تو او م خود زندگ

باشد،    فضا را باز کند، مرکزش را عدم کند و مست زندگ عن یهستم که مست الٰه باشد.  من غلام لغزش کس   دیگوم  بعد

  .  کنداشتباه بند. اگر اشتباه هم کرد، او درست م  گذاردنم  برود لغزش کند، اشتباه کند، زندگ  حالنیدرع

است.     گستاخ  دن،ی خدا را تکامل نبخش  می. تعظمیاوریجا ب به  دی گوخدا» را م  م ی«تعظ   نیا   دیکه مرتب با  مین یبما م   پس

. بله،  کنندناهنگـام م  گستاخ  کنند، م    خدا خبر ندارند، گستاخ  م یکه اصلا از تعظ   ستند ی کار ن   نیاصلا در ا   یاعده   ی

  بدهند.    دیبا  کنمرا هم عرض م  اش نهیخب هز 

  شاهان گرچه گستاخت کند  لطفِ

  ناهنگام ترس  ز گستاخ  تو

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

لحظه ما را گستاخ کرده.    نیکه لطف خداوند در ا  دی نی ب خواندم. م  یمثنو  همهنیبود که ا   تی ب   نیا   روشن شدن معن   یبرا

  موضوع بود.   ن یشافتن ا یمثنو  اتیاب 

لحظه که  به. بعد حالا بشر متوجه شده که لحظهمیشوما گستاخ م  کن از  بس که عفو م  ، خدا «عفولان» هست   ی تو ا  گفت 

من دارم    ،خذه نکن من نادان هستم. خب اگر نادان هستم و به نادانکه مؤا  کنددعا م  کند،مؤاخذه م  میشوگستاخ م 

خدا را استکمال ببخشم.    م یتعظ   نیتر بنم که ا رفته گشوده را چار کنم؟ رفته  رکزم است، م   لیاقرار اص   ن یو ا   کنماقرار م 

  بود معنا.   نیا

  مباش  منیتو ا ر،یبخندد ش چون

  آشام ترس زمان از زخم خون آن

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دین یباست. م   دگی همان   یدرواقع شوفا شدن براساس    م،ین یبما خنده م   دهدرا نشان م   ش یهاکه دندان  ری ش  دنیخند

  .  میافت از کنار بام م م،ین یبو ضررش را م  م یدهپز م   م،یشوشوفا م هادگی که مرتب ما براساس همان
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  ت یتو حس امن   م، یشوفا بشو   دگ یهمان    یما براساس    عن یدندانش را نشان بدهد،    ر یش   ر»، ی«چون بخندد ش  دی گوم

  شما را بدرد.    خواهد م  دهدرا نشان م شیهادندان ر یش که نیا ی نکن، برا

و از آن  شودشوفا م دگ ی«من»، براساس همان د یگوم شودکه بلند م   هرکس  عنیآشام ترس»، زمان از زخم خون «آن

  کهنیا یآشام بترسد، برااز زخم خون دیآدم با نیو به همۀ مردم پز بدهد، ا  بطلبد و به خودش و به زندگ   تیهو خواهدم

  بدردش.   خواهد م  ریش

  یزهای مطلب مهم است که شما با ذهنتان چ  نیکه ا   دوارمیخواند. من ام  م یرا هم خواه  یمطلب  ی روشن است، الآن    نیا

که ما     مختلف   یزهایبدن ما باشد، دانش ما باشد، مقام ما باشد، چ  خواهد چه م   د یهست   دهیکه با آن همان   د ین یبم   یخوب 

  ست،یما دست ما ن  رشد بدن  نی. مثلا ا شوندشوفا م  د به برکت زندگیشا  واش یواشی  هانیو ا  میهست  دهیبا آن همان 

  . رساند را به انجام م ن یا  زندگ

وسط و    پردم  ذهنو من  رید   زی هرچ  ای  از قدرت بدن  ای  می هست   ی  واقعاً درجه   یظاهر  یی بایاز ما از نظر ز   بعض  عنی

  یهات یخاص  شودشوفا م   . وقتشودم   دهیبا آن همان   کند،غصب م  رد،ی گصورت م   زندگ   لۀیوسرشد ما را که به  نیا

  . کندکار را م ن یمردم به کنار، در مقابل خداوند ا لا. حاگذاردم  شی را به معرض نما  خی مر

بالا    یهاها را در مقامکه اغلب سقوط انسان  د ین یبو م   میافت از کنار بام م  م یما دار  عنی   د، یآ م  شیحالت پ  نیا   وقت

 دفعه ی شاهان     وقت  . ولشودمعلوم نم  شوند بلند م   افتندم   شوند،بلند م   افتند م  معمول  یها. حالا آدممینی ب م

  همان   شان،ذهن به مننسبت  شوندبالا، شوفا م  دی آ»شان م«من  یادفعهی   کنند، ول ها خدمت م مدت  دین یبمثلا م 

  . میر یگ م ادی م یه که دارشاءال. اندیگومولانا م  دیآشام ترس»، مواظب باش. «از زخم خونافتندموقع م

نکن، نگو    و احساس راحت   نی ، تو ننشذهن)](افسانه من   ٩[شل    یشوفا شد  هادگ یبراساس همان    عنی  ر» ی بخندد ش  «چون

موقع  ترس»، آن    آشامن. آن زمان «از زخم خوزدی رم   ت یپا  ر یز   زدی ردارد م   د،یکنسقوط م   دی . دارمیبه! ما موفق شدبه

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل خدا  میبه تعظ م ینو عمل ک  میکه ما فضا را باز کن  د یآآشام م زخم خون  عنی

  خندۀ اوغره به سست من

  گشتم که او خَموش است  منیا

  

  کاه است رِ یدار که آبِ ز هش

  که به جوش است رِی که ز ست یبحر 
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  تو بنگرد، بخندد  یِرو  در

  است پوشیمشو که رو  مغرور

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خنده: تبسم، لبخند سست  
  پوشاندن باطن  ،ی : ظاهرسازپوشیرو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  سست او.   ۀمن مغرور شدم به خند د یگوم  نیبنابرا   پس

  : تبسم. خندهسست

  .  پوشاندن منظورِ اصل   ،ی: ظاهرسازپوشیرو

  یخطر  چ یکه ه   شومخاطرجمع م   شوم،حق و آمن م  یهابه تبسم  شوممن انسان مغرور م   عن ی  شوم،من مغرور م  پس

  خوب است. لیاوضاع خ  ست، ین

 یاست برا  خطرناک   زیکاه چ   رِی کاه است»، آبِ ز   رِ یحواست باشد که او «آبِ ز   د یگوگشتم که او خَموش است»، م   من ی«ا

  کاه است».  رِی . «هش دار که آبِ زکندکاه را بلند م  دفعهی کاه،   رِی ز دی آآب م  واش یشوای کهنیا ی کاه، برا

  م یکه درآ  رِی آب آهسته ز چو

  م یناگه خرمن که درربا به

  

  قطره از ناودان من قطره چِم

  میطوفان من خرابِ صد سرا چو

  )١۵٢۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است. «به ناگه خرمن    ذهن. «کاه» نماد منم یآکاه م   رِیاست، من مثل آب ز  طورنیا   زندگ   عنیاست،    طورنیهم هم  زندگ

تو    ذهن من  عن یکاه تو  رِ یاست که ز ییا یدر ی کاه است و  رِ یخداوند آبِ ز  عن یحواست باشد که او   د یگوم  م» یکه در ربا

ما و غرور    یشاد نیا   عنیاست،   ه یظاهر قض ن یرور مشو» که اتو «مغ  ول خندد، م  کند تو نگاه م   یجوش است، به رو به

  شود،بهتر نم   نیاز ا   ریاست د  عال  دیگو م  ذهن خطرناک است، من   لیخ  م،یشوشوفا م  هادگی که به همان  ما، موقع

  شدن ما است. ده یآن موقع، موقع در

  او بتِیکه غم ز ه ستیر یش

  همچو موش است  میگور مق  در

  )٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  است مثل موش.  م یاز ترس او در گور مق ذهن کاه، من نیهم   عنیاست که «غم»   یری مانند ش زندگ  پس

  که قبلا خواندم: تانی برا خوانم هم م ت یچند ب  نیا

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم

  ی از بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  )٢۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست آن رسول سوء الظن گفته حزم،

  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  )٢۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نظر   یِاری: تامل با هشحزم
  بپردازد.  یضرور ر ی غ  یکه به کارها  کس گو،اده ی: زفَضول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  ،ش یدوراند   پس ببر   نیتأمل  بد   ذهن خودمان، به من  ۀدی به مرکز همان  میاست که ما  ظن   بترس تا  مراقب    م،یخودمان 

  . »ی از بد، بر یو شو یزی. «تا گر میزی بر  ذهن من  خیمر  یها تیو از خاص میز یبر   م،یباش

دارم     خطرناک  ز یچ   ی که من در مرکزم     به خودت ش کن    عنیحضرت رسول گفته «حزم»، ظن بد به خود است.    دی گوم

خوشمان    مینی بب  ی زیچ   یهر قدم ممن است ما     عنی.  دان»«دام م   گو،اوهی  یحزم است. و هر قدم را ا  نیا  ، ذهننام منبه

  . بعد:دیگو. مواظب باش دارد مدامبه  می فت ی به مرکزمان، ب   دی ایب   د،ی ایب 

  صحرا هست هموار و فراخ  یرو

  کم ران اوُستاخ   ست،قدم دام   هر 

  )٢۶٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دود که دام کو؟ بزِ کوه  آن

  بتازد، دامش افتد در گلو  چون

  )٢٧٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گستاخانه اوستاخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دام است،    ی هر قدم    در آن است، ول  زهایچ   لیاست، خ  عی هموار و وس لیظاهراً خ   دهد،که ذهن نشان م  ییصحرا  نیا

  نرو، نگاه کن، مواظب باش.   شینکن، پ  گستاخانه تو زندگ قدرنیا

  ادیدامش ص   دفعهی   تازد،م   دام کو؟ وقت   د یگواست م   عی دشت وس  ند یبم  دیآ م   . بزِ کوهزندرا مثال م  بزِ کوه   و

سالمان   ست یب    دام کو؟ وقت  مییگو م  م،یشوم  دهیهمان   م،یشوم   ده یهمان  م،یشو م  دهیدر گلو. ما هم همان  افتدگذاشته م
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  زهای چ  ل ی. چرا؟ با خمیهست  دهیبافت همان   ی دام    م، یرا گرفته، ما در دام هست  مانیلودر گ   ذهن دام من  مین یبشد م 

  آن غالب است.   دی به دام آن و د م یافتاد میشد  دهیکه همان ی زیبا هرچ  م،یشد  دهیهمان

  :خوانمرا م  ت یچند ب  نیا  طورنیهم و

  کس نَجست صبر و حزم یب ن،ی کم نیز

  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  )٢١٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است یگ نیزَهر  نیکن از خورد، ک حزم

  استیکردن زور و نورِ انب حزم

  )٢١۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جهد  یباشد کو به هر باد کاه

  نَهد؟  مر باد را وزن ک  کوه

  )٢١۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نَجسته. خودِ حزم درواقع   ییبا فضاگشا  ، شیاند بدون صبر و تأمل و چاره  کس چیه  ، ذهندام من  ن یگاه، از ا پنهان  ن یا  از

  است، پا و دستش صبر است.   ییتأمل، فضاگشا

. «حزم کن از خورد»،  کندچار م  ن یصورت ناظر ذهنت را نگاه کن ببتأمل کن، بترس، مراقب خودت باش، به  دی گوم

است، زَهر دارد،    ن یزهَرآگ  اهی گ   ن یا  نخور که   دگ یهمان   ینخواه، توجه نخواه، غذا  د یینخور، تأ  یزی چ   دگ ینخور، از همان

  است.   غمبرانیکردن، زور و نورِ پ ییبودن، فضاگشا  اظبو حزم کردن، تأمل کردن، مو. کندمسموم م

  شود،م   حالبهحال  خورد،تکان م   شود،م   دهیبا آن همان   دیآ م  یجالب  زیچ   ی  عن ی  جهد،م   یکه با هر باد  هرکس   و

  . میکاه هست   راندم ای   کند،جذب م  کشدما را م  دگ یکاه است. اگر باد همان  نیا

ربه  زندگ  یرو  زندگ  عنیکه کوه است،    کس  اما قرار گرفته، ما  باد    وزن   چی ه  م،یکوه شد  م،یشد  دارشهیاصطلاح  به 

  .  در زندگ م یبشو دارشهیاگر ر  م،ی ما مثل کوه هست  عن یندارد،   یباد به کوه کار گذارد، نم

  خوانَد تو را  هم  طرف غول  هر 

  ا یب نیه ؟برادر راه خواه  یکا

  )٢١۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  80صفحه: 
  

  ق یهمرهت باشم رف م،ینما ره

  ق یراه دق  نیقلاووزم در ا من

  )٢١٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ره داندَ او  قلاوزست و ن ن

  خو آن گرگ   یِکم رو سو وسفای

  )٢١٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شرو یپ  شاهنگ،ی : پقلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یفضا را باز کن  . وقت میدهما هم پاسخ م   خواند،ما را م  از هر طرف  هر غول  د ینی ب م   ذهندر من  د یگوبه ما م   دارد

  من به تو نشان بدهم.   ا یب   ؟خواهبرادر راه م   یکه ا خواند ما را م  یوید  ی  ،غول   ی. هر طرف  میده پاسخ نم 

حضور،   یرفتن از ذهن به فضا  عنی  ق،یراه دق  نیو در ا   میآتا آخر با تو م   شومهمراهت م   دهم،راه را به تو نشان م   من

  .شومزنده شدن به خدا، من رهبرت م

  . شناسندرهبر است و نه راه را م  نه

   خی تو را بدرد، مر  خواهددارد، م  ذهنخو که خودش منگرگ  نیا  یسوبه  ، هست  وسفی تو از جنس    دیگوبه شما م  و

  است، نرو.  

  تو را بدیآن باشد که نفر   حزم،

  سرا نیا یِو نوش و دام ها  چرب

  )٢١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نوش، او  نه چربِش دارد و ن که

  در گوش، او  دمدخوانَد، م سحر 

  )٢٢٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بدی هستند، نفر  نیر یچرب و ش هانیا  دهدجهان که ذهن نشان م نیو چرب ا  نیر یش یزها یاست که تو را چ  ن یا «حزم» 

لحظه تو    ن یو ا  دهدکه ذهن نشان م  یزی چ  نیا   که ،فَکان» استفاده کن «قضا و کن ییو از راهنما   فضا باز کن   شهیهم    عنی

 ۀمثل گوسال  نیدارد، نه عسل دارد، بله ا   ییبه مرکزش، نه چربش دارد، نه دلربا   د یآ و م  کن در مقابلش مقاومت م 

  . دمددارد، و به گوش تو م زندگ   ی  نیدارد، ا  زندگ   یدارد، آن   زندگ نیا  که  خواندسحر م   ه یسامر

  :طورنیهم و
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  عون حق که بندگانِ جفتِ  گفت

  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  )٨٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م ی(تسل  ،و فروتن   به آهستگ نیزم  یاند، در روحق قرار گرفته  تیو عنا  یاریکه مشمول   فرموده است: بندگان   تعال  «حق

  .» دارند)، گام برم ییو فضا گشا

  عن ی  ،و فروتن    به آهستگ  ن یزم   ی اند، در روحق قرار گرفته  ت یو عنا  یاریکه مشمول     خداوند گفته که «بندگان  دی گوم

  .»  دارند)، گام برم ییو فضاگشا می(تسل

  . دارندو با تأمل، با نگاه کردن، قدم برم  ییجهان با فضاگشا نیدر ا  ن، یکه در زم  کندکم م   خداوند به کسان پس

  خارزار؟ برهنه چون رود در  پا

  زگار یبه وقفه و فکرت و پره جز 

  )٨٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و پا  ییدر جا   تواند م   یجورچه  انسان ا  شی که خارزار است  کند،    یی تأمل کند، فضاگشا  کهنیبرهنه است راه برود؟ جز 

  ها.  شدن با آن دهیبه مرکزش و همان زهایکند از آوردن چ ز ینگاه کند و پره   ستدیبا

برهنه هست   پس  پا  م   میما  ا  دگ یهر همان   م، یبشو   ده یهمان  عن ی  د یدان در خارزار، شما خارزار  پس ما  کندم   جاد یدرد   .

به آن ترس،   گرددهمه برم   هانیا   م،یمواظب باش  م،یکن   ییفضاگشا  م،یتأمل کن دی. پس بامی خودمان اصلا جزو خارزار هست

  مراقب باش.   د یگوکه م 

  است.  اشهیهم آ  نیا و

ادبعا.»  «ومَلُونَ قَالُوا ساهالْج مهَذَا خَاطبانًا ووضِ هرا َلشُونَ عمي الَّذِين ٰنمحالر  

. و چون جاهلان آنان را مخاطب سازند، به  روند خداى رحمان كسان هستند كه در روى زمين به فروتن راه م  «بندگان

 ملايمت سخن گويند.» 

  ) ۶٣)، آيۀ ٢۵(قرآن كريم، سورۀ فرقان (

به ما درد بدهند، چه از    خواهندکه دردساز هستند و م   ذهن   یهامن  م،یروجهان که راه م   نیدر ا  وجهچی هما به   عنی

  ایکه،    میترسو م   میکن و تأمل برخورد م  ییها با فضاگشاما با آن  ن،یقر  قیاصلا از طر   ای   عمل   ی  ای  ،یزی گفتن چ  قیطر

  دچار نکنند.   ذهن منما را به  هانیکه ا  م یمراقب هست

  



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  82صفحه: 
  

  مباش  منیتو ا ر،یبخندد ش چون

  آشام ترس زمان از زخم خون آن

  

  چ یمس دل، با لبِ شر مپ یا

  بادام است، از بادام ترس  چشم

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

.  ند ینش م   ها دگی همان  نیا  یاست که رو    مثل مس  کند، درست م  ذهن که من   که انسان  د یگوآخر غزل م   تیب  نیا   پس

  میمرکزمان، شد  میخودمان را گذاشت   ذهن من  م یعنوان امتداد خدا آمد. ما بهمیدل باشمس  د یمس دل»، واقعاً ما نبا  ی«ا

  را بمد.  ز یهزارتا چ ۀریو ش  ند یش بن  زی هزارتا چ ی ودارد ر لی«مس دل» و م 

حرف  لبِ لعل، هم لعل قشنگ است، هم خوش  ن، یری لبِ ش  عن یدور و بر لبِ شر مرو. «لبِ شر»    عن ی  چ»،یلبِ شر مپ   «با

  است.  بای هم خودش ز  د،یگوسخن م  بایاست، هم ز 

  بایشل ز    که چشم بادام   دی گوکند مولانا، م    قات  خواهدبادام را با «با دام» م   ن یچشم بادام است، ا   نی ا  د یگوم  بعد

  دام است.  ی«دام» است. چشم بادام دارا  یدارا است، ول

چشم     عنی. چشم بادام است،  شودم   ن یمفهومش هم  خواند، ول  شودجور م  ن یچند  عن یتو از بادام بترس،    ن یبنابرا

که دام    یزیاز چ    عن ینشو. «از بادام ترس»،    ده یاست، تو با آن همان   با یاست، قشنگ است، ز   نیر یاست، ش   شل بادام

  با آن نشو.   دهیدام است، تو همان یبادام دارا یبای دارد بترس. پس چشم ز

مس است،   یدر مرکزش دارد، مثل   دگ یهزارتا همان کهدرحال  ،ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنمن نیکه ا  میدانما م ول

هست و   دهیذهن بدون ناظر هست که همان  نیهم  نیا ند،یننش   زیکدام چ ند،ی بنش   زیکدام چ یندارد که رو   ضی مس هم تبع

  بشد.   نی ر یو ش ندی بنش تواندم  خواهد هرجا که دلش م

دام است. پس باز هم    یاست، دارا  بای ز   نی ب که م   ی زیآن چ  کهنیا  یبرا  د، یباش شَد   که مراقبش  دیگوو امروز مولانا م 

شاءاله  بدهد که ان  ییبدهد، شناسا  صی به ما قدرت تشخ   ، تا زندگ (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    میما فضا را باز کن   شودم

  . میفتیبه دام ن 

  �💠💠�یان بخش سومپا�💠💠�
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معادل   ن یا  م ی«برق» بود. که گفت   یِ اریداد، هش  ح یکه مولانا در غزل به ما توض   از معان    ی  د یکه ملاحظه فرمود  طورنیهم

به هم    ذهن   یهااست که همۀ من   جسم  یِاریهش ا  رسدشان نم و به فکر  دهند ادامه م   یاریهش   نی دارند و  با    نیکه 

  :م یخوانرا م  یموضوع مطلب نیبه ا . راجعدی رس جهان نیمنظور آمدن به ا   به شودنم  یاریهش

  ار وجز د دیعقل، نآ نینظر، و نیز

  انتظار  نینظر بذار و بز  پس

  )٣٣١۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از

  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ

  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  )٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   سرگردان   ، : سرگشتگدوار
  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع

  دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  دی آدست نم به   محصول  جهی سرگ  ا ی   جیو سرگ   از سرگشتگ   ری نگاه کردن، غ  جورنیو از ا  ذهن عقل من  ن یاز ا  دی گوم

و  نی«ز ا  ذهنمن  دید  نی ا   عن یعقل»    نینظر،  از طر  دی«نا   ذهنعقل من  نیو  دوار». پس نگاه کردن    ا ی  دگ یهمان  قیجز 

  ! رید یار یهش  یباز کن و منتظر باش. منتظرِ چه؟ منتظر   ارا کنار بذار و فضا ر ذهن من لۀیوسبه

   عنی.  دنیقدَ کش   ، ذهنبلند شدن، قَدِ من  ، ذهناندازۀ من  عن یارتفاع» ارتفاع    دییمجو  ییگو«از سخن  د یگوم   ی بعد  تی ب   و

نزن نباف  د،یحرف  از فکر  بعد  بنابرا دیفکر  به ارتفاع آن نگاه نکن  د یبا فکر کردن «من» درست نکن   نی.  ارتفاع    ن یا   د،یو 

  است.  ذهن من

که منتظر است، بهتر است که حرف نزند فقط    کس   ن ی. بنابرا د ی منتظر باش  د یگوارتفاع» گفتم که م   د ییگفتن «مجو  سخن  از

 ما. «منتظر را بِه ز   ٔکار روزمره  حتّ   ی زم است برالا  یرید  یار یهش   ی که    م یکنکه ما اصلا فکر نم   د ینی ب گوش بدهد. م 

  م؟ یرا عمل کن نیا  میتوان ما م   ایمنتظر، گوش کردن از حرف زدن بهتر است. آ  یبرا  عن یگفتن، استماع»  

دادن    ادیبا درس دادن و     جور شهوت است. درس دادن، اگر کس  ی    مقام معلّم  عن ینوع شهوت است»    م، یتعل  «منصبِ

که مربوط    ده یهر فکر همان  کهنیا  ی است، برا   که شهوت  دهیجور شهوت است. و هر فکر همان  ی   نیشده باشد، ا   دهیهمان

ا  جسم   ی به   راه رس  ،مورد معلّم  ن یاست، در  به خدا بت است،  یدر  م ما را بت   عن یدن  . و معلم شدنِ  کندپرست 
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و پندار کمالِ ما که    ذهن هم که دارد، از نظر من  دانم» است، چون «پندار کمال» که دارد، «م    عیطب    ل یخ  ش یبرا   ذهن من

  ! م یبده  ادی هاکردنشان را بلد هستند، پس بهتر است ما به آن  مردم نه فکر کردنشان را بلد هستند، نه زندگ 

  وادار از سبالِ» مردمان! قَلتَبان» «دست  یا و در چه یکه «در گو م ییگو م  همهنیما ا  کهنیا

  قَلتَبان  یا  و، در چه  یگو در

  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را    رانیمردۀ د  رودم   کند،خودش را رها م   مردۀ  کند،م  زندگ   اشذهن و جهنّم من  ذهن که در افسانۀ من  کس  ی

  شتریکردن ب    خودش به حبر و سن  کهکردن، درحال  » به «حبر و سن  کندبند، تا بله درست کند. شروع م   نهیپوصله 

  شدن. حبر و سن  ا یدارد  اجیاحت

گوش   دی. با شودم  جهیسبب سرگ فقط جسم یاریهش  نیا  ،یدار جسم یاریکه اگر هش  د یگو م  د؟یگومولانا چه م   پس

  یهانه به من ،گوش کن   یریکس د  ی به   دی با  ، فضا را باز کن  دیگوش کردن با   یو برا  کن   شهیدادن را، گوش کردن را پ

و     دان به سرت نزند که تو م   الیخ   نیو ا    منتظر باش   مرکز را عدم کن   ، شو منتظر با   فضا را باز کن   عن ی! انتظار  ذهن

  ! درست است؟  معلم هست 

  . دنیشن  عن یو رفعت جستن. «استماع»   یی. ارتفاع: بالا رفتن، والاسرگردان ،سرگشتگ  عن ی  «دوار»

  ل هر فَضو  یدببر  یبه فضلش پ گر 

  ل؟ رسو  نیخدا چند  یفرستاد  ک 

  )٣٣١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خش همچو بر  یوجز   عقلرق است و د  

  خْش؟  َو یِان شد سوتو ک  رخشد در

  )٣٣١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی رِ برق، بهرِ رهبر نو ستین

  ی ر یامرست ابر را که م بله

  )٣٣٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . پردازد م یضرور  رِیغ ی که به کارها  کس گو،اوه ی:  فَضول
  : آذرخش، برق درخشْ
  : نام شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون وخْش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ا یو    ییگواوهی  شود. پس معلوم مفرستادنم  غمبریپ   همهنی خداوند ا  برد،م  یپ   گواوهیاگر به فضل خداوند هر    دی گوم

.  میری نگ  ادی  یزی که ما چ  شودسبب م   دانم»عنوان «پندار کمال» و «م بهحرف زدن    ی ما در ذهن برا   شدگعادت ما، شرط 

  یاریکه ما چون هش  میر یگ م  م یتصم  جانی! پس از ا میبده ادی  م یخواهم  م، یر یب  ادی  یزیکه چ  میانتظار ندار  وجهچیه ما به

انسان دور     عنی شودم    سبب سرگشتگ  کند، نور برق است ما را سرگردان م  نیکه هم  جسم  یاریهش   ن یو ا  م یدار  جسم

  ی زیچ   زندگ   ا یآ  م ین یو بب   م یو منتظر بمان  میکن   زکند، بهتر است که ما فضا را با  دا یراه را پ  تواند نم  چی ه  گردد، خودش م 

  ! د؟یگوبه گوش ما م 

آذرخش. «فَضول»    ، درخشندگ  عن یمانند «برق» است و «درخش». «درخش»     جسم  یاریهش   عن ی  یعقل جزو  دی گوم

به کارها   کس  گو،اوهی   عنی نام    عن ی. درخش  ذهن من  نیهم   عن ی  پردازد،م   یضرور  ری غ  یکه  برق. «وخش»  آذرخش، 

  است.   ییتا ی ی فضا جانی در ا شدر ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون و منظور از وخ یشهر

آذرخش،    نیو در ا  زندم  دنی و باران بار  یاست که در آسمان موقع تار  برق  نیمانند هم  ذهن عقل من  نیا   دیگوم   پس

!  شودنم  م؟یبه خدا برس ای یی تای یفضا یسوکرد به دای راه را پ  شودم  یلحظه روشن و خاموش شدن چطور ی  نیدر ا

  . دهدراه را نشان نم   جسم یاریپس هش 

نشان    ی هم برا   جسم  یاریهم، هش   ذهن. پس نور منستی نشان دادن راه ن  ی نور برق برا  » ی نور برق، بهر رهبر  ست ی«ن 

امر خداوند چه هست به ا ستیدادن راه ن بله  که    ندی ب م  کندنگاه م  هرکس  عن یکن.    هیکه گر  ؟جسم  ی اریهش  نی. 

  ی کن برا  هیکن. نه زِرزِر گر  هیکه گر   دیگوالآن به او م   نیهم  وندبفهمد که خدا  یطورنیدارد ا  یدارد، عقل جزو  ذهن من

  . فضا را باز کن  د یشدن با فیلط یشو. برا فی ! بله لط هادگ یهمان

  ها دگی از دست دادن همان  یو نالان اگر هستند، برا   انیاست. مردم گر  ذهن کار من  هادگیخاطر همانکردن به  هیگر   نیا

  فی بله لط   ست،ین   دهد که ذهن نشان م  یزی خاطر آن چبه  ذهن من  ۀیهستند. پس گر   اوردنشیدست ن خاطر بهبه  ایهستند  

بذرد،    یزدیمقدار دم ا   یفضا را باز کند،  عن یکند   هیکند، ابر گر   هیگر ذهن من  مییگوم  کهنیشدن است، درست مثل ا

  کند. و: هیگر   دیابر با »ی گرابر را که م  بشود. «بله امرست ف یآماده بشود، لط

  است هیگر  یعقل ما برا قِبر 

  قِ هست در شو  ستین دی بر  تا

  )٣٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تّاب تَن دکو  عقلک گفت بر ک  

  ختن د آمواند به خونتو یل 

  )٣٣٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ش    عقلدبیطب یِسورنجور آر  

  ب یا عقلش مصد در دونبو یل 

  )٣٣٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خانه : متب كتّاب
  مشغول بودن»  یز یچ  ا ی یمصمم بودن، مدام به کار  یکار  ای  یز یبستن، بر چ  یز یدلالت دارد بر «خود را به هر چ   دن،ی: فعل امر از مصدرِ تن تنَ

  کار، راست و درست عمل کننده : اصابت کننده، راست بیمص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عن یخانه. «تَن» فعل امر  مدرسه، متب  عن یکار، درست عمل کننده. «كتّاب» هم  اصابت کننده، راست  عن ی  ب» ی«مص 

  بِتَن.   دن، یتن 

است تا درک کند که من که    هیگر   ی فقط برا  آورد، وجود مبه  ذهن که عقل من  یی هایروشنگر  ن یا   عن یبرق عقل ما    پس 

   کنم در شوق هست   هیمن تلاش کنم، گر  دیاست، پس با  ست»یاست، «ن وپوچچی«هست» ه ن ی«هست» هستم، ا   کنمفکر م 

  که زنده شدن به خدا است.   واقع

خودتان    دیشما با   اش هیبق   م،یفهمکه الآن ما م   یی زهای چ  نی. همخوردبه درد نم   یاریهش  نی درک دارد که ا  قدرنیهم    عنی

مهم    ست،ین  یجد  ن یکه ا  دییو بو  دهد لحظه که ذهن نشان م   ن یاطراف اتفاق ا  در  دی که فضا را باز کن  د یرا متقاعد کن 

  من ذهن   ن یاست. ا  بازشده همان «هستِ» واقع  یفضا  نیاست. ا  ه»یهمان «گر   ییگشافضا  ن یتا فضا باز بشود. ا  ست ین

  صورت «هست» خودش را به ما نشان داده. است که به ست» یهم «ن

خودشان   کنم، م   یطورنیمن ا  دانم،من م  ندی گومردم م   ظاهر «هست»، ه که به  ی زیآن چ  د،یشوالآن شما متوجه م   پس

  ها نیاست، ا  » ست ی«ن   هانیمقام دارم، ا قدر نیسواد دارم، من ا قدرنیمن ا   د، یرا دارم، شما ندار ن یمن ا دهند، را نشان م 

است،    ست»ی«ن   هانیاست، ا  ییاست، وجود داشتن است، خودنما  » «هست دهدم   نکه ذهن نشا  یزی . هرچستین   » «هست 

  برعکس است. 

   ذهن من  است. ول  ست» ی«ن   ذهن است که از نظر من  است، زنده شدن به خدا «هستِ» واقع  بازشده «هستِ» واقع  یفضا 

  وجود دارد.  اشال  یکه   فهمدم  قدرنی«برقِ عقل ما» ا  د یگوکه م 

  د،ی فضا را باز کن  د یرا با  اشهیخوب است. بق  فهمدکه م   قدرنیوجود دارد؟ پس هم  اشال   یما الآن    م یفهمنم  مر

  .  دهدانجام م کار را زندگ  ست، یعمل کند. فشارش هم به شما ن  زندگ

خانه. اما مدرسه مدرسه، متب   عن یبرود به مدرسه. کتّاب    د یکه با  فهمدم   قدر نیعقل کودک ا  د یگو م  زند، مثال م   و

  بدهد.  ادی  دیبدهد؟ نه! معلم با ادی  یزیجا خودش به خودش چآن تواند برود، م



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  87صفحه: 
  

خودش به خودش خرد    تواندنم  ،ذهن عقل من  نیکه ا   دیفهماندازه م  نیچون تا ا  دیکنشما فضا را باز م  نیبنابرا   پس 

  بدهد.   ادیخودش به خودش سواد  تواند ساله نمساله، هشتطور که بچۀ هفتبدهد. همان ادیبدهد، عشق   ادی

خودش    ندی برود به دکتر. اما اگر برود به دکتر، مطب دکتر بنش  د یکه با  فهمدم   قدرنیهم ا  ض یعقل آدم مر   طورنیو هم 

  ن یبنابرا  ب»یا عقلش مصد در دونبو  ی. «ل سدیکند و نسخه بنو   اشنهی دکتر معا  دیخودش را معالجه کند؟ نه! با  اندتوم

  کار را بند.    نیا  دیبا  بی کند، دوا بدهد به او و درستش کند. طب ج را علا  ضی مر تواند نم  ذهن عقل من

  اشفهی وظ  م، یهم ما به آن تعصب دار   همهنیکه ا   جسم  یاریهش   ایبرق،    ن یآذرخش، ا   نیشد که ا  ی طورنیا  جا نیتا ا  پس

شده با مرکز عدم و سرگشته شدن،  گشوده  یفضا  قیخانۀ خدا، از طربه متب  میما برو  دی هست که با  نیا  ص یفقط تشخ 

فکر را هزار بار نشخوار     ی   دن،یگرد  یفکر  یکردن و دور محورها  ار فکرها را تکر   ه  دن،ی گرفتن، دور خود گرد  جهیسرگ

  . خوردبه درد نم  هانیکردن، ا

  . کندبه ما کم م   لیخ م، یرا باز کن هانی. اگر امیبفهم م، یواقعاً باز کن میخواه مفهوم هست که م   چندتا

  شدند ن موگرد  یِسو نیاطیش نَک

  ند دزبر اَسرارِ بالا م گوش

  )٣٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زها اآن رز  اندک  نددربوم

  د از سما زو راندشانشُهب م تا

  )٣٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو  

  ستآمده لآنجا رسو دیو َ ر که

  ست به د دید آوز  دیاهخوچه م  هر 

  )٣٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بله  نک،ی: ا نَک
  آتش  یهاگلوله  ، آسمان یها: جمع شهاب، سنگ شُهب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
راز را    تا اندک  شوندگردون م  یسوبه  دارند،را نگه م   ذهنمن  کهکه درحال  ذهن  یهاقسمت مربوط است به من  نیا

  بدُزدند. 

به نگه داشتن من  د یشوو شما الآن متوجه م  اصرار  به شهوتِ  ،ذهن که  که با    طورنیو هم   حرف زدن و معلم  اصرار 

فکر    ای  م،یبدُزد  یزیچ   یمثل مولانا    ییهاکه ما از آدم  شودسبب م   د،یرس  ییبه جا  شودم  جسم  یاریبرق، هش  یِاریهش
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! م یبشو  یمعنو  م، ی. فضا را باز نکن میهم بشو  یمعنو   ول  میرا نگه دار  یاریهش  نیا   م، یرا نگه دار   ذهنمن  م یتوان که م  میکن 

  !  نیا شودنم  م، یبه مقصود آمدنمان برس  م،یبشو   از جنس زندگ  آسمان درون ما باز نشود ول نیا  م،یفضا را باز نکن

  یمعنو  ذهن   یهامن  نیهم  م،یتجسم کن   میتوانکه عملا ما م   یزیحالا آن چ  نیاطیش  جانی در ا  ن،یاط یش  نیکه ا   دیگو م

اندک ا   هستند،  م   نیاز  ول  توانندراز  ا  بدزدند  شُهب    نیفوراً  ما    یهاگلوله  ،آسمان  یهاسنگ  عنیشُهب،  اگر  آتش، 

  نخواهد گذاشت.  زندگ  م، یدزدرا ب تی معنو  میبمان   ذهنصورت منبه

است که   نیموضوع ا  نیا صورت عمل ریدعبارتبه  کنند،را دنبال م  نیاطیش ، آسمان دیگو م یِهاکه شهاب طورنیهم 

و گوش    م،یکن   ینفس را معنو م یبخواه م،یاند»، نفسمان را نگه دار تن بوده   یهر دو  طانیرا، «نفس و ش   ذهن من دیما نبا 

  ن یاز ا    اندک  م، یبشو  یمعنو  م،یرا تکرار کن   هاتیب  م، ینکن  ییگشاواقعاً فضا  ول  م یبه اسرار بالا دادن، مثلا ما مولانا بخوان

 ن، یا  میکن با آن زندگ   م،یکن  تی ترب   یخرس معنو ی . خلاصه میرا کامل کن  م یتعظ  کهنینه ا  در ما زنده بشود ول یاریهش

  جور درنخواهد آمد. 

ا  نم ها، پس زدنرد شدن  نیو  برو  گذارندها که  نم   دین یبم   م،ی ما جلوتر  فرد  م، یتوانکه  برو   و جمع  یهم    م،یجلوتر 

. «هر  دی ری از او ب  د یخواهآمده و هرچه که م  ییآمده، مولانا  رسول  د یبرو  ن، ییپا   د یاست که برو  نیا   اشکه معن  ندی گوم

  ییهاهم آدم  غمبران،یکه من فرستادم، هم پ   رسولان  نیمقابل ا  در  دیبشو  میتسل  دییا یشما ب   »ست به د  دید آ وز  دیاهخوچه م

  مثل مولانا. 

  قرآن است: ۀیهم آ   نیا د، یگو م  اشهیبق 

 يسمعونَ الَ الْم  «انَّا مارِدٍ.  من كل جانبٍ.  زَينَّا السماء الدُّنيْا بِزيِنَة الْواكبِ. وحفْظًا من كل شَيطَانٍ  اعلَ ويقْذَفُونَ   َ

اب ولَهم ۖ◌ دحورا    شهاب ثَاقب.»  تبْعهفَا الْخَطْفَةَ خَطف  من ا . واصب عذَ

بالا را    «ما  َبيآراستيم. و از هر شيطان نافرمان نگه داشتيم. تا سخن ساكنان عالم به زينت ستارگان  آسمانِ فرودين را 

بربايد و  نشنوند و از هر سوى رانده شوند. تا دور گردند و براى آنهاست عذابى دايم. مر آن شيطان كه ناگهان چيزى  

 ناگهان شهابى ثاقب دنبالش كند.» 

  ) ١٠تا  ۶ ات ی)، آ٣٧سورۀ صافّات( م، ی(قرآن کر

هستند.    یهستند که واقعاً معنو  یمعنو  یهاانسان  نیستارگان هم  نیآسمانِ فرودين را به زينت ستارگان بيآراستيم.» ا   «ما

را نگه    ذهن که من  م یکه اصرار دار  م یها هستما انسان  «و از هر شيطان نافرمان نگه داشتيم.» شيطانِ نافرمان هم، باز هم

  . میشدن دار یمعنو یادعا م، یبشو یمعنو  میخواهم   ول میکن نم  ییگشافضا وجهچیهو به میدار

. مر آن شيطان  «تا سخن ساكنان عالَم بالا را نشنوند و از هر سوى رانده شوند. تا دور گردند و براى آنهاست عذابى دايم  

  كه ناگهان چيزى بربايد و ناگهان شهابى ثاقب دنبالش كند.»  
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  لی تبد  میواقعاً بخواه  کهنیبدون ا  ،بدون کم زندگ  ،ییگشابدون فضا  یزی که ما اگر چ  اشهرحال مشخص است معن به  و

دائم    یبرق، عذاب   یاریهش  نی دن در ادرست نخواهد شد و بو  نیاز مولانا، ا   ای  ،از زندگ   می را بن   یزیچ  م یبخواه  م،یبشو

  :دیگوم  ات یاب  ۀیاست. حالا بق 

  بهایدرِ ب  دییجو هم  گر 

  من اَبوابِها اٰتیاب اُدخُلُوا

  )٣٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست ی  در و بر باب بٔ آن حلقه زنم

  ست یبام فلتان راه ن یِسو از

  )٣٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز ارراه د نی حاجتْتان بد ستین

  از رِ رااسر  میارا داده یاخاک

  )٣٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها از درِ  گنج حضور، به خانه  ن یهم   عن یارزش گذاشت،    شی رو   شودکه نم   د یهست   ی ها، اگر دنبال درانسان  یا  د یگو م

  .  دیوارد بشو  شاناصل

 یی گشافضا ق یهست، درِ خدا هست، درش از طر یی تای ینماد فضا جانیوجود دارد که در ا  یاخانه ی اگر   نیبنابرا   پس

  .  دیو مهم ندان   دیر ینگ  ی جد دهد،را که ذهن نشان م یزی که شما آن چ شودباز م   جانیهست. درش از ا

باب    ست،یبا   عنی  ست یب   ست»ی در و بر باب ب ٔآن حلقه  زن . «مستیجا باکن و همان  ییگشافضا  عن ی در»   ٔآن حلقه  زن«م 

  . ستیدر. درِ خدا را بزن، در «در» با  عن یهم 

وارد    م ییا یب   هانیبام و ا از پله و از پشت  دانم با نردبان و نم   م یبخواه  م، ینکن   ییگشاو فضا  م یرا نگه دار   ذهنمن  که نیو ا  

  دانم«من»، من م   م ییگوم   م،یستادیالآن در «درِ» خدا ا   نی. ما هممیزن که ما درِ خدا را نم   د ین یب. م شودنم  م، یخانه بشو

  است.  جسم یاری برق است، هش   ،ما  دانم«و «م 

  عنی  به خانۀ خدا از درِ اصل  د یگو. الآن هم مستینشان دادن راه ن    عنی  ست، ین   ی رهبر  یبرا    جسم  یاریهش   ن یگفت ا  و

  . دیکن  و راه دراز ط دیزحمت بش  همهنی ندارد که ا  لزوم  عن یز» ارراه د ن یحاجتتْان بد ستی. «ندیوارد بشو ییگشافضا 

  که جسم دارد کس   عنی  خاک  م»یارا داده یا«خاک  
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داده  مثل را  به آن اسرارِ راز  آدم  عن ی.  میامولانا،  را داده  که  ییهابه  ا میاجسمشان از خاک ساخته شده، اسرار    همهنی. 

  .  دییمایو راه دراز با ذهن نپ دیخودتان را نکش 

م   یاخانه  ی  کهنیا   مثل ما  بشو  میخواههست  د  م، یواردش  از  و  نردبان  دنبال  رفتند  مردم  است،  باز  هم    وار یدرش 

  نیآتش  یهاگلوله   ریاز طرفِ د شود، بلندتر م  وارید  بالا ه  روندم   کنندم  دایبالا و هرچه هم نردبان پ   ندیایب  خواهند م

  د ینه، ما با   ندی گوم   کنندمقاومت م  هانیو ا  دیی ایب  از در اصل  د یکه برو  ندیگو م  هانیا. به  شودانداخته م  هانیهم به ا

  است! یطور نی. کارِ ما امییایب واریاز د

غلط    دید  نیدارد و ا  جسم  یِار یهش  دهد،جهان را نشان م  نیاز ا  یزیذهن ما فقط چ  کهنی ا  قیلحظه با درکِ عم   نیا  در

  شود. فضا باز مشودکه گفتم فضا باز م  مین یبو م  نیا  شودکند، حل م  یراهبر  تواندنم  شود، م  است، سبب سرگشتگ

فکر درست کرده،    عن ی  شود،م  دهیکه ذهن نام   شنو است از جسم است، سوت  اگشااست، فض  نیبما که عدم  اصل    عنی

را هم از    دیکل   نیبه مرکزمان و ا   میاوریرا ب  ی زیچ  یبا مقاومت    م یما اصرار ندار  کهنیا  یبرا  کند،از آن خودش را جدا م

  .می ری گبه نام مولانا م   خاک ی

چه مانده که نگفته باشد؟ شما اگر    رید   ستند؟ین   دارکنندهی بشود، ب   داریکه بخواهد ب  کس  ینظر شما برا به  اتیب ا  نیا  واقعاً

مشل    ل یکار خ  نی. ا دیکنم   دایدر درون راهتان را پ  د،یو بفهم  دیرا تکرار کن   اتیاب  نیو ا  دیقانون جبران را انجام بده 

که گفتم. مردم     ات یبا آن اب  کنمرا دو هفته است دارم تکرار م   ن یبمن سطح    . ولستی قدر هم راحت ن آن   ول  ست ین

  !  میما حوصله ندار   م،یما عمل کن   دییبه ما بو  یزی چ ی زود  ندی گوم

  ن یخدا را با ا   میتعظ دی توانبرد. شما نم نیاز ب  شودنم   د، یخواهکه شما م   ب یترت نیرا به ا   جسم  یاریبرق، هش  ییروشنا

تأمل نکن دیسرعت بفهم که    د یو نفهم  دی خودتان نگذار  ی. حواستان را، تمرکزتان را روشودکار درست نم   دی. شما اگر 

 شود مدرسۀ مولانا. کار درست نم  میبرو  دی با  میدکترِ مولانا و بچه هست   شِی پ   میبرو  دیاب   م،یالآن خواند  نیهم   د،یرنجور هست 

  د،ی زحمت بش  د ی! باستین   یجورنیا   د،ی دعا بن   ی   ایدرست بشود    مان ما زندگ   د ییبو  ی زیچ   ی با آن عجله که شما  

  . دیکار کن   ه  د،یکن خودتان کار یخودتان، رو یتمرکز رو شهی هم  د،یرا بخوان  ات یاب  نیا  دیبا

  ست ی  در و بر باب بٔ آن حلقه زنم

  ست یراه ن بام فلتان  یِسو از

  )٣٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عنوان  از شما به  رید  کهیطوربه  دی هرچقدر هم بالا برو  ی. از نظر فکردی بشو  د یتوان بام، وارد خانه نم  ِ از پشت  دی برو   عنی

  دهیباز هم فا  د،یکن   انیصورت ب   ن یرا به بهتر  م یمفاه  نیبهتر   د، ییشعرها را بو  ن ینتواند بهتر فکر کند، بهتر  کس   ذهن من

  ندارد. 
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.  ستین  ی زیچ  نیچن ن، ییپا  میایجا بخانه بروم از آن ن یسوراخ دارد ا د یفکر کن د ییبو د، یبرو د یتوان بام فل، نم ی بالا از

منتظر    منتظر باش! امروز گفت منتظر باش، گفت  ست،یجا بِااست، آن  ییدر دارد، فقط در را بزن، زدنِ در هم فضاگشا  ی

  هستند.  مهم  اتیاب  هانیارتفاع» خُب ا دییوگوش بدهد. از سخن گفتن «نج  دیبا

  د یان نیاگر خا  دییاو آ شِیپ

  د یاو گرچه ناز دیدگر  شر ین

  )٣٣٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ل یز خاکت آن دل  انَدیور سبزه

  ل یکم از سم اسبِ جبرئ ستین

  )٣٣٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی در نُو ید تازه گر  یدگر  سبز 

  ی شو لیتو خاکِ اسبِ جبر  گر 

  )٣٣٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شوا ی: پلیدل
  . شود م یی و شوفا اتیو موجبِ ح  گردد آنجا سبز م  گذارد، دارد که هرجا قدم م  لی جبرئ قدم: اشاره به مبارک لی جبرئ اسبِ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ب  ش یپ  آ   شی«پ  د،ییایمولانا  ن   د»ییاو  بهد یستین  انتکاریخ  د،یست یاگر شما خائن  ما  البته  متأسفانه خائن     ذهن ِعنوان من. 

و منافق هم   جسم  یِاریبا نگه داشتن هش مان اصل  یاریخودمان، هش ، به زندگ  م یکنم  انتیدائماً خ کهنیا  یبرا م یهست

  م یکن ادعا م   م یدار   جسم  یِاریاست، هش   دگ یمرکزمان پر از همان   کهدرحال  م، یهست   یعنوکه مثلا م   م یکن. ادعا م میهست

  . میپس خائن هست   م،یحضور دار یاریهش

  ل، ی. آن دلد یهست   خال   ن  د،ی هست   که الآن ن  از خدا، گرچه   عنیاز او    د یبشو  شرین  ایبه شر    ل یتبد  د ییایشما ب  دی گوم

. و  اندیروبرق دارد، سبزه م   یِاریهش   صورتنیاذهن تو که به  ن یبدنِ تو، از ا  نیهم   عن یمولانا، از خاکِ تو    آن  شوایآن پ

قدم  مبارک  ل»یو «سم اسب جبرئ  ستیکمتر ن   ل»یجبرئ  است، «از سم اسبِ  قبل گفت خاک   تِ یب  ت، گف  ت یکه در ب   لیدل  نیا

بذارد سبز م   بایز   شود،نو م  شود، برسد سبز م  اله  غامیاست که هرجا پ  ن یا  اش . معن شوداست، هرجا قدمش را 

  ل یجبرئ  جا نی. در ا»یدر نُو  ی تازه گرد  ی «سبز گرد  ،  همثل مولانا دل بد  که اگر به انسان   د یگوم   ن یهم   ی . براشودم

  است که استاد است، مثل مولانا.  انسانِ خاک  نیهم

. اگر تو متواضع  الآن کهنه و فرسوده هست  ،یشوتازه م  ،یشو سبز م   ،یشونو م   عن ی  »ی در نُو  یتازه گرد  یگرد  «سبز

  . یریب  ادیخدا را  دِیبه کامل کردن، توح  خدا را شروع کن  م یتعظ  ،یبشو
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مثل مولانا     بزرگ   یشوایپ   ی   یو قضاوتت صفر بشود، خاک پا  هر لحظه مقاومت  عن ی  ،یبشو  » ل یتو خاکِ اسبِ جبر  «گر 

  .آوردم غامیاست که پ انسان  نیهم  عن ی ل یجبرئ جانی. در ایبشو

  چ یمس دل، با لبِ شر مپ یا

  بادام است، از بادام ترس  چشم

  )١٢٠٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  که تمام شد. میرا داشت  ت یب   نیا

  به شار»   ریگرگ و روباه در خدمتِ ش «رفتن

  )٣٠١٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  م،یشاءاله بخوانان  م یقسمت اگر برس   ن یبه شار» چند قسمت دارد. در هم  ر یقصه که «رفتن گرگ و روباه در خدمتِ ش  نیا

  بخوانم.   تانی قصه را برا ن یاز ا تیکه چند ب  دیو اجازه بده  دهد م  حی را توض ر»یش  دنِیمولانا «خند 

به شار»    ر ی«رفتن گرگ و روباه در خدمت ش  ای رودبا گرگ و روباه به شار م  ری که ش  شودشروع م   ب یترت   ن یقصه به ا  و

   دگیهمان   چ یکه در مرکزش ه    خداوند زنده شده، انسان  تِینهایکه به ب   کس   اینمادِ خداوند است    ر یکه ش  دی آنظر م و به

.  رودنم   ریبه خواب ذهن د   وجه چیه مانده و به  داریشده، ب  دار یاز خوابِ ذهن ب   ، نمانده، مرکزش عدم شده و عدم مانده

  هم به خدا زنده است.  نیا  ، اصل رِ یبا ش  ر یش ن یا کند فرق نم رِیاست، ش   نی زم رِی ش نیا

  ییبالا  اریاست، پندارِ کمالِ بس  ذهنکه در افسانۀ من اریعتمام  ذهنمن ی  عن یو روباه دو جور انسان هست. گرگ   گرگ 

آفل است،    یزهایدارد، مقاومتش کامل است، قضاوتش کامل است، مرکزش پر از چ   دانم دارد، ناموس دارد، درد دارد، م

  ادی  تواندم  کهیطوردرجه بهتر از گرگ است، به  ی   زند،م   لیکه مولانا تمث   ورطروباه آن  گ است. ول گر  نیهرحال ابه

ردیب !  

از حالتِ    میکن م  میکار را دار  ن یما الآن که ا  د یشا  . ول ریاست د  لیاصطلاحاتِ مولانا است، تمث   نیکه حالا ا   دین یبم  و

از    م، یشد   دهیدر  م یگرگ بود   نه، موقع  ا یاز حالِ گرگ.    م یریب   ادیقصه،    نیمثل روباه در ا   م یتوانو م   میخارج شد   ت یگرگ

واقعاً    تواندکه م   دهیگرگ باشد، فهم  دیکه نبا  دهیروباه فهم  نیکه ا   م یروباه بشو  هیو شب  می ری ب  ادیخودمان    حالت گرگ

  درد،م   ر یش   جانیشدنِ گرگ که در ا  دهیاز در    عنی  کند، را م  اشدارد سع  اورد،یب  یخدا رو  م یکند و به تعظ   ییفضاگشا

  درس گرفته. 

  رندی گم   گاوِ وحش  یشار و    روند سه باشنده م   نیکه ا  می همه را بخوان   می رس. البته قصه را نمریکه چه شده د  دیدان م

  رِ یش  ر،یمثل مولانا. ش انسان  ایخداوند است و  عرض کردم رمز    ری. شکند شار م  ریخرگوش و البته ش  ی   ،بزِ کوه   یو  

  . میری ما هم شار ب شودمولانا سبب م 
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  افتد م  ریبودند، به دل ش   دهیشارها طَمع داشتند و انعکاسِ حرص و طمَعشان که با آن همان   نیگرگ و روباه در ا  هرحالبه

  هستند.   دهیهمان هانیکه آشارا ا شودمتوجه م   ریو ش

  ه یکه من شما را تنب د یگوم    ول  د، ی گونم   ی زیو البته چ  د یآاز همانش م  ت یو روباه  ت یگرگ  ن یکه ا  د یبو خواهد م مولانا

مورد   هانیا   نند،ی ب که با ظن خدا را م  کسان  دیگوم  ریبعد که ش  تیچند ب   نیدر هم  دهدم   حیو بعداً البته توض   کنمم

بِاله ظَن السوء    نی. «ظٰانّ مینی بب  د یما خدا را به فکرمان نبا   عنیبد است،    شهیظن هم   نیا  که نیا  ی برا  رند،ی گقرار م   هیتنب

به    دیبله با ند، ی ب نم  دید  دیطور که خدا را باظن آن نیا شهی که هم   نندیبکه به خدا ظن دارند، با فکر م   کسان  عن یرا»،  

  .  رسانمسزا م  به. خلاصه مینی او را بب  م، یخدا زنده بشو

گاو    نیا   د،ی و بزرگ هست  یقو  لیکه خب شما خ  دیگورا پخش کن. گرگ م   هانیکه بلند شو ا  دی گوبعداً به گرگ م   حالا

بدش    لیموضوع خ   ن یاز ا  ریاست مال من است و خرگوش هم مال روباه است و ش   انهیمال شماست، بز هم که م  وحش

  . دردبالاخره گرگ را م  ، زن حرف م  تتیبا من  ، کنکه من باشم صحبت من و تو م  یی که جا د یگوه او م و ب  دیآ م

را   گاو وحش  نیکه ا   دی گوم  ر، یبه ش  دهد و روباه همه را م   دی را قسمت کن نیا  د یشما بلند شو د یگواز آن به روباه م  بعد

موضوع را    نیا   وقت   ری شبتان و ش  ی است برا  یاچرهشب  ی خرگوش هم    د،ی کن  لیناهار م   ی بز را هم برا  د،یصبحانه بخور

برحسب    ،یجا آوردمن را به  میو تعظ  یاوردیحساب ن خودت را به   . وقت یشد  ر یش   لآنهمه مال تو، تو ا  د یگوم   ند، ی ب م

  .  خواهمنم  یزی به تو، من چ  دهمهمه را من م   ،یحرف نزد دگ یهمان

سبب ضرر و    م،یباش  دهیاگر همان   ول  م،ینباش   دهیجهان مال ماست اگر همان  نیا  یهانعمت  ۀاست که هم  ن ینشان ا  نیا

دارد که    ت یخاص   یروباه    ول  م، یشوم   هیروباه تنب   ای  م یگرگ هست  کهنیبه ا   بستگ   شود،م  دنیسبب در  شود،م   انیز

را که بعد از    هانیا  د یگومولانا م   د، یشُر کن   دیگو ما هم م  دند،ی که بعد از گرگ از او پرس  کندو شُر م   ردیگ عبرت م 

ها عمل  که مثل آن  م یری گم   ادی  م یالآن دار  م، یرا خواند  شانی هاشدند، قصه  دهیدر  یچجور  هانیا  م ید یکه ما د  انین یش یپ 

  :میبخوان  دیاجازه بده  ت ی. چند ب مینکن 

ار»   ریگرگ و روباه در خدمتِ ش «رفتنبه ش  

  ) تری (ت

  بهرِ شار  و گرگ و روبه  ر یش

  بودند از طلب در کوهسار  رفته

  )٣٠١٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دها یبه پشتِ همدگر بر ص تا

  دها ی بر بندند، بند و ق سخت

  )٣٠١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  ژرف  یِسه با هم اندر آن صحرا هر 

  و شرف اریبس رند،ی گ دهایص

  )٣٠١۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ب ی عج ند،ی و خوشا و ی: ن شرف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    م یاز ما گرگ هست   بعض  م،ی از ما روباه هست    است، بعض   ری . خداوند شدهدانسان و خدا را نشان م   ت یفعلا وضع  پس 

روباه هستند    هیهم شب   گرگ هستند و بعض  هیها که شب آدم  ی سر  ی مانند مولانا با     هم باشد، انسان   نی زم  ریش   تواندم

ها شار کند،  انسان  ۀلیوسکه به  خواهد خداوند م  د، یر یو ب  د ینی خدا را بب  ادو اگر نم  کنندجهان شار م   ن یدارند در ا

  ند، ی و بب  ردی ب  ند،ی شرف بب  یدهای ژرف ص  یصحرا  نیرا خوب ببندد، در ا  هانیبند و ا  ی زی انگشفت  اریبس  یشارها

ما   میر یگ بشوند، هرچه که م  یخوب  یدهایص   دهای ص  ن یا  دهدانسان اجازه نم   تیو روباه   تی که گرگ   دی د  دی فعلا خواه  ول

  و: میشوم   دهیبا آن همان  دی صورت صبه

  نر را ننگ بود  رِیش شانیچه ز گر 

  نمود  اکرام و همراه کرد  یل 

  )٣٠١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شه را ز لشر زحمت است  نیچن نیا

  همره شد، جماعت رحمت است یل 

  )٣٠١٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  هاست مه را ز اختر ننگ نیچن نیا

  اختران، بهرِ سخاست انِیم او

  )٣٠١٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  داشتن   : گراماکرام
  ی : بخشش و جوانمرد سخا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
خداوند دوست ندارد که با    اینر    رِ یکه ش  د یگو . مدیگومثل مولانا را م   هم انسان   د، یگورا م   زندگ   د، یگوخدا را م   هم

  .  طورنیمولانا هم هم  کند،م   همراه   کند،م  یگرگ و روباه هستند برود شار و فقط بزرگوار ه یها که شبآدم یسر ی

که مثل گرگ    یاعده  ی . با  می زن حرف م   م یدار  ما با چه کس   جانیلابد آن حس را داشته که ا   ر،یرا مولانا گفته د  هانیا

  بدزدند.    رانیرا از د یزیچ  ی   خواهندهم مثل روباه م  ی اعده  ی  درند،را م  ر یهمد

گرگ و روباه هستند، زحمت است، اما    هیکه شب  یلشر  نیهم به مولانا از ا  گردد،شه هم به خدا برم   نیچن  نیا  حالهربه

است که خودش را از    نیا   رحمت است. منظور زندگ  نیبشود، ا  انیهمه ب  ۀلیوساگر به  زندگ  نیا   کهنیا   یهمراه شد و برا
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ب   ق یطر ا  ان یهمه  و  ز synergy(  ینرژیاست که س   ن یکند  را    هم مولانا، هم خود زندگ  نیبنابرا   کند، م   ادی) را و رحمت 

  کند.  انیها بکه خودش را از تمام انسان  خواهدم

ستارگان    ن یستارگان که ا   نیماه ب   ی نا از اخترها ننگ دارد.  چه بخواهد خدا باشد، چه بخواهد مولا   مه  ن یچن  ن یا   ن یبنابرا

مولانا    ر یجهان است، چه مولانا، الآن د   ن یدر ا   دن ی سخا و کم و بخش  ی هستند ننگ دارد، اما او برا  ذهن   یهامن  ن یهم

  . دیگورا م  ریبزرگان د   ای  دیگو را م

  اممانده ایمصلحت در حبسِ دن یاز برا من

  ام؟دهیاز کجا من از کجا؟ مالِ که را دزد حبس

  )١٣٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بمانم.    ایدر حبس دن  دیچه با  یکم است، وگرنه من برا  یمصلحت است، برا   یهستم، برا  ایمن در حبس دن  د یگوم   که

بنابرا  برا   ن یپس  بزرگان  م   یبودن  راجع  گرام  د یدان سخا است، اکرام هم که  و امروز    داشتن هم کل   به گرامداشتن 

  :کندو اشاره م  میصحبت کرد 

  الْفرُقَة عذاب  «رحمةٌ و ف «الجماعةُ

 و تفرقه، عذاب.»  ییجمع و جماعت، رحمت است و در جدا  «در

  ) ثی(حد

رحمت    ن یکنند ا  انیحضور خودشان را ب  ق یبشوند به حضور و از طر   اریمثل مولانا سبب بشود که مردم هش   انسان   کهنیا

   گشا باشند، همه خودشان را در معرض زندگکه همه فضا  دی ایوجود ببه   که واقعاً گروه  می کنم   سع   میاست، ما هم دار

  کار رحمت است.   ن یها صحبت کند که مجموع اآن قیاز طر   قرار بدهند و زندگ

ها  مقصود را دارند، تمام انسان ن یها ابشود و درواقع تمام انسان ان یهمه ب  ق یاز طر د یهست که با مصلحت   ی کار   نیا در

  . طورنیمثل مولانا کم کند و شما هم هم   است که انسان  نیاست که به او زنده بشوند. پس مصلحت ا نیمقصودشان ا

  ن یبرکت را در جهان پخش کند. پس مولانا هم هم  ن یاست ا جا که مقدوراست که به حضور زنده بشود تا آن  هرکس   ۀفیوظ

  . کندکار را م 

  دیرا رس مبر یشاورِهم پ امرِ

  د یرا ندَ شیرا  ستین ییچه را گر 

  )٣٠١٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  ستزر شده  قیترازو، جو رف در

  ستاز آنکه جو چو زر، گوهر شده ن

  )٣٠٢٠ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  ست قالبَ را کنون همره شده  روح،

  ستس، حارسِ درگه شده مدتّ

  )٣٠٢١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ر ی: همتا، نظدی ند
  : نگهبان، حراست کننده حارِس

➖➖➖➖➖➖  
  :عن ی«شاوِرهم»    نیا

  وشَاوِرهم ف امرِ… .»  «…

 مشورت كن… .»   در كارها با ايشان «…

  ) ١۵٩ یۀ)، آ٣آل عمران ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  :میرا هم داشت تیب ن یا  است به حضرت رسول و حت دستور

  کن  اری یار یرا با عقل   عقل

مهربخوان و کار کن  یشُور  اَم  

  )١۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عنی  م،یداشت   قبلا   انسان عقلش را چه عقل ذهن  باشد، چه عقل زندگ    ر ید  اریباشد، بهتر است با عقل  کند. اگر دو   اری

  هیآ   ن یبخوان و کار کن» و ا  ی«امرهم شُور   رسند، م  یبهتر  ۀج یبا هم مشورت کنند، باز هم به نت   اند دهینفر که به حضور رس 

  :دیگوجا هست، م هم آن

…»   هياعطٌ ذِراسب مهْلبك يدِ… .» وصبِالْو  

 و سشان بر درگاه غار دو دستِ خويش دراز كرده بود… .»  «…

  )١٨ یۀ)، آ١٨کهف ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  ییگشااگر فضا  زند،حرف نم   رید  گذارد،دستش را م  اشذهن کند، س من  ییگشافضا  است که اگر کس  نیا  منظور

  مربوط به اصحاب کهف است.  ن یهم ن یکند. ا

زر  قی: «در ترازو، جو رفدیگوو بعد م  ستین  غمبریبالاتر از فکر پ   یفکر چیگرچه ه ده،یرس غمبر یامر مشورت بن به پ  پس

  که  م یخوانرا م  تیب ن یمرتب هم ا  ترازو است، ه  یحضور  یاریو هش جسم یاریهش  ن ی». اشده
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  من کم کنم ، ترازو کم کن از

  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د، یگوم   به تو کم کنم، زندگ   توانمم   شتریباشد، من ب  ادیحضور ز  یاریاگر هش  دیگوابزار دست ماست. م   رید  نیا

  به تو کم کنم.  توانمنم   ریمن د  ،یاوریب ات را کم به زندگ م یتعظ  ، کم باز کن  ل یو فضا را خ  اگر کم کن ول

 نیا  ایجو    نیا   نیپس بنابرا  ست،یهمجنس زر ن   ست،یسنگ زر نجو هم  ول   رد،یگدر ترازو جو، سنگ زر را اندازه م  پس

  ن یما در قالب است، در تن است و بنابرا ۀخداگون یاری. الآن روح ما، هشدهدم  حی و خودش توض ستیسنگ مثل گوهر ن 

انکار تن، انکار جسم،    ۀعلاوبه م یما تن هست مییگوم   که نیاست. ا  مانروح  ۀاندازتن ارزشش به نیکه ا  ستین   ن یا   اشمعن

  روحمان است.  یکه جسم مساو ست ین  نیا  اشمعن

ا  یکار  اصل و  است  بنابرا  ی اریهش  نی روحمان  و  بهم  میدار   س   ی   ن یاست  منا  م ذهننام  باز  را  فضا  اگر   .م، یکن  

نگاه   هیبه عوعو کردن و حالا اگر به آن آ   کند ما، شروع م  میبند . فضا را م کندنگاه م   طورنیهم   گذارد،را م  شیهادست

  :هیآ  نیدر ا  دی کنم

كلبْهم باسطٌ ذِراعيه بِالْوصيدِ… .»  «… و  

…» شان بر درگاهغار دو دستِ خويش دراز كرده بود… .»  و س 

  )١٨ یۀ)، آ١٨کهف ( ۀسور م، ی(قرآن کر

غار دو دستِ خويش را دراز كرده بود،    س عنیبر درگاه   نما دست  د،یفضا را باز ب را م   شیهاس م   گذارد و   ندینش

و    میرا خواند   هانی. ا میرا بدزد   یاریهش   ه   مان ذهن من  نیدام مزد از ا   ن یدر هم  م یتوانندارد و ما م  ی. کارکندنگاه م 

  :طورنیهم

مهرماو…»  «. …منَهيىٰ بشُور  

 كارشان بر پايۀ مشورت با يدير است… .»  «…و

  ) ٣٨ ۀی)، آ۴٢( یسورۀ شور م، ی(قرآن کر

  خلاصه. م،ی. الآن خواند دیدانهم که م  نیا

  کوه  یِجماعت سو  نیکه رفتند ا چون

  با فَر و شوه رِی رکابِ ش در

  )٣٠٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  و بز و خرگوشِ زفَْت   کوه گاوِ

  رفت شیپ  شانیو کارِ ا افتندی

   )٣٠٢٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  حراب  رِیش  یکه باشد در پ  هر 

  روز و شب او را کباب دیآین کم

  )٣٠٢۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : بزرگ، ستبر زَفْت
   : جنگ، جنگحراب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
جور شار گرفتند:  رفتند به شار و سه   ری همراه ش  ر،یگرگ و روباه بودند، در رکاب ش  هیها که شبانسان  نیا   نیبنابرا  پس

  رفت.  شی انسان پ  د ی رفت. کار ص شیچاق و کار پ  اریبز و خرگوش بس ، گاو کوه

گوش بدهد، روز و شب    ریفضا را باز کند و واقعاً به حرف ش  جنگنده باشد، اگر کس   ریدر رکاب ش  که هرکس  دیگوم  و

فضا را   که اگر کس   دی گوم  ت ی ب   نیا  عن ی.  رودم   شیکارش پ  اش،در زندگ   ماندنم   عنی است،    سریم   شیکبابش، غذا 

  . دیآکم نم زش ی چچیباشد، ه   ری باز کند، در رکاب ش

به  ییتنهابه  هاتیب  نیا قابل  معن هم  بده  اصطلاح  اجازه  حالا  برس  میبرو   دیکردن هستند.  آن  میجلو  دلم  به  من  که  جا 

  . میارا در ضمن قبلا خوانده اتیاب نی. اخوانم م  نیهم  یبرا خواهد، م

  آوردندشان   شهی ز که در ب چون

  کشانو مجروح و اندر خون  کشته

   )٣٠٢۵ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  و روبه را طمع بود اندر آن  گرگ 

  رود قسمت به عدلِ خسروان که

   )٣٠٢۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  زد   ر یطمَع هر دوشان بر ش عکسِ

  ها را سنَد دانست آن طمع ر،یش

  )٣٠٢٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : شاهان خسروان
  شدن، معلوم شدن  عكس: منعكس زدنِ
  منشأ و سرچشمه  به معن نجای در ا  گاه،ه یكه بدان اعتماد كنند، تک  ی ز ی: چسندَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  99صفحه: 
  

 ی جهان شارها  نیدر ا  می. هرچه که دارمیری گفَکان» شار مجهان ما مطابق «قضا و کن  نیدر ا   دیتوجه کن  نیبنابرا  پس

  .میهست   دهیهمان   مان یدهایکه ما هم با ص  دها یص   نیشده بودند با ا   ده یگرگ و روبه همان  ن یا  د یگوم   جا نیماست. منتها در ا

به ب   یاز بالا   عنی. چون از کوه  شودم   دهی خداوند د  ۀنی در آ  ناًی ما ع  دگ یهمان  نیعکس ا   ن یبنابرا   شه یکوه ذهن آوردند 

  بودند.    در حال دگرگون  عن ی  چدخون م  ن یا د،ی چها م خون از آن کهدرحال

. گرگ و روباه  میهست  دهیگذرا همان  یزهای که ما با چ  دین یباست و م   در حال دگرگون  میهست  دهیکه با آن همان  یزیهرچ

  تیهم بتوانند هو  هانیا  عنیبشود،  میتقس   نیا  دیکه به عدل خسروان با کردندشارها، فکر م نیبودند با ا دهیچون همان

ارها نه از ش  ن یاز ا  رندیبشتیهو  نیعکس ا   ن یابراو بن  ری شک   ها نیطور مطمئن طمع ابه  ریو ش  ری ش  ۀنی زد بر آ  زهایاز چ  

ندارند، حواسشان به شارها است. طمعشان منعکس شد در دل    ری به ش  احترام  هانیکه ا  دیفهم  ر یش   عنیرا دانست،  

  است.  ر یاسرار و ام  ریمثل مولانا ش نیکه در زم  هم هرکس   دیگومولانا هم خداوند را م  جانیدر دل خداوند و ا ر،یش

  ریاسرار و ام رِ یکه باشد ش  هر 

  ریضم  شدی بداندَ هر چه اند او

   )٣٠٢٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خو شهیدلِ اند ینگه دار ا نیه

  او  شِیدر پ یبد  ۀش یز اند دل

   )٣٠٢٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  راند خَموش  و خر را هم  داند

  پوشیرو یِرخت خندد برا در

  )٣٠٣٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . واه  الاتیدر فکر است، اما نه فکر صواب، بله خ  وسته یکه پ  و فکر. کس شهیطبع و سرشت اند  ی : داراخوشه یاند 
  مماشات کردناز  هی را خمَوش راندن: کنا خر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بخواند که در دلشان   تواندها را مدل انسان  خواند،هم باشد، او دل ما را م  ری اسرار باشد و ام  ری مثل مولانا ش  هرکس  پس

  ی و دائماً از    خو هست که مس   دل  یا  خو،شهیدل اند   یکه ا  کندم   ه یدارد توص  نیهم  ی. برا ست یمرکزشان چ  ست،یچ

  دار.   دل را نگه ، هست خوشهیندا  ،یپرم   رید دگ یبه همان   دگ یهمان

نگه دار    ن ی. «ه دی مواظب دلتان باش   عن ی  حاصلان»، یب   یا  د یدار. «دل نگه دار   دلت را نگه  دی گوکه م   م یخواند   ت یب   ن یچند

   عن یاو   شیصورت حضور ناظر که پبه  میمواظبش باش  دیاست با خوشهیها که دلمان اندما انسان  عنی خو»،شهیدلِ اند  یا

  . مینکن ی بد  ۀشیمولانا اند ایلحظه   نیخداوند در ا 
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م  دنیشیاند   هادگ یهمان  ۀلیوسبه   عنیبد هم    ۀ شیاند او  ند    ول  داند و م   فهمدو  به  را  به رو  زندم   دن یخودش    ت یو 

  حیتوض  خواهد و م  کندرا مطرح م  ر یش  ایخداوند را  ۀ است که مولانا صحبت خند جاهانیروپوش. حالا در ا ی برا  خنددم

خطرناک    اریبس  ری است و تبسم ش  ر یتبسم ش  ایخنده    نیا   د،یآخوشمان م    لیخ   اکه م  دگ یهمان   یبدهد که شوفا شدن بر  

  است.

  میآن گفت حق، خود را عل یپ از

  میتو ز ب  یفساد  شیندین تا

  ) ٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی اشهیاند   ، نکن  دهی همان  ۀشیدانا که تو اند   عن ی  میعلّت گفت خداوند خودش را عل  نیبه ا  نی آمده. بنابرا   جانیهم ا  تیب  نیا

  ترس است.   انشیکه بن

  چون دانست آن وسواسشان  ر یش

  و داشت آن دم پاسشان وانگفت

   )٣٠٣١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سزا میبا خود گفت: بنما یل 

  گدا   سانِی خَس یشما را ا مر 

   )٣٠٣٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  من؟  یِرا آمدیشما را بس ن مر 

  ؟ من یاست در اعطا نیا ظَنّتان

  )٣٠٣٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بد که بر دل بذرد. ۀش ی: اندوسواس
  نگاه داشتن.  داشتن: حرمت  پاس
  پست  ه، ی : فروماسی خَس
َگمان ظن :  

  دن ی: بخشاعطا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما به فکر کردن از    ل یم  عن ی  فهمدوسواس ما را م    وقت   ری. ش کنددارد مطرح م   جانیکه ا  میمسائل هست   نیگرفتار ا   ما

  خداوند.  یجادر مرکزمان هستند به هادگ یهمان  نیچون ا دگ یبه همان   دگ یهمان  ی از   دنیو پر هادگیهمان  قیطر

  تان یکه من سزا   د یگوبه خودش م    ول  دارد، م  فعلا احترام ما را نگه  د، یگو نم  ز یچ چیه  ند، یبموضوع را م   ن یخداوند ا    وقت

و از جهان فرم    مینظر هست که تنگ  خوردما م  ت یو روباه  تیگدا به همان گرگ   س یگدا. خس  سانیخس   یرا خواهم داد ا

  . میخواه م  زندگ دهد نشان م   مانکه ذهن  یزی از آن چ م، یخواهم   ندگز
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«مر    ستم؟ ین    شما کاف  یمن برا   عنی  ست؟ ین   شما کاف  یبرا  ییفضاگشا  ق یزنده شدن به من، فکر من از طر   ایآ   دی گوم

  م؟یکن  میرا تقس   هانیکه ا   میهست  که ما قربان چه کس  دییو روباه بو  ری ش  یا  دیخواهمن؟» شما نم یِرا  آمدیشما را بس ن

  فراوان  مانذهنمن ت یما با محدود  عن یاست؟   ن یمن ا   فراوان ت ینهایدست شماست، مال شماست. فکرتان در مورد ب 

  :میدان درست است؟ و م  ن ی. امیکنم  ی اب یخدا را ارز

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از

افزون ظَنلّو،   ستک  کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خدا را    ر یو «از خدا غ   خواهندشارها را م   ن یا  خواهند، خدا را نم  ر یو روباه از خدا غ   ریش   ن یکه ا  میدان م   ر یرا د  نیا

  هانیکه ا   د یبو  خواهدم  نی را از دست دادن است. ا    بهتر است و تمام زندگ  شتریاست، هرچه ب  یطلبخواستن» فکر افزون

است و حواسشان    ر ی از ش  زشانی چکه همه کنند فکر نم   گذارند، احترام نم   ر ی هستند، اصلا به ش  ده یشارها همان   ن یکه با ا

  آمده: جانیا  اتیاب ن ینه به خداوند و ا ای  ری است، نه به ش مانی. ما هم حواسمان به شارهاری به شارها است نه به ش

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف

  ری غ یِاری ۀواسطیب سبب،یب

  )٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف

  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب

  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  )٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است، حواسشان به شارها است.   کاف  شانیخداوند برا  ای  ر ی که ش  ستیقابل قبول ن   اتیاب   نیو روباه ا  ری ش  نیا   یبرا  پس

فکر    ست ی. تو لازم نستیلازم ن    و سبب ذهن   رسانم را م  رهایخ   ۀهستم، به شما هم   که من کاف  د یگو م  پس از زبان زندگ 

به ما کم کند. تو فضا را باز کن، من   ستیلازم ن   یری غ  چ یه ، ذهن من چیه .  ستی. واسطه هم لازم نکن   یسازسبب  ،کن 

  .  کنماز درون به تو کم م

که    یزی. تو از آن چکنمم  ریرا در ذهن به تو نشان بدهد، من تو را س یزیچ ی   ذهنمن کهنیبدون ا عن ی  نانیب   نیبنابرا

. واقعاً  کنمم   ری تو را ام   و بدون سپاه و لشر ذهن  کنمم   ری تو را س  یرید   ینخواه، من با غذا   زندگ  دهد ذهن نشان م
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و بدون کتاب    کنم م   بای شما را ز   و بدون بهار زندگ  ا یدن  نیاز ا   م یشوم ازین یما ب   م، یکنماست. فضا را باز   طورنیهم هم 

  . دهمم  ادی  زی و اوستا به تو چ

  داروت درمان کنم یب میکاف

  کنم دانیرا و چاه را م گور

  )٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باز    کند،م  دانیما م   یچاه ذهن را برا  ایگور    نیو ا   کنداست، بدون دارو ما را درمان م  ما کاف  یخداوند برا  ای  ری ش  پس

 ی که فضا   عیوس  یجا   ی بالا، در    م ییآبالا، از گودال م   م ییآ . از چاه م م یکنم   دا یما نجات پ   یگرفتار  ن یاز ا  کند، م

  :طورنیو هم میکن م  ندگ ز م،یکناست حرکت م شده گشوده

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 

   ام کف اله گو که اله یحسبِ

  )١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

قربان کن و بو   د یآوجود مدر تو به ییکه از فضاگشا ده ینور برگز  شی تو که حرص شارها را دارد به پ   ذهن عقل من  پس

  است.  من کاف ی خدا برا

  :میخواند تانی برا شهیرا هم هم  هانیا و

…»  دَهبافٍ عِب هال سَليا ◌ۖ  … . «  

 اش كاف نيست … ؟» آيا خدا براى نگهدارى بنده «…

  )٣۶ ۀی)، آ ٣٩سورۀ زمر ( م،ی( قرآن کر

…»  هال بِيسح قُل ◌ۖ… . «  

 بو: خدا براى من بس است … .»   «…

  )٣٨ ۀی)، آ ٣٩( سورۀ زمر  م،ی( قرآن کر

برابله هست  ؟» ستین  اش کافبنده  ینگهدار  ی خدا برا  ا ی«آ و روباه   ر یآن ش   م ینی ب .» که ممن بس است  ی . «بو: خدا 

  :دهدادامه م ر ی. و ش ندی گورا نم  هانیروباه و گرگ ا د ی، ببخشرا هانیا

  من  یِاز را تانیِخرد و را یا

  من یِآرا جهان  یِعطاها از

  )٣٠٣۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  با نقّاش چه اسالَد دِگر؟  نقش

  و خبر دی سالش اوش بخش چون

  )٣٠٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  به من  سانهی ظن خس نیچن نیا

  شما را بود؟ ننگانِ زَمن مر 

  )٣٠٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  از گسترده و جهان شمول.   هی دهنده جهان. کنا ش ی: آرا یآراجهان 
  بد. دنیش یو فکر کردن، بخصوص اند  دنی شی: اند دنیسال 
  : زمان، روزگار زمَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. مر عقلتان  میبا شارها را دار  دگ یکه حرصِ همان  د یگوخداوند به ما م  ا یدارد به گرگ و روباه  ر یزمان. ش  عن ی  «زمن»

چه    به نقّاشراجع  نقش  ری. دمن نقّاش  د یرا همه من به شما ندادم؟ شما نقش هست  هانی مر ا   ست؟یاز من ن  و فکرتان

  . کنمرا درست م  زتانیچبند؟ من همه  تواندفکر م  یزیچ

  ،دیگوروباه م و    ری ش  ن یموقع به ا  به ما. بعد آن  دهد. علم را او مبخشدفکر کردن را او  م  ایسالش    ن یا   کهنیا   یبرا

  ننگان روزگار!  یشما؟! ا دی به من دارو کوچ راجع سانهی نظرانه و خسفکر تنگ نیچننی واقعاً ا دی گوبه ما م  طورنیهم

ننگ کائنات هستند. پس    هانی، ا اندصورتِ گرگ درآمدهآن به  دی که با د  و کسان   ذهن من  نیکه ا  دیبو  خواهدم   مولانا

  . برق  یاریکه امروز گفت هش خورد،درد نم به  جسم یاریهش  نیا

  باِله ظنَ السوء را نیظٰانّ

  جدا ندازمیمنافق سر ب چون

  )٣٠٣٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  همانند منافقان، سرشان را قطع کنم.»   د یبه خداوند، گمان بد برند، باکه نسبت  «آنان

  ذهن   یخدا   ی   ن یبنابرا   ، کنندفکر با خدا ارتباط برقرار م   ق یکه از طر آنان  ای، ، گمانِ بد برند»به خداوند«آنان که نسبت 

  . ندنی ب خدا را نم   دیطور که باآن شهی. پس همزننددارند حرف م  ذهن  یبا خدا شانذهن با من  کنند،خلق م

  ی . چرا؟ برامنافق است  نی، پس اکه با فکر بخواهد با خدا ارتباط برقرار کند  به او زنده شد. هرکس   دیخدا با   دنید  یبرا

، مرکزش  که مرکزش است  یزی چ   با آن دیگو که زبانش م  یزی چ   . آنبت است ی . در مرکزش  دیگو م یزیبه زبان چ  کهنیا

  .  کنممنافق سرش را جدا م  نند. ماجسم است ر، ید  شدخدا م  دیبا

  .  میفضا را باز کن د ی. بامیبا خدا ارتباط برقرار کن   دیبرق نبا  ییروشنا نیکه با فکرمان، با ا م یفهمم  پس
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  :قرآن است یۀآ  نیهم  نیا و

 ذِّبعيو»  ينشرِْكالْمقَاتِ ونَافْالمو ينقنَافالْم «. …ءوالس ظَن هبِال ينّاتِ الظَّانشْرِكالْمو  

 مردان و زنان منافق و مردان و زنان مشرك را كه بر خدا بدگمانند عذاب كند… .»  «و

  )۶ ۀی )، آ۴٨سورۀ فتح ( م، ی(قرآن کر

ها  ما انسان  ر،یها دا انسانم   عن یمردان و زنانِ منافق و مردان و زنانِ مشرک را که بر خدا بدگمانند عذاب کند.»    «و

  . ، هم منافق است. هم مشرک استکندما با فکر با خدا ارتباط برقرار م   ذهن من نی . امی. «من» دارمیدار ذهن من

فکرشان    جه یدرنت   کنند، که با فکر با خدا ارتباط برقرار م    . کسانکاملا روشن است  ت یب  نیبِاله ظنَ السوء را» ا  ن ی«ظٰانّ   نیا

  . مانند، منافقند و زنده نم مشرکند ن یبد است و بنابرا

  چرخ را از ننگتان  وارهانَم

  داستان نی بماندَ در جهان ا تا

  )٣٠٣٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خنده فاش  زدفکر م نیبا ا ر یش

  مباش منیا ر،ی ش یِهاتبسم بر 

  )٣٠٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  حق  یِهاشد تبسم ایدن مالِ

  ما را مست و مغرور و خَلَق  کرد

  )٣٠۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ده ی : ژنده، کهنه، پوسخَلقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :  ریبار د  ی

  چرخ را از ننگتان  وارهانَم

  داستان نی بماندَ در جهان ا تا

  )٣٠٣٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خنده فاش  زدفکر م نیبا ا ر یش

  مباش منیا ر،ی ش یِهاتبسم بر 

  )٣٠٣٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  حق  یِهاشد تبسم ایدن مالِ

  ما را مست و مغرور و خَلَق  کرد

  )٣٠۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ده ی کهنه، پوس: ژنده، خَلقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که با    می. تنها ما هست میکه ما ننگ کائنات هست  دیگو . مدی شما خوب توجه کن  تیچند ب  ن یفقط به ا   خواستممن م  حالا

  . می فهمخدا را نم  م یکه تعظ  م ی. تنها ما هستم یافتاد ییو به جدا  م یفکرمان با خداوند تماس دار

پاک م   دیگوم  نیبنابرا  پس   ب یتخر  یسوو به  رید  میمرد  ذهن ما در من  کهنی. کما اکنمتمام کائنات را از ننگ شما 

  . میروم

اما    ،دیخند. آشارا م دیخندم  ری ش  ن یخنده فاش»، پس بنابرا  زد فکر م  نیبا ا   ری داستان»، «ش  ن یبمانَد در جهان ا   «تا

  نکن.   نانیتو اطم  ر»یش  یها«بر تبسم  دی گوم

که مال شما    ای. مال دن یشد  ده یکه با آن همان  یزی آن چ  ایشدن به مالِ دن   شوفا    عن ی  ا»یاست که «مالِ دن  جانیو هم  

،  تبسم حق است  ،یشد دهیکه همان ی زیبه آن چ  یی». شوفاحق یها«شد تبسم  دهد، ذهنت نشان م  ای، منتها در دن است

  است.کرده ده یمست و مغرور و پوس تبسم ما را ن یتبسم خدا است و ا

مغرور    م،یشوچقدر مست م   ، دیآ چقدر خوشمان م  ،دگ یبه همان  م یشوشوفا م  وقت  م،ی دار  ذهن که ما اگر من  د یدید

  جمهورها سی، مثل در مورد شاهان و رئاست  انسان معمول   یتر از که بزرگ  ییهادر، عرض کردم در صحنه  نی. ا میشوم

شوفا   وقت   ،دهدرا نشان م   نی، ذهن اآمده  ایکه از دن  یزی . که آن چدهدقدرتمند خودش را خوب نشان م  یهاو آدم

  .شوندم  دهیو پوس شوند و مغرور م   شوند چقدر مست م  شوند،و در آن قدرت شوفا م شودم

    دهیس: ژنده، کهنه، پوخَلَق

  که   دیگو م  نیهم  یبرا

  سنَد یبه استت ا یو رنجور  فقر 

  تبسم، دام خود را بر کندَ  کآن

  )٣٠۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : شخص مورد اعتماد سندَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کردن مرکز به    خال  یبرا  دنی فقر و درد کش   ، مرکزِ خال  نی، اانسانِ مورد اعتماد  ی، ا«سندَ»  یکه ا  د یگوبه ما م   ن یبنابرا

  .تو بهتر است  ی، برانفعت است



ۀ  برنامه             Program #958                                              ۹۵۸شمار
  

  106صفحه: 
  

از جنس خدا هست  انسان   یا ا  ، که  به  پر نکنکار بپرداز  نیتو  را  پر کن   کهنیا  ی. برا، مرکزت  را  براساس هر    ،مرکزت 

گرفته    میتصم   ری که ش  دی گوکه م  دی کنم  . توجهشدن است  دهی، دردنبالش درد است  ،یشوفا بشو  شما بخواه   دگ یهمان

  . را بِدَرد هانیا

  :دی گوم دارد

  چرخ را از ننگتان  وارهانَم

  داستان نی بماندَ در جهان ا تا

  )٣٠٣٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ا   ریش در  نیبا  ا خنددگرگ و روباه م   نیا   دنِی فکرِ  است که    دگ یهمان  یبراساس    ذهنمن  ییخنده معادل شوفا  نی. 

  .   و دنبالش سقوط هست ستین   داریپا  نیا  وجهچیهبه

خواهد    ن یحق است که ما را نابود خواهد کرد، فرسوده خواهد کرد، از ب   یهاهمان تبسم  هادگ ی براساس همان  ییشوفا  پس 

که مثلا    کس   ؟ میعمل کن  م یتوانرا ما م  ت یب   نیسنَد» حالا واقعاً ا  ی به استت ا  ی: «فقر و رنجوردیگوم  نیهم   ی. برابرد

  ها نیا   ۀکه هم   ت یوضع  ن یکه ا  دیبرگردد و بو  تواندآدم م   نی ا  شوفا شده  دگ یتا همان ده  هر، براساس  دارد  دگ یتا همانده

  ؟ فتمی ، ممن است ب من کنار بام هستم ،خندندم

  د یشوشوفا م  دی، براساس علم که داربراساس قدرت  ،ییبای ، براساس زکه براساس فرزند  دیرا قبول کن   نیا   دیتوان م  شما

  د؟یباش  زهای چ  نیاگر خودتان مغرور ا   د؟ی. شما در حالِ افتادن هست کنندبه مبه  زنند،، دست م و مردم شما را قبول دارند

  کهنیا   ی ؟ براتر استمن مصلحت  ی ، براکار نیا   یبرا  دن یرد کش، فقر و دکردن مرکزم  پاک د ییکه بو دی قبول کن  دی توانم

  بالاخره. حالا که فعلا فرصت دارم برگردم.   دیمن را خواهد در  ری ش  عنیکار خودش را خواهد کرد.    ریآن تبسم ش 

  . میبسنده کن  جانیبه هم د یبده اجازه

  �💠💠�یان بخش چهارمپا�💠💠�


