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که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

شوشتری    سایکار رفته در برنامه و از خانم پربه  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین   یاز جناب آقا  نیهمچن

  . میرا دار   گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم تیساها در وب الصاق برنامه  یبرا

  ٩۵٩برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  عال زهرا   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ٣٧١شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۴  غزل برنامه 

  ٢۵  ۶  اول

 نیسپهر ا  ،ی سپهر ماد  ن یکه ا  که اگر جام   دیفرما مولانا م 

پ  ایدن در  م   الۀی زهر  م   عنی  زدیر ما  ا  دهد درد  ما،   نیبه 

در لب عاشقان مانند    ا یعاشقان    ش یدردزا در پ  ی هات یوضع

    است.  نیریحلوا ش 

اول   شرح دوم  بیت  «دایره با    و  و  اولیه»  عدم  «دایره 

 ث پندار  مثل«  و  »مثلث همانش و «   ها» و «دایره عدم»همانیدگ

  ابیات از مثنوی و دیوان شمس   و »کمال 

  ۵۴  ٢۶  دوم

اول  شرح دوم   بیت  «افسانه  «با    و  و  واهمانش»  مثلث 

و  من  مثنوی  از   ابیات و  انسان»  وجودی  «حقیقت  و   «ذهن

و آوردن زندگ    دیوان شمس مربوط به «نیاز ما به فضاگشایی

  به زندگیمان»  

  ٨۵  ۵۵  سوم
«افسانه من  دو شل  با  ابیات غزل  ذهن» و «حقیقت  شرح 

  وجودی انسان» 

  ١٠٨  ٨۶  چهارم 
ذهن» و  شرح ابیات غزل با دو شل «افسانه من ادامه 

  «حقیقت وجودی انسان» 
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  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ماست یجام سپهر زهرپ گر 
  در لبِ عاشقان چو حلواست آن

  
   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز

  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از
  

  را یز سوزِ عشق ز ز ی مر 
  آتشِ عشق دود و سوداست جز 

  
  اهت ینپزد، کنَد س  دودت

  پختنت آتش است کاُستاست در
  

  که گردِ دود گردد  پروانه
  و خام و رسواست ستدودآلوده

  
  د ینا ادی خانه و مان به  از
  استیسفر مه نیرا که چن آن

  
  ابان یشهر مو که در ب از

  و من و سلواست قیرف ستموس
  

   م یکه در سق  ؟چه کن  صحت
  حاست یتو مس بِیلحظه طب  هر 

  
   خوشم که در فراخ دلتنگ

  نجاست مسخره را ره است و گ   هر 
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  خانۀ دل ز غم شود تنگ چون
  شه دلنواز تنهاست یو در

  
  تنگ بود، جز او نگنجد  دل

  دلم امان و غوغاست تنگ
  

  عدو ز ترش کند است دندانِ
  ماست  یی رها  روتُرش پس

  
  که بحر اگر تُرشروست  خاموش 

  است یمعدنِ گوهر است و در هم
  

  ختنیر  : شراب در جام کسمودنیپ 
  فکر و عمل کردن  من ذهن  د یرا از دست دادن و به عقل و د زندگ   دیمجازاً، عقل و د   دن،یرفتن: متزلزل شدن، لغز   یاز جا 
  کاُستاست: که استاد است.  
  من: آنچه خداوند ببخشد و بدهد.  

  ن یبلدرچ هی شب ی : پرنده ایسلو 
  گشوده شده به انسان برسد.  یکه از فضا  برکت ای:  غذا و  یمن و سلو 
  نادرست   مار،ی: ب می سق  
  شده و از کار افتادن دندان   دهییکند شدن دندان: سا 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٣٧١برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ  پرسسلام و احوال  با

  ماست یجام سپهر زهرپ گر 
  عاشقان چو حلواست در لبِ آن

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ما،    دهد درد م  عنی  زدیر ما م   الۀی زهر در پ  ایدن  نیسپهر ا  ،ی سپهر ماد  نیکه ا  که اگر جام   دیفرما م  مولانا

  است.   نیر یدر لب عاشقان مانند حلوا ش ا یعاشقان  شی دردزا در پ یهات یوضع نیا

ا  نیا  میشو که متوجه م  یز یچ  نیاول ا  ها دگیهمان  یذهن، فضا   ی فضا  نیاست که    ده یسپهر نام  جان یکه در 

دردزاست و    ها دگیهمان  یدر فضا   رییتغ  ر یعبارت دحرکت کند، به ما زهر خواهد داد. به   که صورتشده، در 

   عن ی.  دیعاشق شو  دیکه شما با  دیگو . مدیگو . علتش را هم در مصرع دوم مدیدان م  یخوبرا به   نیشما علت ا

 کهن یولو ا  دهد به شما زهر م   ها دگیهمان  ی فضا  رییو تغ  دیهست   ها دگ یهمان  یدر فضا   د،یهست   ذهناول من 

در    دیفضا را باز کن   عنی.  دیاست که شما عاشق شو  نیاش اچاره دارد. چاره   ی باشد، اما    ن یریظاهرش ش

حلوا    م،یریب   نیر یشده ما شگشوده   یو از آن فضا   دهد که شما را زهر م   دهد م  نکه ذهن نشا   یزیاطراف آن چ 

م،یریب  یشاد م،یریخرد ب  فعل  دادیرو کهن یولو ا میریب  که ذهن نشان م ماستی زهرپ  اریبس دهد  .  

  . سرو کردن شراب به کس ا یشراب  ختنیر  عنی  مودن»ی«پ

  ختن یر  : شراب در جام کسمودنیپ
  و 
فکر و    ذهنمن  دیرا از دست دادن و به عقل و د  زندگ  دیمجازاً عقل و د  دن،یرفتن: متزلزل شدن، لغز  یاز جا  

  دوم است.   تیرفتن هم در ب ی عمل کردن. از جا

  . میانجام بده یشتر یب بررس  کم  ی اول  ت یب نیدر هم دیاجازه بده م،یدوم برس تیبه ب کهن یقبل از ا اما

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  7صفحه: 

مرکزش عدم است    عن یاست.    فرمی جهان از جنس ب  نی که انسان قبل از ورود به ا  د ینیب م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

جهان که   نیها ندارد. پس وارد امثل ما انسان   یندارد. از جنس خداست. خدا هم صورت ماد   ی و صورت ماد

خدا    ای  از خود زندگ   و قدرت را که قبلا  تیو هدا  تی را که عقل و حس امن  زا زندگ  یها ت یفیک   نیا  شود، م

  .ردیگ م اشده یدفعه از مرکزش همان نیا ها)](دایره همانیدگ ١[شل   گرفت، م

  کند  ، شروع مها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود جهان م   نیوارد ا  وقت   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  قبلا مرکزش عدم بود،    پس

  ش ی مهم که سبب بقا  یزها یکه چ   دهند م  ادیفکر کردن و پدر و مادرش به او    میاکه اسمش را گذاشته   تی به فعال

مهم هستند.   اریبس ما یخانواده برا  یکه پدر و مادرمان و اعضا  میریگ م ادی . مثلا ما در بچستیچ شوند م

  .  میشو م  دهیها همانبا آن 

کار را    نیها و اکردن به آن  قیتزر  تیو حس هو  رونی مهم ب  یزها یچ   ذهن   ریتجسم تصو  عنیشدن    دهیهمان 

مرکز    شوند هستند، م  رونیب  یزها یچ   ندۀ یکه نما  ذهن  یزها یکار همان چ   نیموجب او به   دنیهمان  مییگو م

  ما.   د یجد  دید نکی ع ا یما  دیجد

  مانی اریهش  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  . الآن  میدید نظر م  یار یبا هش   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    ا یعدم    نکیقبلا با ع  پس

که از آن حاصل     هست و عقل   جسم  یار ی اسمش هش  می نیب که برحسب جسم م  یاری هش  جورن ی. اشود عوض م

  دهند  م که به ما زندگ  ییزها یچ نیا تیفیاست. الآن ک  ذهنعقل من  عنیاست.   جزئ  ای یعقل جزو  شود، م

  .  شود عوض م

ل یما خ  ی عقل برا  مثلا   زندگ  ی جورکه چه   مین یمهم است که بب  ما مضر است،    یبرا  ی زیو چه چ   می را اداره کن  مان

وجود ندارد،     ترس  چیکه ه   د یشناس حس آرامش هم شما م  ت،یما سودمند است. حس امن  یواقعاً برا   یز یچه چ

به کدام فکر عمل کنم و قدرت هم قدرت    وم،من کدام سمت بر  کهن یا   عنیهم    تی. هداکند م   ت یانسان حس امن

  . میکن ها استفاده م است که ما هر لحظه از آن  ییهاتیف یک  هان یعمل کردن است. ا

و    دید  میها خواهمان، پدر و مادرمان در مرکزمان باشند، ما برحسب آن اگر پول، همسرمان، بچه  نیبنابرا  پس

  میریگ م   اد یهاست. ما  کردن آن   ادتری جهت زفکر و عمل ما در   نیاوقات ا  شتر یکرد و ب  م یها عمل خواهبرحسب آن 

مثلا غذا،    شود که سبب بقا م  یزیکه آن چ   میکن اشتباه فکر مبه   ول  شود سبب بقا م  هانیکردن ا  ادی که ز

  است که غلط است.   ذهنتصور، تصور من  نیو ا شود هم م شتریب سبب زندگ  هان یمسن، ا
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از فکرها  ن یهم   یبرا ا  م یکندرست م    ذهن  ریتصو  ی  هان یا  ی است که دائماً از گذشتن     ذهن   ر یتصو  نیکه 

تغ   است،یپو با من   ای پو  ذهنمن  ا ی  ذهن   ریتصو  نیهم   ول  کند، م   رییدائماً    سه یمقا  رانید  ذهن  یهادائماً 

  . میی ایها درب برتر از آن  ایها از آن  شتریب م یخواه و ما م  شود م

که    کند ما را خوشحال م   ن یها است و هماز آن   شتریهم ب  مان زندگ   م،یها بشواگر برتر از آن  میکن تصور م  ما

   تصورات واه   نیاست. همۀ ا  رانیاز د  شتریب  مان است، پس زندگ  رانیاز د  شتریب  مان دگ یهمان  زانیما م 

  است و غلط است.   ذهناست و توهمات من 

مرکز ما،    شود م   دگ یهمان   ی است و هر لحظه    ی مرکز ما ماد  که حالدر  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    ن یا  در

   عنی  ماست»،ی که «گر جام سپهر زهرپ  دیگو مولانا م  نی هم  ی. برادهد به ما درد م   کند، م  ریی فضا تغ  نیا  وقت

تغ  به  ها دگ یآسمان همان   رییجام سپهر،  فردهم  جمع  یصورت  هم  م   به من، من شخصاً،  درد  ما  . دهد به 

به دائم و حس تأسف نسبت   نشدن، گرسنگ  ریترس، خشم، حرص و حس س   ،ینظرحسادت، تنگ   ه یشب  ییدردها

عنوان   ریهستند که ز   ذهنمن   ی دردها   هان یگذشته و احساس گناه، حس اضطراب و نداشتن آرامش، استرس، ا

  زهر گذاشته شده.   کلمۀ

که در مرکزتان هست، شراب    ییزهایاگر شما از چ   عنی.  ماستی زهرپ  ها دگیسپهر همان  ر ییتغ   دیگو مولانا م  پس

  م، یکن ما به پولمان نگاه م  زهر است. مثلا وقت   نیا  دیآ نظر مهم که به   ن یریش  نی. استیشراب ن  ن یا  د،یریگ م

  ن یظاهراً ا  م،یکن م  و حس خوشحال  میبرتر  مینیب م  م،یکن م  سهیمقا  رید  یاساس آن پول با  خودمان را بر

  .  دیگو زهر است، م ول دیآ شراب گواراست، ما خوشمان م

اش مصرع دوم است که در وجود دارد. چاره  یاچاره   ی اما    ماست،ی زهرپ  ها دگیهمان   یفضا  رییهر حال تغ  به

در اطراف    ییبله فضاگشا  ست،یمهم ن  دهد که ذهنش نشان م  یز یآن چ  ردیب  میلحظه تصم  نیکه ا  لب کس

بند.    ن یریبشود، در درون احساس ش   نیریش   که زندگ   شود سبب م  زیعاشق، همان چ   شود آن مهم است که م

  .شود فضا در درونش باز م  جهینتدر  ست،یکه اتفاق افتاد اصلا مهم ن  یداد یرو  نیکه ا  دیبو عنی

  عنی  م،یما از جنس عدم هست  م،ی ماست. ما امتداد خدا هست   زندگ  تیکار آن خاص   یی که فضاگشا  د یکن م  توجه

است، خداوند   تینهایدارد مثلا از جنس ب تیما چندتا خاص ییخدا تیجنس نیخلاصه و ا  میاز جنس خدا هست

در آن    م،ی ستین   ما مردن  رد،یم مجاودانه است، ن   عنی است،    زمان ی است، از جنس ب  تینهای هم از جنس ب

  د؟ یکن . توجه مستی ن . خداوند هم مردن مان جنس اصل  مان،یهستۀ مرکز 
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اصل   تیخاص   ییاست. فضاگشا  ییفضاگشا  م،یخداوند است و ما هم دار  تیکه خاص  ییزهایاز چ  رید  ی

  ن یبعدم  تیاست که آن خاص  نیا  اش معن  ییاداره بشود. پس فضاگشا  تواند نم  ذهنمن   نیا  لۀ یوسماست و به 

زبان باز    هیمثلا شب   کند، مها که خودش بروز  است در انسان   یما فضاگشا هم هست و استعداد   یشنوو سوت 

بدهد.    ادی شان زبان باز کردن  بچهکه به    ستیقادر ن  یپدر  ای  یمادر   چی. هکند کردن. انسان خود به خود زبان م 

م  باز  زبان  و هم   کند شروع م  یروز   ی   کند، خودش  رو   طور ن یبه حرف زدن  رفتن.  پا  یراه  انسان   ش یدو 

ا  کند شروع م  شود بلند م  ردیگ ز را میموقعش برسد، مثلا م   وقت  ستدیا م استعداد در ما    نیبه راه رفتن. 

جا به  چوب بذارد آن   یمادر    ایعنوان پدر  مثلا به   تواند نم  کس   ول  دهد، هست خودش خودش را بروز م

  . شود م ن یز ی. همچو چزنم چوب م  نیبا ا ایبه حرف زدن  کن الآن شروع م  ای که  دیاش بو دو ساله ٔ بچه

غلط اندر غلط اندر غلط    تان، ذهنمن   لۀ یوسبه   دیفضا را باز کن   دیآور که الآن شما م   یفشار   ای آن زور    نیبنابرا

  . ستین  یزی تر چتر و اشتباه از آن غلط  عنیاست. 

  د یپرس م  که ن یدرست مثل ا  ست؟یچ  ییفضاگشا  کند؟  م   یی فضاگشا  ی جورمثلا آدم چه   د ییکه بو  دیسؤال کن   و

فکر کردنش را بروز   تی خاص  یجور! آدم چه داند؟ م  چه کس  دانم، ! من چه مکندزبان باز م   یجور که آدم چه 

استعداد پس از    نیبه او؟ نه، ا  م یداد  ادیما    ن؟ یاز کجا آمده ا  کند، مان دارد فکر مبچه   مینیب ما م   دهد؟ م

  .  ییفضاگشا طور ن یها. همبه شوفا شدن در بچه کند شروع م  مدت

   بستگ  د،یبودن شما و ناظر ذهنتان بودن شما و چه بن اری شما و هش یار یبه هش  یادی مقدار ز ییفضاگشا اما

  ی . براستیمهم ن  نیا  دییلحظه به خودتان بوبهلحظه  دهد است که هرچه که ذهنتان نشان م  نیدارد و آن هم ا

  ن ی است، ا  من خداگونگ   ییفضاگشا  تیخاص  نیگرفته. ا  ای است که ذهن من از دن  ی زیچ   است،یاز دن  نیا  کهنیا

را    نیرا داشتم، ا  ذهنکه من عقل من    مدت   یبوده که پس از    ن یخرد کل است، خدا است و قرار بر امربوط به  

    د؟ یکن عقل کل کار کنم. توجه م  ا یرها کنم و با عقل خداوند 

نم   نیبنابرا  پس ادامه بده  ذهن: که عقل من ی  میآور زور  به   م،یرا    ی ز یهمچو چ   م،یکن  ییزور فضاگشادو: 

شده گشوده   یتر از فضا مهم   دهد لحظه ذهنم نشان م   نیکه در ا  یز یکه آن چ  د یکن  ییاست شناسا  . کاف شود نم

  .  دینرا بدا ن ی. همستیاست، خداوند است، خرد کل است، ن  که خود زندگ

انتظار نجات،     عنی. مقاومت کردن  دیکن شما مقاومت نم  دهد، را نشان م    تیوضع  ی ذهنتان    وقت   نیبنابرا

  د؟ یکن. توجه م خود زندگ  یجا خواستن، به دهد که ذهن نشان م  یزیانتظار کم از آن چ 
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در دست خود شما و خود   کند، که در درون شما است و خودش، خودش را شوفا م  یاستعداد  نیبنابرا  پس

که نشان    ی زیاست که عرض کردم، مقاومت به آن چ   ن یهم   دیکن   یی شناسا  د یکه با  ی ز یاست. و تنها چ   زندگ

  مرکزتان.   دیآ م  د،یمقاومت بن دهد که ذهن نشان م یزی. به هرچ دینکن دهد م

نخواستن    یز یاست، عدم مقاومت که چ  یی به مرکزمان. عدم مقاومت که فضاگشا  آورد را م   زهایمقاومت، چ   پس

جهان است    نیمربوط به ا  دهد که ذهنم نشان م   یز یآن چ  کهنیا  ییاست، عدم مقاومت با شناسا  تیاز آن وضع

  ی ادآور ی شما به خودتان  لحظهبهه موضوع که لحظ نیا قی . درک عم ستیخود اصل من ن ، تر از خود زندگو مهم 

  . دیبن

است که شما مقاومت   نیا  اش معن  شود م مودهیکه به شما پ  یاست و هر زهر   ی قو  اریکاملا روشن، بس  تیب  و

است   نیا  اش در مرکزتان است. معن  رونیاز ب  یز یچ  یاست که    نیا  اش معن  د،یخواه  م   یز یشما چ  د،یکن م

  .  دهد که ذهنتان نشان م ستین یز یتر از آن چلحظه مهم  نیشما هم   یشده براگشوده  یکه فضا 

  . وقت دی درد گذشته باش  ی  ریدرگ   د،یترس باش   ریدرگ   د،ی خشم باش   ری درگ  د،یحرص باش   ریممن است درگ   شما

درد    نیاست که من ا  نیدر اطراف آن ا  ییفضاگشا  ما مهم است، ول  ی بالا، آن درد برا  دیآ گذشته م   یدردها 

به    شده خرد زندگ گشوده   ی فضا  نیا  ازکه    کنم صبر م  کنم، م  ییمن الآن فضاگشا  ست،یرا دارم، اصلا مهم ن

  .  دیایب  زندگ  ی من کم کند، شفا

  ی ز یچ  یاگر در مرکزتان     عنی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ماست» یکه «جام سپهر زهرپ   دهد شل نشان م   نیا  پس

  ٢[شل جزو عاشقان    دیبشو  د یکن   ییاما اگر فضاگشا  ماست،ی زهرپ  دهد، باشد که معمولا ذهنتان آن را نشان م

شود. و اگر   حلوا م شود؟ به چه م   لیبدهد، زهر بدهد، تبد  خواست که به شما درد م   ی ز یهمان چ،  (دایره عدم)]

شما    یزودبه   صورتنیدرا  د، یرا انجام بده   نیتمر  نیا  شه یو هم   دیموضوع را داشته باش  نیا  قیشما درک عم 

  شد.  دیخواه  لیتبد

م   یی فضاگشا  نیا  زندگ  خود کردن شوفا  فکر  رفتن،  راه  زدن،  استعداد حرف  مثل  شما  در  شما   کند، را 

به خودتان با کتاب خواندن    دیآور فشار م   د یاست که شما دار  اشال مهم  ن یا  دی. توجه کنذهنبا من   دیتوان نم

  د، یشعرها را تکرار کن  نیا  می گو م  کهن یا  کهمهم است    یز یچ   ی . فقط  شود نم   هانی شعر خواندن و ا  دانم و نم

   طور نهان به   نیو هم  دیلحظه را مهم ندان  نیکه اتفاق ا  کند به شما کم م  خرده ی از مولانا    تیتکرار هر ب
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آقا من    دییبو  دیتوان . نمد یری را اندازه ب  نیا  دیتواننم   تان کش ذهن. شما با خط کند فضا را در شما باز م

  . دیبا آن ندار  ی؟ شما کارامروز چقدر فضا گشودم واقعاً

.  دیترس شما نم   د،یشو شما نگران نم  د،یشو نم    شما عصبان  افتند،  که اتفاقات م  دید  د یخواه  واشیواشی

 ن ی. اشود به حلوا م   لیچه، تبد  ستیمهم ن   . پس هر اتفاقشوند م   نیری ش  شوند، به حلوا م  لیاتفاقات تبد

وجود  چه به   ی. براآورد وجود مما به   یبرا  لفَکان»، خرد ک«قضا و کن   آورد؟ وجود مبه   اتفاقات را چه کس

که    افتاد م دیبا  نی. هم افتد من م  یاست که برا   اتفاق  نیاتفاق، بهتر  نیکه ا  میریگ را م   غامیپ  نیما ا آورد؟ م

  اتفاق.   نیکنم در اطراف ا ییفضاگشا دی که با رمیرا ب غامیپ نیمن ا

.  اورد ی وجود بلحظه به  نیرا در ا چه اتفاق  داند و م   کند ما را اداره م  یشتر یخرد ب ی   ،یبرتر  یرو ین  ی  پس

.  میمقاومت کن   دی. نبامیکن  یی فضاگشا  دیبا  دهد اتفاق که ذهن نشان م   نیکه در اطراف ا  میدان م   یخوبما به   ول

چه است؟    نیا  میی بو  میبشو  ن یخشم  م، یکن   تیشا  م،یناله کن  د ی. نبامیاوریوجود ببه   منف  جانات یه   دینبا

  . میندازی کار نذهن را به  عنی

مرکزتان شروع کن  دیآ نم  یفکر  ،ذهن   زیچ   ی  د،یکن   ییشما فضاگشا  اگر آن حرف زدن. ما    دی به  برحسب 

دار  م،یدار  تیشا  ی الوها فغان  و  دار  م،ی دار  هیگلا  م، یناله  دار  یالوها  م،یانتقاد  ز  م،یملامت  از  بار    ریاز 

که از جنس   یز یچ یکه    شوند م فعال  ها موقعها فعال شوند. چون آنآن   دینگذار  م،یدررفتن دار  تیمسئول

. اگر  دیکن ها. پس فضا را باز م به فکر کردن برحسب آن   د یکن شروع م  دیآ م  کهن یمرکزتان. هم   د یایفکر است ب 

  .  میفضا را باز کن دیکه با دیآ م ادمانی دوباره  م،یرا بستفضا  

  کند  ذهن خداوند فکر م  عن یفَکان»،  بنابه دستور «قضا و کن   ها دگیآسمان همان  ها، دگ یسپهر همان   راتییتغ  و

با    میانتو ذهنمان ندارد. ما نم  نیبه ا  که حال ما بستگ   مینیب . ما م کند که ذهن ما چه فکر م  ستیو مهم ن

که   افتد م   اتفاق  ی. شود بد م مینیب خوب است م  ان حالم  دفعه ی . می خودمان را اداره کن  مان ذهنمن  نیا

نداشت انتظار   امیاصلا همانکند م  جادیا  رید  یرا    هان ی.  سپهر  جام  پس  خرد کل   هادگ ی.  دستور  بنابه 

  آن عقل بزرگ است. درست است؟  اری در اخت هانیا ۀ. هم دی سپهر را ملامت کن نیشما ا  دییای. ن ماست»ی «زهرپ

  . تیسه ب نیبه ا می. و برگرددیگو چه م  میدیاول را فهم تیب ر،ید میدیفهم خُب

  : دیگو م
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   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    افتد اتفاق م  لیدل  نیواقعه به ا   نی. اما اها دگ یسپهر همان  مودن ی زهر پ  ۀواقع  ن یا  د؟یگو واقعه را م   کدام

  م ی. ما مرکز عدم را از دست داد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  است    نیشما، ا  دیدان اتفاق افتاده و آن م   ی ریواقعۀ د  ی

، ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    ییبه جسم، به جدا   میبودن با خداوند افتاد  یاصطلاح  به  اه یشرف، از جا  اهیو از جا

  واقعه است.  نیا

.  یی به جدا  میافت م  دفعه ی   ،با زندگ   میبود  یاست. پس ما    ن یهم  اش یما است که مثلا    اتی در ادب  عیوقا

  ست یمهم ن  قدرن یا   واقعه هم مهم است ول  ن یحالا ا م،ی شو است که ما مثلا از مادرمان متولد م  ن یواقعه ا  ی

اسمش اسم    م، یخوان  اوقات امروز هم م   سطح که گاه  نیترن ییبه پا  ن،ییپا  میافت ما م  کهن یا  یدوتا. برا   نیکه ا

  به آن.  ند یگو دارد، «هبوط» م  نید

از    عنی.  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیهم   ، ذهنمن   یی به جدا  کند شرف، آدم سقوط م  اهیاز جا   عنی  هبوط

حالت که مرکزش جسم    نیبه ا   افتد ، از جنس خداست، م(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل حالت که مرکزش عدم است    نیا

  ما.   میرو م  یواقعه است که از جا  نیم واقعه است. ه نیا کند، م  یی، حس جداها)](دایره همانیدگ  ١[شل  است 

  ی . جا یافتاد  ذهنمن   یهاحالت   نیبه هم  عن ی  ،ی به ترس افتاد   عنی   ،یمتزلزل شد  عنی  »، رفت  یز جا   «گر

  م، یشو م  ن یخشم  م،یکنما حسادت م   کهن یمثل ا  ، ذهنمن   جانات یه   نیا  ۀ واکنش نشان دادن و هم   عنی رفتن  

  . سترفتن ا  یاز جا  یها همه نشانه  هان یا ،منف جانات یه  ۀهم م،یترس م

ا  سوت و    رود، م  یو از جا  شود بلند م  دفعه ی  رسد م  یخبر  ینفر آرام است،    ی  کهن یدرست مثل 

و قدرت را از    تیو هدا  تیما آن سوت و آرامش و همان عقل و حس امن   عنی.  دهد آرامشش را از دست م

  . آمد م که از خود زندگ  میدست داد

  که نه پدرمان عشق  یاخانواده یبه  میاافتاده دفعه ی بوده، مخصوصاً الآن که ما  مهم ۀواقعه واقع نیا پس

  ی امجسمه   ی   نیا  کردندفکر م   دند،ید . پدر و مادرمان ما را مجسمه مها)](دایره همانیدگ   ١[شل  بود، نه مادرمان  

آن   کهنیا  ینه عشق لازم دارد، نه از جنس عشق است، نه از جنس خدا است، برا  رید  خورد،است فقط غذا م

    د؟یکن ما. توجه م   مینبود جنس
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رفته،    شی از حد پ  شیب  ذهنکه در من   دهینفهم  ر،یاست د  نیبشر هم  تیچون وضع   میکن بحث نم  نیما با ا  حالا

به   میاما آمده   ای آ  دیجهان. شما بپرس   نیبه ا  میاچه آمده   یبرا  میاده یر شده و ما اصلا نفهماز عشق و خداوند دو 

  م یو با همه دعوا بن   میرا جمع کن  زهایچ  نیا  میبش  تو بعد هم زحم   میمثل بن   دیو تول   میجهان فقط بخور  نیا

  . ستین نی نه ا م؟یبرو می ریبعد هم بم  م،یو خودمان را فرسوده بن  میو با خودمان هم بد باش

ا  میگفت  بارها به  آمدن  از  ما  ا  نیمنظور  از جنس خدا بود  نیجهان  اول  اولیه)]  ٠[شل    میبود که  ، پس  (دایره عدم 

، بعد فضا را باز  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میساخت  ذهنمن  یجهان    نیدر ا  میبعد آمد  م،یبود  تیو ابد  تینهایب

  میه شدیاول  ی اریبه آن هش   ل یتا دوباره تبد  میرا عدم نگه داشت   نیو ا  می، مرکز را عدم کرد(دایره عدم)]  ٢[شل    میکرد

  ن ی ا میلحظه ساکن شد نیدر ا میآمد ت،یو ابد تینهایب م،یدوباره از جنس خدا شد عنی، (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  

  . میاو ساکن و زنده هست تیو ابد تینهای آگاهانه به ب  ول م،یدفعه آگاهانه. هم جسم دار

  م، یریم ما نم   م،یمان  ما م  فتد، یتن ب  نیاگر ا  م،یزنده هست  ارانهیاو هش  تیو ابد  تی نهایکه به ب  در حالت  حالا

اش که همه   می که ما دار  ذهن  نیبا ا  ست؟یکار چ   نیا  ۀد یفا  آقا  دییگو چه؟ شما م  ی برا  میدان چه؟ ما نم  یبرا

برا  نیا  مییگو م برا  نیا  ست؟ی چ  یفکر  بزرگ خانه   د؟یآ درم  یترش یب  ولپ  ست؟یچ  یکار  ممان    شود؟  تر 

سؤالات ذهن   سؤالات مالِ  نیا خورد؟ حضور به چه درد م  خورد؟ به چه درد م  نیا  شود؟ م ترش یب مان راحت 

  است.   یماد 

نه؟ اگر    ای  دیدان نه؟ اصلا م  ای  دیرس مقصود م  نیشما به ا  کهنیاست، ا  نیاست، منظور آمدن ما ا  نیا  منظور

واقعاً رو  م  یشما  م  د یکن خودتان کار  قبول  روزبه   دید  د یخواه  د،یکن و  البته،    شود بهتر م   تان روز زندگکه 

مآسان  تان زندگ  یهات یوضع ا  ادتانی  مه  نیا  دیبا  ول  شود، تر  ما  که  نم   ن یباشد  را    م ییآ نم   م،یکن کار 

  بهتر بشوند.  هات یوضع  م،ی کن تر زندگراحت  م، یکه فقط درد را کم کن  میو از جنس عشق بشو می کن  ییفضاگشا

ام  رابطه  رم،یگ مردم را نم  راد یا  کنم، انتقاد نم   کنم،  نم  بتیغ  ر یکردم، د  شرفتیپ لی من خ ندیگو م ها بعض

   عنیجزو فرع مسئله است،    نیاصلا ا  ممنون، ول  لیبهتر شده. خُب بله، خ   میهابا همسرم بهتر شده، با بچه

است؟ اگر   نیشما منظور ا  ی. برامیبهتر کن   میخواه را م  یماد  یهات یوضع   رییرا، تغ  یماد   یهاهدف   یما  

بالاخره به    رسد، نم  بهترشده که آزارش به کس  شده،تی ترب  ذهنمن   ی  دیخواه است، پس شما م   نیمنظور ا

  م، ی کن م   زندگ  م، یشد  میقا   جا ن یا  م، یندار  یکار    ما با کس  م ییگو . متیبه کنج عاف   میخز م   م یرس م  یی جا  ی

  . ستین نینه، ا م،یمردم هم در امان هست ب یاز آس ،یطور ن یراحت است ا  مان فعلا که زندگ م،یریم مبالاخره  
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. اگر متزلزل  ها دگیسقوط به جهان همان  ۀ واقع  ست، یواقعه چ  م یواقعه که متوجه شد  ن یکه از ا  دیگو م  حال،هربه

از مان    عن یبرو    یبرو. از جا   یاز جا   ،ی شد  ذهندچار عوارض من   ، یرا از دست داد   و آن رفتار قبل  یشد

  م یرفت   ی. از جامیواقعه هست  درحالت واقعه است،    نی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نیا  عن یبرو،    ذهنن برو، از م

  م، یبا هم صلح ندار  م،یدعوا بن  می خواه با هم م   م،یپر از درد شد   م،یهست  نیمان خشمهمه   دینیب م  ر،ید

  .کند دارد خدمت م  کندفکر م  زند، با خودش هم صلح ندارد، شب و روز خودش به خودش لطمه م  کسچیه

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لطمه    رانیبله به خودمان و د  م،یده به خودمان زهر م  تنها، دائماً نهها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیدر ا  عنی

  ها ن یکنند. ا  زندگ   رانیکنند، نه بذارند د  است که نه خودشان زندگ  نیا  ها بعض  ۀحرف  د ینیب . شما ممیزن م

  ، مان است.ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جا است    جانیبرو، ا  یاست از جا   نیحلش اراه  دی گو اند، حالا مرفته   یاز جا 

شده  و ذهن هم ساخته   میهست  یمنتها جسم فکر  م،یجسم هست  یجا  اتاق و ما هم در آن   یمثل    ییجا  ی  ذهن

ا  دیگو از فکر است. م ب  یجا برو، از جا  نی از    ی ، برو به فضا(دایره عدم)]  ٢[شل    ییجایبرو، کجا برو؟ برو به 

  است.   جانی ا زندگ   یجا  عنیاست،  جان یا یکه مرکزت عدم است که جا ییجابرو آن  ،ییتای

. ها ن یاست و درد و ا  دهیاست و ذهن همان    دگی که پر از همان  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ستین   جان یا  زندگ   یجا   پس

  سر یبا مرکز عدم م  م یکار گفت   نیدور. ا  نداز یبودن را هم ب  جسم   تیخاص   نیو ا  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  برو    جا ن یاز ا

ا  (دایره عدم)]  ٢[شل  است   ن  زندگ   یکه جا  میدی است. الآن ما فهم  جان یکه جا    ی ضا ف   زندگ  یو جا  ستی ذهن 

  .شود خود باز م فضا خودبه نیا م،ی مهم ندان دهد را که ذهنمان نشان م  یزی است و اگر ما آن چ ییتای

ممن    ها بعض  کنند؟ م  ییفضاگشا  یجور را، چه   ییفضاگشا  میدیکه آقا ما فهم  د یسؤال نکن   میگو هم م  باز

. داند نم  کسچ یشما؟ ه  دییگو پس چه م  کنند، م   یجور را چه   ییفضاگشا  دیدان است فکر کنند آقا شما که نم

 د یتوان زور نم. شما بهدهدبروز م   ااستعدادها در ما هست خودش خودش ر   مثالش را، بعض  ر یشما گفتم د

.  کند موقع صحبت مخودش به شود، نم ،تو صحبت کن خواهم که زود زبان باز کن، من م  دییتان را بوبچه

  .کند موقع خودش را جدا ماست، خودش به طورن یهم هم  نیا
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که ذهنتان    یزی کم کند، چ  تواند که جهان به شما نم  دیاشعار بفهم  نیدراثرِ خواندن ا  واشیواشیاگر    عنی

م  نم   دهد نشان  برا  تواند به شما  بله؟  نوشته   یکم کند،  در  م   ی مذهب  یها چه  کم    دیگو هست،  تو  از 

نه    ، کن  تیتو ما را هدا  می خواه  م  ما.  می خواه از ذهن نم  عنی  م،یخواه  فقط؟ از تو فقط علم م  میخواه م

و   میمرکزمان را عدم کن  م،ی است که ما فضا را باز کن  نیا  یبرا  ست؟یچ  یبرا  هانیمن، ا  دگیهماننه    ،ذهنمن 

م به   میبتوان حالا  بتوان  مییگو اصطلاح  ا   ول  م،ی بن  می ما  د  نیخُب  است  ا  زندگ  ر،ی اصطلاح  را    نیدارد  کار 

  . میکه ما فضا را باز کن کند کم م  فَکان»«قضا و کن  کند، م

 ریگسهل    لیکه شما خ   دید  د یخواه  مدت  ی پس از    د،یواقعاً، عمل کن  دیها گوش بدهحرف   ن یما به اش  اگر

نه، الآن   دییگو که شما م   ی. در تمام آن موارد یعاد   در زندگ   د یکن  نیتمر  دیتوانرا شما م   یر یگ. سهلدیشد

  بله.   دییبو دیکن  نیتمر

م   ز یتا چفرزندتان ده  مثلا ،م  شیتاشما به نه   پرسد و  دیی گوبله. فشار م  د یینه، الآن ب که ن یا  یبه شما برا  دیآ 

   عن یانتقاد  دی. توجه کندیشما انتقاد نکن د،یکننده باش بله، موافقت  دییشما است. بو ۀدی همان یبر ضدِّ باورها 

که شما     راه  کهن یا  یبرود، برا  دیکه شما دوست دار  رود و از آن راه نم   کند م  مقاومت. فرزندتان دارد رانندگ

که    دینیب م  واشیواشی  جهیدرنت   د،ی! موافقت بننیآفر  دیی بو  د،یینگو  یز یچ  چیتر است، هکوتاه   دیبلد هست

  . شود دارد اصلتان از فرعتان جدا م عن یو  دیشو م ریپذو انعطاف  دیشو نرم م

بر ضدِّ آن    دیکن م   زهی و ست  دیکن هرجا مقاومت م   کهنی داشتن ا  ادی با نرمش و انعطاف و به    دیتوان شما م  ول

   بعض   د یچار کنم که حل بشود؟ شا  جان یا  نم یکه من بذار کم کنم بب   دییبو  دیتوان شما م   د،یعمل کن

  .  رید نیرا و هم  نتا بدل تیثی آن ح عنی ن،ییپا دیاوریناموستان را ب د،یها از پولتان بذرموقع 

به  دیای بذارد، ب رونیرا از اندازه ب  شیپا دیناظر به ذهنتان باشد، نگذار یار یعنوان هششما حواستان به  هرچه

مرکزتان    رید  خُب   د،یایتو. اگر نتواند ب   ستیبه مرکز من، مهم ن  ای ن  کنم،  من دارم نگاه م  د ییمرکز شما، شما بو

است.   به  دید  دیخواه  واشیواش یعدم  شما  زندگکه  و  عدم  مرکز  من   دیدار  عنوان  م   ذهناز  و    دیشو جدا 

برو، که    ی«از جا  میدیداشته باشد. پس خُب فهم  تواند سلطه نم  ریشما د  ی رو  شود،  م  فیضع   تانذهنمن 

  . جاست»ن یا یجا 

  را یز سوزِ عشق ز ز ی مر 
  آتشِ عشق دود و سوداست جز 

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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و مهم فضا گشودن  ستیمهم ن دهد که ذهنتان نشان م   یزیکه آن چ   دیکن م ییلحظه شناسا نیشما در ا وقت

را    زهایچ  که بعض دیاشده با فرزندتان. شرط  دیمثلا شما امتحان کن نی. همدیشو است، در ابتدا دچار درد م

به    ی زیچ   ی   د،یکن درون احساس مقاومت م   ازکه    دیبله، خواه   دیی نه. الآن بو  دیی بو  د،یگو که فرزندتان م

  .  دیدار و فضا را باز نگه م دیکن شما فضا را باز م  ول آورد، شما فشار م

چه؟   عن یگرچه که، سوز عشق    باز بشود، ول  کاف  ۀاندازهمراه است تا فضا به   ارانهی عشق ابتدا با درد هش  سوز

  ی آن فضا   م، یکن فضا را باز م   وقت  ر، ید  م یهست  یی. ما الآن در جداشدن با زندگ    یحالت     عنی  سوز عشق

  خدا.  ، هم خود زندگ د، یشده هم شما هست گشوده

  د، ینیب ذهنتان را م   د،ینیب دائماً فکرتان را م  دینیب م  رسد م   ییجا ی  د،یکن  ییگشا که شما فضا   واشیواشی

واکنش نشان    خواهد بند، م   خواهد که ذهنتان چار م  دیشو متوجه م   د،ینیبرا م   تانٔ شده شرط   ی رفتارها

  نه.  د ییگو م د، یگذار و نم دیفهم  بدهد، شما م نبترسد، واکنش نشا کهنیبترسد؛ قبل از ا خواهد  بدهد، م

از   م،یهم بو  نینه. ا  د،یهمراه است، بعداً که جزوِ عاشقان شد  ارانهی «سوزِ عشق» ابتدا با درد هش  نیبنابرا  پس

شما   کهن ی. درست مثل ادی شما جزو عاشقان هست د،یکن م ییگشاو فضا  دیکن را م  ییشناسا نیکه شما ا یروز 

در آن    موضوع را مثلا اخلال  نیمن ا  کهن یبدون ا  زپنج رو  یاهفته   دییورزش، بو  د یبرو  دیریگ م  میامروز تصم

. درست د یورزشار هست  ری . شما ددیرو م   دیروز نروم، متعهد شدم بروم ورزش و دار  ی   ای  اورمی وجود ببه

  طور ن یهم هم  نی. ادیشوورزشار حساب م   ول   ده،یبدنتان به آن حالت نرس   د،یست یاست که هنوز سرِ وزن ن

  ست، یمهم ن دهد که ذهنم نشان م  ی زیآن چ  کهنیو انعطاف و به ا ییشاگبه فضا  دی شما متعهد شد  است. وقت

  . دیشده مهم است، شما جزو عاشقان هستگشوده یفضا 

  م، یبد حلوا خواهد شد. و شما مخصوصاً ابتدا، ابتدا ما از جنس درد هست  دادِیرو  نیدر «لبِ عاشقان»، ا  پس

آن دردها در مرکز    م،یکرد  جادیدرد ا  یادی ما، مقدار ز  میبرنامه از جنس درد هست   نیبه ا  میکن شروع م  وقت

از آتشِ عشق، ابتدا درد   ریغ  کهن یا  یبرا  ن، از سوزِ عشق فرار نک  دیگو در مرکز ماست. م  ها دگ یماست، همان 

از    ریغ   ماند چه م  هیهمراه بشود، بق  دیبا صبر همراه است، با شُر با  ییگشاکه فضا   ،ییگشاو فضا   ارانهیهش

   یاز  عن یدود است. «دود»  نیدرد است. پس بنابرا جاد یا ایاست  ها دگیگذشتن شما از همان ای سوزِ عشق؟ 

   عن ی . «سودا» هم  نیب م  ها دگ یبرحسب همان   شود، م   جادیا   یتار  ده،یفکر همان   یدن به  یپر  دهیفکر همان

ا  ، فکر کن  ، کن  جادیدرد ا  ، فکر کن   درد. شما ه   د ی هم تأک   نیا  ی . روکند تو را رها نم  نی. اکن  جادیدرد 

  . یبعد ات ی در اب کند م
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من فضا   ای که  دییبو د،ییای . با خودتان کنار بدیندار یریچارۀ د  چیاز سوزِ عشق ه ریلحظه غ نیشما در ا پس

با دود و سودا من به    دیگو مولانا م  کنم، م   جادیو درد ا  کنم دود م   ا ی  شوم، دچار سوزِ عشق م  کنم را باز م

و جهل و    یکردن تار  ادی. خب با ز دیکن م  شتریرا ب  د روز دود را و درشما روزبه   عن ی.  د ینخواهم رس  یی جا

خودتان     زندگ  دیتوان نه م   د،یشو شد؛ نه به خدا زنده م  دیکه رستگار نخواه   دیدان و درد، شما م  یکار ندانم

  . دیرا نجات بده

سالمَ است، چهل سالَم است، تا حالا دود و سودا    من الآن س  دیی. بورید  دیاکار را کرده  نیا  یادی ز  مقدار

  . دیحالا به حرف مولانا گوش بده  د،یدینرس  جاچ یبه ه دیدی! اگر ددم؟یداشتم، به کجا رس 

و معنا    دیکن را که شما تکرار م  ت یهر ب  م،یخوان شما م یرا برا  اتی عرض کردم حالا تا آخر برنامه، ما اب  خب،

  ی ر یگو سهل  یریگساده   شود، م  ییگشاسبب فضا   خرده ی  د،یکن و به خودتان اعمال م  دیسنج  را در خودتان م 

  ر ید  ول  د،یو تکرار کن   دیرا بخوان   اتیاب  نیا  کنم و خواهش م  دیخور تکان م  خرده ی   شود، نرمش م  شود، م

  .دیو بذر  دیکن  افتی معنا را در  د،ینمان ل یخ  تیب ی  یرو

  : دیگو م

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اشی با عقل جزو  ذهنمن    عنیاست و هم غالب است.    طالبش  کند، خداوند، هم اصل ما را دارد جذب م   عنی

ن هست ستیغالب  ز  «تا   . ،«هست  ها عنی  ها   من همان  کسان  ، ذهن  یهااز  براساس  وجود   دگیکه  احساس 

  ذهنمن، پندار کمال دارند، من  ندیگو م  ه  ، جانیه باشندۀ ذهن   یعنوان  بالا به  ندیآ هر لحظه م  کنند، م

کند. درست است؟    جادیا  شان درد در زندگ    عنیچه؟     عن ی.  اوردی دمار از روزگارشان ب  خواهد  ها مدارند، از آن 

  مطلب.  ی نیا

من، از    یسوبرگرد به   دیگو . او طالب است، ممیرا اداره کن  مان  زندگ  میتوان نم   ذهنبا من   میدیما فهم   پس

  جاد ی. پس در زهر ادیبن  د یتوان نم  یمن زنده بشو، و غالب هم هست، شما کار   ت ینهایجنس من بشو، به ب

طالب آن    ست،ین  تان ذهنطالب من  است،کند که طالب شم   شما او غالب است تا به شما حال  کردن در زندگ

  : تیب نی. و اذهنمن  ریجدا کن بس است دفَرعت   نیکه اصلت را از ا دهد اصل شماست، به شما دارد ندا م
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  و دور  چیچاپیاست پ حرف  نیاز ا بعد
  را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

  ) ١۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست، یمهم ن   دهد لحظه که ذهنم نشان م   نیاتفاق ا  دییگو مخصوصاً به مصرع دوم. شما م   کنم خواهش م  من

هست.    ذهن   ی هامن   وان» ی نماد خداست، «د  مان» یاست. «سل  مان ی بازشده سل  یفضا   نیا  کنم،  فضا را باز م

  .  ان»اطرافتان و مال خودت را «نشور ذهن  یهافضا را باز کن، با او باش و من 

کار    نیهم دنبال ا  ات ذهنمن . با  افتد م  چه اتفاق  دیکن فضا را باز م   که وقت   دیحدس بزن  دیتوان شما نم   عنی

برو جلو،    ، مهم ندان  دهدلحظه را که ذهنت نشان م   نیو اتفاق ا  کن  ییگشافضا   دی که با  گرفت   اد ینرو. حالا که  

  ی بدان که دار  ،فضا را بست  ،یخداوند جدا شد  عنی   مانیباشد. هرموقع از سل  ادت یباش،    مانیفقط با سل

  کار را نکن!  نیا شوراند؛ را هم م  رید یوها یخودت بشورد، د  ذهنمن . شوران  خودت را م  ذهنمن 

در    ها دگیاز همان  م، یدار  ذهن من    . وقت دنیشیحالا اسمش را بذار اند  م،یشیاند که ما دو جور م   دیدان م   و

  ستم یس   ینتان  شما در ذه    عنی   ذهن  یِساز. سبب ذهن  یِساز سبب   میگذار را م   نیاسم ا  م،یکن ذهنمان عبور م 

و    شود،  م  نیسبب ا  نیا  شود، م   نیسبب ا  ن یا  شود، م  نیسبب ا  نیکه ا  د ییگو که م  دیکرد  س یتأس  یفکر

معلول   ستمیس  یجلو.    دیرو م   ی طورن یهم و  ا  ی فکر  علت  شما  ذهن  ا  جادی در  اسم  هست   نیشده، 

  . خورد به درد شما نم رد،یگ صورت م  ذهنمن   لۀیوسکه به  یساز سبب  نی. و ا»یساز «سبب 

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِو، هلاکِ بولهب  شی درو عز  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یِ ساز ما سبب   که درحالت  اورد؛ی ب  رونیب  ذهن   یِساز آمده که انسان را از سبب  نیا یهمۀ قرآن فقط برا  دیگو م

فکر نکنند، بله فضا را باز کنند خود    یساز ها در ذهنشان با سبب انسان   عن ی.  میده را از دست نم مان ذهن

 ها  دگ یهمان   رِیلحظه از گ  ی  شود، ذهن ساده م   د،یکنم   ییکه شما فضاگشا  ما فکر کند. موقع  لۀیوسبه   زندگ

  . دیخَلق کن ی ز یچ  یشده از ذهن ساده   دیتوان و شما م شود رها م

و پر از درد کار    دیکن کار م  دهیبشود. اگر شما با ذهن همان   ها دگ یهمان   ریدرگ  دی اخلق کردن، ذهن نب  یبرا 

   جهان، ما موجودات خلاق  نیبه ا  میصنع خداوند آمد  یاجرا  ی. اصلا برادیباش  دی توان شما خلاق نم  د،یکن م

  .  میها هستآن  ی و دردها ها دگ یمشغول همان  کهن یا یبرا م؟یخلق کن  میتوان چرا نم م، یهست
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  ن ی فضا را باز کن، ا  ای و تو ب  رونی بپر ب  یساز که از سبب   دیها بوآمده که به انسان   نیا  یقرآن فقط برا  دیگو م

. بولهب  ستین  دگیهمان  ست،ین  زیچچ یاست که در مرکزش ه  کس  شیکن. درو  دایرا پ  شیدرو  یِو بزرگوار   بزرگ

   عن ی. لهب  دیگو واقعاً آن بولهب را نم  هباست. حالا بول  دهیجسم است و همان   است که در مرکزش  هم کس

  . مییبو  یطور ن یپدرِ درد است، ا دگیدرد. همان عنیآتش، 

  شود  مرکزش جسم م  بندد جور آدم است فضا را م  ی است،    شیدرو  کند جور آدم است فضا را باز م  ی  پس

جا  شما آن   د،یکن ذهن هنوز کار م   یِساز . پس اگر شما با سبب کند درد درست م   کند،  آتش درست م  نیو ا

که    دیکه گفتم، متوجه بشو  تی سه ب  ن ها و آصحبت  نی که شما پس از ا  خوانم را م  هان یا  د، ی. توجه کن دیستین

  چه است.  ان یجر  کند شما را روشن م خرده ی ت یگفتم هر ب

  .خوانم و دوباره م میهر هفته خواند باًیکه تقر  راً یاخ م،یخوان را دائماً م   تیسه ب نیا و

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یبفْروزکه  خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

   عنی  دیدان را نم  اش خدا را اگر معن میتعظ   ست؟یخدا چ  م ی. تعظدیعمل کن  دیرا هر لحظه با  تی سه ب  نیا  شما 

دست «قضا و    د یبا  رون،یشما هم در درون هم در ب  ادارۀ امور زندگ   سالدوازدههرچه زودتر در سن ده  کهنیا

افراشته   دیبا  نیا  دیگو متوقف بشود. خودش م  عقلشو    ذهنمن   عنیخدا است.    میتعظ  نیا  فتد؛یفَکان» بکن 

  شما را اداره کند.  تواند م  زندگ  شتریب د، یکن باز م شتریشما هرچه فضا را ب  عن یبشود. «افراشته بشود» 
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کار    نیا  ی را اداره کنم. برا  ام زندگ  خواهم  و نم  توانمخودم نم    ذهناست که من با عقل من   نیدرک ا  ی  پس

  نیا  شودتر ما گشوده . هرچه فضکنم من در درون فضا را باز م  کنند، چار م  کنم  نگاه نم  رانیمن به د

  .شود «خوار» م ذهنمن 

 ن یا  ،ده را به من نشان م  زیچ  نیمن، که الآن ا  ذهنمن   یذهن من، ا  یکه ا  دییگو  لحظه م  نیالآن در ا  شما

را    ذهنمن   دیدار  د؟ یکن م  دی. شما چار دارستیمن مهم ن  ی اصلا برا  نیا  ،ده را به من نشان م   تیوضع

  صورت ن ی. درادیده ن کار را هر لحظه انجام می. و ایتو ارزش ندار   صفر هست  عن ی  د،یکن م   » «خوار و خاک

و    رون یادارۀ امور شما در ب  شتر یب  شود باز م  شتر یهرچه آسمانِ درون ب  شود، باز م  شود، آسمان درون باز م 

  .افتد م  خداوند، عقل کل، و زندگ در درون دستِ

  ست، یمرکزتان جسم ن  کهنیا  یو صنع دارد، برا  یدگاری حالتِ آفر  نیا  دیکن م   یفکر  یهر لحظه شما    درواقع

ما. اگر شما    میآمد  نی هم  ی اصلا برا  کند، شما کار م   ق یصنع خداوند از طر  ننده، ی آفر  دگار، یآفر  دیشو شما م

  . دیست ین نندهیشما آفر د،یندار نعشما ص   دیکن گذشته را تکرار م   یفکرهاکه فقط  دی هست انسان

که    ات،ی اب  نیبا ا  شده.   دهیها همان با آن   کهن یا  ی چرا؟ برا  کند،  را هنوز تکرار م  یاهزارساله سه   یفکرها   بشر

. اگر میستادیخدا ا  یما جلو   میکن خدا را نم   میاست. ما تعظ  ر یآمده از اسلام آمده، مغا  ن یهم از د  ادشیمقدار ز

  من را اداره کن.    شده زندگگشوده  یفضا  نیا قیاز طر تو دیفضا را باز کند بو د یبا ستدیخدا نا یجلو   کس

  عنی وصل است، شما هم به خداوند   نیدرخت که به زم   ی. شما مثل  می کن مورد هم ما فرداً عمل م نیدر ا  و

ما با هم   او هم وصل بشود تا  دیایهمسر من هم ب  مییبو  کهن یباشد. نه ا  یطورنیا  دیبا  د،یوصل هست  زندگ

! من تنها وصل بشوم که چه بشود؟!  د؟وصل بشون ندیآ نم  رانی. چرا دستین یزی. نه، همچون چ میوصل بشو

  !  ست؟یها چ حرف   نیمن هم؛ ا شوم نم

و    دیاور ی ب  دیجا بارا هم به  رید  زیچ  ی.  دیکن جرا ملحظه ا  نیو در ا  دیآور جا م خدا» را به  میشما «تعظ   پس

«توح توح   دِیآن  از جنس خدا هست  عنیخدا    دِیخدا» است.  با  میما  او    دیدوباره  ساده.    لیخ  م،یبشو  یبا 

  داده.  ادی را به ما   ییجدا ذهنچون من   میاموزیب دیرا هم ما با نی. استیجنس ما ن ذهنمن 

شدند.    ییسبب جدا  شدند، سبب اتحاد م  دیرا که با  ییهاروش   ای را که    ییچقدر ما باورها  دین یبب   دینگاه کن  شما

با    ان یاد  جنگند، مذاهبِ مختلف با هم م  نید  یدر داخل    م،یشد  ده یهمان  یمذهب  یمثلا با باورها   میما آمد

بودند،     ها از جنس زندگآن  کهن یا  یبرا  د؟ یگو م   نامولا  دندیبا هم نجنگ   غمبرانیچه؟! چرا پ  یبرا   جنگند، هم م 
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  د، یگو را م  نیهم هم  جانیعمل کردند. در ا  د یبه توح  شناختند، را م  د» ی«توح   نیدوباره از جنس خدا شدند، و ا

  .  دیگو هم نم ن ید زیچ  ی  د،یگو نم یبیو غر  بیعج  زیچ  ی

جهان    نیبه ا  میآمد  م،یندارد. از اول ما از جنس او بود  نیبه د  خدا» اصلا ربط  دِ یخدا» و «توح   می«تعظ  نیا

ما هم    م،یبسوز  او   شیپ  دیرا با  ذهنمن   نی. پس بنابرامی از جنس او بشو  دیهرچه زودتر تماماً با  ارانهی دوباره هش

  .  ردیصورت ب دیالحظه ب  نیدر ا هانی. همۀ ا میتوان نم  ذهنبا من 

  تِ یموجود  »،  «هست  نیا  صورتن یدرا  ؟ی روشن بشو  خواه  م  ،هست   ی تو مثل شب تار  دیگو سوم م  تیب  و

  واحد» بسوز، کم کن.  شِیخودت را، «پ   ذهن

شده اصل  گشوده ی فضا نیو ا است، ی از دن دهد که ذهن نشان م ی زیکه آن چ  ییشناسا ن یکردم، شما با ا عرض 

لحظه بهرا لحظه  تیسه ب  نی . و اشود موضوع حل م   نیمن است، ا   من است جنسِ  اصل   تی خاص  نیمن است، و ا

  . دیاجرا کن دیشما با

  د؟ یکن کرد، توجه م ل یرا خودش تکم  تیسه ب نی گذشته ا  یهادر درس  حالا،

  باشد که:  ادتانیهم  تیب نی! اها

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیرا توجه کن   تیسه ب نیچه؟ ا  عنی

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یبفْروزکه  خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  فَکان قضا و کن   لۀیوسمن به  زندگ   دیکن درک م   قاًیخدا» است، عم  می«تعظ  نیا  دیکن  فضا را باز م  دییآ م   شما

برو من    دییگو سرش م  دیزن بالا م   دیآ که م  ذهنمن  ن یخدا»ست. و ا می«تعظ  نیاداره بشود، ا  دیو عقل کل با

  خواهم  از جنس او م  ر،ید   خواهم خداوند، من تو را نم   ای بالا    ییای ب  دیتو با  ای .  یبسوز  دیتو با  کنم دارم نگاه م 

و     فرع  یِدار هست  نیا  خواهم . من مییگو را به خودت م   هان ی. ایبشوم، از اول هم او بودم، تو موقت بود 

  روشن شدنِ شما. عن یبازشده  تینهای ب یخودم را بسوزم و روشن بشوم. فضا   ذهن

بشود    ادی ز  ات ذهن  تو اگر هست  دیگوم  ترازو   د؟یگو ترازو است. ترازو چه م  ی  نیباشد ا  ادمانی  شهیهم   حالا،

  .دیگو م  زندگ   د،یگو خداوند م  د؟یگو م  را چه کس نی . ایریگ برکت م  از من کم 

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زمان  عنی م   تا  باز  را  فضا  من   ،کن که  را  دار  و   دان نم   ذهنخودت  م   ،ی صداقت  را  من  به    ی آور واقعاً 

م  کنم، م  کم   شه یمن هم  ات،  زندگ م  دهم نور  تو. پس  به خودمان    ریتقص   دینیب به  ما هست، حواسمان 

  . ستین

  یی تایشدن به    لیخدا و تبد  می کارِ تعظ  نیکه اگر شما ا  دیگو م  تیسه ب  نیو ا  میرا هم خواند   تیسه ب  نیا  اما

درد ندارم،    قدرنیا  ریوضعمان خوب شد، الآن د  م ییگو م  م؟یکن چرا متوقف م  م،یکن که ما م   د،ی را متوقف کن

  .  میکن م  زندگ میما هست دار دشمنهنوز  که درحال شدهتیخرس نسبتاً ترب  یبا  جهیدرنت

  . خوانم را م تیسه ب نیقبلا خواندم فقط ا و

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  23صفحه: 

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زندگ  جانیکه مردم ا  دیای اول، اگر خبر ب  تی ب  ن یگفته که، قبل از ا  قبلا    م لیخ   کنند     خب امشب قرار است

که ما    ندی بو  روند نم   به فراموش  نی. بنابراخوابد از ترس نم  کسچ یاثاث خانۀ شما را ببرند، ه  ندی ایدزدها ب

  . ندیگو نم یزیهمچو چ   د،یای دزد هم ب میبخواب

ما دچار   ی جورببرد، چه  دیای که دزد ن خوابند  شان شب نمخانه   ۀیخاطر اسباب اثاث که اگر مردم به  دیگو م پس

فراموشش   ما را بشد و   خواهد م  نیکه ا  میرا که دشمن ما هست در درونمان جا داد  ذهنمن   ی  میشد  فراموش

گنج حضور گوش دادن    مدت   یپس از    م؟یردمقصود زنده شدن به خداوند را فراموش ک   یجور ! چه م؟یکرد

  .  میکرد شرفتیپ اندازۀ کافبه  مییگو م  م،یکن خودمان کار نم یرو   م،یخوان نم  ری! دریکنار د میگذاشت

  ا ی   میکه ما را مؤاخذه نکن که تو را فراموش کرد  دیگوانسان به خدا م   عنی  د،یگوهم م   هیکه آ  ه،یآ  نیا  دیگو م

  : جاستن ی. امیخودمان را فراموش کرد شرفتیپ نیا

  ربنَا  تُواخذنَْا انْ نسَينَا او اخطَْاناَ… .»   «…

  ايم، ما را بازخواست من … .» ايم يا خطايى كردهاى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  «…

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  طور ن یسالمان، پنجاه سالمان شده هم   سالمان، چهل    ! سمیبه تو زنده بشو  دیکه با  میاما فراموش کرده   عنی

  . میدرستش کرد ذره ی ول  میده را ادامه م ذهنمن 

   دگیگناه است، هر همان  دگ ی همان  دیدان گناه است. حالا، «گناه» م  ان» ی شاهد است که «نس  ه یآ  ن یکه ا  دیگو م

به   ها دگیسپهرِ همان  کهنی. علت اکند درد م   جادیا  دگی هر همان  ر،ید  گفت را م  نی غزل هم   کند، زهر م  جادیا

را در    دگ یهمان  سالدوازده ده پس از    ، خداوند، زندگ  نظرگناه است. از    دگ یهمان   کهنیا  یبرا  دهد ما زهر م

  د؟ یکن مرکز نگه داشتن گناه است. توجه م

  : دیگو م
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  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قبل را، کامل   تیرا، همان سه ب  میتعظ نیکه ا میده ما کار را ادامه نم  عنیاو نکرد»،  م یاستکمالِ تعظ  «زآنکه

هفتاد درصدش را    ول  د،یکن فضا باز م   د،یده خداوند قرار م  اری را در اخت  درصد امورتان   . شما مثلا سمی کن

  . دی کن خودتان اداره م   ذهنبا من 

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ول  د،یدار  ذهنهفتاد درصد من   د،یکن من کم کنم». شما از ترازو کم م  ، «از ترازو کم کن  د؟یگو چه م  تیب  نیا

  د یگو م   شود؟ اگر صد درصد بشود چه م   بهتر شده. ول  تان درصد زندگ   اندازۀ سبه   د،یحداقل صد درصد ندار

کامل کردنِ دادنِ   م،یکامل کردنِ تعظ  عنی.  رید  ستا  نیهم   م»ی، «زآنکه استکمالِ تعظصد درصد بشود  دیبا

  م، یبند موقع فضا را نم   چیعدم باشد و ما درواقع ه  شهیکه مرکزمان هم  ی طور. به همۀ امورات و فکرمان به زندگ

  ت ینهایتا ابد ادامه دارد. ما درست است که ب  نیگفت ا  میهم که خواند  یشعر  و   م،ی دائماً در حال گشودن هست

  .رسد خداوند نم  تِینهایما به ب تِینهای ب م،یشو م

ن   ان ینس  «ورنه  م   یاورد یدر  پ  ان یاگر نس  دیگو نبرد»  د  روزیبه شما حمله کرده و     عن ی.  ریشده، حمله کرده 

مردم به   شود بهتر نم   نیاز ا  ر،یبه ما حمله کرده، که آقا وضع خوب است د  انیصورت نسدوباره به   ذهنمن 

راحت هم   ،یچار کنند، پول هم که دار  پرسند از شما م  کنند، دعوت م   ،یارزش دار  گذارند، شما احترام م

  م ی دار  ر یما د  چه حالا؟!   یبرا   میاستکمالِ تعظ   رید  کند، نم   د یهم که تو را تهد  یخطر   چ یه  ، کن م   که زندگ 

  حمله کرده.   انینس  ان،ینس  عن ی نی. ارید میکن خودمان را خودمان اداره م  زندگ

  م، یبن  میتوان نم   یاو «غالب است و طالب است» کار  دهد، به ما درد م   ها دگیسپهرِ همان   م،یگرفت  ادی  پس

اقدام وحدت بنو به  میبه تعظ  دیبا امی اصطلاح  . در تکامل  میو استکمال ببخش  می. و تعظ میرا خواند  هانی. 

را هم    ن ی. و ادیکن که به مقصودتان عمل نم  دیبدان  دی با  صورت ن یدرا  د یکوش . اگر شما نممی بوش  د یبا  میتعظ

به    ان یکه نس  دیفهمان شما هم خوب به خودتان م  م،یکن روشن م  م،یکن صحبت م  ریبا همد  عن ی  می فهم ما م
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وضعت خوب    دیگو به شما م   دیآ م   یروز  یصورت است که    نیاش هم به اشما حمله خواهد کرد و حمله 

  ر.یخوب است د  زیچاست، همه 

  : خوانمم  تان یبرا ات یخُب دوباره اب

  خور خاک خون م  انِ یغافل، م  یا نفسصاحب تو
  باشد  نیخورد آن انگب  یدل اگر زهرصاحب که

  ) ٢۶۴اشعار، غزل  وانی (عطار، د

  ها  دگیهمان   انیو م  میدار   ذهنمن   عنی  م،یهم غافل هست  نیاز ا  م،ینفس هستعطار است. پس ما صاحب  از

صورتِ زهر  که به   یز یهمان چ  م،یدل بشوو صاحب   می. اگر فضا را باز کنمیخور زهر م  م، یخور خون م  میدار

  . میداد حیما عسل خواهد شد. همان معنا که الآن توض  یبرا شود، م دهید

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی   یبرا  دیبره  ذهناز من   ا ی   دیبره  دگ یهمان   ی. اگر شما از  میکن به شُر صحبت مهر برنامه راجع   باًی تقر  ما

خبُ من     لیخ   د یی. بودیاجرا کن   تان را در زندگ  تیب  نی. ادینگرد  ریکه دور آن د  است   نیشُرش ا  ، مدت

من بود، دشمن من بود، من از آن جدا شدم.    ستدو  دانم آدم بد است، همسر من بود، حالا نم   نیا  گفتم م

دورش نگردم.    ریاست که من د  نیاشد، اب  یطور نیا  می کن آدم خطرناک و مضر، فرض م  نیشُرِ جدا شدن از ا

اسمش هم نبرم.    چیهم نکنم، ه  بتشیغ   م،یهم نگو  شیها ی حرفش هم نزنم، از بد  عن ی  ؟ چ  عنیدورش نگردم  

 د؟ یکن توجه م  ، ید ینره  کهنی مثل ا  ، کن پس شُر نم  ، یگرد اگر هنوز دور آن م  چ»،یپ  چیپ  ی آن دانه ندار  ی«سو 

  د؟ یاجرا کن  دیتوان م د ینیبب

انداخته، ره  دگیاصلا همان  ، دگیهمان   ی به درد  را  انسان، شما    د، یدیکم کرد ره  زندگ   ،  یاز    د یدیبا 

  مهم است.  د؟یکن مرکزت. توجه م یاور ین  د،ینشو دهیهمان  ریبا انسان د رید موقعچ یاست که ه نیشُرش ا

  :میدان هم م  نیا و
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  نُو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشی پ وۀیو نادرتر، زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم    سر  که پشت   طورن ی. همدیبه آن نگاه کن  نه یزم   نیدر ا   کنم خواهش م   ول  د،یخوان  را م   اتیاب  نیا  دانم م

شما را    خرُده ی  دهد، تکان م  ی  تی . هر بو روشن  دهند به شما م  روح  یهاتکان   هان یگفتم ا  م،یخوان م

  .کند تر مروشن 

  شه یلحظه است و هم   نیا  شه ی. هم شهیلحظه و هم   نیا   عنیکه «هر لحظه و هر ساعت»    دیدان الآن شما م  و

خداوند    کهن یا  یبرا  ست،یقبل ن  لحظۀ  هی شب  کند لحظه م  نیدر ا  که زندگ   یکار   عنی نوُ دارد،    وۀیش   یخداوند  

  ی . ذهن نه، از الوها ستی ن  سه یقبل قابل مقا  ظۀبا لح   کند  که م  ی لحظه کار  ن یا  عنی. صنع  کند با صنع عمل م

  . کند شده استفاده مشناخته 

که از «قضا    یزیاو، طرح او، آن چ   وۀیلحظه ش  نیا  نیاست. بنابرا  ن»یشیپ  وۀی تر، زآن شو نادر   ترن یری«ش  نیبنابرا

. دیکن باز م  شتریلحظه فضا ببهشما لحظه  کهن یا  یاست برا  ترن یریتر است. شو نادر   ترن ی ریش  دیآ فَکان» مو کن 

شما    خبُ زندگ   شود، باز م   شتر یب  خرُده ینوِ خداوند    وۀیش باز شده، الآن با    یحد   ی شما در    یاگر فضا 

درصدِ   . قبلا چهل دیکن م  نی سنگ  من کم کنم». شما ترازو را به نفع زندگ    «از ترازو کم کن  شود، م  ترن یریش

زندگ  تان زندگ م    را  الآن چهل   شصت   کرد،اداره  اداره م  یودرصد را خودتان،  او  بعد    ۀلحظ  کند،  درصد 

  اوضاع.  شود دارد بهتر م   ل یدرصد، خُب خ دووچهل 

    
  )مثلث پندار کمال( ١۶شل   مثلث همانش)( ۵شل 

  

را نگاه کن  نیا  (مثلث همانش)]  ۵[شل    خب، که   دهد، را نشان م   ذهنمن  لیطرزِ تش  نیشل هم  نی. ادیشل 

«مقاومت» و «قضاوت» در   ت ی و دوتا خاص  م،یشو م دهی ها همانبه مرکزمان با آن  می آور آفل» را ما م  یزها ی«چ 
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ما  کهن یعلت ا لحظه. به نیادر   دهد که ذهن نشان م  یز یداشتن با آن چ  ی کار عنی . مقاومت شود م  جادیما ا

هست، ما با آن کار    یماد   ز یکه آن هم چ  دهد لحظه نشان م  نیکه ذهن در ا  یز یبا آن چ  میشو از جنس ماده م 

  م ی نیب فقط جسم م   ذهنعنوان من ما به  آن، ول  یندارد برا  تیندارد، اهم  یبا آن کار   شدهگشوده   ی. فضامیدار

  ت، یوضع   نیا  دهد، که الآن ذهنمان نشان م  یز یچ  نیکه ا  مینی بب  می خواه م  نیاو بنابر  مینیب و ذهنمان را م 

  .  میقضاوتِ خوب و بد دار نینه؟ بنابرا ای کند م  ادیرا ز دگ یهمان 

که ذهن    یزیکه کار دارد با آن چ   شود م  جاد یا  تی آفل به مرکزمان در ما خاص  یزهای که با آوردن چ  دینیب م  پس

  ن ی هم قضاوت است، ا  نیا   کند کم م  ای   کند م  ادی ما را ز   دگیهمان   کهن یمقاومت است. و ا  نیا  دهد، نشان م 

   ول   م،یشو م   نی با بدش غم  میشو م  خوشحالبا خوبش    م،یکن هم خوب و بد است. دائماً با خوب و بد م 

  ز ی چ  ی   نی. اشود م  »ی من تصور  ای   ذهنمن    یما «  م، یشو شدن ما، «ما» نم  نیشدن و غم   خوشحال   د ینیبب

  است.   یاری. اصل ما هش ستین لیاص  ست،ین  عیطب  زی چچیه اشه یاش نه گرنه خنده  چیه  عنیاست،  مصنوع 

  ن یما جذب ا  یار یهش  ریعبارتِ دما را پوشانده. به   یار ی است، هش  ذهنکه اسمش من   زیچ   نیپس ا  دینیب م

  م ی خواه . الآن م می«ما» هست  ، ذهنمن   نیا  ،بافتِ ذهن  نیکه ا  میکن الآن تصور م  عنوان زندگ بافت شده. ما به

و    خندد  دارد م  بافت توهم  ی کهن یا یبرا خورد  هم به درد نم نیو غم ا  ی. شاد م یستین ن یکه ما ا می ریب ادی

   حس  چیه   لمس کن    یدستکش پلاست   یگل را با    ن یمثلا ا  کهن یاست. درست مثل ا  مصنوع   کند، م   هیگر

  گل نيست. باشد. پس گل مصنوع  گل مصنوع نیا ای ، یندار

شما    خواهم م   شود م  لیتش  ذهنمن   کهن یمحضِ ابه   ول  شود، تشيل م  بیترت  ن یبه ا  ذهنمن   نیبنابرا  پس

ضلعش    ی   دینیب م   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  مثلث    نیکه در ا  کند  م  دا یپندار کمال پ   یکه انسان    دیتوجه کن 

  صادق است: تیب نیضلعش «درد» است. که ا ی«ناموس» و 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

انسان    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل    مدت کوتاه   یپس از    شود  م  لیتش  ذهنمن   (مثلث همانش)]  ۵[شل    کهن یهم  پس

   صورتِ توهم هست که به  ذهنمن  نیهم  بدل  تِیث ی. ناموس حکند م   دایو «ناموس» پ  کند م   دایپندار کمال پ

 اومت است، و درد هم همراهش است. پس اگر شما مق    شدن به زندگ   زنده   ناموسِ اصل  کهنیا  ی است، برا
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. اگر  دیدار  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  که ناموس    دی، مطمئن باش(مثلث همانش)]  ۵[شل    دی کن و فضا را باز نم   دیکن م

به ناموس شما    نیا  د،یشو نگران م  د، یشو م   شما عصبان  کند م  یکار   اگر کس  خورد،  به شما برم  یز یچ

  . خورد برم

خدا، که «طالب    میتعظ  لیخدا، تکم  میتعظ  ،ییفضاگشا  افتد؟ م  ادتانی  شما برخورد، چه   یزیچ  ی  دیدید  اگر

  .  کند» است و غالب است آن کردگار»، که «از ترازو کم کردم او کم م 

ممن    عنی  د،یای ب  ادتانی  دفعه ی  هان یتمام ا  خورد به شما برم  یز یچ   ی  که وقت  دیبخوان  قدرن یرا ا  هانیا

آقا من درد دارم، من پندار  به شما برخورد:    یز یچ   ی.  م یگو که من م  ییهان یچراغ روشن بشود؛ هم  تااست س

از آن    ینکردم؛    میخدا نکردم، استکمالِ تعظ  مینکردم، تعظ  ییمن فضاگشا کنم، کمال دارم، من مقاومت م

شما    دیشماست. پس با  ری تقص  دیاست که بفهم  علائم کاف  نیاز ا   یشماست.    ر یتقص   دیاست که بدان  کاف

  . درست است؟ دیخودتان کار کن  یرو

  :پس

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  . دیشما حفظ باش دیرا با هانیبه پندار کمال شد و ناموس شد و درد شد. ا لیتبد ذهنمن 

  

  �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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آفل در مرکزش است، مجهز    یزها ی چ  ذهن. من (مثلث همانش)]  ۵[شل    شود م  لیتش  ذهنکه من   میمتوجه شد  پس

م  لی به مقاومت و قضاوت است. بلافاصله پندار کمال تش ل   شودکه مجهز به ناموس و    (مثلث پندار کمال)] ١۶[ش

 کهن یو پس از ا خورد به ما برم زهایچ  کهنیا ی خطرناک است، برا  اریتا ناموس بسسه  ن یا بیدرد است. در ترک 

هم بخوانم در مورد    تیبه، حالا دوسه ب  میرو ، ما م(مثلث پندار کمال)]   ١۶[شل    میداد  لیتا را با هم تشسه  نیا

  . هانیا

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

 رشیز   پندار کمال دارد آرام باشد، ول   عنیدارد    ذهنکه من   انسان   یظاهر    کهنی همان درد است، ولو ا  نیا

  :(مثلث پندار کمال)] ١۶[شل  شل  نیا  طورن یپر از درد است و هم 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی سنگ  ل یخطرناک است، خ  لیخ ل یخ  عن یصد من آهن وزن دارد،    ذهنکه ناموس من   دهدنشان م  تیب  نیا

که پندار کمال هم    میپس متوجه شد حرکت ما را گرفته.  یو درواقع جلو   شود تمام نم  یزود  نیبه ا  نیاست، ا

ا  دانم م  دیگو م  ذهن. هر مندانم من م  کهن یا  عنی م  دانمم  نیو  را هم    دانم . مکند است که گرفتارش 

  غمبران، یپ  ۀهم    عنیکه «جمله قرآن هست در قطع سبب»،    میخواند  ت یو امروز ب  داند ذهن م  یساز برحسب سبب 

فکر نکند، کار نکند، فضا را باز کند، با    ذهن  یساز انسان با سبب  خواستند هرکه آمده، مولانا، بزرگان فقط م

  صنع عمل کند. 

با سبب   ول م  یساز چون ما  نم  میدان ذهن  دار  م،یندان  میتوان و  امیپندار کمال  است که    نی. حالا هنر شما 

عنوان  به   دیتوان . شما م دیری ب  تان ذهناز من   یساز را براساس سبب  دانم م و قدرتِ    د یریب  اد یرا    دانم نم
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ناظر به ذهنتان بو نم   دیگو م  ممن ه  زندگ  ۀ. سابقدان نم  دییحضور  من    ،دانست اگر تو م   ،دان که تو 

  .افتادم به بلا نم  همهنیا

. هنر دانم م  دانم، م  دییبو   که شما ه  ستین  نیا  . هنر اصلمیبده  ادی به خودمان    دیرا با  دانم ما نم  پس

و اگر از   نکن  جادیو پندار کمال ا ذهنذهن، من  یساز به سبب  ینرو دانم، واقعاً نم  ییاست که بو نیا اصل

  .خورد به شما برنم  زهایچ  ،ییای ب رونیذهن ب  یساز سبب

اگر    د؟یکن . توجه مدیکنم   شرفتیپ  دیکه شما دار  دیبدان  خورد، که به شما برنم   کنند م   یمردم کار   هرموقع

  . دیشما پندار کمال دار خورد،  به شما برم زنند، م یی هاحرف  کنند، م  ییکارها

  
  

  

  انسان)  ی وجود قتی(حق  ١٠شل   )ذهن(افسانه من ٩شل  (مثلث واهمانش)  ۶شل 
  

آفل در مرکزش باشد و    ی زهای، مقاومت، قضاوت و چ ذهن)](افسانه من  ٩[شل درست کند     ذهنمن    اگر کس  اما

  ٩[شل شل    نیا  شود داشته باشد، درد داشته باشد، ناموس داشته باشد، م   دانم پندار کمال داشته باشد، م

  ۀ ج یو نت   ندک  و دشمن م   کند مسئله م   کند، به مانع م   لیرا مرتب تبد   . زندگذهنمن   ۀ، افسانذهن)](افسانه من 

  و درد است.  ییکارافزا نیا

  شه یموضوع را شما ذهناً هم  ن ی. اماست»ی : «گر جام سپهر زهرپدیگو که چرا مولانا م   دیهست  شما متوجه   پس

درد و    شود، به پندار کمال م   لیدر مرکزم، مقاومت، قضاوت، تبد  دهد آفل که ذهنم نشان م   ز یچ  دیبدان  دیبا

است درواقع. جهنم انسان در    ذهنمن   هنمکه ج   ذهنمن  ۀبه افسان  شود م  لیتبد  نیهستند، ا  ناموس با هم 

به   لیتبد  رد،یگ از خداوند م  جا یرا    و تمام زندگ  دانم م   دیگواست که م   ذهنمن   ۀافسان  نیهم   نی زم  یرو

ا  نیبه ا  کن   زندگ  توان تو نم  دیگو که در ذهنش م  کند م   موانع   ها را که همه موانع ذهنمانع  ن یعلت، 

  .کند م  یساز و مرتب مسئله   یبردار ان یم  زا  دیهستند با
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بب  یساز مسئله   شما در جمع  راه م  یجور جمع چه   د،ینیرا  م  دشمن  اندازد، جنگ    ی ساز دشمن   اندازد، راه 

 ها ن یدوستان ما هستند، ا  هان یآقا ا  دیگو ان جمع مهم  دفعه یچهار سال  جمع. پس از مدت مثلا سه   کند، م

که    کند کار م  جان یا  یزیچ   ی  ؟ی زیچ   نین چ  شود ما هستند، مر م  یبرادرها   هانیما هستند، ا  یاصلا رفقا

  .ستین لیاص

لحظه    نیا  ذهنمن   ۀافسان  نی. اذهنمن   ۀدر افسان  میشد  ذهنمن   نیا  ۀما مسخر  دیگو که غزل م   طورن یهم  پس

تر مهم   دهد که ذهنتان نشان م  یزیلحظه آن چ  نیکه ا  دیآ م  نیما از ا  ی. تمام گرفتار کند را با مقاومت شروع م 

  . دیدرک کن   د یرا شما با  نیاز عقل خدا است، ا   ترهم م  یساز شما با سبب   ذهنعقل من   عن یاست،    یی از فضاگشا

آفل است، الآن  دهد که ذهنم نشان م  ی زیآن چ  د ییگو. شما م افتد سلسله مراتب کارها در شما اتفاق م  نیا و

خرد    ، ذهن هستم، پس از خرد زندگ  یساز پس در سبب   کنم، مهم شده آمد مرکزم، برحسب آن فکر م  میکه برا

کار با مقاومت   نیا  دانم من م  کنم، م   ارهاد  یساز را با سبب  ام کل، خرد خدا محروم هستم، خودم دارم زندگ

ناراحت   همهنیا کردم، دعوا نم همهنیا کردم، خوب و بد نم کردم، و قضاوت همراه است. من اگر قضاوت نم

  . شدم نم

  هم بستگ  دانم م  دانم، م  میگو من م   انیم  نیو در ا  شود سبب پندار کمال و درد و ناموس م   نیا  نیبنابرا  پس

«گر جام  جهیو نت   یسازو دشمن   یسازمسئله  ،ی سازبه مانع  شود منجر م  نیذهن است، هم  یساز سبب نیبه ا

  است.  مای چرا جام سپهر زهرپ  دیدیحالا فهم  ماست»،یسپهر زهرپ 

ا  دیبا  شما  با    ، ییاست و با فضاگشا  یآزاد   ی مساو  یی شناسا  د،ی کن   یی. اول شناسادیبپر  رونیمخمصه ب  نیاز 

عم  چ  کهن یا  قیدرک  م  یز یآن  نشان  ذهنم  ن  دهد که  بنابراگشوده   ی فضا  ست،یمهم  مهم هست،  با    نیشده 

 ل یشده تبدگشوده   یفضا  نیا   باولو بد، دردآور    دهد که ذهن نشان م  یزی چ  نیا  د،یجزو عاشقان بشو  یی فضاگشا

  به حلوا بشود. 

که    مثل انسان  ،دررفت  یواقعه از جا   نیز  دیگو دادم به شما، م  حیالآن واقعه را دوباره من توض   دیدان شما م  و

  ، ی از جا برو  دیپس شما الآن با  »، رفت  یواقعه گر ز جا  نی. «زکن فکر نم   ،کن خداوند در نظرش است عمل نم

جا،   یشو م دیایب  کهن یا  یمرکزت، برا   د یاین  دهد م  شانکه الآن ذهنت ن یزیآن چ  دیبا  یاز جا برو   کهنیا  یبرا

  مان، از جنس جسم، درست است؟   عنیجا 
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که    دهد همان نشان م  نی، ا (مثلث واهمانش)]  ۶[شل واهمانش است    ریتصو  دهم، هم به شما نشان م  ر یتصو  نیا  و

که ذهنتان نشان   یز یاشتباهاً آن چ  دیدیلحظه شما اگر د  نیدر ا  دینیب «در لبِ عاشقان چو حلواست». پس م 

   . عذرخواه دیکن م  رخواهخداوند عذ   ا ی   از زندگ  ییبا فضاگشا  ق،یمهم شده و آمده مرکزتان با درک عم  دهد م

را ادامه    ذهنمن   ول  خواهم، من عذر م  ای خدا  دییکه شما بو  ستین  نیا  عدم کردن مرکز، عذرخواه  عنی

  و عدم کردن مرکز.  ییفضاگشا عن ی . عذرخواه دیبده

خودش را به شما نشان داد مثل آن استعداد راه رفتن، فکر کردن و زبان باز   ز یدوتا چ دیشو متوجه م   دفعهی

که ذهنتان   ستین نیا یکنم. شر برا ییفضاگشا توانم من م  کهن یاستعدادها شر است، شر از ا نیکردن و ا

  ن یا   شر اصل   آن هم شر دارد، ول  داده، ارزش است و خداوند به شما    یدارا   نیا  دهد که نشان م  یز یآن چ

  و صبر. ییبا فضاگشا دیکن داینجات پ دیتوان جهنم م  نیمخمصه و از ا  نیاست که شما از ا

شما درون    ی حمله کند، دردها  خواهد  م  ذهنبسته بشود، من   خواهد م  ن یو ا  فضا را باز کن   عنیصبر    نیا  و

است که هر    نیهم  یبرا  د،یشما آگاه هست   رند،یشما را در کنترل ب  یبالا، فکرها  ندیای ب  خواهند هستند هنوز م 

لحظه من حواسم به خودم است  بهلحظه   د،یز باش یت  دیبا   اری باشد. بس  دیحواستان به خودتان با  مییگو جلسه م 

  ی ز ی چ    یکه ناموس دارم،    دانم ممن است حمله کند، من م  کنم،  است، دارم ذهنم را نگاه م  زیت  امی ار ی و هش

محوم    ای   دیبحث و جدل کن  ا ی  د یبا آن شخص دعوا کن  دیرو برخورد نم  کهن یممن است به من بربخورد، هم

  هم جزو صبر است.   نیهمان صبر است، ا نیخودتان، ا هب دیگرد برم  د،ی کن

است. الآن    زیپره  ن یبه مرکزتان، ا  د یاوری را دوباره ب  زهایچ  رید  د ینک  نم  ل یشما م  ع یطور طبکه به   د ینیب م  و

  ، ی نگرد   رید  ی دیرا که از آن ره  یز یاست که دور آن چ  ن یبه شما، گفت شر ا  میاز شر داد   ر ید  فی تعر  ی

  ن ی با هم است. ا شهیواقعاً هم   زیصبر و پره  ز، یره است که شر و پ ن یهم یاز آن. برا  کن   زیپره ،  حرفش را نزن

  ن ی . ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل وارد بهشت شدن    م یکه ما شروع کن  شود راه نجات ماست که سبب م   یهم  

  ن ی و تکرار ا  م یکه گفت  ییزهای همان چ   ذهنخودتان و اجتناب از من   یبا تمرکز رو   دی لحظه بهشت است، شما با

  . دیخودتان بهشت کن   یلحظه را برا نیا اتیاب

و مرکزتان   دیکن شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیکه ا  دهد بهشت را نشان م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   ریتصو  نیا

ذات    ل یاص  یو شاد   شود نم   ذهن ناش  ی سازکه از سبب   خاص  یشاد    ی  د ینیبم   واشیواش ی  شود،  عدم م

  نش یآفر  بهشما دست    دینیب  م   مدت  یو پس از    دهد به شما نشان م   ییشماست خودش را با آن فضاگشا

  . دیکن م  دیبازشده تول یاز فضا دیدار دیجد  یفکرها  دینیب م  د،یزن م
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پره  د ینیب م  پس و  به مرکز، صبر و شر  آوردن عدم  پذ  زیکه  با  و    سببیب  ی و شاد  رشیو شروع هر لحظه 

  .  کند را به شما بهشت م  زندگ  نندگیآفر

اگر    کهنیو ا  دهد نشان م   مان  به زندگ   و آوردن زندگ  ییگشافضا   ن یما به ا ازیرا که مربوط به ن  اتی اب  نیا  اما

را به نفع من   کس   ت ی دو ب  نیو مولانا در ا  شود درد م  یآدم وارد فضا  ن یکند، ا  نی خودش سنگ  ذهنترازو 

 ش یاست که انسان دائماً رو به افزا  یمسجد    یمسجد شنجه است و    یکه دوجور مسجد است:    دیگو م

  : دیگو م  شود، م شتریب اش است، زندگ 

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ینیب . شما مزدیر زهر م   هان یبه جام ا  . زندگ خوردکتک م   ن یا  ، ذهنمن    عنیپست،    عن ی  م یلئ  نیبنابرا  پس

ا  مانی. «مر لئم یما زهر خورد  میداشت   ذهنکه من   از وقت  رید کتک نخورند،    هانیرا بزن، تا سر نهند»، تا 

  نکشند،  سخت

  سرش     دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عتِ یطب  نی. پس امیمولانا را بشنو  حتیبخورد و دوباره بخورد، صد بار بخورد تا ما نص  واریسرمان به د  دیبا

   زندگ  صورتن یدرا  م،یفضا را باز کرد  م،یشد  می. اگر کراز زندگ   می خور کتک م  م،ی شد  میماست. اگر لئ  زندگ

  .  میبده وهی م  عنی م یکه ما بر بده کند م  یکار

  کند،  را باز م  فضا   ینشو و نما.    یبرا  یکتک زدن،    یبرا  ی:  دهیناچار دوجور مسجد آفر  خداوند به  پس

  .بندد فضا را م ی
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  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

(حقیقت    ١٠[شل   ی  نیدوزخ است و ا  نیا  قبل   ری. در تصوذهن)](افسانه من   ٩[شل بود که الآن نشان دادم    نی هم  دوزخ

شما کدام    ر،یبه شما دارد د  بستگ  رید  نی. اشود م  شتریب  شیاست، هر روز نعمت برا  دیدر مز  وجودی انسان)]

  به خداوند دارد:   از ی که انسان ن تیدو ب نیدرست است؟ و ا د،یخواه  را م

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آزاردهنده  ماری: مردم ب ر یزح  قوم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م  ذهنمن  نیا  پس درد  ما  الآن  لحظه   میکش که  زندگبهو  م  لحظه  زهر  ما  جام  م  زد،یر به    م، ی خور ما 

  عدم به مرکزمان است.   ای  ما به آوردن زندگ ازیاست و نماد ن ریباب صغ  نیا  م،یکش لحظه درد مبهلحظه

به   زندگ ا یکرده از آوردن خداوند  یاز ینی که حس ب دارد؟ چه معن   ذهنسخت است در من  اش زندگ هرکس

عبادتگاهش در را کوتاه  در آن    ساخت. موس   ریبابِ صغ   ی   در قدس موس   دیگو م  نی. پس بنابرااش زندگ

  . شد خمَ م  دیبا آمد، نفر م یکه  یطورساخته بود به 

دارد    معن   یشما جهنم است،    . اگر زندگ ذهنمن   ۀ پر از درد، افسان  ذهنبه من   کند م   هی را تشب  نیا  دارد

  . دیدست بردار ذهنتظاهرات من  نیو از ا دیمرکز را عدم کن د،یبشو میتسل د،ی سر خمَ کن  دیفقط که شما با

من    کنند، م   رانید  کنم،نم  جادیخودم را خودم ا  یدردها  ستم،یکه من مسئول ن  ست؟یچ  ذهنمن   تظاهرات

تر است، من ناموس دارم، مهم  دهد که ذهنم نشان م   یز یچ  من آن   یعوض بشوم، برا   توانم در جبر هستم، نم

  . دانم من پندار کمال دارم، من م
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را   ندهی از آ  استرس، نگران  دن،یورز  شهوت   دن، یورز  شدن، مثل حرص   ن یمثل خشم  دن،یمثل ترس  ییدردها

  وان ی دارد به استکان شما، ل  دارد که زندگ   معن  یدارد فقط    هانیاز ا  چه هستند؟ هرکس  هان یا  م،یکش ما م 

زهر م  لاسیشما، گ  ازدیر شما  ا  نی.  در  معن  نیزهر  ن  است  نیا  اش لحظه  و    دیدار  از یکه شما  او  از     یبه 

  . رید  ازمینیب دانم، م  دیگو چون م  ذهنبد من  یهات ی خاص

  فهمند،  چون که مردم نم  رم، یب  ادی  توانم من نه از مردم م  دیگو که پندار کمال دارد م  کس  ی   دینیبب   شما

  ، دان است که شما نم  نی تو نماد ا  یعقل دارم. نه، دردها   کاف  ۀاندازندارم، من به  اجیبه خداوند هم احت 

   فضا را باز کن   دیاست که با  نینشان ا  هان یا  ۀمه  ،یدرد دار  ،یپندار کمال دار   ،یناموس دار   ،ی دار  ذهنمن 

 دهد  که ذهنم نشان م  یزیچ  دارم و آن   ازیبه خداوند که من به تو ن  و با مرکز عدم ثابت کن  و مرکزت را عدم کن

  د مولانا بخواند تا کاملا بفهم  اتیاب  نیاز ا  قدرنیبه مرکزم و ا  دیای آن ب  خواهم و واقعاً نم  ستیواقعاً دانش ن

پندار بد و موهوم خارج بشود که    نیشخص هم از ا  نیبند و ا  د یشده و چار با  یطور ن ی. چرا استیچ  ان یجر

  به من کم بند.   دیای ب کس ی دانم، نفََستان خوب است، نم شما  د،یمن بن  یبرا ییدعا یتو را خدا 

به   شهیخودش ت  ذهنلحظه با من بهلحظه  خورد، لحظه زهر مبهکرد که لحظه  به کس  شود م  چه کم  آخر

ا  شود م   یجورچه   زند؟ خودش م  ۀشیر است که تو    باشندگان خود زندگ  نیترکننده کم کرد؟ کم   نیبه 

  کم کند.  یگذار نم

بنند. او    توانند  نم  ی کار  چ یبنند؟ ه  توانند خدا به او کم کند، بندگان خدا چار م  گذارد نم  کس  اگر

اوست و با جان و دل دائماً از آن    اش ذهنمن   کند فکر م  کهن یا  یخودش خودش را نابود کند، برا  خواهد م

  .  کند دفاع م 

  ر یاست که د  نیشما به خداوند، به مرکز عدم و شرطش ا  د یدار  ازیاست که ن   نیا  اش معن  ذهنجهنم من   پس

که    میباشد که ما خواند  ادتانی  د،یکرد  یاز ینیکردن. هرموقع حس ب  یاز ینیحس ب  عنی. ناز کردن  دیناز نکن 

  .  دیکن نم میاستکمالِ تعظ 

 بحث   زه،یبه ست  دیشروع کرد  د،یکن مقاومت م  دیدی. هرجا دمیدار  اجیاحت  ییگشالحظه به فضا بهما لحظه  عنی

  . دیکن از خداوند م ی ازینیاحساس ب عن یهم  دی کن . ناز م دیکن ناز م  دیباشد که دار ادتانی جدل فقط  و
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  از شر دی کردن خوشتر آ ناز
  که دارد صد خطر شی کم خا یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی است برا   ترن یریاز شر هم ش   هان یو عدم نکردن مرکز و مهم دانستن ذهن ا از کم زندگ  ی از ینی ب  احساس

!  یوا  ،ی وا  ، ی وا  دان که تو م   لیکنند به دلا  ت یمخصوصاً همه هم تقو  دانم، من م   دیگو م  ذهن. من ذهنمن 

  . رونیباز دهانت  ندازیرا ب  نیاما تو ا شود، آدم بدبخت م یجور چه 

   کن   من یمرکزت را ا  ، صد خطر دارد و اگر فضا باز کن   د یگو از خداوند م  یاز ینی. حس بدنیجو  عن ی  دن ییخوا

ناز کردن  ای . تو بشود آباد م  و آرامش با خرد زندگ شیبا آسا  ات به کم خداوند، زندگ بن ازیو احساس ن 

و با آن فشارش و    دانم بو نم  دانم، نم   ییبو  کهنیو ا  ییگشارا بذار کنار و اگر فشار هم دارد، صبر و فضا 

  بساز.   اشارانه ی درد هش

 طور ن یو هم  میدیما چرا؟ همه را فهم   لاسیخداوند به گ  زدیر زهر م  کهن یا  ش،یو دردها  ذهنمن   میدیفهم  پس

اسمش    ر،ی باب صغ  ،ذهننکردن، توجه به جهنم من   ی از ینیحس ب  م،ی. استکمالِ تعظکنم م  یادآور یدوباره  

فضا   د، یعدم کن  دیدارد، مرکز را با  معن  یشما   در زندگ ی دارهر چالش غصه  ، یاست. هر گرفتار  ر یباب صغ

  . دیخودتان کار کن   یرو د،یرا باز کن

  چ ی ه  ز،یچچ یه  ن، یخودم کار کنم به کم خداوند. هم   ی رو  دیدارد، من با   معن  ی فقط    دیآ که م   یاغصه   هر

خودتان    یرو  دیاست که شما با نیا اش معن  دهد، که شما را درد م افتد م  عوض بشود. هر اتفاق دینبا کس

  . دیکن اشتباه فکر م د،یکن مفکر   یری. اگر شما جور دنیهم  د،یخودتان را درست کن  د،یکار کن 

  ان ی دل را ندارد آن ز صاحبِ
  ان یخورد او زَهرِ قاتل را ع گر 

  ) ١۶٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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زهر قاتل    لحاظ ذهن اگر او به   شود،  عدم م  مرکزش   شود،  م  صاحب دل واقع   کند،  فضا را باز م  اگر کس   پس

  .دهد همان معنا را م  ن یضرر نخواهد داشت. ا خورد، زهر کشنده م  خورد، م

  ان ی دل را ندارد آن ز صاحبِ
  ان یخورد او زَهرِ قاتل را ع گر 

  ) ١۶٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ ی. هکند فضا را باز م  کهن یا  یچرا؟ برا  شود، به شر م  لیآن تبد  د،یایب  شیدل پصاحب   یبرا  چالش  ی  اگر

  شه ی. هم سببیب  یما حل نشود با صبر و شُر، با صنع، با شاد  قیاز طر  خرد زندگ  ۀلیوسکه به   ستین  چالش

  نه.  ای زدیر به فکرتان و عملتان م  مااز ش  سببی ب یشاد ،ی دگاریشما حواستان باشد که صنع، آفر دیبا

  کند که تمام کائنات را اداره م  یخرد   د یخواه است، خرد کل است. شما م    خرد است، خرد زندگ  ی دارا  صنع

حاصل   تان ذهن  یساز خودتان که با سبب  ذهنو محدود من   ش یعقل محدوداند  ا ی شما را اداره کند؟     زندگ

درآورده  من   زیچ    یبه هم خودم    هنم را در ذ  زهایجز چ  دانم، نم  یز یواضح است جواب سؤال. آخر من چ  شود؟ م

  خودم.   یبرا سازم لحظه مشل مبهمن لحظه شود، تمام مشلاتم را حل کنم. نم خواهم ام، با آن م ساخته 

  چو شر خَوش  مشیشود آن غم که خور یشاد
  م یغمان ریکه اکس ،یغم برِ ما آ یا

  ) ١۴٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شود آن غم   ی. «شاد میکن م  لیتبد یکه غم را به شاد  می هست » یر یلحظه، «اکس نی در ا میکن ییگشااگر فضا  ما

من،   شیپ  ایمن، ب  یهامن، چالش  یهاغم   عن یغم»    یغم». «ا   یخُوش، «ا  عنیچو شر خَوش»    مشی که خور

 د یدان هم که م  ری است. اکس یبه شاد  ل غم یتبد رِیشده اکسگشوده  ی فضا  نیا کنم فضا را باز م  کهن یا ی من برا

  یِار ی هش  ی به طلا  لیرا، مسِ درد را تبد  ذهنمسِ من   .کند  به طلا م  لیکه مس را تبد  ای می همان ک   ر،یچه د  عنی

  .کند حضور ناظر م  کند، خالص م 

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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. «لطفش»  شوم م  نیریش  کنم،  من فضا را باز م  آورد،  م  شیرا پ   چالش  ی   عنی  کند، خداوند «قهر» م  وقت

به فکر و عملَم    زدیربه فکر و عملمَ، عشق م  زدیر است که از من خرد م  هم که لطف است. لطف خداوند موقع

  م، ین یرا در خودمان بب   یبیع    یما    خواهد م  ت هس  موقع    ی   . ولکنم را تجربه م  نیجهان، من ا  نیبه ا  ای

  است. بیع نیا م یگو م کنم و حلش م  کنم در اطرافش فضا باز م خواهد، م  زندگ

قهرش به من کم    کهن یا  یضد هستم، برا  من عاشق دو   دیگو من عاشقم بر هم قهرش هم لطفش. عجب م  پس

  ب ی ع  خواهد م  زندگ   د،یکن   ییفضاگشا  د یکه با  دیبدان  د یزهر گرفت  عرض کردم هرموقع شما از زندگ  .کند م

من    ریکار را کرده؟ تقص   نیا  چه کس  ود؟ب  چه کس  ریور که آقا تقصآن   ور،ن یا  دیشما را به شما نشان بدهد. نپر

  !ستین

  ،  بدل یبه آبرو د،یبه ناموستان حمله کن  کهنیا ی. برام یناموس دار کهن یا یبرا م؟ی رو بار اشتباه نم ریما ز چرا

   . پهلوان کسدینترس  د،یبار اشتباهات برو  ریز  شهیشما هم  د،یپندار کمالتان حمله کن  تان، ذهنمن   بدل  تیث یح

موقع   چیکه ه   دیرا بشناس  ها بعض  د یبند. شما شا رمردم اقرا  شیخودش هم پ  شی است که به اشتباهش هم پ

اگر    م،یما اشتباه کرد  دانند که م   مردم   نی. آخر بترسند اشتباه کردند از ناموسشان م   دانند م  روند، بار نم  ریز

  که.  شود نم ریماز ترس ناموسمان، که ناموسمان تع  میبار اشتباه نرو ریز

  گذارد،  عشق ندارد، احترام به خودش م  مییگو حالا م   گذارد، زنده است، احترام به خودش م  که به زندگ  کس

اشتباه را کردم. حالا اثرات    نیمن ا  دیگو م   گذارد،  به طرف مقابل هم احترام م  گذارد، به مردم هم احترام م

 بخشند، است که مردم ما را م   نیا  اش . دوممیشو است که ما اصلاح م  نیا  اشاست. اول  ادی ز   لیخ  نیمثبتِ ا

  . و: گذارد ناموس نم ول  کنند،  دوباره به ما کم م

  شا یاله ما  فْعل ی است و  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او
  ) ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان است و او هرچه خواهد همان کند. چنانکه از ذات درد و مرض، دوا و   یحاکم و فرمانروا حق تعال رای«ز

  .» ندیآفر درمان م 

   عنی  کند»، م  خواهد م   یقرآن است «او هر کار   ۀیآ  دیدان که م   شا»یاله ما    فعْلی اولا «  که، ن یا  عنی  تیب  نیا

  ح ی برنامه الآن توض  نیدر ا  تا حالا حت   رید  دیدان و شما هم م  کند ما عمل نم   یساز ما و سبب   ذهنمطابق من 
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فکرِ ذهن خدا، حالا خدا ذهن ندارد ها!    عنیفَکان  براساس قضا و کن   فاقاتات  عنی  شا»یاله ما    فعْلی«  میداد

  .  شود ان م. پس خداوند هرچه بخواهد هم افتد اتفاق م م،یکه بفهم میی گو م ی طورن یهم

  رمؤثر یاست، غ   رونقی ذهن ما چقدر ب  یِساز ذهن ما است که سبب   یساز در مقابل سبب   شا»یاله ما    فعْل ی«  نیا

شما    خواهد م  فتد، یاتفاق ب  نیالآن ا  خواهد اگر خدا م  آن خوب است. ول  خواهد که خدا م  ی زیاست و آن چ 

  ، ی گرفتار  بت،ی مص  نیدرد»، از ع  نیاز «ع   جهی. درنتدیدار را لازم    نیشما ا  د،یخاص فضا باز کن  اتفاقِ  نیاطراف ا

  .دیآ شده دوا مگشوده  یاز آن فضا  د،یکن فضا را باز م 

  ی فضا باز کنم تا از آن فضا   دیافتاده. من با  فتد،یاتفاق ب  نیا  خواهد خداوند م   دییگو م   د،ییگو م   یطور ن یا  شما

من   یبرا  دی: چرا باکند م  تی شا  کند، من که مرتب ناله م  یسازسبب   نی. ادیایخرد ب  د،یایشده دوا بگشوده

. انتخاب  تو بفهم  خواهدم   ، بفهم  یز یتو چ  خواهدم    گزند  کهنیا  ی برا  افتد؟ نم   رانید  ی چرا برا  فتد؟ یب

تک  هم تک   . و زندگبفهم  دیبفهمند، تو با  دینبا  رانی که د  را بفهم   یزیچ   یرا که براساس آن تو    نیکرده ا

ما را    خواهد خرد است، دائماً هم به ما لطف دارد م   تینهای ب  خرد است، زندگ  تینهای. بکند ما کار م   یرو

  نجات بدهد.   یگرفتار  زا

عدم کن  و را  مرکز  ا  د،یکن  ییفضاگشا  دی اگر شما  م  نیبالاخره  باز  م  شود، فضا  م  شود، باز  شما    شود، باز 

  ن یو از ا  کند م    زندگ  ی که در زمان مجاز  ذهنبه بهشت. از توهم من   دیرس به بهشت. از توهم زمان م  دیرس م

او هم روشن است،   میکن نم و از ترازو ما کم  شود م کم ذهنتوهم، مقدارِ من  نیا واشیواشیلحظه دور شده، 

ا  مییآ ما م   واشیواشی  نیبنابرا ا  میکن م  دای لحظه، استقرار پ  نیبه   ی لحظۀ ابد  نیلحظه، استقرار در ا  نیدر 

  بهشت است. 

ه شدن موقع زند  کنند، م  ییلحظه فضاگشابهکه لحظه  ییهاآن   عن یکه مؤمنان،    دی گو م  تیمولانا در چند ب  اما

خود    تینهای ب  یرو ستادن،یا  زندگ  یپا  یزنده شدن به رو  که  عنی  دیدان هم م  امتی که، ق ندیگو م  به زندگ

  دار یب  ذهناست که ما از من   ن یما ا امتِیق   رود، م   نیب ز ا  ز یچهمه  شود م  ون یفَکن  کهنینه ا  امت ی ق  ستادن، یا

و جدا    میذات بشو  به  قائم   م،یآن قائم بشو  یرو   م،یاز جنس خدا هست  م،یکه هست  زندگ  یآن    یرو  میبشو

  از جهان.   میبشو

دوزخ راه مشتَرک بود؟    نینبود که ا  ی طورن یکه ا  ند یگوبه «ملَ» م   شود م   امتشان ی که ق  مؤمنان وقت   دیگو م

  .کشند است که اصلا درد نم  نیو منظورش ا
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  ملَ  ی: اندیدر حشر گو  مؤمنان
  که دوزخ بود راه مشْتَرک؟  ن

  ) ٢۵۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذار  ابدیو کافر بر او  مؤمن
  ره، دود و نار   نیاندر میدیند ما

  ) ٢۵۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آتش نار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. بعد از دیشو خدا زنده م تِینهایبه ب یروز  ی  د،یصبر کن دیلحظه مرکز را عدم نگه داربهاگر شما لحظه پس

هم مؤمن و هم    گفتند م   م،یدیکش درد م  دیکه با  پس آن جهنم   م، یدیکه آقا ما به بهشت رس   دیپرس فرشته م

  مرکزتان   سالچرا؟ شما در دوازده   د،ینیب اصلا. بله «دود و نار» نم  میدیچه شد؟ ما ند  شوند کافر از آن رد م

  . دیاز جهنم رد نشد د،ید یجهنم را ند د،یکرد ییفضاگشا د،یکرد ییفضاگشا د، یعدم نگه داشت د،یرا عدم کرد

. البته  میو تجربه کرد  میدیرا هم کاملا د   جهنم   م،یاز جهنم رد شد  جا ن یبه ا  دهیالبته که ما که سنمان رس  ول

مرکزش را عدم کند، فضا را باز کند،    هرکس  دیگو مهرحال مولانا  به   م،یحالا چقدر از جهنم دور شد  دانم نم

. و  شود وارد جهنم نم  کشد، موقع درد نم  چ یخداوند، ه  ی نو  وۀ یلحظه تن دربدهد به شبهفضا را باز کند، لحظه 

  : دهند دوباره ادامه م

  بهشت و بارگاه ايمن نک
  ؟ کجا بود آن گذرگاه دن پس

  ) ٢۵۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آن روضۀ خُضر دی ملَ گو پس
  اندر گذَر  د یادهیفلان جا د که

  ) ٢۵۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سخت  استگاهی آن بود و، س دوزخ
  شما شد باغ و بستان و درخت  بر 

  ) ٢۵۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ر یپست، ناکس، حق  : دن

  بهشت : باغ، روضه
  : سبز خُضر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  41صفحه: 

م   د،یگو م ا  نیا  دیگو آن مؤمن   بارگاه» و  است  ا  میآمد  »، منیبهشت  ابد  نیبه  باز کرد  ،یلحظۀ  را    م یفضا 

بود، آن کجا    ر یدر مرکزمان نماند و آن گذرگاه پست که اسمش جهنم است، باب صغ  دگ یهمان  چ یه   ت،ینهایب

 د،یکرد هر لحظه که شما مرکز را عدم م    عنیدر راه،    دی دیجا دکه آن باغ سبز که فلان   دیگو بود؟ پس فرشته م

  باغ.   شد م  د،یکرد فضا باز م

آن    دیکرد  ییلحظه فضاگشابهو شما لحظه  میآمد م   ذهنکه از من   راه  نیاندر گذَر»، در ا  دیاده یجا د  فلان   «که

سخت بود، اما بر شما    گاههی جا تنبکه مقاومت کردند در دوزخ بودند، آن   ییهاجا بود. آن دوزخ آن   د، یدیرا د  باغ

  شما شد باغ و بستان و درخت.  یبرا د،یکرد  دممرکزتان را ع د،یکرد یی لحظه فضاگشابهکه لحظه 

  : تیب نیا و

  ساخت دیمنَت با یِهمه زهرم، با خو گر 
  ی ز ی گر ز لن بر  ، یاتو پروانه نه پس

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنمن   رِیتفس   دیکن اگر فضا باز م  حت   د،یهست  دهیهمان  کهن یا  یبرا  دهد به شما زهر م   لحظه زندگ  نیا  اگر

  م ی و تحمل نکن  می بترس. و اگر ما  دیصبر کن   دیبا  د،یخدا بساز  یِبا خو   دیلحظه زهر است، با  نیاست که ا  نیشما ا

  سخت است. هان یهمۀ ا م، یو فضا باز نکن 

کردم سخت است،    جادیدردها را ا  نیرفتن که من خودم ا  تیبار مسئول   ریبا پندار کمال، ز  ذهنمن   ی  یبرا

  م یهمۀ دردهاکه    دییبو  دی بار برو  ریز  دیبا  دیکن برنامه را گوش م  نیهرکدام از شما که ا  عن ی.  دیریبپذ  دیشما با

  چرا.   دیشو متوجه م دیبرنامه گوش بده یآوردم.  مکردم، همۀ بلاها را من خودم سرِ خود   جادیرا من خودم ا

واقعاً از    م،یکه در غزل هم دار  ،ی که بسوز  ی گرد از دور شمع، آتش نم   عنی   ،یزیگر  اگر شما از «لن» م  پس

کنم. اگر    یی فضاگشا  دیکار با  ن یا  یبسوزانم. برا  دیاضافاتم را با  نیکه ا  ییبو  دی. شما با ستین   جنس زندگ 

که از جنس   کن اقرار نم ، ستین از جنس زندگ  عن ی ، ستیپس پروانه ن ،یاور یو مرتب بهانه ب  کار را نکن نیا

  . خدا هست

اقدام    ول  د یفهم را بسوزاند. شما م  هان یو او هم حاضر است ا  م یزیعنوان جنس خدا اضافاتمان را بربه   دیبا  ما

از    عن ی  »یانه  . «پس تو پروانه دیکن الست را انکار م  د، یکه از جنس خدا هست   دی کن  پس اقرار نم  د،یکن نم

  .  یزیاگر از آتشِ عشق بر  ، ستیجنس الست، از جنس خدا ن 
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  بود  ینور یچون رو  د،ی زِ دور آتش نما آن
  ابتلا  یبرا که آتشِ موس همچنان

  ) ١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : امتحان ابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به نور شد.    لیکه تبد  نیبم   ، که صبر کن  خرده ی  د،ی آم  نظراز دور آتش به   ارانه،یو دردِ هش  ییگشافضا   نیا

از شما از    قسمت  یاولش سخت است، بعد    شود، سبب م  و صبر و شُر  ییگشا. فضا میشو چرا؟ ما آزاد م

  .شود م  یبه شاد لی. آن قسمت آزادشده تبدشود آزاد م ذهنمن 

بار اشتباه بروم؟!    ر یز  یجور آخ، آخ، آخ، آخ، من چه   ند؛یب را آتش م  نیذهنت ا  عن ی  د»،یزِ دور آتش نما  «آن

من    رود، م  میمن اشتباه کردم؟! آبرو  میبه مردم بروم بو  یجور سخت است. چه   ل ی. از دور خ دیگو م  ذهنمن 

  دفعه  یرفتن،    تیبار مسئول  رِیبه اقرار و ز  میکرد  عشرو  کهن یهم    آبرو دارم، سخت است. از دور آتش است، ول

  شد.   یار ی به نور شد، هش لیکه تبد  دینیب م

آن   کرد هم فکر م  ابتلا». موس  یبرا  آتشِ موس   امتحان، «همچنان که  یبرا  آتش موس   مانند آتش است 

اش حامله بود، با گلهّ   که زن موس  در شب سرد زمستان  دیدان نور است. م  نیکه نه، ا  دیدرخت، بعد رفت د

  .  ذهنمن  تیوضع نیهم عن یچه؟   عنیافتاده بود،  ر یدر زمستانِ سرد گ

نه،    دیرفت د  آمد، نظرش آتش مبه   عنی  اورم،یگفت بروم آتش ب  سوزد، دارد م   درخت  دید   آتش  ی از دور  

 دیگو م   که موس  حال هرهستم. به  انیعالم   یمن خدا  گفت . مرید  دیدان نور خداست و داستانش را شما م  نیا

  شود  کوه منفجر م  جهینت. درنی بب  توان که نه، با چشم نم  دیگو من نشان بده، م  که خودت را به چشم ذهن

  . شود آزاد م موس   شود،منفجر م  موس   و کوه ذهن

 ن یهم   ی. برامیشو آزاد م  یار ی هش عنوانما به   شود، ما منفجر م  کوه ذهن  عنیهستند البته.    لیتمث همه  هانیا

م   نیمصرع اول هم زِ دور آتش نمادیگو را  «آن   :و   د،یر آتشِ    یز یبود»، هرچ   ینور  یچون  به چشم ذهن  که 

  .شود به نور م  لیتبد کن فضا را باز م  سوزاننده است، وقت 

  شودجمله لطف، چون گل م   خار،
  رود کل م یِکو سو  ،یجزو شِیپ

  ) ٣٠٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ، یعقل جزو   ی  شیمثل گل، پ  شوداش لطف مبوتۀ خار است، همه   یدرد است،    ذهنکه من    ذهنمن   خارِ

که    میشو و متوجه م  میروخدا م   ی سو  م،یرو کل م   یسو   میکن ما فضا را باز م   که   وقت   ذهنعنوان من ما به 

ا واقعاً  ما جزومی ستین   ذهنمن   ن یما  م   ،م یافتاد  ریگ  نکه در ذه  م یهست  ی.  باز  را  فضا  خدا    یسو   میکن الآن 

  .شود  به گل م لیتبد  ذهنمن نی. پس امی ما هم جزو او هست. خدا کل است، میرو م

  مان ی مطلب امروز   نیبه هم   مربوط   خوانم، شما م  یبنند، برا  جاد یدر شما ا  دیبا  تکان   یهمه    ات ی اب  نیا  و

  است:

  یگر چو که از جا برو  ،یاکه قاف نه تو
  ی ز ی گر ز شن بر  ،یازرِ صاف نه تو

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن  ده ی : شست، بر شن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 واقع بالقوه دارد. در   ن یدر زم  ق یعم   لیخ  شۀ یکوه قاف که ر  میشو م  م، یکن فضا را باز م   ما وقت   نیابربنا   پس

مثل ابر در هوا    م،یندار  شهی. الآن رمیشو م  دارشه یر  م،یکن م   ییگشاکه فضا   جیتدرکه الآن به  میما کوه قاف هست 

: «گر چو که از  دیگو م  رید  ن یهم  ی. برامیده واکنش نشان م   ا م  یاست که با هر باد  ن یهم  یبرا  م، یهست

  ی برا   م،یندار  شهیمثل کاه ما را بردارند ببرند، پس ما ر   ند،یآ مثل باد که م  زندگ  یها . اگر چالش »یبرو  جا

  .  کوه قاف هست  تو عن ی »،یا: «تو که قاف نهدیگو م  نیهم

 د یما هم نبا  خورد، ها تکان نمها، خداوند با چالش چالش  با طور که زندگ . همان میهست  از جنس زندگ  ما

  . میشو از جنسِ کوه قاف م میکن ییگشافضا  کهنیمحض ابه  . ولم یتکان بخور

  م، یشد  دهیهمان  م،یآلوده شد  م یآمد  میخالص بود. ما اول  باش  دیخالص با  یار یتو هش  عن ی  »، یازرِ صاف نه   «تو

  ، یز یاگر از کوچ شدن بر  »،یاهنوز «زرِ صاف نه   دی گو . ممیخالص بشو  میندازیرا ب  ها گدینهما   دیبعداً با

  .  یزیشدن بر دهیاز شسته شدن و بر عنی

  م؟ یترس م  چه   ی برا  م، یترس کار م   نیاز ا. ما  رونیب  کشد م   ذهنقسمت ما را از من قسمت  ییگشا با فضا    زندگ

مثل شبِ خودت را   هست  ، ی مثل روز روشن بشو خواه گفت اگر م  . ولشود کوچ م   ذهنمن  که نیا  یبرا

  . بسوزان دیبا
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خودمان را سوزاندن، مثل روز روشن    خدا و هست   دِیخدا، توح   می واقعاً تعظ  د،یرا شما بخوان  تیسه ب  همان 

  .تکه تکه  شند م را  ذهنو من  شند ما را م ، زندگ  دینیب م تکهتکه  نیشدن. ا

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   دیگو و م  ردیگ ها را ماز آن   یالآن    زندگ  م،یشد  می سمختلف تق  یها گدیندر هما   یار ی عنوان هشبه   ما

واکنش    ، مقاومت بن ، یز یاگر مثل کاه بر  شما را. ول رون یب کشد م  د،ی. شما فضا باز کنرونیب جا ن یاز ا ایب

  . شود نه، نم ، ذهنبه من  دوباره فرار کن  ،نشان بده

  آن ماهم که اندر لامانم  من
  جانم  نیمرا، در ع رونیب مجو

  
  خواندَ  شیخو یرا هر کس به سو تو

  تو نخوانم یرا من جز به سو  تو
  ) ١۵١٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دا یپ  م،یکن م  جو ودر درون جست   م،یاست. اگر او را که درواقع خودمان هست   مان ماه ماست که در لا   خداوند

جان تو    ن ینکن، من در ع  جووبا ذهنت و در ذهنت جست   عن یجو نکن،  وجست   رونیمرا در ب  دیگو . ممیکن م

  خودِ تو هستم.   عنی جانِ تو   نیهستم. ع

  آن ماهم که اندر لامانم  من
  جانم  نیمرا، در ع رونیب مجو

  ) ١۵١٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تو را    کسبه ذهن، هر   یجان تو هستم و اگر برو  نیمن ع  دیگو انسان. خداوند م  یجانِ تو هستم ا  نیع  من

  . خواند م ات ذهنمن  یسوبه

  خواهد  مرکزِ ما، هرچه م  دیآ م   شود لحظه مهم م   نیآن در ا  دهد، که ذهن نشان م  یز یچ  آن   که وقت   دینیب م

  م یی گو است که م  نیو هم  م،ی جو کن وخودمان را جست   رونیکه ما در ب  برد م   خواند،م   رونیب  یسوباشد، ما را به 
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ورا  یی جوو«جست  آن   ذهن  ی جو وجو». پس جست وجست  یِ از  باز کن، در  را  را  قدغن است، فضا  جا خودت 

  . میستین  رونیدر ب  م،یکن. ما در درون خودمان هست جو و جست

 شِ ی خو  یسوبه   ای خودش خوانَد    یسوبه   عنیخواندَ»    شی خو  یسو  خواندَ». «به   شی خو  یرا هر کس به سو   «تو

ما را بالا     ذهنمن   رون،ی. بذهنبه من  کند م  یما را تحر  رون،یاست. ب  یدو  هر  کند خودت بخواند، فرق نم

تو نخوانم»، من دارم خودت    یخواندَ»، «تو را من جز به سو   شیخو  یسو  «به   یز یهرچ  ای. «تو را هر کس»  آورد م

تو آزاد    واشیواش ی  ،ی منطبق بشو  ی اریهش   یرو   یار یهش  صورت تو به   خواهم  من م   کنم،  م  یبه خودت نزد  را

  تو نخوانم».  ی«تو را من جز به سو   ،ی شو خودت قائم م ی از ذهن و رو یشو م

  ی سو خداوند ما را به . پس  شود خودش قائم م   یو رو   شود اصل ما از ذهن آزاد م  م یکن فضا را باز م   وقت   عنی

م به   ی سوبه   خواند، خودمان  نه  من   مان ذهنمن   یسوخودمان  از  را  ما  دارد    ی پا   یرو   آورد، درم    ذهنها! 

م  قائم  امیشو خودمان  ا  امتی ق  عن ی  ن ی.  ب  ه حشر ک  عن ی  ن یما،  روز حشر    گفت قبل م  ت یدر چند   َلم که 

 د، یکه بله رد شد  دیگو . آن ملَ ممیجهنم کجا بود؟! قرار بود ما از آن رد بشو  نیکه پس ا  میپرس جاست، مآن

  .دیکرد ییگشا لحظه فضا بهلحظه کهنیا ی شما باغ شد، برا یبرا ول

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د، یمقاومت کرد  داد که ذهنتان نشان م  یز یلحظه به آن چ  نیدر ا  دی. شما آمدمیخواند  ل یرا خ  تیب  نیا  رید

  ن ی در ا  م یجهت پول، گفت  می ذهنمان رفت ذهن. در  ی ساز با سبب   یفکر  یهادر جهت   ،ی ماد  یها در جهت   د یرفت

آن    اساسکه بر   میرفت  در هر جهت   ،است، بعد جهت همسر، بعد بچه، بعد پدر و مادر، بعد مقام، بعد دانش 

  ی پا   یرو    عنیمن    یسومن، به  ی سوبه  جهات، یبه ب  یی ای تو ب  دیبا  دیگو چرا؟ م   م، یدیبالا، به درد رس   م ییایب

ب  ، یخودت قائم بشو  از جنس فکر ن   جهتیاصل تو    ی . فکرها جهت هستند و فضا ستیاست. پس اصل ما 

  .می شده زنده بشوگشوده یبه آن فضا  دیبا ست،ا  جهتیب ایاست  ییسویشده بگشوده

  شود دا یشود، در لامان پ جایب یِجا سو از
  بر مش و بر عنبر زند  ن،یسو که افتد بعد از ا هر 

  ) ۵٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  خوشبو   یا: ماده عنبر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است  ن یکار ما ا عن یبالا،  دیای ب مان است و در لا  سریم ییگشابا فضا  نیبرود، ا جا یاز جا به ب د یانسان با پس

 شدهگشوده   یمان» فضا مان. «لا لا   ی سوبه  م یرو م  ،دگ یلحظه از هر همان   نیا میشو از ذهن آزاد م  م ییکه بو

  است.

بر مش و عنبر    د،یبن  یهر کار   د،یمرکز شما عدم شد و در لامان بالا آمد  کهنیپس از ا  عنی  ن،یاز ا  پس

درد نخواهد داشت. «بر مش و بر عنبر   شود، م جادیاز صنع ا شود، خردمندانه م  شود، م بایز  عنی. دیزن م

  .دهد م ییبا ی ز یبو  دهد، عشق م یبو  شود، م  جادیبا عشق ا عنیزند» 

و از    میکن  جادیا  ذهنکه ما با من  ستین  یز یچ  چی. هدهد درد م  یبو  شود، م  جادیا  ذهنبا من   وقت  برعکس

  .دیآ بد م ی بو شهی. هم دیای درب یخوب ، یآن ن

  و: 

  میستین نجایاز آنجا و از ا ما
  م یروم جایو ب مییجایز ب ما

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   از وجود که برتر از مان است، لامان، عالمَ اله  یامرتبه : جایب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همه مان هستند.    هانیکه ا  میهست  زیچ  آن   ای  میهست  زی چ  ن یما ا  دهد ذهن نشان م  نی. پس بنابرارید  دیدان م

نه، ما از    م، یاز آن جنس هست  م، یجنس هست   نی. حالا ما از امیکن فکر م   ی طورنی مرکز ما جسم است، ا   وقت

  مرکزِ عدم.   ،ییتای ی لامان، فضا  عنی  جای . بمییجایب

. و  میرو م  م یدار  ییجایو به ب  میهست   فرمیب  م، یهست  ییجای ما از جنس ب  م»،یرو م   جایو ب  م ییجای ز ب  «ما

  : تیدو ب نیا

  ی تنها رو شتنیوز خو ،یرو   جایدر ب یجا از
  یچون آب اندر جو شَو ،یرو  پایو ب مرکبیب

  
  یشَو دای ناپ یدایپ ،یشَو تایجان و دل  چون

  یخو شَوهم  با طبع م ،یتلخ و هم حلوا شَو هم
  ) ٢۴۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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از    یروشنگر   ی   دهند، به شما م  تکان   د یخوان را که شما م  اتیاب  نیا  کنم م  عرض   ی اجنبه    یدر شما 

 شود شوفا م   زندگ   لۀ یوسبه   یی . اول هم عرض کردم فضاگشاییبه فضاگشا  کنند که کم م   آورند وجود م به

داشتن،    مرکزِ جسم عنیو از جسم بودن،   ذهن. از جا، از مان، از  دیکن  فضا باز  دیتوان نم    ذهنو شما با من 

  است.   جایکه مرکز عدم است و ب  ییبه جا یرو م

ن  از  وقت مان  ن  عنی  ، ست یجنس  جسم  ب  ست،یمرکزت  در  هست  ، هست   جا یشما  لامان  فضا   ، در    یِ در 

تنها    دیبا  ذهنو از من   ناظر هست  یِار ی هش  ،لحظه، از جنسِ خدا هست  در آن   یفرُم ندار   ،شده هستگشوده

  .  رود . اصل تو تنها میبرو

  مرکب ی که ب  میدان . و ما م م یبرو  رانیهمراه د  ای   میببر  م یرا هم با خودمان بخواه  رانیما د  ، ذهندر من   مبادا 

  پا» ی و ب  مرکبی. «بمیرونم   یسازبا سبب   م،یرو نم  ذهن  یِ با پا   م،یشو سوارِ اسب نم  عن ی  م،یرو م  پایو ب

  م یشو روان م  یطور آن   رود، م   یجو . آب چطور در  میرو م  ی. مانندِ آبِ جو میروذهن م   یبدونِ ابزارها   عنی

  .  ییجایب یسو به میشو ما مثل آب روان م   ،ییاز «جا» با فضاگشا دی نیب م نی. پس بنابرامیرو م

  د یعشق، مطرح است. شما با ، با زندگ ییتایحسِ  ،ییتایکه  دینیب . ممیشو م تایدل  بعد مانند جان و  و

را منعکس    ذهن  یِ هامن   تان، ذهنمن   کهنیاز ا  ،ذهن  ییدو  نینه. از ا  ای  دیکن م  یی تایکه واقعاً حس    دینیبب

کثرت   نی. استین  یی تای  نی ا  د،ییآ نم  رون یاز آن حالت ب  د،دارن  ها روابطو با آن   نند یب ها را مکردند و آن 

  است.

   عنیخودش را نشان بدهد.    د،یایب  وجود در ما به   دیبا  ییدایناپ  »،یشَو   دایناپ   یدایپ  ،ی شَو  تایجان و دل    «چون

  یِ ما است، فضا  یِدایقسمتِ ناپ نیانکارِ فرم. انکارِ فرم هم  ۀعلاوبه  میفرم هست ر،ی انسان د فِیتعر کهن یما هم

  ییدایقسمتِ ناپ  ول   م،یخور غذا م   م، یکن م   جهان زندگ  نیادر    م،یفکر دار  م،یشده است، هنوز جسم دارگشوده

  شده است.آسمانِ گشوده  ن یما هم

  م، یشو رو م در غزل هم هست، تُرش  ،رونیب  یِهاز یبه چنسبت   میشوتلخ م  . میشوهم حلوا م   م،یشو تلخ م  هم

است. پس   کننده هم تلخ است، هم مست   دیدان هم م  . م میشو خو» م هم    و «با طبع م  میذاتاً حلوا هست   ول

م ما هم مثل   هرکس  م،یهم تلخ هست  بخواهد زندگ    از زندگ  بخورد،را   اول تلخ   رد،ی آب ب  م شدبعد    ک

  . شودبعد حلوا م  کند، شُر م کند، . اول صبر م شود مست م
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  ز یچو همه   دیخودتان مست هست  حالن یدرع  ول  ها، دگیبه هماننسبت  دیشو تلخ م  »،یخو شوَ هم   طبع م   «با

  م یستیحاضر ن  م،یرس مثلا ما به مولانا م  رسند، به شما م   هم وقت   رید  یها. البته انساندیمست کن  دیتوان را م

واقعاً     ول  م،یقبول کن  میستی ما حاضر ن   کهنیا  یِاست برا  خمولانا تل  . ول میرا عمل کن   شیهاو حرف   میگوش بده

 م با طبع  ن نیخو است. اگر اهممست م   میکارها را ب ل یکه خ م، یشو  دیااز شما شده.  

  : و

  چاک شد  که را جامه ز عشق  هر 
  پاک شد  یبیز حرص و جمله ع او

  ) ٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما  یِسوداعشق خوش یباش ا شاد
  ما  یِهاجمله علّت بِیطب یا

  ) ٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عاشق بشود، فضا را باز   است. هرکس  بیاش عهمه  ذهنمن  عن ی »، ی بیبه «جمله ع  د یتوجه کن ت یدو ب نیا در

 یی فضاگشا  نی. پس بنابراشود مبودن، پاک    ب یاش عو همه  جهان ن یا  یزهایحرصِ چ   عن یکند، او از حرص،  

  .میشو مست م  م، یشوخو م خوش   م،یشو فکر مخوشکار،   ن یسوداست. ما با اخوش   ،شدن با زندگ   یو 

  د ی دار  سببی ب  یِشاد   د، یکن م  یو شاد   دیکن لحظه فضا را باز م   ما»، شما هر   یِسوداعشق خوش  یباش ا   «شاد

ما، چه    یِهاهمۀ مرض   بِیماست. طب  یهاهمۀ مرض   بِی که طب   ست شدن با زندگ  یشده،  گشوده   یِفضا  نیو ا

 ن ی . و استعشقیهم هست، به علتِ ب  مما که در جس  یِها از مرض    لیعشق است. خ  نیهم  ،چه روح   ، جسم

  :تیب

  آذر  یِها برادر، تو ز شعله یا ز،ی مر 
  ؟ ییامتحان را چه شود اگر درآ  یِبرا ز

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و دردِ    شدن با زندگ    یو    ییفضاگشا  ن ی. از ازیعشق نگر  یهاانسان، از شعله   یبرادرِ من، ا  یا  نیبنابرا  پس

 د یگو . الآن م می کن ما امتحان نم  ؟بار امتحان کن    ی  شود  . چه مزیرفتن نگر  بار   رِی اولش، و ز  دنی کش  ارانه یهش

را    هات ی. بدیبن   دیعمل هم با  د،یاضافه نکن  فقط به دانشتان  امطالب ر  نیا  د؟یشما فرار نکن  شود فرار نکن. م

  .دیآ مبه عمل در  د،ی. تکرار کن دیتکرار کن
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  سرنگون زآن شد، که از سر دور ماند  
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یتعظ   نیکه شما ا  کنم م  شنهادیالآن پ . من  میشو . ما هم سرنگون مخورد آدم، شست م  شود م   سرنگون

.  دیعمل بن   د،ینکن   کوتاه  آوردنِ مرکزِ عدم به مرکزتان و سپردنِ فکر و عملتان به دستِ زندگ  عن یخداوند،  

. بعد  دیشو سرنگون م  د،یو پندارِ کمال بشو موسدوباره شما را متقاعد بند، شما دچارِ نا ذهنمبادا عقل من 

  . رسد نم جه یبه نت عنی شود . سرنگون م شود ل، ده سال کار، آدم سرنگون مچهار سا از سه 

  د، یبند سرِ شما. فضا را م   شود سرِ خداوند م  د، یکن «سرنگون زآن شد، که از سر دور ماند». شما فضا را باز م

  سرِ شما، عقل شما.  شود م  تانذهن سرِ من  د،یکن مقاومت م 

که    میخور شست م   م،یرس نم   جهیبه نت   م،یشو سرنگون م  نیا  ی«سرنگون زآن شد، که از سر دور ماند»، برا 

  م ی . موفق نخواهمیرو م  شی و بدون کمِ خداوند تنها پ  میساز سر م  ،ذهناز سرِ من   م،یمان  از سرِ خداوند دور م

  شد. و: 

  ماستیگر جام سپهر زهرپ  
  عاشقان چو حلواست در لبِ آن

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ختن یر   : شراب در جام کسمودنیپ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
(افسانه    ٩[شل آفل و مقاومت و قضاوت    یهاز ی که به علت همانش با چ  م یدیفهم  ریاول است. فکر کنم د  تیب  نیا

  م یما تجربۀ درد خواه  کنند،  م  رییتغ  ده یهمان  یِ زهایهست، چ  ده یهمان  یِ زهایچ   نیکه مرکزمان ا   تا زمان  ذهن)]من

  داشت. 

صورتِ چالش نشان  که ذهنمان به  یز یچ لحظه در اطرافِ آن  نیاگر ا ول  زد،یر ما م  لاسِیزهر به گ  زندگ عنی

.  شود  به حلوا م  لیدردآور تبد  و آن چالشِ  میشو ، جزوِ عاشقان م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   می فضا باز کن  دهد م

  .  د یعمل بن دیبا  د،یدیفهم ریرا د  نیشما ا

به    میبدهد، ما شروع کن  بیفر  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنو من  میبران  ش ی کار مبادا ما با سرِ خودمان پ  نیدر ا  و

کار را بنم،    نیمان نگذاشت من اهمسر   دییگو مشما    . وقت کنند از دوستانمان ملامت م   ل یملامت، ملامت. خ

شد،    ضی بخوانم، پدرم مر  درس بشوم، نگذاشت من کار بنم، نگذاشت من    یجور ن یهمسرم باعث شد من ا
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ها را من بزرگ کردم، درس نخواندم  شد، رفتم مادرم را نگه داشتم، بچه   ر یرفتم پدرم را نگه داشتم، مادرم پ

ملامت،    ندیگو را م  نیا  د،ی کن ملامت م   د یعث شد، مادرم باعث شد، داررا شوهرم با  هان ینکردم، ا  شرفتیپ

  . دیانداز ها م گردنِ آن  دیدار

. شما  دیکن   می ترم   را ه  ذهناست شما من   ملامت کاف  ن یاست. هم  ذهنمن   یقو   اری بس  یاز ابزارها    ی  ملامت

اشتباهاتِ گذشتۀ من که به من    دییلحظه بو  نیما را. شما در ا  کند . ملامت فلج مدیبردار  از ملامت دست 

  ما.   م یندار رید زیچچ یه ری، والسلام، تمام شد، دلطمه زده، همه انتخاب خودم بوده

ادامه    تان ذهنمن   دی خواه م  د،ی. اگر شما در دندۀ ملامت هستکند به شما کم م  زندگ   د،یرا گفت  نیا  اگر

  .  دیریب ادی کار  دیالآن با د،یسالتان هست، تا حالا کار نکرد شصت  بند. دایپ

  ی هنر  ی  ،یاحرفه  ی  دیگوش بدهند. شما با   دیکه جوان هستند با   را هم عرض کنم خدمتتان، کسان  نیا  و

من الآن شصت سالم است، پنجاه    دیی بو  دییای چه زن، چه مرد. ن  د،یاوریکه براساسِ آن پول درب   دیریب  ادی

بعد هم من    آورم، ن من پول درمیسالم است، شوهرم نگذاشت من کار بنم چون من زن بودم، گفت خانه بنش

چه زن، چه مرد، از    دیریب  ادی   یکار  یلازم است که    د،ی. شما باستیقابل قبول ن  هان یرا طلاق داد رفت؛ ا

  . دینباش متک  به کس یلحاظ ماد 

  :خوانم م  تانیرا برا تیسه ب نیا

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  
  را هوس   یهر جر  ، را کس   کس  هر 
  دگرم ییکجا تا به کجا؟ من ز هوا یل 

  
  یطلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
  طربت در طلبم، پا زد و برگشت سرم آن

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   عالم از فل، از آسمان، تمام شبِ ذهن  ذهن یِ ها. اگر به تمام من میباش ی طورنیا د یما با دیگو مولانا م  پس

 سببی ب  یشاد    عنی  د، ی«شر اندر شر اندر شر اندر شر» باش  دیتوان شما تنها م   بارد،  زهر ببارد، که زهر م

  . درست است؟  دیرا داشته باش  زندگ

.  ندازند یب  رانیاست گردن د   تیمسئول یاز ب  ملامت کنند و غم را، غصه را که ناش   خواهند م   ذهن   یِهامن 

آقا، خانم شما   ندیگو م   شود، مجهز م زندگ  یو به شاد   رون یب  دیآ م ذهناز من   کند که فضا را باز م   هرکس

  ه یچرا گر  د؟یکش خجالت نم  د؟یخند شما م  الم،وضع مردم خراب است در ع   نیا  ؟ی ندار   تیحم   ؟ی ندار  رتیغ

  یی کارافزا  ذهنشما با من   د، یکن شما وقت را تلف م   د، ی! شما در توهم هست دهیافرین   هیخداوند گر  د؟ یکن نم

   زندگ   دیخواه م  دیجهنم کرد  خودتان را  که! حالا شما زندگ   کند خداوند که نم  د،یکن م   نیآفرمسئله   د،یکن م

نکند، شما    دیرا اجرا کند و از جمع تقل   تیب  نیخودش کار کند بخواهد ا  یرو   یرا هم جهنم باشد؟ اگر    هیبق

  ! خندد است، م  وانهیطرف د د ییگو م د؟ یکن ملامت م

خلق    دیلحظه فکر جد  نیدارم، من در ا  من صنع  ، یتو هم بخند  خواهم من م  خندم، من م  دیگو خداوند م 

من اول مسائلت را حل    یاری نساز، با هش  ،ی ساز  مسئله م  ذهنتو هم با من   کنم، تو را حل م   ۀ مسئل  کنم، م

  ! م؟یگفت مسئله نساز، پس چه م  ریکن، بعداً د

کمال، به ناموس، به    به پندارِ   شود م  لیمرکزتان، مقاومت و قضاوت، تبد  دیاوریآفل را ب  زیشما چ  میگفت م 

خودش،    سازد  که دائماً مسئله م  . کسیسازمسئله   ، یساز دشمن   ، یساز به مانع   شود م  لیتبد  دانم، درد، به م 

خودش مسائل    ذهن  یساز هم مسائل خودش را حل کند و با سبب   خواهد نم  شود در مسائل خودش غرق م 

غرق مسئله هست، اگر   شهی هم  شود، م   دهییزا  شیتا از پهلوده   کند، م مسئله را حل    ی   کند، خودش را حل م

که تو!    یندار   رتی! آخر غ ؟ کن نم  هی! گر؟کش خجالت نم  ندیگو مثل مولانا زنده بشود م  به صنع زندگ  ی

  : ندیگو را م   نی. بزرگان ادیخودتان را درست کن  دیبا  ماش  ست،یدرست ن نینه ا

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   متک   ذهن. هر من ذهنمن   عن یکس کوچ    ، عنی «کس ،«    « را کس   شعار شما باشد. «هر کس  دیبا  نیا 

  در مرکزش است، وابسته به آن است.  کهن یا یاست، برا کوچ  زیچ  یبه  ا ی است،  کس کوچ  یبه 
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   عن یبه خدا را ندارد، جر دارد. جر    شدهل یشده و تبدگشوده   یدل ندارد، فضا   کسهر   »،را هوس  یجر  «هر

شده باز   تینهایدل ب  یکجا تا به کجا؟»،    ی را دارد. «ل  را دارد، کس  یزی چ  ی هوسِ    شهیهم  ،یدلِ تقلب

  کجا آن کجا؟   نی است؟ ا که به کس متککجا   مرکز جسم   یکجا؟ 

ام،  دارم، من آسمانِ درونم را گشوده   یر ید  یار ی هش  ی هستم، من    ی ریعالم د  ی دگرم»، من    ییز هوا  «من

  ر ی در ناموس، در درد گ  ،یساز مانع   ،یساز در مسئله   ،ذهنساکن شدم، تو در من   یابد   ۀلحظ  نیام به امن آمده 

 ن یمن زنده به او هستم، ا  زد،یر لاست زهر میکه دائماً خداوند به گ  هست   ییدر فضا  ، هست   ییتو در هوا  ،هست

را امروز   شیشعرها  نم،یبهانه است فقط او را بب  یز یهرچ  نم،یب من فقط او را م   کنم،لحظه از صنع او استفاده م

  . میخوان م  میهم دار

  ننگرم کس را و گر هم بنگرم  
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  نم ی تو را بب  خواهم اگر هم به آن نگاه کنم، م   ست،ی مهم ن  میمن برا  دهد، که ذهنم نشان م  یز یهرچ  عنی 

   تو هستم، «عاشق مصنوع ک   یدگار ی رو در نعمت، من عاشق آف  ی«عاشق صنع توام در شُر و صبر»، در گرفتار

آن گبر؟». مصنوع:  م   یز یچ  باشم چو  م  نع. من عاشق صشناسد  که ذهن  لحظه  عاشق    نم،یآفرهستم، هر 

کافر است، عاشق مصنوع    شناسد،  که تو را نم  کس  . فقط آنستمین  دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  مصنوع، آن 

  .شود م

عاشق نعد   صوخدا با فَر ب  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یدگرم». «من طلب اندر طلبم»، شما ا  یی. پس «من زِ هوایزدیشوه ا  عنی«عاشق صنع خدا با فرَ بود»، فر   

در   د یطلب لحظۀ بعد هم او را م   ،ییاگشبا فضا   دی طلب لحظۀ بعد هم او را م  ،ییگشابا فضا   دیطلب  لحظه او را م

طرب   ،ییگشافضا  اندر  طرب  تو  طلبم،  اندر  طلب  طرب،   »،ی«من  اندر  طرب،  اندر  طرب،  اندر  طرب  خداوند 

  طرب.  الابد  لحظه طرب، البهلحظه

. «آن  دیساخت   ی جور چه   دین یبب   د یشعرها را بخوان  ن ی. همدیها از کجا آمده؟! شما ساختغصه   ن یا  دییگو شما م  

 دن ی«پا زد و برگشت سرم»، که موقع رقص  ، ذهناز تو، نه طرب من   خواهم را م  یطربت در طلبم»، من آن طرب 
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ندارم،   دگیهمان  ر،یندارم د ن،یزم   ختیخورد به سرم، سرم مثل کاسه واژگون شد هرچه داخلش بود ر شیپا

که    ستیکردم. خبُ پس لازم ن  دایرا پ  فرمیکردم، سرِ ب  دایندارم، سرم واژگون شد، سرِ تو را پ  ذهنعقل من

م  ما زهر بدهد. زهر  به  لحظه  بفهم  دهد هر  نبا  م یتا  بده،    دیکه  برطرف    م،یاشال دار  ی زهر  را  اشالمان 

  . میکن م

  خنده بپوشم؟ انارِ خندانم چونه
   و قند نتاندَ نمود سماق نبات

  ) ٣١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   آن مزۀ ترش دارد، تُرش وۀ یکه م   اهی: منسوب به سماق، معرب سماک، گ سماق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

لحظه بهلحظه   دیباشد، شما با  ی طور ن یا  دیانسان با   عنی من.    خندم مثل انار م   رم؟یام را بخنده   ی جلو  یجور چه 

سماق است که ترُش است. نبات و    نیبند. سماق هم   تواند نم    اصل شما نبات و قند است، سماق  د،یبخند

  ن ی. هم دیاصلتان را پوشاند  د،یناراحت هست   ،دلتان گرفته   د،ی! پس شما اگر عبوس هستشود قند که عبوس نم 

  را که الآن خواندم:  تیسه ب

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  نش ی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مهم    کنم،  نگاه نم  دهد لحظه نشان م  نیکه ذهنم در ا  یز یبه آن چ  عن ی. «ننگرم کس را»  دیشما اجرا کن   خُب

هم     موقع   یاگر    د یگوشده. م گشوده   ی فضا  نیدر ا  ؟ تو را، تو کجا هست  کنم؟  را نگاه م    . چه کسستین

فضا را باز کنم، فضا را باز   نم، یتو را بب  من آن بهانه باشد که    کنم چه هست، فقط نگاه م  نیا  نمینگاه کنم بب 

  ی د یلحظه در کار جد  نیتو ا  ، نیآفر م   د یتو فکر جد  د،یآ تو م  ی دگار یآفر  د، یآصنع تو م   شود؟ کنم چه م 

  .  ده به من م  دیجد غامی پ یلحظه  نیتو ا ،هست

 توامَ»، اگر وضع خوب باشد، احت  «عاشق نعر باشد    اجی صُیصبر باشد،    ای به ش   باشد،    یچالش باشد، گرفتار

  من عاشق صنع تو هستم.   کند، فرق نم

  ست، یمن مهم ن  یبد است، برا  ل یبه چه خوب است، نه، خ  به  به   دیگوم  دهد ذهنم چه نشان م  کهنیپس ا 

. اگر عاشق  دهد است که ذهن نشان م   یز ی. مصنوع همان چستمیمن عاشق صنع تو هستم. من عاشق مصنوع ن

  ی جا لحظه به   نیدر ا  هرکس  پوشانَد. را م   است که زندگ  کافر. کافر هم کس   عن یآن باشم گبر هستم. گبر  

کافر است.    ن یبه مرکزش، ا  دیای ذهنش ب  کهی طور شده به ذهنش نگاه کند و ذهنش مهم باشد بهگشوده   یفضا 

خدا    . هرکسستین  یکافر   معن   نیکافر هستند، نه، ا  هانید  ۀیبق  میی بو  میکه ما مسلمان باش  ستین  یطورنیا

  آن کافر است. دهد، مصنوع را هم ذهنش نشان م ند، یب را م  وعمصن  جهیدرنت  پوشانَد،  را م

دارد، شوه    ی زدیدارد، عقل ا  ی زدیخدا فرَِ ا  یِ دگار ی«عاشق صنع خدا با فرَ بود»، عاشق آفر  دیگو م  نیپس بنابرا 

به فکر و عملش،    زدیر دارد که م   یزد یا  ییبایدارد، ز  یزد یبرکت ا  ، یزد یا  زِیچدارد، همه   ی زدیدارد، عشق ا  یزدیا

است که ذهنش    یز یچ  که عاشق مصنوعش است، عاشق آن   کس ابابرکت است، ام   سازد که م یزیچ   جه یدرنت

  ت یسه ب  نیشد، شما ا  معن  ریآدم کافر است. الآن د  ن یمرکزش، ا  دیآ آن م  شهیهم   کهی طوربه  دهد نشان م 

  . دیشو نم دینکرد د،یشو م موفق  دی. اگر اجرا کرددی اجرا کن دیبا تان را در زندگ

  زان شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . مینرو شیپ  یسازبا سبب  مان، ذهنبا سرِ من م،یکار را نکن نیا ما

  �💠💠�بخش دوم  انیپا�💠💠�
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   خداوند خوش است و «عاشقان» کسان  عن ی  » باق  که فقط «ساق  دیگو که مولانا م   م یرا قبلا داشت  تیسه ب  نیا

است    میکه دست خداوند کر  دیگو. و بعد مهیو خاک بر سر بق  کنند، فضا را باز م  کنند که مرکزشان را عدم م

  : خوانم م  تانیبرا. دوباره یزهر را از دستش بخور، تا سرور حلواسازان بشو 

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

  
  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  
  چو مغز است جهان همچو پوست عشق

  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر : بزرگ مهتَر 
  سرگشادۀ بزرگ   ِی: د انیت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  تر و سرور.  بزرگ  عنی بزرگ. «مهترَ»  ی د عنی ان»ی«ت

   هم کس   یخداوند خوش است،    ی  آورد، وجود م را به  نیبروشن   نیلحظه مولانا ا  نیکه هم  دینیبم  پس

شده مهم است. و  گشوده  یفضا  ست، یمهم ن  میبرا دهد که ذهنم نشان م  ی زی چ نیکه فضا را گشوده و گفته که ا

با خداوند    یااندازهبه ز   ه  دارد و    دهیشده، به وحدت رس    یکه فضا گشوده،  را  نفع    کند م  ادتری ترازو  به 

  خوش و عاشقان».  ست باق عاشق است. «ساق  نیحضور. ا  یار یهش

خودشان مسئله درست    یدارند، خودشان برا   ذهنها که من آدم  یۀبر سرِ بق  ارزشی خاک ب  عن ی  ه»یس  «خاکِ

  کنند،  که از صنع خدا استفاده نم  دانند دارند، نم  ذهنکه من   دانند و نم  اندازند، م  رانیگردن د  کنند م

که   ،ذهنمن   عنی  م،یهست  نی ما ا  ندیگو که م  ارندد  بافت  ی  هانیو ا  ستی که خداوند از جنس شاد  دانند نم

  .  دیگو خاک بر سرشان، مولانا م کنند؛ م  یو دردساز  یساز و دشمن  یسازو مانع  یساز دائماً مسئله 

خداوند «بنوش»    میزهر است، «زهر از آن دستِ» کر  نیا  ندیب تو فضا را باز کن، ذهن درست است که م  ایب  پس

مثلا پرندگان    کند، درست م   ن یریکه ش   دیرا تصور کن  یاباشنده شما هر    ای در دن  عنی .  یتا سرورِ حلواسازان بشو
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ها باز  گل   سازند، درختان حلوا م   سازند، وانات حلوا م ی . حسازند حلوا م  د،یآ ما خوشمان م خوانند، آواز م 

ا دست خودمان  که خودمان ب  ییهابابا! ما در غصه   یاست؟ ما. ا  چه کس  هان ی. اما مهترِ اسازند حلوا م  شوند م

  ! م یکن اشتباه م ییجا  یپس  م،یکرد ر یهم فرداً هم جمعاً، گ م،یدرست کرد

که ذهن نشان    یز یجهان مقصود ماست، که «مغز» است و آن چ  نیشدن با خداوند در ا  ی  عنیعشق    پس

ول  دهد م است.  ا   «پوست»  چ  نیدر  آن  م  یزیلحظه  نشان  ذهن  عشق    یبرا  دهد که  و  است  مغز     عنیما 

  غلط است.   نی پوست است! ا ییفضاگشا

جهان مثل، همان که ذهن نشان   نیمثل حلواست و ا  ییلحظه و فضاگشا  نیشدن با خداوند در ا  یعشق،    و

  ی ها، هر کار مخلوقات، انسان   نیجهان، تمام ا  نی. پس تمام اپزند است که در آن حلوا م   ی مثل د  دهد، م

منتظر   د، یخودتان را بساز  ی. شما حلوااًهم فرداً هم جمع   م، یحلوا بساز  د یها بااست، ما انسان    ید  ن یا  کنند م

  مولانا.    نیبا هم  م،یحلواساز بن ی یها را آدم  د ی. ما بادیجمع نباش 

  ی و شاد   دیآور وجود نم در او واکنش به  دیرو م  کس  شی پ  د،یشد  نیریش  کهن ی. همد یتان حلواساز هست همه   شما

  . دیساز م  دیحلوا دار  د،یآوجود م در درون او به  یارتعاش شاد  دیشو رد م   ی  یشما از پهلو  د،یدم را در او م 

من از لذّتِ حلوا بسوخت حلق  
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  مشخصاتِ ظاهر، وصف  نت،ی : ز هیحل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
د  هرکس   ا یشما    و شد،  حلواساز  برم از گفت   ریکه  دست  بخواهدارد وگو  اگر  توص   دی.  را   د، یکن   ف یحلوا 

  .  دیشو بهتر م یحلواساز   ۀدر حرف د، یکن تر مهرچه ذهن را شما ساکت عنی . شود متوقف م یحلواساز 

  ن ی وگرنه بهتر د،ینیب شما م  میسینو صفحه م   ی رو م،یده م   حیشما توض   یما درواقع دانش مولانا را برا جانیا

   وقت   دیدان بدهم. شما م  حی را توض  هان یا  دیسوت کنم که، با  میای ب  توانم نم  جانیمن ا  راه سوت است، ول

  : و. دیذهنتان را ساکت کن  دیحلوا شروع کرد به درست شدن با

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  57صفحه: 

دن   «خفته احوالِ  شب»    ا یاز  و  نم   د،یتوجه کن   عنیروز  چ  کند توجه  چه  م  یز یذهنش  دائماً  دهد نشان   .

شده گشوده   یشما با مرکز عدم و فضا   دیمهم است که شما بدان  ل یخ  نیفضاگشاست و مرکزش عدم است. و ا

 ندیب نم   ا»ین کند. «خفته از احوالِ دن ییاحوال شما را تع   ا ی احوال دن  کهن ینه ا  د،یاتفاقات را خلق کن  دیهست که با

  .  ستندیاتفاقات مهم ن  ول  ند،یب اتفاقات را م ند،یب نه، نه، م ده؟یخواب  ییجا  یرفته   افتد؟ چه اتفاق م

 د یآ آن اتفاقات با مقاومت م  کهن یا یبرا  سازد، را م  اش اتفاقات زندگ نی که اتفاقات مهم است هم کس یبرا

زندگ  اتفاقات  همان  براساس  مرکزش،  م  اش به  م  افتد، اتفاق  اتفاق  دائماً  هم  ما    ن یهم   ی برا  افتد،  خودش 

  .  میترس م

. اگر از  ستیمهم ن   نیبا ذهنم ا  نمیب که الآن م  یز یچآن    دییبو  دیبا  د،یبخواب  ایاز احوال دن  دیاگر بخواه  پس

شما را. «چون قلم    رون یدرون و ب  زندگ   سدینو در دست خداوند، او م   دیشو مانند قلم م   د،یبخواب  ای احوال دن

  .دنبرگرداندن، حرکت کر عن ی ب»ی رب». «تقل  بِیدر پنجۀ تقل

 ی . براشود لحظه ظاهر م  نی ذهن شما در ا  ۀلیوسدر اتفاقات به  ای . احوال دنریساده است د  ل یخ  د؟ینیب م

تا خداوند به شما زهر    دیقلم در دست خداوند بشو  دیقلم در دست خداوند. شما با  دیشو شما آن مهم نباشد م 

  . و: سدیشما را بنو ندهد، تا او زندگ

  ماست یجام سپهر زهرپ گر 
  در لبِ عاشقان چو حلواست آن

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ختن یر   : شراب در جام کسمودنیپ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  خب لحظه به شما زهر  بهدائماً لحظه  ها دگ یکه چرا «جام سپهر»، جام آسمانِ همان   مید یرا فهم  تیب  نیپس 

شراب   د ی. از کجا بادیشراب بخواه  ای دن  نیاز ا  د، یشراب بخواه  ها دگیشما از همان  خواهد  چون نم  دهد، م

. اگر از او  کند او به شما کم م  دهد، م   د او به شما خر  دهد، م  سببیب  ی از او. او به شما شاد  د؟ یبخواه

عاشقان م  ۀدر جرگ   د،ی و فضا را باز کن  دیریب اطرافش مثل حلوا م   ییلحظه با فضاگشا  نیو اتفاق ا  دییآ شود .  

   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  فکر و عمل کردن   من ذهن دیرا از دست دادن و به عقل و د   زندگ  د یمجازاً، عقل و د  دن،یرفتن: متزلزل شدن، لغز  ی جا از

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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    یشرف،    اه یکردم از جا، واقعه سقوط ماست عرض  ذهن)](افسانه من  ٩[شل «واقعه» را به شما نشان دادم    خب

  ل یتش  ییو جدا  دگ یما براساس همان   ذهنمن   ن یا  م،ی شد  دهیهمان   م یآمد  م، یبا خدا از جنس الست بود  میبود

مختلف    یبا بادها   . ه می. پس «واقعه» ما را از خدا جدا کرده، مثل ابر در هوا هستییبه جدا  م یشده، افتاد

  واقعه است.   نیا م، یندار شهیر  م،یشو کوچ و بزرگ م

  ح یکه امروز توض   میده که در ذهن انجام م  ییتمام آن کارها  ،ذهنعوارض من   ۀهم   عن یرفتن» هم    یجا   «از

ا ا  دانم، درد، مثل م  جادیدادم، مثل پندار کمال، مثل ناموس، مثل    ،  دشمن فرض  جادیمسئله، ا  جادیمثل 

رفتن    یاز جا   م،یکن م   ذهنکه ما در من   است. تمام حرکاتاز جا رفتن    هان یبه درد، ا  زندگ  لیمانع، تبد  جادیا

  است.

  نجاست» ی ا  ی. «جا (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   نجاست» یا  یبرو، از مان برو، «که جا   ی جا  ن یاز ا  دیگو م   حالا 

  ست یما ن   ی جا  ذهن)]من (افسانه    ٩[شل    دگیهمان  یشده است. پس فضا گشوده   ی است، فضا   یی تای  یفضا   ی جا   عنی

(حقیقت  ١٠[شل   می از جنس خدا بشو   عنیشده  گشوده   ی از جنس مرکز عدم با فضا  دیبا   م،یکه از جنس جسم هست

  .  میریدرونمان قرار ب  ۀشدگشوده  ی فضا نیتا در ا وجودی انسان)]

  : میمورد بخوان نی در ا اتی اب دیاجازه بده اما

  از دست و پا  شیخَلق پ یِجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدند  یبه امرِ اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

  ) ٩٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به بند درآمده. ر،ی: اس یبند
  . دیهبوط کن  د،یی: فرود آاهبِطُوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 دا یدر ذهن دست و پا پ  کهنی از ا  ش ی. پمیاز جنس الست بود  م، یجهان از جنس او بود  ن یقبل از ورود به ا  پس

از    می وفا داشت  عنیاز وفا، چون «از وفا»    م، یکن   دای پ  عقل ذهن  م،ی عمل کن  م،یذهن فکر کن  ی سازبا سبب   م، ی کن

جنس    م، ی. از جنس خدا بودمیبود  یزدینابِ ا  ی اریاز جنس هش   عنی  ،یناب  عن ی«اندر صفا»    م، یبود  جنس زندگ

اهبطُِوا بند   ن،ییپا  میافتاد  کهن یخدا به خدا وفا دارد. اما هم   ده یهمان  میشدند»، آمد  یبه ذهن، «چون به امرِ 
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هن.  در زندان ذ  میافتاد  م،ی ساخت   ذهنمن   ، ذهنبه من میجسم آمد مرکز ما ما سقوط کرد  نیاول  کهن یهم  میشد

  .  »یتا کلمه مهم است: «خشم»، «حرص» و «خرسند سه نی«حبسِ خشم»، ا  صورتنیدرا

به ما دست   م،یآور دست نمبه  ای   میده را از دست م  دگیهمان  ی  است که وقت  یمخرب   اریبس  جانیه  «خشم»

خشم    . ولکند را خراب م   فکر کردنمان   کند،  . بدنمان را خراب مکند را هم خراب م  زمانی چو همه   دهد، م

   عن ی  د،یمواظب خشمتان باش   دیشما با  ست؟ین  نیکه اصلا خشم  ستیمتداول است. ک   اریمتداول است، بس

  . میباش د یمان باهمه 

 شتریب  اش زندگ   آورد دست مکه اگر آن را به  ،یز یدست آوردن چبه  یبرا  ذهنمن   اقیحرص اشت   «حرص»،

ظلم کند،   تواند ندارد. م  یز ی پره  چیه  ست، یچشمش ن  یجلو  زیچچ یه  رید   عنی.  رسد م   به زندگ   ای  شود م

خودش اگر آن را    دیچون با د  اورد،یب  ستدکند تا آن را به   ناراست  د، یدروغ بو  تواند آدم بشد، م   تواند م

. پس ها دگ یکاذب براساس همان   یها  خوش  عنیهم    » ی. و «خرسند شود نم   زندگ  اش زندگ   اوردیدست نبه

و خرسند  و حرص  «حبسِ خشم  امیهست   »یما  به  نی.  دائماً  زحرص  را    خواهاده ی صورت  آن  ولو  دارد.  ادامه 

  .  دیکن ادیز  دیخواه باز هم م  دیاور یدست ببه

شما در زندان حرص    ای. آمیکردن آن است که ما در زندانش هست   ادی و ز  یزیدست آوردن چ«حرص» به   پس

  ها.  کاذبِ همان دانه  یها  و خوش د،یخوب نگاه کن د؟ یهست

(حقیقت    ١٠[شل   ن یواقعه»، واقعه ا  ن یبه شما، «ز  دهد م   الآن معن   نیا  عن یچه.     عنیرفتن»    ی«از جا   میدی فهم  پس

مرکز    ن یاست. اگر شما ا  امتی واقعه روز ق  دهد، هم م   ی رید   معن   یاست. عرض کردم واقعه    وجودی انسان)] 

،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل خدا    تینهای به ب  دیدیزلزله شد و رس   د،یختیهم ربه  ذهن)](افسانه من  ٩[شل را    دهیهمان 

واقعه افتادن به ذهن    ن یاول  هم واقعه هست. ول  نیا  ، به زندگ  دیاست، محشر است، زنده شد  امتی ق  مه  نیا

شده است. گشوده   یفضا   نی ا  یبرو که جا  یاز جا  دیگو . حالا ممیرفت   ی، که ما از جا ذهن)](افسانه من  ٩[شل است  

   خوب بود، ول  المان ح  م،یدر صفا بود   می جهان بشو  نیوارد ا  کهن یقبل از ا  دیگواست که م   یهم مثنو   نیو ا

  . میشد یحبس خشم و حرص و خرسند  میساخت ذهنمن  میوارد ذهن شد کهن یهم

  :دیگو  قرآن است، م ۀیهم آ نیا

اي تبَِع فَمن هدىً منّ ياتينَّكم فَاما ۖ◌ اهبِطُوا منهْا جميعا  «قُلْناَ   .» يحزنُونَ هم و علَيهمِ خَوف  فََ هدَ
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مرا پيروى كنند،    تیآنها كه هدا  د،یشما رس   یاز من به سو  تیپس اگر هدا  د؛ییبهشت فرود آ: همه از  «گفتيم

  .» دارند و نه اندوه  مینه ب

  ) ٣٨ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  ی از من به سو   تی. «پس اگر هدامیبود  یاست که با او    موقع  نیبهشت هم  د»یی: همه از بهشت فرود آمی«گفت

«آنها که هداستی ن   زندگ  ی ذهن، فضا  یکه فضا   دیدان . الآن شما م دهی رس   تیکه هدا  د» یشما رس  مرا    تی. 

   ی  د،یخدا را استکمال ببخش  می تعظ  واقعاً  د،یعمل کن  میخوان که م  ییزهایچ  نیکنند»، اگر شما به ا  یرویپ

  .  » دارند و نه اندوه م ی ها نه ب«آن  د،یستینا ییجا

ب  نیا اندوه   مینه  ب  دیتوجه کن  ،دارند نه  اندوه دوتا خاص  میکه  که     . و واقعاً هم هرکسست ذهنمن   تی و 

  باً ی تقر  د،یگو است که م   هیتا آ است. در قرآن چهارده   ذهن ندارد، از جنس من   مان ی است ا  ن یو اندوه  ترسد م

ندارد.    مانیدارد، ا  ذهناندوه من  عنین است،  یو اندوه  ترسد که م   را دارد، که هرکس  معن  نیاش اهمه 

  قبلا.  میخواند  جان یرا در ا شیچندتا  د،یبخوان دیکن  دایرا شما پ هانیا

  از تکبر پاک شو زد،یخشم از کبر خ جمله
  خاک شو تکبر یکبر را رو، ب نخواه گر 

  ) ٢١٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مخرب   قدرنی. خشم که ازدیخ از ناموس برم زد،یخ و از پندار کمال برم خشم از کبر، خودخواه دیگوم پس

  ، از خودخواه   ن،ییتکبر پا  نیاز ا  ای است، ناموس است. پس تو ب  دانم» از علائم پندار کمال است، «م   یاست  

  صفر بشود.   اتذهنرا صفر کن تا اندازۀ من   وتمقاومت و قضا  صورتن یدرا  خواه بالا نشستن. اگر کبر را نم

در آن لحظه    ستد،یا ذهن م  میکن م   ییفضاگشا  کن. وقت  ییهر لحظه فضاگشا  عن یخاک شو»    تکبری ب  «رو،

. البته هنوز قدرت جذب ما را دارد، در آن لحظه  شود در آن لحظه صفر م  ذهنمن   شود، «اَنصتوا» برقرار م 

  . می کار را انجام بده می توان ما م شود صفر م لو

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با من حرف بزن، بذار    ن،ی با من بب   شوم، هم چشم تو م  شوم خدا، به ما گفته که من، هم زبان تو م  ، زندگ

  من حرف بزنم. 
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  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. فضا را باز  را بذار کنار   یساز و سبب   ذهنمن   یگانه و فکرها حواس پنج   نیا  عنی   شوم، من حواس تو م  پس

  .شوم خشم تو هم من م   شوم، تو من م یرضا  شوم، کن حواست من م

  ست،یی روترُش   یخشم    نی قدرت عمل است، ا  یخشم    نیا  م، یدار  ذهنکه ما در من   ستیخشم آن خشم ن   نیا 

درت صبر است، که از طرف  است، ق   زیو قدرت پره   هاست، دگ یدر مقابل همان   د،ی گو طور که در غزل مهمان 

را ساکت کن تا زبان و چشم و    ذهنن من یتو ا  دیگوخداوند به ما م   د،یگو به ما م  زندگ   عنی.  دیآ م  زندگ

  .شوم تو من م  ز یچحواس و رضا و خشم تو من بشوم، همه 

خشم خیمر   او نباشد خشم  
  خُو غالب و مغلوب رو،منْقَلب

  ) ٧۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قدم برندارد.   سان ی که در راه رفتن  : کسرومنْقَلب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهن خشم من   عن ی  ،خ یخشم مر ،ییخشم خداوند و خشم شما در فضاگشا  نی. پس بنابرامیرا خواند  تیب  نیا

است،    ذهنکه مال من   دیای وجود ب به جسم    یکه از اعمال فکر رو   ستین  جان یه  یاست.    جانیه   یکه    ستین

  .  ستیمخرب ن  نی. بنابراستین خ یخشم مر

تفاوت دارد. غالب است،    نیا  ست،یذهن ن   هیدارد که شب   حالت   ی   عنی رو»  «منقَْلب   پس برعکسش است، 

.  ذهنبا من   کوبد نم  عنی خُو»ست،  «مغلوب   غالب است، ول  شهیشده هم گشوده  یغالب است. فضا  شهیهم

 دفعه  ی   د،یآ وجود ممولانا به   لمث   که در انسان  ها را. خشم زندگآدم   برد م  نی از ب  کند له م   خ یخشم مر

  د، یمردم را روشن کن  دیشما ممن است دو هزارتا برنامه اجرا کن  کند، درست م  یمثنو  تیکه هزاران ب  دینیب م

که نحس است، که    ،ذهنخشم من   عن ی  خ ی. خشم مرکند آدم را فلج م  خ ی. خشم مرستین   خ یخشم مر  نیا

و مقاومت در مقابل   ها دگی به همان    عمل بر روتُرش  یی. اما توانا کند م  جادیمسئله ا  کند، را خراب م   زیچهمه 

  ن یشما را، و خشم  کند وسوسه م   لیخ   دهد که ذهن نشان م  ی زیآن چ   ای   د،یایبه مرکزتان ب  خواهد که م   یز یچ

  ی ر یکار د  ای   ،ی خور نم  کند چاق م   یبخور   دیبا  خواهد که دلت م   یز یچ   ، رانو آن را از خودت م   یشو م

  . نینش عقب م   عنی خُو» . «مغلوب ییآ بالا نم کن ظاهراً فضا را باز م  ، کن را نم
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مخصوصاً در مورد همسرتان، همسرتان خسته هست، گرسنه   د، ییگو نم   یز یاست شما چ  نینفر خشم  ی   وقت 

ظاهراً    ول  د،ی . شما غالب هستخوابد م   تشی عصبان  دینیب م  دفعه ی  د،یزن شده و شما لبخند م  هست، عصبان 

  . میرا قبلا خواند  هان ی. البته ادیمغلوب هست 

  : دیرا از حافظ توجه کن تیسه ب نیا

  ما ببرد  ادِینه باده غم دل ز  اگر 
  ما ز جا ببرد  ادِیحادثه بن بِینه

  
  فروکشد لنگر نه عقل به مست  اگر 

  ورطۀ بلا ببرد؟ ن یاز ا کشت  چونه
  

  باخت فل بانهیکه با همه کس غا  فغان
  دغا ببرد  نیاز ا کس نبود که دست که

  ) ١٢٩غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  ب ی : گزند و آسبینه 
  : گرداب، غرقاب ورطه
  کرد  ی باز: باخت

  : دغل، ناراست دغا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که دراثر    یااگر باده   دیگوحادثۀ افتادن به ذهن است باز هم. م   نیحادثه، ا  نیا  دی گو که م  میکن توجه م   پس

افتادن    حادثۀ   نیا  صورتنی غم دل ما را که از ذهن آمده نبرد، درا  نیا  م،یریگ م  و مرکز عدم از زندگ  یی فضاگشا

  .ختیهم خواهد رما را به  اد یبن هترسناک است، ک  قدرنیاست، ا بیمه  قدرنیبه ذهن ا

را از خودمان نشان نم  یهات یآن خاص  ر ید  م،ی ما تکان خورد   عنیما ز جا ببرد»،    ادِی «بن    م، یده خداگونه 

 م، یهست  تینهایب م یکن کر نمف م، یست یمخصوصاً فضاگشا ن  م،ی ستیفضاگشا ن  م، یستی مهربان ن  م،یستیبخشنده ن

ما را از جا برده.   ادی! بنری . خب دمیهست  رای م  میکن ما فکر م  م،ی هست  ییرایاز جنس نام   م،یهست  تیاز جنس ابد

  .کند به ما کم م دیای ب اگر بادۀ زندگ ول

«اگر نه عقل   ر،ید  دیگو افتادن به ذهن است. و دارد م  حادثه هست، حادثۀ  نیحادثه» هم  بِی«نه  دینیبم  پس

که در    دینیب . ممیما حرکت کن  گذارد نم   ماند مثل لنگر م   ذهنمن   نیلنگر را فرونکشد»، پس ا  ما به مست
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اش دنبال  خودش درست کرده همه   یمسئله برا  تاستیتا، بده   کس  ی.  میهم ما فلج شد  یکردنِ عاد  کار زندگ 

خودش    و جمع یطور فردمسائل را به نیکه ا داند ندارد، فلج شده. نم مسائلش است. مسائل تمام  نیحل ا

درست شده؟    چه کس   لۀیوسخودمان درست نشده؟ به   لۀیوسبه    صورت جمعمسائل ما به   ای سر خودش آورده. آ

    .میدرست کرد  مانهم خود یصورت فردبه

  ر یاست فعلا، د  ذهنعقلمان که عقل من    عنی.  میعقلمان را مست کن   و آوردن خرد زندگ  ییبا فضاگشا  د یبا  ما

به راندن،    میرا شروع کن   مان کشت  م یلنگرمان را بش  نی . و امیکن  دایپ  ید یدست بردارد، عقل جد  یساز از سبب 

  .دیپرداز م  یواقعاً به حرکت معنو  یی. شما با فضاگشامییای به حرکت درب

. شما ممن است ستندیها حاضر نانسان   کند، م   یباز  بانهیبا همه غا  ها دگ یفلِ همان  نیفغان که ا  دیگو م  ول

  د یی بو  د، یکن   ی دردساز  د،یکن   یساز . مانع دیمسئله حل کردن خرج کن   یجا را به   یساز و مسئله   دیکن  یساز مسئله 

ممن     کس  ی .  دیکن م   یباز   بانهی شما غا  دهیفلِ همان   ن یبا ا  کهن یچرا؟ با ا  کنم، که نه، من دارم درد را کم م 

  .رید برد است م دار یکه ب بند، خب آن کس  یاست که خواب باشد شطرنج هم باز 

. آن  کند چار م   ها  دگیانفل هم  ن یکه ا  د ینی آن موقع بب  د، یحضور ناظر باش   دیفضا را باز کن   دیپس شما با 

که از   با آن عقل  د،یکن بله فضا را باز م د،یکش آه نم د، یکن شما فغان نم دیآ م  شیپ  چالش  ی  موقع وقت

  . دیکن حل م   رااست الآن، مسائلتان   عقل درست نیوجود آمده، ابه  مست

نرد تخته   ای  کند م  یشطرنج باز  کند، م  یفل با اشخاص باز   عنیباخت فل»    بانهی که با همه کس غا  «فغان

دغا، از  نیاز ا دست   ینبوده که   که کس  دیگو . و حافظ م ستندیهستند حاضر ن بی ها غاآن   ول کند، م  ی باز

  . ها دگیهمان لِاست در ما، ببرد از ف ذهنمن اشنده یباز، که نماحقه  نیا

  ی باز   کند ذهن را نگاه م  که حالتبا حضور خودتان در   د،یمولانا برده. شما هم اگر حاضر باشحافظ برده،    ول

از    تواند نم  طانیرا دارد. عقل ش  ذهناو عقل من   د،یببرد، چون شما عقل خدا را دار   تواند از شما نم  د،ی کن

  ا ی درد    نکی که ما با ع  کند م  یکار   ی  کند؟ م   ریغافل  ی جورچه   کند، م  ریچون ما را غافل  شما ببرد، ول

  . کند جادو م   کند، سحر م م،یا. و خواندهمیهست  بیغا جهیدرنت م،ین یبب  دگی همان نکیع

تو کم بخواه از رب ،    ِکن  داینجات پ  یکار بیفر  نیو از ا  ییجادو  نیاز ا  که اگر بخواه  دیگو م    تیب   ی  در

  . یببر توان دغا نم نیخداوند، بو به داد من برس. وگرنه از ا عن یها صبح  ندۀی فلق، از گشا
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  : تیدو ب نیا و

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بت
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با ما نباشد،    شهیعشق خداوند هم  ،ییاگر با فضاگشا  دیگو . م میخودمان بخوان  یبرا  دیرا هر روز ما با  اتیاب  نیا

ذهن    به دام  می! پس اگر بِروم؟ یکن   دا یپ  شیآسا  م یتوانم   یجور او ما چه   ی ساز از دام ذهن و سبب  صورتنیادر

که در    یزیکردن آن چ   ادیبتِ ز  زها،یدست آوردن چبه  صِ بتِ شهوت، بتِ حر  صورتنیاذهن، در   یِساز و سبب

  بد دارد!  یچون تابشِ انرژ آورد، مرکزمان است، دمار از روزگار ما م

عشق    عنی  نیالدعشق شمس   ست،یفرد ن  نیالدشمس   جان یدر ا  ، زنده شدن به زندگ  عنی  نیالدعشق شمس   ول

به هم   دیصورت خورشطلوع کردن  مرکزمان؛  وقت  نیاز  ما.  ما، منظورِ  م  مقصودِ  باز  را  صورتِ به  می کن فضا 

  دا یما تاب و تَب پ  ، شدن با زندگ  ی  تابشِاز    ،ییتایبالا از مرکزمان، از تابشِ    مییای ب  میخواه م   دیخورش

  را.   زندگ یهم گرما  م یکن م دایپ ییهم روشنا  عنی م، یکن م

شما آن    م،یکن   دایپ  ییرها  ی سازاز دام ذهن و سبب   کهن یا  یکه برا  دیگو باز هم م  تیدو ب  نیا  نیبنابرا  پس

.  یاوریرا ب  نیالدو عشق شمس   کن  یاز آن دور   دیالآن، با  نیهم   دهد صورتِ بت نشان مرا که ذهن به   یز یچ

  . کن یی فضاگشا دیبا یاور یرا ب نی الدعشق شمس  کهنیا یبرا

  : خوانم را م  تیسه ب نیا و

  است  تیرا طاق و طُرم، عار خلق
  است تیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشند  یطاق و طُرم، خوار یپ از
  خَوشند  یعز در خوار  دِیام بر 

  ) ١١٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خُدوک   عزِ ده روزۀ دِیام بر 
  اند از غم، چو دوکخود کرده گردنِ

  ) ١١٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دارد است که عام خلق را مفتون م یدار یو جلوه و عظمتِ ناپا  یظاهر   یو طُرم: مراد از آن، سر و صدا طاق 
  ی وی دن یها بودنِ خوش داری : اشاره دارد به ناپاروزهده 

  گذران   شان،ی : آشفته، پر خُدوک
  .سندیر که با آن نخ م : آلتدوک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  «خَدوک» هردو درست است. ایخدُوک»  عزِ ده روزۀ  دِیام «بر

دارند، جلال و شوهشان، «طاق و    ذهنمن   باًیعموم مردم تقر  عن یدارند، «خلق»،    ذهنکه من   ییهاآن  پس

  ی دار یو جلوه و عظمتِ ناپا ی ظاهر  ی . طاق و طرُم: مراد از آن، سروصدایشوه ظاهر جلال و   ن یهم  عن یطرُم»  

و پز دادن و سروصدا بر پا کردن و خود نشان دادن    ها دگیشوه همان   عنی.  سازد است که عام خلق را مفتون م

خَدوک هردو درست    ای. خُدوک  یو یدن  یها  بودنِ خوش  داریروزه: اشاره دارد به ناپا. دهها دگ یبراساسِ همان 

  ه یدرواقع گردن انسان را از ضعف به آن تشب نازک که لۀیآن م   عنیغمناک، غم. دوک:   شان،یاست: آشفته، پر

  کرده.  

  د؟ یاقرض گرفته   د؟یاگرفته   هیاز جهان عار  ای آ  د،یکه شما دار   جلال و شوه  نیکه ا  دینی شما در خودتان بب  حالا

تان خانه   یهاتان است؟ فرش است؟ خانه   لتانیاتومب  د؟یگرفت   ایدن  نیشما به مقامتان است که از ا  مثلا بزرگ

  د؟ یاجهان گرفته   نیاست؟ از ا  است؟ قرض  تی عار  ؟تَنتان است؟ بله  تِیخاص  ی  ایاست؟    تان است؟ خوشل

  دهد  که ذهن نشان م  یزی آن چ  نیهم  یبرا  کنند، را قرض م  تیارزش و اهم   ایدن   نیاز ا  ذهن   یِ هامن  پس

 ن یاز ا  دی. اگر شما نخواهقرض گرفته شده  ای دن  نیاز ا  دهد هرچه ذهن نشان م  کهنی ا  یمهم است، برا  شانیِبرا

 یی ما، خدا. ذاتِ خدا  خداگونگ  تِیخاص  شده،ه گشود  یفضا   نیا  عن ی. «امر»  دیکنفضا باز م   د،یریقرض ب  ایدن

جلال و شوه    اصل  تِیبه ماه  دیخواه  است. شما م  تشی » دارد، جلال و شوه دارد، اما در ماهما «طاق و طُرم

و ما را    شوند عوض م  هانیکه مرتب هم ا  دیریقرض ب  ای نه، از دن  ای  د؟یآن را داشته باش  د،یزنده بشو  واقع

  ترسانند؟  م

اند و  قرض کرده  ا یکه از دن   خاطرِ جلال و شوه. مردم به» کشند یطاق و طُرم، خوار   ی«از پ د یگو م ن یهم  یبرا

است، که براساس آن پندار کمال ساختند، ناموس ساختند، آخ، آخ،    شان ذهنو مالِ من   دهد ذهنشان نشان م

  . کشند م  یناموس! و درد ساختند، خوار نیآخ ا
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دانشمند  به   مردم من  بدانند  مردم  کمال که  پندار  و  ناموس  م   هستم،خاطر  هم  ه   داند خودش    ی ز یچ  چیکه 

  ی جهان  نیبتواند از ا کهنیا یبرا کند، کرده، بدبخت کرده، هرجور خفت را قبول م  لیخودش را ذل داند، نم

  را نشان بدهد.  ودشخ  د،یایقرض کند براساس آن پز بدهد، «من» درست کند، بالا ب یز یچ

   موقت   به عزت و بزرگ  دنی رس  دِ یبر ام  هان یهستند و ا  خفت خوش   نیدر ا  ،  شوه، بزرگ  دِی«عز»، به ام   دِ یام  به

  سند، یر م  است که دورش مثلا پشم را وقت  یاله یدوک آن م که پر از غم است، گردن خودشان را مثل دوک،

ازک شده.  ها نتر است، گردن آن قلم هم نازک   نیا  ز نازک است، ا  ل یشده خ  دهیسی ر  کهن یپشم، نخ، ا  چدیپ م

   ول  کنند، را تحمل م   یبه عزت برسند، اولا خوار  کهن یا  دیبه ام  ایدن  نیا  قرض  ی زهایچ  نیخفَت ا  ریز  عنی

پ  دیگو گردنشان م بدن  اند، بدنشان خراب شده، فکرشان خراب شده،  کرده  دا یمثل دوک لاغر شده، ضعفِ 

  . میبرعکسش عمل کن  میتوان که ما م  می نیبب  میخوان را م   هان ی. حالا اپر از غم شده  جاناتشانیه

  منم؟  ک   نجایا ندیآنم چون
  عز، آفتابِ روشنم نیکاندر

  ) ١١٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
زبزرگع :   

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  جا ن یهم  جا، ن یا دییایگفت ب  گفت؟  م ی زیچه چ  تیاست ب ادتانیمنم؟»،  ک  جا نی ا ندیآ «چون نم دیگو ! م ها

جا که مولانا  آن د،یاو زنده بشو تینهایبه ب دیکن ییعز، آفتابِ روشنم». شما فضاگشا نیکه من هستم. «کاندر

  روشن هستم.  «عز»، مثل آفتابِ  نیدر ا ،بزرگ  نی. که در ادیهست برو

است، بله    آسمانِ بزرگ  ی   شود، آسمان باز م  تنهااز درونش طلوع کند. نه   دیمثل آفتاب و با  تواند م  انسان

  ی برا  اتی اب  نیبا ا  میفهم . و الآن ما م کند برکت را به عالم پخش م  نیو ا  کند جا طلوع ماز آن   د یمثل خورش

  .میزنده بشو  اخد تیو ابد تینهایبه ب  ارانهی دوباره هش د یما با چه 

باشد.   دیساده با  لیها خ کردن در مقابل چالش  ییواقعاً فضاگشا  کند، م  فیانسان تعر  یکه برا  اوصاف  نیا  با

اصطلاح به  خرده ی  لرزاند، م   خرده یشما را    تیکه هر ب  دید  دیخواه   د،یرا بخوان  اتی اب  نیدور هم  یشما  

  که دستتان شلُ بشود. شود سبب م

  ره ترک کن طاق و طُرنب  نیاندر
  نجنبد تو مجنب قلاووزت تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی و طُرنب: جلال و شوه ظاهر  طاق 
  لشر  شروِی : پقلاووز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مولانا     عنیرا بذار کنار و قلاووزِ تو     را، قرض ییای«طاق و طُرنبِ» دن نیا  ل، یو تبد  یی راه فضاگشا  نیدر ا  پس

  ی ساز عمل کن، با عقل خودت عمل نکن، با سبب   اتیاب  نیابتدا واقعاً به ا  عنیتو نَجنب.    دهیمورد تا نَجنب  نیدر ا

  نَجنب.  ات ذهناو برو جلو و با من  با ،ی دار یعمل نکن. اگر واقعاً قلاووزِ معنو

  :و

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طَوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خودش زنده بشود،    تینهای در ما به ب  خواهد خدا که خداوند م  داشتِ باشد که تاج گرام  ادمانی   شهیهم  نیا

داشته،    هم خداوند ما را گرام  م؛یخدا را دار  فراوان  تینهای ما ب   عنی   ناک»یدر فرقِ سرِ ماست. و «طَوقِ اَعطَ

  خودش را به ما داده.  فراوان تینهایخودش زنده بشود، هم ب تینهای به ب خواهد در ما م 

قرآن هستند، پس ما به    یها ه یآ  هان یا  یهردو   نیا  م،یکن  و احساسِ خفتَ م  میکنما احساسِ کمبود م   کهنیا  و

طور  است، پندار کمال است که من امروز به   ذهنمن   نی. اشالِ ما هم هم میدار  اشال  ی  م، یکن ها عمل نم آن

  دادم.  حیمبسوط توض

    و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و معدنِ هر خوش  میهست  بایهم ز  میالََست، هم خوش هست  ایصورتِ مرکزِ عدم و از جنسِ خدا  ذاتمان به در    ما

آمده که ممیهست باده بدهد    میکش را م   رونیب  زِیچ  یمنّتِ    میرو . ما چطور  منّتِ شرابِ    ایکه به ما   اصلا

مان اگر بروز  خداگونه   . حالا، مستمیهست  ییخداکه ما را مست کند؟! ما خودمان مستِ    میکش را م   یانگور 

«طاق و طرُنب»   ا،یاز دن  خوش  یوجو . و در جست دی وجو کنخودتان جست   ذهنشما علتش را در من  کند، نم

  . دیقرض کن  دیخواه م  د،یخواه م  ای را از دن

ا  را با  اتیاب  نیهمۀ    د، یبه خودتان نگاه کن  میخواند  راًیکه اخ   ییهاتیب  نیهد. شما الآن هم تکان بد  دی شما 

که مردم    ییطلاها  ن یهمۀ ا  دور. حت  ندازمی ب  خواهم ام؟ مقرض کرده  یز یچ  ییخودنما  یبرا  ا یمن از دن   دییبو



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  68صفحه: 

انگشتر چند   نی. اکنند قرض م   ایگران، از دن  عتِگران، سا  یانگشترها  کنند، م  زانیآو  بندند، به خودشان م

  است که.  سطح  لیخ  کهنی هستم. ا چه؟ من آدم مهم  عنیهزار دلار ارزش دارد، 

ا  دیبا  ؟ هست  »و، کانِ هر خوش  یکه «تو خوش و خوب   کن افتخار نم  نیو تو چطور به ا  . یزنده بشو  نیبه 

  م، یخودمان زنده بشو  »و کانِ هر خوش  یبه «خوش و خوب  م،یاست که ما به خرد کل زنده بشو  نیا  ناموس اصل

  . می زنده بشو مان به خداگونگ

  : میرا داشت  تیب نیا و

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را بده برود،   ذهنرا بده برود، نظم من   ات جانِ ذهن   عن یعشق را داشته باش،    غم  دییگو به مرکزتان م  شما

ندارد،    اصلا ارزش  نیرا بده برود، ا   . جانِ ذهنیبه او بشو  لیبه مرکزت، تبد  د یایرا بده برود تا او ب  ذهنسرِ من 

  ندارد، صفر!  اصلا را هم بده برود، ارزش  ذهنسر و سامانِ من 

ذهن به    یِسازکه با سبب   آن نظم   عن یما سامان دارد، نظم دارد.     پارک ذهن  م،ی که درست کرد  ذهن   پارک

به    زد،یهم برزلزله بشود داخل آن، به   دیرا بذار  هانیا   م،یاده یها چسبو به آن   میاداده   مان زندگ   یهات یوضع

  ی د یشد اری استرسِ بس رِی. خودمان زمیکن ن خودمان را هم کنترل مکه براساس آن مردم را و بد خورد، درد نم 

  . رها کن مردم را! میمردم را کنترل بن   میکه تا بتوان میهست

را در درون خودت    را و هر خوش   آن معدنِ خوش  »، و، کانِ هر خوش   یباش که «تو خوش و خوب  نیفکر ا  به

  کن. و:  دایپ

  تو در لامان  اصل، مان تو
  دکان بر بند و، بشا آن دکان  نیا

  ) ۶١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در جِهات  رایز  ز،یجهت مر  شش
  است، و ششدره مات است، مات  شَشدَره

  ) ۶١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عاجز ماندن در امور  ر یاز مبهوت و متح   هی : کناشَشدَره 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  .و عاجز ماندن در امور است، شَشدَره  ری از مبهوت و متح  هیهم کنا و «شَشدَره»  پس،

است،    اصل ما هم در لامان است، هم لامان   ول  م،ی شد  دهیهمان  کهن یا  یبرا  م،ی ما از جنسِ جسم هست  پس

ا  فرمیب را با  دایدر مرکز و فر و شوه پ   ها دگیهمان  ، ذهندکان من  نیاست.    م، یببند  دیکردن براساس آن 

  . میرا باز کن   ییدکان فضاگشا م،یرا ببند ذهندکان من 

ا  به   ن یاز  بو  لحظه  م  یز یچ  نیا  دیی بعد  مردم م  دهد که ذهن نشان  به  تا حالا    فروختم،  در دکان من، که 

  .  ریرا من گذاشتم کنار د نیا دم،ید برطبق آن م شدم، براساس آن بلند م

  م ی. خودم و فکرهادهد که ذهنم نشان م  یز یچ  ن یا  کنم م   تیاهمی ب  کنم؟ باز م  یجور و چه   کنم را باز م  فضا

  .  نییپا دیآ ناموسش م  رد،ی نگ یرا جد  شیخودش را و فکرها  . اگر کسرمیگ نم  یرا جد 

   در هر جهت   میدان و ما م  خورد مردم به ما برم  یهاکه حرف   میریگ م   یخودمان را جد   دگیهمان  یفکرها   ما

است   ت یهمان ب  هیشب  نیوجود ندارد. ا  راه  چیجا. ه در آن   میدرواقع مات هست   ده،یهمان  یِفضا   نیدر ا  میبرو

  : ایتو را  در هر جهت  دیگو که م 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : میرا هم داشته باش  تیدو ب نیا و

  اندر شارِ کرم بود  مرغک 
  او را در ربود  افتیفرصت  گربه

  ) ٧١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبریو مأکول بود و ب آکل
  دگر یادیشارِ خود ز ص در

  ) ٧٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : خورنده  آکل 

  : خورده شده  مأکول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گربه هم   رد،یکرم را ب  دینظر داشت که اگر پر  رِیو گربه هم او را ز  ردیکرم را ب  ی کرده بود    نیکم   مرغ  ی

زندگ رد،یبپرد او را ب  است!   یطورنی ما ا  
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از جنسِ جسم هست  دگ یمرکزمان جسم است، همان   وقت همیاز جنسِ خورنده هست  م،یاست،   .  م  م یخواه  

. اگر خورنده خورند او را م   عنیهم هست،    که خورنده هست، خوردن  . هرکسمیبخور   میخواه م   م،یخواه م

خورده   م، یست یخورنده ن  م، ی. اگر مرکزمان را عدم کن می! مرکزمان را عدم کن م؟یخورنده نشو  میتوان م   م، ینبود

  شونده.خورده   عن یمأکول»، خورنده. «   عنی . «آکل»، میست یهم ن شدن

  د یحالت با  نی! از امیهست  ی طور ن یبود. ما هم ا  خبریشونده و ب مرغ هم خورنده بود، هم خورده   نیا  دیگو م 

  . کنند ما را هم دارند شار م  م،یکن  که ما که شار م میشو متوجه نم  م،یکن  شار م   . ما همیی ایدرب

دام درست کند که خودش را شار کند؟    دیآ م  ایدر دن  آدم ابله  چیه  که    دیگوم  دیآ م   ادمانیهم    نیا  و

  . جانیا میرا هم دار   تیب نینظرم همبه

  م، یخور به استکان ما و ما م  زدیر زَهر م  زندگ  است که ما وقت  نیا  میببر  یمطلب هم پ  یبه    انی م  نیو در ا 

  ی طور ن یا  کردم، اشتباه کردم، اگر آن کار را م  کردم،کاش آن کار را م  یکه ا  مییگو ذهن ما م   یساز در سبب 

  !شد نم

  ، ی کرد آن کار را هم م  ، فضا را باز کن  دیبا  رون، یب  ییای ب  یساز از سبب   دیبا   طور کلکه نه، تو به   دیگو م  مولانا

  : کنم م ی ادآوری . پس دوباره خوردبه شما م  ریضرر د ی  ،یکرد اشتباه م  ریجور د  ی

  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  
  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود

  صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر
  

  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  را آخر چه اثر باشد؟ چارۀ لنگت آن

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوردن   بی : هلاکت، فر غَرر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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اش را نکردم، هر چاره که  چاره   روزید  دیگو آن غصه را که الآن آمده م  دیگو دادم، م  حیکه توض   حرف  نیهم

  .شد م  بیفر زیآن ن ات، ذهنبا من  پنداشت م

)  stockاستاک (  نیچرا ا  دانم ضرر کردم، نم  دم؟یمل را خر  نیچرا ا  مییگو م   م،یشو م   مانیکه ما پش  دینیب م 

  ی طور ن ینکردم؟ اگر با آن ازدواج کرده بودم، ا  ی  ازدواج کردم، با آن   نیچرا، چرا چرا چرا؟!چرا با ا  دم؟ یرا خر

با    یپندار دارد. هر چاره که م  سرِ ذهن   کند، ذهن دارد فکر م  یِساز که با سبب   دیگو و هزارتا چرا. م   شد نم

  . شود م  مانیپش دیدیاست. آدم د بیفر زیآن ن  ،ذهنمن 

! آن هم پندار بوده و اگر  زد؟یخ از آن پندار چه برم  ، یکرد  کن آن کار را م  فرض   عن یکرده شمر آن را»،     «خود

که با  میبن  یکار  ی دفعه هم ما    یاگر   عنیصد چون آن صد دام دگر باشد»،  ی«اندر پ   ،ی کرد آن کار را م

  هست.  ریدنبالش صد دام دبه   دیای درست درب مانذهنمن 

. «آن  دیو با عقل و خرد کل فکر کن  رون یب  د ییایدار بمن   یِساز از سبب   د یکه شما با  دهد نشان م  اتیاب  ن یا  ۀهم

تو را هم درواقع     ذهن  ۀ. اما آن چارشدم مات نم  یطورنیا  کردم اگر آن کار را م   دییگو م  کردم»، چاره هم

  .شد دنبالش م ریدام د ی

داشته باشد؟! پس اثر در مرکزِ   توانست چه اثر م  ،یکرد  ات ذهنکه با من   یاآن چاره    عنی «آن چارۀ لنگت را»،   

  . ذهنمن  ییو کارافزا یساز است، نه با سبب  و با خرد زندگ ییعدم و فضاگشا

  : میرا هم بخوان تیسه ب نیا

  کن سبب سوراخ د،یبا ییدهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کن: سوراخ کنندۀ سبب سوراخ   سبب
  ها: کسب اَکساب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی سازکه سبب   ، زندگ  دِیبا مرکزِ عدم، د  م یداشته باش  میخواه  م  یاده ید  ی. پس  میدان را هم م  هانیا  پس

   طور کل تا به   رون، یب  میبپر  ی سازاز سبب   م،یمرکز را عدم کن  م، یفضا را باز کن   میخواه ذهن را فلج کند. ما م

ما مرتب    ده،یذهن، فکرکردن با ذهن همان  یِساز سبب  ثرِو بن بندَ. چون درا  خیها را از ب ها را، پرده حجاب 

  چشم عدممان.    یجلو  میآور را که پرده هستند م ها دگ یهمان 

  م ی نیب شده مگشوده   یِ مسبب را در فضا  م،ی کن  دایرا پ  دیآن مرکز را، آن د   ،ییگشاو با فضا   میکار را نکن   نیاگر ا 

است.    خود یمؤثر است، هرزه است، ب  رِیغ   اریبس  ، ذهنبراساسِ من   یدارکه جهد و کسب و دکان   میفهم  و م

  . دهیرس از مسبب م یو شَر  ریکه هر خ  میشو بعد متوجه م

  آورند،  وجود م را به   زهایچ  نیاتفاقات ا  کنند، مردم م  م، یآن چاره را نکرد  م،یکه ما بد فکر کرد  میکن فکر م  الآن

اسباب    ات، به زندگ   اور ینه. مسبب خداست، پس فضا را باز کن، آن را ب  دیگو اتفاقات است، م  ما دستِ  زندگ

  . سازند ما را م  که زندگ  ستندیها نآن  شود، م  دادهبه ما نشان  ذهنمن  یفکرها  ۀلیوسکه به  طی و وسا

  خوشه  افتنی گوشه، نخواهخرمنگاه شش ز
  ییسورها کن رسم شش ان،یسویب یِشو سو روان

    )٢۵١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

محسوس به اعتبارِ داشتن شش جهت شش  خرمنگاه گوشه: عالَم  
وضع و حالت جسم به اعتبارِ آن که شش جهت دارد، مجازاً حالاتِ جسمانییسوشش   رسم :   

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
اریساده هست د  ل یهم خ  اتیاب  نیا از  به    محصول  ا یشما خوشه    ده، یهمان   یِ خرمنگاه فضا  ن ی.  دردت که 

به نخواهبخورد  بنابرا  دست  به  نیهم  نیآورد.  شو  روان  باز کن،  را  فضا  که    کسان  ان»،یسوی «ب  یسو الآن 

را    ده یها و در ذهن همانشدن در جهت   زندان   عنی   »،ییسومرکزشان عدم است، فضاگشا هستند و «رسم شش 

  دور.  ندازیب

»محسوس به اعتبارِ داشتن شش جهت. شش  خرمنگاه گوشه»: عالَم  

 وضع و حالت جسم به اعتبارِ آن که شش جهت دارد، مجازاً حالاتِ جسمان»ییسوشش  «رسم : .  

  :پس



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  73صفحه: 

   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : می را داشت تی ب نیرا. بعد ا  نیا میدیفهم

  را یز سوزِ عشق ز ز ی مر 
  آتشِ عشق دود و سوداست جز 

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را باز    دیبه زمان. با  ها،  دگیبه همان  میزیگر م   م،یزیبر  دی. از «سوزِ عشق» نبامیکرد   معن   هم حت  نیا

از «آتشِ عشق»    ر یو غ  م یقبول کن  ت یمسئول  م، یبار برو  رِی و ز  م یصبر و شر و تحمل کن   م، ی مرکز را عدم کن  م، ی کن

  ی است و دردها   رید  یبه فکر  یرفتن از فکر  هیبق  دهد، اصطلاح خودش را به شما نشان مبه  ییکه با فضاگشا

  «دود و سودا».   عن یآن، 

  درد هست.   معن به  جان یاست. «سودا»، در ا دگی برحسب همان دنید «دود»،

  شتری دودش ز نورش ب چون شعله، ول ستیجان
  ایض د ی دود از حد بذرد در خانه ننما چون

  
  ی از نور شعله برخور ، دود را کمتر کن  گر 

  سرا، هم آن سرا  نینورِ تو روشن شود هم ا از
  

  فل ن  ،نیماه ب ن ، یبنگر رهی آبِ ت در
  هوا  ردیگ   رگ ی و مه پنهان شود، چون ت دیخورش

  ) ٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما دودش از نورش     ذهناست. پس من  شتریدودش از نورش ب  ول  ، ذهننام جانِ من به   میدار  جان  ی  پس

  . شود م  ی خانه تار  نیا رید صورتنیا. اگر دودش از حد بذرد، در می نیببا آن نم  یز یاست، چ شتریب
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. چه  شود م جادیا  یجورمسائل ما چه نیا  مینیب نم  م،ینیب نم  زیچچ یاست، ه  یها تار از ما انسان   ل یخ ۀخان

من و    نیشد، چرا ب  جادیدرد ا  نیچرا ا  م،یاشده   دهیهمان   یز یچ  با چه   م،یکن م  میچار دار  کند، م  جادیا  کس

  .  میفهم را نم   هانیاز ا  کدامچ یچرا من حسود هستم؟! ه  شود، همسرم دعوا م

  م ی که اُفتاد  میفهم آثارِ واقعه را هم نم   م،یفهم  «واقعه» را نم  م،یصورت جسم درآوردکه خودمان را به   میفهم نم

  مان یدر دردها میدود از حد گذشته. گم شد کهنیا ی! برام؟ینیب سرمان آمده، چرا درست نم  ییبه ذهن چه بلا

  .شود  دود کمتر م ، کن ییگشا. اگر فضادود را کمتر کن   دیبا دیگو م  مان،ی و فکرها

باز    شتریفضا را هرچه ب  م،یکن  م   شتریترازو را ب  م، یکن کم نم   ریمن کم کنم»، الآن ترازو را د   ترازو کم کن  «از

  ض ی ف  ،یبر سود م   ،ی خور برم  شود، که روشن م  یااز نورِ شعله   نی. بنابراشودکمتر م   ذهندودِ من   ،کن م

روشن    رونت یب  ی . هم فضاشود ن سرا و هم آن سرا روشن میتو، هم ا   و از نورِ درون  ی خور  م  وهی م  ،یبر م

  درونت.  یهم فضا  شود م

   نیب است نگاه کن، م   رهیکه ت   یآب  ی. شما  افتد باشد، عکس ماه و آسمان در آن نم  رهیاگر آب ت  دیگو م  و

  که 

  است.   رهیما هم مثل آب ت  ذهنمن  نیدر آن، ا نیب نم یز یچچیه

   عن ی.  شود و ماه پنهان م دیخورش صورتن یبشود، درا  اهیبشود، س  رهیاست که اگر هوا ت  نیا  ریمثال د  ی  و

  که نی. اشود صورت ماه هردو پنهان م و ما به   زندگ  دیو دردها، خورش   ها دگ یبشود دراثر همان  رهی اگر درون ما ت

درون    کهنیا  یبرا  د،یآ نم  ش یپ  رید  دهیپد  نیا  م،یتابان جهان م   نیرا به ا  دیصورت ماه انعکاس نور خورش ما به 

    است.  دگ یاست، پر از همان رهی ما ت

  اصحابِ ما  نیهمه جنگند ا زآن
  ایاندر انب دیکس نشْن جنگ

  ) ۴۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود دیخورش اینورِ انب زآنکه
  حسِ ما چراغ و شمع و دود  نورِ

  ) ۴۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شان از نور خدا بودند،  چون همه   دندیبا هم نجنگ  غمبرانیموقع پ  چ یندارند. ه  با هم جنگ  غمبرانیپ  دیگو م

با هم جنگ زنده اما اصحابشان  نور خدا بودند،  با  با مسلمان   انی ح ی. مس دندیشده به    ان یهودیها و هردوشان 

  ی اریهش  هان یا  ا یاز نور خدا بود    ای انب  ی اریهش   ا،ی نبنور ا  که نیا  ی داشتند، برا  ذهنمن   کهن یا  ی. چرا؟ برا دندیجنگ 

  خودش قائم بود.   یمنطبق بودند، از جنس الََست بودند، الََست رو  یار ی هش ی ند که روبود

روشن به نور خدا بودند، اما   نیذاتشان قائم بودند. پس بنابرا  یخودشان قائم بودند، رو   یرو   دیگو م   ای انب  تمام

  ها نور چراغ و شمع و دود بودند.  آن  ن،ید یبرا دندیکه با هم جنگ ییهاآن

  توانند  نم  ریچراغ با همد  ن یا  دیدوتا چراغ را بذار  دیگو ما. م  میها را در دفتر چهارم خواندمثال   نیا  دیدان م  و

  م، یکه به اَلست زنده بشو  می دار  فهیهمۀ ما وظ   نیبشود. پس بنابرا  یبا هم    تواندممزوج بشوند، اما نورشان م 

مان از جنس  . همۀ میندار  با هم جنگ   رید  میبه خدا زنده شد  وقت  مان. همۀ میبه خدا زنده بشو  میرا باز کن   فضا

با هم    غمبرانیکه چرا پ  دی. شما فکر کندندیبا هم نجنگ  غمبرانیکه پ  زند در عمل. دارد مثال م  میخدا هست

  و:   دند؟ ینجنگ

  سالت جوش دادم در فراق  هشت
  و نفاق  تیذره خام ینشد  کم

  ) ٣٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسته کز سقام تو سنگ غورۀ
  و، تو خام  زندیاکنون مو هاغوره

  ) ٣٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سفت و سخت، کال بستهسنگ 
  ی ماری: بسقام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را    سالِ اول زندگ   که هشت  دینیب و مولانا م  می بن  یکار   ی   دیکه ما واقعاً با  دهند نشان م   هان یهمۀ ا  پس

    سال به خدا زنده بشود. هشت  نیدر ا تواند که انسان م داند مهم م  لیخ

خام بودنت و نفاقت کم نشد    نیا  ذره ی   ول  ، ییجدا  نی انسان، جوش دادم در ا  یسال من تو را ا  هشت   دیگو م

ها پخته  از غوره   ل یخ  ول  ،  ذهنمن   یمار یدر ب  ،یمار یدر ب  یکه مثل سنگ سفت شد  هست  یاغوره   و تو مثل

  . یتو خام ماند شدند ول ز یشدند و مو
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  د؟ یسالتان است هنوز غوره هست   سال، شصت   سال، پنجاه   سال، چهل    شما س  ایآ  م،یما به خودمان نگاه کن   خب

و بزرگان    رهیها مثل مولانا و حافظ و غ از غوره   ل یبدان که خ   ول  ؟ ذهن  ی ماریهم سفت شده از ب  تانو غوره 

  . و:میاما خام مانده  شدند، ول زیمو

  دور شو  ریگرد و، از تغ پخته
  چو برهانِ محقّق، نور شو رو

  ) ١٣١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی همه برهان شد  ،ز خود رست چون
  ی شد، سلطان شد  ستیبنده ن چونکه

  ) ١٣٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را    دیروز باروزبه   م،یکن   دایپ  بلوغ عاطف  م،یبالغ بشو  دیبا  م،یپخته بشو  دیکه با  دیگو که م  دینیبم  پس

  م، یشوتر مشده زنده گشوده  یفضا   نی. هرچه ما به امیو خودمان را آزاد کن   میرا کم کن  دگیآن همان  م،یباز کن 

وس   نیا م   یار ی از جنس هش  شود،  م  ترع یفضا  م  م، یشو خالص  همان  م یشو آزاد  دار  ها،  دگیاز  تر پخته   م یما 

  .  میشو م

هشتاد    م،یحضور دار  یار ی درصد هش  ستیالآن اگر ب  م، یکن م  ادتریخالص ز  یاریو هش   را به نفع زندگ   ترازو

مرتب   ه   ،جسم  یار یحضور، هفتاد درصد هش  یار یدرصد هش   س  مییبو  ریماه د  ی  ، جسم  یار یدرصد هش

   ذهن من   یها ت یخاص  م،یشو دور م  تگو از خشم و ترس و آشف  میکن خودمان کار م  یرو  م،ی کن م  ادتری ترازو را ز

آن هم   یاواژه    معن   . «برهان محقق» البته اسم فرد است، ولمیشو مانند برهان محقق نور م  م،یشو دور م

  جالب است.  

. خورد درد نم به شیهابرهان  ول آورد، برهان م  کنداستدلال م  ذهنحضور ماست. من  نیهم ل،یدل برهان،

م  ذهنمن  ول  کند استدلال  م  ذهنمن   خدا هست،  نگه  برادارد را  با  دیگوم   نیهم   ی.  شما  برهان    د ی که 

   ذهن اگر از من   دیگو مولاناست. حالا م  حترامکه مورد ا  کند هم اشاره م    ه شخصب  حالن یعباشد. در   شدهقیتحق

  آفتاب».  لی. «آفتاب آمد دلی شو همه برهان م ، یشو م  لیهمه دل ،بره

  ل یبشود، نابود بشود و تبد ستیبنده ن  نیما بنده. ا تو خدا هست  مییگو بشود، بنده نباشد، نم   ستیبنده ن  اگر

 د یگو گرد» م  «پخته   یرا خواستم برا  نی. اشود و سلطان م   شود به خدا م  لیتبد  صورتن یبه حضور بشود، درا

  . و: دی که خام نباش
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  ها جانِ پاک  که را هست از هوس  هر 
  پاک وانِیحضرت و ا ندیزود ب 

  ) ١٣٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نار و دود  نیمحمد پاک شد ز چون
  اله بودکجا رو کرد، وجه  هر 

  ) ١٣٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از     عنی   ند،یب پاک» م   وانِیو «ا  ندیب جانش پاک بشود، فوراً خدا را م    ذهنمن   ی هااز هوس    که هرکس  دیگو م

  ل یپس از تبد  عن یپاک»    وانِی . «حضرت و اکند خدا نگاه م   تینهای از ب  کند، جهان نگاه م   نیبه ا  ییتای  یفضا 

  کردن.   جهان نگاه   نیبا چشم عدم به ا

 کرد پاک شده بود، به هر طرف نگاه م   ذهننار و دود من  نیچون حضرت رسول از ا  دیگو م  زند مثال م  و

  . دید را م ها زندگ در انسان   عنیانسان.  خداگونگ  تیخاص  عنیاله» . «وجه دید خودش را م  خداگونگ

  وسوسۀ بدخواه را   قیرف چون
 ک بدان هجو ه را؟ثَمال  

  ) ١٣٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بدخواه   طانیش  یهاوسوسه   است، چون همراهو هوس پاک نشده  ىٰزائدِ هو   یکه چشم دلت از موها   کس  ی«ا

         است؟!»   جا متجلّ حضرتِ حق در آن   آورد، ذات   یجا روبه هر   شد که آدم   واقف خواه  قتیحق  نیبد  ک،   هست

اصطلاح هم به  نیو ا  پرد، م  دهیبه فکر همان   دهیکه از فکر همان  میباش  ذهنمن   تیخاص  نیا  قیاگر ما رف  دیگو م

به    ی که ما از فکر  دینیب رج شده. مشده، خودکار شده و از دست ما خا   یدر ما اتومات   ست، یما ن  ار ی در اخت

  م ی توان با تندتند فکر کردن م  میکن فکر م   م، یهست   قشیخارج شده و رف   ریما د  اریاز اخت  نیو ا  میپر م  ریفکر د

  . م یکن م  جادیکار مسئله ا نیکه با ا می مسائلمان را حل کن

ها و در  را در انسان   خداگونگ  ت یخاص  ، نگاه کن  هادگ یهمان  ق یاز طر  ، را ادامه بده  ذهنتو من   وقت   دیگو م

  .  دیگو را م نیا ؟ نی بب توان م  یجور خودت چه 

  فتح باب  نهیرا باشد زِ س  کههر 
  آفتاب  ندیبب یزِ هر شهر او

  ) ١٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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    رانید انِیاست از م  دی پد حق
    اختران انِیهمچو ماه، اندر م 

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ر  فَتحباب: گشودنِ د  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از مرکزش    دیزنده شده باشد، مثل خورش  کرده باشد، به زندگ   ییباز شده باشد، فضاگشا  اشنه یس  هرکس

زنده    پس اگر به زندگ   .ندیب خدا را م  ند،یب آفتاب را م  در هر انسان  عن ی  یطلوع کرده باشد، او در هر شهر

  .  می نیب خدا را م  عنی م،یآور م  ررا به ارتعاش د  و زندگ  مینیب را م  زندگ   رانیدر د م، یشده باش

   ذهن   یهاو من   ها دگ یهمان   عنی  زهایچ  رید  زها،یچ  رید  انیاست، آشار است از م   دیخداوند پد  دیگو م

  .  ن یرا بب نیکه ا عدم داشته باش  دِید دیها. منتها باستاره  انیمانند ماه م 

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  
  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز
  چهل و سوم)   عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  نیدودآگبه دود، پردود،  خته ی: آمدودناک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ی  م،یاما دود راه انداخته   ر یبه درد د  یاز درد   ر،یبه فکر د  یاز فکر   دنیخانۀ دودناک که دراثر پر  نیاز ا  پس

  ی را عرض کردم آن دود یی. فضاگشا دیکن ییفضاگشا دیتوان شما م  عنیاند، اند. اگر روزن گشودهروزن گشوده 

. دود شود خود گشوده م فضا خودبه  ست،یمهم ن  نیا  ییگوعنوان بت مبه  دهد لحظه ذهنت نشان م  نیکه ا

  اصل شماست.   نیهم  دی خورش نیو ا دیآ م  یدیخورش   یو  رود م

تو،   زندگ   ده،یهمان  یهاشهی تو. از اند  دۀیهمان  یفکرها   ست؟یتو. آن دود چ   نۀیآن خانه کجاست؟ س  دیگو م

  گردن شده، نابود شده.   تو شسته  ید تو، شا شیع

  ،  گوش بده  دیتو با  د یگومهم هستند که مولانا م   ار یبس  هات یب  ن ی. اخوانم م   عیرا سر  تیچند ب   ن یا  طورن یهم  و

  م، یو البته قبلا خواند  ییایاز بام ن  ، یبه خانۀ خدا وارد شو   یی که فضاگشا   از درِ اصل  دیتو با  ، ساکت باش  د یتو با



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  79صفحه: 

ا  می دواریام   ر یالبته اکثرشان د  اورد،ی وجود بما به   نندگان ی ب  ذهندر من   یازلزله   ی دوباره    نهیزم   ن یکه در 

  شاءاله.  ندارند ان  ذهنمن 

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

    )١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنوش یش دیاول چون بزا کودک
  خاموش باشد، جمله گوش  مدتّ 

    )١۶٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوختن  لب دش ی بام  مدّت
  از سخن، تا او سخن آموختن 

  ) ١۶٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رخوار یش  ر،ی: نوشنده ش رنوشیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عنیبه ما گفته «اَنصْتۇا»     عن یها  خداوند از جنس زبان، پس خداوند به گوش   می ما از جنس گوش هست  پس

  .  دیذهنتان را خاموش کن د، یخاموش باش 

کودک دو سال مثلا   د ینیبخاموش باشد. م  دیاول با خورد، م  ریاول ش  شود کودک که متولد م  زند مثال م و

لبش را بدوزد حرف نزند از سخن تا از    مدت   دی. باکنداش گوش است به مادرش گوش م همه   زند، حرف نم 

.  میریب  ادیتا از خداوند سخن گفتن    مین الآن، ذهن را ساکت ک   میساکت بشو  دی. ما هم باردیب  ادیمادرش سخن  

  «اَنصْتۇا» است:   نیهم  نیبله، ا

  قرُِى القُْرآن فَاستمَعوا لَه وانصْتُوا لعَلَّم تُرحمونَ.»  «واذاَ

  .» دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو  د،ینی گز  و خموش   د یقرآن خوانده شود، گوش فراده  «هرگاه

  ) ٢٠۴ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

«انَْصتُوا».    مییگو «انَْصتُوا» است که ما مرتب م  نیهم  ن ی. ادیکه از لطف و رحمت پروردگار برخودار شو  باشد

عنوان کتاب بخواند، تو با  به  خواهد اگر خداوند تو را م   دیگو م   کند،  م  ر یتفس  ی طورنیمولانا ا  ریعبارت دبه

ا بخواند، در حرف زدن، بله ساکت باش، تا او قرآن تو ر  رینگ    شیذهنت نخوان، تندتند حرف نزن، از خدا پ
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ممن است مورد لطف و رحمت    ،اگر ساکت باش ،یموفق بشو  دیو شا ی کتاب ی صورت تو را بخواند به  عنی

  . نخوان ات ذهناو کتاب تو را بخواند، خودت با من  اجازه بده عن ی ،ی پروردگار واقع بشو

  کند م تگوش و ت ورنباشد
  کند م تیرا گنگِ گ   شتنیخو 

    )١۶٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ِراصل ک ،  ش نبود آغاز گوشک  
  لال باشد، ک کند در نطق، جوش؟  

  ) ١۶٢۶ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  نطق را  دی اول سمع با زآنکه
  منطق از ره سمع اندر آ  یِسو 

  ) ١۶٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که مرغان را بدان خوانند، زبان کودکانه  ی : کلمه ا ت ت
  دن ی: شن  سمع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و اگر بچه کر باشد، لال هم   کند  بچه زبان باز نم  نیا  صورتن یبند، درا  ت اگر بچه گوش ندهد و ت  دیگو م

تندتند با ذهنمان حرف    کهن یا  یبرا  م، یکر هست   ذهندر من  میکه ما الآن چه هست  دهد . پس نشان مشود م

و اگر گوش   میکن مادرمان است، گوش م  ه یشب  ند»«خداو  زنندۀ اصلبه حرف   م،ی. اگر ذهن را ساکت کنمیزن م

  در واقع لال و کر است.   ذهنو من  م، یزن حرف م   ذهنبا من  م،ینده

  ذهنعنوان من هم کر شده، هم لال شده. ما هم به   نیکه به مادرش گوش نکرده، بنابرا  میهست   یابچه   هی شب  ما 

ها  بچه  معنی ب یها حرف   »،ت حرف زدن ما مثل «ت نیا  ول م، یزن حرف م   یساز درست است که الآن با سبب 

 دهد، مادرش گوش م به    دیگو م  زند، م حرف ن   بچه وقت  دهد، ماهه که گوش نمشش  ساله،  ی  ی هااست. بچه

زبان    نیاست. ا  یزیانگشفت  زیچ   یاست،    ع یطب  ز ی چ  یزبان باز کردن عرض کردم    نی. اکند زبان باز م 

ساکت    ارانه، یمستلزم گوش کردن هش   زند، او حرف م   ا ی   م،یزن ما که به زبان خدا حرف م  ۀ یباز کردن ثانو

  .  دیریگ م  جهینت د، یو عمل کن د یها را خوب بخواننیکردن ذهن است، اگر شما ا 

  نطق را  دی اول سمع با زآنکه
  منطق از ره سمع اندر آ  یِسو 

  ) ١۶٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .  میای حرف زدن درب  عنیگوش کردن به منطق  قیبه حرف زدن و بعد از طر  میگوش بده دیاول با نیبنابرا پس

  : یعرب تیب  نیا طورن یهم  و

  من اَبوابِها اتیاب اُدخُلُوا
  اَسبابهِا  اغْراض فٰ  واطْلُبوا

  ) ١۶٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خواهان توسل    دیبه مقصود و مطلوب خود با  لین  ی. و برادیآن وارد شو  یاز درها  دی ها باآمدن به خانه در   ی«برا

  .» دیبه علل و اسباب آن شو

پشت بام هم    نیا  م،یوارد بشو  میخواه ما از پشت بام م   دی. توجه کن دیها از در آن وارد بشوبه خانه   دیگو م  پس

  م یخواه  جا مآن از    م،یکه در بام خداوند هست  میکن ما فکر م  م،یخواه  پشت بام ذهن است، با ذهنمان م  نیهم

  . شود نم یزیخداوند، همچون چ   اطیبه ح  میبپر

شده، و ساکت کردن ذهن است. و به مقاصدتان با اسباب خاص گشوده   یفضا   ن یکه درِ خداوند، هم  د یگو م  پس

برس رس   د،یخودش  خاص  ابزار  و  اسباب  هم  دنیو  خدا  زندگ  ییفضاگشا  نیبه  درِ  پس    ی فضا   نیا  است. 

 دهد که ذهن نشان م   یز یآن چ  م،ی حرف نزن  کهنیا  ی. برامیکه حرف نزن   شود باز م   موقع   نیشده است، اگشوده

  شود،  مرکزمان عوض م  به حرف زدن، ه  می کن مرکزمان، شروع م  دیآ مهم نباشد. اگر آن مهم باشد، م   دیبا

  . مرکزمان جسم باشد  دیپس نبا شود، صورت حرف در ما ظاهر مآن به

به   لین  یاست، و برا  یی. درِ خدا فضاگشادیآن وارد شو  یاز درها   دیها باآمدن به خانه در   یبرا  دیگوم  پس

با ابزار    د یبا  ا یدن  ن یرا در ا  ی ز یچهر    عنی .  دیخواهان توسل به علل و اسباب آن شو دیمقصود و مطلوب خود با

  .شود نم  میبرس ریبه آن، اگر با اسباب د  میبرس دیخاص و مخصوص آن با

م   شما  فرض   مثلا م  یباز   سی تن   میکن نم   د، یکن باز  دیتوان چوب  با  د،ی کن  ی با  و    دیحتماً  باشد.  آن  اسباب 

  بال ی وال  میتوان تور باشد، تور نباشد نم  دیحتماً با  د، یکن م   یباز   بالیهم مثلا وال  ری د  یهای باز   یبرا  طورن یهم

  د، یدکتر بشو  کهن یا  یو شما برا  طورن ی هم  رید  یزهایچ  ل یفوتبال، و خ  یبزرگ برا  نیزم   طورن ی. هم میکن  یباز

برا  بی ما عج   . ولدیبخوان  پزش  د، یدرس بخوان  دیبرو  دیبا بد استفاده    دنیرس   ی است که  ابزار  از  به خدا 

وحدت مجدد اصلا مناسب    ی ذهن، برا یساز اسباب، اسباب سبب  نیذهن است، که ا یساز و آن سبب   میکن م

  .ستین
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  قرآن است. یۀ هم آ نیا و

…»    َاتَّق نم ِالْبر نَٰلا وورِهظُه نم وتيتوُا الْبنْ تَابِا ِالبْر سلَيو 
ۗ

 لعَلَّم  اله  واتَّقُوا  ۚ◌   ابوابِها  من  الْبيوت  واتُوا  ◌

  » .تُفْلحونَ

كنند و از  ها به آنها داخل شويد، ول پسنديده راه كسان است كه پروا م و پسنديده نيست كه از پشت خانه   «…

  ها درآييد و از خدا بترسيد تا رستگار شويد.» درها به خانه 

  ) ١٨٩ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  ی ساز سبب   م،یزن حرف م   رید  دگ یبه همان  دگ یهمان  ی از    دنیدائماً با پر  م،یکن نم  زیپره  م،یترس از خدا نم  ما

  م، یپرست خدا را م   میی گوم   م،یپرست را م   مانی ما فکرها  م،یبه خدا زنده بشو  میخواه با فکر کردن م   م،یکن م

  . میکن مرکزمان را عدم نم 

  . مینفضا را باز ک  م، یاست که مرکزمان را عدم کن  نیراه ا پس

  ست یکان موقوفِ راه سمع ن نطق،
  ستین طَمعیجز که نطق خالق ب  

    )١۶٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  مسنَدِ جمله، ورا اسناد، ن 
  ) ١۶٣٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  هم در حرف، هم در مقال   انیباق
  تابع استاد و محتاج مثال 

  ) ١۶٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : منوط، متوقفّ موقوف
  دآورنده ی: پد مبدِع
  گاه  هی : تکمسندَ
  ها، جمع حرفه صنعت  ها،شه ی: پ حرف

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د ی نطق خالق است. اگر بخواه  نیا  ست،ین  که، موقوف گوش کردن ذهن  که، آن حرف زدن  که، نطق  دیگو م

او ابداع    کهن یا  یبرا  د، یگوش بده  دیتوان با ذهن نم   د،یذهن را ساکت کن  د یشما حرف بزند، با  ق یخدا از طر

  . دیگو م رید  یرا جاها  نیکننده است. ا
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 ن یدر ا سازد را نم   می قد یزها یچ  کند،  خلق نم   ذهن ی های کپ یوند از رو و خدا  یدگار یصنع آفر  عنی «مبدعِ» 

که    ر ید  یهاانسان   ول  ست،یمورد اسناد خداوند ن  ذهن   یها ی کپ  نی. بنابراسازد م  دیجد  زیچ  شهیلحظه، هم 

  و محتاج مثال هستند.   دتابع استا هانیا کنند،  م دایها تخصص پبا ذهن در حرفه 

  یی انهیب ست یسخن، گر ن نیز
  لْق و اشد  ییرانهیدر و ر ی گ  
  ) ١۶٣٢ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  آدم، زآن عتاب، از اش رست  زآنکه
 ِتوبه اش پرستتر باشد دم  

    )١۶٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآمد آدم بر زم هیگر  بهرِ
  نیو نالان و حز  انیتا بود گر  

  ) ١۶٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی: اندوه نیحز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شدن، فضا را باز    فیذهن شروع کن به لط  رانۀیدر و  صورتن یدرا  ،فهم سخن را م  نیاگر ا  دیگو م  رید  خب

 ن یبه اراجع  می ما دار  عنیوند بود، که «زآن عتاب، از اش رست».  خدا   یحضرت آدم از آن تند  دیگو کن. و م 

و اشِ تر ما   م،ی دائماً فضاگشا باش دیما با سبه ما، پس عتاب دارد، پ دهد که خداوند زهر م میکن صحبت م

  روم  نم  ریبه ذهن، د روم نم ریآمدم، د رونیمن از ذهن ب دیگو م  عن ی پرستد، توبه م باشد. هرکس یجار

   عن یآمده،    نیبه زم   نیا  یآدم برا   بشود. پس   ترف یلط بشود، ه   فی کند و لط  ییمرتب  فضاگشا  دیبه ذهن، با

  . میباش ن یو نالان و حز انی که گر میما الآن در ذهن هست نیا یبرا

  هفت   یِاز فردوس و از بالا آدم
  عذرْ رفت  یِاز برا ماچانیپا
  ) ١۶٣۵ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  یی فضاگشا  عنیصفر،    ذهنمقاومت صفر و قضاوت صفر، من   عنی  ماچان»ی «پا    د؟ی آمد  ماچان» ی شما به «پا  ایآ

  .  ذهنو صفر کردن من 
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  وز صلْبِ او ،ز پشتِ آدم گر 
  هم در طُلْبِ او باشطلب م در
  ) ١۶٣۶ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  نُقل ساز  دهیدل و آبِ د زآتشِ
  باز  دستیاز ابر و خورش بوستان

  ) ١۶٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پشت کمر، مجازاً نسل  رۀ ی: تصلْب
  جا جمع شوند.  ی از مردم که در  : جماعت طُلْب

  از سبز و خرم. هی : گشاده، منبسط. کناباز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جا جمع شوند.  یاز مردم که در   «طلُْب»، جماعت پس 

  جنس.   ا یپشت کمر، مجازاً نسل  رۀی«صلبْ»،ت 

  گشاده، منبسط.   عن ی «باز»

لحظه و «اَنْصتُوا»، خاموش  بهلحظه  ، ذهنو صفر کردن من   ییبا فضاگشا  دیبا  ،ذهنمن   نیدر هم  دیما هم با  پس

اگر    نیبنابرا.  میکن   ش یبالا و تماشا  دیای ب  مان ذهنمن   می نگذار  عنی  م،یمرتبۀ وجود باش  نیترن ییکردن ذهن در پا

هم در    باش در جرگۀ عاشقان باش. «در طلب م  صورتن یادر  ، یو از او زاده شد   ،  آدم هست  دیگو از جنس م

  طُلبِْ او» در گروه عاشقان باش.

  نُقل ساز  دهیدل و آبِ د زآتشِ
  باز  دستیاز ابر و خورش بوستان

    )١۶٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یما هم مثل ابر با  دهد، هم گرما م   دیخورش   بارد،  است، ابر باران م  د یآباد، بوستان ما از ابر و خورش    عنی

ور  آن برکت را از آن   م،یبشو  فیلط  دیمرتب با  عن ی  م،یریشده بگشوده   یفضا   نیرا از ا  دیخورش  یو گرما  م،یببار

  ما را مثل بوستان آباد کند.   دیخورش  یو گرما   م،یاور یب

  : میرا هم بخوان  تیسه ب نیا خب
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  گان دیذوق ِآبِ د چه دان تو
نان عاشق، دگانیتو چون ناد  

  ) ١۶٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   کن  انبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
  کن اجلال  یِپر ز گوهرها 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

ن  طانیش  رِی جان، از ش طفلباز ک  
  بعد از آنَش با ملَ انباز کن 

  ) ١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آزمند  ص،ی : حر دهیناد 
  : گرانقدر اجلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . هست ها دگ یعاشق همان  ،هست  دهیعاشق همان کهنیا ی برا ،دان شدن را نم فیتو ذوق لط دیگو م

»نان عاشق، دگیما عاشق همان  میپس از خودمان بپرس  »دگان یتو چون ناد م ی هست  یز یعاشق آن چ م؟ی هست ها  

و لطگشوده   یعاشق فضا  ای  دهد که ذهن نشان م ا  دیگو م  م؟ی شدن هست  فیشده  از    ۀسیک   نیاگر  را  ذهن 

  رون یکه از ب  طانیش  ریرا از ش  جانتطفل  . پس  شود خداگونه م  یپر از گوهرها  نیا  ،کن   خال  ها دگ یهمان 

  ر ی. طفل جان از شمیببر  یروز    ی  کند، م   هی بند ناف را که از جهان تغذ  نیا  دیباز کن. بالاخره ما با   دیآ م

شده با ملَ  گشوده   یفضا   ن یدر ا  ، کار را بن  نیباز کن. اگر ا  دهد، که ذهن نشان م  یزی آن چ  ریاز ش  طان،یش

  .  یشو م  یشر

  خواهم،  من آن را نم  دهد که ذهن من الآن نشان م یر یش نیا م ییبو د ی» اول با«بعد از آنَش با ملَ انباز کن 

من آن    دهد،آن هرچه که هست به من م  خواهم، آن غذا را نم  خواهم، آن توجه را نم  خواهم، را نم   دییآن تأ

  .شود چه م م ینی و بب میتا فضا را باز کن  ست،یآن مهم ن  خواهم، را نم

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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امروز مولانا در غزل شماره    کنم م   یادآور ی همان   یادآور یبه ما    ٣٧١که  همان    عن ی  ها، دگ یکردند که سپهرِ 

  . دهد درد م  دهد،به ما زهر م  کنند م  رییتغ ها دگیو در آن همان میخواه م  که ما از آن زندگ  آسمان 

  ی زهایهستند با چ  دهیکه همان   ییهاآن   خواهند، م  آسمان و گردشش زندگ  نیاز ا  که چه کسان  دیدان شما م  ول

  . خواهند م  زندگ   شانیها دگیدارند و از همان ذهنو من  جهان نیا

و    م یکن  ییاست که ما فضاگشا  نیاش اهر لحظه زهر است و چاره   ها، دگ یهمان   رییآسمان و تغ   نیگردش ا  گفت

دوباره    درون ما گشوده بشود و با زندگ  یتا فضا   میندازی ب  تیاز اعتبار و اهم  دهدرا که ذهن نشان م   یز یآن چ

  .  میحس وحدت کن 

و     دگیهمۀ ما دچار همان   به سادگ    عنی که انسان دچار دود است و سودا است،    کند م   یادآور یبلافاصله    اما

کار    نیها به ااز انسان   یادی نخواهد شد، مر تعداد ز  سریم  سادگکار به   نیکه ا  دهد . و هشدار ممیدرد هست 

  مشغول بشوند. 

باشندۀ    نیاز دست ا  عنی  د،ی رس  م یهنخوا  ییما به جا  یو دردساز  ی کرد که با ادامۀ سوداپز  یادآور یدوباره    و

  :دهد هم ادامه م  تیب نیدر ا طورن یشد. و هم می دردساز رها نخواه

  اهت ینپزد، کنَد س  دودت
  پختنت آتش است کاُستاست در

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : که استاد است.کاُستاست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عدم بلوغ    نی. از ایبلوغ معنو  عن یهم    تو را پخته نخواهد کرد. پختگ  یو دردساز   ها دگیگردش همان  عنی

از    و خود زندگ   م یو فضا را باز کن  می رها بشو  ، یساز سبب  ق یاز طر  می که ما دائماً محتاج به عقلش هست  ذهنمن 

  ما فکر کند.    قیطر

.  یستند، مرضِ دود کردن و دردساز مرض دچار ه نیاکثر مردم به ا کهن یا یبرا ستی راحت ن  لیتبد نیا دیگو م

ما اثر    ی رو  نیقر  قیکه از طر   ذهن  یهاخودمان را از اثر من   دیکه با  م یریگ م  جهینت   م؟یریگ م  جه یحالا چه نت

  ها به ما نخورد. که دود آن  میمحافظت کن  کنند م
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ها هم نخواهند گذاشت که من  خودمان بالا خواهد آمد، آن   قبل  یخودمان و دردها    قبل  ی دودها  ریطرف د  از

  ن ی خشم  د،یاسترس هست  ریز د،یکن مقاومت م د،یکن دود م  دیدیهرموقع د  نیکنم. بنابرا  ییگشافضا   راحت به

را نم  ی و جلو  دیشو م گم    تان ی و در فکرها  دیبرد  ی فکر   یها که حول و حوش محور   د یریب  د یتوان خودتان 

و از آن    دیخودتان بخوان  ی مولانا را بلند برا  اتیاز اب  یتعداد   دیکه با  دیایب  ادتانی   د،یکن   جادیو درد ا  دیبشو

  . دیحالت خارج بشو

.  د ییبو   سادگبه   دیتوانست تا کلمه را م چند   ن یخب ا  د،یخواند  تیب  تاست یکه شما دو  دیی ممن است بو  شما 

 شود کار است و با دود هم نم  ن یاست و دود هم مانع ا  شی عشق هم دوا  کند، م   جادیدرد ا  ها  دگی بله سپهرِ همان

  ست. ی اثرگذار ن  نیا شد چهارتا جمله! ول نیا د،یرس  ییبه جا

هر کدام از   کنم، و شما را هم خسته م  خوانم شما م یبرا گذارم که من وقت م  اتیاب نیتجربه نشان داده که ا

  اصلا.  میعمل کن میتوان نم م،یکن عمل نم  م،یما ذهناً بدان ستین افاثر خودش را دارد. ک  هانیا

مرکز    م،یکن  ییفضاگشا  سادگبه  میتوان خودمان، نم   ذهنگذشتۀ من   یو دردها   رون یب  یهانیعلت نفوذ قر  به

  در عمل کردن نه!  ول  میاستاد هست ل ی. در گفتن ما خمیخودمان را عدم نگه دار

پخته    توان و درد کردن تو نم   یتار  جادیو ا  دهیهمان   ی با گذشتن از فکرها  عنی  اهت»ی نپزد، کندَ س  «دودت 

  ن ی ا  قیاز طر  شفابخش زندگ   یرو ین   دنیرس  ،یی. در پختن تو فقط آتش، فضاگشایشو م  اهیبله س   ،یبشو

  د؟ یکن استاد است. توجه م نیا ،ییگشافضا 

   عن یهم،    دیشا  ایمردم    شترینخواهد پخت. ب  نیاست، ا  ینماد دود کردن و دردساز   نیا  ذهن)]من (افسانه    ٩[شل   پس

  ی واقعاً تمرکز رو   د ی. باندیایب  رون یحالت ب  نیاگر بخواهند هم از ا  توانند کار هستند و نم  نیهمۀ مردم در ا  باً یتقر

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شلحالت برسند   نیکنند تا بتوانند به ا یدور  ذهن یهامن   نیخودشان باشد و از قر

  اهت ینپزد، کنَد س  دودت
  پختنت آتش است کاُستاست در

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : که استاد است.کاُستاست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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و    یساز سبب   قیکه از طر   می ریب  ادی و    دیاوریب  تان شده به زندگگشوده   یآتش عشق را با مرکز عدم و فضا   دیبا

 م، ی برقرار نکن  اتصال را با زندگ   نیو ا  م یپخت. تا فضا را باز نکن  شود بالغ شد، نم  شود در ذهن بودن، نم 

  امان پختن وجود ندارد. 

 حرف   کس  یکه الآن    م،ینظر داشته باش  ریحالات خودمان را ز  دیمان باخودمان همۀ   یبا تمرکز رو   نیبنابرا  پس

به خودم    دیکنم، با  ییفضاگشا  دیکرد به ناموسمان برخورد، دردم آمد بالا و من چار کنم؟ با  یکار  یزد،  

  را عدم کنم.   زممرک  دیبا  ست،یمهم ن دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  ن یکنم ا نیتلق

و    دینظر دار  ریشد؟ شما خودتان را ز  دیمشغول نخواه   ذهن  یِسازکه به کار سبب   دیشما مطمئن هست  ایآ  ول

  د؟ یستیکه ن  دینیب م

  اورد ی به ناموسمان بربخورد، به پندار کمالمان بربخورد، درد ما را ب  میاشده   هست که ما شرط   ز یچ  تاهزاران

  .  میکن در خودمان، الآن هم م  میاکرده  رهیدرد ذخ   یادی بالا. ما از قبل مقدار ز

   می قد  یذوب کردن دردها   یو در پ  م؟ی نکن  جادیا  دیکه درد جد  میدار قدم برم  یر یما فرداً و جمعاً در مس   ایآ

به   م؟یهست   ا ی   د؟یآوردن خشمتان هست  نییپا  د؟یگذشته هست  یهارنجش  دنیطور فعالانه در صدد بخششما 

دوباره   دیکن بعد شروع م   دیری گ آرام م  رده خُ   ی  د،یخوان شعر مولانا م  ای   دیکن برنامه گوش م  نیکه به ا   موقع

  ! دیکن شرفتیپ دیتوان شما نم یطور ن یا ؟ذهنمن   تیبه فعال

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  دی : باشد که، شابوک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مطمئن نباش،    ادی ز  دیگو را ندارم. م  ب یع  ن یمن ا  دییگو و م   دینیب م  یبی ع   ی  د،ی کن نگاه م  رید   یبه    شما 

خودت    بی درواقع انعکاس ع  یدید  رانیرا که در د  بی آن ع  دید  خواه  مدت  ی خاطرجمع نباش، پس از  

  ن یخودتان باشد که الآن ا  یرو   واستانلحظه حبهکه لحظه  د یدار  تی درجه دقت و مسئول  نیشما به ا  ا یبوده! آ

  در من است؟  دیشا نمیب که م یبیع

که ناموس    دیآ از پندار کمال و ناموستان م  نیچند درصد ا  د یهست  بیعی اگر شما ب  د؟یهست  بیعی نه، شما ب  ای

    ؟ی دار بیکه شما هم ع ردیبپذ تواند شما نم
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  م یکن م   که زندگ یاالآن ما در جامعه  ای آ د؟ یرس  ان یشما به پا ی تمام شد؟ دردها ذهنمن   دیکن شما فکر م  ایآ

  ی فکر   ی  دیبا  م،یکن م  ادی اگر دردها را ز  م؟یکن م  ادیدردها را ز   ای  م؟یکوش فَرداً و جمعاً در کم کردن دردها م

  .  میکن  ادی ز دی. نبامیبن

مردم رد    یاست که از پهلو  نیا  رانیخدمت به د  نیبهتر  مییگو . ما ممی نیرا بب  زندگ   رانیدر د  مییگو م   ما

  د، یفضاگشا باش   د، یرا مشور» شما اگر با خدا باش  وانی باش د  مانی . «با سلیاوریرا بالا ن   شان ذهنمن   یبشو

 ت ی رعا  دیرا همه با  تیخاص  نیو به شما لطمه بزنند. ا  الاب  دیایب  تشانیوید  دیکن نم  یتحر  د،یشوران را نم  وانید

  کنند و اجرا کنند.  دایدر خودشان پ دیکنند. همه با

  اهت ینپزد، کنَد س  دودت
  پختنت آتش است کاُستاست در

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : که استاد است.کاُستاست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :دیگو م  تیب نیاز ا بعد

  گردِ دود گردد که  پروانه
  و خام و رسواست ستدودآلوده
  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نام انسان که از جنس «اَلَست» هست، از جنس به   یاباشنده   ی .  میماست، ما پروانه هست   تیینماد خدا  پروانه

با جنس  و   حول   دیخداست،  فضا  تیحوش  که  بردد  است،  گشوده   یخودش  بردد؟ گرد   گرد  ایشده  دود 

  . دیو درد بردد؟ شما جواب بده دگ یهمان 

حتماً دودآلوده است،    گردد،و گرد درد م  گردد خدا، انسان، که گرد دود م  تیآن امتداد خدا، آن جنس  دیگو م

! گردد نمحوش دود  دارد ، حتماً از قبل درد دارد، اشال دارد، خام است. خام نباشد که حول و     دگی حتماً همان

ن  عن یخام است   کار    یساز دارد، با سبب    ذهندارد، عقل من   جسم  ی ار ی هش  عنی  ستی. پخته نست یپخته 

  خام هست.   کند، م
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رسواست  «دودآلوده   رسواست»  و  خام  و  ب  آبرویب   عنیست  کجا  در  ه   آبرویاست.  کائنات.  در   چ یاست؟ 

  ص ی تشخ  عنیبند!  یشعور یهم ب قدرنیا دیشعور داشته باشد، ببخش قدرنیکه ا ست یمثل انسان ن یاباشنده 

  به مرکزش!  اوردیرا ب انهمان را بپرستد، هم  ست،یخدا ن  نیا دهد، که ذهنش نشان م  یزیندهد که آن چ 

که به هر صورت جزو    یاکه، هر باشنده  یز یجمادات و هرچ   وانات،ینباتات، ح   نیآبرو ندارد ب  عن ی  رسواست،

  آبرو ندارد، خام است. ذهنانسان من  نیات خدا هست، امخلوق

  رون یمربوط به ب  دهد، که ذهنت نشان م  یز یچ  نیاز ا  ؟یخانم چرا خام ماند   ؟یآقا چرا خام ماند   دیگو م 

چه    ی. براهست   ی. اصلا تو از جنس شاداست   ذات تو خداست، ذات تو زندگ  ؟ خواه  چه م  نیاست، از ا

  ؟  پرست هستتو بت  مر ؟ خواه م  رونی ب زی چ  یرا از  نیو ا  نیبرا در درون خودت نم   یشاد

  ت یبدهد، آرامش بدهد، قدرت بدهد، هدا  به آدم زندگ  ،ی ظاهر  ییبای به طلا، خانه، سواد، ز  شود چطور م 

    ؟ بفهم خواه م  ک  ؟بدهد، عقل بدهد؟! آخر چقدر خام 

هستم،    گفته من از جنس تو   باشنده به زندگ  نیست و خام و رسواست» ا. «دودآلوده دیگو را دارد م  هانیا  دارد

  ! کند جفا م  کند، وفا نم  من از جنس الََستم ول

  ست نام او است، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما   کهن یا  ی. چرا؟ برامیبنا کرد  تیو نارضا  میبنا کرد  تی را براساس شا  مان چرا جفا بند؟ ما زندگ  اوندخد

م   یز یچ  عنی  ها دگ یاز همان الآن    می خواه م  زندگ   م،یخواه م   خوشبخت  دهد، که ذهنمان نشان  آن هم  و 

  . ستین می خواه که م یز یآن چ ست،یبرطبق مرادمان ن 

باز هم    خواست  ! آن هم مخواستم م دیآن را با  خواستم، را م   نیا  دیو امروز گفت آن هم توهم است. من نبا 

دودآلوده    من از گذشته درد دارم؟ هرکس  ای من دودآلوده هستم؟ آ  ای آ  دیدارد. پس بپرس  ذهنچون من   شد نم

  باشد.   نداشته شود حتماً درد هم دارد، نم  ده،ید  ها دگیهمان قی است از طر
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آدم   شود م  خام است.  آدم  نیچن   یمثلث هستند. و    یکه پندار کمال، ناموس و درد    میگفت   نیهم  یبرا

  ی من کردم، برا  گفت نبود، م   ! اگر خام ریخام است د  ن یخب ا  ندازد؟ی ب  رانیبه خودش بزند، گردن د  یالطمه 

  بنم.  دیباکار را  نیجبرانش ا

  د یگو در قانون جبران قرار داده، م  طور که خود زندگ آدم قانون جبران را انجام ندهد، زحمت نکشد، آن  شود م

  شود؟  نکند و انتظار داشته باشد برسد؟ م   ،ی باشد، چه معنو  یچه ماد   ،برس   جانیبه ا   کارها را بن  نیا  دیبا

  . ریخام است د نیا

 ر ییکنند، شما تغ رییتغ رانیاگر د د،یندازیب رانیو به گردن د دیریعهده نگخودتان را به  رییتغ تیشما مسئول  

  ر یی خداوند شما را تغ   دیگذار بدهند؟ شما نم  رییتغ   د،یکن   رییتغ  دیخواه شما را که نم   توانند م  رانید  د؟یکن م

  بدهند؟  ریی تغ یجور چه  رانیبدهد، د

  یی من، شناسا  صی عقل و شعور من، تشخ   ن یا  عن یهستم و خام و رسوا هستم؟    من دودآلوده  د ییبو  د، یتوجه کن  

 قدرن یا  ریبه همد  ؟یطور نیا  کشند را م   ریهمد  واناتی ح  ای آ  ست؟ینبات ن   ی  ست؟ین  وانی ح  یمن، اندازۀ  

  یطور ن یا  بشود، ول  شانی با هم دعوا  هان یا  نشار و فلا  دانم، قلمرو، نم  یممن است در رو   کنند؟ ظلم م 

  . ستندیمثل ما که دودآلود و پر از درد و خام و رسوا ن

  کند،  م   جادیو درد ا  گرددم    دگیخدا، امتداد خدا که گرد همان   ت یجنس  عنیپروانه که،    ذهن)](افسانه من   ٩[شل   خب

  قبل دودآلوده است.  است که از نیدارد. اشالش ا اشال یپس 

آدم ده    شود اگر اصلا، م  د؟ ینیب و خام و رسوا بودن را در خودتان م   دودآلودگ  . دیخودتان را نگاه کن  شما 

  به حضور نرسد؟    خودش کار کند ول  یسال رو  ستیسال، ب 

  ست ین   خام  نینکرد.» ا  میتعظ   «استکمال  دیگو م   م،ییگو است که م  هم خام  نیا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

   خام   م؟ یکن    با آن زندگ  م یکن  تیمثل خرس که دشمن ماست ترب   شده،ت یترب   ذهنمن    ی  م یخواه که ما م 

  ست؟ یپس چ  ر،یاست د

  د ینا ادی خانه و مان به  از
  استیسفر مه نیرا که چن آن

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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به   دیایکه ب  شود در ذهنش مهم ظاهر نم   یطور آن   د»ینا  ادی اثاث خانه. «به    عنیمنزل. خانه و مان    عنی   خانه

  د ی نبا  ادمانیبه    دیگو به ما نشان بدهد. م  تواند که ذهن م  یز یهرچ  عنیخانه و مان    نیمرکزش. پس بنابرا

  وصل شدن به خدا باشد.  و ییگشاتر از فضا مهم آن   عنی. میکن ییگشامرکز ما، نگذارد فضا  د یایکه ب دیایب

است که    یکه واژۀ قشنگ و جالب  دینیب . م ستهیشا  طورن یآماده، هم  عنی  ایمه   است»ی سفر مه  نی«آن را که چن  

  ن ی ا  ختنیبه ر  بستگ  یاد یمقدار ز  یبودن    ایمه   نیا  کار است و آماده است. ول   نیا  ستۀ یکه شا  دهد نشان م

  . شود مشل م  نیهم یبرا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل قبل بود.  تی گذشته دارد که ب ی دودها

کار کنم.    شانیرو  دیدارم که با خودم دارم، با  هم درد دارم و اشالات  که من از گذشته   دیریدر نظر ب  دیبا  شما

  . دیازجا و پندار کمال بسبه آن  دمیکه من رس   دییکار نگو کوتاه  با مدت

   آن کس  رد، یرا ب  ش یکه جلو  دیآ نم   ادش یبه    یز ینه از خانه و نه از اثاث خانه، چ  د» ینا  ادی «از خانه و مان به   

چن  آمادۀ  من   یسفر  نیکه  از  سفر  سفر؟  همان  ذهناست. کدام  از  من   ٩[شل  ها دگیو  فضا   ذهن)](افسانه    ی به 

  .(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  ییتای ی شده، به فضاگشوده

هستند،    شانیتعداد  ها دگیهمان  نیا  خب، من  ٩[شلباور  بعض   ها  بعض  ذهن)](افسانه  هستند،   ها پنهان 

  بالا.   ندیآ ها م موقع   بعض شوند نم  دهیدرد هستند، اصلا د ها هستند، بعض  شدگ شَرط

  د یی بو  د، یکن   زیرا ت   تانی ار ی هش  ا ی  د؟ یها بروسلطۀ آن   ریز  دیبا  ا یآ  د، ینیب را م   بالا و شما آن   ندیآ م  وقت  خب

  دردم باشم که آمد بالا.  نیذهنم باشم، ناظرِ ا نیناظرِ ا دیمن با

  کنم  خودم کار م یدرست است که من دارم رو   دییبو  د، یآرامش قرار بذار  ی هابا خودتان در حالت  دیبا  شما 

آورد که از درونِ    ش یمن پ  ی«قضا» برا  چالش  یکه    ی روز   یاگر    الآن هم حالم خوب است آرام هستم، ول 

آمد بالا،     نشان نخواهم داد و وقت  واکنش کرد،    خواهم   یی موقع فضاگشاصورتِ درد، من آن بالا به   دیآ من م

شما را   یجلو   دینبا  ذهن زِی چچ یه  عنیگذاشتند.  جا نی ا ی را برا  ییفضاگشا ر،یگذاشتند د جا ن یا یصبر را برا

که ذهن نشان م  یزی. پس هرچ ردیب ،م دهد ستیمهم ن  نی ا دییگو.  

  د ینا ادی خانه و مان به  از
  استیسفر مه نیرا که چن آن

  ) ٣٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
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چن  ا یآ  د، یاز خودتان سؤال کن   شما  آمادۀ  ا  ا یهستم؟    ی سفر  ن یمن  به آن  نیاز  م   شاخ  تلف    پرم، شاخ  وقت 

  یی لحظه هستم؟ که تنها راه من فضاگشا  نیدر ا  ییمن متعهد به مرکزِ عدم هستم؟ متعهد به فضاگشا  ایآ  کنم؟ م

  است.

است که   نی. تنها راه ادهد زهَر م  دهد، هر لحظه به شما درد م  ها دگ یگفت که آسمانِ همان  ر،یبود د  نیهم

ها از درش وارد  که به خانه   لیبه تفص   میدارد فقط. بعدش هم خواند  لهیوس  ی  د،یپناه ببر  به اسبابِ عاشق

تا    دی. اول ساکت باش دیبا ابزار خودش برس  دیرسب  دیخواه  که م  یزیبه هرچ   د،ییا یبام بِ از پشت  دینرو  د،یبشو

. ما  شود و آخرِسر کر و لال م  زند زود حرف م  کند، م   ت که ت  د ینباش  یامثل آن بچه  د، یباز کن    زبانِ زندگ

  . می کر و لال هست یلحاظ معنو درواقع به 

  د ینا ادی خانه و مان به  از
  استیسفر مه نیرا که چن آن

  ) ٣٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ست، یمن ن  ی جا ذهن)](افسانه من ٩[شل  ذهنن یکه ا  قیو قشنگ به خودش فهمانده با درکِ عم به وطن اصل سفر

  : طورنی هم هم تی ب نی. و اکنند موضوع را روشن م  یبعد  اتِی بروم. اتفاقاً اب جان یاز ا دیبا

  الْوطن باشد درست حب  نیهمچن
  خواجه نخست  یوطن بشناس، ا تو

  ) ٢٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م کهن یا که

» بطَنحيمانِ.»   الْوالا نم  

  است.»  مان ی از ا دوست«وطن 

  ) ثی(حد

  وطن را درست بشناس.  دیگو است. منتها م مانیاز ا دوستوطن  پس

شده گشوده   ی فضا  ن یوطن ما ا  ای وطن ما ذهن است    ای آ  هست. ول   مان ی وطن از ا  دوست  درست است.   ث یحد  نیا

  شده است.گشوده یاست؟ وطن ما فضا 

  . میشناس وطن را م  ری الآن د کنم خواجه» درست، فکر م   یوطنَ بشناس ا «تو
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ذهن است و سه جور    نینمادِ هم  ری. آبریبودند در آب   تا ماهاست سه   ادتانیعاقل رفت.    آن ماه  طورن یهم  و

عاقل    مه ی ن   ی.  شود مجهز م  خردِ زندگ به    کند م  ییاست که فضاگشا    عاقل است، عاقل کس   یآدم هست،  

  که عاقل بود:   هم نادان است. آن کس یاست، 

  ریآب نیعزم کن ز ایدر یسو
  ری گرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 
  ) ٢٢٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن حذور  رفترا پا ساخت، م نهیس
  مقام با خطر تا بحرِ نور  از
  ) ٢٢٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و محتاط آمده است.  شی دوراند  به معن نجایکه سخت بترسد. در ا  کننده، کس  ز یپره  اری: بس حذور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کرد،  م  تیاو را هدا  اشنه ی س   نیفضا را باز کرد ا  عنیرا پا ساخت»    نه ی«س   طورنی شما هم هم   ، آن ماه  پس

ذهن    رِی آب  نیاز ا  ر» یآب  نیعزم کن ز  ای در  یاست «سو   نیدستور ا  نیاول  . ولکرد م   ت یاو را هدا   خرد زندگ

 ن ی. بنابراری را ب  ذهنگردابِ من   نی. ترکِ ایرا بِجو  ا یالآن» حرکت کن. بحر جو، در  نی «هم  ییتای  ی ای در  ی سوبه

پا  دییگو شما م م  امنه ی. سروم نم  یسازبا سبب   روم، نم   ذهنمن   یِ با  پا  م   سازم، را  پا  را  با    سازم، دلم 

که    رید  کرد نگاه نم  یزیچچ یبه ه   کننده،ز یپره  ار یبس   عنی . «آن حذور»  روم م   زندگ   تیهدا  و   یی فضاگشا

  به مرکزش.  اورد یب

ا  شود م  نیبنابرا بعد، ه   ن یاز  به  م  ذهن   زِیچ چیلحظه  ذهنتان نشان  م به   دهد، که    شود،  صورت فکر ظاهر 

. از کجا  کنندهز یپره  اریبس  عن یحذور است. حذور    معن  نیبه مرکزتان، ا  دیای نداشته باشد که ب  تیقدر اهم آن

 خطر ی که ب ییتای یاز خطرِ ذهن تا بحرِ نور، فضا  پرباخطَر،  اهیو جا تیوضع یاز مقام باخطر، از   رفت؟ م

مطلب   نیبه اراجع   اشه ی. اتفاقاً بقمیبمان  میخواه  نم  دهند،  که هر لحظه به ما زَهر م  ریآب  نیا  ریاست. د

  ر ید  دیبو  عنیتنگ بشود،    عنی.  ندیگو را م  نیا  یبعد  اتیدلش تنگ بشود و اب  د یشخص با  دیگواست که م

سریاست. د  مب  م است از ا  رِیدر آبسم   جان یذهن، من بنم  شتری الآن بروم. ب  نیهم   خواهم ریبمانم د  خواهم .  

  ابان یشهر مو که در ب از
  و من و سلواست قیرف ستموس

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program #959                                              ۹۵۹شمار

  95صفحه: 

آنچه خداوند ببخشد و بدهد.من :  
  ن یبلدرچ  ه یشب   یا: پرنده یسلو 
برکت ای: غذا و یو سلو من   گشوده شده به انسان برسد.  یکه از فضا  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پارکِ ذهن  جانیا  در با همان  ییو جا  شهر نمادِ آن  مان. در ذهن   میکرد  بایز  م،ی آباد کرد  ها دگ یاست که ما 

را که در   شده ذهن خال  ل،ی تمث  ن ی. پس در استین  یز یچچ یه   ابانی در ب  ابان،یاز آن حرف نزن. در ب  دیگو م

ما   قی تنها رفاست. نه   ما موس  ق یاست؟ رف  ما چه کس  ق یکرده. رف  ه یتشب  ابانیبه ب  ست، ین   یز یچچ یمرکزتان ه

چه خداوند  «من» آن   د،یدان را م  اش معن  ریکه د  طورن یهم  »ی هم هست. «من و سلو  یاست، من و سلو   موس

شده گشوده   ی که از فضا  برکت  ا یغذا    » ی. در جمع «من و سلو نیبلدرچ  هیشب   یاپرنده  یببخشد و بدهد و سلو

  . سدبه انسان بر

  که  دی گو م ر، ید میشعرش را خواند میدان م ها،  بعض کهنیا

  د ی رساز آسمان در م دهیما
  د ی خر یو ب فروختیو ب صداعیب

  ) ٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چند کس   قوم موس  انِیم در
  و عدس؟!  ر یگفتند: کو س ادبیب

  ) ٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد نان و خوان از آسمان  منقطع
  و داسمان  ل یرنج زَرع و ب ماند

  ) ٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چند کس»  قوم موس  انِی. از «م دیگفت و شن یو ب ع یو ب شراعیب د»ی رس از آسمان در م دهی«ما

  و داسمان»  لیو عدس؟!»، «منقطع شد نان و خوان از آسمان» «ماند رنج زَرع و ب ر یگفتند: کو س ادبی«ب

بالا،    نیاز ا  کهن ینه ا  د»یرس بود. مائده، نعمت «از آسمان در م   یادبیاست، ب  یادبیکار ب  نیا  دیگو م   عنی

  ی شده، غذا گشوده   یفضا   نی . بله از اآمد پخته م  ن یبلدرچ  ا ینه!    آمد،  م  انی مرغ بر  آمد،  آسمان، چلوکباب م

   عنی  » ی. پس «من و سلو آمد م   زهایچ  جورنیا  ، زندگ  تِ یحس امن  ،عقل زندگ   ،  برکتِ زندگ  آمد،  م  زندگ

  . آمدبشر نور خداست» آن م  «قوتِ اصل  مییگو که م همان  ،  زندگ یو غذا   برکتِ زندگ
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  ی فضا   نیا   ی  زند، به آن دست م  ذهنذهن است که من   یِ سازسبب   یانش،  گرفتن د   یبرا  م یمنبع دار  دو

 د، یآ م   یساز با سبب   که از طرفِ خدا و زندگ  یز یچ  آن  ن،ی. ادیآ م  زندگ  ا یشده است که از طرفِ خدا  گشوده

  :دیگو  قرآن است. م  ۀیاست و البته آ »یاسمش «من و سلو 

والسلْوىٰ    «وظلََّلْنَا  نالْـم  ملَيلنَْا عنْزاو  امَالْغم  ملَيلُوا  ۖ◌ عك  نم  مزَقْناَكر ما  طيَِباتِ    كانُوا   ولَٰن  ظلََمونَا  وما  ۖ◌  

مهنفُْسونَ»  امظْلي  

چيزهاى پاكيزه كه شما را روزى ابر را سايبانتان گردانيديم و برايتان من و سلوى فرستاديم: بخوريد از اين    «و

  كردند.» ايم. و آنان بر ما ستم نكردند، بله بر خود ستم مداده

  ) ۵٧ ۀی)، آ ٢سورۀ بقره( م،ی(قرآن کر

 ن ی. امیخواه  م  ذهن  زیچ  کهن یا  یبرا  م،یرفتیرا نپذ  »ی . ما «من و سلومیهست  قوم موس  هی حالا ما همه شب  عنی

  م یکن . نه فضا را باز ممیخواه م   ما مهم است، از آن زندگ  یآن برا دهد، که ذهنمان نشان م  یز یچ  لحظه آن

اش فکر  آباد کرده، آن شهر، از آن حرف نزن. درباره   ها دگیانکه هم   یی از جا  دیگو . مدیای ب  »ی که «من و سلو 

خودش منطبق   یاست که رو   ی ار ی نماد هش  . موسیشو م   موس  هیجا شب عدم که در آن   ابانِ ی نکن، بله برو ب

  ن ی بودا هم به هم  طور،ن یهم که لقبِ حضرتِ رسول است هم  دهینورِ برگز  طور،ن یهم هم  حیمس  طورن یاست و هم 

  است.    معن

زندگ  هرکس به  م   یلقب  یزنده شده،    که  م  موس  خواهد گرفته.  ا  حیمس  خواهد باشد،  همه   هان یباشد. 

مرکزِ عدم و    نیکه در ا  دیگو خودش قائم است. م   یاست که رو  یای اریاست. هش  یاریبر هش  منطبق   یِار یهش

خدا، امتدادِ   تِینه، بله جنس  گردد، م دودکه دورِ    یاعنوانِ امتدادِ خدا، نه آن پروانهشده، تو به گشوده   یفضا 

. خب  دهد که ذهنش نشان م  ی زیچ   نه آن   رد، یگ م  و برکت و غذا را از زندگ  رید  گردد خدا، دورِ خودش م 

  ساده است.  رید

. «از  دیگو روشن است، م   ها  دگیهمان  ن یا  ۀلیوسکه به  یدائماً از شهر   ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنمن   ۀافسان  نیا

همسرم    ن یا  دییگو شما از چه درست شده؟ م شما درست کرده. شهر    ی که شهر را برا   از اقلام  عن یشهر مو»  

است، با    لاتم یتحص  نیاست، ا  پولم   نیا  دانم، ام است، نم خانه   نیا  است،یمال دن   ن یام است، ابچه   نیاست، ا

و   شود آن ظاهر م   یهااز قسمت   ی  صورت ذهنشهر من است که هر لحظه به  نیهستم. ا  تیهوهم هم  همه 

  به مرکز ما.  دیآ واقعاً م 
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. مشخص ستین   زیچچ یباشد که ه  ابانیبه مرکزت، بذار مرکزت عدم باشد، ب  دیاینگذار ب  عنیشهر مو»،    «از

  است.

  :و

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  ستین  یخبر  ابانی، ب(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل بو    ابانی. از بمیترس «از شهر مو»، ما م   ندیاگر به ما بو  پس

  م، یکه مرکزمان را عدم کن  م یترس ما م  عنی.  ترسم م  نم، یب نم  یزیمن که با ذهنم چ   ست،ین  یمرکز عدم خبر 

  م. ی بترس دیدستمان نباشد. اولش ترسناک است، نبا زی چچ یه م، یزیفرو بر میترس م

اانسان   ۀهم  عنیعالم،    ۀ که هم  دیگو م  ن یهم  یبرا علت راه را گم کردند که از مرکز عدم    نیها در عالم به 

   خرد زندگ   شود، مرکزمان عدم م  وقت  کهن یا  یما آن است، برا  بانیپناه ما آن است. پشت  که درحال  ترسند، م

  .دیآ م  زندگ  یشفا کند،  مبه ما کم 

  : دیگو که م تیب نیاز ا پس

  ابان یشهر مو که در ب از
  و من و سلواست قیرف ستموس

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آورد را م  تیب نیا

   م یکه در سق  ؟چه کن  صحت
  حاست یتو مس بِیلحظه طب  هر 

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نادرست   مار،ی: بمیسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ول  د،یآ جور درنم  » میبا «سق  میبخوان  ؟»، هست، اگر «صحبت چه کن   ؟»  ها «صحبت چه کناز نسخه    بعض

با   ای  ها دگ یهمان   ای  ذهن  یها با من   نینشهم  مییبو  دی . بانینشهم  عنیهرحال اگر صحبت باشد، صحبت  به

  باش.  ضی مر ؟ کن خودت چرا م ذهنمن 
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نقص    ،ی است، از قبل درد دار  ضی مر  ی  ذهنمن   ،ی دار  ذهنواقعاً اقرار کن که من   عنی  جانیباش در ا  ضیمر

  ،  کن م    زندگ  ها دگ یدر شهر همان   ، ذهن هست   یساز دائماً در سبب   ، نیب است، بد م  دهیمرکزت همان  ، یدار

  و اقرار کن.  بورا به خودت  هان ی. ادگ یبه آن همان یپر م  دگیهمان نیاز ا

  ن یکه ا  ییگو چه م   ؟ کنچه م   ها دگیبراساس همان   حس سلامت   ا ی  سلامت   دیگو «صحت»، م   میبرگرد  بعد

  است.  ض ی مر نیشده؟ ا لیتش ییو جدا ها دگی همان نیاست، براساس ا نوع زندگ  نیترسالم  ذهنمن 

نماد خداست.   حایمس  حاست»،یلحظه «مسبهلحظهتو    بی لحظه، طب  نیهستم در ا  ضی مر  ییکه اگر تو بو  دیگو م

به خودم    دیهستم با  ضیدارم، واقعاً مر  ذهندارم من   دگی من همان  دیلحظه به خودش بو  نیدر ا  کس  عنی

  . کند به او کم م هستم، زندگ کممن محتاج  دی بو »، ستیرا اقرار کند، برود به «ن   نیکم کنم، اگر ا

ا  همه ن یمن ا  دیبند، بو  ازی قبلا هم گفتم، احساس ن  و به من کم    خود زندگ   دی ها را بادرد   نیدرد دارم، 

که اگر   داند ور هم م بند. از آن یکار  تواندذهن نم ی ساز که با سبب داند ور هم ماز آن نیبند. پس بنابرا

آن    مرکزش و قربان  دیآ م  زین چه هست؟ همان چیا  دیبند، بو  زهیست  دهد که ذهنش نشان م  یز یبا آن چ

  . شود بدبخت آن م شود، م

به چه   ها دگیو همان  ذهنبراساس من  سلامت   عن ی  ؟بن   خواه صحت را چار م  عنی  ؟» چه کن  «صحت

  ،  کن فضا را باز م هستم، ضیمر ییتو خود خداوند بشود. اگر بو بیهستم تا طب  ضی بو مر خورد؟ دردت م 

  . یشو حداقل بلند نم 

بتواند کم    شود، م   شتری به ما کم بند ب   زندگ  کهن یلحظه، امان ا  ن یتر در اما کوچ    ذهنمن   هرچقدر 

که خداوند بتواند کم بند، هر    د یاوریب  ش یپ  طیشرا   یخداوند به ما کم بند، شما    م یگذار بند، ما نم

  . دیگذار به شما کم بند شما نم خواهد لحظه م

   ذهنمن   ی  دیبا  کند، م  تیشا  ذهناست. من   ذهنعنوان من بالا آمدن به  عنی  ت،یآه و ناله، شا  نیهم

  بند، عدم رضا داشته باشد، ناخشنود باشد. تیباشد که شا

  ی ، حس شادابذهن)](افسانه من  ٩[شل کنم     حس سلامت  خواهم من نم  ها دگیکه براساس همان  دییگو شما م   پس

من موفق شدم، شوفا شدم،    ها دگ یهمان   ۀبرحسب هم   د،یخوب است، نگاه کن   لیمردم من حالم خ   یکنم، آها 

  . رید شود تر نمسلامت  نیاز ا
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  ض ی مر   عنی  می . سق ضیمر   عنیدرضمن    م یاست، سق   می است، سق  ض یاست، باطنش مر   سلامت  نیا  ظاهر 

  بودن. 

  ٩[شل  ها دگیبراساس همان  ییو شوفا یو شاداب  سلامت نیا دیکه بو هرکس (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   خب،

  ض ی کردم، پس مر جادیدرد و «دود» ا یاد ی من درست دقت کنم که با همانش مقدار ز ست،یهنر ن  ذهن)](افسانه من

کنم،   م  ازی و حس ن کنم طلب کم م  و از زندگ برمم  ماچان» ی به «پا  کنم، هستم، پس الآن خودم را صفر م

  . کند به او کم م  و زندگ کند ، مرکز را عدم م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  کند پس فضا را باز م 

  یاست و مشفق، ل حادمیعشق مس بِیطب
  که را دوا بند؟  ند یدرد در تو نب چو

  ) ١٨٧غزل  ات،ی (حافظ، غزلّ

  : دلسوز، مهربان مشفق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یی حایدم مس  د،یشو م  یبا او    د،یکن فضا را باز م  عشق» وقت  بیاز حافظ است. «طب   د،یدان م  ریرا د  نیا  که

  تواند  نم  جهیدرنت   ستم،ین  ض ی مر  ییگو چون تو م  ول  شه، یدارد و مهربان است هم  ییحایدارد، خداوند دم مس

  هستم که تو را شفا دهد.  ض یتو را دوا بند. بو مر 

  : دیشما حفظ هست میاز بس خواند ریخب د ت، یسه ب نیا طورن یهم  و

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
  استکمال خود، دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذوالْجلال  یِبه سو  پردنم زان
  خود را کمال  بردم  گمان کو

  ) ٣٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
   کمال خواه دن، ی: به کمال رسان استکمال

  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هی اسبه تاختن: کنا دو
  : صاحب ناز و کرشمه ذوُدلال

➖➖➖➖➖➖  
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  م، ینیب درد م    عنی  م، ی نیببرحسب نار م   م، ینیب برحسب دود م   کهن ی. امیبشناس   دی ما نقص خودمان را با  پس

بالا، ما    دیآ ما م  یدردها   خورد،  نقص ما را به ما نشان بدهد به ناموس ما برم   و اگر کس   میپندار کمال دار

پندار کمالمان    م،یفضا را باز کن  یدر موارد  دیبا  قعاًوا  م،ی اگر بشناس  م،یشناس  خودمان را نم  دگ یهمان   یهانقص 

  .دانم نم مییصفر بشود و بو

حداقل    د،یگم شد  تانیدردها  تان، یست و واقعاً در فکرهاشما خراب است، مغشوش است، پر از درد ا  زندگ   اگر

  ست، ین   دانم» ها «مدرس   نیتر. مشل دیریب  اد ی  د، یرا بدان   دانم» . «نمدانم نم  د ییبو  کهن یبه ا  د یشروع کن

  .» دانم «م  مییگو اش مهمه  م،یریگ نم  ادی را  دانم» است که ما «نم دانم» گرفتن «نم  ادی

و بشناسد و اقرار کند، در به کمال رساندن خودش «دو    ندیخودش را بب   دگ یهمان   یهاکه نقص   هرکس  پس

و    میکامل هست میکن که فکر م میخداوند، چون از جنس او هست  یسوبه میپر علت ما نم نیبه ا تازد، اسبه» م 

  زم یچچ یمن ه  دیگو پندار کمال م   ست»،ین   زمیچچ یو ه  دانم بدتر از پندار کمال که «من م  که مرض   دیگو م  نییپا

  ندارم.  یبیع  چیه ست،ین

.  د ینی بب  دیتوان م  دینیبله پندار کمال، در خودتان بب  بله  دانم»، «من م   دیی. نگودی مطلب توجه کن  نیبه ا  شما

  ن ییپا  اوردی باز بشود، مرکز عدم بشود، آدم خودش را ب   روزن   ی  دی. باندی پندار کمال را بب  تواند پندار کمال نم

  . مینیب خودمان را نم  یها ب ی. ما عندیو بب

ما معتقد هست    مطلب، مطلب مهم  نیا خودمان را   ب یما ع  ند،یگوو هرچه هم که م   م»یدان «م  میاست که 

  اشال پندار کمال است.   نی. امیشناس نم  م، یفهم نم  م،ینیب نم

من   دیبو   کس  ی مرض که    نیبدتر از ا  مرض   ، دهم   ب یکه خودت را فر  کار بی فر  یگر، ا عشوه   ی ا  دیگو م

   همچون مرض   یاباشنده   چی ه  دیآ نظر ماز انسان هم به   ر یغ  ست، ین   ای در دن  دانم، را م  زیچهمه   ست ین  زم یچچیه

  دی شما حساب کن ستکه همراه ناموس ا دیآ م  ذهناست که از من  مرض نیندارد، ا

به او بربخورد.    ند،یبه او بو  یزیچ   یموقع اگر    بعد آن   دانم، هم م   ز یچهمه   ست،ی ن   زمیچچ یه  دیبو  کس  ی

  ن یشدن داشته باشد، هم خشم   نیخشم  ۀ رنجش داشته باشد، هم رنجاندن، هم قو  ۀکند، هم قو  جادیدرد ا

چه مبیتخر ۀکردن و هم قو . می آن ما هست شود؟ .  
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حق، چون ن  کارگاه ستیصنع  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز    دیبا  عن یاست،    ستیدر ن  میبشو  ل یتبد  م،ی کن  شرفت یکار کند ما پ  دیحق، صنع خداوند که با  صنع

ذهن، در ذهن. خداوند کارگاه دارد،    یساز سبب    عنی. برون کارگه  دیذهن راحت بشو  ی سازو از شر سبب   دی کن

خداوند با صنعش    دیبذار  د، یباز کن   د ییفرما. بد یمرکز را عدم کن  د، یکن   یی اگر شما فضاگشا  شود کارگاهش باز م

  . ستیکار نذهن ما کهنه  یسازمثل سبب   ند،یآفر م د یجد زیلحظه چبهاو لحظه عنی کار کند. صنع هم 

حق، چون ن  «کارگاه ستی صنع  ارزشی است»، پس برون کارگاه ب   چ ی ، ه است   یساز است، برون کارگاه سبب  

به مرکزمان،    د یایب  م، یما عاشقش باش   شود که در ذهنمان ظاهر م   ی زیدارد که هرچ   ده یچه فا  نیندارد. ا   ارزش

آن   آن    متیقی ب  نیا  م؟ ی کن  دایپ  ی و عقل جزو  مین یبببرحسب  م    وقت  جااست. در  باز  مرکز عدم    شود، فضا 

  : میرا خواند تیب نیخرد شما، چقدر فرق دارد. ا شود خرد خداوند م شود، م

   م یکه در سق  ؟چه کن  صحت
  حاست یتو مس بِیلحظه طب  هر 

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نادرست   مار،ی: بمیسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : دیگو م

   خوشم که در فراخ دلتنگ
  مسخره را ره است و گنجاست   هر 

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نم، یذهن را بب  اگر فراخ  شدم، ول  ریس  ریذهن بروم، د  نیاز ا  خواهم دلم تنگ شده، م  وقت  کهن یا  عنی

با    توانم است من م   زیکه هزارتا چ   نمیرا بب   ها دگ یهمان   ۀلیوسبه شهر آبادشده    نم،ی را بب   ها دگ یهمان   ییشوفا

مختلف    یهااست، با قسمت   دهیبا بدنش همان   مآد  بشوم، از همه هم بخورم، مخصوصاً در جوان   دهیآن همان

. شما  ها دگیهمان ی اد یز  عنی  است، فراخ دهیهمان  شی بدنش، با دانشش، با پولش، با مقامش، با اکثر باورها

  . زیاز هزارتا چ دیبش رهیش دیتوان م
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خوب است،    لیو اولش خ   رود جاها آدم م  بعض  میدی بخواهم. د  که من از آن زندگ   ستین  یز یچ  عنی  دلتنگ

م بعد حوصله  آن   یزود   رود،  اش سر  آن   خواهد جا ماز  چ   یاست.    ی طوربرود، ذهن هم  را شما    زیچندتا 

 زها یاز آوردن چ   دیشو م  ریس  ریبعد د  دهد، مرکزتان به شما زهر م  دیآ که م  ی ز یچکه هر   دیدید  د،یامتحان کرد

خ تعداد  مرکزتان. گرچه  م  ادیز  لی به  آن  دیتوان است که شما  را    فراخ  ول  د،یبش  رهیها شاز  جهان ذهن 

  شما.  د یخواه نم

 که ن یا یبرا ست، ین  مهم زی در ذهن چ دگ یامانات همان ا یدر ذهن  ها دگیهمان و به فراوان  به فراخ  دیگو م

.  ردیقرار ب  تواند م   دگیهمان  ۀکه مورد تمسخر و مورد سلط   کس   عنیجا راه دارد. هر مسخره  هر مسخره به آن 

توه هم  برا   نی مسخره  من   یاست  مسخر  ذهنانسان  ما  چمیهست   رونیب  یزها یچ  ۀکه    ر یی تغ   رونیب  یزها ی. 

  زها یچ  ۀخلقت است، مسخر  نیدرست است که انسان که درواقع بهتر   نیآخر ا  کند، م  رییاحوال ما تغ   کنند، م

  بشود؟ 

  ن ی هم  یبرا  م،یکن م  رییما هم تغ  کند، م  رییآن تغ   . هدهد که ذهنمان نشان م   میهست  یزیچ   ۀما مسخر  درواقع

  عن یدلتنگ    دینیبجا جا بشود. پس مکند و آن  دایراه پ  تواند جا مبه آن  یاهر مسخره  دیگومسخره است. م

  . دیبمان دی خواه ذهن نم  ۀ شما در خان ریکه د شود تنگ م  قدرنیدل ا

است و    یخوب  یچقدر جا  جان یا  دییگو مسافرت، م   دیرو . اول مدیتجربه کرد  دیجاها شما شا  لیکردم خ   عرض

همان سه روز    د،یهفته بمان  ی. قرار بود  دیشو م  ریس   زیچاز همه   ریجا، دآن  دی مان  دو روز، سه روز م  ی

  ن یاز ا  ز،یاست. از آن چ  یز یچ   نی. ذهن هم چن نمبما  توانستم نم  رید  دییگو . مدییآ م  دیگرد است، برم  کاف

گرفت  ۀمورد مسخر  م یدید  م،یری ب   زندگ  م یما خواست  ز یچ قرار  را کنترل م  م،یاو  ما  دارد  زهر    کند،  او  ما  به 

  .دهد م

  دهد،  بشوم که ذهنم نشان م  یز یآن چ  ۀمسخر  د یکه اشرف مخلوقات هستم، جنس خدا هستم، نبا  من   میگفت

   جا بشود و فراخ   جانیا  . هرکسذهن)](افسانه من  ٩[شل   جانیدر ا  عن یخداحافظ شما،    شوم، جا نم   جانیمن ا

شخص آدم    نیکه ا  دیگو واقعاً مسخره است و مولانا م  ند،ی بب  ها دگ یرا در ذهن و در همان  فراخ  د،نی ذهن را بب

  و  ییتای یبرود به فضا  کند م  دلتنگ  نی. پس بنابراستین  باارزش

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ی است که    شخص   نیا  ندی را بب   زندگ  ند،یآرامش را بب   ند، ی را بب   که در ذهن فراخ   هرکس  م یفهم الآن م  ما 

دام   ۀموقع مسخر آن  م،ی. صاحب دام ما هستافتد به مرکزش و به دام او م  آورد و م  ندیب م  رونی را در ب  یز یچ

  مان ی ما فکرها  رد،یگ ما صورت م   ۀلیوسبه   هافکر  م،یهست  مانیصاحب فکرها  م،ی. ما صاحب ذهنمان هستمیهست

  . میشو م  رشانیاس م،یساز را م

.  میشو م  رشیبه مرکزمان، اس  میآور م  م،یکنرا تجسم م  یزیچ   ایهستند    رونیب  یزها یما مربوط به چ  یفکرها 

و    ندازدیاست که خودش را به دام خودش ب  کار انسان احمق  نیا  دیگو بابا من آزاد بودم، چه شد؟ مولانا م

  که  میهم خواند تیب نی کند. خُب ا  دیخودش را ص

   خوشم که در فراخ دلتنگ
  مسخره را ره است و گنجاست   هر 

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگو م الآن

  دل ز غم شود تنگ ۀخان چون
  شه دلنواز تنهاست یو در

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ول  میبخوان  میتوانست م تنهاست»،  دلنوازْ   شه»    دلنواز  شه م  تایچون  دلنوازِ    میبخوان  میتوان است،   شه»

  ر یحتماً د  م،یجا جا نشوما آن  عن یدل تنگ بشود    ۀخان   . وقتمی هست  یی تنها  نیتنهاست»، ما هم از جنس ا 

  . میست ین ذهنعنوان من ما به  ریاست و د جاخداوند آن م، یفضا را باز کرد

ادا و اطوار    نیا  کنم تحمل نم   جا،ن یا  گنجم من، نم  یبرا   رید  جان یا  ستیبند که جا ن  که حس تنگ  هرکس

ا  امذهنمن   که ن یا  یبرا  رمیپندار کمال داشته باشم و کروفر را از جهان قرض ب  کهنیرا، من خسته شدم از 

ام. خسته شده  زها یچ  نیمردم پز بدهم، من از ا  هها حس وجود بنم، بکه به خودم بستم، براساس آن  ییزهایچ

م  دارم  نم   ر یپس د  روم، من  اگر حس کنشوم جا  نم   د ی. خبُ  آن   دیشو که جا  م در ذهنتان،   کند که حس 

  وحدت است.  نی. ادیآن خدا است و شما هست دیگو م

  دل ز غم شود تنگ ۀخان چون
  شه دلنواز تنهاست یو در

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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را که    یز ی. چرا ما آن چدهد که ذهن نشان م   ست ین  یز ی که دلنواز آن چ  د یشه دلنوازِ تنها هم دقت کن  نیا  به

او به    نوازد، او دل ما را نم  نوازد،  دل ما را م  میکن به چقدر مهم است؟ فکر مبه  مییگو م   دهد ذهن نشان م

  .دهد ما زهر م 

.  کند ما خنجر فروم یبه پهلو ان»،ی کند در م ری«خنجر و شمش دیگو م  م،یهست دهی که با آن همان  ذهن زیچ هر

 میبرا  دهد که ذهنم نشان م  ی زیچ   نیا  دییبو  دیبه مرکزتان، شما نبا  دیایب  رونیب  زیچ  ی  دیبذار  دیشما نبا

  را.  نیا د ییومرکزم، نه نگ دیای جالب است که من عاشقش هستم، ب قدرنیا

خدا هست، تنها دلنواز    عنی هست،    شاه  یدل من    نیدر ا  عنی   یدل ز غم شود تنگ»، در و  ۀخان  «چون

دل من    ستند،یدل من ن  ۀدهند نوازش    عنی  ستند، یدلنواز ن  دهد را که ذهنم نشان م   ییزهایاوست، والسلام. چ 

دلنواز    میکن ما فکر م  ذهنمن   دیبا د  طبه غل   خوب کنند، ول  توانند پرورش بدهند، حال من را نم  توانند را نم

  م یکن ما فکر م  عنی  بانهیباخت فل». غا  بانه ی «فغان که با همه کس غا  گفت . امروز م ذهنمن   دیهستند با د

  . هان یا کنند دل ما را مچاله م دهد، را نوازش مدل ما   دهد که ذهنمان نشان م رونیب  یزهایچ

  ر ی، د(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل که فضا را باز کرده    . کسذهن)](افسانه من   ٩[شل   مییآ م   رون یب  م یتوهم دار  نیا  از

خدا است و    دیگو آن م رود که م  یابرود، آن باشنده  ترع یهرچه سر خواهد  تنگ، م ۀ جا بشود در خان تواند نم

  . دیشما هست

  تنگ بود، جز او نگنجد  دل
  دلم امان و غوغاست تنگ

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دل   دیگو م   ، دل مصنوع  نی بشود از ا  ریآدم س  کهنیدل و ا  تنگ  کهنیبه ا  کند م  دیچقدر تأک   دین یهم بب   باز

  .گنجد نم یر ید زیاز خدا در آن چ ریانسان تنگ باشد، غ

من است، پناه من است. پس    تیامان من است، حس امن  نیا  کنم در دلم م  حس تنگ  کهن یدلم، ا  تنگ  پس

آن پناه   ر یز توانم . من نم ستیامان من ن  ست، یآمده آن پناه من ن   رونیکه از ب دهد که ذهنم نشان م  ی ز یآن چ

عنی. غوغا است، غوغا  رمیب  معنغوغا به   ، یشاد   ۀهلهل   عن ی  ت، فتنه هم هس  دگیهم فتنه در همان  نی ا  ها  

  من هم هست.   یشاد  ادی و هم فر اندازد م
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در ذهن   رید خواهم که نم دلتنگ نیا مثلا دلتنگم، ول کهنیدل بمانم مثل ا نیدر ا توانم دلم ظاهراً نم تنگ

صورت عدم  من است. در ذات او که الآن در دل ما به   یشاد   ادی من است و فر  ت یحس امنبمانم امان من است،  

شاد  هم  فتن   سببی ب  یاست،  هم  به   ها دگ یهمان   ۀاست،  فتنه  آن   زدیر م  هم  است،  را،  آشوب،     عنی جا 

  ما.  سامان پارک ذهن ۀزندیرهمبه

  دهند،  به من زهر م  هانیا  ۀ و بشناسد که هم  ها  دگیهمان  ن یبشود از ا  ر یآدم جا نشود، س  کهن یچقدر ا دینیب م

  . تانیبرا م یرا خواند هانی ا ۀذهنش، هم  یسازنه از سبب  ردیکند، حذور باشد، از دلش کم ب ز یپره اریبس

همان  نیا  پس است    دهیدل  من  ٩[شل تنگ  نم ذهن)](افسانه  بنابرا   میشو ، جا  پس   میادرآمده   صورتنیابه  نیما. 

مثلا فضا را باز کن و    ایکه دل را عدم کن    دیگو مولانا نم   کند صحبت م  یطورنی. ا (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

جا بماند و     ی  خواهد  آدم، نم  کند م  حس تنگ  کهنی ا  ول   م،یشناس را نم   نیکه با ذهن ما ا  داند . م هانیا

  . میفهم را ما م   نیجا، احرکت کند از آن   خواهد م

  عدو ز ترش کند است دندانِ
  ماست  یی رها  روتُرش پس

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شده و از کار افتادن دندان   دهیی شدن دندان: سا   کند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

درون خودمان    ما چه دشمن شخص  دندان دشمن   نیاست. ا  ذهندشمن ما من   عن یدندان عدو    دیگو م  پس

به آن    دیشو شما عبوس م    عنیما کند است،    از روتُرش  رید   ذهن  ی هاخودمان باشد، چه من   ذهنکه من 

  . دیشو روتُرش م د،یشو به آن عبوس م نسبت دهد که ذهنت نشان م  ی ز یچ

 دهد،  که ذهنت نشان م  ی ز یآن چ  یبرخورد است.  دوجور کهن یا یماست»؟ برا  ییرها  «روترُش  دیگو م  چرا

  مرکزم.  دیآ م   شوم، حرص بورزم، عاشقش م  شود، نم  نی بهتر از ا  رید  ن،یاست ا  یز یبه به، عجب چ به  ییگو م

   مرکزتان. بعض   دیایب  تواند نم  دهد که ذهن نشان م   ی ز ی. هرچدیعبوس هست   د،یکن هست نگاه م   موقع  ی

  . دیآ جور درنم   با روترُش  نیا   ها هست نوشتند «ز ترس کند است، «دندانِ عدو ز ترس کند است»، ولنسخهاز  

. پس راه  شود شما کند م   لیمی و ب  محلی از ب  شود، شما کند م    دشمن شما از تُرش   عنیدندان عدو    پس

وجود   نیو امان ا  دهد ت که ذهنتان نشان ماس  ییزهای و عبوس بودن شما در مقابل چ  شما روترُش   ییرها
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از جنس درد   د،یباش ها دگیاز جنس همان  د،یداشته باش ذهناگر من دیدان مرکزتان. پس شما م دیایدارد که ب

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل درد طبق قانون جذب  یسوبه  دیرو م  د،یباش

  د یگو الآن مولانا م   د،یمواظب باش  دی. بادیداشته باش  ی رید  دگیهمان  خواهد دلتان م  د،یدار  دگیهمان  وقت

: «پس  دیگو م  ح یصر  د؟ یبن  دیتوان آمدن به مرکز شما را دارد. م   ۀکه قو  ی زیچ   به آن  د یبن   روترُش   د یشما با

است که در جهان هست و ذهنمان به ما    ییزهایآن چ   بهنسبت    ما روترُش  ییماست». راه رها  ییرها  روترُش

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  رونیاز مرکز ما بروند ب هان یتا ا میها هست. ما از قبل عاشق آندهد نشان م

  م یشو روتُرش م  میرا بشناس  زیو صبر و شر و پره  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل مرکز ما عدم بشود    کهن یا  محضبه

 اش  ما، معن   میرا نداشته باش   هان یکه ا  ستین  نیا  اش ها. معنبه آن   رید  م یندار  یاعلاقه   ، رونیب  یزها یبه چ

و با    دیرا داشته باش  هانیا  ه یدر حاش  دیتوان مرکز ما عدم هست. شما م  ند،یای مرکز ما ب  تواننداست که نم  نیا

  .  دینشو دهیها همان آن

پول را ذهنتان نشان    عشق پول بد است. وقت  ست،یهم بد ن  چیه  کند، است، امانات درست م  یخوب  زیچ   پول

موقع برحسب پول    آن   د،ییآ پول درم   ۀ سلط  ریدر ز  رید  ،د ی را بزن  مرکزتان و حرص آن   د یایبتواند ب  دهد، م

برحسب پول    عنیبدهد؟    تواند شخص چقدر پول به من م  نیا  د، یکن م   یابیارز  دیرس  م  . به هر انساندینیب م

 تواند است. اگر نم    من آدم مهم  یکند؟ پس برا   ادی پول من را ز  تواند شخص اصلا م  نی. ارید  ن یهم  عن ی  دنید

  ندارد.  ت یمن اهم  یبند، اصلا برا

هم    زیاز جنس آن چ  کنم،دارم فکر م   یز یچ  یاش برحسب  همه   دهم، من انسان بودنم را از دست م  پس

مرکز عدم و صاف باشد،    ه،یبرود به حاش   رون،یب  دیایاز مرکز ب  نی. اگر اگردم ام، چون دائماً دنبال آن مشده

که اعتبار دارد. اگر داشته باشم،    نمیب پولم به کنار م  نی ا  ناظر است، ول  دِیمن د  دِی. د ردیگ من را نم  دید  یجلو 

  .کند به من کم م 

  که بحر اگر تُرشروست  خاموش 
  است یمعدنِ گوهر است و در هم

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نسبت  دیگو م خداوند  اگر  باش،  ترُشخاموش  تو  دار  کند، م  ییروبه  اشال  خاموش    کهنیا  یبرا  ،ی پس 

  . باف ، با فکرت خودت را مذهن)](افسانه من  ٩[شل  کن فکر م  ها دگ یبرحسب همان  . تندتندیشو نم
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. پس کند م  ییروخداوند تُرش  دیگو بالا، م   میی ایب  م،ی و با فکرمان خودمان را بباف  می بن  دهیما فکر همان  اگر

   زندگ  دهد، خوش نشان نم  یرو  عنیچه؟    عنیبه ما، عبوس است  عبوس است نسبت  کند، م  ییرواگر ترُش

  . میکن م  یدردساز م،یکن م  یساز مسئله  شود، ما درست نم 

 د ینیب م  . وقتدیآ و من و سلوا، برکت از آسمان م  ابانیکرده باشد، امروز گفت ب  مرکزش را خال  کس  اگر

  ی ساز و سبب   ذهنبرحسب من  کهنیا  یخداوند عبوس است. چرا عبوس است؟ برا  د،یآ شما جور درنم  زندگ

 ت که شش ماهش است، ت   د یهست  طفل  ی . مثل  دیکن نم   تی«انَْصتُوا» را رعا  د،یکن  عمل م  د، یکن شما فکر م 

  هم لال. د، یتا آخر هم کر باش  دیخواه  م  جهیدرنت کند، م

است که ما    ذهنزبان زبانِ من  ن ی. امیزبانِ خدا را باز کن   دیما با  سالتا دوازده  هشت ن یب میکه گفت   حالت  در

الآن    ها دگ یکه ما برحسب همان   دینیب بهتر است. م  شتر یزبان زبانِ هرچه ب  نیا  م، ی کن صحبت م  م،یباز کرد

بحث و جدل   ریبشود، با همد  ادی ما ز  یها دگیهمان  مامبشود، ت   ادیپولمان ز  میخواه . م میزن حرف م  میدار

 ن یاست. بنابرا  ذهنمشخصات من   نیحق با من است هم جزو هم  نیحق با من است، ا  دیگو م  هرکس   م،یکن م

  .  میشو خاموش نم

  ت ی نهایب  میکن نگاه م   ایرو است، ما به درنَماد خداوند است، اگر ترُش  ای در  ا،یخاموش باش که در  دیگو م  پس

م خدا   نشان  همچن  دهد را  م  نییپا  نیو  در  دیگو هم  اگر    ا ی که  بحر  «خاموش که  هست.  هم  معدن گوهر 

  . ستاست، بزرگ ا  فراوان تینهای تُرشروست»، هم معدنِ گوهر است و هم ب

. اگر خداوند با ما  مینیب بحر عرض کردم نقصِ خودمان را م  ییروکه بحر اگر ترُشروست»، پس ترُش   «خاموش

 دهد  لحظه نشان م   نیاشال هم هم  د،یکن   دایاشال را پ   دی. شما بامیاشال دار  یکرد، پس    نی سرسنگ

  .  ستیچ

  یشما با    دیگو دارد. م   غام یپ   ی   یگرفتار   ن یلحظه اگر من گرفتارم، ا  ن یا  دیشما بدان  کهن یمهم است ا   لیخ

 ا ی  کند شما را خراب م   درد زندگ  نیا  د، یدرد دار  ی. شما  دیکن   دا یرا پ  دگ یآن همان   د،یهست  دهیهمان  یز یچ

  ن یناب است، معدن عشق است، معدن طبق ا  ی معدن است. معدنِ گوهرها  ای در   ول   د،یدار   مختلف  یدردها 

امنشل است،   است، عذرخواه  تی است، قدرت است، هدا  سببیب  یاست، عقل است، شاد  تیها حس 

ما    کهنیشرط ا  معدن خرد است به   م،یجهان ما لازم دار  نیامانات است که در ا  ۀعدن هم است. م  ییفضاگشا

  . میخاموش بشو
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بنابرا  دیاخاموش نشده   کاف  ۀاندازبه  ای  دیکه هنوز خاموش نشد  دیکرد، شما بدان  ییروتُرش  زندگ  اگر  ن یو 

 به آن   دیکن  ییروو تُرش  دیکن   ییفضاگشا  دینخواهد آمد. پس با  به دستتان  ایدر  نی ا  یو گوهرها   زندگ  فراوان

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دهد ذهنتان نشان م کهی ز یچ

  گنج حضور را ادامه خواهم داد.   ۀ. پس از چند لحظه برناممیبسنده کن جان یبه هم دیبده اجازه
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