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  2صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

کار رفته در برنامه و به  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر    رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای از خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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  ٩۶٠برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  نجف از  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١٨٨٣شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۵  غزل برنامه 

  ٢۵  ۶  اول

  که   د یفرما مولانا م

 یا خدا هیچ کاری نم نیم.  بدون زندگتوانیم ب  

ها»  «دایره عدم اولیه» و «دایره همانیدگبا    ابیات غزل   شرح

    «دایره عدم» و 

  ۵٣  ٢۶  دوم

«مثلث پندار  مثلث واهمانش» و «بیت اول و دوم با   شرح

«حقیقت «مثلث همانش» و ذهن» و «افسانه من کمال» و  

  وجودی انسان»  

  

«قرین» و «ادب  و ابیات از مثنوی و دیوان شمس مربوط به  

او   بیو تعظیم خدا» و «فضاگشایی» و «نسیان» در شرح «

  » او نتوان گفتن ینتوان رفتن، ب

  ٨۶  ۵۴  سوم

را    ازین  ن یکه ا  است، اما کس  از» ی اول «ن  ت یاز اشارات ب  ی

پ درد  نکند،  دردها دیآ م  شی حس  پس     معن  یشما    ی. 

به   ازی ن د، یبه خداوند دار از ی دارند فقط، چه هست؟ که شما ن

زندگ  ازین   د،یدار  یی فضاگشا در    شیب  د، یدار   به  حد  از 

  . دیبود ذهنمن 

  ١١٧  ٨٧  چهارم 

ذهن» و  ادامه شرح ابیات غزل با دو شل «افسانه من 

و با ابیات دیوان شمس و مثنوی و   «حقیقت وجودی انسان»

  قرآن و ... 
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  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  
  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  
  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن

  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او
  

  ، زر بدْهد و جان بدْهد؟ خَدنیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  
  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا

  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد
  

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  
  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو

  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او
  

  نشستن  شستن:
  . خورند زنان باردار گل م  است که بعض  اشاره به عادت  خوردن:  گل
  چهره، رخسار   خَد:

  .و آب در پست  ردیگ  روغن در بالا قرار م نکه ی اشاره به ا  روغن:
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  .  کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١٨٨٣برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ  پرسسلام و احوال  با

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  
  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  
  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن

  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او
  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
  . خورند زنان باردار گل م  است که بعض  خوردن: اشاره به عادت  گل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کرد.    یکار   توان که بدون او نم  دیگو م  تیب  نیخداست. مولانا با ا  ای  نماد زندگ  جان یکه «او» در ا  دی نیبم  پس

   نماد هم راه رفتن است، هم در زندگ   عن یانجام داد. «راه رفتن»    عمل   چیه  شودنم   عن یاو نتوان رفتن»،    ی«ب

  . نرا انجام داد  یریراه رفتن، عمل کردن، هر کار د

  م ین ینشستن. بعد از کار آسوده بنش    عنی«شستن»،    توان فکر کردن و حرف زدن. و بدون او نم  توان او نم  بدون

   عنی  م،ی ریخفتن شب ب  نی هم   یمعناخفتن»، و «خفُتن» را اگر بهاو نتوان    ی. «بگذارند فکرها نم  م،یتوان نم

  .  می بن میتوان نم یکار  چ ی. پس همیشب بخواب  حت  میتوان به او نم  بدون آگاه

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

که    دینیب . مشود داده م  حی ها توضشل   نیاو» و «با او» از ا  یکه چه هست. «ب  مین ی بب  دی«با او» با  ای او»    ی«ب  و

به  مینبود اری هش ول م،ی«با او» بود فرمی ب یاریصورت هشما به  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  جهان  نیقبل از ورود به ا
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او هست  کهنیا اما هممیبا  ا  کهنی .     ی  ییبه شوفا  میکرد  ع، شروها)]یدگ (دایره همان   ١[شل    میجهان شد  نیوارد 

را، «مهم»    جهانن یمهم ا  یزها ینام فکر کردن و با فکر کردن، ما چکه مخصوص انسان است، به  استعداد خاص 

و   میکرد قیحس وجود تزر ا ی  تیها حس هوو به آن میتجسم کرد خورند، ما م  یدرد بقاکه به  ییزهایآن چ عنی

  . ام  دید نکیها آمدند مرکز ما و شدند عآن

از مرکز عدم    عنی،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میگرفت م   را که از زندگ  ات یح   تیچهارتا خاص   نیقبلا ا  نیبنابرا  پس

و قدرت  تیو هدا تیعقل و حس امن   م، یمرکزمان بود، از جنس او بود  زندگ  ایخدا     عنی مرکز عدم    م، یگرفت م

  ق یکار تزر  نی. اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    می ریگ م  زهایالآن از چ  زها،یبه چ   میکن م  قیتزر  تیحس هو  کهنیرا پس از ا

  م یشو م  ی ای میشو . ما الآن همدم مکند ما را جدا م  کهن یا یبرا کند، او» م  یما را «ب  زهایحس وجود به چ

  .یی به جدا میافت با جسم و م

ل  . مرکزمان عدم است  میاز جنس جسم نبود  قبلاحالت که    نیو در ا  میستی، از جنس جسم ن(دایره عدم اولیه)]  ٠[ش

باورها، مثل   خانواده، مثل بعض   ی، مثل کار، مثل پول، مثل اعضاها)](دایره همانیدگ  ١[شل   شدهده یهمان  یزهایچ

از    رتبو م  م یشد  دهیهمان   هان یآمدند مرکز ما، با ا  هانی ا  ،علم   ، اجتماع  ، شخص  ، اسی س  ، یمذهب  ی باورها

   ی هم  پشتِ  ی فکرها   عنی   زها، یچ  نیفکر ما از ا  نیا  ع ی. از گذشتن سرمیشو در ذهنمان رد م  هان یا  یفکرها 

  ن ی اول  ی. برامیما او هست   میکن است اما ما فکر م   ریتصو  ی  ذهن. من ذهننام من به  شود م  جادیا  ذهن   ریتصو

  .  میهست  ذهن ریآن تصو  میکن و فکر م م یشناس فقط آن را م مان بار در زندگ 

ها و قدرت را از آن   تیهدا  ت، یعقل، حس امن   م،یهست  ده یو با آن همان  میشو که ما رد م  یاز هر فکر   نیبنابرا  و

است، چون از    یجسم مجاز  ی   ذهنمن   نیو ا  م ینک م   زندگ  ذهنکه ما با من   حالتِ زندگ   نی. در امیریگ م

  م ی شو جهان م  نیآن وارد ا  اکه ب  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  وجود ماست    نیهم  اصل  ۀباشند  ی،  فکر ساخته شده 

از جنس    ن یمرکزمان هست که ا  ی د یجنس جد   یآن جنس الآن رفت،     است، ول  زندگ   ای که از جنس خداست  

هستند    فی ظر  یها جسم   هان یمثل آهن، تخته، نه. بله ا  معن . البته جسم به ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جسم است  

  ی زها یچ  ایچوب هستند    ایتر از آهن هستند  ف یلط   لیکه از جنس فکر هستند. باورها هم جسم هستند، منتها خ

  هم جسم هستند.  هانی . اما امینیب م  رونی هستند که ما با چشممان در ب رید

  ا یکنند و از خدا غافل باشند     زندگ  هان یرا در مرکزشان بذارند و با ا  دهی همان  ی زهایکه مردم چ    طرز زندگ  نیا

  د، یخودتان نگاه کن  ۀبکه شما به تجر  دینیب . مکند او» مطرح م  یصورت «بغزل به   نیناآگاه باشند، مولانا در ا
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فکر کردن و حرف زدن،    توان او نم  یعمل کردن، ب  توان نم  وا  یکه ب  دیگو . پس مکنند  م   مردم بدون او زندگ

  کرد.  شود نم یکار  چی. پس بدون او هدنیخواب توان او هم نم  ینشستن، ب توان او نم یب

خواهد شد. خودش هم    حاصلیبدون او عمل کند، فکر کند، کارش ب   که اگر کس  دیگو دارد به ما م  حاًیتلو

ب  ی ب   حاصلی آدم  بود.    بهرهی خواهد بود،  ما    ها دگ یاگر در فکر و عمل کردن، همان   عن ی خواهد  در مرکز 

که الآن تجسم    یز یبه درد ختم خواهد شد و آن چ  میکنکه م   یو کار  میکن که م   یباشند، عدم نباشد، ما آن فکر

  دست نخواهد آمد.ما را بهتر خواهد کرد، آن به  که زندگ   می به دنبالش هست م، یکن م

  ی کار   چیه  ریاو د  یب  شود نم  رید  میدیفهم   م،یبا او بشو  کهن یا  ی. برامی«با او» بشو دیما دوباره با  نیبنابرا  و

  دا یپ  فن  ی  دی. بانندهیب  ی شما  عنیدست شماست،    ن یا  ری. حالا دمیشو با او م   م یخواه  کرد، پس م  شود نم

  .می که دوباره «با او» بشو می کن

    یبا او    میباز کن  میتوان در را نم  عنیدر، در باز نتان کردن»،    نیزنِ احلقه   یکه «ا   دیگو دوم م  تیالبته در ب  و

ا. «حلقه میبشو را زدن است. قد  کند، که انسان م  یهر کار  عنیدر» هم    نیزنِ  نبود د  میدرِ خدا  .  ریزنگ 

  .زدند تَق ماست که حلقه بود، آن را تَق یطور ن یباز هم ا شیها ل یخ ران یا یهاالآن خانه  دیدان م

او، درِ خدا را   یب  کند م   یانسان در ذهن هر کار   ریعبارت دانسان، به   عنیدر»    نی زنِ ا«حلقه   دیگو م  نیبنابرا

  م یدر را باز کن میتوان نم  ذهن که ما با من  میدان م  در را باز کن، ول م یهست  جانیما ا م ییگو م   عنیزدن است. 

است که   نیکه در را باز کند ا  . تنها شرط کند باز هم در را باز نم   م،یاو باش  ی ب  م،ی و اگر «من» هم داشته باش

  . میدر از جنس او باش رونِیب

   که چه کس  دیگو م  زند،درِ معشوق را م   رود م  عاشق  یکه    میهم در دفتر اول بارها خواند  داستان   ی  و

م برا  دیگو من هستم. م  دیگو هست؟  ا  یبرو  ن  جانیدوتا «من»  بعد استیجا  ب  ن ی.  در بود،    رونیعاشق که 

دوباره درِ معشوق، در    دیآ م   فهمد،  م  ییزهایچ  یو    کشد م   ارانهی و درد هش  کشد زحمت م  لی خ  رود، م

.  هم تو هست   رونیب  دیگوهست؟ م   چه کس  رونیب  خبکه    دیگو م  زند نماد خداست، خدا را م  عن ی  جانیا

  ، زندگ  رتیداخل. پس در را باز نخواهد کرد غ   ای ب  ،از جنس من هست   عنیمن هستم،    رونیحالا که ب  دیگو م

  بشود.   ییتای یکه «من» دارد وارد فضا  که کس دهد خدا اجازه نم   رتیغ

. قبلا  (دایره عدم)]  ٢[شل    د یمرکزتان را دوباره عدم کن  دیبتوان  د یشما با  صورت   یبه    دیدان کار م  ن یا  یبرا  پس

دفعه    نیمرکزتان ا  دیبن  یکار  ی  دیالآن با،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ، بعد جسم شد  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  عدم بود  
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بشود   ا  (دایره عدم)]   ٢[شل  عدم  زندگ  نیو چون  را  م  کار  انجام  به    دیبا  دهد با مشارکت شما  تماماً حواستان 

  باشد.  انخودت 

لحظه که زمان    نیبه ا  مییای ب  دیبا  یجور   یلحظه.    نیدر ا  رد،یگ لحظه صورت م   نی در ا  هان یا  ۀهم  دیدان م  اما

.  م یبپر  رونیب  ندهیگذشته و آ   عنی   یزمان مجاز  کند، با آن کار م   ذهنکه من   یهست و از زمان مجاز  ق یحق

خودمان   دیشا میتوانست داده و البته با توجه به خودمان م ادیرا مولانا به ما   یجالب  اریفن بس ی کار  نیا یبرا

آفل    دیآ به فکرتان م  عنی   ندی بب  تواند که ذهن م  یزی هرچ   دیشو است که شما متوجه م  نیو آن ا  می هم بفهم

  است، گذراست. 

لحظه    ن یو ا  شوند لحظه عوض م   نی. همه در اشوند فکرها مرتب عوض م  ن یکه ا  دیشو هم متوجه م   یز یچ  ی

  نیاز فکر من و گذراست و آفل است، ا  گذرد که م   یز یکه آن چ   دیخوب تأمل کن   دیتوان . پس شما م ماند م

من    کهن یا  یباشم. برا  توانم نم  هانیو من هم از جنس ا  هانیا  گذرند مرتب م   باشد. چون ه  دینبا  مهم   زیچ

  . نمیب را م  هان یهستم که ا تیآن خاص

   ثابت  ز یچ  ی پس در من    شوند؟ عوض م  م یفکرها  فهمم م  یجور . چه شوند عوض م   که فکرها ه  نمیب م   من

آن را کشف کنم و در    دیاست، از جنس عدم است، از جنس خداست، حالا من با  زیچوجود دارد که همان نه 

ا هستند.  جنس  آن  از  هم  همه  و  هست  همه  عد  ایماست    تییخدا  نیهم  نی درون    ا ی ماست    نیبم جنس 

  ماست.   ییفضاگشا تیخاص  ا یماست  یشنو سوت 

 د ی هست  دهی فکرها همان  نیو شما با ا  شوند فکرها عوض م   لحظه ه  ن یکه در ا  دیشو پس شما متوجه م   خلاصه

  ی ز یچ  نیکه ا  دیدرک کن   قاًیعم   ا ی   دیاست که شما به خودتان بقبولان   ن یفن ا   ی. حالا  دیشو بلند م   هان یو با ا

مستلزم    نیو ا  د یکار را بن  ن ی. اگر ادیازندی و آن را از اثر ب  ستیمهم ن  دهد لحظه نشان م   نیکه ذهن من در ا

عوض   ه زهایاز جنس عدم و در ذهنتان چ دیهست یاباشنده  ی است که شما  نیبه خود است، تجسم ا نیتلق

  د، یرا از اثر انداخت  هانیو ا  ستندی. چون مهم نستندیمهم ن  هانیکه ا  دینیب را م  زهایچ  نیو شما الآن ا  شوند م

  مرکزتان.  ندیایتوانند ب نم  هانیا

که آن   دینیب م دفعه ی ست،یمهم ن دهد لحظه نشان م نیکه ذهنم در ا یز یکه آن چ  دیبه خودتان بقبولان اگر

که جنس   تان . وجود اصلشود خود از ذهن جدا مکه جنس عدم است و فضاگشاست، خودبه  تان خود اصل 
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از   دفعه یها بود،  . جذب آن شود از فکرها جدا م   عنی خود از ذهن  بهخود است،    نتان یباست، عدم   تان ییخدا

  است.  ییاست. فضاگشا ییکار اسمش فضاگشا نی. اشود ها جدا م آن

و اولش   دیبند را نم  نیشده در شما هست و اگشوده   یفضا    یدائماً    عنی  شود، م   یمنجربه فضادار   یی فضاگشا

عبارت  به  کند، ما را م  گذرد که از ذهن ما م  ی هر فکر  کهن یا یل است؟ براچرا مش  که،ن یا یمشل است برا

از جا    کند است که ما را م  ل ی. مثل سبرد زند م ما را م  جهی. درنتمیکه جذب فکر بشو  میده ما اجازه م  رید

  . برد م

لحظه فکرِ   نیاز جا بپرد. حالا کدام فکر؟ در ا  تواند هستم و فکر من را نم  من موجود ثابت  دییگو شما م   حالا

ذهن شما    ای  افتد الآن اتفاق م  ایلحظه هم    نیا  تیلحظه. وضع  نیا  تیوضع   ای  گذرد که در ذهنم م  یز یآن چ

کار    نیمرکز من. اگر ا  دیایب  ست یمهم ن  ن یا  دییگو م و شما    نده یاز آ  ای از گذشته    آورد وجود مصورت فکر به به

  د ینیب م  دیذهنتان را نگاه کن   دیتوان صورت حضور ناظر م به   د،ی. اگر با او بشودیشو با او م   دفعه ی  د یرا بن

مهم   هان یداده شده که ا ادی هستند و به شما  جهان نیا  ی زهایفکرها مربوط به چ نی ا شوند، که فکرها عوض م 

  . ستنده

فکرها    نی. ادیکن ذهنتان را نگاه م   دیدار  ،ر که آن حضور ناظر هم شماست، هم زندگ صورت حضور ناظبه  الآن

  د، یباز کن   د،یباز کن  د، یکه فضا را باز کن د یدار  لیو مرتب م   دیشو ها نم شما جذب آن    ول  گذرند،  از ذهنتان م

  .  شود باز م تینهایب ۀاندازفضا به  نیا

چه هست؟ واضح است،    لی . آن دلدی کار را بن  نیا  دیکه حتماً با   دیگو به شما م   ی رید  لیدل  یمولانا    حالا

  د، یراه برو  دیتوان نم  صورتنیباشد، درا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیا  عن ی  د،یاو باش  یکه اگر شما ب  دیگو م

به   میافت جهان، م  ن یبه راه رفتن و گردش کردن در ا می کن ما شروع م  کهن یا یبرا د یگو م  دی. راه برودیعمل کن 

  چاه، گودال. 

  جاد یکه ما ا  ییدشمنان ما هستند، دردها  نیمسائل ما هستند، موانع ما هستند، هم  نیچاه و گودال هم   نیو ا 

ا  ذهنبا من   میکن بودن عمل م   حاصلیبه ب  م، یکن م  اثری نباش، ب  حاصلی روزها مولانا گفته ب  نیکه مرتب 

  .  (دایره عدم)] ٢[شل  دادم   حی. با او شدن را هم توض میبا او بشو  میخواه  ما م نینباش و بنابرا جهینتی نباش، ب
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(دایره    ١[شل   دینیب م   هانیبرحسب ا  که درحال  ذهناست که با عقل من   نیمهم است ا  ل یخ جان یکه در ا  یز یچ

تابع    نیخودش را ادامه بدهد و ا  دوست دارد که زندگ  ذهن. من دیفضا را باز کن   دیتوان ، شما نمها)]دگ همانی

  ادامه بدهد.  خواهد را م ذهنمن   زندگ نیاست که ا  جسم  ی ذهنمن   عنیاصطلاح. «اصل ماند» است به 

راه    توانم خب، بدون او نم  لیکه خ   دییبه خودتان بو  عنی  د،یشعر را در خودتان عمل کن  نیاگر شما ا  ول

  ی آسوده    توانم برسد و نم  جهیبزنم که به نت  فکر کنم، حرف درست  توانم انجام بدهم و نم  عمل  چیبروم، ه

. درست  نمیب کابوس م خوابم و شب هم که م گذارندفکرها نم  توانم، آرامش داشته باشم، نم نمی ساعت بنش

  بخوابم.  توانم نم

در   تری هزاران ل دیجهان شا ن یکه در ا  دید د یهم به جهان، خواه دیحالا هم به خودتان نگاه کن   که،ن یا یبرا شما 

چند    شود،  مواد مخدر مصرف م  شود، مشروب مصرف م  شود، مصرف م   اصطلاح اللروز مواد به هر شبانه 

  دن، یخواب  شود ثابت بشود که بدون او نم  ت یب  نیشما هم   یتا برا  شود بخش مصرف م آرامش   یها تُن مثلا قرص 

  . میرا انجام بده  عمل چیه شود حرف زدن، نم  شود فکر کردن، نم  شود نشستن، نم شود نم

نم  دیقبول کرد  اگر او  بدون  بنابرا  ی کار  شود که  با  دییگو م  نیکرد، پس  او چونه  با  بعد    دیکه من  باشم؟ 

  ار ی لحظه حواسم به خودم باشد، هش نیفضا را باز کنم، در ا ارانه ی هش دیکه الآن گفتم. با یجواب  نیبه ا میرس م

  شماست.  ذهنمن   نیاز هم  اشدهشده و جدگشوده  یحضور ناظر فضا  نی حضور ناظر باشم، ا یبه 

من را نبلعند،    گذرند که فکرها که از ذهنم م  دیگرفت م  م یشما تصم  ییجا   یدر    کهن یا  ی انجام شد؟ برا  ن یا  چرا

  ی فضا   نیمهم است؟ ا  یزی. چه چ ستندیمهم ن  هانیا  کهن یا  یبرا  روم، نم  ریبا خودشان نبرند من را، من د

  ی طور ن یخدا. اخدا و قدرت    تیخدا، هدا  تیخرد خدا، حس امن  د؟ یآ شده چه مگشوده  یفضا   نیشده. از اگشوده

  . مییبو دیبا

سالم است، چهل سالم است، بدون    مثلا من س  دییبو  د یخودتان مثال بزن  یمقدار هم خودتان برا   یحالا    اما

خانواده و    لیامر تش  نیشست بشر در هم  دیشا  نیترشده. بزرگ   نیکارم ا  ۀج یاو فکر کردم، عمل کردم، نت

  است.   ییزناشو

  تنها زندگ  خواهند  اوضاع و احوال غرب که م  نیبا ا   جا معمول است، الآن حت در همه  دیدان خانواده م  نیا

ها را  کنند و بچه    مرد و زن با هم زندگ   ی   عنی ها و حالا هرچه هست، باز هم خانواده که  حرف   نیکنند و از ا

   ی   عنیکنار گذاشت.    یزود  ن ید خانواده را به اشو اصطلاح جامعه است، نمواحد به   نیکنند، ا  ت یجا تربدر آن 
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رابطه    نیاز ا  یزود به   ،به زندگ  کنند شروع م  او» وقت   یمرد و زن، «ب  یکنند. اما    با هم زندگ  دیمرد و زن با

  ند یگو را ملامت کنند. م   ری همد  توانند دو نفر م  کوتاه  مدت حت   ی. پس از  زدیخ درد برم   شود، درد بلند م

 ی «ب کهنیا  ی به ملامت برا کنند شروع م   ، یکار را کرد  نیتو ا  ، ینه تو خراب کرد   ،ی من را خراب کرد    تو زندگ

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  دارد   ییهات یخاص د،یآ وجود مکه به  ذهنمن  نیاو» ا

   عن ی   شود، کار سبب ناموس م  نیکه ا  د ید  م یاست. الآن خواه. مثلا ملامت بلد  دیدان  را شما م   شیهات ی خاص

  کند  که آدم فکر م  دهد به آدم دست م  حالت   یاست و    یجسم مجاز   ی  کهنیا  یبرا  شود م  بدل  تیث یح

  دانم»  است، داناست، «م   مهم   لیدانشمند است، بزرگ است، اسمش پندار کمال است، آدم خ   ل یمثلا خ

  هست.  رهیچ  ذهنمن   بدل تیثی هست و ح رهیچ دانم م نیهر لحظه ا اش، زندگدر  دیآ م

. شود کارها سبب درد م   نی. ادهد ناموسش اجازه نم  کهن یا  یبرود، برا  تیمسئول  ری ز  ست یحاضر ن  نیبنابرا  پس

ب  ی ب  ۀج ینت رفتن،  راه  اند  یاو  ب  دن یشیاو  و  زدن  ب  یو حرف  خواب  یاو نشستن،  است.    دن، یاو    ی دردها درد 

و اضطراب    مثل نگران  د،ی آ م  سهیمقامثل حسادت که از    رید  مییگو م  رید  شهی هم   دیریکه شما ب  ذهنمن 

  . ندهیاز آ

سبب اضطراب    نده یگذشته. آ   یاست    نده یآ  ی.  ذهنکه دوتا زمان هست، دوتا زمان هست در من   دینیب م

احساس    شود،  من م  فِ یح  دانم نم   شود، م    مانیپش  شود، گذشته هم سبب خبط م  شود، ترس م  شود، م

  ها نی. اشود م   ییجوشود، انتقام  م  نهی ک   شود، خشم م   شود، همه درد هستند، رنجش م   هان یکه ا  شود گناه م 

بدهند    لیکنند، خانواده تش   مثلا با عشق زندگ  خواهند دو نفر که م   نیکردن است که ب   او» زندگ  ی«ب  جینتا

  .دیآ وجود مبه  یزود. به دیآ وجود مبه  یزودبه

است.    نیبشر هم  یها سرخوردگ  نیتراز بزرگ    یکه    د ینیب . ممیبچه بزرگ کن   میخواه  خانواده ما م  نیدر ا  و

او نتوان ازدواج کردن،   یب  دیی گو شما م  عن یاو نتوان گفتن».    یاو نتوان رفتن، ب  ی«ب   دیگو را مولانا م   لشیدل

رفتن سر کار و موفق شدن، نتوان دوست گرفتن و    توانکردن، نتوان بچه بزرگ کردن، ن   نتوان با همسر زندگ 

  .شود . چون به شست منجر م دیخودتان بشمار  ریها را نگه داشتن، دآن

از  کهن یا ی. برایتو از جنس من بشو د یکه با دیگو م  زندگ   رتیغ کهن یا یا او نتوان بودن. براهم ب  ذهنمن  با

. تنها راهش که  عدم کن  توان نم   ذهن. مرکز را هم با من (دایره عدم)]  ٢[شل    مرکز را عدم کن  دیبا  یجنس او بشو 
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  دهد  که ذهنم نشان م یزیچ  نیکه ا دیی بواست که شما  نیذهن آشار است، ا یاست که، که برا نیا ماند م

  . ندازمی من از اثر ب دیرا با ن یا ست،یمهم ن نیمن عاشقش هستم، عاشقش نباشم، ا

تقَ، تَق، تَق،    د، یزن درِ خدا را م  دیدار  د، یکن بالا گفت م   ت یکه در ب  ی هر کار  دیگوکه م   م یریهم در نظر ب  نیا  و

  .  دی«من» دار کهنیا یچرا؟ برا کند،  تَق و در را باز نم

 دانم هستند، مثلا درخت و نم  وصل   هان یحلقه بزنند، ا  ستیلازم ن   هی انسان. بق  یا   عنیدر»    نیزنِ احلقه   ی«ا

باهاً  که اشت  م،یوصل بشو  ارانهی هش  میتوان هستند، منتها نه مثل ما. ما م  و سنگ و فلان و جمادات وصل  وانیح

درِ خدا را زدن است، «در باز نتان    ۀحلق کن م   یهر کار   که   انسان  یدر» ا   نیزنِ احلقه  ی. «ا میادر ذهن مانده 

(دایره    ١[شل    یدار   جسم   یِاریهش   عنیچه؟    عنی  یار یهش  »، ی اریکه تو هش  رای«ز  ،در را باز کن   توان کردن» نم

 از جنس جسم هست  ها)]همانیدگ ،  به خودت هست  ار ی هش ،   ذهنمن  درد    ، یناموس دار   ، یپندار کمال دار  ،ی دار

شما     عنی  جان یدر ا  کشگردن». گردن   هر لحظه کش  ،ی اریکه تو هش  رای«ز  ر، یدهد د م   حی. خودش توض یدار

   و عشق زندگ  لحظه ما خرد زندگ  نیکه در ا  مییگو است که مرتب م  یادبیهمان ب  ن یمن و ا  دییبو  دیبلند بشو

  .  میریرا ب  ذهنعقل من  عن ی  ذهنو راه من  میرا بذار

و   یریگ را م   ات ذهنعقل من   کهن یا  یچرا؟ برا ، کنم  نافرمان  کن م کشگردن  عنی گردن»    لحظه کش   «هر

.   ذهناز من   د؟یآ کار را بنم.» از کجا م  نیا  خواهماست: «من م   کشگردن   نیکنار، ا  یگذار عقل خدا را م 

از آن طرف    شود،  مرکز عدم م  شود، م   ز فضا با   وقت  (دایره عدم)]  ٢[شل    دید  م یکه در غزل خواه  طور ن یهم  ول

هر    م،زن درِ خدا را م   ۀمن حلق  دییکه. که شما بو  ستیسخت ن  دنش،یفهم   نیا  ریآسان است د  خب.  دیآ م

در را باز کنم، در   توانستمنم ام ذهندرِ خدا را زدن بوده. من با من ۀحلق نیا ده،ینرس  جهیکه کردم به نت یکار

داشتم در باز نشده، از خرد او نتوانستم استفاده کنم و هر لحظه،    جسم  یاریچون هش  ول  ند، او باز ک   دیرا با

من به  لحظهبهلحظه برا  ذهنصورت  چرا؟  شدم،  چ  کهنیا  یبلند  م  یز یآن  نشان  ذهنم  آن   داد که  به  من 

العمل نشان دادم، مقاومت کردم، آن آمد مرکزم، از جنس جسم شدم. پس هر لحظه از جنس جسم شدم،  عکس 

  .  زنم ! در بسته ماند. و هنوز دارم در مرید زی چچ یاز جنس عدم نشدم، ه 

   ذهنمن   وقت   دهد؟ چه هستند همه که ذهن انجام م  هان یا  هات یشا  ها،ی ها، زار دعاها، ناله   نیتمام ا  پس

درِ خدا را زدن است. اما کل    ۀحلق  هانیا  دیده انجام م  یریهر کار د  ای  دیدهرا که انجام م  هان یشما، ا  دیدار

  . می هست ازمندی . ما به او نمیهست ازمندی که ما به او ن  دیگو غزل، دارد م  طور کلبه  ت،یدو ب نیا
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که هر    م یخوان است، که امروز شعرش را باز هم م   به زندگنسبت   یازینیما ب  کشگردن   نیا  یهااز جنبه   ی

  که دارد صد خطر».  ش،یکم خا ، ی از شر» «ل دیتر آ«خوش   یاز ینی ب م،یخوان  دفعه م

م   وقت بلند  معن به   دیشو شما  من،  ب  نیا  اش عنوان  او    دیگو م  وقت   ول  د، ی هست  از ینی است که شما  بدون 

صورت  واقعاً من به   ایآ  د،یشما الآن از خودتان بپرس   خب.  دیاو هست  ازمندیشما ن   عن یکرد،    یکار  چیه  شود نم

  . یازینیصورت بد که به ید  د یخواه ؟ی ازینیصورت ببه ایام به او عمل کرده  ازمندین

. میکرد  جادیاست که ما ا  ذهنجهنم من   نیهم  ریشده. باب صغ  ر»ی«باب صغ  اشجه یچه شده؟ نت  اشجه ینت  و

  ن، ی. همکن عمل م   ات ذهنالآن با من   ، هست  زندگ   ازمندی دارد که تو ن  معن   یفقط    دیآ وجود مبه   یهر درد 

  ی تر از فضا تر از خدا است، مهم مهم  تو  یبرا  نیا  دهد که ذهنت نشان م  یزیاست. که آن چ  غامیپ  ی  نیهم

  . رید د یبفهم دینی دفعه بنش یسخت است واقعا؟ً! که شما  نیا دنیفهم ایشده است. آگشوده

 توانم،  من م   د،یمنقبض بشو  د،یسفت بشو  دیچون اگر بخواه  د،یکن نم   کشگردن  د،یشو نرم م   صورتنیدرا

تمام م  هانیا   ی ار یهمه هش  ذهنصورت ضعفِ من به ولو    ذهنمن   یها . تمام آن حالتشود همه به ضررتان 

  است.  کشو گردن   جسم

شا  خشم، ناله،  هستند؟ گردن   هانیا  ت،یترس،  دار  کشچه  شما    یکننده،  ناله   ی   دییگوم   دیهستند. 

پست    دیتو با  ست، یدر خانه دوتا کدخدا ن  دیگو آخر م  تیوجود دارد، آن هم من هستم. ب  جا ن یا  کنندهت یشا

  صورت روغن در مرکزت باشد.  اش بهاو همه  ،باش

درصد «من»    ٩٩/٩٩٩انکار فرم، انکار فرم    ۀعلاوکه من فرُم هستم به   دیکن   تیقانون را رعا  ن یدائماً شما ا  عنی

 نیفرمم است. پس بنابرا  نیا  درصد کوچ  یو    د،ییخودتان، اسمتان را بو  یرو  دی که اسم بذار  »است، «من 

باشد که نتواند خودش را بشاند به    دیبا  تیاهمیب  قدرنیا  اثر،ی ب  قدرنیا  دهدکه ذهنم نشان م   یز یآن چ

از آن    یز یمن چ   عنی مقاومت نخواهم کرد. مقاومت نکردن هم    دهد که ذهنم نشان م   ی زیمرکزم. و من به آن چ 

  نخواهم خواست. 

م   و هرچ  میدان ما  مقابل  مقاومت کن  یز یدر  قربان   دیآ م  دی که شما  اتفاق   د،یشو م  اش مرکزتان،  موقع  آن 

که از جنس خدا    د یهست  میعظ  ۀشدگشوده   یفضا   ی   ای   دیاتفاق. شما الآن اتفاق هست   دیشو شما م  د، یافت م

  د، یافت اتفاق م   وقت  دینیب. شما م دیفتیاتفاق ب  لحظه شما ه بهلحظهکه هر    شود درست است. نم  است؟ دوم 
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م  دفعهی حالتان خوب  م  شود،  اتفاقاً  بد  حالتان  م  شود،  خوب م  شود،  بعد  م  شود،  بد  بد   شود،  خوب 

  است.   ذهنحال من  هان یا شود، م

  د، ی بشو  نیغم  دیاصلا شما نبا  د؟یکن شاد است. توجه م  شهیشده است که همگشوده  یشما آن فضا   اصل  حال

 نم  نیخداوند که غم شود ناله م   د،ی هست   نی. پس اگر شما غم ا  د،یکنم  تیش کشگردن   د، یکن   م و    دیکن

  د، یدار  سببی آرامش ب  د،یسبب داریب  ی. هرموقع شاد د یستیاز جنس خدا ن  د،یجسم هست  ای  ذهناز جنس من 

  . درست است؟ میاز جنس او بشو م، یفضا را باز کن   سالدوازده پس از ده  می. و ما آمددی از جنس خدا هست

  که   دیگو الآن م و

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خورند زنان باردار گل م  است که بعض  خوردن: اشاره به عادت  گل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   کشگردن   نیا  د یگو «من.» م  ندیگو م   شوند مردم بلند م  شود، گردن بلند م   ،کش. گردنزدیبرخ  عن ی  زد یخ  پس

را   نیا د ی. توجه کنزدیخ برم دهد، که ذهن نشان م  یز یاز انتظار داشتن از آن چ عن یگردن، از طمع  دنِیزیو خ

شده گشوده   یفضا   نیاز ا  خواهم، نم  یزیچ  دهد م   شانکه ذهنم الآن ن  یز یمن از آن چ  دییگو در خودتان. م

  او نتوان گفتن».  ی: «بدیگو صنع، چون م ت،یخلاق  د،یآ م

با    کهی طورّق باشد، عملتان هم خّق باشد به فکرتان خ   ،زندگ   ۀلیوسبه   دیدرست فکر کن   دیاگر بتوان  شما

اصلا برو برگرد ندارد.   د،یشو موفق م  رونیشما حتماً در جهانِ ب  زد،یبه فکر و عملتان بر  خرد زندگ  ییفضاگشا

به   زدیر او پشتتان است، خردش هم که م   تیهدا  ت،پشتتان اس    قدرت زندگ  دیاگر فضا را باز کن  طورن یو هم 

  د یتوان پس شما م  شود، م  دهیهم که از آن فضا در تمام ذرات وجود شما دم   اشی فکر و عملتان، آرامش و شاد

  .  دیداشته باش  یحال خوب

. و خودش  زدیخ برم   م،یخواه م  یزیلحظه چ   نیاز اتفاق ا  ای  دهد که ذهنمان نشان م   یزیما آن چ   کهن یاز ا  گردن

. «خون  خواهد م  دگ یهمان   خواهد، را م   دگ یجنس همان   عن یواهد»، زر خواهد  «زر خ  ر،ید  دیگو هم دارد م

  کند،  خون برپا م   عنی  زدیخون ر  ، معمول  نی هم  تواندداشته باشد، م   نینماد   معن  تواند م   زد یخون ر  زد»،یر

  . کند را تلف م زندگ   عنیهم هست،   خون زندگ  ختنیر معن به زدیو خون ر کشد، ها را مآدم



ۀ  برنامه             Program #960                                              ۹۶۰شمار

  16صفحه: 

مرکزمان زر همان    د یایکه ب  میخواه  ما زر م  هم هست. وقت    خون نماد زندگ  نی ا  زد»،یخواهد و خون ر  «زر 

زر شما    نیاست، ا   مهم  زیچ   نیارزش آمدن به مرکز من را دارد، ا  دییگو که شما م   یزی است، هرچ  دگ یهمان 

  خواهم  مهم را من نم  یزهایچ   ن یا  دییگو . حالا شما مخواهد مهم را م   یزها یچ  خواهد،  است. پس انسان م

  ی ساز و مسئله  رانیضرر زدن به خودم و د  یبرا  ،تلف کردن زندگ  یبرا  ذهنهم با من  یکار  چیمرکزم و ه  دیایب

  . کنم نم  ی و دردساز  یساز و دشمن  یساز و مانع 

به ما    دگیکه همان  یز یچ  عن یخوردن» است. گل خوردن    «او عاشق گل  ر،ید  دهد م  حیدارد توض   خودش

  ادی دارد ز  دگی چون همان  د،ی ریگ م   رونی از ب  ییغذا  ی  د،یکن شدن پولتان که فکر م   ادی . شما برحسب زدهد م

  . دیریگ توجه م د،یریگ م  دییتأ شود، م

بدِ    وقت  شود، تر مبزرگ  کنند مثل بادکنک را باد م   شود، خوشحال م  ذهنمن  دی نیب م  د،یریگ م  دییتأ  وقت

و از    ی سازعاشق مسئله   م،ی . پس ما عاشق گل خوردن هستمیشو ما کوچ م  کنند م   ن یتوه  ند،یگو ما را م

. خودش  میکه مسئله بساز  م ی. ما هزارتا راه دارسازندچقدر مسئله م   یاعده    ی  د ینیب مسئله غذا خوردن. م

 ؟  انجام بده  توان کار را م   نیآقا، خانم ا  م ییگو است. م  ی سازمسئله   م یکن نم  تی نون جبران که رعاقا  ن یهم

  م یست یکه بلد ن  ییدنبال کارها  میرو خودش. ما خودمان م  یبرا  سازد انجام بدهد، مسئله م  تواند نم  دیآ بله، م

  . میزن ضرر م رانیبه د م،یزن به خودمان ضرر م م،یبده مانجا

ناموس    کند، م  یلجباز   کند، به مسئله م  لیتبد  ذهنراحت حل کرد، من   لیخ  شود را که م   موضوع   ی

   دان که تو نم  میثابت کن  می خواه  . مدان تو نم  دانممن م   دیگو کند. و پندار کمال م  ییگشافضا   گذارد نم

  .  میبار برو ریما ز  گذاردباز هم ناموس نم  م،یدان ما نم داند که او م میدان ها هم مموقع  . بعض دانم من م

کار را نکن ما    نیا  دیگو مشاور ما م  حت  م،یمشاوره کن   یبا    م،ی ریب  ادیاز مولانا    ما حت   گذارد نم  ناموس

  . میخوردن هست خودم را بشنم. پس عاشق گل توانم نم  میی گو. م میکن باز هم آن کار را م

ساختن    ساختن، ذهن  مسئله ساختن و خوردن، مانع ساختن و به خود خوراندن، دشمن فرض  عن یخوردن    گل

هستند به خود خوراندن. «او عاشق    برکت هستند و خوش  مییگو را که م  رونیب  ی زها یو به خود خوراندن، چ 

   طمع   یمن    دهد ذهنم نشان م  هک   یزیآن چ   ای آ  دییبو  ر،ید  دیگل خوردن». خب شما به خودتان نگاه کن

مهم است. اصلا اتفاقات    میبرا  کنم، دارم مقاومت م    عن ی  خواهم م   یزیاگر چ  خواهم؟ از آن م  یز یدارم، چ

  افتاد.  دی جاست اشال شما. شما هر لحظه اتفاق خواهمهم است؟ خب اگر مهم است، همان  میبرا
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شدن    ادیز  ای. آدیخواه را م  ها دگ یکه همان   دید  دیشما خواه  د؟ی خواه چه م  د؟یخواه م  د؟یخواه  مرتب م  ایآ

زندگ  ها دگیهمان  نیا د  به شما  و  خودتان  که خون  داد  م  ران یخواهد  برا  د؟یزیر را  اوقات   یما   تلخ چه 

  ا ی  م؟یکن چرا در خانواده دعوا م  م؟یهست  نیم چه خش ی کنند؟ برا زندگ  رانید میگذار چه نم  یبرا م؟ یکن م

به حرف    د، یامدی جا شما نفلان  م یبه من، من گفتم برو  ی آن را نداد  ای باشد،    م یگوکه من م   ی ز یآن چ  م ییگو م

  د، یبه حرف من هم گوش بده  دیبا  شوم، نم  دهیمن د  دهد، به حرف من گوش نم  کس   جان یا  د،یمن گوش نکرد

  ده یما زر است. آخر د  یشدن است، برا  ده یها داز آن    ی  زد»،ی. «زر خواهد و خون رمیبو  دیمن اصلا من با

    د؟یزیر خون م  دینشو دهیشما زر است؟ اگر د یشدن برا

کار    نیا  توانم من م  دیبشود بو  دهید  خواست م  یاتفاق افتاده که    نیا  یفقط برا  خیها در تاراز جنگ   لیخ

  لیخ   ند یبو  نند یبنش  امدند ی شاه است، ن   ی شاه است آن هم     ی  نیتر از تو هستم. حالا، ابنم، من مهم را  

کنار من همه را من اداره کنم. «زر    د ینه شما برو  گفت . مد یجا را اداره کنشما آن   م،ی خب حالا با هم دوست باش

  خواست  کار را بند؟ م نیا خواست خدا م  یچه؟ واقعاً برا ی«او عاشق گل خوردن». برا زد»یخواهد و خون ر

  بوده.   شتریشدنِ ب دهیخاطر ناموس و پندار کمال و دبشود؟ نه، به شتریب اش زندگ

 ها ن یکه چون ا  ندیگو م   ها . بعضخوردند امله، گل مح   عنیآبستن    یهازن   میزنِ آبستن»، خب قد  «همچون

که از گل   خوردند گل م  هان یچقدر درست است، ا  نیا  دانم داشتند، حالا من نم   اجی احت  هان یو ا  نیتام یبه و

ول  نیرا تأم   هان یتامی بتوانند آن و اما    م، یخور و ما هم گل م  خوردند  گل م   وستاها زنان حامله در ر   کنند. 

  خدا.  تیخدا و ابد تینهای به حضور، به ب ح،یبه مس  م؟یآبستن به چه هست م،یآبستن هست

  شوند،  بدتر رو زرد م خورند آبستن گل م  ی هاخانم   م؟یبخور دیکه گل نبا میشو م  داریما ب  هات یب نیبا ا حالا،

  م، یبه گل خوردن دار  لیبخورند. ما هم درست است که م  دینبا  به گل خوردن دارند، ول  لیدرست است که م

دار  دهید دار  دانم نم   م،یشدن  نم   دییتأ  میدوست  بدهند،  توجه  را،  ما  ا  م،یخواه  کنند  به   هان یچون  مربوط 

 م ی خواه  هم نم  دگ یهمان  ای. زر  میندار  دهد که ذهن ما نشان م   یز یلحظه هستند. طمع هم از آن چ  نیا  تیوضع

  . میزیبر میخواه  خون خودمان را هم نم م،یزیبر می خواه را هم نم  و خون کس

  م، یکن خودمان را ملامت م   . وقتمیکن ما خودمان را ملامت م  دفعه ی   دیشما نگاه کن   عنی   زد»ی«خون ر  نیا

  ، ی ساز و مانع   یساز در مسئله   . هرموقع زندگ میزیر را م  خون زندگ  م،یکن نم   را آن لحظه زندگ زندگ  میدار

  . ریاست د ختن یخون ر ن یا شود، تلف م رون،یبه ب کند نَشت م  هانیا ، یدردساز  ،ی سازدشمن 
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طور  اگر به  د؟یکن م  لحظه زندگ نیطور پر در ابه دهد که خداوند به شما م   چقدر آن زندگ  دییبه من بو شما

نم  در زندگ  تانذهنمن   عنی  دیکن  پر زندگ را باز کرد  کند، شما دخالت  زنده هست   د یفضا  او    ی شاد   د،یبه 

ا  جوشد،در تمام ذرات وجود شما م   جوشد، در شما م  سببیب شاد    شود، اداره م  یزدیبدنتان با آن خرد 

ذهن اتفاق    یساز با سبب   هان یا  عنی  ها،نیندارد ا  رونیسبب ب  چیه   د،یدر حال رقص هست   شهیاست، شما هم

مرکزتان، مرکزتان عدم است. درست    د یایب  تواند نم  دهد که ذهن نشان م   یزیاست، آن چ   رونیذهن ب  افتد، نم

  .  دیکن م  لحظه پر زندگ نیدر ا دهد که خدا به شما م یا است؟ اگر زندگ 

 ی ابه درجه   ا یتناسب  درصد کوچش؟ به     یاش؟  همه   شود؟ چند درصدش تلف م   د، یکن نم    اگر پر زندگ  خب

  . درست است؟ شود م  ختهیشما ر زندگ ای خون شما  قدرن یا کند، شما دخالت م  در زندگ ذهنکه من 

نگه    م، یدار نگه م  میکن ، و عدم م(دایره عدم)]  ٢[شل    م یکن که ما مرکزمان را عدم م  می و گفت   م یرا خواند  هان یا  خب

ا  میدار م نماند    ز یچچیتا ه  م، یریگ م  اد ی   میرا هم که گفت   زها یچ  نیو  ما  اولیه)]  ٠[شل  در مرکز     . وقت(دایره عدم 

طور کامل با او به رید نیا  م،یخداوند زنده هست تیو ابد تینهایبه ب ارانهیما هش ماند  در مرکز ما نم زیچچیه

قرص    ستیلازم ن   رید  دن،ی هم موقع عمل کردن، هم گفتن، هم نشستن، هم خواب  م،ی. الآن با او هست میهست

  ا ی متوسل به سوشل مد ستی لازم ن م، یمواد مخدر مصرف کن  م، یبخور مشروب الل ست یلازم ن م، یخواب بخور

)Social mediaنم   م، ی) بشو ی  دانم   و  جوکنم   میما نخند  ند یاگر جوک نگو  م،یما بخند  دیب ،ما غ   شود ن یم  

  .  میدیرا فهم  نی. و اشودم  نیاز آن مرکز عدم تأم  زمانیچهمه  کهن یا یبرا  م،یندار اج ی احت زیچچ ی. به همیشو م

در مورد    تیب  نیا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل اش جسم باشد  اگر مرکز ما همه   میدیالآن فهم   ریرا هم د  نیضمن ا  در

  م، ینی راحت بنش  میتوان نه م  م،یحرف بزن  م،ینه درست فکر کن  م،یدرست عمل کن  میتوان ما مصداق دارد، که نه م

  . میراحت بخواب میتوان نه م

 ح یغزل را توض  کهنیبدهم. بعد از ا  حیغزل را به شما توض  نیمن مختصر ا  دیاست. اجازه بده  تیغزل هفت ب  اما

  یی هاحرف   نیمولانا، که ا  ری د  اتیاب  لۀیوسشما ثابت بشود به  یخواند، که البته برا   می خواه  اتیاب  یسر  یدادم  

  . دیکار ببربه تان و در زندگ   دیکن ولو قب دیواقعاً درست است، شما ش نکن  جان یا میزن که م 

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : چهره، رخسار خَد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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   ذهن که فضا را باز کند عاشق من   میگرد م   انسان  ی صورت، چهره. پس ما دنبال    عنیاست؟ خَد    درست

صورتش از جنس   ییگشااست، بعد از فضا  ذهنالآن صورتش من عنی خَد»ن یریباشد. «ش نباشد، عاشق واقع

م  «ششود خدا  زباصورتیز  صورت،ن یریش   عنی   خَد»ن یری .  نه     زندگ  تِصور   عن ی  باصورت ی.  باشد  داشته 

  .ذهنمن 

  د ی گو مولانا م  د؟ یفضا را باز کرد  د؟ یهست   چهرهن یریش  د؟یهست  خدَن یریشما عاشق ش  خدَ»،ن یریعاشق ش   «کو

مهم   دهد که ذهنتان نشان م یزیکه آن چ  دیبفهم  قاًیعم دیی بفرما د،یفضا را باز کن   دییشما، بفرما اش یکو؟ 

  .  ها دگی جدا بشود، از همان کرهااز ف تانی ار ی هش تتانی جنس دیبذار د،یندازی. از اثر بستین

  نده ی زمان گذشته و آ م،یهست  یما دچار جسم مجاز  م،یکه ما دچار توهم هست   میشو ما متوجه م   دفعه ی  عنی

ا  زیچوجود ندارد، همه  شده از گشوده  یصورت فضااست شما به   یطور. حالا که آنافتد لحظه اتفاق م  نی در 

نگاه    د یآن را دار  کهن یا  یکنار، برا   رود  مرکز شما، جسم م  شود شده مگشوده   یفضا   نیا  دیشو جنس خدا م 

بدهْد»،    دیشد  چهرهنی ری اشق شحالا شما ع  خدَ»،ن یری. «کو عاشق شدیکن م را بدهد،    ها دگی همان  عنی«زر 

   عن یوجود آمده.  به  ها دگیما براساس همان  جان ذهن  نیا  کهنیا  یرا هم بدهد. برا  «جان بدْهد»، جان ذهن

  را کوچ کند.   ذهنرا بدهد برود، من  ذهنمن   طور کلبه

او کوچ    که وقت  کند است، به شما کم م   توهم ذهن  ی  ذهنمن  نیا  کهنیا قیجانبه و عم درک همه   نیا

واکنش     ذهن. من دیگو م   ذهنمن   نیدارد به ا  زند، به شما م  ی حرف بد   ی  کس   ی.  دیایدردتان ن   شود م

  ی ناسزا  یآن شخص در توهم است،    کهنیا  ی. برارید  دیشو شما الآن نم   شود، ناراحت م   دهد، نشان م

  ها دگ ی. زر بدْهد، همانستی توهم من ن   نیکه ا  دیفهم شما. حالا م   که بخورد به آن بافت توهم   دیگو م    توهم

  را بده برود و جان حاصل از آن را هم بده برود.  

مانند مرغ دل او پر بزند. چون مرغ، مانند   ، به زندگ  شود شده زنده مگشوده  یصورت فضا حالا که به   نیبنابرا

او   او، مرکز  از روگشوده  یفضا   ا یمرغ دل  ا  ها، دگ یهمان   ی شده بپرد  بپرد؟ از    گنبدِ ذهن  نیجدا بشود. کجا 

  ذهن روزن ندارد.   یفضا ن یا روزن،یب

و عمل کردن    ستیمهم نلحظه    نیدر ا  دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  نیا  کهنیو درک ا  ییرا شما با فضاگشا  روزن

  ی گنبد فکر   نیاز ا  ییصورت مرغ خودش با فضاگشادل ما به  ای . پس مرغ دل ما  دیکن آن باز م  یی به آن و شناسا
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  د، یزر را بده  د،یباش  بارخساری شما عاشق ز  د،ی. درست است؟ خب عمل کن رود م  پرد و م   کند باز م   روزن  ی

  .  دیرا هم بده ذهنجان من 

و دل شما، مرکز شما    شودتر م روز کوچ شما روزبه   ذهنمن   نیکه ا دید  دیخواه   د، یرا بده   ذهنجان من   اگر

. هرچه جداتر  دیشو شده از ذهنتان جدا م گشوده  یصورت حضور ناظر و فضا و شما به   شود جدا م  زهایچ   نیاز ا

  شود،  م  ترت یاهمی ب  شود، تر م کند. کوچ   ذب شما را ج   تواند نم  ریچون د  شود، تر مکوچ   نیا  د،یشو م

 تر مکوچ ،ی  شود متوجه م   دفعه مردم که شما را ناراحت م   یکه آن کارها   دیشوریالآن د  کرد  نم ،به    کند

گنبد   نیآمده و از ا ن ییشما و پندار کمال شما هم پا بدل تیث ی. چرا؟ همراه آن ناموس شما، ح خورد شما برنم

 د یگو زندان ذهن و الآن م   نی دل ما که بپرد برود از ا  یبرا  شود باز م   چه یدر   یزندان    ن یروزن، از ای ب  یِفکر

  که  

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قرار دادن به خدا   ی : شر شرک
  : پنهان خَف 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فکر  نیا م،یبن دیآن کار را با م،یبن  دیکار را با نیکه ا  دیگو ما در ذهن م ذهنمن  عنی د»یو آن با دیبا نی«ا

  د؟ یکن باور درست است، آن باور غلط است، توجه م نیا م، یبن دی آن فکر را با م،ی بن دیرا با

  م، یکن م   لیهم تحم  رانیبه د  م،یکن م   لیتنها به خودمان تحم نهو    میاده یذهن که ما با آن همان   یدها یو نبا  دیبا

  . میکن م لیرا تحم   دی. باد یداشته باش دیباورها را با  نیا د،یکن زندگ  یطور ن یا دیشما با مییگو م

  د ی را نبا  دها یو نبا  دیبا  نیکرده. آدم آزاد ا  لیشده، جامعه به ما تحم  لیاست که به ما تحم  ذهن   یالو   ی  دیبا

  ده یشما همان   دیو نبا  دی. با باکند نم  لیتحم  رانیهم به د  دیو نبا  دیکه به خدا زنده شده با  داشته باشد. کس

  . دیهست  دهیهمان هانیچون با ا  کشند، شما را دارند م کهن ینشود، مثل ا ها انجام اگر آن  صورت ن یدرا د،یبشو

جزو جان    نیا  می بشو  دهیبه مرکزمان، با آن همان  م یاوریرا که ما ب   یز یجان شماست. هرچ  ها ن یبالا گفت ا  ت یب  در

  شود  نه. آن را هم نم  د؟یبر  شود ست. دست ما را م دست ما   کهن یجان ماست، مثل ا  کهن یمثل ا  شود، ما م

ما    می آبرو ندار  گذارند پا م  ر یها را زآن   کهن یمثل ا  م، یپا گذاشت. ما به موجبِ آن آبرو دار  ریز  شود نم   د،یبر

  .برند ما را م ی آبرو ر،ید
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ن  دیو آن با  د یبا  نیا  دیگو م   مولانا ن  ست،یناموس     ذهن   ی الوها  هان یا  کنند،  م  رییتغ  ه   هان ی. استیآبرو 

پنهان،    عنی است. خَف  شرکِ خف ن یو ا کند درست م   ذهنمن  د یو آن با  دیبا نیا  دیگو م  نی هم یهستند. برا 

  قرار دادن به خدا.   یشر عن یشرک 

با  هاانسان نبا  دیبراساس  من به  دیو  م  ذهنصورت  به  فهمند نم   ول  شوند، بلند  من که  بلند    ذهنصورت 

  ی ز یرا خدا گفته، همچون چ  هان یا  مییگو ما م   و حت   حالتِ منطق  یما    یدهایو نبا   دیاز با  لی. خ شوند م

  .ستین

خلق    دیفکر جد  یما    ۀل یوساست. خدا هر لحظه به   ید یمشغول صنع است. خدا هر لحظه در کار جد  خدا

خّق است، ما هم    و   کند خدا با صنع کار م  . شیپ  قهیدق  یباشد، نه فکر    نیا  دیفکر تو الآن با  دیگو م   کند، م

  .  د»یزا  از شرکِ خف د،یو آن با د یبا نی. پس «امیخّق هست 

  ن یکه ا  د یدار  ذهنمن   یشما    د،یاگر دار  د؟یدار  رانیکنترل خودتان و د  یرا برا  دیو آن با  د یبا  ن یشما ا  ایآ

به   خودش را به خودش و   ی. فکرها کند م  کشگردن   د،یآ خداست، الآن بالا م    ی شر  نیدرواقع هم  ذهنمن 

شما    د،یگو خدا نم   د،یگونم   را زندگ  هانی. اگفته  الآن زندگ  نیرا هم   هانیا  دیگو م  کند، م  لیتحم  رانید

  . دیگو م تانذهناصلتان، من  ی شما د،ییگو . شما هم نم دییگو م

ها. وسوسه  وسوسه   نیآزاد باشد از ا  دیخدا با  ۀبند  عنی«آزاد بود بنده»    د»،یزا   خفِ از شرک   د،یو آن با  دیبا  نی«ا

  نیبه ا  لیتبد  دیبا  نیا  شود،م  دیبا  ن یبه ا  لیتبد  دیبا  نیحالا ا   دیگو در ذهن. م  هماختیارِ پشتبیفکرهای    عنی

من چار کنم؟ ذهن    کند م  جابیا  تی. الآن وضعذهنمن   جابِیو ا  اقتضا  عنی  دیو آن با  دیبا  نیا  شود، م  دیبا

  در مقابل صنع است.  نیا  دی. توجه کندیگو به شما م

کار را کرد.    نیا  دیبا  دیگو دارد، م  ییالوها  ی شما از گذشته    ذهنمن   دهد، نشان م   یز یچ  ی شما الآن    ذهن

کار را کرد. پس صنع کجا رفت؟ خرد   نیا د یکار را کرد، نبا ن یا دیگرفتم با ادی به موجبِ ذهن من و عقل من که 

  ،ی آور خودت را رو م   ذهنمن   دیو نبا  دیبا  و  یگذار لحظه صنع خدا را م   نیکجا رفت؟ اگر شما در ا  زندگ

  خداوند.   شیپ دیکن م  کشگردن  عنی د،یدار شما شرکِ خف

باشد مانند چه؟ مانند سوسن، سوسن    دیآزاد با  ریبه فکر د  یفکر   یرفتن از    دِیشد  لیم  نیبنده از ا  نیبنابرا

قول شعرا تا زبان دارد به به زبان، ده  کنند م  هیما تشب  اتی است که در ادب  است؟ سوسن گل  یجورچه   تشیوضع

ب  ول چندتا  است.  خواهراجع   تیخاموش  بعداً  سوسن  بدانندخوا  می به  فقط  ا  گل  یکه    د ی.    ن یاست که 
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   ول  د،یدر ذهنتان دار  دیو نبا  دیشما هم هزارجور با   عنی  زند، حرف نم  زبان است، ول  هیشب   شیهاگلبرگ 

  . دیبشو دیبا ا ی دیشوآزاد م  ای  دیهست ریاز وسوسه آزاد د نیو ا دیکن م  تیانَْصتُوا را رعا د،یزن حرف نم

کرد، آن   دیکار را با  نیکه ا  د یگو م دیالوها دار  ل یوسوسه چون سوسن»، گرچه که شما خ  نیبود بنده ز  «آزاد

دوتا    عن ی  د، یبا  یز یکه چه چ  د یاو به شما بو  د یگذارم   د،یچون با او هست  کرد مثل سوسن، ول   د یکار را نبا

 شده.فضای گشوده از    رید   جابیا  ی اتفاق،    ساسلحظه برا  نیشما در ا  ذهنمن    یهست:    جابیا  ا یاقتضا  

  .دیگو را م   نیهم یبعد تیب

  ، شده، زندگ گشوده   یفضا   نیچه؟ ا  عنی  آورد، که او م  یدیاز آن با  عنیکو آرد، او جمله گهر بارد»،    دیبا  «آن

   ذهنشده که الآن با من گشوده  یبا فضا  کند م   لحظه زندگ   نیکه در ا  یجابیکه او. آن ا  عنیکو    . آورد خداوند م 

ها را  برکت   ل یاو خ  بارد، را م  سببی ب  یاو شاد   بارد،او عشق را م   بارد، . او خرد را م میبفهم  میتوان که ما نم 

  ی دردها   یشفا   د،یصنع، فکر جد  ت،یمثل خلاق  دیمف  زی. هرچ رید  نیا  عنیگهر    ست،یچ  میدان که ما نم  بارد م

  . شتریب یار ی ما، هش

آن گهرها را به    ۀ خداوند هم  آورد،  لحظه م   ن یدر ا  زندگ  ییرا که با فضاگشا  یجابی آن ا  د،یآن با  نیبنابرا  پس

  م یزن که با او حرف م  و خرد از ما به کس یشاد  .زدیر ما م مثلا خرد به زندگ  زدیر ما م   به زندگ بارد،  ما م

.  نندیبنش  توانند اصلا نم   ها بعض   دیدی. دمی باش  یز یچ  ی  ولِما واقعاً مشغ  ستیلازم ن  مینشست   . وقتزدیر م

  د؟ یتوان آرام، آرامش، م  طورن ی هم  د،یفکر هم نکن  د،ی ن یآرام بنش   طور ن یهم  د،ینیبنش   د؟ ین یبنش  د یتوان شما م

  نه.

 د ینیب م  د،یمشغول نباش   یزی چ   ی. اگر به  دیمشغول باش  دیبا  یز یچ  یبه    د،یممن است بتوان  د،یدار  وسوسه

از دست    کنند، دارند شما را قلقل م  گذرند که از سرتان م  یی. آن فکرهاکنند شما را مشغول م  تانیکه فکرها

 دانم زنگ بزنم، بروم چه م   دارد، به فلان  یزیچه چ   نمی را روشن کنم بب  ونیزیبلند بشوم تلو  دییگو ها م آن

فکرها    نی) خودم را مشغول کنم. چون اFacebook(  سبوکی)، فلان، فTelegramm)، تلرام (WhatsAppآپ (واتس

  . کنند م تیدارند اذ

از ذهن شما م و    کنند م  تیکه اذ  ییفکرها  نیا نم   گذرندتندتند    ده یها همانشما با آن   کنند،  و شما را رها 

آزاد    د یبا  شود که سبب وسوسه م  د»یو آن با  دیبا  نی«ا   نیخوب خدا از ا  ۀخدا، بند  ۀبند  دیگو . دارد م دیهست

  ن یبه ا  دیپناه ببر  دیتوان . نمدیخودتان کار کن  یو ر  دی اگر نه، با  د،یاز خودتان بپرس   د؟یباشد، شما آزاد هست
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  ی همسر من، ا   یا  د یانتظار داشته باش  دیتوان نم  ای  ستیعشق ن  ن یا  د،یخودتان را مشغول کن   ز، یبه آن چ   ز،یچ

  بو دلمان باز بشود.  یز یچ  ی  د؟یام سر رفت، کجا هست حوصله  د، یدوست من، من را مشغول کن

سرهم از ذهن شما  پشت  دهیهمان  یفکرها  عن ی. وسوسه  دیباز کرد، وسوسه دار  شود گو نمو شما را با گفت   دل

  شتریب  ول  کنند، و حال شما را بد و خوب م  کنند م   جادیا  جانیدر شما ه   دیهست  دهی و چون شما همان  گذرند م

او   یب  ای   نذهبا من   سال زندگ  پس از س  عنیکارش درد است،    ۀج ینت   ذهنمن  ن ی. چون اکنند اوقات بد م

  داشت.  دی درد خواه تان شما فقط در زندگ

   ی   نیا  خباست،    ضیکه مثلا فلان کس مر  افتد م  ادتانی  دفعه یالآن    آورد؟ شما م  ادیرا به    یزیچ   چه

  ن یمسئله با فلان کس دارم هنوز حل نکردم، در کارم ا  خودم فلان مسئله را دارم، چهارتا  دانم چالش است، نم

  شان یدارد که از رو  یاد یو چون مسئله هم درست کرده، مسائل ز  شود رد م  هان یا  یمرتب از رو   مسائل را دارم. 

ها  آن  ی از رو تواند ها هست، م الآن آن رنجش  د، یداشت  توقعات د، یدیرنج   ییهارد بشود. در گذشته شما از آدم

  درست است؟  رد،یگحال شما را م  آورد ها را که بالا م بشود، هرکدام از آن رد 

شده گشوده   یفضا  نی. افن»ن یریش  ها دارد آن ساقکه چه   اربیخداوند جمله گهر بارد، «  عن یکو آرد، او    دیبا  آن

انقباض، من   عمل ن یریاست، ش  ی تکننی ریاست، ش  فنن یر یش  ساق اما  اگر  تلخ   ساق  ذهناست،  فن است. 

از تمام آن    تانیفکرها  دیبذار  د،ینی بنش  طورن ی. همدیشو  فن را که متلخ   د،یشورا شما متوجه نم   فنن یریش

  . ستیفن چتلخ  ساق  دی رد بشود، بفهم دهد که به شما درد م ییزهایچ

فضادار   ییمقابل فضاگشا  در ا  یو  دائماً شاد گشوده   یفضا   نیکه  ب  سببیب  یشده  آرامش  به شما    سببی و 

  موده ی ها به من پاست چه   فنن یریش  شده که ساق گشوده  یاز آن فضا  ای ها دارد»، خداکه چه   اربی «  دهد، م

بعض شود م  .  دار  زهایچ اسم  مثل زشیبرا  میرا  مثلا عشق،  آرامش، حس    ، شیبااندیز  ،ییبای:  خرد،  عقل، 

  ی زها یبودن، عدم اشتغال ذهن به چ  حالت درد نداشتن، آسوده   ت،یخّق   رش،یقدرت، رضا، پذ  ت،یهدا  ت،یامن

  فن».  ن یریش  ها دارد آن ساقکه چه  اربیدردزا، «

  ن ی در ا  دهد که ذهن نشان م  یز یدور، آن چ  دیندازیذهن را ب  جاب یذهن را، ا  دیو نبا  دیبا  د، ی کار را بن  نیا  شما 

  کند،  م   جابیرا ا  یزی چه چ  ییکه فضاگشا  دین ی. بعد ببرود هم م   دشیو نبا  دیبا  د،یندازیب  تیلحظه از اهم 

  ن یاز ا  دیآ ها مچه   اربی  د ییهم مثل مولانا بو  اشم  د ینی بب  د،یایور بناب، خوب از آن   یزهایگهر، چ  دیبذار

  :تیب نیاما ا خب. فنن یر یش ساق
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  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  .و آب در پست  ردیگ  روغن در بالا قرار م نکه ی : اشاره به اروغن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خانه باشد،    نیدر ا  شود هم خدا نم  یمن،    ذهنمن    یخانه    یکه دوتا سرور، دوتا فرمانده در    دیگو م  پس

عدم نگه    طورن یعدم کنم، هم   دیبفهمم که من مرکزم را با  دیگرفتم با  ادیرا    ییمن فضاگشا  وقت  اگر بشود، حت

ما    مان ذهنطرف با من   ی از    کند، درست م   اوندطرف خد  ی بالا. چون از    دیا یب  ام ذهندارم، نگذارم من 

به ما کم بند، اما    کند م    چقدر سع   که زندگ  دیبدان  د ی. شما بامیکن . بالاخره ما خراب ممیکن خراب م 

  .  میکن ما خراب م  کند هرچه او کم م

  ی باز   میتوان نم   م؟ ین یدرست بنش  میتوان نم  م؟یبخواب  میتوان واقعاً نم   رونیب  م ییآما از شم مادرمان که م   ایآ

  خوابند،  ها درست م هم آدم سالوپنج ست یب ،سالست یتا ب د ینیب م  بدن ما اشال دارد؟ حت عنی م؟ی کن

  شوفا بشود.  شان ذهنمن   نیدارند تا ا ندگو ز  یو باز  به شوخ لیم  توانند م  نند،ینش درست م

  مان  ذهنما با من   ریطرف د  یدرست نگه دارد، از    خواهد م  کند، ما را درست م  طرف زندگ  یاز    پس

بدن خراب    نیتا ا  میزیر هزارتا سم به بدنمان م  م،یترس م  م،یشو م   نیخشم  م،یکن استرس به خودمان وارد م

ما مهم است و    ذهنلحظه از نظر من   نیعلت است که اتفاق ا  نیکار فقط به ا  نیا   م؟یستیبشود. چرا متوجه ن

  . میشو آفل م  زیچ  یهر لحظه  م،یافت به مرکز ما، ما اتفاق م  دیآ مرتب م

ما بخواهد دخالت کند و غالب باشد،   ذهنما اگر من  ۀ خان نیو ا رانه»یخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  «دو

 شود  او نم   یعمل کرد، ب  شود او نم  یفکر کرد، ب  شوداو نم   یاول گفته ب  تیباشد، ب  ذهناوقات من   شتریب   عنی

که خانه خراب خواهد شد. خانه    دیبدان  د،یکن م  را کارها    ۀاو هم   ی. اگر شما بدیب خوا  شود او نم   ینشست، ب

هم خراب    رونیدرونمان، مرکزمان، درونمان. درونمان خراب باشد، انعکاسش در ب  ۀخان  م،ییگو را نم   گل  ۀخان

  خواهد شد. 

  خواهد  که خداوند م  دانندها مآن   ای خراب است. آ  رونشانیهم درونشان خراب است، هم ب  یاعده   ی  دینیب م

  کنند،  م  کشها گردنلطف کند، درست کند، کم کند و آن   خواهد ها را درست کند و هر لحظه مآن   زندگ

 شود  دلشان کدخدا باشند، نم   ۀخانه، خان   ن یدر ا  خواهند چون م   گذارند، نم   کنند،  عقل خودشان را ملاک م 

  پس.
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ام صفر است و خودش باز هم  خداوند سرور، من بنده، من اندازه    عنی او سرور،    عن یاو خواجه    دهد، م  جواب

  ماند  آب ته م  د،یاگر بذار  د،یکن م  که آب و روغن را که قاط   دیدیبود و روغن». شما د  «پست   دهد، م  حیتوض

اش روغن  کوچ اصلا نباشم، همه    لی خ  ل یآب خ  صورتِ من به    عنیبود و روغن»    بالا. «پست  دیآ و روغن م

  باشد.

ه   م هش   دییگو نماد  آب که  شما  روغن که   ن یا  ن،یترت یاهمیب  ن،یترکوچ   ن، یاست کمتر   جسم  ی اریکه 

است، فرم،    فرمول زندگ   ی اصلا    نیا  عن یو روغن    پست  دییبو  آن باشد. ه  اشحضور است همه   یار یهش

لحظه صفر،    نیاش صفر، مقاومت به اتفاق ااندازه  ذهنصفر. من   باً ی صد، فرم تقر  باً یانکار فرم. انکار فرم تقر

  صد. ییآن موقع فضاگشا د،یا ی به مرکز من ب تواند لحظه صفر که نم نیاتفاق ا تیاهم

   روغن، پست   اش او باشد. پستوغن همه صورتِ رو او به  ذهنعنوانِ من بود و روغن، من پست هستم به  پست

عنوانِ به  امکاره چ ی. «او خواجه و من بنده»، من هکند شما را کوچ م    ذهنشعار من   نیهم   نیا  ن،یروغن، پس ا

دذهنمن  جا   نیبنش  د،یشو م  نیخشم  دیدار  دیدی.    ی ز یچ  یاز    وقت   ،رنج  م   ،ترس م  دت،خو  یسر 

   از پست  ،ی شو بلند م  یدار  ذهنصورتِ من فوراً خودت را بخوابان، چون به   ،رنج  م   یدار  دهد، نم   خواه م

  بالا.  آورند م  از پست کنند، م  یما را تحر   جهانن یا یزهایچ  کند . فرق نمیشو بلند م

من    ی. شما اصلا مردم را بذار کنار، بو یسر و کار دار زندگ   یرویشما با ن ،یبا مردم سر و کار ندار  شما

اش درست است، من پست، او روغن. همه   نیهم خدا. من صفر، او همه ا  یدر درون من،    ن،یهستم در ا

  . بشودخانه آباد   نیروغن، تا ا  روغن، پست  روغن، پست  روغن، من صفر، پست

نگذار. هرموقع    ا، ی ن  دییبرود، بو  دی رکزتان، هل بدهبه م  دیآ لحظه در ذهنتان دارد م   نیا  ت یوضع  د یدید  هرموقع

را    نیا  دیآمده، با  ایمرکز    دیآ دارد م  یزی چ  ی که    دیبالا، مثل خشم و ترس، بدان  دیآ م منف  جاناتیه  دیدید

  .دانم نم  دییبو د، ییای بشود. شما کوتاه ب عدممرکزت دوباره  رون،یاز مرکزت ب هل بده ، کن رونیب

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  )مثلث پندار کمال( ١۶شل   مثلث همانش)( ۵شل 

  

  ی آدم «ب  یجور که چه   دهم م  حیو توض  خوانم م  تانیبرا  (مثلث همانش)]  ۵[شل  اول غزل را با مثلث همانش    تیب  دو

.  خوانم م   تانیبرا  ات یاب  ی قسمت    نیدر ا  دیدان که م   طور ن ی و هم  شود و از او جدا م  شود خدا م  یب   عنی او»،  

و   دیلحظه باش  نینخواهد افتاد که در ا  شما  یبرا  راحتاتفاق به  نیا  ول  م،یکرد  ریدرست است که غزل را تفس

خواهد    دای. بالاخره اتفاق به مرکزتان راه پدیای به مرکزتان ب  یجسم فکر   یصورت  لحظه به  نیاتفاق ا  دینگذار

  غالب خواهد شد.   ذهنکرد، عقل من   دیخواه  دایپ جسم یار یمرکزتان شد، شما هش کهن یکرد و هم

   . وقتدیباش  زیبالا باشد، شما ت شهیشما هم یار یکه هش کند مولانا به شما کم م  رید اتیتکرار اب نیبنابرا

اب  د یایب  خواهد و م  افتد اتفاق م   ی   دِ» یو آن با  د یبا  نی«ا  ن،ی. ا دیریکم ب   دی بتوان  ی ادی ز  اتیمرکزتان از 

  . دیهست  اری شما هش کهنی ا یبرا د،یایب  زندگ  دِ»ینشود و «آن با رهیذهن به شما چ 

 دهد که الآن ذهنتان نشان م  ی زیچ    یکه    دیشو متوجه م   و   دارد بالا نگه م  ی اری شما را در هش  ات ی اب  تکرار

ا هم  نیقوۀ  دارد که  ب  نیرا  مرکزتان،    ای به مرکزتان،    دیایالآن  به  دار  ای آمد  عوض شد،    ن ی خشم  دیفکرتان 

  ر یشما را اس  ذهننه من  د، یخودتان را اداره کن  ان،خودت  دیتوان م  دیشو متوجه م   ارانهیرا هش  هانیا  د؛یشو م

   ذهن من   میداناصلا نم  میدار   ذهنمن   وقت  عنی  »،کند، ناآگاهانه با خودش ببرد و اسمش بود «شرکِ خف 

  .ریاست د شرک خف نیا م،یدار

بردار هستم،  من مخلص و بندۀ خوب خدا هستم، فرمان   مییگو م  حالن یعنوان «من»، درعبه  میشو بلند م   وقت

است. الآن خواجه شما    شرک خف ن یبالا، ا میاصورت «من» آمده به  ول  م،یزن ها محرف  ن یهستم و از ا دارنید

  .دیشو است متوجه نم و چون خف  دیکنم   یخرابار   دیو دار دیهست

آفل هستند و ذهن   یزهایکه چ  هان ی چنقطه   نیا  ، وقت(مثلث همانش)] ۵[شل   دهد شل نشان م  نیکه ا  طورن یهم

و ما دراثر گذشتن    ردیگ درواقع همانش صورت م  شویم،ها همانیده م آیند به مرکز ما با آن م   دهد ما نشان م
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امیآور م  جودوبه  کند م   رییتغ  هست، ه   ایکه پو  یا ذهن  ری تصو  ی  هانیا  یاز فکرها  که    ذهن  ریتصو  نی. 

  .میشو او» م  یوجود آمد، «ببه   است وقت ذهناسمش من 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  
  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جسم،    م،یشو از جنس جسم م  . وقتم یکن م  دایلحظه ما مقاومت و قضاوت پ  نیا   عن یکه «هر لحظه»    دینیب م

. پس مقاومت دارد، مقاومت  افتد است که الآن چه اتفاق م   ن یجسم حواسش به ا  نیبنابرا  شناسد، جسم را م

که   یز یطمع داشتن در آن چ   عنی   ومتکرد گفت مقا  فی لحظه دارد. خودش مقاومت را تعر  نیدر برابر اتفاق ا

  .دهد ذهن نشان م 

  کشد،  من دارد، من را م  یاثر رو  ست،ین  اثریمهم است، ب  میبرا  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  عنی  مقاومت

   عنی  موقع قضاوت هم خوب. و آن    دیرا متوجه بشو  نیا  دیشما با  ن،یا  عن یمقاومت    دارد؛ من را به واکنش وام 

که    د یو نبا  د یبا  ن یباشد؟ و ما در ا  د ینبا  ای د باشد  یبا  نی من، ا  ذهنمن   دِیو نبا  دیخوب و بد کردن آن، طبق با

  . میکن م  است، زندگ تی «من» است، حس هو  یدارا

لحظه و   نیدر ا  کند که مقاومت و قضاوت م  میدار  ذهنمن    یما    بیترت  نیامثلث همانش است. پس به    نیا

  م، یکن م  ذهنمن   نیکه با ا  یی. و تمام کارهامیشو ما بلند م  ، ذهنصورت من به  کند، م  کشگردن   جهیدرنت

. شود که هست، درِ خدا باز نم   است تا زمان   ذهن  ریکه تصو  ذهنمن   نیحلقۀ درِ خدا را زدن است و ا  نیا  میگفت

 کشکار گردن   نیا  میدی. پس فهمکند مرکز ما را عدم م  یی . فضاگشاشود درِ خدا باز م  م،ی کن  ییاگر فضاگشا  ول

  . ستین یبرداراست، فرمان 

  :دیگو م  د،ی را خوب توجه کن تیب نیا و

  اند حاصل یجهان و، اهل او ب نیا
  اند دلی ،ییوفایدو اندر ب هر 

  ) ١۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را    جهاننیا  یزها یکه چ  کسان  عنیجهان، «اهل او»    نیا  عنی  دهد که ذهنمان نشان م  جهان»، جهان  نی«ا

  . (مثلث همانش)] ۵[شل   نندیب او م  قیاز طر اند به مرکزشانگذاشته

  ر یی تغ  جهان» که ه نیندارند، حاصلشان فقط غم است و «ا حاصل  عنیاند»، حاصل یجهان و، اهل او ب نی«ا

  یی وفای ب  »،یی وفای، در «ب(مثلث همانش)]  ۵[شل  شل    نیا   عنیاند در مرکزشان  و «اهل او» که آفل را گذاشته  کند م

  م ی هست  وفایبه اَلَست، بنسبت  میوفا هستی و ب  میآفل  می اند و ما هم که الآن از جنس جسم هستآفل  کهن یا  عنی

  به اصلمان. نسبت

چون    م،یشو مرکزمان، ما باوفا م  دیای و نتواند ب  ستیمهم ن  دهد که ذهنمان نشان م  یزیکه آن چ   میدرک کن  اگر

به    اجی احت  مان جنس اصل   ای الََست    میگفت   م، ی. اگر به اَلَست وفا بن میکن وفا م  به الَسَت  م،یشو از جنس خدا م 

  . درست است؟ میباش مانندارد که ذهنمان نشان بدهد تا ما خودمان، خود  یز یچ

  ی ها ت یو وضع  مانندهیآ  ستیمان باشد، لازم نامتداد گذشته  دیگو را که ذهن م   ماننده یکه آ  میشو ما متوجه م   و

صورت  به   م،یفضا را باز بن  میتوان جهان امتداد گذشته باشد. ما م  نیا  ای  جهاننی ا  یها ت یوضع  ای   مان ذهن

  . میکن و وفا م  می کن فضا را باز م وقت  م؛یبساز ریجور د  ی را  ماننده ی و آ میخودمان قائم بشو یرو   زندگ

در    (مثلث همانش)]  ۵[شل  شل    ن یا  عن ی  د؟ یکه اهل او هست   د یاو»، شما اول مشخص کن  جهان و، اهل   نی«ا  پس

  د؟ یرنج  م   د؟یشو م  نیدر روز شما چند بار خشم  ایآفل در مرکزتان است؟ آ  یزهایمورد شما مصداق دارد؟ چ

جنس    عنی. دی هم هست وفای ب د،یهست حاصلیپس ب دی جهان هست نیاهل ا د،یو آن؟ اگر دار نیاز ا دیتوقع دار

  . دیالآن، از جنس جسم هست  ستیکه الََست است، جنس خداست، در شما ن تاناصل

  ر، یآمده به مرکز ما د  رون،یب  کهن یا  یهمسان هستند، برا  عن ی  اند»دل ی. «انددل ی   ،ییوفایهر دو در ب  پس

به مرکز    دیای به مرکز ما. اگر عدم ب  دیای عدم ب  د،یایب  خود زندگ   کهن یفرق دارد با ا  نیجهان آمده به مرکز ما. ا

  .م یهست دل ی . الآن با جهان میهست  دل یما، ما با خدا 

 ز یمقاومت و قضاوت و چ  نی ا  ، ذهنمن   نی! ادی توجه کن  کند،  م  لیبه ما تحم  ذهنکه من   ییهااز توهم   ی  و

که اگر الآن مسئله    دیفکر کن   دیباشد! شما نبا  ادمانی زا هستند هم دردزا،  هم مسئله   هان یآفل در مرکزمان، ا

  ی ام ذهنکردم، اگر با من  شیسال پ ی ای کردم شیسه ماه پ امذهنکه با من  ستی خاطر انتخاببه نیدارم ا

  ! ستیدرست ن نیا شد؛ نم یطورنیکرده بودم الآن ا ر یانتخاب د
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که چرا مثلا   مییگو م میشو م مانیپش شهیزاست. ما هم دردزاست و مسئله  ذهنمن بِیکه ترک  دیبدان دیبا شما

  م، یآمدند، خب ردش کرد  میخواستگار داشت  ی که اول ما    ندیگو م  امده یمن شن  ها  لیآن کار را نکردم؟ از خ 

خوشبخت    شد، م  ریجور د  ینکرده بودم    ازدواجمرد    نیاگر من با او ازدواج کرده بودم با ا  م،یشانس نداشت

  !ن یتمام؛ غلط است ا شدم م

  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوردن   بی : هلاکت، فر غَرر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د، یبدان  دیرا خوب با  ز یچ   ی. شما  اندازد و به درد م   کند م   مان ی کار، ما را پش  نیبا ا   ذهن. من بیفر  عن ی  غَرر

   . پس مسائل شما و موانع زندگ شد م   جادیباز هم درد و مسئله ا  دیکرد در گذشته م   ذهنبا من   یهر انتخاب

 تان  ذهنعلت هست که من   ن یبه ا  د، یکه شما در انتخاب اشتباه کرد  ست یعلت ن  ن یشما به ا  ی شما و دردها

شده. شما انتخاب    نیا  جهینت   د،یبا انقباض انتخاب کرد  د، ینگرفت   ییرا با فضاگشا  زندگ   دِیانتخاب کرده. شما با

  ! نیا نیع شد م ر یجور د ی اشجه ینت دیکرد م  ذهنهم با من  یرید

جور     یبا او هم    دیکن دعوا م  یجور   ی  نیبا ا  شدم، م  یزن آن    د یمن با  دییگو  م  د یهست   اگر خانم  شما

  .دیکرد دعوا م ریجور د  یهم  ی با آن  د،یکرد دعوا م  رید

فلان    شدم، فلان کشور بودم خوشبخت م  ا یبودم، خارج بودم    رید  ی جا  ینبودم    جان یاگر مثلا ا  دییگو م

 ی برا  د؛یکرد م  جادیمسئله ا  ر یجور د   یجا هم  آن   د،یکرد دعوا م  ریجور د  ی جا هم  آن   د یکشور هم بود

  . کند فرق نم طور،ن یهم هم انیآقا

در گذشته، هر چاره که الآن به    روز،یآن چاره را نکردم د  ییگو م یغصه دار  یالآن    »،ییگو غصه که م   «وآن

را شما  موضوع    نیاست. ا  ذهنمن   بیآن هم فر  شد، نم  یطور آن  کردم که اگر آن کار را م  دیآ م   تانذهنمن 

 کنم  م  ذهنکه با من   یهر انتخاب  دییگو م   ر،ید  دیشونم   مانی. چون پشکند به شما کم م  لیخ   دیاگر بفهم

  گفته:  تیکه آن بآن  یبرا م؟یگو را چرا م هانیاست. ا ندهیزامسئله  ذهن. درواقع من شود به مسئله ختم م

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ام ذهنمن   یبرا  یکار   ی  د یکه الآن با  دییبو  مانیپش  یجابه   د،ینشو  مانیاست. پس پش  نیآفرمسئله   ذهنمن 

  بند به درد و مسئله و مانع ختم خواهد شد.  یهر انتخاب نیراحت بشوم، ا نیاز شر ا دیبنم، با

کنم    یادآور یبدهم. دوباره    حیهم خدمت شما توض   ریمن چند شل د   دیاما اجازه بده  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل 

  که 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  صاحبِ ناز و کرشمه : ذوُدلال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و   دانم» پندار کمال که من «م   ی به    میرس م   مدت   ی فوراً پس از    ،شل قبل   عن ی  د،یشو م  دهیهمان  وقت

که براساس   تیث یح   عنی. ناموس دیکن م  دا یآن ناموس پ یاست و برا  خوب است و کاف  لیمن خ  دِ یو نبا دیبا

  شود،  م  جانی. ناموس سبب هخورد به ما برم  و اگر آن باید و نبایدها زیر پا گذاشته بشود.  میکن م  جادیآن ما ا

  درد.  جهیو درنت شود م منف   جاناتیه

. «پندار کمال»، «ناموس»، «درد»  شود م  لیتش  ذهنفوراً در من   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  مثلث    نیا  نیبنابرا  پس

  آن موقع خمَ شدن است،   خورد،  به شما برم   زند م  حرف  . اگر کسدیمثلث باش  ن یمواظب ا دیو شما دائماً با

  است. درست است؟   ییفضاگشا

است که    نینشان ا  ی است. هر درد   دگی مشل همان  نی ا  د،یشما دار  مشل   یاست که    ن ینشان ا  ی درد  هر

  خودتان.  یرو   د؟یکار کن یز یچه چ  یرو  دیبه مرکزتان آمده، با داده که ذهن نشان م یزیچ  ی

  درد:  یبرا  طورن یهم  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فعلا    شوندجوی شما که این فکرها رد م   در تگِ. درست است؟  دیحتماً درد هم دار  د،یدار   ذهنشما من   اگر

 د یای ب شی پ چالش کهن یمحض ابه   عنیرا،   نیهم بزنند ادردها اگر به  ن یدرد است و ا رشیز  د،ییآ نظر آرام م به

  . دیآ دردها بالا م  نیا د، یو شما واکنش نشان بده
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  ن یخشم   . هرکسدیدار  بی که شما ع   دیگو م  دهد به شما م  اطلاعات   یهم، باز هم    دیآ دردها بالا م  نیا

  ی   شود، م  نیغم  رانید  یشاد  دنیو از د  شود نظر متنگ   د،یآ حسادتش بالا م   دانم نم  ترسد، م   شود، م

  د یآ لحظه م  نیاست که اتفاق ا  نیا  اشالشاست.    دگیاشالش کار کند. اشالش همان  یرو  دیاشال دارد، با

  مهم است. شیمرکزش و اتفاقات برا

  : طورن یهم  و

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د ین یاند. شما بب بسته   د»ی«بندِ ناپد  نیبه ا  ها  لیرا صد من آهن کرده، خ   ذهنمن   بدل  ت یثیناموس، ح   خداوند

خاطر ناموس است.  به   د، یبن  دیتوان نم   ییاگر فضاگشا  د،یشو نه؟ اگر خم نم  ایناموس، شما را گرفتار کرده  

به خدا زنده    ناموسِ اصل ما این است که چقدر.  ستی پندار است، اصل شما ن   ی است،    بدل  ت یثیناموس ح 

  است. واقع  یآن آبرو  م،یاشده

      

  ) حقیقت وجودی انسان(  ١٠شل    ) مثلث واهمانش( ۶شل    )ذهنمن افسانۀ( ٩شل 

است که اگر    ذهندرواقع جهنم من   ذهنمن   ۀافسان  نی و ا  ذهن)](افسانۀ من   ٩[شل  است     ذهنمن   ۀ هم افسان  نیا

در مرکزش داشته باشد، در    دگی که ناموس داشته باشد، پندار کمال داشته باشد، درد داشته باشد، همان  کس

 ۀ افسان  ن ی. اکند م  نبه مانع، مسئله و دشم   ل یرا تبد  لحظه قضاوت و مقاومت داشته باشد، مرتب زندگ   نیا

  دائماً:  ذهنمن 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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او نتوان خفتن را    ینشستن، ب  شود او م  یگفتن، ب  شود او م  یرفتن، ب  شود او م  یب  کند . فکر م فهمد نم  را

  ؟ یبخواب  توان نم   ؟ نیب بد م  یها پس چرا خواب   یبخواب  توان او م   یب  خببخوابم،    توانم او م   ی. بفهمد نم

پناه م  ؟ ی خور چرا قرص خواب م چرا    ؟ی ساز مواد مخدر؟ چرا؟ چرا درد م   ، اللبه مشروبات    یبر چرا 

  ؟  خوار هستچرا گل  ؟ نیآفر مسئله م

نرم از   توانند دارند، نم   یساز عادت به مسئله   ها گفتم خوردن مسئله است. بعض  یخوار گل   یهااز جنبه   ی

اعصابشان خُرد  ها برخورد کنند، مسئله درست کنند، وقتشان تلف بشود،  با آن   دیها رد بشوند، باچالش   یپهلو

  رها بنند.  یجور   ی نکرده بشود تا مسئله را حل 

باز کند. مشغول توهماتش    تواند را نم  و درِ خدا  زندخدا را م   ۀحلق  کند، م  ذهنمن   ۀافسان  نیا  یهر کار   و

از او     اجازه بدهد که خرد زندگ  تواند و نم  کشد هست و هر لحظه گردن م  جسم  ی اریبه هش   ار ی هست، هش

سبب    یازینی. حس بکندم   یازینیب  سو قدرت ندارد، ح   تیو هدا  تیبه عقل و حس امن  اج ی عبور کند. احت

  است.  ر»ی «بابِ صغ نیا می که گفت ذهنمختلف من  یکه دردها  شود درد م  نیهم

  ۀ که هر مجموع   دیکن  یادآور ی  شهیخواند که شما به خودتان هم   میرا خواه   هانیباز هم ا  تانیامروز برا  میدیرس  اگر

است  نیا اش خمَ بشوم و معن دیاست، من با ر»ی«بابِ صغ نیکه ا کند دارد به من القا م د،یآ که بالا م  یدرد

   او» زندگ  یاو» هستم، «ب  یو با اصطلاح امروز «ب  ندو خداوند دارم به من کم ک   ییگشابه فضا   ازیکه من ن 

  .  دیکن «با او» زندگ دی. بادیکن م  زندگ دیاو» دار  یاست که «ب نیا اش معن   ی. پس هر درد کنم م

ا  میتوان «با او» شد دوباره. ما م  شود م  ی جورچه که    دهد نشان م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  شل    ن یا  اما   ن یاز 

  م، یمهم دانست  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یچ  آن  می گفت  ؟یجور چه   م،یوجود آوردکه فعلا خودمان به   ت یوضع

  کرد.  زندگ شوداو» م  یکه «ب می آمده به مرکزمان و خدا مهم نبوده و گفت

 گویم مرتب هم م   به مسائل دیبه خودتان نگاه کن   کنممن، شما هم خواهش م .  ت ی به وضع  د،یاکرده   جادیکه ا  

اگر  د؟یاو» خُفت  ی«ب د؟ یاو» شست ی«ب د؟یاو» گفت ی«ب  د؟یاو» رفت  یکه «ب دیکن م د ییتأ ای . آدینگاه کن  تان فعل

پدر و مادرم من را به این روز انداختند، یا وضعیت   دیملامت کند بو  خواهد شما م   ذهنو من   دیبن  دیتوان نم

هر لحظه هم اختیار داشتید «با او»  و    دیاو» بود  یچون «ب  د،یکن روز انداخته، اشتباه م  نیمن را به ا  جامعه

 آن   عنی.  میندان  ییگشاتر از فضا مهم   دهد لحظه را که ذهنتان نشان م  نیکه اتفاق ا  دیبود بدان  کاف  بشوید.

  . میبفهم  د یرا ما با نی. استیهست، بهتر از خدا ن  ای دن نیکه مال ا یز یچ
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  ن یا  واقع   . اصلا عذرخواهمیکن ما فضا را باز م   عنی   واقع   . عذرخواهمیکن م   عذرخواه  یما    نیبنابرا  و

 یی گشامهم است. فضا   ییگشافضا   ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  ام آنگرفته  ادیاست که من الآن  

  لحظه. نیو برگشت به ا همان عذرخواه  عنی

به ما داده و     که زندگ  میکرد  دا یدست پ   لطف  ی به    ، بخشش  ی به    ، موهبت  ی که ما به    م ینیب م  دفعهی

وجود دارد شما خودتان را درست    راه  ی  د ینیب . شما ممیکن کار شر م   نیا  یاست و ما برا  لیتبد  ییآن توانا

ب  دی کن درست کن  رونتانیو  هم  درست کند،   عنی  د،یرا  هم  را  شما  بیرون  انعکاسش  باز کنید  را  درونتان 

 فرا م   رونتانیخداوند براساس درونتان ب القَْلَم.»«ج بله؟ سدینو .  

  د ینیب و م  به زندگ  دیدوباره وصل بشو  دیمرکزتان را عدم کن   دیتوان م  کهن یاز ا  دیکن شما شر م   نیبنابرا  پس

   ذهنمن  م ینیب است. م ذهن از شتاب من  ریصبر غ  نی دارد. ا اجیبه صبر احت  رونیدر ب  زهایچ  رییو تغ لیکه تبد

  ببندد.   راشاف  نیکه ا شود عجله سبب م  نیعجله دارد و ا  لیخ

به آن   کنم است، تجسم م  یطور ن یوصل کند. الآن وضعم ا  همرا هرچه زودتر به  هات یوضع  خواهد م  ذهنمن 

  . شودم  یگرفتار  شود، سبب استرس م  نیصبر کنم. ا توانم حالت برسم و زمان هست، نم

  ل ی تبد  نیا  خب که    دییبو  دیصبر کن   دیتوان راحت م  د یکن مرکز را عدم م  د،یکنفضا را باز م    شما وقت  پس

گل سرخ از    ی  ییمثل شوفا  نیصبر کنم، زمانِ خودش را دارد. ا  دیمن با  رد،یگ صورت م   زندگ   ۀلیوسبه

من، دوساعته باز    ذهنمن  ۀ هفته، ده روز طول بشد. با عجل  ی ممن است    ار،یعتمام   یی غنچه به شوفا

  . میکن عمل م  میالآن دار  م،ی دی. پس فهمکشد شما طول م لی. تبددیهست  طورن ی . شما هم همشود نم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باز نشده و ما الآن با نظارت بر ذهنمان    م،یباز کن  میاخواسته   مان ذهندر را با من   م،یخدا را زد  ۀتا به حال حلق  و

هر لحظه چون مرکز ما عدم است، ذهن ما    ری. الآن دمیدیکش و گردن م   میبه جسم بود  اری که ما هش  مینیب م

  ما صفر است.   ۀانداز م،یکننم  کشساکت است و گردن 



ۀ  برنامه             Program #960                                              ۹۶۰شمار

  34صفحه: 

کارها را    نیا  ۀو درواقع هم  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  انسان است    یوجود   قتیشل که حق  نیا  طور ن یهم   و

  سبب ی ب  یکه شاد  مینیب م   مدت  ی. پس از  میکن و عدم کردن مرکز شروع م   ییگشالحظه را با فضا   نی. امیکن م

صنع    همان  نی. اکند م  خلق  دیجد  یما فکرها   قیاز طر   که زندگ   مینیب م  مدت  یاز اعماق ما آمد بالا و پس از  

   کاف   ۀاندازاست که فضا به   نینشان ا  نیا  شود، صنع شروع م    . وقتردیگ ما صورت م   ۀلیوساست که به    زندگ

  . دیشل را عمل کن نیا دیباز شده. شما با

  ی طور نی. ادیآ او م   دِیبا  دیکن  فضا را باز م  عن یکو آرد»،    د ی«آن با  شود، او م   دِیکه با  وقت   دیگو که م   شل  نیا

را شما    دیاست، آن کار جد  یدیلحظه کار جد  نی. و در اکند م  جابیاو هرچه ا  د،یفضا را باز کن  دیبشود، با  دیبا

    ور بیاید.توانید حدس بزنید تا گوهر از آن نم است و با ذهنتان  یز یچ چه  دیدان نم

  ن یراه، قر  نیما در ا  ۀ از موانع بزرگ هم  یبخوانم.    تان یرا هم دوباره برا  ن»ی«قر  اتی اب  نیا  خواهم من م  و

   ذهنکه من   میشو م  نیها قردر روز. با آدم   میشو است که ما با آن مواجه م  یزی چ  نی! قرنیقر  ن،یاست. قر

ما    در زندگ  ییها. چالش کنند م   لیبه ما تحم  رازا هستند. مسائلشان  مسئله   ذهنصورت من ها بهدارند. آدم 

  ن یمواظب قر  دیاست. شما با  ریاست، مثلا پول ما درگ  ریما درگ   دگیها همانموقع   که بعض   آورند وجود مبه

 تواند م   نیباشد. قر  ونیزی تلو  ۀبرنام  تواند م   نیآدم باشد. قر  تواند م   نیچالش باشد. قر  تواند م نی. قردیباش

است،    اصل  نیما که قر  یها ن یاز قر  یشماست.    نی قر  د،یشو که شما با آن همراه م  یز یچباشد. هر   بکتا

  که  د ییگوخداوند است و شما به او م 

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یما، پس دائماً با  م یبن  دی نبا  ی کار  چ یاو نتوان رفتن». اگر بدون او ه  ی«ب  خورد، اول هم م   تیبه همان ب  نیا

  . میباش نیقر ییگشااست با فضا  که خود زندگ مان اصل نیبا قر

ا  دی استاد باش  د یشما با  د،یآ م  شی شما پ  زا هستند در زندگکه مسئله   مشل  یها اگر انسان  و   که نیبدون 

.  دیمسئله را حل کن  د،یخمَ بشو  د،یاوریفشار به ناموستان بولو    د،ی تان را با او حل کنمسئله   دیواکنش نشان بده

  هستند.  ییهستند، کارافزا ییزاچون مردم دنبال مسئله 
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درست است که مردم من    دیی گو . مدیخودتان را به حداقل برسان  ییشما کارافزا  د،ی ن یمردم را بب  ییکارافزا  شما 

که    گذارم من نم  دهم، به من؛ من دم به تَله نم  نیبه پولم، به اموالم، با توه  یاندازبا دست   کنند م یرا تحر

. مهم است که شما از  شوم از کنار چالش رد م  کنم،  ام را حل م کنند. مسئله   نی خودشان را با من قر  هانیا

  . دیباش دیمواظب با زند،یخون بر  خواهند و م خواهند م  یز یچ  ی. در غزل هست مردم دیزیبپره یزیرخون 

. و دیشوم  نیبا عشق قر  د،یشو م  نیبا خداوند قر  ییبا فضاگشا  اصل  نیبه قر  دیده شما حواستان را م  پس

  باشد:  ادمانی  نیا طورن یهم

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از مسئله    دارد، پر از درد است، پر  ذهنمن   . اگر کسدزدد دلِ ما خو م   نیاز قر  م، یوگو کنگفت   کهنیا  بدون

راه    ن یشما در ا   مانع زندگ  نیتربزرگ   کنم  . من خدمت شما عرض مدیدان است به ما خواهد داد، خودتان م

  م، یکن م در جامعه زندگ   م،یکار کن دی. ما باستین  یزی پره  نیاست و از قر  ن» ی«قر دیکن   شرفت یپ  دیتوان که نم

 دهیکه دزد  دیباش  دیبا  تانی ار یهش   تیفیرند. شما مواظب ک دا  ذهنخانه من   که اهال  میکن م  در خانه زندگ 

هم صلاح    ،ی هم شاد  فهمد،  از ره پنهان که اصلا ذهن نم   ر ید  یانه یبه س   یانه ینشود، به آن حمله نشود و از س

   ما حرف  کهنیبدون ا  رود م  ریبه دل د  از دل  عنی  رود، م  رید  نۀیبه س  یما مثل خردورز  تِییخدا  جنسِو هم  

  : طورن ی. و هممیزده باش

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه   نیاگر من اتفاق ا  دییگو شما م   عن یعنوان گرگ درنده،  به   میخودمان هست  ذهنلحظه ما مواظب من   هر

  ی و با دردساز  یسازدشمن   ، یساز که با مسئله   شوم م  یامرکزم، من از جنس گرگ درنده   دیایب  دهم را اجازه م

  .دی آگاه باش   دیبا نیرا بدرَم. از ا رانیخودم و د  خواهم م
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  ی اد یز  ی هااو» هستند. شما آدم   یبد «ب  یها ن ی. قرمیاو» هست  ی«ب  کهن یا  یبرا  م؟یچرا گرگ درنده هست   ها،نیا

با    د،یکن م   در جامعه زندگ   د،ی. بالاخره شما همار داردیریکار را ب  نیا  یجلو   دیتوان نم   چیو ه  دید  دی خواه

  مولانا امروز گفته:  کهاو» هستند   یمردم «ب شتری ب ول  دیکن م  زندگ رانید

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

    )١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حرف بزن، بذار    ترواش یکن،    تیانَصْتُوا را رعا  فزا،یکه خداوند است، در صفت ن  ات اصل  نیبه قر  نیبنابرا  پس

  حرف بزند. از تو  شتریب  زندگ

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :کنم م  یادآوری را  تیدو ب نیا

  یی سازدر آخر زمان، کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کردن، خداوند در فکر ما هست؟ بله. چه    فکر و عمل کردن و زندگ   توان او نم  یغزل گفته ب   نیمولانا در ا  ایآ

.  یدر ذهنش باشد با زمان مجاز  دینبا  کسچ یه  است.  شناخت که آخر زمانِ روان   دیگو  م  خته؟یما ر  یبرا  طرح 

  . نیا عن ی«آخر زمان»   ده،یرس ان یبه پا ذهنزمان من   ریعبارت دبه

 دهد را که ذهنتان نشان م   یزیاطلاعات که چ   نیبا هم  عنیکرده،    یساز در آخر زمان چار کرده؟ طرب   اری

شده. گشوده  یفضا  لۀیوسبه دهد خداوند در درون، خودش را به شما نشان م یساز مرکزتان، طرب   دیایب دینبا

که ذهن نشان    یز یاست. ظاهر، آن چ  مهم   اریشده که باطن شماست، «جدِِّ جدِّ» است، بسگشوده   یفضا  نیا

  است.  ی باز دهد م
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شده «جدِّ جِدّ» است، ظاهر که ذهن  گشوده   یفضا   نیا  دییلحظه بو  نیمهم است که شما در ا  ل یخ  تیب  نیا  خب

درک    نیشعر بخوانم که ا  چندتا   ا ی   ن،یمن که ا  میرا بو  نیا  د یچقدر با  دانم است. من نم   ی باز   دهد نشان م 

  ی باز   دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  است، شده جدّ و جدّ، مهم  گشوده   ی. فضااشساده است معن   ل یبشود! خ

  است.

جدِّ جدّ    ییفضاگشا  نیکه ا  دهیبالاخره فهم   عنیراه مرده.    نیمرده، از ا  ذهنبه منکه نسبت  هر عاشق   دیگو م  و

که ذهن نشان م  یزی و آن چ  ست ین  یز یتر چ مهم   نیمهم است، از ا  است، مهم است،    یجدّ   رِ یاست و غ   یباز   دهد

   رون ی ب  زیچ  ی. هر لحظه  م یبفهم  میتوان ما نم  اند،دهیرا فهم   نیمثل مولانا ا  به مرکز من. عاشقان   دیایب  تواند نم

  مرکز ما.  دیآ م شود مهم م 

   عن ی«هان و هان»، مواظب باش جهل تو،    دیگو کشته، م  ذهنصورت به من   نیعاشقان را خداوند به ا  همۀ

  به مرکزت.  دیای ب لحظه گول نزند تو را که اجازه بده نیاتفاق ا عن ینکند دلت را بِبرد.  یگرتو عشوه  ذهنمن 

صب بشود، جذب جانتان بشود و تا در عمل  تا در شما ن   دیتکرار کن  ه  د،یتکرار کن   د،یبخوان  کنم م  خواهش

که بالا    ییزهایاز آن چ  ینباشد. مثلا    یصورت چالش است، جد که به   کند اتفاق خودش را عرضه م   ی  وقت

  تان است. گذشته  ی خواهد آمد در شما، دردها

درد ساخت  ما ذخ  می ناآگاهانه  ما  رنجش  رهیدر  مثل  پدرمان  یها شده،  از  ما  از  ما.  از دوستمان،  مادرمان،   ،

موقع به ما نگفتند    چ ی. همی خواست م  یزیچ   ی   شهی. چرا؟ هممیدیرنج   دیبخواه  ی ر یمعلممان، از هرکس د

  موقع به ما نگفتند که   چی . بله، همیتوقع نداشته باش 

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها در ما هست بالا خواهد آمد.  رنجش   نی. امیدیرنج   م،ی. ما خواستمینه، اگر هم گفتند ما گوش نکرد  گفتند؟ 

موضوع     یرنجش،     یرنجش بماند در شما     ی. اگر شما  دی در را باز کن  د یتوانچرا؟ اگر در شما بماند، نم 

  ی «ا  گویدگوید دیر؟ م پس چه م.  دیبشو  دیتوان نم  ییتای  یبماند، شما وارد فضا   نهی ک    یخشم بماند،  

  .شود باز نم د،یباز کن دیتوان درِ خدا را نم د،ی در، در باز نتان کردن»، اگر شما رنجش داشته باش نیزنِ احلقه 
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در   نیا  خب که اگر رنجش داشته باش  از جنس من باش  دیبا  ای  دیگو م   رتیقانون خداست. غ  رتیغ  رت،یغ

   توان داخل. نم   ییایب  توان نم  دیگو م   رتی قانون غ  ، ستی. از جنس او نستیشده، از جنس او ن  رهیشما ذخ

  .  یبا من متحد بشو  توان که تو نم   دیگوم   رتیداخل، قانون غ ییایب

 م یبشو  ن یدائماً. قر  میبشو  نی با او قر  دیخداوند است، ما با  ای ما عشق    ن یقر  نیکه بهتر  میگفت م   می الآن داشت  نیهم

  ن یی تع  دهد، م   رییتغ  . مرکزم عدم، قران کردم با خداوند. ناظر جنس منظور را همیقران کن   با او   دیدائماً با  عنی

دارد    ذهنمن   اندازد، او نورش را م    . وقتشود مرتب دارد ذوب م  م ه  امذهن. ناظر خداوند است، من کند م

که    می فهم ما نم  کند، م  ریما را تسخ   د،یآ که بالا م  مانی دردها  ! ولیجورچه   میفهم اصلا ما نم   شود ذوب م

  است.  یاست. درد شما هم باز  یدردِ ما باز 

  جستن  نیطُرفه که آن دلبر، با توست در ا نیا
   ست او، هرجا که بشتستتو گرفته دستِ

  ) ٢۵٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  شفت  ب، ی : عجطُرفه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مرکزمان.    م یآور ما او را نم  ول   شه،یوجو با توست همجست  نیخداوند در ا  عنی که آن دلبر    ب یعج   نیا  بله

   وقت حت  م،یزن تقَ درِ او را مو تَق میگرد ما را رها نکرده، هرجا م  زندگ نیدائماً دست ما را گرفته پس بنابرا

  . میکار را بن  نیا ا م  خواهد او با ماست و نم میکن م  تیکه ناله و شا

درِ خدا را زدن است    ،ذهن  زیو هرچ   تیکه ناله و شا  می که به ما داده متوجه بشو  یهر لحظه با شعور   خواهد م

مذهنمن   یبا    . ذهنمن  دیگو   من جست بذار  باش،  بشو  وجونداشته  صفر  اگر  تو  برا   ،یکنم.  تو   یاو 

  .کند وجو م جست

  م ی او هست  یب  او نتوان گفتن»، وقت  یاو نتوان رفتن، ب  ی«ب  دیگو م   که وقت  میبده حیتوض  خرده ی  میرس م  و

  :خوانم م  تانیرا برا تیب نیجسم در مرکز ما هست. ا  عنی

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
م   «عشق و كر  را كور  تو  اشياء  به  ست کند تو  من  با  ز  زهی .  س  رایمن،  چن  اهارِی نفسِ  مرتکب    گناه   نی تو 

  است.»شده
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تو را کور    ای«عشق تو به اش عنی.  دی ریب  ادی  د،یحفظ کن  دیتوان خب شما م   ول  که عربی هستاین با وجود این 

از    شتریب  دهد که ذهنتان نشان م   ی زی. پس اگر شما به آن چ کند به مرکز عدم کور و کر منسبت   کند»،  و کر م

   زندگ  ی صدا  عن ی.  کند و تو را کور و کر م  مرکزت  دیآ تر باشد، او م او مهم    عنی  ، مند باش علاقه   یی فضاگشا

  .  نیب نم  ، نی بب دیطور که بارا که آن  زهایچ  ، یشنو  را نم

نکن. پس همۀ    زهیبا من ست  ،یبلا را خودت به سر خودت آورد   نیا  عنی«نَفْس السودا جنتَ لا تخَْتَصم»،    و

را هم ذهن ما به ما نشان    زهایچ  م،یشد  زهایعلت سرِ ما آمده که ما عاشق چ   نیکه سرِ ما آمده به ا   ییبلاها

  ها آمدند به مرکز ما. آن   عنیداده، 

  ی ز یآن چ  زیچه هست؟ چ   زی . چ می بشو  زهایعاشق چ   میبه مرکز ما. ما حق ندار  دیآ م  م یکه عاشق آن بشو  یز یهرچ

است. درواقع چون   آن خداست، آن زندگ دیبو تواند را که ذهن نشان نم  یز ی. چدهد است که ذهن نشان م 

و از آن آگاه    نمیب که م  یزی که الآن آن چ   میموضوع باش   نیآگاه از ا  میتوان با ذهن م  م،ینی بب  میتوان ما خدا را نم 

غلط است و مهم    ند،یبکه هرچه که م  کند کم را م  نی. اکند کم را به ما م   نی. ذهن استیمهم ن  نیهستم ا

  . ستین

نه با مردم. چون    م،یکن   زهیبا خدا ست  دیرا خراب کردم، نه با  ام بد، من زندگ  دِیبه علت د  دییگو شما هم م   پس

کور و کر     عنی» بودن  او   یاو» بودن سرِ من آورده و «ب   یاو» بودم. بلاها را «ب  یغلط عمل کردم، «ب  دم،یغلط د

ما هم    ن؛یزم   افتاد در چاه، چاله، م   افتاد چاه بود، م   د، جا چاله بوهمه   میخب قد  ناست،یبکه نا   بودن. کس

  . مینیب نم

فعال    م،یبشو  کار   به  دست  م،یخودمان کم کن   دیبا  م ی » که هستاو  ی ما «ب  کهنیمربوط است به ا   اتیاب  نیا 

به شما    کند، نه، خدا خودش درست نم   کند؛ بالاخره خدا خودش درست م   مییبو  مینیبنش  کهن ینه ا  م،یبشو

  دهد  که ذهن نشان م  یزی چ  و آن   ستنینتوان ز  او  یکه ب  دیگو فهم و شعور داده، مولانا را هم داده، مولانا م 

 تواند نم  هاز یچ  عنیچه؟    عنی  نی. ادیایمرکزت ب   تواند که آفل است، وفا ندارد، نم  یزیچ  و آن   ستیمهم ن

  تر؟! ساده  نیاز ا ری. ددیایمرکزت ب

بشَّ  «حاء م یع  و یمص  «.  

  .» کند تو به اشيا تو را كور و كر م «عشق

  ) ثی(حد
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عنی  ا»،ی تو به اش  «عشق   که ذهن نشان م  یز یچ  آن تو را کور و کر م  دهد» «عنی  ثیاست. حد  ثیحد  نی. اکند   

  حضرت رسول فرمودند.    عنیچه؟ 

  م یتوان ما عاشق پول نم  است، ول  یخوب  زِیچ   لیپول خ  د؟ی! مر خودتان تجربه نکردد؟یریپذ شما نم  خب

   عنی  م،یعاشق او بشو  و عدم و زندگ  ییگشا فضا   قیاز طر  دیما با  خوب است، ول  ل ی. همسر ما هم خمیبشو

زندگ  زندگ به   ما عاشق  نه  باو بشود،  ا  دیا یصورت جسم  ما.  ذهن به   گرمرکزِ  ما،    دیای ب  صورت جسم  مرکزِ 

  .میشو م  تیهوبا او هم  صورتنیادر

  آورد  م  دهد، نشان م   ءصورتِ شها را به انسان   حت  ا،ی با اش  شدگتیهوبا عشق فرق دارد. هم    شدگت یهوهم

  م، یبشو  تیهومان هم . مثلا ما با همسرمان، بچهمی نیبها را درست نم آن   عنی  کند، مرکزِ ما، ما را کور و کر م

!  خورند؟ به چه درد م  هانیکه ا   میپرس . آخرسر ممی نیبجسم م   رت صوها را به آن   م،ی را دوست ندار  هاآن  واقع در

من    ذهناز من   چه مشل   م،یندار  مشل  زندگ   صورت ! نه از من هم! ما به کنند؟ از من حل م  چه مشل 

  توهم و تصور و فکر کردن غلط است.  جورنیغلط است. ا نی! و اکنند؟ حل م

دوباره    ا  کنم، م  ی آور اد یو  اصطلاحات   نیدر  به   لحظه  مولانا  م را  «تعظ   برد کار  «ادب» و  من    میمثل  خدا». 

  تان  ذهنلحظه شما از عقل من   نیاست که در ا  نیا  اشخدا معن   می. ادب و تعظدیتوجه کن  هان یشما به ا  خواهم م

  . دیکن استفاده م  عقل زندگ از د، یکن از عقل خدا استفاده م د، یکن استفاده نم

  د ی بار تکرار کن   ن یچند  یروز  دیمهم است و شما با  تیچون هرسه ب  خوانم، را م   تی سه ب  نیهفته من ا  هر   باًیتقر

همراه است،     ذهنمن   تنا جا یکه با خشم و ترس و ه   ذهنشما با عقل من   کند، م   ریتسخ    ذهنمن   تا وقت 

  د، یمعذرت بخواه  د،یو صفر بشو  د،یاستادهیخدا ا  لدر مقاب  د،یکن م  کشکه شما گردن   دیآ م   ادتانی  دفعهی

  . دیفضا را باز کن 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گفت   میداشتن» که در غزل داشت   را «خوار و خاک   ذهنمن   عنی چه؟    عنیخدا را افراشتن»    می «تعظ  دیگو م

  از یاصطلاح ناش بهبه صفر باشد و همه  ینزد زِ یچ  لیاگر هم هست، خ  تان ذهنمن  عنیبود و روغن».  «پست

  . دین ک  او استفاده  از عقل ییگشاباشد، با فضا  به خرد زندگ

آموخته    دیهم با  نی. ادیشو م   یبا عشق، با خدا    دیکن شما قران م   عنی  م،یالآن گفت  نیخدا» هم هم   دِی«توح 

خدا    دیبه او. پس توح   دیشو م   لیتبد  د یشما دار  شود تر مکوچ   شود، تر مکوچ    ذهنکه من   جیتدربشود. به

باور کن  که نیا  هم نه ذهنمان  ب   ذهنمن   بلهاست،     یکه خدا    میدر  تبد  نیاز  او  به  تماماً    ی بشو   لیبرود، 

  .  واشیواشی

نور    نیمثل شبِ خودت را در ا  یِمجاز   هست  نیا  ،ی شو  روشن   ای  اگر مثل روز روشن باش  خواه م  دیگو م

  بسوزان، فضا را باز کن بسوزان.  ییگشافضا 

  ی است، باز   شوخ  دهدکه ذهن نشان م   یزی بود. گفت که آن چ  تیهم دوباره آن دو ب  ییگشاو فرمول فضا  

حسِ     عنیمثل شبِ خودتان را،    شما هست  د، یکار را اگر بن  نیاست. ا  ی و جد   یجد  ییگشا است، آن فضا 

  .  دیسوزان م شدهگشوده ی فضا ییوجودِ مثل شب خودتان را در روشنا

  . خوانم هم م نیا

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اش ذهنو با عقل من   آورد را بالا م   اش ذهنلحظه من   نی که در ا  کس«ادب». هر   ی شد.    ز یچندتا چ  دین یبب  پس

مؤدب  مؤدب بشوم. «  خواهمبودم م  ادبیب  دیگو م  کند است. شروع م  ادبیدر مقابل خداوند ب  کند، کار م

  با او باشم.   خواهم اجرا کنم، م  خواهم ن را میاو نتوان گفتن»، ا یاو نتوان رفتن، ب ی«ب  عنیبشوم» 

  شود،  تر مپست   ذهنمن  روغن. هرچه   ،روغن، پست   ،پست   ، غزل گفت که پست  صورتنیادر   ،او باش  با  اگر

ک   تر مپسترا که ذهن الآن نشان م  یز یشما آن چ  شود؟ ،ه  دهد   م  رمهم یغ ه  د،یکن  از اثر م ه  د،یانداز   

  .شود م  بازخود و فضا خودبه ستیمهم ن ست،ی مهم ن ست،یمهم ن دییگو م

  «در باز نتان   د، یباز کن   دیتوان درِ خدا را نم  ذهنشما با من   شود، خودش باز م   کند، باز م    فضا را زندگ  م یگفت 

.  دییدر»، به خودتان بو  نی زنِ احلقه   یدر، در باز نتان کردن». «ا   نیزنِ احلقه   ی. «ادیرا بخوان  هان یکردن». ا

باز    توان درِ خدا را نم  ،زن حلقۀ خدا را م  ،کن که در ذهنت م  یکه هر کار   کس  یدر»، ا   نیزنِ احلقه   ی«ا

  .  کن

باشد که از    یروز   ی  عنیخدا    دِی . توحمیخدا» را گفت  دی«توح   م،یخدا» را گفت   می «تعظ  م،ی«ادب» را گفت  پس

ذهن  که نیا نیتلق  نیبا هم  د،یر یب ادی عنی د،یاموزیب د یرا با نی. ادینماند، تماماً او بشو زیچچ یشما ه  ذهنمن 

  تر است. ا خدا مهم ی  زندگ ست،یمهم ن  ایدن دهد، را نشان م  ای من دن

او نتوان خفتن». چرا    ی : «بدیگو اول است م  تیب  ن یهم  ان»ی. «نسان»ی از نس  خدا» و «آگاه  می«ادب»، «تعظ 

  ها دست داده.به آن  فراموش ان،ینس کهن یا ی برا کنند؟ او فکر م  یب  کنند، م  او زندگ  یمردم ب

فکر   ام ذهندارم، با من    ذهنمن هستم، خدا هستم، «اَلَست» هستم، الآن    من از جنسِ زندگ  که نیا  عن ی  انینس

  م ی گو بنم، م  یکار   ی  دی که با  ستیهم ن  ادمی  ست،ی ن  المی خ  نی ع  خوابم، م   نم،ینش م  کنم، عمل م  کنم، م

   ذهنکه من   دیبه من نشان بده   نفر   ی . شما  کنند م  جادی! بعد آن موقع همه مسئله استیاست؛ ن   نیهم    زندگ

شاه    خواهد گدا باشد، م  خواهد  م   ،! در هر مقام دینشان بده  نفر   ی.  کند مسئله هر روز نم  جادیدارد و ا

  باشد. 
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ا  ذهنمن   کسهر دارد مسئله  ا  کند،  م  جاد یدارد، پندارِ کمال دارد، ناموس دارد،  دشمن    کند،  م  جاد یمانع 

عنوانِ انسانِ  ما به   عنی به همه.  کند م  لیرا تحم   حاصلیاست و ب حاصلیو ب کند م  جادیدرد ا کند،  م جادیا

حاصل  بشو. آدم با  حاصلیبشو، تو هم ب حاصلیتو هم ب م یکن به همه القا م نیقر ق یاز طر م،یگرد م  حاصلیب

  کن.   حاصل بودن، مرکزت را عدم به با  کند م ق یهمه را تشو گردد، م  وقت

هستند،    ییهاانسان عدم  جنسِ  از  د که  هستند،  «اَلَست»  جنسِ  تشواز  صبر  به  را  مردم  به    کنند،  م  قیائماً 

سه سورۀ عصر است   ۀ یاند، آآورده  مانیکه واقعاً ا قرآن است. کسان ۀیآ ن یواقع ا. درکنند م  هیتوص  ییگشافضا 

  یی هامر آن  ست،ی انکار یرا درست بخوان، گفته انسان در ز نیما، گفته برو ا یکه مولانا مرتب تکرار کرده برا

درست    روش زندگ   نیکه ا  اندده یندارند، فهم   انی ها نساند، آن آورده   مانی که ا  ییهااند. آنآورده   مان ی که واقعاً ا

  .ستین

سه    نیو در ا.  م»ی «استکمالِ تعظ  م»،ی. «ادب»، «تعظ م»ی «استکمالِ تعظ   م»،ی که، پس «ادب»، «تعظ  دیگو م  ول

  خورد،  به ما م یضرر ی م، یده پس م یز یچ  یما   عنی کند، ما را مؤاخذه م که زندگ  دیگو مولانا م تیب

  ن ی به ا  می چرا؟ ما آمد  م،ینکن  د یاستکمالِ توح  م،ین نک  می و استکمالِ تعظ  میداشته باش   انی اگر نس  د؟یکن توجه م

   که خوب است، زندگ   دییو بو  دیانداز م   ر ی. شما به تأخمیبشو  لیتماماً به او تبد  سال دوازدهجهان پس از ده 

بعد هم   د، یکن م  یساز و درد یساز و مسئله  دیهست  انی در نس  که حالکرد، در  زندگ  دیبا یطور ن یخوب است، ا

  . دیانداز م رانید گردنِ

ب  شود م   چطور  ندار  میتعظ   م،یکه هست  ادبیما  دار  انی نس  م،یخدا را هم که  تعظ  م،یهم که  هم    می استکمال 

او نتوان گفتن»، بعد گردنِ   یاو نتوان رفتن، ب یکه امروز گفته «ب شود م ی خردیسببِ ب کار   نیبعد ا م، یکن نم

  ! م؟یانداز م  گردنِ خدا و زندگ  م،یانداز م رانید

را ببرند، شب    ات اثاث خانه   ندیایب   خواهند تو م   دیگو م   ها، ت یب  نیمهم است ا  اری بس  د، یگو م  هات یب  نیدر ا 

 ات تمام زندگ   موقع  و چطور آن   د،یایقرار است ب  دزد  برند، اثاث من را م  ندیآ م  ییگو م  ،یخواب از ترس نم

  دزدد،  ما را م  زندگ   ی ز یچ   یانبار موش دارد،    ن یخانه موش دارد، ا  ن ی! گفته است؟ین  التی خ  نیع  برند، را م 

که    دیآ م  انی نس  نیموش از هم عبارت! بهد؟یریموش را ب  یجلو   خواهید بدانید آن موش چه هست،نم شما  

  . میدهکار را انجام نم  تا سه  نیما ا
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  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان.    نیفراموش کردن منظور ما از آمدن به ا  ،یفراموشار   عنی  انی. نسکرد به شما حمله نم  انینس  عنی

به   دیآ م   تیصورت وضع از جهان به   ی زیچ   یلحظه    . هر میکن فراموش م  یجورمشخص است چه   ریخب د

 نی. آگاه از امیاست هست  ی ر چطو  تیو الآن حالم چطور است و وضع   هات یمرکز ما. ما آگاه از اخبار و وضع

  ام اصلا.چه آمده   یبرا شود، من باز م ی فضا ا یکه آ میستین

. دیشد خدا زنده م  تیو ابد  تینهایبه ب  دیکه با دیفهم تازه م  شود آن موقع مثل من که هفتاد سالتان م   بعد

را    تان زندگ  د،یکه هرچه زودتر به او زنده بشو  د؟یفهم شما نم  دیگو را مولانا م  هانیا  سالست یخب تو چرا ب

  . دیتلف نکن 

فراموش    رود، شان را ببرند، نماثاث خانه   ندی ایب  ترسند که م  ییهاخواب به چشم انسان   دیگو م  ر،ید  نیهم

 ه، یآ  نیبه ا میکن و توجه نم م یدی. چطور ما در ذهنمان خوابخوابند شب نم خوابند، در ذهن نم عنی. کنند نم

را نکرد،    م»یانسان «استکمالِ تعظ   کهن یا  یاست، برا  گناه   انی د هست که نسشاه  د یگو . منا»ی«لاتُؤاخذ انْ نَس

  : دیگو به او حمله کرده. م انینس  جهیدرنت

  ربنَا  تُواخذنَْا انْ نسَينَا او اخطَْاناَ… .»   «…

  ، ما را بازخواست من … .» ايمايم يا خطايى كردهاى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  «…

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ ٢سورۀ بقره( م،ی(قرآن کر

تو   میافراموش کرده   عنی از جنس  از جنسِ من   ول   م،یهست  که  را  زندگ   میکرد  ذهنخودمان  ادامه    مان و  را 

  .  میشو مؤاخذه م ما را مؤاخذه نکن؛ ول م،یآور خودمان هم نم  یو به رو میده م
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به خودتان ضرر    د،یده م  نهی شما هز  کند، شما دخالت م  در زندگ   ذهنکه من   یابه درجه   ریعبارت دبه   عنی

  د؟ یکن توجه م ، مؤاخذه یعن این است . دیزن ضرر م  رانیبه د د،یزن م

 ی او نتوان گفتن»، اگر شما ب  یاو نتوان رفتن، ب  ی«ب  دیگو م  که مولانا برداشت کرده و به ما  یز یچ  اگر آن  خب

خب به خودتان ضرر    د،یاو عمل نکرده   دیادرون فکر نکرده   ۀشدباز   ی به او با فضا   ار ی صورتِ هشبه    عنیاو،  

  :تیب نی. ادیگو م  دیشو . شما مؤاخذه مدیزن م د یو دار دیازده

  من کم کنم ،از ترازو کم کن  
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یرا سنگ  جسم  یار یهش  یترازو   دیدار  د،یکن م  دای پ  جسم  یار ی مرکزتان هش  د یآ م  زهایکه چ  یادرجه   به

اش . اگر همه دیریگ کمتر از خداوند م  د،یریگ کمتر از او م  د، یکن م  نیرا سنگ   جسم  یار یآن کفّۀ هش  د،یکن م

  . یرا خراب کرد ات زندگ  عن ی د،یهست  جسم   یار یهش

به صفر    ی نزد  ذهناست، من   شتر یحضورِ ناظر ب  یار یحضور. هرچه هش  یار ی هش  ،جسم   یاری ترازو هست: هش 

  د، یدار  نه یک   د،یرنجش دار  د،یترس دار  د، یاست، خشم دار  شتریب  جسم   یِار ی است، خوشا به حالتان. هرچه هش

   عن ی چه؟   عنی  نده،ی ها، ترس از آن یو ا ینظرو حسادت و تنگ  سهیدر مقا دیگرفتار هست  د،یکن احساسِ گناه م

  ی . برا شود شما دارد صفر م  حضور، وجودِ او در زندگ  یار ی هش  نیا  ، جسم  یِار ی هش  نییرفته پا  نیاش اهمه 

  . م یندار یشاد  م، یما، حوصله ندار  میهست رمقی ب نیهم

  حال ی ب  شوند، م  اریب  چرا مردم وقت  کنند؟ م   چرا مردم خودکش  ؟ یاچه زنده   یبرا  دیگو ذهن م   شهیهم

   سالشصت   دیبعد از شا  ، وقتِ زندگ  نی ماندن ندارند؟ اتفاقاً بهتر  زنده   یبرا  یازهی انگ  چیه  ریو د  شوند م

پنجاه آن  سالاست.  م  ییهاانسان،  م  کنند که کار  م شوند بازنشسته  شما   . بخوان  دیتوان مولانا    د، یشعر 

با    د،ی. با او راه بروبا خدا، با زندگ  عنی  د،یبا او بخند  د،ییبا او بو  د،یتجربه هم دار  د،ینیبا او بنش  دیتوان م

  ! سالبعد از پنجاه  د،ین یبا او بنش د،یاو بخواب

  اورم، یپول درب   توانم ! الآن که نم ورد؟ خ به چه درد م  زندگ   نیکه آقا ا  میپرس دائماً م  م،یدار  ذهنچون من   ول

نخور،    یاز حد بخورم، دکتر گفته نخور، چرب  ادتریز  توانم غذا هم که نم   اورم،یدرب  توانم هم نم  دگ یهمان   چیه

   ما، زندگ  ! پس زندگخورد؟ به چه درد م   زندگ  نی! اصلا ا؟امچه زنده   ینخور، فلان نخور، پس من برا  نیریش
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ام؟!  چه زنده  یام هم که بزرگ شده، پس براتو. بچه  یازنده  نیا  یبرا  دیذهن بو  دی. با ها دگیخاطر همانبهاست  

  ! ؟یاچه زنده   یبرا ر،ید چیه

باید  !  ؟ کن کار را م  ن یچه ا  یچه، برا  ی برا  پرسد اش مهمه   کند،  م  ذهناست که واقعاً من   یاحمله   نی آخر  نیا

چه   یپول را برا ،ی اوریپول درب کهنیا ی. براکندبدبخت م نیو ا گفت باید از ذهن بیاید«باید و نبایدش» غزل 

اند شصت سالمان  اند رفته هم بزرگ شده  م یهابچهو    می ! آقا پول هم درآوردکن   زندگ   کهن یا  یبرا  ؟ ی اوریدرب

  ام؟! چه زنده  ی! براچ یه  میریبم  دیالآن با چیه الآن دیر چار کنیم؟! ، شده

م   ایآ هم  زنده   یبرا  دیگو خدا  همچه  م  نیا  شهیام؟  را  از   کند؟ سوال  بعد  بخوان،  مولانا  شعر  شما  نه. 

  ر یآموز مولانا، بزرگان. بو حالا من چهل سال دآموز دوباره، دانشبشو دانش  ،  سالپنجاه   ،سالشصت 

حساب  گذشتگان بذارم، خودم را به   یرا برا  میهاتجربه  خواهم م  سم،یکتاب بنو  ی   خواهم کنم، م  زندگ   دیبا

تجربه     قدر کافبه   ریبه او زنده بشوم، الآن د  خواهم  هستم، م  من چون از جنس خدا هستم آدم مهم  آورم، م

. من از جنسِ خدا هستم،  کنم نم    زندگ  » یِ. اصلا «برا نیا  یِبرا  د یکه ذهنم بو  کنم نم    زندگ  نیا  ی دارم. برا

شدن به    لیو تبد  ییتن هستم، الآن موقع فضاگشا  نیکه او دوست داشته باشد در ا   است، تا زمان  هخدا هم زند

  نیبذارم. من آمدم ا  ادگاری هم از خودم به    یز یچ   ی عمل کنم،    جان یبه منظور آمدنم به ا  د یاو است، الآن با

رها بشوم.    دیذهن با  یِباز  ن یاز ا  م،بهتر کردنِ خود  یبهتر کنم. اول خودم را بهتر کنم. برا  کم  یجهان را  

  تا او به شما توجه کند.  د، یکن  ادتریحضور ز  یار ی به نفع هش ترازو را ه 

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   نیخدا ا  یترازو  ست،یمهم ن  دهدکه ذهن من که الآن نشان م  ییشما بو  ،بن  ییدفعه فضاگشا   ی  حتّ

. البته محسوس  شود ذّره بهتر م  یتو    تیذره خرد عبور کند، وضع  ی.  شود ذره وضعت بهتر م  ی  سنجد، م

م ستین شما   . ی  دیدان   بردار ا  ی  د، یدمبل  رو دیبن  ی طورنی دفعه  تأث  ی.  شما  ول  ر یبدنِ  قابل   دارد، 

هم    نیبعد از سه ماه ظاهر بشود اثرش. ا  د، یکار را بن  ن یدفعه ا  صد ی هر روز مثلا س  د یبا  ست،ین  ی ریگاندازه

  است.  طورن یهم
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  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را. و: ییفضاگشا کشد، م تی خداوند آن را در ترازو  عنی

  ؟ و چه جان  که چه کان تو چه دان ،چه دان تو
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی برا  اورم،ی پول درب  کهنیا  یچه آمدم، برا  یبرا   . ما در ذهن هکند م  د ییمن را تأ   هم همان حرف قبل  نیا

بزرگ شدند رفتند، الآن   تیهاها زنده هستم، خب بچه آن   یبروم، برا  میهابچه بزرگ کنم، قربان بچه  کهنیا

  . یبود  امدهی ها نآن  ی. پس براپرسند حال شما را هم نم  ؟بن  خواه چار م 

  ، ی شو به او زنده م   وقت  ست ه  چه جان   ،هست   تو چه معدن  ؟»، و چه جان  که چه کان   تو چه دان  ،چه دان  «تو

عنوان بشر  که از تو به   یآن هنر  دید  دانست و خواه  خواه  کن  ییتو هم اگر فضاگشا  ند»،ی «که خدا داند و ب

  غفلت نکن.  د،یآ برم

  ؟ید یز جمالِ خود چه د  ،یدی هنوز ناپد تو
  یی ز درونِ خود برآ  یچو آفتاب  یسحر 

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

او نتوان بودن. ما در ذهن    ی او نتوان رفتن»، ب  ی«ب  ها،ت یب  یۀمقدار هم بق  یاول و بعد    تیهمان ب  یبرا  هانیا

که    میهست   یلحظه مثل سحر  نی. ما در امیدیند  زیچچی از جمال خودمان ه  ،ذهندر من   م،یهست  دیهنوز ناپد

م  یآفتاب طلوع  چه کسکند دارد   .  ر  یجلو درونتان  آفتاب  چه   اطلوع  شما.  خود  لحظه   ؟ی جورگرفته؟  هر 

کار    نیا  د ینکن  د،یرا بدان  نیآفتاب درونم است. خب ا  نی تر از امهم   دهد که ذهنم نشان م   یز یچ  نیکه ا  دییگو م

  . طلوع کن ،ییایبالا ب عنی »،ییز درونِ خود برآ  یچو آفتاب ی را. «سحر

  : دیعمل کن  د یکه واقعاً شما با تیب نیا و

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به   دهی فکر همان ی از  ذهنخودم را ببافم. من   زنم در درون حرف نم . من هدیلحظه به خودتان اعمال کن هر

را    مان ی . ما فکرهاکند فرق نم  د،یگو نم  ای   دیگو را م  ها ن یو بلند هم ا  بافد خودش را م  پرد، م   دهی فکر همان

  . میشو بلند م م،یباف را. ارتفاع م  ذهنمن  م؟ی باف را م  یز ی. چه چمیبافما م  م،یینگو ای  مییبلند بو

. منتظر باش. فضا را باز کن، منتظر باش.  یبلند شو  ه   ،ینپر بعد بلند شو  ریبه فکر د  یدر ذهنت از فکر  نه،

خداوند به ما کم کند. فضا را باز کن، گوش دادن بهتر از حرف زدن است. گوش    م؟یمنتظر، ما منتظر چه هست 

  بده، بذار او صحبت کند. 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :و

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  از خال بِو مهراس نیه

  ) ٣١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یراست یآمدش کا نی قُل ز امر 
  ن یا استینخواهد شد بو در کم

  ) ٣١٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغتَلَف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قت ی: عالم قدس و جهان حق عدنَ
  : نترس مهراس

  است.  هودهی ب  به معن نجایدر ا  ، : هزل، شوخ لاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او نتوان گفتن»، شما در نظر    ی او نتوان رفتن، ب  ی«ب  دیگو که م   نهیزم   ن یدر ا  ول  دانند، را همه م   اتیاب  نیا

و  ی. خب بدیریبذهنمن  د،ییاو ب   حرف م مزند .  وقت  دیگو   متصل شد به خداوند،    ییدل تو دراثر فضاگشا

  . یشو م  خال   ،بده  رییرا تغ  رید  ی بخواه  ذهناگر با من  . ول یشو نم  حالا بو، خال 



ۀ  برنامه             Program #960                                              ۹۶۰شمار

  49صفحه: 

آمده که گفته که چون تو به   ن یا  یمثلا بو، بو، بو، برا  دیگو «امر قُل» که مرتب در قرآن هست م  دیگو م  و

  . استی در شود، کم نم  نی الآن بو، ا ،ی من وصل شد

 د یاو نبا  یاو نتوان گفتن»، ب  ی«ب  ،یوصل نشد  . ولدی حرف بزن  دیتوان شما م  م،ی به خداوند وصل شد  وقت

ناظر، جهان و ذهنت    یاریصورت هشبه   یوصل آگاهانه بشو  ،یمنتظر باش، فضا را باز کن تا وصل بشو  ،ییبو

  : ریب ادیرا   تیب نیحرف نزن، ا  ، بن توان کار را نم ن ی. اگر هنوز ارا تماشا کن 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . من منتظر هستم، «منتظر را بهِ ز گفتن، استماع». دییارتفاع، شما به خودتان بو مینجو ییگوسخن از

«انَصْتوا»    زندگ   کهن یا  عنی  د،یخاموش باش  عن یو     عن ی. «به لاغ»  هودهیرا تلف نکن ب  ات را، زندگ  ات آب 

  . میکن را تلف م مان زندگ   مییگو م  ر،یبود د نیکه امروز هم هم  هوده،یب

که آبت را به لاغ»،    عن ی. «اَنْصتوا  زد»ی«زر خواهد و خون ر  زد»،ی. «گردن ز طمع خ زد»یخواهد و خون ر  «زر 

باغ تو در درون و    کهنیا  یبرا   د،یتلف نکن   هودهیرا ب  تان آب زندگ   عنی  دیذهن را خاموش کن  د،ی خاموش باش

  است. خشیده  رونیب

  : دی خودتان تکرار کن  یرا مرتب هر روز چند بار برا  تیدو ب نیا طورن یهم  و

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بت
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ما به    ن،یالدما به عشق شمس  دیگو . م دیبخوان » گفتن  او نتوان  یاو نتوان رفتن، ب ی ب« تِ یرا با ب  تیدو ب ن یهم

او نتوان شستن»،   ی«ب  مینباشد، در غزل داشت  نیو اگر ا  می دار  اجی اتصال احت  نیشده، اگشوده   ی فضا  نیعشق ا

و    د یبا  نیاست، و از سبب. ا  روزنی دام ذهن ب  نیادام ذهن، که گفت    ن یاز چه؟ از ا  م؟ یاوری فراغت از کجا ب

  آن.  ی سازاز دام ذهن و از سبب  م،یداشته باش  میتوانسرهم، فراغت نم پشت  دینبا

لحظه . و اگر هر  دهد ذهن نجات م  یساز که ما را از دام ذهن و سبب   ست و اتصال به زندگ   ییفضاگشا  نیا  پس

گفت «گردن زِ طمع    م،یبه ما غلبه کند، حرصِ آن را داشته باش  دهدلحظه نشان م  ن یذهن ما ا  نیرا که ا  شهوت

به   زد»،یخ ما  امتدادِ خدا از آن به   ،ی اریعنوان هش طمع هم طمع  . آخر  دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ  عنوان 

آن    یباشد، گدا   ازمند ی ن  قدرن یا  ، جهانن یا  زِ یچ  دهد،م که ذهن ما نشان    ی زیچ   خدا به آن  ای جنسِ خدا    شود م

  ! ؟یز یچ  همچو شود بشود؟! استرس داشته باشد، م نیناراحت بشود، غم  اورد،یدست نباشد؟! به 

پندار کمال    و متأسفانه هم توهم ما توهم  می. ما در توهم هست میکن که ما درست فکر نم  دهد نشان م   نیا  پس

  ی علم دارم، دارا   دانم، م  د یگو است که م   بافتِ ذهن   یتوهم مالِ    نیا  م یقبول کن  میست یما حاضر ن  عنیاست.  

  درد هستم.  ی ناموس هستم، دارا

آن مثلث  اصلا که م شم  میکدرد، هرکس میی گو  عنیاست.  نیی پا اشی اریدرد داشته باشد، هش،  اش ی اریهش 

مست بشود، بعد با او حرف    دیبده   سیو  لاس ینفر دوتا گ   ی. شما به  فهمد نم  عنیچه؟     عنیاست    نییپا

و آدم    آورد م   نییرا پا  یار یاست. درد هش  یز یهمچو چ  ی آمد. درد هم    نییپا  اشی ار ی هش  دینیب م  د،یبزن

 عقلی است. پندار کمال ب  عقلیب   ذهنبفهمد؟ که واقعاً در من   تواند را نم   ی ز یدرک کند، بفهمد. چه چ  تواند نم

قبول   م،یکن م م یاشتباه دار میفهم ما نم   ،کن بابا تو اشتباه م  ندیگو بفهمد. هرچه هم به ما م  تواند است، نم 

  . میناموس دار چرا؟   م،یندار

که ذهن الآن نشان    ی زیچ   از تابشِ حرص، از تابش آن   آورد، شهوت دمار از روزگار ما درم  بتِ   نیبنابرا  پس

  ی فضا   نیعشق او به ما کم نکند. اگر گرما و عشق ا  یو گرما   ییو روشنا  میاگر ما فضا را باز نکن  دهد، م

گفت که    ن،یا  ست فنوشخ    به ما نباشد، که غزل گفت عجب ساق  آورد، را بالا م  نیشده که شمس دگشوده

    .نیا ستفنن یر یش عجب ساق

که    یز یچ  از چه؟ از آن   م،ی ریاز آن غذا ب  میدار  نگه   میتوان خودمان را نم   کهنیطمع و حرص و ا  عنی  شهوت،

تاب و    کهنیا  ی ، چرا؟ برادرآورده  ت، ینهای با شعور ب  می دمار از ما که امتداد خدا هست   دهد، ذهنمان نشان م
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به    میآور او را م   وقت   م،ی کن فضا را باز م  تابد؟ وقت م   . کتابد عشق به ما نم  ی و گرما  ییروشنا  عنیتب  

  که  میشو آگاه م  مرکزمان، وقت

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  نشستن  :شستن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  تنها  انه، ی:  دهیجر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. «عاشق  دنیآفر  یبذر. فضا را باز کن، تمرکز کن رو   ن یاست، از ا  دهیآفر  دهد،که ذهنمان نشان م   یز یهرچ

  ی. ا ندیآفر . انسان تنها مم یتنها هست   میشو شده که به خدا زنده م گشوده   ی عاشق تنها. ما با فضا   عنی  ده» یجر

  ی رو راه را بروم، نه، تو تنها م  نیمن هم ا  ندیای بمن، دوستان همه    ۀخانواد  یاعضا   یی بو  ستیکه لازم ن  عاشق

  راه را.   نیا

  نیاست، بهتر دهیانسان. انسان به تمام مخلوقات عالم گز ده،یبر تمام عاشقانِ عالمَ هم گز ده»،یعاشق جر ی«ا

  یی است، بنگر در فضاگشا  دهیکه آفر  دهد که ذهنت نشان م   یز یچ  بذر از آن   ، است. پس تو که مجهز به صنع

  . دنیآفر  ایو صنع 

به آن    دهد، که ذهن من نشان م  ی زیچ   لحظه آن   نیکه در ا  م ییبو  م،یما بخوان  دی را هر روز با  ت یسه ب  نیو ا 

  خدا نگاه کنم.  عن ی یو اگر به آن نگاه بنم او بهانه است تا به آن  کنم نگاه نم 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او نتوان فکر    یاو نتوان عمل کردن، ب  یاو نتوان گفتن»، ب  یاو نتوان رفتن، ب  ی«ب  دی گو م  که وقت  دیدان م  شما

بر تمام    م، یکه ما عاشق تنها هست   میفهم  م  م، ی که الآن اگر با او هست  میعمل کن   دی کارها را با  نیکردن. پس ا

  ی ز یچ  و آن   میشو م  دنیمشغول آفر  دهد، نشان م   ذهنمانکه    میگذر م   دهیاز آفر  م،یهست   دهیعاشقان برتر و گز

  که نیا  یبرا  میهم نگاه کرد. و اگر  ستیآن مهم ن  م،یکن آن را نگاه نم  دهد، لحظه نشان م  ن یرا که ذهنمان در ا

  نع با ص  میدرست کن  دیرا با  نیبد است، ا  تیوضع   فهمم اعتبار دارد، اعتبار دارد من م  ست،یاعتبار دارد، مهم ن

  .  زندگ

که ذهنم نشان    زیچ  آن   نمیبب    عنیلحظه و اگر بنگرم،    ن ی: «ننگرم کس را» در انی ا  یاجرا    عنی او بودن»    «با

و صنع تو هستم، چه وضع خوب باشد، چه وضع بد.    یدگار یو عاشق آفر  نمیاست که تو را بب   یابهانه او    دهد، م

که    یز یچ  صبر. پس من عاشق مصنوع، آن   افتاده،  یافتاده، شُر، چه اتفاق بد  یچه اتفاق خوب  د؟یکن توجه م

  کافر.   ای  ذهنمن   عنی مانند گبر،   شوم نم دهد ذهنم نشان م

که به   آدم، اما کس  نیدارد ا ی زدی، فَر و شوه اگشوده ی خداوند با فضا  یِ دگاریکه عاشق آفر م ییگو بعد م پس

   مرکزش، چون مرکزش جسم است پس کافر است. وقت  آورد  و آن را م  داند و آن را مهم م  کند آن ذهن نگاه م 

  . کنند کار را م  ن یاکثر مردم جهان ا باًیتقر خب  .پس کافر هست ، پوشان به مرکزت تو خداوند را م دیآ آن م

  آورد  به مرکزش م  را  ذهن  ی زهایکه عاشق مصنوع است و چ  که کس  دیشو درس مولانا متوجه م  نیبا ا  شما 

.  ردیب   ادیهم    خواهد و نم   دهد خدا را انجام نم   دی توح  کند،  خدا را نم  می است، تعظ  ادبیاست، ب  حاصلیب

  ننده یبشر است آفر  تی خاص  نیترو بزرگ   نیکه بهتر  یدگاری عاشق مصنوع است، با آفر  کند، نم   میاستکمال تعظ 

 ی برا  نمیآفر م  دیلحظه من فکر جد  ن یدر ا  عنی  د؟یگو معنا که مولانا م  نیبا ا  چه  عنیبودن    نندهیبودن، آفر

  قبل را هم قبول ندارم. ۀلحظ  یفکر  لحظه، حت  ن یا تیوضع
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.  م یمرکزمان، عاشق مصنوع او شد  م یگذاشت  م،یشد  دهیهمان  م،یدیچسب  م،یرا گرفت  شی دو هزار سال پ  یفکرها   ما

باورها همان می کن م  یندارید  یادعا   م،یما کافر شد با  وجود  به  روزیکه د  ییآن هم نه باورها  م،یهست  دهی. ما 

او   یاو نتوان رفتن، ب  ی«ب  دی گو که م  ه یقض  نیدر ا   عنی .  شیر سال پ دو هزا   ش،یهزار سال پ  ی باورها  م، یآورد

  ن ی هم  ی. برامیاز خدا باش  بدون آگاه   عنی  م،یاو باش  یب  م یگرفت  ادی   م،یکرد  شرفتیما پ  قدرن ینتوان گفتن»، ا

در درونش    کسچ ی. همیجهان گرفتار بحران هست  جامعۀ ما و همۀ  ،طور خانوادگاست که وضع ما شخصاً، به

  است.  دهیهمان  تیاست، با وضع تیاست، عاشق وضع  مصنوععاشق  ست، یخّق ن

با چشم    ر یشما د  عن ی.  کند هستند در مرکز، شما را کور و کر م  ز یهم چ  هات یکه وضع  زهایگفت آوردن چ   امروز

  د یدر شُر و صبر با  دیگوم   کهنیا  نیابر، پس بنا خب.  دیفکر کن   دیتوان او نم  لۀیوس به  د، ین یبب  دیتوان خدا نم 

  ن یاعتبار ندارد، ا  دهد،گوید ذهن «چه چیز بدی است، چه چیز خوبی است» نشان م که م این صنع تو باشد،  

  . دیجرا کن و ا  دیریب ادی شما  دیرا با هانیکه! پس ا شود اجرا نم هان یا نم،ی بهانه است من فقط تو را بب 

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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او نتوان   ی «ب  رید  د یگو ما به خداست. آشار م  از ی ما به معشوق است، ن  ازیاول ن   تی ب  ن یاز اشاراتِ هم   ی  اما

  کرد.  زندگ  شود نم او  یرفتن»، ب

صورت  است که ما به   نیعلامتش ا  نی . اولمیبشو  به او زنده  ارانهیهش   دیما با  عنی او نتوان رفتن»    ی«ب  میگفت

  د یکن  نیشما مرتب به خودتان تلق   که کار درصورت  نیو ا  م ین یرا بب   مانیفکرها  م، ی ناظر ذهنمان را نگاه کن  یِ ار یهش

راه   ه یاست شب  یاستعداد  نی و ا  شود خود در شما باز مخودبه   ست،یمهم ن  دهدکه ذهنم نشان م   یز یکه چ

  یی که فضاگشا  میاوری به خودمان فشار ب  مان  ذهنندارد که ما با من   سان و لزومرفتن انسان، زبان باز کردن ان

  . می کن

   ی و پس از    دیآ وجود ممهم نباشد، در ما به  دهد که ذهن نشان م  یزی که آن چ   خود وقتخودبه   ییفضاگشا

ا  مدت    ی    عنی.  د ینیب را م  تان یکه تمام فکرها   دیشو متوجه م  دفعه ی  د یکن را تکرار م  ات یاب  ن یکه شما 

بالا.    دیآ است که انگار خشم شما دارد م  نیا  ظرِنا   ند،یب را م  جاناتیو ه  ندیب در شما فکرها را م  یاننده یب

و    دیرا کم کن  هان یکه ا  دیدار  اری و اخت  دینیب را م  زهایچ   نیخشمتان را، دردتان را، حسادتان را، همۀ ا  زانیم

  . هانیو ا دیاداره کن یجور را چه  هان یکه ا  دیبفهم

  ی . پس دردها دیآ م   شیرا حس نکند، درد پ  ازین  نیکه ا  است، اما کس   از»ی اول «ن  تیاز اشارات ب  ی  پس

   به زندگ  ازین   د،یدار  ییبه فضاگشا  از ی ن  د،یبه خداوند دار  ازیدارند فقط، چه هست؟ که شما ن   معن  ی شما  

ذهن است پر از     ی  ده،یدوتا مسجد آفر  ندخداو  دیگو مولانا م   نی. بنابرادیبود  ذهناز حد در من   شیب  د، یدار

  شده است پر از نعمت است و اضافه شدن است.  گشوده ی فضا  یدرد است، 

مربوط    ،یبعد   تیو دو ب  یبعد   تیدو ب   ت،یدو ب  نی. و اکند به شما کم م  دیرا شما هر روز اگر بخوان  هانیا

  . درست است؟ هست   ازمندی که تو ن  دیگو درد به او م  کند، م  جادیدر ذهن باشد درد ا  اگر کس  کهنیاست به ا

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه ی: ناکس، فرومامی لئ
  : به ناچار لاجرم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  آورد،  فشار م   هان یبه ا  زندگ  عن ی  خورند، کتک م   هان یدارد، پست است. ا  ذهنکه من   کس  م»،ی«لئ   نیبنابرا

  م ی تسل   عنیتا سر بنهند. سر بنهند    شوند م  جیگ  آورد،  وجود مبه   شان درد و مسئله و دشمن و مانع در زندگ

«سر   شان؛ ذهنبشود نه عقل من  یجار  دیکه با هست  لحظه بفهمند که خرد زندگ  نینکنند، ا بشوند، نافرمان

  . نیا عنینهند» 

م   چه کسان  مان ی را»، کر  مانی کر  «مر باز  را  فضا  م  کنند  هستند؟ که  را عدم  نعمت  کنند مرکزشان  «بده»،   .

  بدهند، شوفا بشوند.  وهیم  هان یتا ا کند وضعشان را درست م دهد، م

بهشت     یاست که دوزخ است،    دهیذهن همان   یفضا    ی  ده،یناچار خداوند دو مسجد آفر  به   عن ی  «لاجرم»، 

  ی هم شاد   ،هم درون   رونی هم از لحاظ نعمت ب  شود، اضافه م  است که انسان ه  شدهگشوده  یاست، فضا

 د یمز  هان یا  ت،یهم خلاق  پشتش،هم قدرت خداوند    د،یآ ور مکه از آن   یهم خرد   سبب،ی هم آرامش ب  سبب،یب

درد درست    توانم کنم، م  زی پره  توانم بشوم، م   لیتبد  توانم من م  کهن یاز ا  نعمت است. هم آگاه   هان یاست، ا

  اند.شده  زندان ذهنکه در افسانۀ من  درست کنم. «دوزخ»، کسان  ینکنم، شاد 

  در بهشت هستم؟  ای من الان در دوزخ هستم   دییبو دیبخوان کنم را خواهش م هان یا خب

  : دیرا هم حفظ کن  هان ی. اآورد را م  تیدو ب نیدنبالش ا نیبنابرا پس

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آزاردهنده  مار ی: مردم بر یقوم زَح 
  : ستمر، ظالم جبار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را ساخت.    ر یدر قدس، بابِ صغ  موس   دیگو م  نی. پس بنابرامیخدا، ادب، تکامل و تعظ   م یبه خداوند، تعظ  از ین

سرش   دیوارد بشود با خواست م  بود، هرکس ن ییاصطلاح ارتفاعش پابود، به  نییدرش پا موس  عبادتگاه  عنی

  .کرد را خم م
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بشوند، فضا را    می تسل  عن یها خم بشوند،  انسان   د یاست با  ن ییهم ارتفاعش پا  یی تای  ی خدا هم، فضا   عبادتگاه 

 م ی چار کنند؟ تسل  حاصل، یقوم ب   ، ذهن  یهاقوم دردمند، قوم دردساز، من   ر»،ی باز بنند رد شوند. تا «قوم زَح

  هستند.  ری حمردم جهان قوم زَ   تیاکثر باً ی . تقراورندیببشوند، فرود 

  دهم؟  من به خودم درد م  کنم؟  م  یواقعاً دردساز   من  د ییبو  ها،تیب  نیا  از  دینگذر  د،یبه خودتان نگاه کن  شما

درد را از    نیا  د،یبخواب  دیتوان ! شما اگر شب از درد نمدهد؟نم  رانیبه د  دهد که به خودش درد م  آخر کس

 یی فضاگشا  م،یاش تسلچاره اش؟  . چاره دیکن حتماً م  د؟یکن ناآگاهانه در جهان پخش نم   ا یآگاهانه    نیقر  قیطر

  .  به زندگ  ازین  از،یو احساس ن 

او حرف   یاو بروم، ب  یاگر ب  دیی. بودیباور کن   دیرا شما با  نیاو نتوان گفتن»، ا  یاو نتوان رفتن، ب  ی: «بگفت

  پس خواهم رفت.  روز او بخوابم روزبه یب نم، یاو بنش یاو فکر کنم، ب یبزنم، ب

  ی مذهب   یتعداد باورها  یبا    دیرا نگه دار  ذهنکه شما من   ستین  نی«با او» بشود. با او بودن هم ا  دیاو» با  ی«ب

  ! میده و مذهب ارجاع م نیاش به دچرا ما خدا را همه  دانم  . من نم دیبشو دهیهمان 

. ما را از  ییتای  یببرند به فضا  اورندی کنند، درب  ییراهنما  ذهنکه ما را از من   ،نیآمدند، هر د  نیا  یبرا  هانید

بشو،    می که تسل  دیآمده بو  ن ی. ديعن  هان یهم   ر،ید  می زن که م  ییهاحرف   نیدر ذهن نجات بدهند و هم  ییجدا

  د یبا  قدرن یکرد به ما، گفت ا  فی را تعر  دی. توح دی توح  میی گو هم ما م  نیاصول د  ری. د می تسل  عنیاصلا «اسلام»  

  شه ینماند، مرکزت هم   ذهناز من   زیچچ یه   عن ی.  یبه او بشو  لیبسوزد، کوچ بشود تا تماماً تبد   ذهنمن   نیا

  . دیتوح شود م نی ا ،ی خداوند زنده بشو تیو ابد تینهایبشود، به ب عدم

 تواند  اظهار بشود. خداوند م  تواند از انسان م   خرد زندگ    عنی است،    ن یها اصول دآن   مییگو هم که ما م   نبوت

نبوت است    هم معن  نیکند. ا  انی را از انسان ب  رشید  ز یها، عشقش را، صنعش را و هزار چخودش را از انسان 

  اسلام است.  نیکه اصول د

جسم است به همان   نیدر ا  که  جهان درحال  ن یعملا اجرا کند که در ا  ا یمعتقد باشد    د یبا   هرکس   عنی هم    معاد 

است، هر لحظه فرصت هست که شما فضا    امتیهر لحظه ق  عنیبه خداوند زنده بشود.    عنیعمل کند،    دیحتو

  .دی و به او زنده بشو  دیرا باز کن
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برود در    ردیبم  کهن یبه خدا زنده بشود، نه ا  تواند جهان م   نیدر ا  موضوع اعتقاد نداشته باشد که   نیبه ا  هرکس

که آن دل  دیگو . هر لحظه خداوند م کنند م  دگیبه حسابش رس جان ی هم کنند، م  دگیبه حسابش رس امتیق

ب  یبرا  را ب  اور،ی من  را  دل  پ  اور، یآن  دلِ  «آن  منتظر  برا  رمن  هستم.  بِر»  و  برا  ینور  آورد  ی چه  طلا    د؟ یمن 

است   ی هم مثنو   هانی. اآورم ! پدرتان را درمدیاوریدل ب  دیبرو  دیگو م  مانیآن سل  د؟یرا آورد  تانیها دگ یهمان 

  قرآن است.  یهاه یهم آ

ا  مانم م   اتی اب  نیا  یرو  ادی ز  ن،یبنابرا ا  هان یمن،  ا  انیزورگو  هان یجباران بودند،  حبس در جبرِ    هان یبودند، 

ا   عنی کش بودند. «سرفراز»  ذهنشان بودند و گردن  گردن ز  «  ر،یکه غزل هست د  ن ی، همکشگردن   جا نی در 

  . زد»یطمع خ 

کش است، سرفراز است  گردن  ن یا  روم، من با عقل خودم م  دیگو م کند را الان عمل نم   که خرد زندگ   هرکس

با درد    کند را مجبور م  هانینماد خداوند است، ا  » «موس  جان یرا خداوند، در ا  هانی کار. ا  نیو مجبور شده در ا

  . دیخم بشو  ودتانخودتان با انتخاب خ  د،ینشو خم بشوند. شما با درد خم 

، به ما   آورد  فشار م  همهنیاها که  انسان   دوزخ   ذهنمن  نیا  عن ی  از»،ی است و ن  ری «دوزخ آن باب صغ   دیگو م

و    میکن نم   یی ما فضاگشا م،یشو نم   م یتسل  ما  م،یکن نم  سر خم   ما   است که   نیفقط سر ا  شود، ما خراب م   بدن

  نتوان رفتن».   او یاول گفته «ب تیب نیهم  ی. برا میکن نم به او  از ی حس ن

  :خوانم  م  شهیهم  که  تیدو ب نیا و

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از ی کرد، من ن  زندگ  شود او نم  یاو نتوان رفتن»، ب  یمولانا گفته که «ب  دییگو لحظه به خودتان م  نیدر ا  شما

  ی «ا  کنم م  یادآوری . دوباره  در را باز کن  نیا  تواندوم هم گفته خودت نم   تیبه خداوند دارم. در ضمن ب 

  در، در باز نتان کردن».   نیزنِ احلقه 
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  م یگفتاو هم گفته که هست؟ ما   زدم،تق مدرِ خداوند را تق   دمیکردم که درد کش   یتا حالا هر کار   دییگو م شما

 اگر   کنم باز م  هستم، گفته برو، برو دنبال کارت. الان فضا را   ذهنمن   عن یهستم، من    جان یمن ا  م،یمن هست 

  .به تو دارم  اجی و من احت کند که تو هست، خودِ توست، در را باز م میگو م  ؟ هست  گفت چه کس

که ذهنش    یز یبه آن چ   طمع  چیلحظه ه   نیدر ا  صورتن یدرا  ، بند به زندگ  ازین  حس   عنینکند،    ناز   هرکس

  .  کند نم یاز ینیندارد و حس ب دهد نشان م

 ن یا داند، را عقل م اش ذهنو عقل من  شخص جذب ذهنش شده نیاست. ا خطرناک ل یخ ی ازینیحس ب نیا

از شر هم    یازینیکه حس ب  دیگو م  نیهم  ی. براآدم  نیچن   ی  کندم  ران یرا و  ایاست و واقعاً دن   حاصلیب

صدها هزاران خطر   کهنیا ی برا یرا نجو نیتو مواظب باش ا . ولذهنمن  یبرا ؟چه کس یاست، برا ترن یریش

  . آبادست»من ی درواقع «ا نیدارم، ا  اجیاحت   من به زندگ یی بو  کن ییکه هر لحظه فضاگشا ازی راه ن  نیدارد، و ا

ا  شیآسا  عنی زندگ   من یو فراغت و حس  م   جان یا  و خرد  آبادان  اکند را  آبادان م  جانی. خود خدا   کند  را 

لحظه    نی. اشود نم  خم   ذهنمن   عن یو با صبر با آن ره بساز. «با آن ره بساز»،    ر یناز کردن ب  ترک  نیبنابرا

  و آوردن عدم به مرکزمان.   ییبه فضاگشا میدار ازین که ما  مییگو م

  آن بود   جف الْقَلَم ک  معن
  بود؟  سانیجفاها با وفا  که

  ) ٣١۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جفا را، هم جفا جف الْقَلَم  بل
  وفا را هم وفا جف الْقَلَم  وآن
  ) ٣١۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب   لحظه خداوند زندگ  نیا  کهنیا ن  اش معن  نیا  دیگو م  سد،ینوما را م   رونیدرون و  ا  ستیآن  لحظه    نیکه 

  ،  وفا کن   الََست را اقرار کن   ا یو    الََست را اقرار نکن  ، به زندگ   جفا کن  ،کن   ییوفای ب  ، داشته باش  ذهنمن 

اگر جفا    ، داشته باش  ذهن. من ستین  سان یدوتا با هم    نیا  عن ی. «جف القَْلَم»  ستین  سان یدوتا با هم    نیا

  . کن م  دایپ رید زندگ   ی کنفضا را باز   ، اگر وفا کن ،کن  م دای پ سرنوشت ی  کن

داشتن سبب    ذهنبه خداوند، به اَلَست، عدم اقرار آن، من   ییفای جفا عکسِ وفاست، ب  ،ییوفای جفا، ب  بله

  . شود. وفا سبب وفا م شود جفا م
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 چ یو عمل با ماست. ه  صی. تشخ کند او هم جفا م  م،یکن . ما جفا مکند خداوند هم وفا م  م،یکن ما وفا م  اول

نشستم    ریکه بابا من د  دیی بو  دیمجبور باش  د،یکه شما جبار باش  ستین  نیا  اش به خداوند معن  ازی موقع ن

  یی گشافضا   دی! باشود . خودم را سپردم به او، نمومن خودم را سپردم به ا  کند را م  ش یکارها  دیآ او م  جا نیا

  ن یکه ا   نیبه خودت، حواست به خودت باشد و بب   و نگاه کن   فضا را باز کن  ، باش  ز یت  ، باش  اری هش  د ی. باکن

  .دهد به تو از درون نشان م زی چه چ  ییفضاگشا

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد

شما را   شما زندگ  یلحظه خداوند بنابه سزاوار  نیا  عنیالقَْلَم  جف .  میصحبت کرد  لی«جف الْقَلَم» خ   بهراجع 

که ترازو،     وقت   د،ی باز کن  شتر یکه فضا را ب  وقت   د؟یسزاوارتر  . شما کرونیهم در درون هم در ب  سد،ینو م

لحظه هم  بهلحظه  سد، ینوقلم بهتر م   نیکمتر بشود، ا  جسم   یار ی روز، هشبهبشود روز   شتریحضور ب  ی ار یهش

  است. ثی.» حدی. «خش شد قلم به آنچه که سزاوار بودسدینو م

  استخوان یدرِ اول که خورد  آن
  و حق گزار، آن را ممان  ر یگ  سخت

  ) ٣١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را ممان: آنجا را ترک نکن آن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اول، هم  نیا  تیب  نیا  معن   و درِ  آن   نیاست که  ما  اَلَست،  با  میجا غذا خوردروز  را  آن   د یاز دست خداوند، 

لحظه. همۀ   نیدر ا  دهد که ذهنمان نشان م  ی زیکردن آن چ   اثری و ب  ییبا فضاگشا  م؟یبچسب  یجور چه   م،یبچسب

  لحظه است. نیمربوط به ا هانیا

  حق خداوند را بزار و از آن غفلت نکن. درِ اول درِ اَلَست است، درِ خداست.   عنیگزار»  «حق 

  :هات یب نیو ا 

  ما مباش   یِنقضِ وفا صورتِ
  فاش  هودهی را من ب ییوفایب

  ) ٣٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سان را چون وفا آمد شعار  مر 
  ار یم سان را ننگ و بدنام  رو،

  ) ٣٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون سان را عار بود ییوفایب
  نمود؟ یچون روا دار ییوفایب

  ) ٣٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  های دیر، رود به کوچه وقت م که برو درِ صاحب خودت،    ندیگو م  ریها به همدس   دیگو م  د؟یکن م  توجه

  م؟ ی رس واقعاً در وفا به س م  دیگو . ما هم مرید یدرها 

 دهد،  اگر درد م   ردیگ هم ما را گاز م   . زندگرندیگ گاز م  شوند، را که از در صاحبش دور م   ها سس   نیا  و

  . مییای ب رونیاگر از آن درِ اول ما ب

به الََست نسبت   ییوفایکند؟! ب  ییوفای سان است، انسان چرا رواست که ب  عارِ  ییوفای که ب  دیگو م  خلاصه

در   عن ی ا،ی به درِ دن میرو م  . وقتمیبروز بده دیرا با نی ا م،یدر ذاتمان که از جنس خدا هست  میدان است. ما م 

  ن ی ا م،یشو مرکزمان از جنس آن م  دیآ و آن م میده م  تیاهم  دهد که ذهنمان نشان م ی زیلحظه به آن چ  نیا

  .ست یدرست ن

  چون سان را عار بود ییوفایب
  نمود؟ یچون روا دار ییوفایب

  ) ٣٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اول است    تی همه مربوط به ب  هان ی. امیاست که مرکز ما جسم است، اگر عدم بشود وفادار هست   موقع  ییوفایب 

  . میبه الََست وفا کن  دیبا م؟یباش  دیچونه با  م،ی که اگر با او باش مینی بب م یخواه که م 

  فخر آورد از وفا   ،تعال  حق
  رِنا؟ یبعِهدٍ غَ  : من اوفگفت
  ) ٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 تعالحق   «حضرتگوید:  م ،  است: «چه کس فخر و مباهات کرده و فرموده   ، یوفادار   یِ نسبت به خو    ،به جز ما

  وفادارتر است؟»»  مانیدر عهد و پ
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ا  عنی جنست را عوض    است، تو وقت  یذات من وفادار   دیگو  خداوند م  عنیقرآن است،    ۀی آ  نی«ما»، البته 

  . ستیوفا چ . از جنس من بشو تا بفهمیشوم  ییوفای از جنس ب ،کن م

 که ن یا  ی برا  م؟ یکن و وفا نم   میکن . چرا جفا م میکن جفا م کهن یا  یبرا  م، یبشو   ی  م یتوان ما با او نم کهنیا  پس

 است، ی از دن  دهد که ذهن الآن نشان م  یزی آن چ  کهنیا یمرکزمان؟ برا  شود مرکزمان جسم است. چرا جسم م

  . میشو او» م  ی«ب صورتنیراتر از خدا باشد، د تر از خداست. اگر مهم ما مهم  یبرا

  مولانا گفت که   امروز

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نشستن  :شستن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  : دیگو قرآن است، م ۀ یهم آ نی. بله، ادیدان خودتان م ر ید حالا

» هال نم ِدههبِع َفوا نموا ۚ◌ ...ورشَتبفَاس مكعيالَّذيِ بِب ُتمعايب  ِكَۚ◌  بهَٰذلو وزُ هالفَْو يمظالْع. «  

ايد شاد باشيد كه كاميابى  ...و چه كس بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟ بدين خريد و فروخت كه كرده «

  بزرگ است.» 

  )  ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

  چ ی ه  م، ی به خودش که ما هست  ی خداوند در وفادار  عنیكس بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟»  چه    «و

  شدن.  ز یبه مرکزمان و از جنس چ زهایبا آوردن چ میکن م  جادیندارد. همۀ مسائل را ما ا یامسئله 

  م یرا بده    مرکز جسم  نیا  ما  عن یاست که    ن یو فروخت ا  د یايد شاد باشيد»، خرخريد و فروخت كه كرده  «بدين

ب را  واقعاً کام   بزرگ  ی ابی «که کام  م،یشاد باش  دیبا  م،یاوریبرود و عدم    ن یتراست. بزرگ  بزرگ  یاب یاست». 

است.    ت یموفق  هانیا  م،یو جمع کرد  میآورد  دسترا به   ذهن   یزها یچ  نیا  مییبو  مییای که ما ب  ستین  نیا  یابی کام

مرکزمان    میتوان که م  می الآن بفهم  میاشده   وفایب  م،یازورگو شده  که جهان درحال  نیاست که ما در ا  نیا  تیموفق

  .  میندازیرا از کار ب  ذهنمن  م،یدوباره از جنس او بشو میرا عدم کن 

  ها بت یاز مص  حت ذهن. ما با من میریگ ما عبرت نم  برد، م  نیدارد از ب  و جمع یصورت فرد ما را به  ذهنمن 

 جنگ کوچ   طور،ن یکوچ هم هم   ای بزرگ،    ی هامثل جنگ   م، یدار   جمع  یهابتی . ما مصمیریگ نم  ادیهم  
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  ن ی. بشر چندمیکرد جنگ نم  رید  می گرفت م  ادیاگر    م؟ی کن چرا جنگ م  م؟یریگ م  اد ی  یزی . ما چه چهمهنیهم ا

است که  ییزهایسر چ  دیاگر دقت کن  ؟ ی زیدارد جنگ؟ سر چه چ  دهیهزار سال است مشغول جنگ است. چه فا

  هستند. ا یدن نیآفل هستند مال ا هانیا دهد، ذهن نشان م 

 ی ز یآن چ لحظه انتخاب نکن  نیا عن یبرود،  جسم را بده نیا عن یو فروخت»،  دی «خر  نیا دیگو م کهنیا پس

  ی ابیو فروش کام   دیخر نیمرکزت، ا  یاور ی عدم و خدا را ب ن یآن ا یجا مرکزت، به  یاور یب دهد که ذهن نشان م

  است. بزرگ

  م ی توان نه م  میفکر کن  میتوان او نه م  یکه ب  دی گرفت  ادیاست، چرا؟ شما    بزرگ  یابی عدم کردن مرکز کام   خلاصه

  . میبن  میتوان نم  زندگ   م،یعمل کن 

  دان، وفا با ردِ حق  ییوفایب
  حقوقِ حق ندارد کس سبق  بر 

  ) ٣٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِمردود است.حق: آنكه از نظرِ حق   رد تعال  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   از جنس ذهن است. هرکس   ست،یکه از جنس خدا ن  یز یوفا کردن به آن چ  عن ی  ست؟یچ   ییوفای که ب  دیگو م

  ی به داخل فضا   دهد، را به مرکزش راه نم  ذهن   ز یچ  نرا خداوند رد کرده. چو   نی ا  کند، م  ذهن   ز یوفا به چ

  . دهد راه نم ییتای

ِعنی حق»    «رد    ر ید  زیاز خداوند چ   ریغعنی. «حقوقِ حق»  دیای به مرکز تو قدغن است که ب  ی    حقوق خداوند

  تواند  نم  شیپ  هست، کس  مرکز ما مال او   کهنیا  عنیحق،    دیگو م  جانیحق و حقوق خداوند که ا  ست؟یچ

عنیطور ساده به حق و حقوق خداوند. به ردیب ذهن  یزها ی چ ای ر یمرکز ما مال خداوند است، مال غ  نم تواند 

  مشل است؟  شی نه؟ کجا ستیمشل ن دنشیبه نظرم فهم  نیباشد. ا

بر    تواند نم  دهد جهان که ذهن نشان م  نیدر ا  مال من است و کس  مرکزت  خداوند گفته  عنیحقوقِ حق»،    «بر

  درست کند.   ذهننه، مرکز مال من است و من  دیبه او بو کس تواند نم رد،یب شیپ نیا

افتادن به    ای«هبوط»    ای«اهبِطوُا» است    نیهم  نیچه اتفاق افتاده، و ا  میفهم که م  میهم داشت  تیدو ب  نیو ا  خب

  . میاو شد یب  یجور که ما چه  دهد باز هم نشان م  تیدو ب نیذهن. ا
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  از دست و پا  شیخَلق پ یِجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدند  یبه امر اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبس

  ) ٩٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یهبوط کن  د،یی: فرود آاهبِطُوا
  به بند درآمده  ر،ی: اس یبند

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شدن براساس    ن یخشم  دهد، که ذهن نشان م   یز یکه حبسِ خشم و حرص زدن به آن چ  د یبدان  دیالان با  شما

 ذهناز جنس من   د،یبشو  نیآن که خشم   م جسم م  د،یشو م  وفای ب  د،یشو جفا م  د،ی شو ی«خرسند .  دیکن « 

  .  ذهن  خوشحال   عنی

کردن، از   دایپ  ذهن یاز دست و پا شی بود، پ فرمیجان ما که از جنس ب م،یجهان بشو نیوارد ا کهن یاز ا قبل

  . دندیپر م  کردند، م   یباز   یار ی هش  یبه خداوند چون از جنس او بودند، در صفا و در نابنسبت  کردند وفا م   کهنیا

  م ی افتاد  ن،ییبودن با خداوند پا   ی  ، شرف و بزرگ  اهیاز آن جا   م یافتاد  زها،یبا چ   می شد  دهیما همان   کهن یهم   اما

ا   ح ی که بله توض  میشد  ی حبس خشم و حرص و خرسند  روزن»،ی امروز گفت «ب  جهی . درنتدهیمرکز همان   نیبه 

  دادم.

پست و    یجا  نیبه ا  دییفرود آ  دیبود  یبه ما گفته از آن بالا که با من    زندگ  عنی .  دییفرود آ  عن ی  «اهبطُِوا»

که از جنس آدم     . هرکسمی گفت ما به خودمان ستم کرد  د،یآدم فهم  د یگو پست همان ذهن است. البته م  یجا 

ما به خودمان ظلم    م، یخدا و استکمال نکردن تعظ  میو عدم تعظ  یادبی که خودمان با همانش و ب  فهمد باشد م 

  شما بوده.  ریهم گفت تقص  طانیش  م،ی. آدم گفت ما به خودمان ستم کردمیکرد

تع   حالا از جنس ش  دیکن   نییشما  مآدم  ای   دیهست  طانیکه  را    ریتقص  د ییگو ؟ اگر به خداوند  تو من  تو بوده، 

من به خودم ستم کردم و    د ییگو م  دیکن قبول م  تی. اگر شما مسئولدیهست   طانیاز جنس ش   ،یکرد   یطورنیا

روز    نیمن، من را به ا  مسئوليتی و ب  من  دگیهمان  ،یتو نبود   ن یا  کنم، و من فضا را باز م   خواهم  من عذر م 

  .دیشو انداخته، شما موفق م 



ۀ  برنامه             Program #960                                              ۹۶۰شمار

  64صفحه: 

  د، یکن اگر برحسب ذهن فکر م  گوید؟ این لحظه باید ببینید چه م  در ذهن است،   ن، ییکه افتاده پا هرکس پس

که    رود بار نم  ریز  کسچی. همیکن که ما ملامت م  د ینیب م  میده م  می را هم ما تعم  ن ی. و همیتو کرد   دییگو م

  . کنند ضرر م روند روند، نم وجود آورده، نمخودش را خودش به   یمسائل خودش را، دردها 

  د یما، شما با  عنیسطح،    نیترن ییپا  عنی  ماچان،ی . پاماچان یبه پا  نییآمد پا  نیا  یآدم برا  دیگو م   نیهم  یبرا

پا   دیبرو  ارانهیهش من   دییبو  ماچان،ی به  و  قضاوت صفر  و  مقاومت صفر  با  عذر    ذهنکه  من  اندازۀ صفر، 

  . خواهم م

   غزل هم گفت چه؟ پست  د؟یکن چار م  دیدار  د،یکن فضا را باز م  خواهم، عذر م   د ییگو م  دییآ دفعه که م   هر

  .  شود م  ادیروغن ز  شوم، . من پست مشودم  اد یروغن ز شوم، و روغن؛ من پست م  و روغن، پست

اي تبَِع فَمن هدىً منّ ياتينَّكم فَاما ۖ◌ اهبِطُوا منهْا جميعا  «قُلْناَ     ».يحزنُونَ هم و علَيهمِ خَوف  فََ هدَ

مرا پيروى كنند،    تیآنها كه هدا  د،یشما رس   یاز من به سو  تیپس اگر هدا  د؛یی: همه از بهشت فرود آ«گفتيم

  .» دارند و نه اندوه  مینه ب

  ) ٣٨ ۀی)، آ ٢سورۀ بقره( م،ی(قرآن کر

  د» یاز من به شما رس  تی. «پس اگر هدادییفرود آ  شدن با زندگ   یاز    عن ی  د»،یی: همه از بهشت فرود آمی«گفت

مرکز را    د،یکن  ییفضاگشا  دی آمد گفت که با  اند که اگر کسگفته   انی . که مولانا گفته، ادتیالآن هدا  ده یکه رس

را گفت    هان یاگر ا  د،یمن زنده بشو تیو ابد  تینهایبه ب  دیدر ذهن جهنم است، شما آمد  زندگ  نیا  د،یعدم کن

ترس و    عنی  ، داشت نه اندوه  د یخواه نه ترس   صورتنیدرا  د،یفضا را باز کن  عنی   د، یبن  یرویو شما از آن پ

  . تانیبرا ماند وگرنه م رود، م  ذهناندوه من 

  وفا  یدر عهدِ خدا کرد چونکه
  کرم عهدت نگه دارد خدا از

  ) ١١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یادهیحق تو بسته د  یِوفا از
  یادهیاَذْکرکم نشن اُذْکروا

  ) ١١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از وفا   «اما  اله   یتو  را به گوشِ جان    ادتانی تا    دیکن   ادم ی«  ۀیآ  قتِ یحق  رایز  ، یانظر کرده صرف   به عهدِ  کنم» 

  .» یاده ینشن
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  . آوردقسمتش را م دو  هیآ ی هست، از  یاه ی آ یکه  دیگو م

  هم بخوانم: نیهم، ا یبعد تِیب و

  دار گوش  ینه، اَوفُوا بِعهد گوش
  ار یز  دیکه اوفِ عهدَکم آ  تا

  ) ١١٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما وفا کنم» در    گوشِ جان بسپار تا از حضرتِ معشوق جوابِ «به عهدِ  د»ی«به عهدم وفا کن  ۀیآ  قتیحق   «به

  رسد.» 

  را آورده:   ه یآ نیرا به ا  نیا دیکن توجه

ونرْونِ»  «فَاذكفُرتَك و وا لرْاشو مكرك   اذْ

  مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم. مرا سپاس گوييد و ناسپاس من منيد.»  «پس

  ) ١۵٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  :نیبنابرا پس

  وفا  یدر عهدِ خدا کرد چونکه
  کرم عهدت نگه دارد خدا از

  ) ١١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یمرکز را عدم کن   د،یکن  اثریآن را ب  دهد که ذهنتان نشان م  یزیلحظه و آن چ  نیدر ا  دیاگر شما فضا را باز کن  

بله، از   دیگو من از جنسِ تو هستم، او هم م د ییبو. اگر شما دارد از کرم عهدِ شما را خدا نگه م صورتنیدرا

، شما اول  خب که    دییبو  د یتوان . شما نممییبو  دیما با  ل او  د؟ یبو  د یبا  کس   اول چه   . ولجنس من هست

 دهد،  او دارد نشان م   د،یدار  ذهن. چون شما من دیاول خودتان را نشان به ما بده  د،یاجرا کن  کنم خواهش م 

  کنم.  ادی من هم شما را   د،یکن  ادمی  د،یذکر من را بن  دیگو اصطلاح مبه نیا نی. بنابرادینیب م شما ن ول

از وفا   «اما  اله   یتو  را به گوشِ جان    ادتانی تا    دیکن   ادم ی«  ۀیآ  قتِ یحق  رایز  ، یانظر کرده صرف   به عهدِ  کنم» 

  .» یاده ینشن
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  ه یقسمتِ آ  نی. و ایاحق تو چشمت را بسته   ی از وفا  عنی   »،یادهیدبسته «  ای   »یادهیدحق تو بسته    یِ«از وفا   پس

از جنس من   د،یفضا را باز کن   د؟یکن   ادمی  یجور چه   د»،ی کن  ادمی «  عن ی  »،یاده ی: «اُذْکروا اذَْکرکم نشندیگو را م

  مولانا.  ها را به شعر درآورده ن یمهم است که ا  لیکنم. خ  ادتانیتا  دیبشو

. نه  دیکن م   یی کردن، فضاگشا  ادی   یکنم»، شما برا  ادتانیتا    د یکن  ادمیکه گفته «  دی شما به گوش جان بشنواگر  

درد  ! نه، آن لفظ به ریتو را، «خدا» گفتم د  ریکردم د  ادیرا به من بده، من الآن    زیخدا، فلان چ  ی ا  دییبو  کهنیا

  ی فضا   نیو ا  دیای آن مرکزت ب  یو نگذار   فضا باز کن   دهد که ذهن نشان م   یز یدر اطراف آن چ  دی. باخورد نم

  است. نیا اش جاست، معناو آن  د یفضا را باز کن کهن یکردنِ خداست، هم  ادیشده گشوده

ونرْونِ»  «فَاذكفُرتَك و وا لرْاشو مكرك   اذْ

  وييد و ناسپاس من منيد.» مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم. مرا سپاس گ  «پس

  ) ١۵٢ ۀی)، آ ٢سورۀ بقره( م،ی(قرآن کر

  و از این آیه است: «پس مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم». 

  : نیهم از ا نیا اما

…»  «. … مِدكهِوفِ بعديِ اهفُوا بِعواو ملَيع تمنْعا الَّت تمعوا نرْاذك  

  بر شما ارزان داشتم به ياد بياوريد. و به عهد من وفا كنيد تا به عهدتان وفا كنم … .»  نعمت را كه «…

  ) ۴٠ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  است؟  درست

را   ه یآ  ن ی«گوش نه»، فضا را باز کن. «گوش نه»، با گوشِ عدم شنو و ا  عن یدار»،  گوش  ی نه، اَوفُوا بِعهد  «گوش

  برسد.  ار ی از  ،ی گوش دار، خوب بفهم تا جوابِ «به عهدِ شما وفا کنم» را بشنو د»یکه «به عهدم وفا کن

گوشِ جان بسپار تا از حضرتِ معشوق جوابِ «به عهدِ شما وفا کنم»    د»ی«به عهدم وفا کن  ۀیآ  قتی«به حق  پس

  در رسد.» 

  دار گوش ینه، اَوفُوا بِعهد گوش
  ار یز  دیعهدَکم آ که اوفِ  تا

  ) ١١٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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از جنس   م ییبو م، یفضا را باز کن   عنی م،یکه اگر ما به عهدِ او وفا کن م؟یرا متوجه شد ی زیچ. چه  میشد متوجه 

  . کند او نم م،ی. اگر ما نکن کند او هم به عهدش وفا م م،ی«اَلَست» هست 

  هست:  هیآ نیا و

…»  «. … مِدكهِوفِ بعديِ اهفُوا بِعواو ملَيع تمنْعا الَّت تمعوا نرْاذك  

  نعمت را كه بر شما ارزان داشتم به ياد بياوريد. و به عهد من وفا كنيد تا به عهدتان وفا كنم … .»  «…

  ) ۴٠ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  ن ی ما از ا  کهن یبه اوست، ا  وستنی است، دوباره پ  ییفضاگشا  نیداشتم»، نعمت هم   را که بر شما ارزان  «نعمت

واقع امانِ وفا کردن  . نعمت دردهد که ذهن نشان م  ستین  یز ی. نعمت آن چمییا ی ب  رونیب  میتوان م  ذهنمن 

را که بر شما     «نعمت  دیگوم   ن یهم  یراب  ،یی ابه «اَلسَت» است و دوباره از جنسِ «الََست» شدن است با فضاگش

آوردنِ الََست است.   ادی  ییهم از جنس الََست بودن است، هم توانا  نعمت نیا  عن ی  د»،یاوریب  اد یداشتم به    ارزان

  تا به عهدتان وفا کنم.» روشن شد.  دی«به عهد من وفا کن  دیگو م اشهیپس بق

  است دوست وفا کن، که وفا وام الََست با
   وام بِمان نیو در ا یر ی که بِم تَرسم

  ) ٢۶۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یبپرداز  دیوام را ما با  نی کن، از جنس خدا شو، «با دوست وفا کن» که ا  اثریفضا را باز کن، ذهن را ب  عنی

  ، ی که آمده بود  یو به آن منظور یر یعمرت برسد به هشتاد، نَود بم ترسم م  دیگو«وفا وام اَلَست است». اما م 

  .مینشو  یطورن یاز ما ا کدامچیکه ه هشاءال. ان به آن نرس ، یبه الََست دوباره زنده بشو 

کنم. عکسش    ادی تا شما را    دیاوریب  ادی من را    دیگو م  کهن یآوردن است، ا  ادی   نیهم  نیدوست وفا کن»، ا  «با

رفته. پس شما    ادتانی  م»ی«استکمالِ تعظ  کهنیا  یبه شما غلبه کرده، برا  انینس  کهنی است. گفت علتِ ا  ان»ی«نس

روز در راه  خودتان، من روزبه   یکار رو   دیکن که شروع م   یروز من در حالِ تکامل هستم. از روز روزبه   دییگو م

  چ یتا ه  روم مش یدارم پ  ذهن به من و کوچ شدن نسبت   ییهست و فضاگشا  چه   ام که خود اصل    خودشناس

  نماند.  در مرکزم باق ذهناز من  یاثر

  : تیب نیا و
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  ی شوم انیوفایب یِفدا چون
  ؟یرو گمانِ بد، بدآن سو م از

  ) ٣٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی و عمل کن  م یالآن حرف بزن  میتوان او م  ی ب  جهیدرنت  م،یشد  انی وفایب  یِ به غزل است. ما فدا  همه مربوط   هانیا

. «از  دهد است که ذهن نشان م  یز یچ  وفای ب  ؟ی شو م  ان یوفای ب  یچرا فدا   پرسد . الآن ممیهم بده   اشنه یو هز

عقل  باشد،    دتیآن د  د،یآن فکر کن  لۀیوسبرحسب آن، به  نمرکزتا  دیایب  یز یچ  ی   عنیگمانِ بد»، از فکرِ بد،  

  . یرو م  ای دن یِسوبه«از گمانِ بد»   تو از آن بیاید.

  او: گر اَبلَهم من در ادب  گفت
  اندر وفا و در طلب رکمیز

  ) ١۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  دهیبود خود که د نی: ادب اگفت
  تو لدُّ  دان دگر را خود هم  آن

  ) ١۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دشمن سرسخت لُدّ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را کنار بذارد و   اش ذهنعقل من خواهد را دارد و نم  ذهنکه هنوز عقل من  ادبی دفتر چهارم آن عاشق ب در

معشوق را ب دارد بحث و جدل م  رد، یعقل با معشوق و به او م کند که اگر در ادب کوتاه  دیگو   کردم، اما در

  ندارم!  ری وفا و طلب نظ

را    ذهنلحظه من   ن یباشد، معلوم است که وفا و طلب هم ندارد. اگر در اکرده    در ادب کوتاه   اگر کس  خب

 د، یکن م  یتقلب  ی خدا  یوفا به    د،یکن م   ذهن  یجو وو جست  دیکه وفا و طلب دار  دیکن و ادعا م  دیدار نگه م 

  ندارد.  دهیفا نیا

خوب هستم. معشوق    لیدر طلب و وفا خ  ول  لنگم، از لحاظ ادب م  کم  یکه    دیگو م  ادبیآن عاشق ب  پس

عقل خودت را علَم    ،یدیخردم را د  ،ی دیکه من را د  می دیادبتان را د  نیا  دیگو خدا به ما م  عنی   د،یگو هم م

. حالا تو خودت برو بفهم که  یوفا هم ندار   ومعلوم است طلب    خب.  کن در مقابل عقل من، قبول نم  یکرد

  . یطلب و وفا دار  ،ی چقدر ادب و وفا دار
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را م  اول ادب داشت   ،ی واقعاً در طلبِ من بود  تو را رها م   ، گرفت و عقل من  اول بایکرد عقل خودت    د ی . 

را م م   یداد مرکزت  را  مرکزت  من، اگر  وفا م   یداد به  ولهم طلب داشت  یکرد به من، هم   .     با الآن که 

  سرسخت.   ندشم عنی. لُدّ، خورد درد نم به  نیا ،یطلب دار   ،ی وفا دار ذهنمن 

 م، یبا او بشو  میبخواه   م،یاو نتوان بودن، اگر با او بشو  یکه ب   مین یبب   میخواه  م  میخوان را م   هان یا  ت، یسه ب  نیا  و

  . دیکن  تیرعا دی. قانون جبران را باستین نهیهزی نه، ب م؟یزحمت بش دیبا  ای است؟  نهیهزی واقعاً ب نیا

نه    د؛یجواب بده  هانیساده، سؤال دارم، چند تا سؤال دارم به ا  د،یهست  بران یراه م یاز شما که دنبالِ     لیخ

است،   چ به  چ  دیبفهم  د،یاشعار را تکرار کن  نیا د،یبرنامه را گوش بده  دیبا رد،ی گ وقت م ست،ین یطورنیا

  حواستان به خودتان باشد. 

جوری است،  خیل خب ما فهمیدیم فضاگشایی چه   ندی گو م  شنوند، را م  هانیاز شما که تازه هستند ا  بعض

 وقت  ها. کنند و این فضاگشایی م  جواب نم یی که فضاگشا  دیاگر بود  د،ی ست یبلد ن  یزی آقا شما هم که چ  م،یده 

  .دیداد م  ادیرا به ما 

را    ذهنمن   انِیبن  نی. اصلا ادیکن تجسم م   ذهنت که شما در من اس  یز یاز آن چ  ترده ی چ یپ کم   یموضوع    نیا

  نشِ ی کنار، ب  دیبذار  کلّرا به  نشی ب  نیا  دیغلط است. شما با  د، یکن فکر م  ذهنکه شما در من   ی زی. هرچ کنَد م

  . دیریرا ب  زندگ

و مخصوصاً   خواهد قانون جبران م   خواهد، تمرکز م  خواهد، زحمت م   خواهد، دقت م  خواهد، کار توجه م   نیا

اند، محاصره شده    ذهن  ی ها من   لۀ یوسدائماً به    ذهن  یها. من م یهست  ن» ی«قر  بِ یما گفتم دچار آس  دیدان هم که م

به حضور   شود نم  ،ذهنتصورات من   نیبا ا  نیداشته باشند. بنابرا  ذهنکه من   کنند م  تیرا تقو  ریهمه همد

  به خدا زنده شد. شود نم  د،یرس

  بعد ه  چِشدَ، از آن را م  ی امزه   یاول    »یاشهیکه «عاشق هر پ  دیگو . م دیگورا م   هانیهم هم  تیب  نیا  و

پ ادیآ م  شیمسئله  در  هم  جانی .  اول    نیهم  همان  شما  م   یاست.    یی فضاگشا  دیشا  دیتوانمقدار 

   بعد مرتب زندگ   د،یچشم   یامزه   ی  شود، حالتان بهتر م   کند، مولانا به شما کم م   تِیب  خرده ی  د،ی کن

هم    نیا  مدت  یبعد از    ،ی هم دار   نیکه ا  دیگو م  گذارد شما م  یجلو   آورد، آن دردها را از درونتان بالا م

  . یهم دار  نیا مدت  ی بعد از  ، یدار
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هم   نیا  د،یفرار کن  دینبا  د،ی بن  م»ی«استکمالِ تعظ عنی  د، یرا درست کن  هان یا  ۀهم د،یکن   ییفضاگشا  دیبا  شما 

  :دیگو را م   نیهم

یو مطلب یاشهی هر پ عاشق  
  یاولِ کارش، لب آلودیب حق
  ) ۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در جست آمدند  بیبِدان آس چون
  هر روز بند   نهدپاشان م شِیپ

  ) ۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار  یِدر افگندش به جست و جو چون
  آر یب نیاز آن در بست که کاب بعد

  ) ۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یخواه  ما م  وقت   »،یو مطلب  یاشه ی«عاشق هر پ  زندکه، اول مثال م   دیگو ما با خداوند است. م  ۀرابط  نیا

اش که مزه   بی. پس با آن آس»ی اولِ کارش، لب  آلودی«حق ب  م،یچش اش را ماولش مزه   خرُده ی   میبه او زنده بشو

م  دند، یرا چش و جست   کنند  شروع  تحرک  ابه  و  زندگ   ها، نی وجو  روز جلو  بعد  م   ی  شان یهر    گذارد،  بند 

  آورد  م  شیپ  یمرادیب  یچالش،    نیو ا  آورد م  شیرا پ  چالش  ی  آورد، م  شیرا پ  درد درون   ی  ؟ی جور چه 

بمیی بو  یطورنیا همان  یضرر  ی مرادی.  م  یزیچ   یزده،     دگیاست که  نشان  ما  به  ما  در  با    دهد را  و 

  . میتحمل کن میتوان نم  مانذهنمن 

گرفتن    ادیهم بن، مثل    نی هم بن، ا  نیهم بن، ا  نیا   د،یگو هر روز بند»، هر روز به او م  نهد پاشان م  شِی«پ

گرفتم، بعد هر    ادیرا    نیآقا ا  دیگو م   دهد، م  ادیبه او    یز یچ  ی.  ای ب  خبکه    دیگو . استاد اول میاشهیهر پ

  ن یا  رم،یب  ادی  دیهم با  نیا  رد،یب  ادی  را چه کس  نیا  الابابا ح   دیگو م  د،یگو م  یترمشل   یزها یچ  یروز  

  . یر یب ادی  دیبله، با د،یهم با نیا رم،یب  ادی دیهم با

آن معنا و منظور، بعد از آن    یجوو افکند به جست   ها را وقتکار»، انسان   یِدر افگندش به جست و جو   «چون

آدم   کهن ی. مثل ابده  دیرا بده، همه را با  ات ذهنکل من  عنی  اریب  نیکاب   ار»،یب  نی که «کاب  یبند در را م

  ،  بده  ربهایش  ، بده  هی. مهرمیزن همان مثال را م  نیاخلاصه    ، بده  قدرنیا  دیبا  ندیگو م  رد، یزن ب  خواهد م

را بده، آن را بده، بعد در را   نیا دیگو است، کل آن را بده. اول م  طورن یخدا هم هم  ، آن را بده ،را بده نیا
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خودمان.    یبرا  میدارنگه    می خواه مقدار م  ی   م،یبده  م یتوان همه را که نم  مییگوهمه را بده. ما هم م   بندد، م

  :دیگو بعد م

  روند و م تَنَند بر آن بو م هم
  شوند م سیِ و آ راج  دم  هر 

  ) ۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بر دِیرا هست اُم  کس  هر 
  ی در یگشادندش در آن روز که

  ) ۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بستندش و، آن درپرست در   باز
  ست پا شدهآتش دیهمان اُم بر 

  ) ۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوار ی: ام راج
  د ی: ناامسیِ آ

  گشوده شدنِ درِ مقصود است.  دوارِ ی که مراقب و ام کس  عنیدر،   ۀ : پرستنددرپرست
  زرو ی: شتابان و ت پاآتش 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و هر    میرو و م  م یکش آن بو را م   عنی   م،یتَن الآن در مورد ما، ما با آن م   دهیکه به ما رس   یی با آن بو  نیبنابرا

بعد   د،یشو م  دواریام  یچند روز   ی د،یشو م  دیو ناام   دواریام  . واقعاً شما اگرمیشو م  دیو ناام   دواریلحظه ام

چار کنم؟ بعد دوباره فضا را باز   ی. وارسم نم   جاچیمن ه  قاآ  د،یآ بالا م  یدرد   ی   د،یآ م  شیپ  چالش  ی

  . دیکن م شرفتیپ دیدار د،یناراحت نشو چیه د،یبرو شیپ دیبا یطورن یا د،یشو م  دواریدوباره ام د،یکن م

. زند را مثال م   ن یاند، اگشوده  ش یکه رو  یاز آن در  را دارد که  ی بر   ی  ، یاوه یم  ی   دِ یام  هرکس  نیبنابرا  پس

را از دست    ییفضاگشا  تِیفعال   نیشما ا  عن یآن درپرست، درپرست    بندند، در را م   وقت  بندند، بعد در را م

که ذهنم نشان    یزیچ  نیکه ا  دیکن م  نیخودتان تلق  ه مرتب ب  کهنیو ا  دیخودتان و ام  یو تمرکز رو   دیده نم

آمد،    خبآخر چرا آمد؟    د،یای آقا من قرار بود ن  دییگو آمد به مرکزتان، م  د ینیب. بعد م ستیتر نمهم   دهد م

  د یایرا دارد که ب  نیا  ییخصوص توانابه   زِیچ  نیکه ا  دیری گ م  ادیتا شما    کندجا معطل مشما را آن    روز   دوسه

  . دی شو مرکزتان، مواظبش م به
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  ن یاست. پس بنابرا  ی زی چ  ا ی   کس   ی دانش است،    ی ها است، با پول است، با  با آدم  دگ یاوقات همان  گاه

  م، یباش  دیبا پرستیی واقعاً فضاگشا جا ن یواقعاً درپرست در ا  ما، ول یِ رو بندد خداوند در را م بندند، در را م 

  . میشو ما از در خدا دور نم   عنی

شما    د،یآ م  شی چالش پ  کهن یاولو    د،یباش  ییبه فکر فضاگشا  دیرا دارد که دائماً با  نیا  معن  جان یدر ا  درپرست

  . میکن  موقع از شدتِ کارمان کم نم  چیه م، یکن کار م  دیدآن ما مرتب شَ دیام به  کند، م  دیرا ناام 

فردا  م،یبا او بشو میریب می که ما تصم ستین یطورنیا  م،یبشو دیکه اگر «با او» با  دیتا بفهم خوانم را م هانیا

  م، ی کار کن  د ینبا  ذهنکه با من   میفهم م  واشیواش یبعد    م،یکن کار م   ذهن. ابتدا با من شود نم   م، یبا او بشو

  . ندیآ داشت که به مرکز ما م  خواهد وجود   ییزهایباز هم چ  ول م، یکن  ییفضاگشا دیبا

هست که    ادمانی   شهیهم   تکامل، ول  ی سوبه   میرو جلو م  میپله داربهپله   نیا  دیکه شما بدان  خوانم را م  هانیا

 ن ی. اگر امیرا کوچ کن   مان ذهنمرتب من   م، یداشته باش   م یو استکمال تعظ  میکن  ت یفعال  م،یپا بشوآتش   دیبا

   ی. اگر دیایب ریبعد نتواند د ۀدفع دیآمد مرکزمان، شا د،یای به مرکزِ ما ب دینبا مین یب را که م یز یچ یدفعه 

در   م،یکرد، خودمان را گم کرد  ریرا در کار گرفت، خودمان را تسخ  مانیهااز درونمان بالا آمد الآن و فکر  یدرد

حواسمان جمع شده که   کهنی ا  یبرا  م، ینباش   رید  دیشا  دیآ م  بعد همان درد وقت   ۀدفع   م،یفکر و درد گم شد

  ز یچ  یخودمان باشد و واقعاً درپرست را به    اگر حواسمان به  بالا.   دیآ م  یهمچون درد  ی موارد    جورنیا  در

  .  می دیفهم ری. فکر کنم دمیر یب مثبت

  ی در  یکه چون کوب غمبریپ گفت
  ی سر  دیزآن در برون آ عاقبت

  ) ۴٧٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  نیبنابرا  پس را م  عنی معنا    نیدر  درِ خدا  ما  باز آن   ی بالاخره سر  م، یزن مرتب  باز    د،یآ م   رونیجا  را  فضا 

که    دینیب بالاخره م   د،یکن را م   تانیفضا، سع   در است. شما ه  دنِیکوب  ییفضاگشا  جان یفضا، ا  ه  م،یکن م

قبل    دیبعد، قبل، ببخش  اتیاب  نی. ادی رها بن  دینبا  د،یفضا گشوده شد، شما حضور ناظر شد  کاف  ۀاندازبه

  . شوند» م  سیِو آ  راج   «هر دم ، راج. دیشو م  سی و آ که راج  گفت م

گشوده شدنِ درِ مقصود    دوارِیکه مراقب و ام  کس  عنیدر،    ۀ: پرستنددرپرست  .دی: ناامسیِآ  .دواریام  عنی   راج

  .  زروی: شتابان، تپاآتش  .دهد را م آن معن  جان یدر ا .است
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  ی در  یکه چون کوب غمبریپ گفت
  ی سر  دیزآن در برون آ عاقبت

  ) ۴٧٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و   میهم که متوجه شد نیا

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجالـْمي :   هشتگانه  یهااز بهشت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

توقع نداشته    کسچ یاز ه  ری د  دین یدفعه بنش  ی  د،یاو» بشو  ی«ب  دیخواه  آوردم که اگر شما نم  جان یرا فقط ا  نیا

که ذهنت    ی ز یاز آن چ  ، خواه شده م گشوده  ی فضا  نیا    عنی  ، خواه از خداوند اگر بهشت را م   دیگو . مدیباش

  نخواه. یزیچ  دهد نشان م

که جنتّ    غمبری . گفت پمیتوقع دار  م،یخواه و از او م   می است که ما الآن تجسم کرد   در کس  زیاوقات آن چ  گاه

خدا،   م  عنیاز  اگر  خداوند  از  انسان  ، خواه بهشت  انسان   یز یچ  رید  یهااز  از  ما    ر ید  یهامخواه که 

  خواهم داد.  ان خدا و بهشت را به تو نش  داریمن ضامن، د ، اگر نخواه. م یخواه م

و»  نیمکللَ  تَوع  «.هبسح وَفه هال  

  هر كه بر خدا توكل كند، خدا او را كاف است.»  «و

  ) ثی(حد

  است و  ثیحد

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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بدون مرکز عدم و دردها را    دیرفت   یاو در جهات مختلف فکر   یاو نتوان گفتن»، شما ب  یاو نتوان رفتن، ب  ی«ب  و

   عنی  جهت چیو در ه  دیاز جهت جمع بشو د،ی مرکز را عدم کن جهات،ی به ب دییایب دی که با دیدان و الآن م دیدید

  . د یکه جسم بشو  دینرو دهدکه نشان م  یفکر یهاجهت 

  ر، یدر آن مس  اندازد م   کند، و شما را جذب م   دهد ذهن نشان م  کند، را ذهن مهم م  یفکر  یهاجهت   پس

  ده یو همان  دیرفت   یمختلف فکر  یها. حالا اگر در جهت دی رس آخرسر به درد م    ول  د،یشو هم م   دیو نبا  دیدچار با

مرکزتان    د یبا  د، یبا او باش  کهن یا  ی. برا دیباش  وبا ا  دیاست که با  نیا  اش که معن  دی بدان  د، یدیبه درد رس  د،یشد

ا   عنی رفتن    جهاتی . بدیبرو  جهات ی در ب  د، یباش  جهتی عدم بشود، ب شده گشوده   ی فضا  نیفضا را گشودن، 

  . دیبشو فرمی جهت ندارد. از جنس ب

   ما کاف   ی برا  ذهنعقل من   نیا  م یکن است که فکر م   ن یا  میده او ادامه م  یب  زندگ  نیما به ا  کهن یعلت ا  و

. در  می را کنار بذار  مان ذهنعقل من   میتوان . ما نم ستین  ما کاف   یخداوند برا  م،یاگر فضا را باز کن   ایاست  

  اج ی احت  نیمن به ا  دییگوم   که نیا  ی کنار؟ برا  دیگذار را نم  تان ذهنچرا شما عقل من   د،یمورد تأمل کن  نیا

دارم، من به آن    اجی بشوم احت  دهید  که ن یدارم، من به ا اجی دارم، من به مقاومت احت  اج یدارم، من به کنترل احت 

  . دیدارم، ندار اجی عنوان کادو به من داده احتبه  ذهنکه من  ییزهایچ

هست که به    قدرن یعقل خداوند ا  م، یبه خداوند زنده کن   م، یکه اگر فضا را باز کن  میندار  نانیما اطم   ریطرف د  از

   اگر خداوند نتوانست درست کند زندگ   م،یمقدار عقل خودمان را نگه دار  یبهتر است    مییگو ما کم کند. م

به خودمان لطمه    میدار  م،یدار که آن عقل را نگه م   یاهدرج به   میفهم  الآن م  ول  م،ی خودمان درست کن  ما را، ما

از صد    شتر یب  د یچون شا خوانم، م یطور ن یرا هم هانیا   ن یهم  ی عقل خداوند کار کند. برا  میگذار و نم میزن م

  . خوانمم  نهیزم نی. در امیبار خواند

  ریتو را من جمله خ بدْهم م،یکاف
  ری غ یِاری ۀواسطیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واسطه    ات ذهنمن  نیمن و تو هم واسطه باشد. ا  نیندارد ب  هستم، لزوم  تو کاف  یمن برا   دیگو خداوند م  پس

هم درونت را   کنم، به تو کم م   ،کن  ییواسطه باشد، من در درون اگر فضاگشا  یر ید  ذهنمن   ایباشد  

و    کنم تو را بهار م  و زندگ   کنم م   ریتو را س   کنم، و تو را شاه م  کنم  را درست م  رونت یهم ب  کنم،  درست م 

  شما.  دیقبول کن دیرا با هان یا خب. دهم م  ادیرا هم به تو   زیچهمه 

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و گور و    کنم تو را درمان م   ذهنمن   یتمام دردها   ،یاور یعنوان عدم بهستم، اگر من را به   تو کاف  یبرا  من

  :می هم داشت تیب نیو ا  کنم م دان یم  تیرا برا ذهنچاه من 

  از بهرام ترس  بهره،یدلِ ب یا
  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خی باستان، مر  رانِ یدر ا  : نام پادشاه بهرام
  داشتن، بزرگ داشتن   : گراماکرام
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن یاست که اتفاق ا  یار یهش  یهست و    دهیاست که مرکزش همان   دل  م،ی که امروز هم گفت  طورنیهم  بهرهیب  دلِ

  ستیاو ز  یاست که ب  همان کس  بهرهی. دلِ بداند شده مگشوده   یتر از فضا مهم   دهد لحظه را که ذهن نشان م

  .خوابد او م  یب ند،ینش او م یب د،یگو او م یب  رود، او راه م  یب کند،  م

   جهان هست   نیا  ی و دردها  دهیهمان  یفضا   عن ی  ، بهرام هست  نحس  بِیتو در معرضِ آس   دیگو م  بهره،یدلِ ب  یا

پا له    رِیلطف را ز  نیلطف کند به تو، تو مواظب باش ا  خواهد  لحظه که م  نیاز خداوند در ا  عن یو از شاهان  

  . نکن

  ا، ی بالا ن  ذهنبه تو لطف کند، تو با من   خواهد لحظه م  ن یخداوند در ا شهان در ساعتِ اکرام ترس»، وقت  «وز

  اکرام ترس.  ۀدر لحظ عن ینکن. وز شهان در ساعتِ  یادبیب
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فضا را باز کن، من به    دیگو لحظه خداوند م  ن یا  م؟یمراقب باش  یجور لحظه است، چه   نیاکرام، بخشش ا  ۀلحظ

نحس    ،یاور ی. اگر بیشوم  بهرهی ب  ،یاور یبه مرکزت، مراقب باش. اگر ب  اوری را ن  ذهن   زیچ   تو کم کنم. تو آن 

  .  کن م  دایپ را  ذهنمن  تیخاص  ،یشو م  زهیجنگ و ست  ،یشو م  خیاز جنس مر ، یاور ی . اگر بیشو م

  د، یکه از جنس بهرام نشو  د یخداوند است، شما مراقب هست  عن یکم و لطف شاه است    ۀلحظه لحظ  نیا  پس

ب  ن ی. در ادینحس نشو ما خوش   عقلیلحظه  با مرکز عدم و لطف خدا کنار     منیرا، خوش    اقبالاست که  را 

  :  طورن یبه مرکزمان، هم می اوری را ب دهیهمان  یزها یچ  عن ی م،یبشو بهرگیو ب و نحس خیو از جنس مر  میبذار

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را بالا نگه    مان ی اریهش  تی ف یک   م، یحفظ کن   دیتا حالا، مرکزمان را با  میابوده   حاصلی ماها ب  ،ذهن   ی هامن  یا

ما مهم نباشد. دل را نگه دار که   یکزمان، آن برابه مر دیایب  دهد را که ذهنمان نشان م یز یچ مینگذار  م،یدار

  .  طورن ی مثل مولانا هم هم  یاهآدم  شی خداوند، پ شی تنها پمال حق است و نه  نیگفت ا

در مقابل    میدار  که در مقابل زندگ  ییهازی. ما همان چ دی مولانا را باادب قبول کن  یهاصحبت   نیدربست هم   شما

ادب در مقابل    م،ی. ادب در مقابل خدا دارمی مولانا را هم دار  م یتعظ  م، یخدا را دار  م ی. تعظمیبزرگان هم دار

را    ش یو پندها  م یکن هم مرتب ما فضا را باز م  ولانا م   شی خداوند، پ  شِ یپ  م یدار  می. استکمالِ تعظمیمولانا هم دار

  دوباره فکر کنم به غزل.   می دی. رسمیشنو تر مدرست

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را که    ذهنحالت من   نیا  عن یآمده،    ذهن)]من   (افسانۀ  ٩[شل  با شل    هان ی. حالا امید یرا فهم   اش معن  رید  پس

  م، ی، مرکز را عدم کن(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    م یفضا را باز کن  دیبا  م،ینگه دار  میتوان هست نم  دهیمرکزمان همان

  . مان به زندگ می اوری او را ب
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خودتان را متقاعد   د، یباور کن   میگو که شما، من م  خوانم را م   ات ی اب  یدوباره از مثنو   خوانم را م  ییشعرها  الآن

 آورم  م   یشتر یمن شواهد ب   عنیدرست است،    شیهاغزل واقعاً کامل است و حرف   نیکه ا  اتی اب  نیبا ا  دی کن

او نتوان گفتن»    ی: «بدیگوم   خود مولانا وقت   مین یندارند. بب  میکه فعلا حس تعظ   نندگانمانی کردن ب  متقاعد   یبرا

  :  دیگوم  جهیدرنت  م، یدرست فکر کن  میتوان لحظه نم نیدر ا بدون آگاه بودن به زندگ عنی

   ره دی آن باشد که بشا فکر، 
   شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه،

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که از خود شَه بود شاه
  شود  ها و لشر شَهبه مخزن نه

  ) ٣٢٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشد،    ییفکر اگر با او باشد، با فضاگشا  ست؟ ی. فکر چ میبذر  عیبنم، سر   یادآوریفقط    م، یرا قبلا خواند  هانیا

  ،  ن یشاه را بب ، یاست که اگر آن راه را برو  نیراه ا ست؟ی. راه چشود باز م زندگ  ی سوراه به  کند،  راه را باز م

است، شاه از خود شاه است. شما    دگ یکه پر از همان   ست ین  جهانن یشاه ا  ست؟ی. شاه ک نی خداوند را بب  عنی

   عن یها و لشر  نه به مخزن  د،یشو براساس ذات خودتان شاه م  د،یشو از خودتان شاه م   د،یهم اگر شاه بشو

  . دیشو م  شاه ها دگ یبه همان 

. توجه  شود باز نم   زندگ یسو راه ما به  م،ی فکر کن ذهن. برحسب من می اگر فکر کن شود، او راه باز نم  یب پس

را شما با ذهنتان تجسم   یز یکه چ ست ین نینعمت ا نیتر. بزرگ میبه حبس افتاد روزنی گفت ما در گنبد ب دی کن

  ؟ ی جور . چه میزندان رها بشو  نیاز ا  میتوان است که الآن م   ن یما که شر لازم دارد ا  ی نعمت برا  نیتر. بزرگ دی کن

  .  ییبا فضاگشا

 م یاست که ما پندار کمال دار  نیا  شیها از سخت  یشر دارد و چون سخت است اولش صبر لازم دارد و    نیا

.  میگذار مؤثر م  م،یگذار با اثر م  یفکرها   یجا را به  اثری ب  یفکرها   نی. پس بنابرامیکه اشتباه کرد   میو قبول ندار

  :  دیگو م  کند، م  فی تعر هماو نتوان رفتن»، کار را  یگفت: «ب  ست؟یدرست است؟ کار چ 

  مشتاقِ مست  یآن کار است ا  کار
  آن کار، ار رسد مرگت خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شد
  خوش تو را مرگ اندر آن   دیآ آنکه

  ) ۴۶٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یجان چن یتو ا  مانِینشد ا گر 
  ن یکامل، رو بجو اکمالِ د ستین

    )۴۶١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مشتاق مست؟ اگر شما    یکدام کار کار است ا   دیگو هم هست. پس م  م یاستکمال تعظ  نیدرواقع هم   نید  اکمال 

  ات ذهناست که در آن کار تو به من   نیا  د، یبن   دی خواه م  ییهم فضاگشا  د، ی را دار   به زندگ  دنیرس   اق یهم اشت 

  .  یریبم

است.   ذهنکردن من   است، کوچ   ذهنشاه. کار درواقع اولش مردن به من   یسوبه  کند فکر راه را باز م  گفت

توست و شما   مانیا  توست، راست مانی نشان صدق ا نی ا د،یایتو خوش ب ی برا ذهنکه اگر مرگ به من  دیگو م

  ی ز یچ  آن  کهنیا  یاست، برا  مانیواقعاً صدق ا  دهد که ذهن نشان م  یزیچ  کردن آن   اثری و ب  ییفضاگشا  دیدان م

  .  شود برحسب ذهن م مانت ی ا شود، خراب م مانت ی ا رید نیبه مرکزت، ا  دیایب دهد که ذهن نشان م 

تو    مانی. اگر ادیکن م  دایقوام پ  ذهنصورت من مرکزت شما به   دیآ م  به مرکزت، وقت   دیآ م  یزیاگر چ  دیگو م

ا  ست، ین  نی چن  نیا تو در حالت تکامل  د  ،ست ین   مانیپس  اکمالِ  آن    ۀهم    عنی درست است؟    ن»،ی«رو بجو 

  است.   تیب سه نیدر ا میزن م  که ه ییهاحرف 

آ  دینی بب  دیبا  شما واقعاً حق  مانیا  ایکه  ا  ق یتو  دار  ق یحق  مانتانیاست؟ اگر     ذهنبه مننسبت  دیاست، پس 

  د یبا  صورتنیادر   ست،ین  ی طورنی. اگر ادیشو م  ترعی درون وس   ۀشدگشوده  یلحاظ فضا به   د،یشو کوچ م

  و:   ستیکار ن   نیا د،یروشتان را عوض کن 

  ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
  نیرالـْمومنیاَبدالِ اَم بود

  ) ٣٢٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
  وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سرگ  گشت

  ) ٣٢٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  ن ی: بدلَ، جانش اَبدال

  از آفتاب گذشته   روز، ساعت  : اولِچاشت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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از بدو تولد    د یجهان نشسته. در شما هم شا  نیدر ا  نی رالمؤمن یام   ی جابه  س یهزاران سال است که ابل  دیگو م

نما  سیابل منبه  اشهند ی و  به   ی ار ی هش  یجا به   ذهنعنوان  بشو  ی ار یعنوان هشحضور که شما  زنده    د یحضور 

  .  دینشسته و شما خبر ندار

گرفت     کشت  عنیکردن، پنجه زد    یاز ینی حس ب  عن یناز داشتن    م یناز دارد، گفت   دیگو م  سیابل  ن یا  نیبنابرا  پس

  س یاست از جنس جسم، ابل  دگیهمان  سیخودش زنده شده. ابل  تینهایبا آدم. در آدم خداوند به خودش، به ب

که از آدم پخش   به آن عشق   از ی ن  سی که ابل   حالت  ربه او ندارم، د  ازیمن ن  دیگو م   کند، نم  میدر مقابل آدم تعظ 

  . میبر م ن یب از  م،یکنحلش م   ییرا با تاباندن تشعشع ذاتمان با فضاگشا مان ذهن ما من   عنی دارد،  کند م

که    یز یچ  آن   میاست؟ گفت  ی جورچه   نیو ا  میریب  با اصلمان کشت  یازینی ب  یاز رو  ذهنعنوان من به  دینبا  ما

شد    س یکه ابل  طورن یهم   میشو موقع ما رسوا م   به مرکزتان، بعد آن   دیآ م  دهد لحظه ذهنتان نشان م  ن یدر ا

  وقت چاشت.  

وقت چاشت بوده  به بعد    سالده   ،سالهشتاز هفت   مییموقع طلوع، از بدو تولد حالا بو  عنیچاشت    وقت

حس    کهن یا  ی. چرا؟ برامیطلوع بن  مینتوانست   م،یرسوا شد از مرکزمان، ول  میصبح بوده که ما طلوع بن  عنی

خدا نشسته،   یجا در ما به   اشنده یو نما  سیابل  جه یدرنت  م، ی است، پندار کمال دار  کاف  مان ذهنمن   م،یکن نم   از ین

خداوند    ای   دیصورت خورشبه   میما طلوع کن   ای از درون ما طلوع کند    توانست نشسته که م  یدی خورش  یجا به

ها است که ما متوجه  رفته، مدت   مانیآبرو  عنی  می. رسوا شدمیما رسوا شد  ما از مرکز ما، ول  نی طلوع کند ع

  . میشو موضوع نم  نیا

  د، یاز مرکزتان طلوع کن   دیصورت خورشکه وقت چاشت است که به  دیاچند سالتان است؟ شما متوجه شده   شما

  نه و  دیگو رواست؟ مولانا م ن یکرده؟ ا ری در تخت نشسته و شما را اس ذهنمن   س،یهنوز ابل ول

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلاووزِ بهشت شد  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی که    دهد به ما م  آگه   ی   یمرادی. بکند م  مرادیکردن ما را ب   او زندگ   یاو بودن، ب  یب  دیدان شما م  پس

است و شما     است، عقل زندگ   زندگ  یرو یتصرف کند شما را، اداره کند شما را و آن ن  خواهد  م   ی رید  ی روین

  .  دیکن  عمل م ذهنبا من  دیدار

را   ذهنو عقل من   دیکن فضا را باز م  د،یکن حس م  را به خرد زندگ یازمند ین  نیا د،یاگر شما عاشق باش   پس

  .  یمرادیبه شما؟ ب  دهد م  کس درس را چه  ن یو ا دیگذار کنار م

آن مراد    دهد که ذهنتان الآن نشان م  یز یچ  آن   یار یعنوان هشبه   عن ی  یمرادیب  د،یبشو  مرادی ب  ذهنبا من  اگر

   عصبان  کهن یا  یجا . شما به دیبشو  نباشد و شما عصبان  دی خواه که شما م  صورت  شماست. آن مراد شما به آن 

  ی طور نیبشود، حالا ا  یطور ن یا  میخواست کرد. ما م  یطور نیرا ا  نیا  ییروین  ی  دییبو  د،یفضا را باز کن   دیبشو

  من را اداره کند.   ذهننه من  تا خرد زندگ رم،یرا ب  غامیپ نیتا ا کنم شد، فضا را باز م

 د یگو بهشت است. م   یراهنما   نینشو، فضا را باز کن، ا  که عصبان  دیگو هر لحظه به شما م  یمرادیب  نیا  پس

  .  میهست  از جنس زندگ  کهن یا یبرا میسرشت هست سرشت، ما خوشخوش  ی الْجنَّة» را بشنو ا«حفَّتِ  ثیحد نیا

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

جذب آن   ، اگر شهوت آن را داشته باش  دهد که ذهنت نشان م   ی زیلحظه آن چ   نی در ا  عن یساده،    ل یخ  نیا

است، در اطرافش   یمرادیب  دهد، که ذهنت نشان م  یز یدوزخ است. اگر آن چ   نیمرکزت، ا  دیای آن ب  ،یبشو

باز کن نده  ، فضا  نشان  است.  گشوده  یفضا   نیا  ،واکنش  است،    جنساز    اشیشده بهشت  جسم شدن 

 دهد  که ذهن نشان م  یزی فضا را باز کردن است. فضا باز کردن در اطراف آن چ   اش   یمنقبض شدن است،  

  که نیبهشت است، به شرط ا  یبهشت است، قلاووزِ بهشت است، راهنما   ، یمرادیب   کند م  ریتفس   »،ی مرادی«ب

چون واکنش نشان    د، یشوم   یمثل آن    د،یبده  ان. اگر واکنش نشدیواکنش نشان نده   د، یشو م  مرادی ب  وقت

  ، ی شو م  اش مرکزت، تو قربان  دیآ لحظه، م  نیدر ا  یز یدر مقابل هرچ   مرکزت. اگر مقاومت کن  دیآ م  بده

  . یشو از جنس اتفاق م ، افت اتفاق م
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  فتد؟ یحال آدم اتفاق ب شود . آخر مافتد حال ما درواقع اتفاق م   م؟یخورد ب یما فر  ی جورچه   دیدقت کن درواقع

حال شما اتفاق افتاد که خوب باشد،    د، یدیرس  یز یچ  ی به    دینیب لحظه م  نی. شما استیاتفاقات دست ما ن

خوب بشود، بد بشود، خوب بشود، بد   ه  شود؟ م  نیاتفاق افتاد که بد باشد. ا  د،یدینرس  یزیلحظۀ بعد به چ

ا   لیخوب و بد. خ   نیب  میکن است که ما نوسان م   نیهم  یبشود. برا   د ییگو مطلب، که شما م   نی مهم است 

رکزم، م  دیآ داشته باشم، آن م  دهد که ذهنم نشان م   یز یاگر حرص و شهوت آن چ   د، یلحظه هست  نیدر ا  شهیهم

است، آن    ندیآاست، اگر فضا باز کنم، ناخوش   یمرادیب  دهد، که ذهنم نشان م   یز یدوزخ است. اگر آن چ  نیا

  بازشده بهشت است.  یفضا 

  ی مرادیب   ذهنرا من   زهایچ   لی. خ میکن  ییفضاگشا  شهی هم   م یریب  اد یتا ما    دیآ م  ش یپ  یمرادی اغلب هم ب  و

  . شود قلاووز بهشت م د،یاگر فضا باز کن شمارد، م

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بود:  یبعد تیب

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یکن که در ذهن م   ی کش است و هر کارگردن   نیا  د،ید یرا هم که د  نیا  ذهن)](افسانۀ من   ٩[شل    ، کن م  کشگردن

و    میفضا را باز کن  م،یمرکز را عدم کن  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دیکه نه، با  م یریگم   ادی حلقۀ در زدن است. و  

   ذهن عنوان من به میشو درواقع هر لحظه بلند م م،ی ها فکر کنآن   قیاز طر میباش ها دگیهمان نیبه ا اریاگر هش

  مرکز عدم نخواهد شد. صورتنیو درِ خدا باز نخواهد شد، به ا

  : خوانم را م  تیدو ب نیا و

  ختن یجستن، بود بر  آرزو 
  ختن ی ر ىٰعدلش خونِ تقو شِیپ

    )٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ش آرزو جهان دامست و دانه نیا
  آر، زو  یها، رواز دام ز ی گر  در

  ) ٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از او.  عن ی «زو»

است که ذهن    ی زیآرزو آن چ   ست؟ یلحظه آرزو چ   نیلحظه، در ا  نیبه ا  م ییآ که باز هم م  دیگو م   د یتوجه کن  پس

شده و خدا  گشوده   یاز فضا   م یبه مرکز ما، دار  آورد  آن، آن را م  ی. جستن آن آرزو و تمرکز رو دهد ما نشان م

را    ز یکه شما نرو آن چ  دیگو م  د؟یگو لحظه برقرار است. عدل خدا چه م  نیعدل خدا در ا  دیگو . م میزیگر م

به مرکزت، حرص آن را    زیکن از آوردن آن چ   زیپره  ز،ی پره  عنی  »ىٰشو. «تقو به مرکزت و از جنس من ب  یاور یب

بیند آیا تو آن را میاوری  کند، م خدا نگاه م   د یگو . پس الآن که مزیرا نر   ز یخون پره  ز، یرا نر  »ىٰ نزن، «خونِ تقو 

 م   آوری،به مرکزت یا نم م  ندیب  م  جابیعدلش ا  خب  ،یآور فت یکه تو به درد ب  کندم  نیهم  ی. برا که    دیگو

به مرکزت   ی آور ها را مآن  کهن یدام است، هم   ول دهد، را به شما نشان م   شیهاذهن دانه ۀلیوسجهان به  نیا

  . افت به دام او م

ها که الآن ذهنمان  از آن دانه  م؟یزیها براز دام  یجورها» چهاز دام  زیش آرزو»، «در گرجهان دامست و دانه   نی«ا

از    عنیآر، زو»    ی«رو  میکن فضا که باز م  جهیدرنت   م،یفضا باز کن   م؟یزیبر  یجور . چه میزیبر  دهد نشان م

  صورت «او» بلند شو. درست است؟ به  ده،بازش یفضا  ای  یاریهش ی فضا نیجا بلند شو، از اآن

  :و

  زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
  ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم حق   شیبود پ دی با مرده
  زخم، از رب الفَلَق  دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

»  فَکان ببینید که حم «قضا و کن   د،یکن شما فضا را باز م    عنی . قضا  میزن لحظه با قضا پنجه م  نیدر ا  خب

به مرکزمان و    یز یچ  یما الآن با آوردن    کند در مورد شما، چار باید بنید. جوری فکر م یعن خداوند چه 

  ز ی. تند و تز»یتند و ت   ی: «با قضا پنجه مزن ادیگو م  نی هم  یبرا  م،یریگ م   با او کشت  ،ذهنگرفتن عقل من 



ۀ  برنامه             Program #960                                              ۹۶۰شمار

  83صفحه: 

  ن یا  دهد؟ آقا ذهن من چه نشان م  دیگو م  ار،یو هش  زیت  اریکه هر لحظه تندتند و بس  ذهنمن   نیهم   عنی

  . زدیاست؟ تا قضا هم با تو نست  یجور چه 

مرکزت را عدم    ؟ی شو مرده م  یجور حم حق» چه   شی بود پ  د یشو، «مرده با  میلحظه تسل  ن یدر ا  نیبنابرا  پس

  ، ی شو بلند نم  ذهنصورت من به به مرکزت،    یآور  لحظه نم  نیدر ا  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  ،کن م

  . کند مرکز را عدم م  می. تسلیشو م میتسل

مرده    ؟ستیکه حم حق چ   دی نیلحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن. شما بب   نیاتفاق ا  رشیپذ  م»ی«تسل

  صبح. ندۀی گشا عن یاز رب الفَلقَ. «رب الفَلقَ»  بیزخم، آس   دیایحم حق، تا ن   شیبود پ دیبا

قُل»  «الْفَلَق ِبوذُ بِرعا  

  برم»: به پروردگار صبحاه پناه م «بو

    )١  ۀی)، آ١١٣سورۀ فلق (  م،ی(قرآن کر

است    موقع  نی. اکند شما را روشن م  یتار  کند، که صبح شما را باز م  یخداوند  عنیصبحاه»    «پروردگار

  به مرکزتان. و:  دیاور ی ن دهد که ذهن نشان م ی زیکه شما آن چ 

نم»  «ا خَلَقم ِشَر  

  شر آنچه بيافريده است»  «از

  ) ٢  ۀی)، آ١١٣سورۀ فلق (  م،ی(قرآن کر

شر خواهد داشت، به شرش دچار    به مرکزتان  دیاوریب  دهد، را که ذهنتان نشان م   دهیکه شما اگر آفر  دینیب م

  :دیگو  شد. پس دارد م دی خواه

  حم حق   شیبود پ دی با مرده
  زخم، از رب الفَلَق  دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ٢و   ١  یهاه یفلق، آ ۀسور

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  هاده ی. دچار شر آفرشود چه م  بن  کشو اگر گردن  افتد چرا اتفاق م   ست،یچ  کشکه گردن   میداد  حیتوض

  :  اتی اب نیکه قبلا خواندم، ا اتی چقدر به هم مربوط هستند اب د ینیب م ات یاب نی. ا یشو مصنوع م  ،یشو م

  زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
  ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم حق   شیبود پ دی با مرده
  زخم، از رب الفَلَق  دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بالا   دیصورت خورش ما به   شود، و صبح باز نم   دیآ هر لحظه به ما زخم از رب الفلَقَ م  دین یزخم» بب   دیای ن  «تا

  .  مییآ نم

  :و

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خورند زنان باردار گل م  است که بعض  خوردن: اشاره به عادت  گل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م، یدار  دهد که ذهن نشان م  یز یطمع در آن چ  کهنیا  یبرا   م،یشوکش مگردن   د،یآ گردن ما اگر بالا م  میدیفهم

  ن یمانند زنِ آبستن، در ا میعاشق گل خوردن هست  م،یکن را تلف م زندگ م،یزیر خون م  م،یخواه  م دگ یهمان 

(حقیقت وجودی    ١٠[شل    میحالت برس  نیبه ا  م یخواه هست، م   دهی که مرکزمان همان  وقت  ذهن)](افسانۀ من   ٩[شل  حالت  

لحظه،   نیدر ا  ستیمهم ن  دهد، که ذهنمان نشان م   یز یکه آن چ   میبده  صیتشخ   م،یکه طمع نداشته باش  انسان)]

  .   دیای به مرکزمان ب دینبا

  . خوانم م طورن یرا قبلا خواندم، هم   تیدو ب نیا و

  ختن یجستن، بود بر  آرزو 
  ختن ی ر یعدلش خونِ تقو شِیپ

  ) ٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ش آرزو جهان دامست و دانه نیا
  آر، زو  یها، رواز دام ز ی گر  در

  ) ٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م ، ی و ست یبخوانم غزل شمارۀ ب یرا از سعد   تیسه ب ن یاما ا و

  زد یبرخ کس   دیاز عالَم توح نادر
  زد ی برخ سرِ هر دو جهان در نَفَس کز 

  
  حوادث متفرق نشوند اهل بهشت  به

  زدی برخ باشد که به بانگِ جرس  طفل
  

  ست یدامن اقبال گرفتن کار ایسعد
  زد یبرخ نه از پنجۀ هر بوالهْوس که

  ) ٢١غزل  ات، یمواعظ، غزل  ،ی (سعد

  : زنگِ زنگوله، ناقوس جرس
  پرستشهوت ران،  : هوس بوالْهوس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بازشده   ی فضا ن یفضا را باز کند، از ا کس  یکه   دیآم  ش ینادر پ نیکه ا دیگو هم م یکه سعد  د ینیب م شما 

 تواند که ذهن م   یزیلحظه از سرِ آن چ   ینَفسَ، در    ی و در    زدیصورت ذات خودش، ذاتِ قائم به خود برخ به

  . زدیبربخ  دفعه یجهان، چه آن جهان،   نینشان بدهد، چه ا

م  نیا  دیگو م اتفاق  نم  افتد، نادر  متوجه  «حوادث»  دیگو م   نیهم   یبرا  شوند، مردم  به     عنیحوادث    ،که 

هستند که فضا را باز کرده، در    «متفرق نشوند اهل بهشت» اهل بهشت کسان  ،دهد اتفاقات که ذهن نشان م 

 ی فضا  نیا  کنند رها نم  افتند، به تفرقه نم  دهد، لحظه نشان م  نیکه ذهن در ا  ا اتفاقاتاند، بجا اقامت کرده آن

کار طفل    نیا  دیگو به مرکزشان. م  اورندیو آن را ب  دهد که ذهنشان نشان م  یز یشده را، بروند به آن چگشوده

  اسب.  ایاسَتر  ایزنگولۀ خر   عنیبانگ جرس، جرس هم  یاست که 

.  کنند  کار را نم  نیبه مرکزش، اهل بهشت ا  اوردیبزند، طفل حواسش پرت بشود، زود آن را ب  زنگ   ی ذهن    عنی

  دهد،  که ذهنتان نشان م  ی زیلحظه آن چ   نیدر ا  صورتن یدرا  د؟یکه اهل بهشت هست  دیکن   نییحالا شما تع 

  به مرکزتان.  دیاور یو شما آن را ب ندازدیب رونیشما را از بهشت ب دیحادثه نبا
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که    یزیآن چ   عنی  کار که آدم فضا را باز کند، در بهشت اقامت کند و به بانگ جرس  نیا  ایسعد  دیگو م  بعد

که هوس    ذهناست که هر بوالْهوس، هر من   یکار   نیا  رد،یدامن بخت را ب  عنی  زد،یبرنخ   دهد ذهن نشان م 

  نخواهد گرفت.  را دارد،  دهیهمان  یزهایچ

اقبال گرفتن»    ای«سعد  عنیدامن  ن  دنید و  زنگ  آن  و  داشتن،    اوردنیحادثه  نگه  را گشوده  فضا  و  مرکز  آن 

کار    دیی. حالا شما بوستین  دامن بخت را گرفتن است، اقبال را گرفتن است، کار هر کس   نیکه ا  ،ی فضادار

را که ذهنتان نشان    یا. اگر نه که اگر هر حادثهدیانجام بده  دیینه؟ اگر کار شما هست که بفرما  ای شما هست  

است،    طفل   دیگو م  یسعد  ریبه مرکزتان، آن د  دیآ آن م  کهی طوربه   کند، توجه شما را کاملا جذب م   دهد، م

  دهد،  لحظه نشان م   نیت غوغا در اصور که ذهن به   یز ی آن چ  ، که به بانگ جرس  ستیخردمند ن  ست،یبالغ ن

  واکنش نشان بدهد.  دفعه، یبلند شود 

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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پر هست   یقدرغزل به  نیدادند. ا  حیکل عرفان را به ما توض  باًی تقر  تیمولانا با هفت ب  ١٨٨٣در غزل شمارۀ    امروز

 کنم  م بزرگان دارم سع   اتی . من هم با استفاده از اباوردیهشتم را هم ب  ت یکه ب  دهیند  اج یمولانا احت  دیکه شا

  بدهم. حیرا توض  اتی اب نیا یکه معنا

 دهد لحظه را که ذهن نشان م  نیاتفاق ا   که کس  افتد که گفتند که نادر اتفاق م   می هم کم گرفت  یسعد   از

  زد، یبربخ   دهد که ذهن نشان م  یز یهرچ  عن یو جهان  از سرِ د  لحظه یشده در  گشوده  یفضا  نیبند و از ا  اثریب

  را مهم بشمارد.   و زنده شدن به زندگ  شدهوده گش  یفضا  نیجهان مهم نشمارد بله ا  نیرا در ا  یزی چچیه  عنی

و حواس اهل بهشت   گذرداست که م   یزنگولۀ شتر  هیشب  شیو سروصدا  دهد که ذهن نشان م  یزیچ  نیا  گفت

به مرکزش. و بعدش    دیایتوجهش را جذب کند که ب   قدرن یکه ا  کند شده را پرت نم گشوده   یاهل فضا   عنیرا  

   ذهناز هر من    عنی  بوالهوس  ر و از دست ه  ستین  «دامن اقبال گرفتن» کار هرکس  ن یا  ا»یهم گفت که «سعد

  .دیآ برنم

خودتان    ی بار تنها غزل را برا  ن یچند  دوارمیغزل ام  اولا در بررس  د؟یهست  که شما در چه وضع  دین یشما بب   و

و از    دیشما هم فضا را باز کن   شود م  ای آ  د؟یآ غزل چه درم  نیکه از ا  دینی بب  د،یو فقط غزل را بخوان  دیبخوان

  د؟ یذهن توجه نکن یسروصدا یها و به زنگوله  دی طلوع کن  دیصورت خورشجا به آن

  : م یرا در غزل داشت تیب نی. و ا پرست، من ذهن ران، شهوت زنگِ زنگوله، ناقوس. بوالْهوس: هوس  عن ی جرس

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خورند زنان باردار گل م  است که بعض  خوردن: اشاره به عادت  گل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

«او عاشق گل خوردن، همچون    زد» ی«زر خواهد و خون ر  شود، گردن ما از طمع بلند م    عنی  زد»یز طمع خ  «گردن

  : آوردرا م   تیب نی. و بعد از آن، ام یرا خواند  نیزنِ آبستن» و ا

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : چهره، رخسار خَد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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بازشده است، چهرۀ خدا است و آن    یاش همان فضاچهره  کند، است که فضا را باز م  کس  چهرهن یریش  عاشق

   جان ذهن   دهد، . و آن هم که جانش بود، جانش را مرود م  دهد زر، آن را م  دهد، را که ذهن نشان م   یز یچ

فقط ذهن هست بدون   که وقت  ی گنبد  نیا  زا  پرد مانند مرغ دلش م  شود، زنده م   اش و به جان اصل  دهد را م

  روزن است. 

  است: نیا اش یمورد چه هست.  نیدر ا یر ید یکه شعرها مین یبب دیاجازه بده و

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  انۀ ی: آشعش
  : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره

  ا ی : دربحر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فضا باز    نیا  د،یکن م  اثریب  دهد را که ذهن نشان م  یز یو آن چ  دیکن که مرتب شما مرکز را عدم م   وقت  پس

هم مرتب جنس خودش را دارد جذب    باشد زندگ  ادمانی. و  دیپر م  ها دگیهمان  یشما از رو   دفعه ی  شود، م

خودش را  تیخداوند، جنس  ،  . زندگشود م   شتریجذبه ب یرو ین  نیا  د،یشو از جنس او م  شتریو هرچه ب  کند م

  .  کند جذب م ردیگ باز شده را م  یآن فضا  م، یکن ما فضا را باز م   وقت

لحظه    نیاتفاق ا  دییگو شما م  ه  نی. بنابراکند جذبه کار نم  نیا  میهست   قیاز جنس عا  م،یهست  ذهنمن   وقت

مرغ جذبه   دفعه ی  د،یکنباز م  د،یکن فضا را باز م  ستیلحظه مهم ن  نیاتفاق ا د،ی کن فضا را باز م ستیمهم ن 

  . هادگ یهمان یاز رو  شود بلند م
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  دهند،  به شما نور نم  هانیا   ریکه د  ی دید  ییجا  یرا خاموش کن. اگر    ذهنشمع من   نیا  یدیصبح را د   وقت  و

کردن، همه را رها    جاد یرا ا  ر ید  جانات یشدن، ه   نیخشم  دانم نم  دن،ید  ها دگی واقعاً مسخره است با همان

صبح تو     وقت  عن یصبح، شمع آنگه بش»    یدیبد  ن . «چودهند کارها را انجام م  نی مردم ا  ۀیبق  کهن یاولو    کن، 

را بش، با   ذهنبالا، شمع من  ییآ م  یدار  د یصورت خورشباز شد شما به اندازۀ کاف که فضا به  ی دیباز شد د

  ی ار ی الآن هش  ،ی که شما دار  ینور   ن یموقع ا  دور. و آن   نداز یب   کلّ  را به   جسم  یار ی هش   عنی  ن،ینب  رینور او د

در همه     عنی.  ندیب است م   خودش را که زندگ  تیجنس  ، ذهنها از پشتِ من آدمدر    کند نظر است و نفوذ م 

  .نیب را هم م  شان ذهنمن   ،نیب را م   زندگ

  ند یب خدا را م تیجنس  ند،یب را م یار ی هش   عنی   ندیبمغز را م   ی ار ی هش  نی چن ،ی نور  نیچن  ای   آدم   ن یچنن یا  و

ع نما  ذهنمشخصات من    کس  ی .  ذهنمن   نیدر  معرض  را   دینیب م  دفعه ی  گذارد، م  شیرا به  آن  شما 

  د یتوان را م  اش زندگ  د، یکن و ارتعاش م   دیازنده شده   . و واقعاً چون به زندگ دینیبرا م   اش آن زندگ   د، ینیب نم

ادیاوری به حرکت درب ا  یطور آن   شوند، متوجه م  دفعه ی  د یها شاآدم   نیا  کهنی. کما  و    کنند فکر م   هان یکه 

  . شوند م داریب دفعه ی غلط است و  کنند م جادیدرد ا  کنند، م  جادیا جانیه

  ند، یب همۀ بحر را م  یادر هر قطره  ند،یب خداوند را م  در هر انسان   عن ی  ند،یب بقا را م  دیدر ذره خورش   نیبنابرا

. کند به ما کم م   د ینیبم   ند، یب م  طورن یها را اکه مولانا هم انسان   دن ید  جورنی . اندیب خدا را م  تینهایب

فقط مولانا    م، یزنده بشو  به زندگ   م یتوان را القا کرده که ما هم م  نش یب  ن یمولانا به ما کم کرده که به ما ا

  .دیشو زنده م  دی را و دار غامیپ دیو شما هم گرفت  میتوان ما هم م ست،ین

  .ا ی در عنیچه از حدّ درگذرد، گذرنده. بحر . گذاره: آن انهی آش  عنی عش

  :و

  چو هوات آرزو شد   سرا چو مرغ نیدر ا تو
  ی در ندار ر یز راه روزن، هله گ   یبپر 

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن خارج   ی فضا  نیو از ا  یبپر   ها دگیهمان  ی از رو  که خواست   . وقت ذهن تو مثل مرغ هست  یسرا   نیدر ا  پس

با    عنی  ی. حالا فرض کن اصلا «در» ندار یبپر  توان جا مو از آن  ییگشابا فضا   باز کن  توان روزن را م   ،یبشو

و   کن فضا را باز م  ،یبشوم. نه «در» ندار ییتای یضا که وارد ف  خواهم «در» کو؟ من «در» را م  ییگو ذهن م

  . یشو از آن فضا خارج م
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  ت یو استفاده از جنس  ییفضاگشا  ییتوانا  نیا  یاست که به ما داده شده، و برا  موهبت  نیتربزرگ  نیا  دیگو م

هم و  بودنمان.  خدا  جنس  از  ا  طورن یثابتمان،  ا  نیبراساس  چ  مییگو م  کهنیثبات،  ذهن    یزهایکه  از  گذرا 

. توجه ندیب گذرا بودن را م   نی که ا  می هست  ی زی و پس ما آن چ  م یست یها نن گذرا هستند ما آ  ها ن یچون ا  گذرند،  م

  .  دینیب گذرا بودن را م  نیچراکه ا د،یستیشما هم گذرا ن ست،یپس جهان گذرا است، خدا گذرا ن  د؟یکن م

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
وزَن کردن است  یا ن،ید اصلبنده ر  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یکم زَن، ب یاشهیهر ب شۀیت
  زَن در کندنِ روزن، هلا  شهیت

  ) ٢۴٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   که تا حالا ما زندگ   یااست، جهنم است. و امروز مولانا گفت که خانه   روزن»یکه «ب  یاهر خانه   نیبنابرا  پس

  و باز کردن روزن است.   ییگشافضا  مان یاصل ا ن،یو اصل دبوده.   کرده، دورخ  زندگ تیبشر شتریب م،یکرد

که     کس  دیگو مثلا م  کند، نم   ت یغزل را رعا  ی زهایاز چ   و برخ  کند م  یفضابند  کند، نم   ییگشافضا   هرکه

و آن    دیبا نیمردم «ا ۀیدر ذهن است، دائماً حواسش هست که بق نیخب ا  د»یو آن با  دیبا نیشده با «ا دهیهمان 

  ا ی   دهم جامد ذهن انجام م  ی را مطابق الو  د»یبا  نآ  ا ی  د یبا  نیبه خودش، «ا  ای نه؟    ای   دهند را انجام م  د»یبا

  ست، ین یطور ن ینه! ا دیگورا ندارم. م نیاصل د دهمدارم، اگر انجام نم نیخب اصل د دهمنه؟ اگر انجام م

  باز کردن روزن است.  نیاصل د

نزن.  عنینزن، «کم زن»  عنیکم زَن»، هلا،  یاشه یهر ب  شۀیخراب نکن. «ت  رید یرا جا   ات زندگ  دیگو م بعد

آن   شهیت  شه،یآگاه باش ت  عن یزنَ در کندنِ روزن، هلا»    شهی. در کجا؟ «ت بزن  شهی ت   ذهن  یهاشه یتو نرو در ب

  کلنگ.  عن ی شهی. تمی ندار یر ید شۀیاست، ت ییگشافضا  نیبه ما داده. ابزار ما هم هم   که زندگ یابزار

ما    عنیها.  مسئله و کندن و حل کردن آن   جادیا  ،دگی همان   جادیدر ا  دینکن  یگذاره یرا سرما  زندگ   یروین   شما

  ، ی نرو در ذهن مسئله بساز  ا،یکم زَن» ب  یاشه یهر ب  شۀیبا ذهنمان. «ت  میمسئله حل کن   م،یمسئله بساز  دینبا

  .  یحل بردکه دنبال راه تلف کن  ار ات بعد در ذهن زندگ یدرد بساز  ، یدشمن بساز  ،ی مانع بساز
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که ذهنت در    زیکردن آن چ   اثریکردن و ب  اعتباری با ب  کهن یزنَ در کندنِ روزن، هلا» حواست را بده به ا  شهی«ت

  کن.  ی گذاره یسرما نیرا به ا  زندگ  یرو یکار کن، ن  جان ی! در افضا را باز کن دهد، لحظه نشان م نیا

  : میرا داشت  تیب نیا و

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : چهره، رخسار خَد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  به:  میدی وصل بشوند. و رس  ر یبه همد هات یکه ب کنمرا تکرار م  هان یکه ا  دینیب م

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را فعال نکن،    کدامچیه   د»،یو آن با  دیبا  نیاز «ا  یدار  یادی ز  یدرست است که مانند سوسن الوها   دیگو م

  جاب یلحظه ا  نیلحظه، اتفاق ا  نیا  عنی.  میدار  د»یو آن با  دیبا  نیکه ما چقدر «ا  یدی. دیرو  وگرنه به ذهن م

و    دیبا  نی«ا  شود م   میبن  د یبعد آن کار را با  لحظۀ  م،یکار را بن   نیاتفاق ا  نیجهان براساس ا  نیکه در ا  کند م

  . د»یآن با

  م، یهست   ده یذهن که با آن ما همان  یساز . درواقع سبب کند ذهن را فعال م  یساز سبب   د» یو آن با  د یبا  نی«ا 

  .  د»یو آن با دیبا نی«ا  عنی

   ی واقع شرشده، در   دهیو با آن همان   د» یو آن با  دیبا  نی «ا  دیگو که م   کس   یاست.    » «شرک خف  نیا  دیگو م

ما را اداره    خلوقات زندگم   ۀی عدم باشد، خداوند مثل بق  دیمرکز ما با  که جهان، درحال  نیخداست در ادارۀ ا

  .  میرا اداره کن   مان زندگ ، با شرک خف ،ذهنبا من  د یما نبا  عنیکند. 

سبب   د» یو آن با  د یبا  ن یو «ا  د»یو آن با  دیبا  ن یو آزاد هست از «ا  کند روزن را باز م   نیاست که ا   کس  بنده

  هست.  رید دگیبه فکر همان ده،یفکر همان ایالو  نیاز ا  دنیذهن، پر یساز سبب
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  که نیبودن انسان در ا اری اختیب عن ی دینیب وسوسه است. وسوسه م  نیا ر،یبه فکر د دنیاز پر اقی اشت نیکه ا 

  ن یبه رفتن به «ا  ذهنعلاقۀ من   عن ی. وسوسه  ندیسرهم بچ فکر را بعد از فکر با انقباض پشت  رواریزنج  ف،یرد

  است. دهیکه با آن همان د»یو آن با دیبا

تا، هزارتا،  تا، صد تا زبان دارد و شما هم دهمانند سوسن. سوسن ده  حرف نزن  ، آزاد باش  دیبا  دیگو م  ول 

  د» ی«با  د،یآ م  »ی دیبالا. هرکدام، هر «با  ندیآلحظه م  نیچون همه ا  دیکنم  اثریهمه را ب  د،یدار  دیو نبا  دیبا

  . درست است؟ کند م  جابیچه ا  که زندگ  نمی بذار من فضا را باز کنم بب م،یندار

  ن یا  است، ول  ذهنمن   دِ»یو آن با   دیبا  نیاست که در «ا  شرک خف   ری، تصوذهن)](افسانۀ من  ٩[شل    ریتصو  نیا  خب

  ی سازو سبب   د»یو آن با  دی با  نیوسوسۀ «ا  نیاست که آزاد است از ا  یابنده  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    ریتصو

  ذهن، مانند سوسن.  

که    میدار  نی چتا نقطه   نیهم ما چند  جان یا  ذهن)](افسانۀ من   ٩[شل   دینیب ده تا زبان دارد و ساکت است. م   سوسن

حواسمان به خودمان هست.   م،یکن ار را نمک  نیما، ما ا  میبه مرکز ما و حرف او را بزن ندیای ب خواهند هرکدام م

  پس: (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  

    هزاران فضل داند از علوم صد
  آن ظَلوم  نداندخود را م جانِ
  ) ٢۶۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یهر جوهر تِیاو خاص داند
  ی جوهرِ خود چون خَر   انِیب در

  ) ٢۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     جوزیو لا جوزی دانمهم که
  عجوز   ای یجوز یتو  ندان خود
  ) ٢۶۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستمر  ار ی: بس ظَلوم
  رزن ی: پعجوز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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اصطلاح به  ذهنواقعاً من   جا نیکه در ا  قبولرقابلیباشندۀ غ  یو    رزنیپ  عنیستمر. عجوز هم    اری: بسظَلوم

که پندار    کس  ،ذهنجهنم من   نیهم  قبول،قابلر یباشندۀ غ  ی  عنیعجوز    نیاست. پس بنابرا  ریستمر است، پ

  کمال دارد.  

ذهن مردم    ی دارند از علوم. در فضا   ی ادی هرحال دانش زها هست «فصل»، به نسخه   ها، بعضآدم   دیگو م  پس

اما از جان    دانند را از علوم م   زیچهستند که دانشمند هستند، همه   ذهن  یها من   . بعضدانند م  زهایچ  لیخ

  به حضور زنده بشوند.   شان، اصلموقع فضا را باز نکردند که به جان  چ یه عن ی خبرندیخودشان ب

را    م ی. علم ش دانند مرا   یز یهرچ   ت یخاص  نی. بنابرازنند ها حرف م مرکزشان، برحسب آن   دیآ م زهایچ دائماً

شده و زنده شدن به  گشوده  یفضا نیا قیجوهر خودشان که از طر انیاما در ب دانند، را م  یزیعلم ف دانند، م

  .  توانندعشق مثل خر هستند، نم  انی در ب رد،یگ صورت م زندگ

که مجاز    یز یکه مجاز هست، چ  ی زیچ    عنی  جوزیو لا  جوز ی.  دانم را م  جوز» یو لا  جوز یمن «  ندیگو م   هان یا  و

و    یرا حفظ کرد   هان یو همۀ ا  ستیمجاز ن    یمجاز است و آن    ن یا  ییگو که م  کس   ی . ادیو نبا  د یبا  ست،ین

خدا، قابل    یداشتن برا   ذهنبودن، من   جور ن یا  ه ک   یتا حالا ملاحظه کرد  ای به خودت و به مردم، آ  کن م  لیتحم

  ی که تو مجاز یاکرده  تو تا حالا بررس دهد؟ داشتن را نم ذهنبودن و من  جورنیمجوز ا خداوند   ست؟یقبول ن

    ؟ عجوزه هست ا ی ، باش طورنیا

پ  جانیا  در نه  و    ذهننام من به   جانیه باشندۀ ذهن  ی   عنیواقعاً. عجوزه    رزنیعجوزه  درد است  از  پر  که 

  شناسد  کرده، جان خودش را نم   لیرا به خودش تحم  دیو نبا  دیبا  ن یاست. هم ا  د یو با  دیاش در فکرِ نباهمه 

   کرد. ه   د یجا نباکرد، آن کار را آن   دیبا  جان یاکار را    نی. اداند از اصول را که مال ذهن است، م  لیخ   ول

  است. درست است؟  » «شرک خف نینوشته. گفت ا ا ی دهیرا چ   هانیمرتب ا

هم به   دهد . هم به خودش درد مرانیهم به د  کندستمر. هم به خودش ستم م   اریبس  عنیو ظَلوم هم   

است که   ت یبرعکس آن سه ب نیها گرفته، هم در خودش گرفته. احضور را در آدم یی شوفا ی هم جلو ران،ید

در قطره   ند، یب در ذره خدا را م  دیگو مگفت «مرغ جذبه ناگهان پرد ز عش»، برعکس آن است که    میقبلا خواند

  . ندیب را م  ت یدر آدم فقط جسم نی. اندیب بحر را م

جهان    نیاو» در ا  یاصطلاح «بشخص به   نیا  نیاست، پس بنابرا  یزیقانون ف   کند،م   نییجنس منظور را تع  ناظر

   عن یظَلوم، ظَلوم  دیگو م  نیهم ی. براکند هم خودش جسم است و همه را هم از جنس جسم و درد م رود، م

  ستمر.   اریبس
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  ن ی ا  میگو که م   همهن یعجوزم؟ ا  ا ی  جوزم یبنم،     نگاه  ی من به خودم    ای که آ  میریگ م  ادی را    هان یپس ما ا  خب

به خودمان نگاه    ست؟ ین  ا یبودن از نظر خداوند مجاز است    طور ن یمجاز است، اصلا ا زیآن چ   ست، یمجاز ن   ز یچ

  . میکن م

  آنکس نوشد اسرارِ جلال  گوشِ
  چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

  ) ٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِشنَود. به معن  وشد ی : مخففّ ننوشد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که هزار جور الو دارد در ذهنش   شنود اسرار خداوند را م    که گوش انسان  د یگو است م  ی رید  ت یب  ی هم    نیا

  ن یذهن ا لۀیوسبه  هایها، تحرها را خاموش کرده و همۀ آن زبان همۀ آن زبان  ول  د»،یو نبا دی«با دیگو که م 

 کنم،  م  اثریمن همه را ب  ،یبعداً لحظۀ بعد آن    ست،من ا   یجلو   موجود ذهن   نی. الآن ادهند لحظه نشان م

  .  کنم م  تی«انَصتوا» را رعا زنم،  برحسب آن حرف نم  عن ی شوم م. لال  شوم لال م

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یتا او حرف بزند. اگر ما ساکت باش  میساکت باش  م،یگوش بده  دیاش بااو زبان. ما همه   م،یاش گوشهمه   ما

  گوش باش»   ،. «چون زبان حق نگشت افتد اتفاق م تیب  نیا یروز ی

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

    ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  زند اسرار جلال را بشنود، با ذهنش حرف نم . کسزن حرف دارم. با ذهن حرف م ل یمن خ د یینگو شما

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  الْوسواسِ سحراً مستَتر  ف انَّ

  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهفته شده است.»  ینفس، سحر یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی«چن
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  گفت: که وقت  مییبو م یخواه م

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  نشستن  :شستن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  می دچار سحر هست  کهن یا یبرا م،ی او» هست یکه «ب میفهم  اصلا نم م، یاو» هست ی«ب حالت وقت  نیا در

  ر ی در درون ماست، ما ز  دهد، که ذهن نشان م  ذهن  ی زها یاست که دراثر همانش ما با چ   ذهنمن   نیا  ساحر

دچار بد    م،ینیب مطابق عدم نم  م، ینیب م   ها دگ یهمان   م،ی نیب م   ذهنچون مطابق من    عنی. سحر  میسحر او هست 

  .  میهست  ذهنمن  دنِیغلط د دن،ید

  ر، ید دۀیبه فکر همان  دهیاز فکر همان دنیپر  عنیکه در وسواس  یطور ساحر درون توست و سر» به  نیچن نی«ا

  ی نفس، سحر  یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه   ی ساحر  نی پنهان وجود دارد. «چن  یسحر

  است. نهفته»  

  زبان، همچون زبانِ سوسنان  یخاموش ا  خاموش،
  یانرگس چشم شو، در باغ کن نَظّاره مانندِ

  ) ٢۴٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: تماشا کردن و ناظر بودن  نظَّاره
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اد ی  هات یب  نیسوسنان. سوسن ده زبان دارد و خاموش است. پس شما از ا  نیهم  یاست برا  ییهامثال   هانیا

از فکر   ذهنمن   کهن یاولو    که  دیریگ م دارد که  ب  یبه فکر   یاصرار  را  کند، شما خاموش   ان یبپرد و خودش 

نظر    ی اری. با هش میکن عدممان در باغ جهان نظاره م   عن ی  مان،  مانند نرگس با چشم زندگ   نی. بنابرادیشو م

  .  میکن نگاه م 

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  د، یجا افتاده باشد. چه جا افتاده باشد؟ شما به خودتان نگاه کن   دوارمی. اممیخواند  ی ر ید  اتی اب  ت،یب  نیا  یبرا

وسوسۀ    نیاز ا  دیاست. اگر بندۀ خوب خدا هستم با  شرک خف  نیبودم و ا  دیو آن با  دیبا  نیکه من دچار ا  دییبو

به   ها دگ یهمان   نیاز ا   لیسوسن. درست است که خ  ندآزاد بشوم مان  ر،یبه فکر د  یاز فکر   ،یبه فکر  دنیپر

  .  زنم من حرف نم   ول آورد  من فشار م

نم  یجور چه  بخواه  ؟ زن حرف  نزدن  حرف  با  کن   اگر  برخورد  مقاومت  اتوان نم  ،با  باز    نی! گفت  «در» 

 دهد که ذهن نشان م   ی زیچ   که آن    به خودت بفهمان  دیبا  ،یبشو   م یتسل  دیبا  ،باز کن فضا را    د ی. باشود نم

اجرا نشده،   نیا د، یو آن نبا د یبا نیاندارد من بلند بشوم سرِ  است. پس من لزوم  یی مهم فضاگشا  ست،یمهم ن 

  بشود، نه!  د یبا یطور ن یآن اجرا شده، ا

  : دیگو م بعد

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    شود، م   نییفَکان» تعبا «قضا و کن  نیا  ست؟ یچ   ات زندگ  جابِیاقتضا و ا  دییگو م  د، یکن فضا را باز م  شما

مطابق    د،یکار را بن  ن یا  دی با   ذهنچار کنم؟ خوب مطابق من   من   جا ن یدر ا  پرسند م   ها  . بعضمیدان که نم

  .  دهآن را انجام ب خواه شما که نم  عرف جامعه، ول

عرف جامعه اگر کس   مطابق  ی   دیکرد، شما با  ن یبه شما توه    کم  کن  نیاز او توه   شتریب  سرِ    ندی که برود بنش

 یی بو  دیبا  یزیچه چ   د،یآاز درونت چه م   نیبب   کنم   ییفضاگشامطابق کارِ مولانا، شما    خودش، ول  یجا 

  . باش تهنداش ساختهش یپاسخ پ عن ی ،ییبو دینبا یز یچچ یاصلا ه ای

حل  راه   بارد،  عشق را م  بارد، خرد را م   بارد،  گوهر را به ما م  خودِ زندگ  عن ی«او»    اورد،ی ب  که زندگ   د» ی«با  آن

  . بارد شفابخش را م یدارو  بارد، را م

جا  از آن   زها ی چ نیبهتر  عنی دارد.    ییزهایچ  است، چه   فن» ن یریش   شده که «ساقگشوده  یفضا   ساق   نیا  ارب، ی

  و ذهن.   رونیب یها شدگ نه از شَرط  د،یآ م
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  م، یکن را رها م  نیا  دِینبا  د،یبا. ما  دیآ نم  ها دگ یهمان  نیاز ا  ذهن)](افسانۀ من  ٩[شل   م یدیرا د نیا  ریپس د  خب،

چه هست؟ به   زندگ   جابِ یشده اگشوده  یفضا   نیکه از ا  م ینی و بب  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   میکن فضا را باز م 

  د، یآ م  ت یحس امن  د،یآ م  تیخلاق   د،یآ م   رشیپذ  د،یآ م  سببی ب  یِشاد   جا ن یکه از ا  مین ی. و ببمی کن آن عمل م

  .دیآ هم م  رید زِیهزارتا چ د،یآ م  زیپره د،یآ شُر م  د،یآ صبر م د،یآ قدرت م  د،یآ م  تیهدا ،دیآ عقل م

  و سجل  ما یا ر ی نطق و غ ر یغ
  ز دل  زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در جهان پخش    زدیخ دلِ ما برکت برم  نیو اشاره و نوشتن، صدهزاران جور از ا  مایا   رِیاز حرف زدن، غ  ریغ  عنی

  . پس:م یشناس ما با ذهن نم  شود، و به ما هم داده م شود م

  غلام  ینه رد ا ش،یقبول اند نه
  مدام  نی برا م  را و نه امر 
  ) ١۴٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نه رد را. نه    ،شیاند نه قبول را م  ات با من ذهن   نی جوان، بنابرا  ی پسر، ا  یا  د،یکن شما فضا را باز م   پس

   کن  لحظه فضا را باز مبهچه هست. لحظه  زندگ   که امر و نه  نیب م  کن فضا را باز م   د،ینه نبا  د،یبا  ییگو م

  .د» یزا را که «از شرکِ خف  ذهن من  و نه  امر. نه نیب او را م و نه نیب امرِ او را م

  آن گوهر ردیهمچون صدف خواهم که در جان گ   دل 
  که پندارِ گهر دارد خواهمنم نیسنگ دلِ

  ) ۵٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تا    دیشو شما باز م  نی. بنابراردیکه باز بشود و آن گوهر را در جانش ب  خواهم دل مثل صدف م  ی من    پس

ب جانتان  در  را  من ساخته  سنگ  دلِ   عنیرا    ذهنمن   نی. دلِ سنگدیریگوهرِ حضور  از سنگِ  را    ذهنشده 

  ! ستیاست، واقعاً گوهر است. نه ن  که واه   راتشپندارش، تصو   نیکه ا  میکن که پندار دارد، ما فکر م  خواه نم

  ی زیمفرغ است. هرچ   هانی از طلا ساخته شده، نه! ا  می کن که ما فکر م  شدیاند م  یی پندارِ کمالِ ما فکرها  پس

 ذهنکه من  م ریاست. الآن د  ارزشیب  شد،یاند   شما فضا را باز م   ای  م،یادهیما فهمزندگ   دیکن  م که    شد،یاند

  :  دیگو م
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  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به خداوند در     عنیمفزا در صفَت».    ش یخو  ن ی«بر قر  ر یگفت د  د،یزن . اگر شما حرف مدیزن شما حرف م  ای

خداوند    گذارد اصلا نم   زند، تندتند حرف م   ش یپ  رد،یگ م  شی. پردیگ م  شیپ  ذهنمن   ر،ینگ  شیحرف زدن پ

  . و: شود م ییسببِ جدا شود، سببِ فراغ م   نیحرف بزند. خب بالاخره ا

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ویکه ب ر  ع یمیو ب  س ر یی تو بص  
  ی سر تو صاحب  یِچه جا ،یتو سر 

  ) ١٩٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کانَ له از ولَه  یشد  چون
  تو را باشم که کان اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رت ی: ح ولَه
  .ندیب من م لۀ ی و به وس شنود من م لۀ ی : به وسبصر ی  یو ب  سمع ی  یب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که خشم    دی. توجه کن شوم م  و خشم تو   شوم م  لَه». پس خداوند به ما چه گفته؟ گفته من زبانِ تو اله    «کان

  از جنسِ نَعرۀ مستانه است، از جنسِ قدرتِ عمل است، از جنسِ  قدرتِ انسان  ست،ی خداوند از جنسِ خشم ما ن 

  ما بذارد.  ار ی خترا در ا  خوب خوب و دانشِ   تِیب همهنیمثل مولانا است که توانسته ا

خشم   من ذهنعاشقان مثل خشم  یجهان است، تبد  رِییتغ  یدرواقع برا  ست،ینعشق است،    ل جهان است، خشم

است که از قوه به فعل درآمده،    قدرتِ عمل   تنها قدرتِ عمل است، ولقدرتِ عمل است. نه   مییبو  دیدرواقع با

  در مولانا از قوه به فعل آمده.   دینیب م

هم خشم تو،   شوم تو م  یهم رضا شوم، هم حواست م   شوم، چشمت م هم  شوم،که من هم زبانت م  دیگو م

  . نیب با چشم من م  ،ی شنو فضا را باز کن نگران نباش، برو که با گوشِ من م   عنیگفته.   زندگ
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فضا را باز    جهیدرنت  م،یاست. پس ما سرِ خدا هست  ذهناحبِ سر، من . صستیو صاحب سر ن  سرِ من تو هست  و

  ما است.   یموقع خدا هم برا آن  م، یخدا هست یما برا   مییگو م  میکن م

  من کانَ له از ولَه  یشد  چون
  تو را باشم که کان اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رت ی: ح ولَه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن یپس ا  ، یمن شد   یبرا  ، ی از جنسِ من شد  ییاز عشق، از فضاگشا  اق، ی و از اشت  رتیاگر از ح  نیبنابرا  پس

  آن  یبرا ستم،یذهنم ن  یمن برا  دییگو مهم است، شما م  هات یب نیهمه همۀ ا ت،یب  نیمهم است ا ل یلحظه، خ

  کنم  م   تیاهمی ب  کنم، را باز م  فضا. پس  تیب  نیخدا هستم، طبق ا  یبرا  ستم، ین  دهد که ذهنم نشان م  یز یچ

  لۀ یوس: بهبصری یو ب سمعی ی. برتیح  عنی. از ولَه شوم خدا م یپس برا دهد، را که ذهنم نشان م یزیچ نیا

  من است. یخدا باشم، خدا هم برا یرا. پس اگر برا  هانیا دیدان . مندیبمن م  لۀیوسبه  شنود، من م

  است:  ثیهم باز هم حد نیا
نلَه»   «م هه كانَ الَكانَ ل  

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا «هر

  ) ثی(حد

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :بعد

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .و آب در پست  ردیگ  روغن در بالا قرار م نکه ی : اشاره به اروغن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ما نم  میگفت هم خدا.     ی  ، ذهنمن عنوانِ  من به    یباشد،    سیتا رئدوتا سرور باشد، دو   شود در خانۀ دلِ 

ما     ذهنطرف با من   نیما را درست کند، زنده کند، سلامت کند، از ا  خواهد باشد، او م  یطورنیاگر ا  میگفت

  . رانهیو شود خانه م ن یا جهیدرنت م،یکن خراب م
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درست    روزن ی درواقع گنبدِ ب  شد،یندی ب  زندگ   میده که پشتِ فکر، پشتِ فکر، وسواس که مجال نم  د ینیب م  شما 

   او» زندگ  ی«ب  میاو نتوان رفتن» دار  یمشخصاتِ «ب  هان یهمۀ ا  م،یهست  د»یو آن با  د یبا  نیدائماً در «ا  م، یکرد

او» حرف    ی«ب  م،یکن او» فکر م  ی«ب  م،یخواب او» م  ی«ب   م،ینینش او» م  ی«ب  م،یکن او» عمل م   ی«ب  م،یکن م

  خراب است.   رونیانعکاسش در ب م،یکن . خانۀ دلمان را خراب ممیکن خانه را خراب م  جهیدرنت  م،یزن م

  ،  سالدر سن شصت   ذهنبا من   دینیب خراب است. شما م   ام غم و غصه دارم؟ زندگ   همهن یچرا ا  د ییگو م  شما 

. رابطۀ آدم با همسرش  ری د  ست ین  زیچچ یخراب شده، ه   ز یچچون همه   ر، ید  ردیبم   خواهد  واقعاً آدم دلش م

پندارِ    ی اش خراب شده، با خودش خراب شده، بدنش خراب شده، فکرش خراب شده،  خراب شده، با بچه 

مثل ما فکر کند، پر از درد است.   تواند نم کس ست،ی ن  بهتر از من کس دیگو ناموس دارد، م  ی کمال دارد، 

  ی طور چرا آن  د؟ یکن م  یطور ن یچه است؟ چرا ا  یچه است؟ آن برا ی برا نیام؟ اچه زنده  یبرا پرسد اش مهمه 

لحظه چه را    نیدر ا  زندگ  داند توجه ندارد، نم  زندگ  دِ»یبه «آن با  وجهچ یهبه  د»ی باو آن    دیبا  نی«ا  د؟یکن م

  .  کند م  جابیا

  ذهنخواجۀ من   نی. امیکردم    خوب زندگ   لیخ   د یما است، با  هرحال دورانِ پختگ بعد از شصت، به   که درحال

 کند.  ما را خراب   زِیچکرده که همه  دای روز فرصت پروزبه جه، ینشده، درنت  کوچ  

پست باشم.   ذهنعنوانِ من . من بهدهد است که او خواجه باشد، من بنده و خودش هم فرمول م   نیچاره ا  پس

  ع، یوس   تینهایشده بگشوده  ی حضور. پس فضا   یِار یهش  عن یغن  و روغن. رو  . پستادتری تر، روغن زهرچه پست 

 ذهنمن  ستش م  تینهایبهر لحظه پ .کوچ،ستش م  کنمپ عنی  کنم  به حرفِ ذهنم هم گوش نم الآن دهم .

  ا، ی مرکز ما، ن  دیای ب  خواهد م   دهد، را نشان م  یز یچ   ی   د»،یآن با  د، یبا  نی«ا  دیگو  لحظه ذهنم به من م  نیا

  . شود م پست د،یریگ را م  ش یجلو  ا،ین ا، ین

به تو. به    دهم نم  تیمن اهم  دیی گو م  عن یچه؟    عنی   . پستشود پست م  دیبه حرفِ ذهنتان گوش نده  اگر

  ام ذهنما را عوض کند. هرچه من  زندگ  تواند دو کلمه م   نیروغن. اصلا ا ،پست  دهم، تو گوش نم   یها حرف 

  یِ ار ی . روغن نمادِ هششودم   ادتری روغن ز  نم،یب آن را پست م  دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  آن   نم،یب را پست م

  حضور است. 

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است  یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بد است. ما    ،ذهنِ هم من     یخدا    یبا دو معشوقه،    یبازنباش. عشق   ذهن   یِتو دنبالِ هر مشتر   ن،یبنابرا

لحظۀ بعد    کنم،  م  ی بازلحظه با جهان عشق  نی. امیور نگاه کنآن   م،ی نگاه کن  ورن یا  ه   مییآ نم  یاری عنوانِ هشبه

  با خدا، نه، نه!  

که ذهن نشان    یزی چ  با آن   یبازعشق    عنیبا جهان ممنوع است،    یباز با جهان ممنوع است. عشق  ی بازعشق

  . ستیغم من ن ا یمن   یِشاد  ای رقصِ من   ایحرکتِ من  زۀیآن انگ  کنم، ممنوع است، من با آن حرکت نم دهد م

  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یحشَر ندار رو، حشَم و  مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ل یخ  ذهن. پس در من میبر ستاره با خودمان نم   همهن ی. مانندِ ماه امیرو تنها م  م،ی ما مثل آفتاب هست  پس

دار  م،یوابسته هست آن   میدار  دگی با مردم، همان  م یرابطه  مو با  آفتاب    که درحال  م، یبرو  میخواه  ها  ما مثل 

صورت آفتاب چه بعداً به   رون،یب  میرو که از ذهن م   الآنچه    م،یرو راه را م  ن ی. تنها امیتنها برو  دیکه با  میهست

  تنها.  شهیهم م،یکن از درونمان طلوع م

اگر مثل «ماه    ول  آورد، وجود مبا تمام موجودات جهان را به   شدن با خداست ارتباط عشق   یکه    یی تنها  نیا

درست    نیا  ،ی ببر  همه را با خودت بخواه  ،یبشو  دهی با آن همان  ،یرو» به هزارتا «حشَم و حشرَ» بچسبشب

  .ستین

  ندارد همچو تو  انیکس کم چو تو، پا یا اوصافت
  آبِ من روغن شده  یا کنمآب و روغن م  چند

  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آب و روغن    دیدیکه د  یاشهیش   یدر     عنی. آب و روغن کردن  میکن که ما مرتب «آب و روغن» م   د یکن م  توجه 

  روغن بالا.  ماند،م  ن ییآب پا شوند، نم  با هم قاط  بالاخره هانیا د،یزیبر

. اگر  میبر م  ن یبعد آن را از ب  م، یشو زنده م  خرُدهی  م،یکن م  ییفضاگشا  دیشا   ه  م، یکن آب و روغن م   ما 

   جسم   یار ی که آن آب که هش  دیدیفهم   تیب  نیبالا و شما امروز با ا  دیآ روغن م  ماند، م   نییآب پا  میساکت باش 

آبِ شما روغن    نی. بنابرادیکن  م  ادیروغن را ز  د،یکن روز آب را کم م. پس روزبه روغن عال  نیاست، آن پست، ا
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   ذهنشما تا صفر شدنِ من    عنیمن روغن شده». و اوصاف خداوند هم حد و حدود ندارد،    آبِ  ی «ا  شود، م

  .دیشو او زنده م  تینهای و به ب دیرو جلو م

  عاشق چو جرمت گشت فاش  یهم ا تو
  و روغن ترک کن، اشسته باش  آب

  ) ٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    م،یاآب و روغن کرده   م،یاکه اشتباه کرده  میعاشق، جرم ما فاش شد متوجه شد  عنوانما به  وقت  نیبنابرا

در ذهن بودن، واکنش نشان دادن، آب و روغن کردن    عن ی.  میکن آب و روغن نم  م،یشو م   میالآن تسل  رید

  آب از روغن جدا بشود.  م یگذار است، نم

ما خودش   تییما، خدا  ی اریهش   کند،  روغن خودش را از آب جدا م  م،ینپر  ر یبه فکر د  یاز فکر   م، ی باش  ساکت 

 ن یی ناموس را پا  م،یتسل  ،. پس شستگمیشو شسته م  م،یکن آب و روغن را ترک م   کند، را از ذهن جدا م

.  »  ستیبر، گر تو ابله ن  ستی گفت «ن  م، یواندرا خ   هان یرا انتخاب کردن، ا  ستیآوردن، آگاه شدن از پندار کمال، ن 

مقاومت    عنیشسته باش،    عنی . «اشسته باش»  یشو کارگاه خداوند م  لحظه مرکز را عدم کن  نیاگر در ا

  را کوچ کن.  ذهنمن  ا،ینکن، بالا ن 

همه    هان یگفت ا  جانیکه ا  م یده را نشان م  ذهنمن   یو کارها   میده هرموقع در ذهن، ما واکنش نشان م  پس

  ی کار. گفت «ا   نیبا ا  درِ خدا را باز کن  توان . تو نمیطور نیا  کند درِ خدا را زدن است و خدا درش را باز نم 

  . میشسته باش  دی با میدر را باز کن  میتوان نم ن در، در باز نتان کردن»، با آب و روغن کرد نیزنِ احلقه 

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .و آب در پست  ردیگ  روغن در بالا قرار م نکه ی : اشاره به اروغن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  هم تمام شد.   تیب نیا پس
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  تر» ی«ت

و دعوت کردنِ   سیبلق یِکه آورده بودند سو هاهیرا به آن هد سیرسولانِ بلق السلامه یعل مانیسل  دنِی«بازگردان

  » پرستو ترکِ آفتاب   مانی را به ا سیبلق

  ) ۶١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  می بخوان  یهم مثنو  کم ی   دیاجازه بده  اما او    سی بلق  یهاهیهد  مان ی که سل  میکن شروع م  جان یو از  به  را 

  م ین یبب  میتوانرا که با ذهن م  ها دگی همان  نیاست که ما ا  نیسبا و نمادِ ا  نیبه سرزم  گرداندبرم  گرداند، برم

او  به  کهنیا ولو    م،یبر م  مانیسل  شیپ نم  نیا  دیگو م  گرداند، برمنظر ما طلاست  درد من  من دل    خورد به 

  را:  هان یا میقبلا هم خواند م،یبخوان دی. اجازه بدهخواهم م

  رسولانِ خَجِل    یا دیگرد باز
  دل  د،یشما را، دل به من آر زر

  ) ۶١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیزرِ من بر سرِ آن زر نه نیا
    دی تن، فَرج اَستَر را ده یِکور
  ) ۶١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یاَستر لا فرج زر است   ۀحلق ق  
فَر است  یِعاشق، رو زرزرد اَص  

  ) ۶١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برم  پس را  تمث گرداند رسولان  ا  نیا  لش ی.  بلق  ن یاست،  از طرف  زآمده  س یرسولان که  مقدار  با    یاد یاند  طلا 

که من    دیگو م  دهد، طلا م  یادی مقدار ز  دهد، ها مخودش را هم به آن   یطلاها   مانیاند، سلخودشان آورده 

  ندارد.  زمما را لا ی ها دگیهمان ن یخداوند ا عن یشما را لازم ندارم،  یطلا

  ن ی به سرزم   است که وقت  نیا  یاند براخجِل شده   ایاند  خَجِل شده   هان یا  گرداند،رسولان را برم   نیبنابرا  پس

البته، م  ل یتمث  ن یا  رسند، سبا م با    سهیها در مقاآن   ی از طلاست که اصلا طلاها  دهیجا پوشهمه   نند یب است 

  ده ی. من دل هماندیاوریزر مالِ شما باشد، به من دل ب  د یگو م  نی هم  یاست، برا  زی ناچ   اریبس  مانی سل  یطلاها 

چشم    ای آن تنتان    یِو کور   د یزرِ من هم بر سر آن زر بنه  نیا  خواهم،  م    دگیاز همان  ی من دل عار  خواهم، نم

  . تانیاَستَرها آلت تناسل   ایبه شرماه  د یرا بزن هان یا ند،یب که نم تانذهنمن 
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  ت یها نشانِ موقع قفل   نیحامله نشوند و ا   موقع  ی که    بستند ماده را با قفل م  ی اَستَرها   آلت تناسل  نیا  میقد

 د ینیب حالا هرچه. م  زدند،م   مثلا قفل آهن  ریفق   یهاآدم  زدند، آن فرد بود. مثلا اشراف قفل طلا م   اجتماع 

  خورند  استر م  یجا به دردِ آن   خورند،  به درد نم  ها دگیهمان  نیاطلاها و    نیکه ا  دیگو مولانا م   لیتمث  نیکه با ا

  .گردم از آن کار. پس من دنبال دل م  یریجلوگ  یو برا

لا  دیگو م  اَستر   ی«فرجآن   ۀحلق  ق است»،  لا  یجا زر  رو   یهاحلقه   نیا  قیاَسترَ  عاشق»   زر» است.  زرد    یزر 

  عاشق است.  ی ها معنا هم شفاف به نور است، مال انسان  ی زرد» که به  یِاست. «رو  اش زعفران

ِجعار»  مهذِلَّةً وا انْهم منَّهلَنُخرِْجا وبِه ملَه لبق  ٍنُودبِج منَّهيتفَلنََا هِملَيونَ» اراغص  

كشيم كه هرگز طاقت آن را نداشته باشند. و به خوارى و خفت  به نزدشان بازگرد. سپاه بر سرشان م  «اكنون

 كنيم.» از آنجا بيرونشان م  

  ) ٣٧ ۀی)، آ٢٧سورۀ نمل ( م،ی(قرآن کر

  رون یخودش است ب  اهیما که جا  ما را از دلِ  ذهنو خفت، من   یکه به خوار  مییرا بو  هیآ  نیا  دیکه شا  دینیب م

به درد فرج    مییگو م  میکرد  هیخداوند ته   عنی  مانیسل  ی که برا  دگیهمان  یاد یجا مقدار زخواهد کرد و ما هم آن 

که ذهنتان    یز یآن چ  مییگو م  نیهم  یبرا  خواهم، م  ل من دل خا  خورد، به درد من نم  خورد، م   تانیاَسترها

  . دیندان آن را مهم  دهد نشان م

  :دهد م  حیخودش توض بعد

  نظرگاه خداوند است آن   که
  است کان  دینظر اندازِ خورش  کز 

  ) ۶١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظرگاه شعاع آفتاب؟  کو
  نظرگاه خداوندِ لُباب؟ کو
  ) ۶١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیگرفتِ من ز جان اسپر کن از
  د یااکنون هم گرفتارِ من گرچه
  ) ۶١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عقول   قیلُباب: خداوندِ صاحبِ حقا خداوندِ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که قُدما    دهی عق  ن یاست و ا  رونیب  دیآن طلا نظرگاه خورش    که دل شما نظرگاه خداوند است، ول  د یگو م  پس

  ی ز یچ  نیا  دیگو م   نی. پس بنابراشود به طلا م  لیتبد  نی زم   رِیسنگ ز  ن،یاز تابش آفتاب و فشارات زم  گفتند م

است، اما دل شما نظرگاه من    تان دگ یهمان  ،حستان است، ذهنتان است   د ید  ۀج ینت  د،یاکه در دلتان جمع کرده 

  و عقول.  هاو دانش ق یخداوندِ صاحب حقا  عن یاست. «خداوندِ لُباب» 

  : عن ی بات،ی ترک  جورنیکجا و آن کجا؟! ا نیا دیگو م

  نظرگاه شعاع آفتاب؟  کو
  نظرگاه خداوندِ لُباب؟ کو
  ) ۶١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عقول   قیلُباب: خداوندِ صاحبِ حقا خداوندِ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ه یته  یز یخداوند در دلم چه چ  یمن برا  دییگو کجا و آن کجا؟! و شما هم الآن م  نی: ا دیترجمه کن   یطور نیا  دیبا

هرچه    ای من بوده    ییرها  یعبادات من برا   نی. اخواهدکردم؟ عبادات بدون حضورم را؟ او که عبادت من را نم 

  شده. خال ها دگیکه از همان دل اور،یدور، دل را ب ندازی را ب هان یا دیگو م د، یکرد هیکه ته 

  یی پس همان فضاگشا  د»،ی«از گرفتِ من ز جان اسپر کن   د،یریگ که از من م   یز یکه از آن چ  دیگو م  نیبنابرا

را    . «از گرفتِ من»، وقت دیاز جانتان سپر درست کن   دیتوان م   د،یکن م  ییکه فضاگشا  یااندازهاست. به من 

به    زیچچ یکه ه  دیدرست کن   یسپر    یاز همان،    نیابنابر   رم،یگ من هم شما را م  د،یشو از من آگاه م   د،یریگ م

«گرچه    د، یکه در ذهن هم گرفتار من هست   د یبدان  د،یشو م  گرفتار من  دیریگ من را م    شما صدمه نزند و وقت

با اصلتان اصل من    دیی ایب  ارانه ی پس هش  د،یکه دائماً گرفتار من هست  دیشما بدان  عنی.  د»یااکنون هم گرفتارِ من 

را م  نیدارد ا د، یریرا ب دی گو.  

  را قبلا خواندم:   هات یب نیا هرحال،به

دانه، بر بام است او  ۀفتن  مرغ  
  دام است او   ۀگشاده بست پر 

  ) ۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دانه داد او دل را به جان   چون
  مر ورا برفته دان ناگرفته

  ) ۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    کندنظرها که به دانه م آن
  زند گرِه دان کو به پا برم  آن

  ) ۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دانه هست    ی جا  آن    بام هست، ول  ی رو  مرغ    ی  دیگو  م  کهن یا   ی.  تیب  نیا  کند از هردو جهت کار م  نیا

  دهد،  ذهنتان نشان م  یزی چ  ی  د،یدانه در دام است. شما الآن آزاد هست   نیا  حواسش رفته به آن، ول  همۀ

   ه  امده،ی اگر هنوز ن  ول د، یشو گرفتار م  ن مرکزتا دیآ اگر مهم باشد م دهد که ذهنتان نشان م ی زیحالا آن چ 

بام    یاست که چون رو   نی انتخاب هم ا  ی   ول  د، یایممن است ب   د،یکن طمع م   د، یکن نظر م  د،یکن توجه م

 دهد،  را که ذهن نشان م  یز یچ  یاست که اگر  نیهم  ی. برادیآزاد هست امده،یهنوز که ن د،یبرو دیبپر دیهست

م   وبفتنه در جانتان، آش انداخته، حواستان جمع باشد، دارد  ول   دیآ در جانتان  مرکزتان،  هنوز    به دلتان، 

هم فتنه است،    نیا  د،ی اگر فضا را باز کن  دیگو با توجه به «از گرفتِ من» م  ری. از طرف ددیپشتِ بام هست  امدهین

  .دیافت شما به دام من م 

که ذهن    ی ز یبه دام دانه؟ اگر چ  ای   دیفتیبه دام خداوند ب  دیخواه  لحظه، م  نیدر ا  دیهست  مرغ  یشما    پس

الآن    نیآمده، ا  رونیآمده از ب  ای از دن  نیآن، حواستان به آن است، که ا  کند و وسوسه م   دینیب م  دهد نشان م

خوب  ن ی. ادیافت در دام من م د،ینباشد فضا را باز کن آن. اگر حواستان به  دیافت م  ای مرکزتان، به دام دن دیآ م

دانه آن    دهد، است که ذهن نشان م   یز یلحظه دانه چه است. دانه آن چ  نیدارد که در ا  بستگ   دیگو است. م

  قبل:  یها تیب  دیگو م  نیهم ی. برادهداست که خدا نشان م  یز یچ

  نظرگاه شعاع آفتاب؟  کو
  نظرگاه خداوندِ لُباب؟ کو
  ) ۶١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عقول   قیلُباب: خداوندِ صاحبِ حقا خداوندِ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من را    دییایب  نی«خداوندِ لُباب» است. پس بنابرا  اهیکه جا  دینگاه کن   ییجابه آن  د، ی شما به زر نگاه نکن  حالا،

ر ب  دیبا  د،یدر تلۀ من افتاد  دیکه در ذهن هم باش  دیبه من، و مطمئن باش   دیبچسب  د،یریبطرف  به  دیی ایآخرس

فضا باز    دیبا  د،یجا باشآن  دیکه نبا  دیتا بفهم   دیبشدرد    قدرن یا  دیجا باکار مشل بشود، آن   دیمن. نگذار

  .  دی کن

  خلاصه:   حالا
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  به دانه داد او دل را به جان   چون
  مر ورا برفته دان ناگرفته

  ) ۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قدر نگاه  بالاخره آن   دهد، ذهنتان نشان م   د یکن نگاه م  ی زیچ    یاست شما الآن به     مرغ   یکن که    فرض

  ی. برایو رها نکرد   یکردنگاه م   جا، چون هبه آن  افت  آمد مرکزتان و از اول معلوم بود م  دینگاه کرد  دیکرد

است؟ گفت «گردن    ادتانی  کند، م  آنغزل بود به    رکه با طمع د  یهر نظر  کند»، «آن نظرها که به دانه م  کهنیا

.  زند خودش م یاست که به پا  یاآن گره   کند» . «آن نظرها که به دانه مزد»یزر خواهد و خون ر  زد،یز طمع خ

خواهد    ،زن م  تیگره به پا  ی دار   د،یآ و خوشت م  کنم   دهد که ذهنت نشان م  یز یکه به آن چ  یهر نظر   عنی

  الآن مرکزت.  دیآ م  ،گرفت تو را

  نظر   یدزد: گر تو مدیگو دانه
  دزدم ز تو صبر و مقَر هم من

  ) ۶٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    امیآن نظر اندر پ  دتیکش چون
  امکز تو من غافل ن بدان پس

  ) ۶٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهی: جامقَر 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من هم از    کن به من نگاه م  که تو دزدک   دیگو باشد، م  رونی باشد چه دانۀ ب  چه دانۀ زندگ د؟ یگو چه م  دانه

را عوض    ت یجا   عنی.  اهی جا   عنی. مقرَ  اهیجا  رم، یگ اصطلاح آن قرار و محل اقامت را م تو دارم صبر و به 

  در دام.   ییآ الآن، م بام هست ی کرد، الآن بالا  خواه

در دام ذهن. و به ما گفته که در زمانه مثل    مییآ بعد م م،یبام هست   ی. اول رو رید میکن کار را م  نیهم هم   ما

 ام»، ی «اندر پ دیآن نظر طمع که کش   د یگو م  ندازد؟ یکه خودش خودش را به دام خودش ب  شود م دایما احمق پ 

  . تبه مرکز  م یایکه من هم حواسم به تو هست که ب دانست پس م

  . میهم بخوان تیچند ب  نی ا میه خوا م  مین یحالا بب  اما
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  تر» ی«ت

طّار  ۀ «قصرشو یِکه سنگِ ترازو یعس لل  یِ مشتر دنیبود، و دزد ی او گل هنگام سنج گر،   دنیخوار از آن گش

  و پنهان»  دهیدزد

  ) ۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوار رفت  گل  ی  یعطّار شِیپ
  زَفْت  خَرد اَبلوج قندِ خاصِ  تا

  ) ۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برِ عطّارِ طَرارِ دو دِل  پس
ل  موضعسنگِ ترازو بود گ  

  ) ۶٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من است  یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است  دنیشر بخرْ  لیتو را م گر 

  ) ۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشرِ سف   د،ی: قندِ سف اَبلوج
  : دزد طَرار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در غزل گفت که «او    یخوار گل  حیو در توض   میخوار هم ما هست است. گل   عطار نماد خداوند است زندگ  جانیا

  م، ی از درد هست  م،یاز مسئله هست  هیاز ما واقعاً گرسنۀ تغذ  لی عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن»، گفتم که خ

  از جنس درد است. چون مرکزمان

چهارتا    نیبخرد، «ابَلوج قندِ خاصِ زَفْت». ا  دیخداوند چه بخرد؟ شر سف  شیپ  رود م دهیانسان همان  ی  پس

. طرَار: دزد. پس «ابَلوج قندِ خاصِ زفَْت»  دیقندِ سف   عنی خدا. و ابَلوج    تینهایواقعاً زنده شدن به ب  عنی  بیترک 

ا لحظه    نیخوار، در اعنوان گلخدا است. پس ما به   تی نهایبه ب  نقند، نماد زنده شدکلهّ   مییگوم  کهن یمثل 

زرنگ است،    اری عطار بس  ن یاو. ا  شیپ  میرفت   م،یبخر  ی شاد   م،یشر بخر  م،یاز خداوند حضور بخر  م یخواه م

  .ندیب احوال ما را م رک، یو ز اری عنوان هشعطار باهوش است. «دو دل» را شما حالا به 

  برِ عطّارِ طَرارِ دو دِل  پس
ل  موضعسنگِ ترازو بود گ  

  ) ۶٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : دزد طَرار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است، آن  ده یلحظه سنگ ما گل همان نیدر ا عن یچه؟   عن یسنگ ترازو که سنگ باشد، گل بود.  یجا به  عنی

نزندهد که ذهن نشان م  یز یچ شر   توان اندازۀ آن مکفۀ ترازو است، به  ی  یِرو  آن  ،. اگر دست به آن 

شر    چیه  ،یاش را بخور. اگر همه دیخر  خواه  ایخورد    کمتر شر خواه  ،یهرچقدر بخور  ،ی. اگر بخوریبخر

  .  میخر عشق م   م، یبخر  میخواه م  یشاد   م، یبخر  می خواه لحظه ما از خداوند شر م به. پس لحظهیبخر  توان نم

  نی. اخورد نم  ی  خورد آن را م  یگل است.    دهد،است که ذهن نشان م   یز یچه است؟ سنگ آن چ  سنگ

من گل    یکه سنگِ ترازو  دی گو بعد عطار م گفت . خورند لحظه از گل م ن یمردم در ا شترِ یخصوص، بشخصِ به 

  چ یاش، هکفه   ی توست    یها  دگیمن تمام همان  ی که کل سنگِ ترازو  دیگو را بدان. خداوند هم م   ن یاست، ا

  . یدیقند را خر . کلهّ دهم م ی اریبه شما هش  نیاندازۀ ااصلا دست نزن، من به  نیدست نزن، به ا

لحظه هرچه که ذهنمان    نی. امیخورکه ما هر لحظه گل را م  ر،ید  شود کم م  خب  یگل بخور  نیاز ا  بخواه  اگر

  : دیگو م نی. پس بنابرار ید میریگ . لابد شر هم نم میخور ما م  دهد نشان م

  قندجو   : هستم در مهِمگفت
  باش گو  هرچه خواه  زانیم سنگِ

  ) ۶٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خور است آن که گل  شِیبا خود: پ گفت
  از زر است چه بود؟ گل نکوتر  سنگ

  ) ۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پسر   یآن دله که گفت ا همچو
  فَر  بس خوب افتمی نوعروس

  ) ۶٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  واسطه و معرف است.   به معن نجای را از راه بدر کند. در ا ر یکه زنانِ د  : زن دله
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به تو زنده بشوم. شرجو    د یمهم چه است؟ من با  »، «مهِم   ی که در    دیگو لحظه م   نیبه خداوند در ا  انسان

ا  جوی هستم، شاد  م   نیهستم،  ب  م یخواه مهم است. ما  ابد  ت ینهایبه  زنده بشو  تیو  به گل    لیم  ول  م،یاو 

   خواه شرجو هستم. حالا سنگ هرچه م  هم کار م   ،مهم   یاز تو برا  خواهم م   من در مهم  خب.  میخوردن دار

  بو. 
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من عادت    دهد،  که الآن ذهن نشان م  ی زیچ   ن یخور هستم سنگ چه است؟ ابه خودش گفت که من که گل   ول

  بهتر از طلا است. نیهستم، ا  دهیدارم بخورم، با آن همان 

بود که در    ییهاآن خانم   دیدان . دله م ابی ز  ار یکردم بس  دا یتو زن پ  یپسر، من برا  یکه گفت ا   یاآن دله   مانند 

  واسطه است. معنبه  جان ی. واسطه، در اگشتند م  کردند، م دایجوان زن پ  یپسرها یبرا میقد

 دند ید ها مثلا مخانه   رفتند بودند که م   کسان   هانیا  م یروستا بود  ما هم بود. وقت  یدر روستا  حتّ  نیا  بعد

دختر چند سالش است و    دانستند و م  رفتند  ها مدارد و به تمام خانه   یچه دختر    آگاه بودند چه کس  ر،ید

  .کردند با پسرها صحبت م  آمدند م ست، ین بایهست، ز بایاست و ز یجور چه 

  : هرحالبه

  هست   ز یچ یهم  یل   با،یز سخت
  دخترِ حلواگر است  رهی ست کآن

  ) ۶٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود گر بود   نیچن  نی: بهتر، اگفت
  بود  تر نیر ی او چرب و ش دخترِ
  ) ۶٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سنگ و سنگت از گل است  یندار گر 
  دل است ۀویبِه و بِه، گل مرا م نیا

  ) ۶٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پاکدامن است  ده یکه پوش  : مستور، زن رهیست 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است    بای تنها زکردم، نه   دایپ  تیبرا  یدختر  ی من    خب  لی خ  دیگو م   نی. امیحرف بزن  یطور ن یا  دیما نبا  خب

هم حلوا    باستی! هم دختر زباشد چه عال   یطورنیکه اگر ا  دیگو آقا هم م  نیبله دختر حلوافروش است. ا

  . خورم م

دل    وۀ یگل که م  کهنیا  ی. براخورم هم از گل م   خرم، هم شر م   میی گو خدا م  شی است. ما پ  ن یهم هم  جانیا

که    دیگو هم شر به من بده. مولانا م   خورم  من هم گل م  ایخدا  د ییگو لحظه م  نی! اشود نم   ن یمن است. ا

  نگو.  یطورنیا
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دل من همان    وۀیم  کهنیا  ی برا  ر،یشد د  عال  نی و بِه»، ابِه  نیسنگ و سنگت از گل است»، «ا  یندار  «گر

تنها الآن از جنس  که نه   دیگو ما را مولانا م   تیدارد وضع   ریعبارت د. به دهد است که الآن ذهنم نشان م  یز یچ

  ن یگل مسئله باشد، ا  نیدرد باشد، ممن است ا  ن گلیاست که ممن است ا   ما آن گل  وۀ یو م  می هست  ذهنمن 

گل است.   نیحواسمان به ا یی فضاگشا یجا شر بده عشق بده. به ا یخدا  مییگو . مدهد لحظه ذهنمان نشان م

  گرفت؟ معلوم است نه! میشر خواه 

  ترازو ز اعتداد  ۀآن کفّ اندر
  سنگ، آن گل را نهاد  یِبه جا او

  ) ۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دست   ر ی د ۀکفّ  یِبرا پس
    شستبه قدرِ آن شر را م هم

  ) ۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماند   ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
  را منتظر آنجا نشاند  یمشتر

  ) ۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وزن کردن   عنی  نجای: به شمار آوردن، به حساب آوردن، در ا اعتداد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یجا سنگ. به   یجابه  دهد لحظه را به ما نشان م  نیوزن کردن، اتفاق ا  یآن عطار، خداوند هم برا  دیگوم  پس

. دهد با ذهن نشان م  یزی چ  ی   گذارد، سنگ، گل را م   یجا فضا را باز کند حضور را به شما بدهد، به   کهنیا

 ،ییشه ی. «چون نبودش ت دیصبر کن   دیشما با  عنی  اورد؟ی چرا رفت شر ب  خب.  اوردیاندازۀ آن شر ب به و رفت که  

صبر   دیشما با  گذارد، عمل انجام بشود. و شما را منتظر م  نیا  دیصبر کن  دیبا  عنیماند»    ریماند». «د  ریاو د

  تا شر بدهد به شما.  دی کن

به    دیایب   زیآن چ  دیلحظه نبا  نیدر ا  ریعبارت دبه   .یاز آن گل بخور   دینبا  صیو ب  ص یکه، ح   صی ح   نیو در ا

  . حالا یمرکزت و از آن بخور 

  خور ناشفت  آن سو بود، گل شیرو
  گرفت  دنیدزد ده،یازو پوش گل

  ) ۶٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ناگهان   دیترسان که نبا ترس
او بر من فتد از امتحان  چشم  
  ) ۶٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عطّار آن و، خود مشغول کرد   دید
  زرد یرو  یا نی تر دزد، هفزون که

  ) ۶٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صبرانه ی : بناشفت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آن سو   شیحواسمان به گل است، او رو است. وقت ما حواسمان به آن گل  عنیچه؟   عنیآن سو بود»  شی«رو

  .  مینیب ما نم م،ی. اگر جفا کنکند او وفا م میبه ما است. اگر وفا کن شیاو رو م، ی کن  ییاست. اگر فضاگشا

گل و    دن یشروع کرد به دزد  صبرانهیخور، بآن سو بود گل   ش یخور ناشفت»، پس روآن سو بود، گل   ش ی«رو

ع  دیترس م بب که  مندیطار  ما   . بب  میترس نم   عنی .  ندی خداوند  ا  ندیب خداوند  در  ما    یی لحظه فضاگشا  نیکه 

جاست  قبلا هم، همین الآن گفت که، گفت مرغ آن   م؟یخور  م   دهد را که ذهنمان نشان م  یز یو آن چ  میکن نم

است که   یز یشرخرَنده به آن چ  نی. الآن هم که حواسِ ابه مرکزش  دیآ م  زند آن دانه راهش را م   وقت  بالا،

  نه. رد؟یگ . خب شر م خورد به مرکزش، دارد از آن م  دیآ دارد م دهد ذهن نشان م 

ما آماده    کهنیا  یبخور، چرا؟ برا  شتریکه ب  کند خودش را مشغول م   ند،یب خداوند ما را م   د،ید  دیگو م   عطار

را نبا  ن یکه ا  میاده ی. ما نفهممیکن نم  ییما فضاگشا  م،یستین که ذهن   یز یآن چ  میاده ی. ما نفهممیبخور  د یگل 

هم مولانا به آن    جان یاست که ا  یامطلب ساده    ی  نی. ا ستین  ییگشاتر از فضا لحظه مهم  نیدر ا  دهد نشان م 

  .کند اشاره م 

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشْنو ا به نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با فضاگشابهلحظه   عنیاست.  آمده   رید  یاز جا   تیب  نیا را نگاه کن  یرو   دیبا  ییلحظه ما  ا  میمعشوقه    نیو 

آر، من هم تو    ادی. گفت تو وفا کن من هم وفا کنم. تو من را  میرا بفهم   نیما ا  خواهد م   دست ماست و زندگبه

وفا کن،   اور،ی ب  ادیبه خداوند، اول تو    م ییگو ما م  اور،ی ب  ادی اول تو    مییکه بو  شود نم  یطور ن ی. ااورمی ب  ادیرا  
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  ی طور ن یبه تو؛ ا  کنم موقع مطمئن شدم رو م  من آن   ، را به من بده، من بفهمم تو دوست من هست  زهایچ  نیا

  :دی گو . دارد ممیکن  با او آشت   می خواه اگر م م،ی دستمان را دراز کن د ی. اول ما باستین

    یبروز گل من م ،یبدزد گر 
وخود م  یِکه هم از پهلو ریخور    

  ) ۶۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاز خَر  یزِ من، ل  ترس هم تو
  ی ترسم که تو کمتر خور هم من،

  ) ۶۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن شر افزون کش  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مثال هم    نی. ایخور  خودت م  یبرو که از پهلو   ،یبر از گل من م  ،یخور  گل من را م  ،یاگر بدزد  دیگو م  پس

غذا  کهن یا دیبِبرد، کباب کند بخورد به ام خودش گوشت خودش را  ینفر از پهلو ی دیگو جالب است م  لیخ

  .  خورد م

  م، یکن مسئله درست م  م،یکن در ذهن و درد درست م   می کن م  ی گذاره یسرما  دهدرا که او به ما م   مان زندگ   ما

م  نیهم نشان  ما  به  ذهن  را   دهد، الآن  آن  پهلومیخور  م ما  از  پس  بر  زندگ   ی.  دار  م،یدیخودمان    م یالآن 

   زندگ  دیبا دهدای که خداوند این لحظه به ما م ما باید زندگ را خواهد گرفت؟ نه.   آن  یجا  نیا ای. آمیخور م

.  م یبعد مسئله را بخور میبه مسئله کن لیرا تبد  زندگ میی ای است که ما ن به شرط  نی. امیکن  پر هم زندگ  م،ی کن

  .شود نم  نینه، ا

    یبروز گل من م ،یبدزد گر 
وخود م  یِکه هم از پهلو ریخور    

  ) ۶۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مر    دییبو. شما ممن است  یتو کمتر بخور  ترسم تو است. و من م  یِبه علت خر   نیا  ؟ ترس از من م  تو

  م، یرا ما بفهم   زهایچ نیاول ا به ما شر بدهد، ول خواهد به ما شر بدهد؟ بله! خداوند م خواهد خداوند نم 

  . میگفتم اجرا بن 
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ا  م،ی از جنس «الََست» هست  م، یهست    ما چه کس  م یبراساس تأمل خودمان بفهم  دیبا  ما  از جنس  جهان    ن یما 

را و    صیتشخ   نیچه است، مرکز ما اشغال شده، ا  دگی همان  میبفهم   دی. بامیست ین  ها دگ یاز جنس همان   م،یستین

  . میبذار شی را به معرض نما  آمادگ نیا

    یاز خَر  یزِ من، ل  ترس هم تو
  ی ترسم که تو کمتر خور هم من،

  ) ۶۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن افزون کش  شر  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی آماده بشو   د ی. تو بایریاز من شر ب،   ذهنحالت من   نینبوده با اکه تو آماده   ستمیمشغولم، اما احمق ن  من

  .  یحاضر بشو 

  مر شر را ز آزمود   نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندز آن دانه نظر خوش م   مرغ
  زند هم از دور راهش م دانه
  ) ۶۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یبر م چشم حظّ  یِزِ نا  گر 
    ؟یخورخود م  یِکباب از پهلو نه

  ) ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   که احمق و غافل چه کس   دیفهم  پس خواه  ،ی دیچقدر شر خر  ن یبب   شر را وزن کن  یکه اگر بِبر   دیگو م

بودم   من  بب  ایبوده،  گرفت  یما شر  ،هفتادسالدر شصت   دینیتو؟! شما  خداوند  از  م  میکه  وزن    م، یکن را 

  .م ینگرفت زیچچ یکه ه مینیب م

  م، یر یب  نی ریش  م، یریبه بعد، ما از خداوند شر ب  سالدوازده ده از    م یتوانست که م  م یاحمق و غافل ما بود  پس

زندگ میری ب  تیخلاق   م،یریب  یشاد  . نم   یطور نیا  ماناگر اشد دارد، گرفتار   همهنی.  هر    عنیدارد،    یدرد 
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  ی ز یدر کفه چ  ر ید  م، یاش را خورد. همه میرا خورد هنذ  ز یآن چ میلحظه که آمد او به ما شر بدهد ما برداشت 

که ذهن    یااز آن دانه   یار ی عنوان مرغ هش«مرغ ز آن دانه»، ما به   دیگو م   نیهم   ینبود که به ما شر بدهد. برا

  به مرکزش.  دیآ م  زند، . دانه هم راهش را مکند نظرش را خوش م دهد، نشان م

تو،   یهاهمۀ حظ  عن ی ،یبر تو حظ م ذهنن م  با ن ،چشم حس   ن ای  چشم حس یِ اگر از نا  دیگو دارد م الآن

است که هرچه ذهن من    نیمعادل چه است؟ معادل ا   نی است، ا  ذهنمن   لۀ یوستو به  یها  تو، خوش  ی های شاد

ا  دهد نشان م  !  ؟ی خور  خودت م  ی است که کباب از پهلو  طور ن یانه    دیگو به مرکزم. م  دیآ لحظه، م  نیدر 

که در ران ما    کباب، گوشت  نی! آخر ا؟یخور  بعد م   کن به مسئله م   لی! تبد؟کن خودت را تلف م   زندگ

را آدم بِبرد کباب    نیا  شود جالب است، م  ل یخ  لشی جا هست. تمثآن  ریما هست، گوشت د  یهست، پهلو

  بشوم؟!  متسلا خواهم کند بخورد که م 

آن بچسبد ران درست   یجا برود به  خورد که م  یکباب  نیا  کهن یا  دیبه ام  کند طرف خودش را ناقص م   ی  از

  ن یکه ا  میجبران کن   میدهلحظه انجام م   نیخودمان را که در ا  ی خرابار  میخواه م   مان ذهنبا من    عنیکند.  

  امان ندارد. 

  : دیگو م

  است و سم   ر ینظر از دور چون ت نیا
  تو کم  صبرِ شود،افزون م  عشقت
  ) ۶۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیدام مرغانِ ضع ا،یدن مالِ
ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  
  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است ژرف   که او دام مل نیبد تا
  شار آرند مرغانِ شرف  در

  ) ۶۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نظر که از آن خوش    نیا  م،ی کن م  دهد که ذهن نشان م یز یلحظه ما به آن چ  نیکه ا  ینظر  نیکه ا  دیگو م  پس

  .شود و صبر تو کم م شود به آن افزون مو سم» است. پس عشق تو نسبت  ری«ت  نیا م،یشو م



ۀ  برنامه             Program #960                                              ۹۶۰شمار

  116صفحه: 

«ملِ   ،یی فضاگشااست.    فی دام مرغان ضع  دهد، که ذهن نشان م  یزیکردن آن چ   دیص  ا، ی مالِ دن  دیگو م  حالا 

   ق یعم  اری دام بس  نیمل که ا  نیبا ا  ،ییفضاگشا  نیشماست، تا با ا  ایمثل مولاناست    ف یدام مرغان شر  »،ىٰعقْب

  ندازند، یشما را به آن دام ب  ای  اورند،یدام ب  بهمثل مولانا، حافظ را    یزیانگاست، مرغان شفت  عیاست، وس

  .د یفتیشما به دام خدا ب عنی

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ ی از خود ب وآنگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بر «دام مزد» خداوند.    م یکن م   م یخودمان را تسل  ییلحظه با فضاگشا  ن یاست. پس در ا  ات ی آن اب  ه یهم شب  نیا

هم مزد»   از من گشوده  یفضا   ن ی«دام از ذهنمان،  آن موقع  است.  من   میدزد م  یزی چ   مان  ذهنشده     ذهن که 

انجام م  ن یاست که الآن ا  ی برعکس آن کار   نیا   عنی.  فهمد نم ما از خداوند    دن،یدهد؛ موقع شر خر مرغ 

  .میانجام داد

دست   دیگو . خداوند م دهد لحظه ذهنمان نشان م  نیبود که ا  یز یاش گل بود. گل آن چکفه   ی ترازو بود،    ی

  گذاشتم،  . بابا من داشتم شر ممیخورد  می جا ما برداشتسنگ من است. تا آن را گذاشت آن   نیها، ا  نزن  نیبه ا

  م، یخورتو. لحظۀ بعد هم م  یاش را خوردهمه   کهنیا  یشر شد صفر، برا  ریشر بدهم، الآن د  نیاندازۀ ابه

کردن بر دام مزد عکس آن    می خودت را تسل  نی. امیخر شر نم  چیلحظۀ بعد هم. ه  م،یخور بعد هم م  لحظۀ

به مرکزمان. پس    امدهین  دهد که ذهنمان نشان م   یز یآن چ  که شده است، درحالگشوده  یاست. «دام مزد» فضا 

  : دیگو م

  ملتان   نخواهمم  مانیسل من
  از هر هلتان  من بِرهانَم بله
  ) ۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود مملوکِ مل    دیزمان هست نیک 
ِه  مالآنکه بج لدیم   لاو ز ه  

  ) ۶۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان   نیا رِیاس یا بازگونه،
جهان  نیا  رِیام ی خود کرد نام  

  ) ۶۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لهلاک :  ه   
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  : واژگونه بازگونه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از هل شما را    خواهم بله من م  خواهم،  را نم   تان دگ یهمان   خواهم، من خدا ملتان را نم  مان»، ی سل   «من

  برهانم، از مرگ، از هلاکت. 

آن صاحب شماست،    دیشد  دهیبا هرچه که همان   عن ی  د،ی الآن شما در تصرفِ ملتان هست  نیلحظه، هم   نیو هم  

  است.ده یره دیآ م  شیهلاکت که دراثر همانش پ نیاست که او از ا نه شما صاحب آن. و «مالِ مل» کس

اما    د،یجهان شد  نیا  ریاس   دگی . شما با هماندیکن برعکس فکر م  د،یکن واژگونه فکر م  عنیو شما بازگونه   

 اد یاگر ز  شها دگیهمان  است،  ریکه اس   را دارم. انسان   هان یمن ا  د ییگو م  د، ینام جهان م   ن یا  رِیخودتان را ام

  هرحال  . بهشود م دهید  یطور نیبا ذهن ا دیگو م نی جهان شده. ا  نیا ریباشد ام

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که
  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اند. که نظرشان را به ذهن گذاشته   اندده یعلت از درد نال  نیعاشقان به ا  دیگو هم از دفتر چهارم است. م  نیا

است که از    عاشق  نیا  کند، نگاه م  ها دگیکه به همان  . پس هرکسستین  اهیکه جا  اه یجا  عن ی  ه»ی«ناجا

  . دینال از درد نم د،یمال شده است مگشوده   یکه فضا اهیبنالد. اگر به جا دیدرد با

  جان جهان، محبوس نیا ۀتو بند یا
  جهان؟  ۀرا خواج شیخو ییگو چند

  ) ۶۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جهان است، چقدر خودت را آقا   ن یو جانت محبوس ا  هست   ها دگیهمان  ریجهان و اس  نیکه بندۀ ا   کس  یا

  ! ؟کن م  جهان معرف 

اگر    د؟یجهان هست  نیا  ریام  ای  دیجهان هست  نیکه شما بندۀ ا  دین یآخر بب   تیمخصوصاً ب  اتیاب  نیشما با ا  پس

  ن یا ریدر نظر خدا اس ول د،یجهان هست  نیجهان، خواجۀ ا نیدر مرکزتان هست، با چشم ذهن مهتر ا دگ یهمان 

بنابرابه    دیآ م  دهد هر لحظه هرچه ذهنتان نشان م  کهنیا  ی برا  د،ی جهان هست را    نیمرکزتان. پس  خودتان 

  است.  است که مرکزش خال جهان کس  نی. خواجۀ ادی بنام دیجهان نبا  نیخواجۀ ا

 �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�


