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  2صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

کار رفته در برنامه و به  اتیجهت ارسال مجموعۀ اب  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر    رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای از خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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  3صفحه: 

  

  ٩۶١برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  نجف از  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١۵٧٠شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۶  ۵  غزل برنامه 

  ٢٩  ٧  اول

ا به  ورود  از  از جنس هش  نیقبل  ما  از    م،یبود  یار ی جهان، 

بود خدا  عشرت    ی  م،یداشت   خاص  زندگ  ی   م،یجنس 

ا   . وقتمیداشت  خاص م  نیوارد  عشرت    ی   م،یشو جهان 

   ذهنوابسته به من   طرز زندگ  نی ا  . وقتمیکن م   دایپ  یدیجد

باز هم    م،یکن و فضا را باز م   میکن را رها م   یماد  یزها یچ   ای

    . میکن م  دایپ یدیعشرتِ جد

با    شرح دوم  و  اول  «دایره بیت  و  اولیه»  عدم  «دایره 

 از مثنوی و دیوان شمس    ها» و «دایره عدم»همانیدگ و ابیات  

  ۵٣  ٣٠  دوم
و  ابیات از مثنوی و دیوان    پارچهیصورت  به ابیات غزل    شرح

  شمس و قرآن برای تبیین غزل

  ٨۶  ۵۴  سوم

 :ال هندسشرح ابیات غزل با دو اش  

ذهن»  «مثلث پندار کمال» و «مثلث همانش» و  «افسانه من 

  » و «حقیقت وجودی انسان» و «مثلت واهمانش

  ٢۴٣٢تا  ٢٣۶۵ابیات از مثنوی دفتر اول از بیت   ١١٨  ٨٧  چهارم 

  

  

   



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  5صفحه: 

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  
  دلبرِ خوبِ باخبر را  آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  
  خود وسفِیلحظه ز حسن   هر 

  م یمصرِ پر از شر گرفت صد
  

   خانۀ حسن بود ماه در
  م یو بام و در گرفت  مشیرفت

  
  را  یسرمد اتیآبِ ح آن
  م یجر گرفت نیآب در چون

  
  م یدیگوشۀ تاج او بد چون

  میاز کمر گرفت اشمستانه
  

  ست است مرده یوِیب نقش که هر 
  م یبهر تو جانور گرفت از

  
  که آن ندارد   یجانور  هر 
  م یرا علفِ سقرَ گرفت او

  
  گرفت از کان  یکس گهر  هر 
  م یگرفت  بر میکان همه س از
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  6صفحه: 

  
  ی تابشِ نورِ آفتاب از
  م یماه جمال و فَر گرفت چون

  
  چون سفر کرد   ز یتبر  شمسِ
  میماه ازآن سفر گرفت چون

  

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
   شی: جاودانه، همیسرمد

  ها و طبقاتِ دوزخ : جهنمّ، از نام سقَر 
  با یاست، مجازاً ز  د یکه بدنش مانند نقره سف  : کسبر م ی س
  ی زد ی: جلال و شوه افَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  

  



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١۵٧٠ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  
  دلبرِ خوبِ باخبر را  آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  
  خود وسفِیلحظه ز حسن   هر 

  م یمصرِ پر از شر گرفت صد
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م»،ینو که «برگرفت  نو، روش زندگ    زندگ  عن یعشرتِ نو»  . «یابی کام  ت، یموفق   ، یشاد   ، زندگ   عنی  «عشرت»

  . میکن م  زندگ م یبا آن دار ای م،یدست آوردبه ا ی میدر آغوش گرفت  عنی

ا  «پا    . ول کند م  دایپ  مختلف   معان   شود، «عشرتِ نو» مربوط به کدام حالت ما م   نی ا  کهن یدار» با توجه به 

   زندگ   ی   م،یاز جنس خدا بود  م،یبود  یاریجهان، ما از جنس هش   نیقبل از ورود به ا  دیدان که م   طورن یهم

.  میکن م   دایپ  ید یعشرت جد  ی   م،یشو جهان م  نیوارد ا  . وقتمیداشت  عشرت خاص  ی  م،یداشت  خاص

باز هم عشرتِ    م،یکن و فضا را باز م   میکن را رها م  یماد   یزها یچ   ای  ذهنوابسته به من  طرز زندگ  نیا  وقت

   ی  تواند گفته که م   تیمولانا ب  ، زبان فارس  زیانگشفت  اری. پس با توجه به قدرت بسمیکن م   دایپ  ی دیجد

  جامع باشد.    دیکل

ثبات داشته باش،   ست،یپا با یداشته باش، رو  شهیر عن یباشد،  ذهنعشرت که عشرت من  نیدار» در اول «پا

 که ن یا یپا ندارد. برا نیا ، کن دایمواظب باش پا پ عنی  م»،یندارد. «پا دار که ما ز سر گرفت ذهنمن  که درحال

  . میریگ م مانرا ما از سر  طرز زندگ  نیا  ایرا   یشاد ای عشرت را  نیا

ا  م»، یسر گرفت  «ز  من   عشرت  ن یدر  عشرت  به  مربوط  تغ   عنی  شود، م    ذهنکه  دراثر    ا ی   مان ی فکرها  رییما 

  . ستین داریثابت و پا  ن یو ا میکن م  زندگ میذهنمان دار یساز سبب
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 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

قبل از ورود به   دینیب که م طورن ی. هم میها رجوع کن شل نیبه ا دیاجازه بده میرا خوب بفهم تیب کهنیا یبرا

اولیه)]  ٠[شل  جهان    نیا از جنس زندگ(دایره عدم    ی ار یهش   م،ی خدا هست  م،یهست   ، ما چون مرکزمان عدم است، 

  ن یکرد و ا  میاش صحبت خواه که الآن درباره   میاست که ما دار  عشرت  نی البته اول  نی. امیهست  فرمیب  م، یهست

  ی ر یبشود، بعد دوباره به عشرت د  لیتبد  یر یبه عشرت د  دین است، باجها  نی عشرت که قبل از ورود به ا

  ؟ یجور بشود، چه  لیتبد

مربوط به انسان است    شتریرا که ب  استعداد خاص  ی، ما  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م  نیما وارد ا  وقت

را   جهانن یمهم ا  یزها یدر ذهنمان چ  ا یدر فکرمان    بی ترت  نیو آن «فکر کردن» است. و به ا  میانداز کار مبه

 جور ن ی. امی خلق کن  میتوان م  م، یت هس  چون ما از جنس زندگ   م،یکن م  قیتزر  ت یها حس هوو به آن   میکن تجسم م

که    یز یخانواده و هرچ  یپول، اعضا   ه یشب   ییزهایحس وجود به چ   ا ی  تیحس هو  قی تزر   عنی   جان یدر ا  ت، یخلاق

  م ییگو کار را م  نی. امیکنم   ق یها حس وجود تزرما مهم است، به آن   یو بقا   زندگ   ی و برا  دهد ذهنمان نشان م 

ادن»ی«همان با  مرک   نی.  عدم    زکار  از  اولیه)]  ٠[شل  ما  عدم  جسم  شود م  لیتبد  (دایره  (دایره    ١[شل    ذهن   ی هابه 

 ها)]همانیدگ .  

عشرت را از خدا    ، یقدرت، شاد   ت،یهدا  ت،ی، عقل، حس امن(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میداشت   قبلا که عشرت   که

. ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هستند    »ی«فکر   زهایچ  نیکه ا  می ریگ م  زهای چ  نیالآن از ا  م،ی گرفت م   از زندگ   م،یگرفت م

بت    هان یا  م،یپرست را که در مرکز ما باشد ما م   یز یمرکز ما هستند و هرچ  هانیچون ا  مییگو اوقات م   گاه

  هستند. یماد ی هاهستند، بت 

عمل کردنمان را از    ییتوانا  عنیرا، قدرتمان را    تمانی را، هدا  تمانیرا، حس امن   مان  ما عقل زندگ   هرحالبه

عشرت    نیاست هم  ییما قابل شناسا  یکه برا  یز یآن چ  دییبو  دیتوان . شما ممیریگ م   جسم  یزهایچ  نیهم

  عشرت.  نیبه ا کند اشاره م  اول«آن عشرتِ نو»،   ست،ین ادمانی جهان که  ن یاست، قبل از ورود به ا
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  9صفحه: 

که کوچ    میکن درست م   ای پو   ذهن  ر یتصو  ی   دهیهمان   ی حالت، ما دراثر گذشتن از فکرها  نیدر ا  میدان م   ول

  دارد،  و خودش را نگه م   کند م   ر ییتغ   اصطلاح، ه است به   ی نامید   عنی  ای . پوکند م   ر ییو تغ  شود و بزرگ م

  هست.   ذهناسمش من  نیا

قبل از ورود    عنی،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل عشرت    نیبه ااست نسبت  دیکه جد  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل عشرت    نیا  و

.  میکن استفاده م  م،یبا خودمان دار  ا ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م یدر آغوش گرفت   عنی  م» یجهان که «برگرفت  نیبه ا

  ور ن یاست در آسمان با باد ا  یعشرت واقعاً پا ندارد، مثل ابر  نیا  کهن یا  عنی«پا دار»،    جانیدر ا  دیگو الآن م

بودن   ریبه متغ کند داشته باشد. اشاره م شهیر تواند نم نیا داشته باش، ول  شهیر  عن ی. «پا دار» رود ور مآن

ها را ارائه  آن  ییهاکه انسان   میرس م  ییبه باورها  کهنیمحض ابه   م،ی هست  دهیهمان   ییاحوال ما. مثلا ما با باورها

ما    عنی  م،یده ما واکنش نشان م   زند، م   حرف  کند، م   یکار   ی  ا کس ی .  میدهما واکنش نشان م   کنند، م

  .دهد ما م  ذهنمن   م،یده نم

  ها نیا  ترسد هستند. م  هادگ یهمان  نیمرکزش ا  نکش،یو ع  اشه یسرما  کهنیا  یبرا  ترسد، ما دائماً م   ذهنمن   و

در آسمان    ی ما چون مثل ابر  کهنیبه ا  کند کند. و «پا دار» اشاره م   ادی را نتواند ز  هان یا  ای را از دست بدهد  

ا  میهست باد  با  مآن   ورنیو  ب  م،یشو ور  نظر  در  هم  را  بعض  دیریبادها  و  باشند  اتفاقات، شما     اتفاقات  از 

دست به   میخواست  را م  یزی که ما چ  افتد م  اتفاق  یهست.    ذهنمن   یِمرادیها بدر آن   دیدان که م  طورن یهم

   از کس  یز یچ  ی   ای  کندم   نیما را خشم  یمرادی. و بمیشو م  مرادیب  م،یاوریدست ببه  میتوان نم   میاور یب

مأمیرنج  م  دهد نم  میخواه م را  ما  اتفاقات،  پس  جا   کنندم  مرادی ب  کنند، م  وسی .  در  البته    ر ید  یکه 

  :میاخوانده 

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی د یناام  داند، م  را بدبخت  یمرادی ب  یاریهش   نی. ایاریهش   نیا  یبهشت است، اما نه برا  ی راهنما  یمرادیب

هست که    سه یمقا  قیندارد، فقط از طر  شهیکه چون در آسمان مثل ابر است، درواقع ر  دینیب هرحال م . بهداند م

  ها  دگیدارد و ارزشش برحسب مقدار همان  ش چقدر است و چقدر ارز  ندیکند که بب  یابی خودش را ارز  تواند م

  .اش نه با جوهر انسان شود م  نییتع
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نم   مثلا یعنوان  من به   دیگو  انسان ارزش دارم. م  من چقدر دارم؟ م   دیگو به مردم ارائه کنم که مردم    توانم

که مردم    ندیب م  کند، نگاه م  رونیارزشش به ب  نییتع  یبرا  دینیب که م   طورن یکنند و هم  یگذار من ارزش  یرو

  م یی آ م  میشو م   ریما تحق  رند، یارزش ما را بالا نگ   همند،. اگر مردم احترام نگذارند، ارزش ما را نفندیگو چه م

  .ستین ی «عشرتِ نو» همچون عشرت جالب نی. پس انییپا

  ی ار یهش   نیدر ا  ای عشرت    ن یدر ا  م یرس ما به هرکس م  دینیب . م شود م  ن ییتع  سهیکه ارزش ما با مقا  میگفت

.  دیآ خوشمان م میریپذ ها را مخب آن  لی خ م،یاگر برتر درآمد م،یکن م سهیمقا رانیخودمان را با د ، جسم

حس    ادی تا ز  م یگذار م  شانیرو  ی بیع  ی   ای   میکن م   ری تحق  ها،نیدارند و ا  شتر یاز ما ب  ل یخ  هان یا  میدیاگر د

  «عشرت» است.   نیهم جزو ا یحس برتر ا ی. پس حس حقارت میحقارت نکن 

که قبلا هم    طورن یبله. و هم   آورد، بلا سر ما م  ل یهوا بودن خ  یپا نداشتن و رو  ن یا  دیدان که م  طورن ی هم  و

  ی اریهش  جورنیا دیدان پندار کمال است، ناموس است، درد است. م جادیعشرت ا  نیا یهات ی از خاص دیادهید

موجود    ندارد و زندگ   شهی چون ر  د،یآ پا ندارد م  نیا  ز ها اکه پا ندارد، درواقع تمام اشال   ه یعشرتِ اول  نیا  ای

ما درد    زندگ  و عاقبت در  کند  و دشمن م  کند به مانع م   لیتبد  کند، به مسئله م  لیو تبد  کند نم   را زندگ 

  . آورد وجود مبه

. مثلا  ردیب  زندگ   ها دگیهمان  نیواقعاً از ا  تواند که م  کند ندارد، فکر م  شهیچون ر  د ینیب که م  طورن یهم   و

بند، ساعت، مثلا فرض کن که گردن   ای   مت،یقگران    لیخ  لیندارند مثل اتومب   رانیکه د  خرد م   ید یجد  زی چ  ی

  خانه که بتواند خودش را ارائه کند و حس ارزش بطلبد.   لیخانه، وسا  نند،یبب توانند که مردم م  یز یهرچ

  ،   ی یبرا مت یقگران   لیخ  دیخر طلا م  ز یچ  ی مثلا شما   ها،ن یا ستند یهم ن داریپا  عنیپا ندارند  کهن یهم ول

و   یدی و ناام  سرخوردگ   نیو ا  ستیخوشحال ن  ریسر رفت و د  اشپس از ده روز دوباره حوصله   دینیب پس از م 

  ن ی در هم   نیا  دهد، نم   به من خوش  رید  خرم هرچه م  وکنم    دا یرا پ   زندگ  توانممن نم   کهن یا  ،زندگ   رمقیب

  «پا دار» نهفته است.  

ندارد.    شهیپا ندارد، ر  نیمردم، ا  شتریب  یاست برا  که فعلا عشرت جسم  دیعشرت جد  نیا  دیگو مولانا م   پس

برا ا  کهن یا  یچرا؟  م   هان یما  سر  از  م   یساز با سبب   م،یریگ را  امیریگ ذهن  از  ا  میپر م   دگ یهمان  نی .   ن یبه 

.  م یشو م  ن ی. اگر بد است، غممیشو خوشحال م   ،بالا، خوب است  رود دارد م  یبعد  دگیو اگر همان  دگ یهمان 

  .  ستندیکه اتفاقات مهم ن مییگو مرتب م  که  خوشِ اتفاقات است، درحالپس ما و حال ما دست 
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 میدان را که مهم م   یز یبه مرکزتان و هرچ  د یایاتفاقات ن   نیکه ا  دیمهم بدان  دیلحظه اتفاقات را شما نبا  نیا  در

از جنس او    م،یر برابرش مقاومت کنو د   دهد لحظه نشان م  نیرا که ذهنمان در ا  ی ز یهرچ  ای مرکزمان    دیآ م

  . میشو اتفاق م  قربان واقعدر م،یشو او م   مرکزمان و ما قربان دیآ او م ای میشو م

الآن شما کاملا متوجه    م»،ی«پا دار که ما ز سر گرفت   م،یعشرتِ نو که برگرفت  نیا  دیگو اول م   تیمصرع دوم ب  پس

  صورت ن یدرا  رد، یاز فکر کردن ب  رد،یرا از سرش ب  اشی ار ی را، هش  اشی را، شاد  اش که اگر آدم زندگ  دیشو م

  است. داریندارد و ناپا شهیر نیا

ا  می، که بارها خواند(دایره عدم)]  ٢[شل    می ما به حرف مولانا گوش بده  کهن یاما هم  و    لحظه شوخ   نیکه اتفاق 

بازشده است، باطن ماست که باطن ما    یفضا   نیاست، جدِِّ جِدّ ا  شوخ  دهد که ذهن نشان م   یز یاست، آن چ 

  ا ی   می کن  ن یتلق  دمان که به موجب آن به خو  میبزن   است و اگر دست به عمل   از جنس خداست، از جنس زندگ

  مهم   داد، لحظه نشان م  نیا   تیوضع  ای  داد، عنوان اتفاق نشان مرا که ذهنمان تا حالا به   یز یکه آن چ  میبقبولان

  ن یو ا  میکن م  دایپ  یرید  ی ار ی هش  ی لحظه مرکز ما عدم بشود، ما    یبه مرکزمان،    دیای ن  زیو آن چ   ستین

  عشرت هم قابل اعمال است.   نیکه به ا دی نیب م تیاست دوباره. پس ب دیعشرت جد

  ی مقدار  دفعه یمرکزمان،   امدی آن ن ست،یلحظه مهم ن   نیاتفاق ا  م یدیشل که الآن فهم  ن یسر ا  مییآ م دوباره

مرکزمان    ارانهیما هش   کهنیا  یما خودش را از جسم جدا کرد. برا   یشنوفضاگشا و سوت   ن،یبعدم  تیاز آن خاص

  م ی مرکزمان را عدم کرد  مییگو است که م   زیچ   ی   ادوت  ن یا  دی. توجه کن میمرکزمان را جسم نکرد  ای  م، یرا عدم کرد

  .  میرا جسم نکرد مرکزمان ای

ندارد،    زندگ  دهد که ذهنمان نشان م  ی زیکه چ   میتأمل کرد  م،یدیفهم   م؟یشد مرکزمان را جسم نکرد  یچطور 

 ن یکه اصل ماست، باز شد. ا  یزیآن چ   جهی. درنتمیواکنش نشان نداد  م،یکرد  تشیاهمی . خب بمیدیرا فهم  نیا

  . »یی«فضاگشا میی گو را م

 ن یاتفاق ا  دیشما بدان  کهاست مثل راه رفتن بچه، زبان باز کردن، خودش درصورت  ی استعداد  میگفت  ییفضاگشا

  به مرکزتان.  دیاوریاگر اتفاق را ن شود، خودش باز م  ست،ین تر از زندگ مهم   ست،یتر از خدا نلحظه مهم 

آمد،    ی دیجد  یار ی هش   یآمد،    ید یعشرت جد  ی  دیشما متوجه شد  دفعه یفضا باز شد، مرکز عدم شد،    پس

. دوباره  ردیگ ها نمرا از جسم   اشی را، شاد   اش چون مرکز عدم است، زندگ   نیآمد که ا  دیجد  طرز زندگ   ی

  ، چرا؟  (دایره عدم)] ٢[شل  جهان  نیدوباره به حالت قبل از ورود به ا می. برگشت ردیگ م  از زندگ 



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  12صفحه: 

مرکزمان انباشته از   مدت ی ، مرکز ما عدم بود. (دایره عدم اولیه)] ٠[شل    میبود ی طورنیجهان ا ن یاز ورود به ا قبل

  امد ین   ست،یمهم ن  دهد لحظه که ذهن نشان م  نیاتفاق ا  می. الآن متوجه شدها)](دایره همانیدگ   ١[شل  بود    دگ یهمان 

«عشرتِ    نیبه ا  دیرا اعمال کن   تیب  نی. حالا ا(دایره عدم)]  ٢[شل  به مرکزمان، فضا باز شد دوباره مرکزمان عدم شد  

  نو». 

  جا ن یدر ما برقرار شد. «پا دار» در ا  م،یآن عشرتِ نو که با مرکز عدم که الآن در آغوش گرفت  مییگو م   دوباره

  فضا باز هم بازتر و بازتر بشود. بله؟  نیثبات داشته باش که ا ست،یکن، صبر کن، شر کن، با یداریپا عنی

را    نیصفر ا  یۀاز ثان  م،یاز ابتدا شروع کرد  دییبو  دیتوان را م  م»ی. الآن «سر گرفتم» یگرفت دار که ما ز سر    «پا

«پا دار» و «سر گرفتن»،    معان   ضی که با تعو  دین یعشرتِ نو را. پس بب  نیا  میکن شروع م  میتازه دار  م،یشروع کرد

  .  میکن م  دایکه ما پ ید یعشرت جد ای  دیجد ی اریاعمال بشود به هر هش تواند م تیب نیا

هم اشال    نیو پس ا  میستیبا  م،ی داشته باش  یدار یپا  دی با  م یحالا که مرکز را عدم کرد  دیشو الآن متوجه م  پس

  خواهند  م  دهد که ذهن نشان م  ییزهایمرکزشان را عدم نگه دارند، مرتب چ  توانند است که مردم نم  مهم 

  زها یکه چ   میاشده    و شرط   می گرفت  ادی م. از قبل  یرا دار  هان یاز قبل ما حرص ا  کهن یا  یبه مرکز ما، برا  ندیایب

  . دهد را ذهن ما نشان م  زهایدارند، آن چ  زندگ

که ما در    یکار   نیکه ا  میو هر لحظه متوجه بشو  م یاست که صبر کن  نیدر ا  یدار یکه مرکز ما عدم شده، پا  حالا 

  ن یو ا  م یکن لحظه ما فضا باز مبهبود، آن غلط بود. و لحظه  دهیمرکزمان همان    وقت   عنی  م،یکرد عشرت قبل م 

  یادبی ب  میبود  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیا  درما    قبلا وقت   م ییگو هم هست که م  از زندگ    کار عذرخواه

من    یبرا  (دایره عدم)]  ٢[شل  مرکز عدم و خرد کل    نیا  کردم، کار م  ام ذهنمدت که من با من   نیچراکه ا  م،یکرد

  فراهم بود، از آن استفاده نکردم. 

و هر    میما مرکز را عدم کرد  م، یکن اقرار به «الََست» م   م، یکه ما از جنس تو هست  میی گو م   به زندگ  میدار  عنی

مرکزم را    رون، یب  اندازم را م  ن یدوباره ابه مرکزم،    اورم ی را ب  یز یچ   یمن     حرص قبل  ی لحظه که طبق الوها

باز م   کنم عدم م را  اکنمو فضا  م  عذرخواه  نی.  توست. صبر  از  زمان   دیکه با  دانم . چرا؟ من مکنم من 

کنم با ذهنم، بله    نیی را تع  ن یا  توانم . من نمستین   ذهنمن، زنده شدن من به تو، زمانش دست من   ییشوفا

  د ی ای به مرکزم ن ی زیمن مواظب هستم که چ   . ولشود بشو و م ییگو فَکان» باشم و تو م منتظر «قضا و کن  دیبا
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و    ییباز هم فضاگشا   . عذرخواهکنم م   عذرخواه  دهم و اتصال به تو را از دست ندهم و هرموقع از دست م 

  عدم کردن مرکز. درست است؟ 

ا  کنم کار را م   نیا  قدرنیا اولیه)]  ٠[شل  حالت    نیکه برسم به  در مرکز من    ر ید  دگ یهمان   چ یه   عنی ،  (دایره عدم 

خداوند بشوم و به منظور    تیو ابد  تینهای به ب  لیبشود و دائماً عدم باشد. تماماً تبد  نماند. مرکز من دوباره خال 

  آمدنم عمل کنم. 

که گفت «عشرتِ نو»،    ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    ذهنمن   یجهان، دوباره تکرار بنم اول    نیبه ا  می ما آمد  پس

موقت است    زهاست، یمال چ   ست، ین   عشرت نو که حادث است، مال زندگ   ن یا  ول  م، یعشرت نو درست کن  ی

ده وقت  سالدوازده تا  و  چ   میدیفهم   است.  آن  م  ی زیکه  نشان  ذهن  نم   دهد که  ما  بدهد،    زندگ  تواند به 

فضا را    م، یبرگرد  سببیب  یو قدرت و شاد   تیو هدا  تی به عقل و حس امن  دیعقل بدهد، ما دوباره با  تواند نم

به است نسبت   د یعشرت، جد  نیکه ا  میدان . و ممیکرد  ی داری، پا(دایره عدم)]  ٢[شل    م یو باز نگه داشت   م یباز کرد

ا  ذهنعشرت من  م  قدرن یو  م   م،یآور دوام  ت   میده ادامه  ا  میزنده بشو  دیبه عشرت جد  ماماً تا    ی شاد   ن یکه 

مرکز عدم    ن یاز ا  ی شاد  م،ی خواه نم  یذهنمان شاد   یسازبا سبب   رید  عن ی.  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  دارد    سببیب

  م یشو ذهن خوشحال نم  راتییما از تغ   نیذات خداست. بنابرا  یذات ماست، شاد  ی بالا، شاد  دیآ م جوشد م

به شما نشان بدهم که     تیب  ی   جان یاول و هم   تیبود از ب  یالاصه خ  نی. درست است؟ امیشو نم  نیغم  ای

  :  دیگو م

  جهد  یباشد کو به هر باد کاه
  نَهد؟  مر باد را وزن ک  کوه
  ) ٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

(دایره عدم    ٠[شل  و مرکزمان عدم است    میهست   دارشهیر  . وقت یدارشه یر  انیب  یاست برا  یخوب  تیب  ت،یب  نیا

  کوه است.  ن ی، ااولیه)]

 (دایره عدم)]  ٢[شل  و فضا مرتب باز بشود   میمرکز را عدم نگه دار می بتوان ا یدر مرکزمان نباشد،   دگی همان چیه اگر

و با   میندار  شهیو ر  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هست    دهیاست که ما مرکزمان همان   کاه موقع  کوه است، ول  نیا

  .  شود کوچ و بزرگ م مان ذهنمن   م،یده اتفاقات مرتب واکنش نشان م
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. اگر فضا  دیکاه هست   د،یباش  ذهنکاه؟ اگر شما من   ای  م یکه ما کوه هست   مینی را الآن در خودمان بب  تیب  نیا  پس

  دهد،  واکنش نشان م  ،اتفاق  عن ی  »، ی . پس «کاه باشد کو به هر باددیکوه هست  د،یشد  دارشه یر  د، یرا باز کرد

  . نهد نم   دارد اتفاقات را وزن شهیکه ر کس  عنیکوه 

  که  دیگو دوم م تی دوم، ب تیبه ب میبرگرد

  دلبرِ خوبِ باخبر را  آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

:  د یگو م  کهن یاست، خداست، او فقط خبر دارد. پس ا   دلبر خوبِ باخبر خود زندگ نیا  میکرد  ییفضاگشا  وقت

بعداً    ر،ید  میکن برخورد م   ن یباشد، ابتدا با ا  ذهنما که عشرت من   د یعشرت جد  ن ی«آن دلبرِ خوبِ باخبر را» ا

«آن دلبرِ خوبِ باخبر را». «آن دلبرِ خوبِ باخبر»،    مینگرفت   جسم  ی اریبا هش   م، یبده  رییرا تغ  نیا  د یبا  ارانه یهش

در مرکز عدم ما خبرِ    م، ی، از مرکز عدم گرفت(دایره عدم)]  ٢[شل  و مرکز ما عدم شد    می کرد  ییفضاگشا   وقت   عنی

  .ها)](دایره همانیدگ ١[شل   می ندار ذهن

که من راه    ییاهویه  نیهستم، ا  دهیهمان   که من درحال   ذهن  یفکرها  نیکه ا  دیبرس  جهینت  نیبا تأمل به ا  شما

  زنم  حرف م  میها دگ یمن که مرتب براساس همان   ی هازدن  حرف   نیندارد، ا   واقعاً ارزش  اهوی ه  نیام اانداخته 

. از  یاز نظر فرد  نیا  ران،ی د  یمن نه برا  ینه برا   رد،ندا  رونیدر ب  یاسازنده   ،یکارساز   ۀج ینت  چیواقعاً ه  هانیا

هم    نیجهان، ا  نیاند در اراه انداخته  اهو ی ه  ذهنبا من   دهیمردمانِ همان   کهنیاست. ا  طورن یهم هم  نظر جمع 

  ندارد.   یاثر چیه

م   و ه   دیدان شما  هر  من   اهو،یکه  براساس  ا  ذهنهر سخن گفتن  مثل  است، گفت  همراه  مقاومت  با   ن یکه 

هست، مقدار    دهیکه حرفتان همان  د،یزن حرف م   ذهنشما با من  است. وقت  یاتلاف انرژ  عن یاست،    یزیرخون 

  . دیکن را تلف م تان زندگ ۀزند  یاز انرژ  یاد یز

را هفته   یزیرخون   نیا  دیگو م   مولانا . زدیر و خون م  ورزد حرص م  گفت م  میقبل داشت  یها است. شعرش 

بر    ی زیتنوک   ز یچ  ی مثل    م یکن ما هر دفعه که مقاومت م   عنی  زدیر خون م  زد،یر و خون م   ورزد حرص م 

فروم روح  رود، نم   تان . حالا، خون جسمرود م  تان مقدار خون جسم   ی   دیکن بدنتان    رود،  م  تان خون 

  .شود تلف م تانی انرژ
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جمع   یاهو یه  ن یکه ا  دیشما فرض کن   مثلا    یرا   کس   زم   یاز بالا یتماشا کند.    نیجو  کس    یبرود بالا    جو

ها  روشن است، شب است روشن است، چراغ   نیزم   یاز جاها    که بعض  ند یب نگاه کند م  نی زم  ۀبه کر  ن یزم

. اگر با چشم خدا نگاه  نندک  برق مصرف م  کنند را روشن م  نیهستند زم   ها روشن هستند. خبُ چراغ   روشن 

   ذهن ها من چراغ   نیروشن هستند، و ا  یر ید  یهاچراغ   یسر   یهستند هم    ها روشن که هم چراغ   دینیب م  دی کن

  هستند. 

انرژ  ذهن   یهامن  جا عبور  هم از آن   جا روشن است کس  یکه    چراغ  ی .  کنند را تلف م  زندگ  یدائماً 

چراغ    شد رد م  ییاز جا  کس   ی  که وقت   میرا داشت  نی. مثلا اگر ما توان اکند را تلف م  یدارد انرژ   کند نم

جا  ها که همه چراغ   نیا  ول  شد، م   ییجوصرفهاصطلاح  به   تهیس یالتر  یانرژ   یادی مقدار ز  یخبُ    شد، روشن م 

  .  کنند هستند در شب درواقع برق مصرف م روشن 

   ذهن  یها من   ی اهویه   نیکه از آن بالا ا  کس   ی دائماً روشن هستند.     ذهن  یهاکه من   دیر یرا ب  لیتمث   نیا  حالا 

روشن    مصرفی چراغ ب  قدرن یچرا ا  دیگو م  کند خداوند نگاه م  ای حالا با چشم خدا،    که  کند فکر نم   ندیب را م

  ! که چه بشود؟!  ن؟یزم ۀکر ی است رو

! درست  کند که نم   زندگ  کند،  تلف م  ی دائماً انرژ   ذهنشده است. هر من تلف   یِها انرژ چراغ   نیهرکدام از ا  و

که در شما درد    د یکن م  ییفکرها  د؟ یکن م   دهیفکر همان   یاد یدر روز مقدار ز  ای آ  د،ی نی است؟ شما در خودتان بب

به درد   لیلحظه تبد  نیرا در ا  زندگ   ۀزند  یانرژ  دیارشما د  عنی  دیآ وجود مکه به  یهر درد  د؟یآ وجود م به

  ف ینورِ کث   است، ول  ینور  یاست،    یار یهش  یکه، درست است که    ستین  یمحصول جالب  ی. درد  دیکن م

  است. 

است که    نیا  یاهو ی است، ه  ذهنمن   یاهو ی برپا شده ه  نیزم  یکه الآن رو   ییاهویه  نیا  کنم، عرض م   کهن یهم

م   دهید  خواهد م   ذهنمن   شود؟ م   دهید  چه کس مهم   دهید  خواهد بشود. کدام قدرت  باشد؟ در  بشود؟  تر 

  است.   بیردرد و تخ  جادیو ا یجور اتلاف انرژ   ی هانی ا ۀهم عن ی م،یهست سهیمقا

فکر   نیا  د، یمرکز شما عدم باشد، خلاق باش   د، یشما حاضر باش  د،یایور بکه از آن   ست یکننده نخراب   ی انرژ  آن

  درست کند.  لحظه زندگ ن یو خلاق باشد، ا فکر صنع
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  طور ن ی هم  م،یکن را تلف م   مان زندگ  میدار  میذهن هست  یسازو سبب   ذهننفوذ من   ریلحظه اگر ما ز  نیا  پس

به    من مهم هستم، وقت  دیبدان  د،ینی مردم ما را بب  یاست آ  نیما هم ا  یاهو ی. همیاراه انداخته   اهوی ه  یخودیب

  . دیاحترام بذار د یرس من م

  ست، ی«آن دلبرِ خوبِ باخبر را»، پس ذهن باخبر ن دیگو م کهنیا یشعرها. برا نیبا ا دیگذر سودا م نیاز ا شما

  که به درد بخورد.   دانش ی ،ی فکر ی عن ی. خبر ستیهم خبر ن شیاهویه

(دایره   ٢[شل   می فضا را باز کرد  وقت  عن ی. درست است؟  م»یگرفت  خبر ی«مست و خوش و ب  م؟ یگرفت   ی جورچه  ما

از    م،یما فضا را باز کرده بود  که که باخبر است آمد به مرکز ما، درحال  آن زندگ   م،ی، مرکزمان را عدم کردعدم)]

ما مست است،    . خود اصلمیدخودمان بو  عنیو    ،به زندگ  میمست بود  م،یرها شده بود  یسازسبب   خوش

که اگر شما    دیگو دارد م  تیب  نیما خبر ندارد. پس ا   ذهناز جنس خداست، شاد است، خبر دارد، من چون  

مست و خوش و    دیبا  د،یباش  نیغم  شود نم  دیریو پر از خبر را، پر از دانش خوب را ب  بای دلبر ز  دیخواه م

  م؟ یدیهم ما فهم نی. ادی باش خبریب

که    دینیب ما. پس م  میجهان داشت  نیکه قبل از ورود به ا  که مربوط است به عشرت تیدو ب  نیبه ا  می رسم  بعد

ا به  ورود  از  ا  م،یداشت   زندگ  ی   م،یداشت   عشرت  یجهان    نیقبل  به  ورود  از  بعد  تا    نیبلافاصله  جهان 

  .  میرا داشت  ذهنمن  زندگ   سالدوازدهده

عمل کند، بله؟    (دایره عدم)]  ٢[شل  شل    نیبه ا  عن ی  اورد،یدست ببه   دیعشرت جد   سالدوازده در ده   کس  اگر

را من با مرکز عدم شروع کردم و تأمل    دیعشرت جد  نی که ا  دیکند و بو  یداریاست و پا  دیعشرت جد  نیکه ا

ن هم مست  آمد به مرکز من، م  است   دلبر خوب و باخبر که خود زندگ  نیکه قبلا واقعاً خبر نداشتم، الآن ا  کنم م

(دایره    ٠[شل  برسد    تینهایواقعاً به اوج برسد و به ب  رود ماست که دارد م   تِینها  نی هستم. ا  خبری و خوش و ب

  .  عدم اولیه)]

  :دیگو م  نیقبل از ا اما

  از دست و پا  شیخلق پ یجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شدند  یبه امر اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبس

  ) ٩٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یهبوط کن  د،یی: فرود آاهبِطُوا
  به بند درآمده  ر،ی: اس یبند

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ذهنمن   ی مخصوصاً دست و پا  م، یکن   دایجهان که دست و پا پ  ن یکه قبل از ورود به ا  دهد نشان م  تیدو ب  نیا

  ن یبه ا  میبود  امده ی . هنوز نم ی وفا داشت  م،یاز جنس خدا هست  م یهست  ما از وفا، چون از جنس زندگ   م، ی کن  دا یرا پ

  دند، یپر ور مو آن   ورن یخالص ا  یار ی در هش  نیبرا. بنامیبود   یبا او    م،یجدا بشو  م،ی بشو  دهیجهان که همان

به خودشان    اریداشتند. منتها هش   یاالعادهعشرت خارق    یپس خوشحال بودند،    دند،یرقص م   کردند، م   ی باز

  نبودند.  

  ار یجا هشآن   م،یبه خودمان هست   اری که بعداً هش  میهست  یا. ما باشنده میبه خودمان باش  اریکه هش  میما آمد  الآن

  ی ار یهش   نیافتادند به ذهن، هم  دیگو قرآن است، م  ۀی به «امر اهبِطوُا» که آ  م،یشد  دهی. اما چون همانمینبود

  است.  یو حرص و خرسند  مدر ذهن، حبسِ خش د یجد یار ی هش نیدر ذهن. بنابرا دیجد

  م یخواه م   شتریدائماً ما ب  عن ی  د،یدان ذهن. «حرص» هم که م   یساز خوشحال شدن با سبب  عن ی  »ی «خرسند

است،    ذهنمن   ی هاجان یه  نیتر از اساس    ی. «خشم» هم که  م یخواه م   زندگ   دگیاز همان  ها،  دگیاز آن همان

و   دن یبراساس خواستن و همان  ذهنمن   نیا. اصلا  میخواه را م  ها دگی. چون ما همان هیدر همان عشرتِ اول

  شود،  م   مرادی و مرتب هم ب  رسد، نم   دهند،  . پس خواستن با آن است، چون به آن نمشود م  لیتش  ییجدا

  .  میهست  ذهندر من  ی. پس ما محبوسِ خشم و حرص و خرسندرنجد م شود، م  نیشم خ

ماست.    تِیوضع  نیا  دیشووارد ذهن م   که وقت   دیخودتان بخوان  ی برا  شهیباشد، شما هم   ادمانی   تیدو ب  نیا

وارد ذهن   م،یداشت  یریعشرت د  ر،ید  یاریهش  ی  م،یدیپر ناب و خالص م   یاریهش   عنیقبلا از وفا در صفا،  

  .دیگو را م   نیدادم. و غزل هم هم  حیکه الآن توض  ست،ی عشرت ما ن  تینها  نیا  ول  شود،دوم اجرا م  تیب  میشد

  ی دار یو پا  م یمرکز را عدم کن  م یتوان است که نم  نیما ا  ی هاب یاز ع    ی  کهن یا  یبرا  د، یکن  یدار یپا  د یگو م  کهنیا

  به مرکز ما.  دیآ م م،یشد شرط  م، یشد دهیکه قبلا با آن همان  یی. مرتب الوهامی کن
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فرود    م،یبود  یشرف که با خدا    اهیاز اتصال به من، از پا  د؟یی. از کجا فرود آد ییاهبطُِوا، گفت فرود آ  پس

همان  میآمد با  ها، دگیبه  باز کن  دیالآن  را  عدم کن  م،ی فضا  را  م  . گاه می مرکز  مولانا  به    دیبرو  دیگو اوقات 

  بله.   میکه ما اشتباه کرد  می اقرار کن  دیرا با  نی. و ما امیکه ما اشتباه کرد   به مرحلۀ عذرخواه  عنی  ماچان»،ی «پا

مند هستند بدانند مثلا «اهبطُِوا»  اصطلاح علاقهکه به   کسان   یهم که بارها خوانده شده مهم است. برا  هیآ  نیا  و

  : دیگو مده، ماز کجا آ 

اي فََ خَوف عليَهِم و هم يحزنُونَ.»   اهبِطُوا منهْا جميعا «قُلْناَ   فَاما ياتينَّكم منّ هدىً فَمن تَبِع هدَ

پيروى كنند،  مرا    تیآنها كه هدا  د،یشما رس  یاز من به سو  تیپس اگر هدا  د؛یی: «همه از بهشت فرود آ«گفتيم

  .»» دارند و نه اندوه  مینه ب

  ) ٣٨ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( ،(قرآن کریم 

شما    یاز من به سو  تی. و «پس اگر هداد»ییشدن با او «فرود آ  یاتصال به خدا،    عن ی: همه از بهشت»  «گفتيم

که    ییهاآدم   ق یهم از طر  د،یآ شده مگشوده  یفضا  قیهم از طر  تیمرا پيروى كنند»، هدا  تیآنها كه هدا  د،یرس

فضا را باز کرد و مرکزش را عدم کرد و    که اگر کس  ره،ی مولانا و غ ای  غمبران یمثل پ ، واقعاً زنده شدند به زندگ

  دارد. و نه اندوه  ترسد نه م صورت ن یبود، درا واقع نیا

اول  د یتوجه کن  پس و اندوه دارد،    م یب   و اندوه است. اگر کس  می اش با بهست همه  ذهنکه در من   هی عشرتِ 

  ن ی عشرت بهتر  نیکه ا  دیگو م   ذهن جا خوش کرده  نی در ا  . هرکسهیآ  نیندارد طبق ا  نید  میی بو  دیبا  قتاًیحق

از   د،یایاز قلبت ب دیبا نی. ادیآ از سر م  کهنیا یبرا خورد، است، به درد نم  هیعشرت است، نه، آن عشرتِ اول

  . خوانم دوباره م  تی حال چند بهر . بهدیایمرکز عدمت ب

  حد یمحدود بد و جامع و فارق ب  فکر 
  محدود بد، آن محو شد از نامحدود  آنچه

  ) ٧٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رنده یکه جامع و دربرگ  یزیفکر محدود بود و آن چ   دیگو بود. م  یساز سبب   ق یدر ذهن از طر  هی آن عشرتِ اول  پس

فضا را باز    وقت  م،یما در ذهن محدود هست  عن ی.  حدیدانشِ باخبر، ب   نیگذارنده است، هم فرق   اریاست و بس

«آنچه    نیاست. بنابرا  کنندهیی است، شناسا  ده گذارنده است، شناسناست، و فرق   رندهیجامع است، دربرگ  میکن م

است،   ا  شود محو م  نیا  ،ذهنمن   عنیمحدود»  م   ییگشافضا   نیبا  نامحدود  م  ماند، و  زنده  به   میشو ما 

  خدا.  تیو ابد تینهایب
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واقعاً از    میخوان م   جانیکه ا  یز یچ  نیکه ا  دیکه به شما کم کند تا به خودتان بقبولان  خوانم را م   هاتیب  نیا

  ن یکه خدمتتان عرض کردم، ا  یمطلب  نیا  دی. و اجازه بدهدیبن   قیمولانا درست است و در خودتان هم تحق

  ن یا  م، یکن م    دگی فکر همان  ای   م،یکن ذهن م  یِ ساز فکر براساس سبب  م،یکن که هر دفعه که ما مقاومت م  ل یتمث

  که:  دیگو . م کند م  یزیربه بدنمان و خون  می کن ناخن پرزهر را فروم ی است که  ن یدرست مثل ا

  نفسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  ) ۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ها دگ یشما فکر کردن براساس همان   کنم، اشتباهاً. عرض م   ه،یعشرتِ اول  نیانسان، هم  کشد؟ م   کس  چه

است که چون با    نیا  ه یشب  ها ن یهستند، ا  فکرها منف   نیاوقات ا  شتر یو ب  شود، ذهن م   یساز که سبب سبب 

فرو   یزیتنوک   زی چ  یمقاومت همراه هستند، شما   به بدنتان  است، و خونتان    تجسم جسم   نیا  د،یکن مرا 

با    دهی مانباشد، هر دفعه که فکر ه   تان اصلا زندگ  ایباشد    تان خون، خون زندگ  نیا  دی. فرض کن زدیر فروم

  . دیگو را م  ن یدارد هم شود، تلف م  زندگ نیاز ا یمقدار   م،یکن مقاومت م 

صحبت    میفقط دار  ست،ین زیاولا نفسِ مطمئنهّ از جنس چ   ست؟ینفسِ مطمئنهّ»، نَفْسِ مطمئنّه چ  یِ «رو  دیگو م

  ن ی است که شما در ا  مطمئنّه موقع. نفسِ  میکن صحبت م  میکه به زبان جسم دار  م یندار  یاچون چاره   میکن م

  .  دیکن به مرکزتان، و فضا را باز م   دیای ب  تواند مو آن ن   ستیمهم ن  دهد که ذهن نشان م   ی زیآن چ   د ییگو لحظه م

مهم    یز یچ  دیاسمش نفسِ مطمئنّه است. اگر اجازه بده  نیشده که اصل شماست و خداست، اگشوده   یفضا 

اسمش را   جانیکه ا تانجسم اصل تان،  زخم ناخن به صورتِ اصل  دیمرکزتان، درواقع شما داربه  دیایبشود و ب

  گذاشته نفسِ مطمئنهّ. 

که ممن    میکن مرکزتان عدم است. اما ما اصلا فکر نم  وقت   یار ی صورت هشبه  دینفسِ مطمئنهّ شما هست   پس

به ما ضرر بزند. شما تا حالا فکر    قدرن یست، اکه درواقع اقرار به الست ا  یز یمقاومت در مقابل چ  یاست  

 شه یو شما هم   ختهیصورت خون رشما را به  هرکدام درواقع زندگ   هانیا  دیکه واکنش نشان داد  همهن یکه ا  دیکرد

 شده،  به درد م  لیتبد ا ی د،یکرد نم زندگ ، عن ی شدهتلف م  تان . زندگزندگ  یزیرخون   د؟یکرد م ی زیرخون 

  .شده به مسئله م لیتبد ای

  



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  20صفحه: 

  نفسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  ) ۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ییگو شما م   وقت   نیقرآن آمده. و پس بنابرا  ۀیالبته از آ  نیدارد. درست است؟ ا  ذهنکه عشرت من   انسان

ا فضا باز    ست،یمهم ن  دهد که ذهن نشان م  کنم، لحظه را عرض م   نیلحظه را، ا  نیلحظه را که، ا  نیاتفاق 

  ی ار یهش   یرو  یار ی ن در نفسِ مطمئنّه هشینفسِ مطمئنّه است. درضمن ا  نیا  میگفت  شود، مرکز عدم م  شود م

ست. ما از کاه  مهم ا  لی خ  نیا  د؟ یکن توجه م   م،یکن م  دا یپ  شه یو ر  میشو ذاتمان قائم م  یما رو   شود، قائم م 

.  جهد  با باد نم  رید  شود، وصل م  نیکه دارد به زم    درخت   یبه    میشو م  لیتبد  واشیواش ی  مییآ بودن درم

  ن یرا هم در ا یبعد  یهاتی ب د،یرا شما نگاه کن  تیب که،ن یا یبرا میکن کار را هم م  نی. و ادشروع بشو نیا دیبا

  .  عیسر خوانم  قسمت م

    ی. ناظر و منظور  شود منطبق م  یار ی هش  یرو   یار یهش  دیگو م   د،یگو را م  نیقرآن است که هم  ۀیالبته آ  نیا  و

  ی رو   کند، م   دا یپ  شهیر  دفعه ی بشوند، انسان    بیشونده با هم ترک کننده و نظارت ناظر، نظارت   . وقت شوند م

قائم م از جهان جدا م  شود، ذاتش  از جهان جدا شدن. جهان را ذهن نشان     عنی  ییاگشفضا . اصلا  شود و 

  شما اثر بذارد.   یرو  تواند جهان نم راتییتغ  نیبنابرا دهد، م

  :  دیگو . م٢٨و  ٢٧  اتی سورۀ فجر، آ د،یدان م ریاست که شما د هیآ  نیهم نیا

  ربِكِ راضيةً مرضيةً.» ايتُها النَّفْس الْمطْمئنَّةُ، ارجِع الَ  «يا

  به سوى پروردگارت بازگرد.»  و مرض  روح آرامش يافته، راض  «اى

  ) ٢٨و   ٢٧ اتی)، آ٨٩سورۀ فجر( ،(قرآن کریم 

بود که مهم است    نیهم   »و مرض    شده است. «راضگشوده  ی فضا   افتهیروح آرامش يافته»، روح آرامش    «اى 

   یهم منطبق هستند. شما    یرو   و مرض   که هم ناظر و هم منظور، با هم منطبق هستند، راض  دیشما بدان

«به سوى    ،و مرض  راض اشته اسمش را گذ نیکه در آن موقع استقلال دارد از جهان، بنابرا  دیهست یای ار یهش

دقت    طورن ی. و هممیبرگرد  ارانه یاو هش  ی سوبه  م ینتواصورت است که ما م   نیپروردگارت بازگرد». فقط به ا

  : دی کن
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  بد ناخن پرزَهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با ذهنتان.  دیکن م  یسازکه شما در سبب  ی فکر ده،یفکر همان عنیبد  فکرتِ

  ست؟ یچ   ه یشب  دهیفکر همان  عنیفکر بد    دیگو پا ندارد. الآن م  نیا  ،ی ریگ م  یعشرت را از سر دار  نیا  گفت

  زد، یر زهرش م  زد،یر شما را بخراشد، هم دردش م  ی. خب رو خراشد شما را م  یناخن پرزهر است که رو   هیشب

لحظه بهلحظهشما     زندگ  عن ی  ت یب  ن یا  اصلا.  شود به درد م  ل یشما تبد   زندگ  عن ی  شود،  م  یهم خون شما جار 

 د یکن م   دهی همان  ق یعم  ی فکرها   ناخن پر از زهر بدان که شما وقت  دهی. فکرت بد، فکر همان شود به درد م  لیتبد

  چار کند؟   خراشد، را م تان جان اصل  یرو

  اشال را  ۀعقد دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرَحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده
  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
گره، اشال    عن یکرده حل کند، عقده    جادیرا که خودش ا  یاآن مسئله   دیایتا ب  م؟ی کن کار را م  نیچه ا  یبرا  که

  مسئله.   عنیهم 

  . ی و کنجاو شیدوراند عنی تعمق

  : گره. عقده

  مدفوع.   ن،ی : سرگحدَث

  . دهیرسان یپا: به منته و

  ل یمسئله را حل کند ب  کهنی ا  یبرا  کند،  مسئله درست م  ذهنکه من   دیگو . مدیمهم هستند، توجه کن  ات یاب  نیا

م  دایاست که با مرکز عدم پ  یار ی حضور ماست، هش  یار ی که اصل ماست، هش  نیزر آن را م   م،یکن به درون    کند

  شان یا م،یگو داشته باشد، آن را بند داخل مدفوع. من نم ییطلا لیب یو دردها. فرض کن آدم  ها دگ یهمان 

  . ندیگو م
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  اشال را  ۀعقد دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرَحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده
  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  که فضا را باز کن و  دیگو . الآن مدهد نشان م ه یما را در عشرت اول  تیوضع  اتیاب نیا

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  ۀسیسخت است بر ک  یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . افتهیکمال  ده،یرسان یپا: به منته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و   دیمسئله بساز  ه تانو تلف کردن زندگ  ها دگ یذهن و فکر کردن برحسب همان   یساز شما اگر با سبب  عنی

  ی شدن، برا   دهید  یبرا  می راه انداخت  اهویکه ما چقدر عرض کردم، مثلا ه   دینیبم   د،یبا آن مسئله را حل کن

   ی  م، یکن م    هم جمعاً لشرکش  م، یافت درم   یاعده   ی . هم فرداً با  میپرداز و ارزش به جنگ م  دییگرفتن تأ

کرده،   جاد یا  ذهنرا من   هانیا  دیگو . م میمان را حل کن مسئله   میتا بتوان   میکن جنگ م   م،یکن م  رانیرا و  ییجا

ذهن   ی ساز سبب   میتوان ما هر لحظه م    عنی  ،ی دی که به انتها رس   کس  یا   ، منته  یا   ریشده بتو مسئله را حل 

  م یبه خدا زنده بشو  می خواه ما الآن م  م ییبو  م،یکنار، فضا را باز کن  میرا بذار  هیبودن عشرت اول  اثریب  نیرا و ا

  . میو صنع داشته باش

  ،  کن  جاد یمسئله ااگر تو    عن ی   ،ته   ۀسیکور است، سخت است بر ک  ۀعقد  نیا  »،منته  یا  ر یرا بشاده گ  «عقده

. جنگ  میکن م  بعد صلح   م،ی کن مثلا ما جنگ م  دینیب . شما مشود نم  یز یچ  چیباز هم ه  ، مسئله را هم حل کن

  بود.  شدند که چه بشود؟ ته خانمانیب ایآدم مردند   م،یهم پول تلف کرد همه ن یا م،یصلح کرد م،یکرد

ماست، صنع    تیخلاق  ییطلا  ل یماست، ب  یاریرا که هش   یی طلا  ل یرا کرد، ب  لیکرد، ب  جاد یمسئله ا  ذهنمن 

حل کرده     ذهنفوع که مسئله را حل کند. مسئله را با من خداوند است، استفاده از خرد کل است، کرده داخل مد

  شد؟  جادیچرا ا نیا تا مسئله هم برخاسته، بعد فکر نکرده که اصلاکه از درون آن دوتا، سه 

را    نیا  یز یچ  کنند که دعوا را چرا کردند و چه   بررس  توانند  نم  کنند م  آشت   وقت  کنند، با هم دعوا م  هاآدم

جا شد. مسئله آن   تمام   م،یکرد  آقا آشت   دیگو . م دهداجازه نم   ذهن. چرا؟ من کنند نم  وجود آورد؟ بررسبه

  که  دیگو هرحال م جا است. بههست، مسئله آن 
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  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لن، گر آدم نیا حال کشا   
   دم ْ کن دم، اگر آدم  نیا خرج
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ، شیریعلت بندارد، به   شه یپا ندارد، ر  م یکه گفت  هیدر آن عشرت اول   ، ذهنما در من   دیگو است؟ م   درست

زندگ  به  وصل  ا  ه   عدم  مسئله  م  م، یکن م   جاد یمرتب  حل  ا  م، یکن مسئله  پ  نی در  استاد  میشو م   ر یکار   .

  حل شده باشد.    رید ۀها. حالا فرض کن چندتا مسئلو استاد حل آن  میهست  ذهن  یساز مسئله 

عقده    یمسئله وجود دارد،    ی دور. فقط    ندازی را ب  نی ا  کند و حل م  کند درست م  ذهنکه من    مسائل  نیا

از جنس   ا ی   هست  از جنس زندگ  کن  نییلحظه تع  نیا   که تو   ست؟یآن چ  فشارد،  ما را م  ی وجود دارد، گلو

   را حل کن، که بدان   نیفقط ا ؟ی بند فضا را م ای  کنعشرت اول؟ فضا را باز م  ؟ عشرت دوم هست ؟ذهنمن 

  مسئله را حل کن.   نیا دیگو. مبخت ین ، هست  نه از جنس زندگ  ا ی  برگ کاه هست عنی خَس

واقعاً فضا را   ای  شیریاز جنس ب  ؟ هست  یزیلحظه از جنس چه چ   نیکه ا  مسئله را حل کن  نیا  دیبا  هم   شما

  ی آور  را م   و خرد زندگ  کن م  و مرتب عذرخواه  کن شر م  ،کن و صبر م   کن مرکز را عدم م   ،کن باز م 

فکرها م  ،ی زیر م  تیبه  عملت  م  یرو   ، یزیر به  قر  ، کن خودت کار  هش  ، هست  نی مواظب    ی ار ی مواظب 

  به شما لطمه بزنند.  ذهن  ی هامن  یگذار  . نم آمده هست ود وجبه

دارند، آن عشرت    جسم  یار ی که هش  که کسان   دیدان چرا؟ م  ،یدار خودت را آماده نگه م   اتی اب  نیا  ۀمطالع  با

نم   هیاول دارند خوششان  باز نکرده  کسان  عن ی  ه،یثانو  یار ی از هش  دیآرا  را  بکه فضا  هنوز  را،    شیریاند، 

  دارند.   سببی ب یشاد  هانیا و  کنند فضا را باز م  که از کسان  دیآ خوششان نم دهند، را ادامه م  یساز مسئله 
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 کهن یا  یخب خوشحالم برا  د؟ی چه خوشحال هست  یباسبب داشته باشند. آقا شما برا  یها شاددارند آدم   دوست

 اد یپولت ز  ؟ چه خوشحال هست  یاحمقانه است. برا  سببی ب  یدارم. شاد  سببیب  یذاتم است، شاد   یشاد

  سبب شده؟   یزیچه چ  ؟ی کرد  دایپ یهمسر بهتر  ؟ید یخر  یتربزرگ  ۀشده؟ خان

جواب    دیبا  یبرا  کنم؟ کار را م  نیچه ا  یبرا  پرسند دائماً م   ایها  سبب شده باشد از نظر آن  یز یچ  ی  دیبا  حتماً

  به آن مقام برسم.   کهن یا یمل بخرم، برا کهنی ا یبشود، برا  ادی پولم ز کهنیا ی باشد، برا دگیهمان ی

زندگ   دییگو الآن شما م  نه، ا  ام زندگ  تیف یک   خواهم م  کنم،  م  من دارم  نم  ن یدر  باشد،  بالا    خواهم  لحظه 

بنابرا  روان  یزیرخون  پس  است؟  درست  باشم.  از    یارهایمع  نیداشته  پس  دوم که  عشرت  و  اول  عشرت 

 ن یبا ا  می. پس الآن متوجه شدمی فهم را م  شیهافرق   اتیاب  نیبا ا  می. دارکند فرق م  میریگ دربرم  ییفضاگشا

  . دینیب را که م رهیچهار دا

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هست که دائماً    یزیچه چ   دید یرا د  شیرادهای، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هست    دگ یهمان   یعشرت نو که در فضا   نیا

[شل    نیو ا  شود تلف م  مان زندگ  عن ی  م،یدار  روان   یزیر. هر لحظه ما خون کند ناخن پرزهر به صورت ما فروم

١   زندگ   نیبا ا  ها)](دایره همانیدگ سب  نم عنیو باخبر    بایخوب و آن دلبر ز  تواند  اورد به زندگ یخدا را ب  ،اش 

 ش ی پ  یطور ن یو هم   (دایره عدم)]  ٢[شل  بشود    خبر»ی«مست و خوش و ب  د یکار با  نیا  یوصل بشود. برا  تواند نم

  .(دایره عدم اولیه)] ٠[شل  برود تا به مرکز عدم برسد  

  : خوانم م  تانیرا برا  تیسه ب نیا و

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی سرمستِ خودو   بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا ی انه، ی : اوَحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ییایشما ب  ذهندر ذهن به هر صورتِ من   ه یعشرت اول  ، جسم  ی اریدر آن هش   دی گو . پس میخوَد  ای  یخود 

خانه را    نیهستم که ا  که من کس  دییبالا، بو  دییایب   دگی برحسب هر همان  ایبراساس    ن،یکه منم ا  دیستیبا

:  دیگو خودت را، م    ارائه کن   ذهن  ریتصو  صورتمقام را دارم، به   ن یرا دارم، ا  افهیق  ن یرا دارم، ا  ل یه  ن یدارم، ا

 د یگو م   ن،یکه منم ا  ستیبا  »یی. «تو به هر صورت که آستین  داریپا  هی. پس عشرت اول»ستین  «واللَّـه آن تو 

  . ستیوالَّلـه آن تو ن 

تو ز خَلق»،    زمان تنها بمان  ی . «تنها بمان  توان نم  ،مان  زمان که تنها م  یکه در آن عشرت    د ینیب م  و

  م ی توان نم  م،یدار  اج یها احت آن   ی اهوی ما به ه  م، یوابسته هست   م، یبا مردم باش   دیما با  ذهنمن   یۀدر آن عشرت اول 

  پر از غصه.  یهاشهیتا به خرخره، غم و اند شهیبه غم و اند میرو م  میشو تنها م کهن یمحض ابه . میتنها باش

اول  ای  جسم  یار ی مشخصات هش  مینیب غم و غصه باشد. پس م   یۀما  تواند م  دگیهمان   هر را که    هیعشرت 

ذهن    ی سازاز سبب   د،یآ از سر معشرت     وقت  دینیب . پس مدیآ از سر م   ن یندارد، ا  شهیر  نیکه گفت ا  م،یگفت

از همه خوشحال    شتریب  دیبا  ماند  تنها م   وقت  آدمکه    حالت   تنها بماند. در   تواند هست، آدم نم  شهیری و ب  دیآ م

  . ستیآن، او ن  ، ذهن ریتصو نیا دیگو باشد، چرا؟ م

هم    ، یدار   سببی ب  یشاد   ، جسم که هم خوش   ن یمنتها در ا  ، خدا. تو آن خدا هست    عنی  تا ی  ، هست  تایآن    تو

  .  . خودت هم مست خودت هست عاقل ،کامل  ، یی بایز  ندیکه مردم به تو بو یندار  اجی احت ، هست با یز

  ا ی مست خداست    شود، م  دارشه یر  شود، منطبق م   یاری هش  یرو   یاری از جهان و هش  شود جدا م   وقت  انسان

  رد، یب  خوش   رد،ی ب  یشاد  رد،یب  مست  رد،یب  یانرژ  رون یدر ب  یزیندارد که از چ   مست خودش است. لزوم 

  م؟ یدیهم د نی. درست است؟ اردیتوجه ب رد،یب دییتأ

است،    کاف    سالدوازدهآن عشرت تا ده  م،یشو وارد م    که وقت  میذره بفهم    یرا    ش یهاتفاوت   م یخواه م   و

  .دیآ م  شیپ ییاست که بعد از فضاگشا دیدشمن عشرت جد هیعوض بشود. منتها آن عشرت اول دیبعداً با
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  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یرو، حشَم و حشَر ندار مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ،  کن فضا را باز م  اما وقت  م، یهمه با هم برو  می خواه م  ه یدر عشرت اول  ، جسم  یاریکه در آن هش   دینیب م

ا  یشو متوجه م  با  نیکه  تو خودت  نم  ،ی برو  دیفقط  مردم  آنیبرو  توان با  تنها  . درست است که بدون  ها 

عشرت    نیدر ا  کن فضا را باز م  وقت  ول  کند، غم و غصه به تو حمله م   ، ها هستآن   ۀوابست  ، بمان  توان نم

  . میبرو  دیمثل آفتاب تنها با  م،یها برورو با ستاره مثل ماه شب  ستیعشرت دوم است، ما لازم ن  می که گفت  دیجد

همسرمان    می. اگر بخواهمیشو به خداوند زنده م   مان به زندگ  رانیبدون آوردن د  ران،یتنها بدون دخالت د  ما

  . دینیب م  جانی دو عشرت را شما ا یها. پس تفاوت شود نم میاوریرا ب  رید را، کس مانرا، بچه 

  د، یآ م  دیجهان در ما پد  نیکه بعد از وجود، بعد از ورود به ا  در عشرت  دیدان است که شما م  نیا  رید  ی  و

را که تمام کائنات را اداره    ما خرد زندگ  کهن یا عنیادب وجود ندارد و ادب وجود ندارد  ذهنعشرت من  عنی

ا  می گذاشت  کند م م  م، یگرفت   امحدود خودمان ر   ذهنعقل من   نیکنار،  آن استفاده  امیکن از  در    یادبی ب  نی. 

  مقابل خداست. 

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً به دردتان  د، یممن است شما حفظ کن   م،یآورد جا ن یمربوط به ادب را که چندتا از آن را ا ی شعرها نیا و

خودش را زشت    کند، خودش را پر از مسئله و درد نم  کند، فقط خودش را بد نم   ادبی ب  دیگو . مخورد م

لحظه    ن یکه در ا  کس   عنی  ن،یقر  قی طر  از   زند م   مه ها لطانسان   ۀبه هم  عن یها  آفاق انسان   ۀبله به هم   کند،  نم

را و    هیو بغل کرده عشرت اول   کند استفاده م   اش ذهناز عقل من   گذارد، خرد کل را م  گذارد، را م  خرد زندگ

  افق است.  ی  افق هستند، هرکس هانیها از جمله کودکان، ا انسان ۀ آدم به هم   نیا کند، رها نم

  :تی ب نیا طورن یبلند بشود و هم میگذار بلند بشود، ما نم د یخورش  ی دیافق با نیا از

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    تینهایما به ب  عن ی  شود، م  نی جسم با ما همنش  نی در بنده، در ا  ن،یدر زم  دیآ است که خداوند م  درست

که ما    مییبو  کهنیا  عنینشستن    ادبانهی . بمینیبنش  ادبانهیو ب  می کن  ییپررو  دینبا   ول  م،یشواو زنده م  تیابد

  که چه بشود، چه نشود. کنم م نیی ذهنم تع  یسازها من با سبب موقع   و بعض م یهم هست

بشناس، تو بدان    شتنیبشناس، خو  شتنیخو  ن، یدر زم  ندی خداوند بنش عنی  ن»،یبر زم  ندیبا تو، شه نش  «گرچه

ا اول  ،ست ین  ذهنمن   نیکه  دوم  ،ستین  هیعشرت  باز کرد  هست   عشرت  را  فضا  فضا   یکه  آن  مطابق    ی و 

  : تیب  نیا طورن یکن، عمل کن، فکر کن. هم   زندگ  ن،یشده و مرکز عدم بنش گشوده

ه وقت بود آن دم مرا مع ل    اللَّـ
 یعیف سنَب هتَب یجىٰم  

  ) ٢٩۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حال جا   ایدر آن مقام  یادهیبرگز امبرِیپ چیکه ه یبود که تنها با خداوند باشم به نحو فنا وقت  ۀمن لحظ ی«برا

  ندارد.» 

و مرکز من عدم    به مرکزم  دی ایب  دیو نبا  ستیلحظه مهم ن  نیلحظه اتفاق ا  نیدر ا  میی گو ما م   کهن یکه ا  دیگو م

حق ندارد    زیچچ یه  ای  کسچی به خداوند. ه  شوم لحظه من دارم متصل م  نیمن باز بشود، در ا  یبشود و فضا 

  خدا.   غمبریپ  مرکز من، حت نیبه ا دیایب

حال جا   ایدر آن مقام  یادهیبرگز امبرِیپ چیکه ه یبود که تنها با خداوند باشم به نحو فنا وقت  ۀمن لحظ ی«برا

  رد.» ندا

و   ستیمهم ن  لحظه نیاتفاق ا  د،ییگو شما م   که لحظه درحال  نیدر ا   از اصل شما و زندگ  ریغ   د،ی توجه کن  پس

 غمبر یپ  کهن یجا بشود، ولو اوارد آن  تواند نم   ی زیچ   چیه  ، کس  چ یه  شود،  گشوده م  شود، فضا گشوده م  نیا

  خدا باشد. 

بشود  درون باز  یفضا دیو اجازه بده دیکه چقدر مهم است که شما مرکز را عدم نگه دار دهد نشان م نیا حالا

. شود تر م کوچ  ذهنمن   شود، تر مفضا گشوده  کهنی هم دیدان حالت م  نیآن وسط و در ا دیای ن ی زیچ  چ یو ه

  . شودتر مکوچ  رد،یم دارد م تان ذهنمن  کهن یشما را نجات بدهد از ا دیای ب دینبا کسچ یو ه
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  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :گفت م  می هم داشت رید تی ب  ی ادب،ی که ب دیدان م

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یچ آن  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس غزل   وانید ،ی (مولو

   عن ی  زیبرخ   یی . از بدخونی فضا را باز کن، بنش  عن ی  نی به ادب بنش  »،ییز بدخو  زیبرخ   ن، یدل به ادب بنش   ی «ا

به فکر    زدیبر  خرد زندگ  ده اجازه م   کهن یا  عنی  »یابیبه ادب    رایبذار کنار. «ز  ز،یبرخ  ذهنبد من   یاز خو 

   عن ی  ،یابی به آن م   کناستفاده م   خرد زندگ  زوارد نشود و الآن ا  یز یشده چگشوده  یفضا   نیو عملت، به ا

  ادب است.  نیوارد بشود، ا یگذار نم  ، کنرا ارائه نم  ات ذهنعقل من 

ده بشوم به خداوند و  زن  ،یی گو که م  زی. آن چ ییجوحالا شما بو م   »،ییگو که م  زیآن چ   یابی به ادب    رای«ز

  د ینکن  ت یاما اگر ادب را رعا د، یکن م  دایاوست به ادب پ  تیو ابد تینهای که زنده شدن به ب ام به مقصود اصل

  .کند م  هی استاد تنب د، ی ذهن اعتماد بن یساز سبب عنی دهیو به چوب پوس 

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شده، خداوند او را    است متک  شهیری که ب  یزیذهن و چ  یساز سبب   ۀدیکه به چوب پوس  ستون. کس  عنی  عماد

فکر    رون،یب  رفتند از زندان م  اشخاص  وقت   وسفی  دیدان است که م  وسفیمربوط به داستان    نی. اکند ادب م

  ش یمن را هم پ  د، یرو گفت که شما م    یمصر. گفت که، به    ز یعز  ش یوساطت کنند، بروند پ  ها ن یا  دیکرد شا

  .داد که ذهنش نشان م  یابنده  یخدا را فراموش کرد و متوسل شد با ذهنش به   عنی د،یآور اد یپادشاه 
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گفت، کم کن به ما،   ذهنمن   یبه    اش ذهن. با من ذهنآمد، شد من  رونیب  ییفضاگشا  نیآن لحظه از ا  در

بو که من هم هستم و خداوند هم به او گفت که من کجا به تو کم کم کرده بودم؟ کجا تو   جا،ن یا  میما ماند

  ؟ خواه کم م  دهد که ذهنت نشان م  یزیچ  ی را فراموش کرده بودم که الآن شما از 

است که   . ادب کردنش هم خسارتکند ما را ادب م  زندگ  دیگو پس ادب کردش، م  آورد،مرا    تیب  نیا  بعد

انرژ   ذهن  ۀ دیهمان  ی ساز . هر سبب میده ما م   م ی جا که ما دار. آن شود تلف م  زندگ   شود، تلف م  ی همان 

  . میده خسارت م

من که    دیی! شما ممن است بودیشما فکر کن  م؟ یستی آرام ن  م؟ی ستیخوشبخت ن   م؟یست یچه ما خوشحال ن  یبرا

  کند،  چرا آرامش ندارم؟ خداوند دارد ادب م  ستم؟یچرا خوشحال ن  ستم؟یدارم، چرا خوشبخت ن  اندازۀ کافبه

ذهن است   یسازهمان سبب   دهیپوس  ی. عصا دیهست   شما متک  دهیپوس  یبه عصا  ده،یبه چوب پوس   کهنیا  یبرا

  .است شهیریب نیاول غزل گفت ا تیکه در ب

  .دیلحظه به من لطفاً اجازه بده چند

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  تان یرا هم برا  هیآ  نی. و امی نکن   هیتک  جسم   یاریهش  و   ذهن  یسازسبب   دۀیاست که به چوب پوس  نیادب ا  پس

  .میبار خواند ن یقبلا چند خوانم، م

  كانَّهم خُشُب مسنَّدَةٌ … .»  وانْ يقُولُوا تَسمع لقَولهمِ اجسامهمرايتَهم تُعجِبكَ  «واذاَ

از ظاهرشان خوش م   «چون را  تو   ببين را  و چون سخن بويند به سخنشان گوش م آنها  ده، گويى  آيد، 

  هايى هستند به ديوار تكيه داده ... .» چوب 

  ) ۴ ۀی )، آ۶٣( سورۀ منافقون ،(قرآن کریم 

   اند و به زندگ شده   داده  هی تک  وار یهستند که به د  یادهیپوس   یها هستند، چوب   یطور ن یا   ذهن  یهامن   عنی

  . ستندیزنده ن

  هست:  هیاول تیسه ب خوانم،  م  تانیرا دوباره برا تیپس سه ب نیا

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  
  باخبر را  دلبرِ خوبِ آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  
  خود وسفِیلحظه ز حسن   هر 

  م یمصرِ پر از شر گرفت صد
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما اگر اجازه    میشده دارگشوده  یفضا   یدر درون،    دیدان است، فرم ماست. م   رونی«مصر» نماد جهان ب  خب

  ی برا  م،ییآ جهان م  نیکه پس از ورود به ا جسم   یار ی که هش م یکن ها را مصحبت  ن یباز بشود که تمام ا میبده

  د یبن   یهر کار  کند، م   جادیشما درد ا  ی! براستین  کاف   کند، ارائه م  صورت عشرتِ کاف شما خودش را به 

  .  میکن رها نم میرا بغل کرد  نیما ا ول شود پر از مسئله م  تان زندگ   شود،م اثریب

  وسفِ ی. «هر لحظه ز حسن  شود م   بایدرونمان هست که ز  ییبایو ز  وسف یما دراثر انعکاس    رونیب  نیکه ا  دیگو م

  یی بایلحظه از ز  نی. امیریب  یز یاز مردم چ  د،یای ب  یزیچ   رونیکه از ب  ستین  یطورنیدرونمان، ا  وسفیخود»،  
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  م ی ر یفرممان ب  رون،یشدۀ درونمان، فرممان در بگشوده  یدرون خودمان، در درون فضا   ییبایکه نماد ز  وسفی

  . درست است؟ شود م  یپر از شاد  شود، است، عملمان است، پر از شر م مانیبدنمان است، فکرها

مرکزمان درونمان    دیآ م  ست پر از خبر که خود زندگ  ی بایباخبر»، ز  «آن دلبرِ خوبِ  که وقت  دیگو م  تیب  نیا

به سر خودمان    میری. پس اگر عزا بمیبشو  خبر»یکه «مست و خوش و ب   گفت وقت  د؟یآ م  ک   کند، را پر م

  . مینفضا را باز ک  م، یآرام باش  دی. بادیآ نم  م، یغصه بخور میبزن

  جانات یه  هان یرنجش، حسادت، ا  دانم و خشم و ترس و نم  تیه ناله و شااست ک   نیا  ذهنمن   یاز ترفندها   ی

ا  ید یمف از شر    عنی  سوزانند،  را م   مان فرم  ی هاقسمت   ۀیهم تنمان را هم بق  هان یهستند!  پر  را  مصرمان 

است، انعکاس درون خودش    نیریش  اش زندگ   هک   . پس هرکسکنند پر از زهر م  کنند، پر از درد م  کنند نم

  .شود تجربه م رونیخودش در ب ییفضا را باز کرده، فضاگشا اش، ذهناست. کدام درون؟ نه من 

انعکاس    کند هرچه تجربه م  رونیدر ب  لحظه و هر لحظه هرکس  نیلحظه، ا  نیا  میی درواقع بو  عنیلحظه    هر

نماد    وسف یماست،    تییهم نماد خدا  وسف»ی «  د، ینخودتان ب  وسفِی شما درونتان را پر از    درون خودش است.

  شتر یما شر را ب  رون،یشود، در ب م   شتریب  شود، تر مفضا گشاده  نی. هرچقدر است زنده شدن ما به زندگ

  . زندگ   نیکه کارساز است در ا یز یاست، آرامش است، خرد است و هرچ ی. «شر» نماد شادمیکن احساس م 

  .میگرد بعداً دوباره برم  م،ی بن یمرور   یرا هم   اتشیاب ۀ یبق دیبده اجازه

   خانۀ حسن بود ماه در
  م یو بام و در گرفت  مشیرفت

  
  را  یسرمد اتیآبِ ح آن
  م یجر گرفت نیآب در چون

  
  م یدیگوشۀ تاج او بد چون

  میاز کمر گرفت اشمستانه
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شیجاودانه، هم: یسرمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  یی بایما، خانۀ ز  ییبایبود، «در خانۀ حسن»، در خانۀ ز   ماه  ی خانۀ ما، در مرکز ما    نیکه در ا  دیگو م  پس

   ماه  یخانه    نیدر ا  م،یبن   ییفضاگشا  . وقتدهدخودش را به ما نشان م   ییاست که با فضاگشا   ی اخانه 

  لی بلند، خ  یبا فکرها  میرفت  میارا بسته   فضاخود خداست، اما ما    ست ماه همان خود زندگ   نیوجود دارد، ا

  .میگرد در بام دنبالش م  ق،یعم

گرفت  مشی«رفت  در  و  بام  به   اریبس  ی فکرها  لۀ یوسبه   عن ی  م»، ی و  استدلال  منطق،  فلسفه،  ها  آن   لۀ یوسبلند، 

به  هان ی! اکنند م  قاط  دهی چ یو جملات پ یاده یچ یپ یفکرها  یاند، شده گم  شانی در فکرها ها ل ی. خمیگرد م

که   دیگو م  م یدار  ات یبام فکر، بام فل. در اب  م»،یفتو بام و در گر  مشی «رفت  دیگوم   نیهم  ی. برارسد خدا نم 

  است.  سریم ییبه او، فقط در درونِ ما با فضاگشا ستیاز بام فل راه ن

   ها «ماه» است، بعضموقع   نماد خداوند هستند، بعض   هانیا  د»ی«خورش  باشد «ماه» و   ادمانیماه،    نیا  پس

شما که فضا    یی بای «ماه» است. در خانۀ ز  جا ن یها «ستاره» است، در اموقع    بعض  است، حت  د» یها «خورش موقع 

نه ناله    کند،  را درست م  تان است که زندگ  ن رویب  ر ماه د  ن یو انعکاس ا  د ینیب ماه خودتان را م  د، یکن را باز م

  :دی گو موقع م و واکنش و خشم و ترس. بعد آن  تیو شا

  را  یسرمد اتیآبِ ح آن
  م یجر گرفت نیآب در چون

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شی: جاودانه، همیسرمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . : آب زندگاتی جاودانه. آبِ ح  عنی یسرمد  »،یسرمد  اتیکه «آبِ ح  میریب  معن   نیبه ا میتوان را م نیا

جاها    ل ی. خمیآمده ما مثل اسفنج در ذهن به خودمان جذب کرد  را که از طرف زندگ    زندگ  اتِی آبِ ح  نیا

را جذب کرده. پس حضور ما در    یاریتمام هش   شیهادگ یهمان  لۀیوسذهن ما به   عن ی «جر» نماد ذهن است،  

  بشود.  دهیکش رونیب دیبا جان یما، از ا  دۀیذهن ماست، ذهن همان نیهم

گوشۀ تاج او    اما وقت  م،یگرفت  مان ذهنمن  ایاسفنج جر    نیرا» مانند آب در ا  یسرمد  اتی «آن آبِ ح  دیگو م

فضا را بسته    . ما وقت میفضا را باز کرد  وقت  م؟یدیرا کجا د  خداوند را، زندگ   عنیگوشۀ تاج او را    م،یدیرا د

  م، یدید گوشۀ تاج او را نم  م، یقناعت کرده بود  میجهان شد  نیاکه وارد    هی به عشرت اول  م، یدر انقباض بود  م،یبود
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  ن ی ا  نیهم  یبرا  م،یرا اداره کن  مان زندگ  میتوان ذهن م  یسازسبب   لۀیوسبه   مییگو است که ما م  نیهم  یبرا

  . میرا به خودمان مسلط کرد  ذهنعقل محدود من 

ابه  ول باز کن   کهن یمحض  را  ا  یریخرد د  یکه    مینی بب  میفضا  م  نیتمام  اداره  را  و    ی  کند، عالم  «قضا 

  دن» ی. «گوشۀ تاج او دچرخاند ور مآن   ورن یاوست که ما را ا  عن ی  کند،  م  مرادیهست که ما را ب   » فَکانکن 

ما را آن اداره   وجود دارد و زندگ   دارد، زندگ   ودوج   ییکه واقعاً خدا  میبا تمام ذرات وجودمان حس کن   عنی

  . نیا عن ی م،یدیتاج او را د ۀ. گوش می اداره کن مان ذهنرا با من  مان زندگ   میتوانما. ما نم   ذهننه من  کند م

.  یی دست آن با فضاگشا  دیسپار  را م  تان زندگ  دیادهیاگر د  د؟یاده یکه گوشۀ تاج او را د  دیاز خودتان بپرس  شما

ضرر    رانیبه د  کهنیکه با توطئه و نقشه و ا  میکن از ما فکر م  ، بعضبا فکر و   دیکن هنوز فکر م   د،یادهیاگر ند

شما     عنیت.  اس  دن ینشانۀ گوشۀ تاج او را ند  نی! امیرس م  ییجاما به    می ریها برا از دست آن  یز یو چ  میبزن

 توانم  م  هان یذهن، با نقشه و ا  ی سازمن خودم با سبب   کند،  من را اداره نم   خداوند، زندگ  ا ی   که زندگ  دییگو م

  . ستیمقدور ن  نیکه ا رونیخودم را از آب بشم ب میگل

و   ییاز فضاگشا م؟ یدید ق یاز چه طر  م،یدیتاج را د کهن یمستانه او را، هم   م»،یدی«چون گوشۀ تاج او بد دیگو م

   یبا او    عنی  م،یبغل کرد  م، یمستانه او را از کمر گرفت    عنیاش»  . «مستانه میموقع مست شد  مرکز عدم، آن 

  .میشد

خودتان    یبه خودتان، تمرکزتان رو  دیبه بام و در، بپرداز  دیماه هست، نرو  ی در خانۀ حسنتان    دیدان شما م   پس

  ست، یمهم ن   دهد لحظه را که ذهن نشان م   نیباشد که اتفاق ا  نیا  ی باشد، تمرکزتان رو  ییباشد، به فضاگشا

  به مرکزتان.  دیای ب دینبا

  یی شوظرف   یابرها   نیمثل اسفنج. ا  دیاجذب کرده   دیاجر، در ذهن گرفته  ن یرا» در ا  ی سرمد  اتیشما «آبِ ح   و

آب برود    نیما را فشار بدهد ا  خواهد هم م  زندگ  رون،یب  رود آب م   دیار بده فش  کند، هست که آب را جذب م

  شود،  فضا گشوده م   رون،یب  دیآ آب م   شتریب. هرچه  شودشده مگشوده   یفضا  نیهم   رون،یب  دیای . آب برونیب

  .میشو م  تینهای ابر نماند، ما ب نیآب در ا  چیجا که هتا چقدر؟ تا آن 

او را   میریآب را ب  نیا  کهنیا   یجا. بهمیریگ او را م  شتریو ب  میشو تر مما مست   رون،یب  دیآ هرچه آب م  منتها

  . درست است؟ میشو از جنس آن م عنی میریگ . خدا را مم یریگ خدا را م  م،یریگ  را م زندگ   عنی  م،یریگ م
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  : یبعد تیسه ب  اما

  ست است مرده یوِیب نقش که هر 
  م یبهر تو جانور گرفت از

  
  که آن ندارد   یجانور  هر 
  م یرا علفِ سقرَ گرفت او

  
  گرفت از کان  یکس گهر  هر 
  م یگرفت  بر میکان همه س از

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها و طبقاتِ دوزخ : جهنمّ، از نام سقَر 
  با یاست، مجازاً ز  د یکه بدنش مانند نقره سف  : کسبر م ی س

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ذهن. شما اگر من شناسد خدا را نم  ذهنبدون اوست، من   ذهنهر من   دیدان است»، شما م  یوِیب  نقش که   «هر

تر  گشودهتر بشود، فضا  کوچ   دیبا  ذهنمن   نی. ادیکن خودتان تجسم م  یبرا  ذهن   یخدا  ی حتماً    د،یدار

  ور نیدارد ا  ذهنمن  که   دی نیب را م  کس  چه  دیکه، چه خودتان باش  هر نقش  دیگو . مدیبشود شما زنده بشو

  مرده است.  ول  کند، درست است که جانور است جان دارد، حرکت م رود، ور مآن

. «از بهر تو جانور  ها تو هستقش واقعاً ن  م یما فکر کرد  عن ی.  می تو گرفت  یجا ها را ما به که نقش   دیگو م  منتها

ها را در  آن   نیها وجود دارد، بنابرادر آن    از تو نشان  ، تو هست   میها مرده بودند ما فکر کردنقش   نیا  م»،یگرفت

 ن ی. ایتو در آن نبود   ول  د،ی جنب  من م  ذهنمن   نیکه ا استنه، درست    میشو . حالا متوجه ممیمرکزمان گرفت

  . دمیپرست بودند من م یماد ی هابت هان یمن، خدا نبود، ا  دگیمن و همان ذهنمن 

  م، یکن حرکت م   میشو بلند م   عنی   کند، آمد مرکز من، من را جنباند، مثلا خشم هم ما را جانور م   ی زیهرچ   عنی

جاندار،    عن یجانور است، جانور    هیو حرکاتش درست است که شب  ذهنمن  نیدر آن خدا هست؟ نه. پس ا  ایآ

  .ستیاز جنس خدا ن ن یا جنبد که جان دارد و م  جان دارد. پس هر انسان  جنبد، که م یز یچ

که به    ییهااست و آدم   ذهنمنظورش من   جنبد  که م   ی زی که واقعاً جان دارد. هرچ  میما او را فکر کرد  دیگو م

دارند،    جان ندارند، جانِ ذهن   جنبند،ند. واقعاً درست است که مجانور  هانیا  میزنده هستند فکر کرد  ذهنمن 

  ندارد».  نکه آ  ی«هر جانور دیگو م نی هم یجان تو را ندارند. برا
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را    هان یدرد ا  عنیعلفِ جهنم هستند.  هان یا ستند، یکه به خدا زنده ن  انسان ی هاجنبنده  عنیکه،  یاجنبنده  هر

 دا یتوسعه پ  که درصورت  ذهن. هر من شود به آن دچار م   ذهنکه انسان در من   یدرد   عن ی. جهنم  سوزاند م

  دوزخ است، جهنم است. ،ذهنمن  ۀصورت افسان کند، به 

جسم در    ست،یعدم در مرکزش ن  ست،یزنده ن  که به زندگ  یا انسان   ۀکه آن ندارد»، هر جنبند  یجانور   «هر

فضا را    د،یخودتان کار نکرد  یکه رو   . شما تا وقت میرا تجربه کرد  نیعلفِ جهنم است و ما ا  نیمرکزش هست، ا

و جنگ و    زهیست   رون یدر ب   و حت  تمثل خشم و ترس و حساد   ییدردها  د، یمرکزتان را عدم نکرد  د،یباز نکرد

  شما را سوزانده. هانیو ا آوارگ

جهان قربان  نیا  مردم   ذهنمن م قربان شوند .   ذهنمن   م ،عن ی  شوند   در جهنم می . شما  سوزند  ذهنمن   

جهنم    ه یما خراب شده، شب    چرا زندگ  د ینیب ! الآن من یسنش بالا باشد در جهنم نباشد ا  دیبه من نشان بده 

  شده. 

  گرفت از کان  یکس گهر  هر 
  م یگرفت  بر میکان همه س از

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  با یاست، مجازاً ز  د یکه بدنش مانند نقره سف  : کسبر م ی س
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خودش را به ما    خداوند که گفته خداوند فراوان  فراوان  تینهای خداوند، ب  تِینهایب   ،یی تای  یفضا   عنی   «کان»

  داده. و

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طَوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  تاج   نیا را سر ما     داشته، تاج شاه   خداوند ما را گرام  تاج درواقع تاج ماست. وقت  نیگفت، ا   جان یکه 

نفوذ قرار بدهد که الآن داده.   ریما را ز  دیایبه مرکز ما ب  دینبا  جسم  چی. همیاجسام باش  ۀگذاشته که ما شاه هم

«کرمنٰا» است. هم    نیا  شوم، گفته من در شما به خودم زنده م   عنیرا به ما داده،    فراوان  تینهایو ب  نیبنابرا

  آن است.  فراوان تینهای به ما کوثر را داده که ب



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  36صفحه: 

ا  ، تاج پادشاه  نیاز ا   یاد یز  ۀعد  ی  نیبنابرا را    ذهنمن   نی خدا، هم  تِینهای خداوند و ب  داشت گرام  نیاز 

از تو حساب کرد،    ی «هر کس گهر  رند، یگ م اگر خودش را کس حساب کرد، جدا  گوهر     یگرفت از کان». 

  گوهر است.  کند است فکر م اش ذهنهم من  گرفت، آن 

اند، سلطان محمود  ه بودهبرنام  نیاند و با اکه خوانده  یی هاباشد در آن داستان سلطان محمود آن   ادتانی  اگر

را بشن.   نیگفت ا  رشیوز  نیتربود. داد مثلا به بزرگ    متیقگران   زیدانه گوهر درآورد که چ   ی  بشی آمد از ج

 کدامچ یگشت گفت بشن، بشن، ه  دستهببشنم. بالاخره دست  کنم است من جرئت نم   فیگفت قربان ح 

  نشستند.  

  اد ی فر  رانیام  نیها را پنهان کرده بود زود زد شست. از اکه خردمندتر از همه بود، سنگ   ازی اَ  از،یداد به اَ  بالاخره

  گوهر؟   نیا ایتر بود ! او برگشت گفت امر شاه مهم را شست  ییبهاگران نیو فغان برخاست که تو گوهر به ا

بشن! شما    دیگو ، الآن مرا داده   ذهنمن   نیاست که خداوند به شما ا  نیا  لیاست؟ تمث  یزی چه چ  لیتمث   حالا

  . ذهننه به عقل من  کند که خردمند است به امر شاه توجه م  . کسشند م  ازیمثل ا  است. کس  فیح   دییگو م

ا  ذهنعقل من  به   ن یکه ا  دیآ محدود ما م  ذهن است. به عقل من   متیقگران   ل یخ  نیآن گروه آمده بود که 

نم  متیقگران    لیما خ  ذهنمن  ما  ا  ن یا  میشن است،  خ   نیرا،  نگه    نیا  ها لیگوهر است.  گوهر را گرفتند، 

  .  شنند است نم فی داشتند، ح

خوب او که    ۀخوب سلطان محمود، حالا «سلطان محمود» رمز خدا، شما بند  ۀ بند  د،یباش   از یاگر شما مثل اَ  ول

گوهر را بشن،    نیا  دیگو. م دیبه امرِ او هست  نیمرکزتان. بنابرا  دیآ نم  ذهن  زیچ  د یکن را باز م  هر لحظه فضا 

که ذهنت    یز یچ  لحظه نگذار آن   نیا  د یگو است. م  ف یح  د ییگو نم  د،یکن را رها کن. شما رها م  ها دگیهمان  نیا

به حرف شاه گوش    ریمرکزم. ام  دیایب  دیبا  نینه، ا  دیگو م   ریچشم. ام  دییگو به مرکزت. م  دیایب  دهد نشان م

  به سلطان محمود است.   ریاز ام تر ی نزد ازی ا نیهم ی. براکند نم

است،    ادیپولشان ز  ایاست،    ادی دانششان ز  ای که حالا    دی هست  ییهااز آن آدم   تریخدا نزد  ۀعنوان بندکه به   شما

ب  ذهناز شما است. هرکس گوهر من   شتریب  شانیها دگ یهمان  از کانِ  او    تینهای را  از  ما  اما  خداوند گرفت، 

  . ریاست د لیاست. تمث  نیمی که برش س  کس با،یز  عنی برم یحضور. س   نیهم  عن ی برم ی. سم»یگرفت برم ی«س

  . «سقَر» هم جهنم.  بای است، مجازاً ز دیکه بدنش مانند نقره سف : کسبرم یس
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به مرکزم. من به حرف    دیا ی ب  دینبا  دهد که ذهنم نشان م  یز یکه چ  د ییگو لحظه م  ن یشما در ا  م، یدیفهم   پس

  . شنم برود. گوهر را م گذارم من، م  یهرچقدر هم باارزش باشد برا دگیهمان نی. اکنم گوش م  زندگ

  ی تابشِ نورِ آفتاب از
  م یماه جمال و فَر گرفت چون

  

  چون سفر کرد   ز یتبر  شمسِ
  میماه ازآن سفر گرفت چون
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی زد ی: جلال و شوه افَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : پس

  ی تابشِ نورِ آفتاب از
  م یماه جمال و فَر گرفت چون
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن، ما   در شبِ نی. بنابرام ینیب در شب م نی. ما از زم تابد که ماه اگر روشن است چون آفتاب به او م دیدید

و    ییبایز  عنی.  میریگ به ما. پس ما «جمال و فرَ» م  تابد شده مگشوده  یفضا  نیآفتاب از ا  می کن فضا را باز م

  . ستین یز یچ  رونیدر ب م،یریگم در درون   ییگشارا از تابش آفتاب با فضا   یزدیشوه ا

. و  میریگ م  یزد یفَر ا  ،یزدیو شوه ا  ییبایما هم ز  ردیگ و فرَ م  ییبایطور که ماه، زهمان   »،یتابشِ نورِ آفتاب  «از

آفتاب خدا، جمال و فَر    ،لحظه از تابش آفتاب زندگ بهلحظه  د یکن شد پس شما فضا را باز م  طور ن یحالا که ا

  . دیریگ م

حرکت    ذهن   یزهایبه سفر. نه آن چ  دیکن شما هم شروع م  کند حرکت م  زندگ   عن ی  کند، او حرکت م  وقت

.  زیبا حرکت شمس تبر  شود در دست خداوند و سفرتان آغاز م   دیشو م    شما قلم  کند، م   ریینه ذهن تغ  کنند،  م

که از درون شما طلوع    ی دیخورش   نیکه ا  دیدیو آن وقت د  د یچون سفر کرد»، اگر فضا را باز کرد  ز ی«شمسِ تبر

  مانند ماه.   ،سمت زندگ به  دیرو از ذهن م دیکن هم حرکت م  شما کند، کرده دارد حرکت م

مانند    ؟ ی جوربه حرکت و سفر کردن. منتها چه   م یشروع کرد  عن ی  م» ی «سفر گرفت  م»، یماه ازآن سفر گرفت   «چون

د م  دیدیماه.  سفر  شب  در  ماه  ماه گاه کند که  سفرِ   .  د محاق که  از  چهارده    شود نم  دهیاوقات  شب  به 

  .  دیریسفر هم در نظر ب نیا دیتوان م است.
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نفوذ حرکت ذهنم    ریاز ز  نیکردم. بنابرا  رییمن هم با او تغ  ر،ییشروع کرد به حرکت، به تغ   زیشمس تبر  کهن یهم

  . زندگ یسواز ذهن به  کنم سفر م  شود م  جادیکه در درونم ا  آمدم. با حرکت رونیب

امروز غزل را کلش را    م؟یغزل را بهتر بفهم   میتوان م  ای که آ  مین یغزل، بب  نیبه اراجع   خوانم م   اتی حالا اب  خُب

  .شود که چه م مین یبب  فتدیخواندم که فاصله ن  تانیبرا جای

  : دیگو م

  غلام تو، رطل گران سلام تو خبرانخوش
  کنند پا و سر اوهیشنوند نام تو،  چون

  
  ز پنج و شش  یگذر و خراب و شاد و خوش، م مست

  سفر نیا ستیرا بش، بش، خوش سفر   قافله
  ) ١٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سنگ  رطل ظرفِ بزرگ   ن،یگران: سطل  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هستند؟ غلام   که خبر خوب دارند، سازنده دارند، غلام چه کس ییها. آن میبه سفر صحبت کردالآن راجع  نیهم

آن   دهد که ذهنشان نشان م   یز یچ  آن   گذارند نم   کنند . پس فضا را باز م ستندیجهان ن  نیهستند. غلام ا   زندگ

  مرکزشان.   دیایمهم باشد ب 

لحظه به ما    نیاست که ا  یشراب   زندگ   «رطل گران سلام تو»، سلام. غلام زندگ   عن یغلام تو»،    خبران«خوش 

   که به ذهن منه    کنند، فضا را باز م  عنی  شنوند، نام تو را م  کهن ی. «چون شنوند نام تو»، هممیخور م  دهد م

پا و سر    کنند،  م   هوده یپا و سر را ب   عنیکنند پا و سر»    اوه ی «  کنند،  نام تو را، خدا خدا، نه! فضا را باز م  ندیگو

«مست و خراب و شاد و خوش»، هم    د؟یشو م  یجور. چهدیده ذهن گوش نم   یساز به سبب  ریرا. د  ذهنن م

«چون قلم در پنجۀ   م، یفهم اصلا نم   میشو که خراب م   می شو مست م  قدرن یا  ،ییفضاگشا  نیبا ا  میشو مست م

  رب».  بِیتَقل

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیپنجۀ تَقلقلم در   چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تَقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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او اثر    یدر ذهن رو   دهیهمان   ی فکرها  رییذهن و تغ  یسازسبب   عنی چه؟    عن یروز و شب خفته    ای احوالِ دن  از

هم در درون شاد است هم   عن ی! «مست و خراب و شاد و خوش»،  افتد م  چه اتفاق  فهمدنم  کهنیا  ندارد، نه 

  شاد است.  رونیدر ب

  ده یبه ذرات وجود ما دم  ی. هر لحظه شاد شود مصرِ ما هم پر از شر م  م،یکن باشد اگر فضا را باز م  ادمانی

جهت،   ز پنج و شش»، «پنج و شش» نمادِ پنج حس و شش  یگذر . «مست و خراب و شاد و خوش، مشود م

  است.  یجهانِ ماد نیا

   عن ی. «قافله را بش، بش»،  یجهان ماد   نیا  عنیز پنج و شش»    یگذر و خراب و شاد و خوش، م  «مست

انسان سفر  دهیکش  یطور نیا  دیبا  قافلۀ  «خوش  به  نیا  ستی بشود.  سفر  هشسفر»،  درونِ    یار ی صورت  از 

هم فرداً، هم جمعاً    م،ینکن  اسفر ر  ن یاست. اگر ا  نیراه ما ا  ست،ی خوش سفر  نیا  ، زندگ  ی سوبه  ها دگ یهمان 

  بود.  میمخرب خواه  شهیهم

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یِآرد سو  تیرگِ مرد تا

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز کن قدم بردار، فضا را   ، از خدا دور هست ،قدم، اگر از اصل دور هستبهلحظه، قدمبهلحظه نیبنابرا

آدم بودنت، ما آدم    عن ی  »ی «مرد   تتَ،یبشر  عن ی  یآن رگِ مرد  کن فضا را باز م   باز کن قدم بردار. و وقت

    .وصل با زندگ یسوبه  اوردی ما را ب  یمرد  رگِ نی حضور تا ا یِار یشده و هشگشوده  یفضا  نیبه ا میهست

  پا را نگه دار از کلوخ  روبها،
  شوخ؟چشم یچو نبَود، دم چه سود ا پا

  ) ٢٢٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گستاخشوخچشم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ماست. «پا»،    دم است، دم زرنگ نیا ول م،یدان زرنگ م   لیما خودمان را خ   ،ذهنمن   یِاری در آن هش میگفت

ا  اصل  یپا زندگ   دیلحظه مواظب هست   نیحضور است. شما  از شما    زد؟ینر  تان که خون  تلف نشود؟ موش 

  ندزدد؟ 
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واکنش  گفتم دان». فکرتِ بد شب  یزیخونر   یدر ذهن،    که هر  پرزَهر   ناخن «فکرتِ بد    ز ی چ  هیاست. گفت 

بدنتان فروم   یزیتنوک  ب  گذرد فکر م  کهن ی. هم زدیر خونتان م  دیکن است که به  بند    د، یای ممن است خون 

  . کنند فکرها هست مرتب خودشان را تکرار م . بعض دیای ممن است بند ن

  ،  و زرنگ هست  کن م  که در ذهنت زندگ  انسان   ی. «روبها»، ا زندۀ زندگ  یاتلاف انرژ   عنی  جان یدر ا  یز یخونر

آن   ذهنمن   رک یز «روبها»،  دارد.  با سبب    کس  را  م   هست  شهیریب  ، کن م  زندگ   ذهن  یساز که     کن فکر 

چون    دهد شار کنند، روباه را پا نجات م  خواهند م  اروباه ر   دیدان دار از کلوخ». م  «پا را نگه   ، هست  شهیبار

  روباه است.  رک یدم مظهر ز نیکه دمم من را نجات داده. ا   دیگو م شه یهم ول دود، م

  . کن م  تیاهمیتو پا را ب ب یترت نینکن، با ا ات ذهنمن   و روش زندگ یساز سبب نیکه اعتماد به ا دیگو م

را باز م  د،یریب  م یلحظه شما تصم  نیا  در همان    دیبرو  د یخواه م   ای  د؟ یشو با خودتان صادق م  د،یکن فضا 

  د؟ یرا اجرا کن ذهنمن   روش زندگ

خرد کل به ما کم    میلحظه اگر فضا را باز نکن  نیدارد؟ در ا  یگستاخ، دم چه سود   یاگر پا نباشد ا  دیگو م

ما دارد؟ دارد    یبرا  یاده یما با عقل محدودش چه فا  ذهن من   رک یز  نیا  م،ی کن  گستاخ   م،یکن  یادبیکند، اگر ب

  . دیگو را م نیا

  :رید گفت را م   نیبود هم ید یکل ت یاول که ب تیب

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را از دست    نیکه ا  دیکن   یدار یپا  دیبا  د،یشروع کرد  ییعشرت دوم را که عشرت نو است با فضاگشا   نیاگر ا  و

  به مرکزتان.   دیایتر جلوه کند و بتواند بمهم  دهد که فکرتان نشان م  یز یآن چ دیموقع نبا  چی. هدینده

  جهد  یباشد کو به هر باد کاه
  نَهد؟  مر باد را وزن ک  کوه
  ) ٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شهیکه من کاه هستم؟ اگر کاه هستم، ر  دیاست. شما از خودتان بپرس   د یتکرارش مف  ول  میرا خواند  تیب  نیا

. اما اگر فضا را باز کنم کوه شود م   نییحوادث تع  لۀیوس. حالم به کند ور مآن   ورنی ندارم. بادِ حوادث من را ا

  . دیکن  یابی و ارز د یکن امتحان دیتوان را م انخودت  بیترت نیمن اثر ندارد و به ا یباشم، بادِ حوادث رو 

  و مست و خوشم خبر یباده کشم، ب ز کفَت چون
  ی و شورِ بشر   شر یب ،و خوفِ کس  خطر یب

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    خبری ب  صورتن یدرا  ،از کفِ زندگ  رم،یاگر من فضا را باز کنم از کفتَ باده ب  دیگو م  ت یب  نیدر ا  د ینیبب

  چ ی ه  د،یآ م  خرد زندگ  کنم فضا را باز م  وقت.  و ترسِ کس  خطری حالت، ب  نیو در ا  شوم مست و خوش م

  . یو بدون شر و شورِ بشر ند ک دیمن را تهد تواند نم کسچ یو ه کند نم  دیمن را تهد  یخطر

است     دارد مزاحم کس  ذهنمن    است که هرکس  ذهنبشر در من  ا ی   ذهنشر و شور من   نیهم   »ی و شورِ بشر  «شر

  .کشدباده م  از کفِ زندگ   که حت

  یی ایو چه مزا می صبر کن م،ی کن یداریجا پاو در آن  میفضا را باز کن دیکه ما با  کنندم   دییهمه تأ هاتیب نیا پس

اگر شما فضا را باز    عنیاولا مال خودمان به ما اثر ندارد،  یاست که شر و شور بشر نیا شیای کار. مزا نیدارد ا

  شما اثر ندارد.  یخودتان رو  ذهنبد من  ی هات یخاص ای ق بد اصطلاح خُلبه  ایشر و شور  د،ی کن

  ی شماست که رو   ذهنمن   قیاز طر  رانیهم اثر ندارد. چون د  رانیشما اثر ندارد، مال د  یمال خودتان رو   وقت

  بزنند. و  بیبه شما آس  توانند نم رون یب ذهن  یهامن   د،یفضاگشا باش شهی. اگر شما هم گذارند شما اثر بد م

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ها ت یوضع   صورتنیفضا را باز کرده، درا  کند،  فکر نم  یساز که با سبب   . کسمیخوان م   ل یرا خ  تیب  نیا

شده گشوده   ی او با انعکاس فضا  یبرا  هات یکه وضع   دهیرس   جه ینت  ن یبه مرکزش. به ا  ندیای ب  توانند نم  رونیب

را با    تان زندگ  یهات یکه وضع  دیکنند. شما هست   لیخودشان را به ما تحم  هاتیدرست بشوند، نه وضع   دیبا

و    دیشو کردند، شما از کنارشان رد م  جادیبد ا  یهاتیوضع  رانیو اگر د  دیکن م  جادیخودتان ا  ی«صنع» برا
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نم نشان  بنابرادیده واکنش  دن   دیدیخواب  ا ی  دی خفُت  نی.  احوالِ  چ   ا،یاز  م  ی زیآن  نشان  ذهنتان  با    دهد که 

  . سدینو او م  د،یسینو خودتان را م  زندگ  د،یسینو مانند قلم در دست خداوند م  نیابنابر  شه،یهم   ،ی ساز سبب

  کنم.  یادآور یرا   تیدو ب ن ی«ثُبات» ا ایثَبات»  و   نیدر مورد «تمَ و

  و ثَبات  نیدهندۀ قوت و تَم یا
  دِه نجات  ثبات یب نی را ز خلق
  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستکه ثابت بودن یآن کار  اندر
  ستدِه نفْس را، که منْثَن میقا

  ) ١١٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َنْثنسست م كار و درمانده : خميده، دوتا، در اينجا به معن  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و عقل آن را    میدار  ذهنمن  که . درحالییو فضاگشا  م یتسل  عن ی  ن»ی«تمَ  ن،یروح ما و تم  یدهندۀ غذا  پس

خودت    ذهنلحظه عقل من  نیا  عنی  نی. تمنیا  عنی  نی تم  م،یادب داشته باش   ،به خرد زندگ   می سر بِنَه  م،یدار

ا  ی را بذار ولو  و مثل کاه    یر یرا ب   عقل زندگ  فضا را باز کن   ، کند  ل یتحم  خواهد خودش را م   کهن یکنار 

  . ثبات داشته باش ، نباش

  ا یو توجه    دییروح، تأ  ی. غذادیآ روح نم  یغذا   عنیو ثبات و قوت    نیتم  نیا  ،که تا فضا را باز نکن   دیگو م

  . ستین  رونیب یها خوش   ست،ین  رونیب زیچ  ی

اول  دیگو م ب  هیمردم چون در عشرت  ا  ثباتی هستند،    ها  دگیرا از همان  ثبات را و زندگ  هانیهستند. چون 

ثابت    دیبا  ما، هم در کارِ زندگ   می ثابت باش  دیکه با  یکار  نیکه در ا  هستند. در حالت  ثباتیب  هان یا  خواهند، م

  د ی با   ،یی به فضاگشا  میشروع کرد  . وقت م» یسر گرفت   زهم در کار زنده شدن به او. گفت «پا دار که ما    م، یباش

  . می کن شروع م یدیجد صفر، زندگ  ۀیاز ثان  میدار  کهن یا یبرا م یکن یداریپا

  م، یستیخودمان با  یتو رو  عنوانکند. ما به   دایثبات پ  یار یهش   یما رو  یاریبذار هش  عن یدِه نفْس را»،    می «قا

  است.   دهیخم  نی کج است، ا نیا کهنیا یبرا

  دوتا، درمانده. درست است؟   ده، ی: خممنْثنَ
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ما    م،یخارج بشو  جسم  یار یهش  م، یخارج بشو  ذهنمن  نیاز ا  دیبه منظورِ آمدنمان که با  دنیدر کارِ رس  پس

و ثَبات» م   نی«قوت و تَم قدم نمثابت  م،یقدم نباشثابتتا    . می خواه ر فضاگشا  میبشو  میتواناگر  میکن   ییم .

  به مرکزمان.  ندیآ م  برند، اتفاقات ما را م م،یشو مثل کاه م می فضا را ببند

  یادست نه  نیرو که از ا ،یاکه سرمست نه گفت
  و سرمست شدم، وز طرب آکنده شدم  رفتم

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز ی : پر، لبر آکنده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پر از غصه    ، ستیکه تو سرمست ن  دیگو . شمس به مولانا گفته، خداوند هم به ما م دیگو هم به ما م   زندگ  پس

  . ستیاز جنس من ن عن ی ، ستیاز دست من ن   ، هست  تیپر از شا ،هست

همۀ    ت، یناله و شا  نیا  د،یمرکز را عدم کن   د،یفضا را باز کن  دیریگ م  می لحظه تصم  نیشما در ا  نیبنابرا  پس

.  دیموفق بشو  بیترت  نیا  تا به  د،یآکنده بشو  سببیب  یشاد   ، کنار و از طرب زندگ دیرا بذار ذهنمن   یاَداها

  و:

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم  وقت   نیبنابرا نشان م  یز یچ  دی گذار شما  ذهن  ا  دهد را که  ا  نیدر  ب  قدرن یلحظه،  که  باشد  به    د یایمهم 

و فضا را    د یجسم آزاد بشو  نیاز ا  نیبشنو و عدم عنوان سوت که خودتان به   دیده مرکزتان، پس شما اجازه م

دام خداوند است.    ا یشده  گشوده  ی فضا  نیمزد» هم   مبه «دام مزد». «دا  د یکن م  میخودتان را تسل  دیدار  د،یباز کن

ما در دام ذهنمن  قبلا  ا  م،ی بود الآن وقت  م، یجهان بود  نیدر دام  ذهنتان نم به مرکزتان، به دام خداوند   دیآ

  . میافت «دام مزد» م  عنی

زد»    «دامعنیم  نم مزد   قبلا وقتمیگرفت  .  ب  ریز جهان  همان   میبود  رونینفوذ  اداره    زندگ  ها دگیو  را  ما 

آن «دام    مان، زندگ  ینه به پا  مان،ینه به پا  میکرد مثل روباه به دممان افتخار م  م،یبود  رکیز  ما کردند، م

دست را به  یزیچ   ذهنمن   یهافند، با روش است. ما با تر  د»«دام مز  نیا  داد مزد» نبود گرچه که ذهن نشان م

اصلا به زور   ای م ینکن تیانصاف و عدل را رعا م،یکن  رک یز م، یناراست باش م،یی. ممن است دروغ بومیآور م

  . میریب از کس
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ا  میگفت ا  ر،ی را دارم د  نیآقا ما  ن  نیالآن مال من است. خبُ  مزد»   م ستی«دام .آقا مزد گرفتم من،    میی گو

مزد    د، یاست که شما فضا را باز کن   نی. مزد استیمزد ن  نیمزد گرفتم. ا  ذهنکردم مزد گرفتم، با من   ی بازحقه 

  خلاق او.  یو فکرها  دیریگ م  را شما از زندگ 

  امده ین  رید  زیچون آن چ    ذهنبدون من  ات ذهناز من   عن یکن بر دام مزد»، «وانگه از خود»    میرا تسل  شی«خو

هست بِدُزد.   ده یکه همان  یزیچ    ی  ات ذهناز من   ذهنشما نفوذ ندارد، بدون نفوذ من  یرو  ذهنبه مرکزت، من 

  کار.   یاست برا یفرمول خوب یهم  نیا

  شه بود باغ و تماشاگه بود الِیجا خ  هر 
  تنمبرم که روم بر عشرت  هر مقام  در

  ) ١٣٨٣شمس، غزل   ديوان ،ی (مولو

شه»    الِی«خ   کهن ی. همدیآخدا م   عن یپادشاه    الی خ  د،یآ  شه» م  الِیکند، «خ   ییلحظه فضاگشا  ن یانسان در ا  اگر

چون انعکاس درونمان در    شود، هم باغ و تماشاگه م  رونیب شود، هم درون ما زنده م د،یای جنس شه ب د،یایب

که با او برخورد    به هرکس  کنم،  که من م  یاربه هر ک  زدیر آرامش م  سبب،یب  یاست. شاد   ییبایز  رونمانیب

  تَنَم  برم  یبه شاد   ایعشرت    یبنم، حتماً به    یکه روم»، هر کار  «در هر مقام  دیگو م  نیهم  یبرا  کنم، م

  به مرکزتان.  دیاوریشه را ب  الِی خ  ییبا فضاگشا د ی. پس شما باچمیپ م  عنی

   نیب یخبریدر ب ، نیبکه م   ز یچ  هر 
  د یواللَّـه او پرده بنگشا یباخبر تا

  ) ۵٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شود  م  نی. اشودقطع م  اهوی ه  نیا  شود، قطع م  ذهنخبر من   شود، مرکز عدم م  دیکن شما فضا باز م  وقت

  .ستیخبر ن رون ی. پس خبرِ بیر یگ را م خبر زندگ   ،نیب را م  موقع زندگ . آن یخبریب

  ده یهمان  یلحظه فکرها بهلحظه   از ذهنت، تا وقت  » ی. «تا باخبر نیب از ذهن م   یخبر یدر ب  »، نیب که م  ز یچ  «هر

  ی وارد فضا  توان نم  ،یبشو  یبا او    توان نم  کند،خداوند پرده را باز نم   کندم   لیبه شما تحم  ذهنرا من 

  . یبشو  ییتای

  است  رانده شمی که ز پ یروز چند
ست خوبش مانده ا  یِمن در رو چشم  

  ) ٢۶٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  45صفحه: 

  عجب  یقهر ا نی چن ییچنان رو  کز 
  مشغول گشته در سبب  کس  هر 

  ) ٢۶٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
  را باعث است  حادث، حادِث  زآنکه

  ) ٢۶۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نو  د، یجد   آمده،ده ی: تازه پد حادثِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  دیکن  م  توجه  طانیش  را از زبان حت   قتیاوقات حق   و سب مولانا، مولانا گاه  یمثنو   ی هاقصه   نیکه در 

  م ی ریبپذ  دیاست و ما با  حتی که اسمش نص  یزیچ  نیکه الآن ا  خوب گوش کن  دی. باد یگو ما م  ذهنمن   د،یگو م

  طان یممن است که از زبان ش  نیداستان ا  نی. البته در ارونیب  دیآ م  از زبان چه کس   م،یو خودمان را درست کن 

  ما.   حال مصداق دارد در وضع فعل هراست. به  هیو معاو طانیاز داستان ش  نیآمده باشد. ا

  یِ . «چشم من در رو میهست ذهنکه در من    موقع  ن یهم  چند روز  ن یا  عنیرانده است»،    شم یکه ز پ  یروز  «چند

خودم    ریتقص  نمیب او را نم کهن یکه ا  دیبو خواهد  مانده است. م  شی بایز  یچشم ما در رو  مانده است»  خوبش 

  خودم است. یساز است، سبب 

  عجب  یقهر ا نی چن ییچنان رو  کز 
  مشغول گشته در سبب  کس  هر 

  ) ٢۶٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی با من قهر کرده؟ ا  یطور ن یگشاده دارد و هر لحظه آمادۀ کم است، ا  ی طور روخداوند آن   چطور   دیگو م

  ذهنم هستم؟ و هستم!  یسازاست. نکند که من مشغول سبب  بیعج 

. «کز  میذهن هست  یساز قبل، پس ما مشغول سبب  تیمثل ب  دهد را به ما نشان نم   شی اگر خداوند رو  عنی

رو در من  لی قهر»، خ  ن یچن  ییچنان  اگر هنوز  با شخص شما قهر است  ادیهست  ذهنوقت است  عجب    نی. 

  ی ساز اش در سبب همه   نبه فکرتان برسد که م  دفعه ی خداوند چرا با من قهر است؟ و    دیپرس شما نم   ست؟ین

 هان ی. اشود کار م  نیکار هم سبب ا  نیا  شود،  کار م  نی کار سبب ا  نیاش رفتم در ذهنم گفتم اذهن بودم، همه 

  همه در ذهن ماندن بوده، من خرد او را رها کردم. 
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ننگرم»،    دیگو م  حالا را  م  عنی«من سبب  نم د ییگو شما  نگاه  به سبب  من   . ا  کنم است»،    ن ی«کآن حادث 

ذهن را چه    یساز معلول و سبب   و   علت   ستم یس   نی. اصلا اسازم ها را من مجهان است، سبب   نیشدۀ اساخته 

  ساخته؟ شما.  کس

صنع خدا اعتماد    لحظه به  ن یاست و محدود است و در ا  دهیپوس  که چوب   د یکناعتماد م   نیشما به ا  چطور 

  .  دیبشو به او متک  د،ی اعتماد کن و به صنع  دیفضا را باز کن  دیپس با د؟ یکن نم

 دمَ،  حادث است. ق  ذهنکه من   دیتوجه کن  شده.ساخته   ز یچ   عن یسبب را ننگرم، کآن حادِث است»، حادث    «من

نام  به   دیساز م  یزیچ   یجهان    نیبه ا  دییآ عنوان خدا م خدا بوده. شما به   که از اول بوده،   یز یآن چ  م،یقد

که در    یز یهم حادث است. هرچ  اشی ساز سبب   ه،نه؟ بل  ایحادث است    نیاست، ا  ای پو  ذهن  ریتصو  ،ذهنمن 

  ن یبا عقل ناقصمان. آخر شما با ا  م یاست که ما خودمان ساخت  یادرآورده من   ز یچ   ی  ردیگ ذهن ما صورت م 

  درست است؟!  دیکن کار م 

  سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
  را باعث است  حادث، حادِث  زآنکه

  ) ٢۶۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نو  د، یجد   آمده،ده ی: تازه پد حادثِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی فکر   یهستند. شما    رفتن ن یها همه ازبحادث   نیکه ا  سازد را م  ریحادث د  یحادث    ی  کهنیا  یبرا

 ها ن یکه ا کارِ حادث است  نی. اسازد را م ر یفکر د ی فکر  نی. اسازد را م  ریفکر د ی فکر  نیا د، یساز م

همان عقل  ع  ها،  دگیبراساس  ا  استچشممان    ها  دگی همان  نیا  نک ی الآن  را  حادث   یساز با سبب   ها نیکه  ها 

  د؟ ینگاه نکن  نیشما هم به ا شود . م کنم نگاه نم نی من به ا دیگو . ممیساز م

  کنمسابق را نظاره م لطفِ
  کنم حادِث، دوپاره م آن  هرچه
  ) ٢۶۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ساز از سبب   دیبا  دینی. اگر قرار باشد لطف خدا را ببکنم  . لطف خدا را نظاره ملطف ازل   عنیسابق»    «لطفِ

که   دیمهم کن  دینبا  دهد سبب را که الآن ذهن نشان م   ی  رون،یب  دیبپر  یساز از سبب  کهنیا  ی. برارونیب  دیبپر

  به مرکزتان.  دیایب
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  ،  فرمی عنوان ببه   دیکه شما هست  یزیآن چ   دیبذار  د،یساکت باش   د،یو آرام باش   دیناظر بر ذهنتان باش   ارانهیهش

خودش را از فرم که ذهن است، سبب است، حادث است، جدا کند. آن «سابق» است. سابق خودش    یار یهش

ما خودمان هم    م،یهم سابق هست نسابق دوست ندارد که بچسبد به حادث. ما خودما . کند را از حادث جدا م

و روشش را    م یکن نم  شیو رها  م یو گرفت  م یساخت  یز یچ   ی  می. آمدمی از جنس خدا هست  م،یاز جنس قدَم هست

  .میکرد لیهم به خودمان تحم

فضا را باز کردم،    عن ی  کنم، «لطفِ سابق» را الآن دارم نظاره م  دییذهن است. شما بو  یساز سبب   روشش

 . «هرچه آن ستیمهم ن  میگو نشان داد گفت مهم است م   یزیو اگر چ   کنم مرکزم عدم است، ذهنم هم نگاه م

  دور. و:  اندازم م کنم حادث»، پاره م 

   کن  انبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
  کن اجلال یِز گوهرها  پر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ن  طانیش  رِی جان، از ش طفلباز ک  
  از آنَش با ملَ انباز کن بعد

  ) ١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ارهیو ملول و ت یتو تار تا
  یارهیهمش  نی لع وِیکه با د دان

  ) ١۶۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سه ی: ک اَنبان
  : گرانقدر اجلال

  : ملعون نیلع
  همراه و دمساز.   به معن نجای : خواهر، در اره یهمش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  عن ی  رهیهمش اَنبان: ک هم   طورن یهمراه، دمساز، هم  معن به   جانیخواهر، در  گرانقدر،    عنی  اجلال.  سهیغذا. 

  شده.لعنت  عن ی: ملعون، نیخداگونه. لع 

مرکز ما پر    صورتن یدرا  م،ی بن   خال  دگ یهمان   یزها یذهن را از نان، از چ   سۀ یک   ای   گون  نیکه اگر ما ا  دیگو م

د شد، پر از  پر از عشق خواه د،یآ ور م خواهد شد که از آن  یخواهد شد، پر از خرد  ییگرانقدر خدا  یاز گوهرها

  .میبشو خال  ها دگیاز همان  کهنیشرط ا  خواهد شد، به   ییبایز
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 ن یا  میگرفت  طفل، که در غزل هم گفت از سر  دیگو م  نیا  شود، که باز م  ییفضا  نی «طفل جان»، ا  دیگو م  بعد

ا  ،یی با فضاگشا  یدیجد   زندگ    یرا. ما     زندگ مهم    دهد که ذهن نشان م  ی زیتأمل و تعمق که آن چ   ن یبا 

  .  دهد که خداگونه است خودش را به ما نشان م یدی جان جد ی  شود، فضا در درون گشوده م نیو ا ستین

  د ی نیب . م کند م  ه یتغذ رونی . آن جان در ذهن از بستیما ن  آن جانِ اصل م، یکن که در ذهن ما حس م  جان آن

مردم    قدردان  م،یمند به اظهار نظرِ خوبِ مردم هستما علاقه  م،یتوجه هست   م،یهست  دییمند به تأعلاقه که ما  

  رون ی در ب یز یهستند. اگر شما از چ طانیش رِ یش ها نیا م، یمردم هست ی گذارارزش  م،یاحترام مردم هست م، یهست

  . د یم را م  طانیش  رِیش  دیدار د،یکن م هیتغذ

  خواهند  که مردم م   یز یهرچ  دییگو لحظه مبا تأمل در هر   ارانهی باز کن»، شما هش طانیش  رِ ی«طفل جان، از ش 

باز    طانیش  رِ یاز ش  خواهم بدهند. من طفل جانم را م  خواهند  را م  طان یش   رِیش  خواهم، به من بدهند من نم

  را.   نیا رمیب ریکنم، از ش 

گرفت  پس اگر  آن  م  ِیشر  صورتن یدرا  د،یکم کرد  ای   دیاز   َلم عن ی.  دیشو  یشر  م  َلم ن ی ا  د،یشو  

به زنده شدن به خداوند. «با ملَ انباز    دیکن شروع م  عن ی.  دهد خودش را به شما نشان م  تان گونگفرشته 

  با خداوند.  ،شو با زندگ  یشروع کن  عنیکن» 

  ،  هست   رهیو ت  یرا دار  ذهنغصۀ من   ،عبوس هست   ، هست  ریو دل  یرا دار  ذهنمن یکه تو تار   تا زمان  اما

  .  شده هستلعنت  وِید ، هست وید  رۀیغذا و همش که هم  بدان

  طان یما بندۀ ش  کهنیا  یچرا؟ برا  د،یموردِ لعنت قرار گرفته، شما هم موردِ لعنت هست  طان یطور که ش همان   عنی

ش   م،یهست عملۀ  عملۀ شمیهست  طانیما  اگر  نم  همهن یا  م،ینبود  طانی.  نوکر   ذهن. منمیکرد مسئله درست 

  .  دمشخص شده باش دیامروز کاملا با حاتی با توض ریاست. د طانیش

مطمئنهّ   یِرو   گفت ناخن نَفسِْ  م  یهاتان  بذار  عنی.  کشد پرزهر  ب  یز یچ  دیاگر شما  مرکزتان،    د یایب  رون یاز 

کردن در     زندگ  نیفرقِ ب  حات،یتوض   همهن ی. اگر شما الآن با ادیزیر را م   تان ندگخونِ ز  دیدار  صورتنیدرا

زندگ  و  فضا   ذهن  با  نمگشوده   ی کردن  متوجه  را  زندگ  ا ی  دیشو شده  ترج  ذهنمن   هنوز    د، یده م  حیرا 

   کرد، هم زندگ   د یخودتان را خراب خواه  کرد. هم زندگ  دیخواه  یخرابار    لیکه خ  د یبدان  دیبا  صورتنیدرا

  زند،  آتش بر همۀ آفاق م  کند، و خراب م   کند تنها خودش را بد م نه   ادبیشد. ب  د یخواه  ادبی را. ب  رانید

  طلوع کند.   زندگ  دِیزنده بشوند، از درونشان خورش  شان زندگ  دِ یاصطلاح به خورشبه هام آد گذارد نم
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امروز غزل توص  گذارد نم کنند بروند به فضا   کند، م  رییتغ   زندگ  صورت ماه وقتکرده به   فیمردم،    یِ سفر 

هم   ن یو ا  طرفِ زندگ به  دیبرو  دیمثل ماه سفر کن  کند،م   جادیفکان اکه قضا و کن    راتیی از تغ  دی. شما باییتای

  .ست یمشل ن  دیگو مولانا م

  را  یشر  دم یمصر و خر   یِبه سو رفتم
  را  یکمر نی زر وسفِیفاش بو  خود

  ) ٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مصر است،    نی. امیکن م  دایتن پ  ر،یجهان د  نیبه ا  م یاُفت م  مییآ م  ور، از طرف زندگ که ما از آن   دینیب م

را آشارا بو،    نیا  دیگو م  د،یدیرا خر   نیر یش  ی  د،ی دیرا خر  یو شر   جانیا  دیجهانِ فُرم مصر است و آمد 

  . میدیرا خر   کمر»ن یزر وسفِیبو «

  د،یفضا را باز کرد  د،یجهان شد نیکار. وارد ا  ن یا  یجهان برا نیبه ا  دی. آمدییطلاکمر   وسفِ ی   دیشما هست  عنی

کرمنا و    عن ی  کمر»ن یزر  وسفِیکه در فرُم به خودش زنده است. «  ی خداوند  دیشد  د، یآزاد شد  هاگد یاز همان

  . دیکرد دایدست پ   زندگ فراوان تینهای شاه و به ب دی . شما شدکوثرِ زندگ نیهم

  آن طرف  ستچهی را کش در یاخانه
  شَرف  وسفی آن  رانِیاز س دارد
  ) ٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سگذر کردن رانی :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

طرف، به طرفِ   دارد به آن   ی ادارد، پنجره  یاچه یدر  ی دارد،    ییفضا   یاگر خانۀ درون شما    نیابنابر   پس

ن  ، زندگ بسته   لحظه   ست،یکاملا نمبهشما  نم   ندیایب  زهایچ  دی گذارلحظه  نشان  مقاومت  و    د، یده مرکزتان 

  .  دیشرف دار د، یدار  بزرگ ست، زندگ رمزِ   جانی در ا وسفی وسف، یو حرکتِ  ران»یاز «س صورتنیدرا

 یی گشافضا   نیهم   چهیدر  نیا  د،یبن  یاچه یدر  یچقدر مهم است که خانۀ درونتان را مجهز به    دینیب م  پس

  داشت.   م یما نخواه  وگرنه بزرگ د،ی کن  دایشرف پ وسفیلحظه است، تا از حرکتِ آن بهلحظه

در   زندگ  نیه واقعاً اک   دییالآن بو  دینیشدنِ شماست که شما بنش   اری تأمل و هش  نیندارد. ا  چهیدر  ذهنمن 

هم بخرم   هم بخرم، آن   نیچه که من بروم ا   عن یاست،    کنندهد یاست، ناامُ  کنندهوسی کننده است، مأذهن خسته 

است؟ من    یا چه زندگ   نیتر هستم. اها مهم پز بدهم، به رخ مردم بشم تا مردم بفهمند من از آن   هانیو به ا

  . خورد را امتحان کردم به درد نم نیا
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  ن ی ا  یاهوی ه  نیموقع ا  نه که حرکتِ عالم. آن  د،یکن  دای پ  زندگ  ، تا از حرکتِ زندگ  ییگشابه فضا   دی شروع کن  و

من هم هستم   د، ین یراه انداختم، من هم بب  اهویمن ه  یآها  دیبو شود بلند نم  عالم هم کم خواهد شد، هرکس

  من کوچ هستم.  ستم،یمن ن د،ینیمن را نب  دیگو م شود برعکس م جا،نیا

  خوابد،  جهان م  نیاز ا  ذهنمن   یاهو ی ه  ن یا  رید  د،ی ن یمن را نب  ندیمردم جهان اگر واقعاً بو  دینگاه کن   شما 

  ها ن ی. خب اکند م دایجهان شرف پ نیو ا تیانسان وسف،یو حرکتِ آن  رانیآن موقع از س خوابد، هم م زهیست

  . کند که کار م  دینیب م د، یعمل کن  د،یریشما ب ر،ی مولاناست د یی راهنما هانی ا ر،یمولاناست د ی پندها

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجالـْمي :   هشتگانه  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م یکن م  دایپ   ذهنکه در من   ه یکه در آن عشرتِ اول  میخوان م   نه یزم   نیدر ا   ول  د، یتان حفظ هسترا همۀ   تیب  نیا

  . میشو «علفِ سقرَ» م  م،یرسبه جهنم م  جه یدرنت م،ی خواه م  زیاش از مردم چ ما، همه 

  د ی گو . مدیشو جهنم م  زمی ه  د،یشو علفِ جهنم م  د،ی توقع داشته باش  د،یاگر از مردم انتظار داشته باش  شما

  . نیب بهشت و خدا را هم م یرو من ضامن، که تو م  ، واقعاً نخواه ،اگر نخواه

و»  نیمکللَ  تَوع  «.هبسح وَفه هال  

  هر كه بر خدا توكل كند، خدا او را كاف است.»  «و

  ) ثی(حد

است؟     من کاف  ی خدا برا  د یهست که بر خدا توکل کند، بو  کس   . چه میرا اجرا کن   ن یا  م یتوان البته ما نم  که

عدم    شهیهم   دیمرکزِ من با  ست، من کاف  یخب اگر خدا برا   لیکه خ   د ییگو اجرا بشود، شما م  ثیحد  نیاگر ا

ندارم من. پس چطور    استیدن  نیو از ا  دهد م   نکه ذهنم نشا  یز یبه چ  اجیاحت   ستمن کاف   یباشد. اگر خدا برا

  مرکز من؟  دیآ و م  دهم مقاومت در مقابلش نشان م دهد را که ذهنم نشان م یز یهر لحظه چ
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ها  است و من از آن   دگ یاست، چرا مرکز من پر از همان   من کاف   یاست؟ اگر خدا برا  ده یمرکز من پر از همان  چرا

  . عنیبه خودتان  د، ییرا بو نیشما جواب ا پرستم؟  ها را مو آن   خواهم م  زیچ

  ییکه تو خاص از آنِ ما ییبه هر گدا منگر 
  ییبهاارزان که تو بس گران شیخو مفروش

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نگاه نکن. تو خاص مالِ   دهد که ذهنت نشان م یز یبه ماست، خداوند به ماست. تو به هرچ از زبانِ زندگ  نیا

که    ستین   فیح   ارزان مفروش.   قدرن یباشم. خودت را ا  در مرکزت  دیعدم باشد. من با  دی. مرکزت بامن هست 

هستم که    اتی ش ارزان»، من مشتری«مفروش خو  دهد؟ که ذهنت نشان م   ییزهایبه چ   فروش تو خودت را م 

ما ارزش    یِرو   مان ذهنمن  میگذار . پس ما نمدهد که ذهنت به تو نشان م  هست  نیتر از ابهاگران   ار ی شما بس

  . گذارد غلط م شهیبذارد، هم 

  :و

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  
  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن

  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 
  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوردن   بی : هلاکت، فر غَرر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تان  زندگ  نیا  د یدار  دیام   دهد، نشان م   ی زیذهنتان به شما چ   عن ی.  دیحفظ باش  ریرا شما د  ت یدو ب  نیا  دوارم یام

وصل است، آن دستت    شده با مرکز عدم که به زندگگشوده  یِرا درست کند. او دستت را نخواهد گرفت. فضا 

  را خواهد گرفت. 

  نیب م   کن م  هیبه آن تک  وقت   کند، را درست م  ات زندگ  نیکن، ا  هیتک  نیعصا است، به ا  نیا  دیگو م  ذهنت

  که نیا  ی جاتو را، درد داد به تو. به   دیمارِ گزنده است. گز  یاست، اصلا    ییدو  ی «مارِ دوسر» است،    نیکه ا

  .د را خراب کر ات را درست کند درد داد و زندگ   ات زندگ
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راه آن    ن یا  ی جاکه اگر به   ییگو آمده، در ذهنت م   یاغصه    ی  م، یدچار شد  یامسئله   یما الآن به    کهن یو ا 

   ی  زیآن ن   یرو  م  ات ذهنچون با من   رفت اگر آن راه را هم م   دیگو م  دم،یرس نم   جان یبه ا  رفتم راه را م 

  چه؟   عن ینده،  بیخودت را فر شد، م رید بیفر

هست اگر آن    ام که در زندگ   و مسائل  هابت ی مص  نیکه الآن ا  دیموقع در ذهنتان استدلال نکن  چ یشما ه   عنی 

آقا    شد، نم  نیا  رفتم راه را م  نیاگر ا  شد، نم  نیا  رفتم راه را م    طور نیا  کردم خانم ازدواج م   ایاگر با آن 

  ی او را من به همسر   کردم، آن کار را م  دیبود با  یریخانم د  یداشتم،    ریخواستگار د  ی  شدم،بدبخت نم

همۀ   ذهنمن   نیا دیکن است. شما فکر نم ذهنمن  بی همه فر هان یا آمد، نم  شیمسائل پ نیا کردم انتخاب م

    کند؟ م جاد یمسائل را ا نیا

که   مییگو م  م یدار م؟ یکن م  م یخواهد کرد. چار دار  جادیمسئله ا  ذهنمن   نیا د، یهر کار بن د،یهرجا برو شما 

 اش  که زندگ  . هرکسمیری گ را ما از سر م  هانیاست و ا  شهیریاست، ب  پایب  میکه ما بغل کرد  هیآن عشرت اول

نبا  اش بنا کرده، زندگ  یساز سبب   یدرست کند، رو   خواهد م  یساز را با سبب  همان    دیخراب خواهد شد، 

بو  بیفر  ذهنمن  او  به  فلان   دیبدهد  ا  کسکه  من  زندگ  نیباعث شد  بنم  را  شما    ام کار  نه،  خراب شد. 

خون بهلحظه من بهلحظه  ، یدار   زندگ  یِزیرلحظه  با    ،  کن م  ی سازمانع   ، کنم   یساز مسئله   اتذهنلحظه 

  م؟ یرا بفهم   ن یما ا  شود . مندازی ن  رانیگردن د  ، کن را تلف م  ات و زندگ   کن م  یساز دشمن   ، کن م  ی دردساز 

به    دیکنم  ییگشا. شما الآن اگر فضا دیکن خودتان را هم ملامت نم   د،یکن ملامت نم  ریرا د  کس  د،یاگر بفهم 

   ذهنبا من   دیگو بلد نبودم. مولانا م   دییگو م  د،یبخشرا م   روزتانید  رید  صورتنی درا  د،یرو آورد  دیجد  زندگ

. دوتا راه بود ها،  کنم خودم را ملامت نم  ر یمن د کنم،  معمل ن ر یبلا سرت آمده، خُب الآن د نیا ی عمل کرد 

 ر یجور د   ی  ،رفت هم م  . آنشد نم  یطور ن یا  رفتم بهتر بود، م  لیآن راه خ  که راه را آمدم درحال  نیمن ا

  .شد خراب م

خراب    ام زندگ  شد، نم  یطور ن یدر آن شهر ا  رفتند  م  کردند نم    شهر زندگ  نیاگر در ا  کنند فکر م  ها بعض 

نم   رفتم م   شد، نم به   شد، خارج  رفتم  استرال   رفتم م   ایآمر  ی جانه خارج  خ  ا یبه   ل یمثلا    هرجا بود.  بهتر 

  به شما کم کند.  زندگ د،یکن ازفضا را ب  د،یبود. مر شما مرکز را عدم کن  ن یهم رفت م

  ی ز دست بلا بر فل رود بدخو اگر 
  در بلا باشد  شیبد خو یدست خو ز
  ) ٢١گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حمت   ،ی (سعد
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  د، یبه آسمان هم برو  د،یاست، اگر به فل هم برو  یشعر هم از سعد  نیا  د،یبر بلاها را با خودتان م  نیشما ا 

  . گذارد شما را راحت نم نیجا هم اآن

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا شاد نشو.    رِیغ  عنیاو   رِیشده شاد شو. از غگشوده یفقط از خداوند با مرکز عدم و فضا   دیگو مولانا م   پس

  ی رید  ز یشده، بهار است و هرچگشوده   ی شاد نشو. او، فضا  دهد که ذهنت نشان م   یزیبه آن چ   نیپس بنابرا

  زمستان است.   عنیاست   یدِ دهد که ذهنت نشان م

ب  رِیکه غ   یز یهرچ  دیگو م  اگر  م   جیتدربه مرکزت، به  دیایاوست  را  استدراج  کشَد تو  کشتن،    جیتدربه   عن ی. 

 واشیواش ی  م،یهست یپر از انرژ م،یجوان هست  م، یشادمان هست  سالکه ما در ده  د ینیب فلج کردن. م جیتدربه

   عن یو دردها را انباشتن، استدراج  دن یبه همان کند م ع مرکزمان شرو  کهنیا ی برا مان، به زندگ دیآ زمستان م

  مردن.  جیتدربه

  ن یتوست، تو ا  زِیتوست، پول توست، هرچ   نیاست، سرزم   ات چه باشد، ولو اگر تاج پادشاه  ستین  مهم   دیگو م

  .دیدان را هم م هاه یآ نی ا ریمرکزت. خبُ د  اوریرا ن

نممدُونَ   «وهةٌ يمدلُِونَ.»  خَلَقْناَ اعي بِهو قبِالْح  

  كنند.» نمايند و به عدالت رفتار م آفريدگان ما گروه هستند كه به حق راه م  «از

  ) ١٨١ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( ،(قرآن کریم 

  .است تی چند ب نیمربوط به ا هانیا

الَّذيِنو»   ثيح نم مهتدَْرِجنَسنَا ساتوا بِآيذَّبونَ.»  كلَمعي  

سازيم (به تدريج به  دانند به تدريج خوارشان م آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم   «و

  ).» می کشان م   )، (به تدريج به افسانۀ من ذهنمی کشان  لب پرتگاه م

  ) ١٨٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( ،(قرآن کریم 
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خدا    ایرا    زندگ  یهانشانه   م، ی داشت  ذهنها که من ما، ما انسان   عنیما را دروغ انگاشتند»،    اتی آنان را که آ  «و

نم  دروغ است، «از راه  میرا فکر کرد ن  ر،یمعلوم است د  دانند»، که خود  آگاه    مان،  ذهنبا من   م یستیما 

).»،  میکشان م ذهن به افسانۀ من  جیتدر )، (به میکشانبه لب پرتگاه م جیتدر (به می ساز خوارشان م جیتدر«به

  استدراج است.  نیا  مشان،یکش م جیتدربه  عنی

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که درواقع   ها دگیاز همان  دی کن خانه را جارو م  نیلحظه ابهکه شما مرتب لحظه  دی حفظ باش  د یهم با  تیب  نیا

   دگ یهمان  یما به    شهی. همشود کمتر م   دیآ م  نییپا  ای  شود م  شتریبالا ب  ایو بد است، چرا؟    ی ن  دگی هر همان

بشوم.    ن یمن غم  شود من خوشحال بشوم، کمتر م  شود م   ادتری ز  کند، چار دارد م   مییگو که مرکزمان است م

  . تایاز عشق خداوند  شود  خانه پر م  د،یجارو بن 

  من اَبوابِها اتیاب اُدخُلُوا
  اَسبابهِا  اغْراض ف  واطْلُبوا

  ) ١۶٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خواهانِ توسل    دیخود با  به مقصود و مطلوبِ  لین  ی. و برادیآن وارد شو  یاز درها  دی ها باآمدن به خانه در   ی«برا

  .» دیبه علل و اسبابِ آن شو

خواهانِ توسل    دیبه مقصود و مطلوبِ خود با  لین  ی. و برادیآن وارد شو  یاز درها  دی ها باآمدن به خانه در   ی«برا

  .» دیابزار «آن شو ا یبه علل و اسباب» 

از بام    می خانه از درش وارد شو. ما رفتبه    شود،  و مرکز عدم باز م  ییگشاکه درِ خداوند با فضا   د ینیب م  پس

به    دیبا  م،یشعر را خواند  نی امروز هم هم   ر،ید  یاآمده  نیا  ی. و به غرَضِ زنده شدن به منظورت، برامییآ م

را   ذهن  زیو چ   کن  ییگشااگر شما فضا   کند، م  باز. خداوند درش را  یاست متوسل بشو  ییگشاابزارش که فضا 

   رس  جهان م  نیبه غرضِ آمدن تو به ا  یرو  م  بیترت  نیبه ا  واشیواش یمرکزت عدم باشد و  مرکزت،    یاورین

   رک یو استفاده از ز  یبنداست نه فضا   ییگشااوست، با ابزار خودش که فضا   تِیو ابد  تینهای که زنده شدن به ب

  .ذهنمن 
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…»    نم وتيتوُا الْبنْ تَابِا البِْر سلَيو  َاتَّق نم ِالْبر نَٰلا وورِهتُوا  ۗ◌ ظُهاو  وتيالْب  نا  مابِهوباتَّقُوا  ۚ◌   او  هال  مَّلَلع 

  » .تُفْلحونَ

كنند و از  ها به آنها داخل شويد، ول پسنديده راه كسان است كه پروا م و پسنديده نيست كه از پشت خانه   «…

  و از خدا بترسيد تا رستگار شويد.»  ها درآييددرها به خانه 

  ) ١٨٩ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( ،(قرآن کریم 

  .دیگو منظور را م  همان 

  بهایدرِ ب  دییجو هم  گر 
  من اَبوابِها اٰتیاب اُدخُلُوا

  ) ٣٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی آن حلقۀ در و بر باب ب زنم
  ست یفلتان راه نبام  یِسو از

  ) ٣٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گذاشت    شود ارزش نم   شی که رو  یآن در   دیگو . م دیکن  دایراهتان را پ  کند است که به شما کم م   اتیاب  هانیا

  . ها دگیشدن درون ما از همان مرکز عدم و خال عنیحضور به خداوند،  عن ی د،یکن وجو م را جست  اگر آن

  بهایدرِ ب  دییجو هم  گر 
  من اَبوابِها اٰتیاب اُدخُلُوا

  ) ٣٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنیدرِ خدا را بزن، بر باب  عنی ست»،یآن حلقۀ در و بر باب ب زن . «م دیها وارد شواز درها به خانه  نیبنابرا

«پا دار»، «پا دار»،    م»،ی«آن عشرتِ نو که برگرفت  گفت، اول م  تیکه ب  یز یصبر کن، همان چ  عن ی  ست،یدر با

  جا ن یدر را بزن، فضا را باز کن، ا  پس حلقۀ  ست»،یراه ن  فلتان بام    یِ . «از سوم»یجا «که ما زِ سر گرفتآن   ستیبا

  . درست است؟ ستیبلند، به آن خانه راه ن یبام فکر، فکرها یاز سو  عنیبام فل،   یو از سو ستیبا

درِ خدا    ییگشابا فضا   د،یاور یفرمول درب   د،یبن  دهیچ یپ   یِهای ساز سبب   د،یبن  دهیچ یپ  یفکرها   دیپس شما نرو 

به مرکزتان،    دیاوریرا ن  یزی و چ   دیستیبا  د،یست یبا  د،یستیبا  د،یست یبا  د،یکن  ییگشافضا   ه  د،یستیبا  د،یرا بزن

  . دینکن  فکر ذهن
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  در بستندش و، آن درپرست  باز
  ست پا شدهآتش دیهمان اُم بر 

  ) ۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درِ مقصود است.  گشوده شدنِ  دوارِ ی که مراقب و ام کس  عنی: پرستندۀ در،  درپرست
  زرو ی: شتابان و ت پاآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و هر    میاستاده یدر ا  نیو در هم   میاده یچش    از زندگ  یامزه    یما    ت،یب  ن یدر ا  ،عن یکه «درپرست»    دینیب م

شما    د، یکن را م  تانیِ. شما سع میکن کار نم   ذهنمنتها با من   ر،یخلاصه د  م یکنم   دیآ از دستمان برم  ی کار

  . دیپا» شد«آتش  د،یکن را م  شتانکوش  رید د،یکن مراقبه م  د،یخوان اشعار را م  نیا

خودتان است،    یِتمرکزتان رو  د،یخواه عذر م   د،یکن شُر م  د،یکن صبر م  د،یکن اگر در بسته شده فضا را باز م 

به عقب، دوباره به    دیدهنه، هل م   دییگو داخل در م   دیستیا م   کند ذهن شما را دارد منحرف م  دیدیاگر د

مهم است،    ییگشافضا   ست،یمهم ن  دهد نشان م  هنمکه ذ  یزی لحظه آن چ  نیکه در ا  دیکن م  یادآور یخودتان  

  در باز بشود و در باز خواهد شد. و  کهن یا دیکار کنم، بر ام  دیپا» بشوم، با«آتش   دیمن با

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یا. و هر لحظه نییپا  ای ب  ایبرو عقب    ای  دیگو کنار بام هستند، در حال افتادن هستند، م    ذهنمن   یها انسان   همۀ

م   دگیهمان    یکه برحسبِ   براساس ه  به  به   میی گو م  میشو ما کامران    م، یمو  ام،یی بایز  دانم نم   لم،یبه، 

مالش شد و    شود که م   یزیام، هرچ مقامم، دانشم، پولم، خانه  به ذهن نشان داد، شما کامران   ایگرفت و 

.  اُفت از کنار بام م  یدار  ، افُتم  یبه موفق شدم و در آن «من» هست، آن دم بدان که داربه  دییگو م  دیشو م

  . میفت ین میشاءاله متوجه بشوان

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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   و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز م  انسان وقت  پس هم شاد    میهست   بای. هم زهاست معدن تمام خوش   شود، مرکزش عدم م  کند فضا را 

به    اجیاحت   م؟یبش  دیبا  دهد، به ما م  رونیب  زیچ  ی  ،  دگی همان  یرا که    یشراب   یمنتّ    دیما با  ای . آمیهست

  نه.  م؟ یآن دار

 شرفتیپ  و   دیتکرار کن   کنم را خواهش م  ات ی اب  نیاست. ا  اتی اب  نیشما در گروِ تکرار ا  شرفت یکه پ  کنم  م  عرض 

  ز یچ   ی صورت  را به   نیا  عن ی  د،یصورت ساده نگاه کن آن را به   معادل ذهن  د،یبار بخوان  ی. اگر فقط  دی کن

  .کند کار نم   ادر شم  ت یب نیا د،یرد بشو دی کن دایو معادلش را پ  د یریب ذهن

  ر یبار د  ینه.    دییهستم؟ ممن است بو  های که من معدن تمام شاد  دییبو  دیکن شما به خودتان نگاه م  ایآ

معدن را در   لیدل  نیبه ا  د،یخواه  م  رونیاگر از ب  د؟یخواه  نم   رونیرا از ب  های شاد  نیکه ا  دین ی. بب دینگاه کن

  . امروز در غزل بود، گفت از  دینیب درون خودتان نم 

  خود وسفِیلحظه ز حسن   هر 
  م یمصرِ پر از شر گرفت صد

  
   خانۀ حسن بود ماه در
  م یو بام و در گرفت  مشیرفت

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جور ن ی. حالا اد یکن  دا یپ  دیتوان کان را در درون نم  نیا  د، یخواه م   رون یدر خانۀ حسن ماست. اگر شما از ب  پس

به    طور سطح . اگر به دیکن شما خوب درک م  شود، مولانا در درون شما جا انداخته م   اتی با تکرار اب  معان 

  . دیکن نم  شرفتیپ د،یدا نکنیکاربردش را پ  دیبه خودتان نگاه نکن دینگاه کن  هانیا

  :د یکه بلد هست تیسه ب نیا و

  در جهان  یشاد گرد یهرچه از و 
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  د ییبو  د یشاد بشو  دیخواه همان لحظه که م  د،یشو شاد م   ش یشما برا  دهد هرچه را که ذهن نشان م  پس

  د، یکه شما شاد هست   یز یچ  نی. به ادینشو  دهیموقع من چار کنم؟ با آن همان   آن   ،یروز   یاز دستم خواهد رفت  

باشد،    رونیدر ب  یز یچ  ی  خواهد باشد، م  نانسا  ی   خواهد مرکزتان، مبه    دیاور یرا ب  نیا  دیدار  لیالان م

در دستشان نمانده    یز یرفته؟ مثل باد، چ  یجورها رفته. چه آخرسر از دست آن   اند قبلا، ولشاد شده   ها لیخ

  .رید

که او منه. قبل از آن   یوبه مرکزت، دلت را بر    اورینشو، آن را ن  دهی. تو الان با آن هماندیاز تو هم خواهد جه   و

  با آن شخص تمام کن.  ای  زیرا با آن چ ات دگ یکاملا از دستت برود، الان که فراهم است تو همان

  ن ی. همرید  یخلاص بشو   توان نم  ن،ییپا  دیآ م  اتی ار یهش   ،یدر درد گرفتار بشو   باش   دهیآن برود و همان  اگر

ام، را با همسرم، با بچه   امدگ یهمان  خواهم م  ام،ده یهمان   زیچ   نیا اشخص، ب  نیبو من با ا  یالان که فرصت دار 

  ر، یهرچه هست د  م، ییبایصورتم، با ز  دانم با نم  م، یبا مو  دنم،با ب  ز،یبا آن چ  ز،یچ  نیبا ا  لم،یبا دوستم، با فام

  تمام کنم.  خواهم مقام، با آن مقام، م نی باور، با آن باور، با ا نیبا ا

  سرهاست گر نه   نیسرگردان بد که
  را  سونیجهانِ ب یبود سون

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دا یسون پ  کرد، مرکزش را عدم م  کرد . اگر فضا را باز مذهنخاطر سرِ من انسان واقعاً سرگردان است به  که

  .کرد م

ب  جانیا  در انسان  نماد  را  بهدیری«جهان»  انسان  سرِ  .  سبب  اش ذهنمن خاطر  با  م  یساز که  و    کند کار 

هستند    رییهم دائماً در حال تغ  ها دگیاست و همان  هادگ یجهان است، به همان   نیهم مربوط به ا  های ساز سبب
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  ، رونیب  زیفضا را باز کند و نگذارد چ  رثبات ندارد. اگ  ست،یو ترس جانش را گرفته، سرگردان است، ساکن ن

  .  کند م دایآرامش پ  کند، م  دایبه مرکزش، سون پ دیای ب ذهن  زیچ

      
  ) ذهن(افسانه من  ٩شل   (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث پندار کمال) ١۶شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  (مثلث واهمانش)  ۶شل   

 ١۶[شل شل    نینام پندار کمال، ابه  کند م  دایپ  یز یچ  ی  شود، م  دهیهمان  انسان وقت  دیدان که م  طورهمان 

  ن ی ا جۀیو نت  کند م دایپ مصنوع   یآبرو  ایناموس  کند م  دایپندار کمال پ و وقت. دهد نشان م (مثلث پندار کمال)]

  است. دی شما مف  یبرا سهدر هر جل اشی ادآوری کهن یا یبرا خوانم را م   هانیکار درد است. ا

  کمال  بتّر ز پندارِ علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    ستین   ،بدان  تو در ذهنت خودت را کامل  کهن یبالاتر از ا  مرض  زها،یبا چ   دهی انسانِ پر از عشوۀ همان  یا

به   رونیب  یزها ی که چ  شودناموس سبب م   شود،مرض ندارد، چرا؟ دچار ناموس م  نیجهان. انسان بدتر از ا

  درد است.   جادیذهن، ابزارِ ا یاز سناموس درواقع در سبب نیو واکنش نشان بدهد. ااو بربخورد  

  : طورن یهم  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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بعد از دو    رونیب  دیرو م  د یشو م  لتان یسوار اتومب  دیهم مربوط به درد است. شما صبح درواقع آرام هست   نیا

  د ی رفت  کهن یا  یشما درد بوده. برا   آرامشِ ساختگ   نیا  ریکه ز  شود پس معلوم م  ن،یخشم  دیگرد مساعت بر 

فکرها    یجو   ریخانه. پس در ز  د یآمد  دیشُد  ن یکرد شما خشم  ی حرکت بد  ی   یجلوات، آن    دیچ یپ  ن یا  رونیب

  یپندار کمال    دینیب کثافت آمد بالا. پس م  نیهم زد و ارا به   هانیبا چوب ا  ن،یا   یبودند،    دهیدردها خواب

  طرفش درد است. 

  : طورن یهم  و

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما    بدل  تیثیح   عن یدارد که اسمش ناموس است، ناموس    بدل  تی ثیکه پندار کمال دارد، درد دارد و ح   کس

 دیگو و م  خورد ما باشد، به ما برم یها دگیکه خارج از همان ندیبو  یز یو اگر چ میکن که ما به آن افتخار م

چشم    لۀیوسکه به  یها به بندانسان   نینابرا. بد»یبسته به بندِ ناپد  بس  یوزنش صد من آهن است و «ا  نیا

  .  م یما تکان بخور گذارد . ناموس نماندشده  دهیبه بند کش  شود، نم  دهید ذهنمن 

  ی شعرها  ای که ب  ندیکه در درد است به او بو  کس   ی .  می ما فضا را باز کن  گذارد ناموس ما است که نم   نیا

  ند؟ یگو به من چه م   شوم،«من کوچ م   دهد مولانا را بخوان، برنامۀ مولانا گوش بده، ناموسش به او اجازه نم

 میآ من م  خورد، به من برم  نیدارم که ا  کس  به  اجیکه من نه، احت   میاگر بخواهم بو  من خودم استاد هستم

  !» نییپا

 م یجلوه دادم الان بو  رادیایبزرگ و ب  لیدر چشم مردم من خودم را خ   دییگو آن حالت که شما م  عنی  ناموس

است که شما هم    یطور اگر آن  د؟یاصلا استاد هست   جورکه شما چه   ندیگو غصه دارم، م  من حالم بد است و

  ا ی   ندیگو م  یز یو هرموقع چ  دیکوچ کن   راناموس    نیشما! نه، شما ا  که   د یستیحالتان خراب است پس استاد ن

  د یاست، پندار کمال در کار است، درد در کار است، شما با  ناموس در کار   نیا  خوردبرم  به شما   کنند م   عمل

حل کنم. با برنامۀ    دیرا با  ن یمشل را من دارم، مشل من است، ا  نیا  دییخودتان باشد بو  ی وحواستان ر

  . نیا شود مولانا حل م
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  :دیدان که م  طورن یهم  و

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

    )١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

، آن  (مثلث همانش)]  ۵[شل   میشو  م  دهیهمان   دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایبا چ   م،یشو جهان م  نیوارد ا  وقت

  د ی آ گذرا م  یزها یگذرا هستند. و اگر چ  هان یکه ا  م ینیب  ما هستند، م   یها دگ یهمان   رهیداخل دا  ی هان یچنقطه

   ذهنمن   ی هات یباشد که خاص  زمانگذرا مرک   یزها یاگر چ  م،ینیب در خودمان م  تی دوتا خاص  به مرکزمان، ما 

است.   مهم   دهد لحظه نشان م  نیا  ذهنم در   که   یز یآن چ  کهن یا  عنیمقاومت است، مقاومت    اش یهستند.  

   دگ یهمان  نیبد است؟ اگر ا  ایخوب است   نمیهم قضاوت است، بب  اشی ابیارز  کنم، م   یابیمهم است، من ارز

  بد است.   شود، خوب است. اگر کمتر م  شود، م  ادیز

. اولا متوجه  مشی بشناس  میتوان  ساده است و ما م  اریبس  ستمیس   ی  ذهنمن   ستمی که س  دینیب م  نیبنابرا  پس

جهان است،    نیدر ا  دهد است، هرچه که ذهن نشان م   که در مرکز ما هست ذهن  ییزهایتمام آن چ  میشو م

ترس باشم. پس ترس من    چارگذراست پس من ممن است د  عن یجهان است آفل است،    نیکه در ا  یز یهرچ

  ی زها یآمدن چ   عنی سبب خواهد شد که،    تیخاص   نیگذرا در مرکزمان هستند. و ا  یزها یاست که چ  ن یخاطر ابه

درواقع    ذهنمن   نیبسازم که ا  ذهنمقاومت کردن و قضاوت کردن، سبب خواهد شد که من، من   و  آفل به مرکزم 

  ن ی. پس پندار کمال و ناموس و درد حاصل ا(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل د، ناموس دارد، درد دارد  پندار کمال دار

  . (مثلث همانش)] ۵[شل است  دگ یهمان 

تنها    نیا  م یکن فکر م  م یکن نم  شی و رها  میریگ جهان ما در آغوش م   ن یاست که پس از ورود به ا  عشرت   ی  نیا

متوجه    واشیواش ی  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   میاست و اگر ادامه بده  است، تنها جور زندگ  عشرت است، تنها خوش

ن  میشو م تبد  زندگ   ی رویکه ما  مقاومت  با  و دش   میکن م  لیرا  مانع، مسئله  امروز هم    واش، یواشی و    منبه 

م  جیتدربه   م،یداشت نابود  را  و روش میکن خودمان  امروز  داستیناپ  مانیبرا  مانی نابود  یا ه.  را  «استدراج»   .

  . دیخودتان تکرار کن  یرا برا تشی خواندم، ب تانیبرا

درواقع مثل    میشو وارد م   ذهنبه افسانۀ من   ندارد. وقت  شهیکه ر  می فهم م  م»ی«عشرتِ نو که برگرفت  نیا  پس

و   م یهست  یابر آسمان  خوش   در  با    مان همۀ  م  یساز سبب را  ذهنمان  م میریگ از  نشان  ذهنمان  اگر   . دهد 

  دهد،  به ما دست م  ناخوش  شود، کم م  مینیو اگر بب  دهد به ما دست م  خوش   ی  شود، م   ادیز  دگ یهمان 

م نی ما غم میشو .  
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که حالِ ما دست    دینیب . مم یشو م  نیغم  خوشحال و   ای   م،یشو و کم م  ادی فکرها ما ز  رییتغ  لۀیوسبه  پس

  دهد  که ذهنتان نشان م  یز یآن چ   مییگو ما م   که . درحالدهد ما نشان م  که ذهن   یز یآن چ  ا یاتفاقات است  

  به مرکزتان.  دیای شما مهم نباشد و ن یلحظه، برا نیدر ا

که ذهنمان نشان    یز یآن چ  م یگرفت  می که ما الان تصم  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شل    نیبه ا  میرس خب پس ما م    لیخ

مرکز ما    ستیدر مرکز ما ن چون جسم   شود، فضا باز م  صورت ن ینباشد. اگر مهم نباشد درا مهم  مان یبرا دهد م

  .  شود عدم م

چه   عدم    که راست  دیی. نگودی بشناس   دیتوان چون با ذهن عدم را نم   د،یشما با ذهنتان عدم را نشناس  دی کن  توجه 

 که ن ی. درست مثل اشناسد در مرکزمان. درواقع ذهن عدم را نم   میرا بذار   نیما ا  دینشان بدهاست؟ شما به ما  

از چه چ  دییگو م نشان بده  یز یخدا  به من  را  را م   جسم  یاریهش. ذهن و  دیاست؟ خدا   تواند فقط جسم 

  .  میشناس م   میکن را در ذهنمان تجسم م رونیب یزهایما چ  ، یبشناسد آن هم با انعکاس فکر

که ذهن نشان   که هر لحظه جسم علت خراب شده  نیبه ا تان که زندگ   دیدی رس جهی نت  نیاگر شما به ا نیبنابرا

مرکزتان، مرکزتان    د یایب  دیگذار  و آمده مرکزتان، حالا نم  دیرفت ینپذ  د، یشما مقاومت کرد   عنیشده،    مهم   داده م

  .شود عدم م

و تمام حواستان    دیخوب درک کن  د،یموضوع را بدان  نیا  دی. شما باردیصورت ب  ارانهیهش  دیکردنِ عدم با  مرکز

با من   دیآ م  زها یکه چ   دییشخص خودتان باشد بو  یرو از مرکزم    زهایچ  ام، ذهنبه مرکزم من با ذهنم،  را 

  دور کنم.  توانم نم

 واشیواش ی .  ستیلحظه مهم ن  نیدر ا  دهد سم که هرچه ذهنم نشان م بفهمم و بشنا  توانم را م  ی زیچ    ی  ول

ا  دینیب م م  یی زهایچ   ن یکه  نشان  ذهنتان  نم   دهد که  آفلند  مرکزتان.    ندیآ و  اولش    دینیب م   واشیواشی به 

متوجه    واشیواش ی   د،یکن و آن، مقاومت نم  نیا  هب  دیپرنم   د،یکن نم  زهیست  د،یشو م  ریگساده   د،یشو م  ریگسهل

  د یکن و خودتان تعجب م  د یریب  که کشت   دییآ ها رو در رو نم با آن   دیشو که از کنار اتفاقات رد م  دیشو م

به   ذهن. من شود باشد فضا دارد باز م  یطورنیرا! اگر ا  زندگ   رمیگ شدم من؟ من دارم ساده م  یطورنیچرا ا

  . زهایبه چ دیده شما جا م  عنی جا ندارد.  ز یچچیه

  زند،  آن حرف را م  ی. آن  دیکن جا باز م  دیده اگر واکنش نشان نم  د، یکن جا باز م  زند م   حرف  ی   کس  ی

خود در شما  باز کردن خودبه   جان ی. ادیکن شما جا باز م  کند، شما م   ذهناز نظر من  رفتار زشت  ی  ی  نیا
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معادل ادب هم هست که شما    ست، از زندگ  واهاست و معادل عذرخ   یی اسمش فضاگشا  نیو ا  دیآ وجود مبه

خودم را گرفتم،    ذهنام و عقل و خرد من که من تا حالا عقل و خرد شما را رها کرده  دییگو م زندگ  ایبه خدا  

  . ردیگ صورت نم  عذرخواه  شود،به مرکزم. اگر مرکز عدم نم  آورم و شما را م  کنم ! حالا فضا را باز مدیببخش

   حس    یشُر،    تِی«صبر» و «شُر» خودش را نشان داد به شما. خاص   یهات ی که خاص  دیشو متوجه م   دفعهی

دارد که امان آزاد شدن   یدارد، حالت حس خوب  یحالت گشاد  ی  د،یآ وجود ماست که شما در درونتان به 

  ی . پس شر براشود م  ممن وجود دارد و من ممنونم و عکسش که اعتراض است، مقاومت است، در شما ک

  د ی توان را م  تان زندگ  د، یکن  دا یپ  به خداوند دسترس   دی دوباره مرکزتان را عدم کن  دیتوان که شما م دیکن م  نیا

  شما را خراب کند.  زندگ  تواند نم  ذهنمن  د،ینجات بده

بشو و    دیگو او م  عن یفَکان» است،  من با سرعت «قضا و کن   ر ییتغ  نیا  دییگو شما م  کهن یا  عن یصبر هم    و

   چرا زندگ   شوم؟ و من چرا به حضور زنده نم   کنم   دایکه استرس پ  ذهنصبر کنم. با عجلۀ من   دیمن با  شود، م

  است.   ذهنمال من  یاهر عجله  ،یشتابکه هر   دیدان . م دیکن کار را نم  نیا شود؟  من درست نم

   فضا بسته شده، مرکزتان جسم است و شاف   عن ی  د،ی که به حضور برس  دیو عجله دار  دیشما استرس دار  اگر

من    جا،ن یحضور است ا  نیهستم، ا   جانیحضور است و من ا  نیا  دیگو م    ه  دهدبه شما نشان م   ذهنکه من 

  . دیکن کار م دیدار ذهنشما با من  رسم؟ م  ک  نیهستم و ا جانیا

دارد     ذهنمن   د، یدار  رسمبه حضور م   مثل خشم، ترس، رنجش و استرس و عجله که من ک   جاناتِیشما ه  اگر

به خودتان   د،یوقتتان را تلف نکن.  دیفضا باز کن   دیبرگرد  دیبا  ر،یشد د  جهینتیکار شما الآن ب  عنی.  کند کار م 

  . دیاوری فشار ن

لحظه را با    نیلحظه شما اتفاق ابهکه لحظه   د ینیب م  د، یرا ادامه داد  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیا  اگر

  د یهرچه زودتر خواه  جیتدر. به دیکن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نی. پس ادیکن مقاومت نم  د،یریپذ م   یی فضاگشا

  ی ز یچ   یکه شما    ستین  یطور ن یا  د،یستیمند نعلاقه  دهد نشان م  تان ذهنکه من   ییها که شما به خوش   دید

ن  دیخوشحال بشو  لیخ  شیبرا  دیبخر نه که حالا چدیستی و اصلا دنبالش  نداشته    دیرا دوست دار  ییبایز  زی. 

  ی اله یوس   یخب    ول  ست،یآن در مرکزتان ن  د،یستیآن خوشحال ن  خاطربه  د،یکنافتخار نم   شیبرا  ول  د،یباش

پول  آدم  دار   نیا  دیهست   یداراست شما هم که  دار  ر،ی د  دیرا  بزرگ  م  د،یخانۀ  ساعت    دیخواه م  دانم چه 
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را تأ  ران ید  د،یپز بده  رانیکه به د  دیخر نم  نیا  یبرا  ول  د،یبخر  د،یبخر  متیقگران   ی کنند. برا   دییشما 

  . دیآ خوشتان م کهنیا

تا    د یادامه بده  دیدر شما، با  دیآ م نشی ذوق آفر  مدت  یپس از    د،یآ م   سببیب  ی شاد    مدت   یپس از    حالا 

  انسان هست.  یوجود قتی حق  نیا د،یای ب شیپ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل حالت   نیا

  شرفت یاز پ   قسمت  یکه    کنم  بشود. من تصور م  یادآور یشما بخوانم    یهم برا  نیقر  یهات یب  نیا  د یاجازه بده  و

من در برنامه هست   حاتیقسمت توض نی مستلزم عمل کردن به هم د،یاکه واقعاً هم کرده  د،یاشما که الآن کرده 

را    ذهنافسانۀ من   دهم، م  حیهمانش را توض  دهم، م  ح یها هست که مثلا پندار کمال را توضشل   نیکه با ا

  شما.  یهر هفته برا کنم م  یادآور یرا  نیاثر قر دهم، م حیمقاومت و قضاوت را توض   دهم، م حیتوض

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 دهد که ذهنم نشان م   یز یآن چ  م، یشده من و خدا هست گشوده   یفضا   نیا  د ییگو م  د یکن شما فضا را باز م  عنی

که از درون من دارد    یآفتاب  نیبه ا  ، من با زندگ   بیمرکز من. به عشق، به ترک   دیا یب   دیلحظه هم نبا   ی   حت

لحظه هم از کنار    یمن   عنینشو.  بیمن غا رلحظه هم از کنا  ی  ، من تو هست ار ی و  ن یگفتم قر شود بلند م 

که    یز یلحظه هم حواسم به آن چ  یشده است،  گشوده  یفضا  ن یاش به انخواهم شد، حواسم همه   بیتو غا

. اگر دی اوری را به خاطرتان ب  تیتا بتا شعر را، سه اگر هم به آن حواسم رفت، آن سه  ست،ین  دهد ذهنم نشان م 

  و او منظر من است:  که تو بهانه هست دییگو م  دهد، که ذهنتان نشان م یز یچ  یحواستان رفت به  دیدید

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ر و صبر»، در سخت  «عاشقُتواَم در ش نعص    مصنوع»، چ   یو گرفتار شده،  ساخته   ز یعاشق صنع توامَ. «عاشق

  به مرکزش. اورد ی را ب زها یچ  خواهد دارد و م ذهنکه من  گبر کس باشم چو گبر؟» «ک 

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مربوط به    نندگیو آفر  نشیآن ضلع ذوق آفر  کهنیا  یچرا مهم است؟ برا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیا

فکر    ندیآفر شما. هر لحظه خداوند م  به زندگ  دیآ صنع او م  شود باز م  اندازۀ کاففضا به   صنع است. وقت

  به عمل شما.  زدیر به عمل شما. خردش، عشقش م  زدیر شما را و م

ن فضا باز  من در اطراف آ  ،ییجا  ی نخواهم شد، اگر حواسم رفت به    ب یکه من از تو غا  د ییگو شما م  پس

  . نمیاو بهانه است که من تو را بب  کنم، م

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که     کس  شیپ  دیباشم. اگر شما رفت  نمیکه من مواظب قر  خوانم را هر روز م   هاتی ب  نیشما باشم ا  یجا  من

که    دیبدان  د،ی. و اگر شما مرکز پر از درد داردیپر از درد دارد و دل شما، مرکز شما از او خو خواهد دزد  ذهنمن 

  . دیگذارهمه اثر م  یرو نیقر قی از طر

  اشت بدتنها نه خود را د ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   را در مرکزش نگذاشته، از خرد زندگ   است، چرا؟ زندگ  ادبی دارد، ب  دهیکه پر از درد است، مرکز همان  کس

از    ست؟ یافق است. افق چ  ی جهان است،    ی  هر انسان  زند، م   ییهاآتش به افق  جهی. درنت کند استفاده نم

. شما راه  میشو سبب انقباض مردم م   میرو خراب کرد. ما راه م    عنی. «آتش زد»،  شود بلند م   دیافق، خورش 

ها  آن   دیرس م   به هرکس  دیفضاگشا باش   د،یفضاگشا باش  . چرا؟ شما اگر هدیمردم بشو  یِگشاد سبب دل  دیبرو

  . کنند م  ییها هم فضاگشاآن کنند، ارتعاش م به زندگ

  لۀ یوسبه  م، ی فهم شما، «از ره پنهان» که ما نم نۀی به س دیآ من م نۀیاز س   عنی ها»،نه ی در س هانه یاز س  رود  «م

نم ا  ، یانعطاف، شاد   ، ییفضاگشا  ، ییبایز   عنی«صلاح»، صلاح    م،ینی بب  م یتوان ذهنمان    ها ن یآرامش، عشق، 
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رنجش دارد،    . هرکس میدار  نهی است. ما ک  نهی ده ک یکوب  ی هااست. رنجش   ذهنهم دردِ من  نهی صلاح است. ک 

  ی آنتن است، شما هم  ی مثل  . هرکسشود و از دلش، مرکزش، پخش م ردیانتقام ب خواهد دارد. م نهیک

و هرچه   کنم؟ پخش م  یز یبو من چه چ  د؟یکن پخش م  یزیدائماً چه چ   دی. شما از خودتان بپرسدیآنتن هست

  است نه؟  بی. عج دیریگ همان را م  دیکن پخش م

است،    نهیجهان مثل آ  نی. ادیریگ همان را م   دیفرست ! هرچه مدیریصلاح ب  دی خواه م   د،یکن شما درد پخش م 

  مهم هستند.  هاتیب نی. ادیکش و درد م  دیریگ درد م د،یکن . اگر درد پخش مدی نیب شما دائماً خودتان را م 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دیدان م  شما ا  ییهای گرگ درنده هست و خرابار   ی ما مثل    ذهنمن   نیکه  به گردن    دینبا  کند م  نیکه 

خود ما هم گرگ درنده در مرکزمان    ول  گذارند، ما اثر بد م  یبد رو   یهان ی. درست است که قرمیندازیب  رانید

  ران ینه د  م،ی کن  بذارد ما زندگ  خواهد . نه م دَردرا بِ  رانیما و د  خواهد و م   کند که دائماً درد پخش م  میدار

  کنند.  زندگ

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در    می ما حرف بزند، ما مسابقه گذاشت  قیاز طر  خواهد . خدا هر لحظه مدهد رابطۀ ما و خدا را نشان م  نیا

به مرکز ما.    دیایب  تواند نم  که زندگ   میده انجام م  عی را چنان سر  ی ساز. سبب می ریگ م   شیاز آن پ   ذهنمن 

. بوده   دهیهمان  شهینه! مرکز شما هم  د؟یعدم کرد  امرکزتان ر  ارانهی واقعاً هش  موقع  ی  دییآخر شما به من بو

است، در صفتِ حرف زدن به     خودت که زندگ اصل  نی بر قر  دیگو م  ن یهم  ی. براد یپس به خداوند مجال نداد

  ی وا  یر یگم  شیبه او پ  ذهنکه با من   در هر صفت  کهنیا  یبرا.  رینگ  شیبر او پ  صفت   چی. در هرینگ  شیاو پ

  تو از او خواهد شد.  ییجدا سببحالت!  به

ست «گرگِ درنده   ر، ید  قبل  ی هات یب  ن یبه هم  م یرسم   د، یشو جدا م  شتر یب   که از زندگ  دیکن م   ی اگر کار  خب

  .ریدرنده شده دعلت گرگ  نینفْسِ بد ما به ا ن»،یقینفْسِ بد، 
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  : میگفت کجا رفت م ت یب نیعلت که، ا نیا به

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خاموش  مفزا در صفت». هرچه شما ذهن را    شیخو  نی . عملش: «بر قرمیعمل کن  دیاست؟ نه، با  ته  نیا  پس

. الآن  زند حرف م  ذهن پاره شد، زندگ   نیا  جهی. درنتستدیا ذهن م  د،یکن خاموش م  د،یکن خاموش م   د،یکن م

  .زند او حرف م د،یزن شما حرف نم 

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر روز خواند.  د یرا با هانیا

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما   قیخداوند از طر  عن یشما صحبت کنم،    قیمن از طر  د، یخاموش باش   ذهنها، شما برحسبِ من انسان   یا

دارد و عملا    معن  هانیمولانا گفته، رد شده؟ نه! ا یطورن یندارد؟ هم    شعرها اصلا معن  نیا  عنیصحبت کند.  

که راه در درون، خودش    دید   دیخواه  د،یبخوان  راشعرها    نی. ادیاصطلاح درست کنخودتان را به  دیتوان هم شما م

  .کند شما را درست م  ت،یب نی. شما اصلا هم دهد را به شما نشان م

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که با   دیدیهرموقع د شود؟ چه م  دینیبب  رم،یگ نم شی خداوند پ ای  در ذهنم بر زندگ صفت چیمن در ه  دییبو

کار   تیب  نیمن دارم ضد ا  دیی بو  د،ینی جا بنشمن، من، من، همان   دییگو و م  دیرو جلو م   عیسر  لی ذهنتان خ

  .کنم م
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  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بار از آن طرف    ی که «عشرتِ نو»    می. متوجه شدکنم م  یادآوری . دوباره  گذرم م  عیرا من سر   هات یب  نیا  الآن

  د یگو . مذهنعنوان من را به  نیا  می، درست است؟ بغل کردذهن)](افسانه من   ٩[شل بوده    م،ی وارد ذهن شد  میکه آمد

  ر یبه فکر د  یاز فکر  دنیپر  از  ،ی ریگ م  ررا از س  اتی را، شاد   ات و زندگ  مثل ابر هست  ،یپا ندار   جان یکه در ا

  . ستیدرست ن نی. ایریگ م

«عشرتِ نو» را    نی، ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل مرکز عدم شد    می«عشرتِ نو»، فضا را باز کرد  نیبه ا  مییایب  حالا 

ثبات داشته باشم،    د یاستقامت کنم، با  دیکنم، با  یداریپا   د یبا  د،یی«پا دار» را بو  دی الآن با  م،ی که الآن دربرگرفت

باز شدم، از   دگیاز سر باز شدم، از همان  دیتوان «از سر گرفتن» را م   من از صفر شروع کردم. حت   کهنیا  یبرا

را استفاده    باتیترک   نیا  دیتوان است که م  قدرتِ زبان فارس  نیعرض کردم ا  دینیب باز شدم. م  طانیش  رِیش

  و مولانا هم استفاده کرده. دی کن

شُر و صبر،    ، (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دهد شل نشان م  ن یمثلا ا  دی نیادامه بده، صبر کن. بب    عنی«پا دار»،   

مرکز را عدم کن،   صبر داشته باش، پا دار، ادامه بده، ادامه بده، ه  عنیدر هر لحظه،    ییفضاگشا  رش،یپذ

(افسانه    ٩[شل   ذهنمن   نیکه در ا  م یدرا ما تازه شروع کر  ید یجد  زندگ   ی  کهن یا  یده، براکن، ادامه ب  ییفضاگشا

  .می را نداشت   ، آن زندگذهن)]من

(حقیقت وجودی    ١٠[شل   دیکن، آن عشرت جد  من را زندگ   ا ی به ما که «ب  ده یمرتب چسب    ذهنمن   نیکه ا  دیتوجه کن  و

. درست  دی. شما به حرفش گوش نده خورد» درد نمآن چه هست؟ آن به  یکه با مرکز عدم شروع کرد  انسان)]

  است؟

  دلبرِ خوبِ باخبر را  آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. دیآ از خبر است. خبر از آن طرف م  خوب است، هم پر  باست،یهم ز  ،خودِ زندگ   عنیدلبرِ خوبِ باخبر»،    «آن

انسان)]  ١٠[شل مرکزمان عدم شد    وقت  م؟یگرفت   یجور چه  وجودی  و خوش و  ، فضا گشوده  (حقیقت  ما مست  شد، 

  . میریب می ، توانست ذهن)](افسانه من  ٩[شل   میشد ها دگیاز همان خبریب
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  خبر یب  ش یبه ذهن و فکرهاما نسبت   کهن ی، مر ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل به مرکزِ ما    امدیخداوند ن   ایدلبر    عنی

شما «خبر»    دهد، را که ذهنتان نشان م   یز یکه آن چ  دهند نشان م   هان ی. همۀ ام یرا خبر ندانست  نیا  م،یشد

. اخبار دیده ش نم گو  ریاخبار د  هکه شما اصلا ب  دینیب م  نه،یزم   نیدر ا  د یکن  شرفتیپ  خرده ی. اگر  دیندان

  .است یدن  نیا هودۀی ب یِاهویه

حالِ شما را    کند؟ اخبار شما را ناشاد نم   خورد؟ . به چه درد شما م ذهنمن   یهای خرابار   د؟یگو چه م  اخبار

  زِی چ ی   دیشما دار  کهنیکه مثل ا  شود سبب م  ی. هر خبر شود م روان   یِ زیرسبب خون   ی هر خبر  کند؟  بد نم

را    چه؟ چرا آن زندگ   ی، خونش برود. برابرود   نش که خونش برود، خو  د یکن فروم  تان به بدنِ روان   یزیتنوک 

. چرا به  دیکن  . خودتان زندگدیکن  تیبه خلاق  لیتبد  د،ی کن   یبه شاد   لیتبد  د؟یکننم   لیتبد  تیف یخودتان به ک 

  د؟ یکن م  لیدرد تبد

. باخبر آن است. «مست و خوش و  ستیخبر ن  دهد، که ذهنم نشان م  یزیباخبر را»، پس آن چ   دلبرِ خوبِ  «آن

  . م»ی گرفت خبریب

  خود وسفِیلحظه ز حسن   هر 
  م یمصرِ پر از شر گرفت صد

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

منعکس شد. هر لحظه و   رونیمن بوده که در ب  درونِ  وسفی  ییبایز  نیا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   نیبنابرا  پس

من، فرم من پر   رونِیب  دهد، خودش را به من نشان م   یی درونِ خودم که با فضاگشا  وسفِی  ییبایلحظه از ز  نیا

به فکرم، به عملم، به    زدیر م   عشق زندگ  ، زندگ  یشاد  ، . خردِ زندگشود م   یپر از شاد   شود،  از شر م

  . کنم که با او برخورد م هرکس

پر از آرامش    شود، م   ی پر از شاد  نم،یبب   توانم با حسم م  ای که با چشمم    ی ز یمصر، فرم من، بدن من، هرچ  پس

خواهد گفت   د،یی بو  ذهناگر حرفِ من   رون،یاز ب  دیگو م  ذهنمن  نی، اذهن)](افسانه من  ٩[شل  رونی. از بشود م

چ   سنح زِ  لحظه  م  وسفِی نه    ،رونیب  یزها یهر  از شر» درست کن   صرِ«صد م  دیتوان درون، شما  اگر  دیپر   .

را   ن یا  تیب  ن یغلط است. با ا  نیا  د، یکن   اد یرا ز  ها  دگیهمان   دیبا  دیکن    احساس شادمان  رون یدر ب  د یخواه م

  ن ی . اشود م  ادتریز  مان زندگ  م،یکن  ادیرا ز  ها دگ یکه همان   می توهم هست  نینفوذِ ا  رِی. همۀ ما زدیکن درست م 

  . کند هم ثابت م تیب  نیغلط است و ا
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   خانۀ حسن بود ماه در
  م یو بام و در گرفت  مشیرفت

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودش را به ما    ییبای. خانۀ زانسان)]  (حقیقت وجودی  ١٠[شل   ییبایدر خانۀ ز  عنی«در خانۀ حسن»،    نیبنابرا  پس

ماه که خودِ    نیو ا  شود مرکز عدم م  د،یآ به مرکزمان نم   ذهن   زِیو چ   شود فضا گشوده م  وقت  دهد نشان م

  . دهد است، خودش را به ما نشان م زندگ

  لۀ یوسبه   م؟یوجو کرداز کجا جست  می . ما رفتدهد خانۀ حسن ما خداوند است که خودش را به ما نشان م  در

  !  ستیجا ن فکر باشد. نه، آن   ن یاوج فکر باشد، بهتر  تواند . «بام» مذهن)](افسانه من  ٩[شلاز «بام و در»    مان یفکرها

  د ی مربوط به اجسام است. شما نرو  دیکن که شما م   یفکر هرچه باشد، مربوط به اجسام هست. هر فکر  دیکن   توجه

با بحث و جدل    ست،یبا استدلال ن  ست،ین   یجور. آندی دنبال خدا برد  ذهن   عال  یفکرها  قیطر  به ذهن و از

،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   » بود ماه  حسن . «در خانۀ  رسد کننده به خدا نمکننده و جدل بحث   نی. بهترستین

  الآن.  می از آن اشتباه برگشت ری. دمی و از بام و در گرفت مشی رفت میما اشتباه کرد

  را  یسرمد اتیآبِ ح آن
  م یجر گرفت نیآب در چون

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شی: جاودانه، همیسرمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اذهن)](افسانه من  ٩[شل باشد    ذهنمن   ن ینمادِ هم  تواند جر م  میگفت ما    یار ی تمام هش  هان یچنقطه  ن ی. الآن در 

   همان موقع  ؟ بشوند. ک   ها دگ یبشوند، همان  دهیجذبِ همان  م یرا گذاشت  مان  زندۀ زندگ  یِار یجمع شده. ما هش

  . اورندی وجود ببه  ها دگیهمان درپدر و مادرهاست که تعادل  فۀیوظ  نی. امیشد م  دهیکه تندتند ما همان 

. عشق با  میبده   ادی   مانیهابه بچه   میتوان نشو. ما م   ده یها مثلا، همانبچۀ من، توجه کن. شما با آدم   ندیبو

  ده یهمان   م،یشو نه عاشقش م   م،یشو م  دهیما همان  کس  یمثلا با    که وقت  دیکنفرق دارد. توجه م   دگ یهمان 

  رود،  او م  . وقتمی نیب او م لۀیوسرا به  ی زیهرچ  م، ینیب  م  رااو جهان   قیبه مرکزِ ما، ما از طر  دیآ او م میشو م

ما    م،یدستمان را از دست داد  م،یما چشممان را از دست داد  کهنیاصلا مثل ا  ،شود ما چقدر آشفته م   زندگ

  .زدیر شما م  خون زندگ  ها ه مدت  نیا دی . توجه کنکشد ها طول م. مدت میاصلا نابود شد رید
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و آن موقع    دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ  می طمع دار   . وقتزد»ی«گردن ز طمع خ   زد»، ی«گردن ز طمع خ   گفت

تا    یار ی هش  کند طمع م وقت  زد، یحرص آرد و خون ر زد»،ی. «گردن ز طمع خشودم   خته یخون ر د،یآ حرص م 

   نافرمان   کند، م کششود، گردن خداوند بلند م   ، زندگ  ش یگردنش پ  رد، یب  دهد که ذهن نشان م  یز یچ ی

  . شود م  ختهیخب خونش ر  خواهم، را م نیکه من ا دیآ . حرص مکند م

   ی    حت  ای شما برود    او از زندگ  د،یباش  دهیهمان  که با کس  دیتجربه را نداشته باش  ن یکه ا  دانم م  دیبع  شما 

  د، یهست  دهیبا او همان  کهنیا  ی برا  د؟یناراحت  قدرن یغلط است. چرا شما ا  لی بند که از نظر شما خ   کار غلط

براساس    دیناموسم برخورده. شما ناموس درست کرد  هب  شد، تحتِ کنترل من م  دی با  نیا  دییگو م  کهنیا  یبرا

  زشت است.  لیخ  نیشماست، ا  جزو پارک ذهن   نی. ادیکن م  دیشخص، کنترل دار نیا

آزاد بشود شما به    ده، یکه کش  ی ابر  نیآب از ا  ن یاگر ا  عنیچه؟     عنی خودتان را،    جاودانگ  اتِی تمام آبِ ح  شما 

  . دیبشود؟ الآن متوجه شد ذهنابرِ من نیجذب ا  دی. چرا گذاشت دیشو خداوند زنده م  تِینهایب

تمامش از    تان، ذهنمن   دانم« . به «م کند که در شما کار م    بدل  تیث یکه در شما، ح   به ناموس  د یتوجه کن  شما 

برا   زد،یخ برم   جانیا ا  یپندار کمال، درد.  برا  دهم را نشان م  هانیچه  را    کهنیا  یهر جلسه؟  شما خودتان 

ا  د یخودتان را بشناس  دیفقط هم با  د، یبشناس   اورم ی ها را بدارم آدم   لیچرا م  کشم؟ درد م  قدرنیکه من چرا 

  مرکزم؟ 

  ده ید  ،یی خودنما  یِکه برا   . هر قدم دیافت به تله م   د،ی دار برم  با کس   دگ یکه شما در جهتِ همان    قدم  هر

   ی   ای شخص برود    ن یا  وقت  د، یافت به تله م  دی. خب داردیافت به تله م   د یدار  د،یدار تصرف برم  ی شدن، برا

  خودتان را.   دیکنموضوع را، گرفتار م   نیا دیکن بند که از نظرِ شما غلط است، شما رها نم کارِ غلط

مثل ما احمق باشد که خودش،   دیکن  دایپ  دیتوان م   باشندۀ ابله   ی  ای آدم     یکائنات    نیگفته در ا  ت یدر ب 

  ! ستیاز انسان ن  ری. غستینه، ن  که خودش، خودش را شار کند؟  ندازد؟یخودش را به دام خودش ب

  : خوانمم   تانیرا برا تیچند ب نیا و

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

که    دی. توجه کنم»ی گفت «پا دار که ما ز سر گرفت  گفت؟ اول چه م  تیگفت، ب  دین یکه بب  ست؟ یخدا چ  میتعظ

 واشیواش یخدا،    میکه همراهش هست تعظ  شود آغاز م  ییاست که با فضاگشا  عشرتِ دوم  نیما ا  عشرتِ اصل

به    د یاوریرا ب   دخالت زندگ  د، یبذار   ررا کنا    ذهندخالت من   واشیواش ی  د ی. شما باشود مثل چادر افراشته م

  .  دیآ هم فقط از دستِ خود شما برم نیو ا تان زندگ

را چه   میتعظ  نیا م   ی جور خدا  و خاک   تان ذهنرفته من رفته   د؟یکن افراشته  را    دی. توح دیکن م   را خوار  خدا 

خدا    دیآموز م   یجور چه  م  واشیواشی را    تان ذهنمن   ست؟یکه  مدیکن  ذوب  باز  را  فضا   . آن    دیکن که 

  . رونیبشد ب ها دگ یو آب را از همان  رونیبشد ب ها دگیذوب کند، شما را از همان دیخورش

ابرها که اسمش    نیابر، از ا  ی ما مثل    گفت م   شل قبل  گفت؟ چه م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   شل قبل  نیا

 واشیواش ی   زندگ  م،یدیرا کش   ما مثل آن آبِ زندگ  کشد، آب را م  دینیب که م   د،یی شو شما ظرف م  ست؟ یچ

   دگ یبا هر همان  عنی.  دیآدردمان م   لیفشار بدهد ما خ   دفعه ی چون    واش،یواشی  دهد، را دارد فشار م   نیا

  م ی شما تعظ   شتریب  ذرهی  جه یو درنت  رون،یب  زدیر از آن آب م   ذره ی  د،یشو آزاد م  د،یکن  م  ییکه شما شناسا

 د یشو م   لیتبد  ییتایبه آن    دیدار  شود، کوچ م  ذهن. چون من تان به زندگ  دیآور م  د،یکن  خدا را افراشته م

مثل     ذهنمن   یِ دار هست  نیا  دیگو م   ؟ یروشن بشو    خواه  خُب م  ، ذهنمن   نعنوابه   د یهست   یو چون تار

ا  ،ی دیرا که کش   یآب  نیا  ۀهم  عنیشبِ خودت را بسوزان. «بسوزان»    کشد  از شما م  را زندگ   نیپس بده. 

  . کند جذبش م   رون،یب

  ن یا  عنی.  کند به شما کم م   ل یخ  د،یرا با هم بخوان  تیچند ب  نی. اخوانم را م  تیچند ب   نیا  دی و توجه کن 

و از آن    دیزیهم برواقعاً به   د یخواه را م   ذهنکه شما من   ست،یخدا چ   دیخدا، توح   میتعظ   د،یرا بخوان   تیسه ب

  .  کند او کم م  دی ترازو را کم کن ااگر شم طور ن ی. و هم یار یعنوان هشبه  رونیب دیی ایداخل ب
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  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اجازه بده  دیدان م   شما م  ییزهایلحظه چبهلحظه  دیاگر شما  ب  دهد که ذهنتان نشان  به    دیایمهم جلوه کند 

  م یتعظ   د،یکن  هر لحظه فضا را گشادتر م  وقت  د؟یکن م   ادی ز  . ترازو را کدیکن ترازو را کم م  دیمرکزتان، دار

اداره   دیده خدا م   ای  دیدهم   را دست زندگ   تان زندگ  د،یرو که جلو م  جیتدر. هرچه بهدیکن م   ادتریخدا را ز

خواهد شد،     آسمان بزرگ   ی خدا    میتعظ   نی. ادیکن خدا را برافراشته م  م یکند، خردِ کل اداره کند، شما تعظ

  در مرکزتان نماند.  یز یچ  چیه که خواهد شد، درصورت تینهایب

او روشن    ،کن فضا را باز م   عن ی  ،. تا تو با او روشن کند خداوند کم م  ،از ترازو کم کن  دیدان پس شما م  

  دیدان را هم م نی. دستِ شماست. و اشود قطع م ،ی مرکزت را جسم کرد ،ی کرد ی تار کهن یاست. هم

  گر جهدِ تو افزون بود یاذَره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم،  م   ییفضاگشا  همهنیکه من ا  فکر نکن  سنجد،را م   نیخداوند ا  یترازو   ، بن  ییلحظه تو فضاگشا  ی

را در تو    ییفضاگشا  ی . نه،  ستیمن ن   یحواسش به ترازو   کند،  چرا خداوند توجه نم  رود،  پس چرا، کجا م

«پا دار»،   گفت اول م تی. بصبر کن لاحا دیبا ای کن نم  درست  ییفضاگشا ، رسنم جهی. اگر به نتسنجد م

  .دیارا شروع کرده ید یجد  ثبات داشته باش، شما زندگ عنی

  .دیها بخوانرا هم با آن  تیسه ب ن یا د،یتکامل ببخش دیخدا را با می شما تعظ طور ن یو هم  

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   به منظور اصل  دیکه با  می. ما فراموش کرد فراموش   عن ی  م،یهست  انیجهان، ما دچار نس   نیکه در ا  د یکن  توجه

  . میخداوند زنده بشو تی و ابد تینهای به ب عنی. می عمل بپوشان ۀآمدنمان جام

را دزد    شان . اما آن موقع زندگخوابند اثاثشان را ببرد، شب نم  دیای که شب ب  ترسند ها از دزد مانسان   دیگو م

  . دندیشدند، خواب انیبشد، دچار نس  خواهد م ذهنمن  برد، م

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    جیتدربه   ذهنمن    عنی گفت استدراج. استدراج    می را خواند  تش یشما را بشد، امروز ب  خواهد م   ذهنمن 

  . دی ریبم ن، ییجا پرت کند پارا لب پرتگاه ببرد، از آن 

  م، یکن روز فضا باز م  یرفته،   ادمانیو  میکرد انیما اگر نس ایکه خدا نا»ی« تؤُاخذ انْ نَس ۀیآ نیکه ا دیگو م

که    کند نه، دارد اشاره م   د یگو . مدیشما ببخش  م،یفهم ها! حالا ما نم   دیشما ببخش  م،یبند روز فضا م  ی

  . میده ضرر م ما انی هر نس ، هر اشتباه  ی. برامیشو مؤاخذه م

  ن یا  ی د یپس چطور خواب  ، یخواب را ببرند شب نم  اثاثت  ترس اگر م   ؟ی دیچه خواب  یبرا   دیگو مولانا م  پس

   نیتو را بشد؟ پس بنابرا خواهد  م ذهنمن 

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دیدان . شما م م»ی«پا دار که ما ز سر گرفت  گفت اول غزل است، که م  تیمربوط به ب  نی. امی کن نم  یداریپا  ما

امروز مثلا    عنی.  را استکمال ببخش میو تعظ  کن  یداری پا  ،ادامه بده   دیبا  د،یاشروع کرده  یدیجد زندگ   ی

برود   جیتدردرصد، بهفردا بشود هفت  درصد، پسشش    ودفردا بش  کند، شما را اداره م  درصد خداوند زندگپنج  

  . ذهنشما را اداره کنند نه من  زندگ   شانیبالا تا صددرصد ا
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. و  فراموش  ان،ی نس  شودم   نیا  کند،  شما را اداره نم   زندگ  ارانهی خداوند هش  چیه   کند، اداره م   ذهنمن   اگر

  .دی شو شما مؤاخذه م دیگو م

…»   وينَا انْ نَسذنَْا ااختُو  نَابناَ… .» رخطَْاا  

  ايم، ما را بازخواست من … .» ايم يا خطايى كردهاى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  «…

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( ،(قرآن کریم 

 ه یآ  ن یما را بازخواست من. خُب هم  م،یاايم يا خطايى کرده خداوند، ما اگر فراموش كرده   یپروردگار، ا   اى

ما بازخواست    م،یرا ادامه بده  انیبعد نسبه    سال. از دوازدهمیشو است که ما بازخواست م  نیا  لیدل  دیگو م

  ، یساز مانع   ،یساز را در مسئله   . شما اتلاف زندگدیادهی شما ضرر را د  د،یادهیو شما هم بازخواست را د  میشو م

  جاد یرنجش ا  یاد یمقدارِ ز  د،یاکرده  دایپ  رانیتوقع از د  که وقت   دیادهی. شما ددیادهید  یدردساز   ،ی سازدشمن 

  ن یهمان بازخواست خداوند است. ا  نی. ادیرها بشو  دیتوان ها در شما هنوز هست، از شرش نمرنجش   نیشده، ا

  تا رنجش را شفا بدهد.   د ی خدا را استکمال ببخش میتعظ  د،یفضا را باز کن  دیببرد، با تواند را هم او م  شرنج 

  که  د ییبو دیبخوان کنم  را دنبال هم خواهش م هات یب نیا و

  یایدر آخرزمان کرد طَرب ساز  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دو  تیب  نیا با  بسهرا  بخوان  تِیتا  شما  هم  بو  عنی  جا، ی  دیبعد  برا  نیا  دیی شما  زمان    یلحظه  آخرِ  من 

آخرِ زمان است، درست   کند، کار م در زمان روانشناخت ذهناست، چون من  ذهناست، آخرِ من  روانشناخت 

  غصه نباشد.   چیو ه  ددر وجود من بدم یشاد  خواهد  کرده، خداوند م یساز است؟ خداوند طرب 

  ی . باطن او که فضا رمیب  یباز دیاست، من هم با یظاهر او، باز دهد، که ذهن من نشان م یز یآن چ نیبنابرا

 امدن یاست، مهم است و ن  یجد   ییلحظه فضاگشا  نیدر ا  دییگو جدِِّ جِد است. پس شما م  نیشده است، اگشوده

 د یگو است. م   یباز   دهد ذهن نشان م  که   ی زیآن چ   به مرکز من، مهم است. ول  دهد که ذهن نشان م  یز یچ  ی
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ها نکشتند، خداوند  را بشند، و آن   ذهناند منتوانسته  بیترت  نیبه ا عاشقان مثل مولانا، حافظ، فردوس  ۀهم

  است.کشته 

را نسبت  ۀهم  ،زندگ   عن ی  اری و    شان،ۀهم  هانیا  عن یکشته.    یطورنی ا  شانذهنبه من عشاق  مولانا، حافظ 

است،    یباز   دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  نیکه ا  جانی آمده به ا  ده،یجهان بوده به حضور رس   نیدر ا  هرکس

  ی ز یچ   یمن و عقلش    ذهنمن   عنی  من،بذارم جهل    دیاست، من نبا  یجِد  ییبه مرکزم، فضاگشا  دیایب  دینبا

  کند.  یطنّاز عن یرا هل بدهد به مرکزِ من، 

  ، نشست   مجلس   یمثلا در    ،ی الآن بلند شو  نیکه اگر شما برحسب ا  دیگو م  کند؟  م  یطناّز   یجور چه   ، یطناّز 

 دیدان . شما م میمن بو  دیبذار   د،ییگو بو آقا شما همه غلط م   ،دان را که تو م  نیا  دانم، بلند شو بو که م

!  زنم  نفع تو حرف مشما را، من دارم به    شناسند م  ه است. هم  ذهنمن   یِطناّز   ن یا  د،یکن جلوه م  یجور چه 

همه خوششان، دست    دهم . بلند شو، من قول مکند م   ی. تو بلند شو، دارد طنّازذهنمن   د؟یگو م   چه کس

.  ریکلاسِ شما! بلند شو د  مییایآقا شما کلاستان کجاست، ما ب  ندیگو م  رند،یگ ! همه تلفن تو را م زنند م

بلند    دیشده را که نباگشوده  یفضا   د،یگرفت  یکرد، شما ظاهر را جد  ی طنّاز  ذهن. جهل من دیشو م  لندشما هم ب

  . دیگوش نکرد اری . به حرف رید دیبلند شد ، ذهنعنوانِ من به دیشو

 ی شده جدگشوده   یاست، فضا   یباز   دهد که ذهن نشان م  ی زیآن چ   دیدیشما فهم   کهن یپس از ا  طورن یهم   و

  است. نیالدتنها پناه ما عشق شمس  دیگو . م دیرا بخوان تی دو ب نیاست، حالا ا

  در روز و شب ما را  یبد نینه عشق شمس الد اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بالا.    دیآ م  نیالدعنوان شمس من و خدا به   بِیدر درونِ من، ترک   کنم، فضا را باز م  دییگو است؟ شما م   درست

و هر لحظه، شب و روز با من   دهد که ذهنم نشان م یز ینه آن چ  رون،ینه ب ن،یفقط ا دهد، من را نجات م نیا

  است. 
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فکر بعد از فکر. اگر من   ذهن. ه یِساز از دام ذهن و سبب  ؟یز یچ از چه  دهد، به من م نیا ش،ی آسا فراغت،

. «بتِ شهوت  آورد به مرکزم، دمار از روزگار من برم   زهایو دام ذهن، بت شهوتِ آوردنِ چ  ی سازبروم به سبب 

  د، ی کن فضا را باز م  رد؟ یگکار را م   ن یا  یجلو   یز یچ  چه از تابشِ خودش.    عن یدمار از ما ز تابِ خود»،    ، یبرآورد

  تاب و تب   کنم، م  لیرا تعط   ذهنو من   شوم بلند م  دی صورت خورشکه من به   نیالد شمس   ن یاز تابشِ عشق ا

  . دیآ م

عشق، من را   یینور، تب: گرما. گرما و نورِ روشنا عنیعشق و تابش عشق. تاب   یعشق، گرما  یگرما  عنی تاب

  :  تیب نی. و ادگیاز بت شهوت، شهوت همان ؟ی ز یچ از چه  دهد، نجات م

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عشق    نیا  انتهاست،یلذت ب  ی  نیا  ،ییکردم با فضاگشا  دایکه الآن من دست پ  عشق   نیکه ا  دییگو شما م  و

است و جفا    ت یشا   ذهناست. اما قاعدۀ من  یخوب  شهیآرامش است، هم   شه یاست، هم  یشاد   شه یاست، هم

  .  کردن به زندگ

آوردن    ذهنمن  م  ز یچ  یبا  نشان  ذهن  نشان   دهد مهم که  و  شما  مرکز  عمل   به  به  آن شما     دادن کمبود 

است. فغان و ناله و   تیشا  ت،یاست. اصلا خود شا  ت یشا  ،ت یاست. نارضا  تی که اسمش شا  دیپرداز م

جسم آمده مرکز من    نیا  ت،جسم کم اس  نیا  کهنیاز ا  ؟ یز یاز چه چ  تیاست. شا  تیشا  هان یخشم و همۀ ا

  .  کشد دارد من را م

جفا به الََست است. جفا    عن ی. جفا عکس وفا  کن جفا م  کهن یا  یاست، برا  یطورنیچرا احوالت ا  دیبدان  شما

در    کن مقاومت م   کهن یا  یبرا   ؟یشو نم   . چرا از جنس زندگ یبشو  از جنس زندگ   یگذار نم   عنیبه اَلَست  

آن  م  یز یچ  مقابل  هم  داد که ذهنت نشان  به  م   یزیچ  آن   بیترت  نی و  ذهنت نشان  مرکزت.    داد که  به  آمد 

   عنیبه الََست،    دیکن عدم بود، شما وفا م  عنیآمد. وفا    شیآمد، مرکزت از عدم خارج شد، جفا پ  کهن یهم

  . ستمین من از جنس زندگ   دییگو م  دیدار دیکنهستم. اگر جسم آمد، جفا م   من از جنس زندگ دییگو م
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ب  پس دار  کرانۀیلذت  شما  را  م  دیعشق  ا  الابدال  تواند م  د،یکن محدودش  شما  پس  را    اتی اب  نیباشد. 

در آخر زمان»،    ار ی «  طور ن یو هم   ن»یالد«اگر نه عشق شمس   ست»،ی اکرانهی «لذّتِ ب  ن ی . همدیخوان  سرهم مپشت

خدا» بودند که    میکه مربوط به «تعظ  ات یاب  طورن یدارد، و هم  راتیکه چه تأث  دینیبب  دیخوان تا را با هم مسه  نیا

را   امزندگ  رید  ام ذهنخرد کل قرار بدهم او اداره کند و با من  اریرا در اخت  ام زندگ  خواهم روز من ممن روزبه 

  : تیب سه  نیا طورن یاداره نخواهم کرد. و هم 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاشق نعد   صوخدا با فَر ب  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  نش ی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. اگر  نیاست ا  کرانهی . لذتِ بدیسرهم بخوانرا پشت   هان یا  اتیاب  ب یکردم. شما در ترک    را معن  ن یا  رید  امروز 

شده باز   یفضا   ایرا،    نیالدعشق شمس  کهن یا  یشماست، چرا؟ برا  ریتقص  شود محدود م  کند م   دایلذت، کران پ

  طور ن یبه مرکزتان، هم   دیجسم را آورد   ی  د، یگرفت   کمبالا، آن را دست   دیآ که از درونتان م  ی دیرا و آن خورش 

  است.   یشده جدگشوده   یاست، فضا یباز  دهد که ذهن نشان م یزیهرچ  عن یکه ظاهر  دینخواند

 است و آن   کرانهی . عشق لذت بکند شما را رها م   یساز هست که از دام و از سبب، سبب   نیالدشمس   عشق

   عن ی.  د ینیب آن بهانه است و خداوند را م  دیاگر نگاه کن   د، یکن به آن نگاه نم   دهد که ذهنتان نشان م  یز یچ

م  باز  را  م   د،یکن فضا  او  صنع  باشد  دیشو عاشق  خراب  وضع  اگر  عاشق   ای .  صبر،  و  شر  در  باشد  خوب 

  ی دگار یفرآ  عنی. و عاشق صنع خدا  دیشو مثل گبر م   د، ی. اگر بشود یستین  دهد شده که ذهنتان نشان مساخته 
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و   دهد دارد. عاشق مصنوع او که ذهن نشان م   یزدیشده، فرِ اگشوده   یبا فضا   ندیآفرلحظه م  نیاو که در ا

  .شود مرکزش کافر م  دیآ م

  :  تیب  نیا طورن یهم  و

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گزار  سپاس   شود، ما دارد درست م   زندگ   دیدید  دیو فضا را باز کرد  دیسرهم خواندرا پشت  اتی اب  نیشما اگر ا  و

به خدا ناسپاس هست.  ماست که روزن دل ما بسته شده. و خدا گفته که انسان نسبت  از ناسپاس   دیگو . م دیباش

  : دیگو هست. م اتیشش سورۀ عاد ۀیآ

   انْسانَ لربِه لَنوُد.» «انَّ 

  ناسپاس است.»  ارینسبت به پروردگارش بس آدم   «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد ،(قرآن کریم 

به خداوند  را نسبت   ی گزارسپاس   نیا  د،یاگزار بوده واقعاً اگر سپاس   د؟یاشما ناسپاس نبوده   ایکه آ  دین یبب  شما 

واقعاً هر لحظه از جنس خدا    د؟یخدا را به انجام رساند  م یپس تعظ  د،یاگزار بوده سپاس  د؟ یعمل کرد  یجور چه 

کوچ    ذهنبه من نسبت  واشیواش ی   د؟یگرفت   اد یاو را    دیتوح   د؟یادب داشت  د؟یکرد   تیالََست را رعا  د؟یبود

شده را که او  گشوده   ی و فضا  د؟ یکرد  تیاهمیب  داد را که ذهن نشان م   ی زیلحظه آن چ   ن ینه؟ ا  ا ی  د یشد  د؟یشد

  ذهن؟  یساز به سبب دیرفت ای  دیدیرا چسب نیالدعشق شمس  د؟یبه مرکزتان عمل کرد دیآورد بود م

ناسپاس؟    ای  دیاگزار بوده به پرورگارتان شما سپاس نسبت  ای . آدیشما به خودتان جواب بده  دیتوان را م   هانیا

  که:   دیگو م ت یب نیمولانا در ا

  ما بسته است روزن دل  ز ناسپاس 
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

امان که ما    ن یاز دل شما باز نشده. ما از ا  تا حالا روزن   نیهم   ی برا  د،یاشما هم ناسپاس بوده   ادیاحتمال ز  به

  م، یرا شفا بده  مانی و دردها  میاوری ب  مان و خرد و عشق او را به زندگ   میوصل بشو  دوباره به زندگ   میتوان م
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ما    قیاز طر زندگ میو بذار مین یرا بب  ها زندگبرود، ما در انسان  نیما از ببرود، کدورت  نیما از ب یها رنجش

رها   مانذهنکرده و ما از شر من   یما هرموقع حرف زده خرابار   ذهنما حرف نزند. من   ذهنحرف بزند، من 

خارج بشوند    ذهناز من   توانند گزار باشند که م ها سپاس همۀ آدم  طور کل . و به میخراب بشو  شی ضررها  م،یبشو

 م، ینکن   او را عصبان  میشورد م   نکنند، ما از کنار کس  یها را تارلطمه نزنند، مؤدب باشند، افق  رانیو به د

   دگیهمان   یبرحسب    م،ی فتی بام ن  یدارد، ندارد؟ از بالا  یگزارهمه سپاس   هانیا  م،ی اوری الا نرا ب  اشذهنمن 

  .  دیفکر کن خرده ی . شما می کار را نکن نیا م ینیبب  میباش  اری هش قدرن یا م،یاگر شوفا شو م،یشوفا نشو

  را  یسرمد اتیآبِ ح آن
  م یجر گرفت نیآب در چون

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شی: جاودانه، همیسرمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  میرا خواند تیب نیا

  م یدیگوشۀ تاج او بد چون
  میاز کمر گرفت اشمستانه

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

(حقیقت    ١٠[شل   میفضا را باز کرد  را، خدا را. وقت   تاج زندگ  م،یدیگوشۀ تاج او را د  میفضا را باز کرد  وقت   خب

از    مان ذهندر کار بوده ما در من   یریباشندۀ د   ی  ،ی ر یخرد د  ی   دادیداد و ب  ی ا   میمتوجه شد  وجودی انسان)]

  میدید م،یدیگوشۀ تاج او را د (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   یی. پس با فضاگشاذهن)](افسانه من ٩[شل  میاو غفلت کرد

  . درست است؟  میشد  یبا او  ریو د م یبغلش کرد م،یدی. اگر دمیاو پادشاه است ما بنده هست 

  ست است مرده یوِیب نقش که هر 
  م یبهر تو جانور گرفت از

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یکرد . قبلا فکر مم یدیالآن فهم، ما  ذهن)](افسانه من  ٩[شل مرده است    دهد که ذهنمان نشان م  که هر نقش  دیگو م

   یهمه جان دارند، برحسب    هان یمرکزمان ا  ها هم که آمده نقش   نیجان دارند و همۀ ا  مان  ذهن  یهانقش  نیا

جان است.    یجانور است دارا   نیا  قعاً وا  م،یکن درست است که حرکت م  م،یکن حرکت م  م، یزن حرف م   دگ یهمان 

  بوده.   جان، جان مصنوع  نینه، ا
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است، واقعاً    ذهنصورت نقش است، من که به  نه، هر انسان  میدیست»، الآن فهم است مرده  یوِیب  نقش که   «هر

  . درست است؟  میااند، از جمله خود ما هم زندهها زندهانسان  نینه، ا میکردقبلا فکر م  مرده هست، ول 

  :  میرا قبلا خواند تیب نیا و

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   حت   م،یحرف بزن  م،یراه برو  م،یانجام بده  عمل   میتوان نم  ستیاو در مرکز ما ن   وقت  عنی.  میاخوانده   راًیاخ

  م ی دیفهم  میدیکه گوشۀ تاج او را د   . از وقتستین  ریپذکارها امان   ن یا  م،یآسوده بخواب  ا یو    می نیآسوده بنش 

  ما.    ذهننه من  دما را اداره کن  زندگ  دیبا یری کس د ی است.  یطورنیا

  ست است مرده یوِیب نقش که هر 
  م یبهر تو جانور گرفت از

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هست: اشی بعد تیب

  که آن ندارد   یجانور  هر 
  م یرا علفِ سقرَ گرفت او

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها و طبقاتِ دوزخ : جهنمّ، از نام سقَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فضا را باز نکرده به تو زنده بشود، او درست است که     ول  جنبد م  رود که راه م  که هر انسان  میدیفهم   الآن

  سوزاندش،  درد م  عن یاو درواقع طعمۀ جهنم است،    ول  کند، جان دارد و حرکت م  دیآ نظر مبه   ای جانور است  

را که خدا به او    زندگ   ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهنن است که در افسانۀ م  . او شخص رود دارد هدر م   اش زندگ

  . کند به درد م  لیتبد دهد م

هر لحظه. خب شما    شودم   ذهنکه فضا را باز نکرده و خدا را در مرکزش ندارد، دارد علف جهنم من   هرکس

  .  دیبن د یچار با دینیب الآن م  د، یکار را نکن نیکه ا  دیتوجه بن 
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  دارد  انیو م ییکه مو ستی آن ن  شاهد
  دارد  آن باش که آن  طلعتِ بندۀ

  ) ١٢۵غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  : چهره، رخسار طلعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از حافظ است. شما م  نیا واقعاً بدن ز  ستیآن ن  بارویکه ز  دیدان هم    انش ی هم م  ش،یدارد، هم مو  ییبایکه 

  دارد.  که به خداوند زنده است، آن یبشو بندۀ کس دیبله تو با باست،یز

  ن یبه مرکز ما. ا  دیآ شده، مرکز عدم که به موجب آن خداوند مگشوده   یفضا   عنی  دینیب طور که مهمان   «آن»

  .  شود م شتری بشود، آن «آن» ب ترع یفضا وس ن ی«آن» است، هرچقدر ا

را    دیجد  زندگ   نی. امیو اگر فضا را باز کن  می باش  ذهنمن   م،یکه اگر پست باش  افتد چه اتفاق م  میدان ما م  و

با فضاگشا اگر به من ذهنبه من   میبرنگرد  م،یادامه بده  م، یکن   ی داریپا  دیبا  میشروع کرد  ییکه تازه     ذهن . 

  : دی را نگاه کن تیدو ب نی. امینکردداده عمل  ادی را مولانا به ما  ییزهایچ  رید م،یبرگرد

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: ناکس، فرومامی لئ
  وهی: مبر 

  : به ناچار لاجرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  ست ین  کتک بخورند، در جهنم بسوزند تا بفهمند آن روش زندگ   دیرا با  ذهن  یهامن   عنیپست    یهاآدم  پس

رحمتش را    کند، خداوند لطف م  هانیبه ا  شوند تر مروز به او زندهاند و روزبه که فضا را باز کرده  ییهااما آن 

  بدهند.   وهیتا م  دهد عشقش را م دهد، م

بشود، درد بشد.    داریبا کتک ب  دیذهن است که انسان با  ی:  دهیلاجرم حق، خداوند دو مسجد آفر  دیگوم  پس

ب  ی انتخاب  با  م  شود، م  داریالآن  باز  را  بنابرا  کند فضا  شما،  م بهروز   نیمثل  اضافه  وجود    شود روز  بر 

  . اشاصل
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  واقعاً:   میهر روز بخوان د یرا هم با  هان یا طورن یهم  و

  ریقدس در، بابِ صغ  موس تساخ
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آزاردهنده  مار ی: مردم بر یقوم زَح 
  : ستمر، ظالم جبار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
درِ با ارتفاع کوتاه ساخت، تا جباران،    عن یاست    یریهمان باب صغ  نیا  ؟ذهندر من   میکش درد م  قدرن یما ا  چرا

سر    هان یو دردمند هستند، ا  شوند به مرکزشان و بلند م  آورند لحظه را م   ن یکه اتفاق ا  یی هافرازان، آن گردن

که خم بشو، خم بشو    دیشما هست؟ تا به شما بو  ذهنن درد در م  قدرن یبشوند. چرا ا  میتسل   عنیفرود آرند،  

  شو.  میتسل ر، یلحظه را قبل از قضاوت بپذ نیبشو، فضا را باز کن و اتفاق ا می تسل عنی

مرکز    شود که سبب م   دوشرطیلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  م»ی«تسل

با عقل   کهنیا  یکش، براو گردن  میاست. ما «جبار» هست  میتسل  فیتعر  نیشود، اب  لیما از جسم به عدم تبد

  او اداره بشود.    ۀلیوسما به   زندگ   کهنیا  که  م،یندار  یاعتقاد  میو به تعظ  میده را ادامه م  مان زندگ   مانذهنمن 

ا  می«دوزخ» درست کرد  نیبنابرا دوزخ نشان  تبد  اش زندگکه    کس  عنیاست،    نیدر ذهنمان.    ل یرا به درد 

  نداز یرا ب  ات مرکز جسم   ، به خدا هست   ازمندیاست که تو ن  نیا  اش معن   کنند، ها ماز انسان   لیکه خ   کند، م

  به خدا،  نسبت  یازینیب دور، مرکزت را عدم کن. ول 

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  دن ی: جو دنیی خا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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به    د یایب  دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   د یاست. چرا؟ اگر شما اجازه بده  ن یریش  ار یدو شعر هم گفته که بس  نیا  در

اداره    ام ذهنرا خودم با من   ام زندگ  توانم من م   کهنیاز خدا، ا  ی از ینی بالا، ناز کردن، ب  د یایب   ذهنمن مرکزتان،  

 ن یناز را نکن، ا  نیتو ا  دیگو م  توانم، نشان بدهد من م   رااست. آدم خودش    ترنی ری از شر هم ش  نیبنم، ا

  را ابراز نکن.  یاز ینیب

  شراز  دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی: جو دنیی خا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یایب   زندگ   کهن یدارم به ا  ازین   کنم، من فضا را باز م  ییلحظه بو  ن یواقعاً ا  عنی  از»،ی آن راه ن  آبادستمن ی«ا

و اگر هم سخت   کنم خراب کردم. پس من ناز کردن را ترک م  ام ذهنمن را درست کند، من با من   یهات یوضع

  مان،  به زندگ  م یآور خداوند را م  م،یشو م  میتسل   م،یکنم فضا باز    م یکن. تازه دار  یدار یاول گفت پا  تیاست، ب

باش  ،  کن  ی دار یپا  دیبا زندگ   ،صبور  نگذار  ات تا  بشود.  من   ی عوض  لحظه  کند، حرص    کشگردن    ذهنهر 

  واکنش نشان بدهد.   زد،یخون بر  اورد،یب

  دانخانۀ دل را، دل آنِ توست، م ی دیخر 
  آنچه هست در خانه از آنِ کدخدا باشد   هر 

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هرچه که در مرکز    نیو مال خداوند است. بنابرا دهیدل ما را خداوند خر  ۀ خان  عنی.  میرا هم قبلا خواند تیب  نیا

  .  دیخوان خودتان م یرا برا  تیب نیاو است. شما ا اریما است، در اخت 

  ببرد. نی ذوب کند، از ب ترع یچه سرخدا» تا هر  می دست «تعظ دی سپار را م  ها دگ یهمان  پس

  دان وفا با ردِ حق  ییوفایب
  حقوقِ حق ندارد کس سبق  بر 

  ) ٣٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِحق: آنکه از نظرِ حق تعال  رد  .مردود است  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به خداوند است. نسبت  ییوفای ب  نیا  د،یشما وفادار به آن باش  دهد، که ذهنتان نشان م   یز یچاگر به آن    عنی

. پس  ردیب  تواند حق و حقوق را از خداوند نم   نیا  کسچ یعدم بشود، مال خداوند بشود و ه  د یاما مرکز شما با
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به خداوند است.  نسبت  ییوفایب  نیبه مرکزتان، ا  دیاوریب  دهد، که ذهن نشان م  یزی چ  به آن  دیاگر شما وفا بن 

همان جفا است.   ن ی. استمین  زندگ  ا یمن از جنس خداوند    دییگو م   دی به «اَلَست» است. شما دارنسبت   ییوفایب

  .  جهانن یا یها خوش  به کند عشق را محدود م ۀکرانیهمان است که لذتِّ ب نیا

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است.  ی آور اد ی یخواندم، فقط برا تانیبرا که

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . جانیا ی برا یآوراد یدوباره  م، یرا هم خواند نیا

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در ذهن، تندتند حرف    میگرفت  ش یخداوند از جنس زبان. چطور هست که ما الآن پ  م،یاز جنس گوش هست   ما

من حرف    د،یو گوش بده   د ی ما حرف بزند؟ خداوند گفته شما خاموش باش  قیاو از طر   میده و مجال نم  میزن م

  . دیکن م باز که زبان  دید دی بعداً خواه د، یذهن را خاموش کن   د،یخاموش باش  بزنم. مدت

  د، ی کن  یداریگفت پا  میما شروع کرد  یی«عشرتِ نو»، باز کردنِ زبان خداوند هم هست، که الآن با فضاگشا  نیا

الا فکر که ما تا ح  کنند  همه کم م  هات یب  نی. ادیکن   یدار یپا  م، یالآن شروع کرد  م،ی را ما از سر گرفت   تازه زندگ

ما گوش   م،یستینه، ما زبان ن   میدی. الآن فهممیحرف بزن  دیما با  م،ی اش زبان هستدر ذهن، ما همه   میکرد م

  .  را باز کن ات گوش بده، تا زبان اصل ،. خب اگر گوش هست میهست

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . زبان خداوند، به زبان خداوند زبان باز کن یخاموش باش تا بشو  ر،ید تیب یهم  نیا

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گوش دادن   دن،ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    دنیباف  یجا . به دیبساز  ذهن من   د،یو بلند شو  دیو بباف  دیذهن، فکر پشت فکر نکن   یسازسبب شما با    عنی

شما حرف    ق یخداوند از طر  د،یتا زبان باز کن  د یمنتظر باش  د،یساختن بهتر است که شما گوش بده  ذهنمن 

  بزند.

  که آن ندارد   یجانور  هر 
  م یرا علفِ سقرَ گرفت او

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها و طبقاتِ دوزخ : جهنمّ، از نام سقَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را.   نیا میخواند

  گرفت از کان  یکس گهر  هر 
  م یگرفت  بر میکان همه س از

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  با یاست، مجازاً ز  د یکه بدنش مانند نقره سف  : کسبر م ی س
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کردم. شما از     . قبلا معنرندیگ را م   ذهنمن   نیخداوند فقط ا  تینهایاز کان ب  ذهن  یهامن   دیدان م   رید  الآن

ا از  لحظه  گشوده   ی فضا  ن یکان،  هر  ز   ی  با، یز  غامیپ   ی  د، یریگ م   ییبایز  زی چ  ی شده  کارساز    با ی خرد  و 

  .  دیریگ م

(حقیقت    ١٠[شل گرفتند. شما    ذهنخداوند، من   تینهایهستند که از ب  ذهن  ی هامن  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   هانیا

  .  دیریگ خود خداوند را م  ، شده و خود زندگگشوده   یفضا وجودی انسان)]

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : گردنبند طُوق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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نا»    «تاجمرعنیک    خداوند ما را گرام   ت ینهای خودم زنده خواهم شد و ب  تینهای من در تو به خودم، ب  گفته   داشته 

  باشد.  ادمانیهم  نیرا هم به تو عطا کردم. ا امفراوان

  گرفت از کان  یکس گهر  هر 
  م یگرفت  بر میکان همه س از

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  با یاست، مجازاً ز  د یکه بدنش مانند نقره سف  : کسبر م ی س
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بعد:  

  ی تابشِ نورِ آفتاب از
  م یماه جمال و فَر گرفت چون
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی زد ی: جلال و شوه افَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما را هم مثل   یرو  کند، روشن م  دیماه را خورش   یکه رو   طورن یهم  د،یتاب  آفتاب زندگ  م،یفضا را باز کرد  پس

  روشن کرد.   ماه، تابش آفتاب زندگ

. ما قبلا  دیتاب  آفتاب زندگ  م، یفضا را باز کرد  دیگو حالت را م  نیا  ریکه د  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل هم    نیا

و فرَ    یی بای ز  م، یفضا باز شد، ما به او زنده شد  واشیواشیو از جمال او   ذهن)](افسانه من  ٩[شل   م ینور را نداشت  نیا

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  میرا گرفت  یزدیا

  چون سفر کرد   ز یتبر  شمسِ
  میماه ازآن سفر گرفت چون
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من  ٩[شل   نیبنابرا  پس باز کرد  ر، یحالت رفت د  نیا  ذهن)](افسانه  را  انسان)]  ١٠[شل   میفضا     و وقت  (حقیقت وجودی 

فَکان»، ما هم که نه  است، شروع کرد به حرکت با «قضا و کن بازشده که خود زندگ یفضا  نیا ز»،ی«شمس تبر

  به سفر. میشروع کرد م، یکن کار م  مینه با ذهنمان دار م،یمقاومت دار

با حرکات    م،یکن را رها م  ها دگ یهمان   ها، دگ یبه همان  میدیکه چسب   یاریصورت هش ما به   شود معلوم م   پس

  .  زندگ  یسوبه رفتن به  میکن فَکان» شروع م «قضا و کن   زندگ
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  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ، ذهنمن  ۀتن مرد  ن یکه ا  دی گو است. م  همچو مفهوم  ا یاست    تیهمان ب  ۀ که، دنبال  ند یگو م هات یب  نیا  پس

  رود  ما م  یها دگ یجانِ خودش است، جانِ خدا است که از درون همان   نیزنده شدن به او، ا  کند شروع م  وقت

باارزش    کنم، بزرگ م   کنم، من محتشم م  دیگو م   ار  نیا  شود،  که دارد آزاد م   جان  نیخدا. و آن موقع ا  یسوبه

  .کنم م

با تابش آفتاب    ها دگ یاز همان   شود که رها م   جان  نیا   ۀلیوسانسان به   عنیجان محتشم»    نیکنم او را از  «من

(حقیقت وجودی    ١٠[شل   د، یکار، از تابش خورش  نیبا ا  بخشم من م  دیگو که م  . جان کند م  حس بزرگ  ، زندگ

  :  ریبود د یطور ن یا انسان)]

  چون سفر کرد   ز یتبر  شمسِ
  میماه ازآن سفر گرفت چون
  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عن یتن مرده    نیا  وقت   دیگو . الآن م میما هم سفرمان را با حرکت او آغاز کرد  کند، که ماه سفر م   طورهمان 

شده در   ی گذاره یبا حرکت من حرکت کردن، درواقع جان من سرما  ا یبه من زنده شدن،    کند شروع م  ذهنمن 

  .  دیگو خدا م ن را از زبا هان یمن. ا یسوآمدن به   کنند شروع م  ها، دگ یهمان 

  شود،  م  دهیبه او بخش  ها دگ یاز رها شدن از همان  بیترت  ن یکه به ا   جان  شود،  انسان «محتشم» م  ب یترت  نیا  به

. مر آن  دیدوست، خدا را نخواهد د  یبماند، نامحرم است، رو   ذهن. اما اگر در من ندیب بخشش خداوند را م

  او است.  از او است، جنس  عنیخداوند است   یو اصلش از کو  شود جان که الآن دارد آزاد م
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  : دیدان را م  تیسه ب نیا طورن یهم  و

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  پرندگان  انۀ ی: آشعش

  : آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده.گذاره
  ا ی : دربحر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
در درون شما، شما را از داخل    حرکت زندگ   د،یفضا را باز کن  د،یاگر شما ذهن را خاموش کن  نیبنابرا  پس

شما   دفعه ی.  کند و دارد شما را جذب م  آورد م  دهد، بدون ذهن، بدون نفوذ ذهن حرکت م   ها دگ یهمان 

  .  دیمان نم دگیهمان چیدر ه رید ها،  دگی همان یاز رو  دیپر م

رفت،    جسم   یار ی صبح شد، هش  یدیاگر د  دفعه ی  پرد، «مرغ جذبه ناگهان» از لانه م  دیگو م   نیهم   یبرا

  ند، ک  نفوذ م   شود،نظر م  دیشما د  دید  نیآمد، شمع ذهن را آن موقع بش. و آن موقع ا  دیجد  یارینترس. هش

  .  دینیب را م تییخدا د،ینیب را م   ها زندگدر انسان 

ها آن   که درحال  ند،یب را م  ها زندگ کننده، نور خداوند است. او در انسان نفوذ   عنیچون شد گذاره»    ها«چشم 

  نه پوست را.   نند، یب را م  خود زندگ  ذهن ی هامثل مولانا در من  ییهادارند. پس آدم  ذهنمن 

بقا را   د یاند، در ذره خورشمثل مولانا، درست است که ذره ییهادارد، انسان    ذهنانسان من  کهن یولو ا  نیبنابرا

خودش طلوع خواهد    تیخودش و ابد  تینهایخداوند به ب  دیاست که از آن خورش   ییفضا  نیا  ندیگو . منندیب م

خدا را    م یاستعداد تعظ  نیا   دیگو . م ندیب را م  ییتایبحر    ۀدر انسان کوچ، هم  عنیقطره هم    ی کرد. در  

  او زنده بشود.   تینهای واقعاً به ب تواند دارد و م 

  �💠💠�وم سبخش   انيپا�💠💠�
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کبود، آفتاب را    . تابۀندیاست هر کس را از چنبرۀ وجود خود ب  یاز آنجا که و   هر کس  دنِیآنکه جنب   انیب  «در

 تر ی گواو راست   ر ید  ی هاشود. از همه تابه  د یسپ  دیآ  رونیها باز رنگ   چون تابه   د،یو سرخ، سرخ نما   د یکبود نما

  باشد و امام باشد.» 

آنکه    انی هست: «در ب  تریت   نیدارد. ا  یتر یکه ت   خوانم م  تانیبرا  ت یدفتر اول چند ب  یِقسمت، از مثنو  نیا  در

است که مرکزش    نی. و منظور اجنبد که هست م   ییاز جا  هرکس  عنیاست»    یاز آنجا که و  هر کس   دنِیجنب 

جنسش از جنس مرکزش است. «هر    ت، اس   از چه جنس  می نیبب   دیبا  جنباند، هرچه باشد، آن مرکزش او را م 

و هرکس را به    م یکن تجربه مآن را    م، یکه در مرکزمان دار  یز یما هرچ   عنی  ند، یب کس را از چنبرۀ وجود خود» م

  . می نیبآن م  لۀیوسبه  ای صورت  آن

  ن یشود.» پس بنابرا  د یسپ  د یآ  رون یها ب از رنگ   چون تابه   د، یو سرخ، سرخ نما  د یکبود، آفتاب را کبود نما  «تابۀ 

کبود م  نیا  دیگو م . همان کند سرخ، سرخ م  کند؛ کبود، کبود م   نکی. مثلا مثل عکند تابۀ کبود آفتاب را 

و اگر   ندیب م  اش ذهناگر دارد، من   ذهنبرحسب من   . پس هرکس میزن در چشممان م  دگ یهمان  یهانک یع

  . ندیب آن م قی مرکزش از عدم است، از طر 

باشد و امام    تری گوراست   ر، ید  ی هابشود، از همه تابه   رنگ یب   عنیبشود    دیو سپ  دیای ب  رونیها باز رنگ   اگر

هستند،    دید  یهانک یرا که ع  ها دگیتمام همان  خواند، اگر کس  میطور که خواه است که همان   نیباشد. منظور ا

 تواند  از همه بهتر است و او م  دید  جورنی. و اماند عدم م  عنی  رنگی ب  نکیع  صورت ن یانداخته باشد، درا

  .باشد  شوایپ ندتوا نم  ند،یب رنگ م   قیاز طر باشد. ول شوایپ

. و اگر جهان  مینیب م   یطورجهان را آن   م،یکه ما هرجور که در مرکزمان هست  دیگوقصه م   نیصورت ا  هر  به  ول

خاطر مرکزمان  به  م، یده بد انجام م  یکارها  م، یخودمان مخرب هست   ا ی  مینیب م   خطرناک   یجا  م،ینیب را بد م 

  . کند وگو ثابت مگفت  نیا ولِدر ا تیرا با چند ب نی. و استی ن طمان یخاطر مح است، به

  احمد را ابوجهل و بفت   دید
  شفت هاشمکز بن نقشزشت
  ) ٢٣۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   احمد مر ورا که: راست گفت
  گرچه کارافزاست ، گفت راست
  ) ٢٣۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آفتاب  یبفت: ا قش،ی صدّ دید
  خوش بتاب  ،یز غرب  نَ ، ز شرق نَ

  ) ٢٣۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردسر   هٔ ی : ماکارافزا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :بعدش

  زی عز  یا احمد: راست گفت گفت
  زیچنه یِا یتو ز دن دهیره یا

  ) ٢٣۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه، هر دو را   یگفتند: ا حاضران
  دو ضدگو را، چرا؟ گفت راستگو

  ) ٢٣۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی ارزش و اهم یب  ) به معنز ی(ناچ  یاست از کلمه  ر ی : شل دز یچنه 
  افته یقل ی: صمصقُول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
حضرت    د یگو است. پس م  ذهننماد من   د، یشناس  لقب حضرت رسول است. ابوجهل را هم که شما م  احمد 

  ر یبدتر از تو د  عنی  ،دهییرو   هاشم بن  فۀیطا  نیکه از ا  هست  گفت که عجب نقش زشت  د،یاحمد را ابوجهل د

  تو و خودِ تو کارافزا است.  یووگگفت  نیگرچه که ا ییگو  و حضرت رسول فرمود که راست م ستین نقش چیه

  ی زد یکه مرکزش عدم است با نور ا  در مقابل «نورکار». پس هرکس  برد کار مرا مولانا به  »یی«کارافزا  اصطلاح

  ن ی وقت و کمتر  نیست، با کمترسازنده ا  آورد،  وجود نمدر جهان به   یبیآدم نورکار است، تخر  نیا  کند، کار م 

  د، یآ وجود نمدشمن به  د،یآ  وجود نممانع به   د،یآ وجود نمو مسئله به  شود انجام م  یکار   یزحمت و کوشش  

  . دیآ وجود نمبه ب یتخر د،یآ وجود نم درد به

بنابرا  دهیدارد، مرکزش همان   ذهناست که من   درواقع کس  کارافزا   ار ی عتمام   ذهنمن   یاگر    نیاست. پس 

را بب   انسان نپسندد و شروع کند به بدگو  ندیمثل مولانا  را    کهن یا  یبرا  د،یگو باز هم راست م   ،ییو  خودش 

  .ندیب م
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آ  نهیآ  ی که خداوند    دیبو   خواهد مولانا م   درواقع خداوند هرجور که مرکزمان    نۀیاست، ما خودمان را در 

که راست است،    می نیب شده هست، او را مگشوده  یو از جنس فضا   ست ین  دهیمرکزمان همان. اگر  می نیب هست، م

  ی و فکرها   مینیب زشت م  م،یدار  ذهنمن   راگ  است. ول  بای حرفمان هم ز  م، یهست   بایاست، پس خودمان هم ز   بایز

  ت.اشال در مرکزِ ما اس  نی. بنابرااشال است  نیا میکن عمل مخرب م م، یکن مخرب م

نه    کهن یا  یبرا   که تو آفتاب هست   د یگو لقب ابوبر است. بعد م  ق یاست، صدّ  قیصدّ    یکه دو نفر    دینیب م

نه غروب   شود، که نه زاده م  هست ت یتو از جنس خاص عن ی ، هست ینه غرب ،. نه شرقینه غرب ، هست شرق

  اصطلاح تولد و مرگ ندارد. به رد؛یم نه م  د،یآ م ا یدن نینه به ا کند؛ م

عکس تولد است. آدم متولد  مرگِ جسم  ست،یمرگ ن  . مرگِ جسم ستیعکسِ مرگ ن  باشد که زندگ   ادمانی

  ی برا   شود،  به آن متولد مکه هست، نه نسبت  یای ار یبه آن هشنسبت   . ولردیم به جسمش مو نسبت   شود م

صورتِ ما جلوه  شنو درواقع خود خدا هست که بهو فضاگشا و سوت   نیبجنسِ عدم  نیاو دائماً هست. ا  کهنیا

  ی و غرب  از جنس شرق  نیبنابرا  م،یو خودمان را از او قطع کرد  میدرست کرد  ذهن. منتها ما در سطح، منکند م

  م، یشو ال م ما خوشح   شوند متولد م   . وقترندیم م  شوند، ها از مادر متولد مما آدم  ذهن  دی. از نظر دمیدرآمد

توهم است،    هان یا  یِبه عزا گرفتن. هر دو  میکن شروع م   رد، یم م   . وقتدنیو رقص   دنیپر  نییبالاپا  میکن شروع م 

  تولد و مرگ توهم است. 

که    قی. پس صدّندازیب  دیصورت خورشخوش بتاب، خوب نورت را به  ، ینه از غرب  ، نه از شرق  دیگو م   هرحالبه

قصه، به حضرت رسول نگاه    نیشده در ا  از جنس زندگ  نیگو، بنابراراست   اریبس  عن ی  قیلقب ابوبر است، صدّ

که. بله در ضمن    ندیگو حاضران م  عدتو، خوش بتاب. ب  یمرگ ندار  ،هست  یکه عجب آفتاب  دیگو م  کند م

  . یرها شد  ز»یچنه  یِای از «دن کهن یا یبرا ،ن یب تو، من را درست م ییگو که درست م   کند اضافه م

اصطلاح    نی. استین  باارزش  زیچ  دهد، که ذهن نشان م   یزیذهن. آن چ   یا یدن  عن ی   جان یدر ا  ز»یچنه   یِا ی«دن

  ز یچ  زشیچ   ا ی دن  نی! استی ن  ز یچ  زشیچ    عنی  ست، ین   ش  اش ش  د یگو که حافظ هم م  برند، کار م را عرفا به 

  حال. هربه  ست،یمهم ن زشی چ  عنی ستین

نفر     ی. پس دو نفر به  یاده یکه از جاذبۀ ذهن و از جنس ذهن کاملا ره   کس  ی ا  ز»یچنه   یا یتو ز دن  ده یره ی«ا

  ه ی شب  ، هست  با ی ز  ار یبس  دیگو م    ی!  زشت هست   ،تو خوار هست   دیگو م   ی  کنند، که دارند به او نگاه م 
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اهست   دیخورش نفر که در  آن  را  ب  نی! هردو  م  دیگو م   اشد،مورد حضرت رسول  مردمییگو راست  و   .    که

  ! ندیگو ضدِّ هم م  هانیا ؟ ییگو چه راست م  عنیکه   ندیگو اند منشسته

مصقُولِ دست»    ام،نه یی. «گفت: من آندیب خودش را در من م هستم، هرکس  نه یمن آ  دهد جواب م  شانیا  بعد

تمام    دهیطبق غزل تاب  زندگ  دیام، خورش کرده   ییمن فضاگشا  کهن یا  ی داده، برا  قلیدستِ خداوند مرا ص  عنی

که    کس   یا  ز»یچنه   یِا یتو ز دن  دهیره  ی«ا  عنی.  ماها رها شدهبرده، من از همۀ آن   نیمن را از ب  یها دگ یهمان 

  . دهیره  م،یشمار هستند و ما باارزش م زیچنه  هان یکه ا  ها دگیاز همۀ همان

در من    عن ی  نه،یدر آن آ  ذهن است که به حضور زنده است، هندو نماد من   و هندو» ترک نماد انسان  «ترُک

   . کس ندیب خودش را م  ذهندارد، من   ذهنکه من   . کسندیب خودش را م  . پس هرکسنندیب خودشان را م

  .ند یب هم که حضور دارد، به خدا زنده است، خودش را م

توجه کن  نیا  و است که،  ما    د یکاملا مشخص  ب   یکه  بعض  میهست    فرمیجنس  حالا  ها  موقع   که خودمان 

«او»    م،یشو و «او» م   میکن ها فضا را باز مموقع    از غفلت ما است، بعض  نیبالا، ا  م ییآ م   ذهنصورت من به

  .میشو م

  ن یا  دینیب . مثلا مدهد جنس همه کارمان را انجام م  نی ا  نه،ی آ  دیگو م  جا ن یدر ا  م،یکه ما هست   جنس  نیا  لو

  م ی گذار و تفاوت م  می نیبکه ما م  یز یدوتا چ  نیجملات هست. ب  نیصورت سوت، بکلمات هست به  نیجنس ب

مثلا از    دینیب را محاصره کرده. شما م   هاکلاغ هست، اطراف    هاکلاغ   نیب  د، یکن هست، در آسمان را که نگاه م

. دوتا  میفهم آن را هم م  گذرد،  م  رید  زیچ  ی. بعد  میفهم م  م،ینیب ما آن را م   گذرد م  یزیچ   یذهنمان  

صورت  به   می که ما هست  زیاست، آن چ   هان یا  انِ یم   زی . چرا؟ چون آن چمیفهم هم م  ز یباز دوتا چ   م،ینیب را م  ز یچ

  و عدم.  یار یهش

م  بعد را  نما  ذهنمن   م،یدار  ذهناگر من   م،ینیب آن موقع، ما در آن خودمان  به معرض  و    میگذار م   شیرا 

شنو  سوت   نیا  ن یع  م،یاو هست  ن یکه ع  میبه او زنده هست   م،ی. اگر حضور دارمیکن برحسب آن فکر و عمل م

  .م یکن  جهان را تماشا م ٔ صورت ناظر همه به  م،یکن را تماشا م  زیچصورت ناظر همه به م، یهست

  د، یکن م  یخرابار   د،یکنخودتان را ملامت م   د،ینیبرا بد م   الآن، زندگ  دیدار  یشما تجربۀ بد  نیبنابرا  پس

آن هم در شما است، در    د،ی ازنده شده   به زندگ   د،یو خّق هست  دیدر مرکز شما است. اگر هم که شاد هست  نیا

  . دیرا بو  نیا خواهد  م  ست،ین رونیب
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  وگو هست. گفت   نشانیکه ب  میشو م   یزن و شوهرِ عربِ بدوَ   یوگوکوتاه، درواقع وارد گفت   یوگوگفت  نیاز ا  بعد

زن او را ملامت    و  کنند گو م وحضور ماست. پس زن و شوهر با هم دارند گفت   تیشوهر نماد درواقع جنس  جانیا

 د ینبا ی زیدر مرکز چ  کهن یبه فقر، به قناعت و ا کند شوهر او را دعوت م  ول ها، نیو ا  ی و ندار ی ریبه فق  کند م

  .شود م ه آشفت  اریو زن بس  میخودمان را کوچ کن  دیباشد، ما با

   من زنده به زندگ  عن یاست،    » مرد نماد آن «من  ایماست و شوهر    ذهننماد من   لیتمث   نیزن در ا  میو گفت  

  ی فضا   نیا  شود مرکزتان، فضا باز م دیایب  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  دیده که شما اجازه نم  ماست وقت

  شماست. شده، «من» اصلباز 

 تان ذهنو با من   دینیب صلاح خودتان را م   صورت «من» اصلبه   شود، فضا باز م  نیکه ا   دهد قصه نشان م  نیا  و

  د یکن م  دشیتهد  . گرچه که هدیکه زنتان است، دربرو  تان ذهناز جاذبۀ من   دیتوان نم    و، ول  دیکن گو م وگفت

  کند  شما را متقاعد م ، ذهنمن   ای جا، ن یزن بالاخره در ا  ول  روم من م ، طماع باش  قدرن یو اگر ا  روم و من م

  . دیجذب ذهن بشو دیدوباره برگرد دیکه بمان

را    ذهنمن   نیا  میترک کن  م،یبرو  میخواه  و م  میکن م  ییگشاکه درست است که ما فضا   دهد مولانا نشان م 

. پس  میخوان  م م یقصه را اگر بتوان نی. حالا اشود م رهی وگو بر ما چبحث و جدل و گفت  دان یدر م  ذهنمن  ول

  که:   دیگو . ممیکن تمام م عنی

  مرا  نیب زن ار طَماع م یا
  زنانه برتر آ   یِتحر نیز
  ) ٢٣٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  طمع را ماندَ و رحمت بود  نیا
  طمع آنجا که آن نعمت بود؟  کو

  ) ٢٣٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو تو  یکن فقر را روز امتحان
  دوتو نیبه فقر اندر، غنا ب تا

  ) ٢٣٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جستجو  :یتحر  
  : دولا، دو برابر، مضاعف دوتو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  جو.  وجست   عنی  یمضاعف، تحر عن ی دوتو

  که نیمرد و طمع دارد در ا  نیعلاقه دارد به فقر ا  کهنیا   یبرا  کند مرد را به طماع بودن متهم م   نیزنش، ا  پس

  .  کند م  بیاو را به قناعت ترغ  ر یفضا را باز کند و از جنس خدا بشود. از طرف د

به    کنم من کوشش م  نیب م   کهن یکه ا  دیگو . مکار هستکه تو طمع   کند او را متهم م  ای   کند، زن فکر م  پس

زنانه    ی. درواقع تحر یر یگم   درایا  هودهی فعالم، تو ب  لی کار من خ  نیخداوند زنده بشوم و فضا را باز کنم، در ا

  .  کن م

قصه رابطۀ زن و مرد را از نظر مولانا نم  نیکه ا  دی. توجه کنهانیاست ا  هیزنانه باز هم تشب  یتحر ی   نیا  د،یگو   

  است فقط.  لیتمث

 عنیزنانه    یتحر   ب اطلاعخانم   موردیدخالت  نه  ها در کار شوهرانشان، که  و  امر  فقط  ندارند،     از موضوع 

  . دیگو م  ذهنو درواقع دارد به من  کنند و اظهار نظر م  کنند و دخالت م کنند م

 ییگشافضا   ست، یمرکز عدم چ   دان نم   ، نیب جسم م  نک یکه تو که با ع   د ییگو م   ذهنبه من   دیشما دار   عنی 

شما   عن ی  ن،یا  عنیزنانه    یتحر  ؟ کن دخالت م  ، کنقضاوت م   ،کن چه اظهار نظر م   یبرا  نیبنابرا  ست،یچ

  دخالت کند.  تتانیدر کار معنو تانذهنمن  دینگذار

که نعمت حضور باشد، وصل شدن به خدا باشد، طمع  ییجارحمت است. آن   طمع هست ول  هیشب  نیا دیگو م

فضا را باز    خواهد که م  با طمع انسان  ذهنطمع من   کهن یا  ی. براکن که تو فکر م   جا کجا بود؟ آن طمع آن

  تا آسمان فرق دارد.   نیزم   ست،ین یکند به خدا زنده بشود، خب 

که نعمت خدا باشد، لطف    ییرحمت است. جا   نیا  ن،یا  ستیطمع ن  طمع هست از نگاه تو ول  هیشب  نیا  دیگو م

  . ستیا طمع نجخدا بتابد، آن  دیخدا باشد، خورش 

  ی برا  تواند کن، که البته نم  نیرا تمر  ییگشافضا   نیا  مدت کوتاه   یتو دو روز،    دیگو هم به خانمش م  بعد

  .  نی را مضاعف بب یاز ینی در فقر، تو غنا و ب عن یکند، «تا به فقر اندر»  ییگشافضا  تواند نم  ذهنمن  کهنیا

   توان کار تو غنا نم  ن یخاطر طمعت است، از ابه   نیرا بخر، آن را بخر، ا  ن یا  یازمند ی زن، تو ن   یکه ا   قدرن یا  عنی

  .  کن دایپ
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وجودش از    کهن یا  یبرا  فهمد، را نم   هان یا  تانذهنمن  ول  دییگو را م  هان یا  تانذهنشما هم الآن به من   عنی

  کند.  ادیرا ز ها دگیهمان خواهد  است و م ها دگیبا همان دنید قیطر

فقر را    د، یفهم  م   ذهناگر من    ول  فهمد  نم  م،یها را بزنحرف   ن یا  مانذهنکه ما به من   دیگو را مولانا م  هانیا 

عنوان  به   میخوان  را ما م  هان یا  خب وقت   . ولشود که متوجه نم  آمد م  رونیطمع ب  یو از دردها   کرد امتحان م

  . میشو متوجه م  یار یهش

  ملال  نیکن با فقر و بذار ا صبر 
  در فقرست نورِ ذوالْجلال  زانکه
  ) ٢٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یمفروش و، هزاران جان بب سرکه
  نیقَناعت غرقِ بحرِ انگب از

  ) ٢٣٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کش نگر هزاران جانِ تلخ صد
  گل، آغشته اندر گلْشر همچو
  ) ٢٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   : دلتنگملال
  کردن  یی از ترشرو  هی فروختن: کنا سرکه 

  ی مرکب از گل سرخ و مواد قند   : شربتگلشر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که ذهنمان    ی زیچ   و عدم کردن مرکز و اجازه ندادن به آن   ییگشاکه با فضا    عنوان «من» اصلچه شد؟ ما به   پس

  .  می نیبنم  یجورآن  ذهنکه در من  م ینیب م  جور خاص ی به مرکزمان،  دیایب دهد نشان م

  ها  دگ یخاطر کمبود همان و ملالت را بذار کنار. به  دلتنگ  ن یکه صبر کن با فقر و ا  دیگو مرد به زنش م  الآن

از    ینور صاحبِ جلال، ذوالجلال    عن ینور خداوند    نیا  کهن یا  ی واکنش نشان نده. برا  قدرن یان انشدنش  ادی ز  ای

  خداوند است، در فقر است.  یها نام

شما در فقر    ست،یاست. پس هرموقع مرکزتان جسم ن  ها دگ ینگه داشتن مرکز است، کم کردن همان   هم خال  فقر

  .  کند م  خال  ها دگیمرکزش را از همان واشیواشی است که   کس ریفق . دیهست

  ی ز یشدن به آن چ  از راض  عنیکه از قناعت،    نیعبوس نباش، «سرکه مفروش و هزاران جان» را بب  دیگو م  بعد

  هستند.    نی ریش یا یعسل هستند، در یا یدر ایو مقاومت نکردن، «غرق بحرِ»  ییگشاکه هست الآن و فضا 
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  ن ی ریغرق ش   عنی را نگاه کن که مثل گل هستند در داخل شربت گلشر.    کش لخ صبرکنندۀ ت  یها شما جان   بعد

  باشد.   یطورانسان آن زندگ خواهد خب خوشمزه است، م  اریهستند. پس محلول شر و گل بس

  د یکه انسان با د یکن م  دایشده پگشوده   ی را که در فضا نشیب  ن یشما ا   عنی  دیگورا به زنش م  هان یمرد ا البته

  .  کند دارد نگاه م  مان  ذهنشده و حالا من   نیریش  ها را که زد، زندگحرف   نیقناعت کند و همۀ ا

ا  ی ا  نیراهش  با   ذهنمن  نیاست که اصلا  ول  میوارد بحث نشو   ذهنمن  وهاال به   آورد را م   شیمرتب 

و الآن    م یران ها را از مرکزمان مآن   میکن م   ییگشاما هم فضا   دیگو. فرض کن وبا ما گفت  کند مرکزمان شروع م 

  دست از سر ما بردارد.  هک  ستین یطور نیما برقرار است. ا  ذهنمن  ا یزن   نیجاذبۀ ا

است که شما    نیقصه ا  نیخواندن ا  دۀ یو فا  دارد دست از سر ما برنم  ذهنمن   نیکه ا  دهد قصه نشان م   نیا

. دیببردر جان سالم به  ذهنو از دست جاذبه و نفوذ من   دیکن  ییگشافضا   دیتوان نم  راحت  نیکه به ا  دیدان م

  ! شود م  روزیکه آخرسر زن پ دید می خواه

  ی مر تو را گنجا بد غایدر یا
  ی شُد دایز جانم شرح دل پ تا

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در پستانِ جان   رستیسخن ش نیا
  روان   گرددکشنده خوش نم  یب

  ) ٢٣٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ندهیچون تشنه و جو مستمع 
  شد  ندهیار مرده بود، گو واعظ
  ) ٢٣٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 یی گشافضا   توانست کاش تو م   یا   مییگو م  مان ذهنبه من    عنوان من اصلما به   ای  د،یگو مرد به زن م   پس

 نیو ا  شد دل من و گشاد دل من، تا دل من باز م   حی توض   عن ی. و تا شرح دل، شرح دل  و جا باز کن  بن

  . آورد م رونیدانش را ب نیمعارف را و ا

مثل    ییهادل آدم   ، که دلت باز بشود. دوم   گذارد اش نمبا جاذبه   ذهنمن   نی: از ی چ  که دو   دیبو  خواهد  م 

  .  شود باز نم ذهن یهانامحرمان، من  شیمولانا پ
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از   ریبچه ش  ایآدم،    کهنیو مثل ا  میشنو سخنان را نم  نیاست، انقباض دارد، ا  دلِ ما که بسته  طور،ن یهم  و

  . میبم می توان پستانِ مادر بمِد، نم

  در پستانِ جان   رستیسخن ش نیا
  روان   گرددکشنده خوش نم  یب

  ) ٢٣٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   حوصلی. اگر بدیریرا ب  غامی از مولانا پ  دیهر لحظه باز کن  د،یفضا را باز کن  دیعنوان شنونده باشما به   عنی

  :د یقبل سرکه بفروش  ی هاتیکه گفت در ب طورن یهم د،ی کن

  ن یسرکه مفروش و، هزاران جان بب[
  نیقَناعت غرقِ بحرِ انگب از

  ] )٢٣٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  د،یاز فقر فکر کن  ر یو غ  ها دگیکه برحسبِ همان  دی و مرتب بخواه  دیمقاومت کن   تان ذهنبا من   د،یکن  اخم

باشد و    مندعلاقه باشد، اگر کنجاو باشد،    ندهی مستمع اگر تشنه و جو  دیگو م  ن یهم  یجور در نخواهد آمد. برا 

م  رد، یبخواهد مطلب را ب رده هم باش  ندهی گو  دیگوشروع م  داگر م از    غامی ما پ  کهنیبه حرف زدن. پس ا  کند

. چرا فضا  م یکن فضا را باز نم  م،یرو ما به فقر نم  کهنیا  یخاطر انقباض مرکزمان است. برابه   م،یریگ مولانا نم

  :دیگو . م گذارد نم مان  ذهنمن   م؟یکن را باز نم

  
  ملال یچون تازه آمد ب مستمع 

  گردد به گفتن، گنگ و لال   صدزبان
  ) ٢٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از درم  دی نامحرم درآ  چونکه
  در پنهان شوند اهل حرم  پرده

  ) ٢٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دور از گزند   ،محرم دیدر آ ور
  بند یرو  ران،یآن ست ندیبرگشا
  ) ٢٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در حجاب  ده، ی: پوش ر یست 
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مستمع    ده،یپوش   عنی  ریست زندگ   ییشنونده. اگر الآن فضاگشا  عنی در حجاب.  از جنس  و تازه باشد،     کند 

. اما اگر  کند م   دایلال هم باشد، صد زبان پ  ندهینداشته باشد، اگر گو  باشد، ملال نداشته باشد، ملالِ ذهن 

دانش، خب    ن یبسته باشد، نامحرم باشد با ا  کند،انتقاد    رد،یب   رادیو بخواهد ا  دی ای ب  ذهن ِمن   د،یای نامحرم ب

درست بشود. اشال ما    خواهد است نم  یکاراست و خراب   دگ یچون از جنس درد است و همان  ذهنمن   چیه

  .ریاست د نیا

به    حضور  گنج برنامۀ    نیها را از درد نجات بدهد، الآن با اکه بتواند انسان   دانش فراهم است. دانش  نیا  الآن

خودش است، چون از جنس   ریتقص  ریکار ببرد دگوش بدهد و به نیبه ا کند نم لی م شما ارائه شده. اگر کس 

داخل، «پرده در پنهان    دیای د از درم» نامحرم بیعوض بشود. «چونکه نامحرم درآ   خواهد . جنس درد نم درد است

بشود، مستمع بشنود.    انی ب  دیکه با  دیآ ور مدانش و علم خدا است که از آن   نیشوند اهل حرم» اهل حرم هم

  د یایمحرم ب  دیگو اگر م   . وکند نم  انیمثل مولانا هم ب    آدم  دهد، دارد، درست گوش نم  ذهنِ من   اگر کس   ول

ف  م  ضاکه  باز  علاقه   کند، را  مواقعاً  است،  درا  خواهد  مند  را عوض کند،  ست   صورتنی خودش  آن    ران،یآن 

  است. طورن یهم هم جانیا کنند،  خودشان را باز م بندی که در پرده هستند، رو  انی بارویز

اگر با    . ولدیشو متوجه نم  د،یخوان  م  ذهناست. اگر شما با من   مهم  ار یاربسی بس  غامیپ  ی حاو  اتیاب  نیا

   عنی  د،یریگ را نم   تیب  غامی . اگر پدهند را به شما م  غامشانی پ  اتیاب  نیا  د،یبا تعهد بخوان  نان، یو با اطم   علاقه

  . دیعلاقه ندار اندازۀ کافبه

  د، یاز درد خلاص بشو  دیخواه واقعاً م   د،یکن خودتان کار م  یمرتب رو   د،یاگر متعهد هست  د،یخودتان نگاه کن  به

   ینه؟ ابتدا    ای  ندازمیدردها را ب  نیا  خواهم که من درد دارم، م   دییبو  دیستیبِا  نهیآ  یواقعاً. شما اول جلو 

دسر، درد،  مرتب در  ام در زندگ  خواهم  م  ایکنم؟    زندگ  مسئلهی ب  خواهم من م   ایکه نه! آ  دیآ از درون م  ییندا

  . دیاست؟ جواب بده ی کنم؟ کدام جادیا ی مسئله، مانع، گرفتار

 د، یکه جلوتر برو  واشیواشی   . وقتدیخودتان را عوض کن  دیکه بتوان   دیهست  لیمیکه ب  دید  د یکار خواه  لیاوا

ی   م  رسد جایی م من واقعاً م  د ییگو درست زندگ  خواهم   ر،یکنم د  من م با همسرم    ییبایرابطۀ ز  خواهم

در     را دوست داشته باشم، روابط گرم  امه مثلا همسرم را دوست داشته باشم، بچ   خواهم  داشته باشم. من م

رو    یروز    ی   هان یرا بذارم کنار. همۀ ا  ام زرنگ  خواهم من م   م،یراست بو  خواهم خانواده داشته باشم، م
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اصلاح    خواهم خودم را اصلاح کنم و م   توانم به خودتان که من م  دیآور م   مان ی ا  د،یشو و شما معتقد م  شود م

  خودم کار کنم.  یرو   خواهم م  وستهیکنم و پ

   کس  ند،یب که نم   آدم   ی. برازنند خوب را نم   قیآدم ناشنوا، موس  یکه مثلا برا  زند هم مثال م  جانیا  در

به شما    د،ین یبب  ییبایز  زِیچ  د یاست. اگر شما بخواه  طورن ی هم هم  . درست است؟ زندگکند نم   بایخودش را ز

  هرحال. به شما. به دهد زشت را نشان م  زیچ  د،ینی بب زشت   زِیچ دی خواه . الآن م دهد نشان م

  کنند   بایرا خوب و خوش و ز هرچه
  کنند  نایب دۀید یبرا از
  ) ٢٣٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بم  ر یلحن و ز بود آوازِ ک 
  اَصم؟ حسِیگوشِ ب یِبرا از

  ) ٢٣٨۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شم نکرد حق خوش هودهیرا ب  مد  
  اَخْشَم نکرد  یحس کرد او، پ  بهرِ

  ) ٢٣٨۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کر، ناشنوا اَصم
  . دیاحساس ننما ییو بو کند اش کار نمکه حس شامه  : کساخَْشَم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را   یز یهرچ  دیگو کر، ناشنوا. م   عن یاز کار افتاده. اصَم هم    ا یشده    فی ضع  اشییایاست که حس بو    کس  اَخْشَم

و بم    ریز  قیواضح است. بعد موس  رید  اتیاب  نی. اکنند م  نایب  دۀید  یبنند، برا  با ی را خوش و ز  هر انسان  ای

بدش    ق یکه از موس   کس  یرا بفهمد و لذت ببرد. برا   ق یموس  تواند که م  زنند گوش شنوا م   ی را برا  بایبا آواز ز

بو مش را اگر خوش   دیگو خداوند م  نی. همچن زنندرا نم   بایز  قیموس   موقعچیگوشش کر است، ه  ای  دیآ م

  .  کند کار م  شانییای کرده که حسِ بو  کسان یندارند، برا  ییاینکرده که اصلا بو ییها نیب ی کرده، برا

  ستو آسمان برساخته ا نیزم حق،
  ست بس نار و نور افراخته ا ان، یم در

  ) ٢٣٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ان یخاک  یِ را از برا  نیزم نیا
  ان یرا مسن افلاک   آسمان

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دشمن بالا بود  ،سفل مردِ
  بود دایهر مان، پ  یِمشتر

  ) ٢٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ین ی زم ن، ی: اهل زمانیخاک
  ان ی: اهل آسمان، آسمانانیافلاک 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
همۀ ما    یشده است. براگشوده  ی ما است، آسمان فضا   فُرم   نیو آسمان خلق کرده. زم   نیخداوند زم   دیگو م

شده گشوده   یخلق کرده و فضا  ذهنِ و آسمان کردن مرکزمان، درونمان وجود دارد. خداوند من   ییامان فضاگشا

درد، نار، آتش و نور انداخته است.    یادی ز  ر وسط مقدا  نی بشود، در ا  لیبه آسمان تبد  ذهنمن   کهن یخلق کرده. ا

نار را    نیبه مرکزتان بتابد، بنابرا  دیاور ی را خداوند را ب  زندگ   ،یی ابزارِ فضاگشا  به شما امان داده که با  عنی

  م،یکش است که در ذهن م   ی . نار همان درد دینیب حضور است که با آن م  یِار ی. نور همان هشد یبه نور بن  لیتبد

   .دیآ وجود متا نور به  میکن م ارانه یکه آن درد را هشن یا ای

م   ذهنِ من   نیبنابرا  پس انتخاب  را  کدام  برا  ذهنمن   دییگو م  د؟یکن ساخته، آسمان هم ساخته. شما    ی را 

را برا   ییهاآن   ان،ی خاک براانی افلاک  ی که عاشق فرم هستند، آسمان  که از جنسِ حضور     کسان  ی. آسمان را 

   کس   د؟یشدند. خب شما کدامش هست   لیدتبتماماً به او    که فضا را گشودند و   کسان  یرا برا  هستند. آسمان 

  د؟ یشد  ان یو جزوِ افلاک  د ینه فضا را باز کرد ا ی کند م  وقت زندگهمه  ذهنِ که در من   دیهست

.  کند م  در آسمان زندگ کند، م  است که در بالا زندگ  دارد، دشمن کس ذهنکه من   کس ، مرد سفل دیگو م

ا  خواهد م  کهنیا  یبالقوه دشمن مولانا است. برا  ، ذهنهر من ببندد، منقبض بشود، درد  را  کند،    جادیفضا 

  اول.  کرد خودش را آبادان م  که توانست جهان را آبادان کند، اگر م  خواهد کند. نم  بیتخر

ه که پندار  سبب شد  ذهندارد، من  ذهننفر من   ی  دی شما نگاه کن  عن یهر مان» آشار است.    یِ «مشتر  و

  کند،  م لیمسئله تبد به مانع و  کند، م لیبه درد تبد ردیگ را م  کند، ناموس دارد، درد دارد، زندگ  دایکمال پ

  .رید  ستیبالا ن یِمشتر نیخب ا
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  کند،  که فضا باز م  بود» و کس دا یهر مان، پ یِ . و «مشترستیبالا ن یِ مشتر دیآنظر م آقا هم به  نیخانم ا نیا

  هستند.   ن یزم  یِآسمان است. فضابندها مشتر یِآن مشتر   کند، خودش کار م  یمند است، واقعاً روعلاقه

برنامه را گوش    نی. اگر متعهدانه ادیشما؟ جواب بده   دیکجا هست  یِ. مشتردیکن  ی ابیخودتان را الآن ارز  شما

  . دی«نار و نور» دار د،یکن عمل م د، یکن م اده یپ تان زندگ یرا رو  هانیو ا   دیخوان مولانا م   د،یکن م

ناام موقع    آدم بعض  عنیو نور»    «نار    د ی نیب م  دفعه ی . آقا من کوشش کردم نشد، چار کنم؟  شود م   دیها 

 هدفع ی   د،یکن م  شرفتیپ   د،یشو چند روز حالتان خوب است، فضاگشا م  دیکن شما فضا را باز م  شود، م

نورِ ذوالجلال   نیکه واقعاً ا د یمعتقد هست  ایآ  د؟یکن صبر م د؟یده ادامه م  شود بسته م وقت  ای. آشود بسته م

  ا ی آ  ؟یی دشمن فضاگشا  ای  دی هست   ها دگیشما دشمن همان  ایاست؟ آ  ها دگ یگفت در فقر است، در نبودنِ همان

   ا ی   دیو دردسازها دوست هست  هاکننده ب یفضابندها؟ شما با تخربا    ای  دیهست   قیشما با فضاگشاها دوست و رف

    ها؟دهنده ها، نظم کننده آبادان

  : دیگو م

  ؟ تو برخاست چیه ره،یست یا
  ؟را بهرِ کور آراست  شتنیخو

  ) ٢٣٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان را پر درِ منون کنم گر 
  تو چون نباشد، چون کنم؟ یِروز 

  ) ٢٣٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  زن بو یا  زنجنگ و ره ترک 
  به ترکِ من بو  ،ییگونم ور

  ) ٢٣٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زن   ،یروده ی: پوش رهیست 
ِرنُون: مروار دمستور و نهفته، وقت  د یم دست چی و ه ردیدر صدف قرار گ د یکه مروار   تر خواهد بود.به آن نرسد، گرانقدرتر و شفاّف  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  زن.  ،ی رودهی پوش  عنی ره یباز هم ست پس
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ِرنُون: مروار  دستور و نهفته، وقت  دیمم  دست   چیو ه  ردیدر صدف قرار گ  دیکه مروار   قدرتر به آن نرسد، گران

  خواهد شد.  ترو شفّاف 

خودت را درست    ی شو شما بلند م  با، یخانم ز  ی همان زن، خانم. ا  ره یست  ده،یزنِ پوش  یا   دیگو دارد م  پس

  ، نی بب  خواه  باشد چون نم  بایتو که ز  یبرا  یز یخداوند هم چ  نیکور؟ نه. پس بنابرا  یبرا  کن م   شیآرا  ،کن م

    .  ن یبب  خواه درست کند، تو که نم  بایز  ی زهایچ  تو  یکه برا  ستیفَکان» موافق تو نکن  . «قضا و کند درست نم 

  ن یکه واقعاً در ا  اورمی ب  یاسرار  اورم،ی ب  ور معارفاز آن   عن یکه اگر جهان را پر از «درِ منون» کنم،    دیگو م  بعد

اگر   دیگو م  د،یگو مولانا دارد به ما م  کهن یاز آن جنس است، مثل ا دینیب م  ات یاب نیکه ا شود، نم دایجهان پ

و    ی را بخور  هان یا  توان خب تو نم  دهم، شما قرار م   ار ی در اخت  ناً و مجا  آورم  را از آن طرف م  ات یاب  ن یمن ا

  من چار کنم؟   ،را درست کن ات زندگ یکار ببند و به  را بفهم   هانیکه ا ستیتو ن  یروز  ،ی کار ببندبه

  ست، یما ن   یروز   ها را به ما دادند، وقت حل راه  ۀرا به ما گفتند، هم  زیچبزرگانِ ما همه   ن یچار کند؟ ا  واقعاً

  م، ی خور نم  وقت   م، ی جا ما هم گرسنه هستگذاشتند آن   یاخوشمزه  یغذا    یها چار کنند؟ خدا چار کند؟  آن

  ما پخته.   ینه خدا مقصر است، نه آشپز که آن غذا را برا م، یقهر کرد

   ی مردم، نه. گفتم    شتریراستش ب  د؟یکن خودتان کار م   یرو  د،یشنو شما هست؟ م   یروز  اتی اب  نیحالا واقعاً ا

  م؟ ییچه بشو  ی اصلا برا ر،ید رود  نم م،ییشو هرچقدر م  خورد، غذا م   فی صابون نبود، آدم با دست کث  موقع

  ف ی با دست کث  م،یی آمده چرا دستمان را نشو  بون حالا که صا دست ما بدون صابون.  ن یکه ا  شود نم  زیتم   کهنیا

  م؟ یکن  یکار چرا خراب  م؟ی چرا درد بخور  م؟یغذا بخور

بدهم به شما،    اورمیب  بیغ  ۀپنهان را از خزان  یها حلراه  ده،یجهان را پر درِ منون کنم»، اگر اسرار پوش   «گر

  .دیگو را مولانا م  هانیمن چار کنم؟ ا  ست،یقسمت شما ن  ست،یشما ن  یروز  د، یبخور دیخواه  شما که نم

«ترک    تان، ذهنبه من  عنوان «من» اصلمورد شما به  ن یحالا در ا  ، ذهن یها به من  ، ذهنبه من  کند رو م حالا 

  مقاومت نکن،   ز،یلحظه نست  نیدست بردار. با اتفاق ا  زهیمن. از ست  ذهنمن  یزن بو»، ا  یا  زنجنگ و ره 

  من را ندزد.    زندگ

  شوم،  م  نیهر دفعه خشم   کند، از من کم م   هر واکنش  رود، هدر م  ام زندگ  کنم، هر دفعه که مقاومت م  من

  . کنم به مسئله م لیرا تبد زندگ   یرویمن مرتب ن  شود، من تلف م زندگ شود، از من کم م  رنجم م
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گره بزنم و گره باز    دیبا  من تا ک  شود، وقتم تلف م   کنم، حل م  امذهنمسائل را با من   نیا  م یهم داشت  امروز 

  ؟  هم جمع ،ی کار را بند هم فرد نی ا دیبا کنم آخر؟ بشر تا ک

ها. درست مثل    روم  من م  دییبو  دیتوان م   تان ذهنکه شما با قدرت به من   دیگو م  تی ب  نیبا قدرت، ا  حالا 

آن    یحالا. زن و شوهرها  یزن بو»، البته نه زن و شوهرها   یا  زن«ترک جنگ و ره   د،یگو مرد به زنش م  کهنیا

  موقع. 

نکن، مقاومت نکن،    زهیدخالت نکن، ست  دییگو م   تان ذهنشما به من   عن یبه ترکِ من بو»،    ، ییگو نم  «ور 

 ییگشانده به مرکز من، حواس من را پرت نکن، من دارم فضا آفل را مرتب هل    یزها یقضاوت هم نکن، چ

  . رید روم م  آورم، اصلا اسمت را هم نم  طور کلاگرنه به  کنم، م

  کار را.  نیا  کند نم را دارد، ول  ذهنانداختن من دفعه ی ییکه انسان توانا دهد نشان م نیا

  .جاستن یهم «در منون» ا نیا

  اللُّولُؤِ المْنُونِ.»  كامثَالِ«

  مرواريدهايى در صدف.»   «همانند

  ) ٢٣  ۀی)، آ۵۶سورۀ واقعه ( ،(قرآن کریم 

  جا آمده. «در منون» از آن  نی، ا٢٣ یۀ واقعه، آ ۀسور

  من به جنگ شد جان، گفتا: مرا مرنجان  با
  : طلاق بِستان، گفتا: بِده، بدِادم گفتم

  ) ١۶٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .تیب ن یوجود دارد طبق ا دفعه ی  ذهنطلاق دادن من   امان

  و بد؟ یجنگِ ن یِمرا چه جا مر 
  رمد ها هم مدلم از صلح نیک 

  ) ٢٣٩٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن کنم   و، گر ن یخَمش کرد  گر 
  دم، ترکِ خان و مان کنم نی: همکه

  ) ٢٣٩٣ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو
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دست بردارد و    ذهناز من   دفعه ی  تواند بخواهد واقعاً م  که اگر کس  دهد مولانا دارد به ما نشان م  جانیا

و     یچه بروم به جنگ ن یکه من برا  د یو بو بشود به زندگ  داریب دفعه ی را بذارد کنار و  ها دگ یتمام همان 

  بد؟

ام، من با خودم  به خدا زنده   من الآن در «من» اصل   رمم، از آن هم م  کند که ذهن دارد ارائه م  ییهااز صلح   من

  ا ی صلح کنم.    ذهن  یکه صلح را برحسب ذهن انجام بدهم، الوها   خواهم صلح باشم با همه صلح هستم، نم 

  . نمک  ترک م کله لحظه اصلا تو را ب نیخاموش کن، اصلا حرف نزن، وگرنه در هم 

  .دیآ درم ست یاز درِ ن ذهنکه من  دید می خواه  د،یگو زن چه م   مین یبب حالا

  او را که تند و توسن است  دی چو د زن
  خود، دام زن است  هیگر  ان،یگر  گشت

  ) ٢٣٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنداشتم؟  نیچن  : از تو ک گفت
   داشتم ر ید دِیتو من اوم از

  ) ٢٣٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستین  قیدرآمد از طر  زن
  ست : من خاکِ شماام نَگفت

  ) ٢٣٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اسبِ سرکش توسن
  گرفتن خود. دهیفروتن و ناد  معنبه  نجای : در استین

  بانو، خاتون  معنبه  : مخففِّ ستّ ست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  گرفتن خود.  دهیفروتن و ناد معن به  نجای : در استی سرکش. ن  اسبِ عن ی توسن

  بانو، خاتون.  معنبه  : مخفّفِ ستّ ست

  م، یکه برو  میعزممان را جزم کرد  ،کنیمم که ما واقعاً با قدرت صحبت    ندیما اگر بب  ذهنکه من   دیگو م  پس

  . ریزده د ییبایکه مولانا به ز ییهاحرف  ن ی. هم به فروتن کند شروع م  نیا م، یرا رها کن  ذهنمن 
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که من داشتم فقط    ییهاآن طمع   خواهم،  خودم نم  یبرا  خواهم، کردن، من صلاح تو را م  ه یکردن، گر  یزار   که

همه تو را دوست    ،ی ها تو را سربلند کردم، تو الآن معروف شدکه من کجا   نیب سربلند کردن تو بوده، م  یبرا

  ها.  حرف   نیدارند، از ا

دام زن    ه یکردن و گر  هیهرحال شروع کرد به گر. به خواستم تو م  یبرا   خواستم، خودم نم  یمن برا   دیگو م  بعداً

با    ر یجور د ی داشتم که تو    د یام  ای   خواستم من م کردم، در مورد تو نم   یی است. گفت که من همچون فکرها

  . زدم ها را مخاطر تو من آن حرف چون به  ، کن دییو من را تأ ت ، من برخورد کن

کردن خودش، گفت من اصلا زن تو    ستیکوچ کردن خودش، ن  »،  ستین  قی «درآمد از طر   ذهنمن   نیا  پس

  . اوری حساب نتو هستم، اصلا من را به  یمن خاک پا  ستم،ین

  و جان و هر چه هستم آنِ توست  جسم
  فرمانِ توست ،و فرمان، جمل حم

  ) ٢٣٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلم از صبر جست   ش یز درو گر 
  آن، بهرِ توست ستین شمی خو بهرِ

  ) ٢٣٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوا  یمرا در دردها بود تو
  نوایب که باش خواهمنم من

  ) ٢٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مال توست    ی پندار که هرچه که تو م  ، ذهنکل من   نیمن، جسمم، ا   جان ذهن  نیکه اصلا ا  دیگو م   نیبنابرا  پس

  درست است؟  نیندارم، ا ی اده یکنم، از خودم من ا به حرف تو گوش م شه یو فرمان هم فرمان توست، من هم

که ناموس دارد،    ست ذهنمن   نیکرده، ا  تیفرعون   م،یکرده، ما جذب او هست  ییعمر به ما فرمانروا  ی  ذهنمن 

  فرمان داده به ما.  شه یهم دارد، ما را به جنگ وام  خورد، به او برم  زهایچ

  ند، یب م  نیو ا  دیشو م  یقو  از نظر زندگ  د،یکن مرکز را عدم م  د،یکن م   ییگشاشما فضا   وقت   دیگو مولانا م  الآن

  . زند حرف م  یجور چه   ندیبب  ، ذهنمن  نیبه ا میبده انی نه ممن است که واقعاً پا
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صبور است؟!    ذهنرفت، من صبور هستم. من   رونیو کوچ شدن اگر مرکزم از صبر ب  شیمن از درو  دیگو م

  ! شناسد؟ اصلا صبر م

از صبر جست»، «بهرِ خو  شیز درو  «گر   ی تو هست. برا  یسربلند  ی برا   ست،یخودم ن  یبرا  ست»،ین   شمیدلم 

بالاخره تو    دم،یمن رنج   ،یکرد   دایمن مسئله درست کردم، تو راه پ  ،یمسائل من را حل کرد   شهیتو هم   کهنیا

  خواهم  م  ،ی بشو  نوا یب  خواهم نم  ،دوا»، واقعاً من تو را دوست دارم  ی. «تو مرا در دردها بود یحل کرد  ی آمد

  . یسربلند بشو

فرض کن شما را بلند کند،    ذهنخوب است؟ واقعاً هم من   نیا  د،یاگر بلند بشو  ذهنمن   نشی واقعاً شما با ب  آخر

بهتر    م، یباش   نوایعنوان پندار کمال و ناموس. ما ببالا، بالا، بالا به  دهد سربلند کند، آخرسر شما را دارد هل م 

  ! ست؟ین

  .دیآ م ها دگ یهمان  نشی از ب د،یآ م ها دگ یاز همان  شینوا

  دوا  یمرا در دردها بود تو
  نوایب که باش خواهمنم من

  ) ٢٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تو درد است. بوده تو مسئله    ی. نوا میخواه تو را نم   ینوا  نوا،ی ب  میکه تو بخواه که ما باش   م ییبو  به او  دیبا  ما 

  ؟  نکن لیروز به درد تبد ی ما را   زندگ نیبوده ا  ؟ ما درست نکن یبرا

   و «من» اصل   ذهنمن  نیب  ۀرابط  خواهد قصه م  نیمولانا با ا  م،ییگو زن و شوهر را نم   نیب ۀ ما رابط  دیکن  توجه 

است که عرض کردم ما وارد مالمه و بحث و جدل    نیا   زیچ  نی دوتا مالمه. بهتر  نیچه هست که ا  دیشما را بو

   ل یکه خ   مییگو و ما م  کند م  فیضع   کند، م  خودش را کوچ  ذهنمن   نیا  کهنی ا  یبرا  م،ینشو  ذهنبا من 

   بعض  کند است و ثابت م  دیمف   ذهنمن   نیاست، ا  یخرس خوب   نی. آهان اشود خب. مثل آن داستان خرس م

  ما را سربلند کرده. کهن یا یت، برااس دیجاها که واقعاً مف 

بلند شو، صحبت کن، مردم دست    دیگو ما را م  م،یدان را م   یز یچ یکه ما    که زدم، در مجلس  مثال  درست

  . م ینیب  م  ذهنمن   نکیآن موقع با ع  کهن یا یبرا دیآ ما خوشمان م  کنند، م  دییتأ زنند م

  : خلاصه
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    نیا ستین شمیو سر کز بهرِ خو جان
    نی ناله و حن  نیتوست ا یِبرا از

  ) ٢۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  شِ یمن واله که بهرِ خو شِیخو
  تو  شِیپ ردینَفَس خواهد که م هر 

  ) ٢۴٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    یجانت کش روانِ من فد کاش
  یجانِ من واقف بد   رِیضم از

  ) ٢۴٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به «جان    ست،یخودم ن  یمن برا یو زار هیگر  نیکوشش من، ا  نیقسم به جان و سرم که ا  حت  مییبو  میتوان م

  خودش است.  یاش برا. همه ستیخودم ن  یبرا  ذهنعنوان من به  آورم که من درم  ادا اصول نیو سر» ا

است؟    چه کس  یبرا   کنم، م   تیشا  کنم، که م   یاو ناله   ی و زار  هیگر  ن یمن ا  »،ن یناله و حن   نیتوست ا  یِ برا  «از

  .ستین کدامچ یه ستین ست، یخداست. ن  یاست، برا من اصل یبرا

عنوان من من به  عنیتو»،    شِی پ  ردی«هر نفََس خواهد که م   د،یگو چه م   نی تو»، بب  شِی من واله که بهرِ خو  شِی«خو

که اصلا    مرد اگر م  رد، یبم  خواهد هر لحظه م  عنوان زندگ به   عنیخاطر من تو،  به خدا سوگند به  ،ذهنمن 

  . دیگفت شما باور نکن یطور نیهمه دروغ است. اگر ا هان یا عنی . رینداشتم من د ذهنمن 

ما بشود؟ اگر    صلمن ا  یفدا  تواند م    ذهناست؟ جان من   یطور ن یباشد، ا  شیکاش جانت که روان من فدا  یا

   عن ی  »،ی جانِ من واقف بد  رِیفدا «از ضم  عن ی  »ینبود. «کاش جانت کش روانِ من فد  ذهنمن   ریکه د  شد م

مرکزش    دین ی. بب دینگاه کن   تانذهنبه من   شما عنوان حضور ناظر  از درون من واقف بود که چه خبر است. خب به

  به ناراحت  د،یافت و شما به غصه م  آورد را م   شیسال پ  ستیشما اتفاقات ب  ادی  کند، را م  منف  یدائماً فکرها

 ی . خودش اصلا مجاز ذهنمن  نیا  دارد م  نگه   ی در زمان مجاز  دارد، م  نگه   ندهیشما را در گذشته و آ  د،یافت م

  است. 

ماست؟ دشمن    یما برا   ذهنوجود من   ۀ توست. هم  یوجودم برا  ۀ. هم ینبر  نیکه من را از ب  کند التماس م   الآن

خودش    یاست؟ روانش فرعون است. همه را فدا  یطورنیجان تو باد، ا  یروان من فدا  نیا  دیگو ماست. م 
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م   قربان  کند، م م  زندگ   کند،  خودش  تلف  را  لحظخورد م  کند، ما  هر  روان   ه.  خون  مقاومت  تلف    با  ما 

  . تو دشمن من هست  ؟من هست  رخواهیتو هستم. تو خ   رخواهین چقدر خ. از درون جان من آگاه بود که مشود م

  به ظن   یبود نیچن  نیتو با من ا چون
  گشتم، هم ز تن زاری ز جان ب هم

  ) ٢۴٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون   م،یو زر کرد میرا بر س خاک
  جان را سون ی با من، ا نیچن تو

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    کنکه در جان و دلم جا م تو
    ؟کن قَدَر از من تَبرا م نیا

  ) ٢۴٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جستن   ی زاری: ب تبَرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شدم،   زاریاز جانم ب ریمن واقعاً دشمن تو هستم، من د کن فکر م  ،کن فکر م  یطور نیتو در مورد من ا چون

بافت    نیاز ا  اش، جان ذهن   نیما از تمام وجودش، از ا  ذهناست؟ من   یطورنیشدم. واقعاً ا  زاریاز تنم هم ب

و زر کرده؟    میدرست شده. واقعاً خاک بر س  هاها است، براساس آن شده؟ عاشق آن   زاریب  شیو دردها  دگ یهمان 

  د یگو ما م  ذهنمن   ست؟یچ   دگ یهمان  عنی  ست؟یو زر چ   میو زر کردم، اصلا س  می من خاک بر سر س   دیگو م

  شد.  نیچن ن یتو رفتارت با من ا کهنیا یخاک بر سرشان کردم. چرا؟ برا   ست،یچ  دگ یهمان 

»، تو با من جان را سون   یبا من، ا   ن یهستم. «تو چن   ی رفتارت با من عوض بشود. من موجود خوب  خواهم م

تو    ن یا  عنی  کن . تو که در جان و دل من جا م آرامش من هست  ، ار را نکن. تو سون جان من هست رفت   نیا

  .  رمیم من م ،. تو نباشییآ به مرکز من م ،کن  م لیبه فرم تبد ،کن م ل یکه من را به جا تبد هست

وجودم همه    ،کن من را درست م  یتو دار   ؟کن م   یزاریاز من ب  قدرنیا  عن ی  » کن که در جان و دلم جا م  «تو

نه، من تو را   دییگو شما هم م  ؟ی شو م  زاریب  قدرن یا  کن که خودت خلق م   یز یوابسته به توست. تو از آن چ

  جدا بشوم از تو.  د یر، نبایحتماً اشتباه کردم د  کنم، درست کردم، الآن هم درست م

  تبرا کن که هستت دستگاه  تو
  تو را جان، عذرخواه یِتبرا یا

  ) ٢۴٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را که من    آن زمان کنم ادی
  چون شَمن یصنَم بودم، تو بود چون

  ) ٢۴٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر وفق تو، دل افروخته است   بنده
  : سوخته استدی: پخت، گوییچه گو  هر 

  ) ٢۴٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوه و جلال  ،یی : قدرت و توانا دستگاه
  : بت صنَم
  پرست: بت شمَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
جان من     ندارم، ول  خب، قدرت دست توست، من که قدرت  یقدرت دار   کهن یا  یکن برا   ی زاریتو از من ب  خب

لحظه   نیشخص را که الآن در ا نیو دوباره ا خواهم از جان عذر م خواهم، تو عذرخواه است. عذر م  یزار یاز ب

من را    قدرن یمن بت تو بودم، ا  پرست؟من بت بودم، تو بت  دیگو م  دیآ م   ادتیبه زمان.    برد زنده هست م 

  . ریرفت زمان د اور،ی ب ادتی . آن زمان دوست داشت

مهر داشته    ،تو با من خوب باش   خواهم  من م  عن یام،  تو هستم، به لطف تو دلم را افروخته   ۀ من بند  دیگو م

:  دی: پخت، گوییکه آماده است، «هر چه گو  میگو م  یبه من، دلم به آن افروخته است. تو از من هرچه بپز  باش

 د یگو گرچه که ظاهر جمله م   د،یگو به ما م   میرمستق یطور غکه من فکر کنم مولانا به   دی». توجه کنسوخته است

بپز،     خواه بساز، هرچه م    خواه  . از من هرچه مپزمم   ت یبخواه، من برا  خواه تو هرچه از من م   دیگو زن م

  . پزد نم تان یبرا یخوب  یغذا  چی. ه سوزد بپزد م نیکه ا یز یکه هرچ  فهماند به ما م میرمستقیطور غ به ول

بپزد    ذهنمن   نیکه هرچه ا  دیمتوجه بشود به ما بو   ذهنمن   نیا  کهن یما بدون ا  به  حاً یرا تلو  ن یا  خواهد م

دارم. دل    اجی و به محبت تو احت  ییرومن به گشاده   دیگو م   ول   ست،ین   یامزهخوش   زی درواقع سوخته است، چ

  .شود تو و توجه تو به من افروخته م  ییرومن از گشاده 

من    بپز و هرچه بخواه  خواه  و از من هرچه م   دیگو ما م  به من اصل   ذهنرا؟ من   هان یا  دیگو م   کس  چه

بپزم سوخته است،    ییهر غذا  کهن یا  ی. برادیآ نم  رتی گ   یز یآخرسر چ  دیگو هم م  حاًیتلو  ول  پزم، تو م  یبرا

از   . ول ستین  اصلا حرف  پزم، شده من م  مفرض کن تما  ،است که هرچه شما بخواه   نیا  اشی ظاهر   معن  ول

باز    دهد م  حیتوض  جانینخواهد شد. در ا  هیته  ذهنمن  نیاز ا  درست  یغذا  چیاست که ه  نیا  اش سوخته معن

  هم زن: 
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    یسفاناخ تو با هرچِم پز  من
  یسزم نیریکه ش  ایبا تُرش ای

  ) ٢۴٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آمدم   مانیگفتم، نَک به ا  کفر 
  حمت از سرِ جان آمدم شِیپ

  ) ٢۴١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را نشناختم   ۀشاهان یِخو
  تو گستاخ مرکب تاختم شِیپ

  ) ٢۴١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : اسفناجسفاناخ
  کردن است.  از گستاخ  هیمرکب تاختن: کنا  گستاخ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از    هیتو هستم. گستاخ مرکب تاختن کنا  یمن اسفناج تو هستم. سفاناخ اسفناج است، سبز  دیگو خب، م لیخ

من    خواه  با بپز، متُرش  خواه  بپز. م  خواه تو هستم، هرچه م   یمن سبز   دیگوکردن است. خب م   گستاخ 

  بشوم. نیر یش  خواه عبوس باشم، م

حمت از    شِ ینه. «پ  د؟یآم   مانی واقعاً به ا  ذهنآمدم، من   انم یکردم، اشتباه کردم. الآن به ا  ییهم کفرگو  من

تو را نشناختم، من اشتباه کردم تو را    ۀ شاهان  ی . من خوکنم از سر جان قبول م  ،»، هر حم کن سرِ جان آمدم 

 دیگو ما م   ما به من اصل  ذهن. من دیتو، ببخش  شیکردم پ  و گستاخ  دیگو درست نشناختم. زن به شوهر م

 ندیب را م   ن یزن ا  مند به فقر است، مرکز عدم است، ول علاقه   ی جدا بشود.    خواهد  که الآن فضا را باز کرده، م

  . شود ناراحت م

ها  حرف   ن یدارد ا  ،عنوان من اصلشما به   عنیبرود    زدیهم بررا به  زیچهمه   خواهد هم که مرد با قدرت م  الآن

    کردم. گستاخ دیببخش  کنم، م  بخواه یکه تو جدا نشو، من هر کار   ندز را م

  ساختم   ز عفوِ تو چراغ چون
  کردم، اعتراض انداختم توبه
  ) ٢۴١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و کفَن   ر یتو شمش شِیپ نهمم
  تو گردن را، بزن شِیپ کشَمم

  ) ٢۴١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سخُن؟   ییگوفراقِ تلخ م  از
  من نیا ن یکن، و ل   چه خواه  هر 

  ) ٢۴١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من اعتراض کردم.    کهن یمن از عفو تو چراغ ساختم، چراغ من عفو تو است. خودم هم توبه کردم از ا  دیگو م

   ذهناعتراض و مقاومت است که من   ن یبماند؟ اصلا ا  باق   تواند مقاومت نکند، اعتراض نکند، م  ذهنواقعاً من 

  . داردم را زنده نگه 

بِند،    هی عشرت اول  ن یکه عزمش را جزم کرده مرکزش را عدم کند و از ا  کس   خواهد . مکند م  ریگرا غافل   ما 

کفن.   نیا  ر،یشمش  نیکه ا  دیگو وباره بشد به خودش. م د  کند وسوسه م  واشیواشی بِند،    جسم   یار یهش

 بردند،  کفن م   ی.  رفتند شاهان م  شیپ  میدبود که مجرمان ق  رسم  نیگردنم را بزن. ا  ایمن را عفو کن    ایخب  

  .دندیبخش گردنم را بزن. خب شاهان معمولا م ایمن را ببخش  ا ی گفتند . م ری شمش ی

  اندازد؟  را م  ییجدا  . چه کسییگو تلخ سخن م   یی. تو از جداببخش  دیبا  عنی  کند، هم به آن رسم اشاره م  نیا

ما که در حال وحدت    نزن. من اصل  ییحرف جدا  دیگودرست شده. م   ییبراساس جدا  ذهنمن   ،ذهنمن   نیهم

جدا نشو، صحبت   بن، ول  خواه م   ی نزن. هر کار  ییکه حرف از جدا  دیگو ما به او م  ذهنبا خداست، من 

  نکن.  ییجدا

  هست سر   تو از من عذرخواه در
  مستمر   عی او شف  من،یتو ب با

  ) ٢۴١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در درونت خُلق توست  عذرخواهم
  اعتمادِ او دلِ من جرم جست  ز

  ) ٢۴١۶ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیخشم یکن پنهان ز خود ا رحم
  نیکه خُلقت بهِ، ز صد من انگب یا

  ) ٢۴١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من    عیعذرخواه پنهان هست و او شف    یکه در تو از من    دیگو مهم هستند. م   هات یب  نیعسل. ا  عن ی  ن یانگب

م اشاره  دارد  حالت  کند است.  با من   به  ما  ا  مان ذهنکه  ا  م،یکن م  جادیمسئله  مآلا    میکنم  جادیمشل  و 

  .  میکن م هی توج م،یبخش خودمان را م 
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  م ییگو و م   م یکن م هیرا توج نیما ما ا  یار ی طور پنهان از هشبه   م،ی کن م  جاد یکه ا  یاکه هر مسئله  دینیب م شما

ها کشته شدند،  که همه غلط بوده، آدم   اندازند راه م   بزرگ   یهاجنگ که    ییهاآدم   . حتمیکرد  یکه ما کار خوب

قهرمان    هان یقهرمان هستند، ا  هان یا  ند یگو . مکنند م  مانرا قهر  هان یها مردم اموقع   شده، بعض  رانیجاها و

را توج  م یخواه م   صورت من جمع . چرا؟ ما به ستندین ا  میکن   هی خودمان    جنگ   چیجنگ موجه بود. ه   نیکه 

  . ستیموجه ن

کردم.   رهیرا به تو چ  ذهنمن   یمن خو   عنی تو هست،    یخُلق تو هست، خو   نیعذرخواه من در درون تو ا  دیگو م

    او از من است. ، یدار  تی تو خلُق عدم احساس مسئول ،یاشتباهات خودش را دار  تو خلُق بخشندگ

انجام بده  ذهنبا من   وگوگفت   طورن ینشان بدهد که ا  خواهد م  مولانا   م، یسبب خواهد شد که ما کار غلط 

  خودمان را.   میببخش م،یکن  ت یمسئولیب

بفهمد،    ات نگذار خود اصل    عنیاعتمادِ او دلِ من جرم جست»، رحم کن پنهان ز خود، رحم کن پنهان ز خود    «ز

من از صد    یبرا  نیا  کند،م   هیمن را، توج  بخشد که م   خُلق  نی. انیخشم  یا  ن،یمن بب   یار ی پنهان کن، با هش

  . کند دارد شوهر را متقاعد م واشیواشیمن عسل هم بهتر است. 

  با لطف و گشاد   گفتنَسق م  نیز
  فتاد  یبر و یاهیگر  انه،یم در

  ) ٢۴١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    یهایچون از حد گذشت و ها هیگر 
  یاو خود دلربا بد ه،یگر یب زآنکه

  ) ٢۴١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیپد برق  یاز آن باران  شد
    دی در دلِ مردِ وح یشَرار  زد

  ) ٢۴٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظم  بی : ترتنَسق
  . جهد آتش که به اطراف م یا: پاره شَراره

  انه یو   تای:  دیوح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. من تو را دوست  زد زن داشت حرف م  ییروو گشاده   روش با مهربان  نیبه ا  ق،ی طر  نیبه ا.  تای  عنی  دیوح

ها که تا حالا  حرف   نیکردم و از ا  دگ یام و حم فرمان توست و خاک بر سرِ زر کردم و همان تو زنده   یدارم و برا

  .دیادهید

  که  ما از حد گذشت، درحال  ذهنمن   یو زار  ه یو گر  شی های از حد گذشت و ها  هیگر  افتاد. وقت  هیبه گر  دفعهی

  تا ی  عنی  د یو آن مرد وح  دی ما جه  در دل من اصل  برق  ی   هیباران گر  نیاز ا  دفعه ی هم دلربا بود،    ه یبدون گر

  . د»یل مردِ وحدر دِ ی «زد شَرار  ،ذهنمن   یسوبرگشت دوباره به شد، زنده م داشت به زندگ  که درحال

  خوبش بود مرد   یرو  ۀبند کهآن
  آغاز کرد؟  بود چون بندگ چون

  ) ٢۴٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از کبرش دلت لرزان بود   کهآن
  شود  انیتو گر  شِیچون پ  ؟یشَو چون

  ) ٢۴٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نازش دل و جان، خون بود   کهآن
  او چون بود؟ از، یدر ن دی آ کهچون

  ) ٢۴٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی رو  ۀقبلا بند  م،یکرد  ییچند روز فضاگشا  ای  میکرد  ییفضاگشا  دفعه ی  م،یبود  دهیمرد، ما قبلا همان  دیگو م

و خدمت   و ارادت و بندگ   یو زار   هی ما شروع کند به گر  ذهنمن   نیکه ا   وقت   شود م   یطور بود و چه   شی بایز

  به ما؟ 

 ی جوربشود، حالت چه   انیتو گر  شی اگر پ  کند، دلت را لرزان م   اشیی که از کبرش، خودنما  آن کس  دیگو م

تو    ن یبب  د، یای ب  از ی اگر در ن  شود،  دل تو خون م  اشی ازینی که از نازش، از ب. آن ری د  ی شو م  میتسل   شود؟ م

  را از دست داد. دشی شخص شد، حالت وحدتش را، وح نیکه ا طورن یهم  ؟ یشو م  یجور چه 

  در جور و جفائش دام ماست  کهآن
  بود چو او در عذر خاست؟ما چه عذرِ

  ) ٢۴٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ِنلنّاس، حق آراسته است  زُيل  
  ؟حق آراست، چون دانند جست زآنچه

  ) ٢۴٢۵ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از کمندِ آن برهند؟»  توانند ها چونه ممردم آراسته است، آن   یکه خدا برا ییهاو لذت  اتی مشته «آن

  توانند  ها چونه ممردم آراسته است، آن   ایحالا مرد آراسته    یکه خدا برا  ییهاو لذت   اتی آن مشته  دیگو م  و

  از کمندِ آن برهند؟ 

  م، یدار ما دست از سر او برنم   کند جور و جفا م  که وقت  یاآن باشنده   زند، ال محالا زن را مث  د،یگو م  پس

  د یبا  م؟ی بن  میتوان حالا اگر در عذر آمده، چار م  م،ینکرد   شیبه ما جور و جفا کرده، ما رها  لیما خ   ذهنمن 

  »بود چو او در عذر خاست؟ «عذرِ ما چه   م،یبشو میتسل

ارزش  عذر چه  او  عذر  مقابل  در  م   ما  پس  تسل   مینی ب دارد؟  به  میمرد  هم  ما  اصلشد،  من    م یتسل   عنوان 

را آراسته،    ها دگ یهمان   نیکه خداوند ا  دیگو است، م   یا ه ی آ  یمربوط به    نی. خلاصه امیشو م  مانذهنمن 

  ببرد و  ن یرا از ب هانیا تواند که خودش م  دیبو خواهد البته م 

ِنُالْخَ  «زيو ةضْالفبِ والذَّه نم ةقَنطَْريرِ الْمالقَْنَاطو يننالْبو اءسّالن ناتِ موالشَّه بلنَّاسِ حل  امنْعاو ةموسالْم لي

 والْحرثِ 
ۗ

 نْيا الدُّ الْحياة متَاعُ ذَٰلكَ ◌
ۖ

◌  هالو َنْدهع  نسآبِ حالْم«    

چشم مردم آرايش يافته است، عشق به اميال نفسان و دوست داشتن زنان و فرزندان و هميانهاى زر و سيم    «در

اينها متاع زندگ اينجهان هستند، در حال كه بازگشتنگاه خوب   ۀو اسبان داغ برنهاده و چارپايان و زراعت. هم 

  نزدِ خدا است.» 

  ) ١۴ یۀ)، آ٣عمران (آلِ  ۀسور ،(قرآن کریم 

  :دیگو را هم م  یری د یمطلب  یمهم است.  ل یخ  دیآنظر مما به  یذهن برا شیآرا نیا نیبنابرا پس

    دیآفر  هاشیالَ سنی  یپ چون
ک  را بود؟ یتواندَ آدم از ح  

  ) ٢۴٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از حوا ببرد؟»  تواند آدم(ع) چونه م زن، آرامشِ مرد بود،  نشیکه هدف خدا از آفر جهتآن  «از
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از    تواند آرامش مرد بود، آدم (ع) چونه م  ذهنمورد من   نیزن، البته در ا  نشیجهت که هدف خدا از آفر  آن   از

   مرد و زن واقع  ۀبه رابطمولانا راجع   ای  ۀبه رابطکه واقعاً خداوند راجع   میفکر کن  دینبا  تیچند ب  نیحوا ببرد؟ در ا

  ن یو ا  کند دارد صحبت م   مان  ذهنانسان فضاگشا و من   عنوانه ما ب  ۀبه رابط. هنوز راجع کند دارد صحبت م 

  : دیگو قرآن است، م یۀهم آ

ونْ «هم لعجو َدةاحنفَْسٍ و نم مَا الَّذيِ خَلَقكهلَيا نسيا لهجا زَوه ◌ۖ …  . «  

  شما را از يك تن بيآفريد. و از آن يك تن زنش را نيز بيآفريد تا به او آرامش يابد … .»   ۀكه هم «اوست

  ) ١٨٩ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور ،(قرآن کریم 

ول  ۀ لیوسدست ماست به  ۀما هم ساخت   ذهناست که من   درست ا  یرو   د یاو با  او،  ما از   ن یما کار کند که 

بشو  ذهنمن  امیرها  موقع  نی.  ما  ما کم م  ذهن  آرامش  ه  کند به  خال   زیچچ یکه  نباشد،  آن  باشد،    در 

اشتباه است.    نیا  م، یبخواه  آرامشباز هم ما از آن    باشد، ول  دگیاگر همان  در مرکزش نباشد، ول  دگ یهمان 

  : دیگو بعد م

رستم د، وز حوزه بزال ار بشیم    
  ش یزالِ خو رِیدر فرمان، اس هست

  ) ٢۴٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گفتش بد  ۀعالمَ بند کهآن
  یزدم  رایحم ای نیکلّم

  ) ٢۴٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   بیغالب شد بر آتش از نه آب،
  جوشد، چو باشد در حجاب   آتشش

  ) ٢۴٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : با من حرف بزن نی کلّم
  تَشَر  م، ی : ترس و ببینه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
آن وسط باشد،    یاگر حجاب   آتش را خاموش کند، ول  تواند م   آب   که  دیگو م  زند، م   مثال  ی   جان یا  حالا 

  آتش را خاموش کند.  تواند آب م ریبله د خواهم، آتش، معذرت م

شما را شفا    ی را خاموش کند، دردها  ذهنآتش من   تواند بتابد و فضا باز بشود، م   شما اگر زندگ  یار یهش

   یباشد، شما آب را داخل د  ید  یاگر وسط    ن،ییپا  تیدر ب  زند که مولانا مثال م   طورن یهم  بدهد، ول



ۀ  برنامه         Program #961                                                        ۹۶۱شمار

  117صفحه: 

ما هم    ت ین وضعبند. الآ  تواند  نم  ی کار   ر یبه هوا، آب د  رود م شود آتش باشد، آب بخار م  رش یو ز  دیزیبر

  است.  یطور آن

   ول  کرد،  را ذوب م  هانیما، ا   ی ها دگیهمان  ن یبه ا  دی رس م  ییدراثر فضاگشا  تابش زندگ  ، زندگ  یرو ین  اگر

 رود  م   شود دود م   شود، ما تلف م   زندگ  جه یاست، درنت  ی به مرکز ما، آن د  دیا ی است ب   که ذهن  یز یاگر چ

  به هوا. 

از حمزه    شتریمرد ب  یشجاعت    ای رستم شاهنامه    نی رستم زال باشد، رستم پسر زال باشد، هماگر    دیگو م

  ی قو   قدرن یکه کشش ذهن ا  دیبو  خواهد است باز هم. م   لیتمث   نیزن خودش است، ا  ر یباشد، در فرمان اس

سخت   یدار یچرا پا.  دیکن   یدار یجا پارا گفت، همان   نی اول غزل هم هم   تی ب  د،یفضاگشا باش  د یاست. شما با

  . کند م ذهن من  نیا ییهاچه وسوسه   ر،یداد د حیقصه توض  نیمولانا در ا کهنیا ی است؟ برا

گفت   ۀتمام عالم بند کهنیا که با وجود  دیگو که نوشتند مربوط به حضرت رسول است، م  طورن یدوم هم تیب و

  .  با من حرف بزن گفت م  شهیبه عا شانیا حضرت رسول بود، ول

قدرت    نیترس و خشم. حالا آب ا  عنی  بیبر آتش از شدت قدرت. نه  شود آب غالب م  دیگو سوم م  تیب  بعد

  ح یجا. خودش دارد توضباشد آن  یهوا اگر د  برد م  کند، آتش آن را دود م   را دارد آتش را خاموش کند، ول

  :دهد م

  شها  د، یآ انیدر م ید چونکه
  کرد آن آب را، کردش هوا  ستین

  ) ٢۴٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  
    یبر زن، چو آب ار غالب ظاهراً
  یمغلوب و زن را طالب باطناً
  ) ٢۴٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستدر آدم  تّیخاص نیچن نیا
  سترا کم است، آن از کم  وانیح  مهر،

  ) ٢۴٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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آب   نیباشد، ا  ید  ریو آتش ز  ی داخل د  یزیکه آتش را خاموش کند بر  یآب  ،اگر آتش روشن کن  نیبنابرا  پس

وجود آمده،  در ما به   همچون حالت   دیگو هوا. م   رود م  شود بخار م  ای  شود بند و دود م  یکار  تواند نم  رید

که ذهنتان نشان   یز یچ  آن  دی کارساز باشد با  کهنیا  یبرا  زندگ   یروین  ول  تابد، م  زندگ   یرو یدرست است که ن

شده به گشوده   یبتابد با فضا   میمستق  دیدرست کند، با  قیدرست کند، عا  یبه مرکزش د  دیای نتواند ب  دهد م

باز کن    ذهنمن   نی شما، به هم  یها دگ یهمان  را  اگر شما فضا  ا  زندگ  د یو خورش  د یو  نفوذ  از    ن ی بتابد، شما 

  . دیشو خارج م ذهنمن 

 صورت نیابه مرکز شما، در   دهد را آن هل م  دگ یباطناً چون همان   ،یمانند آب غالب  ذهنظاهراً اگر بر من   دیگو م

  . کن به مرکزت، برحسب او فکر م آورد را م دگ یهمان  کهنیا ی بود، برا میاو را طالب خواه 

حرص ندارد، مهر، مهرِ    وانیح  کهنیا  ی را ندارد، برا  تیخاص   نیا  وانی است. ح  فقط در آدم  تیخاص  نیا  دیگو م

بشود   دهیکه همان  ستین یجور   یمهرش  نیبشود، بنابرا دهیهمان  تواند نم  کهنیا مثل   وانیندارد. ح  دگ یهمان 

  مرکزش.   دیایو ب

که شلوغ است    ندیب آب بخورد، م  د یایب  خواهد م  یاآب بخورد، پرنده  دیای ب  خواهد که م  د ینیب م  وانی ح  واقعاً

 ، یاپرنده  ندیب را م   کرم   ی   ای جا آب بخورد  که حتماً از آن   ستین  دهیهمان  فتد،یو ممن است به خطر ب  جانیا

  .شود نم   دهیدنبال کارش، همان   رود م   ،ی زیچ   ، یاگربه  ست، جا هآن   وانی ح  ینه،    ندیب شار کند، م  خواهد م

خاطر  . به شود نباشد نم  نیا   م،یاوریدست ببه   دیرا با  نیا  م،یخواه  را م  ن یصددرصد هم  م،یشو م   دهیما همان   ول

را بفرستد به مرکز ما که ما برحسب او     دگیکه همان  شود موفق م   ذهنو من   میشو م   دهی نوع وجودمان ما همان

  . میکن بسنده م جان یبوده باشد. پس به هم  دیقصه مف  نیشاءاله که ا. ان میو مغلوبش بشو می نیبب
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