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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶١برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ٢٨٩٠شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۴  غزل برنامه 

  ٣٣  ۶  اول

برا سه را  قصه  به   یادآور یشما    یتا  و  کنم  خلاصه  طور 

تا قصه را  سه   نیا  دیچهارتا ابزار را که شما لطف کن   طورن یهم

چهارتا ابزار را    نیو ا  د یکن  یادآور ی هر روز به خودتان    دیشا

    .دیهر لحظه در دسترستان باشد استفاده بن 

ها» و  «دایره عدم اولیه» و «دایره همانیدگ بیت اول با    شرح

با    «دایره عدم»  رابطه  و دیوان شمس در  مثنوی  از   ابیات و 

  «ادب» 

  ۵٢  ٣۴  دوم
و  ابیات از مثنوی و دیوان    پارچهیصورت  به ابیات غزل    شرح

  شمس و قرآن برای تبیین غزل

  ٧٧  ۵٣  سوم

 :ال هندسشرح دو بیت غزل با اش  

ذهن»  «مثلث پندار کمال» و «مثلث همانش» و  «افسانه من 

و «مثلث  واهمانش» و «حقیقت وجودی انسان»و «مثلت 

  تغییر» و «مثلث ستایش»  

و توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی در  

  رابطه با «ناسپاس» و «ادب» و ... 

  

  ادامه توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی   ١١١  ٧٨  چهارم 

  

  

    



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  4صفحه: 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  
  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 

  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 
  

  و نه جان در جهت است ،یری به بالا نه به ز نه
  ؟ییجهت را چه کنم، در دل خون پالا  شش

  
  دمید تیفروکن، که از آن روز که رو سر 

  یی و جان مست شد و عقل و خرد سودا دل
  

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است   هر 
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  
   تو را سجده کند هر شام دیکه خورش یا

ک د کز دل خورشو؟ ییآ رونیبه ب دیب  
  

  ی دار که ز هر ذره طلوع ،یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  
  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه

  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه
  

  ریخطا گفتم و مقلوب و پراکنده م گر 
  ییتو مرا، بخت نواَم افزا یر ی ب ور
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  5صفحه: 

  تو  ۀیصورت ما سا ، ییعشق تو صورت
  یی باز تواَم آرا ، دمم زشت کن ی

  
  دم یکه مر دوش به خوابت د دی نمام

  یی من امروز ندارم به جهان گنجا که
  

  ستیمنزل ن نیبمخوابان شتر، ا ساربانا
  ؟ییپاستند، که را م شده شیپ همرهان

  
  خمش کن که ز دم آتش دل شعله زند  نیه

  ییفرمادم، تو چه م ن یا زنددم م شعله
  

  چو در شمس فل درتابد   ز یتبر  شمس
  یینایناب یروز شود از و  تابش

   گفتن من ذهن   اوه یحرف زدن،  شان ی گفتن: پر   مقلوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٨٩٠ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یبه کرم، ا فروکن سر 

  
  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 

  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 
  

  و نه جان در جهت است ،یری به بالا نه به ز نه
  ؟ییجهت را چه کنم، در دل خون پالا  شش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  ست یما ن  یِار ی هش  نیآخر   ، ذهنمن   جسم   یار یهش  نیا  کهنیاست به ا  ار ی که به خود آمده و هش  انسان  ی  پس

زندگ  یی و شناسا م   عن ی  » ییخداوند حلوافروش است. «حلوا  ای   کرده که لبِ  رو  زندگ   کند حلوافروش.     به 

  که لبِ تو حلوافروش است.  دیگو م

در همان     . ولدیگو م   نیر یاش سخن شهمه   د، یگو باشد، پس سخن تلخ نم  لب معشوق اگر حلوافروش  خب

    ی.  میکن م ییها دوتا شناسا«سخن تلخ مو»، ما انسان  نی«سخن تلخ مو». خب با هم  دیگو قسمت اول م

   تلخ است، به علت تلخ   دهد به ما م  را که زندگ  تلخ است، آن   ییما تلخ است، سخن حلوا  زندگ  کهنیا  کهنیا

  ما است.  

است، درد   و چون جسم ما پر از آلودگ  شود وارد جسم ما م   خرد زندگ  سبب،یب  یشاد   دیفرض کن  کهنیا  یبرا

  ن ی ما ا  یی . پس شناساشود بد است، با آن آلوده م  یزها یچ  ای است     که پر از ناهماهنگ  یی جو  ی است، مثل  

  . شود تلخ م م،یکن م  فشیما کث  م،یما اشال دار کهن یا خداوند به علت  ای  است: سخن زندگ

  م ی خواه از ماست و ما م    تلخ   میکرد  ییاست که ما شناسا  نیا  اش «سخن تلخ مو»، معن  مییگو چون م  ول

درست کن  را  امی خودمان کار کن  ی رو   م یخواه م   م، یخودمان  بو  ست ین  ی طورن ی.  زبان  به  فقط  ما  و    م ییکه 

عوض   ای و عوض شدن هم   میکن  ض خودمان را عو   میخواه به ما کم کند، عملا م  که زندگ م ینکن یی فضاگشا

  ناظرِ حضور بشود.   یاریبه هش  لیتبد ذهنمن  جسم   یاری . هشیار یهش لیتبد  عنی کردنِ خود هم 
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  7صفحه: 

 دهد،  برکت م  دهد، م   یاش شادکه معشوق، خداوند حلوافروش است، همه   میشودر مصراع اول متوجه م   پس

و خرد    زندگ   یشاد   نیما ا  ذهنمن   ستمیبه علت س  . ولافتد لحظه اتفاق مبهلحظه  نیبه ما و ا  کند کم م

اده هستم من آم   د ییگو هم که شما م  ییساشنا  نیعلاوه ابه   م،یکن را م   ییشناسا  نی . ما اشود خراب م   زندگ

  .  خداوند که من را تلخ نکن یا  ،زندگ   یا خواهمخودم کار کنم و از تو م   یرو

به    ، که به من کم کن  کن دفعه سر از روزن من فروم  نی«سر فروکن به کرم»، ا  د یگو م  نیهم  یبرا  نیبنابرا

من از جنس کرم هستم که   کهن یا  یدارد.    معن   یهم    نیکرم فروکن، به بخشش فروکن، به لطف فروکن. ا

  از روزن من.  به کرم سر فروکن  خواهم از تو م 

قدستی چ   ه یتشب  دیدان م   تانهمه  داشتند،    ی ها  خانه   می.  بالا  سوراخ   ی روزن  آن   ی بود  از      یجا  اتاق 

سرت    نی. بنابراکند را م   هیبزند، دارد آن تشب    حرف  ای  ندازدیب   کم  ی   ای و    ندازد یب   یز یچ  ی   دیایب  توانست م

  را از روزنِ من فروکن آن هم به کرم. 

را    ذهنبد من   ی هات یخاص  م، ینبود  م یما کر  ،ذهنمن   ستمیبا س  م یکرد  ییاست که ما شناسا  نیا  اش معن  پس

خسمیداشت  مثلا بودتنگ   م،ی بود  سی.  بود  م،ینظر  مقا  م،یحسود  را  را   رانید  یبد  م،یکرد م  سهیخودمان 

شما سرت را از روزن من به کرم    مییبه خداوند بو  میپس حق نداشت  م، ی. حالا چون از آن جنس بودمیخواست  م

  فروکن. 

  م ی که کر  میکرد  یی. شناسام یکرد  ییو شناسا  میرا عوض کن   مان ذهنبد من   یهات یخاص   میگرفت  میتصم   الآن

.  دهد را به ما نشان نم  تشیخداوند هم آن خاص   م،یستی دهنده ن  م،ی ستیبخشنده ن  م،ی ستین   می. اگر ما کرمیستین

به تو    از ی است که من ن  نیکن و نشان ا   به من کم  ا یبه کم دارم، ب   اج ی که من احت  میکن پس اولا استدعا م 

نم  ناز  و  اتفاقاً قسمت    به کم زندگ  ی ازینیب  ، ذهنبد من   یهات یاز خاص   ی  دیدان . م کنم دارم  و  است 

  . »ییبالا نیکه بر ا ی«ا  د،یگو را م نیهم هم  تیب یبعد

و در بالا تو    ستیو پوچ است، اصلا عقل ن  چیمن ه   ذهنعقل من   نیا  دمیمن فهم    عن ی  »،ییبالا  نیکه بر ا  ی«ا

ما    عنیاست.  یلحاظ شاد عشق است، به  لحاظلحاظ خرد است، به بله به  ستین  مان ی بالا، بالا نی. اهست

  ییرا شناسا  نیمن ا  خورد، درد نم عقل من در ذهن، به   نیمن در ذهن، ا  یشاد   نی ا  م ییگو به خداوند م  میدار

 ن یرا کردم و تو ا  هاییشناسا  نیا  رم،یتو را ب  تی حس امن  رم،یعشق تو را ب  رم،یعقل تو را ب  خواهم کردم و م 

  بنم.  شر بنم و قدرشناس  ،است که اگر بده نیمن الآن ا  یهات یاز خاص  ی کهن یا یارا به کرم بده. بر
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  8صفحه: 

  ن ی در اطراف اتفاق ا  م،ی. اگر روزن دارمیکه ما روزن دار  شود دارد، معلوم م   تیهم که ب رید  معن   یحالا    و

  . درست است؟  میلحظه فضا باز کرد

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

  ٠[شل  که قبل از ورود به جهان مرکز ما عدم است    می. گفت تانیبرا  اورمی ها را هم بشل   نیا  دیاجازه بده  حالا

عقل و حس    م، یلازم دار   زندگ   یرا که برا  عال  تیفی را، چهارتا ک  ساز  زندگ  تیو چهارتا خاص   (دایره عدم اولیه)]

  ن ی وارد ا  وقت  جهان. ول  نیاقبل از ورود به    می گرفتم   خود زندگ  عنیو قدرت را از عدم    تیو هدا  تیامن

استعدادِ    نینام فکر کردن در ما شوفا شد و به موجب ابه  یاستعداد   ی،  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میجهان شد

به ما    هی بق  ای بودند که پدر و مادرمان    یی زهایو مهم چ  می مهم را در ذهنمان تجسم کرد  یزها یفکر کردن، ما چ

  شما لازم هستند.   یبقا  ی برا هانیدادند که ا ادی

دردت    مهم است، به   نیها گفتند او آن   داد که ذهنمان نشان م  یز یهرچ  ایخانواده و    یمثل پول، مثل اعضا   پس

  ها ن یحس وجود به ا  ای  تیحس هو   م، یرا تجسم کرد  هان یا  . حالا وقتکن  ندگز  توان نم   ن یبدون ا  خورد، م

  یِ ما عوض شد. پس مرکز ما الآن شده جنس فکر   رکزمرکز ما. حالا م  ا یما    دید  نکیشدند ع   هان یو ا  میکرد  قیتزر

  ر ی ما بله تصو ما و ذهن   مرکز روح یجابه   عنی  د،یای در مرکز ما ب  تواند مثل پول. پول که نم   رونیب  ی زهایچ

  .  میهست  ده یپول هست و ارزش آن هست که ما با آن همان ذهن

  دن»، ی«همان   مییگو کار را م  نیما، ا  دیها بشوند مرکز جدو آن   ذهن  یزهایبه چ   میکن  قیما حس وجود تزر  کهنیا

خود را درست کردن. چون اول مرکز ما عدم بود   هی شب  ی ز یچ عن یشدن،    ده یشدن». همان  دهی«همان  ای   دنیهمان 

  د یجد ز یچ  ی . الآن میبود دااز جنس خ  م، یبود ی ار یاز جنس هش م،یبود فرمی ، از جنس ب(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

.  میدرست شده، ما خودمان درست کرد  داًیجد  عنی،  ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  حادث است    نیکه ا  میدرست کرد

ما مهم هستند. الآن عقل و حس    یو برا  دهد که ذهن به ما نشان م  ییزهایچ  نی ا  ۀمرکز ما شد هم   نیبنابرا

  .  میریگ م هان یو قدرت را از ا تیو هدا  تیامن
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   ی  ده، یهمان   یها زیچ  یو از رد شدن فکر ما از رو  شود مرتب رد م  ها دگ یهمان   ن یا  یفکر ما از رو   طرف  از

مرتب کوچ و    است،یپو  ذهن   ریتصو   یاست درواقع.    یینمای س  لمیف   هیکه شب   دیآ وجود مبه   ذهن  ریتصو

  است. » ذهناسمش «من  نیو ا  کند م  رییتغ  شود، بزرگ م

  ن یسببِ ا  نیعلت و معلول هم درست کرده درونش که ا  ستمیس  ی   عنی  ،یساز سبب   قیاز طر  ذهنمن   نیا

  د یگو . مکند آن کارها را م  رود کرد؟ بعد م   د یکردن پول چار با  اد یز  ی. مثلا براشود م  ن یسببِ ا  نیا  شود، م

با خواهرم    ا ی  شود با پدر و مادرم م   امرابطه  دنسبب بهتر ش  ا ی  شود شدن پولم م   ادیکارها را بنم، سبب ز  نیا

  .  شود همسرم م ای شود برادرم م  شود، م

علت و معلول    ستمیس   ایذهن    ی های ساز سبب   نی ذهن هستند و درواقع عقل ما از هم  ی های ساز سبب   هانیا

  . خورد درد نم هست و به  ذهنعقل من  ای هست  یعقل جزو  ایهست  عقل جسم  نیو ا شود حاصل م   ذهن

 ن یکه از ا  یزیهرچ   کهنیا  ی«سخن تلخ مو»؟ برا  دیگوکه به معشوق «سخن تلخ مو». چرا م   دیگو اول م  تیب

  جاد یا  تلخ   شود،  م  جادیاست، آخرش درد ا  حاصلیب  شود،  ما حاصل م  ی برا  ذهن   یساز سبب   ا ی  ذهنمن 

به او وصل    م، یداشت   شهیو ر  م یدبو  ی، با خدا  ه عدم اولیه)](دایر   ٠[شل  مرکز ما عدم بود    جان یا  . مثلا ما وقت شود م

  ز یچ   ی  میاجسم است، شده  ذهنو من   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میدرست کرد  ذهنمن   میآمد  کهن یهم   م،یبود

  .  میدار  جسم  یار ی هش م،یمردم، چون با جسم هست  یۀاز خداوند و از بق میجدا شد ری. دشهیریب

را ما   نیا  راتِ ییتغ  گذرد  است و زمان که م  نده یدر گذشته و آ  شهیهم   ذهنمن   ا ی  جسم   یاری هش  نیضمن ا  در

  . می کن صورت زمان تجربه مبه

ما عوض م  دینیب م  نیا مرتب حال  برا  شود که  اتفاق م  یزها یچ   کهنی ا  یو  بد  و  اافتد خوب  عقل    نی. بعد 

بد است.   ایخوب است    دیگو و م  کند م  یابی لحظه را ارز  نیا  تیوضع مجهز به خوب و بد است. مرتب    ذهنمن 

بد   کند،  خوب است. اگر کم م  کند، م  ادتری را ز   دگی. اگر همان دیآ ذهن م   یساز خوب و بد هم از سبب   نیا

  است. 

بد    ای خوب است    نیا  م ینیلحظه که بب   نی. کار داشتن با اتفاق امیلحظه کار دار  نیما دائماً با اتفاق ا  نیبنابرا

  داشتن.   صورت ذهنلحظه به نیبا اتفاق ا یکار  عنی. شود م دهی«مقاومت» نام نیاست؟ ا
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ا  و .  ندیب لحظه را م  نیا  تیوضع  جسم  یار ی هستم، هش  جسم   یاریهست که من هش  ذهنمن   دید  نیحالا 

  شود،  من بهتر م  بشود، زندگ   ادی من ز  یها دگ یکند و اگر همان  ادیمن را ز  یها دگی همان   دیلحظه با  نیا  تیوضع

  .شود م  ادتریز

  کنم  م  سهیمقا  رید  یهاهستم، خودم را با آدم  شهیریمن چون ب  ها، دگ یهمان   نیشدن ا  ادیضمن براساس ز  در

خودم را نشان   خواهم من بس است و مرتب م  یبرا  رید  یهابه آدم من نسبت   یبرتر   نی. هممیآ و برتر درم

ها موفق بشوم، برحسب آن  شوفا بشود و من در آن   ها دگیهمان  نی. هرکدام از اها دگیبدهم براساس همان

کبر به من دست    واشیواشی.  شوم کار خوش م  نیو از ا  دینی مردم من را بب  یکه آها   کنم  م  ییتکبر دارم، خودنما

که    ذهنبدِ من   یهات ی . خاصمیکن م   دای بد پ  یها تیخاص  د یکن . توجه مشود به خشم م   ل یو کبر تبد  دهد م

خداوند را که هر لحظه به جان    سببی ب  یو سخن خداوند را، برکت خداوند را، شاد   » «سخن تلخ مو  دیگو م

  : دمد ما م

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  موقوفِ علل نه  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 نیا طبق   ،«ْعن ی«نَفَخت  را، خردش را به وجود ما م اشی هر لحظه خداوند شاد ،به   لیتبد ورن یما هم از ا دمد

  هست. ذهندرواقع من  نیو ا  رونیب میده م م یکن درد م

است. اگر مربوط به گذشته    نده یمربوط به آ ا یمربوط به گذشته است   ای  د،یشناس شما م ر یما د ی ها از تلخ  و

کار را نکردم، آن کار را کردم.    نیاست، چرا من ا  مانیباشد، مثلا احساس گناه است، احساس خبط است، پش

لهم در ما  و امثا   است که نگران  ن یو ا ستباشد مثل ترس است، اضطراب ا  ندهی آ  یو اگر مربوط به زمان مجاز 

  هست.

   ذهن . منبخل است حت ا ی کند م سهیمقا رانیدائماً مجهز به حسادت است، چون خودش را با د حالن یدرع

. چون  دیمن، به او هم نده  خواهم  به من نرسد، نم  دی گو هم نرسد. خب م  رانیدوست دارد به او نرسد به د 

  ستم، یس  نیا  نیبخل دارد. و بنابرا  کند، م   سهیبالا خودش را با من مقا  دیآ او هم م  د،یآن را اگر به او بده

  .  کند سخن را تلخ م
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  یی سخن تلخ مو. گفتم شناسا  ،زندگ   یخداوند، ا  ی[بزرگش کنم] ا  دیگو اول م  تی ب  د؟یگو اول چه م   ت یب  حالا

اصطلاح به   نیکردم ا  ییخودم کار کنم. خب اگر شناسا  ی گرفتم رو   می و تصم  کنم پس، من خودم تلخ م  میکرد

  سبب یب  ی صورت شاد خداوند هم که به   ی حلوا  کند، سخن را تلخ م  کند، صورت چار م   ن یبه ا   ذهنبافت من 

است    نیما ا  کار اصل  م،یکار کن  م یخواه م   میکرد  ییشناسا  م،یکن را ما خراب م  نیا   شود، م   دهیو خرد به ما دم 

    م؟یچار کن   عنی. میکار کن  ذهنسِ برداشت من که برعک

  ن ی ما اتفاق ا  داند، مهم م   لیلحظه را خ   نیو اتفاق ا  ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  دارد     جسم   یار ی که هش  ذهنمن 

را   ای لحظه دن نیا عنی. (دایره عدم)] ٢[شل   میرا مهم بدان ییفضاگشا ایو دوباره آن مرکز عدم  میلحظه را مهم ندان 

  د ی کل  ن یا  م،یتر بدانفَکان» را مهم و خداوند و «قضا و کن   م یو عوامل آن را مهم ندان  دهد که ذهن ما نشان م 

  .  میکن هست درواقع که مرتب هم تکرار م 

مرکزم،  به    آورم نم  دهد را که ذهنم نشان م  ی زیمن الآن آن چ  عنی  »،ییلبِ تو حلوا  ی«سخن تلخ مو، ا  پس

  ن یفضا درواقع هم   نی. اکنم فضا را باز م  نیخداوند و بنابرا  یا   ،ییحلوا  یا  ستیتر از تو ن آن مهم   کهنیا  یبرا

   کار را بن   نیا  خواه  گزارم که تو مهم سپاس   لآن«روزن» است. اگر فضا را باز نکنم، روزن بسته است و من ا

  جاد یروزن ا کنم، فضا را باز م نی. بنابراخواهم عذر م   لیم، خ من متوجه نبود  ،یکرد کار را هر لحظه م نیو ا

  .شود م

خود  فضا خودبه   نیا  م،یشده ندانگشوده   یتر از فضامهم   دهد لحظه را که ذهنمان نشان م  نیاگر ما گفتم اتفاق ا  و

استعداد    نیرا. ا  ذهن   ی زهایچ   ن یبه ا  دن یچسب  کند اصل ما همان فضاست، درواقع رها م   عنی.  شود گشوده م

ندارد شما به خودتان فشار    . لزومافتد اتفاق م  قعما است مثل زبان باز کردن، راه رفتن و خودش دروا  عیطب 

  . پس فضا باز شد، روزن باز شد. دیاور یب

ر  که ب  یعوض کنم، «ا  خواهم را م   میشدم، من هم خو  میمن هم کر  عنیفروکن به کرم». «به کرم»، گفتم    «سر

  ن یکه بر ا  ی. «ا خورد درد نمبه  امذهنعقل من   نیا  دمی . من اصلا فهمتو هست  یکارتو اصل  عنی  »،ییبالا  نیا

  دوباره به ادب.  کند اشاره م  »ییبالا

که خداوند با ذهن خودش، حالا خداوند    ی دیرس   نش یب  ن یبه ا  است که وقت   ن یادب ا  م ی. گفتمی کرد  فی را تعر  ادب

   ذهن شما را اداره کند نه عقل من   د یفَکانِ خودش بابا قضا و کن   ا ی  م، یزن حرف م   می دار  ی طورن یذهن ندارد هم 

.  عدم)](دایره    ٢[شل    د یکن را رها م   ذهنعقل من   د،یریگم   یی ، شما عقل او را با فضاگشاها)](دایره همانیدگ   ١[شل  
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م  را  ا  دیسپار خودتان  او.    م یدی. امروز هم رس میهم خواند  یاد ی ز  یاسمش «ادب» است و شعرها   نیبه عقل 

  : می. مثلا خواندمیخوان م

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م   وقت   عنی باز  را  «زم  عن ی«شاه»    ،کن فضا  تو در  با  م   که در جسم هست  ن»یخداوند    ن یقر  شود، همراه 

. پس تو هنوز  شود خودش در تو زنده م  تینهایاو به ب  ، کن و عقل او را استفاده م  ندینش تو م   یجابه  شود، م

  . خودت را گم نکن موقع   یخودت را بشناس، 

اصطلاح اشتباه  دائماً فضا را باز نگه دار، مرکز را عدم نگه دار. مبادا به   عنی   ن»،ینش  وتریبشناس و، ن   شتنی«خو

که من با خداوند نشستم و آن موقع خداوند را    د یبو  اتذهنبه مرکزت و من   ی اوریرا ب  ی زیچ    یدوباره    ، کن

  ! مواظب خودت باش.  بن  ذهن زیچ  یبه  لیتبد

  ی را، بالا   عقل  یرا نشان بدهد، بالا   مان  یکه بالا  ستی ن  ی طورن یدرواقع ا  »،ییبالا  نیکه بر ا  ی «ا  نیبنابرا  پس

  ،  هست   د یخورش  یشمع است، تو مثل    ی کوچ است، مثل    ل یذهن ما خ  نیرا که ا  ذهن   ی را، بالا  روح 

ا من ادب را     عنی   »ییبالا  نی ت کند. «بر ایکفا  دیشا  دنیفهم   یحالا برا  ول  ستیهم درست ن  سه یمقا  نیتازه 

  . کنم م  تیرعا

  : میقبلا داشت طورن یهم

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به کرم، من    کنم، سرت را فروکن از روزن من که باز م  ،که تو حلوافروش هست   م ییگو م   م؟یی گو چه م  الآن

شما به    عنیتو.    شیپ  نمینش  . پس به ادب مدهم را نشان نم  ذهنمن   یهات یخاص  کنم، آن کارها را نم   رید

   ی لحظه مواظب خودم هستم که  بهلحظه   نیبعد از ا  ری موقع، د  چیکه من ه   نمینش . به ادب م دییگو خداوند م 

  . قبلا اشتباه کردم.  اورمی را به مرکزم ن یز یچ
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مرکزم    اورم، یکه اگر ن   زهرفروش. در حالت   شوم م  اورم،ی. اگر بفروشم من زهر م  ، هست  ییتو حلوا  کهنیا  یبرا

تو را در    یمن هم شاد   د،یو کرم خواهم داشت، من هم خواهم بخش  شوم عدم باشد، من مثل تو حلوافروش م

  گذارم  بودن را م  سی و خس  ی نظرتنگ   لاحاصطپخش خواهم کرد، به   جهان پخش خواهم کرد، خرد تو را در جهان 

  م یبا تو، تسل  کنم خط مخودم را کاملا هم  کنم، نم  سهیمقا  رانیبود. خودم را با د  ذهنمن   تیخاص   کنار که 

  هستم.  

اش اجرا کن که  تو همه    عنی   »،یابیبه ادب    رایو «ز  ذهنمن   ییبدخو  »،ییز بدخو  زیبرخ   ن،یدل به ادب بنش  ی«ا

  . »ییگو که م  زیآن چ یابیبه ادب  رای. «زکندتو کار نم  ذهنعقل من  کند، آن بالاست، عقل او کار م 

که ذهن نشان    میدان م  یزی تر از آن چ ، مهم (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  را    ییلحظه فضاگشا  نیما در ا  قدرن یو ا  خب

او از روزن    م،یفضا را باز کن   نیاگر ا  میدان در مرکزمان نماند و ما م   زیچچ یکه ه  میکن و مرکز را عدم م   دهد م

  شود،  باز م   شود، فضا باز م  نیا  واشیواش یو    کند م  دایما شفا پ  یما مرتب به کرم به ما نگاه کند، تمام دردها 

خداوند زنده    ت یو ابد  تینهای بما به    ماند،  نم    دگیهمان  چ یمرکز ما هنوز عدم است و آخرسر ه  شود،  باز م

  . درست است؟ میشو م

طور خلاصه و  کنم به  یادآور ی شما  یتا قصه را برا سه  دی غزل بپردازم، اجازه بده نیا  اتیاب یۀ به بق کهن یاز ا قبل

چهارتا    نیو ا  دیکن   یادآور یهر روز به خودتان    دیتا قصه را شاسه  نیا  دیچهارتا ابزار را که شما لطف کن   طورن یهم

دین ابزار را هر لحظه در دسترستان باشد استفاده ب .  

درد  ذهن به   نی. اکند را روشن م  شمع  ی است که    تی کبر   ی   هیشب  می. ذهن گفت می است که ما ذهن دار  درست

به ما    نشیکه آن ب  مینیب م  یجور   یما    شود،مرکز عدم م  میکن که فضا را باز م   . مخصوصاً وقت خورد م

موضوع   تیدرواقع غا دنیفهم است. ول ممه ل یهم خ  دنیفهم نیا م،یالآن بفهم میتوان م  و حت کند کم م

ما دانش را در ذهنمان    م،ی . اگر فقط بفهم خورد درد نمنشدن به  لیو عمل نکردن و تبد  دنی. فقط فهمستین

  . خورد درد نمبه  م،یکن انبار م

که الآن گفتم    طور ن ی. امتحان کردن خداوند هم میبود که ما خداوند را امتحان کن   نیبه ا  ها مربوطقصه   ن یاز ا  ی

 شود  درست م   عقل   یفکر پشت فکر    عن یذهن،    یساز ذهن. از سبب   یسازبه سبب  میافت م   ذهنما در من 

دست به   جهیبنم، آخرسر آن نت  سرهمرا پشت   ییکه چه کارها  دانم من م  عنیآقا من عاقل هستم،    مییگو که م 

  . میشو م مرادی مرتب ب دید میکه خواه طورن یو ما هم دیآ دست نمبه شه یهم ول د،یآ م
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که   مییو بو  میبن  یساز سبب  م،یکن  جادیرا ا  فکر پشت فکر، روابط علت و معلول  مان، ذهنما با من   کهنیا

و تلخ    میشوم  مرادیامتحان خداوند است و مرتب ب  ن یا  د،یای با ذهن خداوند، عقل خداوند جور درب  دیبا  نیا

  .  خواهم نم که تلخ  گفت غزل م دی. توجه کن میشو م

  ن ی اتفاق ا  کهن یکه ا  دیریب  ادی ساده است، شما خوب     لیگرفتنش هم خ  ادی را که    ز یتا چسهدو   خواهم  م  من

جسم باشد و   ا یمرکزتان و مرکزتان اتفاقات باشد  د یایشما مهم باشد، آن ب یبرا دهد شان ملحظه را که ذهن ن

  .  دیو تلخ بشو دینرس جهیبه نت  د،یبشو مرادی کار سبب خواهد شد شما ب نیا ،ی طورن یجلو هم دیمرتب برو

انتظار داشته باش   شما    ی زیچ   ن یفکر کند، چن  یطورخداوند هم آن   دیکن که شما فکر م  طور ن یکه هم   دی اگر 

  ی ما    . ولمیشو خداوند، عقل کل اداره م  ای   زندگ  ۀلی وسعالم به  ن یموجودات ا  یۀامان ندارد. ما هم مثل بق

 عقل کوچ   ذهننام عقل من به   کار م  می که با آن دار  میکرد   جادیا  یعقل جزو   ای که خداوند    میو انتظار دار  می کن

امان ندارد    یز یچ  نیشست نخورد. چن  د،یای جور درب  ن یکند، ا  دایبالاخره راهش را پ  نیبند که ا  ییکارها  ی

  . دی کار را نکن نیکار امتحان خداوند است. شما ا نیو ا

ور چه از آن   مین یبب   م،یمرکز را عدم کن  م، یکن   یی کنار، فضاگشا  میامتحان خداوند را بذار  م یریگ م  ادی  جه یدرنت

خلاصه.    خوانم را م   تیدوسه ب  نیا  ن یهم  یبرا  د؟یکنتوجه م   د؟یآ م  یچه فکر  د؟یآ م  چه عقل  د؟یآ م  یخرد

  که   دی گو . ممیقصه را قبلا خواند

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول
  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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کار را بند    ن یجرئت داشته باشد ا دینبا  فضول  یاز رو  ذهنانسان در من   م،ی«بنده» که ما باش د؟یکن م  توجه 

کرده،  احمق سرگشته، خودگم   یا  عن یگول»،    جیگ   یدادم، خدا را امتحان کند. «ا  حی است که الآن توض  نیکه هم

درست برعکسش است.    امتحان خدا بند. ول  د،یگوم   ذهندارد به من   د؟یکن شده، توجه مدر فکر و درد گم 

  م یآورم  دهد را که ذهن نشان م  یزی ما آن چ  ایکه آ  دی ن یبب  کند خداوند ما را امتحان م  ای  لحظه زندگبهلحظه

  به مرکزمان؟  میآور نم  ای به مرکزمان 

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خرد او  میماست که فضا را باز کن  ۀفیوظ   م،ی ماست که مؤدب باش ۀفیوظ   »، ییبالا  نی که، گفت که «در ا  دیگو م

و  میو ادب به خرج بده  میریرا بذهنمن   یفکرها   نیا  مییو ب  من به درد نم پس او ما را امتحان مخورد .  کند  

ا ا  م ییگو م  م،ی تلخ شد  همهن یا  م یداست، تا حالا ما او را امتحان کر  ه یعکس قض   نیهر لحظه.  کار را    نیچرا 

ازدواج کنم نشد؟ آن مدرک    خواستم م  نیبخرم نشد؟ با ا  خواستم از دستم رفت؟ چرا آن را م  نیچرا ا  کند؟ نم

آن امتحان قبول نشدم، نم   رم،یرا نتوانستم ب نم.  دم،یمقام نرس به آن  دانمنتوانستم فلان کار را ب  

 دیکرد . اگر شما فضا را باز م کند خودش را اجرا م  نیقوان  عنیکه او جبار است،    دیگو  م  میغزل هم دار  نیا  خُب

 ن یقوان  را، حت   زندگ  نیاگر شما قوان  نیبنابرا  کند خرد خودش اجرا م   قیخودش را از طر  نیکه او قوان  دیدید م

شده گم  د؟یهست جیشما هنوز گ  ندی بب کند . پس امتحان مکند م او به شما کم ن د یگذار پا م ریرا ز جهان نیا

    د؟یاستفاده کن و از زندگ  د یباز کن د یخواه فضا را م  ا ی د؟ یکن م  جادیا هنوز تلخ   د؟یدر فکرها و دردها هست

ما که    یآشار». تا آشار کند برا  دی«تا به ما، ما را نما  کند، «تا به ما»، پس ما را امتحان م   دیگو م  خودش

هم وجود دارد،    یترکه خرد بزرگ  میکن اصلا فکر نم   م،یمشغول هست   یساز به سبب   ذهنمن   نیوار در امسلسل

  ی ز یر نهانِ ما، در مرکز ما چه چ جسم است؟ د   امرکز م   ا یلحظه مرکز ما عدم است    نیآشار کند به ما که ا

  ا ی  میدار  جسم  ۀریش  م؟یچه دار رهیدر باطنمان از آن ش  عنیدر سرار»، در سرار    دهیاز عق   میاست؟ تا «چه دار

  م؟ یعدم دار

به  دیآ م دهد که ذهن نشان م یزیکه آن چ  شود معلوم م د،یشو در فکرتان گم م  د،یشو شما اگر تلخ م پس

م باز  را  فضا  اگر  م  دیکن مرکز شما.  عدم  و    شود، مرکز شما  است. پس،  عدم  مرکز شما  حالتان،  به  خوشا 

  :می را داشت   تیب نیا طورن یهم
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  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و منتها ما روزن    فرستد لحظه هم لطفش را، کرمش را مبهلحظه   کند، خداوند ما را امتحان م   لحظهبهلحظه  پس

  د، ینخر  دیفعلا صبر کن  دیبار از امتحان قبول شد  دویلحظه امتحان است. و اگر شما  به. پس لحظهمیرا بست

اش مرکزم  از امتحان خداوند قبول شدم، همه   رید که من دیبالا بو  دیای ب  تان ذهنمن   دینگذار    عنی  کهن یا  یبرا

  . دیصبر کن  ست،ین یز یعدم است. همچو چ

در ذهنتان و    دیکن م  یساز است که شما سبب   نیها امتحان خداوند است و امتحان خداوند ااز قصه   ی  پس

  جه یبه نت  دینیب م  دفعه ی   د،یدان م  یمهم و جد  لیرا، خودتان را هم خ   تانیفکرها  دیگرفت  یهم جد   لیخ

اشتباه کردم، من خدا    دییبو  د،یباز کن  افضا ر  د،یکن  عذرخواه  دیبرگرد  د،یناراحت نشو  د،یشد  مرادیو ب  دینرس

  . کنم کار را نم  ن یا ریرا امتحان کردم، د

همه    ستیها لازم نقصه   نی و دانستن ا  د،یو مهم است بدان  م یخواند  راًیکه اخ  رید  ۀقص   ی قصه بود.    ی  نیا

بخوان بدان  نیهم   د یرا  را  نکن  نیا   اول  د،یمفهوم  امتحان  را  خدا  فهم   م،یبود که  چ   دیدیو  خدا  .  ستیامتحان 

باحضور اسمش    ۀباشند  یو    ابوجهل که در قصه بود اسمش    ذهنمن   ی که    دیگو است که، م   نیا  اش دوم

  .  دیشناس لقب ابوبر است، ابوجهل را هم که شما همه م مالِ قیصدّ ق،ی. که ابوجهل، صدّ قیبود صدّ

فضاگشا است،    عنیصادق است،    اریاست که بس  کس  قیقصه بود. صدّ  نیاست، ا  ذهنابوجهل نماد من   پس

که    جهل. آن ابو ندیگو م  زی به حضرت رسول دوتا چ  ندیآ دوتا م  نیا  دیگو مرکزش. م  دیآ موقع جسم نم  چیه

  ند یگو م گردند برم شانی. بعد اهست  بایچقدر ز  دیگوم   ی نیتو، ا  چقدر زشت هست  دیگو است م ذهنمن 

 ، تو زشت هست   دیگو م  ی !  ند؟یگو راست م  شانیچطور هردو  ندیگو مردم م  د،یی گو راست م   تانیکه هردو

  .ندیب خودش را در من م   هستم، هرکس نهییمن مثل آ کهن یا یبرا دیگو . مهست  بایز دیگو م  یآن 

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته یقل ی: صمصقُول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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و    ذهنمن   عن یرو،  زشت    عنیو هندو    بارو یز   عنیداده و تُرک    قل یهستم که خداوند من را ص  نهیی من آ  گفت

. گفت که سخن  دیرا شما به خودتان اعمال کن   لیتمث   ن ی. حالا، اندیب در من آن را م  ده یکه به حضور رس  کس

.  دینیب خودتان را م  دینیبم   اگر زشت  ست،ا  نهییکه خداوند آ  دیفرض کن   د؟ینیب م  زشت مو. شما الآن زشت 

  . دینیب باز هم خودتان را م دینیب م  ییبایاگر ز

  د ی گو پندار کمال دارد م  ذهنمن   د،یدار  ذهنچون من   د، یشو اگر متوجه نم  ست؟ین  دار شما معن  یبرا  نیا  خُب

خودش    یهاب یو ع   ران،ی را به د   زشت  کند دارد و منعکس م   نیبزشت   یهستم، بعد آن موقع الوها   بای من ز

در شما    دینیب در مردم م  یب یهر ع   می. بارها هم گفتدیرا دار  هاب یع  نیشما ا  دیگوم   کند را به مردم منعکس م 

  ن یاست، ا  ی طورن یکه ا  دیبدان   ول   د،یحالا شما اعتراض نکن  ، ذهنمن   یبرا  ستی هم قابل فهم ن   نیهست. ا

  درست است. 

.  ران ینه د  کند م   جادینه خداوند ا  د،یکن م  جاد یخراب است؟ احوال خراب را شما ا  لحظه شما احوالتان  نیا  پس

  د،یکن کار م  دیدار  سببیب   یبا شاد   د،یاگر فضاگشا هست  عنی.  دیکن م  جادیاحوالتان خوب است؟ باز هم شما ا

ها جهان  برحسب آن   د یکنها را فعال م آن  د،یدار  ندرد در مرکزتا  ی. اگر احوالتان بد است، الوها دیشما هست

  .میری گ م  ادیرا   تیب نی. پس ادیباز هم شما هست  د،ینیب را م

  د یبدان  دیشو شما احوالتان را که متوجه م   کهن یکو؟! نه. هم  اشنه یی خدا کو؟! آ  مییگو آقا م  مینیب حالا ما نم  که

آ در  را  خودتان  م  ۀنیی که  آدینیب خدا  م  نهیی .  م هست،  نگاه  ذهن  با  چون  نم  دیکن نتها  .  د ینیبب   دیتوان شما 

هست    نهییشده هم آگشوده  ی. در ما آن فضاستیچ   نهیی که آ  دید  دیفضا باز بشود شما خواه   نیکه ا  واشیواشی

  ا ی   ذهنچون جذب ذهن است الآن، شما برحسب من   ول  ند،یبب  تواند بسنجد، هم م   تواند هم ترازوست. هم م

آدم چقدر زشت است،    نیکه ا  نمیب م  ناًی. من مثلا ع ستین  ی طورن ینه ا  دییگو م   دیکن  ذهن، فکر و جسم فکر م

شما که ما دائماً خودمان را   دیرا حالا فعلا بدان نی . حالا، همدیکن خودتان را منعکس م که زشت دیدان نم ول

  مهم است. درست است؟   م، ینیب م

که مولانا به ما گفت که    دیدیشما در اواخر قصه د  م،یقبل خواند   ۀفکر کنم هفت  م،ی که خواند  یاقصه   نیدر ا  اما

  تواند  باشد، مانع باشد، آتش م  قیعا  ی اگر وسط    ول  شود، آتش خاموش م   دیزی آتش بر  ی اگر شما آب را رو

آتش    د،یزیبر  شیآب را رو  دییای آتش هست ب  جانیببرد. و مثال زد، گفت که شما ا  نیآب را بخار کند و از ب

  ی رو   فرستد که خداوند م  یآب   نیا  د،یاست که اگر فضا را باز کن   نیا  لشی تمث  ست؟یچ   لشی. تمثشود خاموش م

را    آب معمول  نی. اما اگر اکند م  دایشفا پ  تانیدردها  شود، آتشتان خاموش م   نی ا  زد،یشما بر  ذهنآتش من 
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 نیبه آتش برسد ا  تواند هست و آب نم  ید  کهنیخاطر اآتش و به  یرو  یبذار  ، یددر    ،ید  یرو   یزیبر

  که بجوشد آب و بخار بشود برود هوا.  شود آتش سبب م

  ی آن شفا   رسد هوا و نم   رود م  شود است، دود م   قی عا  ی ذهن هست، د  ید  کهن یما هم به علت ا  زندگ

چون    اًی ثان  میکن سر فرو کند، اولا ما روزن باز نم   خواهد : «سر فروکن به کرم»، او مدیگو خداوند که غزل م 

ما تلف     زندگ  عنیچه؟    عن ی هوا،    رود م   شود دود م  جهیدرنت  رسد، و آبش به آتش ما نم   میکن روزن باز نم

است،    ی به مرکزتان، آن جسم است، آن مثل د  دیآ م  دهد را که ذهنتان نشان م   ی ز یلحظه چبه. لحظهشود م

به دشمن    شود،  م  لیبه مانع تبد  شود،  م  ل یشما هر لحظه به درد تبد   زندگ  عن یهوا.    رود  م  شود آب بخار م

تبد  ه ب  شود، م   لیتبد عا  شود، م   لیمسئله  د  قیچرا؟  د   یهست،     ی د  ، دگ یهمان   ست؟ یچ   یهست. 

  ! دی. توجه کنرسد کنار، آب به آتش م   رود م  ی آن د دیکن لحظه فضا را باز م  ی. دگ یهمان 

شما    ول  گذارد، شما م  اریرا، لطفش را در اخت   شیآبش را، شفا  زندگ د،ینیب شما هر لحظه خودتان را م  پس

اگر   د،یبه مرکزتان شما ناسپاس هست  دیاوریب  دهد لحظه را که ذهن نشان م  نی. و اگر شما اتفاق ادیزن پس م

است، شروع   غزل شروع شد، غزل مهم   . ولدیناسپاس هست  دیمقاومت کن  د،یناسپاس هست  دی نکن  ییفضاگشا

من    کنم، را تلف م من هستم که زندگ   ن یکردم که ا  ییاول، شناسا  تیکردم، ب  ییهایی من شناسا  کهن یشد به ا

 م ی هستم، مؤدب خواهم شد، پس تو «سر فروکن به کرم»، من هم کر  نییمن پا  ییکار کنم، تو آن بالا  خواهم م

  وجود ندارد.  اصلا من نییمن پا  ییکنم، چون تو آن بالام  تیادب را رعا نیشدم و ا

  ن، ییپا  نیمن ا  ییتو بر آن بالا  یکه ا   دیگو نم   دینیب که اصلا م  دیشو متوجه آن م  دی کن م  ییفضاگشا  وقت  شما

را که ذهن نشان    یز یآن چ    وقت  کهن یا  ی . چرا؟ براستمی من ن  ، فقط تو هست    عنی  د،ی گو را اصلا نم  ن ییپا  ن یمن ا

صورت  به   میبشو  ی. من و او  میهست  یمن و او    ر،ید  ستمین  نبه مرکزتان، م  دیآلحظه، نم   نیاتفاق ا  دهد، م

  . درست است؟  میکن حضور ناظر ذهنمان را نگاه م

  ام:نوشته  تانیبرا جان یرا هم در آن آورد که من هم ا  تیب نیدر ضمن ا پس،

  جهان را پر درِ منون کنم گر 
  تو چون نباشد، چون کنم؟ یِروز 

  ) ٢٣٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ِرنُون: مروار دمستور و نهفته، وقت  د یم دست چی و ه ردیدر صدف قرار گ د یکه مروار   تر خواهد بود.به آن نرسد، گرانقدرتر و شفاّف  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ا  مهم   تیب  د یکن  توجه   د ی نخواه  یاجه ینت  چیه  دیگوش بده   تان ذهنبرنامه با عقل من   نیاست. اگر شما به 

 جه ینت   د،یکن ذهن، اگر شما با آن عقل گوش م  یساز شما را تلخ کرده، همان سبب   که زندگ   گرفت. همان عقل

مولانا کار نکردند، کار    اتی اب  نا،گفت که دانش مولا  دی کرد، آخرسر خواه   دینخواه  شرفتیگرفت، پ  دینخواه

به مرکز    یمن تعهد   کردم،برنامه گوش م   ن یداشتم به ا  ام ذهنمن   یساز گفت که من با سبب   دی. نخواه کنند نم

را در    هان یرا گوش کردم بعد رفتم ا  شیها گوش کردم، بعض  یمولانا تا حدود   یهاعدم نداشتم، من به حرف 

از   ذهنمن   یهابه هدف   دنی رس   یکه برا  ست،یشما ن  ذهن من   تیتقو  یبرا   اتیاب  نیگذاشتم. ا  ام ذهنقالب من 

    د؟ یکن . توجه مذهنمن  تی تقو  یاست، نه برا  ذهنرها شدن از من   یبرا  اتیاب  نیشما. ا  دیاستفاده کن  اتیاب  نیا

   که گفت موس   طورن یدور، هم  د یندازی . عقلتان را بدیبرنامه و به مولانا گوش نکن  ن یبه ا   ذهنبا عقل من   شما 

بدون عقل وارد    رونیب  گذاشتند عقلشان را م   شدند ها وارد مکه آدم   ساخت، چرا؟ وقت  ریدر قدس باب صغ 

  .  م یستیما بلد ن   گفتند م شدند، م  میتسل شدند، خم م کهنیا ی. براشدند م

  یی تو حلوا  کهنیا  ی اش از من است، برااشال دارم و اشالات همه   دانم شروع شد که من م   یطور ن یهم ا  غزل

در خهست اگر شما  تلخ    دیبخر  نی ریش  فروشد، م    نیر یش  فروشد، که حلوا م  ییاز حلوا  ابانی .  دهانتان  در 

شما    فروشم م  ت یمرغوب  نیبه ا  ن یریش   منآقا    دیگو م  فروش نیر یاست؟ نه. ش  ییحلوا  ریتقص  نیخب ا  د،یایب

  . دیاشال خودتان دار یتلخ است!  د ییگو م  دیخور م

  ت ی صورت ببه   اورمیرا از خزانۀ خدا بجواهرات    نیاگر بروم بهتر  دیگو جهان را پر درِ منون کنم»، مولانا م  «گر

  ر؟ یچار کنم د  یبخور  به شما بدهم، اگر تو نخواه فارس

خودت را    خواه نم   ، کن  ر یمولانا را تفس  خواه  م  ات ذهنکه با عقل من   وقت  ؟ ی بخور  خواه  تو نم  ک  و

م  ات ذهنمن   ،عوض کن  دار   خواه را  م  ،ی نگه  را  دار   خواه عقلت  اینگه  عقل    تیتقو  یبرا  اتیاب  نی. 

  .  ستین ذهنمن 

که در خزانۀ خدا هست،    و جواهرات  دهایهمان مروار  عنیمستور و نهفته،    د یپس منظور از «درِ منون»، مروار  و

هستند،   دیجد  شان هم برخ  هان ی هم  م،یخوان  م  دیجد  اتی که ما مرتب اب  دی. مثلا شما نگاه کن امدهی ن  رونیهنوز ب

«درِ منون» است،    نیهم  نی ! ارون؟یآمده ب  تیب  نیا  یر جو است! ماشاءاله! چه   تی عجب ب  دیکن شما تعجب م

  جا بوده مولانا آورده به ما نشان داده. درست است؟  آن

  . خوانم خواندم، دوباره م  تانیرا برا  تیدو ب نیا و
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  بیغالب شد بر آتش از نه آب،
  جوشد چو باشد در حجاب    آتشش

  ) ٢۴٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شها  دیآ انیدر م ید چونکه
  کرد آن آب را کردش هوا  ستین

  ) ٢۴٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  د یآ که از طرف خداوند م  یآب  طور ن یو هم   ، آب معمول  عن ی. آب،  ریدادم د  حیتوض   کهن یهم  د؟یکن م  توجه 

آن هم    ییگشابا فضا   دیآ م  ب یکه از طرف غ  یآب  کند،  خاموشش م   شود بر آتش غالب م  چطور آب معمول 

را شفا م م  ذهنمن  دهد، درد شما  را ساکت  ولکند شما   .   م را    که  دیگو آن  آتش  باشد،  اگر در حجاب 

  . درست است؟ جوشاند م

 رشیز  ،ی زیر م  ی آب را در د   وقت  دیگو م  زند . و مثال ممیما درست کرد  دگ یهمان که با    ستیحجاب  حجاب، 

 نیلحظه ابههوا. لحظه   رود م   شود ما هم بخار م   زندگ  ناًی هوا، ع  رود م  شود آب بخار م   کن آتش روشن م

  ها را خواندم.قصه  نیا نیهم  یبرا  افتد، شما م یاتفاق برا

فقط خودتان را    دیبود که شما هرجور هست  نی. قصۀ دوم ادیبود که شما خدا را امتحان نکن  نیقصۀ اول ا  پس

  د یندازین   د،ی. حالا، اگر تلخ بوددینیب م   یشاد   د، یندار  ذهناگر من   د،ینیب م  تلخ   د،ی . اگر تلخ هستدینیب م

  . رانیگردن د

   هست  ییاول غزل است که گفت تو حلوا  تیهم مربوط به همان ب  نی. ابرد م  تیبار مسئول  ر یمطلب شما را ز  نیا

  . دهد م  نشی ب یدوتا قصه به شما  نیکار کنم. ا دیاز من است، پس من با ست،ی از تو ن  نم،یب من م و تلخ 

رفتن    شِی پ  نیا  ع، یسر  کنم م  یادآور یسوم که    قصۀ   خواهد  قند بخرد، و م   خواهد که م  ست کس   یعطار 

است به   تکهی  حضورتان که    تینهایکه ب  مییخداوند بو  شیپ  میرو م  میماست که دار  لیقند بخرد. تمثکلهّ 

  خواهد  م خواربارفروش  ن یهم   ش یپ  رود م کس  یبودن حضور. و منتها، پس    تکهی   عن یقند  من بده. کلهّ 

به من بده.    تینهایحضور ب   عنیقند بده،  که کلهّ   مییگو لحظه، م  نیخداوند ا  شیپ  میرو قند بخرد، ما هم م کلهّ 

 تکه ی  است. خداوند    تکهی    ستین   حضور شستن  میدان خب ما هم م  ست،ی ن   قند چون شستنکه کلهّ 

  . پس: تاستی م،یهست  واحداست، واحد است، ما هم 
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  خوار رفت  گل  ی  یعطّار شِیپ
  اَبلوج قندِ خاصِ زَفْت  خَرد  تا

  ) ۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشرِ سف   د،ی: قندِ سف اَبلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لوجزَفتْ»    «اَب ب  تکهی    نیهم   عنیقندِ خاصِ  نماد حضور است،    ا ی حضور است،    تینهایقندِ بزرگ، و در 

  دیگو عطار م  ا یخواربارفروش    نیخوار بود و ااشال داشت، گل   یشخص    نیا  خداست در ما. ول   تِینهایب

  که توجه کن: 

  من است  یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است  دنیشر بخرْ  لیتو را م گر 

  ) ۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ایعطار    نیا  پس که من سنگ ندارم، سنگم گل    دیگو بخرد م  خواهدکه شر م  کس  نیخواربارفروش به 

و با    دهد که ذهنت نشان م   ستی ز یآن چ   عنیکه سنگ من گل است.    دیگو است. خداوند هم الآن به شما م 

خوردن هم    ،ی مرکزت، نخورد  ی اورد ین   ،در ترازو، اگر به آن طمع نداشت  گذارمآن را م   ،هست   دهیآن همان

کردن برحسب آن. مثلا برحسب   زندگ    عنیتجربه کردن    د؟یکن وجه م آوردن به مرکز و تجربه کردن آن، ت   عنی

  برحسب پول قضاوت کردن، فکر کردن.  دن،یپول د

گل خوردن    نیا  د؟ یکن توجه م   ، دگیهمان  یفکرها  ها،دگ ی گذشتن از همان  عنی  یسازسبب   یسلسله فکرها   نیا

  ،  کن م  زندگ   ای   کن را تجربه م   مرکزتان، برحسب آن زندگبه    دیآور را م  دهیهمان  ز یچ   یلحظه  بهاست. لحظه

  د؟ یکنمرکز عدم باشد. توجه م  کنفضا را باز  کهن یفرق دارد با ا نیگل خوردن است. ا نیا

لحظه،    نیدر ا  دهد است که ذهنت نشان م  یز یآن چ    عنیمن گل است،    ی سنگ ترازو  دیگو خداوند م   پس

که من    دیی گولحظه به خدا م  نی. پس شما در ادیدار  دن ی شر خر  لیاگر م  م،یخرم  لحظه ما  نیشر هم در ا

 گذارم م دهد که ذهنت نشان م  یزیچ آن   عنیلحظه گل را  نیمن سنگ ندارم در ا دیگو او م  خواهم، شر م

گل نباشد،  نیحرص هم نزن. همۀ حواست به ا ،دست بزن نیبه ا دی. تو نبااورمیشر ب روم کفۀ ترازو و م  ی

  . جا ن یباشد، حواست به من باشد که من شرفروش هستم. درست است؟ تا ا ییگشاحواست به فضا 

  : دیگو م یطور نیکه رفته شر بخرد، ا کس نیا ول



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  22صفحه: 

  خور است آن که گل  شِیبا خود: پ گفت
  چه بود؟ گل نکوتر از زر است سنگ

  ) ۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم از    ل یم   عنیچه؟    عنی دوست دارم.    لی چه خوب شد سنگ تو گل است، من گل خ  مییگو به خداوند م   ما

شر    توان نم  ،ی سنگ را بخور  ،ی گل را بخور  دیبخورم. خب توجه کن  یبذار  خواه که الآن ترازو م   گل  نیا

چه م  جهی. درنتیریب  شود؟  

  ترازو ز اعتداد  ۀآن کفّ اندر
  سنگ، آن گل را نهاد  یِبه جا او

  ) ۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وزن کردن   عنی  نجای: به شمار آوردن، به حساب آوردن، در ا اعتداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تا شر وزن کند.  گذارد م دهد را که ذهن شما نشان م یز یکفه، آن چ ی لحظه خداوند در  نیا عنی

  به دست   ر ی د ۀکفّ  یِبرا پس
    شستبه قدرِ آن، شر را م  هم

  ) ۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آزاد شدن    عنیشما را. شر در چه هست؟ شر    یها دگ یاز همان   هیت   یچار کند؟ قند را بشند،    رفت

  . دگ یشما از همان  یار یهش

  ماند   ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
  را منتظر آنجا نشاند  یمشتر

  ) ۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صبر    ،ی گذاشته، اگر نخور دهد، را که ذهنت نشان م یزیلحظه شما آن چ   نیدر ا است که وقت  نینشان ا  نیا

.  کند به تله افتاده آزاد م  شدگ تیهورا که در هم   تانآن قسمت از زندگ   عنی.  دهد خداوند به تو شر م  ، کن

  . میخور . و ما کل گل را مخورد به خوردن و کل گل را م کند شخص از گل شروع م نیا ول

  خور ناشفت  آن سو بود، گل شیرو
  گرفت  دنیدزد ده،یازو پوش گل

  ) ۶٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  صبرانه ی : بناشفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خور،  گل   نیآن سو بود و ا  شی شرفروش، آن عطار رو   عنیآن سو بود»    شیشد که «رو  یطور نیا  نیبنابرا  پس

  . دهد که ذهن نشان م یز یآن چ ، دگی از او خوردنِ همان دهیشروع کرد پوش صبرانهیما، ب  عنی

  ا یرا هم    یشاد   دهم، م   یمن به تو شاد   دیگو ترازو هست، خداوند م  یلحظه    نی که در ا  میریگ م  جهینت  پس

ا  کنم، آزاد م  دگ یرا هم از همان  ات زندگ فَکان»  لحظه با «قضا و کن   ن یرا که در ا  ی زیچ   نیا  کهن یبه شرط 

 یی گشا. اگر فضا ییگشابه من باشد، به فضا   . حواستیرا بخور   نیا  نداشته باش  لی کفۀ ترازو تو م   نیا  گذارم م

  ی . اگر صبر نکرد دهم اندازۀ آن به تو شر ممرکزت عدم ماند، من به   ،ی نخورد  ن یو از ا  یصبر کرد   ،ی کرد

اتفاقِ شر    نی. و ادهم شر نم  دهم، نم  زیچچ یه  ،یکرد  برحسب آن زندگ   ،یتجربه کرد  عنی  ،ی همه را خورد

  .دی ریگ نم لطف چیشما از خداوند ه عنی. افتد ما اتفاق م  یبرا حظهلبهه نگرفتن لحظ

ا   گفت اول که م  تیب  پس تلخ مو،  است،    یی اگر لب معشوق، لب خداوند حلوا  »،ییلبِ تو حلوا  ی«سخن 

را که با آن    یز یآن چ  عنی .  دیگل را بخور  دیاز او، نبا  د یریب  د،یحلوا بخر  کهنیا  ی حلوافروش است، شما برا

واکنش نشان    دیاست و دار  ادی ز  ست کم ا  ن یا  د ییگوم   ه   دهد، لحظه ذهنتان نشان م  ن یا  د،یهست  دهیهمان 

که در کفه گذاشته   ی زی. از آن چ دیمقاومت نکن   عبارت. به دینکن  د،یکن و مقاومت م  د، یکن قضاوت م  د،یده م

  د، ینخواه   خوشبخت  دهدکه ذهنت نشان م   ی زی از چ  د، ینخواه   خوشبخت  د، ینخواه   الآن، از آن زندگ  ن یهم

حس    دهد، خرد م  دهد،م   یشاد  دهد، به شما خداوند شر م  دیبن  دیتوان م  راگ  د؟یکار را بن  نیا  دیتوان م

  . دهد را م هان یهمۀ ا دهد، م  تیامن

و    م یریگ آخرسر ما شر نم  نی. بنابرادهد نم   ز یچچیه  د،یخور و از آن م  دیخودتان را نگه دار  دیتوان نم  اگر

  : دیگوم  د،یگو را م   نیخداوند هم ا

   اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن شر افزون کش  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر شر را زآزمود   نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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گفت، درست است که من خودم را مشغول    داریطور که آن شرفروش به آن خرهمان  دیگو خداوند به ما م  و

  اقتت یبه جسم است، خارج از ل حواست ، ستیسزاوار ن  ،یندار اقتی که تو که ل ستمینادان ن قدرن یا کردم، ول

  .  باش رسزاوا  دیاز من، با از من، عقل بش بش یاز من، شاد شر بش

انسان و ح  نیا  و با  وانی فرق  بب  یرو  دیاست. شما حواستان  ا  دینی خودتان باشد،  لحظه چقدر سزاوار    نیکه 

مقاومت    د،یخواه نم   یز یچ  دهد شان مکه ذهنتان ن  یز یکه از آن چ  یابه درجه   د؟ی هست   ستهیچقدر شا  د، یهست

  .  دیکن قضاوت نم  د، یکن نم

شر را    یز یبا چه چ  ریاست، د  عال   ل یتمث  د، یاگر همۀ سنگ ترازو را خورد  عنی.  دهد به ما شر نم   هودهیب

برا م   ن یهم  یبشد؟  لحظه  د ینیبشما  سال،  پنجاه  سال،  از چهل  بعد  خوردبهکه  گل  ما  خداوند م یلحظه   .

بدهد، کار ما را جور    ت یبدهد، حس امن  ردبدهد، خ  ن یریبه ما شر بدهد، به ما ش   خواست لحظه مبهلحظه

  ست، یتنها شر ن! نهستین  یشر   چیه  چ،یه  مینیب م  میکش شر را م  نیکند. الآن که پنجاه سالمان است، ا

  هست. هم غم و غصه هست، تلخ  کل

   عن ی  م،ییبو  میخواه  مشخص بشود که چه م  کنم تکرار م  سخن تلخ مو، دوباره ه  دیگو غزل م  اول  تیب

خودم را عوض کنم. اگر شما    خواهم هستم و م  یدارم، در زمان مجاز   دگیاز من است، همان  ریتقص  دانم من م

  اورم ی خدا ب  ۀجواهرات را از خزان  نیبهتر  دیگو م  ، قبل  تیبه آن ب  میگرد برم  د، یخودتان را عوض کن  دینخواه

  .  ریشما نباشد، چار کنم د یبه شما بدهم، اگر روز 

  ن ی بهتر  ر؟ یبه شما بدهد د  اورد ی ب  ی زیچه چ   دیخواست  شما م  ر یالعاده دبشر خارق    یعنوان  مولانا به  رید

  . میخوار هست گل  م،یخور ما نم   عنی ست؟یاو چ  ریما نباشد، تقص  یِروز   ول ر،یور آورده د جواهرات را از آن 

  مر شر را ز آزمود  نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پنجاه   الآن باش  ، هفتادسال ،  سالشصت  ، سالدر  داشته  شانس  ب  می اگر  در  متوجه     سالست یزودتر 

  م، یلحظه گل خوردبهو لحظه  م یکار کرد  ذهنخداوند نبوده. ما با عقل من   م،یکه احمق و غافل ما بود  میشو م

  گل سنگ ترازو بود.  
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در درون،   کن، ول تیمن را درست کن، به من لطف کن، من را به راه راست هدا ایخدا میگفت م ه که درحال

باور    آمد، به مرکز من، باور م  آمد لحظه جسم م بهلحظه  کهنیا  ی راب  ، ذهنمن   کرد، م   تیما را هدا  و یدر مرکز د

فَکان» به شما  ْ «قضا و کن   د ی دارد که فضا را باز بن  قفر  نیاست، ا  جسم   دینیب است. شما برحسب باور م  جسم 

  .کند چار کن. خداوند با صنع کار م  دیبو

  کند،  لحظه با صنع کار م  نیخداوند در ا  م یکه بو  آورم را هم م   ییهات یجا الآن بکه و در آن  م ینیب الآن م  ن یهم

  . ندیآفر م د یجد زیچ  عن ی کند، کار م یدگار یبا آفر

چون اگر مرکز    د،یمرکز را عدم کن  د یشما با  د یعقل جد  د،یکه قبلا نبوده، فکر جد  د یکاملا جد  د،یجد  زیچ   یبرا

  ی است که ما باورها   ن یهم  ی . برادیکن آن درست م  هی شب  یز یچ  د،یکن آن را درست م  نیباشد، شما ع   جسم 

هزارساله را ه  تکرار م م  جهیترا، درن   دهیکهنه و پوس یباورها  م،ی کن دیگو :  

  ف یدام مرغانِ ضع ا،یدن مالِ
ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  
  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی ا  دیو عمل کن   د یبه مرکزتان و برحسب آن فکر کن  دی اوریب  دهد را که ذهنتان نشان م  یز یشما آن چ  کهنیا

شده که ملِ  گشوده   یفضا   نیا  ،ىٰاست، ناآگاه است. ملِ عقْب  فی ضع  یهااست، روح   فی ضع  یهادام انسان

   کس  ف یاست، شر   ذهندر من   ه است ک    کس  ف یاست. ضع  فی است، ملِ آخرت است دام مرغان شر  ىٰعقب

  . کند شده کار مگشوده  یفضا  است که با مرکز عدم و 

دار  چهارتا  ابزار  م  میهم  افوق   ۀتا قصه گفتم، قص. سه میکن صحبت  را خوب  قصه   نیالعاده مهم، شما    اد ی ها 

م  یطور : امتحان کردن خدا، هرجور باشم آن دیکن  دایخودتان پ  یکاربردش را رو  .دیریب ر  نم،یبمن    دنیخر  ش

  لحظه.  نیاز خدا در ا

خدا را امتحان    م یاگر بخواه  دیدان و شما م   اتی اب  ۀخلاص  ن یهم  ات، یاب  ن یبا ا  دیتا را در در خودتان بسنج سه   نیا

  مراد یبا مرکز عدم، ب  م یفَکان» توجه نکن ْمن هم عقل دارم و به عقل «قضا و کن   مییبو  م،ی باش  ادبیب  و   می کن

  .میشو م

جهان به    ن یدر ا  یی ارهایمع  ی   کند، م   یی کارها   یذهن     ول  م، یدرست است که ما ذهن دار  کردم م   عرض 

   یما    کهنیاست. ا  ذهنعقل من   ۀج ینت  یمرادیکه مثلا ب  میکن م   ییشناسا  م،یفهم  . ما مدهد دستِ ما م
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و    م یاوریدست ببه   میتوان و نم  شود درست م  ام زندگ  اورم، یدست برا اگر به   نیا  م ییگو م  م،ی خواه م  یز یچ

  .می شو م مرادیچند بار ب  ی. روزمیشو م مرادی ب میدار م،یشو م  نیو خشم  میرنج  م

دارد    مراد واقعاً زندگ   نیکه ا  میکرد ما فکر م   ، ذهنبا سلسله فکر من  کهن یا  یبرا  دهد؟  دست م  یمرادی ب  چرا

  .می فضا کن د یبا م،یشد مرادیاگر ب نیدرونش. پس بنابرا

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

امتحان کرده   نیا  اشمعن   د،یشد  مرادیاگر ب  پس  د،یاذهنتان را اصل گرفته   ی ساز . سببدیااست که خدا را 

ز  ییفضاگشا را  ادیاپا گذاشته   ریو صنع  م  نی.  فهم   ر،ید  میفهم را  است  ب  دنش؟ی سخت  نشان    یمرادیهر 

  :دی گو م  نیهم یبرا د،یگرد است، پس شما برم ی ذهن است و عقل جزو یساز سبب

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهنم فکر    یسازکه من اشتباه کردم، با سبب   دییبو  د،یشو م  مرادی ب  . شما اگر وقتزندگ  ای  شیخو  یخدا  ای

. پس دیگرد بوده، فوراً برم   یادبیب  نیغلط بوده، ا  کرده، م  جادیفکر درد ا  نیبوده، ا  یفکر عقل جزو   نیکردم، ا

را که    ی زی کردن آن چ  اثریب   عنی. فضا باز کردن  دیکن مرکز را عدم م  د،یکن فضا باز م  د؟ یکن م  دیچار دار

  مرکز.   دیای ب دیو نگذار صورت جسم به دهد ذهن نشان م 

  ی تر از فضارا مهم   دهد را که ذهن نشان م  یزیدارد آن چ  جسم  یار ی چون هش  ذهنمن   ، ذهنمن  دیدان م

شما     ول  ست، ین  شده که جسم گشوده   یفضا   ند،یجسم بب   خواهد م   ذهناصلا من   کهن یا  یبرا  داند شده مگشوده

مشت    یبه ما    یمرادیب  دفعه ی  شود، حواس ما پرت م   ول  د،یعاشق هست  دیدار   ییبه فضاگشا  لیچون م 

  کنم، اشتباه کردم.  ییفضاگشا دیشدم، پس من با مرادی شو. من ب داریب زند م
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کار نبردم، من ه که من صنع را ب  دیشو فَکان» آگاه مْ از خدا و «قضا و کن   ، یمرادیکه از ب  دیهست   عاشق   شما

. پس اگر فضا  کند م   داریدارد من را ب  یمرادیشدم و ب  مرادی ب  نیهم  یکار بردم، براخودم را به   ذهنعقل من 

  ن یبهشت ا  بهشت، چرا؟   یشد قلاووز بهشت، راهنما   یمرادیب  نیا  د،یدوباره مرکز را عدم کرد  د،یرا باز کرد

  کن.  ییکه فضاگشا کند م  یادآوریبه شما  یمرادیاست، چون هر ب شدهگشوده یفضا 

  ی فضا  نی. امیسرشت هستسرشت»، ما خوش خوش  یالْجنَّة شنو ا را بشنو که «حفَّتِ  ثیحد  نیکه ا دیگو م بعد

ما    سرشت اصل  ذهنگرچه زشت است، من  ذهنخوب است. من   باست،یز  نیشده سرشت ماست، اگشوده

  : ثیحد نیبه ا کند اشاره م و  ستین

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

 د، یآ شما بدتان م   دیگو م  ی زیچ   ی  کس  ی. فرض کن  دی بفهم  دیرا با  نیا  است؟ شما معن  یطورنیا  چرا

به من   ام،ده یهمان   کهن یا  ی؟ برامن چرا بدم آمد   دییاست. شما بو  جا نهفته بهشت در آن  د،یشو ناراحت م

شما، شما و آن   بش؟ ی کند، آگاه بشود از خودش و ع  ییفضاگشا   دیبا  ناموس دارم. چه کس   کهن یا  یبرخورد برا 

آورد که شما    ش یخداوند آن اتفاق را الآن پ  ای  زندگ   عنی فَکان» گفت،  ْ را گفت بنابه «قضا و کن   زیکه آن چ  کس

ب بدآ   د،یایبدت  ع   ندیاز  پ  بی به  بودیببر  یخودت  اگر شما فضاگشا  نداشت  ای   ی.  به شما    ز یآن چ  ، ناموس 

  د، ی. اگر ناله کندیکن   ییبهشت است، اگر شما فضاگشا  یراهنما   یند یناخوشا  زیچهر   دینیب . پس م خورد برنم

  .دیکرد  تیرا تقو تان ذهنکه من  دیبشو  عصبان د،یکن  تیشا

  ف ی از ما تعر دیایب د،یآ گفت ما بدمان م یزیچ یهمان شخص که  دیدوزخ هم در شهوات است. فرض کن اما

شما را نگاه کن، مقام شما را    ل یه  د، یچقدر خوشل هست  د یاصلا شما نگاه کن  د، یکند. آقا شما استاد هست

چرا خوشمان   دیآ خوشمان م  وقت  نه؟ ای  دیآ خوشمان م  د،یبالاتر هست  ل ینگاه کن، پول شما را نگاه کن، شما خ

  کند،  م  تیما را تقو  ذهنما را برحسب آن، دارد من   یی ما را و شوفا   دگیهمان  کند م  ی دارد تحر  د؟یآ م

اگر شما عرض کردم به   قلاووز بهشت است  ندیبدآ   ذهنمن   یبرا  نیهم  ی. برابرد دوزخ م   یسودارد ما را به 

  باشد.  دیمف تواند ذهن م د،یذهن توجه کن 

که خوشم آمده.   یز یچ نیکنم از ا زیکنم. خوشم آمده، پره  دایرا پ بمیبدم آمده، فضا را باز کنم ع دییگو م  شما

به! ! به نیآفر  ندیگو خوشحال شدم؟ چرا م  قدرنیمن خوشش آمده، چرا ا  ذهناست که من   دگیهمان  ی  نیا
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که ما    یز یاست، هرچ  طورن یهم  یز یو هرچ  کند م  تیشهوت من را تقو   کهن یا  یبرا  د؟ یآ خوشم م  قدرن یمن ا

خوشمان آمد چون آن    یزیاز چ   ، به زندگ  میزنده شد  م،یاگر فضا را باز کرد  ،ذهنبا من   دیآ خوشمان م لیخ

  است.  یری است، هم ناظر ذهن است، آن موضوع د نهیآ هم  سنجد، فضا هم ترازو دارد، هم م 

دار ذهنمن   یار یاست. هش  یاریدوتا هش   اصلا   را م  دیایخوشش ب  یز یجهنم است. از هرچ جهنم، از    برد ما 

شده درواقع بهشت است، راه را به ما  گشوده   یفضا   نیجهنم، اما ا   برد دوباره م  رنجد، م  دیآ بدش م  یز یهرچ

  .  تاس ابزار عمل نیابزار است، ا  ی نیا  نی. پس بنابرادهد نشان م

  قلاووز   هانی. ادیشو ناراحت م   د،یآ که بدتان م   ند یگوم   ییزهایده نفر به شما چ  د،ی رو م  دیافت فردا راه م   شما

  ن؟ یمن برخورد ا زیبه چه چ  ،ییبا فضاگشا دیببر یپ تانیهاب یبهشت هستند، اگر سبب بشوند شما به ع 

  برند،  جهنم م  یسودارند من را به   هان یکه ا  دییگو . مدیآ خوشتان م  لی که شما خ  ندیگو م  زینفر هم چ   ده

چه خودم را مشخص کردم، بلند    یکردم؟ برا  دایکبر پ  قدرن یچه ا  یبروم. چرا خوشم آمد؟ برا   خواهم  من نم 

    د؟یکن. توجه م کن   زیو پره کند من را مسموم م نیغذا را بخورم؟ ا نیکه ا رفتمیشدم و پذ

  د ی لحظه از آن استفاده کنبهکه لحظه   دیخوب توجه کن  دیکه وجود دارد و واقعاً شما با  یریابزار، ابزار د  ی  نیا

ا  دهد که ذهن نشان م   یز یاست که آن چ  نیا ب  لحظه شوخ   ن یدر  و   تی اهمی است،  ما، فضا   است   ی باطن 

  . نانسا یاست برا شناختاست و الآن آخر زمان روان  ی شده جدگشوده

که   از زمان  ، شناختبشر زمان آن است که از زمان روان   ی الآن برا  دیگو چه؟ م  عنی  د،یگو را م   نیهم هم  غزل

را گفته،    نیهم فرداً، هم جمعاً. تازه مولانا آن زمان ا  رونیبپرد ب  ذهناز من   جهیدرنت  کند، مدر آن کار    ذهنمن 

  . شتریالآن که ب

  ی ایساززمان، کرد طَربدر آخر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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پس از آن سه قصه و ابزارِ «حفَّتِ    د،یشو را، شما موفق م   نیا  میخوان ابزار دستتان باشد که هر جلسه م   نیا  اگر

 الآن آن   دییگو که شما م   د یگو م  ی  نیا  دهد، ما را نشان م  یادبی ب  میکه گفت  ی مرادی ب  ،یمرادی الْجنَّة»، ب

  شوخ   نیا  ،شود  م  یمرکزم، جدّ   دیایاگر ب  ست،ین   یجدّ  نیا  مرکزم،  دیآ و دارد م   دهد که ذهنم نشان م   ی ز یچ

و    رون یبپرم ب   شناختاست و الآن زمان آن است که من از زمان روان   ت یاهمیب  ن یاست، ا  شوخ   نیاست، ا

عنیکار باطن من    نیا  ی برا  رم،یطرب خداوند را ب    که ذهنم نشان    یز یچ  است، اما آن   ی شده جدّگشوده   یفضا

  است.  یقول شما جوک است و باز است، به  شوخ  دهد م

   خوب است، چقدر عال  نی بد است، ا  نیا  د یگو م  کند،  قضاوت م  ام ذهنو من   دهد که ذهنم نشان م   چه هر

راه که    نیعاشقان عالم از ا  ۀ هم دیگو م  نیابرمرکزم. بنا   دیآ چون اگر مهم بشود، م   ست، یاست، اصلا مهم ن 

 ن ی ا  است، به   ی شده جدّ گشوده  ی است، فضا   شوخ  دهد که ذهنشان نشان م  یز یچ  اند که آن درک کرده   قاًیعم

تو    ذهنعقل من   عنیمواظب باش جهل تو    دهد اند و الآن به ما هشدار ممرده  شان ذهنبه مننسبت   بیترت

به   میآور م   د،یآ به مرکز ما، ما خوشمان م  دهدرا هل م  یز یچ   ی  کند؟ م  ییربادل   یجور نکند، چه   ییربادل

  ابزار.    یهم  نیمان، امرکز 

 تواند  م   ا یحالا قلاووز بهشت بشود    تواند م   یمرادی ب  م،یشو م   مرادیب  م، یخدا را امتحان کن   م، یبشو  ادبیب  پس

 د یو دوست داشت  دیاکه خدا را امتحان کرده  دیو بدان  د ینرنج   د،ینشو  شما عصبان  میکند. گفت  شما را عصبان

  ی ز یفکان» و صنع خداوند باشد که همچو چ ْ و کن   ابا فکر «قض   یذهن مواز  ی ساز شما با سبب  یفکر  ۀکه سلسل

موضوع    نیمتوجه ا  دیشما را با  یمرادیب  ،یمرادیبه ب  میدیو نشده پس رس  شود نم  یز یآن چ  دیدیفهم   شود، نم

  ست، ین   یجد  نیا  دهد که الآن ذهنم نشان م  یز یشد، آن چ  طورن یحالا که ا  خب لیخ   دییگو بند، بعد دوباره م 

  به صنع. میرس مهم است، بعد م  ییگشافضا  ست،یمهم ن

هر روز    د، یرا شما حفظ کن   تیسه ب   نیا  ست، یمهم ن  دهد که ذهن نشان م  یز یچ  آن   می گفت  کهن یپس از ا  پس،

  .دیبخوان

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  نش ی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
در آخرزمان گفته   اریابزار شماست. اگر  کهن یا ی برا د،ی بار بخوان چند   یروز  د، یرا حفظ هست نیشما ا کهنیا ولو 

 ی ز یچ  است پس آن   ی است و ظاهر باز  یگشوده جدّ   ی  است، فضا ّ ِباطنش جِدِّ جدِ   کند، م  ی سازطرب   که درحال

و اگر هم نگاه    کنم اشد من آن را نگاه نمب  ت یباشد، چه وضع   ز یچ   باشد، چه   کس   چه   دهد، را که ذهن نشان م

و    یدگار یمن عاشق آفر  کهن یا  یچه؟ برا  یفضا را باز کنم، برا  عنی  نم،یاست که خدا را بب   یابهانه   نیکنم، ا

  د؟ یکن است. توجه م دهیپوس ی هااست، مؤثر دانستن فکر  ی خردی ذهنم که ب ی ساز صنع او هستم، نه سبب 

  دهد  اگر ذهن خوب نشان م   عنی تو هستم، چه وضع خوب باشد، چه وضع بد، شُر و صبر    یدگار یعاشق آفر 

به قضاوت و مقاومت، چون ذهن من   روم نم   کنم، من فضا را باز م  ست،یمن مهم ن  یبرا  دهد، بد نشان م  ای

  .دهد مصنوع را نشان م 

  نم، یافریکه ب  گذارم مرکزم. عدم را م  ارمگذ آن را نم  شناسم،  که من م  یز یشده، چساخته   زیچ  عنی  مصنوع

صنع   وضع  یدگار یآفر  عنیعاشق  در  هستم  م  یهات ی تو  نشان  من  ذهن  خوب که  و  چدهد بد  عاشق   ز ی. 

  کافر.  عن یکافر، گبر  مانند  ستم ین  میقد ی هاالو  ، می قد یمثل فکرها  دهدکه ذهنم نشان م  شدهساخته 

  آورد  را نم  ذهن   ز یچ  کند، لحظه، پس فضا را باز م  نیخداوند است در ا   ی دگاریکه عاشق آفر  کس  دیگو م  پس

که ذهن نشان    شدهساخته   ز یچ   ی دارد، اما عاشق    یزدیدارد، برکت ا  یزدیدارد، شوه ا  یزد یفرِ ا  نیمرکزش، ا

  ابزار.   یهم  نیا کند، و عمل م  کند فکر م زهایچ حسبکافر است، بر  نیبه مرکزش، ا اوردیاگر ب دهد، م

  د، ی الآن خودتان را بسنج   نی. هم میکه خواند  ییابزارها  نی تا قصه، هم با سه   دیها خودتان را بسنج ابزار   ن یبا ا  شما 

    تان؟ ذهنمن  ۀدیپوس یها فکر  ای  دیکنشما با صنع خداوند کار م  ای آ د؟یکار هست یکجا د ینیبب
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تو    شوم، م   ادببا   کنم،  اشال دارم، دارم اشالم را رفع م  ر، یمن حواسم جمع شد د  گفت اول غزل م  تِیب

 ییسااز من است، شنا   و زشت  تمام تلخ   ، هست  ییو تو حلوا  رید  گفت را م   نیاصلا. بله؟ هم   ستمیمن ن  ،ییبالا

فضا را باز    عن یکرم تو را گرفتم،    تیخاص کن، من  تو با کرم سرت را از روزن من فرو  کنم کردم، خواهش م 

  درست است؟  کنم، م

  الْقَلمَ» است، «جف نیاز ابزارها ا رید ی

 فعنی  القَْلَم»«ج    زندگ  تیف یک   م   ن ییلحظه تع   نیما در ا ،آن هم با قلم خداوند و بستگ   شود  دارد که    نیبه ا

جفا    د؟یکن فضا باز م  چقدر   عن ی  د؟ یشو چقدر از جنس او م  د، یکن . وفا مدیکن جفا م  ای   دیکن شما به او وفا م

. اگر  دیکن مرکزتان، جفا م  دیایب  دهد را که ذهن نشان م  یز ی. پس اگر چدیشو از جنس جسم م  عن ی  دیکن م

  . ستین یهم  دوتا با   نیو ا  دیکن مرکزتان عدم بشود، وفا م  د،یفضا را باز کن 

  آن بود   الْقَلَم ک جف  معن
  بود؟  سانیجفاها با وفا  که

  ) ٣١۵١ تیپنجم، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  جفا را، هم جفا جف الْقَلَم  بل
  وفا را هم وفا جف الْقَلَم  وآن
  ) ٣١۵٢ تیپنجم، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

  .» یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  ) ثی(حد

 چقدر   ، هست  ستهیشا  ،لحظه سزاوار هست  نیکه در ا  ی زیچ  به آن   خش شد قلم زندگ  عنیالْقَلمَ»  «جف   و

  م، یزن وزنه که گل است نم  نیکه در قصه دست به ا  یااندازه به  م،یکن که فضا باز م  یااندازه به   م؟یهست   ستهیشا

«قضا    ی هامقام با فکر و هم  ف یردخودمان را هم    ذهنمن  ی ها و فکر   میکه مؤدب هست  یااندازهبه   م،یکن م  زیپره

  ، ی شد؟ تو کرد   یطور نی. چرا امیداردست از سرِ امتحان خدا بر  م،یکن خدا را امتحان نم   م،یدان فکان» نمْ و کن 

است، نه،   یکه جفا مرکز جسم با وفا مرکز عدم    ستی ن  نیالْقَلَم» اجف   » . پس معن دیشخص شما کرد  عنی

  . ستین
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مرکزتان   د،یمسئول است؟ شما و اگر فضا را باز کن   چه کس  سد،ینوشما مرکزتان جسم باشد، قلم بد م  اگر

کرم را،    نیا  دیریپذ مشما    ا ی  کند که هر لحظه م   کند شما م   ۀاو کرمش را روان  کند، عدم باشد، او هم وفا م 

  .رمیپذ بود که من کرم تو را م نی اول ا تیآن ب از معان  ی

اگر حالتان خوب    د؟یهست  رایرا شما پذ  زندگ  سببیب  یواقعاً شاد   ایآ  د،یاز خودتان بن  سؤال  ی شما    حالا

    د؟ی درد و پخش آن، از خودتان بپرس جادی به ا دیعادت کرد ای  د؟یو تحملش را دار شیباشد، گنجا

  ها ن یخواندم خوب ا تانیکه برا  یتا قصه و چهارتا ابزار سه   ن یا  کنم خواهش م ت،یبه سه ب   می دیدوباره رس  خب

  پس  د،یکن  ادهی خودتان پ یو رو  دیرا بخوان

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  : دیگو م

  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 
  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

باشد، خوش است،     دگیآلوده به همان  ا یدرد باشد    یدارا  عن یاگر تلخ باشد    ،ییگو که تو م  که هرچه  دیگو م

و دل من    دهیواقع گوهر دتو در  دیگو به معشوق، م   کند و خطاب م   هست  ییتو حلوا  کهن یا  یتو، برا  ییگو  هرچه 

چشم   حت ،درست مثل مردم چشم من هست   ند،یب تو م   ۀلیوسبه   ند،یب دل من با مرکز عدم م   عنی   ،هست

  . ندی تو بب ۀلیوسبه دی من و چشم دل من با حس

  ن ی را دارم، ا  نشیب  نیجان من بود، حالا من ا  ذهنتا حالا من   ،هم جان من هست  عنی  »،ییو جان افزا  «جان

  .افزا هستو جان   بود. جان من تو هست  جان من نبود، آن جان مصنوع  ذهنرا کردم، من  ییسا شنا 

  تر شیلحظه جانتان ببهمرکزتان، لحظه  دیای ب  که اگر زندگ  دینیب در خودتان م   ییگشاجان را با فضا   شیافزا  شما

فضا باز    دیبذار  د،ینکن  ذهن لحظه شما دخالت با من بهاگر آن باشد. اگر مرکز عدم باشد و لحظه   شود، م

ساله آدم ده    ی. شما  شود جان ما کم م   ذهنمن   در.  شود بشود، باز بشود، باز بشود، جانتان دارد اضافه م 

ساله  جانش کمتر از آدم ده   ساله ستیکه آدم ب   د ید  دیخواه  د، ی کن  سه یمقا  سالهستی دارد با آدم ب   ذهنرا که من 

  . کند م دایروز جان کاهش پاست، روزبه 
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 واش یواش ی ساله فرسوده شده،  آدم پنجاه   نیب کن، م   سهیساله مقاآدم پنجاه   یرا با    سالهست یآدم ب  نیهم

دارد، مثل رنجش و خشم و    ذهن  یداشته باشد، دردها  ذهنبه مردن دارد، پژمرده شده، اگر من   لیم  رید

  کند،  م  ضی مر  کند،  آدم را فرسوده م  هان یدر اوجش است، ا  هان یحسادت و ا  زها،یچ  جورن یو ا  نهی ترس و ک 

  را.   هانیندارد ا قدرن یا سالهست ی. هنوز آن بکند م  جسم   ضی مر  حت

آن ب   ول  م، یبشو  رمق یما ب  شود روز در کاهش است، سبب م روزبه   ذهنجان من   پس ما    د یهم د  د، یایاگر 

  دهد  که خدا به ما م   زندگ  م، یکن م    است، زندگ   غلط است، هم جان ما جان درست   ذهنمن   دیدرست است، د

  د، ی. شما مرکز را عدم نگه دارکند م  دایپ  شیروز افزاهم روزبه  م،یکن نم مانع و دشمن  به درد و مسئله و   لیتبد

  . شود م  شتریب تانی شاد  شود، تر مجانتان مرتعش   شود، م  شتریب تان روز زندگروزبه  نیا دید دی خواه

دار  ما معشوق  تلخ   یی چه گو«هر   م،یی گو م  میبه  احساس  من  اگر  م  تو»،  است،    رِیتقص   فهمم بنم،  خودم 

  فهمم،  خودم را م  ب یعمل کردم، ع  ام ذهنبا من   فهمم به من دست بدهد، م  . اگر تلخ کنم م  ییگشافضا 

  ،  کن من م  ب یرا نص  سببیب  ی تو شاد   صورت نیا. اگر هم مرکزم عدم است که در کنم دوباره مرکزم را عدم م 

جان هست م   ،کن م  ییافزاهم جان   ، هم  م نیب  هم درست  نم   ذهنمن  دانم . من  اندیب من درست    ها نی. 

  . میکن م  هاتیب نی هست که از ا ییهاییشناسا

  �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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  و نه جان در جهت است ،یری به بالا نه به ز نه
  ؟ییجهت را چه کنم، در دل خون پالا  شش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

که   طورن ی. همستین  یفکر  ی هاما در جهت   و جان زندۀ زندگ  هست ر ینه در ز که نه در بالا هست  دیگو م پس

 نیا  کهن یا  یچرا؟ برا  م،یست یما ن  دیبود که فقط شما هست   نیو منظور ا  »ییبالا  نی «در ا  گفت م   میدیدر بالا د

م  یز یچ ما  تسلسل فکرها  ذهن  ری تصو  ی  دیتوجه کن   »،ذهن«من   مییگو که  از  درست    دهیهمان  یاست که 

  .شود م

 ن یهم  نیکه ا دیکندتر فکر کردن. اگر بتوان عن یفکر کردن  ترواش ی فکر کردن،  ترواشیبه  دیشما شروع کن  اگر

  ی د،ی)، اگر کندتر فکر کن meditation(  شنیتیبه آن مد مییگو که م  یزیدرواقع مقصود مراقبه است، همان چ 

  وجود ندارد.  ذهنمن رید شود م  ارهپ کهن یهم  شود، پاره م شود، منفصل م  یتسلسل فکر  نیا ییجا

است،   ی«من» فکر نیا شود «من» درست م   وجود ندارد. وقت  من  د،یگو خداوند به «من» م دییشما نگو پس

ارتباطات ما    یمبنا   ذهنمن  نیوجود ندارد. درست است که ا  ذهناست، من   ذهنشده از فکر است، من ساخته 

را مبنا    نیشما ا ،یراه معنو   مودن ی پ ای  ینو لحاظ معبه  از نظر خداوند و ارتباط با زندگ  جهان است، ول نیدر ا

   ی   هرکس  کهن یبقا. درست مثل ا  یدارد برا   یعقل ماد   ی   نیا  ند،یب غلط م  نیا   مییگو م   می. داردیقرار نده

درد  به   خورد، نم  تیو معنو  درد زندگ به   اورد،یپول درب   رد،ینم  غذا بخورد از گرسنگ  ریگرفته که د  اد ی  عقل

  . خورد نم دا ارتباط با خ

  ی ابعاد ماد   هانیشرق و غرب، شمال و جنوب، ا  ن،ییبالا و پا   م،یدار  نییاگر در ذهن، ما بالا و پا  نیبنابرا  پس

که ذهن    یز ی. آن چدهد که ذهن نشان م  ی زیآن چ   عنی  ی . جهان مادیجهان ماد  عنیهستند. «شش جهت»  

ذهن ما نشان    لۀیوسکه به   ای دن  نیا  ،ی دعالم ما  عنینماد «شش جهت» است. شش جهت    نیهم   دهد ما نشان م

  . دهد م

ا  دیگو م  توانم  را نم  تو  ام ذهن. پس من با من هست  ن یینه پا   نه در بالا هست  ، ست یذهن من ن  ن یکه تو در 

تر از ماست،  است بزرگ   یموجود    یخداوند    م ییگو م   ذهن. مثلا در من شناسد م  ن ییبالا پا  ن یبشناسم، چون ا

   ل ی . آن خندیب است، برحسب شش جهت م   ذهنمن   دید  نیاو بزرگ است. ا  میما کوچ  م،یما هم هست  ول

  ! ستیاصلا درست ن نی. امیبزرگ است، ما کوچ هست 
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   ی  کهنی. درست مثل امی ما هم امتداد او هست  است   فرمی است که او از جنس ب  نیدرست ا  ست؟یچ  درست

   ی آمده    ول  ر، ید  استی که از لوله آمده بالا باز هم مال در  یآمده بالا، آن آب  یااز لوله   یآب  ی است    ییایدر

که    دهیهمان  یفکرها   نیکند فکر کند و ا  وقت  وجود دارد. ول  ا یمستقل از آن در  کند کرده فکر م  دایپ  عقل

که اصلا «من» وجود ندارد فقط «او» وجود دارد، حالا    شود منفصل بشوند، متوجه م  ها نیا  ند یآ سرهم مپشت

درست    ذهنکه من   م یگوم   کنم م  چار کنم، من عذرخواه   دیگو به ما م   دیآ «من» م  که او وجود دارد وقت 

  بود. یادبیب نیام با خداوند ارتباط برقرار کردم، ا ذهنکردم، با من 

باشد    یماد   یهادر جهت   تواند  نم  نیماست ا  او را نشان بدهد و جان ما که جان اصل  تواند ذهن نم  هرحالبه

با   میلحظه ساکن بشو  نیدر ا  عنی  جهتی. بمیبشو  جهتیب  میتا برگرد  دهد به ما بلا م  میکه برو  و در هر جهت 

 ده یهمان  یها . اگر در جهت دهیهمان  یهادر جهت    عنی  رود، نم  یفکر   یِماد   یهادر جهت  نی. اتینهایب  شۀیر

جنس    م،یشو م   خبریب  از زندگ  م،ینیبمرکز ما برحسب او م  شود م  یماد   زیبه مرکز، چ  آورد را م  نیبرود، ا

  .می ده را از دست م  ماناصل

بلافاصله وارد ذهن    کهنیا  ی به مرکزت؟ برا  اور ی ن  دهدرا که ذهن نشان م   یزی که آن چ  مییگو م   قدرن یچه ا  یبرا

. «نه به بالا نه به  دهد نشان م  جسم  یاریرا با هش  یجهان ماد   دهد، نشان م  یذهن هم جهان ماد   ،یشو م

  است.  یفکر یهاما در جهت  و نه جانِ اصل »ی ریز

چون دل من که    خورد، دردم نمبنم؟ به  خواهم من چار م   دهد «شش جهت را» که ذهن نشان م  دیگو م

.  زدیر خون من را م  شود، دردآور م   شود، ساز م مسئله   عن ی  شود م  زیرخون   شود، افشان مخون   شود م   یماد 

   تلف کردن، زندگ   زندگ  عن ی  ختن»یر  «خونمردم را.    ۀ یهم خون بق  زدیر هم خون من را م  عن ی  »یی«خون پالا

من را تلف کند؟     داشته باشم که زندگ  ی من مرکز  کهکردن. «شش جهت را چه کنم» درحال   ل یرا به درد تبد

  درست است؟ 

شما، اصل    و زندگ   د یبشناس  دیتوان که با ذهنتان خدا را نم  دیشو مهم بودند، شما متوجه م   ات ی اب  نیا  خب

  د، یجمع بشو  د یجا بااز آن   دی هست  دهیهمان  رهیمثل پول و غ  باشد. پس در هر جهت  تواند نم  یشما در جهات فکر 

  ا یبه شما بلا خواهد داد،  دیاگر برو

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را خواهم خواند و    هات یتنها ببعداً اگر وقت شد که تنها   تان،یبرا  دفعهیبخوانم    خواهم که غزل را م   دینیب م

  : دیگو خواهم آورد. م یرا هم از مثنو  ییهامثال  ی

  دمید تیفروکن، که از آن روز که رو سر 
  یی و جان مست شد و عقل و خرد سودا دل

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

حتماً سرت را از روزن من فروکن    دم،یخودم را فهم یهاب یفضا را باز کردم، ع  مییگو م  به زندگ  می ما دار پس

  کار کنم.  دیکار کنم، با تو با  توانم نم زیربا دل خون  یجهان ماد  نیو در ا  جسم یار ی که با هش امده یو من فهم

به الََست مربوط باشد هم   تواند  هم م  دم»ید  تی«از آن روز که رو  دم»،ید  تیفروکن، که از آن روز که رو  «سر

اگر هنوز شما    بدهد. ول  معن   تواند . هردو را ممیدیرا د  او   ی رو  ارانه ی و هش  میکرد  یی جهان فضاگشا  ن یاگر در ا

شما مرکزتان را     عنی  دن»ی او را د  ی«رو   د، ین یبب   دینستنتوا  ارانهی او را هش  یرو   ا ی  د ینب  د ینتوانست  یی فضاگشا

فضا جمع    نیو ا  دیناظر، جهان و ذهنتان را تماشا کن   یعنوان  باز بشود، به  فضا به اندازۀ کاف  دیعدم بن

  . دینشود که دائماً شما ناظر ذهنتان باش 

واقعاً شما    م،یدیرا د  شیجهان رو  نیکه در ا  میحالا فرض کن   عنی  دم،یتو را د  یهردو رو  دیگو که م   یروز  از

دل و جانتان مست است،   صورتنیدرا  د،یو الآن ناظر ذهنتان هست  دیدیاو را د  ی را و رو  ات یاب  ن یا  دیکرد  نیتمر

 ست،یآن ن  ریهم که مال ذهن بود الآن د  اناوست در دلتان و عقل و خردت  کهنیا   یمرکزتان مست است، برا

  شد.  ییآمد سودا

د  ذهنمن   ی آن کارها   عنیهم    وانه ید  وانه، ی د  عن ی  ییسودا نظر من   کند،  نم  ر یرا  و   ییسودا   ذهناز   است 

الآن مست غرور    ها دگ یبراساس همان  میما شوفا شد  که   ستین  یطور نیا  ست،ی غرور ن  هم مست   اش مست

  .  میمست عشق هست م،یهست و برکات زندگ ینه! مست شاد  م، یهست

که    یتو را دارم و از آن روز  تو را و زندگ  یشاد  رشیپذ  تیسرت را فروکن، الآن من قابل  مییگو م   میما دار  پس

با   ی جهان، دل و جانم مست است و عقلم در دست تو است، مواز  نیدر ا ارانه یفرض کن هش ام،ده یتو را د ی رو

  است.  وانگیمن د ذهنمن  لکار کردن عقل من که عقل تو است، از نظر عق جور ن یتو است و ا
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که مستِ    مست  نیا  ذهنمست غرور باشم من، من الآن مست تو هستم. از نظر من خواست من هم م  ذهنمن 

 نی است و عقل هم ا نیا مست  دمیمن الآن فهم . ولستی ن ا تو باشد اصلا مستشدن ب  یعشق باشد، مست 

است که از    نیهم ا  واقع  لو عق   ستیاصلا مست ن   ذهن  یهااست که از نظر من   کس   است. پس مست واقع

  آدم عقل ندارد. نیا ذهن  یهانظر من 

. شما  میاو را دار  لیاص  یبرکت و شاد  یرایما پذ  کهنیا  یبه کرم، برا  کند سر فروم  هست که زندگ   صورتنیدرا

  را الآن دارم؟   زندگ سببیب ی شاد رشیپذ تیمن ظرف ا یاز خودتان، آ دیعرض کردم سؤال کن 

  د ی خواه  د،یدرد هست  ریدرد دارد، پخش درد دارد، خودتان ز  جادیبه ا  لیتما  تان ذهنو من   دیدار  ذهنشما من   اگر

  . دیخودتان کار کن  یرو  دیشما با من نه، ندارم. ول دیگو . م کند در درونتان مقاومت م یزیچ   یکه  دید

.  ی شاد  یبرا  اوردیب  لیدل   ی  دیدائماً با  ذهنمن   کهنیا  یبرا   ست،ین  منطق   سببیب  ی. شاد زند پس م  ذهنمن 

  ی ز یچه؟ چ  یآخر برا  د؟یادهیرس  بزرگ شده؟ به مقام  اتشده؟ خانه   ادیپولت ز  ؟  شاد هست  یزیچه چ   یبرا

  .  دیگو م  ذهنمن  ؟ هست وانه ی د ؟خوشحال هست  قدرن یآمده؟ چرا ا رتیگ

. جانم مست عشق  دیآ ور ماز آن   تی. خلاقدیآ ور مذاتم است. اصلم است. خرد از آن  خوشحال  کهنیا  یبرا

  است.   است، مست یند ذاتش شادهستم، مست هستم. خداو  یاست. چون با او 

به مرکزتان.    دیآ اتفاقاتِ ذهن نم   ول  د،ینیب اتفاقات را نم  کهن یاز اتفاقات، نه ا  دیهست   خبریشما ب  عنی  مست

    م؟یدار ذهنکه من  موقع   ای  م؟یگذار اثر را م  نیاتفاقات بهتر یآن موقع هست که ما رو  ایآ

   وقت   میکن تر متر و خراب جهان را آلوده   م،یکن ترش مخراب   م، یکن اتفاقات را که آلوده م  میدار  ذهنمن   وقت

  .  میکن جهان را درست م می شاد هست وقت م،ی مست هست  وقت م،یصنع دار . وقتمیدار ذهنمن 

و صنع    زندگ   دههم هست، صنع هم هست. نظم  دهنظم  دیآ م   در آن خرد که از آن زندگ  ،آن مست   در

  .  ذهنمن   یخردی ب ،ذهننه اعتراض و جنگ من  کند اوست که ما را درست م

   ذهنبا من   کهن ی. نه اکنمدارم فضا باز م   عنی سر فروکن،    مییگو م  «سر فروکن». وقت  مییگو مرتب م  پس

بند؟    یجورسر فروکن، سر فروکن! سر فرو چه  ایداخ   میجسم مرکزم است، مقاومت کنم بو  ی  که درحال

  . دیشما روزن را بست 
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  ن ی ا  وانیفرق ما و ح   ول  کند، کارها را م  نیخداوند ا  میی گو ابتکار دست ماست. درست است که م  دیکن  توجه

است،    هم مال زندگ  نیا  م،یدار  ییقدرت شناسا  م،یشعور دار  م،یانتخاب دار  ییلحظه توانا  نیاست که ما در ا

و    دیکه آب آمده بالا شما آن آب هست   انوسیاز آن اق  دی بده  صیلحظه تشخ   نیدر ا  دیمال خودش است. شما با

  را. ذهنمن   نیا صینه تشخ  دی آب را داشته باش  صیتشخ 

  سر یم  ییگشافضا با    سادگکار به   ن یغلط است و ا  ذهنمن   ییو شناسا   ذهنمن   ص یکه تشخ   دیدرک کن   دیبا

  ما است مثل راه رفتن و حرف زدن، زبان باز کردن.   عیهم استعداد طب  ییگشااست و فضا 

 دن، یانقباض، جمع شدن، واکنش نشان دادن، رنج   دیدان  . شما الآن م میکن  ییگشاما فضا   گذارد نم  انقباض

 ذهن شدن، مال من   نیخشم   است و شما را محروم م م زندگ  کندراز ک  هم ندارد. انقباض سبب    یاده یو فا

اش را چاره   د یبا  میشو منقبض م  . وقت شود به جنگ م  لیباشد، تبد  . جمع شود اعتراض م  شود، دعوا م 

  است. ییگشااش فضا . چاره دیبن

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یانقباض ن  ق یانبساط است، از طر  قیصحبت کنم از طر  خواهم که من اگر با خدا م  ن یباشد ا  ادتان یلحظه    هر

  ح یرا اداره کنم. و خودش دارد توض   ام زندگ  توانم نباشد، صنع او نباشد، من نم   زندگ  و تا نظم و سامانده 

  :دهد م

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است   هر 
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

که از جنس    دهد را که ذهن نشان م  ی زیچ  آن   دهد لحظه اجازه م  نیدر ا  عن یکه عاشق جسم است،    انسان  هر

  .دهد را دست ما م   قانون  یمحروم است.    آدم از جان زندگ  نیبه مرکزش، ا  دیا یاست، ب  یجسم است، فکر

 م، یشو م  دهیهمان  مییآ مان مکه اول همه   جهان ن یا  یزها یبا چ   دیهست   دهی همان  د،یشما عاشق جسم هست   اگر

مرکزتان  به    دیای ها بجسم   دی ده و اجازه م  دیای به مرکزتان ب  دیکه جسم نبا  دینکرد  ییشناسا  د،ینشد  داریهنوز ب
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جان    د،یمحروم   تان شما از جان اصل  ها،ن یچه است، نقط  رهیکه داخل دا  ییزهایهمان چ  د،ینی ها بببرحسب آن 

  م؟ یگفت شش جهت را چه کنم، با دل خون پالا م،یدیبالا د تیسه ب نیرا هم هم  ذهن. جان من دیدار ذهنمن 

باز م  یزی شر»، شر هرچ  دیآ  «تلخ آن   دیکن که فضا را  شر است. حس    سببیب  ی . شر شاددیآ ور ماز 

است    همه جنس  هانیشر است. ا  هان یا  ،عقل زندگ  ، حس قدرت زندگ  ، زندگ  تیحس هدا  ، زندگ  تیامن

  . زندگ  تیخلاق  د،یآ ور مکه از آن 

  کند،  مرکز درد است و شخص درد پخش م  عن ی  »ییکه آلوده به درد است، «صفرا شر در دهان کس   نیا  ول

  ش ی که گنجا  دی نیعرض کردم شما بب   نیهم   یرا بخورد. برا   شر زندگ  تواند شخص نم   نی. اکند درد ساطع م 

  د؟ یرا دار کرم زندگ ،گرفتن طلب زندگ 

اگر بدهد،   د؟ییبو د یتوانبه کرم؟ م  سر فروکن دییبو  به زندگ دیتوان «سر فروکن به کرم»، م دیگو م  کهنیا

    شود؟ دهانتان تلخ م ای د؟یهضم کن دیتوان را بدهد، شما م اشی شاد

ا   ذهنمن   ستمیس  نیا  ول  دهد به شما شر م   زندگ  دیگو مولانا م   مینیب م  پس  ل یتبد   را به تلخ   نیشما 

است که در مرکزتان جسم است. جسم از کجا    نیعلتش ا.  دیگو . علتش هم مدیبن  یاچاره  دی. شما باکند م

  از ذهنتان.   د؟یآ م

لحظه خودتان را مورد نظارت  بهخودتان باشد. لحظه   یحواستان رو   دیپس شما با تان.از مسئله   دیآگاه شُد  خب

فرمانده است    ذهنلحظه من   نیدر ا  د؟یآ نم   ای به مرکزم    دیآ م  ای آ  افتد، لحظه اتفاقات م  نیکه ا  دیقرار بده

  به مرکز؟  آورد ها را مو آن  شناسد ها را مفقط جسم  شناسد، که عدم را دوست ندارد نم

هستم.    ییصفرا  صورتنیو درد است. درا  دگیگل، همان  کنم؟ گل را تجربه م  خورم؟ لحظه گل م  نیمن در ا  ایآ

  ن، درد ساختن.  ساخت  منف   جاناتیبه ه کند  م لیکه م  کس ییصفرا

خوشحال   میهست   دهیکه با آن همان   ت یموفق  ی خاطر  هم که درواقع ما به  ذهنمثبت من   جاناتیه   دیکن  توجه

بعض  م،یشو م است.  از جنس صفرا  آن هم  درد است.  برا  ندیگو م   ها آن هم  با  یزها یچ   یکه   د یمثبت که 

به    د یفضا را باز کن  د، یرها کن  را  یی دو  ستمیس  نیا  دیاست. شما با  منف   ز یقطب آن چ  نی. نه، امیخوشحال بشو

  . دیکن دایدست پ ییدل مست و عقل سودا

  :دیگو م  یبعد تیب
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   تو را سجده کند هر شام دیکه خورش یا
ک د کز دل خورشو؟ ییآ رونیبه ب دیب  

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

موقع    در آن   دیگو به شب. م  میرس م  کند غروب م  دی خورش  است. وقت  دیغروب خورش  لشیدرواقع تمث  پس

  .کند  به تو سجده م دیخورش

ما هم چون با   کند سجده م دیکه خورش طورن یهم م،یما هست  د»ی است که «خورش ن یا لیچه هست؟ تمث   لیتمث

  دیگو . م کند کار م  رونینور ب  کند،  کار م  د یحس ما و فکر ما با نور خورش  تاذهن، پنج  م،ینیب م  دینور خورش

 شود،  مرکزمان شام م  دیآ م   لحظه که جسم  نیلحظه، در ا  ن یما هم در ا  کند،  سجده م  تو را هر شام   دیخورش

  .دهد که ذهنمان نشان م  یز ینه به آن چ میکن ما به تو سجده م  شود، م  یتار

نور    کند،  کار م  دیرا که با نور خورش   مان ذهنما من    عنی  »، تو را سجده کند هر شام  دی که خورش  ی«ا  پس

است   نی. معادل امیشو تو م میتسل م،یشو او نم میتسل م،یکنکنار به او سجده نم میگذار م  کند، کار م حس

. در هر  یتار  شود به مرکزم، م  دیایچون اگر ب  ،به مرکزم  دیایب  دهد که ذهنم نشان م  یزیآن چ   گذارم که نم

  است.    زندگ  طور ن یهم   جا ن یتو را»، «تو» در ا  د یکه خورش  ی . «اکنم به تو سجده م  برم، من به تو پناه م   یتار

  د یکه چار با  کند م  ییمولانا ما را راهنما  تی و در هر ب  کند از اول انسانِ آگاه با خداوند صحبت م  دینیب م

ما هم درواقع    کند، غروب م  کند به خداوند، درواقع سجده نم   کند که شب سجده م   د ی. پس مثل خورشمینب

از دل    عن ی  د یتا از دلِ خورش  میکن که صبر م  دیگو به تو و م  می کن و سجده م  ذهنبه مننسبت   م یکن غروب م

  ؟» ییآ  رونیبه ب دیکز دل خورش  بود . «ک ییایب  رونی ما تو ب ذهنما، از من 

  ن ی است. ا  ها دگیافتاده، در همان  ری خداوند، امتداد خدا الآن در ذهن ما گ  تِیکه هم ما، هم آن جنس  دیکن   توجه 

 ترمهم   دهد که ذهن نشان م  یزیلحظه چ  نیاست که در ا  نیکار که ما و امتداد خدا از ذهن آزاد بشود مستلزم ا

  . ردیگ م ما صورت می تسل ای  کار با سجدۀ ما به زندگ نیاز عدم نباشد و ا

 م، ی. با تسلکند لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را مجدداً عدم م  نیاتفاق ا  رشیپذ  م،یتسل

  ی لحظه برا  نیا  ت یوضع  دیی گو و م  دیشو م   می تسل  بله به زندگ  دیشو نم   میلحظه تسل  نیا  تیشما به وضع 

. از  کند کار، ما را آزاد م  نی ا دیگو م  نیا ن یمه  ی. برارم یگ هرچه باشد من تو را م  نیپس بنابرا ستیمن مهم ن 

  .ییآ بالا م  دیخورش  یصورت است، توِ خداوند به  ذهندل ما که فعلا من 
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لحظه   نیا  کهنیبه ا  کند م  د یتأک  تیب  نی. باز هم ارونیب   دیایب  دیذهن ما است، با  نی اصل ما در هم  نیبنابرا  پس

  د ی ای کار سبب خواهد شد که از دلِ ما خداوند ب  نیو ا  ستین  ییتر از فضاگشامهم   دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ

  .شودخودش در ما زنده ب تیخودش و ابد تِینهای و به ب رونیب

و   شود م   دهیکش  رونیما ب  ذهناست، از من  تیو ابد  تینهایو آن ب  میبه آن زنده بشو  دیکه ما با  یزیآن چ  پس

  د، یامتحان کن  دیهمان سه قصه. خدا را نبا  د،یبخور  دی از او، گل را نبا  دیخر هر لحظه شما عرض کردم شر م

ک  دیای ب  یزی چ    یبذار    دییبو  دینبا آن فکر  برحسب  با صنع خدا؟ جور    دیآ جور درم  ن یا  نمی بب  نم مرکزم 

  است. درست است؟   یادبی ب نیدرنخواهد آمد، ا

هر    میچون گفت   د؟یخوش هست  ای  دیکه شما تلخ هست   دهد شما، احوال شما نشان م  هر لحظه تجربۀ زندگ  و

شما    نۀیهم آ  رانید  . حت ستین  یر ید  زیاز شما چ   ری را، غ  ر ید  زینه چ   دیکن لحظه شما خودتان را تجربه م

اگر نسبت هستن آند،  تلخ هستبه  را عصبان  دیآ م   کس  ی  د، یها  آبه  کند،  م   شما  م  نهیصورت    کند  عمل 

  اگر بدَت آمد، باز هم برو به آن:  نی. بنابرادیرا دار  بیع  نیشما ا دیگو م

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دیگو . مدهد م  حیتوض  خودش

  ی دار ز هر ذره طلوع  که ،یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. اشال ما هم  م یاشال دار  میدان م   م؟یدار  خداوند. چه حالت   ،با زندگ   م؟یکنصحبت م   کس  با چه   میدار

  یی که خداوند حلوا  میکرد  ییو شناسا  می خودمان کار کن  ی رو   میگرفت   میاول تصم   تیدرد است. ب  جادیو ا  دگ یهمان 

  .  دهند م   حیتوض  هات یب  م؟ی کار کن   د یبا  یجور خودمان چه   یرو  م ینی بب  میهست از ما است. دار  است، هر اشال

نداشته باشد.    ذهناست که من   . «ذره»، انسان یدار   که از هر ذره طلوع  یتو آفتاب  ،زندگ  یا  ا،یخدا  دیگو م

نتواند    ای   د،یای نباشد ب  ای   جسم  چیاگر ه  عنی  م،یشو از درون ما پاک بشود ما ذره م   ها دگیتمام همان   وقت

  ندارد.  جسم  ت یهو عن ی. «ذره» میریگ به خودمان م ما حالت ذرگ  دی ایب تواند . هرموقع نم دیایب
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  ،  کن ذره بشود طلوع م   که وقت  که از درون هر انسان  هست   یآفتاب   یتو    ای . خدایتو آفتاب   دیگو م  نیهم   یبرا

 دنِ ییکه کار خداوند سا  د ینیب  . م کن م  ده ییسا  «ذره شدن» ه   ی را برا  ذهن   ی هاذهن را، من  یها کوه   نیبنابرا

 که ن ی. مطّلع کردن ما به اریما است. روشن است د  ذهنن کوه م  دنِییسا  ها،ی مرادیما است. تمام ب  ذهنمن 

  مهم است.  ییفضاگشا ست، یلحظه مهم ن  نیاتفاق ا

است،    چیو ه   ندیب غلط م    ذهنمن  م،یدار  ذهنکه او آن بالاست و ما درست است که من   میاده یاول هم فهم   از

   ی تندتند فکر کردن،    قی که از طر  میبشو   ذهنمن   ان قرب  د یندارد. ما نبا  شه یتوهم است، اصل ندارد، ر  ی

  . میبشو نیا دِید انقرب م،یبشو نیا قربان دی. ما نبادیآ وجود مبه  ذهن ریتصو

ا  میبسپار  د یرا نبا  نمانی د  میی بو   حت  ی با باورها  شود م  دهیهمان   ، ذهن  ریتصو  نیا  ، ذهنمن  ن ی. انیدست 

حضور    م،یهست  دارن ید  میکن ما فکر م   فروشد، به ما م  ن»یرا «د  . باورپرست شودباورپرست م   ،یمذهب  ای  نید

.  خورد درد نم عبادت ما هم به   م،ی حضور ندار  نو چو  میهست   ذهن! ما من میستین  م،ی زنده به خدا هست  م، یدار

  بشود.   دهییما سا کوه ذهن  دیکه. با میستی ما ذره ن  ول خورد، درد م عبادت ما به می ذره هست وقت

م  ول سا  دیبشو   ی شر  د،یمشارکت کن  دیتوان شما  خدا در  من   دهییبا  و کوچ شدنِ  با همذهنشدن    ن ی . 

بخوان  یمولانا   یها درس شما  اگر  دار  اندازۀ کافبه   د،یامروز  از  «جف   م ی که گفت  دیابزار  «عاشقان  الْقَلمَ»، 

  ن یو بنابرا  د یکن  یادآور یها را به خودتان  ن یشد قلاووز بهشت». ا  یمرادی «ب  ، یمرادی ب  ش»،ی خو  یهای مرادیب

شما را    ذهنمن   خواهد خداوند م  ایفَکان»  «قضا و کن   اگر حواستان به خودتان باشد، ک  دیفهم   دیشما خواه 

  حوادث.   لۀیوسبه دیبسا

  د یشو . حواستان جمع باشد، متوجه مدیکن کوچ م   د،یکن که شما خودتان را کوچ م  دیآ وجود مبه    حوادث

ماست. توجه    ذهنماست، کوه من   ذهنمن   شِیسا  یبرا  هات یتمام وضع  د؟ یگو به من چه م  تیوضع   ن یکه ا

صورت  به  تا او  میدر مرکز ما نباشد تا ذره بشو  دهیصورت همان به  یز یچ  چیه  کهنی ا  یچه؟ برا  یبرا  د؟یکن م

  م، یجاودانه بشو  م،یساکن بشو  ، یلحظۀ ابد  نیبه ا  مییای طلوع کند. ب  تیو ابد  تینهای صورت بآفتاب از دلِ ما به 

  .  می به مقصود آمدنمان برس

  . هست  فی لط عنی  »، فیلط که «چه   دیگو م و

  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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. درست  کند را دائماً اعمال م  نش ی قوان  کهن یا  عن یخداوند    یِ است و از ابتدا جبار است. جبار  ف یخداوند لط  عنی

  ن ی که ا  دیگو نم  کند، نم   یباز  . خداوند پارتشود لحظه اجرا مبهلحظه   زندگ  نیقوان  است، ول  ف یاست که لط

.  رد ینم   فتدیرا نگه دارم اگر ب  نیا  رمیها من بوسط   نیا  ندازد، یب  خواهد خودش را م  یشخص از ارتفاع صد متر

  نه! 

است    ف یدرست است که خداوند فضاگشاست، لط   ن؟یچه ا  عن ی.  گذارد خداوند فرق نم   زندگ   ن یقوان  یاجرا   در

  د، یآور را درم   تانذهنکه من   به هر شل  کند، او فضا باز م   دیکن فضاگشاست، شما هرجور که فکر م   عنی

   اشال  چیه  کنم م   ی! هر فکر؟است زندگ   ریذپانعطاف   قدرن یا  عنیکه عجب!    دییگو  . شما مکند او فضا باز م

  د، یکن وفا نم  د،یکن خداوند را امتحان م   د، یکن م   یساز سبب   د، یکن فکر م   ذهناگر برحسب من  ا یآ  ندارد. ول

  شود؟  نم المنون بُ یر  شود؟ سبب حوادث بد نم هانیا

  ن ی ا  د،یخشم و ترس و رنجش و استرس قرار بده  ر یلحظه خودتان را زبهلحظه   د،یری را سخت ب  شما زندگ  اگر

خراب    نیا  یاسترس بذار  ریبدن را ز  نیاگر ا  دیگو . قانون تو میتو جبار  دیگو نه، م  شود؟ بدنتان خراب نم

  است.  فیاو لط که درحال .د یگو را م نیدارد ا .شود م

گسترد بهر ما    . «حم حق می بشو  فی لط  میتوان م  ما   .می کن   جادیرا در خودمان ا  تی خاص  نیا  میتوان هم م  ما

   زندگ   لۀیوسبه  ،  ذهنمن   لۀیوسنه به   م ی. جبار باشمیهر لحظه فضاگشا باش  م، یفضاگشا باش  م یتوان بساط» ما م

  .م یرا اجرا کن  زندگ   نیتا قوان

  د ییبو  دیتوان شما نم   . کند . قانون جبران را اجرا م کند را اجرا م  نشیقوان  کند،اشتباه نم   زندگ  میدان م   ما

بوده، شب و روزش را گذاشته،    یجد  لیدائماً درس خوانده، خ  جوان  ی  از کنکور قبول بشود، ول  دیبچۀ من با

ما را گرفته. نه نگرفته،    دیگو . خب خداوند م شود شما نم  لما  شود قبول م  رود بچۀ شما درس نخوانده، او م

شما در    شود نم  . کنند کار م  هان یقانون جبران، قانون صبر، قانون شر، ا  .دینکرد  تیشما قانون جبران را رعا

ب  د،یمقاومت کن  دهد که ذهنتان نشان م  یز یلحظه به آن چ  نیا قربان  دیای آن  اتفاق، شما  آن  اش  مرکزتان، 

  .دینشو

بالا گفت، جان   د،یشما عاشق جسم باش  شود . نممیاشده  قربان  مینیب و ما م  دیبشو  دیکه با  دیگو خدا م  قانون

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است».  «هر دیگو . م دیهم داشته باش 
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داشته باشم، از جان محروم نباشم، همان جانِ زندۀ     ذهنعاشق جسم باشم، من   خواهم من م   دییگو م   شما

 ن ی قوان  است، ول  فیست، لطخداوند فضاگشا   عنی. جبار است  دهد قانون او اجازه نم   را داشته باشم.   زندگ

  . کند را اجرا م

اما نه   میجبار باش  . میو اجرا کن میمو بفهمبهرا مو  زندگ نیو قوان  میفضاگشا باش  م،یباش فی لط میتوان هم م ما

  . ذهنبا من 

 که ن یا  یها براکلۀ آدم  زندم   دارد چماق برم  یخداوند جبار است    دیگو م   ذهن. من کند اشتباه م  ذهنمن 

 رمیچماق ب    یخداوند باشم. من هم    ار یمن درست کار کنم، من هم    کهنیا  یتند. بهتر است براکافر هس  هانیا

ام هر که کافر بود  ذهنم انجام داده ی هایی که با شناسا  با آن علت و معلول ذهنم،  ی سازبا سبب  ام، ذهنبا من 

 است،   ذهنمن   ییزورگو  نی. ا ستیخداوند ن  یجبار   کهنی جبار باشم. ا  خواهم بزنم سرش را خرُد کنم. من هم م

  .  دیبفهم دیتوانخداوند را نم   یجبار ات ذهناست. شما با من  بیتخر جادیاست، ا ذهنحماقت من 

 جسم  ی اریهش   لیتبد  مثلا   خداوند است، نم   حضور جبر   یار یبه هش م شود . داده،    حیکه بالا هم توض   دی نیب

در    کهن یا  است، ول  یجبار   نیا  رون،یاز ذهن بپرد ب  دی. بشر باستین   نییبالا و پا  ست،یگفته جان در جهت ن

  . شود نم میرا بفهم نیقوان نیا میبخواه میذهن بمان 

در    کنم تعجب م  ،تو از جنس سوت  ،. تو نهانندیب نم  اش با چشم حس   ند،یب تو را نم  کس  ،تو نهان   دیگو م

است، مال خداوند     ذهنغوغا مال من  نیبه عقلمان برسد که ا  د یما بشرها با   عنیچه؟    عن ی.  غوغا هست  نیا

  . ستین

  خواهد  م   هرکس  ذهنمن  یسروصدا  و   اهویدر ه   ،ذهنمن   یبشر که امتداد توست، در غوغا   چطور   دیگو م

تر شوفا شدم، من از شما مهم   ار ی بس  ها دگیمن برحسب همان  د، یمردم مرا نگاه کن   یخودش را نشان بدهد آها 

  سروصدا را چه کس نیپس ا م،ی ما هم تو هست ،نهان هست قدرنیسروصدا راه انداخته. اگر تو ا هستم. هرکس

  است؟  راه انداخته 

ا   ذهنمن   نی ا  م یکن م  ییالآن شناسا  ما  از  ب   ی   هر مصرع، حت  حت   ات،یاب  نی ما. هرکدام     ی  ت، ی چهارم 

  ی سروصدا   نیا  دیجواب بده   دیی. شما بفرمامینهان باش   دیکه خداوند نهان است ما هم با  دهد به ما م  ییشناسا

  چه هست؟  ما 
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بشوم،    دهید  خواهم م  د،ینی مردم من را بب   یکه من راه انداختم ا  ییاهویه  نی: آقا ادیکن  از خودتان سؤال   شما

  د ینیب چرا نم  د،ینیب چرا خانۀ مرا نم  د،ینیب مرا نم  یچرا طلا   د،ینیب مرا نم لیچرا ه  د،ینیب د مرا نمچرا سوا

مر او از    م؟یستیچه هست؟ مر ما از جنس او ن  یبرا  نیا  نداختم،سروصدا راه ا  نیا  یکه من از شما برترم، برا 

  ست؟ یمر او از جنس عدم ن ست؟یجنس سوت ن

  ن ی هست؟ عشق است؟ ا  هست؟ در آن زندگ   یچه هست؟ در آن شاد   ی برا  اهویاخبار و سروصدا و ه  همهنیا

  م؟ یاو زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب می که آمد رساند ما را به مقصود م اهویه

.  د یشما جواب بده  م؟ ی سروصدا راه انداخت  قدرن یچرا ا  می که ما اگر او هست  دهد را به ما م  یی شناسا  ن یا  تیب  نیا

از لطافت خداوند سوءاستفاده م . نه!  می را ادامه بده  ذهنمن   طورن یکه ما هم   دیگونم   یز یچ  نی. امیکن ما 

  مطمئن باش، از آغاز جبار است.   د،یگو م

توهم است. شما توهم را    ن یا  کهن یخاطر اخواهد آمد. درد به وجود  درد به   د یرا ادامه بده  ذهنمن   اگر   دیگو م

  د،یآ وجود م که از تندتند فکر کردن به  ذهن   ریتصو  یمشل است؟    نیفهم ا  د،ی ر یخودتان و من نگ  یجا به

  ی جا به   م یرا ما عقل بدان  نی عقل ا  م؟یشو نم   ی رفتاردچار گ  م یریخودمان ب  ا یخداوند    ی جارا به   ذهن  ریتصو  نیا

حل و  راه  کند، لحظه هم خلق م  نیو ا  کند لحظه خداوند خلق م   نیا  کهن یا  یجا به  ،ی دگار یآفر  یجا صنع، به 

  ست؟ یمرکزمان جسم ن ما وقت   ییبا فضاگشا کند اش در انسان خلق م لحظه را از خزانه  نیفکر ا

ار   تیخلاق  اصلاق باش  د یاو است. ما با  یما هم جبّنم   م،یخ ذهندر من   میتوان  سرهم را پشت   دهیپوس  ی فکرها

  مشلات را حل کنم.   خواهم من عاقل هستم، من م   مییو بو میکن  فیرد

را هم  د؟یجهان چقدر مشل دارد الآن؟ شما چقدر مشل دار  دینیب م   شما    ذهنعقل من   نیمشلات شما 

  : دیگو م  یطور ن یا ی بعد تیب نیهم  یاست. براوجود آورده به

  ری م ،خطا گفتم و مقلوب و پراکنده گر 
  ییتو مرا، بخت نواَم افزا یر ی ب ور

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

   گفتن من ذهن   اوه یحرف زدن،  شان ی گفتن: پر   مقلوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من   میگفت  خطا «مقلوب»    ؟ذهندر  خ   عن یبله.  چ   لیبرعکس.  و   ذهنمن   یزهایاز  «قضا  برعکس گفتارِ 

حرف   ی. الآن  خواند نم    یما به آن   یهااز حرف   کدامچ یه  ذهندر من    عنیفَکان» است. «پراکنده» هم  کن 
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  م ی که اگر آن کار را بن  دهد م  یاجه ینت   ی  شود، م  عمل   ی  م،ی کار را بن  نیفردا برعکسش. اگر ا  میزن م

  . کند م  را خنث نیا جۀینت

به درد   شود، پاره م  دوزد و فرعون هم هرچه که م  میدر شب م  م،یدوز ما روز م  میی گو است که م  نیهم  یبرا

  خواهم خواند.  تانیرا امروز اگر وقت شد برا شی. شعرهاخورد نم

تو    ی ری«ور ب    . ولگرفتار کن  ، یر یمن را ب  ییای ن  د،ی ای بدت ن   عنی   ر»یخطا گفتم و مقلوب و پراکنده م  «گر

گرفتار   ذهندر من  دمیتو مرا»، اگر د یر ی. «ور بیبالا گفته تو جبار  کهن یا ی گرفت، برا  حتماً خواه  عنی مرا» 

  . ده کنم تو بختِ نو به من م ییشدم، من اگر فضاگشا

«بس دعاها که    کنم، بد دعا م   کنم، به ضرر خودم کار م   م، یگو غلط م  م،یگو اگر الآن بفهمم که برعکس م  من

«وز    شود، از دعاها که سبب هلاکت انسان م  ل یرفت. «بس»، خ  ادمی هلاک است و»، «بس دعاها که»، الآن  

وگرنه سبب    شنود، که خوشبختانه نم   میدار  اوندها ما از خداز دعاها، خواسته   لیپاک». خ  زدانِی  نشنود کرم م

  .شود هلاکت ما م

  م، یشد  مرادی ب  م، یگرفتار شد  میدی. هرموقع دتو من را گرفت  فهمم من م  ،ی ریتو مرا»، اگر تو مرا ب  ی ریب  «ور 

. یمرادیبه ب  میگرد ماست. باز هم برم  یشده بختِ نوگشوده  یآن فضا   م، یاگر فضا را باز کن   م،ی به درد افتاد

که واقعاً خداوند تو را گرفته، آن    دینیب م  دیکن گوش م  امهبرن  نیبار به ا  نیاول  یاصلا برا  ای  دیشد  مرادیاگر ب

گفت که برو به خدا بو که من را    بیآمد به شع  کس  ی که    میبخوان  تانیبرا  میآورد  ت یدوسه ب  یقصه را هم  

را    که تو او  دیگو آمده م  نی . او هم رفت به خدا گفت که اردیگ خداوند من را نم  کنم م  یهر کار   عنی  رد،یگ نم

  شده.   اهی س یتو مثل د یِ! رو ر؟ید رمی. خداوند به او گفت که برو به او بو که چقدر بیریگ نم

  دن، یترس  دن،یشدن، رنج   ن ی. مثلا خشمستین   یعاد   ز یچ  ی   ذهن   ی . دردهادیبه درد عادت کرد  د یهم شا  شما 

کردن، حسادت کردن، حس گناه    سهیمقا  دانم مقام داشتن، نم   داشتن، عشق  نشدن، حرص   ر یشدن، س  د یاُمنا

  ر؟ ید ردی. چقدر بر ید ستگرفتن خدا ا هانیکردن، حس خبط کردن، نگران بودن، استرس داشتن، ا 

. ستندین  یعاد   هان یخداوند من را گرفته؟ ا  دییدر شما باشد بو  د یکه الآن شمردم به چه درجه با  ییدردها  نیا  از

شدن هم   ن یبار خشم  یدر سال    که حت  میشو ما، متوجه م  میخوان مولانا را م   نیبارها عرض کردم اگر ا

  ما؟!   میزنده ماند ی. چطور میرو استرس م  ریز م،یشو  م ن یبار خشم  بار، س  ست یاست. ما در روز ب ادیز



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  47صفحه: 

در    حت رود،  م  نیاز ب  پوسد م شود،  وده مالآن. جسم ما الآن دارد فرس  میشد ریپذب یکه چقدر ما آس   دینیب م

پراکنده    م،یگو مقلوب، برعکس م  م،یگو تو مرا» چون من خطا م  یری«ور ب  ! ولر؟ید  ردی. چقدر ب جوان

تو من    دمیفهم  کهن یراه دارم، هم  ی من   ول  ، کن قانونِ خودت را اجرا م  ،یر یگم  چون جبار هست م،یگو م

  . ده بختِ نو را به من م  کنم دلم گرفت فضا را باز م  اگر وقت ، را گرفت

شما     کوه ذهن  . خداوند آفتاب است، وقت دیرا اجرا کن  تیسه ب  نیرا. هم   هات یب  ن یشما ا  دیاجرا کن   دیتوان م

   است، ول  فی. خداوند لطکند طلوع م تیو ابد تینهای صورت باز دل شما به  د،یبشود و شما ذره بشو  دهییسا

  ن یکه خداوند چرا در ا  دیکن  نهان است، از جنس سوت است، پس تعجب م  کند، خودش را اجرا م  نیقوان

برا ا  مشیما کشاند  کهنیا  ی غوغاست،  شناسا  نیبه  الآن  ما  نکن   میکن م  ییغوغا.  غوغا  راه    م، یکه  سروصدا 

ذهن،    یِ سازبا سبب   ، ذهنتا حالا با من   میاکه ما خطا گفته   می فهم م  . مامیخودمان را نشان نده  م،یندازین

به نفع ماست، به ضرر ما تمام    نیا  میافکر کرده   م،یابه خودمان ضرر زده  م،یاکردهعمل    م،یاده یبرعکس فهم

. درون ما  کنند م  را خنث   ی  آن   یِرو ین  شوند هرکدام که عمل م  میکه ما دار   ییفکرها  نیشده، پراکنده بوده، ا

ها  موقع   . بعضدهند هل م  ورن یور اچند نفر هم از آن   دهند، ور هل مرا آن   یزی چ   یچند نفر    کهن یمثل ا

مرکز    می اگر فضا را باز کن  است. ول  یطورن ی. بله؟ ازیچچ ی. آخرسر هم هیور نیها اموقع   بعض  م،یرو م  یور آن

  :دیگو . م کند خودش، خرد خودش، ما را اداره م  با هماهنگ ما عدم بشود، زندگ

  تو  ۀیصورت ما سا ، ییعشق تو صورت
  یی باز تواَم آرا ، دمم زشت کن ی

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

تو هست   دیگو م  پس ب  ،«صورت عشق»  ن  صورت  ،فرمیو صورتِ     صورت ذهن   نیا  عنی  ست،یکه صورت 

  است.  فرمیب نیا ست،ین

تو   یۀجهان هم ما سا  نیاما در ا  ، بشوم. صورتِ وحدت ما تو هست  یمن فضا را باز کنم با او    عنی  «عشق»

  ن یا  ن،یا  م، یکه ما هست   یز ی چ  پس آن   کند،  هم حرکت م  ه یسا  کند که حرکت م    صورت  ی  د ینیب . ممیهست

  . ستیتن ن نیا ست،ین

ب  م،ی کن از درونمان طلوع م  دیصورتِ خورشبه   وقت «آفتاب  تِیسه     ول   »،ی دار  که ز هر ذره طلوع  ،یقبل، 

  او.  ۀی سا میشو خداوند اگر از درونِ ما طلوع کند ما م
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 کند م   ر ییجور صورت تغ هم دنبالِ صورت است. هر  هی سا  م،یتو هست  ۀ یما سا  ، تو هست   صورتِ اصل  دیگو م

تغ   هیسا اکند م  ر ییهم  در  م  نی.  سا   د ینیب جهان  م  د، یانداز م  هیشما  تکان  تکان    ه یسا  دیخور هرجور  هم 

  غلط است.  ذهنما در من  حرکات اضاف  نیکه ا دیگو مصرع دارد م نی. و اخورد م

  : تیب نیهم م،ییگو برعکس م  دانم نم م،ییگو ما مقلوب م کهنیا

  ریخطا گفتم و مقلوب و پراکنده م گر 
  ییتو مرا، بخت نواَم افزا یر ی ب ور

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

   گفتن من ذهن   اوه یحرف زدن،  شان ی گفتن: پر   مقلوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  میاو هست هیما سا  میست یمتوجه ن کهن یا یپراکنده، برا م، ییگو مقلوب م  م،ییگو خطا م 

  ی که واقعاً گرفتار   م یدی. ما فهم»یی باز توامَ آرا  ، دمم زشت کن  ی تو» و «  ۀی صورت ما سا  ،یی عشق تو «صورت

 برد  دم م    ی  نی. بنابراکندآزاد م   ذهنمن   نیاوست که ما را از ا  اشتباه است، ول   ذهنما در من   ستادنِ یو ا

ما    م، یکن ما دخالت نم  م،ی کن ما نم  م یکن م ییضاگشاف   وقت   م، ی کن م  ییگشازشت. فضا   میشو م   ، ذهنبه من 

  . میکن کارِ خودمان را خراب نم

  د؟ یکن . توجه م میکن نم  یکار ما پراکنده   م،ییگو ما مقلوب نم  م، یکن قبل، ما خطا نم   تیبه سه ب  میبرگرد  اگر

 م یو تسل  میکن نم  نییتع   فیتکلخودمان    یبرا  مان ذهنو با من   میدار لحظه دست از سر خودمان برم   یاگر  

  . شود که فضا دارد باز م  مینیب م  ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یز یکه فقط آن چ مییگو م  م،یشو م

باز هم او مسلط است،    ول  کند، او دارد ما را اداره م  م، ی او هست  ۀیکه ما سا  میشو متوجه م   شود، باز م   فضا

  م، یکن . دوباره دخالت نممی در ذهن هست  وقت می که ما زشت هست م ینی به ذهن بب برد لحظه م  یغالب است. 

  خودش.   نی ریبا خردِ خودش، با عشق خودش، با ش دهد م شیاو ما را آرا  شود، فضا باز م

   دگ یکه هنوز همان  د یبفهم  دیرو . ذهن مکنم ا باز مفض  میآ م  ذهن، ه   روم م   که چرا من ه  د ییشما نگو  پس

  . دیدار دگیهمان دیمتوجه بشو کهن یا یبرا کند، . اگر او شما را زشت م دیدار

 ییهست، چه الوها  ییهاجا چه موشکه آن   میشو متوجه م   م،یکن و ذهنمان را نگاه م  میکن فضا را باز م   وقت

مرکزمان،   دیآ م دهد که ذهنمان نشان م یزیچ آن  . و وقتدزدند ما را م زندگ شوند فعال م هست که وقت
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   زشت   م،یطرفدارشان هم هست   م، یفهم و ما نم   کنند م  کنند که م  یهر کار   دزدند،م   شوند، ها فعال مآن موش 

  .  میده را ادامه م

هم حرکت    ما   کند . او هرجور حرکت م میشو او م  یۀما سا  م،یکن که فضا را باز م  میر یگ م  جهینت  تیب  نیپس از ا

ا  زها ی که هنوز چ  م یفهم م  میزشت شد  دفعه ی . و اگر  میکن م ب  ن یقدرت  به مرکزمان. ما    ند یای را دارند که 

  ست، ین  به مرکزم، ذهنم مهم   دیای ب  دیکه ذهنم نبا  م ییگو م  میکن م   ن یباز هم به خودمان تلق  م، یشو مواظب م

  . ستین یریراه د نیاز ا ریاست، باطن  جدِِّ جدِ است. و غ  یظاهر او باز  مییگو م  میخوان  را م  تیآن دو ب

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  نبا  دیی گو شما  من  به حرف من   یطناز  دیجهل  من  نم  اشیگرو عشوه   ام ذهنکند،  اگر زشت  کنم گوش   .

 ن، یا  رشی، پذمرکزم   دیایب   دگیهمان  گذارم که هنوز من م  کنم خودم را قبول م   ندارد، زشت   اشال  شوم م

  » یی . «باز تواَم آراشود م  ترع یفضا وس   نیا  ذره ی  دهد، م  ش یدوباره او من را آرا  کند، فضا را باز هم باز م

را،    میها دگ یهمان  کنم م  ییلحظه شناسابهشدم. لحظه  باتر یز  نمیب من م   شود، م  ترع یفضا وس  نیا  دوباره   عنی

  : دیگو . مآورد درم  دگیاو من را از داخل همان کنم، فضا باز م

  دم یکه مر دوش به خوابت د دی نمام
  یی من امروز ندارم به جهان گنجا که

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  رسد،  نظر من مبه   عن ی  د»ی نما «م  رسد، نظر مام. بهتو را شناخته  ارانهی جهان هش  ن یدر ا   عنی  رید  ی  نیا

   کارها که من ه نیاز ا ی چه؟ در  عن ی. دمیتو را خواب د شبید کهنیمثل ا کنم م  دایدرک را من دارم پ نیا

ن  گفتم م ن   ست،یذهنم مهم  ن  ست،یذهنم مهم  باز  ست،یذهنم مهم  است،    یباطنش جدِّ جد است، ظاهرش 

سه    ش،یلحظه پ   ی   ش،یساعت پ   ی  ، وقت  ی «دوش»،   ،ک  دانم . نم دمیمرکزم عدم شده، تو را د دفعهی

  تو را تجربه کردم، به تو زنده شدم.    عنی دم،ید ارانه ی من تو را هش ش،یماه پ

به خوابت د  دینما «م م  نیا  دم»،یکه مر دوش  «الََست» هم  م  تواند شامل  را    مییگو باشد. هرموقع که  او 

  ن یدارد ا  . ول رفته، در غزل هم بود امروز  ادمانی  میاده یالََست هم شاملش است. «الََست» ما او را د  م،یادهید
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  ن یا م،یدیاو را خواب د م،ی دیخواب کهنیا نه  د،یباش دهید  بکه اگر او را در خوا  کند م  یادآوری را به شما  دهیپد

  خواب است.   میکن م  یاهر تجربه  میبدن هست نیکه ما در ا  تا زمان  دیهم خواب است. توجه کن 

باشد، خواب نباشد.    ریجور د   یممن است آن    ول  م،یخب باز هم ما زنده به او هست  فتدیبدن ب  نیا  وقت

جور خواب   ی آن هم    م، یجسم دار  که زنده شدن به او درحال  نیما الان، بنابرا میدر جسم هست   د؟ یکن توجه م 

  است.

 ن ی ا  برحسب حضور آن هم خواب است عرض کردم، ول  دنیاست، د  ن یخواب سنگ   ها دگیبرحسب همان   دنید

  .گنجد در جهان نم ریاست، آدم د زیچ  ی خواب نشانش 

  ها ن یا دیگو م  خندد،  م  کند نگاه م اش ذهنمن   یبه کارها  خندد،  م  کند نگاه م  ش یبه باورها  عنی چه؟   عنی

. پس افتد از ارزش م  دهدکه ذهن نشان م  یز یجهان و آن چ کردم، کارها چه هست من م  ن یا د،یآ به من نم

  .گنجد در جهان نم  نیبنابرا

. پس اگر شما  دیگنج  در ذهن نم  رون،یب  دیاز ذهن برو دیبا  رید  د،یگنج  که در جهان نم  دیحس کن شما   وقت

  ی برا  د،یشو جا نم  ریجهان د  نیکه در ا  دیلحظه شما حس کن  نیا  که   دیرس   دیخواه  جانیشما به ا  د،یکن  نیتمر

  .دیشو خدا م تینهای از جنس ب دیچرا؟ دار  ست،ین  شیشما گنجا

  کنند،  که مردم م  یی کارها  نیدار است اکه خنده   دیمتوجه شد  دفعه ی  د، یکرد  ییگشا فضا   د، یکرد  ییگشافضا 

اگر    د،یکرد  جادیکه ا  ییدردها  د،یخودتان را ناراحت کرد  زهایتو قبلا که سرِ چه چ  یاهو یمردم، ه   یاهویه  نیا

شما ارزش ندارند. پس    یو عقلش برا  ذهنو من   هنذمن   یالوها   نیا  رید  عنی  د،یآ نظر مدار بهها خنده آن

  .دیااو زنده شده  تینهایبه ب د،یفَکان» کار کن«قضا و کن  یبا الوها  میبرو دی. بادیگنج  جهان نم   نیشما در ا

  ستیمنزل ن نیبمخوابان شتر، ا ساربانا
  ؟ ییپاشدستند، که را م  شیپ همرهان

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  منزل ذهن نخوابان.   نیاست. من را که شتر هستم، در ا  ساربان. ساربان خداست، زندگ ی ا عن ی ساربانا

ا  دیگو ماست. م  ستگاهیا  ن یمنزل، ذهن، آخر  نی ا  کنند فکر م  اند،ده یمردم در منزل ذهن خواب  شتریب  ن ینه، 

از    نیکه ذهن بوده، ا  یمنزل بعد  ن یا  وان،یجماد، نبات، ح   م ی. از اول که شروع کردستیمنزلِ فرود آمدن ما ن 

  .  میحرکت کن  د یبا جانیا
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  کنند  فکر م هان یکن. ا داری مردم را از خواب ذهن ب نی ا ایخدا  عن ی ست»،یمنزل ن ن یبمخوابان شتر، ا «ساربانا

  .  میشنو م  میمنزل است. و ما هم دار  نیآخر جانیا

  د ی. با ددیاور ی . بهانه هم ندی برو  دیحرکت کن  دیبا  جانی. از ا ستیمنزل ن   نی ذهن آخر  ن یکه ا  دیدیالآن فهم  شما

نب امروز در غزل گفته «گوهر ددین یذهن هم  تو    ۀلیوسمن به  عنی.  »ییافزا  و جان   «جان  ،و دل» هست  دهی. 

  .  کن جان را اضافه م نیو هر لحظه ا  تو جان من هست نم،یب م

  . دی نکن در ذهن زندگ ذهنو با من   دیبرو دیمنزل حرکت کن نیکه شما از ا خواهدخداوند م  دیدیشما فهم  پس

ها از جنس او  انسان   ۀها. چرا؟ همانسان   ۀه ما هستند؟ همهمرا  شدستند»، همرهان، چه کسان  شیپ  «همرهان

داخل را    تابد ها مو از روزن تمام اتاق   تابد هست م  د یخورش   ی   دیهستند. خودش مثال زده، گفته فرض کن

. بسته تابد م   د یجا خورشاز آن  داردروزن هم    یاتاق است،     یها  . فرض کن هرکدام از انسان کند روشن م 

  ی یار ی لحاظ هشما به   ۀهستند. هم دیخورش  یهمه نور   نور، ول کند م  دایپ خاص  ییشل اتاق، روشنابه 

  .  میهست تیخاص   ی م، ینور هست 

 هیاند، بقرفته، همجنسانمان رفته   اند. مولانا رفته، حافظ رفته، فردوس همراهان ما قبلا رفته   دیگو دارد م  ول

ا   وقت  م یما بفهم   عنی  ؟ هست  منتظر چه کس   عنی   ؟»ییپا را م  بروند. «که   توانند  هم م   ن ی مولانا رفته، در 

  بروند.  توانند هم م هیها رفته، پس بق جنس   نیاز ا  ی وقت م؟یکاروانسرا نمانده، ما چرا نرو

منزل    نیآخر   میکن ا فکر م مصرع اول است. م  نیهم  اش ینگه داشته.    جان یما را ا  یز یکه چه چ  میکن  دایپ  دیبا

و    میرا شوفا کن  ها و برخ  میرا شوفا کن  هان یا ۀهم م،یبشو دهیهمان ییزهایچ یبا  جانیا میااست، ما آمده 

هم درد    یمقدار   ی.  ستی ن  نی. امیبرو  میریو بالاخره بم   مییایبرب  رانیبرتر از د  م،یکن   ییبراساس آن خودنما

  فرود آمدن.   یجا   عنیاست. منزل  همچو منزل  یتمام بشود. ذهن  زندگ نیا م،یکن جادیا

  ی من است. ا  یاری. شتر هشخوابانم نم   جان یمن شترم را ا  میگو . پس من دارم ممیخواباند  جان یرا ا  شترمان

هم از آن جنس  اند، ما هم رفته  هی مولانا رفته  و بق کهنیا ی برا م، یرو م  م یشتر من در ذهن نخواب، بلند شو دار

  . میهست

  ی فکرها   خواهد رفتار مردم باشد، م  خواهد باشد، م  هان یقر  خواهد ما را گرفته، م  یکه الآن جلو  مانع   هر

. ستین  ییمنزل نها  جانیکه ا  دیگو م  تیب  نیا  کهن یا  یبرا   رند،یمن را ب  یجلو   توانند نم   هان یخودم باشد، ا
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  د، یای پدر و مادرم ب  د،یایکه همسرم ب  مییبو  میتوان . نمرود خودش م   . هرکسشوم نم    من هم منتظر کس

.  دینرسند. نه، شما مسئول خودتان هست   هان یدارد من به حضور برسم ا  دهی. چه فامیبا هم برو   ندیای هم ب  میهابچه

«به مثالِ    »،یندار   گفت «به مثالِ ماه گردون، حشَم و حشَر  م،یو شعرش هم خواند  دیراه را برو  نیا  دیتنها با

  . جان یا ستیمنزل ن  نیبفهمند که آخر دی. باروند مر تو تنها». همه تنها م ینَرو  یبآفتا

  �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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  خمش کن که ز دم آتش دل شعله زند  نیه
  ییفرمادم، تو چه م ن یا زنددم م شعله

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

از    هان یذهن، ا  یسوبه  میرو  م  میدار  واشیواش ی  اتیاب  ن یکه ذهن را خاموش کن. پس از ا  دیگو دارد م  پس

م  عدم  وقترونیب  آمد مرکز  هم  ما   .  مرکز   میدید م  عدم  که  خاموش کن   دیبا  شود، بسته  را  دوباره    میذهن 

  . می کن  ییفضاگشا

است، شعله   ذهنو غصۀ من   حرف زدن، «آتش دل»، آتش دل، آتش غم   عنیخاموش کن که از دم زدن،    دیگو م

  ی بالا برا   دیآ م   ذهنمن   ینباشد و دم بزند، دردها   اگر ذهن خاموش  کهنیا  ی. ذهن را خاموش کن برازند م

  .شود مرکزمان جسم م کهنیا

  یی مرکز عدم بود، فضاگشا  که شعلۀ عشق درحاللحظه    ن یا  عن یدم    نیدم»، ا  نیا  زند «شعله دم م   دیگو م   و

  ان ی عشق از من ب  زند، م  شعلۀ عشق دم   عنیدم»    نیا  زند . پس در مصرع دوم «شعله دم م زد دم م  کردم، م

که ذهنم    یزیچ   نیمن به حرف ا  ؟ییگو تو چه م  زندگ  یا  عن ی  »،ییفرما لحظه. «تو چه م  نیدم، ا  نیا  شود م

 پرسم  من الان از تو م  شود، م  انی آن را. الآن که عشق از من ب  کنم من خاموش م  دهم، وش نم گ  دهد نشان م 

  .  کنمنه از ذهنم. پس من ذهنم را خاموش م  ییفرما تو چه م

که ذهنم را خاموش کنم، دوباره برگردم به آن فضا و    دیگو دارد م    غزل عال نیکه بعد از ا دینیب مولانا م    حت

به مرکزم و برحسب آن جسم    دیای ب  جسم  ی. مبادا  فتمی من به حرف زدن ن  ؟ییگو از او بپرسم که تو چه م

.  زند شعله م  زند، از من دم م    ذهنمن   م ذهن و آتش غصه و غ  ی سازبه سبب   افتم م   صورت ن یکه درا  نم یبب

  خواهم کرد. کار را ن نیمن ا

و    م یریگ را به مرکزمان م  زها یآمدن چ   یرا که با خاموش کردن ذهن، ما جلو   نیا  کند م  دییدوباره تأ  تیب  نیا

لحظه که مرکز من عدم بود، شعله، شعلۀ عشق از    نیلحظه؟ در ا   نیدر ا  یی فرماتو چه م   میپرس از خداوند م

لحظه از من بهتا شعلۀ عشق لحظه   کنم نم   شبه حرف ذهنم گو  کنم، . و من به حرف تو گوش مزد م  من دم 

  دم بزند.

  د یمرکزتان جسم شده، با  عنی کند،  م دارد کار  یساز سرهم با سببذهن پشت د،یبه ذهن افتاد  د یدیشما د اگر

  . پرسم م  از زندگ ،پرسم که من از تو م   دییبو دیکن  ییفضاگشا دی. آن موقع بادیرا اجرا کن تیب نیا
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 شود،  . اگر ذهن شما خاموش نمکند ذهن را خاموش م  یی کردن. فضاگشا  ییفضاگشا  عنی  دن یپرس   زندگ  از

 ست ین  ارشیدر اخت   شیهاو حرف   زند که مسلسل دارد حرف م   در ابتدا کس  یی. فضاگشادیکن نم  ییفضاگشا

  .کند خاموش کند. اول کند م  ایذهن را کند کند،  دیبا ای

کند    کند، را کند م  دهیآن لحظه، فکر کردن همان    حت  ست، یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یزیآن چ   کهنیا  درک

تلقکند کند م  کند، م ن   ذهن  یزها یچ  کهنیا   نی.  کند م  ستندی مهم  را  م  کند، فکر کردن  کند    . هکند کند 

  .د یشد. شما امتحان کن  منفصل  دینیب م دفعه ی شود م

  چو در شمس فل درتابد   ز یتبر  شمس
  یینایناب یروز شود از و  تابش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

ذره کردن    یها را برا. گفت کوهشود است که در غزل گفت از درونِ ذره بلند م  ید یهمان خورش   زیتبر  شمس

. آن ذره  ز»یچچ یبه «ه  رسند کنند، آخرسر م  م یکنند، تقس  میتقس   . فرض کن که انسان را اگر هدیسا انسان م 

 ذرۀ انسان بعض  نیتراست و کوچ   ها موج است بعضموقع   ها ذره است، م موقعکه. و ما م  دیدان  م یخواه 

  .  کند خداوند از درون ما طلوع م دیخورش می برس به آن ذرگ  وقت  دیگو . ممیبرس به آن ذرگ 

ذهن بتابد،    یی روشنا  نیبالا و به ا  د یایب  شما حضور از درون    دیبتابد، خورش   ذهن  ییبه روشنا  د یخورش  نیا  وقت

   و حت   دنیو شن  دنیمثل د  ما   یها روشن شده. حس   رون یب  دیخورش  لۀ یوسکه به   دیدان ذهن م  ییروشنا  نیا

ذهن و عقلش. اگر    یساز است سبب  ذهن   تی الفع  ی نیا  نیاست. بنابرا  دیخورش یفکر کردنِ ما همه از انرژ 

   عنیچه؟   عنی شود م  نا ی. ناب شود م  نایذهن ما، ذهن ما ناب  نیبالا با آن عقل کل بتابد به ا دیای ب دیخورش نیا

  .  ریندارد د تیما اهم یبرا ،م ینیب ما با آن نم رید

بالا، «شمس فل»    دیآ صورت خداوند از درون شما مکه به  ید یکه، خورش  آن شمس  عنی  ز»،یتبر   «شمس

ما از    ذهنما است چون من   ذهنمن   نینماد هم  جانیدر ا  منظور شمس آسمان است، آفتاب آسمان است، ول

که ما با آن    جسم یار یهمان هش  عن یما بتابد، «تابش روز»، تابش روز    ی هابتابد، به حس   رد، یگ م یآن انرژ 

ا  م،ینیب م   ی . برا ندیبب  تواند ذهن نم  رید  عنی.  شود م   نایطلوع خداوند از مرکز ما، ناب  ز،ی شمس تبر  نیاز 

  ر ید  ات ذهنمن   یبه خدا زنده شد  وقت   ریعبارت د. به کند ما را تصرف م  نشی کل ب  زیآن شمس تبر  کهنیا

  .  ندیب اصلا نم
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ما را اداره    خرد کل زندگ   می شو زنده م   . وقتمیشو خدا زنده م  تیو ابد  تینهایاست که ما به ب   ن یا  تینها

  دنبال کارش.  رود م کند م  لیرا تعط  نششی عقلش را، ب ذهنمن   رید کند، م

      
  ) ذهن(افسانه من  ٩شل   (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث پندار کمال) ١۶شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  (مثلث واهمانش)  ۶شل   

  

مراقبه خدمتتان ارائه کنم،    یرا برا ریتصاو نیا کم ی  دیبار خواندم و بعدش اجازه بده یشما  یرا برا غزل

  :  میکه گفت  دیجد  تیدو ب نیبا هم 

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  
  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 

  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 
  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ما ارائه    فکر   لۀ یوسکه به  رونیب  یزها یچ    که وقت  دهد ، نشان م(مثلث همانش)]  ۵[شلمثلث همانش است    نیا

  ذهنمن   نیکه ا  میکن درست م   ذهنمن   ی درواقع    م،یبشو   دهیهمان  هان یما با ا  عنی به مرکز ما،    ند یایب  شوند م

  جاد یقضاوت و مقاومت در ما ا  تیخاص  وتاو د  رید  ستیلحظه ن  نیاست و در ا  ندهیگذشته و آ  یدر زمان مجاز

   عنی ما،    ی لحظه برا  نیما مهم است و چون اتفاق ا  یلحظه برا  ن یاتفاق ا  کهن یا  عن یمقاومت    می. گفت شود م

  به مرکز ما.  دیآ ما مهم است، هر لحظه دراثر مقاومت م  جسم  یاریهش یبرا



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  56صفحه: 

خوب و بد کردن    عنیبه مرکز ما و قضاوت هم    دیآ علت مقاومت م  به   دهد، که ذهنمان نشان م  یز یآن چ  پس

  بد. شود خوب، اگر نه م  شود م  کند م  ادیما را ز  یها دگ یآن. اگر آن اتفاق، همان 

از    خواهم  برطرف کنم. من م  خواهم را دارم و م   بیع  نیمن ا  کهن یا  ییشناسا  عنی«سخن تلخ مو»،    میگفت

  لحظه.  نیبه ا میایو ب رونیب م یایب یزمان مجاز 

  م ی کن  م جادیا یزیما چ  م،ی به مرکز ما و ما مقاومت و قضاوت داشته باش دیایب رونیب یزهایکه اگر چ  دیدان م

  ن یدر ا  دینیب . پس م(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   شود م   جادیپندار کمال و مثلث پندار کمال، ناموس، درد ا  نامبه

شده از فکر  پندار ساخته   ی . و  میریگ م   م،ی نیبم  ها  دگیو قدرت را از همان  تیهدا  ت،یامن  مثلث ما عقل، حس 

اداره    ذهنعقل من   نیرا با ا  مان زندگ  میتوان م  میو از هر لحاظ کامل هست  یما از نظر فکر  مینیب که م  میدار

  .  می کن

  م، ی خودمان را اداره کن   ذهن و مقاومت و قضاوت، زندگ  یسازسبب   لۀیوسبه   میما قادر هست  عنیکمال    پندار

از شر»، مال پندار کمال    دیآتر  «ناز کردن خوش   میبه خداوند که گفتنسبت   یاز ینیب  نی. ام یندار  اجی احت  به کس

  است. 

واقعاً   ا یداشته باشد    قتیحق  نیرد که اندا   لزوم   داند،م   رانیکه پندار کمال دارد خودش را بالاتر از د  هرکس

   آدم  نیچن   ی  م ی. گفتمیدرست کن   م یتوان را در پندار کمالمان م  منطق   لیداشته باشد، ما دلا   منطق  لیدلا

امروز    که   کند م   جاد یرا ا  ذهنمن   یکردن دردها   گزند  جور ن یاست و ا   بدل  تیثی ناموس هم دارد. ناموس ح

  ی ادآور یرا    تیب  نی. پس ازهایچ   جورن ی، مثل ترس و حسادت و مقاومت و خشم و اشمردم   تانیبار برا  نیچند

  :کنم م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   مرض   ،دهم  بیهم فر  رانید  ،ده م  بیخودت را فر  ،هست  گر و عشوه  یشد  دهی همان  زهایکه با چ  انسان  یا

من پندار   د یینگو دی. توجه کن ستیبدتر از پندار کمال ن   انسان مرض  ی. براستیبدتر از پندار کمال در جان تو ن

  پندار کمال است. اشه یحتماً پا د،یدار بدل تیث یح  د،ی ناموس دار خورد، به شما برم زهایکمال ندارم. اگر چ 
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  که پندار کمال دارد، درد دارد.   که کس د یگو م  دینیب م  طورن یهم  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اتفاق   ول  م،یکن م  ت یحس امن  دیآ نظر مبه   م یو نشست  میگرچه که ما ظاهر آرام دار  پس   ی که بو   با مختصر 

  ی است، دردها   دهیظاهر آرام ما درد خواب  نیا  ریکه ز  دهد . نشان م میده بدهد، ما واکنش نشان م  یمرادیب

ز  دهیخواب  ذهنمن  در  ما   ریاست. پس  آرام  مبه   فگرچه که جو صا  ظاهرِ  درد خواب  د،یآ نظر  و دهیکثافات   .

  :   طورن یهم

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ت یثیح    ی و    دیآ وجود م دردها به   د، یآ وجود مپندار کمال به  شود م  لیکه تش   ذهنمن  ن یکه ا  م یفهم  م  ما 

  . خورند به او برم زهایاست، چ  ذهنمن  نیکه مال هم  دیآ وجود م هم به بدل

   عنی.  دیدار  بدل  تیثی ح  د،ی شما ناموس دار  خورد، به شما برم  زنند م  ییهاحرف  کنند، م  ییمردم کارها  اگر

  .  دیو درد دار دیپندار کمال دار دیکرد به شما برخورد، مطمئن باش  یکار  اگر کس

قسمت    نیا  د یو شا  م یکن م  ی ادآوری جور مراقبه هست که ما به شما     یها  شل  نیا   نیو همچن   ات یاب  ن یا  تکرار

  یی شما را به پندار کمال نبرد خدا  ، ذهنو من   دیبن  نگاه  یدتان  شما که به خو  یباشد برا  دیمف  اریبرنامه بس

  . میهست بیعی ما ب دیینکرده بو

را    و زندگ  میبده لیکه اگر ما مثلث همانش را تش دیدان ، مذهن)](افسانه من ٩[شل   ذهنمن   ۀافسان طور ن یهم  و

  م ی ریب  ها دگی و قدرت را از همان  تیو هدا  تیامن  و عقل و حس   میببر  شیدر هر لحظه با مقاومت و قضاوت پ 

را    که ما زندگ  میشو م  هما متوج  م،یکن   زندگ   یو در زمان مجاز   می داشته باش  ذهن و من   جسم   یار ی و هش

  .  میکن به مانع، مسئله و دشمن م  لیتبد
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  ش ی شخص واقعاً در فکرها و دردها نی. استیخداوند ن  یدگار یصنع خدا و آفر گونهچ یکردن ه زندگ  جور ن یا در

  ر، یگفت ساخت تا قوم زَح   است که موس   ریهمان درواقع باب صغ  نیاست. ا  ذهنهمان جهنم من  نیگم شده و ا

  اج ی که ما احت  میا متوجه بشوکه م  دهد به ما درد م   قدرن یا  ذهن. افسانۀ من اورندیقوم دردمند، سر فرودب  عنی

  . می در امورمان دار و دخالت زندگ ییبه فضاگشا

ببرد،   ن یرا از ب  نیا تلخ  تواند معشوق نم   ییو لب حلوا دیگو سخن تلخ م  ذهن)](افسانه من ٩[شل شخص  نیا پس

موقع هم به   چیمعشوق بخورد و ه یاو از حلوا  دهد اجازه نم ذهناصطلاح منکه به دهد اجازه نم کهنیا یبرا

   ذهن یو «بالا» را هم بالا  شناسد را نم ی«سر فروکن به کرم». کرم خداوند دیگوخداوند نم  د،یگو معشوق نم 

  . کند چون با مان کار م  داند، م  مان   یبالا داند، م

  شناسد،  و دل را عدم نم   دهیشخص ناخوش است و گوهر و د   نیا  یبرا  شهیهم  د،یگو م  تلخ و شور اگر زندگ  و

ناست. جان و جان   بزرگ  بیع  شناسد، را م  ها دگ یهمان   نیهم درواقع جانش دائماً در حال    ست،یافزا هم 

  دارد.  ذهنکاهش است، چون جانِ من 

مثلث   نیبه ا  ات ی اب  نیواقع ا، در (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مثلث واهمانش    ن یرها شد با ا  شود حالت م  ن یاز ا  اما

  زها یکه گذاشتن چ  میشو . ما متوجه م»یی لبِ تو حلوا  یکه «سخن تلخ مو، ا   مییگو م  تیب  نی. ما با اخورند م

  .کند م  ذهن زندان یسازو ما را در سبب کند مرکز را جسم م  ست،یدر مرکز خوب ن 

«شُر» و «صبر»    تیکه دوتا خاص   میشو متوجه م  میکن را عدم م  و مرکزمان   میکن فضا را باز م  نیبنابرا  پس

مرکز    وقت   ، ولذهن)](افسانه من  ٩[شل   ستیصبر بلد ن  ذهنمن   نیا  م،یریگ م  ادیخودش را نشان داد. صبر را ما  

زندگ  شود، عدم م از جنس  تبد  میشو متوجه م  م،یشو م   ما  نگه    تمستلزم گذش   لیکه  زمان است و عدم 

جهنم ذهن وجود    ای  ذهنافسانۀ من   نیاز ا  ییکه امان رها  میکن و شر م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل داشتن مرکز است  

  دارد.

. اگر چند  میاز جنس جسم بشو  میندار  لیمرکز عدم است م  وقت  میکن است که ما حس م  حالت  ز،یحالتِ پره  و

از   میکن   زیپره عن ی ز»،ی«پره نی. بنابرامیمرکزمان را جسم کن   میندار ل یکه م دید می خواه م، یبار مرکز را عدم کن 

نظرم   به  عن ی  د»،ینما «م  گفت غزل هم بود م  در  م،یباش  دهیمرکز عدم را چش  نیری جسم کردن مرکزمان. اگر ش

  . گنجم جهان نم   نیدر ا دم،یکه تو را در خواب د دیآ م
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  شود،  حرص ما تمام م  نیبنابرا  د،یایبه مرکز من ب   دینبا  زهایاست که چ    شدن  داریب  نی ا  ایاست     آگاه  نیا  ز،یپره

   عن ی  ، خواهاده ی . حرص، زرسم م  به زندگ   اورمیدست برا به  نیمن ا  کهن یا  شود، کم م  اریحرص و شهوت بس

 شود  م   ادتریز  ام بشود، چون زندگ  ادتری بشود، ز  ادتریز   بشود، ه  ادتری که من دارم ولو کم، ز  یز یچ  نیا  کهنیا

  . دیگو مولانا م  شود، کم م ییاش با شناساهمه  هان ی. اشود م کم نی را داشتن، ا زهایو شهوت چ

انسان   ی وجود قتی، حق (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل انسان  یوجود  قت یبه حق م یرسما م   نیپس از ا نیبنابرا پس

لحظه اگر    نیا   عذرخواه باشد که من اشتباه کردم مرکزم را جسم کردم و حت  انسان اگر مرتب از زندگ  عنی

مرکزمان را عدم    م یندوباره فضا را باز ک   می مرکزمان، ما عذرخواه باش  دیآ صورت ذهن م لحظه به   نیا  تیوضع

تو چه    زندگ   یا  »،ییفرما که «تو چه م  میپرس م   لحظه از زندگ  نیکه در ا  گفتغزل بود م   کهنیکما ا  م،ی کن

  پس:   ؟ییفرما م

  خمش کن که ز دم آتش دل شعله زند  نیه
  ییفرمادم، تو چه م ن یا زنددم م شعله

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

(افسانه    ٩[شل   ذهنمن   که در افسانۀ  م یستیمثل حالت قبل ن   ؟ ییفرما تو چه م  هر لحظه از زندگ  میکن م   سؤال

(حقیقت وجودی    ١٠[شل   جا نیدر ا    . ولمیهست  ای ما بندۀ دن  ،ییفرما تو چه م   میپرسم   دگ یدائماً از همان   ذهن)]من

  م یگرفت   م یدرواقع تصم  احالت هست که م   نی. و در اییفرما تو چه م  میپرس م  از زندگ  م،ی ستین   ای بندۀ دن  انسان)]

  .  میخودمان را عوض کن

  ا ی علت    نیماست، ا  یها دگ یخاطر همانبه  زندگ   شود حلوافروش است و اگر تلخ م  زندگ   میشو متوجه م  و

لحظه بهحلوافروش است، لحظه   ماست. و زندگ  قبل  یدردها   ای ناموس ماست    ا ی مرض پندار کمال ماست  

  م یمن هم از جنس کر   عنی   ،«سر فروکن به کرم»   عنی  ییفضاگشارا به ما بدهد و درواقع    شیحلوا  خواهد م

  شدم، من هم بخشنده شدم.

  سبب یب  ی شاد  مدت  ی. پس از  میکن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیلحظه، ما ا  نیکه در ا  میشو متوجه م  پس

را    شیکه امروز شعرها  همان صنع است  نی. امیزن م  نشیبالا و دست به آفر  دیآ از اعماق وجودمان م  جوشد م

و اگر نگاه هم    میکن به آن نگاه نم   دهد لحظه ذهنمان نشان م   نیکه در ا  یز یکه هرچخواندم. همان    تانیبرا

  . ییفضاگشا یفقط او بهانه است برا میبن
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  (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

    
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل

با مرکز همانیدگ   ٧شل[   یبعد  شل . اگر میاآفل مشغول بوده  یها بت   شیهست که ما به ستا  نیا  ها)](مثلث ستایش 

  ی ها مرکز شما بت   د،یکردم   زندگ  ی در زمان مجاز  د،یا داشته   ذهناند و شما من در مرکز شما بوده  ها دگ یهمان 

  .  میکن آفل بوده. الآن مرکزمان را عدم م

.  م یبند اگر ما پس نزن   خواهد م  ای به کرم    کند که خداوند دائماً سر فروم  م یهم ما مطّلع هست  یادهیپد  ی از    و

جذب کند. ما   میجنس خودش را جذب کند، ما جنس او هست   خواهد دارد و دائماً م  تیبه ما عنانسبت   عنی

  . میگذار شدن شدن، نم  دهیراه انداختن و مشغول د اهویو ه  ها دگی با همان یریعلت درگ به

ما    ی ما به کرم و رو  از روزنِ   کند سر فروم  نی، ا(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل   م یکنمرکز را عدم م   وقت   نیبنابرا

آفل را    یزهایچ  رید  م،یپرست . هر لحظه هم چون مرکز ما عدم است او را م کند ما را جذب م  ند،ک  کار م 

  ٨[شل کند    دایخداوند ادامه پ  ایعدم    شیکار ستا  نیا  کهن یا  ی. برامیپرستنم  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل[

  . (مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل  میزن به مرکز عدم دست م هماهنگ ، ما به قانون تعهد و (مثلث ستایش با مرکز عدم)]

(مثلث تغییر با مرکز    ٣[شل که اگر مرکز ما جسم شد    میعدم باشد و آگاه هست  دیکه مرکز ما با  مییگو دائماً م   عنی

چهار  مثلا سه   م،یادامه بده   را مدتکار    نی. و ا(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   میعدم کن  یی، دوباره با فضاگشاهمانیده)]

عدم و    کزبه مر   میمتعهد باش   عن ی.  میجا که مقدور است تکرار کنو در روز تا آن   می سال ادامه ممن است بده

 دیایب  دهد که ذهنمان نشان م   یز یچ  می و نگذار  میقرار بده  زندگ  اریدر اخت   ،ذهنو من  رونیب  یجاذهنمان را به 

ها از مرکزمان بروند  جسم   نی تا ا  میکار را تکرار کن   نیا  می آمد، چون ما متعهد به مرکز عدم هستبه مرکزمان. اگر  

  .رونیب

  دوباره به غزل: میدینظرم رس به
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  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

ما تلخ    که اگر زندگ   م ی. گفتمیکرد  هم بررس   ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنافسانۀ من   ن یو با ا  میدیرا فهم   تیب  نیا

  ی زها یشدنمان با چ  ده یعلت همان لب معشوق حلوافروش است، لب خدا حلوافروش است، به   که حالدر   شود م

موضوع    نیمرکزمان، ما ا  به  دیایب  زهایکه چ  شود مقاومت سبب م  میآفل است و قضاوت و مقاومت ماست. گفت 

شناسا ا  میاکرده   ییرا  به  دست  زد  نیو  انسان)]  ١٠[شل   میشل  وجودی  رو  (حقیقت  م  یکه    م، یکن خودمان کار 

  . م یو مرکزمان را عدم کن میکن م  ییلحظه فضاگشابهلحظه

  م، یکرد  جاد یما، ما روزن را ا  تو به کرم سرت را فروکن از روزنِ   م، ییگو به خدا م   م،ییگو به او، به معشوق م  و

من هم اصلا وجود    ذهنندارد و من  تیمن اصلا اهم   ذهنکردم که عقل من  ییمن شناسا  عن ی.  بالا هست  نیدر ا

  ندارد.

  . می بهتر بفهم دیشا د یتوجه کن م،یخوان مورد ما م نیدر ا اتیاب

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
وزَن کردن است  یا ن،ید اصلبنده ر  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یکم زن، ب ییشهیهر ب شۀیت
  زن در کندنِ روزن، هلا  شهیت

  ) ٢۴٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ییگو م   شود، ما تلخ م   ما که زندگ  میاست و اشال دار  ییکه لب معشوق حلوا  می کرد  ییما شناسا  کهنیا  پس

 تواند که خداوند نم  روزنیخانۀ ب   نیاست و ا  روزنیخانۀ ذهن، ب  شود خانۀ ما م  م،ینکن   ییکه اگر ما فضاگشا

  روزن کردن است.   نیهم هم  نیو اصل د ستمثل دوزخ ا نیکند و کرمش را به ما بدهد، اسرش را فرو 

روزن کند، خداوند به کرم سرش   ذهناست که انسان در من  نیمهم است، اصلش و کارش ا همهنیا نید کهنیا

  به مرکزمان.   دیایب دهدلحظه که ذهنمان نشان م  نی اتفاق ا می نگذار  عنی کند و نگاه کند به اوضاع ما. را فرو 
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  ن یبه مرکزمان، فضا در درونمان گشوده بشود، ا  دیایلحظه مهم نباشد، ن  نیاست که اتفاق ا  نیا  نیاصل د  پس

  . شده وحدت مجدد ما است با زندگ گشوده یفضا 

 که نیا  یبرا  راً،یاخ  دمیکه انگار من تو را به خواب د  گفت کرد، م  دیرا شما تجربه خواه  تیآن ب  مدت  یاز    پس

  .رید شوم نم  جهان جا  نیدر ا

ت  دیگو به ما م  الآن ت  شۀ یکه  را،  باز م  را وقت  ات زندگ  شۀیحضورت  نبر به   د،یآ دستت مبه    کن  فضا را 

کفر    ی  نیاست، ا  نیباور د  نی. نگو ایبذار   شیجا  ریفکرِ د  ی  فکر را بن   ی   این   عنیفکر.    یهاشهیب

که آن    دیی آمده. شما باورها را عوض نکن بو  جانیهم ا   نیاصل د  کهنیا  کار را نکن. با توجه به  نیاست. ا

  است.  نید ن یبهتر ایاست  یبهتر نید امده یهمان که من با آن  دیجد ی باورها نی بد بود، ا نید قبل یباورها

ب  شۀ ی«ت «ب  عن یکم زن»،    ییشه یهر  نزن،   ت  شهی «ت  ا»، ی اصلا روزن، هلا». آن  را،    ات فرمی ب  شۀیزن در کندنِ 

  کن.  ترع یوس روزن را ه   نیا عنیکار ببر،  را در کندنِ روزن به  اتیی حضورت را، فضاگشا

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  : چهره، رخسار خَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهنمن   افۀیفضا را باز کرده ق   عنی   یبارو یز  ،ی بارویعاشق ز  نیا  دیگو . م میخوان م  می«روزن» دار  ی را برا  هانیا

  ن ی را بدهد و جانِ آن را هم بدهد؟ مانند مرغ، دلِ او بپرد از ا  دگ یحضور دارد، کجاست که زرِ همان   افۀیندارد ق

  . و رونیذهن برود ب روزنِیگنبد ب

   خانه گشادند روزن دودناک نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد
  چهل و سوم)   عیترج عات،ی شمس، ترج  ديوان ،ی (مولو

  نیبه دود، پردود، دودآگ خته ی: آمدودناک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

روزن فروکن من را نگاه کن و لطفت را    ن یتو سرت را به کرم از ا  ایخدا  میی گو م  کهن یکه ا  م یخوان م   میدار  پس

  روزن چه هست؟  جادی شما در ا تیخانه اصلا الآن روزن دارد؟ مسئول  نیکه ا م یبفهم  د یبه من بده، فعلا با
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به فکر   پرد م   ده یفکر همان   یفقط از    ذهن. من دیروزن باز کن  دیتوان نم  ذهنکه شما با من   دیبدان  د یشما با  و

حاصل از گذر    یو دردها   تان یرا با سرعت تمام انجام بدهد. شما در فکرها  نیا  کند م    و سع  رید  ۀدیهمان 

  .دیگم بشو دهیهمان  یکردن از فکرها 

لحظه    ن یاگر شما اتفاق ا  کند باز م  روزن   ی خانه خداوند  دودناک  ن یذهن است. از ا  ن یخانه» هم«دودناک   پس

در طول غزل    د،یصورت خورش و خداوند به  رود و دردها م   ها دگیدودِ همان  رود، دود م  نیابنابر  د،یرا مهم ندان

  . و کند از درونِ شما طلوع م همان زندگ  عنی  »، روشن دِی. «خورش کنداز درون شما طلوع م  م، یگفت

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است. خدا در قرآن فرموده   روزنِ دل ما بسته  م، یدان را نم  ییفضاگشا نیقدرِ ا  ه کهن یما، از ا  از ناسپاس پس

  ناسپاس است. اری اربسیبه پروردگارش بسکه انسان نسبت 

  ا یرا،    و عشق زندگ  و استفاده از خرد زندگ  ییقدرِ روزن کردن و فضاگشا  وجهچیهما به   د،یاگر توجه کن  عنی

و اتفاق    م یگزار بشوروزن بسته شده. اگر سپاس   ، ناسپاس  ن ی. از امیدان غزل هست، نم  نیا که در ار   کرم زندگ

  ای من از دن  دییگو شما م  عن ی.  شود شده که خداست، روزن باز مگشوده   ی به فضا  می نده  حیلحظه را ترج   نیا

  .رید دینه از خداوند، خب پس شما مشل دار  خواهم کم م 

  است:  اتیسورۀ عاد ۶ ۀیآ نیا دیدان که م  طورن یهم  و

  انْسانَ لربِه لَنُود.»  «انَّ

  ناسپاس است.»  ارینسبت به پروردگارش بس آدم   «همانا

  ) ۶ یۀ)، آ١٠٠(  اتی عاد ۀسور م،ی(قرآن کر

  .د یاستفاده کن ییابزارِ فضاگشا نیاز ا د،یناسپاس نباش کهن یا ی. برادیناسپاس نباش دیکن سع شما

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط  ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یا  می ماست، اگر ما اجازه بده  یار یخدا، بر فرقِ سر هش  داشت تاج گرام  عن یکه «تاج کرمنا»،    مییگو م  پس

 ۀ ی سا  م، یاو زنده بشو  تینهایبه ب    . وقتمیشو خدا زنده م  تینهای فضا گشوده بشود، گشوده بشود، آخرسر به ب

  زان یخدا آو  فراوان  تینهایگردنبند ب  طورن یشده و هم   شتهخدا سرِ ما گذا  داشتِگرام   تاج پادشاه   م،یاو شد

  از گردن ماست.  زانیآو عنیاز برِ ماست، 

 ت ینهایب  خودش در ما زنده بشود و فراوان  تینهایکه خداوند به ب  میرا دار  نیعنوان انسان قوۀ االآن به   نیهم  ما

که    ن یهم  د؟یآ از کجا م   هان یشماست. ا  ریتقص   دیکنکند. اگر شما استفاده نم   یما جار    خودش را در زندگ

را برطرف کنم. تو «بالا»    کار کنم، اشالاتم  خواهم م  م، اشال دار  دمی«سر فروکن به کرم». من فهم   مییگو م

   ذهناز من   دمیاز من است، حالا هم فهم   ها تو، تمام زشت   هست  ییو حلوا  شوم هستم، مؤدب م  چیمن ه  هست

  باشم.   خواهم من. ناسپاس نم   خاطر ناسپاسمن است. درست است؟ روزن هم باز است. روزن بسته شده به

 د ی خودتان کار کن  ناسپاس یاست. شما رو  ناسپاس نیهم  اش یاز من است،  کردم تلخ  ییکه شناسا  ن یهم

 دهد  که ذهنم نشان م  یزی که آن چ  د یدرک را دار  نیلحظه ا   ن یو در ا  د یکن م  یی. اگر فضاگشا ییبا فضاگشا

امهم  از  نگشوده   یفضا  نیتر  نمهم   ست،یشده  خدا  از  ولدیگزارسپاس   صورتن یدرا  ست،یتر   .  چ را    زهایاگر 

  ساده است. ل ی. خدیست یگزار نبه مرکزتان، سپاس  دیآور م

  من است یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است  دنیشر بخرْ  لیتو را م گر 

  ) ۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است.    من است و آن گل  یِسنگِ ترازو   دهد که ذهنت نشان م  یزی آن چ  دیگو . خداوند ممیرا خواند  تیب  نیا

من است،   یگل، سنگِ ترازو   دیگو . الآن به شما م یمرکزت گل بخور  ی اوری را ب  زهایکه چ  یتو هم عادت کرد 

  ، ی شر بخر   خواه من. اگر به آن اندازه م   زا   یشر بخر  توان به آن اندازه م   دهد که ذهنت نشان م  یز یآن چ 

  آن را نخور.  یِالآن تجربه نکن، غذا به مرکزت، آن را  اوری ن عن یاز آن نخور،  ز یچچیه
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  غَن یا ی آریجوالِ زر ب صد
   منحن یا  اریدل ب دی بو حق

  ) ٨٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارجامه.  کردند، حمل بار درست م  یخشن که برا ۀپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  ۀ سی: ک جوال
  و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خممنحن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
من    یبرا  دگیکه تو برو دلِ بدون همان   دیگو ، ملحظه  نیخداوند در ا  شیپ  یاوری ب  دگیهمان  صد گون  پس

  د؟ یکن . توجه مدهیکج و خم یا اور یب

  م ییمرکزمان بو  میاوریرا ب  جسم   ی  عن ی.  می به او ارائه کن  دهیلحظه مرکزِ همان   نی قبول ندارد ما در ا  خداوند

  . اوریمن دل ب ی برا دیگو. م کند به من رحم کن، کار من را درست کن، نم ایخدا

آن را   شود لحظه دل شما واقعاً دل م ی د،یکن ییلحظه فضاگشا نیا ول م،یدار دگ یاست که ما همان درست

  به خداوند.  دیکن ارائه م

  دان وفا با ردِ حق  ییوفایب
  حق ندارد کس سبق   حقوقِ بر 

  ) ٣٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِحق: آنکه از نظرِ حق تعال  رد  .مردود است  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    ی زیاز مرکز عدم هرچ   ریردِ حق است. غ   ر،ی . غر»ی«غ  ر»،ی«د  مییگو است که ما م  یز ی«ردِ حق» چ  دیگو م

  . دیایبه مرکز من ب تواند ردِ حق است، نم  دهد ذهن نشان م 

  ی ز ی. پس اگر شما «ردِ حق»، آن چ ردیگ نم    شیبه حق و حقوق خداوند پ   مرکز ما مالِ خداوند است و کس  کهنیا

م نشان  ذهنت  دار   یاوریب  دهد،  را که  تو  مرکزت،  م  یبه  الََست، نسبت   کن م  ییوفا یب   عنی  ، کن جفا  به 

 الْقَلمَ» خواهخداوند، و دچارِ «جف    شد. پس م صورت عدم، مالِ خداست کسکه مرکز ما به   میدان   نم  تواند  

  به حق و حقوقِ خدا. ردیگ نم ش یتجاوز کند به آن مرکز، پ

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 یخوب  زِ یچ   یبه کرم    کند ، سر فروم لحظه رحمت است   نیرحمت است، ا  لحظهبهخداوند لحظه  نیبنابرا  پس

. پس «رحمت  طورن ی لحظۀ بعد هم هم  طور،ن یکم کند. لحظۀ بعد هم هم   خورد، درد شما مبه شما بدهد که به 

  .  دهد لحظه به شما درد مبهلحظه  ذهناندر رحمت» است، اما من 

. دهد به شما درد م    ذهنلحظه منبهلحظه  مرکزتان  دیاوری ب  دیلحظه را بخواه   نیا  تی وضع  د یشما اگر بخواه  پس

از او.    دیریگ لحظه رحمت مبهبه مرکزتان، لحظه  دیاین  دهد که ذهنتان نشان م   یزی آن چ   د،یکن  ییاگر فضاگشا

از رحمت    دی سرهم استفاده کنپشت   د،ینکن  بسندهشما    ،یی فضاگشا   یلطف، با    ی بار رحمت،     یبا    نیبنابرا

  خداوند. و 

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی درد بش  دی. چقدر باستیمرکزت را جسم نکن، ذهنت مهم ن  مییگو که م  میبشو  ت یب  نیدچار ا  میخواه  نم  ما

چه مص به  بشو  ییهابت ی و  بشنو  میدچار  را  مولانا  پندِ  د  دیگو م   م؟یتا  به  ما  نخورد، گوش کرِ    وارِیتا سرِ  بلا 

  پند مولانا را.  میشنونظرم الآن م. من به  شنود پند بزرگان را نم مانذهنمن 

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  .و آب در پست  ردیگ  روغن در بالا قرار م نکه ی : اشاره به اروغن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ران یخانه و  ن یا  صورتنیابالا. در  د یایور هم خداوند ببالا، از آن  میای ب  ذهنعنوان من که من به  ستین  ی طورنیا

  و او روغن است.    ذهنعنوانِ من بهاست، من پستم  نیاست و کار ما ا نی. پس شعار ما اشود م

اش همه  شود، کم م  شود، کم م   شود، بالا. آب کم م  رود روغن م  ماند،  م   ریآب و روغن، آب ز  د ینیب م  شما 

م شود روغن م ما   . جسم   یار ی هش  ن یآب هم  مییگو    وقت برسد، همه   ماست،  حضور    ی اریاش هشبه صفر 

  ستم، یاست، من ن  ییخدا  یار ی هش  مو روغن، من پست هستم و روغن ه  و روغن، پست   پست  میی. اگر بوشود م

   ی ادب را    ی . شعرهامیمؤدب باش  دیکه ما با  دهد نشان م  ت یب  نی. ا»ییبالا  نیکه بر ا  یاو هست که گفت «ا 

  : خوانم را دوباره م  تیب  نی. اخوانم م تانیرا برا شی را خواندم، چندتا شیچندتا
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  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکزت را عدم کن، جسم نکن،     عنی  ن،ی به ادب بنش  د،ی که، که درواقع خودتان هست دییگو به مرکزتان م  شما 

اش قبل همه   تِ یبا مرکز عدم، با صفر کردن خودت طبق ب  که ن یا  یبلند شو، برا   ذهنمن   یی بالا، از بدخو  این

. چه  دیرس  خواه  ییگو که م  یزیچ با ادب به آن    ،حضور باش   یار ی هش  ،باش  یار ی هش  ،روغن باش   دیبا

لحظه   نی. امیاو زنده بشو  تی نهایجهان به ب  نیدر ا  می. آمدمیبه خدا زنده بشو  میخواه م  مییگو ما؟ م   مییگو م

او    ،ست یادب است. تو ن  نیا  اور، یرا به مرکزت ن   رونیاز ب   یز یکار نبر، چرا به  اتذهن تو عقل من   دیگو ادب م 

  . کنند م  رانیخانه را و ی  خواجههست. وگرنه دوتا  

  ادب قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ام ذهنعقل من   عن یدور،    ندازمیعقل خودم را ب  رم،یبه ما کم کن من خرد تو را ب  ایخدا  مییگو ما اول م  پس

  ات ی اب  نیا  ۀکردن ذهنمان هست که هم  تیاهمی کردن مرکز و ب  لحظه گفتم با عدم   نی ساده در ا  لیکار خ   نیرا. ا

بود و روغن»،    «پست  دیگو که م  نیهم  »،ییگو که م  ز یآن چ   یابیبه ادب    رای«ز  دی . نگاه کنندیگو را م  نیهم

  .  جسم   یاریهش  عنی اش روغن است. آب همه  ست،یآب کم، آب ن

  زها یچ   عن ی.  م یبه تو موفق بشوادب نسبت   تیبه ما کم کن در رعا  مییگو م   میخواه را م نیاز خداوند ا  پس

. واضح شود از لطف خداوند محروم م  ادبیب  کهنیا  یبرا  م،یاوریبه مرکزمان، مرکزمان را از عدم درب   میاوریرا ن

  . ریاست د

  م ی خواه . الآن ممیآور وجود مرا ما به  که زشت  میکرد  ییشناسا ،هست یی«سر فروکن به کرم»، تو حلوا میگفت

آتش به   کند، محروم م کند، تنها خودش را بد منه  ادبیب دیگو . م می و از لطف او محروم نباش می مؤدب باش
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  م یدیاست که امروز هم د   افق   ی   ها هستند، هر انسانانسان   ۀآفاق هم  دیآ نظرم م. من به زند آفاق م  ۀهم

  .  میشو بالا، ما منقبض م دیآ نم  کهن یبالا. علت ا د یآ خداوند دارد م  دِیخورش

از جنس واکنش   م،ی ما از جنس انقباض هست  کهنیا  یبرا  م،یکن  همه را منقبض م  میرو ما راه م   دینگاه کن   شما

  ی مثل آنتن انرژ   هان یا  د،یدار  نه یک   د،یدار  ییجوانتقام حس    د، یخشم دار  د، ی. اگر شما در مرکزتان ترس دارمیهست

آدم منقبض    ی. اگر شما دیکن م  ی افُقش را تار دیقبول کن د،یشو رد م   هرکس ی . شما از پهلوکند پخش م

از   .میارا خوانده   هان یا  ، یبه دلِ    رود م  یاز دل    زها یچ   نیا  کهن یا  ی برا  د،یشو فوراً منقبض م  د،ینی را بب

  .  کنند م  یما را تحر هان یقر نی. بنابرامیحرف بزن  کهنیبدون ا رود، م نی به قر نیاز قر رود، م نیقر

اُفق     ی   هر انسان  د، یگوها را م اُفق انسان   د،یگو را نم  رون یافُق ب  رون،یدر ب  ستین   ها را، افُق افُق   ادبیب

  . میکن  م  ی. اُفق را تارکند که آفتاب طلوع م ییکجاست؟ جا عنی دیدان است. افُق م

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

طلوع کند، ما فوراً آن را کور   خواهد هستند که خدا م  ما افُق   یهاکه بچه   دینیب . مکند آفاق را منقبض م   ۀهم

ها را از اول  ها، آن به آن   میده عشق نم  د،یداشته باش   ذهنمثل ما من   مییگو م  سال  دوازده . در ده میکن م

  . میزن ها مو آتش در اُفق آن  میست ه ادبی ب م؟یکن  م می . چار دارمینیب مجسمه م

  : و

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودش زنده بشود،  تینهای در ما به ب خواهد م می جسم هست نیما در ا که است که خداوند درحال درست

  تاج کرمناست بر فرقِ سرت  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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فضاگشا    شهیهم    عنی! درست نشستن  مین یدرست بنش   م، یبشناس   میتوان ما خودمان را م   درست است. ول  نیا

  وتر ی. «نمین یبرحسب او بب   م،ینی نب یماد   زیبرحسب چ د، یای به مرکزمان ن یماد  زیمرکز ما عدم بشود، چ م، یباش

خداوند را    م یهرجور باش  می خودت جسم نباش. گفت  ن،ی خداوند را جسم نب  ن،یصورت جسم ننشبه   عنی  ن»ینش

 م، یدار  مانیکه ا  مییگو . بعد هم ممینیب خداوند را هم جسم م  م،ی. ما خودمان چون جسم هست مینیب م  یطور آن

  روزن کردن است». و:   نیبنده اصل د یکه امروز گفت «ا  میدار نید

  او: گر اَبلَهم من در ادب  گفت
  اندر وفا و در طلب رکمیز

  ) ١۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  دهیبود خود که د نی: ادب اگفت
  تو لدُّ  دان دگر را خود هم  آن

  ) ١۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دشمن سرسخت لُدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از دفتر چهارم آمده، در    دیدان م  نیخودش است. پس ا انسان دشمن سرسختِ  عنیدشمن سرسخت،    عنی  لدُّ

  کند،  را رها نم  اش ذهنباز هم عقل من  ول رسد، وجود دارد که به معشوق م  ادبی عاشق ب  یدفتر چهارم  

  ،  هست  ادبیتو ب  دیگو . مخواهد ها را از معشوق م و جسم  کند برحسب جسم فکر م   کند، مرکزش را جسم م 

 گردد برم   کهنیا  یبرا  شود، عاشق باز هم متوجه نم  . ول کن استفاده م   ات ذهنهنوز از عقل من   یدیمن را د

  م، یشما، در ادب ما اَبله هست  دیی فرما که حالا درست م  مییگو به خدا م  میگرد ما برم  عنی  دیگو به معشوق م 

  د؟ یکن چه؟ توجه م  لباما در وفا و ط

قرار    فَکان» و خرد زندگ«قضا و کن   اریرا در اخت   اش لحظه تمام زندگ  نیدر ا   عنیکه ادب نداشته باشد،    کس 

وفا بند؟! اصلا خودِ    تواند م   ذهنوفا کند، من   خواهد م   ذهنمن   ۀلیوسبه   ای او را اداره نکند، آ  ندهد و زندگ

که ما هم جزو   ادبی ب نیا جهیاجسام را طلب دارد. درنت  ول ، طلب دارد  ذهناست. من  ییوفایب ن یع ذهنمن 

ما،    میهست ادبی ندارد! ب مؤدب نباشد حالا اشال  رد،یرا نگ  که اگر انسان عقل زندگ کند فکر م م،یآن باش

است، طلبت طلب جسم  ست،یطلبت هم طلب ن ست،یهم وفا ن  تیکه وفا دیبو خواهد ! م م؟یوفا که دار ول

  اوست. ریغ ت هم وفا به یوفا
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به مرکزتان،    دیآور م  دهدکه ذهنتان نشان م   یزیبه چ  د یکن دان وفا با ردِ حق»، شما اگر وفا م   ییوفای«ب  گفت

  .  ستیاصلا متوجه ن   ، که تو دشمن خودت هست دیگو م  نیهم  ی. برارید د یکن  پس وفا به معشوق نم

. و آن دوتا را برو خودت بفهم. آن دوتا را  میدیادبتان را د  نیشد»، گفت ا  دهیبود خود که د  نی: ادب ا«گفت

. تو من را  یکه وفا و طلب هم ندار  دیفهم  خواه  ،دشمن خودت هست  که که درحال  بفهم  توان خودت م

. علتش  یمرکزت وفا دار  دیآ که الآن م  ی زیبه آن چ  ،ی. به من وفا ندار کن  را طلب م زهایتو چ  ، کن طلب نم

عاشقش    د،یگو خداوند به ما م   د؟یگو م  را چه کس  نی. امیآ به مرکزت، من نم   دیآ هم واضح است، آن م

  : ت یسه ب نیا طورن ی. درست هم هست. هممیهست

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل تن، ادب بر ظاهرست  شِیپ
  نهان را ساترست  شان،یخدا ز که

  ) ٣٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل دل، ادب بر باطن است  شِیپ
  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
  ره یجمع سر   ها، : رازها، نهانر یسرا

  رک ی: دانا و زفاطن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که   دینیب شما م  نی. پس بنابرارکیدانا و ز  عن ی. فاطن  رهیجمع سر  ها، رازها، نهان  عن ی  ری: پوشاننده. سراساتر

م  وقت م  دیآ جسم  ما  ما،  مرکزِ  محاصل» ی«ب  میشو به   . ا  دیگو» که     ذهن  ی هامن   یا  حاصلان»، یب  ی که 

  .  دیکن تیادب را رعا د،یرا نگه دار  انمثل مولانا خودت  مرکزتان جسم است، در حضور صاحبدلان

  ی ها من   عنیاهل تن    یمرکزتان جسم است، ادب بر ظاهر است. برا  د؟ یچرا اهل تن هست  د،یکه اهل تن هست  شما

من شما را دوست    د،یکرده. شما استادِ من هست  نییکه ذهن تع  ییرفتارها  یسر   ی  تیرعا  عنی ادب    ذهن

  گذارد،  را احترام م   باشد، زندگ   زندگ از جنس    . هرکسدی. نه، مرکزتان را عدم کنبوسم دارم، دستِ شما را م

  . گذارد مثل مولانا را هم احترام م یاستادِ معنو  یپس 
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  مانذهن. اگر مطابق من کنند عمل م  مان ذهنق منها مطابجا که آن تا آن   میگذار م   یبه استادان معنو  احترام

م  دشمنشان  نکنند،  برامیشو عمل  رعا  شیپ  دیگو م   نیهم   ی.  بر  ادب  تن  رفتارهاست،    بعض   تیاهل 

  پنهان کرده.  شانیاز ا راخداوند درون را، عدم   کهن یا یگفتارهاست، نه مرکز را عدم کردن. برا

شما که اهل دل    شیهستند، ادب بر باطن است. پس ادب پ  ییکه از جنس فضاگشا  ییهااهل دل، آن   شیاما پ 

خدا، هم    شیهم پ  دیبشو   لحظه مرکزتان عدم بشود، از جنس زندگ  نیا  دیاست که فضا را باز کن   نیا  دیهست

  است.   به اسرارِ زندگ دانا دلشان  کهن یا یفاطن است»، برا  ر،یبزرگان. «زآنکه دلشْان بر سرا شیپ

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

استاد    م،یکن   هیذهن تک   یسازبه سبب   م،یکن   هی تک  ذهنمن   ۀدیبه چوب پوس  م،یباش  ادبیاگر ب  نیبنابرا  پس

  . یاز آغاز جبار  ول ، هست فیگفت لط م ی خواهد کرد. در غزل هم داشت  هیخداوند ما را تنب   عنی

که در مرکزتان    یز یاز چ  دی است که شما کم بخواه  نیچه؟ جرم ا  عنیجرم»، جرم    نیادب کردش بد  «پس

  ی آور  لحظه اجسام را م بهاست، که تو لحظه  جرم نیا  د،یتا از خداوند کم بخواه دیرا عدم نکن  و مرکز   دیآ م

  . کنم م  ادب. من تو را خواه  از آن کم م یساز م  دهیبه مرکزت، چوب پوس 

شاه    ش یخواست که برود پ  رفت که داشت م   آمده که از آن زندان  وسف ی از داستان    ن یا  دیدان که م  طور همان 

جا کرد گفت من همه   هشی است و خداوند تنب  گناهیواقعاً ب  است، ول  اصطلاح زندانبه   وسفیکند که    یادآور ی

به مرکزت و از    ی جسم را آورد ی موقع    بعد آن   ، یبودم، تو مرا فراموش کرد  ادت ی به تو کم کرده بودم و به  

. گاهه ی ستون، تک  عنیعماد   یسازدر زندان ماند، که مساز از چوبِ سبب   شتریو چند سال ب  خواه  آن کم م

  و

  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اشالش تَرک    ست؟یچ  ذهنما ترکِ ادب هست. اشال من    ذهندر من   عن یاست که در وهم ما    ن یما ا  اشال

  ی  م، یکن رها م   شود م  یما جار    را که با مرکز عدم در زندگ   لحظه ما خرد زندگ  ن یدر ا   عنیادب است،  

  ی ساز سبب   ر،یجسم د  ی  ر،ید  جسم  یبعداً هم    م، یکن به مرکزمان برحسب آن فکر م  میآور را م  یز یچ

  د یگو ترک ادب هست. م   کند م  جادیذهن ا  یساز که سبب  وهم  نیدر ا  هاست،دگ یذهن، همه براساس همان

  .  کند را سرنگون م  ادبیرب، ب

ذهن با مرکز جسم وهم است، توهم است،    یساز بدهد که سبب  رییما را تغ  دیهستند، با  یقو   اری بس  اتیاب  نیا

. در وهم ما ترک ادب وجود دارد. ترک  دیآ خدا م ای   که از صنع زندگ  ستین  ی خرد ست،ین  زندگ  ست،ین  نیع

تر از خدا هستند، و جهان مهم   نیهستم، اجسام ا  تر از زندگمن مهم   دییگو شما م  عن یادب هم عرض کردم  

  .  کند را خداوند سرنگون م ادبیب

  گفتن سخن با خاصِ حق  ادبیب
  دارد ورق هیس راندَ، یبم دل
  ) ١٧۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  پس  ا  ییهابا آدم   ادبانهی سخن گفتن نم  رادیمثل مولانا،  را  م یفهم گرفتن به مولانا معلوم است که ما  . دل 

  .  کند م  اهی ورق ما را س کشَد، م

  گفتن سخن با خاصِ حق  ادبیب
  دارد ورق هیس راندَ، یبم دل
    ) ١٧۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی مطمئنم که عمل خواه  ؟د یکن چرا عمل نم  د؟ یکن باور نم د؟ یواقعاً ش دار دیخوان را م  اتی اب نیشما ا خب

  کرد.  

  آن نگار  بتیزد به ه  یبر و بانگ
  : مرو گستاخ، ادب را هوش دار که

  ) ١٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه   نیا  و  زندگبهبانگ  از  م    لحظه  زده  ما  ببه   دیشا  شود، به  خداوند یمرادیصورت  نگار»،  «آن   .

  زند،  م  بیبه ما نه  د،یخواه هرجور م  اش، با بزرگ  ز،ی انگبا مهابت، با ترس، با به حالت شفت   لحظهبهلحظه
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و مرکزمان را    می کنفکر م  ها  دگ یهمان  سبکه برح  وقت  م؟یرو گستاخ م   که گستاخ مرو. و ما ک  زند بانگ م

  کن. و  تی. ادب را هوش دار، ادب را رعامیکن عدم نم

  ختند یکز ادب بر  گروه آن
  ختند یوآبِ مردان ر ،یمرد آبِ

  ) ۴٠١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی آبرو   ت، یآب انسان  هانیاند، ااند در ذهن مرکزشان را جسم کرده رفته    عنی  ختند، ی که از ادب گر  ییهاآدم تمام

مردان در    ن یها. اانسان    عنی مردان    ت،یانسان   عنی  یآب مرد   عنی  اند،خته یاند و آب مردان را ررا برده   تیانسان

. واضح است  ختندیها را رو انسان   تیانسان  یآبرو   عنی   ختند»یو آبِ مردان ر  ،ی. «آبِ مردستیمقابل زنان ن

  چون مرکزشان جسم است.   ختند، یمردم جهان از ادب گر شتری. برید

  کوران بهرِ جاه   شِیپ ، به عکس تو
  اهیپا ن ینش ییحضور آ با

    ) ٣٢٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترکِ ادب  کن  ان،ینایب شِیپ
  حطَب  شهوت را از آن گشت نارِ

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ىٰ فطنَْت و، نورِ هد یندار  چون
  جلا  زنرا م یکوران، رو  بهرِ

  ) ٣٢٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وی: مقام دن جاه
  زم ی: هحطَب 
   باهوش  ، رکی: زفطْنَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پ  ذهنمن   یها انسان برا  ذهن  یهامن   شیبرعکس هستند،  ا  یکه کور هستند،  مقام  حاضر   ییایدنن یمقام، 

  ش یپ  اورند، یدست برا به   ایدن   نیمقام ا  کهن یا  یدارند، برا   ذهنکه من   ییها. آن دهند و تواضع نشان م   شوند م

است که    ن یهم  یبرا  دیگو . مکنند ترک ادب م  نامثل مولا  ان ینایب  شی اما پ  کنند،اظهار تواضع م   ذهن  یهامن 

  .  یشد  تیهاآتشِ شهوت  زمیه  ،ی به آتش شهوت دچار شد



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  74صفحه: 

  م یاوریرا ب  هانیا  میدار  دیشد  لیم  عن ی  م،یورز شهوت م  ییزهایچ  یبه    ذهنکه مرتب ما در من  دینیب م

  .  میسوز م ها ن یجسم هستند و ما در آتش شهوت ا  هان یمرکزمان و ا

خدا.    تیهدا  ، زندگ   تینور هدا  عنی  ىٰنورِ هد   ،یزدیا   ییدانا  عنیفطْنَت    »،ىٰفطْنَت و، نورِ هد  ی ندار   «چون

کوران خودت را جلا بده.    عنی  ذهن  یهابرو بهر من   دیگو م  ،یر یگ فرمان م   و از مرکز جسم  ی را ندار  نیچون ا

 کدامچ یه   هانینسبت بده و آن را به مردم نشان بده. ا  ات ذهنرا به من   یبساز، مشخصات خوب  ذهنمن   عنی

  .  ستیادب ن

  ی ز یدست آوردن چبه   ایکسب مقام    یبرا  ذهن   یهامن   شی تواضع پ  عنی.  میکرد به ادب صحبت مراجع   میداشت

متأسفانه. چون مرکز ما جسم    رید  میکن کار را م  نیکه ما ا  ست،یبزرگان اصلا ادب ن   شیپ  یادبیو ب  ایدن  نیاز ا

  افۀ ی و ق  میکن م  جادیا  ذهنمن   مصنوع  عتواض  ی  م،یرا دار   زهایشهوت چ   م،یکنهست برحسب جسم فکر م

مردم    م،یآور وجود م از خودمان در ذهن مردم به  ییبای ز  ذهن   ریتصو  ی   عنی  م،یکن م  بای را ز  مانذهنمن 

  که دارد، مقام   پول  همهنیمجلس نشست با ا  نییآدم متواضع است، واقعاً افتاده هست، آمد رفت پا  نیا  ندیبو

  واقعاً.  ستیمؤدب ن  نیا ست،ین یطور ن یا ول  ند،ینش م  نییآن پا شهیکه دارد هم 

  گنه، او از ادب پنهانشْ کرد  در
  بخَورد گنه بر خود زدن، او بر  زآن

  ) ١۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد.   ابی: برخوردار و کامبربخَورد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اول هم مربوط   تیبه ب  د،یآم   شیمسائل پ  مهم است که وقت  نیکه ا  دیگو به حضرت آدم است. م  مربوط   نیا

  خدا.    ریماست نه تقص  ریتقص م،یما کرد  مییاست که بو

 ن یا  کند خودش را اجرا م   نی او جبار است و قوان  کهنیفَکان» و به علت اکه درست است که «قضا و کن   دیگو م

  م ییگو م   م،یشد  نیبد بوده و ما دچار ا  دیشما که انتخاب کرد  نیکه چرا قوان  میی گوما نم   ول  د،یآ بلاها سر ما م

  ما بوده.    ریتقص

  گذارد نم   نیطور ساده، ادر مرکزمان است، بعدش هم دردها به  زهایگذاشتن چ  هیدر گنه کردن، گناه اول  نیبنابرا

 د یگو آدم مؤدب م   خداست، ول  ریتقص   ایاست    رید  یهاانسان   ریتقص  مییگو م  م،یبرو  تیبار مسئول   ریما ز
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است، اگر    ییلب تو حلوا  دمیمن فهم  عنی  و»،اول بود «سخن تلخ م  تیدر ب  طور ضمنمن است که به ریتقص

  به علت اشالات من است.   شود سخن تو تلخ م

  ول  م،یشو فَکان م و ما دچار قضا و کن  شود خداوند اجرا م  نیکه درست است که قوان دهد نشان م تیب نیا

را فرداً   نیا  م،یدار  ییو شعور شناسا  م یدرت انتخاب دارما ق  وانیبه ح. نسبت میانتخاب کن   میتوان ها مما انسان 

  . می کار ببربه  دیخودمان با شرفتیخودمان، پ  ییدر شناسا

شد. شما هم   ابی را هم خورد، کام  اشوه ی م  نیکار را کرد گناه را به خودش زد، بنابرا  نیحضرت آدم هم ا  پس

  ادب است.   نیا د،یرا در خودتان درست کن یز یچ  یاز من است،  دییبو دیبا دیایب ش یپ هر اشال

  . میداد حی کاملا توض  ریرا د تیب نیا

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  بود:   یبعد تیب

  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 
  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

توض  نیا بخواهمیاداده  حیهم  اگر  بده  می.  نشان  ا  م،یبا شل  ما    ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنافسانۀ من   نیدر 

ها  موقع   کند، بعض  ی فَکانش را جاررا و قضا و کن   نشی قوان  دیاو با  کهن یخاطر ابه  ول  م،ی نیب اشالمان را م

خوش    ما تلخ و شور است، ول  نظربه   د،یآ م  شیپ  یمرادیب  ست،یکه سخنان او بر مذاق ما سازگار ن   مینیب م

،  ، جان ماست (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل که او در دل ماست    میما متوجه هست   کهنیا   ی نفع ماست. برا  است، به 

است که درست است، هم در مرکز ما و    دید  نیو ا  کند م  دایپ  شیمرکز ما عدم است مرتب جان ما افزا  وقت

  .  نندیب  ما م  ی هاکه حس  یز یهرچ

  .  می خوان را م تیب نیا و

  عاشقم بر قهر و بر لطفش به جِد  
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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. پس بر هردو  کند م  ادیمن را ز  اشال دارم. لطفش هم که زندگ    ی  فهمم م   شوم، م   مرادیمن ب  عن ی  قهرش

 اد یمن را ز است که من عاشق دوتا ضد هستم! عاشق دوتا ضد هستم، لطفش که زندگ  بیعج  دیگو عاشقم. م

  .  زیچچیدارم؟ ه چه غم  ریپس من د دهد، هم اشال من را به من نشان م   قهرش کند، م

لطفش    دیکن . فضا را باز مدیکن رفع م  دیکن م  دایاشال را پ  د،یاشال دار   ی  د یفهم م   د یشد  مرادیب  شما 

ما هم قهرِمان    دیایقهرش ب  کهن ی هم  کهنیا  یمشل کرده، برا  ذهن. پس چقدر ساده بوده. ساده بوده، من دیآ م

  ی هستم، برا  رایمن کرم تو را پذ  عنیبه کرم»،    نگفت چه؟ گفت «سر فروک  م،یدیامروز در غزل د  ول  رد،یگ م

که از   است. هرکس  ییکه صفرا  شر» هرکس  دیکه گفت «تلخ آ  ستمین  ذهنفضا را باز کردم، مثل من  کهنیا

است، به    کناصلا کارش دردپخش  دهد، م  تیخش کردن را اولودرد پ  داند، جنس درد است، درد را معتبر م

 ام،  ذهنام درد پخش کردن است، من من آقا من حرفه   دیگو  م  د، یآ بدش م  لیکن، خب خ   پخششر    دیاو بو

  کار ندارم که. نیا یبرا شیگنجا

   گر فرق کنم از م ی ز دستِ و  زهَرآب
  والـلَّه به مجاز آمد در ره جانْ جانم  پس

  ) ۶١۴شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  : آبِ زهرآلود زهرآب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دهد  را م  اش او م  ییموقع فضاگشا  عنیبدهم،    صیتشخ   که آبِ زهرآلود از دست خداوند را اگر از م   دیگو م

  . نمیرا من بب  یبیع  ی نم،یرا من بب  یز یچ  ی خواهد م  دهد، زَهرآب به من م  دفعه ی شوم، من مست م

به جانان، جانِ من حتماً    دنی«در ره جان»، در ره رس  صورت ن یدوتا فرق بذارم، درا  نیا  ن یمن اگر ب  دیگو م

دارم. پس   ذهنمن  عنیهستم،  یجسم است، در زمان مجاز یدر مرکزم  عنیدر مجاز است. در مجاز است 

شما    رد،یگ به شما سخت م   که زندگ  تمهم هستند. وق   هات یب  ن یاست. ا  د یمن مف  یقهر و لطفش هردو برا

  دار یب  تواند شما را م  اتیاب   نی. امیها را هم خواند. ادب دیادب داشته باش   د،ینیخودتان را بب   یهاب یع  دیبا

  کند. 

  ها دهیدرآ در د ،باق گوهرِ
  را برشن  انیبستان، باق سنگ

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
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هم    ایب  ، خود خداوند، خود زندگ   عنی  »است. «گوهرِ باق   منطورش گوهرِ باق  ،یاده یگوهرِ دل و د  گفت م  پس

  فان   نیا  دیآ م  ذهن   زیچ  ی  ، برعکس فان  من، هم در دل من. پس انسان فضا را باز بند، گوهرِ باق  ۀدیدر د

 مرکز باق  ایاست، عدم، مردم است. باق  عنی  ها.و دل  هاده یدر د ای ب را،ینام جاودانه،  ا،یپا  

  د، یای ب  . گوهرِ باقمیکار را بن  نیا  میتوان آفل را بشند. ما م  یزهایسنگ را بردارد بزند چ  انسان   نیبنابرا  و

  ا، ین   دییمرکز شما، بو  ندیای ب  خواهند را که از جنس جسم هستند و م  ه یبق  د،یدار حضور را برم   یار یشما هش

  به مرکز شما.  دیای دارد ب لیلحظه را که م نیاتفاق ا د یکن اثریب دیبزن

  دور مشو ز چشم من  ، من دۀیدو د نورِ
  کم من از شرارِ من  ،من نۀیس شعلۀ

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  د یبشود. پس من با  رونیب  دیچشمان من است، نورِ دل من است و از دل من و چشم من نبا  نورِ   زندگ  پس

شرارِ عشق را، آتش عشق را از من کم   نیا  ، دل من هست   ۀکنندکننده و گرم کنم. روشن   یی فضاگشا  د یبا  شه یهم

از عدم    ریلحظه ناظر خودم باشم، نگذارم مرکزم غ  نیاست که در ا  ن یمن ا  ۀفیوظ   ست؟یمن چ  ۀفینکن. خب وظ 

  صورت عدم فقط او باشد. بشود، به  یر ید زیچ

  بو با او  زبانیز گوش شنو، ب یب تو
  یخلاف و آزار  یگفتِ زبان ب  ستین که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گوش    نیبدون ا  دیحرف زدن ذهن، پس ما با  عن ی  ،زبان حس   عنی  ،گوش حس    عنیز گوش»،    ی«تو ب  خب

  ، ییبا فضاگشا   عنیبو با او»،    زبان یز گوش شنو، ب  ی. «تو بمی با خداوند حرف بزن   و بدون زبان ذهن  حس

  با انبساط.  

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

خلاف و آزار است،    یدارا  نی. بنابراشود لحظه مرکزمان جسم م بهلحظه   م،یاگر با زبانمان حرف بزن  کهنیا  یبرا

  ن ی گفت من معکوس گفتم، غلط گفتم تا حالا، پراکنده گفتم، خلاف و آزار هم  می. در غزل داشتزند به ما لطمه م
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   زندگ  م،ی رسان به خودمان آزار م  م،یصحبت کن  وندپراکنده گفتن و معکوس گفتن و. اگر با گفت زبان با خدا

مرکز ما    . وقت میزن حرف م   طانینه، ما با ش   م،یزن با خداوند حرف م  میکن فکر م  م،یکن م  خودمان را خراب 

  ،  حرف بزن خواه . اگر با خداوند ممیزن با خداوند حرف م  میکن فکر م  م،یزن حرف م  ویجسم است، ما با د

  در سوت، مرکز عدم حرف بزن.   زبان،یب

  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 
  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  . م یرا بدان اتی اب وستگیکه پ  میکن را تکرار م هاتیب نیا

  : یبعد تیب

  و نه جان در جهت است ،یری به بالا نه به ز نه
  ؟ییجهت را چه کنم، در دل خون پالا  شش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

که با قضاوت    دهد ذهن را نشان م  یفضا  دهد، شش جهت را نشان م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنمن   ۀافسان  نیا

، خداوند  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   ستین  یطور آن  مییگو آفل در مرکز همراه است. پس م  یزها یو مقاومت و چ

  ، ی ماد   یهاکه پراکنده شده در جهت   ذهن)](افسانه من  ٩[شلجان    نیاست. و نه مثل ا  رینه در بالا است، نه در ز

  . ستین یطور آن

 من را خراب   چار کنم که هر لحظه زندگ  خواهم م  دهد، نشان م  ذهنمن   ۀشش جهت را که افسان  نیو ا 

ب  م،ی کن نم   را زندگ  ما زندگ    است؟ وقت  زیرخون   کند، من را تلف م   زندگ   کند، م هم به ظلم و    رونیدر 

.  شود منجربه نزاع و جنگ م  ، ذهنمن  یادبی ب  ، ذهنمن   یی. بدخومیپرداز به جنگ م  م،یپرداز م   ی زیرخون 

  :  گفت مهم بود م تیب نیا

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  طور:   نیهم  و
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    نیبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همان دردها،    ذهنمن   ییخو. بد ریاست د  ییبدخو  نیا   دینیاش ببهمه   ذهن)](افسانه من  ٩[شل  »ییز بدخو زی«برخ

نگران  هم  اش، حسادتش،  ترسش،  خشمش،  بودنش،  مجاز  «خون آن   ۀ در  مسئله ها  است.    اش، ی سازپالا» 

  ب یهزارتا ع  ،جو، زورگو افشان بودنش است. دردساز، ظلمخون   یمبنا  هانیا  اش،ی سازدشمن   اش،ی ساز مانع 

  دارد. درست است؟  رادیو ا

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی موجود: جهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

  ی رو م   ،ی شو م  تیهوو هم  یماد   یهادر جهت   یبر را م  یار ی هش  یرو م   . وقتمیخواند   لیخ  ریرا د  تیب  نیا

منقبض    کهن یا  یجا به   د،یشما فضا را باز کن   عنی.  جهاتیلحظه به ب  نیتا تو را برگرداند در ا  رس به درد م 

  .  یفکر یهادر جهت  دیبرو دیبشو

  :  میرا داشت  تیب  نیا طورن یهم  و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
   یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م ی احوال ما چطور است، ما دار  میی بو  کهن ی. پس امیندارد. خداوند عدم است، ما هم عدم هست    چونگ  عدم

و جنس    مینیب به مرکزمان، برحسب آن م   میآور را م   یز یچ  ی . چرا هر لحظه  میپرس را م   مان  ذهناحوال من 

   م؟ یآور خدا را به نشان درم

  ن ی در ا  میمواظب باش   دی. بام یکن دار مخودمان را نشان   ت ییهر لحظه جنس خدا  عن یقدمَ را؟»     نشان نه  «چه 

لحظه را   نیقَدمَ ا  نیا  دیبا  »،ی قَدمَ را که تو بس نکو نهاد  نی. «نگر اولمیبردار  ییقَدمَ را با فضاگشا  نیلحظه اول

  .دیای به مرکزمان ب دهد نشان م نکه ذهنما یز یآن چ میو نگذار میبردار ییبا فضاگشا

  :و
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  اصل تو در لامان  ،مان تو
  دکان بر بند و، بشا آن دکان  نیا

  ) ۶١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در جِهات  رایز  ز،یجهت مر  شش
  دره مات است، مات و شش ست،درهشَش

  ) ۶١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عاجز ماندن در امور  ر یاز مبهوت و متح  هی : کنادره شَش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است،    ییفضاگشا  نیاصل تو در ا  که درحال  ، مرکزت جسم است، از جنس جسم هست که تو وقت  دیگو م  پس

  ی را به مرکزت بربند، از جنس جسم بودن را بربند، آن دکان فضا  زهایدکانِ آوردن چ   نیدر لامان است. ا

  شده را باز کن. گشوده

به    دیایب  دهد که ذهنت نشان م   یز یچ  . وقتیماد  یها به جهت   یبه شش جهت مرو، تو فضا را نبند برو  تو

است که الآن در مرکزت است. «شش    یز یماده همان چ  ،ی ماد  یها به جهت   یرو م  ، نیب آن م  قیمرکزت، از طر

  دره است.مختلف شَش   یهادر جهت  کهن یا یبرا  ز»یجهت مر

شما   ره، یتخته نرد و غ   دانممثل شطرنج و چه م   های از باز  ل یدر خ   عنیت مات بودن ما است.  دره» حال«شَش  

مثل    ییهاکه مهره   د ینیب م  واشیواش یهم    ی ماد  ی هاکند. در جهت  یباز   تواند نم   ریکه مهره د  ی شو متوجه م

   حت   کند، نم  شما را راض  کند، کار نم   ریمثل جواهرات، خانه، فلان د  ملیبا پول، با مقام، با ما  دنیهمان 

  . دیدرست کن دیتوان روابط را هم نم

 کهنیا  ی. براکند فلان، اثر نم  خرم خانه م   دانم نم  خرم، طلا م  ییگو هم خورده، م ات با همسرت به رابطه   شما

  ی در باز   دره مات است. وقتدره» و ششَ «شَش   ند یگو را م  ن ی. ادر جهت عشق نرفت   ، رفت  یدر جهت ماد 

  .  رید یمات شد   ، را تکان بده یامهره  توان نم ریشطرنج د

خوشت    زیچچ یاز ه   دهد، به تو لذت نم  زیچچ یکه ه  یشو متوجه م    سن   یدر    ییجا   ی هم    یماد   یهاجهت   در

 ی اثر  کهن یمثل ا  چی. مقامم، باز هم هشود نم  زیچچیاست الآن، ه  ادی ز  ل یپولم که خ  کن فکر م  ه  د،یآ نم

  مان.  بهنرو  کند م حت ی. نص دیماتِ مات شد د،یشما ندارد، مات شد یرو

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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     و کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با یهم ز  ،هم شاد هست  ست،یمرکزت جسم ن  که حالگشوده در   یعنوان مرکز عدم و فضاانسان تو به   یا  پس

   زندگ   ؟ بش خواه شراب م  رونی ب یزهایاز چ  ات. تو چرا با تجسم ذهن هم هست یو معدن هر شاد  هست

  ساده است.   ل یخ  ؟یر یب خواه  م خوشبخت  ؟ی ریب  خواه م

  و نه جان در جهت است یری به بالا، نه به ز نه
  ؟ییجهت را چه کنم در دل خون پالا شش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شد  پس باش  م یمتوجه  جهت»  «شش  در  اگر  محدود  م،یکه  پس  است.  خون  از  پر  ماد  ت یدلمان  را    ی جهان 

  :دیگو م  یبعد  تی. بمی خواه نم

  دم ی د تیکه از آن روز که رو فروکن سر 
  یی و جان مست شد و عقل و خرد سودا دل

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  دهم، ذهنم به مرکزم راه نم  ٔ له یوسرا به   رونیب  یزهایروزن را باز کردم، چ   من روزن سرت را به کرم   نیاز 

دل و جانم مست    دم،یجهان تو را د  ن یکه در ا  ی روزاز آن روز، چه روز «الََست» باشد، چه از    کهن یا  یفروکن. برا 

  .خواند  نم ذهنکارش با من  ش،شده، مجنون شده، عقلش، فکر  وانهیشده و عقل و خردم د

فضا را    م،ی که ما مرکز را عدم کن  شود اطلاق م    «سر فروکن» به حالت  نیو واضح است که ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

حالت متوجه    نی. و در ادیای به مرکزمان ب  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ   میو نگذار  انش)] (مثلث واهم  ۶[شل   می باز کن

د  میهست ما  عقل  و  است  جانمان مست  و  دل  قبل  ریکه  عقل  مجنونسبت  ست،ین  آن  عقل  آن  شده،   نبه 

  . می هست وانهیکه ما د  ندیگو به ما نگاه کنند م ذهن یهامن  کهی طوربه

  : خوانم را م تیب نیا و

  دییو جان به آبِ حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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که    دیآ از آن طرف م  آب حمت   ی   د،یکن مرکز را عدم م   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   د،ی کن شما فضا را باز م  وقت

  .  دیاز مرکزتان پاک کن د،ییرا از دل و جانتان بشو  دگیهمان ی غبارها دیتوان م

ا  ذهندو چشم حسرت من   ریموقع د  آن   در نم  نیبه خاکدان    ی زها یکه ما حسرت چ   دیدان . مماند جهان 

و    د ی. بله، ناامشد درست م   ام زندگ   دمیرس م  نیاگر به ا  دم،یبه آن نرس   دم،ینرس  نی. به امیرا دار  جهان نیا

خاکدان جهان    نیو انتظاراتش از ا  ذهنن همه حسرتِ م  هان یا  روم، جهان دارم م  ن یمحروم از اسرخورده و  

  است.

  بیطب یشدم من ا وانهید باز
  بیحب یشدم من ا ییسودا باز

  ) ١٣٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    مییگو خداوند م   ،اصل  بی به طب  صورتن یدرا  شود، مرکزمان عدم م   میکن که ما فضا را باز م  وقت  پس

  شدم.  ییشدم، سودا وانهید

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در ارتباط من    ام ذهنکه عقل من  ارانهی من الآن متوجه هستم هش  بیطب   یخدا، ا  یا   ب،یحب   یدوست، ا  یا  پس

  . کند و تو دخالت نم

  گمان   یو پس دار  شیتو خود را پ گر 
  ز جان و محروم جسم  بستۀ
  ) ٢٠٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پس، وصفِ تن است شی و بالا، پ ر یز
  آن ذاتِ جانِ روشن است جهت،یب

  ) ٢٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 جسم  ٔ بسته   صورتن یدرا  ، باش  ندهی گذشته و آ  یزها یمشغول به چ   ، نیبب  ندهیاگر خودت را در گذشته و آ  پس

  ییکه فضاگشا  دیآ م   . جان موقعو از جان محروم هست  ده را ادامه م  تیمرکزت جسم است و جسم   ،هست
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   ذهنوصفِ من   هان یدادم، ا  حی که قبلا توض  ور طو پس» همان   شیو بالا، پ   ری«ز  نیبنابرا.  شود مرکز عدم م  ، کن م

حتماً در    کند فکر م نده یبه گذشته و آراجع  ا ی داند خداوند را بالا م  داند، م ن ییدر، خودش را پا است. هرکس

 ، در جهت نباش  ، ناظرِ حضور باش   یار ی عنوان هشبه   فضا را باز کن   عن ی  جهت» ی«ب  جهت،ی است. ب  ذهنمن 

در مرکزت    یماد  زیچ   ای  یاست. در جهت فکرها نرو  یدوتا    نیا  د،یای به مرکز ن  زیچچ یه   اینکشد    یرفک  چیدر ه

خودتان    به خداوند و جان اصل  دیاست، شما دار  یزدیذات روشن ا  نیا  صورتنیدرا  ،نی نباشد، برحسب آن نب

  : طورن ی . و همدیشو زنده م

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به اشياء تو را كور و كر م  «عشق ن، ز  زهی. با من ست کنداری نفسِ س  رایمگناه  نی تو چن  اه    مرتکب شده

  است.»

  :میارا قبلا خوانده  نی. اکند ما را کور و کر م زهایعشق چ دیدان که م طورن یهم

بشَّ  «حاء م یع  و یمص  «.  

تو به اشياء تو را كور و كر م «عشق کند «.  

  ) ثی(حد

که به مرکزمان    یز یباشد هرچ  ادمانی.  و بتواند مرکزت باشد تو عاشق آن هست   دیای به مرکزت ب  یزی اگر چ  عنی

  صورت نیادر   م،یشو باشد، منتها عاشق جسم م  ریانسان د  ی   خواهد م  م،یشو ما عاشق آن م   دیایبتواند ب

  خوانم  مهم است، دوباره م   تی.» بکند و کر م   رتو را کو  اءیکه «عشق تو به اش  دیگو . و پس ممیشو کور و کر م

  من.»   زهی«با من ست   تان،یبرا

امروز هم گفت جان ندارد، از جان محروم    شود، م   زهایو عاشق چ  گذارد را در مرکزش م  زهایکه چ  هرکس

نسبت   رانیما هم به د شود، گناهان را مرتکب م  نیما چن  اهاریمحروم است و نفس س  است، از جان زندگ

لطمه    رانیبه خودمان و به د  م،یکن مچار    میدان و نم  میشو کور و کر م  م یبشو  زهای. پس اگر عاشق چ میده م

  ی ز یچ  عن یهم   ایاش  ا،ی. پس عشق به اشمیانداز م رانیگردن د م،یریگ منتها ما خودمان به گردن نم   م،یزن م

  . کند است، ما را کور و کر م رونیب زیمربوط به چ نیو ا دهد که ذهن نشان م 
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  . میشنو را نم  رون یب یاهوی ه ا،یدن بهنسبت میشو البته مرکز ما عدم باشد، ما باز هم کور و کر م  و

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بدان که عشق،    حسن  ی. ا معمول   ی عشق است نه کور  یقطعاً کور  یباشم، آن کور   یاگر من، دچار کور   ی«آر 

  .» شودعاشق م  ی و کر  یموجب کور

آدم    ی ا  عن یحسن    ی . امعمول  ی عشق است نه کور  یقطعاً کور   یباشم، هم آن کور   ی اگر من، دچار کور  ی آر

  .شود عاشق م   یو کر  یو آن بدان که عشق موجب کور  نیا یا ، معمول

  م،یشو به خدا کور و کر م نسبت  م، ی مرکز ما جسم باشد، ما عاشق جسم باش   یهست.    ی و کر   ی دو جور کور   پس

  . میانداز م رانیگردن د میکن م  بیتخر م،ی کن درست م ذهنمن   م،یشو م  نایجهان ب نیبه انسبت

  ی اریحضور، با هش   یار یبا هش  عنی  م،یریگ عشق م  یکور   دفعهن یا  میمرکز ما عدم بشود، ما فضاگشا باش  اما

امی نیب نم  زهایچ  ٔ له یوسبه  صورتن یدرا  م،ینیب م  ییخدا چ  یهم کور  نی.  به  ما  است که    ت ی اهم  یز یعشق 

  . دیایکه مهم باشد، به مرکز ما ب مین یبب می توان را نم یز یچ  م،یده نم

. فقط عشق را، خدا را، عدم  عشق است   یکور   نیا  د،یای که به مرکز ما ب  م ینیب مهم نم ای   ستیمهم ن  یز یچ وقت

  ی زها یمرکزت عدم باشد و چ  شهیاست که هم  نی عشق هم هم  یمرکزمان و اقتضا   دیآ و او م  میدان را مهم م

  مهم نباشد.  رونیب

  ن ی. بنابراندیب نم  ر یما د   ذهنما، من   ذهنقران کند با من   زیآخر غزل هم به ما گفت که اگر شمس تبر  تیب

  است: ن ی هم هم نیمؤثر باشد در کار ما. و ا تواند و نم خورد و هم به درد ما نم عقل ا

  بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لازمه، اقتضا شده مقتضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی و اقتضا   نمیب از خدا نم  ری با غ  نم،یب او م   ٔ له یوسو به   شه یعدم است هم  مرکزم   عنی  نم، یب خدا م  ٔ له یوسبه   فقط

را به    زهایچ  عنیاز او    ریو غ  مینیاو بب  ٔ له یوساست که مرکز ما عدم باشد، فقط به  نی عشق هم همٔ عشق، لازمه 

  ما بشوند.   نکی ها عکه آن  میاوری مرکزمان ن

  دمید تیفروکن، که از آن روز که رو سر 
  یی و جان مست شد و عقل و خرد سودا دل

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  هست:   یبعد تی. بمیبود که خواند تیب

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است   هر 
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

 ٔ جسم است، لحظه   یلحظه    نی. اذهن)](افسانه من   ٩[شل است    ذهن من ٔ حالتِ افسانه   ن یعاشق جسم است، ا  کههر

که   جان  ،یی از جان خدا  ،شخص از جان زندگ   نیاست. ا  دگیهمان  ی بعد  ٔ است، لحظه  دگیهمان   یبعد  

 دیآ از مرکز عدم م  هک   قیحق  یشاد  عنیرا دارد و شر    ذهنجان من   جهیواقعاً جان است محروم است، درنت 

است.   ییصفرا  کهنیا  ی. چرا؟ برادیآ از آن محروم است و آن به مذاقش تلخ م  جوشد،  و اعماق وجود ما م

  : میی گو م کهنیمرکزش از جنس درد است و خوراکش درد است. ا عنی ییصفرا

     بشر، نورِ خداست اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و درد    ها دگ یهمان  عن یمند به گل است،  علاقه  شان یا  ست،ین  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   شانیدر مورد ا  نیا  نه

  :گفت هم که م تیب نی. ادیآ م رونیکه از ب یز یاست، و هرچ

     و کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی   ریشهم   نیبنابرا  کشد، م  رهیها ش از آن   د،یآ دست مبه   ها دگیاست که از همان  یآدم دائماً منت شراب  نیا

  .» یاره یهمش نیلع ویاست، گفت تو «با د ویاست، د طانیشرابِ شهم  ، ٔره یهمش
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است،    هرکه او عاشق جسم   م یدی. پس فهمغذا هستهم  نیلع   ویبا د  ،کش م  رونیرا از ب   ره یش  نیکه ا  زمان   تا

  قبلا:  میرا داشت  تیب نی محروم است. و ا ییها را به مرکزش بذارد، از جان خدادارد جسم  لیهر لحظه م

  مذار از تب و صفرا اثر  چیه
  از جهان، طعم شر یابیب تا

  ) ١٩۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها  دگیجهان، تب همان  نیخودمان باشد تا از درد و تب ا  ی تمرکزمان رو   م، یخودمان کار کن   ی ما مرتب رو  دیبا  پس

  ی را، طعم عشق را، طعم شاد   ییبای نماند در مرکز ما، تا ما طعم شر را، طعم ز  یز یچ  ها دگ یمرض همان   نیو ا

  .  میبچش میجهان بتوان   نیرا در ا

  م یدار  ،سطح   یها  خوش  نی. دائماً امیادهیرا نچش  سببیب  یو شاد   لیاص  زندگ  از ما تا حالا طعم  لیخ  بساچه 

حوادث    عن ی  شود؟  چه م  می نی بب  م یمسافرت، حالا برو  میرو م   م یدار  د،یآ از مسافرت م   لم یفام   ،  مهمان  میرو م

است.    ذهنمن   سطح   خوشحال  هان یکرد، ا  خواهد خواهد افتاد که مرا خوشحال    اتفاق  ی  آورند، م  خوش

  و:

  کبود  شۀیش چشمت داشت شیپ
  نمود سبب، عالَم کبودت م زآن

  ) ١٣٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 دارند، الآن ما رنگ  ت یهستند، هر خاص  ها به هر رنگکبود هستند، آن  نک ی ع ی  ها دگیهمان نیکدام از ا هر

ما    نکیاگر ع   م،ینیب م  یجهان را آب  م،یبه چشممان بزن   یآب نکی ما اگر ع  کهنیا  . کما میها را دارآن   تیو خاص 

  . میکن و درد پخش م  مینیب درد باشد، جهان را پر از درد م

کرد زود   دیآن علّت ببا دفع  
  شر با آن، حدَث خواهد نمود که

  ) ٢۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به تو، ناخوش شود  دی کآ خوش  هر 
  گر رسد، آتش شود وانیح آبِ

  ) ٢۶٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : مدفوع حدَث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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هرچه    ،لطف زندگ   ،زندگ  سببی ب  یشاد  کهنیا  ی. چرا؟ برامی را بن   دگیمرض همان   نیزود علاج ا  دیما با  عنی

 شود  ناخوش م د،یایو درون ب رونیکه از ب  . هر خوشدی نظر خواهد رس مثل مدفوع به دهد، به ما م  که زندگ 

  . خوانم م ی ادآوری یفقط برا د،یدان را م   هانیشود. ا به درد م لیتبد نیبه ما بدهد، ا اتیآب ح  و اگر زندگ 

نهان گشته ز غوغا!  دلارام  
  رفتند و خلوت شد، برون آ!   همه

  
  بنده را از غرقۀ خون  برآور

  زردم را ز صفرا یدِه رو  فرح
  ) ٩٩شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  و بانگ و آشوب  اهویه ز،ی انگ و فتنه  هی : مردم پست و فروماغوغا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 م یما نهان گشته، از بس که سروصدا راه انداخت   یکه خداوند که آرام دل ماست، از غوغا  دهد نشان م  نیا پس

خودش را نشان    کند غوغا م  کند،  م  اهویه   ی  د ینداشته باش  ی . کاردیندازی در ذهن. شما شخصاً سروصدا راه ن

  آ.   رونیداوند بخ  یرفتند، ا نندگانغوغاک ا یغوغا   نیکه همۀ ا دیگو . الآن م میده بدهد، ما نم 

و اگر او طلوع    کند از مرکزت طلوع م  دیصورت خورشخداوند به   ،یبه ما گفت که بالاخره اگر ذره بشو  امروز

. «برآور بنده  دیآ م رونیاز مرکزمان، بنده از غرقۀ خون ب میصورت او طلوع کنما به   د،یایکند، از خلوت برون ب

  ، یساز دشمن   ،یساز مانع   ، ی سازآغشتۀ مسئله   م، یهست  اتلاف زندگ   م،یدرد هست  ما آغشتۀ  عن یرا از غرقۀ خون»  

  شده از صفرا، از دردها.  ضی زرد من را که مر  یده، نشاط ده، رو ی. «فرح دهِ» شادمیهست یدردساز 

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است   هر 
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

از    شود، و از خدا هم محروم م   شود عاشق جسم باشد، کور و کر م   که هرکس  می دیفهم   م، یرا خواند  تیب  نیا

  . و: شود به درد م  لیتبد ن یو هرچه خدا به او بدهد، ا  شود از لطفش هم محروم م شود، جانش هم محروم م

   تو را سجده کند هر شام دیکه خورش یا
ک د کز دل خورشو؟ ییآ رونیبه ب دیب  

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
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وقت  نیا  تیب  نیا  معن  میگفت م  است که  من  ٩[شل   د،یآ شام  من    ی تار  خواهدم   وقت  ذهن)](افسانه  بشود، 

  .  استی به مرکزم که از دن دیآ که دارد م یز یسجده کنم، نه به شام، نه به آن چ  بلافاصله به زندگ 

(حقیقت   ١٠[شل . تا چه بشود؟  کنم سجده م  به مرکزم، به زندگ دیای لحظه که ب نیدر ا کنم سجده نم ای به دن پس

  تینهای بالا و من به ب  دیایب از دل من طلوع کند،    دیصورت خورشفضا باز بشود و خداوند به   ن یتا ا  وجودی انسان)]

  او زنده بشوم.  تیو ابد

  آمد کندنِ خشتِ لَزِب  سجده
  که واسجدْ واقتَرِب  یقرب موجبِ
  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چسبنده لَزِب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .» شود چسبنده همانند سجده آوردن است و سجود، موجب قرب بنده به حق م   یسنگ ها نیا «کندن

کنده   دگی خشت همان  یکه    شود سبب م  دهد، که ذهنم نشان م  یز ینه آن چ  لحظه، سجده به زندگ  نیا  پس

ا شدن من به خداوند    یچسبنده است. پس سجده سبب کنده شدن خشت و نزد  اریخشت بس  نیبشود که 

  . شود م

شود. لَزِب    چسبنده همانند سجده آوردن است و سجود، موجب قرُب بنده به خداوند م  یهاسنگ   نیا  کندن

  : میرا بارها خواند  هیآ نیچسبنده و ا  عنی

َّك»  «اقْترَِبدْ وجاسو هعُتط   

  هرگز، از او پيروى من و سجده كن و به خدا نزدي شو .»  «نه،

  ) ١٩ یۀ)، آ٩۶علق ( ۀسور م،ی(قرآن کر

واضح است.   لیخ  هیآ  نی«پيروى من و سجده كن و به خدا نزدي شو.» ا  ،ذهنمن   عن یهرگز، از او،»    «نه،

نکن، به حرف او گوش نده،    ی رویسجده نکن، از او پ  دهد که ذهنت نشان م  یز یلحظه به آن چ  نیدر ا  دیگو م

زندگ باز کن، به  را  تا    ، فضا  او    یشوم  ترع ی و هرچه وس  فتدیب  دگیخشت همان  یخداوند، سجده کن  به 

از   ای  میشو م  تریخرده به او نزد  یما    ، ذهنتر شدن منشدن، کوچ   ترعی. پس با وسیشو م  ترینزد

  . میشو م  شتریجنس او ب
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  آهنگ، منگر سست و پست  نیاندر 
  اَنْفُس است ره، صبر و شق   نیکاندر

  ) ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قصد و اراده، راه و رسم، قاعده و قانون آهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که ذهنت    یز یآن چ  مییگوکه ما م   دیآ آسان م   لینظر خبه   میکنلحظه م  نیکه در ا  یکار  نیا  ایراه ما    نیا  عنی

ا  دیگو . م اوری به مرکزت ن  دهد نشان م   ن ینگاه نکن، فکر نکن ا  اصطلاح با نظر آسان کار شما به   نینه، به 

   عنیاست. «شق انَْفسُ»    ارانهیداشتن صبر و درد هش   مستلزمکار    نیا  کهن یا  ی. برادهم من انجام م  ستین  یز یچ

  .م یاست که قبلا خواند هیهم مربوط به آ نی. اذهندردِ من 

   تو را سجده کند هر شام دیکه خورش یا
ک د کز دل خورشو؟ ییآ رونیبه ب دیب  

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

صورت  به   زندگ   ا ی  زندگ   دی تا خورش  میکن به خدا سجده م  م،ی کن سجده نم  ا یلحظه ما به دن  نیدر ا  م یگفت  که

  . دیایاز دل ما بالا ب دیخورش

  هست:  یبعد تیب و

  ی دار که ز هر ذره طلوع ،یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

   که از هر انسان  ریآفتاب د  ی آفتاب،    نیمنتها نه مثل ا  ،آفتاب هست   ای   مثل آفتاب هست  خداوند، تو   یا  پس

ذره بشوند،    کهن یا  یرا که مثل کوه هستند، برا  ذهن  یهاو من   کن در مرکزش نماند، از او طلوع م  یز یچچ یکه ه

  . کن م  دهییسا نیا یدر مرکزشان نماند، برا یز یچ  عنی

کار استقبال    نیبشود، تو از ا  دهییسا  ات ذهنذره من   ی  ، یتر بشوکه تو کوچ   شود سبب م  پس اگر هر اتفاق  

از دل    کهن یا  یبرا   کند؟ چه ذره م  ی. براکند مشما را دارد ذره     کن، فضا را باز کن چون زندگ  کن و قدردان

  . دیای شما طلوع کند، بالا ب
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ا  میدار  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ند، یب م  ها دگ یهمان   قیاست، از طر  یکه در زمان مجاز   مییگو م  ذهنمن   نیبه 

بفهمد، بشنود،    نی. اگر اکند  م  لیرا به مانع، مسئله، دشمن و درد تبد  مقاومت دارد، قضاوت دارد، زندگ

  م، یبشو  هما ذر  که صورت آفتاب، درصورت به   که زندگ  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل است    نیا  درواقع موضوع اصل

ا  خواهد م و  ما طلوع کند  مرکز  را    نیاز  من  ٩[شل کوه  کرد    دهییمرتب سا  ذهن)](افسانه  ا  عنیخواهد    ن ی مرتب 

  .  دییرا از ما خواهد سا  هان یچنقطه

را    دگیهمان  و وقت   دیفضا را باز کن  د،یمقاومت نکن   د،ی کم کن  د،یبهتر است که با خداوند مشارکت کن  خب

   ب زندگ تا آفتا   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل بشود.    دهییشما سا  کوه ذهن  نیتا زودتر ا  دیندازیب  د،یکرد  ییشناسا

  : تیسه ب نیآفتاب خدا از مرکز شما طلوع کند. و ا ای

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یذره گردد افلاک و زم ذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  ) ۴۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه درخوردِ تن است؟   جان نیچن نیا
  جان هر دو دست نیتن از ا  یبشو ا نیه

  ) ۴۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نگاه ی : نهانگاه، کمنیکم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  کند  نماند، از ما طلوع م  یز یچچ یبشود و ه  دهیی سا  ذهندر ذرۀ ما نهان است. اگر من   یخداوند آفتاب  پس

  ارات، ی و تمام س  نیزم  دیگو که م  شود م  عیوس  قدرنیا  ن،یبعد آن موقع ا  کند ذره دهانش را باز م  نیناگهان ا

  . میکن م  دایوسعت پ قدرن یوسعت ما، ما ا  شیپ شوند هرچه که در آسمان هست، ذره م

 تر ن ییاز ما پا ز یچارزش همه   ست،یاندازۀ ما نبه  یز یچچیخدا از پنهانگاه ما جست، طلوع کرد، ه  د یخورش  وقت 

  . شود م  تینهایتر است، وسعت ما ببه ما کوچ است و نسبت 
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.  ستیشدن در تن ن  زندان  ستۀ یاست، شا  ت ینهایکه ب  جان   نیچن    ی که    دیگو م  ذهنمن   نیالآن دارد به ا  و

  سته یشا  ، ذهنمن  نیاست و الآن فشرده شده در ا  تینهای که ب  جان  نیچن   نی. امیهست  کس  چه   میبشناس   دیما با

  . کنممن از تو سوءاستفاده م  ورا نگه ندار، نگ  نیا ذهنداخل بماند و من  نیکه در ا ستین

  پز بدهد.  خواهد و م کند نفع خودش مصادره مبه  کند، غصب م ذهنما، من   میکن م  شرفتیهر پ 

. خب  ینگه دار   یریکه ب  ست یدر حدّ تو ن  نی. ایدو دستت را بشو  تینهای جان ب  نی از ا  ذهنمن   یتن، ا   یا  از،

   ذهنمن   نیا  دیبذار  د،ییبشو  ها دگ یدست از همان   واشیواش ی  ارانه،ی که شما هش  شود سبب م   نیا  دنِیشن

  بشود، کوچ بشود.  دهییسا

  تن گشته وثِاقِ جان، بس است یا
  نشست؟   تاندَ بحر در مش چند

  ) ۴۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اتاق، خرگاه وِثاق 
  تواند  : م تانَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کند،  م   جا زندگاست در آن   تینهای جانِ ما که ب  نیا عنی  ، که اتاقِ جان هست  ذهن   یا  دیگو م   نیبنابرا  پس

  ی مش جا   ی در    انوس یقدر اقچه است،    انوسی اق  ی  ن یاست. ا  و نگه داشتن جانِ ما کاف   دنیچسب   رید

گفت که از وقت   میکه در غزل هم دار  طورن یهم  رد؟یبرید  دم،یتو را د  که  ا در ذهنم جا     عنیجهان    نی در 

  من تنگ است. و  یبرا جا ن ی. ارونیبروم، بِپرم ب ر ید خواهم م  . هرمیگ نم

هست، پ کبادِ عدم  شِیوجود چو کاه  
  کوه که او را عدم چو که نرَبود؟  کدام

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

نگران    کسچ یمثل کاه است ه   م، یمرکز را عدم کن   م یما فضا باز کن  که بادِ عدم درصورت  شِی در پ  کوه من ذهن   نیا

  . میبِسا ی جوررا چه  ام ذهننباشد که من، من  نیا

هست، پ کبادِ عدم  شِیوجود چو کاه  
  کوه که او را عدم چو که نرَبود؟  کدام

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
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   موقع مرگ، اگر نشود موقع مرگ. ول  ن،یا  شود م  هست که مانده؟ بالاخره متلاش   کدام کوه ذهن   دیگو م

مرکز را عدم    می کن م  ییما فضاگشا  که عدم، درحال  لۀیوسکوه ذهن، به   نیا  میاجازه بده  دیقبل از مرگ، ما با

. و  میاو زنده بشو  تِینهایصفر بشود تا ما به ب  د،ربوده بشود، کوچ بشو  کند، ما کار م  یرو    زندگ  میکن م

  :تیب نیا

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

بنابرا   اصلا ارزش  ذهنکه من   م یغزل ما خواند  نیا  در   کشد  و چوگان را م  شودمرکز عدم م    وقت  نیندارد. 

  ی مرکزت. مانندِ گو   به   اورین  یز ینکن مقاومت را صفر کن. چ  مقاومت   عنیاصطلاح به سر بِرد.  خدا، به   ، زندگ

ندارد. هر لحظه    خودش ارزش    ذهنمن   ا ی  ، ذهندر من   ن برد. مقاومت را صفر کن و ماند  به سر  دان،یم  نیدر ا

  کند. و   یرا از مرکزت بِران، بذار او تو را بزند، بدونِ مقاومت ببرد و با خودش   زهایمرکز را عدم کن، چ

  فَكان حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

فَکان» در درون و در  حم خدا، «قضا و کن  ی هاچوگان  م، ی کن مرکز را عدم م م،یکن هر لحظه فضا را باز م  پس

 ن ی. پس اکند ما را اداره م   رونیب  زندگ  رون،یانعکاسِ آن در ب  کند، هم درونِ ما را باز م  عن ی.  میدو م  رونیب

حم    یها . هر لحظه فضاگشا، مرکز عدم، چوگان ستین   ذهنمن   عقلکه ما را برِاند،    ستین  ذهنمن   یهاچوگان 

  د، یبجنب   جنبشِ زندگ  لۀیوس ادب هم هست. اگر مقاومتِ شما صفر بشود و به  نیا  کند، فَکان» ما را اداره م«کن 

  . میجنب  تا قلاَووزمان نجنبد ما نم  م، یهست اشه یرت، عشق است، ما ساامروز هم گفت، گفت صو 

ک   بِدون او م نبوقت  م؟ی ج  ی  م   یز یچ ذهنمرکزمان، من  دیآ   ما را م نباندما ما را م ج خشم . ،نباندترسِ    ج

  زها ی چ  ن یبا خشم و ترس و اضطراب و ا  . نه، هرموقعجنباند  ما را م    ذهنمن   ی هاجان یه  جنباند،  ما ما را م 

  . میکش کند. آن موقع درد م کار نم  تیب نیکه ا میبدان دیبا م،یجنب  م

  را ذره نمود  شیخو یآفتاب
  خود را برگشود   یِاندک، رو واندک 

  ) ١٣٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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کرده در ذهن ما. اگر ما   خداوند خودش را آمده ذره کرده در ما. خودش را جمع   دی گو واضح است م  تیب  نیا

خودش را    واشیواش ی  م، یاوری را به مرکزمان ن   رونیب  زِیو چ   م یو مرکزمان را عدم کن  م یبشو  میتسل   م،ی دخالت نکن

  است در ما.   زهایچ  نیو فکر کردن و ا فتادنزبان باز کردن و به راه ا  نیهم  ه یکار شب نی. اکند ظاهر م

که آمده در ذهن ما     زندگ  گذارد ما است که نم   ی هااست و انقباض    ذهنمن   ی هادخالت   شود معلوم م   پس

 تیانهیذات خودش قائم بشود و به ب  یصورتِ ما روو به  رونیخودش را بِشد ب  واشیواش یجمع شده، خداوند  

  خودش زنده بشود. 

  یرو   میشو و ما متوجه م  دهد  خودش را به ما نشان م  یرو  واشیواش یخود را برگشود»    یِاندک، رو   «اندک

  کنم  وجود آمده. من فکر نمصورتِ توهم در ما به فکرها به  رییکه دراثرِ تغ ذهن  ریما آن است، نه آن تصو اصل

  است.  همکه و  دیمتحرک را بخور  ذهن ریتصو نیا بِیشما فر نیبعد از ا

  و لاف  قیاز حق خواهم و توف قوت
  کوه قاف نیبه سوزن بر کنَم ا تا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که من    ییاست، بو   زندگ  ی ادعا  جان یرا و ادعا را، ا  ت یو موفق  یر یاز خداوند ب  ییرا با فضاگشا  رو ین  اگر

را     ذهنکوه قاف من   نیا  توان لحظه، م  ن یبا سوزنِ ا  صورتن یدرا  ، قدرت او را در پشتت داشته باش   توانم، م

  باشد.  ادمانیاندک. اندک، اندک . اندک از جا بِن

  ی دار ز هر ذره طلوع  که ،یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هست:  یبعد  تیرا. ب  نیا میخواند

  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

فعلا.   میهست ری. پس از جنسِ غمیما زُمخت  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهندر من  که است، درحال فیخداوند لط پس

و ما    م ی، فضا را باز کن(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   م یمرکزمان را عدم کن  د یما هم با  م یبشو  فی لط  میاگر بخواه
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پر از غوغا    ذهن)](افسانه من   ٩[شل  ذهنمن   نیرا اجرا کند و نهان هست. منتها ا  نشیقوان  خواسته از ابتدا م  میدان م

ندارد. چرا خداوند را که    دهی غوغا فا  ن یکه ا  میمتوجه نشد  م، یطور ما که امتداد او هست چه   کند هست و تعجب م 

  از مرکز ما طلوع کند: تواند م

  ی دار ز هر ذره طلوع  که ،یآفتاب[
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  ]  )٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م؟ یغوغا معطل گذاشت  در

  ی و ز آغاز چنان جبار  ،فیچه لط[
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  ] )٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  » ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا . «چه نهان میکن وقت خداوند را تلف م می درواقع ما دار 

شدن دست    دهید  یکردن برا  جادی. از غوغا و سروصدا ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   می کن ما ذهن را ساکت م  پس

  .میدار برم

  قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر  قادرِ یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

.  م ینگه دار  میتوان را نم  ذهنخداوند قادرِ قاهر است. هم توانا است هم زور دارد. غالب است. پس ما من   پس

شده با مرکز  گشوده   یاو را در فضا   م،یما پنهان هست اما در دل ما ظاهر است. اگر فضا را باز کن   ذهناز من 

  . میملاقات کن  میتوان عدم م

شده. گشوده   یخانۀ خداوند کجا است؟ در دل ما با فضا  میپرس پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟» ما م   یِدا یپ  «زه

از غوغا به   می پنهان بشو  میخواه است، خودش پنهان است. ما هم م  ادیاست هم پنهان است. آثارش پ  دایهم پ

  . و میدور بشو
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  زِ ماست  آن ن  ر،یت میبِپران گر 
  خداست رانَْدازَشیکمان و ت ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یجبار  معن نینه جبر، ا نیا
  است یزار  یِبرا ،یجبار ذکرِ

  ) ۶١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

فکر کردن.    عن یانداختن    ری . تستیفکر از ما ن   ن یا  ای  ری ت   نیا  م،یکن فکر م   عنی  میانداز م   ر یاگر ت  نیبنابرا  پس

  خدا است.  راندازشی ت م،ی ما کمان

مرکز عدم است و ما دائماً فضاگشا   تکان نخورد. وقت  ذهنمن   یها دخالت   لۀیوساست که به   نیکمان ا  نیبهتر

ما، فکرها   یجا نابه  یهاعلت دخالتکمان را تکان بدهند. کمان تکان بخورد به  نی ا توانند اتفاقات نم م، یهست

 آن   یها زه ی. براساس انگمیانداز نم  ریما ت    ذهنمن خداست» با    راَنْدازَشی . پس «ما کمان و تدیآ درست درنم

موقع «ما کمان و    آن   م،یکنم  . مرکز را عدم میکن درد، ما فکر نم  یهازه یانگ  ای  دیآ زمان م که به مرک   ییزهایچ

  خداست.»  رانَْدازَشیت

  ن ی. اکند خودش را اجرا م  ن یاست که خداوند قوان  نیا  معن   نیاست. ا  یجبار   معن  ن یا  ستیجبر ن  نیا  دیگو م

اش که . همه میفکر کن  میخواه پس ما چه؟ ما هم م   ندی گو دارند م  ذهنمن   ها . بعضستیخداوند ن  ییزورگو

ما را به   کند . بله، چرا خداوند مجبور ممیباش  شتهانتخاب دا  میخواه کند که. ما هم م   خداوند فکر   شود نم

  چ یه  ذهنمن   نیکه ا  می است که ما بفهم  نیا  بله معن   ستین  ییزورگو  نیکه ا  دهد  نشان م  نیا  ؟یی کارها

  م یکن را ذکر م  ی جبار  کهنی. پس ا میعوض کن  د یرا با  جسم  یِار ی . هشمیرا عوض کن  یار ی هش  نیا  د یاست و ما با

تواضع   عن یکردن    ی. زار ستین   دگیهمان  یکردن برا  ه یکردن، زار زار گر  ی. زار دی کن  یزار  شمااست که    نیا

اصلا    ذهنمن   عنیصفر کردنِ آن، صفر کردنِ مقاومت،    ،ذهن من ِ کردن  دانستن خود، کوچ   چیداشتن، ه

  و روغن.   اش روغن باشد. پستهمه   گفت آب نباشد،  مینباشد. امروز داشت

که ما است  ن یا یبرا ،یپس ذکرِ لفظ جبار  ام را صفر کردم.ذهن ایم، یعن من عقل من تعظیم خدا، قبلا خوانده 

  . میکن  یهر لحظه زار 

  خود است.  دنیبله کوچ د ست،یکردن و ناله کردن ن هیگر  یزار  ی زار نیا
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  که منم، بر سرِ شاخش بزنم د یکه درآ   هر 
  اغل ستین وان،یح یحرم عشق بود، ا  نیکا

  ) ١٣٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آخور   له،ی: طو اغل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حرم عشق است، تو وارد بارگاه    نیا  کهن یا  یبرا  ،شنمزنم شاخش را م من م من،    دیبلند بشود، بو  هرکس

  د؟ یکن توجه م وان،یح  یکه ا ستین  لهیکه، طو ستیکه آخور ن  جان ی. ایشو خدا م 

بالا و پندار   مییآ من و م  مییگو م خداوند، بله وقت  شی الآن پ میکن تنها ما ادب را فراموش منه نیبنابرا پس

اغل»، اغل   ستین  وان،یح   ی«حرم عشق بود، ا   نیا  دیگو دارد م  م،یده کمال، ناموس خودمان و درد را نشان م 

  . له یطو  عنی

  ا را به عشق  کرد اجز   دی با جمع
  مشق قند و دن سمر ش چوخو یشَو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزمان، اجزا را، آن    دیایب  ذهنمهم من   زیچ   میگذار نم  که درحال  ییما با عدم کردن مرکز و فضاگشا  پس

  .میشو م  تایقند، مثل آن کله   م،یکن جمع م   دگیهمان یخودمان را از اجزا پراکندگ 

. میشو م   تا یتا    م یکن جمع م  ی  ی  ها دگی که پخش شده در همان  مانی ار یهش  عنیکرد اجزا»    د یبا  «جمع

  .میشو ها شاد م آباد بودند، شاد بودند، مثل آن  میمانند سمرقند و دمشق که قد م،یشد تای وقت

  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  . میرا خواند نیا

  ریخطا گفتم و مقلوب و پراکنده م گر 
  ییتو مرا، بخت نواَم افزا یر ی ب ور

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

   گفتن من ذهن   اوه یحرف زدن،  شان ی گفتن: پر   مقلوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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صلاح خودش را    ذهن. من ذهن)] (افسانه من  ٩[شل  مییگو خطا م ذهنکه ما در من   میداد  حیواضح است، توض   خب

و   ستیهماهنگ ن   ست،یسنگ نخرد کل هم   ایفَکان»  موقع با عقل «قضا و کن  چیه  ذهنعقل من   نیا  داند، نم

  آمد:  ادمی است و هلاک، الآن  انی . بس دعاها که زشود ما به ضرر ما تمام م  یما و دعاها  یهادائماً حرف 

  است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
  پاک  زدانِی  نَشْنَودکرم م  وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر از    ر،یتو ما را م  دیگو . مدیگو پراکنده م   د،یگو اش به ضررش است، برعکس مهمه   ذهنمن   یهاخواسته 

که    میفهم م  انسان)]  (حقیقت وجودی   ١٠[شل   م،یکن فضا باز م  مییآ ما م   صورتن یدرا  ،یریو تو ما را ب  میحد بذر

  . ستیچ  رادمانیا

 ن یا  کهن یا  ی برا  ،ده به من م  یبخت بهتر  جهینتو در   کن م  باز   شتریتو فضا را ب  م،یکن را کشف م   رادمانیا

شد، بختم   ترع یشده وسگشوده  یفضا نیآزاد شد، ا دگیهمان  نیاز ا امی اریکردم و هش دایرا پ رادمیدفعه چون ا

  ی ر یسامان د  ی   ،یرید  ی خوب  یهم    رونیدر ب  دهشگشوده  یفضا   نیانعکاس ا   شد، بهتر شد. الآن حت  نوتر

  هم بهتر خواهد شد. رون یوجود خواهد آورد و وضعم در ببه

  د ی گو و خدا م  ردیگ خدا من را نم   گفت و آن مرد بود که م  بی از داستان شع  ن یکه هم  میرا داشت   هات یب  نیا  و

  برو به او بو که 

  خَبریو، تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ی اسلاسل مانده در

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهیس ِید ی تُو بر تُوت ا زنگِ
  درونت را تباه یمایس کرد
  ) ٣٣٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلت زنگار بر زنگارها  بر 
  شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

  ) ٣٣٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  جمع سلسله  رها، ی: زنجسلاسل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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کند، روزگارم    اهیمن را س   دی که خداوند چقدر با  دییبو  د، یکن  ادهیخودتان پ  یرو   دیاوریشما ب را  تیسه ب  نیا  حالا

  د ی را کوچ کنم، با  ام ذهنمن   دیبشوم، با  لیتبد  دیبا  کنم؟ م   دارم زندگ  ذهنرا بد کند تا بفهمم من با من

  م؟ یباش  خبر یما ب  رد،یخداوند ما را ب  دی. چقدر بابدهمبشوم، مرکزم را عدم کنم، به حرف مولانا گوش  میتسل

  ر یدرد من را گ  ی ، شدگت یهوهم   یو بالم بسته است.  دست  م جنب هر طرف م    عنی رها،یزنج   عنی سلاسل

  ی زنگ رو  ، اهی س  ی رو  اه ی زنگار بر زنگار، س  نیکرده و ا  اهی و درد درونم را س   دگیهمان  ی هاه یانداخته و لا

رو   ،دگی همان  یرو   دگ یزنگ، همان تا از اس  یدرد  انباشته شده  به مرکز عدم    ریکور شده، من د  رارهادرد 

  من بشنوم.   د،یبو یخوب ز یچ  یکه خداوند به گوش من  کنم نم دایپ دسترس

  م یبو  خواهم هنوز م  ای  م؟ی ای درب  خواهم حالت م  نیاز ا  ایکه آ  رمیب  میبشوم، تصم  اری خودم هش  دیبا  رید  الآن

شما قبل    رد،یگ که حتماً م   رد ی اگر ب  دیگو م ول  رد، یگ خداوند من را نم   کنم م   یهر کار  رد؟یگ که من را نم 

  . دی. با پندار کمال و ناموس جلو نرودیخودتان بن یبرا ی ارک  ی  دییای بلا بخورد، ب واریسرتان به د کهنیاز ا

که شما    م یگفت  می زد   لیتمث   ی.  دانم نم   دانم، که مثلا نم  م ییبو  م،یکه ما خَم بشو  دهد به ما اجازه نم  ناموس 

و ممن    ستیجا نآن   کس  چندتا اتاق لامپش روشن است، ول  دینیب م   دیتان نگاه کن به خانه   دیبرو  رونیاز ب

  را خاموش کنم.   اضاف یهاکه بروم لامپ  دییاست بو

  م یی گو و پندار کمال و ناموس که نم  دانم من م  دانم،اثر مکه در   دید  دی خواه د،یبه ذهنتان نگاه کن   طورن یهم

  است در ذهنم روشن کردم. رانیبه د را که مربوط  مختلف  یهامن چراغ  دانم نم

چه  خواهم؟  خودم است که من چه م   یچراغ روشن کنم، آن هم رو   ی ها را خاموش کنم، فقط آن چراغ  میبو

بنم؟ چقدر گرفتار شدم؟ خودم خودم را    دیدارم؟ چار با  دگ یهستم؟ احوالم چطور است؟ چقدر همان   کس

فروش  شروع شد گفت تو حلوا   یطورن یکار بشوم. غزل هم ابه خودم کم کنم و دست به   دیگرفتار کردم، خودم با

  خودم کار خواهم کرد.  یکردم، رو  ییرا شناسا نیتو را من تلخ کردم و من ا یمن بوده که حلوا بیو ع  هست

  ر کن ش اضت،یحقت داد آن ر چون
  زامر ِکن  دتی او کش ،ینکرد تو

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی تا از    بش  ارانهیو درد هش  به خودت بده  و سخت  کن   زیکه شما پره  اوردی وجود ببه   اتفاق  زندگ  اگر

  خواهد  نم  ریاو رفت و د  دهد،  به تو درد م  دگ یهمان   نیا  ، هست  دهینفر همان  یمثلا با    ،ی رها بشو  دگ یهمان 



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  99صفحه: 

ا  با تو زندگ ها را در مرکزت  آدم  نیبش که بعد از ا  شر کن، سخت  ایدرست کرد. تو ب  را زندگ  نیکند، 

  .  ینگذار

ها در مرکزت  آدم  که درحال رد،یگ که من را نم   گفت م یطور ن یرا خداوند به تو داد، تو خودت هم  اضتیر  نیا

انتخاب    ی. الآن  دادند به تو درد م  ،ی بود  دهی بودند، همان درد را بالا آورد، تو برو شر کن. تو خودت به 

که    ریب  ادیآورد. برو شر کن و    شیتو پ  یرا برا  تفاقا  نیفَکان» ا«قضا و کن   عنیاو از امر کن    ،ی خودت نکرد

  . را به مرکزت راه نده   اشخاص ایرا   زیچ  نیمثلا ا

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

صورت او از دل خودمان  او سر ماست. ما به   تاج پادشاه  شود،  خداوند در ما به خودش زنده م  کهن یخاطر ابه   ما 

   فراوان   تینهاینشان بدهد و ب  تواند که ذهن م  م یهست  ی ز ی. ما شاه هرچرید  شودبهتر نم   نیاز ا  م،یکن طلوع م

  خداوند هم به ما عطا شده. 

خل از دست و گردن دور کن  غُلب  
  در چرخ کهن  ابینو در بختِ
  ) ١٩۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی: زنج غُل
  ی نظر : تنگ بخل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
حسادت و بخل   ریزنج   نیاست از دست و گردنت باز کن. واقعاً ا  ذهنمن   یاز الوها  یبخل را که    ریزنج   پس

  ،  کن فضا را باز م  صورتنی دور، درا   انداخت  یو باز کرد   ی کرد  دا یالو را پ  نیا   ما را فلج کرده. وقت  ذهندر من 

  کهنه بخت نو است.  ذهنچرخ من  نیچرخ کهنه. در ا  نیشده بخت نو است در اگشوده یفضا  نیا

ا  میکن م   توجه که فقط بخل باشد. بخل،    ستین  یطورنیهم است، ا  ذهنمن   یبخل نماد تمام دردها   نیکه 

   ول   د،یگو را م  هانیاز ا   یها مولانا  موقع   بعض  نیجزوش است. پس بنابرا  هانیا  ۀحسادت، ترس، خشم، هم

  گفت است که م  ذهنمن  ییبد، بدخو  یهات یص تمام آن خا  کهن یا  ی. برادیگو را هم م  هیبق  دیگو را م  ی  وقت

  : طورن یو هم  میرا خواند  تشیب  ر؟یاست د ادتانی ز،یبرخ ییدل از بدخو یا
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  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر روز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  نا یس  ی از صحرا بخش ه یت  یآب و علف؛ صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت
رگرما، حرارت ح :  
  خرد ی : نادان، بهیسف 

      دن یراه رفتن و دو  نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چهل سال است درجا   ابانی ب یدر گرما . مانند قوم موس ذهندر من  میکن که ما چقدر وقت تلف م دینیب م و

.  م یچرخ  ذهن م  ابانیداخل ب  م،یچرخ داخل ذهن م  ،ذهن  تیوضع   یبه    میرو م  ذهن   تیوضع  ی. از  میزن م

  ۀ لیوسبه   م،یکن ذهن م   ۀلیوسچون به   م،یبشو  رجبله از ذهن خا   م،یکن کار م   همهنی ا  م،یرو هر روز تا شب راه م 

در ذهن    عنی  میکه قبلا بود  میجا هست که در آخر روز، در آخرِ کارمان درست همان   می نیب م  م،یکن م   یساز سبب

  . میهست

  دیخواه   در ذهن زندان  دیبن   ی مرکزتان، هر کار  دیایلحظه ب   نیا  ی فکر  تیوضع  ا ی فرم    دیشما اجازه بده   اگر

مال ذهن    تیوضع  ست،ین  تیحضور وضع   دی. توجه کنتیوضع  یرفت به    دیخواه  تیوضع   یبود. شما از  

  . دیدر ذهن هست د،یرو م  ت یوضع  ی  یسواست. اگر شما به 

  ت، یمعنو  یبرا   دیندار  کش ذهنخط   د،یکن درست است. شما مرکز را عدم م   نیا  د، یرو کجا م  دیدان نم  اگر

  د ی اه خو . شما مدیداشته باش   دیبا   . هدف ذهناستیدن  نیا  یبرا  هدف ذهن  د،یندار  . هدف ذهنلیتبد  یبرا

  ل یتبد  یبرا   ول  د،یرا داشته باش  نهدفتان دکتر شدن است، آ   د، یدرس بخوان  دیسال به سال با   د،یدکتر بشو

براکنم عرض م با    توان نم  یبشو   یبا خدا    ییتای  یبه فضا   یذهن برو  ی از فضا   کهن یا  یبرا  ل،یتبد  ی. 

ها در ذهن  سال   صورتنی. دراتیبه آن وضع  یبرو  خواه م  تیوضع  نیکه از ا  را تجسم کن  تی وضع  یذهنت  

  : طورن یبود و هم سرگردان خواه

  تا شام در مشقّتِ راه بام
  جا که بامدادِ پاه همان شب

  (دهخدا)
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 چ یه  عن ی  م،یکه صبح بود  می جا هستشب همان   م، یهم از دهخدا است. از صبح تا شب در مشقتّ راه هست  نیا

  و  می خوان م  یمعنو لی تبد یهم مصداق دارد، منتها ما برا یدر جهان ماد  اتیاب نی. البته امینکرد یکار

  د یتناقض اندر ،شَتّ میسع
  د یدرشب برم  د،یدوزم  روز

  ) ٢۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    دیدوز . چنانکه مثلا روز مدیاگون است، و شما در دام تناقض گرفتار آمده شما پراکنده و گونه   یها «تلاش

  .»  دیکن شب همان را پاره م 

  قرآن است:  یۀآ نیا و

  سعيم لَشَتَّ.»      «انَّ

  گون است.» هاى شما پراکنده و گونه : همانا كوشش «كه

  ) ۴ یۀ)، آ٩٢(  لیل ۀسور م،ی(قرآن کر

است.    همان پراکندگ   نیا  ر»، یچه؟ «گر خطا گفتم و مقلوب و پراکنده م   گفتم   م،یکه داشت  ی شعر  همان 

  گون است.»  هاى شما پراکنده و گونه «كه: همانا كوشش 

شما با هم در تناقض هستند.    یها دگ یهمان  نیا  عنی  د»یتناقض اندر  ،شَتّ   می«سع  هیبه آن آ  کند اشاره م   و

   ی به  دیرو م د،یدوز م ی ز یو چ دیکن م  ییلحظه فضاگشا ی. اگر دیدر شب هم برم د،یدوز روز م  نیبنابرا

  . رود م  نیاو از ب شود م  یتار . وقتدیدر آن را م ،دگ یهمان 

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهد
  بود  قیآن تفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکزتان برحسب او    دیلحظه را بذار  نیلحظه را، فرم ا  نیاست. اگر شما اتفاق ا  ت یبدون موفق  ذهنمن   جهد

  لیکه ما خ   دیاده یخواهد شد و شما د  دهیخواهد رفت، در  نیاز ب  دیکن هرچه درست م   صورتن یدرا  د،یعمل کن 

خوب با همسرمان،    ۀرابط  جاد یبچه، ا  ت یرب. ما در کار کردن و پول درآوردن، مصرف خانواده کردن، تمیکرد  سع

  . می کار را کرد نیا ذهنبا من  کهن یا ی. چرا؟ برامید ینرس جه یبه نت  ول م،یدیزحمت کش ل یخ  مانیهابا بچه
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همه مهم هستند،    هانیکه قبلا خواندم ا  ت یچندتا ب  نی. امیدید عدم نم   قی. از طر میدید جسم م  قیاز طر  شهیهم

 شود شما منطبق م   فعل  تی به وضع   یجور چه   هانیا  دی نی . ببدیتکرار کن  کنم قدرتمند هستند، شما خواهش م

  . دیخودتان را عوض کن د یخواه م  یجورها چه و به موجب آن 

  ریخطا گفتم و مقلوب و پراکنده م گر 
  ییتو مرا، بخت نواَم افزا یر ی ب ور

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
   ذهنگفتن من   اوه یحرف زدن،  شان ی گفتن: پر   مقلوب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د، یو متوجه نبود  دیبه مرکزتان و خطا و مقلوب و پراکنده گفت  دیرا آورد  یز یو چ  د یاشتباه کرد  دیدیاگر د  ول

شما کار    یرو   زندگ  ییفضاگشا  قیکه از طر  دیاجازه بده  د،یبشو  میالآن، تسل  دیفضا را باز کن   د،یگرفتار شد

  کند و بخت نو بدهد به شما.

  تو  ۀیصورت ما سا ، ییعشق تو صورت
  یی باز تواَم آرا ، دمم زشت کن ی

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

ذهن،    یاگر من را ببر   خودم را. ول  ذهننه حرکات من   کنم،  تو هستم، دائماً حرکات تو را دنبال م  یۀمن سا  پس

  رون، یب  میآ ام بوده و از درون آن م که چه   فهمم جا من مآن   ی برد  وقت   رون، یب  یاور ی بد بشود، بعد ب  امافه یق

  .  ده م شی آرا هتو من را دوبار نی. بنابراکنم را حل م  دگیآن همان

هان   مییگو م  رونیب  مییآ م  م،ینیب را م   مان ذهن زشت  برد . م کند ما کار م  یرو   یطور ن یا  زندگ  نیبنابرا  پس

  . میرو نم  به آن زشت   ر ید م،یکن م  ییرا منتها شناسا  یبهتر است. آن  نیا

  کند،  م  انی را ب  زشت   رود، م   ، زشتذهن)](افسانه من  ٩[شلگم شده باشد    شیو دردها  شیکه در فکرها  کس   اما

م به   زشت   کند،  افتخار  م  ای  ردیگ م   ییبایز  یجا را  فکرها  ای   کند ناله  م  شیدر  دردها  شود، گم  گم    ش یدر 

  م ی خدا هست  یۀ ر که ما درواقع ساید  کند  م  یی هم دارد ما را راهنما  ت یب  نیبشود. ا  یطور آن   م یخواه . نم شود م

  صورت عشق. شده، بهگشوده یصورت مرکز عدم و فضا به  ، ذهنصورت من نه به

را    بی. عمیدار  یبیع   ی  م،یزشت شد  میشو متوجه م  م،یشو م   ذهنمن   م،یشوها زشت م موقع   ر بعضاگ  و

دوباره    م،ی نیب دوباره با مرکز عدم م  کند، . دوباره او ما را آراسته م میانداز و م  می کن م  یی شناسا  م، ینیب م

  در ما نماند.  زشت  گونهچ یتا ه میشو زشت م
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  کند لحظه پستم م  ی کند،هستم م لحظه   ی
  ی اخَماره ، یاخودکامه کند،لحظه مستم م  ی

  ) ٢۴٣٩شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  خودسر، لجَوج  ،ی : خودرأخودکامه
  فروششراب  فروش،  : مؤنث خمَار، مخمَاره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مستم   کنم، بعد دوباره من فضا را باز م. کند ذهن پست م برد لحظه م ی کند، لحظه به خودش زنده م  ی

خودش    ن یاست، منتها خودکامه است، جبار است، قوان  یی بای ز  فروش م  کند کار را م  نیکه ا   کس  نیو ا  کند م

فضا را باز کنم، از    د یاعتراض کنم. با  ا یام مقاومت کنم   ذهنبا من   توانم اطاعت کنم. نم   دی. من باکند را اجرا م 

  کنم.   تیاو تبع

  ؟ییبرهان نه تو یۀز تو برهان طَلَبد، سا دل
  برو باز به برهان و مترس  هیمثَل سا بر 

  ) ١٢٠۴شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

«آفتاب آمد    ،برهان هست   یۀ که سا  دید  خواه   اما تو فضا را باز کن   طلبد، تو از تو برهان م   ذهنمن   نیا  ول

. پس  میخواه  نم  و برهان ذهن   میبرهان هست  یۀسا  م،ی عشق هست  یۀشده ما ساگشوده  یآفتاب». با فضا  لیدل

وحشت نکن.    اتذهنمن   ی وگواز گفت   اوند،خد  عنی  برهان اصل  ی سوبه  رود م  هیکه سا  طورن ی هم  نیبنابرا

  .ر یآسان است د هاتیب نیا

   اهیدم س یماهم کند،  یالحظه
    کارِ الٰه؟ ن،یا  رِیچه باشد غ خود

  ) ٢۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فَکان  حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را،    کند لحظه ماه م   ی  پس م کند م  اهیلحظه س   یمن  ماه   . او هستم، م  کند از جنس  ذهن   برد بفهمم 

زشت    است که وقت  نیکار ا  دیباشد؟ اما کل  تواند چه م  نیاز ا  ریکار خداوند غ   دیگو . منمیب را م  ام زشت

و دوباره به    م ی. گول نخورمی ست ین   زشت  نیا  م، ی باشد که ما ماه هست  ادمان ی آمد مرکزمان،    ی ز یچ  ی   م،یشو م

  . میفت یذهن ن  یساز سبب
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حالتان    موقع   ی  دیکن مرکز را عدم م  د،یاو ما را درست کند. شما فضاگشا هم که هست   می و بذار  میبشو  میتسل

در من   یگرفتار   ی  ۀدهندحالت من نشان  نیا  دییبو  د ی. بادیکن   ت یشا  دینبا  د،ی بترس   دی. نباشود خراب م

  فضا را باز کنم.  دیابنم و مرتب ب دیصبر با کند، است، خداوند دارد من را درست م

وضعم خراب    ذره یهم    رونیهم در درون بِدوم. اگر ب  رون یفَکان» من هم در بْ حم «قضا و کن   یهاچوگان   شیپ

را    هات یب  نی. اکند من را درست م  رون ینکنم. دارد درون و ب  ت یاز دست دادم، شا  یز یچ  ی شد، ناله نکنم.  

  بخورد.  انو در عمل به دردت  فتدیکه در شما جا ب  دیبخوان قدرنیا دیبا

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ی . تمام گرفتار میندازیب  ر ید  ی هان یرا گردن قر  ر یتقص  دیما گرگ درنده است و نبا   ذهنمن   ن یا  نیبنابرا  پس

خودمان است.    ذهنمن   نیهم   قیاز طر  گذارند، ما اثر م   یرو   ذهن   یهااگر من   حت  کند، م  جادیما ا  ذهنرا من 

ما   تواند ما نم ذهن. من میمان  ما مصون م  د،یای ما ب مرکزلحظه به  نیاتفاق ا میاگر مرکز ما عدم باشد و نگذار

  را بِدرد. 

  ابلهان  شِی تواضع برده پ یا
  شهان  شِی تکبر برده تو پ یو

  ) ٢٢٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر بر خَسان خوب است و چست آن
  مرو معکوس، عکسش بندِ توست  نیه

  ) ٢٢٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. تکبر  ستیدرست ن   نیا  ، کن مثل مولانا تکبر م  ییهاآدم شیو پ  کن تواضع م   ذهن  یهامن  شی که پ   کس  یا

.  د یایبه آن بن که ن  تکبر کن  خواه مرکزتان، تو م   دیای ب  خواهد م  یزیچ   ی  وقت  عنیبر خسان خوب است،  

  یی شما اثر بذارند، فضاگشا  یرو   ذهن  یهاتر از توست. نگذار من من مهم   تر از تو هستم، زندگبو من مهم 

  کن، معکوس مرو.  



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  105صفحه: 

شاهان   شیپ میبر . تکبرمان را هم مذهن یهامن   عنی ابلهان  شیپ میبر تواضعمان را م ذهنصورت من به  ما

  م، ی. اگر فضا را باز کنکندفکر م   یطور ما آن   ذهنمن   کهنیا  یبرا  میرو مثل مولانا. معکوس م   ییهاآدم   عنی

  : م یت هم داشتی ب نیکرد. ا م یکرد، عکسش را خواه میکار را نخواه  نیا

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جفا است،   تیاست و شا   ذهنمن   تیما به شا  بدبختانه اساس زندگ  است، ول  کرانی لذّت ب  ی  عشق

القَْلَم». اگر  وفا «جف،    به الست است و به ما گفت که اگر تو وفا کن  ییوفای به معشوق است، ب  ییوفای ب  عنی

و اگر عدم   ندیب ما را جسم م   زندگ  م،یجسم کن  الحظه مرکزمان ر  نیما در ا  عنیالقَْلَم»،  جفا «جف،   جفا کن 

  . ندیب ما را از جنس خودش م زندگ   م،ی کن

   انسان خودت را از جنس زندگ   ی. تو اول ا نیبب   من جسم هستم، تو من را از جنس زندگ  مییبو  میتوان نم

  . ندیبب  یطورکه خداوند تو را همان  ن،یبب

  تو  ۀیصورت ما سا ، ییعشق تو صورت
  یی باز تواَم آرا ، دمم زشت کن ی

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :و

  دم یکه مر دوش به خوابت د دی نمام
  یی من امروز ندارم به جهان گنجا که

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در جهان    ریمن د  کهنیا  یام، برابه تو زنده شده  ارانهیهش  عنی  ام،ده یمن تو را به خواب د  راًیاخ  دیآم  نظربه

  . رمیگ جا نم

  ارانه یکه من هش  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دیگو حالتِ ما را م   نی، اذهن)]من (افسانه    ٩[شل  دیگو حالتِ ما را نم  نیا

د شما  اگر  شدم.  زنده  تو  نم  جهان ن یا  یزها یچ  دیدیبه  قانع  را  جا    کنند نم  راض  کنند، شما  ذهنتان  در  و 

م  تیب  نیا  عنی  د،یشو نم اجرا  اگر  شود دارد  به خواب د  ی.  را  او  ا  رید  د،ی باش  دهیبار  جا    نیدر  جهان 

  .دیشو نم



ۀ  برنامه             Program #962                                              ۹۶۲شمار

  106صفحه: 

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیتقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن،یگردان : بر بی تقل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

چه    ا یدر دن   فهمد  نم  کهنیا  او اثر ندارد. نه   یرو   دهد که ذهن نشان م  یز یلحظه مرکز را عدم کرده و چ  ن یا  عنی

دن احوالِ  از  «خفته  است.  آن   ا»یخبر  م  یز یچ  از  نشان  ذهنش  ببهلحظه   دهد که  اثر    عنیاست،    خبر یلحظه 

خداوند دل ما را    عنی م،یبرگردان خداوند هست  نجۀ»او و چون مرکز عدم است ما مثل «قلم در پ یرو  گذارد نم

  . کند م  انی ما ب  قیخودش را از طر سد،ینو دستش گرفته و دارد م صورت قلم به

  زَبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالَم نم  در

  ) ٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که شما مرکز را عدم    واشیواشی .  رمیگ بودم که مثل چاه بود، الآن در همۀ عالم جا نم  زندان  ذهندر من   اول

نشان م  یزیچ  آن   دیگذار نم   دیکن م ذهنتان  ا  دیایب  دهد که  م  نیمرکزتان،  باز  م  شود، فضا  باز    شود، باز 

  . دیفهم  میخودمان خواه می دیجا رس . اگر به آن دیشودر جهان جا نم  رید شود م

  دم یکه مر دوش به خوابت د دی نمام
  یی من امروز ندارم به جهان گنجا که

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : یبعد تیب

  ستیمنزل ن نیبمخوابان شتر، ا ساربانا،
  ؟ییپاستند، که را م شده شیپ همرهان

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که ما تا آخر عمرمان    ستیشدن ن   ادهیاصطلاح پمنزلِ به   جان یصورت شتر ابه   ،خداوند که ساربان ما هست  یا

  . میداد صیرا تشخ   نیما ا م،یدر ذهن بمان

پس   ؟یبر که ما را نم   هست  اند، تو منتظر چه کسرفته   هان یما بودند ا  ایمثل مولانا که از جنس تو    همرهان 

   که الآن زندگ   ییجا  ن یبشنود باورش بشود که ا   ذهنمن  ن یا  دیشا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل .  میکم کن ما هم برو
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هشبه  کند م جا   ست،ین  زندگ  یجا   جانیا  ،یار ی صورت  انسان)]   ١٠[شل و    ستین  زندگ  یذهن  وجودی   (حقیقت 

  ما.   میمنتظر باش  دیاند، نبارفته  جان یمثل مولانا فضا را باز کرده، مرکز را عدم کرده و از ا ییهاآدم

  غلام آنکه اندر هر رِباط   من
  را واصل نداند بر سماط  شیخو

  ) ٣٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترک کرد   د یکه ببا رِباط بس
  روز مرد  یبه مسن دررسد  تا

  ) ٣٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط
  گشوده شده  تِی نهای ب یِ فضا ، ییتای  ی: بساط، سفره، خوان، فضاسماط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مورد ذهن است، خود را واصل به خدا نداند.    ن یهستم که در هر کاروانسرا که در ا   کس  من غلام آن   دیگو م

 م، یشده بدون جسم در مرکزمان برسگشوده   یترک کرد تا ما بالاخره به فضا  دیرا با  ذهن  یها ت یاز وضع  لیخ

  .کند از درون ما طلوع م  تینهای ب دِیصورت خورش و خداوند به  میشو ذره م  ر یجا مسن ماست که دآن

   بود و همه قافله محبوسِ رِباط  شب
  میدی کز آن ظلمت و آن حبس ره  دیز یخ

  ) ١۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرا کاروان   :رِباط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مان  همه  دیکاروانسرا بودند. الآن با  یها محبوس  همۀ انسان   عن یذهن بود و همۀ قافله    عنیشب بود    ی  پس

  : تیب  نیا طورن یاز آن ظلمت و آن حبس آمده. و هم دنیوقت ره کهنیا ی برا م، یبلند شو

  ده یحجاج برفته حرم و کعبه بد همه
  ست مهارهکه شسته  دهیشتر هم نخر  تو

  
  که همه مست و خَرابند   فانیحر  یِسو بنگر 

  باره عربده یخمش باش و چنان شو، هله ا تو
  ) ٢٣٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  افسار، زمام : مهار، مهاره
  ی جوعربده  کند، م  بدمست ار یکه بس: آن بارعربده

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باز    تینهای کنند، فضا را ب  ارتی کنند، خدا را ز  ارتیدل را ز  عن یبشوند،    حاج  خواستند که م  همۀ کسان  عنی

  ی ذهن هنوز    ن یاز ا  عنی  ، یادهیشتر هم نخر   تو حت  اند،ده یاند و کعبه را دمثل مولانا رفته   ییهاکنند، آدم 

  کعبه.  یسوبه  یبرو ی بشو یار ی سوار هش که بتوان یادفعه فضا باز نکرده 

ا  فانیحر  یسوبه  دیگو م خدا زنده    تینهایاند و به باند و فضا را باز کرده رفته   هان یمثل مولانا نگاه کن که 

   عنی  ،کش که عربده م   کس   یها بشو، ا ن ذهن را خاموش کن و مثل آ  ا یاند، الآن مست و خرابند. تو بشده

  راه انداخته.   اهوی اش ذهنت ههمه 

شدۀ شماست،  باز   تینهایکعبه دلِ ب  ن ی. ادیکن   ارت ی کعبه را ز  دیرو م   دیاز ذهن دار  د، یهست  شما مثل حاج   پس

وجود  به   حرکت  ی   ایآ  عنی  د؟یاده یهنوز شتر نخر  ایهنوز؟    دیاده یشتر خر  دینیبب  د یشما از خودتان بپرس  ول

سوار بشود برود    یار ی هش  یرو   یار ی که هش  دیآ موجود  به   یار ی هش  ی گشوده شده؟    ییآمده است در شما، فضا

  . ییتای یفضا  یسوبه

  خَلقان غرقِ عشق   کشت نیا بنگر 
  حلق عشق  ییگشت گو ییاژدها
  ) ۶٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلربا  دِیناپد ییاژدها
با    عقلهمچون کوه را او کهر  
  ) ۶٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هر عطّار کآگه شد از او   عقل  
  اندر آبِ جو  ختیرا ر هاطَبله
  ) ۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صندوقچه طبَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حلق    دیآ نظر مغرقِ عشق هستند. و به   هان یاند اکه متوجه شده  ییهامردم نگاه کن، آن   به کشت   دیگو م  پس

  .بلعد را مثل کاه م  ذهن  یهارا، کوه   ذهن یهامن  نیا  عن یعشق مثل اژدهاست؛ 
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. و عقل هر عطّار، هر  دزدد است و عقل مثل کوه را مثل کهربا م   ییبایو ز  دیناپد  یعشق، اژدها   یاژدها  نیا

  . دارد آب جو ببرد، نگه نم نیبه ا زدیر ها دارد مطبله نیدر ا دگ یکه آگاه بشود از او، هرچه همان ذهنمن 

  ستیمنزل ن نیبمخوابان شتر، ا ساربانا،
  ؟ییپاستند، که را م شده شیپ همرهان

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خمش کن که ز دم آتش دل شعله زند  نیه
  ؟ییفرمادم، تو چه م ن یا زنددم م شعله

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در ذهنمان هست    یز یچ   ی   م،ی. اگر خاموش نکن ذهن)] (افسانه من   ٩[شل ذهن را    میقرار شد خاموش کن  پس

که مرکز ما    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل کردن. و الآن    جادیبه درد ا  دیکن به مرکزمان، شما دوباره شروع م  دیآ م

 از آن   نه  ،یی فرما که تو چه م  میپرس م . الآن از زندگزند عدم است فضا گشوده شده، شعلۀ عشق دارد دم م 

  : طورن ی. و هم دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ

مد دَت، رو ز نَفَخْتهریبپذ او جان د  
  نه موقوفِ علل  ست، َونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
دم ی: دم نَفَخْت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی که ا   میکن   نیی تع  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   جان یدر ا  میرو ذهن نم  یساز به سبب   نیعلل، پس بنابرا  موقوفِ

  م ی پرس که م  از زندگ  نی. پس بنابرامیپرس م   از زندگ  میکن مرکز را عدم م   ،یی فرماذهن من تو چه م   یساز سبب

نه   ردیگ فَکان» صورت م «قضا و کن  لۀیوسدمش و کارش به  ن یبه ما و ا دهد دم او جان م م،یکن فضا را باز م

  . میافت ذهن نم یساز ذهن، پس ما به سبب  یساز سبب  لۀیوسبه

  زنان از دم یمزن تا بشنو دم
  ان ینآمد در زبان و در ب آنچه
  ) ١٣٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآن آفتاب  یمزن تا بشنو دم
  نآمد در کتاب و در خطاب  آنچه

  ) ١٣٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مزن تا دم زنَد بهرِ تو روح  دم
  نوح  بذار در کشت  آشنا

  ) ١٣٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شنا آشنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که به زبان    یز یچ  آن   ؟ی چه را بشنو  ،یخداوند بشنو   عنیدم بزند    خواهد که الآن م  کس  حرف نزن تا از آن   پس

که در کتاب و خطاب   یز یچ  آن   ؟ی چه را بشنو  ،ی . پس باز هم حرف نزن تا از آن آفتاب بشنودیآ نم  انیو ب

  .ستین

  یی تای  ینوح، فضا  کشت  که حرف بزند و درحال  تو حرف بزند. با ذهنت حرف نزن تا روح  یمزن تا روح برا   دم

  ذهن را کنار بذار.  یفضا  نیسمت خودش، شنا کردن در ابه  کند تو را دعوت م

  خود را از دمت   یِنپوشد رو تا
  هر دمت  دی فرو خوردن ببا دم

  ) ٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خاطر دم  خودش را به یخداوند رو ،. دم بزنزندم م نهیآ یاست که شما رو نیدرست مثل ا ،حرف بزن اگر

  هم که ساده است:  نی. اپوشاند ذهن تو از تو م 

  خمش کن که ز دم آتش دل شعله زند  نیه
  ؟ییفرمادم، تو چه م ن یا زنددم م شعله

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آخر است:  تیب نیا و

  چو در شمس فل درتابد   ز یتبر  شمس
  یینایناب یروز شود از و  تابش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز، یشمس تبر نیکنترل و اداره را ا ریصحبت از درون شما طلوع کند، د همهنیپس از ا زندگ  دی خورش نیا اگر

م   ید یخورش درونتان طلوع  از  م  کند که  ا  نیا  رد،یگ در دست  است،   ر ید  شود م  نای ناب  ذهنمن  نیغالب 

  . میکن م  ملنه ع  م ینیب او، ما نه م ریبا چشم او، با تدب نی. بنابراندیب نم
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آن    م،یکن را فعال م  مانیهاحس   مینیب آن ما م   لۀیوسچو در شمس فل درتابد، تابش روز» که به  زیتبر  «شمس

  . میکن م او زندگ  ری و با تدب م ینیب م ما فقط با چشم زندگ   شود،م   نای ناب افتد، از کار م  رید

  �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�


