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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶٣برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١۵٧٨شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۴  ۴  غزل برنامه 

  ٢۶  ۵  اول

خداوند   ییتایبه    ناًی عملا و ع  دی که ما با  کند مولانا اشاره م

خداوند وابسته   ای   زندگ   عن یاو.    ی ازینیو به ب  م یزنده بشو

که ذهن ما نشان    یز ی. وابسته به آن چستیبه مخلوقات ن 

  .ستین دهد م

ها» و  «دایره عدم اولیه» و «دایره همانیدگ بیت اول با    شرح

  و ابیات از مثنوی و دیوان شمس   «دایره عدم»

  ۵٢  ٢٧  دوم

ما را   خرد زندگ  دیبا میدانما الآن م  کهنیا عنی یادبیب

 نی. اکند با عقلش ما را اداره م  ذهناداره کند، هنوز من 

  خداوند دسترس  ای  ما به زندگ که است. درحال یادبیب

  . میدار

  غزل با اشال هندس:  ابیاتشرح 

ذهن»  «مثلث پندار کمال» و «مثلث همانش» و  «افسانه من 

و «مثلث  واهمانش» و «حقیقت وجودی انسان»و «مثلت 

  تغییر» و «مثلث ستایش»  

  

  ٨٢  ۵٣  سوم

ابیات   درک بهتر  یبراو قرآن وی و دیوان شمس از مثن اتیاب

  غزل

  

  ادامه توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی   ١١٩  ٨٣  چهارم 
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  4صفحه: 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  

  حضورش یب شیع شهیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم

  

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش

  

  ام چو انگورباده هیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  

  هاش جانملذَّت زخم از
  ساعت اگر رهد نخواهم ی

  

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  

  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احمد جز احد نخواهم از

  

  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق
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  5صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١۵٧٨ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  
  حضورش یب شیع شهیاند

  که بدو رسد نخواهم ترسم
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که   تای  ،ییتای  عنیاز «احد»،    ریمن غ  دیگو است که م  نیو آن ا  دهد به ما م  صحبت   یالو   یمولانا    پس

  .  خواهم است، نم   باز هم از صفات خداوند است، زندگ از،ینی ب عنی از صفات خداوند است، «صمد» 

از    آگاه  عن ی ، یابد ۀلحظ ن یپادشاه ابشوم.  ی ابد ۀلحظ ن یپادشاه ا خواهم  که من م  دیگو در مصرع دوم م  و

  د یتا معنا را مولانا قکه سه   د ینیب خداوند است. پس م  ای   و آگاه ماندن، باز هم از صفات زندگ  یابد  ۀلحظ  نیا

صحبت،    ن ی. و امیزنده بشو  ناً ی عملا و ع  د یبا  ت یخاصتا  سه   ن یها به ااست که ما انسان   ن یو منظورش ا  کند م

  ده یهمان  دهد که ذهنمان نشان م  یز یچون با آن چ  م،ی. ما الآن جسم هستمیکه الآن هست  یزیچ   است با آن  ریمغا

  .میشد

م  د ینیب م  پس با  دیگو که مولانا  ما  ا  مییایب  د یکه  آن   ی ابد  ۀلحظ  نی به  در  بشوو    شود  م  نیا  م، یجا ساکن 

است، خداوند است.    ما. اصل ما از جنس زندگ  به اصل  کند . پس اشاره مییرای نام   ،ی ریناپذزوال   ،زوالیب

ا  گاه «اَلسَت»   ب  نیاوقات با اصطلاح را  او هست  ه ک   م یکنم   ان یموضوع  از جنس    م، یهست  زندگ   عن ی  م، یما 

  د یواژه ق  یصورت  ذهناً به   کهن ینه ا  م،یلحظه تجربه کن  نیعملا در ا  دیرا با  ییرای و نام   میهست   راینام   نیبنابرا

ما    یتا از باورهاو سه   میرد بشو  ریبه باور د  یاز باور   ذهنو در من   میاور ی صورت باور درببه  کهن ینه ا  م،ی کن

  ۀ لحظ  نیاست و صاحب ا  ی ابد  ۀلحظ  نیاست و خداوند در ا  ازینی و خداوند ب  تاستیکه خداوند    باشد  نیا

  است. یابد
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  6صفحه: 

خداوند    ای  زندگ   عنیاو.    یاز ینیو به ب  میخداوند زنده بشو  ییتایبه    ناًی عملا و ع  دی که ما با  کند اشاره م  مولانا

  ی ز ی. پس ما هم وابسته به آن چستین  دهد که ذهن ما نشان م  یزی . وابسته به آن چستیوابسته به مخلوقات ن

ز  او ا   میی گو اوقات م  . گاهمیدارد ما هم دار  خداوندکه    ت ی. چون هر خاصمیستی ن  دهد که ذهنمان نشان م

ما    خدا. وقت   تینهای ب  عنی  ، ییتایاحد،    جا ن یو هم  م یهست  تینهایاست، ما هم از جنس ب  تینهایجنس ب

  .میشو به او زنده م یابد ۀلحظ نیدرواقع در ا م،یشو م تینهایب

و   کند م  زندگ  نده یگذشته و آ  ی در زمان مجاز  ، ذهنانسان در ذهنش با من   کهنی به ا  کند دارد اشاره م  پس

باشد، ما    یطور ن یغلط است. اگر ا  نیو ا  ستیقبول ن عارفان، قابل  یما، برا  ی برا  ایخداوند    یبرا   زندگ  جور نیا

  ی بعد   اتی و در اب  دیگو طور که غزل مهمان   اشنه یز. همیده را هم م  اشنه یو هز  میکن م  درواقع غلط زندگ

  . میکش م ذهناست که در من  ییدردها د،ید می خواه

و عملا    ناًیو اگر ع  زندگ  تِی نهای او، ب  تِینهای ب  عنی  ،یی تای  عنی «احد»    ت،یب  نی به ا  میاگر دوباره برگرد  پس

عمق را مثل کوه،   تینهای. بمیعمق داشته باش   تینهایب   م،یبشو  دارشه یر  تینهایب   دیبا  م،یما به او زنده بشو

واکنش    دیما نبا  م،یکن ما مشاهده م  رون،یاز ب  ای  دهدم   نشانکه ذهنمان    ییزهایبند. پس به چ  تواند نم   یز یچ

  است. نیا معن . پس «احد» به می مثل کوه باش  م، ینشان بده

. اگر قرار باشد به او  میاو را تجربه کن   یاز ینی ب  دیما با  کهن یبه ا  کند . اشاره مازینیب   عن ی«صمد»    ریطرف د  از

که مثلا ما    دیگو نم  م»،یبشو  ازینی. «بدهد را هم ذهنمان نشان م  ایو دن  میبشو  ایاز دن  ازینیب  دیبا  م،یزنده بشو

بخور  دینبا باش  ای   میغذا  نداشته  ایمسن  ن  ق یحق  یازهای ن  هانیم،  منظور    ا یهست    یمجاز  یازها یهستند. 

  از ین  هان یکه ما به ا  دیآ نظر ممرکز ما، به   دیآ م   و وقت  میشو م  دهیهمان  زهایهست که ما با چ  شناختروان 

  .  کند صحبت م  یمجاز  ازِیبه ن. راجع میدار

کم هست در جهان که امشب مثلا نانِ    لی . خق یحق  یازها یهستند، نه ن  یمجاز  یازها یدرواقع ناراحتِ ن  مردم

مثل مثلا    یمجاز   یازها ی. نکند ها را رها نمآن  ،ی مجاز  یازهاین  مسن ندارد بخوابد، ول  ای رد شب ندارد بخو

  .  میکن سهیمقا رانیندارد خودمان را با د . ما لزومرانیما با د  ۀسیمقا

  سه یمقا  رانیو با د  میندارد ما خودمان را جسم کن  خود را جسم کردن در هر لحظه. لزوم  عن ی  یمجاز   ازین

مثلا وضعش خراب بشود    ی میکن مثلا، آرزو م  میکن. ما حسادت م مییایبرتر درب  دیحتماً با  رانیو از د می کن

  . ستیکار ن  ن یبه ا بالاتر. لزوم  میما برو
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  7صفحه: 

لزوم   مثلا  ران،یآوردن د  نییو پا  ییو بدگو  بتیبه غ  عنی  رانید  ریتحق  هستند.    یمجاز   یازهای ن  هان ی. استین

  ها ن یما به ا  م،یدادن دار  ادی ما شهوتِ    م یگفت  میرا خواند تشیاوقات ب  گاه  ای  میبشو  دهید  میخواه  ما م  کهنیا

  است.   یمجاز  ازی شدن، ن ده ید نی. امیبشو دهیحتماً د م یشو م  ندارد که وارد مجلس . لزوممیندار قیحق  از ین

که اصلا به    میهست   ییزهایما ناراحت چ  دیکن توجه م   . ول میندارد، ما هم ندار  یمجاز   ازی خداوند ن  نیبنابرا  پس

در خودتان    د یرا شما با  قتیحق   نینه؟ ا  ای   میرا متوجه بشو  قتیحق  نیا  می خواه . ما حالا ممیندار  اجی ها احتآن

 از آن   ادی و ز  د یاست که اصلا لازم ندار  ییزهایچ   یبرا  ان خشمت  تان، نگران  تان، که الآن ناراحت   دیملاحظه کن 

  هستند.   شناختروان   یازهاین هان ی. ادیدار

با  پس تجربه کن   ی ازینیب  د یما  را  بنشمیخداوند  بنو  دین ی. عرض کردم  ن  دیس یانشا  من چه    یمجاز   ی ازهای که 

  از کس   ایشوم، افسوس بخورم، بترسم  بشوم، نگران بشوم، مضطرب ب  نیدارد من خشم   لزوم   ای هست؟ مثلا آ

    د؟یایخوشم ب   ای دیایبدم ب

کند؟    زندگ  یجور کنم چه   یی راهنما  دارد من به کس  . لزوم دیرا خاموش کن  اضاف  یها که لامپ  میاگفته   راًیاخ

  یمجاز   ازی. خداوند نستی ن  ق یحق  ازی است، ن  یمجاز   ازین  نینکند، من ناراحت بشوم؟ ا  زندگ  یطوراگر آن

  .  میباش یطورآن  د یهم ندارد. ما هم با قی حق  ازی ندارد، البته ن

«مروشن   یهالامپ   ما براساس  خاموش کن  دانم» شده  رو  م،یرا  فقط  باشد،    ی حواسمان  لامپ    ی خودمان 

آن را در    یجور هستم و چه   من چه کس  دیگو هستم، الآن مولانا م  که من چه کس  می روشن نگه دار  میتوان م

خداوند هستم    یاز ینیاست. من ب  دارشه یر  تینهایخداوند هستم که ب  ییتایتجربه کنم. من    خواهم جهان م  نیا

باشد، در   یطور نیو اگر ا د یای ندارم الآن آن به مرکزم ب  ازی ندارم و ن ازیمن ن دهد که ذهنم نشان م یزیکه به چ 

هست، من هم هستم، چون    یابد  ۀلحظ  نیو خداوند مال ا  یابد  ۀلحظ  نیبه ا  میآ نباشم، من م   یزمان مجاز 

  اول است.  تیب حی توض  نی. استمین رایلحظه جاودانه هستم، م نیمن هم از جنس او هستم. پس در ا

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ
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جهان    ن یبه ا  ما وقت   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  که    دینیب . ممیتوجه کن  کم   ی  هارهیدا  نیکه ما به ا  د یبده  اجازه

خداوند    ، و قدرت را از زندگ  تیعقل، هدا  ت،یحس امن  تیو چهارتا خاص  میهست  فرمی ب  یار ی هش  م،یشو وارد م 

ذهنمان نشان    ه ک   ییزهایبا چ  میشو م  ده یهمان  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م   نیوارد ا   . وقتمیریگ م

باورها هستند. باورها، موجودات    میشو م  دهیکه همان  یی زهایاز آن چ   یخانواده و    یمثل پول، اعضا   دهد م

  شده از فکر هستند، جسم هستند. ساخته 

کار    ن یو به موجب ا   رونیب  ی زهایچ   ن یهم  یِ فکر  ا ی   صورت ذهنکردن به   ق یتزر  تی حسِ هو   عنی  دن»ی«همان  و

شده از فکر که ساخته   ی زهای چ   نیما. پس بنابرا  دِ ید  نکی ع  شود شدن» است، آن جسم م  ده یکه اسمش «همان

  شود  و م  دیآ درم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    مما. مرکز ما از عد  دیمرکز جد  شوند م   دهند، را نشان م  رونیب  یزهایچ

  . می نیب را و جهان را م  اجسام خودمان را، خداوند را و زندگ نی. ما برحسب اها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جسم 

امن   و ا  تیو هدا  تیالآن عقل و حس  ا  میریگ م  هانیو قدرت را از  ا  شوندالآن م   هان یو  را    هانیبت ما، ما 

  ، ما خود زندگ (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  . قبلا عدم بود میپرست ما آن را م د،یای که در مرکز ما ب ی زی . هرچمیپرست م

  .می پرست ، الآن اجسام را م ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  الآن جسم شد  م،یدیپرست خدا را م  ای

  ،  اسی س  ،یمذهب  یمانند باورها  میدار  مختلف   یباورپرست، مخصوصاً باورپرست. باورها   میشو ما م   نیبنابرا

را   قتیحق   هان یا  میکن مرکزمان و فکر م  میرا گذاشت   هان ی. ما امیدار  زیچبه همهو باور راجع   اجتماع  ،شخص

را جسم    زیچهمه   م،ینیب چون برحسب جسم م  لبتهو ا  دهند را از جهان نشان م  مدل  ی  هانی. ادهند نشان م

  .  می نیب م  جسم  ی اری. برحسب هشمینیب خداوند را هم جسم م  م،ی نیبجسم م . خودمان را  مینیب م

ما    م؟یخواه  را. ما الآن چه م  تیب  نیا  دیگوم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل ما    تِیوضع  نیا  یبرا  دیکن ملاحظه م   پس

از    ی م،یباورپرست نباش م،یبپرست می اجسام را در مرکزمان نگذار ن یو اگر قرار باشد که ا  میخواه  اجسام را م

 ن یبه ا  م،یدرد پخش نکن  م،ی نکن   جادیدرد ا  م،ی نوشته شده دردها هستند، دردپرست نباش  جانیاقلام که ا  نیا

  که «من جز احدِ صمد نخواهم».    دیگوم  م،یکن مولانا توجه م تیب

 تواند  را تجربه نم   ییتای.  ستیلا احد ن او  زها،یهست با چ   دهیشخص که همان  نیا  دی کن که ملاحظه م   طورن یهم

  ی ها خودش، انسان   ذهنمن  عنیخودش،  تِی. براساس جسم داند بند، چون جسم است و خودش را جسم م

   زندگ   ی طورن یکه اغلبِ ما ابتدا ا  اردد  جسم   یار یهش  ند،یب را هم جسم م  و زندگ  ندیب را هم جسم م  رید

  .  میکن م
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 ستم ین  پرست زندگ  ستم،یپرست هستم، خداپرست نمن باورپرست هستم، جسم  دیگو که م  شخص  نیبه ا  ول

   زندگ   ت یکه خاص  از ینیب  یی تایاز    ر یغ  د یکه با  یمتوجه بشو دیکه تو با دیگو دارد م  ستم، ین  و از جنس زندگ 

  م، ی خواه . فقط او را نممیخواه  م  ز یچه «احدِ صمد» هم   عنیاز خداوند،    ریکه ما غ    . در حالت است، نخواه

  چون هر لحظه مرکز ما جسم است. 

را که    یز یکه من آن چ  دییگو شما م   عنی.  (دایره عدم)]  ٢[شل    دیآ م  یشل بعد  نیا  م،یقرار باشد او را بخواه  اگر

  نی چصورت نقطهبه   مینوشت  رهیکه داخل دا  ییزهایچ  نی اوقات ا  ، گاهها)](دایره همانیدگ  ١[شل    دهد ذهنم نشان م

است،    میاست، باورها  ادهخانو   یپول است، اعضا   ۀندی ها را که مثلا نمانقطه  نیها. انقطه   نیا  م،یده نشان م

  مرکز من باشند.  دینبا هانیو ا خواهم  را نم هان یهستم، ا دهیهمان هانیکارم است، با ا

 دهد،  را که ذهن من نشان م   هان یکه ا  دییبو  دیلحظه شما با  نیمرکز شما نباشند، در ا  هان یقرار باشد ا  اگر

ما،    میکه بود  . عدم قبل(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    مهم است؟ همان عدم قبل  یزی. چه چ ستندیمن مهم ن  یبرا  هانیا

را    ای که شما دن درصورت  دهد خودش را نشان م ،  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   میجسم گذاشت  شیجابه  میاز دست داد

  م» یکار اسمش «تسل   نیما. ا  مییگو را م  نی. هر دفعه ادی کن  تیاهمیب  دهد، را که ذهن نشان م  یز یآن چ  ای

  است.

قبل از رفتن   عنی دوشرط،ی. بدون ق دوشرطیبدون ق دهد لحظه که ذهن نشان م نی اتفاق ا رشیپذ عنی م،یتسل

. کند م   مان ه یاول  ت یما را از جنس همان جنس  کند، که مرکز ما را دوباره عدم م   ذهن  طی به ذهن، بدون شرا

  م یآمد  می نیب ، م(دایره عدم)]  ٢[شل  بشود    مو اگر مرکزمان عد  کند پس ما را حالا کوچ از جنس «احدِ صمد» م 

  لحظه.  نیبه ا

از    ر، یباور د  ی باور به     یاز    دنیاز پر   عنی   مانیفکرها  ریی، ما از تغها)](دایره همانیدگ   ١[شل شل    ن یدر ا  پس

ا  می ساخت  ذهنمن   ی  ع،یطور سربه  ریبه فکر د  یفکر  م یو گفت   کرد کار م  یدر زمان مجاز   ذهنمن   نیکه 

.  (دایره عدم)]  ٢[شل  ما عدم شد    کز مر  دهد، را که ذهن نشان م   چهکردن آن   تیاهمیدارد. الآن با ب  یمجاز   یازها ین

با زندگ    از وجود اصل  یمقدار   عنی ا  ی  ما که  از جذب شدن به ذهن آزاد شد.  ما    مییگو را م   نیاست، 

ب  ردیاصل ما فاصله ب  کهن یشده. همگشوده   یفضا  ای   ییفضاگشا که ذهن نشان    یزیکردن آن چ  تیاهمیبا 

  .  شود م عدم دوباره مرکز ما، مرکز ما دوباره  شود م نیا دهد، م
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که مرکز     «من جز احدِ صمد نخواهم». وقت  دییگو ولو کوچ. م   دیکن عمل م  دیشما الآن به حرف مولانا دار  پس

را تجربه    . مثلا در خودتان زندگدیشُد  ییتایکه ذهنتان ساکت شد و از جنس    دیشو متوجه م   شود، ما عدم م 

  د یشو و در آن لحظه متوجه م  دی«الََست» هست   نساز ج   د، یاز جنس خدا هست   د،یهست  که از جنس زندگ  دیکن م

آن فضا   د،یکرد را شما حس نم یاز ینیب نی. چون اگر ادهد که ذهنتان نشان م یز یبه آن چ دیهست ازینیکه ب

  . شد باز نم 

  . اگر نباشد، زندگمیهست ازمندی ما ن دهد، که ذهن نشان م یز یبه هرچ میکن است که ما فکر م نیما ا اشال

  ن یرا، ا  نی. اآورد وجود م را به  ذهنو من   شود کار سبب جذب شدن ما به ذهن ما م   ن ی. هممیبن   میتوان نم

پس به   میهست   ازمندین  دهد ان نشان م که ذهنم   یز یچ  به آن   مییگو ما م  کهنیمقاومت کردن. ا  میی گو کار را م

  است، اسمش «مقاومت» است.    شناختروان  ازین  ازها،ین ۀ هم که درحال م،یهست ازمند ی ن ایدن

چون مهم    جهیمن مهم است. درنت  یمن کار دارم و آن برا  دهد، که ذهنم نشان م   یزیبا آن چ   عن ی  مقاومت

ذهن در زمان    یساز ذهن. سبب   ی سازبه سبب   روم  جسم بشود، پس م  مرکزم   به مرکز من. وقت  دیآ است، م 

را، زنده بودن   واقعاً زندگ ناً،یو ع  یابد  ۀلحظ  نیما را بشد به ا  خواهد . مولانا الآن مردیگ صورت م  یمجاز 

. الآن به  میشو رد م   ه  زهایاز فکر چ   عنینه مصنوعاً. مصنوعاً    م، یرا تجربه کن  به خدا را، زنده بودن به زندگ

  .  میشو خودش زنده م

  نیا  ست یلحظه که زمان ن  ن یا  ن یو فرقِ ب  م یلحظه هست ن یکه در ا  میشو متوجه م  می شو به خودش زنده م   وقت

  . میفهم . م میفهم م  کند م جادیرا که ذهن ا  یلحظه است و زمان مجاز نیا شهیلحظه، هم

 ها  دگیکه تمام همان  ستیذهن ما مهم ن  میی گو و م  م یکنه ذهنمان نگاه م ب  قدرن ی. ما ادیپس شما متوجه شد  حالا 

  م، یشو حالت، ما «ملِ ابد» م  نی. در ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  نماند    دگیهمان  چیبشود، ه  و مرکز ما خال  زدیبر

 ١[شل    دیآ وجود م به   هادگ یهمان   رییتغ  از . چون ترس  رود م   نی که ترس از ب  دینی ب . ممیشو م   زوالی ب  عنی

 وقتها)](دایره همانیدگ . شروع م  هان یهست و ا ده یمرکز ما همان کم شدن، ما م   ای ختن یبه ر کنند میترس .  

. حضور ناظر هم  شود م  لی بازشده به حضورِ ناظر تبد  ی فضا  ن ی، ا(دایره عدم)]  ٢[شل    میکن فضا را باز م   وقت   و

ذهنتان    د یدار  د، یهست   رونی از ذهن ب  د،یستین  ی شما در زمان مجاز  دینیب . در آن موقع م هم زندگ   د، یشما هست 

  . دهد م ر ییتغ راخودِ خداوند شما  ، زندگ د،یکن تماشا م یطور ن یو هم   دیکن را تماشا م
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  خواهند  و م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دارند را نگه م  ها دگ یاست که همان   ن یا  کنند که مردم م   از اشتباهات   ی  و

بدهند. مثلا مرتب    رییخودشان را تغ  ،ی فکر کردن در ذهن و در زمان مجاز  عنیذهن،    یسازسبب   ۀلیوسبه

است. تا    ذهن  یابیارز  نیخب ا  ؟نکردم  ایکردم    شرفتی من پ  نمیبب  ندیگو م   کنند،م   ذهن   یابیخودشان را ارز

  .  دیدر ذهن هست صورتنیدرا د،یکن م  یساز سبب  د،یکن م  علت و معلول یکه شما فکرها زمان

. مثلا  کند شما را اداره م   زندگ   ریآن عدم د  ، خرد زندگ   عنی ،  (دایره عدم)]  ٢[شل    شود مرکز شما عدم م   وقت

.  کند تان را الآن او حل ممسئله  کند، م   نییشما را تع  ۀند یخرد کل آ  ماند، و عدم م  شود مرکز شما عدم م  وقت

بنابه معلومات من، دانش من   تیوضع   نیا  است،  نیا  تی الآن وضع  دیگفت شما م   کرد، ذهن حل م   یقبلا اقتضا 

  جاب یا  تیوضع   نیا  دییگوبعد م   ر،ید  تیوضع  یبه    دیرفتکار را انجام بدهم. بعد م  نیمن ا  کند م  جابیا

  کار را انجام بدهم.   نیمن ا کند م

کار براساس    نی. استیکار درست ن  نی. ادیجهان کسب کرد  نیکه شما از ا  براساس دانش  دهیرا ذهن چ   هانیا

و   تیو عقل، هدا  ت یشماست که دائماً حس امن  ی شماست، عقل جزو   ذهنشماست، براساس من   ی ازمند ین

  . دیکن ر م. شما برحسب اجسام فکردیگ قدرت را از جسم م

به    عشق زندگ  ، موقع خرد زندگ  نیدر ا  د، یو عمل کن   دیفکر کن   زندگ   ایدارد که شما برحسب خداوند    فرق

گرچه که در    ست، یفکر معقول ن  نیکه ا  دیفکر کن  هادگ یهمان   ای نه برحسب اجسام    ای  زد،یر فکر و عملتان م 

به ما منطقذهن  ولدیآ م  نظر   .   م مرکز ش   دیگو مولانا  هرموقع  م   ماکه  هز  شود جسم   د، یپرداز م  نهی شما 

  درد است، درد.  جاد یو ا یو خرابار  عقلیهم ب اشنه یهز

گذشتن   ۀلیوس، ما به ها)](دایره همانیدگ ١[شل  است   مرکز ما پر از انباشتگ  را که وقت نیا دیحفظ باش  دیشما با و

که امروز هم   طورن یهم   جا،نی است، در ا  ذهناسمش من   میساز م  ای پو  ذهن  ریتصو  ی   ریبه فکر د  یاز فکر

آفل در مرکز و    یزهایچ  نی. ا میگذرا در مرکزمان هستند، مقاومت و قضاوت دار  عنی آفل    یزهایچ   د،ید  می خواه

 دانم م  نیو با ا  م،یدان برحسب ذهن م  م یکن ما فکر م  دانم» . «م دانم به م   شود مقاومت، قضاوت، منجر م 

امیشو م   دهیهمان  بس  دانم م  نی.  را  خودمان  ما  و  ماست،  مرکز  در  م  اری هم  عقل    که درحال  میدان خردمند 

  . میدار ذهنمن 

و    ،ذهنمن   نیا  بدل  تیثی به پندار کمال و ناموس، ح  شود م   لیتبد  م،یاکه قبلا گفته   طورن یآن موقع، هم   بعد

را که خداوند    که شما زندگ   د ینیب م  د،یده ناموس و درد را ادامه م    عنی   بدل  تیث یح  پندار کمال و   درد. وقت
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درد، درد.    شود باز هم م  ها نیا  ۀ ج یمانع و دشمن. نت  ، به مسئله  د یکن م  لیتبد  دهد لحظه به شما م  نیدر ا

. پس هر دفعه که  شود درد است، درد در مرکز ما انباشته م  نی هم هم  انش یاست و ز  انی درواقع ز   ذهنسود من 

  . میپرداز است که ما م یانه یهز نیمنجربه درد خواهد شد، ا شود مرکز ما جسم م 

را    تیب  دیشما با  خوانم که م  ت یبخوانم. هر ب  اتیاب  دی اول اجازه بده  تیبه بمختصر راجع   حیتوض  نیاز ا  پس

ب  دیبرگرد  د ینیبب خودتان،  ب  ت،یبه  بب   ت،یخودتان،  چ   دین یخودتان،  چه  با  یزیکه  مولانا  دیبده  ر ییتغ  دیرا   .

  : دیگو م

  ی ر ی و عاشق شو، بذار زح شو، عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناله  چه، یپ: دل یر یزح
  : شاهزاده بچهسلطان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
درد است.    اشجه یدادم، نت   ح یالآن توض  ن یهم  م،یادرست کرده  ذهنمن   میاکه از اول که آمده   می دیما فهم  پس

  . کشد که درد م  کس  یدرد،  عنی ری. زحیریزَح   گذارددرد را مولانا اسمش را م  نیا

هر    عنی«عاشق شو، و عاشق شو». عاشق شو و عاشق شو    کند، درد م  جادیرا بذار، که ا  ذهنمن   دیگو م  پس

از    عن ی. عاشق شو و عاشق شو  دهد که ذهنت نشان م   ی زیکردن آن چ   تیاهمیلحظه مرکزت را عدم کن با ب

  .  ررا کنار بذا یدردساز  نیو ا  ،بِشو، به وحدت برس با زندگ  جنس زندگ 

  .  ؟»ی ر ی«تا چند اس ؟ی بشو ها دگ یهمان  ریاس  خواه چقدر م  ، از جنس خداوند هست عنی  »،یابچه«سلطان 

واقعاً هر لحظه فضا را باز    دیکه عاشق شو و عاشق شو، شما به خودتان نگاه کن   دیگو به شما م   تیب  ن یا  خب

که ذهنتان    یزیکه آن چ   دیهست  ازمندی نه ن  ای  دهد؟ که ذهنتان نشان م  یز یکردن آن چ  تی اهمیشما با ب  دیکن م

  د؟ ین یبه مرکزتان برحسب جسم بب  دیایب دهد نشان م

  ر ی س   م،یرا که گفت  هان یا  ۀو هم   یی جوب یمثل خشم و ترس و حسادت و ع  د،یرا دار  ذهنمن   یشما دردها   اگر

دردمند    د،ی ستیعاشق ن   دیرا دار  هان یو خبط گذشته و احساس گناه گذشته، ا  ندهیاز آ  نشدن و اضطراب و نگران 

  .  دیبن یکار  ی  دی. پس بادیهست
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  ، ی دارشه یر  تینهای ب  ،ییتای  ت، ینهایهم من از جنس خدا هستم، از جنس ب  قبل  ت یکه طبق ب  دییگو شما م  و

نمعکس   عن ی  ی دارشه یر  تینهایب نشان  ب  دهم،  العمل  ب  ی ازینیو  شما  اگر    ی از ینیب  ا ی  د یبود  ازینیهستم. 

  که  مییگو چه م ی . براد یرنجش نداشت  همهنیا دیکرد خداوند را تجربه م

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که آقا ما    ندیاعتراض کنند بو  ها . ممن است بعض ستین  کسچ یه   ازمندیتو ن   عنیمخواه»    یزیکس چ   «ز

  ی ازها ی ن  شماست، ول  قیحق   یازها ی ن  هان یچه پس؟ ا  زهایچ  نیمسافرت، سس ا  دانم خوشمزه، نم  یغذاها

 ده یاگر ما با سس همان  د،یبشو  ده یهمان  اهبا آن   د یایبه مرکزتان ب  د؟یکن به مرکزتان. توجه م  د یایب  د ینبا  ق یحق

.  رون یب  رود از حد و حساب م   م،یشو معتاد م  م،یشو هم نم   ریس   م،یکن فکر م به سس  دائماً راجع   م،یبشو

کنترل    زندگ   م،یصورت ناظر به آن نگاه کنما به  دیایاگر ن  کند، ما را کنترل م   ریمرکز ما آن د   دیای اگر ب  عنی

   با خرد زندگ   هانیا  خواهم؟ م   زیدر آن هست، چه مقدار غذا بخورم؟ چه مقدار از فلان چ  یرز خردو   کند، م

  .شود م  میتنظ

از جهان هستم؟    ییزهایچ  ر یمن اس   ا ی. آدیرا نگاه کن  زیهم ساده هست دو چ   ل یکه خ  تیب  نیشما با ا  هرحالبه

من را    ، ذهنمن    عنی  ، یری اس  نیهستم، و ا  ازینی هستم، صمد هستم، ب  تینهایجنس خدا هستم، ب  که درحال

    کنم؟ و درد پخش م  ممن درد دار  ای لحظه هستم. آ نیمن پادشاه ا دارد، در زمان نگه م 

که ذهنم    یزیکه آن چ   دییگو لحظه م  ن یاست، ا  نی. کارش هم همدیبن  ی کار  ی   دیبا  د،ینیب را م  هانیا  اگر

  د ی را تجربه کن  یازینیب  نیهستم. اگر ا  یازینیو ب  ییتای. من از جنس  استیچون دن  ست،یمهم ن  دهد نشان م

  . شود خود باز م فضا خودبه نیکه ا دید دی خواه

  ی فضا   نی. اشود که فضا باز م  د ینیب م  ستمین  ازمند ین  دهد که ذهنم نشان م   یزی به آن چ   دییگو شما م   اگر

  .  دینیب م  شما برحسب زندگ  شود صورت عدم در مرکزتان تجربه مده بلافاصله به بازش

  :دیگو م  تان،یرا بخوانم برا هات یب نیا و
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  ری را رها کن، اندر دلش م شهیاند
  ریزَمهر   شهیتو و اند یابرهنه رایز

  
  و رنج  ریاز زَح که ره کنم شهیاند

  ریزح  ۀکردن آمد سرچشم شهیاند
  

  برون دان بازارِ صنع را هاشهیاند ز
  ریاث ۀسخر  ی را نظاره کن ا آثار

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سخت   ی: سرمار ی زمَهر 
  ی : ناله و زارر یزَح
  است. جسم  یِار یمراد هش نجا یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و     جسم  ی اری ماست، هش  ی دردها  ن یهم   ر ی: منظور اَثر یدرد. اث  ،ی زار: ناله و  ری سخت. زَح  ی سرما   عن ی  ر یزَمهر

  آتش درد است. 

به مرکزت.    اوری آن را رها کن ن  کند که ذهنت فکر م  یزی را رها کن»، آن چ  شهی«اند  دیگو شد، م   یطورنیا  پس

  سرد است.   ار یبس شهیو اند  تو لُخت هست کهنی ا یبرا ر»ی. «اندر دلش مشود نم نیآشارتر از ا رید

هست، سرد    شهیاند   یجسم است،    ی است. مرکزتان    ی پر از شاد  عن یگرم است،    نیعدم است ا  مرکزتان 

تر نماد درد است. هرچه ما منقبض   خیاست،    یو بخار آب، بخار آب نماد شاد  خیدرد است. مثل    عنیاست،  

ما را منقبض    هان یا  م،یدار  نهی ک   م،یرنجش دار  م،یو خشم دار  میترس هرچه ما م   م،یده واکنش نشان م  م،یشو م

را باز م میزن م  خی  کند، م    زندگ  م،یشو م   یاز جنس شاد   م،یشو از جنس خداوند م   میکن . هرچه ما فضا 

  . بله؟ میشو عشق م م،یشو م

  که تا از درد و رنج برهند، درحال  پرند م  رید  ۀدیبه فکر همان   دهیفکر همان   یاز    کنند  م  شهیاند  دیگو م  مردم

  دن یپر  که درد. درحال  عنی   ریو رنج»، زح   ریاز زَح   که ره  کن م  شهی«اند  شود، کار سبب درد م  نیا  دانند نم

  است.  دمنبع در رید ۀدیبه فکر همان  دهیفکر همان یاز 

   ی . چون شما الآن در ذهنتان از  دیکن م  جادیشما را خود شما ا  یکه دردها   دیشو پس الآن شما متوجه م   خب

  .  دیکن درست م ذهن. من دیپر م ده یبه فکر همان دهیفکر همان



ۀ  برنامه             Program #963                                                      ۹۶۳شمار

  15صفحه: 

را خراب    ز یچ. درد همه کند درد است و درد ما را فرسوده م   جادیهم ا  اشنه یهز  م،ی پرداز م   نهیکردم، هز  عرض

. اشتباه  ندازدیکه انسان را خلق کند به درد ب  ستی. در طرح خداوند نمی شدرد ب  میامدی جهان ن  ن ی. ما به اکند م

  م یخوان . در ضمن مولانا م م یدرست کن  میخواه م  مولاناما و اشتباه فکر ما و اشتباه عمل ماست، که ما با   دید

  .  میرا درست کن دمانید ن یکه ما هم

ا  د یکنفکر م   ذهنشما با من   اگر ا  دییگو م  د یخوان و مولانا را م   د یکن م  جاد یو درد    جا ن یا  کهن یمولانا مثل 

همه درست    ت یبه ب  تی. بمی که خودمان را درست کن  میخوان را م  هان ی. ما ادیکن نه شما اشتباه م  کند،  اشتباه م

  ! رید دی همه غلط است. نگاه کن  شود رد م ها دگ یما در ذهن که از همان یها شهیاست و اند

  ز یچ    یلحظه    ن یدر ا  زندگ  ای خداوند    نندگ یآفر  عنی. صنع  میبا صنع کار کن   م یمرکزمان را عدم کن  م یآمد  ما 

. ستی دیلحظه در کار جد  نیخداوند در ا  ای  که زندگ   می اکاملا درک کرده   م،یاده یرا فهم  نی. و ما اسازد م  یدیجد

  . آورد را رو م ها اش کهنگ بدهد، ذهن همه  صیتشخ  تواند ذهن نم عنی ستی دیدر کار جد

  ن یا  عن ی. صنع  ستین   یطورن ی. صنع اشود عوض نم  ش یاصلا فکرها  کند،  که فکر م  آدم  ی   دینگاه کن   شما 

  د، کن خلق م  د یفکر جد ی لحظۀ بعد هم  کند، خلق م  د یفکر جد  ی فعل  تیوضع یدر شما برا   لحظه زندگ

ادی فکر جد   یلحظۀ بعد هم   آمد  شود م   نی.  ا  میکن   کاربا صنع    می«صنع». و ما  از فکرها   کهنینه    ی مرتب 

  . میو جهان را هم خراب کن   میکن جادیدرد ا رانیخودمان و د یبرا میرد بشو دهیکهنه و پوس  دۀیهمان 

و گذشتن   دهیهمان  ی هاشهی از اند میبه صنع مشغول بشو میما که آمد  عنی برون دان بازارِ صنع را»  ها شهیاند «ز 

صورت  به  جهیمرکز ما عدم باشد. درنت  عنی  م،یباش  رونیاز ذهن ب  عنی  م،یباش  رونیب  دیبا  ریبه فکر د  یاز فکر

  . سلطۀ درد هست ر یدر «سخره»، در ز هک  کس یرا، آثارت را، نظاره کن، ا  تیحضور ناظر فکرها

شما.    دیشناس م   ر،ید  ذهنمن   یدرد است. مثلا دردها   دهیاست. بدتر از فکر همان  یبد  زیچ  لیدرد خ  نیا

   کن  نگاه م  ها بعض   ی ها. اصلا به چشم میپر از خشم هست   م،یهست   نه یپر از ک   م،یاز ما پر از رنجش هست  بعض

  ان یخودش را ب  خواهد دردمند م  یفضا   ی.  زدیر م  رونیدعوا اصلا ب  کهنیدعوا کند، مثل ا  خواهداش مهمه 

  . ر»ی«سخرۀ اَث  دیگو م  نیهم یکند. برا  انیخودش را ب خواهد  کند. درد است که م

از فکر همان  پس از گذشتن  نم  رید  دۀی به فکر همان  دهیچه گفت؟ گفت  مسئله درست   ،کن تو مسئله حل 

اکن م به  نکن مسائلت  م   بیترت  نی. فکر  اشود حل  منبع    ایر کردن سرچشمه  فک  جورنی.  منبع درد است، 
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  ی خداوند. برا  یدگار یبه آفر  ،به صنع   تن بده  دیبا  را درست کن  ات  زندگ  است. و اگر تو بخواه  یخرابار 

  دوباره به مرکزت.  یاور ی او را ب فضا را باز کن دیکار با نیا

  ی طور نیا  تیوضع  ،یپدریکه اگر مرکز ما جسم باشد و جسم باشد و جسم باشد پ  دیشما الآن متوجه شد  پس

ا ب  زندگ  م، یکن م   جاد یاست. درد  برامیشو دچار درد م  شود، خراب م  رونمانیدرون و  آن    دیکار با  نیا  ی . 

خدا    ، خودِ زندگ  کنم م  تی اهمی را ب  ای که دن  د ییبو  عن ی   م،ی کن  ت یاهمیب  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یچ

جهان که    نیبه ا  امدمیمن هم اداره کند. من ن  کند خرد کل تمام کائنات را اداره م  نیبه مرکزم. و ا  آورم را، م

  مرا اداره کند، من آمدم که صنع من را اداره کند.  ام ذهنعقل من 

درست    ذهنآثارت را من   ای ت. آحضور ناظر، نگاه کن به آثار   ، عنوان امتداد زندگتو به   دیگو الآن دارد م  و

لامپ مربوط به خودت دائماً روشن باشد، من الآن چار   دیکار با نیا ی صنع؟ سؤال کن از خودت. برا ا ی کند م

    د؟یآ از صنع م ای دیآ م ام ذهنمن از من  یفکرها  کنم؟ م

خداوند و  تینهایو ب یاز ینیب خواهم اول گفت، گفت که من م تیکه در ب بیفضا باز شده باشد به آن ترت اگر

   انسان   نیدائماً صنع است. و ا  صورتن یدرا  ناً،یرا تجربه کنم ع  ست،یلحظۀ ابد  نیا  خداوند، که پادشاه   تیابد

ا فکر  هبشود، براساس آن   دهی فکر، باور، همان  چندتا که با     در نظر داشته خلق کند. نه انسان   است که زندگ

  زه یمردم دائماً ست   ۀیمن و بق  نیب  جهیو درنت  زدیبربخ   زهی نوعش به ستو با هم   ردیب   یها را جد کند و تفاوت 

به  تانی باورها  د،یفهم که شماها نم   میباشد، بو ب  طور جمع غلط است،  امیفتیهم ما به جان هم  طرح    نی. 

  .میما درست کرد  ه،خداوند نبود

  را نگر که پرد زو مصورات   یکو آن
  ری را کز او شد گردنده چرخ پ یجو  وآن

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا   که آب، درصورت  نیا ،ی . جو کند اداره م کائنات را، خرد زندگ  نیرا، ا  ریاست که الآن گفتم. چرخ پ ن یهم

کائنات،    نیرا کز او شد گردنده» تمام ا  یباش. «وآن جو  نی. و گفت ناظر اشوداز شما هم رد م   دیرا باز کن

  .  ر»ی «چرخ پ

. مصورات  پرد م  ییتای  یفضا   نی. مصورات از اپرد جا مآن کوچه را نگاه کن که مصورات از آن   »،یکو   «آن

را نگاه کن. پس    جاآن  دیگو . م یزیفکر هرچ   رون،یب  پرد جا م . فکر از آن ندیبب  تواند که ذهنتان م  یزیچ   عنی
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   عن ی. مصورات  یشو ناظر ذهنت هم م  نگاه کن   جاآنجا نگاه کن. اگر به  فضا را باز کن به آن  ایتو ب  نیبنابرا

  نشان بدهد.  تواند ذهن م م،ی نیبب  میتوان شده، عکس دارد، م  دهیکش  ریکه به تصو یز یچ

  . خوانم باز هم م م، یرا هم که بارها خواند تیب  نی. امیرا خواند هان یا خب

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آزاردهنده  مار ی: مردم بر یقوم زَح 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یلحظه شما با  نیا  عنیدرِ کوتاه ساخته.    ی   ییتای  ینماد خداوند است، خداوند در فضا   خداوند، موس  عنی

  ن ی که ا  دییلحظه، که شما بو  نیدر ا  شود خلاصه م  د؟یچه بشو  م ی. تسلدیبشو  میتسل   عنی   دیسرتان را خم کن

  است.  میاسمش تسل  نیا رم،یپذ را م  نیمن ا دهد که الآن موجود است و ذهنم نشان م یز یچ

گم شدم،    میشدم، در فکرها  جیگ   خورم، الآن وضعم خراب است غصه م  دییگو و درد ما، درد ما، که شما م 

کنترل   ریهستم، مردم را ز  نی روابطم با مردم خراب شده، خشم  برد، خودم را کنترل کنم، خوابم نم  توانم نم

به    کنند، رفتار م   وقت    رفتار کنند، حت  من  لیمردم مطابق م   مخواه م  رم،یخودم را ب  یجلو  توانم گرفتم، نم

  ن ی ا شود، هنوز اعتراض دارم، حالم خوب نم شوم، ناراحت م کنم، م  ریها را تحقآن  دهند، حرف من گوش م

.  د یشما از جنس قوم دردمند هست  کهن یا  ی. چرا؟ برایدر با ارتفاع کوتاه است که تو خم بشو   نیچه هست؟ ا

   ذهنمن   یدرست کرده، دردها  ذهنکه از اول آمده من    کس   عنیچه؟    عنیکرده،    جادیا  ردکه د   قوم  ر،یقوم زَح 

  را درست کرده و الآن پر از درد است. 

ا مرکزش عدم بشود.  کند، ت   اثری اتفاق را ب  تواند نم   رد،یلحظه را بپذ  نیاتفاق ا  تواند که پر از درد است نم   کس

الآن   نیهم  جهیدرست کند. درنت  دهیهمان  یاز گذشتن از فکرها خواهد خودش درست کند، خودش م خواهد م

  . دیکار را بن  نیا دیبان کند، مسئله درست م  کند، کار درد درست م نیکه ا میخواند

هم درد    اشنه ی . هزدیبپرداز  نهیهز  دیجسم بشود با  لحظه مرکزتان  نیاست، اگر ا  نیاش اخلاصه   د،ی توجه کن 

را    ا ی است که دن  ن یعلامت چه است؟ علامت ا   پر از دردِ هرکس  ذهن. پس من کندم   ج یاست. درد هم آدم را گ

به مرکزش.    دیآ داند و آن هر لحظه م گرفته مهم م  یآن را جد   دهد که ذهن نشان م   یز یگرفته، آن چ  یجد

بودن من، پندار    ی من، جد  یمن، فکرها  دینگو  اورد،ی. سر فرود ب اوردیبشود سر فرود ب  م یتسل  دیآدم با  نیا
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فضا باز    م،یکوچ نشو  م،ی نیننش   م،یکمال من و من. «من» را صفر کند تا فضا باز بشود. تا من را صفر نکن

  .  میکن م جاد یدرد ا جهی. درنت شود نم

است که شما    نینشان ا  نیا  صورتن یوجود دارد درا  یدرد  تان اگر زندگ   د،ی اه کننگ  تان شما الآن به زندگ   حالا،

نم  کند م   سع  و زندگ   د،یشو نم   میتسل نم  تواند،  شما را درست کند و  را    هات یب  نی. و ادیده شما اجازه 

  : خوانم م

  فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
  کمال  یِسو  یز نقصان وا رو تا

  ) ٣۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در روش  یترک کرد یتو ورد  چون
  از رنج و تبَِش دیآ تو قَبض  بر 

  ) ٣۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : من عنیادب کردن بود،   آن
  از آن عهدِ کهن  لیتحو چیه

  ) ٣۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یمنتها مرکزمان عوض شده. اگر در ا  میالآن هم هست  م،یجهان ما از جنس خداوند بود  نیاز ورود به ا  قبل

  ن ی و فضا خودش باز بشود، ا  میکن تیاهمیب دهد را که ذهنمان نشان م  یزیآن چ   عنی  م،یلحظه فضا را باز کن 

اَلَ  کنم من دوباره اقرار م   عنی«وفا».    مییگو را م اوند هستم. اگر مرکزم هستم، از جنس خد  ستکه از جنس 

  ا ی مقاومت کردم،    ای مهم شد آمد به مرکزم،    داد که ذهنم نشان م   یز یچ  کهنیا  یجسم باشد، چرا جسم شد؟ برا

  به آن نشان دادم.  ازمندیصمد نبودم، خودم را ن 

آوردن آن به   عنیرا داشتن    یز ی. شهوت چدهد که ذهنمان نشان م  میرا دار  یز یاوقات ما شهوت آن چ  شتریب

  مرکز.  

خودش    نیا رون،یدر ب یزی چ  ی  یسورفتن به  یبرا دی شَد ل یم  عنی د؟یکن آن در مرکز من است، توجه م  عنی

صمد    د،یست ین  ازمندین  دهد که ذهنتان نشان م  یزیشما به آن چ  عنی. صمد  گذارد پا م  ریصمد را ز  تی خاص

صمد بودن را با    عنی خواهم . صمد را م خواهم من صمد را م گفت م  ر، ید گفت را م  نیاول ا ت ی. بنیا عنی
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چه؟     عنی  وفا نکن  کنند،  نم  دینیب مردم م  شتریکه ب  ، اگر وفا نکن  دیگو . مدیوفا، وفا به «الََست» تجربه کن

  ، یاور یجفا. اگر جفا ب  شود م  نیا  دهد، به مرکزت که ذهنت نشان م   دیای الآن ب  ی ز یچ  ی   اجازه بده   عنی

 م ی آور را م   زهای ماست که ما چ  ذهنحالت من   نی«تا ز نقصان»، نقصان هم   کند م  هتیتنب  چاند،یپ گوشَت را م 

  ی سوبه  یما. تا ز نقصان دوباره برو   می اشال دار  ی   ب،یع   عنینقص،    عنی  م،ی آور به مرکزمان، عدم را نم

  کمال. 

  د، یست ین  دهد که ذهنتان نشان م  ی زیچ   ازمندیو ن   دیکن عدم م   د، یکن عدم م   د،ی کن شما مرکز را عدم م  اگر

خودِ    عن ی  ن، یهم    عنیهم    دوباره زنده شدن به خداوند. خودشناس  عنیکمال. کمال    ی سوبه  دیرو م   دیدار

  .  خودشناس  ندیگو اوقات م . گاه دی شناس م  دیرا دار تاناصل

 نقصان و   یسوبه   دیرو م  د،یکن م  ادتر یدردها را ز  د، یکن م  تری را قو   ذهنمن   د،یرو م   ذهنمن   یسوبه   هرچه

  د یرو م  شود، و مرکزتان مرتب عدم م د یکن م  تیاهمیو ذهن را ب  د یکن و مرض. هرچه شما فضا را باز م بیع

  کمال.  یسوبه

لحظه عدم را    ی   معمول  زندگ   در  ات،  در روش زندگ  عن یدر روش»    ی ترک کرد  ی : «چون تو ورددیگو م

هم   نیا  د؟ یکن از رنج و تَبشِ»، توجه م  دیآ   «بر تو قَبض  ، یشو فوراً منقبض م   ،یمرکزت، جسم آورد   ی اوردین

  .  جان یاست ا هیآ  یالبته 

ا»   هال دِّلبكَ يولَٰئا فَاحالص ًمع لمعو نآمو تَاب ننَاتٍمسح هِماتىِيا»    سيمحا رغفَُور هانَ الكو  

كند و  بدل م   ها آن كسان كه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به ني  «مر 

  خدا آمرزنده و مهربان است.» 

  ) ٧٠  یۀ)، آ٢۵فرقان ( ۀسور م،ی(قرآن کر

: «مر آن كسان كه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به  دیگو م  هیآ  نیا  حالا 

ني ها  كند» و خداوند آمرزندۀ مهربان است. بدل م  

بار جسم کردنِ مرکز شما را   ی  حت  عن ی  م؟ییگو م  می چه؟ چه دار  عنیکاملا روشن است،    هات یب  نیا  حالا

  د یبه مرکزمان. شما پس تعجب نکن   میها را آوردعمر ما جسم   ی است. خب    قانون زندگ  نیا  کند،  منقبض م

  ما غلط بوده.   روش زندگ کهن یا یبرا د،یالآن پر از درد هست د،یکه الآن در حالت انقباض هست
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به    ی آور  م  ، نک  مهم م   دهد را که الآن ذهنتان نشان م  یز یچ  عن ی: من»،  عنی: «آن ادب کردن بود،  دیگو م

 چاند یپ گوشَت را م   که وقت  دیگو . مدیآ پدر»، حتماً از دست تو برم  یبه دستِ توست، بشنو ا   نیمرکزت، «ا

قبض، منقبض شدن، ادب    نیا  ، یتابیب  شدت درد و   رد،د   یگرما   ن یهم  عن یو از درد و تَبِش    ی شو و منقبض م

به    آوردن جسم   عن یکار    نی مرکزت و ا  اوریکار را، جسم را ن  نینکن ا  دیگو م  من. زندگ  عن یکردن ما است  

دوباره به    کند است از آن «عهدِ کهن». عهد کهن اشاره م  عمل کردن   ر یجور د ی است،    ل یتحو  ی مرکزت  

  .  یشد جسم   ،یکرد دا یپ جسم ی اریالآن هش  ،یبود  فرمی جنس باز  ،ی«اَلَست» که تو از جنس خدا بود

لحظه   ن یاو را در ا  تیابد  و  تی نهایو ب  یازینیب  میخواه از آن قانون «الََست» که ما م   تخط  عنی  مرکز جسم   پس

  ن ی . اکند م  هیشدن، ما را تنب   یجسم مجاز    ی  عن یدرست کردن     ذهنو من   ی . رفتن به زمان مجازمیتجربه کن

  د یبست از آن عهدِ کهن که با زندگ دیکن عدول م د، یکن م  شما تخط کهنیا ی. براد یرا شما خوب بخوان هاتیب

  هستم.  من از جنس تو   دیکه گفت

جهان به او زنده    نیدر ا  دیهرچه زودتر با  جهیو درنت  میستیاز جنس جسم ن  م،یهست  که از جنس زندگ   میدان م   ما

  م ی ساکن بشو  جان یدر ا  ،یابد   ۀلحظ  نیبه ا  مییایبشود و ب  تینهایما ب  ۀدوباره مرکز ما عدم بشود، انداز  م،یبشو

  از جنس «الََست» بودن، وفا کردن.  ند یگو را م نی. امینرو ندهیگذشته و آ  یو به زمان مجاز 

در آن هست،   یو درد   تینارضا  یما که دائماً    یمجاز   ۀ ندارد گذشت   که لزوم  میشو متوجه م  م،یاگر وفا بن  و

  م، ینشد  مثلا، راض  میخودمان را ارضا کن  ای  میبرس  جهی به نت   میبرو  میخواه ما م   ندهیرا درست کند که در آ  ندهیآ

  م، ی نکرد  ندگ حالا ز  میی گوگذشته به ما بد گذشته، م   ر. د مان ذهناز نظر من   میچقدر نقص دار  م،یخشنود نشد

در    ز یچلحظه است و همه   ن یدر ا  که زندگ   دیشو . متوجه مشود آن تمام م   م،یکن  زندگ   م یخواه م   نده یدر آ

هرچه    ایرا که مثلا جسمتان    ندهیو آ  دیبشو  دیتوان شما فراهم است و شما به خداوند زنده م  یلحظه برا  نیا

امتدادِ گذشته  ندهیآ کهنینه ا د،یدرست کن  ریجور د یدوباره  زندگ  الآن با خرد  د،یاوری وجود ببه  دیخواه م

  باشد.

  نده ی ما خراب شده، آ ۀامتداد گذشته است. گذشت یجور  ی  ندهیآ میذهن هست  یسازدر سبب  وقت  دیکن توجه

به عهدِ کهن    و   م یرا عدم کن  لحظه مرکزمان  نیا  د یبا  م،ی را درست کن   ندهیهم خراب خواهد شد. اگر قرار باشد آ

  : واندمرا هم که خ  نی. امیبا مرکز عدم وفا کن م یهست  که ما از جنس زندگ
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نَاتٍ «اسح هِماتىِيس هال ِّدلبكَ يولَٰئا فَاحالص ًمع لمعو نآمو تَاب نا»    ميمحا رغفَُور هانَ الكو  

كند و  بدل م   ها ه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به نيآن كسان ك   «مر 

  خدا آمرزنده و مهربان است.» 

  ) ٧٠  یۀ)، آ٢۵فرقان ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  ، پرستتوبه از جسم   ؟یز یچ  توبه از چه   کنند، که توبه م  مر آن کسان  شوند گرفتار م  افتند، همه به درد م  پس

پ  ق یحق  نید  عنی در  ا  ست؟یچ   ق یحق  نید  رند،یگ م  شی را  ر  ییتای لحظه شما    نیدر  با   ی دارشه یخداوند 

  است.   قیحق  نید نیا د،یرا تجربه کن  یابد ۀن لحظی از ا آگاه   عنی او تیابد خداوند و ی ازینیو ب تینهایب

  ن یا عنی. «لا الٰه «رید شود اسلام، اولش با «لا» شروع م عنیاز آن آمده  هیآ نیا  که حت نیآن د کهنیا یبرا

  ی ها من بت  عنی  ر،ید  نیا  عنی. «لا الهٰ»  ستندیخدا ن  هانیا  دهد، ذهنت نشان م   ند،یآ که در مرکزت م   ییزهایچ

    پرستند؟  را م شانی باورها پرستند؟ آفل را م  ی هابت اشه . چطور هست که مردم همپرستم آفل را نم 

که   «مر آن کسان  م،یکن م  ینداریباورها مصنوع هستند، باورها جسم هستند. ما برحسب باورها د دیکن توجه

ن   عنیچه؟     عنیتوبه کنند»،   را به مرکزشان  را ب  اورند،ی جسم  ب  اورند، ی عدم  را  ا  اورندی خداوند     واقع   مان یو 

با مرکز عدم    که برحسب خرد زندگ  ییکارها  عن یکنند»    ستهیشا  یبشوند. «کارها   لیبه او تبد  عن ی  اورند،یب

نم  ذهناست که من   یکار   ستهی. کار شاذهننه من   شود، انجام م به   دهد، انجام   انجام   صورت زندگشما 

ما هستند، آن    یها دگ یمان گناهانشان را، گناهان ما چه هستند؟ گناهان ما ه   دیگو . آن موقع خدا م دیده م

  .کند آزاد م  هادگ یمان را از ه   یار ی موقع هش

له   دی«جز ضربت و جز لد نخواهم»، ما را با م، یما مثل انگور هست  دیگو که در غزل هم هست، م  د یکن م توجه 

 آب ما را از گناهان م   رند،یکنند آب ما را ب دگ یچون گناهان ما، همان  رندیگ ه م ما    یهال ،ی ار ی هش  شوند  

  خواهد و خداوند هر لحظه م  میشو خدا زنده م  تینهایآزادشده است که ما به ب  یاریهش  نیو دراثر ا  شود آزاد م

  ی و کارها   میشد  دهیهمان  می و آمد  دهیرس ما عقلمان نم  ردیگ را درنظر نم   نیکار را، لطف را در حق ما بند. ا  نیا

  شنده است.  او مهربان و بخ  م،یبد کرد

و آن کارها را    دهد را نشان م   قبل  تیتا بهمان سه   هیآ   نی. امیکن عمل م   هیآ  نیما به ا  کنم من گمان نم   البته

  بن
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  شود  یریقبض، زنج نیاز آن ک  شیپ
  شود  یر یپاگ ست، ی ر یگ که دل نیا

  ) ٣۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کارها را بن.  نیا ا یچار کن؟ ب گفت

  فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
  کمال  یِسو  یز نقصان وا رو تا

  ) ٣۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در روش  یترک کرد یتو ورد  چون
  از رنج و تبش دیآ تو قَبض  بر 

  ) ٣۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : من عنیادب کردن بود،   آن
  کهن از آن عهدِ  لیتحو چیه

  ) ٣۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قبض که تو    ۀلیوسکه به  دهد به تو نشان م  عن ی  چاند،یپ گوشَت را م   ، کن مرکزت را جسم م  »،یجفا آر   «چون

به ادب  راجع   همهن یمؤدب باش. ا  عن یمرکز. حالا ادب کردن است،    یعدم جسم را آورد   ی جا به   ،ی اشتباه کرد

  عدم باشد.    دیکه مرکزت با دیگو م  د،یدیشن ارا از مولان  زهایچ  نیلحظه شما ا نیدر ا عنی. ادب میصحبت کرد

 ییبا فضاگشا  ی ریکنار، عقل او را ب   یرا بذار  ذهنمرکزت، عقل من دیایب   خواهد م    که زندگ یدی فهم  وقت

  ی و آن را جد   نکن  تیاهمی. اگر بکن   تیاهمی ب  ذهنبا من  دهد را که ذهنت نشان م  یز یلحظه و آن چبهلحظه

یریب، ن به مرکزت، برحسب آن فکر ک  دیایب  زی و آن چ  یر یمهم ب  است. خداوند م   یادبیب  نیا شما را    دیگو

  چه بشود؟   کهنیکار را نکن و از جنس «الََست» باش قبل از ا نیا کند، ادب م 

 ها  دگیهمان  ن یا  عن ی  شود، م   ر یزنج   ، نده  ت یدلم گرفت، اگر اهم  ذره یقبض است الآن،    نیبدتر بشود که ا  کار

روابط    ۀو شب  ها دگ یهمان   ریدر زنج   یشو م  ریو اس  کند  تو را خراب م  حاصل از آن تمام زندگ  یو دردها 

  . ذهنمن  ۀدیچ یپ
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به   بزرگ  ۀوزن یبشود،  ر یرا بفهم، بعد آن موقع پاگ ه یدلت گرفته خب تنب  ذره ی الآن  ست»،یریگکه دل  نی«ا

درد    همهنیمن پنجاه سالم است، ا  دیگو الآن م  ر،یشدند د  یطور نی. مردم احرکت کن  بشود که نتوان  تیپا

ندارم،    یکاربر   ستم،یکار بلد ن  ،رود  کار نمدلم به  وبخورم، دست    توانم خراب شده، تکان نم  ام زندگ  ۀدارم، هم 

  هستم.  ضیقدرت ندارم، حال ندارم، مر 

 کند  است، پر از درد است، هر طرف نگاه م  ده یپوس شی است، فکرها ضی مر  است که از نظر جسم  کس ریپاگ

اول قبض بود،    د، ینه. اگر دقت کن   م؟ یکن    زندگ  ی طورنی خداوند ما را خلق کرده ا  ای. آ کند را تجربه م   ی درد   ی

  . م ینداد تیدل ما گرفته، اهم 

قبض را    نیا  دهد، مرکزتان، قبض دست م  دیآور م  دهد را که ذهنتان نشان م  جسم   ی  وقت  نیبنابرا  پس

  د یساده است، با   لی. کار هم خ دیبن  د یبا  ی کار   یزارِ رضا آشفته است»،  «که سمن   د یفهم م   د،یریب  ی جد

ب  د، یکن   یی فضاگشا از جنس صمد    د ییبو  د، یکن   ت یاهمیذهنتان را  که ذهنم نشان    ی زیو به آن چ   هستم من 

  ندارم.  اجی شاد بودن، زنده بودن به آن احت ، خوشبخت  ی است، برا ای از دن دهد م

   کس   ی. امیگذار به ماست، ما نم دائماً با هزار ترفند دنبال کم    زندگ  دیگو م  د،یرا نگاه کن   تیدو ب  نیا  اما

تو     زندگ  خواهد «به صد دستان» م   دیگو روز انداخته، خداوند، مولانا م  نیخداوند من را به ا  ، کن که ناله م 

 ات  زندگ   ده به مرکزت اجازه نم  یآور م   دهد، که ذهنت نشان م  یز یکار که آن چ  نیرا درست کند و تو با هم

  را درست کند. 

  باد  نیصد دستان به کارِ توست ا به
  ی گزارحق یِخو ستیرا خود ن تو

  ) ٢۶۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی به آخر هر مراد یابی ازو
  ی اریدهد، هم هوش مست همو

  ) ٢۶۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را بفهماند.  ی زیچ   یبه ما  افتد . تمام اتفاقات م زندگ  یرو ین  نیا  عنی باد»  نیصد دستان به کارِ توست ا «به

  ی های مرادی به تو کم کنم. نگاه کن تمام ب  خواهم خداوند که من م  ، زندگ   ا ی   زندگ  یرو یبفهماند؟ ن  کس   چ

کند، هم فرداً، هم جمعاً، «به صد دستان». دستان   کمبه ما  خواهد م  زندگ  م یکار است تا بفهم نیا ی ما برا
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 ی ما خو   ذهنمن  اما در  ، زندگ  یرو ین  ن یباد»، ا  نیترفند، راه، به صد راه، روش «به کارِ توست ا  له، یح  عنی

  .می ندار ی گزارسپاس  ،قدردان

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ناسپاس   از . ما فکر  میمرکزمان را عدم کن   میتوان که م   میست ین  نیگزار اما سپاس   شود، روزن بسته م   ن یما 

  علاج درد ماست.  م یکن و برحسب آن فکر م شود ذهن ما نشان داده م  ۀلیوسکه به   ای دن میکن م

  م یشهوتشان را دار  م، یزن و ما حرصشان را م  دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایانباشتن چ   میکن به غلط فکر م  ما

سرهم را پشت  هان ی. ادیگومولانا م   م،یگو ماست. من نم  یدردها   ۀوجودآورندبه  ست،یماست، ن  یعلاج دردها 

به خودتان نگاه   د، یشما به صفحه نگاه کن م ییگو م  م،ی خوان  خب م  جان یما ا د، یتأمل کن  شما، ه د یبخوان دیبا

  . دیکن ییرا شناسا  یزیچ   ی. دیبه خودتان نگاه کن   د،یبه صفحه نگاه کن د،ی کن

  د ی گو . مدیست یگزار نبه صد راه به شما کم کند و شما سپاس   خواهد م که زندگ دیدانست شما تا حالا م  ایآ

مختلف رفتن    یو سوها   دنی درد کش   همهنیبه آخر»، سرانجام پس از ا  یابیگرفت، «ازو    آخرسر از او مراد خواه

  .  یریگ از او مراد م یگرد رفتن، آخرسر برم   ها دگیهمانو دنبال 

فضا را باز    م،یرو م   م،یریم ناکام م   طورن یگرفت، هم  می نخواه  م،یما، اگر نرس  میبرس  جان یبه ا  دیبا  عنی  آخرسر

   مست   دهد، م   خود خداوند به ما مست  عنیمرکز عدم    نیبه مرکزمان، ا  دیایب  میرا نگذار  ذهن  یزها یو چ  می کن

  . کند حالمان را خوب م عن یچه؟   عنی دهد م

   رونیب  ی زهایفضاگشا است، دائماً حالش خوب است، چون چ   ا یدرونش باز است، فضا دارد    ی که فضا   هرکس

  . کنند حالش را خراب نم رونیب  یزهایشدن چ  اد یچون کم و ز کنند، حالش را خراب نم

بودن،    اری آگاه بودن، هش  عن ی  ی اری. هشدهد هم م   یار ی هش  کند، دهد»، هم او حالش را خوب م    مست  «همو

توجه مدنیبودن، سنج   زیت  . و م   د؟ یکن وقت   دینیب نم   صی قدرت تشخ   د،یهست  ن یمثلا خشم  که   دیآ شما 

  مثبت است.  یاریهش  نیا د،یست ین  اری آن موقع هش  ن؟ییپا
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  صتان، ی تشخ   تان،ی ار یهش  تان،یی قدرت شناسا  شود،باز م   شود، باز م  شود، درون باز م   یهرچه فضا   دیگو م

و حال   یار ی و هش  مست نی هم در درون و حالتان هم خوب است، اما ما ا رون،یهم در ب شود، م ادتر یعقلتان ز

 دیآ م   ذهن   زیکه هر لحظه آن چ   د ینیب م  د، ی. چرا؟ به خودتان نگاه کن زهایاز چ   م؟ی خواه خوب را از چه م

  ذهن.  یسازبه سبب  دی افت م  جهیدرنت د،یکن مرکزتان، شما برحسب آن فکر م

کار بشود. اگر بهدست   زندگ  م،یمرکز را عدم کن   میدی. فهممیبه صنع دست بزن  دیکه با   میدیحالا ما فهم  حالا،

شدن، حتماً    کارگاه زندگ  ی بشود، برا  کارگاه زندگ   دی کار بشود، پس مرکز ما بابهدست   قرار باشد که زندگ

  و مرکزتان عدم بشود.  دیدور کن زتان از مرک  دهد که ذهنتان نشان م   ی زیرا و هرچ  ای دن دیشما با

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  است دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت فرعونِ عنود به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع
   نیب: روشن دگ ید روشن
  گر زه ی: ستعنود

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مرکز را عدم    ا یما را درست کند، پس تو ب  زندگ  دیاست با  ی که در هر لحظه در کار   صنع زندگ  میدیکه فهم  حالا

  . نی را با هم بب  نندهی و آفر  یدگاریبه مرکزت، مقاومت نکن تا آفر دیایتا ن رینگ  یکن، ذهنت را جد 

م   ما تغ   میشو متوجه  دارد  ما  م   روزبهما روز   یفضا   کند، م   رییکه مرکز  ک  شود، گشوده  با    از وقت   ؟ از  که 

منقبض    م،یشو م  هیما تنب  ذهن. امروز گفت با مختصر دخالت من مینکرد  دخالت در کار زندگ  مانذهنمن 

کنترل را   جهیعدم، درنت یجا به  گذارد را م  یزی چ یما؟   در زندگ ذهنمن  کنددخالت م  یجور. چه میشو م

  ذهن. یساز به سبب  میرو آن موقع ما م  رد،یگ دست مبه
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به   مرکز عدم که صنع و صانع را  عنیکارگاه مال خداست،    ای کارگه    نی«پس در آ در کارگه»، ا  دیگو به ما م  پس

است»،    دگیدروشن   یِشد «چون جا   جادیکه الآن در درون شما ا  کارگاه  عنی. کارگه  ن یبا هم بب  ای  ن یهم بب

ا اگر  بهفضا    نیشما  دارگشوده شد،  ناظر  همان  دی نیب م   د،یکن م   هنگا  دیصورت حضور  مرتب  را    ها دگیکه 

  دگیدروشن  یجا   نیا شود، آزاد م ها دگیهمان نیشده در ا یگذاره یو وجود سرما  دیکن م  ییو شناسا دینیب م

 که جذب ذهن   ستین   یطورن ی. ادینیب روشن م   د،یهست  دهیشما همان  ییبا چه دردها  دیشو است، متوجه م

  است.   دگی گم شدم، نه. برون کارگه ذهن است، پوش میفکرها  ر من د  دییبو د،یبشو

  دارد فرعون است. فرعون «رو به هست   ذهنمن   هرکس  م،یعنود، فرعون ما هست   گر،زه یفرعون ست   نیبنابرا

  حس وجود در ذهن.   عنی   . هستدید ، برحسب جسم مبه مرکزش  آورد جسم را م   یهر لحظه    عن یداشت»،  

هست  «رو  ست   به  عنود»،  فرعونِ  نسبت به  گر، زه یداشت  بود،  ناچار  مرکزش کور  در  خداوند     عن یبه کارگاه 

از جنس فرعون است، هر لحظه اجسام    یدو جور آدم هست،    یطور حدّ کارگاه باز بشود، پس به  گذاشت نم

کارگاه خداوند بشود    تواندکه مرکزش م نیبه انسبت  نیبنابرا   ند،یب ها مرکزش، برحسب آن به م  آورد را م  ذهن

  کور است. 

. هرچه  شافت م  دوخت، فرعون هرچه م   گفت . مری د  میهم خواند  نیاست، ا  ق»ی «تفت  دوزد هرچه م  جهیدرنت

  . میکن خلق م  ذهنچرا؟ با من   رون،یخراب شد در ب  مینیب م  م،یکن ما درست م 

  �💠💠�بخش اول   انیپا �💠💠�
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  . کندکه نقص خودش را بفهمد، در کمال رساندن آن کوشش م  که هرکس  میدان ما م  اما

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
  استکمال خود، دواسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   کمال خواه دن، ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هی اسبه تاختن: کنا دو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
درست    ذهنمن   دیآ انسان م  نقص انسان را به شما نشان داده باشد که وقت  دیبا  میکه الآن خواند  اتیاب  نیا

  آوردن اجسام به مرکز.  عنیدر ذهن  یساز و سبب شود در ذهن م  یساز مشغول سبب  ذهنمن  کند، م

   بار جسم شدن مرکز، از نظر زندگ    ی  حت   عن ی.  میشو ما دچار انقباض م   شود هرموقع مرکز ما جسم م  گفت

  یی جدا  میریگ م   اد یکه ما     سالده   ،سالهشتهفت   م ییتا بو  مان  اول زندگ  ی هامؤاخذه دارد، مر آن قسمت 

شم    میتوان از نه ماه نم  شتریماست. ما ب  مان جسمیدرواقع زا  نی. عمیاز ذهنمان متولد بشو  دیرا، بعد از آن با

مرکز ما    و بعد از آن وقت   م یبمان  دیاز نه سال، ده سال نبا  شتر یب  د ی. در شم ذهنمان هم شامیمادرمان بمان

  . تانیبرا میاخوانده هم  را اتشی و اب کند ما را مؤاخذه م زندگ شود، جسم م 

  ده ی. اگر هماندیبه مرکزتان، نقص دار  دیآ م  اگر اجسام ذهن  د،یاگر نقص دار  دیشو شما الآن متوجه م  پس

 دزدند  و توجه شما را م  کنند م  جادیحرص ا  کنند،  م  جادیدر شما شهوت ا  رونیب   یزها یو چ   زهایبا چ  دیهست

  . دیبشناس  د یرا با نی. ادیناقص هست  صورتن یشما، درا دیچرخ  ها ممحورها هستند که دائماً دور آن   و بعض

خودم را من خودم   ی دردها  ن یو بنابرا  شود کار سبب درد م   نیا  کهن یو اقرار به ا  دگ یمرض همان  ییشناسا  اما 

انسان به خودش م   اعتراف بزرگ  یام،  درست کرده    رود  م  تیبار مسئول  ریموقع ز  و در آن   کند است که 

ا  دیگو م از  بعد  د  خواهم  نم  نیکه  درست کنم  عذر    خواهم  نم   ر،یدرد  شد،  هرموقع  و  بشود  جسم  مرکزم 

همان   ن یبه مرکز، ا  فضا را باز کردن و آوردن زندگ   عنی  از زندگ   . و عذرخواهکند فضا را باز م  خواهد،  م

  کرده. یادبی که ب شود ست و انسان متوجه ما  عذرخواه

با عقلش ما را    ذهنما را اداره کند، هنوز من   خرد زندگ  دیبا  میدان ما الآن م  کهنیا  عنی  یادبی کردم ب  عرض

نقصِ    ت،یب  نی. پس شما با امیدار  خداوند دسترس   ای   ما به زندگ   که است. درحال   یادبیب  نی. اکند اداره م

   شدن دوباره به زندگ  لیتبد  عنیبه خودتان،    دنیبخش  الکم   عن یو در استکمال خودتان    دیاخودتان را شناخته 

  کرد.   دیراه کار خواه   نیجا که مقدور است در اتا آن  عنی . دیتاز «دواسبه» م دیدار ت،ینهای ب یبا فضا
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 که ن یا  نیبنابرا  د،یکار را انجام بده  نیا  ییتنهابه  دیکه شما با  دیگو م  خوانم م  تانیکه الآن برا  تیدو ب  نیا  و

  ل ی تبد دیاو با  او، جاودانگ زوالیب ،یلحظۀ ابد نیاز ا او و آگاه تینهایخداوند و به ب یاز ینی به ب مییگو م

  د ییآ اگر شما نم  م،یبا هم انجام بده  دییایشما هم ب  دیگو . نمدهد م   مانجا  ییتنهابه  را هرکس  نیعملا، ا  میبشو

  کار را انجام بدهم؟  نیدارد من ا دهیچه فا  ای م،یآ من نم 

  دن ی آمد گه پر  ، مرغ آسمان یا
  دن یآمد گه چر  ،معان  یآهو  یو

  
  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا

  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر
  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها  انه، ی:  دهیجر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یهست نی ذهن، ما مرغ زم ی ساز. در سبب میست ین ن یزم م،یهست  » مهم دارد. ما «مرغ آسمان  زیچندتا چ ی

  ی از رو  عن ی  م، یهست   . ما مرغ آسمان میهست  فکر دانه   به   م،ی نیچ م    دگیهمان  ی هادائماً دانه    مثل مرغ خانگ

   وقت   م؟یخور م  دگ یهمان   . ک یبخور   دگید همانینبا  ،هست   »معان   یو تو «آهو  میبپر  دیالآن با  ها دگ یهمان 

  . میبخور یور آن  یو غذا  میمرکز را عدم بن  دیبا م، یهست به مرکزمان. اگر ما از جنس زندگ  میآور که آن را م 

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  ناسزاستمر او را  وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ت ی خلاق  ، زندگ  تیحس امن  ، برکت زندگ  ،عشق زندگ  ،زندگ   یشاد   د،یآ ور مبشر از آن  اصل  یغذا  عنی

  چه هست. میدان که ما نم ییزهایبشمار، و چ طورن یو هم  زندگ

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اشاره كردن ايماء
  مطلق نوشته  : در اينجا به معن سجِل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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بشود برود به کائنات. پس ما    ان یب  تواند از مرکز ما م  ز یتا چو اشاره و حرف زدن، هزاران   ما ی از نوشتن و ا  ریغ

نه از    میجا غذا بخوراز آن  م یفضا را باز کن  عنی  م»،یرا بچر  . «معانمیرا بچر  معان  دیبا  میهست  معان   یآهو

  را.   شناخت روان   یازهای نه ن  ،نه توجه را م، یمردم را بخور  دیینه تأ ها، دگ یهمان 

  ت ینهایخداوند، به ب  ییتای که به     . هرکستایتنها،    عن ی  دهیعاشق جر  ده»، یعاشق جر  ی«ا   د یگو م  ن یهم   یبرا

شهوتِ    نیرا با خودش ببرد ا ۀیبق  خواهد که م  مردم. کس  ۀینه با بق  شود تنها خودش م  شود خداوند زنده م 

  . با پندار کمالش دارد ذهناست که من  تدادن، شهو ادی نیدادن دارد. به ما مولانا گفته ا ادی

   کن  م  رانشهوت   یبدهم، دار  ادیرا    نیاست من به مردم ا  یخوب  زیعجب چ  دییگو لحظه م  نیشما در ا  اگر

صورت انسان به  که به   یخلق شد  نیا  ی عاشق تنها که برا  ی . اتانیام برارا خوانده  تشیبله؟ ب  ، ست یمتوجه ن

   عاشق است، ول   یز یهرچ  نوع  . به هست  دهیبه تمام عاشقان کائنات گز  ،یاو زنده بشو  تیاو و ابد  تینهایب

  . شود زنده م  است که انسان به خود زندگ ی رید  زیچ  ی عشق در انسان  نیا

 کهنیا  یلحظه. برا  نیدر ا  دنیبذر، بنگر در صنع و آفر  دهد که ذهنت نشان م  یز یچ عنی  ده»،یاز «آفر  ایب  تو

فضاگشا با مرکز عدم    دیبا  دن، یآفر  دن،ی آفر  دن،یهر لحظه آفر  دن،یهر لحظه آفر  دن، یآفر  دن،یدر آفر  یبنگر

  . خداوند دست بزن  یاز ینیبه ب دیکار با نیا ی. براباش

خوب    تِی. دوتا بستمیآن ن  ازمندِی من ن  دهد، که ذهنم نشان م  یز یکه چ  د یتجربه را در خودتان بن  نیا  دیبا  شما 

با را در خودتان  آدی تجربه کن  دیاست، هر چندتا قسمتش  آسمان  ا ی.  مرغ  هستم؟ جواب    ن یزم   ا یهستم    من 

  ا ی آ  شود؟  سال م  یحالا بعد از    ا ی  د،یهشما جواب بد  ها؟ دگیهمان   ی من شده از رو  دن یموقع پر  ا ی. آدیبده

موقع    ایآ  د؟یآ ور م که از آن  ییغذا  یآهو   ای  دیهست   دییتأ  یآهو   د؟یاجسام هست  یآهو  ای  دیهست  معان   یشما آهو

  ق ی رف  یاعده   یبا ذهنتان با    ا ی  د؟ یشما عاشق تنها بود  تان در زندگ  ای شما آمده؟ آ  یبرا   معان  ن یا  دنیچر

  .شود نم  یز یهمچون چ  م؟یرو هم م اآقا ما ب د،یبود

 دیاشما متوجه بوده   ای آ  د؟ی شده هستانتخاب   د، یهست  دهیکه در کائنات به همۀ موجودات گز  دیدانست شما م  ایآ

   درست کن   دیبا  ؟یغم درست کرد  همهنیا  ن یهم  یذهنت؟ برا  یسازدر سبب   یرد شد  هادهی که تا حالا از آفر

  !دنی را. مشغول شو به آفر هانیا

  البته:  دیدان شما م ت،یب نیا و



ۀ  برنامه             Program #963                                                      ۹۶۳شمار

  30صفحه: 

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وۀینادرتر زآن شو  تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. ما فقط داند گرفته م   اد یرا که حفظ کرده و    یی زهایدارد. ذهن فقط آن چ   نو   وۀیش  ی لحظه    نیا  ، زندگ   نیا

  . دیست ین  لحظه به فکر لحظۀ قبل متک  نیشما در ا  عنی  دنیدر ذهنمان. صنع، آفر  میرا بلد  شده شرط   یالوها

   توان نو دارد که با ذهنت نم   وۀی ش  ی   «هر ساعت»، زندگ  ،لحظه و تمام دوران زندگ   نیا  عنیلحظه»    «هر

  تر ن یری. خودت شدیفضاگشا هست   شما ه   کهن یا  ی از لحظۀ قبل است، چرا؟ برا  ترنی ریلحظه ش   نی. احدس بزن

  . شود م شتر یعمقت ب  ،ی شو م ازتر ینی ب ،یشو م

  ی ساز نه سبب   کند ما را صنع حل م  ی که گرفتار  د ینیب. م دیدان به «صنع» است، م   دوباره مربوط   تیسه ب  نیا  و

عمق در ما تجربه    ،ی دارشهی ر  تینهای صورت باو که به   ییتایخداوند،    ی ازینیب  گفت اول غزل م   ت یذهن. ب

را که ذهن    یزیهرچ   عنی  ، ذهن   زیبه هرچ  ندادنواکنش نشان    عن ی  رون،یدر ب  یدارشه یر  تینهایو ب  شود م

  .دی دار تینهایشما عمق ب کهنی ا یبرا اورد،ی شما را به واکنش ب تواند نم  دهد نشان م

که ما    دینیب م   ول  ،یمجاز   ندۀیبه گذشته و آ  دیرو لحظه هم نم  ی شما    عن یلحظه تکان نخوردن،    نیاز ا  و

جاها    نیشد، من ا  ی طورنی ا  شیشد، ده سال پ  ی طورنی ا  روزیشد، پر  یطور ن یا  روزی: د ندهیدر گذشته و آ  شهیهم

  به ثمر برسانم.  ندهیبروم در آ دیرا با  نینقص دارم ا

اگر به آن نگاه کنم او بهانه    کنم،  به آن نگاه نم  دهدرا که ذهنم نشان م   ی زیچ   نیا  دیگو م   هم   تیسه ب  نیا  و

  . تیبه صنع تو دارم در هر موقع اجی «تو» و احت  دنِید یاست برا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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عاشق نعد   صخدا با فَر بو  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را درست    ام خودم را کامل کنم، زندگ  خواهم  من اشال دارم م کهنیکه شما با اقرار به ا  کارگاه   ن یدر ا  پس

نگاه کنم، او   و اگر هم   کنممن نگاه نم   دهد را که ذهنم نشان م   کس  ای را    یز یلحظه چ  نیکه ا  دییگو کنم، م 

است که من فضا    نیا  یبرا  دهد ن مکه ذهنم نشا  ی زیرچ . هنمی فضا را باز کنم تو را بب  کهن یا  یبهانه هست برا

  باز کنم. 

. من عاشق صنع  کند اگر خوب است شُر، اگر بد است صبر، فرق نم  دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  حالا آن   و

نه سبب  نم  یساز تو هستم  با سبب مسئله   خواهم ذهنم.  را  فکر    عن یذهن حل کنم. عاشق مصنوع    یسازام 

   ی از    ساخته،ش یفکر پ  ی روم به   م  ساخته ش یفکر پ  یباشم مانند کافر؟ چون اگر باشم، از    شده کساخته 

  گبر، کافر.  شود م  نی. ابه باور قبل باور قبل

  اد یاست، خلاق است. خب ما    نکند، زندگ  یساز . اگر سببپوشاند را م   زندگ  یذهن رو   یسازبا سبب   انسان

ذهن  یسازبه سبب  مینرو میریب!  

  ی ساز نه سبب   مینو هست   ۀ وی نو دارد و ما عاشق آن ش  یاوه یلحظه ش   نیتو که در ا  ی دگاریعاشق آفر  دیگو م

   است اصلا. فَر آن برکت   یز یچه چ  میدان است. ما نم  مهم   زیچ    لیخ   ی زدیدارد. فر ا  یزد یآدم فر ا  نیذهنمان، ا

  .  انبدنمبه فکر و عملمان، به  زدیر است که م تی است، آن خاص

ما را، مثلا رنجش ما را چه    روح   ی. دردها دیدان نم  دهد؟ شفا م  یزیکه مثلا زخمتان را چه چ   دیدان م   شما

  .  دیتوان نم ذهنبا من  افتد؟ رنجش شما م دفعه ی شود جور م چه   دهد؟شفا م  کند،  درست م یز یچ

کار چقدر    نیکه ا  دینیب ها را مرنجش   واشیواش یکه    د ینیب م  د،یکن فضا را باز م  افتد، م  وقت  زندگ  یروین

ام که از  گرفته   ادیمن توقع داشتم. من الآن    کهن یا  یاشتباه من بوده، برا  دنیبوده. رنج   حاصلیبوده، ب  بهرهیب
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   را چه کس  هایی شناسا  نی. ا دمیتوقع خودم رنج   خاطره نداشته باشم، آن موقع داشتم. ب  توقع   چیه  کسچیه

  .  یزد یدانش ا ،یزدیبرکت ا ،یزد یفر ا کند؟ م

.  شناسد  نم  ذهنکه من   یز یبرکت، فرَ، چ  میپربرکت است. پر از اسمش را بذار  شه یعاشق صنع خدا هم  پس

  .کند م  بیتخر پوشاند، اما عاشق مصنوع او کافر است، فقط م

ا  هر  دیشا  شه،یباشد. هم  ادمانی  شه یمطلب را هم هم  چند  که در ما دو جور کشت    می را بخوان  اتی اب  نیروز 

  ن ی وارد ا  میرا کاشته؟ خودش را. خودش را کاشته و ما آمد  یز یروز اَلسَت خداوند کاشته. چه چ  یهست،  

شد همان میرا کاشت  ها دگیهمان  م،یجهان  چ   ها دگ ی.  براساس  ماست،  پوس  یزهای که کاشت  است.    ده یآفل 

  زنده است. شهیکه خودِ خداوند است، هم  هی . اما آن اولشود م

است، آن را در    ازینیاست و ب  تینهایهست و جاودانه هست و ب  را که خود زندگ  هیآن اول  میخواه ما م   حالا

را   شیکه کشت دوم است رو  ها دگیهمان  نی. آن هم خودش زنده هست، فقط امیزنده کن  م؟ی خودمان چار کن

را    قبل   یها دگ یو همان   کس   ای   یزینشوم با چ   دهیهمان   ریمن د  دیافت فکر م  نیابه    واشیواش ی گرفته و شما  

  بذارم بپوسند.  پوسند، که خودشان م 

  طور ن یهم   ن یا  ،ی کار را م   ی زیچ    یزار  شوره   ا ی  یآبکم  اریبس  ی جا   یاست که مثلا    ن یمثل ا  ها دگیهمان  نیا

محصول    ای  شود گل نم   شود، درخت نم  رید  نیا  ذره، ول  یبالا    دیآ م  . هخشد بالا، دوباره م   دیآ م

  ما.   یها دگیهمان  خشد، م  شود، نم

  ن یا  د،یلحظه به درد افتاد  ن یرا اگر شما در ا  ریکه باب صغ   ر»ی«بابِ صغ  یهست،    ادمانی را    زیچندتا چ   پس

به    . ک دیاوریرا به مرکزتان ن   یز یکه چ   د یمتوجه باش   عنی .  دیبشو  م یتسل   عنی  د،یخم بشو  د یاست. با  ر یباب صغ

 یلحظه برا  نیاتفاق ا  عنیلحظه،    نیاتفاق ا  رشیذ. پمیریپذ م   وقت  م،یکن مقاومت نم  وقت  د؟یآ مرکزمان نم 

  مهم است.    خرد زندگ  ست، یمن مهم ن

است. صنع، کار    ید یکار جدلحظه    نیدر ا  ایخداوند در هر لحظه    ر، یهم که گفتم. پس بابِ صغ   رید  ی  پس

 ی ازینیرا، ب  ام رشد من اصل  ی جلو  ی زیچ    یذهن. و   ی ساز درست خواهد شد، نه سبب   دن یمن با صنع و آفر

  باشد.  ادمی نیا شهیمن است. هم یۀ ثانو یهاخداوند را گرفته و آن کشت 
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  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ام کاشته  دیباشد که من کشت جد  ادتانی شما هر روز    . ولمیارا خوانده  تیدو ب  نی متجاوز از پانصد بار ا  دیشا

خداوند   تِینهای کشت خداوند است، ب ه،یکشت نخست. «کشتِ نخست»، کشت اول  یبر رو  هاست دگ یکه همان 

  بالا.   دیای او ب گذارمو نم  اماشته خداوند ک   تینهای ب ه،یکشت اول یرا رو  هیثانو ی هاکشت  نیاست، من ا

   که زندگ  میاگرفته   ادیما  چون    بالا، ول   اوردیخودش را در شما ب  خواهد با هزار ترفند م  میاهم امروز خوانده   او

ارائه کن  الاصول عل  م، یشوفا بشو  ها  دگیبرحسب همان   د یما با  هاست، دگی در همان   م ی خودمان را به جامعه 

همه بالاترم، احترام جلب کنم، ناموس داشته باشم، مردم    زبشوم که ا  دهید  سهیدر مقا  نیو ا  دین یمن را بب  مییبو

  ر ید  میدی! فهم ریهمه غلط است د  هانیکه من به ثمر برسم. خب ا  یتو از ما بهتر   ،دان تو م  ند یبه من بو

  .  میکارها را بن نیا دینبا م؟یتکرار کن رید دیرا. چقدر با هانیا

م  پس چ   هیثانو  یهاکه کشت   میفهم ما  فان  ی زها یبراساس  پوس  گذرا،  است،    دهیو  اول کامل  است. کشت 

به آن کشت اول که خداوند است،    ایدن  نیمن با ذهنم از ا  دیی. شما نگومیما به آن اضافه کن  یزیچ   خواهد نم

کوشش    خواهد د کوشش کنم، نه نم یکه من با  کند خداوند که خودش رشد نم  کهنی اضافه کنم. ا  دیبا  یز یچ  ی

و   اثری ب  کن م  اتذهنکه با من   ییهاکم   ، یکار  که تو م  یز یچ  ن یاست، اما ا  دهیکامل و بز  دیگو ! م کن

  است. درست است؟   دهیفاسد و پوس 

فاسد است.    دگ یباشد. کشت اول کامل است. کشت دوم، همان   ادمان یهر لحظه    دیشا  شهیتا را هم سه   نیا  و

صنع و صانع را    اورم،ی به مرکز عدم که کارگاه خداوند است رو ب  دیاست. من با  دیخداوند هر لحظه در کار جد 

آفر  د ی. بامی نیبب . و اگر به درد، به درد  کنم خراب م  ار  ام ذهن زندگ   یساز کار کند. با سبب   یدگاریبذارم 

به خداوند    ازیاست که من ن  نیا  اش معن  ریبشوم و باب صغ  م یتسل  دیاست، من با  ر»ی«بابِ صغ  نیا  دم، یرس

  دارم، تا حالا فکر کردم ندارم.
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  ن ی دارد، ا  اجی به کم ما احت  م،یبه او کم کن  دیبله با  میبه خداوند ندار   ازین  م یتنها گفتنه   ذهندر من   ما

خودش را اداره    ی جورخداوند چه  م یخداوند است! ما نباش  ازیواقعاً مورد ن  م یکن که م ییکارها نیعبادات ما و ا

  همه غلط است.  هان یکند؟ ا

  : تیدو ب نیا و

  ستاز تن بده شی آن دارد که پ کار،
  ست که نو حادث شده نهایاز ا بذر

  ) ١٠۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عارف راست، کو نه احَول است کار،
شت چشمل است یها او بر کاو  

  ) ١٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیب: لوچ، دو اَحول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که به آن    دهد انجام م  یکار مؤثر  دهد، انجام م  کار درست  کس  دیگو است. م  یز یچه چ  دیبدان  دیبا  رید

  ست». از تن بده ش ی. «کار، آن دارد که پ کند قبل از تنَ توجه م  تی خاص

تازه    عن یچه؟     عنیحادث است. حادث     ذهنما حادث است. من  یتن حادث است. فکرها   نیاز تن»، ا  شی«پ

به ما مسلط هستند؟    هانیچطور ا اند.درست شده   هانی ا  میجهان وارد شد  نیما به ا  کهنیدرست شده. بعد از ا

شده که از نو دوباره ساخته  یزها یچ  نیم ه خورد، درد نماست، آن به  که خود زندگ هیکشت اول نیموقع ا و آن

مرکز عدم، کار خداوند    ،ییگشافضا    کار دارد، ول  یساز سبب    عنیکار دارد!    نیا  مان،  ذهنبا عقل من   می ما ساخت

  .  ذهندر من  م ییگو را م نیاثر ندارد. ما ا

م  دیگو م  پس عارف  را  فضا کند کار  هرموقع  شما  هست  د یکن  ییگشا.  دد یعارف  ن  ری.    ن یدوب  د،یست یاَحول 

  در هر آدم   عنیاول    یهااول، کشت   یهاچشمتان به کشت اول است و کشت  دیکن م  ییگشافضا   . وقتدیستین

  .  شیها دگ ینه به همان  م،یکن نگاه م به زندگ

را بخوان.    تیب  نیکه حالا برو ا  دیساعت اول فحش بدهد بعد بو  ی که    ندیبنش  دیآ نم   ندیب ما را که م   مولانا

  ا ی را از دن   زندگ  ،ی دار  دگی همان  ،ی دار   ذهناست. من   نیدرمان تو ا  دیگو ما، م   فعل   تیندارد با وضع   ی کار

را م   دیآ  دارد م   دگیهمان  ، خواه م  دگ یاز همان  ، خواه م و    پوشاند، به مرکزت، مرکز عدمت  تو از صنع 
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آن   نداز،یر بکا را به اته یرا، جنس اول اته یاول تی الآن، تو آن خاص را که گفت هانی هم ، غافل هست یدگاریآفر

به او. چشمش به او هست. چشم شما الآن به مرکز    میکن  ما توجه م   وقت  کند؟ او کار م   . ک ندازی را از کار ن

  ذهن است.   یسازذهن است؟ احتمالا سبب   یساز به سبب  ایعدم است 

  ی ا عده   ی .  میبپر  رونیب  می خواه ذهن م  یساز با سبب   کهن یا  یبرا  م،یبپر  رونیب  میتوان ذهن نم   یساز سبب   از

چه خودتان    یبرا  د یخودتان را رها کن  دیدائماً در ذهنشان هستند. شما فضا را باز کن  کهن یا  یبرا   شود، موفق نم

ارز بب  د؟یکن م  یابی را  نم   شدنام؟ بهتر  بهتر شده   می نیکه من  با ذهنتان  بسا شما  . چه دیبفهم   دیتوان را شما 

  نشان بدهد!  تواند نشان بدهد. نم  تواند نم دهد، و ذهنتان نشان نم  دیاکرده  یاد یز  یمعنو شرفتیپ

 خواهم به ما بفهماند که من م  گردد که خداوند دائماً دنبال راه م  می دیخوب فهم  ل یرا امروز خ   یز یچ    ی  ول

  . میریگ ا نمر غامی ما پ  کارت را درست کنم هم فرداً و هم جمعاً، ول خواهم به شما کم کنم. من م 

هم از آن    را که بارها خوانده شده و کسان  تیب  نی. و ادی باش  دیضرورت با  شما واقعاً مفت   از»،ی در مورد «ن  حالا

  : خوانم واقعاً استفاده کردند دوباره م

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
خودش    هرکس  عن ی.  ضرورت، تو هست  ۀدهندص یفتوادهنده و تشخ   دیگو لحظه، م  نیبه ا  میاوریرا ب  نیا  حالا

شد و    باشد، مجرم خواه  ینباشد، مجاز  قیحق ازِین  ازتان ی اگر شما ن  عن یهست و اگر بدون ضرورت بخورد،  

  است.   یلحظه مجاز نیما در ا فعل  ازی ن ادی به احتمال ز

  م، یخواه  م  یی تای  یما    م؟ یخواه برآورده نشود. چون ما چه م   اش ق یحق  یازها یهست که ن   کم آدم  باًیتقر

  خوب است.   شهیحال ما هم  ،یلحظۀ ابد نیو ا  میخواه م  یاز ینیب
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ا  هان یا  م،یکش نقشه م   م،یکن فکر م  م،یکن قضاوت م  رانیبه دما مثلا راجع   کهنیا   که ن یضرورت ندارد که. 

برو آن کار را بن، تو آن کار را نکن، تو از من بپرس،    تو   میکن م   ن ییتع   فی و به همه تکل  دانم من م  م ییگو م

نداشته    زندگ   م،یکه ما منقبض بشو  شود سبب م  هانی ا  ۀماست. هم   شناختروان   یازها ی ن  هانیا  دانم، من م 

  د، یندارند! اگر خوب دقت کن  خودشان زندگ  دیباور کن   د،یاز من بپرس  دانم من م ندیگو که م  ییها. آن میباش

  گرفتار هستند.  هانیا

ا  مییگو نم  جان یا  ما ا  د،یگو  را م  هان یا  بزرگ  ی  میی گو م   د،یکن  زندگ  یطورن یشما    د یرا بخوان  هانیشما 

خودمان    ی رو  ییتنهاو به  می ریگ م  اد ی   بزرگ   یمان از  خوب است. همه   ی طورن یا  د؟یفهم  م  که از آن چه   د ینیبب

  م ی گو نم  . من هم به کسستیدر شما با شماست، با من ن  اتیاب  نیا   کار بردنِ معانبه   تیمسئول.  می کن اعمال م

  کند.   زندگ  یجور چه 

باشد،  یمجاز  ازِین نیهست، احتمال دارد از ذهنت باشد و ا یضرور  کن اگر فکر م ضرورت هست»، حت  «ور

به مرکزتان، برحسب آن    دی ایب  ذهن   زیگذاشتن آن چ   عن یخوردن    میکه گفت   ،ی . اگر بخورکن  زیبهتر است پره

عواقبش را پس     عنی  ، را بده  نش ضما  دیبا  ، و آن در مرکزت باشد، از جنس جسم باش   عمل کن  ، فکر کن

  . افت به دام م  عن ی ،بده

! چقدر ما دنبال شار  میکن شار م  میکن ما فکر م  . میافت مرکز ما، ما به دام آن م  د یآ م  ی زیچ   ی دفعه که    هر

 ی ز ی. اصلا ضرورت دارد ما با چ ستیبه تلۀ آن، ضرورت ن  میافت ما م   میشو م  دهی همان  ی زیچ   ی با    م؟یهست

  ضرورت ندارد. درست است؟  چ ینه، ه  م؟ یبشو دهیهمان 

  . میندار  دنیکه ما قوت همان  دیگو م  یبعد تیب و

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : که تاب نتوان آوردن طاق ی لا
  فرار کن   بِجهِ: به آسان آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ، هست  پرندۀ آسمان  یتو    گفت به مرکزمان که امروز م  میاوری اجسام را ب  میتوان ما نم   میدیکه ما فهم  حالا

  . یبه او زنده بشو  دی . گفت تو تنها باریور غذا باز آن   هست معان  یو آهو  ها دگ یهمان  یبلند شو از رو 
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  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها  انه، ی:  دهیجر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. اگر تحملش را میتحملش را ندار  م،یزورش را ندار  م،ی به مرکزمان را ندار  زها یو آوردن چ   دنیافری ما قوتِ ن  و

  «آسان بِجِه»، آسان فرار کن. ، ی تابش را ندار ،یکه تحملش را ندار  ی زیاز چ  م،یندار

.  کند فکر ما را خراب م  کند، بدن ما را خراب م   م،یرا ندار  دگ یهمان  یعنوان انسان تابِ تحمل دردهابه   ما

  یما    یبه پا   کهن یمثل ا  واش یواش ی. انگار  کند م   ریپاگ   کند،  ما را گرفتار م  کند، م  جادیدرد ا  یاد یمقدار ز

بزرگ نمبسته   وزنۀ  زندگ  میتوان اند  حرک   در  هرچمیکن  تآزاد  برم  یز ی.  ما  مخورد به  حس  ما   . که    میکن

. تمام  ستندیچون در سطح ما ن  می با مردم حرف بزن  میکن اصلا رغبت نم  م، یافت از همه جدا م  م، یهست  دانشمند

  ن یبلند شو هم  د،یفرار کن   دیگرفت   میما؟ اگر تصم   میفرار کن  میخواه نم  نیتوهم ممن است باشد. از ا  هانیا

  الآن، «آسان بِجهِ». و 

  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
  ریام نگردد غالب و، بر تو تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بشوند.  ر»یرا به مرکزت تا به تو «ام  زهایچ اور ی . نکند م  نییتع  واقعاً «به اندازۀ ضرورت» را زندگ  و

  ن یب   اتی بعداً دوباره غزل را خواهم خواند. اب  خوانم،م   تانیالآن غزل را برا  ت،یبه سه ب  می دیدوباره رس  بله،

  شروع شد:   یطور ن ی. پس غزل امی تا بهتر بفهم میآور غزل م  اتیاب

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عمق    تینهای عمق است، ب  تینهایاست، ب  ی دارشهیر  تینهایکه ب  زندگ   ایخداوند    ییتایبه    خواهم م   من

  ر ی زنده بشوم، غ   خواهم هم هست، م تینهایآسمانِ درونِ ب ی هم هست،  تینهایشدۀ بگشوده   یمعادلِ فضا

هم هست. هرموقع    ازینیب  عن یهم هست،    »«صمد  تینهایب  نیو ا  ییتای  نیاحد، ا  نی . و اخواهم نم   یز یاز آن چ

  . یشو به او زنده م  یاز جهان، دار  عنی دهد که ذهنتان نشان م یز یبه چ دیشد از ینی ب دیدیشما د
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درواقع از گذشته    د، یکن همراه است. هرچه شما فضا را باز م  شه یهم   ی رید  ت یخاص   یبا    ت یدوتا خاص  نیا  و

لحظه و در   نیبه ا  دییآ م  د یدار  دیشو جمع م  ندهیتر، شما گذشته و آ. فضا گشوده دیشو جمع م   دیدار  ندهیو آ

  ی لحظه هم ابد   نیاست و ا  تینهای ب  تانزه اندا  د،یشو لحظه ساکن م  نی. اگر در ادیشو لحظه ساکن م  نیا

  . میبرس  جا ن یبه ا  د ی. ما بامیخودِ خداوند است، از جنس او هست، ما هم از جنس او هست   یلحظۀ ابد   نیاست. ا

اصطلاح شما هنوز به  رسد؟ به ثمر م ندهیدر آ نیا یجور چه   دییگو به گذشته بعد م  دیرو اگر شما مرتب م پس

  خداوند است.  ی. پادشاه ابد دیستین یاز جنس پادشاه ابد د،یستین یپادشاه ابد د،یستی«ملِ ابد» ن

  : دیگو م بعد

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  دهد نخواهم باده که او جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی فضا   نیکه از ا  ی. جز شرابخواهم نم  نی ریسرهم، من شپشت  دیآ رحمت او تندتند م  م یاز رحمت او که گفت  ریغ

  . خواهمنم  یر یبه من، من شراب د دیای ب خواهد شده مگشوده

ها  شراب نخواهم، آن ها  . اگر قرار باشد از آنخواهممن شراب نم   ها دگیاز آن همان  ها،ن یچاز آن نقطه   پس

با    رم، یگ م  اتیاز آن آب ح   رم، یگ که در مرکز من باشد از آن من شراب م  یز ی. هرچندیای در مرکز من ب  دینبا

  . افتم م ییاجسام باشند، من جدا می. اگر اجسام باشند، از اجسام. که گفت شوم برکت آن مست م

. مثلا ما  میباده خواست  م،یرحمت خواست   ها دگیکه ما تا حالا از همان  دیگو دارد م  ر، ید  دیگو را م   نی هم  دارد

  ن یریاست، دهانمان ش  ادیز   لیاش خکه خب اندازه   مییگو م   م،ی هست  دهیکه با آن همان  میکن به پولمان نگاه م 

  کند  م  جادیا  رونیدر ب  عشق زندگ  ، که خرد زندگ  یز یما از آن چ  نیریاست. الآن ش  نی. «نقُل» ما اشود م

او، قدرت    تیاو، هدا  ت ی، عشق او، برکت او، حس امنکه رحمتِ او، خردِ او  دی. پس شما فرض کنشود م   نیریش

درد    کند م  جادیا  ذهنکه من   یزیدارد، درد ندارد. هرچ   نیر یش  ی  نی. خب اکند م  جادیا  یزیچ   رونیاو در ب

  دارد.

خواهد داشت، نُقل    ییبایدرد خواهد داشت. مرکز ما عدم باشد، ز  مینی افریمرکز ما جسم باشد، هرچه ب  پس

شراب    د،یآ م  یزدیشده فر اگشوده   یفضا  نیاز ا  میکن خواهد داشت و فضا را که باز م   ن یریخواهد داشت، ش 

را که به    یا را که، آن خوش  یشراب  منکه    دییگو . شما م میشناس  . عکسش را ممی . ما به آن مست هست دیآ م
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مردم است، احترام   توجه، قدرشناس   د،ییتأ  نیهم   اش ی.  خواهم است نم  دهیکه ذهنم با آن همان   ی زیچ   ی

 م، یبر لذت م   لیها خ ما از آن لقب  ندیگو به ما م  ییها لقب   ی  ،دان تو م  ندیبه ما بو  کهن یمردم است، ا

  است.  رون یبادۀ ب هانیا

. بادۀ عارف از درون است، بادۀ  میامروز بخوان دیرا هم شا تیب نیاز درون است. ا  ست،ین رونیعارف از ب بادۀ

  است، بادۀ عارفان از درون است. رون یب یزها یاز چ  ذهنعام از برون است. بادۀ من 

  : دیگو سوم م تیبعد ب و

  حضورش یب شیع شهیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کنم،    شهیکنم بدونِ حضور او، مرکزم عدم نباشد، فضاگشا نباشم، منقبض باشم، اند  یکنم، شاد   من زندگ   عنی

 شۀ یاند  شود م   ن یا  ر،ید  دۀ یهمان  زیبپرم به فکر چ  دهی همان  زیفکرِ چ  ی ذهن است. از    ی سازسبب   نی هم  نیا

را   شیهات یامروز ب  ترسد؟او برسد. چرا م   هبه گوش او برسد، ب  ترسم م   دیگو بدون حضور خداوند. م   زندگ

  . کندم  جادیا بیتخر کند، م جادی درد ا کهن یا یبرا م، یخواند

من، در    یرا عمل بند برا  هان یبه خداوند برسد، ا  عنی «بدو رسد»،    زها،یبرحسب چ   شمیندیب  ادی اگر من ز  عنی

بنم.    خواهم  بدون حضور خداوند نم  شۀی. پس اندخواهم نم  نیبنابرا  ن،یاز ا  ترسم م  نم،یآثارش را بب   رونیب

  من خراب بشود که شده.  رونِیدرون و ب زندگ  ترسم م

. پس ما به یشاد  ،کردن با خوش   زندگ  عنی  شی ع  ش»،یبا آن «ع  و  میابدون حضور خداوند کرده   ۀشیاند  ما

 میاو فکر کرده  میاکرده  شدن بوده زندگ ده یو توجه بوده و د  دییکه دنبال تأ ذهنمن  یها کردن با خوش  زندگ

  .میااسته که بدو رسد، خو میاده ی. نترسمیارا خراب کرده  مان و زندگ 

م  در اب  د ینیب ضمن  م  ات ی که  ختم  «نخواهم»  به  من شود همه  همه   خواهم» «م  شه یهم  ذهن.  به دارد،  اش 

  ز یتا پرهسه   ن یتا. شما از اسه  نیو خواستن، ا  ییجدا  ،دگ یبه خواستن زنده است. همان  ذهنخواستن است. من 

  . دیکن م
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بالاخره متوقفش    کند، کند م  اتی اب  نیرا ا  ذهنآفل، جدا شدن و خواستن. موتورِ خواستن من   یزهایبا چ   همانش 

(دایره    ١[شل    امده یکه در درونم هستند و همان   ییزهایچ  نیکه من از ا  دییگو فکر کنم که شما م  ری. دکند م

 نقُل نم هانی، از اها)]همانیدگ خواهم .  

و باده از    خواهم  و از مرکز عدم باده م  خواهم م   نیریو از رحمت او ش   (دایره عدم)]  ٢[شل   کنم من فضا را باز م 

در مرکزم    زی چچیکند و ه   ل یمرا تبد  تا بالاخره خود زندگ  خواهم نم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دهیمرکز همان   نیا

  .(دایره عدم اولیه)] ٠[شل  نماند  

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

همانش)]  ۵[شل  بده  (مثلث  برا  نیا  دیاجازه  هم  را  مطلب  وقت  حیتوض  تانیچند  چ   بدهم که  را در    یزهایما  آفل 

م  به   تیتا خاصدو  میگفت   میگذار مرکزمان  ما  مقاومت در  و  م قضاوت  م   ذهنو من  دیآ وجود  .  میکن درست 

خواهد و آن را به مرکزش  م   یز یلحظه چ  نیدر ا  دهدکه ذهن نشان م   یز یاز آن چ   عنی مقاومت دارد،    ذهنمن 

  . دکن م  دایادامه پ ذهنمن   بیترت نی. به اآورد م

دائماً ما را در زمان    تیخاص  نیا  کهن یا  یبرا  خواهم،من «احدِ صمد» م   دیگو است که م  تیب  نیعکس ا  نیا

  به پندار کمال:  شود م  لیتبد تیخاص  نی. و اکند م  یجسم مجاز  ی و  دارد نگه م یمجاز 
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  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دانم» . «م دانم» براساس «م   میریگ مرض پندار کمال را ما م  نیا  دینیب م  نیپس بنابرا  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل 

بدتر   . پس مرضدیدان و درد، م  میکن م جادیو ناموس ا رید دۀیبه فکر همان دهیبراساس گذشتن از فکر همان 

  ران ینه د  میده م  بینه خودمان را فر  م، یگذار را کنار م  یبار یرا، فر  یگراز پندار کمال وجود ندارد و ما عشوه 

  را.

استاد هست که    ی. فقط  م یستیما دانشمند ن  م،یستیما ن  د،یکه شما استاد هست  ندیگو هم به ما م  رانید  اگر

  . و کند ما کار م  یشده روگشوده   یآن هم از فضا

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آرام من   ر یز  در پندار    ١۶[شل   دهی درد خواب  ذهن  یها ظاهر   هان یا   وقت  عن ی، با مختصر تکان دادن  کمال)](مثلث 

م نشان  م   دهند واکنش  دردشان  ا  دیآ فوراً  ب  نیبالا.  با  دارد  م  تیفرق    یی تایاگر شما    دیگو اول غزل که 

تجربه کن  تینهایب را  ب  د،یخداوند  بنابرا  ازینیاو  نم   نیهم هست،  ه  د،یآ دردش  نشان    یز یچ  چیبه  واکنش 

  .دهد نم

  ت یثی ناموس هم که ح  نیناموس همراه هستند و ا  طورن یو درد و هم   بدل  تیث یپندار کمال و ح  نیبنابرا  پس

  ر ی پاگ  نیقبل گفت که ا یهات یما بسته شده و امروز مولانا در ب یمن آهن است و بر پا  است صد  ذهنمن  بدل

  خورد.  به ما برم زیچناموس است که همه  نی هم لۀیوسبه  ری. پاگشود م

  م، یشو ناراحت م میما نشست  دیگو م ی زیچ   ینفر آمده   ی ونی زیتلو دی. شما نگاه کن میکار دار  زیچبا همه  ما

  . خورد. به ناموس ما برم میکن اقدام م م،یده واکنش نشان م
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و    م یما پندار کمال دار  کهنی ا  یاست همراه با قضاوت، برا   رانیکه مربوط به د  میروشن دار  یاد یز  یهالامپ   ما

  است.  یر یدست و پاگ اریبس ز یچ  بدل تیثی ح  ایناموس  نیاست و اناموس درد خفته  نیا ریو ز میناموس دار

ناموس    نیا  ،یکه تو ناموس دار   زندگ  ایاست از طرف خداوند    غام یپ  ی  نیا  خورد، به شما برم  یزیچ   وقت

  ن یاز ا  ریو اگر غ  م»یدان است که ما «م  نیبه مرکزت. ناموس ا  یاوریو من را ب  فضا را باز کن  ،صفر کن   دیرا با

  ی برا  صورت ن یدرا می داشته باش فرد ما، اگر هم که مقام  ی مخرب است، هم برا ار ی و بس خورد  باشد به ما برم 

  پس:  (مثلث پندار کمال)] ١۶ل [ش .  میکه ما حاکمش هست مردم یبرا  ایهمۀ جهان 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما    یپا   نیهم  دی. گفت بندِ ناپدد»یبسته به بندِ ناپد  بس  یآهن، «ا  عنی  د»،یحق ناموس را صد من حد  «کرده

  .  میما تکان بخور  گذارد را گرفته نم

لحظه   نیما در ا  ذهن. در افسانۀ منذهن)](افسانه من   ٩[ شل   ذهنبه افسانۀ من   میرسم   میکن عبور که م   طورن یهم

. آخرسر  شود م   شتر یروز مسائلمان بو درواقع روزبه   می کن م لیبه مانع و مسئله و دشمن تبد  میریگ را م    زندگ

  است.   ر»یهمان «باب صغ  نیاست. ا ر»ی «باب صغ  نیهم نیا جۀینت

   تنها در درد است، ول دارد، نه  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل حتماً پندار کمال    کند م   زندگ  ذهندر افسانۀ من   هرکس

از خداست    ای  رانیبله از د  ستیاز من ن  نیا  دیگو که م  داند و پر از دانش م  دانددانشمند م   قدرن یخودش را ا

که ما خودمان   دیدان شما م  است. ول  ودشخ   ری و قبول کند که تقص  د یایب  ن ییکه پا  دهد و ناموسش اجازه نم

  .میاوجود آورده است به ر»یکه همان «باب صغ  ذهن)](افسانه من  ٩[ شل را   ذهنجهنم افسانۀ من  نیکه ا میهست

بنابه گفتۀ    دیده م  صیتشخ   م یاست که شما گفت  نیهست و آن راه علاج ا   راه علاج  ی اما    (مثلث واهمانش)]   ۶[شل 

  ن ی تمر  و پس از مدت  دیایبه مرکزتان ب  تواند و آن نم  ست یمهم ن  دهد که ذهنتان نشان م  یز یمولانا که آن چ

مرکز    ن یکه ا  دیشو و متوجه م  اشم   د یمرکز جد  شود بازشده م  ی باز شد. آن فضا  که فضا در درونتان   دینیب م

.  شما کارگاه زندگ   دیآمدنِ خداوند به مرکز شما است. الآن شد  نیهم   ن یاست، «عدم». ا  ثابت  زیچ    ی  دیجد

  . دیآ م رونیب ها دگیهمان ریاز ز واشیواشیاست  تان که جنس اصل  دیجنس جد نیکه ا دیشو متوجه م
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ما دچار   کهن یا  عنیاست»    ده یها «پوسموقع   لیاست». خ   دهیفاسد و پوس   است گفت که «کشت ثان  ادتانی

شما «احدِ   دیاکه از اول که آمده  دی نیبب  دی. شما به خودتان نگاه کنمیاشده ذهن)](افسانه من ٩[ شل  ذهنافسانۀ من 

بله زمان    د،یاو «ملِ ابد» را نخواسته   تان ذهندر من   دیابوده  ازمندی ن  اریبله بس  د، یاتنها نخواسته صمد» را نه 

شما    (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   دیآ شده مگشوده   ی از رحمت او که با فضا  ری. و غدیارا خواسته   ندهیگذشته و آ  یمجاز 

  ها دگیکه همان رون ی، و نقُل هم از بذهن)](افسانه من  ٩[شل   هان یچنقطه  ن یاز ا د،یاگرفته  ها دگ یهمان  نیباده را از ا

  .دیااند گرفتهدرست کرده 

رانیاست که ما از د  نینقُل ما ا  مثلا  فکر م  میاساخته   رونیکه ب  یز یهرچ   ایاست    شتری عقلمان ب  م،یبرتر م ی کن  

  .دهد به ما درد م است، ول مهم زی چ  لیساختار خ  نیکه ا

است   نیا  واقع   و عذرخواه  میاشتباه عذر بخواه  نیاست که واقعاً از ا  نیراهش ا  می پس گفت   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل 

اگر خدا را    نی. بنابرادیتر بدانو خدا را مهم   دیمهم ندان  ا،ی دن   عنی  دهد، را که ذهنتان نشان م   ی زیکه آن چ 

موقع که مرکزتان عدم    . در همان دیرو «احدِ صمد» م   یسوبه   دیداربه مرکزتان عملا،    دیاوریاو را ب  د،یتر بدانمهم 

  . دیهست دهد که ذهنتان نشان م  یزیاز آن چ  ازینیو ب دیهست تای که  دیشو متوجه م  شود م

به مرکزتان. شما درواقع صمد بودن را تجربه    آمد اصلا عدم نم  د،یکرد را حس نم  ی ازینیب  ن یکه اگر ا  دینیب م

  .دهد که ذهنم نشان م  یزی ندارم به آن چ از ی ن دییگو م  شود، که مرکزتان عدم م  دیکن م

   فَکان» و خرد زندگ «قضا و کن   لۀیوسدارد و به   اجی شما به صبر احت  لیتبد  نیکه ا  دیشو متوجه م   بلافاصله

  ت یو خاص  دیدوباره مرکزتان را عدم کن   دیتوان که م   دی. و شُر داشته باشدی صبر داشته باش  دیبا  رد،یگ صورت م 

  .  قبل یها  دگ یاز همان عذرخواه  واست  شتر یب دگ یاز همان زیعدم در مرکز ما پره نیا اصل

 (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل   می کن شروع م  رش یلحظه را با پذ  ن یکه ا  میشو متوجه م   میکار را ادامه بده   نیاگر ا 

که امروز    میزن بالا، ما دوباره به صنع دست م   دیآ م  جوشد از اعماق وجود ما م   سببیب  ی شاد   واشیواش یو  

  دادم. حیتوض

«احدِ صمد»    یسوبه   میروم   واشیواشی.  کند ما را متحول م   «صنع»، زندگ  سبب»،یب  ی«شاد   رش»،ی«پذ  پس

که نقُل ما    میشو و متوجه م  یلحظۀ ابد  نیدر ا  میشو ساکن م  شتر یما ب  شود باز م  شتریفضا ب  نیو هرچه ا

  .دیآ نم هادگ یو از همان دیآ ور م است، بادۀ ما از آن  رحمت زندگ
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مدت  طورن یهم از  م   ییفضاگشا   پس  همان  میشو متوجه  ما   قبلا بودزمان   م،یبود  پرست دگیکه    م، یپرست 

با مرکز    ٧[شل  مید یپرست م  داد که ذهنمان نشان م   یز یو هرچ  میباورپرست بود  م، یپرست بودمان  (مثلث ستایش 

 ها)]همانیدگ .  

لحظه خداوند بهکه لحظه  میمتوجه شد  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]   ٨[شل مرکز ما عدم شد    میکرد  یی الآن که فضاگشا  ول

  یرا با عدم کردن مرکز با او    تمانیما جنس  نیجذب کند، بنابرا  خواهد به ما کم کند، ما را م   خواهد م

  ن ی را که هم   ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلآفل    انی. قبلا خدامیکن م  شیاو را الآن ستا  صورتن ی. درامیکن م

تا با هم کار  سه  ن ی، قشنگ ا(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل . الآن مرکز ما عدم شد  میدی پرست هستند م   ها دگ یهمان 

  او. مرکز ما شد خداوند با عدم.   او و پرستش واقع ت ی: جذبۀ او و عناکنند م

تعهد    میشو و بالاخره متوجه م  رود م  شیپ  کار با مرکزعدم)]  ۴[شلکه  تغییر  ا  (مثلث  مرکز عدم ما را نجات    نیبه 

(مثلث تغییر با مرکز    ٣[شل مرکز ما جسم شد    میدیسال، و در روز اگر د  نی. تعهد به مرکز عدم، مداومت چنددهد م

  م ی کن دوباره عدم م  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل . جسم شد  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   میکن دوباره عدم م  همانیده)]

  شود  و زنده م  شود صمد» در ما تجربه م  حدِا تا «  میکن  . جسم شد، دوباره عدم م(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل 

  . میشو م لیلحظه ساکن است و جاودانه شده تبد نیکه در ا از ینی ب یتا یواقعاً به  ناً،یع

  از غزل.  خوانم م  تانیرا برا  یبعد  اتیاب

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را که ذهن من نشان    یزیاگر چ   دیگو مرکزم جسم باشد. م   عن ی  او»ی اگر مرکزم عدم نباشد. «ب  عنی  او»ی«ب

   عن یبخواهد «سبو» بشد، «سبو بشد»    رونیهم در ب  د یخورش  باشم، اگر حت  اویبه مرکز من و ب   دیایب  دهد م

  .  خواهم من نم ، من بخورم زد یمن بر  لاسیبه گ خواهدظرف شراب را گرفته م  نیا

نماد   میاز قد  نیبنابرا  م،یریم م  میشو نباشد، ما منجمد م   دی. اگر خورشدهد م  یبه ما انرژ   دیدان م  دیخورش

  رون یدر ب   یز یچ چیکه اگر او در مرکزم نباشد من از ه  دیگو مولانا م   نیابوده. پس بنابر  رونیمهم در ب  زِ یچ  ی

  باشد.  دیشراب نخواهم گرفت ولو خورش
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من آن    شود، بهتر م  ام و زندگ  شوم زنده م   رمیمن شراب ب  نیاگر از ا  دهد نشان م  را که ذهن   یز یچهر   عنی

  د یمن، اگر خورش  یِمن، شاد  زندگ  یعشرت من»، بدون وجود خداوند در مرکزم برا  یز برا  اوی . «بخواهم را نم

  .میاخواسته   اکه م   دیکن . توجه مخواهم شراب به من بدهد، من آن را نم

انسان   تیب  نیا اکثرِ  است  در  اعنیها عکسش  هر   دیخورش  هان ی.  از  درواقع  ما  است،  شراب     کسکه سهل 

کن من را، فکرِ من را، خودِ   دییتأ  ن،یبه من اعتبار بده، من را بب   دییگو م   دیرس م  . شما به هرکس م یخواه م

  کن.   دیی من را تأ  من را، روشِ زندگ ییبایمن را، ز

مردم هست  ما از  اعتبار  امیدنبال  هم  نی.  از مردم چه   نیاعتبار  است. شما    د ینبا  ز یچچیه   د؟یخواه م  شراب 

  دارم. اج یمن فقط به او احت  دییگو خداوند است. شما م یِاز ینی همان ب نی. ادیبخواه

   دگی انگور است. در دانۀ همان  رۀیدر دانۀ انگور، ش.  میانگور هست   یِهاکه ما مثل دانه   دیگو به ما م   یبعد  تِیو ب 

  : دیگو . مها  دگیشده در همان ی گذارهی جا به تله افتاده، سرماما است که رفته آن  ما هم زندگ 

  ام چو انگورباده یۀما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تمام وجود    عن یما.    یها دگ یهمان   نیاز ا  د؟یآ از کجا م  نیا  م،یشو صمد، زنده م  از، ینیما به احدِ ب  کهنیا  پس

   ی  دیکه خداوند با د یفکر کن د یدر ذهن شده. شما نبا  مانیها دگ یما، رفته جذب همان  تینهای ما، ب یِ خداوند

و  ها دگ یشده در همان  ی رگذاه یهم هست، منتها سرما الآنرا داده و   به شما بدهد، نه، آن زندگ ی د یجد  زندگ

  ما.   یها درد

  تان یهاتنفر   د،ی خشمتان را درست کن  د،یندازیرا ب  تاننه ی ک   د،یرا ببخش  تانیهامثلا رنجش  د،یدردها را ببخش  شما

 ن یشما را جذب کنند، ا  یِنتوانند انرژ   هان یو ا  کنند،  م ی هستند که جذب انرژ  ییالوها   هان یا  د، یرا درست کن 

  شدن، وجود اصل   تینهایب   ی. برادیشو م   تینهایشما ب  وشدن    تراد یبه ز  کندشما در شما شروع م    زندگ

  . میبش رون یب میتوان نم ذهنرا با من   هانی. امی بش رونیب دیشده با ها دگیخودمان را که جذب همان

   ی  رون، یب  آمد م   ره یجا شبود که از آن   ییجا   یو    ختندیر مثلا گرد م   یها ظرف    یکه در    دیدان را م   انگور 

م ا  آن   رفت نفر  لد م  هان یداخل،  ازد را  م  قدرن ی.  مبه   زد، لد  له  ا  یاره یش  رید  کرد، اصطلاح    ها ن یدر 

  .کردند درست م  هان یمثلا مربا و ا ای کردند شراب درست م  ای اشره یکه با ش   ماند نم
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  د ییگو شما م   نیاشراب است، مثل انگور. بنابر   ۀیشده، درواقع مادۀ اول  دهی که همان  هر انسان   عنیمن،    پس

ا نخواهم».  لد  و  «جز ضربت  و ضربتلد  نیمن  زندگکننده  خودِ  ا  زننده  و  با  ضربت  نیاست  لدها  و  ها 

  . دهند شما خودشان را نشان م یهای مرادیب

. توجه  دینه ناله کن   دیفضا را باز کن   دیله کند شما را. شما با  خواهد خداوند م   عنی   د،یشو م  مرادی که ب  شما

است    نیراه چاره ا  ی. «ضربت» و «لدِ» خداوند درد دارد.  ها دگیهمان  ییدر شناسا  دیکن  یهمار  ای   د؟یکن م

  . دیاضافه را خاموش کن یهاچراغ  میفت به خودتان باشد، گ حواستان د،یکه شما فضا را باز کن

مربوط به مردم را   ی هاغسبب بشود که چرا   ن یو ا  دانم من نم  د ییبه پندار کمالتان، بو  دیشما رجوع کن   اگر

در مقابل    تیمسئول   یام. البته  با همسرم، بچه  ندارم حت  یکار  کسچیمن با ه  د ییگو . شما مدیخاموش کن 

ها  ها بدهم، خب مسئول هستم تا آن به آن   ییهاموزش آگاه کنم و آ  رونیها را از خطراتِ بآن   دیدارم، با  میهابچه

  کنند،  ها به شما نگاه مآن  د،یاگر شما حواستان به خودتان باشد که خودتان را درست کن  کنند. ول  ییشناسا

  . درست است؟ کنند خودشان خودشان را درست م

را    رانیمربوط به د  ی هاکار تمام لامپ  ن یا  یبنم در خودم. برا  د یرا با  دانم» چارۀ «پندار کمال» و «ممن    پس

   افکن است که من الآن در چه وضع خودم روشن است، نور   یِ آن هم رو  ماند، لامپ م   ی. فقط  کنم خاموش م

من     مسئله در زندگ  ن یا  فتد؟اُ اتفاق م   ن یا  چرا  افُتد؟ ام؟ الآن چه اتفاق مشده  دهیهمان   ی زیهستم؟ با چه چ 

  ی جور مانع را من در ذهنم ساختم، چرا ساختم؟ چه   نیوجود آوردم؟ امن به   مسئله را به چه صورت  نیآمد، ا  شیپ

  ساختم؟  

  ی برا   یجور است که من چه   نیا  هایگراز روشن   یاست.    یگربازشده روشن   یفضا   نیفضا را باز کنم، گفت ا  و

از ضربت    هان یا  کنم؟ م   یساز دشمن   یجور چه   کنم؟درست م   ی گرفتار  سازم، و درد م  سازم خودم مسئله م 

  .دیآ م  و لدِ زندگ 

  ام چو انگورباده یۀما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

: دینکن   ت یشا  د، یدارد، ناله نکن    غامیپ   یضربت و لد است، به شما     یاز نظر ذهن    ی هر اتفاقِ ناجور  پس

بخرم    خواستم هم که م   نی جا هم که خراب شد، اشد، آن   یطور شد، آن هم که آن   یطور نیهم که ا  نیباز هم ا
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. بعد میشد  مرادیب  م،یالآن ناکام شد  م،ی داررا    یزی شهوتِ چ  یکه ما    دهد نشان م  غامی. پریرا ب  غامینشد. پ

  : دیگو م

  هاش جانملذَّت زخم از
  ساعت اگر رهد نخواهم ی

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ی اگر    رساند،  را به من م  غامشیپ  یجور    ی و    کند م   مرادیکه من را ب   لد و ضربت زندگ  نیها، ازخم    عنی

. چون  ام ذهنذهنم، من   عن یهاش جانم»، جان  . «از لذَّت زخم گذارم بخواهد فرار کند، نم   ام ذهنلحظه من

  را از دست بدهد.  دگ یهمان خواهد نم ذهندرد بشد، من  خواهد نم ذهنمن 

   هنذمن  ول د،یداشته باش  یاز    د یندار  اج یکه شما رنجش را احت   شود تر نم ساده ن یاز ا  ر ید  دینگاه کن   شما 

عنوان  دارد، من به   اج ی احت  امذهنمن   دیی گو دارد. شما م  اجی به خودش قوام بدهد احت  کهنیا  ی به رنجش شما برا

ندارم. من الآن کارگاه خداوند    اجی رنجش احت  نیا  بهاست    هیکه «احدِ صمد» است، آن کشتِ اول  زندگ  یروین

  د ی . توجه کنخورد نمبه من بر   زیچچ یرا خودم درست کردم، من ناموس ندارم، ه   می شدم، اقرار کردم که دردها

  د ی من با  یاتفاقِ بد چرا برا  نیکه من دارم ا  عقل  نیبا ا  مییگو م   خورد؟ م. چرا برخورد مبه ما بر   یمرادیب

  است. ذهنعقل من  کهن یا یبرا آورد، وجود م تو اتفاقات بد را به  ! اصلا عقلد؟یایب شیپ

  د، یآ وجود م به  یمرادیصورت بضربت و لدِ خداوند که به  یهااز لذتِّ زخم   عنی هاش جانم»،  لذَّت زخم   «از

  ، ی ساز به ذهن، به سبب  دیشما دوباره برو  عنیلحظه اگر بخواهد فرار کند برِهد،    ی من    ذهنمن   عنیجان من  

هپروت فکر  دیشروع کن با سبب  به در  و  را دلخوش کن  دیهبخوا  یسازکردن  رها بشو  دیخودتان  ا  دیو   ن یاز 

  : دیگو واضح است. م ر ی. دخواهم را نم نیمن ا دیگو موضوع، م

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  
  روپوش  یبرا دیگو احمد

  احمد جز احد نخواهم از
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  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به    رون،یب  د یایب  ها دگ یاز همۀ همان   تانی ار ی هش   عنی  د؟یلحظه وقت است که جانِ خالص بشو  نیشما ا  ی برا  ایآ

درد بشم؟    شتریب  د یالآن نه هنوز، من با  دییگو م   ا ی. وقتش هست؟  دیبشوخداوند و به صمد او زنده   تینهایب

  .دیبله زمان آن است، زمان آن است که شما جان خالص بشو

جسم باشد،    ی. اگر در مرکز ما ستیاست، خالص ن ذهنجان من   میهست  دهیکه همان  جان ما وقت  دیکن توجه

است که   نی. جانِ خالص است یجان ن  نیا  م،یبودن بنآن اساس احساسِ جان و زنده    و بر  می نیبرحسب آن بب

  یِ اریما هش  یِ را پس بدهند، چون دردها  ی ار ی ما هش  یرا پس بدهند، تمام دردها   یار ی ما هش  ی ها دگیتمام همان

  . هیپس دادند، من شدم جان خالص، همان کشتِ اول  افتاده است. وقتتلهبه

 ا ی دور    دیندازیب  دیپوس  را وقت  هیکشتِ ثانو  دیکار با  نیا  یرشد کند، برا  هیکشت اول  دیاجازه بده  دیبا  شما

 ام ذهنمن  یرا، دردها   ام ذهنزحمت من   ن یپس از ا  ریمن د دیگو م  کهن یا  یدور. برا  دیندازی ب  دیکن   ییشناسا

  درست است، نخواهم.  کالبد، هردو  هاقع مو  دردِ «کالبد»، بعض ای«زحمت»  نیکه ا خواهم، را نم

 شتر؟ یکند ب  جادیکه درد ا  خواهم م   خواهم؟را م  ام ذهنمن هنوز درد و زحمت من   ایآ  دیخودتان سؤال کن   از

ش است، مادرش، پدرش به او  ده سال   کس  ا یبسم است،    خواهم، نم  ریکه نه د  د یدیرس  جه ینت  نیاگر به ا

انباشته بن  ذهنمن  یچه دردها   یبرا  ندیبو ا  باشداگر مرکزت جسم    ؟ را  ا  کند، م  جادیدرد  بس    جانیتا 

  بوده.

به سن چهل   لزوم   دی کن  توجه  ا  مییبو  میبرس   سالپنجاهندارد که ما  آه  افتاد در زندگ   همهنیکه  ما،    درد 

چه    یوقتش است، نه. برا  ریخراب شد، الآن د  ماننشدم، زندگ   ایبا همسرم دعوا کردم، جدا شدم    همهنیا

بش  همهنیا برا   می درد  ا  یما؟  م   د، یتوجه کن   م؟یکن  بیتخر  همه ن یچه  باشد    دیگو مولانا  جسم  مرکزتان  اگر 

در    شود، تان، در کار، خراب مبچهتان با همسرتان،  رابطه   شود، فکرتان خراب م  شود، جسمتان خراب م 

  .تان یاش هم امروز خواندم براهم، نمونه  اتشی . همۀ ابدی کن م  جادیفقط درد ا رونیب

  د یو امروز شا  دیبه مرکز عدم و خداوند دار  ازمندیشما ن    عنی  ریاست. بابِ صغ  ریپر از درد بابِ صغ  ذهنمن   نیا 

کس که من عاقل  از خداوند، از همه   یاز ینی ب  ذهنمن   یشر»، برا  از  دیتر آباز هم «ناز کردن خوش   میبخوان
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فکرها را نکن خطرناک    نی که دارد صد خطر»، ا  ش، یکم خا  ،ی «ل  دیگو . مدیآ م  ترن یریهستم از شر هم ش

  است.

به   عن یمنقبض    نیا  ،ی شو منقبض م  دیآ مرکزت م  جسم   ی   که وقت  م یدوباره خواند  امروز  صورت  نکن. 

داغ دستمان   یِ بخار  یبه    می زن بار دستمان را م   ی مثلا ما    م،یریگ م  ادیمطالب را در جسممان    نیا  ،ی ریادگی

م  زهایچ  ول  م،یزن نم  رید  سوزد، م م  میآور را  مرکزمان  م   م،یسوز به  دوباره    م،یسوز م   م،یآوردوباره 

  . می خوان را درست نم  اتیاب نیا دیشا م؟یریگ نم  ادی آخر چرا   ،میآور دوباره م م،یسوز م  م،یآور م

 ام ذهنجان خالص بشوم. اگر به درد من   جهیرا نخواهم، درنت  ام ذهنمن زحمت و درد من   ری«وقت است» د 

  .شود خود گشوده م چون فضا خودبه رون،یب دیآم  ها دگ ینداشته باشم، جانِ خالص من از همان  اجی احت

  د، یدر خودتان تجربه بن  دهد است که ذهنتان نشان م  یز یبه آن چ  یاز ینیصمد را که ب  تِیخاص   نیاگر شما ا 

مزاحم شد گفت که    تان ذهنهستم. اگر من   ازینیاست من هم ب  ازینیخداوند ب  دیی. بوشود فضا فوراً باز م 

  دارم، ول  ازی است، حالا هرچه هست، آن را من ن  مهم  زیچ   لینظرِ شما خ را که به زیچچه؟ بو فلان   زیچفلان

  بسنجد.  زندگ خواهماش را م اندازه  ول  خواهم،بذارم. بله م  خواهم م  ادارۀ خردِ زندگ ریرا ز  ازمین نیا

تو محروم    خورند، م  همهنی بسنجد ممن است کم برسد ها، مردم را نگاه کن ا  گفت اگر زندگ  تان ذهناگر من  

خودت نگه دار، دائماً از خودت بپرس    یچراغ را رو   مینکن. گفت   سهیخودت را مقا  سه، یبه مقا  رود م ،یشو م

  ها نیته باشم. ااز او داش  شتریب  د یمن با  ای   خواهم، من هم م  خواهد را م   نیاو ا  که نینه ا  خواهم، من چه م

  ده»، یعاشق جر  ی به ما گفته «ا  می را خاموش کن. گفت  سهیچراغ مقا د،یکه شما روشن نگه دار  ست ین  ییهاچراغ 

  . میکن  زندگ   میتوان نم میصمد زنده نشو یتا ی. ما اگر به میشو ما تنها به او زنده م

  ی چقدر ما گدا   دی. شما نگاه کن میگدا هست  حت  م، یازمندین   اریما را متقاعد کند که ما بس  ذهنمن   د ینگذار 

ا  یگدا   د، ییتأ بعض به   ی گدا  ا، ی دن  ن یمقام  آوردن  ح  میهست   زهایچ   دست  واقعاً  ز  مان اصل   تِیث یکه  پا    ر یرا 

.  سوزاند به مرکز ما، ما را م   دیآ ها که م آن   ول  م،ی اوری دست بها را بهآن   کهن یا  یبرا  م،یکن و له م  میگذار م

  .  میخواه نم  ریکالبد را د ، ذهنپس زحمتِ من 

  : دیگو م  اما
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  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احمد جز احد نخواهم از

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زنده شده،    اش که به زندگ    به کس  دیگو که اگر احمد م   ند یگو م  شانیالبته لقب حضرت رسول است، ا  احمد 

 ی برا  نیلقب است، ا  ایاست    هر اسم  نیزنده شده، صمد است، اگر اسمش احمد است، ا  زندگ  تینهایبه ب

  ش ی مسما  رم،یگ را م   ش یاسم مسما  ای من از آن کلمه    رم،یگ روپوش است، من کلمه را که از جنس ذهن است نم 

  خداوند است.  تینهایب

  ن ی شما در ا  نیخداوند است. پس بنابرا تینهایکه از جنس احمد است زنده به احد است، احد هم ب  پس کس 

هست؟    یز یتن ما روپوش است، روپوشِ چه چ  نی. مثلا ادیکه اصل را رها بن  دیری گ را نم  روپوش  چیجهان ه 

رنگش چه هست؟    نیا  م،یر یگ تَنشَ را م  ر،یتن دارد د  نیخُب ا  رود، نفر دارد راه م    ی  مینیب در ذهن ما م 

باورها  ییکجا روپوش است.    ی   یاست. مشخصات ظاهر   اشی مشخصات ظاهر  هان یا  ست؟یچ   شیاست؟ 

  ی ز یهست؟ اصلا ما روپوشِ چه چ  ی زیروپوش است، روپوشِ چه چ   دهد که ذهن نشان م  یی زهایتمام آن چ 

  خداوند.   تینهایب م؟یهست

  م، یهست   ریجهان ما مشغول جنگ با همد  نی. در امی ما مشغول روپوش هست  زند، روپوش، ما را گول م  ول 

فشار هوا با    رییکلمه چه هست؟ از تغ  نیسرِ چه؟ سرِ روپوش. باورها روپوش هستند، کلمات روپوش هستند. ا

شما کفر    د،یخارج شد  نیشما از د  ی آها  م،یکش م   میری گ . ما سرِ کلمات و جملات مردم را م شود زبان اَدا م

  زنده شدن به او اصل است.  ست،یکه اصل ن نیفشار هوا، ا راتییزبان است و تغ نی. بابا ادییگو م

ولو احمد باشد.    خواهم، را نم  من آن   کند که جنبۀ روپوش دارد و ذهن را به خودش مشغول م   یزیهرچ   نیبنابرا

  م، ینیب ظاهرش را نم   دانم نم  م،ینیب سول، ما تنََش را نملقب حضرت ر  دیریحالا احمد را ب  د؟یکن توجه م 

ب نم   م،ینیب را م  تینهایبله  را  م   تینهای ب  م،ینیب  در خودمان روپوش  را  لقب استاد نگاه    م،ینیب او  به  ما 

به آن بند بشود،   تواند که ذهن م  یز یچ  م،یکن نگاه نم  فکر ذهن  ای به حرف    م،ین یب را م  ت ینهایب  م، یکن نم

  .  میکن لحظه نگاه م نیدر ا تشینهایبه ب م،یکن به آن نگاه نم فتد،یب ی سازبچسبد، به سبب 

  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احمد جز احد نخواهم از
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  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

معان  دیگو م همه»  «مجموع  م   که،  باشد.    تواند مختلف  همان  کهن یا  یداشته  همۀ  به    زندگ  ها دگیاگر 

از درونتان    د،یشما آن بشو  دیاست که با  ید یآن خورش   شود اش مهمه   رون،یب  دیایافتاده را پس بدهند، اگر بتله

  ر، یخداوند دارد مجموع همه است د  که  ی زیچ است که هر  نیا   معندوباره «مجموع همه» به   ای .  دیطلوع کن

آن،   دیگو درست کرد. م   شود با آن م   زیچکه همه   ست ماده خام    یاست،    زیچجنس خداوند مجموع همه 

  . میجان خالص شد کهن یپس از ا کند، است که از مرکز ما طلوع م زیشمس تبر 

  ز یچو او مجموع همه است. در همه   میکه خدا دارد ما هم دار  ت ی. پس خاص ز»ی«مجموع همه است شمس تبر

  آفتاب از مرکزت طلوع کند.  نی. پس بذار ادیرا بو نیا خواهد م  م،یخداست، ما هم از آن جنس هست

و با    ییبه جدا  میفتین  عنی  می . عدد نخواهمیپس حق است که ما عدد نخواه  ز»،ی«مجموع همه است شمس تبر

  ن یآدم است، ا  ی  ی  آدم است، آن  ی  نیا  ند،یبروپوش را م   نیمثلا هم   ند،یب عدد م  . ذهنمی نیذهن بب

  است.  زندگ   یهمان  هان یا ۀکه هم  ندیب هم آن آدم است، نم ی

مختلف دارند    ذهنمختلف دارند، من   یمختلف دارند، فکرها  یهاافه ی ق  هانیا  کهن یا  یبرا  روند، م  هاروپوش 

ها همه درست است که هستند. پس ما انسان   تینهایب  ی همه نماد    اگر دارند، در سطح مختلف هستند، ول

  ت ین لحظه. حالا که ما به آن بالقوه فعل یکه ساکن است در ا  م یصمد هست  تینهای ب  ی نماد    ول  م،ی مختلف هست

صلاح    ایحق است که    م،ییا ی درب  میتوان م   ای  میاز درونمان درآمد  دیصورت خورش به  م،یبه او زنده شد  م،یدیبخش

  ، یی جدا  عنی«حق است که من عدد نخواهم». عدد    م،یادامه نده  ییرا در جدا  است که، درست است که ما زندگ

که ما اگر    دهد م   نشان  نی. ا می نیبب   ییتایصورت  همه را به  م،یرا از دست بده   ذهنمن   نشی ب  عن ی.  دنیجدا د

  .  مینیب م رانیخودمان را در د م، ینیب ها را از جنس خودمان مآن  می نگاه کن  رید یها به انسان

انسان است،    ی  نیا  مییگو نم  م،یااز عدد گذشته   م،یا گذشته   نیب از سطح   م،یااز سطح گذشته  نیبنابرا  پس

  تِ ی نهایانسان هم ب  یو آن    ستندین  شتریب  انسان   یها  سه انسان است، همۀ انسان   نیدو انسان است، ا  نیا

  لحظه است. نیو ساکن در ا ازینیب

  :خوانم م  تانیبرا اتی دوباره اب 
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  ما خصم برون  میشهَان، کشت یا
  زو بتَر در اندرون  خصم مانْد
  ) ١٣٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شتنست ی کارِ عقل و هوش ن ن،یا ک  
  ستیباطن، سخرۀ خرگوش ن رِیش

  ) ١٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 رون یرا، دشمن ب  رونیما خصم ب  دیگو که نفسْ ماست دشمن ماست. مولانا م  ذهنمن  نیا  دیدان شما م   نیبنابرا

  ی ار ی صورت هشو وجودمان را به   میانگورها را له کن  نیا  قتاًیحق  میما بتوان  کهنیا  ول  م، یبش  میتوان م  راحت را به

خصم از آن بدتر   یکه    دیگو م   نیهم  یبرا  ست،یما ن  ذهنمن   رکا   ست،یکار ما ن  م، یاوریب  رونیب  نیخالص از ا

کار عقل و هوش    ست، یما ن   ذهنمالِ من   ن، یبردن ا  نی از ب  ن، یدر درون ما مانده، در مرکز ما مانده و کشتن ا

که شما   ستین   یطورنی. استیگرگ درون، سخرۀ هر خرگوش ن  نیا  عن یباطن،    ری ش  نیو ا  ستیما ن   ذهنمن 

  دیرا با  نی. ادیرا بش  ذهنمن   نیبزرگ ا  دگ یهمان   ی  لۀیوسبه  ایو    دیبذار  نیا  یرا جلو   دگ یهمان   ی  دییایب

  . دشیبِبر نیاز ب دیتواننم  ذهنبه شما کم بند، با من  و زندگ  دیفضا باز کن

  �💠💠�بخش دوم   انیپا �💠💠�
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به «احدِ صمد»،   د ی. غزل ابتدا گفته که ما باخوانم م   تانیغزلِ کوتاه پرقدرت برا  نی درک بهتر ا  یرا برا   اتیاب

نه    م،یتجربه کن   ناًی و آن را واقعاً و عملا و ع  میخداوند است، زنده بشو تیکه خاص  از ینیب  تِینهای ب  یِتای  عنی

  ت ینهایبه ببله زنده شدن    ست ین  ی باورمند  ن ی. امیمعتقد بشو  و   م یاوری صورت کلمات و جملات دربفقط ذهناً به 

  اوست. 

آخرِ غزل گفت که   رد،یاو در ما صورت ب  تِینهای و وحدت با ب  ی ازینیب  ت یخاص  نی گفت که اگر ا  حال ن یدرع   و

است. هر    ز یچاست و مجموع همه   ی فضادار  تینهایاست و ب  د یخورش  هیکه شب   میشو م   ل یتبد   تیخاص   ما به 

  که خداوند دارد در ما هم آن هست.   تی خاص

با ضربت و    شده و زندگ  ره یشده و ذخ  ی گذاره یما سرما  یها  دگیصمد در همان  تِ ینهایب  یفضا   نیگفت ا  و

ما    یها دگ یکه همان   ما   یما را از انگورها  تِینهای ب  ایرا     زندگ  ای خودش را    رۀیتا ش  کند را له م  هانیلد، ا

اوقات با    شتر یگفت که من عاشق ضربت و لد او هستم. گفتم ضربت و لد او ب  دی گو . ماوردیب  رون یهستند ب 

ناله و    ذهنشما. و من   دیری را ب  غامیو پ  دیفضا باز کن   یمرادی و قرار شد در اطراف ب  شود تجربه م  یمرادیب

  .  کند و باز هم جفا م کند م  تیشا

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از جنس او شدن.    عنی. وفا کردن  میکن وفا م   صورتن یدرا  م،یکن م   تینباشد که ما شا  یالحظه  چیه  اگر

خداوند به ما    ای   که زندگ  م یآور م  وجود را به   نیو مرکز ما عدم بشود، ما امان ا  میاز جنس او بشو  کهن یهم

  کم بند.  

و ذهن با چه    م یمشغول هست  یبه چه کار   م، ی ستین   که اگر ما در راه درست  کند که کم م  خوانم م    اتی اب  اما

  که  دیگو . مکند کار غافل م نیو از ا اندازد ما را به تله م  ییالوها

  تا اجَلسَت جوزی و  جوزیلا
لمشّاق عستین تیرا نها  ع  

  

  بِاله  بنده را کف  یبد  بس
  ست ین تیدانش و کفا نیا شیل 
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  ورنَه در ره کوشش ،ره  یب
  ستین تیجِرا یکوشنده ب چیه

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و رواست  ست ی است، روا ن ز یو جا ست ین  ز ی: جا جوزیو  جوزیلا
  . کند م تی بِاله: خداوند کفا کف 

  مزد  ره،ی: جتیجِرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مزد.    ره،یج  عن ی تیجِرا

  است.   ما کاف    زندگ  یشده براگشوده   یفضا   عن ی  کند، م   تی. خداوند کفاکند م  تی خداوند کفا   عنیبِاله    کف

  ذهن است.  دگیهمان  یالوها  هانیو رواست. و ا  ستیاست، روا ن زیو جا  ستین  زی: جاجوزیو  جوزیلا

  د» یو نبا  د یها در ذهنشان «باانسان   شتری. بمیهست   یساز و مشغول سبب   ده یدر ذهن همان  جوز» یو    جوزیبه «لا  ما

   عن یرا،   جوزیو  جوز یلا نیا  دیگو . مکند را جذب م زندگ  ۀ زند ی است که انرژ ییالوها  هان یدرست کردند و ا

  . دی رها کن ستند،ه ده یهمان یو روا هست را که همه الوها  ستیروا ن

 است بنا   هم توهم   دانم» ما، که «م  دانم را که به م  رانیمربوط به د یهاعرض کردم که ما چراغ   نیهم   یبرا

  در دست ما است.  نیو ا م یرا خاموش کن   هانیشده، ا

    یخاک،  ریز  میرو م میری م م  راستبه  م،یرو جهان م   نیاز ا میریم که ما م  ی  م،یدو جور اَجل دار دیگو م

.  میر یم است که ما م الوها تا موقع نیو ا ست»یروا ن ایقدرتِ «روا هست  نیا دیگو . م ذهنهم مردن به من

. پس شما  رود م   ن یاز ب  جوز»یو    جوز ی«لا  نیا  م، یریبم   ذهنن به م  میزنده بشو   هرچه زودتر به زندگ  نیپس بنابرا

شده  گشوده  ی. «علم عشّاق» که از فضادیریاندازه ب  زنده شدنتان را به زندگ  زانیم  جوز،یو    جوزیبا لا  دیتوان م

  ندارد.   تینها دیآ م

باِله»،    بنده را کف  یاست. «بس بد   ما کاف  یبرا   کند، م   تیخداوند کفا  عن یبِاله»،     «کف  د یگو م  ی بعد  تیب

  هست:  جانیا د ین ی. بب ست»ین  تیدانش و کفا نیا شیقرآن است. «ل ۀی آ نیا دیدان طور که مهمان 

هالو»  مكائ كفَ  وليا بِاله وكفَ ۚ◌ اعلَم بِاعدَ و ها بِاليرنَص. «  

  او شما را كفايت خواهد كرد و يارى او شما را بسنده است.»  شناسد و دوستدشمنان شما را بهتر م «خدا

  ) ۴۵ یۀ)، آ۴نساء(  ۀسور م،ی(قرآن کر
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 نیکه ا  میدان نم  میاگم شده  مانی و در فکرها  میاما جذب ذهن شده  عنی  شناسد»،دشمنان شما را بهتر م   «خدا

و لا  جوزیعنی  جوز،ی   رانید  زندگ  یطور نیا   زندگ  ی طورن ینکنند ا  نند، دشمن ماست و ارا اگر فضا    هان یب

  ی اریشده و  گشوده   یاست با فضا  خداوند به ما کاف  وست د  نی. بنابرادهد خداوند به ما نشان م  م،یرا باز بن

  است. ما بسنده است، کاف  یاو برا

دانش و    نیاست، منتها ما ا  خدا کاف   ی اریشده  گشوده  ی در فضا  ، هر انسان   یبنده، برا  یکه برا  دیگو م  پس

  ی شده با مرکز عدم برا گشوده  یفضا   نیکه واقعاً ا  دیری گ م  ادیشما    اتیاب  نیبا ا  . خب میرا ندار  صیتشخ   نیا

مجاز   نیمجاز است ا  ن یا  ست،یروا ن  نیاست ا  وار  نیکه ا  دییدر ذهنتان بو  دیندارد برو   است. لزوم   شما کاف

  . دیکن را خاموش م رانید ی ها. و چراغ رانیمن و د یبرا ستین

  یی . ورنهَ در ره کوششِ درست که فضاگشاستیراه تو راه ن  نیا  ،ی تو راه ندار  عنی  »، ره  ی«ب  دیگو م  نیهم  یبرا

  .ستین مزدیبوشد ب برحسب آن، هرکس  دنیبه مرکز و ند جسم ی  اوردنیمرکزِ عدم است و ن

   ذهن   یالوها   کهنیا  یبرا  ست؟ی. چرا درست نستیراهمان درست ن   کهنیا  یبرا  م؟یریگ چرا ما مزد نم  پس

  مرکزمان.  دیآ م  ست،یو مجاز است و مجاز ن دانم» «م

مجاز    نیدرست کردم ا  در ذهنم   به من چه مربوط است که   ریاست، د  بندگانش کاف   ییراهنما  یخداوند برا  اگر

  نکن؟  زندگ   یطورنی کن، ا زندگ ی طورن یشما ا  ست؟یمجاز ن ی نیاست ا

ام. توجه  را پوشانده    پس خودِ من کافرم، زندگ  کنم، در مرکز من است، برحسب آن فکر م   زیضمن آن چ   در

را    یانگور    یاگر    ا یبدهد    ییشناسا  ای   دیای ب  ییکه با فضاگشا  ستمیمن دنبال ضربت و لد خداوند ن  د؟ یکن م

  ما.   می را بشناس هرا  خواهم . من مشیو من صبر کنم برا رونیب دیایب اشره یله کرد، ش

راه من درست است؟ اگر راه من   ای آ  دیحالا شما چه؟ شما راهتان درست است؟ از خودتان بپرس  »، ره  ی«ب

  رم؟ یگ پس چرا مزد نم  کنم درست است و کوشش م 

  شرفت یپ   ول  م، یکن کار هم م   م، یکن برنامه را گوش م   م، یکن م  تیما قانون جبران را رعا  ند یگو م  یاعده   ی

با من میکن نم لا  ،کن کار م  ات ذهن!  ب  ،ی دار  جوزیو    جوزیهزار جور  را  را    یها دور، لامپ   نداز یهمه  اضافه 

  ی لامپ دارم روشن است آن هم رو   ی ! من  کنند م  زندگ   یجورچه   رانیخاموش کن. اصلا بو به من چه د

  خودم است.  
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  . میخواند  تانیهم هست، برا  رید  یقرآن است که جاها  ۀیبِاله» آ  قرآن هم استفاده کرده، «کف   ۀیاز آ  دیکن  توجه

  است رهیکه مثْقال ذَرة   چون
  ستین تی نکایزَلّه ب یاذَره

  
  ست ین یگشادیب ر یخ یاذَره

  ستین تیبشا اگر عما  چشم
  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ثْقالم   ةَذریهه ردیرا خواهد د  یا: به وزن ذر .  
  : زلَّت، لغزش زَلّه
  مجروح کردن دشمن، انتقام، مجازات  ای: کشتن تینکا
  از هر دو چشم  یینای رفتن تمام ب  نیاز ب  دن، ی: کور گردعم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ثقْالم»    ةذَری«هطور که مهمان   ر عنیقرآن است،    ۀیآ  دیدان   هعنی.  دیرا خواهد د   یابه وزنِ ذر    ی خداوند    دفعه

حساب    انبساط شما را هم به   آورد،  . انقباض شما را به حساب م ندیب را هم م  ی و فضابند  ندیب را م   یی فضاگشا

  . آورد م

  . یکور  دن،یکور گرد عنی . عمجان یمجازات در ا  عنی تی نکازلَّت، لغزش.   يعن  زلَّه

کت شما را به حساب  حر  نیترخداوند، کوچ،    زندگ  دی گو است»، م  رهیشد. «چون که مثْقال ذَرة    یطور نیا  پس

به مرکزتان   دیآور را م  ذهن زیچ   یشما  انقباض است؟ وقت  باشد، انقباض باشد، ک  ی . اگر فضابندآورد م

  .  شود خراب م تان زندگ   آورد، به حساب م   را نیا ، یساز به سبب  دیافت م د، یکن م برحسب آن فکر 

  ت ینکایبه مرکز، «ب  دیایب  ذهن   زِیچه؟ چ   عنیذره لغزش، لغزش    ی  عن یزلَّه»،    یا«ذَره   دیگوم  نی هم  یبرا

بد    ،کن م   بیتخر  ، نیب م  ب یاست. مرکزت جسم بشود، آس   قانون زندگ  نیمجازات. ا   عنی  تی. نکاست»ین

  ب ی ما را فر  ذهن. منرسد که م   دیثابت کن  تانذهنبا من   دییای . شما نرسد نم  جهیبه نت   ماتتی تصم  ،کن فکر م

  . دهد م

  است رهیکه مثْقال ذَرة   چون
  ستین تی نکایزَلّه ب یاذَره

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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مهم نباشد    دهد نشان م  ذهنتان  که   ی زیآن چ   دی. اگر شما نگذارست»ین  یگشادیب  ریخ  یابرعکسش، «ذَره   بعد

  شود،  تر م. تنتان سالم دیآ وجود مبه   شیشما گشا  در زندگ  صورتن یعدم بشود، درا  مرکزتان، مرکزتان  دیایب

م راه  ممسئله   افتد، کارتان  حل  «ذَره ییشوفا  ش،یاگش  عن ی. گشاد  شود تان  انبساط،    یاذره   ر»،ی خ  یا. 

  . ستیدفعه فکر کردن برحسب عدم، بدون گشاد ن  ی ،یی فضاگشا

  ص ی هم تشخ   دوتا را با  نیاست؟ مرکزت عدم است؟ ا  مرکزت جسم   ن،یرا ببموضوع    نیا  عن ی»،  بشا   «چشم

برحسب    ای  د یکن فکر م  زهای. برحسب چدیبه خودتان نگاه کن  دی. واضح است نه؟ شما باستین  کور   بده، اگر

  :دیگو قرآن است، م  ۀیالبته، آ دیدان . مشود م  دهیاش سنج دفعه  ی حت  دیگو عدم؟ م 

نفَم» «.هرا يرَخي ةذَر ثْقاَلم لمعي  

  » بيند.اى ني كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  پس«

  ) ٧ ۀی)، آ٩٩سوره زلزال( م،ی(قرآن کر

  گشوده و مرکز عدم عمل کردن، فکر کردن.  یبا فضا  عن یکردن،  ین

نمو»  «.هرا يَشر ةذَر ثْقَالم لمعي  

  بيند.» اى بدى كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «و

  ) ٨ ۀی)، آ٩٩سوره زلزال( م،ی(قرآن کر

که در   یز یفضا را بسته باشد، منقبض شده باشد، برحسب چ عنیاى بدى كرده باشد»، هر كس به وزن ذره «و

  . ٨و  ٧  ۀی. سورۀ زلزال آند» یب م کرده باشد، «آن را هم  هست فکر مرکزش 

  :و

  آب است نشان   نَبات هر 
  ست؟ ین تیکآن را ازو جِبا ستیچ

  
  هاست آب را نشان  نیکن، ا بس

  ست ین تیرا حاجتِ وِصا تشنه
  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : باج گرفتن، جمع کردن باج و خراجتی جِبا
  ت یسفارش، وص  حت، ی: پند و اندرز و نصتیوِصا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  کردن.  ت یپند و اندرز، سفارش کردن، وص عنی تی . وصاجان یگرفتن در ا باج گرفتن و زندگ عن ی تیجِبا

هم که   نشانۀ آب است. هر انسان  ست؟ینشانۀ چ   دینیب درخت سبز م  هرجا  عنی آب است،    نشان  نبات  هر

را سبز   نیآب ا دهد، را حرکت م نیدارد ا یآب یهم مثل نبات است، سبز است. پس  نیا رود راه م دینیب م

  کرده. 

  رد؟ یگ نم د زندگخداون  ای  هست که از زندگ  یز یچ چه   ای در دن دیگو . م ردیگ م  از او زندگ   هر انسان دیگو م

. هرجا انسان  خورد پس هرجا درخت هست، آب م  ست؟»ین  تیکه آن را «ازو جبِا  ستیکآن را»، چ   ستی«چ 

  . ردیگ  م  زندگ  ، هست، از زندگ

لزوم  دیگو م  حالا  سبب    که  با  ما  بزن  یساز ندارد  با  م،یحرف  بشوتشنه   دیما  امیتر  «بس کن،  را    ن ی.  آب 

  فضا را باز کن، آب نشان دارد.  ،ندارد حرف بزن  لزوم هاست»، نشان

  هاست آب را نشان  نیکن، ا بس
  ست ین تیرا حاجتِ وِصا تشنه

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لزوم   کس  اگر به او بو  تشنه باشد،  ا  م،یتر بشوتشنه   دیآب بخور. پس ما با  مییندارد  به تشنگان   کهن ینه 

  .دیآب بخور  یجورکه چه  مییبو

و    دیرا بخوان  اتیاب  نیو ا  د یکن   ییشما حداقل چند بار فضاگشا  دیبا  میتر بشوتشنه   کهنیا  ی. برادیبشو  ترتشنه

  .کند با فکر کردنش خودش، خودش را خش م   ذهنمن   ست،ین  تشنۀ آب زندگ   ذهنکه من   دیبده  صیتشخ 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فکرها  ذهنمن  با  است  خودش  نابود کردن  دنبال  برا  ی دائماً  م  کهنیا  ی خودش،  مردۀ   دیگو خداوند  از  که 

  .رود م  خودکش  یسودائماً به  ذهنمن   نی. پس اکندم  رون یرا ب  زندگ ،ذهنمن 

.  خورد  م  دارد آب بخور، خودش برم  مییندارد به او بو  باشد، لزوم  اگر کس. تشنه  میتر بشوتشنه   دیما با  پس

در    د یشما با  میتر بشوتشنه   کهن یا  ی . برامیتر بشوتشنه   دی ما با   عنی چه؟     عنی  ست»ی ن  تی«تشنه را حاجتِ وِصا
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  اج ی احت  دهد ذهنتان نشان م که    رونیب  یزها یاز چ  نکه شما به آب گرفت   دیبده  ص ی و تشخ   دینیلحظه بب  نیا

  کند؟  م  نیشما را تأم اجاتی احت و زندگ   دیکن ها و فضا را باز م از آن  دیهست ازینی نه ب ای  د؟یدار

  د، یریگ م   خوش   د،یریگ برکت م  دهیهمان  یزهایشماست. اگر شما از چ   یآب سبز  ی ها نشان   هاست، نشان   آب

  . دیشو روز سبزتر مروزبه   د، یکن م  دایپ  دسترس   به آب اصل  دیکن باز م . اگر فضا را  دیشو تر م روز خش روزبه 

نم  د،ی کن نم  شرفتیپ   ول  دیکن آب است. اگر شما کار م  سبزتر شدنِ شما نشان   پس تر زنده   د، یشو سبزتر 

  آزاد کن. خب، و   من را  دییگو م  تان ذهنبه من  د،یکنکار م  ی سازبا سبب  د، یکن روز، بد کار مروزبه  دیشو نم

  آور به دست   کم جو، تشنگ آب
  بجوشد آب از بالا و پست  تا

  ) ٣٢١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تر بشو تا از تر بشو، تشنهآب نخواه، فضا را باز کن تشنه   رونیب  یزها یوجو نکن، از چ در ذهنت آب جست   پس

بلند   «پست بلند  پست  »،یو  است،    یو  صبر  و  شر  هم  وضع  عنیباز  از    یها ت یاز  است،  چالش  که  بد 

  بجوشد.  دگتو آب زن یاست، از هردو برا  شیگشا دهد شر که ذهن خوب نشان م یهات یوضع

ها را نه! آدم  جوز»یو لا  جوزی کن، «  زندگ  یطورکن، آن   زندگ  یطور ن یا  مییندارد در ذهن بو  ما لزوم   پس

  .  ازینیب  تِینهای ب  یتای  یسو به  میبرو  کند دار مهمه ما را جهت   هان یا  ، تشنه به آب زندگ  د،یتشنه بشو  مییگو م

ولو    م، یندار   ازی ن  دهد که ذهنمان نشان م  ی ز یچ  را؟ که ما به جهان، به آن   ی زیچه چ   م یکن لحظه تجربه م  نیا

باز    آسان  تیوضع   ای چالش است    ت یفعلا وضع  دهد، م  رییرا دارد تغ  هان یا  زندگ   کهنیا است، اگر فضا را 

  چالش ماست.  وضوعکه م ینه آب م،ی. چون ما تشنۀ آن آب هستجوشد آب م  م،یبن

  : تیدو ب نیا طورن یهم  و

  جوز یو لا جوزی دانمهم که
  عجوز  ای یجوز یتو  ندان خود
  ) ٢۶۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یو ل  ،روا، وآن ناروا دان نیا
  یتو ن نی ب ییناروا ایروا  تو

  ) ٢۶۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رزن ی: پعجوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 م یدان اما نم  م،یدان را خوب م   ستیمجاز ن  نیمجاز است ا  نیا  عن ی  جوز»یو لا  جوزی«  شدهده ی در ذهن همان  ما

  مجاز هست اصلا؟  نیا م، یباش ده یروا و ناروا همان  ی بودن که با الوها جورن یکه اصلا ا

و    کن ذهن م  یساز در ذهن و سبب  که رفت   یطورنیکه ا   بفهم  توان عجوز»؟ تو نم   ای  یجوز یتو    «ندان  تو

بودن است، بدون    چارهیبودن عجوز بودن است، ب  یجورن ینارواست، ا  نیرواست، ا  نیکه ا  یالو درست کرد

  بودن است؟  زندگ

   ذهناست، من هم من   ذهن  یاست، «آن ناروا» الو   ذهن   یروا» الو  نی«ا  دیگوم   »،  روا، وآن ناروا دان  نی«ا

  ی طور نیکه ا  نیب نگاه کن، فضا را باز کن ب  یخوببه   »،ی تو ن  نیب  ییناروا  ای . «تو روا  دان ذهناً م  ،دان دارم. م

کند و    ی سازبه مرکزش، برحسب آن در ذهن فکر کند، سبب   دیای ب   ذهن  زیبودن که آدم در ذهنش باشد و چ 

چه    ، نیب را نم  نی. ا. روا آن است که هر لحظه فضا باز کن نارواست از نظر زندگ  نیداشته باشد، ا  ذهنمن 

  .  ردیگ را م  زندگ یبودن جلو  جورنیاصلا ا ؟ ذهنروا است؟ چه ناروا با من 

تر تشنه   ها را به آب زندگ . ما آدممنتها اندرز ذهن   م،ی ده اندرز م  م،یکن م   تیوص  م،یکن م   ه یتوص  میدار  ما

  . ستیبودن روا ن  تِیوضع  نیا مییبو دیبا م،ی آن کار را بن  دیبا م، یکن نم

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زان
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شما هر لحظه در حال    م،یست ین   یهر روز در کار معنو  کهن یا  یبرا  یدر کار معنو   میریگ علت ما مزد نم   نیا  به

اوقات مرکزتان جسم باشد، شما مزد    شتر یو ب  دیبن   گاه. اگر گه دیکن م   ییگاه فضاگشاگه   د، یست ین  یی فضاگشا

  گرفت.  دینخواه

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   للانسانِ ا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جز آنچه کوشد.»   ستین آدم  یبرا رایدارد؟ مسلمّاً ندارد، ز یانجام نداده دستمزد  ی که کار کس  ای«آ
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به مرکزم، مرکزم    دیایب  دیو نبا  ستیمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  زیآن چ  دیبو  امدیلحظه ن  نیدر ا  کس  اگر

  نه!  رد؟یگ کار را نکند مزد م  نیعدم باشد، اگر ا دیبا

 کهن یما مهم باشد، ا یو آن برا می نی برحسب آن بب میاوری را به مرکزمان ب  ذهن یزهایچ  میاشده ما شرط  کهنیا

 کهنیا  یسخت است، برا  که ن یا  یبرا  م،یکن «کار» را نم   نیبه مرکزمان، ما ا  دیایلحظه مهم باشد ب   نیاتفاق ا

شما    کهنیبودن رواست؟ ا  جور ن یرا، ا   قبل  اتیاب  ن یپس هم  م یخواه م  ده یهمان  ی زهایشراب از چ  م،یشد  شرط 

  د، یاگر مرکزتان را عدم نکن  ست،یرواست؟ نه روا ن  ،ی سازسبب   دیفت یمرکزتان، ببه    د یاوریلحظه را ب  نیا  تیوضع

  گرفت.   دیمزد نخواه

. کوشد آن م   یجز آنچه» برا   ستین   آدم  یبرا   رایدارد؟ مسلّماً ندارد، ز  ی انجام نداده دستمزد  یکه کار   کس   ا ی«آ

  ان قانون جبران است. وهم  نی. امی بار هم خواند نیقرآن است، چند ۀی که آ دیدان البته م 

  لَيس لْنْسانِ ا ما سع.»  «وانْ

  .»  ستیاند نجز آنچه خود کرده   مردم پاداش  یبرا نکهیا «و

  ) ٣٩ یۀ)، آ۵٣نجم ( ۀسور م،ی(قرآن کر

کار هر    نیا  یبرا  د،یرو م  از ینیب  یتا ی  یسوشما حواستان به خودتان است، به  ا ی که    دیگو م  قبل  تیب  پس

حواستان به    د،یکن م   ت یاهمیب  دهد را که ذهن نشان م  یز یآن چ  ،یی فضاگشا  ی. برادیکن م   ییلحظه فضاگشا

و اگر    ستیروا ن   نیا  د، یباش  جوز یو    جوز یلا  ،ییخودتان هست. اگر حواستان به خودتان نباشد، دنبال روا و ناروا

نده   نیا انجام  را  نم  د، یکار  ادیریگ مزد  اگر  گه   ن ی.  را  بدهکار  انجام  نم  د،یگاه  مزد  هم  بادیریگ باز    د ی. 

  . دیکن  دایخداوند دست پ   یاز ینیبه مرکز عدم تا بالاخره به ب  دیجا که مقدور است متعهد بشولحظه تا آنبهلحظه

  است سر یم دم یدراز به  نیره چن نیا
  چو رهبر تو را رضاست  ست،یروضه دور ن نیا

  و پنج)   ستیب عیترج عات،ی ترج  شمس، وانید ،ی (مولو

بوده که   سریم  ها بعض یبرا  عن یاست.  سریم دیکن لحظه که شما مرکز را عدم م ی دراز در  نیراه چن دیگو م

  یی لحظه فضاگشا  یدراز در    نیراه چن  نی. ادیایجسم نتوانسته به مرکزشان ب  ریاند که دفضا را چنان باز کرده 

  است.  سریم
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  ست یست، دور نا  ی لحظۀ ابد  ن یا  ای هست    از ینی ب  تِینهای ب  یتا ی  نیهم   ییتایباغ    ، ییتایباغ    عن یباغ    نیا

  اگر رهبرِ تو رضا باشد. 

که    ی زیبه آن چ نسبت    تیاظهار نارضا  ذهنلحظه شما با من   نیاست که در ا  ن یهم  فیباز هم بنا به تعر  «رضا» 

.  دیزن دست م  یی. هرجور هست به صنع خداوند با فضاگشادیکن نم   تیناله و شا  د، یکن نم  دهد ذهن نشان م

به     ذهناز من   دن ی. رضا، پردیباش   راض  د یتوان نم  ذهنشما، البته با من   دیهست   راض    عنیلحظه    نیرضا در ا

  است، به مرکز عدم.  رونیب

به   دیبخوان  د، یبخوان  د،یبخوان  دین یبنش  د یرا شما با  اتیاب  ن یا  تمام باز بشود که    لۀیوستا  و  شما درک بشود 

آ  دیدر خودتان تجربه کن   دیبتوان ا  ای که  و     تینه، نارضا  ای لحظه رهبر من رضاست، رضا با مرکز عدم؟    نیدر 

هستم. اگر رضاست، مرکز من واقعاً عدم   ذهنمهست، من در    ذهناست؟ اگر نالۀ من   ذهنو نالۀ من   تیشا

  ام.گشوده   است، فضا را

  :میرا هم بارها خواند   اتیاب نیا

  بد ناخن پرزَهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اشال را ٔ عقده دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ا یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. ییاز عقل جز   یرودنباله   به معن  جان یدر ا  ،ی و کنجاو ش ی: دوراندتعمق
  : گرهعقده
  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث
  افته یکمال  ده،یرسان یپا: به منته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   عنیهست،    بررس  ریو الآن ز  م یرا که مطرح کرد  است که ما موضوع  نیا  م یخوان را م   اتیاب  نیا  کهنیا  علت

کجاها اشال    م ینی بب  ، یلحظۀ ابد  نیو وسعت خداوند و آمدن به ا  فراوان   تینهای و ب  یاز ینی زنده شدن به ب

  م؟ یدار
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کثافاتِ    به  میرا که درواقع حضور ماست، مرکز عدم است، ما کرد  ن یزر  لیب  نیاست که ا  نیاز اشالات ا  ی

  . می مسائلمان را حل کن  میتا بتوان ذهنمن  دگ یدرد و همان 

 گفت  که غزل م  د ینه جذب شدن در ذهن. توجه کن   م،یکن حل م   یی مسائلمان را با مرکز عدم، با فضاگشا  ما 

   ذهن   یزهایکنند. اگر شما مرتب با جذب شدن به ذهن و آوردن چ  را له  تانیکه انگورها  دیاجازه بده  دیشما با

کار    نی. بشر فرداً و جمعاً اد یرس   د ینخواه  ییبه جا  د، یمسئله را حل کن  دیمسئله درست کن   دیبه مرکزتان بخواه

  .کند را کرده و الآن هم م 

که شما    ستین   نی بد ا«فکرتِ بد» چه هست؟ فکرتِ  می«فکرتِ بد»، فکرتِ بد چه هست؟ اول بپرس   دیگو م

است که مرکز شما     فکرت بد موقع  د، یفکر کن   داند که ذهن زشت م  زها یچ  نیبد و زشت و ا  یزها یبه چ راجع 

  .شداست که مرکزتان عدم با نی . فکرتِ خوب ادیکن فکر م جسم است برحسب آن  ی

مثل «ناخن پرزَهر»   نیشماست، ا  د ید  نکِیو آن ع  د یکنجسم است، برحسب آن فکر م   ی مرکزتان    وقت   دیگو م

است. هر لحظه    نیا  لش ی. تمثدیشو و شما زشت م   زدی ر و خونتان م  خراشد را م  تان جان اصل  یِ است که رو

   عن ی  شود، تلف م  شا خون زندگ  کند، م   رستکار، با فکرِ بد، مسئله د  نیو شخص با ا  میکن کار را م   نیما ا

  . یسازدر مسئله  شود تلف م  اش زندگ

و دردها، حل کردنِ مسائلش. «تا   ها دگ یحضور در همان   نیزر  لیمسائلش را با فروکردنِ ب  کند شروع م  بعد

حل   م یبخواهاشال، چالش. تا ما مسئله را  عنیمسئله. اشال   عنی گره،   عنیعقدۀ اشال را»، عقده  دیگشا

به آن  ییرا، خردمان را که با فضاگشا  تمانیی خدا  را،خودمان   ییطلا لیب  م،یمسئله ما حل کن  میخواه  م  م،ی کن

مسائلمان    م یخواه م   یساز ذهن و سبب   لۀ یوسبه   م،یشو و جذب ذهن م  میشو منقبض م  م،یکن م   دایدست پ

  داشته باشد به مدفوع فروکند!  نی زر لیب کس  یاست که  نی . درواقع مثل امیرا حل کن

گشاده شدند.    هان یفرض کن ا  ر،یرا گشاده ب  نیدرست کرده، ا   ذهنرا که من   که مسائل  دیگو الآن به شما م  و

  بوده.    ته سهیک  نی که ا دید خواه   ،مسئله را هم حل کن   نیهستند. شما ا مسائل توهم هان یچون ا

.  م یاگر درست دقت کن  میندار  اجی ها احتآن   ست که اصلا به ا   ییزهایخاطر چما به  ناراحت   کنم هم عرض م   باز

به ما عرضه    از» یصورت «نهستند که خودشان را به   ی و مجاز  مصنوع  یازها ین   هانی دارد. ا  اج ی احت  مانذهنمن 

  هستند.  ازی آن ن دِی و د ذهنمن   ی. براکنند م
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 ر یبه مردم ضرر برسد، مردم موفق نشوند، حق  کهنیبه ا  ازی. ن ییجوب یاد، ع انتق  ، یر یرادگ یگفتم مثلا به ا  از،ین

که    زهایو انباشتن چ   ییبه گدا  ازی ن  سه،یبه مقا  ازی به حسادت، ن  ازیخوشبخت نشوند. ن  نند،یبب  بیبشوند، آس

به پندار    ازی . نصورت مصنوعبه  کردن زندگ   ادتریبه ز  ازی. نشود م  ادتریز  ام را انباشته کنم، زندگ  هانیاگر ا

  . میکن که ما درستش م  زدانیچبزرگِ همه   ذهنمن  ای کمال 

به   ازین م، یبه ما بربخورد واکنش نشان بده  ی زیچ  کهنی به ا ازیبه بد آمدن، ن  از ی ن ، بدل تیثی به ناموس، ح از ین

رعب، ن  جادیا را بالا    اش ذهنحتماً من   میشو رد م    یاز کنار    کهنیبه ا  ازی همۀ دردها. ن  جادِیبه ا   از ی ترس، 

  ازها ین  نی. ام ینی نب  و زندگ  م ین یها را جسم ببانسان  کهنیبه ا  ازی ن  ،ییجوبه انتقام   ازی. ن میکن   نشی خشم  م،یاور یب

  هستند.    مصنوع یازها ین

گشوده    هان یفرض کن ا  ر،یبشاده برا    هانیا  دیگو وجود آورده، مبه   ذهنمسائل را که من   نیا  نیبنابرا  پس

! بعد  ستیدر آن ن  زیچچ یه ،  زده شدند، باز هم بن ته سۀیهستند که بر ک ییهاعقده هانیا کهن یا یشده. برا

  هم که 

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت  یِکآن بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لن، گر آدم نیا حال کشا   
   دم کن دم، اگر آدم  نیا خرج
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما را گرفته از    ی که جلو  می هست  یمشغول چه کار  م،یله کن   دیرا با  مانی که گفت ما انگورها  دیسؤال بن   شما

  . میی گو را م  هانیا می نگه داشته؟ دار یما را در زمانِ مجاز  یز یچه چ  م؟ی«احدِ صمد» برو  یسوبه کهنیا

  ،  کن حل م  درست کرده وقت  اتذهنکه من   . مسائلیو حل مسائل استاد شد   ییگشاتو در عقده  دیگو م

. فرض کن چندتا مسئله هم حل شده، فقط  دیآ وجود مبه  ریچندتا مسئلۀ د  است، ول ته اشسه یک  ز،یچچیه



ۀ  برنامه             Program #963                                                      ۹۶۳شمار

  65صفحه: 

  د یبا مرکزِ تو  لحظه بدان  نیکه در ا  کند م  دما را گرفته ما را خفه دار  یمسئله را حل کن و آن مسئله گلو   ی  ایب

ا  ا یعدم باشد   از جنس زندگ  نیجسم باشد؟ تو در  که     «که بدان  ؟ هست  ذهناز جنس من   ای   هست  لحظه 

  شده؟ گشوده  یفضا  ا ی ؟ هست  ذهنمن  »،خَس

مسئله منشأ   نیمسئله را حل کن، ا  نیکه از جنس خداست، از جنس الََست است، ا  انسان  ، اگر آدم  دیگو م

در ذهن و مسئله حل کردن در ذهن نکن.    یساز ئله را، دم خدا را صرفِ مس  همۀ مسائل تو است. و دم را، زندگ

  . یدار   دم انسان عن ی ،ی مسئله و حلش بن، اگر دم حضرت آدم دار نیرا صرف ا  زندگ

صمد    یتا یمن آن    ایمن که هستم؟ آ  ،ییبا فضاگشا  د یاست که شما بپرس  نیلحظه ا  نیدر ا  دم انسان  پس

من    افتد م  رونیدر ب  اتفاق  ی   لحظه کاه هستم؟ خَس هستم که وقت  نیجهان؟ من در ا  نیا  ازمندین  ا یهستم  

  ازِ ینی نه، ب  ای   دهم؟ واکنش نشان م  عن ی  شوم؟ من از جا کنده م  دیآ م   میباد ناملا  ی  برد؟ م  دارد را برم

  ا ی خَس هستم    ؟یهستم؟ کدام    مثل کوه، فضاگشا  خورم هستم که تکان نم  یدارشه یر  تینهایبا ب  یِتا ی

   بخت؟ ین

را که مرکزش جسم    مرکزش عدم است. آن   کند،  را که فضا را باز م  آن   بخت، ین  دیگو را م  اش  ی  دینیب م

  . رونیب ذهن  یهابه من  اش ذهنبا من  دهد است، آن خس هست. چون مرکزش جسم است واکنش نشان م

  : م یخوان است م شیجا  جان یدوباره در ا م، یارا خوانده  تیسه ب نیا و

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الصمد  الْحمخْرِجشو تا  مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راست رفتن  : به راه رشَد
  د یگرا : متَندَم

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  اج یاست که ما احت   نی . همازینیکنندۀ زندۀ بخارج   عنیالصمد»    الْحهم آمده. «مخرِْج   جانی«صمد» ا  د ینیبب

  . کند م رونیزنده را ب  ،ذهنخداوند از مردۀ من   دیگو . ممیکه دنبالش هست ن یبه آن، هم  میدار

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی. از طرف دمی ریبم   ذهنبه من نسبت   م یدانسته فضا را باز کن  د ی. ما باآورد م   رونیزنده را ب ذهنمن   مردۀ   از

را که مرده هست مرتب از ما    ذهنمن  م،یما خودِ او هست م،یما امتداد او هست  عنی  کند، م  رونیاز زنده مرده ب

  زدن به خود است.  بیآس است، دنبال خودکش ذهنمن  جهیدرنت  کند،  م رونیب

مرکزش جسم است به    کهنی لحظه ابهلحظه  ذهنمن   دیدان شما م   کهن یا  یمهم است، چرا؟ برا  اریبس  تیب  نیا

آس  د   زند، م  بیخودش  آس  رانیبه  نم  اش زندگ  زند، م   بیهم  اشود درست  حال    ی  کهنی. مثل  در  نفر 

روز،  در ذهن، روزبه   رودکه م   کس  دیگو امروز که م  میهم دار  تشیمنتها. اتفاقاً ب  جیتدراست، به   خودکش

  .کشد خودش را م  جیتدربه

  ه ی شب   یزیکه خودِ خداوند است، چ   ازینیب  کنندۀ زندگ شو تا خارج   دانسته فضا را باز کن، مرده   دیگو م  نیبنابرا

 گفت  کاملا به غزل ما مربوط است، م   ت یب  نی. ااوردیب  رون یما ب  ذهناز من   اورد،یب  رون یما ب   خودش را از مردگ

  . اورد ی ب رونیاش برا همه  اشره یانگورها را بوبد، ش

  :دیدان است، البته م اشه یهم آ نیا و

  تُوفَكونَ»  فَانَّ  ۖ◌  اله ذلَٰم ۚ◌  الْح من الْميِتِ ومخرِْج الْميِتِ من الْح يخْرِج ۖ◌ اله فَالق الْحبِ والنَّوىٰ   «انَّ

آورد. اين  آورد و مرده را از زنده بيرون م شافد، و زنده را از مرده بيرون م كه دانه و هسته را م   «خداست

 ونه از حق منحرفتان متا. پس، چكنند؟» است خداى ي  

  ) ٩۵ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

.  د یگو را دارد م  ت یسه ب  نی هم  ه،یآ  نیآورد». اشافد، و زنده را از مرده بيرون م كه دانه و هسته را م   «خداست 

و مرده    آورد م   رونیب  صورتِ زندگما که مرده است، ما را به   ذهناز من   عن ی  آورد»،  م   رون ی«زنده را از مرده ب

برود    نیبزند، از ب  بیخودش را بشد و به خودش آس  ذهن که من   کرده  یکار  ی  عن ی.  کند م   رونیرا از زنده ب

  كنند؟» . «اين است خداى يتا. پس، چونه از حق منحرفتان ممیبمان   صورت زندگو ما به
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  م ی آور جسم را م  یو    میده مرکز عدم را ما از دست م  یجور چه   عنی  کنند؟ چونه از حق منحرفمان م  واقعاً

  جه یاست، درنت  تر از زندگتر از خداست، مهممهم   دهدکه ذهنمان نشان م   یزیکه آن چ  میگرفت  ادی مرکزمان؟ ما  

  . میشو پرست مما بت  جه یمرکزمان، درنت دیآ آن م

  گر جهدِ تو افزون بود یاذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. و سنجد خدا آن را م   یترازو  د،یبن  ییذره فضاگشا  ی که اگر شما    میخوان هر جلسه م  باًیرا تقر  تیب  نیا

  دی درد بن  ای   دیمرکزتان را جسم بن   دی. منقبض بشوسنجد آن را هم م  د یکه اگر منقبض بشو  میامروز خواند

  ت ی ب  نی. و اشود هم در نظر گرفته م آن    د،یکن   یی. اگر فضاگشارونیهم درون، هم ب  شود، خراب م  تان زندگ

  : میخوان را که هر جلسه م

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا   ی  درواقع روزبه   م ینی بب  د یبا  جا،ن یترازو هست  ترازو که    ، د ی کن  م  ادتر یو حضور را ز  ییفضاگشا  یروز شما 

و حس    ذهنمن   یترازو   د،ی . برعکسش عمل کن شود شما بهتر م  زندگ  د،یکن را کم م جسم یاری هش  یترازو

  .شود تر مخراب  تان زندگ ود، عدم کردن مرکز کمتر بش ای  ییخدا یار ی تر بشود، هشوجود در ذهن بزرگ 

لحظه ما   نیا دی توجه کن م،ی . گفتمیرفته بود از عطار شر بخرد خواند کس یکه   را در آن داستان هاتیب نیا

  ی ز یآن چ  ۀاندازبه   ؟ی ز یچه چ  ۀاندازبه   م،یخر برکت م   م، یخر فرَ م  م،یخر م  ی شاد م،یخر م    نیر یاز خداوند ش

. غزل چه  شود آزاد م  مانی ار ی آن هش  ۀاندازبه   م، یبخور  ان به مرکزم  میاوری . اگر آن را ندهد که ذهنمان نشان م

اش شده. اگر همهگشوده   یفضا   شود م  رون،یب  دیآ م  اشره یش  شود، که له م  یهر انگور   دیگو غزل م  د؟یگو م

  ، ی ابد  ۀلحظ  نیبه ا  دییآم   عنی  د،یشو زنده م  ازینیب   یتایبه    عنیآفتاب.    یشما    دیشو م  رون،یب  دیایب

  .  دیشو پادشاه آن م

  م ی ما رفت    عنی .  خورد م دگیهمان  عن یخوار است،  شر گل  یِ هست، مشتر   ادتان یطور که جا بود همان در آن   و

ر باست که ذهنمان نشان م  یز یچحواسمان به خوردن آن    م،یریاز خدا ش ،ده یبا آن همان   کهن یا  یبرا  دهد 

  .  میهست
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  ۀ کف   ی در    گذارد م   آورد وجود م شما به   ی را برا   تیوضع   یلحظه،    نیدر ا  شه یلحظه، هم  نیخداوند در ا  پس

  م ی دار ما غفلتاً برم  من را بذار، به من نگاه کن. ول  عنیها! مرکز را عدم،    دست نزن  نیبه ا  دیگو ترازو، م 

را    تیوضع   ی است.    نیبعد هم هم   ۀلحظ  م، یریگ من  ی شر  چی. پس ه میخور را م  نیا  م یخوار هستچون گل 

  خواهم  م  نیا  ۀاندازچون به   ،یرا نخور   نیبه مرکزت، ا  یاوری را ن  نیا  ،دست نزن  نیبه ا  دیگو م   دهد نشان م

  که   دیگو آخرسر م نی. بنابرامیخور آن را م  میداررا آزاد کنم. دوباره برم   اتزندگ   عنیشر بدهم به تو، 

  اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن افزون کش  شر  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر شر را زآزمود  نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را از آن اتفاق    آن زندگ  ۀاندازبه   خواهد لحظه را بذارد و م  نیقرار باشد که خداوند در ترازو اتفاق ا  اگر

سال متوجه  پنجاهبعد از چهل   د،یبخور  عن یآن را مرکزتان،    دیاور ی آزاد کند و شما ب   دگیآزاد کند، از آن همان 

  .  میگل خورد م، ینخورد ربود. ما ش که واقعاً احمق و غافل چه کس میشو م

مرکزت را عدم    دیبه تو شر بدهم، تو با یخودیکه ب ام» «احمق ن قدرن یاما ا د،یگو است که مشغولم م درست

نگه  یدارنگه   جسم  اگر  نم  ، یدار.  من  ب  توان از  ب  ؛یریشر    ، ی ریب   یشاد  ،ی ریب  ن یریش   ،یر یشر 

سنگ را    کهن یا  یبرا  ،که چقدر کم گرفت  دید  بعداً خواه  ، . اگر شر را وزن کنانگورها را له کن  توان نم

  تو!  یخورد

  :و

  و دور  چیچاپیپ ستحرف  نیاز ا بعد
  را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

  ) ١۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. شما هر  دیکن   یتحر  د،یرا بشوران  وانیذهن و د  یساز به سبب   دیرو و نم  دیکن لحظه فضا را باز م  نیدر ا  شما

له کردن    رون، یبه ب   ذهنآمدن از من  یۀ قض   ن یو ا  د یخداوند هست   عنی  مانی و با سل  د یکن لحظه فضا را باز م

را که ذهن نشان    یز یاست آن چ  . فقط شما کاف رسدنم   نیبه ا  ذهناست، عقل من   یاده یچ یانگورها، کار پ

  . دیمرکزتان و مرکز را عدم نگه دار دیاور ی و ن دیلحظه مهم ندان نیدر ا دهد م
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  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به من    کهنیاز ا  ریغ  یاندارم و چاره   یمن وجود   ییبو  فضا را باز کن  کهنیجز تواضع، جز ا  دیدان م   شما

ور از آن  یهر خرد  م،یو فضا را باز کن  ،ذهنعنوان من به میبلند نشو م،یکن فروتن دی ندارم. پس ما با کم کن 

. در بارگاه خداوند  میریکه از او کم ب  میکار ندار  نی ا  زا  ریغ  یر یچارۀ د  چیه  م ییو بو  میریآن را ب  دیایب

  . خوانم را هم م تیسه ب نیندارد. و ا یو اضطرار در بارگاه خداوند اعتبار  اعتبار ندارد، جز خضوع و بندگ

   حرام زندگان تویب یا
  ؟کدام زندگان تویب خود

  
  خوشِ تو زنده بودن   یِرو یب

   است به نام زندگان مرگ 
  

  ایو زهر دن ییتو پازهر 
  تو و دام زندگان دانه

  ) ٢٧٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پادزهر پازهر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من حرام است. و اگر    ندارم، زندگ   زندگان  کنم، مرکز عدم تو را تجربه م   صورت که بدون تو که به  د یگو م  پس

  ،  ذهنبا من   شود ما م   زندگان  نیهم   شود؟ م   جور زندگانچه   صورت مرکز عدم، آن زندگانبه   تو با من نباش

  . زندگان  می را گذاشت نیا اسمپر از چالش، پر از درد.  ،ی پر از مسئله، پر از خرابار

خوب است. پس ما   مان که واقعاً زندگ  ستین  نیا  اشمعن   م،یدر رفاه باش  یاز نظر ماد   کهنیکه ا  میکن م  توجه

ها ما را ممن است از  برحسب آن  دنیدر مرکزمان و د  ها دگی که انباشته کردن همان میرس م  جهینت  نیالآن به ا

  :دیگو م  نیهم  ی. برارساند  نم به زندگان مقدار مرفه کند، ول  ی ینظر ماد 

   تو حرام زندگان یب یا
  ؟کدام زندگان تویب خود
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  خوشِ تو زنده بودن   یِرو یب

   است به نام زندگان مرگ 
  ) ٢٧٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 کنم  م  زندگ ذهندر من  نم،ی خوش تو را نب  ینشده باشم و رو لینشده باشد، من به تو تبد فضا گشوده  کهنیا

را   ای که دن  د یمهم است بدان   لیخ   نی. اایو زهر دن   پادزهر تو هست  دیگو . م نام زندگانمرگ است به   نیکه ا

که    یزیآن پادزهر است. اگر چ   م،یکن  مرکز ما، آن زهر است، فضا را باز م  دیایاگر ب  دهد، ذهن ما نشان م 

  یی مار ما را زده، عقرب ما را زده، فضاگشا  کهنیمثل ا  م،یشو ممرکزمان مسموم    دیایب  دهد ذهنمان نشان م

  پادزهر آن است. 

زهر است، ترس زهر است، خشم زهر    نهی. رنجش زهر است، ک رنجد توقع دارد، م  خواهم، م  دیگو م  ذهنمن 

  . کند م  مرتب پادزهر است، آن زهرها را خنث ییشده، فضاگشاگشوده  یاست. فضا 

. پس  دانه تو هست  ،یی ایب  رون یتو ب  دیبا  جا ن یاز ا   دام است، ول  ن یا  م،یکن که ما تجربه م   زندگان  نیا  دیگو م

  ن یا  رون،یب  د یایب  اشره یله بشوند، ش  هان یا  دیشده و با  ره یما ذخ  ی ها دگ یدر همان   م یکه گفت  ازینیب  ی تا ی  نیا

  لۀ یوسبه   ها، دگیدر همان  م یدر دام، دام افتاد  میدام است. ما مشغول شد  ایدن  نیا   زندگان  نیدانه است. اما ا

  . میکن م  زندگ مان یها دگ یهمان 

  ت ینهایعنوان بما به داخل    نیدام است، از ا  ها دگ یجهان برحسب همان   نیا  پس زندگان   »،تو و دام زندگان  «دانه

  کند  له م زندگ  ایدو راه وجود دارد:  م،یکن  ییشناسا دیدام را با. میدام را بدَر نیا  دی. پس بارونیب مییایب دیبا

  م ی . خب له بند، تسلمیناله نکن  می ریرا ب  غامیپ  دیبا  کند،  له م   دارد   میدید  کند، له م  ما را، وقت   ی انگورها

  .  میدست بش دگیو از آن همان میبشو

و واقعاً هر   میکار بشواست که ما خودمان دست به    نیراهش است، راه سختش است. راه آسانش ا  ی  نیا

  . میندازی و ب میرا بشناس   مانی ها دگیهمان  م،ی لحظه فضا را باز کن

قّه  نیتو و ا گوهرجهان چو ح  
  تو و جام زندگان باده

  ) ٢٧٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : صندوق حقّه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گوهر. پس    م،یجهان مثل صندوق است و تو که ما هم او هست  ن یصندوق، ا   عنیجهان، «حقهّ»    ن یا  نیبنابرا  پس

 رون یب  میتوان نم   م یساز که صندوق م  ذهن. ما با من ییای ب  رونیب  د یصورت ما باجهان تو به نیصندوقِ ا  نیاز ا

باده تو    نیپس بنابرا  »،زندگان  . «باده تو و جاماوردیب  رونیاو صندوق را باز کند و ما را ب  می بذار  دیبا  م،ییایب

  .ست یجام است، باده ن  و زندگان  شراب تو هست ،هست

  آسمان شوم  یِو مغرب ار روم، ور سو مشرق
  تا نرسد نشانِ تو   نشانِ زندگ  ستین

  ) ٢١۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آسمان بروم، هرجا بروم، اگر نشان تو    یسواست و به   ی بروم که جهت فکر   هم که آسان است. به هر طرف  نیا

تا مر   ست،ین بروم، نشان زندگ  ذهن هر طرف یبا ذهنم در فضا  ریعبارت دنکنم، به یینرسد، اگر فضاگشا

  فضا را باز کنم نشان تو برسد.  

  عشق جوان چو نوبهارت  آن
  را جوان ندارد  رانی پ جز 

  
  خَمش کن   چند نشان ده تا

  نشان نشان ندارد  اصل کآن
  

  زینشان چو شمس تبر  بذار
  شمس که او کران ندارد  آن

  ) ۶٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را گشودن، با خداوند     عنی عشق است. عشق    نیا   م،یشو م  یکه با او    ییفضاگشا  ن یآن وحدت، ا  پس

  . میکن را ما تجربه م  مانیۀرا، اول   مان جنسِ اصل عن یشدن.  ی

که ذهنتان    یزیکه به آن چ  دیکه شما حس کرد  یاهر لحظه  م،یوحدت با صمد را تجربه کرد  نیهرموقع ا  میگفت

جوان است مانند نوبهار،    شهیعشق هم  نیو ا  دیکن عشق را تجربه م  دیدار  د،یستین  ازمندیواقعاً ن  دهد نشان م



ۀ  برنامه             Program #963                                                      ۹۶۳شمار

  72صفحه: 

 دانند که م   ییهاپخته، آن   ی ها آدم  جان یدر ا  ران یپرا جوان ندارد»،    ران ی. «جز پکندپخته را جوان م   ی هافقط آدم 

  ندارند.  زندگ   هادگ یندارد، همان  جهان زندگ

نشان، آن منبع نشان، نشان   ۀشیبا ذهنت؟ خاموش کن. و آن اصل نشان، آن ر  ده چقدر نشان م  نیبنابرا 

  د یکن توجه م   «نشان ندارد». ول  دهد، ذهن ما نشان م  که اصل نشان است، نشان را   به زندگ  دیندارد. ما با

هنوز در ذهن    دهد، که ذهن نشان م   دیرو م  دنبال نشان   ما. پس وقت  م یرو که با ذهن دائماً دنبال نشان م

  .  دیبه اصل نشان زنده بشو دی. شما بادیهست

. «نشان»  دیبه طلوع که نشان را رها کن  دیکن شروع م    نشان را رها کن. شما موقع  زیمانند شمس تبر  نیبنابرا

دور،    نداز یآن را بذار، ب   دهد، که ذهنت نشان م   یزی. «بذار نشان»، آن چ دهداست که ذهن نشان م   یز یچ

  است که کران ندارد.  عیقدر وسن یکه واقعاً ا بالا، آن شمس دیآ که از درون شما م   مانند شمس

  :  م یخوان م  شهیهم که هم  تیب نیا و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به نشان   دهد را ذهنمان نشان م دگ یهمان  ی هر دفعه که  م، یاز جنس عدم هست  م، یما از جنس خدا هست  پس

  . می بن دیکار را نبا  نیا م،یآورمخودمان را به نشان در  م،یشو م  دهیهمان   عن یخودمان را،   میآور درم

حالت    م ییگو م  میآور مجسم در  ای به نشان    ذهنصورت من ما خودمان را به   عنی   م،یپرس احوالش را م   بعد 

  .  ستیدرست ن نیچطور است. ا  ات دگیحال همان  عنیچطور است؟! 

چه؟     عنی  ؟ نه نشان م  یجور خدا را چه   تیندارد. قدم را، جنس    چونه بد عدم را؟» عدم که چونگ  «چه 

 ن یبه نشان درآوردن خداوند است. و نگاه کن که در ا  نینشو، براساس آن بلند نشو، ا  دهیهمان  یزیبا چ   عنی

قدم شماست   نیلحظه اول  نیکه ا میگفت  رها . با یقدم را درست بردار ن یاول ، یبردار ییلحظه قَدم را با فضاگشا

  .  یدارلحظه برم نیاست که ا  قدم است، آن هم قدم ی  شهی. همدر زندگ 
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  ن یاست. پس بنابرا  نده یکه مربوط به گذشته و آ  دهد ذهن نشان م  مختلف هست، آن را   ی هاقدم   دییگو م   کهآن

به مرکزم.    دیای آن ن  دهد،که نشان است، ذهنم نشان م   یز یچ  است: آن   نیقدم است، آن قدم ا  ی  د ییگو شما م

باشد. اگر آمد، ذهنت آمد به مرکزت و برحسب   نیحواست به ا  ،کار را بن   نی. اگر شما ا! درست برداشتنیهم

تو اثر دارد،    در زندگ  نیانقباض دارد، ا  نیمافات دارد، ا  نیگفت ا  میخواند  اتی امروز اب  ،یجسم فکر کرد 

  : طور ن یمورد. و هم نیدر ا میرا خواند  هات ی. انواع و اقسام بکند را خراب م   ات زندگ

  کند  ها قتی حق   یرا آن صمد، روز  هالییتخ
  اَشالِ گمراه آمده ، دررسد در زندگ  تا

  
  جهان، در دلوِ قرآن رو، بر آ  نیچاه شورِ ا از

  دلوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا وسف،ی یا
  

  شده  گفتِ زبان، من از تو مستغن یباشد ا ک 
  شاه آمده ۀیآفتابِ معرفت در سا با

  ) ٢٢٧٩زل  شمس، غ وانید ،ی (مولو

  : سطل دلو
  از ینی : ب مستغن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فکر    هانیمرکزمان برحسب ا  میاوریرا ب  زهایچ   کهنیفکر کردن، ا  ذهن، توهم   یساز سبب   نیهم  عنی  هالییتخ 

 نیا  کهن یبه شرط ا  کند،  م  قتیبه حق   لیتبد  یرا آن صمد روز   هال یی. پس تخ ازینیآن ب    عنی. «آن صمد»  می کن

    د؟یکن . توجه میلحظه تو صمد بشو 

شما را،   یهال ییآن صمد تخ   صورتن یدرا  دهد، که ذهن نشان م   باش   از آن نشان  ازینیلحظه تو ب  نیا  اگر

صورت ذهن  به   شوند که بلند م  اَشال   نی. ا به زندگ تا برس   کند م    به زندگ  لیشما را تبد   دۀی همان  یفکرها 

  . کنند گمراه م هانیا

  ها نیاز ا  صرف کن  دیبا  روین  کهن یا  یکرده، چرا؟ برا   هیرا به چاه تشب   ها دگیهمان  عن یجهان»    نی«از چاه شورِ ا 

  هم آب بد است، همراه با درد است.  اشی ار ی هم آب شور است، هش اشی ار ی و هش  یجدا بشو
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نوشته  دیگو م  قرآنِ  هم  قرآن،  آ».  بر  رو،  قرآن  دلوِ  م«در  را  ا  دیگو شده  فضا  یکتاب  نیهم  در  هرکس    ی که 

  .  دهد م هردو را معن   تان،یبرا خواند م  کتاب را زندگ  نیشده دارد. اگشوده

بالا آمدنِ شما در چاه    یدلو برا  نیا  وسف،ی   یا  دیگو . مای جهان در دلو قرآن رو، بالا ب  نیاز چاه شور ا  دیگو م

  .   تانیبرا خواند م  شده را زندگگشوده  یفضا نیشده است. اگشوده ی فضا نی دلو هم نیآمده. ا

به تو. و «گر نامه    فرستم نامه م    ی. من هر لحظه  خوان ها را تو نم نامه   نیمن صد نامه فرستادم، ا  دیگو م

  ن ی خواند. نامۀ تو هم فضا را باز کن نامۀ تو را او ب  ،خوان خود نامه تو را خواند»، اگر تو نامه را نم  ، خوان نم

در    ،دان . «ور راه نمخواند م   شما، زندگ  ذهنخواند نه من م  شده زندگ گشوده  یکتاب تو است که با فضا

  . شناسد که ره را م در پنجۀ خداوند هست ، شناس راه را نم  اتذهناگر با من  »،دانره  ۀپنج 

و    م؟یبشو  فکرها مستغن   عن ی  دیآ به ذهن م  عنی  دیگو که زبان م  یز یچ  نیکه ما از ا  شود م   که ک  دیگو م

   شاه اصل  ۀیبه سا  م ییایب  اندازد شده مگشوده   ی که فضا  یی آن روشنا  عن یآفتاب معرفت،    نیبا ا  م یفضا را باز کن

  خدا؟   ۀیسا عنی

در مرکز ما     دگی همان  چیاگر ه  دیگو . مولانا م میاو هست  ه یکاملا، سا  میشو ما به او زنده م   وقت   د یکن م  توجه 

  .  میاو هست ۀیسا م،ینباشد و کاملا به او زنده بشو

  از اجل فارغ کن از علم و عمل  شیرب، مرا پ ای
  در جمله افواه آمده ز علم منطق خاصه

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها: دهان افواه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

رها کن، مخصوصاً    شود م  جاد یا  یساز که با سبب   ذهنعلم و عمل من   نیما را از ا  رم یمن بم  کهن یقبل از ا  ایخدا

   صورت ذهن و فقط به   شوم م  ده یبا آن همان  خوانم ها ممن از کتاب   د،یآ و که به صحبت درم   یعلم کتاب  نیا

  آمده، من را رها کن.   هاهست و در دهان 

  اول:   تی به ب میدیرس

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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«احدِ صمد»    ذهنمن  نیکه ا  دیدان م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل.  میرا با شل آورد  هانی. امی خوان م  تیچند ب  ی

  قدر ن یکه ما ا  ست ین  نی. صمد استین   نیا  د، یرا «احدِ صمد» گرفت   ذهنخود من   ا ی  ها  دگی . اگر شما همانستین

  ها دگ یکه همان   جهان و کس  بهنسبت   یاز ینی ب  عنیصمد    م،ی نداشته باش  اجی احت   که به کس   میپول داشته باش 

  .شود م ازمندی ن شتریب کند را جمع م 

گسترده شده    قدرن یکه مرکز عدم شده و ا  (حقیقت وجودی انسان)]    ١٠[شل شل    نیا   عنیو «جز ملِ ابد نخواهم»   

  :  خوانم را م  تیدو ب  نی. و امیهم مستقر شد  یلحظۀ ابد  نیو در ا  میاو زنده شد  یازینیاو و ب  تینهایکه ما به ب

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که    ذهنمن   نیو بد» هم   ی جارو کردم. «ن  هادگ ی من خانۀ درونم را از همان  دیگو که م   دیکن م  توجه

بد    کند که کم م  یزی هرچ  نم، یب م  ی کند ن  ادی را ز  دگیرا که همان  ی زیمن هرچ   شود، هرموقع مرکزم جسم م

  نماند. دگ یهمان  چیه  عنی«روفتم»،   از مرکز جسم عنیو بد   یاز ن نی. بنابرانمیب م

ا  دگیکه من همان   تا زمان  دیکن توجه م  ا  نی دارم امان  ، اصلا به مرکزم   دیای ب  دگی همان  نیوجود دارد که 

  دهی باشد ما همان   ذهن  ی زهای. ممن است چ میهست  دهی ما همان   ی . و با هر دردریاست د  نیا  اش معن  دگ یهمان 

    د؟یکن . توجه مستمین دهیچهار ما با آن همان  یعلاوه دو مساودو به  ات،ی اضیر ، علم  ی زهایمثلا چ  م،ینباش

م   ییهات یواقع  هانیا ما  م   می ستین   دهیهمان  م،ی ن ک   قیتحق  میتوان هستند که  فوراً مشخص     وقت  ول  شود، و 

  .  شود راست و درستش مشخص نم میشو م  دهیهمان 

اول ما    شود، رعد و برق م   نگاه کن وقت   مییگو از سرعت نور است، ما م   شتر یسرعت صوت ب  دیبو  کس  اگر

. شود واضح م    لیخ   نیاز سرعت صوت است. ا  شتریپس سرعت نور ب  م، یشنو بعد صدا را م  مینیب نور را م 

  ده یهستند و باور هستند ما همان   ذهنکه    ییزهای. اما با چ میست ین  دهیها همان معمولا ما با آن  علم   یزهایچ
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کرده که خودش را هل بدهد به مرکز ما و ما    دایرا پ  نیقدرت ا  یزیچ   عن ی  دگ یهمان   مییگو م   . پس وقتمیهست

  را مرکز.  نیا میاور ی که ن م یرا ندار  نیقدرت ا

و    تاستیهمان احد است که    نیام پر شد پر از عشق خداوند، احد، ااش را جارو کردم و خانه همه   دیگو م

که    نم،ی بب  یر ید  زیاز خدا چ  ریدر او غ  نه،یآ  یاو زنده شدم. و اگر شدم    تینهای به ب  عنیاست،    تینهایب

  د ی فضا را باز کرده باش  اندازۀ کافبه   ما اگر ش    مال گداست، حت ست،یمال من ن  ست،یاولا عکس من ن  دیگو م

  ی شما گدا   ییزهایچ  ی  یواقعاً برا   دینیب م  د،ینیب خودتان را در او م  ذهنمن   عن یخودتان را    یعکس گدا 

  .  د یجهان هست

گداست. پس    کند خداوند را تجربه نم  یازینیکه ب  است گداست. هرکس   رونیبه جهان ب  ازمندی که ن  هرکس

خداوند    نۀیدر مرکزمان هست که جسم است، عکسش در آ یزیچ  ی  عنی م،یشد رون یبه ب ازمندیما ن  کهن یهم

ها گدا هستند،  چون همۀ انسان   شوند، م  دهیاست، در آن عکس گداها همه د  نهی آ  یخداوند    عنی.  افتد م

  ها.  همۀ انسان  باًیتقر

در آن    رید  ی خودتان، هم عکس گداها  ذهنمن   عنیخودتان    یهم عکس گدا   د،یشما به خداوند زنده بشو   اگر

چون ناظر جنس    د،ینگاه کن  رید  یگداها   ایخودتان    یبه گدا  نهیصورت آ. اما اگر بهدینیب و شما م  افتد م

ناظر جنس منظور را    ر،یاست د  نیعرفا هم  اثر  نیهم  نی . اندیآ م  رونیب  ییها از گداآن   کند، م  نییمنظور را تع 

    د؟یکن . توجه مکند م  نییتع

جا باشد و فضا  مرکز عدم آن  نیکه ا  دیو صبر داشته باش  دیاگر شما مرکز را عدم کن  م ییگو است که م  نیهم  یبرا

خودت را،    ی گدا را، گدا  ند؟یب را م    چه کس  نه ی. آنهی آ  دیشو صورت حضور ناظر م کند، شما به   دا یگسترش پ

 ج یتدربه   م،یست یپس از جنس صمد ن  م،یست ین  ازینیب  م،یجهان هست   یما گدا  ها دگیدر مورد همۀ همان  مینیب ما م 

  .  میشو از جنس صمد م

به گدا  گاه م  ییاوقات  ا  م،یخند خودمان  از    نیآقا  دنبالش  رفتم  پست کردم  را  خودم  من      یچه هست 

  .  مینیب خودمان نم  میهست تیهوهم  ییبا گدا . وقتندیب م  نهیرا آ هان یخودم را کوچ کردم؟! ا خواهم، م

هر عطّار کآگه شد از او   عقل  
  اندر آبِ جو  ختیرا ر هاطبله
  ) ۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تا ابد ییایجو برن  نیکز  رو
لَم نی   دفْواً اَحک َقّاً لهح  
  ) ۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صندوقچه طبله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آگاه    یی. اما اگر عقل ما با فضاگشامیپر کرد  ها دگ یها را از همانطبله   م یعطار هست  ی هرکدام از ما    نیبنابرا

و در    دهد که ذهنمان نشان م  یز یهرچ  م،یرا تجربه کن  ی ازینیشده و بگشوده   یبشود از او، از خداوند با فضا 

ها  . «طبله ها را»، طبله دیای ب  میگذار نم  برد، جو م  بدر آ   میزیر مرکزمان بشود، م  دیای ب  خواهد لحظه م  نیا

  .دیآ ور م که از آن  ییشده، اندر جو ختهیر ها دگیشده، همان ختهیر زهای است که چ ییهاهمان ظرف 

  یی که خدا  فهم و واقعاً م  ییای ب  رونیب  توان جو نم  نیاز ا   رید  ،یدیو او را د  یبرو اگر مرکز را عدم کرد  دیگو م

  قرآن است.   یۀآ دیدانحقاًّ لهَ کفوْاً اَحد»، که م  نی از او وجود ندارد. «لَم  ریغ

لَمدٌ.»  «وحا افُوك لَه ني  

  نه هيچ کس همتاى اوست.»  «و

  ) ۴ ۀی)، آ١١٢سورۀ اخلاص (  م،ی(قرآن کر

  ی همتا  دهد، که ذهنم نشان م  یزیلحظه آن چ   نی. پس در استیخداوند ن   ی همتا  کسچ یجهان ه   نیدر ا  عنی 

  د؟ یایچه ب  ی برا  دهد، که ذهنم نشان م  یز یمرکزم، آن چ  دیای خداوند ب. اگر قرار باشد که فقط  ستیخداوند ن

  ! ست؟یاو ن یهمتا  کسچ یه مییگو مر نم 

  تا ابد ییایجو برن  نیکز  رو
لَم نی   دفْواً اَحک َقّاً لهح  
  ) ۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حق ندارد به مرکزم    دهد، که ذهن نشان م  زیچچ یه   کس،چ ی. هستیاو ن  ی همتا  کسچیاست که ه   ی طورن یا  واقعاً

  شود،  وند است رد مخدا  ی که جو   ییجو  م،یآ نم  رونیب  ریجو د  نی. و من هم مرکزم اگر عدم باشد، از ادیایب

ه   زندگ  تا ابد»    ییای «جو برن  نی. از امیجاودانه بشو  یبدا  ۀلحظ  نیبه ا  مییای در من زنده هست، که قرار شد ب

  . به زندگ و زنده هست ی شو لحظه تو خارج نم نیاز ا رید وقتچیه  عنی

  :و
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  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی که از تو فقط ا  مییگو م  م، یکن لحظه فضا را باز م  نیکه ما در ا   دینیب و الآن م   میاها خواندهرا هم بار   تیب  نیا

 دهد  را که ذهنم نشان م   ی زی. از تو اگر من آن چ نیمرکز ما عدم باشد، هم  ، مان باشکه تو مرکز   م یخواه را م 

  د ی ایب  ی ز یبهتر. و اگر چ  شتری چه بکردن، فکر هر   اد یفکرِ ز  ن یا  شود مرکزم. پس م  دیآ مهم است بخواهم، آن م

  ن یاز ب   شود،  اش تلف مهمه    عنی کاستن»    «کلّ  رود،م   ن یاز ب  ام ندگز  ۀ ذهن، هم ی ساز به سبب   فتمیمرکزم ب

  . رود م

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یلحظه من آن چ نیکه ا دییگو م  دی. اگر خوب بفهم دیما. شما خوب بفهم یاست برا کاف تیب نیاصلا هم 

   . پس مرکزتان زندگزندگ دییگو شما م   ؟ زندگ  ایخداوند    ای مهم است؟    خواهم؟ م  دهد را که ذهنم نشان م 

  د ی ایحق ندارد ب  زیچچ یکه ه  مطلب قبل  همانبه    میرس در مرکزم تو بمان. و م  شهی هم   دییگو و شما م  شود م

  . تسیاو ن یهمتا  کسچ یه ز، یچچ یمرکزم، چون ه

  ست» یاو ن  یهمتا   کسچ ینکرده. «ه   درست معن  تینه، بشر  ایتا حالا    میکرد  درست معن   دانم را نم  هان یما ا 

مرکزتان جسم   دیخوان نماز م  شما وقت  ست؟یموقع مرکزشان جسم ن  در آن   ای آ  خوانند، که مردم در نمازشان م

چطور الآن    ست،یاو ن  یهمتا  کسچ یاگر ه  ؟اوست  ایبه مرکز شما    دیایحق دارد ب  ی ز یجهان چ  نیدر ا  ست؟ین

  .  دیکن  زندگ   دی! برحسب او باد؟ یکن موقع عبادت، شما فکر م حت   زهایبرحسب چ

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادم.  حیاست که توض نیهم هم  تیب نیا
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روشن    یخداست،    د یتوح   یخداست،    م یتعظ   یکه مربوط است.    تان یبرا  خوانم  را دوباره م  ت یچند ب  نیا  و

خدا را به عمل    می و تعظ  دیاگر شما مرکزتان را جسم کن   دیگو است که م   تیشدن مثل آفتاب. و دوباره سه ب

  ست، یمورد قبول ن  نیا  ،بزن   مست  بهاگر خودت را    د یگومهم    یبعد  تی. و سه بدیشو مؤاخذه م  د،یاورین

  . تقاصش را پس بده  د یبا دم،یمن مست بودم، مست غرور بودم نفهم  ییبو

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی . برادیریگ کنار و عقل خداوند را م  دیگذار خودتان را م  ذهنلحظه عقل من   نی در ا  عن یخدا»    می«تعظ  پس

که ذهن نشان    یز یخداوند بشود، نه مرکزتان آن چ عنی مرکزتان عدم بشود،    دیحتماً فضا را باز کن دیکار با  نیا

شما، پس خداوند    یبرا  ستیلحظه مهم ن  نیا  اتفاق   م یگفت  میتر کردساده   است. ول   م» یاسمش «تسل  نی. ادهد م

  .  رید میرو را م ر یمس  نیا میتر است، دارمهم 

  ی تا ی  دیما با  از،ینیب  یتا یاول غزل گفت «احدِ صمد»،    تیب  نی ها همما انسان    که در زندگ  مییگو م   میدار

  د یایب دهد نشان م  که ذهنتان رونیاز ب  ی زی. اگر چ شود خدا شروع م  می از تعظ نیکار ا نیا ی. برامیبشو ازینیب

. اگر عدم بشود دیحادث است شما درست کرد  ایدن  نی عقل خودتان که در ا  ،ذهنعقل من   شود مرکزتان، م 

صفر،    »، را «خوار و خاک   تان  ذهنمن   دیبا  نیبهتر است؟ عقل خداوند. بنابرا  ی عقل خداوند. کدام    شود م

  .  دیاز شما که شماست، آن را مهم ندان دهد را که ذهن نشان م  یز یآن چ  عنی د، یبشمار زیناچ 

 ش یپ  ی یرا    ها دگ یو همان   ات ذهنمن   ن یگفت ا  ست؟یچ  گفت، «احد» م   جا نیخدا که ا  ییتای  ا ی  د» ی«توح   و

  . یشده بسوزگشوده  یبا مرکز عدم، فضا  عن یاو، 
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را بسوز    ذهنمن   یِدار هست  صورتن یمثل روز، درا  یبرود و شما روشن بشو  نیاز ب  ذهنمن   خواه و اگر م 

  : تیسه ب نیا طورن یاو. درست است؟ و هم  شیپ

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که
  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که ما   دیگو . مستیچ  میدر خودمان زنده بن  دیکه با  ازینی ب  تِینهایکه اشالات ما در راه آن ب  مییگو م   میدار

ب  مانیها دگ یکه همان   میترس م نم  ندی ایرا  اما هم میخواب ببرند، شب  از طرسرو پشت   ها دگ یهمان  نی.    ق یهم 

در    ول  کشد، آن «الََست» است، دارد ما را م   انِینسخداوند است،    فراموش  عنی   انیکه نس  دنید  دگ یهمان 

  خوابمان برده. ذهن 

فراموش کرد  دیگوم  یۀآ  نیا را  تو  اگر  را،  ما  نده  قرار  م  م»ی«مورد مؤاخذه  مؤاخذه   دهد نشان  ما حتماً  که 

کرد،     خراب خواه  د، ید  آمد مرکزت، حتماً مافات خواه    جسم   یلحظه    ن یاگر در ا  ریعبارت د. به میشو م

  . بار ن یچند رید میکرد. خواند خواه جادیدرد ا

مرکزم   دیاین ذهن  زیآن چ ؟ یجور کنار، چه  میرا بذار ذهنلحظه عقل منبهلحظه  عنیرا   میما تعظ کهنیا یبرا

  ی زیچ   چیتا ه   م،یبشو  ترعیوس   دیمرتب با  م،یتکامل ببخش  دیبا  است. ه  م»ی«تعظ  ن یا  م،یریرا ب و عقل زندگ

بار هم در عمرم   ی  که حت م ییگو م  میما دار  عنیخدا است.   می به تعظ دنیتکامل بخش نیدر مرکز ما نماند. ا

. برد م  نیرا از ب  انینس  طور کلاست، که به   م»ی«استکمال تعظ  نیفکر نخواهم کرد، ا  دگیهمان  یمن براساس  

  به نبرد ما.   دیآم  انی نس م،یبن م یاستکمال تعظ رود م  ادمانی چون ما 

  : دی گو است م اشه یهم آ نیا و
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  «… ربنَا  تُواخذنَْا انْ نَسينَا او اخْطَاناَ… .»  

  ايم، ما را بازخواست من… .» ايم يا خطايى كردهپروردگار ما، اگر فراموش كرده  یا  «…

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  م، یگذار جسم را م  ،تو باش  دیلحظه مرکز ما با  نیدر ا  م،ی از جنس تو هست  مییکه بو  میااگر فراموش کرده   عنی

بار    یشد.    که حتماً مؤاخذه خواه  دهد نشان م  هیآ نیشد. ا  مؤاخذه خواه   دیگو ما را مؤاخذه نکن، دارد م

  : تیسه ب نیکرد. و ا را خراب خواه ییجا  ی مرکزت جسم باشد، شما 

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست هانیز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدآن مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    یسوبه   میرو ما مشتاقانه م  دهد، ذهنمان نشان م   عنی  م، یورز که ما به آن شهوت م   یز یهرچ  طورن یهم

زندگ   یبرا ا  خواهد م   ، جذب  نان»،  ب  هان ی«مال» باشد، «خواه جاه»، «خواه  ما را مست    ندیای اگر  ما،  مرکز 

  . میشو خوش م نا  عنی. «خُمار» میشو آن نباشد، خمُار م  م،ینکن  دایو اگر پ کنند م

اگر ما را مست    ها، دگ یهمان   م  ای  د،یگذار هرچه که اسمش را م   ای  خوش   ای  یشاد  ایو برکت و    یانرژ  دیدان م

  . میشو م  چارهیب م،یشو اگر نباشد، ما خمُار م  م،یکش م  رهیاز او ش میشد دهیهمان  اگر ما با کس  کنند، م

  ن ی ا  رید  د،ی. اگر به خدا زنده بوددیاست که شما به خدا زنده نبود  ن یا  لیخمُار دل  ست،یآن ن  وقت  دیگو م

  ده ی پس همان  ،ی زیچ   یخاطر فقدان  دارد به   دارد، ناخوش  یخمُار دارد، ناشاد  وجود نداشت. هرکس   یخُمار 

  با آن بوده.  

  . دیکار ببربه تان در زندگ د،یحفظ باش  د،یبخوان دیرا با هم با  تیچندتا ب نی . اتیسه ب نیا طورن یهم  و
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  کند  هاتیکاو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

    )۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یآن اخت  تو بد در رفتن از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مست    م،یخب ما مست بود   ول  م،یداشت  ذهناش منهمه   م،یدرست است که ما خدا را فراموش کرد  مییگو م  ما

آقا من آن موقع    دیگو م   کند، م  ت یجنا  خورد  که شراب م   مست   یمثل    م،یبود   ذهنمست من   م،یغرور بود

  را کشتم، خودم که نبودم مست بودم.   ی. اگر زدم دیمست بودم، ببخش

ب مست شرا  کس  یاست.    طورن یدر مرکز هم هم  زهای چ  است. مست  طورن یهم هم  ذهنمن   مست   دیگو م

  ی خرابار  » . «همچو مستندیب ها مکه در مرکزش هست، برحسب آن  شود م  ییزهایمست چ   یآن  شود، م

من نبودم، من    دیگو کرده، م  برا خرا   اش زندگ  سالپنجاه   ، سالآخرسر در چهل  کند، م  تیجنا  کند، م

  بودم.   مست بودم، مست غرور جوان  دانستم، معذورم، من نم 

  ، جسم کن   ی  ای  مرکزت را عدم کن  توانستکه در هر لحظه م  ارتی اخت   نیزشتکار، ا  یکه ا  ندیگوبه او م  ول

که از شراب     مرتب آمد مرکزت، مقصر خودت هست  زهایچ   نیو ا  ی را از دست داد  اری اخت  نیا  کهن یدر تو بود. ا

  . یخورد  رونیب

بودن    شدن، با من اصل  ییبدونِ خودِ خدا  عن ی.  یتو به خودت خواند  امد،یخودش ن  ی شدن با پا  خودیب  نیا

 ،  انتخاب کن  توانست لحظه م  نیکه در ا  ارتیو اخت   یخواند   ات فقدان را تو به زندگ  نیکه از دستت رفت، ا

  خورده باشد.شراب   هک  مثل مست  یجسم شد، تو از خودت راند   گذاشت  ، مرکزت را عدم کن

  �💠💠�بخش سوم   انیپا �💠💠�
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  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

    )۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی به خود، توش خواند نآمد  یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  میهست اول غزل خواند ادتان ی که  طورن یهم

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  پس به  ورود  از  ا  ، ی ار ی صورت هشبه   ایدن  نیانسان پس  به    نیمنظورش  و    زندگ  تینهایب  ییتایاست که 

زنده    نیداد که ا  حیانسان زنده بشود. و مولانا توض  جاودانگ  عنی  ریناپذلحظۀ زوال   نیاو همراه با ا  یِاز ینیب

ها مدام در حال له کردن آن   انگور و زندگ  یهااست، مثل دانه   دگ یهمان  یهاشدن ما مستلزم له شدن دانه

  م ی کن   یی و شناسا  م یکن  یبه ما که با او همار   دهد فرصت م   م،یباش  اریاگر هش   . ولمیباش  خبری ست، اگر ما با

گرچه که ما    کند انگورها را له م  نیاو ا  وقت    . البته ما نه ولمیکن    ها را متلاشو آن  میاشده   دهیکه با چه همان 

شده آزاد بشود. اگر    یگذاره یها سرماما که در آن   زندگ  رۀیتا ش  مییگو نم   یز یچ  ول  میکش م  ارانهی درد هش

  است.  تینهایب د یخورش  یآزاد بشود 

 ها دگ یهمان   ایو بد    یو ن  شود فضا در درون ما گشوده م   نیاز ا  یادی که مقدار ز  که پس از مدت   میمتوجه شد  و

  هوده یکه ب می. و متوجه شدمی نیب خودمان را م یازمند ی ن  ای که گداصفت  میشو م  یانه ییما مثل آ شود، جارو م 

صورت  اش بهخداوند است و در ما تجربه   یاز ینی «صمد» ب  کهن یا  ینبوده که مولانا صحبت «صمد» کرده، برا

ابَد   کند،  لحظه. چون صحبت «اَبد» هم م  ن یبه ا  دیآبه جهان م   یاز ینی و ب  شود به جهان انجام م  یاز ینیب
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  دهد،  که ذهن نشان م  زیآن چ  عنی  ایلحظه دن  نیلحظه است. در ا  نیا  شهیکه هم  یلحظۀ ابد   نیاز ا  آگاه   عنی

  «کشت اول» و مقصود ما نباشد.  ای «الََست»  زتر امهم 

آن    د یخداوند خودش را در ما کاشته، با عنیکه کشت اول که روز اَلَست کاشته شده    م یکرد  بررس  طور ن یهم   و

آفل و گذرا است، ما    یهاکشت   هان یکه ا  میاست و اگر آگاه بشو  دهیفاسد و پوس  ی بعد  یهارشد کند و کشت 

  جاد یمسئله هم ا م،یکن نم  جادیمرکزمان، گره هم ا  ندیا ی ن  هانیو ا  میرا نکار  هانی. اگر امیکار نم  ریرا د  هانیا

  . میشو و مسئله حل کردن نم  یسازو مشغول مسئله  میکن نم

  ن ی ادب است که در ا  تیخداوند همان رعا  می. تعظ دیخداوند بن   م یتعظ  د یبه ما گفت که شما با  طورن یهم  و

  ار ی بس  کند  کائنات را اداره مٔ عقل خداوند که همه   کوچ است ول  اریمن بس  ذهن عقل من   دییگو لحظه م

بود که آن خرد که   نیجهان ا  نیمن به ا  مدنمن را هم اداره کند. و منظور از آ   تواندست و م مقتدر است، توانا ا

و از    دیکن لحظه شما فضا را باز م  نیدر ا  نیمن را هم اداره کند. و بنابرا  کند،  همۀ جهان و کائنات را اداره م

را که ذهن نشان    ی زیبه فکر و عملتان عملا و آن چ   دیآور  را م  شده، مرکز عدم خرد زندگ گشوده   ی فضا  ق یطر

  .دیشو و به او هم زنده نم   دیریگ شر نم از زندگ میگفت د،یکار را نکن نی. و اگر ادیآور نم  مرکزتان به  دهد م

 دفعه  ی شده را  انباشته   ی دردها  ن یمن معذور هستم، ا  دم، یکه من مست بودم و نفهم  دییآخر اگر بودست   و

  .شود که نم  مینیب م  ندازم،یبمن 

  د یگو م  د،یببخش  نیبه مرکزم، بنابرا  آورم و ذهنم را م   فهمم  هستم، نم  هوشیهر لحظه من مست هستم، ب  ای  و

صورت نشان  و خودت را به  یرا درست بردار   ات قدم زندگ  نیکه اول   ی دار  اریلحظه اخت   نی. شما اشود نم  نیا

   و خودت را به نفهم   فهمم من مست هستم، نم   یی. اگر بودار نکنخداوند را هم نشان  نیبنابرا  ،ی اوریبالا ن

  جه یدرنت ،یببردر جان سالم به توان نم  هیتنب  نیکه از ا  میخواند  یادی ز ی. و شعرها یشو گفت مؤاخذه م  ،بزن

  . کن را خراب م  زتیچرا، هم روابطت را، همه   رونتیهم درون و ب ،کن را خراب م   ات زندگ

  ، ی رو نم   ت یبار مسئول  ریکه ز  یا مست  نیا   عنی   »ینآمد به خود، توش خواند  یخودیگفت که «ب  تیب  نیدر ا  و

ب  ییگو م و  نبودم  مسئول  من  نفهم  خودیکه  زندگ  نیا  دم،یبودم  به  خودت  تو   نیا  ،ی کرد  دعوت  ات را 

ما چون شهوت و   ند،یآ خودشان نم  یبا پا رونیها از ب  تیو وضع  ها دگی همان نیا  عن ی. و امدهین خودی خود به

.  م یکن را خراب م   مان با دست خودمان به مرکزمان و زندگ م یآور ها را مآن  توجه یب م، یها را دارهمانش با آن 

 دهد را که ذهن نشان م   یز یو آن چ  میعدم کن  ییمرکزمان را با فضاگشا  میتوانلحظه م  نیکه در ا  اریاخت  نیو ا
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  کس چ یه  ریتقص   م،یران را و قدرت انتخاب را ما از خودمان م اری اخت  نیا  م،یرا هم اگر نکن نیا  م،یکن   تیاهمیب

  خودمان است. ریفقط تقص  ست،ین

  کند؟  آن به ما کم م  اتی غزل و اب نیا ق یدر درک عم  ای آ مین یکه بب م یخوان  م ی رید اتی اب حالا

  : مغلوبِ تو بودم، مستِ تو گفت
  من بربسته بود از دستِ تو دستِ
  ) ٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که هر مغلوبِ شَه مرحوم بود؟ نه
  که اَلـْمغْلُوب کالـْمعدُوم بود؟  نَه

  ) ٣٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که هر که مغلوب    نستیو مر نه ا  رد؟یگ شود مورد رحمت قرار م  قتیکه هر که مقهور شاه حق   نستینه ا  «مر

  معدوم شده است؟»   ییشود گو

  . ردیکه مورد رحمت و شفقت قرار گ  : کسمرحوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سلطۀ تو بودم، مغلوب تو بودم، ما به خداوند    ریدر ز  شهیاست که من هم  نیما ا  ذهنمن   یهااز استدلال   ی

که تو که قدرت    دیگوقبل گفت من مست بودم. الآن م  یهات یو دست من از دست تو بربسته بود، در ب  مییگو م

مورد    دیاست، نه که هر مغلوب شاه با  نیا  استدلال. و  ستمیمن مسئول ن   عن ی  کار را بن  نیا  توانست م  ،داشت

معدوم است؟ توجه م  شهیمغلوب هم   که ن ینه ا  رد؟یرحمت قرار ب به خدا م  میما دار   د یکن عنی   م،یی گو   ر یاز ز  

  . میرو درم  تیبار مسئول

لحظه، در عدم کردن مرکز مختار    نیاست که شما در نگه داشتن قدرت انتخاب در ا  نیمهم ا  ار ی نکتۀ بس  ی

  ن ی ! چنآوردخواست سر آدم م  ییخدا هر بلا  کند،که خدا م  دییبو  دیرا از دست بده  اری اخت  نیا  دینبا  د،یتهس

  . میزن حرف را نم  نی. پس ما استین یز یچ

که هر که مغلوب    نستیمر نه ا  رد؟یگ شود مورد رحمت قرار م  قت یکه هر که مقهور شاه حق   نست ینه ا  «مر 

  معدوم شده است؟»   ییشود گو
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دار  م،یستین  چ یه   عنی«معدوم»    ما  انتخاب  قدرت  ا  د یبا  م،ی ما  انتخاب کن  ن یدر  انباشته  میلحظه  درد  اگر   .

امیابا ما بوده، اشتباه کرده  تشیمسئول  م،یااگر مرکزمان را عدم نکرده  م،یاکرده  را به    نی. و قبول  ما  اشتباه 

  . میقبول نکرد تی که ما مسئول میشناس  نقص خودمان را م میدار عن ی کند، م  لیکارگاه خداوند تبد

  کو  ستمغلوب، معدوم  نی: اگفت
  قنُوای معدوم، اَ ست یبه نسبت ن جز 

  ) ٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

معدوم    ،یاما هر مغلوب  ،یحق به داوود(ع) جواب فرمود: درست است که تو مغلوب و مقهور من بود   «حضرت

  .»» دی کن دایپ نیقی. «ستیمطلق ن

  . دیکن دایپ ن یق ی: قنُوایاَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

معدوم بوده    نسبتِ جسممعدوم بودن تو به  نیا  کند، استدلال م  جورن یکه ا  به کس  د،یگو خداوند به ما م   عنی

را ادامه    ذهن  یسازسبب   د، یرا نگه دار  ذهنمن   دیتوان . نمفضا را باز کن  دیبا  عن ی  ،کن   دایپ  نیق ی  دیو تو با

داستان همان داود است که نتوانست   نیو ا  د؟یکن خداوند است، توجه م  ری شما است، تقص  ریتقص   دییبو  دیبده

  قبول کرد.  تی مسئول  مانی پسرش سل کهنی ا یساخت، برا مانیرا بسازد و پسرش سل  مسجد اقص

  م ی مرکز را عدم کن  م،یکه فضا را باز کن   دیآ م  شیپ  ما موقع  یکردن برا  دایپ  نیقی.  د یکن  دایپ  نیق ی  عنی  قنُوا»ی«اَ

به   دیاکرده   دایپ  نیقیحتماً    د،یبه جهان کردنسبت   یازینی. هرموقع حس بمیبه «صمد» و به او زنده بشو  ناًیو ع

که ذهن    یزیبه چ   اج ی و احت  جوشد از شما م   یشاد   د،ی هست  یدو از جنس شا  دیهست  شما از جنس زندگ  کهنیا

  بدهد.  ی که به شما شاد  دیندار دهد نشان م

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»   «واعبدْ

  (مرگ) تو را در رسد.»   نیق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  ) ٩٩ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  مرکزت   قدرن یفضا را باز کن، باز کن، باز کن ا  عنیمهم است و «پروردگارت را پرستش کن»    لیهم خ  هیآ  نیا  و

  ن یقی  م،یپر م   ریفکر به فکر د  ی که از    ذهنتو دررسد. پس با من   ن»یقی«  ایتو    ذهنرا عدم کن تا مرگ من 

ندارد،    مانیا  بیترت  نیمرکزش جسم است، به ا  دارد،ن  ن یقی  . هرکسمیهم ندار  مانیو ا  نید  نیو بنابرا  میندار

  . دیتوجه کن دهد، را نشان م  نیا ه یآ نیا عنی
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به «صمد و   ناً ی پرستش کن تا ع  قدرن ی. ادهد را که ذهنت نشان م  یز یپروردگارت را پرستش کن» نه آن چ  «و

   ذهن و در ش من   در سطح باش  ،را از ذهنت بذران  میفقط مفاه   یساز نه در سبب  ،یزنده بشو  »ییتای

  است. نی ق ی ش را فکر کن ،باش

  : دهد ادامه م دوباره

  رفت  شیمعدوم کو از خو نیچن نیا
  ها افتاد و زفَت هست نیبهتر 
  ) ٣٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به نسبت با صفاتِ حق فناست  او
  در فنا او را بقاست  قتی حق  در

  ) ٣٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  ،کن حس وجود براساس ذهن نم   ، کن معدوم شدن هم هست که فضا را باز م  جور  ی  د؟ یکن م   توجه 

  ن یبهتر   نیدارد، چون به خدا زنده شده، پس بنابرا  دارد. وجود واقع  ن یقی  ن یمعدوم که از جنس عدم است، ا

است.    تیانهیب  کهنیا  یبرا  ست. «زَفت» اخورد ها» که براساس ذهن است به درد نم«هست   «هست» است. آن 

  عن ینسبت با صفات خداوند فنا است.  به   ر یالآن د  ن یاست. بنابرا   است، زندگ  ت ینهایب  یی تایهمان    نیا

  و  شود تر مکوچ  ذهنمن   د،یشو تر مزنده  مرتب شما به صفات او ه

لحظۀ    نیو مرتب آگاه از ا  د یآگاه هست   د،یالآن هم مسئول هست  د،یکه واقعاً مسئول شما بود  دیشو متوجه م  و

«او را بقاست»، واضح    ، ذهنبه مندر فنا شدن نسبت   قت، ی. درحقدیستین   یدر زمان مجاز   ری. ددیهست  یابد

  : طورن یاست. و هم 

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی زنده شدم    اندازۀ کافکه به  م ییوسط راه بو  دینبا  م،ی زنده بشو  ازینی به احد ب  می خواه  م  وقت  نیبنابرا  پس

ک  زنده م به مرکزتان    ی زیچ   د یلحظه مواظب باشبهلحظه  د، یفضا را باز کن   دیچقدر زنده شدم؟ شما با  شوم؟

  .روم راه م  شهی و صدر من راه است. هم است تینهای راه ب ن یو ا رومکه من جلو م   دییو بو دیاین
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احدِ صمد چه    نیکه آقا ا  د یشما نپرس  د؟یکن . توجه ممیرس موقع به خدا نم  چیه  م،یشو بزرگ م  شهیما هم 

مردم   شتر ی! شما اصلا سؤال نکن چقدر زنده شدم؟ بالابد تا ال   ؟ . تا کیشو زنده م  ی شد پس؟ چه شد؟ دار

با ذهن    یابی «پس کو؟» با ذهن است. ارز  نیا  و؟پس ک   شوم؟ چرا زنده نم  ند یگو. م فتندا به تله م   جا ن یدر ا

  است. قضاوت مال ذهن است. 

  ، ده هم گوش نم  رید  به حرف کس  ، کن نگاه نم  رید    به کس  ، برو جلو. تنها حواست خودت هست  طورن یهم

  برو.   طورنی . همنیهم  د، یای به مرکزت ن دهد که ذهنت نشان م یزی که آن چ فقط مواظب هست

حتماً    مدت ی در شما. و پس از  افتد که چه اتفاق م  دی د خواه   ،یترازو شد  ،یشد نهی اگر آ مدت  یاز  پس

درواقع    خواهد، م  زیچ  رونی که از ب  ییگدا  نیبرود، ا  نی که از ب  گدا موقع  نیما در خودمان. ا  مینیب گدا را م

  .میصمد، زنده شد تیخاص   عنیما به «صمد»،   اندازۀ کافبه

  ن یهم  اش ی«او به نسبت با صفاتِ حق فناست»،    د،یگو م  جا نیا  کهن یاز صفات خداوند است. ا   یصمد   

 نم  رونیبه ب یازمندین نی . و ایکار صمد است، اصل گذارد.  

لحظه شما با درک خودتان،  بهلحظه  کهنیا ی برا م؟یکن صحبت م میدار  جانیا م، یصمد ما دار یرو  قدرن یچرا ا 

هستم که به    ن یتلق  نیا  ریبه مرکز من و من ز  د یایکه الآن اصرار دارد ب  ی زیچ   نیکه ا  د یخودتان بپرس  ییشناسا

  از یبه من؟ چرا ن  دهد کنم؟ چه م  ندگز  توانم کنم، چرا نم  زندگ  توانم نباشد من نم  نیدارم، اگر ا  اجی احت  نیا

  دارم؟  

  م ی ! نداشته باش میندار   اجیاصلا احت   م،یناراحت  شانیکه ما الآن برا  ییزهایاز نود درصد چ   شتریب  دیشا  دیکن  توجه

 ن یحالا ا  دیگو به ما نم  کسچ ی! ههانیکم است ا  م،یرا ندار  هان یکه ا  میخور غصه م   میما دار  بهتر است. ول

آخر    د،یبه خودش بو  دیبا   . هرکسم ییخودمان بو  هب   دینخواهد گفت، ما با  کسچ یه   شود؟ بشود چه م  ادیز

  ! خورد؟  به چه درد من م نیا

  د ی که اگر شما ادامه بده  دیدان م   طورن ی. و هم مینیب را م  شناخت روان   یازها ین  م،یشو م  نهییآ  وقت  جیتدربه  و

و    م یکن  دای پ  اجی پست. اگر مرتب به جهان احت  م»، ی«لئ  دیشو به مرکزتان ، م  د یاوریرا ب   تان ذهن  یزها ی که چ

  . میشو م  میلئ میدار صورتن یو فلان، درا شود نم دیاین  نیکه ا میشهوت بران
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  آورند  که ذهنشان را م  ییها. آن مانی کر  ی برا   ی  مان،ی لئ   یبرا   ی  ده، یو به ما گفته خداوند دو جور مسجد آفر 

در   ییگشاکه دائماً با فضا  ده یآفر ر یمسجد د ی. دهیمسجد کتک آفر   ی رند،یگ آن م قیبه مرکزشان، از طر

  م، یبر کار ممن اصطلاح مولانا را به  د،یگو مسجد م  هالبت  د؟یشما الآن در کدام مسجد هست  است.  شیحال افزا

  فضا.  مییبو

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: ناکس، فرومامی لئ
  وهی: مبر 

  : به ناچار لاجرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکزتان  ای به مرکزتان؟  دیآور را م زهایکه مرکزتان جسم است و هر لحظه چ ییالآن؟ فضا دیکدام فضا هست در

  را:  نیا می خوان م شهیبود که ما هم جان یو ا د؟ی شدن هست ادی ز د،یو در حال گسترش هست شود عدم م

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آزاردهنده  ماری: مردم ب ر یزَح  قوم
  : ستمر، ظالم جبار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  عنی درِ با ارتفاع کم    ی  م،یبه آن زنده بشو  م،یواردش بشو  میخواه  که ما م  ییتای  یفضا   نیخداوند در 

هست،    هست، نزدن خود به مست  می خدا هست، استکمال تعظ  میهمان تعظ  نیا  م،یساخته تا ما سرمان را خم کن 

  .میاشده دهیهمان  نیبا ا شود، از ما دور م یز یچ  ی م، یشوخمُار م  وقت  کهن یتوجه به ا



ۀ  برنامه             Program #963                                                      ۹۶۳شمار

  90صفحه: 

  ده ی. هماندیشو خُمار م  شود، حالتان خراب م   شود،از شما دور م   کس  یاست.    زندگ  یهاغام ی همه پ  هانیا 

  رد، یگ . گفت اول دلت می شو منقبض م   ،ی شو م  هی تنب  کار را نکن، بن   نیاست که ا  زندگ   غامی ! پدیهست

  ! حرکت کن  توان نم رد،یگ را م تیپا ،به نام ناموس شود م  وزنۀ بزرگ  یبه  لیتبد نیا ریبعداً د

 رون، یب د یرد بشو  جان یاز ا کن  میتعظ  دیدرٍ کوچ ساخته، گفته با ی ، ییتای ی خداوند در فضا  نیپس بنابرا 

  . دیکش و قوم دردمند هست شما گردن  کهنیا یبرا

اصلا خانه    کهن یولو ا  دی«من!» شما درد دار  ه   ند یگوم   آورند، کش هستند، سر فرود نمتمام دردمندان گردن  

    د؟یکن ! توجه مدی کش هستگردن  کهنیا یبرا د یخواب م  ابانیدر خ  د،یندار

  کهن ی. علت ادیشما درد دار  کهن ی. به استی. به «چه دارم» نستین  ی طورآقا شما، من چه دارم حالا؟ آن   دیگو م

  ند یگو م   کنند زورگو هستند و سرشان را بلند م   هانیا  کهن یا  ی. براجسم بوده   در مرکزتان  شه یهم  د،یدرد دار

  «من».  

ذهنافسانۀ من   دوزخ،   ما را به خدا نشان م  ازی است و ن  ریباب صغ   نی هم در خودتان    دیدی. پس شما درد ددهد

است و شما    نیا  غامشیپ  دیآ درد م   . هرموقعریتمام شد د  م،یبه مرکز عدم و کم خداوند دار  ازمندی ن  عنی

  : خوانم را م تیدو ب نیهر جلسه ا ری. ددیبن  یاز ینیحس ب  د، یناز بن  رید دینبا

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی: جو دنیی خا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ذهن خودتان    یساز که سبب   هستم؟ وقت  ازینیمن ب  مییگو م  . کمیهست  ازینی ما ب  مییگو ما نم   وجه چیهبه  پس

حل کنم    توانم م  یساز و سبب  ذهنمن   نیمن مشلاتم را با ا  دییگو . مدیریگ را اصل م  ذهنرا، فکر کردن من 

 می خوان م  هان یهم همراه ا تی سه ب نیکار را نکن. و ا نی اکردن مرکز و کم خداوند ندارم!  به عدم اجیو احت 

  که: 
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  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استدراج توستاوست،   رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از غم شو، که غم دام لقاست  شاد
  ارتقاست  پست یِره، سو  نیاندر

  ) ۵٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   . ولها دگ ینه از همان   ،یو   رِینه غ  م،یاز مرکز عدم و آمدن خداوند به مرکزمان شاد بشو  دیما با  نیبنابرا  پس

شوفا    م، یکن ها فکر م به مرکزمان برحسب آن   م یآوررا م   ها دگیما همان  م، یکن را م  نیما عکس ا  دیتوجه کن 

شو،    ی«شاد از و   دیگو م  نی هم  ی! برامیشو نم  حال! ما با مرکز عدم خوشمیشو آن موقع خوشحال م  م،یشو م

  . »ی و  ریمشو از غ

از خداست. پس با مرکز عدم خداوند    ر یاست، غ  ی از و   ر یغ  دهد، که ذهن نشان م   یز یاز مرکز عدم، هرچ  ریغ 

  است.  ی ماه زمستان است، ماه د دهد، که ذهن نشان م   رید زیبهار است، هرچ 

مردن    جیدرتبه   عن ی. استدراج  میر یم م  جیتدرمرکزتان، به   دیای ب  دهد، که ذهن نشان م   یز یچ  عن یاو،    ریاگر غ   و

  توست، رها کن برود.  اصطلاح پادشاه که الآن آمده، تخت و تاج و به یفکر  نیا کهنیدر ذهن. ولو ا

غم عشق است. شاد از غم عشق بشو، از منظور    میریب   میتوان م   نیکه غم دام لقاست»، ا  و «شاد از غم شو  

 مرادی را ذهن مطرح کرد، اطرافش فضا باز کن، اگر ب  غمناک مسئلۀ     یاگر    ا یبشو. و    ییگشاعشق بشو، از فضا 

  ،  ذهنراه، درواقع کوچ شدن من   ن یدر ا  کهنیا  یاست برا  زیچ   ی همه    هانیاطرافش فضا باز کن. ا  ،یشد

  م ی را خواند  هان یبزرگ شدن است، ارتقاست. ا  نیا  ،یکه کوچ بشو   یبرو  پست  یبزرگ شدن است. اگر سو

  : تانیبرا

ممو»دلُِون»   نعي بِهو قدُونَ باِلْحهةٌ يمخَلَقْناَ ا  

  كنند.» نمايند و به عدالت رفتار م آفريدگان ما گروه هستند كه به حق راه م  «از

  ) ١٨١ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر
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الَّذيِنو»   ثيح نم مهتدَْرِجنَسنَا ساتوا بِآيذَّبونَ» كَلمعي  

سازيم (به تدريج به  دانند به تدريج خوارشان م آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم   «و

  ).» میکشان م  )، (به تدريج به افسانۀ من ذهن میکشان لب پرتگاه م

  ) ١٨٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

استدراج و    نیكنند.» مربوط به همنمايند و به عدالت رفتار م به حق راه م   آفريدگان ما گروه هستند كه  «از

  . هاستنیا

سازيم (به تدريج به  دانند به تدريج خوارشان م آنان را كه آيات ما را دروغ انگاشتند، از راه كه خود نم   «و

او را که    یها غامیخداوند را و پ  اتی).» و ما آمیکشانم    )، (به تدريج به افسانۀ من ذهنمیکشان لب پرتگاه م

  ! میگذار پا م  رِیاند، ززده  زرگانکه ب ییهاحرف   ای واقعاً،  رسد، لحظه به ما م  نیا

و دائماً مرکزتان   دینیاگر نب  ول   دینی را بب  هانیا  فرستد، به شما م  که زندگ  ییهااست که نشانه   نیا  زیچ  نیترمهم  

الآن مرکزت را عدم کن، الآن مرکزت    ،یدار   ازی که تو به من ن  فرستد خداوند نشانه م   عنی  د،یرا جسم نگه دار

  کار را بن.  نیرا عدم کن، هر لحظه ا

 ر یتوجه به باب صغ  کهنیا  یبرا  م،ی دردمند هست  کهنیا  ی برا  م،یکش هستگردن  کهنیا  یرا برا  نیا  میریگ ما نم  

. اگر با مرکز  میما جذب ذهن هست  صورتنیبالا. درا  م ییآ و درد م  تیصورت ناله و شاو باز هم به   میکن نم

چون جذب ذهن    میفهم نم  ول میشو خداوند خوار م لۀیوسبه  میدار یجور چه  میدی فهم م  م،یکرد عدم نگاه م

  . میکن ناله م شتریب م،یشو و هرچه خوارتر م میهست

 د یو ناله کن   دیفتیبه درد ب  دینبا   د،یشد  مرادیب  د،یپست شد  د،یاگر خوار شد  دیگودارد م   م،یفهم پس الآن م 

  د یی. بودیاعتراف کن  را به مرکز عدم و زندگ تانی ازمندی ن دیصورت درد. بابالا به   د ییای و دوباره ب  دیو انکار کن

  قبلا:  میرا خواند تیدو ب  ن ی. و اکنم مرکزم را عدم م  کنم، م  بازمن واقعاً اشتباه کردم، از حالا به بعد فضا را 

     و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عمق    یِدارشه یر  تینهایو به ب  یاز ینیبه ب  دیکه ما با  نهی زم  نیدر ا  ول  میرا بارها خواند  هات یب  نیا  دیکن  توجه

  ن یاشال ما در ارتباط با ا  م ینی که بب  میخوان  را م  هانیا  م،یبشو  یلحظۀ ابد  نیو ساکن ا  میخداوند زنده بشو

  ست؟ یدر ما تجربه بشود، چ  دیخداوند که با یاز ینیب

هم شاد    م،یهست  بایکشت اول، هم ز  مان، شده و جنس اصلگشوده   ی عنوان فضاکه ما به   دیدان شما الآن م 

  . میهست  یو هم معدن هر شاد  میهست

  د، یآ م  رونیب  یزها یکه از چ  یاچرا منت باده   م؟یکن م  دهد،  نشان مکه ذهنمان    یز یبه آن چ  ازی ما چرا حس ن 

 م، یبشو  دیاو زنده با  یاز ینیبه ب  م،یبشو  دیاو زنده با  تی نهایخداوند، که به ب  تاج پادشاه  که درحال   م؟یکش م

  است.  زان یاو از گردنمان آو فراوان  تینهایبند بو گردن  میدر سرمان است، ما خودش هست

به    ازیلحظه ما حس نبهلحظه  ست؟یاشتباه ن  نیا  ست،ین  ما را بسنده   او   خداوند و پادشاه   اگر فراوان  خب

    ست؟ی اشتباه ن نیا م،ی کن جهان م

  ی اب یکم  کشد، را م رونیب ت یموقع منت محدود آن  ؟فراوان تینهای ب م،یکن که انکار م می کن نم  کار غلط ی

  !  کشد؟ را م  ذهنمن یابیکم  کشد، را م رونیب

من   شما  خوشبخت کند؟    دیخواه م  تان ذهناز  را  من   ای شما  جدا  رید   ی  ذهناز  براساس    یی براساس  و 

ن  ،دگ یهمان  ب  ازی براساس  م  رونیبه  شده،  ا  دیخواه درست  آخر  را خوشبخت کند؟!  است؟    نیشما  درست 

را   تیب  نیشما است. و پس ا  اب  فراوان  تینهایخداوند بر سرتان است و ب  د،یگو م  تاج پادشاه  که درحال

  : میخواند

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها ن یو از ا  خواهم نم    نیری من ش  هان یچنقطه   نیاز ا  عن ی  ده یهمان  یزها یاز چ   نیپس بنابراذهن)]من (افسانه    ٩[شل 

  د؟ یرا در خودتان تجربه کن نیا دیتوان شما م مین ی. حالا ببهانیبه اهستم نسبت  ازینی ب خواهم، شراب هم نم

 شود و فضا باز م   شود مرکز عدم م  وقت   رون،یو بادۀ ب  رونیرا به نقُل ب  یاز ینیب  نی ا  (حقیقت وجودی انسان)]    ١٠[شل 

  .  دیکن شما حس م

رحمت او    دیتوان نم  وجهچیه به  ذهن)](افسانه من  ٩[شل باشد    هان یچنقطه   نیاز ا  یمرکزتان   دیفضا را باز نکن  اگر

  . و: دی ریرا ب ی ورو شراب آن  دیرا بچش اش ن یریش  نیر یو ش دی ریب ارانهیرا هش

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرد  اباریالـلَّه، گردِ در الـلَّه
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ساحل در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از طرف خداوند     لحظه رحمت  نیدر ا  م ییگو که مرتب ما م  ی زیچ   ن یهم  کند م  انی درست ب  نیا  د؟ یکن م   توجه 

از خداوند    ،ییتایاز    ا،یاز در  م، یکرده باش   با ذهن ما خدمت   کهن یبدون ا  ،ذهن   یساز سبب   ،بدون علت ذهن 

مرکزتان عدم    کهن یا  یاست؟ برا  رکعدم است، چرا مبا  لحظه» هست و مرکزتان   نیکه «ا   در ساعت مبارک

  . دیآ م  ست،یاست، جسم ن 

 ن یشده برد.» گرچه که اهل اگشوده   یفضا  نی: «تو را خدا، تو را خدا فضا را باز کن، گرد ادیگو م  د،یگو م

را ندارد، پندار کمال    ذهنفلانِ من  دانم من نم  یظاهر   آن سرخ  عنی.  شود زرد م   ابار،ی شده، درگشوده   یفضا 

که قدرت آن است، آن را    م یکن ما فکر م  کند، م  بلندخودش را    ها دگیبا همان  ، یِکه برا  را ندارد. آن کس

  ندارد!
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است،     زرد است، شفاف به زندگ  شود، م  ان یب  از او    شده، عاشق است چون زندگگشوده   ی اهل فضا  دیگو م

    د؟یکن است، نرم است. توجه م میتسل

شده گشوده   یدور فضا  ،فضا را باز کن  ،ی جسم نگرد  یتو را خدا، تو را خدا مواظب باش گرد محور    پس

  شده است. گشوده  یفضا  نیهم  جانیدر ا  ول ا،یساحل در ا،یکنار در  عنی  اباری . البته دریبرد

از ذهنت     و جسم  درون را گشاده کن   یعدم باشد و فضا   شهیبه خودت باشد که مرکزت هم  حواست  دیگو م

  . و دور آن نچرخ دیاین

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

خداوند لب تو همه از حلوا است، سرت را به کرم فرو کن از روزن   یا  ، زندگ  یا   عنی .  میخواند  راًیرا اخ   تیب  نیا

  ،  . تو بالا هست برم کار معقل تو را به  برم، کار نم را به  ام ذهنعقل من   عنی  ن،یبعد از ا  شوم من و من مؤدب م

  .کنم به تو را حس م  ازیاضطرار و ن س بنده باشم، تواضع داشته باشم و ح دیمن با

الآن غم تو را دارم، غم   کردم، نگاه م  رون یکرم تو را شناختم. قبلا به ب  ریمن الآن د  عن یکن به کرم»، فرو  «سر

  تو را دارم.  یاز ینیب

  آنست کو خود را دهد  میکر  پس
  که ماندَ تا ابد وانیح آبِ
  ) ٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یالصالحات آمد کر  اتیباق
  م یاز صد آفت و اَخطار و ب رسته

  ) ٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ین شیکس ب  یاند، هزاران گر 
  ست ین شیعدداند الاتِیخ چون

  ) ٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خطرها اَخطار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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   کس   م یهست؟ که کر   هست؟ چه کس  یز یچه چ  میکه مال ذهن است. کر  ش»یعدداند  الاتِی«خ   نیبه ا  د یکن  توجه

  .  دهد م  اتی به خودش آب ح کند، لحظه فضا را باز م  نیاست که در ا

   میکر  نی. اولدهد م  به کس  رونیدر ب  یزیچ   ی  کند، مرکزش را جسم م   بندد، که فضا را م  ستین  کس  میکر

به    شود م  د،یده اگر به خودتان زهر م  د؟یده م   یز ی که شما به خودتان چه چ  شود،  در خود شما تجربه م

  .  شود نه نم د؟یشما عسل بده رانید

  ساکن کند.   یلحظۀ ابد نیکه شما را در ا اتی آب ح  د،یبده اتیبه خودتان آب ح  دیبا اول

مثلا عبادت    ی زیچ    یالصالحات»    ات ی «باق  م یکن الصالحات» است. ما فکر م  اتیشده «باقگشوده   ی فضا  نیا

مایاست    . ا  دیگو فضا  نینه  با  عدم  هشگشوده  یمرکز  همان کر  شدهلیتبد  یاریشده،  باق  می که    ات ی است، 

  الصالحات است.  

 دانم نم  م،ی. ما احسان کردگردند است، مردم دنبالش م   است، بامعن  یلفظ جالب  یالصالحات    اتیباق  نیا

  . میالصالحات درست کرد اتیباق  م،یدست فقرا را گرفت

در درون تو    د یفضا با  نی. اول استیهم ن    الصالحات  اتی به خودت باق  ده نم   وانی نه، اگر تو با آب ح  دیگو م

ها اگر  آدم  جورن یپس ا   .رها شده باش   ذهناز صد آفت و خطرها و ترس من   دیتو با  نیباز بشود. پس بنابرا

  یِ از ینیهستند، از جنس خدا هستند، از جنس ب  شان از جنس زندگنفر هستند. چرا؟ همه   ی هستند،    نفرهزار  

  خدا هستند. 

ب  یاند،  هزاران   «گر خ  ست»ین  شیکس  من   شیاندیی جدا  ش،یعدداند  الاتی مانند  در  ما  چشم    ذهنکه  با 

  .  مینی ب ها را جداجدا نمانسان  شود، م  دهید جسم   یار یهش  نکی ع لۀیوسکه به  ذهنمن 

نه، از نظر ما چون    م؟ ین یبب  میتوان . ما هم مستندین  شتریب  یار ی هش  ی ها  که همۀ انسان  ندیب مولانا م   واقعاً

  .  م ینیب  ها متفاوت هستند، ما تفاوت را م آدم  م، یدار ذهنمن 

.  م ینیب م   ییخدا  یاریفضا باز شده باشد، همه را از جنس هش  م،یالصالحات داشته باش  اتی باق  م،یبشو  میکر  اگر

  . ریاست د ن یهم دینیب  صمد» زنده بشوند و کار مولانا هم مِ به «احد  توانند همه بالقوه م 

  که:   ندیبو دیاست، همه با نیزم   نینفر در ا اردیل یها هر چند مما انسان  دهد، م  ادی دارد به ما  درواقع
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  احدِ صمد نخواهمجز  من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نه، اتفاقاً همه در معرض خطر «صد    ند؟یگو را م  نیهمه ا  . ولندی نگو  رید  زیچچی ه  ند،یرا بو  نیا  دیبا  همه

  در عدد هستند.   نند،یب هزار جور متفاوت م نند،یب هستند. گر هزار نفر م م» یآفت و اَخطار و ب

  «حق است که من عدد»  دیگو آخر غزل م  تیب

را در همه  زندگ یزنده بشوم و  است که من به زندگ نی«حق است که من عدد نخواهم» کار درست ا نم،ینب

  به هم.  میکم کن  دیاند. پس ما بادرست شده  یاریهش  یها از بفهمم همۀ انسان  نم،یبب

  .  ردیمهم صورت ب  نیکه ا میبه هم کم کن   دی. بامیبه «احدِ صمد» زنده بشو میتوان همه بالقوه م  ما

نه، هر لحظه رحمت    دیگودفعه است؟ مولانا م   یرحمت فقط    نیا  ای آ  م،یکن که صحبتش را م  رحمت  نیا  و

.   رحمت بسنده نکن  یو به    که تو فضا را هر لحظه باز کن  شرط اندر رحمت اندر رحمت اندر رحمت هست به 

  : دیگو م  گذارد، شرط م ول

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. من از مولانا  خواهم من دردمند هستم، من اشال دارم. من کم م   دییمهم است که شما بو  اریبس  نیا  و

را   امی اریهش  تی کردم. الآن هم مسئول  جادیدردها را من خودم ا  . همۀخواهم کم م   از زندگ  خواهم، کم م
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مولانا و    اتی. من هستم و ابهستم و زندگ   نکنم، م  جادیدرد ا  خواهمنم  ری. درمیگ عهده مرا به  تشیف یو ک

  ندارم.   ی کار رید  خودم، با کس ی تمرکز رو

  کهنیا  یجا، چرا؟ برا آن  دیآ  خداوند م  یِع دوا من درد دارم، مشل دارم، آن موق  دی گفت   دیشما دردمند شد  پس

  .  خواهم من رحمت خدا را م دیی گو م د،یکن شما الآن فضا را باز م

من درد ندارم،    د ییآدم پر از درد بو  ی عنوان  به   دیلحظه بلند بشو  نیا  دییآ شما نم  د،یشو پست م   نیبنابرا

  بو اشال دارم.   »ستیابله ن بر گر تو  ست یندارم. «ن اشال چ یه دانم، را م زیمن همه چ 

برو پست بشو،    خواه  آب رحمت م  دیگو جا، مآن   رود م    آب زندگ  کند،  را کوچ م  اش ذهنمن   هرکس

 دیآ م   ات جسم  یاریهش   ،یشو  تر مهرچقدر کوچ   ،یکوچ شد   موقع وقتکوچ بشو. آن   ذهنبه من نسبت

   ی رحمت فقط    بشو، ول   مست موقع شراب رحمت خداوند را بخور  بالا. آن    رود حضورت م  یار ی هش  ن، ییپا

  رحمت اندر رحمت، اندر رحمت، اندر رحمت تا انتها.   کن لحظه هست؟ نه، شما هر لحظه فضا را باز م 

داستان خرس   ن یهم  ن یبه چند رحمت. ا  ای .  م یکن رحمت بسنده م   یرحمت بسنده نکن. و ما به    ی به    تو

.  شوند م  قیبا خرسشان رف  شود، م  آزاریظاهراً ب  کنند، م   تیذره ترب  یرا    شانذهن. مردم من ریاست د

  . و: میخواه  را نم  خرسهخاله  صورت خرس و دوست به شدهت یترب ذهنجلو بروند، ما هم من  دیبا

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهِد بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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به   رحمت او   مینی بب  می خواه نُقل» م  دمی«جز رحمت او نبا  گفت بود، م   نیو آن ا  میداشت   تیب  ی که    دیکن  توجه

   ی  کهن ی . هممیخواه از ما رحمت محدود م  که مولانا گفت که بعض  دینیب م  دارد؟ الآن  بستگ   چه عوامل

  .  میرا خواند ش ی. شعرهامیرو م م یکنذره حالمان خوب شد رها م 

پس از گرفتن رحمت،    ول  م، یرحمت خداوند هست و    ییو دنبال فضاگشا  م یافت م  ما درست است که به سخت   و

  ند یایب  توانند م   ذهن  یزهایو چ  میدار  دگ یچون هنوز همان  م،ییآ ذهن م   و، دوباره وقت لطف خداوند، کم ا 

  . م یده نم رید م،یکن به رحمت و لطف خداوند نم تی و اهم میشو مرکز ما، ما بلند م

  م ی آور را م  دگیدوباره همان  م،یکن جهان و به ذهن دوباره همان کارها را م  نیبه ا  می آمد  وقت    عنی لَعادوا»    «ردوا 

  د؟ یکن . توجه ممیکن باز نم ریفضا را د شود، به مرکزمان، حالمان که خوب م 

ا  من   که گفت   ثاق ی تو در توبه و م  دیگو م . حالا شما از خودتان  سست هست  کنم، مرکزم را عدم م   نیبعد از 

. دیریگ «رحمت اندر رحمت» م   د،یکن م  ییمرتب فضاگشا  د،یکن الآن حالتان بد است و مرکز را عدم م  د،یبپرس

که قول    ن یو ا د؟یکن به مرکزتان؟ مرکز را جسم م  دیآور را م ها دگیباره همانحالتان خوب بشود، دو   خرده ی

    د؟یشو ن دوباره از جنس جسم مالآ شوم، من به «الََست» وفادار هستم، از جنس تو م یداده بود

. کند . چقدر هم جالب است که او به اشتباهات ما نگاه نم کنم کار تو نگاه نم   نیمن به ا  دیگو م   جانب زندگ  از

  . کنم به تو لطف م کنم، «رحمتم پرست، بر رحمت تنم» و به عهد بد تو نگاه نم

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که اگر مرکز تو جسم  نیقانون ا م،یکن مرکزمان را جسم م کهنیاش رحمت است. ما از اخداوند همه  عنی

ما به    کند، به شما لطف نم  است که زندگ  نیا  اش . معنکن   یتو خرابار  ،داشته باش  جسم   یاریبشود، هش

به خودمان    م یدار  ار ی لحظه اخت  نی. ما در ادیرس عقلم نم   م،یمست بود  میی گو و بعد م  م یکن م  یخودمان بد

  . مینکن  م یبفهم م،یکن م  یبد  م،یکن یبد ای  میکن  یخوب

«اَلَست» وفا کرد  اگر ا  میالآن هم قول داد  ن یهم  م،یبه عهد  از    د یپس با  م،ی کن مرکزمان را عدم م  ن یکه بعد 

  مان ی . همۀ انرژمیکن را خاموش م  ها ن یروشن شده ا  رانید  ی که رو    اضاف  ی هالامپ  م، ی مواظب خودمان باش

  م یگذار را م  یز یچ  ی  ای  م یکن «اَلَست» وفا م  بهما    ایکه آ   مین یخودمان، بب  یرو  می گذار را م  مانیی را، روشنا
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من   ،یر یلطف من را ب  تو بخواه  کهن یهم   دیگو م  ول  م؟ی کن م  تیشا  م،یکن ناله م  م،یکن ان، جفا ممرکزم 

  . دهم م

  عهِد بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کم کن،    ا یخدا  میی مرکز ما جسم باشد، درد باشد، بو  شود خواندن او معادل عدم کردن مرکز است. نم  ول

  . ستیخواندن ن نیا

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او را نگاه کن اهمه   عنی را باز کن، مرکز را عدم کن،  ا  اری در اخت  نیاش فضا  و قدرت  را  اری اخت  نیما است. 

مسئول هستند    ران ید  مییبو   د یدست ما است. نبابه  م، یاجرا کن  دیبا  م،یبذار  نشده باقاجرا   دیانتخاب را نبا

  و

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یاگر شما آن سنگ ترازو را نخور  فروشد،لحظه به ما شر م  نیکه ا  مینام خداوند داربه  فروششر  ی

مرکزمان    ول  دهد، خرد م  دهد، م  یشاد  دهد، برو شر ندارم. شر م  دیگو و نم  دهد آن شر م  ۀاندازبه

  د یتوان خب نم  د، یبه او ندار  ازی و ن  دیکن م  دایبه جهان پ  ازیو ن   د یکن جسم است، شما صمد بودن را انکار م

رید دیریب عنی. جسم کردن مرکز   ر نمسنگ ترازو را خوردن، ش ر م  م،یریگوگرنه او ش و  دهد  

  من است یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است  دنیشر بخرْ  لیتو را م گر 

  ) ۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ترازو   دگ یگل تو، همان   دهد، که ذهن نشان م  یز یچ  آن   دیگو م   خداوند من است، آن را نخور،    یتو سنگ 

ا  ۀاندازبه در  م   نیآن  تو شر  م  دهم لحظه به  را  آن  نم  نیا  جهینتدر   م،یخور که ما     ول  م، یریگ لحظه شر 

  ی که من شر ندارم، شاد   دیگو موقع هم نم   چ یه  دهد، «رحمت اندر رحمت» است. هر لحظه شر م   شرفروش

  ندارم و 

  اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن شر افزون کش  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر شر را ز آزمود  نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه است که ما با آن    نیخداوند که گل است، گل هم اتفاق ا   یکه اگر ما سنگ ترازو   میرا خواند  تیدو ب  نیا

   زندگ   م، یدیاصلا شر نخر  مینیب آخر عمرمان م   م،یبعد هم خورد  ۀلحظ  م،یرا خورد  نیا   وقت  م،یهست  دهیهمان 

  .مینکرد

. اگر  یکه تو کرد  میگفت  ،ت ی مسئولی و ب  مست   و  به نفهم  میاحمق و غافل بود؟ ما، چرا؟ خودمان را زد  کس  چه

  باش و سنگ ترازو را نخور.  اری نه، تو الآن هش دیبو خواهد . مکردم م  من زندگ  ، خواست تو م

ب  ۀکلم  نیا   یرو  گردد مبر  هان یا  ۀهم انسبت  یازینی«صمد»،  ن  نیبه جهان و  که    ییزهایبه چ  ازی درک که ما 

. ذهنمان  میندار   زندگ  یبرا  م، یندار   دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایبه چ  از ی . ما نم یندار  دهد ذهنمان نشان م

ما مثل غذا و    م یدار   جسم ی ازهای از ن   . بعضمیباش که در خانه داشته    م یدار  واقع از ی ما ن دهد، خانه نشان م

  .  میهمانش ندار براساس  ازهایبه نراجع   م،یدار قیحق  ازی ن هان یما به ا دهد را هم که ذهن نشان م هان یا ره،یغ

  دا ی پ  ازی مرکزمان، برحسب آن ن  م یآن را بذار  م،یبشو  دهیهمان   یز یچ  ی که با    می نیب کار نم  نیبه ا  لزوم  ما

کار هم   نیکار غلط است و فهم ا  ن ی. امیبخواه  از آن زندگ  م،یوقع آن را رها نکنآن م  ،شناختروان   ازی ن  م،ی کن

  آسان است.   لیخ

   گر فرق کنم از م ی ز دستِ و  زهَرآب
  در ره جانْ جانم والـلَّه به مجاز آمد  پس

  ) ۶١۴شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
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  : آبِ زهرآلود زهرآب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خوشمزه    چه م  کنم، را تجربه م نیو ا کنم که تلخ است، من فضا باز م افتد م اتفاق  یلحظه اگر  نیا عنی

دوتا،    نیا  نیاتفاق بد. اگر من فرق کنم ب  عن یآلود، آبِ زهرآلود  آب زهر   عن یآب باشد. زهرآب  باشد، چه زهر 

   عن یاگر نکنم، واقعاً در مجاز هستم،  .  کنم دارم و فضا را باز م   اج یمن به صنع او احت    و راحت   واقع در سختدر

  هستم.  ندهیهستم، در گذشته و آ  شناختدارم و در زمان روان ذهنمن 

  ن ی ا  عن یاست،    ق یحق  . وقتذهن    عنی صحبت مجاز است     «در ره جانْ جانم والـلَّه به مجاز آمد»، وقت  پس

  زنده هستم، زنده هستم.  به زندگ  ناً یلحظه ع

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را    کند، . لطف مکنمهستم، فضا را باز م   اش عاشق سخت به من،  دهد م   سخت  عنی  کند، او قهر م  پس

عجب من عاشق قهرش هم هستم، لطفش که لطف است،    دیگو هستم. پس م  هردو عاشق صنعش  کنم،  باز م

م  د،یآ م    ور زندگاز آن  باز  زندگ  کنم،  قهرش هم من فضا  نم  ی برا   د،یآ م   باز هم  فرق  با ذهنم  کند من   .

کنم، بروم به   تیبشوم، شا  من واکنش نشان بدهم، منف   دیسخت است با  نیکه حالا که ا  کنم قضاوت نم

لطف    د یبا  شه یشد؟ هم  یطور ن یچه شد؟ چرا ا  نیآقا ا  می بو  برد، ذهن نم   یساز . قهر او من را به سببذهنمن 

  او بود.

شما     ناخالص  یها آن قسمت  خوب باشد. خب زندگ  شه یهم   دیبا حالشان  کنند فکر م  ها ل یمهم است، خ  نیا

   . وقت دینی بالا شما بب  اوردیب  دینشان بدهد؟ با  یجورا به شما چه ر  م یقد  یشما را، دردها   یها دگ یرا، همان 

کار    ی . خب ده سال است دار میکن م کار م ی کار ما چه شد، ده سال است دار  نیچه شد؟ ا  د ییبالا، بو  اورد یب

متوجه    ی جور . نشان ندهد، شما چه یدرد انباشته کرد   همهن یا  دهد، دارد به شما نشان م   واشیواش ی  ، کن م

    ؟ی نداز یب  ،کن  ییرا شناسا  نیکه ا یشو م

   ی  روزیحالا؟ چرا من د  ستیچ   نیبودم، ا  کامل شده   ریبه پندار کمال بِشد، من د  دیدرد شما را نبا  جادیا

   ی   کس   یخوشحال باش.    دهد، را نشان م   یز یچ  ی به شما    زندگ   کهن یا  یشدم؟ برا  نیخشم  قدرن یجا ا

  . دی، پس شما ناموس دارگفته، به شما برخورده یز یچ
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اش به همه   م،یندار  بدل  تی ثی ما ح  می گفت ما م  ول  ،یدار    دگیهمان  ، یکه ناموس دار   دهد دارد نشان م    زندگ

زنده شد م میخداوند  توجه  غصب کند،    یمعنو   یدستاوردها   تواند م  ذهنمن   یجورچه   دیکن . شما  را  شما 

 د،یآ شدم؟ به من نم   عصبان  روزید  چراکه چرا حالم خراب شد؟    دیگو م  ها من درست کند. هرکساساس آنبر

  نه.  ،دان م با یز  لیخودت را خ  کهن یا یبرا ،ی من دار کهن یا یبلا سر من آمد؟ بلا سرت آمد برا نیچرا ا

دارم    ز یچهمه   ؟ خوشل  نی من به ا  ای آخر در دن  شودآقا م   ا ی  شود خانم م   ریاز من بهتر د  ند یگو م  ها بعض

  ؟ یز یکرده. چطور ممن است همچو چ  انتیبه او خ   ی  دینیب م  دفعه ی.  شودنم   از من بالاتر کس  ر،ید

  . یکه شما من دار  دهند، به شما نشان م یز یچ  یدارند 

.  دیخدا را شر کن   د،یخوشحال بشو  د،ی. شما ناراحت نشومیما من دار  می که ما بفهم  دیآ م   ش یپ  هادهیپد  نیا

پولم، براساس دانشم، براساس مدت کار   براساس  لم،یبراساس ه  ام،یی بایکه براساس ز  دمیمن فهم  دییبو

  خودم من ساخته بودم.   یرو

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی  یی اش شناسااست، چاره   ییاش فضاگشا. چاره دی کن   یی فضاگشا  دیبا  د،یمنقبض شد  د یدیاگر شما د  پس

وجود بد به   یزها یچ  شهیو اگر آن در مرکز شما بماند، از آن ر  د یایاست که الآن توانسته به مرکز شما ب  یز یچ

دردناک    شود که براساس آن م  عمل   شود، که براساس آن م  ت یخلاق  شود، که براساس آن م  ی. فکردیآ م

  ی شتر یبذار آب ب  عنی، آب بده  باز کن، آب بده   ه  صورتنیدرا  ،یگشوده شد   ید ید  ،ید یخواهد بود. بسط د

  باز کن، باز کن.   ه  د،یایب

اش است، چاره   ییاش فضاگشاچاره   ست،یاش ناله کردن ن. چاره میبن  دیرا با  اشچاره  م،یشو منقبض م  ای  پس

  «بسط   ،ی دی. بسط هم که دزندگ   دهد دارد به شما نشان م  یزیچ   یاش شُر است که  است، چاره   ییشناسا

کن،    می را با دوستانت تقس  اشوه ی م  دهد، م  وهیبه شما م   ی و فضادار  ییبسط، فضاگشا  ن یخود را آب دهِ» و ا

  و  کنند راه کار م ن یکه در ا  کسان
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  راهرو  یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  حالشان ی : دلسوخته، ناراحت و پر دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ن ی نکن، خشم   تیصلاح تو است، ناله نکن، شا  نیا  رد،یگ دلت م  ،یشو شما منقبض م   د،یآ قبض م  اگر

  تمام شد:  تیب نی و ا ریدادم د حینشو. توض

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : یبعد تیب

  حضورش یب شیع شهیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ده یمرکز ما همان   . وقت کشند را م  شیها و خطراتش را، ناراحت  دهند او را همه انجام م   حضور ی ب  شیع  ۀشیاند

   کند، زندگ  دایو اگر ادامه پ میده او ما انجام م  حضور یاست که ب  یاشهیدرواقع اند  ذهن)](افسانه من  ٩[شل است  

  . شود ما خراب م

انسان)]    ١٠[شل   م یمرکز را عدم کن   دیبا  پس ب  (حقیقت وجودی  را  او  اندمان به زندگ  میاوریو    م، یحضور بن با  ۀشی. 

 رونیهم در ب  دردی ب  یو ساختارها  میدست بزن  به صنع  م،یخلاق بشو  میکه ما بتوان  م یباحضور بن  شیع  ۀشیاند

  و  میدرست کن 

  نفسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  ) ۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ذهن است و درواقع   آزادشده  یاریدرواقع حضور ما است، هش   نی. نفس مطمئنّه هم میرا قبلا خواند  نیا  که

  ی رو   ده یفکر بد، فکر همان  یها با ناخن   میدار  م،یکنمرکزمان، برحسب آن فکر م   دیآ م  ی زیچ    ی  که ن یهم

  . زدیر م  مخون ما ه  شود،ما زشت م  ی. رو میکن م  حضور خودمان را زخم  یبا یز
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  ربِكِ راضيةً مرضيةً.» ايتُها النَّفْس الْمطْمئنَّةُ، ارجِع الَ  «يا

  به سوى پروردگارت بازگرد.»  و مرض  روح آرامش يافته، راض  «اى

  ) ٢٨و   ٢٧ اتی)، آ٨٩فجر ( ۀسور م،ی(قرآن کر

نفس مطمئنّه، نفس مطمئنهّ    کهن یا  یشعر مهم است برا  نیو ا  هیآ  نی. ارید  دیدان را هم م  هیآ  نیالبته که شما ا  و

  رود  که از خودش آگاه است و دارد م  یای ار ی هش  یاریمنطبق بر هش  یار ی و هش  یار ی منطبق بر هش  یار ی هش  عنی

  . زندگ  یسوبه

ب  یار یهش در ضمن صمد هم هست،  از خود  برا  از ینی آگاه  از خود    ی ار ی هش  کهنیا  یاست.  همان    عنیآگاه 

الآن دارد خودش،    ه یآن کشت اول  کهنیا  مثل   عن ی  ست،ی به جهان ن   خودش قائم است، متکّ  ی پا  یکه رو   » «اَلَست

  د شما. یبرداشت شیرا از رو  هیهمانش ثانو نیو ا کند خودش فقط دارد رشد م

آرامش    ده،یکه از ذهن کنده شده و به آرامش رس  یای ار یآن هش    عنی  افتهیروح آرامش  افته»،یروح آرامش  ی«ا

و    پروردگارت بازگرد». راض   ی سوبه   و مرض   حالا «راض  خواسته، م    . قبلا آرامش را از زندگدهیرس    زندگ

  ی ار ی از اجسام آگاه بود، الآن هش  یار یهش  لا آگاه است. قب  یاریاز هش   یاریهش   شیکه رو  ی اریهش   ی   عنی  مرض

  آگاه است.  یار یاز هش

با  هانیا تأمل کن   ذره ی  دیرا  م   دفعه ی.  دیخودتان  هش  دیشو متوجه  هش  یار ی که  عدم    عنیآگاه    یار یاز 

  همان کشت اول.  عن ی تان، جنس اصل  عن یجنس خدا،   عنی ا،ی از دن ازینی صمد، ب   عنی ا، ی دن نیبه ا وابستگ

  بد ناخن پر زَهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در مرکزمان جسم    دهیهمان  یفکرها  ن یبه ا  میرو فروم  رید  است که وقت   مثل ناخن پرزهر  دهیهمان  فکرت

  گفتم.  خراشد، جان ما را م  یاست، رو 

  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آرد فکر را در اهتزاز   ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  اشهیبق  میصحبت کرد   قدرنیا  دیگو م منتها  برو فکر کن.    ی اری صورت هشبه   دینبا  دی گو فکر دارد م  نیرا 

برحسب عدم،    ، برحسب خداوند فکر کن  توان نم  ،ی دار   جسم  ی اری اگر جامد است، هش  دیگو باشد. م    جسم

کردن، مرکز    ییزنده شدن به او، فضاگشا  قع دروا   عنی. نام خدا را بردن  ییفضاگشا   عنیبرو ذکر کن، ذکر اتفاقاً  

  .  آورد ذکر است که فکر را در اهتزاز درم دیگو را عدم کردن. م 

و شما ذکر    کند زنده م  خورد به درد شما م   زد،یخ برم  را که از زندگ   شده است که فکر عال گشوده   یفضا   نیا

  بتابان تا زنده بشود.   ات ذهنمن   یرو   عن یبساز،    ذهنمن   ۀافسرد  نیا  دیرا خورش  ییلحظه فضاگشابهلحظه   عنی

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حرف زدنمان    واشیواش ی. پس  میریب   شیبر او پ  دیلحظه خداوند است. در حرف زدن نبا  نیمهم ما در ا  نیقر

اگر تندتند    به گوش ما بدهد، ول  یزی چ  یتا خداوند هم بتواند    نییپا  میآور سرعتش را م  م،یکن م   واشیرا  

صورت ناظر هر دفعه که فضا را باز  الآن به   ام  م،یفروکرد  دگیرا به کثافات همان  مانیی طلا  لیکه ب  میحرف بزن

  . عنی میشو از ذهن جدا م ند، یب صورت ناظر ذهن را م حاصل به   یار ی هش میکن م

. میزن . در صفت حرف زدن جلو نم میریگ نم  شیکه خداوند است پ  ماناصل  نیاست که ما به قر  جانیدر ا  و

ا   ذهن  ی هاتمام من  نم  ذهنعلتّ من   نیبه  اجازه  از طر  دهند هستند که  بزند. آن آن   قیخداوند  ها  ها حرف 

  و   شود م  ییسبب جدا نیو ا زنند خودشان حرف م

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. ما منتظر  دینکن  دایارتفاع پ  د، یو بلند شو  د یحرف نزن  جسم   یار ی در مرکزتان با هش  زهایبرحسب چ   دیگو م

بهتر از حرف زدن    نیبنابرا. پس  دیبو  یز یبه گوش ما چ  که زندگ  میمنتظر هست   م؟یمنتظر چه هست   م،یهست

  : طورن یگوش دادن است و هم

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون

  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که ما گوش    د،یر یب  ادیتا از من حرف زدن    دیمن حرف بزنم. شما اول گوش بده  د،یشما حرف نزن   دیگو م  پس

.  میکن حل م   م یمسئله را دار میکن فکر م  م،ی کن مسئله درست م  م، یزن . ما تندتند با ذهنمان حرف م میده نم

که    دید  دی. خواه دیو مسئله حل نکن   دینکن   ستبا تندتند حرف زدن مسئله در  د،یریب   ادیکار را     ی  نیشما هم 

تندتند    یساز مسئله   یهااز راه   ی.  میکن . با تندتند حرف زدن ما مسئله درست مشود مسائلتان کم م  کلّ

  خودمان است.    یهاحرف زدن و گم شدن در حرف 

است که ما ساکت    ن یادب ا  دلانصاحب   شی. پدلانصاحب   شی پ  ستیکه واقعاً ادب چ   میارا قبلا خوانده   هان یا  و

  . می نرسان سطح  زیچ  یاصطلاح به و ادب را به  میباش

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل تن، ادب بر ظاهرست  شِیپ
  نهان را ساترست  شان،یخدا ز که

  ) ٣٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل دل، ادب بر باطن است  شِیپ
  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program #963                                                      ۹۶۳شمار

  108صفحه: 

  : پوشاننده، پنهان کننده ساتر 
  ره یجمع سر   ها، : رازها، نهانر یسرا

  رک ی: دانا و زفاطن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن یبه ا  د یبر ظاهر باشد. ادب با  دیادب نبا  م،یریگ م  ادیها  از آن   میمثل مولانا که ما الآن نشست  ییهاآدم  شیپ

لحظه مرکزمان جسم بوده که  بهلحظه  قدرن ی. امیبده  رییخودمان را تغ   م،ی ریب  ادی  م،یباشد که ما خوب توجه کن 

ها  حرف آن   دی. بامیمؤدب باش  دیدلان باصاحب   ای  ونددر حضور خدا  میشد  حاصلی. حالا که بمیشد  حاصلیما ب

ذهنحرف من  م، یریرا ب ذار مانذهنبا من  م،یرا کنار ب می نکن  یابیها را ارزآن  مان .  

«که خدا   کنند، م  تیرعا  ساختهش یپ  یرا با الوها   سطح   یزهایچ  یادب ظاهر است.    ذهن  یهامن   یبرا

  .کند ها پنهان م خداوند درونشان را، اسرار را از آن   عنینهان را ساترست»،   شان، یز

  ی و الوها   سطح   یزهایچ  تیکه مرکزشان عدم است، ادب بر باطن است. ادب به رعا  ییهااهل دل، آن   ش یپ  اما

  :تیسه ب نیبر اسرار آگاه است و ا شانیهادل کهن یا ی. «زآنکه دلْشان» برا ستین ذهنمن 

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  نهتش
  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون
  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واو مانده چشمروان   یِست در ج  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند  یِهمت سو  مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چه هستند؟ ه   دهند را نشان م   هات یاست که فکرها که وضع   نیحواسمان ا  ۀ به جهان هم  یازمند ی علت نبه   ما

  .شود چه م دیجد  یهات یکه وضع  مینی بب میفکر پس از فکر، منتظر هست 

نه. «تشنه را دردِ سر آرد بانگِ رعد»، بانگ رعد    م؟ی ریآب ب  هات یاز وضع   دیبا  ای آ  میما که تشنه هست   پس

 ن ی ا  صورتن ینخواهد، درا  یز یها چ و از آن   هان یاتفاقات است و اگر فضا باز کند در اطراف ا  بیمه   یسروصدا

  .آورد دردِ سر نم کند،  نم جیاتفاقات او را گ  یسروصداها
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و از   شود آسمان باز م  م،ی که اگر فضا را باز کن  میدانما نم   م،یکن ما سروصدا م افتد ما م  یاتفاق بد برا عنی

از فکر بب   یما مانده به جو   اما چشم  د،یآ جا رحمت م آن چون دنبال    شود،  چه م  نمیروان فکرها. فکر بعد 

  . شود که در درون باز م  نهستم از ذوق آب آسما خبریهستم در اتفاقات و ب   زندگ

ذهن هستم، فکر بعد از    یسازاش در سبب. همه رانم م یسازاسباب و سبب   یمن مرکب همت را سو  نیبنابرا

  د ی هستم که با  یامن تشنه    که بخورم، ول  خواهم آب م   هات یچون از وضع  شوند، چه م   هات یوضع  نم یفکر بب

  . کند من را رفع م  که واقعاً تشنگ  یزدیهستم از ذوق آب آسمان بازشده، رحمت ا  خبریبخورم. من ب  آب زندگ

  ی سوبه   رود م  یساز است که ذهن دنبالش است. با سبب  یز یاسباب هستم. اسباب چ  یاش من سوهمه   نیبنابرا

به راجع   می. دارشود در اطراف آن بانگ رعد که به مسبِب برسد، از مسبِب محروم م  کند  اسباب، فضا را باز نم

است به احد صمد    هات یکه دنبال وضع  . کس دبه احد صم  میزنده بشو  کهنیبه اراجع   م؟ یکن صحبت م   یز یچه چ

  زنده نخواهد شد و 

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانی نشنودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ینیب ضرر م  . کلّمیشو ما هلاک م  صورتن یکه اگر اجابت بشود، درا  میکن م   ذهندعاها هست که با من   لیخ

از رو  نم لطف خداوند آن   یو  را  ا  دیگو م  تیب   یدر    ول  شنود، ها  اگر  پ  نیکه  کند، ممن است    دایادامه 

  بشنود.

  و ترسم که او باور کند  نالم
  کرم آن جور را کمتر کند  وز

  ) ١۵۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عاشقم بر قهر و بر لطفش به جِد  
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 کنم  ها م موقع   من را که بعض  ی هاناله   خواهم نم  عنیاو باور بند،    ترسم من ممن است بنالم، م  دیگو م

که من اطرافش فضا باز کنم، خودم را بشناسم. چون او    اوردیوجود ببه   اتفاقات  ی  خواهم او باور کند، بله م 
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باشد. پس من عاشق    یطور ن یا  خواهم تر بند، نمکم   ا ر  میانگورها  دنیرا و کوب  ذهنجور به من   نیلطف دارد ا

  دادم قبلا و  حیقهر و لطفش هستم هردو که توض

   فت یخود را ا سِکن نفْ  متّهم
  عدل را   یکم کن جزا متّهم

  ) ۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، مردانه سر آور به ره  توبه
  ره یبِمثقالٍ  عملیفَمن  که
  ) ۴٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از آن آب    دهد را که ذهن نشان م  ییزهایعدل را. اگر ما آن چ  ینه جزا   میرا متهم کن  مان ذهنمن  دیما با  پس

آن   م یخواه م را م و  با  میآور  ها  ا  م،یخودمان را گناهار بدان  دیمرکزمان،  را به مرکزمان    ی زیاگر چ   کهن ینه 

  .ستی عدل ن  نیخداوند کرده، ا میی بو م،یرا خراب کن   مان و زندگ میکن خطا م   م،یآور م

  که ن یا  یبرا  اور،ی مرکزت ن  را به  یزیفضا را باز کن، چ   عن ی وار «سر آور به ره»  تو توبه کن و شجاعانه، انسان  پس

  . میرا قبلا هم داشت  هان یکه ا دهد، ذره را مورد سنجش قرار م  نیتراو کم 

نفَم» «هرا يرَخي ةذَر ثقَْالم لمعي  

  بيند.» اى ني كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «پس

  ) ٧  یۀ)، آ٩٩الزلزال ( ۀسور م،ی(قرآن کر

نمو»  «هرا يَشر ةذَر ثْقاَلم لمعي  

  بيند.» اى بدى كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «و

  ) ٨  ۀی)، آ٩٩سورۀ الزلزال ( م،ی(قرآن کر

کند آن را هم    یدفعه منقبض بشود، فضابند   ی. هرکس  ندیب کند آن را م  ییدفعه فضاگشا  ی هرکس    پس

  .ندیب م

  تو افزون بود گر جهدِ ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را.  نیا دیدان م

  حضورش یب شیع شۀیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میرا خواند نیا

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم    دیرا اگر خورش  نیداشته باشم، ا  یپر از شاد  زندگ  خواهم و من م   امدهیصورت عدم به مرکز من ناو به  اگر

 به من م ان ندارد، بنابرا نیبدهد ادی من از خورش  نیام هم م   نم رمیگ.  

است    یزیو نماد هر چ   میزن م   خینباشد ما    دیاگر خورش   ن،یماست در زم   یمنبع انرژ   دیکه گفتم خورش  طورهمان 

(افسانه   ٩[شل .  عن ی  میخواه آن را، او را م   میخواه بدهد، ما نم  ممن است به ما زندگ  میکن که ما فکر م

فقط با مرکز عدم،    (حقیقت وجودی انسان)]    ١٠[شل .  خواهمنم   من م  د،یولو خورش  نی چنقطه   چیپس از ه  ذهن)]من

  : می را داشت  تیب نی. و اخواهم م  شده مگشوده یفضا 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖  

. بدون  میبخواب  میتوان نم  م،ینی بنش  م یتوان نم  م، یحرف بزن  م یتوان نم  م،یعمل کن  م،یراه برو   میتوان او ما نم   بدون

  . میخواند م؛ی بن  میتوان نم یکار چ یاو ه

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖  
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کار را شروع    ن یکه ما تازه ا  م ینگه دار  دار یرا پا  ن یا  دیبا  م، یریگ «عشرتِ نو» با او م    ی  م، ی کن فضا را باز م  پس

  . وم یادامه بده دیبا ه  م،یکرد

  عام از برون، بادۀ عارف از درون  بادۀ
  من  انیکند، تو به زبان ب  انیدهان ب یبو

  ) ١٨٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اما «بادۀ عارف» که   رند،یگشراب م   ها دگیاست، از همان   رونیدارند از ب  ذهنکه من  یبادۀ مردم عاد   پس

نکن،    انی . تو به زبانت بکند م انی دهان ب  ی . و تو خاموش باش، بوردیگ فضاگشاست، از درون است، از او م

  .شود کم م   ای شود قطع م نیا  ، کن ان یبه زبان ب کهن یهم

هم  خب باز کن  کهن یشما  را  ن  رید  د یفضا  شد  د، یستیعام  شاد دیعارف  درون  از  اگر  م  تانی .  با    د یریگ را 

  . دیشما عارف هست د، یریبه مرکزتان از آن ب امدهی ن دهد، که ذهنتان نشان م ی زیو از آن چ   ییفضاگشا

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :  یبعد تیب

  ام چو انگورباده ۀیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هر کدام از    ها،ن یچنقطه   نی شده است در ا  ی گذاره یما سرما  یِار ی ما، هش   زندگ  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   می گفت  پس

دائماً مشغول له کردن    رند،یتا آبش را ب  کند که انگور را له م    مثل حبۀ انگور است. خداوند مثل کس  هانیا

 (حقیقت وجودی انسان)]    ١٠[شل   شود له م  دگین هما  ی  . اما وقتمیکن ناله م  خبریماست، ما هم ب  یها دگ یهمان 

  خواهم  که من ضربت و لد خداوند را م  م یی. بومیدر اطراف آن، مرکزمان را عدم کن  میفضا را باز کن   دیما با

  : م ی. قبلا داشتدیایب رون یمن له بشود و آبش ب  دگیهمان  یکه انگورها

  گه شود انگورِ تَنمآن باده
  بوبد به لد عصارم  که
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  لد چون انگور  رِی دهم ز جان
  ساز شود اسرارم طرب تا

  ) ١۶٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ردیروغن دانه ب ا ی وه یم ۀر یکه ش   : کسعصار
➖➖➖➖➖➖➖➖  

که   خداوند مرا بوبد. عصار: کس عنیکه عصار    شودشراب م    انگورِ تن من موقع  دیگو م   د،یگو را م  نیهم

  . ردیگروغن دانه را م  ا ی وهی م رۀیش

.  رند یرا ب  اشره یتا ش   کردند با لد له م   رفتند و م   ختندیر م   بزرگ   یها که گفتم انگور را در ظرف   طور همان 

و در آن صورت    رود ما هم م  ما رفت، جانِ ذهن   رۀیرا له کردند، ش   مانی ها دگیهمۀ همان   و جان بدهم وقت

  . و کند م  یشاد  جادیدائماً ا شود، م  ازسطرب   شود، خالص جمع م یار ی موقع که هشدرونِ ما آن 

  د ی انگور همه خون گر  گرچه
  زارم یجور و جفا ب نیاز ا که

  
  در گوش کنَد کوبنده پنبه

  افَشارم من از جهل نم  که
  ) ١۶٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواهم،  جور و جفا را نم   نی که من ا  میکن م  هیخداوند، خون گر  کوبد انگورمان را م   که گرچه که ما وقت  دیگو م

شما را الآن له    دگ یمن همان عنی  فشارم؛ نم    نادان  یکه من از رو   دیگو م   کند، اما خداوند پنبه در گوشش م

  جهل. و  یاز رو  کنم نم

  ی معذور   ،تو انکار کن گر 
  کارم  نی من بوالْحم ا یل 

  
     یو قَدمَم سر کرد  زِ سع  چون

  ارم یبس شُر کن گه آن
  ) ١۶٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سر بردن کردن، به  ی: سپر کردنسر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ات ره یمن له کنم انگورت را تا ش  یگذار  نم  ،فرار کن  خواه  و م  کن اگر انکار م  ذهنتو با عقل من   دیگو م

  من درواقع صاحب حمت هستم، من خرد کل هستم.   ول ،ی خالص بشو یار ی هش د،یایدرب

را    میمن خداوند سع  یبذار  عنی  ارانه،یدرد هش  نیبه ا  صبر کن  د،یفضا را باز کن   د،یاگر سر کن  نیبنابرا  پس

  کرد.   شر خواه  اریبس  ذهناز من   یآزاد شد   موقع وقتتا آخر، آن   را له کنم و تو تحمل کن  تیبنم و انگورها

  : میخوان هم که مرتب م  تیدو ب نیا و

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لش   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  النَّار بِالشَّهواتِ.» بِالْمارِه وحفَّتِ  الْجنَّةُ«حفَّتِ 

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

  م ی در اطرافش، ناله نکن   میکن   ییفضاگشا  دیجور له کردنِ انگور ما است، با   ی  میکن که ما تجربه م  یمرادیب  هر

  ند یناخوشا  یزها یرا بشنو که بهشت در چ  ثیحد  نیتو ا  دیگو بهشت بشود. و م   یشده راهنما گشوده   یفضا  نیتا ا

  شده و دوزخ در شهوات.  دهیچ یپ  ایشده  دهیپوش

که   ز یچ  آن   دیگذار نم   د، یکن لحظه شما فضا را باز م  نی که در ا  دیگو م   م، ییایلحظه ب  نیاگر به ا  د یکن م  توجه 

   ول   د،یآ ذهنت خوشش نم   د،یآ خوشت نم  کهن یا  یسخت است! برا  ن یمرکزتان؛ ا  د یایب  دهد ذهنت نشان م 

 د یآ خوشم م   نیرا دچار شهوت بند که من از ا  ماو ش  دی ایاگر بتواند ب  بهشت است. ول  د یایبهشت است، اگر ن

  : کند م ی ادآوری را به ما  تیسه ب  نیا یمرادی. ساده است. و هر ببرد شما را به دوزخ م نیو جسم است، ا
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  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماند اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان   :فیض  
➖➖➖➖➖➖➖➖  

انگور شما را بوبد، فضا را باز کن،    خواهد  و م  شود ظاهر م   ی مرادیصورت ببه  د،یآ طرف مکه از آن   هرچه

ناله کردن و درد    یبوبد. به جا   خواهد  کدام انگور را م   که الآن زندگ  بفهم   دی. بایریرا ب  غامیصبر کن تا پ

 کند،  الآن چار دارد م  که زندگ  باش تا بفهم   زیباش، ت  اریو گم شدن در دردها فضا را باز کن، هش  دنیکش

  بوبد. خواهد را م   یزیچ  ی

  صفا  یِایعجب دارم ز جو من
  از جفا  قلی رمد در وقتِ ص کو

  ) ۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که خداوند با    موقع   ندازند،یرا ب  ها دگیبدهند همان  قلیخودشان را ص  خواهند  که م   کسان  کنم تعجب م   من

  . وکشند  نم ارانهی از درد، درد هش کنند بدهد فرار م  قلیها را صآن  خواهد م  یمرادیب

  را من علف بودم ز اول  بلا
  میاکنون بلاها را بلا یول 

  ) ١۵٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مجازاً خوراک، آذوقه   :علف
➖➖➖➖➖➖➖➖  
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.  م یرا که بلا بودند، بلا  ذهنمثل علف. الآن من اقلام من  خورد من را م  زندگ  ذهنداشتم، من   ذهنمن   وقت

  م ی توان ها هستم. پس ما م آن   یجان من بودند، من بلا  یها بلا. آن اندازم م  کنم،م   ییرا شناسا  میها دگ یهمان 

  . شوند در مرکز ما بلا م ندیآ که م  م یبشو مانی هادگ یهمان یبلا ییبا فضاگشا

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

تنها    که درحال   ترسند، م  یی اند که از مرکز عدم و فضاگشاعلت راه را گم کرده   نیها به ا عالم، همۀ انسان   همۀ

  است.  نیراه و پناه ما هم

  خوب بود.    لیخ  م،یرا هم که خواند نیا

  ام چو انگورباده هیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هاش جانماز لذَّت زخم 
  ساعت اگر رهد نخواهم ی

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کار را خواهد کرد، من دوباره    ن یکه حتماً ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل بار دربرود    ریمن بخواهد از ز  ذهناگر من  پس

او را بشم که دارد انگور من    یهاکه لذّت زخم   نیبه ا  (حقیقت وجودی انسان)]    ١٠[شل   گردم برم  کنم، فضا را باز م

  .کند را له م 

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تماماً انگورها  الآن ب   یاریهش  عن یما    رۀیبشود، ش  دهی کوب  مانی وقت است که  تماماً هش  دیایب  رونیما   ی ار ی و 

تا   ذهن)](افسانه من  ٩[شل   خواهم نم  ر یرا د ام ذهن. از حالا به بعد من زحمت من میخالص بشود و به او زنده بشو

 ام زندگ  خواهم به جهان ندارم؛ پس م  ازی ن  دمی، الآن فهمبه جهان داشتم، صمد نبودم  ازی داشتم، ن  دگ یحالا همان
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و استفاده    یپِدر یپِ  ییبا عدم کردن مرکز و فضاگشا  (حقیقت وجودی انسان)]    ١٠[شل تماماً آزاد بشود    ها دگ یهمان   نیاز ا

  بشوم به احدِ صمد.  لیتا تبد  از رحمت اندر رحمتِ زندگ

  ی ر ی شو، و عاشق شو، بذار زح عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناله  چه، یپ: دل یر یزح
  : شاهزاده بچهسلطان 

➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م ی . ما بچۀ خداوند هستمیگذار سرهم، درد را م پشت  میشو عاشق م   م، یشو عاشق م   را. پس ه  نیخواندم ا  که

 تا ک دگیهمان ر یاس دیبا  م؟ یبشو مانیها  

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آ یب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دم یدر که
  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   هم  عن یها را رها کنم و سراسر  و تمام نقش   اورمیرا درب   دگ یلباس همان  ن یهست که من واقعاً ا   موقع  الآن

 ری حق   کردم م  ر یاش «احدِ صمد» بشوم. و تا حالا خودم را تحقهمه   عن یبشوم. «سراسر جان شوم»    لیبه او تبد

که من    ای خداوند ب  ی. ادمی را در    ذهنمن   ری و تحق  ای حکه من پردۀ شرم و    ام، ذهنمن   یهاشه یبا اند  دانستم م

  است: ثیهم حد نیتو زنده بشوم. و ا تینهای به ب خواهم م

ی«اَلْحاء  ینَعم مانی ا «.  

  است.»  مانی بازدارندۀ ا «شرم،

  ) ثی(حد

  است.  مانیبه او زنده بشوم، بازدارندۀ ا توانم کوچ شمردن خود در ذهن نسبت به خداوند که نم عنی شرم

  : تیسه ب نیا طورن یهم  و
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  118صفحه: 

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  

  است.)  یو یدن ی آرزوها جا،ن ی(منظور از طم و رِم در ا
  ذره و ذره  جو ی  جو ی:  جوجو

➖➖➖➖➖➖➖➖  
شده. صد   هان یاش جذب اهمه   ها، دگ یهمان   یشده رو  میما تقس   عقل ما، خردِ ما، عشق ما، زندگ   میدیفهم  پس

  ی یمرکز عدم،    ، و به کم زندگ  ییبا فضاگشا  نی ما مهم است. بنابرا  یبرا  دگ یصد جور همان   عنیمهم  

ا  مان زندگ از  م  ها دگیهمان  نیرا  بشو  میکن جمع  آباد  قد  میبشو  شخو  م،یتا  و دمشق که    م یمانند سمرقند 

  شاد بودند.  ی سمرقند و دمشق از شهرها

  یِ ار یهش   ی بالاخره    م،یها به مرکز جمع بشوو آوردن آن   زهایهمانش با چ  عن یذره اگر از اشتباه  ذره    عنی   جوجو

را    شود که م  میشو م   میعظ   ن یپس بنابرا  م،یما به او زنده شد  عن یزد؛    ش یخداوند را رو  عنیمهر پادشاه 

  . میبه احدِ صمد شد لیتبد

 �💠💠�پایان بخش چهارم  �💠💠�


