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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

بازبین و اصلاح اسلایدهای   بابتو یاران همراهشان    فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

اب برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر  کار رفته در برنامه وبه   اتیمجموعۀ  ها در الصاق 

  . می را دار گنج حضور کمال تشر و قدردان رسم  تی ساوب 

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶۴برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از اصفهان  م قربان یمر  از تهران  ییفدا مه یفه

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١٣٩١شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۴  غزل برنامه 

  ٢۶  ۶  اول

 دیما با  ی مثنو  اتی اب  ای مولانا    ی هاغزل   ۀهم   باً ی در خواندنِ تقر

که    م ینی نگاه به خودمان، بب  یو    م یندازی ب  تینگاه به ب  ی

م  یمورد   نیا اگر   کند، که مولانا اشاره  دارد؟  ما وجود  در 

  .م یاصلاح کن  دیوجود دارد، با

ô  بیت اول با    شرح ها»  «دایره عدم اولیه» و «دایره همانیدگ

  و ابیات از مثنوی و دیوان شمس   و «دایره عدم» 

ô   شرح ابیات غزل  

  ۴٩  ٢٧  دوم

غزل    شرحادامه   - دیوان  و  ابیات  و  مثنوی  از   ابیات

 شمس و قرآن برای تبیین غزل

-  ال هندسشرح دو بیت غزل با اش  

  ٧۵  ۵٠  سوم

ô از ۴١٩تا  ٣٩۵ تی ب از دفتر پنجم، ابیات  

ô از ۶۵٩تا  ۶۴٢ تی بز ادفتر چهارم، ابیات  

ô  از مثنوی و دیوان شمس برای درک بیشتر غزل ابیات  

  ١٠٧  ٧۶  چهارم 
  ی هااز قسمت مربوط به روشن شدنِ بهتر غزل    اتیاب -

  .شمس وانی د و یمختلف مثنو 
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  4صفحه: 

 ) ١٣٩١(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 

 کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا

 کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت
 

  با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب

 کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ
 

 ها کنمبازینیزه به دستم داد شه، تا نیزه

 کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا
 

 خَلَل یست ملِ بداده  زلیپادشاه لَم  آن

 کنم  دربان ادِیگر  ، یبتَر از کافر  باشد
 

 خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون

 کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون
 

 خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا

 کنم  دانبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون
 

 را باشد روا  عقلیکاشتن، ب چاه تخم در

 کنم ابان یبه دادِ عقل کل، کشتِ ب نجایا
 

 و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها

 کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 
 

 عدد؟  یِرود سو  حضرتِ فردِ صمد، دل ک در

 کنم؟ سرخوان رِیسلطانِ ابد، چون غخوانِ  در
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  5صفحه: 

 و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا

 کنم؟ خوان حضورِ شاه جان، تا چند خط اندر
 

 غربال در کردن  ای  را از صاف یز یپالودن: صاف کردن، پاک کردن، چ 

  لَملیجاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بز 

 و غش  غلی درست و ب   ب،یعی : بخَللَیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١٣٩١ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  
   با قوت پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب

  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ
  

  ها کنمبازینیزه به دستم داد شه، تا نیزه
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال در کردن  ای  را از صاف یز یپالودن: صاف کردن، پاک کردن، چ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م ینی بب  م، یکن    را با هم بررس  ت یب  یاجزا   طور ن یو هم  م یکن  می را به چهار قسمت تقس  تیب  ن یا  دیاجازه بده   پس

  .کند اشاره م  در مورد هر انسان ییزهایبه چه چ

که ما در   کند اشاره م طور ضمنجهان»، مولانا به  نیبه حبسِ ا   «تا ک  دیگو قسمت اول که م چهارم ی  نیهم

  نی. امیجهان هست  نیزندان ا  ایما در حبس  کهنیبه ا کند جهان» و اشاره م نیبه حبسِ ا . «تا کمیزندان هست

  ی ها غزل   ۀهم  باًیو در خواندنِ تقر  ؟» «تا ک  ؟»، «تا ک  کند م   ریسؤال د  ی.  دهد جهان را ذهنمان نشان م 

که مولانا    ی مورد نیاکه    مین ینگاه به خودمان، بب    یو   میندازیب  ت ینگاه به ب  ی  دی ما با  ی مثنو  ات ی اب  ا یمولانا  

  . میاصلاح کن دیدر ما وجود دارد؟ اگر وجود دارد، با کند، اشاره م 

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ
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  7صفحه: 

  ها،  دگیزندان از همان  نیاست، سنگِ ا  سنگ   شیوارهای که د  نه زندان  د؟یکه در زندان هست  دیدان مثلا شما م   ایآ

ا  مانش ی از فکرها ساخته شده و س به  از دردها و  ا  دن» یبه «همان   کند اشاره م   بیترت  نی هم  با   ن یکه معمولا  

عدم    یار ی جهان ما از جنس هش  ن یاز ورود به ا  قبلجهان»،    نیبه حبسِ ا  که «تا ک   دهم ها من نشان مشل

  ١[شل    میشو جهان م  نیوارد ا  . وقت میهست فرمی ب م،ی نظر هست ی ارینس هش ، از ج (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   م یهست

 م  ادی جهان را که اول پدر و مادر ما به ما    نیمهم ا  ی زهای، چ ها)](دایره همانیدگ مهم است، مثل    ی زیکه چه چ   دهند

  ی . ما شل فکر دهند م  ادیجامعه مهم است، به ما    ای  انوادهآن خ   یکه برا  یز یپول، مثل پدر و مادر و هرچ

به مرکز    ندیآ ها مآن   یصورت فکر  بیترت  نیو به ا  میکن  م  ق یتزر  تیها حس هوبه آن  م،یکن ها را تجسم م آن

ب ا  یباورها   هان یا  نی ما و  با  از جنس فکر هستند، وجود دارند و ما  از جنس جسم هستند،   ها ن یمختلف که 

  . میهست  دهیهمان 

  نک یع  شوند ها مموجب آن، آن که به    رونیدر ب  زهایچ   یبه شل فکر  دنیحس وجود بخش  عنی  دن»ی«همان

. ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  به جسم  ودش م  لیتبد (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  و از عدم  شودما. پس مرکز ما عوض م  دید

  م ینیب خودمان را م  ای  م ینیب  را م   جهان و زندگ  ریاجسام، د  نیبرحسب ا  عنی  م،یکن  م  دایپ  جسم   یاریما هش 

اجسام گرفته    نی، الآن از ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    شد گرفته م   که قبلا از زندگ   زندگ   ی چهارتا برکت لازم برا  نیو ا

  ن ی و ا  می بمان  جهان باق  نی ما در ا  کهن یا  یبقاست، برا  یبرا   لیتبد  نیچن   ی.  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود م

  . میریگ م  زهایچو قدرت را الآن از   تی و هدا ت یعقل، حس امن ، زندگ  یچهار برکت لازم برا

   دگ یهمان   یاد یاگر تعداد ز  د، ییفرما به زندان آن. پس ملاحظه م  میافت ما م  م،یشو م   دهیهمان  یزی با چ  وقت

  ن یزندان مال ا  نیداخل آن. و ا  میرو و م  میکن زندان درست م  ی  میما دار  کهنی درست مثل ا  م،یداشته باش

  هم اجسام گذراست.   اشهمه جهان است،   نیمربوط به ا زهایچ ن یا کهن یا یجهان است، برا

  ی تا به حال رو  ارانه ی که اگر من هش  دیپرس جهان»، شما از خودتان م  ن یبه حبسِ ا   «تا ک  دیگو م    وقت  پس

جهان    ن یا  یزها یبا چ  دگی همان   ا یجهان    ن یجهان خارج بشوم، پس در حبس ا نیخودم کار نکردم که از حبسِ ا

  هستم. 

   عنی  م، یبشو  دهیکه همان   یز یبا هرچ  میدان نشان داده شده، درد است و ما م  رهیکه در داخل دا  از اقلام   ی

  .میدان م  رید م،یدانستالآن اگر نم  ای شود، مرکز ما، بالاخره منجربه درد م  دیایب
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  8صفحه: 

در    کهنیا   ی.  دیرا متوجه شد  زیکنم؟» الآن شما چندتا چ  زندان  شی جهان من خو  نیبه حبسِ ا  «تا ک   پس

  ؟  تا ک  دیپرس فکرها ساخته شده و سوم، م   ،جهان نیا   یزهایچ  ۀلیوسزندان به  نی. دوم، ادیکرها هستزندان ف

که شما از    دیگو شعر م   یمولانا طور   دیکن   ه . منتها توجدیجواب بده  دیتوان سؤال را فقط شما م   نیا  ؟» «تا ک

  انسان گفته.  یخودش که نگفته که، برا یمن و شما گفته، برا  یرا برا تیب  نی. مولانا ادیخودتان بپرس 

  کنم؟»   زندان شیجهان من خو نیبه حبسِ ا «تا ک پس

از زندان خارج شدن را من    ایدر زندان ماندن    ار ی که دوباره اخت  دیشو کنم» شما متوجه م   زندان  ش ی«من خو  از

خودم را در زندان   دیمن با  تا ک   د؟یکن  زندان  دیخواه جهان من را م  نیبه حبس ا  که تا ک   گفت دارم. وگرنه م

  .برم کار نمن زندان ذهن را دارم، منتها به یآمدن از ا رون یب اریو اخت   ییمن توانا  عنینگه دارم؟ 

در    از ما زندگ   مهم است. برخ  لیخ   نیزندان، ا  ستی ن  زندگ  یو جا   رونیب  میایاز زندان ب   دیبفهمم با  کهنیا

.  ن یهم   عنی   زندگ  میی گوم   م،یگرفت  یعاد   است و درد است، زندگ  ت یزندان است و محدود  دیگو ذهن را که م

 م یاو فرض کرده   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م،یکن  ادیرا ز  هادگ یما هست که اگر تعداد همان   یسوءتفاهم هم برا   نیو ا

را    ها دگیاگر تعداد همان  که خواهد شد. درحال  ادتریما ز  زندگ  دهند، م   زندگ  ۀری به ما ش  ها دگیهمان  نیکه ا

  تر خواهد شد. زندانمان محم  م،یکن ادیز

  ی زندان، زندان فکرها   نیکه من در زندان هستم؟ ا  دیو جوابش را بده  دیسؤالات را از خودتان بن  نیشما ا  پس

خودم را از زندان    توانم ام. من مکرده   هستم. من خودم، خودم را زندان  دهیاست که من همان  جهانن یا  یزهایچ

  درست است؟   م؟در زندان بمان دیبا تا ک  دمیتا حالا نپرس   آزاد کنم، ول

تمام بشود،    تیب   یکه    دیو عجله نکن   دی اشعار را به دقت بخوان  نیکه چقدر مطلب هست اگر شما ا  دینیب م

 د، یتوجه کن   تیب  ی و به اجزا دیرا بخوان  ت یب  ی   دیکه شما با  کنم عرض م  ن یهم  ی. برارید  تیب   یبه    دیبرو

  . دیکن  دایخودتان، اشالتان را پ  به دیبرگرد ت،یبه ب د یبه خودتان، برگرد  دیبرگرد د،یبخوان طورن یهم

  است؟  وقت ک  دیآ م  شیسؤال پ نی«وقت است». حالا ا دیگو خودش م  ول

که هم پادشاه است، هم    یر ی ام  عن ی  م،یاگر بخوان  »دان یم   رِیکنم». «م   دانیم   رِیاست جان پاک را تا م  «وقت

هم   دیکه من با  دیگو پادشاه بودند جنگجو هم بودند. و م کهن یپادشاهان ضمن ا بعض  دیدان جنگجو است. م

شن  قدرت  بدانم،  را  خودم  ارزش  باشم،  باشم،    ییاساپادشاه  به   همداشته  نه  جنگجو  باشم،  عنوان  جنگجو 
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.  رونیب  م یای زندان ب  ن یمثلا صبر، مثلا طلب که من بخواهم از ا  ،ییعنوان مثلا فضاگشابله به   زه،یو ست  ذهنمن 

است  همان جنگ نی. اهودهی ب ی دعوا ، ذهنبا من  ذهنمن   ۀمبارزه کنم، نه مبارز خواهم راه م  نیمن در ا  عنی

  . ویجنگ با د است، که در شاهنامه 

   عنیلحظه. «وقت است»  ن ینه الآن، هم  دیگو وقت است؟ فردا؟ پس فردا؟ م ک دیپرس است»، شما م  «وقت

ب  ن یهم زندان  از  شروع کنم که  من  است که  وقت  مرونیب  م یایلحظه  اما  است»،  «وقت   . ؟ ی جورچه   دیگو  

  ، ییاست که دراثر فضاگشا   جان پاک همان جان  ست؟ین پاک را»، جان پاک چ . «جادیگو را م  اشی جور چه 

لحظه که مرکز    نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  عن ی  شود، خارج م   ها دگی، از همان(دایره عدم)]   ٢[شل    یشل بعد

خودش را به ما نشان    تمان،ییخدا  مان، مرکز ما عدم است، جان پاک، جان من اصل  . وقتکند ما را عدم م 

  کنم.  دانیم رِ یم را   ذهنمن  دیگو را، نم  جان ذهن دیگو . نمدهد م

 ها ل یمثلا خ  م،یکن م  که بررس  طورن یهم  م،یکه بفهم   دیآ م   شیاشالات ما پ  ل یهم خ   تینصف ب  نیهم  از

 شوند  به حضور برسند. بعد از ده سال متوجه م  خواهند م  شان ذهن. با من کنند م   دانیم  رِیرا م  شانذهنمن 

  . دند یجنگ  داشتند با خودشان م زدند، که داشتند زور م

مهم    دهد لحظه که جهان را نشان م   نیاتفاق ا  دییگو شما م  است که، وقت  یار یاست که، هش  پاک» جان  «جان

  ی.  شود فضا خودش باز م   میگفت   د،یکن م  ییفضاگشا  . وقت ییفضاگشا  عنی  شود،  از م خودش ب  ست،ین

  د، یکن کار م   تانذهنشما با من    . وقتشود نم   ن یفضا باز کنند، ا  ذهنمن   یها به زور و با فن  خواهند  م   یاعده

  .  شود م ی قو ذهنمن 

ا  د یخواه شما م   پس الآن    د، ی، که در زندان هست ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  انباشته است    حالت که مرکزتان  نیاز 

گرفتم که    م یبه بعد من تصم  جا ن یالآن وقت است، از ا  ن یبله هم  د،یریب  م یو تصم  د یبده  ص ی ممن است تشخ 

،  (دایره عدم)]  ٢[شل    دیببر  کارجان پاک را به  دیبا  دیگو . مدهد . راهش را نشان م رونیب  می ایچار کنم؟ از زندان ب

  کنم؟  دایمن جان پاک را از کجا پ دییگو شما م  ول

  م ی کار ببررا به  ذهنجان من   شود، خارج م  ها دگ یکردن جان پاک که خودش از همان   دایپ  یآن موقع اگر برا  بعد

  . میبخوان دیبه دقت با کنم عرض م  نی هم ی. براخورند شست م جا ن یدر هم ها لی. خ میشو موفق نم
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را نشان    ای که دن  دهد که الآن ذهنم نشان م  یز یآن چ  کهن یا  ییوقت الآن است. جان پاک ما با شناسا  پس

مرکز عدم   د،یآ نم به مرکز من، وقت دیآ آن نم  ست،یمرکز من، مهم ن دیای ب خواهد گذراست و م زیچ دهد، م

  . شود ز مفضا با نیو ا شود و ذهن خاموش م شود م

   است، خود اصل   «جان پاک»، خود زندگ   نی. ادهد جانِ پاک خودش را به شما نشان م  شود، فضا باز م   وقت

   کنم»، ول  دان یم  رِ ی«م   تواند م   ی.  دیکن    دانیم  رِی م  د یخواه  شماست، امتداد خداست. جان پاک را شما م

  ن ی جنگ. عرض کردم ا  دانی محل مبارزه، م   عنی   دانی. مدانیم   رِ یام  رِ،یم  عن ی  »، دانیم  رِی«م   میبهتر است بخوان 

  جا ن یدر ا  دگیهمان  یی. و مثلا شناساشوند م  قهیکه دست به    ستین  رید  ذهنمن   با   ذهنجنگ، آن جنگ من 

  !ییاست، شناسا دانیمبارزه در م

  دگ یو همان   میکن فضا را باز م   م،یواکنش نشان بده  م،ی بشو  عصبان  کهن یا  یجا به   م،یشو م  مرادی مثلا ما ب  وقت

  دان یوارد م  د،یشو م   دانیم   رِیم   دی. دارجان یمبارزه است در ا  نیا  م،یشناس خودمان را م  بیع  م، یشناس  را م

  د؟ ی کن . توجه مدیشو جنگ م 

خودم را خودم    یهای خودم را، گرفتار   یکه من دردها   تیب  نیواقعاً با هم   د ییگوکه شما م   دیفرض کن   ای  پس

   است، پهلوان  دان یم  ریموضوع و درک آن مال م  نیکردم. خودم، خودم را در زندان نگه داشتم و اقرار به ا  جادیا

 دیآ سرم م   ییو هر بلا  کنم من اشتباه نم  دانم، مپندار کمال که من    ی   یجا . بهد یکن م   پهلوان   دیاست. دار

  دان یدر م  دانیم   رِی در کاخ و دستور بدهد. م  ند یبنش  رود نم    دانیم  رِی. مستین  دانیم   رِی م  ن ی. اکنند م  رانید

  است.

جان پاک را که    نیو ا میکن دایبه «جان پاک» دست پ م، یلحظه وقت است، فضا را باز کن نیهم  میدی پس فهم و

کار را    شود، از جنس ذهن نم  کند، ناظر است، ذهن را نگاه م  یارینظر است، هش  یار ی امتداد خداست، هش

  .  رونیب م ییایاز زندان ب میکه بتوان میانجام بده

  م یی ای الآن ب  ن یهم  میگرفت   می تصم   رون؟یب  م ییای ب  دیچه وقت با  ؟ تا ک   می دیپرس  م،ی در زندان  میاعتراف کرد  پس

فهمرونیب همان  م یدی.  زندان  دردها هست  م، یهست  ها  دگیکه در  فهممیزندان  دردها  م یدی.  ا  مان ی که  ما    جاد یرا 

ا  م ییبو  مییآ نم  م، یشد  ده یما همان  م، یکرد را  را    مان  فعل  تیبزرگ کردند، وضع   ی طور ن یپدر و مادرمان ما 

  است.   دانیم رِی م  نیهستم، ا یطور ن یلحظه من ا نیکه ا میریپذ کاملا م 
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 دانم  م  یز یتر از آن چشده را مهم گشوده   ی لحظه فضا بهبنم و لحظه   توانم نم  ی کار  ام ذهنکه با من   دانم م   و

  ر یو د  کنم جنگ م  دانیجان پاک را وارد م   نیو ا  شود خود باز مفضا خودبه   نی. بنابرادهد که ذهنم نشان م 

همه مال    هانیدارم. ا  بیع  دانم ام، مشده  دانیم   ریما  ریخودم را بشناسم، چون د  یهابیام عگرفته   میتصم 

  خودم را برطرف کنم. درست است؟   یها ب یع خواهم دارم، م بیپهلوان است. من ع 

  :دیگو شما بله، بخوانم. مولانا م  یرا برا تی چندتا ب  یبعد تیبه ب میبرو کهن یقبل از ا دیبده اجازه

  عجب که جان به زندان اندر است نیا
  زندانش به دست  مفتاح  وآنگه
  ) ٢٠٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی: کلمفتاح

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

زندان هم دست ماست، اما قفل زندان را ما    دیاست و کل  دگیکه جان ما در زندان همان   کند م  دییتأ  تیب  نیا

  جاد یو مآلا درد ا  کنم م   که من الآن زندگ  یطورنیاست که ا  نیا  ییشناسا  ی. پس  رونیب  مییایب  میکن باز نم 

اسم    کنم، م   ییکارافزا  کنم، م  یسازدشمن   کنم، م  یسازمانع   کنم، م   یساز مسئله   کنم، و درد پخش م   کنم م

  م ی گو م  ه  خورد، به ناموس من برم  زنند  پندار کمال درست کردم، مردم حرف م  ی و   را گذاشتم زندگ  نیا

ا  دانم م  دانم، م دست من    دیزندان، زندان جهان است و کل  نی. استی ن   طرز زندگ  نیا  کنم، م  جادیو درد 

  است.

که ذهن من ارائه    یز یلحظه آن چبهدادم لحظه  صیتشخ   کهن ی جان پاک هم  نیجانِ پاک است و ا  نیهم  دیکل

مهم    نیمرکز من، ا  اوردیب  رون یرا از ب  ی زیچ    ی  ای به مرکز من،    دیای ب  خواهد لحظه که م   نیا  ت یوضع  کند، م

. هرچه هم  شود دارد جدا م   ها دگی شده از همانگشوده  یصورت فضاخود به جان پاک خودبه   جهی. درنتستین

  . کنم صورت حضور ناظر دارم ذهنم را تماشا م. چون به نمیب تر ممن راحت  شود، جدا م شتریب

ذهن من،    نیذهنم را تماشا کنم و ا  توانستم که قبلا جذب ذهنم بودم و نم   کنم م  یادآور یرا هم به خودم    نیا

بلاها را دراثر   نیو ا  کردم  خواست  دلش م  یذهن بدون ناظر بود و هر کار   ،ذهنمن  نیو ا  ذهنشده بود من

  ذهنم بودم.  ام که تا به حال جذب کرده  اشتباهذهن من سر من آورده و من  نیا  ها، دگیبرحسب همان دنید
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  ی حضور است، فضا   یاریهش   نیزندان هم   دیزندان دستتان است، کل  دیکل   ای«مفتاح»    دیدان الآن شما م  پس

  شده است. درست است؟ گشوده

  : خوانم هم م رید تیب ی

  ان یجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان  حفره

  ) ٩٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در زندان    میرو پس م  زها،ی با چ  میشو م   دهیهمان  میشو جهان م  نیوارد ا  کهن یجهان زندان»، چون هم  نی«ا

  م ی شده، زندان را بنگشوده  یفضا  ای کلنگ حضور، مرکز عدم    نیبا ا  دی. ما بامیهست  و ما هم زندان  ها دگ یهمان 

  . میو خودمان را آزاد کن 

  ش ی . مثلا «من خوشود م  لیبه «کنم» تبد  هات یکه ب  میدید  م، ی اول متوجه شد  تیکه در همان ب  یاز مطالب  ی

  د ی که منتظر بشو  دیشو تَوهم هم خارج م  نیکار هستم و شما از ا  ۀکنم». پس من کنند   دانیم  رِیکنم»، «م   زندان

  د ی کن  ارتی را ز مان  ی دیبرو  دیمنتظر بشو  ای   کندشما دعا    یبرا  ا یهل بدهد    رد،یدست شما را ب  دیایب  ی

. شما  رون یب  دییآ م  دیتَوهم هم دار  نی. از ادیزندان آزاد بشو  نیکه شما از ا  دی دعا کن  د یایب   زمان خاص   ی  ای

  . دیکار را بن  ۀچار  دیخودتان با

  :  دیگو است، م  ثیهم حد نیا بله

  الْافرِ.»   سجن المْؤمن و جنَّةُ  ای«اَلدُّن

  زندانِ مؤمن و بهشتِ کافر است.»  ا ی«دن

  ) ثی(حد

با همان  یاعده  ی  عنی ا  کنند م   زندگ  ها دگیداخل ذهن  با درد.  برا  یکافر   نیو  را    زندگ  کهن یا  یاست، 

درست  میتوان نم میقائم شدن به ذات خود و تا در ذهن هست عن ی برده که زندگ یکه پ  پوشاندند. اما آن کس

زندان است. من چون مؤمن هستم،    یو دردساز   ها دگی با همان  داخل ذهن و زندگ  دیگو م   نیبنابرا  م،یکن  زندگ

 ن یبا ا  دیدان برسد. درست است؟ الآن شما م   خواهد م  ا ی   با زندگ  ده یاست که دوباره به وحدت رس  مؤمن کس

  زندان است.  ده،یذهن همان ی مولانا که فضا   یهاصحبت

  : تیب نیا و
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  پار  تَن تو چو کنده ب بسته، یچو بازِ پا  تو
  یی که گرِه ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پرواز    میتوان نم  م،یبسته شده، پرنده هست  مانی که پا  م،ی عقاب هست  م،یکه ما مثل باز هست   میشو متوجه م   پس

وزنه را    ای کنده    نیما بسته شده. و ا  یاست که بر پا   ن ی سنگ  ۀوزن   ی  هی ما شب  ذهنمن   نیا  کهن یا  ی . برامی کن

  . باز کن  تیگره را از پا  نیا دیخودت با دستنه، تو با  دیگو م  ران؟ید ا ی باز کند، من  دیبا چه کس

  د یکار را بن  نیا  دیکه خودتان با  دیکن اصلا فکر نم  د،یگرد که دنبال کم م   دیبوده باش  ممن است آدم  شما

موقع   چیه   د،یخودتان استفاده نکرد   نیفکر کردن و بازب  ییتا حالا از توانا  د،یندار  نانی خودتان اطم  ییو به توانا

و قانون جبران را   دیاوریکه شما خودتان را به حساب ب  کنم عرض م  نیهم  ی. برادی اوردی خودتان را به حساب ن

  .  دیانجام بده

کوچ است    ۀ وزن   یمثل    دگ یاست، هر همان  ها دگیهمان   ۀرا که وزن  ن یسنگ  ۀوزن  نیا  توانم من م   دییبو  شما

  صورت ن یپر رست درا   پا وقت  یجا به   دیگو که در غزل هم هست که م   می هست  یاپرنده  ی ما بسته شده، ما    ی بر پا

 گردد دوباره برم  ش»ی. و «به چنگِ خوشودم  ترآسان   شود،تر مساده  ام زندگ   عن یکنم»،    «دوران به آسان

ا با  کهنیبه  م   دیمن خودم  را  متک  دانیم   رِیخودم  و  م    حت  دیشو نم  کنم.  مولانا، شما  را    دییگو به  مولانا 

  . کنم خودم خودم را آزاد م   ول  خوانم، م

وابسته باشند، دنبال    خواهند دائماً م  میها سر و کار دارکه با آن   نصف مردم   دیمهم است، شا  ل یمطلب خ  نیا

  د؟یستی. مر شما امتداد خدا ندیتوان نم  توانم، نم   دییگو . چون ممیتوان خودمان نم  ند یگو م  گردند، کم م 

گرفتن،    با خود کشت  عنیزور زدن    ذهنبا من   د،ینزنزور     ذهناگر شما با من   د؟ی ستین  مر شما خود زندگ 

که ذهنتان نشان م   یز یکه آن چ  دیکن  ییاگر شما شناسا  د،یری اگر شما ساده ب واشیواش ی  ست، یمهم ن  دهد 

ا  دینیب جان پاک خودش را به شما نشان بدهد، م شناسنده است.    کند، م  ییجان پاک دارد شناسا  نیکه 

  جو هم هست. جنگ  نیگفت ا تتنها شناسنده اسنه

وقت  مثلا  م  مرادی ب عصبان  دیشو  نم ذهن. کار من دیشو  نقطه    یادی تعداد ز  رهیکردن است. در آن دا  مرادیب

وقت  ن  است،  آن  نم به  به   ا ی  م،یده از دست م   ای   م،یرسقطه     ذهن من   م، یشو م  مرادیب  م، یآور دست مکم 

  د، یآ به خودش م  کند، فضا باز م  دانیم   رِیم.  مینالم   م،یرنج  م   م،یشو م  نیخشم  دهد، واکنش نشان م

  در خودم؟   کنم م  ییمن الآن چه را شناسا  دیگو به خودش، خودش به خودش م دیگو م
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هست    چه کس  جانیا  دیور نگردو آن  ورن ی. ادیخودتان، خودتان را آزاد کن  ییخودتان، با قدرت شناسا  دیبا  شما

  به من کم کند.  

  :دیگو دوم م  تیاول. ب  تیتا ببه سه  میبرگشت

   با قوِتِ پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال رد کردن  ای  را از صاف یز یپالودن: صاف کردن، پاک کردن، چ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هر    عنیکه من آلوده بودم.    دیگو دارد م   حاًیتلو  »،شدم ز آلودگ  رونی: «بدیگوم   تیاولِ ب  چهارم ی   نیهم

  خودش کار نکرده.  یرو   ارانهی آلوده است، اگر هش انسان

آلودگ  رونی«ب ز  درحال  نیا  اش معن  »، شدم  هم  رو   که است که شما  توانا  یتمرکزتان  از  است،   ییخودتان 

  رون یب  دگ یهمان   یها از آلودگ  د، یکن استفاده م  ییاز جان پاک خودتان با فضاگشا  د،یکن خودتان استفاده م

  .  دیآزاد بشو د،یبشو  رونیب تانی از دردها د،یبشو

دست هم    یدست رو  ای  کنم؟ کار را دارم م   نیمن ا  دیبپرس   دیشما از خودتان الآن با  »،شدم ز آلودگ  رونی«ب

 توانم  . من نم کند به شما کم نم  کسچ یه   کس،چ یه  کند؟ کم م   دیآ به من م  چه کس  نمیگذاشتم نشستم بب 

  .  دیخودتان خودتان بشو ۀمعجز دیتوان م  شما. دیتوان فقط خودتان م تواند، به شما کم کنم، مولانا هم نم

پالودن،    یکه من داشتم برا  یایی با توانا  »،«با قوتِ پالودگ   د،یگو خودش م  ؟ی جورچه   »،شدم ز آلودگ   رونی«ب

  شود  گندم رد م  میکن کردن. مثل مثلا غربال م  هیگذراندن، تصف   ف یرا از ق  ی زیچ   ی   عن یکردن. پالودن    ه یتصف

  .  ماند مثلا کاه م 

فضا را باز    ؟ی جورچه  شود، رد م  فی اصطلاح، جان شما از آن قاست به  لیغرب  ایاست،    ف یهم مثل ق  نیا  پس

هم دیکن م شما  م   د، یکن   ییشناسا  د،یریب  میتصم   کهن ی.  هستهم    د،یهست  دانیم   ریچون  هم    د،یشناسنده 

شدم؟    مرادیچرا ب  نمیبب  خواهم م   من  یمرادیمثلا دراثر ب  یجور  ی  دیگو م   تانییجنگنده، حالا، قسمت شناسا

  ده ی با آن همان  کهن یا  یکردم حالا شد شد نشد نشد؟ برا  یمرادیچرا حس ب  خواستم،  را م   زیچ  نیا  کهنیا  یبرا

  ا ی مهم است    نیبه مرکز من ا  دهد که خودش را هل م   دگیهمان  ن یحالا، ارا.    دگی کردم همان  دایهستم، ها! پ
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که من را ناراحت    ی ز یچ  نیا  ای مرکز من    د یایب   دیخدا با  ا ی   لحظه زندگ   نیا   عنی   ؟ییضاگشاکردن آن و ف  تیاهمیب

  . دی ایب دیبا کرده؟ خب جوابش مشخص است، خود زندگ

شدم    رونیب  دیگو م  کهنیدارد، خود خدا دارد، مرکز عدم دارد. درست مثل ا  را خود زندگ  قدرت پالودگ  پس

  . دیکن نه، پس کار نم دیی اگر بو د؟یکن کار را م  نی و عدم کردن مرکز. خب شما ا  ییبا فضاگشا ز آلودگ

در    م یکه آلوده هست   میکرد  ییچون شناسا  ، از آلودگ  دیبشو  رون یب  د یشما با  ر،یچار کن د  دهد م  ادی   مولانا

  م،یبشو  رون یب  م یخواه و درد است، م    دگیاست، پر از همان   که پر از آلودگ  میهست  ییجا  ی  م، یزندان هست 

پالوده    زندگ  کند، آلوده م   ذهناست، من   نندهک آلوده  ذهننه، من   ؟ ذهنمن   منتها با چه؟ با قدرت پالودگ

  جاد یدرد ا د،ی کننده هستاست و شما آلوده آلودگ د،ین ی آن بب قیمرکزتان، از طر به   دیایب یز یچ ی. اگر کند م

  ن ی . ادیکن م  هی تصف  د،یکننده هستشما پالوده   د،یایعدم ب  د،یای ب  . اگر خود زندگد یکن درد پخش م  د،یکن م

  .شود هم اجرا م رانیدرمورد د شود درمورد خودتان اجرا م  تنهانه  ندیفرآ 

مرکزتان عدم    کهنیا  یبرا  د، یآور را در او به ارتعاش درم   زندگ   دیرس به هرکه م  دیکننده باش اگر پالوده   شما

  که آلوده است.   دانست که در زندان است، آلوده است، تا به حال نم شود است. او هم متوجه م

  د، یمورد ملاحظه قرار بده  د یوت کنقضا  کهنیها را بدون اما درد است. شما آدم  آلودگ  نیتراست، مهم   آلوده

کار    نیا  کار را کرده، بهمان  نیا  فلان  زنند، حرف م   شانیهامرتب از رنجش   هانیکه ا  دینیب م  د،یریب  رنظریز

ا  دبلا را سر من آوردن   نیا  کنند، را کرده. مرتب ملامت م  را ملامت    یزیچ  یشدم.    یطور نیبدبخت کردند 

  است.  نشانِ آلودگ نیچه است. ا  ستیحالا مهم ن  کنند، م

آلودگ   نیشما انعکاس ا اصلا مختلف مسافرت م ی . شما به شهرهادین یبب  رونی را در ب مختلف، ممال د، یکن  

که    یزیاست، انعکاس مرکزشان است. هرچ    پر از آلودگ  رونیشهرها، ب   کشورها، بعض  که بعض  دید  دی خواه

  .  ستا رونیاز درون به ب کند، منعکس م   رونیرا در ب  در مرکز ما باشد خودش

.  ذهنبه من   قیو تشو  ییدرد و کارافزا  جادیبه درد و ا  م یکه ما آلوده هست   م یحرف مولانا را بفهم  خواهم م   فقط

ساده رد   م،یممن است که به واکنش وابدار   م،یکن  اش ممن است عصبان  میشو رد م  کس  ی ما از کنار  

ارتعاش    . اگر به زندگ میکن ارتعاش نم  زندگ به    م،یکن حمل م  می بد دار  یچرا؟ انرژ  م،یساب م  ه  م،یشو نم

است، اصلا دست ما    کار زندگ  هان یها، ا  دیکن  دایشما پ  میگو . من نممیکرد م  دا یقدرت پالودن پ  میکرد م

  است.  تان ذهنکار را بنم من  نیا خواهم من م  دیی گو شما م کهن ی. هم ستین
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. و  توانم م    لحاظ زندگبه  توانم، نم   ذهنلحاظ من . بهتوانم هم نم   توانم، هم م  دییگو شما م   لحظهبهلحظه

  آن   د،ینباش  ز یچچ یه  د،یذره باش  د، یصفر باشد و شما افتاده باش   تان ذهنمن  دیهر لحظه با   عنی   د،یباش   میتسل

  کنم.  دانیم  ریم  خواهم را من م  اکاول گفته جان پ تیباشد ب ادمانی. دیتوان موقع م 

ا  کنم، م  عرض بار بخوان  میگو ها مموقع   بعض   د،یبخوان  ادیرا ز  اتیاب  نیاگر شما     یخب    د،یمثلا پانصد 

را شما پانصد    غزل  نیدفعه، مثلا هم  ی  دی. نه، شما بخوانمی فهم م  ریچه؟! ما د  عن یکه آقا    ندیگو م  یاعده

  . دیرس شما به عرض من م د،یبار بخوان

م   نیا  د ینیب م  دفعهی شد.  روشن  م    چه کس  د،یدار  آلودگ   د یفهم غزل  با     ک  کند، پالوده  اشتباهاً  شما 

 ت یبنصف   نیاز شما ممن است با هم   اصلا بعض  د،یموفق نشد  د یکن  هیخودتان را تصف   دیخواست م  تانذهنمن 

کننده است از  که خودش آلوده   ام ذهنبا من   مکه من ده سال است دار  د، یرا متوجه بشو  یاالعاده خارق  زیچ   ی

موقع از خدا کم نگرفتم!    چ یگفتم خدا، خدا، ه  موفق نشدم. من تا حالا ه ن یهم  ی ! براشوم خارج م  آلودگ

  خدا، خدا، خدا.    دییگو م  اگر شما ه 

: «اورادِ  دیگو م  د؟ یگو «جانِ پاک». بعد چه م  ، زندگ  ۀیمنتها با قدرت تصف  ،شد از آلودگ رون یب شود م پس

دائماً    یکه هر موجود   د ینیب دعا، خواستن. م  عن یکنم». اوراد جمع وِرد است،    مقرونِ سبحان  نیخود را بعد از

را بده، نه. هر    نیرستگار کن، به من ا  دانم ا من را نمیخدا  کند که دعا م  د یمنتها شما فکر نکن  کند،  دعا م

  لۀ یوسبه   خواستم که من فقط م   دهد نشان م  تیبنصف   نیحال ا  خواستن است. تا به   ی هر حرکتش    یموجود 

  .  ن»ی «اورادِ خود را بعد از د، یبه خودتان نگاه کن ام،ذهنمن 

  د، یذره تأمل کن  یمن تا به حال چه بوده؟    یاورادِ من، وردها   دیخب شما سؤال کن   ن،یخود را بعد از  اورادِ

کرده؟ خودم    شرفتیرا بده، آن را بده، چرا او پ  نیبه من ا  آمده، م  ذهناش از منکه اوراد شما همه   دید  دی خواه

شاءاله کن، ان  ل یکن، فلان ملت را ذل لیرا ذل  فلان ،است ن یما نفر  یها وردها موقع  . بعضکردم م سه یمقا را

را عوض کنم، خب    م یدعاها  دیغلط بودند. من با  هانیبودند. خب پس ا  ذهناورادِ من   ها نیکه موفق نشود. ا

  که!  شود را که نگه دارم دعاها مثل قبل م   ذهناگر من

من    یها خواسته   کند، جان پاک دارد کار م   ،با قوت پالودگ  شوم خارج م  از آلودگ  که وقت  دینیب م  پس

  خداوند.   ایبا حضرت سبحان  شدهن یقر عنی  »خداوند. «مقرونِ سبحان   یهابا خواسته  شود م نیقر
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  ی زد یمن مقرون ا  یهاخواسته   ن عیمرکزم عدم است.   هستم؟ وقت ن یمن با خداوند قر  ک م، یهست  ن یالآن قر ما 

است. اوراد من تا    ذهنمن   نی هم  طانیاست. ش   طانی. برعکسش شربان    عنی   ،یزد یا  عن ی  » است. «سبحان

   جسم   یار یهش  کردم، ها فکر مآن   حسببه مرکزم، بر  آوردم اجسام را م  کهنیا  ی بوده، برا  طانیبه حال ش

  . دمیبوده، الآن فهم  طانیش هان یداشتم، ا

نه. بله اگر جانِ    د ییگو بوده؟ شما م  طان یاوراد شما تا به حال ش   دیدانست شما م   ای آ  دیآ م  ش یسؤال پ  ن یا  خب

با قوت    دیخارج بشو  از آلودگ  جیتدربشود، و شما به   دانیم   ریپاک به شما خودش را نشان بدهد، جانِ پاک ام 

  ی وردها ر ید خواند، شما را خداوند م یشود، وردها  شما عوض م  یپاک، وردها  همان جانِ ، زندگ پالودگ

  . شود نم ذهنمن 

 ا ی. آزنم حرف نم  ریمن د   عنی  کند، من دعا م  یاو دارد برا  عن یبا خدا،    شدهنی قر  عنی  » سبحان  «مقرونِ

  ندارد.  دهیفا د،یکن پس شما کار نم  ست،ی. اگر ندیاست؟ شما از خودتان سؤال کن اورادِ شما مقرونِ سبحان

به حضور برسند،    خواهندم   شانذهنمردم با من   شتری است. ب  ذهنکار با من   یشست ما در کار معنو  علت

عرض    نیهم   ی. براشوند تر مروز هم آلوده روزبه   آورند خارج بشوند به خودشان فشار م   از آلودگ   خواهند م

شدم از    رونی«ب  نیکه ا  میده  ق یخودمان تطب  یرو قلم  بهو قلم   م،ی بدون عجله بخوان  م، یاندقت بخوبه   دیبا  کنم م

با چه    شوم اگر م  شوم؟نم   ای  شوم م  رونیام دارم ب. پس من آلودهکند کار م  یجوردر مورد من چه   »آلودگ

الآن مرکزم را    ا یمن تا به حال چه بوده؟ ما از خدا چه خواستم؟ آ  اوراد   کنم؟  م  هیمن دارم خودم را تصف   یز یچ

   زندگ   لۀ یوسمرکز عدم است به   ا یاست    ذهنهنوز من   لۀیوسمن، خواست من، به   یمن، دعا   ورد عدم کردم؟  

  . دیکن نم شرفتی پ د؟یده . نمدیجواب بده د یاست؟ کدام است؟ شما با

  که:  دیگو م  یبعد تیب

  ها کنمبازینیزه به دستم داد شه، تا نیزه
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ٢[شل  بازشده است    یفضا   نیهم   زه»ی«ن  نیبه شما. ا  دهم را دوباره نشان م  رهیچهارتا دا  نیا  د؟یکن م   توجه

عدم)] هم (دایره  ن  نی،  ما  پاک  جان  است.  پاک  هم   زهیجان  م  کهن یاست.  درواقع    د،یشو م   دان یم  د یرو شما 

  است.  زهی ن نیو قدرت عمل هم  رشیو پذ ییشناسا



ۀ  برنامه             Program #964                                              ۹۶۴شمار

  18صفحه: 

شماست،    زۀیشده، جان پاک، نگشوده   یمرکز عدم، فضا   نی، ا(دایره عدم)]  ٢[شل    رید  دهم دارم نشان م  پس،

است و دشمن را    یزیتنوک   زیچ   ی  زهین  ست؟یچ  زهین  د،یندازی رچه به  یست، رو توجه زنده   نیا  کهنیا  یبرا

 کند،  سوراخ م   یزی چ ی  یشما رو   زیتوجه ت  نیاست، درد است. ا  دگ ی. دشمن شما همان کشد م  کند سوراخ م 

  : دیگو م  وقت د؟ یکن . توجه م ذهناست. کدام توجه؟ توجه جان پاک، نه توجه من  چرا؟ شناسنده

  ها کنمبازینیزه به دستم داد شه، تا نیزه
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  دیاز خودتان بپرس  ده؟یدست شما رسشه به  زۀیبه دستم داد شه»، حالا ن زهی: «نتی اول ب چهارم ی نیهم  حالا 

 زه ین  دست هرکسکه به  دیگو  نه؟ م  د؟یکنجان پاک را تجربه م  د؟یکنمرکز را عدم م  د؟یکن شما فضا را باز م

  سوراخ کردن، دشمن را از پا درآوردن.  زهیبا ن  عن ی جان یکردن در ا یباز  زهیخودش را داده. ن ی اریداده، هش

ت   نی شما هم  زۀین   نیبنابرا  پس ب  زیتوجه  الآن که  مثلا، م   مرادی شماست که  من    عصبان  خواهمشدم  بشوم، 

  ی جا . به رونیب  دیآ م  امی اریهش   کنم و سوراخ م  کنمرا فروم   امزه یکنم. الآن ن  یباز زه یواکنش نشان ندهم، ن

ن   دانیم  رِیم   کهنیا با  «به    زهیبشوم،  حالا  تا  من  خس  دستبجنگم،  هر خس  »،  هر  به دست هر  به دست   :

  .کردم م  »«رسم چوگان   ،ذهنمن 

  ند یآ کنند، م   جادیدرد ا  کنند م   شما را عصبان   ندیآ مثلا م  کنند؟ از شما سوءاستفاده م  رونیب  ذهن   یها من   ایآ

دارند   هان یا کنند؟  دارند، چار دارند م  ی سازبه درد دارند و مسئله  اجی چون احت  کنند، م  جاد یبا شما مسئله ا

  .زنند خودشان را م   پشما را چوگان کردند، تو  عنیبا چوگان شما، 

من، دارند    در اطراف من، در زندگ   یا ذهن   یها چه من   دیاست. شما از خودتان بپرس  یدردساز   ذهنهدف من  

  د یبا  یباز زه یدست من باشد، ن  دیبا  زهین  که درحال  دهم؟ و من هم تن م  کنند صورت چوگان استفاده ماز من به

ن ا   ی  یباززه یبنم.  م  ن یهم  اگر  م   دیآ م  ذهنمن   ی   دینیب است که  ا  خواهد  و  کند    جادیبا شما مسئله 

  . یرد بشو  شیاز پهلو ییبا شناسا ،بده اشی فرار  توان م  زهیکند. با ن  جادیمسئله ا دینگذار

ور، و آن   ورنیا  چدیپ م   شود مثلا تند رد م  کهن یا  ای  دهد به شما م  علامت   ی  کس   ی  د،یکن م رانندگ شما

   برود به شما نزند، زندگ   واش ی  ،کن  واشی  دیچه است؟ با  یباززه یجلو؟ ن  از او بزن  مسابقه بده  دیشما با

  نکند.   جادیمسئله ا  ندازد،یشما را به خطر ن
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  یی شما کارافزا  یبرا  کس  کند، شما، خرد شما دارد کار م   زیت  یار ی هش  . وقتدیآ م  شی موارد پ  نیاز ا  هزارتا

  د ی بو  یزیچ   ی مثلا    ی  دی با  هرکس   ایبند. آ  تواند نم  یسازبند، مانع   تواند نم  یسازبند، مسئله   تواند نم

همان جان    زهیداده به شما. ن   زهینه. شاه، خداوند، ن  تان؟دل  فتدیشما ب   به شما بربخورد آن بشود مانع زندگ

  شده است، مرکز عدم است. گشوده  ی پاکتان است، فضا

کار    دیتوان است که از دور م   نینشان ا  زهی. و ندیهست  دان یم  رِیدستتان، چون م   زهی . ن دیبن  دیبا  یباز زه ین  شما

آن    که حت  ستیلازم ن  م،ی خودمان کار کن   یرو   میتوان ما م  عنی.  دیبشو  ینزد   لیندارد که خ   لزوم   د،ی کن

  کنم.  ییاز دور شناسا توانم بشود، من م یبه من نزد دهد  که ذهنم نشان م یز یچ

  کنم؟  م   یباز زهیام؟ نخداوند را گرفته   زۀین  ای آ  دی»، از خودتان سؤال کن ها کنم بازی نیزه به دستم داد شه، تا نیزه«

خودش برسد؟    ب یساز خودش برسد؟ به تخردرد   یهااز من چوگان ساخته تا به هدف    ذهنمن هر    ، هر خس  ای

  اول بود. درست است؟   تیسه ب نیا د؟ یبن ییفضاگشا ای د یبشو یتحر دیکند، با یشما را تحر اگر کس

که من گفتم و خودتان هم خلاق    ییزهای چ  نیهم  دیبخوان  د ی. بادیکن ال م خودتان اعم  یرا رو  تیب  ی اجزا  پس

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   دیشل برس نی تا چه بشود؟ تا به ا دیهست

ما در حبس    میداد  صیکه تشخ  دینیب اول م  قدر،نیا  م،ی کرد  یباززه ین  قدرن یدر مرکز ما نماند. ا  دگ یهمان  چیه

جدا    ها دگ یلحظه وقتش است شروع کنم، جان پاکم را که از همان  نیا  میگفت   م،یقبول کرد   م،ی جهان هست  نیا

   با قوت پالودگ  م،یایب  رونیب  و از آلودگ  (دایره عدم)]  ٢[شل  بنم    دانیم   نیا  رِیم  ،ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود م

مقرون شدم با   خواهم، نم  ذهنمن با من  ریاوراد خودم را هر لحظه دمن،   خواهم که م یز یآن چ  ییفضاگشا

  . خواهد خداوند با مرکز عدم، او م

  ی با فضا  کنم،  کار م  زهین  نی جان پاک است، من با ا  نی به دستم داده که هم   زه یبه دستم داد شه»، شاه ن  زهی«ن   و

  ١[شل  هست  دهیمرکزشان همان اگر کسان  خواهم کار نکنم و م ذهنبا من  کنم،شده، مرکز عدم کار م گشوده

 ذارند، من از ا یرو  د یخَس هستند، نبا هانی، اها)](دایره همانیدگنم  ریتأث  هان یمن اثر بیبعد تی. برمیپذ :  

  خَلَل یست ملِ بداده  زلیپادشاه لَم  آن
  کنم  دربان ادِیگر  ، یبتَر از کافر  باشد

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَم  لیجاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بز  
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  و غش  غلی درست و ب   ب،یعی : بخَللَیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  رد یم خداوند نم  رد،یم جاودانه، نم  ر،یناپذزوال   زوال،یب  عن ی  زل»ی«لَم    زل»،یکه «آن پادشاه لَم    دیگو م  مولانا

  م، ی ستین  است که ما هم مردن   نیا  اش معن  ست؟ یچ   اش . معنستین  خداوند مردن    عنی  زل» ی  ْ «آن پادشاه لَم 

  . می چون ما از جنس او هست

ها درواقع ترس از مرگ است. من  چون تمام ترس   رم؟یبم  ترسم لحظه م  نیمن ا  د یشما از خودتان بپرس   خُب

  ی برا  د، یهستم؟ از خودتان بپرس  یریناپذهستم؟ زوال   ییرایظه از جنس ناملح   نی. اد یاز خودتان بپرس   ترسم؟ م

  . خَلَل»یب چه داده به من؟ «ملِ   زل»،یآن «پادشاه لَم  رید دیگو م  نیهم

لعنی  خللی ب  م  جا زندگکه من آن   ییجا   م به تباه  کنم  نم ،ندارد، اما شما م  بیع   رود ذهن پر از    دیدان

است، پر از    پر از خلل است، پر از تباه   رند،یپذهمه زوال   دگیاست و همان  دگ یاست، ذهن که پر از همان  بیع

   که من زندگ  ییجا  نی. پس اشوند تباه م   شوند، م  اسدف  ر،ید  روند م  نی از ب  هانی ا  دینیب فساد است. شما م 

  مل با خلل است.   کنم م

   زندگ   یمجاز   ذهنو من  ی که در زمان مجاز  را داده به من، پس تا زمان  یابد  ۀلحظ  نیا  زل»ی  «پادشاه لَم  خُب

که ذهنم    یز یآن چ  دهم که اجازه م   هستم. تا زمان  یریپذهستم، من از جنس زوال   ندهیدر گذشته و آ  کنم، م

خودم را  تیندارم. جنس تماس چیه زل»ی ادشاه لَمهستم. پس با «پ ریپذمن زوال  د،یایبه مرکزم ب دهد نشان م

  .  دیکه شما نترس دیآ به اقرار درم شما که «اَلسَت» است موقع   اصل تیجنس کنم،  اقرار نم

که واقعاً   دیشو قبل است. اگر جان پاک خودش را نشان بدهد با مرکز عدم، متوجه م  یهات یب ۀدنبال نیا حالا 

 از جنس پادشاه «لَم  ل» یای و خداوند    دیهست  ز    َپادشاه لم»ل»یتباه  یذهن را که جا   ز  ان زندگ   یاست برام   

هستم، شما    تینهای و که باز جنس من بش  یابد  ۀلحظ  نیدر ا  ،یابد  ۀلحظ  نیبه ا  ای ما انتخاب نکرده، گفته ب

    د؟یرفت

شما؟    دیکن م  کجا زندگ  د؟یهست  زل»یاز جنس «لَم    دی کن حس م  کند؟ کار م   یجور شما چه   یرو   زل»ی«لَم    نیا

فروم  یاخانه  مرتب  ا  یاخانه   ای  زدیر که  است؟  ثابت  لحظ  نیکه  موقع    یابد  ۀلحظه  آن  و    ز یچ   ی است 

  . د یگو مولانا م  یزیانگشفت
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  نیاست که در ا  دربان کس  ست؟یاست. دربان ک   یبدتر از کافر  نیا  فتم،یب  دربان  ادیکه اگر من به    دیگو م

  ران ید  گذارد نه م  شود، نه خودش وارد م   ستاده، یا  ییتایدر درِ    ستاده،یدر درِ خدا ا  ذهنصورت من مورد، به 

ا منف  دربانِ  نیوارد بشوند،  م   ریدربان د  یاست.    درواقع  باز  را    د ی گو م  کند، هم هست مثل مولانا در 

  .  دیبشو ییتای یوارد فضا  دییبفرما د،ییبفرما

 نی وارد بشود از ا  و نگذارم کس  ستمیبا  درِ زندگ  میایاگر من ب  دیگو . مدیگو مخرب را م  دارد دربان  جان یا  اما

  است؟   ی است، چرا بدتر از کافر یبدتر از کافر  نی در، خودم هم وارد نشوم، ا

  را پوشانده.   است که زندگ  آدم  ی  کافر

الآن    ول  کند،  را م  اش کار را کرده، دارد زندگ  نیکه ا  داند شده و اصلا نم  دهیآمده، همان    کس  ی کن    فرض

   کس  میکه نگذار   میباش  دربان  می خواه هنوز م   م،یدر زندان باش  می خواه هنوز م  م،یدان را م  زهایچ  نیکه ما ا

  . ستیآگاه ن یاست،  آگاه  ی ست؟ین یبدتر از کافر  نی بشود ا ییتای یوارد فضا 

   ذهنبا من   شما وقت   کنم؟ م  دربان  ی جورمن چه   دییگو شما م   د،یکن   دربان   دیکه نبا  دیشما آگاه هست  الآن

شما    کند، بد پخش م  یانرژ  کند، آنتن دارد، دائماً درد پخش م   ی  ذهنکردن، من   به زندگ  دیکن شروع م

باز کند، شما    خواست بود، واقعاً فضا را م  یو بود، معن  شخص روحان   نیاگر ا  د،یشو رد م    یاز کنار    وقت

  .ن یا عن ی دربان  د،یبد هست ی شما از جنس انرژ کهن یا یبرا  بندد، فضا را م ندیرا بب

به ارتعاش درد؟ اگر به ارتعاش    ای   دیآور م    مردم را به ارتعاش زندگ ای روزانه، آ  که شما در زندگ   میگفت   بارها 

  . ای شخص گفتم برو ن نیبه ا ر،یدربانم د م، یکن م اش عصبان م،یشو رد م ی  یمثلا از پهلو  د،یآور درد م

م  تیترب  یجور چه را ما    مانیهابچه  اصلا م  تیترب  یرا طور   مانیهابچه   م؟یکن به  می کن ع یطور طب که اگر مثلا   

وارد   مدت  یپس از    عیطور طب به  د یشا  م،یگذاشت ها اثر نمآن   یما رو  شدند، مثلا در جنگل بزرگ م  رفتند  م

دائماً    کند،  م  نییرا که ناظر جنس منظور را تع  ذهنمن   ما  ول   شد، مانع نم  چون کس  شدند، م  ییتای  یفضا 

  د، یست ین  یی از جنس فضاگشا  د،یمجسمه هست  د، یهست  ی جامد  زی چ  ی شما    م ییگو م  م،یکن مان القا مبه بچه

 ی انرژ   م،یکن را پخش م  مردگ  یانرژ   م،یکن را پخش نم  زندگ  ۀزند  یچون ما الآن انرژ   د،یست ین  از جنس زندگ 

  . میکن و درد را پخش م بیتخر ،هنذمن 
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که متصل به خدا نشود، جدا بشود،    کند م  اش را درباندارد بچه  کند،  درد پخش م یکه انرژ  یپدر و مادر  هر

کند با    دایوصل بشود، وحدت پ  مانۀبچ   کهن یعوض ا  سالدوازده . در ده میشوما موفق هم م   دینیب شما م

  شوند.   شروع م شی جدا و دردها  ذهنمن  ی  شود، کاملا جدا م  ، زندگ

پر از درد است، پر از رنجش است، پر از واکنش است،    سالهچهارده زده ینوجوان س  ۀبچ   ی که    دینیب م   دفعهی

م است.  م  جوانان  دینیب سرکش  مولانا  ا  خوانند که  پ  هانیخب  را  م  دایراه  و    زهایچ  نیا  فهمند کردند،  را 

  ساده است.   لیهم خ دنش یفهم

«پادشاه    شیهستم؟ چون در پ   ییرای من از جنس نام  ایآ  د یاز خودتان سؤال کن  د،یتوجه کن  تیب  نیا  یبه اجزا   شما

لحظه قائم به    نیاست و جنس من در ا  یابد  ۀلحظ  نیرا داده که ا  ریناپذلمَ يزل» هستم، او به من مل فساد 

زندان است   جان یا  ست،یمن ن  یجا   ذهنکه من   ستمموضوع آگاه ه  نیاست و حالا که من از ا  تینهایذات خود ب

   دربان  ادیو    کنم کار را نم   نیکنم، عاقبت به جان پاک زنده بشوم، اگر ا  دانیم  رِیجان پاک را م  دیو من با

  است.  یبدتر از کافر  نیا کنم، م

من اگر دربان    دیی گو کردم. شما م   دربان  ادی به مرکزم    دیایب  دهد که ذهنم نشان م   یز یآن چ  د یکن م  توجه 

  . کنم بشوم، در را باز م

درِ خدا را به    م،ی خودمان باز کن یدر را به رو  میخواه . ما م میباز کن  رانید  یما در را برا  میهم ندار  یافه یوظ

خودش   یبه رو  کهنیقبل از ا   ذهنخودش باز کند اول، که من   یدرِ خدا را به رو  . هرکسمیخودمان باز کن   یرو

  ی ها من   ذهن ی هامن  همهن ی. اییرا گذاشته درگشا  مشببندد، اس   ران یخودش و د  ی به رو  خواهد  باز کند، م

  هردو.  یبرا شود م بدتر جهیاثر بذارد، نت  ذهنمن   یاگر رو  ذهنکه من  کنند م  تیرا هدا  رید ذهن

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عنی  م،یافت نم  دربان   ادی. پس ما الآن به  شود بند، اوضاع بدتر م  را حبر و سن  ذهن من   ذهنرا، من   ریغ  ریغ

  . میآوررا به مرکزمان نم  یماد   زیچ
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  خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
  کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درست    ها دگیکه براساس همان  دیگو ساختمان ذهن را م  نیهم   نی. ادی«بنا» بخوان  ا ی «بِنا»    دیتوان کلمه را م   نیا

به  که سنگ    مانی است، س   دگیهمان  ش یهااست، سنگ   زندان   نیا  م یشده. گفت  را    ی هاهم چسبانده درد ها 

و    دیکن سوراخ م   تانزهیبا ن  رون،یب  دیکش م   هرا ک  دگیبرکنده شد، هر همان   ذهنمن   یبِنا  نیماست. چون ا

  . شود کنده م رشیز نیا  د،یکن م  را خال  دگ یهمان 

  د ی از خودتان سؤال بن  د،یمختلف تمرکز کن   یهااگر شما قسمت   کنم شد»، حالا عرض م   بنا برکنده  نیا  «چون

نه؟ در    ای  زمیر هم م  را دارم به   پارک ذهن  نیا  ، ذهنساختمان من   نینه؟ ا  ای  کنم بنا را برم  نیکه من دارم ا

ا  ام،ده یهمان   هست که من با آن  ییالوها  جانیا  وها مثلاشما کنترلتان کم م  ایآکنترل مردم.    یل به    شود؟

  خودم باشد.  یها ب یخودم و ع  یرو  دیکه مردم را کنترل نکنم؟ حواس من با دیده م  ادیخودتان 

هم الآن گفتم. من    لشیرا درست کنم، دل  رید  ذهن  ی هامن   خواهمنم  ام ذهندارم، با من  ذهنالآن من   من

  ن ی ا  کند فکر م   کند، صحبت م   ی طورن یمولانا ا و وقت  زدی، خراب کنم، فروبرخودم را بِنم ذهنمن  یبِنا   دیبا

بنا برکنده شد»،    نی: «چون ادیگو م  نیهم  یبرا  م،یبنا را بِن  نیکه ا  میگفته شده و ما قانع شد  جانیغزل تا ا

برکنده شد؟   برا  د یکن شروع م  ا یحالا مال شما  با  ی به کندن؟  پاکتان  و     دگیهمان  ی الوها   دیکندنش جان 

  : دیگو را بشناسد که م  تانیدردها

  زندان  ۀحفر  یپ  دی ر یب شهیت ی
  د یر یهمه شاه و ام د،یزندان بشست چو

  ) ۶٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است،    ییباز هم شناسا  نیهم هم  شهی. تشود کنده م   شهی با ت   ست،یسفت ن  مانیها، دردهاسنگ   نیب  مانیس  نیا

  جان پاک، حضور ناظر.  ییمنتها شناسا

   ذهنکه در من   ییهاه ی . اگر برکنده بشود، گردینه؟ جواب بده  ای بنا هستم    ن یمن در حال برکندن ا  دیسؤال کن   شما 

  د،یبه دادِ من برس یآ م،یبود که راه انداخته  ییاهوی ه م،ی که داشت ییهارنجش  م،یکرد که م  ییهاناله  م،یکرد م

  شوند. ها همه خنده م شدم، آن  چارهین ظلم شد، ب به م
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   ذهنکه در من   دهد نشان م   طور ضمن قسمت دوم مصراع اول، کاملا به   نیخنده شد»، اصلا ا  هامان ه ی گر  «آن

   ذهن. خب من خندم م   م،یگو  دار مخنده   ی زهایکه من چ  دییشما ممن است بوبخندد.    تواند نم   کسچیه

  .ستیدر آن ن  زندگ یدارد؟ شاد  دهیبخندد، چه فا

  ه یگر  هانیخنده شد»، پس ا  هامانه یخنده است واقعا؟ً «آن گر  نیا  ایآ  م،یخند م  م، یکن مردم را مسخره م   ما

کردن است، لذت بردن است   ف یاست، ک  ی شاد  نیا  میکرد فکر م   م،یکرد م ذهنکه در من   یای بوده. هر شاد

  قبول ندارند.  ها ل یبوده، خ ه یهمه گر هانیا

تو    یدهان بمانند که وا مردم انگشت به    م،یبشو  دهید  م،یکن  سهیمقا  رانیاگر خودمان را با د  میکن فکر م  ما

  م، یبش  رهیموضوع ش   نیو ما از ا  ی دار  تان قشنگ است، چه مقامچقدر خانه   ،ی چقدر ثروتمند  ،ی چقدر با سواد

د  نیا  م،یخوشحال بشو برتر  ر؟یخنده است   رانیبه دنسبت  یاصلا  ر،یخنده است د   ی جور خنده پس چه  

  است.  چارگیاست، ب هیگر نی. اریمن باشند، خنده است د یجا مردم آرزو دارند به  شود؟ م

که ذهنم نشان    یزیچ  کهن یخنده شد»، «چون در بنا بستم نظر»، هم   هامانهیبنا برکنده شد، آن گر  نیا  «چون

ذهن، دوباره به «بنا بستم    یساز به کجا؟ به سبب   افتم که مرکزم جسم شد، مبه مرکزم، بعد از آن   دیایب  دهد م

  زرگوار. ب نیاست ا قیچقدر دق  کند، استفاده م تو درس کند  بستن استفاده م ۀ مولانا از کلم  د ینیب نظر». م

ساختمان شما    نیدر بنا، در ا  که وقت  دهد ذهن را نشان م   یساز در بنا بستم نظر»، دارد تسلسل سبب  «چون

م را  ب  جسم  یاست    کاف  د،یبند نظرتان  ب  یدرد  ی  د،یاور ی را  ب  دیاور ی را  دوباره  مرکزتان  به   دیفت یبه 

  . دییای ب دیتوان نم رونیب ریذهن. د یساز سبب

بنا نظرت را بست    عنیذهن،    ی سازبه سبب   یافتاد   کهن یهم   آن موقع آهنگ دربان   ، یجذب ذهن شد  ، در 

   دربان  دینی به دربان شدن. پس شما بب  یذهن، شروع کرد   یساز به سبب   ی. افتاد عنیدربان    یشو م   ،کن م

  .کند دو بار تکرار م  جانیرا ا

 ی برا  نی. بنابرامیجنگ  م  م،یکن م  زهیبا هم ست  سطح   یهاتفاوت خاطر  ها بهمهم است که ما انسان   نیا  پس

. ما همه دربان  دربان منف  م،یمان دربان هستنشود، در همه   ییتای  یوارد فضا  که کس  مینگهبان هست   ریهمد

  شود،  نم  میگو خواهد وارد بشود، من م م   یدرِ خداست،    نیهست، ا  یدر   ی . انگار مثلا  میهست   ریهمد

. شود نه، نم   ندیگو دور، م   اندازند م  کشند، م   رند،یگ هم بخواهد وارد بشود، چند نفر م  ی. اگر  میکش م

  د؟ یکن توجه م
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. حالا  کنم»  «چون در بنا بستم نظر، آهنگ دربان   م،یبند در بنِا نظرمان را م  کهنیا  ی برا   شود؟ م  یطور ن یا  چرا

چه گفته    ر،یباشد د  هاتیدربان باشم، حواستان به ب  خواهم کنم، نم   آهنگ دربان  خواهم نم   دییگو که شما م

  از اول.  

  رون، یب  میای زندان ب  نیاز ا  د یکه در زندان هستم، واقعاً وقتش است، من با دیرا قبول کرده باش شیهاحرف   اگر

که    یزیفضا باز کنم، آن چ   د یجان پاک است، با  نیا  دشیدست خودم است، کل  دشیکل   رون،یب  می ایب  دیخودم با

  ص ی هستم، هم تشخ    دانیم  رِیکنم، من م   یباززه ین   دیهست، با  زهی. جان پاک من نستیمهم ن   دهد ذهنم نشان م 

  .  ستمیخنده بشود، من دربان ن  هامانه یبِنا را بِنم، گر  نیا دیهم پادشاه هستم، هم جنگنده هستم، با دهم، م

  ی برا   ی. من حواسم به خودم است که درد کشم نم   شی بشود، از پا  یی تای  یوارد فضا   ی  کنم  کم نم  اگر

همه   یینکنم، کارافزا  جادیا  ی نکنم، گرفتار  جاد یا  کس رو نکنم.  حواسم  م  یاش  است.    ن یا  خواهم  خودم 

کم    توانمهم م  رانیمن خنده بشود، به د یهاهیده بشود، اگر گرمن خن  یها هیساختمان را بِنم که اول گر 

  ساختمان دوباره نظرم را نبندم.  نی که در ا دهد هم م زیپره یمعنا  نیمواظبم. ا  کنم، ول

نظرتان    رون،یب  دیندازیب  رون،یب  دیرا هل بده  نیآمد مرکزتان، اگر حواستان باشد، ا  یز یچ  یبار    ی  وقت  شما

به ذهن، در بنا نظرتان را  یذهن، برو  یساز به سبب  ندازدی که آمد شما را ب یز یچ نی اگر هم ول  د،یرا هم نبست

به تسلسل فکر. جان پاک هم   دیرفت. چون افتاد ر،ید  زیچ  ی به  دیرا آزاد بود، بست یز یچ  ی. انگار دیبست

آن قدرت    د،یکن آلوده م  د یدار  د، یآمد، دوباره آلوده شد  رون یاز عدم ب  از دستتان افتاد، مرکزتان  زهیرفت، ن 

  رفت.  نی از ب پالودگ

ما    کشد . چون هنوز طول مدینگه دار  دیبا  شهیشده هم گشوده   ی را با مرکز عدم، فضا   پالودگ  یی توانا  نیا  شما 

که چه اندازه پندار    م یدمان نگاه کنبه خو  م،یبن  دیبا  ز یپره  م، یبن   دیشر با  م، یبن   دی. صبر بامیپالوده بشو

  .  میکمال دار

آ  یخوب  ار یمع   بدل  تیث یح   ناموس،   خورد،  اگر برم  خورد؟ مردم، رفتار مردم به من برم  یهاحرف   ایاست. 

  د یی گو کنم و شما م  شیدایپ  دیدر من هست، با  یز یچ  یپس    خورد؟ چرا برم  نمیبب  دیمن با  خورد، هرچقدر برم 

  .کشم نم  شیکم نکردم، از پا ستم،یخداوند ن من دربان مخرب و منف 

به من هم کم    میگو مثلا، م  کنم به آن نگاه م   ای  کنم اگر بتوانم من هم کم م  کند، م  یکار معنو  هرکس

    د؟یکن . توجه مکنم راه م یوجو جست   کنم، نم سهیمقا که حالکن. در 
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  �💠💠�پایان بخش اول   �💠💠�
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  خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
  کنم  دانبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جان پاک است،   نی شده، همگشوده   یمرکز عدم و فضا   نی دل» هم   ی«ا  . دیتوجه کن   تی اول ب  چهارم یبه    دوباره

  که دانش ذهن   دهد نشان م  نیا  ؛ذهنو جهل من   یدر تار   عن ی  شب»م ی . «نستی ن  ذهناست، من   دیدل جد

ن درحال   نادان  ست،یدانش  ا  که است،  دانش م  نیما  را  به   یزیآن چ   عنی  م؛یداندانش  از  که  صورت دانش 

  . ستین دیدانش مف  نیا د،ی آ دست ما مبه ها دگ یهمان 

ا  ذهندر وسط جهل من   نیبنابرا   ییاز دانا  ،ی جان پاک که خودت را به من نشان داد  ی ا  ، دل اصل  ی من، 

را به فکر و عملم    من که من توانستم خرد زندگ  به زندگ یرا آورد  یزدیا ییدانا عن ی ؛یبه من خبر داد  یزدیا

نگاه کنم و فکر کنم، خلاق باشم. اگر    هنمصورت حضور ناظر به ذعمل خردمندانه و آگاهانه بنم، به  زم،یبر

من    قیدارد از طر  پس او   ،هستم با زندگ   نیقر   عنی  کنم، م   را مقرونِ سبحان  میباشد گفت من دعاها  ادتانی

  .  کند عمل م کند، فکر م

و جان پاکتان    دیهست  شبم یکه در ن  دیده م  صیخب شما اولا تشخ   خبر»  یی ز دانا  ی داد  شبم یدل مرا در ن   ی«ا

  ی عقل جزو  یجاشما و شما به   به زندگ   آورد شما، خرد کل را م  به زندگ  آورد را م یزدیا  ییکه دانا  ستدل

  .دی کن استفاده م  یزدیا ییدانا  نیاز ا ،ذهنمن   یخردیو ب

تو، چون    لۀ یوسکه به   دیگو م   یجور   ی   با تو، ول  عن ی«به تو»    دین ی«اکنون به تو در خلوتم». بب   د یگو م  و

  شنوم،  نم    عنیدر خلوت هستم    رون یب   ذهن  ی هامن   ی سروصدا  رون،یب  یاز غوغا   نیحواسم به توست بنابرا

چه    یاند، غوغا غوغا راه انداخته   ذهن  یا همن   رون یچه خبر است؟ در ب  رونی. در بشنوم را نم   رونیب  یسروصدا

  من بهتر از تو هستم.  د،ینی من را بب ریخ ! نه دین یمن را بب   دیگو م ! هرکسدین یمن را بب  ؟یز یچ

در خلوت    نیتو الآن خبر دارم بنابرا  یی چون از دانا  نم، یب تو، چون تو را م   لۀیوسغوغا به تو، به  نیمن از ا  خب

لحظه بهلحظه   رونیب  یاگر غوغا   د،یدر خلوت باش  دی. «اکنون به تو در خلوتم» و شما باشنوم را نم   هان یهستم، ا

  ا ی  دی که واقعاً در خلوت هست د ینی به تو در خلوتم»، شما بب نون . «اک دیموفق بشو  دیتوان شما اثر بذارد نم  ی رو

  نه؟ 
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پنهان    ییجا  ی  رون یدو ماه ب  دانم روز، نمچهل    دانمنم   دیبرو  ست یلازم ن  د، یکن   زندگ   دیتوان مردم م  نیب  شما 

  د، یصورت او، در خلوتاو، در او، به  لۀیوسبا او، به   شود، مرکزتان عدم م  د یکن م  یی فضاگشا  نه! وقت   د؛یبشو

به    ندیآ اگر توجه شما را جلب کند م  رونیب  یروصداس  نی. چون ارونیب  یسر و صدا  رون،یب   یخلوت از غوغا

  .  به دربان دیافت دوباره م  د،یشو او شما بدبخت م یجااو. تا آمدند به  یجا به ندیآ مرکز شما، م 

دور و بر ما باشد،    یهاآدم خواهد م نی. قرمیهست  نینفوذ قر  ریاست که ز  نیاشال ما ا  نیترباشد مهم   ادمانی

  ها ن ی) باشد؛ ا  :social media اجتماع  یها (شبه   ای مد  باشد، سوشل    ونیباشد، برنامۀ تلوز  یکتاب   ی  خواهد  م

  هستند.  نیقر

  د، یشو در مبه  از راه   نیقر  لۀیوساست. بالاخره شما به   ن»ی «قر  یمعنو   شرفتیعامل در پ  نیترو مخرب   ن یمضرتر

   ی   ای  دیگو م  یزیچ   ی  ایشما،    شیپ  دیآ نفر م  ی  لۀ یوسهم شما را گول بزند به   طانیاگر بخواهد ش  عنی

آدم را منحرف کنند. شما ممن است    توانند نم  زهای. معمولا چکند منحرف م   قیطر  نیشما را از ا  کند م   یکار

  توانند  ها مآدم   ول   دیخانه، مقام گول نخور  دانم پول، نم   لۀ یوسکه به   دیداشته باش   یزدیا  یی دانا   اندازۀ کافبه

  ما اثر بذارند.   یرو

آن را که تو    کنم، را عمل نم   ام ذهنمن   یهادانسته   رید  عن یکنم»    دان تو در خلوتم تا آنچه مبه    «اکنون

  ر یز  ای  دیباش  تان ذهننفوذ من   ریکه ز  دیکن شما الآن انتخاب م   عنیدست من است،    نیو ا  کنم عمل م  دان م

  دیبا  د،یبا او در خلوت باش  دیبا  د،ی عمل کن  داند م  دچه که خداون اگر قرار باشد آن   ول   د؟یباش  نفوذ زندگ

  . دیرا نشنو  رونیب یسروصدا

  ست یاصل ن   یتار  نیکه ا  م یذهن بدان   یذهن، در تار  شبمه ی که در ن  تیب  نیامان وجود دارد طبق ا  نیا  پس

از خرد کل خبر   کند، خبر م  ی زدیا  ییدل ما را از دانا  نیعمل کند. ا  صورت دلِ واقعبه  تواند جان پاک م  نیو ا

در خلوتم» اگر خوب    . «اکنون به تو میشو او در خلوت م  ا ب  د،یایبه مرکز ما ب   ییو اگر آن خرد و آن دانا  کند م

  .رونیب  یبه غوغا  میکن توجه نم  ری خودش را نشان بدهد، ما د

  خواهد  م  که   به کس  دیکنحالا شما واقعاً توجه م   م،یرا کوچ کن  مان ذهنمن   میخواه م  میصحبت کرد  همهنیا

نشان بدهد؟   را  رو   متیقهم گران   لی خ  دهیخر   دیجد  لیاتومب   یخودش  ما نشان بدهد،  اثر    یآورده به  ما 

  . رید گذارد نم
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  ی رو   د یشا  و   د یکه با  ی طورآن   تواند نم  ر ید  زها یچ   نیا   عنی  م،یخودمان را نشان بده  م یخواه هم نم   خودمان 

لحظه   نیدر ا  داند که او م   ی ز یآن چ  م،یو چون با او در خلوت  د؟یکن . توجه ممی ما اثر بذارد، چون با او در خلوت

  به مرکزم.  دیایب تواند نم  ندیب م مانکه ذهن   یزیآن چ  م،ی و چون با او در خلوت کند عمل م 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لۀ یوسآمده من متوجه شدم که به   ی زدیا  یی. خب الآن که دانادیای به مرکز من ب  تواند کس نم   یغوغا  نیبنابرا

  کاملا مربوط است:  یبعد ت یبارم، ب دینبا امذهنمن 

  را باشد روا  عقلیکاشتن، ب چاه تخم در
  کنم ابان یبه دادِ عقل کل، کشتِ ب نجایا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 میاداشته   ذهنحال اگر منکه تابه  میخودمان تمرکز کن  یکاشتن» اولا ما رو   «در چاه تخم  تیاول ب  چهارمی

  لۀ یوسنداشته، به   جهیمثل بادام پوک کاشتن که نت  میکرد  ی کار  ی   عنی.  میتخم را در چاه کاشت   م،یاکه داشته 

آمد با آن     ذهنمن   یی آمد، دانا   طانیش   ییدانا  مرکزمانبه    د یایب   یزدیا  یی دانا  کهنی ا  یجا . به می کاشت  ذهنمن 

  . امدهیدرن  یز یچچ یو ه می عمل کرد م یفکر کرد ییدانا

تخم را    کهن یا  ی! برام؟یریگ خوب نم   جۀ یپس چرا نت  میکش زحمت م   همهن یا  م،یکن ها ما تعجب م موقع   بعض

در چاه، پر از آب است. اولا که آب فاسدش    دیزیها را برگندم   دییایاست شما ب  یخوب  لیتمث  نی. امیکار در چاه م

  . کشت مسطح  عن ی  »ابان یدر مقابلش «کشت ب  خورد؛نم   ابآفت   رود،اصلا کجا م  میدان نم   کند، عمل نم  کند م

جور    ی   نیداخل آن، ا  دیزیر  ها را ممقدار هم آب دارد، گندم   ی چهل متر عمقش است    دیکند  چاه  ی  شما 

گندم را    افتد آفتاب هم م   دیکن م  یاریآب  د،یزن شخم م  دیکن م   دایمسطح پ  نیزم   ینه،    ایکاشتن است.  

  . کارد را در چاه م  شیهاگندم برد م عقلی خب آدم ب  کند؟ رشد م  ی. کدام دیکار جا مآن

به  دیگو م من  لۀیوسعمل کردن  ن   ذهنعقل  برا  تیب  شب،م یدر  رواست.    ذهنعقل من   عنی  عقلیب  یبالا، 

که    دیاحال اگر اشتباه کرده شما که تابه    عنی تنها فرد  . نهدیشما خودتان را ببخش  دی گو مولانا م عن ی.  میدان نم
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ندارد، خودتان    اشال   د،یدانست را نم   زهایچ  نینبوده، ا  نیجان پاک در ب  د،یانگرفته   جهینت  دیاکاشته   ذهنبا من 

  کار را بند.»  نیا  عقلیبودم، رواست که ب عقلی: «بمییگو . م دیرا ببخش

مثلا با هم ازدواج    خواهنددو نفر م   عن یدر چاه تخم کاشتن است.    دن»یخودِ «همان  م،ی نشو  دهیهمان  مییگو م   ما

از جنس زندگ   کهن یا  یجا کنند، به  با عشق زندگ   هرکدام  دوتا    ،دوتا زندگ   نند،یبب  ر یرا در همد  بشوند و 

پ  ی ار یهش هم  با  من   وندی حضور  دوتا  ش  ذهنببندند،  هم  پ  کنند م  روعبا  تخم    وند یبه  چاه  در  دارند  بستن؛ 

درد؟!    قدرن یما، چرا آخر؟! چرا ا  میکن . تعجب مشود ه درد انباشته مرابط  نیدر ا  مدت  ی . پس از  کارند م

  بودند، در چاه تخم کاشتند.  عقلی بودند هر دو ب ذهنهر دو من  کهنیا یبرا

لحظه    نیهم   جا،ن ی. اما امی کن درست م  ذهنمن   مان ذهن با من   م، یکن م   ت یرا ترب  مانیهابچه   بیترت   نیهم   به

خبر دارم، دارم با نظم و «دادِ    یزدیا  ییاز دانا  د،یایبه مرکزم ن  دهد که ذهنم نشان م   یزیچ  آن   میگرفت  میکه تصم 

  . کنم عقل کل» عمل م

با نظم عقل کل دارم    جان یلحظه، هم   ن ی. اکند است که تمام کائنات را اداره م  کل، عقل خداست. عقل  عقل

  . کارم شده مگشوده  ی در فضا عنی کنم، م  ابانیکشتِ ب

تان نشسته و فضا را باز کرده، از جنس عشق شده،  و بچه  دیزن شده حرف مگشوده یدارد که شما از فضا  فرق

  د، یکار درست م   د،یزن الآن. درست حرف م  دیکار درست م  کند،  شده حرف شما را گوش م   از جنس زندگ

  . شود . کار درست م شود جذب جانش م رد،یگ م  لیاو هم تحو د،ییگوشما م  د،یکار خوب م ن یزم

  ی رو یقانون پ  نیاز ا  اند،ی طور ن یها همه ا. رابطهکند رشد نم  د، یکار در چاه م   ذهنبا من   شود،  نم   ذهنمن   با

  گذارم  خودم. من نم  ذهننه نظم من   کنم کار م  یزدیا  یی لحظه من با نظم دانا  نیا  جا،ن یا  دییگو . شما مکنند م

  موضوع بشود.    نیوارد ا  ره،یمن و غ  یی جوب یمن، ع  ۀنی خشم من، ترس من، حسادت من، ک 

. اگر من  دیکار در چاه تخم م   د یشما دار  د، یزن حرف م   د یلحظه و شما دار  ن یدر ا  دیای ب   منف  جان یه   ی  اگر

 نیخشم در چاه تخم م می است، ما دار  نیهستم طرف مقابل هم خشم ریندارد صحبت ما د دهی. فامیکار  .  

  ی نه جا   ابان یمثبت است، ب   ابانی ب  جا ن یدر ا  ابان،ی موقع تخم را در ب  بالا و آن   آمد م  مان یجان پاک هردو  دیبا

رش   ِعنیخصوصاً آفتاب، آفتاب  است و م  ریگاست و آفتاب   ز یخکه حاصل   مسطح   یجا    عنیو علف،    آبیب

  .تابد شده آن نور مگشوده  ی دائماً در فضا د؟یکن . توجه م یزدیافتادن نور ا  عنی ،ی زدینور ا
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هنوز    ای آ  کارم؟  در چاه تخم م  کارم؟ م  ام ذهنمن با من   ا ی. آدیکن   ق یرا در خودتان تحق  ت یچهار قسمت ب  هر

حاضر باشم،    دیلحظه با  نیدر ا   صورتن یدرا  کنم؟ م   یرو یالآن از نظم عقل کل پ  ایدارم؟ آ  ی عقل جزو  عقلم؟یب

   ابان ی کشتِ ب  ا یبه مرکزم. آ  دیای لحظه باشم که ن  نیفضا را گشوده کرده باشم، مرکزم عدم باشد، ناظرِ اتفاق ا

  . دیده خودتان هم جواب م   د،یکن سؤال م  کنم؟ م

  نه.  ماند؟ درد م  ماند؟دشمن م  ماند؟ مانع م  ماند؟ مسئله م ماند؟ م ی بشود، دشوار ی طورن یاگر ا حالا

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که ن یا  یدشوار بود، چرا؟ برا  بود. اصلا زندگ  یکه قبلا دشوار  دیگو م  طور ضمن «دشوارها رفت از نظر»، به  نیا

م  چاه  در  منکاشتم من  با  من کاشتم م  ذهن.  با  م   ذهن.  من زدم حرف  با  م  ذهن .    جه یدرنت  کردم، عمل 

اصلا   کردم، م   یساز دشمن   کردم،م   یدردساز   کردم، م  یساز مانع   کردم، م  یساز مسئله  الآن  نبودم.  خلاق 

ما    وقت   د ینیب قبل است، م  ت یب  ۀادام  تیب  ن ی. اکندمن را اداره م   دارد زندگ  . خرد زندگ نمیب نم   ی دشوار

دنبال    تیب  نی. اکنند را کامل م  ریبه هم مربوط هستند. همد  هات یب  مینیب م  م،یخوان م  ادی ز  م،ی خوان درست م

  است.  قبل تیب

  را باشد روا  عقلیکاشتن، ب چاه تخم در
  کنم ابان یبه دادِ عقل کل، کشتِ ب نجایا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها ی . دشوار شودتر مما آسان   زندگ  شود؟م  چه   کنمم   ابانیبه دادِ عقل کل»، با نظم عقل کل کشتِ ب  نجای«ا

نظر،   از  نم    عنیرفته  منم یب نم  یدشوار   ر،ید  نم یب  من  معلوم  پس   . د  دن،ید  یدشوار   شود و    دنیمسئله 

عدل است، نظم    معنجا نبوده. داد بهکل در آن   ردبوده که داد و نظم و برکت خ  ذهن من   دیدراثر د  ییکارافزا

جا هست،  که آن   . نظم نظم درست زندگ   عنی. عدالت خداوند هم  داند عدالت خداوند را نم   ذهناست. من 

  .  کند دارد، عقل کل دارد که تمام کائنات را اداره م   فَکان» زندگدر «قضا و کن 

  جاد یکه ا   و موانع ذهن  دین یب نم  ی لحظه، دشوار  نیا  جا، ن یشما را اداره کند ا  یزدیا  ییدانا  دیاگر گذاشت  پس

  و زبر»، شخم زده شد.  ریو زبر شد. «هر سد شد ز ریکرده بودم، ز
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  ر یکنم. چرا؟ خب د زندگ توانم الآن که آقا من نم دیدار  چقدر مانع ذهن د،یاز خودتان بپرس د،ینگاه کن شما

  .  شود . نمم ی. مانع دارمیفلان کار را نکرد م، یدار نشدبچه م، یدیخانه نخر  م،یمدرک نگرفت  م،یحالا ازدواج نکرد

او    ،یز یبا چ  دیشو م  دهیشما همان   وقت   .رید  دیحفظ باش  دیکه شما البته با  میاست. گفت  موانع ذهن  هانیا

به    شوند تا منجر مسه   نیآفل، مقاومت، قضاوت، ا   زی . پس چدیآ مرکزتان، مقاومت و قضاوت هم م  دیآ م

  شوند  تا منجر مسه   نیو ا  دیآ م   شی پندار کمال پ  واشیواش ی  م یبشو  دهیهمان  کهن یپندار کمال، ناموس، درد. هم

  .شود . کار دشوار مشود م  جادیقدم درد ابهو قدم  ی سازدشمن  ، یساز مسئله   ،یساز به مانع 

مسئله در اطراف    همهنیا  ، یدشوار   همهن یا  دییگو . شما مدینیب نم   یشما دشوار   عنیرفت از نظر»    «دشوارها

با دادِ عقل   د،یرا عوض کن   دتانی. «دشوارها رفت از نظر»، شما دکرده   جادیا  ذهنمن  دید  کهن یا  یما هست، برا

بتابد. نور    یزد ینور ا  دیبذار  د،یبن  ابان یکنم». کشت ب  ابانیبه دادِ عقل کل، کشتِ ب  نجای«ا  د،یکل عمل کن 

  ران یما به د  ستی. لازم ن دیکار را در مورد خودتان اجرا کن  ن یمرکز عدم است. شما ا  وقت  تابد؟ م    ک   یزدیا

  . میکم کن 

مرکزتان را عدم نگه    دی. اگر شما بتوانمیکن کم م  رانیبه د  میدار  م،یبه خودمان کم کن  کهن یهم  دیکن   توجه 

  ت ی من است بروم بشر ۀفیوظ   دیی . اگر مرکزتان جسم باشد بودیکن به همه کم م  دیدار  دیمطمئن باش د،یدار

  .دی کن عمل نم  عقل کل نظمبا دادِ عقل کل، با  کهن یا ی. برادیتوان را نجات بدهم، نم

  شوند.   و رو م  ر یز موانع ذهن  پس

 د؟ یکن عمل م  ذهن. نه؟ نکند با من دی و رو شده؟ شخم زده شده؟ جواب بده  ریشما ز  موانع ذهن   ای : آسؤال

  .شوم نم  دانیم   رِیمن م د ییگو نه م ای د، یکن با جان پاکتان عمل نم د،ی کن با نظم عقل کل عمل نم

. واله  دیبرنامه را گوش کن   نیا  میی گو ما را درست کند. م  زندگ  دیایب  ی  یاگوشه  ی  میانشسته ما    شتریب

.  رونیام از زندان بروم بنگرفته   می . تصمرونیاز زندان بروم ب  خواهم  نم  خواهم، گوش بدهم. نه، بو نم  توانم نم

 ام  زندگ  خواهم را بو. نم  نیاستفاده کنم، ا  زندگ   الودگاز قدرت پ   خواهم را پاک کنم. نم    آلودگ  خواهم  نم

ا هم قدرت    ی دار  صی. هم قدرت تشخ هست   دان یم  رِی تو م  ، توان تر است. گفت مدرست   ن یرا درست کنم، 

  . ی عمل، تو قدرت پالودن دار 
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  ی من پا داشتم. پا  ذهندر من  عن یچه؟   عنیپا چون رست پر»  یِ پا چون رست پر». «بر جا  یِ «بر جا دیگو م  و

ابزارها   ذهنمن  درآورده   ذهنمن   یداشتم.  پر  الآن  داشتم.  م را  مثال  خب  مسافت    کس  م،یزن ام.  با    که  را 

   چه موانع   نیزم  یشده؟ راه بند آمده؟ نه. رو   صادفت   جان یاست که ا  نیاو نگران ا  ایآ  کند،  م   ط  کوپتر هل

  .  رودوجود دارد؟ نه. او در هوا م 

درب   شما  پر  درب  د،یاوریاگر  آن    عن ی  د یاوریپر  و  عدم بشود  م   یز یچمرکزتان  نشان  ذهنتان  به    د یاین  دهد که 

.  دیرد بشو  شیاز پهلو  دیتوان م  عن ی  دی. بپردیمانع بپر  ن یاز ا  دیتوان م  د،ینداشته باش  جسم   یار ی مرکزتان، هش

ا ا  ی برا  خواهد م  کس  ی شما    کهن یکما  مسئله  تقل  جادیشما  نم  د،یکن نم   دی کند،  نشان    د، یده واکنش 

  که نیا  ی برا  د؟ی بپر  دیتوان. چرا م دیبپر  دیتوان م  کهنیا  ی . برادیشو کند، از کنارش رد م  جادیمسئله ا  دیگذار نم

  که   دیگو پندار کمالتان نم   کهن یا  یبرا   د؟یبپر  دیتوان که به شما بربخورد. چرا م  ستین  یقو   قدرن یناموستان ا

  باشد.  یطورن یا دیحتماً با  د،یدان شما م

  ی جور که چه   کند هست که اصلا فرق نم  زهایچ  لیمردم را، خ  شنهاداتیپ  میریپذ ما م  وقت   دینگاه کن   شما

  ! شود . چقدر آسان مرید کنند خودشان را خودشان م باشد، مردم زندگ 

  ی . موانع جد دیای. موانع نتواند به مرکزتان بدیموانع بپر  ی از رو  عن ی  دی اوری پر درب  د؟ یاوری پر درب  دیتوان م  شما 

زندگ  موقع  نباشد. آن  زندگد یزنده هست    هست که شما به   .    م م دیدان را اصل   .الآن به زندگ   د ییگو    من 

داشته باشم، خرد کل به فکر و    الان  یزدیا  ییدانا  خواهم ام، خلاق هستم. من م زنده  لیاص  یام، به شاد زنده

که گفت     . همانکنم دارد؟ من رفتار درستم را م  یچه رفتار   د؟یگو آدم چه م   نی. من چار دارم ازدیعملم بر

  . کنم من آن را م ،دان هرچه که تو م 

دعوا    ستم یبا  دیالان بامن،    ی ها شدگ که به ناموسم برخورده طبق شرط   آورم درنم  امذهناز من   نیبنابرا  پس

  .  ستی. ناموس مطرح نرود م  میآبرو شود کنم، اگر نکنم، ناموسم کم م

. درست مثل  دیرد بشو  دیبا  و موانع ذهن  ها دگ یهمان  ی لا  ه   عنی«پا»    د؟ یپا، «پر» دار  یجا سؤال: شما به   حالا 

  ی اله یوس  ی  برود، ول  تواندبزند برود، نم  هان ی ماش  یلالابه  نیاز ا  دیبا  ، راه بند آمده که تصادف شده  کس

را با     زندگ   عنیکنم»،    «دوران به آسان  شود؟  موقع چه م  . آن رود همۀ موانع م   یاز رو   کند، دارد پرواز م 

 همه ن یا  ،آوارگ   همهن یجنگ، ا  همهن یا  ،ی سازمشل   ،ی از سمسئله   همهنی. پس اکنم م  زندگ  و آسان  آسودگ

  .ستیطرح خداوند ن  هان یاست، ا ذهنمال من  هان یپس ا میده م  ریهمد که ما به  یعذاب
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دوران    نیهم   یبرا  م،یبر کار نمکه ما داد و نظم عقل کل را به  دهد نشان م   نیآشارا، ا  رید  دیگو دارد م   مولانا

  شما؟   دیکن م  . الآن دوران به آسانمیکن نم به آسان

چقدر سخت    یوا  د،ینیب م  ی اگر دشوار   د؟ینیب سؤال از شما باشد. دشوارها را م  ی  تواند م  تی ب  چهارم ی  هر

شما    ست، یمانع ن   ست، ی. اصلا مسئله نندیب مسائل م   ند، یب موانع م   ند،یب م   ی آدم دشوار  نی! ازندگ  نیاست ا

بر ضدِ آن باورِ    کس   وقت  شود باور سبب م  ی با    دنین هما  شوند، سبب م   ها دگیهمان   د؟ینیب ! چرا م دینیب م

  . یدشوار  ی  نیبراساس آن. ا دیچون ناموس دار د،یشما واکنش نشان بده زند، شما حرف م 

به ما بربخورد؟    دیبا  زند م  هر حرف   هرکس  نیبنابرا  می ست یها معتقد نکه اصلا ما به آن   زنند م   ییهاحرف   مردم

  م، یآور پا، پر درم   یجا به  شود، هم شخم زده م  موانع قبل  ،قبل   یسدها  ،قبل   یهای . دشوارم ینیب نم  یدشوار

  .  میکن م  دوران به آسان

  : دیگو م  حالا

  عدد؟  یِرود سو  صمد، دل ک  حضرتِ فردِ در
  کنم؟ سرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   خوان است. خط   » خوانکه «خط   دیآ درم  جور   یبعد  تیبا ب   ». «سرخوانمیهم بخوان  » «سرخوان  میتوان را م  نیا

از آن    دیکن فضا را باز م  عن ی   را خواندن. سرخوان  ذهن   یالوها   عن یخواندن ذهن، از ذهن خواندن.     عنی

سرِ سفرۀ    عن ی  . سرخوان دی هم بخوان  سرخوان   دیتوانبا توجه به «خوانِ سلطانِ ابد» م   ول  د،یخوان  فضا م

را    ی  ایبدهد    معن   تواند م  هان ینشستن. همۀ ااز همه بالاتر    عنیسرِ خوان نشستن،    حت   ایبودن و    یزدیا

یآن  میریب میاشاره بدان حاًیطور تلورا هم به   ها .  

   عنیچه؟    عن ی  از،ینیو ب  تا یخداوند    شاهیدر پ  عنی«در حضرتِ فردِ صمد»    دیگو است که م  نیمهم ا  ول

هستم؟    از ینی ب  عن یهستم؟ من هم از جنس صمد    تایام؟  شده   تا یمن هم    ا یآ  دییبو  دیشما به خودتان نگاه کن 

  ن ی بخرد؟ چن  ی زیچ   دیلازم دارد و دلار لازم دارد با  پولدارد؟ مثلا واقعاً    اج یجهان احت   نیبه نظر شما خداوند به ا

  . میندارد، ما هم ندار اجی احت دهد که ذهن نشان م یز یاست؟ نه، صمد است. خداوند به چ یز یچ

  ی هر لحظه سو   ای   دیهست   تایچه؟ شما    یی تایصمد بودنِ خداوند در مورد شما الان مصداق دارد؟    ن یا  خب

  .  دنیبا ذهن د عن یعدد  د؟ یرو عدد م
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خدا    عن ی مینیب را در او م   زندگ م،یهست ازینی ب یتا ی ما خودمان از جنس  وقت  م،یکن را ما نگاه م  آدم  ی

  م ییگو ذهن، م   مییآ م  کهنی هم   . ولستیعدد ن   م،ی نیبرا م   زندگ  م،ینیب را در او م  یاز ینی و ب  تای.  مینیب را م

.  م یدار  ادیز  لیفرق خ  م،یما جدا هست   هانیآدم است، ا  یآدم هستم، آن هم    ی آدم است، من هم    ی  نیا

  .  می نور هست ی مان همه  شمارم، من نم  عنیعدد؟»  یِ رود سو  «دل ک 

فردِ صمد، دل ک   «در الان م   یِرود سو   حضرتِ  پ  دیدان عدد؟» اگر شما    از ینی ب  یتا یخداوند    شاهیکه در 

 حالت، نه   نیدر ا  دیبمان  د،یفضا را باز کن   د،یمرکز را عدم کن   عن ی.  دیبشو  از ینیب  ی تا ی  دیشما هم با  د، یهست

  د یرو بعد م   د،ینیب آن م  قی به مرکزتان از طر  دیآ م  یز یچ  ی ذهن؟    دییآ م  یجور چه دوباره ذهن.    د ییای که ب

  است.  نیآدم است، اسمش هم ا ی  نی. اندیب . ذهن عدد مدینیب عدد، عدد م یسو

  را. مرتب «حضرتِ فردِ صمد»، «سلطانِ ابد»   هانیمولانا ا دهیچ  یجور به چه  دیخوانِ سلطانِ ابد»، توجه کن  «در

   . «سلطانِ ابد» باز هم زندگ یلحظۀ ابد  نیسفره، در سفرۀ ا  عن یخدا است. خوان    ایاست    دوباره رمز زندگ

  ما.  می خور م  ندهیکه دائماً از گذشته و آ  دیکن  هما، اما توج  مینشست یلحظۀ ابد نیسرِ سفرۀ ا عنیاست. 

به  دیدائماً زنده هست  د؟یروعدد نم  ی و سو د یهست از ینیب یتا یدر «حضرتِ فردِ صمد» شما  ای سؤال: آ دوباره

از خوان خداوند، از سفرۀ    ای  یلحظۀ ابد  نیو از خوان ا  دی نیب م  یزیدر هرچ   د؟ینیبرا در مردم م   و زندگ   زندگ

است، عشق است. «قوتِ    است، خرد زندگ  تیخلاق  ت،اس   سببیب  یاز سفرۀ خداوند شاد   د؟یخور خداوند م 

  او را ناسزاست».  «مر   ،ذهنمن   عنی »،وانی بشر، نور خداست»، «قوتِ ح اصل

  که نیا  یدوباره از سرِ او بخوانم. برا  دیمن با  عن ی  د،یکنم؟» اگر بخوان  سرخوان  رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ  «در

 اش یبخورم.    اورمیب   یزیجا چ از آن   دیمن با   عنی.  در خوانِ سلطان، در خوانِ خداوند، سرِ خداوند هم هست

  است، صنع خداوند است.  یدگار یآفر  نیهم

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند    دیگو الان م  نم؟یسفره ننش  نیسر ا  یجورمن چه   مییگو م   د،یکنم؟» اگر «سر» بخوان  سرخوان  رِیغ  «چون

   ی   عن یاست؟    ها دگ یکه خوردن از همان   طانیاز سفرۀ ش  ا یبخورم    دیسفره پهن کرده، من از سفرۀ او با  ی
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، مقامم،  از مشخصاتم، دانشم   یمثلا برحسب    م،آن را بمِ   رۀ یش  نم، یمرکزم برحسب آن بب  دیای ب  دگ یهمان 

  .دیآ م رونیاست که از ب یارهی. اصلا توجه مردم شرمیتوجه ب رم،یب دییبخواهم از مردم تأ

که  دیخور م  شما   ییغذا  ی   عن ی«سلطان ابد»   ن؟یاز سفرۀ آفل  ای   دیبخور  دی خواه از سفرۀ سلطانِ ابد م  شما

به ما غذا    روند  م  ن یکه دارند از ب  ییزهای. چ روند م   نی که دارند از ب  ییزهاینه از چ  خورند، جاودانه م  ی هاآدم

  طان ی. سفرۀ شمیخور است که ما از سفرۀ سلطان ابد نم  نیا  ذهن  یدردها  نی. تمام امیترس ما م  دهند، م

  . میخور م  ذهنسفرۀ من  م،یخور م

هستند.   ی طور ن یا   معمول  یهاآدم   د،یآ م  دگ یهمان   یسفرۀ ذهن است، هر لحظه    اش یسفره است.    دوتا

بشند که عموماً    ره یبخورند، ش  یز یچ  ی غذا بخورند،    خواهند ها م مرکزشان برحسب آن   آورند را م   زهایچ

  جا ن ی. گفت «ان کار قدغن است از نظر زندگ یا  کهنیا  ی برا  ؟ یمرادی . چرا بیمرادیب  شود؟  م  یز یمنجربه چه چ

  ندارد.    ییاست، دانا  عقلیداد ندارد، عدل ندارد، نظم ندارد. ب    ذهنمن .  ذهنجا به دادِ من به دادِ عقل کل»، آن 

  ،  ذهنمن   عقلی . در وسط بذهنمن   عقلی ب  ،ذهنو جهل من   یتار   عنی   شب»،می گفت «ن   د،یگو م   نیهم   یبرا

شده گشوده   یفضا   عنی  م؟ی کن فرصت استفاده م  نیکه از ا  ، یرا داد   اتیی خدا، تو به من دانا  یدلِ من، ا   یا

   ذهندر آن هستند، دردها در آن هستند، سفرۀ من   ها دگ یخوانِ خداوند است. انقباض و سفرۀ ذهن که همان 

  . میاگر سر بخوان د؟ یسرِ کدام خوان نشست د؟یخور است. شما از کدام سفره م

به جمادات، نباتات،  نسبت   م ی ما برتر هست  جان یبله بالاتر از همۀ موجودات. در ا  م،ی نی سر سفره بنش  دیبا  تنها نه

  . میبخور دیما نبا  خورد م  وانی که ح  یز یآن چ  دیگو . م واناتیح

که سرِ خوان    دیرا هم، «سر» هم بدان  هیبق  د،یبخوان  . سرخوان دیآ هردو درست درم  و سرخوان   سرخوان  پس

  . دیاز خودتان سؤال کن د؟ی نیبنش دی م خوان با. کدادین یبنش دیبا

      د،یلحظه غمناک هست نیاگر ا شما

من سر    د ییگو است. شما مشما را غمناک کرده   دگ یهمان  ی  د،یخور م   دیدار   ایکه از سر سفرۀ دن  دید  دی خواه

  . نمینش نم ریسفره د نیا
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  و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا
  کنم؟ خوان حضورِ شاه جان، تا چند خط اندر

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما قبلا نوشته   یسطرها   عنینامه خواندن،    عن یکردن     خوانخط  را خواندن، هرچه که در ذهن  شده در ذهن 

از ذهن ما بذرند، ما برحسب    ندیایب   دهیهمان  یفکرها   ده،یهمان  یباورها   عنی.  می جا بخواننوشته شده، از آن 

  است.  خوانخط   نیا م،یها حرف بزنآن

  د؟ یبس کن  دیخواه م  د؟یبا ذهن حرف بزن  دیچقدر با  دی مولانا شما از خودتان سؤال کن   غزل عال  نیپس از ا  خُب

  ن ی ندارد، ا دهیفا ها دگ یحرف زدن با ذهن برحسب همان م یدی. حالا که فهم م یکه ما از خودمان بپرس پرسد او م 

  . رینه د م؟یحرف بزن ها دگ یذهن و همان  سببرح  می خواه باز هم م ست،یعقل ن نیاست، ا ذهنجهل من 

  کنم،  را نم   ندهی گذشته و آ  عنیو پس    شیپ  ادیاصلا     عنیو پس کنم»،    شیپ  ادِیبس کنم، کم    م؟یچند گو  «تا

آ و  هم  یزمان مجاز   ندهیچون گذشته  آ  کهن یاست،  و  حتماً من  نده یبه گذشته  م  ذهنبروم  آدم    شوم دارم، 

  . یمجاز 

که ذهنم نشان    یز یچ  کهن یلحظه هستم، سرِ خوان سلطانِ ابد نشستم. هم  نیمرکزم عدم است، در ا  دیکن م   توجه 

شده من ساخته  ، ی فکرِ من  عن ی ذهنو من  نده،ی گذشته و آ یبه زمان مجاز  اُفتم داد و مهم شد، آمد مرکزم، م

  .  ایپو ریتصو نیاز فکر، ا

طور مسلسل  به   ریبه فکر د  یکه در اثر گذشتن از فکر  می ستین   ایپو  ر یتصو  نیا  میالآن ما کشف کرد   رید  خُب

  جانِ   ، من اصل  ی   شود، خاموش م   ن یا  بله وقت  م،ی ستی«من» ن   ن ی. ما ایینمای س   لمیمثل ف  شود،  م  جادیا

آن    م، یشو سلطانِ ابد نشسته، آن م  خوانِمستقر است و در    ی لحظۀ ابد  ن یدارد و در ا  ت ینهایپاک که عمق ب

  اصل ما است. 

  ش یمقدار هم پ یکه حالا    ستین  نیا  اش . «کم» معنکنم و پس نم  شیپ  ادِیبس کنم»، اصلا    م؟ی«تا چند گو 

تان. به  به حافظه   نده،یگذشته و آ  دیو برو  دیباش  جانی ا  دینتوا شما م  دیندارد. توجه کن  اشال  میو پس برو

جا،  آن   د یرو . نمستین  ی زمان مجاز  نیا  ست، ین   دگ یهمان  نیگذشته استفاده کردن، ا  ات ی حافظه رفتن و از تجرب

  . ستیو پس کردن» ن شیپ ادِی «  نیا د،یکن لحظه استفاده م نیدر ا د،یداربرم  ی زیتان چ شما از حافظه 
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و    دیمان شما در گذشته م   . وقت دیستیا جا نمآن   ول  د،یسر بزن  ندهیبه آ  نیبش یپ   یبرا  دیتوان م  شهیهم  شما

را به هم وصل    هان یهم افتاد، ا  نیهم افتاد، ا  نیها افتاد، ااتفاق   نیآه! ا  دییگو ذهن، م  یسازبه سبب   دیافت م

  داستان.  دیشو م  د،یکن م

ا  نیا مثل  ما    کهن یداستان  همۀ  داستان  دارد.  جان  رضا  یالآن  عدم  ناخوشبخت  ت یداستان  است،     است، 

! م؟یکن م   زندگ  ک   د؟یکن. توجه م مینکرد  ما زندگ  میی گو است، م  ی مرادیاست، ب  دگیداستان به ثمر نرس

  دیگو از ما و مولانا م   دهیرا دزد  لحظات   نیا  ی.  میما لحظات را گم کرد  کهنیا  ی بود؟! چرا؟ برا   زندگ   نیا

  خودت است.   ریتقص

  اد یهستم. پس اصلا    دهندهص یو تشخ   رندهیگم یمن تصم   عنیو پس کنم».    شیپ  ادِیدوباره «کنم»، «کم    اشهمه 

  ن یخبر داشته باشم، ا  ندهیشته و آ ساکن باشم و از گذ  جانیا   جا، ولکه بروم بمانم آن   کنم نم  ندهی گذشته و آ

  د یی گو کنم. شما م  جا زندگ نشوم، نروم آن   دهیان هم  ن یبش یبا آن پ  ول  نده، ی کنم در آ  نیبش یدرست است. پ 

خواهد شد،    یطور ن یمثلا ا  ندهی آ  ها،ن یهست و ا  جانیا   دیکن مشخصات، تجسم م  نیبا ا  سازم م  یاخانه   ی

  ده یبا آن همان  د،یکن   زندگ  دین یجا بنشآن   کهن ی هم  . ولدیکن تجسم م   د؟یکن چار م  دی. دارکارم درخت م 

بارم،    جان یکه اگر درخت ا  ندهیدر آ  دیکن تجسم م   دیدار  طرحش ه   یبرا   . ولدن»ی«همان   شود ن م یا  د،یبشو

  است.  تیخلاق نی که، ا ستین دنیهمان نیتجسم است؟ ا نیا شود، م  یطورن یاگر رشد کند مثلا ا نیا

طرح    د،ی سر نزن  ندهیکه شما به گذشته و آ  ستین  نیا  اش و پس کنم» معن  شیپ  ادِیکه «کم    میبو  خواهم م  فقط

مدرک   ز یمثلا در فلان چ  خواهم . من م دیهدف نگذار  د،ی نظم نداشته باش   د،ینکن  ندهی آ  یبرا  یزیربرنامه   د،یزینر

اه  لاتیو تحص رمیبدانش ستین دنیهمان   یگذارو هدف   یریگم یصم ت ن ی. اندهیداشته باشم در آ .  

«اندر حضورِ    د؟یدر حضور شاه جان هست   شهیکه هم  دی«اندر حضورِ شاه جان». اولا شما متوجه هست   دیگو بعد م 

  است، خداوند است. شاه جان». «شاه جان» باز هم زندگ 

نظر شما  درست است؟ به   ن یا  د؟یکن را ارائه م ذهنواقعاً به شاه جان الآن من  د،یجان هست   در حضور شاه  اگر

هست که شاه جان است،    یاباشنده   ی اصلا به عقل شما الآن جور است؟ که    د؟یآ با نظم عقل کل جور درم

مر؟ ما    می ستیدر ما. ما امتداد خدا ن   ندی ببما در دست او هست و دوست دارد که جان خودش را    جانِ  عنی

جان خودش است که اعتبار دارد نه   ند،یخودش را بب  خواهد م  م،یاز جنس «الََست» هست   م،یهست   امتداد زندگ

  .ذهنمن  نیا
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سؤال، جواب    د؟یرا ارائه کن  ذهنمن   دیخواه  م  م،یمان هستهمه   د،یالآن به شاه جان که در حضورش هست  شما

. ما  دیکن انی ب دییشما سرتان را بفرما دییگو . مدینامۀ ذهنتان را بخوان دییآ . نه، در حضور شاه جان نمدیبده

تر فکر  آرام   د، یکن   واشیوجود ندارد. شما اگر فکر را    اصلااست،     ذهن  ر یتصو  ی  ذهن من   نیاصلا ا  م یدیکه فهم

  : دیگو چه م ی . براماند نم ذهنفکر منفصل بشود، من  نیا د،ی کن

  را گوش کن، خاموش باش  انصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساکت باش. عن یباش»  «گوش

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 زنم،  من حرف م  د، یزن که شما با هم حرف م  انه یعام   یوگومن حرف بزنم. گفت   د،ی به ذهن حرف نزننسبت    عنی

اصلا مجال به شما   م، یزن هم خوب حرف م ل یخ  مان ذهن ما با من   د،یدار ار ی اخت میی گو . ما مدیشما حرف نزن

  .  رید ستیدرست ن نیبزند؟! خب ا رفاز ما ح دیای که خداوند ب م یزنمر ما بد حرف م   م،یده نم

   عاشق   یکه    میخوان م  می که آن قصه را آورد  میدی. و اگر رسدیکن م  خوان نامه   د،یکن م  خوانخط   دیدار  پس

نامه  دهیبه معشوق رس  از ج بود و  ها را چرا  نامه   ن ی. معشوقش گفت اخواند درآورده بود داشت م  بشیها را 

  . می هست نی ما هم هم ؟ خوان نامه م یارشدن با من د یوصل،  یجا به  ،من هست  شیکه الآن پ خوان م

که شاه جان من هستم، جان    دیگو . شاه جان مم یخوان م  میذهنمان را دار  ول  م،یجان» هست   حضورِ شاه  «اندر

من     تا چند؟ چقدر؟ تا ک  پرسد مولانا م   نیهم   یبرا  ؟ییگو تو؟ چه م   خوان م  یرا نشان بده، چه دار  اتاصل

  خب؟  ؟ ذهنم را بخوانم به شاه جان؟ به زندگ
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

مهم    یهاز یکه اگر با ذهنمان چ   م ی. گفت(مثلث همانش)]  ۵[شل  م یها کار کنشل   ن یخرده با ا   ی دوباره    د یبده  اجازه

  م،یدر مرکزمان بذار  م،یبقا مهم هستند تجسم کن  یمهم هستند و برا  هان یرا که پدر و مادرمان گفتند ا  جهان نیا

  .ها دگ یبا همان  شود انباشته م مرکزمان

برا  ی ها ز یچ  هان یا  نیبنابرا  پس زندگ  گفتم   نیهم   ی گذرا هستند.  لَم،     که   پادشاه ملِ  داده   زلی«آن  ست 

مر   کنند، ما را رها نم ها دگیهمان نی. امی کن  زندگ دی با جان یدر ا م،یشد دهیهمان   هان یکه با ا وقت خلََل»،یب

همانش    نی. پس بنابرامیما راحت بشو  ها دگیهمان  نیبا مرکز عدم از شر ا  دیبا  یجور که چه   میو بدان  میآگاه باش

  . کند مقاومت و قضاوت م جادیآفل در مرکز ما ا یزها یبا چ

مهم    ما مهم است. وقت  یلحظه برا  نیکه اتفاق ا  ذهندر من   دیآ وجود م است که در ما به  تی خاص  مقاومت

 اش به مرکز ما و ما قربان  آورد  لحظه را م   ن یلحظه، اتفاقِ ا  نیبه مرکز ما. پس مقاومت به اتفاق ا  دیآ است م

  . میافت و اتفاق م میشو م

بد است. شما با    ا یلحظه خوب است    نیکه اتفاق ا  م ینیبب   میخواه  م  ذهنعنوان من دائماً ما به    عنی هم    قضاوت 

بالاخره به   دیخواه  چون شما م  د،یقضاوت و مقاومت را کم کن   دیتوان کردن به خودتان م و نگاه    فیتعار  نیا

  .ستی من مهم ن  یبرا ت،بد اس ایلحظه خوب است  نیکه اتفاق ا  دییکه بو دیبرس  ییجا
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  م، یده همراه است، ما واکنش نشان م  یمرادی اوقات با ب  شتریلحظه ب  نیاست. چون اتفاقات ا  ییفضاگشا  مهم

  یشده  گشوده   یفضا  نی. امیستیما از جنس اتفاق ن  م،یافُت به مرکزِ ما و ما اتفاق م   دیآ و م  میشو منقبض م 

  د؟ یکن است. توجه م آرامش است، خداست، زندگ ی سون است، 

  :میدان و ما م شود منجربه پندار کمال م (مثلث همانش)] ۵[شل  زهایهمانش با چ  نیا نیپس بنابرا بعد،

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ها  دگیهمان  نیکه از ا  دانش  شما براساسِ  ایکه آ  دیو به خودتان نگاه کن  دی را بخوان  هات یب  نیا  کنم خواهش م  من

از    شبم یدل تو در ن  یکه ا  گفت نه؟ امروز در غزل م  ا ی   دیپندار کمال درست کرد  د، یریگ م  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

دچار    دانم» به مرضِ «م   هانیا  دانند، م   نشرا دا  هادگ ی که دانش همان  . کسانیبه من خبر داد   یزدیا  ییدانا

 ن ی. بنابراداند که نم  داند نم  داند، نظرِ خودش مدارد و به  ذهنآدم جذبِ ذهن است، من   . و وقتشوند م

  : دیگو مهم است م تیب نیا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

پر از    عنی. و ذُودلال  ستی تصورِ کامل بودن، در جان انسان ن  دانم، بدتر از پندار کمال براساسِ م  مرض  عنی

است.    به زندگ  ازیصورتِ پندار کمال، کامل بودن و عدم نبه   ذهناز مشخصاتِ من   ی.  یاز ینیو ناز و ب  بیفر

ا  دیتوجه کن   رِ یجانِ پاک را من م   نیاشد غزل گفت که اب  ادتانیاگر    کهنیا  یخطرناک است، برا  لیخ  نیکه 

  کنم.  دانیم
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است که   نی. تنها کم ادی کن  دایکم پ در زندگ دیتوان آزاد نشود شما نم  ها دگی همان نیجانِ پاکتان از ا اگر

  پندار کمال)] (مثلث    ١۶[شل مثلث    نیکه ا  می گفت  طورن یشما کم کند. و هم صورتِ جان پاک در مرکزتان به  به   زندگ

  درد است. و:  ی از اضلاع ناموس است، آن   یقاعده پندار کمال، 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ، ی مرادی مخصوصاً ب  دیآ م  شیکه اتفاقات پ   . وقتشود نشان داده نم    درد هست، ول   ذهنظاهر آرام من   ر یز  در

مثلث درد    نیضلع ا  یکه    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل مثلث    نیبه ا  میرس و م   دهند دردها خودشان را نشان م 

آرامش نگاه نکن  است. هرکس آرام خودتان هم نگاه    اهرِو به ظ   د یپندار کمال دارد درد هم دارد و به ظاهرِ 

  نه؟  ای دیظاهر آرام درد دار  نیا ریز  دینی بب د،ینکن

را وقت  شما  آ  د ید  دیروزانه خواه    زندگ  ا یبه کار    دیکن شروع م   دردها    د، یرنج  م   د، یشو م  ن یخشم  ا ی که 

ما در آن    ول   خورد، آرام ما نم   ظاهرِ  هستند که به   ییدردها  هان یا  د؟یکن حسادت م  د، یتعصب دار  د،یترس م

  . دهندخودشان را نشان م  هان یا م،یشو م مرادیب د،یآ م  شیانقباض پ کهن ی. هم میدار ریز

  ر یضلع د  ی  میگفت   طورنی بالا. و هم  دیآ کثافات م   نیا  ریو از آن ز  زند هم مصاف را به  یِجو   نیا  یمرادیب

  دانم،  من کامل هستم، م  دی گو که پندار کمال دارد م  است. کس   ذهنمن  بدل  تیث یناموس است. «ناموس» ح 

 زها یاست که چ  آدم  نیبه حرف من گوش بدهند، ا  دیندارم، همه با  کسچ یندارم، به ه   به زندگ  اج ی احت  چیه

  ت. اس دهیهمان شیبا دانشش، با باورها کهن یا یبرا خورد، به او برم

به آن    خورد، مبه آن بر   رون،یباشد در ب  نیا  ریاست که اگر غ  یز یچ  یعقده هست،    ی درست مثل    دگ یهمان 

است   نیا  اصل  تِیث یح  کهنیا  یبرا  ؟بدل  تیث یح   مییگو چرا م  ،بدل  تِیثیح  نیا  نی. بنابرادهد واکنش نشان م

زنده بشو از من   م یبشو  ده زن   به زندگ  . هرچقدرمیکه ما به جانِ پاکِ خودمان     ذهن من   م، یآزاد بشو   ذهنو 

  . اسمش ناموس است. تیثی ح  میرا گذاشت ت یثی حیرا و ب ییآبروی . ما اسم بمیشوکوچ بشود، ما باآبروتر م 
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آهن : دیحد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. از  دیشما ناموس دار خورد به شما برم زهایاست. اگر چ یخوب اریمع  است، ول خطرناک   زیناموس هم چ نیا

دارم، قضاوت دارم،    ذهنمن پندار کمال دارم، درد دارم، من   د ییکه بو  دییایب  د یشروع کن  دیتوان م  جانیا

  آفل در مرکزم است.   یزها یمقاومت دارم و چ 

  ی ساز دشمن   کنم،  م  یساز مانع   کنم،  هستم، اشتباه م  ذهندارم، در جهل من   یباشد عقل جزو  ی طورنیا  اگر

ناموس.    ن یوالسلام؛ با هم  کنم، مآلا و پخش م  کنم م  جاد یدرد ا  کنم،  م  ییکارافزا  کنم،  م  یساز مسئله   کنم، م

  هم هست.  اشه یبه شما برخورد بق یز یچ  ی کهن یهم

صد من آهن است و تا    عنی که    دینیب است. «کرده حق ناموس را»، م گذاشته   است که زندگ  ییارهای مع  هانیا

شما را منقبض خواهد کرد. منقبض،  یزیچ  یجا خواهد بود، ناموس آن  نیتمام نشده، صفر نشده، ا ذهنمن 

  انقباض، انبساط. 

. دهد واکنش نشان م  ذهنمن   م،یشو جمع م   م، یشومنقبض م   م،یشو سفت م   خورد، به ما برم   یز یچ  وقت

بلند م  شیصدا  رنجد، م  ای   شود، م  ن یخشم  ا ی  ترسد، م   ای آهن.  کند را  را صد من»  ناموس  «کرده حق   .

  .اندشده که در درونشان است بسته   دیناموس، به بند ناپد نیا لۀیوسبه  ها لیخ

  م ی رس م  میگذر که م  نیاست. از ا  ی ضلع بعد  یناموس    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   د ینیب که م  طور ن یهم   دوباره

  ی مجاز   ذهنآفل را به مرکزشان بذارند و من   یزها یها اگر چ. انسان ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنبه افسانۀ من

آ  ی بسازند، در زمان مجاز   رش یبا پذ  هلحظ  نیآخرسر در ا  گفت، که غزل هم م  کنند م  زندگ  نده یگذشته و 

 تواند  م  دهد که ذهن نشان م  یز یهرچ  دیدان مانع هم م  نی. اکنند با مانع شروع م  کنند، را شروع نم  زندگ

   یبه مانع، مسئله و دشمن و  کنند م لیرا تبد  زندگ  عنی کنند، م  یسازمانع  نی به مرکزش. پس بنابرا دیایب

  جهنم است. اًاست، واقع  ذهناسمش افسانۀ من بافت  نی چن
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   من خودم را زندان  ،ذهنافسانۀ من   نیداخل ا  عن یجهان»،    نیبه حبسِ ا  از شما «تا ک  پرسد مولانا م   حالا

  بله.  د ییگو شما م د؟یکن دان یم  رِیشما وقت هست که جان پاک را م  یبرا ای کنم؟ آ

  م یخداوند رها بشو  » با «قوتِ پالودگ  از آلودگ  میتوانم  یجور که ما چه   دهد نشان م  یبعد   یهاالآن شل   و

که    ی زیاست. هرچ   ذهنمن   ی هامربوط به خواستن   زند ماً حرف م که دائ   ذهنمن   ن یا  ی که وِردها  د یو توجه کن

  است. نیا ش یاست، دعا نیوِردش ا کند م  جابیا شیدردها

ا  ،ذهنمن   درواقع مثل  م  شهیهم  کهنیدرست  دعا  خدا  ذل  ای خدا  کند به  را  را   ل یمن  من  بدبخت کن،  کن، 

  ! شود؟ چه م  طانیش ی ناخوشبخت کن. دعا

ما، انبساط    ما، کم ما، خوشبخت   ت یلحظه حمابهخداوند، خواست خداوند، لحظه  یدعا   ، سبحان  یدعا   اما

شدن   که زنده   مان به منظور اصل  دنیزنده شدن به عشق، رس   ر،ید  ز یما، رها شدن از زندان ذهن و هزارتا چ

سر آن سفره    دیگسترده شده، با    خوانی  ی او زنده بشو  تیاوست که امروز گفت در به ابد  تیو ابد  تینهایبه ب

  . یاز آن سفره بخور  ، نیبنش

زآلودگ   رونی«ب  گفت دوم که م  تیب  ن یهم  خب پالودگ   شدم  قوتِ  هم  نیا  »،  با  (مثلث    ۶[شل است    نی شل 

  ده، یرس عقلتان م  که خداوند، درحال  یِجابه مرکزتان به  دیها را آوردکه جسم   دی. شما الآن متوجه هستواهمانش)]

  ی ز یبا هرچ   ذهندر افسانۀ من   قبل   یهامهم بود، در شل   ل یخ  تانیچون برا  داد،که ذهنتان نشان م   یز یچ  آن

  م ی پرست هست بت   مییگو م  نیهم   ی تر از خداوند است. برامهم است، آن مهم    لیما خ  یبرا   میهست  دهیکه همان

  . میست یما، ما خداپرست ن میهست پرست دگ یما، چون همان 

   ذهنمن   دلخوش است، ول  هان یاعمال و ا  یسر  یفقط به    ،ادبِ سطح   یفقط به    پرستد، باور م   که هرکس

تر از مثلا  ها مهم بت   ن یکه ا  دینیب ما هستند. م   ی ها دگیهمان  نیها هم هم پرست است. بتآدم بت  ن یدارد، ا

  ی ها  دگ یهمان  نیها هم. بتگذارند ها نم بت  نیا  کهنیا   یبرا  میی گو ما راست نم  هاموقع   لیاست. خ   ییراستگو

  ما هستند. 

در حضرتِ فردِ    د،یدر خوانِ سلطانِ ابد هست  د،یشاه جان هست  شاهیهفته گفت که در پ  نیغزلِ مهم ا  و ول 

  .  میرا گفت که ما مواظب خودمان باش هان یهمۀ ا د،ی صمد هست
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که مرکز ما    میکن م   ییدرواقع اگر الآن ما شناسا  »،با قوتِ پالودگ  شدم زآلودگ  رونیکه «ب دینیب م   هرحالبه

اصطلاح مهم ندانستن الآن با به  م،یبه بعد و تا به حال مرکزمان را عدم نکرد  سالدوازدهاز ده  شد عدم م  دیبا

چ م  یز یآن  نشان  ذهنمان  م   دهد، که  باز  را  فضا  میکن فضا  آن    شود شده مگشوده   یآن  برحسب  ما،  مرکز 

  . کند به ما کم م زندگ قدرتِ پالودگ  شود مرکز عدم م  . وقتمینیب م

آلودگ   میشو م  رونیب  میدار  واشیواشی  پس آلودگاز   .    بود قبل  من  ٩[شل شل  برحسبِ  ذهن)](افسانه   ،

را    یار ی هش  کهن یا  ی است، برا   آلودگ  ن یاست، درد بدتر   مهم   آلودگ   یباشد «درد»    ادمان ی.  ها دگ یهمان 

  . نیی پا آورد م

  م ی گو م  شوم انقباض منبسط م  یِجا من به   عن ی  د ییگو . شما م(مثلث واهمانش)]  ۶[شل   میکرد  دایحالا ما راهش را پ 

که ذهنم نشان    یز یآن چ  کنم م   نیتلق   ناراحت بشوم. ه   شیمن برا  دهد که ذهنم نشان م  ستین   یز یچ  نیآخر ا

 نیکه ا شوم متوجه م شودباز م  افض و بعد وقت شودفضا باز م  نیا نمیب م ست،ی مهم ن ست،یمهم ن دهد م

  ن یکه ا  دیگو م  ذهنکدام فاصله را؟ من   م،یفاصله را پر کن   نیا  میرفت که عجله داشت   ن یهم از ب  ذهنشتاب من 

  خواهم، را من قبول ندارم، آن را م  ن یا  ن، یو آمده مرکز من ا  دهد ذهن نشان م  دهد، که الآن نشان م  یز یچ

عجله    شاف، شافِ استرس است درواقع، ه   نیشاف هست. ا  ی  فاصله هست،  ی  نیآن و ا  نیحالا ب

نظر من اگر برسم به به   ول  شود، نم   زی چچیاست، اگر برسم ه  ذهن  زِیچ  یدارم که برسم به آن، تازه آن هم  

  غلط است.  نیکه ا شود، م  شتریب آن، زندگ

 نیاست از شما که ا  نشیب   ی. «صبر»  دیآ م   شاف، صبرِ زندگ  نیبستن ا  یشتاب، برا  نیبعد در مقابل ا 

را با مرکزِ عدم   ن یاست. چون مرکز عدم است شما ا دست زندگ ست،یدارد که دست من ن  سرعت ی با  ر ییتغ

عجله    ،یشو صبر را متوجه م   ،یداد   ییکه در غزل هم بود، در وسط شب گفت به من دانا  یزد یا  ییو با دانا

  . کن نم

ما   ی امان برا  نیکه ا   قدرشناس  ت، ی. «شُر» حالت رضادهد هم شُر است، شُر خودش را نشان م   ی 

   زندگ  میتوان دوباره م  ،یخرابار   همهن یپس از ا  عنی.  می مرکزمان را دوباره عدم کن  م یکه ما بتوانوجود دارد  

  . ست ندگکننده خود زبه مرکزِ ما به ما کم کند و تنها کم  میاوریرا ب

  ا ی   با کس  رید  می ندار لیما م  میشو که مرکزمان عدم شده متوجه م  یزدیا  ییدانا  ن یموقع دوباره از ا  بعد آن  

پره  ن یا  م،یبشو  دهیهمان  یز یچ ا  زیاسمش  م خودبه   هانیاست.  ظاهر  ما  در  عدم  مرکز  با  اشود خود    ها نی. 
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م  ست عمل  یکاربردها  متوجه  خواسته   میشو و  ما،  «اوُرادِ»  ا  یهاکه  از  م   نیما  عدم  آن    رید  د،یآ مرکز 

ما. مثلا    یبرا  شود دار مبود، خنده  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهنمن  افسانۀ  نیکه در ا  ذهنمن   قبل  یهاخواسته 

مان  دارد دعوا راه انداخته، غوغا کرده، سروصدا راه انداخته، خنده   یماد  زیچ   ی   یرو  کس  ی   مینیاگر بب

م خنده   هم  مان قبل  یبه کارها   رد،یگ م برا  ردیگ مان  اگر     ی   که  میبشو  نی خودمان خشم  یزیچ  ی  یو 

  . ردیگ مان مباشد، بعد به خودمان خنده  دگ یهمان 

خودش    ذهنمن   یبه کارها  عن یبه حضور زنده شده،    یاد ی مقدار ز  عنیخودش بخندد    یبتواند به کارها   هرکس 

  ی رید  ی اریهش   یکه    دهد نشان م   نی! خُب انیخنده، من را بب   ر یقاه بزند زبشود، بعد قاه   بخندد. آدم عصبان

را    یزی چ  ی  کرده م  داشته سع  ذهنانجام شد، من   ذهنکارِ غلط من   نیکه ا  دهد م   صیدر او هست تشخ 

  به مرکز ما، نتوانست.  اورد یب

از    دیکن  است که اگر شما عذرخواه  نیانسان عبارت از ا  یوجود   قتیحق  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   طورن یهم  و

 واشیواش ی  دینیب م   د،یعمل کن  زیو با صبر و شر و پره  دیاجسم کرده   د،یحال مرکز را عدم نکرد  که تا به  زندگ

شما فضا را باز    د،یآ م  شی پکه هرچه    دیکن را حس م  ن یو ا  ردیگ صورت م  رشیو پذ  ییگشالحظه با فضا   نیا

  .دیآ وجود م در شما به  سببیب یشاد   مدت ی به مرکز شما و پس از  دیایب  تواند و آن اتفاق نم دیکن م

  د، یشو شاد م   دیکن شما فکر نم  عنی  شود، نم  جادیذهن ا   یسازکه با سبب   یای شاد  عنی  سببی ب  یشاد 

در شما    زندگ  نندگیذوق آفر  طورن ی. و همدیشما شاد هست  ول   ست،یاصلا سبب ندارد، ذهن فعال ن  نیبله ا

  ش ی که پ   یهر مورد   یو برا  دیکن م  خلق  دیجد  یکه مرتب فکرها   دیشو متوجه م   د،یبر کار مبه   شود، زنده م 

   م یقد  ی و فکرها  دیشو درواقع خلاق م  شود،  م  انی با مرکز عدم نما  در شما از طرف زندگ   د یفکر جد   ی  دیآ م

دانش    نیهم  هان یدور. ا  دیانداز را م   هان ی، اذهن)](افسانه من   ٩[شل و در مرکزتان بود    دیبود  ده یرا که با آن همان

  است.  دهیهمان  یزهایچ

  زندگ  میهم من صحبت کنم. گفت  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل  شی مثلث ستا  نی به اراجع   دیاجازه بده  خُب

   عن یاش است.  جذبه   یاست،    تشیعنا   ی.  میکار ببربه  میارا حداقل ما تا حالا عملا توانسته   تش یدوتا خاص 

تواند و دائماً   نم  ستیبند، چون مرکز ما عدم ن  کم   یبه شما بند،    لطف   ی  خواهد دائماً خداوند م 

  شما را جذب کند ببرد.  تواند م  د،یکن مرکز را عدم م جذب کند. وقت   خواهد جنس خودش را م 
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هم    م،یریگ قرار م  یزدیا  تی ، هم مورد عناستایش با مرکز عدم)](مثلث    ٨[شل   شود مرکز ما عدم م  وقت  نیپس بنابرا 

(مثلث ستایش با مرکز   ٧[شلباشد  هان یچنقطه  نی. اگر مرکز ما از امیکن م شی ما را جذب کند، هم او را ستا تواند م

 دگ ی، همانها)]همانیدگ ی باشد، مثل    ها  عمل م  قیعا ،ما اجازه نم   کند زندگ   میده    کند. ببه ما شتر یکم  

در مرکزشان است،    ها دگیدردها و همان   ول  خواهند،مسئله را دارند، به زبانشان از خداوند کم م   نیمردم ا

قبول    نیا  خواهد، زبانشان م  ول   خواهد، حالت نفاق دارند، منافق هستند، درواقع مرکزشان نم   ی  نیبنابرا

  . شوندموفق نم  ن یهم یبرا ست،ین

 ا ی است که آ  نیشما حواستان به ا  عن ی.  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل مهم است   ار یمرکز عدم بس  م یگفت  طورن یهم   و

مقاومت را   د،یفضا را باز کن  دیجسم مرکزم است؟ اگر جسم است، فوراً با  ی  ایلحظه مرکز ما عدم هست    نیا

  شود،  کم م   اریبس  شما است که مقاومت     موقع  ن یا  شود، واقعاً فضا خودش باز م  میی گو م  کهن ی. ادیصفر کن

  ی ز یمن چ  دهد ذهنم نشان م  که  ی زیاز آن چ   دییگو شما م  کهن یمثل ا   عنی. مقاومت صفر بشود  شود صفر م

    د؟یکار ببر را مثلا عملا به ن یشما ا شود از جنس صمدم. م خواهم، نم

من    کند، من را که درست نم  یکارها   کند، به من کم نم  دهد را که ذهنم نشان م  یز یآن چ  دییبو  شما

مرکزم عدم بشود، حالا    خواهم خداوند هستم، من م  یاز ینیبه آن ندارم، چون از جنس صمد هستم، ب  اجی احت

  د یگذار را نم  زیاست که شما آن چ   نیا  اش نمع   د، یاوریکه شما مثلا پول درن   ستین  نیا  اش معن   نی. ادی امتحان کن

پول    کنند؟  کار نم   کنند م   ییگشاکه فضا   کسان  ایشده مهم است. آگشوده   یِشما فضا   یبه مرکزتان، برا   دیایب

  . گفت: آورند ها بهتر پول درمآن  آورند؟ درنم

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم آسانپا چون رست پر، دوران به  یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م؟ یموفق بشو  میتوان پر دارند. چرا ما نم  کهن یا  یمانع ندارند، برا  کهن یا  یبرا  آورند، تر پول درم ها راحت آن 

  م ی خواه م  ییجا  ی  میرو. م میکن م  جادیخودمان مرتب مانع ا ی با ناموسمان برا  مان، ذهنِ با من  کهنیا یبرا

  رون، یب  مییآ م   میشو ما بلند م  خورد به ما برم   ند،یگو م   یز یچ  ی  کنند با ما مصاحبه م  م،یاستخدام بشو

چه قهر کردن؟ مردم    عنی  م؟ یکن چه قهر م یما. برا   می کن چقدر قهر م نیبب   م،یکن . اصلا ما قهر م میکن قهر م 

  .  یرفتار کرد   یجورن یا ،ی آن کار را نکرد ،یکار را نکرد  نیا کنند، قهر م
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منقبض    دیبفهم   دیتوان چارۀ انقباض را بن. شما م  یمنقبض شد  یدید  کهن یبه مرکز عدم. هم  میمتعهد هست  پس

  ی از رو   ینه، پر دار  ایبرخورده،    یز یبه ناموست چ  ،نشان بده  خواه  واکنش م  ، ی شو جمع م  یدار  ،هست

دوتا با هم فاصله، فرق دارند. پس    نیا  ؟ یپر م  شینه، از رو  ای  ییآ نوک درم بهنوک  یز یچ  ی   ،ی دیمانع پر

  . میدار مرکز را عدم نگه م

  

  انتخاب)  ییلحظه و توانا نی(ا  ١۵شل 

لحظه    نیگنج را به شما نشان بدهم که در ا  نقشۀ  ]انتخاب)  ییلحظه و توانا نی(ا  ١۵شل [شل    ن یا  خواستم م  طورن یهم

توانا ا  کنم خواهش م  م،یانتخاب دار  ییما  .  میکن   یبندفضا   ای   میکن  ییگشا که فضا   د،یموضوع توجه کن  نیبه 

 ر، ید  دیبرو  دیریشل را ب  نیا  طورن یو هم   کند به ما کم م   شده زندگ گشوده  یبا فضا   می کن  ییگشافضا 

  دادم.  حیبار توض هاده  دیشا

و    شود ختم م  یابیبه کم  شود،  که آخرسر به درد ختم م   دیرس م  یرید  یهاند ی فرآ   یبه    د،یکن   یبندفضا  

  . دیرس جهان م   نیبه آمدن به ا تانآخرسر به منظور اصل ییگشافضا 

  : میخوان  را معمولا م تیب نیا و

  قدَم را؟   عدم را؟ چه نشان نه چونه بد چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 دهد  که ذهنتان نشان م   یز یچ  آن   دیهر لحظه اگر شما اجازه بده  م،یهست   فُرمیب  م،یما که از جنس عدم هست   و

مرکزتان    د،ی. اگر فضا را ببنددیکن را تجربه م   نشانیب  د،ی. اگر فضا را باز بندیکندار م به مرکزتان نشان   دیایب

  به ذهن.  دیانداز خودتان را م د،یکن دار منشان  دیجسم بشود، خدا را درواقع دار

 ی زد ی. خودِ ما جنس ادیواقع خودتان هستکه در   دیکن دار منشان   دیرا دار  یزدیا  یرویآن ن  عن یقدمَ را    نیبنابرا 

. و  د ییای از زندانْ شما درب  خواهم زندان. امروز گفت م  میافت جسم که م   میشو م  م یکن دار که منشان   م،یهست

لحظه، اگر قرار باشد از    نیا   ۀلحظه، سفر  نیگفت خوانِ ا  اشد ب  ادتانیما است،    قدم زندگ  نیلحظه که اول   نیا

  .میدار برم ییگشاقدم را با فضا  نیا م،یبخور دینبا  ذهنمن  ۀاز سفر رید م،یخداوند بخور ۀلحظ نیا ۀسفر

  �💠💠�پایان بخش دوم  �💠💠�
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  تر یت

او و سبب ک ابراه«صفت طاوس و طبع لام،ه یعل م یشتناو را»  الس  

ا   یاست، که    میبه چهار مرغ ابراه  که مربوط   خوانم  م   تانیاز دفتر پنجم برا  ت یقسمت چند ب  نیا  در   ن ی از 

.  زهاستیچ   نیبه قدرت ما، همۀ ا  لیشدن ما، م   دهیما و د  پرستجاه   نیطاوس بود و طاوس نماد ا  دیدان ها ممرغ 

  .  میغزل را بهتر بفهم  نیکه ما ا کند که کم م  مین یو بب

ما آن را شار    م،یشو م  دهی که همان   یز یچ  ای  با هرکس   ذهنمن   دیکه با د  دهد م  حی قسمت مولانا توض  نیدر ا  و

. میفهم  موضوع را درست م  نیما ا  دهد که مولانا م  حاتی . و با توضمیشو شار م  می در اصل ما دار  ول  م،یکن م

  : دیگو م

  اکنون به طاوسِ دورنگ   میآمد
  نام و ننگ    یکند جلوه برا کو

    )٣٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر   ر یخلق، از خ  دیاو ص همتِ
  خبریآن ب دۀیو فا جهینت وز

    )٣٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شار   ردیگ چون دام م خبر یب
  را چه علم از مقصود کار؟  دام

    )٣٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را و    رنگ   دو   نی. و ادیگو م  رید  زیچ   ی زبانش    است، ول  ده یکه مرکزش همان  انسان  عنیطاوسِ دو رنگ»  «

را    که مرکز ما که جسم است، درواقع ناخوشبخت   میمشاهده کن  میتوان کاملا م  ذهن منافق بودن را ما در من 

ا  ی سازمسئله   کند، م  جابیا م   ول  کند،  م  جابیرا  ما  م   دیگو زبان  ما  بشو  میخواه نه،  ما    م، یخوشبخت 

  م ی رو آن م  ی سوبه   کند، اقتضا م  کند، م   جاب یکه مرکز ما ا  ی زیآن چ   نی. پس بنابرام یکن  خوب زندگ   م یخواه م

  . شود منعکس م  رونیمرکز ما در ب  شهیهم  کند، م  تیزبانمان. مرکز است که ما را هدا  یسونه به

  ده ید  یآبرو، برا  یناموس، برا  یطاوس برا  نیا  کند شده که جلوه م  هی انسان به طاوس تشب  تیخاص  نیا  پس

برود بالا، از    تمانیثی ما ح  کهنی ا  ی. و برابدل  تیثی ناموس، ح  نیآبرو، هم   عنیننگ    و  و ننگ». نام   شدن، «نام 
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مند بشوند، ما را قبول داشته  مردم به ما علاقه   می خواه . ما ممیکن بد مرتب مردم را شار م  و   خوب   ی هاآدم

او»   و شر»، بد و    ریشدن با خلق است، از «خ  ده یهمان  ایخلق» است    دیخواست او، «ص   عنیباشند. «همتِ 

  . کند کار را م   نیچرا ا داند نم خوب، ول

   دام، ول  ن یبه ا  افتد م  دیآ م   وان یح    ی  کند،  تله شار م  نیا  د یگذار مثل تله است. شما تله م  دیگو م  بعد

  . کند چه شار م  یبرا داند است نم طورن یهم هم ذهنمن  نی. اکند چه شار م یبرا داند تله نم نیا

پ  نیا  حالا  م  د،یآ م   ش یسؤال   اصلا ا  دیدان شما  چ  همهنی چرا  شار    د؟یشو م  دهیهمان  د یجد  ی زهایبا  چرا 

که    م یپرست باشقدرت   دیبا  قدرن یچرا ا  د؟یناموس داشته باش   قدرن یا  دیچرا با  د؟ی بشو  دهید  دیچرا با  د؟ یکن م

  از همه است و آن شخص به خودش ببالد؟  ترمهم است،  رندهیگم یتصم جان یشخص مثلا ا نیکه ا  ندی به ما بو

دام از مقصود شار و کارش    دیگو م   ول  کند، شار»، پس مثل دام، تله، شار م   ردیگ چون دام م  خبری«ب

  د؟ ی. شما از مقصود شارتان باخبر هستستیباخبر ن 

ما    یبرا  نیا  ای ما؟    می خواه ما، اصلا م  میخواه را که م   یز یچ  نیکه ا  میدان . ما م میدان در حالت حضور ما م 

  .میدان نم  ، ذهنبه ذهن، من  شدگجذب در حالت  ضرر دارد؟ ول

  را چه ضر و چه نفع از گرفت؟   دام
  دارم شفت   ش هدهیگرفتِ ب نیز

    )٣٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    برادر دوستان افراشت یا
    و، بذاشت یدو صد دلدار با

    )٣٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 وقتِ وِلاد ست از بوده نیا تکار  
  مردم کردن از دام وِداد؟   دِیص

    )۴٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن است.  دی ص  معن به  جانی: گرفتن، مؤاخذه کردن. در ا گرفت
  شدن و تولد.   دهیی زا  دن، یی: زا وِلاد
  . : دوستوِداد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
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تله از نفع و ضرر شار گرفتنش    دیگو کردن، گرفتن. پس م  دی ص  . گرفت يعندوست  عنیتولد. ودِاد    عنیولاِد  

  .  کنم تندتند گرفتنش تعجب م نیاز ا نی. بنابراکند نفع م  ای  کند که ضرر م داند نم  ای خبر ندارد، 

و چقدر    ،ی شد  دهیها همان با آن   ،یخودت جمع کرد   یبرا  برادر دوستان   یا   دیگوم   دهد، م  حیخودش توض  و

بوده که   نیو کار تو از زمان تولد ا  ،یبعد رها کرد   ،یها دوست شدتا با آن   یمحبت کرد  ،ی داد  ی دارها دلبه آن 

  دام.  ی مانند  ، ها را شار کنآدم  ، دوست شار کن

  د، ی دوستتان بشوند؟ توجه کن  دیخواه  نم  د؟یکن ها را شار نم شما آدم   د؟یکن کار را م  نیچرا ا  دیدان م   شما

که    میارائه کن  ذهن   ریتصو   ی  م،یندازی ما مردم را به دام محبت خودمان ب  کهنیارتباط با عشق فرق دارد با ا  نیا

   ی و    م یزحمت بش  مان ذهن ها با من کردن آن   دیها و صجلب توجه آن   یما را دوست داشته باشند. ما برا 

است و بوده   نیاز زمان تولد کارت ا  دیگو که شار ما بشوند. م  م یها درست کندر ذهن آن  عال  ذهن  ریتصو

  درست هم هست. 

  :پرسد سؤال م دیگو م الان

  و باد و بود   شار و اَنْبه زآن
  تار و پود؟   یابی چیدر کن، ه دست

    )۴٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است روز   اهیست و برفته  شتر یب
  هنوز    خلقان  دِیبه جدِ در ص تو

    )۴٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز دام  هلو آن م ر یگ م  ی آن
  چون لئام  کنم  دیدگر را ص نیو

    )۴٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یتکبر، شوه و جلال ظاهر  ، نی و بود: غرور و خودب باد
  جو کن. وجست   عنی  جان یدر کن: دست فروکن، در ا  دست

  شبانگاه  هنگام، ی ب ر، ی: داهیب
  ه یپست و فروما معنبه  می : جمع لئلئام

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . یتکبر و شوه و جلال ظاهر ،نی غرور و خودب عنیو بود  باد
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  . نیوجو کن ببدست فرو کن، جست  عن یدر کن  دست

  شبانگاه.   ر،ید عن ی اهیب

  پست است. معن به  میجمع لئ  لئام

  ،  گرفت  رید   ی  یها رها کرد موقع   و بعض  یشد  دهیها همانو با آن   ی که کرد  ییکه از آن شارها  دیگو م

 که ن یا  ن یبن بب   نگاه  یالان    ،ی و جلال و شوه ظاهر  ها از آن انباشتگ   ،یکرد  ات ذهنشارها را با من 

کار    نیا  ا یآ  ؟ کن  حس زندگ   ، کن   حس خوشبخت  ؟هست که شما به آن دل خوش کن   ی زیمانده؟ چ   یز یچ

به    اجیما احت   م؟یها را شار کنآن   میمردم را جلب کن  دیی توجه مردم را، تأ  میکرد  اش سعبوده که ما همه   زندگ

  م؟ یدار دوست  جور نیا

است روز»،    اهیست و برفته   شتریبه شب، سن ما بالا رفته، «ب  میدیرس  ریعمر ما رفته، د  شتریکه ب  دیگو و م

هر    ایعنوان استاد، معلم،  از ما به   بعض   م،یها هستآدم  دیهنوز ما دنبال ص  هفتادسالشده. در شصت   رید

  . میشار کن  می خواه م  یرینقش د

چند    ا ی  تان را در زندگ   یحتماً    دیاشما ب   ا یرا رها کن. آ   یبشو، آن    دهی همان   یبا    ر، یرا ب   ی  دیگو م 

ز دام»،    هل و آن م  ریگ م  ینه؟! «آن    د،یبمان   دیتوان تنها نم   د؟یبشو  دهیها همانکه با آن   دینفر را داشته باش

او را    یشو م  دهیهمان   یبا    . وقتمیانداز خودمان م   ما مردم را به دام ذهن  د،ی کن آزاد کن از دام. توجه م

  زندانبان.   ی نی ع ، بن دیبه زندان خودت، کنترل با یانداز م

ها تکان بخورند  آن   د؟یکنتکان بخورند؟ کنترل م   دیگذار نم  د؟یتان را در زندانتان انداختخانه    شما اهال  ایآ

  .د ینگه دار دیاز زندان فرار کند و شما مسئول هست  خواهد شما م زندان کهن یمثل ا

را آزاد    رانیهم د  م،یهم خودمان را آزاد کن  دیو گفت وقتش است که با  ا یزندان دن  نیغزل آگاه شدن از ا  امروز

  د؟ ی خودتان را از زندان خودتان آزاد کن  دیشما حاضر هست   ای. آخوانم قصه را م  نیاست ا  نیهم   ی. برامی کن

  د؟ یرا هم از زندان خودتان آزاد کن رانید

  ز دام  هلو آن م ر یگ م  ی آن
  چون لئام  کنم  دیدگر را ص نیو

  ) ۴٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه یپست و فروما معنبه  می : جمع لئلئام

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  هستند.  ذهنمن  نی پست هم یهاآدم  جانیا در

  دِگر جوو م هلرا م  نیا باز
  خبریلَعبِ کودکانِ ب نْتیا

    )۴٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن دیص یشود، در دام تو  شب
   ن دیبر تو جز صداع و ق دام

    )۴٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دام  یکردم د یتو خود را ص پس
  ز کام   محبوس و محروم یشد  که

    )۴٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سردرد صداع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را رها کن دوباره،    نیا  دیگو . مدیآ دست مبه  دگ یکه از همان   دردِ سر، زحمت، زحمت  ایسردرد،    عنیصداع  

  است.  خبری که ب  کودکانه، کودک یباز نیکودکانه، شفتا از ا ی هست باز نیوجو کن. ارا جست  رید ی

. و  رید  روند م  هانیا  کهنی ا  یهم نمانده، برا  دیص  یبه مرگ، در دام ما    میشوم  ینزد  عنی  شود، شب م

  .  ستین ریزنج   عنی دیجزء زحمت و ق م،یکن دی ص میخواست  آن م لۀیوسدام که ذهن ماست، به  نیا

  ی اد یشدن با اشخاص درد ز  دهیهمان  دی. توجه کندیبن  نگاه  ی   د؟یهست   دهیواقعاً شما با اشخاص همان   حالا،

شما،    د یخطرناک است. دائماً نگران هست  ل یخ  نیا  کند، هم به شما وارد م   یادیو درد ز   کند ها وارد مبه آن 

  جاد یشما ا  یدام برا  نیا  نی. بنابرادیشو م   رانبه حرکت شما نگ  کند او شروع م   وقت  د،یآزاد بشو  دیتوان نم

  .ستین  یرید ز یچ  ریو زنج  از درد و وابستگ ریغ کند،  درد م

  مان  قی خود حق  م،یکرد م  د یدرواقع خودمان را ص  م،یکن  دیص  میخواست  م   م،یشدم   دهیهمان   وقت  نیبنابرا  پس

ها را جلب  آن   و دوست  دنی همان   . ولدیبشو  دهینفر همان   یبا    دییای ب  دینبا  یزدیا  یار ی عنوان هشرا. شما به 

  . شود قدرت ما م ببس شود، شدن ما م دهیها را گرفتن، سبب دآن   دییکردن، تأ
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و    م،یافت به حبسش م  میدار   د،یایب   ادمانی محبوس»، غزل    ی به دام»، «که شد  یکرد م   دی تو خود را ص  «پس

آن است که ما فضا   . کام اصلکردن، زنده شدن به زندگ زندگ   کردن، با زندگ درست زندگ  از کام محروم

  .  میزنده بشو  به زندگ م،یرا باز کن

اگر با    میدانست ما م   خب، شار    میما دار  ، ذهنبه چشم من  م؟یافتبه دام م  می دار  میبشو  دهیهمان   یکه 

م   م،یکن م ما  دام  به  ما    افتند،مردم  م    یتا  م   مینیب را  به چنگ    می تصرفش کن  میخواه  م  دیآ خوشمان 

و اگر به زندان او   م؟ یافت به زندان م م،یشو م  ریاس میحواسمان هست دار   ای . آمیشو م  دهیبا آن همان  م، یاور یب

  د یگو دام م ن یکرد، و ا میبند، کنترل خواه  گذاشت زندگ م یبود، او را هم نخواه م یاولا که زندان خواه  م یفتیب

دارند  دهد درد م شانیبه الحظه بهکه لحظه دام نیمردم با ا شتریما نخواهد بود. ب یبرا یرید زی جزء درد چ

  .دانند نم  کنند، م  ندگز

  که پرسد . و الآن م میکن به خودمان نگاه م می خوان م قی را هم ما دق  هاتیب نیا پس

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عام   دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام   حد،یب رنج  

  ) ۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را، عشق است و بس   دی ارزد ص آنکه
  گنجد اندر دام کس؟   او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بوده، که تله به خودش    یابوده، تله   دوران، از اولِ جهان وجود، تا حالا صاحب دام  نیدر زمانه، در ا  دیگو م

را    زها یچ   نیا  دانم که مثلا گرگ و نم  یاتله   ن یمختلف تله بذارد، هم  یکه جاها   آدم  یبذارد؟! شما به  

ا  فتدیب  دیایبذارد خودش ب  شیپا  ریبعد ز  ندازند،یبه تله ب  خواهند م  افتد آدم م  تله هم وقت  نیتله. خب 

   ی با    د؟یا. شما تجربه نکرده اوردی ب  رونیب  ریگ   نیرا از ا  شیو نتواند پا  کند،  م  ری گ  ش یمثلا پا  د،یآ دردش م 

  ن ی ما، ا  م یکه صاحب دام هست  م؟یست ین  عقلیما ب  ا یبه شما؟ آ  دهد تله درد م   نیا  دی شو م  ده یهمان  ریانسان د
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که خودمان به دام   میداننم   ول  م،یندازیبه دام ب  م،یندازیرا به تور ب  ی  میگسترد  ر،یما دام است د  هنذ

  .  میافت م

شار   میکه دار  میکرد فکر م   م،ی انداخت خودمان را به دام م  م یداشت  میشد  دهیکه همان   ی زیبا هرچ   شهیهم   ما

 شود  م  هان یمجموع ا  نیهم ی. برامیبه دام او افتاد میشد  دهیکه همان  یز یها نبوده، با هرچ. فقط انسان میکن م

  زندان.  

  م، یبا مولانا دوست بشو  میمثل مولانا، اگر ما بتوان  نه شار مثل آدم  ،یشار مردم عاد   عن یعام،    دیص  دیگو م

آدم شارش کند عشق است، منتها عشق   ارزد که مآن دیگو م ر،ید دیگو م  نییپا م،یبن میتوان شار که نم 

  . یشار آن بشو دیتو با اُفتد به دام نم

خوردنش حرام است. شما     است. خوک از نظر فقه  دارند، مانند شار خوک  ذهنمردم که من   دیص  دیگو م

  . یبخور  توان نم که درحال کن خوک را شار م  یمشل است، شما به زحمت   ل یشارش هم خ همه،نیا

با    ی خوب زندگ  میتوان نم  م،یلذت ببر  م یتوان از مصاحبتش نم  م یکن شار م   دگیصورت همانآدم را به    یما   

  حرام است.   زندگ  ذهنبا من  کهن یا یبرا  م،یاو داشته باش 

خراب    قدرنیما ا  همۀ ما اتفاق افتاده. چرا زندگ   یبرا  باًیتقر  دهد م  حیتوض  جانیکه ا  یز یچ  نیکه ا  دیکن م  توجه

. و جالب است، از ما بپرسند مثلا با  می هست  ده یما همان  کهن یا  ی ها درد هست؟ برادر رابطه   قدرن یاست؟ چرا ا

  . می کن انکار م می! چون پندار کمال دارری نه! نخ  مییگو م  ؟ هست ده یات همانبا بچه ؟ هست ده یهمسرت همان

ا  «تا ک   »،با قوتِ پالودگ   شدم زآلودگ  رونیکه «ب  گفت غزل م  حالا،    زندان  ش یجهان من خو  نی به حبسِ 

  کنم؟». 

به آزاد کردن خودمان، الآن وقتش است که    می که الآن وقتش است که شروع کن  میری را ب  جهینت  نیقرار شد که ا

نم  م،یخوک شار نکن  رید استفاده کن  میتوان که  آن    ده یهمان  یز یبا چ  م،ینشو  ده یهمان   با کس  عن ی  م،یاز 

  .مینشو

هم که    یز یبا چ   م،یداشته باش  درست  زندگ  میتوان نم  میشو م  دهیکه همان   طور که با کسهمان   دیکن  توجه

استفاده کن   میتوان نم  میهست   دهیهمان  چ   . پس کسمیاز آن  آدم   زهایکه با  با     شده، اصلا زندگ   دهیها همانو 
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 اش ذهندائماً با من   چسبد،  به او نم  خورد استفاده کند، غذا را هم که م  تواند از آن پولش هم نم    عنی  کند،  نم

  : دیگوم  نی هم ی. براکند م  زندگ

  را، عشق است و بس   دی آنکه ارزد ص
  گنجد اندر دام کس؟   او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکز را عدم    م یفضا را باز کن کهن یبه ا م یعشق است. دوباره برگشت د یکن دش یص دیشما برو  ارزد که م یز یآن چ

  . میکن م  اورادِ خودمان را سبحان میشو او م  نیگفت قر .م یبشو یبا او  م،ی کن

 ت یاهمیب  دهد را که ذهنمان نشان م   یز یو آن چ  میکن فضا را باز م  مییگو ما م   جانیکه در ا  دینیب م  پس

آن چمیکن م به حال  تا  نشان م  یز ی.  ذهنمان  م  داد را که  و  بودند  آن مرکزمان  آمدند  مهم  ما  را شار  ،  ها 

. کردند ها ما را شار مبه مرکز ما آن  آمدند م  هاهر دفعه آن   ول  م،یکن م  میشار دار  میکرد فکر م  م،یکرد م

  . میافتاد ر یگ قدرن یاست که ما ا نی هم یبرا

  م ی توان نم  ذهنمن . اما ما با  میبرس   به وحدت مجدد با زندگ    عنی را، عشق است و بس»،    د یارزد ص  «آنکه 

به    میاوری را ب  ذهن  یزهایچ  دیکه ما نبا  میکن درک را م   نیا  یاریصورت هش بله الآن به  م،یعشق را شار کن

  : دیگو م  نیهم  ی. برا میخداوند بشو  دیص میمرکزمان، بله فضا را باز کن 

  یاو شو دِیو ص  ییمر آ تو
  ی به دام او رو ،یبذار دام
  ) ۴١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بنابرا با  نیپس  بشو  دیو ص  ییای ب  دیتو  توضیعشق  بذار  دهد م  حی. خودش  «دام  را   عنی  »یکه  ذهن  دام 

  ، ی برو   به دام زندگ  ، یبه مرکزت. دام بذار  یاور ی را ن  زها یچ   دیبا  ی دام را کنار بذار    . اگر بخواهیبذار

  ، ن همان «دام مزد» است. فضا را باز کن یا  ، یبه دام او برو   ،ی بشو   ی   دوباره با زندگ  یار ی صورت هشبه   عنی

  . یکار متعهد بشو نیبه ا ، مرکز را عدم کن

  پست به گوشم پست د یگوم  عشق
  است  یادیبودن خوشتر از ص دیص

  ) ۴١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آهسته : آهسته پستپست 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  ی اد یبودن بهتر از ص  دیکه ص  د،یگو آهسته م  یبا صدا  د،یگو م  واشیواش ی  کند،پس عشق به گوشم نجوا م

 خواهم  . من م ستمین  باشم، شارچ  ادیص   خواهم خواهم شد، نم  دیمن ص  نیبعد از ا  دیی گو شما م  عنیاست.  

  بشوم. شار بشوم، شار زندگ

موقع ذهنمان . هر میافت به دامش م  می کنار، چون اگر شار بن  میگذار م  شار کردن را ما   کل  طور اصلا به  پس

مرکزم من    د یای مرکزم، ب  دیآ شارش کنم، چون م   خواهم من نم  دیی گو شما م  دهد را نشان م   یخوب  ز یچ  ی

بشوم، شار     زندگ  دیکنم و ص  ییفضاگشا  رتبمرکزم را عدم نگه دارم و م  خواهم . من م شوم شار آن م 

. اماناتش را  کنم من هم اماناتش را فراهم م کشد،او دارد من را م   کند، دارد من را جذب م  . زندگزندگ

  .  »ی«دام بذار  کنم؟ فراهم م یجور چه 

آهن    ی   نیا   ول  بت، ی در ج  ی گذار م  بم،یبذارم در ج   د یرا با  نیکه من ا  د ییگو م  د ینیب م  یخوب  زیچ   شما 

  . سوزاند دلت را م  سوزاند، را م بتی گداخته است ج

برحسب ذهن   ، ذهن را ساکت کن دیبا یحرف عشق را بشنو پست»، اگر بخواهبه گوشم پست دیگو «عشق م

که تو بلند    دیگو که به شما م   یشنو را م   زندگ  یآن موقع صدا  ،فکر نکن   هادگ یبرحسب همان  ،فکر نکن 

  باش.  دیصفر کن خودت را و ص نیهر لحظه، بنش ادینوان ص عنشو به

  را و غره شو  ش یمن کن خو گولِ
  را رها کن، ذَره شو یآفتاب

  ) ۴١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ابله، نادان گول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نظر من به  ییدانا  نیو ا  ری من را ب  ییدانا  عنیخودت را ابَله من کن و مفتون من بشو،    عن ی«گولِ من کن»  

مفتون من بشو، عاشق من بشو، عاشق آن    عنی . «غره شو» ریرا ب  است، ابله ابله نیتو و عقل تو ا ذهنمن 

  نشو. دهد که ذهنت نشان م یز یچ

دائماً    ها دگ ی. مردم برحسب همان یبشو  دهید  ،یآفتاب بشو  ، بدرخش  خواه م  ها  دگیشما برحسب همان  و

   عن یرا رها کن ذره شو. ذره همان مرکز عدم است،    یآفتاب  ن یپز بدهند بدرخشند مثل طاوس، شما ا  خواهند  م
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  م یخواه  . اگر جسم آمد، حتماً برحسب جسم ما ممییآدرم   مرکز ما، ما از ذرگ  دیآ جسم م   کهن یبشو. هم  چیه

  ی   ،یشد   ادیص   عنیبلند شدن    ز ی. اصلا برحسب چاست   شارچ  شهیعنوان «من». «من» هم به   میبلند شو

  . شار کن خواه م  یز یچ

اگر مردم   م، ی را رها کن یآفتاب د یبا م، یذره باش  دیبا م،ی باش دیص  دیبا م، یباش  شارچ دیکه نبا م یدیما فهم پس

  . میستینه، ما آفتاب ن م ییگو م  ها،نی و ا دیدرخش  چقدر خوب م د، یشما آفتاب هست ندیگو م

 غام یگرفتن پ  م،یساکت بشو  د یبا  زندگ  یصدا  دنیشن  ی. گفتم براواشیواش یآهسته،  آهسته   عنی  پست»«پست

که    دیگو دارد به ما م   یمرادی دارد. ب  غامی هم پ  یمرادیکه هر ب  دیدان . البته شما مم یساکت بشو  دیبا  زندگ

به مراد آن    ،یشد   تیهوهم  یز یچ  ی  بااست که تو    نیا  اش معن  یمرادی . بهست  ادیص   ،یبشو   دیص  دیبا

  .  منقبض هست ، ناراحت هست نیهم  یو برا ید ینرس شدگت یهوهم

بو که چه    ، یدار   یزدیا  ییدانا   ریفضا را باز کن. الآن د  ، کن  ت یو شا  بنال   کهنیا  ی جاانقباض به  ن یاز ا  شما 

  شار کند، شار شدم.   خواهد من را م ن یا دمیشار کنم. الآن فهم  خواهم  است که من م  یز یچ

شدم،    چاره یاست! بو شار شدم، بدبخت شدم، ب  یزیعجب چ   به   یینپر بالا بو  ، یبا    ی شد  دهیهمان  هرموقع

  را بن.  ات چارگی بٔ و چاره 

  : دیگو م

  باش   خانهیدرم ساکن شو و ب بر 
  ، پروانه باش  من شمع یِدعو

  ) ۴١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    زندگ   چاشن نیبب تا
    نهان در بندگ ،نیب سلطنت

  ) ۴١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بازگونه در جهان   نیب نعل
  را لقب گشته شهان   بندانتخته
  ) ۴١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بازگونه: وارونه، واژگون  
  ران ی: اسبندانتخته 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ا ی تختۀ دن  یکه رو   کسان   ران،یاس   عنی بندان»  وارونه، برعکس. «تخته   ا یباژگونه    ایواژگونه    عن یپس «بازگونه»  

را بدنش را     کس  ی  کهنیکه مثل ا  کند م  هیتشب  نیرا به ا   دگی. هماناندده یهمان   عنیاند  شده   دهیکوب  خیبا م

. با  میشد  خوبیم   ا یتختۀ دن   ن یا  یرو   یار ی عنوان هشما به  هاست ک   طور ن یتخته، که واقعاً هم   ی اند رو کرده   خیم

  .م یشو آزاد م ی ی ها دگی همان عنی هاخ یم ییشناسا

 ست یآن دربان ن  نیبر درِ من ساکن شو. بر درِ من ساکن شو، ا  دیگو عشق به ما م  د،یگو به ما م   زندگ  پس

فَکان» چه  که از «قضا و کن   م ینی بب  م ی. ما مرکز را عدم کردکند نم  دربان  ن یاست، ا  ر یدربان د   ی  ن یها! ا

  . می عقل ندار م،ی اظهارنظر ندار  ذهن. ما برحسب من دیآ م

  باش،  خانهیدرِ خداوند ساکن شو و ب بر

  ن یدور ا ، و شمع هست هست د یمن»، ادعا نکن که خورش  شمع یِخودت خانه نکن. «دعو  ی ذهن را برا عنی

مرکزت عدم است    که وقت    ن یو بب   را و زنده بودن را بچش  شده و مرکز عدم برد تا مزۀ زندگگشوده   یفضا 

  سلطنت است. نیا زد،یر به فکر و عملت م   خرد زندگ  کند، کار م ی زدیا ییو دانا کن م  بندگ

صورت  شده بهگشوده   ی فضا   نی. بعد اگر ایشو م  میتسل  ،ی آور جا م خدا را به   میهر لحظه تعظ   عن ی  » «بندگ 

  .  نندیب برعکس م   ذهنمردم با من    عنیکه کار جهان بازگونه است،    دید   حضور ناظر به جهان نگاه کند، خواه

کنند    خوبیرا م  کس  یهستند. فرض کن    ریاس  هانیپس ا  ا،یاند به دنبند شدههستند که تخته  کسان  هاشاه 

 کنند،  فکر است که حمله م  نیمملت دائماً به ا  ی  شاه واقع   عنیشاه،    یشاه است.    نیا  ندیبه تخته بو

،  شده   خوبیم  ایاست، به دن  دهی که با آن همان  زیاست و آن هزارتا چ   دهیهمان  زیهزارتا کار دارد، با هزارتا چ 

ندارند   یخوب زندگ ول شود، م دهید نیقدرتمند است، ا نیشاه است، ا ندیگو اسمش شاه است، مردم م ول

  شاه بودند.   یجا به  کنند دارند آرزو م  ذهنکه من  ییهاآن  عنیهمه  ول  ر،ید دیدان شاهان م

  طناب اندر گلو و تاج دار   بس
  تاجدار   نکیکه ا انبوه  یو بر 

  ) ۴١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حللَ    رونیگورِ کافران، ب همچو
  قهرِ خدا عزوجل    اندرون،

  ) ۴١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند  قبور آن را مجصص کرده چون
  اند آورده شی پندار پ پردۀ

  ) ۴١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دار   قیلا دار،   یدار، بالا دار: سرِ  تاج  
  جمع حلّه  ها،ه ی رایپ ها، ور ی: زحلَل

لجوزگرامع :  و بزرگ است، از صفات خداوند  
  شده یکاراندوده، گچ : گچ مجصص

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دار.  ی سرِ دار، بالا عنیتاج دار 

  جمع حلهّ.  ها،ه یرایپ ها،ور ی : زحلَل

لجوزعنی ع گرام  .و بزرگ است، از صفات خداوند  

  .  کنند ها را م ساختمان  رونی که ب یبرگچ نیا شده،ی کار اندوده، گچ گچ  عنی مجصص

   عن یدار،    یببرند بالا   ندازندی است که طناب به گردنشان ب  ی نزد  لیهستند که واقعاً خ   ها لیکه خ   دیگو م  پس

  ن یپادشاه است، ا  ن یا  ندیگو ها دور آن جمع شدند آن شخص که م م از آد  انبوه  ل یخ هستند، ول   نیسزاوار ا

است    یپر از شوه ظاهر   هان یا  رونیشناسد. و ب را م   ذهن من    ذهنبزرگ ماست، چون من   ن یتاجدار است، ا

با طلا و    شدهیبراست گچ    یساختمان ش   ی است،    نت یپر از ز  رونیب  دیگو مانند گور کافران. گور کافران م

  جاد یکه ا یا ذهن ریتصو دی با یاعده  یکه   دیکن خوب است، اما درونش قهر خداست. توجه م  رونشیب ره،یغ

در مرکزشان قهر    هستم، ول  ی طورهستم آن   ی طورنیباشد، من ا    باشد عال  بایز  ار یدر ذهن مردم بس  کنند م

  ن یاست که ا  موقع   کند م جادیکه خدا ا  یای خدا، گرفتار   تیخداست. قهر خدا، درد خدا، عذاب خدا، محدود

  لحظه مرکز ما جسم است. 

ما در افسانۀ   زندگ   نی. قهر خدا همندیب لطف خدا قهر خدا را م  یجا به   شود، که مرکزش مرتب جسم م   هرکس

  ی طور ن ی. درون امیکن م  لی به درد تبد  م،یکن م  لیدشمن تبد  م،یکن م  لیرا به مانع تبد  است. زندگ   ذهنمن 

  .میده نشان م  ری جورِ د  یما  رون، یاست، ب

جلب توجه   یشار مردم، برا   یبرا  م ی. اگر ما در سطح هستمیکه ما خودمان را بسنج   دهد نشان م   هاتیب  نیا

  مرکز ما قهر خداست.  صورتن یمردم، درا



ۀ  برنامه             Program #964                                              ۹۶۴شمار

  62صفحه: 

  نند یب م   ها دگ یاند. مردم برحسب همان آورده   ش یپردۀ پندار پاند و  کرده   بایرا ز  رونشیب  دیگو قبرها م   نیمانند ا

شخص    نیا  م یدارد، پول هست  نیا  می ما را دارد. ما دنبال مقام هست  یها دگ یتمام همان  باًیشخص تقر  ن یا  ندیگو م

  یاپردۀ پندار پرده   نیرا دارد آن را دارد. بنابرا  نیا  دانمنم   دارد،   اسی قدرت س  دانم دارد، چه م   نیدارد، مل ا

 د یگو شخص م  ن یدارند، دور ا   ذهنانبوه که من   نیا  نی هم  ی. برا شود م  ده ید  ها دگیهمان  لۀ یوساست که به 

  اند. جمع شده 

جلب   یظاهر را برا  د؟ یهست یطور ن یکه شما شخصاً ا  می ن یبب  م یخواه م   ست؟یصحبت چ  همهن یمنظور از ا حالا

دروغ و منافق بودن در    نیدرون خراب؟ ا  ول  د،یدار م  نگه   بایشدن ز  دهیو د  و جلب دوست  دییتوجه، گرفتن تأ

  وجود دارد.   میدر زندان ذهن هست که ما درحال

  م، یرا جلب نکن  کس  دییو تأ  توجه کس  م،ی را شار نکن  کس  نیکه بعد از ا  میریگ را م   جهینت  نیحداقل ا  حالا 

  م، ینباشد که ما درونمان را پنهان کن  ی طورن یا  م،یدرد دار  م ییبو  می باشد. اگر درد دار   یظاهر ما با باطنمان  

  . و میخوب نشان بده ل یرا خ رونیب

طبع ص از هنر   نتیمسصجم  
  و ثمر    برگ  ینخل موم، ب  همچو
  ) ۴١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشد که به خودمان   یظاهر  یپر از هنرها   مانٔ چاره یب  ذهنمن  ،ذهنمن  عنی«طبع»   مان، ذهنمن   می خواه نم

  ندارد.  وهی برگ و م ، موم   ، یپلاست ی اما مانند درخت خرما م،ینسبت داد

 ۀپرد  که درصورت  د،یآ مردم ممن است خوششان م  م،یکن  به مردم ارائه م  است، وقت  نتیما پر از ز  ذهنمن  

   دگ یکه مرکز ما پر از درد است، پر از همان  مییگو نم  م،ی ده . به مردم اصلمان را نشان نممیاور ی وجود بپندار به

   ما زندگ  م،ی خوشبخت هست  لیخ  م،یندار مانع  چیه م، یندار یامسئله  چیه مییگو است، ما م یاست، گرفتار 

  است؟  طورن ی. واقعاً امیخند م  مییگو م  شهیبا همسرم هم  م،یدر خانواده دار یخوب

که از موم درست کردند    در باطن مثل درختِ موم است، درخت  ظاهراً پر از هنر است، ول  نی مس  ذهنمن  پس

که درخت موم    دیحالا شما متوجه شد  ست،یوصل به خداوند ن   عنیندارد،    شهیر  عن ی  دهد، نم  یاوه یم   چیه

  ن یاز طبع مس  د یبا  م، ی نباش   یپلاست   ازشده  درخت ساخته   م، یباش   دیدرخت موم نبا  کهن یا  ی . برادیباش  د ینبا

  .  م یبده زندگ وۀی م  م،یبده  وهیلحظه م  نیتا در ا میداشته باش  در زندگ  شهیو ر  می بشو لیو اص مییایب رونیب
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  م ی توان نم  م،یمنافق باش  م،ییراست نگو  م،ینکن  تیموضوع را رعا  نیما در روابطمان مخصوصاً در خانواده، ا  اگر

  . کند م  چارهیما را ب  ن»یعشق نخواهد بود. «طبع مس   یو آن گرما م یکن جادیدر خانواده ا درست ۀرابط ی

  ن ی بود که ا  ن یا  لیو تمث  خوانم م  تان یآن شخص برا  دنیقند خر   ای   دنیرا از آن داستانِ شر خر  تیچند ب  نیا 

که سنگِ من همان    دیگوو خداوند م   م یقند بخر  میخواه م   م، یرو خدا م  ش یپ  م،ی رو م  زندگ  شی لحظه ما پ

ا  دهد، است که ذهنت نشان م  دگ یهمان  ایگل است   از  ب  ینگذار  ،ی خورن  نیاگر  مرکزت  آن    دیایبه  از  که 

  . یریگ همان اندازه از من شر مبه   ، یبخور

که ذهنتان نشان    یز یچ  نی خداوند، از داخل ا  ،لحظه زندگ   نیکه در ا  دی مهم است شما بدان  لیتمث   نیواقعاً ا 

  شما مهم نباشد.   یآن برا عن ی د،ینخور  دگیاگر از آن همان آورد، م رون یشما را ب دهد م

اَبد»، وقت  »،«خوان زندگ  میغزل داشت  در باز م   «خوان سلطانِ  را    ۀ در سفر   شود، مرکز عدم م   د،یکن فضا 

که ذهنت    یااندازهبه   ،ینخور   ایاگر از سفرۀ دن   دیگولحظه به شما م   نی. سلطان اَبد در ادیسلطان اَبد هست

  ، یو اگر بخور   یریگ همان اندازه شر مبه    ، یاست، اگر آن را نخور   که گل است، آن سنگِ من   دهد، نشان م 

و ما هر لحظه اجازه    یریگ نم   زندگ   عنی  ،یریگ قند نم  ،یریگ به مرکزت، شر نم   دیایب  اجازه بده  عنی

  آن را.  م یخور به مرکزمان و م  دیایذهنمان ب میده م

  م، یزندان آزاد بشو  نیاز ا  کهنیا  یبرا   م،یشو زندان آزاد نم  نیاز ا  جهیدرنت  م،یریگ از خداوند شر نم  جهیدرنت

که    مینخور  یز یچ  م،یغذا نخور  دهد که ذهنمان نشان م   ی زیو از آن چ   میدار  و عدم نگه   می فضا را باز کن  دیبا

بدان     کن گفت خودت را نشان نده، دنبال دوست نباش و شار نکن، شار شو! و اگر شار م  قبل   ی هاتیب

خداوند    ،یخور  از آن غذا م   عن ی  ،ده به مرکزت، پز م   یآور  از شارها را م   یو الآن    یشو که شار م

در آخر    ن یهم  ی . برادهمنم   ریبه تو شر بدهم، د  خواستم آن م  ۀاندازمن به   ،ی خور را م  نیحالا که ا  دیگو م

  :دیگو م

   اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن شر افزون کش  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر شر را ز آزمود   نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     کندمرغ زآن دانه نظر خوش م 
  زند هم از دور راهش م دانه
  ) ۶۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گل    نیکه تو از ا  . تا زمانستمیاحمق ن  درست است که مشغولم، ول   دیگو است به ما. م    از زبان زندگ  نیا 

شر   توان به مرکزت، تو نم  دیآ آن م  ، ده به آن مقاومت نشان م  ا ی  ، یخور  لحظه م   نیاز اتفاق ا  ، یخور  م

 ا یدن   نیا  ۀو از سفر  داری شرط که مرکز را عدم نگه  به   دادن شر به توست، ول   یمن برا   من. ن   از ن   بش

شر    هفتادسال،  سالکه اگر بعدها در شصت   دیگو و م   ینخور   دگ یهمان   ۀاز سفر  د،یکن توجه م  ،ی نخور

احمق و غافل تو    دیفهم   قبل هم بود، خواه   یهاتیدر ب  ،یدار   چقدر زندگ   ،یکرد  که چقدر زندگ  را بش

  .  دممن نبو  ،یبود

  م، یکن  نظرمان را خوش م  د،یآ و خوشمان م   دهد که ذهن ما نشان م  ی زیما، از آن دانه، از آن چ    عنی  «مرغ»

  م ی درواقع دار  شود، توجه ما جذب م   م،یکن نگاه م   به مرکزمان. وقت  میاوری ب  میخواه م   م،یشو م   دهیهمان   عنی

  کار. نیاز ا دیگو م م یکن زیپره د یمرکز من. با ا یب مییگو م

مورد ممن است    نیدر ا  م،یکن  دانه را تجسم م  م،ی کن با ذهنمان نگاه م  کند»،«مرغ زآن دانه نظر خوش م  

است ها، ما    رید  جور یارتباط با عشق    دیتوجه کن   کند،  انسان باشد. آن دانه اگر نظر شما را خوش م  ی

و    د یهست  و قائم به زندگ   د یعدم مجهز هست   ز. اگر شما به مرک دیگو مولانا هم نم  م، ییگو را نم   ارتباط عشق

از   تیی با خدا  تییحضور، خدا  یار ی حضور با هش  یار یهش  ،با زندگ  زندگ  د،ینیبم   ریرا در شخص د  زندگ

  . کند عشق م  ۀدارد مبادل خودِ زندگ ، هردو از جنس زندگ عن یعشق،  قیطر

  قدغن است.  نیبشود، ا تیهوهم  خواهد الآن م  یر ید زیچ  یبا  ذهنمن  ای ،  ذهنصورت دوتا من اما به  

    زند»  . «دانه هم از دور راهش م زند هم دارد راه شما را م   دانه   صورتن یدرا  د،ی کن شما نظرتان را خوش م  اگر

    یبر م چشم حظّ  یِزِ نا  گر 
    ؟یخورخود م  یِکباب از پهلو نه

  ) ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و سم   ر ینظر از دور چون ت نیا
  صبرِ تو کم  شود،افزون م  عشقت
  ) ۶۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    فیمرغانِ ضعدام  ا،یدن مالِ
ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  
  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِلقْب مسلطنت آخرت ىٰع :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و ذهن است که    کند وارد ذهن م  ندیب حس است و هرچه م  یذهنت، چشم    ۀلیوسبه   عنیچشم»،    یزِ نا  «گر

  . برد درواقع «حظ» م 

که  دیگو . م یبر لذت م ،یبر و «حظ» م کن  نگاه م ات ذهناگر با من  عنی »،یبر م  چشم حظ  یزِ نا  «گر

بِبرد کباب کند بخورد    رد،ی خودش را ب  یپهلو   کس  کهن یدرست مثل ا  ، کن به درد م  لیخودت را تبد زندگ

  .شود خراب م   یطورنیما ا  تر بشود. زندگمثلا سالم 

. دگیهمان  م،یعنوان کباب بخوربه   یز یچ  ی به    میکن  لی تبد  م، ینکن   لحظه زندگ   نی را در ا   زندگ  میتوان نم  ما

  که ن یرا بشد و احتمال ا  نیبتواند ا  دیبا  یزی که نه چ  دیگو برود. م   دینبا  جاچیلحظه ه  نیما در ا  ۀتوجه زند  عنی

  ن ی «ا   دیگو م  ن یهم  یاست. برا  ادیالعاده زکردن، فوق   اربه ش  م یچون عادت کرد  م،یدار  ذهنمن   بشد وقت

  ست، ین  عشق واقع   نیا  شود، است و سم»، عشق تو مرتب افزون م  ریمثل «ت  د،یانداز نظر از دور» که با ذهن م

  است.   عشق ذهن

  م ی نیب م  م،یشد عاشق ذهن  م،یامروز شناخت  م،ی شناخت اصلا نم روزیتا د م،یبشو دهیهمان  میخواه نفر م ی با

رها کن    ، شناخت شخص را نم   نیا  شیهفته پ  یکه بابا    مییگو م  . هشود تر مروز ما حالمان خراب روزبه 

  ن یهم  ی . برادینشو تیهوها هم«صبر تو کم»، با آدم ،عشق تو افزون شده کهن یا ی. براشود نم  شود،  اصلا. نم

است. ما در نظر    ف» ی«دام مرغانِ ضع  نیا  دهد، هست، ذهن نشان م  ا یکه در دن  ز یهرچ  ا»،ی«مالِ دن   دیگو م

و دیای به خودش ب دیبا یار یهش  نیا م،یهست  یاریاز جنس خدا و هش شهیکه هم میریبرا    ایاز دن یز یکه چ دیب

  تله است.   ی نیکار را بنم. درست است؟ ا ن یمرکزم، امان ندارد ا آورم نم دهد م  انکه ذهنم نش

. و   گفت در زندان هست  ر،یشروع شد د  یطور نی. غزل ما امیاُفت به زندان م   ی جورکه ما چه   م یخوان م  میدار

ا  یاعده   یکه    م یقبل خواند  ی در مثنو ا  ده یهمان  قدرن یدر زندان هستند،  ا  هان یهستند، که گفت    ن ی سزاوار 

   ذهن جهان بازگونه است، من   نیشدند شاه! و کار ا  بشوند ول  دهیبه دار کش  فتد،یهست که طناب به گردنشان ب

  ی جا کاش من به   یدارد، ا  زندگ   لیخ  نیا  دیگو ندارد م  که اصلا زندگ   به کس  ذهنمن   دهد، برعکس نشان م
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بعض  بودم!  م موقع   او  م  ها خودکشآدم   نیا  م ینیب  ها  همه  را    یجا به   خواهند کردند.  او خودش  باشند،  او 

  .رید  ندارند زندگ  عنی! شود؟ م  یجور ن چه یآخر ا کشد، م

زندگ  زندگ  اگر به  زنده  اگر  داشتند،  اگر عشق  داشتند،  دوست  به   را  به بودند،  دوران  اگر  غزل     آسانقول 

  خب چرا خودشان را کشتند؟ آدم موقع   آمد، نم   شی پ  یاگر دشوار   شد، و زبر م  ر یاگر سدها ز  گذشت، م

م  را  من   کشد خودش  غ  زندگ   ذهنکه  از    شخص   نیا  عن ی.  کند م  تحملرقابلیرا  کشته  را  خودش  که 

  شدند.   کاف ۀاندازبه ها دگ یپس همان گرفته،  م  زندگ  ها دگ یهمان 

  اد، یپول ز  ها، دگی. همانمیرس م  اضافه بشود، ما به زندگ  ها دگیانبه هم   مییگو م  ستندیجا نآن   ها دگیهمان  تا

  ها ن یخب از همۀ ا  رند، یبا ما عکس ب  خواهند مردم، همه م  قیمدل، تشو  نیچندتا آخر  نیخانه بزرگ، ماش 

  ا ی دن   نیا  ر، ید  دهند نم   پس زندگ   ر،ینمانده د  ی زیچ   رید  کند،  ارضا نم  رید  م، یدیکش  ره یش   اندازۀ کافبه

  . زندگ

  مان  زندگ ها،نیبه ا میاگر ما برس ندیگو م  دندیکه نرس  ییهاندارد. منتها آن  زندگ  ای دن نیکه ا ستین  حواسش

  .شود م  ادتریز

خوردنش حرام است. آن    است، ول   ادی شار خوک است، زحمتش ز  ه یشار شب  نی گفت ا  یامروز در مثنو   ول

همه   شخص ا  زیچهم که  تصادفاً  حالا  شار کرده،  مثلا    دیدان م  موقع    ی   شود، م  ی طورنی را  سطح  در 

به   یز یچچ یه ریبه، د افتد م  آورد، دست مرا به  زها یچ   نیا قدرن یبالاخره ا ، شخص ی دانم نم ،یاشه یهنرپ

  .  شودبدبخت م  قیاز آن طر ها،نی و فلان و ا دنیمواد کش نیبه ا افتد م  دهد، او لذت نم

  است و سم   ر ینظر از دور چون ت نیا
  صبرِ تو کم  شود،افزون م  عشقت
  ) ۶۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیدام مرغانِ ضع ا،یدن مالِ
ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  
  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِلقْب مسلطنت آخرت ىٰع :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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قب  ملکه    دیفتیدام ب  نیبه ا  دیاست، فضا را باز کن  فیدام مرغان شر  نیشده است. اگشوده  یفضا   نیهم  ىٰع

  م ی کن پس ما فضا را باز م  گنجد»  «عشق در دام نم  »،ی او شو  دیو ص  ییقبل هم گفت که «تو مر آ  یدر مثنو 

  .  میافُت در دام خدا م

  ست ژرف  که او دام مل نیبد تا
  شار آرند مرغانِ شرف  در

  ) ۶۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ملتان   نخواهمم  مانیسل من
  من بِرهانمَ از هر هلتان  بله
  ) ۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود مملوکِ مل    دیزمان هست نیک 
ِه  مالآنکه بج لدیم   لاو ز ه  

  ) ۶۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خداوند به عمق، گاه    گاه  ست، ع یوس  ست،  قیو عم  بایدام ز  ن یشده که اگشوده   ی فضا   ن یتا به ا  د یگو پس م 

صورت  صورت عمق است، به هم به   م ییگو م  وقت  تینهای شده، بگشوده   ی فضا  نی. اشود به وسعت نشان داده م

  .  شود در شما جا م  زیچهمه   ع،یوس  تینهایصورت ب. بهدیهست  دارشه یر  قدرنیا  دیخور شما تکان نم   عنیعمق  

من خداوند   عن ی  مان»ی. «من سلکنند خود شما را شار م   ای مثل مولانا،    شار آرند مرغان شرف» مرغان  «در

. شما فضا رهانم م  ها دگیبله من شما را از مردن برحسب همان خواهم، را نم ها دگیهمان عنی «مل شما» 

  . هانمبر دیجا مردکه در آن  ذهنمن از دستِ من  د،یرا باز کن

مال مل    ول . دیهست تانیها دگ یدر تصرف همان عنی دیمملوک مل هست  دیدار ذهنکه شما من  لحظه این

  نداشته باشد.  ذهنرها بشود و من   ذهنمردن در من  عن یاست که او از هل  کس

   ذهن از آن استفاده کند که از من   تواند مالش است، واقعاً م  دارد، وقت   یز یهم اگر چ   کس  دیگو که م   دینیب م

  : دیگو  بعد م  رونیبه ب د»ی«بجه

  جهان   نیا رِیاس یا بازگونه،
جهان  نیا  رِیام ی خود کرد نام  

  ) ۶۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جان جهان، محبوس نیتو بندۀ ا یا
  را خواجۀ جهان؟  شیخو ییگو چند

  ) ۶۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لهلاک ه :   
  : واژگونه بازگونه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شدن. هلاک  عنیواژگونه. هل هم که  عنی واژگونه، برعکس. بله بازگونه  ایباژگونه  عنی بازگونه

که   یشد  دهیهمان قدرنیکه ا  کس یجهان»، ا نیا ریاس ی: «ادیگو . حالا به ما م ندیب برعکس م ذهنپس من 

  ر ی چطور نام خود را ام  ، جهان هست  نیو در زندان ا  جهان هست   نیا  ر یکردند، اس  ر یتو را اس  ها دگیهمان  نیا

    ؟ی جهان کرد نیا

   کس  دان یم  ر ی. واقعاً م»دان یم   رِیکه «م   گفت م  میدر غزل داشت  د؟یجهان هست   نی ا  ر یکه ام  د ییشما بفرما  حالا 

  تواند ما را نم  یزیچ   شده و کم زندگگشوده   یکرده و جز فضا   دایاست که از هل، از مردن در ذهن نجات پ

  .  یطورنیا دیگو م  مانی سل دیگو م  نیهم ینجات بدهد، برا

مال من است و ذهن نشان    د ییگو که م  یز یهرچ  خواهم، مل تو را نم  ، من خدا، زندگ   عنی  مان»ی سل  «من 

  دن یاز مرگ شما را نجات بدهم چون همان  خواهم بله من م   خورد، به درد من نم  خواهم، من آن را نم  دهد، م

  ن یکه الآن در تصرف ا  دیکن شما توجه نم  شما را زنده کنم. ول  خواهم م   د،یشما را کشته، مرد  زهایچ  نیابا  

  نباشد.   دهیباشد که همان ا ی دن نیمال ا تواند م  و کس دیدر زندان هست  د، یو در تله هست  دیهست ها دگ یهمان 

  ده ی همان  میمهم است، ما جمع کرد  ل یهم خ  نینباشد. ا  دهیاستفاده کند که همان   ایاز دن  تواند م   کس  دیکن  توجه

بنابرا  م،یشد همان  نیپس  ن   میهست   دهیاگر  ولمی استفاده کن  میتوان نم   م،ی ستیمالش   .   ذهنمن    برعکس ما 

  . میجهان هست  نیا ریام میفکر کرد م ی جهان نیا ری ما اس ند،یب م

تا    میفضا را باز کن   م،ی خودمان کار کن  یدائماً رو   م،یبشو  دان یم  رِیام  دیبا  م یجهان باش  نیا  ر یاگر قرار باشد ام 

  .  میرها بشو از آلودگ زندگ  به قوتِ پالودگ

و جانش در حبس    پرستد را م  ها دگیهمان  هاست،  دگی که بندۀ همان   جهان» کس  نیتو بندۀ ا  ی«ا   د یگو م  بعد

  ؟ نام جهان م  یچقدر خودت را آقا  هاست دگیدر حبس ذهن است، همان است، یدن نیا
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  .  میغزل را درست بفهم   اتی اب نیکم کند تا ا می بخوان  اتی اب نیا یهم اضافه برا ت یچند ب  دیبده اجازه

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من   ٩[شل   م یگفت   می صحبت کرد  کاف   اندازۀبه ا  ذهن)](افسانه  من   ن یهم  عن یجهان    ن یحبس  که     ذهنافسانۀ 

جان   نیا  م،یلحظه وقت است فضا را باز کن   نیکه هم  می ده م  صیدر مرکزمان باشد و الآن تشخ   ها دگ یهمان 

   دانیم   ری، م ذهن)](افسانه من  ٩[شل ما    ذهننه من   شود، آزاد م  ها دگیکه از همان  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل پاک ما  

را    تیب  نی. امیکرد  دایهم قدرت عمل پ  م،یکرد  دایپ  ییهم شناسا  عنیبشود    ها دگیمبارزه با همان   ری امبشود،  

  :  دیگو م  میداشت

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راه شصت سال است که از کمند   نیمن در ا ه یفاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی«ا

  ام.» وصال تو دور مانده

ا   نیخطُوتَ   ز ین   دی ز ی: دو قدم، دو گام. بانیخُطوتَ  نص    یکه    دی: هر چه هست در دو قدم حاصل آکند م  انیب  نگونه یرا  نهد و    یهاب یبر  بر     یخود 
  بدارد.  یبر جا  ر یقدم را بردارد و آن د   یحق. آن   یهافرمان
  ی ر ی یقّب ماه :  شَست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ه یفاصله ندارد، درحال  شتری«دو قدم ب  ،ییلحظه تا وصال خداوند با فضاگشا  نیدر ا   عن یراه تا وصال»    نی«ا

  ام.» راه شصت سال است که از کمند وصال تو دور مانده   نیمن در ا

  ی است. برا  مدت طولان عن ی م؟یامانده   ذهنسال است در دام من اگر دو قدم است پس چطور ما شصت  حالا

 دهد که ذهنم نشان م   یزیچ  آن   عنی. دو قدم  میدار برنم  ییبا فضاگشا  م،یدار دو قدم را درست برنم  کهنیا

  دو قدم.  شود م  ،ییتای یفضا  یسو به گذارم قدم هم م  یجلوتر،  میآ قدم از آن م ی

   ذهنبه وصال معشوق برسم و از من   طورکلکه به    تا زمان  کنم کار را م  نیمن هر لحظه ا  کشد، ذهن م  البته

  را.   هانیا دیدان جدا بشوم. بله م 
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  دو قدم.    عنی ن یخطُوت

خود نهد   یهاب ی بر نص  یکه   دی: هر چه هست در دو قدم حاصل آکند م انیب  نگونهی را ا  نیخطُوتَ  زین  دیزی«با

  حق.»    یهابر فرمان  یو 

هم مرکز را عدم کند،    یمرکزش،    اورد یبنهد، ن  شیپا رو  دهد را که ذهنش نشان م یزی چ  ذهنش را، آن   عنی

  استفاده کند.  یزدیا ییاز دانا

نه ما.    دارد، برم   را زندگ  ی را، قدم بعد  یآن    رید  عنیبدارد.»    یبرجا  ریقدم را بردارد و آن د  ی  «آن

  .  میکن کار نم ر ید جسم   یار ی تا با مرکز عدم، با هش میشو ساکن م

  یریشو ، و عاشق شو، بذار زح عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناله  چه، یپ: دل یر یزح
  : شاهزاده بچهسلطان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  به مرکزت، مرکزت عدم باشد.   دیایلحظه حواست باشد ذهنت ن  ن یمرتّب در ا عنیشو و عاشق شو»،  «عاشق

ما از جنس    م،یدرد را بذار کنار. ما بچۀ خدا هست   جادیو ا  یدردمند   نیشو، عاشق شو، عاشق شو و ا  عاشق

  ن ی ا  ریاس  دیچقدر با  م،یاز جنس الََست هست  م،یتما از جنس او هس  عنیبچۀ خدا،    میی گو م  . وقت میخدا هست

    م؟یجهان باش

  ار، ی اخت  ن یدوباره به ا  ، یری تا چند اس  ؟ خودت را آزاد کن   خواه م  ک،    در زندان جهان هست  گفت اول م  تیب

  .  میخودمان را آزاد کن   میتوان که ما م کند قدرتِ ما اشاره م نیبه ا

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی رو   یاریکه هش   که به ما کم کند. وقت   میبرد  یزی چ   ی با ذهن دنبال    دیکه ما نبا  دهد نشان م   تیب  نیا

و فضا    یلحظۀ ابد   نیبه ا  مییآ و م  میشو ذات خودمان قائم م  یرو   م، یشو م تایما  شود، منطبق م یار یهش

    شود، گشوده م  تینهایب

  عن ی خودت،    دیص  ، مرغ خودت هست  دیگو م   نیهم   ی. براستین  یر ید  زیچچ یو خودمان، ه  میخودمان هست  ما

صدرِ خودت    ، دام خودت هست  نیهر لحظه، بنابرا  یشو دائماً خودت، خودت م  ،کن  م  دیخودت، خودت را ص

در    دیبا  ،یگسترده بشو   دی با  ، هست  تباز هم خود   ،خواه  را م  یی بالا  ، نی بنش  خواه  اگر بالا م   عنی.  هست

  .  خودت، خودت هست زِیچهمه  عن ی ش»یبام خو ، شیفرشِ خو ، شی«صدرِ خو  ابتدا وقت

نشان «صمد بودن» خداوند هم هست.    نیا  ،ی دار  اجیاحت   ی زیکه تو به چ   دیبو  دیا یذهن تو ب   اجازه بده  دینبا

  .  میندارد، ما هم ندار دهد که ذهن ما نشان م یز یبه چ اج ی خداوند احت

طور کامل از ذهنمان جدا  است که به  نینشانۀ ا  م، یشومرغ خودمان م  وقت  د،یمرغ خودتان باش  د یتوان م  شما 

رو  میشد بب   . حت میاستاده ی ا   زندگ  یپا   ی و  را  هم  که    یز یکه آن چ  م یحس کن   ول  می نیممن است ذهنمان 

  .  می دار ازیاو ن دیبه د م، یدار ازیبه آن ن  اپس م  دیای اگر ب د،یایبه مرکز ما ب تواند نم دهد، ذهنمان نشان م

  م، یدار   زندگ  م،یدار  دید  م،یعقل دار  م،ی دار  زیچهمه   م،یدار  زیچهمه   ستاده، یا  شیپا   یکه رو  عنوان مرغبه   ما

 د، یی بو  د یهرچه که به ذهنتان ممن است برسد بخواه  م،یدار  ت یحس امن   م،یآرامش دار  م، یدار  سببیب  ی شاد

ا  م، یدار ن  اجی هم احت  به کس  م،یستین  مرغ کس   م،یمرغ خودمان هست  وقت نشانِ استقلال    نیهمراه ما باشد، 

  است.   زندگ   معنبه

دو     . اتفاقاً وقتمیازدواج، نداشته باش   ، یهمسر   موقع   ی  ا ی   ما رابطۀ دوست  نرای که با د  ستین   نیا  اش معن

نه براساس    کند، رابطه برقرار م با زندگ  آن موقع زندگ شوند، م از جنس زندگ  شوند، نفر مرغ خودشان م 

  . ازین

که    یز یچ  است که به آن   نیا  اش معن   م،یشو م  ازترینیمهم است. هرچه ب   لیخ   یاز ینی«صمد» و ب  ۀیقض  نیا

است    از ی فقط ن  د،یایب  تواند نم  میست ین  ازمند ی . چون نمی ستین  ازمندین   م،ی ندار  اجیما احت  دهد ذهنمان نشان م 

  .  میاوری را به مرکزمان ب یز یچ  ی ما  شود که باعث م
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   دارم، لزوم   اجی احت  ییزهایچ    یمن به    رونیخب در ب  ول   اورمی را به مرکزم ن  زهایکه من چ  دییشما بو  اگر

  د؟ یای دارد پول به مرکز ما ب  . لزومخرم م   زیچبا پول همه   آورم پول درم   بشوم، ول  تیهوندارد که من با پول هم 

به   ازدواج کنم، بله خانواده تش   س  دیمن با  د ییگو دارم، شما م  اجی همسر احت   ی من حتماً    لیسالم است 

  ستم؟ یخودم نا  یپا   ی رو   عنوان زندگبشوم؟ مرغ من باشد؟ اگر او نباشد من به   تیهودارد با او هم    بدهم. لزوم

نه. من    ؟ به کس  ای  یزیبه چ  ای به او باشم؟    متک  دیباشد نگذارد من از جنس خدا بشوم؟ من با  ی  دیحتماً با

  ستم. ه خودممرغ  

عنیخودم    مرغ   ی   ییتنهابه    .یمرغ هستم   م   دیخودش دارد و اگر ص   زیچهستم که همه   یاباشنده ،فقط    کند

  ز ی چ  شود، . اصلا خداوند دائماً خودش، خودش م شود دائماً خودش، خودش م  عن ی  کند،  م  د یخودش را ص

  . می باش یطورآن  دیما هم با د؟یکن . توجه م شود نم رید

  حفرۀ زندان  یپ  دی ر یب شهیت ی
  د یر یهمه شاه و ام د،یزندان بشست چو

  ) ۶٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. من دوباره تکرار شود «جان پاک» ما است که دراثر مهم ندانستن ذهنمان، خودش جدا م  نیما هم  شۀیت  نیا

به     ذهنعنوان من فضا باز کنم! شما به   د ی. من بادیفضا باز کن  دیاوری دوستان، شما به خودتان فشار ن  کنم م

  د ینشد، ناام  دییگو م  کردم نشد، وقت  اصلا سع  ر،یکه نتوانستم د  دییبو  . شما اگر حتدی اوری خودتان فشار ن

  خودش باز شد.    دینیب آن موقع م د،یشو م

نم  کهنیا  علت باز  باز کن  دیخواه  شما م   کهن یا  یبرا  شود، فضا  باز کند. شما    زندگ  دیگذار نم  د،یخودتان 

نم  من   د،یتوان خودتان  فکر م  د،یدار  ذهنشما  من   دیکن هرچه که  م   ذهنبا  م  د، یکن فکر  شما    د،یکن عمل 

  .  دیفضا باز کن  دیتوان نم

ذهنوجود من   اصلا  است. نم   یبه فضابند و  د،یکن  یفضابند  د،یکه شما هر لحظه منقبض بشو  شودد یی بعد ب  

   ذهن از عقل من   د،یرها کن  د؟ یکن خودتان را اصلا، توجه م   دی. رها کندیرا متوجه بشو  نی. اکنم دارم فضا باز م 

  .  دیرها کن 

واکنش    دیبا  ،یفکر به آن فکر بپر  نیاز ا  ،بن  دیبا  ی فکر  ی ها!    یشو بدبخت م  کند، م  دیتهد  ذهنمن 

  دفعه  ی  د، یکن    خودتان را، راحت زندگ  دیول کن   د، یگوش نده  شیدهای. به تهدکار را بن  نیا  د یبا  ، نشان بده
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شما    د،یدان شما م  اندازۀ کافداد، چون به   نپاک» خودش را نشا«جان    گفت که مولانا م  یزیکه آن چ   دینیب م

سخت    د،یریتا فضا باز بشود، سخت نگ  د،یحفظ کن   د،یر یب  ادی  شتریلازم است که ب  د، یریب  دای  شتریب  دیفکر نکن

  .دی ری نگ یرا جد  زیچچ یه  د،یرینگ  یرا جد   تانیخودتان را، فکرها  دیرینگ  یجد  د، یرینگ

است. خود  است، خرد زندگ یزد یا ییدانا یشده است که دارا گشوده  یفضا  نیجهان، ا  نیدر ا یجد زیتنها چ  

  ست، یمهم ن هان یاصلا ا دهد، که ذهن نشان م  ییزهایاست. وگرنه چ  نیهم یمهم و جد  زیاست. فقط چ   زندگ

  .زندیر م  هانیا

ما به    که هستند. درحال  زهایچ   نیفکرها فرارتر  گذرد، م  دهد، که ذهن نشان م   ی ز یهرچ  دینیب مر نم   شما

حالا آن    م، یریگ م   ی جد  لی خ   م، یکن م   ی فکر   یما    د،یگو م  یز یچ   ی   کس  م،ی ده فکرها واکنش نشان م

چ   فکر کو؟ گذشت، ول م   ی زیما به  را جد   م، یده واکنش نشان م  گذرد که  را، هم فکرمان    ی هم خودمان 

  .  میریگ م

  . رونیب د یایب د،یرا که شست  واری د د،یزندان را کند وقت   د،یزندان را بِن  د،یکن شهی«جان پاک» را ت  نیا حالا

  هم جنگجو.  م،ی. هم دانا هست می هست » دان یم رِ یما «ام ۀخداوند و هم   عن یما از جنس شاه   ۀهم

  بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : درها ابواب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

درش را باز    کند، را باز م  دگ یبزرگ عشق دارد، که قفل هر همان   دیدسته کل   ی  د،یکن شما فضا را باز م  وقت

به    د یکو؟ کدام کل  د یکو آقا کل  دیی. شما نگودیآ فَکان» ماز «قضا و کن   نی. منتها اکند شما را آزاد م   کند م

که درها باز    دینیب و م   دانم من نم   دانم، نم  دییو بو  د یرا باز کنذهن است. اگر فضا    نینه ا  خورد؟ کجا م

  .شوند م

  ا یزَن، بکم  یاشهیهر ب شۀیت
  زَن در کندنِ روزن، هلا  شهیت

  ) ٢۴٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که من چار کنم به حضور برسم،    دهیهمان  یفکرها  ، فکر کن  ذهنرا نزن، نرو با من   ذهنمن   ۀشیت  دیگو م

  چار کنم به خدا برسم، نه. 

جا تلف نکن، فقط فضا را  که از جنس فکر است. وقتت را آن  یاشدهنوشته   زیهرچ  ، ی هر متب  عنی  یاشهیب  هر

  به فکر و عملت.  زدیبتابد، بر  خرد زندگ ، که آفتاب زندگ ، باز کن بذار روزن باز بشود، روزن به زندگ

  و لاف  قیاز حق خواهم و توف قوت
  کوه قاف نیبه سوزن بر کنَم ا تا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهنمن   ن یقاف هم  کوه  را از خدا م   رو یمن زور و قوت و ن  نیمن است. بنابرا  عنیرا، «لاف»    ت یو موفق  خواهم   

من موفق خواهم    رم، یگ از خدا کم م  من انسان وقت   دیگو . مستیلاف بد ن  نیادعا خوب است، ا  نیادعا، ا

  روشن است.  نیرا بنم. ا ذهنکوه قافِ من  نیا واشیواش ی«جانِ پاک»  نیکار کنم تا با سوزنِ ا  دیشد و با

  لٰه که جنّت از ا غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجالـْمي :   هشتگانه  یهااز بهشت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فضا گشوده بشود، گشوده   نیا  عن یخداوند به تو بهشت بدهد،   خواه حضرت رسول فرمود که اگر م  دیگو م

  ر، یبهشت است د نیصفر بشود، ا ذهن بشود، گشوده بشود، من 

چ   صورتنیدرا م  یزیآن  نشان  ذهنت  که  بخواه  از کس  دهد را  آن    دیآم   نخواه، چون  برحسب  مرکزت، 

اگر نخواهبه بهشت برس  توان نم  رید  ،ی سازبه سبب   افت م  ،نیب م  . ،  عن ی   ن آن  به مرکزت،    دیایاگر 

  . و: دیرس  خدا، به عشق و بهشت خواه  داریمن ضامن، که تو به د دیگو م
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  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دهد نشان م  تیب  نیا ا  می گرفت  جهیلحظه که ما هم نت   نیکه در  در زندان    کنم م  ییلحظه من شناسا  ن یکه 

را گرفتم، که جان پاکم است،    شهیت  ول  رون،یب میآ طور کامل نمبه  رون،یب م یایب خواهم لحظه م نیهستم، هم 

  .   کنم دارم م

  خواهم  من هر روز م  میگوم   خواهم، شده فقط خودش را مگشوده   یفضا  نیاز ا  کنم، فضا را باز م  نیبنابرا  پس

  نم، ی لحظه بنش نیا  عنی تی از جنس تو باشم و در سفرۀ شاه ابد خواهم  تر بشوم. من مو، به وسعت تو زنده به ت

  از آن سفره غذا بخورم.  

 دهد  که ذهنم نشان م  یزی آن چ   عنی  م،یخواه  جسم م  ی   عنیچه؟    عن ی  م یخدا را» بخواه  ری«از خدا غ   پس

مرکزم و    ندی ایب زها یکردن، و اگر چ  اد یفکرِ ز شود م جهی به مرکزم، درنت  دیآ . اگر آن را بخواهم، آن مخواهم م

را    زندگ   ۀهم  عنیکاستن»    . «کلّ شود م  خراب  امذهن، تمام زندگ   یساز به سبب  فتمیدر مرکزم بمانند، ب

  خراب کردن. 

  �💠💠�بخش سوم  انيپا  �💠💠�
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  ا ی   یمختلف مثنو  یهاخواند که از قسمت   میمربوط به روشن شدنِ بهتر غزل امروز خواه   ات یقسمت اب  نیا  در

  شمس است.  وانید

  در زندان نشسته، از هواست خلق
  را پرها ببسته، از هواست  مرغ

  ) ٣۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ز یآن چ  م،یدر مرکز ما باشد، برحسب آن فکر کن  یز ی. اگر چدگیما براساس همان  ذهن خواستن من   عنی   «هوا»

دچار    نیدست آن. بنابرا  میده ما کنترل را م   رد،یگامتداد خدا در دست م   ای  یار ی عنوان هشما را به   اری اخت

 ی برا شود به ما وارد م  می عظ یرو یو ن  میکن ادترشیز  میخواه  حرص آن، م  ای میشو م  زیدرواقع شهوت آن چ

  نفْس.  یهوا   عنیاسمش هواست  نیبه آن. ا دنیرس

  که ن ی. و اخواهد م  شان ذهناست که من  ییهاخاطر خواسته زندان به   روند مردم م  عن یدر زندان نشسته»    «خلق

  طور ن یاز داخل دام دانه را بخورد. و هم  دیایب  خواهد  است که م  نیخاطر ابه   افتد به تله م  شود مرغ پرش بسته م

هست مرغ  هم  د  یپرها  کهن یا  م،ی ما  شده  بسته  به  رما  خواسته ذهن  به   ذهنمن   یهاخاطر  است،  خاطر  ما 

  است.  ذهنما براساس من  یها خواستن 

  خیست و چارمزندان شده  هاغصه
  خ یشاخ ب دیاست و، برو خیب غصه

  ) ٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اول غزلِ امروزِ ما، ما را مطمئن کرد که وقت   تیزندان هستند. ب  دگیحاصل از همان  یحاصل، دردها   ی هاغصه 

.  استیبا دن  دگ یزندان، زندانِ همان   نیا  و  میشو زندان م یکه فعلا هست، واردِ    یادر جامعه   میشو بزرگ م

  نۀ یمثل حسادت، مثل ک   د، مثل رنجش، مثل خشم،یزندان هستند. اگر شما درد دار ذهنمن   ی دردها  نیبنابرا

  . ای دن ای به ذهن  کنند م  کوبخ یما را م هان ی. ادیندازی ب دیرا با ها ن یرا به دل گرفتن، ا کس

 شۀ ی. رآورد وجود م شاخ به   شه،یر  عنی  خ»یهستند و «ب  شهیما ر  یدردها  نیهستند، ا  شهیر  دیگو م   هاغصه 

  ی برا   ریهم از درد و هم خطرات د  مختلف   یهاما درواقع شاخ   ی به رشد کردن و دردها  کند درخت شروع م

   ذهنمن   ی دردها  م، ی بن  شهیما از ر  د یرا با  نی. پس اخ»یشاخ ب  د یاست و، برو  خیها ب«غصه   آورد، وجود مما به 

دردها هستند که دچار    نی که هم   دیدان . مآورد وجود مبه   یادی . اگر بماند، مسائل زمیبن   شهیاز ر  دیرا با

ما    کهن یا  یبرا  ست؟یچ  یبرا  دییگو هم شما م   شتری. دردِ بکنند م  شتریمسئله و مانع و دشمن و بالاخره دردِ ب
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   ذهن که ما در من   ستین  نی ا  . طرح زندگستیدرست ن  طرز زندگ  نیکه ا  میرا بفهم  یز یچ  ی  کندرا مجبور  

  . می بن و دردها زندگ  ها دگ یو برحسب همان م یبمان

  اول است: تیب  م،یرا خواند تیب نیا

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میخواند م  تیب نیا حیتوض یرا برا  هات یب نیهمۀ ا که

  بود:  یبعد تیب و

   با قوتِ پالودگ زآلودگ شدم   رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال در کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

(حقیقت    ١٠[شل   ییو دردها با قوتِ فضاگشا  ها دگیهمان   و از آلودگ   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  می که آلوده هست  م یدیفهم

انسان)] تصف  وجودی  آزاد م  ای   زندگ  ۀ یو قدرت  ما  با مرکزِ گشوده  ییها. و حرف میشو خداوند،  ما  الآن  شده  که 

  . کند فرق م م،یزد م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهنکه در من  ییهاحرف   ایها با خواسته  میزن م

است    که فضا گشوده   ی  نیا عدم  مرکز  انسان)]  ١٠[شل شده،  ما    یها ما و صحبت   یها، خواسته(حقیقت وجودی 

چقدر مهم است که در مرکز ما جسم    د ینیب با خداوند است. پس م  شدهن یقر  شود، م   انجام   زندگ   لۀیوسبه

  نباشد.  

  : دیدان م و

  جوان  یا ،نت نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د اندر گردنم مان  نی امو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهانِ غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان : فیض  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به    خواهد م آورد، وجود مبه   تی وضع  ی   لحظه و هر لحظه، زندگ  نیکه ا  دیگوم   تیسه ب  نیا  دیکن م   توجه

و    رود م  گردد برم  د،ی. اگر باز نکردرساند را به گوش شما م   غامیپ  د،یبدهد. اگر فضا را باز کرد  غام یما پ

  هست.  ریبعد فرصتِ د هست، لحظۀ ریلحظۀ بعد فرصتِ د

مهمان است. «مهمان»    ی   یلحظه، در هر صبح دارا   ن یدر ا  شود که نشان داده م  تی تن ما، وضع  نیا  پس

 تواند را نم  غامش یپ  ، مقاومت کن  ، و اگر واکنش نشان بده  دهد لحظه است که ذهن نشان م   نیا  تیوضع

  ن ی. بنابرارود م  گردد برم  غامیپ  هد،بد  تواند را نم   غامی در گردنم ماند، پ  نیکه ا  د یبو  دینبا  نیبدهد. بنابرا

مهمان با    نیاز ا  دیمهمان است. با  نیدر مرکز تو، دل تو، ا  دیآ م   از طرف زندگ  د، یآ م  بی هرچه از جهان غ

  . یر یرا ب غامشی تا پ کن ییرایپذ ییفضاگشا

لحظه را که ذهن نشان    نیکه اتفاق ا  می نیبب   میخواه ما م   کهن یا  یدوم؟ برا  تیچرا مربوط است به ب  نیا  خب

  ی زیچ    یبه گوش شما    خواهد م    . زندگدیچار کن   دیدان نم   د، یر یرا نگ  غامیچه هست؟ اگر پ  غامشیپ  دهد، م

. درست دیشنو خودتان را م   تیرا، شا  تانخود  یهاو ناله  ذهنمن   یهاحرف   د،ی . اگر فضا را باز نکندیبو

  است؟

  ی لحظه به شما    نیاست که ا  نیا  زندگ  قوت پالودگ  »،با قوتِ پالودگ   ،شدم از آلودگ  رونی«ب   نییتب  یبرا

  آورد،  را م  غامیپ  بدهد.  غامیبه شما پ  تواند لحظه نم  نی اتفاق ا  د،یاگر شما واکنش نشان بده  بدهد، ول   غام یپ

م   دیگردان برم  ول نم   دییگو شما،  بِبر  پخواهم بردار  اگر  نگ  غامی.  هم  دیر یرا  فقط  م   و    د، یریب  دیتوان شما 

  .دیشو هم زنده نم  به زندگ  د،یبن  دیتواننم  ییفضاگشا صورتنیدرا
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  ی بله با فضا  م یکن ما به آن نگاه نم  دهد، مربوط است که هرچه که ذهن ما الآن نشان م  تیب ن یا طورن یهم و

  . میکن شده به خداوند نگاه مگشوده

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

آلودگ  رونی«ب  مییگو م   وقت  دینیبب ز  پالودگ  ،شدم  قوتِ  دار  »با  م راجع   دیشما  .  دیکن به «صنع» صحبت 

که مرتب     اتی اب  نی. پس ادی بن   دیتوان نم  تان ذهنشما با من   بند و   تواند خدا، م   ،  که خودِ زندگ  ی به کارراجع 

  ن یا  باً ی . تقردیکار ببر و در عمل به   د یرا حفظ باش  هانیا  دی با  ا دستِ ما هستند. شم  یابزارها   ها نیا  شوند تکرار م 

کن   ییرایاز آن پذ  د،یآ خانه است، مهمان از طرف خدا ممهمان   لحظه تن تو  نیا  ،قبل   تیرا، همان سه ب  اتیاب

بهانه باشد    نآ  دیبا  ، نگاه نکن. اگر نگاه بن  دهد که ذهنت نشان م  ی زیبه چ   دیگو  . الآن هم مریرا ب  غامیپ

که در    میکن را بهانه م  زیآن چ  ست،ی. اگر عدم نمیدهنم   رشیی. اگر مرکز ما عدم است، که تغدیتا فضا باز کن 

را ذهن    و آسان  . سختها آسان  و   ها در سخت  میکه چه بشود؟ عاشق صنع خداوند هست  میاطرافش فضا باز کن 

  . کند م  نییتع

من عاشق صنع او هستم. اگر شما به آن   کند، است!» فرق نم  یاست! چه اتفاق خوب  ی«چه اتفاق بد  نیبنابرا

«کافر»،    دیشو «گبر»، م  دیشو  م  د،یشده است، عاشقش باشمصنوع است، ساخته   دهد،  که ذهن نشان م  یز یچ
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است.     ذهنمن   ن یهم   معنبه   ست، ین  ها نیو ا   زرتشت  معن به   زهایچ  جور ن یگبر و ا  دی . توجه کنذهنمن   دیشو م

گبر و    آورد مولانا م  زهایچ  ن یو ا  هیبه قاف  بسته  رید  با اسام   د؟یکن . توجه مدهیانسان همان  عنیهم    ذهنمن 

  است.  ذهنمن  نیمنظور هم   ول د، یگو هرچه که م

  م، یشو م  یزدیبرکت ا  یدارا  م،یشو لحظه باشوه م  نی در ا  م، یخدا باش   یدگار یآفر  ا یاگر ما عاشق صنع    نیبنابرا

. میشو کافر م  م، ی باش دهد که ذهن نشان م ی زی آن چ م، یجسم باش  م،ی. اگر عاشق ذهن باشمیکن م  دایبرکت پ

  .  ذهنمن  عنیپس کافر و گبر هردو 

  آبستن بود زِه گر رنج دردِ
  اشستن زندان بود  نیجن بر 

  ) ٣۵۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مان یزِه: دردِ زا دردِ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د ی ای ب  خواهد که شم مادر است م  یاآن بچه   ن،یخانم حامله رنج دارد، اما جن  یبرا  مانیکه اگر درد زا  دیگو م

حضور شما، اصل  نیا کهنیا یرا برا ارانهیدرد هش دیشما با عنیچه؟  عنیرفتن از زندان است.  رونیب رون،یب

  د یبا  کند تحمل م  را که جسم   ارانهی درد هش  دیبا  ندانشستن ز  ی. برادیتحمل کن  دی با  رون،یب  دیایشما از ذهن ب

  .صبر داشته باش  ، تحمل کن

  : تیدو ب نیا و

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دمیاژدها را بردر  دهانِ

  عشق را آباد کردم  قیطر 
  ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یخودتان را آزاد کن  ذهن. اول از زندانِ من دیبن  دیکار را با  نی است، خداوند است. شما هم هم  کارِ زندگ  نیا

از زندانِ ذهن    دیگو کارِ خداوند است، م  نی. ادیهم کم کن  رانیبه د  د،یتوان . اگر مدیروان خودتان را شاد کن

ها در زندان  آور است که انسانتعجب   نیا  دیگو م  ر،ید   می. خواندجااند آننشسته   هان یهمۀ مردم را آزاد کردم، ا
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جانِ پاکشان را    کنند نم  ییفضاگشا  عنی  رون،یبروند ب  کنند قفل زندان دستشان هست باز نم  دیهستند اما کل 

  . نندیبب

  ی خرابار   ذهنکه ما هنوز با من  کند، در حالت  یو نگذاشتم او خرابار  دمیرا در  ذهنمن  عن یاژدها»  «دهانِ

«دادِ عقل کل» را آباد کردم. پس معلوم    فتگ امروز م   ،نظم زندگ  یاجرا  قیعشق را»، طر  قی. و «طرمیکن م

که به اصرارِ خودمان خراب    م یما هست  ن ی. استیخداوند ن  ت یاست، موردِ حما  بی که تخر  ذهنراه من   شود م

  . و نشی ب نیبا ا میبشو یمواز  دی. ما هم بامیده را ادامه م رانیخودمان و د  کردنِ زندگ

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را که    یزیچ   ی  عن ی  یمرادیچه؟ ب  عنی  یمرادی. بدهد م   یمرادی از راه ب  اوقات زندگ  شتریرا ب  هاغام یپ  و

که    افتد . و فراوان در روز اتفاق م میبه آن نرس  م،یدان مراد م  ها دگیما برحسب همان  ای  داند مراد م  ذهنمن 

 ن یا  دهد، است که ذهنت نشان م  یزی همان چ  نی. ادهد نم  دبه تو مرا  زیچ  نیرا به ما برساند که ا  غامیپ  زندگ

  مراد من هستم.   ست،یمراد ن نیبه مرکزت ا اوریرا ن

بفهم  میشو م  مرادیب ن   نیا  م یتا  و بستیمراد  ب  کهن یا  یبرا  میشو م  مرادی.  بشو  مرادکنندهی از  ولمیآگاه   .   

  ا ی امروز گفت نظم    کند، م  جابی. عقل اشوند تلخ م  دهند، واکنش نشان م  ذهنمردم با من   شتریمتأسفانه ب

مهمانِ    نیکه ا  د ینیبب   د،یاخلاق بشوخوش   د،یرا باز کن  افض   د،یشو م   مرادیب   که وقت  کند م  جاب یدادِ عقل کل ا

  . اوریهم مشخص است، از من جدا شو، من را در مرکزت ن   غامشیپ د؟یگو به شما چه م  یمرادیب

  ز ی چچ یه  میریب  ادی تا    م،یاوری تا به مرکزمان ن  میشو م  مراد یبرحسب آن ب  م،یاور یرا که به مرکزمان ب  یز یهرچ 

و     شدن با زندگ  یمند به  که علاقه   کسان  نی. بنابرام یشیندیو برحسب آن ن   میاورین  را به مرکزمان   کسچ یو ه

! ما  میشو ا نم خداوند، باخبر شدند. م   عنی  خودشان  یخودشان، از مولا   یهای مرادی عاشق شدن هستند، از ب
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  دار یشما را ب  خواست که م  یزیپس آن چ   د،یناراحت بشو  د،ی. اگر ناله کنمیشو م  خبرتری ! ما بم یکن فقط ناله م

  د؟ یکن . توجه م شود م  شترتانیکند، سبب خواب ب

نشد. عاشق شده    د،یازدواج کن  یبا    دیخواست  چه؟ مثلا شما م  عن ی  یمرادیب  د،یشو  م  مرادیب  دفعه وقت  نیا

قرار بود به    یکار  ی   د،یبرس  پست   یبه    د،یبخر  دیخواست را م  ییجا  ای  د،یبود  دهی در ذهنتان نقشه کش  د،یبود

بشو قبول  بوده  قرار  امتحان  از  بدهند،  زندگ  یمرادی ب  همه  هان یا  د،یشما  و  م  است.  من    دیگو به شما  که 

بهشت    یراهنما   یمرادیب  ن یمرکزت. پس هم   یاور یمن، آن را ب  یجا و به  یبشو  ده یهمان  یز یبا چ  گذارم نم

بهشت چ ا  ست؟یاست.    ی و درد   دگیهمان  چ یدر مرکزمان ه   عنیشده است. بهشت  گشوده   ی فضا  نیبهشت 

  هم هست.  انجه  نی هم بهشت است.  نینماند، ا

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :میهر هفته به شما نشان داد ری را د  نیحضرت رسول را بشنو، که ا  ثیحد نیا دیگو م

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

   دوزخ. ول  یسو  دیرو م  دی دار  د،یرو م   شیسوو به   دیکن  م  دا یمرکزتان و شهوت آن را پ  دیآ م یز یاگر چ  عنی

  ت یشا  ،ی ناله نکرد  ،یفضا را باز کرد  ول  ، یشد  مرادی کرد و ب  د یکه در مرکزتان بود، شما را ناام  یز یاگر چ

  . و انداخت  یکرد ییسارا شنا زیآن چ  کهن یا یبه بهشت، برا یرو  م ی دار ،ینکرد

  : میهم خواند  اتی و اب میرا خواند تیب نیا

   با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال در کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که    دینی شما بب ریبار د ی اًی مشخص بشود، ثان یبعد تیبا ب اش وستگ یکه اولا پ  میکن تکرار م  ادی را ز هانیا

او، با    با قوت پالودگ   ؟ی جور چه   م،یشو م   رونیب  زندگ   لۀیوسبه  جان ی. از امیواقعاً ما در ذهن، آلوده هست

برحسب اجسام    کهن یا  یجا . بهشود ما عوض م   ی هااستهما، خو  ی ما، دعاها  ی اوراد ما، وردها. و  ییگشافضا 

  .شود م  یزد یمقرون ا  جهیدرنت  شود، در مرکز ما باشد، برحسب خداوند در مرکزمان م 

  کنم  هایباززهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

همان    میگفت   زه ی. و نجانیدر ا  دن یجنگ   زه یبا ن  عن ی  ی باززه یکنم. ن  ی باززه یبه دست من داده که من ن  زهین   خداوند

ماست،     جان پاک، جان اصل  نی. ادهد مرکز عدم، خودش را به ما نشان م  ،ییگشاجان پاک است که با فضا 

من را آلت دست خودش قرار    ،یا ذهنمن   هر  ،که تا حالا هر خس  شوم . و من متوجه م ستین  ذهنجان من 

 . دیرس ها مبه آن   زد، بود، م    ذهن  ی هاخودش را که هدف   یهاداده بود، از من چوگان درست کرده بود و هدف 

  درست است؟ 

آلتِ    د، یشو م  چوگان او   د،یباش  ذهنن است. شما هم اگر م  ذهنمن   نی، اذهن)](افسانه من  ٩[شل خس است    نیا 

را داد دست شما که شما با    ی اریهش  زۀین ن یا (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  ییگشا. و الآن با فضا دیشو دست او م

 تان ی ار ی هش  ا است ت  یآزاد  یمساو   ییو شناسا  دی بده  صی را تشخ   دگیذهنتان، همان  یبه رو   زتانیانداختن توجه ت

  و پس:  .د یهست  »دانیم  رِی شما «م میآزاد بشود و گفت  دگیاز همان

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یِآرد سو  تیرگِ مرد تا

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 یبعد. «پ  لحظه، لحظۀ بعد، لحظۀ بعد، لحظۀ  نی. امیده لحظه ادامه مبهرا لحظه  یباززه ین  نیا  ن،یبنابرا  پس

  سرهم.پشت  عنی »یاپیپ

دور   اگر اصل  نشد   ،یاز  وصل  خدا  به  ا  ،یهنوز  مرد   ن یتا  مرد  ، یرگ  حضور    ا ینظر    یار ی هش  نیهم   ی رگ 

  راحت.  ل یوصل با خدا. خ یاست، تو را ببرد سو جادشدهیا
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  در کفمَ  یهند   رِیاست در اول صفم، شمش شُر 
  یارخسارهگلباغ نُصرت بشفم، از فَرِ  در

  
  رفت کز رنج و غَمان، خَم داده بودم چون کمان  آن
  ی اسارهتنم چون استخوان در دستِ هر س نیا بود

  ) ٢۴٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی زدیفَر: شوه، برکت ا 
  فام باشد و سرخ  فیچون گل سرخ لط  شی رخسار، آن که رو : گل رخسارهگل 

  طبع : س سساره

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که رخ مثل گل دارد. در    کس   عن یرخساره  س. گل  ه یطبع، شبساره، س . سدیگو سساره م   جانیا  در

  شوه.   عنیاست. فر  َنماد خداوند است، زندگ جانیا

باشندگان  جلوتر از همۀ    عن یو عدم کردن مرکز در اولِ صف هستم،    ییگشاکه با فضا   م یکن حالا شر م  پس

حضورم است، مرکز عدمم است که در باغ    ی اریهش  ن یهم   »یهند   ریهستم در زنده شدن به خداوند. «شمش

  .  دگ زن  عنیکه رخسارش مثل گل است  شوفا خواهم شد. از چه؟ از فر کس ،ی روزیپ

  ، یا. و هر سساره خم شده بودم مثل کمان  ، ذهنداشتم که از رنج و غم من  ذهنمن من  ر،یآن دوران رفت د  و

  ی برا   توانند  نم  ذهن   ی هامن   ست، ین   یطور آن   ری. الآن ددیجو مثل استخوان من را م   ،  مثل س   ذهنهر من 

  کنند. بله، واضح است. جادیشما درد ا

  آدم توبه کن، وارو به جنّت  چو
هو زندانِ آدم را رها کن  چ  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  ماچان ی آدم توبه کرد، رفت به پا  . میکن صحبت م  میرا دار  میبجنگ  یجور چه   »،دانیم  رِیو «م  »یباز زه ی«ن  میدار

  خدا بوده!  ر یتقص عنی تو بوده،  ریگفت تقص  طانیمن بوده. ش  ریآدم گفت تقص 

   ول ،. تو نرمایخدا  میروز افتاد  نیما به ا  دگ یهمان   و   ناآگاه   یاز رو  مییگو ما هم مثل آدم، حضرت آدم، م 

در مورد من اجرا شد، من اشتباه کردم    نی. آن قوانکن عقل کل را اجرا م   نیقوان  ول   گشا هست. تو فضا یجبار 

  . کنم م ییگشافضا و  گردم برم  عنی کنم، به درد افتادم. پس توبه م 
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و    میما بوده که مرکز را بست  ر یتقص  مییو بو  م یمرکز را دوباره عدم کن  م،یو فضا را باز کن   میتوبه کن   پس وقت 

از بهشت است.    یاشده، گوشه گشوده   ی به بهشت. پس مرکز عدم و فضا  میرو م   میگرد دوباره برم   م،یجسم کرد

  چشم.   مییگو را رها کن. ما هم م   نیاست، ا ذهنمن   نی و «چه و زندانِ آدم را رها کن»، چه و زندانِ آدم هم

  باشد پر و بالِ کاملان  جبر،
  هم زندان و بندِ کاهلان   جبر،
  ) ١۴۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز    د یدر ذهن بمانم، فضا را با  توانم که من نم  یار یلحاظ مرکز عدم و هشبه   یجور نگاه به جبر هست.    دو

  . ها دگ یهمان  یو بپرم از رو اورمی کنم، پر درب

  م یکه ما درد بش  خواستهکه خداوند م   دیگو است که م  است، جبر کاهل   ذهنمن   دیکه از د  ریجبر د  ی

کند، فضا را باز    یباززهین  رود کند، نم  ییگشافضا   رود ! نم میبن   میتوان نم  یبوده! کار   نیقسمت ما ا  ر،ید

من بوده.    ریکه تقص   رود بار نم  ریز  کند،  توبه نم  م. مثل آدکند صورت حضور ناظر ذهنش را نگاه نم به   کند، نم

   زندگ   خواسته قسمت من بوده، خداوند اگر م  نیا  دانم من م  دیگو دانستن هم پندار کمال دارد. م  ن یدر ا   حت

  جبر کاهلان است.   نی! اکرده م ر یجور د ی من را 

که من از    خواهد  م  که زندگ   د ییگو زندان بشود. خب شما م  شانیبرا   ذهنکه من   شود کاهلان سبب م  جبر 

من در ذهن بمانم تا آخر عمرم   خواسته م   که زندگ  دیی گو کار را بنم. نم  نیا  دی و حتماً با  رونیذهن بروم ب

 رون، یب  پرد هرچه زودتر از ذهن م  آورد، پر درم  ییمتفاوت است. آن بالا  نشیبشم، درد بشم. دوتا ب  بدبخت

  ی اریهش   دیبا د  د،ینی نب  ذهنمن  دیبوده! پس با د  جا نی قسمت من ا  جاست،ن یمن ا یکه نه، جا   دیگو م    نییپا

  . دینیبب

  سؤالم یبه عالَم؟ بشنو  وسف یتو  نه
  ؟چون  اریچاه و زندان، تو به اخت انِیم که

  چهلم)   عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

سؤال را بشنو    ی.  میهست  وسفیالََست، امتداد خدا بودن. ما    نیهم   عن ی  تیوسفی  م؟ ی ستیعالم ما ن  وسفی  مر

چاه و زندان    ن یچاه و زندان هم  وسف، یپس در داستان    امد؟ی ن  رونیاز چاه و زندان ب  وسفی و جواب بده، مر  

.  یچاه و زندان ماند  نیخودت در ا  انتخاب خودت،    اری . تو با اختکند است که مولانا دارد صحبت م  دگ یهمان 

  . رونیب ایخب تو هم ب  رون؟یب امدی ن وسفیمر   ؟ست ین وسفیمر تو  جا؟ ن یا ن یم  یچار دار 
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  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  د،یکن  توجه م   نیدر  خداوند  م   سببشیب  یشاد  خواهد لحظه که  بدهد،  ما  به  ما،    خواهدرا  به  لطف کند 

مقاومت    م،یکن   ییو بدخو  ذهن در من   میکن  یادبیما ب  کهنیکند، ا  تیهدا  خواهد جذب کند ما را، م  خواهد م

در    م،یبودن، امروز داشت  نی است. اصلا غم  یادبیب  نی. اتسیدرست ن  نیا  م،ینگه دار  مرکز را جسم   م،ی کن

   «سرخوان  ای   » خوانسر   رِیگفت؟ گفت «در خوانِ سلطانِ ابد، چون غ   است. امروز غزل چه   یادبی بارگاه خدا ب

  د، یاگر نخور د؟یبخور دیخواه سفره نم نیشما از ا ،یلحظۀ ابد نیسفره پهن کرده در ا ی کنم؟» الآن خداوند 

  . دیاز ذهن بخور دیبرو ست؟ین یادبیب

بالا    ذهنما فکر کند و عمل کند، ما با من   قی از طر  خواهد م    لحظه زندگ  ن یا  وقت  کهن یا   عنیدر ضمن    ادب

حضور، زنده شدن به خدا، عشق، فقط به    مییگو که م ی زیچ. آن  میزیبرخ یی. از بدخومیو عمل کن  و فکر   مییاین

  .  م یبه آن برس میتوان ادب م 

  ادب را: ات ی اب نیا م،یخودمان بخوان یرا فکر کنم ما هر روز برا  اتی اب نیا طورن یهم  و

  ادب قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ادب ی ادب است. ب  یو عدم کردن مرکز ابتدا  یی. اصلا فضاگشامیخواه و از خداوند ادب م   میکن را باز م   فضا 

فکر    خواهد خردِ کل م  ی  کهن ی. درست مثل اشود از لطف خداوند محروم م  کند، م  که مرکزش را جسم   کس

مخرب عقل  عقل کوچم که  با  من  به  یکند،  هست  م   یجا هم  فکر  ا آن  ن  نیکنم.  استیادب  و  ادب    نی. 

  ظاهر بشود.  تواند مختلف در ما م یها صورت به
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همه جزوِ ادب    هان یا  ،زندگ  تیاز هدا  ، استفاده از خرد زندگ  سبب،یآرامشِ ب  سبب،یب  یِشاد   کنم م   عرض

 مرکزش را جسم   ادبیب  نیاست. بنابرا  یادبیادب است. جسم بشود، ب  نیمرکز ما عدم بشود، ا  کهنیاست. ا

  . زند آتش به آفاق م نیبنابرا ند،یب م همه را از جنس جسم کند، م دایپ جسم   یار ی و هش کند م

  ت ی نهایرا دارد که به ب  نیقوۀ ا  . هر انسان شود بلند م  زندگ   د یجا خورشاُفق است. از آن    ی  انسانهر    میگفت

است،    که مرکزش جسم   ادبی دائماً ب  کهن یا  ی . براکند افق را کور م  ن یا  ادبیخداوند زنده بشود. ب  تیو ابد

.  گذارد و اثر بد م ندیب م همه را از جنس جسم  کند، م  ن ییناظر جنس منظور را تع   کند، صورت ناظر نگاه م به

خداوند از مرکز    دیخورش   عن یاز،    تواند م   به آسان  دی ما که خورش   م یکن را کور م  مان ی هامخصوصاً افق بچه

زود    هاهآن بچ   م،یبرد کار نمبه   . اگر عقل خودمان رامیهست  ادبیب  کهن یا  ی. برامیگذار کند، ما نم  طلوع   هانیا

  . شدند به حضور زنده م 

. ادب به رفتارِ مورد قبولِ  ست یادب به ظاهر ن  دیکه بدان  دیتکرار کن ادی شما واقعاً ز  دوارم یهم ام  تیب سه  نیا و

  رود  . ادب مدیکه مقبول است ادب انسان را بسنج  سطح  یبا رفتارها  ، ذهنبا من  م یتوان . نمستین ذهنمن 

  . به مرکز آدم. ادب در مقابل زندگ

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل تن، ادب بر ظاهرست  شِیپ
  نهان را ساترست  شان،یخدا ز که

  ) ٣٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل دل، ادب بر باطن است  شِیپ
  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
  ره یجمع سر   ها، : رازها، نهانر یسرا

  رک ی: دانا و زفاطن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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فضا را باز کنند.    دیدلِ خودشان را نگه دارند. مواظب دلشان باشند. با  دیهستند. با  ذهن   یهامن   حاصلانیب

  ا ی من    ذهنطبق من   ندیاگر ظاهر را حفظ کنند، بو  مولانا، هم خداوند. ول   شاهی مرکز را عدم کنند هم در پ

 رود  . ادب م ستیادب ن  نی ا  ،نآن کار را ب،  بن  راآن کار    ، کار را بن  نیاست که شما ا  نیجامعۀ ما، ادب ا

ادب بر باطن است. ادب    ، مثل مولانا و زندگ  ییهاانسان   شیاهل دل، پ  شِیپ  دیگو م  ن یهم  یبه مرکزِ ما. برا

  به جنس مرکز است.  

 ادب یب  دیبن   ی. اگر جسم است، هر کاردیدر مقابل خداوند هم مرکز شما عدم است، شما مؤدب هست  اگر

است    افق ی  . هر انسانکند ها را کور م تمام افق  زند، به همه ضرر م  کند؟ چار م  م یگفت ادبی. و بدیهست

به  خداوند  خورش که  م   دیصورت  درونش  افق    دی ای ب  خواهد از  ما  م  ر یهمدبالا.  هم میکن را کور  به   .    کم

  .دی گو را م نی. دارد امیکن نم

  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    ها دگیفکر کردن انسان برحسبِ همان  ای . در وهم انسان،  خوانم م   د یتأک  یرا البته خواندم، برا  هات یب  نیا

لحظه برحسبِ    ن یترک ادب. شما در ا   عنی. اصلا وهم  وهم است، «ترکِ ادب» وجود دارد، ادب در مقابل زندگ 

«وهم» ترکِ ادب    د،یدر مرکزت. اگر جسم در مرکز است، وهم دار  جسم   یبرحسبِ    د،یفکر کن  دیتوانم  عدم

  .دیگو ها، مولانا م  میگو سرنگون خواهد شد. من نم ادبیدر مقابل خداوند است و ب

  لیدل  ن ی. به همدیوهم دار  د، یهست  ادبی. مرکز شما جسم است، بدی داد رب»، توجه کن  را سرنگون   ادبی«ب

. رسد نم   جهیبه نت   یکار  چی . هشود با شست مواجه م  کن م  یهر کار   عن ی  شد. سرنگون  دیسرنگون خواه

  .دیتوان نم   د یهست  ادبیکنم، اگر ب  تیترب   خواهم من بچۀ خوب م   د ییگو . شما مرسد مطلوب شما نم  جۀیآن نت 

مولانا     . وقتشوم خب مؤدب م    لیهستم؟ خ   ادبیب  دیی گو . شما م مینکن   ریتفس  ذهن را با من   یادبی ب  می گفت  و

مؤدب بودن است. نه، ادب    رید  کهن یا  کنم، عبادت م  ای.  ستمیا خبردار م   ستم،یا م  شوم بلند م  خوانم م

. ادب اگر مرکزت  نینباشد، هم   یز یاز خدا چ  ریغ   تلحظه در مرکز  نیاست که در ا  نی بر باطن است. ادب ا  میگفت

  .شود  جسم است، درست نم
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شما.   د یحفظ کن  دوارمیرا ام  هان یسه و سه و چهار و سه، حدودِ بله، ا جان یا دیدان. م خوانم را م   تیچندتا ب و

  د، یهست   دانیم   رِیم   د، یدست گرفتبه    زه یکه واقعاً اگر ن  د یمرتب بخوان  ت، یو سه ب  تی و چهار ب  تیو سه ب   تیسه ب

  د ی مثل چراغ با کهن یا یخدا است،  د یتوح  یم خدا است، یتعظ  ی. دیرا اجرا کن هان یا د یبا د، یمؤدب هست 

  . درست است؟  دیوسط راه رها نکن  د،یکن لیخدا را تکم میتعظ نی. بعد هم ادیروشن بشو

است که از     خاطر شهوتبه  د،یکه شما اگر الآن ناراحت هست   دیگو هم هست اگر امروز باشد، م  تی سه ب  ی

  . چون رفته حالت گرفته شده. دیدیکش م  یز یچ

من مست بودم.    ستیبه ما مربوط ن  مییبو  مینزن  ذهن  و خودمان را به مست   میکن  تیهم ما حس مسئول  ی

. من عذرم موجه است. نه، عذر شما  دمیبودم، نفهم  ها دگیذهنم بودم، مستِ همان بودم. من مستِ  خبریمن ب

.  م یغصه و غم نداشت  همهنیما ا  شد، اجرا نم  گر . اکندعقل کل را اجرا م   ن یقوان  ، زندگ  کهن یا  ی. براستیموجه ن

ا  دیکه خداوند بو  ستین  ی طورنیا بابا  برود حالا ک   فهمد،  نم  کهن یکه  قدم  شیارها بذار  بند. هر  که    را 

  نیا  دیدارد. شما با  رید  جۀینت  یدارد، اگر مرکز ما عدم است،    جهینت   یاگر مرکز ما جسم است،    میدار برم

  . پس:میدربرو  میتوان مجازاتش نم ایقانون   نیا ریو از ز دیرا بدان

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ، یچوگان نشو   و دستِ هر خس  کن   یباززه ین   خواه م  ،یی ایاز زندان درب   خواه . اگر ممیخواند  لیرا خ   هانیا

  ،  خداوند استفاده کن از پالودگ خواه م ، یرها بشو   از آلودگ خواه  م  ،ییایب یلحظۀ ابد ن یبه ا خواه م
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 ی جورچه   ست؟یخدا چ  دی. توحتر کنرا کوچ   ذهنمرتب من  ست؟یخدا چ   می. تعظعمل کن   دیرا با  هانیا

  از ینیب  م یریب  اد ی  عن ی.  می آن اَحد بسوزان  شِیپ  ییرا با فضاگشا  مان یها دگ یهمان    عنی خودمان را    م؟یاموزیب

مرکز ما طلوع کند،  . آفتاب از  میروشن بشو  د یکه مثل روز با  میدیو ما فهم   م یاوریرا به مرکزمان ن  زهایو چ   میهست

  . می بسوزان دیحس وجود مثل شب خودمان را با نی. بنابرامیبشو وشنر

  . میخوان هر روز م م،یکن حفظ م  تی سه ب نیا یطور ن یهم  و

  دلق  میاز ب رمدمچون در  خواب
  لق؟ ح میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،ینَسانْ  تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

    )۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیندر انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی . بارونیب  دییای ب  دیتواننم   د،یدانه آجر بن  یشما اگر    رون؟یب  مییای درب  یجوراز زندان چه  مییگو م   میدار   ما

  .  دیای. از روزن، نورِ خدا بدیروزن باز کن دی . بارونیب دییای ب دیکه بتوان  دیبن  قدرنیسوراخ را ا نیا

  ، خواه م   زندگ یمال را برا  ،یخواب موقع م . بعد آن برند  مالم را م  ندیآ که م  یخواب  که تو شب نم دیگو م

   و زندگ که مرکزت را عدم کن که حتماً اگر فراموش کن هیآ نیبه ا کند بدزدد! اشاره م  دیای ب یرا  ات زندگ

  . دید حتماً ضرر خواه  ، کن لحظه مرکزت را جسم   نیا گرشد. ا به مرکزت، حتماً مؤاخذه خواه یاور یرا ب

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  وجهبه   انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزم   دیلحظه بابهبه او زنده بشوم و لحظه  دیهستم، با  از جنس زندگ  من   کهنیفراموش کردنِ ا  ان،ی نس  عنی

.  نمیب و ضرر م  شوم جسم شد، حتماً مؤاخذه م   مرکزم موقع فراموش  را فراموش کردم و   نیرا عدم کنم، اگر ا
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ا نم   که چرا زندگ  دیفهم م   د،ی. اگر بداندیمهم است شما بدان  لیخ   نیخب  را    ی  دییآ شما خراب شده. 

  . فراموش عنی انی. نس هست  . تو دچار فراموشی. نه، تو خودت خراب کردیتو خراب کرد  دیملامت کن

دست خرد    ده را م  ات زندگ  ار ی لحظه اخت  نیا   عنی  می . تعظمیرا تکامل ببخش  میتعظ   نیما ا میده ادامه نم  و

   ذهن که چهل درصد من  دی خب الآن ما فرض کن کامل است، ول میتعظ نیصفر، ا شود  و دخالت شما م زندگ

 م یدار  ذهنعنوان من ما را به   خالتمرتب درصد را، درصد د   شصت درصد حضور باز هم خوب است، ول  م،یدار

  است.  میظاستکمالِ تع  نیا م،یکن کم م 

دست از سر    ذهنمن   عنی  رد، یگ کنترل نم  ریشما را ز  باشد، فراموش   میشما حواستان به استکمال تعظ   اگر

شما را به واکنش    کس  ی  ای باشد    دییگو را هل بدهد به مرکز شما و شما م    جسم  یکه مرتب    دارد مشما بر 

  وادارد. درست است؟ 

به    ؟به چه کس   م،یخسارتش را بده  دیلحظه جسم بشود، ما با  یاگر مرکز ما    می دیفهم  تی سه ب  نیاز ا  پس

. ذهنمن   یدردها  جادیا زها، یچ  جورن یبدحال شدن در درون، ا رون، یکار ما در ب یخراب   ؟ . به چه صورتزندگ

  : میبار تا حالا خواند نیاست که چند هیآ نیهم که ا نیا

…»    نَابناَ… .» رخطَْاا وينَا اَنْ نسذنَْا ااختُو  

  ايم، ما را بازخواست من… .» ايم يا خطايى كردهاى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  «…

  ) ٢٨۶ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  ر یعبارت دبه .  گفت را نم  یز یبازخواست خواهد کرد، وگرنه انسان همچو چ  دیگو  م  هیآ  نیا  د،یگو م  دارد

  ن یا  میمهم است بدان  نیا  ، ی ضرر  ی صورت  مرکز ما جسم است حتماً وجود دارد، به   بازخواست خداوند وقت

ا و  ب  نیرا  هم که گفت  تیسه  بخوان  میرا  وقت  دیحتماً  چ   دیبدان  شود، م  هحالتان گرفت  که  از    ی انرژ  یزیکه 

  .دی بود دهیگرفته شده، پس با آن همان  حالتان  ست،یالآن ن  د، یگرفت م  رهیش د، یگرفت م

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست نهایز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست شدهآن  ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  حالیب   عنیفقدان آن شما را خمار کرده، خمار    ست،یدر مرکزتان بوده، دور و برتان بوده، الآن ن   یز یچ  ی

ا  ناخوش  ، حوصلیب است؟    خمارِ  جا،نی در  حالت چطور  خانم  آقا،  دارند.  غم  خمار  مردم  است. خب  غم 

را از   امی انرژ  ستند،ین ریالآن د دم،یکش م  رهیش زیچندتا چ   ای  یاز  کهن یا یحوصله ندارم، ناخوشم. چرا؟ برا

  ستند یمرکز من بودند، نها در  . آن گرفتم ها مرا از آن   ام خوشبخت   گرفتم،  ها مرا از آن   ام زندگ  گرفتم،  ها مآن

  .  ی نشو دهیهمان  خواست  من را گذاشت رفت، م هست که فلان تیگذاشتند رفتند. چقدر شا الآن، رفتند، 

. شما الآن اگر غصه  رید  زیاندر جهان، خواه مال و، خواه جاه و، خواه نان و، خواه انسان و هرچ  شهوت  هر

  ش ی پ  های مرادی ب  نیو ا  ستیو الآن ن  رونیب  یدیکش م   شما زندگ  یز یچ  ی حالت گرفته شده، حتماً از    ، یدار

اجرا    هاطرح   نیا  کهن ی. قبل از امیتا ما بفهم   کند و اجرا م  زدیر طرح م  را زندگ   های مرادی ب  نیخواهد آمد. ا

را هم    ها دگ یآن همان   م،ینشو   دهیبه بعد همان  نیاز ا  م، ینشو  دهیهمان   م،ییای خودمان ب  بشود، بهتر است ما به 

  . میندازیب

هم    یهرحال  . بهستیحالا ن  شد، هم م  تیب  ی  دیاگر، با  جاستنیهم ا  تیب  ی  ت،یتا حالا شد نُه ب  خب

کار     یبودم، حالا    ها دگی من مست همان   ست،یاصلا به من مربوط ن  دیگو . مماند مثل مست م  ذهنکه من 

  . همست بودم، ن  ستم،یمن که مسئول ن  م،یمرکزمان را جسم کرد  م،یکرد یبد

  کند  هاتیو جنااک  ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار زشت یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یبد در رفتن آن اختتو  از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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من آن موقع مست    دیکه ببخش  دیگو دادگاه، م  برند م  کشد، را م  ی  زند و م  خورد که شراب م   مست   مثل

  ، ی شراب بخور   خواست  م  رفت. وقت  یرا تو از دستت داد  ار ی زشتکار اخت  یکه ا  دیگو به او م   بودم. خب قاض

  ده ی همان  میتوانست م   م،یبشو  دهی همان  میتوانست . ما هم م ینخور   توانست م   ،یبخور   توانست م  ،مست بن

  . میرا ما به خودمان جذب کرد هوشی ب م،ینشو هوشیب م،ینشو خودی و ب مینشو یزیچ   ی. مست مینشو

برود که، ما راند  ارمانی اخت نداشت  پا  ببمیخودش که  ا  دین ی.  در  اخت  نیشما  از خودتان    اریلحظه  را  انتخاب 

  د، یفضا را باز کن  دیدار  اریلحظه اخت   نی. شما در ادیران را م  اری به مرکزتان، اخت  دیآ م  ی زینه؟ اگر چ   ای  دیران م

  مرکزتان.   دیآور م  کند به شما ارائه م صطلاحارا که ذهن به   یز یدانسته، چ ول  د،یمرکز را عدم کن 

  ی جورن یآمد ا   یخب    م،ی ندار   یر یآقا تقص  م ییگو خودش رفت؟ ما م  ای   یخودت از دست داد  ارت ی اخت  خب

  . دیحرف بزن یطور ن یا دیتوان نه، شما نم دی گو م  ر،ی. بالاخره شد دمی شد عیارائه کرد، ما هم تطم 

ب  نیابنابر  پس ان   دیخوان هم مسررا شما پشت  هانیا  ت،ی شد دوازده  مو  ابزار  به   د،یکن شاءاله حفظ  عنوان 

مؤاخذه    شود، مرکز جسم م  م،یشو م   انی دچار نس  د، یخدا، اگر نکن  میتعظ   لیخدا، تکم  می. تعظ دیکن استفاده م

  ده یما همان   دهد نشان م  نی که از ما رفته، ا  می داشت  شهوت  ی   میو اگر غصه دار  میده خسارت م   م،یشو م

  و  ستیبه ما مربوط ن مییبو م،یاوری ها را دربمست یاَدا  میتوان و نم میهست

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدم بن عنی دان،یم  نیا در یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به   ما چوگان  حالا  به تا  را  خودمان  به خس  ۀلیوساصطلاح  مها  استفاده  صورتبه   ای  میبرد کار  ما  از  چوگان 

در عشق چوگان    م،یکن . حالا فضا را باز ممیباش  ی گو  در مقابل چوگان زندگ  دیکه با  میدی. الآن فهم کردند م

ندارد.    ارزش  چیه  ذهنمن   نیا  مییگو و م   می کن مقاومت نم  م،یخور راحت قل م  عنی  م،یشو م  یمثل گو  زندگ

  مقاومتش هم، دانشش هم ارزش ندارد. 

که ما را با چوگان بزنند، قل    م،یالآن ما عشق چوگان دار  کردند، صورت چوگان سوءاستفاده م حالا از ما به   تا

  طور ن یبزند و هم  بزند؟ خود زندگ  . چه کسمیو مقاومت نکن میبخور
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  ی س از اندرون راهت زدنه نفْگر 
  ؟ یبد ک را بر تو دست زنانره

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ۀ ندی نما  ست،یمرکز ما جسم است، فضا گشوده ن   ما وقت   ذهنما در درون راه ما را نزند، من   ذهنمن  نیا  اگر

ا  نیا  ق یاز طر  رونیب  ذهن  یهااست. من   یخرابار  اثر م  یما رو   ذهنمن   نیجاسوس،  بنابراگذارند ما   ن ی. 

ما را    توانستند نم   رونیب  ذهن   یهامن   صورتن یادر  زد، ما در درون راه ما را نم  ذهن اگر نفس ما، من   دیگو م

  طورن یو هم رندیکنترل ب ریز

  ما خصم برون  میشهَان، کشت یا
  در اندرون  زو بتَر   خصم مانْد
  ) ١٣٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است. جنگتان با دشمنان     که جنگتان با چه کس  دیدان بود، جنگ بود، شما الآن م  دانیم  رِیکه صحبت م  امروز

  . ستین رونیب

شده هست که گشوده   یهم با مرکز عدم و فضا   نیا  د،یکن با آن مبارزه م   ذهننام من به   میدار  خصم درون  ی

  . دییایب رونیب آلودگ  نیاز درون ا زندگ  پالودگ یرو یبه کم ن 

ماست که در درون ماست، با   ذهنمن   نیها هم دشمن  ۀ خصم بدتر از هم نیزو بترَ در اندرون»، ا خصم  «مانْد

  . میبا آن مبارزه کن  میتوان هم نم  ذهنمن 

  ها بشند دان که صف یریش سهل
  آن است آن که خود را بشند  ر یش

  ) ١٣٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  که صف   میباش   یریش  میخواه ما نم   ن؟یاست ا  یامبارزه   دانیجور ممبارزه، چه   دانیم   نیکه در ا  دینیبم  پس

به ناموسم    وقت   دانم، نم  می گو م  عنیچه؟    عن ی  م،یشن خودمان را م  ذهنکه من   میهست   یر یما ش  م،یرا بشن

  کند،  که خدا من را مؤاخذه م  نمیب م   نم،یب ضرر م  شود، اشتباه م   وقت  گردم،برخورد، به خودم برم   یز یچ

را اقرار م  روم،  بار م  ریمرکزم جسم بوده. ز  کهن یا  یبرا به همه هم اعلام    کنم،  درست م  کنم،  اشتباه خودم 

  . رود هم نم ییآبرو چیکه من اشتباه کردم و درست کردم. ه  کنم م
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 جه یدرنت   زد، یر را م  شیهادرد  آورد، م  ن ییو ناموسش را پا  کند خودش کار م  یاست که دارد رو   کس  ریش

  طورن یو هم  شند را م  اشذهن من  شند،  خودش را م

  ن یق ی سِ بد، ست نفْ درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ن یکه قر  میی بو  م، یبهانه بذار  دینبا   نی به هر قر  درد، که بد است، مثل گرگ ما را م   ذهنمن    عنیبد    نفس

  . آورد بلا را سر ما م  نیما ا  ذهن. من کنند م

  ها کنمبازینیزه به دستم داد شه، تا نیزه
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک  تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و  میرا خواند نیا که

  خَلَل یست ملِ بداده  زلیپادشاه لَم  آن
  کنم  دربان ادِیگر  ، یبتَر از کافر  باشد

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَم  لیجاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بز  
  و غش  غلی درست و ب   ب،یعی : بخَللَیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هم    کسچ یه  شوم، من وارد نم   م ییگو م  ،منتها دربان منف   م، یدربان خداوند شد  می رفت  ذهنما با من   میگفت

داده    ییداده که، جا  نی خداوند به ما ملِ سرزم   عنی  را یکه پادشاه نام  در وارد بشود. در حالت   ن یاز ا  گذارم نم

شده است گشوده  یفضا   نی است، ا  یلحظۀ ابد  نیاست، ا  ام  تیواقع ابدکه در   رد،یپذ نم  که تباه  میکن  زندگ

  م یدان م  م،یشد  اریهش  ری. د میبمان   م،یاست که دوباره در ذهن جا خوش کن   یبدتر از کافر  م،یدان و حالا که م

  کار غلط است.  نیکه ا

   زندگ   نیاگر دوباره ا  م،یدان که م. بعد از آن ستیکردن غلط است و درست ن  که در ذهن زندگ  میدان ما م  الآن

که دو راه وجود دارد:    دینیب م  م، یراه موفق بشو  نیکه در ا  میدست هم نده بهو دست  م یبار را ادامه بدهنکبت 

و واقعاً     میکن واقعاً فضا را باز م   ای   میشو وارد بشود، خودمان هم وارد نم  کس  می گذار نم  م،یکن م  دربان  ای
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  یی را در همه شناسا  صورت حضور ناظر زندگ. بهمیمرتعش بشو  به زندگ   مانۀکه هم  میکن کم م   ریبه همد

  بالا. م یآور را نم اش ذهنمن  م،یدار نمرا به واکنش وا  کس چیموقع ه چ یو ه  میکن م

شده مل بدون  گشوده   یذهن، اما فضا  شود ، فاسد مذهن)](افسانه من  ٩[شل است    ری پذملِ خلل   نیا  دیدان م  و

  م ی ساکن بشو  جا ن یما ا  خواهد و خداوند م  رود نم   نیاز ب  شود، ، فاسد نم(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل است     تباه

  ر ید  نیا  م، یبشو  د ینبا  میدان ، حالا که مذهن)](افسانه من  ٩[شل در ذهن    میساکن بشو  جا ن یا  میو اگر دوباره برو

  است.  ی بدتر از کافر

  که الٰه  ،متحانا یدان، ب بِ پس
  اه ینفْرستدت ناجا یشر 

  ) ٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ یکن . توجه م دهد . اگر مرکز ما عدم نباشد، به ما شر نمکند که خداوند ما را امتحان م   میدان الآن م   ما

  ده یکه ما با آن همان  آورد را در ذهنمان بالا م   یز یچ   ی   ست؟یکه الٰه»، امتحانش چ   ، امتحانی «پس بدان، ب

. مرکزمان را عدم  میدار آن را دور نگه م  ارانهی نه، هش  ایبه مرکزمان    میآور است که آن را م  نی. امتحان امیهست

  . میدار نگه م

در    هوده،ی ب  عنی  اهیرا. ناجا  ماننه ی س  کند باز م  دهد، م   ن یریش  دهد، شر م   م،ی مرکز را عدم نگه داشت  اگر

  کم   خواهد خداوند به ما لطف کند. امروز گفت نه، درست است که او لطف دارد، م  ندیگو م  ها لی خ  ذهنمن 

  . کندرا اجرا م  نشیقوان کند، ول

  ن یاو را مع د یآنکه د یِجزا پس
  ن یسن حبس در بضِع وسفی مانْد

  ) ٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده ی ار ی ار، ی: نیمع
 عِن  بضچند سال نیس :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 عن  «بِضعن ی  ن»یس    .م  وسف یچند سال ی  نیدر زندان بود. بنابرا  دیدان   از زندان م   ها آن موقع    رونیب  رفت

لحظه   ی  عن یچه؟    عنیآر.    ادیپادشاه من را هم به    شیپ  یرو گفت که م  رفت، به آن زندان  ادشیخدا  
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مؤاخذه    دیگو آن فرد بود کم خواست. م   ذهن  ریمرکزش را عدم نکرد. جسم آورد به مرکزش. از جسم که تصو

  اش چه بود؟ شد. مؤاخذه 

خداوند را فراموش کرد، مرکزش   دیگو دانست. م  کنندهی اریانسان را    ی که    ن» یاو را مع  دیآنکه د یِجزا  «پس

  :رید دیدان هم که م  نیدر زندان ماند. ا شتریاش چه بود؟ چند سال ب. مؤاخذه دیضرر د  نیرا جسم کرد، بنابرا

قَالو» جالس ف فلَبَِث هِبر رطَانُ ذِكالشَّي اهنْسكَ فَاِبندَْ رع نرا اذْكمنْهم ناَج نَّها لَّذِي ظَنل «.يننس عبِض ن  

از آن دو كه م وسف ی(  «و  به ي  ( رها م ياد كندانست  مولاى خود  نزد  «مرا  از  شود، گفت:  اما شيطان   «.

  خاطرش زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.» 

  ) ۴٢  یۀ)، آ١٢( وسف ی ۀسور م،ی(قرآن کر

او هم گفت من کجا شما را    کهنیا  ه،یآ  نیبه هم   کند م  اشاره از خداوند کم نخواست، از انسان خواست. 

دوران به تو کم نکردم؟ الآن    نیگذاشته بودم، کم نکرده بودم؟ مر در چاه به تو کم نکردم؟ در تمام ا

مهم است.    ل یخ  تیب  نیا  دی کن  توجه  ؟ از ذهنت کم خواست   عنیکه ذهنت تجسم کرده بود    کس   یچرا تو از  

گفتنش    ریجور د   یهم    ن ی. اکم بخواه  دینبا  دهد که ذهنت نشان م  یز یکه تو از چ  دیگو دارد م   تیب

  .  میر یب ادیاست که ما 

  شتر یب  می خدا بود و روشن شدن مثل روز و گفت  دیخدا بود و توح  میکه مربوط به تعظ  میکه خواند  تیسه ب  در

  ر یخوب شد، د  شان زندگ  وقت   کنند، مردم مولانا گوش م  شتری. بندیآ خدا کوتاه م   میتعظ   لیمردم در تکم

  در مرکزشان نماند.  دگیهمان که خدا بشود  می تعظ لیکه تکم  دهند . ادامه نم ریبس است د ندیگو م

مورد گفت که   نیرا بدهند. در ا  اشنه یهز  دیبا  دهند، مرکزشان. خسارت م   آورند ها را م دوباره جسم   جه یدرنت

زندان کجاست؟ زندان هم ذهن    د؟یکن . توجه مرید  می هم ما هست  وسفی کار را کرد،    نیا  وسفی  کهنیعلت ابه

 ن یا  د؟یشما بمان  دیخواه ماند. م  خواه  شتریدر ذهنت ب  د،یعمل کن  وسفیاگر شما مثل    دیگو ما است. م

  .رینماد ما است د وسفیداستان 

از ذهنش کم خواست، ذهنش را آورد    عن یچون از آن شخص     قرار بود آزاد بشود، ول  وسف ی روز بعد    دیشا

  ماند.  شتر یشد و چند سال ب هیبه مرکزش، تنب 
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  در بستندش و، آن درپرست  باز
  ست پا شدهآتش د،یهمان اُم بر 

  ) ۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشوده شدنِ درِ مقصود است.  دوارِ ی مراقب و ام که کس  عنیدر،   ۀ : پرستنددرپرست
  زرو ی: شتابان و ت پاآتش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مثل مولانا در را باز   یبه آن نگاه کرد:    شود عرض کردم دوجور م  است. دربان  دربان   نی مربوط به هم  هانیا

نم  بندد در را م  ی  کند، م نم  ذهنوارد بشود. من  کس  گذارد و  وارد    کس  گذارد دربان خداوند است و 

در باز بشود، برود داخل.    کهن یا  یهم هست که درپرست است برا  رید  ی.  شود بشود، خودش هم وارد نم

  در باز بشود.   کند م ییهر لحظه فضاگشا

فضا را باز کند،   یکند،  جادیداشته باشد، درد ا ذهنآدم من کهن یا یپا شدن وجود دارد: دوجور آتش  پس

آن داخل،    دیرو نه م  د،یدار  ذهنشما من   ای . در خداوند بسته است  ید یدارد که با چه د  تندتند کار کند. بستگ 

وارد   رانیهم د  د،یهم خودتان وارد بشو  دیکن م  سع  دیدار  د،یکن م  ییفضاگشا  ای رد بشود    کس  دیگذار نه م

  بشوند.

  د، یکن مرکز را عدم م   د، یکن م   ییشما فضاگشا  یدرپیکند. تندتند، پ  دایپ  تواند م  معن  دوجور   ت یب  نیدر ا  پاآتش

برود داخل، خودش هم نرود، چند    که نگذارد کس  کند هم برعکس کار م   یداخل. آن    دیکه برو  دیکن کار م

  بماند.   رون یسال ب

  شاه حرون  ۀ: بهرِ سخر گفت
  امروز از برون  رندی گ هم  خر 

  ) ٢۵۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو خر، جانِ عم؟   رندی گ : م گفت
  غم؟ ستی چ نیو، تو را زخر، ر  یانه چون

  ) ٢۵۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و مفت است.  مجان  به معن نجای در ا  مزد،ی کار ب ار،ی: بسخره
  ر نافرمان ستَ: سرکش، اسب و اَ حرون

  عمو، برادر : عم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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خر   رونیگفت واله در ب  ست؟یگفت چ   مه،ی شد سراس  ی اوارد خانه   کس   ی که    داستان   ن یاز ا  یبرا  دیگو م

  برخواسته،  انی از م زییگفت آخر تم ؟ترس تو چرا م  ، ستی. گفت که تو که خر نرندیگ م

اگر فضاگشا باشد،    ول  شود، داشته باشد، خر گرفته م  ذهنکه اگر آدم من   دیگومولانا م   ول   دهند، نم  زییتم

  . رندی خر ب  توانند خر نباشد، نم

همه به   کهن یا  ی گرفته، برا  مزدی گرفته، کار ب  یرا به خر    ذهن  ی ها. من ذهن   ی هامن  ۀشاه هم   عنیحرون    شاه

غصه بخورد که خر گرفته    دیفضا را باز کند، به درون نگاه کند، خر نباشد، نبا  . اگر کس کنند نگاه م  رونیب

  .شود م

و   ردی تو را خر ب تواند نم  مرکزت عدم است دائماً، نترس، کس شود، مرکزش جسم نم  خر»، وقت  یینه  «چون

ب ب  مزدی از تو کار  عدم جسم بوده و هر    یجا به . چرا؟ مرکزمان  میااز اول ما مشغولش بوده   مزدیبشد. کار 

  درد.   جادیا یبرا م یسوءاستفاده کرد ذهنتوانسته از ما سوءاستفاده کند، ما هم از هر من  ذهنمن 

  خَلَل یست ملِ بداده  زلیپادشاه لَم  آن
  کنم  دربان ادِیگر  ، یبتَر از کافر  باشد

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَم  لیجاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بز  
  و غش  غلی درست و ب   ب،یعی : بخَللَیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
  کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  شود به خنده م  لیتبد  ذهنمن   یهاه ی، گر ذهن)]من(افسانه    ٩[شل اگر برکنده بشود    ذهنمن   ی بنا  نیا  دیدان م  شما 

  .شود زلزله م  شود،  کنده م ذهنمن  یو پِ د یکن م ییفضاگشا وقت شود؟ برکنده م  ک

ذهن دوباره شوق دربان    یساز به سبب   دیافت به مرکزتان و م  دیآور را م   یزیچ   ی  دیگرد که دوباره برم  وقت

  کنم».   «آهنگ دربان  دهد،وارد بشود به شما دست م  کس  یدرِ خدا بودن که نگذار
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  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  
  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم تمانَی و ب خان یمس ب چون

  
   کن رانیبر آنکه خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنکه مست و ح من

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و تو    کنم را خراب م  پارک ذهن  کنم، ذهنت را خراب م  ۀ خان  ، اگر عاشق من هست  دیگو به ما م  زندگ   پس

. عمارت نکن،  میاز جنس او هست  کهن یا  یبرا  م،یاصلا ش نکن. ما عاشق خداوند هست  ، حتماً عاشق من هست

من  ا  آبادان  ذهنبرحسب  من  و  نینکن.  به  ی زیهرچ    عنیخواهم کرد،    رانیرا  آبادان    ذهنمن   ۀلیوسکه  ما 

  خواهد کرد.   رانیو شود، م

درست    دگیهزارتا همان  ،درست کن   یر یکث  یهاخانه    عنی  ،خانه درست کن  تاستیدو  دیگو مثل زنبور م   اگر

در     کن لحظه  هر  ا   یو  هم   ،کن    زندگ  هانیاز  باش  م  هان یا  ۀمطمئن  خراب  مس    کنم را  مثل  را  تو  و 

  . کنم م  ومانخان یب

من    د،یبه من نگاه کن  ییگو . مکن   رانیمردم را ح   کهنیبه ا  یدر قصه، تمام حواست را داد   میهم خواند  امروز

تو را مست و    خواهم که من م   ست یاما تو متوجه ن  ند،یمردم به ما بو  م یخواه م  ستم؟ین  یز یانگآدم شفت

  است. ریپذمرکز ما امان  شدن و خال  ذهنمن  ۀخان ختن یفقط با فرور نیخودم بنم. ا  رانیح

  که خَمش باشم من خمُ خراباتم   هرگه
  دربانِ خراباتم  میکه سخن گو  هرگه

  ) ١۴۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب  ۀ : کوزخُم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  یی تای  ی . مثل مولانا درِ فضامیهم هست   یدربان خوب  م،یهست   ییتای  یما، ما خمُ فضا   میخاموش هست  هرموقع

  . میدربان خرابات هست  م،ییگو . هرموقع که با ذهنمان سخن م کند ما باز م  یرا برا
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  است.  ییتای ی. خرابات نماد فضا دیوارد خرابات نشو دیگو که م دربان

  گنج هست دِ یبود آن جا ام  رانیکجا و  هر 
حق را م گنجچرا؟ رانی در دلِ و یینجو  

  ) ١۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. چرا  میبن   دایحضور را پ  گنج   م،یکن  دایما خراب بشود، ممن است گنج را پ  پارک ذهن  نیکه اگر ا  دیگو م

  ؟  کن   دایپ  ،وجو کنجا جستو گنج خدا را در آن   کنرا که الآن مرکزت است خراب نم   ات ذهنمرکزت را، من 

  است.  پارک ذهن یکردن گنج معادل خراب دایپ عنی

  خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
  کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :تیب نی به ا شود وصل م تیب نیا

  خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
  کنم  دانبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و عدم کردن    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   ییبا فضاگشا  ذهنمن   ۀ، در افسانذهن)](افسانه من  ٩[شل ذهن    شبم ین  در

  . می خودش خبر کرد. اکنون که مرکز عدم است با او و به او در خلوت هست  ییمرکز خداوند ما را از دانا

و الآن چار   ذهن)](افسانه من   ٩[شلخودمان    ذهنو من   ذهن  یهامن   یاز چه؟ از غوغا و سروصدا   میخلوت هست   در

 داند  و م  دیگو . او هرچه م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   م یارند  یبا مرکز عدم خودمان که فکر   م؟ یبن   م یخواه م

  . ریرفت د  نی، اذهن)](افسانه من  ٩[شل   رید میدانکه ما م نه آن  م،یکن آن را م 

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ن یاند. حواسش به اراه انداخته   ییچه سروصدا  ذهن  یها ندارد من   یکار  که در خلوت است، زندگ   کس  عنی

او   لۀیوساست در دست خداوند که به   مانند قلم   نیاست که فضا را باز کند مرکزش را عدم نگه دارد، بنابرا

صنع    میتنها آرامش دارنه   م،ی آرامش دار  شدهگشوده  یدر فضا   رونی ب  یوغاما از غ  نی. پس بنابراسدینو خداوند م 

  . شود و مرکز ما جسم نم ردیگ او دارد صورت م

  و دور  چیچاپیپ ستحرف  نیاز ا بعد
  را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

  ) ١۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م   وقت  دیکن م   توجه  باز  را  م   میکن فضا  عدم  م  ر ید  شود، مرکز  کن   افتد کار  و  قضا  با  دست  ما  فَکان، 

  .افتد چه اتفاق م  میحدس بزن میتوان نم  مانذهنمن 

مرکزت    اوریرا ن   یز یچ   یبا خدا باش و    عن یباش»    مانی «با سل  م،یاست که مرکز را عدم نگه دار  نیکار ا  نیبهتر

. تو  ی اوریخودت را به شورش درب   یها  دگی همان  ایخودت را    ذهنمن   ای  ،را بشوران  ذهن  یها را، من   وهایکه د

  خواهد افتاد. و  که چه اتفاق  حدس بزن توان نم

  چوب زَنَد امشب   که بر بامش هم جان  خُنُک
    ندیعدد ب یب یِهمچون سحر خندان، عطا  شود

    )۵٨٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

زدن: پاسبان چوب  کردن، نگهبان  کردن  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لحظه به ذهنش بهناظر لحظه  یاریصورت هشبه  عنیکه در بام او، تمام شب آگاه است،    به حال کس  خوشا

م وقت  کند نگاه  خندان    بیترتنیابه  ها دگیهمان   و  مثل سحر  آمد،  بالا  درآمد،  درونش  از  آفتاب  تمام شد، 

  .ندیب را هم م  عددیب یها و بخشش شود م

و مواظب احوال خودش    کند ناظر ذهنش را نگاه م  یار یلحظه با هشبهکه لحظه   انسان  نیبه حال چن   خوشا

سه    نی. و اافتد ذهن نم  یساز ب به سب  ند،یمرکزش که برحسب او بب  دیآ نم  یزیچ  شود،  هست، جذب ذهن نم

  :تیب
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  نداند   ر یقدکند بنده و ت  ر یدبت
  خداوند نماندَ  رِی قدبه ت  ر یدبت

  
  ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
  نتواند ییخدا  یبند، ل  لَتیح

  
  ستهکاو راست نهاد  دی دو چنان آ گام

  که داند که کجاهاش کشاند؟  گاهوآن
  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فَکان  قضا و کن   میدان نم  م، یکن م   ری. با ذهنمان تدبداند خداوند را نم  ریتقد  ول  کند،  م   ریبا ذهنش تدب   بنده

باشد، به داد عقل کل باشد.   مطابق خرد زندگ  دیبا  مان  و زندگ  لمانیما تبد  دی. توجه کن دهیکش  یاچه نقشه 

را خاموش    ذهنمن  ریتدب  نیا  م،یلحظه مرکز را عدم کن  نیا  دیما با  نیبنابرا  ست،یخداوند ن  ریتقد  هی ما شب  ریتدب

  . می کن

  ی ز یآن چ کند، برحسب جسم فکر م   عنی  کند م   لهیح  ند، یب معلوم است چه م   شدیاند اگر م   ذهنبا من   بنده

  بند. تواند نم ییاما خدا کند، کار را م نیهم کند برحسب جسم اقتضا م دنیکه د

   ی هر لحظه    کند، چار م  می. گفتیاشهیچه اند  ،چه عقل  ،ی که چه اتفاق خواهد افتاد، چه کار  داند م  اوندخد

   ذهن. ما با من میریگ را م   غامیلحظه پ  ن یدر اطراف اتفاق ا  ییلحظه، با فضاگشا  نی با اتفاق ا  فرستد م   غام یپ

 نیا  می فکر کن  مان ذهنبا من  میمجبور  ست،یلحظه چ  نیفَکان در اکن که منظور قضا و    میحدس بزن  میتوان نم

جذب ذهن   ها را و بعد از دو قدم وقتقدم نیکه راست نهاده است ا دیآدو قدم م  عنی. رسد نم ییهم به جا

ا  نیبهتر  نی. پس بنابراکشد که به کجاها م   داند نم  ریشد، د که    میاست که از اول ما فضاگشا باش  نیکار 

  : دیگو خودش م

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  د الْمۇت رهانَمملتت از مل  نیکا

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   مقاومتِ درون زه،ی: ست زهیاست 
 لۇتمل ی : عزرائالم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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شده تو را از دست  گشوده   یفضا   ن یا  ن،یسرزم  نی. اریعشق را بپذ   من، فضا را باز کن و پادشاه  زهیست   نیبنابرا

  : می. خوانددهد از مرگ نجات م دهد، نجات م  لیعزرائ

  خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
  کنم  دانبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . کارد نم اش ذهنبا من  کارد، که آدم عاقل در چاه تخم نم   دیگو م  حالا

  عقل را باشد روا  یکاشتن، ب چاه تخم در
  کنم ابان یبه دادِ عقل کل، کشتِ ب جانیا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از زندان   میگرفت میلحظه که ما تصم  نی. هم ذهن)](افسانه من  ٩[شل  یکار  تخم را در چاه م ،یکار  که م ذهنمن  با

جا دادِ عقل کل هست، عدل و نظم عقل  ، که در آن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شده گشوده یدر فضا  رونیب م ییایب

که در معرض    میکن م   کشت  نیما را هم اداره بند. بنابرا  میگذار م   کند، کل است که تمام کائنات را اداره م 

  و نور خداوند است.  دید

  ورنَه در ره کوشش      ،ره  یب
  ستین تیجِرایکوشنده ب چیه

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مزد  ره،ی: جتیجرا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ، یکرد و فضا را باز م   یکرد فکر نم   ،یکرد عمل نم   ذهن. اگر با من کن عمل م  ذهنبا من   عنی  »ره  ی«ب

 م ینیبب  دی. پس باستیو مزد ن  رهیبدون ج  کند که با مرکز عدم کار م  یاکوشنده  چی ه   ،یکرد کوشش خوب م

  نظر؟  یار ی ا با هشی دیکن عمل م ذهنبا من  دین یما، شما بب  میکن عمل م  یجور چه 

  نثارِ رشِ نور  ینَزد بر و  چون
  چون قُشور  دلیهمه جسم است، ب او

  ) ٢٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  داد شی زِ رشِ نور، حق قسم ور
  زاد  مرغ نیرسم مصر، سرگ  چوهم

  ) ٢٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شدن ی: پاش ر  
  پوست  : جمع قشر به معن قُشور

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. درست  ییما با فضاگشا  ی ها دگ یهمان   نیبه هم   یزدینور ا  افتادنِ  عن یکه «رشِ نور»    دیگو م  د؟یکن م  توجه 

  است؟

ما جسم   فتد، یما ن  تیما، وضع  یها دگ یهمان  نیبه ا مرکز ما جسم باشد و نور زندگ م، یما فضا را باز نکن   وقت

به ما بدهد،    قسم  ی  زندگ  فتد،ی. و اگر رشِ نور به ما بمیشو و پوست م   میکننم   دایپ  دل زندگ  م،یمان م

  .دیزا مرغ م  نیباستان، سرگ انیرسم مصر  دمانن   فتد،یب نور زندگ خرده یبه ما بدهد،  سهم  ی

گرمش   گذاشتند، مدفوع م    اصطلاح، حتبه   زهایچ  جورنیپِهنِ و ا  ریها را زمرغ تخم  آمدند باستان م   انی مصر

  ی و دردها  دگیاگر نور خداوند هم به همان  دیگو . مرونی ب  آمدند از داخل آن م  هاجوجه   ، یتکن  یبا    کردند م

به شرط    رون، یب  دیآ مرغ حضور ما م  دفعه ی   ذهنمن  تکثافا   نیاز داخل ا  م،یما فضا باز کن   عنی   فتد،یما ب

  پوست است.  نقشور جمع قشر به مع دن،یپاش عنینور بتابد. رش  میگذار نور بتابد، و ما نم  کهنیا

  نُوره هِمیحق رش علَ  کهچون
  هرگز نگردد نورِ او مفترِق

  ) ١٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نور خدا هرگز پراکنده   نیابرها افشانده، بنا را بر انسان   شیو نور خو  تاستی  ی ار ینور و هش   یخداوند    که«چون 

  .»  گردد نم

  د، یمرکز را عدم کن   دیفضا باز کن   د،یروزن باز کن  د،یروزن باز کن  مییگو م   است که اگر شما ه  نیا  اش معن  نیا

  ی ها دگ یدر همان   میکن را پراکنده نم  نور زندگ   ریاز آن لحظه به بعد ما د  افتد، ما م  یرو   نور زندگ   وقت

  . ها دگیانشده در هم پراکنده  عنیمفترق   د؟یکن مختلف. توجه م 

  است:  ثیهم حد نیا
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  ظُلْمة فَالَْقٰ علَيهِم من نُورهِ. فَمن اصابه من ذٰل النُّورِ اهتَدَىٰ و من اَخطَْاه ضل  «. خلََق خَلقْهَ ف اله تعَال «انَّ

. هرکه را آن نور،  دیخود را بر آنان بتابان    . پس روشندی افری ب   یرا در تار  دگان یخداوندِ بلند مرتبه، آفر  «همانا 

  رود.»   و هرکه را آن نور برنخورد به گمراه د،یبرخورد به راه راست آ

  ) ثی(حد

شدن در    دهیحتماً بعد از آفر  م،یافت ما به ذهن م  عنی.  دیافری ب  یرا در تار  دگانیهمانا خداوندِ بلند مرتبه، آفر 

را من اضافه    ییهم فضاگشا  نیما بر آنان تاباند. ا  ییخود را با فضاگشا  روشن . پس  یذهن تار  م،یافت ذهن م

به راه راست   فتد،یفضا را باز کند و آن نور به او ب  کس  هر.  دیکردم. هرکه آن نور را برخورد به راه راست آ

  رود.  . و هرکه آن را، و هرکه را آن نور برنخورد به گمراهدیآ م

از داخل ذهن آزاد    عنیچه؟    عنی  رود، به او بخورد به راه راست م  یزدیفضا باز کند و آن نورِ ا  هرکس  پس

  به ذهن. رود دوباره م رود، م  که به او نور نخورد به گمراه  . به هرکسرود م شود م

  عقل را باشد روا  یکاشتن، ب چاه تخم در
  کنم ابان یبه دادِ عقل کل، کشتِ ب جانیا

  
  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها

  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 
  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  د،ینیب را هم که م   نیا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  ا  ذهنمن   نی در واقع   زای در مرکزش دشوار   دگی همان   همهن یبا 

و مرکز   یی فضاگشا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل با     ساز است، ولاست، مسئله   نیبمسئله است،    نیبی است، دشوار

پا در ذهن    یجابه  شود، تر مگشوده   شود، تر مفضا گشوده  کهن ی . و همشود م  روزبریدر ذهن ز  عدم هر مانع

  ز یچبه همه   رفت تا جلو م   ها دگیهمان برحسب    کرد فکر م  کرد، که استدلال م  ذهنمن   یپا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل 

در    ییپر درآورد. با فضاگشا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل الآن فضا را باز کرد    شد، م  جادیو مقاومت ا  دییسا هم م

  .شود آسان م  اش زندگ  نیو بنابرا پردها م آن   یاز رو زهای اطراف چ

  سخت   گاهاستیس آن بود و دوزخ
  شما شد باغ و بستان و درخت   بر 

  ) ٢۵۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را  یو خس دوزخنَفْ نیشما ا چون
  را  یجوگبرِ فتنه  آتش

  ) ٢۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صفا و او شد پر د یکرد جهدها
  از بهرِ خدا  دیرا کشت نار
  ) ٢۵۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارد   : نفس اماره که صفت دوزخیخُودوزخ  نَفس 
  : کافر گبر 
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   عن یمر قرار نبود که ما    پرسند از فرشته م  رسند، به بهشت م  کنند م   ییکه فضاگشا   کسان  ن یکه ا  دیگو م

منتها    د، یکه نه، شما هم رد شد دیگو از ذهن رد بشوند؟ او م   عنی مؤمنان و کافران هر دو از جهنم رد بشوند،  

آسان شد  زندگ   د،یکرد ییچرا؟ شما فضاگشا  ،سخت بر شما باغ و بستان و درخت شد  گاه است یدوزخ و آن س 

  . دی سختِ ذهن گذشت گاه است ی س نیاز ا  آسانو به

   عن ی، فتنه  است  یجو دارد را، و سوزاننده است و کافر است و فتنه   دوزخ  ینفسْ که خو  نیشما ا  کهنیا  یبرا

وجود  و صفا به  دیجهدها کرد  ییبا فضاگشا  ش،یدر فکرها  شود و آدم گم م  اندازد آشوب، آشوب به راه م 

  خدا. یبرا د یآتش را کشت نیبراشده، بناگشوده یفضا  نیدر ا دیوجود آوردناب را به یار یهش د، یآورد

 شده ده یذهن همان   گاهاست یس  نیسخت بود که از ا  لیشما را خواباند، وگرنه خ  یاو آتش دردها  دیرا باز کرد  فضا

  . دیمولانا توجه کن یهابه حرف  کهن یرد شدن، به شرط ا جان ی. پس آسان است از ادیشد رد م
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