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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶۴برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١٧٣۶شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۵  ۴  غزل برنامه 

  ٢٧  ۶  اول

ا  مییآ پس م لحظه ما فقط    نیموضوع که در ا  نیدوباره به 

  م، یانتخاب کن   میو اگر آن را نتوان  میانتخاب خوب دار  ی

. و مولانا  میبن   دیکه نبا  می انتخاب مضر و بد را بن  میمجبور

لحظه که    نیموضوع که تو بدان که ا  نیاز ا  کند ما را آگاه م

  ؟ یگرد دورِ چه م  ،ی انتخاب دار ییتوانا

ها»  «دایره عدم اولیه» و «دایره همانیدگبیت اول با  سه    شرح

  و ابیات از مثنوی و دیوان شمس   و «دایره عدم» 

  ۵٣  ٢٨  دوم
و  ابیات از مثنوی و دیوان    پارچهیصورت  به ابیات غزل    شرح

  شمس و قرآن برای تبیین غزل

  ٨١  ۵۴  سوم

  پارچه یصورت به ابیات غزل  شرحادامه 

 :ال هندسشرح دو بیت غزل با اش  

ذهن»  «مثلث پندار کمال» و «مثلث همانش» و  «افسانه من 

و «مثلث  انسان» و «مثلت واهمانش» و «حقیقت وجودی

  تغییر» و «مثلث ستایش»  

  و توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی 

  توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی   ١٠٧  ٨٢  چهارم 
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  4صفحه: 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  غصه و اندوه و بختِ بد گردم  گردِ به

  
  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو

  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به
  

  گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند به
  گردم   عددیگردِ خالق و بر نقدِ ب به

  
محدود چون ز ب قوام ست یحدّ یعالم  
اگر من برون ز حد گردم  بیع ر یم  

  
  کرد  را چو باغ نهیلَحدِ سکه او   کس 

  نداشت که من بستۀ لحد گردم  روا
  

  چه باشد؟ در آسمان نگنجد جان  لحد 
  پنج و شش گذرم، زود بر احد گردم  ز

  
  غبار  میروشنم، ز ب نۀیآ اگرچه

  بود که دوسه روز در نمد گردم  روا
  

  بهار باغ شوم  ن ی ام، زبده گل اگر 
  دم وصال صد گر  ن یام، زبده ی  وگر 

  
  حسد بود ناچار   نیها اصورت انِیم
  گشتم، چه بر حسد گردم  نهیچو آ  ول 
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  5صفحه: 

  
  به چرا  رومحرف م  نیا لۀیاز طو من

  از چه بر وتدَ گردم؟  م،یبسته ن ستورِ
  

  : شمرده، مجازاً اندک و محدود معدود
  : گور، آراماه لحَد
  . پوشاندند را با آن م نهیکه آ   : مجازاً پوششنمد
  خ ی: موتَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  6صفحه: 

  کنم.از دیوان شمس مولانا شروع م  ١٧٣۶پرس برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ با سلام و احوال 

  به گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم
  به گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم 

  
  مست من از خواب برجهم به صبوحچو نیم

خود طالبِ مدد گردم   به گردِ ساق  
  

  به گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند
  عدد گردم به گردِ خالق و بر نقدِ بی
  ) ١٧٣۶(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  معدود: شمرده، مجازاً اندک و محدود 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 تو چو نگردم»، مولانا تلویحاً و به  چهارم قسمت اول بیت، «به گردِخب در ی اشاره م کند که من  طور ضمن

 ردم. بنابراین مباید به دور تو ب ردم. پس معلوم مشود انسان  گوید اگر به گرد تو نگردم، باید به گرد خودم ب

ر زندگ  فقط ی محور دارد که دورش باید بردد و آن هم محور این لحظه یا مرکز عدم است یا بوییم محو

  گردد.  ذهن خودش م است یا خداست و اگر اشتباه کند، به گرد این محور نگردد، آن موقع به گرد من 

 به گردِ تو چو نگردم»، از «چو» ما این استنباط را م» ردم. و ما مردم، به گرد تو بدانیم  کنیم که باید حول تو ب

آییم دوباره به این موضوع  کنیم و مرکزمان را عدم کنیم. پس م اگر قرار باشد به گرد او بردیم، باید فضاگشایی  

که در این لحظه ما فقط ی انتخاب خوب داریم و اگر آن را نتوانیم انتخاب کنیم، مجبوریم انتخاب مضر و بد  

 نیم. و مولانا ما را آگاه منیم که نباید بانتخاب    کند از این موضوع که تو بدان که این لحظه که توانایی را ب

 گردی؟ داری، دورِ چه م  

 ردم و اگر اشتباهاً به دلیل اینموید من، انسان که امتداد تو هستم، باید گرد تو بکه مرکز من در این  خواهد ب

 ردم، حتماً به گرد خودم ممنلحظه جسم است، به دور تو نتوانستم ب گردم، یعن خودم م گردم. خب ذهن

ایجاد غصه، غصه ی  ، مشخص است، مصرع دوم کاملا توضیح م اگر به گرد خودم بردم دهد که به گرد 

 هست، در آدم م است که منف ماند و به هیجان عمیق شود و مجموع خشم و رنجش و  تدریج تبدیل به کینه م

  توانیم بوییم غصه. ها را م حالت کینه و این 
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  7صفحه: 

در من افتاده است  الوی جا   ی انغصه  و   حال ذهن یا  غصۀ سطح هست  گرفتگ هست. شما  دوه، شاید 

 م چیزی را م ما ی وقت خواهیم، بی بینید مثلا مراد م ین ماندوه دار اندازۀ غصه ریشه شویم. به شویم، 

 نم، به درد ختم مهر کاری ب نیست. اما «بختِ بد» یعن نم، دارم خراب مکنم. شود. هر کاری ب  

 دانید ازشما م   اصطلاح «بختِ بد» استفاده مکه بختش بد است، حالا معن کند، کس گوید، بخت  اش را هم م

کاریم ما،  ذهن و گذاشتن آن در مرکز و دور آن گشتن یا برحسب آن زندگ کردن که هرچه م بد یعن داشتن من 

  ه نخواهد داشت.  کنیم، نتیج کنیم و عمل م ذهن فکر م بادام پوک است. یعن هرچه برحسب من 

 چنین بادام پوک کاشتن را شما م جوری بدنمان  بینید که ما در ایجاد رابطه با خودمان، مثل بدنمان، چه و ی

 را نگه م داریم، فکرهایمان را نگه م آیا ما خلاق هستیم؟ یا فکرهای کهنه  داریم، حالمان را نگه م داریم، مثلا

 کنیم؟ و مواظب سلامت را تکرار م  هایمان،  مان با همسرمان با بچه کنیم؟ یا رابطه مان هستیم؟ یا تخریب م

  خاطر «بختِ بد» است.ها همه درواقع اگر بد است، به این

ردم، بخت بد همراهم خواهد  گوید اگر به گرد خدا نگردم در این لحظه، به گرد منبخت بد هم مخودم ب ذهن

 مثل موفقیت در امور مادی و حس  کنبود. آن چیزی که در ذهنم تجسم م م به آن برسم و چیز خوبی است، حت

درد.  سبب، حس امنیت و بویید که ایجاد ساختارهای بیخوشبخت، حس رضایت در زندگ، شادی، شادی بی

درد دردش بخورد. هم بهی چیزی آدم خلق کند که خوشش بیاید، دوست داشته باشد، در ضمن این ساختار به

  گوید ممن نیست، مر به گرد تو بردم.درد دیران. چنین چیزی م ورد، هم به خودش بخ 

 به گردِ تو چو نگردم»، درواقع عکسش م» م ردم. وقتادارۀ  شود به گرد تو ب ردم، یعنگویم به گرد تو باید ب

 را م از آن چسپارم دست تو. پس م امور خودم  این لحظه من  این لحظه که در  به  یزی که ذهنم نشان  آییم 

 م دهد، آن را م آورم به مرکزم، برحسب آن م بینم و فکر م کنم، عمل م کنم از مرکز  کنم یا نه، فضا را باز م

 ار کنم؟ عدم مپرسم چ  

 ر از خودم نمردم، در این لحظه دیپرسماگر به گرد او بخواهم ب دهد ، چون آن چیزی را که ذهنم نشان م

 بیاید به مرکزم، «خود» ایجاد م چیز من همانیده هستم. پس فکر   سازی ذهن، چون با آن روم به سبب شود، م

 چیز همانیده منجر م چیز همانیده و تسلسل فکر، من کردن برحسب ی را  شود دوباره فکر کردن به ی ذهن

گردم. ادارۀ امورم  ذهن خودم م زند. پس من به گرد منذهن دارد دیر حرف م ه منآورد. درنتیج وجود م به
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گوید  صورت م ذهن خودم. خب دراین را یا بوییم بهتر، ادارۀ فکر کردن و عمل کردن خودم را سپردم به من 

  «به گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم». 

دهد پس من در این لحظه هرجور شده آن چیزی را که ذهنم نشان م ول اگر قرار باشد که به گرد تو بردم،  

  خود باز بشود. اهمیت کنم تا آن نیاید مرکزم و این فضا خودبه بی

 که این بیت را ما به عمل دربیاوریم، فقط باید شناسایی کنیم که چیزی که ذهنم  کنم برای اینباز هم عرض م

 م بیاید، همین، فقط شناسایی. دهد مهم نیست و نباید به مرکزنشان م  

کنید. برای شروع فضاگشایی شما باید شناسایی  ذهن کار م ول اگر شما بخواهید که نگذارید بیاید، پس با من 

 کاری نکنید. شما نم جسم است، برحسب  کنید ول توانید فضاگشایی کنید. چرا؟ همین الآن در مرکز من ی

 م فکر  چیز   ی منگوییدکنم، شما م من،  من . خب پس  الآن  دارم.   ذهنذهن م کار  دارد  با  ام  کند. شما 

ذهن که اگر دور  عنوان من توانم فضاگشایی کنم. ما به توانید فضاگشایی کنید. پس نگویید من م ذهن نم من 

 ه و اندوه و بختِ بد» ایجاد مردیم، «غصآن بتوانیم فضاگشایی کنیم. کنیم، نم  

سازی ذهن که با آن همانیده هستیم، «بختِ بد» است،  دن برحسب ی چیزی در مرکز، یعن سبب اصلا فکر کر

اتفاق بد هم حالا صرف  افتاد.  اتفاق بد خواهد  بد است،  ایجاد  یعن فکر  بیرون، همین  انعکاسش در  از  نظر 

کنید یا فضا باز  ایجاد م ذهن  کنید؟ شما باید ببینید که آیا در این لحظه دوباره من ذهن است. توجه م من 

 وییم من بلد هستم، سوادم زیاد است. مشود؟ برای فضا باز شدن نباید زور بزنیم ب  

 دخالت نکنید، دخالتتان را به صفر برسانید.  که شما با من شرط این   شود به فضاگشایی خودش انجام م ذهن

 سپردن امور خود  برای همین م خدا» یعن مستلزم صفر کردن من گوییم که «تعظیم ،است،  به دست زندگ ذهن

دهم و  کنید که در این لحظه من به حرف ذهنم گوش نم ذهن است. یعن شما شناسایی م کوچ کردن من 

 گوید مهم نیست، همین شناسایی.  هرچه او م  

 که این شناسایی را به خودتان تلقین م مدت پس از ی ر ذهنتان  کنید مبینید که دی آید به مرکزتان و  نم

صفر   ذهن شود. اگر من تان صفر م ذهن ها حت من شود و بعض موقعیواش این فضا در مرکزتان باز م یواش

 بشود، ذهن ساکت م توا» است که مرتب مْگوییم ذهن را ساکت کنید. شود. این همان «اَنص  
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 ردیم. درست مثل این پس بنابراین «به گردِ تو چو نگردم»، تلویحاً به ما مگوید که باید به گرد او ب گویید  که م

خانه  به  اگر شب  من  معن که  بخوابم.  هستم هتل  مجبور  نرسم، خب  هتل  ام  همیشه  است که شما  این  اش 

 بود، مجبور هستید در هتل بخوابید. ایننم بود، ترافی جا هم همین است. من  خوابید. اگر نشد، راه طولان

بای خودم که فضای گشوده قاعدتاً   اصل خانۀ  بیایم  اگر  د  باز کنم.  را  و فضا  است  یتایی  است، فضای  شده 

 گردم.نتوانستم استثناً، مثل آن هتل خوابیدن، دور خودم م  

 دور خودم م وقت گردم، م فهمم که دارم به خودم ضرر م افتد، روابطم دارد  زنم، بختم بد شد، اتفاقات بد م

 شود، خراب م ه و اندوه» درواقع نمایندۀ در بیرون تخریب مکنم، در ضمن غصه هم دارم، استرس دارم. «غص

ذهن هم هست. مثل خشم، مثل ترس، نگران، استرس، حس تأسف از گذشته، سیر نشدن،  همۀ دردهای من 

  ذهن هستند؛ اگر به گرد خودم بردم. ها دردهای منطمع، عشق به قدرت، عشق به چیزها، این

 من بلند م ر بودن، یعنمتکب این لحظه و همه عنوان من شوم بهدر ضمن به گرد خود گشتن، یعن چیز را  ذهن

آورم.  ذهن را بالا م کنم، من گردم، یعن خودم را مرتب تجدید م کنم. و به گرد خودم م ام م ذهن فدای این من 

چیز را قربان  ، به گرد تو بردم یا اگر به گرد خدا بردم، همه کنم. در حالت اول ام م ذهن چیز را فدای من همه 

 یا خدا م زندگ کنم. پس هرچه ذهنم نشان م م کنم، بی دهد آن را در این لحظه قربان کنم، چون  اهمیت م

  برای من به گرد او گشتن و سپردن امورم به او مهم است. 

 افتد که این اما چه اتفاق م شود؟ وطوری م شما دور خودتان م شما را اداره  گردید، عقل محدود من قت ،ذهن

 م شما فضا را باز م کند. وقت و از صنع خداوند استفاده م موقع صنع خدا،    کنید. هیچکنید، از خرد زندگ

برای    داند که بهترین فکرذهن ما ندارد و ذهن نمآفریدگاری خدا در این لحظه مطابقت با فکرهای کهنۀ من 

همه  چه هست.  داریم،  پیش  در  ما  چالش که  پیش این  الوهای  پوسیده،  الوهای  دنبال  ساختۀ گذشته  اش 

 ها را به گردد و آن م ها هم کارگر نیست، چون اتفاق جدید است، چالش جدید است، پس صنع یا برد، آن کار م

کننده  از آفریدگاری استفاده کنم. من هم باید خلق   آفریدگاری زندگ باید کار کند. پس من باید به گرد او بردم تا

  باشم، اصلا برای همین آمدم.

  استفاده کند. باید فکر نو خلق کند. چه کس پس برای انسان شایسته نیست که در این لحظه از فکرهای قبل

 خلق م خلق م اگر من کند؟ با فضاگشایی، خود زندگ بخواهد فکر کند، همین کند. ول فکرهای پوسیده    ذهن

کار ببرد. پس ما بیت اول را تا حدودی فهمیدیم. باید به گرد او بردیم، به گرد  و ناکارآمد گذشته را باید به

  صورت غصه و اندوه و بختِ بد ایجاد خواهیم کرد. خودمان نگردیم و اگر به گرد خودمان بردیم، دراین 
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 توضیح م کم به بیت بعدی. دهم راجعی  

      
  (دایره عدم اولیه) ٠شل 

 ١شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

  مست من از خواب برجهم به صبوحچو نیم
  به گردِ ساق خود طالبِ مدد گردم 

  ) ١٧٣۶(مولوی، دیوان شمس، غزل  

،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  عدم است    دهد مرکزشای را نشان م شناسید. این شل که دایرهها را م و شما این شل 

فرم،  درواقع حالت ما است، جنس ما است قبل از ورود به این جهان که از جنس هشیاری هستیم، هشیاری بی

 هستیم. و قبل از ورود به این جهان به گرد خودمان نم ه به گرد  از جنس زندگخودی نداریم، بل گردیم، اصلا

 یا خداوند م همین زندگ گیریم. گردیم و عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را از او م  

افتد و به کم پدر و کار م ، استعداد فکر کردن ما بهها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شویم  که وارد این جهان م همین 

 م، امتداد  کنیم و چون خلاق هستیمادرمان و جامعه چیزهای مهم آن جامعه را در ذهنمان، در فکرمان تجسم م

 خدا هستیم، م ار مکنیم؟  توانیم چیز جدید بیافرینیم و چیز جدید همین همانیدن با این چیزهای مهم است. چ

 آدم حس هویت تزریق م پول، مثل پدر و مادر یا بعض ل فکریِ مثلار، یا باورها و هرچیزی  کنیم به شهای دی

محض تزریق حس هویت  تواند نشان بدهد، بهو فکرمان م  که داخل این دایره هست، یا هرچیزی که مهم است

(دایره   ٠[شل  شوند مرکز ما و عینک دید ما. پس عینک دید ما که قبلا عدم بود ها م به این چیزهای فکری، این

  .  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  زنیم  های جسم فکری به چشم م شود به جسم فکری. عینک ، تبدیل م عدم اولیه)]

خواهیم  کنیم م که عینک پول به چشممان زدیم. هرجا نگاه م مثلا اگر با پول همانیده هستیم، درست مثل این 

 به ما م نم که پول دربیاورم، همه ببینیم که چه کستواند پول بدهد، چه کاری ب کنیم  جا با عینک پول نگاه م

  گیریم مثلا. ایت و قدرتمان را از پول م و مثال زدم دیر. بعد آن موقع عقل و حس امنیت و هد
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یا ممن است که با درد همانیده بشویم. ممن است با مفهوم دشمن همانیده بشویم. ممن است با مفهوم  

دوست همانیده بشویم. با مفهوم باورهای دین یا سیاس یا اجتماع یا شخص همانیده بشویم. با هرچیزی که  

 دهد اگر مهذهنمان نشان م توانیم همانیده بشویم و آنم باشد، م شوند عینک دید ما. دراینها م  صورت وقت

 کنند.  همانیده شدیم با این چیزها، فکرها تغییر م  

ذهن» است، این همین «خود» است.  آید که اسمش «من وجود م از تغییر این فکرها ی تصویر ذهن پویا به 

 خدا پوشی«تو»، پوشیده م شود، یعن ده م ر مفکری به فکر دی شما از ی پرید، این پرده، پردۀ شود. وقت

 بود، از جنس عدم بود  فکری درواقع خدا را م ل  پوشاند. خدا قبلاالآن هم هست، منتها زیر  (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش ،

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  این فکرهای همانیده هست  

 خب همین بیت م ند به ما که ما نمب تواند کم بمانیم. ما نم توانیم خود را یا  توانیم در این حالت باق

اش بشویم، فدایش بشویم، مان را بدهیم او اداره کند، قربانذهن را نگه داریم، دورش بردیم، یعن زندگ من 

ذهن هستیم، دیر آن اصل ما که از جنس  ین همین من هرجور شده آن را نگه داریم، فکر کنیم ما این هستیم، ا

 ی ندارد، ول الر اشخدا بود، پوشیده شد دی دفعه مولانا م آید م یری،  گوید که خب الآن متصمیم ب توان

 ردی  یا دوباره ممثل قبل دور او ب ل  خواه(دایره عدم اولیه)]  ٠[ش ردی، زندگعقل  ، گرد او ب خدا ات را بده

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  اداره کند یا عقل همین تصویر ذهن که عقل چیزهاست 

کنیم، احتیاج هم به خدا  گوییم که خیل خب حالا خودمان اداره م ذهن، م خب ما که عادت کردیم به من 

 ردی، با عقل من نداریم، مخوگوید آهان حواست جمع باشد، اگر به گرد خودت ب اداره ذهن دت را بخواه

کن، پر از خراباری و درد  صورت «غصه و اندوه و بختِ بد» ایجاد خواه کرد. هرچه که ایجاد م کن، دراین 

 خواهد بود. اگر شما این مطلب را از مولانا قبول م کنید، دوباره راهنمایی مگوید که این حالت ما که  کند. م

 ر مت خواب است و اسمش خواب ماده است، خواب فکرهاست. پریم حالاز فکری به فکر دی  

 بود  گوید «چو نیمدر بیت دوم م ل  مست من»، حالا «من» همین هشیاری هست که قبلااولیه)]  ٠[ش ،  (دایره عدم 

 بوح»، به صبوح  امتداد خدا. از خواب این همانیدگل  ها «برجهم به ص(دایره عدم)]  ٢[ش  دارد، ی صبوح دو معن ،

شراب صبحاه، ی هم صبح. پس اگر من الآن شناسایی کنم که این چیزها اگر در مرکزم باشند و گرد خود  

گویم خیل خب دیر پشیمان  سازی ذهن باشم، غصه و اندوه و بخت بد ایجاد خواهم کرد، م بردم، در سبب 

    دهد دوباره.خواهم نگه دارم، ول راه را نشان م ذهن را نم شدم، من 
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 که این م ها نباید مرکزت باشند، در این لحظه آن چیزی را که ذهنت نشان  گوید که اگر تو فقط شناسایی کن

 دهد نیاور به مرکزت. چون الآن اینم ها هر لحظه م آیند به مرکزت. شما م گوید گویید چه چیزی را بیاورم؟ م

گوید آهان، فقط این را  شناسم! م هست اصلا؟ من نم   عدم را بیاور. خب من عدم را از کجا پیدا کنم؟ عدم چه

 ل  دهد  بدان تو، شناسایی کن که این چیزهایی که الآن ذهنت نشان م١[ش   ها مهم نیستند.  ، اینها)](دایره همانیدگ

در   آید به مرکزت، بنابراین فضاها مهم نیستند، ذهنت در این لحظه یا وضعیت این لحظه نم وقت فهمیدی این

  . (دایره عدم)]  ٢[شل شود خود گشوده م اطراف اتفاق این لحظه خودبه

این استعداد شبیه استعداد فکر کردن و راه رفتن در انسان وجود دارد و انسان دراثر انقباض، مرکزش را دوباره  

 ل  کند جسم م١[ش ها)](دایره همانیدگاگر به ما یاد م دادند. یعن  وسیلۀ باز هم «قضا و  افتند به که اتفاقات که م

افتند که ما از  افتد و ما هنوز زیر نفوذ او هستیم و اتفاقات، اتفاق م افتد، یعن با عقل خدا م فَکان» م کن 

 افتند. بنابراین اتفاقات مهم  خواب ذهن بیدار بشویم و اتفاقات برای خوشبخت کردن و بدبخت کردن ما نم

  آمد.دادند، اتفاقات به مرکز ما نم . اگر این را به ما یاد م نیستند

 آن چیزی که ذهنم نشان م این حالت  اتفاقات یعن ، اگر اتفاقِ خوب  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  دهد. درواقع در 

 م از این چیزها دارد زیادتر م ی افتد یعن شود من خوشحال م خوشحال م چه کس ششوم، ول  ود؟ من

من  نه،  م اصل؟  خوشحال   ذهن م ی کم  اگر  و  م شود.  اندوهین  دوباره  من  چه کس  شود   ول شوم، 

 ین مآن موقع من شود؟ من اندوه .من  ِ ذهن ل   اصلمن جذب این   (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش اصل کجاست؟ من

 ل  ها همانیدگ١[ش ؟ شده! درست است  ها)](دایره همانیدگ  

 پس م این لحظه که ذهن نشان م اتفاق  که  اگر شما خوب درک کنید  نیاید به  گوید  این  و  نیست  مهم  دهد 

 م ل  شود  مرکزتان، مرکزتان خالبشود خودبه (دایره عدم)]  ٢[ش مرکز خال . فضا باز  خود این باز م شود، یعن

 م شود، درواقع شما دارید فضاگشایی مین خودبه کنید اکنید. شما نم چیزها را ما  خود م شود. شما، بعض

 م غذا را دارم هضم م گوییم من دارم مثلا دارد هضم  کنم، خب غذا را ما هضم نم سیستم کنیم که، غذا را ی

 م کند، خب در ما هست بله. گردش خونم را من خودم کنترل مکنیم، خودش دارد انجام  کنم، نه ما کنترل نم

 هم همین   شود. اینم از چیزها خودش انجام م طور است. خیل دهیم، و نه، آن  شود ما به خودمان نسبت م

دانم دهد، مثلا ما کنترل روی نم کند. خیل کارها را در بدن ماست خود زندگ انجام م ذهن م را هم من

 غددمان نداریم که. درواقع ما اثری که روی بدنمان مگذاریم چون اثر منف   هست، فلجش م گذاریم  کنیم، نم

  درست کار کند.  
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 بپرم، «چو نیم حالا، دارد م مست من از خواب برجهم  گوید اگر این فضا گشوده بشود، من از خواب همانیدگ

شده، اسمش  آید، از فضای گشوده طور با شرابی که از این فضا م به صبوح»، به صبوح یعن به صبح و همین 

ای از  کننده گاه. دراثر فضاگشایی ی شرابی، ی آبی، ی انرژی مست یعن شراب صبح   صبوح است. صبوح 

 م طرف زندگ آید، من م هنوز زیاد نیست، برای همین م مست. آدم دیدی از خواب بیدار  گوید نیم گیرم، ول

  شده، هنوز کاملا بیدار نیست. 

 پس دارد م ذهن م ،ایستدگوید که فضا را باز کن توا، مرکز عدم منیم شود، تمام نشده نیم ، انَْص ،مست  مست

  هنگام. از شراب زندگ. اگر صبوح را صبح معن کنید، یعن صبح

 دهد مهم نیست، نتوانست بیاید  پس چه شد؟ شما شناسایی کردید که وضعیت این لحظه را که ذهنم نشان م

خورید هم  شدید، امتداد خدا بلند شدید، هم شراب م عنوان هشیاری بلند  به مرکزت، فضا باز شد، شما به 

  صبح است، ول تمام نشده. 

طوری شد، شما باید حواستان باشد. الآن «به گردِ ساق خود طالبِ مدد گردم». حواستان باید جمع باشد  اگر این

ذهن نگردید. اشال  من  که شما دوباره به گرد ساق بردید، یعن زندگ بردید، خدا بردید، دوباره به گرد

 بیشتر مردم در همان مصرع دوم است. بیدار م چیزی را م شوند، دوباره ی گردند،  آورند مرکزشان، دور آن م

 افتند به سبب م سازی ذهن. بیدار م درد م آید. شوند، دوباره ی  

اس ما باید روی خودمان باشد که الآن  جا ما صبر و تیز بودن و هشیار بودن را باید داشته باشیم. حوپس در این

  خودم همین عدم است، زندگ ردم. ساقخودم ب هستم، باید دور ساق مرکز من عدم است، هشیار به زندگ

 است، همین توست که م  خود طالبِ مدد گردم»، یعن گفت در بیت اول «به گردِ تو چو نگردم»، «به گردِ ساق

 خدا، م ،را من از زندگ گیرم پس از این کم ام را تجربه کردم.که اولین مست  

که گوید «به گردِ ساق خود طالبِ مدد گردم»؟ برای این گوید دیر. چرا م ها را مولانا م ساده است نه؟ این

 ر را هل مچیز دی بار بیدار شدن ی با ی ذهن فوراً حت یر. شما از دهد به مرکز ما مگوید مدد را از این ب  

 م را، شما از زندگ خودتان بپرسید که مدد را، کم کس  گیرید؟ پس دور او م چرخید الآن، یا نه، از ی

  بیرون، ی آدم بیرون، از مقامتان، از دوستتان؟ 
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 و آن شعر همیشه یادتان باشد که، امروز هم خواهیم خواند، گفت یوسف از زندان رفت بیرون  ای که داشت م

جا بیایم بیرون. از او کم خواست.  روی وساطت کن من از اینشد که پیش عزیز مصر م گفت که یادت با

  درنتیجه چند سال بیشتر در زندان ماند.  

یوسف   یوسف بشویم.  نداریم  ما حق   یعن هم خواهیم خواند،  امروز  بیت خیل مهم است  این  این؟  یعن چه 

 م فهمیده بود، یوسف م دانست که خداوند به او کم  که آن ،چیز ذهن کند، با وصفِ این اشتباه کرد از ی

شخص بود، کم خواست. درنتیجه زندگ به او گفت که من ک به تو کم نکرده بودم که رفت از ی جسم،  

 ؟ درنتیجه بیشتر در زندان ماند.  از آن چیزی که ذهنت نشان مخواست داد آوردی مرکزت، از آن کم  

مست از خواب بیدار بشوید، اگر دوباره از جسم مدد بخواهید، بیشتر در زندان  که شما نیمن پس بنابراین ولو ای

  ر کمدی از کس ماند. زندان همین ذهن است. گفت من که تو را از چاه آورده بودم بیرون، چرا رفت خواه

  خواست؟  

 کردم فضا را باز کردی،  الآن همین سؤال را از شما م کند، که من کم ات دارد  من را دیدی، دیدی که زندگ

 درست م شود، دوباره اجسام را چرا م  که زندگ آوری مرکزت؟ شما جواب بدهید به این سؤال. همین سؤال

 از یوسف کرد الآن از شما دارد م .کند در این لحظه، چرا؟ پس باید بیشتر در زندان بمان  

م به دارد  دیر  دوبا عبارت  را  جسم  اگر  به سببگوید  که  خواهد شد  آن سبب  بیاوری  بیفت  ره  ذهن  سازی 

دهد لحظه را که ذهن نشان م   درنتیجه در ذهن بیشتر بمان. ول اگر نیاوری و ه فضا باز بشود و اتفاق این 

دم داشته باش که این ذهن من مهم نیست، مهم  بهاهمیت تلق کن و نیاید به مرکزت، این شناسایی را دمبی

آید بالا، آرامش زندگ  آید بالا، شادی زندگ م جا است که خرد زندگ م شده است، از این فضای گشودهاین  

 مم آید بالا، هدایت زندگ م ر من آید بالا، نه از من آید بالا، قدرت زندگمن که دی .را امتحان ذهن ذهن

  کردم، تا حالا من را بدبخت کرده. 

پنجاه سال  هشت سال اول شما الآن چهل غیر از هفت اید؟ از اول زندگ بهذهن را ندیدهشما واقعاً بخت بد من 

  اید این خراب کرده. اید؟ که هر کاری کرده دارید بخت بد را ندیده 

 پریم در این مست از خواب م ، ه نیم (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  دهیم  قدر این کار را ما انجام م پس فهمیدیم این 

وجه گرد ی جسم یا ی هیچگردیم، به حظه، صبوح یعن این لحظه، دوباره گرد ساق خودمان طالب مدد م ل

 گردیم. آدم در مرکزمان نم  
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 پس دوباره بیت سوم خودش راهنمایی م ال مردم در این است:کند، مشگوید که ا  

  به گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند
  عدد گردم خالق و بر نقدِ بی  به گردِ

  ) ١٧٣۶(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  معدود: شمرده، مجازاً اندک و محدود 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ال مردم و ما را مشا رد چه مرد لقمه گوید. مردم گل گردند؟ گها نشان داده  های قابل شمارش، که در این ش

های  وسیلۀ حس دهد قابل شمارش است. شناسایی به. هرچیزی که ذهن نشان م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شده  

 م ما، مثلا این معدود است، م های مختلف،  توان بشماری. پول، آدمتوانیم ببینیم با ذهنمان تجسم کنیم، 

 باورهای مختلف، فکر هم جسم است م فرقدانید که، دردهای مختلف، که ما شناسایی م خشم را    کنیم مثلا

 اینبا ترس و رنجش و غصه و این چیزها را هم تشخیص م ها را هم  دهیم، حس تأسف و استرس و نگران

 ها، مردم حول اینها هم جسم هستند. این ها هم چه هستند؟ این توانیم از هم تمییز بدهیم، اینم گردند.ها م  

گردید؟ الآن گرد  های معدود م که شما هم گرد لقمه   «به گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند»، سؤال از شما این است

 پول در مرکزتان است، بعد همسرتان است، بعد بچۀ پول م تان است، بعد پدر و مادرتان است، بعد  گردید یعن

تان است، هیلتان است، دوستتان است، بعد مقامتان است، بعد سوادتان است، بعد موهایتان است، زیبایی

  ها معدود هستند.  ، جواهراتتان است؟ این لباستان است

 م م چه  گرد  شما  چه؟  شما  خلق گردانند»،  معدود  لقمۀ  «به گردِ  لقمه گوید:  فرم گردید؟  معدود؟  های  های 

 رد خالق خود؟ مگوید نه، من اگر بخواهم موفق بشوم، باید با فضاگشایی به گردِ خالق خودم،  معدود؟ یا به گ

  عدد گردم». بر نقدِ بییعن خدای خودم، و «

عدد» را در مقابل  عدد» یعن این لحظۀ ابدی، زندگ ابدی، چیزی که الآن ارزش دارد. درواقع «نقدِ بی«نقدِ بی 

 قرار م ذهن نقدِ بیزندگ .ذهن پلاستی هشیاری حضور. دهد، زندگ عدد یعن  

، خداست. برای اولین بار که مرکز ما عدم  یره عدم اولیه)](دا  ٠[شل  بینید  عدد همین مرکز عدم است م پس نقدِ بی

 م ل  شود  شود و فضا باز م(دایره عدم)]  ٢[ش عددکنیم به نقدِ بی ، ما دست پیدا مهشیاری،  . م بینیم ما به ی

  وسیلۀ ذهن قابل شناسایی نیست، عدد ندارد.  به ی حال دست پیدا کردیم که به 



ۀ  برنامه             Program # 965                                              ۹۶۵شمار

  16صفحه: 

 من» را م» دوست داشتن هم یا عاشق بودن هم وقت و در مورد حت گویید من، درواقع  شود شمرد، شما م

 ذهن م را در نظر م شخص است،  گیرید که جسم دارد، اسم گوید من، ی دارد و معلوم است فرزند چه کس

 م است. این من کند، مشخصات ظاهری دارد، این «من» است، من کجا زندگ من ذهن ،ری  ذهندی های ذهن

گوییم  شود. این را م صورت تصویر و تصویرش عاشق ی تصویر دیر م ها را به کند آنها منعکس م از انسان 

  ذهن.  عشق من 

نقدِ بی   اما اگر شما  به  نقدِ بیبه زندگ زنده بشوید،  نقدِ  عدد، و  این  و  ببینید   را، در شخص عدد را، زندگ

گویید  شود تشخیص داد، شما م شود شمرد، شما و ایشان را نم عدد، زندگ، عاشق زندگ بشود باز هم نم بی

 بینم، چرا؟ برای این من خودم را در ایشان م که هشیاری ایزدی را م هشیاری حضور را م ،را  بین زندگ ،بین

 م ران مخودت را در دی زندگ ،بین را نم خب این زندگ .بین کنید؟ شود شمرد. توجه م  

 خوش قابل اندازهمن   حت ذهن امروز پولم زیاد شده، هزار دلار درآوردم،  گیری است. شما م گویید آقا مثلا

 دلاخوشحالم، ی هزار  ده  م آورید خوشحال ر که درم دفعه  برابر  پنج  شاید  دیده  تان  قیافۀ شما  در  و  شود 

 شادی بیم شود. ول سبب را نمم شود اندازه گرفت. پس آن چیزی که از زندگ شود اندازه گرفت آید را نم

عن وجه رایج زندگ،  عدد یشود اندازه گرفت. پس نقدِ بیشود، آن را م وسیلۀ ذهن تولید م و آن چیزی که به 

زنده م پس ما داریم به این ترتیب به زندگ .زندگ ل  چیز در مرکزمان نماند  شویم تا بالاخره هیچیعندایره    ٠[ش)

  .  عدم اولیه)]

خب پس متوجه شدیم که، بیت سوم را هم متوجه شدیم. «به گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند»، شما ببینید جزو  

کنید؟ یا نه به حرف مولانا گوش  ها تقلید م کنید؟ از آن اصطلاح پیروی م نیستید، از خلق به   خلق هستید؟ اگر

 م کنید، تمرکزتان روی خودتان است و گردِ مرکز عدم یا خداوند و نقدِ غیرِ قابل  کنید و این لحظه فضا را باز م

  گردید؟ گیری م اندازه

 برایتان م را من تعیین  خوانم که  در این قسمت ابیات این سه بیت را ما خوب درک کنیم. درواقع هر هفته ابیات

 م کنم که اگر شما خوب توجه کنید، واقعاً متقاعد م شوید که مولانا درست م متقاعد م شوید گوید. و موقع

کنید بعد بدون   ها را گوشطوری نباشد که اینها را نفهمید، اینذهن اینکه به عمل دربیاورید، دیر در حد من 

گشایی ایجاد بشود، بروید دنبال  وجود بیاید یا سبِ زندگ شما عوض بشود یا فضا که تغییری در شما به این

  گوید:ها را معن ادبی بنید و در ذهنتان انباشته کنید. م کارتان، فقط این
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  ک پسندد عدل و، لطفِ کردگار 
  که گل سجده کند در پیشِ خار؟ 

  ) ٣٣٣٢، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مولوی 

  جان چو افزون شد، گذشت از انتها 
  شد مطیعش جانِ جملۀ چیزها 

  ) ٣٣٣٣(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 م شما آن چیزی را که ذهنتان نشان م جسم  آییم به این لحظه، در این لحظه. در این لحظه وقت دهد، ی

گوید که عدل و لطف  کنید به جسم. م عنوان امتداد خدا تعظیم م به  است، اجازه بدهید بیاید به مرکزتان، شما 

 نم ل هستید، سجده کنید، خم بشوید پیش خار.  خدا اصلاپسندد که شما که گ  

خب این شناسایی را بنید من از جنس «اَلَست» هستم، از جنس خدا هستم، هشیاری هستم، در این لحظه هم 

دهد کنم که خم بشوم و تعظیم کنم به آن چیزی که ذهنم نشان م انتخاب م هستم، قدرت انتخاب دارم، من  

 تعظیم م است، از این دنیاست. وقت خارج که جسم تسلیم آن م کنم، یعن شوم و آن م گویم  آید مرکز من، م

 من برحسب تو م ار کنم. مو چخداوند و عدل  گوید این را لطفِ کردگار، لطف  خواهم فکر کنم، تو به من ب

 پسندد.خداوند نم  

شود به مرکزتان، شبیه این است  وسیلۀ ذهنتان نشان داده م پس در این لحظه، آوردنِ وضعیت این لحظه که به 

به خار تعظیم م لگ که ی نید؟  کند. شما مخواهید این کار را ب  

 شما این موضوگوید باید خار به گل تعظیم کند. چه م گشایی کردید، «جان چو  ع را فهمیدید و فضا جوری؟ وقت

نهایت شد، «شد مطیعش جانِ جملۀ چیزها»، تمام افزون شد»، یعن فضا باز شد، «گذشت از انتها»، یعن بی

 آن چیزهایی را که ذهنتان نشان م دهد مطیع شما م در  شوند، زیر کنترل و ادارۀ شما قرار م گیرند. و حت

ها مسلط هستید. الآن اجسام بیرون روی ما مسلط هستند اگر  ا شما هستید که روی آن هدست آوردن آن به

  ذهن داریم. من 

 ردید، اجسام مطیعتان میا خداوند ب ردِ زندگشوند،  اگر شما فضا را باز کنید، مرکزتان را عدم نگه دارید، گ

های ذهن نیستند که به ما استرس  ر وضعیت ها ما را اسیر کردند. مشوند. الآن وضعیت ها مطیعتان م وضعیت 

 دهند؟ چالش ما هستند؟ مسئله هستند؟  م  
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بد گردم»، دوباره یادآوری کنم که ما نیروی زندگ    و در ضمن در بیت اول که گفته «به گردِ غصه و اندوه و بختِ

را م ذهن در مرکزمان باشد و حول آن بردیم مرا اگر من   گذاریم مرکزمان، گیریم، و اول که چیزهای آفل 

کنیم، پندار کمال است، بعد ناموس  آید، بعد ی تصویر ذهن کامل تجسم م وجود م مقاومت و قضاوت به 

 کنیم،پیدا م   آبرویی براساس «م ،حیثیت بدل دانم» که من م زیاد م از  دانم، خیل دانم، بزرگ هستم، ی

دهیم. بعدش  شود. این مثلث را امروز هم توضیح م دانم» است، بعد درد ایجاد م ذهن «مهای بد من خاصیت 

  و بالاخره نتیجه: درد.  شوند که من نیروی زندگ را تبدیل به مسئله و مانع و دشمن ها سبب م این

ها مطیع بینیم وضعیت یواش م صورت یواشیواش شروع کند به گذشتن از محدودیت، دراین ول اگر جان یواش 

 شوند، مسئله به ما م آید، اگر مسئله هم به وجود نم وجود م آید زود حل م کنید؟ شود. توجه م  

خواهد خودش کند، م دهد دائماً ما را وسوسه م مان نشان م ول باید توجه کنیم در این لحظه آن چیزی که ذهن 

را هل بدهد به مرکز ما. شما باید تیز باشید، هشیار باشید و تشخیص بدهید که این اگر بیاید به مرکز من، من  

 من ایجاد تخریب خواهم کرد، اگر بیت اشوم. ولو ایندچار بخت بد م ،هم دانا باشم از نظر ذهن ول  که خیل

 گوید:را قبول کردید. م  

  مرغ فتنۀ دانه، بر بام است او
  دام است او  پر گشاده بستۀ

  ) ۶٢٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  چون به دانه داد او دل را به جان 
  ناگرفته مر وِرا برفته دان

  ) ۶٢١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کند آن نظرها که به دانه م  
  زند دان کو به پا برم آن گرِه

  ) ۶٢٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 توانیم عمیقاً و به مرغ ما هستیم در این لحظه. گفتیم م دهد  طور جامع درک کنیم که چیزی که ذهنم نشان م

 شد، هرچه مدانه. نباید من را ب همانیده شده یعن ن دانه و  ام و طمع دارم در آخواهد باشد. اما من اگر قبلا

 بیندازد،  نم دام  به  را  من  گرفتار کند،  را  من  مرکزم  به  بیاید  دانه  این  که  شد  خواهد  سبب  طمع  این  دانم 

  صورت من فریب خواهم خورد. دراین
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 شما باید یا ما همه م که دانه آشوب انداخته به جانش، یعن مان باید عمیقاً در این لحظه درک کنیم  گوید مرغ

  اش بیفتد به جان دفعه فتنه دهد، این اصلا مهم نیست. ول اگر ی رچه نشان م که این ذهن من ه

  گفت دیر:عنوان هشیاری طمع زندگ از دانه داشته باشیم، این دو بیت قبل این را م ما به 

  ک پسندد عدل و، لطفِ کردگار 
  که گل سجده کند در پیشِ خار؟ 

  ) ٣٣٣٢(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  ان چو افزون شد، گذشت از انتها ج
  شد مطیعش جانِ جملۀ چیزها 

  ) ٣٣٣٣(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 م هستید،  پسندد که شما بهگوید عدل و لطف کردگار، خداوند نم عنوان امتداد خدا و «اَلَست» که خود زندگ

 بشوید، این را عدل  های زیاد شدن پولتان بشوید، زیاد شداصل شادی هستید، بعد گدای خوش ن همانیدگ

 پسندد.خداوند نم  

 ای انسان، تو که به شادی بی م داری،  سبب من، آرامش بیگوید که تو که عین من هست سبب من دسترس

 از آن چیزی که ذهنت نشان م در ذات توست، تو چرا ذات خودت را رها کردی، رفت م ؟  دهد زندگخواه

 م ،اگر بخواه این سه بیت:   شودول  

  مرغ فتنۀ دانه، بر بام است او
  پر گشاده بستۀ دام است او 

  ) ۶٢٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  چون به دانه داد او دل را به جان 
  ناگرفته مر وِرا برفته دان

  ) ۶٢١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کند آن نظرها که به دانه م  
  زند دان کو به پا برم آن گرِه

  ) ۶٢٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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  20صفحه: 

 آن چیزی که ذهنت نشان م آشوب دانه یعن الآن دهد به جانت م یعن ،افتد، درست است که در بام هست

  آید. شده است، اما حواست به آن باشد، پرت گشاده، اما بستۀ دام هست، بدان که آن دارد م فضا گشوده

ب  وقت آن چیزی که ذهنت نشان م ه دانه یعن را به جان» م با آن همانیده م دهد «دل   یعن  ،شوی،  ده

 م دان».  برفته  وِرا  مر  چون  «ناگرفته  گرفت،  خواهد  را  این  صیاد  بدان که   ول نشده،  هنوز گرفتار  گوید 

  آید به مرکزش. یواش آن چیز دارد م یواش

 گوید آن نظرهایی که به دانه مم  جور کند، چه  نظری م هست و این کند؟ م جور گوید در این زندگ   طرز تلق

 طور که «به گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند»، به دهند. آن بیت این را خلق به ما یاد م   به ما یادآوری م کند  ضمن

  که ما نباید تقلید کنیم.  

 رد  اگر شما در روز صد نفر مبینید که این صد نفر گ گردند، شما را نباید متقاعد کند که خب  لقمۀ معدود م

 این صد نفر دارند این کار را م نم. نه، مگوید شما به حرف بزرگان گوش بدهید. آن نظرهای  کنند، من هم ب

 از دانه که به آن دانه م گره طلبِ زندگ کند، بدان که هر نظری ی زند.  ای است که به پایش م  

که دیدی ی چیزی را که ذهنت نشان عنوان مرغ باید بپریم برویم، همین رغ یعن همۀمان به عنوان مشما به 

 م آید مرکزت بپر، فرار کن برو، نایست برای این دهد دارد م آید به مرکزت. این را هم خواندیم؟ که آن دارد م  

 گوپس بنابراین عدل خداوند، لطف خداوند، لطف خداوند که دائماً به ما م خواهم تو به من زنده  ید که من م

 م من  بی بشوی،   فراوان من   ،باش داشته  را  من  مشخصات  م خواهم  هستم،  فراوان  نهایت  هم  تو  خواهم 

خواهم زندگ ابدی داشته باش، من ذاتم شادی است، ای انسان تو هم ذاتت نهایت داشته باش، من م بی

  اوند است. ها لطف خدها چیستند؟ این شادی است، این 

 گدای  گوید که این ظلم است که تو شادی بی عدلش هم چیست؟ عدلش م ذاری، بخواهسبب را در ذاتت ب

  احترام به من است.شادی از جهان بشوی، این ظلم است، این عدل من نیست، این بی

گردی، به گرد  ، به گرد من نم گذاری من تو را اداره کنمکن، نم ادبی م آید اگر این کار را بن، بینظر م به

کنم، حالا تو آمدی دان من عقل کل هستم، تمام کائنات را اداره م گردی. ای انسان تو نم ذهن خودت م من 

  فهمیم که این عدل نیست. کن؟ این عدل نیست و ما م ات استفاده م ذهنبرای ادارۀ خودت از من 
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  21صفحه: 

 پس در این لحظه آشوب آن چیزی که ذهنمان نشان م دهد به جانمان نم افتد، فرار، نایست،  افتد. اگر دیدیم م

  اصلا فراموش کن این دانه را.

 عین این پرندگان مبینید م آیند، م گویند آن بینند، م دانه هست، بروم بردارم. م بینند گربه هست و  جا ی

گویند برویم ی دانه دیر پیدا کنیم، فایده ندارد این، خطرناک است، ما هم مثل آن   حیوانات دیر هست و م

  و این بیت را داشتیم: 

  دو خواجه به ی خانه، شد خانه چو ویرانه
  او خواجه و من بنده، پست بود و روغن

  ) ١٨٨٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 بلند شوم که بخواهم خوعنوان من شود من به نم دم را اداره کنم، از آن ذهن خواهد اداره کند، ور هم خداوند م

  شود. صورت خانۀ من ویرانه م این خانۀ من دوتا خواجه داشته باشد، دوتا آقا داشته باشد، دراین 

ذهن باید پست بشوم، باید صفر بشوم، امروز هم عنوان من جا هشیاری حضور هست. من به پس روغن در این 

دهد، آن دانه نباید به مرکزم  که درک کنیم که آن چیزی که ذهنم نشان م شویم. همین صفر م   جوری فهمیدیم چه 

 بیاید، آن مهم نیست، فضاگشایی مهم است، فضا باز م شود، من بنده، من شود. پس بنابراین او خواجه م  ذهن

 شود.صفر م  

فقط هشیاری حضور دارم، هشیاری جسم  علاوۀ روغن، روغن یعن هشیاری حضور زیاد،  پس پست من هست به 

 د و روغن»، هر لحظه من پست موب ندارم. «پست شوم، چه اصلا چیزی  شوم؟ من جوری پست م من ی ذهن

 را م ردم، مل بدهد به مرکز من، دوباره شروع کند به ساختن خودش که من دورِ او بگویم نه، تو  خواهد ه

  اش، صفر باش، تکان نخور. پست باش، تو صفر باش، کوچ ب

افتد. اش در این لحظه اتفاق م ذهن، روغن هشیاری حضور زیاد، این فرمول ماست. همه عنوان من پست من به 

شما در این لحظه باید مطمئن باشید که آن چیز ذهن نیامد به مرکزتان چون نتوانست بیاید شما پست شدید  

سازی بالا  ذهن دوباره با سبب آمد، من ذهن صفر شد، چون نتوانست بیاید دیر. اگر م ذهن، من من  عنوانبه

 آمد. م  

 هرچیزی که م توأم  آید به مرکز ما اگر سابقۀ درد داشته باشد، م تواند درد را در این لحظه زنده کند، همانیدگ

 ر پست نیبا درد هشیاری ما را مینم، اگر  عنوان من ستیم، الآن بهاندازد پایین، دیآمدیم بالا. اگر خشم ذهن
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  22صفحه: 

 م ها همه نشان این است که من پست نیستم، پست خواهم ارائه کنم دیده بشوم، اینترسم، اگر خودم را م

 من حول و حوش خداوند نم نشدم درنتیجه روغن هشیاری نیست، یعن رد خودم مر گگردم. گردم، الآن دی

  کند، درست است؟  د دارد کار م پس بخت ب

 ل که مرد خودمان نباید  و این بیت اورد خود گردم»، گفتم فهمیدیم که ما به گرد تو چو نگردم، به گگفت: «به گ

 ردیم. پس بنابراین هر لحظه قربان او مرد او باید بردیم، به گب شویم. ذهن نشان م خواهد بیاید به  دهد م

کن. این قربان هم همین است  ذهن را در این لحظه قربان خداوند م تید بیاید، داری من مرکز، شما نگذاش

 ر. عید قربان که ما ممن در این لحظه من دی گوییم، یعنذهن ام را صفر م کنم به او. کنم، قربان م  

  بر عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من
بنم ارزد آن عید بدین قربان، یعن  

  ) ۶٠٧ی، دیوان شمس، غزل  (مولو

 پس شما در این لحظه اگر نگذارید ذهنتان بیاید به مرکزتان، فضا باز م قربان  گذرید به عشق، من شود، م ذهن

 م شود عیدتان، چون به شود این لحظه، الآن م آید، محض عدم شدن مرکز و گشوده شدن فضا آن صبوح م

  شوید، این عید شماست. مست از خواب بیدار م بیت دوم، شما نیم 

مست بلند شدید. «آن عید بدین قربان»، نگذاشتید ذهن بیاید،  حالا عید خیل خوبی نیست، ول خب دیر نیم 

هم م این قربان کردید، شما  را  این  نبود،  این چیزی  نیامد،  بود   این که چیز خارج که  من  دانید  همه گفتید 

 م دانم، م فتح دانم، م نم   کردید؟ این   دانم، کجا را  دانم. وقت بویید  گویید نم دانم، واقعاً م بار بویید 

 نم آید به مرکزتان، با باورها ما همه همانیده هستیم.  دانم، بنابراین آن باور هم که در ذهنتان هست نم  

اشتم بیاید، زیر  داد نگذشده به این قربان کوچ که ذهن هم نشان م «آن عید بدین قربان»، عید فضای گشوده 

ذهن را یا آن چیزی  ارزد؟». این من طوری معن کنید «یعن بنم ذهن هیچ ارزش ندارد یا این پا له شد یعن من 

 یرم ارزش ندارد واقعاً؟ چرا دارد.  که ذهنم نشان مکنم، این عید بزرگ را ب دهد قربان  

گوییم   خودت را قربان کن، ما مرتب هم در اصطلاح م گوید دور زندگ برد یعن طور عرض کردم وقت م و همین 

 ر نمردم، قربانت بروم، مر دورت باین دی ویید، یعنرا  که عقل منگوییم؟ اگر شما این را درست ب ذهن

 م قربان کنید، یعن   این لحظه برحسب ذهنتان نم شده یا مرکز عدم  بینید، برحسب فضای گشوده چه؟ یعن

 وارد است. بینید م و این بیت کاملا  
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  23صفحه: 

 ن به پیشِ مصطفعقل، قربان ک  
سبِیهحو که اله گال  فام ک  

  ) ١۴٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 چیزی م این نور برگزیده پس این لحظه ی ،خواهد بیاید مرکزت، نگذار، عقل آن را قربان کن به پیش مصطف

دهد به شما، درضمن مصطف لقب حضرت رسول هم است. همین  نشان م است که از فضاگشایی خودش را  

 به حضور زنده بشود به همان نور، م نور بیشتر نداریم ما، نور برگزیده، هرکس ر، ینور است دی گوید  ی

  حضرت مصطف هم به آن نور زنده شده. 

 سبِیح» ،«ن به پیشِ مصطفو خداو«عقل، قربان کو»، به گاست و این ال ها هم مربوط به آیه هستند  ند کاف

 که شما م دهم.دانید البته، آیه را هم نشان م  

هُۖ … .»  دَ ْ افٍ عَ ِ  
ُ سَ ا ْ   «أل

  اش كاف نيست… ؟» «آيا خدا براى نگهدارى بنده 

  ) ٣۶)، آیۀ ٣٩(قرآن کریم، سورۀ زمر ( 

  طور: و همین 

ۖ ُ َ ا
ِ لْ حَسْ

ُ
  » .   …«…ق

  «…بو: خدا براى من بس است… .» 

  ) ٣٨)، آیۀ ٣٩(قرآن کریم، سورۀ زمر ( 

 توانید اجرا کنید؟ آیا خدا برای نگهداری بندهواقعاً شما در این لحظه این دوتا آیه یا آن بیت را م  اش کاف

 نیست؟ شما خواهید گفت چرا. خب اگر درست است این و شما م  است  گویید خدا برای من بس است و کاف

  یا این بیت: 

 ن به پیشِ مصطفعقل، قربان ک  
سبِیهحو که اله گال  فام ک  

  ) ١۴٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

، قربان کن. قربان کن یعن از  آیدجا م شده و خرد زندگ که از آن پیش فضای گشوده   عقل ذهن را قربان کن به 

 استفاده کن، شما م نید؟ اگر این کار را متقاعد شدید که باید  آن استفاده نکن، از این یتوانید این کار را ب

 نید، آن چیزی که الآن ذهنتان نشان مب آید،  دهد برای شما نباید مهم باشد. اگر مهم نباشد، به مرکزتان نم

  شود.   خود فضا باز مخودبه 
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  24صفحه: 

 پرسید که فضا را چه بنابراین شما از من نم ها  توانید فضا را باز کنید. شما باید این بیت جوری باز کنم؟ شما نم

را تکرار کنید، مثلا اگر آدم دین هستید، بویید که خداوند برای من کاف است. اگر این را بخواهید عمل کنید،  

  صورت باید فضاگشایی کنید.  دراین

دهد،  که فضاگشایی کنید، قاصداً و عمداً و دانسته، هشیارانه باید بویید که این چیزی که ذهنم نشان م ی اینبرا

 برحسب ذهن من م م مدت ر فکرهای خودتان  دانم این مهم نیست و چند بار تکرار کنید برای یبینید که دی

 چیزیرا جدی نم شما ی گیرید و علائمش این است که مثلا   م ردم گوش مگویید، م کنند م کنند کنند، نم

 نم  عصبان م اصلا شما  جدیّ  را  فکرهایش  هرکس که  م شوید.  نصیحت   وقت مردم گیرد،  باید گوش    کند 

 خورد، ناموس دارد.  بدهند، وگرنه به او برم  

 ناموستان م بدلاگر  است، حیثیت  کم  م گویید  به شما  تان  مردم  پایین،  نم م آید  شما  گویند شما  دانید، 

 ناراحت نم ردم نمشوید. شما هم به م گویید من م که عنوان دانشمند، چرا؟ برای این شوید به دانم، دیده نم

شده و امانات آن برای من کاف است  تان را قربان کردید و این شناسایی که عقل فضای گشوده ذهن عقل من

دهد، آن را قربان  گردم و هرچه که ذهنم نشان م گویید من دورِ خداوند م ید م یا این بیت، درواقع شما دار 

 کنم. عقل من م ذهن م کنیم. حفظ کنید: مان را قربان  

 ن به پیشِ مصطفعقل، قربان ک  
سبِیهحو که اله گال  فام ک  

  ) ١۴٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

آید مرکزتان و ی کس به ت، فضا را باز کن، فضا را باز کن. اگر دیدید ذهنتان مخدا برای من کاف اس  بو

 شما م م نیست، خدا کم خدا  عنوان من خواهد، شما الآن باید بلند شوی به گوید نه خدا کاف ِکم ذهن

 م ،باشنم خواهد.  گویی نه، کم  

 اتفاقاً او م خواهم.  گوید که من از شما هدیه نممن م به خواهم شما لایق هدیه بشوید. توجه م کنید؟ زندگ

 ما م ه فضا را باز کن، لایق هدیۀ من  گوید که من از شما چیزی نمچیزها را نیاور مرکزت، بل خواهم یعن

  توانید درک کنید و عمل کنید. همین بیت بود: ها را م باش. شما این 

  پس جزایِ آنکه دید او را معین 
  سنین وسف حبس در بِضع مانْد ی

  ) ٣۴٠۶(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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  25صفحه: 

  کننده معین: یار، یاری 
  عِنین: چند سال بضس  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
» یعن چند سال. این بیت بسیار مهم است از این لحاظ که اگر در این لحظه آن چیزی که ذهنتان «بِضع سنین

 نشان م مرکزتان م شد که شعرهایش را خواندیم و آن بیاید مرکزتان، وقتشما به  آیددهد شما را ب  جای زندگ

 م نید، در زندان ذهن بیشخواهید. اگر اینیا خدا از او کمتر خواهید ماند و شعرش را هم خواندیم،  طوری ب

 پسندد.گفت عدل و لطف خداوند این را نم  

 کم عین یعنعین»، مکه شما در این لحظه آن که، عواقب اینکننده، جزای این «پس جزایِ آنکه دید او را م

 را نبینید این  دهد معین ببینید، یاری چیزی را که ذهن نشان م است که چند سال بیشتر  کننده ببینید و زندگ

 م ایم:اش را هم بارها خواندهکند، این قانون است و البته آیه در زندان ذهن خواهید ماند. خب به شما کم  

 ِ  
َ

ِث ل
َ
هِ ف  ذِكرَ رَِّ

ُ
طَان ْ َّ

سَاهُ الش
ْ
أ
َ
كَ ف دَ رَِّ

ْ
ِ عِن رْ

ْ
مَا اذ ُ اج مِنْ

َ
هُ ن

َّ
الَ لِلذِي ظنَّ أن

َ
.»  «وَق َ ِضْعَ سِنِ جْن    السِّ

 از آن دو كه م  به ي (یوسف)  رها م «و  از  دانست  اما شيطان  ياد كن.»  مولاى خود  نزد  «مرا  شود، گفت: 
  خاطرش زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.» 

  ) ۴٢)، آیۀ  ١٢(قرآن کریم، سورۀ یوسف (

شود، گفت: «مرا نزد مولای خود یاد  دانست رها م ن از آن دو زندان «که م «و (یوسف) به ی از آن دو» یع

 که داشت م زندان ا شیطان از  رفت بیرون گفت برو نزد شاه، از من هم یاد کن کن.»» پس یوسف به یام» ،

لایش از خاطرش زدود». آن رفت پیش شاه، آن زندان، ول یادش رفت که یوسف چه خواسته بود. «که پیش مو

  او یاد کند، و چند سال در زندان بماند.»  

 کند یا قدرت  بخواهید، او هیچ پس بنابراین اگر شما از ذهنتان کم وقت یادش نخواهد ماند که به شما کم

سازی خواهید  این را ندارد که از شاه یا از خداوند بخواهد شما را از زندان ذهن آزاد کند، درنتیجه شما به سبب

  خواهیم از ذهنمان بپریم بیرون و این بیت: و چند سال بیشتر در ذهنتان خواهید ماند. ما م افتاد 

گویم مرا هدیه دهید من نم  
  بله گفتم لایق هدیه شوید

  ) ۵٧۴(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 چرا ما چیزها را م آوریم مرکزمان؟ م هدیه درست کنیم. مردم م د که من با عباداتم  گوینخواهیم برای زندگ

کنم. خداوند  فروشم، در راه خدا خرج م کنم، طلا و جواهراتم را هم م ها را تقدیم خدا م هویت هستم، این هم
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 م ذارید، لایق  گوید نمذارید و اگر من را بخواهم، شما همین لحظه ذهنتان را نیاورید به مرکزتان، من را ب

 شوید، همین، چیزهای شهدیۀ من م خواهم. ما را من نم  

 بینید که همۀ این مکه شما متقاعد کنید خودتان را که آن چیزی که ذهنم  گردد به این لحظه، به این ها برم

 نشان م ن است که معتبر باشد. دهد ارزش این را ندارد که بیاید به مرکزم. آن چیزی که ذهنم نشان مدهد مم

ضع یا مریض هستم، این درست است، ول این نباید بیاید مرکزتان. باید  بله من الآن پول ندارم، بدهارم، و

جا شفای زندگ، خرد زندگ، امنیت زندگ، شادی زندگ، دوای زندگ بیاید یعن لایق  فضا را باز کنید، از آن 

  هدیۀ خداوند بشوید و این بیت:

  خفُته از احوالِ دنیا روز و شب 
  چون قلم در پنجۀ تَقلیبِ رب 

  ) ٣٩٣(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  گردانیدن، واژگونه کردن تَقلیب: بر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اگر این بیت را هم دوباره بیاوریم به این لحظه، در این لحظه اگر شما نگذارید ذهنتان بیاید به مرکزتان، شما  

  دهید. ن اهمیت نم به آن، یع دهد خفته هستید، خوابیدید نسبت به آن چیزی که ذهنتان نشان م نسبت

ذهن ایجاد    هایوسیلۀ من گذرد. احوال دنیا که به داند چه م طوری نیست که نم «خُفته از احوالِ دنیا» یعن این

 مهم نیست. ما الآن این مطلب را یاد گرفتیم م ها که در این  از مولانا در طولِ این درس   شود برای چنین شخص

، خرد زندگ به فکر و عملمان بریزد، این درست است. اگر چیزی  لحظه اگر مرکز ما عدم باشد، فضاگشا باشیم 

به مرکزم و بی  و ع عقل منبیاید  به فکر   ذهن تخریب م دوم این غلط است.  بریزد،  آبادان  ملم   لاو کند، 

 کند.  م  

ام، درست است که احوال دنیا را  دهد خفته به آن چیزی که ذهنم نشان م پس بنابراین در این لحظه من نسبت 

 شما اگر مرکز را  نشان م عدم  دهد، فقط این لحظه؟ نه، همیشه و چیستم؟ مانند قلم در دست خداوند، یعن

گشوده بشود، دائماً زندگ یا خداوند دارد از شما   لحظه فضا گشوده بشود و گشوده بشود وبهکنید و لحظه

کند. از احوال ذهن  نویسد، یعن خرد کل دارد شما را اداره م کند و زندگ شما را م عنوان قلم استفاده م به

  ویسید. نصورت قلم دارید م خبر هستید و در دست زندگ به بی
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 خب م اداره م تمام کائنات را  نه م خواهید خرد کل که  یا  را بنویسد؟  زندگ شما  ذهن که  خواهید من کند 

جویی  عقل است و پر از درد است، شما نگاه کنید انگیزۀ فکرهای ما خشم است، حسادت است، انتقامعقلش بی

ها را اگر آورند؟ ما این وجود م فکرهایی به  جورها چه است، غصه است، حال بد ما است، قضاوت است، این 

 رسیم؟ عمل کنیم، به کجا م   

های زندگ شما فقط به این دلیل شده که  شما الآن ی کم روی خودتان تمرکز کنید خواهید دید که خراباری 

یا حرکت دست در این لحظه شما فضا را باز نکردید و ذهن شما آمده مرکز شما. مانند قلم در پنجۀ برگردانِ  

«چون قلم در پنجۀ تَقلیبِ رب»    کند، خدا که دست ندارد که. ها خب نمادگونه دارد صحبت م خدا نبودید. این 

  شود. کند. همان بیت اول م ذهن خارج شدید، زندگ شما را اداره م یعن وقت که شما از دست من 

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  اممرده ییسر گنج، از گدا بر 
  ام اندر غفلت و در پرده زآنکه

  ) ۴٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را از    یار یو هش  کند زنده م  ما را به زندگ  کهنیا  یلحظه گنج است، برا  نیشده در اگشوده  یفضا  نیا  پس

جهان پس از مدت    نیبه ا  میاکه آمده   میشو . درواقع ما به مقصود آمدنمان زنده مکند جنس حضور ناظر م

  ت ی ب  ی . در غزل هم هست، در غزل  میشو ماو زنده   ت یو ابد  تینهای به ب  م،یکنکه در ذهن اقامت م   کوتاه

  که  دیگو هست م

  غبار  میروشنم، ز ب نۀیآ اگرچه
  بود که دوسه روز در نمد گردم  روا

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . پوشاندند را با آن م نهیکه آ   مجازاً پوشش: نمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نمد گردم» م  «دوسه آن   دیگو روز در  از  آمن  آمدم  روز» گفت  و روشن  بیعیب  نۀیور که  تا    میبودم، «دوسه 

   ذهن من   ن یکه من در ا  دهد خودش نشان م  ن یبذارند. ا  ی را در قاب نمد   نه یآ  ترن ییپا   حت  ا ی   سالنههشت

  بودم در نمد.   نهیمثل آ ایدر غلاف بودم  یز یت ری مانند شمش

که بر سر گنج    میدان درواقع نم  شود، به مرکزمان، مرکزمان جسم م  دیایذهن ما ب  میده الآن اگر اجازه م  ما

.  خواهم م من کهنیا یمرکزم؟ برا دیآ جهان هستم. چرا م   یمرکزم، من گدا دیآ م  زهایچ  نیاما چون ا م،یهست

  . خواهم م دهد که ذهنم نشان م  یز یرا از آن چ  زندگ خواهم؟ چه م 

چ  زندگ   شود م آن  از  م   یز یرا شما  نشان  ذهنتان  بخواه  د ینخواه  دهدکه  از خودتان  زندگ  د،یو     خودتان 

بر سر گنج از    دیگو . مذهنشده به من   لیمن تبد  زنده بشود، خود اصل  دیمن با  خود اصل   مییگو . م دیهست

  «لَحد». دیگو غزل هم م ،قبر ذهن  نیگدا من را کشته در ا نیام، اگدا دارم، مرده  ی کهنیا

هست    ما زندگ   یها  دگیبوده که در همان   نیما ا  ۀیدرواقع آموزش ثانو  م،یشد  دهیهمان  میآمد  میهست   یار ی هش  ما

ذهنمان    لۀیوسلحظه به   نی ا  ها دگ یبه مرکزمان، همان   م یآور را م  ها دگیو همان  می کن را رها نم  ها  دگیو همان 

م مرغ  دهد نشان  ما  و  را  د  میهست   خودش  آن  فتنۀ  او   میآور م  م،یهست  انهکه  برحسب    م، ینیب م  مرکزمان 

  که  مییگو م  می خوان را هم که مرتب م  هات یگدا. آن ب میشو م
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  و بد   یروفتم از نرا من  خانه
  پر است از عشق اَحد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یاوریواقعاً ذهنتان را ن   مدت  ی و دردها و فضا باز بشود،    ها دگ یهمان  نیاز ا  دیپاک کن  خرده یخانه را    اگر

ام پر شد از  و بد»، خانه    ی . خانه را من جارو کردم «روفتم از ن شود باز م   فضا   ست،یبه مرکزتان چون مهم ن

  یی ن گدااز جها  نیکه ا  نمیبرا م  ام ذهنمن   عن یناظر    ر صورت حضو خودم را به   یگدا   الآن حت  نور خداوند و 

  بند.   خواهد م

  نیا  واشیواش ی.  گذارد من اثر نم  یرو   ست،یبند مهم ن  خواهد م  ییگدا  نیکه هرچه ا  دانم چون من م   ول

از    رمیگ اول من الآن مدست  گردد، دنبالش م  را که او   یز یآن چ  کهن یا  یبرا  دارد، من هم دست برم  یگدا

  . زندگ

  ل ی اص  یشاد  یادی مقدار ز  شود فضا گشوده م   الآن وقت  ،د یریگ م  خوش  خرده ی از اضافه کردن پولتان    شما

  شود  دار ماست خنده   بعد کار گدا که دنبال آن خوش  د، یکن م   سهیمقا   را با آن خوش  لیاص  یشاد   نیا  د،یآ م

آرامش است،    سبب،یو ب  لی اص  یشاد  جان یا  گدا،صورت  به  من   یمن؟! ا  یگدا  یتو ا  یگرد . دنبال چه متانیبرا

: «چرا، هرچه شما دیگو ! او هم م؟ کن اشتباه نم  ، خواه م  رون یخوب است! تو هنوز از ب  من چقدر حالم   نیبب

  .  شوند شما م عی گفت تمام اجسام مط میرا خواند  تشی . امروز بد»ییبفرما

از خدا،   ریغ  دینیب و هرچه در او م دیو بد و پر از نور احد شد ی از ن دیا روفتخانه ر کهنیپس از ا نیبنابرا پس

آن   یعکس گدا   دینیب م آخودتان  چون  افتاده  ا  د،یهست  نهی جا    تان ی افتاده. گدا  تانیعکس گدا  نهیآ  نیدر 

  .دارد برم ییاز گدا دست رید  ول کشد، طول م  دارد، برم ییدست از گدا واشیواشی

پرده    پرم م   دهیبه فکر همان  دهیاز فکر همان   کهنیا  یام»، برامرده   یی: «بر سر گنج، از گدادیگو م  نیهم  یبرا

م  م  نیا  کنم، درست  نگه  غفلت  در  مرا  چ دارد پرده  غفلت  نس  ست؟ی.  همان  نس   انیغفلت     عنی  ان یاست. 

 د، یآ جسم م    وقت  میادهیو د   دیآ م  ستجسم ا   یمرکز من باشد،    زندگ   دیلحظه با  نیدر ا  کهن یا  فراموش

  .شود من م   بیغصه و اندوه نص شود،  من م بیبخت بد نص



ۀ  برنامه             Program # 965                                              ۹۶۵شمار

  30صفحه: 

با عدل    نیامروز مولانا به ما گفت که ا  م، یما الآن حالمان خراب باشد دچار غصه و اندوه و بخت بد بشو  کهن یا  و

  . رید ان»ی «نس  میجا هم داشتغلط است. آن  نیا ست،یسازگار ن یبا لطف خداوند  ست،یسازگار ن یخداوند

   زندگ   را، فراموش شیهات یب  م یخوان امروز هم م   کند؟ حمله م   ی جورچه   ان ینس  کند،  حمله م  انی نس  دیگو م

 دهد ذهن نشان مکه الآن    یز ی چ  یچرا؟    رود، م   ادمانیخدا به مرکز    ای  عدم کردن مرکز، آوردن زندگ  عنی

به   میافت م   جهی. درنتمیکن  ییگدا  ذهن  یزهایرا از چ   زندگ   میبه زور به مرکز ما، چرا؟ ما عادت کرد  دیآ م

ا  یساز ذهن. سبب   ی ساز سبب از  تندتند، م  نیذهن  به آن فکر  به آن فکر  که    حال ن ی«پرده». درع  شود فکر 

ا  نیا  نم، یب عدم نم  قیبه مرکز من از طر   دیآ م  یز یچ  یلحظه  بهلحظه   ان یاست. نس  انی نس  نیغفلت است، 

  . میخوان امروز هم م تان،یبرا میاخوانده    لیرا خ  شیهات ی. بفراموش عنی انی. نسکند حمله م 

ا  ار ی ابزارها بس  ن یا  میدار  ییابزارها  ما   م، یکن است که مرتب تکرار م  ییهات یب  ن یابزارها هم  ن یمؤثر هستند. 

شما    ذهنعقل من   دینگذار  د،ی. تکرار کندیتکرار کن  دیو شما هم بردار   هاتیب  نیبه ا  دیمند بشوبله شما علاقه 

  .دمی فهم ریام، دبار خوانده  یرا  نیکه من ا دیرا متقاعد کند بو

لحظه    نیکه واقعاً در ا  ست روشن شدن معنا موقع   .کند با تکرار است که معنا را در شما روشن م  هاتیب  نیا

نشان م  یز یچ ذهنتان  که  ا  د یایب  تواند نم  دهد را  مرکزتان،  برا   نیبه  رفتارهاتانیروشن شده  و    ی .  خودتان 

  شما.  یبرا شود م دهید  ریصورت تصوبه  رون یرا از ب اشیی گدا، گدا نیا یکارها 

   ل یخ نیکه ا  می نیب م  م یکنو اصلا استدلال هم نم   میخواه م یز یچ ی  کس   یکه ما از    میشو ما متوجه م  و

  ی ز یچ  ی من    یگدا   نیمن حالم خوب است آرامش دارم، هنوز ا  که مضح است. درحال  ن،یدار است اخنده 

   عنوان زندگ قدرت شما به   عن ی  د،یرنج  نم برنجد و شما    خواهد  م  کهن یبرنجد. هم  خواهد  و م  خواهد م   از کس

  ،  ستیسرور من ن  ریندارم، تو د  ییبه گدا  اجی احت  رینکن من د  ییگدا  دییگو شما؛ به او م  یگدا   نیبه ا  دهیچرب

  . نیهم   عنیخدا هم   می. تعظیبشو خوار و خاک   دیبا تو  ، تو بنده هست

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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من جذب تو بشوم   که   کن  یکار   توان تو نم  ، بن  خواه  م  ییهنوز گدا  نکن. اگر هم  ییمن، گدا  ی گدا  یا

  تو.  ییخاطر گدابه د ینخواهم رنج  از کس  ریبرنجم، من د

ب هنگامیب مرغ ره یو راه   
   ته ِی پر در بن د آتش

  ) ١٢٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محل ی : خروس ب هنگامیب مرغ  
رهی ب راه  : بدون راه در آن حرکت کند.  ست ی حاضر ن کسچ یکه ه  راههیاز ب  هیرونده، کنا راه  

  

من   تیوضع  نیا در  م    ذهنماست  ذهنمان  مرتب  من   دیآ که  مرغ  مرکزمان.  ا  ذهنبه  ب  نیدر    هنگام ی لحظه 

و   د، یبه مرکز شما و شما برحسب آن بخوان  دیای ب  یز یلحظه چ  نیکه در ا  ستیاصلا هنگام آن ن   عنی  خواند،  م

است، راه خرد است.    راه زندگ  نیود، الحظه اگر فضا باز بشود مرکز عدم بش  نیاست. در ا  راهیراه، راه ب  نیا

سروصدا    د یدار  وقت،ی ب  هنگام،ی عنوان مرغ ببه مرکزتان شما به   دیای ب  دهد که ذهنتان نشان م  یز یاگر آن چ

  . شود م دهیبر ای  د،یدان م  د،یسرش را بر دیرا با  هنگامی و مرغ ب دیکن م

انسان فضا را    قدرت دارد. وقت   زندگ  همه نی. اآتش عشق، خردِ زندگ   ، آتش زندگ  عن یپر    پر». آتش  «آتش

امن   کند باز م پشتش    تیپشتش است، حس هدا  تیآن قدرت پشتش است، آن عقل پشتش است، آن حس 

  قدرت خداوند.  ، است، آتشِ پرِ زندگ

  همه ن یبه مرکزتان. از ا  دیردرا آو   ذهن  زیچ   یاست؟ شما    ته  یچرا د  ،ته  ید  ریپر آمده روشن شده ز  آتشِ

 کم  که زندگ    به ما م ما بادام پوک م   کند ی. شما از  میکار   ی ساله بپرس خب در دپنجاهآدم چهل    شما با

رنجش دارم، از    اماز همسرم رنجش دارم، از بچه   رد،د  یاد یمقدار ز  ز،یچ چیه   د؟یآتشِ پرِ خداوند چه پخت   نیا

! آتش پر خداوند را، برکات او را، کم  ؟را پخت نیاست. هم  ضی مردم رنجش دارم، خودم درد دارم، بدنم مر

  تلف کردم.   ز،یچچیه  ؟ی او را چار کرد

را در خودتان    تیب  نی. شما اعال  لیاست؛ تمث   ته  ید  رِیآتشِ پر ز  شود، مرکزمان جسم م  که   تا زمان  پس

  . پزم ! دارم درد م پزم نم  زیچچ یهدرد است،    ای الآن؟ اگر مرکزم جسم است  پزم . من چه مدیکن  ادهیپ

 پزد، م  ییکارافزا  پزد، درد م   پزد، دشمن م  پزد، مانع م   پزد، ذهن، مسئله م  ید  »،  ته  ِی پر در بن د  «آتشِ

  . میخوان اول م  تیب یرا برا  اهنی. اکند کار م  اش ذهنبا عقل من  کهن یا ی! چرا؟ برازیچچیه
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  32صفحه: 

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز یچچ یرا بذار ه  ید  ی است،    عال   لی خ  لشی. تمث روشن کن  ته  ید  ریاست که آتش پر را ز  نیبد» ا  «بختِ

  ز ی چچیه  یدر د پزم، و زحمت بش و فوت کن و روشن کن، که دارم غذا م اور یب  زمیه ی در آن، بعد  نگذار

  .ستین

محلی : خروس بهنگامی ب مرغ.  

رهیب راه  هم که راه معن  ی جور ن یا دی. باستیکه راه ن ست  میکن .  

  ادمان ی   شهیرا هم  تیب  نی. اشود م  ادج یا  شود مرکزمان جسم م بختِ بد، غصه و اندوه، وقت  دیگو م  کهنیا  و

  باشد:

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیپنجم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی. ما که آمدمیما هم از آن جنس هست  رد،یم است. خداوند نم  د یجاو  ۀخداوند زنده است. زند  ای   زندگ  میگفت

زنده بودن ما،    م،ی اش، از امتداد خودش که ما باشاز زنده  نیمرده است، بنابرا  ذهنمن   م، یدرست کرد  ذهنمن 

 ) شده که دائماً به programپروگرام (  یطور  ذهنن م  جهی است. درنت   ذهنما من   . مردگکند م  رونیرا ب  مردگ

  .زند خودش لطمه م 

آمدن چ  ذهنمن  از  مرکزمان براسا  زها یکه  ا  شود،م  لیتش  ییس جدابه  مثل  دائماً    کهنینفْسِ زنده است، 

اول غزل کم    تیمهم است که به ب  تیب  نیخودش را بشد، به خودش لطمه بزند. ا  خواهد . مکند م   خودکش

خودت    به   کن که م   ی که هر کار  تاس  ن یچه. بخت بد ا   عنیکه «بختِ بد»    دیشو که شما متوجه م  کند م

  م، یدار  ذهنمن  وقت ،درست زندگ  دِیبا د  ول  م،یرسان خودمان سود م   به   ،ذهنمن  دی. ظاهراً با دلطمه بزن

  . زندخودش لطمه م  است که دائماً به  کس ی مثل  ذهنمن 
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  33صفحه: 

دوازده سال  کوک کرده که بعد از ده  یرا طور   ذهنمن   نی ا  زندگ  ریعبارت دبه   تند»، م  مرگ  یزنده سو   «نَفْسِ

که پس    ریکند د  داریما را ب  اتیاب  نی! پس ام یدار را نگه م  ذهنمن   نیشروع کند به خودش لطمه زدن، و ما ا

  . شود ما خراب م که زندگ  ستین جهتی . پس بزندم  مه خودش لط بماند، به ذهناگر من  سالدوازده از ده

  نیاست، ا نی ها اعلمجمله  جانِ
  ن ید ومیدر   اممن ک بدان که

  ) ٢۶۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یز ی: روز جزا، روز رستاخنید  وم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

»یعنی  ن»ید  وم  ذهن  یهالحظه است. علم  ن یروز جزا، ا  مستیدانشِ جان ن  هان یا  م،یاده یکه با آن همان . د یگو  

روز جزا، روز    ز،یروزِ رستاخ    عنی   نید  ومی  د یتوجه کن  ن،ید  ومیلحظه، در    ن یاست که در ا  نیها اعلم   ۀجانِ هم 

است که    نیشما ا  یدانش برا  نیترو مهم   میبه او زنده بشو  م یتوان لحظه ما م  نیلحظه است. ا  ن یا  ول  امت،یق

  د، یستیاز جنس جسم؟ اگر از جنس جسم ن   ا ی  د،یاز جنس خدا هست  ای آ  د؟یهست  چه کس  د یلحظه بدان  نیشما در ا

  مرکزتان. دی اوری ن دهد را که ذهنتان نشان م  یزیپس آن چ 

فضا باز بشود و مرکزتان عدم بشود.    دیمن از جنس خدا هستم، از جنس الََست هستم، پس اجازه بده   دیگفت  اگر

  تکرار تا در شما زنده بشود.  د،یتکرار کن  د،یبخوان کنم را خواهش م  هاتیب

  طور:  نیهم  و

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   یزیچ   آن   هرموقع نشان  ذهن  که  م به    دیآ م  دهد را  ما  ن  میرو مرکزمان،  آن.  جهت  را    زندگ  یرو یدر 

و    مین یبرحسب پول بب  میکن م   نیرا صرف ا  مانی انرژ  د،یآ در آن جهت. مثلا پول م  میبرو  میکن م  یگذاره یسرما

نداشت،    اشال  چیه   م،ینبود  ده ی. اگر همانمی تهس  دهی بشود. با آن همان   ادی ز  دیبا  یجور که پولمان چه   می نیبب

  .  میدیفهم اش را م منتها اندازه شد، م  ادتری پولمان هم ز با خرد زندگ کرد مرکز ما عدم بود او به ما کم م
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  34صفحه: 

   که از مصالح   داند آشپز خوب م  ی  میپز غذا م  ی توازن است، مثل مثلا    یدارا  که خرد زندگ   دیکن   توجه 

  . داند نم  آشپز ناش  ی  زد،یبر  دینم و فلفل و فلان، چقدر با  ها،ن یو ا  هیاز جمله ادو  برد، کار مجا به که در آن 

حرص     . ولآورد وجود م به  تان توازن را در زندگ  د،یاست که اگر مرکز را عدم نگه دار  یآشپز خوب  ی   زندگ

زآن  ذهنمن  م  ادی قدر  ب  مییگو است که  خدا  عدم کنم  را  مرکزم  من  اگر  ا  دیایکه  است که   ن یمرکزم، ممن 

«به گردِ   م،یکن ! و مخصوصاً به مردم نگاه مرودموقع سر من کلاه م  به من ندهد آن  خواهم که من م  ییزهایچ

)  sexموقع به خدا زنده بشوم سسم (  ی  م ییگو . ممی کن م  د یها تقللقمۀ معدود خلق گردانند» و ما هم از آن 

کنم؟ بهتر است خودم انجام    سیر  دیچه با  یام کوچ بشود، برا خانه   دانم کم بشود، نم  م یکم بشود، غذا

  : نین فکر. بنابرایبدهم. غلط است ا

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را در    هان یا  د؟یگو بست، به درد. چه مبه بن   رس م   ،ی رو  به مرکزت در آن جهت م  ی اوری را ب  یزی هرچ  عنی

ب را بذارجهتمی مرکزت نگذار، من را بذار، من  را  به جهت   زدیر خرد من م   ،ی . اگر من  ها. اگر آن جسم 

  شود،  . عقل من موفق مکند م   بیشود، تخر موفق نم  ذهنها. عقل من به جهت   زدیر م  ز یچ  عقل آن   ، یبذار

  تو را.  کند و موفق م کند م  جادیموازنه ا

  : تیسه ب نیا و

  کن سبب سوراخ د،یبا یادهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  35صفحه: 

  کنندۀ سبب کن: سوراخ سوراخ   سبب
  ها: کسب اَکساب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. کدام چشم  دیکن م  دایآن چشم را پ  شود، مرکزتان، مرکزتان عدم م   دیآور شما ذهنتان را نم   کهن یا  محضبه

  . دارد نگه م ذهنذهن، شما را در عقل من  یساز که سبب دیفهم  . مکند ذهن را سوراخ م  یساز را؟ که سبب 

قول خودش «هرزه»  ذهن را به  یساز سبب که    خواهمم   چشم   یمن    عنیکن»،  سبب سوراخ   د،یبا  یادهی«د

را   هی ذهنتان پا کند، ذهن، ذهنتان علت و معلول درست م یسازبه سبب  میبداند. هرموقع افتاد هودهیبداند، ب

. براساس گذارد را او م   هیبه مرکزتان، پا  آورد لحظه را م  نیا  تیوضع  کند؟ . چار مگذارد لحظه م  نیا  تیوضع

. حداکثر  ستیعقل در آن ن  هانی. ای رید  تیوضع  ی  ت،ی . براساس آن وضعیری د  تیوضع   ی  ت،یوضع  نیا

   را وقت  ذهنذهن. شما عقل من   جاناتیمخلوط است با ه  هانیدر آن است. منتها عرض کردم ا  ذهنعقل من

  .دیمخرب بدان  اریبس میشو م  هانیکه دچار خشم و ترس و ا

و مرتب هم چون    میشو محروم م و از خرد زندگ میکن خودمان را خراب م  زندگ   م یذهن دار  یساز با سبب   ما

  .دانمبا پندار کمالمان که من م  می استنباط را دار نیا م،یزن و حرف م میکن م  یساز سبب

  ه ی خودمان را هم توج  ذهنکه چقدر ما اشتباهات من   دی نیب . م دانم من نم  دیگو نم  کسچیه   داند، نم  کسچیه

از آن دفاع کن   میکن م دار  ذهنمن   م،یتا  نگه  را م نه   عنی.  میرا  ذهنمان  مرکزمان من   میآور تنها ما     ذهنبه 

.  می کن م  ه یتوج  ا ی  رانیگردن د  میانداز خودمان را م   ی هاب یتخر  م،یکن م  بیتخر  م،یکن م  عقلیب  م، یساز م

اگر جسم    دیگو را. مولانا م  نیکنند ا  دییتأ  می خواه است! و از مردم م  آبادان  نیا  ست، ین  ب یتخر  نیا  مییگو م

  وجو نکن.اصلا جست  ریوالسلام، د کن م  بیتخر ،ی اوردیبه مرکزت و خدا را ن یرا آورد 

  کن سبب سوراخ د،یبا یادهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ سبب کن: سوراخ سوراخ   سبب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پشت   عن ی  «حجب»  و  مرکز  به  ذهن  اآمدن  اَکساب    شود م  نیسرهم،  حجاب.  سبب  کسب    عنیحجب،  ها. 

  ها.حجاب  عن یکنندۀ سبب. حجب کن: سوراخ سوراخ 

  د یخودتان را که از آن جنس هست  عن ی.  دینیب . صنع و صانع را با هم م دینیب مسبب را م   دیکن فضا باز م  وقت

  .  دیشو متوجه م شود، م جادیو صانع، خداوند هم که از آن جنس هست، وحدت ا
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  36صفحه: 

  ی ساز با سبب  ذهنجهد من   نیو بفهمد که ا ندی شده است، ببگشوده  یفضا  نیرا در لامان، «لامان» ا مسبب

مصرع دوم   نیاست، هرزه است. «هرزه داند جهد و اَکساب و دکان»، ا  هودهیدکان است، ب   یه مثل  ذهن ک 

 د یتوان . م دیشانزده ساعت کار کن   دیتوان م   ی. شما روز میکار کن  ای  م،ی کن  تیجد  دیکه ما نبا   ستین  نیا  اش معن

  کند،  م   جاد یدشمن ا  کند، م   جادیمسئله ا  کند، کار م   ذهن . چون من دیکار نکن  ذهنبا من    ول  د، یتندتند کار کن 

  .  کندم  جادیمانع ا کند،  م شتریو حجاب را ب کند م  جادیدرد ا

ا  اگر واقعاً  م  تیبم ی ن  نیشما  که  بفهم  دیگو را  خوب  دکان»  و  اَکساب  و  جهد  داند   د ییبو  عنی  د،ی«هرزه 

به   دهم چه با ذهنم من انجام ماست، هر   دهیفای واقعاً هرزه است، ب   ذهندکان من  ن یها و اها و کسب کوشش 

  .ام به زندگ اورمیاست ب زندگ   وفضا را باز کنم، مسبب که خدا است  دی . من بادینخواهد رس جهینت

کم شدن    ا یشدن    ادیبراساس ز  کند، که ذهن تجسم م   یو شر   ر یو شر»، حالا خ  ر یهر خ  رسد مسبِب م  «از

دشمن ما   نیا میی گو ذهن، ما م یساز در سبب  . ولکند کار را م  نیبدان که مسبب ا دیگو . مهاست دگ یهمان 

  . کنند م  بی. دشمنان ما دارند تخرکند کار را م  نیا

عدم   ست، یبه ما نشان بدهد که مرکز ما خدا ن  خواهدمسبب است م   ای   می ما خودمان هست  ستند،ین   دشمنان

نه، اسباب و    دیگو است. م  طیاسباب و وسا  هانیکه نه، ا  مییگو م   نیهم  ی. برامی کن م  هی ما توج  . ولستین

هستند، علت شست من    هان یا  من  علت بدبخت  کن که در ذهنت تصور م   ییزهایچ  آن   ست،ین   ذهن  طیوسا

ا  هانیا نم   نی! علتش است ین  هان یهستند،  را عدم  زندگ   ، کن نم  ییگشافضا   ، کن است که مرکزت     از خرد 

  .  کن استفاده نم

ذهن، فوراً    ی سازبه سبب   د یشروع کرد  کهن یهم    عنیکه سبب را سوراخ کند.    دیخواه م  چشم   یشما    پس

خودم را    ی صورت ناظر گداکه من دارم به   دیبه خواستن، بفهم   دیشروع کرد  ای .  دیعقب تماشا کن  دیبش  د یبفهم

  . یبه منبع شاد  امدهشده وصل شگشوده  ی هستم. با فضا  یمن اصل شاد  ستم،ی. من گدا ننمیب م

است که شما    نیمهم است و مفهومش ا  اریاست که درواقع بس  تی سه ب  م،یخوان را که ما مرتب م   تیب  نیا  و

ادامه    دیبا  نیجسم بشود، ا  د یمرکزم نبا  د،یایبه مرکزم ب  دیذهنم نبا  کهنیا  ییمرکز و شناساکردنِ    کارِ عدم   نیا

  د، یایکه ذهنتان به مرکزتان ن   دیکن   یی اگر شناسا  دیو شما توجه کن   م» یاسمش هست «استکمالِ تعظ  نیکند. ا  دایپ

  مثل چادر، «افراشتن».  گذارد است و مولانا اسمش را م م»یاسمش «تعظ نیا
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مرکزمان جسم    م،یکش مرکز ما و درد هم م  دیآ م  دهدو هرچه ذهنمان نشان م   میفرض کن ما منقبض هست  الان

مهم    دهد که ذهنم نشان م  ی ز یخب، آن چ   لیکه خ   دییگو  و م   دیشنو درس را شما از مولانا م  نیاست. و حالا ا

. شود مرکز عدم م   شود شود. فضا باز م مقدار فضا باز م  ی  ست، یمهم ن  ست،ی مهم ن  ست،یمهم ن  ست،ین

تر و  که خداوند و خردش مهم   دییگو شما م   عنیخداست.    م یفضا باز شد، مرکز عدم شد، اسمش تعظ  کهنیا

خرد    نیا  امد، ین  نیمرکزم، اگر ا دیای ب  یز یکه چ  هست   من موقع ذهناست. عقل من   ام ذهنمؤثرتر از عقل من 

  باز کردم.  خرُده یتر از آن است. حالا من فضا را مهم   اخرد خد نیخداست. خب ا

  شود،  م  ترع یفضا وس   نیهرچه ا  کهن یا  یخدا افراشتن؟» برا   میتعظ   ستی: «چ دیگو افراشتن؟ م  دیگو مولانا م  چرا

بشود و    تینهای ب  دیبا  نیافراشتن، افراشتن. و ا  دیگو م  ن یهم  ی . برامیآ خداوند م  ای   نفوذ زندگ   ریمن بهتر ز

زندگ   جسم   چیه ا  در  باشد که جرئت  نداشته  پ  نیا  یروین  ایرا بند    نیشما وجود  ب  دایرا  که  به    دیایکند 

  .دیموفق شد عن ی د،یراه موفق بشو نیمرکزتان، اگر شما در ا

هستند    انی است. حالا مردم در نس  ان»یاسمش «نس   نیا  د،یبه مرکزتان، برحسب آن فکر کن   دیای ب  جسم   ی  اگر

  م یهست، پس اصلا تعظ  هادگ یدر مرکزشان هست، درواقع همان  جسم  یلحظه    منقبض هستند هر  کهنیا  یبرا

  دهد؟  را ادامه نم  یز یچه چ دهد، نم ادامه رد،یگ نم ی جد  خواند، را م  زهایچ نیهم که ا  خدا ندارند. آن کس

به من حمله کرده.   انینس  د،ی ایچون ذهنم به مرکزم ب  د،ی ایبودن که ذهنم به مرکزم ن  زیخود بودن و تنگهبان    نیا

 که ن یبه من خواهد زد. نه ا  ی ضرر  ی  زندگ   عنی  شوم من مؤاخذه م  د، یایو هرموقع ذهنم بتواند به مرکزم ب

  قانون است!  نیباشد، ا ماخداوند ضدِّ 

   عن ی.  کند خودش را اجرا م  نیاست اما قوان  فی. خداوند لطیاما جبار   فیگفت تو لط  م،یجا خواند  نیچند 

مرا حفظ    ریخب مهربان است د  ن،ییپا  ندازمیخودم را ب  یخدا مهربان است، بروم از ارتفاع صد متر   دییگو م

م کند م  . متر  دیگو از صد  ب  ی نه!  را  قان   ن،ییپا  ی ندازیخودت  ا  ونچون  را من  م   جادیجاذبه    ، ی ریم کردم، 

  .  کند خودش را اجرا م نی است، هم قوان  فیکار را. پس هم لط نینکن ا شند، م  تیهااستخوان

ا   ی  حالا  ب  ن یقانون چه هست؟ قانون  ا  د یایاست که اگر ذهنت که جسم است    ان» ی اسمش «نس  نیمرکزت، 

ها  لطمه   نیخورد. حالا در ابتدا ا   مه خواه به مرکزت، شما حتماً لط  یاوری خدا را ب  یشما فراموش کرد  عن یاست،  

  شود  م  به امراض  لیتبد  واشیواش ی  شود، م   الْمنون»ب یبه «ر  لیتبد  واشیواشی  ست، یکوچ است، بزرگ ن

ما، روابطمان    میده را از دست م  مانی ماد   یدستاوردها   هست که حت   موقع  یعلاج است.    رقابلیغ  ریکه د
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لطمه    ان یاست. نس   ان یآوردنِ جسم به مرکزمان است و نس  ی هالطمه   هان یچه هست؟ ا  هان ی. اشود خراب م 

  .زند م

که سه   د یبخوان دیبار شا نی شما هر روز چند خوانم،  که من م  را ه  قبل تیرا و سه ب  تیسه ب نیا نیهم  یبرا

اموالشان    دیای دزد ب  ترسندم   برد، دارند، شب خوابشان نم    ذهنها که من که آدم   دیگو م   د،یگو را م  نیا  تیب

 مانند  م  داری. شب بستین  الشانیخ   نیرا، ع  زندگ   دزدد مرکزشان م   دیآ م  یزیچ   ی   وقت  و،ی را ببرد. اما دزدِ د

ن نماز خانه   یز یچ  ی  ندیای که مردم  ببرند، شب  بردارند  و نسخوابند شان  اما شب ذهن    ند خواب را م   انی. 

  د یگو قرآن م  ۀیبه آ  کند . و اشاره مکند ما را تلف م   در مرکز، زندگ  یز ی! با آوردنِ چدزدد م   وید  که درحال

  . ساده است نه؟ بده دیبه مرکزت، ضرر با د یایب یز یاگر چ ،یشو که حتماً مؤاخذه م 

.  دینپرداز  شود . نمدیبپرداز  یانه یهز   ی  دیجسم باشد، حتماً با  مرکزتان  د،یفکر کن  یز یاگر شما برحسب چ 

در مرکزتان نماند.    زیچچیتا ه  دی افراشته کن  د،یرا افراشته کن میچادرِ تعظ  نیا  دیخواه شما نم   کهنیا  ی چرا؟ برا

  مهم است. ت یسه ب نیا ن،یبنابرا

  دلق  میاز ب رمدچون درم خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
    )۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

    )۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نکرده کس   ییخدا  خوابند شب نم  اند،ده یهمان  شانیزهایها با چ آدم   ذهندر من   دیگو مهم است. م   تیب  هرسه 

را در خانه ما شب    زها یرا ببرد، چون چ   شان تمام زندگ  خواهد  م  کس   ی که    ستی آور نبدزدد. اما تعجب   دیاین

داشته باش  م یمان م   داریب اما کل    زندگ  ی برا  میکه  در ذهن!    م یدیما خواب  برد، م   کس   یرا    زندگ کردن، 

  ان ی«خوابِ نس  صورتنیا. درمیاست که ما در خانه دار  ی زیدلق»، «دلق» نماد آن چ   م یاز ب  رمد «خواب چون درم

ک  د با بوی بلقْ؟» حلق    میح  کس  م مثلا دیآ  رد، جانش را بعنی.  رد یگردنش را بِب   لحظه ما غافل بهلحظه
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جان ما را    کشد، به مرکز ما و ما را م  دهد خودش را هل م  دهد که ذهنمان نشان م   ی زیچ   کهن یاز ا  میسته

  .دزدد ما را م   زندگ دزدد، م

است که اگر مرکز ما    نیگواه بر ا  ه یآ  نیا  دیگو شد گواه»، م   نا،ی که «تؤُاخذ انْ نَس  دیگو م  ی بعد  ت یب  نیو ا 

  ار ی باشد، هش  زیعمل که ت   نیبه ا  دهد انسان ادامه نم  کهنیا  ی . برامیده م  نهیگناه است و هز  نیجسم باشد، ا

  ت یاول. ب تیب  عنیخدا،  م یدر تعظ  کند م  دایتکامل پ  د،یایمرکزش. اگر ن  د یاین  ذهن ز یباشد، ناظر باشد که چ

  ن ی درصدش را قرار بدهم خب ا   و خرد او قرار بدهم. اگر س    امورم را دست زندگتمام    دیمن با  دیگو اول م 

  . میادامه بده دیبا  ه شود، نم

را، و مولانا آن داستان خرس   هان یا میگرفت  ادی  ریآقا ما د  ندیگو م  ر،یاست د نیاز شما هم هم  بعض اشال

خرس را رها    نیا  دیگوم  دیآم  ریپ  ی.  داند م   دیرا مف  خرسش  شود، م   قیکه شخص با خرسش رف  آورد را م

روز روزبه   عنیخدا    میپس تکامل تعظ  د؟یکن م   جه. توکن نه، تو حسادت م   دیگو با من دوست بشو. م  ای کن، ب

برو  د یشما با از فضا  د یجلو  امورتان، فکرتان و عملتان  تمام  م   ی تا  اگر م  دیآ گشوده    از    درصد کم  د،یآ و 

آمده به مرکزتان    یزیچ   ی حتماً    د،یآ م  تان ذهن. هرموقع از من دیای ن  تانذهناصلا از من   ای  دیآ م   تانذهنمن 

  است.  انینس نیو ا

با ما جرئت    نی. امیجسم را آورد  جهیبه مرکزمان، درنت  می اوریخدا را ب  میلحظه ما فراموش کرد  نیدر ا  عن ی  انینس

ما که    م،ی ما که امتداد خدا هست  م،یهست  می . ما که شعور عظان»یکند، جنگ کند «نس  زهیکند، ست   شوخ   کند م

  همه ن ینشده؟ ا  روزی. پشود م   روز یو پ  کند که مالِ ذهن است به ما حمله م  انینس  م،یاز جنس خرد کل هست

. شما عکس  نمیب را م  میبشود، عکس گدا  درونم خال   د یگو ام». اگر ممرده   ییخواندم «بر سر گنج، از گدا  تیب

م  تانیگدا هست   د؟ینیب را  متوجه  هست  دیشما  پرده  در  و  غفلت  در  گنج   د؟یکه  سر  گدا   دیانشسته  بر  اما 

  کنم.   ییگدا خواهممن م   دیگو گدا م گذارد، نم

.  م یشو دست بدهد، ما مؤاخذه م  انی مرکزمان، نسبه    دی ایلحظه جسم ب  نیاگر در ا  دیگو است که م   هیهمان آ  نیا

  :میاگر بخوان

ا… .» «…
َ
طَأن

ْ
ا أوْ أخ

َ
ن سِ
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ْ
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َ
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َ
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  ايم، ما را بازخواست من… .» ايم يا خطايى كردهاى پروردگارِ ما، اگر فراموش كرده «…

  )  ٢٨۶ ۀی)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر
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صورت  به   دیبا  یز یچ  ی . حتماً  میشو که اگر مرکز ما جسم بشود، ما مؤاخذه م  ردی گ م  جه یمولانا نت  هیآ  نیا  از

  . میپس بده مان  تلف شدن زندگ ایضرر 

  شیکه با استادِ خو یشاگرد  نحس
  ش یبه پ دی آغازد و، آ یهمسر

    ) ١۵٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کدام استاد؟ استادِ جهان  با
  و، نهان  دایهو  سانیاو  شِیپ

    ) ١۵٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکزمان، گرچه شاگرد خدا   میاوریب دهد را که ذهنمان نشان م  یز یلحظه، اگر ما آن چ  نیدوباره به ا مییایب

غصه و اندوه و بختِ بد گردم»،   اول بود گفت «بختِ بد»، «به گردِ  تیاست ب  ادتانی.  میشو نحس م   م،یهست

  است. ن یهم هم  نحس

.  ش یبه پ  دیایبشمارد و بلند شود ب  سانینحس است، بدبخت است که با استاد خودش، خودش را    یشاگرد  آن

ا  تواند با کدام استاد؟ با استاد جهان. استاد جهان م  دیگو موقع م  آن لحظه شما اگر    نیخداوند باشد. در 

ب   جسم م   ذهنصورت من مرکزتان، به  دیاوری را  ارائه م  تان و عقل ذهن  دیشو بلند  مقابل عقل    دیکن را  در 

   است و زندگ درصد بدن ما خال ٩٩٩/٩٩ دیدان و شما م ندیب شما را م رونیکه او درون و ب استاد، در حالت

با عقل او   دیکه با میما هست  نی. امی ستصورت خلأ در درون ما نفوذ داده. درواقع ما او هخداوند خودش را به ای

  . ذهننه با عقل من  میکار کن   وبا عقل ا م،ی نیبب

 ریقبول باشد، بعداً دقابل  توانست هشت سال اول مهمان هفت  ذهنکه عقل من  م یریگ م   جهینت  هاتیب  نیا  از

  : دیگو بار خواندم، م  ی. در غزل هم هست کند کار نم 

  غبار  میروشنم، ز ب نۀیآ اگرچه
  بود که دوسه روز در نمد گردم  روا

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    نیهم   «نمد» ب  م یهست  نهیآ  یذهن است،  اما    م، یدرست کرد  ذهنکه درست است که من  دیگو م  تیو 

را درست     یکه دوتا تکه فرض کن پلاست   دیدید  یمانندقاب   ی است، نمد مثل مثلا    یدرواقع نمد   ذهنمن 

  است.  یطور را داخل آن بذارند، ذهن آن  نه یآ  یکنند و 
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و    رون،یب  اوردی ب  خواهد م  را زندگ   ن یدر ذهن و ا  میو چند روز رفت  م یکه از جنس «اَلسَت» هست  می هست  نه یآ  ما

  دهد،  ذهن نشان م  دهد،قاب نشان م   نیکه درواقع ا  ی ز یکه نه، آن چ  دییگو و م  د یکن را درک م  نیشما هم ا

  تواند  تا آخر عمرتان در نمد نم  ول رون، یب دیآ م مد ن ن یدارد از ا نهی آ نیا واشیواشی  جهی. درنت ستیمهم ن نیا

  باشد.

با استاد خودتان    د یو دار  دیشو شما شاگرد نحس م  د،یرا در نمد نگه دار  نه یآ  نیا  دیریب  م یاگر شما تصم   ول

  ن ی تو هستم، بله بهتر از تو هستم و ا  یمن هم هستم، مساو   عن ی  ی . همسردیکن آغاز م  » یکه خداست «همسر 

  م یگذار و نم  میکن کار م   مان ذهناش با منادعا، چطور که همه   نیبا ا  میستی. اگر ما بهتر از خدا نمییگو را ما م 

    م؟یآورجا نم الآن گفتم، به  نیخدا را، هم  میتعظ  م؟یکنم یادبیما را اداره کند و ب او زندگ 

به مرکزم و   دیای ذهن ما ن نی تر است و اتر است، عقل او مهم خدا مهم   عنیلحظه  نی خدا در ا  میآوردن تعظ  جابه

  ی ساز به سبب   اندازد من را م  ست،یمهم ن  ن یبرحسب او هم فکر کنم، ا به مرکزم،  دی ای . اگر بستیعقل من مهم ن

  ذهن.

   ستین یِاز هست، سو بازگرد
  ستیو ربان یرب  طالبِ

  ) ۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«هست».    دیشو به مرکزتان م  دیایب  دهد که ذهنتان نشان م  یزیاگر چ   دهد است که دوباره نشان م   تیهم ب  نیا

 ی حسِ وجود در ذهن داشتن برگرد به فضا  ای  داشتن، هست  ذهناز هست بودن، از من   نیبنابرا  د،یایتو نگذار ب

ا  ست ین  یِ شده، سو گشوده بر   معادل زندگ   ستین  نیکه  از جنس زندگ  کهن یا  یااست؛  و    میهست    دراصل ما 

  .  میدار ییو جنس خدا میطالب خدا هست 

رب  ی. «طالبِ ربستیما ن  جنس اصل  ذهنجنس من   پس به   دیآ ذهنمان م    . درست است که وقت» ستیان و 

کار کند، من متوجه    امبه مرکزم و باز بشود، من اصل  دی این   زیچ  نیا  وقت   ول  م،یهست  ای دن  نیمرکزمان ما طالب ا

  . شوم ور دارم ماو هستم و جذب آن  البهستم و ط  که من از جنس «اَلَست» هستم، از جنس زندگ شوم م

و جامع درک بشود که   قیطور عم موضوع حداقل به  نیا  د یخودش را نشان بدهد با ها ده یپد نیا کهن یا یبرا شما 

شده با شما حرف بزند در  گشوده  ی خود باز بشود، فضابهفضا خود   نیتا ا  ستیمهم ن  دهد هرچه ذهنم نشان م

  درون. 
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  کهن یا  یحسِ با بختِ بدِ خداوند بودم، برابابا من شاگرد بدبختِ ن  یا   دیگو که مولانا چرا م  دیشو متوجه م   بعد

دائماً در پرده بودم، در غفلت بودم، دائماً در    بردم، کار معقل خودم را به  آوردم، را بالا م  ام ذهندائماً من 

 چ یرا صفر نکردم. ه  ام ذهنموقع من   چ یه  کهنیا  یبرا  اوردمین   جاخدا را به   میموقع تعظ  چیبودم، من ه   انینس

موقع نبوده که به خودم و به    چ یکنم و ذهنم را خاموش کنم، نکردم. ه  تیموقع نبوده که من «اَنصتوا» را رعا

   حرف   کنند، که مردم م  یموقع نبوده که من ناموس نداشته باشم و کار  چ ی. هدانم» اعتراف کنم که «نم  رانید

  . دیایبنم از داخل آن درد ن یکار   یوقع نبوده که من م چ یبه من برنخورد. ه زنند، که م 

  : کهنیبه ا می رس م  دیکن  را بررس  هانیا

   ستین یِاز هست، سو بازگرد
  ستیو ربان یرب  طالبِ

  ) ۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون تو در شرح عدم  بازگرد
  سم  شیچو پازهرست و، پندار که

  ) ١۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. الآن  یشد به مرکزت منقبض م  یآورد را م   ذهن  زیچ   یرا،    یدرد   ی. الآن شما  دیگو را م   نیهم هم  نیا

بله مرکزت را عدم کن   م،ی عدم را شرح بده میبخواه که ن یصورت مرکز عدم باز شو. «شرح عدم» نه ابه  اور،ین

  . ردیباز شدن در درونت صورت ب  عنیبذار شرح 

. دائماً  خواهم خدا افراشتن را م  م یدرونم باز بشود، باز بشود، من تعظ  خواهم که من م   د ییگو شما دائماً م  عنی

به حرفش     عنیداشتن    نگه   . خوار و خاک دیدار  نگه   را خوار و خاک   تان ذهنحواستان باشد که خودتان را، من 

بچه را   ن یکه مادر، ا ماند بچه م   ی. مثل ستیمهم ن   شیاهبه مرکزتان، حرف  دیای ب تواند نم  د،یده گوش نم 

ا  دیگو دارد مثلا چهار سالش است، بچه همراه مادر م   خواهم،  مامان نان م  خواهم، را م   نی ریش  نیمامان 

بروم چرخ و فل سوار بشوم، مامان هم اصلا گوش    خواهم الآن م   خواهم،  ماست م   خواهم،  مامان الآن مربا م 

  دهد. نم

اش بچه   یها. مادر اگر بخواهد که به حرف خواهد م  جا، ه آن   ریهست د  یطورن یا  تانذهنهم به من   شما

  تان یگدا  نیعنوان حضور ناظر به ا. شما بهطورن یبند که. شما هم هم  دینبا  یکار  چیه  ریگوش بدهد که اصلا د

  ت ی اهم  جهی. درنت دیده نم  تی. شما اهمخواهد آن را م  خواهد، آن را م  خواهد، را م  نیا  دینیب م  دیکن اه منگ
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زندگ  شود،  . هرچه فضا بازتر مشود فضا باز م   دیده که نم تا    افتد دست خرد کل م   شتر یب  تان ادارۀ امور 

  .ذهنمن 

از قدرت    واشیواش ی .  تانذهنمن   یهابه حرف   دیکن عمل نم  دیریگ نم  یچون جد   ول  زند، حرف م  ذهنمن 

  . دییآ درم نفوذ خود زندگ ریچون ز افتد م

نظر سم  به  اش ذهنمثل پادزهر است، منتها با فکر من   نیفضا را باز کن و مرکز را عدم کن. ا  دیگو م  نیهم   یبرا

تر بزرگ  ذهنتر. منکوچ   ذهن. فضا بازتر، من شودتر مآن کوچ  شود م ترچون هرچه فضا گشوده د،یآ م

افضا بسته  با د  یطور ن یتر.  اگر  ا  یی فضاگشا  تان ذهنمن   د یاست. پس  است،  برا    غلط  د ید  نیسم   ی است. 

عدم درست است، متوجه    دید  نیا  د،یآعدم م  دید  کهن یکن». هم خواهم سبب سوراخ   یاده ی«د  گفت م  نیهم

   عن یخودتان    یذهنتان، فکرها   یساز . هرموقع سبب شود دار مخنده   تانیذهنتان برا  یساز که سبب   دیشو م

  . شود و م دیاکرده شرفتیکه پ  دیدار شد بدانتان خنده یبرا تان ذهنمن  یفکرها 

خودش فکر   یدر هپروت برا  ییزهایچ   ی .  ذهنمن   کند؟ فکر م    . چه کسدیخند بعد م   دیکن فکر م   دینشست

  . و: دیریگ نم یالآن جد د،یگرفت م  ی. قبلا جدکند م

  ن یر یش دۀی باغ عشق طلب کن عق  ز
  ی افشار فروش است و غورهطبع سرکه که

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  میکش را از آن م  را، زندگ  رهیو ش   میرس در غزل هم هست، به باغ عشق م   م،یکنلحظه فضا را باز م   نیدر ا  ما

وحدت    عنی. عشق  میشو به عشق زنده م  شتریما ب  شودتر م«ز باغ عشق طلب کن»، عشق، هرچه فضا گشوده 

من  هرچه  خداوند.  مکوچ    ذهنبا  ب  ی فضا  نیا  شود تر  شرح    نی هم  شود، م   شتر یدرون  درون،     عن یشرح 

اوقات در مولانا «باز شدن» است، که    شتر یهم باز شدن. ب   یدادن،    حیتوض  یانبساط. شرح دو معنا دارد:  

کن، مهم ندان، بذار    اری مرکزت را عدم کن، ذهنت را ب  عنی«بازگرد اکنون تو در شرح عدم»،    ریدر بود د

  .شدنمرکز عدم شروع کند به باز  

تا    ت،ینهای تا کجا منبسط خواهد شد؟ تا ب  شود، منبسط م  شود، مرکز عدم که الآن دارد باز م   نیا  دیکن  توجه

که فضا را باز کن، از باغ عشق   دیگو م نیهم  ی. براشودتر مشما راحت  زندگ  شود، . هرچه بازتر متینهایب

فروش است. در غزل بود  است، غم   فروشسرکه   ، نذهمن    عنی«طبع»، طبع    کهنی ا  یبرا  ر یرا ب  زندگ  رۀیش
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را   ترش   نیهم  عنیافشار هم که  افشار. غوره فروش است و غوره سرکه   ذهنغصه و اندوه و بختِ بد، که من 

  وجود آوردن. غصه و اندوه به  ، وجود آوردن، تلخ کردن زندگبه

باگر جسم   پس    و تلخ   ندیب م  که تلخ   د یآ وجود مبه    ذهنمن   د،یآ وجود م مرکزت، «طبع» به   ی اوری ها را 

  . کند م جادیو مانع ا کند م  جادیو دشمن ا کند م  جادیو مسئله ا کند م جاد یو درد ا آورد وجود مبه

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است   هر 
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

جهان را نشان   نیا دهد، لحظه ذهنش را که جسم را نشان م نیا عنیچه؟   عنیکه او عاشق جسم است»  «هر

  . میشو ما از جنس او م   دیای که بتواند به مرکز ما ب  یز یبه مرکزش. هرچ  آورد  م  دهد را نشان م  تی وضع  دهد، م

   عن یزش، از جان محروم است و شر به مرک  آورد که ذهنش را م کس عن ی«هر که او عاشق جسم است»  پس

که    به دهان کس   د، یآ دست ما مبه   ییگشاکه از فضا   زندگ   ی «پازهر»، شفا   گفت که الآن هم م    زندگ  ی شاد

  .دیآ تکرار کند و در جهان پخش کند تلخ م  دیرا با ذهنمن   یبه درد مبتلا است، دردها

   ی.  دیآ خوشش نم   زندگ  ی از شاد  د،یآ خوشش نم    زندگ  ن یریاست، از ش   ییکه درد دارد، صفرا   کس  عنی

     فروش است».قبل بود «طبع سرکه  تیکه ب دی آ م ذهنخودش دارد که از من  یبرا  خاص یها  خوش

 ست، یگوارا ن  د،یآ نم  نیریدارد و درد دارد ش  ذهنکه من  به کس  ییآرامش خدا  سبب،یب  یشاد  عنیشر    اگر

 د یهستند. شما مثلا تجسم کن  منف   اریها بسها سبب موقع  باسبب است. بعض   یدنبال شاد   د،یآ خوشش نم 

است که   نیا  اش . خوشبرد به درد افتادنشان لذت م  ر،ید  یها را که از خراب شدن وضع انسان  آدم  ی

  . فتدیب مسئله بشود، ورشست بشود، گرفتار بشود، به  ون»یف«کن  رید ی

عاشق جسم    ای من آ  د ییبو  د ی شما فوراً به خودتان نگاه کن  می خوان را م  هان ی«هر که او عاشق جسم است». ا 

آگاه   ایبه مرکزم. آ  آورممن م  دهد را که ذهنم نشان م  یزیلحظه هرچ  نیهستم؟ اگر عاشق جسم هستم، ا

  کار را. نیا دینکن  د ی. اگر آگاه هستدیبپرس  ن؟یهستم از ا

باش  اگر جسم  خداگونه   د یعاشق  دارجان  غزل  در  هم  امروز  و  شد  نخواهد  زنده  جان    دیگو م  میتان  اگر  که 

هفتۀ گذشته   تیب نیا طورنی است. و هممرده  ذهنقبر من ایتان در لحد پس جان خداگونه  ست،یتان نخداگونه 

  : میخواند
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   با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  د غربال ر ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اب  حت   ما با  ا  اتیامروز  آمد  م یگرفت  اد یو    میکرد  ان یب   جان یمولانا  درد    دگ یهر همان   م،یشد  دهیهمان   میکه ما 

  . دگیبه درد و همان  میآلوده هست  م،یکن م   است و ما در ذهن زندگ  یاآلوده   یجا  ی پس ذهن    آورد،  وجود مبه

بازشده قوتِ    یفضا   نیفضا باز بشود، ا  اوردیبه مرکزش ن  دهد، انسان اگر، گفتم، جسم را که ذهن نشان م  و

  . درست است؟  دهد وشو م ما را شست که آلودگ دیآ م یجا آبدارد. از آن  پالودگ

   ول  د،یکن م  حالا هرچه معن   ا یورد، دعا، خواست     معنبدهم. اوراد به   حی«اوراد» را دوباره توض  ن یا  خواستم  م

را مثل   ی انرژ  نی. درواقع اکند پخش م  ی انرژ ی مرکز ما  نیاگر مرکز ما جسم باشد، ا دیدان شما م دیتوجه کن 

  اوراد.  دیگو م  ماند، آنتن م 

ا  اگر باشد  باز  مقرونِ سبحان  نیا  ،یانرژ   نیفضا  ا  نیقر  عنیاست،    برکت،  انرژ   نیبا خداست.  الآن    ی آنتن 

بنابرا  دیای ب  جسم   یاگر    . ولکند سازنده پخش م و درد در مرکز شما باشد، شما     دگیهمان  نیمرکزتان، 

  بختِ بد. گفت اول بود، م تیب ردعا امروز د   نیو ا کند بد پخش م یِدعا آنتنتان،  مییبو ای وردتان 

کن،    لیمن را ذل  خواهد م   است و درد است، دائماً از زندگ  دگیکه مرکزش همان  است کس  نیمثل ا  درست

  ی ز یهمچو چ  یبنم، روابط من را خراب کن، دارد    شرفتیبدنِ من را خراب کن، من را زود بش، نگذار من پ 

  : نیاز قانون قر دیدان مرکز است. شما هم م نیاصل ا ول  د،یی. ممن است ظاهراً شما نگودیگو م

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    ا یآنتن مرکز ما آن برکت را    م،یما بفهم  کهن یآنتن است. بدون ا   ی   مرکز هر انسان  کهن یا  ی چرا؟ برا   عنی

  .  ردیگ اگر خوب است، خوب را م رد،یگ. اگر بد است، بد را م ردیگرا حالا هرچه هست م  نینفر

  د یکن که شما الآن از مرکزتان پخش م  یای ار یهش  ن یکه، ا  یای انرژ   ن یکه، ا  یورد   نیکه ا   د ینی شما بب  نیبنابرا  پس

به   است؟ خداگونه است؟ سازنده است؟ هر لحظه خرد زندگ   واقعاً مقرونِ سبحان   ای است    بیتخر  یِانرژ  ی
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  شود؟  مخرب از آنتن شما پخش م یانرژ  ینه،  ای است در شما؟  یجار  زندگ  یشفا  زد؟یر فکر و عملتان م 

  ییکه از فضاگشا  زندگ   با قوتِ پالودگ   از آلودگ  دیبشو  رونیب  دی. پس باکند قدم شما را دارد خراب م   نیدر اول

  .دیآ م

  اول:    تیسه ب نیبه ا میدیرس میرا خواند ات ی اب نیا ریخب د 

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  
  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو

  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به
  

  گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند به
  گردم   عددیگردِ خالق و بر نقدِ ب به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : شمرده، مجازاً اندک و محدود معدود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من    تو زندگ  عنیبه گردِ تو بردم، اگر به گردِ تو نگردم،    دیمن با  دیگو که دارد م  م ی فهم کاملا م  رید  نظرمبه

خودم    ذهنبردم. اگر به گردِ من  دیخودم با  ذهنبه گردِ من   صورتن یاگر قربانِ تو نشوم، درا  ،را اداره نکن 

است که    نیچاره اخراب خواهد شد، و    ام زندگ  گردم، بردم، درواقع دارم به گردِ غصه و اندوه و بختِ بد م 

  بشوم.  داریخواب ذهن ب  عنیاز خواب،  مست م یلحظه ن نیکنم، در ا ییگشالحظه من فضا  نیدر ا

را به  دینیبب ا  دفعه ی  عنی  برد، کار م کلمۀ «برجهم»  از  ب  نیما  را به    م،یشو م  داریخواب  اگر شما ذهنتان 

ن  فضا    دیاوریمرکزتان  فضاگشا   ی و  بشود.  باز  است.   دهیدرواقع کش  ییذره  ذهن  جذبِ  از  ما   اصل شدنِ 

 خرده ی   د،یذره شلُ کرد  ی را،    زها ی چ  دیشما که محم گرفته بود  د،یآ که نم  رونیاز ب  ست؟ یچ   یی فضاگشا

  شرح عدم شد، درونتان باز شد.  جهیباز شد، درنت 

  ماند  م   ادمیبشود من    یطورنیصبح است الآن و اگر ا طورن یهم  د،یآ ور مشراب که از آن   نیهم  عنیصبوح    و

است    خودم که خداوند است، زندگ  کم بخواهم. از ساق  دهد که ذهنم نشان م  یزیکه دوباره برنگردم از چ 

معدود خلق گردانند». مردم دنبالِ    «به گردِ لقمۀ  کهنیا  ی برا  کنم، از مردم هم نم  دی کم خواهم خواست و تقل 
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  م یدیهم اگر رس  یر ید  اتی و اب  کنم ها نگاه نم معدود. من به آن  گردند، قابل شمارش م   ذهن   یزها یگردِ چ  ای

  خواند. م یخواه دیبه تقلراجع 

هل    خواهد که ذهنم م   به مرکزم  دیای ب  یزی چ  گذارم لحظه نم  نی. پس در اکنم نم  د یمن تقل  دییگو شما م  پس

  . گردم م  یلحظۀ ابد نیا ، و خود زندگ بدهد به مرکزم. پس به گردِ مرکزِ عدم و نقدِ زندگ

دا  نیا م  رهیچهارتا  هم که  هم  د،ینیب را  به  م   بی ترت  نیما  تکاملمان  (دایره    ١[شل    میشو م   دهیهمان  مییآ در 

 همانیدگ[(فضا را باز مها ،  ل    میکنش]باز نگه م(دایره عدم)]  ٢ ، دگیهمان   چیبالاخره ه   م،یدار  در مرکزمان نم  ماند  

هفتادهشتاد    رجهان د  نیکه مقصود آمدنمان به ا  میشوخداوند زنده م   تیو ابد  تینهایو به ب  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

  :دیگو م  یبعد  تیاست. و سه ب نیجهان هم   نیسال به ا

قوام ست یحدّ یمحدود چون ز ب عالم  
اگر من برون ز حد گردم  بیع ر یم  

  
  کرد  را چو باغ نهیکه او لَحدِ س کس 

  نداشت که من بستۀ لحد گردم  روا
  

  چه باشد؟ در آسمان نگنجد جان  لحد 
  پنج و شش گذرم، زود بر احد گردم  ز

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گور، آراماه لحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 محدود» عالم   «عالم  است که ذهن نشان م ،ما م  دهد ن  مین یبب  میتوانبا ذهنمان تجسم ب امیو  عالم    نی. 

. درواقع ما الآن  میاست و ما هم از آن جنس هست عالم نامحدود است. نامحدود خدا است، زندگ یِمحدود رو 

است،    حدیآن است که ب  رِیعالم ز   نیا  م،ینیب با ذهنمان م که    ییزهایچ  نیا  دهندۀلی که تش  میکن درک م  میدار

  است. تینهای ب انتهاست،یب

  اورمی را ب  یز یچ  ی لحظه که    نیبه ا  میرس بردم، باز هم م   تیدر ذهن در محدود  کهن یا  ی جامن به   نیبنابرا

شده گشوده   یحولِ مرکز عدم و فضا   نیو ا  گردم و حولِ مرکز عدم م  آورم را نم  زیبرحسب آن فکر کنم، نه، آن چ

  . ب»یع ر ی« م دیگو خواهند گرفت. م  بیع یاعده  ی خدا را   میتعظ عنیگشتن 
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م   ا  ذهنکه من   ییهاآدم   د، یمرکز را عدم کن  دیکن  ییاگر فضاگشا  دیدان پس شما  خواهند    رادیدارند به شما 

ا  ایگرفت. آ از دست داد  دیشد  وانهیشما د  ندیبو  رند،یب  رادیاگر  را  ا  د، یعقلتان  از    ی رو   ماتیتعل  نیشما 

 م ینیب درک کنند. ما با ذهن که م  توانند نم  ذهن  یهاکه من   دیگو م  تیب  نی. ادی برگردان  دینبا  د؟یگردان مبر

  .  می نیبخداوند را نم  یحدیب نیبنابرا م،ینیب م  زهایبرحسب چ

به    میترس ما م   عنیما!    میترس م  شود، بهتر م   مان زندگ   میکن ذره فضا را باز م    یکه    د ینیب ذره، م  ی

  .میاشده  شرط  م،یادر ذهن به غصه و اندوه و بختِ بد عادت کرده  کهنی ا یبرا م،یخداوند زنده بشو

   م   بیع  ری«م دارد  ز حد گردم»، پس  با  دیگواگر من برون  ب  رونیب  دیمن    عنیاز حد    رونیاز حد گردم. 

فکر به    نیذهن، از ا  یساز در حد. سبب   دیاُفت شما م   د یایب  کهنیمحضِ ابه   د،یایبه مرکزتان ب  یزیچ   دیگذار نم

از حدِ    د،یرو از حد م  رونی ب  د یدار  ،ییگشافکر کردن است. مرکزِ عدم و فضا   تیدر محدود  نیآن فکر رفتن، ا

  . تیذهن، از جهانِ محدود

  : دیگو م و

  کرد  را چو باغ نهیکه او لَحدِ س کس 
  نداشت که من بستۀ لحد گردم  روا

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گور، آراماه لحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   

با    میاشده   ده یهمان  میاآمده   ی ار ی عنوان هشما به    عنی  نه»ی است، خداوند است. «لَحدِ س   «کس» خودِ زندگ  نیا

مردم درست است که از جنس خدا    شتریو ذهن قبر ما است. ب  میمرد  ها دگی در همان  یار ی عنوان هشبه   زها،یچ

  است.قبر ذهن مرده  ا یدرواقع در لحد  ،دارد  ذهنمن  اند. هرکسفعلا در قبر ذهن مرده  هستند، ول

به   دیآ م  دهد که ذهنش نشان م  یزیهر لحظه آن چ  عنیرا    نهیرا، س   نهیقبر س  نیکه ا  کس  آن   دیگو م  ول

ا شما فضا را باز     وقت  عنی.  کند م  ییبایدلشا و ز  یفضا    ی   عنی . باغ  کند را، لحد را باغ م  نیمرکزش، 

است،    است، پر از زندگ   یپر از شاد   شدهگشوده  یفضا   ن یهم خودِ ا  رود، م  نیاز ب  ذهن من   تیو محدود  دیکن م

  م، یکن م  رونیکه در ب  ییاست. ساختارها  دردیب  رونیخرد است، هم انعکاسش در ب  است، پر از  تیپر از حس امن 

  ساختارها درواقع سخن عشق است. نیا
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  خوشتر  دمیسخن عشق ند یِصدا از
  گنبدِ دوار بِماندْ   نیکه در ا یادگاری

  ) ١٧٨غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

جهان وجود ندارد.    نیدر ا  د،یآ وجود م که از انعکاس عشق به   یعشق، ساختار   جهان، بهتر از انعکاسِ  نیا  در

حالا اگر زن و شوهر    د،یعشق عمل کن   قیاست. شما از طر   بیتخر  کند درست م   ذهنکه من   زهایهمۀ آن چ

  . شودکه بعد از شش ماه روابطتان چه م   دید دیخواه  د،یهست

  کرد  را چو باغ نهیکه او لَحدِ س کس 
  نداشت که من بستۀ لحد گردم  روا

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گور، آراماه لحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نم   لیرا تبد  ذهنقبرِ من  نیا  خواهد خداوند که م  عنی  که    میالآن هم خواند  نی. همدارد به باغ بند، روا 

  ن ی ا  عنیچه؟    عن ی  د»ی. «بستۀ قبر بشودیکه شما بستۀ قبر بشو  کند نم  جابیعدل و لطف خداوند ا  گفت م

  جسم مرکزتان.  ی صورتِ به  دیاور یلحظه و هر لحظه ذهنتان را ب

به   میافُت م  جهیدرنت  م،ی نیببه مرکز ما م   دهد که ذهنمان هل م  یز یچ  قیاز طر  م؟یشو بستۀ لحد م   یجور چه 

سبب   یساز سبب با  از    یساز ذهن.  وضع  میرو م   مردگ  ت یوضع   ی ذهن  لحد   ر،ید  مردگ  تی به  بستۀ 

  به باغ بند.   لیرا تبد  برق نیخداوند ا ، زندگ  دیبذار د،یبستۀ لحد نشو دیگو . دارد م میشو م

دارد،    یعجب  ی  هرکس  دیگو است. مولانا م لحد شده  نیاست جذبِ ا  تینهایجانِ ما که ب  نیموقع ا  آن  بعد

شرح عدم که   نیهم   عنیجا شده؟!    یجور انسان چه   تیمحدود  نیدر ا  تینهایب  نیاست که ا  نیعجب من ا

ذهن که جذب ذهن شده، جذب    تِیودمحد  نیدر ا  تی نهایب  نیا  دیگو . مولانا مشود م   تینهایب  نیا  م،یدار

  جا شده؟!   یجور شده، چه  ها دگ یهمان 

دوازده سال، بعد اگر  ده  یبرا  میجذب ذهن بشو  کند م  ی کار  ی آورد  . ما را مدینیب شما فن خداوند را م پس

  ی ساز از سبب   م،یاور ی ها را به مرکزمان نو جسم   میرا معتبر ندان  ذهنو عقل من   میو ذهن را معتبر ندان   میبذار

درم  م،یبپر  رونیب قبر  از  را  م  آورد، ما  ذهن  از  را  م  رونیب  کشد ما  م   برد دوباره.  ذهن  جذب    کند، جذب 

 میده و ما اجازه م   دیستیشما ن   ذهنو من   دگیبه ما که همان  دهد م   ییشناسا  دفعه ی  کند، م  ها دگ یهمان 
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   ذات اصل است،  تینهایخودمان که ب یپا  یو رو آورد م رونیاو ما را ب ،ذهنبا من  میدخالت کن کهنیبدون ا

  .کند خودمان قائم م 

است،    اد یز  قدرن یا  عن ی.  گنجد در آسمان هم جان ما نم  «لحد چه باشد؟» قبر چه است؟! حت   د یگو الآن م  و

  . میزنده بشو دیخدا با تینهای است. پس ما به همان ب  تینهای ب عنیبزرگ است، 

است، همان عالم   تیچه باشد؟ در آسمان نگنجد جان»، «ز پنج و شش گذرم»، پنج و شش نماد محدود «لحد

زود،   گذرم؟ م   ی جور. چه گذرم م   دهد که ذهنم نشان م  ز یاز آن چ  عنیمحدود است. پنج حس، شش جهت.  

  . سالنه پنجاه ،سالدر ده  نیزود! هم

را که در     ذهن  یزها یکه مرتب چ   دینیب . پس شما الآن م خداوند، زندگ  ی سوبه  گردم برم   عن یاحد گردم»    «بر

ما   کهنی. ادیست ی. شما از جنس اتفاق ندیافت به مرکزتان، شما اتفاق م   د یآور ذهنتان م  دهد لحظه نشان م  نیا

. اصلا ما  ستیدرست ن  نیبشود، ا   شتریب  مان تا زندگ  م یخواه  ذهنمان م  لۀیوسبه  رونیاز جهان ب  زیچ   همهنیا

  ت یکه ما از جنس محدود  می بشناس   د ی. پس زود بامیریب  زندگ  م یتوان نم  تیجهان محدود   عنیاز پنج و شش،  

  . میبه او زنده بشو شود، او تجربه م ییتایاو که با  تی نهایو به ب میبرگرد م،یستین

  ر، ید  مییآ . حالا بابا م میاشال دار  کم  یزود آمدن،    نیپنج و شش گذرم، زود بر احد گردم». ما در ا  «ز

ما با اندوه و غصه و بخت بد، که    شود، م   رتریهرچه د ! ولمیدار  یترواجب   یکارها   میفعلا که ما مشغول هست 

م  نم   م،ی کن م  یخداوند، خرابار   یبرا  میهست  که شاگرد نحس  گفت امروز  توجه  میدرست کن  میتوانبعداً   .

  د؟ یکن م

. ما اشتباه  دیدرست کن  دینتوان   ر یبشود که د  قدرنیا  ی خرابار  تان در زندگ   دینگذار  د یاگر جوان هست  شما

  م یرا آورد  زهای . ما مرتب چم یکرد  ادی را، اشتباه ز  زهایچ  نیا  میدانست . ما نممیگو ما، شخص من دارم م  م،یکرد

ا  م،یفکر کرد  زها یمرکزمان برحسب چبه   را خراب   زندگ   م،ی کرد  جادیا  یابارخر  م،یکرد  جادیدرد  خودمان 

بعد    زند، حرف م  ی طورنی مثل مولانا دارد ا  که آدم  می بعدها متوجه شد  م،یرا خراب کرد  رانید  زندگ   م،یکرد

  . دیستین  یطورنیشما ا دیمن، شا میبو  دی. ما البته غلط است، بامیاما پر از اشتباه بوده  میدید

ها  تک که آدمبه. تک صورت جمع و هم به   یصورت فرد هم به   د،یشما به جهان نگاه کن  ر یخب از طرف د  ول

من «رضا»    عن ی!  که نشد زندگ  نی! آخر ا؟یا شما چطور است؟ آقا چه زندگ   آقا زندگ  مییگو م  م،ینیب را ما م 

کنم؟    زندگ  یجور نمانده، من چه   ادینکردم، الآن هم که ز  شصت سالِ گذشته زندگ پنجاه من در    عنیندارم،  
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ما آمده به    ذهن  یزهایکه چ  میدان ! هنوز نم میدان هنوز نم  د؟یدان م   ست؟ی! چرا خوب نستیخوب ن  ام زندگ

  . میکرد گ با جانِ محدود زند م،یرا خراب کرد  زیچو همه  م یکار کرد ذهنمرکزمان، با عقل من 

 دارد  تو را مثل باغ بند، خداوند روا نم  نۀی س  خواهداو م   ؟یمرد   یدیکه چرا در قبر خواب  دیگو مولانا م  امروز

در آسمان هم    ،ی شو تو را باغ بند، تو که اصلا در قبر جا نم  خواهد جا، مآن  یبخواب  ، که تو بستۀ قبر باش

او. برگرد به احد،   تینهایباش برگرد بر احد، برگرد به ب زود ؟یاچه در «پنج و شش» مانده  یبرا ،ی شو جا نم

  م، یبه دور او برد  دیبا  میدی فهم  ری. الآن دگردم حول او برد، به دور تو م    عنیاول،    ت یبه ب  میگرد دوباره برم

  مرکز ما عدم باشد. دیکار با نیا یبرا

و آن    ست؟یآن چ   م،یبن  میتوان با ذهن م  ییشناسا  ی   ول  م،یکن  ییفضاگشا  میتوان درست است که ما نم  و

بنم   توانم را م  ییشناسا  نی من حداقل ا  نم،یب را م  نیمن ا   دهد نشان م   یزیچ   یاست که ذهن من الآن    نیا

  اد یعقل ز  عن ی  زهای. عقل چکنم م  دایرا پ  زیچ   نیبه مرکز من، من عقل هم  دیایاگر ب  نیو ا  ست،یمهم ن  نیکه ا

نخواهد شد. عقل خدا براساس صنع است،   یموقع با عقل خدا  چیعقل ه نیو ا ست یعقل ن نیها. اکردن آن 

  ندازم یعقل دست بردارم، ب  نیندارم، بهتر است که اصلا از ا  ذهنشعور است، که من در من   تینهایبراساس ب

  را راحت کنم.   المی دور، خ

را که ذهن من درست است که   یزی فضا را باز کنم، حول او بردم و مواظب باشم چ  عنیبر احد گردم»    «زود 

نه    نیکه به آن خواهم گفت ا  امده یرا فهم   نیمن ا  ول  دهد،  مهم نشان م  لیخ   دهد، نشان م  یجد  ل یالآن خ

  . دید هم به مرکز من، برحسب تو نخوا ییایب توان است، نه مهم است، نم یجد

  : دیگو م

  غبار  میروشنم، ز ب نۀیآ اگرچه
  بود که دوسه روز در نمد گردم  روا

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . پوشاندند را با آن م نهیکه آ   : مجازاً پوششنمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که درست است    دیگو دارد م  تیب  نیبودم و الآن هم هستم. ا  ور آمدم، از جنس اَلَستمن که از آن   نیبنابرا  پس

 خواسته که م   یی زهایباشد، ممن است آن چ   کتک خورده   ذهندرست کردم، ممن است من    ذهنکه من من 

چرخه بخر، دوچرخه  سه  می ما مثلا پنج سالمان بود به پدرمان گفت   دیباشند. شما نگاه کن  دهیصورت گدا نخربه
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الآن    د،یفلان لباس را بخر، نخر  خرم، پس توپ بخر، گفت توپ هم نم   می. گفت می دیرنج   خرم، نم  بخر، گفته

  . ستیدرست ن هان یاست، ا ادم ی شصت سالم است هنوز 

پدرمان توپ    ر،ید  میدید  ب یو خلاصه آس   دمیآن موقع من رنج   دییگو شما م   ست؟یدرست ن  زش یچ  چه   حالا 

. در  ندیب نم  بیآس  نهیآ  نیا  دیگو عقده دارم. نه، م   د،ید  بیروحم آس   دم،ید  بیآس  د،یچرخه هم نخرسه  د،ینخر

. اوریحساب نرا به   هان یا  ،ید یترس  ،ی شد  نیخشم   ،یدی به تو ندادند، رنج   یکرد  ییذهن اگر شما را زدند، گدا

  یی ای ب  توان نمد، الآن م  ی امتداد خدا بوده، خود خدا بوده، رفته در    کهن یا  مثل  د،یهست   ییخدا نۀی آ  یشما  

که   دییشما بو  شود؟ که! چرا نم  شود نم  م،یبدبخت شد  م،یدید  بیآس  ندیگو م  ها . بعضبیآس  یب  رونیب

  . دینیب م دهیدب یآس د،یدان م  ذهنخودتان را من 

  ی جور  ی  عنیغبار  نیا کهن یا یغبار»، برا  می روشنم» من، اما از «ب ٔ نه ی «آ دیگو م  د،یتوجه کن تیب  نیبه ا شما

هم دارد،   دفاع  یزها یچ  ی  ذهن. من میبساز  ذهنما را ببرد در ذهن، من  بوده که چند وقت  نیا  طرح زندگ

الآن    جهان، ول  نیدر ا  میباش   میتوانست لخت نم  م،یکرد و درست نم  میخواست  نم  ذهنجا به ما اگر من در آن 

  .رونی ب مییای نمد ب نیاز ا میتوان م

سال، شش سال در نمد باشم، نه   بود که دوسه روز در نمد گردم»، روا بود که هشت سال، نُه سال، ده   «روا

. در  است که ده سال مرا در نمد نگه دارد   ن یا  ور آمدم از جنس الََست بودم. طرح زندگ از آن   . من وقت شهیهم

نظر شما،  به  نهی. اصلا به آدهینرس  یبیآس   نهیبه آ  رده،نشده، نمد خو   زمیچچ یده سال کتک هم خورده باشم، ه  نیا

  د یبعد هم برگردد بو  ندیبب  بیآس   دیایجهان ب  نیخدا در ا  شود م   عنی  رسد؟ م  بینظر شما به امتداد خدا آس به

شما؟  د یکن تصور م یز یروانشناس ما را معالجه کند؟! همچو چ م یبرو د یالآن با م،ی دید ب یآس  نیدر زم  ریما د

  ب یآس  ندیگو که م  . آن کسانمیزد، ما از جنس او هست  بیبه ما آس  شود . اصلا نمم یدیند  ب ی. پس ما هم آسنه

  . و: نندیب م   ذهنخودشان را من  م،یدید

  بهار باغ شوم  ن ی ام، زبده گل اگر 
  وصال صد گردم  ن یام، زبده ی  وگر 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پندار کمال    م،یدار  یا ذهنبه! عجب من بهبه   م،یدار  ذهنما من   ندیگو گل بودم، که مردم م    یکه اگر    دیگو م

  کنند  است، فکر م  شان ذهنمشخصات من   هان یخوشل هستم، جوان هستم. ا  دانم، م   م، یدانشمند هست   م، یدار

  . یشو باغ م د،یایبهار ب ، کنمطمئن باش که اگر فضا را باز   ،گل هست  یگل هستند. اگر 
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  کم نخواه   شدن به زندگ  لی و تبد  ییکه تو از فضاگشا  دیگو دارد به ما م   تیب  نی ا  د؟ یگو چه را م  تیب  نیا

  . میترس م کهن یا یبرا م؟یکن شد. ما چرا مرکز را عدم نم 

  م یی ای اگر ما ب  م ییگو . ما ممیشو در ذهن، از وصال به خداوند صد م   مینفرِ جدا هست   ی ام» که ما  بده    ی  «وگر

  بالا هستم مشخص   نیمقام من که من در ا  نیا  م،یبشو  زندگ   ی  م،یبشو  یبا همه    م،یبه خدا بشو  لیتبد

  م؟ یبشو  ی اری هش   یسطح؟ از     یدر    م یبشو  مسانه   یبا مردم    م یما برو  شوم، م   دهیمن الآن دکه.   شود نم

  ن یغلط است، ا  نینگه دارم. ا  خواهم شدن خودم را م   دهیبودن را، حالت د   ی  نی که. من هم  شود نم   کهنیا

  . ی شو ور صد برابر بهتر مشدن به صفر برسد، از آن   دهی و د  ذهنمن   ن یاست. نترس، ممن است ا  ذهنمن   دید

آورده؟    غامیما پ  یبرا  بینه، الآن که به حضور زنده شده، از غ  ایبهتر بود    شد م  دهید  ذهنعنوان من به  مولانا

  بوده، صد شده.  ی وصال اگر  نیبود؟ خب واضح است. از ا ذهنمن  یاگر  ای شود م  دهیالآن بهتر د

و    میمرکز را عدم کن  م،یفضا را باز کن  دیشد. با  میخدا، ما کم نخواه  تینهایاز زنده شدن به ب  نیبنابرا  پس

به   میتعظ را  بخدا  تکم  م ی اوریجا  برو  طورن یهم   عنی  م،یبن   میتعظ  لیو  امیجلو  و  نم   نی.    ن یا  شود، متوقف 

  م، یباز بشو دی. مرتب بامیبرس میخواه نم  ییبارگاه» و صدر ما راه است، ما به جا نیحضرت است ا تینهای«ب

  . میخودمان کار کن  ی و رو م یباز بشو م، یباز بشو

 �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�
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  حسد بود ناچار   نیها اصورت انِیم
  گشتم، چه بر حسد گردم  نهیچو آ  ول 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نقش درست    م، یکن صورت درست م   م،ین یبه مرکزمان، برحسب جسم بب  م یاوریلحظه را ب  نیاگر ما اتفاق ا  دیگو م

 انِ ی . «ممی کن درست م  ذهننام من به   ایپو  ریتصو   ی  ،یر یجسم تصو   ی.  میکن درست م  ذهنمن   عنی   م،یکن م

   ی قطع هستند، مثل  از زندگ هانیو چون همۀ ا ،ذهنآن آدم من ، ذهنمن یآدم  نیا نیها»، بنابراصورت 

است.   سهیمقا ذهنعنوان منکردن ارزششان به  دایتنها راه پ صورتن یدرا ، به زندگ ستندیو وصل نابر هستند 

  . ها  دگیبراساس همان ریجسم د  یجسم با  ی  سۀیمقا

  سه یمقا  رانیرا، با د  مانیی بایرا، ز  لمانیکه ما مرتب مثلا پولمان را، مقاممان را، دانشمان را، ه  دینیب م

  م، ی کن که «غصه و اندوه و بختِ بد» گفته ما درست م  ذهنعنوان من ما به  عن ی. می افت و به حسادت م  میکن م

از ما باشد اگر با   باتریز . اگر کسمی ت برخورد کنرواداش وبخشش، سخاوتمندانه  دِیبا د میتوان نم کسچ یبا ه

  ن ی . و امیبچۀ ما باشد، ممن است حسادت کن    ما هم باشد، حت  لیآن شخص فام  م،یباش  تیهوهم   ییبایز

  خواند.   میاش خواهالان درباره  ییهاتیاست که ب یمخرب اریبس جان یه  یحسادت 

به حسادت،   افت م   لاعلاج است. اگر صورت داشته باش  ذهن  یها من   ایها  صورت   نیحسادت ب  نیا  دیگو م

را و    ها دگیهمان  ن یا  میمرتب جارو کن   کهن یجزء ا  میمخرب است. و چاره ندار  ار یو حسادت، عدم رواداشت، بس

  : دیشما حفظ باش  می خوان را که مرتب م  تیدو ب  نی. هم میبشو لیتبد نهیبه آ

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیچه ب  هر 
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وجود ندارد،    نقش  ریشدم د  نهیآ . و وقتکند نم  نهیمن را آ   مرکز را عدم نکنم، زندگ  تا فضا را باز نکنم   من

و    ستمیاو ن  دانمم  ریکه من او بشوم، من د  کند من هم مرتب دارد آرزو م  یوجود ندارد. تازه اگر گدا  صورت
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بر حسد بردم؟ پس نشان    د یچرا با   عنی گردم»،    سد«چه بر ح  دیگو م  نیهم   ی. براستین  ی هم جد   ش یهاحرف 

  . میگرد حسد م واقعاً گرد   میدار ذهنمن   وقت که  دهد م

ذهنعنوان من به  اصلا است که کس  نیکار ما ا  نشود.    دهیبهتر از من د  یزی از ما برتر نباشد، بهتر نباشد، در چ

و    یصورت فرد که ما به   ستین  یبار نکبت    زندگ  نیا  م، یریگ را به دل م  اشنه یبشود ما ک  دهیاگر د  ن،یآخر ا

  م؟ یدار جمع 

م   می عظ  ی روشنگر  نیا ما  به  چ   دیگو است که  تو  م   یزیاگر  نشان  ذهنت  ب  دهد را که  دچار    ی اوری مرکزت 

از مخرب    حسود باشد. و قسمت  دیبه ناچار با  ذهنمن  کند، درست م   ذهنمن   کهن یا  یبرا  ،ی شو حسادت م

داشته باشد، حتماً حسود هم    ذهن. هرکه من می حسود نباش  میتوان و ما نم   دیآ حسادت ما م  نیبودن ما از ا

  هست.

خواه  و ه   دیگو م   دید  م یبعداً  مشل خطرناک   یاگردنه   چیکه  و  ن   ترتر  به ستیاز حسادت  د.    ن ی ا  ریعبارت 

  به مرکز ما.  دیای مخصوصاً درد، بتواند ب  مینیب ذهن م را که ما با   یز یکه چ شودما سبب م   ذهنمن  تی خاص

و    میاز جنس او بشو   عنی  م، یبرخوردار بشو  ی زدیو از کرم ا  م یفضا را باز کن   زۀ کافاندابه   میما اگر بتوان   عنی

  م یتر خواهنباشد، ما موفق   یادانشمندتر از من باشد، مسئله   یاز من باشد،    باتری ز  یکه    میروا بدار  میبتوان

  .میبشو نه یآ م، یاوری را به مرکزمان ن  ذهن زیشد اگر که چ

خود    د، یای به مرکزتان ن  ذهن  زیکه چ  دیدرک را داشته باش   ن یاست شما ا   هم کاف  نه ی. آمیبشو  نهیآ  د یما با  پس

که    دی نقش ندار  ر ید  نه،یآ   دیشو درونتان، م  دگ یشد از همان    خال  وقت   ت ی. در نهاکند م   نه یشما را آ   زندگ

به حسادت.    م یافت بالا، دوباره م  د یایب   ذهن  ریوبه مرکز ما و تص   دیای ب  جسم   ی. اما اگر  دیحول حسد برد

  .  میکه ما روا بدار می مواظب رواداشتمان باش  لیخ  د یکه ما با دهد نشان م  تیب نیپس ا

 موفق شده، ازدواج کرده، چه   ی.  دیبغل کن   د،یی بو  ی تبر  د یواقعاً جوانمردانه بلند شو  ده،یخانه خر   ی  ی

  ! میموفق شد ما ماند  نیآقا ا م ییگو . مدییبو ی شما تبر ،ییجا  یقبول شده  ده،یرس  به مقام  دانم م

  به چرا  رومحرف م  نیا لۀیاز طو من
  از چه بر وتدَ گردم؟  م،یبسته ن ستورِ

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  خ ی: موتَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ن ی ا  دیگو به مرکز ما، م   دیآ بسته شدن به ذهن را که به موجب آن ذهن ما م  نیا  ا یلَحد را    نیمولانا ا  دینیب م

  . هانیمثل خر و گاو و ا  عنیاست، ستور که اسمش را گذاشته،   وانی ح  ی  لۀیطوخ یم  هیشب

 ن یا  ییجا  ی   دیجوان هستند، خب زور ندارند، ببر  هانی ا  است که اگر شما وقت  نی ا  واناتی ح  نیا  تیخاص  حالا

ا  ن یزم  دیرا بوب   له یطوخ یم   ی قو   شود بزرگ هم که م    وقت  اورد،ی است نتواند درب  ف یجوان است، ضع   نیو 

  طور ن یهم   کند،  امتحان نم  ای   اورد،ی تواند درب را م  له یطوخ یم  نیامتحان نکند که ا  ری که د  شود م    شرط   شود م

 تواند  ور نمهمان دور و بر است، آن  شیچرا  رید  گردد، جا دور آن مآن  دارد و   یافسار  ی  د،یکوبان را م  خیم

  برود.

 ن یها حرف بزنم. ابرحسب آن  به مرکزم  دیایرا مهم بنم ب  زهایلحظه چبهلحظه  میآ که من نم  دیگو م  نیبنابرا

  حرف است.  لۀ یطو

   هرکس دیگو . م دیگو اشال بزرگ ما را م   ما، ول یاست برا  ن یسنگ کم  یجمله درست است که   نیا خب

   وقت   ،م یریگ م   یخودمان را جد   یها حرف   مثلا وقت  خورد،  حرفش را م  ها دگیبراساس همان  کند م  که فکر 

 ی ها حرف   لۀیاز طو میدار م،یشو م  حال خوش م یزن حرف م  وقت م،یشو م   عصبان  م، یکن فکر م م، یزن حرف م 

  . میذهن هست  لۀی در طو م،یخور م  دگ یاز آخور همان  م،یخور م  دگ یهمان 

ذهنش    ر یعبارتِ دبه  کند،  م    در ذهنش زندگ   عنیبستۀ ذهن است،    کساست. هر   له یذهن مثل طو  دیگو م

م  ا  آورد را  مرکزش،  محدود  نیبه  در  و  خر،  و  مثل گاو  است،  ستور  ح  تیمثل  مثل  است که    وان یاست. 

  دور بشود.  تواند نم ر یآن، د  فبچرد اطرا تواند اندازۀ آن افسارش مبه  ن،یزم  دندیرا کوب اشله یطوخ یم

چمنزار خدا، منتها حرف    نیدر ا دنیچر  ییشاکجا؟ با فضاگ  دن،یبه چر  روم حرف م  لۀیمن از طو  نیبنابرا  پس

نم   یغذا   ،خورم  نم را  نم  دیی تأ  خورم، ذهن  را  را تأ  ها  دگیبرحسب همان  خورم،  ذهن    د ییهرچه خواست من 

  ی ز ی. اصلا هرچ خورم نم   رم،یپذ کرد من نم   ش یمن را ستا   کس. هر خورم کند، توجه بدهد به من، من آن را نم 

به    رونیب  دیرو بله م   د،یخور  آن را نم   دیای حرف و فکر درب  . اگر به دیخور نم   کند ارائه م   را که ذهن به شما 

  د، یکن بشر، نورِ خداست»، فضا را باز م  «قوتِ اصل  د،یآ ور مکه از آن   ییشده، از غذاگشوده   یدر فضا   دنیچر

با    سازد، ما ناسزاست و با طبع ما نم  یبرا  ،ذهنمن   یغذا   :وانیمر او را ناسزاست». قوت ح   وانیح   وتِ«ق

  ما.  طبع زندگ 
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آخور ذهن    نیکه دوباره از ا  ستمین  لهیطوخ یبسته به م  وانِی که من ح  م یکن م  ی ادآوری هر لحظه به خودمان    و

ا من  نشانه   کنم را م  لهیطوخ یم  نیبخورم.  او  هم  چ  نی اش  م  یزیاست که  به مرکزم    دهد را که ذهنم نشان 

  .خورم ور غذا ماز آن  کنم فضا را باز م خورم، از مسبب غذا م افتم، نم  ی سازبه سبب  آورم، نم

از کم شدنش،   شوم نم  نیغم  ای   ،شوم هستم خوشحال نم  تیهواگر با آن هم   شود م ادی ز  پولم   وقت   نیبنابرا

  ا ی  شوم خوشحال نم  دهدکه ذهنم نشان م   یزی. براساس چرمیگ ور م را از آن   یشاد   کنم بله فضا را باز م 

نم نیغم فکر نم  ای. شوم  کنم است؟  ستبشوم. در نیخوشحال و غم  

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل  ذهن) (افسانه من  ٩شل 

  که    دینیب . ماتیاب  نیبدهم با ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل همانش    نیبه همراجع   یمختصر   حیتوض  ی   دیاجازه بده  اما

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 دهد ذهن نشان م  که   است  یی زهای چ  ندۀیکه نما  هان یچنقطه   نیکه ا  دهد نشان م  (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    نیا 

بوده که پدر و مادرمان به    طور ن یهم  شهیلحظه، آمده به مرکز ما. و آمدنش هم هم  نیمهم است در ا  ما   یو برا
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 د یها تقلتر از عشق است و ما از آن مهم   ،تر از خداستمهم  دهد را که الان ذهنت نشان م  یز یدادند آن چ  ادیما  

  . میکرد

هرچآفل  یزهایچ  پس م  ی زی ،  ذهن  به  ب  دیآ که  از  ا  رود، م   نیگذراست،  فکر  از  من  و  مرکزم  به    ن یآمده 

  یِ است و آن در زمان مجاز    ذهنآن من   سازم، م  ای پو  ذهن  ریتصو  ی   گذرم، مرتب م  ها، دگیهمان  ها،ن یچنقطه

ساخته شده، از فکر ساخته شده.    ذهن   زا  عنی  یاست. مجاز   یو خودش هم مجاز  کند، م  زندگ   ندهیگذشته و آ

  به مرکزم من قضاوت و مقاومت دارم.   دیآ م  زهایچ  وقت نمیب و م

من ارزش قائل هستم، مهم است، از   دهد که ذهنم نشان م یز یچ ایلحظه  نیاتفاق ا یبرا عنیمقاومت  میگفت

  ی ز یآن چ   عن ی. مقاومت  دهد به من چه م  نیا  نمیبب  خواهم م  کنم، فضا را باز نم   نیبنابرا  خواهم، م  یز یآن چ

  مرکزم.    دیایب تواند من مهم است پس م یبرا  دهد که ذهنم الآن نشان م

 د یآ م   مرکزم. وقت   دیآ مهم است، و م   دهد که ذهنم الآن نشان م  ی زیچ   ن یاست که ا  نیمقاومت ا  فی تعر  ی

  شود م ادیاگر ز  شود؟ کم م ای  شود م   ادی ب است زالآن وضعش خو  نیکه ا  کنممرکزم برحسب آن قضاوت م 

  است.   ذهنحالِ من  نیا دهد، دست م ام ذهنبه من  خوش ی

عنوان  که شما به   ندیگو چطور است، نم  ات ذهنحال من   عنیآقا حالت چطور است    پرسند از هم م  وقت  مردم

  پس قضاوت هم دارد.  د؟یکن حالت چطور است. توجه م  تییخدا

 دانم و مجهز به م   میدان . ما خودمان را کامل مشود کامل م  یِ مجاز  ذهن   ریتصو  ی شل سبب    ن یا  اما

از گذشتن از    م،یدان که ما م  ییزهایچ   نیا  کهنیو غلط هست به ا  یاست و غلط است. مجاز   ی که مجاز  میهست

اصل  که درحالت   د، یآ دست مبه   ها دگ یهمان  ا  دانندۀ  براساس صنع    ا یاست    ندگ لحظه ز  نیدر  خداست که 

. شما  داند از نظر ما کاملا م   ول  داند، است واقعاً نم   ذهنمن   دانم است. پس پندار کمال ما که براساس م

  که    دییو بو  دیرا متوجه بشو نیا دیبا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مختلف که با آن   ی. پس دراثر گذشتن از فکرها دینداشته باش شود نه؟ نم ای دیپندار کمال دار ای که آ دی نیبب و

شخص    ،یو دانستن مجاز   یکمال مجاز   یسوبه  رود م  نیمآلا ا  د،یآ وجود مبه   ذهن  ریتصو  ی   میهست  دهیهمان 

  ن یبدتر از ا   مرض  دیگو ار خطرناک است، مولانا میبس  نیو ا  دانم»، من «م  عنی   ذهن   ریتصو  نیا  کند فکر م

  در جهان.  ستین

و درد    میحتماً ناموس دار  م،یکه اگر پندار کمال داشته باش   می نیب ، م(مثلث پندار کمال)] ١۶[شل مثلث    نیبالاخره ا  و

و قدرت را از    ت یو هدا  تی که پندار کمال دارد، درواقع عقل و حس امن    شخص   عن ی. پندار کمال،  میهم دار

 ن یاست. پس بنابرا  وسهم دارد براساس دانشش که اسمش نام  مصنوع  یآبرو  ی. و  ردیگ م  ها دگ یهمان 

پندار کمال  جۀی. و نت خوردپندار کمالتان برم  ا ی تان ذهنمن   بدل تیث یبه ح  خورد، شما برم به  یز یهرموقع چ

  همانش درد است.    جۀ ینت طور کل و ناموس، به 

مهم    نیا  دییگو لحظه م  نیدر ا   عنی  د،یشو م   دهیکه همان   یز یکه با هرچ  دیریب  ادی  دیتوان شما م   راحت به   عنی

به مرکزمان    د یایگفت اگر جسم ب  م، یکه خواند  ت یهمان سه ب  ن یخواهد شد. ا  جادی مرکزتان، درد ا  دیآ است م

  مؤاخذه درد است.    م،یشو خدا ما مؤاخذه م یجا به

عمده هست منتها، ترس    است، دردِ  ذهنمن   یاز دردها   یحسادت    م،یکرد به حسادت صحبت مکه راجع   الآن

از    نشدن هم هست، نگران   ر یهست. درست است؟ و در ذاتش ملامت هم هست، خشم هم هست، س   هم عمده 

تا    روند  تندتند م  ریفکر د  هب  ی ها از فکرکه آدم   . اضطراب و نگرانزندیرمفرو   ها ن یهم هست، چون ا  ندهیآ

  مسائلشان را حل کنند. 

در    کهنیا  عن ی  یساز چه؟ مانع   عن ی  یسازهم هست. مانع  یسازهم هست، مانع  یساز که مسئله   می نیبپس م

   زندگ   توانم دار نشوم نمکنم، تا بچه  زندگ   توانم اگر تا ازدواج نکردم نم  میگو شده، م   جادیا  ی ادی ذهنم موانع ز

   مان نکنم اصلا زندگ   نقل  جان یتا از ا  توانم، نشوم نم  یطورن یکنم، ا  زندگ   توانم نم  رمی کنم، تا مدرکم را نگ

را  تان پر زندگ دیتوان م دیلحظه است، هرجا باش نیدر ا  است. زندگ  ی سازتصورات مانع  نیا شود، نم زندگ

  جاد یما درد ا  ست،ین  زیاز عدم، عدم هم چ   ریبه مرکزمان غ   دیای ب  یز یاگر چ  میدان . درست است؟ پس ما مدیبن

  . و میدیفهم. میکن م

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  ی هابا حرف   کس  کهن یمحض اهست، به   دگ یهمان   یظاهر آرام ما درد هست، دردها  ریدر ز  دینیب که م   طورن یهم

  بالا. دیآ دردها م  نیا کند م  یناموس ما باز ای  بدل تیث یخودش، اعمال خودش، با ح

حرف    پس برم  عمل کس   ایاگر  شما  خشم  خورد به  شما  م  د،یشو م   نیو  ناموستان    د،یشو ناراحت  به 

  ده یا هم ما همان آفل، و با درده  یزها یشدن با چ  دهیخاطر همانبه شود . دردها انباشته م دیدرد دار خورد، برم

است که    نیکار ا  نی. بهترشود م  شلبردنش م  نیکردنش و از ب  دایو بعداً پ  شود . دردها جزو ما ممیشو م

نَمد، پدر و مادر مواظب    رود م  نهیآ  نیقول مولانا که اسه روز به دو   ای دوازده سال  که غزل گفت ده   طورن یهم

شدن، حسادت کردن،    نی خشم  دانم نم   دن،یکه رنج   ندی نکنند، بعداً هم بو  جادیها درد ابچه   یباشند برا

مثلا    دیدان م  ریمولانا شما د  یهاهستند، و طبق آموزش   یمخرب  اریبس  یهاجان یه   هانیقدغن است، ا  هانیا

  توقع داشته باشد. دیانسان نبا

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نکند. فقط     از جهان طلب زندگ   ذهنمن   ی صورت گدا هم بند که به   ن یو تمر میبده  اد یمان  را اگر به بچه   نیا

  .  شود درد انباشته نم  شود، درد انباشته نم میبده ادی را به او   قیحق  یازها ین

انسان    لیخ   ی دردها  ن یا  میکن خودمان کار م  یرو  ،سالپنجاه   ،  سالمثل چهل   که در بزرگسال  هااز ما 

بالا خودش را نشان بدهد،    د یایب  د یبا  هان یا  د، ی. تعجب نکن کند م  ریبالا ما را غافل   دیآ ها مموقع   بعض   میقد

  . د یندازیو ب د یکن ییرا شناسا  هان یشما ا

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  

  :دیدان م  طورن ی پندار کمال و درد و ناموس با هم است. و هم بیپس ترک  (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل 
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حملش   د،یی ایاش برباز عهده  دیتوان شما نم  کهن یا  عنی است،    نی سنگ  اریبس  ز یچ   ذهنناموس من   نیا  دیگو م

به شما   کنند شما عمل م ل یمردم که خلاف م یبه شما برنخورد. حتماً کارها کهنیا اینزند  بیبه شما آس  دی کن

  برخواهد خورد. درست است؟ 

«بستۀ لَحد»،    گفت که امروز م  د،یبندِ ناپد  ای  د،یدر زندانِ ناپد  عنی   د»،یاز مردم «به بندِ ناپد  یاد یتعداد ز  و

  .  کند ما را محدود م   لیناموس خ عنیاند. بسته شده

  ها نیهرموقع ا م،ی مردم را کنترل کن میباشد و بخواه رونیبه ب ذهنعنوان من قرار باشد که ما حواسمان به اگر

  م؟ یشو ناراحت م  یجور چه   نی. بنابرامیشو ما ناراحت م  شود کنترل ما کم م   دیآ نظر م که به  کنند م   ی کار

  د؟ یشما پندار کمال، ناموس و درد دار  ای که آ  دین. توجه ک میما کوچ شد  مییگو م   خورد، به ناموس ما برم 

  خب  

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

    یمثلث هستند، اگر    یکه پندار کمال و ناموس و درد، سه ضلع    میشو متوجه م  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   پس

  .  ذهن)](افسانه من  ٩[شل هم هست  ذهنافسانۀ من  ن یهست، حتماً ا هم هستند. و اگر مثلث قبل هیباشد بق

م   ذهنمن   افسانۀ چ  دهد نشان  انسان  اگر  بذارد،    ی زهایکه  مرکزش  در  را  ا  عن یآفل  لحظه،    نیاتفاق 

و    کند م  می خودش را ترم   ذهنو من   کند، قضاوت م  کند،  به مرکزش، انسان مقاومت م   دیایلحظه ببهلحظه

  ن یمطابقت ندارد. ا  قتیبا حق  شی اورهاکه درواقع ب  شود م  یاوارد افسانه   واشیواشی  شود، و بزرگ م   سازد م

بشود. کاملا    داریاز خواب ب  خواهد  و نم   گرددو به گرد غصه و اندوه و بخت بد م  گردد شخص به گرد خودش م

باز   هان یهمۀ ا  جۀیو نت   کند به مانع و مسئله و دشمن م   لیرا تبد   زندگ  یرو یاست و ن در خواب دردها و ذهن  

  است.  شتر یهم درد ب
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  ت یدو ب   ن یاول. ما الآن با ا  ت یدوم است و درک ب  تیاش همان ب ، چاره (مثلث واهمانش)]  ۶[شل ما    میچاره دار  ول

  . می کن مراقبه م  یدوباره 

  تو چو نگردم، به گردِ خود گردم گردِ به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  
  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو

  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به
  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شد    ذهنافسانۀ من   نیا  اشجه ینت  م،یگشت به گرد خودمان م  م،یگشت به گرد او نم  م ی ما متوجه شد  نیبنابرا  پس

همان    نیا  سازد، جهان است، هرکس در ذهنش م   نیواقعاً جهنم ما در ا  ذهن. افسانۀ من ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

  ه یجذب کند نگه دارد، ما شب   دشاگر ما را در خو  ذهنافسانۀ من   ن ی. گفت که ام یقبر است که در غزل داشت 

م ا  م، یشو ستور  و  گاو  و  خر  م  ها، ن یمثل  به  همان  نیهم   لهیطوخ یم  ،یالهیطو خ یکه  با    دگ ینماد     ی است. 

. م یو خودمان را آزاد کن   م یرا بن  خیم   ن یا  میتوان . ما ممیبه آن ذهن ماند  م یو بسته شد  م یشد  دهیهمان   ییزهایچ

 دفعه  ی.  خواهم نم    زندگ  رم،یب  تیوه   خواهم نم  دگیهمان  چ یکه من از ه  دییبو  دفعه ی   دیتوان شما م   عنی

  تمام بشود.  دیرا بن خیم

آدم    دهد نشان م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شل    نیگرد خود گشتن بود. اما ا  جۀینت  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   نیا  پس

که   حس  نیخداوند گذاشته مرکزش. اول یجا گذرا را به   یزها یقادر است متوجه بشود که چ  هر انسان تواند، م

اشتباه بوده.   ارک  نیکه ا میاقرار کن دیشما و همۀ ما با عن یاشتباه است،  حس خَبط است و  دهد به ما دست م 

  نبوده.  خداوند اشتباه بوده، در طرح زندگ  یجا در مرکز به  یفکر  زیچ  یگذاشتن جسم، 

  ب یخودتان را و اصلاح خودتان را و حال خودتان را و تخر  تیمسئول  ذهنمن   ملامتِ  یجا شما الآن به   نیبنابرا

  کردم،  م  خوب زندگ   یداشتم، خوب داشتم، جا   اگر پدر و مادر عشق  د ییگو . نمدیریگ عهده مگذشته را به 

  کنار.   میگذار ا مر هانینه ا م،یشد نم  ی طورن یدر فلان جا بود، ما ا دانم مان ثروتمند بودند، نم اگر خانواده 

حال که حالا شصت سالم است، چهل    لحظه تا به بهکه من لحظه  د یی. بواز زندگ  دیکن م  اول عذرخواه   شما 

بودم،   یجد  اریغلط بوده. و بس  نیخداوند ا  یجا را آوردم به مرکزم به  ذهن  زیاست، چ   سالم   ستیسالم است، ب
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غلط بوده، دانشم براساس    ن یبود. ا  یجد    لیخ   و دانشمندانه بود    لی خ  میذهن برا  لۀی در طو  زدم که م   ییهاحرف 

  ذهن بوده.

کار غلط است، پس شما    نیا   می. اگر اقرار کنریمعادل برگشتن است د  باًیتقر   . عذرخواهکنم م   اول عذرخواه 

ا  دیکن اقرار م   دیدار گذاشتن اجسام در مرکز    ای شده  گشوده   ی فضا  ی جالحظه به  نیکه مهم دانستن ذهن در 

به    دهد که ذهن نشان م  جسم   نیکه ا  شود سبب م  ییشناسا  نیاعتراف، هم  نیخداوند غلط است. هم  یجا به

کند    دایادامه پ  دیحالت با  ن ی. و اشود شل م  خرده ی   میدیکه محم چسب   ییزهای آن چ   و حت  دیای مرکزتان ن

  لحظه.  بهلحظه

  ن یما در ا   واقع  . عذرخواهشود باشد مرکز عدم م   واقع   عذرخواه   اگر  ، از زندگ   میدار   عذرخواه  ی  پس

  است.  واقع  عذرخواه  نیبه مرکز ما، ا دیای ن دهدکه ذهنمان نشان م  یز یاست که آن چ نیلحظه معادل ا

که مرکز ما عدم    مینیب م  می کن م  واقع  عذرخواه   . وقتخورد هم که به درد نم   هم، سطح   ذهن  عذرخواه

   یمن از خواب برجهم به صبوح»، صبح شد،   مستمی دوم: «چو ن  ت یب  شود م دفعه ی شد و عدم شدن مرکز  

و    جسم   یاریهش   نیب  یاری هش  ی.  ستمیکاملا مست ن  بلند شدم، ول  مست»م یآمد و من «ن   رید  یار یهش

  من.    مست نیا ستین داریپا عنیحضور دارم، 

خود طالبِ مدد گردم»،    «به گردِ ساق  د،یبلند شد  مستم ین   دیدیبار اگر د   یکرد گفت    ییخودش راهنما  ول

که   ی زیاست، خداست، از آن طلب مدد کن، نه آن چ    خودت که زندگ  آن مرکز عدم را کور نکن. ساق  رید

  .دهد ذهن نشان م 

. آن درک  دیدار یریدرک د یکه شما  دیشو ه مفضا گشوده بشود، متوج نیا خردهیاست و اگر  دیکل نیا

آمد    یزیچ   یبرسم، آن رفت و    خواهم که م  یزیکه سابق بود، زود به آن چ  ذهنعجلۀ من  نیاست که ا  نیا

  کنم  م  دیآ فَکان» است و من هرچه از دستم برممن دست «قضا و کن  ر یی«صبر». تغ  م یگذار که ما اسمش را م

  م ی تعظ  نی هم  ماچان،ی . پاماچان» ی «پا  مییگو اوقات م  گاه   عذرخواه  نیاست. ا   و کار ما هم فقط عذرخواه

  د، یده م  نهیهز  آورد، م  به شما رو  انیکه گفت هرموقع نس  د؟یکن . توجه ممیتعظ  لیخدا، تکم  لیخدا و تکم 

  .  دیآ نم انیباشد نس  یدرپیپ اگر عذرخواه  ول
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  د یبا   که زمان  م یکن درک م  م یکه ما هم صبر را دار  می شو مرکز ما جسم بشود. متوجه م  دفعه ی   عنی   انینس

 دهد صورت مرکز عدم خودش را به ما نشان م ذات ما که به   نیکه ا  میشو کنم. و متوجه م ریی بذرد تا من تغ

  . میشر کن میتوانرکز عدم م عنوان م. ما به کند م ییشناسا داند، کار را م   نیشاکر است، قدر ا اریبس

ندارد از جنس جسم بشود، از جنس   لیاست و م   شده از جنس زندگگشوده   یفضا   نیکه ا  میشو متوجه م  و

که ذهنم به مرکزم    ردیگ به خودش م  عیو طب    یحالتِ اتومات   نیکه ا  مینیب م   مدت   یبشود. پس از    دگ یهمان 

  د؟ یکن . توجه مدیاین

موضوع    نیا  قاًیعم  د،یوقت بذار  دیشما با  بذرم بروم، ول  عیسر  توانم م  ن،یا  یرو  گذارم من وقت م  همهنیا

  . د یصبر داشته باش د،یعجله نکن د،یکن اده ی موضوع را پ نیو در درونتان خودتان ا د یرا درک کن

  که:   دهد مهم است، نشان م  (مثلث واهمانش)] ۶[شل شل  نیا پس

  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو
  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من از    مست  نیا  واشیواشی.  دهد انسان را نشان م  یوجود   قتیکه حق  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیا  و

  من راض   عنی من،    که رضا آمد به زندگ  نمیب و م  شود تر مچون فضا گشوده   شود، م  شتر یب  شراب زندگ

هستم، من شاد     ضمن را  نکرده، ول   رییتغ  یاد یز  زیچ   کنم، م   جا زندگهمان   فتد،یهستم. همان اتفاقات ب

  هستم.  

  ن ی اتفاق ا  رشیلحظه. پذ  نی اتفاق ا  رشیپذ   عنی  رشیکه پذ  د یکن . توجه مدهم انجام م   رش یلحظه را با پذ  نیا  و

 دهد  که ذهن نشان م  زیشما، آن چ دیکن فضا را باز م   لحظه. وقت نیدر اطراف اتفاق ا ییفضاگشا عنیلحظه 

ذهن    ن یا  دییگو . مدیریپذشما آن را م   د، یگو مخوب باشد که ذهن    ایبه مرکزتان، چون اگر بد باشد    دیآ نم

  زندگ  غام یهرچه هست پ   نیا  امده، یمن ن   بدبخت  ا ی  خوشبخت   ی برا  دهد، لحظه را نشان م   نیمن که اتفاق ا

مهمان    نیاز ا  ییرایپذ  عنی  یی. فضاگشادیایبه مرکز من ن   اًیثان   رم، یرا ب  غامشیکنم، اولا پ  ییاست من فضاگشا

  .شود ذهن به ما نشان داده م لۀیوسلحظه به نیاتفاق ا وانعنکه به 

شروع   یطور نیرا ا  ام و هر لحظه من زندگ  دهد لحظه به من دست م  نیرضا، در ا  ،ییفضاگشا  رش،یپذ  پس

جهان باشد و ذهن بتواند نشان    نیبه مرکزم که مربوط به ا  دیآ نم  یزیاست که چ  نی معادل ا  هان یو همۀ ا  کنم م
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   عن ی  سببی ب  ی. شاددیآ م  سببیب  یشاد   شود گشوده م  اندازۀ کاففضا به   وقت  م ینیب م  واشیواشیبدهد. و  

  است.  نندهیفضا آفر نیا م ینیب م  مدت  یپس از  طورن یو هم  شود نم  جادیذهن ا یساز که با سبب  یای شاد

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 توامَ» در ا «عاشق نعل حالت    نیصمرکز عدم است، ه (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[ش .  مرتب فضا بازتر م  ،حالم   شود

   راحت به   نمیب . ماست   نندگی و آفر  نشی ذوق آفر  لیمن، ضلع چهارم مستط   به زندگ  دیآ «صنع» م  شود،  بهتر م

  روند  بودند از مرکزمان م   هان یچه کهنه که آن نقط  ی فکرها  د،یجد  ی هاچالش   یبرا  کنم خلق م  دیجد  ی من فکرها

  کنار.  

که مرکز شما عدم است و شما     خلق گردانند»، وقت که «به گردِ لقمۀ معدود  گفت سوم هم که بود م  تیب  حت   و

هست عذرخواه  لحظه  تقل   دییآ نم  د، یهر  مردم  هر دیکن   دیاز  من .  هم  من   ذهنچقدر  باشند،    شان  ذهنداشته 

  .  دین یه مرکز شما هل بدهد برحسب آن ببرا ب ذهنمن  تواند نم

  ها ت یکه امروز هم در ب  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل ،  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل دو شل    نیا  طورن یهم

او. اگر مرکز عدم بشود، جنس خودش را   و جذبۀ  میهست زندگ   تیلطف و عنا ر یهر لحظه ما ز گفت م  م، یداشت

  م یکن اقرار م  میدار  م، یکن م  شیرا ستا  . اگر مرکز عدم باشد، ما خود خداوند را، زندگبرد م  کند جذب م   زندگ

  . می جنس الََست هست از

اً خداوند  واقع   دیدار  شود، مرکزتان، فضا باز م  دیآوررا نم   ذهن  زیلحظه آن چ  نیشما ا  عنی  شیمثلت ستا  نیا

  د، یچون از جنس جسم بود  دیکرد م   ش یاجسام را ستا   . وقتدیکرد م   ش یقبلا اجسام را ستا  د، یکن م   ش یرا ستا

 شد م  دهیبود کش  جسم   یار ی که از جنس هش  سآن جن  کهنیا  یبشد، برا  توانست جنس خودش را نم  زندگ

  بود.   ا یدن  یگدا ا، یبه دن

   ی   م،ینیب اصلا م  یطورآن   م،یدان را در اجسام م   و زندگ   میکن ما برحسب اجسام فکر م   ، مرکز جسم  در

  م، یده و خرد را به خدا نسبت م تیو خلاق میدان م را در زندگ  است. اما با مرکز عدم ما زندگ  جسم نکیع

زندگ م  به  آن  میده نسبت  در  م  طانیبه ش   ی.  د  م،یده نسبت  م   و یبه  نسبت    ذهنبه من   م،یده نسبت 

  . میده م
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و جذبۀ   زندگ   تیلطف و عنا  تیدوتا خاص  نیمرکزتان عدم باشد، ا  دیکن   شیاگر شما درست ستا  نیبنابرا  پس

 د یشو شما متوجه نم   د،ی. اگر جسم باشد، تا آخر عمر هم باشدیشو م   لیتبد  یزودو به  شود او به شما اعمال م 

مرکزت، من به تو کم کنم و جذبت کنم و ما    به   اوریکه آن ذهنت را ن  گفته لحظه خداوند به شما م بهلحظه که  

  . میگوش نکرد

  شود  ما خراب م  زندگ   . وقتمیشو مؤاخذه م  میدیما نفهم  ریخب د  ول  م،یمؤاخذه هم شد  میگوش نکرد  البته

اقرار    ذهنمن   چیدشمنان ما کردند، ه   مییگو م  میرودرم   تیبار مسئول  ریما از ز  ، طبق آن شل افسانۀ ذهن 

   رون یب کسچیاست. هشما را خراب کرده دگ زن رونیکس ب ی شهیکه من خودم هم مقصر هستم، هم  کند نم

  : دیرا بخوان تیب نیا  د، ینکرده، شما خودتان کرد

  به گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم
  غصه و اندوه و بختِ بد گردم گردِ به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یع  د،ی کن  دیخلق گردانند». اگر تقل «به گردِ لقمۀ معدود  د،یمردم هست  شیکه اگر شما پ  دیرا هم بدان  نیا  و

  ن ی قر  نی. اگذارند شما اثر م   ی دارند رو   ذهنمردم که من   ن،یقر  قیاز طر   دیدان را هم م  نیشد. و ا  دیها خواه آن

  .  میباش  ظبموا   دیماست، با  یمعنو شرفتیمانع در راه پ نیتربزرگ

که ما متعهد به مرکز    دهدهم نشان م  (مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل ، (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل دو شل  ن یا اما

  د یسال. مرتب باسال، چهار سال، پنج    ممن است سه  دیطول خواهد کش  مدت   ی  ر،ییتغ  یبرا  میعدم هست

ما دوباره از    (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل   هان یچنقطه  نیا  دیای اگر ب  د،یای به مرکزمان ن  ذهن   زیچ   م یکوشش کن

  . شود خراب م دمانید م،یشو جنس جسم م

،  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل مرکز عدم بشود    ست،یمهم ن  نمیب که در ذهنم م   یز یچ  نیکه ا  مییبو  ه  دیبا  پس

  دوم باز هم:   تیب شود . ممیمتعهد باش م،یجسم شد تکرار کن  میدیمداومت داشته باشد و در روز اگر د

بمانم و متوجه بشوم    داریبشوم، ب   داریمن از خواب برجهم به صبوح» که دوباره خواب نروم، ب  مستم ین  «چو

  خود طالبِ مدد گردم».    عدم باشد، و «به گردِ ساق دیمرکزم با
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  انتخاب)  ییلحظه و توانا نی(ا  ١۵شل 

آن   دهد و نشان م   میواقع نقشۀ گنج است گفتدر  ]انتخاب)  یی لحظه و توانا  نی(ا   ١۵شل [شل هم    نی. امی را هم گفت  نیا

 ی طور ن یانتخاب امروز ا  ییتوانا  نیا  م،یانتخاب دار  ییلحظه ما توانا  نیوسط، که در ا ر،ی، سمت چپ تصونقطه

درست    ذهنمرکزتان، من   به  دیایب  دیمهم بدان  دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  دیتوان که شما م   شود ترجمه م

  و عدم مرکزتان بشود.   دیفضا را باز کن  د،یندازی ب تینه، آن را از اثر و اهم ای  د،ی کن

م   اگر بشود،  مرکزتان  م  دیروعدم  زنده  خدا  بدهدیشو به  ادامه  و  بشود  مرکزتان  جسم  اگر  روز  روزبه   د، ی. 

  زها یچ  لیخ   د،یمطالعه کن  قیشل را اگر دق  نی. اکند را خراب م   تان زندگ  ذهنعقل من   د،یشو تر ممنقبض 

  . کنمدادم تکرار نم  حیتوض قدرنی ا ریدر آن هست که من د

  که  میخوان را بعد از آن م تیب نیا و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یی گو و شما م  میقدم هست  نیهم در اول  شهیلحظه هست، هم  نیا  شهیلحظه هست، هم  نیا  مان قدم زندگ  نیاول

به    اورمیلحظه ذهنم را ب  نی ا  دیمن چون امتداد خدا هستم، از جنس خدا هستم، خدا هم نشان ندارد، من نبا

عدم   «چه چونه بد  دیگوم   نیهم  ی . براکنمدار» جنس اَلَست «نشان  ای  یزد یا یروی عنوان نمرکزم و خودم را به 

  ؟ پرس را م  ات ذهن   ر یبعد حالِ تصو  ی آور درم   ذهن  ر یندارد، چرا خودت را به تصو  را؟» عدم که چونگ 
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  ؟  کن دار مرا نشان   نیجنسِ خدا، جنس الََست. چرا ا   عنیقدم را؟» قدمَ     «چه چونه بد عدم را؟ چه نشان نه

 م، یبرو  میبپر  میتوان م  میبام، گفت پر دار  یبالا  میهست   لحظه ما مرغ   نیدر ا  ؟ کن دار مخودت را نشان   عنی

مرکزِ    مرکز ما، وقت  دیآ م  م یکن وسوسه را قبول م  کند، ما را وسوسه م  دهد، که ذهنمان نشان م  یز یآن چ  ول

  . شود از جنس جسم م عن ی شود، م ارد. نشان یار ی هش عنیمرغ  شود، دار ممرغ نشان  نیا د،یآ ما م

ن   ذهنتان  نشان   د یایاگر  نم مرکزتان،  م شود دار  مولانا   .عدم  دیگو از جنس  را؟» مر  عدم  بد  چونه  «چه   :

چطور است؟ حال و احوال خوب   احوالتان   ا یخدا دییبه خدا بو  د یتوان ندارد! شما م   عدم که چونگ  د؟یستین

  .  طورن یهم هم  اندارد. شم  است؟ چونگ یجورچه   ،کن ضرر م  ، کن است؟ سود م

.  شود دار مبشود، نشان  تیهو. چون هم دیشو شما هم نم شود، نه. نم  ؟ی زیبا چ  شود م  تیهوخداوند هم   ایآ

دار خداوند را چرا نشان   دیگو ! مرید  دیگو را م  نیغلط است، دارد هم  نیو ا  میکن مدار  ما خداوند را نشان   ول

  ده اجازه م   وقت   ، خود تو از جنس الََست هست  ودت، کردم؟ بابا خودت، خ   آقا کو خداوند، من ک  ؟ کن م

  !  . نکنکن  دار مبه مرکزت، خداوند را نشان دی ایتو را تصرف کند، ب  دهدکه ذهنت نشان م  یزی آن چ

حالا حالت چطور است؟    دیگو م   ،ذهنعنوان من «تو» به  شود که م   ،یدار کرد خداوند را نشان  کهنیاز ا  بعد

  . میدیاول رس  تیحال من را درست کند. دوباره به ب نی ا دیای ب یحالم بد است، 

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  بد گردم  گردِ غصه و اندوه و بختِ به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی قدرتمند  اری بس  . غزلِ ساده ولتیب  نیا  داده بشود معان   حیکه کاملا توض  میهم قرار است بخوان  ت یچندتا ب  ی

ام م   یرو  دوارمیاست  بذارد.  اثر  ا  دینیب شما  من   ٩[شل شل    ن یکه  م   ذهن)](افسانه  انسان    دهد نشان  که 

است،    نیمن از شما ا  سؤال. الآن  گردد دارد، به گردِ خودش م  ذهن  ریرا گذاشته مرکزش، تصو  ها دگ یهمان 

ا  م،یهم صحبت کرد  کاف  ۀاندازبه  ای  د،یگرد که به گردِ خودتان م   دیکن   ن یلحظه خودتان را بازب  نیشما در 

   د؟یگرد به گردِ او م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل مرکزتان عدم است 

. اگر به گردِ خودتان  ستین   در نظام زندگ   نیاست، ا  یرعاد یغ   زیکه به گردِ خودتان گشتن، چ  دیشو متوجه م   و

اتفاقات، بد    ۀ هم  عنی.   دی کن  م  جادیصورت غصه و اندوه و بختِ بد ا  نیدر ا  د،یگرد م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل 

  به مرکزم. درست است؟  دیآ بد است و آن اتفاق م هر اتفاق عنیشما، بختِ بد  یخواهد بود برا
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  ؟  جور کارگاهبه کارگاه حق، کارگاه خدا. چه   دیشو م لیفضا گشاده بشود، تبد  دیده شما اجازه م   وقت حالا

  .شناسد نم  ی زیچ  نیچن   ذهنخدا، که اصلا من  نندگ یآفر یرو ی ن عنیکارگاه صنع. صنع 

  حق، چون نکارگاه نعستیص ست  
  ست متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ماست.     عدم، که جنس اصل   عنی  » ست یکارگاه خداوند. «ن  شود مرکز شما، درون شما م   شود، فضا باز م  وقت

دار  نشان    قدم را؟» وقت  گفت «چه نشان نه   ر،ید  می که الآن گفت  د،ینشو  تاناصل  تیشما تا از جنسِ جنس 

  .  میبه مرکزِ ما. پس کارگاه حق نبود دهاز اولش، از اولش هرچه ذهنمان نشان داده، آم میچار کرد  م،یکرد

را باز کرد  م،یدیفهم   الآن ما.    ی فضا باز شد با همار  مییبو  دیغلط است، با  می البته فضا را باز کرد  م،یفضا 

  . میدخالت کن دینبا  در کار زندگ  ذهنماست که ما با من  ماست، آگاه  ییما هم فقط شناسا ی همار

  د ی هم که شما شا  نیشما. علت ا  ذهنمن   ۀلیوسانجام خواهد شد، نه به   زندگ  لۀیوسبه   لیتبد  نیکه ا  دیکن  توجه

من   نیا  کهنی ا  یبرا  د،یکن نم  شرفتیپ با  را  م  تان ذهنبرنامه  وقت دی کن گوش   .  م  به  شعر   دیخوان را،  ها 

  .  دیکن لتر م ی ف تانذهن. آن موقع با من د یکن مراجعه م   تانذهنمن 

افزون   تانذهنمن  ب  ،ی طلببراساس  هرچه  هم  شتریبراساس  م  شهیبهتر،  اکند  کار  من  نی.   ذهنعقل    شما

در    اتیاب  نیا  که معان  د،ی خودتان را رها کن  دی. بادانم نم  دییبو  دیرا بفهمد. با  هاتیب  نیا  معان   تواند نم

  شما زنده بشود.  

و    دیکن  م  ییکار شما فقط شناسا  نی. در ادی بفهم  دیخواه م  تان ذهنبا من   عنی  د»،ی«شما بفهم   دیبخواه  اگر

  . «دلبر بردبارِ من، آمده برده بارِ من». دهد انجام م را زندگ ه یبق د،یکن . فقط نگاه م دیکن  نم دخالت چیه

 نیشده است، پس برون اگشوده  یفضا  عنی  » ستیخداوند، «چون ن  یدگار یکارگاه آفر  عنی«کارگاه صنع حق»   

  است.   ارزشی است، ب ذهنکارگاه که ذهن است، من 

را    ذهن  یزها یکه شما چ   . تا زمانشود ار انجام نم مهم هستند. تا درون شما کارگاه حق نشود، ک   ات یاب  نیا

  .  دیکن کار م دیبالا، شما دار  دیآ م ذهنبه مرکزتان، من  دیآور م
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اصرار    د،ی. نگاه کندیزور نزن   ول  د،ی. نگاه کندی نکن   را معن  ات ی اب  نیا  تان با عقل ذهن  تان ذهنبا من   شما 

  د ی اوریفشار ن   تان ذهن! با من د؟یآ چه درم  د ینی بب  د، یخودتان را رها کن  دیتکرار کن   د، یبخوان  د، ی. بخواندینکن

  ذهن.    عنیسؤال،    جان ی. در ادیسؤال نکن  د،یسؤال نکن  د،ی. بحث و جدل نکن دیکن   ر یتفس   د،یکن  دایرا پ  که معن 

  ی ها حرف    لی به خ  تان ذهن. شما با عقل من سازد نم   ذهنو با عقل من   بات یآموزش با ترت  نیکه ا  دینیب م

  د ی کن  کار م  تان ذهنبا عقل من   د، یست یراه ن  نیبه مولانا، شما در ا  د یریگ م  رادیگرفت. اگر ا  دیخواه   رادیمولانا ا

  شد.  دیو موفق نخواه

ا  تواند م  ذهنمن  برا  اتیاب   نیاز  ب  ی سوءاستفاده کند  افزون   شتریهرچه  برا   یبرا  ،ی طلببهتر،    ی حرص، 

پندار کمال، درد،   ایبه شما    زهایبرخوردن چ   عن یاز ناموس،    ینشان دادن خودش. اگر آثار   یبرا  ،ی دانشمند

در کار است،    ذهنمن   د،ینیب م   ندر خودتا  ییکارافزا  ،یساز بحث و جدل، سؤال کردن، مانع   ،یساز مسئله 

ا  ی. اصلا مردم عادمی او عادت کرد  دیاست و ما به د  یموذ   ل یخ  ذهنمن  فکر   پردازند، برنامه م  نیکه به 

  را بذارند کنار، عقلشان را بذارند کنار.   شان ذهنمن  دیکه با کنند  نم

  ریقدس در، بابِ صغ  ساخت موس 
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنیشاهان خم بشوند بروند. خم بشوند    کهن یا  ی برا  ساختند؟ معابد را کوتاه م   درِ  نیا  م یچه قد  یچه؟ برا   عنی

را در خواندن مولانا با خودتان    تان ذهنبروند داخل. شما اگر عقل من  رون،یرا بذارند ب  شان ذهنعقل من

  . دیاست، اگر موفق نشد نیشما هم تیوفقعدم م لیاز دلا  یهم  دیشد و شا دیموفق نخواه دیدار

. نه که شما  کند شما را درست م  زندگ   یجور چه   تیب  ن یکه ا  دی کن  دا یپ  دیبا  عنیخدا،    م یتعظ  د، یست ین  متواضع 

  که ن ینه ا  د،یتان را درست کنکج   یجاها   و آن   دیدار بنخودتان را جهت   تیشما با ب  دی. بادیریب  رادیا  تیبه ب

  شود. م   دهیغلط د  زهایچ  ذهن. با عقل من دیرا درست کن تیب

  اظهارِ کار  یجمله استادان پ
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن  ، شدن، شستگ: شسته انکسار
  از صفاتِ خداوند نده، ی و پا ازینی : بصمد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  زنند  دست م  ی زیبه چ  روند کارشان را اظهار بنند، م  کهن یا یجهان، برا نیاستادان، استادانِ ا دیگو م  ۀهم

  یکه خراب است. مثلا    ینجار  م  دا یدرخت را پ  ۀکند م  زیاز آن م  کند ی.  سازد  دکتر م ی  رود  ض ی مر  

 ض یرا نشان بدهد که مر  اشی پزش استاد   عنوانبه  خواهد انکسار است که استاد م  یجا   هان یا  کند، م  دایپ

برحسب ذهن    م،یکه ما اشتباه کرد  مییتا ما نگو  م،یاست. تا ما شسته نشو  طورن یرا درست کند. خداوند هم هم

کارگاه درست   ر،ید   شستگ   عنی  ن یتو نبوده، ا  ر یتقص  م، یخودمان کرد  م،یدیغلط د  م،ینیب غلط م  م، ینیب م

  :نی. امی هست  ضی که ما مر می کن ییشناسا دیما با  عنی. شود نم

  است گفتند: در دل علت ایانب  
  است آفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما خودمان را و    گذارد که آن نم   دگیمرض وجود دارد. مرض همان    یاند در مرکز ما  گفته   دیگو م  غمبرانیپ 

  و: میرا، خدا را بشناس   زندگ

  و اضطرار   جز خضوع و بندگ  
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیکن  لحظه شما خودتان را صفر م نیا ایکه هر لحظه  می خدا هم گفت  میتعظ و

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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خدا    میآقا تعظ  دییگو م  د،یآ م  ادتانی  تیب  نی«من»، همان موقع ا  دییگو م  د،یشو که بلند م  دینیب شما م  اگر

  ن ی خوار بشوم. ا  ذهنعنوان من که خودم به  سپارم را دست خردِ کل، عقل خدا م  ام من زندگ  ی جورچه   ست؟ یچ

  .  دیبن دیکار را با

«صمد»    ریاخ   ی هامرتب در برنامه   دیتوجه کن   از،ینی ب  عنی خداوند، صمد    عن ی«لاجرم استاد استادان صمد»،    پس

من به    د ییگو عمل که شما م  نیبا ا  کند؟ جلوه م   یجور خداوند در ما هم هست و چه   یازینیب  تِ یآمده. خاص

  .  نیهم ستم،ین ازمندین دهد که ذهنم نشان م  یزی آن چ

آن   کهن یمثل ا  دهد، که ذهنم نشان م  یز یچ  در خودم زنده کنم. آن  دی«صمد» را من با  تیخاص  دییگو م   شما

  . کند من را نم  کرد، مرغ را وسوسه م

   ستیو لاست، «ن   ستیشدم، کارگاهش ن  ازینیاست و من هم الآن ب  ازینی«استاد استادان صمد» که ب  نیبنابرا

هستم،    ست»یعنوان «من». «ن به   شوم، بلند نم   کنم، به مرکزم، من براساس آن فکر نم  دیآ نم  ذهن   زیو لا»، چ 

  «لا» هستم. 

  د، یهست   ذهنمثلا شما صد درصد من  کند، باز م  شتری فضا را ب  تر است»، هرکسافزون  ست ین  نیو «هرکجا ا 

درصد    و نود  دیدرصد باز کن ردا اگر ده  ف  د،یهست   ذهنپنج درصد من نود و    د،یکندرصد فضا را باز م   الآن پنج

تکامل    دیدار  دیکن توجه م  د،یکن شما فضا را باز م   وزربهکار کند. روز   تواند باشد، خداوند بهتر م  ذهنمن 

  خدا.   میبه تعظ دیبخش م

  م، یشو گناه است و مؤاخذه م  نیا  دهد، به ما دست م   ان یهرموقع نس  کهن یآن و ا  لی خدا و تکم  میتعظ  یۀ قض  نیا

اگر مرکزت جسم شد، بخت بد، غصه،    دیگو . مرید  دی گو را م  نیغزل هم هم  نیا  د، یمهم است شما بدان  لیخ

  اندوه. 

لحظه، خضوع دارم، فروتن هستم، صفر هستم،    ن یدر ا   زندگ   ای خدا    شاهیدر پ    عنی حضرت»،    ن یمن «اندر  پس

  د؟ ییگو را م   نیچه که شما ا  عنی کنم . سؤال نم دهم من انجام م دیگو هرچه او م عنی کنم، م  بندگ

اول باز هم، «به گرد تو چو نگردم، به    تیب  شود چاره ندارم، م   ن یاز ا  ریندارم، غ   یامن چاره   عن ی  «اضطرار» 

اشتباه    نیا  شهیام. همگشته  ای  گردم به گرد تو بردم، اشتباه کردم به گرد خودم دارم م  دین باگرد خود گردم». م

  اقرار بشود.   دیبوده، با رانید ریکه تقص رانیما، بدون ملامت د
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  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  است دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت فرعونِ عنود به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع
   نیب: روشن دگ ید روشن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به کارگاه،    ایفضا را باز کن، ب  نیبنابرا  اور،یبه مرکزت ن  دهد که ذهنت نشان م   یزی چ  الآن آن   ای که تو ب  دیگو م

  مرکز عدم شد.    عنیچه؟  عن یتو.  عنی

دارد تو را    دهد، عنوان صانع دارد صنع انجام م به   یجور چه    که زندگ  نی بب  ، نی صنع و صانع را با هم بب  تا

  ،  از زندگ  یریگ لحظه را م  نیا  غامیشما پ  شناساند، را به شما م  دگ یهمان  دهد، درد تو را شفا م  کند، م  لیتبد

  مرتب.   دهد درس م ر،یدارد د شما معن  یبرا دهدکه ذهنت نشان م  یزی چ آن

  د یگو م  د، ده صنع و صانع با هم است دارد به شما درس م  که مرکز شما درحال  دی ای ب  کهنیا  ی جا شما به   ذهن

  ها ن ی. من دارم اهست  دهیدرد همان  ن یکن، با ا ییرا شناسا نیا ، بن  دیکار را با نی ا ،کار را بن  ن یا دیالآن با

  .  دهم را شفا م

که مرتب    دینیب صنع م  جۀی عنوان نت. شما به شود م  دهیو صانع با هم د  لیتبد  نی ا  عنیو صانع را»،    «صنع

  .دیشو از جنس خدا م شتری مرتب ب د،یشو تر مگسترده

نه با چشم    مینیب است»، چون ما با چشم عدم م  دگید روشن   یشده، «چون جا گشوده  یفضا   نی«کارگه» هم 

برحسب    دنیدر ذهن، د  عنی«پس برون کارگه»    ر،ید  می نیب نم   دگیبا همان   عنی   » دگید. «روشن دگ یهمان 

  . د ینیب «صنع و صانع» را نم  د،ینیب است» نم   دگی «پوش ها دگ یهمان 
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  کرد،  نگاه م   رون یداشت»، به ب  به مرکزش و «رو به هست  آورد بود؟ فرعون دائماً ذهنش را م  یجور فرعون چه   و

داشت فرعونِ»    . «رو به هست میکن و ما هم مثل فرعون عمل م  کرد به حسِ وجود خودش، من من من، نگاه م

که ذهن نشان    یز یچ  شما با آن   عنیاست،    کلمۀ مهم   ل یعنود هم خ  نیا  گر،زهی ست   عن ی«عنود»    گر،زه یست

  .  دیکن م  زهیالآن ست دهد م

نم    عنی  د،یکن م  زهیست باز  م  د، یکن فضا  ز  د،ی کن قضاوت  و  دار  د، یکن م  ادی کم  آن کار  زندگ   د، یبا  آن     از 

مقصد هم باز هم    نیبرساند، که ا  یمقصد  یشما را به    خواهد م  نیا  کهنیا  یآن مهم است، برا  د،یخواه م

  .  ذهنذهن و من  ۀیقض نیاست ا یبیعج   ز یچ  لیاست، خ  ذهن زیچ

  فرعون  دیاست و د  دگ یذهن که پوش  د یاز د  ،ی رید  تی وضع  ی به    م یرو م  م یکن شروع م    تی وضع   یاز    ما 

  م ینیب جا م آن  م یرس م میرو  . ما ممیکن فکر م  یز یحالا هرچ  ای حضور است، خداست   ذهن  ت یاست، آن وضع

به خدا نبوده    رسم، کردم دارم به خدا م که فکر م  یز یچ  ن ی. ا» آب ن  نیول  نم،یب«چشمه م   ست،ین  یز یچچیه

  توهم بوده، هنوز در ذهن هستم. 

حسِ وجودِ ذهن نگاه    عنی  » ما به «هست  جهیبه مرکزمان، درنت  دیای اگر ذهن ما ب میشو از کارگاهمان کور م ما 

  .  میبه گرد خود برد م،ی کن

هنوز در ذهن    ای   دیهست   یزدیکارگاه ا  کند؟  صحبت واقعاً در درون شما صنع و صانع کار م  همهن یپس از ا  حالا 

  د ینخواهد داشت. اگر تکرار کن   جهیکار نت   نیا  که   دیبدان  د،یگرد دور خودتان م  د،یاگر در ذهن هست  د؟ یهست

  .  دیو خودتان را اصلاح کن  دیرا بفهم اتی اب نیا معان دیتوان م

  از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
   دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

  ) ٢۴٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تو    ، از جنس من هست  ،«من از عدم زادم تو را» از جنس عدم هست   دیگو و خداوند به انسان م   زبان زندگ   از

   . وقت میصحبت کرد  نهییبه آبار راجع   ن یچند  ریحضور را دادم. امروز د  نۀییرساندم و آ  را به تخت پادشاه

چند   ، هست  یانه یی . امروز گفت تو آنهیی آ  دیشو م د،ییشو م  ها دگ یاز همان   د،ییشو و بد م  ی درونتان را از ن

  .  یدیند یبیآس چیه  یدر «نمد» بود  سال
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دادم، اگر   یانه یی من به تو آ  دیگو . ممیدیند بیآس  م،یدوران که ما در «نمد» بود  نی در ا میمهم است بدان  لیخ

  ر یرا، د ذهنمن  ینه خو  یر یگ من را م  یخو  واش،یواش ی  فضا را باز کن   ای  ی اوریب  رون یرا از نمد ب  نه ییآ  نیا

  ادتان ی. در ضمن  یمثل فرعون نشو   ا،یدن   یسونه به   بن من    ی سوبه   دیکه رو با   فهم م  ،کن من را رها نم 

  قبلا:  م یهم داشت تی ب نی. اشد پاره م دوخت فرعون هرچه م گفت باشد، م 

   فت  یحاضر باش در خود، ا یل  
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  چس یه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوانمرد فت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یاو هد  ۀخانواد ایداماد به عروس   ۀ که خانواد یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و ما فضا را باز    دیای به مرکز ما، اگر به مرکز ما ن  دیآ م  دهد لحظه که ذهن نشان م  ن یکه اتفاق ا  دینیب م  پس

  جوان!    یا م؟ یحاضر هست م،یناظر به ذهنمان نگاه کن  م،یحاضر باش  م،ی کن

وجود  را به   زی چ  ن یمن ا  دیگو . مدیریگ شما م  دهد، لحظه م  ن یصورت اتفاق ارا به   غامش یو پ  دیآ م  زندگ   وقت

به جهان   ،یبشو دار به مرکزت، مثل فرعون هست دیاینکن ب  زهیتو، تو با آن ست  ییراهنما   یآوردم در ذهنت برا

  . نی من را نب  ،نگاه کن 

  ی جا  مرکزم، در آن   د یایمهم نباشد ن دهد، که ذهنم نشان م  یزیچ   چقدر جالب است که اگر آن  دینیب پس م 

  ه یهد  نیا  م، یفضا را باز نکن   عن ی  م، ی. اگر نه حاضر نباش میریگ و ما هم م  دهد به ما م   هست که زندگ   غام یپ

  نکردم.   دایجا پرا آن  کس  من آوردم به تو بدهم، ول دیگو . مبرد م  دارد، را برم

م  «خلعت» ناظرتر    م،یشو مرتب ما حاضرتر م   حضور است. ه  ۀ جام   ۀشدگشوده   یفضا   نیا  عنی  دیدان هم 

  ه یآن هد  م،یبه ما سر بزند و اگر ما حاضر نباش  دیآ به ما و م  دهد م  غامیلحظه پبهلحظه   . پس زندگمیشو م

  . دیشما نبود م،ی بده میگفت ما آورد برد، م اردد را برم
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  هنر، آمد هلاکت خام را  پس
  دام را ندیدانه، نب یپ  کز 
  ) ۶۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اتَّقُوا
  ه ی : بر حذر باش، کلمه تنبنهاریز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که   د ین یبب  دیبا   ول  م، یانتخاب کن  میتوان لحظه درست است که ما م  نیاصطلاح ابزار است. ابه    ی  ار یاخت   نیا

شده  گشوده  ینه فضا   ا ی  کند بلند شده انتخاب م  ذهنآمده مرکزتان، من  جسم  ی  کند، انتخاب م   تانذهنمن 

  دارد.   زندگانتخاب کند که عقل  دیشده باگشوده  یفضا کند؟  انتخاب م

 دانم  باشد، مثلا خوب ساز بزند، خوب درس بدهد، نم  دهیبلد باشد، با آن همان  یزیچ   یآدم    عن ی«هنر»   

 ها ن یا  م،یگو باشد، مثلا م  یخوب  مداراست ی بدهد، س  اد یعلم داشته باشد، همان علم را هرچه هست به مردم  

  لت، یفض  عن ی«هنر»    ست،ی ن  زهایچ  نیو ا  قیموس  دانم و نم  نقاش   جان یمثلا در ا  معنهنر است مثلا. هنر به 

  مهارت.   م،ی که بلد هست یزی چ آن

بشود، خام    ده یکند، با آن همان  دا یمهارت پ  رد، یب  ادی   یز یچ  دارد. اگر کس   ذهناست که من    کس  «خام» 

   ذهناست، من   دهیدر آن، چون با آن همان  شود قدر بهتر م . هرچه شود صورت سبب مرگش م  باشد، در آن 

  ی . برا دینگذار  د،ی مواظب باش  دیشما با  کند، ما را غصب م   یدستاوردها   ذهن. منکند دارد سوءاستفاده م

  . دیدور «او» برد دیبا د،یمواظب باش  کهنیا

که ما از    وقت   کند؟ وسوسه م  ک  کند، لحظه. اگر وسوسه م   ن یدر ا  دهد است که ذهن نشان م  یز ی«دانه» چ 

وسوسه    دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   د،یاً مرکز را عدم نگه دارواقع   دیو بتوان  دی. اگر فضا را باز کنمیجنس او هست 

  .  گذارد اثر نم ول کند م
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لحظه فضا را باز کند، مال خودش   نیخوب است که در ا  کس  یبرا  اری اخت  دیگودام را» م   ندی دانه، نب  یپ  «کز

  ن یخودش باشد در «اتَّقُوا»، البته ا. مال  دیای به مرکزش ب  دهد که ذهنش نشان م  ی زیچ   باشد و نگذارد آن 

است،    بازشده که از جنس زندگ  یفضا   نیفضا باز شده و ا   عنی است،    ز یپره  ی. «اتَّقُوا» فضا میرا خواند  ات یاب

به مرکزش   تواند باشد که فضا را باز کرده و ذهن نم  یطور نیا  . اگر کساوردیرا به مرکزش ب  یز یندارد چ لیم

  د، یایب

ا  اریاخت   تواند م  صورتنیدرا اگر  اما  ا  نیکند،  نباشد،  انتخاب کند،    نیتقوا  مبادا  نباشد،  خودش   مال

  ش یشعرها  م، یاوری ب  یمثل مولانا رو   به آدم   میما مجبور هست   صورت ن ی. دراکند انتخاب م  ذهنمن   صورتنیدرا

فضا باز    کاف  ۀاندازما هم در انتخاب به   اءالهشکه ان   م ینی به دست او تا بب  میرا بده  ارمان ی و اخت  میرا بخوان

  .   میخودمان انتخاب کن   م،ی کرده باش

  : تیدو ب نیا و

  تو سعد  یدار  طالع دمی منَجِم گفت: د ید
  شیاز ماه روزافزونِ خو یول  ی: آر گفتمش

  
  که باشد با مه ما؟ کز جمال و طالعش مه
  ش یاکبر، سعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خجسته، مبارک سعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اول چه داشت؟    تیکه ب  دیکن خجسته است. توجه م   اریطالع تو بس  دم،یمنَجِم گفت من طالع را د  روزید  دیگو م

لحظه مرکزت  بهلحظه«بخت بد»،    عن ی.  یگردبه گرد غم و اندوه و بختِ بد برم  ،یگفت اگر به گرد خودت برد

  نه؟   ایاست  نروش دانم داد، نم  خواه یانه یهز ی خواهد بود و   زیچ

  مان  از زندگ   یادی مقدار ز  م،یده م   نهیهز  م،یکن م  دایپ   جسم  یاری ما جسم است، ما هش  که مرکز  لحظهبهلحظه

 تان، ۀ. شما خراب شدن روابطتان را با همسرتان، با بچ می کن م  جادیا  ی خرابار   م،یکن م  جادیدرد ا  شود، تلف م 

  ن یرا از ب  خجستگ  نیمرکز من جسم است و ا  دیی. بودیندازین  رانیشدن بدنتان را به گردن د  ضی با مردم، مر

  .برد م
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از گردش    ول  »،یبخت تو خوب است. «گفتمش: آر    عنی منَجِم به من گفت طالع تو «سعد» است،    دیگو م

گردش    دیتوجه کن   دهد، که ذهنم نشان م  ستیاز اتفاقات ن   ست،ین  رون یب  ی زهایاز گردش چ  ست، یستارگان ن

  . شوم م ترروز به ماه خودم زندهبله من دارم روزبه دهد،ستارگان را هم ذهن نشان م 

  . دیبه او زنده بشو  شتر یب  د،ی روز فضا را باز کناست که شما روزبه   نیطالع خوب، بخت خوب ا  شود معلوم م  پس

و آن ماه که در    شود درون من بازتر م  شود، م  ترع یدر درون من دارد وس   زندگ  عنی  ش»یماه روزافزونِ خو  «از

اثر آن ماه    عن ی  کند؟  م  سهیمقا  یجور چه   کند،  آسمان است با ماه ما که در درون من دارد خودش را برقرار م

  اثر ماه من است؟   ۀاندازاثرش به  یجور در آسمان، ستاره در آسمان، گردش ستارگان، گردش اوضاع، چه 

بهتر    رات ییتغ  ن یا  دیخواه که مرکزتان جسم است و اگر م است    نیعلت ا  به  رات ییکه تمام تغ  دیبو  خواهد م

کوچ    ار ی با ماه ما در درون بس  سه یها، در مقاستاره   ا ی. اثر آن ماه آسمان  دیبه آن ماه زنده بشو  دیباشد، با

  ر ییکه «نَحسِ اکبر» بود، الآن دارد تغ   ذهنمن   نیماه ما که در درون هست، ا  نیاست، که از «جمال و طالع» ا

  .  شود م لیبه «سعدِ اکبر» تبد کند م

به مرکزم، من   دیای ب دیلحظه نبا نیاتفاق ا دانم م  کنم، دارم ناظر ذهنم هستم، دخالت نم یار ی عنوان هشبه  من

مرتب اتفاقات بهتر، بهتر،    عنی.  شود م  لیکه «نَحسِ اکبر»، بخت بد، دارد به «سعدِ اکبر» تبد  نمیب دارم م

  . شود تر ممن خوش  رونیدرون و ب شود، بهتر، بهتر م

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شاد   عنیبشود،    نیریشده، از مرکز عدم دهان ما شگشوده   یفضا گشوده بشود و از آن بخت، از فضا  وقت

مثل پول، مثل همسر    ها دگیکه من از همان  خوش  رون،ی ب  یها خوش  صورتنیدرا  م،یبچش  میرا ما بتوان  سببیب

  . افتد م  تیاز اهم  شود، سرد م  رمیگ م  رهیو غ

فضا گشوده بشود،    ن یروز اروزبه   عن ی  د، یکار کن   میتعظ  لیاست که شما واقعاً مرتب در تکم   ن یراه ا  ی  پس

مردم، توجه مردم،   د ییتأ دانم مثل احترام مردم، نم   آمد، م  رون یکه از ب ییها که آن خوش مینیب م  واشیواشی

  ن یرا داشته باشم، آن را داشته باشم، ا  نیباشد، ا  ادتری ز  د یدادن مردم، تعداد دوستانم با  تیمردم، اهم  قدردان

  سرد شد. 
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  ت یهمه مربوط به ب  هانی. اکند بدتر نم   ا یشدنش حالمان را بهتر    ادی کم شدن و ز  ل است داشته باشم و  ممن 

قربان تو بشوم هر لحظه، دور    دیبا  ، را بدهم تو اداره کن  ام زندگ   دیبردم، با  دیبه گرد تو با  میاول است و گفت 

  .  رید گفترا م  نیاول ا تیتو بردم، ب

بخت بد، اندوه، غصه، تمام   صورتن یاگر دور خودم بردم، درا  . ولگردم دور تو نگردم به دور خودم م  اگر

 شان  زندگ   گردند، سال م  به دور خودشان چهل   یاعده  ی  خواهم کرد. ول  جادیذهن را ا  بیذهن و تخر  یدردها 

پندار    یض بشود، روابطم با همه خراب بشود،  ی که من جسمم مر  نیهم  عنی  زندگ  ندیگو م   کنند، م  را خراب 

در سطح    کهنیا  یاز همه جدا بشوم، برا  فهمد، نم   زیچچ یه  کسچیه  دانم، فقط من م   میکمال داشته باشم، بو

  .  ستین  در زندان ذهنم باشم. نه، آن زندگ ستند،یمن ن

گفت من هر    بیکه به شع    آن شخص که مربوط است به همان داستانِ    خوانم را م  تیچند ب  نیا  نیهم   یبرا

چقدر    ریگفت برو به او بو که من د  بیبه گوش شع  انهی خداوند هم مخف  رد،یگ وند من را نمخدا   کنم م   گناه

رم؟ یتو را ب  

  خَبریو، تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ی اسلاسل مانده در

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهیس ِید ی تُوت اتُو بر  زنگِ
  درونت را تباه یمایس کرد
  ) ٣٣٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلت زنگار بر زنگارها  بر 
  شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

  ) ٣٣٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمع سلسله  رها، ی: زنجسلاسل

  

بستم، گرفتار   ت یبه تمام اعضا ها دگ یهمان لۀیوسکه به  یی رهای در زنج  ؟ تو خبر نداشته باش  رم،ی ب رید چقدر 

«زنگ تُو بر تُو»    نیو ا  ستی ن   زندگ  نیا  ،یندار   یآزاد   ، که تو هست   تیمحدود  نی. ای تکان بخور  توان نم   یشد

ثل باشد، به خدا زنده باشد، م  ی اریهش  کهن یا  یجابه   اتی ار ی هش  افۀی و دردها نشسته و ق  ها دگ یصورت همانبه
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زنگ نشسته تا از اسرار من کور شده.    ی زنگار، زنگ رو  یشده و زنگار رو   اه یدرونت س  یما یشده، س   اهی س  ِید

که خودت    یدرست کرد   عقلی عقل ب  یتو    ،ی ریگ از من نم  یز یتو چ   دیگو خداوند م  ،یریگ از من نم   یز یتو چ

  .  یهم درد دار  همهن یا ،کن م  هرا ادار

.  کن اش را تلف مهمه   ،یاروشن کرده    ته  ی د  ریز  دهم، م  را که من به تو دادم، هر لحظه زندگ  آتش پر  نیا

  ل ی همه را تبد  م، ی کن  درصد زندگ ما صد    خواهد طور پر، م را که به    اصطلاح لحظه آن زندگما هر به  شود آخر م

  .  ستینه، درست ن  م؟ی بن  هانیو ا ییبه مسئله و مانع و درد و دشمن و کارافزا

  : نیبنابرا و

  چارۀ آن قبض کن   یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دهِ   ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

چاره را    نی. اچاره بن  دیالآن با   ،یو منقبض شد   به گرد غصه و اندوه و بخت بد گشت  یدیاگر د  نیبنابرا  پس

ذهن را    جاناتیه  ،ی دیترس  ،ده واکنش نشان م   ،یشو جمع م   یدار  ید یبند؟ خود شما. د  دیبا  چه کس

  دینبا  دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  نیکه ا  نیا  ییو عدم کردن مرکز، با شناسا  ییبا فضاگشا  دیبا  ،یوجود آورد به

فساد،    شۀیر  نیبد از ا  یسرها  کهن یا  یببرم، برا  نیقبض را از ب  عن یرا بنم،    نیا  ۀ چار  دیبه مرکزم من با  دیایب

شاخ  ی ها. شاخ دیرو م  ذهنمن   عن ی،  قبض   عنی ا  ب، یتخر  ی هادرد،  از  درد،  پخش  انقباض    شۀ یر  ن یزَهر، 

  . هست  بدان که راه درست ، ی دیبسط د ر. اما اگدیرو م

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ، ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  
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 نی ا  ،کنمرکزت عدم است، برکت پخش م  د،یآ م  سببیب  یشاد   ،ن یچ م   وهیم  ،یاگر منبسط شد   دیگو م

  . ارانتیبرکت را بده به 

  اش را بن. برو چاره  ،کن درد پخش م کهن یا یپخشش نکن، برا ، یمنقبض شد  پس

ست،  جنگ ا  همه نیاست که ا  نیهم   یدر حال انقباض است، برا   تیاز بشر  یاقسمت عمده   باً ی تقر  دیکن م توجه

بد    لی خ  م،یگرد هم گرد خودمان م   طور جمع به  م،یگرد واقع ما به گرد خودمان ماست در جهان. در   بیتخر

  . نیاست ا

  د، یقبض خودتان را بن  ۀپس اول شخصاً چار  کند، مستدل صحبت م  ل یکه مولانا خ  د،یکن شما باور م  اگر

  : دیمنبسط بشو  ه  د،یمنبسط بشو

مسترد بهر ما بِساط حق   حگ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ، ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

  ، ی منبسط بشو  ه   ،یمنبسط بشو  دیبا  ،کن با من صحبت م  انسان   یا   ای  دیکن با هم صحبت م  شما وقت  که

منبسط    ه  عن یبسطتت را آب بده،    پس ه  دهد، م  وهی . بسط تو به تو م یمنقبض بشو  شود منبسط. نم   ه

ارتعاش    نیموقع برو به ا  آن  د،آمد، آرامش آم  سببیب  یشاد   یدید  ،ی دیچ   وهی م  منبسط بشو، وقت   شتریبشو، ب

  هم بده.   رید یهاهم بده، به انسان  ارانتیکن به 

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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  د یداد که با  اد یبه ما     طور ضمناول به   ت یروشن بند و ب  شتر یکه مطلب را ب  میخوان م اتی اول اب  تیب  بهراجع 

را که    یزیکه آن چ   شودخودش باز م   و فضا موقع  م یکن  ییفضاگشا  دیکار با  نیا  یو برا  میبرد  دورِ زندگ 

بشود و اگر مرکز عدم بشود فضا گشوده بشود،    ممرکز عد  جهی. درنتمی اوری به مرکزمان ن  دهد ذهنمان نشان م 

کرد که اگر مرکزت جسم باشد،    یادآور ی. و مولانا  میچرخ نم    ذهنو دورِ من   م یچرخ خداوند م  ای   دورِ زندگ 

  کرد.  خواه  جادیغصه و اندوه و بختِ بد ا صورتنیمرکزت، درا د یایذهنت ب عنی

که فضا    کند م  چه اشتباهات   ذهنکرده که انسان در من   نیبش یکه مولانا پ   دهد نشان م  میخوان  که م  یمطالب

  : خوانم م  تانی برا ریچندتا د  م،یها را خواندو چندتا از آن  شود باز نم 

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، گرفتگ: قَبض
  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به مرکزِ    دهد که ذهن نشان م    جسم  ی   ای  یدرد   یاست که    نیا  اش . «قبض» معندیآ قبض م   نیبنابرا  پس

  ی ها واکنش از     یقبض    د،یآ قبض م    فضا بسته شده. پس وقت  عنی.  میجمع شد  م،یما آمده و ما منقبض شد

از   یز یکه ما چ ییهامثل زمان   ده،یاش نرسشده. به خواسته  مرادیب ذهناست که من  نیا اش ذهن است، معن

  .میشو و ما منقبض م افتد آن اتفاق نم  م، یهست  منتظر اتفاق خاص ای دهد به ما نم  م یخواه م  کس

نظر ذهن به   نیکه ا  دهد را نشان م  ذهنت الآن اتفاق  عن یافتاد،    که اشتباه نکن، اگر اتفاق  دیگو م   جان یدر ا  و

به صلاح توست،    نیا  دهداتفاقِ به ظاهر بد که ذهن نشان م   نی. ابد است، واکنش نشان نده و جمع نشو   لیخ

  درست نگاه کن. 

  دهد،  م   ادی را به ما    درس  یکه    م یسا متوجه بشوبچه  م، ین یشده ببگشوده   یاتفاق بد را با فضا   نیاگر ا  پس

   عصبان   عن ی. «آتش دل» نشو،  میبشو  حالشان یپر  دیما نبا  دهد، را به ما نشان م  یدرد   ی  ای  دگ یهمان   ی

اتفاق را    نیا  غامیفضا گشوده بشود، پ  ست،یمهم ن  نینشو، واکنشِ بد نشان نده، بله فضا را باز کن، بو ا 

معن یریب . کرد، قبل از انقباض و واکنش نشان    ی ابیلحظه را بد ارز  ن یاست که اگر ذهنتان اتفاق ا  نیا  اش

  .د یکن  دایانبساط پ دیدادن، با
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  افتد،  نم   خواهد که م  یجوراتفاق آن   شود، م  مرادیب  کهن یمحض ااست، به   ذهنمن   یهااز عادت   ی  نیا  و

  م ی توان است که ما نم   لیدل  نیا  ترسد، م  رنجد، م  شود، م   نیخشم  دهد، واکنش نشان م  شود، منقبض م 

  پس مهم است، نه؟  م،یاز زندان ذهن آزاد بشو

  یی شناسا  دیبلافاصله با  د،ی فضا باز کن   دیبا  د،یدیرا د  ی مرادیشما ب  کهن یهم   ول  کند،  م  مرادی ما را ب  زندگ

  غام یپ  د یمنقبض بشوم و با  د یمن نبا  د، یای به مرکزم ب  دینبا   ست، یکرده مهم ن   مرادیکه من را ب  یز یچ  نیکه ا  دی کن

عنیبا انبساط،  رمیرا ب اتفاق بد به من م نی ا رد، نه دورِ خودت.  دیگودورِ او ب  

  اول:  تیو ب قبل  تیب نیهم باز هم مربوط است به هم  تیچند ب نیا و

  که رزقش کم شود آن صوف شاد
  شود میش در گردد و او شَبه آن

  ) ١٨۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاص هر که آگاه شد  یِجِرا زآن
  شد  گاهیقرب و اجر  یسزا او

  ) ١٨۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و براق  اهیسنگ س   شبَق، نوع ا ی: شبَه شَبه
ا ی : درمی  

  ی : نفقه، مواجب، مستمر جِرا
   اله شاهیپ جان یدر ا: گاهی اجر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فضا    نیبشود. و بنابرا  مرادی ب  ن یکه ذهن انتظار دارد، کم بشود. هم   شما که رزق  عن ی  ، به حالِ آن صوف  خوشا

  بشود.  ای «در» بشود و او در  ذهنمن  عن ی ارزش،یسنگِ ب نیرا باز کند، ا

را    غامیبلافاصله شما را به انبساط بشاند که شما پ  دیبا  شد که اتفاق بد که قبلا سبب انقباض م   دینیب م  پس

م دیریب . زد خاص، از ا ن یقسمت خاص، از ا نیاز ا دیگوعنیخاص،   یغذا  ن یم د ا سبب، یب یِ شادرو    ی زدیخ

    یشدن به خدا،    یت، سزاوار نزداس  ی زدیا  ب او سزاوار قُر  صورتنیاآگاه بشود، در   برکت عشق، هرکس 

 یِ جا   عن ی  گاهی است، اجر   گاه»ی به «اجر   افتنیتنها سزاوار قرب است و دست  شدن با خدا و منبع است. و نه 

  است، برکت است، عشق است.  یشاد  اهیمزد گرفتن، بله خودش جا 

  . ای در عنی می. زهایمنبع همۀ چ  ،اله  شاهیپ جانیدر ا گاهی . اجریمستمر  دیدان م  جِرا
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  هم مربوط بودند:به   هاتیب نیا پس

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . کند م لیهم آن را تکم   نیا ،یبا اتفاق بد و فضا را باز کرد  ینشد  عصبان اگر

  که رزقش کم شود آن صوف شاد
  شود میش در گردد و او شَبه آن

  ) ١٨۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاص هر که آگاه شد  یِجِرا زآن
  شد  گاهیقرب و اجر یسزا او

  ) ١٨۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی به «در»، در حضور، فضا   شود م  لیتبد  اشذهنو من   کند فضا را باز م  شود، کم م  وقت  اش رزق ذهن  صوف

  رد، یگ م  یاحصه   یاز آن برکت،    د،یآ ور مکه از آن   یز یو از آن چ  شود م  ایشده، مرکز عدم و او درگشوده

  . و اتی آبِ ح ،ی زدیاز شراب ا عنی رد،یگ م  قسمت  ی

  روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
  از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش

  ) ١٨۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفته است  ییبداند که خطا پس
  زارِ رضا آشفته استسمن که

  ) ١٨۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یز  ، کاست ، : کمنُقصان
  .دی جا که سمن روآن  اسمن، یانبوه از درختِ   ی و جا اسمنی: باغ  زارسمن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. و اگر  دیدان را م   نیا  رید   د، یای به مرکزتان ب  د یذهنتان نبا  فتد،یب   که هر اتفاق  دیشو الآن شما متوجه م   خب

رفته  بد باشد با قضاوت ذهن، پس رفته   ل یخ لیخ  دهد که ذهنتان نشان م  یزیو فضا باز بشود، ولو آن چ  دیاین



ۀ  برنامه             Program # 965                                              ۹۶۵شمار

  85صفحه: 

کم شد،    ایقطع شد    اغذآمد مرکزتان و    زیآن چ   کهن یهم  دیریگ م  غذا را از زندگ   نیشما ا   . وقتشود فضا باز م 

که خطا    دیفهم که آن برکت قطع شد، پس م  دیفهم بلافاصله م   عن ی  شود، جانتان از کم شدن آن لرزان م

  . دیاکرده 

که «رِضا» را    دینیب رضا آشفته شده. م  زارِاسمن یجسم آمده که   یآمده در مرکزتان،  ی زیچ  ی  ست؟یچ  خطا

  چه راض  یبرا   دیگو که در ذهن است م   لازم است، البته کس  دوشرطیهستم، بدون ق   لحظه من راض  ن یکه ا

  . ریهستند د هانی هم  کاتن ریچه؟ خب د عن ی تیرضا  ریبشود، نشد. د یطور ن یباشم؟ قرار بود ا

  ت یوضع  نیو ا  می کن  تیو شا  می اگر ناله کن  میدان الآن م  ول  م،یکن  تیشا  م،یکه ناله کن  کند اقتضا م   ذهنمن 

   ذهن   یزها یکه تو مرتب چ  دهد م   غامیبا اتفاقات بد، به ما پ  . زندگمیشو تر ممرکزمان ما باز هم محروم  دیایب

 شود  رضا آشفته م   زارِاسمن ی .  میکن کار را م  نیا  شتریما ب  ردنبا ناله ک   کار را، ول  نیمرکزت، نکن ا  یآور  را م

  . میشو ما متوجه نم

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپچیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یچی: خمَ در خمَ و سخت پ چیپچ یپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها را که . و ما دانه میاست که دور و بر آن دانه نگرد  نی شُرش ا  م،یبن  دیشُر با  د،یدیره  که وقت  دیگو م

شُرش    د،یدیو درد کش  دیشد  دهی همان  انسان  یکرد، مثلا اگر شما با    میخواه  ییشناسا   دهد ذهنمان نشان م 

   ل یکه خ  د ییگو م  میباشد که با ذهن عمل کن   راراگر ق  . ول دینشو  ده یهمان  ریبا انسان د  ر یاست که د  نیا

کنم،    نیزیبشوم، جا  دهیهمان  رید  یبا    دیرفت، الآن با  نیبودم، ا  دهیآقا همان  ایشخص خانم    نیخب، من با ا

  .ستین نیبهتر از آن باشد، و ا

نشو،    ده ینشو، با فرزند همان  دهینشو، با مل همان   دهیکرد ما را، گفت مثلا با پول همان  هی بار که تنب   ی   زندگ

  ده یمشابه آن همان ای   زیحداقل با آن چ  ریاست که د  نی شُرش ا  م یبار امتحان کرد  ی نشو،    دهیبا همسر همان 

  . می دورِ آن نگرد م،ینشو

  : تیسه ب نیا و
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  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدَم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد  ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ
  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : پست سفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 تان  ذهنآوازِ من   نیبدان که ا  د،یشد  دیناام   ای  دیدیاست و اگر شما ترس  ذهنمشخصاتِ من از    ید یو نوم  ترس

  شود،  تر مبزرگ    ذهنمن   م،یشو تر م سطح وجود. هرچه ما منقبض   نیترن ییبه پا  کشد گوش ما را دارد م  است و 

شدن   دی علت ناامبسا به. و چه میرو م  نیی پا م یما دار رسد، به ما نم ور برکت زندگو از آن  میشو تر مما سفت 

و واکنش نشان   میترس م  م،ی از دست داد  یز یچ  یبه ما ظلم شد    مان ذهننظر منبه   ای  میشد  مرادیب  کهنیاز ا

  . نییپا  کشد ما، ما را م   یِد یترس و ناام  نیاز ا  کند استفاده م  ذهنو من   میشو و آشفته م  میکن ناله م  م،یده م

م  ها لیخ ناام   کنند فکر  زندگ   دیبترسند،  م   بشوند،  م  هانیا  کند رحم  نال   برد را  انقباض،  نه.    دن، یبالا! 

 ا  نیخشمم نییما را پا هانیکردن، ا  تیشدن و ش ،ما را منقبض م  کهن یا  یبرا  کشد م   یو کار   کند که    کند

  . میریا نگ ر و برکت زندگ  م یما سفت بشو

   ترسناک   زیچ   ی به مرکز ما. ذهن ما    دیآ م   ترساند، ما را م  دهد که هرچه که ذهن نشان م   دهد نشان م  نیا 

اگر ما   . ولمیشو م  د یناام  ای  میترس م  م،ینیب آن م قیبه مرکز ما، ما از طر  آورد م دهد و هل م دهد نشان م 

  نیکه ا مینیب مرکزمان و فضا باز بشود، م  دیایب  دیدهد، نبا را که ذهنمان نشان م  ی ز یچ  نیکه ا می کن ییشناسا

  است.  زندگ  یصدا  نیا کشد، صدا ما را بالا م

حالتان بدتر    د،یشو تر منه، منقبض   ای  شود،  حالتان بهتر م  د،یشو گسترده م   دیکه دار  دیفهم   د یشما خواه  پس

. اگر مرکزتان  کند م  دیناام   ا ی  ترساند مرکزتان، شما را م   دیآ م   یز یچ    یحتماً    شود، . اگر حالتان بدتر مشود م
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  ی ها حرف   نیا  دیآ الآن به ذهنتان م  شود، که زده م   یی هاحرف   کهن یا  دیبدان  د،یشو تر معدم است، گسترده 

  است.  زندگ

در مرکزتان است که   یز یچ  ی حتماً   د،یخواه م  ادهیز  عنی کند که تو را به حرص وادار م  دیدیشن ییاگر ندا و

به فکر   دهیفکر همان   یمرتب شما از    د،یای و در مرکزتان ب  دیای در مرکزتان ب  یزیو اگر چ  دیخواه  م  ادتریاز آن ز

  .  درد ها را مانسان  ن،یاست که ا ذهنمنکه اسمش   دیکن درست م   گرگ دیدار د،یپر م  دهیهمان 

. با  کنند و گرگ هم در درون، خودشان درست م شوند م  دهیدر ذهنمن  لۀیوسها بهانسان  شود معلوم م  پس

همه مربوط به    تواند م  هانی . استیتر از مرکز عدم نمهم  دهد، که ذهن نشان م  یز یهرچ  کهن یا  ییعدم شناسا

  اول باشد.  تیب

  ست جبر را که بس ته نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبرِ جمع منبلان  نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

  ) ٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی: تنبل، کاهل، ب منبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که از آمدن اجسام   دهیذهن، منظورم ذهن همان  نیاست. ا  ذهنتنبل. و تنبل، من  عن یبر وزن تنبل  نیهم  منبل 

ما    یبرا  ذهنو من  م یکه ما الآن دار ت یوضع  ن یکه ا  کند م  ل یرا به ما تحم ی اجبار  ی شود،  به مرکز حاصل م

  . چرا؟  ستین  رییتغ قابل  نیکرده، ا جادیا

گاه  مثلا    م ژن ما ا   نیکه ا  دیگو ی طور ن یبوده، مادرم ا  یطورن یاست. پدرم ا  یطور نیدر ژنِمان است، اصلا  

  ی جور   ی  تیسرِ کار، وضع  ایمعلمم هستم  ا یپدر و مادرم هستم  من قربان   ایاست.  یطور ن یتاً ابوده، خانواده 

  است.   ذهنجبر من   ست؟یچ  هانیعوض کنم! ا توانم کارم را هم نم  کند، است که من را ناراحت م

است    ذهنجبر من   نیا  د،یعوض کن   دیتوان را نم  تتانیکه شما خودتان وضع  دیبرس  جهینت   نیاگر شما به ا  خلاصه

  است.  ته  اری که بس
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  یاور یب  توان نم   دهد،  که ذهنت نشان م  یز یچ  نیا  دیگو  م  هست، که «سرِ سرِ جبر»، زندگ   یر یجبر د   یاما   

مرکز    عن ی. «جبرِ چو جان»  کند جبر رها م  نیسرِ سرِ جبر است که ما را از ا  نی. ایاور یب  دیمرکزت، من را بابه  

  . دییآ م رونیباز ذهن  واشیواش ی و شما  شود عدم، فضا گشوده م

   توان در ذهن نم   دیگو است، جبر خدا. خداوند م  جبر زندگ  ن یا  م،یبپر   رونیاست که ما از ذهن ب  نیجبر ا  پس

  دا ینجات پ  توان نم  یو گرفتار  بتیمص  نیتو ذهن است و از ا  یکه جا   دیگو م  و،ی د  ، ذهنمن   ول   اقامت کن

  است، به آن تن نده. ته ،ذهنجبر من  نیا دیگو ! مکن

هش  مآلا هست   عنی  م،یهست  یار ی ما  خدا  امتداد  وقتمیما   .  م   یز یچ م  دیآ درست    ذهنمن   مییآ مرکزمان، 

هم    ها،ن یجبر جمع تنبلان هست که ا  نیا  کند، م   لیرا به ما تحم  یجبر   یرا،    یاجبار   ی  ذهن. من میکن م

  تنبلند و هم در کار.   ص یدر تشخ 

را و خلأ و عدم را بذار مرکزت،   زهایبرحسب چ  را،  ذهنطرز تفکر برحسب من   نیترک کن ا  دیگو م  نیبنابرا  پس

  . رونیب کشد شما را از ذهن م زندگ واشیواش یکه  دید  خواه

   ذهنشدن، جبر من   جا، زندانآمدن از ذهن، جبر خداست، اقامت در ذهن و گرفتار شدن در آن   رونیپس ب 

  شدن از ذهن، جبرِ مثل جان است، جبر خداست. و دوباره:  رون یجبر تنبلان است، جبر ب ذهناست. جبر من 

  شُر و صبر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
  چون چراغ  ردیآرد تا بم رنج
  ) ١٠٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   : تنبلکاهل
  مار ی: ب رنجور

  است.   بددل  به معن جان ی. در ا : هزل و شوخ لاغ
  نشان دادن، تمارض. مار یخود را ب  عنیبه لاغ   ی رنجور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  د یده م  صی لحظه شما تشخ   نیموضوع است که در ا  نیاش سر اهمه   ذهنو من  ،  تنبل  عنی  »هم «کاهل   باز

   ذهن مرکز ما، من   دیآ ما، م  یبرا  شود مهم م   کهن یهم  ست؟یمهم ن  ای مهم است    دهد، را که ذهن نشان م  یز یچ

  . م یشو شُر و صبر م یب م،یشو کاهل م  م،ی کن درست م

ا   عنی   میشو م  شریما ب  که وقت   میو صبر»، مهم است بدان  شُر  ی«ب امان بزرگ که دوباره   نیالآن ما از 

 م ی توان که ما م   میکن را نم  نی. شر امیشو م  بینصیمرکزمان، ب  میاوریخداوند را ب  م،یفضا را باز کن  میبتوان

  .  میخودمان بن اریخرد کل را  می توان که ما م می کن را نم نی. شر امیمرکزمان را عدم کن 

شر    یجبر منبلان ما را ب  جبر منبلان است. نیا  م، ی کار کن   ذهنبا عقل من   د یکه با م ییاست که ما بو  نیا  جبر 

  دهد،  را به ما نشان م  تیوضع   یآن جسم    م،ینیب جسم م  ی  قیما از طر  . چرا؟ معمولا وقتکند و صبر م

  ن یاست. ا  سهیکه در مقا  میشخص کاخ دارد! گفت   نیا  خانه دارم، کوچ ول  یشر ندارد! من    نیا  مییگو م

  . کند شر م  زهایچ  ی شر ندارد، برا رید

شر    نیا  یاستفاده کند. برا  تواند م  به خداوند زنده بشود، از خرد زندگ   تواندکه م   کندشر نم  نیا  یبرا

آقا خدا را شر    ند یگو منبلان م  د یدی. شما دکند شر م  زها یچ   ی برا  شود،  مرها     ذهنکه از جبر من   کند نم

 ن ی ا  کند،  شر م  هاگد یداشتن همان   ی برا  عن ین را دارم،  یرا دارم، ا  نینعمت را دارم، ا  نیرا دارم، ا  نیکه من ا

  .  ستیشر ن

شده  گشوده   یفضا  یها تی، شر و صبر ندارد. صبر هم از خاص به مرکزش  آورد را م  زهایآدم کاهل که چ  نیبنابرا

جبر را    ینکند، پا   نیصبر و شر را نشناسد و تمر  ، و مرکز جسم  ذهنخاطر من به  هرکس  نیاست. پس بنابرا

  ! رمیکنم، بم در ذهن زندگ  د ینخواهم شد، با هار تیوضع  نیمن از ا دیگو م  عنی  ردیگ جبر را م ی. پا ردیگ م

دور من    اور،ی را ب  به مرکزت، زندگ  اوری تو ذهنت را ن  دیگو لحظه به ما م بهلحظه  ر یجبر د  ی که    حالت   در

. چون هر لحظه مرکزش جسم است.  شناسد جبر را نم   نی. ارونیمن تو را بشم ب  ،برد، بشو کارگاه زندگ 

مرده   یار ی صورت هشاو را به   ض یمر  نی. تا هم ضی مر  عن یکرد. رنجور    ض یجبر آورد، خودش را مر  پس هرکس

  در ذهنش دفن کرد. 

شعور    ،ی اریعنوان هش دارد ما به   ل یچه دل  ل،یدلیب  هوده،ی شدن، ب  ض یمر   ،ی رسول فرموده که رنجور  دیگو م

ا  ،ی خداوند و    ست یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  ی ز یچ  نیا  کهنیا   ییبا شناسا  میلحظه فضا را باز نکن   ن یدر 
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به لاغ»    یهست. «رنجور   بددل   عن ی  دیگو م  جان یدر ا  جهت، ی ب  هوده،یب   عنی. «به لاغ»  لیدلی ب  میبشو  ض یمر

  م؟ یچرا دستمال ببند  کند ما که سرمان درد نم  عنینشان دادن، تمارض.  ماری خود را ب  عنی

را که    فعل   تیکه وضع   داند خودش را مجبور م   یاست،    نیشده، عرض کردم اساده  طورمطلبِ «جبر» به   نیا

آدم چون هر لحظه مرکزش    نیعوض کنم خودم را. ا  توانم نم  دیگو کند، م    کرده به او، زندگ  لیتحم  ذهنمن 

  . شناسد نمموقع مرکزش عدم نشده، امان کارگاه خدا شدن را  چیجسم است و ه 

ام، کرده   جاد یمسائل را خودم ا  ن یو ا  ضمیمن مر  ییبو  کهن یبا انکسار، با ا  ، که با افتادگ  د ینیب م  وقت   شما 

  .  کن . چرا؟ با مرکز عدم نگاه نمیشو نم  ،ی بشو یزد یکارگاه ا ،یکار بشو  یجا 

ناله    د؟یروز انداخت   نیچرا من را به ا  د؟یکن که تو برو ملامت کن، بو چرا به من کم نم  دیگو م  ذهنمن   جبرِ

   ذهن در من   م یگرفت  ادی رفتارها هست که ما    ی سر  ی که    دینیب . مشود منقبض م  کند، م   تیشا  کند، م

  تماماً مضر است.  م،یانجام بده

که شما    دهد م  حیدارد توض  کند؟ اول گفت که «بختِ بد»، چرا بخت بد به ما رو م   ت یباشد در ب  ادتانی  اگر

   اتفاق   ا ی  د، یکرد  جاد یا  یانه یک   ی شما    ا یشده    جادیا  شی ها پآمد که سال   ش یپ  درد قبل  یاگر    دیاشتباه نکن 

  داد یو داد و ب  دیبشو دیو ناام دیکه بترس  دینده ننشا دیواکنش شَد ، به لحاظ ذهن دیشُد مرادیافتاد که شما ب

  . به کاهل میافت وگرنه م د،ی کن

را به خودش   ذهنمن   یرفتارها  هرکس  دیگو در صبر و شُر. م  ،ییدر فضاگشا  می ما تنبل هست عنی  » «کاهل

  . کند او را در قبرِ ذهن چال م ضی مر نی و هم است  ضی مر شود، م  ضی کند، درواقع مر لیتحم

. «گفت  ستین  زتان یچچ ی. هدینزن   ضی خودتان را به مر  د،یحضرت رسول فرمود شما امتداد خدا هست  دیوگ م

  خواهد  . م ستیشدن، لازم ن  ضی جا مردر آن   ،ذهنکه رفتن به من   دیبو  خواهد به لاغ»، م  یکه رنجور   غمبریپ

  آورد،  درد م  هودهیطور بشدن به  ضیمر  نیابنابر. پس  میبرد  دی. دورِ او باستیدورِ خود گشتن لازم ن  دیبو

  . و میشو که ما مثل چراغ خاموش م  آورد درد م  قدرنیا

  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  ی ادهی سبب، از جهل بر چفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ها از مسبِب غافلسبب با
   ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاده ی : چسبیاده یچفس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من   ما  ابتدا  آورد  م،یداد  ل یتش   ذهناز  را  همه   م یذهنمان  مرکزمان،  سبببه  در  بنابرامیبود  ی سازاش    ن ی. 

  م یتوان دوباره م   عنی  » . «ز طفلکودک   یاز ابتدا    عنی   » . «ز طفل میی ایب   رونیذهن ب  یساز از سبب   میتوان نم

به مرکزش،    آورد  فضاگشا نباشد، ذهنش را م  . اگر کسمیستیبالغ ن   م،یستیپخته ن  عن یطفل بودن،    عن ی  مییبو

با مرکز    یسازبوده، خارج از سبب   یساز اش در سبب و همه   ستیپخته ن   عنی  جان یطفل است. طفل در ا  نیا

بنابرا نکرده.  نکرده، عمل  فکر  نکرده،  به سبب   نیعدم کار  توجه مدهیها چسبو سبب  ی سازاز جهل   . می کن 

  کرد.  نیبش یرا پ  زندگ شود لحظه است. دو جور م نی اتفاق ا «سبب» شل ذهن 

که    ی برو  ریاتفاق د  یسوبه   ذهنمرکزت، براساس اتفاق با من   یاور ی ب  لحظه مقاومت کن   نی: به اتفاق ای

  . کنند کار را م  نی مردم ا  شتریکه ب  کند، کار را م نیا ذهنمن  عن یذهن است،  یِسازبراساس سبب 

  ت ی وضع ی شما  شود سبب نم ست،یلحظه مهم ن نیا تیوضع  ول دینیب لحظه را م نیا تی: نه، شما وضعدو

را خلاقانه به شما نشان    یر ید  ت یشده وضعگشوده   یآن فضا   د،یکن . فضا را باز مدیکن  نیبش یرا پ  یرید

  د؟ یکن . توجه مدهد راه را نشان م دهد، م

فضا را    صورتن یبه مرکزمان، درا  دیآ لحظه م  نیدر ا  مان ذهن  ی زهایو مرتب چ   م یهست   ی سازدر سبب   وقت 

نم آگاه بشو  م یکن باز  «مسبب»  از  مسبب  م یکه  از   دیآ م  یز یچ  وقت   جه یو درنت  میخداوند غافل هست   عن ی. 

است. اگر آن نبود، برحسب   زندگ   شِروپوش. روپوشِ چه هست؟ روپو  شود آن م   م،ی نیب مرکزمان برحسب آن م

  .  میهست لیما لیدل ن یها به اروپوش  نیاست و ما به ا . چون آن هست، روپوش زندگ میکرد عدم فکر م

خب آقا به گرد    لیساده است. خ  لیاول خ   تیب  که  دیآ نظر م. بهمیگردچرا ما گردِ او نم  میکن صحبت م  میدار

  ی ا در ذهن بوده  زندگ   ی. اگر از ابتدادهد م  حیخودت نگرد، به گرد خداوند برد. خب تمام شد؟ نه! دارد توض

هم   یریچه؟ اصلا مر راه د  عن ی  کن تعجب م  ،نکن  یساز سبب   ندیگو الآن به شما م   ،ی کرد  یساز سبب

لحظه مهم   نیا  تِیآن سبب و وضع  دییاست که شما بو  نی هست، ا  رید  زیهم هست؟ بله چ   یرید  زیهست؟ چ 

  فکر من بشود.  ۀ یپا دیشده با مرکز عدم باگشوده  یفکر من بشود، بله فضا  ۀیپا دینبا نیا ست،ین
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  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اورد، ی ب  رونیذهن ب  یِساز . از سبباوردیب  رونیذهن ب  یِ سازآمده که ما را از سبب   نیا  یهمۀ قرآن برا  دیگو م

ندارد.    زیچچ یاست که در مرکزش ه  کس  شی. پس درودیآ در مرکزم نم   دهد که ذهنم نشان م  یزیآن چ   نیبنابرا

بشود، بزرگ بشود   زیعز  ست،ین  زیچچ یه   مرکزشکه در    کس  ش،یکه درو  شود سبب، سبب م  کار، قطع  نیپس ا

  برود.  نیبولهَب است و او هلاک بشود، از ب نیمرکزش، ا آورد را م  دگ یکه درد و همان و آن کس

   دگ ی انمثلا پدرِ درد هم هست که هم   در ضمن بولهب، گرچه حالا اسم است، به معن  د؟یهست  یکدام    شما 

  جسم در مرکز.   ی عن یشده. بولهب گشوده  یفضا  عنی شیضد هستند. درو  دگیبا همان شیاست. درو

 ها  دگ یبراساسِ همان   ذهن  یِ سازاست که ما از سبب   نیدنبال ا  م، یآموزش قرآن اگر درست دقت کن   دیگو م  پس

قرآن    عنی.  ی ساز به سبب   می رو قرآن هم م  ریتفس  یبرا. ما  میکن نه، نم   م؟ یکن کار را م   ن یما ا  . ولمییایب  رونیب

  . ستیبا آن موافق ن  ادی ز  لاناکه ظاهراً مو  می کن م ریتفس  جسم  یِاریرا هم با هش 

  و دور  چیچاپیپ ستحرف  نیاز ا بعد
  را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

  ) ١۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  عن یمهم است.    ل یهم خ  تیب  ن یا  د ینیبب از  را باز کرد  کهن یپس    ر یمرکزتان عدم شد، شما د  د یشما فضا 

ذهنتان    . وقت شود اول مربوط م   ت یبه ب  شود، دوم مربوط م   تیبه ب   ن ی. ادیرها کن   د یخدا را نبا   عنی   مانیسل

د  امد ین را  د  د،یدیمرکزتان و خدا  را  ا  مان،ی با سل  د، یدیکارگاه صنع  باش    جا ن یدر  او  با     عن ینمادِ خداست، 

  ز یچ   نیکه بذار من حالا با ا  ییبه مرکزت بو  اوریرا ن  زهایکن، مرکز را عدم نگه دار و چ  ییاش فضاگشاهمه 

  را شوراندن هست. و   وانید ن، یبدهم. ا صیعقل تشخ  نیبدهم، با ا صیتشخ 

  نفْسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  ) ۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی ا  یرو  د،یآ جسم م  ی  صورتن یدرا  شود، تر مبه مرکزش، ذهنش مهم  آوردذهنش را م   انسان وقت  پس

امتداد خدا، صورتش را خراش م خودش به  ایحضورش    یار یهش  دیآ م   یزیچ  ی. هر دفعه که  دهد عنوانِ 

ما    زندگ   کهنیا  یبرا  شود؟ م  ختهیما ر  . چرا خون شود صورت ما زشت م   شود، م  ختهیمرکزمان، خونِ ما ر

  . زدیر م خون  دیخراش م  زد،یر م خون  دیخراش جسم است، م  نیا کهنی . درست مثل اشود تلف م

  ی عنوان فضا به ما    عن یفکرت، نفسِْ مطمئنه    یهابه مرکزمان. ناخن   دیایمهم باشد ب  قدرنیا  دینبا  ذهن  زیچ  پس

  . میخراش خودمان را م  صورت اصل  ا ینفس مطمئنه را    نیا  ی مرکزمان، ما رو  دیآ م  ی ز یچ  ی   شده، وقت گشوده

ا  َ »  «.
ً
ة َّ  مَرْضِ

ً
ة َ كِ رَاضِ ٰ رَِّ ِ إِ ، ارْجِ

ُ
ة

َّ
سُ المُطْمَئِن

ْ
ف

َّ
ا الن َ تُ   أيَّ

  پروردگارت بازگرد.»  به سوى  و مرض  يافته، راضروح آرامش   «اى

  ) ٢٨و   ٢٧ اتی)، آ٨٩سورۀ فجر ( م،ی(قرآن کر
  

  ی فضا   ن یا  عنیمنطبق است.    یار ی هش  ی رو  یار ی است که هش  یای ار ی شده هشگشوده  یفضا   نیا  د ینیب م  پس

.  ستادهیخودش ا  ۀیوجود داشتن. ذات ما است، بر پا  یبشود برا  متکّ   ذهن  زیندارد که به چ  اجیبازشده احت 

مرکزمان جسم    میتوان نم  م،یخدا برو  یسوبه   کهن یا  یکه برا  د ینیب منطبق است. پس م  ی اریهش   یرو   ی ار یهش

  م یفکر کن   م،ی فکر کن  دهیهمان  یبا باورها   ده یهمان  ی به مرکزمان، با فکرها  دیایلحظه ذهنمان ببهباشد و لحظه 

  . درست است؟ میرو خدا م   یسوبه  میدار م،یرو وحدت م ی سوهب م یکه دار

   دارد سع  دهد نشان م گذشتۀ شما را که داستانِ زندگ ن یکه ا دیشو متوجه م   دیکن  شما فضا را باز م وقت  و

  ن یا  ، کارگاه زندگ  دیکه حالا شُد  دیشو متوجه م   دفعه یرا برطبق گذشته بسازد. بعد    ندهیگذشته، آ  کند م

  الََست است.  تیخاصهمان   نی. اشود م  تاننده یساخت آ یشده مبنا گشوده یفضا 

  د ینیب م   دفعه ی  ست، یتر از خدا نمهم   دهد که ذهنم نشان م  ی زیکه چ   دیبده   صی لحظه اگر شما تشخ   نیا  در

  . سازد ، آن ذهنتان ممرکزتان دیای . اگر ذهنتان بسازدرا م  تاننده ی خدا با صنعش آ

  ن ی. درواقع امیساز را م  ماننده ی به مرکزمان براساس آن آ  دیآلحظه م  نی. اتفاق اریاست د  نیما هم  اشتباه

است، قصه    ی است، قصۀ رنجور   ت یاست، قصۀ نارضا   تینشده هست، نارضاقصۀ تمام   ی که    ذهنقصۀ من 

  د ییبو  ،ییبا فضاگشا  دیرا قطع کن   نیا  دیبا  ییجا  ی . شما  دهد جبر است، دارد خودش، خودش را ادامه م

  بدهم. و  رییرا تغ ام زندگ   خواهم از جبر خارج شدم، م ریمن د
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  بد ناخن پرزهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اشال را ٔ عقده دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرکردهحدَث  در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ا یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  از عقل جزئ  یرودنباله   به معن  جان یدر ا  ،ی و کنجاو ش ی: دوراندتعمق
  : گرهعقده
  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث
  افته یکمال  ده،یرسان یپا: به منته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ا ی که آ  دینیغزل، بب   نیبا ا  دیبخوان  کنم خواهش م  نهی زم  نیدر ا  ول  م،یخواند  لی را خ   اتیاب  نیکه ا  دیدان م

  د؟ یگرد چرا دورِ او نم   د؟یکن دایدر خودتان پ دیتوان را م  دنیموانع دورِ او گرد

ذهنت    اجازه بده  عنی. «فکرتِ بد»  دیکنم  جادیغصه و اندوه و بخت بد ا  د،یدورِ خودتان برداگر به    گفت

  مرکزت عدم باشد.  عن ی. فکرتِ خوب مرکزت برحسب آن فکر کن  دیایب

  ق ی فکر عم  نیناخن پرزهَر است که اگر ا  ن یا  ، فکر کن  دگ یمرکزت برحسب آن همان   دیای ب  ی زیچ    یاگر    دیگو م

  .شود تلف م ات زندگ عن ی زد،یر م  ات و خون زندگ خراشد جانَت را م   یبشود، رو 

  ی ساز مسئله   بی ترت  نیبه ا  نیو بنابرا  کنند را تلف م   شان دارند زندگ  کنند م   ق یعم  ۀ دیهمان  ی که فکرها    کسان

را کرده داخل مدفوع، مدفوع    یار ی هش«الََست» را،    نیزر  ل یب  نیمسئله را حل کند ا  کهن یا  یبرا   دیگو و م  شود م

  ی اشال را حل کند، برا  ۀعقد   کهن یا  یحل کند، برا  رااشال    ۀو دردها تا عقد  ها دگ یهمان ذهن است، همان 

حضور ناظر را    نیا  م،یحضور ناظر بشو  میتوان مسئله را حل کند، الآن که ما اگر مرکزمان عدم بشود، م  کهنیا

  .  شود مرکزمان م دیآ لحظه مبهذهن ما لحظه  که حال جذب ذهن بشود، در  میاجازه داد ای میکردفرو

کار    نی. اما که حضور ما است، فرورفته به کثافات ذهن   لیب  ن یلحظه ذهنمان مرکزمان بشود، زربهلحظه  وقت

  فضا باز بشود.  نیو ا  دیایذهنتان به مرکزتان ب  دی که شما نگذار دیآ جا م از آن خواهد کرد؟ نه. سازندگ 
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   ذهنرا که من   ذهنها و مسائل من. اگر شما گرهریعقده را، مسئله را بشاده ب  نیا  ای که تو ب  دیگو م  الآن

.   کن را تماشا م  تیفکرها  یصورت حضور ناظر دارکه به  یشو متوجه م   ، یریرا گشاده ب  هان یکرده، ا  جادیا

گره را    نیعقده، ا  نی. امیهست  شدن به زندگ  زنده   ۀد. ما الآن آمادیدیبه انتها رس   عن ی  د،یهست  پس شما منته 

  .  ته  ۀسیاست بر ک  سخت  ۀگر ی است،  سخت  ۀعقد  یزده  ذهنکه من 

  م، یکن دعوا م   م،یکن . ما مثلا با همسرمان جنگ م میکن حل م  ذهنرا ما با من   ذهنمسائل من   دینگاه کن  شما

  ی . ما برا میکن گره باز م   م،ی کن گره درست م  ن؟ یچه ا  عن یخب    م،یکن م  آشت  م،یکن م  دعوا   م،یکن م    بعد آشت

  ر یشش سال که همدپس از پنج  م،یکن جنگ م   یکشور  ی  باجمعاً،    ای   م؟یکرد  چه آشت  یبرا  م؟یچه دعوا کرد

.  میعقده را حل کرد  م،ی. عقده درست کردمیشو برادر م  م،ی کن م   شدند، آشت  ها هم زخم آدم   م،یرا خسارت زد

 ی زیچ  ن یکه ا م یکن  ییشناسا  ست؟ین  ما که امتداد خدا است در کثافات است، ک  لیب ن یحالات زر  نیدر تمام ا

  . ستیاست، ن  یزد یا یار ی شدن به هش ار یشده که هشگشوده  یتر از فضا مهم  دهد نشان م نمکه ذه

با همان    د،یای. اگر دوباره بکند م  جادیبه مرکزم، مسئله ا  دیای . اگر بستیمهم ن  دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   آن

چرا    فهمم نم  کنم،  مسئله حل م  کنم،  . دوباره مسئله درست مکنم ام را حل مکرده، مسئله  جاد یکه مسئله ا

  که   دیگوم  نی هم یهستم، برا کس هبدانم من چ  دیلحظه با نیمن در ا  ول کنم، کار را م  نیا

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لن، گر  نیا حال کشآدما   
م، اگر آدم  نیا خرجن دم کد   
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مسئله را   م،ی ذهن مرتب مسئله ساخت  یسازبا سبب   م،ی ساخت  ذهنمرکزمان، من   دیای ذهنمان ب  میاجازه داد  ما

  کند،  مسئله حل م  کند، که مسئله درست م  ذهنکاردان من  ریراه، پ  نیدر ا  میشد  یریپ  یو واقعاً    میحل کرد

  ندارد. دهیرا، فا نیرها کن ا دیگو م

چه را که ذهنت نشان  آن  د یتو با  ای است که آ  نیما بسته شده و آن ا  یفقط که بر گلو  دیگو گره هست م  ی

  کن  ن ییتع  د یبا  ؟ی بشو  بخت یز بشود، ن فضا با   ،ی اوری نه، آن را ن  ای   ؟ی به مرکزت، خس بشو   یاور یب  دهد م

  .  تاس نیآن هم ا م،ی مسئله دار  یفقط  ؟ زندگ  ای الآن از جنس جسم هست 

که مرکزش    آن کس  بله، ول  ،. انسان هست اشال را حل کن اگر انسان هست  نیا  ا ی که تو ب  دیگو م   نی هم  یبرا

دم حضرت آدم. حضرت آدم چه گفت؟ حضرت آدم آمده گفته من    عنیدم  آدم   جانی . استیدم نجسم است، آدم 

  د؟ یکن . توجه مخواهم عذر م  آوردم، نم  رامرکزم، تو    آوردم را م   ذهن   یهامن بوده که من جسم   ریتقص  دمیفهم

.  ستم یپس من مقصر ن  ،نی افرین   طانیمن را اصلا ش  توانست م  ،تو است، تو قدرت داشت  ریگفته تقص   طانیش

  م یی گو م   طانیذهن، مثل ش  یساز سبب  میافت م  م،ینیب  به مرکزمان، برحسب جسم م   دیآ جسم م   ما هم وقت 

گره باز    م،یکن گره درست م  به جبر، ه  میافت . م هاتیوضع   ایمردم،    ایخداست،    ری تقص  ای  ست،یبه ما مربوط ن

  ها مال ذهن است.گره  نیزده شده، چون ا  ته یهاسه یاش بر کهمه  هاگره  نیاما ا م، یکن م

  ر ید  زیچ  ی  یفردا دوباره برا  م،یکن م   آشت  م،یکن   آشت   میهستم، برو  نیخشم  دم،یرنج   یمن از    خب

با  دهی. خب چه فارنجم م برا  دیدارد؟ من  نرنجم.   ی زیبفهمم چ   دینرنجم با  کهن یا  یخودم را درست کنم که 

  د ی به مرکزم. با  دیای ب  د ینبا  زی آن چ  ، انتظار نداشته باشم از کس   ی زیچ   کهن یا  یم، انتظار نداشته باشم. برانخواه

  درست کنم.  یطور خودم را آن 

که کم    خواهصفر و عذر   ذهنمن   عنی  ماچانی پا  ماچان»،ی مثل حضرت آدم به «پا  میایب  خواهممن اگر م  پس

ما اشال را حل    ول  ،اشال کن» اگر آدم  نیخدا به من کم کن. «حل ا  یدارم، ا  دگ یکن من الآن همان

  .  میشو من بخت ین ست،ین المانیخ  نیو ع  میشو هر لحظه خس م  م، یکن نم

کار    نیرا، وقت را و توجه را صرف ا  کار بن. خب اگر دم را، زندگ  نیرا، کار را صرف ا  دم را، زندگ   دیگو م

  خواهم  دست من است، من م  نیا  میلحظه و بو  نیجسم باشد، حواسم باشد در ا  د یمرکزم نبا  میبو  دیبنم با

به مرکزم، من خس بشوم. من انتخاب کردم،   دیای ب  یزیچ   خواهم بشوم. من نم   بخت ی بشوم و ن  از جنس زندگ

هستم و الآن من اعتراف    از جنس «اَلَست» هستم، از جنس زندگ  ستم،یجسم ن  ستم،ی دادم که من خس ن  صیتشخ 
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لحظه   نیاتفاق ا  اوردنیلحظه، با ن  نیلحظه، با مهم ندانستن اتفاق ا  نیدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  کنم م

 ی من وجود دارد. شُر برا  یامان برا   نیا  کهنیا  یشناختن صبر و شُر و شُر برا  کردن،به مرکزم، با مقاومت ن

  و خب  بخت؟ ین  ایبدهم خس هستم  صیامان وجود دارد الآن تشخ  نیا کهنیا

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بررس  کاملا  را، اما م نیا میکرد دیگو :  

  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو
  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عدم شد، دست از    مرکزم  د،ی ای دادم که ذهنم به مرکزم ن  ص ی لحظه من تشخ   نیدر ا  می . گفت میکرد   را هم معن  نیا

از خواب ذهن چون ذهن ساکت شد و   دم یلحظه جه  ی و اگر    شود فضا دارد باز م   عن یسر خودم برداشتم،  

خودم،     به بعد فقط از ساق  حالااز    نمیب ناظر شدم و ذهنم را م  یار ی حضور زنده شدم، هش  یاری من به هش

  خداوند مدد خواهم خواست.  ، زندگ

. اگر جسم را به مرکزتان  دهم راه نم  ریجسم را به مرکزم د   عنیچه؟    عنی  د،یبده  دیرا شما با  صیتشخ   نیا

که در مرکزتان باشد،    یزی. هرچ دیخواه از او کم م   دیدار  د، یرا به مرکزتان راه بده  انسان  ی  ای   دیراه بده

  . دیکن م  شیستا او آن ر دی خواه کم م  دیدار و از آن دیکن برحسب آن فکر م

خداوند    عنیخودتان    که از ساق  دیو مرکز را باز و عدم نگه دار  دیایب  تیب  نیطبق ا  دینبا  ذهن   یزها یچ  پس

،  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   شناسد موضوع را نم  نیا  ذهنمن  ۀافسان  نیا  د،ینیب که م  طورن ی . همدیطلب کم بن

   و الآن از ساق   امدهیکه مرکز عدم است و ذهن ما به مرکزمان ن   شناسد م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیا

  : میرا خواند نی باشد در دفتر ششم ا ادتانیو اگر   میریگ خودمان مدد م 

  سحر آگاه شد   تُرک  اعَجم
  خواه شد خُمار خَمر، مطرب وز

  ) ۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جان مونس مستان بود   مطربِ
  و قوت و قُوتِ مست آن بود  نُقل

  ) ۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی کش مست  یِرا سو  شانیا مطرِب
  د یاز دم مطرب چش مست باز

  ) ۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خارج شد.   وش آمد، از مسته به   عنی جان یشد: در ا  آگاه
  شراب حاصل شود.    که پس از رفتن مست  : رنجخمُار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
زنده بشود. پس    لحظه به زندگ   ی داشته باشد،    ذهنکه انسان ممن است اگر من   دهد نشان م   تیسه ب  نیا

لحظه آگاه شد و متوجه   نیبهتر است، سحر، ا مییبو ذهنمن   ی ،ذهنمن  ی عن ی » ترُک «اعَجم نیبنابرا

  ن ی ا  شود، جسم م  شود،جسم م   ه که مرکزتان    دیشو لحظه شما متوجه م   نی. استیشد که حالش خوب ن

دار مو غصه   ن یشما را اندوه ،طرب   نیبنابرا  کندخواه مم طرب از فضا شدشده مگشوده  ی. م خود زندگ  د،یآ  

  شده مونس مستان است. گشوده  ی جان»، مطرب فضا   «مطربِ دیگو م  نیهم  یاست. برا

غذا و    عن یهمه را. نقُل و قوت و قوت    دیریگ ور م نُقل و غذا و زور مست آن است. پس شما از آن   ن یبنابرا  و

و مرکز    یی فضاگشا  د، یکن فضا را باز م   که وقت  د ینیبو م   د یریاز او ب  دیبا  دیخودتان را که مست هست  ی روین

را     مست   بود از دم مطرب زندگ  ذهنتُرک» که من   م«اعَج  نیو دوباره ا  کشد م  شتریب   مست  ی را سوعدم شما  

  ت ی اهمیآن را ب  د،یاوریذهنتان را مرکزتان ب  کهن یا  یجالحظه شما به   یامان وجود دارد که    عنی  چشد، م

  : تیدو ب  نیا  طورن یو هم  دیآ م   از دم مطرب زندگ  تان واقع  که مست   دیو متوجه بشو  دیو صبح آگاه بشو  دی کن

  است  تیرا طاق و طُرم عار خلق
  است تیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشند  یطاق و طُرم، خوار یپ از
  خَوشند  یعز در خوار  دِیام بر 

  ) ١١٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی طُرم: جلال و شوه ظاهر و  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  دار یلحظه ب آن  د، یای تان نکه ذهنتان به مرکز دیلحظه شما موفق بشو  ی  د،یاز خواب بپر مستم ی اگر ن می گفت و

خواب،    دیجه م   د،یشو م م   دفعه یاز  چ   دیشو متوجه  آوردن  از  مردم  و شوه  مرکز   هاز یکه جلال  شان به 

  . یجلال و شوه، عظمت، عظمت ظاهر عن یمردم، طاق و طُرم  عن یجهان است،   نیو از ا دیآ وجود مبه

ساعتم است طلا است،    نی. ا کنند و نشان دادن آن به مردم از جهان قرض م   دنیرا با همان   تیاهم   ذهن   یهامن 

با    ستند؟ یچ  هانیا  ام است،خانه   نیا است،  قدرنیا  متشی است ق  لم یاتومب  نیبندم است طلا است، اگردن  نیا

  هست از جهان.  هیعار هان یا دهم خودم را دارم نشان م  هانیا اساسباشم و بر دهیاگر همان هانیا

  ی از فضا   د؟یریگ از خداوند م  عن ی  د، یریگ را، ارزشتان را الآن از امر م  تتان یکه شما اهم  د یبو  خواهد  م   عنی

  د، یساز م   ذهنمن   دیروم   د،یده را از دست م  تیماه  نینه ا  ای است؟    تتانیکه در ماه   دیریگ شده مگشوده

  . دیبه خودتان نگاه کن مارا، جلال و شوه را؟ ش  تی اهم دیریگ قرض م  رونیاز ب

  خاطر باشد، به   یطور نیدر مرکزتان؟ اگر ا  ندیآ ها مو آن داشته   د؟یبشو  دهید  دی خواه م  تانیهاحسب داشته بر  ایآ

چرا؟    م،یشو مرکزمان خوار م   دیآ م   یز یچ  . اصلا وقتدیکن خوار م   ذهنخودتان را من   یجلال و شوه ظاهر 

ها به آدم   نیو ا  دیکن م  جادیو غصه و اندوه و بخت بد ا  دیگرد مرکزتان، به گرد خودتان م  دیایب  یز یگفته اگر چ

  هستند.   خوش  بدبخت ،ی خوار  نیدر هم  کنند برسند که از جهان قرض م  ذهن  به بزرگ کهن یا دیام

  ره ترک کن طاق و طُرنب  نیاندر
  قلاووزت نجنبد تو مجنب تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرنب: جلال و شوه ظاهر  طاق 
  لشر  شروِی : پقلاووز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ا ی شما با خدا    ۀرا به رابط  تیب  نی. اگر شما اتیراهنما  عنیدوم، قلاووز    تیباز هم مربوط است به ب  تیب  نیا

شده گشوده   یفضا   نیمرکزتان و ا  دیآور ذهنتان را نم   موقع  چیکه شما ه   شود م  یطور ن یا  د،یاعمال کن   زندگ

ساکت    د،یزن نم  نکند، شما حرف  جادیبه شما دستور ندهد، اگر فکر در شما ا  نینجنبد، ا  نیاگر ا  دیکه باز کرد

ماست، تا آن حرکت نکرده    یراهنما    کس  ی تا قلاووز تو بجند. انگار مثلا    د یایور باز آن   یز یچ  ی تا    دیهست

  . میکن ما حرکت نم
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 یی گشاتو که با فضا   یراهنما  نیرها کن و تا ا  کن را که از جهان قرض م   یجلال و شوه ظاهر   تیراه معنو  نیا  در

  ی ز ینه چ  ده،یفکر خلاق به ذهنت نرس  یدر کار نبوده،    صنع  ده،یآن نجنب  دده خودش را به شما نشان م

  بن.  بو، نه عمل

   تیعار نی و درد ک  غی در صد
  را دور کرد از اُمت اُمتان

  ) ٣٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   : قرض ت یعار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شده،   جهان گرفته   نیکلش از ا  م،ی را که از جهان ما قرض گرفت   ذهنمن  نیکه ا  میبخور   دیبا  ادیافسوس ز  عنی

«امر را طاق و طُرم ماه  زنده    میکن کاملا عمل م  ییگشابه فضا   ». ما وقت است  ت یچون گفت:  و به خداوند 

جلال و شوه    عن یاست، جلال و شوه است،  و طرُنب  ق زنده شدن به خدا، ذاتاً پر از طا  عنیاَمر  نیا میشو م

  خداوند مال ماست.  

و امت خوب بودن دور کرده.   ما را از بندگ  میقرض کرد ایکه از دن یز یچ نیما هم همان هست و متأسفانه ا در

ذهنت به تو    ینگذار  ،کن  ییگشافضا   ،ی نجنب  دهیقلاووز نجنب  کهن یهم   عنیخوب بودن    ۀامت خوب بودن، بند

به مرکز ما، ما ذهن را از جهان    دیآ ما م  هنذ  نیها و الحظه   ۀاگر هم  به مرکزت، ول   دیایتور بدهد، ذهنت ن دس

پس ما را از    ردیگ خدا را م  یو آن جا   میکن قرض م از جهان  دهد که ذهنمان نشان م   یز ی. هرچمیکن قرض م

  . میرا قبلا خواند تیب نی . اکند محروم م خدا  بندگ

  ن یاو را مع د یآنکه د یِجزا پس
  ن یسنحبس در بِضع  وسفی مانْد

  ) ٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده ی ار ی ار، ی: نیمع
عِن   بضچند سال نیس :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
نبا  ذهن  زی چ   د،یهست   وسفیهم    شما م دی ن یبب  نیمع   دیرا  نشان    یزیچ   یذهنتان  لحظه    نیا  د؟یکن . توجه 

  د یخواه   شتریتان، در زندان بمرکز   د یایکننده است و آن بآن کم   د ی. اگر فکر کنستیکننده نآن کم   دهد، م

برا م   کهنیا  ی ماند،  م  دیآ آن  مرکزتان،  سبب  دیافت به  سبب هر   ن، ذه  ی سازبه  در  باش  ی ساز چقدر    د ی ذهن 

  ر ید میواندرا خ نیماند و ا د یقدر در ذهن خواهنهما 
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از آن دو كه م وسف ی(  «و  به ي  ( رها م ياد كندانست  مولاى خود  نزد  «مرا  از  شود، گفت:  اما شيطان   «.
  خاطرش زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.» 

  ) ۴٢  یۀ)، آ١٢( وسف ی ۀسور م،ی(قرآن کر
  : طورن یو هم  

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

توهم است    ی که تو ذهنت را که    کند لحظه ادب مبهخداوند او را ادب کرد و ما را هم لحظه   عن یاستاد    پس

کار سبب    نی. عرض کردم ایادب بشو  دیپس با  ،یمن را رها کرد  ،کن م   هیبه مرکزت و به آن تک  یآور م

.  دینیو خسارت نب   دیاوریتان بمرکز  بهنخواهد بود که شما ذهنتان را    موقع  چیما تلف بشود. ه  زندگ  شود م

.  زدیر خونتان م  د،یخراشزهر است، صورتتان را م ناخن پر  نیا  دیگو م  د،یگو مختلف مولانا م  یها به زبان 

  .شود تلف م  تان زندگ   عنیخون 

لحظه ذهنم به مرکزم  بهاگر قرار باشد لحظه   عنی  ، یکرد  ه یتک  دهیو تو به چوب پوس   مان زندان م  دیگو م  جا نیا

به    دینبا  دیگواند. مکرده  هی تک   دهیبه چوب پوس  باًی. همه تقرافتد همه م   یبرا  باًیاتفاق تقر  نیا  شهیکه هم  دیایب

خداوند جسم را   یجا شما به   ، کار را بن  نیچون اگر ا  ،نب  هیلحظه تکبهکه ذهن است لحظه  دهیچوب پوس

است،   فیکه عرض کردم خداوند درست است که لط  طورن یشد و هم   خواه  هیشد، تنب  ادب خواه  ،ی گذار م

  جبار هم هست.   ول

  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  
  ی دار که ز هر ذره طلوع ،یآفتاب
  یی ساذره شدن م  را جهتِ  هاکوه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو
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  ی از ابتدا  میدان اما م  م،یشو به لطافت او زنده م  میکن فضا را که باز م   طورن یاست، هم  فیچقدر لط  خداوند

.  شود تلف م  تان زندگ  د،یشو م  هیتان، تنب مرکز   دیشما اگر جسم را بذار  عن یرا اجرا کرده،    نش یما قوان   زندگ

م را  جسم  تنبمرکز  میگذار اتفاقاً  آس   م،یشو م  مرادی ب  م،یشو م  ه یمان،  ما  عصبان   خورد م  بیبه  بدتر     ما 

  که.  میریگ را نم  غامی که پ می. اگر آتش دل بشومیریرا ب  غامیپ دیبا م،یشو م  نیخشم   م،یشو م

دارد    ؟ یسروصدا شد   نیا  قاط   ، یپس من هم نهان هستم. عجب! چطور تو آمد   ،که تو نهان هست   د یگو م  الآن

 دیآ م    ذهن  زیچ   م؟ ی ذهن هست  ی چطور ما الآن مشغول غوغا  م؟ یستیمر ما از جنس «الََست» ن  کند،  تعجب م

  .  م یکن صدا م ی  فکر و ی دوباره  م،یکنصدا م   یبعد  ۀدوباره لحظ  م،یکن صدا م  یمان مرکز 

تو    دیگو م  ول  ا،ی دن  یۀحسب عارشدن بر  دهید  نیشدن. ا  دهید یبرا  د،ین یما را بب  ند یگو صداها هم م  نیا  ۀهم

  اورد ی ب  دیکار تا انسان متوجه بشود، جسم را نبا  نیا  یبرا  ،طلوع کن   از مرکز هر انسان  خواه که م  آفتاب هست 

  ی ها کوه  کار   نیا  یبرا  ، طلوع کن   از مرکز هر انسان  فتاب صورت آفضا گشوده بشود، تو به   اورد،ی مرکزش، تو را ب

  .  »ییسا ها را جهتِ ذره شدن م «کوه  ،ییسا ذهن را م 

  ت ی نهایذره ب  نیو ا  میدر مرکز ما نمانده، ما ذره هست   دگی همان  چیاست که ه  نیا  اش معن  م،یما ذره بشو  اگر

  م یخواه کار م   نیو با ا  میرا، جذب ذهن هست  لیب  نیزر  میدر حدث کرد  م،یه جذب ذهن هست. اگر الآن ک شود م

  .  ستیدرست ن  نیا م،ی مسائلمان را حل کن

ا  اگر را نکن   نیما  بده  م، یکار  ا  خرُده ی  م یاجازه  متوجه  گشوده   یفضا   صورت به   رونیب  دیای ب  لیب  نی از  شده، 

زندگ  می خواه که  ا  شد  ا  نیمرتب  را،  ما  ذهن  م   ذهنمن  نی کوه  را     عن یبسابد، کوچ کند،    خواهد  ما 

ندارد.    زیچچ یکه در مرکزش ه  یاباشنده   میما بشو  فتد،یما ب  یدردها   فتد،یبشود ب  ییسا ما شنا   یها دگ یهمان 

 ی ار یچون تمام هش  شود، م  ت ینهایذره ب  ن یا  شود؟ ذره کوچ م  نینداشته باشد، ا  زیچچ یاگر در مرکز ما ه 

  :دیگو . م »ییسا ها را جهتِ ذره شدن م «کوه   شود، ذهن آزاد م ۀلیوسشده بهجذب 

  است زگوشی خواجه اگرچه ت آن
  فروش است و گران کنزهیاست

  
  او ۀخندغره به سست من

  گشتم که او خَموش است  منیا
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  کاه است رِ یدار که آبِ ز هش

  به جوش است که رِی که ز ست یبحر 
  ) ٣٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    شنود همه را م م،یزن . با ذهنمان حرف مشنود را م زیچاست، همه  زیت شیهاخداوند گوش  عنیخواجه  آن

نم   حضور را مجان  یار یهش تو بخواه دهد به شما   .  کن  زهیست ،   م  زهیست البته  فروش، به . گرانکند نظر ما 

  د یگو . مدیآ تو بالا م   ۀنیآفتاب از س  صورتبه او    ،ی ذره بشو  ، را بده  ها دگ یهمان   ۀ هم  دیگو فروش، م گران

  خداوند  زد لبخند م عنیسست او را خوردم،  ۀخند بیمن فر

  ر یش یها «بر تبسم   دیگو م دهد را نشان م   شیهاکه دندان ر یمثل ش د، یبو خواهد  نم  ز یچچ یفکر کردم که ه و

من گول لبخند او را خوردم و فکر کردم، مطمئن شدم که او   دیگو . مدیسا دارد کوه ما را م  مباش»، ول منیا

  که    دینیب م  د،یای ب خواهد کاه ما م  رینه! مثل آب ز  ول د،یبو خواهد نم یز یخاموش است چ

  م یکه درآ  رِی آب آهسته ز چو
  م یناگه خرمن که درربا به

  ) ١۵٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یو، تا ما بفهم  کند ما را بلند م    ذهنمن    عنیکاه، کاه ما را    ر یز  دیآ کاه، خداوند مثل آب م  ریز  میآ آب م  مثل

کاه   نیکاه «به جوش است»، ا رِیکه ز ستییای در ست»یکاه است، بحر رِی. «هش دار که آبِ زمی ستیکه ما کاه ن

  به جوش است. ایذهن ما. خداوند مثل در عنی

دور خود    م، یکه دور او برد  م یکن اول غزل را قبول م  ت ی دو ب  نیحداقل ما ا  هاتی ب  نیالآن با ا  رید  خلاصه

 ن ی. امیریمدد نگ  رید  زیاز چ  میریخود مدد ب  فقط از ساق  رید  م،یشد  داریو اگر صبح از خواب ب  مینگرد

  . میریگ مدد م  رید یزهایاز چ  میکن اشتباه را ما م

دوباره برگشتند از ذهنشان کم    شدند ول  داریلحظه، ب  نیهستند که حتماً در صبح، ا  شما کسان  نیب  حت

  خواهد  . مجوشد کاه شما دارد م   نیا  ریز  . زندگ دیکار را نکن  نیمرکزشان، خب ا  آورند را م  زهایچ  رند،یگ م

فکر    نیاز ا  گذرد، شما که از ذهنتان م  ح سط  یفکرها  نیشما را بلند کند، به شما نشان بدهد که ا  کاه  نیا

که خردم را به تو بدهم، برقصانم تو را،    جوشم کاه م   نی ا  ریکاه است. بذار من ز  ها نیا  پرد، به آن م  دهیهمان 

  که به جوش است»  رِیکه ز ستی به تو جان بدهم. «بحر
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  : میرا داشت  تیب  نیا طورن یهم  و

  کنم  هایباززهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دست هر خس ک تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چه؟    عن ی  یباز زه یکنم. ن  یباز زه یباشم، ن  اری باشم، هش  ی حضور را به من، دست من داده که من قو   زۀ ین  خداوند

ت  امی اریهش   عنی م   کنم، م   ییشناسا  دگ یهمان   یروبه   تابانم م  ز یرا  آن    کنم، سوراخش  داخل  از  را  خودم 

  . ها دگیشدم در همان یگذار ه ی. من سرماآورم درم

خودش را    یبا چوگان خودش که من باشم، گو   دیآ م   ذهنهر من   عن ی  ، که هر خس  ستین  ی طورن یا  دیگو م 

  ی هامن   اورم،ی را به مرکزم ب  ها دگی ن سوءاستفاده نخواهند کرد. من اگر هماناز م  ذهن   یها من   عن ی.  زند م

ااز من سوءاستفاده خواهند کرد به  رونیب  ذهن   باز زه یمن ن  خودشان برسند، ول  هدافصورت چوگان که به 

  هستم.  اریهستم، هش 

ن   دییبو  دیبا  شما  ا  زهیکه  به هرچه    کنم،  را حل م  هر مشل   دهد، به من قدرت م   ن یبه دست من است، 

قدرت عمل از طرف    نیشعور، ا  نیدانش، ا  نیا  ،یار یهش  نیا  کهن یا  ی. برارسمو م   دهم انجام م  خواهم م

  .م مرکزم را عدم کنم و عمل کن  توانم من است. هر لحظه م  اریخداوند در اخت 

 که ن یا  یخداوند. چرا؟ برا    عن یرا شاه به دست من داده، شاه    زه یچون ن ستد،یبا  تواند من نم   ی جلو  ی ز یچچیه

به مرکزتان، فضا    دیای ب  یزی. اگر چدیبند دستتان است، فضا را نم   زهین  د،یکن لحظه فضا را باز م  نیشما در ا

  . افتد هم از دستتان م زهی ن شود، بسته م

ت  زیت   یاریهش  نی هم  زه»ی«ن پره  شماست  زیشماست، خرد کل است، توجه  در فکرها گم نشده، قدرت    ز یکه 

ماست و   تیماست، حس مسئول   عذرخواه  ییماست، قدرت شر و صبر ماست، عدم مقاومت ماست، توانا

  خودم سر خودم آوردم. و:   ذهنهمۀ دردسرها را من خودم با من  کهنیا ییشناسا

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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که فضاگشا بودند به او زنده   ییهاکه به او زنده شدند، آن  که فقط خداوند خوش است و کسان  میدان ما م پس

بق ذهن  هیشدند.  من  س  که  اهمه   هان یا  عنیبر سرشان،    اهی دارند خاک  درد  زندگ  جادیاش  کرد،     خواهند 

  خودشان را خراب خواهند کرد.

  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو
  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : خوانم هم م تیب ی

  گردِ لقمۀ معدود خلق گردانند به
  گردم   عددیگردِ خالق و بر نقدِ ب به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : شمرده، مجازاً اندک و محدود معدود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ماست که ذهن    ی ها دگیهمان  هان ی. اگردند ها ممعدود هستند، بر گرد آن   ی هادنبال لقمه  دیگو مردم م   پس

است، همسرم    اماست، بدنم است، بچه  امیی بای ام است، دانشم است، زمثل پولم است، خانه   دهد، نشان م 

  ول   گردند، م  هان یکه مردم دور ا  دهستن  شدنشمرده   یها لقمه   هان یاست. ا  میاست، دردها  میاست، باورها

  لحظه بردم. درست است؟  نینقد در ا خودم و زندگ  یفضا را باز کنم به گرد خدا  خواهم من م

من   ٩[شل  م  ذهن)](افسانه  ا  میدان ما  در    نیکه  نم   نیا   ذهنافسانۀ من شخص  را  لقم   کند کار  «گرد  معدود»    ۀو 

  .گردد م

   «به گرد خالق» و «نقد» زندگ   نیمرکز عدم است، ا  کند، که فضا را باز م   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   ی  نیا  اما

  .گردد م  یگرد زمان مجاز  به  یی. بالاستین ندهی در گذشته و آ گردد، لحظه م نیدر ا

  : می را داشت  هات یب نیا ما

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم آسان پا چون رست پر، دوران به یِجا  بر 

  

  عدد؟  یِرود سو  حضرتِ فردِ صمد، دل ک  در
  کنم؟ سرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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مرکز باز    د،یآ به مرکزتان نم  دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  وقت  نیکنم؟» پس بنابرا  سرخوان   ری «چون غ  ای

.  میکن نم  یساز مسئله  م،ینیب نم   ی دشوار  ریما د صورتن یدرا  شود، عدم م   شود باز م   شود، عدم م   شود م

  .شوند و زبر م   ریپس موانع ز ست،ین  ازسمسئله ست،ین نیبمسئله  ست،ین نیبی ما دشوار  دیاصلا د

ذهن    یذهن پاست، پا  یسازذهن، سبب   یساز و سبب  تراشو استدلال و منطق    ذهنمن   یپا   یجا به  انسان

که   با مسائل  رود م   کوپتربا هل   کس  وقت  می. گفت زهای چ   یپرواز کند بپرد از رو   تواند است. «پر»، پر، آدم م

  و.  جاده را برده آمده  لیس دانم م است و، چه  ی دارد، ترافسر و کار ن ریاست، د نیزم   یرو

ذهن کار    ی سازبا سبب   وقت   م،یها روبرو هستبا چالش   م، یهست   نی در زم  میدر ذهن هست  وقت   نیبنابرا  پس

  .  شود آسان م مان پر رست، زندگ م،یو در آن بالا هست  یساز سبب  نیاز ا میدیپر . وقتمیکن م

  م ییآ نم  عنی.  رود عدد نم  یسودل به  م،یباش   ازینیب  یتا ی  دیما هم با  عن ی  از،ینیب   یتایدر حضور خداوند    اما

 یلحظۀ ابد  نیسلطان ا  ،یلحظۀ ابد   نیسفرۀ سلطان ا  نینفر. در ا  ینفر، او    ینفر، او   یمن    مییذهن بو

  . شود از سر سفره بلند نم  رید  دیآ م   سفره کس  نیاگر به ا  ،یلحظۀ ابد  نیشده به اانسان زنده   ایخداوند    عنی

  »  اگر «سرخوان  ای.  زند ذهن حرف نم  یساز از سبب   ری سر خداوند را بخواند، د  شهی هم  دیکه با  م ییبو  میتوان م

  مرکزش.   آورد را نم   زها یذهن، دوباره چ   به سر سفرۀ  رود نم  شود، سفره بلند نم   نی که از سر ا  مییبو  م،یبخوان

  زیست شمس تبر همه  مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از مرکز ما بالا م   شمس  نیا  پس ذره شد ما همان  وقت  د،یآ که  انداخت  ها دگیذره،    صورت ن یدرا  م، ی را همه 

در آن    ز یچاست، همه   زیچمجموع همه   نی. امیکن خداوند طلوع م  ، صورت زندگبه صورت آفتاب از مرکزمانبه

  هست.

  ازمند ی ن  دهد که ذهن نشان م  یز یندارد که به چ  لزوم  م، یکن از مرکزمان طلوع م   زی صورت شمس تبر ما به   وقت

  م یی ایاز مرکزمان ب  زیصورت شمس تبربه   میکن م   سع  میداشت. پس دار  مینخواه  اجی پس ما به عدد احت  م،یباش

  : تیب نیبالا. و ا
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  ون یدلشده چون؟ نقد بر از کن فَ یبود ا چون
  مدِه  عاد یتو نقد است کنون، گوش به م نقدِ

  ) ٢٢٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فَکان»  از «کن  ون»یفَلحظه از «کن  نیدر ا دیکار؟ تو با نیا شود چونه م دیگو م  شود، م میبخوان سؤال اگر

فَکان»  و از «کن   رونیب  مییا یذهن ب  یساز از سبب  نی. بنابرایرا ببر  فَکان» با مرکز عدم، نقد زندگاز «قضا و کن 

  .می ریرا ب فَکان»، از خرد خداوند نقد زندگ از «قضا و کن 

را در    دائماً زندگ  ذهنمن   عنینده، گوش به وعده نده.    ندهیگوش به آ  نیلحظه نقد است، بنابرا  نیتو ا  نقد

  لحظه هست. نینقد در ا زندگ ج،ینقد را ول دهد، وعده م ندهیآ

نفر،   ی نفر، او   یمن  دیی گو . شما م دیدر ذهن هست   د، ینیب عدد م دیدان شما م   م، یکرد یی ما شناسا دیگو م

شدم، از    یاری نه، من الآن از جنس هش  دییگو . بعد مدینیب است، پس با ذهن م  دنیعدد د  نینفر، ا  یاو  

نور    د،ینیب آفتاب را م   ی پس شما نور    نم، یب را م  زندگ   نیدر ا  نم،یب را م   شدم، در او زندگ  جنس زندگ 

  . دینیب م  خدا را در هرکس

. پس ندهیبه آ افتد م زندگ ،یبه زمان مجاز  یبرو کهنیلحظه نقد است، هم نیباشد نقد تو در ا یطور نیا اگر

  است.   لحظه زندگ نیشما در ا زندگ
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