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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶۴برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  موضوع   تا صفحه   از صفحه  بخش

  ١۶۴٣شمس، غزل   وانی مولوی، د  ۶  ۴  غزل برنامه 

  ٢٧  ٧  اول

 میبلند بشو  عن یدوباره،  م»یزی«برخ  م،یبشو داریب  دیهمه با

 هرکس رد،یگ تک صورت مبهکار تک  نیاز خواب ذهن و ا

  . کند خودش کار م   یرو

  

«دایره عدم اولیه» و «دایره  بیت اول با سه  شرح

 از مثنوی و دیوان    ها» و «دایره عدم»همانیدگ و ابیات

  شمس  

  ۵۵  ٢٨  دوم
اول    تبیین شمس  با  غزل  بیت  دیوان  و  مثنوی  از   ابیات  

  

  ٨۵  ۵۶  سوم
  پارچه یصورت به ابیات غزل  شرحادامه 

  توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی  و

  ١١۶  ٨۶  چهارم 

     توضیح ابیات غزل با ابیات از دیوان شمس و مثنوی

 :ال هندسشرح دو بیت غزل با اش  

ذهن»  «مثلث پندار کمال» و «مثلث همانش» و  «افسانه من 

و «مثلث  انسان» و «مثلت واهمانش» و «حقیقت وجودی

  تغییر» و «مثلث ستایش»  
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  4صفحه: 

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  
  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  
  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش

  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش
  

  م یزندانِ جهان را به شجاعت بِن درِ
  م؟ی ز یعشق چو با ماست ز که پره شحنۀ

  
  میشبِ غم را همه سر بردار انِیزنگ

  م؟یز ی چه بود چون به وغا بست و روم  زنگ
  

جز از کاسۀ سر میباده نساز  قدح  
  م یز ینه ما کفل م،ینگرد یهر د گردِ

  
  برج اسد  یِسو میآخورِ ثور بران ز
  م؟یز ی اسد هست چه با گلّۀ گاو آم چو

  
  گاو آرد  یمنزل هر دم حشَر  نیاندر
  م یز یپال  نینَبود ز سرِ خر چو در چاره

  
قاف   قی حقا  یِایدر موج هکه زند بر ک  
  م یز ی ز ما جوش برآورد که ما کار زان
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  5صفحه: 

  نزار  میماراست، اگرچه چو هلال   بدر
  می ز یدهل نیراست، اگرچه که در ما  صدر

  
  م ییچو رو بنما ند،ینما ی رو  گلرخان

  میز یی در آن باغ، نه ما پا میبهار که
  

  شما  دیز یچه چ مییسرِ ناز بو وز
  میز ی شما ناچ شِیآرند که ما پ  سجده

  
  رخ خوب شما  شِی پ ول میذارعگل
  م یز ییتمیناشسته و آلوده و بیرو

  
  اند بهرِ چرا آمده تبت آهوانِ

  م یز یبامروز همه مش و عبر م  زانکه
  

  م یکن ثاریدهد جام صفا بر همه ا چون
  م یز ی بلا همچو خران نس خیزند س ور

  
  تابد ازل بر سرِ ما م  دِی خورش تابِ

  م یز یاز آن سرت زیبر سرِ ما ت زندم
  

شمس چو ماراست چه باشد اختر؟ طالع  
  م یز یو شب در نظرِ شمسِ حق تبر  روز

  کهر  اه،یو دم س الی : اسب سرختیکم 
  لام: دهنۀ اسب، افسار  
  : به جنبش و حرکت درآوردن ختنیانگ 
  شحنه: داروغه، پاسبان  
  وغا: جنگ، کارزار  
  ر ی: کفگ زیکفل 



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  6صفحه: 

   برج فل نیثور: گاو، برج ثور: دوم  
   برج فل نی برج اسد: پنجم ر،یاسد: ش 
  دارد.  تیکه در سپاه متفرقه عضو ی. جنگاور کردنداز افراد متفرقه که معمولا بدون مزد کار م  حشرَ: گروه  
  .کردند مرده را نصب م ی ها سرِ خردفع جانوران معمولا در بستان  ی: بستان، برازیپال 
  قنات.  ن، یزم  ریآبِ روان در ز ی: مجرازیکار 
  . بارویچهره، زرو، گلمانند گل دارد، گل  یاعذار: آنکه چهره گل 
  . دیآ ها به دست م. منظور آهوانِ ختن است که مش از نافۀ آن نی: آهوانِ منسوب به تبت در چآهوانِ تبت 
  ال کردن، غربال کردن  ختن،ی: بدنیزیب 
 کردن، جفتک انداختن   زی: جست و خ دنیزیس  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١۶۴٣ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  اب

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  
  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  
  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش

  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش
  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کهر  اه، یو دم س الی : اسب سرخ تیکم 
  لام: دهنۀ اسب، افسار  
  : به جنبش و حرکت درآوردن ختنیانگ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ند، ی ایهمه ب  ند،یای ب  دیهمه با  عن یصبح است. «صلا»،    عن ی«صبوح است»،    م؟یچقدر بخواب   عنی  م؟»ی خُسپ  «چند

  .  می نخواب رید م،یاز خواب بلند شو عنی م»،یزی. «برخدعوت عموم  عنیصلا 

  عنی م»،یزیبه ما برسد. «بر آتش ر ات ی آب ح ، یزدیو آب رحمت ا می فضا را باز کن   عنی  م»،یرحمت بستان «آبِ 

در    یدارو  ی.  میزیبر  مانیها دگیهمان  یرو   م،یزیبر  مانی دردها  یرو را    حالت  یشفابخش  اسمش  ما  که 

که ما   دهد ما. پس نشان م  یبه آتش دردها  میزیرا بر  نی هم د،یآ م  از طرف زندگ ییحالتِ فضاگشا  میگذاشت

درد    عنیآتش،    یادی کار مقدار ز  ن یدر ذهن هست و ا  دنی که اسمش خواب  میکن م   زندگ  تی وضع  یالآن در  

  وجود آورده.  به

غلط   دِیمختلف د  یهاجنبه   م،یبارِ معنا هستند و اگر توجه کن یدارا  تی ب نیتمام کلمات ا د ینیب که م طورن یهم

  . کند ما را در ذهن اصلاح م

  م، یافرورفته   ها دگ یبه خواب همان  م،یابه خواب ذهن فرورفته   م،یاده یاولا در ذهن خواب  عنی  م؟»ی خسپ  «چند

  چقدر.    عن یو «چند»  میهنوز خواب
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  8صفحه: 

عبارت در مورد   نیاست. اشده  رید لیاست، خهم وقتش گذشته  م،یدیدر ذهن خواب دیگو هم م رید عبارتبه

  اند. شده  داریکه از خواب ذهن ب ییهااز آن  ریغها صادق است، بهتمام انسان 

  نم. خدمت شما ارائه ک   دهم، که من معمولا نشان م ییهاشل نیمطلب را با ا ن یا دیاجازه بده و

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

جهان، درواقع الآن هم از    ن یما قبل از ورود به ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دییفرما که ملاحظه م  طورن یهم

و قدرت را از    تیو هدا  تی و عقل و حس امن  میهست  فرمیب  م، یامتداد خدا هست   م،ی هست  ی زدیا  یار ی جنس هش

  چون مرکز ما عدم است.    م،یریگ م  خودِ زندگ

تا حسمان را  که ما پنج   یطوربه   افتد، کار م نام فکر کردن در ما بهبه   یاستعداد   میشو جهان م  نیوارد ا  وقت

تا حس را با فکر  پنج   نیکردن را. ا  استعداد فکر  طورنی و هم  میانداز کار مرا به  رهیو غ  دن یو شن  دن ید  ن یهم

در   رون یب  یزها یچ  نی. اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    می کن را تجسم م   رونیب  ی زهایو چ  م یکن م  بیکردن ترک 

  .  شوند فکرِ ما به ما نشان داده م

  ی زهایاز چ شتریب تی اهم زهای چ پدر و مادرمان به برخ میشو متوجه م   م،یکن م در خانواده که زندگ  جیتدربه

که    شود متوجه م  شود بزرگ م  یاخانواده   ی در    یکه در جامعۀ امروز  قائل هستند، مثلا پول. هرکس  رید

  . دهند م ت یپدر و مادرش به پول اهم

   . حت دیخر  شود را م  ها دنیرا و پوش  ها از جمله خوردن   ازیمورد ن   یزها یکه با پول تمام چ   شود متوجه م  بعد

 کند،  هم در ذهنش تجسم م  ند یب . پس مفهوم پول که هم مدیخر  شود را که او لازم دارد، م   هان یو ا  یبازاسباب 

  . شود مهم م  شیبرا
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  9صفحه: 

خانواده و    یو اعضا  کند پدر و مادرش که با ذهنش تجسم م  ذهن  رِیمانند خودِ تصو  رید  یزهایچ   طورن یهم

 شیکه برا  یز ی. با هرچشوند مهم م   شیمثل باورها برا  ذهن  یاز الوها  یااز جمله پاره   رید  یزها یچ  برخ

  .شود م  دهیهمان شوند مهم م 

  ر یما د  صورت ن یکردن که درا  قیتزر  تیها حس هورا گرفتن و به آن  زهایآن چ  یشل فکر    عنی   دن»ی«همان

اولیه)]  ٠[شل  کز ما عدم باشد  که مر   میست ین   قبل  یار یهش ا. به (دایره عدم    قیتزر  تیحس هو  کهنیمحض 

هم    رید  یزها یبه مرکز ما و چ  دیآ م   شود، پول مهم م   عنی  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل مثلا به پول   میکن م

  به مرکز ما.  دیآ م

  م یکن فکر م  زهایچ  نیبرحسب ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میکن برحسب عدم فکر نم  ریما الآن د  نیبنابرا

ما عوض شد، ما برحسب   د یما هستند. پس د دید نک ی ع ها نیا  عنی م،یشیاند م ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

نظر    ی اریهش   مییکه بو  می داشت  د،یآ نم  ادمانی  ، یری د  یار ی هش   یو قبلا که    میشیاند مهم م  یزها یچ   ن یهم

«ذهن    میکه اسمش را گذاشت   میشو م  ییفضا  یو وارد    میکن م  دای پ  جسم  یاری هرچه بود، الآن هش  ایبود  

الآن عقل و حس    شود،  و آن مرکز شما م  دیکن م   قیتزر  ت یحس هو یز یچ ی شما به    کهن ی و هم  شده»ده یهمان 

  .  دیکنطلب م   یماد ی زهایو قدرت را از آن چ تیو هدا  تیامن

.  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  گذرا هستند    عن یآفل هستند،    زها یچ   ن یهمۀ ا  د ییفرما که ملاحظه م  طورن یهم

کار    اری، بس(دایره عدم اولیه)]   ٠[شل  است     زندگ  ایعدم که خودِ خداست    یجا گذرا، آفل، به   زیگذاشتن چ 

   جاناتی، هها)](دایره همانیدگ   ١[شل  رفتن    نیبه از ب  کنند شروع م   هان یاست. همان اول چون ا   خطرناک

  ها نی. ادهد به ما دست م  م، یرا دارد ما ندار  یزیچ   ی   کس  ی   وقت  دت،مثل ترس، خشم و رنجش و حسا

ها  موقع   بعض   جانات یاست. و ه   جانیاسمش ه   د،یآ وجود مجسم به   یاز اعمال فکر رو   جانیهستند. ه  جانیه

ها غم هستند،  موقع   بعض  م،یخر م  د یجد  زیچ  ی   کردن وقت  دا یپ  جانیل خوشحال شدن، هخوب هستند مث

  هستند.   کنندهن یمغ

 جان یبا ه  دنی«بد و خوب». پس همان  میگذار م  طور کلکه اسمش را به   میکن م  دایپ  جانیدو جور ه   نیبنابرا  پس

بدن ما اعمال    یواقعاً مضر هستند مثل ترس و خشم و رو   جانات یه   نیاز ا  برخ  ر، یهمراه است. از طرف د

  .  کنند را خراب م  نیو ا شوند م
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  10صفحه: 

. حالا اگر شما دن»ی«همان  می گذاشت   م،ینیب به مرکزمان برحسب آن م  می را آورد  یز یچ  یرا که    نیاسم ا  پس

کار را  ن یمرتب ا د، یبپر ریبه فکر د  یکه از فکر  یطور به د یدر مرکزتان داشته باش زهایچ  نیاز ا یاد یتعداد ز

وجود  به  کند،  م  ریی تغ  شود، که دائماً عوض م  بِشوو عوض   رییقابل تغ  عن ی  ا یپو  ذهن  ریتصو  ی   د،یادامه بده

  ، ی عقل جزو   میگذار و عقلش را که م   میهست   ذهن  ریتصو  نیا  میکن هست. و ما فکر م   »ذهناسمش «من   د،یآ م

  عقل آن هم عقل ما هست واقعاً.    میکن فکر م

(دایره عدم   ٠[شل    میوصل بود  . قبلا با مرکز عدم به زندگمیشو قطع م  ما از زندگ   دینیب که م   طورن یهم  و

   ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    رید  یبه فکر    میپر م  ی، الآن که آمدند به مرکز ما، از فکر  اولیه)]

اسمش هست «پردۀ    پوشاند،  را م   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  مرکز عدم    نیپرده ا  ن یکه ا  شود م  جادیا  یاپرده

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  پندار»  

  ن یو ا  میکن   جادیا  ذهنو من   میسرهم بذرپشت  ها دگی از فکر همان   عنی  م،یرا ادامه بده  زندگ  جورنیاگر ا  و

  م ی که چقدر بخواب پرسد در ذهن. الآن م دن ی«خواب»، خواب گذارد مولانا اسمش را م   م،یکن جادیپردۀ پندار را ا

 ی طور ن ی. ما قرار بوده مدت نهُ سال، ده سال، امیبخواب  ن در ذه  میامدیما ن   کهنیا  یبرا  پرسد؟ در ذهن؟ چرا م

  به خداوند.   میدوباره وصل بشو م،یبعداً دوباره مرکزمان را عدم کن  م،یکن با پردۀ پندار زندگ

   عن یچه.    عن یدر ذهن    دنی خواب  میو جنس را عوض کردن. پس متوجه شد  وصل شدن به زندگ   عن یعدم    مرکز

  است، ی پو  نیمنتها ا  کند، بدل م  ذهن  ریتصو  یرفتن که انسان را به    رید  دۀیبه فکر همان   دهیفکر همان  یاز  

 ی مثل ابر رو  شود قطع م  از زندگ   نو چو  شود کوچ و بزرگ م    ) است، ه  )dynamicsینام یاصطلاح دبه

حس وجود کند.   براساس زندگ   تواند زنده هست. نم   دارد و واقعاً به زندگ  شه یبفهمد که ر  تواند هواست، نم

  کند.   سهیمقا رانیمثل ابر در هوا، مجبور است خودش را با د ، قطع از زندگ ذهن  ریتصو یشده 

همان  رانید  یبرا  نیبنابرا براساس  م  ذهن  ریتصو  یخودش    یها  دگیهم  آن گفت   کند منعکس  با  وگو و 

و با هم در    ندیآ با هم جور درنم   ذهن  ریتصاو  نیاوقات ا  شتر یکه ب  کند وگو م. با عقل خودش با او گفتکند م

  . ردیب  زندگ خواهد اجسام م زفقط ا شخص  نیچن   دینیب که م طورن یهم  ریهستند. از طرف د زیتس

آمد به مرکز    داد، که ذهنمان نشان م   یز یچ   کهن یا  یوجود آمد، برابه   ذهن   ر یتصو  ن یا  د،یاگر خوب دقت کن  و

. مقاومت کردن در  می کن ما مقاومت م  میی گو ما مهم شد. اصطلاحاً م ی برا کهن یا یما، چرا آمد به مرکز ما؟ برا
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از    م،یرد شو  میتوان ما مهم است، ما از کنارش نم  یآن برا  کهن یا  عنی  دهد، که ذهنمان نشان م  یزیمقابل چ 

  .   میخواه  م  یزی چ آن

  یی زهایچ حت  کهن یا  یاست، برا  مهم   ز یپول چ  نیکه ا م یمتوجه شد در بچ  ن یمثلا هم  د ینیب که م  طور ن یهم

را که    زهایچ   جورن یپسر است، مثلا دوچرخه، توپ، کفش، ا  ی اگر    ،ی بازمثل اسباب   م،یلازم دار  لیکه ما خ 

بنابرادیخر  شود علاقه به آن دارد، با پول م  لیخ  تواند نم  دیآ اسم پول م  است، وقت   مهم   زیپول چ  نی. 

  بار دارد. شیبذرد، برا راحت به

  ست ین  یز ی. چمیکن در مقابلش مقاومت م  مییگو به مرکز ما. اصطلاحاً م   دیآ که بار دارد، مهم است، م  یز یهرچ

   عنی.  میبوده که مقاومت کرد  نیخاطر اکه آمده مرکز ما به   ییزهای. پس تمام آن چمیکه ما راحت از آن بذر

  ما مهم است.    یبقا یبرا زیچ ن یا هک  می و فکر کرد می خواست م  یزی چ ما مهم بوده و از آن  یبرا

  کهنی. کما ام یریجهان ما نمَ  نیدر ا  عنیماندن،    باق  د،ی آ وجود مبقا به   یبرا  بافت ذهن  ای   دستگاه  نیچن   ی

  د؟ یکن به طرف او رفتن، توجه م  می کن شروع م  م، یشواز جنس آن م   م،یشو م  دهیهمانکه ما    ی زیبا هرچ   دینیب م

اولا تعدادش    م،یکن   ادیرا ز  ها دگیهمان  نیآمده که اگر ا  شیما پ  یسوءتفاهم برا  نیکردن. و در ذهن ا   ادیآن را ز

  غلط است.   دی د نی. اشود م ادتری ز مان باشد، زندگ  اد یز  لیخ  ییتنهاهرکدام به  اً یباشد، ثان ادیز

  د ی که د  کند م  و مولانا دارد سع   دهد به ما م    غلط  دیدرواقع د   دنید  زها یچ  نیبرحسب ا  د ینیب که م  طور ن یهم

 واشیواش یو جذب جانتان بشود،    د یرا خوب بخوان  اتی اب  نیو اگر شما ا  د؟یکنما را درست بند. توجه م 

  خواهد شد.    زندگ  دیبه د لیاست، تبد ذهنمن   دیکه د دتانید

  ده یمرکز همان  دارد، وقت   یدید  ی، آدم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  مرکز عدم باشد    وقت   م،یبو  یطور نیا  عنی

   . و مثلا وقت کند و عمل م   کند فکر م  ر یجور د   یدارد،    ر ید  د ید  ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  باشد  

ا  کند است فکر م  دهیهمان   اش بشود، زندگ   ادتر یاست، مثلا مثل پول، اگر ز  دهیکه با آن همان   ی زیچ   نیاگر 

  غلط است.    دید  ن یا  ست،ین   ی طور ن یا   . ولشود اوضاعش بهتر م   شود،  بهتر م  اش زندگ   تیف یک   شود،  م  ادتر یز

و مخالف با منظور از آمدن ماست. منظور از آمدن ما   دهد به ما نم   یخوب  زندگ  تی ف یک   ذهنمن   دید  هرحالبه

(دایره   ٢[شل  که    میبرس  دید  نیمثلا ده سال، دوباره به ا  م،یکرد  که در ذهن زندگ   است که پس از مدت  نیا

کار سبب    ن یو هم  ستند یمهم هستند، مهم ن  ل یخ  میکرد که در مرکز ما هستند، ما فکر م  ییزهایچ  نیا  عدم)]
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   عن یجدا بشود،    هان ی، از اها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  است    زهایچ   نیکه جذب ا  مانی ار ی هش  ن یکه ا  شود م

  .  »ییهست «فضاگشا نی. اسم ادیایب رونیب

را مهم دانستم آمده به مرکز من،    زها یچ   ن یکه من ا  دی استنباط و درک برس   نیخودتان به ا  شیاگر شما پ  پس

 ها ن یمرکز من باشند، برحسب ا  هانیوصل بشوم، اگر ا  دوباره به زندگ   دیمن با  ق یکردن حق   زندگ  یبرا  ول

  ها ن یهرچه ا  ول  شوند،  م  اد یهم ز  ها نیا  روم،  م  هانی ا  یسوبه   کنم،  م  ادی را ز  هان یدرست است که ا  نم،یبب

ندارند، من برحسب    تیفیهستند، ک   یماد   یا زه یچ  هانی . اشوم خداوند دورتر م  ای  من از زندگ   شوند،  م  ادیز

  بخواهم.   زندگ   هانیکنم و از ا  زندگ توانم نم  هانیا

مثلا پول را داشته    توانم . پس من مدهد به من درد م  شوم م   دهیکه همان  یز یبا هرچ  شوم متوجه م   جیتدربه  و

را از دست   تشی پول اهم نیا نی. بنابرارسم استنباط و درک م نیبشوم، به ا دهیبا آن همان  توانم نم باشم، ول

ادهد م نه  اهم  کهنی.  باشم.  م  تشیمن نخواهم داشته  از دست  نم  دهد را  مقاومت  برابرش  در  من  .  کنم و 

  یی شناسا  نیخود با اخودبه   نیشده مرکز من، ا  نیشده، و ا  زیچ   نیمن که جذب ا  من، زندگ   یار ی هش  جهیدرنت

  . »ییاسمش هست «فضاگشا نی. اشود ط جدا م و استنبا

  اد ی را ز  هان یخودش ا  دیبا د  خواهد دائماً م   ذهنمن   د،ی اگر داشته باش  ذهنمن   د،یکن فضا را شما باز نم   پس

  ت یصورت ذهنم، وضع که الآن آمد به  ی زیچ   ن یکه ا  دیرا داشته باش   یی شناسا  نیاست شما ا   کند. و فقط کاف

است، حالا    باور خاص  یاست، مربوط به    ل. ولو مربوط به پوستیمهم ن  نیا  دهد،لحظه، فکرم نشان م  نیا

 توانم دارد و من م  یکه صورت ماد   رونیدر ب  ی زیمربوط به هرچ   ا یمربوط به پدر و مادرم است،    ا ی.  یهرجور باور 

  . ستیمهم ن  نیتجسم کنم، ا

  رون، یب  میایب  هانیاز ا  دیام، باشده  زهایکه جذب چ   من  عنیمهم است،    ییمرکز عدم مهم است و فضاگشا  بله

به مرکزم. درست   دیای ن دهد، لحظه نشان م نیرا که ذهنم در ا  یز یچ  نیبنم که ا د یبا یکار   یکار،  نیا یبرا

  است؟  

  د، یشما مثلا الآن به حرف مولانا گوش بده  کهن ی. همعدم)]  (دایره  ٢[شل    دیآ م  شی پ  حالت  نیچن  ی  جهیدرنت

در مرکز ما باشند و برحسب    د یبا  هان یا  عنیچقدر    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م؟»یکه «چند خسپ   دیگو م

ا  نمی بب  هانیا حرف را    نیچه ا  یمثل مولانا برا  که آدم  دیفروبروم؟ شما ممن است بپرس  هان یو به خواب 
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  د ی داشته، من با  نی مدت مع  ی   دنیخواب  کهن یو مثل ا  امده یاست که من در ذهنم خواب  نیا  اش ! معن زند؟ م

  بشوم.   داریب

 دیکرد ذهن فکر م   دی. چون با ددینی به شما که درست بب  دهد دوباره قوت م  د،یخوان  کلمات هم که م  یۀبق  و

  .  دیبخواب دیبا شهیکه هم

ترس، خشم، رنجش، حسادت که    هی شب  یی دردها  ها،دگ یبرحسب همان  دن یدر ذهن، د  دن یعرض کردم خواب  و

  ادتر ی آن را ز  م یخواه م   عنیما حرص،    د،یآ به مرکز شما م   یز یو حرص، مثلا اگر چ  دیآ وجود مبه   سهیاز مقا

 اد یز  مان که بشود، زندگ   ادیآن ز   کزمان چون مر  د؟ یکن . توجه مخواهادهی ز   عنیحرص    م،یکن  ادتر یز  ه  م،ی کن

  .  ذهنمن  دیبا د شود م

ما    ییروین  ی  عن ی  م،یآن را دار  یسوشهوت رفتن به  م، یچون آن مرکز ماست، از جنس آن هست  ریطرف د  از

باشد،  . ممن است آدم باشد، ممن است پول می نیبم  رونیکه ما در ب یز یآن چ ی سوبه کند را دارد جذب م 

  را دارم. آن. من شهوت دهد که ذهنم نشان م ی زیمل باشد، حالا هرچ  ی ممن است 

ا  می کن  دا یما سلطه پ  شود هم که سبب م   ی رید  ی زهایو چ    ،  اسی مثل قدرت، قدرت س  ها،  دگیهمان  ن یبه 

   اس یقدرت س   ای است،    ادی است، ظاهراً قدرتش هم ز  اد ی پولش ز   کس  ی مثلا    می نیب ما م  ،ی قدرت اقتصاد

عاشق قدرت   جهیکند. درنت   دا یدست پ  می دوستش دار  ل یپول که ما خ  نیهم   یبه منابع اقتصاد   تواند دارد، م

  ر یما را اس   هان یا  د؟یکن به مرکز ما. توجه م  دیآ قدرت م   نی. هممیکن م  دایپس شهوت قدرت پ  م،یشو هم م

  .  میهست  یار ی ما هش که درحال کنند، م

را    هانیاست که ا  نیمن درد دارم، علتش ا  قدرنیچرا ا  پرس که تو که م   ندیگو بزرگان به ما م  ریطرف د  از

  . ستیکار درست ن  نیا ،  کن م  و با عقلش زندگ ذهنبا من  ،یاشده  ده یهمان هان یمرکزت و با ا یاگذاشته

چه    عنی   مییگو . میخدا زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  یکه تو آمد   ندیگو اولا م  م؟یچار کن  میی گو م  خب

  ،  باز کن  دهد که ذهنت نشان م  یزیفضا را در اطراف آن چ   دیبا  عنیکه    ندیگو م  (دایره عدم)]  ٢[شل    ن؟یا

  ن یکه ا یبشو می تسل عنی ت، اس میلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، تسل نیاتفاق ا رشیپذ ، مقاومت نکن

الآن به دستت   یار ی. همان هشیکه از اول بود  کند م  تو را دوباره از جنس زندگ   کند، کار مرکزت را عدم م

ا  دیآ م باز کن  قدرنیو  را  ا  باز کن  ،فضا  عدم)]  ٢[شل  شده  گشوده   یفضا   نیکه  بشود،   تینهایب  (دایره 

  . ندیگو را بزرگان م  نیا ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  در مرکزت نماند.  دگ یهمان  چیه  ریعبارت دبه
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که به    یمقصود ایشد و به آن منظور    خلاص خواه  ذهنمن  یتو از دردها  (دایره عدم)]  ٢[شل   صورتنیدرا

در    ادیشد. و اگر ز  نائل خواه  ،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  ارانهیهش  یاکه آمده   ،یاجهان آمده   نیا

  ها ن ی. ایرو م   یریم م   ،برس  دمقصو  نیبه ا  کهنیاصلا بدون ا  ای   افت عقب م  ایمقصود هم    نیاز ا  ، ذهن بمان

  .  ندیگو را بزرگان به ما م

را جمع کنم، به مردم پز بدهم،    زهایچ   نیداشته باشم، ا  ذهنمن   دیکه من فکر کردم که با  میشو ما متوجه م   پس

  ند یگو مثل مولانا به من م   دار یب  یها . الآن آدمها)](دایره همانیدگ   ١[شل  بروم    رمیاز همه بالاتر باشم، بعد بم

  او. تینهای قبل از مرگ به ب یاآمده   ست،یاصلا مهم ن نی، ا(دایره عدم)] ٢[شل  که نه  

است. ما   دیجاو  شهیهم  رد،یم موقع نم   چیخداوند ه  عنی   تیاست. ابد  تیبداست و ا  تینهای از جنس ب  خداوند

او زنده   تینهایو ب یابد ۀلحظ نیبه ا ایبه «الََست» او  ارانه یهش  دیبنابه «اَلَست» با  میهم چون از جنس او هست 

  .میبشو

  م، یکن م   زندگ  میدار  ندهیگذشته و آ   یدر زمان مجاز    ذهنالآن در من   عنی  میاو زنده بشو  یابد  ۀلحظ  نیا  به

او   تیو ابد  تینهایبه ب  شود م  نیا  م، یلحظه ساکن بشو  نیدر ا  میشو م   دار یب  لحظه و وقت  نیبه ا  مییایب  دیبا

  . میشو ساکن م یداب ۀلحظ نیو در ا شود م تی نهای ما ب  ۀزنده شدن. انداز

  م یی گو الآن م  د؟ی، اطلاع دارها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دیدیاولا که در ذهن خواب  پرسد، مولانا از شما م  الآن

جمع    د؟یکن بعد آن موقع توجه م  ر؟ید  یبخواب  خواه چقدر م   دیگو . ممیدیبله خواب  کهنیا  مثل   م،یدیفهم

که از نظر زنده    هر اتفاق  م،یهست   یار یهش   یمان ما  است که همۀ   نیا  اش معن   بندد  جمع م  وقت   بندد، م

  .  فتدیهمه اتفاق ب یروا بدارم برا دیدرواقع با افتد، من اتفاق م یبرا شدن به زندگ 

که خب من پول را جمع    کردم من قبلا در ذهن فکر م  شود، من دارد اصلاح م  دی د  واشیواش یکه    دینیب م  و

جمع کنم، نداشته باشند هم    دیدارد؟ من با   هم نداشته باشند، نداشته باشند، چه اشال  نرایکنم، خب د

من بهتر    ،کند  فقط با «تَر» کار م  ذهنمن   ون ها بشوم. چ پز بدهم و برتر از آن   توانم تر مبهتر است، من راحت 

  ی برا   یر یچون راه د  کند، ح خوشحال ماصطلا«ترَ» او را به   نیاز تو هستم، پولدارتر هستم، دانشمندتر هستم و ا

  ارزشش ندارد.  ی ریگاندازه

  ۀ ش یر  ،. با وصل شدن به آب زندگ میشو م  دارشه یما ر  م،یشو زنده م   به زندگ  شود، مرکز ما عدم م   وقت

ارزش    میتوان م  سهیفقط با مقا  م،یاما در ذهن چون قطع هست  م،یهست  که ما چه کس  می فهم به خدا م  ، زندگ
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از آن بهتر، برتر،    یتَر  ی  دیما با  م،ینیب را م  هرکس  م،ی دنبال «تَر» هست  شهیهم  ن یبنابرا  م،یخودمان را بفهم

«ترَ»    نی. ام یبشو  که ما راض  میداشته باش  دیبا  یترَ  یهرچه، خلاصه    ای تر، داناتر  تر، جواندانشمندتر، خوشل 

  .رود م  نیاز ب

   ذهنمن   دفعهیبشوند.    داریکه ب  میروا بدار  دیبشوند، با  داریب  دیها باانسان   ۀ. همم؟»ی«چند خُسپ  مییگو م   حالا

زور  خودش، به  دیکنم به مردم با د  لیدانش را ببرم تحم  نیاست من بردارم ا  یطورنیکه پس اگر ا  پرسد م

  ی فقط رو   دینه، تو با  دیگونه. بعداً م  دیگو . مدیبدهگوش    نیبه ا  دیزود باش   م،یبشو  داریب  دیکه همه با  میبو

  . یاثر بذار توان م  رانید یرو با ارتعاش زندگ ، خودت کار کن

بشوم. چون    دار یب  دیالآن با  دم،یخواب لی خ دییگو . شما به خودتان ممیدیخواب لیخ   عن ی  م؟»ی«چند خُسپ  پس

   ذهنمن   د یلحظه است، آگاه باش. چون با د  نیا  شهیهم   عن یکه «صبوح است»، صبح است،    دیگو دنبالش م

صورت  را به   یز یهرچ  ذهنچون من   ؟که، کو حضور   امدهی حالا وقت هست، الآن که من به حضور نرس  مییگو م

موقع غم ندارد، درد ندارد    که آدم آن   کند تجسم م  یزی چ    یحضور،    گنج   د ییگو مثلا شما م  کند ذهن تجسم م 

  . ستین نیا رود،او م  یسوو در ذهن به  کندخودش تجسم م   یبرا ییزهای چ  ی و آزاد است، خلاصه 

    یبود، چندتا،    . غلط قبلکندرا هم اصلاح م  ریغلط د  ی  عنیلحظه صبح است،    نیهم   دیگو م  مولانا

شما فکر    شدن اگر با عقل درست زندگ   داریب  نیبشوم. در ا  دیمن با  گفتم که من م   م، یبشو  دار یب  دیجمعاً با

قدغن است که شما    رینشوند. از طرف د  ستند،یمهم ن  هیبشوم، به خدا زنده بشوم، بق  داریمن ب  دییگو نم   د،ی کن

  ی رو  دیاش باپس همه   ، کن  داریرا هم ب  رانیخودت، با ارتعاش خودت د  یدار یبا ب  دیفقط با  ، کن  داریرا ب  ی

 اد ی را    ی زیچ    یما    کهن یمحض اما است، چون به   دیهمه اصلاح کردن د  هان یدرست است؟ ا  ، خودت کار کن

  نه.  ر،ید ا یخب تو هم ب  ل یکه خ م ییگو م  م،یریگ م

ب  م؟یخُسپ   «چند همه  صلا»،  است،  مدییای صبوح   . م  میقد  دیدان ،لیخ   رفتند  م،یقد    ی مثلا  دا یپ  ییغذا  

اسمش    نیا  خورد، غذا م  آمد م  د،ید در آن اطراف م   هرکس  کردند، روشن م   مشعل  یها  کوه   یبالا  کردند، م

را با ذهن به    دمیمن عقا  دییای که همه ب  ست ین  نیا  اش. معن دییای مردم همه ب  ی ا  د،یی ای ب  عن ی«صلا» بود و صلا  

  کنم، صلا.  لیشما تحم

با  پس ا  میبلند بشو  عنیدوباره،    م»یزی«برخ  م، یبشو  داریب  دیهمه  و  تک صورت  بهکار تک   نیاز خواب ذهن 

 د یدی. دمیبلند بشو  م،ینخواب  ر ید  م،یبشو  داریاز خواب ب   عنی  میزی. برخکند خودش کار م   یرو   هرکس   رد،یگ م
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  م، یکن ساعت را خاموش م  م، ی کرده باش  وکدوباره اگر ساعت هم ک   م،یشو بلند م   م،یخواب هستکه ما در رخت 

  .  میزینخواب، برخ رید فت، ینه، بلند بشو راه ب  دیگو . ممیخواب م  میریگ م

ام»ی«آبِ رحمت بستان  م؟یچار کن  میزیبرخ از    ا ی اشتباه    ی.  دیآ شده مگشوده   یفضا   نی. خب آبِ رحمت 

مقاومت    د،ی. تا شما نرم نشودیکن   ییفضاگشا  دیتوان م   ذهنبا من   دیکن ر ماست که شما فک  نیاستنباط غلط ا

از د  توانم، که من م   د ییو نگو  دیرا کنار نگذار ا م  رانیمن بهتر  را    ستین  ی ز یچ  نیتوانم،  که شما خودتان 

  «اضطرار».   ای و، اعتزار» بله؟   «جز خضوع و بندگ  د،یبشو می تسل دیبا د،یکن سهیمقا

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز کند. شما    نیا  د یخداوند با  ای  که زندگ  دیدان . شما میشو م  میدر درون خودت تسل  عن ی  بندگ

 د، یآ و آن نم  دیای ب  دیمرکز من، نبا  دیای ب  خواهد که الآن م  یزیکه آن چ   دیکن م  ییالآن، شناسا  دیدان فقط م

.  (دایره عدم)]   ٢[شل    کند و صنع کار م   کارگاه زندگ  دیشو . مرکز که عدم بشود، شما مشود مرکز عدم م

  . میبا ذهن حدس بزن میکه ما بتوان ستین  یزی صنع چ

 د، یآ از درون ما م  د،یآ م  آب رحمت از طرف زندگ   شود، فضا گشوده م   شود، مرکز عدم م  نیا  نیبنابرا  پس

ب «آبِ رحمت بستانستین  رونیاز  ر  م»،ی.  آتش  برحسب    دنید  می. گفت میزیبر   مانیدردها  یرو  عن ی  م»ی زی«بر 

  .کند م  جادیدرد ا شهیهم  ها دگ یهمان 

ذهنتان    دیاگر اجازه بده  عنی  د،یبشو  دهیکه همان  یز یاست که با هرچ  نیمطلب مهم است، آن ا  نیا  د یکن  توجه

   زمیمان  ی  نینشود. ا  شود درد خواهد کرد، نم  جادی به مرکزت، حتماً ا  اوردیرا تجسم کند و آن را ب  یزی چ  ی

قصود آمدنتان  هرچه زودتر به م  واش،یواشی تا    شود؟تا چه ب  اور،ی را به مرکزت ن  زهای که چ  دیگو است که به ما م

  .دیبرس

  د ی ریم هشتاد سال، صد سال شما مچون بعد از هفتاد   د،یاکه شما چقدر پول جمع کرده   ستیخداوند مهم ن   یبرا

. مهم است که شما دوباره  دیاچقدر آن کار را کرده د،یاکار را کرده  نیچقدر ا د،یاچقدر عبادت کرده ای د،یرو م

باز کن  را  بشو  د،یفضا  زنده  او  آمده   نیا  یبرا  کهنیا  ی برا  د،یبه  است؟    میاکار  درست  مرتب    دیبا  عن یما، 

  . دیکن  ییفضاگشا
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آتش   یو رو   دیریب  عن ی  دیبستان   ییاز خداوند با فضاگشا  ، از زندگ  دیآب رحمت را با  دینیب که م  طورن یهم

تقر  ها دگ یهمان  دی توجه کن  ها، دگ یهمان  دردها  ما هم   زیچ   ی   باًیو  مرکز  ما هستند. در  در مرکز  هستند که 

  ها. آن ی رو   میزیحاصل از آن، بر یهست، هم دردها  دگ یهمان 

آن    ق یفضا باز بشود، درواقع ما از طر  ن یا  کهن ی. هممیشو شناسنده م  عنی  م، یشوم   زیکه ما سرت   دیگو م  نییپا

  ی ارینظر است، قبلا هش  یار ی اسمش هش  نیا  م،ینیب شده مگشوده  ی با فضا   . وقتم ینیب شده مگشوده   یفضا 

از همان  جسم  یار ی شما هش  جیتدر. پس به میداشت  جسم با خروج  م  ها دگیرا  از دست    د،یشو که منبسط 

ناظر ذهنتان    د،یکن  دایپ  واشیواش ینظر که    یار ی. هشد یکن م  داینظر پ  یاریرا و هش  جسم   یاریهش  دیده م

کن دیشو م صبر  اگر  باش   دی.  نداشته  عجله  رو   ی  د،یشما،  سال  دو    د ی نیب م  د،یخودتان کار کن   یسال، 

از    شتریمن ب  دییبو  دینبا  د، یعجله کن   دی. شما نبادیآوجود م خودش به  نیا  د،ینیب را م   تانیفکرها  واشیواشی

  توانم،  من م  دییگو خودتان م   وقت  د؟یکن است، توجه م  ذهنمن   نیبلد هستم، چون ا  رانیبهتر از د  ران،ید

اگر با آن کار    د،یرس نم  ییاست، با آن شما به جا  ذهن  ریتصو  ن یهم  عن یاست،    ذهنمن   نیمن، من، من، ا

  . شود م ی آن قو د،ی کن

 تواند  م ذهن. من دیرا صفر کن  ذهنمن   زان یو م  د یمقاومت را صفر کن د،یصفر بشو د، یی ایب   نییپا  دیبا  جه یدرنت

. اگر مرکزت  دیایبه مرکزم ب  دینبا  دهد که ذهنم نشان م   یز یکه آن چ  دیریگ م   ادی که شما    جیتدرکوچ بشود، به 

که ذهنم نشان    ییزهایچ   کهنیا  یی شناسا   عنی  اومت عدم مق  کند، م   تش ی. مقاومت تقوشود نم   ت یتقو  د، یاین

 ن یهم  نیا  نم، ی برحسب خداوند بب  دیبا  نم،یبب   دیها نبابرحسب آن   د، یای به مرکزم ب  دیو نبا  ستندیمهم ن  دهد م

  خدا» است.  می«تعظ

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که   دیگو . بعد ممیاول را خواند تیب نی. پس امییایب ن ییپا دیبا عن یداشتن»،  را خوار و خاک شتنی«خو بله؟
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  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کهر  اه، یو دم س الی : اسب سرخ تیکم 
  اسب، افسار  : دهنۀلام
  : به جنبش و حرکت درآوردن ختنیانگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 مای   تیک مم  ا ی  ت یککه شما م  ت یک عن ی  ، یعرب  د، ی خوان   یاسبِ عرب معنی  تی. ک   اسب. م ی آن اسب عرب  د یگو  

و    میکن  نشیاست که ما ز  ن یموقع ا  رود، راه نم  نیدر زم  رود، در آسمان راه م  عنیاست،    یما یپرا که آسمان 

  . درست است؟ می اوری درب رکتبه ح عن ی م،یزیو برانگ می افسار بزن م،یلام به آن بزن

عرض    دیکن فضا را باز م  د،یکن شما فضا را باز م  کهنی که هم  دهد نشان م   (دایره عدم)]  ٢[شل شل    ن یهم

(دایره   ١[شل  مرکزتان    دیآ آن نم  ست،یشما مهم ن  یآن برا   دهد، که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  عن یکردم  

 همانیدگ[(وقت ها .   مرکزتان، چه م  دی ایآن ن ل    ز یچچ یمرکزتان؟ ه  دیآش]همان    ز»یچچ ی. «ه(دایره عدم)]  ٢

م پس  است.  م  رکزتانعدم  ا  واشیواشی عرض کردم    شود،  عدم  و  بشود  عدم  آب    نیمرکزتان  رحمت،  آب 

  ییکه شناسا  مینیب م   م،یکن  یی بشود و ما شناسا  ختهیر  مان ی دردها  ی رو  د،یآ ور مما که از آن  ی دردها  شفادهندۀ 

  ا ی   شوندم  ترکوچ و هرچه دردها    روند م  نیاز ب  ای  شوند کوچ م   ی یدردها    نیاست، ا  یآزاد   یمساو 

ب  ها دگ یهمان  روند، م  نیاز ب عنوان  که الآن شما به   دیآ نظر م. و بهشود م  ترعیفضا وس  نیا  روند، م  نیاز 

  .دیشو م  یاری سوار هش یار یهش

که ذهنتان    یز یمرکزتان، آن چ  دیآ نم  یماد  یز یلحظه شما چ  نیدر ا  عنی  ،یاسب عرب  عن ی  یعرب  تِیکم  پس

  ی ار ی سوار هش  یار یعنوان هششما به   شود،مرکزتان عدم م  شود، مرکزتان، فضا باز م  دیآ نم  دهد نشان م

که برحسب    دیهست  یای اری. الآن هشدیکرد عمل م  د،یکرد برحسب جسم فکر م  د،ی. قبلا سوار جسم بود دیشو م

  . دیکن عمل م د،یکن فکر م یار یهش

با خود خداوند.    ، یار ی با خود هش  دیشو م   ده یالآن دوباره همان  زها، یبا چ  دیشد  دهی قبلا همان   کهن یمثل ا  درست

که نه، از جنس عدم    دینیب  الآن م   د،یجسم هست  دی. قبلا فکر کردردیگ صورت م  ی ریهمانش د  ی   جهیدرنت

  ر یکه د  د ینیب و م  ردیشما صورت ب  ار ی تدر درون شما بدون اخ  د یکار با  نی. ادی از جنس خلأ هست   د، یهست

  در حرکت شما اثر ندارد. دهد، که ذهنتان نشان م یز یچ
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سوارش    یاریعنوان هش است که شما به  یار یهش  ن یهم  ی را. اسب عرب  یاسب عرب  نی ا  عن یرا»،    یعرب  تِیکم  «آن

ا  دیشو م است که    نیا  هیاست. شب  ما یپآسمان   نیا  کند،  در داخل ذهن حرکت نم  دینیب که م  طورن یهم  نیو 

است سروکار ندارد،    نیکه در زم    موانع  اب   رید  رود،شده، از آسمان م   کوپتر مثلا سوار هل   یعرض کردم  

  . ردیگ  جلواشَ را نم هانیزلزله شده. ا دانم است، راه بند آمده، پل شسته، نم  یتراف

 عنی است»    یما یپ«فل   ه   نم دگی همان  ن یبه ا  زند ،   دگیبه آن همان ،  نم دعوا نم  دانم ،مقاومت نم   کند  ،کند  

اندینش م   ی اریهش   یرو   ی اریهش   د،یکن فضا را باز م  . وقت کند با ذهنش فکر نم  آسمان    قیاسب از طر  نی. 

  . هادگ یهمان یرو رود م  رود، م

ا  دیگو م  نیبنابرا  پس ا  نیموقع  «وقتِ زمی بشو  نیاست که سوار  لام است»    نی.  و  زندگ   عن یاست     افسار 

دست آن    دیافسارتان را نده  د،یسوار شد  یار یعنوان هشبه  د،یهست  یاری. شما هش دیریت بدسخودتان را به 

  و عقل آن.  ذهنمن  عن ی دهد، که ذهنتان نشان م یز یچ

و    ر ید یهاو آدم   رونیب یزها یچ  ادیبه  صورت ن یدرا د،یفکر نکن زهایکه شما اگر برحسب ذهن و چ جاستنیا

 یی گشاهستم، چقدر فضا   که من الآن در چه وضع  دیفقط متوجه وضع خودتان هست  د،یافت ها نمعوض کردن آن 

با    کنم م  سهی. نه خودم را مقاهستم  یا! در چه مرحله خواهم چه م  خواهم، کردم، حالم چطور است، چه م

   ول   بندد، . درست است که جمع مریرا هم اصلاح کردم د  چون آن اشتباهم  کنم، م  لینه خودم را تحم  ،کس

  . خودت کار کن  یفقط رو  دیکه تو با دیگو که دنبالش م  میدان م

ندارم. شما    یشما کار   یار یدر درون، با هش  شوم خودم را سوار م  یار ی است و لام است»، من هش  نیز  «وقتِ

هش م   یاریهم  سوار  را  ا  دیشو خودتان  پس  درون.  به  زندگ   اری ختدر  خودتان  را  مخودتان    د، یریگ دست 

  شما را کنترل کنند.   ذهنذهن و من  قی از طر رانید دیگذار نم

اثر    ی رو  رانیکه د  شود نفسْ شماست که سبب م   نیا  دیگو که م   دیدان خواند گفت، م  م یخواه  امروز  شما 

شماست.  ذهنمن   قیاز طر کنند، شما اعمال کنترل م  یاگر رو  رانیدشمن شماست. د نیبدتر نیا گذارند، م

  کنترل کنند.   اشما ر توانند نم  رانیشما در کار نباشد، صفر باشد، د ذهناگر من

خودتان    است و گرفتن افسار زندگ   یار یهش  ی رو   ی اریوقت سوار شدن هش    عنیاست»،    نی«وقتِ ز  نیبنابرا

اسب را  نیا م؟یاوریچرا به حرکت درن م؟»،یزیمثلا. «چرا ننگ  دینکن دیتقل ران،یدست د دیدست خودتان، نده

  ما را به مقصود برساند.   م،یسوار بشو میتوان که م یما گذاشته و تنها اسب ار ی در اخت زندگ
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سؤال    م،یکرد بحث و جدل م   م،یکرد در ذهن، استدلال م   میخواند کتاب م   ه  کهنیبرعکس ا  میگرفت   ادی  پس

چ  دیدرک کن  د،یشما توجه کن   د ی. بادی. سؤال نکنستین  یطور نیا  م،یکرد م الآن ذهنم نشان    یز یکه آن  که 

  د ی شده شما هستگشوده   یفضا   نیشود، ا و فضا خودش باز بشود در درون. فضا که باز م   ستیآن مهم ن  دهد، م

بالا.    رود  از ذهن م  ست،ین   ریدر ذهن د  عنی  رود،آسمان م   قیاست، از طر   یار یبا مرکز عدم که سوار هش 

  . میراه برو دیبا یطورنیا

  د یگو م نیهم  ی. برادیایب  تواند آن نم  ریهست، د  دگی در ذهن ما همان  مینیب ذهن، از بالا م  یبالا  میبرو  اگر

 عن یاست»،    یما یپ«فل  در ذهن راه نم   ست،ین ندر ذهاد ی هم مهم است    نی. امیرو  که من وقت  دیریب   م  روم  

  ر، ید  میبروم. شعرش را خواند  ذهن   تیوضع  یبه    ذهن   تیوضع  یکه از    ستی ن  نیحضور، منظور ا  یسوبه

  . هست  ابانیب نیدر ا  هیسف  یچهل سال ا  دیگو م

  طور ن یو هم میاور ی اسب را وقتش است به حرکت درب نیا پس

  اه یس رانِیش ۀشیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برو  م،ی برو  لیبا م  م،یبرو  یواقعاً با شاد  عنی  م»یبران  «خوش زندگ میخوش بران  م،یبدون درد     . چرا؟ سوار 

به مرکز شما، شما  دیآ نم یز ی مرکز عدم شد، فضا گشوده شد و چ  شد در شما. وقت  سوار زندگ  زندگ  م،یشد

است که ناشاد    ذهنمن   نی است. ا  ادش  شه یخداوند هم هم  د،یاز جنس خداوند هست   کهن یا  یبرا  د، یشاد هست 

  .داند است و غم را ارزش م

  ی ها اسب   یعرب  یهااسب نژاده، اسب   عنی  دیگو که م  یدر ضمن عرب  د،یشد  یاسب عرب  نیسوار ا  وقت  پس

ا  یخوب به  نژاده که    ،یاسب حساب  عن ی  یندارد. پس اسب عرب  ی ر یمنظور د  ، یعرب  د یگوعلت م   نیبودند، 

که واقعاً    میاگر حس کن  نالآ  م،یهست   و از جنس زندگ  میهست   است. پس ما که امتداد زندگ  یاریمنظور هش

صفر شد، مقاومت صفر شد، درواقع ما    ذهنو من   میستادیخودمان ا  یاتکا به جهان رو   یجابه   م،یشد  زندگ

  رون یبه ما از ب  یزیچ   کهنی بدون ا  می شاد هست  م،یکه زنده شد  مینیب و م   م یشد  یاریسوار هش   یار ی عنوان هشبه

امروز پولم    دیکن . در ذهنتان فکر نمدیکه شما خوشحال هست   ستیذهن ن  یسازسبب  ۀلیوسبه   عنیکم کند،  

  ی طورن یو ا  دیشاد هست  ول  د،یکن نم  یسازسبب   د،یاز ذهن هست  رونی، بشده، پس خوشحال بشوم، نه   ادیز

  .میراه برو میتوان م  عیاست که ما سر
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  ران ی. ش اه»یس  رانیش شۀیب یِ «سو ، عنی مین یذهن از آن بالا بب  یسوبه  ؟ی ز یچه چ ی سوبه  م» ی«خوش بران  حالا،

ما    ایما را     زندگ  کهن یا  یهستند؟ برا  ری. چرا شمی نیبنم   کهن یا  یبرا   اه؟ی . چرا سها دگیهمان   نیهم   عنی  اهیس

  . خورند لحظه مبهلحظه  صورت زندگرا به

  د؟ یکن شما چار م   د،یآم   یدرد   ی   ایبه مرکز شما    دیآ م  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ  یناآگاهانه    وقت

صورت  شما را به   به مرکز شما، زندگ  دیآ م  یانه یک   ی  د،یآ الآن م   رنجش  ی  . وقت دیکن م  ادی آن درد را ز

  . خورد شما را م  کدام درد الآن زندگ  دینیب نم شما  د،ینیب است، چرا؟ شما نم  اهیس  رِیاما ش خورد،  م ریش

که من    دیکن نگاه م  عنی  ، دگ یهمان   یسوبه  دیرو م  د،ی شد  یاسب عرب  نیا  د،یشد   شما الآن که سوار زندگ  پس

  ی رو  جنگل م  شد، م   میقا  ییجا   یبود و    اهی س  رِیو ش  شد نم   ده یکه د  ی زیآن چ   ست؟یچ  ام دگیالآن همان

  شما را گرفت خورد.   اهیس  ریش دیپر وان یح  ی  جان یاز ا نیب م  دفعه ی ، نیب است شب، خب نم  یتار

خشم ما. شما   ؟یز یچه چ  خورد، ما را م  زندگ  خورد، منتها جسم ما را نم   افتد،اتفاق م  نیا  لحظهبهلحظه

دردتان    د،یشو م  نیخشم   دفعه ی   د،ینشو  نیخشم  دیگرفت   میهزار بار هم تصم   د، یشو م نیخشم  دفعه ی

  است.  اهی س رِ یش نیخورد، ا را م تان خشم دارد زندگ   د؟یکن  م  دیبالا، چار دار دیآ م

کند، چرا؟ دارد    نیشما را خشم  خواهدذهن م  نیکه ا  دیشو متوجه م  د،یکن نگاه م  دیفضا را باز کرد  وقت

  ادتان ی  دهد الآن پس نم  دیداد   یخورده، مثلا پول به     و کس  دیهست  دهیرا که با آن همان  یز یچ  ی  دهد هل م

چرا؟    د،یران خوش م  . الآن ولاهیس  ری شما را، ش  خورد ! دوباره آمد مرکزتان، شما را خشم دارد میافتاد وا

  یی شناسا  د،یکن م  ییشناسا  د،یخور ها را م شما آن   ندیایاگر ب  عن ی  دیران . خوش مد ینورافکن انداخت  د،ینیب م

  است.   یآزاد یمساو 

  رانه، یرگ یش  ؟ یجور چه   د، یکن م  ییشناسا  دیرو را م   هان یچه درد، ا  ،دگ یرا چه از همان   اه یس   رانیتمام ش  پس

  م، یریگ را م   اهیس  یرها یش  که . درحالیار ی عنوان هششما به  دیکن نابودش م  دیری گ م  دیدید  اهی س  ریهرجا ش

همه    دین ی. بب م»یزینگر  ه یس  رانِ ی«ز ش  م،یکن فرار نم  هیس  ران یاز ش  شوند،  نابود م  هان یو ا  م یکن م  ییشناسا  عنی

  .  میکار را بن نیا دیمان باهمه  بندد، را دوباره جمع م 

اطلاعات را در   نیرسانه هست ا  یاست،    ونیزیتلو  یکار درست است.    جور نی ا  م،ی به همه کم کن  کهنیا

  ن ی. ادیبر کار مبه  تان به شما بشود در زندگ  لیتحم  کهن یبدون ا  دیریگ را م  هانی شما ا  گذارد، شما م   ار ی اخت



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  22صفحه: 

 م ی. اگر بخواهمیبند که جمع م  هان یا  م،یزینگر  م، یزیچرا ننگ  م،یزیر  م،یزیبرخ  عنی است بله.     کم به زندگ

  .  می بده رونیب یارتعاش خوب م،یخودمان کار کن یرو  دیبا م،ی نوعمان کم کنبه هم

. اگر  خورد م  ارتعاش اگر از مرکز عدم باشد، به درد   نی . امیفرست م  رونیبه ب  ارتعاش  ی ما    هر لحظه   میگفت

 خته یبرانگ  ذهنها را به من و فقط آدم   خورد نم   کسچی ه  از درد باشد، به درد  اه،یس   ریاز ش   ،از مرکز جسم 

  ؟ . درست است کند م تری ها را قوانسان   ذهنمن  کند، م

  د ی مان باهمه  قدرنیکار را ا  نیا م،یکن ، مرکز را عدم م (دایره عدم)] ٢[شل    میکنفضا را باز م  میپس گفت  خب

  ران یبه د  میریگ م   ادی را که   ییزهایچ م،یکن کم م   رانیبه د  عرض کردم با ارتعاش به زندگ   م،یانجام بده

را مولانا به ما    ن یشهوت است، ا   وعن   رانیدادن به د  اد یباشد،    ادمان ی  م، یکن  لی . اگر تحم میکن نم  لیتحم

ا  د یبدان  د،یدار  رانیدادن به د  ادی   دیشد  لیگفته. اگر م صورت  به  ی ز یچ  یآمده    نیشهوت است، ا  نیکه 

را بن،    کار   ن یکه شما ا  دی کن نم  تیبشود، و شما هم شخصاً هدا  دهیبه مرکزتان. مر از شما پرس   رخواهیخ

شما در درون به خداوند وصل    مییگو . ممیکن  قیما تشو  دیبا  رانید  در زندگ  اصنع ر  شهیبن. هم آن کار را  

  او استفاده کن. درست است؟   یدگاریبشو از آفر

(دایره    ٠[شل  در مرکز ما نماند    دگ یهمان   چیتا ه   میده انجام م   قدرن یخودمان ا  ی را شخصاً رو  کار   نیا  پس

  جهان.  نیبه ا میخاطر آن آمدکه به یبه مقصود می و برس عدم اولیه)]

  م یرا قبلا خواند شانیها بعض  کنم، هم م  و معن   خوانم شما من م  یبرا  اتیتعداد اب  یبه بعد    جان یاز ا  خب

خودتان   یرو   دینی بنش عنی  د،ی خودتان داشته باش یبرا اتی طرح اب  یشما  دوارمی ام .مینخواند را شیها بعض

طرح خودتان    د،یرا تکرار کن  هان یو ا  دیسیبنو  ندینش به دلتان م  ند،ینش را که به جانتان م   اتی اب  د، یتمرکز کن

  .  دیرا داشته باش 

مرتب    د،یکن   ادداشتیرا    هانیا  خوانم که من م   اتیاب  نی هم   عن ی  د،یطرح ما را ادامه بده  نیهم  د،یطرح ندار  اگر

  .  ندیبه جانتان بنش  اتی اب نیا یتا معنا دی رار کن مرتب تک د،یتکرار کن

آن    دیکن   . شما سع کند را اصلاح م  ذهنغلط من   دیچند د  ای   ی  خوانم که من م   تی سه ب  ای   تیب  یهر    و

دانش را آدم    دیراه نبا  نیکه در ا  میدیمثلا امروز فهم  د؟یکن . توجه مدیرا اصلاح کن  دتانیو د  دیاصلاح را بردار

   حساب بانک   کنم، م  ادیمن مال خودم را ز  ریخب د  دیکه بو  ستین  ای مال دن  نیبند، ا  خودش  منحصربه 

  شان یکه ا  طورن ی ماست، هم  ۀبه نفع من است، نه. به نفع هم  نیبالا بهتر، ا  رود اگر نم  رانیبالا د  رود م من
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ب ب  دیدان . شما ممیبشو  داریصحبت کردند، همه از خواب  ها  نشوند، آن   داریب  هیبق  دی بشو  داریاگر فقط شما 

  . د یکن  زندگ  ماش گذارند نم

و    نینوع رنگ و نژاد و مان و زمان و د  دانم دست هم بدهند فارغ از نمبه  دیبا  بفهمد که دست  دیبا  تیبشر

به مذهب    لیبا هم تبد  همهن یکه آمدند ا  ان یتمام اد  نی. ا میکم کن ریما به همد  د یبا  ها،ن یمذهب و ا ها،نیا

بله ما    ستین   یطور ن یا  د،یحق با من است شما کافر  ندیگو م   زندیست شدند، با هم اختلاف دارند، با هم م 

  .  میبه هم کم کن  دیعنوان انسان بابه  م،یدار نی چه د کند فرق نم  چی. همیکم کن  ریبه همد دیبا

و   ستین  ن یهم ا  کمنید  د ییایشما غلط است ب  نیکه د  مییکه ب  ا  د،یریما را ب است که ما به    ن ینه. کم

  م،یاند در جهان پخش کن مثل مولانا گفته   را که بزرگان  ی زیو آن چ   میخودمان کار کن   یرو   م،یارتعاش کن   زندگ

  خواهد  م خورد، م  هر انسان  به درد   جان یا  مییگو که ما م  ییزهایچ نی. ارود م  شخص   دیعقا  یورا   هان یکه ا

  .  کند باشد، فرق نم ییباشد، اروپا رانیباشد، ا ییایباشد، آمر  ن یباشد، چ  ژاپن

. منتها  کنند مرکزشان را جسم م   شوند، م  ذهنها هم وارد من انسان   ۀهم  اند،ی اریهش   یها  انسان   ۀهم  درواقع

  ر یفرق دارند، باورها با همد  ریبا همد   ذهن  ی هامختلف من   یهامتفاوت است در فرهنگ   هان یچچون آن نقطه 

«الََست» است.   یاریهم هش  آن   م،یهست   یاری هش  ی  ماکه    مییبو  میخواه  . ما ممیست یما باور ن   فرق دارند، ول

  کند.  دایآن را پ دیاست، با«اَلَست» است، از جنس خد  یار ی از جنس هش هر انسان

  ی باور   چیپس ه  ستیدر مرکزش ن  دگ یهمان  چیکه انسان ه  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    جان یکردم، در ا  عرض

را    نیواقعاً زم   می برسند. اگر ما بخواه  جانیبه ا  دیبا  ن یزم  یها در رو انسان   ۀمرکز انسان. هم  دیای حق ندارد ب

به هم    د یپس با  م، ی را منفجر نکن  ن یزم  ن یا  م،یرا بش  ر یهمد  م ینزن  م، یخودمان را نجات بده  م، ینجات بده 

شما   ی ، باورهاها)](دایره همانیدگ   ١[شل   د یهست دهی همان ی زی که حالا شما برحسب هرچ م یی. بومیکم کن

  ر یکنار به همد  میها را بذارآن   دیی ایب   ست،یمهم ن  ،یمذهب   ، شخص  ،اجتماع   ،اس یس   یهرچه هست، باورها 

  ، پاک بشود. (دایره عدم اولیه)] ٠[شل از مرکزمان پاک بشود  ها دگی همان نیتا ا میکم کن 

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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پر است.   ،یی تایخداوند،   عن یشده و پر از عشق احد   تینهایب  اولیه)](دایره عدم    ٠[شل   رهیدا  نیا  دینیب م

  شدم،  نهیالآن آ عنیخدا»،   رِیاندر او غ  نم ی«هر چه ب

  خدا  رِیاندر او غ نمیچه ب  هر 
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ٠[شل    نهیآ  ن یدر ا  دفعه ی گداست. اگر    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نیهست، ا   ذهنمن   ن یهم هم  گدا

ها  عکس آن  دیای ب ر ید ذهن ی ها. اگر من عکس گداست  د،یآ من دارد بالا م   ذهنمن   دمید (دایره عدم اولیه)]

   عن یگدا بودن    نینابرابشوند. ب  یطور ن یا  دیمن تماماً از جنس احد شدم. همه با  ول  افتد، من م  ۀنیآ  نیهم در ا

را عرض کردم دراثر   ریهمد  می بمان  باق   نیزم  یدر رو  می عار خواهد شد، اگر ما بتوان   موقع   یداشتن    ذهنمن 

  .  می نکش زهیست

  ت یسه ب   نی. امیخوان است که مرتب م  تیسه ب   نیهم  اش ی.  خوانم  م  تانیرا برا  اتی اب  حیتوض  نیبا ا  خب

  خدا.    دنید یبرا ،ییفضاگشا یاست برا یابله بهانه  ستیمهم ن دهد که ذهن هرچه که نشان م دیگو م

اقرار به «اَلَست»،    ،با زندگ   ایشدن با خدا    یوحدت مجدد،    عنی  ییعدم کردن مرکز و فضاگشا  د،یکن  توجه

  : دیگو م نی. پس بنابراارانهی هستم عملا، هش من از جنس زندگ که نیاقرار به ا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
او کافر  عاشق د مصنوعوب  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جا منْظرَ
  از نعمت و بلاست.   هیکنا  نجایو صبر: در ا شُر
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  : کافر گبر
  نش ی: آفرصنع

  ی زدی: شوه افَر
  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درست است؟   کنم، من به آن نگاه نم دهد که هرچه ذهنم نشان م میریگ م ادیرا   نیا تیسه ب نیالآن از ا پس

  یی فضاگشا  ی مرکزم، آن بهانه است برا  آورم نم   نم، ی . اگر هم نگاه بنم، ببستیبه مرکزم، چون مهم ن  د یایکه ب 

  در اطراف آن. 

کنم تو را    ییاست، که من فضاگشا   بهانه است، عنوان  زیکس را و گر هم بنگرم» «او بهانه باشد»، آن چ   «ننگرم

تو    ی دگار یمرکز من را، و من عاشق آفر  کن شده کارگاه خداوند مگشوده   ی . چرا؟ تو با مرکز عدم فضانمیبب

  هستم. 

ذهنم م   قبلا به مرکزم، من همان را تکرار م  آمد ،ررات متک  کردمرار م ،را تکرار م   میفکرها  کردم ،الآن    کردم

  ، ی زیآب رحمت بر  ،عاشقم که تو در مرکز من باش  کهنیا  ی. برازنم م   یدگاریمن دست به آفر  یکه تو آمد 

که    یز یآن چ عن یبد و خوب، در شر و صبر.    ی هاخدا، در حالت  ی ا  ، زندگ  ی من را، ا یدردها   کن   ییشناسا

  صبر کنم.   دیمن با دهد بد نشان م  ای دهد ذهن خوب نشان م 

  ز ی. پس آن چستمیمرکزم، ن  اوردیب  خواهد و م   دهد، شده، که الآن ذهنم نشان مساخته   زیعاشق مصنوع، چ  من

الآن  آوردم کافر، گبر. قبلا م  شوم م  اورمی من، اگر ب یبرا ستیمهم ن آورم به مرکزم نم دهد که ذهنم نشان م

  ی لحظه فرِ تو را دارد، جلال و شوه تو را دارد ا   نیدر ا  وت   یِدگاریعاشق آفر  دانمم   کهنیا  ی. براآورم نم  رید

اگر آن    پوشاند، تو را م   دیآ بشوم، آن م  دهد که ذهنم نشان م   یز یعاشق مصنوع، عاشق آن چ  خداوند، ول

  . شوم پس کافر م نم،یب تو را نم ریمرکزم د دیآ م

  جاد یپردۀ پندار ا  جه یدرنت  م،یدیاو را ند  م یدیرا د  ذهن  یزها یآمده مرکزمان، ما چ  ذهن   ی زهایتا حالا چ  پس

  . درست است؟  میبشو واقع دارن ید میخواه م  نی. پس از امیکافر شد جهیدرنت  م،یکرد
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به مرکز ما،    دیآ م   ذهن  زی چ   ی ! هرموقع  دیتوجه کن  د،یگو م   تیسه ب  نی. اخوانم را م  تیسه ب  نیا  دوباره

   ی عدم، من    یِجا به مرکزم به  دیایب  دهد که ذهنم نشان م   نیچنقطه   یاگر    عنی.  کند خداوند ما را مؤاخذه م

  هست. درست است؟   درد»صورت « به  نهیهز ن یاوقات ا   بپردازم. گاه دیبا یانه یهز

   زندگ   اه» یس  ر ینشود، «ش   ل یو م  ف یتلَف نشود، ح   تان که زندگ  د، یباش    رفتن زندگ نگران از دست   د یشما با  و

  درست است؟   ر،ید دیگو را م  نیشما را نخورد. امروز غزل ا

که ذهنمان نشان م  ییزهایما چ   معمولا را م  هان یهستند، ا  مهم   هانیا  دهد را حفظ    هان یمرکزمان تا ا  میآور

از دستت برود شب    نیا  دهد که ذهنت نشان م  یز یچ  که ن یکه تو از ترس ا  دیگو اول م  تیب  نیهم  ی. برامی کن

چ   د،یآ م   ز یچ  یاما    ،یخواب نم م   ات گمرکزت زند  دیآ م  زیهمان  ا  خورد  را  ا؟ترس نم  نیاز  نگران    ن ی ! 

  ! ست؟ی مهم ن  تیاصلا؟! برا ستین

  دلق  میاز ب رمدچون درم خواب
  حلق؟  میبا ب بود ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آوردن    گذشتن، و فراموش دگیهمان   یبه    دگ یهمان  یاز    عنی  ،خوابِ فراموش  ان،یخوابِ نس د،یکن   توجه

ما    دیهرچه زودتر با  ان؟یچقدر نس  عن ی  م؟یچند خُسب  دی گو م  هستند. وقت   ان»یخدا به مرکز. همۀ مردم در «نس

  . میکرد و مرکز را عدم م میکرد فضا را باز م 

  خورد،  م   ی زیچ    یاما جانشان را    خوابند  شان، شب نمخانه   ل یدادنِ دلقْشان، وسا  مردم از ترس از دست   پس

  هستند.  ! در فراموشستین الشانی خ  نیمرکزش، ع دیآ م

  :و

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هل    یز یچ  ی  عنیبشود.    روز یبا شما جنگ کند و پ  ،فراموش   ان،ی نس  دیاجازه بده  دیکه شما نبا  دیکن م  توجه

 ن یهم که،ن یا عن ی م» ی. «استکمال تعظدینکن  م یلحظه خودش را به مرکز شما و شما استکمالِ تعظ ن یبدهد در ا

  .  دمینخواب رید میزیو برخ میبشو داری. بمیشبا دیشدن با  داریگفته مرتب در حال ب ر،یکه غزل هم گفته د

 ام زندگ   شتریهرچه ب  کنم،م   ییفضاگشا  کنم، م  ییفضاگشا  کنم، م  ییمرتب من فضاگشا  عن ی  میعظ ت  استکمال

  است.  می استکمال تعظ  نی. اآورم درم را تحت ادارۀ خرد زندگ 

   ذهن حل شد، من   مسائلمان  رید  ندیگو م   کنند برنامه گوش م  نیبه ا  مدت  ی  کنند، نم   میاستکمال تعظ   مردم

اصلاح    ذهنمن   رید  نیا  ندیگو . مشوند م   قی با خرسشان رف  دیآ م   شی آن داستان خرس پ  دارند، را نگه م

  بالا.   دیآ دوباره م بافد خودش را م ذهن. من ست ین  نی. امیریم م  میکن م  شد خوب است با آن زندگ

  م ییگو ما به خدا م   عن ی  نا»،ی«تُؤاخذ انْ نَس  نیتو را خدا ما را مؤاخذه نکن، ا  مییگو ما به خدا م  کهنیا  دیگو م

  یی هات ی. چون الآن بکند او م  ول  د،یبه مرکزم شما مؤاخذه نکن  آورم را م  یز یچ  یلحظه به اشتباه من    نیکه ا

  .  کند را اجرا م خودش نیندارد، قوان   با کس شخص  ۀکه خداوند رابط  دینیب خواهم خواند م

است    ن یقرآن شاهد بر ا  ۀیآ   نیا  دیگو م  ،ی ریگ مرکزت مورد مؤاخذه قرار م  یآور را م   ی زیچ    یهرموقع    پس

  . شود خراب م  ات و! زندگ دانستم که من نم ییبو توان شما نم  عن یگناه است،  انی که نس

  ها ن یهستند. ا  انیدرواقع در نس  کنند، ناآگاهانه خراب م   کنند را خراب نم  شاناز مردم آگاهانه زندگ   لیخ

 دهد  را که ذهنشان نشان م  ییزهایآن چ  دیبنند، با ییفضاگشا دیعدم کنند، با دی که مرکزشان را با دانند نم

آه و    هان یا  است آن بالا وقت    انسان  یکنند که خداوند   فکر م  کنند دائماً آه و ناله م  مرکزشان. ول   اورندین

  .شود م  شتریرحمش ب شنود او م  کنند  ناله م

تر وضعت خراب   جهیبه مرکزت، درنت  یآور را م زهایچ  شتر یاست که ب  نیا  اش معن آه و ناله بن  شتریب  هرچه

  . درست است؟  شود م

  م یشد، و استکمال تعظ   اخذه خواهمؤ  یرا به مرکزت آورد  یزیکه شما اگر چ   دی گو کلا م  تیسه ب  نیا  پس

  برود. درست است؟   شیتا کار پ   کن ییفضاگشا ، مرکز را عدم کن دیمرتب با و   ،کن نم

  : میده هست که مرتب به شما نشان م هیهم آ نیا و
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  ربناَ  توُاخذنَْا انْ نَسينَا او اخْطَانَا… .» «…
  ايم، ما را بازخواست من… .» ايم يا خطايى كردهپروردگار ما، اگر فراموش كرده  اى «…

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

به مرکزمان، «ما    میآور را م  ذهن   یزها یچ   عن ی  م،»یاکرده  ییخطا  ای  میاپروردگارِ ما، اگر فراموش کرده   ی... ا«

او    ول  م،ییگو گرچه که ما به او م   کند، بازخواست م   دیگو . م کند بازخواست مرا بازخواست من ... .» که  

  .کند م

  : دیتوجه کن  ت،یب نیو ا 

  ی ز آغاز چنان جبار  ،و ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  ف ی لط  ، کن م  یهر فکر   کند، او فضا باز م    کن م  ی شما هر فکر  اش، ف یلط  د ینیباست. م   ف یخداوند لط   عنی

را    یز یاگر چ  عنیچه؟    عنی.  کند خودش را اجرا م  نیاز آغاز قوان   . ولدیبشو  فیلط   دیشما هم با  عنیاست.  

  .  دانستم من نم ییوب توان . نمکن ضرر م ،ی شوبه مرکزت مؤاخذه م  یاور یب

است، جبار    فی. خداوند لطدیگو . دارد به ما مغوغا هست  نیکه در ا  کنم و تعجب م  تو نهان هست  دیگو م  و

مرکزت که در   اوری را ن یزیچ  یفضا را باز کن، نهان شو و  ای تو بفهم، حالا تو ب کند، را اجرا م  نشیاست، قوان

ذهن   یسروصدا  نیرا، فهم را داشته باشم که در ا  شعور  نیا  دیعنوان امتداد خدا بامن به   عنی.  غوغا باش  نیا

  ذهن مشارکت نکنم.  یو غوغا

   ذهن   یهامن   ی. سروصدا و غوغا دیشنو کم م  ل یحضور را خ  یصدا  د؟یشنوم  ییجهان شما چه صداها   نیا  در

بب  بب  د، ین یاست که من را  بب  د،ینی من را  را  بب  د، ین یمن  را  انداخته    درواقع هرکس  عن ی.  دینی من  راه  سروصدا 

   ی من دارم مثلا    د ینی مردم من را بب  یآ   دیگو شده، م   ده یکه همان  ی زی. و براساس آن چ دینی من را بب  دیگو م

 دهم،  پس من خوب انجام م   دییبو  دهم، من چقدر خوب انجام م   دین یرا بب  نیرا بلد هستم انجام بدهم، ا  یکار

  ن ی من از شما بهترم. ا  د،یمن را بالا ببر  د،یمن را، قدر من را بدان  دیکن  قیتشو  د،یکن   دییاز من، تأ  دیکن   فیتعر

  . هاستانسان  یغوغا 

 که  سروصدا راه انداخته؟! درحال  همهن یا  فهمد چرا انسان نم  ،ی خدا تو در انسان ظاهر شد  یا  دیگو م  مولانا

  نهان باشد!  دیاو هم با تو نهان هست
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است   نیما بسته به ا  شَرف ما، بزرگ  میدان . چون ما م دیای درن  مانیاصلا صدا  میآرام فضا را باز کن  دیما با  عنی

  م ی پررو باش ای  م،یمسلط بشو رانیبه د میتوان و م  میدار ذهنچقدر من  کهن ینه ا م،یشو که چقدر به او زنده م 

  . ستین نیم. ابهتر هست شماکه من از  میمردم را متقاعد بن م، یمجادله کن 

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
  ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم حق   شِیبود پ دی با مرده
  زخم، از رب الفَلَق  دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بصبح  ندۀی گاه، گشا: پروردگار صبح الفَلَق ر  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بعنی الفَلَق  ر اه، گشاصبح.  ندۀیپروردگار صبح  

ا  و چ  ن یدر  آن  اگر  م  یزی لحظه شما  نشان  ذهنتان  نکن   دیاوریب  دهد که  عدم  را  مرکزتان  و  مرکزتان  و    دیبه 

زندگ   ی جاامورتان را به ادارۀ    د، ینسپار   زندگ  ای خداوند    ا یرا دست قضا    تان زندگ   تان  ذهندست من   ،خرد 

   نکن، کشت   زهی: «با قضا پنجه مزن»، ست دیگو م   ن یهم  ی. برادیکن م  زهیخداوند ست   ا یبا قضا    د یدار  د، یبسپار

نرم باش   ن،ییبالا پا یپر م ،ده مرتب واکنش نشان م  ،ی دار ذهنکه من  کس یا عن ی ز»،یتند و ت  ی«ا  رینگ

  نکند.   زهیباز کن تا قضا هم با تو ستفضا را 

با مرکز عدم    که زندگ  آن فکر و عمل  عن یحم حق،    ش یها پمثل مرده  دیبشو  میتسل  دیفضا را باز کن  دیبا  شما

  صفر است.  تان ذهنمن که درحال سد،ینو شده در ذهن شما مگشوده   یو فضا

خرد    عن یحم قضا،   عنیحم حق»،   شی «پ دیکرد ییصفر است، فضاگشا  تان ذهنمن   عنیبود»،  دی«مرده با 

زخم، از    د یای. «تا ن دیفکر کن  ذهننَه با من   زدیبه فکر و عملتان بر  دیشده باگشوده  ی فضا  ق یحتماً از طر  زندگ

  درست است؟   صاحب بامدادان، خداوند به تو نرسد.  ،هاصبح  ندۀ یرب الفَلَق»، تا زخم، ضربه، کتک از گشا

   ذهنصورت من و به   میفکر کن   مان ذهنبا من   میتوان م  شهیکه ما هم  کند ما را عوض م  دید  تیدو ب  نیا  خُب

که    کند را در شما عوض م  ید یچه د  د ینی بب  ت یدو ب  نی . امیخودمان را نشان بده   م،ینشو  میبالا و تسل   م ییایب

  : تیبسه  ن یا طورن یاست و تا حالا اشتباه بوده. و هم ذهنمن  دید

  قضا پنجه زدن نَبود جهاد با
  را هم قضا بر ما نهاد  نیکه ازآن 

  ) ٩٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست کس کرده ان یمن، گر ز کافرم
  نَفَس یو طاعت،  مانیدر ره ا 

  ) ٩٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

رسته ن سند  نیا ست، یشبر را مس  
  بخند  جهد کن، باق  یدو روزی 

  ) ٩٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن   زیزدن: ست  پنجه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ن  «با قضا پنجه زدن»، کشت  دیگو هم م   باز با قضا جهاد  ب  جسم  ی اگر شما    عنی  ست،یگرفتن   د یاوریرا 

  د یفکر بن د،یکن دایپ جسم یار ی هش د،یباشد و از جنس جسم بشو یولو مذهب دیاور یرا ب  یباور یمرکزتان، 

  .  ستیدر راه خدا کار کردن ن نیا د، یکن کار م   دیکه در راه خدا دار

  د، یبشو  میتسل   دیخداوند گفته که شما با  عنیپنجه نزدن با قضا و عدم کردنِ مرکز را هم قضا داده به ما.    درواقع

و طاعت»،    مانی اگر «در ره ا  دیگو م   دهد، م  حیخودش توض  نیبه مرکزتان. بنابرا  دیاور یمن را ب  دیمرکز را عدم کن 

نفر ضرر    ی تا حالا    راه، حت   نیبشود در ا  میکند، تسل  عدم کند و مرکزش را    ییلحظه فضاگشا  نیدر ا  کس  عنی

  نکرده. 

  ست کس کرده ان یمن، گر ز کافرم
  نَفَس یو طاعت،  مانیره ا در

  ) ٩٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

داشته باشد و ضرر بند.     و طاعت واقع   مانیفضا را باز کند و ا  کس  یدم هم نبوده که   یدفعه،   ی   حت

آدم    نیبه فکر و عملش، ا  زدیبر  بشود، خرد زندگ  میمرکزش را عدم کند و تسل  نبوده تا حالا کس  ریعبارت دبه

  ضرر کرده باشد.   ای کرده باشد  جادیدرد ا

را که ذهنت نشان    ی زیآن چ   ستیندارد، تو لازم ن  رونیبه دستمال ب  اج یتو احت   سرِ زندگ  نیا  دیگو م   نیبنابرا

ما     عنیسر را مبند»،    نیا  ست، ی. «سر، شسته ن یبه مرکزت و به سرِ نشسته دستمال ببند  ی اوریب  دهد م

به مرکزمان و سر زندۀ    میاوریاز ذهنمان را ب  یز یهر لحظه چ  دیچه ما با  یبرا  م،ی با خرد کل کار کن   میتوان م

  شسته است.  نیا میی بو میرا که خردمند است ببند مان  زندگ
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  را عدم کن، فضا را باز کن سرِ زندگ   نشو، مرکزت  دهیهمان  یز یبا چ   عنی سر را مبند»،    نیا  ست،یشسته ن  «سر،

  .  اوری ن رونیندارد، کم از ب اشال چیخودت را ارائه کن، آن عقل ه خودت را ارائه کن، عقل اصل

موضوع است که    نیا  یی و شناسا  ییجهد ما در فضاگشا  نیجهد ممن است هم   نی جهد کن» ا  ی دو روز   ی«

مرکزمان مثل    می اوری را ب  یز یچ  ی است که ما    نیا  واقع  مانیو اطاعت    ای چه هست؟ آ  واقع  مانیطاعت و ا

!  م؟یکن  زهیست   رانیو د  ودمانبا خ  هان یو براساس ا  تی به آن وضع   تیوضع   نیدر ذهن از ا  میچندتا باور و برو

  .  یبند سرِ نشسته را دستمال م کهن یا عنی  نیا دیگو . مستین نینَه، ا

بق  چند کار کن  مولانا  با  کن،  جهد  من   ۀیروز   شر از  کن  جهد  روز  چند  باش.  شاد  بخند،  را  و    ذهنعمرت 

آن   کهن یا ی برا می خند را بخند. پس ما اگر نم اشهیبمان، بق دار یشو، ب داریخودت را راحت کن، ب  ها دگ یهمان 

  . میکن م  زندگ  ها دگ یهنوز با همان  م،یاآن کوشش لازم را نکرده  م،یاجهد را نکرده 

و بر آتش    میدرست است؟ «آبِ رحمت بستان   ،یاور یرا ب  یوررحمت آن   دیکه در غزل که تو با  میامروز داشت  

  م» یزیر

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   مدت  ی  یچند لحظه هست؟ برا  یبرا  ایهست. آ  هر انسان  ینَه برا  هاست؟ بعض  یآب رحمت برا  نیا  ایآ

نهَ لحظه  از زندگ بههست؟  نم  د، یآ م  لحظه آب رحمت  ا  م؟یریگ اما چرا ما  . د یتوجه کن   تیسه ب  نیشما به 

صورت  به   میکن را کوچ نم  ذهنما من   هک   نیا  یبرا  م،یشو ما پست نم   کهنیا  یکه برا  دیگو م  تیدرواقع سه ب

  . میرا درمان کن ذهنمن  ی ها و دردهازخم   میخواه م ذهنبا عقل من  کهنیا ی برا م،یشو بلند م  ذهنمن 

  د ودوا آنجا ر ،یکجا درد  هر 
  ست، آب آنجا دود کجا پست   هر 
  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  رحمت، مست شو   خور خَمرِ وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  33صفحه: 

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: نا فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نشو.   بسنده نکن، راض عنی ستینا ست،ی بسنده نکن، نا  عنی مآ  فرو

ا  چرا ما نم به   یزد یرحمت  پندار کمال    م،یندار  اشال  م،یندار  یدرد  میکن ما فکر م  کهنیا  یبرا  د؟یآ طرف 

  است:   ضی جور مر  ی داشتن در مرکز، درد داشتن  دگیکه همان دی بفهم دی. شما اگر مولانا را بخوانمیدار

  ستگفتند در دل علّت ایانب
  ست آفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زندگ  م،ی خودمان را بشناس م،یما خداوند را بشناس  گذارد اند در دل ما مرض وجود دارد که نم گفته  غمبرانیپ

   به کم زندگ  د،یکه واقعاً درد دار  د یو اقرار کن  د یکن  یی شناسا  کهن یمثل آفت است. حالا شما هم  میرا بشناس 

از همه بهترم!    ست،ین  امی ز یچچ یمن ه  دییکمال بو  راگر با پندا   . ولدیآ جا مآن  زندگ   یدوا   د،یدار  اجی احت

  . دیآ آب رحمت نم د،یآ نَه، دوا نم

جا آن   آب زندگ  ، به کم دارم مخصوصاً به کم زندگ  اجی احت  دیگو م  شود، کوچ م  شود، پست م  هرکس

.  زیبر  تیآتش و دردها  یرو  ریآب رحمت ب  گفت که در غزل داشت، م    خواه آب رحمت م  دیگو . م رود م

را   زیلحظه آن چ ن یرا کوچ کن، در ا ذهنبه تو آب رحمت بدهد؟ من  زندگ  خواه م  دت؟»ی«آب رحمت با

   ذهن صورت من پست شو، به  دهد، را ذهنت نشان م   زیآن چ   ، و فکر کن  یبه مرکزت برحسب آن بلند شو  اورین

 نیا  ای بشو، مست خدا بشو و آ  سببی ب  یبشو، مست شاد  موقع شراب رحمت را بخور مست زندگ  آن   ا،یلا نبا

بعد   لحظه رحمت، لحظۀ بعد رحمت، لحظۀ بعد رحمت، لحظۀ  ن ینَه! ا  دیگو لحظه هست؟ م   ی رحمت فقط  

تا    ،یبشو   کامل به زندگ   لی تو اصلا تبد  ای   شه،یهم   عنی اندر رحمت آمد تا به سر»، «تا به سر»    رحمت، «رحمت 

  به انتها.  
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نهَ   ات تمام زندگ  تواند به سر» م  «تا لحظه  بهلحظه   یزد ی. رحمت اشود جهان، بعداً هم م   نی تنها در ابشود، 

مذهب، رنگ، نوع    ن،ید  دانم خاطر مان، زمان، نمبه  ؟ زندگ  شود ئل مقا  ضی است؟ نَه. تبع  . پولدیآ م

  آدم؟ نَه.  

را    ن یا  دیمرتب با  عن یپسر،    ی رحمت بسنده نکن ا  ی به    دیگو رحمت بعد از رحمت است. م   هر انسان  یبرا

  ی . پس رحمت پشت رحمت است، رحمت پشت رحمت است، فقط ما فکرها به زندگ  یزنده بشو   ،ادامه بده

  با ما دارد؟   خدا چه دشمن دانم نم  مییگو نم  م، یکن لقَ نم

اقرار کن به اشال. «هر    ،ی اشال خودت دار   ی  یری گ پس اگر رحمت را نم  شود، استثنا قائل نم  خداوند

با قضا    اور، ی م، من اشال دارم، دنبال کم برد، به مولانا رو بدوا آنجا رود» شما بو من درد دار  ، یکجا درد 

  .  زیتند و ت ینکن ا  زهیست

ها چه  حرف   نی: آقا ادییبو  د،یکن الآن گوش م  دیها باشاست، که شما ممن است از آن   ذهنمن   زیو ت  تند

. هم تندتند  هست  زیند و ت ! تییبه هر سروصدا   . بعد حساس هستفهمم را م  ز یچچه؟! من همه    عنیهست؟!  

فضا    دی. شما باستیکار درست ن  نیا  ،ده هم واکنش نشان م  زی ت  ،دهجواب مردم را م  زیهم ت  کن فکر م

  . یبشو  لی، آرام تبدآرام ، را باز کن

به من توجه   که زندگ  د یموقع فکر لَق نکن  چیکه شما ه   د ی. توجه کن»ی زدیبه «رحمت ا  گردم باز هم برم  اما

  کردم.  ادی من گناه ز  دهد، شرابش را به من نم کند،  ندارد، به من کم نم

نم  دیگو م تو نگاه  به کار   که من اصلا لحظه مکنم پر است هر  تو کم کنم. توجه    خواهم . من رحمتم  به 

    د؟یکن م

موضوع را که   نیا  م یکن   ییشناسا  م یریگ م  م یما الآن تصم  عنیچه؟   عن یکه تو عهدت سست است.    دانم م   من

بعداً   میکن کار را م  نیچند لحظه ا   ی. درست است؟  دی ای مهم نباشد، به مرکزم ب  دهد که ذهنم نشان م   یز یچ

  . میکن به عهدمان وفا نم زمان،به مرک  م یآور را م زیچ   ی عنیچه؟   عنیذهن.  میرو دوباره م 

به مرکزم، مرکزم را    آورم لحظه را نم  ن یا  تیوضع   ا یرا    ذهن   ز یچ  ی من    دییگو شما م   ه وقتک  دیکن م   توجه 

اقرار  دیکن اقرار «الََست» م  دی خوب است، شما دار   ل یخ  نیشده اگشوده   یهمراه با فضا   دارم، عدم نگه م   .
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ادامه دارد؟ اگر ادامه دارد،    نیا  ای آ  . ولنیهستم، هم   من از جنس زندگ   دییگوم   دیشما دار  عنیالََست هم  

  خوب است.    لیخ

 ، ی سازبه سبب  دیافت به ذهنتان و م   دیآور را م  یزی چ  ی دوباره    عنیبه ذهن،    میگرد برم  مدت   یپس از    ول

! نه  رد؟یگ حالا خدا تو را م  ید ی! د؟حالا عهدت را شست   ید ید  دیگو شما م  ذهنموقع ممن است من   آن

  م، یکن و فضا را باز م  مییآ م  ی سازما از سبب    وقت  دی گو خداوند م  ر،ید  دیگو. دارد م دیها را نزنحرف   نیا

  که  دیگو م م یکن با او صحبت م وقت خوب است. ول ل یخب خ   شود، مرکز عدم م

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  ست، بر رحمت تنم ا پر رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه   نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در توبه و   دانم کار تو برگشتن به ذهن است و من م   دی گو . مدیگو م یطورن یلحظه به ما ا  نیدر ا  زندگ  عنی

  .  فرستمرا م  . من رحمتمکنم من به آن نگاه نم . ول شناسم . تو را متو سست هست  ثاق، یم

  ی طور هم با ما آن   که زندگ  میکن فکر م  م،یکن گذشته را فراموش نم م،یدار  نهیک   ذهن چون خودمان در من  ما

الََست را  ثاقیتو توبه و م کهنیا عن یمن آن ننگرم»،  ی . «لدیگو را م  نی. دارد همطورنیا ستی. نکند رفتار م

  ها ن ی. من به ایشو م  ذهندوباره من   یرو م   ، کن م  معد   ییآ م   . هیشو م  ذهنو الآن از جنس من   شست

  .  فرستم من رحمتم را م   ،کن . هر لحظه را که فضا را باز مکنم نگاه نم 

کار را کردم، آن کار را کردم، خداوند من    نیآقا من ا  ،ی ساز با سبب   خودت در ذهن فکر کن   یتو نرو برا  پس

من آن ننگرم»    یکار بد کردم. نه! «ل   همهن یا  ن یبب  کردم، که مرا، من هم بودم نم   کند رها نم  ر،ید  ردیگ را م 
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  ی ها کار غلط، من اصلا با آن   یها قضاوت   ، ذهنمن   عقلکار بردن  بد و به   ی به رفتن تو به ذهن و آن کارها    عنی

بهتر است    نه؟ ول  ای   یریگ رحمت مرا م  ،کن م   ییلحظه تو فضاگشا  ن یکار دارم که ا  نیمن فقط به اندارم.  

  رحمت اندر رحمتم من. ،ی ریرحمت مرا ب فضا را باز کن 

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  ست، بر رحمت تنم ا پر رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرمم    ،کن فضا را باز م  ، کن مرکز را عدم م  عنی  ،خوان  لحظه اگر مرا م   نیا  کنم، به عهد بد تو نگاه نم  من

    د؟یکن . توجه مکنم کم م دهم، عطا م  دهم، را م

پدر   خواهد افتاده و م  که خداوند با من لَج  دیکن الآن درست م  دیرا دار  تان ذهنطرز فکر من   دیشما دار  پس

من رحمتم را به تو   ،الآن اگر فضا را باز کن   ،یاکرده  ،ی کرد  ینه! هر کار   دیگو . مبخشد و نم   اوردی من را درب

به   میمنعکس کن   دینبا هانیو ا ییجوو با انتقام  با دشمن  و نهیبا ک  ذهن. ما طرز فکر خودمان را در من دهم م

  خداوند.   ای  زندگ

. اگر حالتان گرفته  دیعنوان دکتر به خودتان نگاه کنشما به دیگو به شما م خوانم، م تانیکه برا تیسه ب نیا و

رحمت    نیاست شما را بدحال کرده، شما را خداوند نکرده. ا  رونیدر ب   دگیهمان  ی حتماً    د، یشده، بدحال هست 

را که ذهنتان نشان    یز یچ   ی  دیده که اجازه م   دیشما هست  نیا  ست،یخداوند ن  ا ی که شما را،    ستیخداوند ن

  کار را نکن!  نی. خب ادیبدحال بشو ستین  و وقت  دیرا داشته باش  نیبه مرکزتان، شهوت ا دیاوریب دهد، م

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست هانیز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د ی شد  لیبا علاقه و شهوت و م  ،یشو به مرکزت، از جنس آن م  یاور یب  دهد را که ذهنت نشان م  یز یهرچ

باشد، غذا باشد. و    خوردن  زی چ  ی   خواهد جاه باشد، م  خواهد مال باشد، م  خواهد آن. م   یسوبه   یرو م

  حال ی ب ،نکن  دای. و اگر آن را پدهد به تو م  مست  ی  کند، که آمده به مرکزت تو را مست م  هانیهرکدام از ا

  .  یشو . خمار م یشو بدحال م  ،یشو م

ناشاد    ذهندر ذهن، من   دهد که به ما دست م  یا به آدم. آن بدحال  رسد نم   است که شراب کاف  حالت  خمار

  .  ستیآن مفقود شده، ن گرفت، که از آن شراب م  دگ یهمان  یاست که  نیخاطر ابه  شود، م

یآدم با    مثلا  کس   م  دهیهمان ،او م  شود م  گذارد مدت رود . است. فکر م  نیها آدم غم او نباشد آدم    کند

  .  دهد نشان م طورن یا ذهن. من ردیم م

  ی ز یچ  ی  ا ی   کس  یبود که من کردم.     خاطر اشتباهمن به  بدحال  نیاصلاح کند که ا  دیشما را با  تیسه ب  نیا

شد،    دیمرکزتان، به شهوت آن دچار خواه   به  دیاوریرا ب  یزیچ   ای  اگر کس  دیدان ام مرکزم. و شما الآن مرا آورده 

  شد. د یبه درد آن دچار خواه

. و چون  یکه رفته، مست بود  یز یآن است که به آن چ  لیکه الآن به شما دست داده، «خمُارِ غم» دل   غم  نیا  و

  ن ی غم  شهیخواهد رفت، تو هم   هانیا  دهد را نشان م  هانیاگر ذهنت ا  یاکه به مرکزت آورده   ییزهایچ  نیا

  بود.    خواه

س  مثل قدرت  داشتن  مقام،   اسی مثلا ،  ی  ا ی  خاص حت   ، قدرت  هرچ   ای   یمذهب  ، ی معنو  قدرت    ،ی زیحالا 

  است.  یخوب  زیکه چ دهد «قدرت» که ذهن نشان م

شما اثر    یرو  راتشیی. تغکند م  ر یی. او تغ یشو م   دهیبا او همان  عن ی  ،ی شو که شما ذهناً عاشقش م  آدم   ی

خواهد کرد. آدم    رییمرکزتان، تغ  دیآ م  دهد که ذهن نشان م  یز ی. هرچ دیکن   شما زندگ  گذارد . نمگذارد م

  . دیها به فکر او هست. مدت دیشو و زنده م   د یریم م  اشم  باًیتقر  رود م   اصلا. وقت   کند باشد که شما را بدبخت م

که ذهنتان نشان    ی زیاست که چ   نیا  اش معن است.  رونیدر ب  ی زیچ   ی شهوت  خاطر  به   هر بدحال  م یدیفهم  پس

  ! درست است؟  دیاوری ن د،یاوریبه مرکزتان ن دیآ و خوشتان م  دهد م

که    یدیو طرز فکر جد  کند را باطل م  ذهنطرز فکر من   د،یتا حالا که اگر دقت کن  میاخوانده   اتیاب  لیخ  پس

  ده یبا آن همان  د یمن با  دم،یکه د  یی بایز  زی که هرچ  دیگو م  ذهن. چون من دهد برحسب عدم است به شما م



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  38صفحه: 

هم خوشمان    لیخ   م،یکننگاه م   مینیب مغازه م  نیتریرا در و  بایز  یزهایچ  لیمال من بشود. نه! خ  دیبشوم. او با

هم قشنگ است،    ل یبخرم. خ  خواهم نم  ینه، من    م؟یبخر  میخواه  . ممیرو م  می کش راهمان را م   ول  د،یآ م

  بشوم. دهیداشته باشم. چه برسد با آن همان  خواهم نم  ول

ا  اما    ده ینه همان   حاصلانیکه شما با ب  د یگو بدهم که به موجب آن مولانا م  ح یتوض   ی  خواهم  م  جان یدر 

  ر ید  میبشو  دار یب  م یخواه امروز م   ، ذهندر من   کند م  د یکه ما را تهد  یخطر    ی.  دی کن   دیها تقل نه از آن   د،یبشو

  .  گذارد نم حاصلانی ب دیتقل میبشو داریب م یخواه م  نه؟ وقت 

را که ذهنشان نشان    یز یچ  هستند که مرتب آن    کسان  هان یدارند. ا   ذهنهستند که من    کسان  حاصلان»ی«ب

  . کنند فکر م  زهایچ  به مرکزشان. برحسب آورند م دهد م

.  خوانم م   تانیبرا  تیو چند ب  میگو قصه را م  ۀکه من خلاص  دیگو م  دیبه تقلراجع    کوتاه  ۀقص  ی مولانا    و

پناه     عنی. خلوت  دیبه خلوت دار  اجی احت  د یواقعاً شا  د،ی بشو  داریب  دیخواه  است که شما اگر م  دارکننده یب  ار یبس

مخرب    ی هان ینفوذ قر  شما خودتان را از تحت  کهنی. ادنباش   ای باشد، باشد و     مان  ی جا  خواهد بردن به حالا م

  .  دیها نکن از آن  دی. تقلدیدارند، پنهان کن ذهنمن  عنیهستند،  حاصلی که ب

برا  م،یکن م  دیکه ما از جمع تقل  دیکن   توجه  امن  د یتقل  ذهنمن   ی چون     . ول آورد م    پوشال  ت یاز جمع حس 

که    مییگو . چون ما م آوردهم م   حس دانش و دانندگ    از جمع حت  دیاست. تقل   پوشال   نیا  داند نم   ذهنمن 

  ای.  میشو م   دهیبا آن همان  م یریگ را م   نیادرست باشد.    دیفکر با  نیا  کنند، فکر م  یطورن ینفر ا  ونیل یم  ی

چه. ما هم   عنی  نیا  میپرساصلا رفتار چه هست، نم   نیکه ا  میدان قصه، نم  نیمثل ا  کنند م  رفتار خاص  ی

  . حاصلان»ی «ب دیگو . خودش ماندحاصلیب دیگو اشخاص م نیا  . ولمیکن آن رفتار را م 

  . میگو اش را مخلاصه  د،یا. نخواندهدیاقصه را حتماً شما خوانده نیا و

جا  به مسئول کاروانسرا و آن   سپارد خرش را م  شودم   ییکاروانسرا  ی خر دارد. وارد مثلا    دیآ م    صوف  ی

ا  انیصوف است که صوف  انی صوف  نیهستند.  استندین  واقع  واضح  ول   هان ی.     دنبال شم خودشان هستند 

آن شب    ندیای سوروسات بخرند، ب  درا بفروشند و برون  چاره یب  نیکه خر ا  کشند است. نقشه م  اسمشان صوف 

با پولش    فروشند، خر را م   برند  خوب بپزند، شمشان گرسنه بود، بخورند. م   یو نوش کنند، غذا  ش ی جا عآن

غذا   نیا  نیبا ما بنش  ایتو هم ب  کنند، . صاحب خر را هم دعوت م اندازند راه م  مهمان  یو    پزند خب غذا م
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واضح است که    کنم به سماع. عرض م   کنند شروع م   شود، م   ریشمشان س   خورند غذا را م  را بخور و وقت

  . ستندین  واقع  صوف هانیا

 ن یمنظور ا  خر برفت و خر برفت و خر برفت. و  گفتندو م  کردند م  یکوبی و پا  دندیرقص سماع م   نیدر ح  و

صاحب خر    نیبه خداوند. و هم  میما زنده شد ست،یرفت، ن ریاست د  ذهنمن   نی بوده که خر هم  ن یا  انیصوف

 هم ن یا  گفتند  ها مو خر برفت، آن   فترا بفهمد که خر برفت و خر بر  اش معن  کهنیشده بود بدون ا   هم قاط

  اند.را فروخته  آگاه نبود که خر او  ول گفت، م

   چارگ یسرود ب  عن ی!  یشد  چارهیاست که خرِ تو رفته ب  نیا  اش معن   یاست که،    نیا  اش برفت» معن   «خر

اند، راه انداخته    مهمان  شیبا غذا   اند وواقعاً بدبخت شده، خرش را فروخته   که  دانست نم   خواند، خودش را م

  داشت.  اهدخاطر فروختن خر اوست که فردا خر نخوبه نیا رقصند،  دارند م

که خرم    دیگو م  رد،یخرش را از مسئول کاروانسرا ب  رود م   . فردا صبح صوفان مهم  نیا  شود بالاخره تمام م   و

و   یجا خورد هم که آن   کردند. تو   که کدام خر؟ خجالت بش! خر را فروختند، با پولش مهمان  دیگو را بده. م 

  . یدیرقص 

تو چنان    ول  م،یکه خرت را فروختند؟ گفت واله من بارها آمدم به تو بو  ییبه من بو  یامدی آقا شما ن  گفت

ها ما موقع   است که بعض   نی ا  اش معن  عن یتر.  بهتر و باذوق   هیخر برفت و خر برفت و خر برفت، از بق گفت م

از صاحب آن باورها    م،یاگرفته  رانیکه از د  ییورهابراساس با  میزن را م  ییهاحرف   م،یکن را تکرار م  حرکات

  . حاصلان»ی ب نیا دی«تقل دی گو م ن یهم ی. برامیرا بدان اش معن کهن یبهتر، بدون ا

خودتان    یحواستان رو   دیکه شما با  دیگو خواندم م   تانیکه برا  یی هات یب  طورن یو هم  دیگو غزل به ما م  نیا

  . دیخودتان براساس خودتان کار کن  باشد.

نگاه   به کس کنم، نم  دیهستم؟ من تقل ام از زندگ یاهستم؟ من در چه مرحله من چه کس خواهم؟ چه م من

 کنم  من مقاومت م  د؟یآالآن به مرکزم م  دهد نشان م که ذهنم  یز یآن چ  ایاست که آ  نی. حواس من به اکنم نم

با   یارتعاش کنم و کار  خودم به زندگ براساس  ، خودم را کوچ کنم وصل بشوم به زندگ د یمن با  ؟کنم نم  ای

را    راه  ی را قبول کنم،    ی باور   خواهم نم  کورکورانه، من از کس  دیتقل  د،یاز راه تقل  نیندارم. بنابرا  رانید

از جمع    پرسم، . از جمع نم پرسم از مولانا م  پرسم، بپرسم. اگر هم بپرسم، از باحاصلان م  قبول کنم، از کس 

  را جمع معتقدند، احتمالا غلط است.  یز ی. اگر چکنم نم  دیتقل
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صاحب خر    د،یگو شخص م   نیکه ا  دهد جوابش را م  یطور ن یکه قرار بود از خر مواظبت کند ا  آن کس  نیبنابرا

  رم؟ یهستند ب جان یها اکه خرت را فروختند، من اقلا پول خرم را که آن  ییبه من بو ییآ نم که تو دیگو م

  : والـلَّه آمدم من بارها گفت
  کارها  نیتو را واقف کنم ز  تا

  ) ۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پسر یکه خر رفت ا گفت هم تو
  ترباذوق ندگان،یهمه گو از

  ) ۵۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دادند، تو هم    مهمان   دند،یاند، با پولش غذا خرکه آقا خرت را فروخته   میمن چند دفعه آمدم به تو بو  گفت

خر رفت، خر رفت،    گفت تو چنان م  موضوع؟ ول  نیاز ا  یتو خبر دار   ست، یدرست ن  نیآخر ا  ،رقص  م  یدار

تر  را درست کنند. از همه باذوق   مانمه  نیخرت برود، بفروشند و با پولش ا  یبود  من فکر کردم که تو راض

  ! من چه فکر کردم؟ من گفتم با خودم: گفت م

  که او خود واقف است گشتمم  باز
  ست، مردِ عارف است قضا راض  نیز

  ) ۵۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَوش  گفتند: آن را جمله متگف 
  مرا هم ذوق آمد گفتنش  مر 

  ) ۵۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چند دفعه آمدم     . همی. گفتم بروم به او بویکرد م  یکوبی پا   ،ی د یرقص م   تو داشت  آمدم م   ه   گشتم، برم

ا نه  ا  مردِ عارف است، خودش صوف  نیبعد به خودم گفتم  از  راض  نیاست،  ا  قضا  ب  نیاست.   یخودیآدم 

  خرش را فروختند.  ر،یکه خرش رفته د داند خر رفت که، م  دیگو نم

  : دیگو منم ذوقم آمد که بخوانم. بعد م خواندند،  با ذوق م گفتند، را خوش م  نیا جمعواله دسته  گفت

  بر باد داد دشانیمرا تقل مر 
  باد  دیدو صد لعنت برآن تقل که

  ) ۵۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  حاصلان یب  نیچن دِی تقل خاصه
با بر آفلان میابراه خشم  

  ) ۵۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زد ذوقِ آن جماعت م عکسِ
  یشد م  دلم زآن عکس، ذوق نیو

  ) ۵۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راه زنده شدن    نیشما هم در ا  ایآ  .دهد بر باد م  دیبر باد داد. همه را تقل  دمیمرا، تقل  ایکه مردم را    دیگو م  پس

تکرار    طور ن یهم  ول   فهم را شما نم   شیمعنا  ند، یگو را م  ی زیچ    یها  چون آن   ؟ کن به جمع نگاه م  به زندگ 

  که پر از درد هستند.   کسان  ،  ذهن  یهامن   نیا  دیقلکردن باد! مخصوصاً ت  دیتقل  نیکه دو صد لعنت بر ا  ؟کن م

  ی دور  خواهم کرد، من هم از آفلان م  یشد، دور   نیبر آفلان خشم  میکه حضرت ابراه  طورن یمن هم   دیگو م

است،   آفل  دهد که ذهنم نشان م   ی زیچ   م یمواظب باش  دی من و شما هم با   عنیبا بر آفلان»،    م یکنم. «خشم ابراه

  گذرا. عنی. آفل دیای به مرکزم ن

م   دیگو م  بعد جماعت  آن  ذوقِ  بنابرا  نیقر  زد، انعکاسِ  بود  شده  آن   نیجماعت  مذوق  دلش  بر   و   زد ها 

شما هم    ا یکه او هم آن کارها را بند. آ  آمد کند، خوشش م  د یتقل  خواست . م آورد را به ذوق م   اشذهنمن 

  د؟ یهست یطورنیا

  مثل مولانا.   دیکن د یخوش» تقل  ارانِیاز « د یکه شما با دیگو م دهد م  حیبعد خودش توض و

  خَوش  ارانِیاز  د یچندان با عکس،
  کش آب عکس،یاز بحرِ ب یشو که

  ) ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان  دیکاول زد، تو آن تقل عکس،
  آن  قیشد، شود تحق  یاپیپ چون

  ) ۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مبر ارانیاز  ق،ینشد تحق  تا
  صدف مسل، نگشت آن قطره، در  از

  ) ۵۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که فضاگشا هستند،    ارانیخوش، از    ارانیاز    دیبا  ،ی ریکم ب  خواه  و م  یدار   ذهناگر هنوز من   نیبنابرا  پس

دارند   ا ی شناسند  را م  شانی ها دگیهمان  کنند،  خودشان کار م  یمرکزشان عدم شده، رو زنده هستند،   به زندگ 

  د ی با  کنند، خودشان کار م  ی دارند رو  انددهی مطالب را فهم  نیا  زند،یاز خواب بربخ   خواهند م  کنند، م  ییشناسا

خودت    ، ییتای  یاز فضا   عن ی  عکس»ی تا از «بحرِ ب  ؟ها به شما بزند. تا ک تا عکسِ دل آن   یها بشو آن   نیقر

را باز کن   عنی.   به زندگ  ی مربوط بشو  م یمستق   عنی  ، آب بش آب     از خودِ زندگ   مرکز را عدم کن  تا فضا 

ش»ب . «آیریبآب رحمت است.   نیهم  ک  

  دِ ی و د  نندی روشن بشوند به جان شما بنش  اتیاب  نیتا ا  د یمولانا را تکرار کن  اتیاب  نی هم  د،یاگر شما صبر کن   پس

  ز یتند و ت   د،ی اشتباه را درست کن  د،یکن شما اشتباه فکر م   دیدی. هرجا ددیبن   زندگ  دیبه د  لیرا تبد  ذهنمن 

  هستم. من دانش دارم.   زیچرا؟ من تند و ت   کند، اشتباه م  ردمثل مولانا دا  خوش  اری  دیی بو  دییای شما ن  . دینباش

  . دیو دل بده دی شما را درست خواهند کرد اگر بخوان ذهنکه طرز فکر من   دیمطمئن باش   اتیاب نیا

  ن یالآن غم  دیآ م   آدم   ی  د ینیب . شما منیاثر قر  عنیها  موقع   انعکاس. انعکاس درواقع بعض   عن ی  عکس

م نیاست، شما هم غم م  د،یرا بخوان  نیقر  ی. و شعرها دیشو یبه دل من راه است. برا  ن یکه از دل قر  دیگو 

که اثرش    ی به مرکز عدم ارتعاش کرد  به مرکز عدم. گفت تو ک  ، یشما ارتعاش کن به ن   م ییگو است که م  ن یهم

  مورد.   نیخواند در ا می خواه  ت یباز هم الآن ب ؟ی دیرا ند

  ن یا  د،یارتعاش کن  به زندگ   د،یمرکز را عدم کن  د،یشما ثابت بشود که اگر فضا را باز کن  یبرا  خواهم م   من

مرکزتان   دیاوریرا ب  یزیچ   ی اگر    خواهد بود. ول  یاش خوبشما همه   یخواهد بود، برا  ریخ  رونیدر ب  اشجه ینت

  د ی فضا را باز کن  شهیشد. پس همبد خواهد    اشجه ینت  نی ا  د،یناله کن   د،یارتعاش کن   دی اوریرا ب  یدرد  یاز جمله  

من درد دارم،   دییمرکز شما کارگاه خداوند بشود. بو  دی خراب است، در شر و صبر بذار  تان رونیولو وضع ب

  . دیاستفاده کن  ی دگاریتا از صنع، آفر دیرا صفر کن  ذهنمن 

شد، شود    یاپی است. «چون پ  دیکه آن تقل  دیبدان  د،یآ وجود م به   یشاد    یدر دلتان    عن یکاول زد»،    «عکس،

بشود،     اگر دائم  اثر مولاناست. ول  نیا  شود، فضا گشوده م   شود، دلتان شاد م   د یخوان آن». مولانا م   قیتحق

الآن    . دیرس  جهیشد، به نت  قیتحق  ، یوصل شد    عنین  یجا باشد، اآن آن   د یخوان بشود، اگر مولانا هم نم  یاپیپ

  .دیبند شما فضا را نم رید کهن یا یبرا د،یآ م  یاپیپ  یزدیرحمت ا
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خودشان کار    یکه رو   ییهاخوش، مولانا و انسان   ارانیتو از    ،یتا عملا وصل نشد  ق»،ی«تا نشد تحق  دیگو م  ول

در نشد   کنند،  م . درست  یبه او زنده نشد   قدر کاف به   ا یطور کامل  هنوز به  ، ینَبر. از صدف جدا نشو، هنوز 

  ست؟  ا

 د، یجمع بشو  نیشما بشوند. اگر قر  نی قر  خواهند م  حاصلانی . بدیکن  دیتقل   دینبا  حاصلانی شما از ب  میدیفهم  پس

از جمع،   د یریگ کاذب م  تِیو حس امن  دیدان که شما واقعاً م  دهد و استنباط غلط م  گذارد شما اثر م   ی جمع رو

  . ردیگ م ذهنمن 

باشد،    از زندگ   دیبا  تی. حس امنمیریگ است که ما از مرکز عدم م   ییزهای از آن چ   ی  تیحس امن   دیدان شما م

امن   دیبا م  شود م  واقع  شود، م   قیتحق  باشد. موقع  واقع  تیحس    ر یی تغ  تانیها دگیهمان  دینیب که شما 

نم   کنند، م ب  زهایچ  ا ی.  دیترس شما  م   شوند، م   ادی ز  شوند، م   کم  کنند،  م  رییتغ   رونیدر  نه    دیترس شما نه 

  د، یکن فکر نم  زهایچ   ای  ذهنبرحسب من  ری. دشود م  فی ضع  تان ذهن. من ذهنبرحسب من  دیشو خوشحال م

  :دهد . ادامه مدیکن عمل نم 

  چشم و عقل و سمع را  خواه  صاف
  طَمع را  یِهاتو پرده بردران

  ) ۵۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گوش: سمع
  : حرص، آز طَمع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چشمت، عقلت و گوشَت   خواه . م یاوری به مرکزت ن  دهد را که ذهن نشان م   یز یچ   عنیطمع    یهاپرده   دراندن

  صورت نیاشما حرف بزند، در   قیکند، بشنود، از طر  یخردورز  ند،یبب   برحسب عدم بشود، زندگ  عن یصاف بشود  

  .  اوری به مرکزت ن دهد را که ذهنت نشان م یز یچ

  م، یکن به مرکزمان برحسب آن فکر م  دیآ م دهد که ذهنمان نشان م یز یچ  طمع را بِدَر»، گفتم وقت   یِ ها«پرده

را به    یزی چ  نیدرست بب   خواه  اگر م   دیگو م  تیب  عن ی.  میشو دچار شهوت آن و حرص آن م  م،ی کن عمل م

  عدم نگه دار.  شهی مرکزت را هم اور،ی مرکزت ن

  :  دیگو مرکزشان را عدم کنند، چرا؟ عادت کردند مرکزشان را جسم کنند. م ترسند و مردم م  
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  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  ترسند،  و عدم کردن مرکز م   ذهنو کوچ کردن من   ییکه از فضاگشا  اندعلت راه را گم کرده  نیجهان به ا  مردم

  .میشو نم  یزد یما کارگاه ا د،یآ نم  یزدی است. تا مرکز عدم نشود رحمت ا نیتنها پناه ما هم ول

  ده یهمان  شتر یب  یز یو از هرچ  ادتری ز  ی زهایبا چ  خواهد که م  ذهنمن   د؟یبشو  ذهنکارگاه من   دیخواه  م  شما 

  مشل است؟  قدرن یا نیا دن یراه غلط است. فهم نیبرسد، ا  کند به زندگ ادتر یبشود و ز

  دانم،  آن را مهم نم  عن ی  دهم، در برابرش مقاومت نشان نم  دهد، که ذهنم نشان م  یز یآن چ  دییگو شما م  پس

جذب     ه  کنم من اصرار نم  شود، فضا باز م  جه یمرکزم، درنت  دیآ بدهد، پس آن نم   تواند نم  آن به من زندگ

پناه من است.    نیو ا  شودمرکز من عدم م   شود، فضا خودش باز م   جهیبشوم، درنت  زهایبشوم، جذب چ  زهایچ

جهان. پس    نیبه ا  میآمد  نی ا  یعشق. اصلا ما برا  عنی  ن یوحدت مجدد، ا  عنی  نیوصل شدن به خدا، ا  عنی  نیا

که   ییزهایچ  دیکن م  ییفقط الآن شناسا د،ین یبب  دیتوانجسم نم   لۀیوسو عدم را به  د، یرست شما از مرکز عدم نم

  بشوم.   دهیهمان دیها نبابا آن  ست،یبخش ندهد نجات  ذهنم نشان م

م   نیا  و ب  دیدان هم  از  اگر  منف  یرو  رید  یهاانسان   رون،یکه  اثر  است.    ذهنخاطر من به  گذارند م   ما  ما 

  .شود م  جادیبه مرکزمان ا زهای ما هم از آوردن چ  ذهنمن 

    ینَفْس از اندرون راهت زد گرنه
    ؟یبد ک را بر تو دست زنانره

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زان
  حرص و آز و آفت است   رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دزد و تباه   یعوانِ سر، شد  زان
  عوانان را به قهرِ توست راه  تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : داروغه، مأمور عوان
  : اقتضاکننده مقتضَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ی ما     عنی  زد، نم  یزدیا   یار ی عنوان هشو غلطش راه ما را به   اشی اریهش   دیما با د  ذهنمن   ن یاگر ا  دیگو م

ما منحرف    شود، ما، راه ما زده م  دید  نکیع  شود به مرکزمان آن م  میآور م  دهدرا که ذهنمان نشان م   یز یچ

مسلط   رید  ذهن  ی هاراهزنان، من   م،ینیب غلط م  ذهنچون برحسب من  جهیدرنت   م،ی نیب برحسب او م  م،یشو م

  کنند.  تیما را اذ توانند به ما، م  شوند م

بب   نیا  از اقتضاکننده، شما   ن یا  د،یکن م   دایپ  جسم  یار یو هش   زهایبا چ  دیشو م  تیهوهم   وقت  دین یمأمور 

  گذارند،  که نم  با کسان   شود کند و دشمن م  ادی را ز  زهای چ   خواهد م   عنیدارد،    شهوت  یاقتضا  جسم  یار یهش

  ها، مثلا  انساناز  کند م دایمثلا توقع پ 

ا  عنیعوان    ، عنی.  شود م   نیخشم   رنجد، م به   نی مأمور،  ما هست    ذهنعنوان من مأمور که     یدر مرکز 

با خودش،   شود کند، دشمن م  ادی کند و اگر نتواند ز ادی ز خواهد م  عن یشهوت است.  نیدارد که ا ییاقتضاها

م د  شودبد  با  خودش،  دردها  رانیبا  م  مختلف  یو  عرض کردم  اضطراب،    ثلکه  ترس،  خشم،  حسادت، 

  . آوردوجود م را به  هان یاسترس، ا

افتاده    یز یچ  ی  عن ی  ،خواه ادهی ز  عن یآفت است. حرص    ریحرص است، اس   ریمرکز ما اس   د،یگو م   خودش

  اد یرا ز  نیا  میخواه ما است و م  دنیسبب غلط د  نیهم  که درحال  میبه آن را دار  دنی رس   لیم  داًیمرکز ما، ما شد

  چرا!   میدان و نم م ی کن اد یز  متی به هر ق م،ی کن

   یدر کائنات    ا،ی. آخر در دناُفتبه دام آن م  یشو م  دهیهمان  یز یچ  یبا    که تو وقت  دیگو م  میخوان م  الآن

  ،  مأمور مقتضَ   یموقع    خوشحال هم بشود؟ و آن ندازد،یکه خودش را به دام ب  شود مثل ما م   موجود احمق

  د ید  دیما با  که درحال  م،یکرد  دایآن را پ  دیما را، د  کرده  ریاس  م،یکن حرکت م  میما دار  ذهنمن   یبه اقتضا   عنی

  . م یدیترس به بعد، ول  سالدوازده  ، سالده در  م،یکرد م  دایرا پ  زندگ دیخدا، د دید م،یکرد م  دایعدم را پ

ن  وقت  . ولمیترس ما م  شود، کوچ م  مان ذهنمرکزمان، من   دیآ نم  جسم  زیچ  هرموقع جسم    ستیعدم 

درون ما است که ما دزد و تباه    مأمور مخف  نیعوانِ پنهان، ا  نیخاطر ابه   دیگو . مدیآ بلا سرمان م  نیاست، ا

  د ی آوراست م  رونیکه مربوط به ب  دهد را که ذهنت نشان م یزیچ   یشما    وقت  م؟ یرا دزد شد. حالا چمیشد
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خدا    یجا به   د،یکن قرض م  ا یرا از دن   ی زیچ    ی  د؟ یکن م   دیشما چار دار  د، یگذار خدا م   یجا به مرکزتان به 

  . دیکن م تیبه مرکزتان، عار دیگذار م دیکن  م  یدزد ای از دن د یدار د،یکن  م ی دزد دی. داردیگذار م

  است  تیرا طاق و طُرم عار خلق
  است تیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طرُم: جلال و شوه ظاهر طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م ی خواه . ما م ستیما مهم ن   یاصلا برا  م،یندار  یبا مرکز عدم کار   میکه به او زنده بشو  تی به جلال و شوه ماه  ما

از جهان براساس    قرض   عنی   تیمرکزمان، «طاق و طرُم»، جلال و شوه عار  میبذار  م یاز جهان بدزد  میکن   ت یعار

است.   زهایچ  نیجلال و شوه ما به ا  . دینی پول من را بب  د،ین یبببند من را  گردن  دانمنم   د،ینی آن. ساعت من را بب

  .دیزنده بشو  به زندگ دیواقعاً فضا را باز کن  عن یاست»  ت ی«ماه

  دا یاعتبار پ  ایاز جهان قرض کند براساس آن پز بدهد به مردم    یزیندارد چ   زنده است لزوم  که به زندگ   کس

مهم    نیو از جهان است، ا  دهد که ذهنم نشان م  یزیکه آن چ   م یریگ م  جه یبند. پس نت  ت یاهم  جادیکند، ا

و    نمیب که من آن را نم  شود م  یمأمور سر   یبه    لیتبد   دیای. اگر مرکز من بدیایمرکز من ب  تواند و نم  ستین

م  زهای شهوت چ دچار حرص  را  دارد، من  آن   یجا نابه   یاقتضاها   کند، م  ری اس  کند،  را  دارد، من  را  غلط  ها 

 ن ی غزل هم هم  د،یکه فضا را باز کن  د،ی نی. بب دین یکه بب   دهد م   ادی آموزش، مولانا به شما    نیو الآن با ا  نمیب نم

  . دیگو را م

عقل ما،   زهاست یعقل را از جهان، عقل چ   حت   کند، م  تیرا عار  زها یکه از جهان چ   ی از آن مأمور سر  دیگو م

ماست،    ذهنماست، نفوذ به من    ذهنخاطر من ه ب  رونیب   ذهن  یهامن   طورن یو هم  می تباه شد  م،یدزد و فاسد شد

  . کنند م دایماست که به ما دست پ   ذهنکنترل من 

.  میبه خودمان ش کن   دیبا  م، یداشته باش   شیدوراند  م،ی دائماً اگر حزم داشته باش  د یگو که ما م  تیسه ب  نیو ا 

که ذهنم نشان   یز یچ  یکه نکند که الآن    م،یاعتماد به خودمان نداشته باش  کهنینه ا  میبه خودمان ش کن 

  ن ی نکند که ا  زنم؟ کمال دارم حرف م  پندارو    ذهنالآن براساس من  نیآمده به مرکزم؟ نکند که هم   دهد م

  :دیگو آمده به مرکزم؟ م  یز یاست چون چ ذهنمن  اشزه یکه الآن آمد انگ یفکر
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  ی ظن بد بر آن باشد که  حزم
  ی از بد، بر یو، شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن رسول سوءالظن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صحرا هست هموار و فراخ  یِرو
  ست، کم ران اوُستاخ قدم دام   هر 

  ) ٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گو ادهی : زفَضول
  پروای : گستاخ و باوُستاخ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فَضول    عن یگستاخانه.    عن ی  اوُستاخ  ه   ذهنمن   عنی  گو،ادهیز   عن یگستاخانه.  م  که  . پس  زند دارد حرف 

هستم؟     لحظه در چه وضع  ن یبند، اولا حواسش به خودش است در ا  د یحزم، تأمل که انسان با  ، شیدوراند

  ش ی با اقتضاها ذهننه، الآن من ایهستم؟  یزدیام کارگاه امن فضا را باز کرده  ای. آکند نم  دیاز جمع تقل میگفت

  .میالآن خواند نیمسلط است؟ هم 

به مرکزت،   دیآ م   ذهن  ز یچ    ی   وقت  شه ی. «بد» هم یزیو تا از بد بر  یآن است که به خودت ظن بد ببر   «حزم»

است که    است. بد موقع  عقلی ب  نیخواهد شد. ا  جادیبد است. حتماً درد ا  نیا  ، کن م   دایپ   جسم  ی ار یهش

  .برد کار م«فَضول» را به   نیهم  یبرا د،یبر کار مرا به  ذهنشما عقل من 

فکر به آن فکر،    نیاز ا  د،یذهن هست   یساز و مشغول سبب   دیپر م   رید  دگ یبه همان  دگ یهمان  یشما از    وقت

  است.   گواده یز  نیفضَول است، ا نی. ام یزن حرف م  میهست، ما دائماً دار دهیهمۀ فکرها همان

ممن   یدار رمکه ب  بدان که هر لحظه قدم  ایسوءظن به خود، و تو ب  عنیحضرت رسول فرموده حزم    دیگو م

کرد    جادیکه ذهن ا  یز یکه چ  دیلحظه شما مواظب هست  نیمرکزت. هر قدم دام است. ا  دیایب  جسم   یاست  

  نه.  ای آمد به مرکزتان 
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 فراخ است صحرا. ول  رود، دارد م   ه  نیفکر به آن فکر، مسلماً ا  نیدر ذهن، از ا  دیتاز شما م   وقت  دیگو م

   گستاخانه زندگ   قدرنی. ااُفت به مرکزت، به دام او م  دیآ م  یزیاگر چ  قدم  توجه کن هر قدم دام است، چرا؟ هر 

ندارم، به خودم هم سوءظن    ی کار   و من با کس  ستم ه   هم تأمل است که من الآن در چه وضع   ن ینکن. پس ا

  .زند را م  از درون راهم ذهنمن  نیکه ا امده یمن د کهن یا یدارم، برا

به مرکزم، من    دیآ م  هانیا   فکر کنم. وقت  د یبه مرکزم، اصلا نبا  دیآ م  گشد هست که با شرط   زهایچ   لیخ

ها و  است، دنبال فکر   ذهنکنندۀ من من و اقتضا   ریبه درد د   یذهن و گذشتن از درد  یسازبه سبب  افُتم م

  .  روم دنبال آن م نم کند  بروم، چون هرچه آن اقتضا م دیبا ام ذهناَعمال من 

   ی  ایکه آ دیکن م  ن یبازب د،یکن م   مرتب خودتان را بازرس  عنی  د،یشما به خودتان سوءظن دار  نیبنابرا  پس

 ردر درون من دارد زندگ   یمأمور س   من را خراب م م  ییگشالحظه من فضا بهنه، لحظه  ای  کند؟ ،مرکزم    کنم

  ؟ هنوز در خوابم  ای زمیخ من دارم از خواب برم  ای عدم است؟ آ

.  دیزیخ از خواب برم   دیکه دار  دیو فکر کن   د یذهن بپر  ی سازبا سبب    دگیبه همان  دگ یهمان   ی از    دینبا  شما 

  ا ی   زمیخ من واقعاً از خواب دارم برم   ا یاول مربوط است که آ  ت یبه ب  شانیها لیخ  هان یاول را خواندم و ا  تیب

  .شود نم واقع یداریو دانش آن، سبب ب تن خاساز خواب بر تجسم ذهن روم؟ به خواب ذهن فروم  شتریب

  دار یب  فی خب من تعر   لیخ  دییبو  ، خودتان اعمال کن  ی رو   د یریب  دیرا با  تیکه شما ب  کنم عرض م  ن یهم  یبرا

برحسب    ا ی  شوم؟  م  دار یب  دهیهمان   ی واقعاً دارم از خوابِ فکرها   ول  دم، یماندن را فهم  داریرا، ب  شدن از خواب 

سوءظن    چی. به خودم هم هتیسه ب  نیا  شود م  زنم؟ م  حرفتند  تند   رانم، و گستاخانه م   کنم فکر م  ها دگ یهمان 

  کنم  و فکر م   کنم را هم خراب م  ام در خواب هستم، زندگ  کنم، فکر م  ها دگ یندارم که اصلا من برحسب همان 

  . کنم دارم درست م

را    ها ت یب  نیا  د یشما با   عنی .  میقانون جبران را انجام بده  دیکه ما با  میشو ما متوجه م   هات یب  ن یخواندن ا  با

ما، حواسمان به خودمان   همۀ  عن یو حواستان به خودتان باشد،   دیرا درست کن  دتانیو د  دیریب  ادی  د،یبخوان

هنرمند     لی. اصلا ما اگر خ م ی نداشته باش  ی هم کار  با کس  م؟یکن اشتباه نم  ای   میکن اشتباه م   میباشد که دار

  است.  کاف  م،یغلط خودمان را درست کن  دید میتوان م  م،یخودمان را درست کن  میتوان م  میباش

د   قدرنیا  اصلا است  پ  دیسخت  مجال  آدم  درست کردن،  را  د  کند نم  دایخود  به  کس  رانیکه  اگر     برسد. 

 ند یب در خودش م  کج و معوج  قدرن یبه مولانا درست گوش بدهد، ا  کم  ی  عنی  ند،یخودش را بب   یرادهایا
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. اگر هنرمند هستم، دانشمند هستم،  نمخودم کار ک   یبهتر است من رو  دیگو م  کند، همه را رها م   ر یکه اصلا د

  هستم، پس نواقص خودم را رفع کنم.   ییآدم توانا

  :و

  دود که دام کو؟ بزِ کوه  آن
  بتازد، دامش افتد در گلو  چون

  ) ٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در گلو،    اُفتد دامش م  دفعه ی  کند، کجا بود؟ نگاه نم   ادی ص  جان یگفت آقا ا  تازد، هم در صحرا م   کوه   بز

است،    ذهندام کجا بود؟ دام من   مییگو م  م،یشو صفر که در خانواده بزرگ م  ۀی به دام. ما هم از ثان  افُتد م

چون با تعداد    م،یکاملا در دام ذهن اُفتاد  رید  افُتد، لمان مشانزده ساپانزده   . وقتهاست دگیهمان  نیدام هم

  . میمواظب باش دی. درست است؟ بام یشد دهیهمان زها یچ  یاد یز

نباش،    که مثل بز کوه  ندینگه دارند، بو  داریرا ب  شانیهابچه  نند،ی آموزش را بب  نیا  دیو مادرها هم با  پدر

را نگه داشتن،  دگ یهمان  ری به بعد د سالدوازده دارد. از ده یادوره  ی دارد،  یحد   ی دگ ینگاه کن. همان 

با    د، ییگو م   تانیهاشما به بچه  عنی  د،یگو م   میبخوانرا    هات ی ب  نیا  دی. اجازه بدهستیروا ن طبق گفتۀ مولانا  

  فهمند،  م   هان یهستند، ا   به زندگ   ی نزد  لیها خچون آن  رند،یگ م  ادیها هم  در خانواده، آن  دیخوان هم م

ما    دند،یها زودتر فهم. اگر بچهاندفتادهیکامل ن  اند، هنوز به دامبفهمند، چون هنوز دور نشده   دیبهتر از ما شا

  بذارد.  مان ذهناگر من  م،یریب ادیها از آن  میتوان م

  :دی را بخوان تیب نیممن است شما ا  اتی اب نیپس از ا و

  هم زَنَد ما راجان؟ تا به  ساق کجاست
  و فردا را یاز دلِ ما فکرِ د بروبد

  ) ٢٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روز ی: دید
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را که    یزیچ  لحظه. شما آن   نیدر ا  جاست،ن ی جان هم  جان کو؟ ساق  پس ساق  دم،یآقا فهم  دییگو م   شما

  ی. فقط  زدیهم برشما را به   پارک ذهن  نیجان که خداوند است، ا   به مرکزت، ساق  اور ی ن  دهد ذهنت نشان م



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  50صفحه: 

  ی طور ن یا  دیکه همسرم با  یاده یرا چ   رلپارکِ کنت  نیا  ، ی زدیتا صنع ا  دانم»، لحظه مرکز را عدم کن، بو «نم 

همۀ    د،یعمل کن  یطورنیباشد، شما ا  یطورنیباشد، جامعه ا  یطور ن یباشد، دوستم ا  یطورام آنباشد، بچه

  . زدیر هم مرا به  هانیا

و فردا   روز یو جارو کند از مرکز ما فکرِ د زد، یهم بررا به  ها دگ یکنترل با همان  ستمیس  نیا  عنیزنََد ما را»   هم«به

  ده یهمان  کهن یچون هم  ها، دگیهمان   عنی  ،ذهنمن   عنی  ندهی گذشته و آ  دی را. توجه کن  ندهی گذشته و آ  عنیرا،  

آ  گذشته  یبه زمان مجاز   م یرو م   م،یکن فکر م   هاگد یو برحسب همان  میشو م   ی  میشو . درواقع م ندهیو 

  به ثمر برسد.   ی صورتِ مجاز به   ندهی در آ  رود داستان دارد م   ن یو ا  م یهست   ده یداستان که با آن همان   یگذشته،  

   زندگ   ها دگ یتا به حال از همان   کهن یا  یاست، چرا؟ برا  ناراض  است،ده یبه ثمر نرس  انسان  داستانِ زندگ   هر

  شخص مرکزش را عدم نکرده.  نیموقع ا  چیه خواسته، م   از مجاز زندگ خواسته، م

 د، یکن   ییبه شما دارد. فضاگشا  بستگ  اُفتد، کار م الآن به  نیجان در درون ما هم  جان کو؟ ساق   ساق  نیبنابرا

   جان زندگ  ساق  شود، فضا باز م  ست،یلحظه مهم ن  نیدر ا  دهد که ذهنم نشان م  زیچکه آن  دیکن  ییشناسا

که مال من    یو شما را از زمان مجاز  دهد سامان م   کللحاظ خردِ  به  زد،یر هم مبه   ذهنلحاظ منشما را به 

  .دیشو لحظه ساکن م  نیشما در ا ، یلحظۀ ابد نیبه ا آورد م  آورد، است درم یمجاز 

به فکر   زدیر م  یزد یخرد ا   عنی. دیکن تفاده م با مرکز عدم اس  یزد یاز خردِ ا شه یهم  د، یلحظه ساکن بشو ن یا در

حت عملتان،  ا  ی فکرها    و  آن  را  م  ن یا  کند، م   جادیشما  آفر  ند یگو را  آفردنیصنع،  ز  «بذر  در    ده، ی.  بنگر 

  . دن»یآفر

  :و

  آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  ) ٧۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق کن، بانگِ غولان را بسوز  ذکرِ
  کرکس بدوز  نی ا نرگس را از چشم

  ) ٧۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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غلط دارد،    دید  دهد، است که آدرس غلط م   ذهنبه مرکزم. غول، غولِ من   دیآ لحظه ذهنم م  ن یا  دین یبب  پس

هم    نیا  یصدا  اورم،یبه مرکزم ن  دهد لحظه نشان م  نیرا که ذهنم در ا  یز یچ  . پس اگر من آندیآ به آواز م

خودم را     ذهنمن   ی آوازها  ن یدرونِ خودم ا  ز پس ا  آورم، لحظۀ بعد هم نم   آورم،لحظۀ بعد هم نم   شنوم،  نم

  تا رازها کشف بشود. کنم منع م 

 دم کن، «ذکرِ حق کن». و مرکزت را ع  اوری به مرکزت ن  دهد را که ذهنت نشان م   یز یآن چ  عن یحق کن»    «ذکرِ

خدا کم کن،    یخدا، ا  یبو خدا، خدا، خدا، خدا، ا ات  ذهنکه برو به من ستین  نیا اش «ذکرِ حق کن» معن

  بلند بشو.   زنده بشو الآن، به او زنده بشو، به او وصل بشو، براساسِ او به او   عنی! «ذکرِ حق کن» ستین نینه ا

حرف بزند،    . «ذکرِ حق کن»، بذار زندگیشو بلند نم  ات ذهنبراساسِ من   ،یشو اگر براساس او بلند م  پس

برحسب آن حرف    د،یآ غول بالا م  یمرکزت،    دیآ م   جسم  ی را بسوز. غولان هر لحظه که    ذهنبانگِ من 

  ن یتو، «از  عدم تو، چشم من اصل  شمچ  عن ی. «چشم نرگس»، «چشم نرگس»  . «بانگِ غولان را بسوز» زن م

    د؟یتر بوساده  نیفروبند، نگاه نکن به آن. خب از ا عنیبدوز،   ذهنمن   نیاز ا عن یکرکس» 

من در    ست،یمن، آن مهم ن   ی مرکز من، الآن شناختم، آن مهم است برا  دیآ م   یز یچ  ی  که وقت  تیسه ب  نیا  و

که ذهنم   یز یکه چ  ستین  نی استنباطم ا  عنی  کنم . مقاومت نمکنم مقاومت نم   یز یچ   چ یدر برابر ه  برابر آن،

  ن ی. اشوم م  دیص  شوم، شار م  خودمبه مرکزم من    آورم م  یز یچ یمهم است، چون هرموقع    دهد نشان م

  است.  دیهم درست کردن د

  د، یشو عاشقش م   د،یشو م  دهیبا او همان  یزود   د، ینیب را م   ییبایآدم ز  ی  د، ینیب را م   ییبای ز  زیچ   ی   شما

  . یرا، شار کردم، نه! تو به دام اُفتاد نیکردم ا د یمن ص دییگو شما م  د، یکن کار را م نیچه؟ اگر ا یبرا

  به دام  یکردم د یتو خود را ص پس
  ز کام   محبوس و محروم یشد  که

  ) ۴٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عام   دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنج  

  ) ۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    میاوری ب  می خواه م  م،ینیب م   رون یرا در ب  یی بایز  زیهرچ   عن یچه؟     عنی  می. دام پهن کردمیدام پهن کرد  ما 

او    دِیمرکزمان ما ص   دیآ که او م  که وقت    حالت  . در می کرد  دی ص  میکن فکر م  م،یبشو  دهیمرکزمان با آن همان 

.  م یشو جاه باشد، دچار شهوت آن م  ای  گفت، م   مروزمال باشد ا ی  خواهد آدم باشد، م  خواهد م  م،یشو م

  . شود ما حالمان خراب م شود کم م  کهن یهم

  م یاُفت ما به حبسِ آن م   کهن یا  ی برا  م،یکن م  دیرا صنه ما آن    م، یشو او م  دِ یمرکزمان ما ص  دیآ که م  یز یچ  پس

. میکرد م  لحظه زندگ  نیرا در ا  مرکز عدم بود، ما زندگ   آمد، . چون اگر آن نم میشو محروم م  و از کام زندگ 

  لحظه هم هست. نیدر ا کردنِ زندگ واقع زندگدر  یاریبر هش  یاریآن سوار شدنِ هش یِاز معناها  ی

  د، یشو است. جذب ذهن نم   یپلاست  زندگ   نیا  د،یکن م   زندگ  دگ یحسبِ همانبر  د،یشو جذب ذهن م شما

خوب    نیدارد، ا  ت یفیک   نیا  د، یکن م  زندگ    زندگ  براساسِ  شود، مرکزتان، مرکزتان باز م  دیای ب  یز یچ  دیگذار نم

است.   سببی آرامش ب  نیاست، ا  سببیب  یِ ادش  نیا  د،یکن   زندگ   دیبا  یطورنیاست، اصلا ا  زندگ   نیاست، ا

  .دیشو برحسبِ فکرها خوشحال نم  د،یریگ برحسبِ فکرها شما آرامش نم  عنی

   درست زندگ  عن ی  ، و از کام زندگ  میاُفت ما در حبسِ او م   م،یشو م   دیما ص  مرکزمان دیآ م  ی زیچ   یپس   

هم وجود دارد مثل ما احمق بشود که   یر یباشندۀ د ی کائنات  نیدر ا پرسد . و الآن ممیشو کردن محروم م

  کند؟   دیخودش خودش را ص

است، مانند شار خوک     دگیدرواقع شارشان که همان  دانند، موضوعات را نم  نیکه ا  ی مردم عاد  دیگو م

چون حرام است. به    یبخور  توان گوشتش را هم نم  ،یر یگ م  است. خوک را شار کردن سخت است، اما وقت

  است.  لیتمث کند، دارد اشاره م عبارت شرع  ی

   انتو از آن غذا هم نم   ول  ، کنترل کن  ،ی اوریدست ببه   ،ی بشو   دیبا  ده یانسان سخت است، همان  ی کردن    شار 

 ، یگوشت بخور   توان تو نم   دهیهمان  زیاز چ    عنیگوشتش مثل گوشت خوک حرام است.    کهن یا  یبرا  ، یبخور

ما خوشبخت   دگ یهمان   قیکند. از طر خوشبخت نم  کند، شما را شاد نم   دهیهمان   زی. چ یغذا بخور  توان نم

  باشد. درست است؟  دیعشق با م،یشو نم
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  را، عشق است و بس   دی ارزد ص آنکه
  گنجد اندر دام کس؟  او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه؟ شما    عنیعشق را. عشق    م؟یکن   دیص  دیرا با  یزی چه چ  م؟یزحمت بش  دیبا  ی ز یچه چ  یبرا  نیبنابرا  پس

  د، یشو م  نیقر   با زندگ  شود، عدم م   مرکزتان   در مرکزتان، مرکزتان عدم بشود. وقت   دیاین   یزی چ  دیکش زحمت م 

  عشق است. ن یا د،یرس دوباره به وحدت م د،یشو م ن یبا خداوند قر

.  ی ندازیبه دام ب  توانرا نم  نیعنوان کس ابه  ،ذهنعنوان من به  عشق است، اما تو   مجدد به زندگ  وستنیپ  پس

عشق    خواهم من م   ییبو ،ی بلند بشو  ذهنعنوان من به مرکزت،   یاور ی را ب   جسم یشما هر لحظه    شود نم

  د یتو با  د،یآ دست نمعشق به   اورم؛یدست ببه   ا بشوم، عشق ر   یرا شار کنم، خداوند را شار کنم، با خدا  

نفر    یکه    طور ن یهم   ،ی ندازیبه دام ب  توان گنجد اندر دام کس؟»، او را نم  او ک   ی . «لیشار او بشو   یاور یب

  . یافتاد که خودت به دام او م  انداخت را به دام م مال ی  ای  انداخت به دام م را

مهم   ها دگیهمان  دیبا  تو   پس بشو   ندان  را  باز  بشو   ، یو  بشو  ، یمنبسط  منبسط   ،ی منبسط  هرچه  تر منبسط. 

  . ماند در مرکزت نم  زیچ چ یتا ه یشو او م نیع  ،یشو  به خدا م لیتبد ، یشو به عشق م لیتبد یشو م

  :و

  حلَل   رونیگورِ کافران، ب همچو
  قهرِ خدا عزوجل   اندرون،

  ) ۴١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمع حلهّ  ها،ه یرایپ ها،ور ی : زحلَل
لجوزگرامع :  و بزرگ است، از صفات خداوند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اما    م،یکن شار م   م،یرسم   به خوشبخت  ،ذهنبا من   میرس به عشق م   ذهنرا هم آوردم که ما در من   تیب  نیا

  . مینیب را نم خوش   یِشار کردنش مثل شار خوک سخت است و بالاخره رو  مانیشارها نیا

بزرگ هست.    یقبر قهرِ خدا  ن یدرون ا  از جلال و شوه است، ول  گورِ کافران پر  ا یظاهر ما مثل قبر    دیگو م

  یِ جاچرا به  دیگو قهر خداست که م  ن یاست، پر از درد است که ا  دگیها پر از همانها، مرکز آدم درون آدم   عنی

  ی هامثل خانۀ بزرگ، مثل مقام، مثل آدم   ها دگ ین هما  رونشان یب   ول  ، جسم را گذاشت  ، را گذاشت  هان یمن ا

خاطرِ  و توجه مردم به   دییاند، تأخاطرِ پول دورش جمع شدهبه   یظاهر   یهامختلف که اطرافشان هست، دوست 
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پر از جلال و شوه است، اما درونشان پر از قهر خداست، پر از   رونشانیاست. ب  رونشانیب  هانیا  ها، دگ یهمان 

  . دیباش یطورن یا خواهد شما نماست و   است، پر از حس ناخوشبخت  دگیهمان  ازدرد است، پر 

باشد که    یجور  یآدم    رونیاست که باطن آدم پر از درد باشد آدم را بسوزاند، ب  دید  ی هم    نیا  دینیبب  پس

 دانم با طلا و نم   لیخ  دینیب ها م موقع   مثل قبر کافران است، بعض  دیگو همه آرزو کنند مثل ما بشوند. دارد م

  را خراب کرده.  ای واقعاً دن دهیوابجا خکه آن  کس اند، ولدرست کرده بایز  لیآراماه خ 

  م یغول را بشناس  یآوازها   نی ا  د یقبل که از درونمان با  یهات یو ب  تیب  سه   نیکه مخصوصاً از ا  میپس متوجه شد 

  د یای ب  خواهد و م  دهد که ذهنمان نشان م  یزی چ  نیبه ا  م یتا راز کشف بشود. چشم عدم را ندوز  میو قطع کن 

  . مینخواه  خوشبخت  ها دگیو از همان  میفتینبه دام   ،یز یبا چ مینشو دهیبا ذهن و همان مینکن دیمرکز ما، ص

  م ی منبسط بشو  م،یمرکز را عدم کن  دیبله ما با  اُفتد، نم  ذهنبه دام من   عشق است، ول  دیبه ص  اَرزد م   کهآن

  رونمان یواقعاً ب  میخواه . و ما نمندیای به مرکز ما ن  میکنار، مواظب باش  می بزن  ایکنار    میرا بذار  اه دگ یو همان 

  مجلل باشد و در درون ما قهرِ خدا باشد. 

که مقدور    جاتا آن   کهنیبه ا  کند دارد اشاره م   حاًیو تلو  میزیاز خواب بربخ   دیما با  دیگو در غزل هست که م  و

  .میدست هم بدهبهدست  دیما با  م،ی کم کن د یاست ما با

.  اوردی کنترل ب  ریرا ز  رانیکند و د   لیرا تحم   شیهادهیعق  خواهد م  ذهن. من ستین  سر یم   ذهنکار با من   نیا  ول

دادن، کم    ارانیبه    وه یم  نیکم. بنابرا  گذارد اسمش را م  زند م   ب یآس  فهمد،  کم را نم   ذهناصلا من 

را ذهنمان    زیآمده به مرکزمان، آن چ  یز یچ  ی   عنی  م، یبسط است. ما اگر منقبض بشو  قیکردن فقط از طر

م  با  دهد، نشان  چ  دیما  فضا   ز یآن  با  از مرکزمان  تسل  ییگشارا  بامیبران  م یو  بشو  دی.  ما    م یآگاه  انقباض  که 

  :میخوان را ما مرتب م تیدو ب نی آمد به مرکز من. پس ا یزیچ   یاست که  نیا اش معن

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یبه خودتان بفهمان  یجور   ی   دیکن  نی. شما از حالا به خودتان تلق فهمم فضا را باز کنم، م  دیبا  شوم، م  منقبض

  شتر یدرد است و ب  یبوده،    شدگ شرط   قیاز طر  نیآمده به مرکزم، حالا ا  یز یچ   ی   عنیمنقبض شدم    وقت

  . میما اشال دار میتا بفهم  کندما را منقبض م  اوقات زندگ 

به مرکزم،   دیآ من م   یها دگ ی. پس همان میاشال دار م، یدار دگیما همان می است که ما اقرار کن ن یا زیچ  نیاول

  ن یچارۀ ا  د ی. اگر منقبض شدم، باشوم منقبض م   منقبض بشوم، ول  خواهم  نم  شوم، منقبض م  کهن یا  یبرا

 شود م  نی. ادییخواهد رو  ی بد  یزها یبماند، چ  نقباضا  نیدر مرکزم بماند، ا  نیاگر ا  کهن یا  یانقباض را بنم، برا

برا  شه، یر نشان بدهم، خشم  یزها یچ   ی بن  واکنش  است  ممن  برنجم،    ن یبد.    دا یپ  ذهن   د ید  عن یبشوم، 

  .کنم م

چند روز    ایبرود    نیانقباضمان از ب  یاگوشه   ی  میبه خودمان باشد، برو  دیحواسمان با  میشو منقبض م   وقت

   زندگ   ، ید یاگر بسط د  . ولمی را اداره کن  مان  خردمندانه زندگ میحالمان خوب بشود تا دوباره بتوان  می صبر کن

  ی ز یچ  دیکن م  نیبه خودتان تلق  دیکه شما دار  ستهامدت   ا ی  دیمرکزتان را عدم کرد  ای الآن شما را منبسط کرد  

منبسط    دینیب م   فعهد ی.  دیآ نم   ها نیا    و  ست یمهم ن  د، یکن م  یی شناسا  د، یدان فقط م  دهد، که ذهنم نشان م

  کن، «بسط خود را آب دِه».  تیرا تقو نیمرتب منبسط بشو، ا صورتنیواقعاً، فضا باز شد، درا دیشد

  ارانت ی بده، با    ارانتیرا به    نیا  صورتن یدرا  ،کن م  ییبا ی ارتعاش ز  ،ی دیرس   نشیب  یآمد، اگر به    یاوه یم  اگر

. شما زنده بشو  رندیارتعاش را ب  نیکن، بذار مردم ا  ارتعاش به زندگ  عنیرا بده،    وه»ی م  نیبشو. «ا  یشر

  ، یآور  ها به ارتعاش درمرا در آن  که زندگ   دید   خواه  و،مردم بر  ش یفضا را باز کن، در حال انبساط پ  ،به زندگ 

  خدمت.   شود م  نی. اکن خدمت م

  ؟ ده م   ارانیبه    یجور دل را چه   وۀیم   وه،ی. پس منیبا قانون قر  کن مردم را منقبض م  ،ی برو  یمنقبض بشو  اگر

با    ،ی رو با قضاوت نم   ،یرو  مردم نم  شیپ  ذهنحال که با من  نیبا ا  ل،یبا عدم تحم  ،با ارتعاش به زندگ 

  . ی رو نم دانم با م ،ی رو با ناموس نم ، یرو با پندار کمال نم  ،ی رو مقاومت نم

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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  رو   راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتش آن
  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  و رنج دلتنگ  ،: گرفتگ قَبض
  حال شان یسوخته، ناراحت و پر: دل دلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

قبض است    قیفقط از طر  زندگ    ذهندر من   کهن یا  یبرا  خوانم را م   گرفتگدل    عنی مربوط به قبض،   اتِیاب  نیا

   قبل گفت که اگر قبض  تی در دو ب  نیهم  یخواهد بود. برا  ادیو قبض ز  دهد، که اشال ما را به ما نشان م

را آوردم    ذهن   زِیچ   یاشال من است که    کهنیا  هبا اقرار ب  ،یی با فضاگشا  بن  دی قبض را با  نیتو چارۀ ا  دیایب

.  خواهم م  ها زندگبه مرکزم از آن آورم را م  ذهن یزهایاست که چ  نیبه مرکزم، من مسئله دارم، من عادتم ا

  داده باشم.  ادی به خودم  دیرا من با هانیاست. ا  ضی جور مر ی نیا

  ت یو ابد  تینهای به ب  تماماً به مقصود آمدنت برس  ،فضا را باز کن    ه  خواه  که م  کس  ی رو»، اراه   ی «ا  پس

تند    دفعه یتو    ،ی که تو اشال دار  دهد به تو م   غام ی پ   یقبض صلاح تو است. چرا؟    نیا  ، یزنده بشو    زندگ

  نشو.   زیو ت

درد آمد، باز هم آمد من فکر    ن یچه هست ا  نی. آه انه براساس آن ناله کن  کن   ییفضاگشا  د یبا  دیای قبض ب  پس

شماست، شما    بیع   نی. ادهد در شما نشان م   را   یبی ع   ی نشده، «صلاح توست»،  کردم تمام شده! نه تمام  

  قبل گفت:  تیاش را بن. دو بفضا را باز کن، چاره  ری بپذ تیمسئول ، یکرد جادیا

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  بن زِ  دی روسرها جمله م  زآنکه

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
  شهی: ربن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  
نشو، درد بالا     فرستاده، عصبان   را زندگ نیرو»، «آن صلاح توست» اراه   ی ا  دت یآ   : «چونکه قَبضدیگو م  الان

    د؟یکن باش، تأمل کن، سوءظن داشته باش به خودت. توجه م میفضا را باز کن، مرکز را عدم کن، ملا اور،ین

  ست آن رسول الظن گفتهسوء حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 
  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
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  بپردازد.  یرِضروریغ ی که به کارها کس گو،ادهی : زفَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یبسط ب یتو در و دی قبض آ چونکه
  ن یدر جب فکنی م نی باش و چ تازه
  ) ٣٧٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

   شان ی: پنی جب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فضا    ،یبه انبساط دار   اجیاحت   ،یآمده که تو منبسط بشو   نیا  یبرا  نیتو فضا را باز کن، ا  یشو منقبض م  وقت

، مرکز عدم، تازه باش، برحسب آن عمل نکن فکر نکن، احساس نداشته باش  شدهگشوده  یرا باز کن. و با فضا 

   ی   نیکه ا  دان م  ول  ، درد هست  ریرا شما مهم ندان. بله معتبر بدان، الان ز  وجودآمدهبراساس آن، دردِ به 

دار نکن،  را خط   ات شانیپ   عنی   ن»یدر جب   فکنیم نی. «تازه باش و چکند م  جادیا   ذهناست من   مصنوع  زیچ

  نشو، واکنش نشان نده.   نیخشم   عنی

  : دیگو دارند، به تو م غامیپ ها قبض  نیدارند، تمام ا غامیپ هان یچار کن؟ ا و

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  مرد: جوان فت
  ه یمجازاً هد  دهند، م  هیاو هد ۀخانواد  ای داماد به عروس  ۀکه خانواد یاپارچه  ای : لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن یا  دیبه مرکزت، حواست باشد نبا  یآور  را م   ذهن  ی زهایکه چ  یر یرا ب  غامیپ  ن یتو ا  کند منقبض م   زندگ

کند. اگر    دایخداوند، تو را در خانه پ  ،زندگ   جوان، که   یا  یی. پس تو الان حاضر باش با فضاگشاکار را بن

خداوند، تو    ، کند. زندگ دای ات پتو را در خانه  تواند نم  زندگ  ، اش را نکن چاره   ،منقبض بمان  ،ی منقبض بشو

:  د یگو به گوشَت م  دهد، را به تو م  غامشیو پ   کند، م  دای خودش را در خانه پ  عنیکند    دایپ  ات موقع را در خانه 

  به خودت باشد.  دیحواست با میگو م  نیهم  یاست. برا نیاشالت هم ا ی تو اشال دار
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دنبال علت    ست،یشده. قبض را رها کن قبض مهم نگشوده  ی ذهنت باش با فضاناظر     عنی حاضر باش»   ی«ل

. شدم نم  من عصبان ی زدحرف را نم  ن ینباش. به همسرت نگو اگر ا رون یقبض نباش. دنبال علت قبض در ب

بله در درون خداوند به    ، ی منقبض بشو  ،ی ناراحت بشو  حرف را بزند تو   نیآن ا  که   آورد م  شیآن هم قضا پ

  . کن غلط عمل م یبدهد که تو دار  غامیتو پ

که زنده کند تو را.    داد به تو م   غامی. داشت پبرد را، «خلْعت» را م   هیمر تو را»، «ورنه» هد ابدی به خانه او ب  «تا

بض شده بود. خودم را بدهم منق   غامیبه او پ  خواستمنبود، م    رفتم کس  ی شهباز  زیمن در خانۀ پرو  دیگو م

  .  دیکه شما بشنو میگو م

  :دیدان م  د،ی کن را عمل م  تیسه ب نیا و

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ماندْ اندر گردنم  نی امو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  وش بیاز جهان غَ دیچه آهر
  او را دار خَوش  ت،اس فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در شما درست    نشیب  نیا  دی بخوان  بیکه اگر شما هم به ترت  میخوان  م  میدار  بیرا به ترت  هات یب  نیا  دیکن   توجه

  .  دیخواهد شد، مطمئن باش

قبل گفت من رفتم    تی. در دو بعن یخدا بود    غامیبود، پ  زندگ  غامیقبل انقباض بود، انقباض پ  تیچند ب  در

باشد،    جسم  مرکزت  ، کند. اگر در انقباض باش  دا یتو را پ  د یای خداوند ب  حاضر باش وقت  نکردم تو   دایرا پ  کس

  . کند نم دایرا پ تو
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جسم    ی فکر است، دارا  یکه دارا   ، باشندۀ تن  ن یتن شما، ا  ن یهر لحظه الحظه و    ن یکه ا  د یگو الان دارد م  و

. مهمان  دیآ مهمان م   یلحظه    ن یو ا  است، چهار بعد است، مثل مهمانخانه است، مسافرخانه است. هر لحظه 

هم قضا آورده،    ن ی. ادهدبه شما م   یز ی چی مرکزت. آن دارد    دیای ب  دی. نبادهدکه ذهنت نشان م   ستی ز یچ

  اج یبه آن احت  دهد که ذهنت الان نشان م  یز ی، و شما همان چآورده   دانشِ زندگ  تینهای، بآورده   زندگ  عنی

  .دیآ م  رید زیچ   ی شود، رد م یر یرا نگ غامیاگر پ شود، فوراً رد م  که  نیب . میدار

قبل،    تیطبق دو ب  مرکزت، تا شما حاضر باش  دیایب  دی مهمان هستند، نبا  دهد، که ذهنت نشان م  ییزهایچ  نیا

چه    نیا  یینگو  و فضا را باز کن   ناظر باش  ،حاضر باش  دی. پس باستیحاضر ن  رید  دیای. اگر بناظر باش

مهمان    دهد را که الان ذهنت نشان م  یزی چ  ریعبارت دچه هست. به   ن یگفت ا  مرکزت خواه  دیایهست. اگر ب

  دارد.  غامیپ نیا  ر،یرا ب غامش یبد است، پ  ل یخ  نیکه ا دیگو تو است، فضا را باز کن ولو ذهنت م 

هرچه ذهنت    کهنیا  ی! برارمیگ نم   غامیمن که پ  دهد ذهنم نشان م  زهایچ   لیکه آقا خ   دییممن است بو  شما

خداوند    نیبنابرا  ، یشو م  ز یتند و ت  ،ده واکنش نشان م   ، کن مرکزت، برحسب آن فکر م  دیآ م  دهد نشان م 

  کند.  دایپ تواند را در خانه نم  شما 

  را:  نیا خوانم م  نی هم یبرا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  مرد: جوان فت
  ه یمجازاً هد  دهند، م  هیاو هد ۀخانواد  ای داماد به عروس  ۀکه خانواد یاپارچه  ای : لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  ستین  دیکن هم که شما فکر م   سادگ  نیکار به ا  نی. ارید  دیریگ نم   ادیخب    دیرا نخوان   ها تیب  نیشما ا  اگر

حواستان به خودتان باشد،   دیبدان  دیرا با  هان ی. ایدعا بخواند شما فوراً به حضور زنده بشو  کس  ی  تواند نم
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.  دیتوان م  واشیواش ی   د،یتوان بار نم   ی   دیتوان بار م  ی   د،یتوان بعداً م  د،یتوان نم  د،یاشتباه کن  د،یعمل کن  ه

  است.  نی راه هم نیبهتر ست، ین  یریاست، راه د نیراهش هم  ر یاست، د نیهم

از   دیدارد، مهمان است، فضا را باز کن  غامیپ  ی  نیا  دهد نشان م  یزیچ   یلحظه و هر لحظه ذهنتان    نیا  پس

خراب    حالم   آمد مرکزم  نیگفت آقا ا  د یمرکزتان خواه  دیای آمد ماند در گردنم. اگر ب  نیا  د یینگو  د، یکن   ییرایآن پذ

ها!    رود م   گردد ماکنون» بر  گردنم»، «که هم   ندر مانْد ا  نیمو ک  ن یشد چار کنم؟ دوباره منقبض شدم. «ه

  به «عدم».  

از جهان غ  یز یهرچ ادرواقع «قضا و کن   د،یآ م  وشب یغَ   د،یآ م  بی که  الان  را  نشان    ی طورن یفَکان» ذهنت 

  بذار، فضا را باز کن.  کن، احترام ییرایمهمان است، خوب از آن پذ نی. ادهد م

را به   غامشی پ  یمرادی از همه با انقباض و ب  شیب  زندگ    عن یاست.    از همه   ش یانقباض ب  رید  دیدان شما م   و

  د ی نیب کو؟ شما م  دام   مییگو م  میدو دشت م   ن یدر ا  نکند ما را گفت مثل بز کوه   مرادی چون اگر ب  دهد، م  ما 

 بعد هم   م،ی خودمان را خراب کن  زندگ  م ی کن  جادیو درد ا  میپرب  دهی به فکر همان  دهیهمان  فکر   یاز    میخواه ما م 

  .  م ینرو تیبار مسئول ریکردند، ز رانید مییبو

   مصنوع   ی ها خوش   ی  م، یبشو  دهیو د  م یارائه کن  م یتوان  ما خودمان را م  شوندکه مردم جمع م   گاه گه   ی

  نند، ی مردم ما را بب  م،یبه مردم بده  یپز  یاست.    نیما هم   میبلد  که از زندگ  یز ی به ما دست بدهد، تنها چ

و به ما    م،ینی صدر مجلس بنش  شان، حتخانه   ندکنند، دربارۀ ما حرف بزنند، احترام بذارند، دعوت کن   دییتأ

شما    ندیبو ادیهست  مهم  آدمکه    ش یپ  م یکن  سهیمقا  ای.  مصنوع  یها  خوش  دهد، م   خوش  ما به    هان ی. 

را با د برتر   ی ما    که   میی بو  ران،یخودمان، خودمان  مردم به نظرات بنده    م،یهست  مهم   م، یهست   یشخص 

   است، مفلوک   است، بدبخت  چارگیهپروت ذهن است، ب  هانی. اشود خراب م   ای دارند، من نباشم دن   اجی احت

  . ستین  زندگ  نیعزوجل گفت است. ا یاست، قهر خدا 

.  میشو م  مرادی و ب  ردیگ دلمان م   ه  م، یشو ما منقبض م  جه یدرنت  م، یهست   ی طورن یرها کنند اما را    جه یدرنت

  هستند. ید یکل  هاتیب نیپس ا

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
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  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  لشر شروِیپ آهنگ،ش ی: پقلاَووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 مرادی ب  وقت   د، یهست   عاشق واقع  ی  د، یهست   واقع  ی رو»را. پس اگر شما «راه   هان یا  م یخواند  ل یخ  رید

  .  دیکرد کار اشتباه  ی که  دیدان م  دیکن چارۀ قبض را م  د،یاگر منقبض شُد که حت د یفهم م دیشو م

رحمت   خواهم رحمت اندر رحمت باشد، م  خواهم بشوم، م  خواهم  دارم، کارگاه خدا م  بیمن ع  دییگو م  اگر

امروز    زم،یاز خواب غفلت ذهن بربخ   خواهم من را شفا بدهد، م   خواهم م زد،یبر  می به آتش دردها  دیای ب  یزدیا

  د یی . بودیکرد خوشحال بشو  ی مرادیحس ب هنتانذ  د،یشد  مرادیب  کهن ی. هم رید م ییگو را م زهایچ   ن یا  میدار

  د یبهشت باشد بفهم   ی راهنما  یمرادی ب  دیبا  نیبه من بدهد. و بنابرا  غام یپ   ی  یمرادی ب  نیبا ا  خواهد م    زندگ

  . زندگ   یجابه  د،یآ در مرکزتان م یزیچ   ی . و عمدتاً هم دیکن م د یدار کار غلط  ی که شما 

کرده شما با آن    مرادیکه شما را ب  یز یچ  نیکه الآن ا  کند م  یادآور یبه شما دارد    کهن یا   عنی قلاووز بهشت    پس

  ن ی. مرکز عدم همان بهشت است. و ادیمرکز را عدم کن  رون،یبرود ب  دیهل بده  را از مرکزتان  نیا  د،یاده یهمان 

  : ثیحد

  النَّار بِالشَّهواتِ.» بِالْمارِه وحفَّتِ  الْجنَّةُ«حفَّتِ 
  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) حدیث(

را    هان یا  ریکه امروز د  دینی ب شده و دوزخ در شهوات. م  دهیپوش  ایشده    دهیچ یپ  ندیناخوشا  یزهایدر چ  بهشت

با شهوت    یرو  و م  یشوبه مرکز شما، شما از جنس او م   دیآ م   یز یچ  که وقت  میداد  حیمبسوط توض  لیخ

پ  یسوبه را  آن  و حرص  وقت کن م  دای او  بزرگ  . و  ز  ا ی  شود تر مآن  واضح است که   شود م   ادتری تعدادش 

  . درست است؟ شود م  شتریب تی و دردها ات جسم   یار یهش

شما را    نیا   کن  دایها را پبه مرکز شما شهوت آن   دیایها ب آدم   ای   کن   دایها را پشهوت آن   د یایب  زها ی اگر چ  پس

عنوان  خودتان به   دیدان شما م   ول  د،یآ خوشش نم   نیکه ذهن از ا  یشد  مرادیبه جهنم، و اگر ب  کند م  ییراهنما

  رون، یبرود ب  دیبا  نیدر مرکزم است، ا  ذهن  زی چ  ی  ست؟یچ   غامیپ  د،یرا گرفت  غامیپ  دیفضا را باز کرد  ، زندگ
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 هان ی. ادیمنقبض شدن، واکنش نشان دادن، فضا را باز کرد  دن،یکردن، نال  تیشا  ی جامرکزم عدم بشود. به 

  . رید میمنبسط بشو. همه را خواند ن،یگفت در قبض تو بسط را بب میرا خواند

  : میرا داشت  تیب نیا و

   با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب
  کنم مقرونِ سبحان  نیخود را بعد از ا اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید مولوی،(

  غربال رد کردن  ای  را از صاف ی زی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

الآن    جهیآمدم، پاک شدم. درنت  رونیمن ب  ،یی خداوند، با فضاگشا  با قوت پالودگ  ها دگیهمان  آلودگ  نیا  از

  مرکزم عدم است.   شتریب

. اگر مرکزم  شود که از من مرتعش م  و آن برکت  یآن انرژ  عنی من    یمن. دعاها   یدعا کردن، دعاها   عنی  اوراد

. اگر مرکزم عدم باشد اورادِ من از  شود و ارتعاشات بد و مخرب منتشر م  های جسم باشد از من دعاها و انرژ

   عنی با خداوند است.    نیاست، قر  » ان«مقرونِ سبح    عنی است، عشق است،    سببیب   ی است، شاد  جنس زندگ

  مان وه ی مو    میعمل کن  میتوان است که ما م   نی. افرستدارتعاشات را م   نیا  فرستد،وردها را م   نیکه ا  ست زندگ

  .  میبده رانیرا به د

ارتعاشات خودتان را مقرون    دیکه بتوان   ست، زندگ  با قوت پالودگ   شدن از آلودگ  رون یکارتان ب  ن یاول  شما 

  ن ی هم هم  نیتا رازها آشار بشود. ا  دیآوازها را قطع کن  نی. گفت از درون خودتان اذهننه من   دیخداوند بن

  رون، یمخرب است در ب  نی. ادیشنو شما م  درونرا از    وی د  یصدا  نیمرکزتان، ا  دیآم   دگیهمان   ی  است. وقت

 ی ای و هر انرژ   م،یفرست م  ی انرژ   ه  م،یصورت ارتعاش. ما هم مثل آنتن هست به  نیگفته بشود، چه ا  رونیچه ب

  .  مینیب الآن م  م،یریگ همان را م میفرست م

. شما اوراد  گردد به شما برم   شی بلند، چون ضررها  دی حرف بزن  ذهنبرحسب من  د ینبا  د،یکن   نینفر  دینبا  شما

از انقباض،    می. که امروز گفت دیبشو  رونیذهن ب  از آلودگ  دیکار با  نیا  ی. برادیکن  مقرونِ سبحان  دیخودتان را با

  سر یکارگاه او شدن م   کردن مرکز و صنع او و با  عدمو    یی خداوند با فضاگشا  . قوت پالودگدی ریب  ادی   یز یچ

  .شود م
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  :  دیگو . مدیفرست م  چه ارتعاش  دین ی. شما ببدیرا توجه کن   تیب نی. امیهم گفت  نیا

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا دی ما آ یِسو

  ) ٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

  : تیب  نیطبق ا  دیفرست م  ارتعاششما هر  پس

   با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب
  کنم مقرونِ سبحان  نیخود را بعد از ا اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید مولوی،(

  غربال رد کردن  ای  را از صاف ی زی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما، پس    دیریگ همان را م   فرستد، ارتعاشات را م   نیمرکز عدم است خداوند ا  عنیاست،    مقرونِ سبحان  اگر

آب رحمت تو    زم، یبر  رمیمن رحمت تو را ب  گفت هم م   جا ن یاست. «رحمت اندر رحمت آمد»، که ا  ن یهم  وه یم

مثل آنتن ارتعاش کند به اوراد    و دلتان   د یخودتان متمرکز بشو  یرو   د یخودم، شما با  یدردها   ی رو  زمیبر  رم یرا ب

  . دیکم کن د یبتوان رید یها خودتان، انسان  ارانیتا به  د،یتا در جهان اثر سازنده بذار سبحان

با ارتعاش به اوراد    ول  م،ی کن   داریمردم را از خواب ب  م یتوان نم   ذهنبا من   میزیبرخ  م،یزیبرخ  میگفت م  کهنیا

.  می کار را بن  نیحواسمان به خودمان باشد ا  دی. بامیتوان مرکزمان عدم است م   هک درحال   ،ی زدیا   عنی  ، سبحان

  : میریگ همان را م میفرست که هرچه که م  میو بعد بدان

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا دی ما آ یِسو

  ) ٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

گرفتارش    د،یریگ همان را از جهان م   د،یفرست را م   ذهنمن   یانرژ  د،یفرست غم م  د،یفرست م   نیشما نفر  اگر

جهان کوه است و فعل ما ندا».   نی«ا  د،یریگ دوباره انعکاس همان را م د،یفرست م  . اگر اوراد سبحاندیشو م

  . دیمطمئن باش  م، یریگ را م   نی به جهان، هم می فرست م کند که جنسِ مرکز ما م  فکر ما و عمل ما و آن ارتعاش
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من    د ییبه ما. شما نگو  گردد جهان مثل کوه است، انعکاسش برم نیا  م،یفرست انعکاس. ما ندا را م  عنی  صدا

خوب نم  یچقدر  چقدر  خ  ین  دانم کردم،  شا  ری کردم، کار  بدبخت شدم.  آخرسر  مرکز جسم   دیکردم،  و   با 

  .  دیخودتان را نشان بده  دیخواست هر دفعه م د،یکار را کرد نیبا تکبر و غرور ا ،جسم   یار یهش

پولم را خرج کردم،    همهنیا  دیگو ندارد. فردا م   ده یفا  نیبشود ا  دهیفقط د  خواهد  م  ول  کند، که احسان م   کس

  من مهم هستم!   ند یگوبه من! نم  گذارند احترام نم  نیاحسان کردم، مردم را بب

  ن یکه در ا  د، یکن م  بندگ   که درحال  ماچان،ی صفر، در پا    ذهناست. شما با مرکز عدم، با من   زیر  لیخ   فرقش

  خواهد  آمده بالا م  ذهنموقع هست با من   ی  د، یکن و تواضع اعتبار ندارد، م  از بندگ  ریغ   یز یچ  چیحضرت ه

  .گردد برم اسش فرق دارند، از جهان انعک  لیدوتا با هم خ نیاحسان کند. ا

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

با توست. واضح   رد، یگ مانند فرزند دامنت را م ، کنبا مرکز عدم م  ای  کن م  ذهناگر با من  ،کن م  یکار  هر

را برطرف    تانیهاب یع  دیبا   زندگ  با مولانا که شما چرا با قوت پالودگ  د یثابت کن  خواهم . فقط م ریاست د

را   ن یا د،یکن  جاد یا سازندگ   دیتوان و تکبر نم  خودخواه  اجهان ب  نیدر ا د،یرا نگه دار  ذهن. اگر شما من دی کن

هم احسان کند کرده   ذهنشما من  رینخ  د،یبحث و جدل کن  دینباش  زیتند و ت . درست است. شما دیگو مولانا م

  . شود . نه، خراب مدندیمردم احسان را د رید

  ی خوب  نیا   اند، ولکرده   یاری بس  یها یخوب  ذهنو تکبرِ من    ها با خودخواهاز آدم  ل یخ  دین یبب  تان در زندگ   شما 

  نشد.  یز یعوض نشدند، چ  دند، یاثر نداشت، مردم نفهم

  تو ذوُالْفقَار   خودانی زده بر ب یا
  آن، هوش دار  زنتن خود م بر 
  ) ٢١٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

را به   هانیا ، کن م یبد ،زن  م ریمثل مولانا، تو شمش  ،ذهنبدون من  عنی خود،یب یهاکه بر انسان کس یا

.  کن و چار م   کن ارتعاش م  ی زیکه چه چ   تیبه آن ب  گردد حواست باشد. باز هم برم   ، زن تن خودت م

مثل    ییهابا آدم  خودان»،یباشد، «بر ب  مرکز عدم داشته باشد و فضا را باز کرده باشد، از جنس زندگ  هرکس
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  ی را جار   ذهنو مقررات من  ستد،یا نم کنند ن کار م خودشا  یکه رو  ییهاسر راه انسان  ا ی کند،  نم یمولانا، بد

  . کند خودش کار م  یاش روندارد، همه   رانیسلطه بر د کند،  کنترل نم د؟یکن . توجه م کند نم

  وسفان ی  نیپوست دهیدر یا
  خوابِ گران  نی از ا یز ی برخ گرگ 

  ) ٣۶۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ن یا  ،ید یرا در  وسفانی  نیکه پوست   کس   ی. ایریگ همان را م   فرست هرچه م  کهنیبه ا  گردد همه برم   هانیا

  د ینیب . مزدیخو با درد، انسان گرگ برم  دهی. با مرکز همانیشو بلند م   دهیمرکز همان  یبا    ،ی شولحظه بلند م

واقعاً    می خاست برخاستن، که اگر برم   زندگ  ی جابه   م،شده و مرکز عدگشوده   یفضا   ی جالحظه ما به بهکه لحظه 

صورت گرگ  ! به میزیخ صورت گرگ برمبه  میزیصورت خداوند بربخ به  کهن یا  یجا به  م،یشد به خداوند زنده م

  . میهست  وحش م،یپر از درد هست م،یمخرب هست  م،ی که درنده هست م،یزیخ برم

   دگ یخاطر همانکه به   خوب است. کس   لیخ   ن یا  دهد،را به اصحاب م   اشوه یم   شود که منبسط م   کس  کهنیا 

. او گرگ است  ای دن  ن یبه حال ا  ی به حال او و وا  ی را اصلاح کند، وا  ای دن  خواهدمنقبض است م   ادی و دردِ ز

  . کند م  بیبِدَرد، تخر خواهد م

  وسفان ی  نیپوست دهیدر یا
  دان  شیبدرد گرگت، آن از خو گر 

  ) ٣١٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

   زنده بشوند. هرکس  خواهند م   ایزنده شدند،    هستند که به زندگ  کسان   وسفانیهستند؟    چه کسان  وسفانی

  . هرموقع تییخدا  عنیاز جنس خدا بودن،    عنی  تیوسفی .  کند خودش را تجربه م  ت یوسفی  کند فضا را باز م 

   . کس دیشو م با ی ز د، یشواز جنس خدا م  د،یشو م  وسفیاز جنس  شود، مرکز عدم م  د یکن شما فضا را باز م

بلا را   نیبدان که ا دیاگر گرگ تو را در دیگو زنده بشوند، م تشان یوسف یکه انسان به  زند راه م  نیکه لطمه به ا

  . یخودت سر خودت آورد 

جهان   نیبا فکر و عملت در ا ای کن که هرچه که به آن ارتعاش م  دهد و نشان م  کاملا ساده هستند اتیاب نیا

  . یریگ همان را م  فرست م

  



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  66صفحه: 

   کنم  که تو از ظلم، چاه یا
   کن م دام ش،یخو یِبرا از
  ) ١٣١١ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

ها  نسخه   دام بعض    عنی  ،کن  خودت دام م  یتو برا  ، کن مردم م   یچاه برا   ذهنمن   یهاراه   ایکه از ظلم     کس  یا

. پس حواس ما به خودمان است  باف م  عن ی میبخوان تن  . اگر م» تن م دام  ش،ی خو  یِ«از برا  ،تن هست م

  . میکن م  میکه چار دار

  ؟ دلها، چون خوشتو کرده ظلم یا
  ؟ غافل ماف  یِتقاضا  از

  ) ١۵٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  دهنده: مافات ماف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ف ی . ظلم ط کن است و ظلم م  دگ یکه مرکزت درد است، مرکزت همان  کس  یدهنده. امافات   عنی   ماف

مرکز    ستیروا ن  ران،یهم به خودش هم به د  کند که مرکزش جسم است دارد ظلم م   دارد، اصلا هرکس  عیوس

  ما جسم باشد. 

   فرست  که درد م   کس  ی ا  ، کن ارتعاش م   ، کن فکر م   ، کن عمل م  ها دگی»، برحسب همانها تو کرده ظلم   ی«ا

خداست،    » «ماف   ؟ دهنده غافل هستمافات   یِاز تقاضا   ؟ خوشحال هست   ، به جهان، چونه تو خوشدل هست

  جهان کوه است و فعل ما ندا».  نی: «اگردد برم  نیبه تو برخواهد گشت؟! هم  هانیا  کن است. تو فکر نم   زندگ

  هات ست از کردهفراموشت شده ای
  هات؟ غفلت پرده ختیفرو آو که
  ) ١۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  م یکن ما فضا باز م   است. اتفاقاً وقترا گرفته   دتید  یغفلت جلو   کهن یا  یبرا  ؟ یرفته که چارها کرد  ادتیاز    ای

  .میاچار کرده م یفهم که ما م د یکن توجه م م،یشو و ناظر ذهنمان م  شود مرکز عدم م

  م، یاکرده  جادی. ما درد امیافکر و عمل کرده  دگ یهمان   قیو از طر  میاشده   دهیکه ما همان  می فراموش کن  دینبا  ما

ذخ را  عمل کرده   م،یاکرده   رهیدردها  درد  بچه   م، یابرحسب  درد  بزرگ کرده   مانیهابرحسب  برحسب    م،یارا 

  . میمردم دار  ای م یدار مانیهابچه  یسلطه رو مانی دردها
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ر  اقرار به اشتباه از نظ   نیبه اشتباهمان. ا  می کن و اقرار م  دیآ م  ادمانی   هان یا  م یناظر ذهنمان باش  کهنیا  محض به

. میآور جا مخدا را به   میبلافاصله ما تعظ  م،یکن مهم است، چون بلافاصله ما مرکزمان را عدم م  ل یمولانا خ

و از اثر    کنم را ناکار م  ذهن و عقل من   کنم م   ییفضاگشا  کنم،  از حالا به بعد من مرکزم را عدم م  مییگو م

به    ی فکر  یاز    دن یپر  عنی به مرکزم. اگر پردۀ غفلت    د یایب  دهد که ذهنم نشان م  ی زیچ   گذارم و نم   اندازم م

بلاها را    نیکه تو بدان که ا  دیگو حداقل مولانا به ما م  د،یچار کرد  دیدان شما را گرفته و نم   یجلو   ریفکر د

  . یخودت سر خودت آورد 

  ن ی کردند و ا  رانیاست که د  نیغلط ا  دید   ی.  کند رها م  تیدرس ما را از شر ملامت و حس عدم مسئول  نیا

ا  کند غلط ما را وادار م  دِید روز انداختند،    نیما را به ا  رانی. اگر دمی بن  میتوان نم  یما کار  کهن یبه جبر، 

کارها   همۀ که درحال  د،یآبرنم  یاز دست من کار عنی د،یشو نجات بدهند. شما دچار جبر م  دیهم با رانید

از دست    یکار  دییگو از شما و شما هم که م  ریغ  دیآ برنم  یکار  کسچ ی. از دست هدی آ از دست شخص شما برم

  . یبساز  دیبا تی وضع  نیجبر. به ناچار با ا   عنی  د،یشو عوض نم رید  ز،یچچ ی. پس هدیآ نممن بر

رحمت اندر رحمت بوده خداوند، او نکرده، هر    نیو ا  ،ی د یرس  جان یبه ا  یکه چارها کرد   د یایب  ادت یاگر    ول

  ی کارها   نیخب حالا که من ا  لیخ   دییگو کم کند، شما م   خواهد به تو کم کند، الآن هم م  خواستلحظه م

  کنم.   بلاها را سر خودم آوردم، الآن عکسش را عمل م نیبد را کردم و ا

درک را دارم هرچه که   نیم است آمد به مرکزم، الآن امه دهد فکر کردم هرچه ذهن من نشان م  موقع یاگر 

به    ندیآ ها نمآن   جهیشده و عدم مهم است. درنتگشوده  یفضا   نیبله ا  ست،یاصلا مهم ن  دهد ذهنم نشان م

  . و رمیگ را من م  آب رحمت زندگ جه یمرکزم، درنت

  ن یخود برگرد و جرم خود بب گردِ
  ن یمب هیو، از سا  نیاز خود ب جنبش

  ) ۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

است. و   ام ذهنمن   نیهم  هی . سامینگرد  هیصورت حضور ناظر و گرد سابه  میگرد خودمان برد  دیما با  الآن

 توانم  هستم، امتداد خدا هستم اشتباه کردم، الآن م ی اری من هش  مییکار را کرده، بو نیا ام ذهنکه من  میینگو

  .رم یاشتباه خودم را ب یجلو 
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  ت یلحظه که من از جنس ابد  نیا  عنیبه خار که.    میکند هفتۀ قبل داشت  میتعظ  دی خدا که گل است نبا  امتداد

کنم و هر    میتعظ  استیدن  نیمربوط به ا  دهد، که ذهنم نشان م  یز یبه آن چ  دیهستم، از جنس خدا هستم که نبا

  مقاومت.   عن ی خواهم، م  من از تو زندگ میبه مرکز من، بو دیایلحظه آن ب

  ،  بن   خودِ اصل  عن ی  شده و زندگگشوده   یجنبش را براساس فضا   دیو تو با  ن»یخود برگرد و جرم خود بب  «گردِ

  عمل کند.   ات ذهنمن   عنیعمل بند، فکر بند،  هیمرکزت و سا  دیایب  یزیچ  ی  ینه بذار

  طواف   یگردِ خود کرد ،یبود  عقل
  معاف   جرم خود، گشت ید یبد تا

  ) ١۴٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  یی زهایچ  عنی  زها،ینه گرد چ   یکرد طواف م  اتگرد خود اصل  ،یبود   خرد زندگ  یکرد  اگر فضا را باز م  دیگو م

  ی جرم خودت را که ا   یکرد م  ییشناسا  ،نیب مرکزت، تا جرم خودت را م   یآورد  نم  دهد که ذهنت نشان م

از درد و از    ،یشد و معاف م   یآورد  نم  جهیت به مرکزم، درن  آورم م  دهد را که ذهنم نشان م   یزیبابا من چ 

  . یشد رها م   ذهنمن  یگرفتار 

  که من   گرددگردِ خود نم چیه
  شَمن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژْرو

  ) ١٨٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

پرست بت   ی که من مانند    نند ی بب  کنند  فضا را باز نم  گردند،  نم  شان گرد خود اصل  ذهنمن   ی هاانسان   عنی

  کردم.   ی و وحدت مجدد، کژرو ییفضاگشا  ،اصل  نیشدن به خدا، د زنده  عنی نیدر کار د

صورت ناظر  به   د،یگردمرکز عدم م  تان،دور خود اصل  د،یکن م  ییفضاگشا  د،یکنچه؟ شما مرکز را عدم م   شما

به    دیرا آورد  زهایو چ  دیبه خودتان هست که شما واقعاً در گذشته اشتباه کرد  حواستان  د،یکن به ذهنتان نگاه م

اگر   دی. کرددیکرد  یپرست، کژرو مانند «شَمن»، بت   نید اندر کار    عنی  د؟یکرد  پرستبت  نیمرکزتان و در کار د

  خودتان بوده.  ریتقص د،یکه پر از درد هست  دیدیرس  جانیو به ا

  ز درد    دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
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خوب    دیبا د  عنیکرده.    رید  یتهمت منه، نگو    کسچ یبه ه  یشو و دچارش م  دیآ م  شیکه پ  هر غم  پس

درست کنم.    دیهستم و خودم هم با  رها بشو، بو من کردم، مسئولش  تیاز ملامت و حس عدم مسئول  زندگ

  . دان م ریکن، الآن د ییبرگرد به خودت، برگرد به خودت و فضاگشا

که ذهنم نشان    ی زیگفت هرچ   م،یامروز هم گفت  ر ید  کند، برنامه گوش م  نیبه ا  نداند اگر کس  ست ین  کسچیه

  شدن. بله؟ و و آوردن تو به مرکزم، کارگاه صنع  ییفضاگشا یبهانه است برا دهد م

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  از نعمت و بلاست.   هیکنا  نجایو صبر: در ا شُر
  : کافر گبر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و عدم کردن مرکزم درون خودم را کارگاه    ییبا فضاگشا  نیهمه را من کردم. پس از ا  زنم،  تهمت نم  به کس   من

مرکزم را عدم   قتاًیاست که حق نیهم ا اش که من خودم کردم و عذرخواه کنم و هر لحظه اقرار م کنم م  زندگ

   عن ی  د،یگرد برم  ش یشما به خو  من است. وقت   ر یبله تقص  میکنم، فضا را باز کنم، نه فقط در ذهن بمانم بو

  . دیکن م  ییفضاگشاواقعاً 

ک  کرد  یکژ ی  و ک  یکرد   تو شَر  
  اثر؟  یدر پ قش یلا  یدی ند که

  ) ٢۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ی بد  امد،ی وجود نبه مرکزتان و شر به  دیرا آورد  یدرد  یرا،    جسم  ی شما    . ک دیهم شما تجربه کرد  نیا

  خراب نشد؟!   رونیکار در ب امد،ی وجود ندرد به  رونینگرفت، در ب دلتان امد،یوجود ن به

ک  کرد  یکژ ی  و ک  یکرد   تو شَر  
  اثر؟  یدر پ قش یلا  یدی ند که

  ) ٢۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  تان » نوشته که حتماً بد است، زندگالقلمّ «جف   رونیبه مرکزتان آمده انعکاسش را در ب   ذهن  زیچ    ی  هرموقع 

  خراب شد.  یجور   ی  رونیدر ب
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ک  م یفرستادد   بر آسمان  
  مثل آن؟  آمدین یکز پ ،یاین

  ) ٢۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

و به دنبالش    د یخدا کار کرد  دیگو خاطر مبه   عن ی  د،یمرکز را عدم کرد  دیلحظه بوده که شما فضا را باز کرد  کدام

مرکز عدم شد، فکر و عمل    دیکرد  یینبوده؟! هرموقع فضاگشا  بای ز  رونیانعکاسش در ب  د،یدیاثر خوب ند  ی

  وجود آمد که درد نداشت.به  ییبای ز  زیچ  ی  رونیدر ب د،یکرد

  تو  داریو ب   راقب باشم گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

 ی بد   رونیدر ب  ، کن که اگر مرکز را جسم م   د ید  خواه  ،  صورت ناظر به ذهنت نگاه کنبه   فضا را باز کن   اگر

خرد    ، ده که تو انجام م  . پس عمل دیآ وجود م به  ییبایز  رون یدر ب  ، کن . اگر مرکز را عدم مدیآ وجود مبه

است.    ییبایز  رونیدر ب  اشجه ینت   نیا  زد،یر م   یزدیا  تامروز گفت رحم   ایتو،    ییبا فضاگشا  زدیر در آن م   زندگ

  .شود م  جادیشر ا رونیدر ب زد،یر م  ذهنمن  یِخردیاگر ب

   کن م یکه ن ن یبتو م چون
   زنبر م و راحت  اتیح بر 

  ) ٣۴٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

   و راحت  به زندگ   رونیکه در ب  د ینیب مرکزتان عدم است، م  د،یکن م   ی عمل ن  دیکن شما فضا را باز م   کهن یهم

پ ادیکنم  دایدست  برم  هان ی.  اب  گردد همه  آن  چ  ات یبه  الآن چه  م  یز یکه  م  کن ارتعاش  همان    ، فرست و 

  .گردد برم

  رود م یو فساد ر ی تقص چونکه
  شود و ذوق، پنهان م اتیح آن
  ) ٣۴٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

دارد،    شهوت   یاقتضاها   کند، م  بیمرکزت که دائماً تخر  دیآ م   و آن عوان مقتض    کن مرکز را جسم م  وقت

و پندار کمال درست کرده،    ذهنمن   ها  دگیکند، برحسب همان   زندگ   هاکند، برحسب آن   اد یرا ز  زهایچ  خواهد م

  دارد.  ذهنکه من  ستا نواقص هان یچه هست؟ ا هانیدارد، ا  دانم ناموس دارد، م
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  . نیب را نم   را، آن زندگ  ییبایآن ز  ری. دشود پنهان م  و ذوق زندگ  اتی آن ح  رود» م   یو فساد   ر ی«چونکه تقص

  خسان  دِیخود مذار از د دید
  کرکسان  نیبه مردارت کشَند ا که
  ) ٣۴٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

و عدم خودت را داشته باش.    اصل  دیبه گردِ خودت برگرد، فضا را باز کن، مرکز را عدم کن، د  ای شما ب  پس

ها تو را به مردارِ  نکن، آن   ن یها را قرنکن، آن   دیتقل  ای   یرو یپ  ذهن  یها. از من ذهن   یها من   عنی«خسان»  

  . رید  خورند را م   واناتی ح ۀلاش  ،یمرده بخور   دی. مثل کرکس بادیخواهند کش ذهنمن 

بشر نور خداست»    «قوت اصل   م ییگو م  کهن یا  ی جاندارد به   ییکه ارزش غذا  ی ادهیپوس   یغذا    یدائماً ما     عنی

 ها  دگیاش از همان همه   م،یبرخوردار بشو   زندگ  تیخلاق  ، زندگ  سببیآرامش ب  ،زندگ   سببی ب  یالآن از شاد 

   شدن ده یو د  م یما مهم هست  ندیو بو  قدرشناس   ی   ،توجه   ،ی دییتأ  میتوان ها م براساس آن  م ینی بب  م یخواه م

ری مردار است د هان ی. امیریباست ما م دهیپوس یزهایچ  هانی. ا میخور .  

  شد   رهیو ت اهی چون دل س  یبد از
  شد  رهیخ دی نشا نجایکن، ا فهم

  ) ٢۴۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

فهم کن.    جانی. اشود م  رهی و ت  اهی دلت س  ،کن م  دگی و فکر براساس همان  شودمرکزت جسم م  نیب م  وقت

به من مربوط    ت،یحس عدم مسئول  عنی  رگ یشدم، خ  عقلیب  دانم، نم  فهمم، و من نم  هودگیو ب  رگ یخ  رید

  .  خورند درد نم  هب هان یکرده، ا یطور ن یمن را ا رید دچار جبر هستم، کس  ست،ین

ت   اهی چون دل س  یبد   «از آ  رهی و  ا   زندگ   چه کس   م یکن ما فهم م   ا یشد» «فهم کن،»  را  کرده؟ ما    ی طورن یما 

  ت ی ما مسئول   ستین  ستهیشا  جانی. امیو عمل کرد  میو دردها فکر کرد  ها دگیبرحسب همان  کهن یا  یخودمان. برا

  . ذهنمن  عقلیب نیبه ا می و تن بده کنار  میرا بذار یزد ی. صنع امیو خلاق نباش   میندازی را از خودمان ب

    رگیشود آن ت یریخود ت ورنه
   رگ یخ  یِرسد در تو جزادر

  ) ٢۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
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  ی ار ی هش  ن یا  دن،یبه مرکزت، برحسب آن د  ی زیآمدنِ چ   نیا  دن، یبد د  ن یا  ، رگیت   نیا  د، یکار را بن   نیا  اگر

را   رگ یخ  ی جزا  نیبه تو، و ا زند م  بیآس  خورد، به تو م  شود، م  ریاست، ت  دنید اه یاست، س  رگ یکه ت   جسم

  . نیب م

خودم را درست کنم. مولانا    خواهم بلاها را خودم سرم آوردم و م  نیمسئول باش، بو من خودم کردم، ا  پس

  گوش کن، تکرار کن، تکرار کن، خوب گوش کن، خودت را درست کن.  

  است   شیاز بخشا ر،ی ت دیآین ور
  است شی آلا  دنِیناد یپ نه

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

فرصت بدهد.    خواهد م  ند،یبب   خواهد . نمندیب خداوند است، که او نم  شیبخشا  نیا  دیآ نم   ریاگر ت  دیگو م

  . دهد واقعاً هم فرصت م

  است   شیاز بخشا ر،ی ت دیآین ور
  است شی آلا  دنِیناد یپ نه

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

    دتیمراقب باش، گر دل با نیه
  دت یزا  یز یهر فعل، چ یپ  کز 

  ) ٢۴۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

   ذهننگذار. درواقع من   ناظر یرا ب  ذهنمن   نیمراقب باش. دائماً فضا را باز کن، ناظر ذهنت باش. ا  نیبنابرا  پس

مراقبش هم   د،یستیناظرش هم ن د،یکن  نم تیحسِ مسئول   د،یمن درست کرد یشما  عن یاست.  ناظریذهن ب

  دِ ید  دگ یکه هر همان   ، دگیهمان   نیبه ا   دگ یهمان  نیگذشتن از ا  ،ذهن   یساز براساس سبب  ی. هر کاردیستین

  مراقبش باش.  کند، م خواهددلش م  یغلط است، هر کار 

دل را    نی. گفته من اکند م   ه یهد  قیکه ما را لا  . همان دلخواه  خدا م  مراقب باش» اگر دلِ زنده به   ن ی«ه

و    زندگ   خواهد دل را م  نیا  م،یدل را پاک کن  ها دگی از همان  دیجا باشم. خلاصه باکه من آن   دل  خواهم، م

فعل برحسب دل    نی. حالا اگر ادیآ وجود م به  ی زیچ   ، کن  که م  هر عمل  ،کن که م  ی هر کار  یبدان که از پ

. دیزا م   اهی س  د،یزا م  یبد   زیباشد، چ  دگی. اگر براساس هماندیزا است م  ریکه خ  یزی چ  یباشد،    اصل
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  اه ی دلت س  شود، م  اهیاست، اصرار نکن! بالاخره س  شیاز بخشا  دیآ نم   ریاگر ت  شود، م   ریت   اهیس  نیگفت ا

  .  خواهد شده به خودش را مدلِ بازشده، زنده  خواهد، را نم  اهیدل س  نیخداوند ا شود، م

  بترس، آمن مباش   ،یبد کرد چونکه
  خدُاش    انَدیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

کار،    ن یکار بد است، ا  نیکار، ا  نیکار ا  نیکه ا  دییبه ذهنتان بو  دیکه شما برو  ستی ن  نیا  اش بد کردن معن   نیا

  ،یبد است. اصلا عمل ن   نی ا  د یکن و شما فکر و عمل م   شود کار، خوب است. هرموقع مرکزتان جسم م  نیا

  .   دیو عمل کن  دیآن فکر کن  سبمرکزتان جسم باشد برح  عنیعدم باشد. عمل بد،  مرکزتان   عنی

امن  عنیبترس»    ،یبد کرد   «چونکه برا  تیمواظب باش، حس  چه    دیتخم است، توجه کن  نیا  کهن یا  ینکن. 

فکر کردن و عمل کردن،    دگی بار برحسب همان   ی  دیگو موضوع، م   نیمولانا، چقدر حساس است به ا  دیگو م

  .  اندیرو را م  نی است که خداوند ا تخم نیا

  م یکن . ما آشارا ناله م میفرست  جهان م  ن یعمر است ارتعاش بد به ا  ی. ما  میکار عمر است تخم بد م   ی   ما

من مذهنبرحسب  نشان  واکنش   . م،یده  م   نیخشمموقعمیشو عمل کردن  و  کردن  فکر   .  دردها   ی که 

  تخم بد کاشتن است.   د،یآ بالا م  ذهنمن 

 یی جوانتقام   د،یدار  نهیک   وقت  د،یترس م  وقت  د،یشهوت دار  د،یحرص دار  وقت  د،یهست  نیخشم   وقت  شما

احساس گناه سبب    نیاز گذشته و ا  دیاحساس گناه دار  . وقتدی کن و حسادت عمل م  سهیبراساس مقا  د،یدار

  د یگو همه تخم بد است. م  ها نید، ایاضطراب دار  د،یدار  نگران  د،یاسترس دار  وقت.  شود فکر م  شود، عمل م

  .  اندیرو را م  هان یخدا ا

  او بپوشاندَ که تا   گاه  چند
  ا یو ح مانیز آن بد پش  دتیآ
  ) ١۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ی بشو   مانی پش  دگیفکر کردن برحسب همان  عنیتا از آن بد،    کند، اثراتش را آشار نم  پوشاند، م   مدت   ی

  به مرکزت.  یاور ی و او را ب کن   ای و ح
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    یاندر داور رهی ت یِهالهیح
  ؟ یآور چرا م  انینایب شِیپ
  ) ٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

   عنی ره»یت  یهاله ی. «ح مثل مولانا و خودِ زندگ ییهاآدم  شیپ م،یکن م  دگ یما فکرها برحسب همان   دیکن توجه

خودِ خداوند.    ایمثل مولانا    انینایب  شیها، پو قضاوت کردن برحسب آن  ها دگ یفکر کردن برحسب دردها و همان 

  . نندیب م  هانیا که درحال

  از مر و رموز   یچه در دل دارهر
  همچو روز  دایما رسواست و، پ شِیپ

  ) ٣٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

را که پنهان    هان ی. اندیب را م  هان یا  دیگو خلأ هست، دائماً خداوند م یفضا  یدر    م،ی کن م یما هر کار  عنی

    مثل روز.  داستیزنده به حضور و خداوند پ  یهاانسان  شی از مر و رموز، پ م یکن م

    یپرور ز بنده مشیبپوش گر 
  ؟ یبر از حد م ییرویچرا ب تو
  ) ٣٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

را از حد    و گستاخ  ییای حی تو ب  کند،  فعلا  آشار نم  پوشاند، م  یپرور  را از بنده   هانیا  دیگو خداوند م   اگر

  عدم.  یجا به مرکزت به اور ی ن دهد که ذهنت نشان م یز یها را از مرکزت، آن چمبر. پاک کن جسم 

  حق آشار  کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار  چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنو(مولوی، م 

و درد     دگیفکر بد که برحسب همان  نیرازها را آشار خواهد کرد، حتماً آشار خواهد کرد و چون ا  خداوند

  تخم بد را الآن نکار.   نیخواهد رست، ا  کن م

  : میرا از غزل خواند  تیسه ب نیا خب

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ
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  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  
  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش

  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش
  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانیلوی، دمو(

  کهر  اه، یو دم س الی : اسب سرخ تیکم 
  لام: دهنۀ اسب، افسار  
  : به جنبش و حرکت درآوردن ختنیانگ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 نیا  م،یاخفُته   ها دگی از حد در خواب همان  شیرا که ب  هم آشار کرد معان  هاتی ب  م،یکرد  همه را معن  رید

با  ،لحظه صبح است دعوت عموم ب  میی ایب  دیهمه  از خواب  به   میو گفت  م،یبشو  داریبا هم  اصطلاح کم به 

  خودِ ما است. گفت:   یارتعاش است و کار رو  قیاز طر رید یها انسان

  

  بسط خود را آب دهِ   ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

را    دمانیو عقا  میکن  به مردم کم م  یطور ن یبا مرکز عدم. هم  می کن ارتعاش م  به زندگ  م،یشو منبسط م   پس

  .  میستان م   آب رحمت را از زندگ یی. با فضاگشا میکن نم  لیتحم

به ذهن،    یرو  و دوباره م  رود م   ادتیکه تو    ستیگفت رحمت اندر رحمت است خداوند و گفت مهم ن  امروز

به آتش    ،یی با فضاگشا  یر یرحمت را از من ب  نیکه تو ا  تنم من رحمتم پر است، بر رحمت هر لحظه م  ول

  توست.  یدردها  ۀشفادهند یدوا  نیکه ا یز یبر تیدردها

است که در آسمان راه    یاسب عرب   نیکه ا  یشو م  یار یامتداد خدا سوارِ هش  عنی   صورت امتداد من،تو به  و

دشمن    دانم صورت مسئله و نم به   آورد  که ذهن بالا م   به موانع ذهن  رود، داخل ذهن راه نم   نیبنابرا  رود،  م

و کنترل    کن   نشَ ی ز  ، یاسب بشو  نیو الآن هست که سوار ا  کن  ها برخورد نمبه آن   ره،یو غ  یی و مانع و کارافزا

  ن یا د یخودت باشد و الآن با  ی و حواست رو ی ر یرا با مرکز عدم به دست خودت ب  ات زندگ ۀ را، ادار ات  زندگ
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  خواهد  را م  نیا  کند،  کار م  ندهیگذشته و آ یو ذهن که با زمان مجاز   ی اوری لحظه به حرکت درب  ن یاسب را هم

  ندازد، یب ندهیبه آ

شدند،    میکه قا  رانیش   یو سو  سوار هست   یار ی هش  یرو   یار ی صورت هشچون به   ،برِان  یبا شاد   دیالآن با  و

از بالا    ،نیب را نم   هانیبا دردها، مثل رنجش، مثل خشم، ا  دگی هستند. مثل همان  اه ی پنهان شدند در جنگل، س

  نداز، یب  شانیِ. نور روفتندیب  هان یباش، بشناس تا ا  اهآگ  عن ی  ر،یب  رانهیگ ریش  ر،یرا ب  هانینگاه کن و ا  هانیبه ا

  آزاد کن.   هان یو خودت را از داخل ا ریرا ب   هیس رانِ یش رانه،یرگیش

 د ییگو . نمدیزیگر نم اهیس  ریش چیو از ه دیخودتان متمرکز باش   یرو  دیاش کار شماست، شما باهمه  دینیب م

 نیکه الآن خشم است.   ختنیگر نیشدم، ا  ن یشدم، آه چرا دوباره خشم  

را    نیکه ا  دگیهمان  ست؟ی چ   زندگ   غامی الآن پ  ، نیخشمت را بب  ،بشناس    خواه م  ،کن فضا را باز م  وقت

چبه آورده  همه    هانیا  ست؟یوجود  شبه  توان م  جا یرا  رو  ،کن  ییشناسا   اهیس   ریصورت  نور    ش ی چون 

  ها ن ی. خب استیذهن ن  اه ی ر در سیرا، د  ییرا، نور فضاگشا  یزد ینور خودت را، نور آن رحمت ا  ،یانداز م

  .  میرا گفت 

  م یزندانِ جهان را به شجاعت بِن درِ
  م؟ی ز یعشق چو با ماست ز که پره شحنۀ

  
  میشبِ غم را همه سر بردار انِیزنگ

  م؟یز ی چون به وغا بست چه بود و روم  زنگ
  

جز از کاسۀ سر میباده نساز  قدح  
  م یز ینه ما کفل م،ینگرد یهر د گردِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  : داروغه، پاسبان شحنه
  وغا: جنگ، کارزار  
  ر ی: کفگ زیکفل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  د یگو ها! م  م یباز کن   د یگونم   م،یبِن  د یگو ذهن، الآن م  درِ زندانِ  عن یکه درِ زندان جهان،    دینیب الآن م   پس

  . عمل زندگ   یرویبا ن ،با شجاعت زندگ  م، یبِن

   که ما از زندگ  ییهات یفیک  نیاز ا ی (دایره عدم اولیه)] ٠[شل جا که الآن بود آن  هاره یکه در آن دا دینیب م 

  قدرت.   ت،ی هدا ت،ی عقل، حس امن دینیب قدرت است، م  میریگ م

  د ینیب هم مثل مولانا م  م،یهست   ی. هم قومیریرگ یو ش  میر یقدرت خداوند با ماست، ما ش   شود، مرکز عدم م   وقت

.  میرا درست کن   دمانید  یجور که ما چه   دهد اشتباهات ما را نشان م  دهد، را به ما نشان م  اهی س  یرها یش

ا. بهدیقدرتمند است، شما هم قدرتمند را عدم کن  کهن یشرط  نم  دیمرکز  را باز کن  دیگو و  باز    م،یدرش  در را 

لحظه،     یذهن    دیرو م  شما وقت   د،یاصلا، در نداشته باشد. اگر درش را بن  میدرش را بن  دیگو م  م،یبذار

  .دی بن دیکار را با نیرا ببندد، ادر  تواند نم  کس  رون،یب دیی آ چون در باز است زود م

   عن ی.  شود در کنده م   د،یا ی به مرکزتان ن  ذهن   زِ ی. اگر چدیای به مرکزتان ن  ذهن   زِیچ چ یه  د یریگ م  م یتصم  عنی

آفل است، گذراست،    زیچ  نیمربوط به جهان است، ا  دهد، که ذهنم نشان م  یز یکه چ  قیعم   اریبس  ییشناسا  ی

  .دیا ی به مرکز من ب تواند نم نیا

که پدر و مادرم به من نشان دادند گفتند مهم    ذهن   ی زهایجهان چ  نیآمدم به ا  مرکزمان از اول عدم بوده، وقت

  ی ز یچ  آن   میگو چون مهم بودند آمدند، الآن من بزرگ شدم، دوازده سالَم شده، من م   رهیاست، مثل پول و غ

کنده شد و    ری. در باز شد و درید  دیآ به مرکز من نم  نیو ا  ستین   ست،ین  ست،یمهم ن   دهد که ذهنم نشان م

  ها بودند.  چون «در» آن  ر،ید میتمام شد، در ندار

مر    م، یی ای ب  میتوان در ذهن، نم  میافتاد  ر ید  بندد، به ذهن، آن م  دیرو مرکزمان شما مبه    دیآ م  یز یچ  ی

فضا را   که او، درحال ت یاو و حس امن تیبا قدرت خداوند مرکز عدم، آن پشت ما و هدا عن ی. می کن یی فضاگشا

ما     عنیو داروغۀ عشق با ماست،    م یکه فضا را باز کرد و وقت   م یو عقل او، درِ زندان جهان را بن م،یاباز کرده 

ما؟ از    میترس م   از چه کس   عن ی  می زیز که پره  م؟»یزی«ز که پره   م، یشد   یبا خدا    عنی  م،یبه عشق زنده شد

  .  زیچچ یاز ه ترسم؟ م دهد که ذهنم نشان م یز یچه چ

است. من با    عقلیب  نیع  نیمرکزم، ا  اورمی را ب  یزیچ   ی  ر،یهستم د  ای آقا من محتاج دن  دییگو شما نم   عنی

  .  دیکار را بن  نیا دیتوانمن به الََست زنده شدم. شما م  کنم، عقل خداوند کار م 
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  کند  شروع م  وقت  هرکس  ی است که برا   دگ یشب همان  نی. «شب غم» همم»یشبِ غم را همه سر بردار  انِ ی«زنگ 

که ما در ذهنمان    ییهاتمام زمان    عنی.  زهایبا چ  دگ یشب همان  عن یبه شب غم،    رود م  شود، جهان م  نیوارد ا

  زندان ذهن.    هان،زندان ج عن ی م،یبر به سر م دهی به فکر همان دهیاز فکر همان 

  اه یس   رانیش   نیا  ر؟ ی ش  دیگو چرا م   شوند،  نم  دهید  اه یس   ریباز هم مثل ش   اهند، یکه س  ییزهایچ   عنی   ان»ی«زنگ 

است ذهن،    یجنگل تار  ن یدادم چرا، ع  حیتوض  خورند، ما را م  کهنیا  یبرا  ریش  دیگو م  ستند،ین  ریاً شواقع

  شده.  جادیدرد قبلا ا نیجا هست، اآن   یدرد ی میرو م

، پنهان شده در  جاستسالتان بوده، الآن آن   سه   د،یدیندادند، رنج   د یخواست  ی زیچ   ی شما از مادرتان، پدرتان   

   عن ی  خورد، شما را م   دیآها درم از پشت بوته   دفعه ی   د،یکن نگاه نم  دیرو م  . شما هم ه هاشه یجنگل اند

را م   رد،یگ کار م را به  تانیسرتان، فکرها  رود م  دیآ بالا م  . وقتدیآ بالا م به   اندازد به ذهن، م  بردشما 

  ذهن.   یساز سبب

را هم از مادرم خواستم نداده،    نیا  اندازد، م  ادتان یرنجش    ن یهم  دفعه ی   د،یکن بد م  یکه فکرها   دینیب م  شما

  ان ی «زنگ  توانند م  هانیالآن ا  اه،ی س  ی رهایش   ندیآ سرهم مپشت   هان یرا هم نداده، از پدرم خواستم. همۀ ا  یآن  

  د یگو م  یطور   ا ی  م یسرشان را ببر  ای . ما همه را  دگ یشب همان   عن یشب غم»،    ان ی«زنگ  دیگو م  جان یشب غم». ا

  داخلش چه هست؟  م ی نیبب  میجعبه هست سرشان را بردار ی کهن یکه مثل ا

  م، یما ندان   دیای درد ب  نیکه ا  ستین   یطور ن یدرد هست. ا  ی  جان یهست، ا  دگ یهمان   ی  جا ن یکه ا  میکن   ییشناسا

  م» ی«سر بردار  م»،یشبِ غم را همه سر بردار  انِی ا خودش ببرد. «زنگبزند از جا بند ما را ب  م،ی ما مراقب هست

  درونش چه هست؟  می نیبب  میباز کن   رادرِشان  م،یسرشان را بردار ای م یسرشان را بزن ای  عنی

ا  «زنگ و روم  دیگو م بود؟»  که ذهن چار    دیدید  کند؟ که مرتب خوب و بد م  ستیذهن چ  ییدو  نیچه 

  بد است.  نیخوب است ا نیبد است، ا نیخوب است ا نیا دیگو م  کند؟ م

 یز یچ  . منتها آن شود ها عوض م آمده به مرکزمان و مرتب مرکزمان با جسم   یز یچ   یاست که    نیا  اش معن

  بد است.   کند، خوب است، اگر کمتر م  کند، م  شتریما را ب دگ یاگر همان  دهد که ذهن الآن نشان م
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که ما براساس   وقت  ستد،یبا  تواند ما نم  یجلو  عنی  ست؟ی ذهن چ   ییدو  »، بد و خوب، «زنگ و روم  نیا  دیگو م

  م ی بخواه  عنی  م،یوارد جنگ مقدس بشو  میبخواه  وقت  م؟»یزیبه جنگ. «چون به وغا بست  میشروع کن   زندگ

  .  می خودمان را آزاد کن

در    م،یستین   ذهنعنوان من ما به  رید   عنی  م،یشد  لیبه عشق تبد  م،یشد  ن یقر  با زندگ  م،یفضا را باز کرد  الآن

خودشان را به ما    دیشب غم با ِی تار یها دگیهمان نی شده، مرکز عدم، داروغۀ عشق با ماست. اگشوده  یفضا 

  . میترس نشان بدهند، داروغه با ماست، ما که نم 

محض هم  . به میرا ندار  ذهنمن   دید  ریما د  رد؟ یا بما ر  یجلو  تواند م  یجور چه   دشیبا د  ذهنمن   دیگو م 

  یی برحسب دو  م،ینی بب  ذهنرا هل بدهد به مرکز ما، ما برحسب من   یز یچ  ی  خواهد م  شود ظاهر م  کهنیا

.  می نیب برحسب مرکز عدم م  م،ینیب چون برحسب عشق م  د،یایب  میگذار نم  م،یکن م  ییرا شناسا  نیما ا  م،ینیب م

  . ها دگیمرکزمان را با کم عشق، از چه؟ از همان میکن  ی سازککه پا  میکن جنگ مقدس م   میو دار

  :  دیگو الآن م و

جز از کاسۀ سر میباده نساز  قدح  
  م یز ینه ما کفل م،ینگرد یهر د گردِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  ر ی: کفگ زیکفل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م یدار سر را برم  نیا  کهنیدرست مثل ا  عنی.  میکن م  کاریالآن آن را ب  دهد، که ذهنمان نشان م  ی ز یچ  ما آن   پس

به    زندگ  دهد، که ذهنمان نشان م  یااندازهاست که به   نیا  اش . معنمی خور م   اش مدر کاسه   م،ی کن م   خال

ما م    م ،عن ی.  میاگر آن را نخور  دهد  که ذهن م  ی ز یچ ن یاگر ا  ل بدهد به مرکز ما، برحسب آن فکر    خواهده

  . میشراب بخور میتوان در کاسۀ آن م م،یکن عقلی ب م،یریعقل آن را نپذ م،یو نگذار می کن

   سرمان را خال  جهیالآن، درنت   میول نداررا قب   ذهناز من   عقل   چیکه اصلا کلا ما ه  م ییبو  میپس اگر بخواه 

جز از کاسۀ    می. «قدح باده نسازریاست د  لیتمث   نی. امی خور و شراب م   میزیر در کاسۀ سرمان شراب م   م،یکرد

  .م ین کار را ب نیا د یمان باها! همه  مان، نه من سر»، همه 
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به    کند، م  که خال  یااندازهکند. به   کند تا پر از م   کند، سرش را خال   عقلیرا ب  اش ذهنمن   دیبا  هرکس 

 همان اندازه هم خداوند م  م مدهد . تو عقل من را م   دیگو خواه   ذهن عقل من   ایرا؟ م  ات من عقل    میی گو

رحمت» است. اما اگر تو عقل دادم به تو. «رحمت اندر    ای به همان اندازه ب  دیگو کردم، م  را الآن خال  ام ذهن

  .  یریب توان رحمت نم  ،ی اوریرا ب  ذهنعقل من 

جز از کاسۀ سر»، حالا م  میباده نساز  «قدح ی«گردِ هر د  دیگو  عن ی  م»،ینگرد  یهر د   ذهنکه من    به ما ارائه

 پزند، م   ییزهایچ   شان ذهن   یکه در د  رید  ی هاآدم  عن ی  پزند، دارند م  رون یکه در ب  ییها ی و گرد د  کند م

  است.  ذهنمن  عقلیب  یذهن است، د ی منتها د

بعد با    دیریرا هم ب  رید   ذهن  ی ها من   یها و حالا عقل  دیکن  لیخودتان را زا  ذهنکه عقل من   دییآ نم  شما

  د یآ نم  زیچچ یهست که سوراخ دارد، ه  یری هم کفگ  ز»ی«کفل   دینی هست. بب  آن داخل چه   دین یبب  دیهم بزنبه   ر یکفگ

  از کف.   ریبالا، غ 

  که نیا  یبرا  د،یجا غذا بردارکه از آن   دیگردان را نم  رتانیدرست شده، شما کفگ  ها دگ یکه از همان   یدر د  پس

  .دیآ نم رتانیگ یز یچ

عنیجز از کاسۀ سر»    میباده نساز  «قدح  م  عقلیهر لحظه که خودمان را ب م  عقلیب  یجور چه  م، یکنم؟ یکن  

نه، به همان    مییگو م  م،یمرکز ما از عقل او استفاده کن  اوردی ب  خواست که ذهنمان م  را  یزیآن چ   میگذار نم

تند  ذهن است خودشان را خواس  ی که د  ر ید  یها ی . و اگر ددهد شراب م  دهد، به ما عقل م   اندازه زندگ

  م یی گو بردار، غذا بردار، م  یز یهم بزن چرا به ن یا ندازی را ب  رت ینه. گفتند آقا کفگ مییگو کنند، م  لیبه ما تحم 

  نه. 

از ما    تواند نم  کس  عنی.  میهست   ما خود زندگ  م،یستین  ریما کفگ  م»،یزینه ما کفل  م،ینگرد  یهر د  «گردِ

به   ریصورت کفگ به داستفاده کند.  د  ر یعبارت  داخل  به  میبرد  ها یاگر  شما میهست   ریصورت کفگ ما   .

  . دیباش ریکفگ   دیخواه واضح است که نم  د؟یباش  خود زندگ  ا ی دیباش  ریکفگ د یخواه م

  :دهد م  حیخودش هم توض الآن

  برج اسد  یِسو میآخورِ ثور بران ز
  م؟یز ی اسد هست چه با گلّۀ گاو آم چو
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  گاو آرد  یمنزل هر دم حشَر  نیاندر
  م یز یپال  نینَبود ز سرِ خر چو در چاره

  
قاف   قی حقا  یِایدر موج هکه زند بر ک  
  م یز ی ز ما جوش برآورد که ما کار زآن

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

   برج فل نی: گاو، برج ثور: دوم ثور
   برج فل نی برج اسد: پنجم ر،یاسد: ش 
  دارد.  تیکه در سپاه متفرقه عضو ی. جنگاور کردنداز افراد متفرقه که معمولا بدون مزد کار م  حشرَ: گروه  
  .کردند مرده را نصب م ی ها سرِ خردفع جانوران معمولا در بستان  ی: بستان، برازیپال 
  قنات.  ، نیزم  ریآبِ روان در ز ی: مجرازیکار 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که ذهن    یزیچ   ی  جهان است. وقت  نیگاو، ا  عنی. «آخورِ ثور»  میستین   ریما کفگ  م،یما قنات هست  دیگو م  الآن

از    است، وقت  ذهننماد من   نیگاو هم   ای . «ثور»  ذهنمن   میشو واقع ما مبه مرکز ما، در   دیآ م  کند ارائه م

  . خورد جهان م   نیاز ا عن ی خورد ذهن م

مرکز عدم. اسد    عن یبه کجا؟ به برج اسد. «برج اسد» حالا در اصطلاح ما    میجهان بران  نیما از آخورِ ا  دیگو م

  م یآور را م   زها یکه ما چ   . اما تا زمان کند م   ل یتبد  ریشده ما را به ش گشوده   ی که مرکز عدم، فضا   ر، یش   عنی

.  میشو م  ذهنو من   میخور جهان م   نیاز آخورِ ا  م،یخور م  ها دگ یاز همان  جسم  یاریمرکزمان برحسب هش

  به «برج اسد».   میرو م میشو  م ر یش شود مرکز ما عدم م میکن فضا را باز م  وقت

وقت  وقت   دیگو م م   وقت  م،یبشو  میتوان م   ریش   اسد هست،  با خدا    میتوان و م  میبشو  میتوان از جنس خدا 

  ! م؟یکن زشیآم م،یگاو سروکار داشته باش ۀچرا با گلّ  م،ی سروکار داشته باش

  ن یا  ای   ذهنمن   ایمردم جهان متأسفانه از آخورِ گاو    تی اکثر   دیکن است. توجه م   ذهنی ها من   ۀگاو» گلّ   ۀ«گلّ

است   ذهنانسان من   ی«حشَر»  که حشرَ،    دیگو م  یبعد  تی. اتفاقاً بخورند م   هادگ یاز همان  خورند، جهان م

  گرفته شده.  اریببه  عنی، سخره گرفته شده که به سخره گرفته شده 
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از   دیبه جنگ برو  میرو چون م  حقوق دارند، ول  هانیا   میلشر دار  یسر   یخب    گفتند مثلا شاهان م  میقد

نبودند    رسم   یجنگجو   هان یبروند جنگ. خب ا  دیاوری ب  دیریب  د یکرد  دایاز شهرها، جوان پ  دانم نم  ای دهات  

  نداشتند.  حقوق  بروند جنگ ول آوردند م  ار،یبه ب عنی شدند، به سخره گرفته م 

مزد    کند، که مفت کار م آدم   یدر هر لحظه  ایلحظه  نیدر ا دیگو واقع. مدر  میهم ما حشَر هست   ذهنمن  در

  ذهنکه من   کند گاو خودش را ارائه م  ندارد، ول  یمزد  چیه  ول  کند کار م  ذهنمن   دیبو  خواهد و م   رد،یگ نم

  خودش است.  

 اش ذهنکه با من   یاکاره یآدم ب  ی هر لحظه    م،یکنجهان که فعلا ما با ذهن کار م   نیدر ا   عنیمنزل،    نیا  در

  .  آورد گاو خودش را م رد،یگ هم نم  یمزد  چیو ه کند کار م 

  ز، یپال ایکه  یی هم جا  زیجال  زها،یالآن هم هست در جال د یمثلا حالا شا میمترس است که قد  نی«سرِ خر» هم و

  کارند،  م  زها یچ   جور ن یو ا  ونجهیو    اری هندوانه و خ  دانمکه مثلا خربزه و نم   یی بستان، جا  عن ی  زیجال   نیهم   زیپال

سرِ خر هم    ی  پوشاندندکت کهنه م   یعلاوه،  مثلا به  ورتصو به   گذاشتند را م  یچوب  یجا  خلاصه در آن 

م   یز یچ  کلاه  دیشا  یو    گذاشتند م پرنده  دیآنظر ماز دور به   گذاشتند، هم   معمولا را  آدم است و    ا ی ها 

ا کرد را دور م  واناتیح انسان  نی. و  و     ذهناست که من    سرِ خر نماد  خربزه و   ، دگی همان  یمقدار   یدارد 

  .هاستن یرا هم دارد، خودش محافظ ا  هان یو ا هندوانه

هستند که واقعاً    ییهامنظور از سرِ خر انسان   هست سرِ خر هم هست. ول  دگیجهان تا همان  نیدر ا  دیگو م

  د یخواه  شما اگر م  عنی.  ست یکه سرِ خر چ   دیامروز شما متوجه هست   حاتیدارند. با توجه به توض  ذهنعقل من 

آقا سرِ   دییبو د،یبرد آلدهیا یا یدن  ی دنبال دییاین  د،یشدنِ خودتان، برخاستن از خواب کار کن  داریدر راه ب

  ن یا  ،ییگو جفنگ م  ،یشد  وانهی د  ندیگو م  خوانم مولانا بخوانم، هرجا م  خواهم است، من م   اد یز  لیخر خ 

    ؟ معتقد هست هانی واقعاً به ا ست؟یها چحرف 

  خودشان هستند.   یها دگیمحافظ همان  هان یسرِ خر هستند، ا هانیا

است    زیاست جال  زیخودش پال  یجا برادارد آن   نی زم   ی   که در روستاها هرکس  د یدید  ز،یپال  نیدر ا  دیگو م

خودش    دیگو مترس م   نیمترس هم گذاشته. حالا ا   ی  زها، یچ   ن یا  ار،ی خربزه، خ  دانم هندوانه کاشته، نم 

  خودش است.   ینگهبان باورها  . هرکس شیها دگی است، خودش است با همان 
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هست    کس  ی  شیخودش است، در بالا  اری متب دارد محافظ خربزه و خ  نیا  یجورچه که ما    دینگاه کن   شما

که مترس   است، ول   جانیمحافظ ا  نی هست که آقا ا  ِعن یخر دارد.    سر   حسب زندگبر   وند فکر نمو خدا  ،کند 

  .ستیمرکزش عدم ن  کند، عمل نم 

گاو خودش    ، ذهنمن    ی  ،یاکاره یآدم ب  ی هر لحظه    ی بشو   داریاز خواب ب   خواه حواست باشد تو م  دیگو م

پ  اش ذهنمن    عنی.  کشد را جلو م نبا  آورد،  م   ش یرا  را  دیبا   توجه کن  د یتو    ی جا    ی  جا ن یا  ، باز کن  فضا 

ها را محافظت  آن   خواهدم   ها، دگی همان  ن در بستانش نصب کرده، بستا  مترس   ی   . هرکسستین  آلدهیا

  . ستی چاره ن   نیاز ا دیگو کند. م

  ن یبه ا  دیکن   داریب  دیخواه . خفتگان را شما م دیکن نم  ی کار معنو   آلدهیا  ی ای دن  ی که در    دیدان شما م   پس

  ش ی هاوه یم  که خودش، درحال    عقلی با ب  ول  کند، از بستان خودش مواظبت م  یچون هر سرِ خر  ست،ین   سادگ

  . دیخواهد گند

   که زند بر که قاف». «که قاف»، وقت   قیحقا  یِای : «موج درتیب  نیها، نگاه کن به انگاه نکن به آن   دیگو م  الآن

کوه قاف است. موج    لیتمث   نیندارد، ا  دگیکه همان  دیشو م  و از جنس انسان   دیانداز را م  ها دگ یشما همان 

نموده    ای صورت دراوقات به   خداوند است، که گاه   ت،اس  است، خود زندگ   ییتای  یای هم در  قیحقا  یِا یدر

  .شود م

که بزند به تو که کوه قاف هست  ق»یحقا  یِا یدر   «موج ،  از ما جوش م  نیا عنی.  می هست  ز یکه ما کار  آورد    شما

 آل ده یا  یا یدن  دانم نم   آل، دهی ا  یها شما دنبال آدم  د، یآم   نیکه از زم   ی قنات، آب  عنی  ز» ی«کار  ز، یدنبال کار  دیبا

  شی پ دیبرو دیفضا را باز کن   د یبا د،یهست ر یخورند، شما از جنس ش از آخورِ گاو م دی گو مردم م  شتری. بدینگرد

متب خودشان را محافظت    ایها که بستان خودشان را  به مترس   دیکه خداوند است و واکنش نشان نده   ریش

  . کنند م

قنات خداوند، آب رحمت خداوند از شما    نیا  د،یکن را از مرکزتان پاک م  ها دگیکه همان  جیتدرکه به   دیبدان  و

  است، قنات است.   زیواقعاً کار  هر انسان کهنی ا یشده، برا ی طور که از مولانا جارهمان  شود، م  یجار

جمع،    نیدر ا  خوانم واکنش نشان بدهد که من شعر مولانا را م  تان ذهنمن   دی. نگذاردیتوجه کن  نیا  یرو  شما

کنم و او را به    » «حبر و سن  خواهم م   یبه    روم م   ای د؟ یخوان  است که شما م  یز یچه چ   هان یا  ند یگو همه م
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که چاره از سرِ    ست منزل  جا ن یکار را نکن تو، ا  نینه، ا  دیگو . م دهد کنم او واکنش نشان م  تیراه راست هدا

  . میبشو داری از خواب ب دیاست ما با یطورنیا که . درحالستیخر ن

  ی طور ن ی. امیکن نم  زندگ  آلدهیکه ما در جهان ا  دهد جهان به ما نشان م  نیاز ا  شل  ی   دینیب م  مولانا

را ما پخش کن  عال  عرفان  یمطلب معنو   یکه    ستین ابهبه  ندیهمه بو  میمثل مولانا  از  بهتر   ن یبه! اصلا 

  . رید شود نم

   خودشان کار خواهند کرد، ول  یفَکان» توجه خواهند کرد، رو خواهند شد طبق «قضا و کن   دایپ  ییهاآدم  ی

  ی قنات از شما جار   ز،یکار  نیتا ا  د،یبن  یواقعاً پنهان کار   دیبا  د، یبدان  دیبا  د یکنخودتان کار م   یشما که رو 

  .  شود نموده م یدارشه یر صورتبه  ای یبلند صورت به  ای در مرکزتان نماند. کوه قاف  دگ یبشود، تا همان

بالا،   دیرو اوقات م گاه ای . دیشوم دارترشه یاز مرکزتان، ر دیکن را پاک م ها دگی که شما همان جیتدربه  عنی

که    طورن یهم  زیکار  نیکه آب ا  دینیبم  جیتدر. و به دیکن م  آن بالا بالا، در آن بالا زندگ   ها، دگیهمان  ۀهم   یبالا

  .شود م  ادتری شده، در ما هم دارد ز ادتریدر مولانا ز

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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از حد، ما در    شتریب   لیهم خ  دیشا  ،اندازۀ کاف کرد که به  شنهاد یامروز مولانا پ  دی که ملاحظه فرمود  طورهمان 

  ت، یداد به کل بشر  میشدن را تعم   داریب  نیو ا  میبشو  داریاست که از خواب ذهن ب  نیو زمانِ ا  میاده یذهن خواب

وصل بشوند و   کردن مرکز به زندگ  و عدم   ییبا فضاگشا  وبشوند    داریاز خواب ذهن ب  دیها باهمۀ انسان   عنی

  است.   یصورت فردبه ست، ین جمع کار، دسته  نیخودشان بِشند و گفت ا  یسورا به   یزدیرحمت ا

  ران ید  یشده روگشوده   یکردن خودش را دارد و با ارتعاش عشق با مرکز عدم و فضا  داریب  تیمسئول  هرکس

  : دیملاحظه فرمود تی سه ب نیکه در ا طورن یهم  ول گذارد،  هم اثرِ سازنده م

  برج اسد  یِسو میآخورِ ثور بران ز
  م؟یز ی اسد هست چه با گلّۀ گاو آم چو

  
  گاو آرد  یمنزل هر دم حشَر  نیاندر
  م یز یپال  نینَبود ز سرِ خر چو در چاره

  
قاف   قی حقا  یِایدر موج هکه زند بر ک  
  م یز ی ز ما جوش برآورد که ما کار زان

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

   برج فل نی: گاو، برج ثور: دوم ثور
   برج فل نی برج اسد: پنجم ر،ی: شاسد
  دارد.  تیکه در سپاه متفرقه عضو ی . جنگاورکردند از افراد متفرقه که معمولا بدون مزد کار م گروه : حشَر

  .کردند مرده را نصب م ی ها سرِ خردفع جانوران معمولا در بستان  ی: بستان، برازیپال
  قنات.  ن،ی زم ریآبِ روان در ز  ی: مجرا زیکار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ه ی و آن را تشب  کند کار را م  نیا  ذهنجهان که من   نیاز آخور ا  دنیچر  ایاز برج گاو    د یکه ما با  ندیفرما م  شانیا 

  . میبشو  یشده با خداوند گشوده ی با فضا  م،یبرو ریبرج ش یِسوبه  دیبه گاو کرد، با

   ی  ایرا    یرخط  ی  ول  م، یلحظه از جنس او شو  نیدر ا  دیبا  میخداوند است، ما هم از جنس او هست  ر،یش 

  م، ی ریم تا م  میشو جهان م  ن یکه وارد ا   وقت  ایدن  نیدر ا   عن یمنزل، منزل    نیدر ا  کهنیگوشزد کرد و آن ا را   مانع 

  رد،یگ نم  یمزد   در زندگ   که گاو دارد و درحال  ی  یاکارهی گفت که هر ب  م،یکن منزل است که با ذهن کار م  نیا

دارند،  یهستند که ماتب ییهاها جمعاً انسان موقع   بعض ایگفت فرداً  طورن یو هم کشد م شیگاو خودش را پ
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  یی ابستان، ج  عنی  زیپال  ای  ز ی جال ی  یاعده   ی  ای  کس   ی هست.    زیگفت جال  ول   دیگو زبان نم  نیالبته به ا

   عن یصورت سرِ خرَ  جا بهاند، آنکاشته را    ها دگ یهمان    عنی  کارند، م   زها یچ   نیو ا  اری که خربزه و هندوانه و خ

  کنند  سرش م   کلاه  یهم    دیشا  گذارند، است که سر خر را به آن م  یچوب  یو مترس    اند،ستاده یمتَرس ا

  .ستین چاره  نیاز ا دیگو . مدی آ از دور به نظر، آدم م ول

بنابرا  انسان مترس   نیا  نیپس  با  اانسان و    اندده یها هم همانها  در  و هم   نیها  آن   شدگت یهوماتب  ها  با 

   ها آزاد بشوند و به حضور زنده بشوند. ول انسان   نیبذارند ا  خواهند و نم   شود ها حساب مآن   ز یعنوان جالبه

که    به هر انسان  عن ی  زند، به کوه قاف م   یزدیموج دانش ا  ق،یحقا یای مهم را به ما گوشزد کرد که در در  تِیب

  .شود م  یصورت قنات از ما جار به  د،یآ خودش کار کند و از ما به جوش م  یرو

  نزار  میراست، اگرچه چو هلال  ما  بدر
  می ز یدهل نیراست، اگرچه که در ما  صدر

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

هلال ماه   یاست و مثل  مانیی اولِ فضاگشا م،یکن حضور را حس م  که ما درست است که الان اندک   دیگو م

صورتِ ماه شبِ به  م،یشدن با خداوند ادامه بده  نیکردن مرکز و قر  و عدم  ییفضاگشا  نیاگر به ا  ول   م،یهست

  است.  دوارکنندهیام ل یخ نیدرآمد. پس ا می چهارده خواه

اند و گذاشته   شیرا به نما  ذهنکه فقط من    ها، کسانمترس   نیقبل به ما گفت که شما به ا  یهات یب  درواقع

خودتان    ی. تمرکزتان رودیدعوا کنند با شما، اصلا توجه نکن   توانند خود هستند و سرِ آن م   یها دگیمواظب همان

صورت ماه شب چهارده به  جیتدربه   ول  د،یشو م  دهید  زهتا  د،یهست  نازک  د،ی هست  هلال کوچ   کهن یباشد، ولو ا

  آمد.   دیدر خواه

هم صدر مجلس، پس سرِ مجلس خلقت    نه،ی شده، صدر هم سگشوده   تینهای ب  یفضا   نیا  عنی»  ما راست  «صدر

  م ی خدا زنده خواه  تینهایما بالاخره به ب   عنیشده در درون ما، مال ماست.  گشوده  تینهای ب  یفضا   کهن یا  ای

ذهن را مولانا به    نیا  دیادهیطور که قبلا د ن یو هم   میدالانِ ذهن هست  عن ی  م،یدالان هست  ن یدر ا  شد، اگرچه الان

  : دیگو خواند باز هم که م م یکه شعرش را امروز خواه دهد قضا نسبت م زیدهل

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
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ا  ز،یدهل  نیما در ا  عنی   م، ی ما از جنس تو هست  میی بو  م،یکه بالاخره اقرار به الََست بن  میذهن منتظر  نی در 

  .میشو م  نیمرکزمان، ما با او قر  دیایب دهد که ذهنمان نشان م   یزیآن چ  میو نگذار م یفضا را باز کن کهن یهم

درِ خداوند باز    م،یاز جنس الَسَت هست  م یاقرار کن  کهن یهم    ول  شود، در باز نم   م،یرو  راه م   میدالان دار  نیا  در

  . میشو م تینهایب نیبنابرا م،یشو و وارد م شود م

صورت مترس در بستانشان که به   ذهن  یهاما را از اثرِ من   کند فارغ م  نیاست. بنابرا  دوارکنندهیام   اریبس  نیا

  اند.نصب شده 

  م ییچو رو بنما ند،ینما ی رو  گلرخان
  میز یی در آن باغ، نه ما پا میبهار که

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

صورت خداوند است،  شده است و زنده شدن بهگشوده  ی که فضا   مان اصل  یو رو   می اگر ما فضا را باز کن  دیگو م

  . دهند هم خودشان را به ما نشان م انیباروی ز م،یرو را نشان بده نیا

  د یگو پس م   م»ییچو رو بنما  ند،ینما  ی که رخش مثل گل است و «گلرخان رو  هرکس  ای   زیهرچ   عن ی  «گلرخان» 

 کردن مرکز با نگذاشتن  و عدم    ییخودتان را با فضاگشا  ی بایز  یرو   دییای شما ب  د،ی ها نباش شما نگران مترس

من    یرو   دی. اگر بذاردیرا رو کن  تان من اصل  یرا، رو   تان اصل  یرو  د،ی مرکزتان، رو کن  دیایذهنتان ب  کهنیا

ز  تاناصل م  انیباروی ارتعاش کند،  نشان  شما  به  را  انسان دهند خودشان  هم  چ .  هم    ،  رانسانیغ   یِزها یها، 

ما   ،یی تایشده، در باغ گشوده یدر باغ فضا  دیگو که م دهد، خودش را به شما نشان م   باست،یکه ز یز یهرچ

  .  میاشده زییما پا ذهن. در من زیینه پا می بهار هست هانسان . ما امیبهار هست 

با ما   ها دگ یهمان  نیو شهوت و حرص ا میکن م  ادتریرا ز ها دگ یو همان  میاشده  دهیکه همان  که از وقت  دینیب م

  م یدار  م، یهست   زیی . پامیشو تر مناخوشبخت   م،یشو ناشادتر مروز ما  بهکرده، ما روز   ض یشده، ما را مر   ریدرگ

  ادتر ی که سنَّش ز  جیتدرکه به   د یرا نگه دارد، خواهد د  هن ذمن    . هرکسستین  ی طورن یزمستان. ا  ی سوبه   میرو م

ما بهار خداوند   ییتایدر باغ    م، یما بهار هست   دیگو م  ول   شود، م   شتریب  اشی و گرفتار   حالت بدبخت  شود، م

   به بهارمان. میزنده بشو  دی. پس ما بامی ستین  زییپا م، یهست

را به جهان ارائه کند، ارتعاش عشق    اش اصل   یاجازه بدهد گل سرخ حضورش شفته بشود، رو  د یبا  هرکس

  .  شوند م  دایجنس هستند فوراً پ  نیکه از ا ییهاها، آن انسان  نیکه از ب  دیبند، خواهد د
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با پخش برنامۀ مولانا، هرکس نالا جنس است فوراً خودش را نشان م   نیاز ا دهد .  

را به ما    شان یبایو رخ خوبشان را، ز  کنند که به برنامه گوش م   می شناس ها را ماز انسان  ی ادی الان تعداد ز  ما 

  . ردیارتعاش را ب ن یکه ا رونیب زیهرچ طور ن یو هم  دهند نشان م

به    میخودمان را نشان داد  یمرکز ما؟ نه! ما که رو   ندیایها بآن   میده اجازه م  م،ی نی را بب  انی بارویما ز  ایآ  ول

  . میکن م و ارتعاش عشق میزنده شد  زندگ

  شما  دیز یچه چ مییسرِ ناز بو وز
   میز ی شما ناچ شِیآرند که ما پ  سجده
  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

ها فکر  برحسب آن  م،ینداشت اریبه مرکز ما، ما هم اخت  داد و خودش را هل م آمدم  بای که به نظر ما ز یز یهرچ

از سرِ    نیخداوند در ما زنده شده، بنابرا  یاز ینی جنس ب  م،یا«صمد» شده   ریچون د  ، یاز ینی از سرِ ب  م،یکرد م

  ی ز ی شما چه چ  میپرس م  هان یهستند، از ا  بایز  هانیو ا  دهد که ذهنمان نشان م   ییزهایو تفاخرُ، به چ   یاز ینیب

  د؟ یهست

مثل قبل هجوم م  هانیا آرند»،    آورند هم  مرکز ما؟ نه! «سجده  اکنند سجده م  عنی به   ا یکلمۀ سجده    نی. 

. قبلا  مییآ شما به حساب نم  ش یکه ما اصلا پ  کنند  م  م ی به ما، تعظ  کنند  سجده، هردو درست است. سجده م

  شیها دگ یهمان  ریاس  دهی. هر انسانِ همانمیبود  هاآن  ری و اس  میکرد ها فکر ممرکز ما و ما برحسب آن  آمدند م

شده، شب و روز در فکر آن    دهیمقام همان   یبه    ایشده    ده یبه پول همان  ایشده    دهی همان   انسان  یبا    ایاست،  

  است.

  د؟ یشما چه هست  دیگو م  دهد،  که ذهن نشان م  ییبایز  زیهرچ  پرسد خداوند را تجربه کرد، م  یِاز ینیکه ب  لانا

  .دیا. چون شما به عشق خداوند زنده شده زیچ چ یشما ه شیپ دیگو م  کند، م  می تعظ بایز  ذهن زیهرچ

  رخ خوب شما  شِی پ ول میعذارگل
  م یز ییتمیو آلوده و ب ناشستهیرو

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  . بارویچهره، زرو، گلمانند گل دارد، گل  یاکه چهره : آن عذارگل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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دارد، به خداوند زنده    شما که ارتعاش عشق  یبا یرخ ز  شیاما پ  م،یهست   بای! ما صورتمان مثل گل است، زبله

  . مینشُسته هست  یما رو   ،یاخدا زنده شده  تیو ابد تینهای به ب ،یاشده

  از ینیرخ ب  شی پ  دیگو ! مدی هست   بایکه آه شما چقدر ز   گل واقع  رون،یب  دیریرا در نظر ب بای گل ز یمثلا    شما 

. ما از شما ارتعاش  میستیما مثل شما به خداوند زنده ن  بله! ول  م،یهست   بایما هم ز  م؟ یشما، ما چه هست   یبایو ز

بدان  م، یتا خودمان را بشناس   میریگ م   عشق او هست   میتا  از جنس     چه کس  میدان نم   ارانه ی. ما هشمیما هم 

  . میهست بایاما ز م، یهست

پر  م،یبپر  رون یاز ماده ب  میتوان نم  م،یدار   دگی همان  عن ی  م،یناشسته» هست  ی«رو  .  می. ما آلوده هست دیدیشما 

.  می ندار  زیی. مثل شما تممییای ب  رونیب   تیاز جسم  میتوان نم  م،یما هنوز جسم هست  عن ی آلودۀ بد،    کهن یآلوده نه ا

. شما  مین یبب  میتوان . ما مثل شما نم دینیب م  د،یکن فکر م  دیدار  ی. با خرد خداوند دی را دار   صی تشخ   زیشما سرِ ت

. ما از شما ارتعاش  میازمندی ما به شما ن  نی. بنابرامینیب ما نم  د، ینیب طور که شما ما را م ما آن   د،ینیب ما را م

  . به زندگ  میزنده بشو م یریگ م عشق

تجربه کرده و قبل   ناًیمطالب را مولانا ع  نیدارند. ا  اجیما احت  که تمام باشندگان به ارتعاش عشق  دینگاه کن  پس

  . د یمورد سؤال قرار بده دیو درست هم هست. شما نبا دیگو  بوده، مهم که ن شانیاز ا

  مانند گل.  یاچهره   عن یصورت، گلعذار   عنی. عذار هست. عذار ستیهم «گلعذار» هست، گلعذار ن نیا

  اند بهرِ چرا آمده تبت آهوانِ
  م یز یبامروز همه مش و عبر م  زانکه

    )١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  . دیآ ها به دست م. منظور آهوانِ ختن است که مش از نافۀ آن نی: آهوانِ منسوب به تبت در چ تبت آهوانِ
  ال کردن، غربال کردن  ختن،ی: بدنیزیب

➖➖➖➖➖➖➖  
  ص ی که تشخ   ییهاانسان ها،  چه؟ اولا انسان    عنی  بایآهوان ز  با،یآهوان ز   عنیاز ترکستان،     آهوان تبت  دیگو م

غذا خوردن که ارتعاش    یبرا  دیآ است، م  مثل مولانا به عشق زنده   انسان   ی اند که  کرده   ییاند، شناساداده

غذا    یبرا  م،ی شناس که ما نم  یز یگرفته، هرچ  وانیح   ،که عرض کردم از نبات گرفته  ی او هر باشنده   ردیب  عشق

  نور بخورند.  یاند، غذاآمده  دیگو خوردن م 
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 تینهایبه ب  دیهم آمده که انسان با  نیدر هر د  باًیدرست است، تقر  نیمولانا معتقد است و ا  د؟یکن توجه م  

ارتعاش را همه    ن یبند که ا   درواقع به خدا زنده بشود و ارتعاش   عنی خدا زنده بشود، به عشق زنده بشود،  

  . نددار اجیکائنات هست به آن احت  نیکه در ا  زیدارند، هرچ اجی احت

  رود،  بزرگ م  امتی ق  یسوزنده بشود، درواقع اعتقاد دارند همه به   به زندگ   خواهد که م   یزیهرچ   نیبنابرا  پس

  امت یق   بزرگ، ول  امت ی هست، تا ق  ل یتا آن موقع خ  خدا را بشناسد. از نظر زمان   ارانه ی هش  دیبا  یز یهرچ  عنی

  .ردیگ لحظه صورت م  نیشما هم یکوچ برا 

بو مادۀ خوش   ، . مش و عبر هردو به معنمی کن خوش عشق را متصاعد م  یاش بوالآن همه   کهنیا  یبرا  دیگو م

 ی انرژ  نیکه ا  ییبایهر ز  نیپس بنابرا  م»یزیب . «زانکه امروز همه مش و عبر م میکن و منتشر م  م ییسا را ما م

  . ردیآمده سهمش را ب دهد، م  صیرا تشخ 

  ی رو   هنوز در دالان است ول  ده،یجا نرسکه هنوز به آن   دهد م  هم از حالت انسان  ح یتوض   یو دوباره   

  مثل ما.  کند خودش کار م

  م یکن ثاریدهد جام صفا بر همه ا چون
  م یز ی بلا همچو خران نس خیزند س ور

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

کردن، جفتک انداختن   زی: جست و خ دنیزیس  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   و زندگ   میکن   ییفضاگشا  می و ما توانست   آورد وجود منشان داد که آن را قضا به  یزیچ    یلحظه ذهن ما    نیا  اگر

لحظه صاف از   نیکه ا یحضور، شراب ی اریهش  عنی یناب  عنیخداوند به ما جام نابش داد، «جام صفا»، صفا  ای

  .  مجان میکن مبه همه پخش  صورتنی. «چون دهد جام صفا» درادیآ ور مآن

را به ما نشان بدهد،    تیوضع   ی  رد، یدل ما ب   ارد،یب  شی پ  انقباض  دفعه ی   عنی بلا بزند چه؟    خیاگر س  اما

جفتک    د یمثل خران با  دیگو م دیبا  م؟یبن  د یچار با صورتن یبه مرکز ما، درا  دیا یبتواند ب  ت یوضع  ن یاتفاقاً ا

  .  می چارۀ انقباض را بن دینه، با م؟یندازیب
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  م یفهم ما م  م یدردهاست که امروز گفت  ن یا  قیبه ما داد، که خواهد داد، از طر   ی اگر درد  عن یبلا»،    خیزند س  «ور 

  اد ی چه هست و  غامش یبلا، پ خیس  نیکه ا م ینی و بب  میکن فضا را باز م م، یوش آرام م  صورتن یدرا م،ی اشال دار

  .  میریگ م

  د ی اگر «عبر» بخوان  ول  برد، کار مبو بهعنوان مادۀ خوش را به  نیکلمۀ «عبر» هست. عبر، مولانا ا  یبالا    تیب  در

خوش    ی که بو  حالن یدرع  جا ن یکه ا  کند م  نیهم به ا  یامولانا اشاره   دیگرفتن هست. شا  اد یعبرت و     معنبه

  . میکن را اصلاح م  انو خودم   میریگ هم م  ادی ما  شود، عشق پخش م

به عشق.    میکن ارتعاش م  م،یده به همه م  م،یشراب گرفت   و از زندگ  میفضا باز کن  می اگر موفق شد  میدیفهم  پس

  م، ی واکنش نشان نده  عنی   م،یآرام بشو  دیبا  م،یندازیجفتک ب  دیمثل خران نبا  دیگو م  م،ی اگر منقبض شد  ول

  . میندازی راه ن  اهوی ه  م،ی م، داد و فغان نکنیآه و ناله نکن  م،یندازیرا به درد ن رانیخودمان و د داًیشد

  د یمهم است که نگذار    لیخ  نیجام صفا را غصب کند. ا  نیبپرد وسط، ا  مانذهنمن   م یاگر جام صفا داد، نگذار  و

تمر از  چه   ذهنمن   تان،ی معنو   شرفتیپ  ،یمعنو   نیشما  م  یجوراستفاده کند.  به   کند؟ استفاده  ما  خاطر  که 

که مثلا من چهل سال است دارم مولانا    دیبو دیای ب ذهن. دوباره من میریب از ی از مردم امت مان ی معنو شرفتیپ

.  دیبذار  دینبا  کند، شما را غصب م   وۀیآمده دارد م   ذهنمن  عنی  د،یریاز مردم ب  ی دییتأ  ی   کنم، م  قیتحق

  استفاده کند.   وهی م نیاز ا خواهد آمده م  ذهنمن  د،یآ م  شیپ ییهرجا خودنما

 ن یشما ا  عنیکند،    لیو م  فی ح  ذهنمن   ورنیبه شما جام صفا بدهد، از ا  است زندگ  ادی احتمالش ز  لیخ  لیخ

که به مردم پز    میدان گرفتن از مردم. ما مولانا را نم   دیی تأ  یبرا   تان، ذهناز آن، شما نه من   را سوءاستفاده کن 

  خودمان.  دِید حیاصلاح خودمان، تصح  یبرا می ریگ م  ادی ! ما مولانا میبده

  تابد ما م   ازل بر سرِ دِی خورش تابِ
  م یز یاز آن سرت زیبر سرِ ما ت زندم

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

   ذهن و من   رونیب  یانرژ  رید  ، خداوند. چون فضا را باز بن  ،زندگ   دیتابش خورش  عنیازل»    دِیخورش   «تابِ

نظر به   یار ی صورت هشنور و تابش خداوند به  نیتر، ا. هرچه فضا گشودهتابد م  زندگ  دیبه ما، خورش   تابد نم

از خداوند    م،یریگ م    را از زندگ  صمانی الآن، تشخ   راما عقلمان     عنی  دهد بر سر ما، پس به ما عقل م   تابد ما م

  . میریگ م
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لحظه    نیدر ا   عنی بر سر ما،    تابد م   ز یت  دیظهر است، خورش   وقت    ی  دی. شما نگاه کن زیت   تابد؟ م  ی جورچه   اما

  . میهست  دهندهز ییتم م،یهست زیاست که ما ت نیخاطر ا. بهستین ذهناز عقل من  یآثار 

  تابد،  ازل بر سر ما م  دیکه چون خورش  دیگو م   جانیالآن ا  م،یندار  زییرخان گفتند ما تماست گفت، آن گل   ادتانی

  . ردیگ خداوند صورت م  لۀیوسا به م  زییما و تم   صی . تشخ ستیو عقلش ن  ستین ذهنمن   ریسر ما د

  ها ی باززهیبه دست من داد شه، تا ن  زهیکه «ن  گفت جا هم مهست آن   ادتانی   م»،یزیاز آن سرت  زیبر سرِ ما ت  زند «م

ا ت  زه،ین  نیکنم».  ازندگ  صیتشخ   عنی  زیسرِ  برعکس  فکرها  کهنی.  در  ما،  ذهن  م   مانیدر  در   م،یشو گم 

مسئلۀ ما از کجا آمده؟   نیدرد از کجا آمد، ا نیا میداناصلا نم  م،ی ندار صیتشخ  چی ه م،یشو گم م   مانی دردها

  گم!   طورن یما هم ست؟ی خاطر چما به  ییکارافزا نیا

در ضمن حق ندارد    د؟یشما دار  چه افتاده؟ چه اشال  ی اتفاق برا  دینیب م   افتد، م   الآن هر اتفاق  م،یزیسرت  الآن

ب  دیایب مرکز شما  اگر  چون  نم  دیخورش  رید  د، یای مرکز شما،  چتابد ازل  اگر  م  زهای.  مرکز شما  نور   د، یآ به 

  است.   . عقل ما، عقل زندگدیکن م تجربهنظر را  ی اری. الآن هش دیکن را تجربه م جسم   یار یهش

راست چه باشد اختر؟  شمس چو ما طالع  
  م یز یو شب در نظرِ شمسِ حق تبر  روز

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

ما از درونمان    ای طلوع خداوند، بالا آمدن خداوند از درون ما،     عنی  ز یشمس تبر  ز،یشمس تبر  ر ید  وقت   دیگو م

  دارد.   بخت عال نیخب ا م،یکن طلوع م ، هم زندگ میکه هم ما هست دی صورت خورشبه

. رحمت اندر رحمت است. درواقع  افتد همۀ اتفاقات، خوب م  کند، خداوند از درون ما طلوع م  دیخورش   وقت

  . باستی ز افتد، م  هر اتفاق باست،ی. همه زفتدیفکر و عمل ما را و چه اتفاق ب  کند انتخاب م  زندگ

ذهنمن   ن یچه باشد اختر؟» اختر هم  ما راستشمس چو    «طالع    عنیاست. اختر    ستاره. «روز و شب»، روز و

 ن یا  عنیبد است.    ایشب است، خوب است    ایروز است    دیبو  کند ذهن، فرق نم  یهات یوضع   عنیشب هم  

چون ما در نظر   ست،ین  همما م   یجامعه برا  دِیبرطبق د  دهد، ذهن هرچه نشان م   دهد، اختر هرچه نشان م

  . م یزیشمس حق تبر



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  93صفحه: 

ما    ی برا  ذهنمن   دِ ی. دمیکن اش با نظر او کار م گفتم خداوند از درون ماست. ما همه   طلوع   ز، یشمس حق تبر 

  دِ ی پس د د؟ یگو مترس چه م ن یا ند؟یگو چه م رانید  دهد، بد نشان م ا ی دهدکه خوب نشان م  ستیمهم ن 

  میکن کار م   ید ینظر خورش چون ما با    شود م  اثریهم ب  رید  ذهن   یهامن   دِی. دشود م  اثریما هم ب  ذهنمن 

  از مرکز ما بالا آمده.  ییگشابا فضا  واشیواش یکه 

ما   م،یدار اجی شما احت یکه ما به تابش رو  ندیگو م انی باروی دارد. آن ز اجی احت زیچهمه  د،یخورش  نیبه ا میگفت

  .  رید دیشما از جنس او شد د،ی دار زییشما تم  د،یهست  بایز  لی. شما خ میی ای به مرکز شما ب م یحق ندار

که    می بشناس  صورت زندگ که خودمان را به  میریب  ییاز شما شناسا  دیما با  م؟یاز جنس او بشو   ما ک  حالا

  ! دی هست تر عال لیما؟ پس شما خ   می. حالا کو تا بشومیبه او زنده بشو ارانهی هش میبتوان

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

  ن یوارد ا  که انسان وقت   میگفت   (مثلث همانش)]  ۵[شلها هم بذرم.  شل  نیا  یمن از رو   عیسر  دیبده  اجازه

  م ی کن است که با ذهنمان تجسم م   ییزهایچ   ها، ن یچنقطه  نیپس ا  رود فروم    دگیبه خواب همان  شود جهان م 

عبور    دگ یبه آن همان   دگیان هم  نیاز ا  عنی  میخواب در ذهن. م  م یخواب و م  میکن م  قیتزر  تیها حس هوو به آن 

در    ذهنمن   نیکه ا  دیآ وجود مبه  ذهنمن   ی  ده،یهمان   یفکرها  رییو دراثر تغ   میهست  در ذهن زندان  م،یکن م
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و ما    دیآ وجود م به   دهیهمان   یفکرها   رییهم که از تغ  ذهن من   نیو ا  کند م  زندگ  نده یگذشته و آ  یزمان مجاز

   و زندگ  ستین  واقع  شده از فکر است، زندگساخته  ز ی چ  ی توهم است،  ی واقعدر  م،یآن هست  میکن فکر م 

  شده.  ها دگیهمان ا ی هانی چنقطه  ن یما جذب ا واقع

و    میریگ ها مو قدرت را از آن   تیو هدا ت یو عقل و حس امن میشو م  دهیآفل، ما همان  ی زهایبا چ مینیب م پس

  .دیآ وجود مدر ما مقاومت به 

  ا ی آ  مینی بب  میخواه  و م  میدار  اجی ما احت  شود، م  دهید  ها دگ یلحظه که برحسب همان   نیبا اتفاق ا  عن ی  مقاومت

  ن یا  ت یو وضع  م یدار   جسم  یار ی ما هش  ر یعبارت دبهبدهد؟    به ما زندگ  تواند لحظه م  نیاتفاق ا  تواند، آن م 

  باشد.  یجورکه چه  میدار اج یلحظه را احت 

را    هان یچنقطه  نیخوب باشد. خوب آن است که ا  میخواه خوب و بد کردنمان، م   عن یبا قضاوت  میخواه  م و

  ن ی ا  شود، م  ادتری دارد ز  دگ یهمان  ی  ، نیچنقطه   ی   افتد، م  اتفاق  یلحظه    نی. پس اگر در اکند م   ادیز

  بد است.  شود کم م خوب است. اگر 

  ده یشما مرتب با گذشته همان   عنی.  کند کار م   ندهیگذشته و آ  یتوهم است. در زمانِ مجاز    ذهنمن   مینیب م  پس

بهتر بشود.    ندهی آ  دیخواه تان که بد بوده، م . گذشته دیرا لازم دار   ندهی . چون آدیهست  دهیهمان  ندهیبا آ  د،یهست

  خواب است و مولانا گفت:    ی نیا میگفت

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  . میرا ما ادامه بده زندگ  جورنیا ریاست د بس

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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فقط    نیکه پندارِ کمال دارد. ا  کند درست م  ذهنمن   یکند،    زندگ  ها دگ یهمان   نیاگر انسان با ا  دیدان م  و

همانش)]   ۵[شل   ست ین   ذهنمن   ی م    ذهنمن  ی ،  (مثلث  تصور  م  ز یچهمه   کند است که  و    داند را 

برساند. به    او را به زندگ  رد،یگ ها مها و عقلش که از آن دانسته  نیا  تواند است و م  قیحق   اریبس  شیهادانسته

  همه توهم است.  هان یا شود، م  ادتریز اش کند، حتماً زندگ ادیرا ز ها اگر انباشتگ دیآ نظرش م

نظرش   خوشبخت خواهد شد. به   د، یاست به ثمر خواهد رس   یکه زمانِ مجاز   ندهی در آ  ی که روز   دیآ م  نظربه

. دائماً مانع و  رسد م  به زندگ  ا ی  شود م   شتر یب  اشعوض بشود، زندگ   ها دگیهمان  ن یا  تیاگر وضع   دیآ م

واقعاً ما را    تیوضع  نیکه ا  میست یمتوجه ن  او م  کند را تلف م  زندگ   کند، م  جادیو دشمن ا  ییمسئله و کارافزا

  ناخوشبخت کرده.  

 م یدان چون ما م  م،یست یکه ما مسئول ن  میی گو ما م  ت،ی وضع   نیکه ما را ناخوشبخت کرده، در ا   تی وضع  نیا

  . کندکار را م  نیخداوند ا  ای آورند وجود م مسائل را به نیا رانی. دمی کن  زندگ  یجور چه 

.  کند و پندارِ کمال درست م  دهیذهن خواب  نیدر ا  تی بشر  اندازۀ کافبه   م،یبلند شو  می خواه خواب م  نیا  از

را اساس کارت    دانم» «م  ای  دان م   ادی ز  ل یاندازۀ خبه  کن بدتر از پندارِ کمال که تو فکر م  مرض  دیگو مولانا م

  صورت ن یدرا  د،یمرض را شما داشته باش   نیاست و اگر ا  ضمر    ی  نی. استیدرست ن  ن یبراساس ذهن، ا  ،ی کرد

  . (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل   دیناموس هم دار

ح   کس دارد،  پندار کمال  ح    بدل  ت یثیکه پس  ا  اش بدل  تِیث یدارد.  و حق با من    شیهادانم «م  ن یدرواقع، 

  ت ی ثیشما ح  خورد، برم  یز یبه شما چ   . وقتخورد با او مخالفت کند به او برم درست باشد، کس دیاست»، با

  .  دیدار بدل

  تان،  ناموس واقع   دیشو تر مزنده   هرچه به زندگ  ای  د،یخداوند زنده بشو  تِینهایاست که به ب  نیا  واقع  تیث یح

  .  شود م  ادتریز تان واقع  یآبرو

ناموس و پندار    عن ی  یاهمراه  نیچن   ی است و    مصنوع  یآبرو   ست،یآبرو ن  کمال)](مثلث پندار    ١۶[شل  نیا

  .شهی هم  کند م  جادیکمال درد ا

 ن یخشم  د،یرنج  . مثلا شما مشود م   جادیدرد ا  خورد، به شما برم   دیگو م  یز یچ   ی  که کس  دینیب م   شما

درد    عنیمدفوع هست    گذرد،  که از ذهنتان م  ییشما، فکرها  یجو  ن یدر تگِ ا  طورن یو هم دیترس م د،یشو م
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  اه ی س  رِیها شآن   می که امروز گفت  دیدار  تلف مخ   یدر دلتان دردها   ول  د،یهست. گرچه که فعلا شما آرام نشست

  م، یست یو در ذهن ن  میرو و در آسمان م  می از ذهن جدا شد  که درحال   زمان، یت  نوک   زِ ییها را با تمآن   د یهستند با

  : نیافتادۀ ما را آزاد کنند. پس بنابراتلهبه  ها زندگو آن   میکن ییها را شناساآن

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه

  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

  جوانمرد : جوان، فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   دگ یمرکزش پر از همان   دید ی، د(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شلمثلث پندار کمال ناموس و درد هست    نیا  پس

  است.

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ی پا  و   است و دست  نیسنگ   لیخ   عنیاندازۀ صد من آهن وزن دارد،  به   میکه الآن صحبتش را کرد  ناموس  نیا  و

. امروز  می ندار  ی ادی ز  ییایپو  حرکت و   نیبه ما بربخورد، بنابرا  زهایچ  میترس . ما م ما را بسته، ما را محدود کرده

  . میهست  مایپفل  م، یبشو داری اگر ما ب گفت م

سروکار    مان بدل  تیثی ح  عن یکه ما با ناموس    شود سبب م  شهیدر داخل ذهن حرکت کردن، هم  دینیبم  پس

ا  میداشته باش   م یتوان در ذهن نم   یاد یما حرکت ز  م،یبه ما بربخورد و ما کوچ بشو  زها یچ   کهن یو از ترس 

محدودکننده     لیناموس خ   ن ی. امیکن نم  شرفت یاز مردم و پ  میشو م   زان یما گر  واشیواشی که    د ینیب . ممیبن

  است.

  ن ی هم  نند، یب که خودشان نم  یدیها به بندِ ناپدبسا که انسان  یا   عنی  د»،یبسته به بندِ ناپد   بس  ی«ا   دیگو م

کمال، ناموس و    مثلث پندارِ  نیپس ا  دینیب م   طورن یاند. همآن بسته شده  تیو محدود  بدل  تِیث یناموس، ح 
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شل    ن ی. اذهنبه افسانۀ من   میافت م   میرا ادامه بده   تی وضع  نیو اگر ا  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل درد را  

  . خوانم را دوباره م تیدو ب  نیاست که ا ذهنافسانۀ من  ذهن)](افسانه من  ٩[شل

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  
  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  کهر  اه، یو دم س الی : اسب سرخ تیکم 
  لام: دهنۀ اسب، افسار  
  : به جنبش و حرکت درآوردن ختنیانگ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   زندگ   ندهی گذشته و آ  یِ مرکز است، در زمان مجاز  در   ها دگ یهمان   کنند،  م  زندگ   ذهنمردم در افسانۀ من   شتریب

  تِ ی وضع  نیا ای که آ  کنند م مقاومت  و  دارند که از فکر ساخته شده و هر لحظه قضاوت  من توهم   ی. کنند م

همه بد است،    مدت    یپس از    بد است؟ و معمولا هم  ای خوب است   کنند م  لحظه که در مقابلش مقاومت   نیا

نم آن   ناموس   یازها ی ن  کهنیا  یبرا برآورده  را  م   کند ها  چن  زندگ   دینیب و  به    کند م  لیتبد   شخص  ن یرا 

  ران یکنترل د  ر یو درواقع در ز  کند تلف م را    زندگ   ستم،یس  نیبا ا  عن ی.  یسازو دشمن   ی سازمسئله   ،یساز مانع 

  است.  ای دن ای

ا  میگفت   امروز به   مأمور مخف  ی حالت    نیکه  و  ما  اثر   یرو   رانید  ستم،ی س  نیهم   لۀیوساست در مرکز  ما 

چقدر ترس    کند، ناموس داشتن چقدر ما را محدود م   یفقط    دی. شما نگاه کنکنند ما را کنترل م  گذارند، م

  برود.  مانیآبرو م یترس که ما م  کند م جادیا

مثلث    نیکه ما ا  دیآ وجود م زندان است است و به  ی   ذهنکه افسانۀ من   میمتوجه شد  وقت  ن،یدر مقابل ا  اما

دو    نی. امیبشو  دار یاز خواب ب  دیالآن با  بود و   دهیکه مرکز ما همان   م یمتوجه بشو  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل را  

از خواب    دییای همه ب  ،عموم  تدر ذهن؟ صبح است. دعو  میبخواب  دیشل. چقدر با  نیکاملا وارد است به ا  تیب

  . میزیبر ذهنمن   یهاو بر آتش   میریآبِ رحمت ب ، از زندگ  ییو با عدم کردن مرکز و فضاگشا میزیبربخ 
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 م یریگ م   و قدرت را از خود زندگ   تیو هدا  تیما عقل و حس امن   ،یی با فضاگشا  شود مرکز عدم م  وقت  دینیب م

 داد،  را که ذهنمان نشان م   یز یچ  خداوند، ما آن   یجا که به  از زندگ   میکن م  لحظه ما عذرخواه  ن یو واقعاً در ا

  م ی فهم م  کند،  جمع م ندهی. از گذشته و آ گرداند برم  یابد ظۀلح  ن یما را به ا واقع عذرخواه  ن ی. امیقرار داد

شر    عن ی  م،یدارد شد  که زندگ  تیدو خاص   یکه ما دارا   میشو متوجه م   دفعهیتوهم است.    ندهیگذشته و آ

  و صبر.  

دوباره    میتوان ما م  کهنی. امیوصل بشو  و به زندگ  میمرکزمان را عدم کن  میتوان ما م   کهن یخاطر ابه   میکن م  شر

که    ییزهایخاطر چ نه به   م،یکن شر م  نیخاطر ابدهد، به   رییفَکان» ما را تغو «قضا و کن   میبه خداوند وصل بشو

  . میما دار

ا  و از  عبارت  هم  م  نیصبر  شما  تا وضع  دیبا  زمان  ی  دیدان است که  بشود،    تتانی بذرد    ن یا  عنیعوض 

  . میبشو لیشناخته بشود و ما تبد ها دگ یهمان 

بشود به جهان    ندارد که متک لیخداوند م ا ی  زندگ  م،یشو م   ما زندگ شود،  مرکز عدم م  وقت  عنیهم  زیپره

 زی . پره میباش  دینبا ده یهمان زی چچ ی. ما هم با هستین دهیهمان  ز یچچ یبه مرکزش. خداوند با ه اورد ی را ب  زهایچ  ای

  .دیآ به مرکزمان م  دهد، ذهنمان نشان م  هرا ک ی زیچ آن   ای یدیجد زِ یچ  ی کهنیاز ا میکن م

  ن یوضعيت ا  دهد، چه را که ذهنتان نشان ملحظه شما آن   نیاست که در ا  نیعبارت از ا  زیپره  نیبنابرا  پس

که   دید  د یخواه  د، یخرده فضا باز بشود و مرکز عدم را ادامه بده   ی. و اگر  دیآور به مرکزتان نم  ریلحظه را، د

  خودم را محروم کنم.  توانم که من نم  م ییبو میندارد زور بزن است. لزوم  عی در ما طب زیپره تی خاص نیا

 تواند  را نم   زیپره  ذهنمن   جهی. درنتمیغلط دار  دی. اصلا دتیبه محروم  میکن م  ری را تعب  زیما پره  ذهنمن   در

. نه  دینکن  حیتفر  د،ی) نکنsexسس (  دانم نم   د،یغذا نخور  د،یکه شما کم بخور  م ییگو م  کند بفهمد. فکر م

  است. زیپره  ذهن ریتعب نی. استی ن هان یا زیپره ست، ین هانیا

. قبلا که  میکن م  دایرا پ  تیخاص   نیا  کهن یمثل ا  ن،یما ا  شود مرکز عدم م   کهن یخداوند است. هم  تیخاص  زیپره

ترها . بزرگ مینکن   کنند که ما زندگ   لیتحم  خواهند ما م   یکه رو   میدان بد م  ز یرا ما چ  زیپره   نیا  میدر ذهن هست 

 ی طور نی. نه ادیکن  ز یپره  ندی گو م  ده یرا کردند همه کار کردند حالا به ما که رس  شان کردند، زندگ   هم زندگ

  . ستین
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.  کند  م  دا یو توازن پ  افتد م  نظم خاص   ی  ی رو   که زندگ  د ینیب م  د یکن  ییخرده فضاگشا   ی خودتان اگر    شما 

  فرق دارد. ل یبهتر»، خ شتریهرچه ب یزیکه «از هرچ  ذهنبا توازن من  آن توازن زندگ 

  م ی دیانسان است رس خودمان که    یوجود   قتیکه ما به حق  میشو متوجه م  میحالت را ادامه بده  نیا  هرحالبه

است    زیپره   نیمرکزمان. ا  دی ای ب  دیکه ذهنمان نبا  می. هر لحظه ما متوجه هست(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل

  م، یکن شروع م رشیلحظه را با پذ نیا دینی . ببمیکن شروع م رشیلحظه را با پذ نی. ا میو حالت شر و صبر دار

لحظه را با مرکز عدم    نیبه مرکزمان. پس ا  دیآ نم   دهد، نشان م   تیلحظه که وضع  نیدر مقابل اتفاق ا  عنی

آگاه    نیو شما فقط از ا  کند کار را م  نیاست که ا  بله خودِ زندگ  م،یکن نم   ذهنعنوان من. ما به می کن شروع م

  . میشو م  داریب می. ما داردیایکه ذهنتان به مرکزتان ن  دیهست

   مدت   ی . پس از  میبمان   داری و ب  میبشو  داریب  دیمان با. صبح است همه میکه چقدر بخواب  دهد شل نشان م  نیا

  م ییبو ،ذهن  یساز که سبب می ستیما در ذهن ن کهنیا  یبرا د،یآکه از ذهن نم سببیب یکه شاد  دید می خواه

   ذهن سبب خوشحال  یساز که سبب   م،یست ین  نذه  ری. نه! ما دشود م  مان سبب خوشحال  شود م   ادی پولمان ز

در هر لحظه چون    نندگیما به صنع و آفر  طورن یبالا. هم  دیآ م  جوشد از اعماق وجود ما م   ی. شادشود ما نم 

  . میزنمرکزمان عدم است دست م 

چون مرکز ما عدم  درون ما کارگاه خداوند است.    ای مرکز ما    م،یدار  دگ یکه هنوز ما همان که در زمان دینیب م

  .  دیخودتان کار کن یرو   بیترت نیبه ا دی. شما بادهد م ر ییفَکان» ما را تغاست او دارد با «قضا و کن 

را که از داخل ذهن حرکت   ی، انسان آن اسب عرب(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلشل    نیدر ا  دینیب م  الآن

  رود  راه م  ها دگ یهمان   یبالا  رود، در آسمان راه م   عنیاست،    ما»یپذهن برسد، «فل   رید  یکه به جا   کند نم

را به    نیماست و ا  تاسب در دس  نیا  اریاسب است. پس اخت   نیو ادارۀ ا  نیکردن ا  نیکه موقع ز  میدیو ما فهم 

  . رونیب  میرو م ها دگ یو از همان میدوان و م  م یآور حرکت درم

که    میجا خواند  ن یکه امروز چند  دهد هم نشان م  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شلمثلث    نیا  پس

(مثلث ستایش با   ٨[شل که مرکز ما عدم باشد   رحمتش را به ما برساند، به شرط   خواهد  هر لحظه خداوند م

  .  مرکز عدم)]
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ما    ی هر لحظه رو  م، یاو را در مرکزمان بذار  عن ی  م یعدم بن  شِ یستا  که و جذبۀ خداوند درصورت   تیعنا  پس

 ن ی، درواقع به اها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل باشد     دگیاگر مرکز ما همان  . ولشود اعمال م 

  ما را جذب کند. درست است؟  تواند و او نم میهست  قیعا ی کهن ی. مثل امی ده و جذبه پاسخ نم تیعنا

  امروز.  میهم خواند یاد یز  یهات یبماند و ب عدم باق  شهیکه مرکزتان هم  د یکن م  سع  دیشما دار پس

نشان   (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل و    (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شلدوتا مثلث    نیا  طورن یهم

تا    دیکار را بن   ن یا  دیسه سال باو دو   ییبه مرکز عدم و فضاگشا  د یمتعهد بشو  دیشما با  رییتغ  ی که برا  دهد م

مرکزتان جسم    دیدیدر روز اگر د  نیو عدم، بنابرا  ییبه فضاگشا  دیمتعهد هست  د،یمرکزتان عدم بماند. عجله نکن

(مثلث    ۴[شل   دیکنعدم م  ییمرکزتان را با فضاگشا  ارانهی ، هش(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شلشد  

به مرکز شما، شما هم  دهدرا هل م   زهای که ذهنتان دارد چ دیشو متوجه م  ارانه یهش عنی، تغییر با مرکزعدم)]

به مرکزم    و آوردن زندگ  ییفضاگشا  ول  ،یندار   تیکه تو اهم  دییگو . م رونیب  دیده را هل م   هان یا  ارانهیهش

  . ردیشما صورت ب  لیتا تبد دیده ادامه م کار را مدت   نیمهم است. ا  یز یچه چ دانم دارد. الآن من م  تیاهم

  

  انتخاب)  ییلحظه و توانا نی(ا ١۵شل
  یی لحظه شما توانا  نیکه در ا  دهد ، دارد نشان م ]انتخاب)  ییلحظه و توانا  نی(ا  ١۵شل[گنج است    ۀهم نقش  نیا

.  ی فضابند  یجا به   دیکن م  یی فضاگشا  د،یبر کار مانتخابتان را به   ییتوانا  نیلحظه. بنابرا  نی در هم  د، یانتخاب دار

م   یفضابند  را  من   برد شما  هم  ، ذهنبه  و  کمال  م  طورن یپندار  م   د یکن نگاه  تخر  د یروکه  جهان.    بیبه 

خداوند   یدگار ی آفر  ای. صنع  دهد فَکان» قرار م«قضا و کن   رینظر و ما را ز  یار یبه هش  برد ما را م   ییفضاگشا

وجود  به   و در جهان و در خودمان آبادان  میشو خارج م   ها دگ یبالاخره ما از شر همان  کند، در مرکز ما کار م

  که  تی ب نیو ا میآور م
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یرا که تو بس نکو نهاد  قَدَم  نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید مولوی،(

  (مقابل حدوث)   میقد ، نگیری: دقدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را که    یز یچ  میلحظه اگر بذار نیا م،ی از جنس خداوند هست م، یکه ما که «اَلسَت» هست  دیگو م  تی ب نیا میگفت

دار  نشان   م،ی را که ما از آن جنس هست  یزدیا  یار یهش  ا ی «قدمَ»    میبه مرکزمان، دار  دیایب  دهد ذهنمان نشان م

  م یی گو م  وقت  میدان را هم م  نیندارد و ا  چونگ   ام  جنس اصل  ایعدم    نیاست. پس بنابرا  نشانی او ب  م،یکن م

  . میپرس را م  اش ذهنحال من  میحال شما چطور است؟ دار

  دن یبا همان  کن دار مندارد. چرا خداوند را نشان   عدم را؟»، عدم که چونگ  «چه چونه بد  دیگو دارد م   پس

  ییبا فضاگشا  عن ی  ،ی لحظه قدَم را نکو بذار  نیبه مرکزت؟ حواست باشد که ا   ذهن   زی آوردن چ  ای   یزیبا چ 

لحظه    نیدر اانتخاب را انسان    یی). توانا١۵شل (ش  نیا  شود که م  مرکز را عدم کن  ، کن  یی. فضاگشایبذار

  . دیکن  یفضابند ا ی دیکن  ییدارد، پس دست شما است که فضاگشا

شد،    یزد ی. انبساط رخ داد و اگر جامت پر از شراب اآن را بن   ۀچار  دیاگر انقباض رخ داد، با  م یخواند  امروز

  به غزل دوباره:  میدی. رسیبشو  ی ها شربا آن  ارانت،ی به  کن ثاریا دیرا با نیا

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

ها هم نشان  با شل  طورنی و هم  میخوان م   تانیبرا  م،یشمس انتخاب کرد  وانید  ای  یاز مثنو   نیا  یبرا  دیشا  اتیاب

   ذهن من   ۀکه در افسان  کس  ول   دهد، نشان م  ذهن)](افسانه من  ٩[شلشل    نیدر ذهن را ا  دنی. خوابمیده م

خودش است، برخاستن از    کراش به فرا، همه   دعوت عموم   فهمد صبح است، «صلا» را هم نم  داند است نم

  .زند و مرتب به دردها دامن م  شناسد آب رحمت را هم نم فهمد،  خواب ذهن را هم نم

کرده که ذهنش را به    دایرا پ  نیو درک ا  ییکه شخص فضاگشا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلشل    نیا  ول

و عدم کردن مرکز صبح    ییبخوابم؟ با فضاگشا  دیچقدر با  دیگو مرکزش را جسم نکند، دارد م   اورد،ی مرکزش ن

ا  دیجنس هستند، با  نیرا تجربه کرد و متوجه شد که همه از ا   ر یکار را بنند. خودش برخاسته، د  نیهمه 
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  ران یهم با ارتعاش با د زد،یر هم به آتش خودش م رد،یگ م  لحظه آب رحمت را از زندگ بهو لحظه خوابد نم

  : میرا داشت تیب نی. اشود م  میسه

  شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

  ) ٢١٣٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

شو، شب رفته، زمان آن آمده که ما به او زنده   داریشو، از خواب ذهن ب داریاز خواب ذهن ب ر،یاست د واضح

شو،   زاریبه مرکزت از آن «ب  د یایب خواهد  و م دهد که ذهن نشان م ی زیآن چ  ات، ذهن شو، از من  داری. بمیبشو

  و   خورد عقلش هم به درد من نم  خورد، من نم  ردبه د نیبو ا شو. زاریهم ب اتذهنمن  نیشو» و از هم  زاریب

  م یدیرس یکه نزد  دیمخسپ  دیز یخ
  م یدیشن یخروس و سِ آن کو آوازِ

  
  است اریده  یِقرو یِکه نشانها واله

  م یدیو قَرنفُل که چر   نینرگس و نسر  آن
  ) ١۴٨٠شمس، غزل   وانید مولوی،(

وشدن و کشف شدن. قُرو: گلزار دایپ میآب، علا ی: جو قَر  
  خ ی: گل مقَرنفُل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آب.  یجو   عن یآب، قَرو   یجو  معنبه  عنی م،یبخوان »ی را «قَرو  نیا میتوان م

الآن در ذهن    م،یبود  وانیح  م،ینبات بود  م،یخداوند. اول جماد بود به  میشد  یکه نزد   دینخواب  د،یشو  بلند

خروسش  .  میدیرا شن   اری  ی . پس آواز خروس و س کو میکن   ییاست فضاگشا  فقط کاف  م،یشد  ی نزد  لیخ

من     ذهنکه من   م یرا دار  زیی تم   ن یما الآن ا  دیگو ما است. م    ذهنما است. سش س من   یی فضاگشا  ن یهم

شو،    دار یشو، ب  دار یب  د یگوم   خواند، خروس خداوند م  کنم م  ییفضاگشا   و وقت  کند  صورت س عوعو مبه

  شو.  داریب

 «م،یاگر بخوان  «قَرو    عن یقرَو   م   یجو آب، حالا قَرو ممیخوان . م   م یکه دار  ییبایز  یزها یچ  نیکه ا  دیگو م یخور 

که     و نقص  ب یع  یب  ی ساختارها  نیا  م،یکن که ما درک م  ییهایی بایز  ن یبشر، نورِ خداست»، ا  ما، «قوُتِ اصل
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.  دیآ ور جو ماست که از آن   نیا  ۀ نشان  ها نیا  ست؟ یچ   ها ن یا  ثلا،مولانا م  اتیاب  نیجهان، ا  ن یدر ا  مین یآفر ما م

غزل داشت  در  کار  م،یامروز  ما  قنات،  ا  م، یهست  زیگفت  و  بوده  قنات  آفر  هایی بای ز  ن یمولانا  . «واله که دهیرا 

  . م»یدیرو قَرنْفلُ که چ ن ی«نرگس و نسر نیا دیآاست که از آن، از دهِ خداوند م  ییدرواقع جو »یِنشانها 

  ی باری جو  یها نشان   هان یبزرگان ما نوشته شده، ا  یۀو بق   ثار مولانا، حافظ، فردوسمثل آ  ی آثار   جان یدر ا  اگر

مثالش    یو قَرنفُْل،    نینرگس و نسر  دنیچر  نیهم   هان یا  م،ی خوان را م  هانی. ما هم ادیآ جا م است که از آن

  را  تیب نیاست و ا

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید مولوی،(

جانِ پاکم    نیکنم، ا  ییلحظه وقتش است فضاگشا  ن یذهنم؟ هم  ۀ لیوسجهان بشوم به   نیحبس ا  دیمن با  ک  تا

است، هم پادشاه است، هم جنگجو است.    ر یهم ام  »دان یم  رِ یبنم. «م  دان یم ریاست، ام  را که از جنس زندگ 

  د، یبشو  یشما سوار اسب عرب  گفت که امروز م   دیهم جنگجو هست  د،یخودتان هست  نیشما هم پادشاه سرزم 

مثل    اهیس   یرها ی. ش اوردیکند و از پا درب   ییرا شناسا  اهی س  ی رهایو چار کند؟ ش  ندیبنش   یار ی هش  یرو   یار یهش

ا تمام  ترس،  خشم،  س  ییزهایچ  نیرنجش،  در  خواب  ۀنی که  آن   دند،ی ما  نمما  را  را    ندیآ م   م،ینیب ها  ما  بالا 

  . میبشو دانیم  رِیم  دیبا م،یکن ییشناسا میتوان . مخورند م

 ی اریما است. هش  زییما است، تم   ییما است، شناسا  ص ی تشخ   زینوکِ ت  نیهم   زهیدست ما داده، ن را به   زهین  و

فضا باز بشود، هرموقع    خرده یاز ذهن است. اگر    نیا  ست، یاز من ن  نیکه ا  دهد م  ص ی دارد، تشخ   ز ییحضور تم 

 ز یتنوک   زهیدارد و مثل ن  زییحضور تم   یار ی . هشدیدار  زیی چون تم   د،یده م   صیتشخ   د،یایفکر ب  یاز ذهنتان  

  است.

ا  م، یهم داشت   امروز زندگ  نیامروز گفت  سرِ من م  زیت   آفتاب  تشخ   نی هم   ی برا  تابد، بر    ص ی سرِ من درست 

  . میهست  زیسرت دهد، م

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پر است از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(
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  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

پاک    ییدو  دنیاز د  عنیو بد    یبود، من از ن   دگ یرا که پر از همان  امنه ی س  عنیام را  قبلا خواندم. خانه   امروز

  ر ی پر شد از عشق خداوند و غ  ها، دگی شد از همان  ام خالخانه   نیپاک کردم. بنابرا  ها دگیاز همان  عنیکردم،  

  . ران ید یگدا ای خودم است   یگدا  کسع نیا نم،یبب  نهییر آن آ د  یز یاز خداوند اگر چ

از جهان بخواهد    ی زیبه جهان دارم، چ   اجیاحت   دیبو  دیا ی شما ب  یگدا   موقع   ی  د،یاگر خانه را بروب   نیبنابرا  پس

.  رید  د یگدا ندار  رید  مدت  ی آمد بالا. پس از    ریشما د  ی گدا  ن یا  دیشو فوراً متوجه م  ت، یکسب هو  یبرا

 د ی آ صورت گدا نمبه  ریشما د   ذهنباز بشود، من   تینهای و فضا ب  ی ابد  ۀلحظ  نیدر ا   دیاگر کاملا مستقر بشو

شما    د،یرو م ابانی نه. مر در خ  کنند؟ م شما را عصبان  رید  یگداها   ای . آدینیب را م   رید  یگداها   بالا، ول

  . دیکن م  کم ی د؟یشو م  عصبان دینیب گدا م

  د، یکن م ستیزهم دارد، خب حسِ هم   یادی هم دارد، پول ز  ییمقام بالا  ل یگدا خ  کهن یولو ا دیدیگدا د  هرموقع

  ن یهم هم   نیخب ا  د؟یدهبه گدا. مر به گدا شما پول نم   دیبن  ثاری ا  د،یبن  یخوب  ی  دیکه با  دیکن حس م 

صورت  زنده بشود به خداوند، به   خواهد اگر او نم   خب.  د ییدارد به تأ  ازی است او، ن  روح   یمنتها گدا  ر،یاست د

گدا   خواهد، توجه م  خواهد، م   دییبا عقل خودش، از شما تأ  کند م   را نگهبان  شی ها دگیمترس دارد همان

م نم  شما، عصبان  دیده است،  وقتدیشو هم   .  عصبان  م خودمان گدا هست  میشو ما عصبان  .میکه     اگر 

  . می پس خودمان از آن جنس هست رون،یب ذهن  یها خاطر گدا، من به میشو م

  حسد  نیدفع ا خواهخدا م از
  وارهانَد از جسد  تیخدا تا

  ) ٢۶٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  عن یو حسادت رها کن تا خدا ما را چار کند؟ از جسد    سهیمقا  نیمن را از ا  ایفضا را باز کن، بو خدا  پس

  آزاد کند.  ذهنمن 

  ! ای! ب؟ آخر کجا رفت ا،یچشم جان را توت یا
  دانِ ماآبِ رحمت برزند از صحن آتش تا

  ) ٢٩شمس، غزل   وانید مولوی،(
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  فوران کردن دن،ی: برجوش برزدن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ا» ی چشم جان را توت  ی: «ا دیشعر را بخوان   نیبلافاصله ا  شود مرکزتان جسم م  ساده است. شما وقت    لیهم خ   نیا

روشن م  عنی را  از خداوند کم    دیمرکزتان جسم شده، دار   که  دیفهم . م کن چشم جان، چشم عدم من 

مرکز عدم کجا    ی !»، اای! ب؟ کجا رفت  رکند. «آخ  زیرا از مرکزتان هل بدهد، تم  جسم   زیچ   ن یکه ا  د یخواه م

پس از   الاصول دان ما عل دانِ ما». صحن آتش«صحن آتش  نیخداوند بجوشد در ا  ، تا آب رحمت زندگ   ؟ رفت

  از ما.  بعض  یدرد است برا صحن عشق خواهد بود، الآن انباشتگ مدت ی

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  دوم هست:  تیب و

  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  کهر  اه، یو دم س الی : اسب سرخ تیکم 
  اسب، افسار  : دهنۀلام
  : به جنبش و حرکت درآوردن ختنیانگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

دهنه،    عنیاسب است. لام    معنکلا به   کهر، ول  اه،یو دم س   الی  در فرهنگ است اسب سرخ  ت»ی«کم  البته

  به جنبش و حرکت درآوردن.  ختنیانگ

خبر ندارد    یاریانسان از اسب هش  ذهنمن   ۀکه در افسان  دهد نشان م  ذهن)](افسانه من   ٩[شلشل    نیا  پس

الآن شما چون فضاگشا    از ذهن راه برود، ول  رونیسوار بشود و برود از آسمان ب  دیبا   یار ی هش  ی رو  ی اریکه هش 

  . دیشو م  یار ی سوار هش یار یصورت هش، به(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دیهست
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  ده یلحظه همانبهلحظه کهنیجنس است. شما درست مثل ا  ن یدرواقع خدا از ا ی اریهش  یرو   یار ی هش دیکن  توجه 

با جنس    دن یبا همان  کند م  د ییهر لحظه جنس خودشان را انسان تأ   عنی   یار ی با هش  یار یصورت هشبه   دیشو م

  است.  نیخودش. خداوند هم هم 

که خداوند دارد،    ت ی. هر خاصمی هست  طور ن یخداوند نماند، ما هم هم  شود نم   ماند،  خداوند م  شهیهم   خداوند

صمد است، ما هم صمد    م،یهست  تایاست، ما هم    تای.  میرا از دست داد  تی. منتها ما آن خاصمیما هم دار

لحظه خداوند است، ما هم    نیهست، ا  ندهز  یلحظۀ ابد  نی. در امیهست   تینهایاست، ما هم ب  تینهایب  م، یهست

کاملا جمع    یاز زمان مجاز  نیاز آن، بنابرا  شهیهم  میشو و آگاه م  میوش ساکن م   ،یابد  ۀلحظ  نیبه ا  مییآ م

    د؟یکن . توجه م میشو م

بوده. از او که    طورنیما از اول ا  . ذات اصلستیاصل ما، ذات ما قائم به خودش است، قائم به جهان ن  پس

  ها  دگ یهمان  نکی ع  قیاز طر  م،یجذب ذهن شد  م،یشد  دهیهمان   میآمد  چند سال  ی   م،یبود  طورنیا  میجدا شد

  است که؟  ادتانی. میشو مؤاخذه م می کار گفت نیا یبرا م،یبه جهان شد  متکّ م، ینیب م

  رم، یکم ب رید یآمد گفت از  دهیمرکز همان نیا عنیگفت  یکه در زندان بود به  چند وقت ی وسفی

ذهن   میکه اگر ما بذار  دهد نشان م  نی. اماند   شتریشد، چند سال ب ه یبرداشت، تنب خداوند را از مرکزش  عنی

  هش ی نکن، تنب  هی تک  دهیاو گفت که به چوب پوس  به.  میمان در زندان ذهن م  شتریبه مرکزمان، چند سال ب  دیای ما ب

  کرد. درست است؟ 

  سفر کنند  رتیکه بر براقِ بص قوم
  غبار در آن مه نظر کنند  یابر و ب یب

  
  آتش زنند زود   شهوت یهادانه در

  تَک عبر کنند  یگاه صعب به  دام وز
  ) ٨۶٢شمس، غزل   وانی، دمولوی (

  در شب معراج بر آن سوار شد.  امبریکه پ یمرکب ،ی ار ی: اسب تندرو، مرکب هوشبراق
  : سخت و دشوار صعب

  حمله  دن،ی: تاختن، دوتَک
  کردن: عبور کردن و گذشتن عبر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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شده و مرکز عدم،  گشوده  یفضا  نشیبا ب رت،یکه با براق بص دی. شما همان قوم هست گذرند م  عنیکنند»  «عبر

که    یمرکب  شود، م  یار یکه سوار هش  یای ار ی هش   عنی  ی اریو براق اسب تندرو، مرکب هش   ریاست د  نیبراق ا

  ی اسب  کهنیبوده، نه ا  یار ی رسول هم هش  رتکه براق حض  دیکن در شب معراج بر آن سوار شد. توجه م  امبریپ

  . ردیگ تحول در درون صورت م نیا ست،یدر کار ن  بوده و سوار اسب شده، رفته بر آسمان. اصلا آسمان 

  جا ن یها، نه همشده رفته آسمان   بلند   غمبری پ  کنند عده فکر م    ی.  دیتکان بخور  تانی که شما از جا  ست ین  لازم

که شما هم جزوش    یاعده   ی  دیگو م  د؟یگو چه م   د،یگو دارد م   نیبوده. پس بنابرا  تحول درون   نیبوده، ا

بص  دیهست براق  عدم  نشیب   د،یجد  نشیب  عن ی  رتیبر  مرکز  م   نشی ب  ،برحسب  سفر  خداوند  .  دیکن برحسب 

آن،    کنندگ ج یو گ  ذهنبدون دخالت من   عن یغبار»    یابر و ب  ی«ب  نیبنابرا.  شود سوار م  یاری هش  یرو  یار یهش

  . کنند خداوند نظر م  عن یمرکزمان به آن مه   دیایذهنمان ب  کهنیبدون ا

دانه  پس م   ها دگیهمان  عن ی  شهوت  یها به  آتش  چه سوزانند م   زنند،زود  م  یجور .  را    هان یا  زنند؟ آتش 

  .کنند حمله عبور م  یبا  دهی ذهن همان عنیگاه صعب دام نیو از ا  کنند م ییشناسا

یعادل چون قر  شاهاو شود  ن  
ل  نامع آن نُور دونُورٍ ب  

  ) ١٢۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

شاه   میکن فضا را باز م  وقت م،یهست یاری نوُرٍ بود». ما هش است، «نام آن نوُر عل ن ینُورٍ» هم هم  «نُور عل نیا

 شود نور سوار م   ینور رو  شود، نور سوار م  یکار هست نور رو   نی. پس نام اشودما م   نیخداوند قر  عن یعادل  

  و

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید مولوی،(

  ی طورن یا  رون،یب  م ییآ و از درون ذهن م  م ینینش م  یار یهش   یرو   یار ی هش  ا یصورت نور  حال که ما به   نیا  در

حرکت کن  ستین ذهن  در  همان   ه  م،یکه  ذهن،  کن  ها دگ یبرحسب  پ  م،یفکر  را  بالا میکن   دایراه  از  نه.    ی . 

  م ی نیب از بالا و م  م یکن ذهنمان نگاه م  به  ی اریصورت هش به    عنی  م،یشو از آسمان رد م   م،یشو رد م   ها دگ یهمان 

  ما را جذب کند. تواند نم عنی جا چه خبر است. از بالا آن



ۀ  برنامه             Program # 966                                              ۹۶۶شمار

  108صفحه: 

که برحسب    وقت  آمدند وجود مها بهرفت. چون آن   هاییآن مسائل و آن کارافزا  عن یرفت از نظر»    «دشوارها

فکر   کرد، پا که در ذهن حرکت م یجا و زبر شد و به ری ز و هر مانع ذهن  میکرد عمل م م،یکرد ذهن ما فکر م 

پاست پر    نیکار که ا  نیا  یجابه   یسازسبب   ای  دنیپر  ری د  دگیبه همان  دگیاز همان  ای  ذهنمن   ۀلیوسکردن به 

  رست. 

واقعه رد    یاز کنار     راحت. بهمیپر م  دهد که ذهنمان نشان م   یز یآن چ  ی از رو   راحت به   میکرد  دا یپر پ  وقت

که به مرکز    یزی . هرچمیآن بشو  که قربان  میکن و مقاومت نم  میشو نم   دهیبا آن همان   م،ییآ . رودررو نممیشو م

ب بتواند  قربان   دیایما  م  اوکنترل    ریز  م،یشو آن م  ما  به   نیا  دی. پس کل میریگ قرار  پر    یجا است که شما  پا 

  بذرد.  آسانتا دوران به  دیاوریدرب

  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  کهر  اه، یو دم س الی : اسب سرخ تیکم 
  : دهنۀ اسب، افسار لام
  درآوردن : به جنبش و حرکت ختنیانگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  ی بعد تی. بمیرا خواند تیب نیا

  اه یس رانِیش ۀشیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

موقع   چیه   ذهنمن   ۀافسان  ن ی. اذهن)](افسانه من   ٩[شل  راند که خوش م   ستی ن   ذهنمن   ۀ افسان  نیا  پس

 ی برا  شناسد را هم نم   اهیس  رانیو ش   گذرد اصلا آسان نم  اش زندگ  ست،یموقع خوش ن  چیه   راند، خوش نم

  ی . اصلا مقدار زدیگر هم م  اه یس   رانیترسو است و از ش  ست،یهم ن   ر یرگیدارد. ش  اهی س  رانی به ش  اجیاحت   کهنیا

  .  خورند را م اش که زندگ رانیدارد، ش  اهیس رانی ش نیبه ا  بستگ تشیاز هو

در ذهنتان،    دیدار  چقدر مانع ذهن  دین ی. شما بب میکن به مانع م  لیرا تبد  زندگ  میلحظه ما گفت  نیکه ا  دینیب م

  دم، یمدرک نگرفتم، خانه نخر  کهن یا  یهمسر ندارم، برا  کهن یا  یبرا  ستمین   من الآن قادر به زندگ  ست؟یمانع چ 
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  ران یش  هانیاست، ا  همه موانع ذهن  هان یطور شد، انیندارم، ا   زیچ چیه   ست،ین  درست نشده، زمان زندگ  وضعم

  دن یرنج   نی. خودِ هممیزن ما گرهِ م  ،یساز مسئله   د،یکن   زندگ  گذارد نم  کهن یهست. تمام موانع شما هم  اهیس

  گرهِ است.  یداخل  انداختن زندگ

. مسئله  میرنجشمان را درست کن   میتوان نم  رید  میرنج  . م می درستش کن  دیرنجش را بعداً با  ن یا  م،یرنج  م

ما کوچ    خورد، به ناموس ما برم  ندیگو م  ی زیچ   ی   . وقت میانداز . جنگ راه ممیمان در آن م   م، یساز م

  .  شود جنگ م م،ی عوض کن می خواه م  م،یشو م  نیخشم   م،یرنج  م  شود، م  جادیمسئله ا م،یشو م

شما مسئله درست    خواهد نم   ندارد، زندگ   درست  یۀمسائل پا  نیا  د؟یکن م  جادیچقدر مسئله در خانواده ا  شما

   زندگ   اهیس رانیو برحسب ش ذهن)](افسانه من  ٩[شلخوش براند  تواند نم  ذهنمن  ۀ. پس اصلا افساندی کن

  . خورد صورت مانع، مسئله، دشمن و درد مبه ما را   . پس هر لحظه زندگکند م

کن  فقط زندگ  د یتماشا  چقدر  شما  تبد  تان که  م   لیرا  درد  خشم   د، یکن به  چقدر   م  نیمثلا چقدر    د؟ یشو

م   د؟یرنج  م حس ک   د؟ یترس چقدر  از    د؟یکن م   بدخواه  د؟ یکن م  نهیچقدر  هپروتتان  در  انتقام    یچقدر 

کار    ن یا  اهیس   رانیاست. ش   زندگ  تلافهمه ا  هان یکار را بنم، آن کار را بنم، کوچش بنم، ا  نیا  د؟ یریگ م

  .  کنند را م

چرا حس   د؟یبن دیتوان نم چرا زندگ  شود؟ شما چه م زندگ دین یبب  خورد؟ من را م  زندگ ریکدام ش  دیینگو

  ست؟ یچ   نیا  خورد شما را م  زندگ   ی  د؟یبن  دیتوان نم   سببی ب  یحس شاد  د؟ ی بن  دیتوان نم  خوشبخت

مرکز ما    دیکردن و انداختن با  ییاسارا شن  ها دگیشاد بودن، در ضمن همان   شهیخوش راندن، هم  یخلاصه برا

  .م یعدم بشود و فضا را باز کن

  صفا  یایعجب دارم زِ جو من
  از جفا  قلیرمد در وقتِ ص   کاو

  ) ۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  : فرار کند رمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی زدیناب ا  یار ی بشود و به هش  داریاز خواب ذهن ب  خواهد است، م  یناب  یا یکه جو   کس   دیگو م   د،یگو م   مولانا

 رانِ یش  نیا  ییشما از شناسا  عنی  کند، فرار م  نیبزنند ا  خواهند م  قلشیکه ص  بشود آن موقع، موقع   لیتبد

  د؟ یبشو نهیمر آ  دیخواه نم  د؟یستیصفا ن یای ومر ج د؟ یکن فرار م  د یدار تانیو دردها  ها دگیو همان اهیس

نشستند و قبلا هم    شیرو  ها دگ یرا. همان   تاننه یدرد سنباده زدن و صاف کردن آ  د،یدردش را تحمل کن  دیبا

  خداوند رحمت اندر رحمت است.  د،یکه اگر شما همت کن  می. امروز خوانددی کرد جاد یدرد ا یاد یمقدار ز

  مش ینخواهم داد، خود ننمْا گر 
  مش یدل، بشاکردم بسته چونْش

  ) ٣٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

حضور را به شما بدهم و نخواهم در شما به خودم زنده بشوم،    نیکه اگر من نخواهم ا  دیگو خداوند م  دیگو م

شما را   خواهد  خداوند م  عن یاست،  یدلتان را بستم خود انقباض خبر خوب . وقت دادم خب از اول نشانتان نم

 نیچارۀ آن قبض کن»؟ ا  ، ی دیکه «قبض د  فت. پس امروز چقدر گمش»یدل، بشاباز کند، «چونْش کردم بسته 

  صادق است.  زیچقانون در همه 

.  گذرد م  دیآ م  فکر ه  نی کاره بشوم و امثلا من بروم فلان  دییگو م   گذرد، م   یز یچ  ی مثلا از ذهنتان    اگر

  شما   خواستم اگر نم  دیگو م  . زندگدیکاره بشوآن   دیتوان فرستاده و شما م   یفکر را    نیکه ا  دیمطمئن باش

را قبلا گفت:    اشنه ی. هزدیرا بده  اشنهیهز  کهن یبه شرط ا  بته. الانداختم برسانم، اصلا به فکرت نم   جانیرا به ا

  صفا».  یای «من عجب دارم زِ جو

  ها  دگ یاز همان  یعار   یِاریهش   میصاف بشو  دیاست با  به زندگصفا درست است که راجع   یا یجو  نیصفا. ا  یای جو

  .  میبشو دگیاز همان یعار  یِاریهش  عنیاست.  زندگ  یصفاست، ناب نیا م،یبشو

دل ْ آتش   دیما نبا  دهد، را نشان م  یبی ع  ی  دهد، را به ما نشان م  انقباض  ی  زدن که زندگ   قلیص  موقع

  تا درست بشود.   میشر کن م، یجا، صبر کن آن  میست یبا م،ی . نَرمم یفضا باز کن د یبا م،یبشو عصبان م،یبشو

به شما   دارد زندگ د،یرا تجربه کرد  بار خرد زندگ  ی  د،یبن د یتوانست ییبار فضاگشا  یاگر شما  میدان م و

که دل شما را من بستم خواهم    دی! پس بداندادم بدهم که نشانتان نم  خواستم اگر نم  دیگو م  دهد، نشان م 

من   د، یدچار بشو  ذهنبه مرکزتان به عقل من   د یایذهنتان ب  د ینگذاردست من. با چه؟    د یگشود. دلتان را بده

  بدهم بدهم.   خواهم را که م یز یدر مرکزتان تا من به شما آن چ دیرا بذار
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  را:  تیدو ب نیا رید دیدان م و

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختدواستکمالِ خود،  اندر
  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

  ذوالْجلال  یِ سوبه پردنم  زآن
  خود را کمال  بردم  گمان کو
  ) ٣٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

   خواه کمال  دن،ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هیتاختن: کنا دواسبه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، ینقص است اقرار کن   نیکه ا   م، یاصلا کلا نقص است بشناس   ذهنمن   کهن یرا و ا  ها دگی اگر ما نقص همان  پس

  د یدار  دیدان . و شما ممیران به تندتند کار کردن، و خوش م   میکن در استکمال خودمان شروع م   صورتنیادر

  .  دیشو تر مکامل د،یشو کامل م

ا  میپر خداوند نم  یسوعلت به  نیا  به مرکزمان که    میآور و هر لحظه ذهنمان را م  میماند  ها دگی همان  نیدر 

بنم.    ی رییتغ  دیندارم من کاملم، من که نبا  ی زیبه چ    اج ی که من که احت  مییگو م  م،یدان خودمان را کامل م

  . میبشناس دینقصمان را با

  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

علت    ن یبه ا  د،یآ م   یبعد  ت یشما، الآن ب  دیقبل بدان  ت یرا با ب  اش وستگی که پ  کنم را تکرار م   تیب  دیدان م

  :دیآ م تیب ن یا نی. بعد از اکنم تکرار م 

  م یجهان را به شجاعت بِن زندانِ درِ
  م؟ی ز یعشق چو با ماست ز که پره شحنۀ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(
  : داروغه، پاسبان شحنه
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   زندگ  دهی همان  ی جا فکرهاذهن، که آن   شۀیب   عنی  اه»،ی س   رانِیش   شۀیب  یِ سو  می«خوش برِان  تیب  ن یپس از ا  پس،

  .  میزینگر اهیس  رانیاز دست ش میریگ م  ریش که . درحالکنند م

. و  میاصلا در زندان را بِن  دهد خداوند به ما م    عنیکه مرکز عدم    . با قدرت میدر زندان را بِن  بیترت  نیا  به   و

از   م؟یترس با ماست، از که م   زندگ  عن یپاسبان عشق با ماست، «شحنۀ عشق چو با ماست»    ای چون داروغه  

    م؟یکن م  زیکه پره

اگر بخواهبا شل   و ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   م، ین یبب  می ها  م   نیخب  زندان جهان را محم  درِ    کند،  که 

ذهن برا  . شجاعتافسانۀ من  ندارد  همان  کهنیا  یهم  از  را  همان  ردیگ م  ها دگیقدرتش  فرو    ها دگی و  دائماً 

مرکز عدم است و فضا گشوده شده     ، وقت(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل ه  ن  نیا    ندارد. ول  قدرت  زند،یر م

  :ت ی ب نی. و امیترس نم زیچچی عشق با ماست، از ه  حنۀش

  ان یجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان  حفره

  ) ٩٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  مولوی،(

  م یفضا را باز کن   دیبا  م،یهست  زندان  میزندان است، ما هم اگر در ذهن باش  دهد جهان که ذهن نشان م  نیا  پس

  . م یو خودمان را آزاد کن میبِن میری کلنگ حضور را ب نیا

  :دیگو  است، م ث یهم حد نیا و

  الْافرِ.»   سجن المْؤمن و جنَّةُ  ای«اَلدُّن
  و بهشتِ کافر است.»  زندانِ مؤمن ا ی«دن

  ) حدیث(

پس   داند، به خدا زنده بشود، درون ذهن را زندان م  خواهد که م  اما مؤمن، کس  داند ذهن را بهشت م  کافر

  .رونیب دیای بِند و ب خواهد م

آتش است،   اش یکه  شود م  دهیذهن دوتا «در» د دیکه با د   دیگو را هم بخوانم. م  هات یب نیا دیاجازه بده و

«آتش»    ارانه ی درِ درد هش  ا ی  ی اری ذهن «آب» است، درِ هش  دِ یذهن، د  ی برا  ها دگی آب است. درِ همان  اشی

  است. 
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  درِ آب است. پس از آن   نی که ا  کند به مرکزش، فکر م  اورد ی را ب  زهایچ  خواهد م  رود  معمولا انسان که م  پس

از درِ آتش    وقت    ول  شود، آتش است. بعد دچار درد و غم م   نیا  شود م   ده ید  بایو ز   شود م   ده یکه آب د  ز یچ

  نیا تیچند ب نی. اهاستییبایکه صفاست، آب است و چمن است و گل است و ز ند یب بعدش م شود، وارد م

  : دیگو را م

  صف از حرص و شتاب   و، صف  جوقجوق
  آب  یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز

  ) ۴٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ز آتش برآوردند سر   لاجرم 
عتبار ا اعتبار     خبر یب یاَ

  ) ۴٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  گول   جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  قبول    آتش، منم چشمۀ امن من
  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  دسته : دسته جوقْ جوق 
  کننده ز یپره کننده،ی : دور محتَرِز
  ر یعبرت ب   ر، یاعتبار: عبرت ب اعتبار

  : ابله، نادان گول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

انسان دسته و صف دسته   دیگو م از آتش م  ذهنمن   یهاصف    یی از فضاگشا  عنی  زند،یگر از حرص و عجله 

ازندیگر م از  ب  ذهن   یزها ی چ  میی گو م  کهن ی.  چ  د یاوریرا  برحسب  نکن   زهایمرکزتان  ا  دیفکر   زند، یگر م   نیاز 

  «محتَرِز زآتش».   نیبنابرا

عقلش، سرش آورده، قبول   اش، بلاها را خودش سرش آورده و مرکز جسم  نینفر قبول کند واقعاً ا  ی  کهنیا

اشتباه   نیکه ا  میی گو که شصت سالش است م   کس  یدردناک است. برا   نیندارد، و اگر قبول داشته باشد ا

ها  آدم   یسر   ی کردند و    رانیکند د و فکر م   ، یکرد  جادیدردها را خودت ا  نیاشتباه بوده و ا  دت ید  نیا  ی کرد

  ن یموقع ا چیدانش ه نیو با ا تیدرا نیکردند وگرنه من با ا هان یکردند، ا  هانیکردند، ا هان یرا مشخص کرده ا

   آتش است. ول  شیبرا  نیا   ، یقبول کن خودت کرد   ایب  ند یاگر به او بو  آوردم، بلاها را سرم نم  نیمسائل و ا

  د؟ یکن قبولش آب است. توجه م
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ذهنمن   یعدم برا  دِید  رشیپذ  اصلا  ران ید  ستم،یمن مسئول ن  کهن یا  رشیاست. اما پذ  قبولرقابلیدرواقع غ  

. پس  شود که بعداً آتش م   دیآ نظر آب م به   شیبرا  نیمن اشتباه نکردم در شصت سال، ا  دانم، هستند، من م 

و   دهند ذهن را ادامه م  دِید  وقت  نیذهن است. بنابرا  دِی آب د  شان ی. براروند آب م  ی سوبه   زندیگر از آتش م

  . آورند و از آتش سردرم شود پر از درد م شان زندگ  جهیدرنت شوند، م  ریدرگ ها  دگیبا همان شوند وارد م 

آن درِ آتش. درِ    عنی زند،آتش بانگ م  دیگو . مخبریب یمواظب باش ا   ر،یب ادی  ر،یب ادیاعتبار»،  «اعتبار 

آتش    زند به مرکزت. بانگ م  اوری فضا را باز کن ذهنت را ن  دیگو . درِ آتش م تیمسئول  رشیپذ  ست؟یآتش چ

  دِ یمن چشمۀ قبول هستم، با د  ر،یبپذ  تیمسئول  ستم،ی شده در فکرها و دردها، من آتش نابله گم   جانیگ  یا

  تش آن است. درست است؟ آ شود م  دهیآن که آب د  شود، م  دهیآتش د ذهنمن 

  نظریب یاند اکرده یبند چشم
  از شَرر  ز یمر  چیو ه یمن آ در
  ) ۴٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
  ست ی که سحر و خُدعۀ نمرود ن  جز 

  ) ۴٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش

  ) ۴٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  مولوی،(

  ی کار ب یفر ،یگرله ی: حخُدعه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  دیگو م ندار   که نظر زندگ   کس  ی ا  نظر،یب  ی که  د  یرا  با    ی بندچشم   جان یا  ، نیب م   جسم  ی اریهش   دیو 

  .  نیب فکرها م ،نیب اجسام م قی از طر  کهن یا یسحر هست. چرا؟ برا  ی نیاند، اکرده 

   ذهنمن   یبرا  ا ی   ذهنبا چشم عدم به من   دن ی. دنیفضا را باز کن با چشم عدم بب   عنی  »،ی«در من آ   دیگو م

غلط است   قدرن یا ذهنمن  د ید نی. چون اشود نم توانم، من نم   دیگو است اصلا، م رممنیآتش است. غ  ی

و    شود م   نیاست، غلط است، خشم   غلطغلط است، غلط است،    هان یکه ا  ذهنمن   یبه    می اگر چندتا بو

  .رود م  شود بلند م
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را   ذهنمن  نیا لی. خلباش لیخل توان انسان، تو هم م  یا ل»،یخل ی. «ا هست لی شما بالقوه خل  دیگو م بعد

  ل یخل   ی! «ا ؟پرست را م   ذهنتو چطور من   ست»، یمن ن  ی خدا  نیگفت «ا  نیا  د یگوم   کند،  افول م  نیا  د ید  د،ید

  .  ست»یشرَار و دود ن جانیا

  جا ن یاشتباه است، ا  دهاید  نیا  ن یاشتباهت را بب   و فضا را باز کن  ی که اشتباه کرد  کن  تیقبول مسئول  کهنیا

 گذارد م را م جس   نیاست. ا   ذهنمن   ن یهم  عن یسحر و خُدعۀ نمرود است. نمرود    نی. و استیشرار و دود ن 

  و خدُعۀ نمرود است. سحر است، سحر  نیو ا ندیب اجسام م نیا قی تو، چشم خداگونۀ تو از طر اصل دید یجلو 

  ه ی ما شب  نیبما، کج   نیبغلط   نیو ا  م،یشو سحر م  ی دچار    می نیب اجسام م  قیاز طر  وقت  شود معلوم م   پس

«آتش    را داد، تو اگر خردمند هست  صیحق که آن تشخ   لیمانند خل  ل،یمانند خل  دیگوسحر است. و به ما م

  آبِ توست».  

آب    نیسخت است ا  ل یخ  ت یکه برا  ذهنغلط من   دِید  ن یغلط و درست کردن ا  دِید نیدادنِ ا  زییو تم   دنید  نیا

  . یآتش برد نی دور ا یاتوست، و تو پروانه 

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک تا
  کنم  دانیم  رِیاست جانِ پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید مولوی،(

  . میرا خواند تیب نیا

  م یزندانِ جهان را به شجاعت بِن درِ
  م؟ی ز یعشق چو با ماست ز که پره شحنۀ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  : داروغه، پاسبان شحنه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بود:  تیب نیا ن،یاز ا بعد

  میشبِ غم را همه سر بردار انِیزنگ
  م؟یز ی چه بود چون به وغا بست و روم  زنگ

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید مولوی،(

  : جنگ، کارزار وغا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  116صفحه: 

  .  میسرش را بردار م،یباز کن زمانییبا تم  دیرا با هان یغم هستند، ا شبِ یها اه یکه س ها دگیهمان نیهم میگفت

  م ی واقعاً خودمان را زنده کن   میشده، مرکز عدم، بخواهگشوده یاگر ما براساس فضا   ست؟یذهن چ ییواقعاً دو و

امیو بجنگ با چالش   ست،ین  ذهنجنگ من   دنی جنگ  نی.  اواقعاً روبرو شدن  م  نیهاست،  ما    دهد نشان  که 

  .میری پذ را م  ص یتشخ  ت یمسئول  م،یریپذ کار را م ت یمسئول

  ن ی هم   نیو ا  دهند خودشان را نشان نم  دگ یشب غم» در شب همان  انی«زنگ   ذهن)](افسانه من   ٩[شل  خب،

 یی دو  شود که مرکز عدم م   جانیدر ا  ول  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلذهن است که مهم شده.    ییدو

  ی ز یچ ما ارزش ندارد. اصلا آن   یبرا رید ذهنمن  دنیکه خوب و بد د میکن م ییارزش ندارد، ما شناسا  رید

به مرکز ما، مرکز ما    د یایب  تواند ما ارزش ندارد و نم  یچه خوب است چه بد است برا   دهد، مکه ذهن نشان  

  عدم باشد.  دیبا

 �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�

  

  


