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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

 جان، در کنار  یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶٧برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  

  

   



ۀ  برنامه             Program # 967                                              ۹۶۷شمار

  3صفحه: 

  

    :برنامه  موضوع کل

  ت یو قبول مسئول و ملامت ممنوع! عذرخواه  ی اب یمقصر ،یسازسبب

  ۵ تا صفحه: ۴از صفحه:  ‐ ٢۵۴٠ غزل شماره

  ٢٧: تا صفحه  ۶از صفحه:  ‐ خش اولب 

عدم با دو   رۀیو دا  هادگ یهمان  رۀی دا ه،یعدم اول رۀیدا  بررس .  هامرتبط با آن ات یهمراه اب اول غزل به تی سه ب  ریتفس 

  اول غزل.  ت یب 

  :لیتکم  اتیمهم اب م یاز مفاه  برخ

  عاشق ذهن.  در درون است، نه در پست   آسمان رزق . شیاز درون خو در ناظر و گرفتن ذوق نبات زندگ  ختنیگر

  صنع، نه مصنوع. 

  ۵٧: تا صفحه   ٢٨: صفحهاز  ‐  بخش دوم

  مثلث پندار کمال و مثلث همانش  بررس ،  غزل اصل اتیاب ۀ یبق  شرح، اول غزل تیمرتبط با سه ب ات یادامۀ اب 

  :لیتکم  اتیمهم اب م یاز مفاه  رخب 

  . میکن   زندگ یلحظۀ ابد نیدر ا  ازینیو ب  تا ی  در ذهن. یدارخدا، و سوختن حس هست دیو توح می تعظ 

  ٩٣: تا صفحه   ۵٨: از صفحه ‐  سومبخش 

  قتی و حق ذهن همراه دو شل افسانۀ منبه  اول تا چهارم غزل اصل اتیدوبارۀ اب    بررساشال هندس   ، بررس

  از غزل. اتیاب ن یا  معان  کنندۀلیتکم   اتیاب ن یو همچن ،یوجود

  :لیتکم  اتیمهم اب م یاز مفاه  برخ

  ذهن. یسازلحظه با سبب نیخود از ا ختنیگر یهاروش دنیکردن فضا و د باز

  . ستمین  به زندگ   نکه من قابل زنده شد   ذهنمن یایو ح  شرم نداشتن 

  خود. یهابیشدن در کارگاه عدم با اقرار به ع وارد

    ١١٩: تا صفحه ٩۴: از صفحه ‐ خش چهارمب 

  اتیاب نیو همچن  ،یوجود قتیو حق ذهن همراه دو شل افسانۀ منبه  پنجم تا نهم غزل اصل  اتیدوبارۀ اب  بررس

  از غزل.  ات یاب  نیا  معان  کنندۀلیتکم

    :لیتکم  اتیمهم اب م یاز مفاه  رخب 

  . دهدچه ذهن نشان م از آن یگرفتن شاد ی برا  رونی به ب  یازین یدرون و ب  یو شاد ییبای به ز توجه

  . خود  از جان اصل عن یاز خداوند   ختن ینگر 

  .  اطراف آن یفضا  عنیمغز آن  یجابه  هادگی جهان و برداشتن پوست همان  ن یبه بازار ا   ذهنشدن من وارد
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  4صفحه: 

 ) ٢۵۴٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو

 ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل
 

  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 
 ی ز یاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  ز یناچ وگر 

 
 او علف از تو ابدیقطره شود گوهر، چو  ی

هقاف ک  ه، چو دریبند  شود ذر ی ز یتو بس 
 

 خاکیم روینده ز آبِ ذکر و بادِ دم  همه

 ی ز ی نگیب یکزو فکر دی که خندد و گر  گل
 

 به دستش ده خندان، و فرمان  کنَش گلستان

 ی ز ییپا  یِهاز آفت منیا یگلشن، شد  یا که
 

 گل را   جان ده ییایب ،ی در صورتِ آب گه

 ی زیدرآو به هر شاخ ،یدر صورتِ باد  گه
 

 او  یِها او بالا، نگونه شاخه خیب درخت

 ی ز یو شون اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به
 

 یدل که در دوغ من افتاد به گوشِ  ییگو گه

 ؟ یز ی جانِ همه عالم، تو چون از جان بپره منم
 

 یزانوت بربندم چو اُشتر، تا فروخسپ گه

 ی ز یبرخ  یکه تا از جا  ،زانوت بشایم  گه
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  5صفحه: 

 اُشتر و خامش، به من بنْگر به چشم هش  یا منال

 ی ز یینواَت بخشم، اگرچه کانِ تم زِییتم که
 

 شمع و منم آتش، چو افتم در دِماغت خَوش  ییتو

 یزیفرور  مهین ی ،ی فروسوز مهین ی
 

 چو پروانه مشو قانع، بسوزان سر  یهر سوز به

 ؟ یز یدهل یِشمع چون لاف از این سودا شِیپ به
 

 سرِ مستان، کلهَ بذار و سر بِستان  یدار اگر 

 ی زیدارانِ پال کلَه دارند و سرها ن  کلَه
 

 ها راست که با او درآوردند سر با سرآن سر 

 ؟ یز یو سرت که زد با گل ز چالاک یاز خار کم
 

 جز ز کانِ او شیمجو ،ییجوهرچیزی که م تو

 یزیارز ز یو از ارز ابندی یاز زر هم زر  که
 

 به روزی ک توان گفتن؟  یکن، قصۀ عمر  خمش

 ؟یزی ر یو ت بانیخشتک گر  یز   دیآ  کجا
 

 ر یسرنگون، سرازنگونه:   

 . اهیدارد به رنگ س  اهیگ  شۀ یاست که ر  سعد: نبات  

 رنگ دارد. سیاه  یهاها که دانه آلاله   رۀیاز ت   اهی: گ ز یشون 

 : مجازاً بی اصل و اساس یز یدهل 

 . کنند جانوران نصب م ر یدور کردنِ پرندگان و د یها براها و باغ که در بستان  ییها: مترس یز یدارانِ پال کله  

 : زر بودن یزر 

 : قلع بودن یز یفلز)، ارز  : قلع (نوع ز یارز  

 دو پاچۀ شلوار دوزند.  ان یکه م یاخشتک: پارچه  

 : دامن ز ی ر یت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢۵۴٠ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

  
  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 

  ی ز یاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  ز یناچ وگر 
  

  او علف از تو ابدیقطره شود گوهر، چو  ی
هقاف ک  ه، چو دریبند  شود ذر ی ز یتو بس  

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  ا ی   ن یخدا را به انگب  ای   است و زندگ  ی مقو  ۀماد  یکه    کند م  ه یتشب  ریمولانا امروز اصل انسان را به ش  پس

 نیا  اش و معن   شود م  تری مقو   اریبشود، بس   یمخلوط بشود،    زد،یدرآم  ر یکه اگر عسل با ش طورن یعسل. هم

است که ما    نیا  اش . معنم یزیدرآم   و لازم است که با زندگ  میاخته یامیبا عسل ن   ریصورت ش است که ما هنوز به 

  . میهنوز جدا هست

  ن یهم یانجام بشود، برا  دی کار با نیکه ا دیگو م  . ولکند م  ی ادآوری را به ما   شدن با زندگ ی نیلزوم ا پس

ما که    با خواست صورت فعل  با زندگ  ختنیدرآم  نیکه ا  دهد نشان م  نیو ا  ؟»یزی «چه باشد گر درآم  دیگو م

  است.   زندگ ایکار دست خداست  نیا کهنیبه ا کند اشاره م  نی هم یاست امان ندارد. برا ذهنمن 

گر درآم   «چه  با  عنی   ؟»ی زیباشد  برنم   م، یزیدرآم   دیما  من  را هم من شد  د،یآ از دست  احساس    داًیلزومش 

. من دیآ برنم   کنم و عمل م کنم فکر م   ذهنبا من   شتری من که ب  قدرت فعل   دِیدر    نیکه ا  دانم م   ول   کنم، م

  ر یجدا مخلوط عسل و ش   رِیصورت ش من به   هک   لیتبد  نیا   عنی .  کنم که تو به من کم کن  یکار   ی  دیپس با

  .دیآ از دست تو برم  نیبشوم، ا  یبا تو   عنیبشوم، 

ما به    خواهد که خداوند هر لحظه م  دهد عبارت نشان م  نیو ا  کند فرار نم  ریکه عسل از ش  دیگو م  نیبنابرا

  .  میبا عسل مخلوط بشو دیبا شانی. در اصطلاح امیبه او زنده بشو دیکه با م یدرک برس نیا
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  7صفحه: 

چه هست   بمانی که ع  مین یبب  دی. ما بامیزیگر م   می. پس ما دارزدیگر خدا از انسان نم   عنی  زد،یگر نم  ریاز ش  عسل

به مرکزمان در    میآور م   دهد را که ذهنمان نشان م   یز یکه آن چ  دیگو . نکند دارد م میزیگر که از خداوند م 

  ذهنمن   عنی  م، یشو مو ما دوباره جسم    شود م  سمبه ج  ل یتبد  شود، لحظه و مرکزمان از عدم خارج م   نیا

  .  میشو م

  د ی. پس تو از من نبامیبشو  یدوباره    دیخداوند، طبق قانون خودت ما با  یا  عنی   »،ی زیکه نگر  دیهم با  «تو

کنم   ییرا شناسا بیع نیا  د یکه دارم. با یبیع  یخاطر به  کنم است که من دارم فرار م نیا اش . معن فرار کن

من کشف بشود،    ۀلیوسبه  د یبه جسم، با  روم م  زمیگراز مرکز عدم م   ایلحظه    نیمن که هر لحظه از ا  بیع  نیو ا

  کار انجام نشود.   نیبشود و ا دهید هر انسان ۀلیوسبه

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

(دایره عدم   ٠[شل جهان   نی. قبل از ورود به ام یبفهم  میتوان بهتر م  م، یکن   ها بررس شل  نیموضوع را با ا  نیا  اگر

 فرمیب  یار یاز جنس هش  م،یمرکزمان عدم است، درواقع از جنس اَلَست هست  م،یهست  یار ی ، ما از جنس هشاولیه)]

  ی زها یچ   فکرمان   ۀ لیوس، ما بهها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م   ن یوارد ا  . وقتمیهنوز فرم نگرفت  م، یهست

  ن ی . مهم به اشوند گر مپدر و مادرمان و جامعه به ما مهم جلوه  ۀلیوسبه   زها یچ   نی. امیکن را تجسم م  جهان نیا

  ما لازم هستند.   یبقا یکه برا  معن

ا  ندیب که ذهنمان م  ییزهایچ   د،ینیبم   رهیکه داخل دا  طورن یهم   ما مهم هستند، مثلا در بچ  یبرا  هان یو 

هست،   حیخودم هست، همسرم هست، پول هست، کار هست، تفر  خانواده هستند، خودم هستم، سلامت   یاعضا 

هستند،    دینظر من مفکه به  من   شخص  یباورها  لیمختلف هست، مخصوصاً باورها هستند، چه از قب  یهانقش

  جنس فکر هستند.   از هان یخب ا

صورت  جسم است. ما به   ول   ست،یجسم ن نیا  میکن که از جنس فکر است، درست است که ما فکر م  هرچیزی

  ت یو هدا  ت یو تا به حال عقل و حس امن  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میجهان شد  نیبا مرکز عدم وارد ا  فرمی ب  یار یهش

  .  میگرفت خدا م ای مرکز عدم   نیو قدرت را ناآگاهانه از ا
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  8صفحه: 

که با ذهنمان تجسم   ییزهایبه چ  م،یاز جنس خدا هست   م،یچون از جنس او هست  میکه دار   تی با قدرت خلاق  الآن

  د یمرکز جد.  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میکن م  دایپ  دیو بلافاصله مرکز جد  میبخش وجود م  ای  تیحس هو  میکن م

چشم    واقع چشم عدم در  نی ، ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل ما، چشم ما عدم بود   دید  نکی. قبلا عدیجد دِید  نکیع   عنی

  حضور هست.   یار ی نظر هست، هش  یار ی . هشندیب با آن م  دیگو است که خداوند م   ی اریهش   عبارتنظر است. به

  ند یآ صورت فکر م، چون اجسام به ها)](دایره همانیدگ   ١[شل     جسم  ی اریبه هش   شود عوض م  ی اریهش   نیا  بلافاصله

اجسام که در مرکزمان    نیو قدرت را از ا  ت یو هدا  تیما. الآن ما عقل و حس امن   نک ی ع  شوند به مرکز ما، م 

  ادی مثلا پولمان را ز.  می کن  ادی را ز  ها نیاست که ا  نیو تمام عقل ما الآن ا  م ینیب ها مو برحسب آن  م یریگ هستند م

که الآن در مرکز ما هست و برحسب آن   هرچیزی  م، ی کن دا یپ یبهتر  ی باورها م،یمثلا کارمان را بهتر کن ا یو  می کن

  .  میشد دهیها همان هستند که ما با آن  ییزهای چ هان یا میی گو م م، ینیب م

 ت یهوهم   ای   دنیرا درست کردم. همان  ن یهست که من ا  دن» ی‐همان را درست کردن. «همان» و «   عنی  دنیهمان 

جهان ما از جنس خدا، از جنس   نیقبل از ورود به ا  دیدان م   ز»یرا درست کردن. «همان چ  زیهمان چ   عن یشدن،  

همان خود را ساختن.    عنی ساختن،    دیخود جد  یذهن،    ۀلیوسبه   دنی. همان (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میبود  یار یهش

  ن یهم  یفکر ساخته شده، برا  ۀلیوساست. به  یمجاز   شود اصطلاح ذهن ساخته م«خود» که برحسب به  نیا  ول

  .  »ذهناصطلاح «من به  مییگو م

  جه یو درنت   ریبه همد  میپر م  دهیهمان   یاز فکرها  م؟ی کن درست م  یجور چه   م،یکن «من» درست م   ی  پس

هست که ما   »ذهناسمش «من   ، ذهن  ای  یجسم فکر   ی  شود م  هان یا  بی. ترک ریتصو   ر،یتصو  ر،یتصو  ر،یتصو

که از جنس خداست     قبل  زی چ   میدان ما م   را درست کردن، ول  قبل   ز یهمان چ  عنی  دنی. پس همان میدرست کرد

   ذهننام من به  میکن درست م  مصنوع   زیچ  یما    جهیدرست کرد. درنت  شود آن را نم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

 ذهنبا من    سالدر سه چهار   م، یشو بار با آن آشنا م  نی اول   یو برا  می آن هست  م یکنفکر م   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

ذهن    ی سازدر ذهن که اسمش سبب    فکر کردن  ت حال  ی به    میافت و م   می آن هست  م یکن فکر م  میشو آشنا م 

  است.

ا  باق  یرا که برا  ذهنمن   نیما ا  کهنی ا  عنیذهن»    یساز سبب « کار  جهان، بقا، ساخته شده به   نیماندن در 

کار را    نیکه من ا  دیآ نفر پول ندارد، گرسنه است، به ذهنش م  ی که    دیمثلا فرض کن   د؟یکن . توجه م میبر م

  دلار.  ١۶٠ شود هشت ساعت م  رد، یگ دلار م ستیب ساعت  کند کار م  رود بلد هستم، بروم امروز کار کنم. م 
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سبب هست،    دهد، کار کردن که ذهن نشان م   آورم،  دست ممن بروم کار کنم، اگر کار کنم پول به   دیگو م  کهنیا

  سبب هست.  ۀج یدست آوردن نتآن پول به 

دست آوردن آذوقه. آذوقه را  به   یبرا  شود و پول دوباره سبب م  خرد آذوقه م  رود آخر روز م   ردیگ پول را م  و

ماندن،    باق  یبرا  شود و خوردن غذا سبب م  خوردغذا پختن. غذا را م   یبرا  شود دوباره سبب م  خرد، م

  شدن.  ریس  ایزنده ماندن 

را دارم    ت یوضع  نیکه ا  دیگو  . مکند کار م  ی ساز با سبب  کند،  کار م  ذهنذهن که الآن من   ن یکه ا  د ینیب م  پس

به   روم م   تیوضع  نیکار را بنم، از ا  نیجا هم ا. در آن تیوضع  نیبه ا  روم م  تیوضع   نیکار را بنم، از ا  نیا

است    یابزار   یاست،    جسم   ی  ذهنمن بقاست. پس    یذهن است و برا  یساز . اسمش سبب تیآن وضع

  بقا.  یبرا

ها و ثابت کردن آن   ادیبه ز  میکن که در مرکز ما هست، ما شروع م  هرچیزیهستند.    در مرکزمان  زهایچ  نیا  اما

  د یآ که در مرکز ما م  هرچیزی  کهن یا  یموقت باشد. برا  د یو مولانا به ما گفته که گذاشتن جسم به مرکز با  میاکرده 

هستند،   ذهنمن   ی دردها   هان یمثل خشم، ترس، رنجش، ا  یی ا. دردهکند م  جادیدرد ا  م،یشو م   ده یو با آن همان

  گذرا هستند.   ایآفل  هان یمرکزمان مثل پول، ا  میگذار که م  هانی. و مشخص است که اندهی از آ نگران

گذرا چون دائماً    یزهای. خود چ گذرد آفل م   ایگذرا    ی زهایچ  یاز رو   کند م   یساز سبب   ذهن وقت  نیبنابرا  پس

  ها ن یچون ا  م،ی. مثلا ما انتظار داررید  جاناتیو ه  کند ترس م   جادیدر مرکز ما هستند، ا  هانیو ا  ندرو م  نیاز ب

 م، ی اوریدست بکم کنند ما به   می خواه را که م  یز ی چی  رانید  م، یکن  ادتریز  می خواه  در مرکزمان هستند م

  .میشو م  نی و خشم میرنج  . ما میجورچه   ندیگو و به ما نم اورندیدست بخودشان به  خواهند ها هم مآن

ا  دینیبم  پس ا  هانی که گذاشتن  ا  ایکردن    زندگ   هانیدر مرکز و برحسب  درد   جادیفکر کردن و عمل کردن 

رواست که ده دوازده سال در    هانیا  کهن یا  یبرا  کند؟درد م   جادی. چرا اکند ترس م  جادیهمان اول ا  کند، م

بماند. انسان آمده ده دوازده   دیانسان نبا  مرکز اند که جسم در  مثل مولانا کشف کرده   ییهامرکز ما بماند. آدم

، دوباره عدم کند  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  اجسام را بذارد مرکزش، بعد دوباره مرکزش را که قبلا عدم بود    ن یسال ا

  . عدم)](دایره  ٢[شل  
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  ی جورچه   ی سازاست و سبب   یساز مثل مولانا که انسان در سبب   عدم کند؟ متوجه شده آدم  یجورچه   حالا

مرکزمان. در    میآور آن را م  دهد، را که ما ذهنمان نشان م  یز یچ  یکه    دیدید  ی سازسبب   رد؟یگ صورت م

  .  شود مرکزمان ممرکزمان،  دیآ ما، م یبرا شود لحظه آن مهم م نیا

  ن یا  د،یاوری به مرکزتان ن  دهد را که ذهنتان نشان م  ییزهایچ  نیکه ا  دهند م  ادیمثل مولانا به ما    ییهاانسان

آمد  کهن یا  یبرا  د یموضوع را شما درک کن بود    د یاولا شما  از جنس  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  قبلا مرکزتان عدم   ،

جسم     چند وقت  دی. آمدمیهست  و است، ما هم از جنس ا  تیو ابد  تینهای نس بچون خدا از ج   د،یبود  تینهایب

  در مرکزتان.  دیگذرا را گذاشت   یزهایچ  ای  نیآفل نیو ا ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   دیشد

 لیتبد.  دیبشو  لی، تبد(دایره عدم)]  ٢[شل  فضا باز بشود    نیو ا  دیاست که دوباره مرکز را عدم کن  نیآمدنتان ا  منظور

   آگاه    عنی  تی. ابدتیو ابد  تینهای ب  ۀ. و با انداز(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دیکه قبلا بود   به همان مرکز عدم  دیبشو

.  دیگذر کن   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نذهذهن و من   نیو از ا  د یبشو  دیطور که اول بودهمان   عنی   ،یابد   ۀلحظ  نیاز ا

  . دیگذر کن

  اد ی را ز  هان یخوب است. ا  میکه در مرکزمان گذاشت   ییزها یچ  نیکه نه، هم   مییگو . ما ممیشو ما متوجه نم  ول

که    زهایچ  نیا  میکه متوجه هست   طورن یهم   ذهن. من  ذهنکردن برحسب من   به زندگ  میده و تن م  میکن م

  و همه.   از خداوند، زندگ   شود جدا م   عنی   شود، م  لیتش   ییبراساس جدا  م،یساز م  ذهنمرکزمان، من   دیآ م

  م ی خواه . هرچه هم م میبشو  قاط   میتوان است که نم  ن ی هم  یبرا  ،ذهندر من   میجداجدا هست   یهاما انسان  

  که ن یا ی. براشود نم م یکنم  یکه هر کار  مینیب م  م،یمتحد بشو ر یدوتا دوست با همد ایعنوان زن و شوهر به

   ذهنبا من   می. هرچه هم که بخواهردیپذ م  تصور   تمانیی جنس خدا  قیعشق، از طر  ای  تمانییاتحاد با جنس خدا

نشان    م،یبخر  زیطرف مقابل چ   یبرا  دانم، قدر تو را م  دانم دوستت دارم، نم   مییبو  م،یمتحد بشو  ریبا همد

درد است. درست    ذهنکردن با من  زندگ  ۀج ینتو    شود . باز هم نمشود دارد، باز هم نم  تیکه اهم  میبده

  است؟  

  ران ی»مان را با دو «من   م یکن  ادیرا ز  هان یکه ا  ذهنحالت من   نیکه ا  ندیگو به ما م  طور کل عارفان به   پس

بهتر بودن   یو برا میبهتر هست رانیکه ما از د میو ثابت کن میصورت «من» بلند شوو هر لحظه به میکن  سهیمقا

  م، یندارد. ما از جنس خدا هست  ت یفیک   نیا  ست، ین   زندگ  یشاد   خوش   نیا  م، یبن   بودن، احساس خوش   باتریز  ای

  است.  یرید زی چ  ی سببیب یشاد  م،یهست یاز جنس شاد 
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  روابطم  شود، م  ادیمثلا پولم دارد ز ، دگیهمان نیکه ا د یتجسم کن ه  د،یشما در ذهن باش عن یباسبب  یِشاد

که    ها خوش   نی. ادی«تر»ها خوشحال بشو  ن یا  یو برا  شوم دارم م  تری قو  شوم، دارم م  باتر ی ز  شود، دارد بهتر م 

نم   خورد ما نم   ددربه  کند،  را خوب م  ذهناست و حال من   ذهنمن    خوش که در    ییزهایاز چ   میتوانو ما 

  .  میبفهم دیرا با نی. ا میر یب زندگ دهد مرکزمان هستند و ذهنمان نشان م

  ها نیکه ا  می، الآن هم ثابت کردها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میهست   دهیحالتِ ما که هنوز همان   نیالآن به ا  نیبنابرا  پس

ما خراب خواهد شد، پر از درد خواهد شد، روابط ما اصلاح نخواهد    در مرکز ما باشند، مآلا زندگ   توانند نم

  که   دیگو شد، پس مولانا م  م یخواه ضی شد، ما هم مر

  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است،    نیخداوند انگب   م،یهست   ریبه ما بفهماند که ما ش  خواهد ساده م   یها لیساده و تمث   ل یبه زبان خ  عنی

کار    ن یا  ی. برا (دایره عدم)] ٢[شل  م یبشو   یاست که ما دوباره با خداوند    ن یخداوند ا ، عسل است و قانون زندگ 

  .میکه اول کرد م یبن دیرا با یکه عکس آن کار  مییگو م  میدار

مهم است،   لیخ  نیپول بود، ا  نیرا نشان داد، پدر و مادرمان گفتند مثلا ا  یز یچ  یذهن ما    م؟یچار کرد  اول

  ن یکه ا  رید  ستندیکه پدر و مادرمان هم که ن  میکن  نی خودمان به خودمان تلق   دی به مرکزمان. الآن با  میآورد

  . نمی مرکز من، برحسب آن نب  دیای ن ات ست،ی مهم ن نیمثلا پول است، ا دهد، که ذهنم نشان م یز یچ

  ن یا  دیبا  دیگو که م  م،یزیام یب  م،یمخلوط بشو  «واهمانش» و اگر قرار باشد که دوباره با زندگ   مییگو را م  نیا

لحظه حواسم  بهلحظه  عنیکار را ادامه بدهم،    نیا  دینخواهد داشت، با  تیفیمن ک   وگرنه زندگ  میکار را بن

  مرکزم عدم بشود.   اورم،یبه مرکزم ن  دهد ان مرا که ذهنم نش  یز یباشد، آن چ

   جسم  یار ی هش  د،یایو مرکزم ن  ستیمهم ن   دهد که ذهنم نشان م   یز یچ  نیکه ا  می مرکزم عدم بشود و بو  اگر

.  شوم خود جدا معقب، خودبه   کشم م   ها  دگیشدم، من از همان   ها دگ یهمان   نینداشته باشم، من که جذب ا

  . میانجام بده میتوان ذهن نم یسازرا با سبب   یی. فضاگشا»یی فضاگشا« میی گو را م نیا

  دهد،  که ذهنتان نشان م  یز یبه آن چ   دینده   تیکه شما اگر اهم   م یگو که الآن من دارم م  دییبو  دیتوان نم   شما 

   ی   نیا  ول  د،یریگ م   ادیرا    نی. شما ادین یبه مرکزتان تا برحسب جسم بب   اوردیرا ب  تیوضع  تواند ذهنتان نم 
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  د یآ ندهم، نم  تیگرفتم. اگر اهم  ادی. آهان من  دیکن  یساز در ذهن دوباره سبب   دی نیکه بنش   ستین  ذهن   زیچ

  د؟ یکن مرکزم، چون ذهن انباشته کردنِ علت و معلول است. توجه م 

 د یگو شما م  ریمثلا مد. شود م ن یا د،یکار را بن  نیاگر ا دیدان در ذهنتان که م دیدان الآن م زهایچ  ل یخ  شما

  شتر یب   پنج دلار ساعت  ،کار را در شرکت ما انجام بده   نیا  ،یر یب  ادی هنر را هم    نیکلاس، ا  ی که اگر برو

  ادتر یحقوقم ز  کنم،  کار را م  نیا  روم من م   د ییگو ذهن است. م  ی ساز. خب علت و معلول است، سبب یریگ م

  .شود م

  ،  ذهن، با کار ذهن   یساز است؟ نه. شما با سبب   نیهم هم   ییو فضاگشا  ها دگی جدا شدن شما از همان  ایآ

  د ی بن   دیبا  یکار   ی. پس  کند دارد کار م   ذهنمن   کند، کار م   ذهن  یساز هرچه سبب  کهن یا  ی. برادیتوان نم

. همان  ستمیبلد ن   یرید  زی هن چ ذ  یساز از سبب   ریمن غ  د ییگو ذهن نباشد. شما م  ی سازسبب   قیکه از طر

که الآن ذهنم نشان    یز یچ  نی که ا  دی. فقط بداندیساکت باش  عنیچه؟    عنی.  دیبن  د یبا  دیستیرا که بلد ن  یز یچ

  .  ستیمهم ن دهد م

  ن ی خلأ است، از ا  یفضا، فضا   د،یکه اصل شما که هم خداست هم خودتان هست  دیشو متوجه م   واشیواشی

  د، یدست از سر خودتان بردار  د،یریذره به خودتان سخت نگ   ی.  شود جدا م  شود، دارد جدا م   ها دگ یهمان 

که هرچه ذهنتان به مرکزتان    دینیب م  واشیواش ی  د،یفضا باز کنم، آرام باش  توانم م  یساز که من با سبب   دیینگو

است که به مرکزتان    یز یحرف برحسب آن چ  کهن یا  یبرا  د، یزن کمتر حرف م  د،یشو تر مشما خاموش   د،یآ نم

  . دیآ م

فکر     زندگ  کند،  آن موقع خداوند فکر م  ، یساز با سبب   دیکن مرکزتان خلأ باشد، عدم باشد، شما فکر نم   اگر

    د؟یکن توجه م  د،یآ جا مفکرتان از آن  کند، م

. اگر  یساز با سبب   دیکن ، شما فکر مها)]دگ (دایره همانی  ١[شل    دیپر م  ریبه فکر د  ی حالت از فکر  ن یدر ا  شما 

  د ینده  تیاهم

شما    قیاز طر  زندگ   شود،فضا باز م   شود، باورها، مرکزتان عدم م  ها،ت یکه ذهنتان ساخته، وضع   یز یآن چ  به

زندگکند فکر م  .  ل  جا  عقل کل است. آن١[ش   ذهنعقل من  ها)](دایره همانیدگ  ا   (دایره عدم)]   ٢[شل    جانیاست، 

فضا باز    د یکن  عدماگر مرکز را    کند چقدر وضع شما فرق م   دین ی. پس بب کند که تمام کائنات را اداره م  ست عقل

  د، یشو و عسل م  ر یشما ش  شود فضا بازتر م  نی. هرچه ادیبشو قاط   و عسل با زندگ  ریصورت ش بشود شما به 
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فضا    که نیپس از ا  د یریگم   اد ی  واشیواشی .  دیآور مرکز را از عدم درنم  ریو د  دی شو م   یبا خداوند    عنی

شما     زندگ  د، یشو م  ترنی ریکه ش  دینیب باز نخواهد شد، م  یز سابا سبب   کنم باز شد، که عرض م  خردهی

دست به   تیهدا  د،یآ م   از خود زندگ   ت یحس امن  شود، بهتر م   دیبر کار م که به  عقل   نیا  شود، م  ترن یریش

 ی ازه یو انگ  زهایآوردن چ  دستاست پشتتان، نه قدرت به   قدرت قدرتِ خداوند است، زندگ   افتد، م  زندگ

  خشم، مثل ترس.   لمث

مثل خشم، سبب عمل    جانات، یه   دیدان است. شما م  اساسی ب  ل یهست خ  ی مجاز  زِیکه چ   ذهنمن   زۀیانگ

لحظه، با آن قدرت    نیقدرت ا  ا یپشت شما،    است، اما قدرت خداوند، قدرت زندگ   ذهنمالِ من   نیو ا  شود، م

  است.   است، قدرت عشق است، خود زندگ قدرت زندگ نیفرق دارد. ا  لیخ

 ل ی تبد  ذهننام من به   یمجاز   زیچ  ی از    د یاصل است. شما دار   یاست، ذهن.    مجاز است، مصنوع  ی  پس

زندگ   لیاص  زیچ  یبه    دیشو م خودِ  است که  با  نی.  را  بده  دیکار  ذهن   هانیا  دی نبا  د،یانجام  به  مرتب  را 

  ن یبله از ا  د،یدانش در ذهن نکن  اشتگ انب  عنی.  دی کن  لیتبد  یساز و به منبع سبب   دیانباشته کن   دیاوریدرب

    د؟یکن . توجه متتانیوضع  رییتغ یبرا ل،یتبد یبرا د یاستفاده کن اتیاب

کار    م یو تا به او زنده نشو  م، یآمد  نیا  یبرا  م،یبه او زنده بشو  میخواه  م  م، یفن بلد باش   لیخ  میخواه  نم  ما

  . شود درست نم 

(دایره    ١[شل    رید  قم یواقعاً هم نالا  قم،یخدا اگر من نالا  یا   عن یجانا»،    قمی«اگر نالا  دیگو که دارد م   دینیب م  پس

 ی، چون  ها)]همانیدگ  زها، یچ  نیبه عقل ا  افتهیشدم که از فکر ساخته شده، عقلم از عقل کل کاهش    ی جسم مجاز  

  کنم؟!   ادیرا ز زهای چ  نیچار کنم که ا میگو م

  ن ی ا  م،یکن  ادتر یمثلا پولمان را ز  ها دگ یکه همان   میاست که ما بلد هست  ییهای ساز سبب   ذهنعقل من   درواقع

  است.   ذهنعقل من 

به فرِ تو». درست است؟ پس اگر فضا باز    قیخداوند «شوم لا  یا   ،زندگ   یا  عنی«جانا»،    قمیاگر نالا  دیگو م

شده به مرکز عدم  گشوده   یفضا   نیبشود، مرکزم عدم بشود، من بشوم کارگاه تو، فرِ تو، شوه تو، برکت تو از ا

  (دایره عدم)]   ٢[شل  به تو    ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    ذهن. من دارم از من (دایره عدم)]  ٢[شل  به تو    کند م   لیمن را تبد

  .  شوم م قی بودم، الآن دارم لا قیپس نالا شوم، م  لیتبد واشیواشی
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  م، یندار  ارزش   چیه  م،یستین   زیچچیما درواقع ه  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    ذهندر من   عن یو معدومم»،    زیناچ  «وگر

کارگاه    که شده درحال گشوده  یبا مرکز عدم و فضا   توانم من از تو م   عن ی  »، ی زیاز تو من چ   ابمی . «بمیهست   زیناچ 

از    ابمی و معدومم، ب  زیناچ  «وگر .  زندگ   عنی  زیچ   نی. ارم یب   یز یچ  توانم از تو فقط م   (دایره عدم)] ٢[شل تو هستم  

از   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   خواستم م زهای که قبلا من از چ  مینشان بده  میکن م   دی«تو» را تأک   نیا  »،یز یتو من چ 

مرکز را عدم کردم که    (دایره عدم)]  ٢[شل    »ی زیاز تو من چ   ابم ی «ب  فهمم به من ندادند. الآن من م  خواستم، جهان م

  ی هات ی. من متوجه شدم که از وضعرمیب  از تو زندگ  بشوم، از جنس تو    عنیبشوم    یز یو چ  ابمیب   یزیاز تو چ 

  دوم بود.   تیهم ب نی. ارم یب زندگ  توانم نم ذهن

  :دیگو سوم م  تیب اما

  او علف از تو  ابدیقطره شود گوهر، چو  ی
هقاف ک   ه، چو در بندیشود ذر ی ز یتو بس  

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

که ذهنمان نشان    ییزهایکه ما از چ  گذاشت که فرق م  دیدیبالا د  تی. پس بدیکن   د ی«تو» را تأک  دی خواه م  اگر

هستم،   قیخداوندا در ذهن نالا یجانا»، ا  قمیکه آن را رد کرد. «اگر نالا م،یبخواه یز یچ  ی م،یریفَر ب دهد م

   که از زندگ  ی زیبرکت، آن چ   میی . فر هم جلال و شوه و برکت، حالا بوزهایبه فرِ تو»، نه به فرِ چ  ق ی«شوم لا

  ابم ی «ب  ام، ندارد زندگ  تیفی ک   ستم،ین  یز یچ  ذهن. اگر در من یزدیفر، فرِ ا  مییگو ندارد، حالا م  که اسم  میریگ م

  را.  زندگ   زهایاز تو» نه از چ

قطره    ی   کند صدف دهانش را باز م  ن یا  ریهست د  ل یتمث  دیدان قطره شود گوهر»، م  ی: «دیگو الآن م  و

اَنْصتوا،    م، یحرف نزن   م، یدهانمان را ببند  نیاگر ا  م، ی. که ما هم مثل صدف هستبندد و دهانش را م  افتد باران م

باز کن را  باشد، فضا  آ  طور ن یخداوند هم   م،ی ذهن ساکت  م   نکه  را داخل صدف گوهر  باران   ن یا  کند، قطره 

  . کند ما را هم گوهر م ذهنمن 

  رم، یصدف، اگر دهانم را ببندم و حرف نزنم، از جهان غذا نگ   نیام در امن الآن قطره  دیگو قطره شود»، م   ی«

تمث   عن یعلف   علف  د  لیغذا حالا  علفِ ح  ر،یاست  اصل  عنی  ستین  وانی منظورش  «قُوتِ  نورِ    غذا.  بشر، 

  . دیدان را م زها یچ  نی». اا ناسزاست ر او مر  وان یبشر نور خداست، «قوتِ ح  اصل  یغذا  عن یخداست»، قُوت 
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که   یزیلحظه از آن چ نیالآن. پس من در ا دمیفهم زها،یاو علف از تو»، نه از چ ابدیقطره شود گوهر، چو  ی«

  ی صورت فضا به   آورم، به مرکزم، تو را م  آورم پس نم   خواهم،  غذا نم  خواهم، علف نم   دهد ذهنم نشان م

  . شود فضا خودش باز م  می شده. گفتگشوده

با   ذهنصورت من به   د،یبه خودتان، دست از سر خودتان بردار  دیاوری فشار ن  کنم، شما، باز هم تکرار م   اگر

را    تان ذهنمن   دیدار  دیشو صورت من بلند مکار را بنم، هر لحظه به  نیا  توانم من م  د ییذهن نگو  یساز سبب

  شده. گشوده  یبا فضا  میرید از او علف بی ما با  دییکار را. بو نیا دیکار، نکن  نیبا ا دیکن م  یقو

   لزوم   شود،  بلند م  ردیگ را م  زیم   فتد یراه ب  خواهد بچه م  ی که    طور ن ی . همشودخودش باز م   میهم گفت   فضا 

  ن یها! ا  کشمت دوساله م   ۀبچ   یا  ی راه نرو  ، یالآن راه برو   د یحتماً با  مییزور بوبه  می ندارد ما به سرش داد بش

به   هیشب  یز یهم چ ییفضاگشا نی. اکند زبان باز م  رود، م  اهخودش دارد ر می نیب. م می بن میتوان کارها را نم

  . دیریکه شما علف از او بآن است، به شرط آن 

.  کار کن  شیرو  عنی  ،ی زیت و تو بس  یاگر در صدف را ببند   شود، الآن کوه قاف م   م یذره که ما بود  نیا  دیگو م

کنم، خاموش باشم،    تیاگر من دهانم را ببندم، انَْصتوا را رعا  زندگ   یا   عنی.  ستین  دنیجنگ  عن ی  زهیست   جانیا

. کوه قاف نماد انسان  میآصورت کوه قاف درم من، به   عن یذره،  نیبه مرکزم، از تو ا اورمی ذهنم را ن ؟ی جور چه 

خودت.    تیو ابد  کن خودت زنده م تینهای . تو من را به بمانَد در مرکزم نم  دگی همان چیه   عنیکامل است،  

  لحظه و ساکن شدن در آن و تکان نخوردن. درست است؟  نیآمدن به ا عنیاو  تیابد

  م یشو جمع م  کند کار م   یر زمان مجاز که د   یجسم مجاز   نیما از ا  شود، تر مکه هرچه فضا گشوده  دینیب م

  . شود . پس ذره کوه قاف م میشو لحظه ساکن م  نیلحظه، بالاخره در ا نیبه ا مییآ م

است، هر   یدارشه یر  یاست،  یبلند ی شود، داده م شیکردم تجربۀ خداوند در ما به دو صورت نما عرض

  .  نییبِشد پا تواند شما را نم  دگ یهمان  چیبالا، بالا، بالا، ه دیرو شما م  عن ی یدو درست است. بلند

م  لیتمث   همان دائماً  م رید  میزن  که  با سبب  مییگو م   م؟ییگو . چه  اگر  نم   یساز که حالا شما   دیتوان ذهن 

. هر دیرا بخوان  هات یب  نیا  می گفت  ؟ی جورداخل ذهن است، چه   ی سازاز ذهن، چون سبب   د یاصطلاح رها بشوبه

  ن یجو زم   نیکه در ا  هرچیزی  دیدانبه بالا. م  دهد شما را مثل آن موش هل م  دی خوان از مولانا را که م  تیب

  .ن ییپا افتد م  میکن را که رها م هرچیزی. شود م دهیکش ن ی به طرف زم دینیب باشد م
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بالاخره    شود، کمتر م  ن یجاذبۀ زم  ی روین  رود، بالا، هرچه بالاتر م   برود برود  موش  یکه اگر    دیدان م   ول

  ر ید  نیکه زم   ییجا  ن، یجوِ زم   ی بالا  مییگو جا را مبشد آن جسم را. آن   تواند نم   نی که زم   یی جا  ی به    رسد م

 جاد یا  دانیهمچو م    یما،    میشو م  دهیهمان  شما که وقت  دیکن اش صفر است. و توجه هم مجاذبه   ی روین

  افتد که جسم م  طورن یرا بشد. درست هم یار ی هش  تواند ذهن م   میشو م دهیهمان  . وقتروین  دان یم شود، م

  .  آسان  ن یبه مرکزمان، به هم میاوریب دهد که ذهنمان نشان م  یز یآن چ میما هم علاقه دار  ن،ییپا

ا  میمصرف کن   دیبا   ییروین  ی  نیبنابرا  پس درد هش  است. گاه  یار ی هش  یروین   نیکه  صبر    ارانهی اوقات  و 

چون شما    د، یای راحت به مرکزتان الآن ن  لی ها ذهنتان نشان داده آمده خرا که سال   ی ز یکه شما آن چ  خواهد،  م

  کند،  م  جاد یا  دانیم  یاست که    نیا   یزیاصطلاح ف  د،یهست  دهیکه با آن همان  هرچیزی.  دیهست   دهیبا آن همان 

است که    نی هم  ی. برادهیبه آن مرکز، مرکز همان  کشد شما را دارد م  عن ی  شود،  م  جاد یا  رو ین  رو، ین   عنی   دانیم

  . میتوان ما نم

حرف    عن ی  م،یاگر دهانمان را ببند  میشو ما، گوهر م  می قطره هست  ی قطره شود گوهر»،     ی«  دیگو دارد م  پس

  قدر ن یا عنی م،ی و کوه قاف بشو م،ی ریعلف با مرکز عدم از او ببه مرکزمان، پس  می اوری پس ذهنمان را ن م،ینزن

  جاذبۀ مرکز ما به ما نرسد.    یرویکه ن میبالا برو

  م یرا شعرش را خواه   نیاست که، بعداً ا  ن یجورش ا  ی   د،یدان در را بستن هم دو جور است م  ، یدر را ببند   اگر

من با    ستند، یکه مردم در سطح من ن  دییبو  د یداشته باش  ذهنمن    عنی  د،یخواند، شما با پندار کمال ببند

ذهن   یِساز با سبب   عنیاست.    تیفرعون  نی. استندیکه در سطح من ن  هانیچون ا  کنم، رابطه برقرار نم  کسچیه

  .  همه جنگ کن با  ،جنگ کن ، یز یتو آن موقع بس ، ی در ببند دیتوان هم شما م 

چون کارگاه    کند شما کار م  یرو    زندگ  کن که شما مرکز را عدم م  معن   نیبه ا  ، یاگر درِ جهان را ببند   ول

دارد شما را    و زندگ  یخاموش شد  عنیدر بستن    نی«در بستن» خوب است، ا  نی با مرکز عدم، ا  یشد   زندگ

 دهد  که ذهن من نشان م   یز یچ  نیکه ا  دا، که، با مرکز عدم و عقل خ  کن م   ییشناسا  ی. مرتب دار کند م   لیتبد

 شود . هرچه فضا بازتر م شود فضا باز م  نیا  افتد، م  افتد، م   ه   افتد، باشم، و آن م   د ینبا  امده یبا آن همان

  . میزیتو بس میببند دی. پس در را بادیشو م لیبه او تبد شتریشما ب
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 برد هرچه را م   ایرا    بالاخره قمر مصنوع  ی   اینفر را    یموش    نیکه ا  طورن یکه شما الآن هم  دینیب م  پس

با هم  بخوان  ی شعرها  نیا  د یبالا، شما  را  برو  د یمولانا  بالا  ا  دیو  برو  یرو ین  ن یاز  نه  با  ی سازسبب   دیجاذبه،   .

  .  دیدوتا را شما بدان نی فقط فرق ا خواهم . م شودم  تری ذهن ذهن قو یِساز با سبب د،یتوان نم یساز سبب

  د ی و فرق بذار  دیشما توجه کن   دوارمیها، امآن   یرو   میگذار وقت م  خوانم، م   تیکار من الآن چندتا ب  نیا  یبرا  و

بالاتر از    دیبرو  ، عنی  دیبپر  زهایچ   یذهن و خواندن شعر مولانا و هل دادن خودتان به بالا، از رو   یساز سبب  نیب

  .ها دگ یهمان 

دشمن    کند، م   جادیمسئله ا  کند،  م  جاد یدر ذهن مانع ا  دن، یهمان   عن یبه مرکزتان،    زهایآوردن چ   د،یکن م  توجه 

. مثلا  ردیگ ذهن صورت م   یِ سازبا سبب   ره،ی و غ  یساز و مسئله   یسازمانع  نی. اکند م  جادیدرد ا  کند، م  جادیا

. خب دهم نم  دیگو به شما بدهد، م  دیخواه  او م  ز که ا  یز یچ  ی پدرتان چون پدرتان است    دیشما توقع دار

شما با    یاست برا  عی هم طب  ل یرنجش درد است. خ  نیا  د،یدیالآن رنج   دیتوقع داشت  د،یشما قوۀ رنجش دار

  .ذهنمن 

  شتر یرا ب  ییجدا  دیبا  ،کن  دشمن  جادیا  دیبا  ،یبشو  نی خشم   دیبا  ،برنج   دیبا  دیگو ذهن به شما م  یساز سبب

  ی چه پدر  نیا  امد، یدلش ن    را، پولش را هم داشت، هزار برابر آن هم دارد، ول   نیا  دی نخر  کهن یا  ی چرا؟ برا  ، کن

  است؟! 

  : دی خوان شعر را م  نیا  دفعه یشما    ذهن. ول   یساز در سبب  د؟یاست. شما در کجا هست  ذهنمن   ریتفاس   هانیا

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خواست  بالا. م یدیپر رود، م نی نخواهم، انتظار نداشته باشم. فوراً مانع از ب یزیاز پدرم هم چ  عنیکس»   «ز

بشو   ،ی بشو   نیها! خشم  برنج  ا  ی  ،یجدا  با  را  ب  تیب  نیمانع  بایبرد  نیاز  بن  نیا  دی. شما  را  . دیکار 

شما را چار کرد؟    تیب  نی . ادیاز سر راه بردار  اکه موانع ر  دیو هر روز بخوان  دیسی خودتان بنو  یبرا  ییهاتیب

الهٰ»،    غمبری«گفت پ  تیب  نیبه بالا. با ا  ریگ  نی مرداب، از ا  نیهل داد از ا بهشت از خداوند    عن یکه جنتّ از 

  مخواه».    یز یچ  «از کس ، خواه م
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  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجالـْمي :   هشتگانه  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   چرا؟ اگر نخواه   ، نیب خداوند را م  عنی  رسانم، خدا را به تو م  دار یمن ضامن که د  نخواه   یز یچ  کس  اگر

  .  یشو و به بهشت وارد م  نیب خود در درون خداوند را مخودبه  شود، فضا باز م از کس

اگر    ،ها برنج از آن   خواست  م  ، خواست را از هزارتا کس م   زیهزارتا چ  ز،ی با هزارتا چ  ی بود  دهیشما همان  خب، 

   توان را م  نی. و ایشدن رها شد  نیخشم   ،ی رها شد   دن ی از شر رنج   ،رنج  نم   ری د  ، را تکرار کن   تی دو ب  نیا

  . ی هم رها بشو ری د یاز دردها  قرار بده هیپا

  :دیگو م  خوانم، را م تیسه ب نی. امیمهم است که توجه کن خوانم،م   تانیبرا اتیاب نیبنابرا پس

  ی جو شیست، هم از جانِ خودل که گم شده آن
یجو  شیز جانانِ خو  ش،یجان خو آرام  

  
  ب یذوقِ نباتِ غ یابیشر ن اندر

  ی جو  شیذوق را هم از لب و دندانِ خو آن
  

  من  نظر یچشم را تو ناظرِ هر ب دو
  ی جو شی و ازو آنِ خو ز یگر  یناظر  در

  ) ٣٠٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

، دل  خلاصه. دل ما گم شده   کنم م   معن  یفقط    خوانم، را م  اتیاب  نی. ا٣٠٠۵شمس، غزل شمارۀ    وانید

از جان   ای  دهد؟ که ذهنمان نشان م  یز یاز آن چ  م؟ی وجو کنجست   دیما که از جنس خداست. از کجا با  اصل

  شده است با مرکز عدم.گشوده  یخودمان؟ جان خودمان فضا 
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از    دیآن، با  یجا آمده به   ذهنکه دل گمشدۀ خودتان را که خداوند است و من   دیشو شما الآن متوجه م   پس

که ذهنتان    ی زی. اگر از آن چ دهد که ذهنتان نشان م  یزی نه از آن چ  د،یوجو کن شدۀ درونتان جستگشوده   یفضا 

  مرکزتان.  دیآ م دی وجو کنجست  دهد نشان م

  آرام یآن جان شما را ب  ؟خواست  آرام جانتان را م  ؟خواست آرامش م  داد که ذهنتان نشان م  یز یشما از آن چ 

  . یجو   از زندگ ،یاز خدا جو  عن ی »ی جو  شی. «جانانِ خویجو   شی. الآن فضا را باز کن ز جانانِ خوکرد م

دارد،    است، زندگ نیریش   لیخ  دهد که ذهنت نشان م ستی زی. شر آن چ ب»یذوقِ نباتِ غ یابی شر ن «اندر

   توان  آن نباشد نم  کن که تو فکر م  هرچیزی  م،یادهیها همانها که با آن آدم    مثل پول، مثل مقام، مثل بعض

نباتِ   ، کن دایخدا را پ  نیری ذوقِ ش توان آن نم در. دهد ذهنت نشان م تو، ول یاست برا  نیریش ، کن زندگ

. خود  ات خود اصل  عنیاز لب و دندانِ خودت بجو، خودت    ، . آن ذوق را هم که دنبالش هستکن  دایرا پ  بیغ

  ی باز هم از آن فضا  دیگو شده. مگشوده   یصورت فضابه  شود جدا م   ها دگیدارد از همان  واشیواشی شما    اصل

  .دهد که ذهنت نشان م یزی نه آن چ  د؟یکن جه متو ،یآن بجو  یاز قضا  ،یاز عقل آن بجو ،یبجو شدهگشوده

به مرکزت.    اور یذهنت را ن   عن ینکن،    دهد که ذهنت نشان م   یز یچشم عدمت را، ناظر آن چ  عن یچشم را»    «دو

   جسم  ی ار ی نظر ندارد، هش  دهد، است که ذهنتان نشان م   هرچیزی  نظریمن»، ب  نظری «دو چشم را تو ناظرِ هر ب

  . شود م جسم  اتی ار ی به مرکزت هش  یاوری دارد، اگر شما آن را ب

«ناظر»    ز»،یگر  ینکن. «در ناظر   دهد که ذهنت نشان م   هرچیزی  عنی من»،    نظری چشم را تو ناظرِ هر ب  «دو

. ما هم زندگ  دی. «ناظر» هم شما هست کند صورت ناظر ذهنتان را نگاه مشده است که به گشوده   ی فضا  ن یهم

  . به حضور برس خواه  ذهن م یِ ساز با سبب  کهن یا یچرا؟ برا  م،ی کن نم دای ناظر را پآن 

  ب ی که ترک   دیدان . ناظر م ز»ی گر  ی«در ناظر   ای  ز»یگر  یناظر بودن. «در ناظر   عن ی  »ی «ناظر  میبخوان  میتوانست م   در،

که ذهنت    زیناظر بر   یدر    ، یدر ناظر   میخوان . حالا منی و انگب  ریچه؟ ش   دیگوشما و خداست که در غزل م 

 نیرا، آنِ خودت را، ا  اتآن جنس اصل  »،یش جو ینظر است. «ازو آنِ خو  یار یاز جنس هش  کند، را نگاه م

. چون از آن دهد که ذهنت نشان م  یز یچ نه آن  ،یخودت را، اصل خودت را از او بجو  خودت را، زندگ ۀلحظ

.  ست ین  رونی. پس در درون ماست، در بیشو از جنس جسم م  ، وجو کنجست  دهد که ذهنت نشان م  یز یچ

 طور ن یشده است. همگشوده  ی در فضا  ست، یدر آن ن   دهد که ذهنمان نشان م  یزی آن چ   دیگو م   تیب  سه   نیا

  : تیب نیا
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رِ عشق را بجنبان   رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد    ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را در درون باز م   پس  داد که ذهنمان نشان م   یز ی. تا حالا راه آن چدیریگراه آسمان را م   د،یکن شما فضا 

  م ی خواه را م  ستمیس  نیذهن. الآن ا  یسازبه سبب   میرفت  م،یداشت  جسم   یار ی . آن آمد به مرکزمان، ما هشمیگرفت

ذهن است، درون    رون یآسمان درون است»، درون، ب  ِ . «رهمیبا عقل خدا کار کن   م،ی کنار، فضا را باز کن  میبذار

  شده است. گشوده یفضا 

را بجنبان»    «پرِ تو ش   عن یعشق  قاط  ریمرتب  با عسل  از جنس خدا بشو. چه   را  شما    م؟یشو م  یجورکن، 

  د یشو م  ی جار   ها دگ یاز همان   واشیواش ی  د یشما دار  شود، ا که باز م. فض شود فضا باز م   د یگذار م  د، یتوان نم

  .  کند صورت آسمان باز مبه  شما یبزرگ را برا تینهایب ی فضا رونیشدن شما به ب یو جار رونیب

  ی ساز سببدر    ری. چرا؟ الآن ددیشما از موانع بپر  شودتا حالا پر عشق نبود. گفتم پر عشق سبب م  دیگو م

ذهن است، پر عشق اصلا بلند شدن از ذهن است.   ی سازنردبان سبب  ،ی ساز غم سبب عن ی. غم نردبان دیستین

  ها ن یهم   د، یاگر خودتان ننوشت   میسینو که ما م  طورنی . همد یتکرار کن  د، یمهم را بخوان  اتی عرض کردم شما اب

  .  میخوان م تان یکه برا دیرا بخوان

شدم،    بیبا خدا ترک   ایشدم    فضا باز شد و من از جنس زندگ  اندازۀ کافاگر به  عن یشد»    ی عشق چون قو  «پرِ

 ن یاز ب  ریآن د  رسند، به حضور م  یجور چه   نم یبب   خواستم ذهن م  ی سازبا سبب   ر یشد، د  و عسل قاط   ریش

  : طورن ی. حالا همرود م

ف م نشنرِزقُْک ماء؟ یادهیالس  
  ؟ یادهیچه برچفْس پست نیاندر

  ) ١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ف» م» مربوط به آرِزقُْک ماءنشان م تانیهست که برا هیالس ،م  دهم دیگو:  

فدُونَ»  «وا تُوعمو مرزِْقُك اءمالس  

  رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.»  «و

  ) ٢٢  یۀ)، آ۵١(  اتی الذار ۀسور م،ی(قرآن کر
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 د ی گو م  کهنیبه ا  کند قرآن است، اشاره م  ۀیآ  نیرزق شما و هرچه به شما وعده داده شده در آسمان است.» ا  «و
که    دی . توجه کنشود شده در درونتان باز مگشوده   ی صورت فضااست که به   شما در آسمان   یرزق شما، غذا

به مرکزتان، برحسب آن فکر    دیآورد دهیرس نهرچه که به ذهنتا  د،یذهن بود  یساز در سبب  حال تابه   دیشما شا
  ن ی است، همان عقل است. نه ا  ها دگیکردن همان  ادیفکر کردن که درواقع ز   یجور ن یکه ا  د یفکر کرد  د، یکرد

  .  ستیعقل ن

   پست  دهد، که ذهنمان نشان م  یزیچما در آن    یشده در درونمان است. پس غذاما در آسمان گشوده   یغذا

شده در درونمان است.  ما در آسمان گشوده  ی . غذاری واضح است د  ست،یجهان است، ن  نیاست، مربوط به ا

مرکز ما    دیایب  خواهد  و م  دهد م   نشانلحظه    نیدر ا  که ذهنمان  یز یچ  در آن   میاز آن گرفت  حال ما که تابه   یغذا

چرا    دهد که ذهنت نشان م  یز یآن چ  عنی  ، پست  نیبه ا  یاده یچسب    عنی  یادهیچفس  دیگو م  نی. بنابراستین

  :خوانم م  نیهم از هم  رید تیب  ی. به مرکزتان  آمد نم دی دیچسب  اگر نم ؟یاده یچسب

ورزقم  ییجررا ز بالا خُوگ  
  درم زِ بالا برگشودست تو
    ) ٣٨٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نموده تو مان از لامان  یا
ف کرده ع مرِزْقُک ماءانیالس  

  ) ٣٨٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنده یگ انس  س، ی : انخُوگر 

  

  ها نیدر درونم. ا  شده که گشوده م  از آسمان   عن یاز بالا،    کنم؟ وجو م من رزق را از کجا طبق عادت جست   پس

را، شوه را، هرچه که  تیرا، آرامش و خرد و قدرت عمل و هدا  یرا، شاد   شما رزق را، خوشبخت خوانم، را م

را م  برادیاز ذهنتان نخواه  دیگذار اسمش  روز  یی جوزق ر   دیگوم   نیهم  ی.  بالا   ییجوی را،  را عادت کردم از 

یشده است، تو درِ من را از بالا باز کرد گشوده  ی. بالا هم فضا رمیب  .  

آسمان درون است، «ره آسمان درون است پرِ عشق را بجنبان».    ست،یآسمان ن  نی آسمان، ا  دیگو بالا م   وقت

ا  یی خدا  یا  عن یکه    کس  یا به   عنیمان    نیکه  لامان  از  را  مجسم  از    ی«ا  ،یآور  وجود  مان  تو  نموده 

  ی «ا  م،ین یچشم تو مان را بب  لۀیوسبه  مان،به لا  میکه ما برو  دهد م   ادیکه دارد به ما    کس  یا  ای لامان»،  

  مان». نموده تو مان از لا 
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  »، ان ی السماء رِزقُْکم کرده ع  «ف  میعمل کن   نیبه ا  دیما با   عنیاصطلاح آشار کرده،  را در عمل به   ه یآ  نیا  و

نه از    د، یریب  ی شده روزگشوده  یاز آن فضا   د، یفضا را باز کن   د یالآن شما با  ن یما از آسمان هست. هم  یروز 

  است؟. درست  دیعمل کن دیشما با  عن ی ان»یذهنتان. «کرده ع 

  : طورن یهم  و

  جان در جهانِ آبون  زندم
  علَمونْ ی  قَوم  تیلَ ای ۀنعر 
  ) ١٧۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدَن  نیا یجان ب  ستینخواهد ز گر 
  خواهد بدَن؟   ک  وانِیفل، ا پس

  ) ١٧۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ست یبدن جانِ تو ز ینخواهد ب گر 
فمآءروز  الس مِرزِْقُکست؟ی ک  ی  

  ) ١٧۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   د یخواه نم   واقعاً از ذهنتان زندگ ر یشما د د،یریب  اد ی. اگر خوب کنند ما را روشن م   اتی اب نیا دیکن  توجه 

کن  دیتوان م را متقاعد  آبون» هم دیخودتان  «جهانِ  ن گشوده  ی فضا  نی .  از جنس جسم    ست، یشده هست که 

  ی د یخورش  دیگو ها م موقع   جنس بعض   ازشما    شودفضا گشوده م   وقت«جهانِ آبون».    گذارد اسمش را م

  .دیآ از درون شما بالا م ید یصورت خورشبه  . پس زندگشوداست که از درون شما بلند م 

  م ی توان جسم م  ن ی. در امیزنده باش   میتوان جسم م   نیما بدون ا  که حت  دیبو  خواهد م   ت یسه ب  نیدر ا  الآن

بدن جانِ تو    یکه «گر نخواهد ب دیگو م  نی هم  ی. برامی شده زنده باشگشوده   یجسم به فضا   نیو بدون ا  میباش

  م یتوان ذهن نم   یساز البته ما با سبب  دارد،ن  اجی بدن احت  نیبه ا  ییخدا  یاریصورت هشجان ما به   عنی  ست»یز

  .  میرا بفهم  نیا

ها، آبون است،    ستیآب است، آبون است، آب ن   هیجهان شب  یشده  گشوده   یفضا   نیجان ما در ا دیگو م

 نی. ادانستند»قوم من م  کاش ی «ا  دیگو م  د؟یگوچه م  ر،یآبون د  گذارد از جنس خلأ است، اسمش را م

  : دیگوقرآن است دوباره، م  ۀیهم آ
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يلنَّةَ  «قالْج خُلاد ◌ۖ ا قَالي تَلي مونَ قَولَمعي . «  

  دانستند.» كاش قوم من م شد: به بهشت درآى. گفت: اى  «گفته

  ) ٢۶ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر

بالا  گفته   حی هم گفته. مس  حیمس   دیدان که م   طور ن یرا هم   هیآ  نیا ا  ی که  به    ییهاآدم   نی دار که  را  دار  که من 
  مهم است.   اریاز آن است که بس شل ی نی. ادانند نم کهن یا یرا ببخش برا هان یا ای خدا کشند، م

هستند و    یساز در سبب   یاعده  ی  شود متوجه م   شود، شده زنده مگشوده   یفضا   نیکه به ا  هرکس  دیگو م

  کنند،  عمل م  یساز باز هم با سبب   شود،  نم  یساز نباش، با سبب  ی ساز در سبب   دییگو هرچه هم که شما م 

جهان    نیکه در ا  و معلول   علت   نیان قو  ها،ت یکلمات، وضع   ، معان  یسر   یبا    کنند فقط ذهنشان را انباشته م

  ند یگو م   آورند،  صورت ذهن درمرا به   لیتبد  ای را    و زنده شدن به زندگ  شود م  ی طورن یا  ، کن را م  کار   نیا

  کار را.   نیا کنند نم ول شود، م نیا ، کار را بن  نیا

  ل یتبد   ول  م، یرا هم خوب بلد باش   اتیاب   و معن  میو حفظ هم باش  م یرا بخوان  یتمام مثنو   میتوان ما م   عنی

را    اش مردم هم معن م،ییگو  را م  اش تر معن به کلمات ساده   م،یخوان را م   تیچون ب م،یدرس هم بده  م،ینشو

   .ریاست د ی سازسبب  جور   ی باز هم  نیا فهمند، ذهناً م

  ا ی  شود جنس شما عوض م   شود، م  لیسبب تبد  ایخواندن    نیا  د،یخوان . م کندصحبت جهان آبون م   حالا

  است؟   ی. کدام کند را انباشته م هانیذهن ا

عمل    ذهن    صورت انباشتگاگر به   د؟ یبرو  دیخواه  کدام را، کدام راه را م  د یریب  می شما تصم  خوانم  را م  هانیا

  نیکه ا  د یاگر اجازه بده  ول   د،یشو م   نی ندارد، فقط سنگ  یاده یفا  چیه  د،یبخوان  ات ی صورت ادبفقط به   د،ی کن

 د، ینکن   ریتفس  یسازسبب   نی با قوان  د،یرینگ   رادیا  ات،یاب  نیبه ا  دیشما کار کنند و خودتان را بسپار  یرو  اتیاب

با سبب  ش یجان یا  کنم من فکر م  دییبو ا  یذهن معنا   ی ساز غلط است. شما  نم  اتی اب  نیدرست   د یتوان را 

  در عمل.   دیباز بشود، تجربه کن  دی. فضا بذاردیبشو دی . اصلا شما آبون بادیبفهم

مردم که در    یۀ بق  کاش ی ا  عن ی  علمَونْ»، ی   قَوم  ت یلَ  ای چه؟ «  ۀ شده، نعرگشوده   ی فضا   ن یجان» در ا  زند «م   پس

م  یساز سبب نبا  دانستند ذهن هستند  ا  لیتعط  دی را با  یساز بنند. سبب   یساز سبب   دیکه    ل یتبد  نیکنند. 

کار    ذهن. شما اگر با من ردیگ صورت م    خودِ زندگ  ۀل یوسبله به   رد، یگ ذهن صورت نم  ی سازسبب   ۀلیوسبه

چ  د،ینکن م  یز یآن  نشان  ذهنتان  م  د یاین   دهد که  عدم  مرکزتان  مرکزتان،  تجربه    ی فضا  شود،  به  را  آبون 

  . کند م  لیآبون شما را تبد  یفضا د،یکن م
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  ت یی ما، جان خدا   جان ما، جان زندگ نیبدنَ»، اگر ا  نی ا  یجان ب  ستیبدن، «گر نخواهد ز  ن یکه اگر ا  دیگو م

ما عادت    ول  خواست، جان ما م  نیکند. ا  زندگ  میحال نگذاشتکند، که تابه   بدن نخواهد زندگ  نیما بدون ا

چ  میکرد چه  سبب  ؟ یز یبه  ز  ی سازبه  نخواهد  «گر  ب  ست یذهن.  ا  نیا  ی جان   ،فل پس  آسمان    نیبدَن»، 

بلند    یفضا   نیکوه قاف، از ا  نیما از ا  عنیخواهد بدنَ؟»    ک   وانِی است؟ «ا  چه کس   زندگ  ی شده جاگشوده

  .  مینگاه کن دیبا

جهان، به    نیناظر است به ا  یار ی که هش  عیوس   تینهایصورت آسمان ب فضا نگاه کند، به   ن یانسان نتواند از ا  اگر

شدۀ گشوده   یفضا   نیبدن داشته باشد، پس ا  نیبه ا  اج ی بدن محصور باشد، احت  نیکائنات نگاه نکند و در ا

  خواهد بدنَ؟»    ک  وانِی است؟ «پس فل، ا چه کس  یخدا برا  تینهایب ع،یوس تینهایب

ما   کهن یا ی. براذهنمن  طور کل به  ، بدن ذهن ،بدن و ذهن نیبدون هم  ست»،یبدن جانِ تو ز ینخواهد ب «گر

 ی فکرها  نیهمان است، ا  دهد که ذهنمان نشان م  یز یذهن است، آن چ  ی ساز اش که سببکه همه   میکن فکر م 

  . ستین ی رید زیما است، چ 

شما، زنده شدن خدا در شما بدون بدن نخواهد    تییاگر جان تو، خدا  ست»،یبدن جان تو ز  ینخواهد ب  «گر

  چه کس  یغذا  نیما از آسمان است، ا  یغذا  عن ی  ست؟»یک   یِرِزقُْکم روز   السماءَ«ف  یۀآ  نیکند، پس ا  زندگ

  م یی بو  م،یجهان غذا بخور  ن یکه دائماً ما از ا  داگر قرار باش  عن ی  کند؟ اشاره م   یزی به چه چ  هیآ  نیاست پس؟ ا

 رون یکه از ب  یرید  زیدادن مردم و حالا هرچ  تیو اهم  و توجه و قدرشناس   دییبه مرکزم، تأ  آورم من ذهنم را م 

  شه یآن را بخورم. اگر قرار باشد هم  بشود، خوش   شتری ، پولم بباشم   رانیبخورم. بهتر از د  خواهم  م  دیآ م

  .  کنم  است؟ پس من دارم اشتباه م   چه کس  یِاست؟ روز   چه کس  یبرا  آسمان   یغذا  نیبخورم، پس ا  ا ر  هانیا

که مقدور است اصرار نکنم،    جاکنم، تا آن   شده زندگ گشوده   یفضا   ن یپس فضا را باز کنم، برحسب ا  د یبا  من

را    هیآ  نیمثل مولانا دارد ا   و بفهمم آدم   ذهنعنوان من عقل خودم را عقل کل ندانم، هر لحظه بلند نشوم به

   جسم   یار ی در هش  ست،ین  مرکز جسم   رد  ست،ین  یساز که در سبب   دندیفهم مردم م  نیا  کاشی ا  خواند م

  مؤثر بوده باشد.  دوارمی. خب ام زندگ  ستین هان یدر ا شتر،یپول ب شتر،یبهتر، ب ست،یدر «تر» ن ست،ین

يلنَّةَ  «قالْج خُلاد ◌ۖ ا قَالي تَلي مونَ قَولَمعي . «  

  دانستند.» كاش قوم من م شد: به بهشت درآى. گفت: اى  «گفته

  ) ٢۶ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر
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آبون    یبشو، فضا   بهشت  یفضا باز شد، وارد فضا  ندیگو به مولانا م  ،یبه بهشت درآ   ندیگو به انسان م  پس
ذهن هستند، به حرف او هم که گوش   یسازاش در سببمردم همه   نیب م   کنبشو. از آن فضا که نگاه م 

  .  ستین  یطور. آن م ینیب م  رید زیذهن چ یساز ما با سبب  ندیگو . مکنند نم

گفته    نیا  یبرا  هاهیآ  نی. اندیب نم   ند،یب عدم م  نکیرا که ع   یزیآن چ   ند،یب ذهن م  یساز که با سبب   کس

خدا شده    تینهای فل شده، آسمان شده، ب  ۀاندازآبون شده، به   یفضا  عنیکه وارد بهشت شده    شده. کس

بپر    یسازنکن، از سبب   زندگ  ها دگ یرا عوض کن، برحسب همان  ات که سب زندگ   دیگو مثل مولانا به ما م 

  .رونیب

از    دنیرس  یفقط برا  یساز سبب سرهم ها را پشتهست که سبب   رید  تیبه وضع  ذهن  تیوضع   یانسان 

تا مرحله  . دهجان یا رسم بالاخره م شود، م  یطور نیکار را بنم ا نیا شود، م  یطور ن یکار بنم ا نی. اندیچ م

  است. یاالعاده خارق  تیهم خاص نیبدهد. ا انجام  تواند سرهم مرا پشت

طور  را به   زهایچ    لیبند خ   خواهد  شار م   وقت  وزپلنگی  ی هم دارد. مثلا    وان یح  دیشا  شدگ صورت شرط به

با ذهن، با    ول   م،یکن کار را م  نی. درست است؟ ما هم در ذهن همردیگ که شار را م   دهد خودکار انجام م

  ی  دی. بامیآزاد بشو  ها دگی از زندان همان   میتوان نم  دنیبا همان  م،یانداز شار کردن که خودمان را به دام م

به     دگیهمان   یاز    دنیو پر  دگ یهمان   قی . از طرمیستیبلد ن   م ییبو  د یما کار کند. با  یرو    که زندگ  میکن   ی کار

  . ستی ن  سریم  رید دگیهمان ی

  ن یا  دیو شا  کنند فکر م  یساز با سبب   یاد یز  ۀعد  یروشن بشود.    کهنیا  یالبته برا  کنم صحبت م  ادیز  من

  مؤثر باشد.    اتیاب

  کس را وگر هم بنْگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدیشوه ا: فَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جدا    یاست برا  یابهانه   دهد که هرچه که ذهن نشان م  دیشو شما متوجه م  کهنیا  یمهم است برا  تیسه ب  نیا

شدن که مرتب    شدن، از جنس زندگ   به زندگ   لینظر و تبد  یار ی و آوردن هش  ییو فضاگشا  یساز شدن از سبب 

  . میخوان م

شما را    یز یچ  یبالا. از کجا؟    دی خودتان را هل بده  د،یابزار شما هستند که شما بخوان  اتی اب  نیا  دیکن  توجه

توقع داشته    م، یانتظار داشته باش   م یمثلا در ذهن گفتم ما عادت دار  رینکشد. مثال هم زدم د  ر ید  د،یکش م

  ت یب  م،یباش

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   یز یاز دوستمان و هرچ  مان،ۀکه ما توقعمان صفر بشود از همسرمان، از پدر و مادرمان، از بچ  شود م سبب

 ها ن یا  د،یکن را تکرار م  هان یا  دیینگو  نی. پس بنابرازندگ   تِیبه خلاق  میفت یب  جهیدرنت   دهد، ذهنمان نشان م

  بالا.   دی موانع بپر ل ید، از بند خیکه شما تکرار کن کنم شما تکرار م  یابزار ما هستند. برا 

  گر هم بنْگرم کس را و ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که فضا را باز کنم، تو    یاو اگر هم نگاه بنم، او بهانه   کنم نگاه نم  دهد که ذهنم نشان م  یز یبه چ  عنی

نظر به  یار ی او، آوردن هش دنیو د ییفضاگشا یاست برا یابهانه  دهد که ذهنم نشان م  یز ی. پس هرچ نمی را بب

  .  روم ذهنم الآن گفتم، نم دنبالخوب. من  ای دهد که ذهنم بد نشان م ستیو مهم ن ام زندگ

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 دنی آفر  عنی. صنع  ساختهشی گذشته است، کهنه، پ  یگذشتن از فکرها  یساز تو هستم. سبب  یدگاریآفر  عاشق

  شده. گشوده   یمرکز عدم و فضا  قیاز طر ندیآفر م  لحظه که زندگ  نیدر ا دیفکر جد ی

 دهد،  که ذهنم نشان م   یزی تو هستم چه ذهنم خوب نشان بدهد، چه بد و عاشق آن چ   ی دگاریمن عاشق آفر  پس

نم  دهیآفر است  و مصنوع  م  شوم شده  اگر بشوم،  ب  دیآ چون  اگر  م  دیایمرکزم.  من کافر  گبر    شوم، مرکزم، 

  . زندگ   ۀانندپوش  عنیکافر. کافر  عن یگبر  شوم، م

لحظه ذهنش    نیدر ا  عاشق صنع خدا با فرَ است، عاشق مصنوع او هم کافر است. هرکس  دانم من عاشق، م   پس

مرکزم، فضا را باز   آورم را نم نیخداوند هستم ا  یدگاری بهانه است، من چون عاشق آفر نیا دیگو م  ند،یب را م

  . دیآ م  یزد یصنع او هستم، پس فَرِ ا  ای ی دگاریعاشق آفر کنم، م

 کهن یا یشده، کافر است برا ساخته  زِی چ  عنیمرکزش، مصنوع   آورد است که ذهنش را م  مصنوع او کس  عاشق

  لحظه. نیدر ا پوشاند خدا را م  ا یرا   زندگ

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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باز   قدرنیا دیدرون که با یگشودن فضا  یاست برا ی ابهانه دهد که ذهنمان نشان م یز یآن چ میتوجه کرد پس

  بشود.  تینهایبشود که ب

کلمۀ «الََست» هم   ن یکه در ما هم هست و ا  م یریگ در نظر م  خداوند را هم   تی ما چندتا خاص  ها بررس  نیدر ا  و

است ما هم از   تینهای. مثلا خداوند از جنس بمیدار  خداوند دارد ما هم   که هر جنس  کند اشاره م  نیبه هم

که    معن  نیبه ا  میهست  تیما هم از جنس ابد  رد،یمنم   عن یاست    تی. خداوند از جنس ابدمی تینهای جنس ب

لحظه از    نیاست، ما هم در ا  ازینیب  عن ی. خداوند از جنس صمد است  میهست   یلحظۀ ابد  نیآگاه از ا  شه یهم

  ی زیچ   م،یکن چون صمد بودن را تجربه م  م،یندار  دهدکه ذهنمان نشان م   یز یبه چ  ازمندین   عنی   م،یجنس صمد

  .دیآ به مرکز ما نم دهد که ذهنمان نشان م

   جسم   یار ی است و هش  ییذهن که دو   ن ی. پس امیهست  تا یما هم    تاست، ی   عنیاز جنس احد است،    خداوند

و با   کند م سهیمقا رانیو خودش را با د گذارد پا م ری را ز ییتایعنوانِ «من»، بالا به دیآاست و هر لحظه م

  . ستیدرست ن ن ی. اکند منعکس م  مصنوع  ییخدا ی خودش   تیذهن

  د یتوح   یخداست،    میتعظ   یظاهر شده.    تیسه ب  نی صورت ادائماً که به   میبرکار م ابزار را هم به   نیا  پس

  .می بسوزان دیرا با  ذهنمن  طور کلبه کهن یا  یخداست، 

  : دیگو م مولانا

  خدا افراشتن؟  میتعظ ستیچ
  داشتن   را خوار و خاک  شتنیخو

  )  ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن   یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگ میتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آن    ،یساز با سبب   ذهنبه عقل من  برد ما را م   دهدرا که ذهنمان نشان م   یز یلحظه ما آن چ  نیا  کهن یا  عنی

  م ی «تعظ  شود م  ن یا  م،یاز عقل خدا استفاده کن  م،یمرکز را عدم کن  م، یکنار و فضا را باز کن   میگذار م   یجور را چه 

  خدا».  

اتفاق    رشیپذ  می. تسلمیتسل  عن ی  نیو ا  کنم م   میلحظه تعظبهخداوند بزرگ است و من لحظه   عنی خدا    میتعظ

   ی همه    هان ی. امیتسل   کند، م  ه یاول  ی اری لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش  نیا
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عقل من، عقل من    شود رکزم مم  دیای اگر ب  نمبه مرکزم، چون ذه   آورم ذهنم را نم  دیی گو شما م   عنیاست،    زیچ

  خداست.   میتعظ نیاست. ا چیدر مقابل عقل خدا ه 

  جه یدرنت  . رها کن  دیآ به دستتان م  ی سازسبب   لۀیوسعقل خودتان را که به   ، یری عقل او را ب  لحظهبهلحظه

  ن ی هم  یبرا  م، یده م  لیرا تش  آسمان بزرگ    ی  رونیب  مییآ م   ها دگیما از همان  عن ی «افراشتن»    دیگو م  کهنیا

  . میآور جا مخدا را بهتر به  میشود، ما تعظ  تر مآسمان درون بزرگ  نی «افراشتن». هرچه ا دیگو م

  م، یخوان هم الآن م   ت یب  م،یشو  موقع نم  چ یاندازۀ او که البته ه   میشو بزرگ م  م، یشو بزرگ م   عنیخدا    میتعظ

ذهنتان به مرکزتان    اوردنیخدا افراشتن؟» پس شما با ن   م یتعظ  ستی. «چ دیکن م   لیم   تینهای ب  یسوشما به   ول

  داشتن». را «خوار و خاک ذهنتر بشود، من خودش کوچ  و  ذهنعقل من  دیگذار م

  خدا آموختن؟    دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن   شِیرا پ  شتنیخو

  )  ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که    دید  دیخداوند است. شما خواه  ییتای  عنیاست،    دیما توح  یها ت یاز خاص   ی  ست؟یچ  دشیتوح  حالا

صمد هم    ییتای  نی. ادیشو م  دیدار  تای.  دیکن م   لیم   یی تای  یسوشما به   شود، تر م فضا گشوده  ن یهرچه ا

در    د یبه جهان بود  . قبلا متکدیستیبه جهان ن  متک   ریشما د  دیشو که هرچه جداتر م  دید  د یهست، خواه

و از جنس    دیشو م   تا ی  دیدار   رود، م   ن یبه جهان از ب  تان ی مرکزتان. الآن اتکا  آمد ذهنتان م   نیهم   ی ذهن، برا

   عن ی  تا،یآن    شیرا پ  ذهنکه من   هات یب  نیبا هم  میریگ م   ادی  عنی  م،یآموز را هم ما م  نیا  د،یشو م  یاز ینیب

  . میخداوند بسوزان 

  چو روز    یکه بفرْوز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز    هست

  )  ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی  ی  یدار  زهایکه به چ  ییهات یهمان هو  ،ذهن   یِدار  هست  نیا  دیبا  ،یمثل روز روشن بشو  خواه م  اگر

عنوان ابزار  شما هم به  کنم، را من تکرار م  هان یا کنمتمام شد رفت. عرض م  د،یای ب رونیب یبذار ؟چار کن 

بالا کوه قاف که نتواند شما را  به بالا  دیبرو د،یبرو الاترب  ذهنجاذبۀ من  یرو یاز ن  دیخواه  اگر م دیتکرار کن  دیبا

  : خوانم را م  تیب نیدوباره ا نی. اد یبخوان دیرا با اتیاب نیبشد، ا
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  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   زندگ   یاز ینیشما تجربه بشود. اگر شما ب  لۀیوسبه  دیلحظه با  نیبودن» در هم   ازینیب  بودن و   تایکه «  دینیب م

 د یگو م   ر،یواضح است د  تی ب  نیخواهد آمد. ا  ذهنتان به مرکزتان  د،یجهان تجربه نکن  نیرا، خداوند را به ا

  ی ار ی مرکزتان هش  دیای. اگر ذهنتان بدیتجربه کن   دیبا  همزمانرا    یلحظۀ ابد  نیو بودن در ا  یازینیو ب  ییتایشما  

گ  منظورم تا مرگ است، تا مر  الابد ال  د،یشو م  در ذهن زندان  الابد ال  د،یتوان . نمدیتوان نم  د،یکن  دای پ  جسم

  است.   جسم

شد که شما    دیفضا باز بشود، متوجه خواه   د،یرا حس کن یاز ینیب  کهن یمحض امخصوصاً به ،ی ازینیب  ، ییتای

   اگر از جنس زندگ  د؟یکن. توجه م د ینیبب  دیتوان نم  رانیرا در د  را، زندگ  ییتای  د،ینشو  تای. تا  دی هست  تای

صورت  را به  رانیکه د  دید   دیخواه   شود ن فضا بازتر می. هرچه ادین یبب  زندگ   دیتوان را هم م  رانید  د،یبشو

  . روددارد م  نیبود، از ب ها دگ یبه همان که مربوط   سطح  یهاتفاوت  نیو ا  دینیب م  زندگ

  د، یاز جنس صمد هست د،ی که از جنس احد هست دیکه شما حالا که شما متوجه شد م یخوان را م  نیاش ادنباله  و

صورت  به   دیبلند شو  د،یریو ارتفاع ب  دیخودتان را کوک کن  دیکه حرف بزن  دیستین  ازمندیپس ن  د،یهست  یاز ینیب

  . دیزن که م ییهاحرف 

  . میهر روز بخوان  دیعنوان ابزار دوباره، شابه م یکن توجه م  تیدو ب نیا به

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  بِه ز گفتن، استماعرا  منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. دیای به مرکزمان ن  دهد که ذهنمان نشانمان م  یزیآن چ  ؟ی جورچه   م،یکن م  لیذهن را تعط  یساز سبب   میگفت

به حرفِ آن    میکن . پس شروع مکند ما را، تصرف م  کند م  ریتسخ   م،یشو م  اشما قربان   د،یای اگر مرکزمان ب

از آن حرف زدن، برحسب آن سخن گفتن،    میکن شروع م   مین یبرحسب آن بب  دیآ که به مرکز ما م  هرچیزیزدن.  

  . میساکت کن  میتوان است که ما ذهنمان را نم  نیهم  ی! برا میساکت باش  میتوان نم

که    جهانن یا  ی زهایکه چ  دی متوجه باش   دیبا  د،یذهن را ساکت کن   د،یکن   تیقرار باشد شما «اَنْصتوا» را رعا  اگر

ابه   دهد ذهنتان نشان م ب  دینبا   د، یندار  اجی ها احتبه آن   د یشما صمد هست  کهن یخاطر    ج یتدربه   د،یایمرکزتان 

  دا یها سخن گفتن، ارتفاع پبرحسب آن   ای را گفتن    هاآنرا! و از سخن    نیا  دید  دیخواه  د،یآ که نم   دید  دی خواه

  است!  لیمنتظر تبد تی! همۀ بشردیهست لیمنتظر تبد د، ی. شما منتظردیکن نم

! منتظر باشد، بشنود، حالا  سازد گوش بدهد تا حرف بزند، حرف بزند که همان جسم را م  بهتر است  منتظر،

در شما کار کند و    هانیا  لی قدرت تبد  دیبذار  د،یمولانا را بخوان  اتی اب  نیچه را بشنود؟ حالا همان ابتدا هم

  ت، یوضع   عنیمنصب    ر،ی منصب است د  ،استاد  ایعنوان معلم  به  دهد که ذهن نشان م   یزیکه آن چ   دیبدان

در مرکز شما    نیا  دیگو معلم است، م  نیاستاد است، ا  نیپروفسور است، ا  نیا  دهد که ذهن نشان م  ت یوضع

  «نوع شهوت» است. 

بت    شهوت  الی شهوت است و هر خ   نیبدهم، ا  ادیبه مردم    یز یچ توانم که من م  معلم  ای  ی تجسم استاد  عنی

  . دیپرست هستپس بت   د،یپرست است م   یفکر   تیصورت فکر است، وضعرا، به   زیانگفکر شهوت   نیاست. شما ا

  م ی گو م  خوانم را م هانیمن ا دهم، نم ادی  یزی. من به شما چ میبده  ادی ی زیچ  میخواه نم  به کس  مییگو م  ما

خودمان اعمال    یرا رو   هانیا  م یبخوان  م ییگو م  م،یکن . بحث هم نممیکن با هم بحث م   د، یگو چه م  م ینی بب  م ییایب

  . میکن م

  را:  تیب نیا و

  بجه از جهان، قفل بنه بر دهان  خواجه
   افت یگشا قفل د،یگشا چون کل پنجه

  ) ٣٠٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به مرکزتان. «قفل بنه بر دهان»    دیاور ی ن  دهد را که ذهنتان نشان م  ی زیبله! آن چ   د؟ی از جهان بجه  دیتوان م   شما 

است. فضا    ز یچهمه   دِیکل  نی فضاست، ا  نیفضا را باز کن اصل تو ا  نیا  د»،یدهانت را ببند. «پنجه گشا چون کل 
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باز کرد زندگ   ،ی را  دار   ات قفل  م  یرا  زنکن باز  قفل  من    دگ.  برحسب   ذهنما  را،  ما  کرده  جادو  است، 

سبب   می افتاد  مینیب م  ها دگ یهمان  سبب  ،یساز در  با  فضا   میرو م   یساز هرچه  با  الآن  است.  بسته    ی قفل 

مرکزت، از    اور ی ن  دهد را که ذهنت نشان م  یز ی. پس آن چم یکرد  دایگشا» را پاست «قفل  دی شده که کلگشوده

  جهان بجه. و 

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  کنم، کار را م   نیکه ا  د ییبو  یساز و سبب   دگ یبه شما غلبه کند، برحسب همان  دیذهن نبا  دیدان شما م  و

را م  را م   نیا  کنم، کار    ی ها ت یوضع  ای درست شده!    ام زندگ  شود،  بس م  رید  دم یکه رس  جان یا  کنم، کار 

خوب شده،    میهاام با همسرم، بچهوضعم خوب شده که! رابطه   ریکه الآن د  دییمرکزتان بو  دیاوری را ن  زندگ

  .  رود م  شیکارها خوب پ  ریبا مردم خوب شده، خودم هم نسبتاً راحتم، د

  گفت  م  نیهم  یو برا  میفضاگشا باش  د یبا  شهی. هم میبرس  ییجا  می خواه نم  م،یندار  یصدر   شود،  تمام نم  نی! انه

  د یکه با  یی. «صدر تو»، جاشود تر مروز بزرگ آسمان درون روزبه   نی. امی افراشته بن  دیخدا را با  میکه تعظ 

  ! دیراه توست. پس متوقف نکن  نیهم  برس

  کنند،  م  یمردم ما را تحر  ای   میده مرکزمان، ما اجازه م  دیآ م   ذهن   یالو   ی  کند؟ ما را متوقف م  زیچ   چه

  د، یریرا بپذ  دییبنند و شما تأ  دییزننده هستند اگر شما را تأصدمه   نیتر! مردم بزرگم یدیرس  ییما به جا  م ییگو م

و هرکه    دیشعرها را بخوان  نی ! هر روز ادیمتوقف نشو  جا چ یه   ماراه ادامه دارد، ش   نی. ا شود متوقف م   شرفتتان یپ

  م، یرو راه م  میما دار   م،ینشد  زیچچ یه  د،یبس شما است، نه! استاد نشد  رید  دیهم به شما گفت استاد شُد 

  صدر ما راه است. 

  :دیدان را هم م  تیدو ب نیشما ا و

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند مودهرا بنْ شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نما  ذهنکه من   دیدان م   شما  و فضا   طان یش  ندۀی ما  نماگشوده   یاست  از جنس خداست.    ندۀیشده  خداست، 

  است.  ی طانیما با ش ذهندوباره، من 

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند بنمودهرا  شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. درست است؟ فرشته و عقل  کند م  ها زندگ جهان است که در انسان   نیو درد ا   دگ یهمان  یرویهم ن  طانیش

عقل کل است و   ایشده است، عقل هم خداست  گشوده  یهستند. فرشته حالت حضور ماست، فضا   یهم  

  کردم. ی ادآوری را فقط  نیاند. حالا اکرده  دایخداوند دو صورت پ یها خاطر حمت به

که درست است که ما   دیبه ما بو  خواهد  مولانا م  دینی که خدمت شما عرض کنم همان اول، بب  یمطلب  نیا  به

از جنس    ما موقع   کند، نم  طان یگناه کردن ما را از جنس ش   گناه است، ول  دگ یهمان   م، یشو م  ده یهمان  مییآ م

. توجه میاما خودمان کرده   میی گو و نم  میانداز م  رانی. به گردن دمیکن قبول نم  تی که مسئول  میشو م   طانیش

    د؟یکن م

  م، یشو نم  طانی. با اشتباه کردن از جنس شمیکن . ما همه اشتباه مشود هم م  جهانن یشامل اشتباهات ا  نیا

م   وقت   ول نشان  ما  به  را  ما  ز  دهند اشتباه  نم  ریما  نم  ت یمسئول  م، یرو بار  ش  م،یکن قبول  جنس    طان یاز 

  .میشو م

ا  نیا  ، را در مرکزت گذاشت  زها یچ   ،ی بود  ده یهمان  ی عمر  ی   ندیبه شما اگر بو  حالا   جاد یدردها را خودت 

خدا کرده، خدا ما    دییبو  د یخواه م   ایکه بله، خودم کردم؟    دییبو  دیریبپذ  تیمسئول  دیخواه شما م   ،ی کرد

  م؟ یشد نم  یطور نیروز انداخته، اگر خدا بود ما ا نیرا به ا

است،    موضوع مهم  نیا  دی است. توجه کن   طانیش  یهاحرف   نیا  م،یشد نم  یطورنیکه خدا بود، ا  ییهاحرف   نیا

  یی چه هست؟ اگر شما توانا اش معن   م،یخودمان ظلم کرد  که گفت ما به  کند ما را از جنس حضرت آدم م ی
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  ی تا او کار کند رو   دیکارگاه خداوند بشو  د، یمرکزتان را عدم کن   د،یفضا را باز کن  د یتوان م  د، یدار  یی فضاگشا

  شماست؟   ا یخداوند است   ریتقص  دیکن کار اگر نم نیشما، شما را از جنس خودش بند، ا

قبول    تیخودم است، من مسئول   ر یتقص  دیی. اگر بودیشو م  طانیخداوند است، از جنس ش  ریتقص   دییبو  اگر

  دهم  خودم قرار م نیبذره  ریخودم را ز کنم، چار دارم م  نمی بب خواهم به خودم و م  دهم حواسم را م  کنم، م

  ن ی کردم، بعد از ا  جادیدردها را من ا  نیا  ام،ده مسئول بو  کنم، را ملامت نم   رانی ندارم، د  ی کار  ران یو با د

  . دیشو من کم خواهد کرد، از جنس آدم م هم به  خودم کار کنم و زندگ  یرو  خواهم بنم و م خواهم نم

. شما  ذهنبه جبر من   میافت م  م، یخود است. اگر قبول نکن  ی و کار رو  تیتفاوت در قبول مسئول  م، یخوان  م  پس

  .  کند خودش را اجرا م  نیقوان عنیکه خداوند جبار است  میخواند  هم ات یدر اب د،یدان هم م

باشد. فرزند    باشد. هر کس  هر کس  خواهد م  رد،یمم   ادیبه احتمال ز  نییبپرد پا  هر کس  یارتفاع صد متر   از

قرار   نیزم   ۀجاذب ا یقانونِ ثقل  ریز  میالآن گفت  نیباشد، چرا؟ هم  یی باشد، کجا یز یباشد، نژادش چه چ  هر کس

  . ندیب م ب ی. آسردیگ م

بپرم من را نگه    خواهم که من با خداوند دارم من از بالا م   خاطر روابط خاصکه حالا به   د ییشما بو  دیتوان نم

    یبلند    ی. گفت اگر از جا می است. مثالش را در آن داستان خواند  نیهم هم  نی. و اشود نم   یز یچ  نیدارد! چن

  گفت بله. رد؟یم بپرد، م نییپا

  ن، یالسافلاست، افتاده به اسفل   یزدیبودن با ا  یاست،    یزدیا  اهیکه جا دیفرض کن   جا،ن یبلند در ا  یجا  از

  . ردیم بله م  رد؟ی م عقل را دارد. آدم م نیاست و کمتر ذهنکه من  ییجا

  شد:  یطورنیا پس

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویخود نهان، د فعل  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 
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خود را به حضرت    . «او گمراه مییگو را م   ن یدرست ما هم هم  »،یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.»  ه،یفروما ویخداوند «نسبت داد و آن د عن یحق»، 

به مدت چهل سال، پنجاه سال    میو درد کرد  میعدم، جسم کرد  یجا که مرکزمان را به   م یستیما متوجه ن  عنی

بار    ریز  دینیب ! پس میکه تو کرد  مییگو م  م،یرا ما خودمان کرد  نیا  مییگو شده. نم  یطور نیالآن وضع ما ا

  . یتو من را منحرف کرد  دیگو م  رود، نم  ت یمسئول

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گنه، او از ادب پنهانْش کرد   در
  گنَه بر خود زدن، او بر بخَورد   زآن

  ) ١۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  طورن یهم  پس از شما من  میآدم چه گفت؟ گفت ما به خودمان ظلم کرد  د،یدان را هم م  ها ه یآ  نیکه  . حالا 

  م، یها فکر کردجسم بوده و برحسب جسم   طورن یهم  م،یما مرکزمان را عدم نکرد  سالدوازدهاگر از ده    پرسم، م

خدا بوده. حضرت آدم    ریتقص   دیگو م   طانیخدا بوده؟ ش  ریتقص   ا یما بوده    ریتقص  نیا  م،یبه خودمان لطمه زد

 یی گشافضا   توانستم ن مم  ،ی با من بود  شهیهم  ،ی نه، من به خودم ظلم کردم. تو از ابتدا با من بود  دیگو م

را ب ا  اورمی کنم، تو  به    روم حالا من م  خواهم، کار را نکردم، معذرت م  ن یبه مرکزم، کارگاه خداوند بشوم، 

  دارم.   بیع دانم عذرخواه هستم که مرکزم را عدم نگه دارم و م  و دائماً  ماچانی پا

  م، یو پندار کمال دار  میدار  ذهن من   مییگو م   مان ذهنمن  ایما هم با نفْسمان    م؟یدار  یبی ما چه ع  دیگو م   طانیش

به آدم بربخورد، آدم    د یبا  زهایچ  م،یدار  رت یهم خوبه! غ    لیبه ما بربخورد؟ خ   زهای دارد چ  ناموس چه اشال

هر دو    طان،ی«نفس و ش  دیرا خواندم که بدان  هاتیباست. آن    طانیش  یهاحرف   هانیدرد داشته باشد. ا  دیبا

  .  مییگو گفته ما هم همان را م  طانیش هرچیزی عن یاند»، ن بوده ت ی

و خداوند به    د؟ یهست   طانی از جنس ش  د؟یکه از جنس حضرت آدم هست  د ینی بب  دیبخوان  دیرا با  هات یب  نیا  شما 

  نه.   دیگو م  ؟کن  م  میخودت، به حضور خودت که من هستم تعظ تیکه تو به آدم  دیگو م  طانیش
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بود که    تیمسئول  رفتنینپذ نیکرد. ا  طانیرا، ش طانیاشتباه کردن نبود که ش  ا ی  دنی همان   نیکه ا دیتوجه کن   پس

اعمال خودمان که مرتب ذهنمان را    تیمسئول   رشیخاطر عدم پذلحظه بهبهشد. ما هم لحظه  طانیش  طان، یش

  م ی گو . خب الآن من ممیکنرا ملامت م   اوندخد  میشو م  طانیاز جنس ش   م،یاورین  میتوان به مرکزمان، م   میآور م

است، من    زندگ   ریخداست، تقص  ریتقص  دییگو م  دیآور به مرکزتان. شما م   دیاورین  د،یکن  تیاهمیذهنتان را ب

  است.  طانیش  هان یمن در جبر هستم، مجبورم، باز هم ا دیگو هم م  در جبر هستم. نه! هر کس

آدم  نیا داد، م  ادی  دیجامعه با دادند، م  ادی را  ها نیبه من ا سالده  دیکه خب پدر و مادرم با  دیبو  کس هر

از جنس ش است،  جبر  مسئول  طانی در  نم  تیاست.  را  ده   ردیپذ خودش  در  خودش   سالدوازده   ،سالکه 

  است. طان یجنس ش   از د، یکرد  ماش  دیگو م . هر کسدیشما من را منحرف کرد دیگو انتخاب کرده. م

  خواهم،  خودم کار خواهم کرد، معذرت م   ی رو  نیو بعد از ا  رمیپذ م   ت یمن خودم کردم و مسئول  دیگو م    کس  هر

بب   خواهم م را  بب  نمیسهمم  را  اندازه من   م؟ی کن م  چار غلط  مینیالآن، در هر لحظه سهممان    مان  ذهنچه 

  است. طانیکار ش ها یکار انسان است. آن  نیا کند؟ کار را خراب م کند دخالت م

از کار خداوند مثل ما غافل نبود. «در گنه، او از ادب پنهانْش    دیگو . ممیآدم گفت که ما به خودمان ظلم کرد  پس

که داشت پنهان کرد. «در گنه، او از ادب پنهانْش    ی. در گناه کردن از ادبدیگو کرد»، ادب داشت حضرت آدم م

«بر بخُورد»    ای خورد از آن. «بر بخَورد»   وهیم   نیبنابرا  وده،ما ب  ریگفت تقص  عنیآن گنَه بر خود زدن»،  کرد»، «ز

  .دیرا د اشجه ینت  عنی

  است: اشه یهم آ نیا

قَال»  «.يمَتقساطَكَ الْمرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم  

و آنان را از    نمینش  م  نیبر راه بندگانت به کم زیمن ن  ،ی به عوض آنکه مرا گمراه کرد  ، گفت: پروردگارا سی«ابل

  .» دارم تو باز م میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

  بر راه بندگانت  ز ی. «من نردیپذ نم  تیمسئول  د ینیب م  »،ی به عوض آنکه مرا گمراه کرد   ، پروردگارا گفت:  سی«ابل
  .» دارم تو باز م  م یو آنان را از راه مستق نمینش م  نیبه کم

  : تانیبرا  خوانم هم م تیسه ب نیا و
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  آدم نه من   ی توبه گفتش: ا بعدِ
  ؟ در تو آن جرم و محن دمی آفر 

  ) ١۴٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من بد آن  یِو قضا  ر ی که تقد نه
  ؟ آن نهان یبه وقتِ عذر کرد  چون

  ) ١۴٩٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب نگذاشتم  دمی : ترس گفت
  : هم من پاسِ آنَت داشتم گفت
  ) ١۴٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ها، سخت ها، رنج : محنتمحن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و

  که آرد حرمت، او حرمت برد   هر 
  برد  نهیکه آرد قند، لوز   هر 

  ) ١۴٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ن ی ر یش   : نوعنهی لوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . کند خدا روشن م  ای  با خودمان و با زندگ روابط ما را در زندگ  نیا پس

  م یما از جنس خدا بود که  می فهم . ما م کند فضا را باز م   گردد چه؟ برم  عن ی  کندتوبه م   کند، آدم توبه م  وقت

 ت یاستفاده از عقل او و خلاق   نیو ا  میکرد هرچه زودتر از عقل او استفاده م   میکردفضا را باز م   دیبا  م، ی و هست

  .  میخور نم م. تأسف همیبوده، استفاده نکرد سریما م  یاو برا

ا  طانیدوباره ش  تأسف برم  یاست که  نشدم؟  بودم، چرا  متوجه شده  فلان موقع  من  به ملامت    گردد کاش 

خودت در    ایها هم من را به جبر انداختند  که پدر و مادرم نکردند، آن   رود ذهن م  یسازچون سبب   ران،ید

مادر ما چون ژنشان خراب بوده،    و ژنم است. پدر    ر یتقص  نیا  ندیگو م   ها ل یافتادن خ  یسازبا سبب    جبر ذهن

است،    سم یرئ  ریجامعه است، تقص  ریتقص   ای  م، یکش درد م  م،یکن اشتباه م  همهن یا  جهیدرنت   میما هم آن ژن را دار

  . ستمیکه من مقصر ن مییبو میکن م  دایما پ ییهاچه بهانه   دی. توجه کنستمیمن مقصر ن   عنی
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م   هان یا  ۀهم ا  طانیش  دیگو مولانا  در  اگر  چ  ۀهم   تیلحظه شما مسئول   نیاست.  آمده   ییزهایآن  که سرتان 

از جنس    د،یدربرو  تیبار مسئول  ریاز ز  د،یاست. اگر شما ملامت کن  د یکار مف  نی. ادیافت کار م تازه به  د،یریبپذ

را   رانیهم مهم است، د هیآ  نیکه ا  دیدید د،یوو از جنس او بش دیرس نم  جاچ یو به ه دیشو م طانیش دیگو م

  . دیبیفر هم م

اطكََ  «قَالرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم «.يمَتقسالْم  

و آنان را از    نمینش  م  نیبر راه بندگانت به کم زیمن ن  ،ی به عوض آنکه مرا گمراه کرد  ، گفت: پروردگارا سی«ابل

  .» دارم تو باز م میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

ار م   اصلاما چ ذهنما در افتادن به جبر من   م؟یکن  رانیکه د  زندگ  یطورنیا  میکردند ما مجبور   چ یه  م،یکن  

  خواهم  نم   خداوند، از کم خداوند، زندگ   تیمن از خلاق  عن یچه؟   عنیخودش   م»یندار   . «راهمیندار   راه

  ی ساز و در سبب   شوم م  جسم   یاریبه مرکزم، هش   آورم ام، من هر لحظه ذهنم را ماستفاده کنم، من در را بسته 

  . افتی گشا» به جبر و قفل ذهن. امروز گفت ساکت باش، «قفل  افتم ذهن م

ما هم بندگان    م،ییگو ما م   عنی  ز»ی. «من ن مییگو را م  ن یما هم هم   »،ی که مرا گمراه کردبه عوض آن   ،«پروردگارا

  ر یکه همد  م یکن م  ای   میکم کن  ریما به همد  دینگاه کن شما   .ذهنبه من   میکن م  ی تحر  نیقر  ق یخدا را از طر

 کند  م   نییکه ناظر جنس منظور را تع  نیقر  قیاز طر  میدار  را نگه م  ذهن  تی. ما منمی بن  ذهنرا از جنس من 

به  را  م  ذهنمن   یسوهمه  م  یسوبه   م،یده سوق  سوق  م   م،یده درد  شمی کن گمراه  طر  طانی.    ن یهم  قیاز 

  . ندینش م  رشیهستند در سر راه بندگان د دهیهمان رند،یپذ نم ت یبندگانش که مسئول

بله به    دینکن  بیترغ  ذهنرا به من   کسچ یکه ه  دیریپذ م   تیکه مسئول  دین یبب  دیشما الآن به خودتان نگاه کن 

بله    دینکن   یاو را تحر  ذهنمن   دیرد بشو   از کنار کس  دیتوان م   د؟ یدعوت کن   ییبه فضاگشا  د، یصبر دعوت کن 

. اگر نه، از جنس  دیشما از جنس حضرت آدم هست  له،خرُده فضا را باز کند؟ اگر ب    یدراثرِ گذر کردنِ شما او  

  . دیهست  طانیش

  ن یبعد از ا  م،یکه ما خودمان کرد  میدیما فهم    عنیبعد از توبه کردنِ آدم که درواقع توبه کردنِ او    دیگو م   خلاصه

 رون، یب  میدیذهن پر  یساز مرکز عدم شد، از سبب  م،یفضا را باز کرد  م،یرفت  تیبار مسئول  ریز  م،یبن  می خواه نم

  .  به زندگ  می توبه، برگشت میی گو را م نیا
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من بود؟ سرنوشت    نیدراثرِ قوان  عنیجرم و درد را من به تو دادم؟    نینبود که ا  یطورنیا  پرسد خداوند از آدم م  و

او    یقضا  نیکه درست است که ا  دانست آدم م  کردم. بله، ول  دهیمن تو را آوردم همان  کهن یا  یمن بود؟ برا

را    نیمرکزمان. آدم ا  می! مرتب ذهنمان را آوردمیکرد  باهاشت  لیخ   م یبود  دهیها که ما هماندر آن وسط    بود، ول

  زد.    رشیحال زهربه ت،دانس نم  ای دانست م  ای طانی. شدانست م

گفت ملاحظه کردم که من ممن است اشتباه بنم، ادب را نگذاشتم، ادب را    ؟ یعذر کردن چرا نهان کرد  موقع

  حتماً من اشتباه کردم.  ، کن است که تو اشتباه نم نیکردم. ادب ا تیرعا

حق با من   د یکن خودتان را قانع م  دیذهن دار  یسازموضوع مهم است، چرا؟ شما هر چقدر هم که با سبب  نیا

  د ییبد، شما اگر بو  تیدرد، وضع  جاد یدر مورد ا  ،بدبخت  جادی. در مورد استیکه حق با شما ن  دیاست، بدان

که صد درصد    دیندارم. بدان  یریتقص کاغذ آوردم، فرمول نوشتم، من اصلا    یصد درصد من استدلال کردم، رو 

  . دیذهن اعتماد نکن یساز شماست! پس به سبب ریتقص

ترس«گفت نم   دمی:  ما  نگذاشتم»  با  میترس ادب  م  یسازخرده سبب    ی.  نه   ریتقص  مییگو ذهن  تنها توست. 

ما دائماً   طان یش  ت یخاص  نی است. ا  طور ن یاست، با مردم هم هم   نیاست، با خداوند ا  ن یا  مان با زندگ رابطه

تو    کنم،  که من اشتباه نم  ید یکه تو فهم   دمکه من هم ملاحظۀ آن را کر  د یگو خداوند م  ای   در کار است. و زندگ 

  من اشتباه کردم.  گفت . گرچه که ذهن تو میاشتباه کرد 

آمده در کار من    دکن تمام کائنات را با عقل کلش اداره م  دیگو ادب است که خداوند که م  نیمهم است، ا  نیا

  طان یش  ندۀی شماست که نما  ذهنمال من   ی ساز. سبب دمی رس  جه ینت  ن یبه ا  یساز اشتباه کرده، چرا؟ من با سبب

  .  هست  دهندهبیخودت هم فر  ،یخور  آن را م  بی. تو هم فردهم م بیها را فراست. گفته من انسان 

برود و    تیبار مسئول  ریز  لحظه هر کس   نیدر ا  عنی.  برد احترام م  اورد،یهر کس احترام ب  دیگو م  نیهم  یبرا

عقلم     بوده، ول   زندگ  ر یتقص  کنم . درست است که من فکر مرسد من بوده عقلم نم   ر یتقص  نیکه نه ا  دیبو

  نه» ی «لوز برد، باقلوا م  اورد،ی «قند» ب  . هر کسبرد من بوده. خب «حرمت» را آورد، حرمت م ر یتقص رسد، نم

  ر یبار د  یها را.  آن  می. خب خواندبرد من را م  نیری او ش  اورد،یرا ب  اش نیریش  اوردیرا ن  تشی. شابرد م

  :کنم را تکرار م  تیسه ب نیا
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  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و کارگاه کردن مرکزمان،    ییبا فضاگشا   می. گفتمیبشو  قاط  دیاست، ما با  ن»یخداوند «انگب  میهست   ر»ی ما «ش  پس

  ی ساز با سبب   ذهنصورت من ما به   کند، . او با صنع کار مکند م   یزد یمرکز عدم، ما را کارگاه ا  ،یزد یکارگاه ا

ما محدود است، عقلش محدو  یساز . سبب کند ذهن کار م نم  دذهن    ل یبه درد تبد  خورد، است به درد ما 

  . خورد نم

فضا را     و فقط وقت  میهست  ق»ی«نالا  میدیکرد و ما فهم   م ی خواه  جاد یذهن را ا  شه یهم  م، یبرو  ی سازاگر با سبب  

. و فضا  میو معدوم هست   زیناچ   ذهنمن . الآن در  کند م  قی فر اوست که ما را لا  م،یشو م  قیبا فر او لا  میکن باز م 

است،     زندگ  ت یفیهمان ک   ز، یچ  نی. امی کن م  دا یپ  یز یچ  دهد م که ذهنمان نشان    یز یاز او، نه آن چ  م،یرا باز کن 

   که قطرۀ باران   یاهم مثل آن قطره  م،یو ذهن را ساکت کن  م یاگر دهنمان را ببند  مید یاست و ما فهم   خود زندگ 

به    لیتبد  ای بالاخره خداوند در درونِ ما کار خواهد کرد، ما را کوه قاف خواهد کرد    فتدا که داخل صدف م

  خواهد کرد.   انوسیاق

مزاحم بشود،    دیایذهن ما ب  میخداوند در درون کار کند و نگذار  میاگر در را ببند  »،یز یتو بس  ی«چو در بند 

   یو ما را از  کند ما کار م ی او رو صورتن یبا آوردن ذهنمان به مرکزمان، درا میخودمان مزاحم خودمان نشو 

  .کند م  لیبه خودش تبد زیناچ  زِیچ

. وارد میهست  یاریاز جنس هش   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  را هم که نشان دادم. اول گفتم مرکز ما عدم است    هانیا

 واشیواش ی.  میساز م  ذهنمن   م،ی کن م  دا یپ  یعقل جزو   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو م   دهی همان  م، یشو ذهن م

. کند ما کار م   ی او در درون رو  م،یکن م  کارگاه زندگ  م، یکن مرکز را عدم م  (دایره عدم)]  ٢[شل    م یکن فضا را باز م

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل    میشوم  لیاو تبد تیو ابد تینهایبه ب ارانهیبالاخره دوباره هش 

  خاکیم روینده ز آبِ ذکر و بادِ دم  همه
  ی ز ی نگیب یکزو فکر دی که خندد و گر  گل

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  میکاشت   دگ یخاک، همان   نیو در ا  میحال ذهنمان را آورد  اما تا به   م،ی هست  زیخهمۀ ما خاک حاصل  دیگو م

   منتها بستگ   میدار بالندگ  ییمان تواناهمه  در «الست» رشد کند، ول یکشت اول که تو کاشته بود  مینگذاشت
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خدا، خدا، خدا، نه، فضا   ییبو کهن ینه ا ندذکر خداو ، یی فضاگشا عنیبه چه دارد؟ به «آبِ ذکر». «آب ذکر» 

به    یروین  عنی»  بادِ دماز جنس او شدن. «  عن ی. ذکر  ی ذکر است، از جنس او بشو  نیا  ،فضا باز کن   ،باز کن 

  ،  بالا. زندگ  دیآ م  کند رشد م  واشیواش ی  اهی مثلا گ  دی دی. دندگیرو  ،بالندگ  یروی ن  ،حرکت درآورندۀ زندگ 

. پس میقدرتش پشت ما است اگر فضا را باز کن  دهد،حرکت م   ی روی. به ما هم ندهد حرکت م  ی روی خداوند ن

  .  آورد او ما را به حرکت درم م،یشو از جنس او م میکن فضا را باز م 

ما،    میکن فضا را باز م   وقت  د» ی. «خندد و گر کند م  هی هم گر  خندد،  که مثل گل هم م   به انسان   ؟ چه کس  به

هم با    ول  شد، جسم م  آمد، به مرکزمان، اگر م   دیآنم   است که آن ذهنمان  نیمعادل ا  ییفضاگشا  کهنیولو ا

  . کن تو برکت خودت را از ما پخش م م،یکنم  انی تو را ب عن ی م،یکن م هی هم گر م یخند م  ییفضاگشا

   زندگ  یِسوکه ما شادان به   میگذشته داشت   یهارا تجربه کردن. در غزل   زندگ  یشاد  عن ی  دنیخند  دینیب م  پس

  .رود م  تیبا شا رود، غصه م و با غم  رود، با عزا م  ذهن. من میرو م

  جاد یرا ا  یدر شما شاد   زندگ  بخشیشاد   یرو یبلافاصله ن  دیکن فضا را باز م  شما وقت  د»،یکه خندد و گر  «گل

  را پخش کردن. برکت زندگ   عن ی م،یزیاش بر کهنیکردن نه ا هی گر جان ی. در اکند م

ممن است فکر، هم فکر است هم    » یز ینگیب  ی «فکر  جا ن یا  عن ی  » یز ینگ یب  ی کزو فکر  د یکه خندد و گر  «گل

باشد، ممن است قدرتِ    ی ممن است که شاد  ،ی آور وجود مدر او به   یخوب  زیچ    ی  ر،ید  یزها یچ    لیخ

  باشد.  نندگیباشد، ممن است آفر تیعمل باشد، ممن است هدا 

ا  پس زندگ  میکه فضا را باز کن  میرا دار  نیهمۀ ما استعداد  را    دیایب  جنبانندۀ زندگ   یرو ین   د،یای ب  آب  و ما 

  .زدینگ یبرب ر ید یزهایهم چ ،ی کند و هم فکر، هم شاد انیبخنداند، از ما خودش را ب

  شود؟  چه م   م،یکار را بن نیا اگر

.  ده دستش م  فرمان به    ی  ، کن گلستان م    یبه دستش ده»، تو او را     خندان، و فرمان  کنَش  «گلستان 

باز    تینهای ب  شود، درونتان باز م   د ینیب است. شما م  ش یگلستان هم  نیکه ا  ت،ی فرمان امن  ، یفرمان شاد 

  است.  بخشی پربرکت و شاد  یهمه ساختارها رونیانعکاسش در ب شود، م

. تو همۀ ما را گلستان  میتو قرار بده   اری خودمان را در اخت  د یکه با  میدیما فهم   عن ی ش خندان»  کنَ  «گلستان 

  لۀ یوسبه   من»یا  یگلشن، شد  یگلستان، «ا   یکه ا  دهدست ما م  خودت را به  عنی  یزدیکرد و فرمان ا  خواه
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  شه ی. مرکز ما هممیماند  داریذهن به خداوند و ب   اب از خو  میشد  دار یب  شه یکه هم  فرمان، کدام فرمان؟ فرمان  نیا

  به ما ضرر نخواهند زد.   »ی زییپا یهاموقع «آفت   چی. هکند کل دارد اداره م  ما را خرد   عدم است، زندگ

بشود،    لیفضا را باز کند به او تبد  د یکه با  شود متوجه نم   سالانسان در ده دوازده   کهن یهم   یز ییپا  ی هاآفت

.  شوند شروع م  یزییپا  یهابه مرکزش، آفت   دیآ م  دهد را که ذهنش نشان م  هرچیزیو    دارد را نگه م   ذهنمن 

  است. زییدرست مثل آفت پا ،به پژمرده شدن کند انسان شروع م  واشیواش ی دینیب م

داشته باشد.    ز ییکه پا  ستی وفا بشود، منتها مثل چهارفصل نش  د یکه انسان با  ری تابستان را در نظر ب  بهار، 

بالا تا   مییآ به، م  م یکن ما اولش شروع م  ندارد. ول زییکه پا شود م لیتبد انسان اگر فضا را باز کند به گلشن

  . می خوشحال هست م،یخند م ز یچبه همه  م،یکن م  یباز  میبچه هست  م،یخند اول م

. میشو نم   لیعشق پدر و مادرمان مخصوصاً مادرمان، تبد  لۀیوسبه  میشد م  لیواقعاً تبد  دیکه با  سالدوازده  ده

م ما  با  ندیگو به  باش  ذهنمن   دیکه  «آفت داشته  دردها به  » یز ییپا  یها .  م   یصورت  شروع  . شود مختلف 

  جوان پژمرده شده. ی  دینیب م  سالست یدر ب جهیدرنت

ده دوازد   دی ریرا در نظر ب   جوان باز م  سالهکه در  را  و کارگاه خداوند   شود م  لی تبد   به زندگ  کند فضا 

  لۀ یوسبه  یفکر   ی  رون،یب  فرستد و برکتش را م  خندد . مدیگر و م  خندد او م  قی مرتب از طر  و زندگ  شود م

  . شود م  ختهیاو انگ

  . دینی را در خودتان بب یزیی پا یهاندارد. شما آفت  زییکه پا  گلستان شود م انسان

  . نه از خود زندگ   د، یخواه م   ها زندگ به مرکزتان. از آن   دیآ م   ذهن  ی زهایکه چ  دی علت دچار آفت هست  نیا  به

بعد م  آب   : «گهدیگو و  به   عن یگل را»    جان ده   یی ایب  ، یدر صورتِ  را  نانسان  . ردیگ ظر م صورت گل در 

م  طورن یهم م   د،یآ که آب  باز کن   دهد جان  را  فضا  اگر  زندگ  م،یبه گل سرخ.  ا  ،آبِ    ی روین  نیآبِ عشق، 

  ون است نه موقوف علل». یف«نفََخت»، «کار او کن  میی گو م که گاه ی زیچ ن یشفادهنده، ا

  ری دم او جان دهدت رو ز نَفَخْت بپذ
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. برو دهد به تو جان م   یی. «دم او جان دهدت» دم او موقع فضاگشامیمهم است. بارها خواند  قدرن یا  تیب  نیا

«بشو و   دیگو و او م  شود انجام م  قضا، فکر اله لۀیوساست، به  ون»ی«کار او کن ف  ر» ی«نَفَخت بپذ  هی آ نیاز ا

  . ستیذهن ن یساز . موقوف علل سبب شود» م

صورت آب به ما جان  به   گاه   می کن . پس فضا را باز مستیذهن شما ن   ی سازموقوف سبب   عنیعلل    موقوف 

 ن یا  دیآ ۀ گل. باد م. درست است؟ مثل شاخ »ی زی«درآو جنباننده به هر انسان  یرو یصورت نبه   گاه   دهد، م

جنبانندۀ    یرو ی. ندهد شده شما را جان مگشوده   یبا فضا   . آب زندگکند اش مآب هم زنده  دهد، را تکان م 

  .دهد به شما قدرت م دهد، . به شما عقل م آورد مهم شما را به حرکت در  زندگ

آمده، از خشم آمده، از ترس آمده. حداقل ما    ذهنقدرت عمل شما تا حالا از من  نیاصلا، قدرتِ عمل. ا قدرت 

  م، یشو ظاهر قدرت عمل، پا مبه  میشو م  نیخشم   . وقت میکن فرار م  میترس ما م  وقت  میرا تجربه کرد  نیا

  . میبن  یکار  ی م یخواه م

    شود؟ . آن چه مدیایاز عشق ب د، یای ب خشم آن از خود زندگ یجا به  دیکن  حساب

  د یگو . مدیتجربه کن   د یگوکه مولانا م   ییزهایچ  نی. ادی . آرام باش د یتجربه کن  دیتوان م  د،یشما تجربه نکرد  اگر

ها  که انسان    شرط   به   دهصورت شاخ گل تکان م ها را به . انسان ییآ صورت آب و باد م که به    خود تو هست  نیا

  دست بردارند.  ذهنمن  نیگل بشوند. از ا

   عن یکه خودش قفل است    م یکن م   ت یرا تقو   ذهن. ما دائماً من رید  ی شد  د یقفل دست بردار، تو کل  ن یاز ا  گفت

را   شی. شعرهامیانداز خودمان را به تله م  میشو م  دهی همان  وقت   میفهم  . ما نممیکن خودمان را قفل م زندگ

  . رید میخواند

  کند،  خداوند رشد م   لۀیوسدرخت انسان هر چقدر به   دی گو . مکند درخت انسان صحبت م   نیبه همراجع   الآن

لحاظ به   میشو تر مکوچ   م،یشو تر مهر چقدر که ما بزرگ   عنیدر بالاست.    اششهی . رنیبه زم  رود م   شیسرها

  .اه ی س وۀی کوتاه دارند، م شۀیکه ر . برعکس درختانذهن

  او  یِها او بالا، نگونه شاخه خیب درخت
  ی ز یو شون اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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نگون    شیهادر تو باشد، شاخه   عنی  اششه یدر تو باشد، در خدا باشد، ر  خشیاست که اگر ب  درخت  انسان

  در ذهنش ندارد.  یحسِ وجود ، تی من  عنیاست. 

  ه ینگاه عاقل اندر سف   ی.  د یبزرگ هست  لیآقا شما مثلا خ   میگفت انسان به خدا زنده بشود، به مولانا مثلا م  اگر

که شاه است   کس   یموقع به    . بعد آن دیبزرگ هست  لی آقا شما خ   ریخمن بزرگ است؟ نه   ی. کجاکرد به ما م 

در آسمان    اششه یکه ر  عکسِ درختِ گل  به   را؟تر بشود. چهرچه بزرگ   خواهددارد خب او م   سمت  ی  ای

دارد   ذهنکه من    است، انسان   است، به افتادگ  نییروز به پاروزبه  شیهادر خداست، شاخه   اششه یاست، ر

  » یز یو شون اندی که سعد عکس آن درختان «به

  :  دینیب م  جانی که در ا طورن یهم »ی «سعد
  

  ر ی: سرنگون، سراز نگونه
  .اهیدارد به رنگ س   اه یگ   شۀیاست که ر  : نباتسعد
  رنگ دارد. سیاه  یها ها که دانه آلاله  رۀیاز ت   اهی: گ ز یشون 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   اهی هم گ  زیاست. شون  اهیس   شهیر  دین ی. بباهی دارد به رنگ س  اهیگ  شۀیاست که ر   : سرنگون، سعد: نبات نگونه

  دارد.  رنگسیاه   ی هاها که دانه آلاله  رۀیاز ت

.  ذهندارد. انسانِ من   اهیس  وۀی دارد، هم م  اهیس  شۀیهم ر  عن ی  »ی زیو شون   یصورت «سعدانسان به   دینیب م

  درست است؟ 

  تان یهاشاخه   در خداوند ول   تانشه یر  ای  ذهنصورت من به   اهیس   وۀیم   اه،ی س  شۀیکه ر  د؟یهست  جور درختچه   شما

  ی ز یمن چ  دیگو م   عظمت دارد مثل مولانا ول  قدرنیکه ا  دهیرو به فل کش  ی هاخاطر شاخهبه   عنیسرنگون.  

  . تمن عقل ندارم، عقلم به او بسته اس ستم،ین  یزی. من چ ستمین

را خراب    ای دن  کند، . اشتباه مرود بار نم  ریاست پندار کمال دارد. ز  عقلیهم ب  ل یموقع که خ   آن   ذهنمن  هر

  کردند. من خراب نکردم، آباد کردم.  ر یعدۀ د یاشتباه نکردم،  دیگو م کند م

جا بوده، من  آن  امشه یمن نکردم، خداوند کرده، ر  دیگو را گلستان کرده م   ایمثل مولانا دن  دیگو هم م   ی  آن

  . دیباش ی طورنیا دیشما هم با د،ی. توجه کنشومخاموش م  فوراً میبو خواهم . الآن من منگفتم تو گفت

  یبه گوشِ دل که در دوغ من افتاد ییگو گه
  ؟ یز ی جانِ همه عالم، تو چون از جان بپره منم

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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. ذهن  در ذهن، در دوغ من   نیکه بب   دیگو م  د؟یگو ها به گوش ما چه مانقباض   ها، ی مرادی ب  نیبا هم  گاه

به    ،وصل   جسم  یار یبه هش  ،به دوغم وصل  ،ستی. تو الآن به من وصل نستیدوغ من است. در جان من ن

  . توهم من وصل هست

افتاد   ییگو  «گه من   دوغ در  دل که  دوغ    »یبه گوش  است.  من  دوغ  است،  من  مال  هم    ز یچ   ی   عنیآن 

  .  خورد ذهن. فقط به درد بقا م  ی سازسبب  ،ذهنعقل من  ، جسم   یاریهش  مصرف،یب

در   ییهاها را به چه صورت درآورده و چه سازمان انسان  خورد، ذهن به درد بقا م ی سازکه سبب  دینیب م  شما

به   نیا انسانجهان  آورده.  نم  کند . هر چقدر جمع مشود نم   ری که س  وجود  ا  کند اصلا حساب  را    نیکه من 

خواهد انباشته کند. در دوغ است، در توهم است.   فقط م   کند، بخورم اصلا تا آخر عمرم؟ نه، حساب نم  توانم م

.  کنند که رحم به انسان نم   تیملچند   یهاصورت شرکت وجود آورده به را هم به   یی ساختارها  ی موقع    و آن 

  برود بالا. بشوند ما سودمان  خانمانیآقا هزاران نفر آواره بشوند، ب ندیگو م

گوشِ جمع را    ایبه گوش دل» آ  ییگو  هستند. «گه  بفهمند در دوغ  توانند نم  خورد؟ سود به چه درد م   سود،

  حواست   دی. به ما بورید  چاندیبپ  خواهدشده، اصلا م  بار جنگ جهان  . دوچاندیپ البته که م   چاند؟یپ هم م

  شما؟  دیجمع است هم فرد، هم جمع در دوغ من هست

تو از من، از جان    . آخر به چه مناسبت دیبه من زنده بشو  د،ین یمن را بب  د،یجان همه عالم» فضا را باز کن  «منم

در دوغ    د، یرا گفت. گفت آقا من اشتباه کردم ببخش  نی . حضرت آدم هم هم ریرا خواندم د  هان یا  ؟ یزیپره م

که بابا جانِ    دییاز خواب دوغ؟ و بو د یبشو داری ب دیخواه دوغ است. حالا شما چه؟ شما م دم یفهمشما بودم ن

  به توهم.  اندازد باور، نه آن باور که ما را م  نیشده، نه اگشوده ی فضا ق یهمه عالم از طر

مرکزتان، با    د یاوریدر ذهنتان، ب  د یباورها را بذار  نیباورها، باورها کفر است. ا  نی آقا ا  ندیگو در دوغ م   مردم

به    دیعرض کردم ما با  ن یهم  یدوغ است. برا  هان یکرد. همۀ ا   زندگ  دیبا  ی طورنیا   د،یبشو  دهیباورها همان  نیا

  .میذهن، از ذهن به ذهن بذر  به از ذهن  م یصورت ذهن، بذرنه به  میجان او زنده بشو

جسم جان ندارد؟    می دیبه جسم؟ چرا نفهم  میکن را از جان فرار مچ  م؟یزیپره چرا از جان م  میاز خودمان بپرس   ما

کنم، از    به مرکزم و برحسب آن فکر کنم، برحسب آن زندگ   د یایب  دهد که ذهنم نشان م  یز یاگر جسم، آن چ

. اش دگیاش، به همانافتم به توهمش، به تله دوغ است. م  نی. ادهد نم   به من زندگ  نیبخواهم، ا  آن زندگ

  : دیگو م
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  یزانوت بربندم چو اُشتر، تا فروخسپ گه
  ی ز یبرخ  یکه تا از جا  ،زانوت بشایم  گه

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   . بعض دیکن . شما هم تجربه مرید  میکن را حس م  ن ی. فرداً ما ابندم را مثل شتر م  تیها زانوموقع  برخ

م   مانیها پاموقع  باز  م  متأسفانه موقع  کند؟ باز م  . ککند را  مبتلا  به درد   م ی تسل  میمجبور  م،یشو که ما 

و    یپدری پر است» و بربستن زانو با انقباضات پ  «رحمتممن    . گفته که کار تو «ردوا لَعادوا» است، ول میبشو

بربندم چو اُشتر» مانند شتر که  زانوت    . «گه میبن  میتوان که ما حرکت نم  شود به ما نشان داده م  های مرادیب

  حرکت کند.  تواند نم  بندند را م  شیزانو

تو از جا بلند    کنم را باز م  تیپا  د،یای ذهنت به مرکزت ب  ی گذار نم  ،کن فضا را باز م   ،یشو که پست م   گاه

  : میخدا را بخوان  می تعظ  تی. آن سه ب می پست بمان  طورنی باشد که هم  ادمانی  م،ی. منتها اگر از جا بلند بشویبشو

  افراشتن؟   خدا میتعظ ستیچ
  داشتن   را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وقت   یزانو م   عن ی  میپست  ذهنبه مننسبت   ما   کوچم   م،یکن ن  مییگو م  ستم، یمن  اگر شود گشوده  . خب 

  گشوده بماند.   مانی که زانو میر یب ادیچند بار گشوده شد،   مانیزانو

  :دیگو و الآن م  

  اُشتر و خامش، به من بنْگر به چشم هش  یا منال
  ی ز یینواَت بخشم، اگرچه کانِ تم زِییتم که

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ما بسته بوده.    یچهل سال زانو  دیهست شا  موقع   یننال!    دیگو م   م؟یبنال  میخواه م  م،یشد  مرادیاگر ب  خب

   بنال  یباز نشد، تو حق ندار  ای باز شد    تیاگر زانو  دیگو . و مشود باز م   تانیزانو  د یکن الآن شما فضا را باز م

  من بوده.   ریتقص ییگو م ، چون اگر بنال

  ت یمسئول   ر،یب  ادینکن.    ری تفس  یساز انسان ناله نکن، ذهن را خاموش کن، با سبب   ی. اریب  ادی نکن،    ناله

بسته بوده؟   تیمدت پا همهنیچرا ا  ؟ یرساند   جانیخودت را به ا یجور چه   نی قبول کن، به خودت نگاه کن، بب

   عن یمرکزت درد بود. «منال»    کهن یا  ی برا  ،ی آمد هر لحظه بالا م  کهن یا  ی برا  ،ی بود  ی سازدر سبب   کهن یا  یبرا

»، فضا را باز کن با چشم  بنْگرو خامش، به من    اُشتر   ی. «منال ارانید  یخودت، نه برا  ی نکن، نه برا  درد پخش

  با هوشِ نظر. ، هوش، نه هوشِ ذهن

بازشده که    یبه چشم مرکز عدم و فضا   ،جسم  یار یذهن، با هش  یساز به چشم هش» نه با سبب   بنگْر«به من   

  نم یب تو م  ق یمن، من از طر  قیموقع تو از طر  . آن شودم    یما    دِید  ، نیب من را م  دهد نظر به تو م   یِار یهش

بخشم» اگرچه معدنِ   نواَت  زِیی «که تم  دهم به تو م   دیجد  یی قدرت شناسا  ا ی  د یجد  ییشناسا   یموقع    که من آن 

  . هست ز ییتم

من   کهنی ا  یبرا   هست  زییتم  معدنِ کس   ذهندر  تم   هر  معدنِ  را  م   دیگو م   داند، م  زییخودش    فهمم،  من 

. ستین   زندگ  زِ ییتم    است، ول  وانی است، بهتر از ح  دنیهم فهم   ذهن است. آن   یِساز منتها از سبب   دنش یفهم

  ی نه، از فضا   ای است؟    میدردها  اشزه یانگ   د؟یآ فکر من از ذهنم م  ن یلحظه که ا  نیدر ا   ییقوۀ شناسا  عن ی  ز ییتم

  ۀ ی از خشم و ترس و بق  شانیفکرها  ها لی. خ میکن م  دایما پ  یینو را با فضاگشا  زِیی تم  نیا  د؟یآ شده مگشوده

بخشم، اگرچه   نواتَ زِ یی. «که تمطورنیا ست ین کند، ها الهام مخدا به آن   کنند فکر م د،یآ م  ذهنمن  یدردها 

  .هست  ز ییمعدنِ تم عن یکان» 

  شمع و منم آتش، چو افتم در دِماغت خَوش  ییتو
  یزیفرور  مهین ی ،ی فروسوز مهین ی

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شمع و منم آتش،    ییمن هستم که تو را روشن خواهم کرد. «تو  نیمن آتش. ا  ، هست  خوب درک کن تو شمع   و

آتش   عنیاُفتادن    د،ی. من بافتمیمغزت را، سرت را، من ب  عن یرا    دمِاغت  دیخَوش»، من با دِماغتچو افتم در  

است، هر دفعه که فضا را   «آتش» زندگ   م،یفرض کن که ما «شمع» هست  عنیشمع و منم آتش»،    ییزدن. «تو

مرکزت    شود،  شمع تو روشن م  ها ییگشافضا   نیاز ا   یکه تو را روشن کند. در    زند جرقه م    ی   کن باز م
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بر  عنی  شود، عدم م تو روشن شد، بیرو نم  ری به خواب د  ،یز یخ ماز خواب   م  داری. شمع دار یب  ،ی شو  

  . مان م

  د یبا  افُتد، خداوند آتش. منتها به دماغ ما، به سرِ ما خوش م   م،یشمع و منم آتش»، پس ما شمع هست  یی«تو 

خوردن را،  کردن را، غصه    ت یرا، شا  دن ینال  نیشما ا  شود قبل گفت منال. م   تی. باُفتد با غم نم  م، یشاد باش 

خراب    مان ذهنرا خودمان با من   مان که زندگ  معن   نیبه ا  میریپذ م  تیما مسئول  د؟یکن  کردن را بس   ملامت 

را خراب    ات که چهل سال زندگ   دیگو م  زند، فنش را م  نیآخر  ذهنمن   جانی. امیرو  به ملامت نم  ول  م،یکرد

  نپرس، نرو به گذشته.  به تو نگفت؟  چطور کس  ؟ی دیآخر چرا؟ آخر چطور تو نفهم  ،ی کرد

د  یهم    نیا ال  یریفن  به  مناست که  مختلف،   ذهنفاظ  م القا  ما  اکند به  ا  ی.  آن    هان یکاش  موقع  را 

  ول   ست،ین  کردناوقات باور   . گاهدانست نم   ر، ید  یکرد که عمل م   دانست کاش، اگر م  ینگو ا   دانستم، م

چطور من    م ییگو م  م،یپرداز م  گران  ل یخ  یهانه یساده ما هز  لیخ   ی زهایگرفتن چ   ادی   یدارد که برا  قت یحق

ما   رود است نصفِ اموالمان م  موقع  ی .  میدان را نم  زهایچ   ل یالآن هم خ  م، یدانست ! نم دانستم؟ را نم   نیا

  . رود اش مهمه  ای  میرا نکن  یکار  یکه  م یریگ م ادی

و خداوند آتش    د یشما شمع هست  کهن یا  ی ریادگ ی  نۀ یبوده؟ بله. هز  قدرن یا  ن،یا  یریادگی   نۀی هز  نیچطور آخر ا  آقا

است و    ذهنآتشِ من   ست،ی ن  ذهن آتش زندگ   یساز تا شما را روشن کند و سبب  دیکن   ییگشافضا   دیاست با

  . دیریگ م  ادیشما بوده و الآن از مولانا  عمرسال  سال، پنجاه  چهل   دیشا دنشیفهم کند، تر مشمع را خاموش 

. پس زدیر مفرو  اتمه ی ن ی  شود، روشن م اتمه ی ن ی خَوش»   دِماغت. «چو افتم در کن کار را م نیا شادان

  شود  م  دار یب  شود،  روشن م  ن ی. اات صورتِ اَلَست، من اصلصورتِ خداوند، بهصورتِ من، بهبه   یشو جدا م 

  . زدیر فروم تیها دگ یقسمتِ همان ت،ی هااز خواب، آن قسمت درد 

  : اما

  چو پروانه مشو قانع، بسوزان سر  یهر سوز به
  ؟ یز یدهل یِشمع چون لاف از این سودا شِیپ به

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مجازاً بی اصل و اساس یز یدهل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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به    دیگو م تا  دو   ،کن   ییرا شناسا  دگیهمان   ی  ییای نباشد که تو ب  طورن یا  عن یسوختن.    یکه قانع نشو 

  ،  بسوزان  د یخرده روشن شدم. نه، همۀ سرت را با  ی که    ییو بو  ی ندازیرا ب  هان یا  کن   ییشناسا  دگ یهمان 

  . فتدیب د یت بایو دردها ها دگیهمۀ همان ، بسوزان دیرا با  ذهنهمۀ عقل من 

 نیحضرت است ا  تینهای«ب   نیبه دادمان برسد، گفت که ا  جاهان یرا اول خواندم که ا  شیکه شعرها  طورن یهم

بارگاه»، ه   راه م شمع» چرا ادعا    شِیمن که شمع هستم، «به پ  شِیصدرِ ما راه است. و پ  م،یصدر ندار  ،ی رو

   ذهن   ی دانشِ مجاز  ن یذهن. از ا  ا ی   ذهنمن    عنی  زی. دهلیزیمعلومات و دانشِ دهل   نیاز ا  ؟»، «چون لاف   ؟ی دار

من شمع تو را روشن کنم؟ چرا    یگذار  چرا نم  ؟یمن چرا ادعا دار   شیپ  دیآ دست مذهن به   یسازکه از سبب 

  را؟  ی زیدهل  ایرا   عقل ذهن  نیا ی دار م نگه

. رحمت  نی«رحمت اندر رحمت» است ا  نی. ادیقانع بشو  دیچو پروانه مشو قانع»، پس شما نبا  یهر سوز   «به

ذهن ما   کهن یلحظه ما با اجتناب از ابهبه پست شدن ما دارد. لحظه  رحمتش بستگ پشتِ رحمت است و آمدنِ  

به ادعا کردن که من هم    می کن م  روعبه مرکز ما، ما ش  دیای ذهن ما ب  کهن یدوباره به ما عقل بدهد. هم  دیایب

  . دانم م

توبه    دیبا  میموقع مثل حضرت آدم گفت آن   دانم»، «من م مییگو م یسازبه ذهن با سبب   میرفت   میدیموقع د  هر

صفر است، ذهن خاموش است    ذهنمن   ایپست است    ذهنواقع من لحظه در   نیلحظه. و ا  ن یبه ا  م ییای ب  می کن

بعض م موقع    که  مولانا  پا ماچان»ی «پا   دیگوها  مجلس،    نیترن ییپا  عن ی  ماچان ی .   عنی سطح    م من    مییگو

  ر یو د  رود م   ی دانشِ مجاز  رود،  م  یز یدهل  یِ موقع سوداندارم، آن    ییادعا  چ یصفر هستم، ه  ذهنمن   لحاظبه

  ندارد.    سر ارزش نیا

او هست  میما هست   یاست،    لحظه هست خودِ زندگ  نیا  یلحظه    نیا  واقعاً   ده یهمان   میرفت   میکه از جنسِ 

  ن ی ا ر،یبه مرکزتان د یگذار لحظه را نم نی. شما اتفاق ادده لحظه که ذهن نشان م نیهم اتفاق ا ی م،یشد

حواسمان به    دیلحظه بابه. لحظهنیشود در ا خلاصه م   ر،یساده است د  ل یخ  نی. ادیدار م  مرکز را عدم نگه 

  خودمان باشد.  

شدن به خدا. ذهن است در مورد زنده  یساز . منظور توهم ذهن است و سبببی اصل و اساس: مجازاً یزیدهل

ها  موقع   لیممن است کار کند و خ   رونیب  یکارها   یبقا است، برا   یبرا   میذهن که گفت  یساز سبب   دیتوجه کن

کار را    ن یا  دیبا  جان یبند، ا  دیبا  چار  دیگو م  ر،ید  داند ذهن م  یساز سبب   رتبه عال  ریمد  ی.  کند کار م
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  ی ساز سبب   است. درست است؟ ول  تی ریمد  نیآن کار را نکند؛ ا  ریکار را بند، د  ن یا  دیشد با  یجور ن یبند، ا

  .خورد شدن به خداوند نم  به درد زنده شود، ذهن انجام م لۀ یوسذهن که داخل ذهن به 

  زها یچ  میتوان . فکر کردن ممی کن  زندگ   میانتو کردن نم  . با فکرمیبشوزنده    به زندگ  میتوان فکر کردن ما نم   با

هم هست در    ییزهایچ   یذهن هست،    یساز سبب   ی هست،    ی زمان مجاز  یدر زمان.    م یاوریب  دسترا به

  م، یدهانجام م  رونیذهن در ب  یساز را با سبب  هان دادن کارها. ما آمثل پول، انجام    مینیب با ذهنمان م  رونیب

من   کهنیا  ول سبب   م،ی دار  ذهنما  همان  ا  یساز با  از  ا  نیذهن  از  بشو  نی پندارِ کمال،  آزاد  از    م،یناموس 

  هم هست.  . سادهدیرا شما بدان نیامان ندارد. ا میآزاد بشو  مانی دردها

به   دیبر از مولانا، م   دیشنو م  جان ی. هرچه از ادیخودتان را رها کن   دیذهن خواست  یساز با سبب   دیحال شا  به   تا

چه    یشهباز   د؟ یگو . چه مد یکن  دا یاصطلاح راه را پبه  دی خواه ذهن و با منطق و عقلتان م   ی سازذهنتان با سبب 

  . یاز سبه سبب  میاُفت م د؟ یگو م مولانا چه  د؟ یگو م

برود، امان ندارد.    نیب  رنجشتان از  دیاستدلال کن   دیتوان . شما نم اندازد ذهن درد شما را نم  یساز سبب   نه،

استراحت    د،یبخواب  دیبا  دیگو  منطق م  د، یناراحت هست   برد، . مثلا شب شما خوابتان نم رید  میما استدلال کرد

دار با  دییگو م    کند وقت سرِ کار. آن منطق کار م   دیبرو  دیفردا با  د،یلازم  بخوابم،    دیبخوابم، حتماً با  دیمن 

  . د یذهن نتوانست یساز . با سبب کند م  تیدارد شما را اذ یزیچ  ی بخوابم؟ نه،  دیبا شود نم

  یِ ار ی هش  ،یار ی . آن هشنیا  یبالا  برد شما را م  یرید  یِار ی هش  ی  د،یفضا را باز کن  دیاحتمال دارد اگر بتوان   ول

  . دین یبب  دیتوانذهنتان نم با   جا است، ولآن دییایب رونیذهن ب یساز از سبب کهن یاست. هم  زندگ

  : دیگو م 

  سرِ مستان، کلهَ بذار و سر بِستان  یدار اگر 
  ی زیدارانِ پال کلَه دارند و سرها ن  کلَه

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . کنند جانوران نصب م ر یدور کردنِ پرندگان و د یها براها و باغ که در بستان  ییها: مترس یز یپال  دارانِکله 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  صورت نیادر  ،یمست بشو یاگرفته  میتصم ،یمست بشو  خواه م  عنی ،ی که اگر سرِ مستان دار دیگوم پس

با    دگیهمان  عنی»،  سر بِستان. «کلهَ بذار و  داند م   صورت کلاه سرِ اصل ذهن را به   د ینیب را، م  کلاه ذهن   نیا

  . ریرا ب  سرِ زندگ نداز،ی را ب ذهنکه کل من  نداز،ی دردها و فکرها را ب

از جنس    ، یاداره بشو   زندگ  لۀیوسسرت مست بشود، به   ، یمست بشو   خواه  سرِ مستان»، اگر م  یدار   «اگر

دور و سرِ    ندازیرا ب  ها دگی کلاه ذهن را، عقل همان   نی ا  ،یآرامش بشو  ،یبشو  یاز جنس شاد   ،یبشو   زندگ

 عنی ر،یخداوند را ب  .فضا را باز کن  

   ی. کشاورزها  کنند مترس درست م  میاست مثل بستان که گفت   زیهمان جال  زیپال  »،یز یدارانِ پال«کلهَ   دیگو م

سرِ    یرو   گذارند، م  شیسرِ خر را هم رو  ی  پوشانند، کت به آن م   ی  آورند، مدر   بیصورت صلچوب را به 

   سرشان خال   کلاه دارند، ول  هان یا  دیگو است. م  مآد   کنند م  فکر   واناتیاز دور ح  گذارند، کلاه م    یخر  

  گاو است.  ای اسلتِ سرِ مثلا خر است  کهن یا یاست، برا

  دهد،  م  است که ذهن نشان  ییزهایچ  هم کلاه دارند. «کلاه» تمام آن   ذهن  یهامغز ندارند. من   دارند، ول  کلاه

اند، زورِ بازو دارند. «کلهَ  شده  دهیهمان  لشانیدارند، با ه   یما اعتبار دارد، مقام دارند مثلا، دانش ظاهر  یبرا

و    می کن م  برحسبِ آن زندگ   م،یهست  دهیلۀ ذهن، ما با آن همانیوساست که ظاهراً به   یزیچ  دارند»، کلهَ آن 

  . می براساس آن پندار کمال دار م،یکن افتخار م

مترس هستند. به    هیشب  ذهن   یها. پس من یزیپال  یهامترس   »،ی زیدارانِ پالکلاه دارند و سر ندارند «کلَه

  یِ سازتا حالا، با سبب   میکرد  سر زندگ  نیما با ا  دیتوجه کن  مولانا. ول  کند م  ریرا تحق  ذهندرجه انسان من   نیا

  : دیگو نه؟ و الآن م  ر،یاثر کند در ما د دی. خب بادهعقل نبو ن یسر نبوده، ا  نیس ا. پمیکرد ذهن زندگ 

  ها راست که با او درآوردند سر با سرآن سر 
  ؟ یز یو سرت که زد با گل ز چالاک یاز خار کم

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تا خداوند   عنیسر دارند که سرشان به سر او وصل است،     کسان   عنی»  ها راستآن   سر دارد؟ «سر  کس  چه 

  ی فضا   نیاز ا  یزی. «تا قلاووزت نجنبد تو مجنب». فضا را باز کن تا چ آورند سر درنم  هانیا  آورد، سر را بالا نم

  تو حرف نزن، عمل نکن.  د،یایشده نگشوده
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کار  به   د یدر عمل ما با  دیرا با  ها نیح بالا؟ نه، اسط  لی و خ   یتئور   زِ یچ  ی   دیگوکه مولانا به ما م   هان یا  ایآ

  .  میدانست تا حالا، نم میکار نبرد. اگر بهمیببر

  کنند،  که فضا را باز م  سر دارد؟ کسان  کس  مترس هستند، سر ندارند، مغز ندارند. چه   ذهن  یهامن   دیگو م

را    تا او عمل  زنند،  هم حرف نم  هان یا  زند، تا او حرف نم   جنبد، هم نم   هانیسر ا  جنبد، تا سر خداوند نم

  عمل است.  نینه، ا است؟هپروت  نی. اکنند نم  یهم کار  هان یا کند، اشاره نم

  ی ار یبه هش  کند م   را معن   یز ی. منتها سرتریاست د  لی است، همراه گل شده، تمث  زی خار که نوکش ت  دیگو م  الآن

به    دیایب  خواهد م  دهد که ذهنم نشان م  یز یآن چ  ایلحظه که حواسمان به خودمان است که آ  نیما در ا  زِیت

ا  واسمح   ست،ی ن  ران یبه مرکزم؟ حواسم به د  دیای ب  گذارم مرکزم؟ م است. چالاک    زیلحظه هست و ت  نیدر 

  خودم هستم.   یِار ی هستم، نگهبان هش

ا  امی اریهش   تیفیبر بام. نگهبان ک   زنند چوب م   زنند، طبل م   گفت از جنس عدم   نیدر  لحظه هستم که 

باشد،    زیتنوک   تانی اری، شما هم هشاست، همراه گل شده   ز یخار نوکش ت  دیگو نباشد. م  باشد، از جنس جسم 

    م؟ی. کمتر از خار هستدیهمراه خدا باش

ا  دینیب م و اقدام    دنیپرحرکت بودن و زود فهم   عن ی  » را، چاب بودن را، «چالاک   یار یهش  یزیتنوک   نیکه 

حالا    کهنیدارد، فوراً بپرد، نه ا   جسم  ی اریهش   دیلحظه فهم   نیاست که ا   کردن. چالاک چه هست؟ چالاک کس

  زیت. سر کند فوراً عمل م  د،یدر خودش د   ار   ذهنعلائم من   کهن یاست که هم   نه. چالاک کس  شود،  چه م  می نیبب

  . شود سر م ی. آن موقع دارا کند هم فوراً عمل م دهد م  صی هم هست، هم تشخ 

که     کلاه  نینه؟ من سرِ مستان دارم؟ حاضرم ا  ایهستم    هات یب  نیمن مصداق ا  ایکه آ   د یاز خودتان بپرس  شما

  رم؟ یرا ب  ندگسر ز  ای  رمی را ب  دور، کلاه زندگ  ندازمیرا که کلاه مترس بوده ب  نیعمر سرم گذاشتم، ا  ی

است،  خودِ زندگ  ییمن، رهبر من با فضاگشا  زِداشته باشم که سر باعقل باشد. پس قلاوو سر واقع  خواهم م

  . ستمی کمتر از خار هم ن  جنبم، من نم دهیکه او نجنب   تا زمان

  زندگ  ذهن  یزهایاز چ   عنیوجود دارد.    جابجو که آن  ییاست، از جا  زندگ  ییجوکه م   یز یتو چ  دیگو الآن م  و

  نخواه.
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  جز ز کانِ او شیمجو ،ییجوهرچیزی که م تو
  یزیارز ز یو از ارز ابندی یاز زر هم زر  که

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : زر بودن یزر 
  : قلع بودن یز یفلز)، ارز  : قلع (نوع ز یارز  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

: زیقلع است. ارز  معن ها، من فقط، به   ست یمس ن   معنمس. البته به  ایفلزِ قلع    نی قلع. قلع هم  عن ی  ز»ی«ارز

که در    ییهاهم گفتم مترس   یزیدارانِ پالزر بودن. و کله   عن ی  یقلع بودن. زر   عن ی  یز یفلز. ارز  قلع، نوع

  . کنند نصب م  ورانجان ریدور کردنِ پرندگان و د یها براها و باغ بستان 

دنبال ک   دیاز خودتان بپرس   شما با   خودِ زندگ   ،زندگ  تیف یکه من  از کجا  او جست  دیهستم،  از    ن یجو کنم؟ 

  تا حالا تجربه کردم. دهد؟ م دهد؟ که ذهنم نشان م  یز یجهان، از آن چ

   زندگ  ام مرکزم، زندگلحظه آمد به  بهشدم، لحظه  دهیها همان را نشان داد، من با آن   جهاننیا  یزها یچ  ذهنم

وجو  تو از معدن آن جست   ، کن جو مورا که جست   هرچیزیکه    دیگو م  ن یهم  یپر از درد شده؟ برا  ا یشده؟  

  دهد،  که ذهن نشان م  یزی از قلع، از مس، چ  خواهند، م  شده، زندگ گشوده   یاز زر، از فضا   ، کن، که از زندگ

  بدهند.   زندگ  تیف یبه شما ک توانند نم جهانن یا یزها یرا. چ   جهانن یا یزهایچ

شده در درون شماست. گفت از درون خودت  گشوده   یفضا   م،یطور که اول برنامه نشان دادهمان   زندگ  معدن

  . مینجو، اول برنامه خواند رون یبجو، از ب

  به روزی ک توان گفتن؟  یکن، قصۀ عمر  خمش
  ؟یزی ر یو ت بانیخشتک گر  یز   دیآ  کجا

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دو پاچۀ شلوار دوزند.   انیکه م  یا: پارچه خشتک
  : دامنز ی ر یت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جهان ن یذهن ما عمر ا  کهنیا   ی با ذهن که مربوط به عمر کوتاه است، برا  کهن یا  یذهن را خاموش کن، برا  دیگو م

  اما عمر ما جاودانه است. ر،ید ندیب از آن نم ریکه هفتاد هشتاد سال است، غ دهد را نشان م
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عمر کوتاه است. «عمر»، عمر جاودانۀ    ن یگفتن؟»، «روز» نماد هم  روزی ک توان به    ی کن، قصۀ عمر  «خمش

.  میی گو است م  ذهنکوتاه که زمانِ من   یِرا برحسب زمانِ مجاز  تیو ابد  ییتایقصۀ    میما دار  دیگو ماست. م 

  .  نیامان ندارد ا

است حرف   با ذهن کاف ریشده با ما حرف بزند، دگشوده یفضا  نیا میفضا را باز کن  م،یخاموش کن دیبا عنی

  م ی توان نم  کند کار م   یساز ذهن که برحسب سبب   لۀیوسکه به   میگرد زدن. پس باز هم به همان موضوع برم

  . میزن  حرف م میراش دادر عمل، ذهناً فقط درباره  م یرا تجربه کن زندگ  ی هات یخصوص

آن    دیدان . «خشتک» مکند م  باًیتقر  ینامناسب  هیگفتن؟»، الآن تشب  روزی ک توانبه    یکن، قصۀ عمر   «خمش

   کوتاه   پارچۀ   ی. «خشتک»  کند هم وصل م  که دوتا پارچۀ شلوار را، آن قسمتِ دو تکۀ شلوار را به   یاپارچه 

به با «گر  ست اصطلاح، کماست  را  آن  «ت  بان»یو  البته ت  عنی  ز»یر یو دامن،  پر هم    معنبه   زیریدامن.  و  بال 

  باشد.  تواند م

  ی خود یمولانا ب  ریمحدود است. از طرف د  نیدرست کرد، چون ا  بانیگر  شود از پارچۀ خشتک نم  دیگو م  و

است و    یبد است که عضو بد   عنیاست،    یبد  یِ خشتک مجاورتِ جا   دیدان . مبرد کار نم کلمۀ خشتک را به 

  . ذهنمن   عنیوجود دارد که خشتک با آن آشناست،  ییجا سروصداآن

  ی سروصدا   هیذهن شب  یکه سروصدا  دیبو  خواهد خواند که بله، پس م  میخواه  می دیهم اگر رس  رید  یجاها

  خدا زنده شده، اصلا مشابهت ندارد.  تینهایکه به ب  یانه یس  یسروصدا با سروصدا نیانسان است، ا یجا آن

دامن است،    معنرا که به   یز یری اگر ت  دیکن   ان یب  ی طورنیا  دیتوان م   ؟»،ی ز یریو ت  بانی خشتک گر  ی ز    دیآ  «کجا 

در درون آدم باز    شود، آدم باز م  نۀی خداوند که در س  تینهایب  عن ی  د،یکن  ر و بال معنَ پ  معن دامن بودن به

ا  شود، م م  نیو  هم  بال  و  رو  دهد پر  از  بپرد  ا  ها دگ یهمان   یکه  از  ا  نیو  خشتک    تِیبا محدود  نیجهان، 

  دارد.  ییهنجار هم آشنانابه  یکه، با سروصدا   خواند نم

  ان ی خداوند ب  قیاست که از طر   یو خرد  تیخلاق هیشب  تواند نم  وجهچیهبه  دیآ که از ذهن ما م   ییسروصدا  پس

  ی مجاز  ی که در فضا  یساز سبب   ،ذهنمن   یها صحبت  ن یما. و با ا  نۀی شدۀ سگشوده  ت ینهایب  یبا فضا   شود، م

کار    ن یبه آن زنده شد، ا  دیکرد. پس با   ف یتوص   را انسان     جاودانگ  شود نم  شود، موقت انجام م  یِ و زمانِ مجاز 

  مستلزم خاموش کردنِ ذهن است.
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   ذهن. اگر انسان فضا را باز نکند و من خوانم را م   هانی بخوانم که معمولا ا  تانیهم برا  اتی اب  دیاجازه بده  خب

 م یشو غزل متوجه م   نیا  فی پس از توص  ند،یامروز، بب  میدیکه د  طورن یهم   ها دگیهمان   قیرا صفر نکند و از طر

مرض در   نیبدتر  نیو ا  شودسبب پندار کمال م   نیو ا  تاس   دگینام مرض همانکه به  کند م  دایپ  مرض    یکه  

  است.  انسان یِ اریجانِ هش 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و درد هم    میحتماً ناموس هم دار  م، ی اگر ما پندار کمال درست کن  دیدان که م   طورنی هم   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   و

  است.   دهیمرکز همان د،ینیب . مثلث پندار کمال، ناموس و درد را ممیدار

گرچه که ظاهر    د، ی کن   نی را بازب نیوجود دارد، در خودتان ا   ذهنمن   ی ظاهرِ آرام ما دردها  ر یکه در ز دینیب م   و

  ما آرام هست. 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آبرو  طورن یهم   و م  ذهنمن   یناموس که  ما  م   مییگو هست که  دارم،  ا  دانم، دانش     توهم   زیچ    ی  نیو 

اندازۀ صد من آهن است و از به  اش نیاش، سنگ و اندازه  خورد برم  زهایشده از ذهن است که به ما چساخته 

ذهن    یِسازبا سبب   م،یهم متوجه بشو  اگربا پندار کمال،    میتوان است، ما نم  بردن ناموس فقط کار زندگ  نیب

  . میببر نیناموس را از ب

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  56صفحه: 

 دیآ آفل هستند م  زها یچ نی ا زها، یبا چ شود م  دهیانسان همان  که وقت   دینیب م  طورن یو هم  (مثلث همانش)] ۵[شل 

  ن ی که ذهن در ا   شما با اتفاق  عنی. مقاومت  شود م   جادیقضاوت و مقاومت هم در او ا  ت یبه مرکز او، دوتا خاص

به مرکز شما و    دیآ م   ذهن  زِیآن چ   د،یکن . چون مقاومت م تانیمهم است برا  د،یکار دار   دهد لحظه نشان م

  . دیکن م ادیپ  عقل ذهن د،ینیب برحسب آن م د،یشو آن م شما قربان

 یی هابداند که و ارزش  یساز سبب   ق یگرفته از طر  اد یذهن است، ذهن    لۀ یوسهم خوب و بد کردن ما به   قضاوت 

با آن  ا  ده یهمان  که  م   تی الآن وضع  نی است،  وقت  ایخوب است    دهد که ذهن نشان  خوب هست    بد است. 

  .  شود م ن یبد هست غم وقت  شود، خوشحال م 

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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  57صفحه: 

  

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

  ن ی مقاومت ا   و معن  (مثلث همانش)]  ۵[شل   شود آفل در مرکز سبب مقاومت و قضاوت م   یزها یگذاشتن چ   میگفت

حتماً آن به مرکز من خواهد آمد. اگر در  نیمن مهم است، بنابرا یبرا دهد که ذهنم نشان م یزیاست که آن چ

  هست و ناموس هست. دانم من مقاومت باشد، حتماً پندار کمال هست، درد هست، م

   مهم است، که وقت   اریبس  کند ما کار م  یرو  زندگ   کردن در خود، وقت  ن یگرفتن و بازب  ادیمطالب را    نیا

چرا    ست؟یبه شما چ  زهایچبرخوردن    نیا  که معن  دینیبب   د،یخوشحال باش   د،یشر کن  خوردمبه شما بر   یز یچ

  کند؟  م  به مرکز شما و شما را قربان دیآ اتفاقات م 

در    م،یداشته باش  ذهنکند، مقاومت و قضاوت باشد و ما من   دایآفل در مرکز ما ادامه پ  یزهایچ  نیاگر ا  میگفت

  ذهن)] (افسانه من  ٩[شل   ذهنمن   ۀنام افسانبه  میده م  لیتش  بافت  ی  م،یکن   زندگ  نده یگذشته و آ  یِزمان مجاز

و با پندار    کند دشمن م  کند، م   سئلهم  کند، به مانع م  لیلحظه تبد  نیرا در ا  زندگ  ذهنمن   ۀافسان  نیکه ا

مشغول هستند. شما باز هم در خودتان    نیها به اآدم  شتری. بکند مسئله حل م  و  کند م   یساز کمالش مسئله 

  مولانا:  دیگو که م یشعر نیا ایکه آ د ینیبب
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  58صفحه: 

  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

  
  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 

  ی ز یاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  ز یناچ وگر 
  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در خودتان    م،ی باش  دینبا  یطور نیماست، ا  قیرا که درواقع نالا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنمن   ۀحالت افسان  نیا  ایآ

با    م،ی کن  دایپ  ی زیو معدوم است اگر چ   زیناچ   نیو ا  دیای «فرِ» او ب  و   میفضا را باز کن   دیبا  دیگو دارد م   د؟ ینیب م

مرکزش است    رید  خواهد، م  زندگ  ها دگیاز همان همان  ذهنبود. چون من نخواهد     ذهنمن   ۀافسان  ۀادام

  جز درد.  دینخواهد رس ییبه جا  سبِ زندگ نی. ادینیب م

در مورد حضرت آدم    که، همان(مثلث واهمانش)]  ۶[شل   میعمل واهمانش انجام بده   توانم ما م   میگفت   نیمقابل ا  در

به خودش است، متوجه م  کس   ی   موقع  ی .  میخواند باز کند و قبول    تواند که م  شود حواسش  را  فضا 

دانسته    چون،  ذهن)](افسانه من  ٩[شل خودم بوده    ۀ لیوسکردم به  جادیمن ا  درد را که   همهن یا  د یبند، بو  ت یمسئول

 توانستم  م  آوردم، را من م هانیلحظه ابهرا در مرکزم گذاشتم و لحظه ها دگ یهمان   ها،ن یچنقطه نیندانسته ا ای

  به مرکزم.  اورمین

 قبول کند و بداند که با آوردن آن   تیکند، مسئول   عذرخواه  تواند م   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل را متوجه شد    نیا  وقت

مرکزش را عدم کند، اگر    تواند م  دیلان که فهما  ول  شود، گنهار نم   شود، مقصر نم  ای  شود کافر نم   زهایچ

  مقصر است. رینکند، الان د

  طان یاز جنس ش   صورتنیدرا  رم،یپذ نم  تیخودم کار کنم، مسئول  یرو  دیو نبا  توانم که من نم  دیاگر بو  الان

  حضرت آدم نشد.    ول شود، م  ویاز جنس د شود، م

که ذهنتان    ی ز یکه چ  دیکن م   نیمرکزتان و به خودتان تلق  دیآور را نم  زی آن چ  عنی  د، یکن شما فضا را باز م  پس

.  دینیب صبر و شر را در خودتان م  تیو دوتا خاص  شود مرکزتان و فضا باز م   دیای ن  ست،یمهم ن  دهد نشان م

  به مرکزتان.  دی اوری را ب زهایاصطلاح چبه دی ندار لیم  ریکه د  دینیب م
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  59صفحه: 

  م یگو م  را که من   ذهن   زیو چ  دهد نشان م  جهان را ذهنم   نیجهان هستم و ا  نیبه ا  از ینی را که من ب  لیمیب  نیا

 د یآ نم  نیبنابرا  ستم،ین  ازمندی ن  دم،ی را من فهم  نیبه مرکزم، ا  دیآ م  ازمندمین  میگو م  کهن یهم  ازمندم،یبه آن ن

  .  که مرکزم عوض شد و شدم کارگاه زندگ شوم دائماً عدم است و متوجه م  به مرکزم، مرکزم

ا  و انسان)]  ١٠[شل انسان    یوجود   قت یبه حق  میرو کار را ادامه بدهم، گفتم م   نیاگر  که    مینیب . م(حقیقت وجودی 

  ی شاد   جیتدربه   .میکن شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیحواسمان به خودمان است، ا  م،یرو لحظه جلو م بهلحظه

 ادیز  ام دگ یم همانیکه بو  ستیذهن ن  یشاد   نیا  شود، نم   جادیذهن در ذهن ا  یساز سبب   قیاز طراست که  

تر هرچه فضا گشوده   واشیواش یبالا و    دیآ سبب ندارد، از اعماق وجودمان م   ی شاد  نیمن خوشحالم، ا  شده و 

انسان    یوجود   قتیحق  نی. اکنم استفاده نم  ساختهش یپ   یو از فکرها   سازم م  دیجد  یمن فکرها  نمیب م  شود م

  مرکزش عدم است، صبر و شر دارد.   ،لحظه هست نی انسان در ا شهیکه هم  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل هست 

  ن یدر ا  داد را که ذهن نشان م  یز یآن چ  نیشاف ب   میخواست  به استرس، م  شد م  لیتبد  ذهنصبر در من   نیا

در    ریشاف استرس بود. ما د  ن یا  م،یزود به آن برس  م، یفوراً ببند  م یبرس  م یخواست که م  یز یلحظه، به آن چ

   و آب زندگ   گفت در غزل هم که باد زندگ   م،یگل هست   یکه ما    میدان و م   میکن . الان صبر ممیست یجا نآن

تغ را  من  زندگ   دهد، م  رییدارد  و    دیآ م  سببیب  یچون شاد  شه،یاست، من شاد هستم هم   مرکزم کارگاه 

  ندارم.  یاعجله  چیه کنم،  . صبر مشوم م لیکه دارم تبد نمیب م

  م ی نیب و م   میشو م  یبا خداوند    واشیواش ی  میدار  نی و انگب  ری. ما مثل ش شود دوم دارد اجرا م  اول و   تیب  و

  ن یا  ر ید  م،یهست  ر یما ش  کند، عسل به ما کم م  زد،یگر عسل هم از ما نم  م یگرفت  شی که در پ  یکار   نیبا ا

  م،ییآ درم  یزیناچ   نیو از ا  کندم  دارد ما را زنده فرِ او    و   میشوم  ترق یلا  میدار  رود، م  نیما دارد از ب  قینالا

هم ارزش دارد و قدر    یطور ن یکردن ا   که ارزش دارد، زندگ  میشو م  یز ی. چمیشوم   واقعاً از جنس زندگ  میدار

حس    میشو م  رتزنده   بله هرچه به زندگ  ست،یارزشمان به ذهنمان ن  مان،یو الان آبرو  میدان خودمان را هم م 

  ند، یگو چه م  مردم در مورد ما  کهن ینه ا م،یدان م  . آبرو را در زنده شدن به زندگمی شو آبرودارتر م که  میکن م

  . میبشود که آبرو داشته باش دیآدم با جور خاص ای

باشد، خداوند   ده یکه اگر مرکزمان همان میدان . مها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شلهست  ش یهم مثلث ستا نیا

هم عنانسبت   شه یکه  ما  م  تی به  و  را    خواهد دارد  جنس خودش  را جذب کند،  ذهن،  ما  از  ببرد  جذب کند 

  .  میگذار ما نم  شود، نم  تواند، نم
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  60صفحه: 

  خواهد  لحظه توجه دارد به ما، مبهلحظه   میگفت  ، زندگ(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل  میکن را عدم م   مرکزمان

عمل جذب انجام    نیتا ا  میکن م   ش یجذب کند، از ذهن ببرد. هر لحظه او را ستا  می جنس خودش را که ما هست

  بشود. 

لحظه حواسمان پرت    یو اگر    (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل  میبه مرکز عدم متعهد باش  دیبا  میدان ما م  طورن یهم  و

  ییدوباره با فضاگشا  می، متعهد هستز همانیده)](مثلث تغییر با مرک  ٣[شل شد، ذهنمان آمد به مرکزمان، مرکز ما جسم شد  

سال، دو سال،    ی  ۀاندازبه   . مدتمیمتعهد به مرکز عدم هست  نی. بنابرامی فضا را باز کن  م،یمرکزمان را عدم کن 

  . میبشو لیتا کاملا تبد  میکن خودمان با تعهد به مرکز عدم کار م  یسه سال رو 

  
  انتخاب) (این لحظه و توانایی  ١۵شل 

لحظه قدرت انتخاب    نیدر ا   که هرکس  دهد ، نشان م (این لحظه و توانایی انتخاب)]  ١۵[شل   گنج است   ۀنقشه هم نقش  نیا

و   دینیب قدرت را در خودتان م   نیفضا را ببندد. شما ا  تواند فضا را باز بند، م  تواند عنوان انسان، مدارد به

ا  دییگو م  ارانهیهشو    د یکن را عمل م   ییتوانا  نیا   خواهم  م  د،یای ذهنم به مرکزم ب  گذارم لحظه نم  نیمن در 

  . دیدان م ریماجرا را د یۀکنم. بق  ییفضاگشا

  افتد،  فَکان» کار م ْ و «قضا و کن   شود به «نظر»، مرکز عدم م   شود عوض م   تانی ار یهش   د،یکن م  یی فضاگشا

از جبر ذهن   د،یکن م  دایپ سبب یب ی شاد د،یآ به عمل م ی دگاریفرآ ا ی. صنع شوددرون شما کارگاه خداوند م 

  . دیکن  م  جادیا  رون یو بدون درد هم در ب  با ی ز  ی تارهاو ساخ   به زندگ  دیشو م   لیتبد   طور کلو به   دیشو خارج م

که مقاومت    دینیب مرکزتان، م به    دیاور ی و ذهنتان را ب  دی کن  جادیدرد ا  د،یباشد که منقبض بشو  نیانتخابتان ا  اگر

  م یکن نم  تیما قبول مسئول  طور ن ی و هم  دیآ م  شیپ  ذهن من   د،یآ م   شی پندار کمال پ  د،یآ م   ش یو قضاوت پ
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  61صفحه: 

آخرسر    م،یکن فکرها و حوادث را پرستش م  م،یپرداز به ملامت م  م،یدان را مسئول م  رانید  م،یدیامروز د

  . دیشناس  که شما خوب م  ذهنعوارض من  یۀ ذهن و بق بیذهن، تخر یابیبه کم م یافت م

خودمان را    نی. بنابرامیهست، ما هم از جنس او هست  چونه یکه خداوند که ب  میخوان م  شهیهم هم   تیب  نیا

  شه یهم   د،یکن   فیخودتان را توص   دیذهن بخواه  یساز اگر با سبب  د،یدان . ممیکن نم  فیتوص   صورت چونگبه

  دارد.    چونگ نی و ا ذهن  زِی چ  یکرد،  دیخواه   فی صورت ذهن توصبه

  ن یمنظورتان ا  ،ذهنصورت من شماست به  منظورتان چونگ   ست،یحالم خوب ن  دییگو اگر شما الان م  پس

  شده.  ادیز ام دگی همان عنیکم شده. حالم خوب است  دگیاست که همان

به    دیآ لحظه که ذهنمان م  نیا  ا ی. پس هر لحظه  دیدار نکنرا نشان   نشانی » را، بشما «الََست  دیگو م  مولانا

  د یدارلحظه که قدم برم  نیا  نیبنابرا  د،یرا نکن  کار   نیا   م،یکن دار ممرکزمان «الََست» را، امتداد خدا را ما نشان 

  ن ی«نگر اول  دیگو . ممیدار برم   ییماست، با فضاگشا   زندگ  یۀ ققدم ب  ن یلحظه اول  نی. ادیبردار  یی با فضاگشا

  . »ی قَدمَ را که تو بس نکو نهاد

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  ن یاست که ا  زیلحظه ت  نیدر ا  مانی اریهش   ما  یی را که حواسمان به خودمان است با فضاگشا  قَدم  نیلحظه 

  . ینه با انقباض و فضابند میبردار

 دوارم ی. ام یشمس و مثنو   وان یاز د  ع یخواند سر  غزل خواهم   ات ی اب  معن   ای   فِی در توص  ات یاول، اب  تیبه ب  م یدیرس

  د، یزیدرآم   دیتوان م  با عسل خداوند شما   ریصورت شبه  ایکه آ  مین یبب  د،یرا تکرار کن   اتی اب  نیباشد و شما ا  دیمف

  است.  ذهنمن   ۀشل افسان ذهن)](افسانه من  ٩[شل  نیو ا دیبشو ی

  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  د ی با  ،ی به زمان مجاز   دیزیگر م  دیلحظه دار  نیچونه با انقباض از ا  دین یبب  د یشما با  زم،یگر م   م یدار  ما   میگفت

باز کندینیبب را  اگر فضا  م  ختنیگر  یهاروش   د،ی .  را  نم  دینیب خودتان  انسان)]  ١٠[شل   دیزیگر و  وجودی  . (حقیقت 

  به مرکزمان.  دیآ م  یز یچ  یاست که  نیما ا ختن یطرز گر  شهیهم

  شنهاد یو پ  دیگو که مولانا در مورد حضرت آدم چه م  م ین یبرگردم، بب  یمثنو  اتیبه ابباز هم راجع   دیبده  اجازه

  . میما چار بن کند م

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرودآمد به سو  خوش

    )٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و طلب آمرزش    ستادیدو پا ا  یاست مشاهده کرد، رو   بیبه اسرار غ  یآدم، حضرت حق را که دانا  کهن ی«هم 

  کرد.» 

  ستوران  ی کن، جا: درگاه، کفش اهیپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما الان     . وقتدیخودتان تأمل کن  د،یاموزیحالا شما از مولانا ب  ،اموز یحضرت آدم ب   عنیکه از پدر    دیگو م

هم گناه    نیبود ا  انی هم که اسمش نس   فراموش  طورن یگناه بوده و هم  ن یو ا  زها یبا چ   د یشد  دهیهمان  که   دیشنو م

  ی انه یهز  یبه مرکزتان حتماً    دیآ م   دهد نشان م  انرا که ذهنت   ی زیکه هر موقع چ   دیدان هم م   نیاست، و ا

   عنی  اه یپا  اه»،یبه «پا  یبا شاد   میی ای را؟ که ب  یز یچ  چه   م یاموزی ب  دیی ایپس ب   د،ی دان را م  ن یا  د،یبپرداز  دیبا

  صفر.   ذهنمن 

 مسرار»«عالعنی  ا   خداوند. وقت  عنی  ،م یدیخداوند را د  و   میکرد  ییما فضاگشا   زندگ  در درون به او    م،یدیرا د

  .  میکن م  عذرخواه م،ی را ما کرد رها یتقص نیکه ا  مییگو ما م ر ید نیبعد از ا م،یآگاه شد

  ا یصفر،    ذهنمن   ایمجلس،    یجا  نیترن ییپا  ای   ماچان،ی در پا  ستادن یصورت اما به  عذرخواه  لحظهبهلحظه

  . نه تو که عقل کل هست م،یاکرده جادیدردها را ا نیکه ا میاکه ما بوده  نیذهن خاموش و حالت ا
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  ی طور ن یچرا ا  ست،یخداوند است، خداوند ن  ریکه تقص   ند یگو م   سطح   ذهنمردم مرتب دارند با من  دیکن   توجه

ندارم، با فکر کردن    رانی با د  یمن کار  کهنیبه ا  دیستیبا  دی. شما شخصاً بانندیب است؟ عمل خودشان را نم

را خراب    ام به مرکزم، زندگ  اورمیرفت تو را ب  ادمیمن    کهن یا  فراموش  ان،یگناه و نس  ها، دگیهمان   قیاز طر

استغفار   لحظه  هر  و  هست  خودم  به  حواسم  بعد  به  حالا  از  فضاگشا  ، عذرخواه  عن یکردم،   کنم م   یی من 

  : دیگو واهم کرد. درست است؟ پس مفکر نخ  ام ذهنبا من ریلحظه، من دبهلحظه

  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
  نَجست  بهانه شاخ تا شاخ از

  ) ٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت و پسِ خود فرشتگان    شیاو در 

  مراقب را مشاهده کرد.» 

  دار، محافظ، نگهبان : سلاحجاندار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ذهن، نشست    یساز با سبب   دیشاخ به آن شاخ نپر  نیاز ا  ریکه د  دیگو م  م، یرا البته خواند  هان یا  ن،یبنابرا  پس

بود که    ن یحواسش به ا  ۀ آن دست برداشت و هم  یها ذهن و خوش  یسازنکرد. از سبب   یشاد   ر یو با ذهنش د

  زنده بشود.   به زندگ یجور چه 

ما به خودمان    ایکه خدا  دیی گوو م  دیدیذهن دست کش  یها پس از خوش  دیادهیرا فهم   هانیشما ا  رید  الآن

امیستم کرد برا  میقبلا هم خواند  یجور یرا هم    اتیاب  نی.  برنامه،    ی ریمتوجه شد که کار د  کهنیا  یاول 

  م ی بخواه  م،یداشته باش  دگی که اگر همان  میشو ما متوجه م  عنیرا خواهد گرفت،    شی جلو  بند، زندگ  تواند نم

تر خواهد شد.  تر شده، خراب خراب   مان زندگ   م،یکن  ذهن زندگ   یساز و با سبب  می بلند شو  ذهنصورت من به

  گشا. عذرخواه و هر لحظه فضا  م،یلحظه باش نیکه در ا میمجبور

پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت و پسِ خود فرشتگان    شیاو در 

  مراقب را مشاهده کرد.» 
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»قَا   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  

ديدگان خواهيم  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان «گفتند

  بود.» 

  ) ٢٣ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

از جنس   دنیهمان ا یکه انسان با اشتباه  میکن  ی ادآوریبه خودمان  ریبار د  یما  می بود که فکر کرد جا نیا پس

آوردند    رانید  ا یبلا را سر من آورده    نیا   خدا کرده، زندگ دیگو م  رد،یپذ نم   تیمسئول  وقت   شود،  نم  طانیش

  . شودم   طانیآن موقع از جنس ش 

و آن را اصلاح    دین یاشتباه خودتان را، سهم خودتان را بب   دیایکه سرتان ب   ییکه در هر بلا  دیگرفت  ادی از مولانا    شما

   و زندگ  دیکه شما اشتباه نکرد  کند صددرصد ذهن شما را مطمئن م  کهن یذهن ولو ا  یساز با سبب   د یی. نگودی کن

ن  ران ید  ایاشتباه کرده   تن  باز هم  آن سبب   د یده اشتباه کردند،  بو  یساز به  اشتباه    دییذهن،  عقل کل  که 

  .دیشو از جنس فرشته م  صورت ن یکنم، درا دایاشتباه خودم را پ دیمن با  کند، نم

مثل   ییو به ابزارها  میبند فضا را م  ای  میشو م  از جنس زندگ  م،یشو از جنس حضور م  ایلحظه    نیدر ا  پس

  . میشو م  طانیاز جنس ش  م،یشو م  ویکه از جنس د میپرداز دررفتن م  تیبار مسئول ریملامت، از ز

  جاندارانِ پنهان همچو جان  د،ید
  تا آسمان   یهر  دورباشِ

  ) ٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مور باش  مان،یسل شِیهلا پ که
  دورباش  نیبنشْافَد تو را ا تا

  ) ٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خود را به کنار کشند.  د یآتا مردم بدانند که پادشاه م  اند بردهشاهان م  شی شاپیپ  می مرصع که در قد  یچوب  یدارا   یدار دوشاخه  ۀ ز ی: ندورباش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن ی واقعاً ا  دیکه نبا  ندیب م  کند فضا را باز م   وقت  بود. پس هر انسان  زیتدراز و نوک   یهازه ین   نیهم   دورباش 

  م، ییدروغ بو  م یتوان که مثلا ما نم  د یکن شما در درون ملاحظه م  د یفضا را باز کن  ذره ی.  زدیحالت را به هم بر

خداوند    ش یپ  مان،ی سل  شی. که پدیآ دارد م   ه یکه تنب  مین یب چون م  م،یبن   ریرا د  ذهنمن   یکارها  میتوان ما نم

که هر موقع ذهن من به    میشو  ما متوجه م عن ی  ، ن ینب ب یسوراخ نکند، تا آستو را سوراخ   زهین   نیمور باش تا ا
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 ن یو ا  ردک  زیاز آن پره  شود نم  د،یآ که دارد م  نمیبرا هم م   هاب یو آس  دیخواهم د  بیمن آس   دیآ مرکزم م 

  : اتیاب

  راز  یِدانا یا ستی: جرمم چگفت
  که مسجد را مساز؟  ییمرا گو که

  ) ٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  مییآ قرار شد بسازد و دوباره م  مانیکه حضرت داوود نتوانست مسجد بسازد و سل   دیدان م موضوع    نیبه 

  مان یو با عملمان، با صدا  م یمان م    از جنس ذهن باق  م، یکن که فضا را باز نم   م یستیمهم که ما متوجه ن  ار یبس

د م   رانیبه  دا   نی ا  م،یزن لطمه  مسجدالاقصداستان  هست که  پس    تواند نم   را  وود  است؟  درست  بسازد. 

  .  سازد م  مانیپسرش سل نیبنابرا

آ  مین یبب   میخواه مسجد مسجدِ درون است، حالا م   نیا صورت درون را که به   یفضا   نیا  دیتوان شما م  ایکه 

بار    ریبسازد؟ فقط ز  تواندنم   کند داوود چار م  ،سازد  م   مان ی بسازد، سل   تواند داوود نم  جان یا  دیگو مسجد م 

نم  یصدا  د یگو نم  رود، نم  تیمسئول ما هم  پا درآورده.  از  را  نفر     ذهن من من   زندگ  یا  مییگو من هزاران 

را بالا آوردم،    اشذهنکردم، من   درآوردم هزاران نفر را عصبان   امذهنکه از من   ییارتعاش و صدا   ن یداشتم، با ا

مسجد   توانم عقل نم  ن یمسجد هم بسازم. با ا  خواهم  بلند شدم، تازه من م  ذهنصورت منخودم هر لحظه به 

  ست؟ یجرمم چ  دی گو داوود م نیبسازم. بنابرا

  راز  یِدانا یا ستی: جرمم چگفت
  که مسجد را مساز؟  ییمرا گو که

  ) ٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اها کردهتو خون ،جرم   ی: بگفت
  ی امظلومان به گردن برده خونِ

  ) ٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شمار یب  ز آوازِ تو خلق  که
  بدادند و شدند آن را شار  جان

  ) ٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مسجد را بسازم،    نیا  توانم آخر من نم   د ییگو . شما به خداوند مدیگو را، داستان نم   هان یا  دیگو به ما م  دارد

  ی و هنوز دار  الآن در ذهنت هست  ،کن اشتباه م   یاول اقرار کن که دار  دیگو فضا را باز کنم، چار کنم؟ م   نیا

  به مرکزت.  یآور  ذهنت را م ، کن فضا را باز نم ، زنم   بیآس  رانیبه خودت و د

گفت    ؟فضا را باز کن   توان نم  ییگوکه به من م  ستی خدا جرمم چ  یراز»؟ ا  یِدانا  یا  ستی: جرمم چ«گفت

خون مظلومان به گردنت است که از آواز تو، آواز    ،یاخته یر  یاد یز  یها خون   جرم کنند تو   رانید  کهنیبدون ا

  «جان بدادند و شدند آن را شار».   ،یاه ها را منحرف کردهم بوده انسان  با یتو که ممن است ز ذهنمن 

  .دی ریرا ب اشجه یفقط شما نت   م،یپشتش هست که گفت  ییهاو داستان   میرا خواند هانیا

  ست بر آوازِ تورفته  بس خون
  پردازِ تو خوبِ جان یِصدا بر 

  ) ٣٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مغلوبِ تو بودم، مستِ تو گفت
  من بربسته بود از دستِ تو دستِ
  ) ٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخش ستان، جان : جان پردازجان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 توانست تو م   ،یتو دست من را بسته بود  ،یاکرده  تو  ستم،یآقا من مسئول ن  م،ییگو ما هم م  دیگو م  داوود

 ست یمن لازم ن  رم،یپذ نم  تی من مسئول  ام،کاره چ یمن ه  عن ی  ، به من کم کن  توانست م  تو   ، بن  رید  جوری

  زه یکنم». ن   های باز زه یبه دستم داد شه، تا ن  زهی«ن  فتگ  گفت، که م  زهیآن ن  ایحواسم به خودم باشد، مثل خار  

خودمان است که چار    یحواسمان فقط رو  که درحال  م یبده  صی لحظه که تشخ   نی ماست در ا  زینوکِ ت  زِ ییتم

  خته یر  ل یخون خ  تو   یگفت بر سروصدا  م؟یکن باز م  می فضا دار  ا یبه مرکزمان    دیآذهنمان م   ایآ  م؟یکن م   میدار

  شده.

مغلوب تو بودم خداوندا، مست تو بودم، دست من را تو    شه یمن هم  م ییگو . ممییگو ما هم م  د، یگو م   داوود

  است.    ذهنمن   بیدرواقع فر  نیا  د، یکن فکر م  ی طورنیاگر ا  ست، یدر مورد انسان صادق ن  تیب  ن ی. ایبسته بود
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  که هر مغلوبِ شَه مرحوم بود؟ نه
  که اَلـْمغْلُوب کالـْمعدُوم بود؟  نَه

  ) ٣٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که هر که    نیو مر نه ا  رد؟یگ شود مورد رحمت قرار م  قتیاست که هرکه مقهورِ شاه حق   نینه ا  «مر

  است؟» معدوم شده  ییمغلوب شود گو

  . ردیکه مورد رحمت و شفقت قرار گ  : کسمرحوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    ستین   یطورن ینه. ا  رد؟یمورد رحمت قرار ب  دیکه مغلوب شاه است نبا  هرکس  میی گو به خدا م  میدار  ما

است که   نی. «مر نه امیما مسئول هست  مییبو م،یی ایبه خودمان ب دیبا م،یمغلوب معدوم است؟ ما خلاق هست

  رد؟» یگ شود مورد رحمت قرار م  قت یهرکه مقهورِ شاه حق

  کند  فکر م  دهد، ذهن را ادامه م  یساز سبب  دهد، را ادامه م  ذهنمن  ی  تا مغلوب. مغلوب،   میدار  مغلوب

. نه، خداوند درد  رید  کند م   جادیخداوند ا  کنم م  جادیهم که ا  ییدردها  نیا  دیگو مغلوبِ شاه است. خب م 

ا  کند،  نم  جادیا ما  است،  رحمت»  اندر  بامیکنم   جاد ی«رحمت  با  میکن م  جادیا  یجور چه   می بفهم  دی.  مرکز  . 

من    دیگو م  فهمد، نم  نیرا ا  نی. امی بفهم  دیرا با  نیبه مرکزمان، ا  زهای با آوردن چ  ، جسم  ی اریبا هش  ، جسم

من در    نم،یب م   یطور نیگفته من ا  طانی. شریرا گفته است د  نیهم هم   طانیمغلوب تو بودم، ش  ام ذهندر من 

من    ر، یگفته نخ   د،یبه آدم سجده کن  دییایهرچه، شما ب  طان یحالا خانم ش   ا یکه. گفت آقا، آقا    نمیب آدم تو را نم

چون   نم،یب گفت من آن را نم  شوم، خودم زنده م  تی نهایدر انسان من به ب  عنی. گفت آقا در آدم  کنم نم

  دارم.   جسم   یار یهش

تمرد کرد. ما هم    کنم،  سجده نم  نم،یب تو را در انسان نم  ت ینهایداشت، گفت ب   جسم  ی اریهم هش   طان یش

هر لحظه ذهنمان    م،یکن فضا را باز نم  م،یشو نم   میتسل  م، یکن سجده نم  مییگو ما م   م،یکن م  میکار را دار  نیهم

ا مغلوب  م  م،یستیما. نه، ما مغلوب خداوند ن   می هستمغلوب شما    مییگو به مرکزمان، بعد آن موقع م   میآور را م 

در شما زنده    دیتا، تکرار کن   دیبخوان  دیمطالب را شما با  نی. امیهست   طانیمغلوب ش م،یخودمان هست   ذهنمن 

  بشود.

  کاو  ستمغلوب، معدوم  نی: اگفت
  قنُوای معدوم، اَ ست یبه نسبت ن جز 

  ) ٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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معدوم    ،یاما هر مغلوب  ،یحق به داوود(ع) جواب فرمود: درست است که تو مغلوب و مقهور من بود   «حضرت

  .»» دی کن دایپ نیقی. «ستیمطلق ن

  . دیکن دایپ ن یق ی: قنُوایاَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب   لیخ  تیب  نیا است که  نم  شتر یمهم  توجه  را    که حالدر   ذهندر من    عنی  م،یگذر م  م، یکن اوقات  ذهنمان 

نسبت معدوم است.  است که به  ی مغلوب  نیا  دیگو . ما، م میکه مغلوب هست  میکنبه مرکزمان فکر م   میآور م

من؟   ا ی ی ترشما بزرگ  م،ی هست ی ز یشما چ بهسبت اما ن م، یست ین ی ز یبه خدا اصلا ما چکه نسبت  م ییگو مثلا ما م

هستم.    یزیمن چ   عن ی  ز،یچ چ یاو ه  شیبزرگ است، ما پ  لیآن که خ   ز،یچچیحالا خدا که ه  ،هست  تری شما قو 

  د؟ یکن توجه م

  ستم، یمن واقعاً فضاگشا ن    عنی  ر،یخدا، به تو که نه د  یبه  نسبت    نسبت است. من کوچم، ولمعدوم به   نیا

خانم    ایآقا    نیا  ترم،هم من کوچ   رید  یهابه آدمنسبت  را نگه داشتم، حت  امذهن هستم، من   ذهنمن من 

  من هم هستم.    تر از من است، ولمهم 

  دا یپ  نیقی  عنی  قنُوا»ی. «اَیمعدوم بشو   ذهنبه من نسبت  دیرا بذار کنار، تو با  تی نسب  نیا  دیگو م  نیهم  یبرا

مرکزت عدم باشد  کن و   ییفضاگشا  قدرن یا دیگو م  ،یا ه ی آ یبه  گردد برم  نیهنوز و ا د یندار ن یقیشما  د،ی کن

  تو به خداوند برسد:   نیقیتو و  ذهنکه مرگ من 

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»   «واعبدْ

  (مرگ) تو را دررسد.»   نیق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  ) ٩٩ یۀ)، آ١۵حجر ( ۀسور م،ی(قرآن کر

 م ی کن ییفضاگشا م،یکن ییگشافضا  دیبا قدرنیتو برسد. ا ذهنمرگ من   ن»یق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و

به نسبت   مییبو  میکن  فیرا تعر  و بزرگ  خودمان کوچ  یساز به ذهنمان با سبب   کهنینه ا  م،یریکه واقعاً بم 

  د ی نبا  دگی همان  چیه  عنیچه!    عنی  یطور نیاصلا، ا  میهست   چیه  م،ی کوچ هست  ل یخ   م،ی هست  چیخداوند ما ه

  . جانیا امده ینظرم ن هم هست که به یبعد ی هاتیکه ب ی زیهمان چ  ر،ید گفت را م نیبماند. پس دارد هم 

  : میرا داشت  تیب نیا
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  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 
  ی ز یاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  ز یناچ وگر 

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

(حقیقت    ١٠[شل   میو اگر فضا را باز کن  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  می هست  قیما نالا  ذهنمن  است که در افسانۀ  معلوم

  ما.   یبا کار او رو  ، یزدیبا کارگاه ا یزدیبه فرِ ا میشو م  قی، لاوجودی انسان)]

  م ی و اگر فضا را باز کن  میو معدوم هست  زی، ناچذهن)](افسانه من  ٩[شل در مرکزمان است    ها دگیکه همان  جانیدر ا  و

  از او.  میکن م  دایپ  ، ما زندگ(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   میکار کن 

  : دیدان را م  تیب نیشما ا و

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلال و شوه ما،    م، یشواز جنس خدا م   شود مرکز عدم م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  میکن فضا را باز م  وقت

  ماست. درست است؟  تیارزش ما، در ماه 

جلال و شوه  ایبه مرکزمان، طاق و طرُم ما  میآور را م  ها دگی، همانذهن)](افسانه من  ٩[شل  میبند فضا را م وقت

از جهان قرض م از جهان   میآور را که به مرکزمان م   هرچیزی .  میریگ از جهان قرض م  شود، ما، ارزش ما، 

  .میاقرض گرفته 

است که از جهان    یزهایشما مربوط به آن چ  یارزش شما و آبرو  نیکه ا  دین یبب  دیشما به خودتان نگاه کن   حالا

  است؟   تیشما، ارزش شما ماه  یآبرو دیانه، فضا را باز کرده  ای  د؟یاکرده  زانیبه خودتان آو

از جهان است. کدام   ت یارزش ما عار  م،یباش  ذهناست. اگر در من   تی ارزش ما ماه  م،یبه خدا زنده بشو  اگر

  شما؟  دیهست ی

  است:  یرید تیهم ب نیا

سر است، ه سر یمباش   سیِآ نیبا ع  
  اندر معاش  ممات  نیز یدار راه

  ) ٣۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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آسانسر ی :   
   : سختعسر 

  د ی: ناامسیِ آ
  : مرگ ممات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مرگ.   عنی. ممات دی: ناامسیِ. آسخت عن ی. عسر آسان   عنی سریکه   دیکن توجه

صبر    نی. امیبشو  دیناام   دیاست. نبا  با چه هست؟ با سخت   سری. پس  آسان   عن یچه هست؟    سر»ی«  میگفت  پس

  دارد.  دنبالش آسان سخت است، ول نیرفتن، ا تیبار مسئول ریو ز ییو فضاگشا

»سر است»، ه  سریذهنافسانۀ من   نیا  از   نباش،  دیناام  نی با ع  ر از هماندگی که مرکز ما پ   و درد است، به زندگ   

  . دیشو م لیتبد د،ین راه هست. اگر فضا را باز ک 

از    میکن و ارزشمان که حس م  تمانیث یو ح   مانی که واقعاً ما آبرو  دید  میخواه   جیتدربه   م،یکن  ییاگر فضاگشا  و

ها ما  به مرکز ما و برحسب آن  ندیآ و مرتب م م یکه ذهناً از جهان قرض کرد ییزهاینه از آن چ  د، یآ م تمان یماه 

  . میکن عمل م  ای می کن فکر م ای  میکن م  زندگ

  :  دیگو قرآن است م یۀآ نیا دیدان که م طورن یهم

  مع الْعسرِ يسرا.»   «فَانَّ

  است.»  آسان  یبا دشوار دیترد یب «پس

  ) ۵ هی )، آ٩۴سورۀ انشراح (  م،ی(قرآن کر

  . هیآ نیبه ا کند م  اشاره

  ست مبدل  یآن دل عطا  چارۀ
  ست یشرط ن تیاو را قابل دادِ
  ) ١۵٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قابل بل شرطدادِ اوست   تی  
  هست پوست   تیلُب و قابل داد،

  ) ١۵٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده ر ییکننده، تغ : بدلَ مبدِل
  : عطا، بخشش داد
از هرچیزی  دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ما،    چارگیما، ب دۀ یدل همان ن یکه چارۀ ا دیگو م  تیدو ب نیهست. در ا اقتی هست، ل  تیصحبت قابل تیب در

  ی ساز شما در سبب   کهنیا  ن، یو ا  میفضا را باز کن   دیبخشش خداست. با  عن یاست،    کنندهل یتبد  یبخشش  

  .ستین درست  نیبدهد، ا یزیخداوند به من چ   ستمیمن حالا قابل ن  دییبو دیذهن برو

دل بد ما،    ۀ. چارستمین  ایقابل هستم    دیکن شما ندارد که با ذهن فکر م  تیبه قابل  بخشش او بستگ  دیگو م

  ی ساز که ما در ذهن با سبب   ت یبه قابل  است که اسمش خداوند است و بخشش او بستگ   یاکننده لیبخشش تبد

  بخشش او است.  تی ندارد، بله شرط قابل میکن فکر م

اصلا    د یینگو  یساز به ذهنتان، با سبب   دینرو  د، ی ستیقابل ن  ای   دیهست   که قابل  د یشما اصلا فکر نکن  نیبنابرا  پس

  هرچیزی   ای  دهد نشان م که ذهنتان    یزیچ   آن   دیکار را. نگذار  ن یا  دی بخشش خداوند را دارم؟ نکن  تیمن قابل

  ن یا د، یفضا را باز کن  د،یدار نگه  . مرکز را خالدیبه مرکزتان برحسب آن فکر کن دیا یب دهد که ذهنتان نشان م

  موانع.  یبالا  دیشما را هل بدهد از موانع برو اتیاب نیا دی اجازه بده دیرا بخوان  اتیاب

با    د یآن بپر  یاز رو  دیمتر است، اگر شما بتوان   یمانع است ارتفاعش    ی  جانیا  کهن یدرست مثل ا  عنی  موانع

مانع جلو  ات،یاب  نیا را نم   یآن  موانع ذهن  د،ی با مانع برخورد کن  دیاگر بخواه  . ولردیگ شما  ست که ا   و 

  ن یپس دارم به ا  دیینه؟ نگو  ایدارم    اقتی ل  ارم؟د  تیمن قابلم؟ قابل  کهنیا  اشی .  کند م  جادیا  یساز سبب

 کهن یشرط ا  دیگو بله م  م،یرا بفهم  تیدو ب  نیندارم، هر دو غلط است. مهم است ا  لیدل  نیبه ا  ایدارم    لیدل

که شما    ت یلبُ است و قابل  دیآ به همه م   ییبخشش او که با فضاگشا  کهن یا  یبخشش او است، برا  میقابل بشو

  پوست است. دیکن م ر با ذهنتان فک

، ذهن پوست است   یساز سبب  ، مورد، در مورد ارتباط ما با خدا و زندگ   نیذهن پوست است در ا  یساز سبب

  ستم یکردم قابل که ن   ادیبد ز  ی کردم، کارها  ادی . من گناه زتیو عدم قابل  تیقابل  یبرا  میدار  لیما دلا  کهنیا  یبرا

ساختم، مدرسه ساختم من پس قابل هستم!    پل  همهنی کردم، به مردم کم کردم، ا  ادیز  ریخ  یمن! نه، کارها 

  . کند بدهد، آن شما را قابل م ی زیبه شما چ  د یداد او است. اگر اجازه بده تیشرط قابل دیگو نه، م 

   کن که با ذهن تجسم م    تیاست و قابل  نیاست، مغز ا  نی است، جوهر ا  ن یلبُ ا  یزدی بخشش ا  ، یزد یلطف ا  داد،

  پوست است.

  : تیدو ب نیا و
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  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آ یب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دم یدر که
  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دا یکلاه را بردار سر پ  گفت جا م . آن دیاوریرا درب  ذهنلباس من   نیا  دیکه با  دیدی فهم   اتی اب  نیبا ا  رید  شما

 ییهاو نقش   دیاوری نه! لباس ذهن را درب  د، یاوریبرا در   تانیهالباس   کهن یشدن نه ا  انی عر  د،یبشو  انیعر   دیکن. با

 ل یاش تبدهمه   د،یفضا را باز کن  د،یمرکز را عدم کن  د،ی بذار   اررا کن   هان یبه مرکزتان از سرتان، ا  دیآ م  که ه

  .دیبه او بشو لیتبد د،یبه جان بشو

  ی ساز در سبب   شه»، یعدوِ شرم و اند  یشوم. «ا   اش از جنس زندگ همه   عنی«سراسر جان شوم»    دیگو م  وقت

  جاد یکه ما در ذهن ا  یی به خداخود نسبت    حس کوچ  عن ی «شرم»    جا ن ی. در امیکنم   ریذهن، ما خودمان را تحق

   در مقابل آن کس  میست ین  یز یآقا ما چ   مییگو م  میدار  ذهنمن   ی در ذهنمان ما    عن ی. هر دو غلط است.  میکرد

ا  بزرگ  زیچ  یآن هم    م، ینیب که ما الآن در بالا م  نه او    دیهست  ذهنمن  نیرا در بالا تجسم کرده، نه شما 

هم    یاشه یاند  نیاست. ا  یهم مجاز  نیا  د،یکن هم که حس م  حقارت   نیا  د، یهم که شما دار  شرم   نیخداست. ا

  . خورد درد نمهم به  نیا د یکن م ی سازکه با سبب 

من    ستمیقابل که ن  میبه خداوند بشوم، که بو  لیتبد  کهن یشرم من ا  عن یدشمن شرم من، «شرم من»    یا  پس

  بشوم.  لیآخر تبد یجور چه 

که من    دیبشو  لیتبد  دیهم موقت است. هرجور هست رها کن  نیا  د،یصورت درآمد  نیاحالا به    دیاو هست  شما

  . امده یشمردن خودم را در ای دانستن  ریحق  یساز با سبب عن ی ای شرم و ح ۀپرد

  : دیگو هست که م ثیهم حد نیا طورن یهم

ی«اَلْحاء  ینَعم مانی ا «.  

  است.»  مانی بازدارندۀ ا «شرم،

  ) ثی(حد
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   ی بزرگ بشمارم در مقابل خدا، پس من    ایذهن، من خودم را کوچ بشمارم    یِسازبا سبب   عن ی  «شرم»

 نیا  اش معن   نیببرم. ا  نیمن از ب   دیشرم را با  ستمیس  نیا  نیغلط است. بنابرا  نی ا  ۀساختم، هم  ذهن  یخدا

   زندۀ زندگ   ی ای ح  نیکه ا  می دار  یی ایح    یما    می کن فضا را باز م   . وقتمیرا نداشته باش    زندگ  ی ای که ما ح  ستین

آقا شرم که    دیرا بو  نی. که هر که بخواند ادیگو دارد، آن را نم   خاص   سب زندگ   یاست که اخلاق دارد،  

  . دیگو را نم نی. نه، اکنم خواستم م   یهر کار کنم، من، هرچه دلم خواست م  دمیشرم را در ز،یچچ یه رید

  حزم و استدلال را یِعصا  آن
  شوای پ کنم   د،ید یندار  چون
  ) ٢٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  میدر ذهن هست   وقت  دیکن م  توجه ولو  باز کن  میتوان نم  کهن یما  را  تأمل    ی  ، شیدوراند  ی   ول  م،یفضا 

خود،    یاستدلال کردن با ذهن و تأمل، ش کردن به خود، تمرکز رو  حت  نیلحظه که ا  نیدر ا  م یبن  میتوان م

  است.  دیمف  اریبس

. مثلا ما  کن  شیکه تأمل و دوراند  توان م  دیگو مرکزمان، م  ندیآ م  زهایعدم ما باز نشده، هنوز چ   دید  اگر

را به خودمان اعمال    ن یو ا  م، ینظر ندار  ی اریو هش   میدرست است که حضور ندار  م، یشعر مولانا را بخوان   میتوان م

  . می کن

ساکت هستم،    کنم، تأمل م  امستاده ینه ا  ای   کنم؟ به مرکزمان عمل م   دیآ و دردها م    ذهن  ی زهایمن تندتند چ  ایآ

  که نیبه ا  کنم اعتماد به خودم ندارم، ش م  کهنینه ا  کنم به خودم، ش م   کنم ش م  کنم، به خودم نگاه م

و بزرگان مخصوصاً توجه    رانید  ی هاکنم، به حرف   باه ممن است اشت   کند، دارد فکر م   ام ذهنممن است من 

  .کنم م

  ایتو، کورانه م یاگر دار چشم
  چشم، دست آور عصا  یندار  ور

  ) ٢٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم آمده: شیهات یب هیبق نیا
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  حزم و استدلال را یِعصا  آن
  شوای پ کنم   د،ید یندار  چون
  ) ٢٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی حزم و استدلال ن یِعصا  ور
  ست ی اکش بر سرِ هر ره م عصایب

  ) ٢٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دست   عصا به   ،ی . اگر چشم ندارییایرا نبند کورانه ب  تی هاچشم تو    ، یچشم عدم دار   ،یاولا چشم دار   دیگو م

ن پ نی الآن گفتم حزم و استدلال است. اگر چشم عدمت باز نشده، ا ست؟ی. اما عصا چریبشوایرا ب .  

عصا    دید که چشمشان نم    آن کسان  میکن. قد  دایمثل مولانا پ  عصاکش   ی  ست،ی حزم و استدلال ن   ی عصا  اگر

خودش    ریبعد د  جا بهاز آن  برد، م   ابانی ور خمثلا آن   دی کشم  گرفت را م   شانیعصا  آمد م  یاچه ب  یداشتند،  

  مولاناست.   جانی. «عصاکش» در ارفت م

ا   مولانا، ه  اتیبه اب  دیسپار کار شما خودتان را م  اولِ تا چشم    دیکن تکرار م  د،یکن  را تکرار م  هانیمرتب 

  موانع.   یورا میطرف بالا تا برو به  دهند ما را هل م  اتیاب نیباز بشود. عرض کردم ا عدمتان

اتفاقاً مثال مهم  ی  کند،  م   یساز مانع   ذهنمن  است. اگر شما مثلا حسادت    مثالش را که توقع بود زدم. 

بخوانراجع   ات یاب  ی   د،یکن م به ضرر شماست. حسادت،  دیبه حسادت  حسادت  چقدر  و    دیگو م  که  شما 

  . کند را آلوده م  هان یا د،یکن م  عمل د،ی کن م  یخاندانتان و هر فکر 

ا  اگر بخوان  اتیاب  نیشما  م  د،یرا  م   وقت  دیکن تأمل  مدیکن حسادت   . م  دییگو حسادت  ا  کنم من    ن، یبه 

آن    د،یرا خراب کن  یمردم    سرپشت   د،یسیبنو  دییبو  دیخواه م  ی زیچ    یبه او ضرر بزنم. حالا    خواهم م

  .  دیکن نظر مواقعاً صرف   دیرا بخوان  اتیاب

کورم    رم،یحسادتم را ب  یجلو   توانم عصاکش است که آقا من نم  یها حرف   ایحزم و استدلال    یهمان عصا  نیا

  ،  خوان را م  اتشیکن. اب  ییمن را راهنما  ریرا بده، سرش را ب  ت یمولانا، عصا  یرا. خب ا  شیضررها  نمیب نم

  . کن کار را نمآن   ، کن م دایعقل پ
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  نهد  نایزآن سان نه، که ناب گام
  که پا از چاه و از س، وارهد  تا

  ) ٢٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اطیلرزان و به ترس و احتلرز
  در خبُاط  فتدیپا تا ن نهدم

  ) ٢٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده  ی جسته در نار یز دود یا
  شده  یمار جسته، لقمۀ لقمه
  ) ٢٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و هلاکت   : تباهنجای. در ا زدگ  یمغز، پر   شانی : پر خُباط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شد  پس اب  ر،ید  میمتوجه  م  اتی شما  را  پا  دی خوان  مولانا  نشده،  باز  هنوز  عدمتان  چشم  طور   تانیاگر    ی را 

منفجر بشود.   د، ینارنج بذار  ی ی ممن است رو دیگذار را م  تان ی هر لحظه که پا کهن یکه مثل ا  دیگذار م

.  فتد یچاه ب  دفعه ی  ای  ردینگذارد گاز ب  س  یرا رو   شی موقع پا  یکه    گذارد را م  شیپا  اطی با احت  لی خ  نایناب

  .  فتمیدر اشتباه ب فتم،یب یکه مبادا در گرفتار  اطی و دائماً حواستان به خودتان است لرزلرزان و با احت

  روم،  فروم  ذهنبه اعماق من   واشیواش ی من    ا یو هلاکت. که آ تباه  جانیدر ا  ،زدگی مغز، پر   شانی: پرخُباط

  ها لقمه   نیبودند، آوردم به مرکزم، از ا  با یز  داد که ذهنم نشان م   یی زهایمن چ   کنم؟  م  ادتریرا ز  میدارم دردها

   ذهنمار شدم، مار من   ۀ. لقمدیکه کل من را بلع   کردمدرست    ذهنمن   ی آخرسر    ول  رم، ینتوانستم ب   زندگ

  خودم. 

  آنگه که کند حق، گنهت طاعتِ مطلق خنُُک
  خدا شد اتِ یعنا ات،یآن دم که جنا خنُُک

  ) ٧۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  البته.  ستیخُنکَ ن  نیخوشا به حالت. ا  عنیخُنُک است، خُنکُ   نیا پس

  آنگه که کند حق، گنهت طاعتِ مطلق خنُُک
  خدا شد اتِ یعنا ات،یآن دم که جنا خنُُک

  ) ٧۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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م   بیع  ت یمسئول  رشیعدم پذ  ست،ین  بی ع   دنیکه گناه کردن، همان   مییگو م   م یدار  د یکن  توجه   دیگو است. 

 دهد  را به شما نشان م  هادگ یهمان  ی یخداوند    د،ی فضا را باز کن  دیبا  دیدی که شما فهم  حال موقع  خوشا به 

  .  دییآ ها درم و شما از درون آن 

   عنیعبادت مطلق.    ایاطاعت    شود م  نیا  نیبنابرا  آورد، شما را درم  تانیها دگیاز درون گناهانتان، همان  پس

  شود،  مرکزتان عدم م  د،یکن  که شما فضا را باز م  حال آن موقعبه خداوند. خوشا به    دیشو م  دیدار  لیتبد

  گناهانتان، توجهات خداوند شد.  اتتان،یجنا

شدم،    ده یبلاها را سرم آوردم. من همان  نیکارها را من خودم کردم، خودم ا  ن یبار رفتن که ا  رِ یز  ت،یقبول مسئول 

که گناه   دهد نشان م  نی. و اافتد  اتفاقات م  نیو ا  شودکردم که در آن موقع درون کارگاه حق م   جادیمن درد ا

   ذهن و رفتن به من   ستمیبنم، من مسئول ن  یکار   توانم نم  کهن یندارد. در جبر رفتن، ا  اشال  دن، یکردن، همان

آن گناه است. آن شما    د،یو خودتان را تبرئه کن   دیذهن فکر کن   یسازدر سبب   دیکه شما دوست دار  یو به طرز

  :دیگو را م نیهم هم  تیب نیا ن،ی. همکند  م طان یرا از جنس ش 

  شد به حق  لتیچون وس ئاتمیس
  دق چیه ئاتم یمزن بر س پس
  ) ٣٠٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دق: کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بار    رِیمن به حق شد. چرا؟ ز  دنیگناهانِ من سبب رس  دیگو گناهان. م   عن ی  ئاتی سرزنش، طعنه. س  عنی  دق

من، من را درآورد. پس تو طعنه    رفتم، فضا را باز کردم، خداوند آمد در درونِ من کارگاه درست کرد، از گناهانِ

  است. تیمسئول  رشیپذ دمشده. طعنه به ع دهیهمان قدرنیبه گناهان من نزن. نگو چرا ا

  : دیگوقرآن است م  یۀهم که آ نیا 

نَاتٍ «اسح هِماتىِيس هال ِّدلبكَ يولَٰئا فَاحالص ًمع لمعو نآمو تَاب نانَ مكا.» ويمحا رغَفُور هال   

كند و  بدل م   ها آن كسان كه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به ني  «مر 

  خدا آمرزنده و مهربان است.» 

  ) ٧٠ ۀی)، آ٢۵سورۀ فرقان( م،ی(قرآن کر
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من مسئول هستم.    دییگو لحظه شما م  نی. ادیکن  م  تیلحاظ که شما قبول مسئول   نی مهم هستند از ا  هاتیب  نیا

. به  ستیما ن  ریتقص  ند یگو. م کنند را ملامت م  ستم یس    یرا،     کس  ی کرد که دارند    دا یپ  میهزاران نفر خواه 

ا  دید   دیخواه   د،ینگاه کن   هانیا از درد هستند  هان یکه  ب  پر  ،پر  از  پر  هستند، خلاق     چارگیاز توهم هستند، 

  د؟ یکن  . توجه مستندی بلد ن یمعمولا کار  ستند،ین

رها بشود. هزار سال    تواندنم   ذهناز من   عنیخودش را درست کند.    تواند نرود، نم   تیبار مسئول  ریکه ز  کس

  . د ینخواهد رس ییرا، به جا ر ید یهاهم ملامت کند خدا را، بنده 

ضرورت دارد   ای آ دییگو ! شما م دیضرورت» باش  «مفت د یلحظه واقعاً شما با نیکه در ا تیدو ب نیا طور ن یهم  و

را دوست    ییهستم، صمد هستم. من دو  یاز ینی به مرکزم؟ من از جنس ب  دیایب  دهد که ذهنم نشان م  ز یآن چ

  کار را دوست ندارم.  نیذهن. من ا یسازسبب به  رومم  شوم، به ذهن م  لیمرکزم، تبد دیای ب یز یندارم. اگر چ

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یورخور 

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فتوادهنده : مفت
  تاوان  :ضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که الآن ذهنم به    ازین  نیضرورت، ا  نیا  ۀکه انسان بفهمد که فتوادهند  شود م  نیا  جهیدر آن قصه بالاخره نت  پس

به مرکزم، مسئول    اورمیذهنم را ب  نیا  ضرورتیو اگر ب رمیرا بپذ تیمسئول  نیا  دیمن هستم. من با دیایمرکزم ب

  هستم. هستم، مجرم 

طبق    میگو م   یسازمن افتادم در سبب   کهنیا  ی«ور ضرورت هست»، چرا ضرورت هست؟ برا  دیگودوم م  تیب

کارِ غلط را من بنم. ضرورت دارد من    نیاست، حتماً ضرورت دارد ا  ذهن  یساز من که سبب   یفکرها  نیا

   ی و کوچ کردن    بتی در غ  دی! من بام یبزن  نیزم   دیرا ما با  ن یدارد، ا   بزرگ   ذهنآدم من   نیحسادت کنم. ا

که حتماً    دمی رس  جهینت  نیذهن به ا  یساز ضرورت دارد. چرا ضرورت دارد؟ من در سبب   نیبشوم، ا  ی شر  آدم

با ذهنت ضرورت دارد، بهتر است باز     کن ضرورت ندارد. اگر فکر م  نینه، غلط است ا  دیگو ضرورت دارد! م 
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  د ی حتماً با   ، برحسب آن فکر کن  ،یبه مرکزت از آن بخور   یاور ی اگر ذهنت را ب  ، ی. اگر بخور کن  زیهم پره

  . یرا بپرداز  اشنه یهز دیبا د، ید و ضررش را هم خواه   یمؤاخذه بشو

کورانه   یتو، چشم عدم دار  یحزم و استدلال، چشم دار  ی. تأمل، عصامیخواند زیچقدر چ دینیلحظه بب نیا پس

را شما    هان یخب ا  د؟یایضرورت دارد ذهن ما به مرکزم ب  ایتأمل کن که آ  ر،یحزم و استدلال را ب  یآن عصا   ا،یم

  . و دیعمل کن دیبا

  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : که تاب نتوان آوردن طاق ی لا
  فرار کن   بجه: به آسان آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کند  نه، اصرار م  ایبه مرکزت،    اوردیرا ب  رونیرا، ب  ذهن  زیچ  ی  خواهد م  یساز واقعاً ذهنت با سبب  یدید  اگر

اش از عهده   نیب فرار کن. م  ؟ یاور ی دوام ب  توان پز بده، برحسب آن بلند شو. نم  رون یرا قرض کن از ب  نیا

آسان بجه،    ،یتاب و توانش را ندار  ،یرا ندار   اقتشط  ،ی که تحملش را ندار  یزیکن و از چ   زیپره  ،ییآ برنم

  بلند شو. 

شهوت آن   کهن یا  یبرا  ،ییایآن برب  ۀاز عهد  توان مرکز شما، نم   ایبه مرکزش، مرکز انسان    دیایب  زیآن چ  اگر

  کند  به مرکزت. ذهنت اصرار م   اوری ن  ،کن   ادشی ز  خواه م  یطلباده یز  ه  افتد، بر جان تو، حرصش م  افتد م

  .  دیگوبِه» م  زیضرورت است، «پره

دادِ اوست،    اقتیل   می. گفتمی را هم گفت  ق ینالا  ، قیبه فرِ تو». لا  قیجانا، شوم لا  قمیرا: «اگر نالا  نیا  میخواند  پس

  . دی بسنج  دیذهن نبا  یسازرا با سبب   اقتیشما ل 

ذهنمان را به مرکزمان    کهنی ا  یبرا  م؟یشو و معدوم م  زی. چرا ناچ کند م  ییچه کارها  م یهم گفت  و معدوم  یزیناچ 

  است، چشم عدم است. زندگ ست؟یچ  ز»ی. و آن «چ میآور م

  او علف از تو ابدیقطره شود گوهر، چو  ی
هقاف ک   ه، چو در بندیشود ذر ی ز یتو بس  

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ق یرا لا  کس چی. ه ذهن)](افسانه من  ٩[شل که در بستن فرعون است     ذهنبا من    یبستن دو جور است،    در   م یگفت

  م، ی. غلط است. ناموس دارد گفتشیها دگیدارد براساس همان  ییناموس دارد، دانا  در را بسته، ول  داند، نم

  ی خوب  زِیچچ یه   شود، پاره م  ، عنی  رود م   نیاز ب   شود، م   قیتفت   دوزد درد دارد، پندار کمال دارد، هرچه هم م

   ی هم    نی، ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میمرکز را عدم کن   م،یاگر ذهن را خاموش کن   درست کند. ول  تواند نم

  .د یریگ است که شما علف را از خداوند م بستن در یجور

  رود  م   عنی  شود،  کوه قاف م  نیانسان، غذا از تو، «علف از تو» و ا  عن یاو»،    ابدیقطره شود گوهر، چو    ی« 

  م یو نگذار  میجذب کنند. اگر مرکز را عدم کن  توانند نم   ها دگیاو را، همان  تواند نم  نی زم   ریبالا، بالا، بالا، بالا د

آن    دیگذار نم  د،یکن  فضا را باز م  د،یکن مرکز را عدم م  د؟یکن م ما اثر بذارند. توجه    یرو   رونیب  یزهایچ

  در بستن است. نیا د،یگذار به مرکزتان. چون نم دیای ب ذهن زیچ

کار    شیرو   جا زندگباران افتاده، صدف هم دهانش را بسته، در آن   ۀ قطر  ی داخل صدف    که ن یمثل ا  درست

  به گوهر بشود. لیکه تبد  کند م

  :دیدان هم م  نیا و

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکزش،    اوردی . اگر فضا را ببندد، ذهنش را بدیآ ور ماست که از آن   ی نور  ،ییبشر با فضاگشا    اصل  یغذا

آوردن    ها،  دگیبه مزاجش. غذا گرفتن از همان  خورد ناسزاست، نم  ست،ین   یاو مقو   یو برا  ردیگ غذا م   رونیاز ب

ما ناسزاست،    یها بلند شدن براگرفتن، برحسب آن   ها زندگها فکر کردن و از آن به مرکزمان، برحسب آن  زهایچ

  . ستیبا مزاج ما سازگار ن 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  ملِ ابد نخواهمجز  من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکز عدم    وقت    عنیلحظه.    نیدر ا  ی ازینیو ب  خواهم  م  یی تایمن    دییگو شما م   ر،ید  م یرا خواند  نیا  امروز 

 د ییآ م   جهیدرنت   د،یندار  اجیاحت   دهد که ذهنتان نشان م   ی زیکه شما به چ   دیکن حس م  شود،  فضا باز م  شود م
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 ۀلحظ  نیاز ا  دیشو دائماً آگاه م  د،یکن م   خدا زندگ  عنی  یبا پادشاه ابد  یابد  ۀلحظ  نیدر ا  ،یابد  ۀلحظ  نیبه ا

  .دیخور جا تکان نم و از آن  یابد

خداوند،    می. با تعظمیخداوند هستند که ما هم دار  اتیخصوص   هان یا  ت،یابد  ت،ینهای ب  ،یاز ینی ب  م،یگفت   ییتای

  کنم  . فضا را باز م ستیمن عقل ن  ذهن  یساز سبب   دیقبولان  لحظه شما به خودتان م   نیبودن که در ا  با مؤدب

است و هر   میاست، هم تعظ زییاست، هم تم هم ادب در مقابل زندگ نی. ارمیگ لحظه مبهرا لحظه  عقل زندگ

عدم    یجا به مرکزمان به   دیای ب  یزیچ   ی  عن ی  ان»ی. «نسمیزن را کنار م  ان»ی «نس  م،ی کن که م   ییلحظه فضاگشا

  . گفت که بله آن: میکن و ما خداوند را فراموش م 

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. میپرداز م   نه یما هز  شود، و جسم م  دیآ و مرکز ما از عدم درم  کند به ما حمله م  ان» ی هر دفعه که «نس  عنی

ببسه  نیا  عنی را  وقتیابد  ۀلحظ  نیا  ،یاز ینی ب  ،ییتای :  دینی تا   .  مبه زمان مجاز   خورد  هم  در  ما    ی حتماً 

  .میاه هم داد مان و از اولِ زندگ  میبده  دیبا نهی هز م،یرو م

  نست یو عجبِ من ا یدر عجب کسهر 
  د؟یآ م  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چ   هر کس  دیگو م ا  زدگزده است، شفت متعجب است، شفت   یزیدر  از  ب  نیمولانا  در    تینهایاست که 

با    م، یالآن در ذهن هست   م،ی هست   تینهای ب  م،ی جا شده؟ خب ما که از جنس خداوند هست  یجور چه   تیمحدود

  .  آورد از ذهن درم کنداو ما را جذب م  ییفضاگشا

خداوند    ت ینهایاست، ب  ان»ی«م  تِیانسان خداوند را در خودش جا داده؟ چون انسان محدود  یجور چه  دیگو م

  جا شده؟    یجور پس در انسان چه  گنجد، نم انی که در م

  :  طورن یهم  و

  نهان   ذَره ی در  یآفتاب
  دهان  دیشاآن ذره ب ناگهان

  ) ۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یذره گردد افلاک و زمذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  ) ۴۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از درونمان.   میکن طلوع م  دی خورش   یصورت  به   م،یشو م   دهی کش  رونیب  ها دگ یهمان   نیما که از ا  دینیب م  پس

و   د یکن ییاگر شما فضاگشا  م، یداخل ذهن، جذب ذهن شد م یکه رفت  صورت زندگبه  م یهست  یآفتاب ی ما  پس

ذره    نیو آفتاب از داخل ا  شود  فضا گشوده م  نیا  واشیواش یمهم نباشد،    دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ

ا  و آن   رونیب  دیآ م ا  نیا  شود، بزرگ م  قدرن یآفتاب ا  نیموقع  که تمام کائنات و   شود بزرگ م  قدرن یفضا 

جست،   رونیاز جذب در ذهن ب  نیکم  نیاز ا  وقت  دیآن خورش  شینماد ذهن ما هم باشد، پ  تواند م   نیزم  ن،یزم

  . شود کوچ م  اریبسار یبس

  د ی صورت خورشما به    عنی  د، یآن خورش با    سه یدر مقا  نی ذره گردد افلاک و زم ذره   ن»،یذره گردد افلاک و زم«ذره 

    .میکن طلوع م  م،یجه  م  ییگاه ذهن دراثر فضاگشااز پنهان  ن،یکه از کم  از درونمان وقت میکن طلوع م 

فقط    عیسر  میرا خواند  هانی. اکارگاه زندگ   میشو م   شود، مرکز عدم م  د،یکن م  ییفضاگشا  دیدان م   طورن یهم  و

  . کنم م  یادآور ی

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  ست دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت فرعونِ عنود به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع
   نیب: روشن دگ ید روشن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ما اگر     عنی .  نی را با هم بب  دگار یصنع و آفر  ،یدگار یمرکز را عدم کن تا آفر  عنیبه کارگاه،    ای ب  دیگو به ما م  پس

  شد.   می شد و از جنس او خواه میمتوجه صنع خدا و او خواه  م،یمرکز را عدم کن  م،یفضا را باز کن 

  م، یشو چون از جنس او م   می نیب روشن است که ما خدا را م  دنِید  یشده چون جا گشوده  یمرکز عدم با فضا   نیا

  است.  دگ یذهن پوش  یِساز داخل ذهن با سبب عن یکارگاه  رونیب م،یشو به او زنده م 

م  یز یچ  آن  شهیاست، هم  گرزه یکه ست   ذهنمن   طورن یو هم  فرعون مرکزش،    آورد م  دهد را که ذهن نشان 

 نیبنابرا  گر،زه یداشت» فرعونِ ست  . «رو به هستندیب او م  قیرو به حس وجود در ذهن دارد، از طر  نیبنابرا

  کارگاه در مرکزش باز نشده بود. 

  . دی نه؟ به خودتان جواب بده  ا ین شما با مرکز عدم باز شده  که کارگاه خداوند در درو  د یبه خودتان نگاه کن   شما 

  :  تیب  نیا طورن یهم  و

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهد
  بود  قیآن تفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رون یکه در ب  ز یهر چ  کند، کار م   ی سازبا سبب   ذهنمن   م،یکن ذهن کار م  یسازسبب  ق یدر ذهن، ما از طر  وقت

  .  دیآ وجود نمبه  رونیدر ب میخواه  که م  یز یچ آن  عن ی قیتوفیاست. ب قیتوفیب کند منعکس م 

ما م  مثلا  م  قیتفت   م،یکن  دایبا مردم پ  م،یکن  دایپ  مانیهابا بچه  م،یکن  دایبا همسرمان پ  یرابطۀ خوب   میخواه  ،شود  

خراب    رونیدر ب  سازد م  دوزد،  . هرچه که م ستیدر آن ن  ت یموفق  کند هرچه درست م  ذهن. من شود پاره م

  . شود م

  د، یکن ذهن کار م  یساز با سبب  ذهناست، شما با من    جهد فرعون  یدو جور کار هست،    میدیما فهم   پس

خداوند است،    یدگار یآفر   دوم  نی. اندیآفر شما م  قیاز طر   زندگ  شود، مرکز عدم م  دیکن فضا را باز م   ی

  است.  تیب سه  نیصنع است، مربوط به هم
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  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است.  جهد فرعون نیدر مقابل ا 

  .  دیخداگونه است؟ جوابش را هم به خودتان بده ایاست  کوشش شما فرعون ایکه آ  د یاز خودتان بپرس شما

.  د یتوجه کن   تیب  نیبه ا  د،ی کن م  ب یو شما تخر  شود همه خراب م  د،یآ جور در نم  رونی شما در ب  یکارها   اگر

  بشوم.   کارگاه زندگ خواهم که م دیرا بخوان هات یآن ب دیبعد برو

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اشالات را خودمان    نیا  مییو اگر بو  میاشال دار  م،یگفت   زی. چندتا چمیاشال دار  میاعتراف کن   دیما با  دیگو م

است،   یادبیاست، ب غلط  انی خداوند کرده، ب  مییاست. اگر بو درست  انی ب نیا مان،  ذهنبا من  میکرد جادیا

  .  میرا خواند اتشیاست. امروز اب احترامیب

کارِ خراب کرده، اشتباه کرده،    دهیبه من رس  وقت   کند، که تمام کائنات را اداره م  یی روین  یکه    دییگو م   شما

فقط به    کند فکر غلط است. پس چطور همه را درست م  نیبابا ا!  کند اشتباه م  قدرنیخداوند چرا ا  نیا  دانم نم

  د؟ یکن خراب م  دینکند شما دار کند؟ خراب م   رسد، شما که م

ا    » هست   نۀیی «آ  بیبه توجه دارد، اشتباه کردم. اقرار ع  اج ی دارم که احت  تی وضع  ی اول من    کهنیپس اقرار 

که بو من اصلا  . اگر ابله هستستیمن مشل دارم، اگر ابله نبو  عنی » ستیبر، گر تو ابله ن ستیاست. «ن

به ما ندارد،    هستند و خداوند هم که توجه  بداست مردم    یجور چه  دانم ندارم من، نم   اشال  چیه   ،چ یه

  .  ستین »ست ی«ن  نیندارم. ا من خودم اشال شود،  ما خراب م  یکارها 

هم ادب    نیمن مسئول هستم، من کردم. ا  اش قدم است. دوم  نیبه داشتن درد اول  ،دگیبه همان  ب،یبه ع  اقرار

  ست، یمن ن   ر یکه تقص  کندمن دارد من را متقاعد م   ذهنکه اگر من   نشیب  نیاست و ا  حیصح   نشی ب  یاست و  
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من است و   ریدرست کردم، تقص   خودمرا من    هانیدارم، ا  بیمن ع   میبو  ،ییبا فضاگشا  میایدرب   شیمن جلو

  .شوم و از جنس عدم م کنم فضا را باز م  رم،یپذ را م تیالآن مسئول 

  : طورن یهم  و

  دام بود اشلهیکرد انسان و، ح لهیح
  آشام بودآنکه جان پنداشت، خون 

  ) ٩١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و دشمن اندر خانه بود  بِبست در
  افسانه بود نی فرعون، ز لۀیح

  ) ٩١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در را    کهن یدرست مثل ا  د؟یبند مثل فرعون در را م   د،یبند که شما در را ماست    ن یمربوط به ا  تی دو ب  نیا

دزد در خانه   شب بخوابد، ول  که مولانا هم نتواند در ما نفوذ کند، اما دزد در خانه است. کس  رونیبه ب  میببند

  شماست.   ذهنمن  ن یا کشد، شما را م شود شده، خب وسط شب پا م میقا

فکر    جورنیشده و اگشوده  ی فکر کرد، نه برحسب عدم و فضا  ها دگیکرد انسان»، انسان برحسب همان  لهی«ح 

  ق یدام است و از طر  له یح  نیا  کرد، فکر م  زها یچ   قیبه مرکزش و از طر  آورده ه هر لحظه ذهنش را مکردن ک 

 ی  بیترت  نیاست و به ا  آشام ون خ  نیجان است. ا  نی درست کرد، فکر کرد ا  ذهنمن   ی فکر کردن    جورنیا

مولانا بست، گفت    ی رودر را بست، در را به  ست،یخدا هم که بلد ن  فهمند،  پندار کمال درست کرد گفت مردم نم 

  ندارم.  ندارم من که اشال اج یمن به مولانا احت 

افسانه است. کدام    نیفرعون از ا  ۀ لیح  دیگو در خانه است. م  اش ذهنبود، در ببست و من   نیقبل عکس ا  تیب 

لحظه، بهت از دست بدهد لحظهرا که الََست اس  اشاصل  تیبه مرکزش، جنس  اوردیرا ب  زهایافسانه؟ که آدم چ

به گردن    ندازد،ی به گردن مردم ب  ود، درست کند، خراب بش  ی زیچ   رون یاز جنس جسم بشود، درد بشود و در ب

  .  ندازدیخدا ب

  دیگو . م کند م  زندگ   کند، عمل م  کند، دارد فکر م  ذهنافسانۀ من   نیا  قیطرز فکر فرعون است، از طر  نیا

در را به مزاحمان    د،یباز کن  د،یباز کن  د، یبود. اگر شما فضا را باز کن   ر یجور د   ی . آن در بستن  دیشما نکن 

در بستن که کارگاه خداوند    نیا  د،یبذارند ببند  دارتعاش ب  خواهند شما م  یکه رو  ذهن   یهابه من   ،رونیب
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و در    دیفرقش را بفهم   دیدارد، شما باتا آسمان فرق    نی زم   شود، م  طانیدر بستن که کارگاه ش  نیبا ا  شود م

  .  دیکن تیرعا تان زندگ

حق چون ن  کارگاه نعستیص ست  
  ست متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جسم   یار ی و برحسب هش  ذهنصفر است، پس داشتن من   ذهنخداوند چون مرکز عدم و من   یدگا یآفر کارگاه 

  کارگاه فرعون است.   ن یندارد، ا  ارزش دنیبه خداوند رس یساز ندارد، با سبب  فکر کردن ارزش

  :  تانیرا بخوانم برا تیب سه  نیا طورن یهم  و

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن ؛ شدن، شستگ: شسته انکسار
  از صفاتِ خداوند نده، ی و پا ازینی : بصمد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جا کمبود باشد بتوانند هستند که آن   ییشناس، همه دنبال جافرض کن پزش، روان   دانم استادان، نجار نم  همۀ

پس اول آن    کنم، در درست م   نیو از ا  برم من م   د یگوم   ردیگ را م   یاکنده   ی آن کمبود را برطرف کنند. نجار  

را نشان بدهد، خوبش    اشی که استاد   خواهد م   مار یبحالش خراب است، دکتر    ضیندارد. مر   کندۀ درخت شل 

  .  کند م

  ی و لا   ستیکارگاهش ن  ست؟یکارگاهش چ   از،ینی «استاد استادان صمد»، ب  نیاست، بنابرا  طورن یهم هم   خداوند

دارم. فضا را باز کن   دییبو  د یشماست. شما با شما دکتر    ذهنن . اگر مدی را صفر کن  تان ذهنمن   د،ی اشال 
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هر چقدر کمتر    ذهنصورت من اگر به  شود، م  دهیکم د   ذهنمن   ی. در هر مرکز ستی خداوند دکتر ن   ریاست، د

  .  کند جا کار خداوند و کارگاهش بهتر کار مدر آن  د، ییآ بالا م

  او علف از تو ابدیقطره شود گوهر، چو  ی
هقاف ک  ه، چو دریبند  شود ذر ی ز یتو بس  

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عن یچه، «که قاف» شدن    عن یکه علف از او گرفتن    مید یاو علف از تو» الآن فهم   ابدیقطره شود گوهر، چو    ی«

  .  میرا هم زد  شیهالچه؟ مثا   عنیچه؟ و در بستن و کار کردن  

  خاکیم روینده ز آبِ ذکر و بادِ دم  همه
  ی ز ی نگیب یکزو فکر دی که خندد و گر  گل

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 که استعداد زنده   ا یدر دن  ست ین   انسان  چ ی. همیمان استعداد رشد دارهمۀ   م، یهست  زیخمان حاصل همۀ   میگفت

دهندۀ حرکت   یرو یفضا را باز کند و ن  عن یبه آب ذکر، «آبِ ذکر»    کهنیشرط اشدن به خداوند را نداشته باشد. به

  ت یفرعون  انی بپردازد، نه ب   زندگ  انیرا بند و به ب  ارک   نیوارد بشود و انسان، شادان ا   زندگ  بالندگ   ، زندگ

  . شود شخص منتشر م نیکننده از اارتعاشات زنده ای ناب و خلاق  یفکرها  صورتن یخودش. درا

  ر یی تغ  م،یباش  یطورنی. اگر استین  ندهی ، خاکِ روذهن)]من(افسانه    ٩[شل    ذهنافسانۀ من   نیواضح است که ا  خب

قبول کند    دیکه با  یزی چ  نیاول  می خودش که گفت یشروع کند به کار رو  دیبا  نیعوض بشود، ا  دیبا  نی. امیکن نم

  . کند است که من مسئولم که معمولا قبول نم نیا

در خودتان؟    دیبشناس   دیتوان ملامت را م   دینی به ملامت مشغول است. شما بب  در هر کس  ذهنمن   ۀافسان  نیا

ما   شود مرکز عدم م  کهن یهم  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    ی  نیا  ول  ت؟ یو عدم قبول مسئول  رانیسرزنش د

 ت یهدا  د،یآ م  از زندگ  عقل  د،یآ م   قدرت عمل از زندگ  دینیب م  د،یآ » مبادِ دمو «آبِ ذکر و    میشو م  ندهیرو

 خندد،  م   خندد، شخص م  ن یا  د،یآ م  از زندگ  سببیب  ی شاد  د،یآ م   از زندگ   تی حس امن  د،یآ م   از زندگ 

و از مرکز    کند شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا  کهنیا  یبرا  کند، کار را م   نیشاد است، شادان ا  عنی  خندد، م

  مخصوصاً. شود م  دی تول دیجد ی و فکرها شود م  پخش یعدمش هزاران هزار جور انرژ

  : میرا داشت  نیا و
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  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. اگر مینیب ما نم   عن ی  اند،ده یخواب  اهی س   دگی همان  ی رهایجا شکه در آن   شهیاند  ۀشی ب  ی سوبه   میشادان بران  عنی

و خودمان را از    میکن ها را محاصره مآن   عنی  رانه»یرگیو «ش   مینیب را م   اهیس  یها  دگیهمان  م»ی«خوش بران

  . میزیگر با ذهن، نم شود نم  دهیکه د اهیس  یها دگ یهمان  عن ی ه»یس رانِی. از «شمیآور ها درم داخل آن 

  : میرا داشت  تیب نیا

  بهار باغ شوم  ن ی ام، زبده گل اگر 
  وصال صد گردم  ن یام، زبده ی  وگر 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یاز دست بدهم، ا  اورمیدست ببه   یساز سبب   ۀلیوسرا که به  ام ذهنتحول، که اگر عقل من  نیاز ا  ترسم نم  من

   و زنده شدن به زندگ   ییفضاگشا  ن یام»، از ابده   «اگر گل  دیگو . م شوم م  چاره یب   رودم ن یاست که از ب  گل

  . ترسم نم  لیاز تبد نیپس بنابرا شوم،صد برابر م ل وصا نیواحد بودم جدا، الآن از ا یو اگر  شوم باغ م 

  :م ی هم قبلا داشت اتیاب نیا و

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
    ستی هر قَلاش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَلاش
➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

خداوند    ی سوبرگشتن به   ییو با فضاگشا  ست»یلحظه «کار هر اوباش ن  نیدر ا  ییفضاگشا   عنی ذکر خدا    دیگو م

  ولرد.  کاره،ی. «قَلاش» بدیدان را م هانی. استیکار هر قَلاش ن  » «ارجعِ
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او    د یشما ناراحت نباش  دیگو من، من، من، م  د یگو م  کند فضا را باز نم    پس اگر کس  ،ذهنمن    عنیدو    هر

است    یاه یآ  دیدان که م  طورن یهم  » . «ارجِعکنند عمل نم  » و همه به «ارجعِ   د،ینکن  دیاست از او تقل  حاصلیب

  ران یکه تو به د  دیگو . مشده  یناظر و منظور    ورتص به   د،یمن برگرد  یسوبه  دیگو که هر لحظه خداوند م 

  هست: هی . آلیشروع کن به تبد ،ستی باش، اگر ن باش، زندگ لی نشو، تو ف دینگاه نکن، ناام

كروا اله ذِكرا كثيرا» ايها الَّذيِن آمنُوا  «يا   اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب(  م،ی(قرآن کر

كروا اله»  «اذْكروا    دیگو م   . پس وقتدیدان م  تانۀ هم  ریرا هم که شما د  » جا آورده و «ارجِعاله» را از آن   «اذْ

  «اُذْکروا اله». میی بو دیبا ای

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
    ستیهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَلاش
➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

   به ما که ذکر خدا معادل عذرخواه  کند م   یادآور یاست، که مولانا    ییفضاگشا  نی «اُذْکروا اله» هم  یۀقض  نیا

  است.   ییو فضاگشا تی از اشتباهات، قبول مسئول

و مرکز   دیای واقعاً به مرکزت ن  دهد که ذهنت نشان م  یز یلحظه آن چ  نیا  کهن یا  عن ی «اُذْکروا اله» ذکر خدا   

داشته    ذهنکه ما من   ستین  نیا  اش و ذکر خدا معن   د یکن عدم بشود. اگر مرکز عدم بشود، شما ذکر خدا م 

  . ستین نیخدا، خدا، خدا، ا  مییبو به زبان ه  م،یباش

  : میهم که خواند نیا 

كروا اله ذِكرا كثيرا» ايها الَّذيِن آمنُوا  «يا   اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب(  م،ی(قرآن کر
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  زمان  نیذکرِ حق و، زنبور ا آب،

  آن فلانه وآن فلان   ادِی هست
  ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذکر و صبر کن  بخور در آبِ دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما     زنبورها مسائل ذهن  ن یا  کنند، زنبور شما را دنبال م  یسر   یکه فرض کن    دیگو که م  دیکن م  توجه

زنبور بالا هستند، پنجاه شصت  وِزوِز م   ی تا  استخر    دیپر م  د،یدو بزنند، شما م  ش ین  خواهند  م  کنند  سرتان 

  د، یکن فضا را باز م  کهن ی«ذکرِ حق» است. هم  دیگو آب م  ریز  ند، ی ایجا بآن   تواندآب، زنبورها نم   ر یز  دیرو م

در استخر آب، آب    دیدیهستند در ذهن. آب «ذکرِ حق»، پس پر  رونیآن داخل، زنبورها ب   دیرو م  یاز نظر وجود

  مسائل شما.  ز، یو آن چ   زی آن چ ادی لحظه هست در ذهن  نیذکر خداست، زنبور ا

  یی ذهن را خاموش کن. «دم بخور در آبِ ذکر و» فضاگشا  عن یآب، نفَست را حبس کن،    ریبرو ز  عن یبخور»    «دم

فلانه و   ادیاگر فکر نکند، فکر پشت فکر،    کند فکر م  ذهن. من یریم جا بمان، نمکن، همان   ییکن، فضاگشا

  ی صورت فضا به   ،صورت جسم آب، نه به   ریز برو  رینه، نفست را ب  دیگو . مردیم م فتدیمسائلش ن  اد یفلان،  

کن،    یی کن، فضاگشا  ییباش. ذکرِ حق کن، فضاگشا  ی اری از جنس هش  عنی  ،ی اری صورت هششده، به گشوده

  مزاحمت بشوند.  ندیای ب توانند زنبورها، مسائلت نم نیا ، آب هست ریکن، پس ز  ییفضاگشا

از ذهن ما    ندیآ که مرتب مسائل م  ذهن«فکر و وسواسِ کهن» من   نیبخور در آبِ ذکر و صبر کن» تا از ا  «دم

ما، ما را  به مرکز  آورد م دهد، که ذهن ما نشان م . مرتب مسائلمیده ها واکنش نشان مما به آن گذرند، م

  هست.  تیکهنه است که در بشر واسِفکر و وس نی. امییآ ذهن درم   ۀ سلط ریما ز کند،  تصرف م

اجبارگونه م به   ر، یفکر د  یکه فکر تمام نشده    دینیب م نم  د،یآ صورت  ا میریرا ب  ش یجلو  میتوان ما    ن ی . 

آن    ،یآن تمام نشده آن    ، یتمام نشده آن    نیبه مرکزمان و ا  دیآ م  ذهن  یزهایوسواس است که مرتب چ

  . و: »با «ذکرِ حق ؟ یجور . چه می ما بره دیبا  نیاز ا ، یتمام نشده آن 

ا…»  «.القُْلُوب نئتطَْم هرِ البِذِك  

  يابد.»ها به ياد خدا آرامش م باشيد كه دل  «…آگاه

  ) ٢٨ ۀی)، آ١٣سورۀ رعد ( م،ی(قرآن کر
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  : طورن یهم

  ی دم او جان دهدت رو ز نَفَخْت بپذ 
  نه موقوفِ علّل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 شود  بشو و م   دیگو است، او م  ون»یفَ«قضا و کن   کار زندگ  دهد، به ما جان م  دیآ دم او م  ییبا فضاگشا  پس

  . و: ستیذهن ما ن یساز سبب  ۀو وابست

  فکر کن   باق م،یقدر گفتنیا
  بود، رو ذکر کن  داگر جام  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

  یی را برو تأمل کن، فضا را باز کن. اگر فکرت جامد است، باز هم فضاگشا  اشهیبق  م،یاست گفت   کاف  قدرن یهم

تأمل کن، ذکر کن، فضا را باز    رون،ی ب  ییایب  ذهناز من   توان جامد است، نم  لیکن، تأمل کن. اگر فکرت خ 

   فکر عال   کند، شده فکر را زنده مگشوده   ین فضا یا  کهنیا  یفضا را باز کن. برا  د،یآ خلاق نم  یکن. اگر فکرها 

  .  کند را زنده م 

زندگ  دیگو م  دارد بذار  خلاق کن،  طر  فکر  نم  قیاز  اگر  کند.  فکر  ا  ،توان تو  باز کن،  را    ی فضا  نیفضا 

 ات  ذهنمن   افسردگ  ی شده را روگشوده   ی ذکر را، فضا  ن یو ا  دهد و خلاق را حرکت م   فکر عال  شدهگشوده

  مرده زنده بشود.  نیزنده بشود، ا نیبذار ا نداز، یب

  :میدان م  طورن یهم

  حاصلان یب  نیچن دِی تقل خاصه
  از بهرِ نان  ختندیرا ر کآبرو

    )۵۶۴‐١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کسچ یه  به   د، یکن   دیتقل  د یهستند نبا  حاصل یکه ب  ذهن   ی ها کار شما از من   نی. در امیرا قبلا خواند  تیب  نیا

هم خراب است،    رونشیاست، ب  که درونش خراب   هستند. کس  حاصلیکه ب  ذهن  ی هامخصوصاً من   دینگاه نکن 

  . اندخته یر هد،د م  انکه ذهنشان نش یز یخاطر نان، چرا به  زندگ  ی آبرو هان یکه ا

خاطر آن  اَلَست را، من به  ی خداوند را، آبرو  یرا، آبرو  زندگ  ۀزند  یمن آبرو   دییبو  د،یاز خودتان بپرس   شما

فکر کنم،    برحسب زندگ  کهن یا  یجاآوردم مرکزم به  ختم؟یر  یجورچه   ختم؟یر  دهد، که ذهنم نشان م   یز یچ

خاطر آن آبرو را  من به   ،هرچیزی  دهد، که ذهنم نشان م  یز یچ  نینان بود. ا  نیفکر کردم، ا  ز یچ  نیبرحسب ا

  ام. را به شما نشان داده  اشاند که صورت قبل جور آورده  را دو   تیب نی. البته اختمیر

با بزرگان بشو،   ، یشو م  نی قر ، کن م  دی . گفت که اگر تقلمیخوان باشد، مرتب م ادتانی هم اگر  ت یسه ب نیا و

  آب شما داخل صدف گوهر بشود.  ۀقطر نیتا ا

  خَوش  ارانِیاز  د یچندان با عکس،
  کش آب عکس،یاز بحرِ ب یشو که

  ) ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان  دیکاول زد، تو آن تقل عکس،
  آن  قیشد، شود تحق  یاپیپ چون

  ) ۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مبر ارانیاز  ق،ینشد تحق  تا
  صدف مسل، نگشت آن قطره، در  از

  ) ۵۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او را بخوان،    ات ی از مولانا بن، اب  ،کن م   دیتقل   د،یگو را م  زی. چندتا چمیدر را ببند  کهن یمربوط است به ا  نیا

بدون    یا یدر  نیخوش که از ا  ارانِی از مولانا و بزرگان، از    یر یب  ادی  خواه . محاصلانیخَوش» نه ب  ارانِیاز «

  .  آب بش انعکاس بتوان

اثر شعر مولاناست،   نیحالتان خوب شد، ا  د ینیب م  د،یخوان شما مولانا م  عنیاست،    دیتقل   نیعکس که زد ا  اول

زنده   دیدار  ،به زندگ  دیادامه دارد، ادامه دارد، احتمالا شما وصل شد  شاد بودن ه  نیکه ا  دینیب م   وقت  ول

  .  دی. ادامه بدهدیشو م
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  م، یزنده نشد  م،ینشده، تا وصل نشد  قیتا تحق  م،یتا خودمان خلاق بشو  م یادامه بده  د یبا  ل یمولانا را خ  ن یا  ما

عاشقان که در    مثل مولانا و حت  ارانیاز    صورتنیدرا کند، م  انیدارد از ما خودش را ب  نیکه ا  می کن حس نم

  .  میجدا بشو م،ی ببر دیبرنامه هستند نبا نیا

را تکرار کن   ، یدر صدف در را ببند، هنوز در نشد  گفت که م  طور همان  مرکز عدم بشود،   ، اجازه بده مولانا 

  ، جدا نشو، آن قطره هنوز در نشده.صبر کن، از صدف مسل کند، شما کار م  یدارد رو زندگ

  : ن یتکرار شده ا دوباره

  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و با ناله   با غُصه  م، یشادان برو  د یبا  م،یبه خدا زنده بشو  ، به زندگ  می بشو  لیاگر قرار باشد تبد  م ییگو م  میدار

  د یرو شادان م  دین یبب   دیشما به خودتان نگاه کن  دی. باشود نم   هان یو ا  رانیبا انتقاد و محوم کردن د  شود، نم

  .  رون یب دیها بشو خودتان را از آن  دیرا محاصره کن  دگیهمان  اهیس  یرهایش دیبرو دینه؟ که بتوان  ای

    ست؟یفکر بود، که فکر چ  جاکه در آن  تیدو ب نیا طورن یهم  و

شا  فکره   دیآن باشد که بر   
شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه   

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که از خود شَه بود شاه
  ها و لشر شَه شود به مخزن نه

    ) ٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راه را به شما نشان    ،یزدیصنع ا  ۀلیوسبه  شود م  دیدر شما تول فکر عال د،یکن مفضا را باز  دیدان شما م  پس

و شاه هم آن است که    د،یشما به خداوند زنده بشو  عنی  اد،یب  شی. و راه آن است که شاه پکندمباز    دهد، م

  بذاته شاه باشد.  
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رو   دین یبب  واشیواش ی  شما  م  یکه  قائم  بشو  دیشو ذاتتان  بو  د؟یشاه  به شاه  شما  هماندن  و    ها دگی خاطر 

نه،    ای   د؟یالآن شاه هست  ها دگ یبه مرکزتان؟ شما برحسب همان  دیآور و م   د یریگ که از جهان م  ست ین  ییهاقرض 

  خودتان.   شاه زندگ د؟ یبذاته شما شاه شد

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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  چه باشد؟ در آسمان نگنجد جان  لحد 
  پنج و شش گذرم، زود بر احد گردم  ز

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گور، آراماه لحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از   میتوان مولانا م  رِید ات ی به کم اب ا یآ م ینی غزل و بب  اتی که کم کند به درک بهتر اب میخوان  م  اتی اب میدار

  ی اما باشنده   عن ی»،  بادِ دمو با «آبِ ذکر و    نده» ی «رو  م ی. و گفت خاک هستمیدر عمل استفاده کن  اتیاب  نیا

ب  ذهنمن   زندگ   یرو یاو، نه ن  گزند   ی رویبا ن   د یو با  میکه از جنس خداوند هست  میهست    زندگ  رون یو جهانِ 

  شد.   میاو زنده خواه   تینهای به رشد، بالاخره به ب  میو شروع کن  م یاگر فضا را باز کن  م، یهست   ندهی . و اگر رومی کن

او، با     و بالندگ   دمندگ  یرو یو ن   یدرپی پ  ییفضاگشا  عن یبرحسب خداوند که با ذکر خدا،    نده» ی انسان «رو  ی

با دخالت   کند، رشد م   شود»  «بشو و م  دیگو او م  عن یفَکان»  دم «قضا و کن    صورت ن یها، دراذهن   یهانه 

  . شود م تینهایب ۀاندازبه

چ   دیگو م  تیب  نیا قبر  نم  ذهنمن   عن ی  ست؟یکه  هم  آسمان  در  انسان  جان  است.  قبر     عن ی  گنجد، مثل 

 ن یما است در ذهن و در ا  تی از «پنج و شش» که نماد محدود  دیبا  عیسر  نیاست. پس بنابرا  تینهایاش باندازه

 ن یبه ابشوم، از جنس خدا بشوم. راجع   وبرگردم به احد از جنس ا  عنیبذرم و زود بر «احد» بردم،    دیبدن، با

  بود: تیب

  خاکیم روینده ز آبِ ذکر و بادِ دم  همه
  ی ز ی نگیب یکزو فکر دی که خندد و گر  گل

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی با فضاگشا  ردیگ شما از آن طرف غذا م  ندگ یرو  نیا  د؟یاشده   نده»یشما «رو  ایآ  اتیاب  همهن یبا ا  دینیبب   حالا

و    دیخند م د،یشما دائماً شاد هست   ای از ذهن؟ آ  رون،یاز ب  ای   ؟زندگ  دهندگو حرکت   بالندگ   یرویو ن  یدرپیپ

   دگ که به زن  گفت کس  براساس خودتان است؟  تان زندگ  ا یآ  د؟ یکن را، برکات عشق را منتشر م   برکات زندگ

از زندگ را  ب  ذهنکه به من  کس  رد؛یگ م   زنده است، ارزشش    ی . و فکرهاکند قرض م  رونیزنده است، از 

  هستند؟  ییزهایچ شده، چه  خته یبرانگ برکات زندگ  شده،خته یبرانگ

  : شودبعد گفت انسان گلستان م  و
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  به دستش ده کنَش خندان، و فرمان  گلستان
  ی ز ییپا  یِهاز آفت منیا یگلشن، شد  یا که

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما را خش خواهد کرد،    عن یخواهد آمد،    یزییپا  یهاآفت   م،ی را ادامه بده  ذهنمن  م،یاگر در ذهن بمان   میگفت

پس    برد، خش شدن، پژمرده شدن م  یسوما را به   ها  دگیبرحسب همان  دنی. دبرد  زمستان م   یسوما را به 

م  نیبنابرا باز  را  مرتب فضا  م   م،یکن ما  م   ستانگل  میشو م   م،یکن باز  دائماً  م خندد که  باز  که  فضا   . شود 

  است.   است، سازندگ ییبایز رون یانعکاسش در ب

در    ذهنمن   چیزنده شدن به او فرمان خداوند است در دست ما، که ه  نیا  م،یشوکه به او زنده م  جیتدربه  و

  ی هاارتعاشات من   ای مرکز ما،    ند یای اگر ب  زهایما؟ چ  یرو   رون یاز ب  کند اثر م  یز یما اثر نکند. چه چ  ی رو  رونیب

اگر    شما. ول   ۀنی به س  دیآ م  کند به درد م  ارتعاشدارد،    ذهنکه من   ن یقر  ن،یدوتا. قر  ن یا  رون،یاز ب  ذهن

  ی هاب یجا محل آرامش است، و آن فضا شما را از آسآن  د،یگو جا پناه حق است مآن  د،یکن   ییمرتب فضاگشا

  . کند محافظت م رونیب

  ی ز ییپا  یهاکه آفت   ، و در حالت ذهن)](افسانه من  ٩[شل    حالت قبر و تنگ  نیاز ا  میکن ما گذر م  نیو پس بنابرا 

   ذهنبه مرکز ما و هر دفعه که برحسب من   دیآ م   دگ یاعم از درد و همان  دهد ذهنمان نشان م  که  یز یآن چ  عنی

م به   یسرد  ی   م،یکن م  یخرابار  ی  م، یکن عمل م  م،یکن فکر  وجود به   پژمردگ  ی  د،یآم   جودودر ما 

  . دیآ م

ما    در هر سن   . ول(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میرا انجام بده  لیتبد  نیکه ا  میفرصت دار  سالتا ده دوازده   و

 دیااگر کرده   د،یاغلط عمل کرده   دینیب . الآن شما م میا که ما غلط عمل کرده   میریبپذ  ت یمسئول  م یگفت  میتوان م

  افتند  ها که ماز آدم  میشو م  دیها ما ناام موقع    بعض  کهن یاست که با وجود ا  زیانگ. و شفت دیریبپذ  ت یمسئول

برا   ی سازذهن و در سبب  یساز به سبب  ن  کنند  خودشان ثابت م  یذهن    ران یو د  ستندیکه خودشان مقصر 

ااست که آن   رونیب  ن یا  عنیمقصر هستند،   به  را  و همان  ن یها  انداخته، نه درون غلطشان    شان، یها دگیروز 

  مورد ندارند.   نیدر ا ت یسئولم  چیو خودشان ه شان درون یدردها 

که    ها لیکه خ  دیادهیبرنامه هم د  نیدر ا  د،یخوان مولانا را م  اتیشما اب  است که وقت  نیا  آورشفت  ۀدیپد  ول

خودشان را خراب   بعد اعتراف کردند که خودشان زندگ   ستند،یکه خودشان مقصر ن  کردند فکر م   یطور آن
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از    تواند است که انسان م   دوارکننده یام   ست، ا  یجالب  ۀ دیرفتن پد  تیبار مسئول  ریو ز   ی داریب  نیکردند. خب ا

  ذهنش خارج بشود. یساز سبب

اند و کرده   رانیکه د  دی شما باور کن  خواهد که م   تانذهن نفوذ من   ریاز ز  دیرا تکرار کن   اتیاب  نیهم اگر ا  شما

که ما    ستین  دن یهمان  م،ی. امروز گفتدینشو  طانیو از جنس ش  دیبار برو  ریو ز  دیخارج بشو  د،یستیشما مسئول ن

   ها در مرکزمان زندگ جسم   ی و در اثر نگهدار   میاکرده کار را    نیکه ما ا  ت یعدم قبول مسئول  کند،  را بدبخت م

  رون ی ب  م،یریشخصاً در درون کم ب  از زندگ  ییخودمان با فضاگشا  م یتوان و م  میاخودمان را خراب کرده 

درد   د یها باآن  کنند،  قبول نم  یاعده   یاند، قبول کرده  یاعده   ی میارا گفته   هانی به ما کم کند. ا تواند نم

  بشند.  یشتریب

نزند، فرمان    بیما را آس   رونیدر ب  یزیچ  چیخندان، فرمان خداوند دستمان است که ه  میشو م  ما گلستان   پس

  شدن به او. لیتبدشده است، گشوده یفضا  نی خداوند هم هم

  : دیگو م و

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستقول  مرا

  
  فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخطّ خو به

  تا تخت است و تا بخت است، او سلطانِ من باشد  که
  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درواقع عهد «عهدِ الََست» است که من    نیام و اام، با خداوند بسته بسته   سببی ب  یبا شاد  یقرارداد   ی من    پس

   شاد خواه   شهیهم   ،یرا نگه دار  تیجنس  نیو ا  یو او هم گفته اگر از جنس من بشو  شوم گفتم از جنس تو م

   ذهنمال من است، مال انسان است. و «جانان»، خداوند به من قول داده که جان من بشود. پس من   یبود. شاد

خداوند،    عن یبه دستم داده «آن سلطان»    فرمان  یخداوند جان من است. و با دست خودش    ست،یجان من ن 

اگر تا آخر زمان هم که ما بر  که تا جهان باق  نه زمان موقت،   م،یواست، «تا تخت است و تا بخت است»، 

او پادشاه   الابدبرقرار است، «که تا تخت است و تا بخت است» ال  شهیهم  یچون تخت و بخت خداوند  الابد،ال

بودم، الآن    ذهندر من   چند وقت   یاز اول هم جنس او بودم،    ر،یشدم د  لیمن بشود، چون من به او تبد

  شدم. یا من است چون از جنس شاد ب یشدم، کاملا از جنس او شدم، پس شاد  لیتبد
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  کرد  را چو باغ نهیکه او لَحدِ س کس 
  نداشت که من بستۀ لحد گردم  روا

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گور، آراماه لحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به مرکز من قبر شده، مثل باغ باز کند، گلستان    زهایرا که الآن به علت آمدن چ  نهی قبر س  نیا  تواند م  خداوند

  ن ی که ما خودمان با انتخاب خودمان در ا  شود که من در قبر ذهن بمانم. پس معلوم م   دارد کند. و او روا نم 

به خودتان    لطف   یشما    دارد،  . حالا که خداوند روا نمدارد او روا نم   م،یالحد ذهن مانده  ن یدر ا  م،یاقبر مانده 

دیشما هم روا ندار دینب .  

عقل محدود   نیا  دییاست که شما بفرما  مطلب مهم   نیروز انداخته. ا  نیکه خداوند من را به ا  دییدر ضمن نگو  و

لحظه رحمت،    نیا  عنیروز انداخته، نه عقل کل خداوند که رحمت اندر رحمت است.    نیمن، من را به ا  ذهنمن 

که تو    کنم نگاه نم   نیمن به ا  دیگو م   م»،بعد رحمت. «رحمتم پر است بر رحمت تن   لحظۀ بعد رحمت، لحظۀ

  کنم  عطا م  کنم، را نگاه نم  ات من آن عهدشن  دیگومن فقط رحمت بلدم. م   ، پا گذاشت  ریعهد من را ز  ی آمد

جا وضعت  ذهن، آن   یرو ه تو مک   دانم «ردوا لَعادوا» کار تو است. من م ول  کنم، و رحمتم پر است، رحمت م 

م م   شود،  خراب  خدا  م   کنخدا   تو کم به  م   وقت  کنم، من  باز  م  تیپا  شود، فضا  باز  دوباره    کنم، را 

ا  ییگو دوباره م  ، یشو به ذهن، سرکش م  یگرد برم آوردم، دوباره ز  نیمن    ت یبار مسئول  ریبلاها را سرت 

  : میرا داشت  تیسه ب نی. و ایرو نم

  م ییماچو رو بنْ ند،ینما یرو  رخانگل
  میز یی در آن باغ، نه ما پا میبهار که

  
  شما  دیز یچه چ مییسرِ ناز بو وز

  میز ی شما ناچ شِیآرند که ما پ  سجده
  

  رخ خوب شما  شِی پ ول میعذارگل
  م یز ییتمیناشسته و آلوده و بیرو

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  بارویچهره، ز رو، گل مانند گل دارد، گل  یا: آنکه چهره عذارگل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هم خودشان را به ما    ان یبارویز  م،یده را نشان م  مان اصل   یرو   م، یشو از جنس او م  میکن فضا را باز م   وقت

  د، یدرونتان را باز کن  یو فضا   د یمقدار مولانا بخوان  ی  دیکن م   جهان که شما زندگ   نیدر ا  حت  دهند، نشان م

  عاشقان، خودشان را به شما نشان دادند.  ان،یبارو یز از جنس خودتان.  دیکرد دایپ  که دوستان  دینیب م

  م، یشو ما باغ م   شود فضا باز م  . وقت میستیکه ن  زییدر آن باغ خداوند، پا  م یما بهار هست  شود، فضا باز م   وقت 

ها به ما سجده آن   د؟یهست   چه کس  د؟یشما چه هست  مییگو م   باست،یهم ز  لی خ  دهد که ذهن ما نشان م   یز یچ

قبلا    ول  م،یهست  زیشما ناچ   شیما پ  ندیگو کنند، م  به ما سجده م  دهد که ذهن ما نشان م  هرچیزی.  کنند م

اما    م،یعذارما صورتمان قشنگ است، گل   ندیگو . ممی به مرکز ما، چرا؟ ما از جنس جسم بود  آوردند  هجوم م

  م، یجهان هست  نیما آلوده به ا  م،یهست   ناشُستهی ما رو  ن، یزم  یشما که رخ خداوند است در رو  یبا ی رخ ز  شیپ

  .  میهست  مجس  ریما درگ

فلزات را در نظر    ،هرچیزیجسم است.   ریبه او زنده بشود، درگ   تواند از انسان که م  ریغ  هرچیزی  دیکن م توجه

آهن نم  د،یریب از آهن باشد، طلا نم   ر یغ  تواند نم   وان یاز طلا باشد، ح  ریغ  تواندباشد.    وان یاز ح  ریغ  تواند

  به او زنده شود. تواند انسان م

  ی ها . من اتیاند به ماداند، آلودهرا نشُسته هنوز صورتشان    د،یگو که مولانا م   طورنیپس تمام موجودات جهان، ا  

را، صورتش را، از    اشاصل  یرا، رو   شیرو  دیکه انسان نبا  دهد نشان م  تیب  نیهستند. پس ا  هم آلوده   ذهن

  زمان ییتم  م،یندار  زییباشد. اگر مرکزمان جسم باشد ما تم   زیی تمیوشو ندهد، آلوده باشد، بشست  ها دگ یهمان 

  .ستین زیی ماست که تم ذهنعقل من 

  : میرا خواند تیب نیا پس

  به دستش ده کنَش خندان، و فرمان  گلستان
  ی ز ییپا  یِهاز آفت منیا یگلشن، شد  یا که

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که ذهنتان    دیمواظب هست  د؟یکرد  ییفضاگشا  اندازۀ کافشما؟ به  دیگلستان شد  ای آ  دیاز خودتان سؤال کن  حالا

شما را    یشاد   نیا  رونیدر ب  یز یچ  چ یو ه  دیشاد باش   شهیفرمان خداوند دستتان است که هم   د؟یای به مرکزتان ن
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که    یز ییپا  یهااز آفت   کند را محافظت م  اشم   زندگ  د، یهست  منی که ا  دیهست  که شما گلستان  زد؟یهم نربه

  شدن با شما.   ن یقر قی از طر رید یهاعلاوۀ اثر انسان هست به  رید یها ارتعاش درد انسان  میگفت

به مرکزتان،    دیآ م   ذهن  زی چ یهنوز    دیریگ اگر م  د؟یریگ قرار م  رونیب  یهامورد اصابت آفت رونیاز ب  شما

از جنس زندگ  اگر  ارتعاشات جسم  دیشدم   چون  اثر   تواند بازشده، نم   یفضا   ،خداوند، زندگ   یرو  فقط، 

   اثر بذارد، ول  ارتعاش زندگ   تواند نم   مردگ  ،ها به مردگآن   د،یکن ارتعاش م   بذارد. شما دائماً به زندگ 

ارتعاش    رخ خوب شما که دائماً زندگ  شیپ  گفت م   قبل   تیب  نیهم   ی. برادیها را زنده کنآن   دیتوان شما م

شما را    د، یمولانا، حالا البته شما به حضور زنده هست  ش یپ  م یدار   ذهنما هم که من   م؟یهست  ما چاره   کند، م

را م  کنم، عرض نم  او زنده به بمیستین  یاکاره   م،یگو من خودم    ن ی تمر  میاست، ما حالا دار  زندگ  تینهای. 

  . میکن م

  گل را   جان ده ییایب ،ی در صورتِ آب گه
  ی زیدرآو به هر شاخ ،یدر صورتِ باد  گه

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی نیب ها مموقع    . بعد بعضدیکن فضا را باز م   وقت  د یشد  رابیس  که از زندگ   د ینیب ها مموقع   بعض  شما

م  د،ییگو م  ی شعر   ی  د،یکن  م  ان یب  یز یچ  ی  دیدار  د،ییآ به حرکت درم  دیدار    سخنران  ی  دیشو بلند 

شما را به جنب    آورد،  به حرکت درم   ارد صورت باد است، شاخ گل شما را د  نی. و ادیکن م عمل    ی  د، یکن م

  . آورد و جوش درم 

و دائماً هم    دیآ شعر گفته؟ به حرکت درم  تیمولانا چند ب  دیزنده هست، شما نگاه کن  که به زندگ   واقعاً انسان 

چه!    نیگل را». بب   جان ده   ییای ب  ،یدر صورتِ آب  «گهزنده است و شاداب است و    شود، م  رابیآب س  نیاز ا

ناموس    م،یپندار کمال دار  م، یدار  من ذهن   م، یما خار هست   میی گو از ما م  . بعض م ی ما گل هست  دیگو مولانا م 

  . میدان چون به ناموسمان برخورده، ما م  میرو ما مثل خار به دستش فروم   د یبو  یبد   زیچ    ی   هر کس  م، یدار

  د یخوب دقت کن   دهد گل سرخ که بو م  نی. اآورد ور ماش هم از آن و همه   کند را ارائه م  اشیی بایگل فقط ز 

به    آورم  ور دارم مرا از آن   ییبایز  دیبه من نگاه کن   دیگو چرا؟ م   ن، یاست ا  ی جالب  ز یچ  ل یخ  نیا  ن،یمثل هم

  . می. ما هم مثل گل هستآورم م روهم دارم، بو را هم از آن  خوش  یبو  کنم، شما ارائه م 
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  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل   دیکن فضا باز م   وقت   د،یگورا نم   ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهن افسانۀ من   نیا  هرحالبه

به حرکت درآورنده ما را به    یرویصورت نبه ما، به   دهد صورت آب، جان محالت است که خداوند به  نیدر ا

  . لیدر اوا لیخود و تبد ردهندۀییو تغ  آوردمجنب و جوش خلاق و کارا و اثرگذار در 

 و   و به جنب   ردیگ جان م    که هر لحظه از زندگ  دیگواز تجربه خودش م   دیشده، بعد شا  لیمولانا تبد  مینیب م

  : میرا امروز خواند ت یب نی. و ادیآ جوش درم

  کس را و گر هم بنْگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  هرچیزی  میدان م  ما نشان  ذهنمان  ول  دیآ نم  دهد که  جد   یابهانه   مرکزمان،  توجه  ما  آن   یاست که  به 

ذهنمان    د،یآ وجود مهرچه که به  ، هر چالش  ،هر مانع   ،یا. هر مسئله میاست که فضا باز کن   یا. بهانه میکن نم

  . ییگشافضا ی بهانه است برا ول د،یآ به مرکزمان نم دهد، نشان م

  بدان  جنبد،که م یدیرا د باد
  بادران  نجایا ستبادجنبان

  ) ١٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زدش یصنع ا  فِیتصر  مروحۀ
  جنباندَش   باد و، هم  نیبر  زد

  ) ١٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بادبزن مروحه

  

  ن ی ا  که کس  م یبدان  د یبا  م،ی نیب را م  جنباننده را، قدرت زندگ   ی روی ن  نیبادبزن. ما در خودمان ا   عنی  مروحه

  جنبد،  که م ی دی. «باد را دستیذهن من ن ی ساز از سبب نیا کند،  کار را م نیدارد ا ییروی ن ی  کند، کار را م 

که باد را او    جانیاست ا  بادجنبان   یکه    دیبدان  آورد، رمشما را به جنبش د  دیآ م   یزدیا  یرو ین  نیبدان»، ا

  .آورد وجود م و به دهد هل م
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هم صنع    زدش،یاداره درآوردن، صنع ا  ریبه تصرف درآوردن، ز  عن ی  فیتصر  ف،یبادبزنِ تصر  دیگو م   جانیو ا 

آفر وقت  دگاریاست،  است.  درآورنده  تصرف  به  هم  م  است،  باز  را  ز  د،یکن فضا  ا  ریشما  صنع    ی زد یتصرف 

  . میجنب  ما هم م جنباند، م راو آن   زند باد م نیبادبزن به ا نیا زند، باد م  نیو بر ا دییآ درم

  ن یا  عن ی  م،یآور مصنع در   فِی تصر  ریما را بجنباند و ما خودمان را ز  تواند م  ییبا فضاگشا  یزدیا  یروین  پس

  : دیگو را م نی هم د،یرا نگاه کن  تیب

  کس را و گر هم بنْگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    م ینیب شده ما مگشوده  یفضا   نیو از ا  کند ما را اداره م    شده زندگگشوده  یفضا   نیا  م یکن را باز م  فضا 

  . میکن ما حرکت م  کند، حرکت م  وزَد . او ممیادارۀ او هست ریز  م،یاو هست  فی تصر رِیهم ما ز د،یآ صنع م

ز  جهیدرنت بادها  ریما  ب   میست ین  ییسلطۀ  از  زدیآم   رونیکه   مثلا قر  ری.  دردها   م،یستین  ن یسلطۀ    ی ارتعاش 

ها  که آن   مییای درب  یاعده   ی   اینفر    ی سلطۀ    ریز  ازمانیخاطر حسِ ن به   م،یستین  ازمندی ن  م،ی ستیدردمندان ن 

.  م یکن جنبانندۀ انسان صحبت م یرویبه نراجع   میکند. دار ما را اداره نم  زندگ  رونْیکنند، ب  ما را اداره  زندگ

  : میکرد صحبت م تیب نیبه اراجع 

  گل را   جان ده ییایب ،ی در صورتِ آب گه
  ی زیدرآو به هر شاخ ،یدر صورتِ باد  گه

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درخت    نی. اما امیدرخت هست   ی مختلفِ    یهاما شاخه   م، یدرخت هست   ی ها هستند که درواقع ما  انسان   شاخ،

  باشد؟  یجورچه  دیبا

  او  یِها او بالا، نگونه شاخه خیب درخت
  ی ز یو شون اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر ی: سرنگون، سراز نگونه
  .اهیدارد به رنگ س   اه یگ   شۀیاست که ر  : نباتسعد
  دارد.    رنگاه یس  یها ها که دانه آلاله  رۀیاز ت   اهی: گ ز یشون 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مثل درخت درخت   نیا  ایآ ر  معمول  یهاها هم  نه!    روند م  شوند بالَنده م  دارند، وقت   شهیهستند که  بالا؟ 

انسان واقع و هرچه رشد م   در آسمان است، در زندگ  اششه یاست که ر  نیا   درخت  اش اندازه   کند است، 

  هستند.  نیها رو به زم شاخه  جهیدرنت اصلا وجود ندارد،  شود تر مکوچ  ذهنبه مننسبت  شود، تر مبزرگ

زم  هاشاخه  به  است.    ن،یرو  تواضع  بزرگ   عنینمادِ  هرچه  مانسان  خدا، کوچ نسبت   شودتر  مبه    شود تر 

  خواهد  و، اصلا نم   دین یو پز دادن و من هستم و من را هم بب  رانیبه حس وجود در ذهن و ارائۀ خود به دنسبت

 م ی نیب ها، اصلا ما نمآدم   جورنیمردم هستند ا  نیب  هم اوقات     . گاهشود نم   دهینه، اصلا د  خواد بشود. نم   هدید

  .را  هانیا

  او  یِها او بالا، نگونه شاخه خیب درخت
  ی ز یو شون اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   عنینگونه    دیدان م  و  انسان معمولا دارد که م  شۀ یر   ی  شود، م   دهیهمان   دیآ سرنگون.  که    دینیب کوتاه 

ا  ن یآفل است. آن آفل از ب  ی زهایچ   ی رو  دگ یهمان    م، یکار مرتب ما م   ه  جهی درآمده، درنت   شه یاز ر  نیبرود 

  ش یسرِ جا  رید  یرفت    نیکه ا  م،یکن م   نیزیها هم جاموقع   بعض  م،یشو م  دهیهمان   . ما ه هیکشت ثانو

  بذارم.

 ن یفاسد است ا  عنیاست    اهیهم س  اشوه ی است، م  اهیس  ٔ شه یر  ،ذهنصورت من ها بهما انسان   شۀیر  نیابنابر

بالا خودمان را در ذهن به مردم    میبرو  کهن یا  ی جابه  نی ا  م، یشو به خداوند زنده م   وقت  ول   ه،یثانو  یهاکشت 

که    ی طوربه   م،یشو تر مبزرگ  لحاظ زندگ به   م،یشوتر م کوچ   نیی پا  مییآ ما م   لحاظ ذهنبه  م، ینشان بده

  .  میشو صفر م ت یاز نظر من میخدا زنده بشو تینهایاگر به ب

ا  طورن ی هم  و ب  نیکه،  م  تی دو  آ   مین یبب  خوانم  را  به   ایکه  هم  و    مانشهیر  کهن یا  یجا ما  باشد  آسمان  در 

بازگونه   ای  م،یتر بشوتر بشود و متواضعروز کوچ روزبه  مان  ذهنمن  کهن یا یجا به  عن ی ن، یدر زم  مان ی هاشاخه 

  م؟ یهست

  جهان   نیا رِیاس یا بازگونه،
جهان  نیا  رِیام ی خود کرد نام  

    )۶۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جان جهان، محبوس نیتو بندۀ ا یا
  را خواجۀ جهان؟  شیخو ییگو چند

    )۶۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : واژگونه بازگونه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

به خدا زنده   که هر کس  گفتکه در آن شعر بود که م   . برعکس آن حالتدیخودتان را بسنج   تیدو ب  نیبا ا  شما

جهان    نیا  ادیز  یزهایجهان که با چ  نیا  رِیاس   بالاخره، ول  شود صفر م  شودتر مکوچ   ذهنلحاظ من بشود، به

جهان هستم، فرماندۀ    نیا  ر یمن ام   دیگو است، اما م  رونیب  یزها یچ   ریشده، خودش اس   دهیاز جمله قدرت همان 

  جهان هستم.  نیا

 هوده یآخر ب  زهاست، یچ  نیمحبوس ا که جانت  ، جهان هست  نیبندۀ ا  ،ست یکه بندۀ خدا ن  کس   یا  دیگو م  بعد

  !  ؟نام جهان م یچرا خود را آقا 

  د؟ یدان جهان م   یها، خودتان را آقادر آن   دیکه محبوس هست  ها دگیشما برحسب همان  د،یاز خودتان بپرس  شما

مردم    نیلحاظ نمود ببه و    شود، م  ترق یعم  تانشهیمرتب ر  ه   د؟ی در اعماق خداوند دار  شهیر  کهن یخاطر ابه  ای

 تر مکوچ د؟یشو    

  است  سمو یِختِ تن عصا رد نیا
  ز دست   شندازیآمد که بِ کامرش

    )٣۵٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوباره    افتند  م  ها دگ یهمان   عن ی  ن ییپا  میانداز م   ، ذهنمن   نیاز ا  م یکن خودمان را جدا م  که وقت  د ینیب م  پس

  م یشو زنده م  خداوند، موقع  تینهای عنوان بما به   ای  موس   ی. پس اژدهاموس  یاژدها   شود م  نیا  م،یریگ م

  .  میکن به او که خودمان را از درخت م

جدا کرد از ذهنش    چه؟ خودت را جدا کن از ذهنت. وقت  عن ی  ن،یزم  ندازیرا ب  تیگفتند عصا  به موس  دیدان م

ها،  به درخت   زد را م   شی. عصاست اژدها شد. اژدها نماد زنده شدن به زندگ  یبه خداوند زنده شد، صاحب  

   پول درآوردن، وقت  ی عصا، ابزار برا  م یشو م  ن در ذه  می رو م   . پس وقتخوردند گوسفندها م  ختندیر ها م برگ 

  . میشو خدا زنده م تی نهایبه ب میانداز را م نیا
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.  ر یدوباره ب  ندازیرا ب  نیاو بوده، که امر شده ا  تینهایفرمانِ خداوند، زنده شدن به ب  نیهم   موس   یاژدها  پس

هو ب  زدیبر  تَشیبذار  دوباره  ا   دید   خواه  ر،یبعد  م  زندگ   نیکه  جدا  زن  میشو است.  مدوباره    م، یشو ده 

  مشخص است. 

  :  میرا قبلا خواند تیب نیا و

فماءم نشن  الس؟ییدهیرِزْقُک  
  ؟ ییدهیسچه برچفْ  پست نیاندر

    ) ١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اده ی: چسب ییده یچفْس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  لحاظ ذهنسرنگون است به  شیهادر آسمان است و شاخه   اششه یکه ر  میکن درخت انسان صحبت م  بهراجع 

   عنی  پست  نیما در آسمان است؟ پس فضا را باز کن. به ا  یکه روز   یاده ینشن  ای . آمیرا قبلا خواند  تیب  نیا

  . دیگو را م نیدارد ا ؟  خواه چه م  آن به مرکزت؟ از   دیای که ب یاده یچرا چسب  ،نیب که در ذهن م   نی هم

»و  دُونَ» فا تُوعمو مرزِْقُك اءمالس  

  » چه به شما وعده شده، در آسمان است.رزقِ شما و هر  و«

  )  ٢٢  ۀی)، آ۵١(  اتی سورۀ الذار م،ی(قرآن کر

  قرآن است.   ۀیآ

  ست رزقت زآسمان است فرموده چو
   فَّح تا ک   یا دنی شور نیزم

    )٢۶۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : کشاورز، باغبان  فلاح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

دنبال     ه  عن یچه؟     عنیپس؟     کن را م  ن یزم  قدرنیتو از آسمان هست، چرا ا   یاست که روز فرموده   خداوند

  م، یکن جهان نگاه م  نیبه مرکزم. به ا  دیایبشوم ب  دهیخوب است که من با آن همان  ی ز یکه چه چ  یگرد م  زهایچ

  مشخص است. پس: شیعناکشاورز، م  عن یبشوم؟ فلاح  دهیخوب است من با آن همان یز یچه چ
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  او  یِها او بالا، نگونه شاخه خیب درخت
  ی ز یو شون اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تان  است، دانه   اهی هم س  تانوه یاست، م   اهی س  تانشه یر   ای آ  د؟ یهست   جور درخت چه   د،ی الان به خودتان نگاه کن  شما 

روابطتان،    د،یرا نگاه کن  رونیب   یهاوه ی است؟ م  دهیهم پوس  تانوه ی در ذهن است، م  تانشه یاست؟ ر  اهی هم س

ما که    رونیب  وۀیاست، م  اهیما کوتاه است س  شۀیر  . وقت ریماست د  یهاوه یم  ها ن یحالتان، بدنتان، همۀ ا

  است. دهی من بهتر از شماست، حتماً پوس وۀی م  مییبو میبه همه نشان بده میردگ دنبالش م

  او  یِها او بالا، نگونه شاخه خیب درخت
  ی ز یو شون اندیکه سعد  عکسِ آن درختان به

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در آسمان    تانشه یکه ر  دیهست   درخت   ایاست؟    اهیس  تان وه یاست، م  اهیس  تانشهیکه ر   دی هست  آن درخت   شما

  است.  عال  رونیدر ب اشوه یو م رد،یگ باد م رد،یگ آب م  است، از زندگ  قیاست عم

  د یهمه با نیب  مییگو م   م،ی ما به عکسش رفت   ول  شتر،ی ما ب ما بهتر، زندگ  وۀ یتر مما کوچ  ذهنچقدر من   هر

حالت    ، یشو م  دهی. هر چقدر کمتر دندیشما را بب   د ینبا  کسچ یه  دیگو م   ن ی. انندیما را بب  د یهمه با  م،یبشو  دهید

  بهتر است.  

که آقا، خانم، شما    میکنمردم را متقاعد    یجور است. ما چه   یعکسِ آن    ، زندگ  سب   جور ن یا  دی نیبب   خب

به خودمان؟    مینبقبولا  یجور . چه یاکرده   زانیاز خودت آو  ایها  به آن  یاکه وابسته  ییزهاینشو براساس آن چ  دهید

  .  دیبقبولان  ناول به خودتا د،یقبول کن تیشماست، مسئول فۀیوظ  رید نیا

  یبه گوشِ دل که در دوغ من افتاد ییگو گه
  ؟ یز ی جانِ همه عالم، تو چون از جان بپره منم

    )٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که نگاه کن در    ییگو . م یگذار م   م یجلو چالش بزرگ  ی  ، کن من را منقبض م  ، چانیپ گوشمان را م  گاه

است، بادام پوک    دگ یپوس  رونیانعکاسش در ب  ،در دردها هست  ،ی افتاد  ذهن  جسم   یار ی هش  عن یدوغ من  

  . ستین ی زیجز درد چ  مان زندگ  جۀیکه نت دهد . به ما هم نشان م یکار  م
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  کند؟  را م کارن یا چرا

  ی رو  م  ی زیپره هستم، م  المَ من هستم. چطور تو از جان خودت که من هستم، زندگ جان همۀ ع  میما بفهم   که

 ٩[شل   یدار حالت را نگه م   ن یا  عن ی  ؟ یآور  را به بار م  اه یس   یهاوه ی م  نیو کوتاه و ا  اهی س  شۀ یبه ر  ، به مردگ

  .  ذهن)](افسانه من 

دوغ خداوند است.    نیهست؟ ا  چه   غامشی! پذهنافسانۀ من   نیا  آورد وجود مبه  یمرادی چقدر درد و ب  دینیب م

ب  جسم  یار یهش  نیا تو  است.  هپروت  عدم کن    ایاست،  را  انسان)]  ١٠[شل مرکز  باز کن،    (حقیقت وجودی  را  فضا 

به مرکزت،     ذهن  یزها یاست و با آوردن چ    جان همۀ عالم چه کس به مرکزت تا بفهم   اور ی ذهنت را ن  ی زهایچ

  :خوانم را م   تیدو ب نیشده محروم نکن. اگشوده   یرا از عدم، مرکز عدم و فضاخودت 

  ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
  سران تا آن سران  نیاو ز بذرد

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و مزه  هاو خوش  شیهمه ع از
  جز که قشرِ خربزه ندینب او
  ) ٢٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن. پس اگر من میریم م   سالستیصد و ده ب   ۀیصفر در ثان  ه یاز ثان  م، یشو جهان م  ن یکن که ما وارد ا  فرض

 شود سر بغداد وارد م نیآباد بوده، از ا یجزو شهرها  م یبغداد قد میدان که، م میهست یگاو  هیشب  می داشته باش

گاو فقط    نیا  فروشند، خوب گذاشتند در بغداد م  یزهایگذاشتند و چ  وهیم  همهنی . ارود م  ابانیگاو و در خ 

  . گردد دنبال پوست هندوانه و خربزه م

 دهید  اشوه یاست. م   شیهاوه ی است و م  شیو فکرها  ذهنذهن است، من   نی هندوانه و خربزه معادل هم  پوست

  و توجه است.   د ییگرفتن تأ شدن است،

 م؟ ی شد  دهیما د  ا یفکر، آ  نیموقع مردن فقط ا  م، یشو ور خارج ماز آن   میشو جهان م   نیما هم مثل گاو وارد ا  ایآ

پوست  که   هان یاز همه بود؟ ا  شتریهمه بودم؟ قدرتم ب  سی کردند؟ رئ  دییتأ  اندازۀ کاف ما را به   دند؟یمردم ما را د

  . ینکرد  است، زندگ 
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سر    نیهم دست خداست. از ا  نیا  ، ک  میدان نم  م،یشو جهان م  نیگهان ما وارد اناگهان»، نا  دیدر بغداد آ  «گاو

  ها ن یا  م،یکن حس م   ییکه با مرکز عدم و فضاگشا  و مزۀ زندگ  ها و خوش  زندگ  همهن یاز ا  م،یرو تا آن سر م

شدم واقعاً؟!    دهی. دمی نیبم   گذارد ارزش م  داند، م   تبرکه ذهن مع   ی زیفقط پوست خربزه را، آن چ   م،ینیب را نم 

  . و: دیتوجه کن د؟یمن را د  سر بغداد تا آن سر بغداد کس نیاز ا

  تو در قبضه و در دستِ من است نیر ی ش جان
ر  جانیب تن؟ی زیچه کند، گر تو ز تن ب  

  
  شوند  زاری مردان همه از جانِ تو ب جانِ
  ی ز ی مخنّث اگر از خوبِ ختن بر  چون

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دست آوردن، تصرف کردن کردن: به  قبضه
  : ترسومخَنَّث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ، ی در ذهن به تله افتاد  عنیتو در دست من است،    نی ریجان ش   د،یگو خداوند م   د،یگو م  از زبان زندگ   نیا

  .میشو م  شار درواقع ما  میکن شار م  وقت  م ی. گفتی افتاد  به دام ی شد دهیهمان 

که خودش، خودش را شار    شود م  دایمثل ما در کائنات پ  آدم احمق  د،یگو است م  ادمانی   شهیهم هم  تیب  آن

    فتد؟یبذارد مرکزش، در دام آن ب اوردی را ب ذهن  زیچ  ی برود  ندازد؟یکند، به دام ب

ن هستم، در ذهن بدون  تو م  زیچتن تو من هستم، همه   دیگو . چرا تو، ممیهست  جانی ما ب  ذهنذهن با من   در

 زار یبعاشق از تو   یها انسان  عنیمثل مولانا،    جانِ مردان  ، کن  و اگر با ذهن زندگ  ؟ بن  خواه  من چار م

  . یزیگر م  زندگ از ایلحظه  نیهر لحظه، تو از ا کهن یا ی. چرا؟ براشوند م

چ بهلحظه   کس  اگر آن  م   ی زیلحظه  نشان  ذهنش  انسان  آورد م   دهدکه  از  دارد  مرکزش،  . زدیگر م   ت یبه 

هم    هان یتو شعورت کجاست؟! ا  ندی گو م  شوند، م  زاری نه، ب  شوند؟ مثل مولانا واقعاً با او دوست م  ییهاانسان

، حالا مرد  از همۀ  ی دارد. اگر مرد  ضعف جنس هاست ک  ی. منظور از «مخَنّث» حالا، مرد مانند  مثل «مخَنثّ» م

. ما هم اگر  بای از زنان ز  ر،ی اشال دارد د  زدیگر م  انیبارو ی سالش است از ز  مرد جوان س  م،ییگو جوان را م

  است.   نیا لشی . تمثمیاشال دار میزیگر از خداوند م یار ی عنوان هشبه
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  ی لحظۀ ابد  نیاز ا  د؟یزیگر م  یر جوچه   د؟یزیگر از خداوند م  یلحظۀ ابد  نیواقعاً از ا  ای آ  د،یاز خودتان بپرس   شما

    د؟ یست یلحظه با  نیدر ا  دیآ خوشتان نم   د؟ یست یبا  جا نیدر ا   دیتوان نم  د؟ یزیگر م  ندهیگذشته و آ  یبه زمان مجاز 

کار    رانیخود، با د  یخود، کار رو  یبار رفتن، تمرکز رو   ریز  ت،یمستلزم قبول مسئول  هان یعرض کردم ا  خب

ا با من   نینداشتن،  من خودم  از طر  ام ذهنکه  کردن و عمل کردن  فکر  ا  ها دگیهمان   قیو  رساندم،    جان یبه 

ا  م یدردها خودم کار کنم، فضا را باز کنم،    ی د رویبنم، با  یکار   توانم کردم، من مسئولم، من م   جادیرا من 

عاشق    یها انسان   ایمثل مولانا   به خودم بزنم تا جان مردان  دیها باحرف   نیمرکزم را کارگاه خداوند بنم. از ا

  . دیای نشوند، بدشان ن زاریاز جان من ب

  جان، چون واکشد پا را زِ جان  جانِ
  تن، بدان  جانْیچنان گردد که ب جان

  ) ٣٢٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. جانِ جان،  جان ذهن   شود . پس جان ما ممیشو از خداوند جدا م  م،یبه ذهن و در را ببند  م یاگر ما برو  دیگو م

است که تن، جان نداشته باشد، خب تن    نیا  هیشب  م،یما از او جدا بشو  ایجانان، خداوند اگر از ما جدا بشود  

  . میما جان ندار ذهنمن است که در   نیا اش نجا. معآن  ماند مرده م ر،ید  ردیم جان نداشته باشد، م 

  چو مس   فُتدوغ م نیآن زمان که در ا در
  تو کجاست؟ تِایکه توبه و عقل و ر عجب

  ) ۴٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ساز به دوغ سبب   می فتیبه مرکزمان و ب  م یاوریب  دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ  آن   م یکن لحظه که ما اراده م  نیا

زندگ  ، جسم  یار یذهن و هش و عقل  بازگشت  توبه،  د  آن موقع، قدرت  و  از خودمان    دیما  ما کجا است؟ 

  . میبپرس

  در ابتلا  روح را بشان  مرغیتو س چو
  مس دوغ درفتد به گه امتحان تو  چو

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عنیدر ابتلا»، ابتلا    روح را بشان  مرغی. «چو تو س میشو لحظه امتحان مبهکه لحظه  میما الآن متوجه هست  پس

مرکزتان؟    دی اوری ب  دیخواه شما ذهنتان را م   کند نگاه م   کند، لحظه خداوند ما را امتحان م   نیامتحان. خب ا



ۀ  برنامه             Program # 967                                              ۹۶۷شمار

  109صفحه: 

  ، ذهناگر مثل مس در دوغ خداوند، در مجاز، در من   کند،  . لحظۀ بعد هم امتحان م دیشو رفوزه م  دیاوریاگر ب

  . دیشو از امتحان قبول نم  د،یفتیب یدر زمان مجاز

. مثلا  میریگ م  ادی  میدار ییزهایچ   ی ات، یاب نیبا خواندن ا ات،ی اب نیاست. ما از خواندن ا مرغ ی روح ما س ول

شما است که از جنس خودش است،    منتظر آن دلِ خاصِ    زندگ  د؟ یشو لحظه امتحان مبهلحظه  دیدانست شما م 

  . میارا خوانده  هانیا

. هر لحظه  خواهد نم   د، یبه خداوند ارائه کن   دل جسم  ی مرکزتان و    دیاوری شما ذهنتان را ب  خواهد نم    زندگ

  : دیریرا ب  غامیپ  دیو با دیشو شما از امتحان رفوزه م  د،یکن به خداوند ارائه م مرکز جسم  یکه 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ی  دهد که ذهنتان نشان م   هرچیزی . چرا؟ به شما عرض کنم که  خوانم هر دفعه من م  باًیرا تقر  تیبسه    نیا

مهمان است، آمده به تَن شما،    ی   نیا  د ی. شما فضا را باز کندیآ فَکان» م«قضا و کن   ق یدارد. از طر  غامیپ

  غامش یپ  د،یفضا را باز کن   عن ی  دیکن  ییرایاز آن پذ  د،یکن  ییرایاز آن پذ  د،یریرا ب  غامشیپ  دهد، ذهنتان نشان م

اکنون باز پرد «که هم   رود، م  گردد مبدهد، بر   تواندرا نم   غامشیپ  د،یکن  زهیو ست  دیرا به شما بدهد. اگر بنال

  در عدم». 

  دهد،  م  غامیلحظه پبهلحظه  و زندگ  رود م  گرددبرم  دیبشو  نیخشم   ست،یچ  نیا  کنم ناله م  یوا  م،ییبو  اگر

  . کند امتحان م
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چه که  . هر دیریرا ب غامیدارد، پ  غام یپ   یانقباض در ما هست، انقباض    یما را، پس   کند رفوزه م  کهن یهم

  کن، او را خوش بدار.  ییرا یدر دلت مهمان است از او پذ دیآ م وشب یاز جهان غ 

  : میرا خواند تیب نیا پس

  یبه گوشِ دل که در دوغ من افتاد ییگو گه
  ؟ یز ی جانِ همه عالم، تو چون از جان بپره منم

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ی   آورد،  م  شیانقباض پ  چاند، یپ ما را م  خداوند گوشِ   عنی  »، ی به گوشِ دل که در دوغ من افتاد  ییگو  «گه

حواست    ، در دوغ من  ستیدر جانِ من ن  دیگو م  غامشیپ  میریگ را م   غامیاگر پ  فرستد،  به ذهنمان م  یز یچ

من هستم، فضا را    . مواظب باش، جانتستآشام توخون  نیا  ،ی ، جان کردمرکزت   را گذاشت  ذهنمن   ستین

  نکن، فرار نکن.  زی. از من پرهاوری باز کن من را ب

  یزانوت بربندم چو اُشتر، تا فروخسپ گه
  ی ز یبرخ  یکه تا از جا  ،زانوت بشایم  گه

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یحرکت کن   میتوان ما بسته است نم  یدرواقع زانو  ست، دگیکه مرکز ما همان  ذهن)](افسانه من   ٩[شل حالت    نیا  در

  . میهست  ها دگیدر خواب همان م،ی نیبم  ها دگ یهمان  قیدر ذهن، در قبرِ ذهن. از طر میدیخواب

فضا باز بشود و مرکز   شود که سبب م  افتد م  اتفاق  ی   ای ،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میکن فضا را باز م  ول

   ذهن پست کردنِ من  قیکه از طر  میفهمم  می. خب اگر بلند شدمیکه بلند شو  کند ما را باز م  یما عدم بشود زانو

ن  ی ز یچ  م،یبلند شد  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  . خبُ  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل به مرکزمان    امد ی که در ذهنمان بود 

  . میکوچ نگه دار  ذهنلحاظ منبه را   ودمانخ

  : میخوان  را م  تیسه ب نیا و

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  ست، آب آنجا دود کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یامآ: نَ فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  دیشما حفظ هست  میرا خواند  اتیاب نیاز بس ا رید

اشال دارم شفا   دییگو م   شما    ذهنو با من   ستین   زمیچچی من ه   دیی جا. اگر بوآن   رود خداوند م   یکه من 

به ناموسِ شما بربخورد،    دی کن م  یخرابار  دیدار  دیبه شما گفت اشال دار  و اگر کس  د،یپندار کمال درست کن

  . دیآدوا نم  د،یرا پنهان کن تانیدردها دانم»، من «م دییگو م

احت   دیگو م    کس  هر من  دردمندم  م  اج یمن  باز  را  فضا  و  دارم   به کم م   کند من خودم مسئولم،    دیگوو 

من فضا    دیگو جا. هرجا که انسان م به آن   رود م  زندگ  یدوا  رم،یگ عهده مام را به گذشته   ی دردها  ت یمسئول

  جا. آن  رود م  آبِ زندگ رم،اعتماد ندا ریرا کوچ کردم، به عقلم د ام ذهنرا باز کردم، من 

را بخور   موقع شراب رحمت زندگ  آن   ،ذهنبه من برو پست بشو نسبت  ؟ خواه آبِ رحمت خداوند را م  دیگو م

لحظه    یتا انتها. به    الابد، لحظه، لحظۀ بعد رحمت، لحظۀ بعد رحمت، ال  نیو مست شو. و بدان که رحمت ا

  پسر. ی رحمت بسنده نکن، ا

.  میدرست شد، ما بلد هست   م ییگو م  میشو دوباره سرکش م  شود م  گشوده  مانیپا  م ینیب چند بار رحمت م  ما

  .شود دوباره حالمان خراب م 

در    دگ یهمان   چیتا ه   م یفضا را باز کن  دیاست وسعتش. صدرِ ما راه است، مرتب با  ت ینهایحضرت ب  نیا  میگفت

  . می هست یزدیصنع ا فِیتصر ریز  شهی. هممی هست ی زدیصنع ا فِ یتصر رِ یما نماند. بعد از آن هم ز
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به شما    کند، اداره م  گرداند، او شما را برم   عنی   فی. تصر»یزد یصنع ا  فِی جالب است: «تصر  ل یکلمه هم خ  نیا

م زدهدم   زندگ  یروین  دهد، فکر  هست  ری.  او  ادیادارۀ  است،  صنع  منتها  فکرها   ستین  یطورن ی.    ی که 

  . دیرا تکرار کن  هان یاست ا  میاست قد دهیرا که پوس یتکرار  ساختۀشیپ

 ن یا   عنیشما. و انسان    دیکن قبل را نم  قۀیفکرِ پنج دق  د، یهر لحظه فکر جد  د،یهر لحظه فکر جد  عن ی  صنع

به مرکزمان در   می را آورد  شی دو هزار سال پ  ی! فکرها م یانسان چقدر دور هست   نیما از ا  د ینی . حالا شما ببرید

  . میها هست آن  خرافاتِ

کتاب را    ن یآقا شما برو ا  دی گو م  کس   ی .  کند م  کار   رون یذهن در ب  یِ سازها سبب موقع   بعض   د، یکن م   توجه 

  کند،  کار م  نیا  ،ی شو دار مکارها را بن پول   نی. انیا  کند . کار مآورند پول در م  ی جور چه   نینوشتم بخوان بب 

هم   رونیاست اصلا در ب  ما هپروت  یِسازسبب   هاموقع   . بعض کند کار م  یساز سبب  نیخب ا  لیخ   مییگو م

  د؟ یکن . توجه مینه معنو  ی! نه ماد زیچچ یه  میکن مصداق ندارد، عمل م چیه

بلدند    ییزهایچ    یها خب  متخصص شدند آن   یکه در جهان ماد   ییهامنتها آن   ستیذهن قبول ن   یِساز سبب

ما را به   های ساز سبب  نیکه ا  ستین  نیا  اش معن   ول  کند،  کار م   های ساز آن سبب  علف  تیکه فعلا در وضع 

  . رساند نه نم  رساند،  خدا هم م

. امروز هم  دیگو است که مولانا م   یز یچ نیباشد، ا  یزدیصنع ا  فِی تصر  ریبراساس صنع کار کند و ز  دیبا  انسان

  . میخواند

ا  دیگو م   و ب  نیکه،  انسان به ذهن دوباره برم  ت،یسه  خداوند نگاه    ول  ،ذهنبه من   گردد درست است که 

  : دیگو . خداوند متند رحمتش پر است دائماً به رحمت م کند نم

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حالمان    م یکن م  ییفضاگشا  شود . درست است که ما حالمان خراب م کند م  دواریام   لیما را خ   هات یب  نیا

   زندگ   ول  م،یشو ذهن دوباره سرکش م  مییآ م  کند به ما حمله م  ان»ی دوباره «نس  رود م  ادمانی   شود، خوب م

بار    ریو ز  خواهکردن و معذرت   ییکه ما در برگشتن و توبه کردن و فضاگشا  داند . مکند نگاه نم  زهایچ  نیبه ا

من رحمتم پر هست   دیگو . مکند رحمت م  کند . به ضعف ما نگاه نم میما سست هست هانیرفتن و ا  تیمسئول

  . بخشم م  کنم دوباره برگرد. من به عهد بدِ تو نگاه نم تنم، به رحمت م شهیهم

ا  از نه  خودم،  دار   کهن یکرم  م  یشما  م  نیا  ، کن خوب کار  مرا  اگر  کارخوان دم  هر  اگر    نیا  یکرد   ی.  دم 

  .  کنم دم به تو کم م نیا کنم ات نگاه نم من به گذشته  خوان من را م ییبا فضاگشا کن م  ییفضاگشا

  است. دوارکننده یام اتیاب نیا خب

  :و

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  نوا آنجا رود  ،یکجا فقر  هر 

  ) ٣٢١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بدهد مردم را مردم به او کم کنند،    ب یبه کم دارم، نه با ذهنش بخواهد فر  اج ی من احت  دیگو م    کس  هر

  ، دگ یبه همان   کند درد ساخته، وضعش خراب شده، حالش بد است، اعتراف م  دگیکه با همان   داند م قتاًیحق

. کند من نقص دارم. پس فضا را باز م   م،من درد دار  دیگو . م ی زدیکارگاه ا  شود داشتن و درواقع م  ب یبه ع

  .رود جا ماست، دوا آن  ذهنکار نبردن عقل مناست، علامتش به  ییعلامتش فضاگشا

  ر ی فق  نیبه مرکزش، ا  آوردذهنش را نم   د،یآ نم   دگ یاست، در مرکزش همان  ریفق  مرکزِ عدم، هر کس   عنی  فقر

   کم زندگ   ،رحمت زندگ   ، بخشش زندگ  ، . لطف زندگرود جا م به آن   زندگ  یفقر دارد نوا  یاست. هر مرکز

  . رود به آن مرکز م
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  : میرا خواند تیب نیا

  یزانوت بربندم چو اُشتر، تا فروخسپ گه
  ی ز یبرخ  یکه تا از جا  ،زانوت بشایم  گه

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگو م بعد

  اُشتر و خامش، به من بنْگر به چشم هش  یا منال
  ی ز یینواَت بخشم، اگرچه کانِ تم زِییتم که

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میکن . ذهن نالنده را خاموش ممینال نم ما

  د یی گو م  دی. داردیشو از خدا دور م دیبدان که دار د،یشو م  نیخشم  د،یکن م تی شا د،ینال موقع شما م هر

  .  کن ملامت م  ،ی رو درم تیبار مسئول ریاز ز ،یکه تو کرد 

فضا را باز کن با چشم عدمت به من نگاه کن، با چشم هوشِ نظر، نه با   عن ی. بنْگرخاموش باش، به من   منال، 

  ز ییلحظه. اگرچه تو در ذهن خودت را معدن تم  نیبدهم در ا  دیجد  یی. که من به تو قدرت شناساذهنهوش من 

تم  ست،ین  زدهندهییبهتر از من تم   م ییگو ذهن م  یِساز در سبب   کهن ی. ولو ادان م با  ستین   زییبدان که آن   .

  فهم . م ذهناز من   یچه فکر  دیآ از من م   یچه فکر   فهم  که م  دهم م  یزییتم  ی من به تو    ییفضاگشا

 یی گو . الآن که تو م ده م  ص ی را تشخ   هان یمخرب است، و فرق ا  ذهنمن   یمن سازنده است فکرها   یفکرها 

  . کن م  یکه خرابار  نیب هستم م   ز»ییمن «کانِ تم  ذهنبا من 

  ها  دگیرا از همان  زندگ   هاست دگی حواسش به همان  کهنیا  ی. برانالد م   ذهنافسانۀ من   نیا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

چالش  ردیگ م موقع  هر  م   ها دگیهمان  نیا  کند م  دیتهد  و  م  شود، م  نیخشم  نالد، را    ت یشا  کن، گله 

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل نالد  نم کند فضا را باز م کند که مرکزش را عدم م   ی نیا . ولکند م

  و:

  ها تیعنا ن یبنم ،نالهم  یتو از خوار
  ها تیکم کن شا  ایو  هاتی از حق عنا مخواه

  ) ۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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به ما   میی گو م  م یخواه  م  تی. اگر از خداوند عنامی نیبرا نم   زندگ   یهات یو عنا  می نال در ذهن م  ی از خوار  ما 

را    ذهنانقباض است، من   ت ی. چون شامیکن  تیشا  دیاصلا نبا  صورت نیاتوجه کن کار ما را درست کن، در 

و هر دفعه هم   می گفت. که امروز  کند به تو اثر نم  ،خداوند  ، زندگ  تیعنا  داشته باش  ذهن. تو من آورد بالا م

پرست است. مرکزش عدم مرکزش جسم است، بت  کندم   تیکه شا  . هر کسکنداش هم اثر نم جذبه   م ییگو م

  است خداپرست است.  

  :و

  قسام اوست، کفر آمد گله  چونکه
  الصلَه صبر مفْتاح د،ی با صبر 
  ) ٢٣۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عدواند، اوست دوست حق جمله  ر یغ
  نکوست؟  عدو از دوست شَوت ک با

  ) ٢٣۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیدهد دوغم، نخواهم انَگب تا
  ن یدارد قر  هر نعمت غم  زآنکه
  ) ٢٣۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده.: قسمت قسام
فْتاحلهمهاش ی بخشا د ی: کل الص  

  زهیانعام؛ جا : پاداش؛ صله
  کردن، گله کردن  تی : شاشَوت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یکن اگر شما گله م  عنیگله هم کفر است.    نی. بنابراکنندهم یتقس  عنی«قسام» خداوند است. قسام    دیگو م

  صبر مفتاح بخشش است. م،یبن  دی. «صبر» بادیاست که به عقل خداوند اعتماد ندار نیا اش معن

 فْتاحلهمهاش یبخشا دی: کلالص  .  

  کننده. : قسمت قسام

  : پاداش.  صله

  کردن، گله کردن.   ت یشا عن یشَوت  و
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  .ست لطف و پاداش زندگ  دیو صبر کل م یصبر بن میفضا را باز کن  د یبا م،ی صبر بن دیبا

که   یز یچ  «حق» است خداوند است، آن   نیشده است اگشوده   یفضا   یالآن،    می دار  زیکه ما دو چ  دیگو م

به    دیاند، نباهمه دشمن   دهد از حق هرچه که ذهنت نشان م   ریغ   دیگو است. م  ر» ی«غ   دهد ذهنمان نشان م

  . ندی ایمرکزت ب

  حق جمله عدواند، اوست دوست  ر یغ
  نکوست؟  عدو از دوست شَوت ک با

  ) ٢٣۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م، یکن و گله م   میزن حرف م  می دار  ز،یچ   یذهن، با    یبا    میدار  ،جسم  یار یبرحسب هش  میکن گله م   وقت   ما

درست   نیدوستمان! ا نیدر مورد بهتر میکن م  بتیغ م،یکن ما با دشمنمان درد و دل م عن یاز که؟ از خداوند. 

  است؟! 

که الآن خداوند به تو داده    ی زیچ   نیا  ممن است با ذهنت فکر کن   دیگو م   د،یگو خودش درمانش را م  بعد

الآن، شما فضا باز کن در اطرافش    دهد دوغ است. اگر او دوغ م  خورد به درد نم  نی ا  دیگو دوغ است. ذهنت م

  . من به قضاوت ذهن دوغ است بنا  نی. نگو اییفضاگشا یمرکزت، آن را بهانه کن برا اوری آن را ن

دوغ    نیچه هست؟ ا  نیا  رد یگ م  رادی. ذهنم اخواهمنم   من عسل ذهن  عن ی  ن»یدهد دوغم، نخواهم اَنگب   «تا

 ی شد  ده یکه تو با آن همان  آن نعمت   کهن یا  ی عسل بخواهم. برا  گردم اگر دوغ هم باشد من برنم  د یگو است! م

ا  نیبنابرا  ، یاور یبه مرکزت ب  خواه آن را م   ،خواه  و آن را م به مرکزت    خواه ناله م   نی آن نعمت که با 

  همراهش دارد. غم  نیا ، یاور یب

به شما داده آن دوغ است،    که الآن عقل زندگ  یزیچ  نعمت است و آن  نیا  دهد که ذهن نشان م  هر نعمت  پس

غم    دگیبا خود دارد. هر همان  غم  نیو ا  دین یبرحسب آن بب   دیاوریآن نعمت را به مرکزتان ب   دیخواه شما م

  : میرا هم خواند  نیداد. و ا اهدبه شما خو یدرد  ی  دیاوریرا که به مرکزتان ب  ذهن زیدارد. هر چ 

سر است، ه سر یمباش   سیِآ نیبا ع  
  ممات اندر معاش   نیز یدار راه

  ) ٣۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آسانسر ی :   
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   : سختعسر 
  د ی: ناامسیِ آ

  : مرگ ممات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   با سخت   شهیهم   است، آسان   آسان  سر»ی«  میمهم هستند که تکرار شده دو بار. گفت   اریبس  اتیاب  هان یا  خب

  .ن یبب  بعد آسان بش سخت  دیاول با عن یهمراه است. 

به ناموس    شود، م   ذهنمن  یبار رفتن، چون سبب کم شدن آبرو   ریو ز  تی قبول مسئول  نیچقدر سخت است ا  و

الآن    د، یشما عقل دار  ندی. هفتاد سال است من خودم را عاقل دانستم، تازه مردم هم دانستند! اگر بوخورد برم

  است.  کار سخت نیاشتباه کردم، ا میمن برگردم بو

  د یبا  . ولمیده مردم را از دست م  یمردم را، اتکا   تی حما  کهن یا  یاشتباه کردم برا  مییگو ها ما نمموقع  لیخ

  سخت است.  نیهم به خودمان هم به مردم، ا  م،یاشتباه کرد م ییبو دیبا م یاشتباه کرد . وقت مییبو

ضا را باز کن  شده راه هست. فگشوده   یبا فضا  به زندگ  ذهنمن   مردگ  نینباش، از ا  دیتو ناام  دیگو م  ول

  جا. آن برد م  کشاند شما را م زندگ

  :نیا بله

  مع الْعسرِ يسرا»   «فَانَّ

  است.»  آسان یبا دشوار  دیتردیب «پس

  ) ۵  هی)، آ٩۴سوره انشراح( م،ی(قرآن کر

  م ییگو م  همهنیکه ا  یی. فضاگشادیآ م  جانیاز ا  ییفضاگشا  نیهم   د،یدان که م   طورن یسورۀ انشراح هم هم   نیا 

  . دیآ م جا ن یاز هم ییفضاگشا ،یی فضاگشا

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هم با من   د،یحرف بزن ییبا فضاگشا شهیهم  عن ی د،یبا انبساط حرف بزن دیخداوند به ما گفته که حتماً با حم

  لحظه، هم با مردم. بهلحظه
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مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هم کار   نیا  م،ی منقبض بشو م یبه مرکزمان و بنال  میاوریرا ب ذهن   یزها یچ میدار  لیما م   که حالشدن در   منبسط

  : آورد را م نیدنبالش ا نیهم  ی است، برا سخت

  مع الْعسرِ يسرا»   «فَانَّ

  است.»  آسان  یبا دشوار دیترد یب «پس

  ) ۵  هی)، آ٩۴سوره انشراح( م،ی(قرآن کر

به    ذهن  زینگذاشتن چ  ول  شود، مرکزتان، فضا باز م دیایب   ذهن  ز یآن چ  دیو نگذار دیبرو  بار سخت  ریاگر ز  و

  است.   کار سخت  م،یاشده  و شرط  میاکار را کرده  نیمرکز، که مرتب ما ا

  : تیسه ب نیا و

  و قصدها در ماجرا ها عزم
  تو را دیآ راست م  گاهگاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند تیبه طَمع آن دلت ن تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  ) ۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت مرادتیب  به کلّ ور
  ؟ کاشت  اَمل ک د،ی نوم یشد دل

  ) ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرص، آز  ، خواهاده ی: ز طَمع
  : آرزو امَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به آن    دیآ جور در م گاهگاه ،زندگ  یماجرا   نیدر ا  می کن و قصد م میکن عزم م  ذهن آرزو. ما با من   عنی  امَل

به طمع آن    نی. بنابرامیرس به آن م  میگذار ! ما هدف م ستیصنع لازم ن   م،یکه ما بلد  مییگو . بعد ممیرس م

جهان    یماجرا  نیپشت ا  کس   ی که    می دفعه، تا بفهم  ن یا  شند ما را م   تین   زندگ  کند م   تیدل ما دوباره ن 
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  کهن یا  یهست برا  یرید  ی رو ین   یپشتش    زها،ی چ  نی و ا  های سازسبب   مییگو که ما م   ی زیچ   نیاست. پشت ا

  . شند ماجرا م نیما را در ا تین

ما    د،یرس نم  جهیبه نت  چیه   گرفت م   می هر تصم  ذهناگر با من   عنی  کرد، م  مرادتیب  اگر به کل  دیگو م

  .میکرد را با ذهن نم  یز یچ  یآرزو  م،یگذاشت هدف نم میشد م د یناام رید

   نیب مرتب م  ، را بن  ی کار  ی عزم کن    ی دار   ذهنتو عزم کن، من  دیگو چه هست، م   کار زندگ   دیکن توجه م  

دوباره اتفاق   فتاد،یدوباره اتفاق ن فتاد،یاتفاق ن دینیب م دفعه ی د،یشو شما موفق م  افتد سرهم اتفاق مپشت

هم    یمرادی . اتفاقاً بمیشو م  مرادیمرتب ب  میبه خودش و اگر متوجه نشو  کند دارد شما را متوجه م  یافتاد.  

  .  جاستن یدر هم 

  :و

  ست نام اوست، عشق شدهیاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی و انگب  ریمثل ش  گفت شدن با عشق که امروز م  ی  ،شدن به زندگ  لیو تبد  ییفضاگشا  نیا  نیبنابرا  پس

ساخته،   ت یرا به شا اشاست. اما! انسان زندگ  کرانهی لذت ب ی عشق  ن یا م،یبشو  یبا او  دیما، با  میهست

و جفا    کند م   دایپ  ذهنمن   کند، م  دایپ  جسم   یار یهش  جه یاست. درنت  دنی است، نال  تیشا  اش زندگ  ۀیپا

  . کند او هم جفا م  شود از جنس خداوند نم  شود، از جنس جسم م  کند، انسان جفا م  . وقتکند م

   . وگرنه زندگ کند هم جفا م  زندگ  کند است، پس جفا م  تیبه شا  ذهنها با من انسان   قاعدۀ زندگ  پس

  که با عشق به ما بدهد.  ستیاکرانهی دنبال لذت ب

 �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�

 
  


