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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶٨برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩۶٨ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  آن.  یهانشانه  ۀبا عدم کردن مرکز، و تجرب   » عنوان زندگخود به یی: «شناساخودشناس

    ٣٠٠٣ غزل شماره

  ٣٠ تا صفحه:  ۴از صفحه:   خش اولب 

ô  ها مرتبط با آن اتیهمراه اباول غزل به تیسه ب ر یتفس  

ô  بررس  دگ یهمان رۀیدا  ه،یعدم اول رۀیدااول غزل  تی عدم با دو ب   رۀیو دا  ها  

ô مرغ خانگ   ریدر ز  یگذاشتن تخم مرغاب  یدئویو ش ینما مولانا یهاآن براساس آموزه لیو تحل  

  

  ۵٧ تا صفحه:  ٣١از صفحه:   بخش دوم

ô اول غزل اصل تی مرتبط با سه ب   اتیادامۀ اب   

ô  (چهارم تا دهم) غزل اصل  اتیاب ۀیشرح بق   

ô  بررس  ذهن مثلث پندار کمال و مثلث همانش و افسانۀ من ،  انسان، مثلث   یوجود قتیمثلث واهنماش و حق

  انتخاب  یی شل توانا ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان   و مثلث تعهد و هماهنگ شیستا

ô شروع داستان «موس  ف یو ترس خف که در دلش افتاد.» از دفتر چهارم  

  ٩٠ تا صفحه:  ۵٨از صفحه:   بخش سوم

ô ادامۀ داستان موس   

ô  بررس  اول تا ششم غزل اصل ات یدوبارۀ اب  ل افسانۀ منبهذهن همراه دو ش اتیاب ن یو همچن ،یوجود  قتی و حق  

  . از غزل اصل  تی شش ب نیا  معان  کنندۀلیتکم

  ١١۶ تا صفحه: ٩١از صفحه:   خش چهارمب 

ô  بررس  هفتم تا دهم غزل اصل ات یدوبارۀ اب  ل افسانۀ منبهذهن همراه دو ش   ن یو همچن ،یوجود قتیو حق  

  .  از غزل اصل تیچهار ب   ن یا  معان  کنندۀلیتکم   اتیاب 

ô  بخش ان یب  از دفتر دوم با موضوع «دروغ و راست»  س یو ابل هی از داستان معاو  
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  4صفحه: 

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ای بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ای  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  

  ای  ل تو همچو ستوران نخفت آب و گ  در
  ای  خوبان کشان   خانۀشیرا به ع خود

  

   اظهارِ خود کنکه  ، گشت شیگردِ خو بر
  ای  تو گنج نهان  رِیبماندْ ز پنهان

  

  ای  گر تو جسم  ،ای ی بد خبریروح ب از
  ای گر تو جان ،ای  جان قرار داشت در

  

  ران یهمچو د ای و بد بساخت  ی ن با
    ای و آن  نیتو اگر ا ای و آن  نیا  با

  

  ای اَبایی   یتو اگر  اییذوق بود  ی
  ای  قازغان  یچو  ،اییی نوع جوش ی

  

  ای  جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز
    ای آسمان  نای گشتگان تو برصاف چون

  

  که جان و جهانِ من  الیبه هر خ ییگو
  ای  تو جان و جهان ال،یخ یگم شد گر

  

  زبانِ تو  نیست ا کن، که بندِ عقل شده بس
  ای  جمله زبان  چو عقل کلّ  نور

  

  ست ا  ست که محجوب دانشکن، که دانش  بس
  ؟ای ترجمان ک، که شاه ای دانست 

  

  اَبا: آش، غذا 
   یقازغان: د 

  دوار: گردش، چرخش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  5صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٣٠٠٣ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  
  ی ا  آب و گل تو همچو ستوران نخفت  در

  ی ا  خوبان کشان   خانۀشیرا به ع خود
  

 که اظهارِ خود کن  ، گشت شیگردِ خو بر

  ی ا  تو گنج نهان  رِیبماندْ ز پنهان
  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مولانا که   ی آرزومند  دنیو با شن  کند است که مولانا م  ییآرزو شد، کار انجام م نی کاش ا یا  عن ی » کاشی «ا

  ا ی ما هست   یتنها آرزو   دیگو که مولانا م   یز یچ نیا  ایکه آ  م یکن در خودمان م  نیبازب  ی ما    کند هرچه آرزو م 

ما،    است، خود اصل  جنس الََست است، از جنس زندگ  زکه ا  ییانسان، آن تو  یا  عن یکاش تو،    یا  دیگو نه؟ م 

  . شناخت م  عنی »،یالحظه «بدان ی »،  را، «زمان  اتهمان خود اصل عن یخودت را، 

 لی . و آن موقع تکم شناخت لحظه م   ی را که از جنس خداست را    ات انسان، تو خودِ اصل  یکاش ا   یا  پس

اَلَستت که به خدا    یبا ی ز  یاز آن رو   شت»،یخوبِ خو  یِ«وز رو  با،یز عن ی«خوب»    ت،یبایز  ی که از آن رو  کند م

  .  داشت یا نشان  یزنده است، 

 کهن یا  عنی  در فارس   »یا. «بدان یا مانند بدان  شود،ختم م   صورت خاص  یبه    ها تیب  دینیب که م   طورن یهم

د م   ریهنوز  اصلبدان  توان نشده  را، خود  خودت  تا حالا  اگر   . یرا    ات    نشناخته الآن    توان م  ،یالحظه 

  آرزو.   نیبه ا دنیرس  یا ما بر ییو توانا کند . پس اشاره به امانِ ما مبشناس

  ن یهستم؟ ا  ام که از جنس زندگلحظه شناخته   ی   من تا حالا حت  ای که آ  دیاز خودتان بپرس  دیتوان شما م   حالا

   ن یتا حالا شما بازب  ست؟ی لحظه زنده شدن به خدا چ   ی ام؟ نشان  ام؟ و نشان آن را متوجه شده را تجربه کرده

  در خودتان؟  دیاکرده 

قول مولانا مقصودها که در  به   یۀهم مثل بق  نیا  ای   د؟یدار  ییآرزو  نیچن  ای شما آ  امده،یآرزو به عمل ن   نیاگر ا  و

  شما است؟    یها از هدف   یصورت هدف هست، زمان هست که به 
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  6صفحه: 

  : دیگو م پس

  مطلوبِ تو من کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زمَن جزوِ

  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ینهای ما است که ما به ب  یآرزو   نیترو مهم   نیاول  نیکه ا  د یبو  خواهد . مولانا مستمیمقصود تو ن   ۀمن هم  عنی

  تان یرا تنها آرزو  ییآرزو  نیچن   دی خواه الآن م  ست،یشما ن  یآرزو  نیو اگر ا  میزنده بشو  زندگ  ایخداوند    تیو ابد

  د؟ یبن

پول    قدرن یسال ا  یبعد از    دیخواه منظور با هدف فرق دارد. هدف در زمان است، شما م ایمقصود    دیدان م

است که   نی. پس منظور استیلحظه منظور شما نبهمنظور پول درآوردن لحظه  هدفتان است، ول  د،یداشته باش

  لحظه قابل انجام است.  نیا

  ی صورت هدف درآمده افتاده در زمان مجاز هم به  نیا  ای   دیزنده بشو  به زندگ  دیلحظه شما آرزومند هست  نیا  ایآ

به حضور    خواهم م  ریمثلا دو سال د  دییبو  دی خواه در زمان؟ م   دیانجام بده  د یخواه  و شما با ذهنتان م

  . دیکن م د یاگر باشد، شما اشتباه دار یز یچ نی است؟ چن یزیچ   نیچن. کنم زنده بشوم، الآن دارم کار م 

دست را به   زیچ   نیا  د ییگو. نم دیرا خوب کن  تان ذهنحال من  دیخواه آرزو نم   نیمنظور، با ا  ن یو شما با ا  پس

  دِ ی«بر ام  دیگو مولانا م. که  دیزنده بشو  زندگ  تِیو ابد  تینهایبه ب  دیخواه  حالم بهتر بشود. واقعاً م  اورمیب

خودتان   یرو   دیخوب بشود، حالتان خوب بشود، دار  تان ذهنمن   حالِ  کهن یا  دیشما به ام  ای. آ»تَن حال بر من م 

  د؟ یدار یر یعشق د از خداوند و زندگ ریاست، غ زندگ دیگو عشقتان م  ۀهم  تان، عشق کل  ای  د؟یکن کار م 

مرکزتان عدم بشود و اگر    د یبا  د، یلحظه به او زنده بشو   یکه اگر    دیدان مولانا م   ۀ گذشت  یهاشما از درس   و

خواند    میدارد و مثلا امروز البته خواه  ییهاچه حالت   ن،یدارد ا  چه مشخصات  صورتن یمرکزتان عدم بشود، درا

ب  ول شما حس   م   یاز ینی مثلا تایحالت    د،یکند  یی شما  م   دهد م   ستبه  را   ی   دیگوکه  خودت  لحظه 

  درستش را از دست داده.    است که البته معن خودشناس  نیهم  نیا ، بشناس

من   ستین  نیا  خودشناس شما  بشناس   تانذهنکه  م  دییبو  دیرا  عصب  ی  دانم من    ا ی هستم    یای آدم 

را    تان ذهنمن   دیدارم. شما دار  ییهات یحساس   ی  کنم، رفتار م  ی طورن یموارد ا  نیهستم، در ا  اخلاقخوش 
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  7صفحه: 

ادیکن م  فیتوص خودشناس ستین   خودشناس  نی.   .   عنی   زندگ به  شدن  را  شناس ندگز  ، زنده  خودتان   .

  کردن. ییشناسا صورت زندگ به

مرکز   م،یلحظه خودمان را بشناس   ی. اگر  نیو نشانش را بب  لحظه خودت را بشناس  ی  دیگو م   نیهم  یبرا 

از    م، یشو است جمع م  یکه زمان مجاز  نده یاز زمان گذشته و آ  ، یابد  ۀلحظ  نیبه ا  مییآ م  شود، ما عدم م 

  ی از ینی ب  ای حالت صمد    ند،یآ ما نم  کزبه مر   دهد که ذهنمان نشان م   رونیب  ی زهای چ  م،یشو خارج م   ذهنمن 

که از جنس   مان لحظه از جنس اصل ی. رید میشواز جنس او م  میچون دار  م،یریگ خداوند را به خودمان م 

  . میشو م م یهست  زندگ

  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

مرکز ما عدم   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  که قبل از ورود به جهان    دینیب . م میها توجه کنشل  نیبه ا  دیاجازه بده  پس

ما با مرکز عدم همان    . پس جنس اصلمیگرفت و قدرت را از خلأ، از عدم م  تیو هدا  تیبوده و عقل و حس امن

  مرکز عدم.   عنیاست، خود خداوند است، اَلَست است. اَلَست   خود زندگ

و پدر و    دهد که ذهنمان نشان م   یی زهایبا چ   میدان ، مها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان که م  ن یوارد ا  ول

شما مهم هستند مثل پول، مثل افراد   یبقا   یبرا  هانیا  ندیگو جامعه به ما م  یۀخانواده، بق  یمادرمان و اعضا 

ها  و با آن   م یکن را تجسم م  هامهم است، آن   دهد که ذهن نشان م   یی زهای آن چ  ۀ باورها و هم   خانواده و بعض

ها  که جسم هستند و آوردن آن   هان یا  یصورت فکر   کردن به  قیتزر  تیحس هو  عنی   دن ی. همانمیشو م   دهیهمان 

  به مرکز.  
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آن    ،کن   قیرها تز آن   یها، فکرآن   صورت ذهن  ایبه حالت    تیحس هو  عن ی  ،ی بشو  ده یکه همان  یزیهر چ   با

  رون یب  زیکه چ   ی فکر  ز یچ  ی امتداد خدا که به    ننده،یعنوان آفربه   م یاست که ما دار   تی خاص  نیمرکزت. ا  دیآ م

.  مین یرا برحسب آن بب زیچمرکزمان و همه  میاوریو آن را ب می کن قیحس وجود تزر ای تیحس هو دهد را نشان م

و از    کنند توجه نم  ها لی. خستیچ  دنیهمان  دیشدن». مهم است که شما بفهم   دهی «همان  ندیگو عمل را م   نیا

  . فهمند نم ریبه بعد د جانیا

نام فکر  به   میکه دار  ی با استعداد  م، یهست   ننده ی عنوان امتداد خدا که آفربه   میاستعداد را دار  نیما ا   عنی  دنیهمان 

و حس    میها را در ذهنمان تجسم کنما لازم هستند مثلا پول، آن   یبقا   یرا که برا  رون یمهم ب  یزهایکردن، چ

،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل مرکز ما. مرکز ما از عدم، خلأ   ندی ای بها  که آن   شود کار سبب م  نی. امی ها بدهوجود به آن 

تبد همانیدگ   ١[شل    شودم   یزیچ   یبه    لیالآن  چ ها)](دایره  آن  منتها  چ  یفکر   زی،  و  در    یادی ز  یزها یاست  را 

  . میشوم  دهیهمان هانیمهم هستند پس با ا هانیاند اکه به ما گفته  میشناس ما م  مان  زندگ

چ   م،یشو م  دهیهمان  وقت پانصدتا  از فکرها   دیآ م  زیفرض کن که  ما و ما مرتب  به    ها دگ یهمان   نیا  یمرکز 

  . میریگ ها م و قدرت را از آن   تیو هدا تیعقل و حس امن  جهیو درنت  میپر م  ریهمد

کردن آن. از جنس    ادیبه ز  م یکن مرکز ما، ما شروع م  دیآ که آن م  میبشو  دهیکه همان   ی زیبا هر چ   دیدان م شما

   ذهنکار من   جهیبشود. درنت   ادیز  دیکه چقدر با  م یبفهم  کهن یکردن آن بدون ا  ادیبه ز  می کن و شروع م  میشو آن م

  ر ی تصو  نیکه ا  میکن درست م   ذهن  ریتصو  ی ما    ر،یمدبه ه  ها دگیهمان  نیا  ی فکرها  دن ی. از پرستیموزون ن

م    عنی  است،یپو  ذهن است، عوض  م  شود، متحرک   کوچ ،م  شود تعرشود بزرگ   مثلا ما،   ف ی.  از  کنند 

  بیترت  نی. و به اشود تر مکوچ   مان ذهن   ریانتقاد کنند از ما، تصو  شود، بزرگ م  ذهن   ریتصو  نیا  دفعهی

  . مینام م  »ذهنرا ما «من   ای پو ذهن ریتصو نیا

  م ی دور شد  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    عدم رفته و از زندگ   ری و چون د  می هست  ذهنمن   نی که ا  میکن بار فکر م  نیاول  و

که اسمش عقل    میداشته باش  دیکه ما با  ، عقلها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شده مرکز ما    هان یو الآن ا  میو جدا شد

بشوند ما حس   ادی ز  زهایچ  نیاگر ا  شود ما م  تی. حس امنمیکن از آن استفاده م  ،  ذهناست، عقل من   یجزو

ا  م،یکن م  پوشال  تیامن آفل هستند،  همه   دیتوجه کن  هانیچون    ا ی  زندیر گذرا هستند، دائماً فروم  عن یشان 

ما    یِمثلا کار   ایما    اسیس  ای ما    مقام اجتماع   ماند،. مثلا پول ما ثابت نم روندم   نیاز ب  ای  شوند کوچ م

  ده ی را که با آن همان  مانییبایرا، بدنمان را، ز  جوان   شود، م  ادتریز  لاحاصط. خود سن ما به رود م  ماند، نم
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م  هانیا  م، یهست ب  شوند، پژمرده  برم  واشیواش ی  روند، م   نیاز  برادارد ترس    جان یکه ه   میی گو م  ن یهم  ی . 

  هستند.   رفتنن یهمه ازب  زهایچ  نیترس است، چون ا ذهنمن  نیا اصل

«من   «ی . میستیما ن ذهنمن نیا میمتوجه بشو  دیکه ما با دهد به ما نشان م هانی بودنِ ا  رفتنن یاتفاقاً ازب و

که قبلا    کند صحبت م   من اصل  نیبه همرا پوشانده که مولانا راجع   شیرو  ذهنمن  نیوجود دارد که ا  یرید

  . درست است؟ (دایره عدم اولیه)] ٠[شل    یاریصورت هش به  میآن بود

از فکر ساخته شده و کارش    هنذ، من ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    کند کار م   اشذهنآدم که با من   نیبه ا  نیهم  یبرا

را، کوچ و بزرگ    ذهنمن  راتییدرواقع تغ  کند با آن کار م   ذهنکه من   است. پس زمان  یهم در زمان مجاز

  .  دهد شدنش را نشان م

 کند،  م   زندگ   نیزم  ۀکر  یباشد که در رو  خواهد م  آدم، هر کس  نیا  عن یکاش تو،    یا   دیگو م  ن یهم  یبرا

 م ییگو که م   شده که با مرکز عدم است و با عمل  ، پوشانده(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل     خودت را، منتها خودِ اصل 

  .(دایره عدم)] ٢[شل   دهد خودش را به ما نشان م  مان  خود اصل  ،یی فضاگشا

لحظه    نیا  ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م یدار  ذهنمن   دی فرض کن  م،یلحظه را دار  نیا  یلحظه ما    ن یدر ا  درواقع

 دهد که ذهنمان نشان م   یز یکه آن چ  ییشناسا   یهم     ی  دهد، که ذهنمان نشان م  ی زیآن چ    ی  م،یرا دار

مهم   دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  نیکه ا میکن نیبه خودمان تلق د یبا ارانهیمهم شده آمده به مرکزمان. الآن هش

  جه ی. درنت(دایره عدم)]  ٢[شل    ماند م   خال  شیو از مرکز من خارج بشود. اگر از مرکز من خارج بشود، جا  ستین

[شل  ، الآن جسم شد  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  عدم بود    جانیکه قبلا بود. ا  همان عدم  شود، به خلأ م  لیمرکز ما تبد

١  ها)](دایره همانیدگ.  

را ذهن من نشان    نیمرکزم، ا  دیآ که الآن دارد م   یزیچ   نیهستم و ا  ذهنمن   ین الآن  م  کهن یا  ییشناسا  با

آن    ،ییشناسا  نیبا هم  ن،ی تلق  نیرا بشناسم. با هم  ام تا من «من» اصل  دیایب  دیو نبا  ستیمهم ن  نیا  دهد، م

 شوم من متوجه م   دفعه ی .  (دایره عدم)]  ٢[شل شود  مرکزم عدم م  شود، م   به مرکزم، مرکزم خال  دیایاگر ن  زیچ

  ن یشما هم ا  یاگر آرزو   شود، مولانا برآورده م  یام. پس آن آرزو لحظه خودم را شناخته   یکه در آن لحظه من  

   ذهن ، منها)](دایره همانیدگ   ١[شل  به مرکزتان    دیایمهم باشد ب  دیایهرچه که به ذهنتان ب  ذهناگر در من   باشد. ول

  .  شود مولانا برآورده نم  ای شما  یآرزو  نیو ا کند م  دایادامه پ
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(دایره   ٢[شل   میکه قبلا بود کند صحبت م  اصل شِی به خو. دارد راجع »یا بدان  زمان ش یتو خو کاش  ی «ا پس

لحظه    ی  زندگ   عنوان امتداد خدا، خودمان را به  ،شده از زندگمن ساخته   ،عنوان من اصلکاش ما به   ی. اعدم)]

که نشان بدهد     علامت  ی   عنی.  می اشداشته ب  یا نشان  ی   مان من اصل  ی بایز  ی رو  نیو از ا  میکن   ییشناسا

که مرکز    دیریب  جهینت  دیتوان ها شما مشل   نیباشد، از ا  یطورنیاگر ا  می ماست که گفت  خود اصل  نیواقعاً ا

  د ی نیب و درواقع م  شود صفر م  ذهنمن   ،یابد  ۀلحظ  نیبه ا  دییآ م   دیشو خارج م  یاز زمان مجاز   شود، عدم م

  . دهد که ذهنمان نشان م یز یاز آن چ  میشو م  ازینی ما ب

پول مهم   مییالآن اگر بو د،یری مثلا فرض کن پول را در نظر ب زی، آن چ ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    مینشو ازینیب اگر

دو    نیبه ا  دیهنوز اعتبار دارد. توجه کن   د،یایب  تواند ! مرکز من نمخواهم من پول نم   ستینه که مهم ن   ست،ین

  ز ی چ  شود . پول معتبر است با آن مدن»«معتبر بو  ی«مهم بودن» است    ی  م،یبر  کار م کلمه هم معمولا به 

  د ینیب . م هیبه حاش  رودمرکزم، من دارم و درواقع م  دیآ ، معتبر است نممرکزم  دیآ. مهم م ستیاما مهم ن  د،یخر

آن جهان را    ق یاز طر   ول  فهمم، و هنوز اعتبار پول را م   (دایره عدم)]  ٢[شل   رید  ستی و مرکزم ن  هیبه حاش   رود م

  . نمیب نم

  نیا  قدرنیا  دیمن با  دیگوسوم م   تیو ب  دیگو م   یبعد  تیکه ب  طورن یکار را بنم و هم  نیا  دیاش باهمه   پس

با عقلش به من کم کند،     نگه دارم که خود زندگ  مرکزم را خال  دهد، م   حیغزل توض  ن یکه مولانا در ا  یز یچ

و آزاد کنم، آخرسر    اورمیاز درون آن درب  راکنم و خودم    ییشناسا  نم،یرا در ذهنم بب  دگ یهر لحظه من همان

 تیو ابد تینهایب شود م نیبشوم که ا لیتبد در مرکزم نماند، تماماً به زندگ دگی همان چیکه ه ییبرسم به جا

  . (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  خداوند 

مثل    ان یمثلا چهارپا  عنیانسان مانند ستوران، ستور    ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل حالت  نیکه در ا  دیگو دارد م  پس

.  خوابند م  شیو رو  رشان یز  زندیر هرحال فضولاتشان را مکه به   دیدان م  هانیا  ها، نی مثلا خر و گاو و گوسفند و ا

و درد    میهست   دهی، ما همانها)](دایره همانیدگ   ١[شل حالت    ن یدر ا  عنی  »،یا «در آب و گل تو همچو ستوران نخفت

ا  طورن یو هم  می کن مثلا حسادت م  م،ی رنج  . مثلا ممیکن م  جادیا رو   میهست   جاهان یکه در خواب  ها  آن   یدر 

  .  میخواب م

 ، یکرد و نشانش را درک م  شناخت لحظه خودت را م   یاگر    »،یا آب و گل تو همچو ستوران نخفت  «در

که ما الآن به    طورن یهم.  ید یخواب نم   انیمانند چهارپا  ت یو دردها  ها  دگیدر آب و گل، در همان   صورتنیدرا
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مثل رنجش، خشم، ترس و استرس،    تلف،مخ   یدردها   م، یکرد  جادیکه ا  کثافات  یو رو  میفرورفت   دگیخواب همان

  . میاخفته  درد دائم   ی نشدن، احساس گناه، احساس خبط،  ریحسادت و س 

نم   دیگو م  بعد شناسا   یاگر    عنی  ، خفت که  را  خودت  هست   کن  ییلحظه  چه  چه هست،    که  نشانش  و 

.  »یا خوبان کشان  ۀخان شی خودت را «به ع  جه یو درنت  ی خواب نم  تیو دردها  ها دگیهمان  یدر رو   صورتنیدرا

  یی جا  خانه،ی به شاد  خانه، زندگ  عن ی خانه»، ش یبد که درواقع ذهن است به «ع  اهیجا ن یرا از ا ات خود اصل

ولو به   ،ی دیکش م  عنی  »،یا «کشان  انیبایز   عنیون، خوبان  آسمان در  ، ییتای  یفضا   عن یاست،    ی که شاد

  . یدیکش زور هم م 

  ی اگر متوجه بشو  ،بن  توان  است که الآن هم م  یجور  یعرض کردم    بیو ترک   دیرا توجه کن   »یا «کشان

  .  دیگو مولانا چه م

آمد مرکزت،   ی زی چ  ی نه، مرکز از عدم خارج شد و  نیب م  دفعه ی، (دایره عدم)] ٢[شل    کن مرکز را عدم م پس

  ز یچ  ی  هانیا  ۀاست. هم  » یی«فضاگشا  ایاست    م»یاسمش «تسل  نیا  ،ی شو م  میتسل  ،کن دوباره فضا را باز م 

  است. 

ا  عنی  کند، لحظه است قبل از قضاوت که مرکز ما را عدم م  نیاتفاق ا  رشیپذ  م،یتسل را از  حالت که    نیما 

.  (دایره عدم)]  ٢[شل  که مرکزمان عدم بشود    کند حالت م   نیبه ا  لی، تبدها)](دایره همانیدگ   ١[شل  مرکزمان جسم است  

  است.   نیهم هم  یی. فضاگشا(دایره عدم اولیه)] ٠[شل   می جهان بود نیکه قبل از ورود به ا  کند م  ما را از جنس

(دایره    ٢[شل    دیآ به مرکزتان نم  ست،یمهم ن  دهد که ذهنتان نشان م  ی زیکه چ   دیکن شما درک م   ،یی فضاگشا

فضا    نیشده. اگشوده   یفضا   شود و مرکز شما م   شود جدا م   دگیخود از هماناصل شما خودبه   عن ی. فضا،  عدم)]

  ۀ خان ش یع  نی. ادم اولیه)](دایره ع  ٠[شل    شود آسمان بزرگ م  یتا    شود باز م  شود، باز م  شود، باز م   شود، باز م

انسان در   عنیها. انسان  معن مردان، مردان به  ۀخان شی به ع دیبو توانست . م انی بایز ۀ خانش یاست، ع   زندگ

  کند.  زندگ  دیشده باگشوده  یفضا ۀخانش یع نیا

(دایره    ٢[شل    آگاهانه، هر لحظه فضا را باز کن   ،ی ریرا ب  ات خودِ اصل   د ی. باستیکار آسان ن  ن یا  عنی  دنیکشان

مثل مولانا    کسان   عنیهم    انیباروی. پس زانی بارویز  ۀخان ش یخودت را به ع  تا بشان  ، مرکز را عدم کن عدم)]

  . کنندخوبشان را ارائه م  ی اند. دائماً روزنده شده   که به زندگ
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  : دیگو سوم م تی . بمیرا خواند تیدو ب پس

  که اظهارِ خود کن  ، گشت شیگردِ خو بر
  ی ا  تو گنج نهان  رِیبماندْ ز پنهان
  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به گرد    که هر کس  میارا قبلا خوانده  اتشی. و ابمیابوده، بر گرد خودمان گشته   دهی تا حالا که مرکزمان همان   ما

بر   است.  همراهش  بد  بردد، درواقع بختِ  بردد،  خودش  چ   کهن یا   عنیگردِ خودش  ذهنم نشان    زیآن  که 

بعد هم همان عمل را    ۀو اگر لحظ  نمیب م  نبرحسب آ  کنم، الآن آمده مرکزم، حول و حوش آن گردش م  دهد م

  . گردم  م  ذهنمن   ای  . بر گردِ من فرعگردم نم  امبعد هم انجام بدهم، دارم به گرد من اصل  ۀانجام بدهم، لحظ

اظهار خود کردن همراه با    دیدان شما م   . ولرا بن  ات ذهنمن   عنیکه اظهارِ خود»،    ، گشت  شیگردِ خو  «بر

که ذهنتان نشان  رون یاز ب یز یچ  ی. اگر ذهنمن  ی دردها عن یدرد است، همراه با رنجش است، خشم است، 

  . دیخسارت نده  د،یشما مؤاخذه نشو  ندارددرد خواهد داشت، امان    د،ینیمرکزتان برحسب آن بب  دیایب  دهد م

که تا به حال که خودتان   دی نیبب  دیخودتان برگرد  شما به زندگ »، که اظهارِ خود کن  ، گشت ش ی«بر گردِ خو پس

  د، یبشو  دهید  د،یپندار کمال ظاهر بشو   یصورت  به  دی خواه که م  دیادهید  د،یاکرده  انی ب  ذهنصورت من را به 

بب را  برتر است، ولو    دگیهمان  یلحاظ  به   . اگر کسرانیبا د  دیکن م   سهیخودتان را مقا  د، ین یمن  از شما 

 ا ی حسادت، درد است.    د؟ یکن . توجه مدهد و حس حسادت دست م   سه یبه شما حس مقا  تان،ز یعز  لتان، یفام

که هر لحظه قضاوت    دی. دچار قضاوت شددیکرد  دایو بالاخره درد پ  دیکرد  دایپ  دانم» «م  ا ی.  دیکرد  دای«ناموس» پ

  .دی را هم دچار آن کرد رانیو د دیشد ومت. دچار مقادی کن

اثر    نیقر  قیهم از طر  رانید  یرو   م،یشو اظهار خود م   یهات یخاص   نیاز ا  یما که دچار    میبو  خواستم م

  قبلا.  میرا خواند هانیاست. ا  یو آثارش مسر  ذهنمرض من   نی. امیکن ها را هم دچارش مآن   م،یگذار م

به   رِی«پنهان بمانْد ز  نیبنابرا  پس من تو»  نهان  ،ذهنصورت   گنج» تت ییکه همان گنج حضور است، خدا  »یا  

 ی بشو  دهید  کهن یا  ی برا  د،ین یکه مرا بب   ییبو  ی برا  ،یذهن شد   یسازاست، اصلت است. پس مشغول سبب 

  ، ذهنعنوان من به

  ماندْ.   دهیپوش ذهنمن  نیا  ر یگنج خرد، گنج عشق ز ،یحضور، گنج شاد  و گنج  یکار بود نیلحظه مشغول ا هر
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  ا ی آ  ست؟یدر من چ   رییتغ  ی اقتضا  دیی. شما بورید  کند م   جابیرا در شما ا  راتییتغ   ی  ات ی اب  نیهم   خُب

صورت  خودم را به   یبا یمن هست؟ تا حالا خوبِ ز  یتنها آرزو   نیهستم؟ ا   عنوانِ زندگخودم به  ییآرزومند شناسا

کثافات   عن یگل    و   ام که تا حالا در آب متوجه   من  ای آ  ست؟یچ   اشنشان  امده یاگر د  ام؟ده یو امتداد خدا د   زندگ

مسائل و موانع و دردها و دشمنان    نیمنظورش هم   دییگو گل را که م  و   آب   نیام، اکرده  جادیکه من ا  ییو دردها

  د ی با  ی کار   ی اگر بله، پس    ان؟ یتا حالا؟ مانند چهارپا  امده یخواب  ها، ن یو ا  رواقعی غ  ی زها یو هپروت ذهن و چ 

    د؟یآن کار را انجام بده  دیخواه . حالا م بنم

کشان، به زور هم که  و کشان ول   د؟یخداوند برسان  خانۀ  زندگ  خانه، ی خودتان را به شاد   د یکرد  تا حالا سع   ایآ

  تتان یجد  د،یکار ببرحداکثر قدرتتان را به   د، یکوشش کن   د،یکه صبر کن  کند م  جابی ا  جان یدر ا  دنیشده؟ کشان 

بشد. و تا حالا گرد    ای طرف دنبه   خواهد م   ذهنچون من   د،یکش زور م   خودتان را به   کهن یمثل ا  د،یکار ببررا به 

  د یدیتن مرگ م  یسودائماً به  د،یخودتان دردسر درست کرد یبرا د،یخودتان، حول محور خودتان گشت ذهنمن 

   د؟یارا ملاحظه کرده  نیا

   کندم رونیز زنده مرده ب چون
  تند م  مرگ  یزنده سو نفْس

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است     ندارد. چون خداوند که خودش زندگ  است فرق  ی. هر دو  تند» م  : «مرگدیگفته بخوان  دوست   ی

  .  راند م  رونیرا دائماً ب نیاست ا  ما که مردگ ذهنمن   نیا کند، م  رونیرا ب مردگ

بد، حوادث بد، دارد    عیمسائل و وقا  جادیشما دائماً با ا  ذهنشما که من   دیاتا حالا متوجه شده  نیبنابرا  پس

که   د؟یامتوجه شده   ای آ  د،یست یشما ن  ذهنمن   نیکه ا  کند دارد به شما القا م  برد؟ م   خودکش  یسوشما را به

 دیاشما از آن گنج پنهان عشق تا حالا استفاده نکرده   د؟یاه گرد خود گشتن در شما چه بوده؟ ملاحظه نفرمود  جۀینت

  ن یکه ا دیاملاحظه فرموده زد؟یبه عملتان بر زد؟ یبه فکرتان بر زد؟یبه عقلتان بر خرد زندگ  دیکه فضا را باز کن 

  . درست است؟ د یپس بن د؟یاکار را نکرده 

ا  دین یبب  خوانم م    اتیاب  اما  است    ات ی اب  ن یکه  مورد شما صادق  را    ای در  اگر صادق هست شما خودتان  نه؟ 

  ن ی از خودتان ا  عنی.  دیادهیو نشانش را هم د   دیاکرده  ییمتداد خدا، شناساا   ،عنوان زندگ عنوان مرکز عدم، به به

مرکز را عدم    د،یبرنامه هم هست مرکز را عدم کن نیا در همهنیلحظه، که ا  یحال   تا به  ای که آ د،یسؤال را بن

لحظه    ی احتمال دارد که اصلا    د، یدر ذهنم بودم؟ سؤال کن   شه یمن هم  ای لحظه عدم بوده؟     ی مرکز من    د،ی کن
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فقط    ستین  تانیآرزو  رید  ز یچچیشما، ه   یصد درصد آرزو   عن یشما هست؟     کل  یآرزو   ن یهم نبوده. اگر نبوده ا

  هست. نیا

   نَه عاشق بر من حال عاشق
   تنَ حال بر من م دیام بر
  ) ١۴٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ! «عاشق حالستیعاشق من ن ،هست ات ذهن. تو عاشق حال من شود به ما گفته م  ، طرف خداوند، زندگ از

کوشش    دانم نم  ،کن به من عبادت م   . هتَن حالتان خوب بشود، بر من م   کهنیا  د یبه ام  »،  نَه عاشق بر من

  ت یها دگیهمان  عنیخوب بشود،    ات ذهنحال من   کهنیا  ی کن، برا  ادی را ز  نیرا بده، آن را بده، ا  نیا  کن م

  . یمن زنده بشو تینهایبشود. من تو را فرستادم به ب ادتریز

  غلط کردند راه نیعالمَ ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

اند راه را گم کرده   ن یهم  یبرا   ر،ید  عن یها  انسان   ا،یمردم دن   همۀ  د یگو شما مرکزتان تا حالا عدم شده؟ م  ایآ

که     . در حالت ترسند م  شود م   خال  کهن یدر مرکزشان بوده، هم  جسم  ی دائماً    ترسند، که از مرکز عدم م

لحظه عدم     ی. اگر  میاست و ما هم او هست  ندگبازشده، عدم، پناه ماست، چون آن عدم خودِ ز  یفضا   نیا

را    لیاص  یِهم شاد   شود . هم حالمان خوب م» «خودشناس  ندیگو را م   نیا  م،یشناس بشود ما خودمان را م 

  و پناه ما او است. م، یکن هم خرد کل را تجربه م میکن تجربه م

  ها  دگیمانبه مرکزم. اگر من برحسب ه  دیایب  دهد که ذهنم نشان م  یزیکه هر لحظه هر چ  ستین  نیپس پناه ما ا 

بله خودتان   صورتنیحال مرکزتان عدم شده؟ اگر عدم شده درا تا به  ای. آردیگ کار صورت م نیا کنم م  زندگ

  . دیاکرده  ییشناسا عنوان زندگ را به

  :تیب نیا

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program # 968                                              ۹۶۸شمار

  15صفحه: 

   ی برحسب    د، ی نکن  فیرا توص  ییتایبا ذهنتان     عنی  د، ینباش   ای که وابسته به دن  ییتایتا حالا شما حس    ایآ

  ی از ینی ب  ای «صمد»    تی حتماً شما خاص  دیااگر کرده   د؟یاتجربه کرده   د، یجدا بشو  ایاز دن  د،یبشو  تای  د،ینینب   یز یچ

 اج ی احت  دهد که ذهنتان نشان م  یز یکه الآن به آن چ   دیاتا حالا تجربه کرده   ا ی. آدیکرد را هم تجربه م    زندگ

  .دیاکرده  ییشناسا عنوان زندگ لحظه خودتان را به ی اگر بله، پس  د؟یکن  زندگ  د یتوان و بدون آن م  د؟یندار

 افتد چه دارد اتفاق م  دینیب لحظه و م   نیبه ا  د یالآن آمد  د یبود  ندهیکه دائماً در گذشته و آ  دیاکرده   ییشناسا  ایآ

. دی لحظه هست ن یدر ا ست،ین  نده یو به گذشته و آ افتد که دارد اتفاق م ستی زیلحظه، حواستان به آن چ  ن یهم

  ،  پادشاه جاودانگ   عنیکه با «ملِ اَبد»، مل ابد    نی . اکند بودن شما را از ذهن جدا م  لحظه  ن یدر ا  ن یهم

  . دیشو م   یخداوند،   عنی

   ی  کند لحظه فقط؟ مولانا آرزو م  یخودش زنده شده،    تینهایبوده که خداوند در ما به ب  یالحظه  درواقع

 نی در ا  یاز ینی و ب  دیاش کردتجربه   یلحظۀ ابَد  نیبه ا  د ی. اگر آمددین یلحظه. و شما نشانش را در خودتان بب

  : دیگو م  دنیدر مورد کشان . ولدیاه تجربه شده، حتماً خودتان را شناخت ییتایشده و لحظه تجربه 

  ادب ی شل و بو لوک و خَفته   لنگ
  طلب و، او را م  ژیغاو م یِسو

  ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون  یعاجز  ، : آن که به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست لوک
  ده ی خم ده، ی خواب:  خفته

  زانو نشسته راه رفتن  ی چهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به رو  دن،ی: خز دنیژ یغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از همان  به   دیکه شما دار  دیاتا حالا حس کرده  ایآ را   ی طرف فضا به   دیکش م  ها دگ یزور هم که شده خودتان 

  ؟ ییتای

  خُفته شل.    ایخفُته شَل  م یبخوان میتوانست . مدهی خم   نیهم   عنی شل:  خَفته

  ادب ی شل و بو لوک و خَفته   لنگ
  طلب و، او را م  ژیغاو م یِسو

  ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خودت را بش.  ژیغ م
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را    یز یچ  یذهنتان    وقت  ها؟ دگ یهمان   یاز سو   دیکه خودتان را به آن سو بش  دیفکر هست   نیدائماً به ا  ایآ

    د؟یژیغ سو م  و به آن  ارانه یهش  دیزن مرکز شما، شما پس م دیآ زور م به   دهد نشان م

  .دیالحظه او را تجربه کرده  ی. اگر بله، پس دنیخز عن ی: دنیژیغ

  : دیگو ! محالا

  شد دهان  نی ر ی از آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم  سرد

  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی ریاز آن اقبال، از آن بخت، دهانتان ش   ، ذهننهَ من   دی بشناس   عنوان زندگلحظه شما خودتان را به   ی  اگر

ملِ    دهد، که ذهنتان نشان م   یز یآن چ   صورتنیادر  دیرا بچش  سببیب  یبشود، مثلا مزۀ عشق را، مزۀ شاد

  . شود جهان، به شما سرد م

مثلا غذا    میخواه  که م  ییزهایچ  نیآقا اگر مل جهان سرد بشود که ما ا  ندیگو که جوان هستند م  ییهاآن   البته

اتفاقاً  دیداشته باش   دیتوان ها را شما م آن   م،یخوان چه پس؟ نَه، الآن م  ها نیا  می خواه سس م   م،یخواه م  .

  عدم باشد.  دیمرکزتان با  عنی ست، شدن به زندگ ها مستلزم زنده  از آن  نهیشرط استفادۀ کامل و به 

که ذهنتان نشان    ییزهایآن چ صورتنینشود، درا  نیری که اگر شما از آن اقبال دهانتان ش   م ییبو  م یخواه  م  ما 

  .  دیلذت ببر دیتواندرست نم  عنی د،ی بن دیتوان ها استفاده نماز آن  دیزنلَه ملَه  شیو شما برا دهد م

ملِ جهان،    دهد، که ذهنتان نشان م  یزیآن چ   د،یکن  ییشناسا  عنوان زندگلحظه خودتان را به  یاگر    پس

که   یی زهای. شما همان چ دیبرو شیسوبه  د یندار لیم  د،یا یبه مرکزتان ب تواند نم عنی  شود . سرد مشود سرد م

م  ا  دهد ذهنتان نشان  با زم که جالب  باش  دیتوان م  زندگ  تصورشده بهگشوده   نۀیست  هم    عال   د،یداشته 

  .  دیاستفاده کن دیتوان هست، از آن م

  : دیگو. م د یرا توجه کن تیدو ب نیا

  جهان گر لقمه و گر شربت است  در
  او فرع محوِ لذتّ است لذّتِ

  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد  ری تأثی از لذّات، ب گرچه
  شد ریگبود او و لذتّ  لذّت

  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنندۀ لذتّ و خوشجذب   ، لذتّ و خوش رندۀی: گ ر یگ لذّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لذت با آن    نیا   به لذت بردن. منته  کند شروع م    عنی   شود،  م   انسان لذت  شودفضا گشوده م   وقت   دیگو م

. دهد «لقمه» و «شربت» را نشان م   دهد، را نشان م  یادیز  یزهایدر جهان ذهن چ  دی گو فرق دارد. م  لذت ذهن

و مل و هرچه که    ایمقام دن  دانم و نم  سغذا و س  ن ی مثل هم  ند، یبنش  تواند م  زیچهمه   یلقمه و شربت جا 

فرع   د یریگ از آن م   صورت ذهنکه به   لذت  دیگو جالب است، لقمه و شربت است. م  لیخ   دهد ذهنتان نشان م

است    که لذت زندگ  یریلذت د  یمحو بشود و فضا باز بشود    آن لذّت ذهن   عنی. «محوِ لذّت»  نیاست ا

  .  دیشما ببر

که ذهنتان    یز یلذت آن چ  دیگو م   عنیچه.    عن ینتواند بفهمد    دیشا  ندیب ذهن لذت را م  قیکه از طر   کس  البته

سبب    ن یهاست. اکه درواقع مادر لذت   دهد به شما دست م   لذت  ی محو بشود،    نی ا  د،یرا نخواه  دهد نشان م 

است در   هیبخش بشود، منتها در حاشلذت  مآن ه  دیکه دنبالش هست ی زیکه همان چ  یر ید زیکه هر چ شود م

  .  ستیمرکزتان ن

از    عن یاست.    اما لذت   رد،یگ قرار نم    رونیب   لذات ذهن  ر یانسان تحت تأث   عنیشد»،    ریتأثی از لذاّت، ب  «گرچه 

  ها ن یکه ها! من با ا  ینگران بشو  د ینبا  نیاست. پس بنابرا  ریگبه لذت دارد و لذت   شی جنس لذت است، اصلا گرا

  من محروم بشوم. دییگو من تمام شد شما م  یبرا ای نشوم دن دهیهمان 

بودن است. اگر    از جنس زندگ  عن یبودن    مستلزم لذت  دهد که ذهنتان نشان م  ییزهایلذت بردن از چ   نه،

را که از اعماق    را، عشق زندگ  بالا، خرد زندگ   دیآ م  جوشد را که از اعماق وجودتان م  سببیب  یشما شاد 

نشانش را    د،ی را تجربه کن  تان خود اصل   عنی  د،یبالا تجربه کن  دیآ م  جوشد شده مگشوده   یوجودتان در فضا 

  گرفت. دی ها را نخواهوگرنه لذت آن  د، یریب دیتوان ها را هم م لذت آن صورتنیدرا د،ینیبب

مقاهمه   می رو . ما مثلا مسافرت ممیر یب  میتوان هم نم  دینیب م  جا در  فلان   هی شب  جا ن یا  م،ی هست  سهیاش در 

مسافرت    روند . مردم م میدرواقع در ذهنمان هست  م،یکن م   سه یمقا  میدار   ه  جاست،ن یا  هیشب   جان یست، اا  رانیا

   لی مال خودمان خ  ند یگوم   ند یآ آخرسر م  ه؛یشب   جا نجاست، آ آن   هیشب   جا ن یدر ذهنشان هستند. آقا ا  ندیآ م

  هاست!  بهتر از مال آن 
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  د ین یرا بب دیجد  یزها یچ  د،ی در آن لحظه زنده باش  دی! رفته بودد؟یقضاوت کن  دیکن سه یمقا د یشما رفته بود مر

. آن دیکرد قضاوت م   د،یکرد م   سهیمقا  دیمحبوس ذهنتان بود  کهنیا  یبرا   د؟یببر  دی. چرا نتوانستدیلذت ببر

صورت  به   د،ینیب را که م   ید یجد  زیچ  دیکرد م  بهبعد تجر  د،یشد زنده م  مرکزتان عدم بود، به زندگ  دیموقع با

  که در ذهنتان انبار شده.  م یقد یزها یبا چ  دیکرد م سهیمقا کهنینه ا د،یبرد لذت م  دیجد  زیچ

   عنی!  رید  میاست که قبلا هم بود  یاره یآن جز  هیشب  ن یرفتم، آقا ا  رهیجز  ی  م،یرفت   دیجد  یجا   یما    کهنیا

    د؟یکن توجه م ز،یچچیه

 فهمد اصلا نم   خورد  م   هولهم هول   ی  برد، م  یشتری با حضور بخورد لذت ب  ی   م، یخور که م  ییغذا  همان 

  د؟ یکن . توجه م خورد غذا م است دارد ه رید یجا   ی حواسش   خورد، چه م 

و نشانش را    میابار تجربه کرده   ی   را با مرکز عدم حت مان  که ما خود اصل  م؟یکن به چه صحبت مراجع  میدار

.  ست ینشانۀ او ن  ییزهایدر شما نشانۀ او است، چه چ  یی زهای. که چه چمییگو م   می را دار  ش یهانشان   م؟یادهید

. خداوند درد ندارد،  دیزنده هست  که شما به زندگ  ستین  نیانشانۀ    دیآ اگر در شما بالا م  ذهنمن   یمثلا دردها 

  د؟ یکن توجه م شود، نم نیخشم رنجد، نم  ست،یحسود ن

  ی آن هم آرزو   میآرزو داشته باش  ی. اگر  میآرزو داشته باش  ی  دیکه ما با  مییگو م  م یدار  د،ینیرا بب  تیسه ب  نیا

  ها  دگیهمان  ای آرزوها    ۀیو از غم بق  دهد به ما م  آرزو را زندگ  ی  نیا  صورتنیزنده شدن به خدا باشد، درا

  : دیگو م.  میره م

  خدا ملولم بندگ  از
  که به جان گلوپرستم را یز

  
  من جعل اَلـْهموم هماً  خود

  لفظ رسول خوانده استم از
  

  ی بر دلِ من نشسته دود چون
  زود چو گرد برنجستم؟  چون
  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ص ی : حر گلوپرست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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نم»   لعهم خواندج اً» را قبلامه وممم میالَـْه . است. م  ثیحد نیمربوط به ا دیگو  دیگو:  

نم»  حا ف وممْاله ِبه تبَتَشع نمو اهنْيد مه هال فَاهادِ كعالْم مداً هاحا ومه وممْاله لعالِ  جبي ا لَمالِ الدُّنْيو  هال

    ف اىِ اوديِته هلكََ.» 

  ی ها غم  . و اگر کسبرد م انی او را از م  ی وی دن  یها واحد محدود کند، خداوند غم   را به غم  شیهاغم   «هرکس 

  هلاک گردد.»  نیسرزم  نیکه در کدام دارد نم ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا مختلف

  ) ثی(حد

که پانصدتا من آرزو دارم، غزل هم  دییاگر شما الآن بو  عنیواحد محدود کند»،     را به غم شیهاغم   «هرکس

او    یو ی دن  یهاکنار و غم زنده شدن به خدا را دارم فقط. «خداوند غم   گذارم را م  هان یا  ر،ید  دیگو را م   نیهم

را از شما    دگیهمان  ی هاداوند غمخ  د،یباش   اشتهپس اگر شما غم زنده شدن به خدا را د  برد»، م  ان یرا از م 

 ، دگ یهمان  نیبه مرکزش غم ا دیایلحظه ذهنش ب نیا عنیداشته باشد»،  مختلف یها غم  . «و اگر کسردیگ م

که در    دارد نم  ییرا داشته باشد، «خداوند به او اعتنا  هانیکردن ا  ادیغم ز  عنی  ، دگیهمان  نیلحظۀ بعد غم ا

او را    شیچندتا  ای   ها دگیهمان  ن یاز ا   یهلاک بشود.    ها دگ یهمان  نیاز ا  یدر کدام     عنی  ن»یرزمس  نی کدام

  هلاک خواهند کرد. 

  ن یو از ا  کنم نم   ییرا شناسا  ام لحظه خودِ اصل  نیمن در ا  کهن یعلت ا  دیگو م  د،یگو را م  نیا  تیسه ب  نیا  پس

اش حواسم  همه   عنیپرستم،  مرکزم. با تمام قوا، صد درصد گلو   دیآ م  ذهن  زیچ   ی  کهن یا  یکار ملول هستم برا

 دانم  بالا، نم  رود م   ی جورمقامم چه  شود، م  ادی ز  ی جورچه پولم    شود، م  ادی ز  ی جورچه   ام دگیاست که همان  نیا

  اد ی را ز  هان یتا ا  دهد هستم که ذهنم نشان م   ییزهایاش در فکر چتر کنم، همه ام را بزرگ خانه   توانم م  یجور چه 

هستم که در    ییزهایپرست، به فکر چ شم   عن یپرست  گلو  کند، پرست فقط به غذا اشاره نمکنم، گلوپرستم. گلو 

 ها ن یاز ا   یکه    دانم ! مده؟یام چه فاام! که الآن نشان دادم. خوانده را هم خوانده   ث یحد نیمرکزم هستند اما ا

  خواهد کشت.   من را

م   و ا  دیگو الآن  چرا  رعا  نی من  را  دود  تیموضوع  نشسته  من  دلِ  بر  «چون  هم  »، ی نکردم؟  دود    ن یدود 

  د، یبجه  دیتوان که شما م   داد دود برنجستم؟ پس غزل هم نشان م  نیچطور مانند گرد از ا  هاست، دگ یهمان 

  . رونیب میی ایب  یجوراست که چه نیبه او غزل راجع  رونیب دییای ب دیتوان شما م

  تان  خود اصل  دیتوان شما خودتان را، نم   د،یدار  دگ یمختلف همان   یهاکه اگر شما غم   دهد نشان م   تیسه ب  نیا

  . درست است؟  دیرا تجربه کن
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  : تیب نیا و

  د یبرگز  نی : رو، هرکه غم دگفت
  د یبر  یها خدا از وغم باق 

  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو

که برو، هر    دیگو . م دینبر  ادتانیموقع از    چیو ه   دیرا حفظ کن  ن یا  دیتوان است، شما م  تماماً فارس   رید  نیا

لحظه    نیما در ا  ی فکر و ذکر ما، آرزو  عن ی  نیلحظه داشته باشد، غم د  نیدر ا  ییگشاغم فضا    عنی  نیغم د  کس

.  م ینی از او را در خودمان بب  نشان  م،یرا بشناس صلمانا  م،یبه خداوند زنده بشو  م،ی است که به او زنده بشو  نیا

  رون یما در ب  ی شدن خرد به فکر و عملمان است، نشانش درست شدن کارها   ی نشانش مرکز عدم است، جار

فکر و ذکر را دارد که به او    نیمنظور را دارد، ا  نیغم را دارد، ا  نیا  است، هر کس  ییگشااست، نشانش فضا 

ها را از او جدا  غم   ۀ یبق  ها،  دگ یخدا غم همان   صورت نیزنده بشود، اصلش را بشناسد، درا   ند زنده بشود، به خداو

  .  کند م

م ام است، الآن غم همسر. الآن غم پولم است، الآن غم بچهدیستیجا ن شما آن   د،یمختلف دار  یهاشما غم   اگر

    د؟یکن است، غم آن است! توجه م نیام است، الآن غم ااست، الآن غم خانه 

  :و

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: انَصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من حرف بزند   قیکه من گوش باشم و خداوند زبان، من ساکت بشوم او از طر  دییگو لحظه شما نم   نیدر ا  اگر

که    دینکرد  ییاصل را شناسا  نیاو حرف بزند من گوش بدهم، و ا  خواهم  من م  ست،یمن عقل ن  ذهنو عقل من 

  کنم م هستم، که من همان را اجرا    گوش عنوان انسان  من به  زند، خرد کل دائماً حرف م   زند،  حرف م  شه یاو هم 

  کار ببرم.بالا عقلم را به  میآ نم

ا  »، که اظهارِ خود کن  ، گشت  شیکه بود «بر گردِ خو  د یکن  توجه کوچ    ام ذهنمن من   دییلحظه بو   نیشما 

است گوش هستم،    نی. نشانش اکنم را دارم تجربه م   ام صفر است خود اصل  ام ذهناست، صفر است؟ اگر من 

ها خداوند گفته اَنصتُوا. «انَصتُوا»  به گوش   نیا. بنابردهم من انجام م   زند او حرف م  برم، کار نم عقل خودم را به 
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. اَنصتوُا  دیری ب  ادیاَنصتوُا را    ن ی. حالا همرید  میخواند  جانیقرآن است، هزار دفعه ا  ۀ یآ  د،یخاموش باش  عنی

  . کند را دارد تجربه م اش ذهنش خاموش است، جنس اصل . پس هر کسدینذهن را خاموش ک  عنی

  : تیب نیا و

  ارتفاع دییمجو  ییگوسخن  از
  را بهِ ز گفتن، استماع  منتظر

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ن ی. ادیکن م دایشما ارتفاع پ  زنند حرف م رانید ای د،یشو بلند م  د،یکن م دایارتفاع پ دیزن شما حرف م اگر

صورت  ارتفاع به   ایحالا    د،یشو بزرگ م  دیشو شما بلند م  زند ذهن حرف م   »،ییگواست «از سخن  حم کل

  دا یشما ارتفاع پ  د،یفرمانده ما هست   د،یعاقل هست  رچقد  د،یبه شما استاد هست آقا به  ندیگو شماست، م  نیتحس

پس خودتان را    دیکن م   دای. اگر ارتفاع پدیکن م  دایدوباره ارتفاع پ  دیشو م  ن یخشم  کنند انتقاد م   ای .  دیکن م

  گوش بدهم.  دیهستم، با که من منتظر زنده شدن به زندگ   دییگو اگر م  . ولدیکن تجربه نم

  م، یکن باز م  م،یکن باز م  م،یکن فضا را باز م  م؟یمنتظر هست  یجورما؟ زنده شدن به او. چه   میچه هست  منتظر

   ی کاش تو    یا  د یگو . مدی گو که غزل م  ی زیچ   ن یهم  م،یرا تجربه کن  مان خود اصل  یی جا  ی   میمنتظر هست 

  . میکن منتها کار م  ،میلحظه هست  مان. منتظر ه یکرد و نشانش را هم تجربه م    شناخت لحظه خودت را م

گوش بدهد، ول   د یگفتن با  ی جامنتظر به   آدم   توجه م که ما دائماً حرف م   دیکن م   ا ی  م یبشو  دهید  می زن م ییگو  

صورت خشم  به   م، یبشو  نیخشم  م، یکوچ بشو   موقع   یو انتقاد نکنند ما    میبشو  دهیحرف بزنند ما د  رانید

بشو به حرف، چه  میبلند  اگر شما  د  زند ذهن خودتان م. پس  نم   ران،یچه  به شما    د،یکنتوجه  اگر مردم 

رو   ندیگو م دانشمند،  بزرگ،  نم   یاستاد،  اثر  نزد  گذارد، شما  دارد  آن  دیشو م  یاحتمال  اثر به  اگر  جا. 

  . میکن م  را بررس  ارهای مع یسر  ی می خوب بزنند، نه. فقط دار یها که حرف   دیزن لَه ماصلا لَه  گذارد، م

  مفزْا در صفت شیخو نی قر بر
  در عاقبت  نیق یفراق آرد  کآن
  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به حرف زدن    م یکن ما شروع م  ما خداوند است. وقت    ما، همراه اصل   اصل  نی. قرم یخوان م   شه یرا هم  تیب  نیا

ا   که نیکما ا  شود، ما خارج م  اری و از اخت  شود تند م  ن یو ا  دنیپر  دگیبه آن همان  دگ یهمان   نیدر ذهن، از 

  د؟ یبدون فکر کردن ساکت بمان  قهیپنج دق  دیتوان شما م  ایکه در تصرف ذهنشان هستند، آ  دینیب م   ها لیخ

.  د یای ب  خواهم نم  یفکر بعد  کنم، فکر را دارم م  نیآقا ا  مییگو . مدیآ م   یفکر بعد  رود فکر م   نینه، ا  دینیب م

  عنوان به   کهنیا  ی برا  د،یرا زنده نگه دار  ذهنمن   دیخواه م   کهن یا  یبرا  د؟ یتوان . چرا نمدیتوان نه نم   د؟یتوان م

  .  دیستیجا ن است که شما آن  نیعلائم ا ها ن ی. همۀ ادیجهان هست ازمندی ن د،یستیصمد ن  ذهنمن 

خودتان که خداوند    اصل  نیبر قر  صورتن یدرا  د،یستیکنترل خودتان ن  ریمخصوصاً ز  د،یزن تند حرف م تند  اگر

ها را حق بفرمود: انَْصتُوا»، «چون تو  که «گوش   گفت م  م یاست که خواند  ت یبرعکس ب  نی. ادیریگ م  شیاست پ

  جنسِ تو».   او زبان، ن ،گوش

  ان یکند، خداوند خودش را ب  انیخودش را از ما ب  عنوان انسان زندگبه  میما آمد  عن یاست،    قانون کل  نیا

درست است که ما   م،یبه او شد ل یما صفر است، ما تبد  ذهنمن   است، وقت  ی زدیکند، درواقع صنع هم صنع ا

  .  عنوان زندگبه ، ذهنمن  نوان عنه به ول م،یهست دگاریآفر م،یده عنوان او عمل صنع انجام مبه

حرف    تواند او نم  م، یزن تند حرف متند   م، یگرفت   شیکه خداوند است پ  مان اصل  ن یقر   بر  ذهنکه در من   حالا 

 م ییگو م   م، یزن من حرف بزنم، الآن ما حرف م  د، یشما حرف نزن   گفت م  م،یده انجام م  م یبزند. عکسش را دار

کار سبب    نیا  دیگو م   ن یهم  ی . برامیزن حرف م  ا حرف نزن، م  میی گو خدا م  ای   ما به زندگ  عن یتو حرف نزن،  

  خواهد شد.   تو از زندگ  ییجدا

شما   د،یستیجا نشما آن  د،ی زن م  عال یها ولو حرف  د،ی زن تند حرف مبه خداوند، تند  دیده شما مجال نم  اگر

.  دیفکر کن  تندتند   دیاست که مجبور  نی. علتش هم ادیستیشما صمد ن  د،یاز خدا ندار  نشان  د،ینکرد  خودشناس

شما را در دست    اریاخت   یر یبافت د  یو    دیادچرا کنترل فکر را از دست د  د،یبود   ازینیب  د،یاگر صمد بود

م   یفکرها   ها گرفته؟ بعض و پراسترس  م  توانند نم  کنند،  غمناک  و هرچه  که فکر نکنند    خواهند بخوابند 

  اند از خداوند. جدا شده  جهیدرنت .اندده یهمان زیبا آن چ کهن یا یبرا شود، نم

مثل    خواهد عنوان انسان که مما به   عنیاست و خضر،    در داستان موس   نیا  ،یبعد  تیدو ب  دیگو دارد م  و

  : دیگو خداوند دارد به ما م  م،ی هست ما موس   د،یگو خداوند دارد به ما م کهنیبه خدا زنده بشود، مثل ا موس
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  دور شو  ،ییگو اری بس  ا،یموس
  با من گنگ باش و کور شو ورنه
  ) ٣۵١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ا شسته  زهی وز ست ، نرفت  ور
  یا بسسته  یا رفته  به معن تو

  ) ٣۵١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مخفف نشسته است.  :شسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دور   ر،یپس برو د  ، حراف  لی خ  ، زن تند حرف متند  ات ذهنانسان، با من   یمهم است. ا  لیخ  تیدو ب  نیا

  ن، ی را ببند نب  تیهابن، بدبخت کن خودت را. وگرنه لال باش، چشم   خواه م  ی شو، جدا شو برو، هر کار 

  . میریگ م  شیاز خداوند پ مان،خود   نیبه حرف زدن ماست که از قر لیقضاوت و م نیقضاوت نکن. ا عنی

است.   زهیست  نیا  دیگو م   ،یو لج کرد   کن هنوز عبادت م  یانشسته   ،یبرو   خواه نم  ،زن تند حرف م تنداگر    و

نه جدا نشدم، نشستم    دیگو م  ،ی برو، از من جدا شد  زن تند حرف م تند   دیگو خداوند م  کهن یدرست مثل ا

  زنم،  و حرف م   کنم تند هم فکر مگرفته، تند   نترلک  ری را ز  ذهنم هم من   ول  کنم، دارم حالا عبادت م  جا،نیا

دارم که به    دیام، اماما نشسته   شوم،  کور هم نم  شوم، لال هم نم   شوم، گنگ هم نم   دهم، مجال هم به تو نم

  .  فهم خودت نم   ،یاجدا شده   ،یادرواقع رفته  یاهنوز نشسته  زه» یوز ست ، تو زنده بشوم. «ور نرفت

نتواند خودش را از    ذهنتان به شما مجال ندهد، زندگ  د،ی تند حرف بزنتند   د،یجدا بشو  از زندگ  دیتوان نم  شما

  د، ینیب م  نشان ذهن   دی. شانمیب ام، نشانش را هم مکرده    که نه من خودشناس  د ییکند، بعد بو  ان یشما ب

  د؟ یکن توجه م

  .  دیشو رو مروبه  ییها با فضاگشالحظه با چالش بهلحظه د،یازنده شده   است که اگر به زندگ نینشان ا ی و

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط  قی از طر دییبو که
  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. عکس  شودصفر م   ذهنمن   دیکن فضا را باز م  وقت  ، . هر چالشدیکن شما فقط فضا را باز م  لحظهبهلحظه

  ی الو   ی   عنی  کند،  کار م   ذهنمن   است و وقت   ذهنکار بردن عقل من و به   ذهنبالا آمدن من   ییفضاگشا

زنده به او    ریآن، د  یساز و سبب   میهست   ذهندر مرکز ماست، ما در    ذهن  یالو  در مرکز ماست. وقت  ذهن
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 ۀبا مرکز عدم و تجرب   عنوان زندگ خود به   ییبه شناساراجع   م؟یکن به چه صحبت مراجع  د؟یکن توجه م  م،یستین

  آن.  ۀنشان

 د، یکن م   ی . اگر فضابنددیشناس شما خودتان را م   د، یکن م  ییشما فضاگشا  لحظهبهاست که لحظه   نیآن ا  ۀنشان

انبساط    قیاز طرلحظه با من  بهلحظه   دیگو به شما م  . زندگدیکن پس شما خودتان را تجربه نم  د، یشو منقبض م

قبض آمد. اگر    یمتوجه بشو   د یقبض آمد با  ت، یب  دو   نی ا  د،یبا انبساط صحبت کن  دی و اگر نتوانست   دیصحبت کن 

. جا  هست پس آن   ،بن  خواه آن را م  ۀچار  ،ی آمد به مرکزت، منقبض شد  دهدکه ذهنت نشان م   یز یچ  ی

    د؟یکن توجه م

  آن قبض کن  ۀچار یدید  قبض
  زِ بن  دیرو سرها جمله م زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دهِ  ،یدید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دیبرآ  چون
  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یحالا با  دیگو منقبض شد، م  دید  را داشته باشد، وقت  نشان زندگ   مهم هستند. اگر کس  لیخ  تیدو ب  نیا

  . دیکه اشتباه کرد  دیعذر بخواه دیبلافاصله با د،یشد نیاش را بند. مثلا شما خشم چاره 

صورت  فرق ما به   طان،یرا که فرق آدم با ش  نیا  مییگو . هر دفعه ممیریبپذ  تیمهم است که ما مسئول  لیخ

  است،  نیا طانی ش ۀندی نما ،ذهنآدم، حضرت آدم، انسان و من  ، زندگ

فلان حرف    که نیا  یتو بوده برا  ریشدم تقص   نیلحظه خشم   نیا  دیگو م  طانی. شکند نم  تیقبول مسئول  طانیش

  دارم.   تیکه من حساس دان م  ،یرا زد 

فضا    خواهد، . انسان عذر مخواهم  نکردم، عذر م   ییفضاگشا  شدم، رو مبا انبساط روبه   دیمن با  دیگو م  انسان

  تو بوده.  ریکه تقص  کندتا آخر ملامت م  طانی. شکند اش را مچاره   کند، را باز م

ا  یار یهش  تی فی ک  دیگو م   طانیپس ش  ن  ۀعهدلحظه به  نیمن در  توست. تو بهتر است که   ۀعهدبه  ست،یمن 

نه، من    د یگو توست. انسان م  ریتقص   ،ی . اگر کردنکن  ا عصبان من ر  ، رفتارت را کنترل کن  ، حرفت را بفهم
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تأمل که من اشتباه   ،ییآرامش، فضاگشا  ااش را بنم ب چاره د یفضا را باز کنم. اگر نتوانستم، قبض آمد، با دیبا

  کردم.  

بد،    ی زها یچ   ۀ شیر  شود م   کند، رشد م   ی بد  یزها یقبض چ  ن یاز ا  کهن یا  ی اش را بن، براچاره  »،ید ید  «قبض

  ی زها یچ  عن ی  ،یخوب  یهاوه یم  نیرا باز کن، باز کن و ا  ن یا  ه  صورتن یدرا  ،یفضا را باز کرد  »،ی دیاما «بسط د

 ن ی خشم  ،ی شو منقبض م  را نده. وقت   بضت بشو. ق  ی آن را با مردم شر  کند، منعکس م  رونیرا در ب   یخوب

است، آرامش است، خرد است، عشق   یبسط را که شاد  ۀویآن را به مردم نده. م ، اش را بنچاره  دیبا ،یشد

  را بده.  هانیاست، ا

دارد.     از زندگ   من است، من مسئولم، نشان  ر یتقص  دیگو م   گردد، دنبال چاره م   شود، منقبض م  هر کس  پس

از خدا ندارد و     را نکنند، نشانکار    ن یا  خواستند م   ست،یبه من مربوط ن  ستم،یمن مسئول ن  دیگو م    هر کس

  د ی توانست وگرنه نم  د، یاز او دار   نشان  حتماً   د،یشو منبسط م   د،یشو منبسط م  د،یشو اگر شما مرتب منبسط م

  . دیبشو

  :دیگو . م تانیرا بخوانم برا ت یچند ب  نیا دیبده اجازه

    گرچه مرغ خانگ تخم بطّ 
   یکردت دا  شیپرِ خو رِیز

  ) ٣٧۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست  بده  ای تو بطّ آن در مادرِ
  پرست  بد و خش خاک اتهیدا 

  ) ٣٧۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که دلِ تو اندرست   ا،ی در لیم
  جانْت را از مادرست  عت،یطب آن

  ) ٣٧۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را. مرغ خانگ گذاشته   مرغ خانگ  ریو ز  میبود  یکه ما تخم مرغاب  دیگو م  پس است،    ذهنمن   نیهم  اند ما 

بزرگ. هر   ذهنمن  شود م  بشیترک   هان یا  دیاست، جمع کن  ذهن  یها جهان پر از من  نیبزرگ است. ا  ذهنمن 

  . رود م  ذهنمن   ماتی تعل ریز  شود، جهان م   نیکه وارد ا کس
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ما را بزرگ کرده. پس    نیا  م،یها دار که ما در خانه   مرغ معمول  ن یهم  . مرغ خانگمیهست   یما تخم مرغاب  پس

جهان    نیما در ا  ۀیبوده، اما دا  ا یآن در  یمرغاب  است،   بوده، مادر ما خود زندگ   ایآن در  یمادر ما مرغاب  دیگو م

وجود    ای در  لیدارد و در ما م  ذهن   ی زهایچ   دن یبه د  لیم    عنی  پرست،  ست و خشا    که ما را پرورش داده خاک

  دارد.  

  ن یما ا   خود اصل  اصل  لی لحظه م   نی. در امیبرو  ا یدر  یسو به  م یدار  لیکه دلِ تو اندرست»، ما م   ا، ی در  ل ی«م

  ها دگ یهمان  قیجهان است، ذهن است، از طر  نیما که ا  یۀبرود، اما دا  زندگ   یسوخدا برود، به  ی سواست که به

  .  است یدر یسوهما رفتن ب  جان اصل عتِ یو طب کشد خودش م  یسوما را به 

  است   هیدا  نیمر تو را ز ، خش لیم
  است هیرا بذار، که او بدرْا  هیدا 

  ) ٣٧۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  را بذار بر خش و، بران   هیدا 
  چون بطان در بحرِ معن اندرآ

    ) ٣٧٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را مادر بترساند ز آب   گر
  ران شتاب  ای در یِمتَرس و، سو تو

  ) ٣٧٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است،     به ذهن، ذهن خش  برد ما را م   دگیپس از همان  دگیکه همان  ها دگیبه همان  لیکه م  دیگو م  پس

 ن یذهن از ا  عنی  به خش  ها  دگیهمان  قیاز طر  میشوم  دهیما کش  کهنیاست. پس ا  ایشده درگشوده   یفضا 

  .  ستا ها دگ یجهان است، از ذهن است، از عادت به همان   نیاست، از ا هیدا

را    هیاست. تو دا  ی بد فکر است، بد جنس است، بد انرژ  نیرا، که ا  هیرا بذار»، رها کن دا  هی«دا  نیا  دیگو م

ذار در خشذار، بب  نم  نیبماندَ، ا طان.    ای در  یسوبرو به  یمرغابصورت بچهو به  د یای ب  ایدر  تواندمانند ب

  . انیمرغاب  عنیبطان 

  ز یچ   ی  قی از طر  شهیهم  دی تو با  دیگو از آب، م  ترساند ما را م   ذهنمن   ترساند، مادر ما، ذهن ما را م   اگر

   فضا را باز کن، به زندگ   ا یب  م ییگو است که م  نیهم   اش ی. مثلا  یشو بدبخت م  ، به جهان نگاه کن   ذهن

نشوم، بشوم ممن است مثلا به من سس کم برسد، پول کم برسد،    دهیکه اگر من همان  ییگو زنده بشو، م
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را برطرف کنم،    می ازهایکه بلد هستم من کارم را انجام بدهم، ن  ییاهکم برسد، بذار حالا از آن راه   ای مقام دن

  ، ی شو محروم م  ، . «گر تو را مادر بترساند ز آب» که فضا را باز کن شود نم   ی طورنی . نه، امیصحبت کن   ایبعداً ب

  ران شتاب»، مشخص است و   ایدر یِاست، «تو مترَس و، سو  تیمعادل محروم نیا

     یا بر خش و بر تر زنده ،بط تو
  یا چو مرغ خانه، خانه گنده ن

  ) ٣٧٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    آدم شهَ  زِ کرمناٰ بن  تو
   پا نه  ای هم به در ،به خش هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم در    رایز  ،ی رو .» پادشاه به شمار م میداشت   زادگان را گرام  : «ما آدمتعالقول حضرت حق   یبه اقتضا   «تو

خش  گام م نه ایو هم در در «.  

به ذهن   میتوان است. پس ما م  ایاست، هم در در  هم در خش  ی. مرغابهست  یتو مرغاب  دیگوم  نیبنابرا  پس

  کند  مرغ مکه تخم  مرغ خانه، مرغ  ول  م،یبمان  در خش  میتوان نم   شهیاست. هم   ای ما در  اصل  یجا   ول  م،یبرو

منتها    میمثل مرغ خانه شد  ذهن. ما در من خورد  مرا    ها دگ یو همان  نیزم  زند دائماً نوک م  م،یخور و ما م 

.  میکن کار را م  نیما هم هم  خوابد،  م  شیداخل لانۀ خودش و رو  کند کثافت م  دیدان گنده هم هست مرغ. مخانه 

  . میخواب جا مغزل داشت، آن  م،یکن م  جادیدرد ا

   عن یاست،  داشته   کرمناٰ که خداوند ما را گرام  ۀیاز آ   عنی  » آدم شَه   «کرمناٰ بن  »،  آدم شَه  ز کرمناٰ بن   «تو

 ه یآ  نی. امی ستین   ذهنزنده بشود، ما از جنس من خودش    تیو ابد  تینهایبه ب  خواهد  خداوند در ما م  عن یچه؟  

.  م یقدم بذار   ایبه در   میترس منتها الآن م  ای هم در در  م،یباش   میتوان م  نهم در ذه  نی. بنابرامیرا بارها خواند

  :  دیگو م

را   زادگان آدم ن،یهم عنیآدم»  .» «کرمناٰ بن میداشت  را گرام  زادگان : «ما آدم  تعالقول حق  یبه اقتضا «تو 

  .» ایو هم در در  نه گام م هم در خش رایز ، یرو «پادشاه به شمار م  . می داشت گرام

   مرغ خانگ   ریاند زرا آوردند گذاشته  یمرغاب  یهابه شما نشان بدهم که تخم  خواهم را م   لمیف  ی   جانیا  در

مادرشان مرغ است و مرغ را مادر    دندیاز تخم درآمدند، د  اصطلاحبه  وقت   های. مرغابها درآمده جوجه   نیو ا

م  م  دانند م  و   نندیب خودشان  راه  آن  دنبال  م   یرها کا  افتند،  و  را  بعضکنند  او  منتها   .    آب  موقع وارد  ها 
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  ا ه نیا  خواهد  مرغ و نم  شود ناراحت م  اریشنا کنند، منتها مادرشان بس  توانند در آب م   نندیب م  شوند، م

    م،یتوان م  مین یبب بشوند.  ای وارد در

  اول]  پی[شروع کل 

  کنند،  افتادند، شنا م   هانیناراحت است که ا   لیو مرغ خ   های مادرشان است، آن مرغاب  نیا  دینیب که م   طورن یهم

پا  دیای ب  خواهد م ا  ترسد م  لغزد، م   شی و  و  بشود  آب  مرغاب  نیوارد  م  ها ی عملش  را  جوجه   دینیب را،  ها 

  . کنند شنا م   ها یمرغاب  ول  د، یای ب  تواند . مادرشان نمکنند دارند شنا م   دهند، نم  تیها اهم آن   ول  ترساند، م

ها دارند  جوجه    مادرشان، ول   طفل  ترسد چقدر م   دین ی است. بب  ذهنمادرمان من   م،یها ما هستجوجه   همان 

.  م یما را، نترس  ترساند و اگر مادرمان م  ییتایدر آب، آب    میها شنا کنجوجه   نیمثل ا  دی. ما باکنند شنا م 

  .  رونیرا برد ب هان یآمد ا  کس ی و  شوند م قالآن غر هانیا دیگو ) دارد، م stressمادرشان استرس ( د ینیبب

  اول] پیکل  انی[پا

  دوم]  پی[شروع کل 

است.    رون یمادرشان ب  کنند، دارند شنا م   ا یافتادند در  های مرغاب نیا  د ینیب هم هست دوباره. م  رید  لم یف  ی

.  ستندیاز جنس هم ن  هانی . اروند مادرِ مرغ م  نیدنبال هم   ها نیا   ول  گردد،  هم نگران است دنبالشان م  نیا

را گذاشته    یتخم مرغاب  یجور که چه   دهد م   ح یتوضخانم    ن ی. استندیاز جنس هم ن  ی مرغ و مرغاب  ن یا  دینیب م

  درآمدند.  هان یمرغ و ا ریز

 اندازد  و م   کند ها را جمع مخانم جوجه   نیمرغ و الآن ا  نیدنبال هم   می هست  هایمرغابجوجه   نیهم مثل ا  ما

  د ی گو جمع کرده م  د ینی دنبال مرغ. بب  گردند برم  هان یا  ول   ها،ی مرغاب  ن یدنبالِ ا  دیبرو  د یگو م  ها، ی مرغاب  یجلو 

  ه ی از دا  ریچون غ   ه یدنبال دا  روند م  گردند برم  ها، یدنبال مرغاب  روند نم  هان یا  ول   ها،ن یدنبال ا  دیبرو  دییایب

  ور هستند. هم آن های. مرغابشناسند نم

ها متوجه  جوجه   نی. امیها هم ما هستاست، آن جوجه   ا ی مرغ دن  نیمثل مولانا هستند، ا  ییهاآدم  های مرغاب  نیا

  هستند.  های که از جنس مرغاب  ستندین
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 د یآ مرغ م   گذارم، م  برمم  و   کنم جمع م  جان یرا از ا  یتخم مرغاب  ای ها را  تخم مرغ   نیکه ا  دیگو خانم م   نیا

 ی طور نیا  است. ما هم   مرغ خانگ نیهم  ندیب که م  کس  نیو اول  رونیب  دیآ م  یمرغابو جوجه   خوابد م   شیرو

ن. مرغ  میبود ا  ست یمتوجه  ن  تخم   هان یکه   د یآ از داخل آن م  یاست، بعد هم مرغاب  یمرغاب  تخم  ست،یمرغ 

  .  رونیب

  ن ی درست کرده که شنا کنند، منتها هر موقع ا  هایمرغاب  نیا  یبرا  یخطریب  یجا    یکه    دهد نشان م  دارد

  .ردیگ مادرشان استرس م  کنند شنا م افتند م های مرغاب

ا  جانیا نم  ول  د،ییای ب  دیشما از جنس ما هست  دیگو م   یمرغاب  ای غازِ    نیهم آمده  ناراحت    گذارد، مرغ  مرغ 

  .  میهم ما دار  مرغ. همچو حالت   ریز روند هم م های مرغاب نیو ا شود م

.  رونیمرغ ب  ریاز ز  دیایب  دیگو  مولانا است، آمده به ما م دیغازِ فرض کن  نی. ارودم   گردد، غازِ برم  نیا  بالاخره

  ده یمرکز ما همان  کهن یا  یبرا  د،یستیاست، شما از جنس ما ن  نیمادر ما ا  مییگو مرغ، م  ریز  میرو ما مرتب م

  ن یکه ا  دیگو م   مرغ است، ول  ن یمادرمان هم  میی گوم   وبه مرکزمان    م یآور را م   یز یچ   ی هست، هر لحظه  

داخل آب و شنا    پرند م  رندیاز مادرشان اجازه ب  کهنی ا  آب بروند. بدون   یسودارند به  لیم   د ینی بب  های مرغاب

  . کنند م

  دوم]  پیکل  انی[پا

  ی انداخته مرغاب  ای ها را کرده، داخل درآن تخم   مان . مادر اصلمیدار  ای دن  نیرا ما در ا  همچو حالت  م،یدیفهم  پس

  ا ی دن   نی. مرغ هممیدیمرغ را د  ی   میآمد  رونیب   مرغ گذاشته. ما وقت  ریرا آورده ز  های مرغاب  تخم   نیا  یبوده.  

بابا    ،مثل مولانا، حافظ، فردوس   ندیگو به ما م   ندیآ م  های مرغابغازها،    . همیشو او جمع م   ریاست و دائماً ز

انسان، که مولانا در آن    تیبود از وضع   ن یع  شینما  ی  لم یف  نی. امیرو مرغ م  رِی. ما ز دییایدنبال ما ب  د،ییایب

  .دیکش  ریبه تصو یمثنو  ت یچند ب

  کند م رونیز زنده مرده ب چون
  تند م  مرگ  یِزنده سو نفْسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دائماً به    دینیب م  جسم   نکی با ع   دیهست  ذهنکه من   که موقع  دیانشان است. اگر شما الآن متوجه   یهم    نیا

  د، یکن م  یسازمانع   د،یکنم   ییکارافزا  د،یکن م   یساز مسئله  د،یکن به ضرر خودتان کار م   د،یزن خودتان لطمه م 
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. مهم  دیاکرده   . شما خودشناسدیلحظه هست  نیشما در ا  د،یزن بالاخره به خودتان ضرر م  د،یکن م  یسازدشمن 

 د یگو . مثلا ذهن منمیب ذهن م  نکیاگر با ع  زنم، که من الآن هم به خودم لطمه م   دی شما بشناس  ت،یب  نیاست ا

  بخشم،  من نم  دم، یمن رنج   دم، ید  ب یپدرم من را کتک زده، من آس  ای شش سالم بود، پنج سالم بود، مادرم    وقت

  بر گهر».  ن ضرر،  دینه «بر صدف آ دم، ید بیمن آس دیگو است. م لحظه زندگ  نیا ول

لحظه ندارد. شما اگر    نی. گذشته قدرت به ادیبن  دیچار با  دین یبب   دی. شما الآن باستین  ریپذب یتو آس  اصل

  کار تمام است. د،یهست  لحظه از جنس زندگ نیدر ا دیبشناس د،یخودتان را تجربه کن

ا  نیبنابرا از    د ینیب م  د،یکن بله مرکز را عدم م   د،یرو نم   شیپ  دمید  بیآس  که من   ذهنمن  ه،یدا  نیبا فکر 

  ی ز یچ  ی کهن ی. نه ادیالآن بساز د یخواه طور که م را آن  تان زندگ  د،یخلاق باش دی توان م  د،یهست جنس زندگ

خودِ   د، یکن پس شما خودتان را تجربه نم  .توانم که نم  من  دم، ید  بیآس   ریمن که د  میگو از گذشته الآن آمده م 

  را.   تاناصل

  . دیبشناس  د،یاست که شما خودتان را تجربه بن نیبه اراجع  غزل

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  ست  تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ست  تیرا طاق و طُرم ماه امر
  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ام،ی جورآن  امی جور ن یجلال و شوه که من ا عن یدارند جلال و شوهشان را، طاق و طُرم    ذهنکه من    کسان

 ن یاست، ا  قدرنیجهان. پولم ا  نیاز ا  کنند م  تیعار  رند،یگ جهان م  نیاز ا  دگ یهمان   قی از طر  عنیاست.    قرض

.  کنند م   تیجوان هستم، درواقع از جسم عار  ای  هستمدارد، خودم خوشل    متیق  قدرن یساعتم ا  نیطلاام است، ا

  بذاته باشوه است. عن یاست،   تیاما «امر»، جنس خدا، اصل ما، طاق و طُرمش ماه 

بب   حالا اهم  دی نیشما  چ  ت یکه  از  را  خودتان  شوه  و  جلال  را،  خودتان  اعتبار  را،  از    ،قرض   یزهایخودتان 

من هستم و ارزش دارم؟    دییگو و م  د یخود اعتبار دار  ینه به خود   ا ی  د، یکن به مردم ارائه م  دیریگ م   ها دگ یهمان 

  د؟ یبذاته حس ارزش دار ای دهد جهان به شما م  نیا دهند، حس ارزش را مردم به شما م

دار  اگر ارزش  را شناخته   د،یبذاته حس  ا   دیاخودتان  چ  نیو  هنوز  اگر  است.  ا  ییزهای نشانش  را    ن یاز  جهان 

صورت  کنند، نه، خودتان را به   ی گذارتا به شما احترام بذارند، ارزش   دینشان بده  د،یبه مردم ارائه کن  دیخواه م

  .دیانکرده  ییشناسا زندگ

  : دیگو قبل هست م تیمربوط به ب تیسه ب و

  که داد او، حسن خود را در مزادهر
  او رو نهاد  یِبد، سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاها و رش و خشم هاله یح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتیاو را ز غ دشمنان،
  برند  هم، روزگارش م دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش نهادن است.  دهی مزا : به معن مزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ند، ی و نشانش را نب عنوان زندگ خودش را نشناسد به  عنی قبل عمل نکند،  ت یبه ب کس هر
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  ش ی را به معرض نما نیقرض کند و ا ها دگیجهان قرض کند، درواقع از همان  نیاعتبار را، ارزش را از ا جهیدرنت

خاطر  به   . هر کس دیآ م   شیسوبد به   ی صد حادثۀ بد، صد قضا  صورت ن یبذارد بخواهد به مردم بفروشد، درا

  . افتد خودش را به مردم بفروشد، پز بدهد، صدتا حادثۀ بد به او م ها دگ یهمان 

 د ی نی بب  نیبنابرا  ها، دگ یخاطر همانبه  شوند دوستش م   یاعده   ی  کنند،  مردم حسادت م   یاعده   ی   دیگو م  و

. کنند وقتش را تلف م  شوند مزاحم م  ندیآ دوستانش هم م  درندش، حسادت م   ی! دشمنانش از رو شود چه م

ا   ا یصورت دوست  به   ذهن  ی ها دارد. من   ذهنمن   دهد صورت نشان م   ن یشخص که خودش را به ا  ن یچون 

  وقتش را تلف کنند.    خواهند  بِدَرندش، دوستانش م  خواهند . دشمنانش مشوند دشمن اطرافش جمع م

خاطر مقامش خودش را ارائه کند آخرسر به  باشد، به  تیهوداشته باشد، با مقامش هم   ییمقام بالا  اگر کس  و

  .رود او م یسوو خشم مردم و حسادت مردم به  لهیح  عنی  شود، دچار م بتیمص  نیا

  ی هر کار  د،یآ ها برنمدوست ن یاز دست ا ی کار  چ یدارد که ه ییهادوست  یسر  ی  ندیب شخص آخرسر م نیا

 ند یب هست که کار بلد است م  سرش، تنها مانده. اگر آدم  آورند م   کنند  برو انجام بده خراب م  دهد ها مبه آن 

  برندش.ب نیاز ب اورند،ی را درب رشپد خواهند دشمنانش هم که م  ستند،یبلد ن زیچچ یدوستانش ه

و پندار کمال خودش    ذهنو من   دگیخاطر همانکه به   هر کس   کند، نم  دایارزش پ  تش یخاطر ماه که به   کس  هر

خاطر است خودش را تجربه نکرده. اگر شما به   ی طورنی و فروش بذارد، اگر ا  شی در معرض نما  خواهد را م 

  . دیستیجا ن شما آن  د،یرو طرفش م به  کس  زِیچ  یخاطر به  ای دیده پز م یزیچ  ی

  : خوانم را م  تیب نیا

  ما  زدانِی: واسجدْ واقْترَِب گفت
  جان شد سجدۀ اَبدانِ ما قرُبِ
  ) ١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  موجب تقرب   ردیگ ما صورت م   یها که توسط جسم   یابه ما فرمود: سجده كن و نزدي شو. سجده    تعال  «حق 

  .» شود روح ما به خدا م 

«واسجدْ واقْتَربِ»    نی. امییا ی کوتاه ب  م،یخم بشو  م،یسجده کن  میریب  ادی  میتوان عنوان ذهن مما به  ای  ذهنمن 

  است:  نیقرآن است، ا ۀیآ ی



ۀ  برنامه             Program # 968                                              ۹۶۸شمار

  33صفحه: 

َّك»  «اقْترَِبدْ وجاسو هعُتط   

  و به خدا نزدي شو.»  هرگز، از او پيروى من و سجده كن «نه،

  ) ١٩ ۀی)، آ٩۶سورۀ علق ( م،ی(قرآن کر

  یی شو». هر لحظه که ما فضاگشا   یمن، «سجده کن و به خدا نزد  یرویپ  ذهنمن   عن یهرگز، از او»    «نه،

  م یاوریب  می ستیعاشقش ن   ای  م یکن در برابرش مقاومت نم   دهد که ذهنمان نشان م   یز یچ  هر لحظه که آن   م،یکن م

  . کند از جنس او م  عنی کند،  م  یدما را به خدا نز  ییفضاگشا نیو ا میکن مرکزمان، ما فضا را باز م

نم   ذهنبه خودتان که اگر من   دیلحظه توجه کن   نیا  پس صورت  گرچه که سخت است، ما به   شود، شما خم 

کار سخت است،    نیما، ا  ذهن سجدۀ من   ، عنیما   یها. «سجدۀ اَبدانِ ما» سجدۀ بدن میکن برخورد م   ذهنمن 

  . میشو م ینزد می ما دار صورتن یدرا میشو هر دفعه که ما خم م  ول

  د یگو دارد م ذهنکه من  انسان  هست. پس دارد به هیآ  نیمنظورش ا عنیما»  زدانِی«گفت: واسجدْ واقْتَرِب  و

لحظه    نی. اتفاق اریلحظه را بپذ  نیاتفاق ا  عنیبشو،    میو سجده کن، فضا را باز کن تسل  حرف منتَ گوش نده  به

  .شود لحظه، فضا باز م ن یلحظه، اتفاق ا نیا افدر اطر م،یریپذم   کهن یآن وقت هم ر،یرا بپذ

  : میخوان  را م  نیا م،یهم بذر نیاز ا پس

  هر دم را عوض  یبنه بر جا پس
  غرض  یابیواسجدْ واقتَرِب زِ  تا

  ) ١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  موش نی کارها چند تمام در
  موش  ن،یکه بود در د یبه کار جز

  ) ١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناتمام   تو رفت خواه عاقبت
  اَبتر و نانِ تو خام  تیکارها

  ) ١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزت،    دیای ب  خواست و م  دهد که ذهنت نشان م  یز یآن چ  یجا به   دیبا  د،یلحظه، توجه کن  نیا  دیگو م  حالا

ادیبن  دیبا   ییشناسا   عنیو آن عدم است،    یبذار   یزیچ   ی   عنوان زندگ خودت را به  دی لحظه با  نی. در 

  د یای ب  خواهد که م  یز یچ  نیکن که ا  ییاساتلف نکن. شن  هودهیو ب  دهیفایلحظه را ب  نیا  جهیدرنت  ،کن  ییشناسا
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تا    اوریآن را ن   د،یایآن عدم بذار، خلأ بذار، آن را نگذار تا خلأ ب  یجا عوض آن، به و به    د یایب  د یمرکزم، نبا

  فضا باز بشود. 

سجده    عنیواسجدْ واقْترَِب»  . «میشو م  یما به او نزد  یجورکه چه   دینیب هر دم را عوض»، م  یبنه بر جا  «پس

شما به خدا    عنیسجده کردن    ر،ید  مییگو م  میکه دار  ریاست د  نیبشو. سجده کردن هم  یکن به او نزد

   عن ی.  میرا بفهم   نیا  میتوان . الآن ما مدیکن سجده نم  دهد که ذهنتان نشان م   یز یو به آن چ  دیکن سجده م

به    . وقتمیکن ما به خداوند م   م،یکن نم   م یما به آن تعظ  دهد که ذهنمان نشان م   یز یچ  ن یا  م؟یبفهم   میتوان نم

 که ن یا  یچرا؟ برا  م،یکن خودمان را تجربه م  میما دار  م،ی در مقابلش داشته باش  یاز ی نیحالت ب  م،یآن سجده نکن

  از جنس او شدن.  عن یشدن به خداوند   یشدن به خداوند است، نزد  ینزد ییفضاگشا نیا شود،  فضا باز م

جسم فضا    یجا به   د،یآ جسم فضا م  یجا به  کهن یا  یبرا  م،یشو م  یلحظه ما به او نزدبهلحظه  نیبنابرا  پس

  .دیآ م

کوشش نکن.    قدرن یا  کند، و اقتضا م  کند که ذهن شما را وادار م   ییکارها  عنیکارها»    که «در تمام   دیگو م

عمل نکن.    تیباورها  قی. از طرکن  سع  همهن یا  ،و عمل کن  نیمرکزت برحسب آن بب به    دیای ب  یزیچ   ینگذار  

  موش.  قدرن یموش»، ا  نیکارها چند «در تمام

نکوش.   کند، از جنس او م  کند، م یکه شما را به او نزد یموش»، جز آن کار  ن،یکه بود در د یبه کار  «جز

  امروز.  رید م یرا قبلا هم داشت  ن»ی«در د  ر،ید نیهم عن ی ن»ی«در د

  م یرس خداوندِ ماست، با او مجدداً به وحدت م   تیشده جنسگشوده   یفضا   نیا  میکن م  ییموقع ما فضاگشا  هر

آن     عنیآفل را،    یها «لا» کن بت  مییگو م   کهن یکار آمده. درست است؟ ا  ن یا  یاصلا برا  نیاست، د  ن» ی«د  نیا

  . تا به «ا اله» برس ،یشورا «لا» کن تا به او زنده ب هانیا دهد که ذهنت نشان م یز یچ

   خواست ات را م که خانه   نیب بالاخره م  ،ی ریم م  یکه دار یروز  ی دیگو ناتمام»، م  تو رفت خواه «عاقبت

  ی دار  نشد، ول   یفرت بروفلان جا مسا   خواست نشد، م  یریپسرت زن ب  یبرا   خواست  نشد، م  بزرگ کن

ناقص   تیکارها  کهنیا  ی کار را تمام کن، برا  ن یا. کارها بالاخره ناقص خواهد ماند، دنبال کارها نرو، الآن  یریم م

 ت ینهایبه ب  دیاست که قبل از مردن با  نی. نان ما امیبپز  دیاست که با  نیخواهد ماند، اما «نان تو»، که نان ما ا

انجام بشود،    دیکار هست با  یسر   ی  شهی. هممیرفت  می آمد  دهیفاینان نپزد، ب  نی. اگر امیاو زنده بشو  تیو ابد

  کار را تمام کن.  نیا ای نرو، اتمام کارها، تو ب دیگو دنبال کار م  ماش
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  ادتان ی  نیو ا ردیگ م  شیکار، پ  کار آن   ن یا  ،فرع   یدنبال منظورها  د،یدان را نم   تان شما الآن منظور اصل   اگر

  . دیست یاز آن جنس ن دیست یجا نرفته، شما آن 

  هست: ادمان ی تیب  نیا طورن یهم  و

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم  به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  اگر در  هست  نیشما  متوجه  فضا   دیلحظه  به گردِ  نمگشوده  یکه  خودتان    د،یگرد شده     دگ یهمان  ایبه گرد 

تجربه    د،یدان اگر م   صورت،ن یدرا  د،یکن م  جادیو غصه و اندوه ا  دیعلت است که بخت بد دار  نیو به ا  دیگرد م

  افتد،  صورت بد به من اتفاق م به   که هر اتفاق  شوم من الآن متوجه م  د، یکن آهان، تأمل م  د ییگو م  د، یکن م

   ی   دیخواه  م  د یهست  اریهش   د،ینیب را م  نیاگر ا  کنم؛ م  جادیمن درد ا  شود، م  اد یز  میبخت بد دارم، دردها

نکندیاگر بن   د،یبن   یکار اگر  م   یکار   د ینه. اگر بن  د،ی.  دار  نشان   یپس    دینیب و  او  را    د،یاز  خودتان 

  .  دیستیاملا جذب ذهن نک  د،ی شناخت

  :  تانیبرا خوانم . دوباره ممیکرد را کاملا بررس تیسه ب نیما ا پس

  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و   یدید در خودت م نشان ی حضورت  ی بایز  یو از آن رو   شناخت لحظه م  یرا   ات کاش تو خودِ اصل  یا

 خانه، ش ی و خود را به ع  یدیخواب  نم انی مانند چهارپا  ات ذهندر فضولات من  صورتن ی. درایکرد م  ییشناسا

  .یبرد م  یدی کش م  ،یرساند  خانه مو عشق خانه زندگ  خانه،ی شاد

  ن ی در ا  دیاست که انسان با  نیها هست. منظورش اانسان   ایبه حضور زندگان    ان، یبارویمال ز  خانهش ی ع  نیا  حالا 

  کند.    شده زندگگشوده  یفضا  ای  خانهش یع

که خودش    گردد م   ها دگیگرد همان   ذهنعنوان من به  گردد، به گرد خودش م  متوجه بشود که وقت  دیانسان با  و

  :  تیب نیو غصه هست، هم  میبد هست که الآن خواندبختِ  همهن یتنها انه  صورت ن یکند، درا انیرا ب
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  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم  به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نی ا  ریگنج حضور است، گنج عشق است، در ز  نی گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم»، بله گنج نهان که هم  «به

  . ماند پنهان م ذهنمن 

برا  حیرا هم که توض  هانیا با مرکز عدم م  می گفت  تان،یدادم  اولیه)]  ٠[شل    مییآاول    ده ی، مرکز ما همان (دایره عدم 

  ها  دگیهمان  میکن م  یی، شناسا(دایره عدم)]  ٢[شل    م یکنمرکز را عدم م   ارانهی، هشها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود م

  .  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   شود بالاخره مرکز ما دوباره عدم م میانداز م  ی یرا، 

  ی ا  گر تو جسم  ،ی ا ی بد خبریروح ب از
  یا  گر تو جان ،ی ا  جان قرار داشت در

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الآن امان دارد.    ول  ،یکار را نکرد  نیا  دیگو است که م  یجور    یباز هم    تیکلمات در ب  بیکه ترک   دینیب م

  د یایب  دهد که ذهنت نشان م   یز یچ   اگر آن   دیگو . م دهد م   حیرا دارد به شما توض   قانون    ی  کهن یدرست مثل ا

که ذهنت نشان   یزیچ  اگر آن . امایشو م  خبریاز خودت ب یار ی هش ای عنوان روح شما به ،مرکزت، جسم باش 

در جان، در    صورتنیدرا  » یا «گر تو جان  ،یاز جنس جان بشو  ،ی مرکزت، از جنس جسم نشو  دیاین  دهد م

قبل، «گنج پنهان»    تیب  ،ی شو م   خبریب  یار یاز هش  شود،  . مرکزت جسم میریگ شده قرار مگشوده   یفضا 

میشو م عدم  مرکزت   . ،ذهن  زیچ   شود  نم درا  دیآ فضا  صورتن یمرکزت،  قرار  گشوده  ی در  جان  در  شده 

  قانون است.   نیا ،ی ریگ م

و متعهد    دیباز نگه دار  دیخواه م   ا ی  د؟یتندتند جسم کن  د،یجسم کن   د؟ یمرکزتان را جسم کن   دی خواه شما م  حالا 

  ! دیدان قانون را م د؟یبه مرکز عدم بشو

  ران یهمچو د یا و بد بساخت  ی ن با
  ی ا  و آن  نیتو اگر ا یا  و آن  نیا  با

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .» یا و آن  نیتو اگر ا  و آن نی «با ا  میبخوان می توانست م ای
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را   رانیاگر د  ران»،یهمچو د  یا و بد بساخت   ی. «با نمیرا چه بدان  ران»یدارد که «د  مصرع اول بستگ   نیا

  . کنند م  و زندگ  سازند و بد م  یبا ن  صورتنیاز خدا، درا ، که جدا هستند از زندگ یر یب ذهن  یهامن 

بد است. درواقع در   ایکه خوب است    کند و بد» همان ذهن است که هر لحظه براساس عقلش قضاوت م   ی«ن

   ی د است. دوباره  ب  ایخوب است    مییگو ما م   دهد نشان م  ی زیچ    ی. ذهن ما  میکن کار را م   نیما ا  ،ذهنمن 

  . نقضاوت ذه شود م نی بد است. ا ای خوب است  میی گو م دهد نشان م یز یچ

  ز یچ  ی . دوباره  شود کم م   ام دگ یچه؟ همان  عن ی. بد است  شود م  ادیز  ام دگ یهمان   عن یچه؟     عنیاست    خوب

  بد است؟  ایخوب است   دهد، نشان م رید

برا   نیهم   حالا  م   ی زیاست که آن چ   ن یها سرِ اصحبت  نیا  ۀ هم  کهن یا  یمقاومت است، چرا؟  نشان   دهد که 

  . د یفضا را باز کن دیبد است شما با ایآن خوب است  کهنینظر امهم باشد. صرف  دیذهنت، آن نبا

ر و صبر  عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است؟  درست

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم 
  بهانه باشد و، تو منظَْرم  او
  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است   یاو اگر نگاه هم بنم آن بهانه   میبرا  ستیمهم ن  کنم، به آن نگاه نم   دهدکه ذهنم نشان م   یز یچ  عنی

  فضا را باز کنم.  عن ی نم،یکه تو را بب 

  صورت ن یهستند درا  ذهنکه از جنس من  میریب  ریرا غ  ران»یاگر «د  ران،یدر ذهن است مثل د  اگر کس  حالا

دارند، در هپروت    ذهنمن   کنند، مقاومت م   کنند،  لحظه خوب و بد مبهلحظه  دهند، را ادامه م  زندگ   نیا

.  شود عوض م  اش معن  صورتن یدرا  م،یریمثل مولانا ب  بزرگ  ی هاآدم را    ران»ی اگر «د  . ولکنند م  زندگ

مانند مولانا،    یکرد فضا را باز م   دانست و بد را مهم نم   یکه ن  دیگو م  صورتنیدرا  »یا و بد بساخت  ی «با ن

  درست است؟ 
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ب  دیگو مصرع دوم م  بعد را  اگر تو ذهنت  ا  یاور یکه  «ا  نیبه مرکزت، در  بعد «آن»   ۀلحظ  ،ی وبش  ن»ی لحظه 

  و آن».  نی«ا شود مرکزت م صورت ن یدرا »،یا و آن نی«گر تو ا  ،یبشو

آن  نیا  «با ا  یا و  اگر  آن  ن یتو  ا  نیا  اش معن   »یا و  در  آ  نیاست که شما  به   ای لحظه  را     عنوان زندگ خودت 

  کس؟  آن ای کس،  نیا ا ی ز،یچ آن  ای ز، یچ ن یا ای  کن م ییشناسا

  صورت ن یدرا  ، یشو از جنس او م  دیآ که مرکزت م  یز یمرکزت؟ هر چ  دیآ او م   دهد آدم نشان م    ی  ذهنت

  چرا؟ آن آمده به مرکزت.  ،  آن ای  نیدائماً با ا

برحسب    ، یرو  آن مهم است، دنبال آن م  ،کن به آن توجه م   عن ی.  تو با آن هست  دیآ که مرکزت م  ی زیچ   هر

  ، ی شو و آن» م  نیبه مرکزت، از جنس «ا  یآور  و آن را م  نیا  »،یاو آن  نیتو اگر ا  یا نو آ  نی. «با انیب آن م

ذهن قضاوت    کهنیو بد، ا  یبه ن  صورتن یدرا  ،ی بود  ااگر مثل مولان  . ولکنو آن م  نیتوجه به ا  نیبنابرا

  که  دیگو . مست یمهم ن نیا گفت . م یکرد فضا را باز م ،یکرد بد است توجه نم ای  ین کند م

ر و صبر  عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بد است. خوب است    ایخوب است    دیگو م   ذهن. ذهن دائماً من دهداست که ذهن نشان م  یز یهمان چ  مصنوع

شما مهم    یحتماً برا  د،یکن حتماً مقاومت هم م  د،ی که اگر خوب و بد کن  دیدانشما الآن م   بد است. ول  ای

    د؟یکن است. توجه م  مت مقاو اش معن  دهد که ذهنمان نشان م  یزی چ است. اصلا مهم بودن آن 

بد دارد «مقاومت» و «قضاوت» آن قلم سومش    تیدوتا خاص  ذهندرک بشود که انسان در من   دیموضوع با  نیا

  «آفل» است که در مرکزش است.  زِیچ

  : دیگو م بعد

  ی ا یی ابَا  یتو اگر  یا یذوق بود  ی
  ی ا  قازغان  یچو  ،یا یی نوع جوش ی

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : آش، غذا اَبا
   ی: د قازغان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مزه دارد، آن هم    ی  ،ی ذوق دار  یاست    نینشانش ا  ،ی از جنس خودت بود   ،یبود   تایاگر تو    دیگو م  الآن

  عشق است.  ۀمز

  آش، غذا.   عنی ابَا

  بشر، نورِ خداست اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست  وانیح قوتِ
  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مزاجش   خوردمرکزش و از آن غذا مبه  آورد که ذهن م جسم یبشر نور خداست. غذاها اصل یغذا عنی

  .  سازد نم

   زندگ   جوشاند، نوع جوش، عشق م  یشده،  گشوده   یفضا   ،ید  ی  د،یریرا در نظر ب  زیچهارتا چ   نیا  دینیبب

  نوع جوش است.  ی نی. اجوشاند شما را م  ، عشق زندگ  ،خرد زندگ  دهد، حرکت م

  شود  جوشد. پول من دارد کم م  پول دارد م  ِینباشد، الآن د  ی د  یاگر    د،یریدوتا را در نظر ب   نی هم  حالا

 د یآام ماست. بچه  رید  ید   یمرکزم    دیآ همسرم م   همسرم، وقت   ِیاست. د  ی د  ی  نیا  شود، م  ادیز  ای

.  جنبانند  ها من را مآن   عنی  جوشند م.  جوشند مختلف دارم من که م   یها یاست. پس د  رید   ید  ی

م   ورزم، حرص م   شوم، کار م طمع   شوم، م  ن یمثل مثلا خشم   دینیب م را    ی جور چه   جوشاند، شهوتش من 

  آورد؟  ما را به حرکت درم  خشم 

.  دیمختلف دار  ی ها یشما د  م؟یشو نم  نیما خشم   دهد، نم  دارد پول ما را برم  ی  شود، ما کم م   پول

  دن، یغذا، جوش   عنی: مزه، آش  دیگو م  زیچهارتا چ   دینی بب  . ولدیدار  ی مرکزتان د  دیآ که م  ییزهایچ  ۀاندازبه

  . ی د ینوع جوش،   یغذا،  یمزه،  یبشوند.  ی دیبا هانی. اید

.  رید  م یرا خواند  ش یاست. الآن شعرها  الآن ذوق پولم  د؟ یمختلف دار  ی هاذوق   ای. آ دیبه خودتان نگاه کن  شما 

  کنم،  به خودم صحبت م ام شاگرد اول است، دکتر است، فلان. الآن راجع بچه   کنم، ام صحبت م به بچهالآن راجع 

در بچ  م ستیشاگرد اول بودم، ب ،به خودم صحبت م. راجع دیرتوپ خ میپدرم برا گرفتم کنم .  
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خاطر الآن به   رم یگ م  د ییتأ  ی. غذا خورم . هزار جور غذا م دهند من غذا مها به  ذوق دارم. همان ذوق  هزارتا 

«اَبا» ندارم من! «ابَا» و «ابا» هردو    ی  ام، خاطر خوشل به  رمیگ م   دییخاطر مقامم، تأبه   رمیگ م  دییپولم، تأ

  غذا و آش.  معن درست است،  

است، دارد نشانش   نینشانش ا  د،یلحظه بشناس  یخودتان را    د،یکن  شما، خودشناس   دیاگر فضا را باز کن  ول

است،    یاست، ذوق خردورز   یاست، ذوق شاد  آن هم ذوق عشق است، ذوق زندگ  دیذوق دار  ی  د،یگو را م

است و آتش     آن هم خود زندگ  ی ریگ جا غذا م    یهستند ها! فقط از     یهمه    ها ن یاست، ا  نندگ یذوق آفر

.  ینه هزارتا د  هست  ید   یدر    ها، دگ یاندازۀ همان نه به  جوش نوع م   ی. پس  جوشاند عشق شما را م 

  .کند شاءاله که دارد اثر مان د، یبخوان شتریخب خودتان ب

  آش و غذا.  معنابَا هر دو درست است به ای . ابا ی د قازان به معن ایاست   لفظ تُرک قازغِان

  : دیگو م و

  ی ا  جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز
  ی ا  آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف چون

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گردش، چرخش دوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دیکن شده. توجه م گشوده  یفضا   ِی د  ،ی د  یجوش،    جور یغذا،    یآش،    ی ذوق،     یکه   دینیب م

 اگر آن   م ی. گفت دهد که ذهنت نشان م  یز یچ  آن   کند؟ م   ر ییتغ   یز ی. چه چکند م  ریی تغ   و ه  جوشاند  م    زندگ

شناسنده    ، یخردمند   ، اصلت هست  نس با مرکز عدم که از ج   د، یای به مرکزتان ن  دهد که ذهنت نشان م   یز یچ

  .کند م  رییتغ لحظه هبهلحظه دهد، را که ذهن نشان م   یز یچ ن یا بشناس ،هست

را م  زندگ  ِید با چه چ  دیکن م  ییاست، شناسا  مرکزتان عدم   جوشاند، شما  چه    د،یهست   دهیهمان  یز یکه 

  الآن.  دیشما ناظر هست دهد، نشان م  یز یالآن ذهنتان چه چ د،یدار یدرد

 کند  همه کار را م   که زندگ  دییکنار بو  دیبش  دی. شما نباکند خودِ شما، شما را آزاد م  لۀیوسبه   پس زندگ 

  . دیکن کار م   دیحواستان هم به خودتان است و دار  د،ینه، شما فعالانه در کار هست 
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آزاد    عن ی  ، یاگر صاف بشو   دهد مختلف نشان م  ی زهایکه ذهن چ  ر ییدر حال تغ   عن یجوشِ در دوار»    ن ی«ز

آسمان    عن ی  »،یا آسمان  ن یبر اگشتگان» مثل مولانا مثلا، «تو  خالص بشود، مانند «صاف   اتی اریهش   ،یبشو

  . هست ا ی یشده بودگشوده

کار    نیا  توان الآن هم م  نیهم   عن ی  د،یگو م  » یصورت «ا است که به   یجور   ی  بشیترک   اتی کردم همۀ اب  عرض

  . را بن

  ی ا  جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز
  ی ا  آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف چون

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گردش، چرخش دوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که ذهنت    نیب م   کند،  م  ریی شده که مرتب تغگشوده   ی فضا   یعشق، د  ید  ن یو در ا  فت یکار ببه   د یالآن با   عنی

عنوان  خودت به    . هیشو خالص م  ی اریهش  ،ی شوصاف م   کند،  م  ر ییمرتب تغ    ول  دهد را نشان م  زهایچ

م  ها دگ یهمان از    یار یهش م   ،ی شو آزاد  م  ،یشو آزاد  آزاد میشو  آزاد  وجودت  تمام  بالاخره   . مانند    شود

چه هست    میشده در درون که گفتآسمان گشوده   نیبه ا  یرو مثل حافظ، مولانا و م   یشو گشتگان» م «صاف 

  . کنند م   زندگ  جابزرگان آن  جا،نیاست ا  خانهش یاست. گفت ع خانه»ش ی«ع  جان یا جا؟نیا

  ان یهست که ذهن است، گفت مثل چهارپا  رید  یجا    ی   د،ینکن   جا زندگ . اگر آن دی کن    جا زندگ آن   د یهم با  شما 

  ی رو   کند اش کثافت ملانه  رود که م  » مثال هم زدم مثل «مرغ خانگ  ی.  میکثافات خودمان بخواب  یرو   دیبا

  مولاناست.  لیتمث نیا خوابد،  آن م

  که جان و جهانِ من  الیبه هر خ ییگو
  ی ا  تو جان و جهان ال،یخ یگم شد گر

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به هر    عنی.  دیگو آشارا م   ریاش که ددرباره   میکنصحبت م   همهنی) است که اcode(  یکد   نیهم  تیب  نیا

  ن ی جهان من، ا یجان من، ا   یکه ا  دیگو به مرکزت م  دیآ چون م  دهد، لحظه نشان م  نیا  که ذهنت در   یفکر

  جانت و جهانت.  شود م



ۀ  برنامه             Program # 968                                              ۹۶۸شمار

  42صفحه: 

هم تو    جهان من   ، جانم تو هست  مییگو م   شود مرکزمان، چون مرکزمان م  میاور یلحظه ذهنمان را ببهما لحظه 

جهان    ،جانم تو هست   مییگو  به مرکزمان م   میآور را م  اش ذهن  ریتصو  ن،یآدم است ا  ی   می. فرض کنهست

  . من تو هست

تو خودت    ، آن نباش  ازمندیاگر ن   فتد،یب  تیاگر از اهم  ن یبه مرکزت، ا  دیای ن  نیگم بشود، ا  الی خ  نیاگر ا  دیگو م

. جهان خودت هم خودت   خداوند هست  تینهای ب  ،از جنس خدا هست  ، هست  . تو خودِ زندگ جان و جهان

 ز یچ عنوان آن به  ،یر یقرض ب نیرا از ا رزشو ا  تیمرکز تو، اهم دیای ب زیچ جهان تو باشد. آن زیچ نه آن  هست

  .دیآ سرت م  ییچه بلا  میکه امروز خواند خاطرش پز بدهبه ، یبلند بشو

که   یز یبه هر چ   که جان و جهانِ من»، تو جان و جهان من هست  الیبه هر خ   ییمهم است «گو  ت یب  دیکن   توجه 

   زندگ   یطورن یا  معمول  یها انسان  دیگو م   عنی  کند،. مولانا از «هر» استفاده م دهد لحظه فکرت نشان م  نیا

  .  کنند م

. فضا  این  به مرکزت با لد پرتش کن، بو   دیای ب  خواهد م   د،یآ ندهد، م  تیرا گم کند، اهم  الیخ   کس  ی  اگر

  . یشو خودت «جان و جهان» م شود باز م 

  زبانِ تو  نیست ا کن، که بندِ عقل شده بس
  ی ا  جمله زبان  چو عقل کلّ  نور

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که     وقت  کند؟ م   دایادامه پ   ذهن  ی وگوگفت   . ک میرا متوقف کن   ذهن  ی وگوگفت  نیا  دیکه ما با  دینیب م  پس

دوباره   د،یآ دوباره م  د،یآ دوباره م  زنم، حسب آن حرف م به مرکزم من بر   د یایب  دهد که ذهنم نشان م  ی ز یچ

  .دیآ م

«سوت» را   د یمن عمداً سوت کنم؟ ما واقعاً با  شودزبان من است. م   ن یمن ا  پوشانندۀ عقل اصل   نیبنابرا

ارتفاع»، من از سخن    دییمجو  ییگو«از سخن  میکه امروز خواند  دیی گو م  به مهمان  دیرو . شما ممی کن  نیتمر

حرف بزنم،    خواهم  د بذارم، نمزادر م  توانم کنم، خودم را نم   دایپ  خواهم گفتن مردم، نگاه مردم ارتفاع نم

  حرف بزنم. خواهم نم  دانم ولو م

حرف نزدن، سوت کردن   کهی طوربه   میکن  نی را تمر  دانم» «نم   م،یکن   تیسوت را رعا  ارانهیهش  میتوان م   ما

ا  ما کار راحت  یبرا ا  کهنیباشد. نه  ن  هانیمن بلد هستم ها!    م ی من بو  دیبابا. شما حرف نزن  ستنیکه بلد 
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د  یجور چه  ن  ر،یاست  بلد  ن  د،یست یخب شما که  نزن  دیستی بلد  بو  دیحرف  ا  ر،ید  می من  که  کاره    ن یشما 

. «بس کن،  دییبفرما  تیسوت را رعا  د،یولو شما جواب را دار  ند،یگو لو همه غلط م و  د،یدان ! نه. ولو مدیستین

  را گرفته.   را، خرد زندگ  اتعقل اصل  یجلو   عن یزبانِ تو»  نیست اکه بندِ عقل شده 

   توست، عقل کل  یجزو  که عقل  شد مرکزت و آن عقل تو نم  آمدذهنت نم  نیاگر ا  » «ورن  دیگو دوم م  مصرع

  از تمام ذرات وجودت حرف بزند.  توانست م

  زند؟  گل حرف نم   نیا  قیاز طر  عقل کل   ا یآ  د،یگل نگاه کن   یبه    دی درخت نگاه کن   یکه شما به    دینیب م

ما واقعاً حرف    قی حرف بزند؟ هم از طر  عقل کل   گذارد ما نم   ذهنچرا عقل من   کند؟ را، بو را ارائه نم  یی بایز

که تمام    طورن یبشوم، که من شاد بشوم، هم  لمکند که من سا  انی زند، هم از تمام ذرات وجود ما خودش را بب

  . اداره بشوم، خودم را جدا نکنم از زندگ یطور من هم آن شود کائنات اداره م

 شد، مرکزت عدم م   صورتن یدرا  یبه ذهن خاموش بود نسبت   زد، زبانِ تو، ذهن تو حرف نم  نیاگر ا  دیگو م

  توانست  به زبان هم م  ای. آکرد م   انی خودش را از تو ب   اش زبان است، عقل کلهمه   عقل کل  شد، فضا باز م 

  کند؟ بله مثل مولانا.  انیب

  است  ست که محجوب دانش کن، که دانش  بس

  ؟یا  ترجمان ک، که شاه یا  دانست 

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کننده، مترجم. مفَسر، ترجمه  عن ی »یا «ترجمان 

عقل   ، یزدیدانش ا نیا  عنیدانش است که دانش را در پرده گذاشته.   کهن یا یکن، ذهن را خاموش کن. برا بس

  .  خبریدر پرده، ب  عنیما است. «محجوب»   دانش ذهن ریما است، ز  ذهنعقل من  رِیز  کل

پرده برداشته   نیذهن ما حرف نزند، ا  م،یما است، اگر بس کن  دانش سطح   نیا  ریز  یزد یدانش ا  نیا  نیبنابرا  پس

  را پوشانده.  یزدیدانش ا  ،دانش ذهن  میی گو م میدار کهن ی. درست مثل اشود م

آن    م،یاست. اگر حرف نزن  دانش سطح   ریدر ز  یزدیاست» دانش ا  است که محجوب دانش   کن، که دانش   «بس

از    عنی  م،یکه «شاه» هست   میشو ما متوجه م   دهد؟ نشان م  یجور. چهدهد خودش را نشان م  یزدیدانش ا

  . میهست  کنندۀ زندگنه ترجمه  میجنس خدا هست 
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   زندگ ادتریمسافرت کند، خب ز  هر کس  مییگو . ما م م یکن م را زندگ  ندگ ز  ریکه در ذهن ما تفس دیکن  توجه

  نیکه ا   کس  م ییگو هم م  یدار ن ی. در مورد دریکرده د   خوب بخورد، زندگ  ی کرده. غذا   زندگ   عنی  ر،یکرده د

  دار ن ید  نیبشود ا  دهیهمان   هان یباشد، با ا  در مرکزش  هان یا  د،ینیرا بب   ای دن  هانیباورها را داشته باشد، برحسب ا

  ندارد.  نید نیبشود، ا دهیهمان  ها ی نیاست. اگر با ا

ها، به  عادت   یسر   یبه    میرا ترجمه کرد  . زندگ میکن م  ریرا تفس  زندگ   طورن یهم  م،یکن م   ر یرا تفس  نید  میدار

  ن ی ا  کند، کارها را م  نیا  کند، م   زندگ  یطورنیا  هر کس  مییگو رفتارها. م   یسر  یباورها، به    یسر  ی

  . کند م  زندگ

از جنس    عنی  د، یکه شاه هست   د یبه نشانش زنده بشو  د،ینشانش را تجربه کن  د، یتجربه کن  د، یبدان  د یشما با  نه،

  ان یکه خودش را از شما ب شده، با عقل کل گشوده  یبا فضا  ق،یعم  شۀیبا ر دیهست  . از جنس زندگ دیخدا هست

  .کند م  شما را دارد زندگ  درواقع زندگ کند م

   که زندگ   که هر کس  دی کن ریبعد تفس  دی. نه آن را بپوشانکند م خداوند دارد شما را زندگ  مییبو  کهن یا  مثل

هم  ن یکارها را نکند، اصلا د  ن ی. اگر اکند نم کارها را نکند، اصلا زندگ  نیکارها را بند. اگر ا نیا د یبا کند م

  ندارد.

  م یچرا؟ دار  م،یکن اجرا م  م یرا الآن دار  شیسه هزار سال پ  یکه رفتارها و باورها   دینیب است که ما م   نیهم  یبرا

. توجه  میکن م   . ترجمه را در ذهن زندگمیکن . ترجمه ممیکن نم   زندگ  م،یکن را. ترجمه م  زندگ  میکن ترجمه م

  د؟ یکن م

   صورت زندگ را به   که از جنس شاه است، زندگ   کند نم  ییلحظه شناسا  نیدر ا  هر کس  »که شاه   یا «دانست

که فرض کن    خب آقا معلوم است کس  کند است و استدلال م  یساز در ذهنش است، در سبب   کند، نم  زندگ

هم دارد   مقام عال  ی است و    فق) هم موbusiness(  نسشیزیبزرگ دارد، همسر دارد، دوتا بچه دارد، ب  خانۀ 

  . ستی. شاه نکند . دارد ترجمه مریخوشبخت هم هست د  ن،یا عن ی  . زندگرید کند م  زندگ نیخب ا

  ن یذهن را، از ا  یاز س. پس بس کن سببستین  از جنس زندگ  کند، م   ذهن زندگ  یسازکه با سبب   کس  هر

  بشو.  از جنس زندگ رون،یرا، بپر ب  دنیفکر به آن فکر پر
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  ر ی و تفس  مینشو  و از جنس زندگ  میبخوانم که اگر خودمان را نشناس  تانیرا هم برا  تیچند ب  نیا  دیبده  اجازه

. هر  میکن م  دایپندار کمال پ. ما  دیآ م   شیپ  دهم م  حی شما توض  یکه دائماً برا  ییزها یچ  نیرا، هم   زندگ  می کن

ام، نه،  من خداگونه هستم، به حضور زنده شده   د یگودر پندار کمالش م   کهن یکه پندار کمال دارد، ولو ا  کس

  ندارد.  از زندگ  نشان

  بترّ ز پندارِ کمال  علّت 
  ذُودلال  ی اندر جانِ تو ا  ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با سبب  پس پندار کمال درست    یما    م،یپرم  ریبه فکر د  دهیاز فکر همان  که ذهن درحال  ی ساز در ذهن 

  کمال است. نیا مییگو م  میکن م

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 
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   که ترجمه کرده زندگ   زندگ   مترجم عال   یبود.    تیب  نیکه در ا  کامل زندگ   ریتفس  عنیپندار کمال    درواقع

(مثلث پندار    ١۶[شل   سازد، مثلث م  یپندار کمال    میپندار کمال که گفت  شود م  نیا  ، ذهن  یزهایصورت چ را به

  ضلعش درد است و پس: یضلعش ناموس است،  یاش پندار کمال است، قاعده کمال)]

   فتَ یا  نیهست سرگ  تگِ جو در
  مر تو را دینما جو صاف گرچه

  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خودش را بشناسد و    . اگر کس»یا که «در آب و گل تو همچو ستوران نخفت  گفت . ممیدر غزل داشت  امروز

درد دارد. درست   یاد یلحظه مرکزش عدم باشد، متوجه خواهد شد که مقدار ز  ی  از آن داشته باشد حت   نشان

  . دهد صورت پندار کمال خودش را آرام نشان ماست که به

 ش یچالش پ  ی  کهن یمحض ابه   آرامش دارم، ول  قدرنیاست که من ا  نیپندار کمال من ا  یها ت یاز خاص  ی

  بالا. دیآ من م یدردها  دیآ م

  ن ی ا  کند، اش را مو چاره   ندیب حداقل قبضش را م  ایو    در برابر هر چالش  شودکه منبسط م   هر کس  میگفت

نظر خودت صاف به  ای جوان. گرچه که ظاهر کس یرا دارد. پس در تگ جو هست کثافت ا از زندگ  آدم نشان

  . و: )](مثلث پندار کمال ١۶[شل   دینیب . بله مدیآ م

  دیحق ناموس را صد من حد کرده
  د یبسته به بندِ ناپد بس یا 

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مردم به شما   یمردم، کارها  یها حرف  عنی  دیکه ناموس صد من آهن است. اگر شما ناموس دار  دینیب م  پس

عنوان خدا تجربه  کرد، شما خودتان را به   نیشما را خشم   شود اصلا اگر م  د،یشوم   نیو شما خشم   خورد برم

  .شود . مرکزتان عدم نم دیکن نم

  اول بود:   تینه؟ ب ایاول در ما تجربه شده  تیب نیا ا یکه آ می ما بفهم  کند کم م هانیا
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  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و نه   نه ناموس داشت  ، نه پندار کمال داشت  ، اگر داشت  ؟ یخودت دار  یبا ی ز  ی از رو   نشان  ای آ  زندگ  عنوانبه

 م  نیدرد و نه خشم یشد .  

که خودمان، خودمان را   می. فقط مواظب باش میکن خودمان کار م  یرو  می. ما دار میفکر کن  آلده یا دیما نبا البته

  ی برا  شود ها کارمان متوقف مموقع   شتر یب   ول  کند، هم به ما کم م   زندگ   م،ی کن . ما کار م مینده  بیفر

من     اندازۀ کافبه   دیگو م  ا ی   سازد پندار کمال م   ایبراساس آن    دارد ما را برم  شرفتیپ  دیآ م  ذهنمن   کهنیا

  گرفتم.   ادی

  که   دینیب م (مثلث همانش)] ۵[شل شل  نیا و

  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  
  ی ا  آب و گل تو همچو ستوران نخفت  در

  ی ا  خوبان کشان   خانۀشیرا به ع خود
  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یآ م  هان یچنقطه   نیگذرا، ا  یزهایبا چ  شود م  دهیهمان انسان    شل که وقت  نیبا ا  کند، صحبت م  نیبا ا  دارد

   ذهن  ریتصو  ی  ذهنمن   نی. اسازد م  ذهنمن   گذرد، م  عی طور سرمرتب به   هادگ یهمان   نیمرکزش، از فکر ا

  دگیهمان  یهر لحظه مرکز ما    کهن یا  یرا ب  شود؟ . چرا عوض مشود عوض م  است، ه   ای متحرک است، پو

   ی جسم،    ن یو ا  کند م   زندگ   ندهیگذشته و آ  عنی  یاست که در زمان مجاز   ذهنمن   ی  ن یا  بیاست و ترک 

لحظه    نیاست که آدم به خدا زنده بشود، در ا  نیا  لی. اصستین  ل یاست. از فکر ساخته شده، اص  جسم توهم 

  . درا تجربه کن زنده باشد، زندگ 

بد است. اصلا قضاوت    ا یخوب است    دیگو م   ن یا  دهد،ان م لحظه را ذهن نش  نیقضاوت دارد. اتفاق ا  ن یا  میگفت

الآن مهم است. پس اگر مهم است، مهم بودن    دهد را که ذهن نشان م  یزیچ  نیاست که ا  نیا  اش کردن معن

  . کنم مقاومت. من دارم مقاومت م  عنی ذهن زیچ
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مرکزم.    دیایب  توانست نم  نیبنابرا   کردم، باز هم مقاومت نم  کردم،اگر م  ای  کردم مهم نبود، قضاوت هم نم  اگر

  شود؟  م  میترم  یجور. چه شود  م  میترم  ای  شود ساخته م  ذهنمرکز ما و من   ندیآ م  زهایچ  میکن مقاومت م   وقت

مرد است او    ا یزن است    م،ی دوست هست   ی. مثلا با  می گذار م  رید  ز یچ  ی   شیجابه  میدار را برم   یز یچ  ی

  د؟ یکن . توجه ممیکن م  نیزیجا م،یگذار م  شیجابه  م،یگذاررا سر آن م   رید ی رود م

حواسمان   دیو با  م یدیخواب  انی و درد مانند چهارپا   دگیهمان   عن یکار درد است. در آب و گل    ن یا  جۀینت  ول

به    کهن یا  یجابه   ول   میبشان  دیها باانسان   ان،ی بارویخوبان، ز  خانۀ ش یحالت خودمان را به ع   نیباشد که از ا

 ٩[شل .  میشو م   ذهنوارد افسانۀ من   جه یکند و درنتم   دایادامه پ   زندگ  جور نیا  م،یخوبان بشان  خانۀ ش یع

  ذهن)](افسانه من 

 ان ی و مثل چهارپا  میکرد  جادی با فکرها و درد ا  میاشده  دهیکه ما همان  د یشنو مولانا را شما م  تیب  نیاگر ا  پس

  به زور هم شده با صبر و شر.  میخوبان بشان خانۀ ش یخودمان را به ع دیبا م،یدیخواب  مانیدردها یرو

ا  دیکنم  لیرا تبد   . مرتب زندگدیدهرا ادامه م   ذهنمن   د،ی. نکرددیکرد  د،یگوش کرد  اگر لحظه به   نیدر 

. ذهننام افسانۀ من است به  خطرناک   ار ی بس  بافت ذهن    ی  ن یا  جۀیدشمن. بالاخره نت مانع، مسئله، درد و  

  .شود روز بدتر مروزبه   ذهنافسانۀ من 

  د، یکن م  جادیدرد ا  د،یکنم   زندگ   ذهن. اگر شما در افسانۀ من کنند م  زندگ   ذهنمردم در افسانۀ من   شتریب

ا عاقل دیکن م  هیتوج  ول  د،یکنم   یخرابار  د،یکنم  ییکارافزا  د،یکن م  جادیمسئله  را  خودتان  همه  .  از  تر 

  ن ی. خود ادیکن شما م  که. درحال کنند م   ران ی. دکنم من نم  د ییگو . مدیرو نم  ت یبار مسئول  رِیز  د،یدان م

به   خواهد . م کند م دائماً خودکش کس ی کهنیو مثل ا کند م ییخطرناک است و دائماً کارافزا اریبافت بس

  ذهن)](افسانه من ٩[شل است.  بافت نیچن   ذهنافسانۀ من  نیبزند. ا بیخودش آس 

ا. چاره میچاره دار  ول مهم   دهد که ذهنمان نشان م   یز یکه آن چ  می الآن درک کن  میاست که ما گفت  نیاش 

  ن یکه ا  م یکن  ییصورت مرکز عدم شناسالحظه عدم بشود و خودمان را به   ی مرکزمان و مرکزمان    دیای ن  ست،ین

  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل . دیآ مدست شل به  نیاول با ا تیدارد. پس ب  است و نشان زندگ از جنس زندگ

  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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از    ی به مرکزم، مرکزم عدم شد و مقدار  امدیمهم نبود، ن   داد که ذهنم نشان م  یزی آن چ   می بار گفت  نیاول  یبرا

  یی شناسا صورت زندگ شده و مرکزم عدم شد. من خودم را بهگشوده  یفضا  شود م  نیمن آزاد شد. ا  دگ یهمان 

  کردم.  جادیدرد ا همهن یخودم آوردم، ا ربلا را س ن یرا هم کردم که من با مرکزِ جسم ا  ییشناسا نیکردم. ا

خوبان بشانم. پس   خانۀشی ع    به  خواهم  الآن خودم را هرجور شده م    ول  دم، یآب و گل مانند ستوران خواب  در

  نم یب است که م    تی بر خاص. ص نمیب را شناختم دارم صبر را م   ام که با مرکز عدم که جنس اصل  شوم متوجه م

  آزاد کنم.  ها دگیخودم را از همان  عنی. ردیصورت ب رییتغ نیمرتب مرکز را عدم نگه دارم تا ا  دیکه با

قدردان هستم، جبران    عنی  کنم، فضا را باز کنم و مرکز را عدم کنم شر م   توانمکه من م   امان  نیچن   یبرا

.  شود آزاد م  امی ار ی مقدار از هش  ی  ش یجابه   گذردباز هم هر لحظه که م   کهنی ا  عن ی. جبران کردن  کنم م

  .  ربذا عوض  ی شیجاشعرش را الآن خواندم گفت هر لحظه را به 

م  نمیب م نشان  به من  را  من  عدم که جنس  مرکز  نم  زیپره   تیخاص  دهد که  چ  خواهد  دارد،    ر ید  یزها یبا 

  بشود.  دهیهمان 

که دائماً آرزومند    شوم آن است که متوجه م   کنندۀل یتکم  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   یشل بعد   ن یا  طورن یهم

خوبم را    یِکنم، نشانِ رو   ییشناسا  صورتِ زندگاست که خودم را مرتب به  نیمن ا  یاول، آرزو  تیهستم، ب

و خودم را با    بخوابم  ان یچهارپا  ندارم در آب و گل مثل  ل یم  ریکنم مرتب، د  دایپ   ییبا فضاگشا  شتر یهرچه ب

  . کشانم خوبان دارم م خانۀی صبر و شُر به شاد

 سببی ب  یشاد    مدت یچون مرکزم عدم است. پس از   کنم شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیکه ا  شوم م  متوجه 

  نم یب . ممیریگ ذهن نم   یساز از سبب   ریرا د  مان ی بالا، شاد  دیآ م   جوشد  از اعماق من م   واقع  ی دارم، شاد

  نم یب است. م  نشیذوقِ آفر  نیا  »،یای ذوق بود  ی«  م،یاست که در غزل داشت  همان ذوق  نیآمد، ا  که ذوق

  ن یا  د؟ یکن توجه م  کنم،  استفاده نم  م یقد  ی هااز فکر   نم، یآفر م   دیها فکر جدچالش  یلحظه من برابهلحظه

  شل.   نیو با ا تی دو ب نیبا مراقبه با ا د،یآ وجود م در من دارد به  هادرک  نیو ا ها نیبباز 

و آن    شود مرکزم عدم م  وقت   اُفتد در من م   اتفاق  یکه    شوم متوجه م  طورن یهم  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل 

است. پس   زندگ  تِیاز عنا  روین  نی. اییروین  ی  لۀیوسبه  رونیاز ذهن ب  شوماست که من دارم جذب م  نیا

کم    نیمن ا  یجور کند. چه   برهاند، به ما کم  هاگد یما را از همان  خواهد لحظه مبهلحظه   ، زندگ  ایخداوند  
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به مرکزم   ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  نیچصورتِ نقطه را به   یز یچ  ی  کهنیبا ا  ،یی با فضاگشا  رم؟یپذ را م

  .کنم م  لحظه دارم زندگ بهرا، لحظه  »کاش  ی«ا  نیا کنم دارم عمل م کهن یا یبرا اورم،ین

  یا  بدان زمان شیتو خو کاش یا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من    بینص لحظه، کم زندگبهلحظه  زندگ  تِیمرکزم عدم هست، مرتب عنا وقت  (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل 

م  شود، م خدا    کند جذب  الآن  من  م  زندگ   ا ی و  همانیدگ   ٧[شلجسم    رید  پرستم،  را  مرکز  با  ستایش   ها)] (مثلث 

  خواهد شد.  (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل من  یسببِ آزاد   نیا واشیواش یو  پرستم نم

دارم مرکزم را عدم نگه    لیها گرچه که مموقع   که من بعض  شوم متوجه م  طورن یو هم  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل 

«قبض    میها خواندطور که در شعر موقع همان   . آن (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل   شود مرکزم جسم م   دارم، ول

م  یدید قبض کن»  آن  هستم    مییگو چارۀ  عدم  مرکزِ  به  متعهد  من  مرکزعدم)]  ۴[شل که  با  تغییر  بلافاصله  (مثلث   ،

  کنم، . فضا را باز م دیایب  دی ، آمده به مرکزم، نبامهم شده  ذهن  زِیچ   یکه    شوممتوجه م   کنم م   ییفضاگشا

که مرکزم عدم باشد.    کنمم   دائماً سع   کنم، هر روز تکرار م  دهم، انجام م    کار را مدت  نیا  کنم، مرکز را عدم م 

با مرکز همانیده)]  ٣[شل از عدم خارج شد، جسم شد  اگر   تغییر  با    ۴[شل   کنم م  ییگشا، دوباره فضا (مثلث  تغییر  (مثلث 

  . دیخواهد رهان ها دگ یکار من را از دست همان  نیهست به مرکزِ عدم. ا تعهد نی. امرکزعدم)]

  

  (این لحظه و توانایی انتخاب)  ١۵شل 
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  یی لحظه من توانا  نیکه در ا  دهد شل نقشۀ گنج است، نشان م  نیا  طورن یهم  توانایی انتخاب)](این لحظه و    ١۵[شل 

دارم که فضاگشا د  یبندفضا   ایکنم    یی انتخاب  الآن  و  منقبض بشوم،    یاگر فضابند  میاده یفهم  ریکنم.  کنم 

  خواهم  خُفت. نم  همخوا  انیپار مثل چها  میهادر آب و گل، در درد   صورتنیاخواهد بود که در  جسم  امی ار یهش

  : خوانم را م  تی ب نیو ا کنم و فضا را باز م  کنم انتخابم استفاده م ییکار را بنم، من از توانا  نیا

  قدَم را؟  چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد نی اول نگر

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ده یندارد. پس من همان  از جنسِ خدا هستم. عدم، خداوند چونگ  عن یمن از جنس الََست هستم،    میگو م  من

. خداوند به ما  ستیعاشق من ن   »،تن حال بر من م  دی که «بر ام  دیبو  دیای کنم که مولانا ب  دای حال پ  شوم نم

ام  ، عاشق حال هست  ، ستیتو عاشق من ن   دیگو م عبادت    ،کن دعا م   یحالتَ خوب بشود دار  کهنیا  دی به 

   خواه  ام از امتحان قبول بشود. م ام را بزرگ کن، بچهکن، خانه   ادیپولم را ز  ایخدا  ییگو هر لحظه م  ،کن م

  تو.   خواه حالت خوب بشود، من را نم 

لحظه بهلحظه   . وقتدی خواه او را م   عنی  د، یدار ز را عدم نگه مکه شما مرک   میها نشان دادشل   ن یالآن در ا  ول

م  دیدار  د،یکن م  یی فضاگشا را  م   یز یچنه    دیخواه  او  نشان  ذهن  که  ادهد را  را که ذهن نشان    یز یچ  نی. 

  ییخدا  تیجنس  عنیقدمَ    نی . بنابراشد با خردِ زندگ  دانجام خواه  دیهرچه را بخواه   د،یآ خود مبهخود   دهد، م

نشان   چیه نباموقع  وقت   دیدار  منشان   دیشو م   دهیهمان   بشود.  نبا  نیا  د، یشو دار  را  آن دیبن  د یکار  موقع    . 

   عن یحالم چطور است، چطور هستم،    د ییگو م  جور هستم. وقتحالم چطور است، چه   د،یآ م  ش یپ  چونگ 

  مهم است.   لیخ  تیب نیمرکزم. ا دیآم   ذهن یِهاز یچ  عن یچطور است،  میها دگ یوضع همان

: آمدنِ ذهن به  ی. فضابند ی بندباشد نه با فضا   ییگشاقدم با فضا   نیلحظه اول  نیا  در   دیمواظب باش   دیبا  شما

سجده به ذهن است.   یبندسجده به خداست، فضا  ییگشابه مرکز. و فضا  ذهن  زیچ  امدن ی : نییگشامرکز. فضا 

  است.  ستپرخدا  ییگشااست، فضا  پرستبه مرکز، بت  زیآوردنِ چ  ، یبندفضا 
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  ) تری(ت

  » قُلنْٰا لاتَخفَ انَّک انتْ اعلٰ ،موس  فةًینَفْسه خ  اَوجس ف رِی«تفس

  ) ١۶٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  هیآ  نیا  رِ یهست تفس  ترشیبخوانم که درواقع ت  تانیبرا  ی مثنو  ی   ١۶٧٠  ت یاز دفتر چهارم از ب  د یبده  اجازه

  :  دیگو است، و م  نیا ترشیسورۀ طه، ت ۶٨و   ۶٧ اتِیصفحه هست، آ یکه رو یاه یآ نیهم  ه؟ یکدام آ

سجوفَا»  «َلعا ْنتنَّكَ اا َتَخف  َقُلْنا ،وسيفَةً مخ هنَفْس ف  

  .» یو برتر  روزی: مترس که تو پمشی درافتاد. پس گفت در دل موس  فی خف  هنگام ترس نیا «در

  ) ۶٨و   ۶٧ اتی)، آ٢٠سورۀ طه (  م،ی(قرآن کر

  مان ی تنها آرزو  دیباشد و با  نی ما ا  یو آرزو   م یزنده بشو  که ما به زندگ  می کن صحبت م  نیبه اراجع   م یچه؟ دار   عنی

   ذهنمن  نیا  شود، م   رهیکه به ما چ  یفکر  نیبه ما نشان بدهد که ا  خواهد م  اتیاب  نیباشد. اما مولانا در ا  نیا

  نترس هست.   دیگو من هست؟ م یبرا ید یاُم ا یفهمم، آ هستم نم ذهنمن هم که من   فهمد، من که نم

که    ترسد م   نیاز ا  ترسد؟م  از چه   ترسد، م   موس  دیگو م   آورد، را که مولانا م  هات یو ب  ه یآ  نیا  ای   لیتمث  نیا

  ها  دگیهمان  نیمرکزِ عدم که ا  ،ییبه فضاگشابه خدا، راجع راجع   میگو ندارند، من هرچه م  زیی مردم تم  نیا  دیگو م

خداوند به او گفت    دیگو بنم؟ م  دیچار با  فهمند،ندارند نم   زییتم  هانیا  ست،ی ن   پرستبت است، خدا باور 

  . »ی و برتر  روزی«مترَس که تو پ 

 یدید  دفعه ی   ،یدیلحظه مرکزت عدم شد و نشانش را د  یلحظه،    نیادر    یدیرا د  گر نشانِ زندگشما ا  پس

. مربوط  دیکن چرا وحشت م  د؟یکن و جهل در شما هست، واقعاً وحشت نم   ذهنمن  ها، دگیاز همان  کوه  ی

  هستم.  شتتمن پ کهن یا یبرا »،یو برتر روزیموضوع است. «مترس که تو پ نیبه ا

   کوه نفهم   نیمرکز عدم شد، از آن به بعد نترس. فضا باز کن، نگو ا  ، یرا تجربه کرد  نشانِ زندگ   کهن یهم  پس

که تا    تفاهمسوء   همهنیدرد، ا  همهن یاشتباه، ا  همهنیا  ،دگ یهمان   همهنیا  شوم، که من دارم، مرتب منقبض م

من   ها در بچ کهن یکه هم  م ییگو م  م،یاافتاده  ذهنما در جبرِ من د ینگاه کن ؟ حالا من داشتم، چه سوءتفاهم

   روح   بِی. آدم آسدمید  روح  بِیآس  دم،ید  بیخورده، به من ظلم شده، من آس   ی را کتک زدند، اموالِ من را  

ا  ند،یب نم آس   ذهنمن   نیبله  اصدهید  بیاست که  من .   ذهنلا  رنجش   دینبا مقدار  ما  ها،  ها، خشم باشد. 
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مورد    نیهم  یدرست کند؟ برا   تواند م   را چه کس   هانیآقا ا   م،ی کن وحشت م  می نیبگذشته را که م   یهای گرفتار 

  . میبخوان دینترس، حالا اجازه بده دیگو م

    ست کنرانی: سحر هم حموس  گفت
  ست؟ ین  زییخلق را تم نیکنم کا چون

    )١۶٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم   دا ی را پ زیی حق: تم گفت
کنم نایرا ب زییتمی ب  عقل  

    )١۶٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برآوردند کف  ای چون در گرچه
  لاتَخَف   ،ییتو غالب آ ایموس

  ) ١۶٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص ی: قوۀ تشخز ییتم
  کنم  آشار م کنم: دایپ

َنترس لاتَخف :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عنی  لاتَخَف  ۀ تشخ زیینترس. تمعنیکنم    دای. پصی: قو  ار مآش عن ی. لاتَخَف  کنم    حرعنینترس. س  ق ی از طر  

  م، یشد  دهیهمان  . وقتمیبود  تییخدا  م،یبود  یار یها، از جنسِ هش. ما قبلا، نشان دادم با شلدنید  گد یهمان 

.  مینیب م   ها دگی حسب همانبر   عنی  م،یشو سحر م  م،ی زن م   دگیهمان  نکِی ع  . وقتمیزد دگیهمان   نکِیع  ی

  ز ی چهمه   م،ینیب اصلا غلط م  م،یشو سحر م   م، یشو جادو م  رید  م،ینی بب  ها دگ یهمان   قیلحظه از طر بهلحظه   وقت

  .  مینیب را غلط م

امان ندارد، مر   د،یکن   فیرا توص  دنیدرست د  زِیچ  و حت   دین یبب  ها دگ یهمان   قی از طر  دیتوان شما نم  عنی

.  کند  م  رانیها را ح سحر، انسان  ایخدا  دیگو . م دیگورا م   نیدارد هم  د،ینیمرکز عدم باشد، دوباره درست بب

مردم که   نیمن چار کنم؟ ا  نند،یب درست نم   نند،یب بد م  کند، آشفته م   عنی  ست،یمثبت ن   جان یدر ا  رانیح

  غمبر یپ  یاست، از جانب    غمبر یپ  . خب موسفهمند حرفِ من را که نم  زنم، ندارند، من حرف م  صیقوۀ تشخ 

  . دیگو م

هم ندارند،    یریتقص   فهمند؟ مردم م  میگو م  زیچ   همهنیخب آقا من ا  د،یگو هم درواقع خودش هم م  مولانا

با عقلشان    میگو من هرچه که م   کنند،  م   ر یرا تفس  زندگ  ها نیامروز گفت، گفت ا.  نند یب م   دگیبرحسبِ همان

  . رید میهم دار جانیاشال را ما ا نی. همنندیب م
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است که    نیا  یدرس برا  نی . اصلا ادینکن  ریتفس  ذهنبا من   د،یگوش نکن   ذهندرس مولانا را شما با من  نیا

شما پس    د،یآ شما جور درنم   ر یبا تفس  د،یآ شما و عقلش جور درنم  ذهنبا من   نی. اگر ا دیرا عوض کن  ذهنمن 

  د یریگ م  لتر یاز آن ف   ها، دگیهمان   قیرا از طر  شدان  نی شما تا ا  عن ی.  دیباطل کن  د یآن را با  د، یدر سحر هست 

درسش    نیما، هم  یجور    ی  نی. پس بنابرادیچه برسد که به آن زنده بشو  د،یفهم  دی نخواه   حت  د،یفهم   دینخواه

  .  دییای کوتاه ب د یدار ذهنمن  کهنی ولو ا م،یرا امروز هم خواند

دهر   من علامۀ   دیگو م  کند، فکر م  کهن یولو ا  دیبا  ذهنکه انسان در من   رید  دیگو  را م  نیدارد هم   تیب  نیا

و دغل    ییجادو  نیتا زنده بشود، تا از ا  دانم، نم  فهمم، من نم  دیبو  دیبا  دم،یفهم بود من م   یزیهستم، اگر چ 

  است.   بزرگ بتی مص ها دگیبرحسب همان دنی. ددی ای ب رونیو سحر ب دنیو بد د

    ست کنرانی: سحر هم حموس  گفت
  ست؟ ین  زییخلق را تم نیکنم کا چون

  ) ١۶٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص ی: قوۀ تشخز ییتم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یکنم»، هم  نایرا ب  زییتمیها. «عقل بدر انسان   کنم را آشار م  زییتم  دیگو خدا فرمود، م  عنیحق»    «گفت

  تو نترس.  کنم، م  نایرا من ب ذهنعقل من 

هستند از جنس من هستند، فعلا کف   ایهستند، همۀ مردم در  ایدر هانیا  عنیبرآوردند کف»،  ای چون در  «گرچه

  ها کف است. آن   یای در یرو  ها دگیهمان  عنیاند، آورده 

آ  ای«موس  ام  نی. خب اشد، نترس   لاتَخفَ»، تو غالب خواه  ،ییتو غالب  ام  دهد، م  دی به شما  ما    د ی به همۀ 

  م ین ی، آشار خواهد کرد. حالا ببخواهد کرد  دا یپ  دیگو جاهل ما خداوند م   ذهنرا در من  ز» ییکه «تم  دهد، م

  چه هست.  طشیشرا

  اندر عهدِ خود سحر، افتخار   بود
  عصا شد مار، آنها گشت عار چون
  ) ١۶٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حسن و نم   یِرا دعو کس هر
  ها را مح مرگ، آمد نم  سنگِ

  ) ١۶٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گذشت  موس رفت و معجزۀ  سحر
  دو را از بام بود، افتاد طشت  هر

  ) ١۶٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. الآن ستیاست که الآن ن  نیمولانا فرضش بر ا  ،زمان  ی  عن یکه سحر در زمانِ خودش افتخار بود،    دیگو م

. حداقل میکن و افتخار هم م  مینیب م  ها دگیبرحسب همان   م،یامتأسفانه عوض نشده   م،ی هست  یطور هم ما آن 

  .  ستیو سحر شدن افتخار ن  ها دگینبرحسب هما دنیکه د میشو متوجه م  میخوان  به ما که م تیب نیا

برحسب    ،یبندبه حضور زنده نشده بود، سحر، چشم   بود کس  دگ یکه در عهد خودش که فقط همان   دیگو م

  گفتند  هپروت، مردم م  رفتند م   کسان  ی  عنیخواب بودن، در خواب حرف زدن افتخار بود.    ها دگ یهمان 

  ،  موس  یشد مار، عصا  موس  یعصا   که  عالم. اما از زمان  شدند م   شیها چقدر دانشمند هستند. هپروت  هانیا

  ی اژدها، اژدها   عنیشد، مار  خدا زنده    تینهایرفت، به ب  نیاز ب  ذهنمن  دفعه یاست،    ذهنعصا همان من 

بشود،   زندگ   ایبه مار  لیتبد دیبا  ذهناول بوده، من  ذهنمن   نیکه ا  دندیبه خدا زنده شد، فهم  حضور، موس

  سحر عار شد.  ر ید صورتن یکند، درا ندگلحظه ز نیدر ا دیایانسان ب

  ی متأسفانه. چرا؟ برا   طورنی ا ستیشما عار است؟ شرم است؟ الآن ن یبرا  ها دگیبرحسب همان دنیسحر، د ایآ

او به    هیشب   ییهامثل مولانا و آدم   عار است، چرا؟ آدم   دگ یبرحسب همان  دنی. دمی را ما نخواند  تیب  نیا  کهنیا

  اند.زنده شده  اند، به زندگ حضور زنده شده 

  حسن و نم   یِرا دعو کس هر
  ها را مح مرگ، آمد نم  سنگِ

  ) ١۶٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   موس   یعصا   میدید  . اما وقتد یمن را نگاه کن  دیگوو بانم بودن دارد، م  ییبایز  ی که ذهن دارد ادعا  کس  هر

  میدیما فهم   صورتنیاخدا زنده شد، در   تینهایجا درآمد به باز داخل آن   رفت، موس  ذهنمن   عنیمار شد،  

  است.  ذهنبانم بودن مردن به من  اری که مع

زنده شده به خدا،    ، ذهناست به منمرده    محِ نم است. هر کس  ،ذهنمردن به من   عن یمرگ»    «سنگِ

  . داشت خوبت خبر م  یکاش از رو ی ا گفت نم دارد، خوشل است، که امروز م

  گذشت  موس رفت و معجزۀ  سحر
  دو را از بام بود، افتاد طشت  هر

  ) ١۶٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م؟ یکن ما هم نم  ا ی. آکندمولانا نم   کند،  به سحر توجه نم  رید   کس  دیگو که سحر رفت، البته مولانا م  دیگو م

اشعار را به ما گفته، گفته آقا حضور وجود    نیکه مولانا ا  از وقت  رید  عنیعهد سحر رفت،    میکن حالا فرض م

هر    کند،  م  رونی را ب  است، خداوند از زنده مردگ  یارسحر شدن است، خراب  ذهنبرحسب من   دن یدارد، د

که برحسب    میفهم ما. پس م  میرا خواند  هان یا  کند، م  خودکش  کند، م   یخرابار   گردد م   ذهنحولِ من   کس

  . گفت را م ن یغزل هم هم م،یبن  گ زند  دینبا ها دگ یهمان 

موضوع از «بام بود»، از بام   نیو ا  م یدیرا هم د ما معجزۀ موس    عنیهم گذشت»،     معجزۀ موس    رفت و  «سحر

زنده شده و    تینهای به ب  موس   دانند همه آشار شده. الآن همه م  یبرا   عنی وجود طشتش افتاد،      ی خدا 

  ت ی هست که اکثر  یطورنیوضع بشر الآن ا  أسفانه. البته متدندید م   ها دگ یهمان  قی هم قبل از آن از طر  یاعده

  . نندیب برحسب دردها م  نند،یب م  ها دگی همان  ایهنوز برحسب سحر 

 ن یبه حال ما. ا  ی وا   میی گوم   م یخوان را م   هان یما ا  زند، حرف م   ی طورن ی. مولانا ادیبه خودتان نگاه کن   شما 

که مولانا    می دینفهم  چینگذشته، ه   میکن هنوز فکر م  م،یکن است، ما به سحر افتخار م زمانِ سحر گذشته   دیگو م

دو    نیهمه آشار شد ا  یاصلا. پس برا  دیگو شعرها را از کجا آورده، چه م   نیزنده شده و ا به زندگ   یجور چه 

  الآن.  دیریگ م یاجه یشما چه نت  م ینی بب ا،یموضوع در دن 

  طشتِ سحر جز لعنت چه ماند؟   بانگِ
  به جز رفعت چه ماند؟  نیطشتِ د  بانگِ

  ) ١۶٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست از مرد و زن مح پنهان شده چون
  زنقلب و، اکنون لاف  یآ ا  صف در

  ) ١۶٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است   بیچون غا ستت محلاف  وقتِ
  دست دست  یزیاز عز برندَْتم

  ) ١۶٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بوده. الآن    موقع   یسحر    دینگاه کن   دیگو م  د؟یکنشما کدام را انتخاب م   م ینیآموزنده است، بب   اتیاب  نیا

.  ای اند به خودشان و به دناند، ضرر زدهرا خراب کرده   ا یدن   اند،ده ید  دگ یهمان   قی که از طر   نشان داده کسان  خیتار

  ها؟ آن  یمانده برا  یزیچچه   فرستد، م  تمردم و خداوند به او لعن کهن یاز ا ریغ نیبنابرا
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   جز لعنت چه باق به  ،یجز خرابعمل کرده، به   نیا  ده،ید م  ها دگیهمان  ق یدچار سحر بوده، از طر   اگر کس 

نگاه کن د  دیگذاشته؟ شما  دراثر  همان   دنیکه  به   ها دگیبرحسبِ  خرابما  و  درد  به   یجز  چه  وجود  در گذشته 

  م؟ یآورد

ما گذاشته.    یدانش را برا   ن یا  دیزنده شده، نگاه کن  مثل مولانا به زندگ   چه؟ اگر کس  ن» ی«بانگِ طشتِ د اما

جا گذاشته؟  چه به   آبادان  ،ی جز آباد  ، جز سازندگ  بزرگ کردن خودش، بزرگ کردن انسان،  ، از بزرگ   ریغ  نیا

عشق را    یصدا   ینه؟    ر،ید  کند افتد صدا م  طشت از بام م   عنی جز رفعت چه ماند؟»،  به   نی«بانگِ طشتِ د

  را.  نیرا، نفر یخراب ی صدا ی چانده،یقولِ حافظ در جهان پبه

   رفعت و بزرگ  ی صدا  ا ی  می کن لعنت را بلند م  یصدا  م؟ یکن م  ی خرابار  می دار  شتریجهان ما ب  نیالآن در ا  ایآ

ول  دیگو انسان را؟ م آ  ذهنکه من   آن کس  انتخاب با شماست،  کند؟    ییخودنما  خواهد دوباره م  ایدارد، 

  : دیگو م

  ست از مرد و زن مح پنهان شده چون
  زنقلب و، اکنون لاف  یآ ا  صف در

  ) ١۶٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذهنبه من «مح» مردن نسبت   م یگفت   نند، یب مردم مح را نم   عن ی.  ذهنمن   عن ی  ،ی سۀ تقلب   عنی  قلب

که    دیدان مرد، پنهان شده. الآن شما م  ذهنبه من  دیکه با   دیگو نم  کسچ یکه، ه   ندیب نم   را کس  نیاست. ا

  کس چ ی. از مرد و زن پنهان شده، ه زندگ  ظلحااست به  ذهنشدن، مردن به من  بانم شدن، خوشل  ارِی مع

  . ردیبم  خواهد نم

  طور نی«من ا  دانم»، و ادعا کن با «منت»، «من م  ستی در صف با  ایب  ، ذهنمن   یا  ، یسۀ تقلب  یا  نیبنابرا  پس

. و چون به خرافات معتقد  ستیتو است، چون مح ن  یزدن و ادعا هستم». الآن موقع لاف    طورهستم»، «آن 

  .دیآ صورتِ خرافه درم به میبشو  دهیکه ما همان یز یبا هر چ میدان در ضمن م  ،هست

دم  جادو هم باشند، اما مر ر یداشته باشند، خودشان جادوگر باشند، ز  ذهنباشند، من  ی تقلب توانند  م ها انسان

دست    یزیاز عز  برندَْت است، او هم قبول کند، «م  یدست ببرند، عجب دانشمند بهدست   یزیرا از عز  هانیا

  با شماست.  میرفعت بماند؟ تصم  ای  بمانداز شما لعنت  دیخواه  م  د؟یکن دست». شما کدام را انتخاب م 

  �💠💠�بخش دوم  انيپا �💠💠�
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 م قلب ممت هر دگوید ز نَخْو  
  ای زرِ خالص من از تو ک کمم؟ 

    )١۶٧٩(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ای خواجهزر هم تاش گوید: بل  
 م آماده باش لی حآید م  

    )١۶٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  ست بر اصحابِ راز مرگِ تن هدیه 
  زرِ خالص را چه نقصان است گاز؟ 

  ) ١۶٨١چهارم، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر  

  قلب: سۀ تقلبّی 
  نخَْوت: غرور، خودپسندی 

  جا به معن همتا و رفیق است. تاش: چند غلام که متعلقّ به ی صاحب باشند، در اینخواجه 
 گاز: قیچ  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 هر لحظه م وجود دارد، از تکبر و خودخواه که مرکزش همانیدگ ۀ تقلبی، انسان تقلبی، کسید  گوپس س

  ای، من از تو کم نیستم. نهایت خدا زنده ای، به بی ای انسان که به حضور رسیده

گوید که من از تو کمتر  صورت زندگ مرتب م ذهن خود ما هم به همان شناسایی خودمان به این قسمتِ من 

 زر چه م مثل مولانا به من نیستم، ول گوید؟ انسان چه م ها را در قد است و آن گوید؟ که به خرافات معتذهن

  ذهن دارد. مرکزش گذاشته و همانیده شده و من 

انسان است که من  زنده است، «قَلب»  به حضور  است که   انسان زر  ما هم همین «زر»،  طور،  ذهن دارد. در 

شود ما قلب هستیم، سۀ  ، هر موقع جسم م شود ما زر هستیم هشیاری ما که هر موقع مرکز ما عدم م   قسمتِ

  تقلبی هستیم، انسان تقلبی هستیم. 

 تقلبی انسان م پس قسمت قلبِ انسان، یعن چیزها م آیند مرکز  گوید که من از آن کمتر نیستم و اتفاقاً وقت

از خود زندگ بهتر است،   گوییم توصیف زندگ یم، این همان سحر است دیر. م کنطوری تصور م ما واقعاً این 

 گوید؟ توهم خداوند از خود خداوند بهتر است. زر چه م  

 ای خواجهزر هم تاش گوید: بل  
 م آماده باش لی حآید م  

  ) ١۶٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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 زر م دارد م حبدان که م گوید بله، شما حالا به این فکرها باشید، ول آید، ما امتحان  آید، آن سنگ دارد م

 م الآن   کس اگر  شد.  من خواهیم  نه  مرکز گوید  مرتب  شد.  خواهد  چالش  دچار  است،  حضور  از  بهتر   ذهن

جاد خواهد کرد، بالاخره وارد پندار کمال و  اش درد ایجاد خواهد کرد، درد ایجاد خواهد کرد، درد ایهمانیده 

  ها هم برنخواهد آمد.  اش خراب خواهد شد و از عهدۀ چالش ذهن خواهد شد، زندگ افسانۀ من 

ذهن بمیرم، یعن آخرسر باید به آن مح مرگ دست  که به این نتیجه برسد من هم باید به این من مر این 

 فهمد که با من بزند. آخرسر مزیبا نیست، نه درونش زیباست نه بیرونش. این موضوع را همۀ ما داریم   ذهن 

 که چهل سالش است، من تجربه م کنیم. کس ذهن  فهمد که نه درونش زیباست نه بیرونش. دارد، م  

 دارد، در  در بیرون روابطش خراب شده، حالش خوب نیست، هرجا نگاه م کند درد است، فکرهای خرافات

دانم به من ظلم کردند. به فکر سازندگ  جویی است، من را ناقص کردند، نم ، هنوز به فکر انتقام گذشته هست

  نیست. 

 ن مالا که واقعاً دوستدار راز است، م ر خداوند دست گوید کسخواهد به س  خواهد عشق خودش  پیدا کند، م

طور است،  ترین هدیه است. واقعاً همین ، بزرگ هدیه است  ذهن را از او بیان کند، «اصحابِ راز» مردن به من 

 به ما کرده، گفته که تو م لطف نسبت خداوند ی به منتوان ن مبمیری و الا ذهن  خالص» از قیچ ِگوید «زر

 ترسد.نم  

را که  فرض کنید  م ما  م ه  شده،  صورتمان کثیف  ریخت،  سرمان  بر  خاک  خب  مقدار   ی آقا  رفتیم  گوییم 

کثیف شده. برو بشوی خب، همین الان بشوی. صورت من در بچ کثیف شده، من را کتک زدند،   صورتمان

  فضا را باز کن الان بشوی.  

از تو کم م دراین از صورتت بشویی چه چیزی  شود جز بدی؟ وقت زر خالص  صورت اگر شما گردوخاک را 

زند،  بینید قیچ کردن آسیبی به شما نم رتب م شوید، ه مم کنید از جنس زندگ فضا را باز م بشود، شما  

 کردنِ همانیدگ خالص را چه نقصان قیچ ِزر خالص که    ها، شستن خودتان، «زر .قیچ است گاز؟». گاز یعن

 نم از قیچ شود.ترسد. زر بودنش کم نم  

نیستیم، مردن اصلا نیستیم.  پذیر نبودیم اصلا،  پس ما از جنس زر هستیم، ما از جنس خدا هستیم. ما که آسیب 

  شود.گوید در بچ ما را کتک زدند ما رنجیدیم، ناقص شدیم، آسیب دیدیم، نم آید الان م م  خب خدا هم 
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 خودتان را  پس شما چرا م د زندگرن فضا را باز کنید، با خنید، الاار باید بن باید ببینید چگویید؟ شما الا

ذهن ما را به این  ذهن. من شو بدهد. بمیرید به من وآید شما را شستور م بی که از آن درمان کنید. بذارید آ

  میریم. ذهن م لحظه به منبهالان. لحظه پذیریمانداخته. پس ما این هدیه را از خداوند م  روز 

  چیست تعظیم خدا افراشتن؟ 
  خویشتن را خوار و خاک داشتن 

٣٠٠٨ل، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر او (  

کنیم، کنیم. کوچ م لحظه کوچ م بهذهن را لحظه گیریم که این من لحظه یاد م بهما هم تعظیم خدا را لحظه 

 به من نسبتمیریم  م  .ذهن  

و توحید را هم داریم یاد م لحظهبهبینید که، «چیست توحیدِ خدا آموختن؟». توحید خدا را لحظه گیریم، م 

ذهن بلند بشوم. این شرک صورت من من به  شودآید به مرکز من سبب م که این چیزی که م   گیریم م داریم یاد  

 خدا م شوم. من نباید حرف بزنم، او باید حرف بزند، پس این کار درست نیست. دارم توحید  است، من شری

 خدا را یاد م گیرم. یاد م واقعاً یاد م این گیرم یعن لحظه برای بشر لحظۀ یادگیری است، «خویشتن    گیرم، یعن

  ».  را پیشِ واحد سوختن 

  چیست توحیدِ خدا آموختن؟ 
  خویشتن را پیشِ واحد سوختن 

  ) ٣٠٠٩(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

این را    گیریم دهد، ما یاد م جوری؟ این لحظه ذهنمان چیزی نشان م بسوزانیم، چه   گیریم لحظه یاد م بهلحظه

صورت من، برحسب آن دیدن بالا نیاییم، ی درد را مرکزمان نیاوریم.  به آن بمیریم، به به مرکزمان نیاوریم، نسبت 

 گیریم  یاد ممنقبض م شویم وقت   خشم داریم تصمیم نگیریم، عمل نکنیم،   فکر نکنیم، رفتار نکنیم. موقع

ها همه توحید و یاد گرفتن است. بالاخره ما یتا  دیر. این گیریمها را داریم یاد م برویم چارۀ قبض بنیم. این

 م در این لحظه شما عقل من شویم، دائماً هم تعظیم خدا م کنیم. تعظیم خدا یعن را رها م کنید، عقل  ذهن

 را م زندگ تن دارد م میرد، من گیرید، یعن دارد م میرد.  ذهن  

  دانید.ها را م این

  تقلبّی.  قَلب یعن سۀ 
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  نَخْوت: غرور، خودپسندی. 

  معن همتا و رفیق است.جا به تاش: چند غلام که متعلقّ به ی صاحب باشند، در اینخواجه 

 .قیچ گاز یعن  

  قلب اگر در خویش آخربین بدی 
  آن سیه کآخر شد او، اول شدی 

  ) ١۶٨٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  سیه اندر لقا  چون شدی اول
  دور بودی از نفاق و از شَقا  

    )١۶٨٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  کیمیایِ فضل را طالب بدی 
  عقل او بر زَرقِ او، غالب بدی 

  ) ١۶٨۴(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 شَقا: بدبخت  
  زَرق: ریا و تزویر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .یعن ریا و تزویر  زَرق

 .بدبخت شَقا یعن  

  نفاق یعن دورویی. 

بینیم، گفت سحر  ها م ذهن اگر داریم، سۀ تقلبی هستیم، انسان تقلبی هستیم، برحسب همانیدگ ما الان من 

 خداوند قول داده من این، اگر شما کار کنید، من این را بینا م کنم، من شدیم ما. ول  شما را کوچ ذهن

 کنم، نترسید.  م  

 گوید ولو این م که قلب هستیم، از طریق همانیدگ ها م توانیم بفهمیم که آخرِ ما بالاخره چه خواهد  بینیم، م

ذهن را ادامه بدهیم، به کجا خواهیم رسید؟ اگر  نهایت او زنده بشویم، اگر این ذهن را و من شد. ما آمدیم به بی

  به کجا خواهیم رسید؟  روز دردها را زیاد کنیم،روزبه 
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  ،باورهای شخص ،نیم، اگر براساس دین، براساس باورهای سیاسن در جمع هم همین فکر را باید بما الا

ها بنیم، ملت   ها و های سطح که با آن همانیده هستیم ما حس جدایی بنیم، جدایی بین انسان براساس تفاوت 

با  به نکنیم، دشمن هم بشویم،   ر کماین   همدی با  بپردازیم،  به کجا هم به جنگ  همه تکنولوژی پیشرفته 

  خواهیم رسید؟ 

خب قلب بپرسد، انسانِ تقلبی، «آخربین» باشد. ما خودمان را نابود خواهیم کرد، سیاه خواهیم شد. این جادو  

  و سحر و بد دیدن کار نخواهد کرد، ما سیاه خواهیم شد. 

 یرید، من خانواده گویید، هم شخصاً هم جمعاً، شما محالا شخصاً در نظر ب کنم، در این خانواده  ای را اداره م

من؟    رسم هایم دعوا کنم، بالاخره آخر چه خواهد شد؟ کجا م ستیزه باشد، اگر من با همسرم دعوا کنم، با بچه 

عقل به درد  چیز خراب خواهد شد. خب بیا الان بشوم، بویم این  سیاه خواهم شد، بدبخت خواهم شد، همه 

 خورد. نم  

  چون شدی اول سیه اندر لقا 
  دور بودی از نفاق و از شَقا  

  ) ١۶٨٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

طرف آدم را    ی چیزی باشد، خاصیت آن ی  شَقا یعن بدبخت. نفاق، نفاق: دورویی، یعن آدم در مرکزش

خواهم، من انسانیت  روم، من وحدت م سوی خدا م ببرد، به زبانش ی چیز دیر بوید. به زبانش بوید من به

 م خواهم، م کنم. مرکزش همانیده باشد، جسم باشد، برحسب  خواهم به انسانخواهم مهربان باشم، م ها کم

گوید،  کند، یعن بالاخره جدا است. این نفاق است، دورویی است. زبانش ی چیزی م  جدایی فکر کند و عمل

 ر را ایجاب مچیز دی ر است. مرکزش یچیز دی کند.  مرکزش ی  

 کند دشمنمرکز من ایجاب م  گویم شما باشم، اما به زبان م   خواهم دوست شما  من شما را دوست دارم، م

لاویو  گوید من آی سوی جدایی از همسرم، ول ظاهراً م برد بهگویم من را م ده است مباشم. مرکز من چون همانی

)I love you بابا م ،( تو را م نم، خوشبختدوست داشته باشم، همه کار برای تو ب خواهم،  خواهم شما را خیل

 است.  شود ایننم طوری. «شقا» هم که بدبخت  

کنم و این  ای م چاره   خواند، ی زندگ که مرکزم همانیده هست، حرف من با مرکزم نم   جور اگر من بویم این 

 گویم کنم، کیمیای فضل خداوند بیاید. نم مصورت فضا را باز  نفاق و بدبخت به جایی نخواهد رسید، دراین 
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 است، م عقل من کاف زَرقش، بر ریایش غالب م . ک؟ وقت فضا را باز  شوددانم. عقل او، عقل انسان بر 

 م باز م من غالب است. شده بر آن قسمت ریای من، من کنیم، این عقل فضای گشوده کنیم، خیل ذهن  

ذهن هم که  شده است، من و خداوند گفته شما نترسید. به موس گفته نترسید. موس نمایندۀ این فضای گشوده 

  ذهن است دیر. من 

من بر زَرق من که همین    د هم زَرق. الان از خودتان سؤال کنید، آیا عقل زندگدر شما هم، هم عقل وجود دار

شوم؟  شوم؟ یا خرافاتم رانده م وسیلۀ خشمم، ترسم، حسادتم رانده م ذهن است غالب است؟ یا من به عقل من 

شوم؟ با باورهای همانیده رانده م  

  دل شدی از حالِ خویش چون شسته
  دیدی به پیش جابرِِ اشستگان 

  ) ١۶٨۵(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  عاقبت را دید و او اشسته شد 
  بند در دم بسته شد از شسته

  ) ١۶٨۶(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  ها را سویِ اکسیر راند فضل، مس 
  آن زراندود از کرم محروم ماند 

  ) ١۶٨٧(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  بند جابِر: شسته 
 اکسیر: کیمیا، جوهری که تصور مجیوه را نقره و مس را طلا کند. شد م را تغییر دهد، مثلا تواند ماهیت جسم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دل بشود یعن متواضع بشود، از  خب وقت آدم ببیند که واقعاً دلش همانیده هست، دچار سحر است و شسته 

 م هر کس  پایین.  بیاید  کمال  بابپندار  آن گوید  واقعاً  م   طوری ا  فکر  من  نم که  من  نیست،  اگر کردم  دانم. 

 م ام ایندانستم که زندگ طوری نم اری شد، آن کارها را نمکه من کردم، این خراب اخیراً این خشم کردم یا حت 

. از حال  کردم عاقل نیستمطور که فکر م کنم که من آن عقل من است، قبول م که من کردم، این نشانِ بی 

بند،  بیند. جابر یعن شسته گان را جلوی خودش م بندِ شسته شود. بنابراین شسته دل م خودش شسته 

  یعن خدا.  

دانم در درون، واقعاً با خودمان باید کنار بیاییم، حالا مردم هرچه  که ما کوتاه بیاییم، بوییم نم محض اینبه

 م ویند. و شما مبشوید،  شما باید از زیر نفوذ تأییددانید،  خواهند ب کنندگان بیرون بیایید، شما نباید مراد کس
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 ویم، الآن آبرویم مر بویید من اگر خودم را عوض کنم، چیز دیبه آدم  نباید ب رود. بهترین کار این است کس

 نگوییم من م به آدم نگوید دانشمند، ما هم به کس ه اگر روزی خواستیم  دانم. درنتیج وابسته نباشد، کس

گان را، یعن خداوند  بندِ شسته رود، وگرنه شسته دل بشویم، ناموسمان جلوی ما را نگیرد آبرویمان م شسته 

 بینیم.  را نم  

بند پس این شخص عاقبت را دید، شسته شد. شما هم عاقبت را ببینید، شسته بشوید و این لحظه شسته 

 ساده بینید که چقدر  او را بست، م   خودش با  گوید آدم به بیاست. م خودش، به ناتوان پی من عقل ذهن

 م را نم برد، بنابراین آن چیز ذهن آورد مرکزش، مرکزش باز ماین چیز  شود و شناسایی م کند که این عقل

  عقل نیست. بسته شد یعن آن رفت، افتاد و آزاد شد از آن. 

خداوند ه   م ما را از جنس زندگ م از جنس زندگ کند، ه کند، جذب م کند و م بندد، م بندد،  بندد، م

 بالاخره به خودش زنده م که از آن کند. م گوید فضل ایزدی، دانش که از آن ور م آید، لطف ور م  آید، کم

است که از    کشاند. اکسیر همین برکت زندگ  سوی اکسیر مهای ذهن را به ذهن را یا من ها یعن من ایزدی مس 

  ها را سویِ اکسیر راند». آید، «فضل، مس آید، از زندگ م شده م فضای گشوده

کند که عارف است و پیش  ذهن دارد و وانمود م اما آن کس که زَراندود است، یعن سطحش را بزک کرده، من 

  است.   مردم هم آبروی مصنوع پیدا کرده، زرَاندود

گوید مال من  کند. آن زَراندود م ها قیمتشان فرق م اش را دارد، خب اینی گردنبند طلا دارد، ی هم تقلبی 

هم درست است. آن خانم م قیمت گران  آید این گردنبد را مالِ مجلس، م گوید آقا این را چند خریدی؟ ی

 اصل نیست. م گوید، این اصل است، ول  

برد، آن راهه م ها را بی دانند و آنها نم داند، برای کسان که آن کند واقعاً م وانمود م  آن شخص هم که

 ستهدهد که چه زراندود از بخشش ایزدی محروم خواهد شد. پس نشان موید   جوری آدم شباید بشود، ب

 حر بیاید بیرون. نممیدان باز است، نباید بتازد تا از این س دانم، ول  

  راندوده من دعوی، ببین  ای ز
  که نماندَ مشتریت اَعم چنین 

  ) ١۶٨٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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  نورِ محشر، چشمشان بینا کند  
  بندیِ تو را رسوا کندچشم

  ) ١۶٨٩(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  اند  بنگر آنها را که آخر دیده
  اندها و رشِ دیده حسرتِ جان 

  ) ١۶٩٠نوی، دفتر چهارم، بیت (مولوی، مث

  اَعم: کور 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دارد به زراندوده م تظاهر به  گوید. هر کدام از ما که م نشدیم، ول دانیم مرکز ما باز نشده، از جنس زندگ

 عرفان م ادعا م ن، هر کسجا  هایی که واقعاً آن کند زراندوده است. انسانکنیم، زراندوده هستیم. ادعا م

ها نیست. شما از مولانا اگر  دانند که کار زندگ است، کار خدا است، کار آن تند هیچ ادعایی ندارند، م هس

 م ه، مر گفته، افتخارش به  گفت من نگفتم اینپرسیدی که عجب شعرهایی گفتید و ماشاءالدی ها را، ی

 من نم بینید ادعا هم نکرده.  رسد. ادعا ندارد. م  

ات همیشه کور نخواهد بود. بالاخره  گوید «من دعوی»، ادعا من، ببین که مشتری »، به ما م «ای زراندوده

  شوند. ها به قیامت زنده م ها قبل از مردن، انسان ها باید به محشر عمل کنند، یعن بین انسان انسان

چشم هاانسان بالاخره  بعد،  نسل  نه،  نسل  این  حالا  عده ،   ی که  دید  خواهند  و  شد  خواهد  بینا  ای  هایشان 

  اند، گفتند از طریق باورها ببینید، با باورها همانیده بشوید.  راهه بردهاند، به بیهای مردم را بسته چشم 

گوییم مثلا انسان  پرستیم، م ه ما م ها کشدگ ها و شرط و رفتارها و سنت   ل باورها خدا نیستند. بعض اعما 

آن نیست، این بودن یا دین  بندی تو را  بندی است، چشم ها جسم هستند. این چشم دار بودن این است، واقعاً 

  رسوا خواهند کرد. 

خورند. آیا به مولانا ما حسرت  ها حسرت م ها به آنجوری جاناند نگاه کن که چه هایی که آخر را دیده شما آن 

کند،  جوری چشم ما را باز م دیدیم؟ هر دفعه ی کاش ما هم مثل مولانا م   خوریم که ای خوریم؟ حسرت نم  نم

 م دیدیم.گوییم ای کاش ما هم مثل تو م  

ذهن  بندی رها بشویم، از ساحری رها بشویم و با من جا که مقدور است خودمان از چشمپس بهتر است که تا آن 

ها ببینیم، از طریق  دانیم که اگر ساحر باشیم، اگر از طریق همانیدگ آن نکنیم و این را م دیران را هم دچار  

  قرین روی دیران اثر بد خواهیم گذاشت. 
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  اند بنگر آنها را که حال دیده
  اند سرِ فاسد، زاصل سر ببریده 
  ) ١۶٩١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 بینپیشِ حال  که در جهل است و ش  
 صادق، صبح کاذب، هردو ی صبح  

  ) ١۶٩٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  صبح کاذب، صد هزاران کاروان
  داد بر بادِ هلاکت ای جوان 

  ) ١۶٩٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 را دیده گوید نگاه کن آن م داشته اند، فقط من ها را که فقط حال ذهن اند، که ذهن   گفت «بر  در آن بیت هم م

 امید حال بر من م به ما م زندگ .«گوید عاشق من نیستید شما، عاشق حال خودتان هستید. این حال هم  تَن

  تَن».  ذهن است، «بر امید حال بر من م حال من 

که حالمان خوب بشود،    خوانیمگویند آقا ما مولانا م بینند، مبینند، که بیشتر مردم حال م هایی که حال م آن

 من حال ذهن مان، یعنذهن   را م حالش خوب بشود. این نیست.خواهیم من خواهیم نگه داریم، منتها م ذهن  

 فاسد همین من م ِررِ خدا جدا کردند اینگوید این ساز س ،رِ اصلاست که از س هایی که  ها. نگاه کن آن ذهن

 بینند، من فقط حال را مذهن   بینند، با حال من را م کار م رِ  کنند، این ذهنفاسد را از س ِرها این ریشه و س

  اند.اند، از خرد کل بریدهخدا بریده 

 حال حال حال بین،  نم بین،  را  لحظه  این  را  بین  ذهن  است، حال  ذهن  در  بله  نیست،  لحظه  این  در  بیند، 

 من م است برایش  بیند، که در جهل و ش حضور و  ذهن است، یعن صبح صادق و صبح کاذب هر دو ی

  آورد.  صورت صبح کاذب درم که صبح صادق را به هشیاری جسم هر دو ی است. برای این

که فضا را باز  این  جای امروز دیدیم گفت زندگ را تفسیر نکنید، ترجمه نکنید به چیز ذهن. عرض کردم، ما به 

نهایت خدا زنده بشویم، برحسب او زندگ کنیم، اصلا زندگ کنیم، وجود داشته  بی  کنیم، از جهان جدا بشویم، به

 باشیم نابسته به جهان، مستقل از جهان، نه براساس همانیدگ  ها، این صبح صادق است. صبح صادق یعن

  ذهن، هشیاری جسم.  هشیاری حضور، صبح کاذب یعن من 
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افتیم به شب. شب، دیدن برحسب ذهن صبح کاذب است،  ییم م آور که م طوری هم هست دیر، از آن این

 فضا باز م وقتشود، باز م شود، این صبح صادق است. شود، باز م  

کند با ذهن،  که صبح صادق را هم تجسم م ذهن صبح صادق و کاذب ی است، برای این پس بنابراین برای من 

 گوید صبح کاصبح کاذب هم که خودش است، اما م عمل کردن، فکر کردن برحسب هشیاری جسم ذب یعن

  صد هزاران کاروان را هلاک کرده. 

 تمثیلش این است که م دانید صبح، شب که م روشنایی م ل یکاذب  خواهد صبح بشود، او آید این صبح

 م است، بعد تاری م تازه صبح صادق، یعن شود. پس از آن تاریشود و آفتابآید صبح م   م آید. ی

افتادند، هنوز تاری است و درنتیجه دزدها ایستاده بودند در  ای از کاروانیان اشتباهاً در صبح کاذب راه م عده

تار و مارشان م ،شب تاری کردند اموالشان را م زند. گرفتند. دارد این تمثیل را م  

 م که در صبح کاذب راه م هستیم اگر تقسیم کنید به ملیت افتد، ما الآن کاروان گوید انسان  مان در  ها، همه

با من  هستیم،  درحال صبح کاذب   ،هشیاری جسم  ،ذهن همانیدگ از طریق  هستیم  سحر  م که  با  ها  بینیم، 

 ر ستیزه ممسئلهکنیم. این همدی کردن یعن روز غامض سازی. مسائل روزبه جور زندگ شود در جهان. تر م  

ذهن فکر و عمل کنید،  ما بدانید که اگر برحسب هشیاری جسم در صبح کاذب با من لحاظ شخص هم ش به

 ل زندگه کاروانیان را هم به باد  نتیجه نه تر خواهد بود. در ها بزرگ تر خواهد شد، چالش تان مشتنها افراد بل

  فنا خواهد داد این صبح کاذب. 

  صبح کاذب، صد هزاران کاروان
  جوان  داد بر بادِ هلاکت ای

    )١۶٩٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  این را هم به فرد م گوید هم به جمع م گوید که مردم دنیا بفهمند از طریق همانیدگ  ها دیدن و عقل ذهن

آمده را حل کنند.  وجود های به آمده، کارافزاییوجود آمده، مسائل بهوجود های به داشتن، نخواهند توانست چالش

  ی وقت ل را حل ممشنم ر خواهد زایید. ما راه درستل دیر  کنند، چهارتا مشرویم. ما باید به همدی

  ذهن را ضعیف کنیم، از طریق عدم ببینیم، درست ببینیم.  کم کنیم، من 

ها ی هشیاری هستند. ول کیست به این موضوع گوش بدهد؟ آیا  ما درست دیدنمان این است که همۀ انسان 

توانیم مولانا را بخوانیم و در جهان پخش  ید دوباره صد هزاران کاروان هلاک بشود تا ما بفهمیم؟ یا ما م ما با
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در بشوند، حالشان بد بشود، زمینشان  بهها در که کاروان انسانها را گفته؟ ما قبل از این کنیم بوییم مولانا این 

جورِ دی ر راهخراب بشود، خودشان ناراحت بشوند بیاییم یجای دی یریم.  ر ببینیم. از یحل ب  

جور بینش را در جهان  دست هم بدهیم این دانش را و اینبهشاءاله فرداً عمل کنیم، جمعاً هم دست حالا ان 

  پخش کنیم. 

  انداز نیست نیست نقدی کش غلط 
  وایِ آن جان کش مح و گاز نیست 

    )١۶٩۴(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  انداز: هرچیز که انسان را به اشتباه اندازد.  غلط 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 که  گوید که هیچ زَری، هیچ نقدی، طلایی نیست که نوع تقلبی نداشته باشد. وای به  م حال آن جان، انسان

ین  قدرت تمییز، مح و قیچ ندارد. پس امان دارد مرکز شما ی همانیدگ بیاید و شما بفهمید و بدانید که ا

آید جا م آید، معیار از آن جا مزندگ است. نه، زندگ نیست. شما باید مح داشته باشید. مح هم از آن 

 م که مرکز را خال کنید.  کنید، فضا را باز م  

آورد  بینید گاز را م شده، مح و قیچ ماست که همانیدگ را ببیند و قیچ کند از ما بیندازد. م فضای گشوده 

 یعن ر یشما دی م دفعه قیچ افتد.کنید، آن اضافه م  

پس هر نقدی، هر نقدی یعن هر طلایی، گفتم شما ساعت را ببینید، این ساعتِ طلا داریم، ساعت طلای تقلبی  

 گران است. توجه م ساعت طلای اصل خیل ارزان است، ول کنید؟  داریم. ساعت طلای تقلبی خیل  

دهد خالص  یم که اصل است. انسان همانیده دچار به سحر داریم که ظاهراً نشان م انسانِ زنده به حضور دار

کنیم که واقعاً خالص  هایی هست ما حس م است ول خالص نیست. ول حواسِ ما به خودمان هست، ی موقع 

 م فکر  برحسب  فکری هست،   ی ما هست،  مرکز  در  باوری   ی ببینیم که  موقع  آن  باید  ه  بینیم ک هستیم. 

 گوییم خالص هستیم یا واقعاً مرکز ما عدم است.  م  

های قیدشده در درس امروز، ما خواهیم فهمید که آیا مثلا شادی اصیل دارم؟ در این لحظه هستم؟  و از نشان 

 آیا منقبض هستم؟ آیا مقاومت م کنم؟ قضاوت م کنم؟ همین کارافزایی ایجاد م سازم؟  کند؟ دارم مسئله م

قول ایشان معیار است، مح  ها به ها را باید همه یاد بیرید. این نشانه ضم؟ منبسطم؟ شما نشانه الان منقب 

  است.
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 ابیات را ما ی کنیم. این بیت را خواندیم:   اجازه بدهید بعض خرده بیشتر بررس  

  ایکاش تو خویش زمان بدان ای
 ای وز رویِ خوبِ خویشت بودی نشان  

    )٣٠٠٣غزل   (مولوی، دیوان شمس،

افسانۀ من  این آرزومندی را داشته باشیم که  ، م ذهن)](افسانه من  ٩[شل ذهن باشیم  که گفتیم اگر ما در  توانیم 

، مرکز را عدم کنیم و خودمان، (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل بوییم تنها آرزوی ما این است که ما فضا را باز کنیم  

 لحظه شناسایی کنیم و نشانش را هم ببینیم. درست است؟  مان خود اصل را ی  

 به ما م تو، من باشم.  و این بیت را هم برایتان خواندم، زندگ گوید که باید مطلوب کل  

 مطلوبِ تو منپس ن ّام کل  
  جزوِ مقصودم تو را اندر زمَن

    )١۴١۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

د که همۀ مطلوبِ من، آرزومندی است که به او زنده بشوم یا نه، این ی هدف است، این  الان از خودتان بپرسی

است در ذهن که من باید به آن برسم، م هدف گویم باید خانه بخرم، همسر پیدا کنم ازدواج کنم،  آرزو ی

من این است که به او   گویید که همۀ مقصودطوری است؟ یا نه، م دار بشوم، به خدا هم زنده بشوم. اینبچه

آن  پیدا کنم،  زنده بشوم،  برسم، همسر  به آن  باید  من که  مقصودهای در زمان  فرع هستند.  ها مقصودهای 

 بزرگ دار بشوم، همۀ آندانم پول نم ها بله، وله تمام مقصود من در این جهان، زنده  ترین و اصلترین، بل

  ذهن.  شدن به اوست و مردن به من

  ال، نه عاشق بر من عاشق ح
 بر امیدِ حال بر من م تَن  

    )١۴٢٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 به ما م نه من، وگرنه من گوید عاشق حال من زندگ خودت هست ذهنرا م بمیرد، به من زنده ذهن گذاشت

 که حال من خاطر این شدی. بهم خدا خداذهن ات خوب بشود ه   م عبادت م ،کن بر من م» ،با  کن ،«تَن

طوری  ات است. برای شما هم این ذهنمن سروکارت براساسِ آن است. روابطت براساسِ خوب شدنِ حال من 

  طوری است پس شما واقعاً آرزومند نیستید که به او زنده بشوید. است؟ اگر این
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  از همه اوهام و تصویرات، دور 
  نورِ نور نورِ نورِ نورِ نورِ 

  ) ٢١۴۶دفتر ششم، بیت  (مولوی، مثنوی، 

 آرزو م ایجاد  ها و تصاویری که من کنیم به او زنده بشویم و این تنها آرزویمان است، از همۀ وهم پس وقت ذهن

 کند، آن م هیچ    سرهم نور است تا بالاخرهلحظه نورِ نورِ نورِ نورِ پشتبهآیند به مرکز ما، دور هستیم. لحظه ها نم

  همانیدگ، هیچ وهم توانایی این را نداشته باشد که بیاید به مرکز من. 

 باشد، آن به مرکز ما خواهد آمد. به این دلیل م تصویر ذهن حسِ وجود در ی نیم که وقتآید که ما  توجه ب

ز شما خواهد آمد تا  این را ببینیم. اگر شما دردی داشته باشید، مثلا ی رنجش دارید پنهان است، این به مرک 

  جوری به شما نشان بدهد؟ زندگ به شما نشان بدهد که شما این را دارید، وگرنه چه 

بینم خشمین شدم، یادم دفعه م کنم از همۀ دردها آزاد شدم، ی مرادی شد قلاووزِ بهشت» من فکر م «بی

 پنج سالم بود رنجیدم، هنوز مانده. م نشینافتاد که از مادرم وقت م ناله مگویم این مانده و چندتای  کنم؟ نه، م

 ر مانده، نمدی دانم چقدر مانده، هر موقع پیش م آید من فضا را باز م گویم این نباید بیاید، شناسایی  کنم و م

 کنم تا تبدیل به او بشوم. م  

  جا:  و این بیت که دوباره آمده این

  ا؟ چه چونه بد عدم را؟ چه نشان نه قدَم ر
  نگر اولین قدََم را که تو بس نکو نهادی 

    )٢٨۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  قدَم: دیرینگ، قدیم (مقابل حدوث) 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

لحظه زندگ را که خودتان امتدادش هستید، از جنس    اگر شما واقعاً نشان از او دارید، خواهید فهمید که این 

دار دهد بیاید به مرکزتان، زندگ نشان که چیزی که ذهنتان نشان م محض این دار کنید. بهاو هستید نباید نشان 

 م کنید. همۀ حواس ما به اشود، آن موقع حال پیدا م زندگ مان است،  ین است که در این لحظه که اولین قدم

  دار نکنیم. ننشان کنیم، نشا این را درست برداریم. درست برداریم یعن زندگ را بی

  وگویِ اوقول و گفت  از قَرین بی 
  خو بدزدد دل نهان از خویِ او

  ) ٢۶٣۶(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 دانید، شما ببینید باین هم م  ن، با چه چیزهایی قرین هستید، اگر با چیزهای منفقرین هستید الا ا چه کس

 دزدد.قرین هستید، از آن جنس هستید و از قرین، دل شما خو م  

توانیم پرهیز  ترین مانع و مشل و مزاحم در کار معنویت ما، قرین است. ما از قرین نم بارها گفتیم که بزرگ 

 که به او زنده باشید، قرین ناجور را  محض این کنیم. شما باید حواستان باشد. به   کنیم، باید بین مردم زندگ

  در مرکزش درد دارد و همانیدگ خواهید شناخت. خودتان هم قرین ناجور نخواهید شد. شما بدانید که اگر کس

 دارد، روی شما اثر بد محواسمان به خودمان است  گذارید. پس همۀ ما  گذارد. اگر شما دارید، روی او اثر بد م

  شده عدم باشد. که الان مرکزمان با فضای گشوده

 دانیم: و این هم م  

  مر مرا تقلیدشان بر باد داد 
  آن تقلید باد  که دو صد لعنت بر

    )۵۶٣(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 تقلید م اگر کس  وها را از یاست، ما درواقع ال از خدا ندارد. با تقلید که یادگیری چیز ذهن کند، نشان

 م هم نیستیم. در کارِ معنوی تقلید وجود ندارد. گذاریم مرکزمان. در آن گیریم م درست جا نیستیم ما،در راه  

  چون تو گوش، او زبان، ن جنس تو
  د: انَصتُوا گوشها را حق بفرمو

  ) ١۶٢٢(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 را م صورتِ  خوانیم. در این لحظه اگر من از جنس زندگ هستم، خودم را شناسایی کردم بهمرتب این بیت 

 حتماً ذهن من ساکت است و او از طریق من حرف م ،زندگ از طریق من حرف م های  زند و من حرف زند. زندگ

 ه تندتند حرف زنم، ناو را م های خودم را م گذارم او حرف بزند. فرق این دوتا را شما بدانید.  زنم و نم  

ها را حق بفرمود اَنصْتُوا»  ها باید ساکت باشد که بشنود، انسان ساکت باشد که بشنود. «گوشهای انسان گوش

کند. ما  زند فقط گوش م  ها خداوند گفته ساکت باشید. گوش حرف نمها گوش هستند، به گوش یعن انسان 

 دائماً حرف م زنیم.  گوش هستیم ول  

 خوانیم: و این سه بیت را مرتب م  
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  چیست تعظیم خدا افراشتن؟ 
  خویشتن را خوار و خاک داشتن 

    )٣٠٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  چیست توحیدِ خدا آموختن؟ 
  خویشتن را پیشِ واحد سوختن 

    )٣٠٠٩، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر اول

 که بفْروزی چو روز گر هم خواه  
  هست همچون شبِ خود را بسوز

    )٣٠١٠(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  برد.تعظیم: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من از جنس  کنم ابزار شما هم بشود. شما به خودتان نگاه کنید بویید اگر  ها ابزار دست ما هستند، تکرار م این

شوم و این سجده  شده باز م گشوده صورت فضای زندگ هستم در این لحظه و نشانش این است که من دارم به

که آن چیزی که ذهنم  این ام خیل کوچ است یا صفر است، چرا؟ برای ذهن به خداوند یا زندگ هم هست. من 

 نشان م کنم. من از طریق فضاگدهد، من به آن تعظیم نم کنم. اگر عقل من شایی به خداوند تعظیم م ام ذهن

 را برم م داشتم، آن چیزهای ذهن شوم. آمد مرکزمان، پس من دارم افراشته م  

بزرگ  م هر کس که  بهتر  آسمانِصورتِ فضای گشوده شود  باز م   شده  را  دارد سجده م درون  به کند،  کند 

  دار است.خداوند. این دین 

 خدا چیست؟ که این من م تاییرا یواش گوید یادگیری توحید خدا چیست؟ ی ذهن  .تا بسوزانیواش پیش آن ی

. آزاد  صورتِ ناظر، این همانیدگ من است. شناسایی، مساویِ آزادی استبسوزان یعن ه شناسایی کن به

  ذهن بسوزد. بشوی، آزاد بشوی، آزاد بشوی و این من 

 م م ،ن مثل شب هستروشن بشود مثل روز؟ دراین گوید الا صورت وجود مثل شب خودت را که همان  خواه

 شده بسوزان. بسوزان، مساوی شناسایی و آزادی است،  ها و دردهایت است، پیش این فضای گشوده همانیدگ

  بشوی. بشناس تا آزاد 

  ذهن پست هستیم. به من دانیم این را که اگر از جنس زندگ هستیم، حتماً نسبت طور م و همین 
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  هر کجا دردی، دوا آنجا رود 
 د هر کجا پستوست، آب آنجا د  

  ) ١٩٣٩(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  آبِ رحمت بایدت، رو پست شو
  رحمت، مست شو  وآنگهان خور خَمرِ

  ) ١٩۴٠(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  رحمت اندر رحمت آمد تا به سر 
  بر ی رحمت فرو مآ ای پسر 

  ) ١٩۴١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  فرو مآ: ناَیست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
رود کوچ است، تمام دوای زندگ م   ذهنبه منکند، نسبتصورت زندگ تجربه م پس اگر کس خودش را به

با  ذهن کوچ باشیم، م به منفرستد و ما اگر نسبت لحظه آب رحمت م بهجا. زندگ لحظه به آن گیریم و 

 شرابش مست م شویم. دردهای ما شفا پیدا م کند، خردمندتر م شویم و این رحمت بعد  شویم، خردمندتر م

  تو به ی رحمت، به ی لحظه بسنده نکن. لحظه، و بهاز رحمت است لحظه 

 را تجربه کردیم، بیت اول غزل که مولانا آرزو م شدیم و زندگ پس ما اگر از جنس زندگ  کند که انسان ی

 لحظه خودش را م شناخت کیست، مرکزش را عدم مکرد، در آن صورت متوجه  کرد و نشان آن را هم تجربه م

 و حمایت و رح م بهمت خداوندی لحظهشد که کم لحظه م  یریم. نباید این جنس زندگآید، همه را باید ما ب

  شدن از مرکز ما برود و بوییم ما دیر بسمان است. 

  طور: و همین 

  هرکه نقصِ خویش را دید و شناخت 
  اسبه تاخت اندر استکمالِ خود، دو 

  ) ٣٢١٢(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  خواه : به کمال رسانیدن، کمال استکمال
  دواسبه تاختن: کنایه از شتاب کردن و به شتاب رفتن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 م از جنس زندگ هر کس کند عیبشود، به ذهنش نگاه م الات  هایش را مبیند و مرتب در صددِ رفع اش

همانیدگ را رفع کند و چون لحظه کوشش دارد که این اشالاتِ  بهخودش است، با دیران کاری ندارد و لحظه 

 فضا را باز م م شود. گوش است، زبان نیست. کند، کارگاه زندگ  
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  چون تو گوش، او زبان، ن جنس تو 
  ها را حق بفرمود: اَنصتُوا گوش

  ) ١۶٢٢(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

شده و از این  بینیم از این فضای گشوده شویم. م را تجربه کنیم بلافاصله گوش م  مانکه جنسیت اصل همین 

 بیرون م انبساط چه عقل ما به مرکز ما بیاید. آید و نم گذاریم ذهن  

  خب این بیت را خواندیم: 

  ایکاش تو خویش زمان بدان ای
 ای وز رویِ خوبِ خویشت بودی نشان  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  بیت بعدی بود: 

 ل تو همچو ستوران نخفتای در آب و گ  
  ای خانۀ خوبان کشان خود را به عیش

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

است    ها در مرکزمانذهن را داریم و همانیدگ ، افسانۀ من ذهن)](افسانه من  ٩[شل که ما این حالت را داریم  حال در

 ر مداریم، در زمان مجازی هستیم،  و از فکری به فکر دی پریم، مقاومت و قضاوت داریم، هشیاری جسم

 م طور  ها مثل چهارپایان خوابیدیم و همین توانیم الآن تشخیص بدهیم با این بیت که ما در دردها و همانیدگ

 را ادامه م طوری. دهیم. نباید ادامه بدهیم این زندگ  

زور هم شده بشیم با مرکز عدم    ، هرجور شده خودمان را به (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل ید فضا را باز کنیم  ما با

(حقیقت   ١٠[شل شده  به فضای گشوده   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شده. از این فضای همانیده  بیندازیم به فضای گشوده 

ی زندگ خوبان مثل مولانا است. ما باید زحمت بشیم که  خانه، جا شده زندگ . این فضای گشودهوجودی انسان)]

  جا.خودمان را و هر کس خودش را بشاند بیندازد این 

  دستِ من اینجا رسید، این را بِشُست 
  دستم اندر شستن جان است سست 

  ) ٢٢١٧(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 
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دهم، صورتم  وشو م گویید من کثافات بدنم را شستسه ماه. شما به خداوند م   این بیت را داشتیم در آن قصۀ

اما نم وشو م دهم، جاهای دیر را شست وشو م را شست  وشو  ها و دردهایم را شست توانم همانیدگ دهم، 

 وشو بده.کنم تو شست بدهم، من فضا را باز م  

  دستِ من اینجا رسید، این را بِشُست 
  شستن جان است سست دستم اندر 

  ) ٢٢١٧(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 م اقرار  الآن  با من یعن شما  که  نم کنید   ذهن همانیدگ از  را  جانتان  دردها شست توانید  و  بدهید. ها  وشو 

  بنابراین:

  از حدَث شُستم خدایا پوست را 
  از حوادث تو بشُو این دوست را 

  ) ٢٢٢٠چهارم، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر  

  حدَث: مدفوع 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدایا، من از کثافات این تنم را شستم، ول از حوادث و آثار آن، اتفاقات که به من افتاده و درد در من ایجاد  

 شده، من فضا را باز کنم، تو من را بشوی، من خودم نم توانم بشویم. توجه م توانید بشویید،  کنید؟ شما نم

اش در کار هستید فعالانه، حواستان به خودتان  وشو بدهد. البته شما همه کنید، آب زندگ بیاید شست   فضا را باز

 افتد بهاست چه اتفاق م به سبب که بروید در من کنید، نه اینصورت حضور ناظر نگاه م ویید  ذهنسازی ب

 خودتان هستید. کند. شما عضو فعال در تبدیل و تغییر خداوند خودش درست م  

 جا مرور کنیم و تأکید کنیم. خواهم این ذکر را و تکرار ابیات مولانا را دوباره با هم این و «ذکر» دوباره، من م  

  قدر گفتیم، باق فکر کناین
  فکر اگر جامد بود، رو ذکر کن 

  ) ١۴٧۵(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  ذکر آرد فکر را در اهتزاز
  این افسرده ساز ذکر را خورشیدِ

  ) ١۴٧۶(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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  تاشاصل، خود جذب است، لی ای خواجه
  کار کن، موقوفِ آن جذبه مباش 

  ) ١۴٧٧(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  اهتزاز: جنبیدن و تکان خوردنِ چیزی در جایِ خود 
  تاش: دو غلام را گویند که ی صاحب دارند. خواجه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
کنید، ابیات  زنم شما هم گوش م کنیم، من حرف م وگو م خوانیم با هم، گفت جا شعرها را م درست است؟ این 

 خوانیم، بقیه را هم م توانید، این ابیات را تکرار  اش را شما باید بروید خانه با فضاگشایی تأمل کنید. اگر نم

را که از طرف زندگ کنید. تکرارِ این ابیات فکر عال  م آورد و این ذکر و تکرار آید، در اهتزاز، در جنبش درم

  کند. بینید که حرف در این اثر نم ذهن افسرده بنید. م ابیات را خورشیدِ این من 

 ویید من مب الآن  پنجشما  مادرم رنجیدم در  از  او هم رنجیدم  دانم  از  را کتک زده،  من  پدرم هم  و   سال

 خواهم این را بیندازممم ، بینید نم اگر این ابیات را تکرار کنید، این من توانید، نم افسرده  شود. ول ذهن

کند به جنب و جوش. دیدید در مثنوی خواندیم گفت من این جهل را  یواش شروع م با هشیاری جسم یواش 

 بینا م راهش تکرار ابیات است. م ای همتا، ا کنم. ی است، ول ار، ای آدم گوید اصل جذبِ زندگهایی  ی هم

تاش، هر کس باید روی خودش کار کند. ننشین بو خداوند من را جذب  جور هستیم، ای خواجه مان ی که همه 

 م کند م رد. توجه مکنید؟ ب  

  گوید: و این دو بیت م  

ه کار هر اوباش نیست    اُذْکروا اللَّـ
  ارجعِ بر پای هر قّَش نیست 

  ) ٣٠٧٢مثنوی، دفتر چهارم، بیت (مولوی، 

  لی تو آیِس مشو، هم پیل باش 
  ورنه پیل، در پی تبدیل باش 

  ) ٣٠٧٣(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  قّَش: بیاره، ولرد، مفلس 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

». ذکر خداوند یعن فضاگشایی،  ایخوانم، «در آب و گل تو همچو ستوران نخفت ها را برای بیت دوم م این

ذهن  سوی خدا برگردد و من لحظه بهبهکه انسان لحظه ذهن اوباش نیست. و این تکرار ابیات مولانا کارِ هر من

طوری زندگ کنم، دائماً بد ذهن نسازد بوید زندگ همین است و من مجبورم اینتر ایجاد نکند، یا با منبزرگ
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کن. الآن  گردی؟ فضا را باز م جوری برم به اتفاق این لحظه. نه، باید برگردی. چه   و خوب کنم، مقاومت کنم

 خواندیم، چندتا چیز خواندیم، جذب م کند، او جذب م کند، او رحمت م رود که  فرستد. رحمت به جایی م

نم   ذهن را بهپست است، عقل من نمایش  امروز خواندیم تو براساس همانیمعرض  پز نم گذارد.   دگ  ،ده

شوید،  بینید باز م ها را شما بخوانید. ه بخوانید، تکرار کنید، تکرار کنید م آیی. همۀ اینصورت آن بالا نم به

 تواندذهن نم سوی خداوند، من گردید بهآید. پس برمدانم» بالا م شوید، در شما توانایی «نم پذیر مانعطاف 

  دارد.شما را نگه  

 م از  گوید شما ناامید نشوید، فیل باشید، «پیل» باشید. اگر الآن با فضای گشودهول ،شده شبیه پیل نیست

  جنس زندگ نیست، «پیل» نماد زندگ است، حتماً دنبال تبدیل باش. 

 گوییم تکرار این ابیات، همان ذکر است. تکرار، تکرار، تکرار. همین پس داریم م که مرتب م خوانیم. ابیات  

  این آیۀ قرآن است: 

كروا اله ذِكرا كثيرا»    «يا ايها الَّذيِن آمنُوا اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» «اى كسان كه ايمان آورده 

  ) ۴١)، آیۀ  ٣٣(قرآن کریم، سورۀ احزاب (

دهد از جنس او بشوید. یعن چیزی که ذهنتان نشان م  «خدا را فراوان یاد کنید» یعن مرتب  فضاگشایی کنید،

  به مرکزتان نیاورید. 

  دانید که و این را هم م  

  آفتِ ادراکِ آن، قال است و حال 
  خون به خون شُستن، محال است و محال 

  ) ۴٧٢٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

آن در روی خوبمان، همین حالم چطور است و   که من از چه جنس هستم، تجربۀ آن، دیدن نشانِآفت درک این 

 حرف م گوید با سبب زنم، قال و حال است. و متوانید این دردها را پاک  سازی دنبال قال و حال بودن، نم

 نم کنید. هشیاری جسم رها کند. با درد کشیدن زیاد، ما نم توانیم دردها را تواند ما را از هشیاری جسم

  خون شسُتن، محال است و محال».   پاک کنیم. «خون به
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  هله ای دل به سما رو، به چراگاه خدا رو
  به چراگاه ستوران چو ی چند چریدی

  ) ٢٨٢٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ستور: چهارپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 م دل خودمان  به  درون، چراگاه   گوییم ما  آسمانِ  آن  باز کن و  درون  در  را  آسمان  آسمان.  به  برو  باز شو، 

جا تأیید مردم را، توجه مردم  خداست. ما از چراگاه حیوانات، گاو و گوسفند، یعن چراگاه ذهن که درواقع آن 

  ایم.جهان چریده هویت و بزرگ و ارزش از چیزهای این   گذاری مردم را، اعتبار مردم را و قرض گرفتنرا، ارزش 

 چریدیم، مولانا م چریدیم، چند وقت وقت جاز است، بعداً  گوید تا ده دوازدهیچریدن در فضای ذهن م سال

ایجاد درد خواهید کرد. پس حالا که چهل سالمان است، پنجاه سالمان است باید از چراگاه ستوران بیرون بیاییم  

  ور غذا بیریم.رویم به چراگاه خدا، فضا را باز کنیم از آن ب

 این بیت در غزل هم بود شبیه این که مگفت اگر ی اَبایی بشوی، یغذایی بشوی، ی بشوی، ی دی  جوش

 بشوی، ی اگر دی ول .بشوی، آن موقع خودت را شناخت های مختلف داری،  های مختلف داری، ذوق ذوق

جوش، الآن پول من را ندادند عصبان هستم، همسرم این را گفته عصبان  ختلف داری، چندین جور م های مآش

 هستم. چندین سرِ من ایندانم پشتهستم، نم جور جوش داریم    طوری گفتند، مقامم را از دست دادم عصبان

  ما، ی جور جوش نداریم. 

جوش داریم ما، آن هم جوش برحسب عشق است م ید. گوی  

 ل تو همچو ستوران نخفتای در آب و گ  
  ای خانۀ خوبان کشان خود را به عیش

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  این بیت را خواندیم. بعد این بیت است:

که اظهارِ خود کن ،بر گردِ خویش گشت  
 نهان ای پنهان بماندْ زیرِ تو گنج  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ل بر گردِ خود گشتن  بینید که  و مافسانه من  ٩[ش)[(لحظهذهن به، یعنلحظه که جلو م م رویم و زندگ کنیم، ی

 که ذهن نشان م همانیدگ دهد م خودمان را نشان م دهیم آید مرکز ما. درنتیجه ما برحسب آن همانیدگ  ،
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(حقیقت وجودی   ١٠[شل حضور با مرکز عدم پنهان مانده  کنیم و زیرش این گنجاظهار م  مان راذهن خودمان را، من 

  . انسان)]

معرض    ذهن خودمان را اظهار نکنیم، عقلش را به پس فهمیدیم که بر گرد خودمان نباید بردیم، برحسب من 

ها قرض از این جهان است و  یزی قرض نکنیم. همۀ همانیدگ که از جهان هم چ نمایش نگذاریم. امروز گفتیم

این  ذهن براساس چیزهای عاریت ازبیت هم خواندیم که امر، جنس خدا، ارزش در ماهیتش است، من  امروز آن

 ز مجهان پ دهد، حس وجود م گوید:  کند. م  

  خانه برکن، کز عقیق این یمن 
  صد هزاران خانه شاید ساختن 

  ) ٢۵۴٠ی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت (مولو

  گنج زیرِ خانه است و چاره نیست 
  از خرابی خانه منْدیش و مایست 

  ) ٢۵۴١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ماند،  حضور را. این ذهن ما مثل ی دکان م   ذهن را برکن. گفتیم گرفته روی گنج «خانه برکن» یعن این من 

دقیقه فکر نکنیم، این فاصله باز    توانستیم این فکر آمده ی پنجرش است. بِنیم، اگر م این را باید بِنیم و زی

  دیدیم. ها م باشد گنج را زیر این 

روی عقل زندگ را پوشانده،    ذهن و عقلش امروز هم گفت که دانش، محجوبِ دانش است، به اعتباری این من 

 م را  خودمان  داریم  دکان  در  ما  است که  دکان   ی این  بربِن،  را  خانه  همانیدگ این  را فروشیم،  هایمان 

 فروشیم.  م  

طوری خانه  این  حضور که زیرش است، صد هزاران  این یمن، یعن این گنج که از عقیقخانه را برکن برای این 

 شود ساخت.  م  

کنم، این خراب  ام را، دارم کنترل م طوری چیدم زندگ ویید که این پارک ذهن را من درست کردم، این شما نگ 

  من چار کنم؟ بذار خراب بشود.  بشود
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«گنج زیر خانه است و چاره نیست»،   شود ساخت.تا خانۀ مثل این را م شده هزاران از این عقل فضای گشوده  

ا  ذهن خانۀ  این  زیر  م چاره   ست،گنج  بنابراین  خانه،  خرابی  جز  نداریم  خرابیای  «از  و   گوید  منْدیش  خانه 

  مایست»، یعن فکر نکن این را بنم یا نکنم؟ همین الآن بن خراب کن، مایست، یعن نایست. نایست، بِن.  

  و:

  کن اندر دکان دوزی م پاره
  زیرِ این دکانِ تو، مدفون دو کان 

  ) ٢۵۵٠دفتر چهارم، بیت  (مولوی، مثنوی،

کند،  کنیم. ی به ما توهین م دوزیم، جبران م جایش ی دیر م رود به کنیم، ی همانیدگ م دوزی» م «پاره 

عوضش   رویمکنیم. م شویم، جبران م شویم، ناراحت م م   مراددهد، بیکه ببینیم این چه معن م عوض این 

 را م زین مکنیم، در این دکان ذهن. کنیم یا جای  

حواست باشد زیر این دکان دوتا کان است، دوتا معدن است، ی معدن عشق است، ی معدن خرد که الآن   

 گفت «پنهان بماندْ زیرِ تو گ از دسترس ما خارج شده، بیت غزل م نهان ای». نج  

  طور:  همین 

  ره آسمان درون است پرِ عشق را بجنبان 
  پرِ عشق چون قوی شد غم نردبان نمانَد 

  ) ٧٧١(مولوی، دیوان شمس، غزل  

کنید، هشیاری  جاست، وقت پر عشق قوی شد، وقت باز م راه آسمان درون است، فضا را باز کنید، گنج این

 م نباید بیاید مرکزتان، این شوید که رود بالا، متوجه م است، این این چیزهای ذهن ها همانیدگ  ها باید قیچ

  بشود.

سازی ذهن  رویم به سبب خوری. دیر نم سازی ذهن که نردبان است، غم نم صورت دیر از طریق سببدراین

از شرَ همانیدگ بویید که من   نها و درد چار کنم  امروز گفت که تو  بِشُویی، تو به  م هایم رها بشوم.   توان

و من کثافات تنم را دارم مخداوند ب دردهای ذهن م، ولشُویام را نم م، فضا را باز مکنم، تو  توانم بِشُوی

  بشُویی. 
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 آن شسته نم فضا را تا باز نکن یعن ر غم سبب شود. بنابراین پر عشق قوی مشود، دی رود و  سازی از بین م

  شتیم:  این بیت را دا

  به گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم 
  به گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم 

  ) ١٧٣۶(مولوی، دیوان شمس، غزل  

گردیم، بنابراین به گرد غصه و اندوه و بخت که بد ذهن خودمان م به گرد خدا نگردیم با مرکز عدم، به گرد من

ذهن خود گشتن، یعن ایجاد غصه و اندوه و  فتد، بعد به گرد من است، یعن سبب خواهد شد که اتفاقات بد بی

  درد و اتفاقات بد. پس  

که اظهارِ خود کن ،بر گردِ خویش گشت  
 نهان ای پنهان بماندْ زیرِ تو گنج  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  بیت بعدی بود:  

  ای ای، گر تو جسم خبر بدی از روح بی
 در جان قرار داشت ایای، گر تو جان  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

بینیم، ما جسم  ها م ها در مرکزمان هست، ما برحسب آن بینید که وقت همانیدگ شما م   ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

یم، چون جذب  هستیم. بنابراین هشیاری از هشیاری خبر ندارد، ما که امتداد خدا هستیم از خودمان خبر ندار

 ها شدیم، برحسب آنهمانیدگ بینیم.  ها م  

که الآن از  گیریم، برای این در جان قرار م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل ول اگر فضا را باز کنیم، مرکز را عدم کنیم 

  جنس جان شدیم، از جنس خدا بشَویم در آغوش خدا هستیم.  

  هرکه او عاشق جسم است، ز جان محروم است 
  تلخ آید شر، اندر دهن صفرایی 

  ) ٢٨٩٠دیوان شمس، غزل   (مولوی، 
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 آن چیزی که ذهن نشان م که عاشق جسم است، یعن هر کس آورد به مرکزشدهد م  ،بنابراین از جان زندگ ،

آید در دهان صفرایی، در دهان  ور م شدن به زندگ محروم است. شر و شادی اصیل زندگ که از آن   زنده

  آید. ذهن که دائماً به درد عادت کرده تلخ م من 

اندوه و بختِ بد   خواهد درد ایجاد کند، ناراحت ایجاد کند، همین الآن خواندیم گفت «به گردِ غصه وذهن م من 

خواهد حوادث بد اتفاق بیفتد، دوست دارد این را، کارافزایی را دوست دارد، بنابراین آسان  ذهن م گردم». من 

کارها انجام بشود، شادی بیاید زندگ ما، آن را دوست ندارد. چه کس؟ هر کس که عاشق جسم است. ذهنش  

 آورد به مرکزش. این بیت را خواندیم:  را م  

  ای ای، گر تو جسم خبر بدی ز روح بیا 
 در جان قرار داشت ایای، گر تو جان  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 و بد بساخت ران با نیای همچو دی  
 با این و آن ای ای تو اگر این و آن  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

اش با نی  سازد، یعن زندگ همانیدگ دارد با نی و بد م   که در مرکز  ذهن)](افسانه من  ٩[شل ذهن  این افسانۀ من 

ران را بهو بد مران» اگر دیغیر، من  گذرد، این بد است، این خوب است، «همچو دی کنید،  معن معن ذهن

  کنند. کنند و مثل هم زندگ م های ذهن به همدیر نگاه م یعن من 

   

شوند، بد باشد  یند خوب است، بد است، اگر خوب باشد خوشحال م گولحظه به ذهنشان م   ه مرتب این 

 ناراحت م زیاد م همانیدگ شوند. خوب یعن کمتر م موقع هر چیزی که در مرکز ما   شود و آنشود، بد یعن

  باشد ما از جنس او هستیم.  

 با این و آن» که ذهن نشان م الآن مشغول این چیز هست و  دهد، لحظۀای»، یعن بعد مشغول آن چیز هست 

صورت بدان که از جنس این چیز هست و آن چیز هست، یعن از جنس هر چیزی که در مرکزت هست با  دراین

  مشغول نیست.   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل آن مشغول هست، یعن با خداوند 
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ویید که «با نی و بد بساخت» یعن نی و  توانید بهای مثل مولانا بیرید، مو ما گفتیم اگر دیران را آدم

 اثر نم  این   ذهن)](افسانه من  ٩[شل آید مرکزت  فهمیدی که اگر جسم م موقع م   کرد مانند مولانا، آن بد روی تو 

  شوی. شوی یا آن چیز م صورت تو از جنس این چیز م چیز دراین لحظه این چیز بیاید، لحظۀ بعد آن 

  ر هم بنْگرم ننگرم کس را و گ
  او بهانه باشد و، تو منظَْرم 

  ) ١٣۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  منظَْر: جای نگریستن و نظر انداختن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 شما الآن م بینید که هر چیزی که ذهنمان نشان م کنیمدهد ما به آن نگاه نم   دانید و اگر هم نگاه کنیم شما م

  که فضا را باز کنید، خداوند یا زندگ را ببینید. است برای این ای این ی بهانه 

 دهد برای این نیست که بیاید مرکزتان و شما از جنس جسم بشوید، منقبض  پس هر چیز که ذهنتان نشان م

چیز هست، شما فضا را باز کنید او را ببینید، زندگ    است که آن بهانه باشد و ی چالش یا هر  بشوید، برای این

  را ببینید. 

  تویی فرزندِ جان، کارِ تو عشق است 
  چرا رفت تو و هرکاره گشت؟ 

  ) ٢۶۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  کاره اش انجام دهد، همههای من ذهن هرکاره: کس که هر کاری را بر اساسِ انگیزه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ورزی است،  ورزی است، کار ما عشق تیم، فرزند خدا هستیم، از جنس او هستیم، کار ما عشق ما «فرزندِ جان» هس

  کنیم. کنیم و زندگ م کنیم و فکر م شده عمل م فضای گشوده   همیشه مرکز ما عدم، از

همان ی به    چیزی بیاید مرکز ما و کار آن را بنیم و «هرکاره» بشویم؟ این بیت مربوط   هر لحظه ی  چرا باید

  و ی دی ذوق و ی  

 جوش هم هست.   غذا و ی  

  گر ز صندوق به صندوق رود 
  او سمایی نیست، صندوق بود 

  ) ۴۵١۵(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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  فرُجۀ صندوق نو نو مسر است 
  در نیابد کو به صندوق اندر است

  ) ۴۵١۶(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  زاً از جنسِ زندگ و حضور سمایی: آسمان، مجا
  کننده مسر: مست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
رود در صندوق ذهن، لحظۀ بعد  لحظه ذهنش را بیاورد به مرکزش م   صندوق همان ذهن است. اگر انسان این 

 رود به صندوق ذهن.  باز هم بیاورد، م  

 برود، صندوق را چه م به صندوق اگر از صندوق سازد؟ الآن پول م سازد، الآن همانیدن  سازد، الآن مقام م

 با علمم م با بدنم م نیست،  سازد، لحظۀ بعد این و آن، همانیدگ سازد. پس او اهل آسمان نیست، آسمان

  صندوق است.  

خواهید باشید   هستید یا صندوق هستید؟ همیشه در قوط م شما الآن تعیین کنید که «سمایی» هستید، آسمان 

  یا فضا را باز کنید در آسمان باشید.  

 ر است»،     اش «نو گوید فاصلۀ بین دوتا صندوق الآن این فکر است، بعداً هم فکر است، فاصلهاما مسنو م

را کس که ه مرتب از این صندوق به    اما این کننده است.آید و مستور م یعن شراب نو نویی است که از آن

 آن صندوق م کند که.  رود درک نم  

 توانم این را متوقف کنم، فرجۀ صندوق را ببینم.  شما الآن باید درک کنید با این ابیات که این فکر است، من م

  یر نروم.  دهد نیاورم به مرکزم. بنابراین به صندوقِ دچیزی را که ذهنم نشان م  دیر لحظۀ بعد آن

  وسط زندگ بزند بالا.   ها را از همدیر جدا کنم، از این این صندوق 

  هرکه او عاشق جسم است، ز جان محروم است 
  تلخ آید شر، اندر دهن صفرایی 

  ) ٢٨٩٠دیوان شمس، غزل   (مولوی، 

 این را الآن خواندم به این بیت هم مربوط م که عاشق جسم است، ذهنش را م آورد به مرکزش، از  شد هر کس

خواهد  سبب زندگ، عشق زندگ در دهان کس که م جان زندۀ زندگ محروم است، پس شر زندگ، شادی بی

 را، عشق را دوست نداریم اگر در  درد ایجاد کند، به درد عادت دارد تلخ م ما شادی اصیل زندگ آید، یعن

  صندوق باشیم.  
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 باق ست خوش و عاشقان ساق  
  سیه بر سرِ این باقیان خاکِ 

  ) ٢١٠۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 این را هم م دانیم فقط خداوند خوش است و شما عاشقان که فضا را باز م کنید و  کنید، مرکزتان را عدم م

 شوید. دوباره هشیارانه از جنس او م  

  روند.  دوق به صندوق م ذهن هستند، فقط از صنها که از جنس من ارزش بر سر بقیۀ آدم خاک سیاه بی 

 و بد بساخت ران با نیای همچو دی  
 با این و آن ای ای تو اگر این و آن  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ای» هم م توانستیم بخوانیم.  یا « این و آن  

 ذوق بودی ی ای اَبایی  ای تو اگر ی  
  ای ای، چو ی قازغان ی نوع جوشیی 

  ) ٣٠٠٣دیوان شمس، غزل  (مولوی، 

ها هر  چین ذوق نیستیم، هر کدام از این نقطه،ک ی ذهن)](افسانه من  ٩[شل ذهن داشته باشیم  گفتیم که اگر من 

غذایی نیستیم. هر کدام از این  آش هم نیستیم، ی ای دارند در ذهن که مزۀ مصنوع است و یکدام ی مزه 

 همانیدگ آید مرکزمان ماها که م  خوریم.  برحسب آن غذا م  

 نوع هم نم ی که م جوشیم، هر همانیدگ آید برحسب آن م جوشیم، م  ،خشم ی بینید که هر همانیدگ

 برای خودش دارد و ما ی رنجش خاص یدی ِ هم نیستیم، ی  قازغان   فضا باز م شود نیستیم، اما وقت

شویم، ذوق زندگ داریم، ذوق عشق داریم،  ذوق م بینید ی شود، م دم م مرکز ع  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

ی غذا منوع م شویم، ی م هم بیشتر نیست. این جوشیم، زندگ دی طوری باید باشد  جوشاند ما را و ی

 است که ما م پذیریم.این مدل  

  قوتِ اصل بشر، نورِ خداست
  حیوان مر او را ناسزاست  قوتِ

  ) ١٠٨٣(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 



ۀ  برنامه             Program # 968                                              ۹۶۸شمار

  86صفحه: 

آید، یعن نور خدا است. بنابراین  ور م شده، نوری است که از آن گشوده  غذای اصل بشر با مرکز عدم، فضای 

  آید به مزاج او ناسازگار است. ذهن م غذای حیوان که از مرکز همانیده و من 

  ان شود زآن جِرایِ روح چون نُقص
  جانَش از نُقصانِ آن لرزان شود 

  ) ١٨۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  نُقصان: کم، کاست، زیان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

ها همه  فهمد. این دفعه قطع بشود، انسان منقبض بشود م ور غذا بیرد، ی اگر کس فضا را باز کند و از آن 

 خودمان را که «الََست» است، جنس خدا است، زندگ   جنس اصلبراساس آن نکته است که آیا ما در این لحظه  

آید، غذا  ور نور م ایم با مرکز عدم؟ نشانش چیست؟ ی نشانش این است که از آن است، ی لحظه تجربه کرده 

 م لحظه نیاید، ما منقبض م شویم، آن شادی بیآید، ی سبب نم ر، آن حال نمآید دی آید آید، آن غذا نم

 و جان انسان لرزان م م جا. شما باید به این حالت برسید. خواهد دوباره برگردد به آنشود، یعن  

  پیش از تو خامانِ دگر، در جوشِ این دیِ جهان
  بس برطپیدند و نشد، درمان نبود الـّا رضا 

  ) ٢٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  دیِ جهان: جهان به دی تشبیه شده، درون ذهن همانیده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ری هم بودند که من ما مدانیم پیش از ما خامانِ دی داشتند و در دی این جهان که الآن نشان دادم، آن   ذهن

آوردن پول بیشتر جنگیدند،    دستها جوشیدند. با پولشان همانیده بودند، برای به ها اینها، همانیدگ چین نقطه

جنگیدند، به من توهین شده «در جوشِ    آبروی مصنوع، ناموس جوشیدند، ناراحت شدند، رنجیدند، برای حفظ  

  ها ا رضا.  ها و جوشیدن این دیِ جهان» خیل برطپیدند، بالاخره به جایی نرسیدند، درمان نبود از این طپیدن

اق این  بالاخره به این نتیجه رسیدند که در این لحظه باید فضا را باز کنند، راض بشوند، ستیزه نکنند با اتف

لحظه، بویند این اتفاق این لحظه را قضا آورده، عقل خدا درست کرده، من باید ستیزه را بذارم کنار، فضا باز  

  ذهن کار نکنم، با خرد کل یا عقل خدا کار کنم. کنم و با عقل من 

 اش این«رضا» معن   نیست که شما وضعیت این لحظه را نم اش اینخواهید عوض کنید. معن  خواهید  است که م

ها، بله براساس غلیان عشق،  ذهن و همانیدگ عوض کنید، اما نه با طپیدن و جوشیدن و غلیَان براساس من
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فهمید که از این به بعد باید جوشید، م ذوق بودن، شما ی نوع م آید، از ی ور م دیِ عشق، غذایی که از آن 

  ی نوع بجوشید. 

  چو پوست عشق چو مغز است جهان هم
  عشق چو حلوا و جهان چون تیان

  ) ٢١٠۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  تیان: دیِ سرگشادۀ بزرگ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دهد مثل پوست است و عشق که از فضای گشوده عشق مانند مغز است و این جهان که ذهن نشان م آید،  شده م

دهد مثل ن جهان هست که ذهن نشان م صورت هشیارانه مثل حلوا است و هرچه که در ایی شدن با خدا به 

  ی دی است. 

 که م جوشد، میاور کاسه و منشین به هر دی  
 که م جوشد درون چیزی دگر داردکه هر دی  

  ) ۵۶٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 م م شما   دی درون خودتان  در  اگر  میاور دانید  کاسه  تو   ،همانیدگ براساس  یا    جوشد  بیری  غذا  آن  از 

من دی اگر کس ،های بیرون دارد، دارد م ذهن تو کاسه کند براساس من جوشد، خودش را بیان م ،ات  ذهن

ذهن  ذهن خودت غذا بیر، نه از دی منرا نیاور، از او غذا بیری، نه از خودت غذا بیر، نه از دی من 

  دیر دارند، نور خدا ندارند. و این بیت را داشتیم:  ها در دی چیز که این دیران. برای این

  کل اَصباح لنَاٰ شَانٌ جدید
  کل شَء عن مرادی لایحید 

  ) ١۶۴٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شود.» «در هر بامداد کاری تازه داریم، و هیچ کاری از حیطۀ مشیت من خارج نم  

هر بامداد یعن در همین لحظه، این لحظه خداوند مشغول کار جدیدی است.    داریم. در   در هر بامداد کار تازه 

 دید» و هیچ کاری از حیطۀ مشیت من خارج نمنٌ جشَا» دانید، در این لحظه که صبح  شود. پس خداوند، شما م

لحظۀ بعد، م فکر جدیدی بیافریاست مشغول کار جدیدی است نه کار ی ند،  خواهد به چالش این لحظه ی

 کند، شما هم که از جنس او هستید، نباید فکرها را تکرار کنید.  خداوند فکرها را تکرار نم  
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 اگر شما م کنم، روی خوبم را دیدم و نشان دارم، نشانش این است که  گویید در این لحظه اصلم را تجربه م

طریق شما برای چالش این لحظه فکر    که خداوند هر لحظه از فکر کهنه را در این لحظه استفاده نکنید، برای این 

 کند و هیچ کدام از چالش جدید درست م های شما که در این لحظه اتفاق م ماند. افتد، از نظر او پنهان نم  

 بهتان را شناختید، باید لحظهاست که اگر شما جنسیت خود   اش اینمعن آفرینید،  لحظه فکر جدید بیافرینید، نم

  ها معیار است دیر. بله؟ کنید، شما هنوز اصل خودتان را نشناختید. این فاده م از فکرهای کهنه است

  ست در حدیث آمد که دل همچون پری 
  ست در بیابان اسیرِ صرصری
  ) ١۶۴١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  باد پر را هر طرف راندَ گزاف 
  گه چپ و گه راست با صد اختلاف

  ) ١۶۴٢بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

  در حدیثِ دیر این دل دان چنان
  کآبِ جوشان زآتش اندر قازغان

  ) ١۶۴٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  صرصر: باد سرد و سخت، باد تند 
  قازغان: دی بزرگ، پاتیل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
این  اینگوید و آن جا دوتا حدیث م مولانا در  امروز  ها هستند. صرصر م ها  باد سرد و سخت. قازغان  دانید 

  داشتیم یعن دی بزرگ. و ی این است:

 «.ْطنبراً لَظه يحا الرهميقضِ يرالا نم بِفلاَة ريشَةك نَّ هذاَ القَلْبا»  

  هامون که باد، آن را زیر و زبر کند.» «این قلب پری را ماندَ به 

  (حدیث) 

برد ذهن، کند، گاه ما را م رو م رو به آنیعن مرکز ما مثل پری است در دست زندگ یا خداوند که دائماً این 

 م است در حال جوشان.گاه آید به حضور که ما بفهمیم و شبیه، مرکز ما شبیه دی  

  تقََلُّباً من الْقُدورِ ف غَلیَانها.» «لَقَلبْ الْمؤمن اَشدَُّ 

قلب مؤمن در دگرگون ثَلدر حال جوش است.» «م ِهایش همانند دی  

  (حدیث) 
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 انسان در دگرگون قلب مؤمن» یعن ثَلدر حال جوش  هایش، این بنابراین «م ِها در غزل هم هست، همانند دی

کند، برای این است که ما چیزی  دهد مرتب تغییر م ن مبینید که این چیزی که ذهن نشا جوری؟ م است. چه 

  یاد بیریم. 

شود. از طرف  رو م رو به آن این دوتا حدیث را متوجه شدیم که مرکز ما مثل پری است در دست خداوند، ه این 

 است دارد م ر این مثل دیدی ید، بیندازید ها را بردارآید رو کف است، شما باید اینجوشد و آن چیزی که م

 آید:دور، شما باید شناسایی کنید. پس یادمان باشد پس از این بیت م  

  کل اَصباح لنَاٰ شَانٌ جدید
  کل شَء عن مرادی لایحید 

  ) ١۶۴٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شود.» «در هر بامداد کاری تازه داریم، و هیچ کاری از حیطۀ مشیت من خارج نم  

  شما م است، این برعکس کار من  در این لحظه در کار جدیدی  دانید خداوند در این لحظه یا زندگ است   ذهن

  ست. که دائماً در کار کهنگ ا 

  ست در حدیث آمد که دل همچون پری 
اسیرِ ص ریدر بیابانست رص  

  ) ١۶۴١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  باد پر را هر طرف راندَ گزاف 
  گه چپ و گه راست با صد اختلاف

  ) ١۶۴٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  در حدیثِ دیر این دل دان چنان
  کآبِ جوشان زآتش اندر قازغان

  ) ١۶۴٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  سخت، باد تند صرصر: باد سرد و 
  قازغان: دی بزرگ، پاتیل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
توانید این دل را  است، شما نم   حالا این سه بیت را ببینید که دل ما مثل پر است، در ی بیابان اسیر بادی 

 نگه دارید، دائماً م بینید تغییر م ر را هر طرف مها با صد اختلاف با هم راند، که این راندنکند، باد این پ  

 توانید با ذهن تجسم کنید. دارند، شما نم  
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بینید که این مرکز  ها گفت این مثل دی است، مانند آب جوشان در ی دی. پس مدر ی دیر از حدیث 

 تغییر م کند به ما ه شما نم ،وسیلۀ زندگ یریم  توانید نگه دارید، تمام این تغییرات انجام مشود که ما یاد ب

  تعظیم زندگ را، که این عقل ما کار نم تایی را و یکند، و ی را، ی جوش را، ی دی را، ی غذایی ذوق

  را.  

 م این دی چیزی نشان م جوشد، الآن ذهن ی ن است آن چیزی که ذهن نشان مصورت  دهد بهدهد. مم

  د، بیندازید دور.  دانید که چه را باید برداریدهد، شما م مرادی است، ول کف را نشان م بی

 پس ما هشیارانه م آییم همین فضا را باز م عشق بجوشد، کف کنیم، م ِگذاریم دی لحظه  بهآید رو، لحظه ها م

با کفگیر برم حواسمان به خودمان است، کف  را  و ناله نمداریم، م ها  این دل ما چرا  اندازیم دور  کنیم که 

 ر اینموور آنجوشد و چرا مثل پ ر اینر مور آن شویم ما. مثل پ ال  شویم، برای این ور میریم که ما اشکه یاد ب

  کنیم.  است، ما کهنگ را تکرار م  که یاد بیریم که زندگ در این لحظه در کار جدیدی داریم، برای این

زندگ کار جدید را به ما    شویم،است، ما هم تسلیم م   ما یاد بیریم حالا که زندگ در این لحظه در کار جدیدی 

 به مرکزمان صورت م گیرد پرهیز کنیم. آموزش بدهد، از کار کهنه که از آوردن چیزهای ذهن  

 �💠💠�يان بخش سوم پا�💠💠�
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  ی ا  جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز
  ی ا  آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف چون

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گردش، چرخش دوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را   ن یا است و زندگ   و در دست زندگ ماند  م  ی د ی که مرکز انسان مثل  میگذشته متوجه شد ات یدر اب پس

   ی. بالاخره ذهن هر لحظه  جوشاند و م  م یآن ندار  یرو  ذهنبا من   یار یاخت   چ یما ه  برد، ور مآن   ورن یمثل پر ا

از جنس ناظر    زتانییتم  که شما با حضور و با ناظر بودن، مرکز عدم، درحال   دهد، نشان م   یز یچ بالا است، 

  شود  سبب م  ییاست، آن شناسا  یآزاد  یِمساو   ییو شناسا  دیشناس را م   دگ یهمان   ، ذهننه از جنس من   دیهست

  اصلتان است. ۀمستلزم تجرب  ها دگی. و صاف گشتن از همانفتدیو درد ب دگ یکه همان 

دوار»    شِ«جو دائماً تغ  جوش   عن یدر  چ بهو لحظه  کند م  ریی که  آن  م   ی زیلحظه شما   دهد را که ذهن نشان 

 نیا  دیو بدان  دهد که ذهنتان نشان م  یز یبه آن چ  دیباش   داریب  د،یو آگاه باش  دی. اگر شما ناظر باش دینیب م

مولانا    د،یرا نداشته باش   ییو شناسا  زیین تمیا  د،یکن م  دایپ   جسم  یار ی هش  دیایجسم است، اگر به مرکزتان ب

ا  دیگو م ا   گشتگانو مانند صاف   دیشو و شما صاف م   افتدم   دگ یهمان   نیکه  آسمان    ن یمثل مولانا، تو در 

  بود.  شده خواه گشوده

را    تیوضع  یلحظه را،    نیفکر مربوط به ا  یلحظه ما  بهکه لحظه   ذهنحالت من  نیمعلوم است که ا  پس

  . میراحت بشو  نیاز شر ا می خواه ما م  الاصول ندارد و عل زییتم نی، اذهن)](افسانه من ٩[شل به مرکزمان   میآور م

«جوشِ    نیو از ا  دیفضاگشا هست که مرکز شما عدم هست،    دهد نشان م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل را    نیا  و

  بود.  د یشده در درونتان خواهمثل مولانا در آسمان گشوده  گشتگانو مانند صاف  دیشو در دوار» صاف م

  : دیگو م رید تیب

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از ا  اگر
  کس که گردون را بردانَد مرا آن برداندَ

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها به  کند که جسم   جابیلحظه ا  نیشما در ا  یداریلحظه، ب  نیشما در ا  یار یچرخ در دوار و هش  نیاگر ا  پس

ن نگرد  دیای مرکزتان  برحسب جسم  به   د، یو  من»  وجودِ   ذهنعقل من   ۀ لیوس«اگر چرخ    نگردد، برحسب جسم

  . کند م اداره که تمام کائنات را  میشو اداره م ییخدا ای  آن کس  ۀلیوسما به   د،ین ینب
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  توست  میمقصودِ ازل، تسل  یل
  جست  میتسل دتیمسلمان با یا 

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر ابتلا جوش نَخود م یا 
  و، نه خود ماندَ تو را نه هست  تا

  ) ۴١٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن و   نیاتفاق ا  رشیپذ م،یما است. تسل میمقصود خداوند تسل  نیبنابرا

. کند م   هی اول  یار ی که ما را از جنس هش   ذهن  یسازبدون سبب  ، ذهن   دوشرطیبدون ق  عنیخوب و بد کردن،  

دست   میوجو کند، به تسلجست  می تسل  عنیکار را بند،    نیا  دیمسلمان باشد، با  که هر کس   دیبو  خواهد و م

  بزند.

  د، یای نکند تا آن به مرکزش ن  دهد که ذهن نشان م  یز یبا آن چ   یازهی ست  ای  اعتراض  عن یدست بزند،    میتسل

کار   نیاست که مرکزش عدم است و هر لحظه فضاگشا است و ا مسلمان کس بیترت نیمرکزش عدم بشود. به ا

  است.  دن یمستلزم جوش

  ی د یباد شد  ی مرکز ما مثل «پر» است که    ر یطرف داست و از    »یگفت مرکز ما مثل «د  د ینیب که م  طورن یهم

  ن ی که خداوند ا  میدان م  از طرف  فَکان» هست، ول حساب و کتابش دست «قضا و کن   برد، ور مآن   ورنیرا ا  نیا

 ن یا  د،یشو قبول م   ای  دیشو لحظه شما رفوزه م  نیا  کهن یدر امتحان، ا  نیاست. پس بنابرا  ید یلحظه در کار جد

   زندگ  غامیحواستان جمع باشد که پ  ول د،یبجوش زندگ یاقتضا ، خواست زندگ ، مطابق زندگ دیاست که با

  خودتان.  یو متمرکز رو  زیت  یاریمستلزم هش د،یریلحظه ب نیرا در ا

سر نخود    ر یبالا و با کفگ  دیآ نخود م  نیا  پزد، از آن داستان که کدبانو دارد آش م  دیدان طور که م همان   پس

  ! بجوش دینه، تو با دی گو با من؟ م یدار  که مر دشمن  دیگو بجوش و نخود م نییبرو پا دیگو م زند م

  ر یالآن د  . ولمیبجوش  نیی پا  میسر ما که برو  زند م  ر یهم اگر ما حواسمان نباشد، مرتب با کفگ  زندگ  پس

 م، یکن باز م  فضا ول  م،یشو م  مرادی ب  میرس نم   مان یاوقات به آرزو  شتریب   م،ی جوش که م  میرا بلد  زها یچ  بعض

نه حس    کهی طور به  خواهدصبر و شُر م   است،هم سخت    ییفضاگشا  نی. امیکنفضا باز م   م،یکن فضا باز م 

  بماند.  ذهنمن عن یدر مرکز ما نماند، نه خود  دگ یهمان چیه عن ی ،ی ز یوجود بماند در ما، در چ

  : تیب  نیا طورن یهم  و
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  را  ی د یمو و کف من، سر مشا چیه
  پزانَمت  بجوش و صبر کن، زآن که هم ین

    )٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

د  چیه   عنی درِ  و  نکن  نکن، کف  ناله  نزن،  شا   یحرف  نکن که،  ناله  مرتب  و  نکن  باز  پس    تیرا  نکن. 

را باز کردن معادل آمدن به ذهن است دوباره. شما فضا را    یفضا را باز کن، فضا را باز کن. درِ د یطورن یهم

. خوب بجوش و  پزد م  کند، پخته م  راکه او دارد شما    دیدانم  کار سخت است. ول  نیا  د،ینگه دار  دیباز کن

  .پزد م  کند، خداوند دارد شما را پخته م  کهن یا یصبر کن، برا

. فرار نکن، ناله نکن،  میکن صحبت م  ید  نیبه ااش راجع را» همه   ید  یمو و کف من، سر مشا   چی«ه

د  تیشا است  بسمان  که  نگو  زندگ  م یبرو  ر،ینکن،  بن   قبل  بابا  را  همان  م،ی خودمان    م، یبشو  ده یهمان 

  .رمیبپذ توانم نم تیباز کنم، مسئول توانم صبر ندارم، فضا نم توانم، نم

  . دیریب  زتانیت  یاریرا با هش  زندگ غامیلحظه پ نیدر ا د یبا شهیکه هم میخوان را م  تیسه ب نیا طورن یهم  و

  جوان  یتنَ ا  نیخانه ا مهمان  هست
  دوان دی نو آ فِیض صباح هر
  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم نیمو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که
  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وشب یاز جهان غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست،ف یدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جور  ی ،باش ید ی ،باش آش ی  ،باش ذوقی دیداده. گفته با ادیچقدر مولانا به ما امروز درس   دینیبب

  ، شُر داشته باش   ،صبر داشته باش  ،یو بپز  بجوش  دی مختلف به ما گفت که با  یها تی. و الآن هم در ببجوش

«پر» است. خداوند    حال ن یدرع    است ول  » ی«د  یحواست به خودت باشد، بدان که درون شما، مرکزتان مثل  

و   کند ور مآن   ورن یا  یجورپر را خداوند چه  نیکه ا  دیدان نباش. شما نم  است، نگران  دیلحظه در کار جد  نیا

  ذهن نرو.  یساز با ذهنت حدس نزن، سبب  جوشاند،  را م  نیا یجور چه 
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 داد یرو  نیا  دیگو م   زندگ  غامی. پریب  شود صورت ذهن که به شما نشان داده ملحظه به  نیرا در ا  زندگ  غامیپ  و

ابه بب   بیع   نی، اشما است   ب یع  ن یخاطر    د یبه ما، نبا  دیآ مهمانِ نو م    یلحظه    ن ی. پس ادیرفع کن   د ینیرا 

. و  دیبه شما بو تواند را نم غامشیپ کهنیا ی برا رم،در گردن ما ماند و من قبول ندا نیا م ییبو م، یکن  تیشا

 ن یرا به شما بدهد. به ا غامشی پ باز کن دیمهمان شما است، فضا را با نیا د،یآ م  بیلحظه هرچه از غبهلحظه

  از خواب ذهن.  میشو م  داریاست که ما ب بیترت

   ی   ۀلیوسبه   خواهد م  ییقدم راهنما بهکار قدم   نیا  دانند، کار را آسان م  نیاز مردم ا   لیکه خ  دیکن م  توجه

دار  آدم را  ولمیمثل مولانا، خوشبختانه مولانا   .  برخ  قدرن یا م  که  م  دیریگ از شما ساده  با    دیکن و فکر 

با سبب   ذهنمن  م  یسازو  بشو  دیتوان ذهن  امروز هم گفت، گفت    دیموفق نخواه   تمالااح  د، یموفق  شد. که 

  از «رضا».  ری نکردند غ  دایپ  درمان چیه دند، ی و عذاب کش دندیو جوش  دندی و غلط دند یغُر ها لیخ

خودتان و کار   یدار یب  تیلحظه مسئول  نیاست که شما در ا  نیتکرار کنم ا  خواهمکه من دوباره م   یمطلب  ی

  د، یشو م   ویاز جنس د  د،یری . اگر نگدیریگعهده م  تان بهنظر از گذشهرا صرف   تانی ار ی هش  تیفیخودتان و ک   یرو

و صد درصد به    د یذهن استدلال کن  یساز سبب با    د ی. شما نبادیشو از جنس نفْس م  د، یشو م  طان یاز جنس ش

من بچه    ام،ده ید  بیاند، من آسدرست است، چون در گذشته به من ظلم کرده   دیکه فکر کن   دیبرس  جهینت  نیا

.  نم یبب  ب یپس من حق داشتم برنجم، آس  دانستم را نم  زها ی چ  نینبوده، ا  من نبوده، آن موقع کس  ریام، تقص بوده

  است!  طانیکار ش   نیباشم. ا ضی مر کهن یندارم جز ا یاچاره   چیمن مانده، من ه  یرو  هاب یآس نیالآن ا

رحمت اندر    زندگ   کنم، من فضا را باز م  خواهم؟ من چه م  دییدر گذشته چه شده، الآن شما بو  ستین   مهم

  خواهم  عمر من است و من م  ۀیلحظۀ بق  نیلحظه اول  نیه اتفاق افتاده، ادر گذشته چ  کنم رحمت است، توجه نم 

  قبول کنم.  ت یفضا را باز کنم، مسئول

  دهد،  نشان نم  یطور نیولو ذهنتان ا  دی. شما بادیموفق بشو  دیتوان شما نم  د،یقبول نکن  تیاگر شما مسئول 

شما    ی اریهش   عن ی  د،یستیالآن ن  تانی اریهش  تیفیکه چرا شما مسئول ک   آورد م  لی و دل   دهد حق را به شما م

ا   جسم ن  ر یتقص  د،یدرد دار  قدرن یاست،    د، ینگفتند، درست بزرگ نشد  د،یدیفهم نم  دیبچه بود  ست، یشما 

نبوده،   یخوب  یجا  جانیکوچه بودم، ا  نیدهِ بودم، در ا  ن یشهر بودم، در ا  نیبوده، من در ا  طورنیخانوادۀ ما ا

  .داند را موجه م  هان یهمه نامربوط به موضوع است، گرچه ذهن ا هانیا



ۀ  برنامه             Program # 968                                              ۹۶۸شمار

  95صفحه: 

  و یکارِ د  نیکه غلط است، ا  دیبدان  د،یکن ذهن استدلال م  یساز با سبب   ،ذهنو با من   دیرو شما اگر به ذهن م 

توهم است، مجاز    گذشته که   د یکن فکر م  د،یدان لحظه نم   نیخداوند را در ا  ا ی  است. پس شما قدرت زندگ 

  غلط است.  نیا د، یکن فکر م یطور ن یا ،است روزی لحظه پ نیدر ا ، به خداوند، به زندگ قت،ی است، بر حق

 تان ی اریهش  تی فیو ک  دیریعهده بلحظه به  نیرا در ا  رییتغ  تیکه شما مسئول   خوانم را دوباره م  اتیاب  نیمن ا  پس

  . ستیخودتان و گذشته اصلا مهم ن  یکار رو د یو از حالا به بعد شروع کن د ینظر داشته باش ریرا ز

   تنَیکه بِما اَغْو طانیش  گفت
   دن ویفعل خود نهان، د  کرد
  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه یفروما ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 طانیدست خداوند بوده، چون ش   زیچهمه  کهنیا  یو خداوند کرده برا  ستیمن ن  ریکه تقص  دییاگر شما بو  عنی

پست، فعل خودش را نهان    ویآن د  نیندارم.  بنابرا  یریمن تقص   ،ی تو کرد  ،یخدا تو من را منحرف کرد   یگفته ا

  ی برنامه برا   ن یا  بچ  ستم، ی من مسئول ن  دییگو فکر کردن که شما م   طورن یمثلا الآن هم  میدان ما نم   عنیکرد.  

 زها یچ   ل یخ  عن ی.  دیگذار پا م  ریرا ز  زندگ   ای فکر کردن غلط است. شما قدرت خدا را    جورن یشده، ا  ادهیمن پ

  دن ی. دمیرا، در سحر هست   اشی خواندم مثنو   م، یکن فکر م   ذهنمن   ی ساز با سبب   یطور ن یما، هم  میدان را نم

  . دهد غلط به ما م  یفکرها  ها دگینبرحسب هما

را که در    طرز فکر و اعمال ول  م،یزن حرف را م  نی. ما هم همیبه خداوند گفت تو مرا گمراه کرد   طانیش  پس

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن     . «او گمراهمینیب نم  میده الآن هم انجام م  حت  م، یگذشته انجام داد

خودتان    رییمسئول تغ  د،یشما مسئول هست   پس.  دیکار را نکن  نیکار خود را پنهان داشت». شما ا  هیفروما  وید

  م؟ یدی. فهمدیهست

  دم. آدم گفت، گفت من به خودم ستم کر ول

  آدم که ظَلَمناٰ نفَْسنٰا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گنه، او از ادب پنهانْش کرد  در
  گنهَ بر خود زدن، او بر بخَورد  زآن

  ) ١۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما به    دییگو است و الست است، مثل حضرت آدم م  انسان که از جنس زندگ   ی عنوان  شما به   نیبنابرا  پس

  غافل نبود.   دیگو و او از کار خداوند مثل ما م  میخودمان ستم کرد

کنار،  یرا بذار ذهنلحظه تو فکر من  نیدر ا عنیچه؟ ادب  عنیادب داشت، ادب  کهنیاز ادب، از ا دیگو م

لحظه خودت    ی  ، از مرکز عدم عمل کن  ، کن  ییفضاگشا  عن ی  ،ی ری و فکر و عمل او را ب  بن   زندگ  میتعظ

  .  را رها نکن ییو آن شناسا  را بشناس

کائنات برطبق نظر    ۀیمثل بق  دیبوده که ما از اول با  نی. و ستم هم امیستم کرد  م،یگفت ما به خودمان ظلم کرد  و

که تا    دیدرد، توجه کن   یادی و مقدار ز  دیدار  ذهن. اگر شما من میموقع گوش نشد  چی ه  ول   میگشت او و فکر او م

فکر   ذهناست که آدم با من   بزرگ  بیع   ی  خودش  ن ی. ادیاش زبان بودهمه   د،یموقع گوش نبود  چیحالا ه 

  !  کنداو فکر م  قیکند، فکر بند خداوند از طر جاد یکند، درد ا

و    د یلحظه به بعد فضا را باز کن نی. از ادیاز ادب بمان دی ذهنتان استدلال نکن است که شما با  نیفقط حرفم ا من

از حالا به بعد، اگر   دیمهم است. فضا را باز کن  ن یا د،یخودتان کار کن   ی. الآن رو دیاتفاقات گذشته را عنوان نکن 

اصلا تو    ، کن  ییفضاگشا   توان نم  ،تو کار کن  تواننم   نبا استدلال که الآ  آوردرا م   یزیچ   یذهنتان دارد  

درست کند،    د یبلا را سرت آورده با  ن یکار را بند، خداوند ا  نیا  د یایب  د یبا  ر ید  ی   ، ستین  ییمسئول فضاگشا

  است.  ذهندار من استدلالات غلط و خنده هانیا

اطكََ الْ «قَالرص مدَنَّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم «يمَتقسم  

و آنان را از    نمینش م  نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ، یگفت: پروردگارا به عوض آنکه مرا گمراه کرد   سی«ابل

  .» دارم تو باز م میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

به  سیابل پروردگارا  آن   گفت:  مرا گمراه کردعوض  ن   ،یکه  راه    زیمن  الآن    نم،ینش م   نیبندگانت به کمبر  که 

  م، یکن فکر م  زهایبزرگ که ما برحسب چ   ذهنمرکز ما، من   دهد را هل م   زهایچ  کهن ی . همریاست دنشسته

مرکزمان، دارد ما را که بندگان خدا    میآور شده و دردها را ما م  جادیدرد ا  کهن ی. همکند دارد ما را منحرف م

  . مینیب نشسته، پنهان شده، ما نم نیر کم. د کند منحرف م  میهست
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   ی   و مرکز عدم است. وقت  ییفضاگشا  قیخداوند از طر  میراه مستق   دارم»، تو باز م  میآنان را از راه مستق   «و 

  .  میست یو ما متوجه ن کند مرکز ما، دارد ما را منحرف م  آورد م  طانیجسم را ش 

صفر،    ذهنو من   ماچانی پا  مییای هم ب  م،یریبپذ  تیهم مسئول  میریب  ادی حضرت آدم    عن یما از پدر    دیحالا با  پس

  . میجلو برو  طورن یبا مرکز عدم، هم میفضا را باز کن  عنی. میو تکان نخور میست یجا محم بادر آن 

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اهیپا یِفرود آمد به سو  خوش

  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرار راآن عالم دیبد چون
  دو پا استاد استغفار را بر

  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و طلبِ آمرزش    ستادیدو پا ا  یاست مشاهده کرد، رو   بیبه اسرار غ  یآدم، حضرت حق را که دانا  کهن ی«هم 

  کرد.» 

  ستوران  ی کن، جا: درگاه، کفش اهیپا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که به خودش ستم    دیفهم  عن یکه آدم در گناه کردن،    اموزیاز حضرت آدم ب  عنی. از پدر  دیدان م  رید  الآن

  ر یسحر بوده، تا حالا ز  ن یهم  ش یفکرها  ذهنمن   نیفکر کرده و ا  ذهنبرحسب من   رفته، ینپذ  ت یکرده، مسئول

  .  میاموزی از او ب دی گو م  ر،ید دیدان غلط بوده، الآن شما م نیو ا دهید ها مجسم   قیسحر بوده، از طر

   صفر و وقت   ذهنمجلس، من   نییپا   عنی   اهیبه پا  مییآ که م  زند ها را م حرف   نی که ا  میاموزیاز مولانا ب  حالا

و    ن یرا بب  تیبایز  یو رو  لحظه بشناس   یشاءاله شما خودت را  اول غزل، گفت خدا کند ان  تیلحظه ب  ی

  است.  . آن نشان، خود زندگ از آن داشته باش نشان

شروع کرد   ستاد،یا زندگ یدو پا  یرو   رید د،یرا د  خداوند را، زندگ عن یاسرار را» آن عالم  دیپس «چون بد 

ل گفت من به خودم ستم کردم، من غلط فکر کردم، من غلط عم  عنیبه استغفار کردن، طلب آمرزش کردن.  

  . کنم و فکر م نمیب م  ها دگیهمانبرحسب سحر و  کنم، غلط عمل م  کنم، کردم، الآن هم غلط فکر م
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  ی دو پا  یکه فضا باز بشود، رو شود سبب م نیا د؟ییگو  چرا نم  ر،ید دییرا بو هانیرا گفت. شما هم ا هانیا

  امرزد ی ب  امرزد،ی تا او من را ب  کنم که من فضا باز م  دییاش بوو همه   دیناظر باش  د،ی باش   اریهش   د،ی ستیبا   زندگ

  : نیجدا بند. پس بنابرا  میها دگیاز همان عنی

  سرِ خاکسترِ اَندهُ نشست  بر
  نَجست   بهانه شاخ تا شاخ از

  ) ٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را از   یز یچ  ینکرد، نرفت    یشاد   ریموقع د  چیه  ها دگیبرحسب همان  عنیسرِ خاکسترِ اَندهُ نشست»    «بر

همسرم است،    نیپولم است، ا  نیمثلا ا  د یبرحسب آن فکر کند بو  اوردیجهان بردارد ب  نیذهنش بردارد، از ا

لذت ببرم که    خواهم  نم  زی چچ یاز ه  شوم،بنم. گفت نه، من تا به تو زنده ن  یشاد  ی   هان یخاطر امن حالا به 

من بچه    دییگو ها، م   دییگو حالا که شما م   نیها را هم . شما بهانه اوردی بهانه هم ن  نی. بنابراام به زندگ  دیایب

ا هفت  نیبودم  آمده،  سرم  ده  یطور ن یا  سالبلاها  پانزده  یطور ن یا  سالشد،  شد،    یطور ن یا  سالشد، 

  از شاخ به شاخ جستن است. و چه گفت؟  هانیشد، ا یطور ن یا سالستیب

  اناّ ظَلمَنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس   شیاو پ دیجانداران بد کهچون

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و پسِ خود فرشتگان    شیاو در پ  را ی.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا، همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت

  مراقب را مشاهده کرد.» 

  دار، محافظ، نگهبان : سلاحجاندار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من به خودم ستم کردم، من غلط فکر    م،یانّا ظَلمَنٰا گفت و بس»، گفت خداوندا ما به خودمان ستم کرد  «ربنٰا

کار را    نیا  ،بلاها را خودم سر خودم آوردم، تو که رحمت اندر رحمت هست   نیکردم، من بد عمل کردم، من ا

عمل که تا حالا مجال    نی! اصلا خود ایاشتباه کرد   تو  کردم من اشتباه کردم، تا حالا هم استدلال م پس    ، کن نم

کردم،    زندگ   یدرست کردم، در زمان مجاز   ذهنو من   دمیپر  ر یبه فکر د  یفکر   ی از    ، ندادم تو صحبت کن

همان ه  ها دگ یبرحسب  زدم،  ا  چیحرف  نبودم،  ساکت  بزرگ  نیموقع  اشتباه  ه  خودش  من  موقع    چیاست. 

  . دی، ببخشنگذاشتم تو به من کم کن 
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  م، یزنده بشو  لحظه به زندگ  یتکان بخورد. ما اگر    تواند که نم   دیو پس»، د  شیاو پ  دیکه جانداران بد«چون  

فکر    تیکم کند. بشر  تیبه بشر  تواند م هات یب  نی. هممیستیرا متوجه ن نیها بسته است. ما اکه راه   مینیب م

   لزوم   م، یببر  شیپ  م یتوانکارمان را م   ذهنبا من   میکن ما فکر م    عنی   د؟یکن دربرود. توجه م  تواند م   کند م

بلند    ندارد! هر کس  و، لزوم  میکن   ییو فضاگشا  میریکم ب  و از زندگ   میو ساکت بشو  می ندارد ما حرف نزن

  !  توانم من م توانم، من، من، من! من م ه شود م

شروع شد گفت    یطور نیمورد بود، ا نیتجربه نکردند و غزل در ا  دیگو اسرار» را مُ لحظه «عالم   ی   هان یا  نه،

  . یدید را م قتیآن موقع حق ،یکرد بار تجربه م ی کاش تو اَصلَت را  یا

 ریز  کهن یا  یبرا  میکن به خودمان ستم م  میما که ما مرتب دار  یهادرک از    یاست،    نیهم  هاقت یاز حق  ی

  . مین یبرحسب عدم بب  دیما با که ها، درحالبرحسب جسم  دنیاز د د؟یآ . سحر از کجا ممینفوذ سحر هست

  . میخوان را م نیاست، پس ا نی«ربناَ انّا ظَلَمنَا» هم نیا خلاصه

نَا   «قَابر «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ اظَلَم  

ديدگان خواهيم  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان «گفتند

  بود.» 

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

  دگان یدان یاز ز  ،ی اوریو بر ما رحمت ن  یامرزی اگر ما را ن  م،یکرد  که ما به خود ستم   مییگو م ما به خدا    پس

  ارتفاع».  دییمجو ییگوکه «از سخن  دیگو قول خودش مبه م، یبلند شو ذهنبا من  کهن یبود. نه ا می خواه

م   در ذهنشان حرف  م  ه   زنند،مردم  م  شوند بلند  پشوند م  کوچ   زنند حرف  آبرو  مردم  از حرف    دا ی. 

م  کنند،  م برم  ی زی چ  ای  شوند م  کوچ   ا ی  شوند بلند  ناموسشان  اخورد به  ا  کدامچیه   هان ی.    ها ه یآ  ن یبا 

  . خواند مولانا هم نم ی ها درس  نیو با ا خواند نم

  کن از اوصافِ خود  را صاف شیخو
  ذاتِ پاکِ صافِ خود  نی بب تا

  ) ٣۴۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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صاف کن. اوصافِ   را، همان جنسِ اَلَستَت را از اوصافِ ذهن   ات . پس خودِ اصلمیخوان  مختلف م  یهاتیب

ما شروع م  دیآ م  ذهن  یزها یچ  وقت   ذهن زندگ  میکن به مرکزمان،  امروز هم داشت  به وصفِ  گفت:    می که 

  . ؟»یا ترجمان ک  ، که شاه یا «دانست

  . من آدممیکن م  فیخودمان را تعر ها دگیبرحسب همان م،یقائل شد خودمان صفات یما، برا میمترجم هست  

خشم م  نیهستم که مثلا ،اخلاق م خوش  شوم ،م  یطور نیبشود، ا  یطور نیاگر ا  شوم اوصاف ما   هانی. اشوم

  . مینیب م  دگ یرا بدون همان  نپاک خودما ذاتِ م،ی. اگر خودمان را صاف کنهاست دگیبرحسب همان

بشود    ی طورن یبار ا  ی است واقعاً،    د یاست که کل  ییعدم شدن مرکز دراثرِ فضاگشا  نیتجربۀ ما، هم   ن یدر اول 

  . خب: میگرد برم  م،یبه سحر هم برو میاحتمالا اگر منقبض هم بشو ریکه د میشو متوجه م   ییزهایچ  ی ما 

  ی ا  دوار اگر صاف گشت جوشِ در  نیز
  ی ا  آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف چون

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میرا خواند تیب نیا

  که جان و جهانِ من  الیبه هر خ ییگو
  ی ا  تو جان و جهان ال،یخ یگم شد گر

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه را نشان   ن یا  تِیکه وضع  ی. هر فکرم یکن تکرار م  میکه مرتب دار  ستی دیمهم همان کل  اریبس  تِیب  نیا

  دا یآن را پ   زندگ   کهن یا  یبرا  ،  من هستِ جهان   و   تو جانِ من هست  ییگو به مرکزت، تو م  دیآ چون م  دهد، م

  د ینیب . جهان ما مشود هم آن م  جهانت   و    کن م   دگو زن   نیب برحسب آن م  ،کن م   دا یآن را پ  دِید  ، کن م

همان  حالت   هاست، دگ یجهانِ  ا   در  گفت  ما  جهان  ا  خانهش یع  نیکه  باز    ست آسمان   نیاست،  درون  در  که 

  .شود م

تو    عنیبشود    گم   مهم نباشد،   نیا  دهد، که ذهن نشان م   ذهن   تِیوضع   نیا  عنیگم بشود،    الیاگر خ   دیگو م 

و جهان    . خودت جان یجهان شد  فضا باز شد و تو جان و   ن یکه ا  ی شو مرکزت، متوجه م دیاین  و  نده  ت یاهم

  . درست است؟ کن زندگ  د یکه در آن با هست  هم جهان  ، جان هست . هم هست
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  ر یز  فهمد، را نم  تیب  نیاصلا ا  کند، و درک م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ندیب م  ها دگ یهمان  قیکه از طر   هر کس  پس

  ها ن یمرکزش که ا دیآ م ن یچنقطه  یلحظه بهکه جان و جهانِ من»، لحظه ال یبه هر خ  یینفوذ سحر است. «گو

از    ای  شود پول کم م   م،یهست  دهیپول همان  باکه مثلا اگر    دیدی. دجانِ من   یا  دیگو هستند و به او م  دگ یهمان 

مثلا    کس  ی   دیجان و جهان ماست. جهانِ ماست توجه کن  کهن یا  یما، برا  میشوچقدر ناراحت م   رود م  نیب

و با قدرتش    با شاه   کهنیا   یبرا  رد، یم م   کند در عرضِ دو سه هفته دق م   افتد،  م   از شاه  دفعه یشاه است،  

آرامشم   کنم، مرا    امی شاد   ،یاگوشه    ی  نمینش م  رومخوب شد، م   گفت عارف بود م  یاست. اگر    دهیهمان 

جان و    رند، یرا از شما ب   ها  دگیهمان  ای . آرود م   نیجهانش از ب  جان و   د؟ یکن م  توجه   را دارم، راحت شدم. 

  شود؟  جهانتان نابود م

 شود . خب آدم بدبخت م دهد طور کامل از دست م را به  ش یزهای چ  که آدم بعض  افتد اوقات اتفاق م  گاه

  ال» ی خ  یشد  به مرکز ما. درست است؟ «گر گم   دیآ که م  ستین   یو جهان، آن فکر  نه، جان.  شود نابود م   ر،ید

  د، یایب  تواند نم  تانبه مرکز  دهد که ذهن نشان م  یزیچ   آن   ال،ی. خ (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیا  عنی

  : خوانم را م   تیدو ب نیجهان شما. ا جان شماست، هم  بازشده، هم  یفضا شود،فضا باز م  نیموقع ا بعد آن

  و شر  ریهر خ رسد مسبِب م از
  پدر یا  طی اسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راه منعقد بر شاه الیخ جز
  بماندَ دورِ غفلت چندگاه تا
  ) ١۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دهد  که ذهنت نشان م   ییزهایچ  آن   عنی. پس اسباب،  رسد  خداوند م  عنیاز مسبِب    یو شر  ریکه هر خ   دیگو م

ها که فکرها هستند  اسباب   نیا  ها،ن یدوست من. ا  یپدر من، ا  یا   ستین  کن ها عبور ماز آن   یساز و با سبب 

  ی عن ی منعقد است، ِ فکر  ی نیبه مرکز من، ا دیآ م  دهد، را نشان م  تیوضع ای  دهند را نشان م زهایکه چ 

  من است.    م یراه» من است، راه مستق«شاه   ن یا  شود، راه» تو. فضا باز ماست در «شاه   یگره فکر   ی گره است،  

و   دیآ راه من مخورده، در شاه گره   عنیمنعقد    الی خ  نی ا  نم،ی برحسبِ آن بب  و  مرکزم  دیای ب  یز یچ  یاگر    ول

   منعقد آمده، ول  الاتی راهش خاست. در شاه   نیغفلتِ بشر هم از هم.  کند م   دایغفلت ادامه پ  نیا   چند وقت

و   کندم  فکر   ده،یهمان   عنیمنعقد، منعقد    الات ی برحسبِ خ  کهنیانسان از اصلش و ا  یِخبر ی ب  عنیغفلت    نیا
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 ها  دگ یهمان   قیطر   از  شود، خدا زنده نم  تِینهای به ب  ماند، و از منظور باز م  ماند و از راه باز م  افتد در غفلت م

  :تیب نی. و استین شی ب چند وقت  نیا کند، م  و زندگ ندیب م

  نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟  اوست
  گرفته شهرِ دل، من به کجا سفر کنم؟  اوست

  ) ١۴٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اگر    د،ینیب او را م   دیکن هرجا نظر م که در دل شما او نشسته.   دیشو متوجه م   د،یشو شما به او زنده م  وقت

به مان    د،یکن به اجسام سفر نم  ریشما د  عن ی  د؟ی سفر کن  دیخواه . شهر دلتان را او گرفته، کجا م دیزنده بشو

  مشخص است.  ت یب نی. ادیکن سفر نم

  که جان و جهانِ من  الیبه هر خ ییگو
  ی ا  تو جان و جهان ال،یخ یگم شد گر

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بود:  یبعد تیب

  زبانِ تو  نیست ا کن، که بندِ عقل شده بس
  ی ا  جمله زبان  چو عقل کلّ  نور

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن    شود، فکر ما خاموش م  د،یای ما به مرکز ما ن  ذهن  یاگر فکرها   می . گفتمیذهن را خاموش کن  دیما با  پس

من   نیو هم   شود متوقف م   ذهنمن   شود، خاموش م که به زبان ما    ذهنبرحسبِ من   کردن  فکر   ،ذهنکارِ 

به    م، ییگو به زبانمان م   م،ی نیب او م  حسببه مرکزمان، بر  دیآ لحظه با مقاومت م  ن یا  تِی وضع  عن ی  د،یآ م

نباشد،   نیما را گرفته. اگر ا عقل اصل یجلو  نی. امیهست دهیهمان فکر  نیبا ا ول م، یساز ذهنمان فکرش را م

بشوم، خب من هم او اداره   اری من هم به آن هش  کند که تمام کائنات را اداره م  فضا باز بشود و عقل  ارانه یهش

  . کند من را خراب م لحظه زندگبهکه لحظه   سازم، و عقل او نم ام ذهنمن  تی ر من با محدودید کند، م

بد فکر   م،ینیب . بد ممیکنم   یخرابار  میدار م، ینیب م  جسم  یالآن، اگر برحسبِ  میدان باشد، ما م  ادمانی

ا برحسب  خداست. شم  ست، زندگ  است، فراموش   انینس  ن یهم  ده،یهمان  جسم   ی ما برحسب    ِ دن ی. دمیکن م

بار،    ن یچند  میرا خواند  شیها ت یداشته باشد، ب  ان یسبار هم ن   ی ولو    . هر کسدیهست  ان ی در نس  دینیب م  جسم 

  .زند م  رانید ایبه خودش  یضرر  ی عن ی شود . مؤاخذه مشود مؤاخذه م
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بله اصلا   رد،یگ کار مزبان شما را مثل مولانا به نیتنها ااداره کند و نه  یجور شما را چه  داند م پس عقل کل 

  با یحرف زدنتان، ز  بایکردنِ شما، با ز  بای با سلامت کردنِ شما، با ز  . زندگ زبان زندگ  شود کل وجودتان م 

  کند.  کردنتان، با خلاق بودن شما با شما صحبت م فکر

است، ورزشار است، سالم    یهم بدنش قو  باست،یهم ز  دیر یجوان را در نظر ب  ی شما    عنی  »یا «جمله زبان

. عاقل است، عاقل به  شود خسته نم   کند، ندارد. خلاق است، کار م  اشال   چیندارد ه  ده یهمان  است. اگر فکر 

وان هم چون  از آن ج  کند، م  انیگل ب   یخودش را از    که عقل کل   طورن یهم   کهن یا  ی. چرا؟ برا عقل زندگ

ندارد به خودش لطمه بزند، پس عقل    دهیهمان  چون هر لحظه فکر  ست،یچون در خرافات ن  کند، نم  مقاومت 

کند.   انیهر جنبۀ ما صحبت کند، خودش را ب  قیما، از طر  ق یکه از طر  کند م   دایفرصت پ  کند،  م  دایوقت پ  کل

هم    کند . هم من را اداره مشود ما سالم م  زِ یچ. خب همه کند م  انی خودش را از ما ب  واخلاصه خداوند با تمام قُ

  همۀ بشر را. 

 ها دگ یهمان   قی ما را که از طر  ذهن. زبان ما حرف من ری بس کن د  دیگو م   ن یهم  یبرا  کند، اداره م  ذهنالآن من 

خشم    زۀیاش برحسب انگکه همه   د یما فرض کنکه! ش   ستیدرست ن   کهن یا  زند، حرف م   سازد، براساس دردها م 

دارد   ده یچه فا  نیا ا یآ م، یزن حرف م  م،یکن م  ر و حرص، ما فک زهایو شهوت چ ییجوو ترس و حسادت و انتقام 

  !  ن؟یا

مردم رو دستشان   برند، دست م. شما را الآن دستشود که بالاخره روشن م   گفتم   میکه خواند  یای در مثنو   و

.  خرافات هست  ، نفوذ سحر هست  ریکه تو ز  دیخواهد کرد، خواهند فهم  نایروزِ محشر چشمشان را ب   ول  برند، م

   آشار خواهد شد که من در هر مقام   یروز   ی  نیا  شود، م  انیب  ذهنمن   شود، نم  انی از ما ب  اگر عقل کل

  را خراب کردم.  زیچهمه  کردم بودم، ولو خودم را فقط اداره م

است.   اش را در مرکزش دارد، زبانش بندِ عقل زندگ  ها دگیهمان  نیکه ا  کس  نی، اذهن)](افسانه من   ٩[شل   رید  خب

  شود  نماند، م  دگیهمان  چی ، مخصوصاً اگر ه(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل باز بشود    اندازۀ کاف وگرنه اگر فضا به 

  ت ی خلاق  ، زندگ  ل عق  ، زندگ   سلامت  ، زندگ   یی بایز  انیاش بهر جنبه   شود م    عنی زبان.    شود زبان، انسان م 

  . زندگ

  کنم هایباز زه یبه دستم داد شه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان به دست هر خس  ک تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ه یتشب  زهیرا به ن  نیکنم، ا  ییشناسا  زمیت  یار یهش  نیبه من داده تا با ا  زیو توجه ت  یاریهش  یخداوند    پس

نم   نی. پس بنابراکند م ا  ذهنرا به مرکزم بذارم، من   زها یچ  میآمن    لۀ یوسمن به   ذهنمن   نیدرست کنم، 

سوءاستفاده ک به  ر،ید  یها خس   ، ذهن  یهامن  من  از  چوگان  بزنند.    یهاهدف   نند،صورت  را  خودشان 

  است.  ذهنمن   یهاهم همه هدف  شانیهاهدف 

مسئول  عنی ا  دیدار  تیشما  باش  نیدر  ت  تانی اری هش  د،یلحظه  شما    ذهنمن   ای  که کس   دیکن  زی را  از  شما 

  ض ی مر  یها ها و هدف دنبال خواسته   ذهنمن   ایخودش را بزند. آ  یصورت چوگان بردارد گوسوءاستفاده نکند، به 

ذهنتان شما را؟   ای  دیکن را اداره م  نشما ذهنتا د؟ یرا در دست گرفت  ارشی شما اخت   ایدر شما؟  گردد خودش م

  .کند ا اداره مپس ذهنتان شما ر دیرا ندار  تانیاگر کنترل فکرها

  زبانِ تو  نیست ا کن، که بندِ عقل شده بس
  ی ا  جمله زبان  چو عقل کلّ  نور

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میرا خواند نیا

  ست که محجوب دانش است کن، که دانش  بس
  ؟یا  ترجمان ک ،که شاه یا  دانست 

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی طور ن یا  که،نیا  یبه مرکزت. برا  اوری را ن  زهایبا ذهنت حرف نزن، چ  ر،یذهن را خاموش کن د  عن یکن»    «بس

 ن یا  ریز  است. درواقع دانش اصلرا پوشانده    دانش زندگ   یآن    یدانش ذهن است که رو   نیا  م،یکن    معن

ا  دانش فرع نب   به  دیایذهن ن  ن یاست. اگر  که تو   یشو باز بشود، متوجه م  او فض   نیمرکزت، برحسب آن 

زنده هست نه برحسب    برحسب زندگ  . زندگهست   خود زندگ  ، از جنس خداوند هست   عنی   خودت شاه هست

   مترجم. ک  عنی  » «ترجمان  ، ست ین   و مترجم زندگ هست  که تو خودت خودِ زندگ  فهم در ذهن. م   فشیتوص

  . یدرآورد ؟ی درآورد فیتوص  هرا ب  زندگ ،مفسر هست  ، تو مترجم هست

آدم زنده است، موفق است،    نیعمل کند، ا  یجورنیباورها را داشته باشد، در مرکزش بذارد، ا  نیکه ا  کس  هر

درونش باز شده باشد، خلاق    ی! نه، انسان اگر مرکزش عدم باشد، فضاکند م  درست زندگ   کند، م  زندگ

ا   دگزن  لۀیوسلحظه به بهلحظه  ش یباشد، فکرها لحظه،    ن یزنده است، آمده به ا  زندگآدم به    ن یخلق بشود، 

  است.    در زندگ دارشهی شده، ر قیمستقر شده، عم 
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  ن یاز ا  ازینیب  ست،یجهان ن  نیوابسته به ا  ، در زندگ  ت، ینهایب  میی گو دارد، حالا نم  ق یعم  شۀیکه ر   کس  هر

به مرکزش    اشی از ینیبه علت ب  جهانن یا  یزها یشده که چ   دارشه یر  قدرن یو ا  کند، جهان است، حس وحدت م 

  است. شده  آدم شاه است، از جنس زندگ نیا د،یآ نم

گفتارها،    یسر   ی است که    نیا  اش . معن ریاز جنس تفس   ف،ینه از جنسِ توص  میبشو  از جنس زندگ   د یما با  عنی

دوباره    دیما با  د؟یکن . توجه مستیخداوند ن  کند،  نم  ف یاعمال، خداوند را تعر  یسر    یباورها و    ی سر  ی

خودش    ها دگ یهمان   برحسب دنید  ق یکه از طر  ده یدانش همان  ، دانش ذهن  ن ی. و اگر امیبه او زنده بشو  ارانه یهش

  . میشو را متوجه م  نباشد، ما دانش اصل  نیا کند، م  لیرا به ما تحم

ا  ذهنکه دانش من  دینیب م   ذهن)](افسانه من  ٩[شل شل    نیا  در از  و   میپر م   دگیبه آن همان   دگیهمان  نیکه 

را که    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دانش اصل   یکه رو   کند است، پردۀ پندار درست م   دگ یمرکزمان همان   شه یهم

 ر یما اس   ذهن)](افسانه من   ٩[شل حالت    ن یبنده. در ا  میشوو ما م   ردیگ م   دیآ دست ما مشده بهگشوده   یاز فضا 

که شاه    م یو متوجه هست  م،ی آزاد هست   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل الآن    م، ی برحسب ذهن هست  دید  رِ یاس  م، یهست

خودمان، خودمان     زندگ  یفرمانروا   ن ی. اکند نم  ییبه ما فرمانروا   دگیهمان  چ یه  کهن یا   عنی  میشاه هست   م، یهست

  . میهست

   نیب یخبری در ب  نیب که م زیچ هر
  د یوالـلَّه او پرده بنگشا  یباخبر تا

  ) ۵٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ی در فضا  ،نیب ها نم برحسب آن  ،ی ریگ نم  دهیهمان  یزها یخبر از چ   عن ی  یخبر یدر ب   نیب را که م   یز یچ  هر

  او پرده را باز نخواهد کرد.  نیب در مرکزت هست، برحسب آن م یز یچ  عنی ،ی. تا باخبر نیب شده مگشوده

  از اجل فارغ کن از علم و عمل  شیرب، مرا پ  ای
  در جمله افواه آمده  ز علم منطق خاصه

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها: دهان افواه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   رها کن. و مخصوصاً علم  دهیو علم و عمل همان  ذهنمن را از علم و عمل من   رم،یمن بم  کهن یقبل از ا  ایخدا

ها. من را از علم  دهان  عنی. «افواه»  دیگو چه م  ستیو متوجه ن دیگو است، که آدم م  صورت گفتار ذهن که به 

  : خوانم را م  تیچند ب نیآمده. و ا هان دها ای ها که در جملۀ زبان  یگفتار   عنی »«منطق  ، منطق
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  غلط کردند راه نیعالمَ ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  علم؟ از ترَکِ علم  مییکجا جو از
  سلم؟ از ترَکِ سلم  مییکجا جو از

  ) ٨٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  هست؟ از تَرکِ هست  مییکجا جو از
  از تَرکِ دست  ب؟یس مییکجا جو از

  ) ٨٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

   : صلح، آشتسلم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکزشان را از جنس خدا    توانند نم   ترسند، اند که از مرکز عدم م علت راه را گم کرده   نیها به اهمۀ آدم   دیگو م

  ت یاحساس امن   میهست  هیبق  هیجسم است چون شب   مرکزمان  همۀ ما وقت  عنیپناه ما او است.    که کنند، درحال 

  . میریگم  زها یعقل را از چ   م،یریگ م  زها یرا ما از چ   تیکاذب است. امن تیامن  نیکه ا میکن م

  ق یاز طر م؟یوجو کن را از کجا جست سلامت ،از ترَکِ علم ذهن م؟یوجو کنما علم را از کجا جست  دیگو م الآن

  سالم بودن. ا یو آرامش،   صلح و آشت عن ی. «سلم» دهد که ذهن نشان م یا تَرکِ سلامت

از چ  مییکجا جو  «از را    م یی. «از کجا جوم یریگم  م، یکن وجو مجست   ها دگیهمان   یزها یهست؟»، الآن هست 

ماند، از    خال  شیرفت، جا  نیا  م،یریگ م  تیکه از آن هو  یز ی«هست»، آن چ  نیا  هست؟ از تَرکِ هست». وقت 

. توجه مینی نچ   وهی م   دست ذهن  لۀ یوسبه را؟ «از تَرکِ دست»،     زندگ  وۀی م  وه، ی م  میی . از کجا جوخال  ی آن جا

  .  مینی چ را م ذهن  یها وه یاش مما همه   د؟یکن م

  ی ساز سبب   قیشما از طر   . وقت دیآ دستمان م به    زندگ  وۀی م  ب،یس م،یکن  ر یتأثیدست، آن ابزار ذهن را اگر ب  آن

  کرد.   دیخواه دایرا پ زندگ  وۀیم  ای  بیبا ذهنتان، س  د ینیچ جهان نم   نیاز ا وهیم

  ن ی الـمعنعم  ایکرد   تو تان هم
  ن یبرا هست  نیبمعدوم  ۀدید

  ) ٨٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

 عمعنرِ ی: نیالـمو ین  او  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program # 968                                              ۹۶۸شمار

  107صفحه: 

 عمع«نعنی  ن» یالم   و ین   اوری   ای   اوری  ن یبهتر  عن ی  خداوند. پس فقط تو م توان   نب   ی شده ا گشوده   یبا فضا  

و عادت کرده،   ندیب م    دگیهمان   قیاست که از طر  چشم  نیبچشم معدوم   ن،یبمچشم معدو  نی. ااوری  نیبهتر

اصلا ذهن به من   دییاست بو. شما ممن  دهد اصلا ذهن مهلت نم  ن،ینب   دگیهمان  قیاز طر  مییگو هرچه م 

به مرکزم. بله    دیآ م    دگیهمان    یو هر لحظه هم    کنند م  رییتغ  ع یمن سر  یفکرها   قدرنیکه ا  دهد فرصت نم

هر    د،یرا تکرار کن   هاتیب  ن یا  د،یبن   میذکرها را هم که گفت  نیو ا  میخوان م  نیهم  یرا برا  هاتیب  نیا  دانم، م

 ر ید  عنی.  نییپا  دیآ سرعت ذهن م  دهد، موضوع دست شما م  نیاز ا  ییشناسا  ی   دیکن تکرار م  که را   تیب

  . دیست ین یو اجبار  ی اتومات یشما در گروِ فکرها

. امروز گفت سحر  ندیب را م  عقلی و ب  ندیب م  دگیکه برحسب همان  چشم   عنی  نیباصطلاح معدوم به  دۀید 

ما از    نیهم   یاش غلط است و براهمه   م،یرس م   جهیبه نت  م،یکن ستدلال ما  م،ینیب . مثلا ما م ندیب شده، بد م

  م ی ریبپذ  تیما مسئول   دیگونم   کند، ما را تبرئه م   ند، یبطور که م آن  نیبمعدوم   دۀی. دمیرو درم  تیبار مسئول  ریز

  .میکرد جادیخودمان را خودمان ا  یها و دردها چون تمام غم 

  جاد یدر ا  عنی.  ستین  یکلمۀ جالب  دیشا  ری. حالا تقصی ندار   ریتو تقص   دیگو م   ن،یبمعدوم   دۀید  دیگو را نم  نیا

  . یندار  ت یها و مشلات و مسائل تو مسئولغم

برحسب عدم   عن ی  ن،یبرا هست  نیبمعدوم   دۀید  نیکردند، خداوند کرده. ا  رانیذهن ما. د  دیگو م  یطورنیا

  ر یو د  م ینیب و ما درست م  زدیر به فکر و عمل ما م  است که خرد زندگ    حالت  نیبهست   دن، یو درست د  دنید

  .  میکن نم  جادیدرد ا

  :  میقصۀ کوتاه را هم بخوان  نیا میوقت دار دیبده اجازه

  را»  سیابل  ه،ی الحاح کردنِ معاو «باز

    ) ٢٧٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  ی: اصرار و پافشارالحاح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ر، یاسم د   ی. حالا  دیکه شما نظر بد به او دار  ه یالبته نه آن معاو  ه،ینفر به اسم معاو  ی   دیدان که م  طور همان 

هستم.    طانیمن ش  دیگو م  ها؟ ن یو ا   هست   تو ک  دیگو پشت پرده است و م   کس   یکه    شود صبح متوجه م 

اگر    چون  ،نمازت را بخوان  یکنم بلند شو   داریکه آمدم شما را از خواب ب  دیگوم   ؟یخبُ چار دار   دیگو م
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خردمند بوده    قدرنیبوده و ا  داریب  قدرنیشخص ا  نیا   دارم. ول  ریقصد خ   ها،نیو ا  ستیخوب ن  نیبشود ا  رید

  داشته باشد. فکر درست تواند نم  طانیکه ش دانسته که م 

  د ی بدان دیبا د،یکن و شما قبول م زند شما اگر به نفع شما هم حرف م ذهنمن  نیاست که ا نیا اش معن  نیا و

  . دیاست، شما ممن است قبول کن زیانگقدر جالب و شفت آن  شیهااستدلال   . ولستیبه نفع شما ن نیا

.  ییراستش را بو  دیبه من با  ،داشته باش   یشما قصد خوب  شود که نم  دیگو م   طانیشخص به ش  نیا  هرحالبه

  که جالب است. خوانم م  تانیرا برا  نیاز ا قسمت کوچ  ی

  نرَهاندت  راست رِی: غ گفت
  خواندت م  راست یِسو داد،

  ) ٢٧٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از چنگِ من گو، تا واره راست
  ننَْشاند غبارِ جنگِ من مر

  ) ٢٧٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  دروغ و راست را؟  : چون دانگفت
  هاشه ی پر اند شِیاندالیخ یا 

    ) ٢٧٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یآن چ د،یخوب گوش کن   دیاست که با نیا یمثنو  یها داستان  نیا تیوگوها خاصگفت نیکه در ا دیکن  توجه

اوقات     گاه  ،ی ریگ م  ادی  طانیاوقات از زبان ش   . گاه د یریگ م   ادی از زبان که    ستیمعلوم ن   دیریب  اد ی  دیرا که با

فکر    دیو نبا  زند؟ دارد حرف م    باشد که چه کس  ستحوا   دی. باآدم معمول  ا ی  یریگ م   ادی   غمبریپ   یاز زبان  

شخص    نیگوش ندهم و ا  ش یهاکه من به حرف   زند اش حرف بد ماست همه   طانی شخص ش   نیکه حتماً ا  کن

  . ستین  طورن یاو توجه کنم، نه ا ی هابه حرف  دیاست حتماً با یآدم معنو   یکه 

  طان یو الآن مثلا آن شخص دارد به ش   دیحواستان را جمع کن  دیو شما با  شود م   ایپو   ل یداستان خ  نیهم   یبرا

  . دیگو خداوند دارد به ما م کهن یدرست مثل ا د،یگو م

  نرَهاندت  راست رِی: غ گفت
  خواندت م  راست یِسو داد،

  ) ٢٧٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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است که مرکز ما عدم است. ما فضاگشا    موقع   . اما راستدیگو به شما م   زندگ   دی عبارات را فرض کن  نیا  شما 

  شد.  میکه اگر مرکز ما جسم باشد، رها نخواه  دیشو . پس شما متوجه م ستی در مرکز ما جسم ن م، یهست

.  یبرو راست  یسوتو به  کند عدل خدا اقتضا م عنینرهاندت». داد  راست   ری«غ دیگو م  طانیشخص به ش نیا

  . دیگو خداوند به ما م کهن یدرست مثل ا

  از چنگِ من گو، تا واره راست
  ننَْشاند غبارِ جنگِ من مر

  ) ٢٧٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نگو تا از چنگ من    ها دگیحرف بزن، برحسب همان   بو راست باش. مرکزت را عدم کن برحسب زندگ  راست

  . یراست بو راست باش، رها شد   دیگو خداوند به ما م کهن ی. درست مثل ابِره

  ما از چنگ زندگ   عنی«غبار جنگ من» را فرو نخواهد نشاند.    ها دگ یبرحسب همان  دن یشیاند  عنی  «مر»

  تندتند.  ها دگ یبا دروغ و دغَل و حرف زدن برحسب دردها و همان میبره میتوان نم

  دروغ و راست را؟  : چون دانگفت
  هاشه ی پر اند شِیاندالیخ یا 

  ) ٢٧٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فرق دروغ و راست را    ؟ فهم دروغ و راست را از کجا م  دیگو م  کند،  سؤال م  دینی بب  د،یگو م طانیش  نیا  الآن

  . هم هست  شهیو پر از اند  هست شیاندالی تو که خ ؟ فهم از کجا م 

 د یآ که م  ت یفکرها  الات،ی . برحسب خهست  شیاندالیبه مرکزت. تو اصلا خ   دیآ م   یاشه یاند  یلحظه    هر

  ؟  بفهم خواه را از کجا م نیا ، کن م شهیمرکزت اند

که    دیگو به او م   ه ی. معاودی گو م  هیبه معاو  طان یش   د؟ی گو م  جالب است. چه کس   ل یسؤال هم خ  نیا  د ینیبب

.  هست  شهیتو که پر از اند  ؟ فهم تو دروغ و راست را از کجا م   دیآ م  شیسؤال پ   نی. بعد ا ییراستش را بو  دیبا

  به مرکزت که!  یآور  هر لحظه ذهنت را م

  داده است  نشان  غمبریپ  :گفت
  را مح بنهاده است  ویو ن قلب

    ) ٢٧٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  الْقُلوب  ف بیاست: اَلْذْب ر گفته
  طَروب   نی: اَلصدق طُمان گفت

  ) ٢٧٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  آرامشِ خاطر.»   ۀیما ،هاست و راست قلب  دیترد ۀیاست: دروغ مافرموده  امبری«پ

  طربناک   اری: بسطَروب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آرامشِ خاطر» است.    ۀیما  ،هاست و راست قلب  دیترد  ۀی است: دروغ، ما«فرموده   غمبر یپ  دیگو م  نیبنابرا  پس

قلب، سه    نیبه ما داده و ب   است، نشانفرموده   غمبریپ  دیگو که م   میفهم . پس ما م دیگو را به ما م   نیحالا ا

که مرکزش عدم   ویدر مرکزش است، و ن  ها دگ یهمان   ایکه من او در مرکزش است    یانسان تقلبّ  عنی  یتقلّب

  گذاشته.  ییشناسا اری مع  یاست، 

انسان است، هر    مرکز  دیترد  ۀی چه گفته؟ گفته دروغ ما  دیگو م  ست؟یمح چ   ست؟یچ  ییشناسا  ار ی مع  نیا

  آرامش است. ۀیآرامش است، ما ۀیما و راست  ،انسان

اگر مرکزِ ما عدم باشد ما فضاگشا    ریعبارت د. به مییگو  راست م  م یحتماً دار  میکن م   دایاگر ما آرامش پ  پس

  . میدار  آرامش واقع م،یما آرامش دار  م،یباش

.  دیآ وجود مدر ما به  و ش و دودل  می اگر مرکز ما عدم نباشد، مرکز ما پر از اغتشاش است، ما آرامش ندار  ول

  داشت.  م یما آرامش نخواه  مینی ها بببرحسب جسم 

  است:  ثیآن حد نیا

  ماٰ يريبكَ ال ماٰ يريبكَ، فإنَّ الصدْق طُمأنينةٌَ وإنَّ الْذْب رِيبةٌ»   «دعْ

آرامشِ    ، در راست  رایز  اندازد، آنچه را که تو را به ش نم   ریو ب  اندازد کن آنچه را که تو را به ش م   «رها

  .» دیخاطر است و در دروغ، ش و ترد

  ) ثی(حد

هم معتبر    هانی. استین  یر یمالِ حضرت رسول است و مالِ کس د  میخوان م   جانیکه ا  ییهاث یحد  نیا  تمام

  در شعر آورده.  د ینیب که م طورن یمولانا آورده. هم کهنیا یاست برا

به همان خاطر هم    نیرا در آن آورده. بنابرا  ثیشعر مولانا است که حد  نی. امیخوان شما م   یهم اصلش را برا  ما

  است. درست زیچ  نیو ا می) دارReferenceکه رفرانس (  دین یشما بب م،یسینو م  ریز  نیما ا
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  را بخوانند.  هان یبدهند و ا تیکه مسلمان هستند و به گفتار حضرت رسول اهم  کسان دیشا

م   مثلا راست  ریغ  دیگو  ما را آزاد نم   یز یچ از چنگ خداوند نم  میی. تا راست نگوکند د ی . بعد ما بامیبره  میتوان  

  ز ییهوس است تم   ریکه جسم را در مرکزش گذاشته و اس   از کس  ز ییتم   د یگو م  نیی . پامی داشته باش  ز ییقوه تم 

  .پرد م

شما    ای. آدیگو . به ما مها»شهیپر اند  شیاندال ی خ  یاست. «ا  یجالب  بیترک   لیخ   هاشهیپراند  شیاندال ی خ  خود

  د؟ یهست شیاندال ی خ  ای  دیهست شیاندمختلف؟ شما عدم  ی هاشهیاند د؟یستین شهیپر از اند

.  ها»شهیپر اند  شیاندال ی خ  ی. «ا دیپر هست  هان یمرکزتان و از ا  دیآ هر لحظه ذهنتان م   دیهست  شیاندال ی خ  اگر

  : دیگو م

  دروغ و راست را؟  : چون دانگفت
  هاشه ی پر اند شیاندالیخ یا 

  ) ٢٧٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من آرامش ندارم، اگر مرکزم جسم نباشد، عدم باشد من هم شاد    مرکزم  دیای ب  الی است که اگر خ   نیا  جوابش

  در درون تجربه کنم.  توانم را م ن یهستم هم پر از آرامش و ا

  به گفتارِ دروغ آرامدین دل
  نفْروزد فروغ  چی و روغن ه آب
  ) ٢٧٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راست، آرام دل است  ثِیحد در
  دل است  دام ۀ دان هاراست

    )٢٧٣۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  مر رنجور باشد بد دهان دل
  و آن نیا  نداند چاشن که

  ) ٢٧٣٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در خودتان   نی. اگر دل ما آرامش ندارد، شما اکندنم   دا یبه گفتار دروغ آرامش پ  ، دل انسان، هر انسان  پس

  که مرکزتان جسم است، مرکزتان درد است.  د یبدان د،یکن تجربه م
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فکر    عنی. گفت با مر و دغل  ریقصه گفت د  نی. اول ادیکار را درست کن  دیتواناستدلال و بحث و جدَل نم   با

  . دیگو م  را از زبان زندگ  نی. ادیبره دیتوان از چنگ من نم ذهنمن  یها کردن برحسب دردها و زرنگ 

  به گفتارِ دروغ آرامدین دل
  نفْروزد فروغ  چی و روغن ه آب
  ) ٢٧٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شعلۀ    نی. اآب روغن، آب روغن، آب روغن قاط   حضور. ه  یار ی با هش  قاط   جسم  ی اریهش  عنی و روغن    آب

  .کند دود م  دهد، نم  یخوب

راست، آرام دل است»    ثِی جلو. «در حد  میبرو  میفضاگشا باش  م،یصبر داشته باش   دیمرکز عدم بشود، با  دیبا

ا  ثیحد همۀ  عرض کردم،  هم  فضاگشا  هانیراست  و  عدم  مرکز  راه هست.    ییبا  دو    یی فضاگشا  یاست. 

  . میشو ا منبسط مم که  میهست  انقباض. راست موقع   یانبساط،  میی گو را م ن یا ،ییفضاگشا ییفضاگشا

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط  قی از طر دییبو که
  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 نیها به ا. تمام دل کنند م  لیم  نیها به ادل   ،کن   و زندگ  عدم فکر کن   قیاگر از طر  دیگو که م   دینیبم  پس

م ا  شوند، جذب  به  هم  شما  پ  نیدل  ا  کند، م  دایآرامش  راست  من   ست ین  نیمنتها  برحسب  ما  و    ذهنکه 

  ی باشد عدم باشد برا    راست آن است که مرکز ما خال  ست،ی. آن نمییراست بو  ول  م یفکر کن  ها دگ یهمان 

مر  دیگو م   نیهم دل  مر  دهان»  بد  باشد  رنجور  مر  دار  یباشد.    ضی «دل  مرض    یبرا  میمرض  دل، 

  .ست دگ یهمان 

    ست گفتند: در دل علتّ ایانب
   ست آفت  شناساز آن در حق که

    )٢۶٧٧ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگ یاگر دل ما پر از همان   دی گو. مست دگ یمرض همان   ن یمرض وجود دارد هم   ایگفتند در دل ما علت    غمبرانیپ

درا حرف   بددهان   صورتنیباشد  دهانش  از  ب  دگیهمان  یها است،  درد  ادیآ م  رون یو  اگر  باشد    طورنی. 

حرف زدن برحسب    ست، یچ  دگیهمان  حسب مزۀ حرف زدن بر  داند نم   فهمد، و آن را نم  نیمزۀ ا  صورتنیدرا

  مشخص است.   ست،یچ  دگ یبرحسب همان زندگ ست،یبرحسب عدم چ . زندگ ستیعدم چ
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  م ی، دل سل شود از رنج و علتّ چون
ل طعمم یکذب و راست را باشد ع  

  ) ٢٧٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  گندم فزُود  یِآدم چون سو حرصِ
  را ربود م یدلِ آدم سل از

  ) ٢٧٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ات را گوش کرددروغ و عشوه پس
  گشت و زهرِ قاتل نوش کرد  غره

  ) ٢٧۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

مزۀ دروغ و راست را    صورتن یکند درا  دایپ  رها بشود سلامت  دگ یاگر مرکز ما از درد و مرض همان   دیگوم  پس

  بدهد.  صی از هم تشخ  تواند م

را م  خب اش مزه   د،یکن م  زندگ  دیدار  دگ یبرحسب همان  ک  دیدان شما م  د؟یفهم شما مزۀ دروغ و راست 

  د یبدان  د یالبته شما با  ست؟یچ  دیشو و منبسط م   دیدار  رشیو پذ  دیکن م  برحسب عدم زندگ  و وقت  ست؟ یچ

  یِ : «حرصِ آدم چون سو دیگو  حالا م  ده،دانا، دانن  عنی   میعل  »میحالا! «طعم کذب و راست را باشد عل  رید

 ز یهر چ   عنیباشد گندم    ادمانیگندم اضافه شد،    ی سوحرص آدم، حضرت آدم به    وقت  دیگو گندم فزُود» م 

م  یز یهر چ  ده،یهمان  نشان  نه  دهد که ذهن  است.  س   بعض   ایگندم    کهنیا  گندم  در    نیاست، هم  بیجاها 

هست و     معمول  بی س  نیکه ا  دیفکر کن   دیو گندم شما نبا  بیس   ب؟»ی س  میی «از کجا جو  گفت م  قبل   ی هاتیب

  . دگیهمان عنینه، گندم  کارند، است که م  گندم هم گندم

  را ربود.   فزود، از دل آدم سلامت ها دگیهمان یسوآدم چون به  حرص

  گندم درون دل شماست؟   ای . الآن دل شما سالم است؟ میما هم نسل او هست خب

تو   بیدروغ و فر دیگو را. م  طانیرا؟ عشوۀ ش   ات را گوش کرد» عشوۀ چه کس«پس دروغ و عشوه  دیگو م الآن

مرکزمان، که در داستان    دیآ مرکزمان، مخصوصاً دردها م   دیآ م   زهایچ  نیا  وقت  دیکن را گوش کرد توجه م

ندارند،   زیین مردم دچار سحر هستند اصلا تمیبابا ا پرسد از خداوند م  و موس میشو گفت سحر م   گفت، قبل

تو    کنم م  نایجاهل را ب  ذهنمن   نیمن ا  کنم، من کم م   کن گفت نه نم   م،یکن وقتمان را تلف م   می ما دار

  . می خودمان کار کن  یرو میتوان به ما داد که ما م ید یام ینترس. 
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  د، یای مرکزمان ب  یز یکه اگر چ  میدان م   ول   م،یبده  صی دروغ و راست را تشخ   نیفرق ب  دیما با  دیگو هم م   الآن

را    طان یما دروغ و عشوۀ ش  نی. پس بنابرادزدد م    عنی   برد، م  رونیرا از مرکز ما ب  اسمش گندم است، سلامت 

ما را گمراه    مییگو م   م،یکنعمل م   طانیمثل ش  میکن است که ما با خودمان استدلال م  نیهم   یبرا  میکن باور م 

  .  ستیما ن ری تقص یکرد

  د یکنم، من نبا  ز یرا ت امی ار ی توجهم و هش د ینبا زهیلحظه، من مثل ن  ن یندارم در ا تی من مسئول  دیگو م  کس  هر

. هر لحظه هم آن را گوش  کنند  را باور م  طانیدارند دروغ و عشوۀ ش  هان یا  کنم، بروم، من کار نم  ت یمسئول  ریز

  ی هاحرف   دیآ عدم م   وقت  م،یشنو را م   طانیش  یهام حرف یمرکزمان ما دار  دیآ م  ذهن   زیچ   چون وقت  کنند، م

  . میشنو خدا را م

گذاشتن    شود . پس معلوم م میاشد، غره گشت و زهر کشنده را خورد، ما هم زهر کشنده را خورده   فتهیفر  نیبنابرا

  . میخورکه ما م  کند م  جادیا ییهاسم ،ییدر مرکز دردها زهایچ

  از گندم ندانست آن نَفَس  کژدم 
  از مستِ هوس زییتم  پردم

  ) ٢٧۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مستِ آرزواند و هوا خلق،
  دستانِ تو را رااَندیآن پذ ز
    ) ٢٧۴٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که خود را از هوا، خو باز کرد هر
راز کرد  یِخود را آشنا چشم  

  ) ٢٧۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فريب، حيله دستان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما را باور کردند و زهر قاتل را خوردند،    یهارا آوردند مرکزشان و عشوه   زهایکه آن لحظه که چ  دیگو م  پس

. هر  کند م  لیبه مرکز، مرکز ما را به کژدم تبد  زهایآوردن چ عنی کژدم را از گندم فرق نگذاشتند،    صورتنیدرا

  . زند م شی را ن رانیلحظه ما را و د

  از گندم ندانست آن نَفَس  کژدم 
  از مستِ هوس زییتم  پردم

  ) ٢٧۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یگو . الآن مپرد از او م  ییو شناسا  صی قدرت تشخ   ز،ییخودش است، تم  دگ یکه درواقع مست همان   کس   هر

  . رندیپذ تو را م   بِیفر  نیهم  ینفس، برا   یو هوا  اند ذهن  یو هوا، آرزوها  ندیمردم مست آرزوها  همۀ  باًی خلق، تقر

  مستِ آرزواند و هوا خلق،
  دستانِ تو را رااَندیآن پذ ز
  ) ٢٧۴٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .یبندطبقه  نیدر ا میهست دیو ما هم شا دیگو دارد م  طانیرا به ش  هانیا

  م، یمرکزمان برحسب آن بخواه  د یایب  ی زیچ   ر ید  عبارتبه   ، نفسان  ی هاخواسته   عنی که خود را از هوا    هر کس  و

چقدر    نیکه ا  میده نم  صیتشخ   م،ی کن  ادیآن را ز  میخواه م  م،یخواه  به مرکز ما برحسب آن م  دیای ب  یز یهر چ

  ن ی عادت رها کند، از ا  نیو ا  ذهنمن   یهااز خواسته   ا. هرکه خود رستین  یاموازنه   ، توازن  چیبشود، ه  ادیز  دیبا

  . شود چون مرکزش عدم م  کند، م  راز زندگ یچشم خودش را آشنا  صورتنیاخو خودش را باز کند، در 

  : دیگو ها را بخوانم که مدو تا از آن  ای  یفقط   دیکه اجازه بده م یدار اتیاب

  ی پزلت یح نیبذار ا  مدّت
  ی از اجل آزاد ز شیدم پ چند

  ) ۴۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  یرنگباز ین  ختن،یانگ له ی آوردن، ح  رنگی: نیپز لت ی ح
  کن  : زندگ یز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی جهان برو  نیاز ا  یریکه بم  نیو دردها را کنار بذار، چند لحظه قبل از ا  ها دگ یفکر کردن برحسب همان  مدت

  و:  ها دگ یفکر کردن برحسب همان دیدان م یپزلت یح  که،ن یهم مین یکن. بب آزاد زندگ

  یشو به دم چون تو مراقب م دم 
  یغَو یو داور ا   نیب م داد

  ) ٣٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همان  هم کس  ذهنمن   ، ذهنمن   عن یگمراه،    عنی  یغَو مرکزش  ها دگیاست که  آن را گذاشته  برحسب  ها  ، 

  . اوردین تواند ندارد، نم یار ی به مرکزش، اخت آوردم  ندیب که ذهنش م یز یچ لحظه هم آنبهو لحظه  ندیب م
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متوجه    ،ی دار   زیت   یار یهش  ، مراقب هست  ، کن صورت ناظر به ذهنت نگاه ملحظه چون تو به بهلحظه  دم،بهدم

هم دادش را   عن ی  ،نیب و داور را هم م  نیب . دادِ خداوند را مکند که واقعاً خداوند با عدالت رفتار م  یشو م

 ز یو آن چ   میکن که فضا را باز م   میهست   مراقب موقع  ،اش گمراه، اگر مراقب ب  یا  نیب هم خودش را م   نیب م

  مراقب بودن است.  نیا م،یشو شده ناظر ذهنمان مگشوده  یمرکزمان با مرکز عدم و فضا  دیآ نم ذهن

  هوش دار نی کن، ه زی ذَنبَ پره کز
  وار ید روه ی تو س ینگرد تا

  ) ٩٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دم در مقابل سر، گناه ذَنبَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ول  عنی  ذَنَب دم  به   دم،  چ    عنیهم    ذهنمن   ، ذهنمن    عنیهرحال  د  زهایآوردن  مرکز،  برحسب    دن یبه 

  ت یرو  یهوش باش تا مانند دکن به  زیو گناه کردن پره  دنیکن. از همان   زیپره  ن یاز ا  دیگو م  ها، دگ یهمان 

  ی است، رو    یکه مثل د  ن یزشتت را بب   ی نه رو  ن یرا بب  ت یبایز  ینشود. امروز گفت که تو ممن است رو   اهیس

  است.  زندگ یهمان رو  نیکه ا فکر کن  ،ذهنمن 

  تو را رم یگبه قدرِ جرم م که
  در داد و جزا  ری بود تقر نیا 

  ) ٩٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   یااندازه به  ،ی شو م  دهی که همان  یااندازهنه کم. به  ادینه ز  رم،یگ تو را م   کنکه تو جرم م  یااندازهمن به   که

  مثل آن ترازو است. ، یدار  انینس

  من کم کنم ،ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شوداجرا م  بیترتنیاو درواقع قانون من در داد و جزا به  رمیگ اندازۀ جرمت تو را مبه پس

 �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�
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