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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩۶٩برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩۶٩ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  فَکان» کار خدا: ادارۀ انسان براساس «قضا و کن

     و عشق، و سپردن کارها به زندگ یی کار انسان: فضاگشا

  ۵صفحه تا   ۴از صفحه  ۴٢ غزل شماره‐

  ١٩ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

  اول غزل   تیسه ب ر یتفس  ‐

  اول غزل  تی ب  عدم با دو  رۀیو دا  هادگ یهمان رۀیدا  ه،یعدم اول رۀیدا  بررس  ‐

  ۴۶ تا صفحه:  ٢٠از صفحه:   بخش دوم

  صنما»  یدار  «کار تو  یدیعبارت کل  میو مخصوصاً تفه  اول غزل اصل تی مرتبط با سه ب   اتیاب ر یتفس  ‐

  ٧٨ تا صفحه:  ۴٧از صفحه:   بخش سوم

  در بخش دوم ل یتکم  اتیادامۀ اب ‐

  (چهارم تا ششم)  غزل اصل  یبعد ت یشرح سه ب  ‐

  ١٠۵ تا صفحه: ٧٩از صفحه:   خش چهارمب 

  (هفتم تا دوازدهم)   غزل اصل اتیاب ۀیشرح بق  ‐

انسان، مثلث   یوجود قتیمثلث واهنماش و حق  ، ذهن مثلث پندار کمال و مثلث همانش و افسانۀ من  بررس  ‐

  انتخاب  یی شل توانا ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان   و مثلث تعهد و هماهنگ شیستا

  انسان  یوجود قتیو حق  ذهن اول با توجه به دو شل افسانۀ من تیدوبارۀ ب ر یتفس  ‐

   اول غزل اصل ت یب م یتفه  یاز دفتر سوم برا ل یتکم  ات یآوردن مجموعه اب  ‐
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  4صفحه: 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
  

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

  
  الْبقَرم ترم، بستۀ جوعُتشنه نَفَس  هر 
  صنما  یگفتم کآر ؟یبخور  ایکه در گفت

  
  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه

  صنما   یتو بار شِیاگر مرگ بود پ آنگه
  

  جهان  کارِیمرا کار و دکان، هستم ب ستین
  صنما   یندانم جزِ تو کارگزار کهزان

  
  از هردو خبر ستمی شب و خواه سحر، ن خواه

  صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 
  

  تو  دنِیتو، شب غم ببر  دنِیمرا د  روز
  صنما  یتو شبم روز شود، همچو نهار از

  
باغ  نر از نعمتِ من، گلبمن   بازینتِپ  

  صنما  یو نبَود چون تو بهار  دیند چیه
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  5صفحه: 

  
مرا خاک کن  جسم ، ِمرا پاک کن  خاک  
  صنما  یعذارماه ،مرا نقش کن باز

  
  کور شود، نور ازو دور شود  یفلسف 

  صنما   ی چون که نَکار ن،ی ندمد سنبل د زو
  

  من   من، عارفِ تو مست  هست  نیا فلسف 
  صنما یآن، هم تو نگار  زشت ن،یا یخوب

  

  معشوق  ی صنم: بت، دلبر، معشوق. صنما: ا 
   کن نازل م  ، باران : میبار 
  محبوس  ر، یپابسته: اس  
  مساعد و موافق  کننده،ی ار ی: گر ی اری 
  . اریاز طلبِ بس  ه ینشود، کنا   ر یکه شخص هرچه بخورد س ییماریالبقَر: بجوعُ  
  ی : که آریکآر 
  نَهار: روز  
  گلبن: بوتۀ گل، درختِ گل  
  ماهرو ما، یسعذار: ماه ماه 
  ز یو ناچ ر یحق   : فلسف یفلسف  
  : نگاشتن، نوشتن، رقم زدن دنینگار  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانیاز د ۴٢ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یتو، ش همه پابستۀ ما

  
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
  

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی کن فکر م   ذهناست که ما با من   ن یو آن ا  کند م یادآوریاشالات ما را    نیتراز بزرگ  یمولانا امروز    پس

لحظه تو   نیخدا، کار را در ا  یا  ، زندگ  یمعشوق، ا  یا   عنیبت. «صنما»    عنیکه کار دست ماست. «صنم»  

بودم.   میها دگیباشد، مشغول همان  دیام کارم چه با ذهنبا من  دانستم باشد. من اگر تا حالا م  دیچه با دان م

   دگ یبودم، آمده به مرکزم و من مشغول کار آن همان  دهیبا آن همان   داد، که ذهنم نشان م  یزیلحظه آن چبهلحظه

  . یشد م  دیمرکزم تو با شد، مرکزم عدم م د یبا کنمم   ییکار غلط بوده. من الآن شناسا نیا ، زندگ یشدم. ا

خرد    عن یبنم و چونه آن کار را انجام بدهم،    دیلحظه من چار با  نیخداوند بلد است که در ا  ای   زندگ  اگر

  . دهد که ذهنم نشان م دگیهمان ی مرکزم او باشد نه  دیوارد فکر و عملم بشود، با  زندگ

جا که مقدور  تا آن   دی. من باانجام بده  یچه هست و تو بلد  دان کار را تو م  عنیصنما»،    ی«کار تو دار  پس

   زندگ   عنیرا کوچ کنم و کمتر دخالت بدهم در فکر کردنم و در عمل کردنم،    ام ذهنلحظه من   نیاست در ا

. اگر آن  دهد بشود که ذهنم نشان م   ی زیآن چ   دیالحظه نب   ن یمرکزم در ا  دیدان کار شما م   ن یا  یانجام بدهد. برا

کار را انجام   ن یا ذهن  ی هازه یو برحسب انگ دهم کار را دارم انجام م ذهنمن   عنوانمن به  صورت ن یباشد، درا

  .دیآ م  سهیمن، مثل خشم، ترس، حسادت، رقابت که از مقا جاناتی مثل ه  ییهازه ی. انگدهم م

. دهم دارم کار انجام م   ذهن عنوان من باشند، من به   ها نیکار ا  ص یتشخ   ا یانجام کار    یمن برا  ی هازه یانگ  اگر

لحظه چار    نیدر ا  کند اقتضا م  کند، م   جاب یا  شان ذهندارند و من    ذهنهستند، من   ی طورن یمردم ا  شتریکه ب
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  7صفحه: 

بدهند. چونگ انجام  و چونه    ی الوها   عنی  شده،ده یو همان   ساختهش یپ  یاههم برحسب روش   اش بنند 

  .  ردیگ انجام م شدهده یو همان  ساختهش یپ ذهن

خدا را   ای   . اگر ما زندگپرستم و من تو را م  رونیآفل از ب  زینه چ   بتِ من تو هست  دیگو بت. م   عنیصنم    گفتم

 برم،  م   یپ  دیاشتباه د  یصنما»، من الآن به    ی لحظه مرکزمان او باشد. پس «کار تو دار  نیدر ا  دیبا  م، یپرست م

  ۀهم   باً یاست که تقر  غلط متداول  ن یباشد نه چونه انجام بدهم. ا  دیچه با  دانمکار را من ندارم، نه م   کهآن

م انجام  بشر  لحظه   دهند، افراد  م  دیآ م   دگیهمان  یلحظه  بهچون  آن فکر  برحسب  عمل    کنند، مرکزشان 

و برحسب آن    دیایبه مرکزمان ب  یزیگر چ ا  میدان است و ما م  شانیعملشان دردها  ۀزیو غالباً هم انگ  کنند م

  . درست است؟ میکن م جادیحتماً درد ا  م،ی فکر و عمل کن

عنوان  به  می ما دار  م،یفکر و عمل کن  یطور نیو اگر ا  می عمل کن  دیباه  ن  م،ی فکر کن  دیباه  ن  ها دگ یهمان   برحسب

  ت یب  چهارم ی   نیدرد خواهد شد. ا  اشجه یفاسد خواهد شد، نت  اشجه ینت   نیو ا  میده کار انجام م   ذهنمن 

  است، قسمت اول. 

   عنی  د،یآ . ارزش من از طرف تو م یبار مثل باران م   عنی  »ی ارزش. «تو بار  عنی صنما»، قدر    یتو بار   «قدر

قبلا فکر    که درحال.  شومتر م باارزش   شوم، مرکزم، از جنس تو م   آورم تو را م  کنم، م   یی هرچه من فضاگشا

و توجه مردم را که من آدم    د ییمردم نشان بدهم و تأ  هکنم و ب  زانیرا من از خودم آو  رونیب  یزها ی اگر چ  کردم م

غالباً مردم،    ده،یبار من م  ی من باارزش خواهم شد. ارزش را تا حالا جهان برا  اورم،یدست بهستم به  باارزش

  . ستندی«قدر» ن هانی مشخصات. ا یۀبق و دانشمند هست ،هست  بایکه تو ز

ارزش است. الآن    یقدر است، برا  یبرا  کند، کار م  کند، فکر م   وقت   ذهنمن   الاصول اشتباه. عل   یهم    نیا

دست آوردن شده و به گشوده  ی از فضا  د،یآ نم  رونیکه نه، ارزش من از ب  دیاشتباه را هم اصلاح کن  نیشما اگر ا

 نی در مرکزمان از ب  زهایشهوت و حرص چ  ن یا  که دینیب م   د،یآ دست مکه از جنس خداست به   ام قبل  ت یجنس

آن مرتب ما را    عن ی.  میشو دچار شهوت آن م  م،یکنمرکزمان برحسب آن فکر م   دیآ م   یز یچ  . وقت رود م

  . میریب م یتوان خودمان را نم   یطرف خودش و ما جلو به کشد م

  م، یریفکر را ب  ی جلو میتوان کرده و ما نم  ریو مسلسل و ما را تسخ   دیآ فکرها بعد از فکر م  کهن یا  الاصول عل

هرچه زودتر و    میکن که فکر م  میشهوت را دار  نیعلت ا  نیو به ا  میاست که ما شهوت فکر کردن دار  نیا  یبرا

 شود درست م   ییبراساس همانش و جدا  ذهنمن .  ستا   خواهادهی حرص که ز  طورنی و هم   میبرس  هانیبه ا  شتریب
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  8صفحه: 

. مولانا دارد نشان  میبره  می خواه اشتباه م  ن یکند. ما از ا  ادترشیز  خواهد م   خواهد؟ . چه مخواهد و دائماً م 

  به ما.   دهد م

  ن ی. ارمیگ نم  میها دگ ی. من ارزشم را از همان بارد جهان قدر نم  عنیصنما»،  ی صنما، قدر تو بار یتو دار  «کار 

  ون ی لیصد م  فلان ند یگو در غرب کاملا متداول است. م  شود، م  نییپولش تع ۀلیوسموضوع که ارزش انسان به 

   ی که    آن موقع آن کس  ارزد،  دلار م   اردی لیم   ی   یآن    ارزد، دلار م  ونی لیپانصد م   یآن    ارزد، دلار م

که    م یگو دارم م  ارد ی لیدلار مثلا دارد، م   ارد ی لیم   ستیکه ب   به آن کس   کند دلار پول دارد، حسادت م  ارد ی لیم

  خرج کرد!  شود ها را اصلا نمپول  جورن یا دیکن توجه م

  ا یشدن، دن  ادتریز  یو برا  زند پول دارد، باز هم حرص م  قدرنیا  خورد، ده دلار هم نم  ۀاندازبه  یکه روز   کس  آن

تر از من در  تر و باارزش مهم  شود نم   دیگو . مردیگ م  سهیارزش را از مقا  کهنیا  ی . چرا؟ برازدیر هم مرا به

  شود،  م  نیی پولم تع  زانیچون ارزشم به م  نی. بنابرابشومشاگرد اول    خواهم جهان وجود داشته باشد. من م

   عن یصنما»،    ی«قدر تو بار   دیگو مولانا م   دانست اگر آن شخص م  .ستین  یطورنیکنم. ا  ادتری پولم را ز  دیمن با

  که ن ینخواهد کرد، ولو ا  موقع احساس ارزش واقع  چی. آن شخص هبارد نم  رونیجهانِ ب  بارد،  قدر را خداوند م

که     تا به هر صورت  شود م یدچار خرابار   شود،  برسد به آن شخص و از او بذرد، آن موقع دچار حسادت م

پندار کمال دارد    یکه بهتر از آن نباشد، چون    ییبرسد به آن جا  دهد، نشان م   ذهنمن   دهد، ذهن نشان م

 دهد است که مولانا دارد به ما نشان م طانیکار ش ی  نیکند. ا لیرا تکم  نیا دیو با داند که هم دارد و هم م 

  . ریاول ب نیرا هم  شیمواظب باش، جلو

که   یدوتا مطلب  نیبسته شده، از ا  مانیها همه پاها، ما انسانانسان   ۀتو»، هم   ۀ«ما همه پابست  دیگو او م  بعد

 تواند درست کند. نه م  ذهنمن   دگ یهمانو    ییبراساس جدا  تواند نم  کس   عنی.  می فرار کن  میتوان الآن گفتم نم

 زند  . هم به خودش لطمه مکنم که من خودم کار م  دیبو   دانجام بده  ییآشارا کارها  تواند پنهان بشود، نه م

  .  کند م  بیتخر شتریهم به جهان. هر چقدر هم مقامش بالاتر باشد، قدرتش بالاتر باشد، ب

  جاد یدشمن ا  م،یکن م  جادیمانع ا   م،یکن م  جادیدرد ا  م،یکن م  ییباشد، کارافزا  دهیاگر مرکزمان همان  میدان م   ما

   زندگ عنیکه او،   رونیدر ب  دیآ وجود مبه   موقع   آبادان  م،یآور وجود نمبه   آبادان  م، یکن م   بیو تخر  میکن م

را دو بار    »ی. «کار تو دار » ی«کار تو دار   دیگو چون دارد م  د،شده، مرکز ما باشگشوده  ی با مرکز عدم و فضا

  .دیگو دوم هم م  تیکند. در ب  دیتأک خواهد . مدیگو م
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کار    میکن که م   ی. کار میاست کار ندار  ذهنکه اسمش من   موجود توهم   ی عنوان  که ما به   م یمطمئن بشو  ما

  ۀ خوب، بچ   ۀخانواد  ی  لی مثل تش  م یکه ما دار  ییهاآلده یکه تمام آن ا  دینیب . مرسد نم  جهیبه نت   ست،ین

بانت  بزرگ کردن، کار  ب    آبادان  جه،یخوب  همه  براشود م  جهینتیجهان،  م   کهن یا  ی .  با    میکن فکر  خودمان 

  . می انجام بده میتوان م  خودمان، بدون دخالت زندگ  تِیو با من خودپرست 

الآن    نی. چرا؟ ما هم میتو هست  ۀمان پابستفرار کند که تو را در مرکزش نگذارد، همه   تواند نم  کسچ یه  دیگو م

فضا  میافت گفتم م  ببه   یی در  آن   م، یبشو  ده یهمان  شتر ینام ذهن و هرچه  زنداندر  امتداد  میشو م   جا  ما هم   .

. پس میهست   ت یضع که الآن در چه و  میبشو  جهخودمان متو  براساس تأمل، تفکر و بررس   دی. بامیخودش هست

  .م یاو هست ۀمان پابستما همه 

از همه    شود، سرم نم  زها یچ   نیهستم، ا  ر یکه من ش  دیبو   د یایب   کس   یصنما». اگر    ی رشاری«ش  دیگو م  بعد

  ا ی  من زندگ رم،یمن ش  دیبو  تواند نم  انسان  چی. هدیکن قدرت دارم، شما او را هم شار م   همهنیا  ترم،ی قو

که او فکر کند، او عمل کند، کار را    گذارم نم  و  گذارم شده در مرکزم نم گشوده   یصورت عدم و فضا خدا را به 

  .ستیمن بلد هستم، خداوند بلد ن 

  جاد یشخص ا  نیا  قدرنیا  دیدان . شارش هم م کن تو او را حتماً شار م  دیگو حرف را بزند، م  نیا  کس  اگر

راه از    نیبالاخره در ا  کند، جهان را خراب م   کند، فکرش را خراب م  کند، بدنش را خراب م   کند، م  بیتخر

  .  شود موفق نم  رود، م نیب

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

  ن یانسان قبل از ورود به ا  می که گفت   میکن    ها بررسرا با همان شل  تیب  ن یاول است، اما قرار شد که ا  تیب  نیا

و قدرت را از او   تیو هدا  تی ، از جنس خداست و عقل و حس امن (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  جهان مرکزش عدم است  

 اندازد  م  کار ه دن را بنام فکر کربه  ی استعداد  ی، ها)](دایره همانیدگ ١[شل   شود جهان م   نیوارد ا  و وقت ردیگ م

و پدر و مادرش مخصوصاً به او   کند هستند، تجسم م   رفتن ن یازب   عنیرا که آفل هستند،    رون یب  یزها یو چ
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هستند.    دیتو مف   یبقا  یبرا  عنیمهم هستند. مهم    کنکه در ذهنت تجسم م   زهایچ  نیاز ا  یکه کدام    ندیگو م

  . کند م قیتزر تیها حس هوو به آن  کند م  ییاها را شناس آن شخص که بچه هست، آن  نیبنابرا

  م یتوان م  م،ی خلاق هست  عنوان امتداد زندگما به   کهنیا  عن یکردن،    قیحس وجود تزر  ای کردن    قیتزر  تیهو  حس

به مرکزمان برحسب    می اوری ها را بو آن   م یها حس وجود ببخشبه ذهنمان و به آن   اصطلاحبه   می اوری را ب  زهایچ

  . می نیها بب آن

  د، یآ درم  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  به مرکزمان و مرکزمان از عدم    میآور م   ب یترت  نیرا به ا  زها یاز چ   ی ادی ما تعداد ز  و

از عوض شدن فکرها    م،یکن فکرها را عوض م   م،یکن را عوض مو مرتب مرکز    ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    زیچ  شود م

  ن ی است. اول  ذهنمن که اسمش    دیآ وجود م به   ایپو  ذهن   ریتصو   ی  یینمای س  لمیمثل ف   ادی تندتند با سرعت ز

خودش    وقت   . بله هر کسمیشناس نم   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  عدم را    عن ی  م،یشو م  داریب  ذهنمن   نیبار ما به ا

  کند،  فکرها عبور م   نیاز ا  کهن یا  ی، براها)](دایره همانیدگ   ١[شل  است    اش ذهنمن   نیا  کند فکر م   شناسد،  را م 

را آورد    زهایساخت و چ  ذهنمن   کهنیپس از ا  نیدارند و بنابرا  ذهنپدر و مادرش هم من   سازد، م  ذهنمن 

فکر و عمل مخرب    ستمیس  نیو هم  زها،یاز چ  رد،یگ م  ها نیو قدرت را از ا  تیو هدا  تیمرکزش، عقل و حس امن

  عوض بشود.   دی با نیاست، مخرب است، ا

م  یا ذهنمن   نیچن  نیا  و م   کند فکر  با  نیا  داند که  چار  ول   دیلحظه  م   بند.    ن ی چن  ی که    دیکن توجه 

ذهن    میهست   ده یلحظه را که با آن همان  نیا  تیوضع .  کند لحظه عمل م  نیا  تیوضع  ی برحسب اقتضا  یاباشنده 

آدم    م یکن ما که ما فکر م  ذهنن م  بدل  تیث یبه ح   نی ا  زند، م   ی حرف بد  ی  کس   یمثلا    دهد، نشان م 

. اصلا خود خشم  میبن   کار خطرناک   ی ما    کند  م  جاب ی . خشم امیشو م   ن یما خشم  خورد، برم   میهست   ییدانا

  . میشو است ما دچارش م  خطرناک جانیه ی . خشم دیآ وجود مبه  نشی آن ب یاز اقتضا 

. اگر  میما انجام داد  م،یانجام داد  یکار   ی  میشد  نیخشم  ذهنما، برحسب من   می که الآن انجام داد  یکار   پس

را مرکز عدم اقتضا نکرد،    نی ا  مان، ذهنمن   ی به اقتضا  ا ی   مان ذهنبرحسب من   میانجام داد  کار خطرناک  ی ما  

  م یتوان خدا نم   ا ی   گردن زندگ  ر یذهنمان، د  ی اقتضا   هب   می کن . اگر ما مکرد خدا م  کرد، اگر مرکز عدم اقتضا م

  .  یما را خراب کرد   تو زندگ میندازیب

  ها  دگیهمان  مرکزت و برحسب  یو بارها گفته که اگر تو ذهنت را آورد  کند م   موضوع را الآن مولانا بررس  نیا

بارها    می خوان قبول کن. و امروز هم م  تیمسئول  نداز،یگردن خدا ن   ،ی را خراب کرد  ات زندگ   ،یفکر و عمل کرد 
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گردن   کند،  م  یمرکزش، خرابار   آورد  را م  زها یچ   طانیاست که ش   نیو آدم ا  طانیرا گوشزد کرده که فرق ش  نیا

  ی مرکزش خرابار   اوردیب  دهد را که ذهنش نشان م  یزی موضوع را که اگر چ  نی. آدم متوجه شده ااندازد خدا م 

  ذهنش را به مرکزش. درست است؟   اوردین ریکه د  کند م  دارد سع نی. بنابراکند کند، خودش دارد م

ل  [ش هست    یریصنم د  یهستند که در مرکز ما هستند. الآن    بتِ ذهن  هانیصنما»، حالا ا  ی«کار تو دار  پس

  د ینبا  هان یمرکزتان و ا  دیایب   دینبا  دهد را که ذهنتان نشان م   یز یکه آن چ  دیکن   ییکه اگر شما شناسا  (دایره عدم)]  ٢

  .  دیآمرکزتان نم  به ریکه ذهنتان د دینیب باشد، م  واقع ییشناسا نیمهم باشند، اگر ا

که ذهنتان نشان   یزیآن چ   ا یو    دیبرو  ریفکر به فکر د  ی از    دی خواه شما با حرص و شهوتِ تمام نم  عنی

. میشو جدا م   ها دگ یکه ما از همان   دهیپد  نیا  افتد م   اتفاق مهم  ل یخ  جان یا  د،یمهم نباشد، توجه کن   دهد م

  ز ی به مرکزتان، آن چ  د یایجمع باشد که ن  استانحو  قدرن یلحظه ا  نیا  د،یهست  دهیکه همان  یز یچ  ی اگر شما با  

  د ی کن م  دایکه کش پ  دیبازشده درواقع خودتان هست  یفضا  شود، ذره فضا باز م   ی عدم هست،    شیجابه   د،یاین

است. الآن جمع شده در    تینهای خداست، ب  ۀانداز  میکن م   دایو کش پ  میشو چقدر منبسط م  عن یما    ۀو انداز

  ذهن.

که آن   دیدرک را بن   نیا  ن،ی ا  یجابه   د،یرا نپرس  نیشما ا  م؟ یکن   ییفضاگشا  یجورما چه   دیپرس حالا شما م  و

م   یز یچ نشان  ذهنتان  ن  دهد که  مهم  ب  د ینبا  ست،یآن  مرکزتان  نبا  د، یای به  آن  کن   دیبرحسب  فضا  دیفکر   .

  .  دیتوان شما نم شود، خود باز م خودبه 

کن   دیبخواه  اگر فکر  تندتند  همان  دیشما  باز کن  حالن یدرع   ها دگ یبرحسب  م   د،ی فضا  بسته  شما    شود فضا 

. هر  میشو چون از جنس جسم م  م،یشو مرکز ما، ما منقبض م  دیآ م  یز یچ  ی. هر موقع  دیشو تر ممنقبض 

  .  میشو که در مرکزمان باشد ما از جنس آن م یز یچ

ا  ییرا با ذهن و کارها  یی که فضاگشا  می کن  ییما فضاگشا  اگر   ی زها یو برحسب چ   میجهان بلد هست  نیکه در 

خودش    نی. اهانیکه من بلدم و کتاب خواندم و ا  میسودا بذر  نی. از امیباز کن  میتوان نم   م،یکن فکر م   رونیب

و من بلد    دی تندتند فکر کن  دینخواه   لیو خ  دینباش   یو جد   دی. اگر شما دست از سر خودتان بردارشود باز م

  .شود فضا خودش باز م نیا د،یکارها را نکن نیا ها،ن یهستم و ا

ا  میی گو م  م،یده ما قبلا که هر دفعه هم نشان م  میاخوانده  ی زیچ   ی  کهنیا  یبرا رحمت اندر رحمت    نیکه 

زندگ عنا   است،  ما  جد  تیبه  ما  اگر  ما،  در  خداست  امتداد  درواقع  بشو  م ینکن  ت یدارد،  منقبض  ما    م،یکه 
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 ها  دگ یاز همان   میرا که ما هست  خودشامتداد    خواهد م  زندگ  ای . دائماً خداوند  میشو خود منبسط م خودبه 

که مرکز شما عدم   رحمت است و جذب است، به شرط  نیا میی گو م  م،یده جذب کند که هر دفعه هم نشان م

  کار کند.  یزدیجذب و رحمت ا نیباشد ا

مولانا. فرض کن که فضا باز شده، مرکز شما عدم شده،    دیگو دارد م   یز یکه چه چ  دیشو الآن شما متوجه م  پس

 د ی . شما نپرس شناسد را م  زهایذهن چ  ست، یعدم قابل شناخت با ذهن ن   د، یتجسم کن   د یعدم را هم با ذهن نبا

سؤال را در مورد خدا هم    نی . و همستین  زیاست. عدم، چ  چیسؤال است! عدم ه   نیترغلط   نیعدم چه هست، ا

فضا    ن یا  د،یستین  ز یو شما هم از جنس چ ستین   زیچ   دی د  دیآن موقع خواه   د، یخدا چه هست؟ شما باز کن  نکن،

  .  شود عوض م نشتانی ب شود، در درونتان باز م

(دایره   ١[شل   دیدید م  ها دگیبرحسب همان جان ی. شما اکند ما را عوض م نشیدارد ب د ینی مولانا بب  کنم م  عرض

 فکر مها)]همانیدگ ، ذهنکه شما من   دیکرد  و شما م  دیکار را شما بلد  د،ی هست ت ی وضع  یچه هست به اقتضا  دیدان  

نه ما. تو    ی که کار را تو دار  دی، شما متوجه شد(دایره عدم)]  ٢[شل  که مرکزتان عدم شد    جا ن یالآنتان، اما در ا  ذهن

هست با  بلد  من  ا  دیچار  ذهنم  الو   کند م   جابیبنم.  مطابق  (دایره    ١[شل  عمل کنم    ساختهش یپ  یمن 

 همانیدگ[(ولها ،   عنوان «عدم» خلاق هستتو الآن به     لش]به ما م(دایره عدم)]  ٢ ، کار را    ن یآن کار را نکن، ا  یی گو

  .ده و تو انجام م  یبن. پس کار را تو بلد 

  ی تر شدم، براباارزش   کردم ، فکر م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    کردم را جمع م  ها  دگیهم من هرچه همان   جا ن یا  در

مردم با    دییام، از تأتر بشوم در چشم مردم، الآن از چشم مردم گذشته باارزش   خواستم حرص داشتم، م  ن یهم

  . که بت من تو هست  ام، چون تو را شناخته (دایره عدم)] ٢[شل  مرکز عدم   نیا

ارزشم به توست،    شود، م  شتریمن ارزشم ب   شود،  م  ترع یوس  (دایره عدم)]  ٢[شل  فضا    ن یهرچه ا  نمیب م   نیبنابرا

خودم را   ایها را در،  افتادنِ آدم  ریمن فوراً گ  شود،مرکزم عدم م  شود، فضا باز م   صنما» و وقت  ی«قدر تو بار 

م ذهن  آن   نمیب در  م که  فضا  تیحدودجا  بود  ی بود،  او  پابستۀ  ما  بود،  بود  م،یذهن  زندان  اگر    میدر  ما  و 

  . میدیرس نم جاچ یبه ه  م،یرا ادامه بده ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت    نیا میخواست  م

  ن ی و از ا  میمرکزمان را عدم کن ،  (دایره عدم)] ٢[شل    میفضا را باز کن  م یتوان ما م کهنیاز ا می کن شُر م نیبنابرا پس

. «ما همه پابستۀ  م یدیهم در خودمان د  ریاشتباه د  ی پس ما الآن    م،یدر ذهن رها بشو  ت یمحدود  ، پابستگ

  ت ی واقعاً در محدود  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جا  آن   درو    میشو آزاد م   م یما دار  مینیب فضا باز شده م   تو»، الآن وقت
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،  (دایره عدم)]  ٢[شل  فضا را باز کنم    توانم پس ذهن زندان اوست تا من بفهمم که م  م،یدر زندان او بود  م،یاو بود

  مرکز را عدم کنم.  

 ١[شل    تیبازشده از آن محدود  یبا فضا   توانم که م  یی شناسا  ن یا  یمن برا   رد،یکار صورت ب   ن یاگر ا  گفتم

 ر م  ها)](دایره همانیدگُرها بشوم ش ر م کنمُش . ان برا  نیا  کهن یا  یفقط برا  کنممن وجود دارد دوباره برگردم    ی ام

قدرتمندان هستند،    دانم جهان که ثروتمندان، نم  نیمهم در ا  رانیش   حت  شوم از جنس او بشوم و متوجه م

ما    ندی عدم کنند. اگر بو  ، مرکزشان را(دایره عدم)]  ٢[شل  فضا را باز کنند    دیکار را بنند، با  نیا  د یها هم باآن

  خواهند رفت.    نیها هم خُرد خواهند شد و جهان را خراب خواهند کرد، از بآن   م،یعمل کن  میتوان و جدا م   میریش

 نیا  اش ندارد. معن   نهیمرکز من عدم شد، فضا را باز کردم، متوجه شدم که دلبر ما اصلا ک   موقع وقت   آن  بعد

  نه یمتوجه هستم که من پر از ک   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیدر ا  داشته باشم، ول  نهی ک  دیاست که من هم نبا

   عنیما»    نۀ یک یگذاشته. «دلبر ب  رمن اث  نشی در ب  نیو ا  امده یدر گذشته رخ داده، من رنج   حوادث   عنیبودم،  

 ی کار کرد  ها دگیاش با همانهمه  ،ی ه خب چهل سال عمر کردک دیبه ما بو ستین  یطور ن یخداوند ا ای  زندگ

  ؟ کش خجالت نم  (دایره عدم)]  ٢[شل    ؟ فضا را باز کن   ییآ تازه الآن م   ، ی کرد  جادی، درد اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

نم نم   گذارم، من  ابخشم من  دلبر آنستین  یطور نی.  را    میما هر موقع درک کرد  کهن یهم  ستادهیا  جا.  فضا 

  . کند  به ما کم م میو مرکز را عدم کن می باز کن میتوان م

غلط است. شما الآن   نیا میدار  نهیما ک  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت  نیهست، الآن در ا نهیک یاگر دلبر ما ب پس

به   دینیب م  د،ی دارد. شما در خودتان نگاه کن  نهی که انسان دارد، انسان ک   دیرا هم متوجه شد  ریاشال د  ی

  ی ز یچ یبه ما بن،    حتی نص   ی که آقا تو را خدا    دی گو فردا م  دهد، گوش نم  د،یزن حرف را م ینفر    ی

  .  یدار نهی. ک یکردم، گوش نکرد  حتینص  روزیآقا برو دنبال کارت، د دییگو به ما بو، م یبلد

ذهنانسان با من   اصلا درد م   جادی ا  اش ،که ن یا  نه،یک   جادیها، ارنجش  دنیخشم، رنجش، کوب  هیشب  ییدردها  کند 

  وزده» یاصطلاح «دجبران کردنِ به   نیو ا  می جبران کن  میخواه م  م، یر یانتقام ب  میخواه و م  ماند  م  ادمانی ما  

کرده، الآن   یکار  یبه ما   کس ی کهن یاست. ا طانی ش جبران   نیاست، ا طانیکه کار ش م؟ییچه بو  م،ییبو

فضا را باز    د یافتاد با  ادمان ی . هر موقع  ستین   م،یرا بن  ی همان خرابار  ، با ذهن  م یعوضش را بن   م یخواه م

  . رود نم  ادمانیصنما»  ی«کار تو دار  نیکار را او انجام بدهد. هم م،ی کن
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داشتم. پس    جسم   یار ی، هشها)](دایره همانیدگ   ١[شل    کرد ما»، قبلا ذهن روشن م   نۀی «شمع دلِ س  نیبنابرا  پس

، شمع مرکز ماست، چراغ دل ماست،  (دایره عدم)]  ٢[شل  است و شمع دل ماست    نه»یک ی خداوند «دلبر ب  دیگو م

مرکز ما عدم باشد و «در دو جهان،    دیاو روشن کند. اگر قرار باشد مرکز ما را او روشن کند، با  دیمرکز ما را با

خداوند و    م،ییگو جهان را م   وقت   یشده، خداوند  گشوده  یفضا    عنی   طور کلدر دو سرا»، در دو جهان به

اخلق   یزهایچ به  نیشده،  فُرم  جهان  دطور کلجهان،  من  من،  مورد  در  اما  دارم:  .  خانه    ی فضا   یوتا 

  جسم دارم.   رون، یهم ب  یشده، گشوده

که جسمم است، فکرم است، عملم است، «کار تو    رونیشده و در انعکاسش در بگشوده  یفضا  نیدر ا  دیگو م

  د ینیب م   ، کن را. هم جسمم را اداره م  رونم یهم درونم را هم ب  ، را اداره کن  نیا  صنما»، فقط تو بلد هست  یدار

  م، یکن م یو خرابار   م یکنبا استرس دخالت م   ا م ذهنکه با من   شود اداره م   یزدیکه همۀ جسم ما با شعور ا

از استرس  ری. خب کار ما غمی کار را ما بلد هست مییگو چرا؟ م  م،یریگ امراض مختلف م  برد، شب خوابمان نم 

  .ستی ن یر ید زیچ  نهیو خشم و ک 

که درست است که ما    میریگ م  جهینت  تیدو ب  نیکار دست اوست. پس حداقل از ا  شهیکه هم   میفهم الآن م  پس

م  ذهنمان فکر  فضا   نیا  نۀیزم   ول  م،یکن با  است، همگشوده  یفکر  فکر    شهیشده  است، ذهن  ما عدم  مرکز 

رکزمان. درست است؟  م  دیا ی ذهنمان ب  زا  یز یچ  کهنیا  . نهنهی زم  نیشده شرط است، با اگشوده   یاما فضا  کند، م

  : دیگو سوم م تیخب ب

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مساعد و موافق  کننده، ی اری: گر ی اری
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکز عدم. دارد    عن ی«ذره» بشوند، ذره    دیشان باهمۀ ها  . انسان کند به انسان صحبت مها، راجع انسان   عنی

  شی کنند، مرکزشان را عدم کنند، ذره بشوند پ  ییفضاگشا  دیها با. تمام انسان دهد را به ما نشان م    راه  ی

  شوند،  او اداره م   لۀیوسجهان به  یکه تمام اجزا  دیگورا هم م   نی. ازندگ   شیخدا، پ شیاو، پ  شیپ  ؟ چه کس

  شوند،  اداره م  زندگ   لۀیوسبه  شوند، او اداره م  لۀیوسبه   ای  کنند م  شیاو را ستا  ا ی  کنند او حالا عبادت م   به

  در مورد انسان.  م،یکن به انسان صحبت ماما ما راجع 
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. پس خودم را  طورن یفضا را باز کنند، مرکز را عدم کنند، ذره بشوند، من هم هم   دیها باهمۀ انسان   میدیفهم   پس

ذهنم    کهن یا  یتا حالا ذره نبودم برا  شود؟ عوض م   یجور چه   دمیرا عوض کنم، د  دمیاصلاح کنم، د   خواهم الآن م

از جنس جسم م  آمد م ن  ذهنبودم. من   ذهنمن  شدم، مرکزم،  ا  ذهن من   ست،یذره    شود  ست، بلند ممن 

  من.   دیگو م

  زه یرزه یر  عن یهم دارد،    جامع   ذره» در ضمن معن به. «ذره میدر آن لحظه ذره هست   میکن فضا را باز م   وقت

لحظه  بهلحظه    عنیکنان  کنان بر درِ تو». سجده«سجده   اش ی هم قسمت بعد   شوم، طرف تو، هم ذره م به   روم م

  .  ذهنبه تو، نه به من  کنم سجده م  کنم، را صفر م   ذهنمن  کنم،  م  ییفضاگشا

که ذهنتان نشان    یز یبه آن چ  دیکن سجده م  یسجده کرد.    شود لحظه دو جور م   ن یدر ا  جا،ن یدر ا  دیکن  توجه

  ن یمرکزتان، ا  دیآ آن م  د،یشو آن م   میتسل  صورتنیاست، درا  تیوضع  یاست،     رونیآفل ب  زیچ  ی  دهد، م

  درست است.   نیبه خدا، ا دیکن سجده م شود، مرکزتان عدم م   د،یکن م  ییغلط است. اگر فضاگشا

  ی ار ی که ما را از جنس هش  ر،ید  میتسل   عن یلحظه هست قبل از قضاوت. سجده    ن یاتفاق ا  رشیپذ  م» ی«تسل

صفر،    ذهنمن   عن یکنان بر درِ تو»  است. «سجده  فُرمیب  یار ی که عدم است، مرکز عدم است، هش  کند م  هیاول

 زه یرزه ی. رشوم ندارم، پس من ذره م  زیچچ یاز خودم ه  ز، ی چچیدر سطح درِ تو، خاک، ه   آورم من خودم را م  عنی

  تو. بر درِ  کنم در هر لحظه سجده م ؟ی جورچه شوم، م  لیدارم به تو تبد

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگ میتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دارم خودم     عنی  شوم،  تر مبزرگ   کنم خدا م   می هرچه من تعظ  دینیب افراشتن م   ست؟یخدا را افراشتن چ   میتعظ 

  .میشو منقبض م  میشو که م  ذهنمن  م،یشو باز م  میشو است، ذره که م  نیهم هم نی. اکنم را افراشته م 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگ میتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 ش یرا پ  شتن یلحظه. «خوبهاست و اصلاح است، لحظه  یر یادگی خدا آموختن؟» هر لحظه فرصت    د یتوح  ستی«چ 

منبهلحظه   عنیواحد سوختن»،   همان  ذهنلحظه  م   ها دگی را،  و    شیپ  میسوزان را  چراغ    واشیواش یاو  مثل 

  .دیشو روشن م 

   وقت   دیگو . درست است؟ مدی اش را بنچاره   د یبا  د،ی خارج شد  ذرگاز    ر یآمد مرکزتان، د  ی زیچ    وقت  ول

و اگر   یمرتب منبسط بشو   ه عن ی ، آب بده دیبا یمنبسط شد  . وقتچارۀ آن کار را بن  دیبا یمنقبض شد 

  : می. بله؟ که گفت به دوستانت بده ، بده تیبه بشر د،یای ب وهیم

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش عمل  اش انبساط است، چاره . چاره چاره بن  دیبا  ، ی دیقبض د  ،ی آمد به مرکزت، منقبض شد یز یچ وقت

خراب    ام الآن زندگ  کنم، م  ی الآن خرابار   کنم، است که الآن من دارم کار م   نیا  دنی اش فهم نکردن است، چاره 

مرکز    نی هم  ، ذهنبد من   شۀیاز ر  دیرو م   یبد، خرابار   یچارۀ آن قبض کن»، زآنکه سرها   ی دی. «قبض دشود م

  غلط. 

«بسط خود را آب دهِ». بسط خود را آب دهِ، باز هم منبسط بشو، بذار آب    ،یاگر منبسط شد  »، ی دید  «بسط

است، به اصحاب دهِ، به     خوب است، ارتعاش به زندگ   یهاوه یم   رونیانعکاسش در ب  نی. بعد ادییای ب  زندگ

  بده. تیدوستانت بده، به بشر

   عن یکنان حالت است. سجده دیق  الف و نون در فارس دیدان کنان بر درِ تو»، متو، «سجده شیذره پبهذره پس

آمد    جسم  ی  عنیلحظه از سجده خارج شدم    ی  لحظه در حال سجده، ولبهدر حال سجده، لحظه  شهیهم

  اش را بنم. چاره  دیمرکزم، منقبض شدم با

ندارم،    یز یهستم، از خودم چ  میتو هستم، در حال تسل   ی بنده هستم و مواز  عن یتو»، چاکر    گرِی اری«چاکر و    اما

وجود ندارد   یچون خود  کنم، ر نمخودم کا  ی برا کنم، تو کار م  ی برا عنی. «چاکر» دیآ بالا نم ام ذهنمن   عنی

  .  کنم پخش م ای دن ررا د  ارتعاش زندگ عن یو کم تو هستم. کم تو هستم 
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زندگ   زندگ  ار ی   کس  هر به  پهلو  باشد،  از  م  یارتعاش کند،  رد  آن   زندگ   شود،  مردم  ارتعاش  را در  به  ها 

خشم   نیقر  قیکه از طر  دینیب م  دفعه ی  شود رد م    ی  یباشد، مثلا از پهلو  ذهن. اگر از جنس من آورد درم

  وجود آورد. به اکه الآن به آن مرتعش است، آن ر ی وجود آورد، دردرا در او به 

از جنس    چون زندگ  د،یستی او ن  گری ار ی  د، یآور وجود مها به و درد را در آن   دیشومردم رد م   یشما از پهلو   اگر

 گری ار ی واقعاً کارگر و    دیزنده است. درست است؟ حالا شما از خودتان بپرس است، آرامش است، زندگ  یشاد

باورها همان   یکه ما با    ستی ن  نیا  زندگ  گری ار ینه؟ در ضمن    ای  د؟یهست   زندگ و چماق   میبشو  دهیتعداد 

 تیهوهم   هان یبا ا  گذارد،باورها را قبول ندارد و مرکزش نم   نیکه ا  هر کس  مییبو   م،یبرد  ای به دن  میبردار

  شدن است.  دشمن زندگ نیا ست،یشدن ن  زندگ گری ار ی  نیبشمش. ا خواهم من م شود، نم

  ی ا   دیگو م  م یخوان م  یبعد  یتو! در شعرها  هست  یاریعجب     عنیصنما»    یار یتو»، «آه چه    گرِی ار ی و    «چاکر 

» عمعنر م  اور، ی  ن یبهتر  ن»، یالـممن هر موقع از تو ش م  خواهم ده،   رفروش دارم من که حتچه ش   ی   دفعه

سرهم پشت   رحمت اندر رحمت است، ه   دهد، شر م  منبه    کنم  به من نگفته شر ندارم. هر موقع فضا را باز م

  است.  نهیک یب دهد، م

حدس بزنم چه هست، چون    توانم رفتار خدا را نم  وجه چی هبه   ذهنمن   یوها من با عقل و ال   شود معلوم م  پس

  هستم.  نهی من دچار ک   اًیثان  کنم، فکر م امذهن من با عقل من   د،یآ فکان» مرفتار او از «قضا و کن 

دارد و    نهی مرکزش ک که در    کس   نداشته باش، ول  نهیک   باش   از جنس زندگ    خواه اگر م  م ییگو که ما م  گرچه

چه ترس دارد؟ ما    عنیدارد، ترس دارد،    ینظرمختلف دارد، حسادت دارد، تنگ   یفعلا رنجش دارد، دردها

 ن یما را فوراً خشم   زهایچ   . بعض میدار  رس . پس ما تمی ترس بالا ما م  دیآ که م   ییزها یچ  ی که    میاشده   شرط 

  .  میدار نه یک  م،ی خواه را نم  شانی خوب د،یآ ها بدمان مآدم  از بعض  کند، م

  نه یک ی دلبر ب  دیگو م   کند، مولانا دارد به ما کم م   نداشته باشد، ول  نهی ک   شود دارد، نم    ذهنکه من   کس

 د یی گو . شما الآن مباش   نهیک یب  دیتو هم با  ، بنابه «اَلَست»، از جنس او هست  است، تو هم که امتداد او هست

 گردد نه، برم  ؟کار کن  دیبا  ذهنبا من  ، خودت کار کن  ی. رو خودت کار کن  یرو  دیهستم، خب با نهیمن باک

در درون    عنیصنما».    یدوم «کار تو دار  تیصنما»، دوباره ب  ی«کار تو دار   دیگودوم، م   ت یبه همان اول و ب

اش تو جسم من، همه   نیدر ا رون،یببازشده و انعکاسش در  یفضا  نیدر ا کنم،  م  که زندگ یامن، در دو خانه 

  . درست است؟ کند . حجت را تمام مکن مکار   یدار
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(دایره    ١[شل  در مرکزمان    زهایگذاشتن چ  نیعوض کند. عرض کردم ا  دیما را با  نشیب  تیسه ب  نیهم   دینیب م  پس

 غلط م  نش یاست، ب   د ید  یها نک یع   هانی، اها)]همانیدگ مولانا م   ات ی . ما با ابدهد را درست   نش یب  ن یا  می خواه

بمی کن ا  ذهنمن   نشی.  م  هان یغلط است، شما  اگد یرا درست کن   نشتانیب  دیخوان را  ب  ر.    نش یدر چند مورد 

چون    د، ی را هم درست کن  رید  ی هانش ی ب  کند درست به شما کم م  نشِ ی ب  نیکه ا  د ید  دی درست بشود، خواه

م  تعارض  وقت  دیشو دچار  درون.  ب  در  باش   نشیچندتا  داشته  م  د، یدرست   مثلا فردا    د،یباش  نهیک یب  دیگو

  غلط است.   کار نیکه ا افتد م  ادتانی دفعه  ی د،یبرنج  د یخواه م

   ی  ات ی اب  نیاست که شما با ا  ن یهدفمان ا  ست؟یهدفمان چ  م،یخوان م  یاوقات تکرار    گاه  اتِ ی ضمن اب  در

  ه یشب   است، شعر است، ول  تیدرست است که از کلمه درست شده و ب  اتیاب  نی ذهنتان. ادر    دیبساز  طرح 

  شود،  و چراغ روشن م  دیزنرا م   دیکل  کهنیمثل ا  د،یکنو تکرار م   دیخوان  را م  نیا  . وقت ماند چراغ م  ی   دِیکل

  . دهد را نشان م  دتانیاشتباه د  دهد، اشتباه شما را نشان م  شود، . درون شما روشن م شود درون شما روشن م

ا  کهنیا  پس در    اتی اب  نیمن  مپشت   ه  گذارم،  م  طرح  ی را  با  خوانم، سرهم  اگر    ات یاب  ن یا  دیشما  را 

طرح    نیما که در ا  میکش م  یاد ی. زحمت زدیطرح بخوان  نیشما اثر بذارد، طبق ا  یبرنامه رو   نیا  دیخواه م

ها  سرهم روشن بشود و آن چراغ پشت   هاراغ آن چ  د،یکه اگر شما تکرار کن  میاربذ  تی را بعد از کدام ب  تیکدام ب

ما    عنی  د،یلغز و شما نم  شود چراغ روشن م   تان زندگ  یهانه یاز زم   یادیکه در تعداد ز  دینیب روشن بشود م

  نیا  دیبا  و هر کس  میکن  دایراه را در درون پ  میتوان م  م، ین یدرست بب  م،ی. و اگر نلغزمیهست  یطورن یمان اهمه 

  خودش تکرار کند، تکرار کند، تکرار کند.  ینکند و برا دیبند، تقل خودش یکار را رو 

.  م یحتماً بده  دیجد  تیب  ی که به شما    میستین  نی. ما الآن دنبال امیکن را عمداً تکرار م  یتکرار  اتیما اب  پس

  م ی جان یا  خوانم،  را من م   تی ب  نیا  د یی. بودیبن   یکه از مولانا و اشعار او شما استفادۀ ابزار  م یهست   ن یما دنبال ا

ابزار شماست   نی. اکنم را عوض م   نشی ب  نیا  آورم، را درم  غلط   نکیع  نیا  خوانم،م   ت یب  نیا  کنم، را درست م 

گم    مانی در دردها  م،یگم شد  مانی. در فکرهادیها گم شدو در آن   دیهست   ها دگیدر جهان فرم که جذب همان 

براکند به ما کم م   تیب  م؟یچار کن   م،یشد ابزار از آن  که شما به   خوانم را م   اتیاب  نیا  نی هم  ی.  عنوان 

که    است  دان قیموس   ی. مثل  دیرا که هفتۀ قبل هم خوانده بود  تیب  نیآقا ا  دییبو   کهنینه ا  د،یکن   ادهاستف

ابزار موس  د ییگو م آلت،  هم  قیآقا،  تار،   مثلا م   شه یدستش گرفته،  را  اآقا شما چرا همه   زند، آن  را    نیاش 

  .ریاست د  نیخب من ابزارم ا  د؟یزن م
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چه    ،ی دی. ددمید  شی را من شش ماه پ  نیا  د ییباشند. نگو  د یهستند، ابزار شما هم با  هات یب  ن یما هم هم  ابزار

ا  یکجا   ؟ی کرد  یااستفاده  را درست کرده  نم  ن؟یشما  اگر  استفاده کن.  آن  ا  عنی  ،کن از  درک    نیهنوز  را 

بینکرد اگر  کسان   نی.  ب  شما  حداقل صد   مثلا که  ر   تیهستند  ا  ی وننوشته  و  به   هان یکاغذ  طرح  را  صورت 

خودش نگه    و در آگاه   ندیب خودش را نم   یرادها یو ا  کند هر روز و تکرار نم   خواند را نم  هان یو ا  اورده یدرن

  . کند برنامه درست استفاده نم نیاز ا دارد، نم

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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را    تیسه ب  نیا  میخواهم خواند که بتوان   یشمس و مثنو  وانیاز د  اتیاول اب  تیسه ب  نیبعد از ا  نیبنابرا  پس

  : دیگو در مورد انسان درست است. م  نیچرا ا  مینیصنما» را بب  یمخصوصاً قسمت «کار تو دار  میخوب درک کن 

مبپذ د ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نه موقوف علل، نه    شود انجام م  شود» بشو و م  دیگو قضا و «او م  ۀلیوسبه   کار زندگ  دیگو م  نیبنابرا  پس

مرکز    د،یکن م   ییلحظه فضاگشا  نیلحظه در اطراف اتفاق ا  نیدم خداوند در ا  عنی ذهن. «دم او»    یساز سبب

  ر»، ی«نفََخْت بپذ  یۀ . برو از آشود کند، مرکز عدم م او در ما کار م   د،یآ برکت او م  د،یآ دم او م   شود،  عدم م

  شود  وارد م  یزدیدم ا  م،یکن م   ییفضاگشا  است که وقت  ن یخلاصه ا  عنی  ر،ید  میخواند  لینَفَخْت را خ   یۀآ  نیا

  .  شود بشو و م میی گو ما م که ن یفَکان، نه اکن  شود، بشو و م دیگو او م دیگو و کار او در آن لحظه براساس م

چ   ذهنمن   عنی م  یز یآن  نشان  ذهن  که  هم  آورد م   دهد را  دوباره  مرکز،  م  نی به  را  به   افتد م   کند کار 

وضع  ی ساز سبب ا  نیا  ت یذهن،  فکرها   کند م   جاب یلحظه  براساس  الوها  ۀدیهمان   یچار کنم    ی گذشته، 

ا  نی ا  ت یوضع   ه  ساخته،شیپ ا  نیا  تیوضع  کند،  م  جاب یلحظه  که مربوط به   ت یعوض  کند، م   جابیلحظه 

  . دیآ فَکان» ماست، مال خدا از «قضا و کن  رونیب

مال «قضا و کن   ی ا  تینهای شعور است، ب  ت ینهایفَکان» است بْ که  تمام  اداره    ن یخرد است که  را  کائنات 

از هرچه ب  اش ی  کند، م خودم    یهاقضاوت و    دیآبهتر م   شتریمال من است که براساس عقل محدودم که 

لحظه که من کار    نیا  دیکن  ؤالذهن من. حالا شما س   ی سازموقوف سبب   عنی. «موقوفِ علل»  ردیگ صورت م

مرکزم عدم    د؟یآ م   از طرف زندگ  د؟یآ فَکان ماز کن   د؟یآ فکرش، عقلش، قضا، از قضا م   نیا  دهم انجام م

«کار من دارم» نه    دییگو شما م  کند، کار م  ذهنتان   یساز سبب اگر    کند؟ ذهنم کار م  یسازنه، سبب   ایاست؟  

  ت ی ب  نیکار ما از عقل محدود ما. ا  د،یآ فَکان» م از «قضا و کن   . کار زندگ تیب  ی   نیصنما». ا  ی«کار تو دار 

  : دیگو م  ها،ت ی ب نیما را اصلاح کند. و ا نشیب تواند است م  مهم 

  میاست و مستق  علّتیکار من ب 
  میسق  ینَه علّت، ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خود را بردانم به وقت  عادتِ
  بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مار یب : میسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   مرکزت ه  یآور ذهنت که ذهنت را م   یساز سبب تو با    عنی کار من بدون علت است،    دیگو خداوند م  ، زندگ

لحظه من چار    نیکه ا  حدس بزن  توان شما نم  ست،ین  کن معلول کردن کار م   و  ذهن علت   یساز با سبب

نه   ،کن   دیتقل  نه بخواه  کنم هم هست، از درون با تو کار م  می ذهن. و مستق  یساز بنم با سبب   خواهم م

  . کنم با تو کار م  می مستق   د،یبه تو بو دیایب می بو رید یبه  کهنینه ا ،  بپرس رید یاز  بخواه

به    شاخ و برگ را ما بستگ  نیا  م،ی ما در او دار  شهیاست که ر  درخت   ی درواقع در درون مثل    زندگ   عنی 

  فَکان» فرق دارد.کن «قضا و    ایلحظه  نیدر ا دیرو م ذهنمن   یشاخ و برگ رو  نیا کهنیا

تو چه خوب است،    یبرا  دانم لحظه من م  ن یا  عن یمن    ریفَکان»، تقد«قضا و کن   عنیمن    ریکه تقد  د یگو شما م

  ی ساز طبق سبب   کهنیبه علت ا  یشد  مرادیاست که اگر شما ب  نیو کار تو رضاست و ا  آورم وجود مهمان را به

نشد، کار من   کن ادیز حرص داشت ،برس زیچ نیا هب  خواست  م فتاد،ین دفتیاتفاق ب نیالآن ا خواست ذهن م

  بوده. 

   عن ی. پس  کنم م  نییمن تع  کند، نم  نیینام علت آمده، سرنوشت تو را تعبه   جانیتو در ا  یِسازسبب   خلاصه

  ست؟ یک   ماری . بماریب  یا  عن ی  م»،یسق  یدستِ او. «ا  د یکار را بده  د،یفضا باز کن  شهیهم   دیشما با  عنیچه؟  

است،    ماریب  نیا  کند، فکر و عمل م  ها دگیمرکزش، هر لحظه برحسب همان  آورد آن است که ذهنش را م  ماریب

  . میکن کار را م  ن یمان اکه ما همه 

هم    ذهنآن هم من هستم، آن من  دیگو . مکنم موقع عوض معادتم را به  ن یمن کار کنم، ا یاگر بذار  دیگو م

  یی تو هم من هستم، تو  ذهنمن   دیگو حالت را در خودم عوض کنم، خدا م  نیمن ا  ی گذار تو نم   من هستم، ول

    ؟کن دخالت م  قدرنی چه ا  یبرا ، مزاحم هست  ذهنتو با من  وجود ندارد، ول

که    نمیب عدم م   ق یبعداً از طر  نم،یب تو م   قیاز طر  ها دگیالآن برحسب همان   عنیخود را»، عادت خود را    «عادتِ

 ها  دگ یغبار همان   نیموقع و ابدهم. «عادتِ خود را بردانم» به   رتییبذار من تغ   ، نیب عدم م   قی تو هم از طر

  . نشانم را م رغبا  نیا دارم، چشم تو برم  یرا از جلو هانک یرا، ع 
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آوردن چ  گرد و خاک  نیهم   غبار   ست؟ یچ   غبار با  بلند م  یز یاست که هر لحظه  . غبار  میکن به مرکزمان ما 

   ذهن با من  قدرنیا نشانم، تو من م شیغبار را از پ نیا کند، چشم عدممان کار نم   م،ین یما درست بب گذارد نم

  در حال سجده باش.   شهیمن کار کنم، هم   ارفضا باز کن و بذ شه یهم عنیچه؟  عن یدخالت در کار من نکن. 

که    د یکه شما خودتان را متقاعد کن  میخوان  م  م یرا دار  ها نیصنما». ا  ی کند آن «کار تو دار  د ییتأ  دیبا  هان یا  خب

ندار شما  دارد  خدا  را  انگدیواقعاً کار  براساس  خودتان  اگر  شما  نگران   یهازه ی. که  ترستان،    تان،  خشمتان، 

. او الآن  کنم ها! من دارم اشتباه م  ستیکار درست ن   ن یکه ا  دییبو  د،یعمل کن  د یخواست   تاننه یک   دنتان،ینال

به    یز یآوردن چ  عنیام. من با انقباض  خودش را اظهار کند، من جلواشَ را گرفته   خواهد  از من م  ماً ی مستق

آخرسر نابود خواهم شد، خودم دارم به خودم لطمه   دیمن درد خواهم کش  رم،یآن را ب  یجلو  خواهم مرکزم نم 

  :  طورنی . و همرید کن نم  ، کنفکرها را م  نی. خب ازنم م

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هر لحظه با    دیگو ذره بشو که من تو را منبسط کنم. م  گفت است به انسان که م  ن یحمش ا  دیگو م  خداوند

را، کش آمدن را، خداوند در ما گذاشته که    ییفضاگشا  تیخاص  نینه با انقباض. ا د،یمن با گسترش حرف بزن

  نه با انقباض.  می با او با انبساط حرف بزن

  ا ی عدم کردن مرکز و انبساط درون    عنیاز ذهن به مرکز، انبساط    یز یآوردن چ   عنیانقباض    کنم هم عرض م   باز

  ر یشما غ  عن یانبساط»    قیاز طر  دیی. «که بونهیس   عنی شرح صدر، صدر    ایانشراح    میی گو م   گاه  ،یی فضاگشا

  د، یریبا من تماس ب  دینتوا نه م   د،یفکر کن   دیتوان منه    د،یکار کن  دیتوان نه م  د،یحرف بزن  دیتوان از انبساط نم

 که درحال  م،یداشته باش   یر ید  زیاز انبساط چ   ریغ  میما حق ندار  عنی.  دیرینوعتان تماس ببا هم   دیتوان نه م

  غلط است. میفهم  . حالا مدیشما به خودتان نگاه کن م،یکن با انقباض کار م  شه یما هم

  رم، یمن ش دیبو تواند نم کس چی. ه کنم را هم شار م  رانیگفت ش توانم، من م  رم،یمن ش  دییگو شما م حالا

  .  دیبزن دیحرف را نبا  نیدرست است؟ ا

  :   دیرا توجه کن تیسه ب نیا
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  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  ست دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت فرعونِ عنود به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع
   نیب: روشن دگ ید روشن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
شده است، وارد گشوده   یفضا   نیبه کارگاه، گارگاه ا  ایفضا را باز کن ب  دیگو م   به هر انسان  د،یگو به ما م   دارد

مرکزت    عن یاست، انبساط کارگاه خداوند است. شما وارد انبساط بشو،    طانیانقباض کارگاه ش  ن یکارگاه بشو. ا

صنع و    ند،یآفر م   یجور چه   نیو صنع را، بب   کند م   یدگاریکه آفر  خداوند، کس  عنیصانع    ن یرا عدم کن تا بب

  . نیصانع را در حال کار بب

اش تکرار مررات را همه   . ما با انقباض در مرکزمان و در ذهنمانمیدیتا حالا ما «صنع و صانع» را با هم ند 

چرا؟ با    کند، ها رها نم به آن  دهیدو هزارساله، سه هزارساله دارد الآن، چسب   ی . بشر را نگاه کن، فکرهامیدید

  کند،  لحظه دارد کار م بهاست که هست. بابا صنع و صانع لحظه  ن یهم  دیگو شده، م   دهیباورها همان   فکرها و با 

م تو  درون  ب  دیگو در  من  و مستق  علتی«کار  انسان  عنی  م»،یاست  هر  هم   در  با صنعش  لحظه    نیخداوند 

  رد؟ یب   ادی   از چه کس  داند، نم  کهن یا  یرا گرفته؟ همان شخص، چرا؟ برا  جلواشَ    کار کند، چه کس  خواهد  م

  ند، یب عدمش م   یهاچرا؟ چشم   ند،یب است که آدم روشن م  ییشده، «کارگه»، چون جاگشوده   یجا   نیاز مولانا. ا

  ی ار ی چشم هشکه    تانچشم اصل  شود،  مرکز عدم م  د،یکن فضا را باز م   د،یشو ذره م  نزده. شما وقت  نکیع

  است.  » دگید«روشن   ند،یب است م

  نند، یب نم   ز یچچیکه جذب ذهن هستند ه   است، کسان  » دگی «پوش  یهست جا  دهیکارگه» که ذهن همان   «برونِ

  .شوند فرعون م  جهیدرک کنند و درنت  توانند را هم نم  زهایچ  نیا  حت
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لحظه برحسب بهکه دنبال حس وجود است، لحظه   اش دنبال حس وجود در ذهنش بود. کسهمه   دیگو م  فرعون

کردم، الآن    زان یآو  د ینی را بب  میطلا  ن یالآن ا  د، ین یالآن پولم را بب  د،ینیمن را بب   دیگو م  شود بلند م  ها دگ یهمان 

  د، ین یالآن همسرم را بب   د، ین ی الآن دوستانم را بب  د،ینیرا بب  م الآن مقام  د، ین یام را ببالآن خانه  د، ین یرا بب   لمیاتومب 

کارگاهش    نی«عنود»، بنابرا  گر،زه یداشتن در ذهن داشت فرعونِ ست  اش رو به هست. همه دینیام را ببالآن بچه

مرکزش،    آمد م  یز یچ  یبود. هر لحظه    ویبود، د  طانیکارگاهش کارگاه ش  .دید بسته بود، کارگاهش را نم 

  . کرد را خراب م هی خودش و بق  زندگ کرد، عمل م کرد فکر مبرحسب آن 

درد جهان است که    یرویجهان است، ن  دگ یهمان   یرویفرعون بزرگ هست که ن  ی .  میما همان فرعون هست   و

  :تیب نی. و ا میخوان  که الآن باز هم شعرش را م م،یهم ما هست   ی کند، م  ها زندگ در ذهن 

  بود قیتوفیب  چو ، فرعون  جهد
  بود  قیآن تفت دوخت، او م هرچه

    )٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قیتَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جسم  ی ار ی هش  ، عمل کن  مرکزت، برحسب آن فکر کن   د یایب  دهد که ذهنت نشان م   ی ز یچ  عن ی  » فرعون   «جهد 

 تواند ندارد، نم    تی موفق  چی ه   م،یدار  د ینیب مان ماست که همه   » «جهد فرعون  نیهمراه با درد. ا    داشته باش

  باشد.  ریش کهن یجهان ولو ا نیموفق بشود در ا

. غزل  کاشت نم  زندگ  کرد، دخالت نم  . چرا؟ زندگ شدپاره م  کرد شروع م   یهر کار   دوخت»، «هرچه او م 

درصد مهمش   ای  ، انجام بده دی. کار را تو باشود  ما کار نمکارِ ن یا د،یاین تو  ۀیما ، ینکار  اگر تو  دیگو دارد، م

  د: ی را توجه کن تیسه ب ن یاو انجام بدهد. و ا دیرا با

  اند ها را بستهها و گوشچشم
  اند ها را که از خود رستهجز مر آن

  ) ٨٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  که نشاند خشم را؟  محبت جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خود کس را مباد  قی توف یب جهدِ
  جهان، واله اعَلَم بِالسداد  در

  ) ٨٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و درست : راست سداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی صدا  م، یشنو بسته شده. ما نه م   ها دگ یهمان  لۀیوسها به ها و گوش . خب چشم و درست   راست   عنی  سداد

اند»،  ها را بسته ها و گوش . «چشم میشنو را م  ی خرابار یصدا   م،یشنو خرد را نم  ی صدا  م،یشنو را نم   زندگ

  اند. رسته  شان ذهنکه از من  ییهاآن مر   ند،یب چشم عدممان نم  م،ی نیبم   دگی چون ما برحسب همان

مرکز   ، فضا را باز کن  د یقرار باشد به تو برسد، با  د،یآ م  شهیهم   ی زدیا  تیعنا  ،یزدی ا  تیاز عنا  ریغ   دیگو م  بعد

  دۀ یهمان  چشم   ، یزد یا  تیاز عنا  ر ی. غیمنبسط بشو  ،یمرکزت، منقبض نشو   یاور ی را ن   ذهن  زیچ  ، را عدم کن

   . چه کسمی نیب برحسب آن م  می چشممان گذاشت  یرو  دگ یهمان   رنگ   نک یما ع  کند؟ باز م   ی زیانسان را چه چ 

  . یزدیا تیعنا دیگو م  دارد؟ را برم  نکیع نیا

  م ی خواه ها را با خشم م ما خشم انسان  دینیبب   نشاند؟م   یز یاز عشق، خشم انسان را چه چ  ریاز محبت، غ  ریغ

عشق    م،یمان را عدم کنمرکز  م،یکن   ییفضاگشا  دیما دائماً با  عنیدارد، خداوند ندارد.    نهی ! گفت انسان ک میبنشان

شدن با تو و پخش ارتعاشِ تو،     ی  قیاز طر  م،یهست  وتو»، ما کارگر ت   گرِی ار ی. در غزل گفت: «چاکر و  میبورز

  . میهست تو گرِی ار ی

  ندۀ ی خشم که نما  د،یعشق بورز  د، یمحبت کن   د، یارتعاش کن   به زندگ  دیرو ها مآدم  ش یپ  شما وقت   نیبنابرا  پس

  .  کند فروکش م نیدردهاست ا ۀیبق

  د یگو . مدیکن م   ق»یتوف  ی«جهدِ ب   د،یفکر کن  د،یعمل کن  ذهناست. شما اگر با من   ق یتوف  یکار ب  ذهنبا من   ول

   عنیداناتر است.     و درست  جهان، و فقط خداست که به راست   نینشود در ا  کسچ یه  یِ روز   ق»یتوف  ی«جهدِ ب

مرکزتان شما  عدم کن  اگر  م  د، یرا  چه کار   داند او  چه کار   یبرا  یکه  است،  خوب  نه    یشما  است،  درست 

  ، ی تو داناتر  و درست  صنما»، به راست  یاست که «کار تو دار   نیا  هی «واله اعَلمَ بِالسداد» شب  نی. اتانذهنمن 

  د؟ یاجرا کن دیتوان را واقعاً م  نی. شما استمیمن ن

به مرکزمان     ذهن  یهات یو وضع   ذهن  یزها یلحظه ما با آوردنِ چ   نیکه در ا  م یخوان را م  نیا  ات یاب  نیپس از ا  و

آن   ه برحسب  بزنتندتند، که  کن   م،یها حرف  قر  م، یعمل کن   م، یفکر  پ  مان  اصل  ن یبر  است  خداوند    ش یکه 
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که نماد ما است، با خضر    موس   که  دیدان. ممیاکه بارها خوانده   خوانم را م  تیسه ب  نیا  د؟یکن توجه م  م،یرینگ

  ر ید  م یگو داستانش را نم  . کند سؤال م  ه   . موس شود م قی جاودانه است، نماد خداوند است، رف که زندگ 

م  خلاصه موس  م،یبار گفت  ن یچند ما سؤال  آن خضر هم مکند مثل   . الآن    قدرن یا  دیگو ما هم  نکن.  سؤال 

علت و معلول کردن  نیاست، ا ربطی سؤالات ب نی. امیکن از خداوند سؤال م  م،یکن فکر م ها دگیبرحسب همان

ها است،  کردن آن   اد یبراساس ز  ها،  دگیذهن ما براساس همان  یِ سازذهن است. سبب   یساز در ذهن است، سبب 

  یاصلا  فکر م   عیسر  بی ترت  نیه ااست. اما ما ب  یمحدود   اریعقل بس م  ف حر  اد یو ز  میکن تندتند فکر  میزن .

در حرف زدن،    میما شاگرد اول هست   م ییبو  م یخواه و م  میآور تندتند حرف زدن که به حرف درم   عن یکردن  

فکر کردن و حرف زدن را کند کن، کند کن، کند    دیگوو آن هم خداوند است. م   میدار   نیقر  ی   ول  ،ییدر دانا

  بذار او حرف بزند.  نده،، اصلا قطع کن. با خداوند مسابقه کن 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی : خاموش باشاَنصْتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ق ی خودم از طر  لۀیوستا من به  دیحرف نزن  یساز با سبب  د، یبا ذهنتان حرف نزن  د،یها شما خاموش باشانسان   یا

  ! دیزن به من از بس حرف م دیده شما حرف بزنم. شما مجال نم

نبال  د خب تو برو   لی خ دیگو م کند، سؤال نکن، او رها نم  قدرن یکه بابا ا دیگو م  خضر به موس نیبنابرا پس

  قرآن هست.  ۀیو البته آ  ،کن سؤال م ل یکار خودت، خ

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موس نطُق  د بر اندازه، ولی ب   
  ین ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم

  ) ٣۵١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با خَضر آمد شقاق  فزون  آن
ا فراق ی : رو تو مثر گفت   هذَ
  ) ٣۵١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program 969                                              ۹۶۹شمار

  27صفحه: 

   و دشمن  یی: جداشقاق 
  پرگو  :مثر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کند،  دارد، هزار جور فکر م  دگیاست که انسان هزارتا همان  نیا  اش و معن  شیاندکثرت   ا یپرگو    عنی  مثر

  . و دشمن   ییبه موضوع ندارد. شقاق: جدا هم ربط کدامچیاصلا ه

   عنی  نیچه هست؟ قر  نمان ی قر  نیو اول  نیبهتر   م،یاز جنس خداوند هست  م،یدار  ذهنمن  یکه ما   دیگو م  پس

زندگ  کس با ما همراه است،  را    ذهنمن   نیا  دیگو . ممی درست کرد  ذهنمن   ی  می است. حالا ما آمد   که 

  م ی خواه چرا؟ م   م،یده نم  گوشبذار او حرف بزند. ما    ر،ینگ  شیخاموش کن، در حرف زدن بر خداوند پ

  . ییدر جدا  میافتاد م،یخودمان عمل کن

ورد همۀ ما . در م میاشد که شده    بالاخره جدا خواه  آورد، م  یی جدا  ن یتو مسابقه نده با خداوند که ا  دیگو م

اندازه به   موس   یهاصحبت  دیگو م   م،یااست که خوانده  لیبا خضر، تمث   موس   همراه  نی. هم نیصادق است ا

خ ز  ل یبود،  ا  ادی هم  م   کهن ینبود، کما  ز  مییگو ما  نم  ادی ما  با خداوند خ  م،یزن حرف  ما  هم حرف    ل یواله 

  است.   و دخالت در کار زندگ  یادی آن هم ز میزن که حرف م  قدرهمان   نظر خودمان؛ ولبه  میزن نم

. ما  کرد سؤال م   حرف نزن، او ه  گفته بود تو   زد، حرف م  دیخضر با  دیگو م  »،ی ن  ارِیفزون آمد ز گفتِ    «هم

حالا که    مییگو م   م،یزن است، گفته به ما حرف نزن، «اَنصْتوُا». ما حرف م  یطورن یمان با خداوند اهم رابطه

که دخالت    یااندازه. به میدخالت کن   دیبا  ما هم   م،یبزنحرف    دیما هم با  د، یشما ببخش  م،ییگو هم که نم   لیخ

  . میکن خراب م  میکن م

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درصد ما، هفتاد    درصد ما، هشتاد درصد او. س   ستیترازو است دخالت ما. ده درصد ما، نَود درصد او. ب   نیا

تو    قیمن از طر  یگذار بالا نم  ییآ م  عن ی  کن ترازو را کم م  دیگو درصد او. م  درصد او. هفتاد درصد ما، س

بالا من    ییآ که تو م   یااندازه. به کنم هم کم م  من حرف بزنم، خردم را بدهم و لطفم را بدهم، کمم را بدهم،  

تا تو    کنم،  مرکزت و من درونتَ را روشن م   که تو من را گذاشت  تا زمان   »، . «تا تو با من روشن کنم هم کم م

. شما  ریمهم است د  لیهم خ  تیب  نی. خب ایگذار که نم   تو هست  نیمن هم روشن هستم. ا  با من روشن

  .دیزیر هم مبه همان درصد اوضاع را به  د؟یکن چند درصد در کارها دخالت م د ینیبب
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موس نطُق  د بر اندازه، ولی ب   
   ین ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم

  ) ٣۵١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار را    نیا  کنم اش دعا مبا خداوند همه   من گفتارم  دیکن شما با ذهنتان فکر م  کهنیاست که ولو ا  نیا  اش معن

که    ، فزون  نیاست! اما ا  ادی ز   لیاست، خ   اد یهم ز  نیاندازه است، ا   ست،ین   یز یچ  کهن یبن، آن کار را بن، ا

   ی کرده، اصلا ما    ریکه فکر ما را تسخ   دینیب . م میزنم ما دائماً حرف    م، یزن چقدر حرف م  میدان اصلا ما نم

  .  میشو خاموش نم  م،یشو لحظه هم ساکت نم 

ما شد. گفت چه؟   شد، سبب بدبخت ییآن اضافه حرف زدن با خضر که نماد خداوند است، سبب جدا دیگو م

  کند  است، با خداوند، شروع م  یالآن موقع جدا شدن ما است. پس انسان با او    ،هست   ارگویگفت تو بس

   لیهم خ   هان یکثرتِ ا  ،دگیبه آن همان   دگیهمان  نیاز ا  د،یآ م  ادی ز  یها دگ یهمان   اندازد، کار م ذهنش را به 

ا  ادیز از    شود بالا، جدا م   دیآ م  ذهنمن   شود، که حرف مسلط م  زند تندتند حرف م   قدرن یاست، بالاخره 

  خداوند. 

. ما  خواند ما م  یشعرها را برا  نیمواظب باش، هم   دیگو حواسش به ما باشد، م  می داشته باش   اگر مادر عشق

واقعاً در بچ میقدرت درک دار.  

   ذهنمن   می. گفتنیندارد ا  دهیفا  ،تو هنوز نشست  ول  م،یکه جدا شد  دیگو که م  کنم عرض م  یبعد  تیچند ب  در

  .دیگو م  یبعد تی در سه ب م،یجدا هست ول م، یکن عبادت م م،یکن ما هنوز دعا م   عنیما آمده بالا، 

  : دیگو قرآن م یۀآ ول

كَ…»   «قَالنيبو نيب اقرٰذَا فه  

  ] جدايى ميان من و توست…» : اين [زمان «گفت

  ) ٧٨ ۀی)، آ١٨سورۀ كهف ( م،ی(قرآن کر

به     دگیهمان  ن یو از ا کندم   دا یپ   دگی همان  ی ادی به ذهن و تعداد ز  افتد انسان م   که وقت   دهد نشان م  هیآ  نیا

که    شود طور کامل جدا مبه  ریخداوند حرف بزند، د  دهد مجال نم   کند، تندتند فکر م   پرد، م   دگیآن همان

هم    هیآ  نیمن و توست.» دارد به ا  ] جدايى ميانزمان . «گفت: اين [ شده  تیبشر   طور کل الآن، به   میاما شده 

  .کند اشاره م 
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  د، یگو جا، خداوند هم به شما مدر آن   دیگو م  خضر به موس  دیگو دارد م   د،ی را توجه کن  تیسه ب  نیا  طورن یهم  و

که در درون جدا    در حالت  م،یاما جدا شده  دیگو خداوند الآن به شما م  عن ی  م،یاما جدا شده  نیبب  دیگو م

وقتت را    ی دار   ، پرست من را م  ، کن عبادت م  ، کنم هنوز دعا     نشست  جا ن یا  ذهنعنوان من تو به   م، یهست

  . میهست وستهی. ما از درون به هم ناپکن تلف م

  دور شو  ،ییگواریبس ا،یموس
  نه با من گنگ باش و کور شو  ور

  ) ٣۵١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اشسته زه یوز ست ،نرفت ور
  ی ابسسته  یارفته به معن تو

  ) ٣۵١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ناگه در نماز  یحدَث کرد چون
  طهارت رو بتاز   یِ: سودتیگو

  ) ٣۵١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مخفف نشسته است.  :شسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پس    یشو انسان، اگر از خدا دور نم   یا   ،یشو دور شو! اگر دور نم   ،زن حرف م  لیخ   ا»،ی که «موس  دیگو م

 دهد  در ذهنتان نشان م  یزی چ    ی   لحظه زندگ   نیچه است! ا  ن ینگو ا  ی ساز با سبب   عنیلال باش و کور شو،  

من را    ن یا  سندم،پ نم  نمیب را م  نیچون من ا  ست، یچ  ن یشما منقبض نشو بو ا  دهد،  م  غام ی دارد به شما پ

  . ستین خواستم که من م یز یچ  نیا کند، ارضا نم

با نور   اور ی است از چشمت درب دگ یرا که همان  نک ی ع نی ا  عنی خاموش باش، «اَنصْتُوا». کور شو،   عنی شو،  لال

موقع    برو کار کن بعد آن   ، کن که من کار کنم خودت کار م  یگذار  برو دنبال کارت، نم  ر،یبرو د  ا ی  ن، یمن بب 

  . نیرا بب اشجه ینت

  . کنم  زهیست  ، کن عناد م یپس دار یهنوز در ذهنت با من کار دار  ،یااگر نرفته  دیگو م

هنوز    ، کن  رونینفر را از اتاق ب  ی. انگار  یابه زور نشسته   ول  ،یارفته   برو، خودت هم در معن   میگو م  من

  نشسته. درست است؟  رون،یآقا برو ب  دیگو نشسته، م 
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تو    قیمن از طر  ، ستیبا من ن  ، یاچون جدا شده   ، یامعنا رفتهتو در درون به    »،یاشسته   زه یوز ست  ، نرفت  «ور 

لحظه بهصنما»، لحظه  یکار تو دار«   ییگو موقع نم  چیتو کار کنم، تو ه   قیمن از طر  یگذار تو نم  کنم، کار نم

کار کنم، مرکزت    دی! اگر من باریبرو بن د  ،ی «من کار دارم، من کار دارم، من کار دارم.» خب کار دار  ییگو م

  را عدم کن، بذار من بنم. 

مرکز ما عدم است،    م،یوصل  عن ی  می در نماز  شهی. هم میدر نماز  شهیدر نماز، چون ما هم   دیگو م  زند مثال م  و

 که  . درحالشود ادرار کند به شلوارش، نمازش باطل م    . در نماز اگر کسم یفضا باز، ما وصل به خداوند هست

چه؟    عنینمازمان باطل شد.    میمرکزمان، ما ادرار کرد  دیای ب  دگیهمان   ایمثل درد    ذهن  زیچ   یاگر    م،یوصل

را    دگیدوباره آن همان  میفضا را باز کن   ؟ی جورچه   م،یی ن را بشوخودما  میبرو  دیاتصال قطع شد. الآن با  عنی

  . مییبشو

نمازش    دیای ب  دیبرود دوباره خودش را بشو  دیوسط کار ادرار کرد، با  کند نماز م   یاست،    طور ن یهم هم   نماز

  .کند استفاده م  لی را دوباره بخواند. از آن تمث 

  تو ناگه در نماز  یحدَث کرد چون
  طهارت رو بتاز   یِ: سودتیگو

  ) ٣۵١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آمد    ذهن   ز یچ  ی اشتباه    حالا به   دیگو هم به ما م  نماز بخوان. زندگ  ای کن، دوباره ب  زیبرو خودت را تم   زود

بشود،   ز یتم  ییبشو  دیرا با  نی افتاد در مرکزت ا  نیا  ، یکرد  جادیدرد ا  ، یکرد   جادیکثافت ا  ،ی مرکزت و حدَث کرد

  . یبعد به من وصل بشو

  ی معنا و از رو   به   میاهزار جور درد دارند. پس ما جدا شده  و   دگ یرا؟ مردم هزار جور همان   هان یا  می ما شُست  کجا

  م ی ستی. وصل نمیکن تو را خدا کار ما را درست کن، عبادت م  خداوند ه  شیپ  میاهنوز نشسته  م یکه دار  یعناد 

  . میدار جسم یار ی ! ما هشمیما! حضور ندار

  ی شوخش، جنبان م   ،نرفت ور
  یغَو یا نیشی نمازت رفت پ خود

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ش ی : از پ نیشیپ

  : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی شو  راست م  یشو خم م  ه  ، . اگر نرفتدنیجنب    عنیممن است «خُنبان» باشد، آن هم    هانسخه   بعض

م نرفت  کن عبادت  «ور  را،  من   ،یندار  یحضور   چ یه  ول  »،من  شد  ذهندر   انقباض    ،یخش حالت  در 

وسط   کس  د، یگو را م  نمازدارد    ، کن به من عبادت م  یدار   کن فکر م  ،ی جنب مرکزت جسم است م  که درحال

 نمازش باطل شده   کند، دارد حرکت م  یخودیب  رید  نینماز ادرار کند به شلوارش، هنوز نماز را ادامه بدهد! ا

  نماز بخواند. دیایب دیبرود خودش را بشو د ی. بااز نظر شرع

  ، ییبشو  یبرو   دیبا  ،اگر نشُست  ، یکرد   جادیدرد ا  ، یکثافت کرد  ،ی آمد به مرکزتان، حدث کرد  ی زیهم اگر چ   شما 

هنوز    خوان  نمازت را م  نشست  هنوز آن درد را، ول  ی. اگر آن را دار یدوباره وصل بشو  فضا را باز کن  عنی

  گمراه.  ی ا ، کن کار م خودت  کنمکار نم   ریمن د  عنی«خود نمازت رفت»،   ،ده ادامه م

  د، ی وصل  ا یاست؟ آ  ی جوروضعتان چه  د ینیبب   دیخودتان نگاه کن   تیوضع   به   کند؟ شما را عوض نم  نش ی ب  نیا  خب

  ی «کار تو دار   مییگو م  میدار   مینیب . پس م دهد است او کار شما را انجام نم  دهیمرکزتان همان   د؟یستیوصل ن

  صنما».  یصنما، قدر تو بار 

  م؟ یکن که نم   میبن   تیرعا  د یرا با  ییزهایاگر قرار باشد کار را او بند، ما چه چ   »،ی «کار تو دار  م ییگو م  کهنیا

! برحسب  میکن کار م  م یکن فکر م  میکن و جوش م  جنب  یطور ن یهم  م،یانشسته   یخود یب  طور ن یهم   جهیو درنت 

که حدث کرده، هنوز    درست مثل کس  م،یکن عمل م   م،یکن درد، ما فکر م  یهازهی و دردها و انگ  ها دگ یهمان 

  ندارد.  دهیفا نی! ادهد نمازش را ادامه م 

  را خواندم: تیب  نیا طورن یهم  و

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خورد،  هم مبه   ذهنمن   لۀیوسترازو که هر لحظه به   نیکه ا   م ینی بب  میبار در روز بخوان   ن یچند  میتوان را م   تیب  نیا

مرکزتان،    دیای که اگر ب  دیآگاه باش  دیرا به مرکز ما هل بدهد، شما با  ها دگی همان  ی  خواهد  م  ذهنهر لحظه من 

  .شود باطل م تاننماز شود، م جادیحدث ا  شود، ترازو کم م 

باشد که من در مرکزتان   نی به ا د ی. شما حواستان بادیگو به شما م   را زندگ  نیمن کم کنم» ا ، ترازو کم کن  «از

  ی ابیارز  د یتوان شما م  بیترت  نیبود. به ا   ذهنکه در روز چقدر من در مرکزتان بودم، چقدر من   دین یبب   دیباشم، با
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من هم    کنند کار را م  نیآقا همه ا  ران،یاز د  میکن   دیتقلد  ی. ما نباشود دارد درست م  تان چقدر زندگ  دی کن

  .کنم م

سرهم،  پشت   تیمن روشن است من هم روشنم، عنا  لۀیوسکه درونت به    من کم کنم»، تا زمان  ، ترازو کم کن   «از

  ها ن یا را اهآن    شناس تو م   شناسانم، را به تو م  دگی . اول همانکنم تو کار م   قی سرهم. من از طرشفا پشت 

به من    لیذره طبق غزل تبدبهو ذره   یشو آزاد م   ها دگی. تو از داخل همانکند م  دا یشفا پ  تیدردها  افتند، م

  . یشو م  تینهایب دفعه ی  ،یشو م

   ی  می خواه م   م،یبده  لیمشترک تش  زندگ   میخواه است، م   یر یخم   ی  م یکنکه ما م   یهر کار   دی کن  توجه 

  او انجام بدهد،  دیبا  مییگو م می که امروز دار یهر کار م،ی) باز کن )business نسیزیب م، یانجام بده یکار

هست اگر    هیما  یکه    دیدان م  ه،یرمایاگر آن خم  ماند، م  یینانوا  ریمثل خم   نیکه ا  دیگو م   تیب  نیدر ا  الآن

آن کار، کار    د،یکن شما م   ی در هر کار   زدینر  یزیاگر چ   از طرف زندگ  عنی.  شود م  رینزنند، نان فط  ریبه آن خم 

  .شود نم

  تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

  ) ٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد.  : نانر یفَط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هست   هیرمایکه خم   زنندم  یاماده   یداخل آن  کنند، م  ریعرض کردم خم . نانواهازند م یامثال ساده   لیخ

خداوند    نی. پس بنابراپزددرست نم  شود، م  ریخم   شود، م ر یبدون آن نان فط شود، نم رینان فط ریکه آن د

  ه یرمایلحظه آن خمبهلحظه  د،یکن کار م  دیدار  همشما، شما    ییبا فضاگشا  ندازدیب  برکت  ی  دیلحظه با  نیدر ا

  .پزد و نان شما خوب م دیآ مدر کار شما و کار شما درست در  اندازد را م

بچه باشد،    ت یباشد، مثل ترب  ییزناشو   زندگ  خواهد  باشد، م  نس یزیب   یعرض کردم    خواهد نان م  ن یا  خب

درد بخورد،  که به   شود نم   آن نان نان  د،یایلحظه نبهلحظه  هیرمایباشد، تا آن خم   کار بزرگ اجتماع  یمثل  

  . شود خراب م

  :دیگو م  کند، باز هم مولانا صحبت م  هیرمایخم نیبه اراجع  د،یتوجه کن طورن یهم
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  آمد و کاه  اهیگ  وانیمشل ح جوابِ
  خواب  ۀیرمای تخم شهوتِ او شد خم که

  
  ز کجا؟  یسویاز کجا و دم عشق ع خر 

  الابوابگشاد ندادش مفَتّح نیا که
  

  ست و طوقِ کرمنا عشق خلعتِ جان که
  رفع حجاب  یملِ وصال و برا یبرا

  ) ٣١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ّحفَتبوابمتعال ی درها، خدا  ندۀی: گشا الا  
  . میداشت   : گرامکرمنا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  است؟  درست

 ّحفَتبوابمعنیدرها،  ندۀی : گشاالا  منا: گرامرخداوند. ک  م شهیرا هم اشه یکه آ  م،یداشت می خوان .  

خودش زنده بشود و    تیو ابد تینهایبه ب  خواهد در انسان خداوند م  عنی  م، یداشت   ما انسان را گرام  دیگو م

  فراموش بند.  دیمنظور را نبا   نیموقع ا  چیمنظور آمدن انسان است، ه نیا

ا  کنند مسلمانان که به آن استدلال م   یاست برا  مهم   ۀی«کرمنا»، آ  ۀیآ  نیا است که خداوند    نیو مفهومش 

  ت ی هدا  ایو در  خودش در ما زنده بشود و خودش ما را در خش  تیو ابد  تینهایعرض کردم، به ب   خواهد، م

در آن    گذراند، ما را از ذهن م  د، یشما هم مرکزتان را عدم کن    عنی   ر،یت د«کار او دارد» اس  نی. هم کند م

صنما»، در درون و   یکه در غزل هست «در دو جهان، در دو سرا، کار تو دار کند شده هم اداره مگشوده  یفضا 

در زنده شدن به او، ما را    م یاول هست  فی ها در ردو ما انسان   دهد غذاها را م  نیبهتر  کند،  م  ت یهدا  رون یدر ب

  . زهایچ  نی، از اداده یبرتر اتموجود ریبه د

که ما با    دهد نشان م   هانیا  ی. پس هر دوکند لحظه در را او باز مبهدر، لحظه  ندۀیالابواب» هم گشا«مفَتحّ   و

  . درست است؟ می کار کن دیاو با  لۀیوسبه  میعدم کن دیمرکز را با  م،یکار کن د ینبا ذهنمن 

و کاه،   خورد م  اهی است. مثلا گاو فقط گ دن یاش فقط خوردن و خوابمسئله دارد، مسئله  وان یح  د، ینگاه کن  شما 

  کنم.   دا یرا پ  میآقا من غذا دیگو م
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  ن یا اکنم؟ مسئلۀ م   دایپ  دی را با  نیا  یغذا  مییمرکزمان، بو  میرا بذار  رونیب  زی چ  ی  دیواقعاً ما هم با  ایآ

  او است. تیو ابد تینهایاست؟! نه، مسئلۀ ما زنده شدن به ب

.  ها دگیبرحسب همان  دنیبا حرص و شهوت خودمان، با د   میکرد  جادیجهان را ما خودمان ا  مسائل معمول  نیا

است.    وانی خوابِ ح  ۀیرمای خواب»، خم  ۀ یرمایدارد، «که تخم شهوتِ او شد خم  اهی شهوت گ   وان یح   دیگو که م

   جسم  یاری هش  ایآ  دین ی. شما بباستخواب ما    ۀیرمایآن هم خم  م،یجسم بذار  ی اما اگر ما در مرکزمان  

 دیگو . الآن مدیپز م   ینان خوب  شود م  شما قاط  ریبه خم  دیآ ور ماز آن   هیرمایقبل گفت خم  تیدر ب  د؟یدار

خواب تو    ۀ یرمایخم  ن یا  د،یای و آن ذهنت است، به مرکز شما ب   کن که خودت انتخاب م  رید  ۀیرمایخم  یاگر  

فکرها   در  همان  دنید  است،است، گم شدن  مها دگی برحسب  و   . ح   دیگو م   شود، م   وانیانسان    شود،  خر 

  .شود مثل خر م ذهنمن 

  ز ی چ    یاست و آن    یز یچ   ی  نیکجا، ا  نیا عن یاز کجا؟    »ی سویدارد، «دم عشق ع  اهیاز کجا» که شهوت گ   «خر

  است. رید

شما فضا را باز   ر»، ی«دم او جان دهدت رو ز نَفَختْ بپذ گفت ز کجا؟» که الآن م  یسو یاز کجا و دم عشق ع  «خر

به  خداوند     عنیرا بازکنندۀ درها    ش یگشا  نیکه ا  دیآم    کنندۀ زندگدم زنده  د، یآم   ی سویدم عشق ع  د، یکن م

  . او نداده

م  کس  پس خم  داشته دگی همان   دیگو که  باشد،  ۀ یرمایباشد،  داشته  چ خواب  آن  باشد،   زیشهوت  داشته  را 

  .را، دم عشق را به او نداده   یزد یلطفِ دم ا نیخداوند ا

لباس    ی  دیگو عشق م  نیکه ا  د،یآ نم   یزدیدم ا  ایدم عشق    نیا  میکه ما آن جسم را از مرکزمان برندار  زمان  تا

«طوقِ کرمنا»   ن یو ا  میشو زنده م  مان  ما به جان اصل  شود،  فضا باز م   . وقتپوشد است که جان م   یفاخر 

رفع حجاب»، آن موقع هست که   یملِ وصال و برا  یا. «برشود خداوند در ما به خودش زنده م  عن یاست،  

  .میشو م  یما با او  دهد، وصال دست م

ملِ وصال و    ی. «براها دگیبرداشتن حجاب همان  یبا خداوند دوباره، برا  ارانهیوحدت مجدد هش  عنی  عشق

  . ها دگی پردۀ همان  ای پردۀ پندار  عن ی جانیرفع حجاب»، حجاب در ا یبرا
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  ر یخم  نیبه ا  زداندا خداوند م  ، ور، زندگاز آن   یهست،    هیرمایدو جور خم  جا،ن یحالا تا ا  م،یدیما فهم  پس

خودمان است    ۀیرمایخم  رید  ی.  میبساز  میخواه  که م  ی زیآن چ   م،ی که دار  هدف  م، یده که انجام م  ی ما، کار

از لطف بازکنندۀ درها، خداوند، و    کند که ما را محروم م   میرو فروم در مرکزمان، به خواب آن  میگذار که م

در    میگذار جسم را م    چون وقت  ست، ین  وان یدم عشق مال ح   ن یکه ا  م یعشق ندار  دم   شود، نم   ی زدینَفَسمان ا

  خلعت عشق بپوشد! تواند خر، خر که نم دیگو م  لشیکه تمث  وان، یح  میشو مرکزمان م 

انسان بنابه  «طوقِ داده،  به انسان    م یشو فضاگشا م  شتری. هرچه بییفضاگشا  عنی  فیتعر  کرمنا» را خداوند 

که    شود سبب م   ر،ید  میدر مرکزمان، قبلا هم گفت   دگیهمان   ایتخم شهوت    نی. و امیکن م  دایپ  یشتر یارزش ب

فروبرو خوابش  به  بب  م یما  آن  برحسب  رفتن    م،ینی چون  د   عنی خواب  آن  م  دن،یبرحسب  جادو  را  و   کند ما 

  . میریب میتوان  خودمان را نم یجلو  م،ی رو طرفش مبه  اری اختیو ب م یکن ادتری آن را ز م یخواه م

  ست یدرست ن ن یدست آن. و ا میده را م  ارمانیو اخت  م یرو م  شیسوما به  رد، یکه در مرکز ما قرار ب ی زیچ  هر

آفل است، گذراست.    نیو ا  کند  که ذهنتان تجسم م  یزیچ   ی دست    دی عنوان انسان بدهرا به   ارتانی که شما اخت

  است:  هیهمان آ نیا

  ثيرٍ ممن خَلقَنَْا تَفضْيً» كرمنَا بن آدم وحملنْاَهم ف الْبرِ والْبحرِ ورزَقْنَاهم من الطَّيِباتِ وفَضلْناَهم علَ ك ولَقَدْ«

  ی و از غذاها   میکردها را (بر مرکب) در بر و بحر سوار  و آن   میداشت   گرام  اریمحققاً ما فرزندان آدم را بس  «و

  .» میدیبخش یاز مخلوقات خود برتر ی اریها را بر بسو آن   میداد یها را روز آن   زهیپاک

  ) ٧٠  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

  ی ار یکه هش  ن یها را (بر مرکب)»، هم همان «کرمنا» است، «و آن   م»،یداشت  گرام   اریما فرزندان آدم را بس   «محققاً

   عن ی و در خش  شود منطبق م  یاریهش  یرو یار یهش  د،یکن شما فضا را باز م  شود، منطبق م  یاریهش  یرو

  :دیآ ور م از آن  زهیپاک  یغذا م»،یداد یآنها را روز  زهیپاک  یکه گفتم «از غذاها  ن یهم  د،یکن بر و بحر حرکت م 

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به درجۀ   توانند نم واناتیکه ح گفت الآن م نی.» که هم میدیبخش یاز مخلوقات خود برتر  یار ی آنها را بر بس «و

  د ی نبا دیگو تن م   ی ما غذا  ی برا   و کاه است، غذاست. ول  اهی شان مسئلۀ گ مسئله   واناتی ح  کهن یا  یما برسند، برا 
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  زها یجور چو آن   ها خوردن  نیتوجه، غذا، هم   د،ییدوست دارد مثل تأ  ذهنکه من   ییغذا  نیبا ا  دیمهم باشد، نبا

  . میها بشوو دچار شهوت و سلطۀ آن  می ن یمرکز ما، ما برحسب آن بب  دیای باشد که ب مهم قدرنیا

  : ریبه خم راجع  خوانم هم م  رید ی

  بماندَ خام؟ کجا  زدانی رکردۀیخم
  رانمینه از فَط رم،ی پذ هیرمایخم

  
  چون کند او فاطرالسموات است  ر یفَط

  رانمیاخترانِ سماوات از من چو
  ) ١٧۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد.  : نانر یفَط
  ها: شافندۀ آسمان فاطرالسموات

  : نوردهنده، درخشنده ر یمن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دیده خداوند قرار م   اریشما خودتان را در اخت   زدان»،ی  رکردۀی«خم   کند؟ در شما صدق م  تیدو ب  نیا  دینیبب

  :شود م

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اخت  عنی را گذاشتم در  با فضاگشا  ارتی من خودم  عدم کردن مرکز  خم  ،یی با  را  من  م   ر یتو  خام    دیگو کن. 

  ندازدیب ه یرمایخم  «حم حق گسترد بهرِ ما بساط» که زندگ  دیکن فضا را باز م ا یآ رم»، یپذ هیرمای. «خم ماند نم

  تان،  ذهنخودتان، من   رکردۀیخم   ای  دیهست  زدان»ی  رکردۀیشما «خم   د؟یکن م  ریخودتان خم   ایشما؟    ریبه خم

  . دیکن ییشناسا طان؟یش  رکردۀیخم 

  نانم درست پخته بشود. خواهم بشوم. م ریفط خواهم  من نم ستم،ین رانیمن از فط دیگو م

آسمان درون    نیا  زندگ  م،ی است. اگر اجازه بده  هاآسمان   ندۀیاو گشا  کهنیا  یبرا  کند، نم  ریخداوند فط  دیگو م

است که خداوند    یکار   نیهم   عن ی  یی . فضاگشاردیگ در ما صورت م  یی فضاگشا  م،ی . اگر اجازه بده کند را باز م 

  .  کند م
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را    ها شدگ را، شرط   دهیهمان   یباورها   دیبا ذهنتان بخواه  د،یمنقبض بشو  دیتوان شما نم  کنم، هم عرض م   باز

فضابند است.    فیبنابه تعر  ذهنمن   د،یکن فضا باز م  ذهن. شما با من دیفضا باز کن  دیزور بخواه  و به   دیل کنعم

را زنده نگه   ذهنمن   دیتوان . شما نمدیآ وجود م به  تاز مقاوم   ذهنمن   د،یآ وجود ماز انقباض به   ذهنمن 

آهان   دیبه مرکزتان و شما در ذهنتان تجسم کن اوردیرا ب مسلّط به شما بشود، هر لحظه جسم  دیو بذار دیدار

است که    خروج از همان هپروت  یی! فضاگشاستین  یزی همچون چ  کنم، و دارم فضا باز م  نیا  عنی  ییفضاگشا

  . میتوان . ما نمدیفضا باز کن  دیخواه آن م  لۀ یوسبهالآن شما 

  کهن یآسمان است. هم  ندۀیاو گشا  کهنیا  یبرا  کند نم  ریفط  پزد، نان ما را درست م   کند، منقبض نم  دیگو م  او

  م یی گو م  م،یخوان را مرتب م  تیب  نیمن کم کنم» ا  ،«از ترازو کم کن  د،ید  دیشما خواه  میما از دخالت دست بردار

فضا    نیا  د ینیب م  صورتنی صرف من است، درا  به   امذهنمن   ی هازه یترازو هست، هرچه کمتر دخالت کنم با انگ

  او فضاگشا است، خداوند.  کهنیا یبرا شود باز م 

شما    . در زندگ کنم به او ارتعاش م  عن ی  کنم، مانند ستارگان آسمان نور پخش م  ستمین  یمن تار  دیگو م

ارتعاش زندگ  یطورنیا موقع    چی. هد یهم نگاه نکن  رانیبه د  د،یجواب بده   د،یبپرس   د؟یکن م  است؟ شما 

  شما اثر بذارند.   ی که جمع هستند رو رانید دینگذار

از    کند، جمع اشتباه نم   مییما بو   عنیما اثر بد بذارد.    یرو  نیصورت قراست که جمع به   نیا  زیچ  نیبدتر

باز م  نی. امیکن  دی ها تقلآن   نش ی ب  دیحواستان به خودتان باشد و نگذار  دیشما با  شود، فضا در درون شما 

  شما اثر بذارد.  یاست رو   ذهنکه برحسب من  رانید

نور دهنده،   ر»یها. «من. «فاطرالسموات» شافندۀ آسمان دیدان است که درست پخته نشده باشد، م   نان  ر» ی«فَط

  الآن گفتم. 

  : تیب نیا و

  فرزندِ جان، کارِ تو عشق است ییتو
  ؟ تو و هرکاره گشت  رفت چرا

  ) ٢۶۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انجام دهد، همه کاره. اش  ذهنمن  یهازهیرا براساس انگ یکه هر کار   : کسهرکاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  م، یکن م  ییما هر لحظه فضاگشا   عنی و کارِ ما فقط عشق است.    می از جنس او هست  م،یما فرزند خدا هست  پس

را که ذهن   زی. چرا تو هزارتا چدهد و کارِ ما را هم او انجام م  میکن م  و ارتعاش به زندگ   میشو م    یبا او  

  ؟  کن ها را ماز آن یبه مرکزت و هر لحظه کار  یآور  م دهد نشان م

. الآن  میها را انجام بدهرا به مرکز ما بذارد، ما کار آن  مختلف   یزها یجهان چ   عن ی«هرکاره»    ،یهرکاره شد 

م ز  نم،یب برحسب پولم  را  آن  مرکزم  آمده به  م  ادی آن  الآن  کنم دارم  آمده،  الآن همسرم  آمده،  الآن فرزندم   .

که ذهنمان هل    مانیها دگی و کار کردن برحسبِ همان   نفکر کرد   عن یآمده، الآن مقامم آمده. «هرکاره»    لمیاتومب 

  به مرکزمان، مشخص است.  دهد م

  : تیب نیا و

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است   هر 
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

به مرکزش، برحسب   آورد م دهد را که ذهنش نشان م   لحظه جسمبهجسم» است؟ که لحظه  «عاشق  کس   چه

لحظه محروم است، خودش خودش    نیدر ا   زندۀ زندگاز جانِ    نی. پس بنابراکند عمل م  کند، فکر م  ند، یب آن م

  ن یو ا  میدرک کن   میتوان م  م،یدقت کن  گررا؟ ا  نیا  میکن خداست؟ نه. ما چرا درک نم  ریتقص  کند، را محروم م

  . می کار را نکن

مذاق من   ییآرامش خدا  سبب،یب  یشاد   شر، دائماً م  ذهن به  ا  خواهد که  ا  جادی درد  کند،    جادیکند، مانع 

  شود،  لحظه منقبض مبهلحظه  کند که به درد ارتعاش م  . هر کسدیآ کند تلخ م   جادیکند، مسئله ا  جادیدشمن ا

شاد بود؟ وضع   شود وضع مر م  نیبا ا ست؟چه ه یآقا شاد ما را.  کند مسخره م  میحرف بزن   لیاص یاز شاد 

  .شود شما درست م ییبا فضاگشا شود، شما درست م یبا شاد 

همۀ     عنی  م،یکن م  انیمطلب را ب  نیهم  میصنما»، دار  ی «کار تو دار   دییکه شما بو  شود درست م  موقع   وضع

چه. که مرتب گفته آسمان را او  عنیصنما»  ی«کار تو دار میبفهم کهنیا یبرا ست؟ی چ یبرا دیدان م اتیاب نیا

  ت ی ب  چهارم یآن  کهنیا ی برا خوانم م  تان یکه برا کم اتِ یاب نی. ادهد و کارها را او دارد انجام م  کند باز م

  . می را درست بفهم
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  ن یکند ا  ییکه فضاگشا  بشود، هر کس  نیریکه دهانش از آن اقبال، از آن بخت ش   هر کس  دیگو م جانیدر ا  و

 آورد نم  رونیاز ب  ریرا د  یز یچ   صورتن یدرا  ند،یبب  رونیرا در ب  اشجه یبرود به فکر و عملش و نت  هیرمایخم 

  جهان را.  ردیگ سخت م ند،ی اگر نب  مرکزش. ول

  ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
  کاخ را   دینشا ،آنکه در خام  ز

  ) ١٢٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گزان لب ن،یر یبپخت و گشت ش چون
  ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
  ) ١٢٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    میمولانا قرار نگرفت  اتی. ما هم که هنوز در معرض ابچسبد کال و نارس، شاخ را محم م  وۀی که م  دیدید

جهان همان با  به جهان چسب   م،یدی را محم چسب  ها دگیهمان  م،یهست  دهیسخت  درخت جهان،  به   م، یدیکلا  

  .ستی درست ن نیدرست است؟ ا

ما هنوز    عن یخدا بذارند.    یجلو   عنیشاه بذارند،    ی که ببرند کاخ جلو  دهینرس  نیا  ،در نارس  »، خام  «در

آگاه    د، یناله نکرد  د،یشد  مرادی شما ب   وقت  م،یبپز  ییدراثرِ شر و صبر و فضاگشا   . وقتمیخدا نشد  ستۀیشا

ا  دیشد باز کرد  ات،یاب  نیبه  را  ب   حال ن یدرع   د،یفضا    جه یدرنت   د،یدیکش  سخت  د،ی«رضا» دار  دیشد  مرادیکه 

  ب یهلو مثلا س  وقت  وهی که م  دیدید  تصورن یدرا  د،یگزان» شد«لب   د،یشد  نیریش  وه،ی عنوان مبه   دیدیرس   د،یپخت

  .کند خود جهان را رها م خودبه  عنی افتد، تلپ م رسد م

  کند،  فکر م  ها دگ یبرحسب جهان و برحسب همان   هنوز خام است. هر کس  دهیکه جهان را محم چسب  کس  پس

  هنوز خام است. توانم» «من م دیگو خودش م  کند، عمل م 
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  کنم،  هستم من کارِ خودم را م ری«من»، ش   دیگو م  صنما» هر کس ی«کار تو دار  تی ب چهارم یبه  میگرد مبر 

خام است. ه   جدل م  و   بحث م   کند شما را قانع کند. هر کس  خواهد   جدل م   و  بحث ،ذهن برحسب من   کند   

  . ریخام است د  کندبحث و جدل م  ی سازو سبب 

  را بعد از آن»،  هاشاخ  ردیگ «سست

  شد دهان»  نیریاز آن اقبال، ش  «چون

و چقدر    کند شما کار م   قیاز طر   زندگ  ، ییکه با فضاگشا  دیدیفهم   د یشما عرض کردم فضا را باز کرد  کهن یهم

کار    د،یرس  جهیبه نت  ست،یشما ن  یو عقل جزو  تیبراساسِ خرد کل است، براساس محدود  نیا  کند، کار م  بایز

  کنار.  دیگذار را م   »«خام  ر ید صورتن یبهتر شد، درا  رونیها در بدرست شد، کار

لدگیجهان» همان   «م سرد م  ها وقت شود  .  ی  دگیهمان  م م   دیایب   خواهد  ی.  دیندار  لیمرکزتان اصلا    

مرکزم. درست   رید  آورم نه، من نم  دییگو بشو، م  دهیهمان   نیاست با ا  یخوب  زیچ  ی  نیا  یآ   دیگو م  دیآ م

  است؟

  :و

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است آشام کار، خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ا ی آن باور اگر عمل نشود، دن  کند است، فکر م   ریگسخت  نیبا باورها است ا  دهیکه همان   هر کس  »،یر یگ«سخت

  اجرا بشود، هم فرد هم جمع.  نیاست ا دهیکه با آن همان ییباورها د ی. حتماً باخورد هم مبه

کس    ی.  افتد اتفاق م  لی مذهب خ  نۀیدر زم   نی. ایز یچ  یبه  است و تعصب دارد نسبت   یریگسخت  نیا

و مذهب    میگو که من م   یطورن یا  دیکافر هستند، کارها را با  هیبق  دیگو را دارد م   مذهب خاص   یکه    یمذهب

  ر از ما.  یکافر هستند و به جهنم خواهند رفت، غ  هیانجام داد بق  دیبا دیگو ما م

نه برحسب خدا، و    کند عمل م  کند، فکر م   دگ یهمان   یزها یبرحسب چ   عن یاست،    خام   نیتعصب است، ا  نیا

نشده    دهییدر شم مادر تا زا  نیکه جن  طورن ینشده از شم ذهن و هم  دهییهنوز زا  عن یاست،    نیآدم جن  نیا

  باشد.  ته خونابه بخورد، دائماً غصه بخورد، درد داش  دیهم با نیا خورد، خون م
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   ذهنخداوند. شما اگر با تعصب و با من   دیگو م   اند؟یزا ما را م  . چه کسمیبشو  دهیی از شم ذهن زا  دیما با  پس

  شد. دی نخواه دهییزا  ذهنموقع از من  چ یه د،یعمل کن دیبخواه

  : تیب نیا و

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آن کس که گردون را بردانَد برداندَ

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  اگر ا  ن یشما  ا  ذهنمن   نیتصور را که من  مرکزم    دیآ و م  امده یکه همان  ییزهایرا هم چ   ذهنمن   نیهستم، 

دائماً مقاومت دارم و   کنم، و درد عمل م   مصنوع   یآبرو  یپندار کمال و    یمن دائماً براساسِ    گرداند، م

جهان،    نیدر ا  چرخاند م  ذهن آفل و عقل من   یزهایچ  نیبه مرکزم، و ا  آورم آفل را م  ی زهایو چ  کنم قضاوت م

را خودشان   شان . زندگستی ن  شان در زندگ    صنع  چیه  ،یابتکار   چ ی. هکنند ها م که انسان  معمول  زندگ   نیهم

پر از درد باشد، پر از مسئله   دیبا زندگ نیکه ا میالآن خواند نیبراساسِ عقل محدود خودشان. هم  چرخانند م

  باشد.  ییکارافزا زباشد، پر ا

فرو بماند،    چرخاند م  ها دگیهمان  چرخاند، م  ذهنکه من   گردش فعل  نیچرخ وجود انسان اگر از ا  نیا  دیگو م

که ذهنتان    یز یساده است، چ  لی عقل کل، خواهد چرخاند. پس شما خ  چرخاند،که کائنات را م   او را آن کس 

  . کند شما را اداره م   باشد، زندگ   مرکزتان خال   اگرشما را اداره کند.    ذهنبه مرکزتان من   د یاورین  دهد نشان م 

به    میگرد برم ب  چهارم ی دوباره  تو دار  تی اولِ  دار  عنیصنما»    یاول، «کار  دار  د ییگو م  دی شما  تو    ی «کار 

  فتد ی ب  دیبا   لحظه چه اتفاق  نیکه ا  دان که کار دست توست. تو م  دمیکردم، فهم   کار یرا ب  امذهنصنما»، من من 

  د ی با  دیگو است، ذهن من م   ی مرادیب  ن یا  دیگو م  نولو ذهن م  رم یگ را م  غامش یو من پ   دهم و من «رضا» م 

 رفتارها  نیخشم از  من  برم  ام ذهن  یبشوم.  نم   دارم، دست  منقبض  نم  شوم، من  ناله    ت یشا  کنم، من 

  . کنم نم

  کند،  عمل من م  کند، فکر من م  ۀیدرد را ما  یها زهیها انگموقع   لیام که خرا شناخته   ام ذهن  یمن ابزارها  

ام.  ها فکر کرده کردن آن  ادی ام، برحسب زرا در مرکزم گذاشته   زهایام که چام را. من اشتباه کرده گذشته  یدردها 

غلط است،    ن یها هنوز در من هست. ارنجش   نیا  ام،دهیاند من رنج ها برآورده نکرده انتظار داشتم از مردم آن 

  ام نه خداوند. من خودم اشتباه کرده 
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است    نیهم   یبرا  م؟یندازیب  دیگردن خداوند با  م،یکن خودمان را خودمان اداره م  زندگ   میکن ما اشتباه م  کهنیا

خدا، آدم گفته ما    یا  یگفته تو من را منحرف کرد  طانی را که ش  تیقبولِ مسئول  نی ا  خوانم که من هر جلسه م 

  د ییبو  دیبرنگرد  و حت  دیرا قبول کن   تی. که شما مسئولمیما اشتباه کرد  م،یبه نفسمان، ما به خودمان ستم کرد

آقا من بچ  که نم دیی. نگودم یفهم .  

است،    ی زمانِ مجاز    یبه دست او بسپارم، گذشته    دی که من کارم را با  دیگو لحظه مولانا به من م   ن یا  دییبو

  . کنم الآن شروع م نیچه شده، هم  ستیاصلا مهم ن

دار نشان   دیگو قدم را درست بردار و خداوند را م  نیتوست، ا   قدم زندگ  ن یگفته الآن اول  میارا هم خوانده   نیا 

فرم را    ،هست  فرمی عنصر ب  ی تو    اور،ی ذهنت را به مرکزت ن  عن یدار نکن  . نشانمی خوان نکن، هر جلسه م

  دار نکن. نشان

  . یشو  سحر م ،نیب به رنگ آن م زن که م  نک ی ع ، زنم  نکیع  کن که م دارنشان

  : دیبدان د یشما با تیب نیو ا 

     در ظلمت برانَد بارگ وآنکه
   بارگیزآن نور دل،    برکندَ

  ) ٣٩٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مطلق ستور، اسب بارگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گم    مانی در فکرها  م،یدید   دگ یها برحسب همان. مدت م یبود   یما، در تار  میدر ذهن بود  مدت  میدان ما م  و

  ی «کار تو دار   میو نگفت  میخودمان عمل کرد  میها فکر و عمل کرد. برحسب آنمیگم شد  مانیدر دردها  م،یشد

. صنما به  میصنما. صنما هم نگفت  رمکار خودم دا  میها چهل سال، پنجاه سال گفتلحظه مدت بهصنما» لحظه 

  ها بودند. ما آن  «صنما». صنم میگفت   ذهن ی هابت  نیهم

سال، پنجاه سال از آن نور    چهل سال، س  ی ادی مدت ز   یاسب بتازاند در تار  اسب. هر کس   عنی  » «بارگ

  ؟ ییگو کدام نور؟ کدام خدا؟ کدام عشق؟ چه م   م ییهر کدام از ما بو  ستین   دیبع  عن ی.  کندَ دل م    بارگی

  . شناسم را م  جسم  یار ی هش نیاش هممن همه 
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ا  شناسم، م   دگیمانه  من اول  از آن نور کندهکرده  زندگ   یطور نیمن از  نور عشق. اگر فکر    د،یاام. اگر دل 

دستتان  است که با انبساط به  که خداوند منتظر دلِ واقع  دیبدان  دیزنده بشو  دیتوان دوباره به خدا نم  دیکن م

  .دیآ م

  ، یجبر هستم، در جبر تار  نیمن در ا  دیی نگو  د،ینشو  دیکه شما ناام   خوانم را م  ن ی. ابارگ یبه    دینَکنَ  دل

  . نه. رمیکنم بم  زندگ دیبا یطورنیا

 ی زهایچ  شهیبه مرکزم که ذهنم هم  اورمی است که ذهنم را ن  نیقدم هم ا  نی. اولمیشروع کن   میتوان ما م    هر سن  در

  شدم.   دهیها همان جوان بودم، کودک بودم با آن  مهم هستند؟ وقت  شیبرا ییزهایو چه چ ندیب را م  جسم

  :میدان هم م  نیا و

    را افعالِ دام و دد بود  هرکه
  گمانِ بد بود  مانَشیکر   بر 
  ) ٢٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن ی«دام»    کنم،  «دام و دد» م  یکه اگر من کارها   کنم م   ییقبل است. در خودم شناسا  تیب   کنندۀل یتکم  نیا

و علف و کاه هستند.    ونجهی اش به فکر  همه   خورندم  ادی مثل گاو و خر ز  اهل  وانی. ح  «دد» وحش  ،اهل   وانیح

  . ستیخدا ن  فعالا هان یرا دارد. ا تیخاص  نیا  ذهن. من درد دد هم که م 

  شود،  نم   دییگو م   د،یمثل مولانا. شما اگر گمانِ بد دار  ییهابد دارند به آدم  گمانِ  شهیها هم آدم   نیموقع ا  آن

 ر ی. من واقعاً خودم شیطورن یا  ستی. نه نریگمانِ بد است د  هان یمن از کجا بفهمم؟ ا  ست،ین  یطور نینه ا

هم در    تیخاص   نی» اصنما  یکه «کار تو دار  کن م  کارکنم و ان   زندگ  یجور را چه   ام هستم، بلَد هستم زندگ

  . دینی خودتان بب

و افعال «دام و دد»    میکند  م، یبست   کلنور به   نیو دلمان را از ا  م یکرد  زندگ   یها در ذهن تارقبل مدت   تیب

که من    یزی. آن چ ندیگو درست نم  هانیمثل مولانا و بزرگان که ا  ییهابه آدم   میظن دار. الآن هم سوء میگرفت

  .  ستیدرست ن  نیدرست است. نه ا نیدام و دد است ا تیکه خاص کنم فکر م

  . ییبا فضاگشا  ی بار . ارزش را تو به ما م دیآ ارزش از تو م   عنی صنما»    ی گفت « قدر تو بار  م یدر غزل داشت  اما

  رون یارزشم را از بمن    ا یکه آ  میبن   یادآور ی. به خودمان  می هر روز بخوان  میگو را حتماً من م  ت یسه ب  نیا  شما 

و براساس آن    اورمیدست ببه   یز یچ  یکه    رونیارزش ب  ی برا  ایآ  رم؟یگ از درون م  کنم فضا را باز م   ای  رمیگ م
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  شان یپا  ر یمردم مرا ز  گذارمکردم خودم را؟ م   لیذل  کشم؟ م کنند، دارم خودم را    دییخودم را بفروشم که مردم تأ

تا بو را م   ؟ یشو م  دهیتو د  ندیله کنند  باارزش   م،ینیب ما شما  برادی هست  آدم  بو  کهن یا  ی.  آدم   ندیمردم 

  :دیگو خداوند. م  شیخودم و پ ش یپ کنم م ارزشیمن خودم را ب  هست  باارزش

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشند  یطاق و طُرم، خوار یپ از
  خَوشند  یعز در خوار  دِیام بر 

  ) ١١٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خُدوک   عزِ ده روزۀ دِیام بر 
  اند از غم، چو دوک خود کرده گردنِ

  ) ١١٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرم: جلال و شوه ظاهر  طاق 
  م ی خاطر از امورِ ناملا   پراکندگ  ، شانی : پر خُدوک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . ی جلال و شوه ظاهر  ایارزش    نی . «طاق و طرُم» همذهناحوال من   نیمثل هم    پراکندگ  ، شانیپر   عنی  «خُدوک»

ساعت طلا،    د،یانداز که م  ییظاهرتان، طلا افۀیمهم است؟ شما براساس ق  یشما جلال و شوه ظاهر   یبرا  ایآ

تا از مردم ارزش   دیده به مردم نشان م دیارا به خودتان بسته  هان یخانۀ بزرگ، ا ، عال لیطلا، اتومب  بندگردن

د؟ یریب  

 د یگو . مولانا مدیباارزش هست  تاً ی . شما ماهدیکن  عنوان ارزش از جهان قرض مرا شما به  هان یا  د،یکن م  توجه 

است که شما از جهان ارزش قرض    ستهیشا  ا ی. آکنندقرض م   دارند ارزش را از جهان  ذهنکه من   ییهاکه آن 

  نه.  دیگومولانا م   د؟یخودتان را فراموش کن  تیو ارزش ماه  دی کن

ارزشمان    میاست. ما هم که از جنس او هست   تشیخداوند. جلال و شوه خداوند ارزش خداوند در ماه   عنی  «امر»

خداوند زنده    تیو ابد  تینهای . اگر ما به بمی به او زنده کن  میخودمان را منبسط کن  دیاست. ما با  تمانیدر ماه

باارزش    هان یخاطر ابه  مییموقتاً، بو   میقرض کن  هانرا از ج  جهان ن یا  یزهایچ  کهنینه ا   م،یشو باارزش م  میبشو

  . میهست
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ارزش، «طاق    یاز پ  د یگوصنما». اما مردم م   یصنما»، قدر، ارزش «تو بار   ی«کار تو دار  نیا  شود م معن   پس

هم از مردم   ذهن  بزرگ  ،ذهن   بزرگ   ، عزِ ذهن  د ی. به امکنند . خودشان را پست مکشند م   ی و طُرم» خوار

به، بهبه   ندیوگ . مکنند خوش هستند. تحمل م  ،خودشان  لی خودشان، ذل  بدبخت  ن یدر ا  ند؟یگو چه م  د،یآ م

  ن ی . امیدان . ما شما را معتبر مدیشو م   دهید  د یشما دار   ند یاست! قرار است مردم به ما بو  یخوب  چه زندگ 

  درست است؟ 

ما از    کهنیا  یاست. برا  شان یپر  نیآورد که موقت است، ع   میدست خواهاست که ما به   بزرگ  نیعز و ا  نیا  و

  . میبزرگ و خوش بشو می خواه  م ها دگ یهمان  قیطر

. دائماً در حال  ستیدرون ن ، اصلااست   رونیموقع حواسمان به ب  که عزمان کمتر بشود. آن   میترسلحظه م  هر

  . می انقباض هست

  نم ی کنم. بب  مردم را راض  دی دارم. پس با  را نگه   نیحواسم هست که ا  کنم، را قرض م  از جهان من بزرگ  اگر

  مخدوش نشود.    موقع ی  نیا ست؟ یکه از من دارند در ذهنشان چ ذهن  ریتصو نند؟یب م  یجورچه مرا   هانیا

   واقعاً بزرگ  بزرگ  نیا  اینشان بدهم. آ  یریمجبورم خودم را جور د  شوم، م  ایگرفتار ر  شوم، دروغ م   گرفتار

  را از دست بدهم؟  ام و سبب نشده که من ارزش اصل آن هم موقت  ست؟ین حالشانیپر

لاغر    قدرن یا   عنیکردند،    ست نازک   لۀ یکه م  سیرگردن خودش را مثل «دوک»، دوک نخ  دیگو موقع م  آن   بعد

  ر یبشوند. شما د  دهیبا حرف مردم گنده د  ذهنلحاظ من به  خواهند لاغر شدند، م  قدرنیا  لحاظ زندگشدند. به

  صنما».  یبار  وصنما، قدر ت  یشد «کار تو دار   را. پس معن نیا دیدان م

  : دیگو مولانا م  و

  منم؟  ک  جا نیا ندیآنم چون
  عز، آفتابِ روشنم نیکاندر

  ) ١١٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جا ن یها؟ که در اآدم  نیا  ندیآ نم شدهآسمان گشوده   نیچرا به ا   م؟یشو به او زنده نم   م؟یکن ما فضا را باز نم   چرا

 که ن یا  یخب برا  ند؟یآ . چرا نممیکن بله نور پخش م  م،یطاق و طُرم دار  م،یبزرگ هست  م،یتنها ما شاد هستنه

  . ندیایب دیبا  دانند . الآن که م دانند نم
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صورت آفتاب از مرکزم آمدم بالا و او در من  عظمت که به   ن یدر ا  ، بزرگ  نیمنم؟» در ا  ک  جان یا  ندیآ نم   «چون

را. امروز گفته شمع دل ما   رونیهم ب  کنم، آفتاب روشن هستم که هم درون خودم را روشن م  ی طلوع کرده،  

  . تو هست

  :میشو م  تیب نیالآن متوجه ا و

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختخود، دو استکمالِ اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
   خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان استکمال

  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  دینیب شما الآن م  پس   م ی و نگذار  میبسپار  ذهنکار را دست من  م،ی ما ارزش را از جهان قرض کن  کهنیکه 

 و چه   اشی جور انجام بشود و چه   یجورالآن انجام بشود و چه   دیبا  یچه کار  کهنیخداوند در ما کار کند به ا

  نقص است.  ی م،یکن کار را نم نیا دیای ب بیگشوده از جهان غ  یفضا  نیاز ا یکار

از جهان قرض م   کس  هر ا  بیع  ینقص است،    ی  نیا  کند که ارزش  ما    مییگو را م  هانیاست. حالا که 

  د، یگو ذهن را به ما م  ی هانک ی ع  ن یذهن، ا  ی هاپرده  ن یغزل مولانا طرز شناخت ا  ن یحالا که در ا  م،یشناس م

  . میرا درست کن نش یب نیو ا میاوری را درب  هانک ی ع نیا د یما با

ا  دیگو م   مولانا ا  میرا بشناس  هانیاگر  ا   زندگ  می بذار  م،یدار  نگه   مانی ار یرا در هش  نیو  درست    نیکار کند 

  .  مینیب است. درست نم دید بِ یکه نقصتان چه هست؟ نقص ما ع  دیشما درک کن دیاول با خواهد شد. ول

  ی ساز ما، با سبب   ذهنمن   دیبا د  دیمولانا با  دید  نیکه ا  مییگو نه م   م،یکن خودمان را درست م  دیبا مولانا د  پس

  د؟ یکن مولانا غلط گفته. توجه م دیآ که جور درنم  یی. جاهادیای ذهن ما جور درب

  . اوردیب رونیب ذهنو عقل من  یساز ما را از سبب خواهد م مولانا

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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اگر تکرار    اتیاب  ن یکه هر کدام از ا  م یخوان از مولانا م  اتی است. اب  ی آزاد  یمساو   ییاست که شناسا  نیبر ا  فرض

کار    ن ی. و الآن هم مشغول هممی کن ما بلافاصله اصلاح م  دهد به ما نشان م    ذهنغلط ما را در من  نشِی بشود، ب

  . دمانیاشالِ د ییو شناسا اتیخواندن اب م، یهست

  خبریسخن، او ب دادشم دست
  نظر شِیخبر هرزه بود پ که
  ) ٢٠۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  بیخبرها از نظر خود نا نیا
  است  بیبهرِ غا ست،ی حاضر ن بهرِ

  ) ٢٠۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او اندر نظر موصول شد  هرکه
  او معزول شد  شِیخبرها پ نیا

  ) ٢٠۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشتن   سر یدادن: حاصل شدن، م   دست
  : عزل شده معزول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
صورتِ  به   دهد، است که ذهن الآن به ما نشان م   ی زیچ   فیبه تعر. خبر بنا کند به خبر صحبت مغزل راجع   در

روز   ستیخبر؟ ک   ستی«چ   دیگو شخص. که در غزل م  ی   ا ی  ز یچ   ی  ت، یوضع   ی صنما» که    یشمار خبر؟ 

انجام بدهم، نه خبر، نه آن    یرجو بنم و چه   دیبا  یلحظه چه کار   نیا  ییگو . تو ممن تو هست  میتقو  دیگو م

  .دهد  که ذهنم نشان م یز یچ

سخن،    دادش خبر ندارد، «دست م  که درحال  دهد که به انسان سخن دست م  دیگو م  ت یسه ب  نیدر ا  نیبنابرا

است     نظر» نظر موقع  شِی. «که خبر هرزه بود پ دیآ م   است که از طرف زندگ  یزیآن چ   . خبر اصل خبر»یاو ب

  ی ز ی. آن چمیدار  جسم  یِ اریهش  م،یشو م  منقبض  م یکن و جمع م   م،ینظر دار  یِار یهش  م،یکن که ما فضا را باز م

که    دینیب ا مالآن شم  مرکزش، ول دیآ مهم است م  لی ذهن خ یدرست است که برا نیا دهد که ذهن نشان م 

  است. ارزشیب دهد، که ذهن نشان م یزیخبر، چ   نینظر، ا شِیپ

با    میتوان الآن ما م  عن یباشد.    د یحواسمان با ندینش نظر م  یِجا به   دهد که ذهن نشان م  یی خبرها نیا  دیگو م

نظر    بِینا  شود، ما م   نکی به مرکزمان، ع  دیآ از ذهنمان م  یز یچ  که نظر است، وقت  مین یبب  ییخدا  یار یهش

از نظر خود نا  ن ی. «اشود آن م   ن یزیجا  شود، م ن  است،   بیخبرها  که    ست ین   انسان  یِ برا  ست»یبهرِ حاضر 
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 ب ی که غا  از خداست. کس  بی است که در ذهن است، غا  کس  یاست»، برا  بیحاضر است، وصل است «بهرِ غا

  .دهد از خداست کارش را هم او انجام نم

هستند.    ذهن  زیچ  یخبرها    دیما مهم هستند. شما نگاه کن   یکه خبرها هستند که برا   دیبو  خواهد م   عنی

  ها ون یزیکه تلو  ی خبر   حت  دهد، که ذهنت نشان م  یزی چفکرتان و عملتان واقعاً خبرهاست؟ هر    زۀ یشما انگ  ایآ

  خواهد  چه م   د، یرا حل کن   مسائل فعل   د؟ یکن خلق    یفکر   ی  دیتوان شما م   د؟ یشما خلاق هست  ای   کنند؟ پخش م

  فکر شما است؟  زۀ یخبر است که انگ  ا یمالِ جمع باشد، چه شخصِ شما؟ 

  ب یبهرِ غا  ست،ی«بهرِ حاضر ن  برد، کار م است وگرنه صنع را به  بیاست که از خدا غا  خبر مالِ کس  دیگو م

  شِ یخبرها پ  نینظر، «ا  یِاریهش  لۀیوسشد به  یکه با خداوند    هرکه او اندر نظر موصول شد» هر کساست». «

معزول هستند،    دیآ م  رونی و از ب  دهد که ذهن نشان م  زیاو ندارند. آن چ   شیپ  تی خبرها اهم  نیاو معزول شد»، ا

به شما کم    دیشا  د،یگورا مولانا م   نی. اندیایبه مرکزش ب  توانند ندارند، نم  تی شده، اهم عزل   عنی معزول  

  .دینظر و صنع بزن یِاریدست به هش د، یاوری به مرکزتان ن دیرا مهم ندان ذهن  یکند خبرها 

معمولا   شوند، بلند م ذهنو با من  میهست  ری ما ش ند یگو هستند که م  کسان ی رانی. ش ران»یغزل بود «ش در

ذهن ما    شۀیما در ب  ی ما و دردها  یها دگ یما. همان  یها  دگیهم همان   یثروت هم دارند،    ا یقدرت هم دارند  

  : میرا داشت  تیب نیبه ما سلطه دارند. که ا  کهنی ا یما، برا یهستند برا ریش

  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کس  میدیاز غزل فهم   اولا   نمو  ریش  تواندکه من نم   دیباشد ب کارم را زندگ  گذارم    انجام بدهد من خودم انجام

با    کند،  عمل م  کند فکر م  دیآ که به مرکزش م   ییزهای اگر براساسِ چ  ، چه انسان  کند فرق نم   می . گفتدهم م

  : تیسه ب نیطبق ا  ،جسم   یار یهش

  خبریسخن، او ب دادشم دست
  نظر شِیخبر هرزه بود پ که
  ) ٢٠۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است  بیخبرها از نظر خود نا نیا
  است  بیبهرِ غا ست،ی حاضر ن بهرِ

  ) ٢٠۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او اندر نظر موصول شد  هرکه
  او معزول شد  شِیخبرها پ نیا

  ) ٢٠۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و نظم    آبادان   جادیدرست نخواهد شد، ا  اش زندگ  کند، نم  آدم کارِ درست  نیا  ردیگ م  زهیانگ  ذهن   یِخبرها   از

  ذهن   رانِیش  نیو بنابرا  ستی ن   ذهن  رِیش  ریجهان نخواهد کرد. اما اگر فضا را باز کند، هم خودش د  نیهم در ا

  کنند  جهان که مردم با ذهنشان فکر م  نیدر ذهن، در ا  عنی  هاشه یاند  شۀی. در بگذارند اثر نم  شیجهان رو  نیا

  ی با شاد   م،یران خودمان خوش م  دگ یهمان   رانِیش  یِسوبهها و  آن   یِسوما به  سپارند، کار را به دست خدا نم

  .   میکن ها رها مو خودمان را از دست آن  میریگ را م  دگ یهمان  یرها یو ش  میران م

خواهد آمد. بالاخره ما بشرها   رونیب هنذ  رانیخواهد بود، بالاخره کار از دست ش طور ن یجهان هم هم   نیدر ا و

خردِ    یو    نشیب  یخودش کار کند، و    یِرو   هر کس  م،یذره بشوبهذره   دیکه ما با  یروز   ی  دیفهم   می خواه

   صورتِ جمع چه به  مان  ذهنو ما با من  رد، یدست بمسلط بشود و کار ما را به خواهد هست که او م  ی بزرگتر

  . میخراب بن شتریرا ب ای که دن می نکن یکار  یچه صورتِ فرد

 ه یرا توج   بشیتخر  کند، م  بیتخر  کند، مثل خر و گاو کار م   کند، براساسِ حرص و شهوت کار م  ذهنمن  گفت

. مخصوصاً  میکن م  هی ذهن توج  یِساز با سبب   میکن . ما خراب مکند همه کار م   ذهن   یِساز با سبب   کند، م

  . می خودمان. مثل ضحاک نباش یخرابار  یِبرا می رینگ  دییگفت از جمع ما تأ

عنوانِ ضحاک، است. انسان به   یسمبل   نیا  دیحالا شا خورد، مغزِ دو تا جوان را م یدر شاهنامه روز  ضحاک

  د یگو از مردم که جمع کرده م  ردیگ شدن. اما استشهاد م  ن یبا قر  کند، تباه م  کند، ها را آلوده م مغزِ انسان 

خراب    م یخور ها را م ! ما مغزِ آدم م یکن عمل م  طورنی هستم. درست ما هم هم  عادل  من پادشاه   دیامضا کن 

  ن؟ ی! درست است امیکن که ما درست کار م  می ریب د ییتأ م یریاز مردم امضا ب میخواه  بعد م م، یکن م

که   دییشما بو  میریما امضا ب  یاعده   یاز    م،یکن  بی تخر  میکار کن   ذهنذهن، با من   یِساز با سبب   شود نم

کاملا    بیتخر  م،یکن م  بیجهان را تخر  که درحال   م،یکن که ما درست کار م  می ما بفهم  م یکن ما درست کار م
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خواهد    انیپا  دیآنظر مبه  ی زودبه   ی روزی  ذهنمن   لۀیوسبه  بیتخر  ۀیقض  نیهمه. و ا  یمشخص است برا

  گرفت.

خبر هرزه    دیگو که م  تیسه ب  نیمطابق ا  ،جسم   یاریبا هش   ها، دگی تَمس به خرافات، با همانبا    میتوان نم  ما

صنما»، خبر، کار من دارم.    ی«کار تو دار  عنی. نظر  کند خداوند در ما کار م  عنیاست در مقابل نظر. نظر  

  هستم.   پرستالآن آمده به مرکزم، من بت نی صنمم هم بتم است که هم 

چون    رد،یبپذ  انیپا  یزود به  دیشا  می بن  و جمع   یفرد  یِای و ر  می خداپرست  مییبو  میپرست باشما بت   کهنیا

  . شوندم  داریها مرتب دارند بانسان

  : تیدو ب نیا و

  ی دار که ز هر ذره طلوع یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  
  ی و، ز آغاز چنان جبار ف ی لط چه

  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه
  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  عنیکند ذره     ما را ذره کند، به ما حال  خواهد  م  ذره بشود. زندگ  دی. گفت انسان بامیغزل «ذره» داشت   در

بلند    ذهنصورتِ من که مرکزش جسم است و به  ستیمرکزش عدم است. ذره آن ن  که انسان است ول  یاباشنده 

  .شود م

انسان   خداوند از  آفتاب  را، من   یها و مرتب کوه  کند که مرکزش عدم است طلوع م   مثل  را    ذهن  یهاذهن 

که ما از آن    ست ین  ی زیهم چ   نی«ذره به ذره برِ تو» ا  م، یذره در غزل داشت بهذره   کهنیتا ذره بشوند. پس ا   دیسا م

  .  میفرار کن 

دست او. و    م یکار را بده  د یو ما با  کند ما کار م   یتا بفهماند که وجود دارد و رو  کند م  مرادی ما را ب   زندگ

  .شوند مشخص م  های نامراد ای های مرادی با ب نیاوقات ا شتریب
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  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کار    خواهد م   که زندگ   دی . اگر بداندیشُد  مرادی ب  امدیدست ننشد. به   دینیب م   دیکن شما کار م  یساز سبب   با

از    شود . فضا باز مدیرو به بهشت م  صورتن یدرا  د،یریرا ب   غامیپ  نیو ا  دن،ینال  یِجا به  د یکند و شما کار نکن

به    می را بده  ارمانی اخت   م،ی کار کن  مان ذهنبا من   دینبا  ماکه    میبفهم   دیما با  یروز    ی.  دیشو رها م  ذهنمن 

  ما گذاشته. مثلا:  ی جلو مختلف  یهاخداوند راه  دیگو م  م؟ یفهم م  ک  مان،ذهنمن 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ها . که چه؟ در جهت میشد   دهیبه درد کش  م،یبست خوردبه بن  م،یشد  دیناام  می رفت   دهیهمان   طرفِ ذهن  هر

  است.  واضح  یهاغامیپ رید هان یتو کار کنم. خب ا قینرو، فضا را باز کن بذار من از طر دهیهمان  ذهن

   . وقت رسد بلا م   مینیب م  م یرو م   از هر جهت  م؟ یپابسته هست  یجور تو» چه  «ما همه پابستۀ  م یگفت م  کهنیا

.  مان ذهنمن   ن یمن بلد هستم، با هم  توانم، من خودم م   م ییگو و پنج سالمان است، ما م  ست یب  م،یجوان هست

. روابطش خراب  شود موفق نم  ندیب م  رسد،م  مختلف به بلا  یهادر جهت   یزودبه  شود، م   دیناام  یزودبه

  .شود دارد خراب م  زشی چشد، کارش خراب شد، بدنش خراب شد، همه 

صنما تو    م ییبو  د یکه با  میبشود. ما همه پابستۀ او هست   ری ش  تواند نم  کسچ یکه ه   فهمد را بخواند م   تیب  نیا

  بهتر است.  د ییکار کن. هرچه زودتر بو

را ه  یهاکه کوه   دیدان الآن م  و دوست    لیرا که خ   نیا  دی نیب . شما مکند را م  یزیچ   ی  سابد، م  ذهن 

 غامیها را جهتِ ذره»، پ. «کوه دیدوستش داشت   ل یجدا شد که خ  کس  ی  دفعه ی از شما جدا شد،    دیداشت
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  ی مرادیب  یها تیب  نیمن کار کنم. و اگر از ا  ذارمرکز را عدم کن، بذار من کار کنم، ب  عنیذره بشو. ذره    ، زندگ

  . دیشما، واقعاً موفق شد دیریرا ب  جهینت

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سخت و دوزخ در    یرا بشنو که بهشت در کارها   غامیپ  نیکه سرشتت، اصلت، از جنس خداست، ا  کس  یا

  م یی بو  ذهن. به کدام من کند چه؟ ذهن قبول نم   عنی. سخت  یزیهمچو چ   ایشده،    دهیچ یپ  زیآمشهوت   یکارها 

  که تو خودت عمل نکن قبول بند؟ 

که بفهمند    کند م  مرادیها را بوجود دارد، که آن   یرید  ی روین   ی که    دندیشدند فهم   مرادیموقع عاشقان ب  آن

کردند. از    دا یکه نجات پ  ییهاعاشقان، آن   دند یفهم  دفعه ی   ری. دشوند م   مرادی کار کنند ب  ذهناگر با من 

  خدا باخبر گشتند.  زا  عن یخود»   ی«باخبر گشتند از مولا  ،دند یفهم  یمرادیب

خودش را اجرا    نیقوان  میاز او جدا شد  ای  م یجهان شد  نیکه وارد ا   روز اولاز     است، ول  فیخداوند لط   دیگو م  و

فَکان، خرد کل،  بذار من کار کنم، قضا و کن   دیگو او که م  یکرده، «جبار» است. آن موقع در مقابل جبار 

 غامیتماشا کن، فضا را باز کن، هر لحظه پ  دیبا  اانجام بشود، شم   د یبا  یخوب است، چه کار   یچه کار   داند م

ریمن را ب .  

  جوان  یتن ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان  فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  فرستم  من، «من خدا»، به تو م  غامی پ  ی  افتد م   اتفاق  ی خانه است، هر لحظه  ذهن تو مثل مهمان   نیا

عصبان   ر،یب  م   یمرادی صورتِ ببه  نی نشو. حالا ا ول  د،یایب  دیآ  خودم را در مورد تو    نیتو بدان که من قوان

    د؟یکن پنج سالت باشد، ده سالت باشد. توجه م کهن یولو ا کنم اجرا م
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نم   ، ترازو کم کن  «از فرق  مپنچ  کند من کم کنم».    کند،  ساله کم مپانزده   کند، ساله کم م ده  کند،  ساله کم 

  . شود بچۀ جوان پژمرده م  د،یآ م  جسم   یِار ی هش  رود نظر م   یِ اریهش   کند . ترازو را کم مکند کم م   سالهستیب

آقا من پدر مادر اگر    ندیگو که م  رند،یرا بپذ  تشانی بزرگان است، پدر مادر است که مسئول  یخردورز  رید  نیا

  زها یچ  نیا  دیدار بشوم. من بااصلا بچه  خواهد نم  ام بدهم،به بچه  توانم پدر و مادر باشم، اگر عشق نم  توانم نم

نکند، ارزش    جادیا  ادی کار نکند، درد ز  م جس  یار یکند، هش  ر نظر کا  یار ی با هش  دی بدهم. او با  ادیام  را به بچه

در    خواهد نخواهد، بذارد خداوند کار کند، هرچه زودتر بهتر. و او را به غوغا نکشم. خداوند نم  رونیرا از ب

  باشد.  ذهنمن  یغوغا 

ما    یفقط، تمام سروصدا  دی نی آقا ما را بب  میی گو چه جمعاً چه فرداً، م  میراه انداخت   جا ن یکه ما ا  ییسروصدا  نیا

روزۀ  . گفت «عمر ده میرا با خودمان ببر هان یا میمرد وقت میتوان که ما نم اشهی. بقنیاست که آقا من را بب نیا

  م؟ ی کن است زندگ  که مصنوع ذهنمن  بزرگ  اروزه بعمر ده یارزش دارد برا عن یخُدوک». 

که    دگیهمان  یبراساسِ    دی. ما نبامیدر کنار بام هست  م،یهست   ریما ش  م،یاگر ما جبار  میبفهم  دیما با  خب،

  ی . هر موقع خودمان را برحسبِ  می نشان بده  دیگو ماست، خودمان را م   ذهنمن  ت یموفق  دیآ نظرمان مبه

  . میفتی ممن است ب میکنار بام هست  میده نشان م دگ یهمان 

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نظر کار کند، ما    یار ی کار کند، با هش  د یاو با  م ییگو م   م؟ی گرفت  ادی گفت جبار است. تا حالا چه     زندگ  دیکن   توجه 

ا  نی با قوان  د یمن با  میی گو م  میشو بلند م   م،یدار  ذهنمن    یِ ساز با سبب   رمیگ م  ها دگ یهمان   نیخودم که از 

تو خوب    یلحظه برا  نیدر ا  یز یچکه چه    کند،  را اجرا م  ن» فَکا«قضا و کن   نیذهن کار کنم، او جبار است قوان

  ن ی ما قوان  م،ی ما جبار  مییگو ما م    . ولکنم م  مرادیها شما را بموقع   بعض   فرستم، م  غامیاست من با آن پ

  . میشو بلند م ت،یدو ب نیا ،دگ یهمان یبراساس  جهیخب، و درنت  م،یدار
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. حرف  نییپا  ای ب  طورِ کل اصلا به  ایبرو عقب،    ات، ذهنمستِ غرور من   یا   مواظب باش کنار بام هست  دیگو م

با   کن م   که تو حس کامران  یاخودش، هر لحظه  دهدم  حیختم کلام هست. و دارد توض  ر،ید  ستین  یرید

بدان که کنار بام است.    ، یری گ م  دگ ین همانیرا از ا  «آن دم خوش»، که خوش  ، دگی همان   یبراساسِ    ذهنمن 

  ما.   میهست خطرناک   لیخ  یپس جا 

  : دیگو کنند. م داری هم هستند که ما را ب سرپشت هان یا دینیب آمده، م اتیاب نیما ا م یجبار شد  وقت

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی حق هردو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز   هانی ها را و، اآن دوزخ
  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: ناکس، فرومامی لئ
  وهی: مبر 

  : به ناچار لاجرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نه که خدا چوب ندارد که، درد    خورند . کتک مخورند کتک م  هان یا   عنیپست را بزن.    دارِ ذهنمن   ی هاآدم

  . «تا سر نهند».  کنندخودشان را خراب م   زندگ شوند، م  سامانیب کشند، م

  . بله؟ میما همه پابستۀ تو هست   »،ی «صنما قدر تو بار »،ی چه؟ «صنما کار تو دار  به

کنان  «سجده   م،یسجده کن  م،یبشو  میهر لحظه تسل  عنی  م» ی. «سر نهمی. سر نهمییرا بو  نیصنما»، ا  یشار  ری«ش

  بر در تو».  

  م، یکنان بشوسجده   م،یبشو  م یتا تسل  م یکتک بخور  ذهندر من   دیبا   را بزن، تا سر نهند». ما تا ک  مان ی لئ  «مر

  م؟ یکتک بخور دیچقدر با  م؟یمرکزمان را عدم کن  م،یذره بشو

  ی طور ن یمولانا ا  آورد، وجود مکار درد به   نیا  دیکن م  ییشما شناسا  کهن یاست. هم  کاف  م؟یدرد بش  چقدر

  .  میو از راه برگرد  میدرک کن دیما با  د،یگو م
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به جهان، خودشان را   اندازند را م و نور زندگ  کنند که فضا را باز م را بده تا بر دهند»، به کسان  مانی کر  «مر

  بدهند.   وهی هم بده تا م هان یبه ا کنند، درست م

شده که پر از  گشوده   یهم فضا    یذهن است که پر از درد است،     ی:  دهیخداوند دو جور مسجد آفر  نیبنابرا

  است.  یعز و رفعت و خوب

  د ی حق هردو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز   هانی ها را و، اآن دوزخ
  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به ناچار لاجرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یکن کار را خودمان م  م،ی ستینبستۀ او هم  پا   م،یافت م  ییبه جدا  م،ی هست  ریما ش   ندیگو که م  کسان  یبرا  دوزخ

  .دگ یهمان یدوزخ ذهن، فضا 

طلوع کند. هان    هان یتا خداوند مثل آفتاب از درون ا  شوند، تر ملحظه بزرگبهلحظه  ه   هانیا  د»، یرا مز  هانی«ا

  :میکه هزار بار خواند تیدو ب نیا

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرودآرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آزاردهنده  ماری: مردم ب ر یزَح  قوم  
  : ستمر، ظالم جبار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را ساخته    ذهنمن   نیا  عنی   ر»یشده، «بابِ صغ گشوده  یفضا  عنیخداوند در «قدس» مقدس    عن ی   موس  پس

  جبار بودند.   کهنیا  یبشوند. چرا؟ برا میزور، با درد تسلاز درد است تا قوم دردمند، سرکش، به   که پر

  ن یصنما» و من سؤالم ا  یرشار یبودند. گفت «ش   ریش  کهن یا  یبرا  ، ذهنعنوان من ما به   نیما، قوان   گفتند م

    د؟یبشو میتسل ر»یبا «باب صغ  دیخواه م  د؟یهست ریاست که شما ش
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ها شاه   نی. ارفت م   یشد خم م  دیدرست کرده بود که با  عبادتگاه   ی   در کوچ. موس   عنی  ر»یصغ  «باب

  ر، یاست د  هم موس  موس  گفتند جبار بودند. م   هانی بشوند. ا  ادهی پ  خواستند از اسبشان نم   حت  آمدند که م

  است؟   یطورن ی. امیدار قدرت م،ی نوکر ما است. خداوند هم نوکر ما است، ما خودمان جبار هست

خم هم    ن،ییپا  دییایاز اسب ب  دیبا  دییای به عبادتگاه من ب  دیخواه که اگر م  گفت ها مبه آن   موس  جهیدرنت

ندارد    لزوم  ول  م،یبشو  می تسل  م،یخم بشو  ن،ییپا  مییا ی ب  دیبا  تیما از اسب غرور، من  عن یچه؟    عنی  د،یبشو

  .درا تجربه بند و جبار بشو ذهنمن  عن یرا   ر»یآدم «باب صغ

  م یی گو لحظه. ما م  نیدر مورد ا  کند، فَکان» را اجرا م«قضا و کن  نیهست که قوان  معن   نیخداوند جبار به ا  پس

  .  میشو م  . ما عصبانیطور آن  شود نم م، یشوم  مرادی لحظه. خب ب نیبشود در ا یطور ن یکار ا نیا دیبا

باشد.    یطورن یا  دینظر من بافَکان» و عقل کل به «قضا و کن   نیطبق قوان   دیگو وجود دارد م  ریجبار د  ی  ول

   ذهننظر ما با من   میکن ما الآن درک نم  عن یباشد. خب    ی طور ن یا  م ییگو نظر شما غلط است، ما م  میی گو ما م

  م؟ یبفهم  میدرد بش دیغلط است؟ حتماً با

من به    ستم، یمن جبار ن  ایخدا مییگو م م،یریگ م ادیرا   نیا  ت یب  نیما از ا  عن یجباران بدند و سرفراز»،   «زآنکه

توهمات    هان یدور، ا  اندازم را م   هان یذهن ساختم ا  یساز خودم را که با سبب   نیقوان   نهم، تو گردن م  نیقوان

خودم     با جبار بودن زندگ  ها، ی ساز توهمات و سبب   نی با ا  ه ک   کنم را قبول م تیمسئول  نیو ا  دی من بوده ببخش

  را خراب کردم.  

  به خدا.   ی ازمندین عن ی ازین  نی. ااز»ی و «ن ر»ی«باب صغ  نیهم  ذهنجبار بودند و سرفراز و دوزخ من   هاآن

  د یی بو  دیخواه  م  صنما»؟ شما ک   ی دار  «کار تو   م ییبو  م؟ ی به خدا دار  از یکه ن  می بفهم  میما درد بش  دیبا  ایآ

  ی شما در مقابل جبار   یکه شما را جبار کرده؟ جبار   گذارد نم  نک ی چه ع د؟ییگو صنما»؟ الان م  ی دار  «کار تو 

  . رود م شود خداوند خرُد م 

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به مرکزش، برحسب    آورد است که ذهنش را م  کس  حاصلی . بدیشما توجه کن  حاصل»ی «ب  ن یبه ا  خواهم  م  من 

  .  زیچچ یه شود، م  حاصلی قول مولانا، آخرسر بجبار هم هست، به   کند، عمل م کند، م فکر  دگ یهمان 

نگاه کن   شما خودتان  بسنج   د،یبه  را  خودتان  نگودی حاصل  ا  دیی.  من  نظر    قدرن یحاصل  از  ها.  است  پول 

او بود   تیو ابد  تینهایشدن به بکه زنده   تان وصل شدن به خداوند، عشق، چقدر به منظور اصل  ،ییگشافضا 

    د؟یدی شما رس

  د یگو م  طانی. شریاست د  طانیفرق آدم و ش  نی. ادیامانع خودتان خودتان بوده   د یمطمئن باش  د، یدینرس  اگر

  .دانمرا نم  زها یچ  ل یو الان هم خ دانستم نه، من نم دیگو آدم م  ،یتو من را منحرف کرد 

  ن ی از ب  شیها دگ یبود، هنوز همان  ها دگ یشده، در گناه بود، در همان   نیمتوجۀ ا  کرد گناه م  که آدم درحال  اتفاقاً

   ذهن  یزها یبلا را خودم سر خودم آوردم با آوردن چ  نی من ا  که   دم،ی را فهم یز یچ   ی نرفته بود، گفت من الان  

  .  دمیرا فهم  نیبه مرکزم. ا

مرکزم عدم بشود، تو    خواست . تو م یتو نبود  نیکردم، ا  یطورن یمهم بود، که من خودم خودم را ا لیخ نیهم

  . رمیگ عهده مرا به تیصنما»، من نکردم. پس من مسئول  ی«کار تو دار  م یمن از اول بو خواست  م

را تو    نیا  به تو زنده شدم،   یاشده، به درجه باز   یی دارم، فضا  شدم، خودم کردم. اگر حاصل   حاصل یب  اگر  پس

  . دانم عدم دخالت خودم هم م ونیمد و   یکرد

ادر حضور خداوند و «صاحب   پس از جنس جسم باشد،   ول  دارم، را نگه م  دل خودم  نیدلان» من  اگر  دل 

    ست؟یچ من حاصلم   دییبو د،یتوجه کن کنم خواهش م  حاصلی ب ۀ. به کلمشود مشل م  اشی نگهدار

  دوتو ی: خُنُک تو را که تو در غم ما شد گفت
  کارِ من  دهی بز  یتو راست در جهان ا کار

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دولا   ده،ی: خمدوتو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 م یتسل  به ما   دنیخوشا به حالت که در منظور رس   دیگو م   م،ی . اگر فضا را باز کردد یگو به ما م  هم زندگ   نیا

نه   ،یدیکه کار من را گز کس  ی. کار در دست تو است الان، ایشد  دهیخم ،ی«دوتو» شد  ،یسجده کرد ،یشد

  خودت را.   ذهنمن کار 
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گو  عقل زو از کلستین ایج   
  ستیتقاضا بر تقاضا ن گر 
  ) ٢٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد تقاضا بر تقاضا م چون
م نجایبد ایآن در موج رسد  
  ) ٢٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

زو» عقل من   «عقلذهنج  است. هر کس  که م ل    نیبه ا  دیآی جهان او   ذهنمن   درست م ،زو   کندج ی عقل  

تقاضا است از    ی  یی. هر فضاگشامیفضا را باز کن  دیبا   میدار  یعقل جزو   که که ما الان درحال  دیگو دارد. م

  .  تو کار را انجام بده خواهم  که من م زندگ

ا  «تقاضا تقاضا»،  فضاگشا  نیا  ،ی یلحظه فضاگشا  نیا  ،ییلحظه فضاگشا  نیبر  جلوتر    ی طورن یهم   ،ییلحظه 

به ما    زندگ   یا ی موج در  رسد»، انسان «بر تقاضا م  یچون تقاضا  دیگو «تقاضا بر تقاضا». م  جهیدرنت  م،یرو م

  .رسد موج خرد م  رسد، م

  ست، ی«تقاضا بر تقاضا»، «تقاضا بر تقاضا» هم فقط به ذهن ن دست ما است که شما از زندگ  نیا دیکن م  توجه

   ذهنوگرنه عقل من   زد،یبه فکر و عملتان بر  هیمار یخم  نیا  م یامروز گفت  ،مرکز را عدم کن  ،کن   ییفضاگشا  دیبا

  باشد.   ایگو تواند از عقل کل که خبر ندارد و از آن نم

را    عمل آن   م،یکن فکر آن را م  م، یزن آن را م   نکین، ع مرکزما   به  م یآور م  دهد، را که ذهن نشان م   ی زیچ   ما 

عقل   که از ما حرف بزند، اما درحال  یجور عقل کل خودش را چه  م؟یعقل کل باش یای گو یجورما چه  م،یکن م

  یی فضاگشا  م،یرا درست بفهم   نیصنما»، ا  ی«کار تو دار   کند،  عقل کار نم  نیکه ا  می اگر متوجه بشو  م یدار  ی جزو

  .  میشو منبسط م م، یکن م

از خداوند    میدار  میشو منبسط م  منبسط بشو، منبسط بشو، منبسط بشو با من با انبساط صحبت کن. وقت  گفت

  تان یرا برا  تیسه ب  نی. و انیدست ماست اعشقت را بفرست. به  موج خردت را بفرست، موج   میکن تقاضا م 

  : خوانم م

  خَود  پدر، جز خدمتِ ساق یا میندار یکار 
  و بد  یاز ن میافزون دهِ قدح، تا واره ساق یا
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  یاشهی را در جهان آورد حق در پ  آدم  هر 
  زدست ما را نامکرده  ش یپیب شۀیپ در

  
  ا یآن ض  شِ یها رقصان به پروز همچون ذره  هر 

  خَد ماه ارِ یشب مثالِ اختران طوافِ  هر 
  ) ۵٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نور ضيا
  : چرخنده، گردنده طواف

  رخسار  با یچهره، ز : ماهخدَماه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  چهره. رو، ماه ماه  عن ی خَدماه 

  : چرخنده.  طواف

  : نور.  ایض

  ن یا  م،یخدمت کن   دیخودمان با  فقط به ساق   م،یرا ندار  ذهنمن   م،یرا ندار  ها دگیجهان کار همان  نیما در ا  پس

که در قبل بود «تقاضا بر تقاضا» که هر    طورن یهم   م،یکن . پس فضا را باز مردیگصورت م   ییهم با فضاگشا

کار    ییبا دو  کند، و بد کار م    یکه با ن  ذهناز من   میه تا وار  میریگ تر مما افزون   شود، باز م  شتریلحظه فضا ب

    .کند م

بد است و    کند، است، اگر کم م  ی ن  کند، م ادیرا ز  اش دگی اگر همان  ند،یب لحظه را م  نیا  تیوضع  ذهنمن 

  اسمش مقاومت است.   نیا خواهد، م  زندگ خواهد، م ی زیچ  دهد که ذهن نشان م یزیاز خبر، آن چ 

خودمان را    خدمت ساق  میده م  صی ما تشخ   کهن یبا ا  ؟ یجور . چه میاز مقاومت و خوب و بد کردن، ما بره  تا

  . میو بد بره ی و از ن میبن

 شیپیب  شۀینامزد کرده. پ  شیپیب  ۀشیآورده. ما را در پ  یاشه یرا در پ  در جهان هر کس  دیگو م  خداوند

  . می اوری پول درب می هشت ساعت کار نکن رونیدر ب میکه ما نرو ستین نیا اش معن

در دست خداوند و خبر ما را   م یهست  ما قلم کشد، کار نم جهان ما را به   دیگو امروز در غزل هم هست، م عنی

مرکزمان.    دیایکه ب  میندار   ذهن   شۀیما پ  عن ی  »شیپیب  ۀشی. «در پمیزن . ما به صنع دست مکند نم  یتحر

  مرکزمان.  دیآ کار ما نم ول  م،یکن کار م 
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ور  که از آن   یستون نور   نیما هم در ا   رقصد، ذره م  یکه در ستون نور   طور ن یها، همانند ذره پس ما هر روز م  

که فضا باز    وقت  ا»،یآن ض شِیها رقصان به پنور. «هر روز همچون ذره   عنی  ایض  م،یرقص ها ممثل ذره   دیآ م

  .  میرقص  ما م شود م

به دور   ریالآن هم که شب است مثل اختران شما د  نی خدَ»، پس بنابراماه   ارِیشب مثالِ اختران طوافِ    «هر

  . زندگ   عنی ماه د، یدور ماه خودتان بچرخ یجور  ی  دیبا د،یچرخ خودتان نم 

دورِ خودمان    م،یدورِ او بچرخ  دیدر غزل هم هست، ما با  م،یچه در روز باش   میکه چه در شب باش  دینیب م  پس

. و  میاوریلحظه را به مرکزمان ن   نیا  تیخبر را، وضع  دهد، را که ذهنمان نشان م  دگ یاست همان  . کافمینچرخ

  : تیب نیا طورن یهم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ساز در سبب   . چه کساوردی ب  رونیذهن ب  یساز است که ما را از سبب  نیا  یبرا  غامش یقرآن و پ  ۀهم  دیگو م

  .  میو به او زنده بشو  میفضا را باز کن اورد، یب رون یب ذهنقرآن آمده ما را از من  ۀ. پس همذهنذهن است؟ من 

   عنی  ش»ی بپرد و «درو  رونی را بس کند، از ذهن ب   یساز انسان سبب   عن یقرآن هست در قطع سبب»،    «جمله

  ندارد، عدم است، در مرکزش عدم است.   ز یچچ یکه در مرکزش جسم ندارد، ه کس

  ن ی و از ب  شود تر م . «بولهب» منقبض شود تر مفضا گشوده  کهن یا  یبرا   شود تر مبزرگ   ش یروز دروروزبه   پس

  . کند خودش را هلاک م   رود، م

  تِ یوضع  یهست، فقط از    ده یهمان  ی سازو با سبب   کند ذهن کار م  ی سازکه با سبب    ذهنکه من   د ینیب م  پس

صنما» و اتفاقاً ارزش را هم از    یکه «کار تو دار   زند حرف را نم  نیموقع ا  چی. هرود م  ر ید  تیبه وضع   ذهن

  .  طلبد م رونیب

قرآن    غامیبه پ  مییبو  م،یبطلب  رون یارزش هم از ب  م، یذهن کار کن   ی ساز با سبب   م،ی در ذهن باش  میتوان نم   ما 

  . میکن عمل م 
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  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا ی است که شما ب  ن یا  غامشی پ  یمرادی لحظه هر ب  نیا   عن یخداوند در آسمان رضاست،    تیعنا  ی اَبرها   دیگو م

  .  یمن برخوردار بشو  تیباش، که از عنا فضا را باز کن، راض

  ی ساز با سبب   مان، ذهندستش و با من   میده به ما کم کند و ما کار را نم  خواهد  لحظه مبهدائماً لحظه    زندگ

. و  دینی بب یجور  یودتان در خ  کنم را خواهش م نی. شما امیبند را م و کم زندگ تیو راه عنا میکن کار م

  .  بفرستد غامیبه ما پ یمرادیب قی از طر شود آخرسر مجبور م 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مرادیصورت برا. چرا به   ن یا  خواهم نم   ن،ینباش، نگو ا  موقع ناراض   چیمانْد اندر گردنم»، ه   نیمو ک  نی«ه

  متأسفانه.   م، یرفت  شیپ دهیو کار کردن براساس ذهن همان   دهیدر ذهن همان  لیخ  لیما خ  کهن یا یبرا د؟یآ م

اَبر رضا م   دیگو م کار    یساز که با سبب   مان، ذهنمن   ۀلیوسموقع به   چی که ما ه    بر سرت، در حالت  بارم از 

که ذهنم   اتفاق  نیا  کهنیبه ا دیبشو  راض  دیلحظه با  نی. شما در ام یکن را باز نمفضا    م،یشو نم  راض  م،یکن م

  .  رمیرا ب  غامیپ  م،فضا را باز کن دیدارد، من با غامی پ ی دهد نشان م

با ذهنت کار م یانسان تو دار یاست که ا  نیا غامیپ اصل کن،  غامش یهم پ نیرا بفهم. ا نیکار کنم، ا  دیمن با  

با بلا مواجه    که رفت  در هر جهت   نیبب   ،یشد   حاصلیب   نیبب   ،ید ینرس  جه یبه نت  نیبب   ، یشد  مرادی ب  نیاست، بب

  .  ندیب را نم تو  کس یجدا شد   یکه فکر کرد نی. ببیبود ر یکه ش ن ی. ببیشد

  ،  خواست و از جهان م   یجدا شد  ، از من بخواه  کهنیا  یجاکه ارزش را به   نی. ببید ینفهم   ،ی من بود  ۀبستپا   تو

که    نیصنما». بله؟ بب   ی«کار تو دار  موقع نگفت   چیه  ،ی خودت کار کرد  شهیکه هم   نی. بب قرض کن   خواست  م

  .یشد هم م راض ، یشد ! اگر ذره منی. بب یموقع ذره نبود  چی . هی نشد میموقع تسل  چیه
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تو هم    کنم، که کائنات را من اداره م  ید یموقع نفهم   چیکه کار تماماً دست من است. ه   ید یموقع نفهم  چیه

با  ،جزوش هست  من   دیمن  نه  اداره کنم،  را  ا  ی   ذهن. من ات ذهنتو  دارد، چرا  متوجه   نیعقل محدود  را 

  . دیگو م دهد را خداوند به ما م هان یا ؟ی شو نم

  ی هاتوقعات من و خواسته   همه ن یا  ای که آ  د یتکرار کن  نهی زم   ن یدر ا   ول  د، یخوان را شما م   ت یدو ب  نیطور ا  ن یهم  و

  : تانیبرا می خوان من ضرورت دارد؟ که آن شعر ضرورت هم م

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را م  دیگو م که    دیکن مخواه. توجه م   ی ز یچ  از کس   ، خواه حضرت رسول فرمود که اگر از خداوند بهشت 

  .  یشو م  نهیک ی ب شود، واقعاً، فضا باز م . اگر نخواهخواهدم   یز یچ  از هر کس ذهنمن 

  ،  دادند. اگر نخواهبه ما ن  م یخواست م  ی زیچ    است که از کسان  نیخاطر اما به   یهانه یتمام ک   دینگاه کن   شما 

  . دیشو م  لیو شما به او تبد شود فضا باز م  نیچه؟ ا  عن ی د ینی . خدا را ببدین یمن ضامن تو که شما خدا را بب

  د یخواستن توجه کن  نیو ا  ران،یکه چقدر خواستن ما از د  د یپس نگاه کن  د،ینی شما خدا را بب  دهم قول م  من

  قرض از جهان است،  

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ی و طُرم: جلال و شوه ظاهر  طاق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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آ  یبرا  دی ریب  می دفعه تصم  ی   شما از جهان م  ای خودتان،  را  ارزشم  را،  را، شوهم  قدرم  اگر    خواهم؟ من 

بدهند که من    توانند نم  یز یپس مردم به من چ   خواهم،  . اگر از جهان نم خواهمم   یز یکه از همه چ  خواهم م

ب باارزش کند.  خواسته   ی هاخواسته   شتر یرا  ذهن    مصنوع  ی هاما  اگر   ی مجاز  ی هاخواسته   ست،ا  و  است. 

  . درست است؟ روند م  نیها از بآن   م،ینخواه

  هم که هست:  نیا و

» و... نیمکللَ تَوع  «. ...هبسح وفَه هال  

  ...و هركه بر خدا توكل كند، خدا او را كاف است... .» «

  ) ٣ ۀی)، آ۶۵سورۀ طلاق ( م،ی(قرآن کر

  که   دیخوان م شه یرا هم هم   تیشما آن ب و

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی خواه . نه م می خواه نم  زیچچ یاز مردم ه  م،یخواه را نم   زهایاز مردم هم چ   م،یخواه  را نم   زهایخدا ما چ  از

از   کدامچ یکنند، توجه کنند، به شما طلا بدهند، پول بدهند، ه   دییشما را تأ  نند،یشما را بب   د،یبشو  دهیشما د

  .  میخر ها را خودمان مرا آن  میکه لازم دار یزیچ   م،یکن ما کار م  کهنیخاطر اما، به میخواه  را نم هانیا

ضرورت هم    را بخوانم، «گفت مفت  تیهم، دوباره آن ب  نیا  دی. توجه کنخوانم را م  تی سه ب  نیا  طورن ی هم  و

آ  نیا  »، ییتو ا  زیچ   نیمن ضرورت دارد؟ چرا ا  یبرا  ن یا  ای تأمل که  از  آ  یبرا   خواهم؟ آدم م  نیرا من    ا یچه؟ 

  م؟بشو دهید خواهم را ارضا کنم؟ م ام ی مجاز  ذهنمن   خواهم م

  ی برا  کند، م  ذهنکه من   یی که تمام کارها  دیگو دارد م  ر،یمهم بود د  ل یاول خ  ت یب  نیکه، ا  دینگاه کن   شما

 م، یخوان . و الان م دیبن  تأمل  ی است. شما    طورن یما هم هم  یهاجهان است. خواسته   نیقرضِ ارزش از ا

شدن است،   ده ید  یبرا  ادیبه احتمالِ ز  دیکن که هرچه که شما طلب م   دیشما به خودتان مظنون بشو  دیگو م

عنوان «کرمنا»  ارزش خودتان را به  د،ی. منبسط بشودیباارزش شدن است. شما خودتان بذاته باارزش هست  یبرا

  . دیشدن خداوند در شما بفهمو زنده 

  : دیگو م  دیکن  نگاه
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  آن طرف  ستچهی را کش در یاخانه
  شرف  وسفی آن  رانِیاز س دارد
  ) ٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باز کن  وسفی  یِسو  چهیدر نیه
  آغاز کن  ییشافش فُرجه وز

  ) ٣٠٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن است چهی آن در ،یورز عشق
  روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

  ) ٣٠٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تماشا فُرجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ده یماها ذهن است، ذهن همان   شترِیب  یبرا  میکن م  که ما زندگ   ییسرا، آن سرا»، سرا  نی«ا  میغزل داشت  در

وصل     عنی طرف،  دارد، روزن دارد به آن   چهیکه در  ییکه، سرا   یاخانه   دیگو خدا ندارد. م  یسواست، روزن به 

درا ا  وسف ی  صورت،ن یاست،  زندگ  جانیدر  است    نماد  خداوند  و   ،است،  «قضا  آن  و  خداوند  آن  از حرکت 

باز   وسف ی  ی سوبه   چهیدر  دیگو  . الان به ما مردیگ جا مرا از آن   اش فَکان»، آن خرد کل شرف دارد، بزرگکن 

   ی حس کن،    یآزاد  یطلب کن،    شیگشا  ی  چه،ی در  نیشاف، از ا  نیخداوند باز کن. از ا  یسوکن، به 

  حس کن.   ارزش

ا  ییواقعاً فضاگشا  یورز عشق   »، ی ورز«عشق  دیگو م   ی ورزشدن با خداوند است. عشق   یلحظه    نیاست و 

است، روزن است.    چه یباز کردن در  ، با زندگ   شدن   ی و    ییفضاگشا  ،ی ورزمجدد. عشق   ارانۀ ی وحدتِ هش  عنی

  ما روشن است.  نۀی س نیاست که از جمالِ خداوند، دوست، ا نیا اش معن

ما، شمع   نۀیک ی . «دلبر بدییبه من بو  ؟کن خداوند م   یجور را چه   نهی. شما نور س ما هست   نۀیکه تو نور س   گفت

شدن سخت    نه یک ی چقدر ب  م یدیفهم  هات یب   نی. الان با امیباش   نهیک یب  د یما هم با  دیگو م   م یما»، گفت  نۀی دل س

خوش است که ما مسئول    ن یدرد. دلمان به ا  جادیو ا   دگیما در همان   میافراط کرد  کهنیا  ی ما، برا  یاست برا

  . می. ما مسئول هستمیستین
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از حرکت    دینیب م  صورتنیاشما از جمال خداوند روشن است، در   نۀی روشن است»، س  نهی جمالِ دوست، س  «کز

  ی «کار تو دار   کهنیباز هم اشاره دارد به ا  تیسه ب  نی. کل اردیگ شما صورت م  یفَکان» کارهااو، از «قضا و کن 

  صنما».   ی دار  م صنما، «در دو جهان، در دو سرا، کار تویصنما، ما همه پابستۀ تو هست   دیآ از تو م  صنما»، روشن 

  مان ذهنمن   م،یمتواضع هست  م، یبندۀ تو هست   م،ی . ما کارگر تو هستمیکنان هست ما هر لحظه سجده  م،یذره شد  ما

با    نه یاست که اصلا ک   یار ی  دیگو خداوند م   نی! اهست   یار ی. عجب  می تو هست   گری اریصفر است،   ندارد. ما 

  .  میاو را حدس بزن رانیاو را، س یکارها میتوان نم وجهچ یهمرکزمان، بهکه آمده   مانٔ نه یباک  ذهنمن 

  معشوقه نگر یِهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. نورِ دل ما اوست  مینی و خداوند را بب  م ینی معشوقه را بب  دیبا  ییلحظه با فضاگشابهصحبت، لحظه  همهن یاز ا  پس

  را بشنو. درست است؟  نیبه دستِ ماست، ا نیا دیگو کار هم دست اوست. و م ر،ید

 ها ن یاگر هر روز چند بار ا  ت،یب همهنیپس از ا دیریواقعاً بپذ تیکه شما مسئول خوانم را دوباره م  هاتیب نیا و

من بچه بودم، من جوان بودم، من    مییبو  میتوان نم  م، یکه ما مسئول هست  میشو ما، ما متوجه م  میرا بخوان

  فضا را باز کن.   ظهلح  نیلحظه چه؟ ا نیحالا چه؟ ا  یمتوجه نبودم. خب نبود

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . درست است؟ میکن کار را ما هم م  نی. هم »یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

گفته تو ما را گمراه    طانیاند». اگر ش تن بوده  یهر دو    طان،یکه «نفس و ش  اورمی ب  ادتانیرا هم    اتیآن اب  و

. و اعمال  میکن ما هم چون از آن جنس است، ما هم مرتب خداوند را ملامت م   ذهننفْس ما هم، من   ،ی کرد
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«کار خود    ،دن   وید  عن ی  ه»،یافروم  وید  ن خود را به حضرت حق، نسبت داد و آ  خودش را نهان کرد، «او گمراه

  را پنهان داشت.» 

لحظه آن  بهکه از ابتدا لحظه   میست ی. ما متوجه نمی کن کار را ما هم م  ن یهم  ن یمهم است. ع  ت یب  ن یا  دیکن   توجه 

عمل   م،یبه مرکزمان، برحسب آن فکر کرد میو درد آورد دگ یاز جنس همان داده،را که ذهنمان نشان م  یز یچ

. ما  میکن را ما پنهان م   نیو ا  میمان را خراب کرد زندگ ،ذهنعنوان من به  میکه عمل کرد  میما بود  نیا  م،یکرد

  . می نیب را نم نیا

   عنی  ، یتو کرد   مییگو م   ای دررفتن را،    تیبار مسئول   ر ینام ملامت را و زبه   یز یچ  ی   میبلد شد  یطور ن یهم 

که تو    د یانسان بو   عنی. جبر  برد طرز فکر، ما را به جبر م  نیخداوند کرده. و متأسفانه ا  ای  ر، ید  یها انسان

بلا را من به سرِ خودم آوردم، در    نیا  دییگو شما م   وقت  بدهم. ول  رییندارم خودم را تغ  اریمن اخت   عنی  ،کن م

است   نیا ری. کار ددیهم بن یر یکار د دیتوان من کردم، پس شما الان م دییبودم من کردم، اگر بو هر سن

  به مرکزت.   یاور ی که آن جسم را ن

بوده، بتتَ    ات ذهنمن   نیکار من دارم، صنم هم هم  حال گفتصنما»، الان بو پس. تا به    ی«کار تو دار   دییبو

من به خودم    دیکه بو   توقع دارد، وقت   که زندگ  آن انسان  شود، انسان م   انسان وقت    . ولیبوده. خراب کرد

  یی شده بودم و من به جدا  ریو من ش    فکر کن  ، من عمل کن  قیستم کردم. هر دفعه که من نگذاشتم تو از طر

من به    رون،یرا از آب بشم ب  ممیگل  توانم و مستقل از تو شدم، خودم م   ستمیافتادم، فکر کردم من پابستۀ تو ن

  است.  طانیرق آدم و شف نیخودم ستم کردم. ا

اند،  تن بوده   ی هر دو    طانی و ش  ذهنمن   دیشو منقبض م  انقباض. نفْس وقت  طان،ی شده. شگشوده   یِ فضا  آدم،

  است.  یبازشده و عقل کل و خداوند   یاند. فرشته، فضا بوده  یچون فرشته و آدم که هر دو  

ما    م،یدیو فهم   میمولانا را خواند  یها ت یب  نی. الان اگر ما ادیآدم فهم   دیگو ز فعل خود نَبد غافل چو ما، م   او

  حیام. مولانا دارد توض بلا را من خودم به سر خودم آورده   نیبابا ا  د ییگو حضرت آدم. شما م   عنی آدم،    میهم شد

  .رید دهد م

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا  گفت
  غافل چو ما   او ز فعل حق نَبد 

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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کار    نیام اکه چار کرده، ذهنش را آورده به مرکزش، گفته من کرده   دی. او فهم میاز فعل خودمان غافل هست  ما

  را، خودش کرده. 

  گنه، او از ادب پنهانشْ کرد  در
  زآن گنَه بر خود زدن، او بر بخَورد  

  ) ١۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

موضوع    نیدرک ا   عنیادب داشت. ادب     داشت، تمام نشده بود، ول  ذهنهنوز من    عنیگناهار بود    که درحال

  . کند ام و خداوند اشتباه نمبلا را من سر خودم آورده  نیکه ا

خودم را    ام ذهنمن   ۀلیوسگفت اگر من به   می. امروز خواندکند فَکان» و عقل کل کار مبا «قضا و کن   خداوند

را    نیا  دیبا  م،ی! اگر مؤدب بشومیخب ما هم بفهم   د،ی را فهم  نی. آدم اکند اداره نکنم، من را عقل کل اداره م

ذهنم را به مرکزم    که «من کردم» درحال  م،یبر م  یپ  ز یبه دو چ  حالن یکه من کردم و درع  میی بو  میاقرار کن 

  . نتیقوان ی در اجرا  جبار هست  کهنیا  یبرا »ی و «تو کرد آوردم م

فکر و عمل     نیبب   دگ یسحر، ذهن، همان   ق یاست از طر  نیا  ش یهااز قانون    یدارد،    ن یقوان  ی   زندگ  دیگو م

  ر یجور د  ی   و عمل کن  ن یشده ببگشوده   یمرکز عدم و فضا   ق ی. از طرشود خراب م   شود،  م  ی جور  ی   ، کن

  نه.  اول ، کن منظور آمدنت فکر و عمل م اسبراس که ن یا یبرا د،یآ وجود مبه  نظم و آبادان  . دومشود م

  بخورد.  وهی او م نیمن کردم. بنابرا  ،یکرد که تو نکرد  دایادب را پ نیهنوز در گناه بود، ا که پس درحال 

  که  میهم خواند نیا ر یخب د  لیخ

ا  «قَالفبَِم «يمَتقساطَكَ الْمرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا  

و آنان را از    نمی نش   م  ن یبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ، یگفت: پروردگارا به عوض آنکه مرا گمراه کرد   سی«ابل

  .» دارم تو باز م میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

اش است و همه   طان یش  ۀندیما نما  ذهنمن   کهن یا  یبرا  دیدان . شما هم حتماً مهم م داند را مولانا مهم م  هیآ  نیا

به    ،یبدبخت کرد  ،یکرد  لی ندارم، من، ذل  گناه  چی! من هیتو کرد   ،یتو کرد   ،یتو کرد  میی گو ما به خداوند م

  ی «کار تو دار  مینگفت   م،یکرد عمل م   مان ذهنبا من   که درحال  میکارها را ما کرد  نیا  ۀ! همیروز کشاند  نیا

  صنما». 
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  :  هیآ  نیا طورن یهم  و

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  

ديدگان خواهيم  و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان   : اى پروردگار! ما به خود ستم كرديم«گفتند

  بود.» 

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  ن یا  می«ظلََمنٰا نَفْسناٰ» است. ما به خودمان ستم کرد  نیهم   نیا  م»، یپروردگار! ما به خود ستم کرد  ی«گفتند: ا  

و اگر    دیای عقل تو ن  د،یایتو ن  یشفا   عنی  ،یامرز یما را ن   ، اگر تو کم نکن.  میی گوالآن ما هم م   دیگو را آدم م

ساده    لیدوتا خ   نیبود. ا  می خواه  دگانیدان ی شد، ز  میخواه  بختما، ما حتماً بد  ییبا فضاگشا  دیای رحمت تو ن

  . درست است؟  ریاست د

بدبخت   ،ی گفت تو من را گمراه کرد طانیکه ش میهر روز بخوان میریب  ادی را ما واقعاً   تیچند ب  نیکه ا دوارم یام

گفت، گفت من مسئول   رید  زِیچ  یو آدم   مییگو آن را م طانیصورت شما هم به   ،روز انداخت  نیبه ا ،ی کرد

  خودم بوده.  یهستم، کارها 

  اوردم؟ ی دردها و بلاها را من سرت ن  نیآدم، مر ا  یکه خب ا  دیگو هم دارد که م  تی دوتا ب  ن،یالبته دنبال ا  بله،

  .  ریدادم د حیکه توض  نی. هم کند خودش را اجرا م نی که خداوند قوان میدان ما م  ایکه  دانست و آدم م

.  شود وضع بدتر م  د،یشوم  مرادیب  کهن یخاطر ابه  دیمنقبض بشو  د،یکن   یاگر زار  د،یاگر بنال  دیدان الآن م  شما

  ی ز یچ  ی  م یحالا فعلا برو  ر، یبسش است د  نیبابا ا  دی خداوند بو د، یکن   ه یگر  د، یکه شما بنال   ست ین  ی طورنیا

  افتد،  م   به خوشبخت  افتد، م   به خوش   شود، کند و مرفه م  که فضا را باز م  کس  بخورد. نه! آن   میبه او بده

.  رود  م  نیاز ب  نیتا ا  شود کم م  شود، باز هم کم م   نالد م  شود، که منقبض م  کس. آن  دهد م   شتریبه او ب

و    الهکار خودم دارم صنما! منتها الآن کارش ن  دیگو م  یصنما»، آن    ی«کار تو دار   دیگو م   ی  کهنیا  یبرا

  و انقباض است.  یو گرفتار ی زار

  ن یوضع خراب، اگر ادب داشته باشد، اگر ا  نیخراب است، از ا ل یخ  یولو وضع    م، یبرو  دیانقباض را نبا  راه

ذره از اشتباه جمع  بهاگر ذره  دیگو در غزل هم هست م  واش،یواش یدرک را داشته باشد که من اشتباه کردم،  

  اگر وقت شد. و  دخوان م یبه نامت زد. بعداً خواه  شود پادشاه را م  ۀ س ،یبشو
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  ر چرا کنم؟ مرا چو او کند، کارِ دگ  کارِ
  شر چرا کنم؟ ادِیاز لبش،  دمی چش چونکه

  ) ١۴٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده، گشوده   یکارِ من را مرکز عدم و فضا   کند، کار نم   ام ذهنمن   عنی.  کند کار مرا او م  کنم،  خودم کار نم  من

را چرا    رانیکار د  عن ینه. «کار دگر چرا کنم؟»    ذهنبرحسب من   کنم، در کار هستم ها، عمل م  شهیمن هم

 ام، ده یرا د   نی ریش  ام،دهیرا د  اشجه یکار کرده نت   او  وقت   ام،ده یاز لبش چش  کنم؟ کار ذهن را چرا کنم؟ وقت

  . روم دنبالش نم دهد را که ذهنم نشان م  نیریش

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یضرورت گر خور  یب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
انجام    دگ یهمان  دهد؟ را ذهن انجام م  نیاولا ا  کنم، که من الآن م  یکار   نیا  د،یتأمل کن  دینی بنش  دیشما با  واقعاً

ا  امزه یانگ  دهد؟ م است؟  ترس  است،  خشم  است،  م  یکار  نیدرد  انجام  چرا    نیا  دهم، که  دارد؟  ضرورت 

  دارم، تأمل کنم.  ذهنمن کهن یضرورت دارد؟ ولو ا

باز هم به خودم مظنون بشوم که ممن است ضرورت   دیدارد، خب با   دم یاگر ضرورت هم دارد، استدلال کردم د  و

عنوان  من به   ازیباشد، ن   امذهنمن   ازیمن باشد، ن  یِ مجاز  ازی ن  خواهم،  که م   یز یچ  نی نداشته باشد. ممن است ا

  . ستین  زندگ

ضرورت هست، باز هم بهتر   نیب در ذهنت م  کن دلال ماگر هم است  »،یمجرمِ شو  ،یضرورت گر خور   ی«ب

نخور اگر بخورکن  زیپره   ،یاست  و  برب  ۀاز عهد  دیبا  ،ی.  آن  اییایعواقب  ز  تی ب  نی.    جا نیا  م،یخواند  ادیرا 

  م؟ یکن خودمان م ای  کند که کار ما را او م میخواندم که فقط تأمل کن 

  کند؟  کار م  اصلمن   ای کند کار م  ذهنلحظه من  نیدر ا ا یبه خودمان که آ میسوءظن ببر  طورن یهم
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  ست آن رسول سوءالظَّن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صحرا هست هموار و فراخ  یِرو
  کم ران اوُستاخ   ست،قدم دام   هر 

  ) ٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دود که دام کو؟ بزِ کوه  آن
  بتازد، دامش افتد در گلو  چون

  ) ٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و آگاه یاریهوش ،ی در امر   شیحزم: دوراند  
  : حدس، گمان ظنَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به   دیآ دارم و هر لحظه ذهنم م  ذهنمن من   دییگو واقعاً به حزم. شما م  کند قبل اشاره م  تِیدوتا ب  نیا  دینیبب

عجله    کند؟  خداوند کار م  ا ی  کند کار م   ام ذهنمن من   کهن یکنم ا  دایپ  ی جورگم شدم. چه   م یمرکزم، در فکرها

استدلال    یخودتان باشد و حداقل    نپرس. حواست به   ینکن، از    دینکن! حزم داشته باش، تأمل کن و تقل

  را لازم دارم؟   زیچ  نیمن ا  تیوضع نی با تأمل در وضعت که الآن در ا ، شیکن با دوراند ذهن

  خودت، از مولانا بپرس.  توان اگر نم  دیگو م  نییکه پا طورن یهم حزم،

صنما»، واقعاً    ی«کار تو دار   میگو حضرت رسول فرموده که به خودت مظنون باش که الآن که من م  دیگو م  پس

هر قدم دام    دیگو م  دهد؟خداوند انجام م   م یگو م  دهم انجام م   ام ذهنبا من   ای  دهد کار را خداوند انجام م

ا   د یایب   ذهن  زیچ    یهر قدم ممن است    عنیاست،   فضول، که ما مرتب حرف    ی ا  گو، اده یز  یبه مرکزت، 

  .  میزن م

ولو کم.    میفضا را باز کن   می توان هرحال ما ماست، به  یی حزم مستلزم سوت هم هست، مستلزم فضاگشا  نیا

  قدر ن یبه مرکزت، ا  دیایب  یز یچ   یهر قدم احتمال دارد که    ذهن هموار و فراخ است، ول  یصحرا  نیا  دیگو م

پ  ش   شیگستاخانه  دارن   رینرو،  غزل  در  ش  م یباش،  تو  ش   ران یگفت  هم  ش   ، کن م   ار را    م، ی هست   ذهن  ریما 

  .  میستیمتوجه ن میهست  ذهن ریش مان ی ها لیخ
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  د، یگو را م  نیو هم  مییآ و کوتاه م  مینیب خودمان را م  ذهن   تیریش  م،یبه خودمان نگاه کن  میحزم داشته باش  اگر

کجا بود؟ در     ذهندام کجا بود؟ من   م ییگو م  مثل بز کوه   زندگ   یکه کو دام؟ ما هم از ابتدا   دود م  بز کوه 

  . میبستۀ او شدبستۀ تو»، ما پا «ما همه پا  دیگو به دام ذهن که م میکه افتاد می نیب م سالشانزده پانزده 

   :دیگو . م می فهم را م   نیصنما»، ا ی«کار تو دار   م؟یفهم را م زیبسته شد، چه چ  ذهنبا من  مان یپا

  حزم و استدلال را یِعصا  آن
  شوای پ کنم   د،ید یندار  چون
  ) ٢٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی حزم و استدلال ن یِعصا  ور
  ست ی بر سرِ هر ره ما کشعصایب

  ) ٢٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهد  ناینه ،که نابزآن سان  گام
  که پا از چاه و از س، وارهد  تا

  ) ٢٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   دیگو م حتماً  باش که  داشته  سوءظن  اول گفت  خب  م   ات ذهنکه  کار  تقاضا   نیا  کند، دارد    ی تقاضا 

  حداقل «حزم و استدلال» بن.   ، فضا را باز کن توان نم  ، یندار دیاگر د دیگو است. م اتذهنمن 

  ن یواقعاً ا  فکر کن  کهنیکردن به خود و ا  و استدلال و نگاه   ییذره فضاگشا   یتأمل،    ، شیدوراند  توان نم  اگر

  آن را بخوان.   یهات یکن، ب دایعصاکشِ مثل مولانا پ صورتن یدرا ؟توان را نم   هانیضرورت دارد؟ ا

است که    ید یکل  یگفتم مثل    نیتکرار، تکرار، تکرار ا  دیرا بخوان  تیشما ب   کنم، را تکرار م   هان یمرتب ا  من

  د ی کار را با ن یکه ا دهد نشان م تیب د، ینیب . شما مکند چراغ مرکزتان را روشن م  کند، درون شما را روشن م 

    نگذار. نیزم زرا بردار، هنو   تیپا د،یگو م  نیهم ی. برادینکن  ای دیبن

 گذارد  را م   شیبعد پا  کند، استدلال م  زند، را م  شیاول عصا  گذارد، م   نایآدم ناب  یزآن سان نه» که    «گام

در    افتادند م   آمدند م  ناهای ناب  چارهیب  پوشاندند، را نم  شیرو  کندند، چاه م   هامیبه چاه نرود. قد  شیکه پا

  چاه.  
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به   را وقت  مانیعصا صورتن یدرا میما هم اگر حزم و استدلال داشته باش ن،یرا بزند زم  شیعصا نایاگر ناب ول

  . و: می فت یبه چاه ب ای رد یگاز ب ری که د میزن را نم مانی به س، پا میبزن م،یرس س م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   ییای ب  د یبود که تو با  نیا  زندگ   غام ی و پ  م یدیبه درد رس   م، یرفت  ذهن    دگیدادم. در هر جهت همان  ح یتوض  که

  .  ستین یاست، جهت فکر جهتیشده بگشوده  یفضا  نیا جهت،یب

  ست جبر را که بس ته نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یافت بالآخره م  د،یرو م  ت ی وضع  یبه    ت یوضع  یمرکزتان، مرتب در ذهن از    دیاوری را ب  ذهن  زیچ   شما وقت   و

خارج بشوم. مخصوصاً    ناراحت  نیبنم، امان ندارد من از ا  یکار  رید  توانم اجبارگونه که من نم  زندگ  نیبه ا

  ر ی جامعه است، تقص  ر یاست، تقص  سم یرئ ریژِنم است، تقص   ری تقص  دییگو م   را، وقت   رانید  د یکن اگر ملامت م

 د یآ م  دهد که ذهن نشان م   ز یچ  آن   کهن یا  یرا عوض کنم. چرا؟ برا  تیوضع   توانم من نم   عنیاوضاع است،  

  است. ته  نیا ، یشو م  آخرش درون جبر زندان ، کن عمل م ، نیب آن م قیمرکزت، از طر 

  ،  را عوض کن   فعل   تیوضع  توان نم  ،کن   دردها زندگ   نیبا ا  ، بمان  جان یا  دیشما با  دیگو که م  ذهنجبر من  

  است.   ذهنجبر من  نیا

بدهم، به خودم زنده کنم و هر    ر ییمن تو را تغ   ، باز کن  د یلحظه فضا را با  ن یکه ا  دیگو خداوند م  ، اصل  جبر 

  شده.گشوده  یدر فضا  کند لحظه صنع و صانع کار م

  د ین یصنع و صانع را بب   ،ییبا فضاگشا  عن ی. «سرِ سرِ جبر»،  کند صنما»، شما را از جبر خارج م  ی تو دار  «کار 

  : کنم تکرار م ریبار د  ی . میکه خوانده بود تیب سه  نیبه ا میدی. خب رسریقبلا د میرا  خواند هان یشما، ا
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  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
  

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بعد:   تیب سر سه میروشن شد. برو رید هات ی بود، ب یار یکه چه  دیدید

  ترم، بستۀ جوعُ الْبقَرم تشنه نَفَس  هر 
  صنما  یگفتم کآر ؟یبخور  ایکه در گفت

  
  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه

  صنما   یتو بار شِیاگر مرگ بود پ آنگه
  

  جهان  کارِیمرا کار و دکان، هستم ب ستین
  صنما   یندانم جزِ تو کارگزار کهزان

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است، صنع هست، من   ی د یدر هر لحظه کار جد  زندگ  کهن یا ی. چرا؟ براشوم تر دارم مهر لحظه من تشنه  پس

   عن ی  ،ی گاو  . بستۀ گرسنگ شود آب از من رد م  نیا  شتری ب  خواهم، م  شتریب  شوم،هرچه بازتر م   شوم، بازتر م

مثبت    نیا  شوم،تر مگرسنه   رمیگ م  شتریهرچه ب  عنی  شوم، نم  ریس  رمیگ ور م که از آن  ییکه، به غذا  به قوت

  است. 

و من   یکه کار تو دار  دمیباز بشوم، الآن فهم  شتریباز بشوم، ب  ه   خواهم م شوم،تر مبه آب تو تشنه   نفس  هر

  . کنم م  یخرابار   ذهنبا فکر و عمل من 
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   خواه  م  ؟ی بشو  خواه م   تینهای ب  د،یاز من پرس   زندگ   ا یترم، بستۀ جوعُ البْقَرم»، خداوند  تشنه   نفََس  «هر

   خواه م  ای  ؟ را درست کن  ات زندگ  ،یر یب  ادیرا    زهای چ   نیا  کم  ی  خواه م  عنیچه؟    عنی  ؟ی را بخور   ایدر

  .  تمینهای من ب  ؟یبشو  لیبه من تبد

  ی صنما»، گفتم بله، البته. برا   ی«گفتم کآر  ؟یبشو  لیتبد   خواه  من م  تینهایبه ب  ؟»ی بخور  ای که در  «گفت

  . رید میرا خواند شیهات یصدر ما راه است، ب  م،یما صدر ندار دیدان ترم. شما م تشنه  هر نفس نیهم

  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه
  صنما   یتو بار شِیاگر مرگ بود پ آنگه

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شناسد،  مردن که نم  زندگ  کهن یا  یبرا  رد، یم موقع نم  چ یبشود، جدا نباشد، ه  یفضا را باز کند با تو    کس  اگر

. میالآن جدا نباش  میتوان ما م   جدا»، بعن  ستی«هر که ز تو ن  ، زندگ عن ی  ست، زندگا  اصل ما از جنس زندگ

  .مانمرکز دیآ هر لحظه ذهنمان م   میجدا هست کهنیعلت ا

  دهد،  نشان م   ذهنکه من  ییدردها  نیو ا  میکن م   ییفضاگشا  م، یاز او جدا نباش   میتوان ما م   دیگو م   تیپس ب 

  که توهم است.  میفهم هم م هانیا

وجود دارد، من   . «آنگه اگر مرگ بود»، اگر ذهن نشان بدهد که مرگ کند به خدا»، حس مرگ نم  ردینم  چی«ه

شدن   زنده  عن ی  ، ذهنمرگ من  میدان ما هم م رد،یمتو دارد م   شیاست که پ  ذهنمن مرگ   ن یا  رم،یم دارم م 

برود؟ و در عوض    ن یاز ب  ات ذهنتمام من   خواه م  ؟ یبخور   خواه  م  ا ی که در  یبه تو. قبلا هم به ما سؤال کرد

  د؟ ییگو بله. شما چه م ندیگو نم ها لیبله. البته خ مینماند؟ ما گفت دگیهمان چیه  ،ی بشو تینهایتو ب

از شما م  ، زندگ اقبه   خواه م   ؟ی بخور  خواه را م   ایدر  پرسد خداوند،  از    خواه م   ؟ی بشو  انوسیاندازۀ 

  بله.   د ییگوشما م  اورم؟ی من بالا ب تینهایب د یخورش  یدرون ذره، 

کار    نیکار کند، ا  ات ذهنمن   ، و کار را دست خداوند نده  ذهنمن   یهانش یبه آن ب  دیباش  دهیاگر چسب  ول

  . کند به خبر ذهن نگاه نم کند، لحظه سجده مبهصنما، لحظه ی که آر دی گو م . کسشود درست نم 

ا  د یگو م  سپ  نشان بدهد،  را  پ   ذهنمرگ من  ن یاگر ذهن مرگ  بار   عن ی  ، زندگ  یتو   شِ یاست    ی سرانجام، 

  است.   میتعظ لیتکم نی هم نیا رم،یبم ام ذهنکاملا به من  خواهم تو م شیسرانجام من صنما، پ
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  . اوردیبه ما نبرد ن انی کنار، نس میرا بذار انی نس دیکه ما با گفت

را    لحظه مرکزت  نیا   عنیخدا    خدا، فراموش  فراموش   عنی   انی گفت که نس  م،یرا دوباره تکرار کرد  اتیاب  نیا

نکن نس  انینس  نیا  ، بن  زیچ   ی   ،عدم  م  انیاست.  از    کهن یا  یبرا  کند حمله     زندگ   ذهن  زیچ   یشما 

  ی قوت و غذا   ریمن د  ، ده که تو م  یآب  بهترم» به تو،  تشنه   من «هر نَفسَ   د ییگوشما الآن م   ول  د،یخواه م

  ن ی گرفتم کار را دست تو بدهم، خودم کمتر  میمن تصم   رم، یگرفتم از جهان ارزش نگ  میتو را شناختم، من تصم 

  . ستمیاز تو جدا ن که نیا ی برا کنم دخالت را م

البته که    رد،یم م  ذهنالبته که به من   صی ب  و   ص یح   نی و در ا  کن جدا» کارش را هم تو م  ستیکه ز تو ن   «هر

ها! بترس. «آنگه اگر مرگ    رمیم به ما خواهد گفت که من دارم م  د،یایب  لحظه اگر به مرکز من   ی  ذهنمن 

که من    فهمم ها! من آن موقع م  یریم م   یبه من نشان بدهد که دار  ذهناگر من  کهنیا  عن یچه؟    عنیبود»   

  .شوم دارم خلاص م من از مردگ شوم، م  لیتبد و دارم تماماً به زندگ رمیم م هست  تو که زندگ  شیدارم پ

به خودتان    دیاگر هر لحظه شما دار  ول  د،یتر بشوهر لحظه تشنه   دی. شما بادهدم   رییما را تغ   دید  هانیا  خب

روابطم  رید ر،یدرست شده د ام زندگ کاف ۀاندازبسم است چقدر مولانا بخوانم، به ریکه من د دیکن القا م

نَفسَ   ارمبذ  ر،یم بهتر شده ددر کار  م،یهابا همسرم، با بچه  نمتشنه    کنار، پس شما هر  را    ای در  د،یشو تر 

  . دیبخور د یخواه نم

 ؟ یمن زنده بشو  تینهایبه ب  ؟ی طور کامل زنده بشوبه مقصود آمدنت به  خواه م  عن ی  ؟»یبخور   ایکه در  «گفت

مقصودم اندر    ای تو من هستم؟  مقصود کل ای آ ؟ی نبود  ات دنبال حال ذهن ؟یوسط متوقف بشو ن یا خواه نم

  »؟ تَن حال بر من م  دِی«بر ام  ؟ فقط حالت را خوب کن  خواست زمان؟ تو م 

  مطلوبِ تو من  کلّ امن پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هدف     ی  ؟ی تو بودم در زمان مجاز  یاز مقصودها  ی   ستم؟یمقصود تو من ن   . صددرصددیگو را م  نیا  دارد

  صنما».  ی گفتم کآر ؟ی بخور ای «گفت که در  ؟که فقط حالت را خوب کن  داشت
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  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه
  صنما   یتو بار شِیاگر مرگ بود پ آنگه

  
  جهان  کارِیمرا کار و دکان، هستم ب ستین

  صنما   یندانم جزِ تو کارگزار کهزان
  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواهم  م   کنم،  عمل م  کنم، فکر م  نم،یب آمده مرکزم و برحسب آن م   دهد که ذهنم نشان م  یز یکه چ  زمان   از

 ده ید  کهن یا  یبرا  رم،یاز جهان ارزش قرض ب  کهنیا  یگفته، برا  اول  تیکنم؟ ب  ادی چه ز  یکنم، برا  ادی آن را ز

  «کار و دکان».    دیگو م نیهم  یبه مردم، برا دیآن را بفروش  دیخواه بشوم، شما م 

را    نیا یجور  ی بشوند  ادی ز  ،عن ی ها دگ یها، همان است که براساس آن  نیمردم دکانشان است، کارشان ا ذهن

  خواهم  مرکزم، نم  دیآ نم  دگ یهمان  چیآقا من کار و دکان ندارم، ذهنم را بستم، ه   دیگو به مردم بفروشند. م

  صنما».  ی قرض کنم، «قدر تو بار خواهم  مجهان ن  نیکنم به مردم بفروشم، ارزش را هم از ا ادی آن را ز

من را به کار    دهد که ذهنم نشان م  یز یجهان، آن چ  نی ا  عنیجهان»،    کارِیمرا کار و دکان، هستم ب  ستی«ن

که تو    یز یمرکز عدم، آن چ یبه اقتضا  کنم، کار نم  دهد که ذهنم نشان م  یز یآن چ  یمن به اقتضا   دارد، وانم

  .کنم من کار م  کن م  جابیفَکان» ابا «قضا و کن 

من به تو   ۀدندچرخ   ست،یوصل ن  دهد که ذهنم نشان م   یزیام به آن چدندهچرخ   عن یجهان»    کارِی ب  «هستم

. «تا قلاووزت نجنبد تو مجنب»،  گردم من هم نم   یگرد تو که نم  گردم، من هم م یگرد وصل است، تو که م

  قلاَووز ما او است. درست است؟  

ندار  ایآ دکان  و  کار  بپرس   د؟یشما  خودتان  بده   د، یاز  جواب  هم  خودتان  مرکزتان    ی زیچ   عنی  د، یبه  در  را 

ارزش قرض    د؟یو قدر قرض کن   دیو آن را به مردم بفروش  دیبشو  دهید  د،یبرحسب آن بزرگ بشو  د،یانگذاشته 

 دهد  که ذهنتان نشان م   یزی چ  آن   ا یجهان    د، یدکان داشته باش   دینبا  دیگو . مدیجواب به خودتان بده  د؟ ی کن

  .دیای مرکزتان ببه   دیفکر و عملتان باشد، نبا ۀزیانگ  دینبا
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   از تو من کس  ریکه ندانم جزِ تو»، غ  «زان   شناسم، را نم  از تو کس  ر یغ  کهنیا  یجهان»، چرا؟ برا  کارِی ب  «هستم

  ر ی تو، غ ر یغ عن یاست، «جزِ تو» مرکزم، دائماً مرکزم عدم است و فضا گشوده   دیآذهنم نم   عنی شناسم، را نم 

  . شناسم را نم از تو کس

چار کن.    یی گو تو م  ، یچار کنم، تو کار را بلد  دیبا  دان تو م   ، من تو هست   یصنما»، کارفرما   ی کارگزار «

م  م   د؟ یکن توجه  کارگزار   م یبخوان  میتوان البته  تو  جزِ  ندانم  کارگزار   ر یغ  عنیصنما»،    ی «زان که  تو    ی از 

  . ستیقشنگ ن نیا ول شناسم، نم

تأ  نیی که پا  شناسم را نم  یز یرا، چ  از تو کس  ریکه من غ   م ییاست بو  بهتر را، که    غام یپ  نیا  کند م   دییهم 

را نشان    رونیاز ب  ییخبرها  دهد، را نشان م   صنما». ذهنم کسان  یخبر؟ روزشمار   ستیخبر؟ چ   ستی«ک   دیگو م

من که   میانجام بشود، تقو  دی با  ی چار دان تو م  ، من تو هست  م یشمار من، تقوچه هستند؟ گاه  هان یا  دهد، م

  . ستیحوادث ن

  شه یعدم باشد، ما هم  شهی اگر مرکز ما هم   دی. توجه کن شناسم نم  یز یاز تو چ  ری«زان که ندانم جزِ تو»، غ  پس

هم از جنس او    هاانسان   دی. توجه کنمیشناس  را نم  از او کس  ریگفته، ما غ   ی طورنیکه غزل ا   م،یکنان باشسجده

.  م ینیب را م  ها زندگ در انسان  عنیاو را،    م؟ یشناس  ها چه را مدر انسان   م، یرا نشناس    از او کس  ر یهستند. اگر غ

  کل به   ،ییجدا  میاافتاده   میشد  ده یما، همان  یاند براشده  یها که جدتفاوت   دانم نم  نیتعصبات و ا  نیآن موقع ا

  .  رود م  نیاز ب

  ی برا  رود، م  نیاز ب  ییجدا  م، یرا نشناس   از او کس  ریغ  مانۀ جدا»، اگر هم  ستی«هر که ز تو ن  کهن یبه ا  میرس م

م    در هر کس  کهنیا را  تفاوت مینیب خودمان  الآن  م.  را  م  م،ی نیب ها  را   د یآ آن م  ند، یب چرا؟ ذهن ما جسم 

  ده یعق  نیرفتار، بهتر   نیباور، بهتر  نیست، بهترا  نیهم  زی چ   نیبهتر  میی گو است، م  جسم خاص   ی  نیمرکزمان، ا

.  رد یم لحظه مبهاز او جدا است، لحظه  . هر کسییبه جدا  افتم م  جهیدرنت  نم،یباست که من م   نیاست، ا  نیا

  . ردیمنم  ست،یاز او جدا ن  کس هر

الآن با    ما را، ول  ترساندم   دهد، خدا را مرگ به ما نشان م   میکوچ شدن را، تعظ  ذهناست که من   درست

مردن است،    نیا  دییگو نم  د،یشو کوچ م  ذهنبه من   . وقتدیکن را درست م   دتان ید  ریشما د  اتیاب  نیا

  . رید شود درست م   یطور ن یما ا دید ن یزنده شدن است. هم  نیا دییگو م
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  ن ی ما خشم  خورد، مبه ناموس ما بر  ،ذهنما به من   میشو کوچ م  مردن است، وقت  نیا  دیگو م  ذهنمن 

  دهم،  : «آهان من الآن واکنش نشان نم دییگو م  د،یشما حزم دار  خورد، مبه ما بر   یز یچ  وقت   ول   م،یشو م

   ول  د،یآ خوشش نم   ذهنمن   ،» ذهنمن   بهنسبت  رمیم به نفع من است، دارم م  نیکوچ شده، ا  امذهنمن 

  .شوم تر مبه او زنده  شوم،م  تر یدارم به او نزد د،یآخوشم م   عنوان زندگمن به 

ما است،    یو او کارگزار ما است، کارفرما   میشناس ها هم او را مدر آدم   م،یشناس را نم  از او کس  ریما غ  پس

امی نب  دیبا  یچار   داندکار ما است. م   ۀدهندانجام   د ی با  یچار   داند فَکان» ملحظه «قضا و کن   نی. پس 

  م، ی ضرورت باش  مفت  م،یحداقل به حزم و استدلال بپرداز  م،یشو م   مرادیولو ب  می فضا را باز کن   دیبا  م،یبن

  . میبرود، تا کار را دست او بسپار شیو تا کارمان پ  میلحظه بسنج  نیضرورت را در ا

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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  کند،  فضا را باز م  کند، مرکز را عدم م  ، دست زندگرا بسپارد به  رونشیکار درون و ب  خواهد که م  هر کس  پس

که هر لحظه تشنه زندگ  شود تر ممتوجه خواهد شد  هر لحظه خداوند در کار    دیدان م   کهن یا  یبرا  ، به آب 

  م یتوان م   م،یشو تر متشنه  نیقبل است، بنابرا  ۀما بهتر از لحظ  ۀلحظ  نیا  عن ی.  کندم   لیاست و ما را تبد  یدیجد

  . میبش  از زندگ یشتریبرکت ب

است و کار را متوقف    بسمان   میی گو است که ما نم  نیا  م یکن م  دایکه پ  ی دیندارد و د  ی ریکار س   نیا  م یگفت  و

 ا ی «گفت که در   ؟ کن  دایعمق پ   خواه من م   تِینهایب  ۀاندازکه به   پرسد . و او مر یحالم خوب شد د  م، ی کن

  دهد،  که ذهنمان نشان م  یز یچ  عنی  میی. اگر نه بومیی گو بله، نه نم  مییگو لحظه ما مبهو لحظه   ؟»، یبخور

  آمده مرکزمان. ت، یمحدود ی

. پس کوچ  میکن و حس مرگ نم   می زنده هست   که هر لحظه که کار دست او است، ما به زندگ  میشو ممتوجه    و

  دیشو . اگر شما کوچ مدهد بله حس زنده شدن م   دهد، حس مردن به ما نم  ذهنبه من شدن ما نسبت 

م  ذهنبه مننسبت او نسپرده  خورد، برم  زهایبه شما چ  د،یکن و احساس مردن  کار را دست    د،یاپس شما 

  ست، ین   یکارِ معنو   نیا  د،یرو  م   رید   ذهن  یهابه حالت    ذهن  یها حالت  ی. و از  دیکن کار م   د یخودتان دار

  شده.  اریشما ب  ذهنمن  کند، که خداوند کار م  ستین نیا اش معن  نیا

به خداوند نسبت   شیکه من بالاخره دارم پ  دییگو م  د،یده نم   تیشما اهم  دهد اگر ذهن شما مرگ نشان م  و

از    یز یچ  د،یکه دکان ندار  د یکن م   نی درست است. و هر لحظه خودتان را بازب  نشیب  نیا  رم،یم م  امذهنمن 

  ست، یشما ن  ۀزیانگ   دهد ذهنتان نشان م  که   ی زیآن چ   عن ی. و جهان،  دیفروش باشد نم    دگیخودتان را که همان

به  یفکرها  را  نمشما  زندگ  کهن یا  یبرا  آورد،  وجود  فقط  م  شما  زندگ   ریغ  د، یشناس  را   ی ر ید  زیچ   از 

هم   د، یشناس نم مرکزتان  هم  زندگ   شه یچون  زندگ   شهی است.  جنس  از  بوده   م،یابوده  ما  هم   م،یاخدا  الآن 

ابهلحظه را م  نیلحظه  متوجه م  میکن تجربه  که به ما مکارفرم   عنیکه کارگزار    میشو و  و    دیگو ا  چار کن 

  ما.  ذهنفکان است نه عقل محدودِ من انجام بده، قضا و کن  یجور چه 

  د ی د میکرد. دار دیرا درست خواه  دتانید د،یکن  ن یاست که اگر شما در خودتان بازب یمطالب هان یکه ا دینیب م

که شما اگر کار    دینیب . و مدیگو است که مولانا م  هانی هم  زندگ  دی. دمیکن م  زندگ  دیبه د  لیرا تبد  ذهنمن 

  . دیحفظ کن  دیتوان جهان خودتان را م  نیصدمات ا ز چقدر ا د،یرا ببند ذهنو دکان من  ذهنرا، کار من 

  



ۀ  برنامه             Program 969                                              ۹۶۹شمار

  80صفحه: 

  از هردو خبر ستمی شب و خواه سحر، ن خواه
  صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و ذهن نشان    دیآ م  شیما پ  است که در زندگ   یاست، وضع بد   یمنظور از «شب» تار  دیدان که م  طورن یهم

خوب است. مثلا    دیگرفته بو  ادی است که باز هم ذهن    یخوب  دادیاست، رو  یخوب  ۀ . و «سحر» هم حادثدهد م

است. پدربزرگمان دارد    یخوب  دادیور   نیروز است، ا  دی گو روز است، ذهن م  شود متولد م  مانۀاگر الآن بچ 

  آن شب است.   کند، فوت م

ما وجود دارد، جا دارد.    بد و خوب شده، در داستان زندگ    ذهنمن   ۀ لیوسکه به   زندگ  یدادها یکه رو  دینیب م   و

 م، یدیکه ما رنج  ی مثل تمام موارد گذارد، م  دگیو داخل آن همان کند م  جادیا ذهناست که من   حوادث  هانیا

  ما است.  هنوز جزو داستان زندگ

  ، ی زمان مجاز  مییگو م   شما، وقت  دانم . نمدهد را نشان م  یدارد زمان مجاز  دیحوادث اگر توجه کن   نیا  اما

که    دیشو لحظه است که شما متوجه م   نیا   ی  م،ی. دو جور زمان دارکند با آن کار م    ذهنکه من   همان زمان 

خودتان باشد متوجه   یرو  جانیالآن در ا  نیهم   ناگر حواستا  آورد، وجود مرا به  یداد یلحظه رو  نیدر ا  زندگ

  دارد. غام یپ ی دادیرو نیا میرا و گفت   دادیرو نیا دیشو م

زمان حق  نیا ا  ق یزمان،  اما زمان مجاز   نیاست  آن کار م   ذهن است که من   یز یچ  یلحظه.  زمانِ    کند با  و 

که ذهن شما    دیخوب بفهم   ی روز  ی موضوع را    نیا  دی. و شما بادهد را نشان م  دهی ذهن همان  راتِییتغ  یمجاز 

. اما ندک  شما م  و جزو داستان زندگ  دارد و خوب و بدها را در خاطرش نگه م  کند، براساس خوب و بد کار م

  که اگر مرکز شما جسم باشد، به شما گفته که دیدان شما م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همشود م   جادیا  درد زندگ  شهی.  در  بوده  ما جسم  مرکز  ا   جادیا  یاد یز  ی دردها  جهیدرنت   مان، در  و    ن ی شده 

  ت ی است، داستانِ عدم رضا  دهیثمرنرسداستان به   نیما کرده. و ا  را کاشته، جزو داستان زندگ   هان یا  ذهنمن 

  ز یمان رفته، چ بوده، آن از دست   یخوب  ز یچ ی  کهن یا  یبا تأسف همراه است، برا   هر کس   است. داستان زندگ 
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  ادمان ی خوب هم که    زیچ   همه بد بوده و حت   باًیکلا چون حوادث همه به درد ختم شده، تقر  آمده. ول  یبد

  . آورد وجود مما به یحس تأسف برا د،یآ م

به   کنم، ندارم، نگاه نم یخبر  چیمن ه دهد، روز نشان م دهد، «شب» نشان م یذهنم در زمان مجاز  دیگو م

بفهم   کند که ذهن اعلام م  داد یرو  ی  ، ذهن  زیچ  ی  عن یخبر    دهد، . ذهن من خبر را نشان مکنم آن نگاه نم 

  . خواهد م  یز یدارد، از آن چ متمقاو کهن یا یمهم است، برا  لیخ  ذهنمن   یشده، برا یطورنیا

   عدم است، من فقط زندگ   شه یمرکزم هم   شناسم، نم  یر ید  زیاز تو چ   ر یگفت «ندانم جزِ تو»، من غ  قبل   ت یب  در

معتبر    د، یای به مرکز من ب  دی، نبا است    رونی که از جنس آن هستم. خبر حادثه است، حادثه ساخت ب  شناسم را م 

«سحر» است، صبر «شب»   نیو صبر»، شُر هم  ر. «عاشق صنع توامَ در شدیآ به مرکز من نم  است البته، ول 

آقا.    دیصبر با  ردیم م   کس   یاست. خب   ا  ای به دن  کس   یبنم، سخت است  است.    خوشحال  نیآمده، 

همد  میداد  مهمان   م،یکرد م  عروس موقع  آن  داشت  ریچقدر خوش گذشت،  دوست  دعوا    م، یرا  هم  با  الآن 

آن روزگار از دستمان رفت،    فی روز بود. ح  م یموقع که با هم خوب بود  آن شب است،    م یکن . الآن دعوا ممیکن م

 ها ن یوضعمان خراب شده، شب است. ا  م،یاشده   فی، خوب بود. الآن ضعبود، صبح بود، سحر بود   طور ن یا   جوان

  .دهد را ذهن نشان م

را، چه از گذشته،    دادیخبر را، رو  دهد آن ذهن نشان م  کهن یا   عنیخبر؟»،    ستیخبر؟ چ   ستی«ک   دیگو م  مولانا

شمار  گاه   م،یروزشمار، تقو  کهن یا  ی ندارد، برا   تیاصلا اهم    عنی  ست؟یچ  ست؟یک   فتد،یاتفاق ب   رون یچه حال، در ب

  . دهد که ذهنم نشان م یدادیبده نه رو امالآن چار کن و چونه انج   ییگو . تو به من متو هست

دارم، رنجش دارم و آن    نه یافتاده و ذهنم بدش آمده که الآن ک اتفاق    ن یا  شیسال پ   من س   یدارد برا   ارزش  چه

تقوتو الآن به  ،ده است که تو م   یز یمن ناراحت بشوم؟ آن خبر است؟! خبر چ  شود سبب م من    می عنوان 

فکان  کن است. خرد کل، قضا و    نیتو ا  لاحانجام بدهم، ص  خواهم کار را م   نیکه فضا را باز کن، من ا  ییگو م

انجام بده  ن یا  کند م  جابیا را  ا   کار  اگر    ی «کار تو دار  د ییبو  دیتوان است که شما م  یطور نیتو.  صنما». 

  کند بد و خوب م   دهد، که ذهنم نشان م   ز یندارد، آن چ    تی خبر اهم   عنی  ست؟ی خبر ک   ست؟ یخبر چ   دییبو

  . هست و من ت  میندارد. تقو تیاهم

 میی بو  م یبخوان  دینبا  ی طورنی . هم دیرا عوض کن  دتانید  د یبا  ست،ین  ؟ست یاست؟ ن  ی رطو ن یشما ا  ی برا  واقعاً

دست او است، او درست    ز یچهمه   ، کار را دست خداوند بده  دیکه با  دیگو شعر م  نیصنما»، ا  ی«کار تو دار 
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هم   نیا  شود؟ م  ادهی پ  یجوردر شما چه   مینیبب  دیاست با  یکد  ی  نیا  ست،ین  یطور ن ی. اکند خراب م  کند، م

  . دهد م  حیکردنش است، مولانا دارد توض ادهیپ

  تو  دنِیتو، شب غم ببر  دنِیمرا د  روز
  صنما  یتو شبم روز شود، همچو نهار از

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روز نَهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

روز هم ضرر    ی.  روز است   نیدر بازار، ا  میخوب آمده، امروز سود کرد  خبرِ   نیا  م یکه بو  ستیمن آن ن  روز

است که مرکزم عدم است، فضا    خوب است، نه. روز من موقع  نیبد است، ا  نیشب است. ا  ن یا  مییبو  میبن

  ی تو دار  «کار م یگو من م قتاً یاست که حق  . روز من موقعده کار من را تو انجام م نم،یب را باز کردم، تو را م

 دهد که ذهن نشان م   یدادی رو  نیا  غام ی که پ  نم یب است که الآن حواسم به خودم است و م   صنما». روز من موقع

  روز من است.  نی ا ست؟یاست، چ یمرادیب کهن یچه هست به من، ولو ا

و آن    افتد اتفاق خوب م  کهن یروز است، نه ا  شود مرکز عدم م  . وقت کند م   ان یروز و شب مطلق را ب  دینیب م

  . فرستد م دارد، زندگ  غامیپ ی  شهی. اتفاق همدیآ روز است! نه، اتفاق نم   نیمرکز من، ا دیآ م

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان   :فیض  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  میکن فقط خوب و بد م  م،ی ریگ را نم   غامشیمرکز ما، ما پ  دیآ چون م   ول  شود،ذهن عوض م   لحظهبهلحظه

  است. ذهن من  نیخوب بود، الآن بد شد، خوب شد، بد شد، خوب شد، بد شد! ا نیها! ا

  ن یا  د ییگو م  د،یحزم دار  ای  دی ه هستآگا  د، یکن صورت حضور ناظر به آن نگاه م به  د، یای ب  م یگذار نم  وقت   ول

من واقعاً خدا   دهد؟ را نشان م انی نس ایدارد؟ آ غام ی به من چه پ افتد، اتفاق م  دهد، که ذهنم نشان م  یز یچ

چرا من    ست؟یحاصل چ   ن یا  د،یآ که الآن بالا م   یدرد  نیعمل کردم تا حالا؟ ا  ام ذهنرا فراموش کردم با من 

تأمل، حزم، سوءظن به خود،    حاصلم؟ی . چرا بدهدرا نشان م   حاصلیذهن من هر لحظه ب  نیا  حاصلم؟یب

  تو».  دنی. «روز مرا دمیرا همه را خواند  هان یامروز ا
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شب من است! نه،   نیامروز اتفاق بد افتاده، آمده مرکزم، ا  میگو که من م  ستین  یز ی شب آن چ  ست؟یچ  شب

.  شوم م  ییدچار جدا  شوم، دچار درد م  شوم، دچار غم م  شوم از تو جدا م   بله وقت  ست،یاتفاق بد شب ن

  . ده کار من را تو انجام نم  شوم، جدا م   وقت

حر  س  ند، یب بد م  نیمن را مثل گرگ بدرد. ا  خواهد  م  نیا  دانم م  ریمن د  شود، من مشغول م   ذهنمن   وقت

  ده، یبه ذهن همان  روم م  کهن یاست. هم  نیشب من ا  ترسم،  م   نیبادام پوک است، از ا  کنم که م   یشدم، کار

  .  کنم با خوب و بد ذهن کار نم  ریروزَم است. د  میگو م کنم فضا را باز م   شبم است. وقت  نیا میگو م

 د یآ م  دیشد  ده یاتفاق خوب است، چون با آن همان  نیا   کند چقدر فرق دارد؟ ذهنتان قضاوت م   دیکن م   توجه 

  کند،  م   د ییشما را تأ  رونیاز ب  کس   یاست.    ذهن   سطح    خوش  نی. ادیکن م  مرکزتان، برحسب آن خوشحال

شدم، باسواد هستم، احترام   دهی. بابا من ددیشو خوب است، خوشحال م  نیا  دهد، به شما م   ارزش ذهن 

  است.  ذهن  سطح   خوش  نیمردم به من. ا گذارند م

  ،  کن ! خوب و بد مکن  دای پ  خواه حال را م   نیشما ا  »،تن حال، بر من م  دیکه «بر ام  گفت جا هم مآن  در

حال ما    میخواه ا م . ما از خدخواه من را م  ریاز من هم غ ستم،یگفت. من کل مقصود تو ن  یندار یبا من کار

  . کند ما را خوشحال م  کهرا خوب کند، اتفاقات بر وفق مراد باشد، چون اتفاقات است 

ما صنع داشته   ست یلازم ن  عنیخواهد آمد وضع ما را درست خواهد کرد آقا،   یوضع ما درست خواهد شد،  

از جهان، خواهد آمد وضع را درست خواهد کرد،    رون،ی از ب  کس  ی  م،یاکرده   ریگ یجبر   ی ما داخل   م،یباش

  هپروت است.  هانیوضع ما هم درست خواهد شد. ا

تو»، «از تو شبم روز شود»، فقط اگر فضا را باز کنم، مرکز را عدم کنم و تو    دنِیتو، شب غم ببر  دنِیمرا د  «روز

. پس شب و روز من از  شود و، روز م ت   دنیبه د  کندم   لیتبد  کنم شب من را که در ذهن تجربه م  ،کار کن 

   ذهنشب من را روز کند. من خودم هم با من   تواند نم  هم کس  رون یو از ب  شود اتفاق حاصل نم  ی و بد یخوب

. نهار  روز تو هست  ،روز هست نیتو ع  ، صنما»، تو مثل روز هست ی. «از تو شبم روز شود، همچو نهار توانم نم

  است البته. مشخص است نه؟  یروز، عرب  عنی

با ز باغ نر از نعمتِ من، گلبمن  نتِیپ  
  صنما  یو نبَود چون تو بهار  دیند چیه

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : بوتۀ گل، درختِ گل گلبن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«ه میبخوان  یطور نیا  م یتوانست م  البته بهار  دیند  چی:  تو  چون  نبَود  ول  ی و  ن  نیا   صنما»  وقت ستیقشنگ   .   

  ز ی چچ یجهان ه  ن یدر ا  عن یصنما.     تو بهار هست  کهن یا  یبرا   عنیو نبَود» «چون»    دیند  چی: «ه میخوان م   یطور نیا

قبل را    تیب  کند م  لیتکم  نی. استیدر جهان ن  ده،یند  راتو    هیشب  یزیچ  ای  دهیتا حالا بهار را ند  کسچیو ه

  «از تو شبم روز شود».  دیگو م

. شود منعکس م   رونیدرون، برکت درون، در ب  ییبایعدم است. ز   شهیپس آسمان درون باز شده، مرکز هم  

من «کار   رونیصنما» و گفت در دو سرا، در درون و ب  ی. «کار تو دار کند ما را او اداره م  رونیدرون و ب  میگفت

قشنگ    سد،ینو الْقَلَم» درست مهم انعکاس درون است، «جف   رونیب  ،کن صنما». درون من را باز م  یتو دار

  .سدینو م

  ز یچهم همه   رونی. اگر درون من باز بشود، آسمان باز بشود، انعکاسش در بپس تو باغ پر از نعمت من هست 

 ی رادیا  چیه   رید   عنی   ،رخت گل آراستۀ من هستدرخت گل، د  عنی. «باغ پر از نعمتِ من»، «گلبن»  باستیز

  هستم.  بایمن هم ز نیپس بنابرا ، هست بای . هم زستین

  ی ها گل   رونیاگر درون من به تو وصل است، به تو باز شده، در ب  عن یباز کرده،    ییبایز  ی هادرخت گل   نیا 

باغ پر    اینعمت را    جورنیرا و ا  ییبای ز  جورنیشده و ا  بایمن ز  زندگ  یهاهمۀ جنبه  عنیرا باز کردم من،    یخوب

  و نخواهد بود!   دهیند کسچیو ه  ز یچچیاز نعمت را ه 

نَبود»    دیند  چی«ه باغ   ی در جهان    ز یچچ یه  کس،چی ه  عن یو  ند  همچو  ب  ده یرا  . چرا  رونیو نخواهد بود در 

که باز هم وابسته به توست. چطور من    رونی. بهارِ بصنما، تو بهار هست  بهار تو هست  کهنیا  ینخواهد بود؟ برا

  جاد یبهار دل من را ا تواند . آن بهار نم دیآ وجود متو به ازکنم؟ آن بهار هم  هیرا به تو تشب رونیبهار ب توانم م

و نَبود»    دیند  چی. «هکن ندارد تو درست م  یرادیا  چیدرخت گل آراسته که ه  یصورت  کند. بهار دل من را به 

  . باغ درست کنم  توانم . با ذهنم هم نمستمیدنبال باغ ن رونیمن با ذهنم در ب نیپس بنابرا

داشته باشد، همسر   ادیداشته باشد، دوست ز ادیخوب است که آدم پول ز  لیخ  ها،تیب نیالآن با ا دانم م من

  ها نیهمۀ ا  خوب است، ول  ها ن یداشته باشد، همۀ ا  تی داشته باشد، امن  یخوب  یهاداشته باشد، بچه   یخوب

  . دیآ وجود مفضا باز بشود به که درصورت 
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تان. باشد با تمام افراد از جمله افراد خانواده   بایاست که شما روابطتان ز  ن یباغ پر از نعمت ا  ن؟یا  دیگو چه م 

و    دهیکه به خدا زنده شده، نه د  یاز بشر  ریرا غ  یز ی. که همچو چندیگو م   شانیعشق باشد. ا  یسرا   یخانواده  

.  کند از درون کار م   کند، ما کار م   ی از درون ما در رو  دگ زن  ای . خداوند  ستین  رونیچون در ب  ندی بب  تواند نه م

  گل آراسته، درخت گل آراسته.   یبشود  رونیباز بشود، انعکاسش در ب دیآسمان با نیا

  نیا  ای آ  ندازد؟ی صورت گل باز درون، خودش به   را هر کس  ییبایز  نیباشد و ا  ییبا یجهان پر از ز  نیا  شود م 

  م؟ یخودمان را درست کن  میکه ما بتوان  دیگو را به ما م  قتیحق  یمولانا  ای است  یتصور  زیچ  ی

  اد یز م،یکن  ادیز دیرا با هادگ یهمان م،یهست   ذهنحتماً ما من  میکن که فکر م  میعلت به اشتباه افتاد نیما به ا 

  ل یحرف مردم خ  م،یخوش باش  ها دگ یشدن همان   ادیخوب است، کم شدنش بد است، از ز  ها دگیشدن همان

  بهشت است. نیا ریباشند د هاگر همه ما را قبول داشت م،یبشو دهی د دیمردم با نیمهم است، ب

درون باز بشود. به انواع مختلف    یاست که فضا   نیبه ما. بهشت ا  دهد جهنم را بهشت نشان م  دید  نیا   عنی 

  . میده ها گوش نممرکزتان و ما انسان  دیاور یبنم، من را ب دیکه کار را من با  دیگو به ما م ییروین ی

هستند.    دهیاند. چرا؟ با باورها همان پرداخته   زهیبه ست   ری طرف ببرند ما را، با همد  نی به ا  دیهم که با  هان ید  حت  

اند به باغ پر از نعمت؟  در جنگ هستند. واقعاً ما را برده  ریبا همد  د،یرا تصور کن   نی د  یشما مذاهب مختلف  

واقعاً چ  ی آراسته؟  که دساخته   یز یدرخت گل  د  ایدن  ر اند  و جنگ را که همه    زهیتس  ای نشده؟    دهینبوده؟ 

او، امروز گفت    تینهایزنده شدن به خدا و ب  ،ذهن. بدون من ذهنبشر بوده با من   خیکه! از بدو تار  انددهید

  ؟ کن صبر م  ؟یشو به من زنده م  عنی ؟یخور  را م  ایدر

اجازه بدهم    دیبا   تا ک  دانم نه. من خودم م  ند یگو مردم م  ۀی گفته بله، بق  کس   ی  ت؟ یمن کار کنم رو  ی گذار م

بس   ریخوب بشود، حالم هم خوب بشود، د  ها دگ یوضع همان    کم   یاوضاع درست بشود،    نی. همکار کن  تو

  غلط است.   نیا م، ییگو زنده بشوم. ما م توانم تو نم یای به در ریاست، من د

باز باغ نر از نعمتِ من، گلبمن   نتِیپ  
  صنما  یو نبَود چون تو بهار  دیند چیه

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روز نَهار
  : بوتۀ گل، درختِ گل گلبن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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است. درست    ترف یضع   معن  نیصنما»، که ا  ی مانندِ «تو بهار  دیو نخواهد د  دهیند  کسچیه   دیی بو  دیتوان م   ای

  است؟

  ی هات ی. اتفاقاً در بستین  ن ید  ن یبا باور، ع  دگی. هماندیمواظب باش   دیبا  د، یهست  دهیاگر با باورها همان  شما 

  صنما».  یچون که نَکار  ن،ی«زو ندمد سنبل د  تِ یب نیدر هم کند، موضوع صحبت م نیبه اراجع  یبعد

مرا خاک کن  جسم ،  خاکِ مرا پاک کن  
  صنما  یعذارماه ،مرا نقش کن باز

  
  کور شود، نور ازو دور شود  یفلسف 

  صنما   ی چون که نَکار ن،ی ندمد سنبل د زو
  

  من   من، عارفِ تو مست  هست  نیا فلسف 
  صنما یآن، هم تو نگار  زشت ن،یا یخوب

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روماه  ما،یس: ماه عذارماه
  ز یو ناچ  ر یحق   : فلسف ی فلسف 
  زدن : نگاشتن، نوشتن، رقم دنینگار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مجدد او مثل    میخداوند و ترس  لۀیوسبه  ذهنو پاک شدن من  ذهنوجود آمدن انسان و ساختن من به  ندِیفرآ   نیا

  . باستیز   عنیچهره است، است؟ ماه  یجورخودش. خودش چه 

درست کردم. جسم من، جسم    ذهن. من که آمدم من کن درست م  ذهناز من، من    عنی  »، مرا خاک کن ِ «جسم  

  به خاک.   یکرد لینبود، از جنس تو بود. تبد

عهده گرفت و  به   تیو مسئول  م یکرد  داشت و مثل آدم توبه کرد و گفت ما به خودمان ستم    ذهنکه من    کس  هر

  ت یبار مسئول  ریشده و ز  طانیغلط است که مثل ش  دشی د  یکجا   دهد، انجام م  خواست بفهمد که چارِ غلط

  کند.  را خداوند پاک  اش ذهنن وجو را کرد، گذاشت که مجست  نیا است، هر کس ذهندر جبر من  رود، نم

به خاک    ل ی، از جنس الََست بودم. من را تبدنبود   است. من که از جنس تو بودم، جسمم جسم  ن یا  تیب   معن

و     دگیهمان  ی ها . از چه؟ از آلودگرا تو پاک کن  ذهنمن   نیا  دیکه با  دمی. من فهم یکرد   ذهنمن    عنی  ،ی کرد
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  ، هست  بای صورت خودت. تو زبه   ول  ،ینقش کرد   ،یدی کش  عن ی  »،. «نقش کنیکرد  می درد. دوباره من را ترس

  صنما.  ،چهره هست ماه 

عذار هم ماه   نیبود؟ ا  یجور چه   ،یبه خودت زنده کرد   یکرد  پاک   ذهنکه من را از من   دتیجد  م یترس  نیا 

و دوباره    کند پاک م  زندگ  دیگو را م  زشت نیا  زشت است، ول ذهنمن    عنیدارد،    بایهم چهرۀ ز  نی. ااست

  . کند نقش م

  جه ینت  دیشما با  هاتیب  نیاز ا  عن یدوباره نقش کند،    میگذار  کند و نم  پاک   میگذاراست. ما نم   نیما در ا  اشال

شما مدیرا درست کن  دتانید  جه،یو از آن نت  دیریب .  که من ه   دییگو  کتاب م ،م  فکر   خوانم ذهنبا من   کنم ،ام 

  کنم.  را پاک ذهنمن  نی ا خواهم م  ،ی سازبا سبب 

کند.    او پاک   د،یمرکز را عدم کن  د،یفضا را باز کن  دی. بادیتوان شما نم   د،یتوان نم  دی فهم م  تیب  نیالآن با ا  خب

  »، و دوباره ساختن شما، «نقش کن  رونیها بو آمدنِ شما از نقش  ییپاک کردن و فضاگشا نی کند، هم پاک  ایآ

. باستیاست و ز  تیو ابَد  تینهای خداوند از جنس ب  خودصورت خودت؟  من را به  ی آور وجود م دوباره به  عنی

  ست؟ ین با یشما ز دیخب، صورت جد

و    دیمرکز را عدم کرد  د،یشما فضا را گشود  زشت بود، ول  ذهنصورت من ما به   می درست است که صورت قد 

و شما هم جنس او    باستیعذار است، ز شما کار کند، دوباره نقش کند، چون خودش ماه   یرو   زندگ   دیگذاشت

  شۀ یلحظه، ر  ن یدر ا  ، یابد  حظۀ ل  ن یابه    د یو آمد  دیشد  تینهای جنسِ خودش را در شما زنده کرد و ب  د، یهست

  .دیاز جنس او شد د،یدار تینهایب

  ی زها یهنوز به چ   کند، مقاومت م  کند، قضاوت م   تانذهنشما اجرا بشود؟ اگر من   یرو   تیب  نیا  دیگذار م  شما

.  د یگذار به مرکز نه، نم  آورد م  دهد، و دردها را که ذهنتان نشان م   دهیهمان  یزها یو باورها را و چ   دهیآفل چسب

  است.  یتکرار  هان یا دییاست، شما نگو دیدم واقعاً مفیکش  تانیکه من برا ی ریتصاو نیمراقبه با ا نی هم یبرا

  د، ی. شما پندار کمال داردی نی شما پندار کمال را بب  کهنیا  یبرا  دهم، درس، من به شما پندار کمال را نشان م  هر

 ن یفَکان» در ا«قضا و کن   دیدان شما؟ شما م  دیدان چه را م  د؟ یدان . چه را مدانم م  د ییگو . شما م د یدرد دار

م همان   ا یشما؟    د یچار کن  خواهد  لحظه  براساس  سبب   ها  دگینه،  م  یساز و  شما    ز یچ   ی   دیخواه  ذهن، 

به   دهیهمان  خاصرا  ز  دیاور ی درب   صورت   معمولا م   ز یچ   ی.  دیکن  ادشیکه  را  بِن  دیخواه بد  خودتان  . د یاز 

  کند.  خاک شما را پاک   زندگ  دی گذار نم عن یچه؟   عنی. دی فرار کن  یز یاز چ د یخواه م
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به مرکزتان،    راست یفقط دردها آمده    ای کند؟    شما را پاک  یخداوند، دردها  ،زندگ  دیاتا حالا گذاشته   ایآ 

خواهش   دیشما را دوباره نقش کند. بخوان  دینگذاشت .  دی کرد   چارگیو حس ب  دیکرد تیو شا  د یدیفقط شما نال

  . شود شما اجرا م  یرو  یجور چه  تیکه ب دی نیبب  کنم، م

  کور شود، نور ازو دور شود  یفلسف 
  صنما   ی چون که نَکار ن،ی ندمد سنبل د زو

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  شود کور م  ذهنکوچ، من   فلسف  عنی  ،یفیفلساست.    ری. کاف است، کافِ تصغذهنمن   عنی  »،ی«فلسف

   دگ یهر لحظه همان   جهی. درنتها دگیبرود به همان   د،یآکه م   ما تمام زندگ   کهنیا  ی.  شود دو جور کور م  فلسف

کور    نی. استین   دنید  دن،ی د  نیا  میدان م  ول  م،ی نیبم    فلسف  قیاز طر  یجور یمرکزمان، درواقع    دیآ ما م

  شدن ما است.  

که از طرف خداوند    شما تمام زندگ  عنی  م،یشو کور م   ذهنصورت من . بهمیشو کور م  صورت فلسفما به   پس

را جذب کنند، شما برحسب    هان یدردها ا  تان،یها دگی همان  تان، ذهندر من   دیکن  ی گذاره یرا سرما  نیا  د،یآ م

  . دیعدم کور هست دِی . از نظر ددینیب م ذهنمن 

چ  ول شما  م   ی ز یاگر  نشان  ذهنتان  درنت  د یاورین  دهد که  و  مرکزتان  است،    ی زیچ   آن   جه یبه  زنده   توجه که 

  ی انرژ   ذهن. منشود کور م   ذهنمن   د،یو عمل نکن  دیفکر نکن   د،ین ینب  دگیجذب نکند، برحسب همان   دگ یهمان 

  . رید دیده شما نم  رسد، ها نمبه آن  دند،یبلع شما را م  زندگ نیکه ا تانی . مثلا به دردهاکند نم دایپ

و نور از او   شود کوچ کور م فلسف نیکند، ا خاکِ شما را خداوند پاک دیاگر شما بذار دیگو م  نیهم یبرا

. شما  دیگذار نم  ذهنبا من   کهنیا  . شما نه دیگذار شما نم  رود، داخلش نم   ،یار ی . چرا؟ نور، هششود دور م

   نور زندگ   تواند نم  ،ذهنمن  عنی  مرکزتان، فلسف  دیآ نم   نذه  زِیچ  و چون   کند کار را او م  د،یکن فضا را باز م

  را جذب کند.  

  لۀ یوسدم او به   د یگذار نم  ارانه ی. پس هشدیکن ناظر به خودتان نگاه م   یِار ی صورت هش. شما به دیآگاه هست   شما 

دارد،    انبار موش   نیا  دیگو ما بشود. م  یدردها   یغذا  ای بشود    ها دگی شما حرام بشود، هدر بشود، جذب همان

  .تما اس  ذهنمن  ن ی. موش همدزدد م  دهد، م  هرچه زندگ
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و    دزدد شما را م  مرکزتان و زندگ  آورد را م  زهایچ  ی جورچه   ذهنمن  ن یکه ا  دی شو آگاه م  دیپس شما دار 

  عنیندارد،  ت یفَکان» اصلا اهم اش در مقابل «قضا و کن فلسفه  عن یاست،  ریکوچ است، حق  جنسش فلسف 

  نیبند، ا  ده یباهوش باشد و خوب فکر همان  که  هم   است، هر چقدر   دهیاگر با باورها و فکرها همان   کس   ی

  .کند عمل نم  کند، فکر نم  چون زندگ  خورد، به درد نم 

   ذهنبه من  میده را نم   یاری ناظر. هش یِاری هش میشوما م  م، یما، فضا را باز کن  می قبل را اجرا کن  تیاگر ب پس

 شود  از او دور م  شد که جذب او م . نورِ زندگشودم کور  کوچ  به مرکزمان، فلسف دیآ نم ذهن زیچون چ

کوچ و طرز فکرش که برحسبِ    فسلف  ن یاز ا  میدانما م   و   میده غذا نم   م،یدهبه او نم   ریما د  کهن یا  یبرا

  گل.   عن ی جان ی. سنبل در ادمدنم  ن،یگل د عنی ن»،ی«سنبل د  کند، کار م ها دگ یهمان 

پاک کند    خداوند،  ، من را زندگ ِ خاک   دیبا  م،یخاک شد  میما آمد  کهن یپس از ا  عنی   نیچه؟ گل د  عنی  نید  گل

است. عرض    ن یهم عشق است، هم گل د  ن یا  م،یشو م   یبا خداوند    ارانهیمجدداً هش   دوباره نقش کند، وقت

  آمدند. گفت:  نیهم  یبرا هان یکردم د

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزب  شی درو عو، هلاکِ بولَه  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«قضا و   میفضا را باز کن   کهنیا  یجا رها کند، که ما به   اشی سازما را از ذهن و سبب   کهن یا  یقرآن آمده برا  تمام

  ن یاز ا  ذهن و ه   یِساز در سبب  میما فکر کند و عمل کند، ما افتاد  قیاز طر  ،فَکان»، خودِ خداوند، زندگکن 

  ن یسال است در ا  نیچند  جهیدرنت  ر،ید  تیوضع  یبه    میرو به مرکزمان، م   دیآم   مینیب که م   ذهن   تیوضع

  . می ذهن ما محبوس هست

تو»،    و پابستۀ  «ما همه  اول هم گفته  با  عنیهمان  ا  نیا  دیشما   کهن یحالت را که حالتِ جبر است، ما مثل 

که  است    نیا  تیوضع  نیدر ا  میافتاد  کهن ینه، علت ا  م یست یمجبور ن  مینیب الآن م  م،یکار را بن  نیا  میمجبور

  ما کار کند.   قیاز طر زندگ  میگذار نم

به   دیآ م   فکر ذهن    ی  ،باور ذهن   ی   صورتن یدرا  دهم را ادامه م   ییام و واقعاً جداافتاده   ییاگر من به جدا 

د و  من گل  از  لحظه،  هر  دم   نیمرکزم  برا  د، ینخواهد  چ   کهن یا  یچرا؟  چ   عنی!  یکار  نم   ی زیتو    ی زیخداوند 
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 م، یاست. فضا را باز کنم، امروز خواند  هیکشت ثانو هانی ا  ، ذهنبا من   کارم . من هرچه مکارم من م  کارد، نم

    که   دیبخوان  شهیو اگر شما آن شعر را هم  شود آن داخل، فکر شما، عمل شما پربرکت م  اندازد م   هیمار یخم   ی

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ده درصد، آن هم اشتباهاً در    ، . شما دخالت هم کنیدار نگه م   نیخداوند سنگ   عنینفع آن طرف  را به   ترازو

از شما    دیصنما»، بذار  یذارعماه   ، که شما را دوباره نقش کند «باز مرا نقش کن  دیگذار . م دیکن م  کار زندگ 

  ن یشما که ا   تحول در زندگ  ی «صنع».     عنی. کاشتن  کارد  او م   دیکن فضا را باز م   بدمد، وقت   ن» ی«سنبل د

  صنما.  یکار تو دار  مییگو م  میصنما» هنوز ما دار  یبند، «کار تو دار کار را زندگ 

سال هم    صدیسال، س   ستی کوچ ما دو  فلسف  نیکه اگر با ا  دیگو دارد به ما م   عن ی  ن»یندَمد سنبل د  «زو

چرا؟   م،یشد م   در ذهنمان زندان  م، یرفت م    ذهن  تیبه آن موقع  ذهن   ت یموقع  نی باز هم از ا  م، یداشت    زندگ

  خاک من را او پاک کند.    مینگذاشت  کهنیا یبرا

او دمش را    اندازد، او برکتش را م   کند، او فکر م   کارد، او م   م،یکن مرکز را عدم م  م،یکن م  ییفضاگشا  وقت

در    که زندگ   میهست  میما تسل  شهیهم   شود، انجام م  خواهد که او م  یکار  د،یآ م  طرفآن   یشفا  کند، وارد م

  .  خواهد لحظه چه م  نیا

  م ی توان نم  مان ذهناست که ما با من   نیا  اش معن   »ی «فلسف  نی. ادیحدس بزن  دیتوان نم   تان ذهنشما با من   و

  که ما با فلسفۀ زندگ   ر، ید  ن یا  عنی   یهست. فلسف  یلحظه در چه کار   ن یفَکان» در ا«قضا و کن   م یحدس بزن

  م یزنحدس ب  یساز با سبب   م، یریگ م   ها شدگ از شرط   م، یریگ م  تمانی از محدود  م،ی ریگ از ذهنمان م  میکه دار

  . نیبند؟ امان ندارد ا خواهد لحظه چار م نیدر ا که زندگ

   ذهن با من   نیو باز شدن سنبل د  دنیبشوم، دم  لیبه خداوند تبد  ارانهی که من مجدداً هش  لیتبد  نیا  نیپس بنابرا 

  .کارد  نم ریاو د  د،یاگر شما بار کهنیا ی صورت نخواهد گرفت، برا 

  د یاست که شما در نماز بود  نیمثل ا  نیدفعه ذهنتان آمد به مرکزتان، ا  یکه گفت اگر    میداد  حیتوض   امروز

  است.  یطورنیا نی . ادی. دوباره وصل بشودییرا بشو نیا د یبا د،یحدث کرد
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  من   من، عارفِ تو مست  هست  نیا فلسف 
  صنما یآن، هم تو نگار  زشت ن،یا یخوب

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نگاشتن، نوشتن، رقم زدن دنینگار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من است و شناسندۀ تو در من که درواقع خودت     ذهنمن است، من   یِمجاز  هست  نیا  فلسف  ست؟یک   فلسف

  من است.  شناسندۀ تو، مست  عنیشده باشم، عارف تو،  لیکه من اگر به تو تبد قدرن ی. اهست

جهان مست    نیبه ا  ذهنمن  شود، شده که به تو مست مگشوده   یفضا  نیا  ی  ذهنمن   یشد،    زیدو تا چ  پس

مست است، مست    دش،یبه غرور و تکبر خودش، پندار کمالش، به ناموس بدش، صد من حد  ذهناست، من 

  غرور است. 

  و برتر در آمدن مست است. سهی به مقا رد، یگ م ها دگ یکاذبش که از همان  یها  خوش به

   ذهن من   ییمن است، دانا  ذهنکوچ دانش من   فلسف  نیاست. پس ا  یطورنیا  اش من مست  یمجاز   هست  نیا

  من است. 

   عنی  نیا  یزشت است. خوب  یخوب است     یمن است. حالا    مست   ست؟یشده و عارف تو کگشوده   یفضا 

  باست یکه گفت مثل گل ز  نیکردن ا  ییبایز  ن، یا  دهنظم  ن،یا  آبادان  ن،یا  ییبای من، ز  مست  نی عارف، هم  ن یهم

  رون، یدرون و ب

  ، ی ساز دشمن   ،ذهنمن   یساز آن، مسئله   ییآن، کارافزا  یخرابار   ، ذهنمن    عنی  ،همان فلسف    زشت  ن، یا  یخوب

   را و آبادان ییبای ز ،ی مجاز به هست دهد را نسبت م  که زشت  دیکن آن، توجه م  زشت  ،ی خرابار ،ی دردساز 

  . کش را همه تو م  هان یصنما»، ا یشده، «هم تو نگار گشوده  یما با فضا را به مست 

   ی و در شما    دیاو را داشته باش  اگر مست  د،ینیآفر م  زشت  دیداشته باش   ذهنکه اگر من  دینیب شما م   پس

   ول   ند،یآفر م  ییبایو ز  یخوب  ن یرا بشناسد، مست خدا بشود، ا  که اصلش را بشناسد، خدا   د یایوجود ببه    جنس

  است.  نیهم اشی جبار  کند، م  میهر دو را او ترس

  شتر یما ب  شود با عارف او هر چقدر فضا بازتر م  م،ینیآفر م   ما زشت  ذهنبا من   مینیب دارد که م  ن یقوان  زندگ 

  ند، یآفر م   ییبای ز  نیا  م،یشو دوباره به او زنده م  م،یاز جنس خدا هست  م،یهست   که از جنس زندگ  میشو متوجه م
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که   دینیب م ذهنصورت من نه به   ند،یآفر نم  خداوند که زشت هک دیفکر کن  دی. شما نباکند هر دو را او م   ول

  . میکن م  بیما تخر

کن، نه    مردم را، نه خودت زندگ   خودت را، زندگ  کن زندگ   بیبرو تخر  ، داشته باش  ذهناگر من   دیگو م

  باشد.   یطور ن یا نیا کند م  جابیدرد را پخش کن. قانون من ا نی کنند، ا زندگ  رانیبذار د

  صنما،  یلحظه بو «کار تو داربهمن را بذار مرکزت، فضا را باز کن، لحظه ول

  . نمیآفر م  ییبای صنما»، من آن موقع ز ی تو بار قدر

  . مایسماه  عن یعذار ماه  پس

  . ریحق   فلسف عنی یفلسف 

  : نگاشتن. دن ینگار 

  . می هم بن  یامراقبه   ی دهمکه معمولا به شما نشان م  ریتصاو  نیبا ا دیاجازه بده اما

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکزمان،    دیآ م  دهد که ذهن نشان م  ییزهایلحظه چبهو لحظه  زهایبا چ   میشو م  ده یهمان   وقت  ریکه د  میگفت

  .میشو ما دچار پندار کمال م 

پندار    ی که دارا  کس   ا یپندار کمال    ن یتر هستم. امن کامل هستم، مخصوصاً از همه کامل    عنیکمال،    پندار

ما با   عن ی آورد،  م  زندگ  دانم م  یجلو  د،یرا، توجه کن  دانم م  نیو ا  ردیگ م ی را جد دانم کمال است واقعاً م 

   ض ی مر  نیا  دیگو است و مولانا م   یمجاز   زیچ   ی  نیو ا   داند خداوند نم  دانم، که من م  مییگو پندار کمال م 

     .گذارد م  باری فر ذهن. اسم ما را در من باریفر ی گر، ا عشوه یا  میندار مرض نیبدتر از ا دیگو هست، م



ۀ  برنامه             Program 969                                              ۹۶۹شمار

  93صفحه: 

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

پندار کمال با غزل    نیو ا  م یکن که پندار کمال درست م   وقت   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شلکه    د ینیب حالا شما م  و

  ت یخودمان را به رسم   دانم . ما پندار کمال و ممیشناس م  ر ید  زیاز او چ  ریاست که ما غ   نیا  اش امروز معن 

خودش کار بند و    کهنیا  ی . براکند صنما»، پندار کمال خودش کار م   ی«کار تو دار   مییگو و نم   میشناس م

   بدل  تیث یح  نیگرفته نشده، ا  ناموس از زندگ  نیا  دینیب قائل است. م  تیث یآن ح  یبرا  دانم، من م  دیگو م

  ماست.  ذهنمن 

. شما ناموس را  بارد م  است که زندگ  در مقابل ارزش   ذهنکه ناموس من   دیفهم صنما» الآن م  یتو بار   «قدر

  . دیریب می تصم دهد؟ به شما م  که زندگ   ارزش ای د یخواه م

  م یااست که ما تا حالا نگفته   نیدرد در ما نشان ا  نیا  م،یکرد  جادیدرد ا  م یدر جهات مختلف رفت  کهن یهم  درد،

  م، یما اصلا خدا را قبول ندار  م،یست یکه ما پابستۀ تو ن  م ی صنما»، ما اتفاقاً گفت  یصنما، قدر تو بار  ی«کار تو دار

  بله؟  م،یهست  ریش می ما گفت  م،یما خودمان را قبول دار  م،یرا قبول ندار  زندگ

  د ینبا  کسچ ی. هکند پا له م  ریو ز  کند را خداوند شار م  ریش  میدیها فهم صحبت  نیصنما» الآن با ا   یشار ر ی«ش

  هستم.  ریمن ش دیبو ذهنعنوان من به
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شما الآن    د؟یآ فَکان» درم پندار کمالمان در مقابل «قضا و کن   ایآ مینی بب  دیبا  م،یمرض هست نیاگر دچار ا  پس

با پندار کمال، شما اصلا قضاوت    د یدار  ذهنقضاوت خداوند را؟ اگر من   ای   دیدانقضاوت خودتان را معتبر م 

  . دیاگر دار د،یمسئله دار  همهن یا نیهم یبرا د،یآور  فَکان» هست، به حساب نمخداوند را که «قضا و کن 

  درد است. یاد ی ظاهر آرام ما مقدار ز  ریدر ز دیدان و شما م  

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : طورنی و هم  دیشناس هم م  (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل مثلث  نیو ا 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با   دیآ م   من، ارزش من از زندگ  یکه ناموس من، آبرو  دیبپرس  میگفت  د»،یحق ناموس را صد من حد  «کرده

صد من آهن وزن دارد    دیاست مواظب باش  ذهناست؟ اگر ناموس من  ذهنناموسِ من  ایشده؟  گشوده   یفضا 

بسته    بس  ی «ما همه پابستۀ تو». «ا   گردد برم  دیبسته به بند ناپد  نیا  د»، یبسته به بندِ ناپد  بس  ی «ا   د ینی و بب

احوال ما دست خودمان    خورد، به ما برم   زنند مردم حرف م  بدل  تیث یدر ح  دی نیب شما م  د»،یبه بندِ ناپد

  .ستین

  ی گرفتار   م،یافتاد  یامخمصه   ی در    م،ی افتاد  حبس   ی که ما در    دهد ناموس، درد، پندار کمال، نشان م  نیا

  . میبن  یکار ی  دیبا ن،یاست ا بزرگ

بسته به    بس یضلع ناموس است. «ا   ی د ینیب م د»، ی «کرده حق ناموس را صد من حد (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل 

او هست  دهد که نشان م  دی عرض کردم به مصرع دوم هم توجه کن  د»،یبندِ ناپد    . اگر کسمیما همه پابستۀ 

  . شود م  یگرفتار  نیمرکزش را عدم نکند، نگذارد خداوند کار کند دچار ا



ۀ  برنامه             Program 969                                              ۹۶۹شمار

  95صفحه: 

م  نیا  (مثلث همانش)]  ۵[شل  و وقت  دگ یمرکز همان  که  دینیب هم درواقع مثلث همانش است    لیتش  ن یا  است 

آفل    زها یچ   نی. اکند کار م  یکه در زمان مجاز   ذهنمن   ی به    میافت مرکزمان، ما م  دیآ م  ها دگی همان  شود، م

   عن ی. مقاومت  دیآ م  دیپد  ا مقاومت و قضاوت در م   تی آفل و خاص  یزهایبا چ   میهمانش دار  نیهستند و بنابرا

  مرکز من.   دیایب دیبا نیو ا خواهم  از آن م یزیلحظه مهم است، من چ  نیاتفاق ا

مرکز    دیآ نم  ستیلحظه مهم ن   نیاتفاق ا  م،یکه اگر مقاومت نکن  م یدیلحظه مهم است. د  ن یاتفاق ا   عنی   مقاومت

  .دهد که ذهنمان نشان م  یز یخوب بد بودن آن چ  عنیما. قضاوت هم 

صنما» و قدرمان،    ی«کار تو دار   مییگو که ما کار دست خودمان است، به خداوند نم  دینیب حالت م  نیدر ا  پس

خودمان    یگرفتار    ول  م،یگرفتار هست  م، ی. گرچه که ما پابسته هست شود ما حاصل م  ی ها دگ یارزشمان از همان

  . کند را خداوند شار م  ریش نیا دیگو م  ناو الآن مولا میدان م  ریما خودمان را هم ش   و بعض می نیب را نم

ا  دینیب م  و . چرا  خواهد م  شهیهم  رنجد، مرتب م  نیا  است، ول  نهیک ی . خداوند بستین  نهیک ی دلبر ب  نیکه 

ارزش را    ن یا  خواهد، م  رونیارزش را از ب  خواهد، م  رون یرا از جهان ب  ها دگ یآن همان   کهن یا  یبرا  خواهد؟ م

.  می مختلف دار  یهامختلف رنجش   یهااز آدم   ما است که    نیهم   یبرا  رنجند،  بدهد. اگر ندهند م  رون یب  دیبا

  ندارد.  نهی ما خداوند ک  نۀیک ی. دلبرِ بمیدلبر باش  هیشب  ستین نه یک یپس دل ما ب

سرا    که در دو جهان، در دو  دینیب است. و م  جسم   یار ی است، هش  ها دگیبله نور همان  ست،یدل ما او ن  شمع

  ی سرا   یو    م یشناس سرا را م   ن یفقط ا  م،یشناس  شده را نمگشوده   یاصلا که ما آن سرا را، فضا   کند فرق نم 

  ا یجهنم  میرو درواقع ما م   م،یرفت میمرد کهنیپس از ا می کن فکر م میکن در ذهنمان منعکس م  مصنوع  یتقلب

  م، یزنده بشو  جان ی به خدا در هم  دیما با  عنیشده است.  گشوده   یاست، سرا فضا   جانیسرا در ا  به بهشت. ول

  .میآمد نیهم   یبرا م،ی کار را بن  نیا دیقبل از مردن. حتماً با

. امروز غزل گفت  میاو زنده بشو تیو ابد تینهایاست که به ب نیهشتاد سال، نود سال ا نیما در ا  اصل منظور

.   کن دوباره من را نقش م  ، کن خاک مرا پاک م  ،کن که! گفت جسم مرا خاک م   م یگذار . نمکند او خودش م 

مقاومت    د؟ینیب ، م(مثلث همانش)]  ۵[شل  لیدلا  نیبه ا  میگذار ما نم   . ولکن من را مثل خودت م  هست  بایتو ز

  لۀ یوسآن هم به   م،یبشو  دهید   دیسرا با  نیدر ا  م،ی شناس سرا را م  نیمهم هستند. ما فقط ا  ها دگ یهمان   م،یدار

  ندارد.  دارند. ارزش  ذهنکه همه من مردم ؟ چه کس
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در هپروت    افتد که مثل جهنم است که انسان م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل    ذهنبه افسانۀ من   رساند حالت ما را م   نیا

  در مانع و مسئله و دشمن و درد.   مینک  م  یگذاره یرا سرما  ذهن و امروز هم گفت باز هم که ما زندگ

آن داستان هم خواندم. پس    ریاست د  ادتانیمستهان»،    منطق   . «فلسفکند کار را م  نیا  »ی«فلسف  گفت

و قضاوت    کند م   ی سازدشمن   کند،  م یساز مانع  کند، م یساز انسان دائماً مسئله   ذهندر افسانۀ من   دینیب م

  برقرار است.  و مقاومتش

ا  دینیب م  خوشبختانه با  مولانا  ب  نیکه  ا  تیدو  ما گفت که  واهمانش)]  ۶[شل حالت    نیبه  ما    (مثلث  دارد.  وجود 

  :میشنو ها را از مولانا م حرف  نیا کهن یبا عدم کردن مرکز. هم دست زندگ  می کار را دوباره بده میتوان م

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم
   کن نازل م ، باران : میبار

  محبوس  ر،ی: اسپابسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

درببرم  جان سالم به   ییصورت جداحالت به   نیاز ا  توانم . من پابستۀ او هستم، من نمستمین  ریآقا من ش  مییگو م

. پس من مرکزم را عدم  کند کار را هم فقط او م   دم،یرا فهم   نیا  ست، ین  رون یدر ب  بارد، و ارزش را خداوند م 

با مرکز   کهن یا  عنیصبر خودش را به من نشان داد. صبر    نمیب . مشوم م  میتسل  عنی   کنم، فضا را باز م   کنم، م

من    کهن یا  یبشوم و برا  لیصبر کنم تا تبد   دیفکان زمان خودش را دارد. من باکه قضا و کن   شوم عدم متوجه م 

اتوانسته  دوباره وصل بشوم به خداوند،  را عدم کنم،  مرکزم  برا  نیام  برا   ی امان  کار شر    نیا  یمن هست، 

است،    زیحالت همراه با پره  ن یدر من زنده بشود. و ا  خواهد  م  تشینهایکه خداوند به ب  کنم شر م   .کنم م

. درست  شود نم  یرید  زیموقع چ   چیبشود. خداوند ه  دهیهمان  یز یبا چ   خواهد جنس خداوند نم  کهنیا  یبرا

  است؟

  ن ی. بنابرامیشو ما جسم نم   م،یما هم از جنس او هست  ماند خداوند م  ول  کند، خلق م  ماند، دائماً خداوند م  و

  . میکن م ن یخدا را تمر می تعظ  م،یریگ م  ادیخدا را، هر لحظه   دیتوح م یریگ م ادی
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را    مانی مجاز   هست  نیکه ا  ست؟یخدا چ   دی. آموختن توحمی بن  خودمان را خوار و خاک  ست؟یخدا چ  میتعظ

. غزل گفت  میبه او زنده بشو  میتر کنکوچ   م،یبه او زنده بشو  میتر کنکوچ   م،یتر کنکوچ   ه  م،یبسوز  ه

  .  یشو زنده م   یدار  ،یر یم م  یرا عوض کن که دار دتید نیا

 خورد  به ناموس ما برم  م،ی. الآن ناموس را گفتداند را مردن م  نیا  ذهنمن   م،ی ریمم   ذهنبه من   د؟یکن م  توجه

!  یشو زنده م  ی ! دارذهنبه من نسبت   ی ریم م  یرفته کوچ شدم. بابا تو دار   مان ی . آقا آبروبرد ما خوابمان نم 

  . ای کوتاه ب ،ی کوچ بشو ،ی بذار کوچ بشو

درون ما    م،یکرد  ییکه ما فضاگشا   مدت  ی که پس از    میشو متوجه م   طورن یو هم   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

ذهن حاصل   یسازسبب   قی که از طر  یسببیب  یشاد   ی و    میکن شروع م   رشیپذ  هر لحظه را با  شود،م  ترع یوس

از    سببیب  ی شاد   ه ک   م ینیب م  د، یآ نم  رونی ارزش از ب  د، یآ چون کار دست او است، قدر هم از او م  شود نم

  بالا. دیآ م  جوشد اعماق ما م

کار دست   دست او. وقت  میقرار شد کار را بده   .ندیآفرفکان م را قضا و کن   مانیتمام فکرها  مدت  یپس از    و

  .  میکن م  دیتول دیجد ی ها فکرهاچالش  یکه برا مینیب او است م

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم
   کن نازل م ، باران : میبار

  محبوس  ر،ی: اسپابسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    شمارد ظلم م  ذهنکه من  ییزهایچ  نیکه ا میفهم . مشود م نهیک یدارد ب واشیواش یدل ما  میشو م  متوجه

  ی شده، فضاگشوده   یسرا  نیاو شد شمع دل ما و در ا  م،یشد  نهیک یتوهم بوده. ما ب  هان یهمه ا  م،یدید  بیما آس 

انجام    یکار  چیه   ذهنعنوان منما به  کند، م   کارفقط باز هم او    رونیشده و در جهان فرم انعکاسش در بگشوده

  . میده نم

به    کم زندگ   ، زندگ   تیعنا   (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شلکه هر لحظه با مرکز عدم    میشو متوجه م   طورن یهم

   لحظه رحمت، لحظۀ بعد رحمت و وقت   نیلحظه. درواقع رحمت اندر رحمت است. ابهلحظه   د،یآ سراغمان م

  .کند به خودش زنده م رون،یب برد از ذهن م  کند، مرکز ما عدم است او دارد ما را جذب م
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ر  . اگ»باز مرا نقش کن   جان مرا پاک کن   ،است؟ گفت «جسم مرا خاک کن   ادتانی.  کند م  می ترس  یطورنیا

  ،  ذهناز من   کند جذب م  کند،  دوباره از جنس خودش م   کند، او شما را جذب م  تیعنا  د،یمرکز را عدم کن

(مثلث ستایش    ٧[شلنباشد    دگیهمان  باشد،به او باشد مرکز عدم    شتانیکه ستا  به شرط   دهد،  را شفا م  تان یدردها

 ها)]با مرکز همانیدگ.  

  ن یاز ذهنمان آمد به مرکزمان، ا  یز یچ ی  عنیکه اگر مرکزمان از عدم خارج شد    میامتوجه ما الآن    طورن یهم 

  در غزل هم بود.   نی. امی مرکزمان را عدم کن میبرگرد دی، دوباره ما با(مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل حالت شد  

به    میکن . تعهد م(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   میدار  ما او است و تعهد و هماهنگ  می شمار، تقوگاه   میدان ما م  و

است    نیا  هیشب   نیا  میخواند  یمثنو   یهات یجسم آمد، امروز در ب  یمرکز عدم. اگر مرکزمان از عدم خارج شد،  

  م یاوری ز را از مرکزمان دربیچ   نیا  د ی. بامی وشو بدهخودمان را شست  م یبرو  دیبا  میکه وسط نماز، ما حدث کرد 

کار را خراب    م،یده کار انجام م  م یدر مرکزمان باشد، حتماً ما دار  ی ز ی. اگر چمیکه دوباره کار را دست او بده

  کرد.  می خواه

  

  انتخاب)  ییلحظه و توانا نی(ا  ١۵شل 

انتخاب    ییلحظه ما توانا  نی که در ا  دهد شل هم نقشۀ گنج است. نشان م  نیا  ]انتخاب)  یی لحظه و توانا   ن ی(ا  ١۵شل [

  :م یخوان را م  تیب نیحتماً و ا  میکن . ما فضا را باز ممیببند ای می فضا را باز کن میدار

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  م، یشده ما حال ندارگشوده  یصورت فضاو به  میکن دار نمنشان   میلحظه خودمان را که امتداد خدا هست  نیا  پس

  ی ز یچ یاگر  نیحالش خوب است. بنابرا شهیخوب است. حال ما حال خدا است، خدا هم هم  شهیحال ما هم

  ن ی است که ا  نی. ما حواسمان به امیکن م  دایآن موقع احوال پ  م، یوش دار ممرکزمان ما نشان   دیای از ذهنمان ب

  .  میقدم بردار ییلحظه را با فضاگشا

اب  ت یبه ب  م یدیرس اجازه    ن یا  یبرا   ول  د،یرس  می متأسفانه نخواه  میکه بخوان  میآورده بود  ی ادی ز  ات ی اول، ما 

شخص که افسانۀ    ن یکه ا  د ینیب م دهم، به شما نشان م  ذهن)]من (افسانه    ٩[شل شل   نیکه با ا  حالن یدرع   دیبده

نم   ذهنمن  خداوند  دست  را  کار  م  دهد، دارد  را    کند خودش کار  البته کار  خداوند    کند م   خرابو  گردن 

  م ی کن مرکز را عدم م  مییآم   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل و    میرا عوض کرد  نشمانیما ب  رید  میکه گفت  اندازد، م

  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل   نیارزش ما از ا  می نیب صنما» و م  یدست او «کار تو دار   میدهکار را م   م،یکن فضا را باز م

لحظه ارزش  بهلحظه  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   ییضاگشابله با ف   دیآ نم   رون یارزش ما از ب  د،یآ نم   ها دگ یهمان 

هست،    ق یناموس حق  نیا م،یکن م دایپ  ی شتریارزش ب  میشو تر مما هرچه به او زنده   دهد، او به ما م   یشتریب

  هست.   قیحق یآبرو

  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل   یی. اگر هم در جدام یدار  اجی که ما همه به او احت  میشو متوجه م  شود فضا باز م  وقت 

و    شود له م  زندگ   یپا  ریز   ریش   نیا  واشیواشی بوده،    توهم   ریش   ر،ی ش  نیا  م،یبود   ریجا ش آن   م یافتاده بود

  ی کار  ذهنما با من   می بفهم  هجا نگه داشته بود ک بود، حبس بود، خداوند ما را آن  درواقع پابستگ  ذهنمن 

  به مرکزمان. دو سه   می اوری او را ب  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  میفضا را باز کن  دیبا  نی پس بنابرا  م،یبن  میتوان نم

  : خوانم م  جان یهم از ا تیب

  او نباشد دفع مرگ    دِی د هرکه
  نه برگ ستش،وهینَبود، که نه م دوست

  ) ۴۶٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مشتاقِ مست   یآن کار است، ا   کار
  آن کار، ارَ رسد مرگت خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را دفع کند، زنده شدن به خدا را به ما القا کند،   ذهننباشد که مردن در من یطورنیاو ا دید هر کس دیگو م

صنما»، کار ابتدا    ی امروز که صحبت کار بود «کار تو دار   نیدارد نه برگ، پس بنابرا وهی نه م  ست، یدوست ن   نیا

  .  ذهنمن به نسبت میریاست که ما بم  یکار ی  میدار ذهنکه ما من 

ا   «کار است،  هست  یآن کار  مشتاق مست  بذاته  ما  مست»  جنس   م،یمشتاقِ  از  ذاتمان  است،  ذاتمان خوب 

  که درواقع:  گفت م  گفت؟ که امروز چه م میبه او زنده بشو م یخداست، هم مشتاق

  ترم، بستۀ جوعُ الْبقَرم تشنه نَفَس  هر 
  صنما  یگفتم کآر ؟یبخور  ایکه در گفت

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و کار هم آن کار است که در آن مرگ    میما مشتاق مست هست   م ینیب م  میفضا را باز کن  کهن یدراصل هم   پس

  . دیای ب شیپ ذهنمن 

خاک من را پاک    ، کنگفت من را اول خاک م  »،ابتدا، در غزل هم بود «باز مرا نقش کن  که زندگ  دینیب م

در آن مرگ ما   م،یریکار آن است که ما به او بم با،یچهره، زگل  یصورت به کن م  میدوباره من را ترس  کن م

  . دیایب شیپ

  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شد
  خوش تو را مرگ اندر آن  دی آ کهآن

  ) ۴۶٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یجان چن یتو ا  مانِینشد ا گر 
  ن یکامل، رو بِجو اکمالِ د ستین

  ) ۴۶١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیای او، خوشمان ب شیگفت مردن پ ،ذهندر آن است که از مرگ من  دیها بدانانسان یما ا  مانیصدق ا پس

 ست ین  نیچن نیما ا  مانیاگر ا  دیگو م  م،ی نیب م  ذهنمن   دیما زشت است هنوز با د  یبرا  میترس از مرگ م   اگر

تکم  نمانید  میبرو  دیبا عوض کن  دمانید  دیبا  م،یکن  لی را  نسبت  کهی طور به  م یرا  من مردن  ما    یبرا  ذهنبه 

  .می نیب نم ستما در  ستیخوب ن  نیهست، ا ندیبشود، اگر زشت است، بدآ  ندیآخوش 
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  دوست اندر کارِ تو شد مرگ  هرکه
  دوست، اوست کراهت یدلِ تو، ب بر 

  ) ۴۶١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیکراهت رفت، آن خود مرگ ن چون
  ست مرگ است و نُقلان کردن  صورتِ

  ) ۴۶١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کراهت رفت، مردن نفع شد  چون
  که مردن، دفع شد  د یدرست آ پس

  ) ۴۶١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افتن یکردن: نقل کردن، انتقال  نُقلان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دوست است، دوست ما هم اوست. هر کسدر کار ما مرگ   د ینیب مورد مولانا م  ن یکه در ا   هر کس  دیگو م

  د یو درواقع توح   م یکوچ بشو   ذهنبه مننسبت ما    کهی طور ارتعاش کند به   به زندگ   اورد، یما را بالا ن   ذهنمن 

  دوست ماست.   نیا م،ی کوچ بشو ذهنبه من نسبت م، یاموزی ب دیگو خدا را م

ظاهر    ن یا  گفت، را م  ن یاست، غزل هم هم  یخوب  ز یچ  ن یا  میدیرفت، فهم   نیاز ب  ذهنمردن به من   زشت   وقت

م است،  با  دیگو مرگ  ما  بم  شی پ  دیبالاخره  پ  م، یر یتو  باشد،  هم  مرگ  م  شیاگر  زنده    عن ی  م یریم تو  تو  به 

   زشت  وقت   ،یی تای  یبه فضا   م یکن م  نقَل  میکه مرده بود  ذهندرواقع نقَل کردن است، ما از من   نی. امیشو م

که    مینیب م   میشوتر مکوچ   ذهنو هرچه به من   میکن م   دایپ  که زندگ   میفهم مرگ رفت، مردن سود شد. م

رفت، ما    نیرفت، مرگ از ب  نیفکر درست است که مرد، مردن از ب   نی. پس اشود بهتر م   رونیدر ب  مان گزند

  بخوانم. ع یقسمت هم من سر نی. امیشو او زنده م  او و جاودانگ  تینهای تنها به ببه نه  میدار

  کش گفت او   حق است و، کس دوست
  آنِ من و، من آنِ تو ییتو که

  ) ۴۶١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد دار اکنون که عاشق م گوش
  عشق، او را به حبل من مسد  بسته

  ) ۴۶١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  صدرِ جهان   ۀاو چهر  دی بد چون
  از تن، مرغ جان  دَشیپر اییگو

  ) ۴۶١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که خداوند حق است و اگر ما به او زنده    دیگو چون وقتمان تمام شده، م  تانیبخوانم برا  عیرا من سر   هانیا

منطبق    یار ی هش  یرو   یار ی او هم آنِ ماست و هش  م،یآنِ او هست   م،یکه ما مال او هست  میشو متوجه م   میبشو

 م، یبن   دایپ  میتوان هم م   ری د  ی هانسان حالت را با ا  نی و هم  میشو خودمان قائم م  یما رو   دفعه ی  شود، م

  .  مین یب خودمان را م رانیدر د

   عن ی رسد، الآن عاشق دارد م دیگو م  دیرا توجه کن  شیجان یو الآن ا ی مثنو اتیدر اب م یدر غزل هم داشت امروز

  شود،  م  یجور و اگر کار دست او باشد چه   می نیباو را م  که ما وقت  کند م  دیرابطۀ ما را با خداوند دارد ق

که الآن عاشق    دیگو . مجنبد نم  ذهنمن   م،یندار  ذهنجان من   ر یما د  میشو ما مثل چوب خش م  دیگو م

  . کشد از درون م عنی کشد عشق او را به طناب بسته و م  رسد؟ م  یجور چه   رسد، م

از تنش مرغ    کهن یا  مثل   دیچهرۀ صدر جهان را د  عاشق وقت   ن یا  دیگو از داستان صدر جهان است، م  نیا  ، وقت

  .شود چوب م   شود، خش م  ذهنواقعاً، من   مینی اگر ما خداوند را بب  عنی . دیجان پر

نلَه.»   «م كانَ اللّٰـه كانَ للّٰـه  

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن ی برا «هرکه

  ) ثی(حد

  به «حبل من مسد» است:  هم مربوط  نی. و امیااست قبلا خوانده  ثیحد نیا

تُهارامدٍ.»    «وسن مم لبا حجيِدِه طبَِ، فالَةَ الْحمح  

  كش است. و بر گردن ريسمان از ليف خرما دارد.» زنش هيزم  «و

  ) ۵و   ۴ ات ی )، آ١١١سورۀ مسد ( م،ی(قرآن کر

   . در غزل هم بود که «هر نفََسکشد خودش م  یسوبسته، به  یخداوند، ما را با طناب  ،زندگ  عنی  جانیادر   

  .کشد ترم، بستۀ جوعُ الْبقَرم»، او دارد ما را متشنه

  چوبِ خش افتاد آن تنش  همچو
  شد از فرقِ جان تا ناخنش  سرد

  ) ۴۶١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کردند از بخور و از گلاب  هرچه
  و، نه آمد در خطاب  دیبجنب نه

  ) ۴۶١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او  یِآن مزعفَر رو  دیچون د شاه
  او  یِفرود آمد ز مرکب، سو پس

  ) ۴۶١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : زرد، زعفران مزعفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما    ذهنمن   د، یبشو  میواقعاً تسل  د ی. اگر شما کار را دست او بسپاردهد نشان م    رابطۀ ما را با زندگ  نیا  و

«نور ازو دور    گفت مرکزتان، غزل م   دیآ نم   ذهن   زی چ  کهنیا  ی چرا؟ برا  خورد، تکان نم  عنی. اگر،  شود چوب م 

  . شود مثل چوبِ خش م  ذهنمن  کند، او کار م  شوق، وقتبه مع رود همۀ حواسمان م  شود»، وقت

  چوبِ خش افتاد آن تنش  همچو
  شد از فرقِ جان تا ناخنش  سرد

  ) ۴۶١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان نداشت.  کهنی سرد شد، مثل ا زشیچهمه 

  کردند از بخور و از گلاب  هرچه
  و، نه آمد در خطاب  دیبجنب نه

  ) ۴۶١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یزد. ا   و نه حرف  د یزنده نشد، نه جنب  نیخوشبو آوردند زدند به صورتش، ا  ی زهایهرچه گلاب و چ   دیگو م

  ی طور ن یصنما» هم  ی «کار تو دار عن یعمل کند،  حرف بزند، زندگ  زندگ می خواه که م  حالت ماست که وقت 

کنند بابا   ق یتشو  رونیو هرچه از ب ندمثل چوب خش بشود، نه حرف بز ذهنمن   نیا  د یبا  م، یبرو  میی نگو  ذهن

  ی رو   او» خداوند وقت  یِ آن مزعفَر رو دیحالا «شاه چون د خورد، مقام است، تکان نم   نیاست، ا   دگیهمان  نیا

  او»  یِما «پس فرود آمد ز مرکب، سو   شیپ دیآ از اسب فرود م ندیب ما را م  زعفران

  به تَفت   دیجو: عاشق دوست مگفت
  معشوق آمد، آن عاشق برفت  کهچون

  ) ۴۶٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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واقعاً    جنبد، نم  رید  ذهنمنبه  عاشق نسبت   نیگفت که ا  د،یگو آمد م   نییمعشوق، خداوند، از اسب پا  پس

که عاشق بود    ذهنرفت. من   ذهنآن عاشق من   ریمن آمدم د  . وقتخواهد من را م  داًیشد  خواهد، من را م 

هم رفت   یساز آن رفت، سبب  کرد، کار م  دشخو  کنم، آن کار را م  کنم، کار را م ن یمن ا گفت و من داشت م

  :رد یگ م جه یو الآن خودش نت

حقّ عاشق   و حق آن است کاو  
  مو   یِنَبود از تو تا د،یایب چون
  ) ۴۶٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نظر شِیپ ست چو تو فان صد
  خود خواجه مر؟  بر نف  عاشق 

  ) ۴۶٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حرارت   : گرمتَفت
  مو: تارِ مو  یِتا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ست  هزاران نفر مثل تو «فان .  ماند تار مو هم نم   یاز تو    دیایو خدا آن است که اگر ب  عاشق خدا هست   دیگو م

  ست ین   یطورنیبند. ا  دیکار نبا  ریما د  ذهنکار کن، من   ایتو ب  مییگو که م   اگر واقعاً زندگ  عنیآن نظر»    شِیپ

نه.    دهد، که خداوند است دارد کار انجام م  مییبو  م،ی خودمان کار انجام بده  یسازسبب   میکه ما دوباره برو

  . ستمین  ذهنمن من  میگو م  ام،ذهنمن   خودت؟ بله! عاشقم بر نف  بر نف  مر عاشق دیگو م

  بر آفتاب   و، عاشق یاهیسا
  لا گردد شتاب  هیسا د،یآ شمس
  ) ۴۶٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عاشق آفتاب است، وقت  هی که عاشق بر آفتاب است. خب اگر سا  یاه یاما سا  م،ی هست   هیما مثل سا  دیگو م

  . رود م  ر،ید ردیم م شود کمرنگ م  واشیواشی  هیبالا سا دیای آفتاب ب

ا  یمن سا  دیشدم ببخش  مان ینه، من من من پش  مییمقاومت کند، بو   هیسا  اگر   ن ی را دوست داشتم، خب 

 شود م  کوچ   ذهنبالا، من   دیآ آفتاب در درون ما م   عاشق بر آفتاب، وقت  میهست  یاه ی. ما مثل ساشود نم

 شود لا م  هیاگر آفتاب طلوع کند، سا  د»ی. «شمس آشود تر مکوچ   ذهنمن   میشوتر مو هرچه به خداوند زنده 

  واش یواش ی  م،یشو هم نم  دفعه یبالا ما اگر    دیآ و م  کند از درون ما طلوع م  آفتاب زندگ   فوراً، پس وقت
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  105صفحه: 

نفمی و صفر بشو  میکوچ بشو  م،یکوچ بشو  ذهنبه منکه نسبت   میتحمل کن  دیبا بله! عاشق   .   خودمان

  . میست ین ذهن من  مییگو ما م  م، یهست

  �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�

  


