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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧٠برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

    :٩٧٠ شمارۀ  برنامۀ موضوع کل

عقل خداوند اداره   عنیهمه را عقل کل  اورد،یاز خودش عقل درب تواند نم کسچ ی: ه قانون و نعرۀ زندگ

    .کند م

    ۴صفحه   ۴٢ غزل شماره‐

  ٢۶ تا صفحه: ۵از صفحه:   خش اولب

  اول غزل اصل ت یسه ب ریتفس ‐

  اول غزل  تیعدم با دو ب رۀیو دا ها دگ یهمان  رۀیدا ه،یعدم اول  رۀیدا بررس ‐

   متناسب با غزل اصل ات،یشروع طرح تکرار روزانۀ اب ‐

  ۵٧ تا صفحه: ٢٧از صفحه:   بخش دوم

  ات یادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب  ‐

   (چهارم و پنجم) غزل اصل  یبعد  تیشرح دو ب ‐

  ٨٩ تا صفحه: ۵٨از صفحه:   بخش سوم

   (ششم تا هشتم) غزل اصل  اتی اب ۀیرح بقش ‐

انسان،   یوجود  قتیمثلث واهنماش و حق ، ذهنمثلث پندار کمال و مثلث همانش و افسانۀ من  بررس ‐

  انتخاب  ییشل توانا ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان و مثلث تعهد و هماهنگ  شیمثلث ستا

و   ،ی وجود  قتیو حق  ذهنهمراه دو شل افسانۀ من به  اول تا چهارم غزل اصل اتی دوبارۀ اب بررس ‐

  .از غزل اصل تیچهار ب نیا معان   کنندۀل یتکم اتیاب ن یهمچن

  ١١٧ تا صفحه:  ٩٠از صفحه:    خش چهارمب

و   ،ی وجود  قتیو حق ذهنهمراه دو شل افسانۀ من به  پنجم تا هشتم غزل اصل اتی دوبارۀ اب بررس ‐

  .از غزل اصل تیچهار ب نیا معان   کنندۀل یتکم اتیاب ن یهمچن
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  4صفحه: 

  ) ٢٨٧۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

ِپری سحری کرد ندایی عجب، آن رش  
  خبری که گریزید ز خود در چمن بی

  

  رو به دل کردم و گفتم که زه مژدۀ خوش 
  که دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانوری 

  

  همه ارواح مقدّس چو تو را منتظرند 
  تو چرا جان نشوی و سویِ جانان نپری؟

  

  در مقام که چنان ماه تو را جلوه کند 
  کفر باشد که ازین سو و از آن سو نگری

  

  گر تو چون پشّه به هر باد پراکنده شوی
  شاید که تو خود را ز همایان شمری پس ن

  

  بمترسان دلِ خود را تو به تهدیدِ خسان 
  که نشاید که خسان را به ی خس بخری 

  

رد حیله مر ببکرد دلم، تا ز غمش س  
  گفتم ای ابله اگر سر ببری، سر نبری 

  

  شمسِ تبریز، خیالت سویِ من کژ نگریست
  نظری رفتم از دست و بفتم که چه شیرین

  

ر:ت  شحسد، غیرت، حمی  
:خوشا، چه خوش   زِه  
  سیاه و تیره، اندوهناک   دژَم:
  اش بر سر هرکس افتد او را خوشبخت کند. پنداشتند که سایه دانستند و م ای نسبتاً درشت. قدما این مرغ را موجبِ سعادت م ای دارای جثهّ پرنده   هما:

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  5صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٨٧۴ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  

  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که

  

  چو تو را منتظرند   ارواح مقدّس همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شحم  رت،ی: حسد، غ رت ی  
  : خوشا، چه خوش زِه

  اندوهناک  ره، یو ت  اهی: س دژمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ل یجماد تبد  وقت   مییبو  میتوان است. مثلا م  لیتبد  ا ی   اساس  رییتغ   ی«سحر»، مرادش    دیگو مولانا م   وقت

  یی روشنا  یبوده.    لیتبد   موقع  یسحر بوده.    یشده، هر کدام    وانیبه ح  لی نبات تبد  ایبه نبات شده،  

که البته   میانام ذهن به تله افتاده به  ییجا  یبه انسان شدن، منتها در  میادهیپر وانی آمده و البته ما از ح دیجد

  . میاده یتله را درست نفهم ای زندان  نیما مشخصات ا ول  ده،یتله افتادن درست است که به درازا کش  نیا

 جاد یا  ید یسحر جد   یو    میتله خودمان را رها کن   ن یاز ا  م یتوان م  یزودبه   م، یمولانا گوش بده  ی هابه حرف   اگر

   زنده است، به جهان متک   زندگ  تیو ابد  تینهای که زنده به ذات خودش است و به ب  ق یانسانِ حق  عن یبشود.  

  گر بشود.از ذهن متولد شده، جلوه ست،یدر ذهن ن رید ست،ین

  ، ی د یجد  ییروشنا  ی   ایاست    یی و روشنا   یتار  نیب   ۀسحر که فاصل   ی   عنیعجب»،    ییکرد ندا  ی«سحر

  است.  هی اول یکرد. ندا همان صدا  ییمتولد بشود، ندا خواهد  م  یدیجد  یار یهش

  ی بشد، پس از    یانعره   ی بلند است،    لیهم خ   شی که صدا  کس   ی  ، کوهستان  یکه در   دییبفرما  فرض

  . هیاول  یندا ا یانعکاس صدا  ای صدا  مییگو انعکاس را معمولا م نی. اگردد انعکاسش در کوهستان برم مدت

«من»    عن یالبته،    دیگو م  ن ییکرد، که چه؟ که پا  جادی ا  قانون   ی   عنیخداوند،    ، زد زندگ   یانعره   ی  پس

  نبود.   رشیبود، تا حالا نظ زیانگنعره شفت  نیخود داشته باشد. و ا تواند نم  یاباشنده  چی. هدینداشته باش
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  6صفحه: 

جهان    نیموجود ا  نی باتریهم ز  »یو «پر   .رتیغ  عن ی«رش»    دیدان م   »،یعجب، آن رشِ پر  ییکرد ندا  ی«سحر

حضور انسان است.    نیهم  یکه پر  دیآنظر من ماست. و به  ویضدش د  عنی  ضشیاست و نق  یااست که افسانه

  است.  اش ذهنهم من  وید

  ی آرزومند   عنی  ی است. پس رشِ پر  نی باتری ز  ی است، پر  نیترزشت   ویضد هم هستند. د  یو پر  و ید  دیدان م

  او برود، آرزومند او بشود. یسوبه خواهد واقعاً دلش م  یپر. یپر

ِعن ی »ی پر «رش خداوند، زندگ پر نی. خود هم ِما م  ادیبه  »ی اصطلاح «رش می ندار یکه ما صدر  آورد .  

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .میبشو  لیتبد شتریو ب میاز جنس او بشو شتریکه ب میعنوان حضور دائماً آرزومندبه ما   عنی

از انسان. گفت چه؟ نعره چه بود؟   ریغ  م،یدیباشندگان گفتند باشد، بله شن   ۀ بود که البته هم  نیقانون ا  نیا  و

  ا ی عقل من  عنی کند، اداره م. همه را عقل کل اوردیاز خودش عقل درب تواند نم کسچ یقانون چه بود؟ گفت ه 

  .کند اداره م زندگ  ا یخداوند 

  »  ذهن«خود» دارد که اسمش «من  یخود داشته باشد، حالا انسان    تواند نم   کسچ یاست که ه   نیقانون ا  پس

  . »ی خبری در «چمن ب زد یاز خودش بر اش،ذهن است که انسان از من  نیاست و کاربردش در انسان ا 

  د ی ده اجازه م  ا ی  د یکن شما فضا را باز م  . وقتیخبر یب  شده است، چمن گشوده  یفضا   نیهم  »یخبر ی ب  «چمن

است که از آن گل وجود   یاری هش  ۀ نیزم   کهن یا  یاست. برا  »ی خبری بازشده «چمن ب  یفضا باز بشود، آن فضا 

  .شود بلند م رید یهاانسان  ای شود حضور شما بلند م  ای شما 

ها  جا چمن است، سبز است و گل که همه   م ینیب م  م،ی کن به دشت نگاه م  ا ی  م یکن به باغ نگاه م  کهن یا  مثل

  ما بزند.  یبرا  لیهمچو تمث  ی  خواهد . ماندده ییرو

   ذهن  ی است که خبرها  نیا  اش معن   نیشده است، اگشوده  یفضا   ا ی  ی ار ی که چمن هش  ی خبری چمن ب  نیا  پس

 ده یو با آن همان  دهد که ذهنتان نشان م   ی زیکه آن چ   دی لحظه توجه کن   نیاگر شما ا  ر یعبارت دبه .  ستیدر آن ن

  .  یخبری ببه چمن  ذهناز من  دیزیگر م  دیشما دار د، یای به مرکزتان ن د،یهست
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  7صفحه: 

د و  که خبر هستن  میکن و ما فکر م  دهد که ذهن ما نشان م   ییزهایکه آن چ   دیبو  خواهد م  رید  عبارتبه

ترک کند   دی. پس انسان بادی آ م  ی خبری . خبر از همان بستندیها خبر ن آن   م،یکنها فکر و عمل م براساس آن 

  مرکزش   د یایو آن ب  رد یب  یو آن را جد   دخبر را نشان بده   ی  ا ی  ت یوضع  ی حالت را که هر لحظه، ذهنش    نیا

  . ستیکار درست ن نیفکر بند که خبر آن است و براساس فکر و عقل آن عمل کند. ا

  شان ی. اکند ما، خود ما، ما را دارد اداره م  ذهنمرکز ما، درواقع من  دیایاگر قرار باشد که ذهن ما ب  کهنیا  یبرا

  است، ول   یخبریکه از نظر ذهن ب  یخبری ب  ۀبازشد  یبه فضا   زندیبر  ذهناز من   دیها باکه انسان   دیفرما م

  .دیآ از عقل کل م د،یآ از آن طرف م  خبر اصل

   عنینبوده.    غلط بوده. عقل زندگ  نیا  آمده که تا حالا اگر عقل ما از ذهن ما م   دهد نشان م   تیب  نیهم  پس

اند که روز اَلَست به ما گفته   کهنیا  ی. برام یشناس قانون را م  نینعره را، ا  نی. البته ما امیاده ینعره را نشن  نیما ا

  ان یما دچار نس   دیگو که مولانا م   طور ن یهم   بله، ول  م یگفت   ما  کنم،  من تو را اداره م  ، تو از جنس من هست

  .میو «من» درست کرد میجهان شد  نیوارد ا جهیموضوع را، درنت  نیا میفراموش کرد م،یشد

  ده ید  یجور ها چه آن شل  ت یب  نیو با ا  می«من» درست کرد  یجورکه ما چه   هاشل  نیبا ا  دهم نشان م  الآن

   ذهنبا من  ایآ زند؟ حرف م  را سروده با چه کس تیب  نیا بدهم که مولانا وقت  حیقبل از آن توض  ول شود، م

    زند؟ ما حرف م با من اصل کهن یا ای زند ما حرف م 

است    و ا  د یبو   یممن  مولانا  م حرف   نیکه خب  را که  من   زند ها  با  م   مان  ذهنما  آن،    میده گوش  به 

البته من هم   د،یفضا را باز کن  د،یفضا را باز کن   میگو م  جان یو من که مرتب ا  دیگو چه م  میفهم نم  م،یشنو م

به فضا باز کردن، فضا باز    کند شروع م   ذهنرا بشنود، با من   نیا  ذهنو اگر من   میگو شما م  به من اصل

  د؟ ی کن فکر م طورن یدرست است. چرا شما ا نی. اشود نم

  ز یچ  ذهنکه من   دهد نشان م  تیب  ن یاست و وجود دارد. هم  مهم   زیچ    یواقعاً    ذهنمن   دیکن فکر م   شما

  . ستین مهم 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  8صفحه: 

  چ یوسط ه نیما ا  ذهنمن   ن یاما ا  ، پس از خروج از ذهن هم تو هست  ، جهان تو هست  نیقبل از ورود به ا  عنی

و   میادر ذهن اقامت کرده   همهنیکه ا  میاما اشتباه کرده   عنیچه؟    عنیندارد.    انیاست که اصلا ارزش ب  چ یه

  ی و جهان را پر از درد و گرفتار   میاکرده    و با عقل آن زندگ  میامرکزمان، عقل آن را گرفته   میاذهنمان را آورده 

  . میده گوش نم تیب نیعلت است که ما به ا نیها به اها و فشارها و جنگ تنش  همهنی. امیاکرده 

کار سخت    نیا  عنی  د،یفرار کن  ذهنواقعاً از دست من   دی با  کهن یا  ی. برادیبرو  دیگونم   د»؟یزی«گر  دیگو و چرا م 

  .دارد نگه م  ردی گ ذهن شما را م نیاست. ا

  ی است که هر لحظه باورها و فکرها   نیو آن ا  میکن   زندگ  مطابق سب خاص   میعادت کرد   م،یشد  شرط   ما

ما   ول ستین کار درست نی ا م،یسنج  ها مبرحسب آن م، ینیب ها مبه مرکزمان برحسب آن  میآور را م دهیهمان 

  .  میکن م

. شما کنم شما صحبت م   تیی شما، با حضور شما، با خدا  با من اصل   کنم، مولانا و بنده که دارم صحبت م  حالا

گوش   ذهنبا من   م،یدار  ذهنشده کجا بود؟ ما همه من گشوده   یآقا حضور کجا بود؟ فضا  دییممن است بو

اطرافش فضا    د،ینیب را م  مای مثلا هواپ  د،یکن م شما آسمان را نگاه    کهن یا  می. بارها گفتستین   یطورن ی. امیکن م

  ی . فضا را، آسمان را، آن فضا ندیب م   چشم حس  نیرا ا  مایهواپ  مییگو بله. م   دییگو شما م  د؟ ینیب را هم م 

.  ند یب چه م  دانم نم  نم،یب آن را هم م  دییگو . شما مست یآن که جسم ن  ند؟یب را چه م  مای اطراف هواپ  خال

  د؟ یکن صورت خلأ. توجه م در درون شما وجود دارد به  خال  ی. فضا ندیب آن در درون شما م معادلآن را 

 د؟ یشنو را هم م   نشانیسوت ب  د؟یشنو همه را م  شده،  لیجملات من را که از چند کلمه تش   نیا  میگو م

 دانم  من نم  د ییگو م  شنود؟  سوت را چه م  ، گوش حس  شنود، کلمات را گوش م   میگو بله. م  دییگو شما م

  . تانسوت درون  میگوکه سوت است. م  فهمم م  شنوم، سوت را هم م  ول

  م ی توان است که بدون آن اصلا ما نم  ی اریاست، هش   خداست، زندگ  دییوجود دارد، شما بو  ذات   یدرون ما    در

ما م   د ی. شما نگاه کنمیکن    زندگ ما م  ند، یبدرست است که چشم  به   شنود  گوش    ی ار ی همان هش  ۀلیوسکه 

  .  می کن زندگ  میتوان نباشد، ما نم نی اگر ا ول شنود و م  ندیب م

اطرافش به من اجازه    نم،یب به گلدان، چرا؟ گلدان را م  زنم نم   گلدان ول  نیاطراف ا  برم الآن دستم را م   من

بشوم و    یگلدان نزد  نیکنم که به ا  میتنظ   توانستم م  یجور فضا نبود، من چه   نیکنم. اگر ا  یمن باز   دهد م
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  ن ما یهال یاتومب  م یتوانستم   یجور چه   م،یدید را نم  ضا اگر فضا نبود و ما ف   ای  فتد؟ین   نیبشوم، بردارم و ا  ینزد

  هم رد بشوند به هم نخورد؟  یاز پهلو 

.  م یکار کن   میتوان اگر فضا نباشد، ما نم  اجسام هم مهم است؟ بله، ول  دنیفضا هست که مهم است. د  نیا  پس

  خلأ وجود دارد. ا ی زندگ   اینام خدا فضا و سوت به  نیما معادل ا  ۀپس در شما و در هم

اگر سوت نباشد، شما جملات    دینیب الآن هم گفتم که شما م  نیهم  د،یموضوع را بدان  یاگر شما فقط    حالا

  ن یهم  یو برا  شود خلأ بسته م  نیا  میشو منقبض م   . وقت شوند م   پیک  هانیا  کهنیا  یبرا  د،یشنو من را نم

  ز ی چچ یمنقبض بشود، ه  لی فهمد. اگر خ نم   زیچچ یه  شود، و منقبض م  شود گم م  شیاست که آدم در فکرها

  . ستین  ییفضا چیه کهن یا یبرا  فهمد، نم

و ماه چه    نیزم  ۀکر  نیدر خلقت ب  دی نی. شما بب میفهم بهتر م  م، ینیب ما بهتر م   شود تر مفضا گشوده   نیا  هرچه

با   سهیدر مقا دارند، ول حالا حجم بزرگ  ایکه حجم  می شناس  که ما م  اراتی س نیهم  نی. ب خال یهست؟ فضا 

  است.  چیفضا ه 

خودش را    د یگذار هرچه اسمش را م  ا یخداوند    ای   است. پس زندگ  درصد بدن ما خال   ٩٩/٩٩که    میدان م  ما 

با شماست.    د یاو هرجا باش  دیگو قرآن است م   یۀهم که آ  ن یصورت خلأ. دائماً در ما هست که انفوذ داده در ما به 

ا  نیاگر ا   وار ی که در است، در کجاست، د  میفهم م   یجور . چه م یکن   زندگ   میتوان صلا نمخلأ با ما نباشد، ما 

  د؟ یکن . توجه مندیب را م  خال  یجا  ند،یب درون ما خلأ را م کهن یا یکجاست؟ برا

شما که دائماً با شماست و عملا در کار    . مولانا با من اصلکند ما صحبت م ذهنکه مولانا با من  دیی نگو  پس

م  ما  حالا  هش   م ییگو است.  به   ن یا  ارانهیشما  را  ببرخلأ  وقتدیکار  پس   .    م فضاگشا  م ییگو   د، ی کن  یی درواقع 

  د، یکن   ییفضاگشا  مییگو م  تان ذهن. نه که به من دیننک  ییفضاگشا  تان ذهنکه با من   مییگو م   میدار  عبارتبه

  د یاجازه بده  عنی  د،یکن  ییفضاگشا   میگو کند! من م   ییفضاگشا  تواند که نم  ذهنکه خب آقا من   دییشما بو

  .  کند صورت خلأ، خودش را از ذهن جدا کند و جدا مکه دائماً در کار است به  تان آن من اصل

سوت    نیا  د؟یشنو م  یجور چه   د،یشنو را شما م  هانت  ن یب  ۀفاصل  زند، ساز م   ی   دیشنو پس شما م   میگو م

  م یتوانست نم   د؟یکن . توجه ممیما حرف بزن  میتوانست در درون شما وجود دارد، دائماً در کار است وگرنه اصلا نم

  .  میساز بزن
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ر از نت  تمهم   ی زی در ما؟ سوت. چه چ  شنود چه م  م،ی بشنو  میتوانست ها نبود و ما نمنت   نیا  ن یب  ۀفاصل  اگر

  سوت، خلأ.   ز؟یچاز همه  شتریاصل ماست، ب هیشب یز یحرف است؟ سوت. چه چ  ایاست در ما 

  جه یمهم هستند، درنت   زهای چ  نیبه ما گفتند ا  م، ین یرا بب  زهایچ  میما عادت کرد  م،ی کرد  یعادت بد    یما    ول

و ذهنمان شروع    م ینیب م   چشم حس  نیبا ا  م ینیب که م  یزی مرکزمان. چ  دیآ م   مینیب که م   یز یچ  شود؟ چه م

  ۀ طور است، لحظبعد آن   ۀاست، لحظ  طور بعد آن   ۀطور است، لحظلحظه آن   نیبرحسب آن فکر کردن، ا  کند م

  م، یکن تندتر فکر م  عنی م،ی شو منقبض م شتریو هرچه ب میشو منقبض م  میما دار  جهیاست، درنت طورنیبعد ا

  .  میفهم نم  ز یچچیه

  . می را اداره کن مان زندگ   ذهنبا عقل من  میخواه انقباض؟ من. م نیبا ا میکن درست م میدار یز یچ  چه

  شما: رید دیدان را هم م  نیا

  گردش فرو مانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آنکس که گردون را بردانَد  بردانَد

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رونم یب  یجسم و کارها  نیو ا  رمیبرحسب آن فکر نکنم، عقل آن را نگ  د،یای اگر هر لحظه ذهن من به مرکزم ن  عنی

هم   تیب  نی. خب اگرداند که تمام کائنات را م  گرداندم   زندگ   ای خداوند    عنیرا اداره نکنم، من را آن کس  

  .  دیگو را م   نیهم

ما    دهد ها هست که اجازه م. فاصله زیچچ یه  د؟یآ درم  یا قیچه موس   د،یها را به هم بچسباننت   نیاگر ا  شما 

  ز یچهمه   دند،ییسابه هم م  هانیها نبود، اآدم   نیب  خال  ی. اگر فضا میحرکت کن   ایو    میبزن  ق یو موس  میحرف بزن

«من» من کجاست! «من» شما   ست، ین  دیی. پس نگوشد نم   اصلا زندگ رفت،  م نی از ب زیچهمه  خورد،  هم مبه

  .  تاندائماً در کار است، من اصل 

هم   تیب  نیاست. ا  یاساده زیچ   لی خ  نی. ادیپوشان تتان است که شما با حرف زدن مهمان سو   تان اصل  من

 ییاکرد ند یقانون است. «سحر نیا د،ی«من» داشته باش   دیتوان نم د،یکار را نکن نیا دیگو م  د،یگو را م  نیهم

«در    ،ذهناز من   عنی ز خود»،    دیزیگرشده است، «که  گشوده   یفضا   نیهم   یرش پر  »،یعجب، آن رشِ پر

  . میدی. فهم »یخبر ی چمن ب
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برحسب تندتند حرف زدن، تندتند آوردن ذهن به    ایوجود دارد. اگر برحسب «من»    زندگ   ،شما من اصل  در

  ی فضا   نیعدم، ا  نی. ادهد خودش را به شما نشان م  شود سوت باز م   نیا  د،یبرحسب آن کار نکن  دنیمرکز و د

. دیبند شما با تندتند فکر کردن م   هشده است ک گشوده  یفضا   »یخبر ی«چمن ب  ،ییفضاگشا   مییگو که ما م   خال

  دادم.   حیتوض کاف ۀاندازمن تکرار نکنم به  د؟ یکن و الآن در خدمت شماست. توجه م شود خودش باز م  نیا

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

، ما قبل از ورود  اولیه)](دایره عدم    ٠[شل  که مرکز ما عدم است    دهد نشان م   خال   ۀریدا  نیکه الآن ا  دیکن توجه م  و

ور  خبر از آن   عنی  م،یهست  ی خبر یما از جنس ب  میدانحالت که واقعاً الََست است، ما م   ن یجهان، در ا  نیبه ا

که ذهنمان نشان    ییزهای، با چها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م   ن یما وارد ا  جهی. درست است؟ و درنت دیآ م

  .میشو م  دهیهمان  دهد م

   رون یب  یزها یچ ۀندی نما  هان یو ا  دهد که ذهنمان نشان م   ییزهایحس وجود به چ ای   ت یهو  ق یتزر   عنی   دنیهمان 

مرکز ما   دیآ م  زهایچ نیو به موجب آن ا شود م دهی «همانش» نام زهایحس وجود به چ  ای تیهو قیهستند. تزر

ها و چون با آن  میکن ها عمل مجه برحسب آن یما و درنت دید نکی ع شوند م عنی م، ینیب ها م و ما برحسب آن 

ما از   و وقت  ندیآ م  یریپس از د   ی  ند،یای به مرکز ما ب  توانند م  هان یحس وجود دارند، ا  م،یشو م   دهیهمان 

که    شود بافته م   ا یپو  ذهن  ر یتصو  ی   ای   شود بافته م   ذهنمن    یتندتند،    م یکنگذر م   ده یهمان  یفکرها   نیا

  است.  ذهناسمش من 

  زهایچ  نی. اگر مثلا اردیگ م  زهایچ   نیرا و قدرتش را از هم   تشیرا، هدا  تشیعقلش را، حس امن  ذهنمن   نیا  که

من    دیگو م  زها،یبشود چ  ادتریبد است و اگر ز  دیگو خوب است. اگر کمتر بشود، م  نیا  دیگو بشود، م   ادتریز

 د یدان همه م  هان ی. اردیگ آفل م   ی زهایاز چ  ار  ت یغلط است. حس امن  یهمه باورها   هان یشده. ا  ادی قدرتم ز

کنند، گرچه که در    تیهدا  ما را در زندگ   توانند نم  وجهچیهبه   هان ی. اروندهن یگذرا، ازب  عن یآفل هستند. آفل  

عقل   عن ی  ها، ن یکردن ا  ادیز   عنیو عقلشان    میریگ را م   هان یو عقل ا  کنند  م  تیما را هدا  هان یا  ذهنعقل من 

    م؟یکن ادتری ز میتوان م ی جوررا ما چه  دهیهمان  یزها یچ  عنی ذهنمن  در
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. دائماً آن  میزن دست به «قضاوت» م   نیبد. بنابرا  عنی خوب و کمتر شدن هم    عنیکردن هم    ادتری کردم ز  عرض

  م، یخواه  م  ما زندگ  هانیقضاوت و چون از ا  شود م  نی ا  م،یکن خوب و بد م   دهدرا که ذهنمان نشان م   یز یچ

  تفاوت یخواستن و ب  زندگ  عن ی. مقاومت  میدارپس «مقاومت»    م،یهست  هان یاز جنس ا  م،ینیب م  هانیبرحسب ا

  . دهد که ذهنمان نشان م  یزی نبودن به آن چ

از   دیزیزد که گر یانعره یزد، عشق   یانعره  یخداوند  عن ی »،یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا ی«سحر پس

شده است در  گشوده   یفضا   نیهم   » یخبر ی. «چمن ب»یخبر ی، کجا؟ در «چمن بها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت    نیا

ا   ن یاطراف اتفاق ا ! فقط  ها  دینکن  یکار  د،یو اگر شما بدان  دهد نشان م  (دایره عدم)]  ٢[شل  شل    نیلحظه که 

فضا   ذهنبا من  شود موقع م فضا را باز کنم، آن  خواهم فضا را باز کنم. من م خواهم من م  دیزور نزن د،یبدان

  .دیبند موقع باز هم فضا را م را باز کردن، آن 

  ییزهایچ  ی الآن شما    کهنی بودن به ا  اری هش  ، مهم است، آگاه بودن، آگاه   ل یدانستن خ  نی. ادیفقط بدان  شما

  ن یو البته ا  شود کار را بنم، فضا گشوده م  ن یکه ا  دیی . با ذهنتان نگودیفقط بدان د،یمتوجه شُد  هات یب  نیاز ا

  ی ساز به سبب   میافت کردن، م  استفاده   زهای از عقل چ  می کن و شروع م  میشو م   دهیما همان  که وقت  دیدان را هم م

  .  شود م  یطورن یکار را بنم ا نیکه ا میاکرده جادیدر ذهنمان ا  و معلول ما روابط علت  عن یذهن، 

من    سازند، شهر دارند م   جا ن یمثلا ا  دیگو گرفته م  ادی ) است،  Businesses man(   مننس یزیمثلا ب  کس  ی

کرده،    جادیا  علت و معلول   ۀ. رابطفروشم و م  شود شهر ساخته شد گران م  بخرم و وقت  نیزم   جانیالآن بروم ا

  شود،  گران م   متشی واقعاً ق  خرد، هم م  نی. زمدبخر  نی زم   دیبا  فهمد م  شود که شهر تازه ساخته م  جان یهم

  د؟ یکن م است. توجه  ذهن . رابطۀ علت و معلولبشی در ج گذارد اش را مو اضافه  فروشد م

تا مرحله  ما ممن است ده   ی هانقشه   م، یکش نقشه م   . ما مثلا ه میدار   هزار جور ما روابط علت و معلول  و

ذهن    یکه در فضا  . هر کسدیای ممن است هم درن  د،یایممن است جور درب   رونیب  یداشته باشد و در فضا

و   شود م   ی زیو آن سبب چه چ   شود م  یز یسبب چه چ  یز یچه چ  داند واقعاً م  عنی  کند، م   ی سازخوب سبب 

ب  نیا  شود م   یز یآن سبب چه چ ا  ) و کار پول Business(  نسیزیدر کار  واقعاً    رکیز  هانیدرآوردن و  است، 

  .  ندیب فَکان» را م«قضا و کن  میکه تصم  ستین نیا اش معن باهوش است، ول

به    میرس جلو و بعد م  میرو ذهن ما م  یساز با سبب   کهن یا  یما دوتا انتخاب است:    یلحظه برا  نیدر ا  پس

 خلاق   د؟یکن . توجه مدیشو هم هست که شما خلاق م  رید  ی  م،یده را انجام م  مان زندگ  یکارها  کهنیا



ۀ  برنامه             Program 970                                              ۹۷۰شمار

  13صفحه: 

فکر    ی  دیشا  د،یکن م  ییفضاگشاهر لحظه    ول  د،یدان ذهن را م  یسازدرست است که سبب   کهن یا  عنیبودن  

  .  تیماست، خلاق کارکردِ اصل نیو ا میکن که ما فکر م موضوع  ایچالش   نیبشود در مورد هم د یتول دیجد

هم که    کاربرد دارد. هر کس    ی  رونیب  یکارها   یذهن برا  یساز ذهن. حالا سبب   یساز به سبب   م یفتیب  دینبا  ما

شما ممن است   م،یشد  دهی همان  میما آمد  اما وقت  دهد، و کارها را انجام م  ریمد  شود درست بلد باشد، م

  ی ساز چار کنم که با سبب   دانم . من مدانم را م   زیچمن که همه   دییذهن، بو  یساز به سبب  دی فتیباز هم ب

  افتادن.  ریگ عن ی کار  نیلط است، اغ  لیکار خ نیذهن و علت و معلول در ذهن به حضور برسم. ا

کار را بنم، آن    نیکار را بنم و ا  نیکار را بنم و ا  نی من ا  دییبو  دیتوان . شما نمدیتوان کار را شما نم   نیا

آن کار را هم    د،یکن هستند. شما آن کار را م  ذهن  یها ت یوضع  هات یوضع  نیا  ۀو هم   شود موقع فضا باز م

کار     ذهن. چرا؟ با من دیکه هنوز در ذهن هست  د ینیبم   دیرس جا م به آن   وقت   دیکن  آن کار را هم م  د، یکن م

  موضوع.   نیبه ا دی. توجه کندیکن م

که ما    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیدر ا  عنی،  (دایره عدم)]  ٢[شل    شود که فضا خودش باز م  دیموقع اگر بدان  آن

   که زندگ  دیگو . م ریهست د  ت یکه در ب  طور ن ی. هم کند فَکان» به ما کم م«قضا و کن   ای خداوند    م، یهست

خودش را به ما    اصلو آن من    میدار  ذهناگر من   پس ما الآن حت  کند، زندان آزاد م  نیهست که ما را از ا

  که دو جور فکر هست، دو جور عمل هست. میدان نشان نداده، م 

[شل    میما ذهنمان را مهم ندان  کهنیا  ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل مرکزمان    دیایذهن ما مهم بشود، ب  کهنیا  ی

است    »ی خبریهمان «چمن ب  نیمرکز ما و فضا خودش باز بشود. فضا اگر خودش باز بشود، ا  دیای و ن  (دایره عدم)]  ٢

از  یکه واقعاً مقدار دهیرس به درک کس ده،یرس به ذهن کس جان یکه الآن آمده در ا تیب نیضح است که او وا

  فضا باز شده بوده، مرکزش عدم شده بوده. نیا

  ن ی از ا  تواند و نم   کند م  بیتخر   ذهنکار کند. عقل من   ذهنبا عقل من   تواند متوجه شده که انسان نم  نیبنابرا

اBusiness(  نسیزیباشد در ب  رکیباشد، ز  یخوب  رینجات بدهد. ممن است که آدم مد  یگرفتار   ن ی)، تمام 

پس از ده    یاد یاگر مدت ز  میدان ما م   جمع کند، ول  ی ادی را جمع کند، از هر کدام هم مقدار ز  ها دگ یهمان 

  .  کند م  جادیفکر کند، عمل کند، درد ا ها دگ یانسان برحسب همان  سالدوازده 

از    و ا  مدت  یپس  ز  کهن یولو  ز  ادی پولش  خانه   ادیشده، دوستش  اشده،  بزرگ شده  .  کند درد م  جادیاش 

  شود،  مثل ترس م   شود،مثل خشم م   شود، مثل حسادت م  ییسبب دردها  سب زندگ  نیا  عن ی  ، ییدردها
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آدم را    زهایشهوت چ  شود، نم  ریکه آدم س  شود مثل حرص م   ود،ش م   یورز نه یمثل ک   شود، مثل رنجش م 

سب    نیداشته باشد. ا  ترع یاز آن را هرچه سر   شتریهرچه ب  خواهد  مرکزش، انسان م  دیآ آن م   عنی  رد،یگ م

به بدنش،    آورد و فشار م  شود پر از تنش م  شود، پر از درد م  اش زندگ  جهیدرنت  کند، درد م   جادیا  زندگ

. شرط درست فکر کردن  ستیفضا باز ن  کهن یا  یدرست فکر کند، برا  تواند موقع نم  . آن شود بدنش خراب م

  است.  ییفضاگشا

.  میکن م  زندگ   م،یکن م  ادیرا ز  زهایچ  نیهم  ،ییبه فضاگشا  می که حالا ما چار دار  دییشما نگو  نیبنابرا  پس

و از   اوردیبهانه ب  خواست ذهن من م  دیگو م  د،یگو غزل هم م  نیدر هم کهن یا ی. برادیتوان نم  طور، نیا ستین

ا  نیا  ریز ا   نینعره و  اگر ا  یقانون دربرود. گفتم  را    سر زندگ  عنی   ،یببر  توان سر نم  ،کار را بن  نی ابَله، 

  . کن زندگ توان سالم نم د؟یکن . توجه م یببر توان سر هم نم جهیدرنت  ، فهم نم

خوشحال، خوشبخت چون    لی تا آخر عمرم خ  کنم م   زندگ  ذهنمن با من   مییکه ما بو  ستین  ی زیچ   طورنیا

 تیو ابد  تینهایبه ب  دیبا  فی . انسان بنابه تعرمیانسان باش  میما آمد  کهنیا  ی. براستین  طورن یرا دارم، ا  زهایچ

  : تیب نیفرار کند. هم  ذهنخداوند زنده بشود، از من 

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی و پر میشو م  یاز جنس پر میکن که ما هرچه فضا را باز م آورد معنا را به ذهن ما م   نیا »ی «رشِ پر  میگفت

از   شتریاز جنس او بشود، هرچه ب شتریآرزومند است که هرچه ب عنی برد، خداوند رش م   ،هم دائماً به زندگ 

که    م یما دائماً آرزومند هست  عنیرش ماست،    عنیاست،    یرشِ پر   زندگ  ایجنس او بشود، پس خداوند  

  را هم خواندم. گفت که  تشیکه ب میبشو لیبه او تبد شتریب

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو پس م شود، از جنس او شدن متوقف نم نیموقع ا چیه  عنی
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  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی را کردم که ا   ق یدرک عم  نیا   عنی«رو به دل کردم و گفتم»،    م، یکردم که به خودم بو  دا یدرک را پ  نیا  دیگو م

است.    حالشان یخاک مرده است، پر  عنیخاک دژمَ است،    ی خود    نیدارم، خود دارم و ا  ذهنبابا من من 

گرفتار بودم در ذهن،   همهنی ا  دییگو الآن م   شما   عن ی! به خودم گفتم،  یچه خبر خوب. گفتم  شانیپر  عن ی«دژَم»  

  . (دایره عدم)] ٢[شل   شودمقدار فضا باز م  ی کهنیا ی . چرا؟ برادییگو ! به خودتان م نیاست ا یچه خبر خوب

اش زنده   عنی  دهد، م   یصفت جاندار  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  «خاکِ دژمَ» و افسرده را    نیکه ا  یخبر خوب  چه

، من تا حالا (دایره عدم)]  ٢[شل    دهد جان. به من جان م  ی دارا  عن ی  یجانور  وان،ینه مثل ح  »ی . «جانورکند م

  است. یخبر خوب نیکه ا  دیگو م  یبعد تیب نی. امی مرد  ذهنمرده بودم، در من 

  ن ی از ما. ب  رینعره را، غ  نیندا را، ا  نیا  دهی. عرض کردم همۀ کائنات شنمیبشنو  م،یقانون را بفهم  نیا  دیما با  پس

  م ییگو م  میآور بهانه م  ه   م،یشنو ما درست نم   م،یدار  ذهنهنوز ما من   اند،ده یمثل مولانا شن  ییهاما هم آدم 

در هر    دینیب مر نم  د؟یمرد  ذهنکه در من   دینیب شما مر نم  د؟یفهم  . چه را نممیفهم ما، ما نم   میشنو نم

ما الآن    کند؟ نم   یریکار د  بیجز تخر  ذهنکه عقل من  دینیب مر نم  دهد؟ به شما بلا م  دیرو که م  جهت 

  ا ی  میااده فت ا  یینه؟ بله. به جدا  ای در جهان    میما جنگ دار  ا ی. آطور جمع به   م یکناداره م    ذهنجهان را با من 

نه؟ مر   ای  جنگند مذاهب با هم م نینه؟ بله. ا ایوجود آمده مذاهب مختلف به  نی د یدر داخل  ای نه؟ بله. آ

  ی دارند، برا   ذهنمن   کهنیا   یبا باورها هستند، برا  تیهوهم   کهن یا  یبرا  جنگند؟  چرا م  ستند، ین  ن ید  یاز  

  . دی«من» داشته باش دیتوان نم د،یبشو دیکه همه از جنس من با  دندی قانون را نشن نیا کهنیا

باورها  ما درست کرد  یمذهب   یبراساس  شد  م،ی«من»  هم  ادمیدشمن  برحسب   انی.  ما  هستند.  هم  دشمن 

آفل است، مهم    دهد هرچه که ذهن نشان م   دیگو م  نی. ا می دشمن هم هست  میقاپ که از دست هم م  ها دگ یهمان 

را از جنس زندگ   م،ی نیما برحسب عدم بب   د، یایبه مرکزمان ن   زهای. اگر چدیا ی به مرکز ما ب  د ینبا  ست،ین    همه 

ها با  خاطر آن به   م، یقاپ را نم  ها ن یما از دست هم ا  ستندیمهم ن  زها ی. چون چروندم   نیها از بتفاوت   م، ینیب م

نم م   م،یجنگ هم  روا  د  میدار ما  زندگ   رانیکه  خ  هم  و  زندگ  لی کنند  خوشبخت  ا   هم  ولو   کهن یکنند، 

  با ما متفاوت است. شانیباورها
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  ی . حالا مولانا با صدادنیبه نشن  میزن خودمان را م  م،یاده یندا را نشن  نیا  کهنیا  یبرا  م؟یاشتباه افتاد  نیبه ا  چرا

همۀ    عنی ز خود»،    دیزیخداوند، «که گر  عن ی  » یعجب، آن رشِ پر  ییکرد ندا  ی«سحر   دیگو بلند به شما م 

آن گشوده   یها، در فضا انسان از  ا  دیآ ور مشده که خبر  ب  ن یو   عنیاست،    »ی خبری «چمن   ا جهان خبر    ن یاز 

  در دست خداوند.  دیبشو مثل قلم  د،ینشنو

  ی ز یانگشفت   ی ااست! چه ند  یبی عج   دۀیالآن؟ چه پد  دیی گو است! شما هم م  یبه خودم گفتم عجب خبر خوب  من

 ن، یزم   بیجهان، تخر  بیزنده کند. من قرار است از تخر  خواهد مرده را م  نیبشنوم، که ا  دیاست! من هم با

  !یبدنم دست بردارم، رها بشوم. چه خبر خوب بیروابطم، تخر بیتخر

  که، باز هم به خودم گفتم:  دیگو سوم م  تیب

  چو تو را منتظرند   ارواح مقدّس همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چ   اولا است،    ی زیکه در هر  اما روح    روح مقدس  یز یخداوند است. پس هر چ  عن یاو  که   مقدس   ی هادارد. 

همۀ شما، که    ا یاز شما    برخ   ای مثل مولانا هستند    ییهااند، آدم خودشان را شناخته   عنوان زندگخودشان به 

از چمن    د،ینی نب  زهایبرحسب چ  د، ینباش   به جهان متک  د، یذات خودتان قائم بشو  یرو   د یکه با  دیاشما شناخته 

  . دیآور خبرها را م   یخبریب

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن،یگردان : بر بی تَقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    دی است که قلم باش  نی. مهم استیشما مهم ن  یبرا دهد، چه نشان م  د،یگو ذهنتان چه م  کهن یاز ا  دیاخفته 

  م، یشو آزاد م  میمثل ما دار  د یهم شا  آزاد شدند مثل مولانا، برخ   دست برگردان خداوند. پس ارواح مقدس برخ 

  . میکن کار م  میدار

لحظه    نیو، منتظر ا  ذهنمن   یهاو در انسان   وانی در نبات و در ح  های اری ها، تمام هشکه تمام روح   دیگو م  و

شما به   عنیسحر باز شده،    نیاو زنده بشود. ا  تیخداوند و ابد  تینهایهستند که انسان متولد بشود و به ب
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که به حضور زنده بشوم، من هم که دائماً   ستندموجود در جهان منتظر من ه  یهاکه همۀ روح دییگو خودتان م 

در کارم ماندم،  کنم، م جادی مرکزم، درد ا آورم م  دیآهرچه به ذهنم م  کنم،  را زنده م  ذهنمن  زنم، حرص م 

  به داد من برسد. کس کشم، درد م قدرن یچرا ا  ای خدا میگو م

را من    هانیزشت است. ا  نی همه به داد من برسند. ا  میگو من هم م   د،یبه داد همه برس  دیشما با  دیگو م  مولانا

  .دیی گو به خودتان م  دیشنو به خودم گفتم، شما هم الآن م

ها تا آن   میدر جهان منتظر ماست که به عشق زنده بشو  زیچهمه   عنیارواح مقدسّ چو تو را منتظرند»،    «همه

را ادامه    ذهندر من   چرا مردگ  ؟»،ی خداوند. «تو چرا جان نشو   ای   عنوان زندگکنند به  ییخودشان را شناسا

در تو خودش   ی خبری ذهن جدا بشود، چمن ب زاصل تو ا نیفضا گشوده بشود و ا نی ا یگذار تو چرا نم  ؟ده م

خبر    دهد که ذهنت نشان م   ی ز یمرکزت و از آن چ  یاور ی ذهنت را ب   یشان بدهد؟ چرا تندتند اصرار دار را به تو ن

و زندگ  یریب بخواه تو را مرده م  نیچه؟ ا یبرا ؟ کند.  

عشق، چرا؟ شما از    عنیدوباره،    یبشو   یبا خداوند    ینرو  عن ی  ؟»،یجانان نپر   یِو سو   یچرا جان نشو   «تو

است.   ٩٧٠برنامۀ  نیباشد ا ادمانی دهم؟  ام؟ چرا کش مذهن اقامت کرده  نیچه در ا  یمن برا دیخودتان بپرس 

  ر ید  د، یخداوند زنده بشو  ت ینهایبه ب  د،یشوبه حضور زنده ب  دیخواه  تا برنامه من اجرا کردم، شما اگر م٩٧٠

اوقات هم قانون    گاه   دهم، به برنامۀ شما گوش م   خته یآقا من جسته و گر  دیینگو   ریالآن وقتش است. د

  د ی را اجرا کن  یو معنو   یقانون جبران ماد  د،یمتعهدانه برنامه را گوش بده  دی. نه، شما باکنم جبران را اجرا م

  . مانده  ریبرنامۀ د تا است، س ٩٧٠. دیرا اجرا کن  تیتا سه ب  دیبده دامه ا د،یو ادامه بده

و    دیریب  ادی و    د یکه کم کند اگر شما خوب دقت کن  آورم م  اتی عرضتان برسانم که در هر برنامه من اب  به

سب   ِی  عن ی شود،  م لی تش ذهنمن   که وقت   دیکن . توجه مرد یلغزش ما را در ذهن ب ی جلو د، یتکرار کن 

را   ما زندگ  م،ی«من» را زنده نگه دار  نیو ا  مانبه مرکز  میاوریکه مرتب ذهنمان را ب  می ریگ م  شیما در پ زندگ

را ذهن    هان ی. امیکن دشمن م  م،یکن مسئله م   م،یکن به مانع م  لیاولش تبد  م،یکن به درد م  لیتبد  م،یکن تلف م

  . دهد انجام م

کنم، هنوز ازدواج نکردم،    زندگ   توانم در ذهنمان: آقا من الآن نم  میکن م   جادیکه ما مثلا مانع ا  دینگاه کن   شما 

  ها ن یام را بزرگ نکردم. اها بزرگ نشدند، هنوز خانه بچه   نیدار نشدم، هنوز اهنوز مدرک نگرفتم، هنوز بچه

کتک خوردم،    بچ  کهنیا   یبه حضور برسم برا  توانمنم   صلا: من امیدار  لیموانع ما خ   نیاست. از ا  موانع ذهن
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  18صفحه: 

آگاه    دیهمه افسانه است، مانع است. شما با  هان یفلان کار را کردند با من. ا  دانم به من ظلم شده، به زور نم

  ذهن.   یساز ذهن و مسئله  یسازاز مانع

  د، یکن حرکت م  خال   یفضا   ن یدر طول روز که شما در ا  د،یو تکرار کن  دیریب  ادیرا خوب    اتیاب  نیشما ا  اگر

  روم،  گلدان م  نیکه بله من به طرف ا  دیشو متوجه م  واشیواش ی   عنی  ،خال   یفضا  نیاز ا  دیشو اولا آگاه م 

آن خلأ عقلش را، خودش را در درون به شما نشان   واشیواشی   دینیباست. بعد م  خال  یفضا  نیاصل ا  ول

  .دهد م

  ی ساز در سبب  لغزد، و پا بلغزد، که مرتب م  دی کن  زندگ  ذهنبرحسب من   د،یرا زنده نگه دار  ذهناگر من   شما

اصطلاح ناکارآمد  به   ار ی ها بسموقع    است، بعض  درآوردۀ شخصمن   ز یچ  ی   یساز سبب   ن یا  دیذهن، توجه کن 

فلان،  دارد نه    یطور آن  لاتیهنوز نه تحص  ه ک  د یریرا در نظر ب  سالهست یآدم مثلا ب   ی  یِ سازاست. شما سبب 

  شود،  م  یطور کار را بنم آن   نیا  شود،  م  یطورن یکار را بنم ا  نیدرآورده در ذهنش که ا  ییزهایچ  ی خودش  

ا   خام است، حت  هان یفکر کنم. ا  یطورن یا  دیبه بعد با  جان یاز ا چه برسد که    خورد، هم نم   ای دن  نیبه درد 

  .ستدیبا فَکان»مقابل «قضا و کن 

عقل    خواهد، م  که زندگ   یز یآن چ    ی  ،ی سازخواستۀ من برحسب سبب   یلحظه دوتا خواسته هست:    نیا  در

خودتان. آخر   یِساز به عقل سبب  یبا فضابند  د،یکن م  دایشما به عقل خدا دست پ  یی. با فضاگشاعنیخدا  

ما که غالباً خرافات    فرهنگ  یاورها کهنه و ب  یواقعاً وابستۀ باورها   م،یهم که باش  ما به هر سن   یساز سبب

  . درست است؟ خورند به درد نم  هانیهست، ا

طرح    نیهم  ا ی  دیطرح خودتان را بساز  دیتوان م   اتیاب  ن یشما با ا  کنم خواهش م  خوانم، م   اتی من اب  جه یدرنت

  : دیگو. م کنم را متناسب با غزل انتخاب م  اتی. ابدیرا بردار

  ان یما در م ییآخر توو  اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهنما هم به عنوانِ من  یِز یناچ م،یبه آن زنده شو دیو با ستین انیقابل ب اله تِی نهایکه عظمت ب «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب
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  ن یهست. ا  ذهنمن   نیا  م،یشو م   دهیهمان  میشو وارد ذهن م  م،ی است، از جنس او هست  خداست، زندگ   اول

   ی وسط که    ن ی. اشود او در ما زنده م  عن یدوباره او،    میشو م  م،یشو م  دهییزا  ذهن«ما». بعد، از من   شود م

نه به عقلش، نه    د،ینکن  یگذار ارزش   چیاست اصلا، به آن ه   چ یه  چ یه  ن یا  دیگو وجود دارد، مولانا م  ذهنمن 

  که نعره زده.  گفت و غزل هم م دی بشو دهییزود زا  نیهست، از ا  موقت زِیچ  نیبه خودش، ا

درست    د،یستینا  جان یهست، ا  چیه   چیکه ه  ذهنمن   نیاز ا   د»یزیکه گر  یعجب، آن رشِ پر  ییکرد ندا  ی«سحر

  که  دیدان قرآن است. م ۀیهم مربوط به آ نیو ا  تیب ی نیاست؟ ا

وه»  ناطْالبو رالظَّاهو رخاو لوا ◌ۖ وهو لِب ءَش يملع . «  
  اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.»  «اوست

  ) ٣  ۀی)، آ۵٧(  دیسورۀ حد م،ی(قرآن کر

صورت سوت خودش را . او بهدیشنو دادم. اگر او نباشد شما کلمات من را نم  حی «او» را الآن من توض  ن یهم

گل    نیمن و ا  نیب  دیاجسام و الآن نگاه کن   نیب  خال  یصورت فضاجملات، او به  نیکلمات، ب  نیب  کند گر مجلوه 

چرا؟    خورد،  من تکان م   یها دست   نی. امیکارمان را انجام بده  میتوانست فاصله نبود ما نم   نیفاصله هست، ا

اوست که فضاست، اوست که امان    کند، هست. «اوست»، اوست که فضا را باز م  خال  یفضا   کهنیا  یبرا

م هستند، جسم  کلمات هست. کلمات جس  ن یاوست که ب  آورد، وجود مدرک را به   آورد، وجود محرکت را به 

  . شوند تندتند عوض م  د ینیب ما م  یفکرها شوند، عوض م اجسام ه نیا دینیب م  ست،یمهم ن

که فکرها    ییاست که آن فضا  ن یجوابش ا  زند؟ یخ جا برمآن فضا که فکرها از آن   ا یشما مهم هستند    یفکرها 

  نۀ یزم   دیبا  نه ی ما، منتها آن زم  م یساز فکر م   جهان، ه  ن یآفل هستند از ا  یزها ی. فکرها مربوط به چ زندیخ برم

  نباشد. درست است؟  رونیخبر از ب  عنیباشد،  یخبریب

  . میریگ ارتفاع م میزن . ما حرف م دیری ب ادیخوب  کنم را خواهش م   تیدو ب نیا و

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  زند،  حرف م   کهن یهست. هم  یخبر ی است، چمن ب  یار ی هش  نۀی را. درست است؟ انسان زم  نیا  میبفهم   خوب

با حرف  م   دهیهمان   شیهاچون  ارتفاع  وقت   دیآ م  ردیگ هست،  ارتفاع م  بالا.  حرف    میدار  یبا    م، یریگ ما 

  د ی نی موضوع را در خودتان بب  نیا  دیشما با  د؟یکن بالا، توجه م  دیآ او هم م   میکنمبادلۀ اطلاعات م   ای  میزن م

 د یگو م   نیهم   یبرا   ،ذهنصورت منبه  دیکش قد م   عنیبالا،    دییآ م  دیکن م  دهیهمان   یفکرها   د،یزن که حرف م

  .د ییارتفاع مجو ییگواز سخن

سخن   د ینیب در عمل. شما م خورد  دردتان م  به  د،یرا کرد  کشف بزرگ ی  دیببر یموضوع پ ن یشما اگر به ا و

ارتفاعش    دیزن حرف م   ریجور د   ی   د،یکن بالا، سوت م  دیآم  اش ذهنمن   عنی  ، ردیگ ارتفاع م   ی  دییگو م

  بالا.  رودارتفاعش م  . هدیآ م  نییپا

بالا.    ندیآ م  خورد برم  وقت  خورد، ها برمبه آن   زهایچ   عنیکه پندار کمال دارند، ناموس دارند،    دینیب م  مردم

بب  را  خودتان  چه   دینیحالا، شما هم  م  یجور بالا؟ چه   دییآ م  یجور که  م   د یزن حرف  را کوک    دیکن خودتان 

  ؟ بالا  دییآ م دیباف م

فضا باز بشود، منتظر   نیا دی منتظر هست  د؟ی. منتظر چه هست دیارتفاع»، شما منتظر هست  دییمجو ییگوسخن  «از

  ی جامنتظر به   دیگو بالا. و م  دییآ م   د،یزن . حرف که م دیبه شما کم کند، پس حرف نزن  که زندگ  دیهست

  : میخوان هم که دائماً م  تیب نیگوش بدهد. و ا دیحرف بزند با کهنیا

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا گشوده    نیمرکزتان، مرکز عدم بشود، ابه    دیایاگر ذهنتان ن  عن یچه؟    عنیاو زبان،    میگوش هست  شهیهم  ما

  . می گوش هست  شهیما هم جهیپس درنت زند، حرف م  زندگ  عنی زند، بشود، او حرف م

   حت  ست؟ یبهتر از عقل ناقص ما ن  نیعقل کل هست، ا ی ما، که فکرها  م یاو را بردار  ی او حرف بزند فکرها  اگر

  مهم هست:  لی هم خ یبعد  تی. «منتظر را بِه ز گفتن، استماع». بمیکه ما خلاق بشو رون،یدر کار ب
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  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

استاد دانشاه    دیکه من با  دییشما نگو  م،یدار  م یچه؟ همۀ ما منصبِ تعل  عن ی  دی را توجه کن   م» ی تعل  «منصبِ 

  دارد.  م یمنصب تعل ذهنکنم، من   دایپ میبشوم که منصب تعل 

  د ی خواه  شما م  زند م  هر حرف  که هر کس  دیخودتان، نگاه کن  یبه خودتان دوباره، نورافکن رو  دینگاه کن   شما

  است.   م»یتعل «منصبِ  نی درست است. ا دییگو که شما م یزیبله آن چ  ست،ین  یطورکه آن  د یمتقاعد بن

  ن ی از ا  شتریب   زیچچ یبه ه  ذهنمن   عنیکه حق با من است،    مییگو م   ذهنعنوان من ما به   عنی  میتعل   منصبِ

ها دارند  ها، آدم به آدم   مجلس  یدر    دی. شما خوب توجه کندیندارد که حق با او باشد، او راست بو  اجی احت

  د، یگوش کن  کردم، به من   قیتحق   شتریب  دانم، حق با من است، من بهتر م   ند یگوم   کنند، خودشان را ثابت م

  جدال.   شود م  نی. استیحق با شما ن

و شهوتِ سؤال    میشهوت است، ما شهوت سؤال کردن دار  میسؤال کن   میمند هست ما علاقه  همهنیسؤال که ا  خودِ

  دانم، من م  م ییبو  کهنیا  ی برا   میکن سؤال م  م،یریب  اد ی   میکن . ما سؤال نمداردکردن، ما را در ذهن نگه م 

  غلط است. نیو ا دانم من بهتر م

دارند، به هر   م»یها «منصب تعلآدم   نیسوادترشما، کم   ،ذهن هر من   ،ذهنست»، من نوع شهوت   م،یتعل  «منصبِ

  د ی خواه   دینورافکن قرار بده  ری. شما خودتان را زدانممن م  دیدان که شما نم  ندیبو خواهند م رسند  م  کس

  . دینرا نگاه ک  ران ید د؟یکن . باور نم دیهست یطورن یکه ا دید

که   که به هر کس دید دی. خواهدیگوش کن دی حرف نزن  د،یخوب گوش کن  کنند، مجلس، مردم صحبت م دیبرو

  دانم،  که من بهتر از تو م دی بو خواهد م  د،یگو ندارد او چه م  یطرف اصلا کار  کنند، دو نفر با هم صحبت م 

  است.  ذهنمن  م»ی«منصب تعل نیا

که    هر فکر شهوت   عنی   »، شهوت  الِی اصلا خود «شهوت» است. و «هر خ  دیگو م  »،  «نوع  دیگو نم   د یکن  دقت

به حضور بت است،    دنیحق با من است، در راه رس  ،دان و تو نم  دانم من م  دانم، من بهتر م  دییگو شما م

  . میپرست هستما بت   عنی
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. مخصوصاً در  دیبر کار مو به  دینیب در خودتان م   زها یچ   ل یخ  دیاگر پانصد بار تکرار کن   ت یدو ب  نیشما با ا 

به سوت دست    د،یکن را کوک م  رانیخودتان، نه د  ی بالا با فکرها   دیآور م  دیکن عمل، نه خودتان را کوک م 

  .  دیکن بحث و جدل نم د، یکن فضا را باز م د،یزن م

ندارد، بحث و جدل، سؤال.    یی جا  یو جدل شهوت است، اصلا بحث و جدل در کار عرفان و کار معنو   بحث

  ن یا دیود»، نروز خ دیزی«که گر دیگو که دارد م  دینیب . مفضا خودش را از ذهن جدا کند  نیاست که ا نیاصل ا

  . رونیذهن ب نیخودتان را از ا   دیبش د،یزیگر دیباز بشو جان یداخل، از ا

به شهوت دست   د،ی داشته باش  میدر مرکزتان و منصب تعل  د یفکرها را بذار  د،یرا بذار  زها یکه چ   دیاگر بخواه 

  .ست ین  کار درست نیا د،یبزن

  م ی شهوت آن را خواه  م،ینیبب   ا ی  میبرحسب آن ما فکر کن   د،یایکه جسم است، به مرکز ما ب   یز یهر چ  د یکن  توجه

   عن ی. حرص  میو حرصش را دار  میرو آن م   یسوجلواشَ را گرفت به  شود که نم  د یبا علاقۀ شد  عنیداشت،  

  بشود.  شتریب می خواه م  میخواست، از آن که دار می خواه شتریاز آن ب  شهیهم ، خواهاده یز

و  مثلاراست مدییشما به من ب» : حق با توست»، من ول نم  ،ییگو بس نم   کنمکه، باز هم م  کنم  خواهم  

    د؟یکن حق با من است. توجه م   نیاز ا شتر ینه ب دییبو

نه حق با من    کند، که حق با شماست. وِل نم   د ییگوشما م   د،یکن بحث و جدل هست. بحث م  جۀ ینت   هانیا

. «نوع شهوت دارم من دست از سر شما برم  د،یدان نم  زیچچ یه  د، یدان اصلا شما نم  د ییاست اصلا، پس بو

  د؟ یکن . توجه م دانم است»، فقط من م

از     اگر فضا باز نشود و از آن طرف که خبرِ واقع  م، یده جهان انجام م   نیدر کارها که ما در ا  دیدان شما م  و

بدون آن    خواهم، ور مخبر از آن خواهم، را نم من خبر ذهن عنی  د،یآ م  یخبر یاز ب   خبر واقع  د،یآ ا مجآن

  باشد.   ادمانی  شهیهم  تیب  نینان من درست پخته نخواهد شد. ا  نیبنم، ا  یمن هر کار  دیآ ور م برکت که از آن

  تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

  ) ٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد.  : نانر یفَط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 ات مختلف زندگ   ی هاخودت در ابعاد مختلف، در قسمت   یبرا   تو صد سال هم بخواه   ذهناگر با من    عنی

رابطۀ    توان نم   ، بچۀ خوب بزرگ کن  توان . نمیبپز  توان نم   خواهد شد، نان درست   رینان خم  نیا  ،ی نان بپز

  ول   ،به آن برس  یهدف بذار  ی  توان من   ،کن  شرفتیدر کارت پ  توان نم   ،خوب با همسرت داشته باش 

عشق   ، برکت زندگ  ،خرد زندگ  وراز آن   دیفضا را باز کن  دی. شما باشود م  ر»یآخرسر به درد ختم نشود. «فط

ا  زد یبر  زندگ   ییبای ز  ، زندگ م   نیبه  تو  ذهن  صرفاً  عملت.  و  م   دیآ فکر  تو  ذهن  با    دیآ مرکزت،  و  مرکزت 

  خواهد شد.    ریباشد نانتان خم ادتانی ، کن ذهن کار م  یساز سبب

  : تیب نیا و

  شا یاله ماٰ  فعْلی معافِ  یا
  زبان را بر گشا   رو  محابایب

  ) ١٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ا ملاحظه   چیهیبرو و ب  نکیا  ،یاو عذاب معاف شده   فری«خدا کند آنچه خواهد.» از هرگونه ک   ۀ یکه به حم آ  ی«ا

  بو.»  خواه زبان خود را بشا و هرچه م 

»یلْه ماٰ    فعالقرآن است، دوباره م   ۀیآ  شا»ی چه خواهد». معن که «خدا کند آن   دیگوچه هست؟ معن   اش  اش 

  ی سازو سبب   میکن و عمل م   م یکن مرکزمان برحسب آن فکر م  میآور ما الآن ذهنمان را م   کهن یاست که ا  نیا

در سرنوشت ما، در کار ما،    جه ی. درنتستین   یطور فَکان آن قضا و کن   کند، فکر نم   ی طورخداوند آن   م، یکن م

  فَکان، خواهد شد.  برحسب قضا و کن  خواهد هرچه او م

. عدم شود به مرکزتان، مرکزتان عدم م   دیاور ی که اگر ذهنتان را ن  دیدان الآن م  ریمطلب را د  نیاگر شما ا  اما

کار امان ندارد. اصلا    نیا   کنم، مرکزم را عدم م  ام ذهنکه با من   دیی. نگودینیبب  د یتوان را هم شما با ذهن نم 

موقع مرکزتان را عدم    چیشما ه  ذهنبا من   نیبنابرا  باشد،مرکز عدم ن  کهنیبراساس ا  شود درست م  ذهنمن 

  . دیبن دیتوان نم

ندارد، مهم     زندگ  دهد که الآن ذهنتان نشان م  یز یکه چ  دیدان شما فقط م  عنی  افتد از کار م  ذهنمن   وقت

نبا  ست،ین مرکزتان  هش  نیا  واشیواش یو    دیای ب  دیبه  در  را  دار  تانی ار ی مطلب  مدت  د،ینگه  از   دیآ نم   پس 

  شود،  م   خواهد که خدا م   ی ز یآن چ   شود، فضا باز م   شود عدم م  . وقتشود مرکزتان، مرکزتان خودش عدم م

  .  شودنم  دیخواست م ذهنکه شما برحسب من  یزیآن چ  رید
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ذهن معاف کرده، بدون   یذهن، از گرفتار  یِاز خرابار  شا» یاله ماٰ  فْعلیرا که « که کس  د یگو دارد م نیبنابرا

  .  کند عمل م زند، حرف م   زندگ ریبه بعد د نیاز ا کهن یا یبرود حرف بزند، برا تواند ترس م

  ، یاچرا؟ مرکز را عدم کرده   »،یاو عذاب معاف شده   فری چه خواهد.» از هرگونه ک «خدا کند آن  ۀیکه به حم آ  ی«ا

  بو.»   خواه  زبان خود را بشا و هرچه م یاملاحظه  چیهیو ب برو  نک ی«ا

  فْعل ی. معافِ  شا»یاله ماٰ    فْعلیبه «معافِ    د یبو. توجه کن  خواه مرکز را عدم کن، فضا را باز کن، هرچه م   شما 

ماٰ   فضاگشا  عن ی  شایاله  عدم،  گرفتار  صورت ن یدرا  ،ییفضاگشا  ،یی فضاگشا  ،ییمرکز  رها    ذهنمن   یاز 

که    د یکن شما فکر م  کهنیا   ی برا  د، یست یبشود معاف ن  لحظه مرکزتان جسم بهاگر قرار باشد لحظه   . ولدیشو م

  .  دیآ چه را خواهد» جور درنمو آن با «خدا کند آن  دیکن  ذهن زندگ  یساز سبب برحسب  دیبا

قضا و   م،یخواه م   یز یچ  ی ذهن ما    یسازلحظه با سبب   نیساده است، در ا  لی فهمش خ   نیکردم، ا  عرض

و   برحسب عقل محدود و ناقص    ی.  ستندیموقع جور ن  چیبا هم ه   هان یا  خواهد، م  رید  زیچ    یفَکان  کن 

  ر ید ی رود، جهنم دارد م ی سوبه ، ما است که ما را محروم خواهد کرد از زندگ  طلبِی ادی و ز شیاندمعاش 

عشق   رود، نظم م رود، م  سازندگ یسوبه  نیمرکز عدم است، ا  خواهد، م  زندگ  خواهد،  که خدا م  ی زیآن چ 

  . م یدیرا هم فهم نی. ارود خوب م  دِید  رود، م  خوشبخت  رود، م

»و...یلا  فْعم هالیشاَء  «.  
  .» کند ...خدا هر چه خواهد همان م«

  ) ٢٧ ۀی )، آ١۴(   میسورۀ ابراه م،ی(قرآن کر

  : «خدا هرچه خواهد همان کند.» د یگو م ٢٧ ۀیآ  میابراه سورۀ

  د، یمن هم توجه کن  حاتیدر عمل، شما به توض  عنی.  کند  استفاده م  هیآ  نیمولانا به چه صورت از ا  د یکن  توجه

صورت ابزار از آن استفاده  و واقعاً در عمل به  دیبخوان  دیتوان را دوباره م  تیب  نی. و اد یاز آن استفاده کن  دیتوان م

  . دی کن

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ما خود زندگ   ن یقر  م، یهست  ما از جنس زندگ   ست؟ ین  ر، ید  م یهست  یار ی ما هش  دیدان  لحظه، م   ن یما در ا  نیقر

صورت  به   مینیب . م کند که هر لحظه هم، عرض کردم، دارد کار م  عنوان من اصلما خداست به   نیاست، قر

   اصل  نیقر  لۀیوس. پس همه کارِ ما به میبن  میتوان ما نم  یکار   چیدوتا نباشند ه  نیو سوت، ا  خال  یفضا 

تندتند    . شما وقترینگ  شی . حالا در صفتِ حرف زدن به او پزندگ  ای که اسمش را بذار خداوند    شود انجام م

م  م   عنی  دیزن حرف  دارد  م  دیآ ذهنتان  ذهنتان  ا  دیآ مرکزتان،  و  م   ن یمرکزتان     ی و    ردیگ تندتند صورت 

از اشالات.    ل یعلاوۀ خدارد به   اشال بزرگ   یاست، سفت است، اما    ادی ارتفاعش ز  ه ک  دیساز م   ذهنمن 

 م ی بپز  میبتوان   یشما خوب باشد و نان خوب  ریخم   کهن یا  یبرا  میگفت   کهنی. ازند اصلا خداوند حرف نم   کهنیا  ی

  . ردیگ اصلا آن صورت نم فتد،یب میور فضا را باز کن از آن  فتد،یبه آن ب  هیرمایخم  ،برکت زندگ  دیبا

  درک که مولانا به ما گفته:    نیکار الآن با ا  نیشما حرف بزند. حالا ا  قیهم از طر  زندگ  دیاجازه بده   دیشما با  پس

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شحم  رت،ی: حسد، غ رت ی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به درد    ش یاست، فکرها  شی محدود است، محدوداند  بافت ذهن   یما    ذهنمن   نی ما که ا  میکن درک را م  نیا

گوش بدهم، خودم سوت    روم م   کنم. در مجلس  تیسوت را رعا  شتریو من تندتند حرف نزنم، من ب  خورد  نم

را   یهرز است، فقط انرژ  یفکرها   هانیا  دانم حرف نزنم، فکر نکنم. م  کنم. تنها هم که هستم تندتند  تیرا رعا

.  ن ییپا  اورمیسرعت ذهنم را ب  آورد، من م  ادیرا به    قبل   یدردها   کند،م  جادیاوقات درد ا  گاه  کند، تلف م

چون    شوند، فکرها از هم جدا م  نیا  یی جا  ی   ن، ییپا  آورم م  ن،ییپا  آورم م  ن،یی پا  آورم سرعت ذهنم را م

هست که باز هم   خال  یفضا    یفکر است،     یالآن     عنیاند.  در سوت کاشته شده   کرهاف  نیکه ا  دیدان م

فکر را،    دیکن  واشی. حالا اگر  میکن چون ما تندتند فکر م  اند،دهی هم چسببه  هانیفکر است، ا  یسوت است،  

  تواند  م  یزیچ   یهم به گوش ما    ها که خلأ است، زندگ فاصله   نیاز ا  جهی. درنترندیگ فکرها فاصله م   نیا

ذهنت   یتو فقط به اقتضا  کنم،  م  جابیرا ا نیمن ا ،فَکان، خرد زندگ است، قضا و کن  نیکه صلاح تو ا دیبو

  د؟ یکن جلو نرو. توجه م 

آرد  شیخو  نیقر  «بر جدا    ،یشو منجمد م   ،کن »، چرا فراق آرد؟ تندتند فکر ممفزا در صفت»، «کآن فراق 

و هنوز    یاکه اگر جدا شده  دیگو ام. مخوانده  تانیرا هم قبلا برا  هات یب  ۀیکه بق   زندگ  ایاز خداوند    یشو م
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 ن یگفت ا  تان،یقبل خواندم برا  . هفتۀکن تلف م  وقت  ی تو دار  ات، ذهنبا من   کن با من صحبت م  یانشسته

نماز حدَث کرده.    کس  هیشب به تو    یز یچ  چیاتصالَت با من قطع است، ه  عن یچه؟    عنیاست که در  از من 

  ده یفا  نیا  ،کن التماس م  ، خواه  م  یز یاز من چ   ،کن به من عبادت م  یاهنوز نشسته  ول   ارانه،یهش  رسد نم

  .  یاجدا شده ،یاده یبر منندارد. از 

  : تیب  نیا طورن یهم  و

  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی نیبب   م یگوش کن  د یبا  شهی که ما هم  میشو متوجه م  دی آ م  ن ییسرعت پا   زبان. وقت  او   م، یگوش هست   شه یهم   ما 

  ما.   ذهننه عقل من  دیگو فَکان، عقل خدا به ما چه مکن قضا و 

  د ی. خاموش باشدیانَْصتُوا آمده که خاموش باش  ۀیآ  نیا  لیدل  نیزبان و به هم  او  می ما گوش هست  شهیهم  پس

  ن یداشتن ا  نگه   یار یو در هش  میاست که ما ذهن را خاموش کن   نیحالت ا  نی. بهتردیذهن را خاموش کن  عنی

م  قتیحق فکر  ذهنمان  با  ما  الآن  نم  نیا  کند، م  یخرابار   ها ن یا  میکن که هرچه  من  درد  به    خورد،  فکرها 

  . کنندفکرها فروکش م  واشیواشی

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�

   



ۀ  برنامه             Program 970                                              ۹۷۰شمار

  27صفحه: 

خودت که خداوند است    اصل  ن یبر قر  دیگو قبل م   تی. ب کنند م  تیرا تقو  ریهمد  ات یاب  ن یکه ا  دیکن م   توجه 

  ی ادآور یتو منبسط بشو.    ،ی شو از او جدا م  ،یشو منقبض م  ،کار را بن   نیو اگر ا  رینگ  شیزدن پ  در حرف 

  :  کند م

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

منقبض   دیتوان نم   د،یحرف بزن  دیانبساط با  قیبا من از طر  شهیکه شما هم  دیگوحق، خداوند فرموده م   عنی

فکر  آورد م  ادمانیو    دیبشو موقع  هر  م  یکه  مرکزمان  م   دیآ به  منقبض  تعر  م،یشو ما  به  ما جسم    فی بنا 

  .میشو م

  . میشو منقبض م  م،یشو مرکزمان ما جسم م  دیآ م  فکر جسم است وقت دیکن م  توجه

  : دیگو است که م ت یبا آن ب ریمغا نیا پس

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت یب  نیا طورن یهم  و

  جنسِ تو او زبان، ن ،چون تو گوش 
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   خداوند زبان است، من گوش، من حرف  ، زندگ  دییگو را که شما الآن م  قبل  تیهمان دو ب   کند م  تیتقو  که

  تمام شد رفت، وگرنه من خاموشم.  د،یبو یز یندارم بزنم مر او به گوش من چ

  یی گوو از سخن  نی بنش  ،و جدل کن   بحث  ، سؤال کن  خواه که م   ییجا   یکه تو    کند کم م  هاتیب  نیا

لغزشتان   یجلو  افتد، م   ادتانی   تیب  دیدست از پا خطا کن   دیخواه  باشد، تا م  ادتانی   هات یب  نی. ایر یارتفاع نگ

  . ردیگ را م
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  بترس، آمن مباش   ،ی بد کرد کهچون
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. «بد اندیو خدا خواهد رو  است که کاشت  تخم  نیا  کهنیا  ینکن، برا  تیامنبترس، حس    یبد کرد   وقت  دیگو م

به مرکزت برحسب آن    یرا که جسم بود، فکر بود، آورد   ذهن  زیچ  ی   عنی  »یچه؟ «بد کرد   عنی  »ی کرد

  بد کردن است.  نیا ،یدید

مرکزت. پس    یاور ی را، آن فکر را ن  زیآن چ   ، نیبرحسب عدم بب  ست؟یکردن چ  ی کار ن   ست؟ینکردن» چ  «بد

و به    یکار  است م  تخم  نی تو بدان که ا  ،ی به درد ارتعاش کرد  ،ید یبرحسب درد د  ،ید یاگر برحسب جسم د

  . دییتو برخواهد گشت، خواهد رو

تخم بد است   نیا  د،یکار تخم م  ی مرکزتان،    دیآور م  دهد ذهنتان نشان م  را که  یز یساده است، شما چ  لیخ

  : دیکن و فضا را باز م

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تخم خوب است. هر دو را خداوند   نیاست، ا  یکار ن   نیا   شود، مرکز عدم م  م،یشومنبسط م   م، یکن نم   مقاومت

  . اندی رو م دیگو م

  . و می ریگ م ادی  میساده است ما از مولانا دار ل یخ نیا

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟  خداوند ملامت کن  ای را ملامت کن  رانید  توان م ، ید یبرحسب جسم د ، شما تخم بد کاشت اگر

  بترس، آمن مباش   ،ی بد کرد کهچون
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . ن یعدم نب قیاز طر ن یجسم بب  ق یاز طر خودت خواست  ،نه، بو من کردم، که خودت کاشت  دیگو م

   کاشتبر خود نه، که تو خود  جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو، روابطت خراب شد، کارت خراب شد، نگو که    یآورد برا  شی پ  یبد  ز یچ  ی  رونیخداوند در ب  ، زندگ  اگر

باورها    بعض   د ییکه شما بو  ستین   نیا  هات یب  نیا  . معنیتو برحسب خداوند عمل نکرد   ست،یخداوند عادل ن

که ما انتخاب    ییباورها  نیآقا ا   ندیگو ! مرید  تیاشتباه را کرده بشر  نیباورها بد هستند، هم   هستند بعض    ین

 نی! امیدارن یها کافرند، ما دشده، آن   دهیبد هستند. هرکه با آن باورها همان  هیهستند بق  خوب   هان یا  م،یکرد

عشق، اصلا    عن یبا خداوند، اتحاد نو با خداوند    دیاتحاد جد   عنی  باشد. مرکز خال   خال  د یغلط است. مرکز با

  . میمدآ  نیهم  ی ما برا

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزت جسم باشد، مثل فرزند    ایعدم باشد    مرکزت  عن یچه از تنت،    دیعمل تو چه بخواهد از جانت بزا  عنی

درد را در جهان    م،یدیما، برحسب درد د  میدیکه برحسب جسم د  دی. شما نگاه کنکند رها نم   رد،یگ دامنت را م

  .ند یآ دنبال هم م ها، تیب نیبه ا  دی ! خوب دقت کنمیکنچقدر اشتباه م  م، یکن م  ادیز

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اول:  تیخودش زنده بشود، ب در ما به  خواهد خداوند، کردگار طالب ماست، طالب مرکز عدم ماست، م  عنی

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر  
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program 970                                              ۹۷۰شمار

  30صفحه: 

کار طالب اصل   ن یا  یکند. برا  انی ب  خواهد خودش را از ما م  کهن یا  یبرا   م؟یرو م  »یخبر ی ما به «چمن ب  چرا

من  نه  دل  ذهنماست  طالب  «غالب»    اصل  ما،  هست،  هم  غالب  و  غالب    عن یماست  با    عن یچه؟  شما 

  شا» یاله ماٰ    فعْلی«  گفتم   م،یگفت  نالآ  نی خواستِ او هم.  دیباش  روزیپ  دیتوان نم  د یکن ذهن کار م  یساز سبب

  فَکان» غالب است.خواستِ او، فکر خداوند براساس «قضا و کن 

دارد، حس وجود در ذهن   ذهندارد، من   که هست  «طالب است و غالب است آن کردگار» تا کس  ر ید  نیهم

.  م ی را ادامه بده  ذهنمن   می توان ما. ما نم  میشو م   هیتنب  عنی  اورد،یبرب  ای   اوردیدمار از روزگارش درب  کند، م

  ساده است. 

  ی خور که تو نان م  یتو پندار ای
  ی خور مار و کاهشِ جان م  زَهرِ

  ) ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  م،یکن م   زندگ  ذهنمن   با ذهنمان  لحظه  م  دیآ هر  آن  برحسب  تبد  زندگ  م،ینیب مرکزمان  مانع    لیرا  به 

  ها ن ینان است واقعاً؟ ا  هانی ا  م،ی کن را همه تجربه م  هانیا  م،یکن درد م  م،ی کن دشمن م  م،یکن مسئله م  م،یکن م

  «زَهرِ مار و کاهشِ جان» است. لهنه، ب م؟یکن است ما م زندگ هان یاست؟ ا  خوشبخت

قادر است در من    یهر فکر  کنم؟ است من م   زندگ  نیآقا ا   د ییبو  دیشما به خودتان نگاه کن   ر،یاست د  واضح

  . ستین  زندگ یمن است، فکرها  یفکرها  نی. پس ااوردیوجود برا به  یدرد  ی

  : تیدو ب نیا و

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  

  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثباتت خنددم

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
  پابرجا بودن  ،ی داری : پاثبُات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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فکر   وقت   شما  هر جهت  م   )businessنسی زیب  ی دنبال    دیرو م   د، یرو م  یاز   (نم  د ینیب درد    دیشو موفق 

  د ی ازدواج کن دیخواه  م ای دیشو دوست م دیفرض کن یفرد  یبا  دیکن رابطه برقرار م دیرو م د،یآ وجود مبه

ا  دینیب م ا  دیبچه بزرگ کن  دی خواه شد، م   جادیدرد  به بلا   دیرو م   . در هر جهت دیموفق نشد  شد  جادیدرد 

  رتان یبه خم  یاه یرمایخم  د،ی در سوها هست   د،یکن عمل م  دیکن فکر م  دیدار  ذهنبا من   عنیچه؟    عنی  د،یرس م

  . دیکن کار م اش برحسب خبر ذهنهمه  د،یکنفضا باز نم  شود، اضافه نم 

است.    جهاتی ب  یفضا  یخبریچمن ب  نی. اجهاتیبه ب  ایکه ب  دیبه تو بو  کهنیا  یبرا  دهد؟ درد م   همهنیا  چرا

موفق است، چرا؟ برکت    نی ا  ، یفکر   یسوها   د،یآ وجود م به   جهتی که از آن ب  ییهاجهت   میشو م  جهتی ب  وقت

 نیدر ا  داند او است، او م  مانیتقو  گفت م  شتهگذ  ۀشمارمان، هفتگاه   کهنیا  یچرا؟ برا  زد،یر به آن م   زندگ

  .میدان نم یساز و سبب  ذهن کرد، ما با من   دیبا یجور کرد و چه   دیلحظه چار با

! و مینکرد  م،یکن سوت م  م، یکن را خاموش م    ذهنمن   عنی  م،یکن که خاموش م  به زندگ   میما قول داد  و

سلطه قرار داده،   ریبود؟ فکر تو را ز  نیخاموش کردنت هم  دیگو م  خندد، خداوند دارد به ما م  ،عشق، زندگ 

ثبات    نیکجاست ا  ،کن حل م  مسئله  کن مسئله درست م  ،ی گم شد  تیدر دردها  ،یشد  گم   تیتو در فکرها

  ما؟ 

از فضا   ،یدار یپا  ثبات، بودن  م گشوده  ی مثل کوه  وجود  به   با زندگ  ارانهیشدن مجدد هش  یبا    د،یآشده 

  .خندد خداوند به ما م  نیبنابرا م،یبر سر م اش در انقباض در ذهن به . ما همه دیآ م

  : طورن یهم  و

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفْسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مولوى، مثنو(

  تَندَ»،  م  مرگ  یِاست. «نفْسِ زنده سو  معن   یمردن. هر دو به    عنی  »، «مرگ  دیرا بخوان  نیگفته ا  دوست  ی

  .شود شدن. آن هم م  مردن، دچار مرگ  عنینسبت گرفته،  یای را  »ی «

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفْسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی (مولوى، مثنو
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خودتان ضرر    به  خودتان   دید ی. اگر شما دکند . پس نفسْ زنده هر لحظه خودش را نابود متند» م  مرگ   ی«سو   ای

. چون  دیااز حد و حدود گذشته   د،یراه افراط کرد  نیو در ا  دیکن کار م   ذهنبا من   دیکه دار  دیبفهم   د، یزن م

را که برحسب    دائماً مردگ  نیاز ا  م، یجنس هست   آن ما هم از    شناسد نم    است و مردگ  خداوند خودش که زندگ

و    میشو مرکزمان از جنس جسم م  میآور را م  زهایما که چ  جهی. درنتکند خارج م  دیآ م  دیآفل پد  یزهایچ

  را جدا کند.  هان یا خواهد مرتب م م،یشو م  مردگ

  م، یزن دست م  به خودکش  میدار  ست،یمرکزمان و مرکزمان عدم ن  میآور را م  زهای ما هر موقع چ   نیبنابرا  پس

.  میزن دست م  ییکارافزا  م،یزن دست م   یخرابار  م،ی زن دست م  یساز مسئله   م،یزن جان دست م  شیفرسا

کار    ذهنمن   یار ی با هش  م،یکن نم   ردرست کا   یِار یما با هش  عن یچه؟    عنی  یساز چه؟ مسئله   عنی  ییکارافزا

  . میکن م

کارتان    د،یکن م   یخرابار   جادیا  د،یرو در سوها م  دی دیاگر د  د،ینورافکن قرار بده  ریخوب خودتان را ز  شما

  د، یکن لحظه برحسب جسم عمل م  نیا  د،یکار انعکاس مرکزتان است، شما تخم بد م  نیا  رون،یدر ب  ستیجور ن

  . دیقضاوت دار د،یمقاومت دار د،یکن برحسب درد عمل م د،یکن برحسب پندار کمال و ناموس عمل م 

است که من واقعاً ضرورت ندارد که هر لحظه    نیا  میگرفته باش  ادی   دیبا  هات یب  نیکه الآن با ا  یی زهایاز چ   ی

  ه من چه! است، ب یجورچه  یکه  نمیقضاوت کنم بب 

  ییضرورت هم تو گفت: مفت 
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم، سؤال را م  نینه! ا  دید  دیضرورت دارد؟ خواه   نیا  کنم، خانم قضاوت م   ایآقا    ن یبه امن راجع   دییگو م   شما

آن    ۀارتفاع گرفتن و هم  نیا  رم،یگ ارتفاع م   کنمفکر م  ی طور ن یالآن ا  ندازم،یراه ب  خواهمبحث و جدل را م  نیا

   عن یبه تأمل. حزم، حزم، حزم    میبزن  میتوان دست م   میدار  ذهنضرورت دارد؟ اگر هم من   نیکه گفتم ا  ییزهایچ

دارد؟ چون وقت  حداقل استدلال منطق   یعجله نکردن، ذهن را ساکت کردن،   ما    کردن که چرا ضرورت 

اصلا    م یتوان در فکرها و دردها، نم  میشو فکر، گم م   ر یتسخ   ریدر غلتک فکر، ز  میافت م   م یکن تندتند فکر م

  هست.   چبه چ  میهبد صیتشخ 
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که چرا لازم است    د یکن فکر م  ق یعم    کم   ی  د، یکن خرده تأمل م   ی  د، یشو آرام م  د، یشو آرام م  وقت   شما 

    پردازم؟م  ران یقضاوت کنم؟ به من چه! من چرا خودم را رها کردم به د یبه که من راجع 

  م یدار  ذهن. پس من میدار  ذهنولو من   کند نکنم، ما را قانع م  » را «حبر و سن  ران یمن د  کهنیتأمل ا  خودِ

  .  میکن شیدوراند م،یحزم کن میتوان م

 مراد ی شما تندتند ب  . وقت ذهنمن   یبرا  ؟چه کس   یبرا  د،یآ م  یمرادیصورت ببه  شهیهم   زندگ   یهاغام یپ  و

    د؟یکنمن اشال دارم. توجه م  دیحدس بزن  دیشما با دیشو م

ارتفاع    ذهنمن   میرو جلو م   ذهنبا من    . وقتستین  اد یز  یمرادی ب  سالدر ده دوازده   عن ی  ی مرادیب  ابتدا

. میشو م   مرادیب  میرو که م  که در هر جهت   مینیب م  م یکن م   دایپندار کمال پ  واشیواش ی بالا،    دیآ م  ردیگ م

  . دیآ دست معکسش به دیآ دست نمبه  میخواستکه م  یزیآن چ  عنی مرادیب

باز هم نشد. از آن هم طلاق    دینیب م  ر،ید  یهمسرم را طلاق دادم با    نیخب آقا ا  دییممن است که بو  شما

  هم نشد.  نیاو هم نشد، او هم نشد، ا مییگو م  م،یکن ازدواج م رید  یبا  میرو م  میشو جدا م ا ی میریگ م

علامت    ی  یمرادی ب  نیهم  ول  د،یدرد دار  کهنیا  یبرا  د،یدار   ذهنمن   کهنیا  یبرا  د؟یشو م  مرادیب  قدرنیا  چرا

  ت یب  د، یشما فکر کند، «من» دار  قیفَکان» از طر«قضا و کن   د یگذار نم  د، یکن است که شما با انبساط کار نم

  . »ی خبریب ز خود در چمن  دیزیکه گفت «که گر دیاول را گوش نکرد

خودتان را اداره    ذهنچون با من   د، یداشته باش   ذهنمن  شود شما نم  دیگو طور ساده خداوند به ما م به   عنی

هست از جمله انسان، من   ی ز یوجود ندارد، در کائنات هر چ یز یچ  طور ن یا کنم،  من شما را اداره نم  عنی دی کن

بار     ی  . حتدیفضا را ببند  دیحق ندار   د،یباش  ضاگشاف  د،یمرکز را عدم کن  دیکار با  نیا  یاداره کنم. برا  دیبا

   مرکز جسم   نیاز ا یریانعکاس د ی ، یرید ۀدیپد ی تخم بد کاشتن است. من طبق قانونِ من  نیا دیببند

  . دیرا بفهم  ن یا د،یشُد مرادی خواهد کرد. ب مرادی وجود خواهد آمد که شما را ببه رون یشما در ب

که    میفهم . م میکه اشال دار  می فهم م  کهنیا  یما به بهشت باشد، چرا؟ برا  یراهنما  تواند م  یمرادیب  اما

ما خودمان را اداره    یساز که تا به حال با سبب  میشو و متوجه م  م یآور نم  جهیبه مرکزمان، درنت  دیآ ذهنمان م

   . ه میکار را بن  نیا  میتوان نم  دفعه ی.  کند او کم م   شود، مرکز ما عدم م   میکن الآن فضا را باز م  میاکرده 

اش . حواسمان به مردم است؟ نه، حواسمان همه میکن م  نی تمر  شود، دوباره جسم م   می کن ممرکزمان را عدم  
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خودم کار    ی اشال دارم، من رو   ل یمن خ  دییکن، بو  ییآمد گفت من را راهنما  به خودمان است. هر کس

  ! دیخشبب کنم، م

  د، یشو م   مرادی. اگر تندتند بدیهست    که شما در چه وضع  دهد گشاست که به شما علامت مراه   هاتیب  نیا

به مرکزتان،    دیآ است، ذهنتان م   جسم  یار یاست. هش  اشالتان هم مرکز جسم   د،یکه اشال دار  دیبفهم

 ثیحد  نیبه بهشت، تو ا  کنندهتیشد هدا  یمرادی. بدیپر م  دگیبه آن همان   دگیهمان   نیاز ا  د،یهست  دهیهمان 

  : نیهم عنیرا بشنو که 

  النَّار بِالشَّهواتِ.»  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ «حفَّتِ 
  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

مرکزش    . و هر کسدیکن م  دایمرکزتان، بلافاصله شهوت آن را پ  دیای ب  یزیچ   ی  عنیچه؟ شهوات    عنی  شهوات

ذهن از    عنیچه؟    عن ی  ندی ناخوشا  ی زهایداشته باشد. چ  دیصبر با  د،یآ را بخواهد عدم کند، ذهنش خوشش نم

  .  شود م ف ی دارد ضع کهن یا یبرا د،یآ عدم کردن مرکز خوشش نم 

چه   د یمخرده فضا باز بشود شما بفه   یبه مرکزتان، مرکزتان واقعاً عدم بشود  د یاوری دفعه ذهنتان را ن  ی شما 

اشتباه  چه  است،  تقو  د، یکن م   خبر  من   تانذهنمن   دیکن نم  تیخب  بفهم  خواهد  نم  تان  ذهنرا.    د، یشما 

اش همه   د،یاز اوضاع نداشته باش   درست  درک  د،یگمشده در فکرها و دردها بمان   د،ی بمان  جیشما گ  خواهد م

  . دیکن  تیشا

را    ی ابزارها  خواهد م   ذهنمن  ببربه او  زدی کار  از  است،  ابزارش ملامت  مسئول  ر ی.  من    ت یبار  است.  دررفتن 

 کهن یا  یخودم را درست کنم، برا  توانم مسئولند، به تله افتادن در جبر است. نم   رانید  کنند، م  رانید  کنم نم

  جور ن ی. از ادمید  بیپدر و مادر من را کتک زدند آس  کهن یا  یخودم را درست کنم، برا  توانم ژنم خراب است. نم

  .اش یهستند من هم  یطور ن یدرست کنم. همه ا توانم است، من که نم  یطورن ی. جامعه ازهایچ

عادت بدهد که بله، خشم و ترس و    زهایچ  نیشما را به ا  خواهد م  ذهناست. من  ذهنهمه جبر من   هانیا

و ک  انتقام   ی ورزنه یرنجش  ا  ییجوو  ا  جاد یو  ا   اند، عی طب  ی زهایچ  هان یدرد،  از  مر همه    د؟یزیگر م  هانیچرا 

است. در انبساط، زنده شدن به     ذهنمن   الِ . خشم م می بشو  نیخشم  دینه! ما اصلا نبا  ن،یندارند؟ غلط است ا

که   ییهمان کارها  رد؟ یگ واقعاً انتقام م  شود؟  م  ن یخداوند خشم  د یکن خداوند، خشم وجود ندارد. شما فکر م
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«رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»، چرا    د؟یخوان مولانا را نم   کند؟  کارها م  نیاو هم از ا  ذهندر من   م یکن ما م

  . می«من» دار کهن یا یمرکز ما جسم است. برا  کهنی ا یبرا م؟یریگ نمرحمت را 

فَکان»  . چرا به «قضا و کن ستیلازم ن  م،یدان م   میی گوما م   کهن یا  یبه ما کم کند؟ برا  دیآ خرد او نم   چرا

کارم را انجام بدهم. امروز در    توانم ذهن م  یساز ما با سبب  مییگو م  کهن یا  یلحظه؟ برا  نیدر ا  میکن گوش نم

نم  دیگو غزل م  اگر حواست را    یا   توان نه،  سرت هم    عنی  ،یببر   توان سر نم  ،موضوع نده   نیا   بهابله! 

  . یببر توان نم

  که  تیب نیا و

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده، یشده، به عشق رس   ی کرده با خداوند دوباره    داینجات پ  ذهنمثل مولانا عاشق شده و واقعاً از من   کس  هر

جا آمده که  از آن   ی مرادیفضا را باز کند. ب  دیاست که با  غامیپ   ی  نیکه ا  ده یفهم  شده، م  مرادی فقط هر موقع ب

  ی ساز با سبب   ذهنکن، با فکر من عمل کن، با فکر من   مکه من هستم، مرکز را عد  د یبه ما بو  خواهد م   زندگ

  خدا.  جان یدر ا عنی. «مولا»  یمرادی از ب دند یرا فهم نیعمل نکن. عاشقان ا

  : طورن یهم  و

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ذهن    د یزنده بشوم، با  دیاو با   تینهای و ب   باشد که من به زندگ  نیفکر و ذکرتان ا  ۀکه اگر هم   دیدان م  شما 

ب کس   رونیبروم  خواه  یهم کار  با  همان  دید  د یندارم،  غم  بر  ها دگیکه  شما  براشود م  دهیاز   که ن یا  ی. 

  .  ندیای به مرکز شما ب  توانند نم رید ها دگ یهمان 

م   دگیهمان   ی  دیبا نشان  ب  دهد را که ذهن  تجربه کن  دیا یبتواند  را  او  مرکزتان، شما غم  ندیبه  اگر    د، یای . 

بشود،    بشود، گشوده   فضا گشوده  نیباشد که ا  نیحواستان هم به ا  ۀمرکزتان عدم باشد و هم  . وقتدیتوان نم

  خودشان را به شما مسلط کنند.   توانندنم  ها دگ یغم همان  ریگشوده بشود، مرکز عدم بماند، د
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بدون فکر    ریکه د  دیبخوان  قدرن یا  د،یهمه حفظ باش   د یرا شما با  هات یب  نیحتماً ا  د،یتوجه کن   ت،یدو ب  نیا  و

  باشد شما.   ادتانی  شهیکردن هم

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنمْوده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیافرشته و عقل، که چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نی ا عنیجنس هستند، شلشان متفاوت است و حضور ما  یاز  طانیو ش ذهناست، من نیاش اساده  معن

شده با مرکز عدم در انسان با عقل  گشوده  یشده و عقل کل، عقل کل معادل خدا هم هست، فضاگشوده   یفضا 

  هستند.    یهم  هان یخدا ا  ایکل 

  طان یکارگاه ش   شما   کند، دارد کار م   طان یکه ش  دیدان مرکزتان جسم است، م   د،ی دار  ذهنمن    شما وقت  پس

  ن ی. درست است؟ ادیکارگاه خداوند هست  دیفهم  م  شود مرکزتان عدم م  شود، فضا گشوده م    . وقتدیهست

  .دهد را م معن نیا تیدو ب نیساده است. ا ل یخ  د،یریب ادی دوتا را 

بعد    عنی.  میندار   یز یما چ ترمهم   ن یچون از ا  تان، یبرا  خوانم  حضرت آدم را م ایو انسان    طانیدوباره فرق ش  و

  ت یدو ب نیاز ا

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنمْوده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیافرشته و عقل، که چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   یشده مرکز عدم هم با خدا گشوده  یاست، فضا  ی طانیما، نفس ما با ش ذهنمن  میکه گفت  

  . م یهست طان یاز جنس ش  م یگفت ذهنبا من  دیگوکه م   دیدوتا توجه کن نیا به
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  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  طان یکه از جنس ش   دیباش  ذهن. شما اگر در من ستمیمن مقصر ن  ،یگفته به خداوند تو مرا منحرف کرد   طانیش

  واقعاً سرتان کلاه رفته! د،یرا بزن  طانیش  یهااست، حرف 

سبب من مقصر    نیبه ا  دیگو ذهن که م  ی ساز که من تخم بد کاشتم و دنبال سبب   دی قبول کن  ت یمسئول  د یبا  شما 

. مهم  دیبذر  نیتخم بد کاشته بشود، از ا  نیاعث شد، مادرم باعث شد، فلان کس باعث شد انبودم پدرم ب 

.  دیو مسئولش هست   دیااشته است که شما تخم بد ک   نیباعث شده. مهم ا   ی ز یباعث شده چه چ   چه کس  ستین

  . پس: دیبن یکار  ی  د،یفضا را باز کن  دیتوان . قانون جبران. الآن مدیجبران کن  دیتوان الآن م

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، ییگو را م   نینگفت من چار کردم. ما هم هم   نیپس بنابرا  ،ی گمراه کرد  ، یگفته تو من را منحرف کرد   طانیش

. امروز با  میبد کاشت  یهاتخم  م،یکه ما چار کرد  ستی حواسمان ن  ، روز انداخت  نیتو ما را به ا  ایخدا  مییگو م

داشتن     جسم  ی اریهش   عنیو برحسب آن کاشتن    زبه مرک    ذهن  یزها ی بار آوردن چ   یبه شما نشان دادم    تشیب

عواقب بد داشته باشد. گفت مثل بچه است    تواند ما همراه با درد است، م  جسم  یار ی که مخصوصاً هم هش

  خداش».   اندیاست که «برو تخم ی نیا رد، یگ دامنت را م

   طان یفکرها و اعَمال ش   نیکه ا  میکن فکر نم  چیاصلا ما ه   م، یکن م   یخرابار   همهنیا  م،یکن ظلم م  همهن یا  ما

جهان    میخواه  م  یباز و حقه   ب یممن است به ما برگردد، هم فرداً هم جمعاً. ما با فر  هان یا  میده که انجام م 

  است.  اتشی هم اب هان یا م،یتوان نم دیگو . مولانا م میتوان نم م، یرا اداره کن 
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بلاها را    نیا  ،ی تو ما را گمراه کرد  میی گو .» ما هم به خداوند میبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش 

خود را به     «او گمراه  ؟ روز انداخت  نیچرا ما را به ا  دی رس شما عقلتان م  رسد، ما عقلمان نم   ،ی سر ما آورد

    ه»یمافرو و ی«و آن د م،یده حضرت حق، نسبت داد» که ما هم م

  جۀ ی. نتمیما چار کرد مییگو نم  م،یدار «کار خود را پنهان داشت.» ما هم پنهان م  ،ذهنعنوان من ما هم به و

  . میاَعمالمان است که الآن به آن دچار هست 

.  شود مرکزش عدم م  کنداست که فضا را باز م   آدم کساست؟    آدم چه کس  دی آدم چه گفته؟ توجه کن   ول

  د یآ ذهنش م  عنی  شود، مرکزش جسم م  بندد است که فضا را م  طانیاز جنس ش  کس   ا یاست که    کس   طانیش

  به مرکزش.  دیآ به مرکزش، دردش م 

  : دیگو م  یطورنیا بندد که فضا را م  انسان پس

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خود است،    یاست و کار رو  یی لحظه فضاگشا نیرا هم که در ا ی و کار رود نم  تیبار مسئول ریز  عنیچه؟   عنی

  د، یعنوان ابزار استفاده کن ها بهاز آن   دی خودتان اعمال کن  یرو  د،یرا بخوان  هاتیب  مییگو که م  ییکارها  نیهم

  . دیوز انداخت ر نیمن را به ا شود، نم توانم، نم دیگو  فقط داخل جبر است، م  کند،  . فقط ملامت مکند نم

  شود  شده، مگشوده   یفضا   شود فضا م   نیو از جنس هم   کند فضا را باز م  کند که مرکزش را عدم م  کس  ول

  . میما به خودمان ستم کرد مییگو انسان، م مییگو که ما به او م اسمش «آدم». حضرت آدم، انسان، آن کس 

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program 970                                              ۹۷۰شمار

  39صفحه: 

  خبر ی.» و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

  فْعل ی«  میفَکان» است که گفت کن خودش که «قضا و    نیمنتها با قوان   کند، که خداوند اشتباه نم  دانست او م  عنی

  ما.   ی سازنه با سبب  ن،ی نه ا کند کار م شاٰ»یاله ما 

مطابق سبب   دیگو م   طانیش با  یسازخداوند  است.   یسر  یهم    اشی سازعمل کند، سبب   دیمن  خرافات 

  .ذهن دار است کار انسان در من دار است؟ واقعاً خنده خنده 

کارها را    ن یا  خواهم نم  ری رسانده، من د  جان یبد من بود که من را به ا  ی که کارها   م یکن ما اقرار م  وقت   ول

   زندگ   ی ما از کارها  صورتن یبه مرکزم، درا  اورمی فضا را باز کنم، مرکزم عدم بشود و ذهنم را ن  خواهم  بنم و م

  ی و فکرها  ستیذهن چ یساز که سبب  میفهم م واشیواش ی. می ستیغافل ن نشیاز قوان م،یستیخداوند غافل ن و

  . ستیفَکان» و کارگاه خداوند بودن چ«قضا و کن 

.  م یاوریبه مرکزمان ن   دهد آفل را که ذهنمان نشان م  یزها یکه چ   میریگ م  ادی. ما  میریگ م   ادی ما صبر و شر را   

  . درست است؟ میشو متوجه م میرو  م  یمجاز  یبه فضا  وقت

  قرآن هستند:  اتی آ دیدان البته م هانیا

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  
از   نهیهر آ  ،ی و رحمت روا مدار   یاور ی. و اگر بر ما آمرزش ن میو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»  میخواه   کارانان یز
  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

اعتراض  م،یدنبال کم خداوند هست  م،یزن حرف م یطور نیما ا شود فضا باز م  شود، مرکز عدم م  وقت  عنی

  حالا خلاصه.  ست،ین اشهیآ نیکه بله ا  یاما آن  میکن نم

.  میکه اسمش سجده است بو ییو فضاگشا میبه تسلها راجعصحبت نیپس از ا تی که چند ب دیاما اجازه بده 

. اگر دی بن  یمرور  ی  دیهر روز بخوان  ایو    د،یتوان اگر م  دیو حفظ باش   دیبخوان  ادیز   دیتوان را شما م   اتیاب  نیا

  . دینیب م  ست،ین  شتریب زیباشد، چندتا چ  ادتانی هانیا

من   برحسب  فضا   ،ذهنکاشتن  برحسب  فضاگشاگشوده  یکاشتن  که     اتی اب  ،ذهنمن   ،اصل  من   ،یی شده، 

  ت ی حضرت آدم مسئول  ایصورت انسان  به  رود،  درم  تیبار مسئول  ریاز ز  طانیصورت شانسان به   کهن یا  م، یخواند



ۀ  برنامه             Program 970                                              ۹۷۰شمار

  40صفحه: 

م قبول  وقت  کند را  انسان  م  شود، م   و  عدم  ا  فهمد م  شود مرکز  درنت  کند نم  شتباهخداوند  به    یپ  جهیو 

  .برد اشتباهات خودش م 

بِل   وقت   واش یواش ی  م، یما بلد هست   ستیتو بلد ن  م ییگو م  میکن ) مblame(مقصر دانستن :    م یما خداوند را 

کوچ    بدل  تیثی دارد و اگر ح  بدل  تی ثیح    یکه    فهمد م   شود، ناموسش م  شود، متوجه پندار کمالش م 

  خورد.  کمتر برم   ای خورد  نمبه او بر  زهایچ  شود، ناراحت نم شود، م

ذهنمان خوب و   میگذار نم  عنی لحظه قبل از قضاوت  ن یاتفاق ا رشیپذ عن ی میتسل م،یتسل عن ی«سجده»  پس

لحظه قبل از قضاوت ما را از جنس   نیاتفاق ا رش یپذ م،یتسل  عنیکار،  نیکه ا م یکن بد کند. بله؟ فضا را باز م

  .کند م  هیاول  یار یهش

اعتراض    عنی  میریپذ م   م،یریپذ لحظه را م   نیبدون قضاوت، بدون دخالت ذهن ما اتفاق ا  شرط،دو یقیما ب  عنی 

. در مقابل  میکن مرکز ما، ما مقاومت م  دیآ م   ی زیچ   کهن یا  م، یشو نم  آن از جنس    م ی. اعتراض که نکنمیکن نم

. ما از جنس  میافت اتفاق م  جهیدرنت  میشوم  اش به مرکز ما، ما قربان  دیآ آن فوراً م   م،یمقاومت کن   یز یهر چ

  .  میست یاتفاق ن

که هر لحظه در غزل هم هست مثل پشه پراکنده   انسان  خندد» گفت «عشق به ثباتت م  میخواند  تیآن ب  در

  ی هر باد  ، . هر لحظه در تفرقه هستثبات داشت  ،یاگر از جنس من بود  دیگو ثبات ندارد. عشق م  شود، م

  . میکه ما کنده نشو شود  . پس سجده سبب میشو تو از جا کنده م  دیآ م

  آمد کندنِ خشتِ لَزِب     سجده
  واسجدْ واقْتَرِب که  یقُرب موجبِ
  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است    گردن عال  وار،ید نیکه ا تا
سر فرود آوردن است نیا مانع  

  ) ١٢١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      اتینتوان کرد بر آبِ ح سجده
  نجات تن خاک  نیز ابمین تا

  ) ١٢١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : چسبنده لَزِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چسبنده، کنده     عنیخشتِ چسبنده، «لزَِب»    یپدر یپ  ی هایی در فضاگشا  ا ی  ییسجده در هر فضاگشا  نیبنابرا  پس

  چسبد  م   ه  نیاست، ا  دگی همان  یخشت هم    ،یز یچ  یبا    میشو م  تیهوما هم   وقت  عنی. چسبنده  شود م

 م یخواه  ما م  کهنی. درست مثل ا»یخبر ی ب  منز خود در چ  دیزی«گر  دیگو م  کهنیبا ا  دیآ جور درم  نیبه ما. ا

  ی روین   میهست  دهیبه ذهن. چون همان  میدی چسب  کهنیا  یبرا  کشد از ذهن، ذهن هم گرفته ما را م  میجدا بشو

  . م یجهان هست  نیهمانشِ ا  یرو ین   ای   دانِیاصطلاح مجاذبۀ به   ی روین  ری تأث  تحت   ذهنصورت من جاذبه دارد، ما به

       آمد کندنِ خشتِ لَزِب سجده
  که واسجدْ واقْتَرِب  یقُرب موجبِ
  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بشو.» فضا را باز کن به او    یکه «سجده کن و به او نزد  دیگو قرآن است. م   ۀیآ   دیدان واقْتَرِب» م   «واسجدْ

  شود،  آن را مهم ندان مرکز عدم م  دهد که ذهنت نشان م  یز یبشو، چ  یبه او نزد  بشو  میبشو، تسل  ینزد

  بشو.   یبا او  عن یبشو   یبشو. به او نزد یبه او نزد شود، فضا گشوده م

به خداوند    ینزد  عنی  شود چسبناک است، سبب قرب م  دگ یهمان   ای«سجده» کندنِ خشتِ چسبناک    پس

  است:  نیهم ا هی آ ن یا ه،یآ  نیا عنی شود م

َّك»  «اقْترَِبدْ وجاسو هعُتط   
  هرگز، از او پيروى من و سجده كن و به خدا نزدي شو.»  «نه،

  ) ١٩ ۀی)، آ٩۶سورۀ علق ( م،ی(قرآن کر

نکن، «سجده کن»    یرویپ  دهد که ذهنت نشان م  یزیو از آن چ   ذهناز من   عنیهرگز، از او پيروى من»    «نه،

  رش ییتغ   خواه نم  کهنینه ا  ری. بپذریبپذ  دهد را که نشان م  تی وضع  دهد، را که ذهن نشان م  آن جسم  عنی

نزد  به  عن ی  شود مرکز عدم م   تا مرکزت عدم بشود. وقت  ریبپذ  ،بده    ی. اگر عدم نشود، نزدیشد   یاو 

  . درست است؟ ینشد

  م، یریگ ارتفاع م  ییگوو از سخن  م یاست، تا ما پندار کمال دار  گردن» «عال   ذهنمن   واری د  نیتا ا  دیگو م  پس

  م، ی اوری سرمان را فرود ب  میتوان حق با ماست، ما نم   مییگو م  میمردم را عوض کن   می خواه  م  میدار  میشهوت تعل

  به خداوند.  میسجده کن
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  ن یاتفاق ا  رش ی. پذمیرینگ   یده کردن به ذهن  سجده کردن به خداوند را با سج    موقع  ی !  دیتوجه کن   آهان

ا  م یتسل   م،یکن که ما سجده م   ستین  نیا  اش لحظه معن   م، یشو م   زندگ  می. ما تسل میشو لحظه م  نیاتفاق 

پس من به تو سجده   رمیپذمن م   ،ی آوردوجود  را تو به  تیاتفاق را، وضع   نیا  مییگو . چرا؟ ممیشو خداوند م

  بدهم.  ر ییتغ  خواهم را م   نیا ن،ینه به ا کنم م

که آمده   می. تا حالا به ذهن سجده کرددیکن پس به ذهن سجده نم د،یبده رییتغ دیخواه  را م  تیشما هر وضع  

  . ریمرکز ما د

 ن ی! ارید  رمیبپذ  دیکه من با  دیآ م  یز یآقا هر چ  عنیلحظه،    نیاتفاق ا  رشیپذ  میی گو م   ! وقتد ینکن  اشتباه

  جبر است. 

  ی مراد یب  ن یمن درست کرده، ا  ی برا   زندگ نم،یب الآن م  ن یکه من هم  فعل   تِیوضع  نیا  د ییگو م عن ی  رشیپذ 

  ن ی ا  میگو نم  کنم، مقاومت نم  رم،یپذ را م  نیممن است باشد، من ا  چالش بزرگ  یممن است باشد،  

  شود.  پس فضا باز م رم،یپذ را م  نیبلا سر من آمده؟ من ا نیچرا ا ست؟ یچ

معادل سجده به خداوند است، سجده به خداوند معادل گشودن فضاست و مرکز عدم است. اگر آن   رشیپذ نیا

  فرق دارد.  لیفرقش را. خ  دی. توجه کن افتم اتفاق م صورتنیبه مرکزم مقاومت کردم، درا اورمیرا ب  زیچ

  د ی گو . مات»ی «سجده نتوان کرد بر آب ح   دیگو . م دیسجده نکن  دیبدان  د یهستند که شما با  فیظر   ی زهایچ  هانیا

  سجده کنم.  توانم نم دیآ ور م که از آن   اتیکنم، بر آب ح  دایمن نجات پ  تن خاک نیتا از ا

که ذهنتان    یز یآن چ  دینگذار  ییشما نه با ذهن، با فضاگشا  د یکن  داینجات پ  تن خاک   نیاز ا  د یبتوان  کهن یا  یبرا

به   دیای خواهم کرد با ذهنم که ذهنم ن یکار  ی . من یساز به مرکزتان. نه با زور، نه با سبب  دیایب دهد نشان م

  . ستیدرست ن نیمرکزم، ا

به مرکزتان،    آورد را م  زهایکه چ   ذهنمن. با  دیبر کار م به  دیخودتان را بر ضد خودتان دار  یروین  کهن یمثل ا  شما

  به مرکزتان.  د یاین  زهایبا آن چ د یخواه م

  ی اور ی که تو ن کنم م  یکار  ی من  دییگو به آن م به مرکزتان. اوردیاست که ذهنتان را ب نیا نیکار ا د یکن توجه 

.  جنگم من حالا با تو م  دیی گو دشمنتان م به    دیدهم   دیدار  ییرویهر ن   د،یدار  یاهر اسلحه  کهن یبا تو. مثل ا

    ؟بجنگ  خواه م  یور ج. چه زیچچ ینه ه  ،ی نه اسلحه دار ،یدار  رویخب نه ن
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.  م یریگ م  کشت   میدار  ذهنبا من   میکن . آن موقع فکر م ی قو  ذهنلحاظ من به  م،یشو خش م   زندگ  لحاظبه

   کشت  تان ذهنبا من   دیکه بتوان  دیبشو  یقو   د، یبشو  یقو   د،یبشو  ی قو  لحاظ زندگ به   دیفضا را باز کن   دیشما با

ذهن  تیوضع   رشیبا پذ نیو ا دیریب است. حت  تان ذهنمن  رشیپذ تان.  

هستم. اما    ن یمن ا  دیی. بودیریهمه را بپذ  د؟ یرنجش دار  د،یکرد  جادیتا درد ادردناک است؟ پانصد   تانذهنمن 

  . دیکن کم م تان ذهنبه من  دیباشم، دار شود نم  طورن ینه من ا کهن یانکار کردن ا

. شما ثابت  ستمیمن ن  ندیگو هم که مردم م   یز یآن چ  ستم،ین  دهد که ذهنم نشان م  ی زیآن چ   کنم ثابت م  من

  . میرا هم خواند نی . خب ادیریشما بپذ د،ینکن

  برو   ،خواه که م تو هر جفت پس
  شل و صفاتِ دوست شو و هم محو

  ) ٣۶٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مستعدِّ نور شو  ،خواه نور
  و دور شو  نیبشیخو ، خواه دور

  ) ٣۶٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سجن خرَِب  نی از ا خواه  ره ور
  مش از دوست واسجد واقْتَرِب سر 

  ) ٣۶٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نجفان ران،یخَرِب: زندانِ و س مراد جسم  .است  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 د یگو شو». درست است؟ م  ی «سجده کن و به او نزد  عنی.  دیگرفت   ادی   ری«واسجد واقْترَبِ» را د  نیهم   شما

  برو.   خواه  که م هر جفت  یسوبه

  م یتوانم  از او.   میدور بشو  م،یبشو  ذهنمن   میبرو  م،یجفت بشو  ذهنبا من   میتوان . مم یهست  یار ی هش  یالآن    ما

مستعد    دیفضا را باز کن   دیبا  د؟ یخواه  شما نور م  کهنیدارد به ا  . بستگ میرا دار  اریاخت   نی. امیبشو   ی  با زندگ

  . دیبشو میتسل د، ی. سجده کن دینور بشو
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اگر    بالا و از خداوند دور بشو. ول  ای ب  ر،یارتفاع ب   ییگواز سخن   ن،یخودت را بب   ؟ی از او دور بشو  خواه م

مراد   ران، یزندان. «سجن خرَِب» زندان و   عنیزندان خراب است، «سجن»    نیو ا  زندان هست   یکه در    ید یفهم

  است.  ذهنمن   نیاست. هم  جسم فان 

که    کننده ران یو و  رانیزندان و  نیکه از ا   کن  دا یپ   راه   ی   خواه  سجن خرَِب» اگر م  ن یاز ا  خواه   ره   «ور 

و  زیچهمه  را و  کند، م   رانیرا و  نی . هم زمکند م  رانیرا    کند،  م  رانیهم فکر ما را و  کند، م  رانیهم تن ما 

  .کند م  رانیرا و  زیچهمه 

  :  طور نیمبشو. ه  ی«سر مش» «واسجدْ واقْتَرِب»، سجده کن و به او نزد از خداوند   عنیاز دوست،    نیبنابرا  پس

  ما  زدانِی: واسجدْ واقْترَِب گفت
  اَبدانِ ما  ۀجان شد سجد قرُبِ
  ) ١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موجب تقرب    ردیگ ما صورت م  یهاکه توسط جسم   یا به ما فرمود: سجده كن و نزدي شو. سجده  تعال«حق 

  .» شود روح ما به خدا م 

ما صورت    یهاکه توسط جسم   یادادم. «سجده   حیشو» که الآن توض  یبه ما فرمود: سجده کن و نزد  تعال  «حق

  .» شود موجب تقرب روح ما به خدا م  ردیگ م

  د، یرا خم کن ذهنمن   دیتوان . شما مدیشنو شما الآن م   ول   د،یدار  ذهنمن  دییگو درست است که شما م  پس

ب  ییو آن کارها  دی را خوب بفهم   ها ت یب  د،یرا بخوان  ها ت یب  نیا  دیتوان م  د، یتر بشوساکت   دیتوان م   ها ت یکه 

  . دیبن د، ی بن دیگو را که م یی. آن کارهادینکن د،ینکن ندیگو م

.  می ریرا بپذ  تی وضع  عن ی  م،یسجده کن   دیکه با  میریگ م  ادی  واشیواشی   تی . در هر وضعلغزد نم  مانیپا  جهیدرنت

  به خداوند.  میکن  میتعظ

بخوانم.   تانیبرا  خواهد را هم دلم م  می تعظ  یاست. دوباره من الآن آن شعرها  میتعظ  نیسجده کردن هم  نیا

ادب چه هست. ادب چه    دی مثلا بدان  د،یرا بخوان   اتیکه مرتب شما اب  کند به ما کم نم   نیبهتر از ا  طرح  چیه

  : مییگو هست؟ م 
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  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عمل کردن.    ذهنبرحسب من   عن ی  ییبدخو  » ییز بدخو  زیبرخ   ن،یدل به ادب بنش  ی «ا  دییگو به دلتان م   شما 

به خداوند    خواهم من م  ییگو . به زبان مییگو را که به زبان م  یز یآن چ  کن م  دای با ادب پ  »یابیبه ادب    رای«ز

  به زبان.  مییگو را م  نیزنده بشوم. ا

و او   دیحرف بزند و شما گوش هست  خواهد شما م قیاز طر که زندگ  دیمتوجه شد  است که شما وقت نیا ادب

.  د یعمل نکن  یساز با سبب   د،یمرکز را عدم کن  د،یاست که شما فضا را باز کن  نیادب ا  . دیحرف نزن  ریزبان د

  عقل ماست.  یساز سبب

ادب است. و سجده   ن یا  م،ی ریرا ب  کنار، عقل زندگ  می بذار  ذهنعنوان من است که ما عقلمان را به   ن یا  ادب

  م یی گو خدا م  م یبه لفظ تعظ  ای ادب    ن یهم  یبرا  ستی ری راه د  ست،ی ر یروش د  یشدن هم     یکردن به او نزد

  .میاخوانده   تانیخدا»، آن شعرها را برا م یتعظ لی«تکم 

و   آورم  لحظه به مرکزم نم   ن یمن جسم را ا  کهن یا  عنیچه؟   عنیفراموش نکردن، فراموش نکردن خدا    ان،ینس

علامت آن است. و آن    ر،ید   ستیالآن ن  کرد، را داشتم، مرا خش م یزیچ    یاگر حالم گرفته است، شهوت  

  م یتوان کارها را انجام دادم. ما نم نیا دمکه من مست غرور بودم، تکبر بو میبو وانمت نم میرا که گفت  تیسه ب

  . نه، به ما مربوط است. ستیبه ما مربوط ن مییبو م یتخم بد بار م،ی بن ت یو هر جنا میبشو ذهنمن  جیگ

کارها را     لیخ   ات یاب  نیا  لۀ یوسبه   شود، سجده کند و خم م   د یکه با  فهمد  ما م  ذهنمن    وقت  نیبنابرا  پس

  . شود تر مخم شدن و سجده کردن آسان   کند، نم

   وقت   شود م  تریما به خداوند نزد  یار ی جان ما، هش  عنیما، قرُبِ جان شد»    زدانِی: واسجدْ واقْترَِب  «گفت

شده، من  گشوده   یصورت فضا ما به  کهن یماست به ا  یار ی و کوتاه آمدنش هم هش  دیآ ما کوتاه م   ذهنکه من 

  . میگوش نده مان ذهنما به حرف من  ،اصل

  : تیسه ب نیا طورن یهم  و
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  هر دم را عوض  ی بنه بر جا پس
  غرض  یابیزِ واسجدْ واقتَرِب  تا

  ) ١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  موش  نیکارها چند تمام  در
  موش  ن،یکه بود در د یبه کار  جز 

  ) ١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناتمام  تو رفت خواه عاقبت
  اَبتر و نانِ تو خام تیکارها

  ) ١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درجه به     یما    م، یکن لحظه هر لحظه که ما مرکز را عدم مبهما، لحظه  میرو لحظه جلو م بهلحظه   دیگو م  پس

حواسمان هست که    حواسمان هست که فضا باز بشود، وقت   . وقتمیشو م   میکه تسل  وقت  میشو م  تر یاو نزد

آمده به   یز یچ  ی   عنی  میمنقبض شد   فوراً. وقت  میبن  دیاش را باچاره   میمنقبض شد  . وقتمیمنقبض نشو

  آمده، ذهن ما آمده.  زیمرکزمان، چ 

که غرض از سجده    دیبفهم  و دیتر بشودرجه به حضور زنده   ی   گذرد شما حواستان هست که هر لحظه که م  پس

به  کهنیای در سوها. برا و تو نرو به سوها. وقتت را تلف کن میاست که ما به او زنده بشو نیچه هست. غرض ا

 م یریم م    و وقت  می کن مختلف شروع م   یها را در جهت   ییشد که بالاخره ما کارها   متوجه خواه  یسوها برو 

  ناقص خواهد ماند.   هان یز اا  لیخ

  ی بالا   خواست م  دانم هنوز پسرشان ازدواج نکرده، دخترشان دانشاه نرفته، نم  که درحال  رندیم م  ها لیخ

  کارها «ابتر» و ناقص خواهد ماند.  لی بسازد هنوز آن را نساخته. خ رید ۀ طبق  ی اش ساختمان فعل 

تمام    ها ن یدرست کنم، ا  دیرا با   نیدرست کنم، ا  د یرا با  نی. امیبهانه کن   م یتوان را نم   جهانن یا  ی ما کارها   عنی

  . شود نم یطور ن یبشود تا من برگردم به حضور برسم. ا

  د ی گو م  ابتر و نان تو خام». ول  تیناقص خواهد ماند. «کارها  اتیی ای دن  یناتمام». کارها   تو رفت خواه   «عاقبت

  . دیاهنوز به حضور زنده نشده عن یکه هنوز نان شما پخته نشده   دیشوشما متوجه م  دیریم م  وقت

  :و
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  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر میبخواه  دهد را که ذهنمان نشان م  ییزهایما از خدا چ  دینبا  یالحظه  چیموقع و ه  چیکه ه  دیدان م   شما

و هر لحظه مرکز    ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  ،یی فضاگشا   عنیمرکزمان. از خدا خدا را خواستن    دیآ آن م  میبخواه

  عدم.

  م یتوان م   دیجد  یفکرها  ،زندگ   تیخلاق   ای خودمان    تی و خلاق  ما با کوششمان، با استفاده از خرد زندگ   پس

  . میاوریدست ببه  می خواه جهان م   نیرا که در ا ییهاز ی آن چ

و    ییفضاگشا  عنی. پس از خدا خودش را خواستن،  میبخواه   یرید  زیاز خودش چ   ریندارد ما از خدا غ  لزوم

  به او شدن.  لیو بالاخره تماماً تبد ییفضاگشا تینهایب

   عن ی  د،یها را دارشهوت آن   عنی  د،یکن   ادی ز  دیخواه را م   ها دگ یشما همان  عنیرا خواستن    دگ یخدا همان   از

ذهن    یساز به سبب   دیفتیو ب  دیرا داشته باش   زهایشهوت و حرص چ   شود م ی. شما چطوردیها را دارحرص آن 

  شود،  نم   یز یهمچون چ  د؟یآخرسر به خدا هم برس   د،ی بشمار  زهایو خدا را هم جزو آن چ   زهایکردن چ  اد یز  یبرا

  . دیده را از دست م ز یچهمه  جهینتدر

مرکزت،    دیآ م   زهایلحظه چ  هر   کهن یا  یکردن است، درست هم است، برا  ادی کردن است، ز  ادیفکرِ ز  نیا  دیگو م

  ،  ده را از دست م  زیچهمه   جهیدرنت  ، کن  ادتری آن را ز  خواه م   یشو مرکزت از جنس آن م   دیآ که م  یز یهر چ

و   تیب  نیرا از دست دادن. عرض کردم، سجده و ا  ندگکل ز  عن یکاستن»    کلّ. «شود حرام م   ات تمام زندگ

  .  کنند کم م  ر یبه همد هان یخدا ا میتعظ

  د یی گو لحظه م  ن یکه شما در ا  دانم نم  ت یب  ریمن د  هان یچون بهتر از ا  خوانم،  م  تانیرا هم برا  تیچند ب  نیا

  شه یباز شدن، باز شدن، باز شدن، منبسط شدن. هم  عن یخدا    مین تعظ . افراشتکنم خدا را افراشته م  م یمن تعظ

  باشد:  ادمانی

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که
  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی ، مثنووی (مول 
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  : دیگو م

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن.  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  شود خدا را خواستن» نم  ری. با «از خدا غشود افراشته بشود، با منقبض شدن نم  دیخدا، سجدۀ خدا با  میتعظ

  : دی کن  را اگر معن تیب نیا دیدان پس شما م

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    ذهن. پس هر لحظه حواستان هست که من دیزیگرم    ذهنشده، از من گشوده   یفضا   ،ی خبری در چمن ب  شما 

  ی زیپس آن چ   د، یده به آن قوت نم  دیبشمار  ز یرا ناچ  ذهنمن   کهن یا  ی . برادیشمار م   ز یو ناچ  » «خوار و خاک

  . دیآور به مرکزتان نم  دهد را که ذهنتان نشان م

  ی آزاد   یمساو   ییشناسا  م،ی کن م  ییرا شناسا  مانیها دگیهمان  ی ی  م؟یاموزیخدا را ب   دِیما توح  یجور چه 

   خواه نماند اصلا. اگر م   ذهن من   ن ی. تا امیسوزان م   ،یی تایخدا،    عن یواحد،    ی   ش یاست. پس خودمان را پ

در مرکزش    دینبا  کسچیه   عنیرا بسوز.    ذهنحس وجود در    ت،یحس هو  ،یدار هست  نیا  ،یمثل روز روشن بشو

  م یخواه ما م د،یایبه مرکزش ب دینبا دهد را که ذهنش نشان م یز یچ  عن یچه؟  عن یحس وجود داشته باشد. 

  . دیرس جا م به آن  دیرا بخوان  اتی اب نیا د، یرا بن  هان یتمر نی. و شما اگر ا میجا برسبه آن
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  رون یانعکاسش در ب  شود، . فضا باز م شود وضع شما بهتر م  ییفضاگشانه. با    شود؟ خدا تمام م  میتعظ   ایآ

مولانا تمام شد من وضعم خوب   رید  دییکنار، بو  دیکار را بذار  نیا  دی. شما وضعتان خوب شد نباشود بهتر م

وضعت    دیگوم  دیآ م   ذهنمن  شود وضع ما خوب م   کهن یاست. هم   ان»ی اسمش «نس  نیکار را. ا  نیا  دی شد، نکن

  خودتان انجام شد.   یکه دراثرِ کار رو یبراساسِ وضع خوب کند خوب شده و دوباره پندارِ کمال درست م 

  ن یا  کند غصب م   کند، سوءاستفاده م  ن یاز ا  دیآ م  ذهنمن   مدت  یپس از    د،یرا انجام بده  ت یسه ب  ن یا  عنی

  ن یهم   یبرا  د،یکار را ادامه بده  نیکه ا  دی . مواظب باشسازد را، دوباره براساس آن «من» م   دتانیجد  ۀیسرما

  است.  ان»یاسمش «نس نیا د یکار را متوقف بن نیلحظه ا ی  که حت دیگو م

است.    ی اریو آن هش   د،یبذار  یز یچ   ی   تیو من   ذهنمن   نیا  یجا لحظه شما به بهگفت لحظه   ن؟یگفت ا  چه

  .  دیآ سرهم مپشت هانیرا خواندم که ا هانیا

  دلق  میاز ب رمدچون درم خواب
  حلق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ادم ی نیفضا باز بشود، ا نیا دیای من حواسم به خودم باشد و ذهنم به مرکزم ن کهنیفراموش کردن ا  عن ی انینس

  تخم بد است.    یخواهد افتاد.    یاتفاق بد  ی   عنی  شوم، جسم بشود من مؤاخذه م  اگر مرکزم  جهی. درنترود م

ا  دیگو م   مردم ترسِ  ب  کهن یاز  نم   شان یهاز یچ   د یایدزد  شب  ببرد  من خوابند را  دزد  موقع  آن  تمام     ذهن. 

را م   برد، را م   شانه یسرما ا  دی نیب چون م  برد، جانشان    ی گذار ه یرا سرما   لحظه و هر لحظه ما زندگ  نیکه 

دردها  میکن م مسئله   مان،ی در  مانع   یساز در  در  ا  جهیدرنت  ،یساز و   م  کهنیمثل دارند  را  متوجه  کشند ما   .

با    . ولمیخواه جانمان م  ی تازه اموالمان را هم برا  م،ی ست یجانمان ن  یِمتوجه نگهدار   میاموالمان هست   یِ نگهدار
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م تجسم  م آن  م،یکن ذهنمان  زندگ  ندیآ ها  م   مرکزمان  خراب  را  همان    کنند،  ما  اموالمان،  همان 

تمان یها دگ یهمان  از  نمآن  رس.  نم  ول  م،یخواب ها شب    م ی ریگ جانمان برود، شب راحت م  میترس از ترسِ، 

  کجا؟ در ذهنمان.  م،یخواب م

   گواه است که فراموش  دیگو م  نیمن را. ا  دی اگر فراموش کن  دیشو که شما مؤاخذه م  یاه یآ  نیکه ا  دیگو م  و

  گناه است.   ان یگواه است که نس نیا م،یشو مؤاخذه م   م،یگشا نباش لحظه مرکز عدم نباشد، فضا  نیخدا در ا

  ت؟ یباشد، کدام ب  ادمانیهم    تی . آن بدیادامه بده   د،ی ادامه بده  دیاست که شما با  نیا  ت یسه ب  نیا  معن   پس

  : خوانم که الآن م تی ب نیهم

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درست است    م، یکن فضا باز م   م، یکن فضا باز م   . همیشو متوقف نم   جا چ یباشد، که ما ه  ادمان ی  نیا  شه یهم

خودتان    یِ . مرتب رودیکنشما بسنده نم    ول  شود،  بهتر م  شود، بهتر م   شود،  بهتر م  رونیدر ب   مان که زندگ 

  است: اشه یهم آ نیو ا د یکن کار م 

   توُاخذنَْا انْ نَسينَا او اخْطَانَا… .»  «…ربناَ
  ، ما را بازخواست من… .» ايمايم يا خطايى كردهپروردگار ما، اگر فراموش كرده  «…اى 

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

را    ذهن  یهاخدا ما جسم   ی ا  عن یچه؟    عنیايم»  ايم يا خطايى كرده«اى پروردگار ما، اگر فراموش كرده  گفت

«بازخواست    م،یافضا را باز نکرده   م،یا. مرکزمان را عدم نکرده میابه مرکزمان و تو را فراموش کرده   میاآورده 

  هر موقع مرکزت جسم است بازخواست خواه  کهاست    نیا  هیآ  نیا  شد. معن   میبازخواست خواه   عنی من».  

  . ریدادم د حیتخم بد است، که قبلا توض  نیا عنیشد. 

 تر ق یعم  م،یشوم  ترق یو عم  میکن از اول تا آخر ما فضا باز م  عنیما،    میرس به صدر نم  شود، تمام نم  نیا  پس

  . دیکن بسنده نم جاچ یشما ه  م،یشو م

و حرصِ آن را   میکن م  دایدر مرکزمان باشد ما شهوتِ آن را پ یز یکه اگر چ خوانم،م  تان یهم برا تیسه ب نیا و

  .میشو م  چارهیکم بشود، ما ب  د،یای و اگر آن ن میکن م دایپ
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  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست هانیز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ۀ با جاذب  عنیچه؟    عنی  میشو . شهوت آن م میشو ما دچار شهوت آن م  دیایکه به مرکز ما ب  یز یهر چ  پس

 ان یدچار نس   م،یرو م   شیسودر مرکز ماست به   ز یچون آن چ  م،یخودمان را کنترل کن  میبتوان   کهن یبدون ا  د،یشد

  .میشو م

آن    یسوبه   میداشته باش  اری اخت  کهنیو بدون ا  میکردن آن هست  ادیمرکز ما جسم است دچار شهوت و ز  وقت

جسم    یمرکز ما   ول کنم، عبادت م  روم، خدا م  یسونه من به  مییمنافق. ممن است بو میشو م  م،یرو م

اسمش منافق بودن    نیباشد، ا  رید  زیچ  یو مرکز ما    مییبه زبان بو  شود . نممیاست دچار شهوتش هست

  است.

باشد،    خوردن  زیچ  ی  خواهد مقام باشد، م  خواهدمال باشد، م   خواهد در جهان، م  هر شهوت  نیبنابرا  پس

بخورد. هر کدام از    ییصورت غذابه   ای   صورت روحبه  ای آدم بتواند     عنی توجه باشد،    دانم باشد، نم   دیی تأ  ای

  حال یب  میرا از دست بده  هانی. اگر امیشو ها م آن  و ما دچار خوش  کنند در مرکز ما باشد ما را مست م  هانیا

کم    شانیها دگ یبودند همان  دهیچرا؟ همان ر،ی. مردم خمار هستند دمیندار  حوصله  م،یشو ناخوش م  م،یشو م

  شده.

از جمله    میهست   دهیکه با آن همان  یزیهستند خواهند رفت. هر چ   آفل  هانیاست که ا  نیا  یمرادی باشد ب  ادمانی

است که    نیا  لیدل   کند تجربه م   که هر کس  خمارِ غم  نیخواهند کرد. ا  رییخواهند رفت، تغ   هان یها، اانسان

  که  دیگو م پسکم شده.   ست،یبوده که الآن ن ها دگ یخاطر همان به اش مست
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  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
  رینگردد غالب و، بر تو ام تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلم تو که من صاحب ید یکش سر 
  ندارم، واصلم یریغ حاجت

  ) ٢٢۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب در گل سرکشَد   چنانکهآن
  مدَد؟  میمنم آب و چرا جو که

  ) ٢٢۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نشود. ضرورت را هم   ر یکه در مرکزت است به تو غالب و ام یز یچ  نینخواه تا ا نیضرورت از ا ۀانداز به  دیگو م

اصطلاح موازنه است، توازن است، که ما  حضور دارد به   یِار ی هش  نیکه ا  ی زیچ   ی.  فهمد م  زندگ   د،ی توجه کن

انگل موازنه    نیا  ستیبلد ن   ذهنمتأسفانه من که    یز ی. و چزها ی)، بالانسِ چ Balanceبلنس (  مییگو م   س یدر 

پس دچار حرصش    ستین  ربشویو س  خواهد را م   نیشتری است ب  دهیکه با آن همان   یز یاز هر چ   دیگو است. و م

  .خواه اده ی ز عن یاست. حرص 

  یی زهایمرکز ما عدم باشد آن چ  بشود، ول  ادتری بشود، ز  ادتریز  نیا  خواهد م  که در مرکز ما باشد، ه  یز یچ  هر

 ص یاش را تشخ اندازه   دهد،م   صی ما هم ضرورت دارد، اولا ضرورتش را او تشخ   یو برا  دهد که ذهنمان نشان م

   لیکدبانو که آشپز خ   ی. درست مثل  میحضور دار  یار یهش   وقت  م،یپز م  یاخوشمزه   ی غذا  ی و ما    دهد م

اش را  را اندازه   زها یچ   نیرا، ا  اشه ینمش و ادو  دانمکه نم   پزد م  ییغذا  ی تجربه دارد،    هااست سال   یخوب

شور    زدیر پنج قاشق نم م   زدیقاشق نم بر   یفرض کن    کهن یا  یجا به   ستیکه بلد ن   آن کس  . ولداند م

  است.  ذهنمن  نیا کند، م

  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
  رینگردد غالب و، بر تو ام تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به مرکزت.  دیآ نم دهد م  صیتشخ   اندازۀ ضرورت که زندگنکند. به دایسلطه به تو پ عنی
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 ه ی هستند. شب  یطور ن یا  هاذهن از من   لیدل هستم، واصل هستم. خکه من صاحب   کن م   تو سرکش  دیگو م

گل    برود ول  خواهد برود، م   انوس ی به اق  خواهد در گل م  یهر آب  دیدان در گل باشد. م   یآب  یاست که    نیا

   مر گل خش بشود بخار بشود برود. ول   ،ود از گل جدا بش  تواند . آب در گل نم کشد را گرفته م  شیهم پا

هم گل بودن را حفظ کند هم بخواهد برود.   تواند حفظ کند، آب نم  خواهد گل است و گل بودن را م  که درحال

   کشد، م  ردیگ را م شی گل، آب پا  تِیآن وضع

  آب در گل سرکشَد   چنانکهآن
  مدَد؟  میمنم آب و، چرا جو که

  ) ٢٢۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی که ا  یدار   اجی احت  د ی! نه تو به کم خورشخواهم من کم نم  دیبالا بو  دیایبند ب  آب در گل سرکش  بله؟

  .  یبشو ا یجزو در  ،یز یبر ای در یرو ،ی باران بشو  ی صورتِ بخار بروگل را خش کند، تو را بخار کند، به 

آب   ذهندر من    دگیصورت همانهم به   ما ما   ی رو  دگ یهمان   یزها یجاذبۀ چ  که در گل. درحال  می هست   یمثل 

  .  میخواه  ! کم م؟چه کم   م،یخواه نم  آقا ما کم  مییگو کامل است م 

  مست:  شود م و

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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من نبود،   ری که تقص  دیگو دادگاه م برند م کشد را م   ی زند م  کند م  رانندگ  خورد که شراب م  مست مانند 

  ی ا  م،یکه مست ِغرور هست  د،یگو خداوند به ما هم م  د،یگو به او م  قاض  مشروب خورده بودم مست بودم. ول

  . ینخور توانست م ین را از دست داد یتو خودت ا ،یشراب خورد  که تو رفت ی اریاخت  نیزشتکار ا

 د یگو ندارم، م  یر یآقا من که تقص مییگو م زندگ  شاهی . الآن که در پزهایبا چ دنی در همان می دار اری هم اخت ما

  ، ی ها دچار شدبه غرور آن   ،ی ها دچار شدو به شهوت آن   یشد  ده یهمان  همهن یداده بودم، چرا ا  اریمن به تو اخت 

  ،  را گرفت  ات بدل  تِیث یح  نیا  ، یناموس درست کرد   ،ی کمال درست کرد پندار    ،یها دچار شد آن   دانم« به «م

  ، یخود ی ب  نیرا نگرفتم. و ا  ارتی از تو بود من که اخت  ار ی اخت  نیا  ؟ی زنده شدن به من را از دست داد   تِیث یح

  .  امدهی خودش ن ، که مستِ غرور هست ، مست

آقا به من شراب  د یبو خانهی برود در م د یبا کند م  رانندگ رود م  کند و مست م  خورد که مشروب م   کس  ایآ

 توانست را بشد. خب م   یکند، بزند    بشود، مست رانندگ  نشیپول هم بدهد، بخورد، سوار ماش   د،یبده

  م یرو م   میشو ها ممرکزمان، بعد مست آن  به  میآور را م  ها دگ یهمان   میکن جهان نگاه م  نینرود. ما هم به ا

  . میکن م  تیجنا

است، تخم    ت یبه مرکز و فکر کردن و عمل کردن برحسب آن از نظر مولانا جنا  زهای که گذاشتن چ دیکن م   توجه 

  ر یحمله کرده به تو چرا حمله کرده؟ تقص  ، فراموش  ان،ی نس  دیگو است. م  ان یبد است، گناه است، درواقع نس

  مرکزت عدم باشد. دیکه با ستیمتوجه ن  کهن یا یتوست، برا

خودمان    میتوان ما نم   عنیچه؟    عنیخودش نرفته.    ،یرا خودت از خودت راند   ارتی اخت  تو   دیگو هم م  جانیا

از آن   دیما، هر لحظه با  می انتخاب دار  ییما. توانا  میدار  اریندارم. اخت   اری من اخت  م یی بو  میبزن  یخبریرا به ب

  .میهم خواند  نی. امیاستفاده کن 

  : خوانم م ریبار د  یاول را  تیبسه   نیپس ا اول  تیب به سه  میدیرس

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  
  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو

  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که
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  ارواح مقدّس چو تو را منتظرند  همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نام  به  یاباشنده   یبود که    زیانگشفت  نینعرۀ عشق است، که ا  نیزد و ا  یانعره  یسحر خداوند    ی  پس

به او زنده بشود.   شتریهست دائماً آرزومند است ب  یانسان به حضور زنده هست، و پر  نیانسان متولد بشود. و ا

ا  ن یو قانون ا پس    کنم،  «من» داشته باشد، همه را من اداره م  تواند نم  کسچ یه بوده، که    نینعره ا  نیبوده، 

خبر    کهن یا  یاست. برا  »یخبر ی شده، که «چمن بگشوده  یبه فضا   اش ذهناز من   زدیهمه، از جمله انسان، بر

  . میریگ نم  ی را ما جد ذهن  یخبرها  د،یآ ور م از آن 

ام، در خوابِ ذهن  ام، در ذهن مردهخاکِ مرده   یکه من    ن،یاست ا  یبه خودم گفتم که عجب خبر خوب  من

مقدس منتظر تو هستند، که تو به    یهاام، به من جان خواهد داد. بعد به خودم دوباره گفتم که همۀ روح مرده

  ی کائنات هست انرژ   نیهرچه که در ا  تات،بان  وانات،یکند تا مثلا ح  انیخودش را از تو ب  زندگ   یعشق زنده بشو

ب را  ب   رد،ی تو  را  تو  از جنس زندگآن   رد،یبرکت  که    ها هم خداوند را بشناسند، خودشان را هم بشناسند 

  !؟یپر خداوند نم  یسوو به  یشو جان نم یهستند. پس تو چرا معطل کرد

  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

  

  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  

  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان
  ی خس بخر   یکه خسان را به   دینشا که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 د یفرصت را دار  ن یرا، ا  قیتوف  نیا  ول  د،ی هست  ده یدرست است که همان  د، یهست    تیدر وضع  دیگو در ذهن م   شما 

که از    خداوند، در تو به خودش زنده بشود و خودش را به تو نشان بدهد. و اگر تو بخواه    عنیکه «چنان ماه»،  

  ی اور ی را ب   ذهن  یزها یچ   عن یچه؟    عن ی  ، اشب   او دائماً در سوه   ی برو  یفکر   ی سو  از آن   ،ی برو  ی فکر  ی سو  نیا

زشت    نیکفر است، ا  نیا  ،مرکزت را، فضا را باز نکن   و عدم نکن   ،و عمل کن    آن فکر کن  قیبه مرکزت و از طر 

  ؟  کن کار را نم ن یباشنده داده شده تو چرا ا  یفرصت به  نیا کهاست. درحال  بیع نیاست، ا
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  دائماً با شماست.  میکه گفت  ، عنوانِ زندگبه  کند شما م سؤالات را مولانا از «من» اصل نیا

  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

  

  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما،    دگ یهمان   یرو   کند که اثر م  ی دادیهر رو  ،ی هر باد  زها،یبا چ   می هست  ده یمرکز ما جسم است، همان   وقت  ما 

  درست مثل باد.  کند، پراکنده م کند، آشفته م  کنَد،  ما را از جا م

ثبات ندارد. گفت    برد، م  دارد باد برم  دیآ نه. باد که م  ند؟ یبنش  تواند م   ،یی جا  یپشّه نشسته    د،یآ م  باد

    د؟ یبه خودتان ثبات دار دی. شما نگاه کنمیثبات ندار کهن یا یعشق بر ثباتت»، چرا؟ ما برا  خندد  «م

را کس  ،ی داریاستقامت، پا  نیا بادهادارد که فضا   ثبات  مقابل  پشهّ در  مثل  که    م،یناملا  ی گشاست. وگرنه 

ما    دینیب م   یمرادی. هر بهاستی مرادیب  م،یدار  ذهنکه ما من  م،یناملا  یبادها   . مخصوصاًدیگو م   ست»«بس

رنجش،    ، ذهن. واکنش من دهد واکنش نشان م  نذهبه آن برسم نشد، من  خواستم من م   ه  کند،  م  را عصبان

  پراکنده شدن مثل پشّه هست. هان یخشم، ا

هما    ست؟ی. هما چدیستیهما ن  ر یشما د  دیشو اگر م  د؟یشو مثل پشه پراکنده م  د، یبه خودتان نگاه کن   شما 

  ند ی بنش  کس  یاگر رو  ،یخداست. هما، مثل پر  تینهایزنده شدن ما به ب  نیاست که درواقع هم  یاپرندۀ افسانه

  .شود پادشاه م 

  م یتعظ   م،یباز کن   م،یباز کن   م،یفضا را باز کن   دیکار با  نی ا  یبرا  م،یخدا زنده بشو  تینها یاگر ما به ب  نیبنابرا  پس

ما مثل    افتد اتفاق م  میناملا  دادیاگر رو  ثیو بِ  ثیح  نیدر ا  م،یدائماً مرکز را عدم نگه دار  م،یخدا را افراشته کن

.  میست یهما ن  ر یما د  میشو اگر آشفته م  م، یشو اگر پراکنده م  م،یشو . اگر کنده م میشو پشّه از جا کنده نم

  . میما هما هست دیگو م  عنی
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   کس   یما اگر رو   ۀیسا  م،یشو ما هما م  ماند،  نم  دگی همان  چ یدر درونمان ه   شود فضا باز م    ما وقت  تنهانه

 کند  م   را معن    قبل  تی. دارد بشناسد او خودش را م  کند در او ارتعاش م   زندگ  عنی.  شود پادشاه م   فتدیب

  :دیگو ماقبل را، که م   تیب ایو 

  ارواح مقدّس چو تو را منتظرند  همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها هم کم  به حضور زنده بشود، تا به آن   که در ذهن هستند منتظرند تا کس  ییهاانسان   عن یمقدس    ارواح

  کند.  

م   کس  هر زنده  به حضور  باز م  شود،  که  م  شود،  فضا  همان مولانا مرتب    د ینیب واقعاً  را    ۀ یآ   یکه  قرآن 

  دانستند،  کاش همه م  یا دانستند»، کاش قوم من م ی«ا   دانستند»، کاش قوم من م  ی که «ا دیگو م  د،یگو م

باز    هی بق  یراه را برا  کند، را تجربه م   ییگشافضا   نیو ا  شود که فضا باز م   کاش همه وارد بشوند، هر کس  یا

فکر    د،یبو  خواهد نم  رانیبه د  داند، م  کند فکر م   خواهد، دارد حسود است نم   ذهنکه من   . هر کس کند م

  . داند . نه او نمداند م  یزیچ  کند م

  خواهد  است، هماست و م   دار یشخص پا  نیهم خوشبخت بشوند و بدانند، ا  رانید  دارد که روا م   کس  هر

  خدا بشوند.  تینهایاز جنس ب  عنی ها هم پادشاه بشوند، که آن  ندازدیب رید ذهن  ی هامن  یرا رو  اشه یسا

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

  
  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  
  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان

  ی خس بخر   یکه خسان را به   دینشا که
  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  افتد او را خوشبخت کند.   بر سر هرکس اش ه یکه سا  پنداشتند  و م  دانستند  مرغ را موجبِ سعادت م ن ینسبتاً درشت. قدما ا   یاجثّه  ی دارا  یاپرنده : هما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هستند    یی زهای خسان» نترسان. خسان چ  دِ یکه تو دل خودت را، مرکز خودت را با «تهد  دیگو به انسان م   پس

«خسَ» است. خس    زهایچ  که بعض   ست ین  یطور نیهمه آفل هستند. ا  کهن یا  یبرا  دهد، مکه ذهن ما نشان  

  ز یچ    عنیخس و خاشاک هستند    هانیا  برد، آب م   د،یآ آب م   یکاه که رو   خاشاک، مثل برگ   عن ی  دیدان م

   به مرکز ما، بعض   ندیایب  توانند هستند، م   تیبااهم   زهایچ  که بعض  ستین  یطورنیا  نی. پس بنابراتیاهمیب

را که    ی زیبد است، نه. هر چ    ی  نیبه مرکزم، ا  دیایپول خوب است ب  دیکن  یبندمی . شما تقستیاهمی ب  زهایچ

  ز آفل خس است. یذهن بتواند نشان بدهد آفل است، چ 

بترسان   نیبنابرا را  ا  ییبو  ،اگر دل خودت  به  من  ا  بستگ   هانیوجود  را    ندیآ م   هان یدارد،  تو، شما  مرکز 

  . میترس نشود ما م  ادیز  ایبه مرکز ما اگر آن کم بشود و  دی ایکه ب یز ی. هر چترسانند م

  سته یبه مرکزت، که شا اوری ها را نآن  عن یدل تو را بترساند،  دهد که ذهنت نشان م ییزهایچ دینگذار تهد پس

شده،  گشوده  یانسان با مرکز عدم، با فضا  یکه تو ا  ست،یانسان ن سزاوارِ ست،ین ستهیشا عن ی د»ی. «نشاستین

.  » یرا به «خس بخر  دهد که ذهنت نشان م  ییزهایو خسان را، آن چ    خداست، خدا را رها کن  نت یقر  که درحال

  د؟ یکن توجه م

وجود داشته باشد که تو    نی که امان ا  ش، ینگذار رو  ارزش   چ ینخر، ه  متی ق  نیزتریرا به ناچ   نیا   حت  دیگو م

  به مرکزت.  دیای ب نیا قبول کن  عنی »ی . «بخریرا بخر نیا
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  ت ینهای صورت بخداوند در او به  عنیاست که «چنان ماه»    تی که انسان در موقع  د ینیب م   تیسه ب  نیدر ا  پس

سو برود، از آن سو    نیها «سو» هستند، از ابه مرکزش و آن   اورد ی را ب  زها یچ   د یایب  ن یخودش جلوه بند و اگر ا

  ،  در هر جهت و بلا ندیب بلا م رود سوها م  وقت  م یبرود، هر لحظه که گفت

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یکن، ا  ی که تو خردورز  د یگو م    برود، ول  دیسو و از آن سو نبا  نیبرگردد بفهمد که از ا  دیبا  دیبلا را د   وقت

ذهن را    یساز سبب   ای   ؟کن وجو م سوها را جست   جلوه کند تو رفت  خواهد  که چنان ماه در تو م  ستیکفر ن

که «هما»    دان تو نم  ؟یرو از جا م   پشّه  مثلمرکزت    آفل را گذاشت  یزها یچ  نی و آن موقع ا  ؟ده ادامه م

خودت    ایمرکز خودت را    نیپس بنابرا  ؟یشو زنده بشود تو هما م  تشینهایخداوند در تو به ب  وقت   عنی  ؟هست

 دهد را که ذهنش نشان م   یز یچ  د ینبا   انسان  چی. هستی انسان ن   ستۀیشا  ن یآفل و ا  یزها یچ  دیرا نترسان با تهد

  به مرکزش.  دیایوجود داشته باشد که آن ب  نیبخرد، که امان ا ارزش ن یبه کمتر

 اش ه یکه سا  پنداشتند و م  دانستند مرغ را موجبِ سعادت م  نینسبتاً درشت. قدما ا  یاجثّه   یدارا   یا: پرندههما

  افتد او را خوشبخت کند.  بر سر هر کس

  چ یاست که در مرکزش ه  شده است، انسانگشوده   ی زنده شدن خداوند در انسان است، فضا   نی«هما» هم   پس

  هم همان است.   »ی ندارد، «پر دگ یهمان 

دنبال پندار کمال بردد که من واقعاً    اشذهنبا من   دی نبا  کسچ یکار ادامه دارد، ه  نیا  میکه گفت   طورن یهم   البته

  . ستیکارها درست ن نیدنبال هما هستم، ذهنش هما را مجسم کند، ا

  دلم، تا ز غمش سر ببرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر ببر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به مرکزمان،    آورد  را م  زها یاست که چ   نیا  اشله یح  ست؟یچ   اشله ی. ح رید  کند م  له یمعلوم است دل ما ح  خب

  ر یسو برود، از آن سو برود. تحت تأث  ن یاز ا  خواهد م   آورد، . دل ما بهانه م می ما برحسب عدم فکر کن  گذارد نم
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  ن یقر  ی!  دیگوش نده   ست،یچ  اتیاب  نینه ا  دیگو به شما م  دیآ م  کس  ی  رد،ی گ قرار م  ذهنمن   یهانیقر

  دوباره.  دیبن دهیهمان  یکه شما فکرها شود م  نینامناسب سبب ا

زنده    د یخداوند با  تینهایمنظور که به ب   ن یاز ا   عنیموضوع،    ن یکه تمام حواسش را ندهد به ا  آورد بهانه م  دلم

به    عن یموضوع بردارد، برود به سوها. بعد من به او گفتم،    نیحواسش را، تمرکزش را از ا  خواست بشود م

جا  لحظه بهبهخدا را لحظه   م یتعظ   ،را ادامه نده   ار ک   نیو ا   یآن بردار   یابله اگر حواست را از رو   ی خودم گفتم، ا

  برد.   را نخواه  اسرار زندگ ،یاگر سرت را از او ببِر ،ی اورین

   عن ی ،ی بِبر توان فَکان» به تو نرسد، سر هم نم «قضا و کن  یبه تو نرسد، فکرها  معلوم است اسرار زندگ  خب

هم    ی که سر نبَر  م یخوان م  » ی «سر نبَر   ول  »،یسر نبَر   ،ی بِبر ابله اگر سر    ی«گفتم ا   م، یبخوان  یطور ن یا  میتوان م

  در آن مستتر است.  

شما    د،یدر سوها برو  د،یموضوع نباشد، مثل پشّه پراکنده بشو  نیاست که اگر همۀ حواس شما به ا  نیا  اش معن

  د، یبه حضور زنده بشو  دیتوان نم  د،یجهان خوشبخت بشو  نیدر ا  دیتوان نم  د،یدر ببرجان سالم به   دیتوان نم

  : دیگو آخر م تی. بدی خدا زنده بشو تینهایبه ب د، یبه عشق زنده بشو د،یکه آمد یبه آن منظور  دیتوان نم

  ستیمن کژ نگر یِسو التیخ ز، یتبر  شمسِ
  ی نظر نیر یاز دست و بفتم که چه ش رفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در ما زنده     وقت  زندگ   عنیخداوند از دل ما است،    ای    درواقع طلوع زندگ  ز یشمس تبر  ز، یشمس تبر   ی ا   عنی

. منظور  میندار  یریمنظور د  چ یه  م،یندار  ی ریغم د  چی ما ه   عن ی  م، یسپار به خودش، به غمش سر م  شود م

  جلو.   م یرو نم یاز سبا سبب  ست،ی در زمان ن صورت هدفمنظور هم به نیاست و ا نیما ا

ب  ذهن  یزها یچ   خواست دلم م   عن یدلم»    کرد م  له ی«ح  دیگو م   د،یکن  توجه به   اوردیرا  عدم،    ی جابه مرکزم 

به   یجا به به  م یتعظ  یجا سجده کردن،  تعظ  یجاکردن،  مست  خواست م   م،یاستکمالِ  به  را  بزند،    خودش 

  ها!   نکن عقلیها! ب  نکن  من چه گفتم؟ گفتم ابله اورد،ی ب شیرا پ  انی نس خواست م

شد و سر     محروم خواه  از اسرار زندگ   ،ها! اگر رها بن    خطاب به ما هم هست، که وسط کار رها نکن  نیا

  . کن دایپ تواننجات نم  ،یبِبر  توان هم نم
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بار که    نیکه اول   خوشا به حال کس  عنیچه؟    عنیبه من کژ نگاه کرد، چپ نگاه کرد،    زیشمس تبر  دیگو ! محالا

  شد قلاووزِ بهشت»، بفهمد که  یمرادی شد، انقباض شد، بفهمد که «ب یبار که دچار درد  نیشد، اول مرادیب

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود. عاشقان.   یمولا ای
از   قسمت  ی   د،یشو درد م  د،یشو غم م  د،یشو چالش م  ی دچار    کند، به شما چپ نگاه م   زیشمس تبر  ایآ

    د؟یرو شما از دست نم  شود، بدنتان خراب م

را با    زندگ  کهن یپندار کمالم و ا  عن یاول.    تیرا رها کردم، فرار کردم، همان ب  ذهن من   عنیدست رفتن    از

. «رفتم از  ختیهمه به هم ر  کردم، کار م  ی سازبا سبب   کردم، انقباض در کنترل گرفته بودم، همه را کنترل م 

  . فتمرا رها کردم، فقط نظر تو را گر  هان یدست و بفتم»، همۀ ا

خودتان     شخص   زندگ  سته؟ ی. به شما چپ ننگرمیریگنم   اد یما    م، یشو نم  هیما تنب   سته یبار به ما چپ نگر  هزار

چپ نگاه کردنِ خدا بوده.    ها،ی مرادیب  ها، ها، سخت وجود آمده، هر کدام از آن چالشچقدر چالش به   د،ین یرا بب

چرا مرکزت هنوز جسم است؟    ؟نیب چرا من را نم   ت؟مرکز   یآور  چرا من را نم  ؟کن  عمل م  یسازچرا با سبب 

  . نیا عنیزت؟ چپ نگاه کردن مرک  دیآ م  د،یآ چرا هرچه به ذهنت م

چپ نگاه کردن و کژ نگاه کردن، بد نگاه کردن، توجه    نیبه ا   صورت جمعو به   یصورت فرد انسان به   ایآ  ول

اشالات ما را به ما    کند،مولانا از بالا نگاه م   د،یریب  دیریگ نه. خب، شما اگر م   رد؟یگ دارد؟ نه. عبرت م 

  .  میبذار میتوان نم راث ل یجمع خ ی. ما رو دیخودتان نگاه کن   . به زندگدیگو م

را عوض    ایدن  میتوان ما م   می دست هم بدهبهخودمان باشد، دست  یو تمرکز ما رو  میمان جمع بشو! اگر همه البته

  دی نیبب   دیتوجه کن  دیای ب  ا،یمردم دن  یهست ا   همچو منبع  ی   مییبو  میبتوان   ایرا اگر ما به دن  هان ی. هم می کن

  فرد را اداره کرد.   شود نم ذهناداره کرد، با من  ار ای دن شود نم ذهنبا من  دیگو . مدیگو مولانا چه م

ما، پس از آن ما هنوز عبرت    میکرد   دوتا جنگ جهان  سته،یبه ما چپ نگر  صورت جمع بار تا حالا به   نیچند

و باز هم    شوند آواره م   شوند، ها کشته مکه آدم   م،یدار  یانطقه م  یهاجنگ   ه  م،ینگرفت  ادی  یز یچ  م،ینگرفت

    ر؟یکژ نگاه کند به ما د یجور . چه میریگ نم  اد ی یز یما چ
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تان با فرزندتان با همسرتان به  رابطه   برد، خوابتان نم  کند،  بدنتان درست کار نم  کند فرد شما کژ نگاه م  به

  مر ی آلزا  د،یریگ سرطان م  د،ی ریگ روده م   د، یریگ معده م  یدردها   دانم نم   د، یخور در کار شست م  خورد، هم م 

  ی ساز چرا کنترل با سبب   م؟یرو چرا از دست نم  کند؟چپ نگاه کند؟ چقدر چپ نگاه    یجورآخر چه   د،یریگ م

  م؟ ی بشو میتسل  م،یکن را رها نم 

رفت.    نیذهن از ب  یهاکردم، همۀ آن کنترل   میشدم، سجده کردم، تعظ  م یمن تسل  عن یاز دست و بفتم»    «رفتم 

تنش بودم، استرس بودم، درد    ر یز  دمی. دکردم بودم، همه را کنترل م  دهیرا که چ   پارک ذهن  نیرها کردم ا

بعد به او    ، رها کردم خودم را.دادم   ت. «رفتم از دست»، همه را از دسرفت م  نی بودم و بدن من داشت از ب

وجود  در من به   خلاق  یچه فکرها  »؟ینظرن یر یگفتم «چه ش  د،یایفضا را باز کردم نظرش ب  د،یایگفتم نظرت ب

  ؟ ی دار سببی ب یِچه شاد  ؟ چقدر خلاق ؟ ده من م  به زندگ  چه برکت ؟ دهبه من م   چه عشق  ؟ی آور م

  خواستم  من پندار کمال داشتم، م   گرفتم،  م  خوش   کردم من مردم را کنترل م  خواستم،  م  زها ی تا حالا از چ  من

  به ما.  دیگو  را م هان ی! دارد اینظرنی ریبه تو چه شنبردم، به  لذت چ یناموسم را ارضا کنم، ه

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

  . تانیبخوانم برا ریرا هم که با تصاو ت یچند ب  نیا دیبده اجازه
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  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که امروز هم صحبتش    دانم»، ها در مرکز بالاخره براساس «م و گذاشتن آن   زهایبا چ  دنیما با همان  دیدان م   شما

پ   پندار   م،یرا کرد ا  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   م یکنم   دایکمال  مثلث     ی  ن ییضلع پا  دیدان  کمال» م   «پندار   نیو 

  «ناموس» است و «درد» است.    رشیاست، دو ضلع د

  خورد،  به آن برم   زهایاست که چ   ذهنمن   بدل  تیث یح   د؟ینه؟ ناموس دار  ا ی  دیکه شما پندار کمال دار  دیکن  توجه

  . میرا امروز خواند اتشیاب

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با    ای با مختصر تکان دادنِ ما    ده،یما دردها خواب  آرامش سطح   نیا  ریدر ز  ظاهر ما آرام است، ول  دینیب م

. پس  (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل بالا   دیآ دردها هم م  نیا میریگ ارتفاع که م  م، یریگ ما ارتفاع م  مینیب م  ییگوسخن

  «ناموس» است.  رشیضلع د ی«درد» است،  رشیضلع د  ی دینیب م

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی جا . امروز مولانا به ما گفت که به شود گر مکمال جلوه   صورت پندار است که به   ذهن من   بدل  تِی ثیح   ناموس 

زنده    ؟کمال را گرفت  پندار   یدر تو به خودش جلوه کند، چرا تو خداوند را رها کرد  خواهد پندار کمال خداوند م

که مردم    را گرفت   ذهنمن  ناموس بدل  ،یکرد  لرا و  ق یاست، چرا آن ناموس حق  شدن به او ناموس اصل

  کنند؟  به من چه فکر مراجع 
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به! به دانم، من نم  ،دان تو م دیگو م  رسد به من م . هر کس رکمیز ل یخ  عاقلم،  لیمن خ   کنند فکر م مردم

  خواهم  به من، م  دهند توجه م  کنند، م   دییهمه من را تأ  کنم، م  هیناموسم را تغذ  شود؟ م  یزیبهتر چ  نیاز ا

.  ستین   بنند، معلوم بشود که از من بالاتر کس  دیبا  کنم، م  هشانی به حرف من عمل کنند، اگر نکنند من تنب

  ناموس است. 

پندار   نیدرد، ا نیناموس، ا نیبه منظورمان؟ ا دنیرس  ای خداوند؟  تینهایزنده شدن به ب ای ناموس است؟  نیا

  .تواند جهان را اداره کند؟ نه نم تواند است م دانم» که درواقع «نم  دانم» «م نیکمال، ا

  :  میشعر که گفت  نیا طورن یهم  و

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  

  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
شحم  رت،ی: حسد، غ رت ی  

  : خوشا، چه خوش زِه
  اندوهناک  ره، یو ت  اهی: س دژمَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی جور چه   م،یباف م  بافت ذهن  ی، ما  (مثلث همانش)]  ۵[شلمرکز ما    دیآ م  ها دگ یهمان    وقت  د ینیب که م  طورن یهم

که اسمش    دیآ وجود م به  ا ی پو  ذهن   ریتصو  ی  انددهیکه به هم چسب   ده یهمان  ی فکرها  رییتغ  ق یاز طر  م؟یباف م

  ی است، تصور   یمجاز   زیهم چ  ودش. خیزنده هست، در زمان مجاز  ندهیاست و در زمان گذشته و آ  ذهنمن 

  . ستین  نیاست، ع   است، ذهن

که الآن    کند کار م   یو در زمان مجاز   م یساخت  مانیبا فکرها  عنی  » «ذهن  ، زنده شدن به زندگ  عنی  ن»ی«ع

«ذهن»    ندهیاست، گذشته و آ  ن»ی«ع  یلحظۀ ابد  نیالآن وجود ندارد، ا  ندهیگذشته و آ  دیدان وجود ندارد. م

  آفل درست شده، «قضاوت» و «مقاومت» است.   یزها یکه براساس چ  بافت ذهن نیا تیاست و دوتا خاص

  شود؟  کمتر م  ای   شود م  ادتریلحظه ز  نیادر    مان  دگ یهمان  میده م   ص یما تشخ   کهنی ا  عنی  سادگبه   «قضاوت» 

که   قضاوت اصلا با قضاوت زندگ  نیکه ا دینیب بد است. م شود، خوب است. اگر کمتر م شود، م ادتریاگر ز

  دارد.  فرق لیخ  ست یصلاح ما چ داند و م دیآ فَکان» م از «قضا و کن 
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  ی ما مهم است، چرا؟ برا   یبرا  م، یخواه م    زندگ  دهدکه ذهنمان نشان م   ی زیما از هر چ   کهن یا   عنی   «مقاومت»

  ی . برادهد م    به ما زندگ  م یکن که به مرکز ما آمده فکر م  ی زی. هر چ دهد م  به ما زندگ  ت یآن وضع  کهنیا

پولِ من بو من    ی که ا   م ییگو . مثلا به پولمان ممی خواه م  ت یهو  م،یخواه م    است که ما از پولمان زندگ  ن یهم

  که هستم؟  

من   نیهم  ، تو پول هست د،ی نه در مرکز ماست. پولمان به ما بو ؟تو از جنس خدا هست  دیبو تواند ما م پولِ

   باورپرست  د،یآ م   پرستبعد قدرت   د، یآ کن، حرص بورز، شهوتش را داشته باش. بعد مقام م  ادترشی ز  ، هست

اتفاق    عنیمقاومت. مقاومت    م ییگو را م هانی. ادیآ م پرستآدم   د،یآ م   پرستزمان  د،یآ م   دردپرست  د،یآ م

  مرکزم. درست است؟   دیآ مهم است م  من مهم است، وقت  یلحظه برا نیا

آن   دیآ م  نیآفل  پس کار    یدر زمان مجاز   ذهنمن   کنم، درست م   ذهنمن   شوم، م  دهیها همانمرکز من، با 

متأسفانه    آورد،  وجود م«قضاوت» و «مقاومت» را در ما به   تیاست، دوتا خاص  یمجاز  زیخودش هم چ   کند، م

پندار کمال دارد، درد دارد، ناموس    دادمالآن نشان    نی . که هم میهست  مانذهنمان ما من همه   میکن ما فکر م

  .ذهن)](افسانه من  ٩[شل   میشو م ذهنمن   ۀدچار افسان م،یدارد، هر سه خطرناک و اگر ادامه بده

لحظه باشد،    ن یکه ا  ،یسحر   یدر    د یکش  یانعره   یخداوند     عنی  »ی عجب، آن رشِ پر  ییکرد ندا  ی«سحر

  ر ی را تصو  »ی خبری. «چمن ب»یخبر یبه «چمن ب  دیبرو  د، یزیبر  ذهنافسانۀ من   نی ها از همانسان   ی ا  دیگو م

  . (مثلث واهمانش)] ۶[شل شده است گشوده   یفضا نینشان خواهد داد، که هم یبعد

بله   کند نم  را زندگ  شد ادامه بدهد، زندگ  لیرا که تش  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنمن  نیا  اگر کس  پس

آن را دارد،    بدل  تی ثی. پندار کمال دارد، ح کند درد م  کند،  دشمن م  کند، مسئله م   کند، به مانع م   لیتبد

 دهد،  است. ندا م  دهیهمان  نذه  نیاست، هم  خطرناک یاست که جا  ذهنافسانۀ من   نیآن را دارد. ا  یدردها 

  » ی خبر یبه «چمن ب  دیبرو  ، ذهنافسانۀ من   ، ذهنمن  نیاز ا  د»یزی. «گررونیب  دیبپر  جانیاز ا  دهد، نعرۀ عشق م

  .(مثلث واهمانش)] ۶[شل 

 عنی   یخبر یب  چمن   که ذهنمان نشان م  ی زیکه آن چ   میاست که درک کن   نیاش ا. چارهمیما چاره دار مهم    دهد

فضا با ما هست،    نیا  شود،، بلافاصله فضا در درون ما باز م (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مرکزمان    دیآ و آن نم  ستین

  . می کن فقط ما به آن توجه م
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  دفعه  یاست،    مایحواستان به هواپ  د،ینیب را م   مایهواپ  د،یکن لحظه شما آسمان را نگاه م  نیکردم، در ا  عرض

حواسم اصلا   نم،یب اطرافش را هم م  یبله، فضا   ییگوم   ؟نیب اطرافش را هم م   یکه فضا   پرسد از شما م   ی

 دهد  که ذهنتان نشان م  یز یمطلب است. شما آن چ   نی ها! الآن هم  دم،ید را م  ما ی به آن فضا نبود، فقط هواپ

  چ یفضا نبوده، ه   نیا  یتا حالا تمرکزتان رو   کهن یا  یبرا  د؟ ینیب چرا نم د؟ینیب اطرافش را هم م  ی فضا  د، ینیب م

که آن    دیدان شما مهم بود. الآن م  ی برا  داد ذهنتان نشان مکه    ی زیآن چ   کهن یا  یبرا   د،ینی بب  د یموقع نخواست

. حالا  یبخر  د ینبا   از جنس آفل است، امروز در غزل گفت خسَ است، به خَس  دهد که ذهنتان نشان م  یز یچ

  .  دهد اطرافش خودش را به شما نشان م ی اطرافش. آن موقع فضا یمهم است؟ فضا  زیپس چه چ

وت سبب م  می امروز گفت  مثلاس قیموس   یصدا   د،یشما صداها را بشنو  شود  پس  دیها را بشنونت   د،یرا بشنو .

ا وقت   دیشا  نیاز  باشد،  به سوت  تمرکزتان  م   شما  متوجه  است  به سوت  بهتر  نت  دیشو تمرکزتان  را  ها 

    د؟یکن . توجه مدیشنو م

آفل،    ز یچ  د،ینیب که هست م   را به صورت   ذهن   ز یه آن چک  دینیب شده است م گشوده  یتوجهتان به فضا   وقت

  است.   یتصور  زیچ  ی  ست،ین نیع  د،یآ وجود مبافت است که از حرکت ذهن به ی ذهنگذرا، خود من 

شما باشد    یهمان سحر برا  تواندلحظه م  نیا  عن یعجب»،    ییکرد ندا  ی«سحر  دیگو  را م   نیهم  ن،یبنابرا  پس

به   زیبر  ذهن، افسانۀ من ذهن)](افسانه من   ٩[شل   انسان از شل قبل  یکه ا  کشد نعرۀ عشق م  دیگو که خداوند م

من توجه کن،    یکه من هستم، من با تو هستم، به من نگاه کن، رو  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شده  گشوده   یفضا   نیا

تو،    مییگو حالا ما م   ز؟یآن چ  ا ی  دهم م   من به تو زندگ  ؟کن نگاه م   دهد که ذهنت نشان م   یزی چرا به آن چ

    د؟یکن . توجه مزیچ  میگفت تا حالا م

م  وقت   نیبنابرا  پس باز  با من   شود،  فضا خودش  عرض کنم که شما  باز کن  دیتوان نم   ذهنباز هم    د، یفضا 

 شود  کارها نم   نیذهن. با ا  یسازبه مرکز، سبب   زهایانقباض، آوردن چ   ،ی فضابند  عنی  فیبه تعربنا   ذهنمن 

«رفتم از دست»،    گفت آخر غزل م  تی. بدیاست همه. دست از آن کارها بردار  یفضابند   هانیفضا باز کرد، ا

   عن یرا، «رفتم از دست»،     ذهن   یزها یشمردن چ  تیبا اهم  دانم را، کنترل را، نم   ی سازرها کردم سبب   عنی

  صفر شد.   ذهنمن 

  ن ی شما ا  عن یکه من اشتباه کردم،    دم یفهم  م، یکه خواند  ات یشد آن موقع؟ متوجه شدم، در ضمن با اب  ی چطور 

از    دییآ نم  در صدد عذرخواه  دینیب را م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شل    نیو ا  دینیب را م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شل  
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که ما به خودمان ستم    دییگو مثل حضرت آدم نم  م؟یکه ما به خودمان ستم کرد  دییگو قول مولانا نم به   ؟ زندگ

    م؟یکرد

به   دگ یهمان نی، از اذهن)](افسانه من ٩[شل   یساز به آن سبب  ی سازسبب  نیمن تا حالا از ا ا یخدا  م؟یستم کرد چرا

  ی زهایاش چهمه   دم،یاصلا تو را ند  دم،یمرکزم، برحسب تو ند  اوردمیو را نبودم، ت  انیاصلا در نس  ،دگ یآن همان 

خودم    زندگ   دیی، بو(مثلث واهمانش)]  ۶[شل   دیبخواه  یعذر  ی  نیخاطر ابه  دی خواه . شما نمدمیدرا م  ام ذهن

پس اگر    طان؟یمثل ش   دیکه شما خراب کرد  دییبو  دی خواه من خراب کردم؟ شما باز هم م   ب یترت  نیرا به ا

  که   دیگرفت ادیشما از مولانا 

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

    )٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   شما خود  م  دیرو از  رها  را  کنترل  خودبه  د،یکن و  مفضا  باز  رو   شود، خود  تمرکزتان    ی فضا   نیا  یشما 

  شده است. در غزل هم چه گفت؟ گفت که گشوده

  دلم، تا ز غمش سر ببرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر ببر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شما    ، ذهن، خواست دوباره شما را برگرداند به افسانۀ منذهن)](افسانه من   ٩[شل کرد ذهنتان    لهیموقع هم ح   هر

  ن یا  ،راه را رها کن   نیو ا   ذهنبه افسانۀ من   یابله اگر دوباره برگرد  یکه به خودتان ا   دییبو  د،یگرفت  ادی  رید

نجات    توان نم   ذهن)]ن (افسانه م  ٩[شل   ذهنمن   ۀافسان  نیو با ا   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل برد     نخواه   یپ   به اسرار زندگ

  .  کن دایپ

خواهد    شتریب  تیخواهد شد، دردها  یخواهد شد، ناموست قو  یشد، پندار کمالت قو   تر خواهکم رمق   روزروزبه 

  ی من از زمان مجاز   دییگو و م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   از زندگ  دیکن م   شد. پس عذرخواه  خواه  چارهیشد، ب

صبر و شر    تیدوتا خاص  دی نیب م  شود، خود باز مبهفضا خود  د،یکن لحظه و مرکز را عدم م  نیبه ا  گردم مبر

  امان هست. نیا کهن یاز ا دیکه شما شرگزار هست  دینیب خودش را به شما نشان داد. م

  : دیخوان غزل را م  تیب  نیهم عنی
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  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. اش یزنده بشود، من هم    خواهد هستم، انسان هستم، خداوند در ما م   خاص  ت یکه من در موقع  دییگو م

با امان   دیمن  کنم که همچو  امان فضاگشا  عنیهست،    شر  به  م   ییمن  شر  مرکز  عدم کردن    کنم،  و 

  ی ناشر   آورم، را نم   یدیجد   زیدارم، چ  زیکار را خواهم کرد و پره  ن یا  عنی  دانم، گزارم، قدرش را م سپاس 

  . ردیگ فَکان» زمان خودش را م «قضا و کن  دانم م  عنی صبر دارم،  کنم، نم

از بس که منقبض شدم، منقبض شدم، منقبض  زمان بذرد مثل گل باز بشوم.    دیغنچه هستم من، با   ی  مثل

ا اگر عجله    دهم، من را باز کند، وقت به او م   خواهدم   غنچۀ بسته. زندگ   یکردم، شدم    جاد یشدم، درد 

  . کنم کار نم ام ذهن. با مندیآ م ام ذهنکنم، من 

ندا را    نیکه ا  دیشو ، متوجه م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلانسان    یوجود  قتیشل حق  نیبه ا  مییآ بالاخره م  

که   دیشو متوجه م  شود، م  ترع یفضا وس  نی. ا»یخبر یدر «چمن ب   دیزیگر م  دیاز طرف خداوند، دار  دیاده یشن

  .  دیکن لحظه شروع م  نیاتفاق ا رشیلحظه را با پذ نیا

از درون شما بجوشد    یساز سبب   یها خوش   یجا به  سببی ب  یحالت سبب خواهد شد که شاد  نیا  واشیواشی

  ی فکرها   دینیب . م شود خلاق م  تان ی فکرها  شود، که هرچه فضا بازتر م  دیشو متوجه م  واشیواش ی بالا و    دیایب

  ی به آن الوها   دیرو نم   د،یآ م  شیچالش پ  فکرها از کجا آمد! وقت   نیا  عن ی  دهد، به شما دست م  یدیجد

  .  دیزن شما به صنع دست م ساخته،شیپ

(افسانه    ٩[شل حالت    ن ی. قبلا اکند م   لیباز کردن فضا و عدم کردن مرکز، شما را به کارگاه خداوند تبد  درواقع

هر دو    طانیکه امروز خواندم «نفس و ش  دیدان هست. م  طانیکارگاه ش  جا ن یبود، ا  ذهنکه افسانۀ من   ذهن)]من

  اند».تن بوده  ی

ا  طانیاست، کارگاه ش   طانیاز جنس ش  ذهنافسانۀ من   نیا  دیدان م و  مرکز عدم  باز   یفضا   نیاست  با  شده 

عدم است، هر لحظه با    انسان، کارگاه خداوند است. چون مرکزتان  یوجود   قتی، حق(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

  .دی کن نم لهیح  د،ینه گردن م د، ینه شما هم گردن م کند، فَکان» او کار م«قضا و کن 

  : دیگو غزل م  تیب 
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  دلم تا ز غمش سر بِبرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر بِبر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درست است؟  د،یآ م  ادتانیغزل به  نیا معان ن یهم دی نیب . مرتب م»ی «سر نبر ای

در حال    م،یپرست ما او را م  که  خداوند و جذبۀ او درحال  ت یمرکز ما عدم است، عنا   که وقت  میشو متوجه م  بعد

  ر ی، مرکزمان دانسان)]  (حقیقت وجودی   ١٠[شل   میما کارگاه خداوند هست   . وقت(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل کار است  

   عن یاو    تیاست. عنا  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل . مرکز ما عدم  ستین  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  دهیهمان 

که او جنس    د ینیب و م  د یکن م  افت ی. با مرکز عدم شما درشود وارد م  هلحظبهرحمت او، کم او، لطف او لحظه

که به   میدر گل، ادعا داشته باش   می باش  یکه ما مثل آب  ستین  یطور نی. ابرد م  کشد م   ها دگیانخودش را از هم 

  . میندار  اجی کم احت

او    جهیلحظه. درست است؟ درنتبهلحظه  م،یکن حس م  را به زندگ   ازمانیقشنگ ن شود، مرکز ما عدم م  وقت

  .  میشو م  لیتبد میما دار کند، و او به ما کم م ییبه مرکزمان با فضاگشا م یآور را م

در خودتان    دی. شما با(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   ییبه مرکز عدم و فضاگشا  میکه ما متعهد هست  میشو متوجه م  و

به مرکز    دهد را هل م  یزیچ   یذهنتان و    کند م  لهیح  وقت  عنی  د،یکه متعهد به مرکز عدم هست  دیمتوجه بشو

دور، چون متعهد به مرکز عدم    دیاندازلحظه، لحظۀ بعد آن را م  ی  دیبرحسب آن اگر فکر کرد  ریشما، شما د

 د، یشو م  لیمداومت است، بالاخره تبد  د، یده و دو سال، سه سال ادامه م  د یکنکار را تکرار م   ن یو ا  دیهست

  . ماند در مرکزتان نم دگیهمان چیه

  

  )حق انتخاب  یآورادینقشه گنج و  ( ١۵شل 
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.  ] )حق انتخاب  ی آورادینقشه گنج و  (  ١۵شل [  میانتخاب دار  ییلحظه ما توانا  نیکنم که در ا  ی ادآوری دوباره    طورن یهم   و

را به مست   میامروز هم داشت  ا  یینزن، نگو که من توانا  گفت خودت    د ی توان لحظه شما م  نیانتخاب ندارم. 

شما را به    د،یکن مفضا را باز     یبه ذهن و پندار کمال،    برد شما را م   ی.  دیفضابند باش  ای   دیفضاگشا باش 

  . میانتخاب دار ییلحظه ما توانا نیکه ا رود نم ادمانیموضوع  نیموقع ا چ ی. هکند  م  لیکارگاه خداوند تبد

  . میدار نکن را ما نشان   جنس زندگ  ای باشد که قدَم را، جنس خداوند را، الََست را ن یکه انتخابمان ا تیب نیا و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

    )٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. الان مولانا  حال ذهن  عنی . حال  دیهست   دهیپس همان   د، یحالم بد است، حال دار  دییگو اگر شما الان م   عنی

ندارد    چونگ  نیا  د، یشواو م   ییشماست، شما با فضاگشا  اصل  ت یکه عدم، قدم، خداوند که جنس  پرسد م

  ندارد.   که! خداوند که چونگ 

 شه ی. حالتان هم میچون ما حساس به حال هست   شود؟ حالم چطور م  د ییگو مرکزتان عدم باشد، شما م  اگر

برا است،  شاد  کهن یا  ی خوب  جنس  از  ن  ی خداوند  غم     ذات   تیخاص  ی  سببیب  ی . شادستیاست، جنس 

  . میکن م  جادیحادث است، ما ا زیچ   یماست. غم ذهن 

«بر   میرا خواند  شیکه شعرها  هست  درواقع تو دنبال حال  د،یحال من چطور است، حال دار  دییگو شما م  اگر

  دِ ی. تو به امستمیتو، من ن  مقصود کل   دیگو م  زندگ  عن ی.  ستمیتو من ن  مقصود کل  »،تَن حال بر من م  دِیام

حال شما   د،یفضا را باز کن  د،یانتخاب را درست بن  نیاگر ا  دیدان شما الان م   . ولیگرد حال دور و برِ من م

ندارد. اگر شما چونه    عدم که چونگ  د،یرا بخوان  تیب   نیا  نیاندازه گرفت. بنابرا  شود خوب است و نم  شهیهم

  . دیستی پس از جنس عدم ن د،یهست

. چرا به میهست  بنا به اَلَست، ما از جنس زندگ  میجنس خدا که ما آن هست  عنیقدمَ را؟» قدم    نشان نه  «چه

.  میکن م   دایموقع حال پ  آن  م،یشو دار م نشان   م، یشوم   دهیهمان  . وقت کن دار م نشانرا؟    نیا  ی آور «چطور» م 

  جسم حال ندارد.   ری. جسم حال دارد، غرید میجسم شد کهنیا یآهان حال شما چطور است؟ برا
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! ستین  طورن یجا، ممن است حالش بد باشد. اآن   میبرو  میخواه  جسم حال ندارد، ما نم  ریآقا غ  د ییگو م  شما

  است.   عال شه یجنس خدا هم

  بله.  ،ی . نبندیو نبند   فضا را باز کن  ،یبردار ییبا فضاگشا  یدار قدم را که الان برم نی باش اول مواظب

  اول بود:  تیب نیا

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی قانون توجه کن  نیبه ا  دیبا  م،یاگر ما دار  ذهن، افسانۀ من ذهن)](افسانه من   ٩[شل   دینیب ها هم که مشل   نیبا ا  و

(افسانه    ٩[شل   دهیذهن همان   نیبه، از ا  میبرو  می، مرکز را عدم کن(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میکه فضا را باز کن

  .  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   »ی خبری من ببه «چ  ذهن)]من

  :تیب  نیا د ییدر تأ خوانم م  اتیاب

  آنکس نوشد اسرارِ جلال  گوشِ
  چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

    )٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِشنَود. به معن  وشد ی : مخففّ ننوشد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گفت اگر    م، ی در غزل هم داشت  شنود،  م  خداوند، اسرار خداوند را کس   عنی اسرار خداوند، جلال    نیبنابرا  پس

که مانند سوسن صدتا زبان   شنود اسرار جلال را م  . گوش کسیشنو به مرکزت، اسرار را نم یاوریذهنت را ب

دانش    م،ی. ما اگر حرف بلدزند حرف نم  لحرف بزند و  تواند . هزار جور م زند لال است، حرف نم  دارد ول

ا  م،یدار برحسب  بزن  ساختهش یازپ  یها دانش  نیاگر  جد  رید  م،یحرف  است    میشنو نم  د یاسرار  بهتر  پس 

  . میکن تی«انَْصتُوا» را رعا

  ها ز خسروِ منصور به جان دیرس ندا
  از دور؟ دی کنبه حلقۀ مردان چه م نظر 

  

  خلق؟ نیاند اآفتاب برآمد، چه خفته چو
  روح عاشق روزست و چشم عاشق نور؟ نه

    )١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  مظفر؛ در مقابل مغلوب و مقهور  روزمند،یف  افته،ینصرت   روز،یغالب، فاتح، ف ره،یچ  روز، ی: پ منصور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

ساکت    دیبا  م؟یندا را بشنو  نیا  یجورها»، چه به جان   دی«ندا رس   دیگو عجب». م  ییکرد ندا  ی«سحر   میداشت

  :گفت که امروز م  روز یاز خداوندِ پ  عنی. از «خسروِ منصور» می تر کنذهن را ساکت  م،یبشو

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ یغالب هم هست، اصلا ما ه  خواهد خداوند ما را م   عن یشما. «غالب است و طالب»    دیشعرها را حفظ کن   نیا

که از دور به   دیبه ما ندا رس  روزیاز پادشاه پ  دیگو هم م  جان ی. در امیمرکز را عدم کن  کهن یجز ا  میندار  یاچاره 

آدم حضور   دیتصور نکن  ه د، یاز ذهن نگاه نکن   عن ی  »دور . «از  دیمرکز را عدم کن  عن ی   د،یحلقۀ مردان نظر نکن 

 د، یتجسم نکن یساز . حضور را با سببدی ستینا یساز . در سببشود م  یطورنرسد آن شود، م یطور نیبرسد ا

  . د یاش صحبت نکندرباره 

مثل مولانا از دور،    مردان  که به حلقۀ   دیگو خداوند به جان ما م  عن یها ز خسروِ منصور»،  به جان   دی«ندا رس 

در مرکز ما،    زندگ    عنی  ز،ی صورت شمس تبرطلوع کند به   تواند آدم م   . وقتدیذهن نگاه نکن  اه یاز پا  عنی

اند؟ «چو آفتاب برآمد»، در مولانا بالا  در ذهن خفته   چراها  بالا، انسان   دیایب  تواند صورت ما مثل آفتاب م به

    اند؟ده یبالا آمده، مردم چرا خواب ها لیآمده، در خ 

زنده شدن به     عنیما عاشق روز است،    یار ی هش  عنیکه روح ما عاشق روز است؟ روح ما    ستین  یطورنیا

نور نظر    عنیعاشق نور است؟    ندیب م   ها دگیهمان  قی ذهن که از طر   یتار  یجا خداست و چشم عدم ما به 

  م، یندا را بشنو  نیا  دیچرا. پس ما با  ؟جسم   یاریهش  ی جا به   میکه ما عاشق نورِ نظر هست  ستین   یطورنیاست؟ ا

  اول غزل:   تیب

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در برنامۀ اول گنج حضور:  می را داشت  تیدو ب طورن یهم  و

  



ۀ  برنامه             Program 970                                              ۹۷۰شمار

  73صفحه: 

  شد  دایپ یجرنیزد عشق که خون نعره
  شد  دای پ ینظر که صاحب دی لرز  حسن

  

  آشفت که از خاکِ جهانِ مجبور  فطرت 
  شد  دایپ یخودنگر خودشن  یخودگر 

  آدم)  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ  امی پ ،ی(اقبال لاهور 

گنج   می  ۀآدم»، در برنام  لادی است، اسمش هم هست «م   یشعر مربوط به اقبال لاهور   نیا  دیدان که م   طورن یهم

  قرار گرفته.  لیحضور مورد تحل

نام انسان  به   یاباشنده   ی که    زند عشق نعره م   دیگو . م شود انسان متولد م  عنی  »ییکرد ندا  ی«سحر  پس

را    ییباینبوده که ز  تا به حال کس  د،یلرز  ییبایشد». و ز  دایپ  یجرن ی«خون  شناسد، شد که عشق را م  دایپ

که الآن   مینی نب ما تا با نظرِ زندگ عنی. شد داینظر پکه صاحب  دیهم لرز ییبایدرک کند و عشق را درک کند. ز

  . مین یرا بب ییبایز میتوان صحبتش بود، نم همهنیا

بود،    وانی حال ح  تا به   ، باشندگفطرتِ    طورن یو هم  ختیهم ربه   ذهنمن   عن یفطرت انسان هم آشفته شد،    و

   ذهن . من ستین   ذهنمن   م یبه انسان، انسان شد. انسان منتها امروز هم گفت   دیپر  ی اریهش   وان،یاز ح   دفعهی

  موقت است. 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اصلا   است که از نظر زندگ  چیه  چیمن ه  ذهنمن  نیکه ا  دیخودتان بخوان  یبرا شما، ه د یرا حفظ کن تیب نیا

  خودش را نشان بدهد.  ستیلازم ن

که همه مجبور هستند،    ییای می مواد ش  وستنیهم پاز به  که نیا  یآشفت؟ برا  یجور«فطرت آشفت»، چه  دیگو م

مجبور    ییایم ی مواد ش  هانیهمان بشوند، ا  دیفلزات با  یۀبق  دانم کربن بشود، نم  دیآهن بشود، کربن با   دیآهن با

به   دفعه یهستند،   پاز  پبه   یا باشنده   ی   هانیا  وستن یهم  انسان  م  داینام  بسازد،    تواند شد که  را  خودش 

  خودش را بشند، به خودش نگاه کند. 
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   ذهنهر لحظه من   م،یباش  د یشد»، خودنگر تا حالا نبوده، ما هم خودنگر با  دایپ  یخودنگر  خودشن  ی«خودگر

م م  میشن را  به   م،یکن نگاه  م   کاف  ۀاندازآقا  م  م،یشن نشسته، دوباره  را  نگاه    م،یساز خودمان  دوباره 

  . میاوردین ر یدرا  اتشی اب هیانسان است، بق  نی. امی تا صافِ صاف بشو میکن م

  : میرا داشت  تیب نیا

مرا خاک کن  جسم ،  خاکِ مرا پاک کن  
  صنما  یعذارماه ،مرا نقش کن باز

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روماه  ما،یس: ماه عذارماه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. دوباره  میاگر فضا را باز کن   کند ما را پاک م  ذهنمن   کند،  م  ذهنبه من   لیما را تبد  یاریخداوند، هش   ، زندگ

ما را هم دوباره    باست، یچهره است، زصورت خودش. خودش چون ماه به   ، یار ی صورت هشبه   کند م   م یما را ترس

  . کند م  میترس با یز

  ؟  چه کس   آورد، م  رونیزنده به خدا را ب من اصل  ی  کند، مخرب م یزشتِ ما که کارها   ذهناز من  نیا پس

   ذهن   یزها یچ   م، یکن م   لهیمرتب ح   م،یکن ما دخالت م  ی سازبا سبب   کهن یا  یبرا  م؟ یشو خودش. چرا الآن نم

  . میکن دخالت م دیگو به مرکزمان. در کار خداوند م  م یآور را م

  او، هست سزا و دادِ او ادِی مینکن چون
  نیدفع ک  ستیخبر یچو از خبر بود، ب نهیک 

  ) ١٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ارزش دارد، از    ییلحظه فقط فضاگشا  نیدر ا  عنیو فقط هستِ او و دادِ او سزاست.    میاو بن  ادِی  دیبا  دیگو م

  . دیگو اول را م  تی ب نیجنس او شدن ارزش دارد، هم

را آلوده    ز یچاست، همه   یبد  ز یچ  نهیدارد، و ک   نهیک   است، هر کس   ذهن  ی ما از خبرها   یما، گرفتار   ۀنی ک  دیگو م

  .  شود م  دیبه مرکز ما تول  ذهن یزهایاز آمدن چ  نیو ا شود ماندن درد در ما که مرکز ما م  عن ی نهی. ک کند م

با هم.    و دشمن   ییجوو انتقام   میشو م  نه ی ما دچار ک   شود، مهم م   ذهن  یخبرها    چو از خبر بود»، وقت   نه ی«ک 

  است.   اش خودِ زندگکنندهاست. مرکز ما آلوده است، پاک   نیک   ۀکننددفع   ییفضاگشا  ن»،یدفع ک   ستی خبر ی«ب
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  از هردو خبر ستمی شب و خواه سحر، ن خواه
  صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خبر    کدامچیسحر. من از ه  خواهد  شب باشد، م   خواهد . م میگذشته خواند  ۀاست که در برنام  ۴٢  ۀشمار  غزل

  م یگو نم  دهد نشان م  یبد  زیسحر است، چ   نیا  میگومن نم   دهد نشان م  یخوب  زی چ    یذهن من    عن یندارم،  

  را.   نیا آورم شب است. خبر به حساب نم  نیا

باشد،    تیوضع   خواهد آدم باشد، م  خواهد م  دهد، که ذهنم نشان م  یزی خبر؟» آن چ  ستیخبر؟ چ   ستی«ک 

بنم، وقتِ    دیکه الآن چار با  دان تو م   عنی.  شمارِ من تو هست صنما، گاه   من تو هست  م یندارد. تقو  ت یاهم

ذهن    یساز در سبب ذهن که    یساز بب به س  روم توجه کنم، م   ذهن  یاست. اگر بخواهم به خبرها   ی زی چه چ

چه؟ مر هر لحظه روزِ    ی! برامیریجشن ب  د ی! فردا بامی ریعزا ب  دییایآقا امروز ب  م،ی شمار دارکه ما گاه   دینیب م

  ؟  ! به چه مناسبتمیبشو  دیرا خوشحال با  ی بعد  ۀلحظ  م، یبشو  د یلحظه را غمناک با  ن یچطور ما ا  ست؟ یخدا ن

  ذهن که کفر است.  یسازبه مناسبت سبب 

.  زند  به صنع دست نم کند، مرکزش را عدم نم  دهد،لحظه دل به خداوند نم  نیکه در ا هر کس د یکن م توجه 

به    م،یکن را عنوان م   . چطور ما کهنگمیخوان  را هم م  تشی است، امروز ب  ی دیاو در هر لحظه کار جد  دیگو م

  د یبا  ی چه فکر  دیلحظه که به ما بو  نیدر ا  ستین  ن»فَکاما «قضا و کن   م یخبر! چطور تقو  عنوانبه   میچسب  آن م

  ن یا  شی. آقا دو هزار سال پیذهن است در زمان مجاز  یساز ما سبب   میآن موقع تقو  م،ی بن  دیچار با م،یبن

  اول:  تیو ب دیگو را م   نیا تیب نیا ؟! به چه مناسبت م یسرمان بزن  یتو  د یاتفاق افتاده، الآن با

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن است،    یساز سبب   ذهن   یهستند. خبرها   هودهیهستند، ب  اثری ب  ذهن  یخبرها   عنی  »ی خبری چمن ب  «در

لحظه جشن خداوند است  نی لحظه است و ا نیا شه یکه هم میی مناسبت. چرا نگو نی به ا م یریجشن ب د یامروز با

است، آرامش    یاز جنس شاد   دخداون  کهن یا  یلحظه هم جشن خداست. برا  نیلحظه است و ا  نیا  شه یهم  شه،یهم

  است. دیاست، فکر جد ت یاست، خلاق
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   است، اصلا کهنگ   یدیلحظه و هر لحظه در کار جد  نیقرآن است. خداوند ا  یۀآ  د»،ی«شأن جد  میخواند  چقدر

  . دهیکهنه، پوس  م،یهست میدر کار قد یساز و سبب ذهنندارد. ما هم در من 

م  ندا  ی«سحر   دیگو امروز  پر   ییکرد   ِرش آن  سبب  دیزی«که گر  »،یعجب،  و   خود»  زمان    ش،یهای سازز 

هزار سال    امروز را عزا گرفتند، چرا؟ سه   د ینیب م  گروه  ی !  مشی تقو  مش، یتقو  ش، یهای گرفتار   اش،ی مجاز 

مهم است     لیخ  نیبود. ا  نهیک   بهراجع قبل    تیرا. ب  مان نه یغممان را، ک   میکن   دیظلم شده، تا تجد  نیبه ما ا  شیپ

  . ن»یدفع ک  ستی خبری «ب  زها،یچ نیا

هستند همه، توجه    زشت   یاز خبر است. ما خبرها را که خبرها   نهی. ک دیرا دفع کن  نی ک   د،یفضا را باز کن  دیبا  شما

ما و   می بد بوده، چون تخم بد کاشت یاش خبرهااداره کرده، همه  ذهنکه از بدو تولد انسان، انسان را من  دی کن

  جلو.   میرو ما م طورن یهم

  ی صنما، روزشمار   ی شمارخبر؟» گاه  ستیخبر؟ چ  ستی چو از خبر بود» و «ک  نهی. «کن»یدفع ک   ستی خبر ی«ب

  . وستی ن  یمن زمان مجاز میصنما، تقو من هست میصنما، تقو

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : فتوا دهنده مفت

  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی ای است ذهن ما ب  یضرور  ای. آدیضرورت شما هست   ۀلحظه فتوادهند  نیدر ا  ر،ید  م یخوان را م  نیهر دفعه ا  که

است به بحث و جدل    ی لحظه سؤال کنم؟ ضرور  نیاست من ا  یضرورت دارد؟ ضرور    ذهنمن   ا یبه مرکزمان؟ آ

نه،   د؟یفکر کن   یجورچه   د،ی کنکنم شما چار    نییاست من تع  یاست من کنترل کنم؟ ضرور  یبپردازم؟ ضرور 

  عواقبش را تحمل کنم.  دیبنم، با یکار  ی اگر من  ضرورتی . بستین ی نه ضرور

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  بش صبح، شمع آنگه   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  پرندگان  انۀ ی: آشعش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جذب    د،یشو جذب م  د،یشو جذب م  دیکن شما فضا را باز م  کند،  ما را جذب م  که مرتب زندگ   د یکن  توجه

  . نیبرحسب آن نب  ریرا بش، د  ذهنفضا باز شده، شمع من  شود، صبح دارد م دیدید وقت  د،یشو م

اصلا برو برگرد   د، یرس   دیخواه  ییجا  یحتماً به    دیکن را تکرار م  هات یب  ن یا  د،یکنخودتان کار م   ی اگر رو  شما 

به    دیآور ذهنتان را نم  ری د  د،یپر م  د یعنوانِ مرغ دارشما به   عنیکه «مرغ جذبه»    دید  دیندارد که شما خواه 

  کن. اموشرا خ   ذهنکل من  د،ی دیمرکزتان. آن موقع که رس

ندارد من داشته باشم،   لزوم ذهنمن  میگو ضرورت م عنوان مفت من به ست،یلازم ن دییرا بو تیدوتا ب نیا 

فضا باز شد، صبح است و آفتاب از درون شما دارد   یدی . پس دخواهم اگر جمع هم دارد، داشته باشد، من نم

که واکنش نشان    دید  دی. مثلا خواهکن دا میعمق پ  یدار   شود، ودش زنده مبالا، خداوند در شما به خ  دیآ م

اتفاق م  رونیب  یزها یچ   ،ده نم را ناراحت م  افتاد که  را    ذهنشمع من   ری. دکندنم  ریالآن د  کرد شما 

  بش.

بالا، شمع را بش. آخر فرض کن که آفتاب آمده    دیآآفتاب م   ی دید  وقت   دیگوجالب است م    لیخ  لشیتمث

آفتاب چقدر نور دارد؟ اصلا    ن یشمع در مقابل ا  ن یروشن کرده، ا  رونیهم رفته شمع را ب   یبالا، ظهر است،  

  .زند را م لیتمث نیدارد؟ دارد ا

  که الآن گفتم:   تیب نیا و

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کء   نراد علا یمد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود.»  من خارج نم تیمش  طهیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  م ی را گذاشت   دادهایکه در آن رو  م یدار  م یتقو  یلحظه خداوند کار تازه دارد و چطور ما    نیا   عنیهر بامداد،    عنی

  .» شود من خارج نم   تیمش  طۀیاز ح یکار  چی«و ه   م؟یخور غصه م ای میریگ جشن م   ایو 

ا  دیگو م   د؟یگو قرآن است، چه م  ۀیآ چه؟ شما هم از جنس من    عن یهستم.    د یلحظه من در کار جد  ن یکه 

  .  دیباش دیدر کار جد دیبا د،یهست
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. شما چه؟ شما در داستان  می هست  دهیها همان و با آن   میدار  دهی پوس  دادیرو  همهنی ا  یمجاز   میما در تقو  چطور 

ساله مادرم من را کتک زده. ده   ا یساله بودم پدرم  مثلا سه  د ییگو نم  د؟یستین  دهی همان  دادهایبا رو  تان زندگ

بودم گفپانزده   دانم، . نمدهیبودم توپ خواستم نخر اتومب  رم،یب   ادی  بروم رانندگ   تمساله  را،    ل ینبردند من 

باشد، به من چه؟    ضی مر  مارستان؟یاست، من چرا بروم ببرم ب  ضی سالم است پدرم مر  اه . الآن من پنج دندینخر

  نه.   د؟یکن فَکان» کار م لحظه برحسب «قضا و کن  نیا د؟ یهست  دیجد دادی! شما در روده؟یچرا توپ نخر

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. «هر لحظه و هر  شود او خارج نم  تینظر و مش   طۀیاز ح   زیچچ یاست و ه  ید یلحظه در کار جد  نیخداوند ا  عنی

تر و خوش   ترنیریش  اش قبل  یهاوه یاز ش   دشیجد  وۀیش  نیدارد که ا  دیجد  وۀیش  ی نو» دارد،    وۀی ش  یساعت  

  است. 

  د؟ ییپاها که چند مبه جان دیرس ندا
  د ییبازآ شیخو  اصل ۀخان یِسو به

  

  اوُلُوابصار  دیفَاعتَبرِوا بشنو  یِندا
  د؟ ییخاچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ماندن  داری : درنگ کردن، پادنییپا

  د ی ر ی: عبرت ب فَاعتَبِروا
  ن یبمردمان روشن رت،ی: صاحبانِ بص اوُلُوابصار

  را با دندان نرم کردن  ی ز یچ  دن،ی: جو دنیی خا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ساز که در سبب  . کسشنودکه ندا را م به کس رسد؟ م . ندا به چه کسدیندا رس دیگو م ه  دینیبم پس

  .  شنود ندا را نم  کند، فضا را باز نم  اش،ذهنشده در من  دهیچ یذهن است، پ

شما    دیاست بدان  دائماً با شماست، فقط کاف   میکه گفت  ذهنشما، نه جان من   به آن جان اصل   رسد م  ندا

  م یرا دار  هان یدر مرکزتان باشد. هم   ذهنو من   دیداشته باش  ذهنندارد که شما من   و ضرورت  دیست ین  ذهنمن 

  سرهم.پشت  میخوان م
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خودتان که    چرا به خانۀ اصل  د؟یده در ذهن؟ چرا طول م  دیکن که چقدر معطل م  دیها ندا رس جان انسان   به

را    رت،یصاحبان بص  یا  د،ی ریعبرت ب  ی ندا  دیگو و م  د؟ییآ است نم  یشده است و با خداوند  گشوده   یفضا 

  .دیبشنو

کردن.    یساز سبب   ذهندر من   نیهم   عنی   دن،یجو  نیسر آست   عنی  دن،ییخا  ن یسرِ آست  د، یستیشما که کودک ن 

  غذاست؟ نه.   نیا ای آ خورد را م  نشی کودک سر آست

  ن یسر آست  ن یخوشمزه بود؟» ا  ؟ یشد   ری: «آقا سمییبو  میتوان بعد م  جود، را م  نشی دو ساعت سر آست  کودک

  ی ساز ما با سبب    عنینخوردم.    یز یام است، چنه هنوز گرسنه   دیگو از آبوشت هم بهتر است، نه؟ م   کهن یمثل ا

تأ  می آور را م   زها یذهن مرتب چ    نی سر آست  م، یخور م  ذهن  ی زها یچ   م، یخور متوجه    م، یریگ م  د ییمرکزمان. 

    د؟یریگ چرا عبرت نم دیگو م  هوده،یب ی کارها عنی

  . دیری: درنگ کردن. فَاعتبَِروا: عبرت بدنییپا

  :  دینیب طور که م . و همان دیدانم   دن،یجو عن ی دنیی. خارتی: صاحبانِ بصاُولُوابصار

  يا اول ابصارِ»  «…فَاعتَبرِوا
  اى اهل بصيرت، عبرت بيريد.»  «…پس

  ) ٢)، آيۀ ۵٩(قرآن كريم، سورۀ حشر (

  :  میرا خواند  تیب نیقرآن است. و ا ۀیآ

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هست:  یبعد تیب

  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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به خودش، به من    کند ! تا حالا مرده بودم، من را دارد زنده میدل من، چه خبر خوب  ی به خودم گفتم ا  عنی

 ذهنمن   نیتا آخر عمرم درد بشم و در ا  ستیداشتم من، لازم ن   یا! پس چاره یخواهد داد. چه خبر خوب  زندگ

  .  رمیبم

  .  میبمان خواهم، ما نم ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهن افسانۀ من  نیپس در ا و

  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دژَم را صفتِ جانوردهد خاکِ  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و عدم کردن مرکز   ییبا فضاگشا  دهد؟ م   یجور است. چه   ذهنافسانۀ من   نیما در ا  تی«خاک دژَم» وضع   نیا

که   یز یکه آن چ میو بدان می دخالت نکن  ذهناگر ما با من  ای دهد، انجام م   را زندگ ییکه عرض کردم فضاگشا

  : دیگو . ممیفضا را باز کن  میتوان نم هنذو با من  شود خود باز م خودبه   ست،یمهم ن دهد ذهنمان نشان م

  ست یاللَّـه کار هر اوباش ن  اُذکْروا
  ست ی هر قَلاش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لیپ ورنه
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَلاش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دینیب و پا. م   سریب  ی هاآدم    عنی . قّش و اوباش،  ست ین   ذهنکار هر من   ری. دییفضاگشا  عن یخدا،    ذکر

  ی ار ی هش  یرو   یاریکه هش    صورتبه   عنیهم،    ارجع  اد،ی ز  دیخدا را ذکر کن   دیگو قرآن هست درواقع. م  ۀیدوتا آ

فضا باز    عن ی.  ییتای  یبه سمت فضا   دیبرو  دین هستند، شما از ذهن شروع ک   ی   و مرض  منطبق شده، راض

  اول:  ت یب نی. همرونیب د یاز ذهن برو دی کن

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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هستند    یساز که سبب   باز نه، کساناوباش و قّش و حقه   ذهن  یهانه. من   شنوند؟ را م  نیهمه ا  دیگو م  ول 

  . روند م  یسازسبب  قیو از طر

شما را    کس  یلحظه    نیا  کهن یمثل ا  عنی  ارجع  ،. ارجع ستیکار هر اوباش ن   ، یی فضاگشا  عنیخدا،    ذکر

  م یگرد لحظه ما هم برنمبهمن، لحظه یمن، برگرد به سو  یسومن، برگرد به   یسوبرگرد به دیگو م  کند، صدا م

  . ای دن یسوبه  میرو م

. خودت از جنس  دی: ناام سیِ نشو. آ  دی. تو ناامدهند دو کار را انجام نم  نیا  هانیتو به مردم نگاه نکن، ا  دیگو م

   عنیباش»،    لیتبد  یباش. «در پ  لیدنبال تبد  ،ینشد  لیبه پ  لیاگر تبد  ،یباش». اگر نشد  لیباش، «پ  زندگ

  :  میاجرا کن ار هاه یآ نیا کهن یشرط ا. بهمیبشو لیتبد میتوان ما م

كروا اله ذِكرا كثيرا»  «يا   ايها الَّذيِن آمنُوا اذْ
  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» آورده كسان كه ايمان  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب(  م،ی(قرآن کر

فضا باز    شود، هر دفعه که مرکز عدم م خدا، خدا، خدا، نه!  مییبو  ه  ذهنمن   می نه که برو  د،یکن  ادیفراوان   

که    ست،ین   جانیا  اشه یآ  ی . آن  ستیو اوباش ن  کار، کار هر قلاش  نیا  دیگو . م میکن م  ادی خداوند را    شود، م

  .  میخواند  ادیز

برگرد  یسوبه   عنی  ،ارجع  بهدیمن  م  عنی  سادگ.  بهبهلحظه   د،یگو خداوند  برگرد  یسولحظه  ما    دیمن  که 

 ی فکر، الو   یبه مرکزش برحسب    آورد ذهن است و هر لحظه ذهنش را م   یساز که در سبب  . کسمیگرد برنم

 کند  و فکر نم   زند فَکان» ندارد و به «صنع» دست نمو اعتقاد به «قضا و کن   کند فکر م  کند، عمل م   یفکر

  ن یا  فهمد را نم  آدم ارجع نیخودش کرده، ا  را سب زندگ   دگیو پوس  است و کهنگ  ی د یخداوند در کار جد

  همان قّش است.  

  د یناام  د،ی ها نگاه نکنشما به آن  ول  ست»،یاللَّـه کار هر اوباش ن   اُذْکروا«  ست»،ی هر قَّش ن  یبر پا  «ارجعِ

حضور    ای نظر    یاریرا به هش  ذهنمن   جسم  یار ی هش  عن ی  د، یباش  لیتبد  یدر پ  دیرا بخوان  تیب  نی. شما ادینشو

  : میرا که خواند   نی. ادیکن لیتبد

  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  است که  نیا یبعد تیب

  ارواح مقدّس چو تو را منتظرند  همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

    )٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   و در آن زندگ   میدار  ذهنکه افسانۀ من    در حالت  م،ییگو  به خودمان م  ذهن)]من(افسانه    ٩[شل حالت    نیما از ا  پس

چه در جمادات، چه در هر   وانات،یها، چه در ح ها همه مقدسند، چه در انسانکه روح  میشو متوجه م  م،یکن م

  یی و بالاخره شناسا  میرا کنار بزن  ها دگ یمنتظر ما هستند. منتظر ما هستند که همان   هر صورت  به  ر، ید  یجا 

ب  تا میندازیب  م،ی کن زنده بشو  تینهایبه  ا   م،یاو  و    میاز جنس جان نشو  م،ی لحظه مرکز را عدم نکن  نیچرا ما 

  . و:  میبرو دیحتماً با  کند، م   سؤال دارد  چرا؟   م؟یاو نرو یسوبه

  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صورت  به   میرا برشن. کس ما هست  جان ذهن   م،یاز جنس خداوند هست  عنی  م،یها هستاز جنس جان جان   ما

را    هان یا  م، یکن م  دیها تقل از آن   میکن ها نگاه م به آن   ای  میاشده   تیهوهم   ریحضور. اگر با کسان د  یار یهش

  . می جنس او هست زکس خداست، ما هم ا  »،یی . «کس تومی در مرکزمان بشن  میتوان م

 ی ز یآن چ م،یهست   درواقع کس اصل  م،یما اگر جان بشو  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  دیشل را نگاه کن   نیپس ا 

  م یی بو  میتوان . ما م ستیکس ن  کس است، ول  هی، درست است شب)]ذهن(افسانه من   ٩[شل  دهد که ذهنمان نشان م

  .  میها را برشنآن  م،ی هست  دهیها همان در ذهن ما با آن  دیهست  و اگر کسان  م یکس هست صورت زندگ به

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها مرض  ، ییبا فضاگشا میتوان م  دهد، ذهنمان نشان م  که   رونیب  یدارو  است و بدون ما کاف  ی برا خداوند

  است.   دهی«گور» و «چاه» نماد ذهن همان  نیاست و ا  ما کاف  ی. او برامی خودمان را درمان کن روح 

  .  کند م تی نهایو ب کند فضا را باز م   دارد، از مرکز ما برم شناساند، را به ما م ها دگ یهمان 
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  ارواح مقدّس چو تو را منتظرند  همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است:   تیب نیا دنبالش

  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها ن ینقطه چ  نیاز ا  ی. هر لحظه  مینگر سو و از آن سو» م  نیکه «از  دینیب ، مذهن)](افسانه من   ٩[شل شل    نیا

  م، یرو پول م  یبه مرکز ما. ما سو   دیآ جهت است، مثل پول، مثل مقام، م  یفکر است،    ی که سو است،  

  لمان یه   م،یرو دانشمان م  م، یرو م  لیاتومب   دانم نم   م،یرو خانه م  م، یرو بچه م  م،یرو همسر م  م، یرو مقام م

  .  میهست  دهیهمان  هانی. با امیرو م  مانی مو م، یرو م  مانییبایز  م،یرو م

  ن یگر بشود. و ادر ما جلوه   خواهد خداوند م   عنیآن ماه،    م،یبشو  تینهای و ب  م یاگر فضا را باز بن  که درحال

  . و: میکن الآن درک م م یرا دار نی. امیسو برو آن سو به  نیحالت ما از ا  نیکفر است واقعاً که در ا

  کشانندت و زآن سو م کشانندت،سو م نیا از
  درد، رو بالا  نیبِپر ز ،یناب با درد  یا مرو

  ) ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لرد. رد،یشود و در ته ظرف جا ب  ن ینشخصوصاً شراب ته  عاتی : آنچه از مادرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کشند،  سو مآن   کشند، م   سون یاتفاقات ما را ا  ا یهم    رونی ب  یهامرکزمان، آدم   میاوریرا ب  زهایچ  میما بخواه   اگر

دلش که    ق یبند با ما، از طر  وگوگفت   کهنیبدون ا  نی. قردیباش   ن یشما. مواظب قر  دیدان م  ها،ن یمخصوصاً قر 

  سوها و به دردها.   به بشدما را  تواند م  گذارد، ما اثر م  یاست رو دهیهمان 

   از جنس زندگ   م،یخالص که ما هست  یاری هش  یصاف، ا   یناب، ا   ی. اکشند سو ماز آن   کشند، م  سونیا  از

نشو، بِپر برو بالا، جدا    دگی همان  ، برو بالا، قاط. بِپر بالاها دگیبا لرد شراب، با همان  ،ینرو با درد   م،یهست

  بشو.
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  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آنکس که گردون را بردانَد  بردانَد

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ق یبه ذهن، از طر   روم م  ؟ یجور چه   کنم،  را، تنم را اداره م  میفکرها  کنم،  که من وجودم را اداره م  ی طورنیا  اگر

  ی طورن یکردم، اگر ا  جادیگرفتم و ا   اد یکه شخصاً    ییزهایذهن، علت و معلول کردن براساس آن چ   یساز سبب

اداره   من را چه کس   صورتن یاست، درا  استرسفشار است و تنش است و    ریاش زخودم را اداره نکنم که همه 

را   تان زندگ  ی سازو سبب   ذهن . پس شما با من کند کائنات را اداره م  ۀخداوند، که هم  ، خواهد کرد؟ زندگ

  : میرا داشت تیب نیخداوند اداره کند و ا د یبذار د،ی اداره نکن

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یعمل نکن  اول تیبه ب اگر

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی سازو با سبب   میخودمان برد  ذهنبه گردِ من   م یمجبور  م،یزینگر   یخبر یاز خود به چمن ب  ، ذهناز من   اگر

 ۀ لحظ  م،یگرد به مرکزمان، دور آن م   دیآ . هر لحظه ذهنمان ممیگرد به گردِ خودمان م  م،یرا اداره کن  مان زندگ

  . میکن م  خودکش  میدار  عنی  م،یگرد م م یمان دار ذهنحول من  ر، ید زیچ  یبعد  ۀلحظ ر،ید زیچ  یبعد 

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ام ذهنلحظه، به گردِ من بهمرکزم عدم نباشد، فضاگشا نباشم لحظه   عنیاگر به گردِ تو نگردم    دیگو هم م  جا نیا

من اتفاق خواهد افتاد،    یو حتماً اتفاقات بد برا  کنم م  جادیاندوه ا  کنم، م   جادیغصه ا  صورتن یدرا  گردم، م

  . و:گردم گرد بختِ بد م  عنی
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عقل  لر  کصرا گفت: مازاغَ الْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر» آ  عقلصر» است. «مازاغَ الْبصمازاغَ الْب» لعنیقرآن است    یۀک م ،چشم و چشم   دیحضرت رسول نلغز د، یگو

نبا وقت   دیما هم  م   بلغزد. پس  باز  را  م  م، یکن فضا  عدم  م   شود،  مرکز  عدم که  با  . لغزد نم   ندیب چشممان 

   ی حواس ما را   عنی دنیآن نگاه کند. لغز  قیاز طر مرکز،به   آورد را از ذهن نم یز یچ  عنیچه؟   عنی لغزد نم

   عن یبه مرکزمان. پس عقل کل مازاغَ البْصر است،    دیای ب  دیپرت کند با  کهن یا  یبرا  کند،  پرت م  رونیاز ب  یز یچ

  ی مرکز عدم است، فضاگشا، فضاگشا، اما عقل جزو  ه  رود،  صاف م  لغزد، چشمش نم   شود، حواسش پرت نم 

  .ها دگ یهمان   یسوبه   رودم   کند، هر سو نظر م  شود،م   جادیها ابرحسب آن  دنیبه مرکز و د  زهایاز آمدن چ  هک

به بهشت،    رود مثل مولانا است که م  نورِ خاصان  د،یآ وجود مشده بهگشوده   یکه «مازاغ» است، با فضا   عقل

گورِ    یسوبه  برد ما را م   ذهنعقل من   عن ی  کند، سو نظر مآن   سو،ن یاما عقل زاغ که ا  برد، ما را به بهشت م 

  . کشد م   کند، در قبر ذهن ما را چال م   عنیچال کند،    ان استاد است که آدم را بشد، ببرد قبرست  نیگان. امرد

  م، یکن م   دایناموس پ  م،یو توجه هست  دییدنبال تأ  م،یکن م   دایپندار کمال پ  م،یشو م  رمقی ها، ب  میازنده   هنوز

را به    زندگ  م،یکن درد تجربه م  م،یکن م  جادیدرد ا  م،یکن م   جادیدرد ا  م،ینیب م  ها دگیهمان  قیاش از طرهمه 

 ران یکنند، د  هم زندگ   رانید  میگذار نم   م، یکن نم  زندگ  نخودما  م،یکن م   یخرابار  م،یکن م  لیتبد  مردگ

  ن ی ا م، ی کن  زندگ م یست یخودمان بلد ن که کنند، درحال زندگ   یجور چه  میده م  اد ی ران یبه د م، یکن را کنترل م 

  عقل زاغ ذهن است. استاد است در کشتن و چال کردن. 

  هست:  هیهمان آ نیا

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ
  لغزش نكرد و از حد درنگذشت.»  «چشم

  ) ١٧ یۀ)، آ۵٣نجم ( ۀسور م،ی(قرآن کر
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بهشت،    یسوبه   رود که م  در مورد حضرت رسول است، در مورد همه صادق است. هر کس  نیدادم. ا  حیتوض

چشمش    میهر لحظه مرکزش عدم باشد، فضاگشا باشد و چشمش نلغزد. دوباره بو  دیبا  ،ییتای  یسوبه   رود م

  به مرکزش. دیاین  یزی چ  عنینلغزد 

گر به صورت زاغ بود   شانیا زاغ  
  مازاغ بودآمد و  بازهمت

  ) ٣٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز    عنیمازاغ است. مازاغ    نیهمت باز دارد، بنابرا  جسم داشته باشد، در ظاهر زاغ باشد، ول  اگر انسان  عنی

نلغزد    چشمتان  د، یمازاغ باش    ول  د،یجسم داشته باش  د،یتن داشته باش  دیتوان . پس شما ملرزد هم چشمش نم

توجه ندارد،     دگی به مردار توجه ندارد، به همان  پرد، عقاب که بالا م  نیهم  عن ی. باز  دیو همت باز داشته باش 

  .آورد را به مرکزش نم ذهن  یزها یچ  م،یکه زد حرف  نیهم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. اگر هم آن  دهد ذهنم نشان م   ست؟ یچ  ز یآن چ  کنم،  نگاه نم   ز یچچ یو به ه  کنم نگاه نم   کسچ یمن به ه  عنی

  : میرا هم داشت نیوند. اخدا   ،زندگ   عنیتو، تو  دنید یاست برا است، عامل  یااو بهانه  نم،یرا بب

  دور شو  ،ییارگویبس ا،یموس
  نه با من گنگ باش و کور شو  ور

  ) ٣۵١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اشسته زه یوز ست ،نرفت ور
  ی ابسسته  یارفته به معن تو

  ) ٣۵١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مخفف نشسته است.  :شسته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نماد ما است، خضر  . موسشود  م قیبا خضر رف موس دیدان که م دیآ م  مطلب از داستان خضر و موس نیا

 یی آ که اگر همراه من م  دیگو . م میای ب  خواهم همراه تو م  میی گو م  م،یشو م   قینماد خداوند. ما با خداوند رف
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  ن یقر   خواه با من م  ،ییا ی ب  خواه  من م  اهاگر همر  د یگو ذهنت سؤال نکن. خداوند به ما م  یساز با سبب 

  . یساز با سبب  زن م  ادی فَکان» من در تو کار کند، سؤال نکن. حرف ز«قضا و کن  خواه م  ،یبشو

که    یزیهر چ   عن یلال باش و کور شو،    صورتن یدرا  ،ییآ دور شو. اگر با من م   ا،یانسان با من ن   یا   ا»،ی«موس 

  تو کار کنم.   یرا نزن، بذار من رو هان یا ،حرف بزن  خواه م  د،یآ با ذهنت و به ذهنت م نیب م

است،   یساز زاغ که با سبب   نشی با ب م،ی«مازاغ»، امروز خواند ایفَکان» «قضا و کن   نشیکه ب دهد نشان م نیا

   به مردم زندگ   ول  م،یکه استادِ گور مردگان هست  میشو مازاغ، زاغ م   یجا از ما به   بعض   ، فرق دارد. و اگر نرفت

هنوز    دیگو . ممیاهنوز نشسته   ول  م،یاگسسته   که هنوز، درحال  میاخداوند نشسته   شی . در ضمن هم پمیده م  ادی

را بده، آن را بده،    ن یبه من ا  م،یکن دعا م  ذهن ه  یساز با سبب   میارفته ما    عنی   ؟ زن حرف م  ی با من دار

  خداوند.  شیپ ول میانشسته  م،ی کن گله م م، یشو ناراحت م

 ، یاچون از من گسسته   ، یانشسته  یخود ی. بیادرواقع رفته   ، یاخودت نشسته   ۀزیهنوز با ست  ، اگر نرفت  دیگو م

به گوش    یز یچ  یمن    یگذار نم  ات، ذهناش با من همه  کن فکر م  ،زن نم   من  ریخم   یۀاز ما  ،کن م   ریخم 

  :تیب نیا  طورن یو هم یاگسسته کرد، از من   خواه   یبه تو بدهم. پس خرابار  تو بدهم، برکت

  کرد بر عالَم گذر، سلطانِ مازاغَ الْبصر چون
  ها عاشق نشد آخر که او بر نقش دی بد نقش 

  ) ۵٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

او بر آن عالمَ گذر کرد که او «سلطانِ مازاغَ الْبصر»    وقت  دیگو م   زند، به حضرت رسول حرف م راجع   د،یگو م

   ذهن   ی هاکه به نقش   دیمرکز عدم را د  د،یرا د  نقش زندگ    عنی او،    د» یبد  «نقش  د،یچشمش نلغز  عن یبود،  

ا ا  میما دار  ما است.   فرمول زندگ   نیعاشق نشد. حالا  مثل    د یبا  ،ی اریعنوان هش الآن به   میگذر ن عالمَ میاز 

باش الْبصر»  مازاغَ  الْبصر»    م،ی «سلطانِ  نکن   عن ی«مازاغَ  توجه  چ   دیشما  م  ی زیبه  نشان  ذهن    د ی ای ب  دهد، که 

نقشِ اصل خودتان   نیو ا  دی نیب م  نظر نقش  یار یبا مرکز عدم و هش  جهیدرنت   د،یمرکزتان، مرکز را عدم نگه دار

  .  دیشو عاشق نم  دهد که ذهنتان نشان م  ییهابه نقش   جه یدرنت  د،یشو است و خداوند است، کارگاه خداوند م 

ل چشمح بشر ۀیظاهر ضابط  
چشم ح رر رانِیسصا زاغَ الْبم  
  ) ٣۶٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.»  نیبحق   رانِیح اش و چشم باطن  ند،یب بشر را م  یِظاهر  ئتیاو (انسان کامل) ه ظاهرِ  «چشم

  انسان  یبشر: رنگ و رخسار و شل ظاهر  ۀیحل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است.» چشم     نیبحق   رانِیح   اش و چشم باطن  ند،یب بشر را م  یِ ظاهر  أتی«چشم ظاهرِ او (انسان کامل) ه   عنی

  الْبصر» است. که «مازاغَ  کس

ل  «چشمح ل   ۀ یظاهر ضابطعن یبشر»    ۀیبشر»، «ح  ل ظاهر و زش    ییبایشرعنیاو، چشم س   صورت ن یعدمش درا  

  . دیآ فَکان» ماست که از «قضا و کن   غامیآن پ رانیح

م   ییهاکه حالت   دینیبم  پس م  دهد را مولانا نشان  انسان  ا  تواند که  باشد، غذا    نیدر  جهان جسم داشته 

و ذهنش   ندیب که چشمش م یز یچ  عنیاصلش در آن جهان باشد و چشمش نلغزد. چشمش نلغزد  بخورد، ول

  . اوردیبه مرکزش ن  ندیب م

  د ی ن یها را ببانسان   یشل ظاهر   دیتوان شما م   دینیانسان. بب  یرنگ و رخسار و شل ظاهر   عنیبشر»    یۀ«حل 

 یۀ حل هانیا  شان،  سب زندگ  رشان،ید  یباورها  نشان،یکه متفاوت هستند؟ رنگشان، شلشان، زبانشان، د

  بشر است. 

  د ی هست  نیا  رانی ح  عن ی  د،یما زاغَ الْبصر» هست   رانِیدائماً مرکزتان عدم است، «ح  عن ی  دیشما مازاغ هست  وقت

از آن  قرار    ریتأثدر ظاهر  شما را تحت    ندیب که چشمتان م   یزیچ  آن  نیپس بنابرا  د،یآ م   غامیور چه پکه 

  به مرکزتان. دیای که ب دهد نم

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند زنده   ای   زندگ عنی «ماه»    نیکرده که به ا  دایفرصت را پ  نیاست و ا  ت یفرمودند که انسان در موقع  پس

تلف    د،یآ وجود مبه مرکزش به    ذهن  یزها یجهت و آن جهت که با آوردن چ   نیا  عن یبشود و وقتش را در کفر  

  . دهد فرصت را دارد از دست م نیو ا کند م

و چشمتان    د یو مرکز را عدم کن  د یباز نگه دار  دیبا  د، یکن  فضا را باز م  شما وقت   کهن یبه ا  میگرد و مجدداً برم 

  : آورد را بعد از آن م  تیب نی. و ادیاورین رونیموقع مرکز را از حالت عدم ب چی ه  عنی نکند، نلغزد،  انی طغ

  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  افتد او را خوشبخت کند.   بر سر هرکس اش ه یکه سا  پنداشتند  و م  دانستند  مرغ را موجبِ سعادت م ن ینسبتاً درشت. قدما ا   یاجثّه  ی دارا  یا: پرنده هما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ق یمرتب از طر   دگ یهست و هر همان  دهیکه مرکز انسان پر از همان  دینیب را م  ذهن)](افسانه من  ٩[شل شل    نیا  پس

رفتن است،    نی است و در حال از ب  آفل  زیچ  نیا  که کند، درحال  اد یآن را ز  خواهد و م  شود ذهن وارد مرکزش م

  کم شدن است، دائماً در حال ترس است. 

  د ی با  دگیهمان   ی شود که معلوم م  دهد م  رخ  یدادی رو  ی  عنی د،یآ باد ناموافق م   ی کهن یمحض ابه پس

  ی و دنبال  شود باد پراکنده م نیبا ا ند،یبنش یی جا  ی  تواند کم بشود، انسان مثل پشه که نم  ا یبرود  ن یاز ب

حالت را   نی. اکند باد حوادث او را از جا م نیبرادردآور است، پس بنا های سازسبب نیکه ا رود م  یساز سبب

  کند،  عمل م   کند، او حرکت م   است، وقت   دهیبا همسرش همان   کس  ی. مثلا  کننداند و متجربه کرده   ها لیخ

  ا ی اش  با بچه  ای.  دهد حضورش را از دست م  تیخاص   ن یا  عنی  رود، و از جا م   دهد او واکنش م  کند، فکر م

دست   هانیاست که ا  نیاش نگهبان او همه   شود به کم شدن آشفته م  کند پولش شروع م  کهن یهم   ش،با پول

  کم نشود، پس مثل «پشّه» است.   اینخورد 

انسان است که فضا را باز   نی حساب آورد که خداوند در نظر داشته و آن ابه  انسان  شود را نم   انسان  نیچن   ی

طور که غزل  همان   اً یلا خودش آزاد بشود از آن دردها، ثان او  عن ی.  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل کند و «هما» بشود  
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جهان که زنده شدن به    نیبه ا   نآمد  مقدس و به منظور اصل  یهاروح   یرو   ران،ید  یاثر بذارد رو   دیگو م

  خدا بوده، نائل بشود.  تیو ابد تینهایب

که مرکز    ریدر حالت د  م،یلرز ذهن ما، ما مثل پشه م  ق یمرکز ما از طر  ندیآ م   زهایحالت که چ   یپس در   

م همان  واشیواشی   شود، عدم  ب  ها دگیتمام  م  روند، م   نیاز  هما  رو  میشو ما  سازنده    رانید  یو  اثر  هم 

  . میگذار م

  : خوانم را م  ت یچند ب نیا

هن کلم و صبر و داد  م،یکوهم ز ح  
  تُندباد؟ د ی در ربا را ک کوه
  ) ٣٧٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  رود از جا، خَس  یاز باد آنکه
  است بادِ ناموافق، خود بس زآنکه

  ) ٣٧٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ
  او را که نبود اهل نماز  برد
  ) ٣٧٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هكاه: مخففِّ ک  
  یی : فضاگشاحلم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
که،    دیگو به خداوند وصل بشود و فضا را باز کند. پس م  کهنیاهل حضور، اهل ا  عن یاهل نماز    نیبنابرا  پس

کوه    می. پس اگر فضا را باز کن میکوه هست   م،یستیداستان است، ما کاه ن  یمولانا از    یها ی ریگجه ینت  هانیا

و صبر و تن دادن به   ییفضاگشا  عنیاز حلم    میشو کوه م  می. فضا را باز کن میکاه هست  میفضا را ببند  م،یهست

که در    زندگ   ی. و تندبادهاخورد دهش است، کرم خداوند است، هم عدل او، هردو م  معن «داد». «داد»، هم به 

  نه کاه.  د،یکه کوه بشو  دیریگ م  میکوه را تکان بدهد. پس شما تصم تواند نم  افتد، اتفاق م رونیب

هر    دیگو طور که خودش مهمان   کند؟ کوچ و بزرگ شما را از جا م  یدادهایرو  ایآ  د،یبه خودتان نگاه کن  ای  و

  از جا کنده بشود، «خَس» است. دهد، که ذهن نشان م  رون یب دادیرو  یکه با  کس
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  تمان یبه مأمور  ما توجه  کهنیا  لیدلبه  زندگ   م،یطور که امروز هم گفتاست. همان   ادیز  ل یخ«بادِ ناموافق»    و

  م، یریب  زندگ   ها دگ یو از همان   میبشو  دهی همان  میجمع کن   میاکه آمده   میکن فکر م   م،ی منظور آمدنمان ندار  م،یندار

ناموافق است، آن    ی بادها  هان یو ا  میشو م   مرادیب  زندگ   یدادهای. در روکند م  نیبش یپ  ی مرادیما ب  یبرا

خدا را    ر ی. از خدا غشود نم  کنند م  ادی ما را ز  یها دگی که همان  ییزهای آن چ  شود، نم   می خواه که م  ییزهایچ

  غلط است. می دیامروز فهم هانی . همۀ ادهد نم م،یخواه م

و مثل کاه از جا خواهد رفت و    دیخواهد د   لیناموافق» خاست «بادِ    دهیکه مرکزش همان  کس  کهن یمسلمّ ا  پس

ه  ا  بادها  برگ کاه،  ا  برند، ور مآن   برند م  ور نیمثل خَس،  ادیباش  دینبا  ی طورن یشما  برا  ها نی.     ت ی ب  یرا 

  که:  میخوان م

  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  افتد او را خوشبخت کند.   بر سر هرکس اش ه یکه سا  پنداشتند  و م  دانستند  مرغ را موجبِ سعادت م ن ینسبتاً درشت. قدما ا   یاجثّه  ی دارا  یا: پرنده هما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ما رو   ۀیاگر سا  مییگو م  م،یکن هم م   ییهما  یادعا  می با پندار کمال، با ناموس عظ  ذهناز ما در من   لیخ

خودشان    ول  م،ینجات بده   ذهنها را از من آن   میتوانما بشوند، ما م   دیمر  ند یایب  رید  ی هاانسان   ا ی  فتدیب  کس

  ممن است «زاغ» باشند، «مازاغ» نباشند. 

  د یخشم تولکه در شما    دینی بب  د یبه خودتان نگاه کن  دی«بادِ خشم و بادِ شهوت، باد آز»، شما با  دیگو خودش م  و

در مرکزتان    یز یچ  ایحتماً باد خشم خواهد آمد. آ  ران،یاز د  دیو توقع دار  دیدار   دگ یاگر شما همان  شود؟ م

  ی   م،ی نیب م  ی زیچ    یشهوت است،    یرو ین  ، باد شهوت است  نیا  د؟ یشو م  دهیآن کش  یسوشدت به هست، به 

کردن    اد یباد حرص است، باد ز  نی. «بادِ آز» هم شود شهوت غالب م   ی رو یمرکزمان، ن  م یآور م  مینیب آدم م 

که اهل حضور است    . «اهل نماز» کسبرد را که وصل نباشد، فضا را باز نکرده باشد، م   هر کس  دیگو است. م

در حال وصل به   وستهیاصطلاح پهر لحظه و به  کند م  ییفضاگشا  کند، م  ییفضاگشا  ایو وصل به خدا است  

  . ماند م  باق زندگ

  :و
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  اوست ادِیمن، بن و هست  کوهم
  شوم چون کاه، بادم بادِ اوست ور

  ) ٣٧٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من  لیبه بادِ او نجنبد م جز 
  من  لیجز عشق اَحد سرخ ستین

  ) ٣٧٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ما را غلام  بر شاهان، شَه خشم،
  لام   رِیام زرا هم بسته خشم
  ) ٣٧٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سردسته، سرگروهلیسرخَ
  اسب، افسار  ۀ : دهانلام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بله فضا را باز    د،یآ نم   ها دگ یاز همان   تان و حس وجودتان، هست   دیکوه باش   دیهست  یطور ن یا  دین یشما بب   پس

  خدا است.   ادیبن  عنیاوست»،  ادِی من، بن خداوند استوار است. «هست   ،زندگ  هست   یشما رو  هست دیکرد

قضا    یرویفَکان، با باد قضا، با نباد قضا و کن   عنی  روم، ور م آن  ورنیاگر مثل کاه سب بشوم، با باد او ا  و

فکان با باد قضا و کن  وجهچی هدارند به ذهنکه من  ییهاها، آن از ما انسان  . برعکس برخکنم سب حرکت م

  کنند،  م   دا یاو را پ  د یبه مرکزشان و د  آورند  چون ذهنشان را م  کنند،  حرکت م   بله با باد ذهن  کنند، حرکت نم

  یی جوکه در ذهن خشم است، ترس است، انتقام   دینیب ما م  برندۀش یپ  ی روین  برد، را جلو م  هان یهمانش ا  یروین

است، استرس است،    ندهی از آ  نگران  ای  ها،نیاست، حسادت است، ا  سهیاست، حرص است، مقا  نهیاست، ک 

  . میزن به صنع دست نم  م،ی شو نم  یزد یو کارگاه ا  میریگ  ها را مبه مرکز ما که ما آن   ذهن  یالوها   رخآمدن ب

عشق خدا که    عن یاز «عشق اَحد»    ریعدم است. غ   شهی مرکزم هم    عنی  جنبد،  من م  لیم فقط با «بادِ او»    پس

فرمانده من    دهد، که ذهنم نشان م  یز یآن چ  عنی.  ستین  یر یفرمانده من است، سرلشر من است، کس د

شمارم  خدا، گاه   عنیچار کن، مر از درون سرلشر من    دیبه من بو  تواند نم  . کسستیروزشمارم ن  ست،ین

  ست، ین  امخچهیتار  ست،ین  ذهن   یدادها یرو  ست،یذهنم ن  ممی تقو  م،یاو است. امروز صحبت کرد  ممیاو است، تقو

بله فضا گشوده است، مرکز عدم    ست،ین  امنده یآ  یآرزوها   ست،یام نگذشته   یدردها  ست،یداستان خودم ن

  .کنم کار را م  نچار کن، من آ  دیگو ماست و او به من  
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اما غلام من    کنند، حرکت م   هان یو رنجش و ا  نهیخشم که درواقع شاه شاهان است، شاهان برحسب خشم و ک   و

    د؟یهست  طورن یام. شما اافسار بند کرده ریاست و من خشم را ز

  د ی. رفتدیو در خودتان عملا تجربه کن   دیبخوان  ادی شما ز  د یتوان را م  هان یکه به ما کم کند. ا  میخوان  را م  هانیا

ا  نیمن خشم   دییبو  د، یتأمل کن  د ینیبنش   دییایب  د، یشد  نیخشم  ییجا  ی   د، یگو م  یطور ن یشدم، مولانا 

  باشد.  یطور ن یا دیانسان با دیگو م

  ست حلمم، گردنِ خشمم زده غیت
ست حق، بر من چو رحمت آمده خشم  

  ) ٣٨٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نورم، گرچه سقفم شد خراب  غرقِ
  گشتم، گرچه هستم بوتراب  روضه

  ) ٣٨٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  (ع) عطا فرمود. است که حضرت رسول(ص) به حضرت عل   یاه ی: ابوتراب، کن بوتراب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پدرِ خاک  جا ن یاست. در اداده  حضرت رسول به حضرت عل دیگو است که م یاهی پدر خاک و کن  عنی بوتراب

هستم   جهان ن یا ی زهایفضاگشا هستم، من واقعاً پدر چ   وقت  دییگو شما م  کهن یا یشما، برا ی برا دهد م   معن

  خاک هستم.   ریم من ا که من سقف ندارم، درحال دیگو  م نی. اسازم من م   عنی

است     لی. تمثشوند م   دیها سقف نداشته باشند، همه نور خورشچه؟ سقف ندارم، اگر خانه   عن یسقف ندارم   

همان تجربۀ   نی. اشوند نور م ینور استفاده کنند. اگر همه فضا را باز کنند، همه  یها از انسان کهنیا یبرا

اگر روزن داشته    سقف ندارد، ول  یاخانه   چ یه  تابد، که م  دیخورش  کهنیاست در همه. درست مثل ا  ییتای

  . تابد م  جور خاص  ی یاکه در هر خانه  دینیب باشد فقط، پنجره داشته باشد، م 

قبلا خوانده  هال یتمث  نیا  برامیارا  م  ن یهم   ن، یهم   ی.  را  ام  د یگو . مزند مثال  من  خاک هستم،    ر یگرچه که 

  ده یها همانرا تجسم کنم با آن  زهایچ توانم چار کنم؟ ذهن بسازم، م  توانم م  عنی سقف درست کنم،  توانم م

  .شوم نم بشوم، ول

اگر من،     عنی است. «خشم حق»، خشم حق  حلمم گردنِ خشمم را زده   غی . تییفضاگشا  عن یحلمم»، حلم   غی«ت 

خوشحال    کنم، ضا را باز م شدم ف  مرادی اگر من ب  عنی  ست،یبه من کژ نگر  زیشمس تبر  دیگو آخر م  تیدر ب
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اعتراض و رنجش    ایشما رحمت است    یاخشم حق است، مثل رحمت است. خشم حق بر  دیگورا م  نی. اشوم م

است،    لی خشم حق تمث  د،ی نیب شد قلاووز بهشت»، پس هر موقع خشم حق را م   یمرادی و خشم است؟ اگر «ب

نم  نی خداوند خشم ،کار م به میهمه اصطلاح است که دار هانیا  شود میبر.  

من مثل   یبرا  نیشدم، ا  مرادیمن رخ داد، اگر ب  یلحاظ ذهن برابه  یبد  دادیاگر رو  عنیاگر کژ نگاه کرد،    عنی 

. شدمنم  مرادیمن است وگرنه ب  بیرا نشان بدهد و آن ع  یزیبه من چ   خواهد م  زندگ  کهنیا  یرحمت است، برا

  . نمیب م  دگیهمان  ی ا در مراد ر دیشا

خاک هستم. «گرچه هستم    ریندارم. باغ شدم، اما ام    من غرق نور احد هستم، گرچه که خانۀ ذهن  نیبنابرا 

   سقف درست کنم، ول   توانم دارم، اگر بخواهم م  هادگ یبه همۀ همان  پدر خاک. من دسترس  عنیبوتراب»  

  . کنم نم

به    حضرت عل  شود غالب م  است که وقت   با پهلوان  از داستان حضرت عل   نیا  دیدان که م  طورن یهم  البته

و   دیدان و شما هم م   میاداستان را قبلا خوانده  نی. اکشد نم  گردد برم  شانیصورتش و ا  اندازد تف م   شان،یا

 ام ذهنتو را، با من   کشتمآن موقع اگر م   دیگو . مزندها را م حرف   نیمن را؟ هم   چرا نکشت   دیگو آن شخص م

  .ام ذهنمن ینه برا  زنم، حق م یبرا  دیگو را م غی . من تکشتم م

موضوع    ن یا  د؟یکن . توجه مدیکه بلغز  ستین   مقاصد ذهن  ی که شما کارتان برا  برد م  شیرا مولانا پ  لیتمث   نیا 

مثل    ایمن مثل پشه هستم    لغزد؟  چشم من م  د یان بپرسکه شما از خودت  آورد وجود م ما به   ی برا  یروشنگر   ی

  د، یستیاز جنس حضور ن  عنیو    د یستیهما ن   نیاپس بنابر  د،یمثل پشه هست  د، یست یکوه هستم؟ خب اگر مثل کوه ن

  .  دینیب خودتان را م بی و ع  دیکن . تأمل مدیدار ذهنمن   د،یست یاز جنس خدا ن

مرکزتان    عن ی  د؟ یشما مازاغ هست   ای که آ  دهد م  حیموضوع را توض  نیمولانا دارد فقط ا.  دیفت ین   یساز به سبب   شما 

  ل یچشم عدمتان م   عنی  لغزد چشمتان م  لغزد؟ چشمتان م   د،یلغز نه، م  ا ی  د؟یروجلو م   طورن یعدم است، هم

  .  ستیدرست ن  نیو ا ندی بب نکیع  ی  قیاز طر کهنیبه ا کند م

  ی طور ن یبرنداشتند، ا   زندگ  ی نکردند، چشمشان را از رو   انی راه را، طغ  نیکه رفتند ا  ییهاکه آن   دیبو  خواهد  م

مخلوط ما    طور ن یهم   د، یایها هم حضور بموقع   مرکزمان، بعض  دیآ م   ها دگ یهمان    مثل ما که خب ه  ستین

استاد    عنیو امروز گفت زاغ استادِ گور است،    میستاوقات زاغ ه  شتریب  م،ی ستیجلو. ما احتمالا مازاغ ن  میرو م

  . میرا خواند نی. پس ادی دنبال مازاغ برو د،یاست که آدم را بشد و در گور ذهن دفن کند. دنبال زاغ نرو نیا
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  ز جا رود  یکه، که به باد  ستیاست، ن کوه
  ستره زده شیست که بادگلّۀ پشه آن

  ) ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

همه را    دیایها باشند که باد بمثل گلۀ پشه   دیها بامجموعۀ انسان   ای . آمیستیها هم نما گلۀ پشه  نیبنابرا  پس

  ر ید  م، یشو و کوه م  م یآور جمعاً رو م    وقت  م، یپس فرداً کوه هست   م؟ یکن عمل م  یجور ببرد؟ ما فرداً و جمعاً چه 

  .  میکم کن ریبه همد دی. ما بامییایها بربچالش  پساز  میکن کم م  ر یبه همد م،یستیگلۀ پشه ن

که باد   میست یها. پس گروه پشان نهمۀ انسان  د،یگوز جا رود»، انسان را م  ی که، که به باد ست یاست، ن «کوه

  ن افتاده. و:که الآ طورن ی هم فتد،یب  همۀ ما را پراکنده بند، ما ارتباطمان به آشفتگ  دیایب

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی هابا انسان   دیبا انبساط با  شهیباشد که هم  ادتانی  د یبا  شهیو هم   میخوان بار م   نیرا در هر برنامه چند  نیا

  .  میندار ی. ما حق فضابنددیباز کن دیبا شهی . فضا را هم دی با خودتان، با خداوند، برخورد کن ر،ید

  : دیاش را بنچاره   دیآمد مرکزتان، با  ی زیچ   ی اشتباهاً    د،یکه اگر فضا را بست   میخوان را باز هم م   تیدو ب  نیا  و

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  آورم طرح، من م  نیدر ا  است، ول  یدرست است تکرار  هاتیب  نیا اثر خودش را    دیغزل، اگر بخوان  نیبا 

  خواهد گذاشت. 
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به   اندازد قبض، شما را م  نیا  کهن یا  یبرا  د،یکن  ییفضاگشا  دیحتماً با د،یآمد مرکزتان، منقبض شد  یزیچ  اگر

  م، ی کن فکر م  مینیب . م کند شما را دچار درد م   یساز سبب   د، یرا ادامه نده   یساز ذهن. شما سبب   یساز سبب

 م  نیخشم فکر م م،یشو م م،یکن  فکر م م،یرنج م  دایاسترس پ م،یکن دیجا نباش. شما آنمیکن  .  

 ی ز یچ   نیا  کهن یا  یرا ادامه نده، برا   یساز سبب   ر یو د  رونیاز ذهن بپر ب  یی با فضاگشا  عن یآن قبض کن»    «چارۀ 

  شه یشما، سرها از ر  خراب کردن زندگ   یبرا  شود م   یاشه یر   ی  نیا  ، ذهنعنوان من وجود آمده به که الآن به 

  . دیرو م

شده دارد؟  گشوده   ینه، در فضا   ا یدارد؟    ذهندر خاک بد من   شهیاست؟ ر  یساز سبب  تانیفکرها  د ینی شما بب 

  خواهد داد.   وهی م  نیمنبسط بشو و حتماً ا منبسط بشو، ه   باز هم منبسط بشو، ه  ه ،ی شو منبسط م  و وقت

تان، به  شما به خودتان، به خانواده   و ارتعاش زندگ  دی کن ارتعاش م  است که اول شما به زندگ   نیا  اشوه یم

   ی و    کنند ارتعاش م  به زندگ  ، به علت ارتعاش شما به زندگ  رانیاست که د  نیا  اشوه ی. مرسد جامعه م 

  باش.  ی را شر ییفضاگشا وۀی م  رانتای با  نیبرا. پس بناکنند از زنده شدن را و مرکز عدم را تجربه م یاتجربه

   ی  کهن یمحض اکنم، به  یادآور ی. دوباره  میکه مثل پشه نشو  میگرفت  میتصم  م،یکرد  را بررس  تیب  نیو پس ا 

  .میشو مرکزمان، ما پشه م  دیآ از ذهنمان م یز یچ

  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  افتد او را خوشبخت کند.   بر سر هرکس اش ه یکه سا  پنداشتند  و م  دانستند  مرغ را موجبِ سعادت م ن ینسبتاً درشت. قدما ا   یاجثّه  ی دارا  یا: پرنده هما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان
  ی خس بخر   یکه خسان را به   دینشا که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی چصورت نقطه که به  ییزهایچ  نیتمام ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل .  دهد است که ذهن ما نشان م  ی زی«خس» چ   میگفت

به مرکز ما   دیآ م   میهست  دهی همان   هان یلحظه چون با ابهلحظه  هان یخس هستند که ا  هانیاهست،    رهیداخل دا

  .میشو ما خس م  جهیلحظه و درنت  ن یا تیصورت وضعبه
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  ها ن یمهم ندان، ارزش ا  عنیخس نخر»     ی. «به  میمهم بدان  دینبا  دهد خسان را که ذهنمان نشان م  نیا   عنی 

  سه یصفر است در مقا  نیا  دهد، ذهنمان نشان م   ند، یبکه چشممان م   یز یکه گفتم ارزش چ   طورن یصفر است. هم

  .شدهگشوده   یبا فضا

تر است، عقل کل خدا مهم   دییگو م  کهن ی. درست مثل ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   نیا  عنیشده  گشوده   یفضا  

تر است؟  مهم   دیآ دست مبه   دگ یهمان   یها نک ی زدن ع  ایدر مرکزمان    زها یکه از گذاشتن چ   عقل  ایتر است،  مهم 

  ت ی اهم  د،یخر نم  چیبه ه  دهد را که ذهن نشان م   یزیتر است. پس شما آن چ مهم   قل زندگواضح است که ع

  به مرکزتان. و:  دیآ نم جهیدرنت د،یده نم

  است یبانِ اشق گلّه وان،ید بانگِ
  است یسلطان، پاسبانِ اول  بانگِ
  ) ۴٣۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو بانگِ دور  نیبد زد،یآمین تا
  از بحرِ خوش با بحرِ شور  یاقطره

  ) ۴٣۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بدبختان ایاشق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رون، یب  دیآ که از ما م  ییصدا  م،یدار  دگیهمان  نکیمرکزمان، ع  دیآ م  یز یچ  ی  م،یبند فضا را م  وقت  پس

  است.  ویبانگ د

   یهم از    هان یشده و خداوند، اگشوده   یاست. فضا   یهر دو»    طانیکه «نفس و ش  میداد  حیدوباره توض  امروز

پاسبان    نیا  شود، به گوش ما گفته م   یزیچ   ی   د،یآم   بانگ   ی   م،یکن فضا را باز م   جنس هستند. پس وقت

  .  کنند هستند که فضا را باز م  کسان   ای. اول استیاول

بدبخت    یهابان انسان گله   ن یا  شود، م  جادیدر ذهن ما ا  دگیبرحسب همان  دنید  قی که از طر  ذهنبانگ من   اما

از درد   ها، دگ یاز محصول همان  چرند؟ . از چه مدیاز چه بچر  د،یبچر  یجور چه   دیگو ها م به آن   عنیاست،  

م   چرند،  م م   خورند، خشم  وقت خورند م   ت حساد  خورند،  م  نهیک   خورند، رنجش   .  م   د یی تأ  شود مثبت 

  . وقتدیکن   ف یاز ما تعر  ندیگو م  رند،یگ ارتفاع م   ییگواز سخن  د، ین یما را بب   ند یگوم   خورند، توجه م   رند،یگ م

  . دهد ها دست مبه آن  ها احساس خوشبدبخت  نیا د،یکن م  فیتعر
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است. اما بانگ   ویبانگ د د، یآ بزرگ، پندار کمال، خوش م ذهنمن  یکه بر مذاق  ذهن یهابانگ من  پس

. و شما  کند شما را حفظ م  د،یشنو و شما م   شود م  اندازن یدر درون شما طن  ییفضاگشا   قی سلطان که از طر

ا  دیدان م دور    لیشده، خگشوده   یاز فضا   طانبانگ سل  د،یآم   ذهناز من   ویدو بانگ دور، بانگ د  نیکه 

  .  هان یهستند ا

  آورد،  م   اتی آب ح  آورد،م   غامیما پ  ی برا  یاز بحر شاد  ،یی تایز بحر  شده از بحر خوش، اگشوده   یفضا   بعد

ا  یآن    ول درد،  با  همراه  ذهن،  به   ن یاز  نمدو  برازندیآم هم  انسان  نی هم  ی.  به حضور    ییهااست که  که 

  یی هاو بانگ  شود نم  با هم قاط  یار ی هش نیا شود،نم  قاط زند،یآم نم ذهن یهاعاشقند، با من  اند،ده یرس

  ها متفاوت است، رفتارشان متفاوت است.آن  شنوند هم که م 

  :  میرا داشت  تیب نیا و

  کنم ها یباز زهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
  کنم؟ من رسم چوگان  به دستِ هر خس ک تا

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را بشناسم،    میها دگیهمان   عنی کنم،    ی باززه یاست تا من ن  زیت   ل ینظر را دست ما داده که خ  یِار ی هش  زۀ ین   زندگ

  ،  ذهنهر من   عن ی  ، دست هر خسبه   شوم م  ذهنمن    من وقت ببرم، ول  نیها را از برا بشناسم و آن  میدردها

کار را    نیا  دیبا  خودشان. تا ک   ذهنبه مقاصد من   دنی رس  یبرا  کنند استفاده م چوگان شدم. مردم از من سوء

  بنم.   دینبا عنیبنم؟ 

  کو در اوست  دانسردت کرد، م  هرکه
  پوست رِیپنهان گشته اندر ز و،ید

  ) ۶٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دار،    را نگه    ذهنخودت کار نکن، به حضور زنده نشو، من   یمولانا گوش نده، رو   دیگو که به شما م    کس  هر

  .  دهیپوستش خواب ریز  طانیبدان که ش

است. ما امروز    عیطب   اریبس  ذهن  یها من   لۀیوساند»، و سرد شدن بهتن بوده  یهردو    طانی«نفس و ش  میگفت

  .  میشاءاله که برسکه ان  میداستان هم قرار است بخوان ی میاگر برس
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که توانمند     وجود دارد. بارها خواهش کردم، عرض کردم که تا زمان   ذهن  یها من   لۀیوسسرد شدن شما به   خطر

خودتان    یرو  دیکه دار  دیینگو  اصلا به کس   د،ی مثل کاه نباش  د،یمثل کوه باش   د،یمثل پشه نباش  دیکه بتوان  دینشد

  . دیکن کار م 

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم
   کن نازل م ، باران : میبار

  محبوس  ر،ی: اسپابسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رون یبه ما. ارزش ما از جهان ب  بارد است و ارزش را هم او م  کار دست زندگ   ییکه با فضاگشا  میدان ما م  پس

  . درست است؟  دیآ نم

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرم: جلال و شوه ظاهر  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ق ی از طر   بندد، که فضا را م  . هر کسردیگ م  ارزشش را از خداوند، از زندگ  کند که فضا را باز م  کس  هر

ا  ند، یب م  دگ یهمان    د ییدوباره تأ  ن ی. امی که ما پابستۀ او هست  میدان . ما مردیگ جهان ارزش را قرض م  نیاز 

  : دیگو است که م یت بعدیبه بمربوط  نیو ا میبرو میتوان نم  ییکه ما جا کند م

  دلم، تا ز غمش سر ببرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر ببر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. ما کند ما را شار م  م،یهم باش  ری. و شمی . ما همه پابستۀ او هستکن  دایپ  توان نجات نم   ،یسر نبر   عنی

 یی ایدنن یناموس دارم، مقام دارم، قدرت ا  دانم، را م   زیچهستم، پندار کمال دارم، همه   ریمن ش   مییبو  میتوان نم

  . میشو ما شار م  می باش یر یدارم، هرجور ش

وقت   کند،  که در سوها وقت خودش را تلف م  همه، زنده شدن به اوست. کس  که منظور اصل  م یبدان  دیبا  ما 

  هم باشد، شار خواهد شد.  ریاگر ش کند، مردم را هم تلف م 
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  را الآن خواندم:   نیا بله،

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرم: جلال و شوه ظاهر  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 صدی س  لیاتومب   اندازند، م  یدلار   گردنبند پنجاه هزار   ی   دفعه ی  کنند، ارزش را از جهان قرض م   یعاد   مردم

  .  کنند جهان قرض م  نیمن باارزشم. همه را از ا دیگو و م متیخانۀ فلان ق  شوند، سوار م  یدلار هزار 

بسته    تشانی ثیح   بارد،  م  قبل بود، زندگ   تیطور که برا، همان  ارزششان  شوند، که به حضور زنده م  کسان  اما

  را گول بزند.   هانیا تواند نم کس کنند،  را در درون حس م نیاند و ااست که چقدر به او زنده شده نیبه ا

  دوباره آمده:   م،یرا خواند تیب نیا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
واقعاً    دییبو د، یبن  تأمل   ی د، یکن طرح است ها. شما ارزش را از جهان قرض م  نیکاربرد در ا هان یا د ینیبب

که من از جهان قرض    یزیچ   نیخاطر الازم است، ضرورت دارد که من از جهان ارزش قرض کنم که مردم به 

تأ را  من  د  د ییکردم،  من  ول  دهیکنند،  ندارد،  نه ضرورت  با  نیا  دی کن م  فکر اگر     بشوم؟  دارد،    د ی ضرورت 

  .  دیخسارتش را بده 

  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان
  ی خس بخر   یکه خسان را به   دینشا که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  دهد  که ذهنمان نشان م  ی زیچچ یکه ما دل خودمان را از ه  میریگ م  میرا. تصم   تی ب  نیا  م یدیفهم  رید  نظرمبه

    د؟یکار را بن  نیا دیتوان شما م مین ینخواهد کرد. بب ذهنمان ما را عصبان  عنیترساند،  مینخواه

.  شود کردن هم م  جادیدرد ا  عنی. ارتفاع گرفتن،  رمیارتفاع ب  کنم من فکر نم   دییگو شما م  عنی  د،ی نکن  فکر

فَکان»  «قضا و کن   رید  م،ی ریگ ارتفاع م   شتری. هرچه بم یکن م جادیا  یشتر یدرد ب  م،یریگ ارتفاع م   شتریهرچه ب

  .  میگذار . نم رید  م یگذارچرا؟ نم   د،یبو  تواند به ما نم  یز یخداوند چ  عنی  د،یبو  یز یچ  تواند به گوش ما نم

«پا  اگر  چیبه ه  دهد را که ذهنم نشان م   یز یمن صفر هستم، من آن چ  مییبو  میی ایب  م،یاوری ب  ماچان»ی به 

  .  دیبو یز یبه گوش ما چ تواند م  که زندگ دینیب م  صورتن یدرا خرم، نم

چرا    م،یتند فکر کنندارد تند   چون لزوم  د،یآ م  نییذهنمان سرعتش پا  ند،ی ایبه مرکزمان ن  ذهن  یهاز یچ  اگر

که مرکزمان    ی زیمرکزمان. هر چ   دیآ م  هات یمرتب وضع  کهن یا  یبرا  م؟یفکر هست  ریچرا اس   م؟یکن تند فکر متند

که    دیبلا سرتان آمد، آگاه باش   نیشما شد، ا  یکار برا  ن یا  ر. اگدیکار را نکن  نی. شما اکند ما را از جا م   د،یآ م

  فکرها مهم هستند.   نیمرکز من، پس ا  ندیآ . پس فکرها دارند مکنند فکرها من را از جا م

خس است.  خس را    نیا  دی گو به پول است؟ مولانا مانسان است؟ راجع  یبه  راجع   ست؟یبه چفکر راجع   نیا

  دهد،  که ذهنت نشان م  یزی آن چ  دیگو صراحت م  به   عنی  ن،یا  ارزد هم نم  به برگ کاه  عن یبه خس هم نخر،  

  اندازۀ برگ کاه ارزش ندارد. به نیجهان است، ا  نیمقام قدرتمند ا نیبالاتر کهن یولو ا

  کند،  شده که ما را به خدا وصل مگشوده   یفضا  نیا  کهنیا  سهیبه مقاراجع   م؟یکنبه چه صحبت م راجع   میدار

مرکزمان و ما جهان را خراب    دیای ارزش دارد ب  ل یما خ  ی که برا  ی زیو آن چ   مینه، فضا را ببند  ا یتر است  مهم   نیا

  .  می کن

در مرکزشان جسم و    هانیا کنند، که جهان را خراب کردند و الآن هم دارند م  . تمام کساندیهم بن  تأمل  ی

ا هست.  حق   هان یدرد  را  م نندیب م  ریخودشان   . هم   ده ید  خواهند فقط  چن یبشوند.  دارند،  ناموس  به    زهای. 

خودشان   تند،سیمهم ن  یهاآدم  هان ی. اهستند  شانیناموسشان هستند، گرفتار فکرها  لی. ذلخورد مناموسشان بر

اندازۀ خس هم ارزش ندارند،  ها به آدم   جورنیا  دیگو ! دارد مدیگو را م  نی. دارد هم دانند هم خس هستند. نم

  .   دیرا به خس هم نخر  هان یشما ا
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  دلم، تا ز غمش سر ببرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر ببر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نداشت، استقامت نداشت، ثبات نداشت که مرتب «مازاغ» بشود، مرکز را عدم    یداریدل من، مرکز من پا  عنی

  م یی گو ها را مداستان   نیا  م یدار  ذهن. حت   ی سازسبب   افتاد  م  کرد، قبول نم   کرد،م   لهیکند و مثل زاغ نشود. ح 

نداشته    ی کار  ست؟یدرست ن  ا یدرست است    نیا  ا ی افتاد. آ  دیهن خواه ذ  ی ساز به سبب  هاز یچ   الآن، شما با برخ

  «زاغ» هستم؟   ایحواستان به خودتان باشد که من «مازاغ» هستم؟ فضا باز شده؟   د،یباش

اجرا   ام که در زندگ   رمیگ م  اد یطرح را     یندارم، من فقط دارم    یکار   رانی«مازاغ» بشو. من با د  دیگو م  مولانا

  .  دیکار کن  دیخودتان با ی رو  دیفتیشما ن  فتم،یو قضاوت ب  یساز به سبب  خواهم کنم. نم

  د، یخودتان باش  دیشما. شما با  یبرا  ست،یاندازۀ شما مهم نبه  کسچ ی. هد یشما، «شما» هست  یآدم برا  نیترمهم 

  شوند،  نم  ای   شوند م  رانی د  دیندار یکار  د، یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  دیشما با  د، یشما امتداد خدا هست 

  نکند.  له یپس دلتان ح

افتادن به سبب   عنیکردنش    لهیح مرکزتان است،  به  اجسام  نم   یسازآوردن  بشود،    خواهد است، که مازاغ 

که    یز یچ ی به مرکزمان.    د یای ن  زیچ   نیا  رید  ستیذهن، حواسمان ن  ی سازسبب   می افت زاغ بشود. م خواهد م

  ذهن.  یساز آمد ما را برد به سبب 

من، اگر    ذهنمن   یابله، ا  ی ا  مییگو پس ما به خودمان م   د،یچارۀ انقباض را بن   د یانقباض است با  نیا  گفت

 ی مرکزت عدم باشد و مازاغ بشو  کهن یو ا  دیای به مرکزت ن  ذهن  زیموضوع که چ  نیا   یرو  یتو حواست را نگذار

  طان، یکارگاه ش یشو دائماً م  ،ی شو . مکن من دایفَکان» دست پبه اَسرار «کن  صورتن یو چشمت نلغزد، درا

   عنیبدند.»    ی«فرشته و عقل هر دو    د،یفرشته بشو  دییآ نم   ریاند». شما دتن بوده  ی هر دو    طانی«نفس و ش

  بشوم.  دوم  نیا خواهماست، من م  یخدا  ایشده و خرد کل گشوده یفضا  نیا

را    هیما  نیهر لحظه، ا  دینگو  یز یتازه اگر من سر نبرم، وصل نشوم، کارگاه خداوند نشوم، او به گوش من چ  و

  ش یپ  توانم هم را نم  ام شخص  بمانم، زندگ   توانم ببرم، من سالم نم  توانم من سر نم  ندازد،ی من ن  ریبه خم 

 نیو ا  گردم گفت اگر دور تو نگردم، دور خودم م  میرا خواند  اتشی اداره کنم. امروز اب  وانمت را نم  خودم ببرم،

  . درست است؟ کند م  جادیدرد ا
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  د ی که شما نگذار فتدیموضوع تا جا ب نیا  ی رو  کنم من تمرکز م   همه نی. اذهن)](افسانه من  ٩[شل   م یکن نم  لهی ح  پس

که زنده شدن به او است باز   تانرا به مرکزتان هل بدهد که شما از منظور اصل  یزی چ  ی  تان ذهنمن  نیا

کند که من گسترده بشوم، من   م   جابیحم حق ا  م،یخوان . هر لحظه م دیمنبسط بشو  دی. هر لحظه بادیبمان

  حق ندارم منقبض بشوم. 

  نیابله نکن ا  ی ا   م،ییگو م  دهد ذهن هل م  یسازسببما را به    کند، دارد اصرار م  مان ذهنمن  میدیو اگر د

(حقیقت    ١٠[شل موضوع    نیموضوع بردارم. ا  نیا  یتمرکزم را از رو   توانم من را. من نم  کار را، خراب نکن زندگ 

  . دیای لحظه به مرکزم ن نی ا تیوضع  ،ذهن  زیاست که چ  نیساده است، من حواسم به ا لیهم خ  وجودی انسان)]

 ق یدرک عم   نیا  خوب برم،می پ  نمیبلحظه را م  نیا  تی وضع   وقت  کنم، قضاوت نم  کنم، مقاومت نم من    پس

  ی ها. مرکز انسان دیمن خواهم ترس  دیایمرکز من ب  نیو ا  رود م  نیآفل است، آفل دائماً از ب  زِیچ  نیکه ا  کنم را م

را با    زندگ   تواند دردها است نم   هیترس است و بق  دچارکه    اند. کسدچار ترس شده   زد،یر دائماً فروم   دهیهمان 

  کند.   زندگ  خوشبخت

  دام بود اشلهیکرد انسان و، ح لهیح
  آشام بودجان پنداشت، خون آنکه

  ) ٩١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِبست و دشمن اندر خانه بود  در
  افسانه بود نی فرعون، ز لۀیح

  ) ٩١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کار سحر   نیا میدام است. گفت نیکردن بود، هم  لهیح ن یها فکر کرد، ارا آورد مرکزش برحسب آن زهایچ انسان

  .ندیب درست نم   ند،یب م  ها دگی. برحسب همانشود است، آدم جادو م

  ن ی دوستش است، ا  ذهندرست کرد. فکر کرد من   ذهنفکر کرد من   یساز و سبب  ها دگیبرحسب همان  بعد

فکر ما را خراب    کند، بدن ما را خراب م   زند، لحظه به ما لطمه مبهآشامش است! لحظهخون   نیجانش است، ا

  . ردیگ را از ما م  تیخلاق  کند، م

فقط    فهمند، مردم احمق هستند نم   هیبق  میی گو م  م یکندرست م   ذهنبا مقاومت، چرا؟ من   میبند ما در را م   و 

  د ی دار  د یستیآقا شما متوجه ن  ند یکنند بو   صحبت  ند یای. اگر مردم هم با ما بم ی ثابت کن  م یخواه و م   می فهم ما م
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من شما را متقاعد کنم که حق با من است و با شما    دییا ی ب  د،یفهم  شما نم  مییگو م  د،یکن را خراب م   تان زندگ

  .ستین

شده و با شما     متیاست که حق با من است به هر ق   ذهن صفات من   ای   یابزارها   نیتراز مهم   یهم   ن یا  میگفت

 تواند  نم  در را بسته، کس  نیبحث و جدل کند. پس بنابرا  تواند بجنگد هم م   تواندکار هم م   نیا  ی. و براستین

  رفتن.    تیمسئول ارب  ریز راد،یا رشِیدارد در پذ دی مقاومت شد ی نفوذ کند. 

که   دینیب م   کنند را هم خراب م هیبق  زندگ  کنند، خودشان را خراب م که زندگ   ذهنمن   یهاشما در انسان  

ما و    لۀیدر را بستند، دشمنشان در درونشان است. ح   دانند، م  کهنیا  یبرا  ست،ی اثرگذار ن  دیزن م   هر حرف

  . ستین  زندگ ست،ین ن یع  م،ی نیب م زها یبرحسب چ  کهن یا یافسانه است برا   افسانه است، ن یفرعون از هم

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو ر یاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار
  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   بن    اصل  نید  عزم ، یکه به خداوند زنده بشو   و کوشش کن  که فضا را باز کن   یر یب  می اگر تو تصم  دیگو م

ا  به خداوند برس  ارانهیبا وحدت مجدد هش  یکه از ذهن خارج بشو    ن ی هم   ، کوشش کن  داًیراه شد  نیو در 

  اول:   تی ب نیدر مقابل هم ستدر  عن یدر درونِ تو که نرو آن سو.  زند،از درون بانگ م  تو ذهنمن 

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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«من» داشته باشد،    تواندنم   کسچ یه  دیگو . مدیگو را م  قانونش زند، عشق بانگ م  زند، بانگ م   را زندگ  نیا

  دور.  دیندازی«من» را ب  کند، همه را خرد کل اداره م  کنم، همه را من اداره م

. «که مرو زان  یشو م چارهی! ب هان ینرو ها! گوش نده به ا  زند ما بانگ م  ذهندرون ما، من   وِیکه د   حالت   در  

 ن یبه ا  ن،یو ا   و دردها را از دست بده  ها دگ یهمان نی ا  ، ییتای  ی فضا  ی گمراه که اگر برو  ی ا  ش یندیسو» ب

  شد.   خواه چارگ یو ب جدچار رن نکن صورت زندگ

که شما    ستین  نیا  اش را کنار گذاشتن معن  ها دگ یدور، عرض کردم همان  ی ندازی را ب  ها دگیهمان  نیاگر ا  تو

که اصلا پول نداشته    ستین  نیا  اش نشو نگذار مرکزت، معن   دهیبا پول همان  مییگو . م دیرا نداشته باش   هانیا

  نشو.  دهیهمان هانیا با باش، خانه نداشته باش، همسر نداشته باش، بچه نداشته باش. 

  ر، یکه د  ستیمال تو ن  نی ا  ،ی نشد  دهیهمان  یز یبا چ  دیگو غول درونمان م   ست،ی مرکزمان ن   یز یچ  وقت  ول

به ما    ا ی  کند درون ما فکر م   وی. دیندار    چ یه    ،یشد  نوایب  ، یشد   شی درو  ، یشد  چاره یب  ر،ید  ستیجزو تو ن 

م ا  کند القا  با  اگر  ندار   ها ن یا  ،ینشو   دهیهمان  زهایچ   نیکه  جدا    رید   ذهن  ی هااز من   ، یشو م  نوای ب  ،یرا 

  به ما!  دیگو را م هانیشد. ا خواه   مانی پش ،ی شوم  لیذل  ،مان دوست تو هستند، تنها م  هان یا ،یشو م

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   گمراه:  ضلالت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ز خود در    دیزی«که گر  د،یزی امروز غزل گفته بر  ،یرو لعنت شده، کجا م   ن،یلع  ذهنمن   نیاز ترس بانگ ا  تو

. شما کدام را گوش  ورنیبه ا   دیزیور براز آن   د،یگوهم م   ویور، دبه آن  دیزیبر   ذهناز من   »،ی خبری چمن ب

  د، یخوب به خودتان نگاه کن  ؟ ذهنمن   به گمراه  شدهگشوده  یاز مرکز عدم و فضا   ن،یقیاز    دیزیگر وام  د؟یکن م

  .  میکن کار را م  نی ا میها داراز ما انسان   لیخ

  بد است جانینفسِ تو کا دیگو آنچه
  ست چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچن نیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جا ن یاند»، که اتن بوده   ی هردو    طانی«نفس و ش  میکه گفت  د،یگو تو م   ذهنهرچه که نفس تو، من   د،یگو م

است   طورن یکار او ضد است. واقعاً هم هم  کهن یا  یشده، مرکز عدم بد است تو گوش نده، براگشوده   یفضا   عنی

  .  شود نم خب او راض د یاوریناگر  شود، م  جادیبه مرکزمان ا زهایاز آوردن چ ذهن. من رید

دردها  ذهنمن  به  است  ا  ییزنده  نرنج کند م   جادیکه  اگر شما  نکن   د،ینشو  ن یخشم  د، ی.  نگران    د،یملامت 

نباش  د،ینباش نداشته باش  د، یحس خَبط نکن   د،یحس گناه نکن  د،یمضطرب  نداشته باش   د،یحرص    د، یشهوت 

  .  شود م چاره یب ذهنمن 

    یزدیکارگاه ا  خواهم من م دییگو م  د،یبرو تیبار مسئول ریشما ز اگر

  ی ادکانم را جمع کنم. ابزاره   د یبا  ر یمن چه پس؟ من د  دیگو م   ؟ ذهنمن   دیآ فضا را باز کنم، خوشش م   بشوم،

ا نم  کدامشچ یهستند که ه  جان یمن  نم  ،یبر را به کار  نه، بدبخت    دییشما بو  ؟ی شو بدبخت م   کن فکر 

  .شوم نم

زندگ   ذهنچون کار من   «نشنَوش»   غمبران یاز پ  کهنیا  یبرا  دیگو  است. تو برعکسش را بن، م  تو ضد کار 

جهان سحر است،    نیا  ند،یب که برحسب اجسام م  دیگو م   ات ذهنشده که هرچه من   تیبه ما وص  یطورنیا

کار را    نیتو چرا ا  ،گفت ابله  ،آمد ما را ترساند  اگر کس  نیعکسش را بن و بنابرا  ،نیب بد م  یسحر شد

  . د یبه مولانا گوش بده د، یشما گوش نده  داند، او نم ست؟یچ  ییفضاگشا ست؟یچه، عدم چ  عنی ،کن م

  شد، که از سر دور ماند  زآن  سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به ما    موقع   خرد زندگ   ،. سرِ زندگ می مان دور م  که از سرِ زندگ  میشو علت سرنگون م  نی. ما به اییطلا  تیب

و تنها    میرا عقل خودمان کرد  ذهنعقل من   م، ی. آن موقع ما خودمان را سر ساخت میکن   یی که ما فضاگشا  رسد م

  شد.  می سرنگون خواه جهیدرنت  م،یکن را اداره م   مان و زندگ  م یرو م ش یپ مان ذهنبا من 
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  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نک ی ع  د یاینشان بدهد آن ب   یز یذهن ما چ   عنیچه؟ وهم     عنیاست، در وهم انسان. وهم    نیقابل توجه ا  ز یچ

  ن یا  ست،یاست وهم ن  ن»ی «ع  نیوهم است. اگر مرکز عدم باشد ا  نی. امینی بب  دگی همان  قیما بشود، از طر  دید

  . در وهم ما ترک ادب است.  دیریب د یرا با نیا شود، گفته م  یز یبه گوش شما چ صنع است، که از زندگ

  د یندازیرا ب  ذهنو عقل من   د یریرا ب   خرد زندگ  دیلحظه شما فضا را باز کن  نیاست که در ا  ن یادب ا  می گفت  چرا؟

  خوب است ما با سر  ل یسرِ ما خ ، قبل تیب م، ییگو م  م،ی کن وهم مسلط است ما ادب را ترک م  وقت دور. ول 

  است.  یادبیب نی. امیکن است خودمان را اداره م ذهنخودمان که سر من 

و مرتب درد  کند م  زندگ اش ذهنبا عقل من  که در زندگ  هر کس  عنی. کند را خداوند سرنگون م ادبیب و

از عقل    دیبه ما نگفتند که شما با  دیاست. تا حالا شا  ادبی شخص سرنگون خواهد شد. چون ب  نیا  کند م  جادیا

ما دچار وهم    دیایبه مرکزمان ب  زهایاز مولانا، که چ  میشنو . الآن ممیدی. ما نشندیاز خرد کل استفاده کن  ، زندگ

  . شودهم سرنگون م  ادبیدر وهم ترکِ ادب هست، ب میشو م

  : میرا خواند تیب نیا

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی آمده در فکرها شیکه پ  به علت چالش کنم؟ من تندتند فکر م  ایکه آ میبه خودمان بخوان دیرا با  نیروز ا هر

ور به از آن   یز یچچیاز خداوند جدا شده، ه  نی؟ اکه بسته است، منقبض است   جسم  ی  شوم و م  شوم؟ گم م

او حرف بزند.    میگذار نم   میزن حرف م  تندتندچون    م،یگرفت   شی. ما در صفت حرف زدن بر خداوند پرسد او نم

  ما از او خواهد شد.   ییسبب جدا نیا

تا   میکن سوت م  مینک  تأمل م  مییگو جمله که ما م   ی تا    م،یکن فضا را باز م  م،ی زن حرف م   واشیواشی  پس

  . دیبو یز یهم به گوش ما چ زندگ دیشا
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ن را تنک ِر نداند سرباس  
ر یب تنشناسد کاف و نون را س  

  

  برادر  یلحظه بنه سر ا ی
  آزمون را؟   یِباشد از برا چه

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ) ٣۶(سی ، سورۀ ٨٢ ۀیو نون: کن، اشاره به آ  کاف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خداوند ذهن    م، ییبو  یطور ن یکه، حالا ا  داند . نمفهمد فَکان را نم ْ دارد، سرِ کن   ذهنکه سر دارد سرِ من   تن

  . کند کار م یجورذهن خداوند چه   ندارد، ول

فَکان»  ْ «کن  ای » است  اسرار «کن  نی. کاف و نون هم فهمد ندارد کاف و نون را م  ذهنکه سر من   تن  سر،یب  تن

  .شود بشو و م دیگو است. او م

لحظه    یاگر    شود مرکز را عدم کن، چه م  عنیبذار،    ن یبرادر زم  ی را ا  ذهنسرِ من  نیا  دیگو لحظه م  ی

    ؟موضوع را امتحان کن  نیا

  د، یبه شما شا میدرواقع نشان بده ریبار د ی نیاست. و هم نیاسی، سورۀ ٨٢ ۀی و نون: کن؛ اشاره به آ کاف

ا بارها   داد  هاه یآ  نیقبلا نشان  آمیرا  «کن   ییهاه ی .  «کن   ون»یفَْ که  خداوند  ْ هست  اراده کردن  و  فَکان» هست 

  «اراد».  دیگو م  جانیهست، که در ا

بشو و    دیگو ، و او م در شما بدهد  یر ییتغ  ی  ند،یافریرا ب  یزیچ   کند، اراده م  رد،یگ م  می خداوند تصم  عنی

  .شود م

  امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لَه كن فَيونُ»  «انَّما
  شود.» گويد: موجود شو، پس موجود م بخواهد چيزى را بيآفريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ ۀی)، آ٣۶( سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

  . ردیگ فَکان» صورت م ْ «قضا و کن  نیبا ا ها دگیما هم از دردها و همان   رییتغ

  حاصلان یب  نیچن دِی تقل خاصه
با بر آفلان  میابراه خشم  

  ) ۵۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ابراه  می ابراه خشم آفل و گذرا باد. یزها یبر چ م یبا بر آفلان: خشم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را   حاصلانی است. شما ب  حاصلیدارد ب  ذهنمن   که انسان وقت  د ینی را بب  حاصلیکلمۀ ب  ن یشما دوباره ا  و

از آفلان    د یشما هم نبا  آمد،  ها خوشش نم از آن    عنیبر آفلان خشم داشت،    میکه ابراه  طورن ی. و هم دینکن  دیتقل

جسم است،   دهد که ذهن نشان م  یز ی. هر چدیایخوشتان بها،  از خس   دهد، را که ذهن نشان م  ییزهایچ   عنی

 د یآ که دارد م  دینیب را م  یز یچ شما هم وقت  عنی  می از آفلان. خشم ابراه  آمد خوشش نم  میآفل است. ابراه

  هم هست.  ریجور د  ی تیب نی . ادیکن  یمرکزتان از آن دور 

  حاصلان یب  نیچن دِی تقل خاصه
  بهرِ نان از   ختندیرا ر کآبرو

  ) ۵۶۴‐١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی به مرکزتان آبرو   ندیآ ها مآن   جهی. درنترندیگ خَس نم  خرند،  ها را مهستند که خس   ذهن  یهامن   حاصلانیب

  . رندیگ را م  ذهنمن ی و آبرو زندیر را م   زندگ

   ذهن  یها. من نندیب و پندارِ کمال و ناموس م  ذهنآبرو را در من  کهنیا  یبرا  زند؟یر را م  زندگ  یآبرو  چرا

  که زنده شدن به خداوند است.  اصل ینه آبرو دهند م  حیناموس را ترج

  : دی نیرا خواستم شما بب   حاصلانی دوباره ب و
  

  حاصلان یب  یا دیدل نگه دار[
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ] )٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. دلمان را نگه  میدلمان را نگه دار دیمثل مولانا با ییهاانسان  شیپ میهست حاصلی ب میدار ذهنما اگر من  

  . میفتی ن یساز به سبب  عن ی میدار

شما را    کند. زندگ   لیتبد  تواند  ها شما را مدرس  نیو ا  اتیاب  نیمعتقدم که ا  قاًیمن عم  م،یخوان مولانا را م   ما

  و سال.  سن نیشخصاً، در ا کشم و زحمت م گذارم کار وقت م نیدر ا نیهم یدرست کند. برا تواند م

ارتفاع»، «منصبِ    دییمجو  ییگوذهن. «از سخن   یساز به سبب   دینرو  دیشما هم دل خودتان را نگه دار  نیبنابرا

  ران یبه د  م یخواه . ما نم می بده  ر ییاز بزرگان که خودمان را تغ  میخوان  را م  اتیاب  نینوع شهوت است». ا  میتعل

  و جدال و بحث حق با ماست. نه.  یساز با سبب میی بو میخواه  . نمد یکن زندگ یجور چه  مییبو
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  : طورن یهم  و

  خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
  جهان، واله اعَلَم بِالسداد  در

  ) ٨٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خداوند به راست) نشود.  تی کوشش بدون موفق   ای  مزدی(کارِ ب   هودهی گرفتارِ تلاشِ ب   جهان، کس  ن یکه در ا  «اله

  داناتر است.»  و درست 

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و درست : راست سداد
  : شافتن قیتَفت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کند  دارد. مولانا آرزو م  قیتوفی جهد ب  ذهن. من شودآن پاره م   دوزد و م  کند هرچه کوشش م  ذهنمن   عنی

  . ذهنداناتر است» نه من   و درست  «خداوند به راست  دینشود. و شما فضا را باز کن کسچ یه یِکه روز 

  بیطب نیا شینُکس، پ  نخواه گر 
  ب یلَب یزن زر و سر را ا نیزم بر 

  ) ٢٧٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ماری: عود کردنِ ب نکُس
  خردمند، عاقل : بی لَب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از    کس  ی  رون،یاز ب  نیقر  رون،یذهن، جهان ب  گردد؟ برم  یجور چه   یماریبرگردد. ب  یماری ب  نیا  خواه نم

 ی مار یبه مرکزتان. ب  اوردیرا ب  رونیب  زیچ  تواند کتاب، م   ی  ، ونیزیبرنامۀ تلو  ی  شود، م   نیکه قر  رونیب

  .گردد برم

و    ذهنعقل من    عنیزرَ و سر    صورتنیبرگردد درا   ذهنمن   ی ماری ب  خواه  . نمیمار ی کردن ب  عود   عنی  نُکس

  خس هستند.  هان یبو ا  عنی بزن،  نیرا به زم شیها دگ یتمام همان 

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کل  عقل، منیا  یاز رنُون  بالـْم  

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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یر نُون: حوادث ناگوار روزگار  بالـْم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را    زهایچ  شود موفق م   ذهن. من ها دگیبرحسب همان  دنیاز د  د؟یآ از کجا م   نیدارد، و ا  ذهنکه من   عقل

ها موقع   است، بعض   ذهنمن  یعقل جزو  نیعقل توست. ا  دیگو ما بند، آن را م   دید  نکیبه مرکزمان ع   اوردیب

  .  کند م  جادیدرد ا ودموفق هم بش  . اما حتشود ها سرنگون مموقع   بعض شود موفق م 

را اداره    تان زندگ  عقل کلّ  دیو نگذار   دیرا نگه دار  یعقل جزو   دیتوان که شما نم   دیمهم است، بدان  تیب  نیا

  :رید گفت را م ن یاول هم ت یکند. ب

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

همراه با حوادث بد    ست،ین   شما کاف  اداره کردن زندگ  ی برا  یعقل جزو   نیدارد، ا  ی عقل جزو  ذهنمن   ای   خود

ما    کند دخالت نم   یو عقل جزو  میشو م   ما عقل کلّ  شود  مرکز عدم م  شود فضا باز م   خواهد بود. فقط وقت

  از حوادث ناگوار و دردها.  می هست منیا

  دلم، تا ز غمش سر ببرد  کردم لهیح
  ی سر نبر  ،یابله اگر سر ببر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یبه ا. راجع یببر   توان نم  ش یرا پ  ات زندگ   ، یببر   توان که سر نم   دهد هم م  نی ا  معن   یسر نبر   میگفت   که

  بوده باشد.  دیمف  دوارمیام م یصحبت کرد لیموضوع خ 

  ستیمن کژ نگر یِسو التیخ ز، یتبر  شمسِ
  ی نظر نیر یاز دست و بفتم که چه ش رفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نگاه کردن    کژ  یمرادی. بمیشو م  مرادی مرتب ب  ذهن)](افسانه من  ٩[شل است    دگ یمرکز ما پر از همان   وقت  دیدان م  و

  دن یدرد کش  نیا  کشد و درد م  کند پسربچه توپش را گم م  یساله،  بچۀ مثلا هفت    ی   خداوند به ما است. حت

  ه یرا. گر  غامیپ  ردیگ نم   د؟یکن . توجه مونش  دهیدارد، که با توپ همان   غامیپ  یاست،    کژ نگاه کردن زندگ

  .دهد م  غامیپ  زندگ شهیهم   سالده سالهفت  سالدر پنج نی. پس بنابراکند م  یزار  کند م
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م  زی تبر  شمس کژ نگاه  ما  م  عنی.  کند به  نگاه  کژ  بکند خداوند  در هر سن کند م  مرادی .   .  م . افتد اتفاق 

  هستند.  دهیو درد. چون همان   ذهن یهای به گرفتار  افتند م  ها بعض

  ها ن یا شود، م  خانم  یمرد عاشق  شود، مرد م یعاشق   خانم  شود، م ریجوان د  یعاشق  جوان ی

  .کشد تا عمر دارد درد م  ریهر دو د  ای هان یاز ا ی رسند، به هم نم

کژ نگاه کردنِ    ، یشد  دهیهشدار بود به تو که تو همان  ، ی دیدرد مختصر کش   یبود  دهیکه همان   دن، ینرس   نیهم

که مثل   یطور به  شود م  دتری کژ نگاه کردن شد  نیا  واشی واش ی کژ کژ کژ.     ه  نیخدا بود. نگذار تا آخر عمرت ا

  .  مینظرم شعرش را دار . به میشو م اهی س ید

 ، کش درد م  یاست. توپت را گم کرد  یمرادی ب  هانیکه ا  میبده   ادی  مان ی هابه بچه  دی کژ نگاه کردن ما با  نیاول  با

زندگ  یطورن یا  ،ینبود   عاشق واقع  ،ی بود  دهیهمان   ،کشدرد م   یاز دوستت جدا شد  زنده    نبود که تو به 

ا  ، یدید را در او م    و زندگ  یشد ا   دگیعشق نبود همان  ن ینه  چپ نگاه کردن    نیتو هم   دنِ ی درد کش  نیبود. 

عن ی«از دست برو».   ریخداوند است، درس ب از کنترل و از ادارۀ زندگ ذهنبا من  ات    خارج شو. و به خداوند

  ی جابه   ری. فضا را باز کن نظر خداوند را ب»ینظرن یری«چه ش  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلشده  گشوده   یبو با فضا 

  کن.  شه ینظر را پ یار ی شهمراه با درد، ه جسم   یار یهش

  گردش فرو مانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آنکس که گردون را بردانَد  بردانَد

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آن   زندگ   یساز با سبب   ذهناگر من  پس را  اداره نکند من  را  با عقل کل خواهد    من  کس که خداوند است 

چپ نگاه    نیبا اول  کند، او برداند چپ نگاه م  گذارم . و هر موقع نمدمیرس  جهینت  نیگرداند، من الآن به ا

  دو بار چپ نگاه کند.  گذارم نم ریام، دکردن من درسم را گرفته 

  انَدرونه راست کرد  مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کژ موزْ،    دیگو به باد م مان ی سل د یوز . باد کژ مدیوز باد هم کژ م شد تاجش کژ م  مان ی چار کرد؟ سل  مانیسل

  د ی فهم  شد، تاج دوباره کژ م  کرد با دست تاج را راست م  شود تاجش کژ م   طور ن ی. هم نیکژ ننش  دیگو او هم م
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شناخت و     عنیسرد کرد،     شدگتیهوهم   آن در مرکزش هست. پس دلش را بر آن شهوت، بر    ی ز یچ  ی که  

  هم تاجش راست شد.  دیموقع هم باد درست وز انداخت. آن 

بر وفق     زندگ  عن یچه؟    عنی   وزد باد درست نم  وزد،باد درست نم   می دیاگر د  م،یباش   مان ی مثل سل  د یهم با  ما

ن درنم  ست، یمراد  جور  رابطه   د،یآ حوادث  در  بچهما  همسرمان،  با  ب مان  در  کارمان،  در  موفق    رون، یمان، 

  . دیآ  م ش یپ الْمنُون»ب ی«ر  م،یخور به مسائل برم میشو نم

  د، یستیبه امور مسلط ن عنیشما کج شده  و تاج شاه وزد بر وفق مراد نم وزد،علامت که باد کج م  نیاول در

  . دی کن م  جادیدرد ا دیگرد دور خودتان م دیکن فکر م اریاختیذهن مسلط است. ب نیا

به    م یدلمان را سرد کن  . همیبن   دیرا با  مانیکار سل   م، یاست، در فکرها گم شد  اد یشهوت در مرکز ما ز  پس

  . ها دگ یهمان 

  :و

  روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
  از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش

  ) ١٨۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفته است  ییبداند که خطا پس
  رضا آشفته است  زارِسمن که

  ) ١٨۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یز  ، کاست ، : کمنُقصان
  .دی جا که سمن روآن  اسمن، یانبوه از درختِ   ی و جا اسمنی: باغ  زارسمن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و کار بر وفق مراد است،    دیآ م   اتیآب ح   ،ور آب زندگ که فضا را باز کرده مرکزش عدم است و از آن  کس  هر

  کم شد.  از زندگ اشه یکه سهم  شود متوجه م دفعه یتاجش هم درست است،  وزد، باد راست م 

نقصان لرزان   نیاز ا دیو جان ما با میشو ما متوجه م دفعه ی شود از طرف خداوند کم م روح وقت یغذا نیا

  م ی بود  رضا که هر لحظه ما راض  زاراسمن ی  نی. بنابرامیاکرده آمده مرکزمان، خطا    یز یچ  یکه    میفهم بشود، م

شد قلاَووزِ    یمرادی «ب  م، یگرفت  ادی   یزیو چ   میگرفت خشم خدا را ما رحمت    گفت م  و حت   میکرد و فضا را باز م 

ا  م ییگو جا، مبه آن   م یرس بهشت»، م ا  میی گو شد؟ نم  یطورن یچرا ا  نیکه    ی طورن یخداوند اشتباه کرد. چرا 
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نبا  یساز شد؟! طبق سبب  اشتباه کرده  میفهم ! مشد  م  یطور ن یا  دیذهن ما  را درست    میاکه ما  اشتباهمان 

  به مرکزمان.  میرا آورد   ذهن زیچ  یاست که  نیا تباهمان. اشمیکن م

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 سد،ینو کژ م   سدینو قلم خدا که م   ، عمل کن  ، ها فکر کنآن   قیبه مرکزت از طر  یاور ی را ب  زها یچ    عنی   یرو  کژ

 »، یآر   بد است. «راست  رونیانعکاسش در ب  ست، یشده نگشوده   ی چون مرکزت جسم است فضا  سد،ینو بد م

را باز کن   ش یسعادت پ  زد،یفکر و عملت بر  به   از تو عبور کند، خرد زندگ   عدم باشد، زندگ  مرکزت   ، فضا 

«زاغ»، مرکزت   دیشو به جهنم م  برد تو را م   ن یجسم است؟ ا  ا یاست، مرکزت درد است؟    ساده    لی. خ دیآ م

  . سدینو قلم م نیبهشت. هر لحظه ا یسوبه  دیرو «مازاغ» م  دیشو شده است، مگشوده  یعدم است فضا 

  فلاقٍ.» «ج بِما انَْت َالقَلم  
 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  
  (حدیث) 

  است.  ثیحد هانیا

فج»  «.نکائ وبِما ه الْقلََم  
 شد قلم به آنچه بودن «خش  «.است  

  ) ثی(حد

  سته یکه شا  ی زیما را، به آن چ   رون یدرون و ب  سدینو لحظه، قلم خداوند که دارد م  نیدر ا  شود خش م  قلم

 م یخواند  مانیبه سلکه الآن راجع  تیب نیا شهی. هم میهست ترسته یشا میکن باز م شتری . هر چقدر فضا را بمیهست

  . دیرا بسنج   نیحضور چقدر است؟ شما ا یار ی با هش  جسم یار ی که نسبت هش نی مصداق دارد، ترازو است. ا

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر از   شود، کم م   ییروشنا  دیایب  ییاز طرف من روشنا  یو نگذار   یر یارتفاع ب  ییگوانسان شما از سخن  یا

دخالت    ،ی شو سزاوار م  صورتن یدرا  ی و صفر بشو  من را بن  م یو تعظ   ی خاموش بشو   ی ریارتفاع نگ   ییگوسخن

  من هست.  ییروشنا شاهمه  ، یاصلا ندار ای ، یدار  جسم   یاریدرصد دو درصد هش ی  ،کن نم
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    ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
     یاخوارهنرِ خون رِیدر کفِ ش 

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی. ما غ کند خودش را اجرا م نی فَکان»، و قوانخواره است با «قضا و کن نرِ خون  رِیخداوند مثل ش  ، زندگ  عنی

شما   دیهم دار ریکه چارۀ د دی فکر کن دیذهن نبا یساز شما با سبب  عن ی. میندار ی ریو رضا چارۀ د میاز تسل

است     اتفاق  ن یاتفاق بهتر  نی چرا؟ ا  د، یباش    راض  د یشما با  ت اس  لحظه که زندگ   نیا . در  دیباش   ناراض  دیتوان م

  . دی ریرا با رضا ب غامشیپ دی و شما با افتد که به شما م

  :و

  خَبریو تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ی اسلاسل مانده در

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهیس ِید ی تُو بر تُوت ا زنگِ
  درونت را تباه یمایس کرد
  ) ٣٣٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلت زنگار بر زنگارها  بر 
  شد، تا کور شد زاسرارها  جمع

  ) ٣٣٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمع سلسله  رها، ی: زنجسلاسل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی چقدر با ؟و تو خبر نداشته باش  اورمی ب  شی چقدر حوادث ناگوار پ ر؟یتو را د  رمیچقدر ب دیگو انسان م  به

در     دگیهمان  م، ی دار   جسم  نکی ع  م؟ یکن عمل م    ذهنبا من   میکه دار  مینفهم   میکند ما ناله کن   مرادیما را ب

    رد؟یب  دیچقدر با م،ی رو نم تیبار مسئول ریز م،یدرد در مرکز دار  م،ی مرکز دار

  قانون:  نی . پس اکن م  جادیا یخودت گرفتار  یمرتب برا ،یامن مانده  یرهایدر زنج  دیگو م

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  اه ی دلت س  اهی س  ِی زنگ نشست مثل د  ی زنگ رو ،یمقاومت کرد    . همیشو م   اهی اجرا بشود، نشود ما س   دیبا

درد، تا از اسرارها کور شد، من    یدرد رو  ،دگ یهمان  یرو   دگیهمان  ، اهی س  یرو  اه ی شد، درونت تباه شد و س

  سرم را به تو برسانم.   رید توانم نم

  : طورن یهم  و

  رفت کژ مانیبر تختِ سل باد
  گفت: بادا کژ مغَژ  مانیسل پس

  ) ١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را.  نیا میالآن خواند نیهم

  کژ مرو  لمانیس  یهم گفت: ا باد
  مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

  ) ١٨٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوانم را هم م  تیسه ب نی. اتانیبرا م یداد حیهم که توض نیا

  د؟ ییپاها که چند مبه جان دیرس ندا
  د ییبازآ شیخو  اصل ۀخان یِسو به

  

  قربتِ ما زاد و بودِ اصل شماستقافِ   چو
  د ییخوش، چو عنقا د یکوه قاف بپر  به

  

  بر پاتان  ستیاکنده نی آب و گل چو چن ز
  د ییپاره بشاجهد کنده ز پا پاره به

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ماندن  داری : درنگ کردن، پادنییپا
   ی: نزد قربت

  و اسباب  ه یو تمام سرما ستیاز هست و ن  هیو بود: کنا  زاد
قاف: نام کوه کوه   ها، که م در افسانه دارد.   انهیبر فراز آن آش  مرغیس  پنداشتند  
    مرغی: سعنقا
  . بستند م انیزندان   یشنجه به پا ی که برا یدرخت، قطعه چوب   نییقسمت پا زم، ی: ه کنده

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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در ذهن   دیخواه  که چقدر م  ، ذهن  ی هاها، من کوهستانِ انسان  نیندا زد، نعره زد عشق در ا  گفت اول م   تیب

  قربتِ ما.   قاف  نیو ا تانبه خانۀ اصل دییای ب د؟ی معطل کن

  جاست ن یما. ا   ینماند. «قاف قربتِ ما» قاف نزد  یا دگ یهمان   چیه  عن یکوه قاف. کوه قاف    نیهم  عنی  قاف

جا  است که آن   ییتای  یفضا   ، دگی بدون همان  دیباش  دی تماماً در درون من با  عنیاصل شماست.  که زاد و بودِ  

  ی پا   عنی  عن یبه کوه قاف،    د یبپر  د یببر  ما شما، ش   خود اصل  عن ی. اصل شما  دیباش   د یجا باو آن   دیزاده شد

  بالا.   دیبرو قدرنیبه شما نرسد. ا دگیهمان چیه

  چ یه   رید  د یخارج بشو  نیاز جو زم   د یبشو  هینقل   لۀیوس   یاست که شما سوار    نی کوه قاف درست مثل ا  نیا

عنقا    د،یمانند عنقا هست  د»ی شما را نتواند بشد. «به کوه قاف بپر   دگی همان  چینتواند شما را بشد، ه  ن یزم

  . مرغی س عنی

  ت ینهای ب شۀیر  ی میتوان است که ما م  نیا اش . معن کند به ما جلوه م  یدارشهیر   ایکوه قاف با ارتفاع و  پس

  .  میخور تکان نم  یدادی رو چیمثل کوه که از ه  میدار

 ها همانندگ   نیدانه دانه ا  دی با  ، دگیپر از همان  ذهنمن  عنیما،    یبر پا  ستیاوزنه   نیچن   «آب و گل» وقت   از

  . میباز کن  مان ی و از پا  میکن ییرا شناسا

 �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�

  

  


