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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧١برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧١ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  . میاز جنس او شو دیخدا با دنیشناختن و د یبرا  م،یخدا را بشناس م یتوانذهن نم  لۀیوسبه

ô۵تا صفحه  ۴از صفحه   ٢٨١٧ غزل شماره  

  ٣٣ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

ô  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس   

ô  بررس  دگ یهمان رۀیدا  ه،یعدم اول رۀیدااول غزل  تی عدم با دو ب   رۀیو دا  ها  

ô  متناسب با غزل اصل ات،یشروع طرح تکرار روزانۀ اب   

  ۶٢ تا صفحه:  ٣۴از صفحه:   بخش دوم

ô اتیادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب  

ô  سوم و چهارم غزل اصل  تیاول و دوم، و ب ت یشرح دوبارۀ ب  و بررس  عدم   یهارهیبا دا  تی چهار ب نیدوبارۀ ا

  و عدم   دگیهمان ه،یاول

ô  (پنجم تا هفتم) غزل اصل   یبعد ت یشرح سه ب   

  ٩٣ تا صفحه:  ۶٣از صفحه:   بخش سوم

ô  غزل اصلزدهمی(هشتم تا س  اتیاب ۀیشرح بق ( ، کننده لیتکم  ات یاب  یو تعداد محدود  

ô  سورۀ اعراف مربوط به داستان موس اتیمجموعه آ  و جادوگران فرعون  

ô  بررس  مربوط به آن  ت یب همراه سهمثلث پندار کمال به  

ô  بررس  ذهن مثلث همانش و افسانۀ من،  و مثلث تعهد و   شیانسان، مثلث ستا یوجود قت یمثلث واهمانش و حق

  اول غزل اصل ت یبا دو ب   ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  هماهنگ

ô  بررس ل توانامربوط به آن   تیانتخاب و ب یی ش  

ô  بررس  اول غزل اصل ت یدوبارۀ ب،  ل افسانۀ منبهذهن همراه دو ش اتیاب ن یو همچن ،یوجود قتی و حق  

   از غزل اصل ت یب   نیا  معان  کنندۀلیتکم

  ١٢٧ تا صفحه: ٩۴از صفحه:   خش چهارمب 

ô معان کنندۀلیتکم  اتیادامۀ اب  اول غزل اصل  تیب   

ô  بررس  دوم تا ششم غزل اصل ات یدوبارۀ اب ،  ل افسانۀ منبهذهن همراه دو ش نیو همچن  ،یوجود قتی و حق  

  . از غزل اصل تی پنج ب  ن یا  معان  کنندۀلیتکم   اتیاب 
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  4صفحه: 

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  
  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله

  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ
  

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه قاصد به غضب دست بخا  ز یاگر ن تو

  
  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به

  یی ردم، به خدا و به خداشور و ب  بنم
  

   که به از اختر و چرخ  ،دوست چراغ یا بن
  ییکه به هر درد دوا ،یبیدوست طب یا بن

  
  د یر جغد درآمن اندر غلط اَ  رانِیو دلِ
  ییکند آن جغد هما ،یعکسِ تو بر و  بزند

  
  قوم بخندند  یو  ند،یقوم بر  ی هله

تو ببندند به است ره یینمازهیعشق  
  

  وگر از خصم بلنگ  از خشم بجنگ اگر 
  یی تو هم از حلقۀ ما  و پلنگ  ر یاگر ش و
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  5صفحه: 

  زمانه، نجهد عشق ز خانه   ِیبد و ن به
  ییسما  ست،ییعشق فسانه، که سما نَبود

  
  مرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد چو
  ؟ ییمرا ارض سما شد، چه کنم طال بقا چو

  
الْعرحس نما نی د یچه باشد، که جهان خش  

  یی عام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ
  

  به ما کن  یرو ناز رها کن، نفََس  نیا هله
  ؟ییترکِ دغا کن، چه بود مر و دغا نَفَس 

  
  د ی بشا  نیر یخاموش که تا او لبِ ش هله

  یی هر دو جهان را خضرِ وقت سقا بند
  

  : داروغه، پاسبان شحنه
  قصد، دانسته  ی به قاصد: از رو 

بقا: عمرش دراز باد  طال  
الْعرحسرون یب  ز یسوره اعراف، مجازاً هر چ   ١١۶  ۀی ها را، اقتباس از آ: سحر کرد چشم نی  به چشم سحر شدۀ ما، ما را از حوادث    ایذهن ما،    دی که به د

  .دارد مصون م
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٨١٧ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  
  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله

  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ
  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. د» یکار را نکن، «نشا  نیا  ،زندگ   یخدا، ا   یا  عن یدوست»    یاست. «من ا   زندگ  اینماد خداوند    «دوست»

.  یی ایتو ن   ها تو را طلب کنند ولکه انسان   »،ییای. «که بخوانند و نستین  ستهیشا  ست،یسزاوار ن  عنی  دینشا

  شتر یلحظه ب  ی   ،ییایکار. و اگر هم ب  نیا  هب  نکن   لیتو م  ، ولکم بخواهند، بخواهند به تو زنده بشوند  عنی

  . مان با ما نم ، کن و درنگ نم  یرو زود م  کشد، طول نم 

ما    کهن یکه چرا با وجود ا  می ما بفهم  خواهد را م  مطلب مهم   ی  ت،یب  نیدر ا  غزل و حت   نیمولانا در ا  خب

را    نیا  . ولکند او به ما کم نم  ول  م، یطلب  و از خدا هم کم م  می دار  ذهنمن  م،ی در توهم هست  میدان م

  یی ها از سب زندگ   لیکه خ   ست ین  سته یشا  عنی  دی. نشاد»یکه مثل مولانا متوجه شده که «نشا  دیگو م  شخص

  ن یبر ا. فرض  نمیب در خودم م  ییهاب یمن ع  عن ی.  میری ب  شیرا در پ  روش زندگ  نیا  م، یگرفت   ش یکه ما در پ

زندگ نم  ای  است که  اشتباه  م  کند خداوند  با  دیایب   خواهد و  ما  ا  راتیی تغ  دیو  حالا  میکن   جادیدر خودمان   .

  صحبت کند.   راتییبه آن تغمولانا راجع   خواهد م

الآن ما با    و حت   میاو زنده بشو  تینهای ما به ب  کهنیهم به کم، هم به ا  م یکن ما خداوند را طلب م  کهنیا  علت

و منظور    مییایب  رونیب  دیبا  نیو از ا  ذهننام من به  میاکرده  ریگ  من توهم  یکه ما در    میادهی کم مولانا فهم

   ول   م،یاقامت نکن  ذهنمن   عن یاو،    تیو در محدود  می بشو  ندهاو ز  تیو ابد  تینهای بوده که به ب  نیآمدن ما ا

  . میبن میتوان کار را نم  نیا

ما    ن یا  علتش توهم   ی است که  توهممیدار  من  من  با  را  و  میکن آن، طلب م  ی هاو روش   مان  . خداوند   .

به ما کم کند، رحمت    خواهد م  شهی. گرچه که او هم میکن را طلب م  و موهوم   توهم  یخدا   ی  جه یدرنت
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  7صفحه: 

ا  ردیدست ما را ب  خواهداندر رحمت است، کم اندر کم است و هر لحظه م     ذهنمن   یگرفتار   ن یا  زو 

  .تواند او نم م،یبر کار م چون ما عقل خودمان را به   ول  اورد،یدرب

اشتباه   یجور عنوان انسان که چهبه   میما متوجه نشو  ستیحق ن  به   ست،یسزاوار ن  عنی  د»ی«نشا  یدیکل  ۀکلم  پس

  .  میکن خودمان را خودمان خراب م  که زندگ  میکن م

  ت یوضع  ایلحظه ما ذهنمان را  نیاست که در ا نیا ستهی شا د،یدان است؟ شما م ستهیشا یزیچه چ  مییبو اگر

. حالا که  میکن  تیادب را رعا  م،ین یبرحسب عدم بب  م،ین ی نب  دگ یبه مرکزمان، برحسب همان   میاوریلحظه را ن  نیا

کار را بند. دخالت در کار    نیاو ا  می اجازه بده  د،فکر کند و عمل کن  تواند ما م  قیاز طر   که زندگ   میاده یما فهم

هستند و    هان یا  سته ی. شامی. مرکزمان را جسم نکن میرا نپرست   توهم  ی خدا  ، نی ع  ی خدا    ی  ی جا. بهمیاو نکن 

  کرد.  میها رجوع خواه که ما در طرح امروزِ درس مولانا به آن  رید یزها یچ   لیخ

پس تو    ،تو چشم و نور چشم من هست  دیگو موضوع را. م  نیا  کند کامل م   دینیب که م  طورن یدوم هم  تیدر ب  و

 ۀ لیوسبه  خواهم موضوع شدم. حالا که متوجه شدم، م  نی. من الآن متوجه انیتو بب  گذارم . پس من نم نیبب  دیبا

برطرف بشود و    بیع  نیا  خواهم ب خودم را متوجه هستم. میو ع  نمیبم  ام ذهن. اما هنوز با مننمی تو، تو را بب

  . د ینی موضوع را در خودتان بب  نیکه شما ا جاستن ینکته ا

خودتان سؤال کن  مثلا م  که حالدر  د یاز  خودتان نگاه  چه   ستهیشا  یزی که چه چ  دییبو  د،یکن به  جور  است، 

س الََست  است من که از جن  ستهیشا  ای عمل کنم. آ  یطور بنم و آن   دیجور فکر که من باجور عمل، چه چه   ، زندگ

او    صورتن یبدهم؟ مرکزم را جسم کنم؟ درا  روزرا از خودم ب  زنِدگنا   ی هستم، الآن من    هستم، از جنس زندگ 

  صورت مرکز عدم، چشم و نورِ چشم من نخواهد بود. به

  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله
  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و عقل    ام چشم حس  نیاست ما با ا  ستهیشا  ایهم نور چشم من، آ  ،که حالا که تو هم چشم من هست  دیگو م

هم را به   زیچموقع آن است، «گه آن» است که شورش کنم، انقلاب کنم، همه   نینه. پس بنابرا  نم؟یبب  امذهنمن 

  شد.  متلاش  موس یکه کوه برا  طورن یهم  زم،یبر
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  8صفحه: 

و داستانش    میده را هم به شما نشان م   اشه یکه امروز آ  به داستان موس  کند است. اشاره م    ذهننماد من   کوه

  ده، یکه در کوه طور شن   ییصدا  نیمتوجه شده بود که ا   موس  دیدان که م   طورن ی. و هممیخوان  م  تانیرا هم برا

  ،  که اگر خدا هست  گفت ماست. و به او م  ذهنمن   نیهم طور، هرچه،    کوه  ایکوه و منظور از طور    عن یالبته طور  

  . ن یبب توان و ذهنت نم  چشم حس  نیکه من را با ا گفت من نشان بده. و صدا م  چشم حس  نیخودت را به ا

  توان من، من را م   آمد، با جنسِ  رون یآمد، جنس من ب  رون یشد و حضور از او ب  متلاش   ذهنمن   ن یا  وقت

  چشم و ذهنت مرا نخواه   نی با ا   عنی  ، با چشم حس  عن ی  د، ید   من را نخواه   عنی  »  . اصطلاح «لَن تَراننیبب

با هم  که . درحالدید او کم    نند یبب   راخدا    خواهند چشم و با ذهنشان م  نی مردم  از  و با او صحبت کنند، 

  بطلبند. 

با    میکن هم منعکس م  ذهن  یخدا   ی  ذهنبراساس همان من   م،یده م  لیتش  ذهنمن  یما    نیبنابرا  پس

  نیا  دیگو در غزل م  نیهم  ی. برا ستین  نی. آن عستی است، خدا ن   ویآن د  میدان . و ما م میکن او صحبت م

ا ا  دییایب  عن ی  نیع  د،یروب  نیبه ع  دیشما با  عنی.  »یی سما  ست،یی سما«  ست،یخدا افسانه ن  نیعشق،    ن ی به 

که من با خدا صحبت   دییو بو دیدر توهمات ذهنتان، در ذهنتان حرکت کن  کهنینه ا د،یلحظه، به او زنده بشو

  . رمیگ از او کم م کنم، م

  هوش یشد، او هم ب  کوه متلاش   بشوم که وقت   آن موس  خواهم تو طورم»، من م   موس  ی«پ  د یگو م  نیبنابرا

به هوش حضور زنده   وجود آمد. وقتشد، هوش حضور در او به   هوشیب  ذهنمن   ای   به هوش ذهن  عن یشد،  

  .کردم من اشتباه م م،من ناپاک بود ،تو پاک هست  ، شد، گفت من اشتباه کردم. گفت تو منزه

ا  دیآ چرا نم   میکن خدا خدا م   همهن یا  مییگو م   مان ذهنالآن با من   ما   ی طورنیکم کند؟! اگر خدا بود که 

  .شد نم

و از همان    پرست و همان را هم م   کن صحبت م   توهم   ی با خدا  من توهم  یتو با    ، کن با خدا صحبت نم  تو

  .  ستیکند. متوجه ن تیتو را هدا خواه م  وی کند. درواقع تو از د تیتو را هدا خواه . از او مخواه کم م 

دنبال    تان ذهنبدهد که شما با من   ح یتوض  خواهد  را به ما م   غزل مطلب مهم  نی که مولانا در ا  د ینیب م  پس

  . دیاو را نپرست  د،یخدا نرو
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  کن تا من آن موس    ن را متلاشتو م  کنم،  نم  یکار   چی هستم که ه  کوه    یمن    عن یتو طورم»،    موس   ی«پ

که خودت را به من نشان بده، او هم    گفت بشود م  متلاش   ذهنمن   کهن یکه قبل از ا  یا خوب بشوم نه موس 

  .  » «لَن تَران گفت م

خودت را به من    ا یخدا  مییگو فکرها، م   رییبا تغ  میکن در ذهنمان حرکت م  مان ذهنما هر لحظه با من   درواقع

  د ید  نیبا ا  توان من را نم  دیگو است؟! من وضعم خراب است. او هم م   چه وضع  نینشان بده، کم کن، ا

  .  نیبب

  ن یاست، هم  جا ن یهم  ؟ییکجا   ؟یی از کوه، از طور، کجا   رفت   عنی   »ی از طور»، «شد  یتو طورم، شد    موس  ی«پ

ما    صورت خلأ در ما نفوذ داده، ولخداوند خودش را به  ،درصد وجود ما را او گرفته، خلأ گرفته. زندگ   ٩٩/٩٩

حرکت بالاخره    نیکه ا  میکن و فکر م  میرو م   رید  تیوضع  یبه    ت یوضع  یدر ذهن و در ذهن از    م یجمع شد

خواهد    ذهن، ما را در ذهن زندان  دی، با دحرکت در ذهن، براساس ذهن  نیما را به خدا خواهد رساند. نه، ا

  کرد. پس موضوع مشخص شد.

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

تا موضوع مشخص    میکن   بررس   دهم، که معمولا من نشان م  ییهارا با شل   تیدو ب  نیهم   د یاجازه بده  اما

  بشود.

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  
  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله

  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ
  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ا ی  از جنس زندگ  م،ی، ما از جنس الََست هست(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان    نیکه قبل از ورود به ا  مینیب م  پس

 وه یش  نی«به تو سوگند بخوردم، که از  دیگو که در غزل هست، م  طورن یهم   م،یده و به او قول م  میخداوند هست

 نی. پس امی هست  یفکر  تباف   ی از جنس تو باشم. خب ما الآن از جنس    شهیکه هم  وه؟ینگردم»، از کدام ش

  غلط است. در غزل هست که 

  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به خودم،    دهم را و قدرت م  ذهنمن   نیا  زمیر هم مبه  ،ذهنمن   نیدر ا  اندازم فتنه م  کنم، اش شور مهمه   من

  . ییحول خداوند و خدا گردم م  جهیدرنت

لحظه است،    نیلحظه، زنده بودن در ا  نیبودن است در ا  دگاریصنع است، آفر  تییخدا  د،یرا با  تییمن خدا  عنی

 ۀه فکر لحظبلحظه نسبت  نی . پس فکر استیقبل ن  ۀلحظ  هیلحظه شب  نیاست که ا  نیا  وهی است. ش  نیا  وهیش

  ییخدا و خدا  نیاست. ا  نی ا  وهی . شکند خلق م  دیما فکر جد  قیبند و خداوند هر لحظه از طر  ر ییتغ  دیقبل با

ول رفتم به کهنگ  است.  را    ویگرفتم و د  شیاست در پ  ذهنکه مال من   یرید  ۀوی ش  یو    دگ یپوس   ،من 

  .پرستم م

مرکز    ، و قدرت را از خود زندگ   ت یهدا  ت، یجهان مرکز ما عدم است. عقل، حس امن   ن یقبل از ورود به ا  پس

را که پدر و    زهای. چونه؟ ما چ رودمرکز عدم از دست م  میشو جهان م   نیوارد ا  کهن یمحض ا. بهمیریگ عدم م

باورها و   خانواده و بعض  یپول، اعضا ، مثل  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل مهم هستند    هانی ا  دیگو مادرمان، جامعه م

  ده یهمان   هان یهستند، با ا  دی ما مف   یمهم هستند و در بقا   می کن ما فکر م  دهد که ذهن نشان م  ییزهایآن چ   ۀهم

  .میشو م

   ذهن  یزها ی چ  م،یریگ را م    ذهن  یزها یچ   م، یخلاق هست   م،یخداوند هست  ایما چون از جنس اَلَست    عنی  دنیهمان 

  د یمرکز جد شود و آن م می کن م  قیبه آن حس وجود تزر م،یکن مثلا پول را در ذهنمان تجسم م عنیچه؟  عنی

  ما.  دید نکیع شود م  نیما، پس بنابرا

  که ن ی، هم(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  بود    یزدیچشم و نور ما، چشم و نور ا  عنی  ده»یلحظه قبل، «د   ی  نیهم   الآن

. صدها  ستند ین   زیدوتا چ  ی   هان یما و ا  دید  نکی. پس شد عها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم    ی شد    م،یشد  دهیهمان 
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.  م ینیب م   هانیا  نکیاز پشت ع  ها،نیجهان را برحسب ا  جهیو درنت   میشو م   دهیها هماناست که ما با آن   زیچ

  ما هستند. دیمراکز جد هانیا

آن    ،یینمای س  لمیمثل ف  دیآ وجود م به   ذهن  ریتصو  ی ما در فکرمان،    میکن عبور م  یماد  یاز مرکزها   وقت

. پس هر  میآن هست  م یکنو ما فکر م   شود م   اندهی بار به ما نما  نیاول   ذهن  ریتصو  نیاست. ا  ذهناسمش من 

  .کند هم منعکس م  ن ذه یخدا   ی ذهنمن  نیهست، براساس ا اش ذهنمن  کند فکر م کس

در    و نورم، گه آن شد که بشورم». الآن موقعش است که من انقلاب درون   دهید  ی: «هله ا دیگو م  نیبنابرا  پس

   ذهن من   نیا  دیدان که م  طورن ی. و همزمیهم برشورش بنم، به   جاد یا  عنی«بشورم»    دینیب من رخ بدهد. پس م 

  . زمیهم برپارک را به  نیا  عنی. بشورم نذهپارک  مییگو را م نیکه ا ندیچ را م  اش زندگ  یهات یوضع

. تنش  میترس خوب است، ما م   ل یخ  دمانینظر ما آن چ که به   کنند م  رییتغ   هاتیوضع   نیا  که وقت   مینیب م  و

آن سب     عنیبشورم،    خواهم م   دیگو اوضاع را. الآن م  میکنترل کن   میخواه و م   دهد و استرس به ما دست م 

  نم.  ی بب ها دگیهمان نیبرحسب ا خواهم . نمزمیهم بربه را   زندگ

  طور ن یساکت بشود، هم   نیا  خواهمشده، الآن م  جادیکه ا  ذهنکوه من  نیا  عن یتو طورم»،    موس  یخب پس «پ

من حس    کهنی. علت ایاتو رفته   دیگو حالتِ من م   نیو از ا  زند، موقع حرف نم   چی. کوه هشود که کوه ساکت م 

 ن یو ذهنم تجسم کنم و ا  چشم حس  نیتو را با ا  خواهمدارم و م   است که من کوه ذهن   نیا  کنم، از تو م   ییجدا

  را بفهمم.   نیا خواهم امان ندارد، م

به   میکن   ییرا شناسا  ن یا  میخواه  م  پس بب   زندگ  م یخواه ذهنمان م   ۀلیوسکه    مان  ذهنمن   ۀلیوس. به م ینیرا 

  سته یشا  م،یما از جنس او هست  که ماندن درحال  یجور ن یامان ندارد. و ا  نی. امی از ذهن جدا بشو  م یخواه م

مرکزم جسم است    که درحال  لآن، ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  بنم؟ قبلا مرکزم عدم بود    دیچار با  جهی. درنت ستین

او که از طور رفته،    عنی. مرکز را عدم کنم،  (دایره عدم)]  ٢[شل  را عدم کنم    دوباره مرکزم  دی، باها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

  است.  م»ی «تسل ای  »یی کار اسمش «فضاگشا نیبه مرکز شما. ا دیایخداوند ب عن یبه طور.  دیای دوباره ب

ه ذهن،  قبل از قضاوت و رفتن ب  دهد، لحظه را ذهن نشان م  نیلحظه، اتفاق ا  نی اتفاق ا  رشیپذ  عن ی  میتسل

  م یآور را م   . دوباره زندگکند مرکز ما را که جسم است، از جنس عدم م  کند؟ خوب و بد کردن، چار م   عنی

  . میبشور د یما با کند؟ م  را چه کس  نیبه مرکزمان. ا
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   پارک ذهن   نیموقع آن شد که شورش کنم، انقلاب کنم، فتنه در ا   عنیو نورم، گه آن شد»،    دهید  ی ا  «هله 

برا  ؟ چه کس  فکنم،یب را شناسا  نیا  کهن یا  ی من. چرا؟  به   کنم م   ییموضوع  من   ، ذهنمن   ۀلیوسکه     ذهن از 

  ه ستیکار من الآن شا  نیا  ی مرکزم. برا  اورمیدوباره مرکزم را عدم کنم، تو را ب  دیخارج بشوم. پس با  توانم نم

ولو مهم است،   دهد که هرچه را که ذهنم نشان م  اورمی را به عمل درب ن یاست درک کنم، به خودم نگاه کنم و ا

  مقاومت نکنم.   مییگو به مرکزم، اصطلاحاً م  اورمی را ن نیاست، ا یجد   لیخ

از    کهن یا  یشما مهم است. چرا مهم است؟ برا  یبرا  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  کهن یا  عنیکردن    مقاومت

  د ید  نیا  شود،  م  ده ی، مرکز ما همانها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م ییآ حالت م  نیما به ا   . وقتدیخواه  م  آن زندگ

ما    توانند م هانی. امیریب زندگ میتوان هستند م  رونی که در ب  یماد  یزهایچ  نیکه ما از ا  میکن م دایغلط را پ

ا ول  دایپ  تیفی ک   تواند م  مان برسانند، زندگ   ما را به زندگ  توانندم   هان یرا خوشبخت کنند.  سزاوار    کند. 

.  ستین  یطور نیا  م یاست، سزاوار است که ما بفهم  ستهی شا  عن ی.  دنیی از مصدر شا   عنی   دیشا  د»،یاست، «شا

  . دارد فکر کردن ما را در ذهن نگه م   ها نیکه برحسب ا  می بفهم  م،یرا دار  ن یا  ییتواناسزاوار است، ما    طورن یهم

. (دایره عدم)]  ٢[شل    دیباز کن  دهد که ذهنتان نشان م  یزیکه فضا را در اطراف آن چ   دی ریگ م   میشما الآن تصم   پس

  کار سبب خواهد شد که مرکزتان عدم بشود.   نیا

  م ی مان ممن است بنکه همه   اشتباه  ی.  ردیصورت ب  تواند نم   ذهنمن   ۀلیوسبه  ییکه فضاگشا  می گفت  اما

  ن یبا هم   می، بخواهها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هر لحظه مرکز ما جسم است    عنی  م،یدار  ذهنمن   است که وقت  نیا

  کنم،  فکر م   کشم، من هر چقدر زحمت م  دییگو از شما م  . بعض م یکن  ییفکر کردن در ذهن فضاگشا  یهاوه یش

  د یانتظار دار  د،یکن   یکه فضابند  دیکش کنم. درواقع شما زحمت م  ییفضاگشا  توانم نم  آورم به خودم فشار م 

  که فضا گشوده بشود! 

  ا ی خداوند    ی جاکه به   ستیو سزاوار ن  ستیمهم ن  نیالآن، ا  دهد که ذهن نشان م   یز یچ نیکه ا دیفقط بدان  شما

است که فضا را    کاف  ییشناسا  نیدانستن، هم  نیبه مرکز شما. درست است؟ هم   د یای ، ب(دایره عدم)]  ٢[شل  عدم  

گشوده نخواهد شد و شما فلج    فضا  د، یفضا را باز کن   دی بخواه  تان ذهننه شما. اگر شما با من   کند باز م  زندگ

اشتباه    نیا  مین یبب   میخواه . م کنند اشتباه را م  نی. متأسفانه اندده کار را هم مردم انجام م  نی شد. هم  دی خواه

  م؟ ی کن ییدر خودمان شناسا میتوان را م
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درع  نیبنابرا معان  حالن یشما  م  اتی اب  که  متوجه  م  د،یشو را  نگاه  هم  خودتان  آ  دین یبب  د یکن به  آن    ا یکه 

خودم هست و    یتمرکزم رو   کنم، که من به خودم نگاه م   دیی بو  د؟یرسان لازم را شما به ظهور م   ستگیشا

 دانم . و من م دانم را م  نی مهم باشد و ا  من   ی برا  دینبا  نیبه مرکزم. ا  دیای ب  د ینبا  دهد هرچه که ذهنم نشان م

با من  ا  ییفضاگشا  توانم نم  ام ذهنکه  با  چه   کهن یکنم.  چه   یجورمن  چه کتاب  یجورعمل کنم،  کنم،   ی فکر 

  . ستیکار درست ن  نیکنم، ا  ییبخوانم که فضاگشا

و مهم    ی من جد  یبرا  هانیرا به من نشان بدهد، ا   زهای عادت را کردم که ذهنم چ   نیبدانم که من ا  دیبا  فقط

و    ی جد  دهد که ذهنم نشان م  ی زیآن چ    عنی.  کنم مرکزمان. من الآن عکسش را فکر م  ند یای ب  هان یباشند، ا

خداوند   ریعبارت دمهم است، مرکز عدم مهم است. به   زندگ   ای شده مهم است،  هگشود  یبله فضا   ست،یمهم ن

را در خودتان    نیمهم است که ا  د؟یکن . توجه مدهدنشان م   ای  کند است که ذهنم فکر م   یز یتر از آن چمهم 

  . دینیبب

  د ید دی خواه واشیواش ی. دی صبر کن  د یفقط بدان د، یصبر کن  دی. بادیصبر کن  د یبا شود، هنوز فضا گشوده نم اگر

   چقدر قبلا عصبان   کهنیرا در تعاملاتتان با مردم، ا  نی و ا  دیشو شما فضادار م  عن ی.  شود که فضا گشوده م

  د یخواه   واشیواش یو    دیکن فضا باز م  هات یضع که در اطراف و  د ید  دیخواه  د،یداد واکنش نشان م   د،یشد م

  ذهن است.  یسازاز عقل سبب  ری عقل غ نی. ارونیب د یآ م ی ریعقل د یشده گشوده  ی فضا نیکه از ا دید

و از   میشو م  ، ما در ذهن زندانها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میکن درست م  ذهنمن   که وقت   دیدانرا هم م  نیا  و

ذهن،    یساز ذهن است. سبب   یسازسبب   نیو ا  ریبه فکر د  ی فکر   یاز    م،یرو م  رید  تیبه وضع  تی وضع  ی

است.    ذهندرواقع عقل من    علت و معلول کردن، استدلال در ذهن و درون ذهن بدون استفاده از خرد زندگ

جزو  جزو  یعقل  عقل  با  مردم  درنت  خواهند م   شانی است.  برسند،  خدا  مزمان   جهی به    شوند،  پرست 

  .  رونیبپرند ب توانند هن نماز ذ  شوند، پرست مخرافات 

  ارانه ی در مرکزمان نماند، دوباره به خداوند هش  ز یچچیو ه   (دایره عدم)]  ٢[شل    می باز کن  م، ی فضا را باز کن  م یآمد  ما 

.  م یبود   ، مرکز ما عدم بود. خال(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یبود  نیاقامت موقت بوده. اول ا  نی. پس امیزنده بشو

،  (دایره عدم)]  ٢[شل   میکرد  ییفضاگشا  واشیواشی.  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  میکرد  دگیمرکزمان را پر از همان   میآمد

(دایره   ٠[شل    خال ی فضا می شدند، افتادند، دوباره شد یی شناسا ها دگیهمان  نیتمام ا م،ی را عدم نگه داشت  کزمر

  . عدم اولیه)]
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  طور ن یخداوند. و هم  تیزنده شدن به ابد   عنی   ،یابد  ۀ لحظ  نیاقامت در ا  عن یعدم،     مرکز دائم  ،خال   یفضا 

  ن ی . امیکن طلوع م  م،یشواز مرکزمان بلند م   ید یخورش  یما درواقع مثل    ست،ی در مرکزمان ن  زیچچ یچون ه

مردم   نیب  م،یجهان هست  نی در ا  عن ی  م،یجسم هست  نیما هنوز در ا  که هم خداوند است، درحال  میهم ما هست

  .  میکن م  زندگ

فکرها خلاق هستند   نیو ا  شود خداوند ساخته م ای  زندگ  ۀلیوسشما به   یفکرها   مدت   یکه پس از    دینیب م

، به  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    ستیجسم در مرکزتان ن  گونهچی شده که ه گشوده   ی فضا  نی از ا   خرد زندگ  طورن یو هم 

  . داست»خ رانَْدازَش ی«ما کمان و ت  سازد، فکرها را او م   عنی. زدیر عملتان م فکر و 

به خداوند زنده بشوم، الآن    خواهم من م  دییگو . شما متیدو ب  نیبه ا  میگرد دوباره برم  م،یخوان م   اتیاب  پس

ما قابل  یدارد که برا  تیخاص دوتا    . و زندگمیبشو  دیخداوند زنده با  تیو ابد  تینهایکه به ب  میاده یفهم  رید

  است.  فیقابل تعر باًی است، تقر ییشناسا

است، از جنس الََست است، از   یحضور ابد  یِاریانسان با هش  عنی  ت»ی. «ابدتیابد  یاست،    تینهایب  ی

علاوۀ انکار جسم.  به   میما جسم هست  م، یست یجسم ن  نیما ا   نیبنابرا  م،یریم ما هم نم  ردیم جنس اوست، او نم 

  :دیگو خداست. پس م  تیو ابد  تینهایب ن یانکار جسم هم

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  یزیچ   نیا  ما رعا  کهنیا  یجا به  م ییگو که  را  ذهنمان،    عن ی  م؟ی چار کن  عن ی  م،ی کن  تیادب     عن یبا 

از    زندگ   ، ییفضاگشا  یلحظه دو راه است،    نی. در ام یدخالت نکن  و در کار زندگ   میفکر نکن   مان،ذهنمن 

. ما دائماً با  میکن م   دایخودمان را پ  قلذهن ما ع   یِساز به سبب   میافت که ما م   ،یفضابند   ی  کند، ما فکر م 

  . ستیکار ادب ن نی. امیکن دخالت م  عقل خودمان در کار زندگ

  د یعمل کن   ذهنبا من   کهنی جسم باشد، واقعاً بدون ا  دی مرکزتان نبا  رید  دیدان است که اگر شما م   نیا  «ادب»

  ن یفکر کنم، ا  دیمرکزم، برحسب آن نبا  د یایب  د ینبا  ذهن  زِ یچ  نیکه ا  د ینگه دار  تانی ار ی در هش  ای   دیکوشش کن 

  . د یرا رها کن  ذهنعقل من د،ی ریا بشما عقل خدا ر عن یادب است. «ادب» 
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ذهن و آن را عقل خود کردن و   یِسازرفتن به سبب   عنی  ییبدخو  »،ییز بدخو  زیبرخ  ن،یدل به ادب بنش   ی«ا

  . »ییای: «بخوانند و نریداد د حیبرحسب آن عقل در ذهن خدا را طلب کردن، که مولانا توض

ذهن، مرکز عدم بشود فضا گشوده بشود و او فکر کند.    یِساز سبب   ی جابه   میریگ م  م یلحظه تصم   ن یما در ا  پس

  ادب است.  نیا د،یگذار را کنار م  ذهنفکر من  دیدهم  حیپس فکر خداوند را ترج 

که تمام کائنات را     عقل  د،یگذار و عقل خداوند را، عقل کل را کنار م   دیریگ را م  تان شما الآن عقل ذهن   اگر

  . میدیرا فهم نیاست. ا یادبی ب د،یگذار آن را کنار م  کند اداره م

  :و

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فرم با تو   نیدر هم ن، یخودش زنده بشود در زم  تیو ابد تینهای به ب خواهد است که خداوند در شما م درست

فعلا    ،هست   ریفناپذ  ز یچ  ی تو بفهم که تو     طلوع کند، ول  د یعنوان خورشدرست است؟ از مرکز تو به   ند، یبنش

  . نی خوب خودت را بشناس و درست بنش   ،ی دار ذهنمن 

خدا را   ات ذهندخالت نکن، با من  در کار زندگ یساز به مرکزت، با سبب  اوریرا ن زهایچ  عنی ن،یبنش درست

تو    ،ی دار  جسم   یار ی . هر موقع مرکزت جسم است، هشپرست خدا را م   و فکر کن    را بپرست  وید  یی اینطلب. ن

  کن.   زندگ   یطورنیا  عن ی نیبنش  وتری. ن پرسترا م   زهایتو چ ، پرست م وید

  : میدان ما م و

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آفتاب. پس    د؟یآ مصبح چه در   دی «افق» است. از افق شما نگاه کن   ی  ها. هر انسان افق    عنیچه؟     عنی  آفاق

و   ردیگ ذهنش را م  یِساز که سبب  کس  ادب،یخداوند است. ب  ای   محل طلوع آفتاب زندگ  بِالقوه  هر انسان
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جا  از آن   د یخورش  گذارد نم  کند،  م   یرا تار  شعقل کل او را اداره کند افق خود  گذارد  نم  ردیگ عقل آن را م 

  ر ید  ی هاآدم   یرو  نیقر  قی طردارد از   ذهنخداوند از مرکزش طلوع کند. و چون من  گذارد نم  عن یطلوع کند،  

  . رید ی هاانسان  یاثر مخرب دارد رو  کند، ها را هم کور م آن   جهینتدر  گذارد هم اثر م

ذهن در    یساز سبب  نیبا ا  کند ذهن فکر م   یساز است که برحسب سبب  کس  ادبی است؟ ب  چه کس  ادبیب

مرکزش را عدم    کند فضا را باز نم   پرستد به خداوند زنده بشود. و با ذهن خداوند را م   خواهد  ذهن و با ذهن م 

  است.  ادب»ی ب« نیا شود، لحظه منقبض م  نیدر ا کند، کند. هر کس مرکزش را جسم م

  ها نیا  کند،  مرکز را جسم م ها نیهمۀ ا  ترسم، م   د؟یکن هستم، توجه م  نیناراحت هستم، خشم   دییگو م   شما 

داشته    نهیک   است، هر کس  ادبیبشود ب  نیخشم   است، هر کس  ادبیبترسد ب  است. هر کس  یادبیهمه ب

  ،  رونیجسم ب  ی  ا یباشد    انسان   ی   خواهد جسم را بذارد مرکزش، جسم م   ی   است، هر کس   ادبیباشد ب

قبض    ن یا  ۀچار  ی شو منقبض م   وقت  دیگو چقدر مولانا ماست.    ادبیو برحسب آن فکر کند، منقبض بشود، ب

  کن: 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

از    د،یچون شما حالت انبساط داشت   کند، مرکزتان شما را منقبض م  دیآ م  زیچ  یبار که    ن یاول  دیدان شما م  و

آمد مرکز،    یزیچ  ی  کهن ی. هم دیآمد کش م   د،یبود  فرمیاز جنس ب  د،یبود  از جنس زندگ  د،یجنس اَلَست بود

منقبض   ریما د  دیای . هزارتا بشتریذره ب   ی  سوم  شتر،یذره ب   ی  دیآ م  . دومکند ذره شما را منقبض م   ی

  .  ذهنبافت من  شود م میشو م
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  د ی اش چه است؟ که بوبند. چاره   دایپ  دیاش را باچاره   چارۀ آن قبض کن»، هر کس  ید ی: «قبض دتیآن ب  پس

عکسش    دیآمده به مرکزم، من با  ذهن  زیچ  یآمده که    جاها از آن شدنها، جمع  شدن  منقبض   نیها، اقبض   نیا

  . دیایبذارم ب دیرا بنم، نبا

. پس شوم م  ترادب یب  د،یآ م   شترینگذارم باز هم ب  امذهننگذارم؟ نه. اگر با من   توانم م  امذهنبا من   ایآ

  .  میکن ها را ما کور م بله همۀ افق  زند تنها به خودش لطمه م نه ادبیب

  م ی کن  بیترغ   می کن  ق یرا تشو  ر یهمد  کهن یا  ی جاها به . ما انسان میکن را کور م  ریهست که ما افق همد  طورن یهم

ارتعاش کنند،   بالا، به زندگ  دیای ها طلوع کند بآفتاب خداوند از دل آن  ،و آفتاب زندگ  میکه فضا را باز کن 

  م، یریگ سخت م  م،ییگو بد م  زیچ  ی   م،یکن م   منقبض  دیمثلا فرض کن  ای   میکنم   نیها را معمولا خشمآن

  . کاملا روشن است.میکن ها را کور مافق آن  جه ی. درنتمیترسان م

  : میدان را هم ما م نیو ا 

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که نیا ی«زبان»، برا و زندگ میما «گوش» هست شهیهم میادب داشته باش  میاگر بخواه دیدان م ریالآن د شما

  م، ینیب م   ها دگیبرحسب همان  م، یدرست کرد   بافت ذهن  ی   میما آمد  م؟یستیرا. چرا بلد ن  زندگ   میست یما بلد ن

ما را    تواند عقل محدود نم  نی. امیکن عقل محدود درست م  یذهن و    یِساز سبب  ایبه علت و معلول    میرو م

  اداره کند. 

  م ی خداست». ما کمان هست  راندازش ی«ما کمان و ت   م یگوش باش  شه یاست که ما هم  نی ادب ا  م یفهم الآن ما م  پس

  .اندازد فکر را م یرهایت کند، ما فکر م  قیاز طر که زندگ

م   شروع  شما  هرچه  حرف    به حرف   دیکن پس  با  و  پزدن  حرف    دیریگ م  شیزدنتان  با  و  خداوند،  زدنِ به 

به ضرر شماست.    نیشما حرف بزند، ا  ق یاز طر  تواند نم  زندگ   کهی طور به   د یآور وجود مانقباض به   شدهت یهوهم

  .  ستین هنذن. و او از جنس من او زبا م،ی است. ما گوش هست هیعکسِ قض نیا



ۀ  برنامه             Program 971                                              ۹۷۱شمار

  18صفحه: 

گوش بده بذار من حرف     حرف بزن  ات ذهنبا من   کهنیا  یجا گفته به انسان «اَنْصتوا»، گوش بده. به   خداوند

   ذهن . اصلا من نییپا  دیایب  ن،یی پا  دیای ب  ن، ییپا  دیایب  دهیسرعت فکر کردنِ ذهن همان  دیکار با  نیا  یبزنم. برا

  صفر بشود.   گاهگه

لحظه، دو لحظه،    ی ما    . چرا؟ وقت یرو زود م   ییآاگر تو م   دیگو م   د؟یگو غزل چه م  شود، صفر م  وقت  و

نگه    توانم م   ی جوررا چه   نی ا  میی گو به ذهنمان م  میرو حالا م   میشو زنده م  به زندگ  قهیدق   ی سه لحظه،  

  کنم؟   شتریب توانم م  یجور حضور را چه   نیدارم؟ ا

  ی چون تو کوه شد   رونی. آمد برونیخودش آمد ب  نیا   امده،ی وجود نبه   ذهنبا من   کهن ی! اذهنچه؟ با من   با

 نگه   یر یخداوند را ب  ذهنبا عقل من   خواه درآمد م   تی. الآن که دوباره صدایبود  صدای ب  ،یدخالت نکرد 

.  شود باز م  شتریفضا ب  نیا   م، یکن م   دخالت کمتر    م، یزن . هرچه کمتر حرف م کن  شتر یب  ای   ن،یا  شود نم  ی دار

  . م ی ما بفهم  خواهد است که مولانا م  ییزهایچ  هان یخب ا

  ام؟  کرده  شرفتیپ نمی بذار بب دهم که من گنج حضور گوش م د ییبو د ییای که شما ن می ما بفهم خواهد م  مولانا

هستند.     محصولات فرع  هانیشده؟ رفتارم بهتر شده؟ ا  ادتری. پولم زاندی چه است؟ همه ماد  تانیارهای مع  حالا

پ را،  نبا  ی معنو  شرفتیشما حضور  من   دیرا  ب  تان  ذهنبا  دار  دیریاندازه  چه  پس  اشتباه  م؟ییگو م   میکه!   !

  . دیکن م

  ی ماد   ی ارهای چون مع  د،یر یگ ندازه ما  ی ماد  ی ارها یچون با مع   ول  اد، ی ز   لیخ   دیاکرده   شرفتیبسا شما پ  چه

کار  به   یماد   ارینکردم. مع   شرفتیپ  ل یمن خ  ر یچون د  خورد  به درد نم  نیخبُ ا  د ییگو م  دهد نشان نم   ادیز

  ن یا  خواهد . م کند شما را فلج م  ن یا  د،ینبر  کاربه خودتان    یابیارز  یرا، ذهنتان را برا  تان ذهنمن   عن ی.  دینبر

  به ما.  دیرا بو

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شما فکر کنم و    یجا به   عنی شما حرف بزنم،    قیتا من از طر   دی شما ذهن را خاموش کن  دیگو الآن به ما م   زندگ

انسان دیدر کار من هم دخالت نکن   د،ینرو  یساز به سبب  ریعمل کنم، شما د همۀ  با.  باشند،    دیها  ساکت 

  ما.    میزبان دار یموقع  بشود. آن  زبانشان زندگ 

چه هست،    ازمیمن ن   دان من نگفته تو م  ، خوان  که من ننوشته تو م  دیگو به ما م  ریغزل د  ی مولانا در    امروز 

  !  م؟ی گو را م هان یچه ا  یمن برا

ذهنمن شما با    اصلا  ذهن م   یِساز و سبب واقع   ازیچه است؟ ن   ازتانی ن  دیدان  را عقل کل م  نیا  ا ی  تان؟  داند؟  

به ضررتان    دیاوریدست باگر به  د؟یندار  از ی اصلا به آن ن  دیخواه  که م  یز یآن چ  دیدان شما م   داند؟ م   زندگ

دار ما  و با عمل کردن با ذهن من   یسازبا سبب   دیکن  نگاه.  دیکرد کوشش نم   قدرنیکه، وگرنه ا  دیدان است؟ نم

  .شود آخرسر به ضرر ما تمام م میآور دست مرا به   زهایچقدر چ

  .  تانتان»، فکرتان، عملتان من شوم در زندگ انَصْتوا»، «تا زبانْ  دیشما خاموش باش  «پس

  : کند است به ما کم م یاو غزل ساده   خوانم م  تانیغزل را برا نیا

   وصل تو اصل شادمان یا
   معان  نیهاست، وصورت  کان

  
  ست یلحظه مبر ز بنده که ن ی

  را روان  نهیسف  آبیب
  

  ن یمصحفِ باطلم ول  من
  شوم، چو تو بخوان حیتصح

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روش، راه رفتن، روان بودن روان
   کشت : نهیسف 

  : قرآن مصحف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی ساز داشته باشم، با سبب   ذهناگر من   است، ول  یو اصل شاد   شهیشدن با تو، ر  ی  یکه ا   دیگو م  پس

 ن یا ی. براشوم وصل م توهم  یخدا  یاشال ماست، من به  نیا ر،ینه د میبه او وصل بشوم؟ گفت توانم م

  صفر بشود.  ذهنمن رون، یب میای از ذهن ب واشیواش یفضا باز بشود، مرکز عدم بشود، من  دیکار با

ها  را با ذهنم تجسم کنم و از آن   زهایمن است، نه بروم به ذهن و چ  یشاد   شۀیکه ر  میدی وصل تو الآن فهم  پس

  عن ی  . معانهست  و تو معان   دهد ها را ذهنم نشان م ها صورت هستند، آنآن   کهنی ا  ی. برارونیبشم ب  یشاد

  .  زندگ

. ذهن افسانه است، آسمان درون  »یی سما  ست،یی «سما  دیگو م   ن ییفضا باز بشود، پا  د یاست، با   زندگ   زندگ

است،    نی ع  نیا  م ینی بب  دیبا  زیچ  ی برحسب    شهیهم   می کن ما فکر م  دهد، عکس نشان م   ذهناست. من   نیع

. پس  مین یبب  برحسب زندگ م، ین یبرحسب عدم بب  م،ینیاست که برحسب جسم نب  نیا  » نی است. «ع ذهن  نینه ا

  .  دیایب دیمرکزمان، معنا با  دیای ب دیصورت نبا میدیفهم

نبر، جدا نشو. در ضمن همان   یکه از من    دیگو م گفته    یجور  یها  لحن غزل  دینیب طور که ملحظه هم 

که من    مییگو نم   ،کن دوست تو م  ی. اد»یدوست، نشا  ی«من ا  م،یستین  یاما کاره   مییگو که ما م   شود م

   کاره تو هستکه همه   مییبو  می خواه . مستین  یاکاره   ذهنکار را نکنم، چون من   نیا  ذهنعنوان من به  دیبا

  است.  نیهم هم  ن یتو بشوم. ا م یتسل دیمن با

  ست یلحظه مبر ز بنده که ن ی
  را روان  نهیسف  آبیب

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رفتن، روان بودن : روش، راه روان
   کشت : نهیسف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
نه، نه.    خواهد؟ م  تن ما، ذهن ما، آب ذهن  ما، کشت    کشت  ای . آخواهد آب م  کشت  ، کشت   عنی  نهی سف  ، عنی

  . میکن  جادیا آب ذهن  دیبا م یکن ما فکر م

  ست یلحظه مبر ز بنده که ن ی
  را روان  نهیسف  آبیب

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : روش، راه رفتن، روان بودن روان
   کشت : نهیسف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 جاد یا  دیرا با   هم کشت  م یکن نه. ما فکر م  کند؟ م   جادی که ذهن ما ا  یکدام آب؟ آب  ول   خواهد، آب م   کشت

  آب ی . «بستین  ییتای  یآبِ ذهن فضا  عنی.  انوسیاق  م،یکن   جادیآبِ ذهن ا  دیاست، هم با  ذهنکه من   می کن

  . »را روان   نهیسف

  د یکن با ماست. بارها عرض کردم که به آسمان نگاه م   شهیآب هم   نیدادم، گفتم که ا  حیگذشته من توض  هفتۀ

اطرافش   یاست که فضا   نیا  یاست. کلاغ برا   تینهایاطرافش ب  یاطرافش را. فضا   یهم فضا   دینیب هم کلاغ را م

گلدان بله من    نی. انمیبکلاغ را م   مییگو کلاغ، م  عنی  ،حس   زیچ   ی رو  میکن بشود. ما معمولا تمرکز م  دهید

 دن ید یاست برا یابهانه  دهد که ذهن نشان م  زی. هر چنمی اطرافش را بب یاست که فضا  نیمهم ا  ول نم،یب م

  . میستیاش نکار است ما متوجه  اطرافش همان «آب» است. و دائماً در ما در یاطرافش. فضا  یفضا 

فضا نبود ما از    نی. ازهاستیتر از خود چفضا مهم   نیروزمرۀ ما فضا لازم است. ا  زندگ   یکه برا  دیدان م  شما

 که ن ی. امیحرکت کن   میتوانست نم   م،یکن  میها را تنظفاصله   میتوانست نم   م،یراحت رد بشو  میتوانست هم نم  یپهلو

  ن ی که من ا  شود که فضا اطرافش است، فضا سبب م  ستا  نیگلدان کنم علتش ا  یدستم را به نزد  توانم من م

  .  شود فضا اطرافش باز م کند دستم هرجور حرکت م  کهن یا یبرا  د؟یکن را داشته باشم. توجه م  روان

 شنود  م   یزیسوت را چه چ   د،یشنو است. شما سوت را م   قیموس   یهانت  نیسوت در مثلا ب  هی فضا شب  نیا

است، خداست.    همان زندگ  ست؟یسوتِ درون شما. سوت درون شما چ   شنود؟ در شما؟ سوت را چه م 

   خال  ی . فضا می کن   زندگ  میتوان نم   م ینی را نب  خال  ی اگر ما فضا   د ینیب شما م  ند؟ یب م   ی زیرا چه چ   خال  یفضا 

  در ما؟ همان خلأ درون ما.  ندیب م است، چه   خال

  ن یآشار است ا  قدرن یمنتها ما، ا  کند،  را مقدور م خلأ درون ما، سوت درون ما دائماً با ماست و زندگ  پس

   ی . حالا،  کند را مقدور م   فضا هست که زندگ  نیکه ا  میستیکه اصلا متوجه ن  می عادت کرد  قدرن یموضوع، ا

  کنند.   جادیا خواهند شان مفضا را با ذهن نیا یاعده

  ارانه ی فضا هش  نی. اگر امیبه آن فضا آگاه بشو   ارانه یالآن هش  میخواه  که از بنده مبر. حالا، ما م  دیگو م   مولانا

  دهد  که هرچه ذهنم نشان م  میخواند  یمثنو  یهات یو در ب  میبه خداوند زنده بشو  میتوان نم  م،یما از آن آگاه نشو

  بهانه است.  نیا
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  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ز ی چ   ی   نی. انمیاست که تو را بب   یاست، ابزار  یاله یوس  ایاست    یاکه جسم است، بهانه   نمیب که من م   هرچه

  .   میکن  زندگ  میتوان ما نم  ،ییگشابدون فضا و فضا  دیها. شما نگاه کن ستین ی مذهب  ای نید

  دیگو قرآن. م  عنی مصحف   ن»،ی«من مصحفِ باطلم ول  د یگو . بعد ممین یبب  دیجاست، ما آب را باآب آن  پس

  ن یکتاب مقدس است. ا  ی چون از جنس الست است، از جنس خداست،    شده هستم. هر کسمن قرآن باطل 

  خواند  باطل م   خواند، م  نذهمن  است، خود خداست. وقت   باشندۀ مقدس بخواند که خود زندگ   ی  دیرا با

  .  خواند غلط م 

باطل   دیگو م مصحفِ  بودم،    شدهمن  تو  جنس  از  من  چرا؟  م  ی هستم،  تو  اگر  بودم،  اگر    ، یخواند  قرآن 

. اما اگر نمیب م  هان یچنقطه قی شدم باطل شدم، از طر  دهیاما آمدم همان  شد، م  بای ز نیا ، تو بخوان گذاشتم م

مرکز را عدم    د،یبخواند؟ فضا را باز کن   یر جو. چه ریپس بخواند د  دی. خب بذارشوم من درست م  ،تو بخوان

نه شما را    خواند، عنوان مرکز عدم م عنوان حضور، به دارد شما را به   شما را بخواند. زندگ  ، که زندگ  دی کن

 تواند نم    را کس  نینه، ا  ، دگ یو همان   ذهن   ی دردها  ۀیبق  دانم از خشم و ترس و نم   یامجموعه    یصورت  به

  شما را زنده کند.   نیقر قیاز طر   ارتعاش زندگ  دیکه اجازه بده  دیگو ن مییبخواند. در پا

ما کار    ق یاو از طر  میفضا را باز کن  م،ی کار نبررا به   مانی ساز را، سبب   مان ذهنما من   کهن یبه ا  رسد م  خلاصه،

  :دیدان را هم م  تیب نیکند. و شما ا

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادن: منزجر شدن  ده  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چ   هر م   یز یموقع  نشان  ذهنمان  که  همان  میآور م  دهد را  آن  با  «ده»    م،یشو م   دهیمرکزمان  آن  به  آخرسر 

را   نیا  میدان . و ما هم م شود ختم م ییکارمان به درد و جدا  م،یشو از آن منزجر م   عنی  میده . ده ممیده م
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او از تو دور    د، یبشو  دهیبا آن همان  دیبذار  انکه شما هرچه را به مرکزت   ر ید  یهات یو ب  ت یب  نیاز هم   رید

را    زهایاست شما چ   نیطرحش ا  . چرا؟ زندگ دهد هم به زور، به شما درد م  دی. و شما اگر به آن برسشود م

  . د یبذار دیدر مرکزتان نبا

  د یرسم شا ی. «ده دادن» دهند»  «آخرش ده م  ،مانی«از ندامت»، از پش  دهند»،را چون به دل ره م  «صورت 

مثلا مثل خاک بر سرت،    ند یگو م   عن یکردن [اشاره با دست]    یطور ن یهست، ا  جان یاست، هنوز آذربا  ترک 

  . نیا عنیده دادن   ن،یتوه بد، زیچ  ل یخ  عنی

  : ت یسه ب نیا طورن یبه مرکز قدغن است. هم زهایآوردن چ  شود معلوم م پس

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیهستم با ا  ن یمن ا  ییبو   کن  ف ی توص   ذهنصورت من به مرکزت و خودت را به   ی اوری را ب  زهایاگر چ   عنی

 یی و بو  ستیبا  ییای. تو به هر صورت، به هر شل که بستیاز نظر ذهن، تو آن ن   بایز  ل یمشخصات، ولو خ

و از    ذهن باش   یِساز در سبب  ، باش   فی که اگر شما در توص  د ینیب . چرا؟ مستی هستم واله آن تو ن   نیمن ا

  ، یشو جدا م  ها دگیهمان   ای از خلق     لحظه وقت  ی  ستند،ین  شت یپ  هان یا  وقت  ،یر یب  خوش  بخواه  زهایچ

  م ی ستیها نآن   نیب  کهن یهم  م، یهست  دهیها همانما با آدم   دینیب تا به حلق، تا خرخره. م   شهیبه غم و اند  دیرو م

  .  می ریگ استرس م
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  شتر، یتند بها هسها آدم نقش  ایها  صورت   نیبه مرکزش، و ا  آورد ها را مرتب مکه صورت   یاباشنده   نیچن   ی

انسان تو با    ی . امیشو م  چاره یب  میها دور بشوو اگر از آن   م،یهست  دهیهمان  میکن م   که زندگ  ییهاما با آدم 

  ی طور ن یو دردها ا  ها  دگیبا همان    را براثر همانش و زندگ  سبِ زندگ   نیا  ، یکرد  یطور ن یذهنت اوضاع را ا

   عن ی.  صمد هست   ییتایآن    ، احد هست  ییتای! تو آن  ستیکه تو ن  ذهنمن   نیا  ؟»، باش   تو ک   نی. «ایکرد

با    نیپس بنابرا  تاست،یاست؟    یجورخداوند چه   م،یما از جنس خدا هست   ر،ید  میچه؟ ما از جنس او هست

   زندگ   یزی ندارد از چ  ازی ندارد، ن  ازی. صمد است، ن میباش  دهیهمان   یز یبا چ  د یما هم نبا  ست،ین  ده یهمان  ز یچچیه

  است.   بخواهد، خودش از جنس زندگ

زندگسؤال جنس  از  شما   :   زندگ  د؟ ی هست جنس  از  م    وقت  د،یهست  اگر  اند  دیشو تنها  و  غم  در    شه یچرا 

  د یشو لحظه که تنها م  ی  د؟ یشو م   چارهیب  قدرنیا  دیشو جدا م  دیهست  دهیکه با او همان  یچرا از    د؟یرو فروم

  ن ی. «اازینیب  عن ی. صمد  دی ستیصمد ن  یتا یآن واحد    شما   د،یهست   دهیپس همان  د؟یرو تا خرخره در غم فروم

 تو ک   باشد   ؟حد   ای   ،یکه تو آن اوحتای  »،یاَو  هست ،   که وقت  تای   هم خوش   ،ی از جنس خداوند بشو  ،یبشو

  .  هم خداوند سرمست خودش است، تو هم سرمست خودت هست  ،هست  بایهم ز  ، هم شاد هست ،هست

  ، ست در مرکزش نماند، مست زندگ  دگیهمان  چیاو زنده بشود، ه  ییتایبه خداوند زنده بشود، به    اگر کس  عنی

  م ی نتوان  اگر ما تنها زندگ   نه، ول   کند؟ م   است که تنها زندگ  نیا  اش ندارد. معن   اجیاحت   کسچ یو ه  زیچچ یبه ه

  م یی گو م  ر،یاست د  ن یما هم  ۀ . مسئلمیاوریوجود بعشق به  میتوان نم  م، یداشته باش   اجی احت  ران یو به د  میبن

  .  من را خوشبخت کن دیتو با

داشته   من زن گرفتم که زندگ   دیگو مرد هم م  ،خوشبختش کن   د یبا  تو زن گرفت  ندی گو ها مموقع   بعض  هاخانم 

   به او زندگ  تواند او را خوشبخت کند، نه زن م  تواندنه مرد م   کهن ی. غافل از اده نم  باشم، تو به من زندگ 

  بدهد. 

  ،  روح   اجی احت  م،ینداشته باش  اجیبه همسرمان احت   عنی  م،یباش   یازینیاز جنس ب ییتنهابه   دیکدام از ما با  هر

هم را برآورده     جسم یازها ی ن  م،یکار نکن  م یتقس  م،ینکن   مشارکت در زندگ  دانم نم  م،یبا هم کار نکن  کهنینه ا

  د ی. سرمست خودمان باهست  ده ی. همانشوم م  دبختب   رم،یم نباشد من م   نیکه اگر ا  ،روح   ی ازهای . نمینکن

. آن موقع من سرمست خدا، تو سرمست خدا، از می کن   عاشقانه زندگ  ران یبا د  می مثل خداوند تا بتوان   میباش

او   کند او صحبت م شنود،  او م  کند او صحبت م  شنود، ما هم او م  یدر هر دو  کند، ما او صحبت م  یهر دو

  .  میشو اداره م  زندگ   ۀلیوسما به   شنود، م
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  گردش فروماند  نیچرخ وجود من از ا اگر 
  د   مرا آن کس که گردون را بردان برداند

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در    یو زمان مجاز   ذهنمن   ستمیس  نیو ا  ذهناگر من    عنیگردش فروماند»،    ن یچرخ وجود من از ا  «اگر

.  کند کائنات را اداره م  نیآن کس که تمام ا  کند؟ اداره م    جهان برقرار است من را اداره نکند، من را چه کس

  :  میخوان م  اضافهکه   دوباره به غزل میجا برسند. برگشت آن به  دیها باو انسان 

  است و صد گرگ کسیب وسفِی ی
   برهد، چو تو شُبان اما

  
  ؟که چون میبار بپرس  هر 
   زعفران یِاشم و رو  با

  
  است عام یِهر دو نشان برا نیا

   نشانیچه نشان، چه ب شتیپ
  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ی   دی. شما نگاه کنمیاتا گرگ محاصره شدههزاران   انی م  وسف،ی  ، عنوان الََست، جنسِ زندگما به   دینیب م  پس

  کنند اش معنوان گرگ محاصره به   ذهن  ی هااست، از جنس خداوند است. من   وسفی  شود جهان م   نیبچه وارد ا

به خداوند زنده    عنیصمد و احد است،    سکه از جن  باشد؟ هر کس   تواند م   است، کس او چه کس  کسیو ب

دارند، اگر جامعه    ذهنخانواده من   یدارند، اگر اعضا  ذهنشده، به عشق زنده شده. اگر پدر و مادرش من 

  اصطلاح کثرت است.  است و صد گرگ»، «صد» علامتِ به  کسیب  وسفِی  ی دارد، همه گرگ هستند. «  ذهنمن 

فضا را باز    شما در هر سن   شود؟ خداوند چوپان م   یجور چه   ،اگر چوپان تو هست   »،برهد، چو تو شُبان   «اما

لحظه بهو حالت چطور است؟ خداوند لحظه  ؟که چون   پرسد. هر لحظه او ما را مدی کن مرکز را عدم م  د،یکن م

در ذهن با ذهن    میرو ما م  ول  ، یبا بامراد  اتاوق  گاه  ،ی مرادیاوقات با ب   حالت چطور است؟ گاه  دیگو م

که    مییگو م   م،یدار  یها هم حالت معنوموقع  و بعض  می غم دار  زد،یر اشِ ما فروم   ای. با ذهن  میده جواب م 

  . دیگو است م  هر دو نشان ذهن است، ول ما زعفران  یرو  م،یبه خداوند زنده بشو می خواه ما م
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دارند،    ذهنمن   یعام، مردم عاد  دیکن . توجه مستیعارف ن   یاست، برا   یمردم عاد  یهر دو نشان» برا  نی«ا

 ، هست   تیعارف، تو منبع رضا  یبرا  دیگو م  میعارف فضا را باز کرده از جنسِ عشق شده که در غزل هم دار

کنند، جهان    زانیاز خودشان آو  یز یچ  ی  دیبا  هانیعام ا  یبرا  ،ییرضاعارف تو گلستان    یبرا  ،ییگلستان رضا

  .شود خش م

با ذهنش م   یآدم عاد  شود، خش م  جهان  را    شود،  خش م  زندگ  شود، خش م   زیچهمه   ند، یبجهان 

. در غزل  ندیب را خش م   زی چهمه   شود،  هم خش م  زندگ   شود، خودش خش م   شود، خودش خش م 

  هست.

  د یخداوند با  دنید  یکه برا  دیگو دارد م  دیکن . توجه منشانی دارد؟ تو چه ب  تو نشان چه معن  شیخدا، پ  یا

  د، یکن دار مبرحسب آن نشان   دنیو د  . اگر شما هر لحظه خودتان را با آوردن ذهنتان به مرکزتان دیبشو  نشانیب

. اشتباه  دین یرا بب  نشانیب  دیخواه با نشان م   د،یکن م  داران خداوند را نش   دیدار  د،یکن دار ماَلَست را نشان   دیدار

  . »نشانی چه نشان، چه ب شتی. «پ دیکن حیاست. شما اشتباه را در خودتان تصح  نیما ا

  : دینی را هم بب تیب نیا و

  ملال یچون تازه آمد ب مستمَع 
  زبان گردد به گفتن، گنگ و لال  صد

  ) ٢٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شنونده مستَمع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  صورت ن یبه ذهن نکند، درا  ل یرا تبد هاده ینداشته باشد و شن   شنونده هر لحظه فضا را باز کند، ملالِ ذهن  اگر

  ر یبه همد  میستیبلد ن  کهنی ما با ا  عنیچه؟    عنی.  ندیآ به زبان م  هان یکر و لال هستند، ا  عنیگنگ    یهاآدم

  .می کن لال م به زبان زندگ را نسبت  ریهمد م،یگوش بده

  شان  ذهنمردم با من   کهنی ا  یحرف بزند، برا  تواند از ما نم  و زندگ   م یکن را باز نم  ما زبان زندگ   که نیا  علت

به ملال    لیتبد  تان ذهنمن با عقل    د،یکن مولانا را گوش م  ی ها. شما الآن درس ستندین   ملالی ب  دهند، گوش م 

  ی جور که چه   دین یخودتان را بب   بیو ع   دیشما فضا را باز کن   دیکن را گوش م  هانیا   د؟یکن م   دلتنگ   د؟یکن م

بسط خود را آب ده»، «قبض    یدیشما. «بسط د  دیفضاگشا باش  دیبا  شه یهم  به مرکزتان،   دیآور ذهنتان را م 

  آن قبض کن».   ۀچار یدید
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به مرکزم،    آورم را م  دهیپوس  یباورها    عنی هستم، کهنه     الآن از جنس زندگ  عنیتازه    م،ی تازه باشما اگر    پس

  است.  کهنگ  نیبه مرکزم، ا  آورم را م زهایچ

  ملال یچون تازه آمد ب مستمَع 
  زبان گردد به گفتن، گنگ و لال  صد

  ) ٢٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شنونده : مستَمع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یکن م   ییما فضاگشا  ۀهم  . پس وقتندیگشا را م   به حرف زدن، همه زبان زندگ  کند و لال هم شروع م   گنگ

   ذهن   ریو به تفس   مانۀهم   می کن مرکز را جسم م  کهن ی. هممی حرف بزن   که به زبان زندگ  میکن کم م   ر یبه همد

  حرف بزند.  به زبان زندگ رید تواند نم  شود، لال م ندهی گو ،ی ریرادگیبه ا  میکن و شروع م  میافت م

  : دیگو م

  تو یبشنو ثیناگفته، حد 
  قباله را بخوان ننوشته،

  
  ییخواب تو واقعه نما یب

  بران هانهیآب سف  یب
  

  ثنا و لابه کم کن  خاموش،
   لنَ تَران  دیرس  بیغ کز 

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سند قباله
َتَران  لن٧، سورۀ اعراف(١۴٣ ۀی : اشاره به آ (  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ذهن مرتب   یسازندارد شما در ذهنتان با سبب   که لزوم  دیگو . پس مولانا ممیرا بخوان  »«لنَ تَران  نیا  خواستم

   زندگ   میسینو ما در ذهنمان م  کهن ی. «ننوشته»، ادیندارد حرف بزن  لزوم  شنود او م  د،ییرا بو  تانیهاخواسته 

  تان  سند زندگ  ستیشما لازم ن  ست،یسندِ تو ن  نیکه ا  د یگو است، م  نیمن ا  تیمعنو  دانم است، چه م  نیمن ا

  سند را او بخواند.   ییبا فضاگشا دیبذار د،یسیرا بنو
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شما    ستیو هم لازم ن  داند مفَکان» بهتر از شما با «قضا و کن   د ییبو  د یخواه که شما م  یز یاو، هم آن چ  پس

را او بخواند، سندتان را او    تان قرآن و زندگ دیگو م دی. بذار دی اوری صورت داستان و نوشته دربرا به   تان زندگ

دارد   داستان زندگ  ی  . هر کسمیآور ن را به نوشته درم یا  مییآ اَلَست ماست، ما م  نیبخواند. سند ما هم 

 ست، یداستان خراب دارد، آن سندش ن  ی  خواند، نوشتم، خودش آن را م  یطور نیرا ا  ام من زندگ  دیگو م

  است.   آن سند جعل

شدم. من   دهیهمان  کهن یا یشده هستم، باطل هستم، چرا؟ سند بودم، سندم باطل شده، برامن قرآن غلط  گفت

من، زنده شدن من به تو،    امت ی ق   عنی تا واقعه، واقعه    فتمیب  یساز به خواب ذهن بروم و به سبب   ست یلازم ن

را    امتی بشود، تو واقعه را، ق  امتمیق  وم،به تو زنده بش  ام ذهنکنم با من   من به ذهن بروم و سع  کهنیبدون ا

به   اورمی کنم تو را ب ییبه خواب ذهن فروبروم. لازم است که فضاگشا ستیمن لازم ن ، یآور  وجود ممن به  یبرا

خداوند هموار    یراه را با ذهنمان برا  دیبا  مییگو جا هست. ما م کنم، آب آن   جادیبا ذهنم آب ا  ستیمرکزم. لازم ن

  نه.  م،یبن

  ها  دگ یبشوم، برحسب همان  ده یمن همان  ستیها. لازم نبرحسب آن   دنیبا ذهن و د  دنیهمان  عنیذهن    خواب

  . ستیدرست ن  ن یمن رخ بدهد، نه ا  امتی تا قبه تو کم کنم    یساز با سبب   ندازمیب  کار را به   یو عقل جزو   نمیبب

تنم است، فکرم است،   من کشت  کشت  ، ران من را م  ۀنی تو سف  بدون آب ذهن  »،یی خواب تو واقعه نما  ی«ب

  ران است که تو م   من هم هست، اصلا کل من کشت  ۀشدگشوده   یمن در ضمن فضا  تمام وجودم است. کشت

  کنم. جادیا من آب ذهن  ستی جاست، لازم نو آب هم آن 

نه ثنا کن، نه خداوند را    رون،یبپر ب  یساز خاموش، آخرسر. ذهن را خاموش کن، از سبب   دیگو بعد به ما م  

«کز    کهنیا  یاست. فضا را باز کن، برا  ذهن   زیچ   هانیا  کهنیا  ی. براکدامچ یکن، نه عجز و لابه کن، ه  فیتعر

با ذهن بوده،    یکرد که تو م  ییکارها  نیا  ۀد. همید  : من را با ذهن نخواهدیندا رس  نیاز طرف خداوند ا  ب»،یغ

  .  دید  من را با ذهن نخواه

ترَان «لَن« عنی  مرا نخواه   که م  طور ن یو اشاره است هم  دید است:  نیاعراف و ا ۀسور ١۴٣ یۀآ دیدان  

الَيكَ  جاء موس لميقاَتناَ وكلَّمه ربه قاَ  «ولَما  ُنْظرا  رِنا  ِبر ل ◌ۚ   قاَل  لَن   انتَر  نَٰلو  انظُْر  َلا  لبنِ   الْجفَا   َتقَراس  

 انَهم    انَتر فوَا   ۚ◌ فسفَلَم  َّلَتج   هبر  لبلْجل  لَهعا   جكد   وقًا  خَرعص وسا   ۚ◌ مَفَلم   فَاقا انَكَ   قَالحبس   تكَ  تُبلَيناَ   ااو  

لوا  «يننموالْم  



ۀ  برنامه             Program 971                                              ۹۷۱شمار

  29صفحه: 

موس به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنماى، تا در تو نظر    «چون

كنم. گفت: هرگز مرا نخواه ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا خواه ديد. چون  

. چون به هوش آمد گفت: تو منزه، به  ادپروردگارش بر كوه تجل كرد، كوه را خُرد كرد و موس بيهوش بيفت 

  تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.» 

  ) ١۴٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

م   موس  «چون م   عادگاه یبه  آمد»،  موس  ی فضا   نیهم   عادگاه یم  دیدان ما  است،  هست    ذهن  ما  «و  میهم   .

  پروردگارش با او سخن گفت»،  

دار  غزل  ن یهم ما در ذهن هست  نی. در ارید  میخوان م  میکه  .  د یبا ما سخن بو  خواهد خداوند م  میلحظه 

که خودت را به من نشان    دیگو به خداوند م  موس   عن یتا در تو نظر کنم»،    ،ی پروردگارِ من، بنما  ی«گفت ا

   خداوند ذهن   ی  می خواه ما م   م،ییگو را م   نی. درست ما هم همنمیو ذهنم تو را بب  بده که من با چشم حس

  .  می نیبب

به    عنی. «به آن کوه بنگر»  د ید  و ذهن مرا نخواه  چشم حس  نیهرگز با ا  عنی.»،  دی د  : هرگز مرا نخواه«گفت

  .» دید مرا خواه  زیتو ن  افت،یخود قرار   یبنگر. «اگر بر جا اتذهنمن 

پارک    زد،یر هم مبه   شود، منفجر م  تان ذهنمن  نیشما بشود، مرکز شما بشود، ا   اگر خداوند وارد زندگ  عنی

را زود . چیرو زود م  ییآ . در غزل هم گفت مامدهیهنوز خداوند ن  خته،یهم نر. اگر بهزدیر هم مشما به  ذهن

  خواهم  تو خودت را به من نشان بده، من م  دییگو م   کهن یا  یبرا  د، یکن با ذهنتان دخالت م   کهن یا  یبرا  رود؟  م

  . د»ید مرا خواه  زی کار مثل کوه ساکت باش. خلاصه، «تو ن نیا ی برا ،ییگو منتها با ذهنت م ، بمان شتریتو ب

چه هست؟ خداوند    لیکوه را نگاه کن. تمث  نیا  دیگو م  کوه، خداوند به موس   عن ی  افت»،یخود قرار    یبر جا  «اگر

  شود،  باشد منفجر م  دینبا  ن یا  م،یای کوه ذهنت را نگاه کن، اگر من ب  نیا  دیگو الآن به شما م  نیلحظه، هم  نیدر ا

کرد»، پس    پروردگارش بر کوه تجل. «چون  کن م  رهارا    جسم  یار ی هش  نیا  رون،یب  یپر م   یساز تو از سبب 

  نه، «کوه را خرد کرد».  ماند؟ م  طورن یهم  ذهنمن  نیکند، ا  تصادفاً خداوند به ما تجل م،یدار ذهناگر ما من 

   ها زندگ با ترس   ،ی بودن در زمان مجاز  ، سب زندگ  نی. اشود م    همه متلاش  ، با پارک ذهن   ذهنمن   نیا  پس

ساختن،   پارک ذهن  دن،ید  ها دگیهمان  قیکردن، از طر  دردها زندگ  ۀ یکردن، با بق   ها زندگکردن، با خشم 
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: «گه  دیگو . در غزل هم مزدیر هم م همه به   هان یا  کهنیا  ی برا  رسد م  انی همه به پا  هان یمردم را کنترل کردن، ا

  آن شد که بشورم». درست است؟ 

هوش     یرا از دست داد، به    جسم   یار یرا از دست داد، هش  هوش ذهن    موس   عنی افتاد»    هوش ی ب  «موس 

چه گفت؟    دینظر بود. «چون به هوش آمد گفت»، ها! با هوش جد  یار ی آمد که آن هوشِ حضور بود، هش  یرید

. من الآن واقعاً تو را  ستممن الآن صاف ه  کهنیا  یچرا؟ برا ،تو صاف هست   ،تو پاک هست  »،«گفت: تو منزه 

  .م یبرس جانیبه ا دیچون از جنس تو شدم، دوباره از جنس الست شدم. با نمیب م

در غزل هم م  «به بازگشتم»،  بنابرا  دیگو تو  تو بازگردم. پس  به  تو قسم خوردم که  ادارۀ خودمان    نیمن به 

  موقت بوده.  ذهنمن  لۀیوسبه

  د، یفضاگشا بشو  د،یشما فضاگشا بشو  ریعبارت دبه  فتد،یشما ب  یاتفاق برا  نیمؤمنانم». اگر ا  نیمن نخست   «و

ن را  ا  دیاوریذهنتان  و  ذهن  نیبه مرکزتان  و شما بدان  تانکوه  نزند، خاموش باشد  با ذهن   دیحرف  را  او  که 

کار عبث است    نیکه ا  دیکنار و بدان  دیرا بذار  نوگو کردبا خدا گفت   ایو با ذهن عبادت کردن    دین یبب  دیتوان نم

  .شود م  یطور ن یاست، ا  توهم یخدا  ست،یاست خدا ن وید نیا دیاکرده  دایرا پ   ذهن یخدا  یو اگر شما 

  ی د یهوش جد  ی شما    رود، م  نیاز ب  جسم   یار یو هش  جسم  نش یآن ب  عن ی  شود، م   کوه ذهن متلاش   پس

. و شما مؤمن  میکار را بن  ن یهم  میخواه به خداوند. ما هم م   دیگردنظر است و برم  یار ی که هش  دیکن م  دایپ

  درست است؟  ،نه مؤمن ذهن ،یشو م  واقع

در ذهنش بود، سرد     یشب تار  عنیبود،    ی در شب تار   اتفاق افتاد که موس  موقع  نیا  دیدان که م  طورن یهم

انسان   عنیسرد است. همسرش حامله بود  درد    کند، م  جاد یدرد ا   جسم  یار ی هش  عن ی چه؟     عنیبود، سرد بود  

انسان ا   هر  به حضور. در داخل  با  است ما حضورِ م  ذهنمن   ن یحامله است  از ما  ا  دهییزا  دیکه   ها ن یبشود. 

. اورمیپنداشت که آتش است، بروم آتش ب  دید  ینور   ی کوه    یسردش بود و بالا   . موس ریاست د  یسمبل 

  ان یعالم   یمن خدا   دیگو لحظه به شما م  نیهستم. پس نور در ا  انی عالم  ینور به او گفت که من خدا   د،یرس  وقت

  د ی گو او هم م  نم،یبا ذهنم شما را بب   خواهم  خب من م   لیکه خ   د ییممن است بو  شما مثل موس  هستم، ول

  غزل بود.  نیآخر ا نیهم  . لَن تَران »«لَن ترَان

  مانِ ی حالتِ زا نی. و اد»ید  «مرا نخواه  »،گفت: «لنَ ترَان  دیگو هم هست م  هیآ  نی در ا  دینیب که م   طورن یهم   و

اش همه    اگر کس   و زودتر، ول  ترع یسر  ل یکه، البته اگر عشق باشد در خانواده خ  ردیگ صورت م    انسان موقع
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من  د  اش ذهنبا  برود،  م  اش زندگ  قدرن یا  ریجلو  مگلّهو    شود سرد  پراکنده  هم  شود،  اش    ن یگلّه 

را    و زندگ   افتد حامله به حضور هست و به درد م  عن یهستند، و زنش هم که حامله است    شیها دگ یهمان 

که    دیآ نظرش مبه  دفعه ی و    خواهد از خداوند کم م   دیادامه بدهد و همان موقع هست که شا  تواند نم

  د ی ریگ م   ادیکار را نکند، و شما هم    نیبه بعد ا  نیغلط بوده، از ا  نیو ا  دهیخواسته و د  ذهنخداوند را تا حالا با  

  . دیکار را نکن  نیکه ا

  است   دنیکه او بستۀ غم و خند دل
  است  دنیآن د  قیمو کاو لا تو

  ) ١٧٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خندد،  به مرکزش م  دیآکه م   ها ت یوضع  ا ی  ها دگ یشدن همان   اد یز  یذهن است، برا   ییکه در دو   دل  نیبنابرا  پس

. توجه  ستیخداوند ن  دنید  ق یلا  نیا  صورتن یدرا  کند، م  هیبه مرکزش گر   دیآ که بد است م  تی وضع یو اگر  

  شود، درست م   رونیب  لۀیوس معمولا بهت  یساده است. وضع   ذهن. عمل من ریساده است د   لیخ  د؟ یکن م

بد است. موقع   موقع  یخوب است    موقع   یما.    یبرا  آورد وجود م به   را زندگ   هات یوضع  میدان البته ما م 

  ق یاز طر    شخص  نیاست، چن   ی دل ماد   ، دل  نیچن   ی .  میکن م  هی موقع بد بودن گر  م،یخند خوب بودن، ما م

  .  ستیخداوند ن  دنید قیلا  ست،یعشق ن  قیلا ند،یب م  ذهنمن   ای ی دل ماد نیهم

  :و

    بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
    جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و هر دفعه که    م ین یرا بب   زندگ  م یخواه  ما است که با ذهنمان م  ریتقص   م،یکه مسئول ما هست  م یبفهم   د یما با  پس

وجود  به   اشال  یانقباض است،    ی   نیا  م،یکن عمل م   ذهنبا من   م،یکن مرکز ما، ما فکر م  دیآ م  جسم  ی

با جزا و عدل   دیآخرسر با م،یکن را تکرار م  نیمرتب ا ه  م، یگذار عدم، جسم را م ی جا خواهد آمد. و اگر ما به 

  خواهد شد.  جادیدرد ا کهن یا یبرا م،یکن  حق آشت 

و فکر و عمل    م،ینیب عدم نم  ق یاز طر  م، ینیب آن م  قی مرکزِ ما از طر  دیآ م  دهدکه ذهن نشان م   صورت   هر

جزا و عدل خداوند است،    نیوجود خواهد آمد. اما به   یبرا  یدرد   ، غم  ،یامسئله   ، اشال  ی  نیا  م، یکن م
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مرکزتان برحسب    دیآور را م   زها یچ   کهن یا  خاطر ه است، ب  ن یخاطر اخراب شد، به   تاناگر زندگ   شما.   د یخوب بفهم

  : دیگو آسان است؟ نه. م نیا ا یبه مرکزتان. و آ د یآور صورت عدم نمرا به  . زندگ دینیب آن م

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت برزند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو ر یاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار
  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی زنده شدن به خداوند کوشش خواهم کرد، ا  عنی  نیکه من در راه د  یجد  ل یخ  می تصم  ،ی ری ب  میتو تصم  اگر

   ذهنمن   نیا  ر،ید  دیدان را م  نیاند» اتن بوده  یهردو    طانی: «نفس و شمیادرون که بارها گفته  ذهنمن   و،ید

«که   زند بانگ را م   نیبه گوش شما ا  ذهنمن   نیاست، حضور ما از جنس خداوند است. هم  طانیما از جنس ش 

  ی اوری را ن  زهایکه اگر چ  عقلی ب  یگمراه، ا  یا  شیندینرو، ب  زندگ یسونکن، به  ییفضاگشا  عنیمرو زآن سو»  

با مرکز عدم اگر ما علاقه    که درحال.  ده شد، تمام اموالت را از دست م  خواه   شی رنج و درو  ر یبه مرکزت، اس

  . میجمع کن میتوان م  م،یبشو تیهو م، نه با آن هم یبه پول دار

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو ر یاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. همۀ کارها  میمان  تنها م  می بشو  ده ی. همانمیمان که ما تنها م   ستین  نیا  اش معن   م،ینشو  ده یها همانبا آدم   اگر

بد   ی زهایبه گوشمان چ   مان  ذهنو اگر من   میمرکز را عدم کن   دی. پس ما باذهنمن   نیا  دهد را عکس نشان م

  . میهم گوش نده رید ذهن  یهامن به حرف   م،یکار را، گوش نده  نینکن ا دیگو م  د،یگو م

  اگر با کس   دیگو . دارد م یشو جدا م  ارانتیاز    ، یشو م  نوایب  ، یشو بدبخت م  » یگرد   نوای«ب  دیگو به ما م  

ها جدا  از آن   یبشو  دهیها همان غلط است! عکسش است! اگر با آن   نیشد. ا  از او جدا خواه  ،ی نشو  دهیهمان 

خواهم خواند.   تانیهست برا تیتا بکند، چند  آن از دست ما فرار م  میبشو دهیکه همان  یز یشد. با هر چ خواه

  شد.  خواه  مان ی پش ،یشو م  لیذل »،یخور  مان ی و پش ی«خوار گرد 

  :و

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
    نیق یدر ضلالت از  یز یواگر 

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گمراهضلالت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

باز م  فضا  وقت دهد به ما دست م  نیق ی  م،یکن را   .   م   طان یش ما    که بدبخت خواه   خواند به گوش ما  شد 

فرار    ن»یلع   وِیاز ترس آن «د  نی. بنابرامیبند به مرکزمان، مرکز عدم را م   م یآور را م  زها یفوراً دوباره چ  م،یترس م

چه هست؟    نیق ی.  می نیها بب مرکزمان، ما برحسب آن   دی ایمرتب ب   زها یچه؟ چ  عنی  . گمراهبه گمراه  میکن م

  م ی رو م  م،یگذار را م  خود زندگ  م،یگذار را م  نیع   م،ی گذار را م  ن یقی   عنیاست.    یی مرکز عدم و فضاگشا  نیقی

  . دیکار را نکن نیا دیبشو داریدوباره به ذهن. شما ب

  �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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مرتب ما    مان ذهنمن   م،یهست  مان  ذهنمن   ۀ سلط  ریز  م،یمرکز را عدم کن   میتوان نم    که وقت  میشو متوجه م  پس

  :میدان را م قیحقا نیا کهن ی. امی نکن ییرا خواهد ترساند که ما فضاگشا

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  ذهنمن   به گمراه  میزیگر م  نیقیما دوباره از    ترساند، ما را م   مان ذهنچون من   ول  ،میدان که ذهناً م  گرچه

  . دیشما را ترساند، شما نترس  تان ذهنکه اگر من  مییگو را م هانیا

  : میرا قبلا خواند  هات یب نیا م،یدان م و

  است یبانِ اشق گلّه وان،ید بانگِ
  است یسلطان، پاسبانِ اول  بانگِ
  ) ۴٣۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو بانگِ دور  نیبد زد،یآمین تا
  از بحرِ خوش با بحرِ شور  یاقطره

  ) ۴٣۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بدبختان ایاشق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهن  ی هامن   وان»ی دارند. «د   ذهنکه من    کسان  ا»،یها، «اشقبدبخت  شنود؟ م  را چه کس  ذهنبانگ من   پس

  هستند. 

مرکزتان را عدم   دیفضا را باز کن  دیکه بخواه  واقع  یِمعنو   نی به تمر  دیانسان شروع کن  ی عنوان  شما به  اگر

ها  جزو بدبخت  د،ی. اگر شما بشنودیکار را نکن   نیاطرافتان به شما بانگ خواهند زد که ا  ذهن  ی هاتمام من   د،ی کن

  .دیشو م

شما حرف بزند، ما    قیاو بتواند از طر  د،یخدا را بشنو  عنی  دیبانگ سلطان را بشنو  د،یناگر فضا را باز ک   اما

  کنند،  م  ییاست که فضاگشا  بانگ سلطان پاسبان کسان  د،یایوجود بواقعاً در عمل به   نیاو زبان، ا  میگوش هست

  بشوند.  خواهند م ای اندزنده شده   هستند که واقعاً به زندگ کسان   ای. اول ا»ی«اول
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خدا زنده   تینهای که به ب ستین لزوماً کس  ای اول  د؟ یهست ایاز جنس اول  ای  دیاز جنس بدبختان هست دین یبب شما

  که   داند راه است. م  نیدر ا عن یشده، 

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 میبشو  ترق ی هر چقدر عم  م،یبشو  تینهای است ما هرچه هم ب  تینهای خداوند از جنس ب  ،ییفضاگشا  تینهایب

  .میدان را م  نی راه هست، تا ابد راه هست ا

عمق  رود راه خودش را م . هر کسستین ی نیا استی شخص جزو اول ن یکه ا مییبو میتوان نم  نیبنابرا پس

دو بانگ    نیدو بانگِ دور»، ا  نیبد  زد،یام ی . «تا نزدیام یحضور ن  یاریبا هش  جسم  یار یهش   نیخودش را دارد تا ا

مرکزش،    آورد دارد، ذهنش را م  جسم  یاری هش  شنود، را م  وانیکه بانگ د  از هم دور هستند. کس  لیخ

  ذهن دارد.   یسازدارد، سبب  یجزو دارد، ذهن دارد، عقل  گوش حس

فضا     فضا گشوده هست، مرکزش عدم است. وقت  شنود،  «سلطان» را م  شنود، که بانگ خدا را م   نه، کس  اما

را    ذهنمن   ی. صداشنودرا نم  وان یبانگ د کند م ییهست، مرکزش عدم است، هر لحظه هم فضاگشا  گشوده

  . شنوند هستند م ذهنکه از جنس من   کسان فقط آن 

قطره هم از «بحر     ی  حت   زند، یآم هم م دوتا به   نیکه ا  د یشما فکر نکن  زند،یآم هم نمدوتا بانگ به   نیا  نیبنابرا

  خوش» با «بحر شور». 

  همراه با درد است.  جسم  یاریهش  نینظر. «بحر شور» هم یار یخوش» نماد حضور و هش «بحر

شما واقعاً به خودتان    کهنی. امیبر کار مبه    لیرا خ   تیکلمۀ مسئول   نیرا که ما ا  نی ا  م یالآن دوباره تکرار کن  و

  د؟ یبه مولانا گوش کن   دیخواه م   د؟یکن  ییفضاگشا  دیخواه م  ایآ  د؟ یخواه  لحظه چه م  نیدر ا  دی نیبب   دینگاه کن 

  با شماست.  تشیشماست، مسئول ۀعهدهمه به  هان یا د؟یبمان شده باقوصل د یوصل شُد  وقت د یخواه م

  است یبانِ اشق گلّه وان،ید بانگ
  است یسلطان، پاسبانِ اول  بانگِ
  ) ۴٣۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : بدبختان ایاشق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ضرورت»    «مفت   د،یشما هست  زدهندهیی تم  د،یبده  صیرا از بانگ سلطان تشخ   ویبانگ د  دیگو م  جان یدر ا  کهنیا 

 اشدهندهص ی تشخ   د،یمسئولش شما هست  دیکن  زیپره  ی ز یاز چه چ  دیکن  ییشناسا  دیبفهم  کهنی. ادیشما هست 

  . دیشما هست

  کس چ یه  د؟ یکن توجه م .  دیدان شما م   د،ی اوری ب  دی خواه مرکزتان، نم  دیاوری را ب  یزیواقعاً چ   دیخواه  لحظه م  نیا

  .  ستیمسئول ن

ش  نیبنابرا ش   ذهنمن   وقت   د،ینباش  طانیاز جنس  جنس  از  ش  م،یطانیهست،  و  دو    طانی«نفس  تن    یهر 

کرد   د یگو به خداوند م  طان یاند». شبوده واقع یتو  انسانِ  آدم،   . ،  فضاگشا، م اعَمال من سبب شده،    دیگو

  اشتباهاتِ من بوده. 

ا  نیا ب  نیدوباره  م  ت یدوتا  الآن  در هست  خوانم، که  امروز مولانا    ی مرکز  ۀ دوباره  غزل مولاناست که    ای درس 

که    دیده م  صی . شما تشخ دیده م  صی شما تشخ  د؟ینشا  دیگو م  . چه کسد»یدوست، نشا ی : «من ادیگو م

جمع،    هم   گردند، م   دگ یدنبالِ همان  هنذ  یِساز با سبب   ذهنکه جمع انتخاب کرده، همه با من   سبِ زندگ   نیا

  فرد. هم

  ن یاز دروغ که ا   حت  کردمنم   زیپره   چیشخص جسم بوده و من ه   یعنوان  که مرکز من تا حالا به   د ییبو  شما 

من را خراب    زندگ  ، سبِ زندگ  نیبوده و ا  ها دگ یهمان   نیکردن ا  ادی حواسم به ز  ۀکنم. هم   ادیرا ز  ها دگ یهمان 

عنوان امتداد  به   زندگ  نیبشود، من سزاوار ا  یطورنیضرورت نداشته ا   نیا  دییگو که م  اشزدهنده ییکرده. تم

  . ستین ریکس د  د،یخودِ شما هست  نیهم ستم،یخدا ن

نه چشمانم را ببندم فقط ملامت کنم.    ا یبه خودم نگاه کنم؟    خواهم  . من م خواهم من چه م  د ییبو  د یبا  شما 

.  د ینیب خودِ شماست! شما سهم خودتان را نم  ریآن است. تقص   ریاست تقص  نیا  ر یمن درست نشد، تقص   آقا زندگ

  : دیگوش کن   تیب نینه، به ا دییگو سهم شما صد درصد است. اگر م

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . ینکرد  ، کن تیما را هدا توانست م  قدرت داشت  ، توانست . تو میبه خداوند گفته ما را گمراه کرد  طانیش

خداوند خواسته به او کم    حت   ده،یها درا گذاشته مرکزش برحسب آن   زهایکه چ  د یفعل خودش را ند  نیبنابرا

  موقع نبوده که مرکزش را عدم کند.  چیعمل کرده، ه  یساز و سبب  ییو جدا دگ یو همان ذهنکند، برحسب من 

حضور    یار ی هش  دم،ید  هادگ یهمان  قیاش از طرعنوان انسان همه من به   دییبو  د،ی ن یدتان بب را شما در خو  نیا

  نداشتم.

  ی سازپست، فعلش را، کارش را، عملش را، فکرش را که خودش براساس سبب  ه،یفروما  ،دن  ویآن د  پس

    د؟یو هست دیاکه مسئول شما بوده   دینیب شما م  ا یآ د؟ینیب . حالا شما مدیکرده، ند دگیکرده، برحسب همان

همان  و لحظه  م  دگیهر  نشان  ذهنتان  که  کرد  دیآورد   دهد را  فکر  آن  برحسب     جسم  یار ی هش  د،یمرکزتان 

 یرویلحظه نبه. شما لحظه کند  م  جادیا  ییکارافزا  کند، م  جادیا  یخرابار   کند، م  جادیکار درد ا  نی. ادیداشت

  د یی گو آخرسر شما م  د،یکرد  ییکارافزا  د، یرددرد ک   د،یدشمن کرد   د، یمسئله کرد  د،ی به مانع کرد  لیرا تبد   زندگ

  جامعه کرده.  د،ی کار را؟ شما کرد نیکرده ا  شد؟ چه کس یطور ن یچرا ا

  ! دیکرد  شما

  . دیریب  ادی شما خوب  کنم را خواهش م تیدوتا ب  نیا ر،ید اشه یهم آ نیا د،یگو اما م 

»قَال  يمَتقساطكََ الْمرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم «  

و آنان را از    نمینش م   ن یبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا، به عوضِ آن  سی«ابل

  .» دارم تو بازم میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

که    دینیب م   نم»، ینش م   نیبر راه بندگانت به کم   زیمن ن   ، ی که مرا گمراه کردگفت: پروردگارا به عوضِ آن   سی«ابل

 د یگو ما را، م   ترساند الآن شعرش را خواندم، م  نیهم   م،یشنو را م  مان ذهندرونمان را، من   و یما مرتب بانگ د
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ها را  مرکزت، آن   یها را بذارآن   ،یبشو   دهیها همانبا آدم  دیا. تو بمان  ها، تنها مبا آدم   ینشو  دهیاگر همان

  .دیگو به ما م  طانی. شداشته باش یریب،  کنترل کن 

.  د یرس به آن نم رود در مرکزتان، آن از دستتان م دیری ب د،ی اگر آن را داشته باش دیدان الآن شما م که درحال

ببه  دی خواه لحظه شما مبهلحظه اشود آن هم دارد جدا م  د،یکنترل کن   د یاوریدست  زندگ  نی.  است    قانون 

  و کنترل است. دگ یخاطر همان به  هایی جدا نی. اغلب ادیریجلواش را ب  دیتوان نم

  نم»، ینش م  نیبر راه بندگانت به کم زین  «من

است که مرکز عدم   نیا  میراه مستق   م»،ی«آنان را از راه مستق  ول  دهم، خودم را نشان نم  شوم پنهان م  عنی

به خداوند    طانیرا ش  نی. ا کن   تیها را هداتو آن   گذارم .» من نمدارم «باز م  ،کن  تیها را هدابشود و تو آن 

  . دیریب ادی است شما  لی. تمثدیگو م

برحسب آن عمل کردم، درد    ذهنم را آوردم مرکزم   دانم من مقصرم. من م   د یگوآدم م   د؟ یگو اما آدم چه م  

  را من خودم کردم.  بیتخر همهن یکردم، ا یطورنیرا خودم ا ام کردم، زندگ جادیا

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

چ   فعل نم  داند م  انسان واقع  یاست؟    یزیحق چه  اشتباه  نم   کند، خداوند  اشتباه  ما در  کند عقل کل   .

با سبب  م   ی سازذهنمان  کن  م ینینش ذهنمان  ا  م ییگوم   م یفکر  چرا  م  قدر ن یخداوند  خ   کند  اشتباه     لیآخر؟ 

هست   ییاگر خدا  گردد؟ م  یطورن یجهان ا  چراکرده؟    یطورن یمن را ا  باشد! چرا زندگ   دیبا  هانیتر از اعاقل

  رسد؟  پس کجاست؟ چرا به دادِ ما نم

. شما  کن دودت فکر م. شما با عقل مح کن . شما غلط فکر م کن فکر م   دگ یشما برحسب همان  کهنیا  یبرا

  . یموقع مرکز را عدم نکرد چ یشما فکر کند. ه قیاز طر  موقع زندگ چیه  نگذاشت
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. و کند م   یکه اگر مرکزش جسم بشود، خرابار  فهمدکه مرکزش را عدم کرده م  قیانسان حق  ی  نیبنابرا

  شده. جادی ا رونیدر ب یخرابارو درد،   ییها مرکزش جسم بوده و درد بوده، کارافزاچون سال 

  جاد یا  یاد یکه در گذشته ما مسائل ز  میشو متوجه م  یبه کار معنو  میکه ما شروع کرد  ییجا   ی   دیکن  توجه

مسائل   نیسال طول بشد شما ا پنج شش  ما ادامه دارد، ممن است حت   مسائل در زندگ نیهنوز ا م،یاکرده 

با انتخاب    د یخودتان شروع کرد  د، یکردرا خودتان در گذشته شروع    هان ی. شما اد یوفتق کنرتق   ی جور   یرا  

  غلط خودتان. 

کار باعث    نی. پس هم میشو م   چارهیما ب  ، . پروردگارا اگر کم نکنمیآدم گفت ما به خودمان ستم کرد  پس

که    دی. فهم کند خودش عمل م  ن یبراساس قوان   که زندگ  د یشد که فضا را باز کند مرکزش را عدم کند و فهم

  .  دیرا فهم  نیعدم، ضرر خواهد داد. ا یجا به  کند لحظه مرکزش را جسم م نیا اگر انسان

مرکزتان    د، یکرد   زندگ  یطور ن ینه، شما در گذشته ا  ا ی.  ریساده است د   لیخ   د؟ یشو چه؟ شما هم متوجه م  شما 

 د، یها علاقه داربه آن   ل یاست که خ  ریاجسام د  ایپولتان است،    ای  د،یهست  دهیها همان هستند که با آن   ییهاآدم

   است، قدرشناس   دیی شدن است، گرفتن تأ  دهیمل است، مقام است، علاقه به قدرت است، کنترل است، د

نم استاد، مثل  مثل  القاب است  بانک   ییتوانا  زها،یچ   ل یخ  دانم است،     سلطه هست، ثروت است، حساب 

    .نیاست، خلاصه هم 

  د یاگر جسم مرکزمان باشد با میدان نم  کهنیا یبرا میغافل نبود مثل ما. ما غافل دی گو او از فعل خداوند م پس

را تشخ میضرر بده ندارد که جسم بمیده نم   صی. ضرورت  ب  دیای. ضرورت  معروف    تیبه مرکز ما. و در آن 

  .» یشو  جرمِم  ،یگر خور   ضرورتی«ب  »،یمجرمِ شو  ،ی گر خور  ضرورتی : «بدیگو م

  ضمانِ آن بده». ی بار ،ی خور  «ور

  . خسارتش را بده   ،را بده اشنه یهز د یبه مرکزت، با یاوری اگر ب ،یبخور اگر

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  

از    نهی هرآ   ،ی و رحمت روا مدار  یاور ی . و اگر بر ما آمرزش نمیو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»  میخواه   انکارانیز

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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  خودش کار کند.   یرو   همه. هر کس میخودمان کار کن  یرو  دی. الآن بامیاشده  انکارانی ما از ز که

  گنه، او از ادب پنهانشْ کرد  در
  گنَه بر خود زدن، او بر بخَورد  زآن

  ) ١۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی . گنه را به خودش زد و از ادانم نم  م یهم دار دیشا م،یادب داشت. ما ادب ندار د یگو حضرت آدم هم م پس

  بخورد. و   وهیم  عن یراه «بر بخَورد» 

  از آن   دم هست یا ییگو هرچه
  بدان  ،بر او بست  ر ید پردۀ
  ) ۴٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هرچه   ،یریگ ارتفاع م  زن هر لحظه حرف م  ،هست   یساز دم سبب   ،که دم حس وجود هست   ذهنمن   یا   عنی

 شود  نه م   ذهنبا من   عنی   ،یبند م  رید  ۀپرد  یبه خداوند و زنده شدن به او با ذهنت،  راجع   ییگو که م 

  به او زنده شد. شود م ییشناسا نیخدا را شناخت، نه با ا

  دانند،  را مردم نم  ن یبدان». ا  ، بر او بست  ر یاز آن»، «پردۀ د  دم هست  ی به زبان و به ذهن، «ا  » ییگو  «هرچه 

  به او زنده بشوند.  خواهند با ذهنشان م  زنند حرف م

  : تیچند ب نیا و

  صف از حرص و شتاب   و، صف  جوقجوق
  آب  یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز
  ) ۴٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآتش برآوردند سر لاجرم 
عتبار ا اعتبار   خبریب یاَ

  ) ۴٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گول   جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  آتش، منم چشمۀ قبول   امن من

  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دسته : دسته جوق جوق 
  زکننده یكننده، پره: دورى محتَرِز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
به مرکزمان.    میاوریب  میو ما دوستش دار  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یچ  میمندعلاقه  م،یاگرفته   ادیلحظه ما    نیا

که    یز یبا چ  دنی. هماندیآما آب م   ذهننظر من آتش است. به  ول  دیآ نظر آب مما، به   میکار را بن  نیاگر ا

  مرکز ما آتش است.  دیآ م  ونچ  ول د،یآ نظر آب مبه  دیآ خوشمان م  مینیب م

آب    ول  د،یآ نظر آتش مبه  د،یآنظر سخت مبه  نیا  می به مرکزمان، مرکز را عدم کن  میاوریاگر ذهنمان را ن  اما

  است.

اند مردم صف زده   عنیصف از حرص و شتاب»،    جوق و، صف: «جوق دیگو م  د؟یگو م   یزیمولانا چه چ   اما

  ی ها و عجله برا کردن آن   ادی اند در راه زکرده   دایها را پو شهوت آن   اند مرکزشانرا گذاشته   زهایدسته چ دسته 

را   هانیچون ذهن ا ، مرکز جسم  یسوبه زندیگرم دماز مرکز ع عنی زند،یگر از آتش م هانیها، اکردن آن  ادیز

  . ندیب آب م

از آتش    دیآور را م  زهایچ  د،یرو ذهن جلو م  دیشما با د  ند، یب ذهن آب م  وقت درد سر    عنیمرکزتان، بعداً 

مال    نیرا تصرف کردم، ا  ن یشدم گذاشتم مرکزم ا  دهیخانم، آقا همان   نیبا ا  کردممن فکر م   دینیب . مدیآور م

ترس    رود، آتش شد، اصلا مزه ندارد. دارد م   ن یا  ندیب. م کنم هرجور بخواهم از آن استفاده م  ر،یمن است د

  شد. جادیسئله اشده. م ره یبر تو چ

عتبار»،  «لاجرم  را بفهم!    ن یا  ر،یب  ادی   یزی چ  ی ! بابا  ریب  اد ی  ر، یب  اد ی   عن ی    زآتش برآوردند سر»، «اعتبار اَ

   منتفع خواه   ل یخ  ریمال تو شد از او دمرکزت    یرا بذار  ریاگر کس د  کن که فکر م  کس  یا  خبر»،ی ب  ی«ا

گول»، من آتش    جانِی«گ  یا   زند مرکز عدم، خداوند بانگ م  عنی  زد، بانگ م  دیگو  شد. و آن موقع آتش، م

بار، دو بار، ده بار    ی   د،ی ریب  اد یمرکزتان.    د یاوریرا ب  مرکزتان، زندگ   دی اوری من آب هستم. عدم را ب  ستمین

  . ری ب ادی. یآورد 
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  نظریب یاند اکرده یبند چشم
  از شَرر  ز یمر  چیو ه یمن آ در

  ) ۴٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستیشرَار و دود ن نجایا ل،یخل یا
    ستی که سحر و خُدعۀ نمرود ن  جز 

  ) ۴٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
   یاآبِ توست و تو پروانه آتش
  ) ۴٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  له یح  رنگ، ی: نخُدعه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  نیب نظر نم   یاریبا هش  ، نیب حضور نم یاریبا هش  ، نیب م   جسم  یار یکه با هش  کس  یا   عنی  نظر»یب  ی«ا

  ی بند چشم   جان ی. ایهم ندار  و خبر درست   ییشناسا  ن ی. بنابرایدید نظر م   ی اریاگر مرکزت عدم بود، با هش 

  اند. کرده 

با    دیخواه  و شما م  میافتواقعاً به غلط م   مینیب آن م  قیمرکزمان، ما از طر  دیآ جسم م  وقت  عنی  یبندچشم 

  رم یب  خواهم . چرا؟ من م یرو م  ستیا هم نم   ییایجا شروع شده که اگر ب. غزل آن دیحضور را نگه دار  دید  نیا

  . رود او م یرو  به ذهن م کهن یهم  ست،یبا ذهنم. او از جنس ذهن ن  ؟ی ز ینگه دارم. با چه چ

.  زی مرکز را عدم کن و از آتش نگر  »،یآ  اند. «در من سحر کرده  جا نیاند، اکرده   یبندچشم   جان یا  نظر»،ی ب  ی«ا

  .  ز یاز آن نگر که عدم آتش است،  دیگو اگر ذهنتان م

درد    د،ینترس   ارانهیاز درد هش  عن یگلستان شد.    شیآتش برا  د،یاز آتش نترس  لیخل  م یابراه  ، هست  لیمثل خل  تو

  .داد لحظه ذهن نشان م  ی ارانه یهش

.  ی شو م چارهیمرکزت، ب ی اوری را ن زهایچ ،ی نشو دهیهمان  زهایاگر تو با چ دیگو که خواندم، م ییشعرها نیهم

  غلط است.   نی. ایشو تنها م ،ی نشو دهیبا مردم همان 
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شما    خواهد سحرِ همانش است. مولانا م   نی. پس است»ی: «جز که سحر و خدُعۀ نمرود ندیگو م  ن یهم  یبرا

   ذهن. درست است؟ من دی شد  دنیغلط د  د،یآمده مرکزتان، شما دچار سحر شد  زهای چ  کهن یکه هم  دیمتوجه بشو

  ، بدان آب تو، آتش است.  خردمند هست  لیاگر مثل خل  دیگو م  .ندیب  غلط م  نیآمده مرکزتان، ا

ذهن ما آتش است،    دینظر ما با دبه مرکز و عدم کردن مرکز به    ذهن  ی زهایچ  اوردنی ن   عنیتو آتش است،    آبِ 

  مشخص شد.  ری. دیبسوز دیبا عنی ، . و تو مثل پروانه هستشود م  دهیدرواقع آب است، با ذهن آتش د ول

است. درواقع درس مولانا    ی مهم مثنو   ار ی بس  یهاقسمت   خوانم،  قسمت را که م   نی. ا خوانم هم م  ت یچند ب  نیا

  .  شود ما از کجا شروع م  دِیکه اشتباه د  دینی است که شما بب

  م، یهست  زندگ  م،ی از جنس خدا هست  م،یهست   یار ی. ما از جنس هشدهم م  حیما همان اول من توض دید  اشتباه

هست مدرس  م،یالََست  ولمینیب ت   .    م  ده یهمان  کهن یهم ع  میشو طر  م یزن م  یماد   یها نک ی و  از  ها  آن   ق یو 

اش همه   جهیدرنت  افتد اتفاق م  نیا  لحظهبهظه. چون لح م یافت ها مغلط آن   دِیبه د  م،ی شو درواقع سحر م  مینیب م

  . مینیب غلط م 

ما اثر    یواقعاً رو   میخوان مولانا م   تیب   ی  ای   ،ییگشافضا   ا ی  ، ییبایمثلا حس ز  لی لحظه هم که ما به دل   ی  و

  ن یهم  ی. برابندد را م  نیا  ذهنفوراً من   شود مرکز  عدم م  م، ینیب را م    و زندگ  میکن م   ییگشاما فضا   گذارد، م

  زها یو چ  جسم ی اریهش دِی و با آن د  ذهندوباره با من  کهن یا ی برا. یرو م   مان نم ول ،ییآ که تو م  دیگو م

  . درست است؟  می اشتباه هست نیمان در اکه همه  دینیب . م مان به زندگ م یاور ی خداوند را ب م یخواه م

در مرکز و    زهایکه دراثر گذاشتن چ  دیگو . مکند چار م   دینی سحر است، بب  نیقسمت هم مربوط به هم  نیا

  . زند غلط راه ما را م دید قیو از طر شود م  جادیا ذهنمن   ا یها نفس برحسب آن  دنید

ناموس   م، ینداشت  ذهن. اگر ما من گذارند ما اثر م  یما رو  ذهنمن  ق یاز طر  ذهن ی ها من  زند راه ما را م   وقت

  .  مینداشت ذهنپس من  م،یدان ما م  می گفت نم م،یپندار کمال نداشت  م، یدرد نداشت  م،ینداشت

ما    ذهنمن   دینیب . شما ممیداد ما واکنش نشان نم  کردند، م   ییکارها  ذهنی هامن   م،ینداشت  ذهنمن  اگر

  .خورد به او برم زهایچ بدل تی ث یمجهز به ناموس است، ح 
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  م، ی ست ی. خب ما دست خودمان نخورد به ما برم   زهای. چکنند از ناموس ما استفاده م  ذهن  ی هامن   نیبنابرا

جاسوس در   نیدزد، ا نیا کهن یا ی. چرا؟ براخورد . چرا؟ به ما برممیشو ما ناراحت م  زنند م  حرف یمردم 

  مرکز ماست الآن. 

را در   رادیا  نیا  دی. من باستیعقل ن  نیا  نم،یب م   زهایکه من برحسب چ   دیموضوع باش  نیآگاه از ا  دیبا  شما

 ی که شما رو   مییگو م  نیهم  ی. براکند خراب م  یجورچه من را    زندگ  رادیا  نیا  نمی . ببنمی کنم، بب  دایخودم پ

  . دیتمرکز کن  دیخودتان با

  : دیگو م

  ی نفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زآن
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دزد و تباه  ی عوانِ سر شد زآن
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مأمور عوان
  گر : خواهش مقتَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  مان  ذهن  تیکه هر لحظه وضع   شود سبب م  ندیب م  ها دگیاز درون برحسب همان  می درست کرد  ذهنما من   پس

  .زند راه ما را م م، یدرست کن  ذهنمن  م،ینفسْ درست کن م،ینیمرکزمان برحسب آن بب  دیایب

خدا در مرکزمان بود، ما راه درست    ، راه ما، راه عدم است. مرکز ما شفاف است. اگر عدم بود، خود زندگ 

  ها  دگیبرحسب همان دنیالآن نفسِ ما و د  ول کرد، ما را اداره م  فَکان» و عقل کل زندگ. «قضا و کن میرفت م

رهزنان کنترل    ، ذهن  یهامن  نی. بنابراکند م  دارهما را ا  و عقل محدود، زندگ  یذهن و عقل جزو  یسازو سبب 

  ما.  یدارند رو 
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ضطراب از  ا  ، نشدن، استرس، حس گناه، نگران  ریمثل ترس، خشم، حسادت، حرص، طمع، س  جانات یما ه  

  خودش اقتضا دارد.   یبرا کند، مأمور اقتضا م   نیجاسوس، ا  نیعوان، ا نیو ا  میدار ندهیآ

کار   ی. ممن است  میکار را بن  نیما الآن ا  یساز سبب  قی از طر  کند م   جابیما ا  ذهنمن   دینگاه کن   شما

مأمور    نیما، ا  ما، ناراحت   دن ینبخش  کند، م   جابیما ا  ییجوانتقام  کند، م   جابیباشد که خشم ما ا  خطرناک

  است.  جسم شهوت  یخودش را دارد.  ی ما اقتضا  درون

  جهینتو در   ردیب  از آن زندگ  خواهد م  کند، طمع م   یزی است، طمع، در هر چ   خواهاده ی ز  ریمرکز ما اس  نیبنابرا 

  . زندبه مردم هم ضرر م  زند، ضرر م زند، به خودش آفت م

   زندگ  خواهد ما دزد است، م  ذهنمن   مینیب . میاست که تو دزد و تباه شد  و پنهان  یمأمور سر  نیاز ا  دیگو م

. تباه  شود بند به خدا زنده م  دیکارها را نبا  نیاست. اگر بفهمد که ا  ور بدزدد، خودش زندگآن   ورنیرا از ا

  به ما دست دارند، درست است؟   کنند، ر ما را کنترل م ید  ذهن ی هامن  ر،ینان درفته و عوا  نیشده، از ب

  :و

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  ىٰلع  

  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دشمن شما در   نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت فیشر ثیاز احاد یاندرز خوب را که در  نیا «تو

  درون شماست».» 

  : دیگواز حضرت رسول است م  نیا

که شما    شود بهتر نم  ن یاز ا  ر یماست. د   ذهنمن   ن یهم   عنیدشمن شما در درون شماست»،    نیتر«سرسخت 

  . ذهنمن  ن یا آوردسر ما م  ییکه چه بلا د ینیبب

  و: 
  كَ» یجنبْ نی ب نفَْسكَ الَّت  عدوُک ىٰ«اَعد

  (درونت) جا دارد.»  تیترين دشمن تو، نفس تو است كه در ميان دو پهلو «سرسخت

  ) ثی(حد
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  درونت جا دارد.  ای مرکزت   ت،یترين دشمن تو، نفس تو است كه در ميان دو پهلو سرسخت

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل واک 

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نَبرد  ا یتو او، از بهرِ دن بر 
  را سهل کرد   یعذابِ سرمد آن

  ) ۴٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی شوه و جلال، آوازه، خودنما  شِ ی : سروصدا، نماطمُطراق 
   ش یهم  د،ی: جاوسرمد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
خلاصه   شوم، م دهیرا دارم، مقام دارم، د  نیرا دارم، ا نیرا که من ا   ذهنمن   نیجلال و شوه ا نیکه ا  دیگو م

را گوش نده، فرار کن     شی هادور، حرف   ندازیرا ب  هانیفلان و ا   شود، شدن م  دهید  دهد، پز م   ۀ یکه ما  ی زیهر چ 

مرکز ما، شهوت    آوردرا م زهایمرتب چ د،یآ کوتاه نم   رود، م واقعاً ن عنی ی. لجباز زهیو ست  یدر لجباز  نیکه ا

  م ی خواه که م  یز ی. برعکس است. به هر چمیها برسبه آن م،یکن  ادی ها را زآن  میخواه . ما م ردیگ ها ما را مآن

  .دهد نم  هم به ما زندگ میاگر برس رود، آن از دست ما م  میبرس

  د یگو م  سینشده است. ابل  می تسل  وجهچ یهبه  س یابل  دین یب است. م  سیندارد مانند ابل  رینظ  ی و لجباز  زهیست   در

  ت ی هست شما از وضع  ذهنکرد. تا من   دیهست شما قبول نخواه   ذهنتا من   شود من قبول ندارم. پس معلوم م

رد و مرکز را عدم  آو   دیبه مرکزتان خواه  ار  ذهن  یزهایهست شما چ  ذهن. تا من دیخواه م   لحظه زندگ  نیا

  ی لجباز  نیا دیلجباز است و شما با کند، م  زهیما واقعاً اصرار دارد، ست ذهنمن نیکار ا نیکرد و در ا دینخواه

  .دی ن یرا در خودتان بب   زهیو ست

  ن یاز ب رد،یم نگه داشته و نم  عذاب جاودانگ نیکه ما را در ا دیگو م  زهیو ست   یو لجباز ای خاطر دنبه نیبنابرا

ا  عنی  رود، نم است  نگ ذهنمن   نی چِغر  ساده  شما  مدیری .  قدرت  کجا  از   . طر  رد؟یگ برحسب    دنید  قیاز 

  ما.  دنیاشتباه د ق یاز طر ها، دگ یهمان 

که حالا که الآن    دییبو  دیکنترل کن  دی و نخواه  دین یخدا را نب  ذهن   دیاست. شما اگر با د  نیاصولا موضوع غزل ا 

  غلط است.  نیا ،ذهنکنم با من   ادتریز  دیحضور را با  نیزنده شدم حضور دارم، ا
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را    نیبود، ا  میما در عذاب خواه  ابد ال  دیگو م م،ینبر  نیرا از ب  ذهناگر ما من   عن ی عذاب جاودانه،    نیا  پس

  : دیگو . مدیگو دارد م

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را به صنعت که کند   کاه سحر،
  تند م  را چو کاه  کوه باز،
  ) ۴٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را نغز گرداند به فن   هازشت
  را زشت گرداند به ظن   نغزها

  ) ۴٠٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ف یلط  و،ی: خوب، ننغز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهن مردن در من  م یکن ما هم فکر م کنند است که همه م  ی کار کند، را آسان م ذهنکه مردن در من   دیگو م

شوه و جلال، آوازه،   شِیسروصدا، نما عن ی«طمُطراق» را، طُمطراق  ن یا میکن همان زنده شدن است. ما فکر م 

  . ییخودنما

نفوذ    م، یو ثروت دار  میپول دار  م، یخب قدرت دار  م یکن فکر م   ذهناست. مثلا ما در من   ذهنکار من   هانیا

م  م،یدار را  من  تأ  نند،یب مردم  دارند،  من   ست؟یچ   هان یا  کنند، م  دییقبول  ه  ذهنطُمطراق  و   اهوی است، 

  است.  ذهنمن  یسروصدا

م  نیبرابنا  پس درحال  زندگ   هانیا   کندفکر  لحظه  هانیا  که است،  چون  و  است  طربهمرگ  از   قیلحظه 

ا  م،یسحر شد  م، ینیب م   ها دگ یهمان  «صد چندان    کند، م  خواهد که دلش م  ی غلط هر کار  دِیسحر و د  ن یاز 

  . اوردیسر ما ب تواند بلاها بدتر م نیاز ا عنیکند»، 

را    ریهمد  میتوان ها م ما انسان    عنیبِند،    ن یزم  ی نسل انسان را از رو  تواند م  دنیو بد د   ذهنمن   ن یا  حت  

  . میکن کار را م  نیا میکه دار  میببر ن یو از ب میبش
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  د ی دی. شما ددهد کوچ را بزرگ نشان م  زیچ  ی  دهد، را کوه نشان م  ها کاهموقع   بعض  دیگو م   «سحر»

 میرو ها مثلا دادگاه م سال   ای  میانداز بزرگ راه م  یدعوا  یکوچ ما    یزها یسر چ  یعاد   در زندگ  که حت

  به ناموسمان برخورده.  ای و پوچ   چیه زیچ  یسر 

مثلا حرفش را گوش نکرده.    کس  ی  کهن یا  یدر جنگ برا  دادند ها هزاران نفر را به کشتن مشاه   دیدید  میقد  در

  از آن برتر است. نیثابت کنند که ا

  را به صنعت که کند   کاه سحر،
  تند م  را چو کاه  کوه باز،
  ) ۴٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد،  ماست. آن را کاه نشان م  مهم زنده شدن به خداست. منظور اصل   زیمهم را، چ   یزهایموقع چ  آن  بعد

  م، یدار بشوبچه   م، یازدواج کن   م، ی را درست کن  مان  زندگ  دی اجازه بده  م،یکار را، وقت دار  نیحالا ا  م یکن آقا م

  . زیناچ   عن یکه.  شود که نم  رید م،ی شو بعداً به خدا هم زنده م

هر   دهد، ها را زشت نشان مآن  باست، یاست، ز نیریکه حضور در آن است ش ی زیهر چ  کند،  م با یرا ز ها زشت

  .دهد نشان م بای را ز هان یهست، درد هست ا  جسم یار ی هش ست،یکه حضور در آن ن یز یچ

  زیچقدر چ   د، یجنگ  جا بود مثلا مکه آن   کند . آدم آرزو مدهد جنگ را باشوه نشان م  د ینیب اوقات م   گاه 

  است.  یخوب

. کند م  لیها را ذلصلح بنند آن  خواستند که م ییها. آنکند ها را قهرمان مکه جنگ راه انداختند آن   کسان

  .دهد نشان م  یطورنیا

ارزش ندارند.   هان یا دیگوو م  کند ها را کوچ م آبادان کنند آن خواهند را م ایکه مصلح هستند، دن ییهاآن 

  کردند،  نفر به مولانا گوش م  هاون ی لیم   دیکه الآن با  م،ی گذاشت اگر ارزش م  م؟یگذار چقدر ما ارزش به مولانا م

حرفش    نی. اکنند م  نیتحس  کنند،  هزاران نفر گوش م   زند حرف م  د ینیب م   ذهنمن    ی  کنند؟  کجا گوش م 

  . دیکن . توجه کند ها را مکار  نیسحر ا دیگو م  دینیب . مستی ن یر ید زیچ  یجز خرابار 

  زند و دم ماک   ستا نیسحر ا کارِ
  کند م قی نَفَس، قلبِ حقا هر 

  ) ۴٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی ز یواژگون ساختن چ ،یز یدادن و دگرگون کردن چ  ر یی: تغقلب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ق ی حقا  ل یکه خ  دیشما متوجه هست  ا ی. آدهد را برعکس نشان م  قیهر لحظه حقا  عنیاست، «هر نَفَس»    مهم

شما عمل    دیلحظه شابهلحظه  شود؟ نم  دهیکه صلاح شماست واقعاً د  یزیچ  آن   شود، نم  دهیشما د  در زندگ 

  «سحر».   نیخاطر همبه ضرر خودتان، به  دیکن م

  . ها دگیبرحسب همان دنید عن ی سادگبه سحر

   ساعت دیرا خر نما  دمآ
   تیرا، وآ  یسازد خر  آدم
  ) ۴٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی خر   ی  دفعه ی  » تیرا، و آ  یسازد خر  . «آدمشودآدم است «خر» م   ،ذهنبه من   رود لحظه انسان م  ی

  کند؟  م  مقدس، چه کس  شود آدم خرابار م  یمقدس.    شود م  دفعه یغلط    دِ یاست دراثرِ د  ذهنکه من 

  . هادگ ی و همان  زهایبرحسب چ  دنیچه؟ د  عن ی«سحر». سحر 

 ها  دگیبرحسب همان  د،یزنسحر حرف م   قیاز طر  کهنیا   یبرا  شنود؟ گفت چرا خداوند حرف شما را نم   امروز

  : دیگو م کهن ی. اصلا خود ادیزن حرف م

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آقا    دیگو که آقا خدا را بخواه، به خدا زنده بشو م  میی. اگر بومیخواه خدا را م   ری از خدا ما غ   د ینگاه کن  شما

  ؟ ی شد وانهید

   که وقت   در حالت   .کند فکر م  زهایبرحسب چ  کهنیا  یبرا  ست؟ی. چرا متوجه نخواهم را م  میازهایخدا من ن  از

  ماست».   شی«صد آمد، نود هم پ

  . میدان را ما نم نی. ادیآ دست مبا خرد او، با عقل او همه به  زهایچ  ۀیبق دیشما به خداوند زنده بشو رید

. میکن درست م   ذهن  یخدا   یهست،    دهی. هر لحظه مرکز ما همانمیساز م  ذهنمن  ی  میرو آن موقع م   بعد

ها بدون کنترل خودمان  آن ی سوبه  دیبا علاقۀ شد عنی م، یها را دارکه مرکز ماست، شهوت آن   ها دگی همان نیا
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   یکه از    مییگو م   م، یخودمان کنترل ندار  ی رو  رکا   نی ها را و در اآن   می بن  ادتریز   میخواه  م  م،یکن حرکت م

که آقا از خدا خود خدا را بخواه، اصلا   دییشخص بو  نیرا به من بده. بعد به ا  هانیا  مییگو م   توهم  یخدا

را به من بدهند،    هان یا  شناسم، را م  زهایچ  نیچه؟! من فقط ا  عنی  فهمم، من نم  دیگو . م مییگو چه م  فهمد نم

  .رسم م  کنم به زندگ  شته انبا

غلط است    نیا  د،یخواهم رس  کنم، به زندگ  ادیرا من ز  ها گد یشناخت که اگر همان  نیا  ده،یا  نی خود هم  حت

آدم    شوند، م  ادی ز  لی خ  ها دگ یهمان   نیا  وقت  دیادهیشما د  . وقتذهنمن   لۀیوسبه  شود م  دهیدرست د  ول

  . جز خودکش  زندگ یبرا شود نم دا یپ راه  چیه  شود، م ریس

را    زندگ  توانند. نمرید  د ینیب م   رسند م  ادی به ثروت ز  گاه  و پوچ  چیکه سر ه   کسان  نیرا ب  خودکش  شما

شهرت    اد، ی پول ز  نند یب برسند. الآن م  را جمع کنند به زندگ   زها یچ   ن یچون قبلا آرزو داشتند ا  ر،یتحمل کنند د

  ی ز یداشته باشند. چ  توانند . اگر دوست داشته باشند مزرگخانه ب  ر،ید  دانم نم  نند، ی بب  خواهند همه م  اد،یز

  . میالآن خواند نی. همدهد را هم آسان نشان م  خودکش  دیگو م  نیهم  ی. براجز خودکش  رینمانده د

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  الْوسواس سحراً مستتَر ف انَّ

  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.» نهفته شده  یس، سحرنفْ یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی«چن

  دن ید   عنینفس»    یگرانسان، «نهان است. همانا در وسوسه  ی در باطن و درون تو» ا  یساحر  نی«چن   دیگو م

  است.» پنهان است، «نهفته شده  »ی ها درآمدن «سحرکنترل آن ر یو ز ی ریپس از د ی ها دگیبرحسب همان

  د ی. بادیتوان نم   د،یتوان نم  د، یکه با ذهن خدا را صدا نکن  دیلحظه بخواه  نیکه اگر هم در ا  دیدان شما م   پس

کن  ادیصبر   اولا با  هانی.  بشناس  د،یریب  ادی  دی را  را  بشناس  ذهنمن   د،یخودتان  بداندیرا    ی چرا خرابار  دی. 

ما را از    دیبا  نید  یجور چه هست و چه   نیاصلا راه د  د، یکن م   جادیچرا درد ا  د،یکن  م  ییکارافزاچرا    د،یکن م

  ؟ ییتای یکند ببرد به فضا  تیهدا ذهنمن 

کار را م   نیا  ا ی . آمیکار آمد  ن یا  یبرا  اصلا نم  کند؟  م  یی چه کارها  کند؟  است؟    ی کارها معنو  هانیا   ا یمن؟ آ  کنم

   به حساب زندگ   کنم م  یساز من خودم با سبب   ایو مرکز عدم    ییبا فضاگشا  کند م  کارها را زندگ  نیا  هانیا  ایآ
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  دمش، یام، تا حالا ندو تا حالا نگرفته   خواهم از او کم م   کنم، صدا م   ذهن  ی خدا  ی من با ذهنم    ا یآ  گذارم؟ م

  ام؟چون در توهم بوده 

  :دیگو  بله مولانا م. دیکن ییدر خودتان شناسا د یرا با هانیا

  سحرها  نیآن عالمَ که هست ا اندر
  گشا ییهستند جادو  ساحران

  ) ۴٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زَهرِ تر نیآن صحرا که رست ا اندر
  پسر یا اقیتر  ستدهییرو ز ین

  ) ۴٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : از من جو سپراق یتر  دتیگو
  تریمن به تو نزد ز زهرم که

  ) ۴٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پادزهر. ،رفته  کار معنوان ضدّ درد و ضدّ سم به به  م یمسن و مخدّر که در طب قد  یاز داروها  یب ی: ترک اق ی تر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. ما هر  ندیگشا جادو را م  نیمثل مولانا هم هستند که ا  سحرها هست، ساحران نی عالم که ا  نیکه در ا دیگو م

   عن یدر خودتان.    دیکن سحر را باز م  نیشما ا  د،ی را تکرار کن  اتیاب  نیکه اگر ا  م یخوان  م  ات یاب  جان یهفته ا

  . دینیب را م تانی را و خرابار   دنتانیقشنگ اشتباه د

  . گشا»یی هستند «جادو هستند، بزرگان  یی»، «ساحران هستند»، مولاناهاسحرها  نیآن عالم که هست ا «اندر

  ن ی پسر». در هم  یا  اقیتر  ستده ییرو  زی«ن  ،ذهنمن   نیهم  عنیزَهرِ تر»، «زَهرِ ترَ»    نی«اندر آن صحرا که رست ا 

. زهرِ زنده چون  کنند صورت «زَهرِ تَر» عمل موجود دارد که به   ده یهمان  ی هاآدم   همهن یا  زندگ   ن یصحرا، در هم

  است. دهییهم رو اقی تر دهند به مردم، ول م  نیقر قیاز طر  کنند  دائماً به درد ارتعاش م 

 یی فضاگشا  اقیتر  نیاز من سپر بجو. ا  دیگو پادزهر م   د؟یگو چه م  اقیپادزهر، آموزش مولاناست. تر  اق»،ی«تر

  تر»  یهم هست «که ز زهرم من به تو نزدو مرکز عدم 
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که زهر است   ذهنمن نیتو هستم. از ا نیکه من ع  دیگو از درون به شما م ییلحظه خداوند با فضاگشا نیا در

  .ترم یبه تو نزد

  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ

  ) ۴٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی گو در ذهنت م یز یچ  یبه مرکزت،  دیآ لحظه ذهنت م  نیا عن ی«زهرِ تر»، سحر است،  نیا ذهنمن  گفتِ

هم   نیشده اگشوده   یتو است. «گفتِ من»، گفتِ خداوند با مرکز عدم و فضا   رانیو  نیا  ،ی سازبرحسب سبب

درست است.    ن ی. انمیمن بب  مرکزت،  د یای آن ن  ریکه د  شود سبب م  عن ی.  کند آن را باطل م  ن یسحر است، ا

  را خواندم قبلا: نی. اریرا ب نیا

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یی فضاگشا دیبا ،ی آمد مرکزتان منقبض شد یزی چ ی  ایکه آ دین یبب شما دیبخوان دیرا با تیدو ب نیلحظه ا هر

. و الآن که مرکزت جسم است،  کند عمل م  طانیش  ای  ذهنچون الآن من  ، عمل نکن  چیه  ،حرف نزن  چیه  ، کن

  است.  شهیر  نی. ادیمرکز جسم درد خواهد روئ نیاز ا

  وه ی م   مرکزت عدم شد، مرتب منبسط بشو، منبسط بشو. «آب ده» وقت  ید ید  یبسط را تجربه کرد  »،ید ید  «بسط

. با اتیاب  نیشده ا  اشوه یمولاناست. مولانا منبسط شده م  اتیاب  نیهم   ست، ارتعاش به زندگ  اشوهی م  د،یآ م

  شده.  ی شده، با ما شر ی رکرده، ش میدوستانش تقس

  :دی خوان اول م تیو شما در ب 
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  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  ن ی ا د؟یچه هست ق یاست؟ لا ستهیشما شا ی برا ی زی. چه چ دینیب بودن را م سته یجا سزاوار بودن، شادر آن  شما 

  . د یآن را تجربه کن دیلحظه با

  قلم بنوشت که هر کار را  پس
  و جزا  ریآن هست تأث قیلا

  ) ٣١٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یبا  میکن که ما م  . پس قلم بنوشت که هر کار، هر عملسدینولحظه م  نیرا. قلم خداوند ا  نیا  میبخوان  ادیز

  است؟  است، چند درصد زندگ  ذهنچند درصد من  د ینیبب

هماهنگ با آن،    شود، اگر مرکز ما جسم م   . ولمیهست  ق یما لا  م، ی کن ما عمل م  زندگ   قیکه از طر  یااندازهبه

  ی اگر جسم بذار   » ی. اگر عدم است، باز هم مطابق آن. «کژ رو دید  میو جزا خواه   ریتاث آن    قیمطابق آن، لا

بب آن  برحسب  زندگ«جف   ، یبرو   کژ ،  نی مرکزت،  ا   الْقَلَم» که  م   نیدر  م  سد،ینو لحظه  بد    عنی  سد،ینو کژ 

  .سدینو م

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 سد ینو قلم بهتر م   شود،م   ادتری حضور ز  یار یهش  شود، کم م   جسم   یاریترازو است. هرچه هش  دیکن   نگاه

  ، ی منبسط بشو   ،مرکز را عدم کن   »،ی آر  . «راست شودبهتر م   رونتان یب  شود، شما را. درونتان شادتر م   زندگ

  .دیآ م  رتیگ  خوشبخت
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  کنم،  جسم م  کنم،  که من مرکزم را جسم م  دییبو  دییا ی ب  دیتوان ساده و روشن هستند. شما نم   لی خ  اتیاب  نیا

  .  اتی اب نیمطابق ا شود،  بشود. نم عال ام زندگ خواهم  آخرسر م کنم، به درد ارتعاش م کنم، درد م

  است:   ث یحد  یاز  نیا و

فلاقٍ.»  ج ْبِما اَنت القَلَم  

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد

  ا ی دارد که شما آ  شما را. بستگ  رونی درون شما را، ب  سد،ینو شما را م   لحظه قلم خداوند زندگ  نیدر ا  عنی

     د؟یآور نم  ایمرکزتان    دیآور ذهنتان را م

  ، ی را دار  زهایطمع چ   ای  زن حرص او را م  ،ی دائماً شهوت او را دار   ،ی شد  دهیآدم همان   یاگر شما مثلا با    ول

  . در معرض آفت هست صورتنیدرا

تو ما    میی گو م  طان یما، ما مثل ش  یبرا  شود بد م  سد،ینو درست م   سد، ینو قلم م  . وقتسدینو درست م   قلم

  .  س یبهتر بنو توانست م  ،یگمراه کرد  را

ما    کهن یما چه؟ ا  زییو قدرت انتخاب ما چه؟ شعور ما چه؟ قدرت تم  ییآن موقع انسان بودن تو چه؟ توانا  بعد

اگر   کند. ول  یکند، فضابند ییفضاگشا تواند لحظه، م نی. انسان انتخاب دارد در امیانسان هست میکن ادعا م 

  . ندازدی ب داونبه گردن خد دیرا خراب کرد خودش، نبا اش کرد، زندگ یفضابند 

  : تیب نیا طور ن یو هم  

  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  ) ۶٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ها  دگ یهمان  نیا  م،یکه ما حالمان چطور است و چقدر دار  مین یبب   میخواهخودمان هر لحظه م  یمعنو   یابیارز  در

  است؟!  ی معنو  یابیارز نیما چقدر ارزش دارند؟ آخر ا
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کار را    نیبعد ا  کنم، کار را م   نیبعد ا  کنم، کار را م   نی ا  دییگو م   دیرو ذهن م  یسازکه شما در سبب   دیگو م

  شما؟   دییگو م  یطورنی. اشود م  یطور ن یبعد ا کنم م

حضور    رید  جانیا  جا،نیا  روم بعد م   جا،نیا  روم بعد م  جا،ن یا  روم بعد م  کنم شروع م  جان یمن از ا  دییگو م

ی است. مثلا   و  یاعدهن است بذارند، هفت قدم برا  ند،یمملیبه حضور. مردم هم خ   دن یرس  یکلاس ب   

  . رید میبرو دیآقا هفت قدم با شوند، مند معلاقه

که    فروشد را م   یز یچ  یاست. آن شخص دارد  لحظه    نی. نه، هم خرند زمان م   م،یاول هست  ۀفعلا پل  الآن

. قدم دوم، قدم سوم. خب آن  کشد سال طول م   یاول قدم اول. حالا قدم اول    دیی آ م  د یگو است. م   توهم

از هفت سال م پولش را گرفته، رفته   ده، یهفت سال طول کش چرخ    دیکه هنوز در ذهن دار  دینیب . شما بعد 

  . دیزن م

 جا ن یا  روم هم م  جا ن یاز ا  شود، م   ی طورن یا  جان یا  شود، م   ی طورن یبنم، ا  ی طورنی که ا  ی فکر کرد  کهن یا  یبرا

 بوده   ذهن  زیچ   ی حضور است. حضور    رید  جانیتا بعد، اهفت   جان یا  روم هم م  جان یاز ا  شود، م  یطورنیا

  ی . برادیزنده بشو   به زندگ  د ی. شما باییسما  است،   ییسما  دیگو . عشق مستین   ذهن  زیشما. حضور چ   یبرا

 ی معنو  تی. نه، وضع د»یکه چون  د یرا، «مدان  تانی معنو   شرفتیپ  دینکن   یابیلحظه با ذهنتان ارز  نیا  دیگو م   ن یهم

  با ذهن.  دیخودتان را نسنج 

. شما ممن  دیچقدر هست عنی  د»یکه چند  د یندارد. «مدان  یندارد، چند   «الََست»، اصل شما که چون خداوند،

 ها ی ابیارز  نی. انشده   اد ینکردم، چون پولم ز  شرفتیکه خب هنوز پ  د ییگو م  د،یکنرا حساب م   تانیهااست پول 

  :می خوان  م  شهیکه هم عال  تیب نیاز خودتان غلط است و ا

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یرا که تو بس نکو نهاد  قَدَم  نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م،یکن  جادیجسم ا ی   م،یبشو  دهیهمان    عنی  م، ی دار بننشان   دیرا نبا . زندگ میهست  از جنس زندگ  میدان م  ما 

  ن یبه ا  د،یراه هست   نی. شما اگر در ایمعنو  شرفتیپ  یبرا   میریب   اری . بعد حالِ آن را معمیبعد حالش را بپرس
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وگرنه    د، یکن م   شرفتیپ  دی دار  یدر راه معنو    عنی  شود، م   اد یو واقعاً شوقتان ز  دیبدهگوش    دیتوان برنامه م

  .دی برنامه را که مال مولانا است تحمل کن  نیا دیتوانست نم

  طان یکار ش  نیا  د،یریاندازه ب  دیاگر برگرد  ول   د،یکن م  شرفت یپ  دیدار  عنی  د،یکن باحوصله، باعلاقه گوش م  اگر

بد از آب    لیشماست، خ  ذهنمن   یماد ی ارهایشما که با چهارچوب و مع  یماد  یاب یاست. ممن است که ارز

  ن ی حرص پول دارد، بب  بد شد که. فلان  لی خ  نیآقا من قبلا حرص پول داشتم، الآن ندارم، ا  دییگو . م دیایدرب

  : تیدو ب نیبه ا میدی، عقب افتادم من. خب دوباره رسآمده  رشیچقدر پول گ 

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله
  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برا  میدیفهم  پس ابزارها  کهنیا  یچرا.  با  را  م  یماد  یدوست  درحال میکن صدا   . ذهنمن  که  عبادت    م،یدار

م  م،یکن م را  ماد میخوان  خدا  ما  مرکز  د  ی.  هش  م،یدار  یماد  دیاست،  را    یماد   یخدا  ی   جسم  یار ی با 

   ی   مینیب م  م،یرس به حضور م   هاموقع   وجود ندارد و اگر هم تصادفاً بعض  یماد  یخدا.  دیآ نم   م،یخوان م

کنم، حرص خدا را    ادی نگه دارم، بذار من ز  رمیبذار من ب  دیگو وسط، م  پرد ما م  ذهنلحظه بود، چرا؟ من 

  .شود دفعه، خب قطع م نیا زند م

  ی «هله ا   دیدان و شما هم م  د»یکه چند  دیمدان   د،یکه چون دی«مدان  د،یکار ببربه  دیرا نبا   ذهنمن  یابزارها  پس

.  د یرا ساکت کن  ذهنو من   د یچشم و نورِ ما او است، وقت آن است که شورش کن  دیدان و نورم»، شما م   دهید

  ؟ ییکجا  دییگو ساکت باشد، مثل کوه ساکت باشد، شما م دیبا ذهن. من دیای کوه باشد و او به کوه ب

  ده ی مرکز را همان  می، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یبود  یطور ن ی. ما ادینیب ها م شل  نیکاملا مشخص شد. از ا   رید

اش با مرکز عدم،  همه   میدی فهم   ر ی. الآن د(دایره عدم)]  ٢[شل    م ی، بعد فضا را باز کردها)](دایره همانیدگ   ١[شل   میکرد

  . ستیآن هم دستِ ما ن  م،یکن  یر یگاندازه  دیبا یمعنو  ،ی مادر یغ  یارها ی با مع
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خودمان   یو تمرکزمان رو   م ی خوان مولانا را م یو شعرها   م یکن برنامه گوش م  نیبه ا  کهن یگفتم هم   نیبنابرا  پس

ا ن  م،یکن م  ییو شناسا  مین یب را م  مانیهارادیاست،  ز  ستیلازم  ا  میبن  یاد یکارِ  باز    نیبا ذهنمان.  خودش 

  : دیگو . م(دایره عدم اولیه)] ٠[شل    مییای حالت درب نی تا به ا میکن م  ییرا شناسا ها گد یهمان میو دار شود م

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه قاصد به غضب دست بخا  ز یاگر ن تو

  
  نگردم  وهیش نی، که ازتو سوگند بخوردم به

  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم
  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : داروغه، پاسبان شحنه
  قصد، دانسته  یقاصد: از رو به

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
من را مسخره کنند، به   ذهن یها خودم و من  ذهناگر من   دیگو است. م  ذهنمن   ن یکه خصم هم دیگو م  پس

است،    ذهنمن  ن یشَحنه، داروغه هم  ا ینه، نخندند، دست و بال من را ببندند و اگر هم شحنه    ا ی من بخندند و  

اگر    مییگو . مرید  یجورچه  میکه امروز گفت  د،نخواهد بذار  رد،یمن را ب  یمن را ببندد، جلو   یهادست   دیایب

  . یرو م  چارگیسمت ببه  یکه مواظب باش، دار  زند بانگ م  وید نیدرون ابااجتهاد، از  کن نیتو قصدِ د

من   عن یتو هم قصداً و دانسته، قاصد    ،زندگ  یخدا، ا   یا   عنیبه قاصد»    زیشحنه ببندد»، «تو اگر ن  «وگرم

کردم قبلا که الآن    ییکارها ی . پس حتماً من  کن کار را نم  نیغلط ا  ،کن کار را م   نیا  ارانهی که تو هش  دانم م

بدهم،    اشنه یهز  دیبا به    دتها عامن اگر مدت   عنیرا پس  که بذارم در مرکزم،    ییهازیتعداد چ  یکردم 

فَکان» کار کند،  اگر فضا را باز کنم، «قضا و کن  . حتبرد زمان م  نیا دانممها را داشته باشم، من  شهوت آن 

من   مدت حت  نیو در ا  خواهد زمان م   نی، اصورت غنچه درآمده من شوفه بشود، الآن به  گل  نیا  کهنیا  یبرا

  . دیدان را م هانی را بدهم و شما ا ام آن اشتباهات قبل  ۀن یهم بشوم، هز  یمرادی است دچارِ ب ممن

که من    و نخواه  کن اجرا م  زندگ   یخودت را ا   نیتو قواعد خودت را، قوان  عنی   »،ییغضب دست بخا  «به

  .گردم نمراه بر  نیمن از ا کنم، ول  زمان را ط  نیا دیبلافاصله به تو زنده بشوم و با

از جنس تو   شهیتو سوگند بخوردم»، کجا؟ روزِ «اَلَست». «الََست» من به تو گفتم من از جنس تو هستم و هم  «به

  که نیا  ۀوی جنسِ تو بودن، ش  ۀوی از ش  وه؟یکدام ش  نگردم»، از  وهیش   نیخواهم ماند. «به تو سوگند بخوردم، که از
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  ی جور. چه دهم پس م   نهیام و دارم هزذهنم کار کرده   ی سازها با سبب ام که مدت . من الآن کاملا متوجه تو کار کن

  ها رنجش   نی. ادمیرا به من بدهند، ندادند، من رنج   زهای کردم. انتظار داشتم مردم چ  جاد یمثلا درد ا  دهم؟  پس م

  حل و فصل کنم.  یجور   یرا   هان یرا ببخشم. ا هان یا دیبالا، من با دیآ بالا. خب م دیآ در من هست و م 

. تو هم  یکرد  جادی. قبلا تو اندازی را ب  هان یتو، تو بشناس، ا ی ار ی به هش آورم  را م  هان یمن ا د یگو م  زندگ چون 

بالا،    دیآ دردمان م   کهنیا  یبرا  م، یتوان مرکزت و ما نم  اوری. من را مرتب بییبا شناسا  ی ندازیرا ب  هان یا  دیبا

کن  دیبا برامیصبر  ا  دیگو م  ن یهم   ی.  از  خوردم که  سوگند  تو  به  ا  گردم، نم   وهی ش  نیمن  دست    وهی ش  نیاز 

  مرکز را عدم خواهم کرد.  نیلحظه از جنس تو خواهم بود، بنابراهر    عنی دارم، نمبر

   عنی   زم،یر هم مپارک را به  نی. ادهم را در خودم انجام م انقلاب درون   نیلحظه من اهر    عنیشور و»    «بنم

  »، یی مرکزم. «بنم شور و بردم»، به چه؟ «به خدا و به خدا  د یای جا که مقدور است ذهنم بتا آن   گذارم چه؟ نم

بشود، فضا باز   اگر مرکز عدم   میدان و ما م   » ییو به خدا  دا. «به خدهد که خدا انجام م  ی به تو و به آن کار  عنی

  ن یمسئله. پس بنابرا  جادیو ا  ذهننه محور من   گردم، محور م  نیحول ا   عنی  گردم،م   ییبشود، من به خدا و خدا

  : میبو دیبردم، با یی اگر حول محور خدا و خدا

ر و صبر عاشقتوام در ش نعص  
مصنوع ک عاشق   باشم چو گبر؟  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  دیبن  دینو را با مرکز عدم شما قبول با  ۀویرا. ش  نیا  د یدان نو دارد، شما م  ۀویش  یلحظه  است؟ هر    درست

  . خواهد م  قدرشناس خواهد، درد دارد، صبر دارد، شُر م نیها اموقع  لیخ

بود، توقع بود،    بود، عدم قدردان  یشررا که نا   ذهنمن   قبل  یمن آن کارها   عن ی  ر،ید  عن یشور»    «بنم

  خواستم  من م   . ه رسم م   کنم، به زندگ  ادیرا ز  هاگدی باور بود که من اگر همان   نی مردم بود، ا  ی رادهایا  دنید

عدم و از   و مرکز   ییحواسم به مردم بود. الآن حواسم به خودم و فضاگشا  رم،یتوجه ب  رم،یب  دییبشوم، تأ  دهید

  نیاتفاق ا  رشیاست و پذچه    دیاست و فکر جد  نو چه   ۀویلحظه ش  نیدر ا  کهنیو ا  تیجنس خدا بودن و خلاق

. آگاه باشم  دیایدارم که ذهنم به مرکزم ن   شهیرا هم   ی اریهش   نیا  د، یای ذهنم به مرکزم ن  کهن یاز ا  لحظه و آگاه

عادت کردم    دانم، کردم من م  ن یها است من به خودم تلقمدت   کهن یکردم. آگاه باشم از ا  جاد یکه ا  ناموس از  

آشوب    ندازم،یفتنه ب  ن،یبشورم به ا  خواهم کنم، م   دیعادت کردم از جمع تقل  ستم،یضرورت من ن   که مفت  میبو
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   عن ی  ر،ید  نیهم    عنیبنم شور»  . «زمیر م  همهرا ب  ام ذهنمن   یدها ید  ۀ. من هم ام پارک ذهن   نیدر ا  ندازمیب

  کوه منفجر بشود، کوه ذهن. نیا

مهم است.    ل یکه آن هم خ  خوانم هم بعداً م  اش ی  م، یخواند  تانیرا برا   اشیمهم آورده.    ۀیدوتا آ  د ینیبب

  ا یهمان شَحنه هست    نی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  خصم است    نیکه، اگر ا  دینیب شد، باز هم م  یطور نیپس ا

  داروغه هست. 

  ن یهم قوان   و زندگ   رند یگرا م   شی به او، جلو  خندند  م   ذهن  یها، من (دایره عدم)]  ٢[شل  فضا را باز کند     کس  اگر

  یی کارافزا  م، یکرد  جاد یها درد ا، مدت ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میبود  ی طورن یآگاه است که ما ا   خودش را دارد، ول

اندر رحمت»    ت، الآن «رحم(دایره عدم)]  ٢[شل    میالآن کرد  م،یمرکزمان را عدم نکرد  م، یبه او توجه نکرد  م،یکرد

  ٠[شل    میاور ی به بعد ذهنمان را به مرکزمان ن  نیاز ا  ریموقع د  چیکه ه  میسوگند دار   ی و ما هم    دیآ دارد م

  ن ی که هر لحظه از جنس خدا بشوم، ا  وهی ، ش(دایره عدم)]  ٢[شل    وهیش  نیآخرسر، پس ا  جهیو درنت   (دایره عدم اولیه)]

  .  کنم را رها نم  وهیش

 ها  دگ یهمان  نیکنم و بساط ا ییگشانگردم، مرکز را عدم کنم و هر لحظه فضا  وهیش  نیام از اتو سوگند خورده  به

که گفتم،    طور ن ی ، صنع، هم(دایره عدم)]  ٢[شل شده  گشوده  ی به فضا و بردم    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   زمیهم بررا به 

  :دیگو و بعد م  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  زدیفروبر ها دگیهمۀ همان  طور کلتا چه بشود؟ به 

   که به از اختر و چرخ  ،دوست چراغ یا بن
  ییکه به هر درد دوا ،یبیدوست طب یا بن

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  یا ا   ی دوست،  ا  چراغ  ی   زندگ  یخدا،   ی چراغ چراغ حضور است، مرکز عدم است، فضا   نیروشن کن. 

کند   تیکه من را هدا چراغ  یمن.  ی برا  چراغ  یخدا   یروشن کن ا   عنی د؟ یکن شده است. توجه م گشوده

   عن ی  گرداند، را دارد م  الماست، که ع   خ ذهنچر  نیکه اَختر است، ستاره است و ا  ذهنمن   نیکه تو بهتر از ا

  .گرداند ها را معالم انسان 

همه    باًی . تقرها دگیاَختر و چرخ ذهن، چرخ همان  گرداند؟ ما را م   ی زیچه چ   ن یزم  یکه در رو   دی نگاه کن  شما 

بشود.    ادتری مال من ز  ندیگو هستند، همه م  زه یدارند، همه درد دارند، همه در ست  ذهنهستند، همه من   دهیهمان 

  . یمعنو   یهااز انسان  عضاز ب ریندارد، غ  واقع یمعنا به ریبه کسِ د لیم  کسچیه
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از   نیا د،یرا روشن کن ییگشاچراغ فضا   نیرا که اگر ا نیا د ینیب شما در خودتان م ا یآ  »، به از اختر و چرخ «که 

 ن یبهتر از آن است ا  ،ذهنبا من  ییو جدا  دگ یدرون براساسِ همان   میاکه ما درست کرده   چرخ  نیو ا  ذهنمن 

  چراغ؟ 

را، «که به هر درد    بن، معالجه کن من   یبن، دکتر   یب یطب   »،یبیدوست طب   ی«بن ا  کنم، من فضا را باز م   و

  ییما از جدا  ی دردها   ۀهم   شود  . پس معلوم مییتو به هر درد دوا  دیگو نا م مهم است. مولا  ل یخ  نیا  »، ییدوا

  .دیآ م  دگیو همان

بشود، چه بخواهد    جسم   ی ما چه بخواهد دردها یکه تمام دردها  میدان نم   دیمهم است. ما شا  ل یخ  تیب  نیا

ا  می شناس که شما م  ییهمۀ دردها  ،جسم   یبشود. دردها   روح   یدردها    م، یگذاشت  پزش  ۀعهدرا به  نیکه 

ما    دنیعلت بد دما همه به  روح  یا درده  را، ول روح یدردها   نیا  میگذاشت   روانشناس  ۀعهداوقات به   گاه

  د یکن . شما باور مشنندجادو را م   نیاز ساحران هستند مثل مولانا ا  که امروز گفت سحر است. گفت بعض

  . دیخب امتحان کن  کند؟ م  دایما شفا پ یتمام دردها  م،یمرکز را عدم کن م،یکن ییگشاکه اگر فضا 

  د یر جغد درآمن اندر غلط اَ  رانِیو دلِ
  ییکند آن جغد هما ،یعکسِ تو بر و  بزند

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن. اگر    یساز اشتباه، با سبب   د یدر اشتباه، در د  عن یمن. «اندر غلط»    ذهندل من  عنیمن»    رانِ یو  «دلِ

  ران یکه دل و  دینیب است در فرهنگ ما و واقعاً م  ییاست، کارافزا  یجغد نماد خرابار   د،یای باز جغد درب  یجا به

  م، یکن   شتریرا ب  ها دگ یآباد شده و اگر همان   رید  نیا  م،یشد  دهیهمان   میکن ما فکر م    عنی  رانیانسان، دل و

  ن ی ا  شود، م  شتریدرد هم ب  م،یدار نگه م  شتریرا ب  ها دگی. هرچه ما همانشود م  ترران یو  نیا  شود، آبادتر م

  است.   یسحر بد ی نی غلط است، ا نیا دهد به ما م دگ یکه درد و همان  یدید

. اگر »یمن را خراب کند، «بزند عکسِ تو بر و  را خراب کند، زندگ  ایمن اندر غلط» اگر بخواهد دن  رانِیو  «دلِ

او م به  ارتعاش عدم  باز کنم،  را  انرژ   عنی. عکس  زند من فضا  ا  یانعکاس  من   ذهنمن   نیتو، برکت تو به 

  . کند م دای هما پ تین جغد خاصیا دفعه یو  زند من م   ۀدیدل همان زند، به دل من م  زند، م
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  مان یها دگیهمان  یشده روگشوده  یفضا   نیو انداختن پرتو ا  ییگشاحل فضا . راه دیگو را مولانا به ما م   حلراه  پس

ها نشان  همان، در آن شل   ن یاست دست ما. ا  تیچراغ هدا   یهم    کند، ما را دوا م   ی است که هم دردها 

  . »دوست چراغ  ی«بن ا  ، دست زندگ افتد مما   تیهدا م یاست، که گفت تیاقلام هدا نیاز ا  یکه  میده م

از خودتان بپرس  حالا، روشن کن که من الآن    چراغ  ی خدا    یا   دیگو چراغ شما روشن شده؟ م   نیا  دی شما 

 ن یو ا  گرداند ها را م عالم انسان  نیچرخ ذهن است که در ا  نیو ا  ذهناَختر من   ن یبهتر از ا  نیمتوجه شدم ا

   هر کس  ام،ده یفهم  ریبن، حداقل من د  یبی طب  ، تو هست  ب ی. طبدانند نم  بیرا طب   ها فرداً و جمعاً تو انسان

  . دهیرا هم فهم دنییاو شا دهیفهم

را از     اصل  ب یطب  ن یکه ا  دیانسان نشا  ی. ا کند م  دایپ  م یدارد تعم   د ینی بب  د یپس نشا  د»،یدوست نشا  ی ا  «من 

ا  توانند کم به تو نم   لیخ  جسم   بانی. طب جسم  بانی به طب  ی و برو  یبشو   ضی مر  ،دست بده   ن ی بنند. 

حال ما را خوب کن و   مییبو  نشناسروا ای   جسم  بانیبعد به طب   م، یکن   ض یکه ما مرتب خودمان را مر   شود نم

او    یرا خراب کند و از پرتو رو  ه یما و بق  صورت جغد ظهور کند، زندگ دائماً در اشتباه باشد و به   رانیدل و  نیا

  . میداشته باش  موقع ما انتظار خوشبخت آن   شود، هر لحظه مرکز ما جسم م  کهن یا یمحروم بشود برا

  یی هما  نیکه ا  می نیبب  واشیاشویکند و    لیرا تبد  نیما و ا  ذهنمن   یرو   فتدیب  دیشده باگشوده   یپرتو فضا  پس

  .شود پادشاه م ندازد، یب را بر سر کس اشه یاست که اگر سا یا. هما هم پرنده کند م

  ز ی چچ یاست که ه  جهان کس  نی. پادشاه در اآورند کنترل نم   ر یاو را ز  ها دگ یهمان   ریاست که د  کس   پادشاه

چ  رونیب هر  به  او  ندارد،  او سلطه  م   یز یبر  دارد،    ندیبکه ذهنش  به    دیایب  تواند نم  عنیچه؟    عن یسلطه 

شما هما    د،یاینتواند به مرکزتان ب  دهد م  نکه ذهن نشا   رونیب  ز یچچ یکه ه  دیبرس  ییمرکزش. اگر شما به جا

  . دیو از جنس سلطان هست   د یو سلطان هم هست دیهست

  قوم بخندند  یو  ند،یقوم بر  ی هله
تو ببندند به است ره یینمازهیعشق  

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که تا حالا غلط    میرا بفهم    درست  زیچ   ی   م،ی کن  دایپ  نش یب  ی   دیما با  کهن یمثل ا   عنی  دیگو که «هله» م   ییجا

   ی وضعشان خوب است.    خندند، دائماً م  گروه   ی   ،قوم  ی آقا    م؟یاده یرا غلط فهم  زی. چه چمیاده یفهم

گر  قوم م   کنند، م  ه یهم  ناله  است،  بد  دکنندوضعشان  شما  م   ی  ر، ید  دیدی.  چون   خندد دائماً 
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شفته نشده   شیها دگ یهمان   کهنیا  ی وضعش خراب است برا  کند، م  هیهم گر  یشفته شده.    شیها دگ یهمان 

   ی. آن  گذارد به او احترام نم   کس  شود، نم  دهیقرار نگرفته، د  دییورد تأخراب است، م  اش رونیو وضع ب

  .بندند هستند، راه عشق تو را م ذهن  هان یا یهر دو دیگو قدرت دارد. م ارد،پول د کهن یا یبرا خندد م

مرکزشان،    آورند ذهنشان را م  خندند که م   هانیا  کهنیا   یاست، چرا؟ برا  زهیست  شی نما  نیا  ،یی نمازه یست  نیا  و

به مرکزشان،    آورند ها هم همان ذهنشان را مدوباره آن   کنند م   هیکه گر  ییهامنتها ذهنشان الآن خوب است. آن

. چون بندند راه اتحاد با تو را م  هان یا ی. هر دو ندیگر ذهنشان بد است، وضعشان خراب است، م ها نیمنتها ا

  دارند.  یاد یز روانیدو جور آدم در جهان پ نیذهن هستند. هر دو در ذهن هستند و ا ریاس هان یا یهر دو

اش همه   م،یبده  مهمان   دانم نم  م،ییخوب بشود، ج بو  مانی امور ماد  م،یبخند  شهیهم  میخواه  ما م  آقا

فقط بخندمیبخند  م،یبرقص نه ما  به خدا چه؟  و    می. خب حضور چه؟ مرکز عدم چه؟ عشق چه؟ زنده شدن 

 د ی نی . شما ببکنند م   زهیست  شانیهر دو  هان یا  دیگو . ممی چه آمد  یبرا  دیندارد، فقط توجه کن   . اشال میبرقص

  د؟ یست یدو قوم ن نیاز ا ی

  د یخند برحسب ذهن م   د،یدر ذهن هست   د،یهست   ریدر ذهن اس  کهن یا  یچرا؟ برا  د،یاراه عشق خدا را بسته  دیگو م

 دیآ هر لحظه ذهنتان م   د،یکن شما الآن به ذهن نگاه م   عنیمقاومت است. مقاومت     عنی است،    زهی ست  نیو ا

  .دیابه خدا را بسته  شدنزنده   ای به مرکزتان، پس راه عشق  دیآ مرکزتان، پس عدم نم

    �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  وگر از خصم بلنگ  از خشم بجنگ اگر 
  یی تو هم از حلقۀ ما  و پلنگ  ر یاگر ش و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مختلف است، هم بدنش، رنگ پوستش،   ی هاانسان درست است که در ظاهر به شل دیگو که م  د ینیب م پس

حضور. در حضور که همه    ا ی  ذهنمن   ایدر کل انسان دو جنس دارد:    ول  ها،نیو ا  اش فرهنگ  یها دگ یهمان 

   ی درواقع    هانیا  ۀ و هم  ستندهستند، نفَْس ه  دگ یاز جنس همان   ذهناز جنس خدا هستند، در من   ارانه یهش

ن  ی جور ن  ی رویبه  با آن کنترل م  یرو یهمانش جهان وصل هستند،    ا ی. پس  شوند درد جهان وصل هستند و 

دوتا    نیاز ا  ریغ  نیزم   ینظر، در جهان. در رو  یار یهش  ا ی است    جسم  یار ی هش  اینظر،    یار ی هش  ایاست    ذهنمن 

  .  می ندار یر ید زیچ

  ذهنبوده که اول من نیکه انسان آمده منظورش ا دیگو عشق است، که مولانا م ۀحلق   یکه  دیگو م نیبنابرا

  ۀ حلق   عن یما»    ۀزنده بشود، از جنس عشق بشود. «حلق  ارانهیخدا هش  تیو ابد  تینهایداشته باشد، بعداً به ب

  عشق. 

  ذهننوع من   نیدارد، ا  ذهنمن   عنی  جنگد، است دارد از خشم م  صورت انساناگر جنس خدا الآن به  دیگو م

، همه  پلنگم  رم، یمن ش دیگو و پلنگ است، م ریش  ذهنصورت من به  ا ی لنگد، م ذهنمن   یدراثر خصم  ایو 

.  وندند ی عشق بپ  ۀبه حلق   دیهستند، بالاخره با  شقع  ۀ از جنس حلق  بدانند به هر شل   د یبا  هان یا  ۀ هم  درم، را م 

    د؟ یکن هنوز خطاب مولانا از طرف انسان به خداوند است. توجه م

 اد ی . چه  میریگ م   ادی  یز یگفتار ما چ  نیمنتها از ا  کند،مختلف جلوه م   یهاصورت که به   تو هست  نیا  دیگو م

عشق    ۀمان از حلقغلط است، ما همه   نیا  ، ذهنصورت من به  مانی گرفتن صورت ظاهر  یجد   نیکه ا  م؟یریگ م

هم    یفلج شدم،    رم،یمافتادم، دارم م   من  دیگو م   یآن    درم، پلنگم، م  رم،ی من ش  دیگو م  ی.  م یهست

بفهمند    دیبالاخره با  ول  ستند،یعشق ن  ۀدرست است که الآن از حلق  هانی. اجنگدهنوز قدرت دارد با خشم م 

  ندارد.  ده یفا هانی بودن و پلنگ بودن ا ریو ش  دن یکه خشم و جنگ و لنگ

  صدهزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
  که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

  ) ١٧٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ا ی قدرت دارد  کند بفهمد که درست است که الآن با ذهنش فکر م دیبا خواند را م تیب نیکه ا هر انسان عنی

آخرسر مجبور خواهد شد که     است، پلنگ است، هرچه هست، ول  ر یش  درد، هرچه دارد، م   ای حالا ثروت دارد  

ا حلق  نیبه  به  برگردد،  به حلق  ۀحلقه  به حلقه   ۀ حضور،  ب  دگ یهمان   چیه که    یاعشق،  براساس  و    نش ینمانَد 

  نکند.  ف یخودش را توص دگ یهمان 

  زمانه، نجهد عشق ز خانه   ِیبد و ن به
  ییسما  ست،ییعشق فسانه، که سما نَبود

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

داده. هرجا که ما بزرگ   ادی فرهنگ به ما  م، یخوب دار  م،یکه در ذهن ما بد دار  دین یب زمانه»، م  ِی بد و ن «به

  م یخواه  م   ین   یزها یما با چ   جه یخوب است. درنت  زیچ  ن یبد است، ا  زیچ  نیخانواده و آن فرهنگ گفته ا  م،یشد

  .  میبران نبدها را هم از خودما م،یرا نگه دار  هان یا م،یبشو دهیهمان 

به مرکز ما. ما با اتفاق بد ناراحت    ندیآ ها م آن   یهر دو   خوب هستند، ول  ها اتفاقات بد هستند، بعض  بعض

  ی طور ن یاگر ا  د یگو . مکنداداره م   ی طور ن ی. زمانه ما را، ذهن ما را امیشو با اتفاق خوب خوشحال م  م،یشو م

از   د، یباش  که هم شما هم زندگ د، یخورش  ی  نوانعبهتو   عن ی د،یتو نخواهد جه ۀخان   نیعشق از ا ،ی برو شیپ

  کرد.  مرکزت طلوع نخواه

بد است، الآن ناراحتم،    نیخوب است، ا  نیا  مییبو  م،ی کن    که ما تا آخر عمرمان در ذهن زندگ  شود م  ن یا  آخر

  ی الآن شما خبر بد   ی. آدیآ م   رونیخبرها هم از ب  نیالآن خوشحالم، الآن ناراحتم، الآن خوشحال شدم؟ حالا ا

 ۀ خان  ایخدا    ۀعشق از خان   ،زندگ   جورن یا  خرمن خوشحال بشوم. آ   دیای خبر خوب ب  ی من ناراحت شدم،    د،یداد

  .  ستیافسانه ن ست،ینس ذهن ن عشق از ج   کهن یا ی. براجهد دل تو نم 

است، عشق    است، زنده شدن به زندگ ن»یعشق «ع ست،ین  یمجاز  ست،یاز جنس ذهن و افسانه ن عن ی فَسانه

کار    نیبه او شدن است، که ا  لیشدن و تبد  تینهایو ب  جانیاست، ساکن شدن در ا  یابد  ۀلحظ  نیآمدن به ا

  .می از مرکزمان طلوع کن  د یصورت خورشما به  شود سبب م

   وقت   د، یگو م نییکه پا  ،یبشو   لیبه آسمان تبد  دیتو با  ، است، آسمان  آسمان   عنی  »یی سما  ست،یی سما  «که 

  :دیگو  م  یبعد ت یب ن،یکه، هم 
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  مرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد چو
  ؟ ییمرا ارض سما شد، چه کنم طال بقا چو

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی گشادوا بشود، که اگر فضا   هان یاست، پر از درد است، ا  ضی که مر  ام ذهنمن    مرا درد دوا شد»، وقت  «چو

  یی جفاها  نیا  ها،ییوفایجورها، ب  نیا  عنی. «چو مرا جور وفا شد»  ییگفت تو به هر درد دوا  شود، بنم که م

به خداوند    شدم، به مرکزم، از جنس جسم م   آوردم من تا حالا هر لحظه ذهنم را م  ؟ی جور که من داشتم، چه 

من از جنس   کند به خداوند اعلام م  کند،  که مرکزش را جسم م  لحظه کس  نی. استمیمن از جنس تو ن   گفتم م

  .  کند دارد «جور» م کند؟ جسم هستم، دارد چار م

باورها    ی سر   یبه    آورد،  را به فرمول درم    آدم زندگ  ن یا  کند، ظلم مآدم به خودش    ن یاند جور؟ اگفته   چرا

همان   نیکند، ا زندگ  یجور نیکند، ا باورها زندگ  نیبا ا کند فکر م  شود، م دهیهمان هان یبا ا شود، معتقد م

زنده شدن به باورها و اجسام است، که    نیا.  ستیهمان زنده شدن به خدا است، ن  نیا  ست،یعشق است، ن

  درواقع جسم شدن است. 

  ن ی در من نماند و ا  دگ یهمان   چیه   عن یمرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد»، «چو مرا ارض سما شد»    «چو

   ی  شوم؟ همه آزاد بشوند، من چقدر م  هان یا  ها، دگیشده، به تله افتاده در همان   دهی من که همان  یار یهش

  .  تینهای آسمان ب  یسما، 

حالا اصطلاحاً     عنیطال بقا    ؟»، ییآسمان بشود «چه کنم طال بقا  ن یاست، ا  نی که ارض است، زم  ام ذهنمن    وقت

عمر شما دراز باد، صد    مییگو  عمرش دراز باد. درست است؟ طال بقا: عمرش دراز باد. ما م  ای عمر تو دراز باد،  

  .  یبشو  سالهستیو ب

  ست یجسم من حالا صد سال نه، صد و ب  ن یا  کهن یخداوند زنده بشوم، ا  تیبه ابد  توانم لحظه م  نیمن در ا  وقت

  د ی ای ب  رون،یدارد؟ از ذهن بپرد ب  دهیچه فا  نیباشد، ا  ری اش هم خوب و بد کند، در ذهن اسسال عمر کند و همه 

  جاودانه.  شود ساکن بشود، م  جان یدر ا ،یابد ۀلحظ نیبه ا

عمر    د ییبه خدا بو  توانعمرت دراز باد؟ شما م   ییگو که جاودانه است، از جنس خدا است، شما م   سک   به

 تی نهای عمر دراز است، ب  ف، ی به تعردرست است؟ نه، خدا بنا   ن یعمر شما دراز باد، شُر! ا  ای شما دراز باد؟ خدا

  است.  تیاست، ابد
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  م، ییها بوقدر حماقت است که ما به انسان عمرت دراز باد. همان   مییحماقت است که ما به خداوند بو  نیا

آقا هشتاد سال نه، هشتاد و پنج سال    مییگو هفتاد هشتاد سال هستند، م  نیبا ا  ت یهوها چون هم انسان   ول

چار کنم؟    خواهم م   چار کنم؟ ک  خواهم را م  نیمن ا  دیگو م   نی. ادیهست  یبشود مال شما، چون آدم خوب

  بشوم. لیچه؟ من به او تبد عن یکه دردم دوا بشود، جورم وفا بشود، ارضم سما بشود،  به شرط 

سبب نخواهد   نیمرکزت، ا  یآور  را م  زهایچ  ، کن در ذهن بد و خوب م  کند، تکرار م   قبل ه   تیب  ن یهم  ول

کاملا واضح است، اگر شما چند بار    ات ی اب  نیشد. ا  زنده نخواه   د؟ یکن شد که از مرکز تو عشق بپرد، توجه م 

  .شود واضح م  د،یبخوان

  :دیارا هم خوانده  تیب نیشما ا و

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را باز کند و به خداوند زنده بشود    نیفرصت را دارد که هرچه زودتر ا  نیکه انسان ا  دیگو م   د،یکن م   توجه

  .  کند م تیشا  کهن یا یبرا کند؟ کار را نم نیاست. چرا ا کرانهیلذّت ب نیعشق است و ا نیو ا

  ر ید  ق یعم  معن    ی  بنا شده، ول  ت یانسان به شا  که زندگ   د ییبو  د یتوان است»، م  ت یخود شا  «قاعده 

را به فرم  زندگ  دیگو از آن است، م   تیب  ن یکه ا  غزل نیهم  د،یآ غزل م  ن یاست که، که از ا  نیهم دارد و آن ا

  است.  تیدرآوردن شا

لحظه    نیا  م ییکه بو  ستی ما قابل قبول ن  ی وجود ندارد. برا  دستورالعمل، دستورالعمل در صنع   عنی  «قاعده»

لحظه    نیبا صنعش که ا  کند م   نیی. او تعمیکن  زندگ  کند م   جابیکه ما هرجور که او ا  کند م   جابیا  صنع زندگ 

  ن ی اگر شما ا  دیگو ذهن در ذهن. م  یساز با سبب  میرا به فرمول درآورد  اما ما زندگ  م،یکن  زندگ  یجوررا چه 

  تواند  م  ت یب  نیاست، هم  ق یعم   ل یمطلب خ  نیاست. ا  تیخودش شا  نیا  د،یصورت دستورالعمل درآوردرا به

  . میزنده بند اگر خوب بفهم  ما را به زندگ

   کردن، با ذهن زندگ   با باور زندگ  ،ی در ذهن و باورمند  که به فرمول درآوردن زندگ   دیدانست اگر م   دیگو م

شما صنع را،   عنی تی. شاست یمورد قبول خدا ن کهنی ا یبد است برا  ل یخ  تیاست. شا تیشا نیکردن، ا
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  ن یبدتر   از نظر زندگ  تیشا  د؟ یکن توجه م   د، یار قبول ند  کند،  م  ن ییالآن تع    که زندگ  ی زیفَکان» را، آن چ «کن 

  که   دیگو م میارا هم که خوانده   هات یب نیاست. ا زیچ

  قَلاووزِ بهشت شد  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما    کند،م  مرادیهمان است که هست. ب  نیا  رساند، به مراد م  ای  کند م  مرادیشما را ب  لحظه اگر زندگ  نیا  در

 د یبا  یطور ن یا  م یگفت م  م،یرا به فرمول درآورده بود  ما زندگ  کهن یا  ی است. چرا؟ برا  تیشا  م،یشو م    عصبان

  .  افتد ماتفاق  نیلحظه ابه. لحظهمیشد مرادی بشود، نشد، ب

  ن ی ا  اورد،ی ب  رونیب  »یی کند، از «سما  ذهن   اورد، یرا بخواهد خش کند، به فرمول درب    زندگ   هر کس  دیگو م

  دارد؟  معن   ،بن  توانشما در برابر صنع نم  تیو شا شود حساب م تیشا

برحسب    کهن یا  ی چرا؟ برا  د، یکن م  تیشما شا  افتد، اتفاق م   نیلحظه ا  ن ی. اکندعقل شما را اداره م   تینهایب

کردن   ذهن   ،کردن زندگ   ذهن  ، بستن راه زندگ  عنی  نی. ادیکن مقاومت م   د،یکنذهن قضاوت م   یساز سبب

  . دیخدا را قبول ندار  عنی  د،یرا قبول ندار  فَکان»«قضا و کن   د،یاست. چرا؟ شما صنع را قبول ندار  تیشا  زندگ

  یی و جفا  کرد شما را درست م  زندگ  د،یکرد نم  تیشا  د،یکرد قاعده درست نم   زندگ یاگر شما برا  دیگو م

اتفاق    عنی  رد،یپذ لحظه را نم  نیا  . هر کسستیوفا ن  عن یجفا است،    نیا  دیکنم   تینبود. چون شا  نیدر ب

  ت ی. شاشود حساب م   ت یشا  نیا  شود نم  ت»و از جنس «الََس  دیگو بله به آن نم  رد،یپذ لحظه را نم  نیا

  عکسِ وفا است.  

اتفاق را    غامیو پ  کند ندارد، چون فضا را باز م  تیشا  چیلحظه ه  نیوفا داشته باشد به «الََست»، ا  کس  اگر

  افتند  اتفاقات م   افتند،  بدبخت کردن ما نم  ای خوشبخت کردن    یاتفاقات برا   میگو م  افتد، . اتفاق مردیگ م

  . پس، می نیفضا را بب نیکه سبب بشود ما ا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منظَْرم   او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خودش آفل    م، ی نینه خودش را بب   مین یاطرافش را بب  ی است که ما فضا  نیا  ی در جهان برا  یز یگلدان، هر چ  نیا

و    د ینینه خودش را بب   د، ینی اطرافش را بب  ی است که فضا  نیا  ی برا  د،یتوجه کن  ،اتفاقات ذهن   نیاست. بنابرا

اطرافش را   یفضا   شود، عدمتان باز م  شمچ  دفعه یو آن مهم نباشد،    دیریآن را بپذ  که . درصورتدیکن  تیشا

  د، یگو هم همان را م  تیب نی. ادینیب همان موقع خدا را م  د،ینیب م

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و،  دی شو که متوجه م  دید دیبار، خواه نیچند  دیبخوان خوب

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زیچ   دی نیبقا» ندارد. بب   َ به «طال   اجی خداوند بر فرق سرش است احت  داشت که تاج گرام   کس  د؟یکن م  توجه

کند،    اد یآقا خداوند عمر شما را ز  ندی جهان، مردم دعا و ثنا کنند، بو  ن یدر ا  میدار  اجی به آن احت  ل یکه ما خ

.  د یسال عمر کن   ستیصد و ب  ند یگو . مدیکن  دایپراه    که به جاودانگ  ندیگو نم  چی. هدیآ ما هم خوشمان م 

  که  دیی گو چار کنم؟ چرا به من نم خواهم طال بقا» را م«  نیمن ا  دیگو مولانا م

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  شوم زنده م  تشیبه ابد  شوم، زنده م  تشینهایمن به خداوند، ب  عن یخداوند    داشت گرام  تاج طوق،    نیو 

جسم که عمر   ن یدوتا را من دارم، چرا بروم به ا  نیاست. ا  زان یخداوند از برم آو  فراوان  تینهای گردنبندِ کوثر و ب

ا  ادیجسم را ز  نیا ا  سالم بماند و وقت  دیجسم با  نیکنم؟ البته    ت یرا رعا  زهایچ  نیکه مرکز ما عدم است و 

  .کنند  م  تیرا تقو ریهمد اتیاب نیا د یکن . پس توجه مماند البته که سالم م  میکن م
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  مرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد چو
  ؟ ییمرا ارض سما شد، چه کنم طال بقا چو

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ۀ در ذهن من نماند، هم  یزی چ   چ یه   عنیمرا درد دوا شد، چو مرا جور وفا شد»، «چو مرا ارض سما شد»،    «چو

    خورد؟  عمرت دراز باشد به چه درد من م  ندیبو  کهنیزنده شدم، ا   تینهای شد، من به ب  ده یکش  رونیب  یار یهش

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ت یست نام او»، «قاعده خود شا. «عشق شده کنم م  دا یاست»، آن موقع به عشق دست پ  یاکرانهیب  «لذّتِ 

با    م،یکرد  را ذهن  . ما چون زندگکند ندارد جفا باشد، خداوند جفا نم  لزوم  عنی است، ورنه جفا چرا بود؟»  

خدا بر فرق سرمان است   داشت گرام   که تاج پادشاه   م یکن و توجه نم  میکن جفا م جادیما ا  م،ینیب ذهنمان م 

  است.   زانیخدا از گردن ما آو  فراوان تینهایو طوقِ ب

الْعرحس نما نی د یچه باشد، که جهان خش  
  یی عام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الْعرحس»عنیاست    هیمربوط به آ  ن»ی،   د،یتوجه کن  »الْعرحسعن ی  ن»ی  حر کرد چشم١١۶  یۀها را، اقتباس از آس  ،

ما، ما را از حوادث    ۀبه چشم سحرشد  ای ذهن ما    دیکه به د  رونیب  زیهر چ  مییمجازاً بو  دیاعراف و شا  ۀسور

ا  میکن ما به اشتباه فکر م   د؟ی کن . توجه مدارد مصون م کرمنا» و «طَوقِ    ِ «تاج   یجا به  ،ی  ذهنمن  نیکه 

  . کند ما را حفظ م  ناک»یاعَطَ

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یبرا   اندازد، . ما را به خطر مکند جهان حفظ م   نیما را در ا  م یمان انداختاست همه   ی گردنبند   ی  ذهنمن 

االبته راجع   د،یگو م   نیهم آ  نیبه  ا  میخواه  هیما بعداً چندتا  و    مربوط به موس  نیا  د،ی را توجه کن   نیخواند. 

  است: هیآ نیجادوگران است و مربوط به ا

لْقوُا  «قَالا ۖ◌ اَا فَلملْقَووا ارحس نيعالنَّاسِ ا موهبهتَراسوا  واءجرٍ وحبِس يمظع.«    

  : شما بيفكنيد. چون افكندند، ديدگان مردم را جادو كردند و آنان را ترسانيدند و جادويى عظيم آوردند.» «گفت

  ) ١١۶ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

   موس  یجلو   دیتوان فرعون جادوگران را جمع کرد، گفت که شما م  دیدان شما م   م،ی خوان م   نیالآن بعد از ا  عنی

  ان یداشتند، او هم گفت بله، از نزد  ی فکر ماد  عنی  د؟ی ده پاداش م  د؟یده به ما م   ی زیگفتند بله. چ   د؟یستیبا

  .  دیرا شست بده  موس د یبود، اگر بتوان دیمن خواه

ها  که آن   دیدان را انداختند، م   شانیها عصاو آن   ندازدیهم ب   موس  ندازند،یرا ب   شانی ها عصاقرار بود که آن   پس

است   نیا  لیتمث   ست؟یچ  لیها را خورد. تمث آن   یرا انداخت اژدها شد و مارها   شی عصا  موس  هم مار شدند، ول

  . کند درست م  یتقلب  یمارها  کند، م  ستبه ذهنش و مارها، مار در بردرا م   زندگ یرو یکه انسان ن 

که   میکن م  لیتبد  ییرا به مارها  زندگ  یرو یرا مار کردند، ما هم مثل جادوگران ن   هاسمان یها رآن  نیبنابرا  پس

را که انداخت، عصا    شیعصا   موس   مار هستند، ول  ها نیا  م ییگو ما م   جنبند،هستند، م   ذهن   ی زهایدر چ

  ن یشروع کرد او    عن یزنده شد، اژدها شد     از ذهن درآمد و به زندگ  اش وجود اصل   دفعه یذهن بود،    ن یهم

ا  عن یجادوگران را خوردن،    یمارها  در شما زنده بشود،    زندگ  ی اژدها   نیفضا باز بشود و ا  نیدر شما الآن 

  .خورد  را م  تان ذهن  یمارها 

گفت    د»،یفکنیاول، گفت «شما ب  فکنیگفتند تو ب  به موس  جان ی. در اهیآ  نیبه ا  کند مولانا اشاره م  نیبنابرا  پس

ها «ديدگان مردم را جادو كردند».  . «چون افكندند»، آن د یفکنیرا، هرچه هست ب  سمانتانیرا، ر  تانیاول شما عصا

امروز گفت  یجور چه  آمد به مرجسم   م،ی جادو کردند؟  را زندگ  ی ها هم فکرهاآن   کزشان، ها     جنبنده در ذهن 

ما ما را   یفکرها   ای كردند و آنان را ترسانيدند»، آ  . «ديدگان مردم را جادو میکن کار را م  ن ی. ما هم همدندید

  وجود آوردند.». به  میعظ  یی«و جادو ترسانند؟ نم

که هر لحظه    میکه جادوگران فرعون کردند. درواقع ما جادوگران فرعون هست  میجور جادو هستما دچار همان   پس

ول   که ذهن   می کن م  ییبه مارها  لیرا تبد  زندگ   یروین واقع  هستند، ظاهراً جان دارند،     ول  ستند،ین   جان 
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بود    ها را که ذهنآن   یتقلب  ی شد و مارها  زندگ   عنی را افکند و آن هم مار شد، اژدها شد،    شیعصا  موس

ظاهراً مار    یهاسمان یر نیبلافاصله هرچه ا  د،یزنده بشو  شما به زندگ ایزنده بشود،   به زندگ  ی عنیخورد، 

حضور   است، نشان حضور است. مار ذهن   زنده شدن به زندگ  جا،ن یاست در ضمن در ا  ار نشان زندگرا، م 

  . ستین

زنده شد، در مردم    زندگ  ، به مار اصل   کردند، موس   مار ذهن  جادیداشتند، در مردم هم ا  مار ذهن  جادوگران

بشود. درست است؟    ها هم از جنس زندگها، ذهن آن آن  یعصا   عنی زنده بشوند،   که به زندگ  خواست  هم م

  ن، یبعد از ا جا،ن یبه ا میگرد حالا، برم

الْعرحس نما نی د یچه باشد، که جهان خش  
  یی عام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سحر را    نیندارد، ا  ت یچه؟ اصلا اهم  عن ی  ست؟ یها را چ کرد آن   سحر   عنی چه باشد»،    نی: «سحرالْعدیگو م 

  یی هاآن  ،یعاد  یهابرِ آدم شود جهان خش م عنی«برِ عام و»،   د»،یباطل کرد. «که جهان خش نما شود م

اشاره    د؟یکن . توجه مکرده، تو گلستان رضا هست  ازکه فضا را ب  کس  شیدارند، اما «برِ عارف»، پ  ذهنکه من 

  .  هیبه آن آ کند م

  م، یانداز  زخم که مِ چشم   نیمثل ا م،ی را انداخت نیباشد، که ما ا  ذهنمن   نی هم  تواند مجازاً م  ن»ی«سحرالْع اما

ما را   دهد که ذهن نشان م   جسم ز یچچ یاست که ه نیا اش معن  کند، ما را از حوادث حفظ م   نیآقا ا م ییگو م

برحسب    دنید  ۀلیوسسحر شدن به  عنیچه باشد»،    نی «سحرالْع  دیگو م  نی هم  ی. براکند ماز حوادث بد حفظ ن 

که    آگاه باش  د یاست. فقط با  مشل  زینه چ   د،ینه ارزش دارد که شما ادامه بده   عنی  ست؟یچ   ها دگ یهمان 

  آدم را. درست است؟   کند سحر م نیو ا ؟ نیب م ذهن  زیچ   ای  دگیشما برحسب همان

هست و هزارتا    وسفی  ی. گفت  دیکه سحر شُد  دین یمهم هستند، که شما بب   لیخ  هان یقرآن، ا  یۀ دوتا آ  ن یهم

 ق ی از طر  م، یدرست کن    ذهنمن  م، ین یبب  ها دگیهمان  ق یاز طر  م ی. ما مجبور شدمیشوجهان م   نیوارد ا   گرگ وقت

پس ما    م،یدرست کرد  ذهندادند، ما من  ادی  دهکه پدر و مادرمان به ما در خانوا  ییهای ریادگی   قیاز طر  ن،یقر

اگر شما    کهن یا  ی ارزش ندارد. چرا؟ برا  ست،ین   مهم  ز یچ  نیا  دیگو الآن م   ول   م،ی نیب م  ها دگیهمان  قیاز طر

  . ستین  ذهن خش است، زندگ د،ینیب . برحسب ذهن مشود جهان خش م   دینی بب ها دگیبرحسب همان
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اژدها    ، است، مار موس  که خود زندگ   مار موس   نیرا و ب  ییو سما  ذهن  زیچ  نی شما فرق ب  دیبو  خواهد م

  .دیاشما خوانده ر،یاست د یمثنو  یهاجادوگران را، داستان  ی مارها خورد که م دیدان م

که فضا     . اما عارف، کسدی عام هست   دینیب اگر برحسب ذهن م  د؟یعام هست  دین ی. شما ببآدم معمول  عنی  عام

ما   اری و آن موقع اگر جهان خش بشود، در اخت  داندرا باز کرده مثل مولانا، او فقط خداوند را گلستان رضا م 

  د؟ یکن . توجه م ستین

ها ما را  مرکز ما، آن   دیآ که مال جهان است م  ییزهای چ   کهن یا  یچرا؟ برا  م،یشو جهان کنترل م   لۀ یوسبه   ما

  ی . براشود م  رمقیب  زندگ  د»،ی«که جهان خش نما  دی . توجه کنکنند را خش م   و زندگ   کنند کنترل م 

خش است،    د؟یدان ندارد، م  مزه ندارد، رمق ندارد، جان ندارد، حال ندارد، لذت  ها ل یخ  است که زندگ   نیهم

و   میدار  ذهنچون من   م،ینیب  م   خودمان را حالِ ذهن  م،ینیب خودمان را مجسمه م م،ینیب ها را مجسمه م آدم

  . ستیما ن  اریدر اخت  شود، بد م شود خوب م حال ذهن 

عارف،    شیپ  ول  ست، یاصلا خوب ن  نیو ا  ندیب م  هادگ یهمان   قیکه از طر   کس  یجهان خش است برا  خلاصه

مرکز عدم، فضا   خودِ با  رضاست. رضاست  گشوده  یخداوند    شه یاست، هم  راض  شهیهم   عنی شده، گلستان 

دوتا را شما    نی. استخش ا  ی  نیاست، عشق دارد. ا  ییآب دارد، زنده است، سما  شهیشرگزار است، هم 

  .دیبدان

  : دیگو م

  به ما کن  یرو ناز رها کن، نفََس  نیا هله
  ؟ییکن، چه بود مر و دغا  ترکِ دغا نَفَس 

  
  دیبشا  نیر یخاموش، که تا او لبِ ش هله

  یی هردو جهان را خضرِ وقت، سقا بند
    )٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. هنوز مخاطب ما  دیاکه تا حالا شما ناز کرده  دیرا تجربه کن  یداریب  ی  دیشما با   عنیهم «هله» را آورد،    باز

درست    می. ما دار میدار  که چه اشالات  میفهم ما الان م  همۀ کارها دست توست، ول  دیگو خداوند است. م

  خودمان را.   میکن م
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ا  ی ازمندیاحساس ن  عن یناز رها کن»،    نیا  «هله  به    ی ازمندین   ،ی کرد  ی از ینیانسان، تا حالا احساس ب  ی کن 

  . کنم مرا حل    زیچهمه  ام ذهن. نگو که من با عقل من ییبه فضاگشا ، زندگ

ناز رها    نیبه ما کن». «هله ا  یرو  را بفهم. «نفََس  نیشو، حتماً ا  داریب  عنی  دیگو ناز رها کن»، هله م  نیا  «هله

به    اورمی لحظه من ذهنم را ن  یاست که    نیا  اش به ما بن، معن  یلحظه رو   یبه ما کن»،    ی رو  کن، نَفسَ 

  .  نمی مرکزم برحسب آن بب  اورمیذهنم را ن   عن یبنم،    راذهن    یباز لحظه ترک حقه   ی ، رو به خداوند بنم.  مرکزم

برحسب   دنید   عنی  ؟»یینده. آخر «چه بود مر و دغا  بی لحظه خودت، خودت را فر   یترکِ دغا کن»،    «نفََس

اش همه   هان یکردن مرکز است. ا  عکسِ عدم   هان یدارد؟ ا  دهیچه فا  نیکردن است، ا  له یخود و ح  بیکه فر  زهایچ

که ما احساس   نشی عقل و ب  نیبا ا  میهست   اواراست، ما سز  ستهیشا  ا ی. آد»ی«شا  ید یبه آن کلمۀ کل   گردد برم

جواب    د،یشما از خودتان سؤال کن  م؟ یفت یذهن ب  یساز به سبب   میو مرکز را جسم بن   میبن   به زندگ   یاز ینیب

   .دیبده

  م؟ یرو به او بن میخواه  لحظه م ی ایآ

  مرکزمان؟  می اوری را ن  یز یو چ  م یرو به او بن  دیموضوع را که با نیا میاده یفهم  قدرنیا

  بنم؟  یگرله یلحظه من حاضرم ترک ح  نیا ایآ

قسم را خوردم.   نیبردم، ا  ییبه خدا و خدا  د یدارم، با  ییاز جنس الََستم، از جنس خدا هستم، شعور خدا  من

به من    ن،یبدهم، خسارت دارد ا  مه ی جر  د یبدهم، با  نهیهز   د یمرکزم با  دیآ م جسم   یهر لحظه که    دانم من م 

  از خودمان.   می بپرس  دهم؟ چه انجام م   ی کار را من برا  نی ا  زم،ی چهم به جسمم هم به مالم، به همه   خورد، ضرر م 

را    زهای. چمی. ذهن را خاموش کن میخاموش بشو  دیخاموش»، با  «هله  دید  می خواه  م،یدرست جواب بده   اگر

را باز کند، از    نشیریلب ش  خداوند، زندگ  عنیکه چه بشود؟ که او    م،یها فکر کن مرکزمان برحسب آن   میاورین

ما. که چه بشود؟ که هم جهانِ درون،    ییما، نه دغا  یساز نه سبب   زند حرف م  نی ریما حرف بزند. او ش   ق یطر

  کند، آب بدهد.   ییلحظه سقا نیاست، در ا  ما را «خضرِ وقت»، خضر زمان که خود زندگ رون یهان بهم ج

باش، توجه کن، عمل کن، خوب بفهم،    داریدوتا «هله» را که ب  نی. امیخاموش بشو  د یبا  کهن یبه ا  میدیرس  آخرسر

زندگ  ات ستگیشا سزاوار  اگر  بده.  نشان  ن  را  نب   ، ست یبد  ذهن  با  را  خداوند  بنیپس  م  تی.  که    گفت اول 
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خودمان   می خواه ماست. ما الان م  ری. تقص یزود برو   ،ییایو اگر هم ب  ییای ن  مینباشد که ما تو را بخوان  ی طورنیا

  .  میکن پس ذهنمان را خاموش م  م یرا درست کن

به مرکزم، ذهن کند    دیایو ن  ستیمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یزیآن چ  کهنیبه ا  می باش   اریهش  کهن یا  محضِبه

  فتم یمن ن   کهن یا  عنیخدا    می ادب و تعظ  دانم و من م  کنم م   دایخدا، من ادب پ  میبه تعظ   افتم و من م  شود م

 ها نیکه ا  دانم خداست و من م  میتعظ  نی. اندهم  حیخودم را به عقل کل ترج  ذهنذهن، عقل من  یساز به سبب

  کنم.   لیخدا را تکم م یتعظ دیبا ه م،ی خوان نظرم مرا امروز هم به 

 ن ی . پس همدیاست که شما بدان  د یغزل آمده و مف  نیچون در ا  م،یمرور کن  عیفقط سر  دیرا اجازه بده  هاهیآ  نیا

  : ریکه خدمت شما عرض کردم د داستان

اءجنَّ  «ونَ قَالُوا اوعرةُ فرحالس  «بِينالغَْال ننَّا نَحنْ كا ارج لَنَا  

  نزد فرعون آمدند و گفتند: اگر غلبه يابيم، ما را پاداش هست؟»  «جادوگران

  )  ١١٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

پاداش هست؟» پس  «ما را   م،یابی غلبه    به موس  عنینزد فرعون آمدند و گفتند: اگر غلبه يابيم»،    «جادوگران

  .شود ، سورۀ اعراف شروع م ١١٣ ۀیاز آ

  کنند،  فکر م  یماد   جانیا  د ینیاش ببجهان باشد. همه   دگیهمان  ی روین  تواند فرعون م  م،ی ما هست  جادوگران 

  هست؟   ما را پاداش م،یاست، ما به او غلبه کن  که از جنس زندگ  اگر موس دی گو مرکزشان جسم است. م

»قَال   «بِينقَرْالم نلَم منَّكاو مَنع  

  : آرى، و شما از مقربان خواهيد بود.» «گفت

  )  ١١۴ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  ی فرعون شدن همچون افتخار   ی که نزد  دیدان بود. حالا شما م  د یمن خواه  انیفرعون گفت بله، شما از نزد  و

  . شودم  شتر یما ب تیفرعون  ست،ین

  يا موس اما انْ تُلْق واما انْ نَكونَ نَحن الْملْقين»   «قَالُوا

  افكن، يا ما بيفكنيم؟» : اى موس، آيا نخست تو م «گفتند

  ) ١١۵ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر



ۀ  برنامه             Program 971                                              ۹۷۱شمار

  75صفحه: 

که بالاخره چه    نندیبب  خواهند م  م؟یندازی ما ب  ایرا    تیعصا   یانداز گفتند که اول تو م  جادوگران به موس   پس

  است.   تری مارش قو کس

لْقوُا  «قَالا 
ۖ

  الْقَوا سحروا اعين النَّاسِ واسترَهبوهم وجاءوا بسِحرٍ عظيم.»   فَلمَا ◌

  جادويى عظيم آوردند.» : شما بيفكنيد. چون افكندند، ديدگان مردم را جادو كردند و آنان را ترسانيدند و  «گفت

  )  ١١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

مردم را جادو کردند و آنان را    دگانی. «چون افکندند، دن» ی«سحرالْع  ریبود د  نی .» هم دیفکنی: شما ب«گفت

مردم را سحر    دگانیهرچه که افکندند، د  ای را افکندند،    شان یها عصاآوردند.» پس آن   میعظ  ییو جادو  دندیترسان

  .  دندیکردند و ترسان

حرکت    جنبند،  . فکرها م می ساز به ذهنمان و فکرها را م   میبر را م   زندگ   ی رویاست که ما ن  نیمعادل ا  نیا

   می عظ  ی جادو  نیو ا  میافت به ترس م  م، یشو م  دهیهمان  هان یهستند و با ا   زندگ  ها نیا  م یکن فکر م  کنند،  م

  فرعون.   جادوگران نیرا بردند به ذهنشان ا رویبرحسب فکرها. پس ن دنیاست، د

 الَ موس انْ الْق عصاكَ   «واوحيناَ
ۖ

    » .يافكونَ ما  تَلْقفَ ه فَاذاَ ◌

  بلعد.» جادوهايشان را م به موس وح كرديم كه عصاى خود را بيفكن. به ناگاه ديدند كه همه  «و

  ) ١١٧ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

شد     گفت طور متلاش م،ی. پس امروز در غزل داشت ندازیخودت را ب یکه تو هم عصا   شود م   وح  به موس   بعد

خود را    یکه عصا   م یکرد  وح    که «به موس  دیگو م  جان یآمد. الان ا  د یشد، بعد به هوش جد  هوش یب   و موس

  .  دیبلع را م  شانیاو اژدها شد و همۀ جادوها یکه عصا   دندی.» به ناگاه دفکنیب

قَعلُونَ.»   «فَومعانُوا يا كم َطلبو قالْح  

  حق به ثبوت رسيد و كارهاى آنان باطل شد.»  «پس

  )  ١١٨ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  م ی . گفتدیزنده بشود، به عشق زنده بشود، به ثبوت رس   زندگ  یبه اژدها   دیحق که انسان با  نیا  نیبنابرا  پس

جادوگران در ذهنش سروکار دارد، بالاخره به   یکه با مارها   جهان، پس از مدت  نی منظور انسان از آمدن به ا

و آخرسر حق به ثبوت    خوردرا م   ذهن  یهااژدهاست که آن مار  ی   شدن به زندگ  زنده   نیزنده بشود. ا  زندگ

بدل    زندۀ ذهن   یهاسمان ی را به ر  زندگ   یرویکه ن  ییها آن   ،ذهن   یها من   عنیجادوگران    یو کارها  رسد م

  مشخص شد.    کنند، م  ها زندگو برحسب آن  کنند م
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   زندگ  ی رویو ن کند م زندگ ذهنبا من   کند،  بشر م  ای   م یکن که ما م  ی کار  ن یشما مشخص شد که ا  ی برا  حالا 

و فکرها  ها دگ یبرحسب همان   دنیرا با جادو، د باورها  زنده تبد  یبه  زندگ برحسب آن   کند، م  لیظاهراً     ها 

  غلط است؟  نیا کند م

جادو    نینفوذ ا  ریفعلا ز  ول  م، یدان آنان باطل شد، که البته درست است که باطل شده و ما م  یکارها   دیگو م

  ما.    میهست

  هناَلكَ وانقَْلَبوا صاغريِن.»   فَغلُبوا«

  همان جا مغلوب شدند، و خوار و زبون بازگشتند.»  «در

  )  ١١٩ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

بدهد و به جهان   حیرا ترج  ذهن   یمارها  خواهد دارد م   ذهنکه من   جادوگران مغلوب شدند و هر کس  نیا  پس

  .  گردند خوار و زبون برم  هان یمسلط کند، ا

لْقاو»  «اجِديِنةُ سرحالس  

  به سجده وادار شدند.»  «جادوگران

  )  ١٢٠ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  خورد.   را مار موس   شانیچون مارها ر، یمجبور شدند که سجده کنند د جادوگران 

  آمنَّا بِربِ الْعالمَين.»    «قَالُوا

  : به پروردگار جهانيان ايمان آورديم.» «گفتند

  )  ١٢١ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  ا ی   میاوری ب  مانیا  م یتوان ما هم م  ا یآ  م ینی که بب  م یآورد  مان ی گفتند، آن جادوگران، به پروردگار جهان ما ا  هاآن

  نه؟  

ِبر»  و وسونَ.»  ماره  

  موس و هارون.»  «پروردگار

  )  ١٢٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

   زندگ   تینهاینمادِ زنده شدن به ب  است. پس موس   که زبان موس  دیدان و هارون». هارون م  موس  «پروردگار

  . سمیسمبول  نیدر ا ب ی ترت نینفر است به ا یو هارون هر دو  است. هارون ذهن بدونِ من است. موس 
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

      
  (مثلث پندار کمال) ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  کنم.  یادآور ی خوانم، م  شهیغزل که هم نیهم بعد از ا ت یچند ب  دیبده اجازه

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یعقل کل هست  میکن نام «پندار کمال»، فکر مبه  می ریگ م   مرض  زهایکه ما دراثر همانش با چ   میدان م  ما

امروز    حاتِیتوض  نیکه با ا  ست،یبدتر از پندار کمال در جان انسان ن   مرض  دیگو. مولانا م میدان را م  زیچهمه 

  .دیآ م  رونیب  یزهایو چ  ها دگ یهمان  ببرحس دنیکه پندار کمال از جادو شدن و سحرِ د میدیفهم

  بدل تِ یثی ناموس، ح رشی ، دوتا ضلع د(مثلث پندار کمال)] ١۶[شل مثلث است    ی ۀپندار کمال قاعد نیا می گفت و

ا  ذهنمن  و  است.  درد  و  دا  هان یچنقطه   ن یاست  م   دگیهمان   هان یا  ره،یداخل    ن یچن   ی که    د ینیب هستند. 

امن  شخص ا  تیهدا  ت، یعقل، حسِ  از  را  قدرت  آن   رد،یگ م   ها دگ یهمان  عنی  هان یچنقطه  ن یو  ها  برحسب 

همه مشخص شده باشد. و   دیبا  میخواند  تیهم ب  همهنیا  ریهاست. دآن   یسحر و جادو   ریز  نی. بنابراندیب م

  : زندگ جورن یا جیاز نتا
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   فَت  یا نیجو هست سرگ  تگِ در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مثل خشم و ترس و حرص و    ییظاهر آرام ما دردها  رِیدرد است. در ز   ذهنبرحسب من   زندگ   جورن یا  ۀج ینت

 ١۶[شل و حسادت نهفته است    سه یو مقا  زهایچ  جورنی و اضطراب و ا   و خلاصه نگران  یورز نه ی و ک   ییجوانتقام 

  . (مثلث پندار کمال)]

پندار کمال است. و ظاهرِ   نییمثلث است، پا  نیضلع ا  ی که درد    د ینیب م  »،  فَت  یا   نیتگِ جو هست سرگ  «در

 ا یاگر درونتان پر از درد است    دینی بب  دین درونش پر از درد است. شما به خودتان نگاه ک   انسان آرام است ول 

  .دانم» «م  دیی گو و م دیدرد است، شما حتماً پندار کمال دار یمقدار 

  :  دیگو هم هست که اسمش ناموس است. منتها م ذهنمن  بدل تیث یدوتا هست، ح  نیاگر ا طورن یهم  و

  د یناموس را صد من حد حق  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

راه را   ذهناگر من   گفت م م یاست. امروز در غزل داشت  دیبندِ ناپد  ی   ،بدل  ت یثیناموس، ح   نیا  نیبنابرا  پس

عوض کردن   م یترس م  م،یشو کوچ م می نیب ما م  . وقتبندد تو را ببندد، با ناموسش م یدست و پا  ای ببندد 

   بدل   تِیث یح   ا یناموس    نیکه ا   دوارمین ناموس. امیا  کند م   جاد یا  تیمحدود  م،یاعلام کن  ران یخودمان را به د

مثلث کامل شد:   ن ی. پس ادین ی و «پندار کمال» درست شده در خودتان شما بب  دانم» را که براساس «م  ذهنمن 

  پندار کمال، ناموس، درد. 

»دناموس را صد م  کرده حقد  د»،ین حعن ی دیح بس یآهن. «ا د»، یبسته به بندِ ناپد  

 ریپذواقعاً شما انعطاف   ای  د یهست  تیدر محدود  دین ی. شما ببشود نم  دهید  شود، نم  دهیهست، د  بند درون   نیا

  د؟ یکن و به عوض شدن خودتان افتخار م  دیخودتان عوض بشو دیتوان م  دیهست
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  . دیگو م  زهایچ   لیبه ما خ  تیدو ب نیو با ا (مثلث همانش)] ۵[شل هم مثلث همانش است   نیا

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  
  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله

  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ
  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شود  م  ادیکه ز  هانیمرکزمان، تعداد ا  م یگذار گذرا و آفل را م  ی زهایکه چ  دینیب جهان م  ن یبه ا  مییآ م  وقت  ما

وجود  به   ذهنمن    یبار است، حسِ وجود است،    یاست، دارا  دهیها که همه همان آن   ی از گذشتن از فکرها

  ی و دارا  شود کوچ و بزرگ م   ه  استی پو  هنذ  رِیتصو   ی شده از فکر و  من ساخته   عن ی  ذهن. من دیآ م

   عن ی. و مقاومت است، مقاومت  دهد لحظه ذهن نشان م   نیرا که ا  یز یچ  کند خوب و بد م  عن یقضاوت است،  

  ی و فضا   میآن را رها کن   میتوان ما مهم است، نم  یجهان است برا  نیو مربوط به ا  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ

  .  مین یاطرافش را بب 

ا   کس  اگر چ   نش ی ب  نیبه  آن  که  م   ی زیبرسد  نشان  ذهن  ن  دهد که  است،    یفضا   ست، یمهم  مهم  اطرافش 

  . مقاومتیبه ب رسد م  صورتنیدرا

   . وقت می کن مقاومت نم  م،ی فهم را م  نیدر آن ندارد و ما ا  زندگ  دهد که ذهن نشان م  یز یچ عنی  مقاومتیب

  مرکزمان، که در غزل هم بود. دی آ آن فوراً م  ،ذهن  زِیچ  یدر مقابل  میکن مقاومت م 

شروع    رشیلحظه را با پذ  ن یا  م یکه گفت  ذهنمن   ۀبه افسان  م یرس بالاخره م  م، یرا ادامه بده   ذهنمن   نیا  اگر

مسئله    کند، به مانع م  لیرا تبد   به مرکزش، زندگ   دیآ هر لحظه ذهنش م  کند، و با مقاومت شروع م  کند نم

  . ذهن)](افسانه من ٩[شل است  شلشهم  نی. اکند به دشمن م  لیتبد کند، م  ییرافزاکا کند، م

  د، یستین  زندگ   جورن یا  ۀستی. اگر شما شامیستین  زندگ  جورن یا  ۀستیما شا  ا،یدوست»، خدا  ی«من ا  دیگو م

چون مرکزتان هر لحظه   د،ی خوان  شما خدا را م   ذهنمن  ۀافسان  ن ی. با ادیرا نگه ندار    ذهنمن   ۀ افسان  نیپس ا

شار    د،یدارنگه    دیکه بخواه  دیکن قضاوت م   انلحظه، شما با ذهنت  ی  دیایو اگر هم ب  دیآ است، نم  دهیهمان 
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نمدی کن را  او شو   شود . عشق  است که شار  لازم  نم یشار کرد، گفت  او   . نم   د،یپا اماند و     ذهنمن   نی. 

  و نورِ او عدم است. هدیکه د داند نم

نم   خب شد  د»ی«نشا  د،یکن    زندگ  یطورن یا  دیخواه اگر  متوجه  م   د،یرا  ا  دییآ پس  (مثلث    ۶[شل شل    نیبه 

  د ی خواه نم  رید  دیدیدرد کش  کاف   ۀاندازو نورم، گه آن شد که بشورم». اگر به   دهید  ی«هله ا  دیگو که م   واهمانش)]

به مرکزتان که فضا باز بشود،    دی اوری نذهنتان را    عن ی  د،یکن  انقلابِ درون  د، یشورش کن  ریالآن د  د،یدرد بش

در مرکزتان    زها یرا خودتان با گذاشتن چ   ت یوضع  نیدردها را و ا  نیکه ا  د یمرکز عدم بشود و شما خوب درک کن

  . دیوجود آوردبه

ا  دیبا وارد  زودتر که  م  دیشد جهان م  نی هرچه  را عدم  آن دیکرد مرکز  ما نگفتند،  به  ها هم  . پدر و مادرِ ما 

مرکز را عدم   م،یکن م یی. فضاگشامیکه ما اشتباه کرد به عذرخواه  میافت م  م،ی فهم الآن که ما م دانستند، نم

  شر است.   یصبر است،   یبه ما نشان داد،  ا خودش ر  زیکه دوتا چ میشو . بلافاصله متوجه م میکن م

. و شر  میصبر کن دیفَکان» است، آن هم زمان خودش را دارد باما دست «قضا و کن  رییتغ ن یکه ا می فهم م  ما

. و  میآور دست مخوب به   یزها یکه چ   میکن نه شر م   م،یمرکزمان را عدم کن  میتوان ما م  کهن یا  ی برا  میکن م

به    دهد را که ذهنمان نشان م  ی ز یما چ  ر ید  وجه چیهبه   کهن یا   عنی   زیت. پرهدائماً با ما اس  زیپره  طور ن یهم

  است. زی پره نیا م، یآور مرکزمان نم

  رش یلحظه را با پذ  نیلحظه ابهکه لحظه   مینیب ، م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میرا ادامه بده  ت یوضع  ن یاگر ا  و

که    جیتدربالا و به   دیآ م   جوشد از مرکز ما م  سببیب  ی شاد    مدت  ی پس از    م، یکن  لحظه شروع م  ن یاتفاق ا

و    دهیکه بله، د  میشو متوجه م  و  میزن که به صنع دست م  مینیب ما م  شود، فضا باز م  شود، فضا باز م   نیا

  ذهنمن   نیفتنه در بساط ا  م، یشورش کن   م،یی ای به شور ب  م،ینورِ ما خداوند است، الآن وقتش است که ما بشور

  . ذهن)](افسانه من  ٩[شل   میدیکه د جان یا م،یندازیب

، من  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شدنِ تو    واقع   یشدنِ تو، موسا   دنبال موس. و بهزمیهم بررا به  نیا  عنی  «بشورم»

  . الآن طور هستم، کوه هستم، ساکت هستم که تو من را عوض کن

(حقیقت وجودی    ١٠[شل و نورِ من خداوند است    دهیکه د  کنم  و نورم»، هر لحظه به خودم القا م  ده ید  ی«هله ا   بالاخره 

است که   ذهنلحاظ من شورش به  نی. ااورمی را به مرکزم ن  ذهن   ز ی. هر لحظه وقت شورش من است که چانسان)]

  .شوم م  زندگ   ساز جن  عنی شوم، م  . هر لحظه از جنس موس اوردیرا به مرکزم ب زها یعادت داشت چ 
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م   نیا من،  مارِ موس  دییگو مارِ  اخورد را م  ها دگیهمان   که  بله    یمارها  ها دگیهمان  نی.  است.  جادوگران 

  . رود  و نم شود خداوند ساکن م   ریکه د میشو متوجه م

  م ی نیب او را م   تیو بلافاصله عنا  میپرست خدا را م  میکن  مرکز را عدم م   که وقت  میشو متوجه م   طورن یهم   و

  خواهد  به ما کم کند، م  خواهدلحظه مبهکه «رحمت اندر رحمت آمد». لحظه  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل 

(مثلث ستایش    ٧[شل  زهایچ  یجا مرکزمان، به   میگذار جذب کند و چون ما عدم را م  ها دگ یجنس خودش را از همان

 او را پرستش مها)]با مرکز همانیدگ ،  میکن .  

   یبا خودش    برد با مرکز عدم و ما را م  کند که جذب م  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شلهم مثلث جذبه است    نیا

  .  کند م

 دانم نم  دیها بامن مدت   دیی گو که شما به خودتان م  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل است    مثلث تعهد و هماهنگ   نیا

 ٣[شل آمد مرکزم  یز یچ  ی اشتباه کردم  نمیب را هر روز اگر م  نیدو سال، سه سال متعهد به مرکز عدم باشم. ا

  عدم کنم.   یی، مرکزم را دوباره با فضاگشا(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]

اش را بن آمد به مرکزت، چاره   یز یچارۀ آن قبض کن». اگر چ  ید یض دبسط خود را آب دهِ»، «قب   ،ی دید  «بسط

  مرتب مرکز عدم است و   یدی. اگر د(مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل  ییبا فضاگشا

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  د یگذار به شراکت م  رید ی هارا با انسان   خوب را، ارتعاش به زندگ  یها وه یم  د،یزن انبساط حرف م  ق یطر  از

کار    ن یا  دیسال با  نیچند  عن ی  د،یکار را بن   نیطور مداوم ابه  دیبا  دیرها بشو  کهنی ا  یکه شما برا  دیدان م  ول

،  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل  شود به مرکز عدم و در روز هر موقع مرکز جسم م  دی تعهد داشته باش  د،یرا بن

  ی برا   م، یدارما مرکز را فعلا عدم نگه    میتوان موقع نم  چی . و ه(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل  دی عدم کن  دیدوباره برگرد

  . گذارند ما اثر م  یرو   نیقر قیاز طر کنند، ما را پرت م  اطرافِ ما هستند حواسِ ذهن ی ها من  کهنیا
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  )حق انتخاب  یآورادینقشه گنج و  ( ١۵شل 

 م، یانتخاب دار  ییکه ما توانا  دهد ، نشان م ])حق انتخاب  یآوراد ینقشه گنج و  (  ١۵شل [شل هم نقشه گنج است    نیا

به   میاور ی را ب  یزیچ  ی. اگر  میمرکزمان و منقبض بشو  م یاوریرا ب  یز یچ  ی  میتوانم   م،یفضا را باز کن   میتوان م

مرکزمان، ما را    د یایب   دگتا زن  م یفضا را باز کن   دیغلط است. با  نیا  م،یاکه تا حالا کرده   م یمرکزمان منقبض بشو

  کند.   تیهدا

و    ارانهیمن روشن کن. شما هش   یبرا   دوست چراغ   یا   عن ی  »،  دوست چراغ  یکه «بن ا  گفت غزل م  امروز 

  : دیخوان را م  تی ب نیو ا  دیکن شروع م ییلحظه را با فضاگشا نیا عنی  د،یکن کار را م نیقاصدانه ا

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به جسم بنم، بعد احوال    لی ندارد، پس من احوال ندارم که من خودم را اول تبد  که عدم چونگ  دییگو م  شما

  . کنم دارش نممن هم نشان  ست،یخداوند. خداوند جسم ن عن یخودم را بپرسم. من از جنس قدمَ هستم. قدمَ 
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   عنی   کنم، دارش نمنشان  دارم م   نگه   زندگ   طورن یرا هم   زندگ  نیهستم، ا  «اَلَست» من از جنسِ زندگ  بنابه

کار را    نیحس وجود بدهم. ا  زیو به آن چ  نمیاو بب  قی جادو بشوم، از طر  دیایبه مرکزم ب  ذهن   زیچ  گذارم نم

لحظه را که   ن ی. و اکنم دار م را نشان   زندگ   منحس وجود بدهم آن در مرکزم باشد،    ز ی. اگر به آن چکنم نم

  .دارم برم ییبا فضاگشا دارم، من است درست برم   زندگ  یۀقدم بق نیاول

  اول است:  تیب نیا

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی گرفت  ادی را که    ییزهای. پس آن چمیکه خواند  هاتیب  نیبا ا  میهست   عال  زندگ  ۀست یما شا  دیدانم  رید  الآن

  . میعمل کن دیبا

هش   ذهنمن   با جسم   یدارد،    جسم  یار یکه  نکن   خداوند  صدا  اگر    میرا  با    موقع یو  شد،  باز  فضا 

کار غلط    نیا  م،یباز و بازتر کن  فضا را ه   م،ینگه دار  می ریخداوند را ب  مینخواه  ی سازبا سبب   مان،ذهنمن 

 ٩[شل   ذهنمن   ۀافسان  د،ی کن نگاه م   که  شل  نیو با ا  رود و زود م  دیآ م  نیبنابرا  شود، ت، فضا بسته م اس

   ذهن من   یو    میدار  جسم  یاریدر مرکز ما هست، ما هش  جسم  یکه چون هر لحظه    دیفهم م  ذهن)](افسانه من 

  . میخواه را م   زهایچ  ذهن  یو از خدا  میکن هم منعکس م   ذهن ی خدا  یخودمان،   یبرا میکن منعکس م 

در خودم   راتییاست که من تغ  نیا  اش . معنمیفهم م  قدرن یا  ریکار را نکن، ما د  ن یخدا ا  ی که ا  دیگو و م  

(حقیقت   ١٠[شل نخواهم آورد  من ذهنم را به مرکزم عنی  م،یکن تکرار م همهن یاول هم که ا رِییتغ نیخواهم داد و ا

من فقط    ، نخواهم خواست که تو بمان  نمو با ذه  بمان   ،ییآ که تو م   کنم فضا را باز م  نی. بنابراوجودی انسان)]

  تماشاگر خواهم بود.  

  .  شود خداوند به ما گفته م  ای  که از زبان زندگ میارا قبلا خوانده تیسه ب نیا

  معشوقِ تو  ستمی : پس من نگفت
  به بلغار و مرادت در قُتو  من

  ) ١۴١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   تو بر من و، بر حالت عاشق 
   فت ایاندر دست نبود،  حالت

  ) ١۴١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صندوق  ایجعبه   : قُتو
  : زمان، روزگار  زمَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی  ای حال است؟     ی  ایمعشوق شما خداوند است    ایکه آ   دین یبب   دیکن   لیرا در خودتان تحل  تیسه ب  ن یا  شما

ها را  نامه   بش یاز ج   کند  دست م  رسد،  م  به معشوق  عاشق    ی  د، یدان است که م   از داستان  ن یجسم است؟ ا

  .  خواند شده بوده مرا که به معشوق نوشته  ییهاو نامه  آورد  در م

است   نیا  اش معن  ؟ خوان ها را م چرا نامه   ،کن   ی بازعشق  دیبا  ید یالآن که به من رس  دیگو معشوق به او م  بعد

 میاخودمان را که در ذهن نوشته   ی اهچرا نامه   م،یبه خداوند زنده بشو  میتوان جهان، در ذهن ما م  نیکه در ا

    م؟ی خوان خداوند م یبرا

ن  د، یگو خداوند م  پس   ی دور  ی جا   ی. من در  یخواند  ها را نماگر بودم که نامه   ستم،یپس من معشوق تو 

هستم، تو    ییتای  یمن به «بلغار» در فضا   ، پرست را م  ذهن  یخدا    یهستم، مرادت هم در ذهن است، تو  

  .  یارا گذاشته تیخدا ،یاصندوق مرادت را گذاشته  عنیدر «قتُو»، 

که    هست   نیتو عاشق ا  ،خواه  م  منتها حال ذهن  ،هست   ذهن  یعاشق خدا   ول  ، ظاهراً عاشق من هست   تو

  ی آور را م   ذهن  تیوضع   یتو که هر لحظه    ست،یبدان که حال ذهن در دست تو ن  ول  ، حالت را خوب کن

منم که    ،ی اورید من را بیتو با   ست،یحالت دست تو ن  نیبنابرا  ست،یکه دست تو ن  ذهن   تیمرکزت، آن وضع 

  حال خوب هستم، نه آن حال ذهنت.  

   ذهن من   نیدائماً دنبال خوب کردن حالِ ا  م،یکن درست م  ذهنمن   ی  زها،یبا چ  میشو م  ده یما همان  درواقع

. پس  ستیو آن اتفاقات دست ما ن   دهد است که ذهن نشان م   بسته به اتفاقات  هم  ذهنحال من   ن ی. امیهست

  موقع.  چ یه شود؟ حال ما خوب م   نیا ک
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جوان!     یا  ستیکنترل تو ن   ریدر «دست نبود»، ز  ذهن  تی حالت، حال، وضع  »،تو بر من و، بر حالت  «عاشق 

همۀ مطلوب    د یبا   زندگ  ایخداوند    عن یمطلوبِ تو من»،     کلّ  م ی. «پس نستمیمطلوب تو ن   ای پس من همۀ خواسته  

  .  ندیگو م شان یما باشد، ا

   خواه  م  ،ی خانه بخر  خواه شما، م  یهدف هستند برا  ذهن  یها ت یذهن، وضع  ی سازذهن، در سبب   رفت  تو

 ی هاهمه هدف   هانیا  ،به خدا برس  خواه م   ،کن  دایمقام پ  خواه م  ،یدار بشوبچه  خواه  م  ، کن  دایهمسر پ

  تو هستم.   یهدف در زمان مجاز   یمن   عنیها هستم، من هم مثل آن   ،یهستند در زمان مجاز  زمان

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رو،   دیگو است که م  ادتان ی  ت یشما آن ب ا یاست؟   زمان  زیچ   یهدف است،  یشما  یبه خدا برا  دن یرس  ایآ

  . د»یبر یها خدا از و غم   «باق  د،یرا برگز نیغم د برو هرکس د،یگو برو م

  من جعل اَلْـهموم هماً  خود
  لفظ رسول خوانده استم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رش ید  ی هاکند، خداوند غم   لیغم تبد  یرا به    شیهاهمۀ غم    هر کس  دیگو ام که مخوانده را    ثیحد  نیا  عنی

  .  ردیم که در کجا م  ستیخدا مهم ن  یو برا  ردیم ها ماز غم   یاگر نکند در  ول د،یریگ را از او م

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نخواهد داشت.   ر یغم د ریداشته باشد، عشق داشته باشد، د شدن به زندگ فقط غم زنده  کس هر

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال برمن م دِیام بر 
  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کامل بود  دم کم، دم ی آنکه
  بود  آفل ل،یمعبود خل ستین

  ) ١۴٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآفل باشد و، گه آن و ا وآنکه
  نیاُحب افلدلبر، لا ستین

  ) ١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که شما    د یکن  نی را در خودتان بازب  ن یا  دیشما الآن با  د،یگو به ما م   زندگ  د،یگوخداوند به ما م   نیبنابرا  پس

شما در ذهنتان برحسب    ایآ  د؟یعاشق خداوند هست  ایخوب بشود    تانذهنحال من   دی خواه م   د،یعاشق حال هست 

خدا حالتان    دیخواه خدا، خدا! م  دییگو م  ه  د،یکنعبادت م   د،یکن عمل م  د،یکن فکر م   دیدار  ها دگ یهمان 

  ده یفا  نیاست؟ ا  ی طورنیا  »،  تَن حال بر من م  دِ یام  کند؟ «بر   رو خوب   تان ذهنحال من    عنیرا خوب کند؟  

    د؟یکن ندارد، توجه م

و اطلاع    م یکن هر کدام از ما م  کند، کرده، الآن هم م  تی است که بشر   به اشتباه بزرگدرس امروز راجع   غزل، 

سزاوار    ست،ین  ستهیخدا، شا یکار را نکن ا  نیا  د»، یدوست نشا  یشروع شد که «من ا  جان یاز آن. از ا  میندار

  ،  خودت را به ما نشان نده  ،ییای و ن  میرا بخوان  ماعنوان بندۀ انسان شکه ما به   ستی مطابق عدل تو ن  نیا  ست،ین

است که ما    نیا  اش معن  می گفت   ،یزود برو   ، ستینا  ،درنگ نکن   ،یی ایلحظه ب  یو اگر هم    به ما کم نکن 

  .ستیدرست ن نیو ا م یخوان و م می نیبب  میخواه  جسم م ی صورت او را به  ذهنبا من 

دم کم است،    یکه    ی زیآن چ  ایکه    آن کس  دیگو درست کردن حالمان است. م  یما برا   یدعاها  شتریو بعد ب  

  .  شود م  بالا عال رود لحظه م  ی د،یآ م ن ییلحظه خراب است، پا  یدم،  یحال ما  نیا نیبب

هر دو   خورند، غصه م  لیهم خ  یاعده  ی خوب است،   لیحالشان خ  خندند، م یاعده   یغزل بود گفت  در

  .  رندیگ عشقت را م یهستند، جلو ذهن

 ز یچ    عنیآفل    زیآفل است. هر چ  ست،ین   لیخل  یخدا  نیا  ست،ین  لیمعبود خل   نیا  کند،  م  رییتغ  ی زیچ  اگر

که آفل است، که حال ما هم آفل است،    یزیگذراست و چ  عنیآفل است،    دهدنشان م   زیذهن هر چ  ،ذهن

  ن یآن، ا  است گاه  نیا  گاه   م،یحالش را خوب کن  می خواه م   م،یهم آفل است که ما عاشقش هست   ذهنمن 
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دلبر   نیا م، یرا خوب کن حال    نیا میخواه  حال ما مرکز ماست، ما م  نیخداوند، ا یجا . درواقع به ستیخداوند ن

  . ستین

»  ،«ينلفا بحعنیا  هاسته یآ نیرا دوست ندارد مربوط به ا  نیخداوند آفل  :  

  حب افلين.» ا   قَال افلَ فَلَما ۖ◌  ربِي  هذَٰا قَال ۖ◌ جن علَيه اللَّيل راىٰ كوكبا  «فَلَما

اى ديد. گفت: اين است پروردگار من. چون فرو شد، گفت: فرو شوندگان را  شب او را فروگرفت، ستاره   «چون

  دوست ندارم.» 

  ) ٧۶ ۀی)، آ۶سورۀ انعام( م،ی(قرآن کر

فرا گرفت»،    «چون را  او  م  ل یخل  عن یشب  وقت   وقت  د، یگو را  آمد،  و شب درست کرد،    دهی همان  شب  شد 

  بود.   ذهنستاره همان من  نیا د»،ید ی ابالا آمد، «ستاره  ذهنمن 

به مربوط    ذهنمن    عنیستاره    ن یمتوجه شد ا  د یگو م  ل یخل  »،  گفت: «بهتر از اختر و چرخ  م یغزل هم داشت   در

آدم را اداره    خواهد م  جور خاص   ی خودش دارد،    یبرا   چرخ   ی گذراست و    یزها ی به چحال است، مربوط 

  را دوست ندارم.   نی. گفت من آفلرفتیکند، نپذ

است پروردگار من»، مثل ما، ما    ن ی«گفت ا  د،یرا د  ذهنمن    عنی   د»،ید  ی شب او را فراگرفت ستاره ا  «چون

ن «فرو شوندگان  رفت، افول کرد، گفت م  نیاز ب   عنی . «چون فرو شد»،  ریاست د  ذهن پروردگار ما من   مییگو م

  را دوست ندارم».  

 ن یو ا  د؟ یچرا عاشقش هست   د؟ یچرا دوست دار  شود،  م  اد یکم و ز   که آفل است، گذراست، ه  یز یشما چ  پس

  :  خوانم را م تیسه ب

  نگردد طالبت   ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت  یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را؟  دیشُو شُومرده  ک ،ییزنده
  تو را   دیمطلبت جو ک  یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    یبد نیببحث ار خرد ره نیاندر
    یبد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 

  ) ۴١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صورت جسم و ما خداوند هم به   شود مرکزت، او طالبت نم  یبذار   عنی  ،باش  ی زیکه اگر طالب چ   دیگو م

  ، ی شو م  دهیرا که با آن همان  ی زیعدم. هر چ   م،یبذار  ییصورت فضاگشابه  دیبا  م، یمرکزمان بذار  میتوان نم

  رون، یب  ی ندازیاز مرکزت ب  ،ی ریبه او بم نسبت   گر. اکند از تو فرار م  شود، است، او طالب تو نم    قانون زندگ   نیا

  .  شود ت م او طالب صورتنیدرا

    ا ی یبمرد  ذهنبه من نسبت  عن ی »،یبمرد  «چون

  طالب تو.   شود م  ، خواست که م یزیچ  «طالبت شد مطْلبت»، مطْلبِ تو، آن  یبمرد  زی آن چ به

   رانجور شهوت    ی  نیدرواقع ا  د،یشو مرکزتان، عاشقش م  دیگذار را م    کس  ی مهم است، شما    ت یچند ب  نیا

   یبا شما   دیای ب د یاو با د،ی واقعاً عاشق او شد دیبشو دهی همان  اگر با کس  دیکن و فکر م رد یگ است و حرص م

  .  دیبا او ارتباط برقرار کن  دیگو عشق م  با دی شما با کند،  از شما مرتب، فرار م شود بشود. او جدا م

که،    ندیشو زنده را که نم   د،یشو تو را که نم   د،یشو ها را مخداوند که مرده  عنیشُو»،  «مرده   یاتو زنده   دیگو م

به به مردن نسبت   م یکه ما شروع کن  دیشو م    ما را موقع  یها دگ ی. پس خداوند همان ندی تو را بشو  ی ر یبم  دیبا

  .ذهنمن 

که طالب    یز یچ  مرکزت، مطلب تو، آن   را گذاشت   یزیو چ   تو را»، تو که طالب هست   د یمطلبت جو  ک   ی«طالب

فضا   دیبا دن، یموضوع سخت است فهم  نیا د یگو به تو ندارد. م یاعلاقه  کند، وجو نم «آن» تو را جست  ، هست

  .   بفهم  ، را باز کن

نظر به  » ی رازبود. «فخر    نیرازدانِ د  یفخر راز   صورت نیدرا  د،ید راه را م  ذهنبحث اگر عقل من   ن یدر ا  دیگو م

  بفهمد.   تواند را هم نم  ذهنموضوع را، من  نیا دهیپس او ند مود،یپ را م نیراه د  ذهنعقل من  قیمولانا از طر

درد    د،یزور برس. اگر به  دیرس مرکزتان، به آن نم  دیرا بذار  یز یچ  ای   حالا خلاصه، اگر کس  د،یدان شما م  پس

  ده یبا طرف مقابل ما همان  م،یکن با همانش ازدواج م   م،یکن ما ازدواج م  دینیب که م  . در حالتشود م  جادیا
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با    کهن یا  یبرا   ستند،یطالب هم ن  هان یا  خورد، هم مبه   ها دگزن  نیچرا ا  دینیب مرکز ما. پس م  دیآ او م   م، یهست

  درست شده از اول، براساس عشق درست نشده.  ییرابطه براساس جدا نیهستند، ا دهیهم همان

  نگردد طالبت   ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت  یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  از زندگ  میشو جدا م   م،یشو در مرکز ما باشد، ما منقبض م  یزیاگر چ  کهنیا  ی  م،یدیرا فهم  زیدو چ  پس

   ذهنمن   ی  م،ینیب غلط م  م،یشوم  ایدن  نیبشوند، در سحر ا  ادی. اگر زمیشودر سحر او م  م،ینیب برحسب او م

   ثان   اش غلط است، در همه   نشش یدوست ما است، ب  م یکن دشمن ما است، ما فکر  م   ن یکه ا  میکن درست م 

  .زدیگر او از ما م  م،یشد  دهیهمان  کس ، یز یاگر با چ

  را:   نیا میبارها خواند خوانم، م  تانیمهم است برا اریاربس ی را که بس ت یچند ب نیا

  به سبب زَلَّتِ او»  السلامه یعل مانی باد بر سل دنِیوز  «کژ

  ) ١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :   می خوان م  عیسر طور ن یو هم  آورد داستان را در دفتر چهارم م  نیلغزش، ا  عنی  «زَلَّت»

  رفت کژ   مانیبر تختِ سل باد
  گفت: بادا کژ مغَژ  مانیسل پس

    )١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کژ مرو   مانیسل یهم گفت: ا باد
  مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

    )١٨٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنهاد حق   نیترازو بهرِ ا نیا
  رود انصاف ما را در سبق  تا

  ) ١٨٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program 971                                              ۹۷۱شمار

  90صفحه: 

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دن یخز   به معن دن ی: فعل امر از غژ مغَژ 
  مسابقه. روزه، ی امانات، درس  ۀ هم یفضا  ،یی تا ی  ی فضا  ،ازل  ی روی: نسبق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به ما    زندگ  یرو یکه ن  طورن یهم  آمد، جور درنم  شیکارها  عنی  کرد، م یکژرفتار   مان ی بر سل   زندگ  ی روین  پس

خودتان را    د، یده نم  م،یخواه از شما کم م  ایما از شما، خدا  گفت امروز غزل داشت که م  کند، کم نم

  .  دیرو زود م د، ییآهم م  و وقت  دیده نشان نم

   جسم یار ی هش  م، یکن وگو م ذهن با او گفت   یسازذهن، با سبب  یبا ابزارها   ، ذهنبا من   کهن یخاطر ابه   میگفت

کارها همه جور   د،یوز را آورده گذاشته مرکزش. باد که خوب م  جسم  ی  مانیکه سل  دیگو م   جان یا  م،یدار

چرا    ؟ کن م  یچرا با من کژرفتار   زندگ   ی روین  یگفت چه شد؟ ا   مان ی پس سل  د،یباد کژ وز  دفعه ی  آمد،  درم

    شود؟ جور نم م یکارها

کژ    نیا  ، و عمل کن   فکر کن   ، نیمرکزت، برحسب او بب   اور ی را ن  ذهن   ز یچ  عن یگفت «کژ مرو». «کژ مرو»    باد

  وزم،  من کژ م   ، نیب برحسب اجسام م  ،ی رو است. تا حالا مرکزت عدم بوده، چه شد الآن جسم شد؟ و اگر کژ م 

  ترازو است.  نینشو، ا نیخشم 

قانون    نیترازو را خداوند درست کرده، خداوند ا  نیا  وزم، لحظه من هم کژ مبهلحظهمرکزت،    دیایب  زهایچ  اگر

  ضرورت ندارد.   ست،یلازم ن نیبدهد، ا دیبا مه یجر  ی  کند، را گذاشته که انسان مرکزش را جسم م

انصاف و به  به    لحظه قانون زندگ   نیدر ا  عن یلحظه، «سبق»    نیخداوند نهاده که در ا  نیا  یترازو را برا  پس

  ی ز یآن چ  ز، یمرکزتان، چ   دی ایب  ی زیچ    یاست    ن یا  قانون زندگ  میدی عدل درست بشود، درست است؟ پس فهم

صورت باد درست  به   زندگ  یروی ن  ،زن ضرر به خودت م  ،ده م  مهیجر  ،ی شومنقبض م   ند،یب که ذهن م 

  :دیگو بعد م رون،یدر درون و ب شود کارت جور نم  وزد، نم

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

    )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد   لیم مانیتاج سل نیهمچن
  کرد  لی روشن را بر او چون لَ  روزِ

    )١٩٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : تاجا، کژ مشو بر فرقِ من گفت
  کم مشو از شرقِ من   ،آفتابا

  ) ١٩٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کج شد  کرد:  لیم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی لحظه جسم، ا  نیلحظه جسم، ا  نیا  عنی  که از ترازو کم بن  دیگو م  م،یخوان را هم که دائماً م  تیب  نیا  پس

   عن ی  ،کن حضور را کم م   ی اری. پس هش کن م  اد یرا ز  جسم   یاریهش   یلحظه جسم، تو دار  نیلحظه جسم، ا

کمتر    ات زندگ   ،ی ها را بذارجسم   شتریب   ه. هرچشودبهتر م   ات در مرکزت، زندگ  ی من را بذار  شتریهرچه ب

  .  شود جور نم تیکارها شود، م

  ق ی هرچه از طر عن ی » کنترل کنم. «از ترازو کم کن میایندارد من ب مثل ترازو است. در درون تو است. لزوم  نیا

من کم کنم،   یگذار تو نم  عن ی  کنم، کمتر به تو کم م   دهم، به تو م   کمتر زندگ   من ،نی بب  شتریها بجسم 

  مرکزت، من روشنم.    یگذار عدم را م ،ی شو روشن م نکه با م مرکزت. تا زمان ی گذار من را نم  کهنیا یبرا

  گسلد،  امور م   ۀرازیش  دینیب نبود. م  نفوذش  ریدر ز  جهاننیا  یزها یچ  رید  عنیکژ شد،    مانی تاج سل  طورن یهم

و روز    رید  ستیما ن   اری در اخت  زیچ چیه   مینیب م  دفعه ی  م،یفهم کرد را م   لیم  مان یتاج سل   نیمان اما همه 

تار او  بر  مهمه   عنیشد،    یروشن  بود،  روشن  چراغ  آن  بود،    رکزاش  چراه  رید  دفعه یعدم  را    زهایحل 

  ما است ها.  یبرا  لیتمث نیا دانست، نم  د،یفهم نم

مرکز    یا   ،یکرد از مرکز من بالا، روشن م   یآفتاب که آمده بود   یگفت تاجا، بر سر من کژ نشو و ا  د،یفهم  بعد

  نم، یب م   دگیشد، برحسب همان  ی تار  ریالآن د  دم،ید من با آفتاب تو م   عنینرو،    رونیعدم، از شرق من ب

راهم را گم   کنم، و فکر م  نمیب م  ها دگ یبرحسب همان  ست،ین  صنع   ستم،یکنم، خلاق ن  دایپ  توانم راهم را نم

  کردم. 

  او به دست آن تاج را   کردم راست
   فَت یبر او تاج ا شدکژ م باز

    )١٩٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارش راست کرد و گشت کژ   هشت
  آخر؟ کژ مغَژ ست ی : تاجا، چگفت

    )١٩٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تو راست، من   : اگر صد ره کنگفت
  مؤتمَن  یا یروم، چون کژرو   کژ 

  ) ١٩٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اعتماد باشد.که موردِ  کس ن، ی: اممؤتمَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

باز کژ    آورد،  کنترلش درم  ریامور را ز  عنیزور،  به    کرد با دستش تاج را درست م  اش، ذهنکه با من   دیگو م

هشت بار    با دستش تاج را صد بار، هزار بار، ول  نی. هشت بار نماد کثرت است. هشت بار تاج کژ شد، اشد م

که اشال   میبفهم   دیبا  شود که کارها جور نم   مینیب چند بار تاج ما کژ شد، م  می بفهم  دیما با  عن یکه گفته  

  .  میدار

  م؟ یفهم ما زود م د؟یآخر چرا نشا  د»،یدوست، نشا  ی«من ا  گفت م  ر، ید  گفتبود، م   ن یغزل هم هم  اتفاقاً

  بخواه  ،من را راست کن   ات ذهنکه اگر صد بار هم تو با دستت، با من   دیگو بعد تاج م  م؟یفهم با هشت بار م

   عن یدرست نخواهد شد، من کژ خواهم رفت،    نیا  ،ی اوریذهنت درب   یساز کنترل سبب   ریرا ز  زیچزور همه به  

  مورد اعتماد.   ن،ی ام  عن ی. «مؤتمَن» موافق با ما نخواهد بود  زندگ   یروین

  اَندرونه راست کرد   مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

    )١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آن تاجش همآن دم راست شد   بعد
  شد  خواستتاج را م  کهچنانآن

    )١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد او به قصد    از آنَش کژ هم  بعد
  جو به قصد تارک گشتوام تاج

  ) ١٩٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فرق سر تارک 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که در   یزیچ  به آن دلش را نسبت  نیدارد، شهوت داشت بر آن، بنابرا  دگیکه در مرکزش همان   دیفهم   مانیسل

بود سرد کرد،   ا  نیا   عن یمرکزش  دور. گفت  انداخت  کند،  نبا  رون یب  ز یچ  نیرا  د  دیای ب  د یاست،    ر یمرکزم، 
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البته پادشاه بود، کارش    د، یرس  ه دوباره به پادشا  عن یمرکزش. همان دم تاجش راست شد،    د یاینگذاشت ب

  .شد داشت خراب م

را   نیا  موقع با ذهنش ه  شد، بعد آن  خواست که تاج را م  یطور از آن تاجش همآن دم راست شد»، آن   «بعد

    د؟یکن . توجه مشوداشتباهش دارد درست م  دید م کرد، اشتباه م   حت اش ذهنبا من  عنی کرد، کج م

جور    باز هم آن   د،یرو هم که م  یریراه د  یکه ظاهراً    دینیب مرکز عدم باشد، شما م   وقت  شود معلوم م  پس

مثلا  دیآ درم م   کنم   ی کار   ی.   کم تو  به  داشت    لیخ  ای   کنند مردم  با    دی انتظار  همسرت،  با  روابط  در 

  راد یطرف مقابل ا  ،زن لط محرف غ    ی.  شود م  ریجور د   یها  که پاسخ آن   د ینیب م   دفعه ی  ت،یهابچه

  . گرفت م  رادیا لیقبلا خ  رد،یگ نم

  کرد او به قصد    از آنَش کژ هم  بعد
  جو به قصد تارک گشتوام تاج

  ) ١٩٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تاج    شد، که کج نم  ندیبم   کرد، کج م  اش رونیب  م یتاج را با ذهنش، با دستش، با تصم  نیعمداً هم که ا   حت

  به سرش. گشت برم

  کرت کژ برد آن مهترش   هشت
  تاج بر فرقِ سرش  شدم راست

  ) ١٩٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بار، دفعه کرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

 اگر ما دلمان را به آن   عنیبرگشت دوباره سرش،    فتاد،یتاج ن  فتد،یرا کج کرد، بله ب  نیهشت بار ا  دیگو م

نداشته  شهوت آن   دیگو و م  میکه در مرکزمان هست، سرد کن   ییزهایچ   ایکه در مرکزمان هست    یز یچ ها را 

ما هم سبب نخواهد شد که ما    ذهن  اهاتاشتب   حت  ریمرکز ما عدم باشد، د  م،یها نباشآن   یجادو   ریز  م،یباش

  . میجهان از دست بده   نیا یزهایبه چرا نسبت  مان  پادشاه

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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و خودش را هم   دهد و او جواب نم خوانند ها خدا را م کنم امروز مولانا به ما آموزش دادند که انسان  یادآور ی

کم خواستن از او چه    ای   که در خواندن زندگ  ندیبب  دی. انسان باستیسزاوار انسان ن  نیو ا  دهد نشان نم

.  رود  بعد م  کند، لحظه درنگ م   ی! و اگر هم خودش را نشان بدهد،  دهد؟ دارد که او جواب نم  اشالات

و ذهنشان، برحسب فکر و فکر کردن   چشم معمول نیبا ا  عن ی ، ها با چشم حسبود که انسان نیخلاصۀ کلام ا

  . نندی خدا را بب خواهند  م

   و ذهن فکرکننده نخواه   مرا با چشم حس   عنیهست،    »«لَن ترَان  نیاش همورد مولانا که خلاصه از قرآن آ  یاهیآ

را   ذهن  ی ها ابزارها. و گوشزد کرد که انساننی و با خود من مرا بب  مرکز را عدم کن  ، کن ییفضاگشا دیبا د،ید

اندر رحمت» است، از کم او    جهیدرنتاند، و  ارتباط با او کرده   ایخداوند    دنید  لۀیوس گرچه که او «رحمت 

که از جنس «الََست»    ستیشعور انسان ن  نشیسزاوار ب  ست،یسزاوار ن  د،ینشا  نیمحروم هستند. و گوشزد کرد که ا

  .دهد نم صی تشخ  ول داد، م  صیموضوع را تشخ  نیا دیاست، با

خدا کرده و زنده شدن    دنید  لۀیکه انسان خرافات را سبب و وس   دینیب و م  گذارد؟شما اثر م   ی درس رو  نیا  ایآ

   ول  م،یاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایو به ب  میبه او زنده بشو  میاما آمده   میدان به او کرده؟ گرچه که ما آشارا م 

. و  ستین  مل کار ع  نیو ا  م یانجام بده  میخواه  ها مآن  رحسبو عمل ب  کار بردن خرافات ذهنکار را با به   نیا

اشال را در    نیا  د؟یشما دار  ای. آمیاشتباه بشر را دار  نیا  دنید  ییو توانا  تیو ظرف  اقتیمولانا گفت که ما ل

  د؟ ینیب خودتان م 

  م ی را گذاشت  ها دگ یما همان   کهن یا   عنیچه باشد؟»،    نیقرآن گفت «سحر العْ   ۀ یآ  ی گوشزد کرد با اشاره به    و

مانع ما باشد. گفت   تواند ندارد و نم  ارزش   عن ی  ست؟ی چ نیا  م،یو سحر شد  م ینیب  ها م آن مرکزمان، برحسب  

«نفس و ش  ی  طانیبا ش  ذهناست، و من   ذهناست، کارِ من   طان یکارِ ش  نیا تن   یهر دو    طانیاست، 

  اند».بوده

م  تی ب  نی دنبالۀ هم  و الآن  به    اتی اب  خوانم  که  اشاره کرد  و  انسان سحر شده  از    ث یحد   یخواند، گفت که 

شما است و    یدو پهلو  نیدر مرکز شما است، ب   نیدشمن شما هم  نیترو خطرناک   ن یترحضرت رسول که بزرگ 

  . دینیب مأمور خرابار است، شما آن را نم   ی  نیجاسوس است و ا نیا

هستند مثل مولانا که   ساحران  دو شدن در شما هست، ولو جا  یساحر   جورنیدوباره اشاره کرد گرچه که ا  و

تو را بخواند، خداوند    و اگر زندگ  شده هست قرآن باطل   یگفت تو     غزل   ی. در  کنند سحر را باطل م   نیا
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که    یر ید  اتی و اب  اتیاب  نی که از ا  دوارمیو من ام   شوددرست م   شود، قرآن شما درست خوانده م  نیبخواند، ا

  د یپنج حستان نخواه   نیو ا  تانیفکرها  قیو از طر  دیریام شما کم بو خوانده   ستی ها نالآن فرصت اشاره به آن 

و آفل   دهد را که ذهن نشان م  یز یکه آن چ  ستیبا کار م   نیا  ی . برادین یاصل خودتان را بب   ای   د،ینی خداوند را بب

  . دیررا دا  ییتوانا نیو شما ا د یاوری ن ان است به مرکزت

   جهان زندگ   نیکه کل مقصود شما که مثلا هشتاد نود سال در ا  دیریب  م یو تصم  دیبدان  دیگفت که شما با  و

هدف شما    یدر ذهن، مثل     مقصود زمان  یشده به    لیمقصود تبد  ن یا  ایزنده شدن به او است.    د، یکن م

صورت جسم است. و گفت،  خداوند به  دنیما به د لیاز خواستن ما و م یاجنبه  یهم  نیو ا دیبه آن برس دیبا

  : دیگو م ری د تیب ی نگفت البته، در 

  ن یبازِ جان در مرج د ر ی صف  شد
  نیالآفل لااُحب یها نعره

  ) ٢٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندگان را دوست ندارم.» افُولکه من  آورد برم  ادیفر نی زار دجان در چمن  «شاهباز

   عن یرا دوست ندارم.    نیکه من آفل  نیچمنزار د  نیدر ا  زند بازِ جان شما نعره م  د،یکن  ییاگر فضاگشا  عنی

را که    ذهن  یزهایکه من چ  زند شما نعره م  شما، جان زنده به زندگ  جان اصل  شود فضا گشوده م   کهن یهم

مولانا به ما    رید ی در جاها  طورن ی. و همداردامان  نی و ا د یای به مرکزم ب د ینبا عنیهستند دوست ندارم،  آفل

   ی است. اشاره کردم دوباره به    ثیحد  ی  نیاوست»، دوباره ا  یخدا باشد خدا هم برا  یبرا  گفته «هر کس

باشد که به   نیفقط ا   عنیدانه بند،     یرا    ش یهاکه غم    هر کس  دیگو حضرت رسول، م   ث یاز حد  ی ر ید  انیب

  . برد را خداوند از او م   هاغم  او زنده بشود، باق

 تان  خدا را با چشم حس  دیخواه که م  دیکن شما همان اشتباه را م   د،یمختلف دار  یهااگر شما غم   نیبنابرا  پس

. اگر  کند م    کار امان ندارد، ممن است وقتتان تلف بشود و بشر همچو اشتباه  نیا  د، ین یبب   تانیو با فکرها

 خودش  ٔ خودش و خانواده  ممن است که فرد زندگ   د،یا ی درب  تواند که ظاهراً نم  د،یای اشتباه نتواند درب  نیبشر از ا

متوجه   تواند را نم  سادگ  نیبرود و انسان خودش را نابود کند. اشتباه به ا  بیرا خراب کند و جمع هم رو به تخر

و انسان را از خدا    آورند وجود مشهوت و حرص به   هان یکه ا  ها دگیحسب همانبر   ذهن  ی سازبشود و با سبب 

  .کند عمل م  کنند، جدا م 
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  نشتان یدر ب  یر ییمؤثر واقع بشود و شما تغ   دوارمی که ام  د، یتوجه کن  خوانم  غزل م  اتی اب  نیکه ب  اتیاب  نیبه ا  شما

  : دیگو . مدیاوری وجود ببه

  اند  دم کرده یِرو سو  بعض  یل 
  اند چه سر اصل است، سر گم کرده گر 

  ) ٣٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و اصل است،    شه ی«سر» که ر  کهن یا  یجا ها به انسان    ذهن. بعض  ی ساز است و سبب  ذهننماد من   «دم»

  م یخداوند تصم   عنیچه،    عنی  دیدان فَکان را شما مفَکان هست، قضا و کن «سر»، سرِ خداوند است، قضا و کن 

  مرکزتان عدم بشود.  دیکار با نیا یبرا. دیده نم  صی تشخ  د،یریگ نم میشما با ذهنتان تصم رد،یگ م

   اشال ما است. ما با خرافات ذهن   نیو هم   دیمرکزتان را عدم کن  دیتوان نم   ذهنکه شما با من   میامروز گفت   و

  م، یاو را امتحان کن   میخواه م  ذهن   یِ ساز سبب   ایها  با اسباب   طورن یهم   م،یریتماس ب  میخواه  با خداوند م

ذهن خداوند،    ، زندگ  عنیفَکان است. قضا  کن و    ضاق  م یبهتر از تصم  ذهن حت  یساز که سبب   مییبو  میخواه م

  ن ی. ادیریگ نم  میتصم  یساز شما با قضاوت ذهن و سبب   رد،یگ م   میلحظه تصم  نیالبته خداوند ذهن ندارد، در ا

  . کنند م  داریشما را ب اتی اب نیو ا خواهد م  یدار یو ب  خواهد م  دنیکار د

اند و به کرده   ذهنمن   عنیاند رو به «دم»  ها سر را گم کردهاصل است، سر خداوند اصل است. انسان  «سر»

  اند.رو آورده   یساز سبب

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یااز آن دور شده  میکن م  دایو مرکز عدم ما پ  ییگشاکه با فضا   که از سر اصل  میشو ما سرنگون م  نیا  یبرا

  . میرو م  شیپ و تنها بدون کم زندگ  م یعقل ساخت م، ی را سر ساخت مانذهنمن 

   آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست
  بِه از خُفتگ هودهیب کوششِ

  ) ١٨١٩ تیبدفتر اول،   ،ی مثنو ،ی (مولو
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شورش را، گفت وقت آن شد که من    نیذهن را، ا  یفضا  ختنیهم رما را، به   ذهن  آشفتگ  نیا  اری   خداوند،

را دوست    آشفتگ   نی. خداوند ادیگو غزل م   زم، یهم بررا به   دید  ن یمن ا  ندازم، یشورش کنم، فتنه در ذهنم ب

کوشش    نیکه ا  دیآ نظر ذهن من م به   زم،یر هم م ذهنم را به   وقت عنی  کنم، م  هودهیکوشش ب  کهن یدارد، ولو ا

به آن نزنم و در جبر    دست  چ یو ه  نم یبب   ها دگیهمان  قی است که واقعاً من از طر  نی بهتر از ا  ن یاست، ا  هودهیب

  بشوم.  زندان ذهنمن 

را با،    زییتم  نی. ادی بده  زییو تم   دیآن بشور  د یو د  تان ذهنمن   ه یبرعل  دیبا  د،ی بن  یکار   ی  دیتوان شما م   عنی

تشخ   عنی  زییتم شناسا  ص،ی قدرت  طر   ییقدرت  از  واقعاً  الآن  ذهن   قیکه  طر   ای  دینیب م   اسباب  عدم   قیاز 

  زنم،  حرف م  ادیمن ز  کهنیبودن به ا  اری کار با عدم دخالت، با زور نزدن، فقط تماشاگر بودن، هش  نیا  د؟ینیب م

  . ردیگ باشم، صورت م  خواهم از همه بهتر م  دهم، مسابقه م  روم، به ذهن م

   یمنقبض است. درست    ار ی جنگل بس  ی   م،یگو جنگل است، ذهن را م   ی  نی که ا  د ینیب از شما م   بعض

است، امان    دهیدرخت است، علف است، پوش  دیوارد بشو  دیخواه شما م   از هر طرف  د،ی ریرا در نظر ب  جنگل 

   یحالا    د،یریگ را م   اتیاب  ی  دینیب از شما م  بعض   چه هست واقعاً داخلش. ول  نیا  دین یبب  دیندارد شما برو

گر   ضرورتی«ب  د،یشناس تان م ٔهمه  »،ییضرورت هم تو  «گفت مفت   نیاز دوستانمان مثال نزنم، اسم نبرم، هم

  از دوستانمان دوباره گفت:  ی. اش ذهنکرد به داخل من  دایپ راه  ی تیب نی . از هم »ی مجرم شو  یخور

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن ییبالا رفتن، والا   :ارتفاع
  گوش دادن   دن،یشن  :استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 یی گوتا حرف زدن. و از سخن   م یبه او، بهتر است گوش بده  م یزنده بشو  م یما منتظر او هست  م،یگوش بده  دیبا

  جه یخودمان. و درنت  ییگونه از سخن  م،یریارتفاع ب  میبشو  یتحر  رانید  ییگونه از سخن  م،یریهم ارتفاع نگ 

  کردند به داخل، باز شد راه.  دایراه پ

  د یتکرار کن   قدرن یا  د،یتکرار کن  د،یرا حفظ کن  ات ی اب  میگو من نم  د،یتکرار کن  د،ی را اگر تکرار کن  ات ی اب  نیا  شما 

   ام و آشفتگ من آشفته  ایآ ت، یب نیمثلا ا دهد؟ را نشان م یرادیدر من چه ا نیا دیی بو دی تأمل کن شیکه و رو

و   د؟یآ درم  غمیبزند، ج   یزیوارد بشود دست به چ   کس  رو اگ  دمیرا چ  ذهننه، پارک من  ایرا دوست دارم؟  
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   شما خفتگ کنم؟  و من کنترل م  ن یباشد ا خواهم که من م  ی طور آن   دیاست، با هودهیکوشش ب  نیا کنم فکر م 

دار درون   دیاست، آشفته بشو  هودهی ب  نیا  دیگو . ولو ذهن مدیرا دوست    دِ ی د  هیبرعل   دیبشور  د، یبن  انقلاب 

  :دیدان هم م  نیا. ذهنمن 

  را، عشق است و بس  دی ارزد ص آنکه
  گنجد اندر دام کس؟  او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاو شو دِیو ص  ییمر آ تو
  ی به دام او رو ،یبذار دام
  ) ۴١٠ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست به گوشم پست د یگوم  عشق
  است یادیتر از صبودن خوش دیص

  ) ۴١١ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  آهسته : آهسته پستپست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکزمان، وگرنه    د یایب  م یکن را، شار نم    رونی ب  زیچ   دهد جهان ما ذهنمان را که نشان م  ن یدر ا  نیبنابرا  پس

عشق است فقط، اما عشق را با    م،یکن  دیکه ما آن را ص  ارزد که م   یز ی. آن چمیکنخودمان خودمان را شار م 

  .اوبه دام  میی ای ب دی. ما بامی کن  دیص میتوان نم  مانذهنمن 

 کنم  نه، نه، من فضا را باز م   مییگو به مرکزت. م   اوریب  دهد را که ذهن نشان م  زیچ  نیا  دیگو م   ذهنمن   عنی 

شو.    ظهور کند، تو متلاش  خواهد  باش. الآن خداوند در تو م  صدای شار او بشو و حرف نزن، کوه باش، ب  ایتو ب

که هر لحظه من    کند کار م  ستمیس  نیدام را که با ا  نیو ا  وماو بش  دیص  میایب  دیمن با  خواهم، را من نم   دید  نیا

  د یآ که م  ی زی . هر چافتم او م  ریگ   شوم، من شار او م    ول   کنم، شار م  کنم به مرکزم، فکر م   آورم ذهنم را م

  . میکن کار را نم  نی. پس ما امیشو به مرکزتان ما شار او م

خداوند به   عن ی. یبشنو فضا را باز کن  دیبا کند، نجوا م عنیپست پست ،دیگو آرام به گوش من معشق آرام 

  ن یمتوجۀ ا  دفعه یتا    ذهن را خاموش کن  د یبلند، با  ی که با صدا  دیگو نم  یطورآن   د،یبا  دیگو گوش شما م 

  است.  یاد ی بودن بهتر از ص دیکه ص ی موضوع بشو
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  را و غره شو  ش یمن کن خو گولِ
  را رها کن، ذَره شو یآفتاب

  ) ۴١٢ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ابله، نادان گول
  فته ی : فر غره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی جور  ی   عنیرا بذار کنار، احمق بشو، نادان بشو،    ذهنتو من   دیگو خداوند به ما م   د،یگو به ما م   عشق

من بشو،   فتۀیفر  د؟یکن تو! توجه م  تو! چقدر نفهم   چقدر نادان ندیبه تو بو  ذهن یهاو من   ذهنبشو که من 

  واه. خدا را مخ  ریمقصود تو من هستم، از خدا غ  عاشق من بشو، نه عاشق احوال، کل 

ذره شو.    ، جهان را روشن کن  ات ذهنمن بشو، آفتاب نشو با من   فتۀی را و غره شو»، فر  شی«گولِ من کن خو 

  را صفر کن. و:   ذهنمن   عنی . ذره شو عنی ز یچچ یاست، ه مقداریذره ب

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قّَش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَلاش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدا، کار هر قلاَش    ی سوو برگشتن به  ستین  ذهنکار هر من   ،ییفضاگشا  عن یذکر خدا،     عنیاله»    «اُذْکروا 

  . ذهنمن   عن ی. اوباش و قَلاش هر دو ست یباز نکار هر حقه  ست،ین

 لی باش. تبد  لیتبد  یمرتب با مولانا در پ  ؟ ستیاز جنس خدا ن  ؟ست ین  شو. زندگ   زندگ   ایمشو، ب  دیاما تو ناام 

 دهد، که ذهنت نشان م   زی چ   ن یالآن ا  ن یناظر ذهنت را تماشا کن، بب  یار ی کن، با هش  ییگشاچه؟ فضا   عن یباش  

.  خواهم من نم  ده را که تو م  من زندگ   ا،یبو ن  ا،به مرکز شم  دهد دارد خودش را هل م  ،هست   دهیهمان  نیبا ا

را. نه    زندگ   نیا  خواهم عنوان همسر، نه، من نمبدهد به   مرکز شما که به شما زندگ  دیای ب  خواهد آدم م   ی

  هم نشو.  دیناام اور،یبه مرکزت ن دهد، او نم ! زندگ یر یکه همسر نگ
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درجۀ   ذهن، حت  ی شما با ابزارها  م؟یشو م  دی. چرا ناام میشو م  دینشو. ما ناام  سی آ  دیگو مولانا م  دینیب م 

که اصلا    میکن م  یی! ما کارهامیبه خدا برس   میخواه است که با خرافات، واقعاً خرافات، م   قدرانحرافِ ما آن 

! آخر  ای خدا م یستین زندگ  جور ن یما سزاوار ا  عنی د»،یدوست نشا  یامروز گفته «من ا  ن یهم یندارد. برا  معن

   زندگ   نیدادم که سزاوار ا  ص ی را تشخ   ن یو ا  شوم م   داریمن دارم واقعاً ب   عنی!  م؟ی کن م  زندگ  طور نیما چرا ا

  نم؟ یب ذهن م قیلحظه از طر  نیا کنم؟ م  چه اشتباه  نمیبب  دیدادم، نبا صی. اگر تشخ م یستین

  .دیدان قرآن هستند م یهاه یهر دو آ »،«اُذْکروا اله»، «ارجعِ  

كروا اله  «يا   ذِكرا كثيرا» ايها الَّذيِن آمنُوا اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب(  م،ی(قرآن کر

. ذکر  دیفضا باز کن دییایذهن، ب یسازبه سبب  دیبرو د،ی با اسباب خرافات به خدا برس کهن یا ی جاشما به  عنی 

نه انقباض، درست    ،ی نه فضابند  ست،یی فضاگشا  تی نهایزنده شدن به خدا مرتب. خدا از جنس ب  عنیخدا  

  است؟

  یار یهش  د،یکن شما فضا را باز م  عن ی  . ارجعِ »شما، «ارجعِ   دیدان مهم است م  اریرا هم بس  هیآ  یو آن   

  . زندگ   یسوبه   دیکن کار حرکت م  نیو شما با ا  شود م  یهر دو    و مرض   راض  شود، منطبق م   ی اریهش  یرو

. هر لحظه به گوش ما  شناسد را نم    ذهن است، ارجِع  ی سازذهن است، سبب   ییکه در دو  که کس  دیگو م

به آن    د،یگو نه، به الََست شما م  د؟یگو شما م  ذهنمن. به من   یسوبه  دییایب  ییصدا  ی  کندگفت نجوا م

بشو. ما    یمن، با من    یسوبه   ایب  دیگو خداوند م  د؟یگو م  . چه کسدیگو دا است مکه از جنس خ  جنس

که    م، ی بشنو  رونیاز ب  یز یچ   ی  می خواه م   گوش حس   نیبا ا  ،م یذهن هست   یساز ! چرا؟ مشغول سببمیشنو نم

  ما را به ذهن.  برد او م

  . دیمنحرف بشو رید دی نبا د،ی«مازاغَ الْبصر». شما فضا را باز کرد طور ن یو هم  

ر  عقلصرا گفت: مازاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با  می. ما آمدستیذهن عقل ن یساز . خب سبب میذهن هست یساز در ما، چرا؟ ما در سبب  ستیکل الآن ن عقل

مهم   هانیدادند ا ادیبه ما   م،یکه بزرگ شد که پدر و مادرمان، جامعه، بسته به آن فرهنگ ییزهایچ یسر ی

  م یرا کرد  نیمتفاوت است. ا  فرهنگ  به  از فرهنگ   م،ی نیب م  هان یبرحسب ا  م،یشد  دهیهمان   هان یهستند، با ا

بشوند خوب است، کم بشوند بد است.  ادی ز زهایچ نیاگر ا  م،ینیب م  زهایچ نیحسب الحظه بربهعقلمان! لحظه

  ماست.  ی عقل جزو نیشده عقل ما! ا نیا

مازاغ است،  شده، عقل  گشوده  ی. اما فضا کندنظر م  دهد  که فکر نشان م  یز یبه هر سو، به هر چ  جهینتدر  

  ور، ن یچشمشان ا  هان یاند، ازنده شده   حضرت رسول، اگر به زندگ  ایمثل مولانا     . آن کسانشود منحرف نم

باز کردند رفتند جلو. مثل ما نبودند که الآن   دند،بار فضا را باز کردند، باز کردند، باز کر  یور نگاه نکرده، آن

همسرم    دانم نم  نیپولم است، ا  نیباشد! ا  مانی ت حواسمان به فکرهاساع  یتا    رید  م،یفضا را باز کن  دفعهی

کرده، حواسمان به    بتی سر من غ  کس پشتاست، فلان   رونیب   زندگ  ت یوضع یام است،  بچه    ی  نیاست، ا

براساس   ذهن. من ندیب م ها ن یبرحسب ا رد،یگ م  تیهو  هان یاست. چرا؟ از ا یعقل جزو ن یاست. ا زها یچ نیا

  است.درست شده  هانیا

سرراست    یطور ن یهم   نیا  کند،  مرکز را عدم م  کند، فضا را باز م  شود، که منحرف نم  پس عقل مازاغ، عقل 

ا  رود، م اآن   ور، ن یبرو جلو،  را    ، نگاه بن   کهن یبه ذهنت نگاه نکن، هم  عنیور  آن   ور، ن یور نگاه نکن.  آن 

جسم    یجسم است، نگاه بعد  ی دوباره    ،ی دنگاه بع  ریمرکزت. د  دیآ ت، مآن آفل اس  ، دوست داشته باش

  است. 

به طرفش. مرکز عدم، عدم است،    رود م   شناسد، جسم است، جسم را م  دهیفکر همان   ، فتیب  دهیفکر همان   به

است. عقل مازاغ عقل کل    شده عقل مازاغ گشوده   ی عدم. مرکز عدم، فضا  ی سوبه  رود  م  شناسد، عدم را م

  ،  رانیبه و  برد قبرستان، م  رد  کند چال م   برد است که ما را م   ذهناست، عقل خداست. عقل زاغ عقل من 

  . و: دیگو مولانا چه م  دیادهی شما که اگر فهم  ایاست    شرفتهیپ  یها. عقل مازاغ مال انسان ذهنعقل من   ب،یتخر
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اغَ الْبصر وما   «ما   طَغَ.» زَ

  لغزش نكرد و از حد درنگذشت.»  «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

خوانده   بس  نیا  میابارها  آ  ار یرا،  نجم  است. سورۀ  م ١٧  ۀیمهم   ، نداشت،    دیگو لغزش  رسول  چشم حضرت 

  رفت جلو.  ی طورن یهم

.  م یکن ما با ذهنمان دخالت م   کهن یا  یچرا؟ برا  ، کناصلا درنگ نم   ،ییآ لحظه م   ی. گفت  میلغز م   ما ه 

زنده شدن به خدا را     عنی  ی معنو   شرفت یپ  ،ی ماد  ی ارهایبا مع   ، با چهارچوب ذهن  میکه دار  مینیب ما دائماً م 

  ؟ یز یهمچو چ شود! مر م میریگ اندازه م میدار

  شیدوست، مرو از برِ خو ی ا تواَم، تو من من
  شی و مران از درِ خو نگاریم ر یرا غ شیخو

  ) ١٢۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. پس  خدا، زندگ  عن یخدا هم از جنس ما. دوست    م، یما از جنس خدا هست   میدرک را کرد  نیا  ر یما الآن د  و

که    دی . گفت «مدانمیکن   تی را رعا  ی معنو  یارها ی مع  ی   د یاز برِ خودت نرو. خب ما هم با  م ییگو به او م  میدار

چطور است؟ اگر حالتان خوب شده، پس   لتان حا  د،یچون  د ییبو  دیخواه  شما م  . ولد»یکه چند  دیمدان  د،یچون

   عن یاست! حالت خوب شده     ذهنحال من   نیبرنامه خوب است و مولانا خوب است، حالم خوب شده! بابا ا  نیا

  . یبه حضور زنده بشو دیچه؟ شما با

 م یگو م   دست او است که وقت  دست توست. موقع   نی ا  نگار،یم   ریخودت را که من هستم، غ   ای خدا  دیگو م 

  ی ساز لحظه با سبب بهدست توست، من لحظه  ا یخدا  مییبو   شود نم  نی. اکنم من دخالت نم   عن یدست توست  

  : میرا خواند  تیب نیا ب. خ راند دخالت کنم. آن موقع او ما را از درِ خودش م ذهن در کار زندگ

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یکار را با من نکن، با من بشر، انسان، ا  نیا  دییگو . شما به خداوند ممیکرد  دیرا تأک   د»ی«نشا  م،یخواند  اتیاب

خودم را اندازه   ،ی ماد  یارهای. پس من درک کردم با ذهنم، با مع ستیتو ن  یبزرگوار  ستۀیشا  ست،یمن ن  ستۀ یشا
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او چون ماده   خوانم، خدا را م  یو با ذهن ماد  یماد   یارها ی با مع  چون وقت  رم،یخدا را هم اندازه نگ  رم،ینگ

  . رود و نم ماند لحظه م ی من تصادفاً فضا را باز کنم،  موقع   ی د،ی ای و اگر هم ب دیآ نم ستین

  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله
  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را باز    د یو نورم، پس من با  دهید  تو هست   دم،یرا فهم   قبل  ت یموضوع را، ب  نی ا  کنم من درک م  عن ی  هله

من باشد.    دید  نک ی ع  ن یچنقطه   ی که هر لحظه    ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ستیقابل قبول ن  ریحالت د  نیا   عنیکنم،  

وقت آن شد که    عن یگه    د،. حالا، وقت آن شریو نور من باشد، درست است د  دهید  تواند نم   یذهن ماد   ی

من طور.    باش   تو موس  خواهم و م   نمی نب  هان یچنقطه   نی ا  قیاز طر  عن یچه؟    عن یمن شورش کنم، انقلاب کنم،  

   عن ی  ؟»یی . «کجادمید م  ذهن   تی وضع  یبا    دم،یدم   میهان یچاز طور چون من هر لحظه با نقطه  یاتو رفته 

فضا    ، و نور من تو هست  دهیکه د  دمی، من فهم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   حالت  نیا   عن ی  ،ییای تو ب  خواهم من م

  مرکز عدم است.  شهیبلغزد، چشمم بلغزد، هم  میپا ستیقرار ن کنم، مرکز را عدم م  کنم را باز م

فقط فضاگشا  دییگو را بلد هستم. شما م   ییمن فقط فضاگشا  پس چ   ییمن  ن  رید  زیبلد هستم،  . ستمیبلد 

   عن ی  لغزد چشمتان نم   لغزد، چشمتان نم  ر یکه د  دینیب آن موقع م  نم،یبب   یماد   ز یچ  ی برحسب    انمتو نم

  شد.  ریجور د  یکه   دینی بب د،یکن کاردو ماه  یکه   د ینی . ببدیآور را به مرکزتان نم   ذهن زِیچ  ی وقتچیه

  شُور و شرَ است  دنِی حذَر شور در
 ول بهتر است رل کن، توکتوک  

  ) ٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
  ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم حق   شِیبود پ دی با مرده
  الفَلقَ زخم، از رب دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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 بگاهالفَلقَ: پروردگار صبح ر  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   . ول ذهندر من   دیانقلاب کن   د،یشما شورش کن   دیگوالآن مولانا م   د؟یکن «حذَر» تأمل است. توجه م   جانیا  در

«شُور و شرَ»    صورتن یاصطلاح، طول بدهد در ذهن ماندن را، دراتأمل کند بخواهد به   کهن یا  یجا که به    کس  ی

  .کند شورش م 

   ذهندر من   ای کند    لیشما را تبد  اورد،ی وجود ببه  یانقلاب  ی   فضا باز بشود، زندگ   تان در زندگ  د یخواه م   شما 

  .شود م  جادی«شوُر و شَر» ا صورتن یکند در ذهن درا ریتأخ  اگر کس دیگوبشود؟ م  جادی«شُور و شرَ» ا

برو «توکل کن». اعتماد به «قضا»    دیگو . م زندگ   یسوشما از رفتن به   دیکن حذر م    عنی   ،عن ی«حذرَ»    جان یدر ا 

نکند. ما    زیتا قضا هم با تو ست   ز» یتند و ت   یبا قضا «ا   رینگ   فَکان»، توکل بهتر است. تو کشت داشته باش و «کن 

  . مانی ساز بب با س م،یریگ م  لحظه با خداوند کشتبهلحظه

اتفاق   رشیپذ  م،یکن م  ییفضاگشا  وقت   عن ی  م»،یما چون مردگان  می«که در تسل  حم حق»،  شی بود پ  دیبا  «مرده

ما مثل    میمثل مرده است، در تسل   ذهنمن   نیو شرط، قبل از رفتن به ذهن، ا  دیبدون ق   م یکن لحظه را م  نیا

  . کنددر کار ما نم  دخالت چیه ذهنمن  عن ی م،یمردگان هست 

  زند،  نم  حرف  چیه  ذهنکه من  دیکن چنان باز م  د،یکن حم حق»، شما فضا را باز م  شی بود پ  دی«مرده با 

  د ی نیب که م  طور ن ی. بازکنندۀ صبحاهان، «رب الفَلقَ»، هم دیای ها، تا زخم از بازکنندۀ صبحاهان نمثل مرده 

  .ست ین جا ن یقرآن هستند. بله ا یهاه یهم آسرپشت هانیا

   بعن یالفَلقَ»  «ر   ذهنصبح را که از شب من،   ما م را   نیشده و زنده شدن به خدا، اگشوده   یروزِ فضا   میرو

  . و: ری د میخواند  لیخ  د،یدان را شما م اشه ی«رب الفَلَق» که آ دهد، انجام م   خود زندگ

  سانم به جانِ تو بدآن دمیبشور  دگرباره
  بدرانم به جانِ تو ،یکه بربند یهر بند که

  ) ٢١۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 تواند و نم   افتد از کار م   ذهنکه من   دیسان» بشَو. «بدآندیردوباره بشو  د؟یاجرا کن  دیتوان را م  تیب   نیا  شما

را  یز یچ شود اگر موفق م بندد، که م یهر بند بندد،که م  یرا به مرکز شما هل بدهد. هر بند ذهن  زیچ ی
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آمد به مرکزتان، پاره    ذهن  زیچ   ی  دیکند، چشمتان لغز  حدودشما را م  خواهد . مد یرا بدر  نیا  اورد،ی مرکزتان ب

  . دی کن

  رد،یمن را ب  تواند نم   ذهن. من درمبند را م  نیو ا  رمی گ خدا من از تو کم م  یا   عنیبه جانِ تو»،    «بدرانم

  د، یکن ذهن هنوز کار م یِسازباشد اگر با سبب  ادتان ی د، یآ کامل م می از تسل د،یآم   از مردگ ن ینگه دارد. و ا

بپرس  از خودتان   ا  د، یمثلا ا  نیبله  چه   د،یگو م  یطور ن یمولانا  م   نیا  ی جورمن  را  برو  توانم کار  به    دیبنم؟ 

خودتان را به بند    دوباره  دی شما دار  م»،یما چون مردگان   میکه گفت «در تسل   م،یتسل  یجاذهن به  یِساز سبب

  .دیکش م

در    میکن کار را م  نیا  دیگواست که م   تیریمد  یاست، برا  رونیب  یکارها   یباشد برا  ادمانی ذهن    یِسازسبب  

.  تیموقع  نیبه ا  میرس م  م،یکن کار را م   نیهم ا  جانیاز ا  ت،یموقع  نیبه ا  میرس م  ،به هدف  دنیرس  یبرا  رون،یب

ابزارها   میکن م  شرفتیپ  طورن یهم تمام  آ  دنی رس  یو  که اشتباه    می کن خلاق م  ی. فکرها می کن م  هیرا ته  نبه 

  . میاستفاده کن   یساز از سبب  میتوان است. در کار زنده شدن به خداوند ما نم یکارِ ماد  نیا م،ینکن

  و او رقصان  هوشیکه من ب   ،طور است و من موس  جهان
  من گردد  قاتِیداند که بر م کس   نیا نیول 

  
  جانان گران  یا دیز یآفتابِ جان که خ برآمد

  ذراتِ من گردد  نیگر بر کوه برتابم، کم که
  ) ۵۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خداوند بر آن و شافتن کوه.  : اشاره به کوه طور و تجل رقصان
  دار ی : وقت دقاتیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
کوه است، جهان را ذهنتان نشان  نیهم  عن یجهان «طور» است،   دهد م ح یپس، الآن خودش توض دیگو م  خب

  . رقصد و جهان م  میزنده شد  به هوش زندگ  عنی م،یهست  هوش»ی. ما «بمیهست  و ما موس دهد م

محل   میشد  ذهن که در آن زندان   نیکه ا  دیدان . شما مگرد که به محل ملاقات م   داند م   را کس  نیمنتها ا 

فرصت   نی. و امیبا او ملاقات کن میتواننم رید ر،ید ی و مرکز عدم. جا  ییملاقات ما با خداست؟ با فضاگشا

  هفتاد هشتاد سال است.  نیهم شود، نم ریاز دستمان برود، د
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ا، «آفتابِ جان»،  از شم  لیبالا، در مولانا بالا آمده، در بزرگان بالا آمده، در خ   دیآ «آفتابِ جان» دارد م  دیگو م 

بود،    امدهی. اگر در شما بالا ن امدهی نه، در من بالا ن  دییشده، بالا آمده. البته شما ممن است بو  فضا گشوده 

و گوش    کنند  م  ی ری یبرنامه را پ  نیکه مشتاقانه ا  . در کساندیکن  وجهت  د یتوانستبرنامه نم   نیطور ممتد به ابه

  کند،  طلوع م  نیو هرچه ا  کند در شما طلوع م   زندگ  عن یها بالا آمده، آفتاب جان،  جان در آن   آفتابِ   دهند، م

  .  شود تر مکوچ  ذهنشده، من گشوده  یفضا نیا شود، تر مبزرگ

و    میاگر فضا را باز کن   میدان فرصت را از دست ندهند. که ما م   زند،یبرخ  دیبا  ذهن  یهاجانان»، من «گران   خب

و   دهد را به شما پس م  یار ی هش  شود، م دهیکه د  دگی و هر ذره، هر همان  شود ذره ماو بر کوه بتابد، کوه ذره 

«من    مییبو  مینگاه کن  دگی ما به همان  دیگو که مولانا م  ستساده ا  قدرنی. ادیشو او زنده م  تینهایشما به ب

ا به شما پس  تلهبه  یِار ی به شما، هش  دهد را پس م   گبلافاصله آن، زند   خواهم»،  نم  زندگ   نیاز  را  افتاده 

  . دهد م

   عن ی  رقصد . جهان مرقصد جهان م   د،یشو به او زنده م  دیکن شما فضا را باز م  که وقت   دینیب شما م  پس

شما به آن    رود،  مهمان م   یمثل    د،یآ م   ی زیچ   ی.  دیکن شما مقاومت نم  دهد چه؟ هرچه ذهنتان نشان م 

بچ   د،یچسب نم  م   تانۀمثلام  دیآ دوستش    رود،  م   شود بزرگ  دار  د، یدارشما  او  به    ده یهمان  ول  د،یعشق 

  . دیچسب نم  ،دیشو نم

است،    ی مرادیاز نظر ذهن بد است، ب  هات ی از وضع  . بعض دیمان م  یار ی شما هش  شوند،  عوض م  هات یوضع

الآن رقصان   هات یوضع  د،یرقص م   رون یبرقصند، پس شما در درون و ب  د یشما گذاشت  رقصند، م   هان یچون ا  ول

  . دیچسب ها نمشدند، چرا؟ به آن 

.  د یرقص م  رونی. در درون و بد یرقص م   با زندگ  د،یرقص شما در درون م   شوند، رقصان م  هات یوضع   وقت 

  د، یآ دستتان م   پول  رود،م   د،یآ دستتان م  ی زیچ   ی مثل مهمان،    دینیب . مدیارا تجربه کرده  رون یب  دنیرقص 

. نه،  رود که جانتان دارد م نیمثل ا  شود،  نم  رید  رود م    وقت  د، یآ که به دستتان م  ست ین  ی طورن ی. ارود م

اتفاق    د،یکن فضا را باز م  د،یساز با اتفاق شما م  فتد،ی ممن است ب  هر اتفاق  دیدان . شما مستین  یطورنیا

  م ی رنج  ما م  نی هم  ی. براماند م  د،یفتیشما اتفاق ب  دیا یبه مرکز شما، به مرکز شما ب  دیآ نم   ماند،  نم  رقصد،  م

  . ماند ها م و رنجش  رید

  لحظه است.  نی هم هم داریملاقات ما ذهن است و موقع د  یاست، جا لحظه  نیهم داریوقت د پس
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  : میدی را فهم تیب نیپس ا و

  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله
  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

قرآن گفت که ذهن من هارون    ی هاه یبشوم و آ  من موس   ،ی تو در من به خودت زنده بشو  خواهم  من م  پس

بوده، تو    جا ن یاو ا  ؟» یی«کجا  ،یفضا را باز کرد   کهنیا  ی الآن، برا   دیآ م   ؟» یی ندارد، «کجا   تیهو  چیه   شود، م

  لحظه جدا شده؟ نه.   ی خداوند از شما   ایآ ،ی در ذهن از او جدا شده بود

گوش    د،یارتفاع گرفت   ییگواز سخن   د،یدرست کرد  ذهنمن   دیچه شده بود؟ شما آمد  د،یاز جنس او هست   شما

م   د،یکن م  یسازاش سبب همه   د،یده نم م  یهاحرف   د، یزن حرف  را  را د  یها. حرف دیشنو خودتان    ر یاو 

  .  دیشنو نم

شما را   هان ینشو. ذره بشو، آفتاب نشو. خب ا  ادیبشو، ص   د یکه ص  دیگو آرام به گوش من م عشق آرام   گفت

  . رید کند م داریب

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه قاصد به غضب دست بخا  ز یاگر ن تو

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  داروغه، پاسبان   : شحنه
  قصد، دانسته  ی از رو  :قاصدبه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  ریدنبالش است د  یبعد   تیب  و ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنمن   ن یو    د ی کن م   ییکار شما که فضاگشا  ن یبه 

. اصلا فکر  میما موفق بشو  کند فکر نم  طانیش   خندد،هم به ما م   طانی. شخندد م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

ان هم گفتند،  یگفته، اد  ییزهایچ    یمولانا هم آمده    نیآقا، ا   د یگو . ممین ینب  ها دگی که ما برحسب همان   کند نم

  . میدشمن هم شد انیما برحسب اد  دیچار کردم. شما نگاه کن ن یرا بب هان یمن ا

ا  ن یا  ، تو کافر هست  دیگو به آن م   نیوجود آمده، امذاهب به   هان یچه؟ در داخل د  یبرا   روند  . بعد منیبه 

  د؟ یشما متحد هست   ن،یبب  ا، ی . بخندد م  طانی. شکشند را م   ریهمد  کنند را منفجر م  ریهمد  یهاعبادتگاه 
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به ما. ما هم    خندد م  زند؟ دا حرف مخ  انتدر همۀ   د؟ یهست  یار ی هش   یتان  همۀ   د؟یشما از جنس نور هست

  . می کن کار عبث م ر،ید خندد حتماً به ما هم م م، یبن  یکار  ی م یخواه م

  د ی گو است. م  طانیش  . «خصم» درواقع، خصم اصلدیگو مولانا م   د،یگو دارد م  ن یمولانا گفته بخند، بب  ول

  جاد یما چقدر مانع ا  د ینیکند، بب  جادیشما هم به شما بخندد و اگر موانع ا  ذهناگر به ما بخندد و به تَبع آن من 

  . میکن م

ما، آقا    نندگانی از ب  به بعض دینگاه کن  ،کند م  یساز مانع  ،یساز سبب  قی از طر ذهن«وگرم شحنه ببندد»، من  

به حضور    توانم ساخته، من نم  یسازسبب   قیسؤالات من جواب داده نشود که از طر  نیمن سؤال دارم، تا ا

  .  دیشما به سؤالات من جواب بده  دیبرسم. اول با

چ  بابا مانع   ست؟یسؤال  نم   یسازسؤال  متوجه  چرا  تو  دارد دست  یشو است.  ذهن شما  با    یها که  را  شما 

    د؟یی گو م دیشما چه دار بندد، م  یساز مانع 

زندان  د،یذهن هست یِسازکه در سبب  اولا  جا شما نم. از آن دیذهنتان هست یشما  د،ییایدر ب  دیتوان   سؤال را

ری دوتا سؤال د  د،یریجواب ب  مطرح م ،رونی ب  دیبپر  دن یاز سؤال پرس  د یچه؟ پس آن چه؟ شما با  نیپس ا  کند .  

من   کنم، خودم کار م  یمن دارم رو  ایخدا م،یبهتر هست  ما سزاوار زندگ دییگو اگر م د،یشما با یِسازمانع  نیا

ذهن را    یساز مسئله   د،یذهن را بشناس  یسازاست و مانع   یسازکه سؤال کردن مانع   بفهم  دیپس با  دم،یفهم

  .  دیبشناس

  دهد،  مهم نشان م  ل یمسئله که ذهن خ  نیا  ایکه آ  دین یبب   دیصورت ناظر ذهنتان را نگاه کن به   دیدائماً با  شما

هم ندارد، شما    ی کوچ، اصلا ارزش ماد  زیچ    یسر    د ینیب م  دفعه ی  دهد،  گفت سحر، کاه را کوه نشان م

  است.به دعوا. چرا؟ به ناموس شما برخورده  دیپرداخت

ن فحش داده،  به م  نیا  دییگو  م د،یکن م   دیتقل  رانیشما از د  ای آ  کند؟ م یساز ذهن مسئله  نیا  دینیب نم  شما

  د یتوانست شما م   کند؟ و کاه را کوه م  کند م   یسازذهن شما دارد مسئله   نیا  دینیب من زدم خردش کردم! شما نم

مسئله    نیها دنبال امدت   د یحالا با  د؟ی. چرا رد نشددی وبر  دیکه فحش داده، رد بشو  از کس  د،یفضا را باز کن 

  . دیباش
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هستم،   یاسته یمن آدم شا  دییگو شما را بسته؟ شما که م  ی هادست   ذهنداروغۀ من   نیا  ای شحنه ببندد» آ  «وگرم

  ق ی از طر  م،یشناس شما را م   نیما قوان  ا یخدا  نیبعد از ا  م، یکه ما به خودمان ستم کرد  میگو انسان شدم، م   رید

  . پس کو؟!  می کن فضا را باز م م،یکن عدم عمل م 

آه خداوند    د ییاست. شما نگو  ار یاش هشکلمۀ قاصد؟ همه   نیبه ا  د یکن خداوند، توجه م  عن یاگر تو به «قاصد»    و

صورت  صورت عدم، به نرفته، در درون به  ادشی من. نه!     به زندگ   د یمن هستم، نگاه کن  داند رفته، اصلا نم  ادشی

  .  کند اش توست و تو را تماشا مهمه   خال  یفضا 

  ، یر یارتفاع نگ یساز با سبب  ذهن ییگومنتظر است که شما از سخن د، یریگ ارتفاع م  ییگوسخن  از شما

دست تو را     داروغۀ ذهن  نی ا  جه یکه، درنت  ی گذار تا او بتواند حرف بزند، به تو کم کند. تو نم  ی صفر بشو 

ما    دیگو به زبان ذهن م  یطور ن یو خداوند غضب ندارد. هم   کند م   مرادیبسته و او هم قاصدانه دارد تو را ب

  .دیگو به زبان ما م  م،یبفهم

تا طفل بفهمد، زبانش باز    د یگو . به زبان طفل سخن مکند م   ت که پدر، مادر ت  دی گو م  رید  ی در جاها  مولانا

اش که دو سالش است،  به بچه  دانشمند نجوم باشد، هندسۀ نجوم بلد باشد ول نیممن است ا دیگو شود. م 

  که بفهمد.  زند م  حرفاش مثل بچه  یطور ن یزبان باز کند هم   خواهد سه سالش است، م

  : میرا هم بخوان  ت یب نیو ا »ییبه قاصد به غضب دست بخا زیاگر ن «تو

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار اگر عدم باشد مثل    نی. همم یکن م  یکار   ی  م،یکنمرکز را جسم م   م،یکن اگر مرکز را عدم م  ر،ید  دیدان م

اگر جسم    م یرا بده   اشمه یجر   د ی. ما باکند رها نم  ردیگ اگر بد باشد دامنمان را م  رد،یگ فرزندمان دامن ما را م 

  باشد. و: 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
م  «ور اگر ذهنتان  پره  یضرور   دیگو ضرورت هست»،  بو  زیاست،  ممن است ذهن    ی ضرور  دیبهتر است. 

. دیدان را م   هانیا ری. والسلام. درا بده اشمه یجر  دیبا یبشو ده ی. و اگر همانستی ن یواقعاً ضرور   است، ول

  : م یرا داشت  تیدو ب نیو ا

  ی دار که ز هر ذره طلوع یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  
  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه

  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه
  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  طلوع کند.  خواهد مثل آفتاب است، از هر ذره، اگر انسان ذره بشود، م خداوند

  ی شو م  کن ذره، فضا را باز م   ی شو م  ، صفر کن  ،نداشته باش   ذهنلحظه من   نی شما اگر در ا  چ، یه   عن ی  ذره

  . دیبشو دهید دیخواه  نم د، یندار کهن یکه وجود مثل ا  دینیب مرکز عدم. شما واقعاً م   عنی چ،یه  عنیذره. ذره 

  رم، ی کنند، ارتفاع ب  فیمن را، از من تعر  نندیبشوم و مردم من را بپسندند، بب   دییتأ  خواهم من م  نش،یطرز ب   نیا

بودن  چیو به ه دیشو م چی. شما ه شود عوض م نشیب نیها هم ارتفاع را ببرند بالا، او آن  نندی ارتفاع من را بب

  .د یزیخ و شما برنم دیکن افتخار م

   از آغاز که من با تو بودم و خداحافظ  ول   »ف ی«لط  »،ییسا «ذره شدن م  یها را براخدا تو کوه   یا  د،یگو م

  »،  . تو «نهانیمرادیب  قیاوقات از طر  گاه   ،ییسا را م  ذهن  یها من   . ولکن خودت را اجرا م  نیکردم، قوان

  چه؟  عن ی ؟ چه راه انداخت یصداها را براوسر نیا دانم من نم 
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به   میفهم الآن م   ما نبا  دهید  یبرا  ذهنعنوان من که ما  با د  نیا  م،یندازیصدا راه بوسر   دیشدن   غلط    دیاصلا

  درست است. نیا د،یکن بشوم، توجه م دهید خواهم من نم  د ییاست. شما بو یطورنیا

م  ییگواز سخن  د،یبشو  دهید  دیخواه م  وقت  شما م  د،یریگ ارتفاع  ارتفاع  درست    نیا  د،یریگ با فکر کردن 

  غوغا.  نیبه ا دیکش خداوند را م  د،یبشو  دهید دیخواه م  ست،ین

  همه ن یانسان را، ا  یغوغا   د، ی. شما نگاه کنمیجهان راه انداخت  نیکه با ذهن ما در ا  ییسروصدا  عنی  «غوغا»

چار کرده؟    است. خبر، چه کس    ذهنمن   ی اش غوغا)، فلان، همهsocial medi(  ایسوشال مد  دانم نم   ون، یزیتلو

  . میکن عمل م  ام  یساز چون با سبب  خود،یب یبه غوغا، غوغا  میخداوند را کشاند

  سته یما شا  مییگو ذهن، بعد هم م   ی سازبا سبب   میخواه . کم مشود اصلا درست هم نم  ده،یلغز  چشممان

  . می ثابت کن دیبهتر با زندگ   یبرا میهست ستهی. خب اگر شامیهست

  : میرا خواند تیب نیا

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه قاصد به غضب دست بخا  ز یاگر ن تو

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خدا بودن    دی. تو بامن خلق کن  قیتو از طر   عن یخلق بنم،    د یلحظه فکر جد  نیا  دیاز جنس تو هستم، من با   من

  د یکه هر لحظه تو با وه،یش  نی. من روز «اَلَست» به تو سوگند خوردم که از اظهور برسان را در من به   ییرا، خدا

است،    ی دیاست، شأن جد  ی دیدر کار جد  لحظه . خداوند هر  ییبو  د یجد  ز یچ  ی و     من صحبت کن  قیاز طر

  بردم.   وهیش  نیبا ا دیقرآن است، من با ۀیهم آ نیا

کرده    جانیها را کهنه کرده و بانسان   را مرکز قرار داده و زندگ  دهیکهنه و پوس  یزهایکه چ   ذهنمن   هیبر عل  من

  . ت یبه خدا و خدائ گردم و برم  شورم م
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(حقیقت وجودی    ١٠[شل . پس به سوگندم وفادار هستم  کنم عمل نم   ذهنمن   ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ن یمطابق ا  عنی

اانسان)] از جنس زندگ   م یگو لحظه من م  نی. اگر به سوگندم وفادار هستم، در  اگر  «اَلَست» هستم.     از جنس 

 ١٠[شل   کنم مرکز را عدم م  آورم، به مرکزم نم  ذهن)](افسانه من ٩[شل را    ذهن زیهستم، «الََست» هستم، پس آن چ 

  .گردم و مرکز عدم است، برنم ییکه فضاگشا وهیش  نیا. و از (حقیقت وجودی انسان)]

.  کنم م  دای. «بنم شور»، شور پاندازم و شورش راه م   کنم  مرکزم را جسم نم  شوم، نم  مانیموقع پش  چیه   عنی

  .گردم م  ییو دور خدا و خدا د،ی کن  معن دیتوان «شور» را م   نیهرجور که ا

  :دیدان شما م  و

  رنو آرد وهیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وهیو نادرتر زان ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من هم    ست، یدر کارش ن    . کهنگ آورد نو م  وۀی ش  ی لحظه، لحظۀ بعد، لحظۀ بعد، لحظۀ بعد خداوند    نیا

به   شتریخُرده ب  یو بهتر است، چرا؟ من  ترن یری لحظه از لحظۀ گذشته ش ن ینو عمل کنم. و ا وۀی با ش خواهم م

  .شود کمتر مزاحم م  ام ذهنمن . کنم و اجرا م رمیپذ نو را م   وۀی او زنده شدم. من بهتر ش

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر من بودم که تا حالا با  کند م  یی او در من خدا  کنم،  نم   یی من خدا  عن ی  ،ییبه خدا و خدا  گردم من م  پس

  ی ساز کار خودتان را خودتان با سبب   دیبرس   جان یبه ا  دی . شما باکنم نم   ر یعمل کردم، من دخالت د  امذهنمن 

  .  دیخراب نکن   ذهن

  ی خوب، چه صبر، گرفتار   تِی تو هستم، چه ذهن خوب نشان بدهد، شُر، وضع   یدگاریعاشق آفر  من  دییبو  شما

  صبر کنم.   دیاست، با
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من عاشق    ست،یمن اصلا مهم ن  ی . برادهد صبر بد نشان م  دهد،  ذهن اتفاق را خوب نشان م   عنیو صبر    شُر

  نم، ی هل بدهد به مرکز من، برحسب آن بب خواهد شده که ذهن مساخته  زیصنع تو هستم، عاشق مصنوع، آن چ

  . و:پوشانم تو را م عنی. اگر بشَوم من کافر هستم، ستمین

عله نیتوست ا فُم یهاغصمبهدد  
  الْقَلَم» «قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دم بهدم   یهااست که فعلا غصه   نیا  م، یچه ما سزاوار هست مطابق آن   سدینو لحظه م  ن یدر ا   قلم زندگ  معن   پس

است که   نیلحظه غصه، لحظۀ بعد غصه، لحظۀ بعد غصه، علتش ا  نیا  دینیب . شما م دیآ م   ذهن  یها من  یبرا

  . دیداشت  دگیشما همان

 شود،  خراب م   هاموقع    ما، مرتب حالشان بعض  نندگان ی از ب  بعض   م، یرو که ما هرچه جلوتر م  مینیب م   الآن

  د، یکن بالا به شما نشان بدهد، شما هم که فضا را باز نم  آورد درد را م   نیا  بالا. زندگ   دیآ از درون م   یدرد   ی

  تمام   میکرد چه شد پس؟ ما فکر م  دییگو م

و    دیدیو رنج   دیعمل کرد  ها دگی همان  قیاز طر   دیچهل سال، پنجاه سال شما آمد  کهن یا  یبرا! نه، تمام نشده  شد

  . زدیبر د،ی کن ییشناسا د،ین یشما بب  بالا دیایب ی ی دی. آن دردها آن داخل هست، بادیکرد جادیدرد ا

الْقَلمَ»  «قَد جف    شما بوده. معن  نیبی و ماد  ها دگ یعمل شما براساس همان  جۀیدم نتبهدم   یهاغصه   نیا  پس

  است که نیا

»فلاقٍ.»  ج بِما أنْت الْقلََم  

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد

خداوند در ا  خش که سزاوار هست   یزی لحظه به آن چ  نی شد قلمل یخ ثیحد  نی. ا  مهم است، شما م د، ییگو  

بده. اگر   رییها گوش بده، خودت را تغحرف   نیبه ا  ستی . اگر ننه، هست.  ستمین  تی وضع  نیمن واقعاً سزاوار ا

  را درست کند. و:   ات زندگ  د یایخداوند ب د،یایب  فضا را باز کن، بذار زندگ ستین
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  د وآن ب  القَلَم کجف معن
  د؟وب  سانیجفاها با وفا  که

  ) ٣١۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الْقَلمَ جفا را هم جفا جف بل
  الْقَلَم وفا را هم وفا جف وآن
  ) ٣١۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یمرکزت، از طر  یاور ی را ب  زیچ    ی   عنی  د،یلحظه جفا بن  نیکه شما در ا  ستین  نی الْقَلَم» ا«جف   معن  د،یگو م

من از جنس   ییبو  ،وفا بن  عنی  ، مرکز را عدم کن  ،هم فضا را باز کن   یدارد،    جهینت   ی  نیا  ،ن یجسم بب

  یی مرکزت، بو  یاور یاست؟ اگر جسم را ب  یجور بله چه   ست، یاست. ن   سان یدوتا با هم    ن یهستم، ا   زندگ

  . عنی سدینو بد م  سد،ینو م  جور ی ن یا ستم،یمن از جنس خدا ن 

  ر یجورِ د  یهم    نیمن از جنس الََست هستم من از جنس خدا هستم ا  ییبو  عدم باشد وفا بن  اگر مرکزت  و

  . کند » چقدر استفاده مالْقَلَمجف «  نیکه مولانا از ا د ی. واضح است نه؟ توجه کنسدینو م

  احسنتْمُ احسنْتم ُنْفُسم وانْ اساتُم فَلَها.»  «انْ

  كنيد.» كنيد، و اگر بدى كنيد به خود م ني كنيد به خود م  «اگر

  ) ٧  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

  قرآن است.  ۀیآ دینیب م

  الْقَلمَ آن بود جف  معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که    ن یا  ،که سزاوار هست   یز یلحظه به آن چ  نی، که قلم خداوند خش شد در ا القَْلَمجف    معن  دیگو م

  . ستین سانی اشجه یعدل و ستم تو نت
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ستم نکند، هم   ن ینفر مرکزش جسم باشد و ا  ی است که    رممن یمرکزِ جسم. غ    عنی مرکزِ عدم، ستم     عنی  عدل

است که مرکزش عدم   رممنیهم غ  نیضرر نزند به خودش، به جامعه، به همه. و ا  ران،یبه خودش هم به د

  ارتعاش نکند.  باشد به زندگ 

تاج   نیا دیزن حرف نامربوط م  یشما  مان،ی امروز گفت اگر فضا باز بشود مرکز عدم باشد ولو، در مورد سل و

  مرکزتان عدم است.  کهنیا ی. براشود کج نم 

  دت ی الْقَلَم کژ آجف ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راست   نیا  فضا را باز کن   . اگر مرکز را عدم کن سدینوالقلم کژ مکژ رفتن است، جف   نیا  مرکز را جسم کن  اگر

  منتظرت است.   رفتن است و خوشبخت

  ده ی مرکزت با آن همان  ی اوریب   کن  دایپ  رونیرا در ب  عال   ذهن  زیچ  ی که شما    دیآ نم   ن یاز ا   خوشبخت  پس

  کژ رفتن است.  نی. ابخواه  و از آن زندگ یبشو

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  کس که گردون را بردانَد مرا آن برداندَ

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن نگردد، پس من مرکز    یِ ساز و سبب   ذهنمن   لۀیوسچهار بعد من، به   نیمن، ا  یجسم من، فکرها   نیا  اگر

اداره    گرداند، عقل کل من را م   عنی  گرداند، که تمام کائنات را م   آن کس  کنم، فضا را باز م   کنم را عدم م

  . دیبن اکار ر نیا دیبا د؟یکار را بن  نیا دیتوان . شما م کند م

  تن شده، تنَ فکرت و گفتن شده  از تو خاک یا
  آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صور در غ وز

  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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تن حرف زده، ولو   نیتن شده، فکر شده. ا  ، ییای می خاک، مواد ش  م، یامتداد خدا هست   می هست  ی اری ما که هش  از

در    یاد یز  یها گفت و فکر صورت   نیاز ا  د،یآ به گفتن درم  نیا  م،یزن که م  ذهن است. هر حرف  یساز سبب

  آبستن شده.  بیغ

نه،    دیگو اثر ندارد. م  جاچی است، ه  اثریب  نیا  دیزن حرف م ی  دیکن که مرکز را جسم م   دی شما فکر نکن  عنی

  .دیزا ها نمموقع   است که آبستن است بعض صورت نیا

  رون یب  م،ی. آمدمیتن ساخت یدر شم مادرمان    میآمد  م،یهست  از جنس زندگ  م،ی ما از جنس الََست هست   پس

. میزن ذهن حرف م  یساز و الآن برحسب سبب  م،یمتأسفانه از گفتارمان ارتفاع گرفت  م،یبه گفت آمد  م،یفکر کرد

اگر مرکزمان جسم است، اگر عدم    میزن که م   ف که اثر ندارد که. نه، هر حر  میزن که م  ییاهکه حرف   میکن فکر م

. ردیگ است که دامنت را م  ی امثل بچه  نی. گفت ادیزاآبستن است، م   بیاست در غ  ییهاصورت   یاست،  

  .گردد برم شود اگر بد باشد غصه م

  ز ماست  آن ن  ر،یت میبپران گر 
  خداست راندازشیکمان و ت ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یجبار  معن نینه جبر، ا نیا
  است یزار  یِبرا ،یجبار ذکرِ

  ) ۶١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من با    دییگو . منتها شما م است   از زندگ   ست یاز ما ن  ن یسر بزند، ا  ی فکر  یاز ما    م،یما فکر کن  اگر   دیگو م

  . ستین یز یهمچون چ زنم؛ من حرف م  نیا زنم، حرف م  ذهنمن 

که    کس  ی  دی. فرض کندی کن بپراند منتها شما کژ م  ری شما ت  قیاز طر  خواهد م  مرکزتان عدم است، زندگ  شما

  ی ها . دخالتندازد یدرست ب  تواند خب نم   ،د یده م  تکان   شما کمان را ه  ندازد یب   ریشما ت   ق یاز طر  خواهد م

  است. نیهم   ما هم در کار زندگ

  ز ماست  آن ن  ر،یت میبپران گر 
  خداست راندازشیکمان و ت ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی جبار   . بله معنمیباش  ی طور ن یا  میکه ما محوم هست  ستین  نیا  اش معن  عنی.  ستیجبر ن   به معن  نیا

  ن یذکر است، ا  نی. و اکنم م  خودم کار   نیفَکان و قوانْ که من براساس قضا و کن   دیگو است. بله خداوند م

را تکان بده   م ییای بالا ن  کهنی ا  ی. براماست   م یتسل  یماست، برا  ی زار  ی برا  یجبار  .  م ی. کمان بمانمیکه کمان 

  .  طورن ی . کمان هم همآورد که، ادا درنم   رقصد هر لحظه نم  ریهم بود کوه باش. کوه که د جا آن

از خودم م  دیتکان بخورد بو  کمان اگر جان داشته باشد ه  رد،یگ کمان را م   رانداز یت  ی   خواهم  آقا من 

ثابت   دیکمان با  ورد، وگرنه تکان بخ   راندازی. مر دست تست یبا  ، تو! خُب کمان هست  یرانداز یدخالت کنم در ت

 نه، ما تکان  م؟ی هست خواهد خداوند م عن ی راندازیطور که تما آن   ایباشد. آ خواهد م راندازیطور که تباشد، آن 

  .  یسازبراساس سبب  م،یخور م

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلو   م یکن م  ییفضاگشا  طورن ی. و همیماد  یارها ی براساس مع  میریگ که ما خودمان را اندازه نم  میدان ما م  پس

بب  میگرد برنم   م،یرو م ذهن  پ  می نیبه  چقدر  امیکرد  شرفت یکه  ن  یریگاندازه  نی.  خط ستیدرست  ذهن  .  کش 

کنم   یریگمن اندازه   که   دییموقع نگو  چی. هتله است   یهم    نیا  رد،یما را اندازه ب  یمعنو  شرفتیپ  تواند نم

  نه.   ایکردم  شرفتیپ  نمی بب ها دگ یبراساس همان

  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در الََست به   دیآ م  ادتانی شما سوگندتان    ت،یهمه ب  نیپس از ا  رید  دوارمیام.  میداد  حیرا توض  تیب  نیا

از جنس    د، یشد  ر یاز جنس د  دینخواهم شد. حالا که آمد  یر یمن از جنس تو هستم، جنس د  د یخداوند گفت

  .  اوردیکند و شما را از آن داخل درب   را متلاش ذهناو من  دیالآن اجازه بده د،یشد ذهنمن 

   که به از اختر و چرخ  ،دوست چراغ یا نب
  ییکه به هر درد دوا ،یبیدوست طب یا بن

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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 ١٠[شل شده است  گشوده   یفضا   ن یچراغ هم  ن یروشن کن. ا  چراغ    یخداوند،    یدوست ا  ی که ا  دیگو م  پس

که گفت    . همان چرخو چرخ آن هست  ، ذهنمن   عنی  ذهن)](افسانه من  ٩[شل اختر    نیو بهتر از ا   (حقیقت وجودی انسان)]

.  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   کند  من را اداره م   شده زندگ گشوده   یمن را اداره نکند، خداوند با فضا   اگر زندگ 

  .  کن که به هر درد من دوا تو هست یبیدوست طب  یا  کنم باز م راپس من فضا  

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: نا فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که با   دیگو ما را خداوند درمان کند؟ م  یدردها  میگذار . چرا ما نم که تو به هر درد من دوا هست  دیگو م پس

 زندگ   یدوا د،یدار ذهندرد من  د،ی درد دار دیکن ! شما اگر اقرار ممی ما درد ندار میی گو م مییآ بالا م  ذهنمن 

  جا. آن دیآ م

  د ی با  دیایآب رحمت ب   خواه جا. مآن   دیای ب  درمان زندگ  ، که آب زندگ  د،یکوچ بشو  د،یذره بشو  دیشما با  و

و   شراب رحمت را بنوش  توان . آن موقع م دخالت نکن  در کار زندگ  یساز با سبب ،ی بلند نشو ، یصفر بشو

   رحمت بعد از رحمت، کم بعد از کمِ زندگ  هر لحظه صفر باش  کن  ییکه اگر فضاگشا  . و بدانیمست بشو

  .  تا ک ستیمعلوم ن  ؟. تا ک تا انتها  دیآ م

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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حالم خوب شد،    رید  م ییگو م   ذهنبا من   کهن یا  ی . چرا؟ برامیکن لطف بسنده م   ی رحمت، به    ی ما به    منتها 

پناه م  دیآ م   ذهنمن  ریوضعم درست شد. د خوب    ذهنمن  نیا  رید  میی گو به خرسمان، م  میبر دوباره، 

  شده.

  طرح باشد:  نیفقط در ا د،یدان م  خوانم، م  عیرا سر هات یب نیا و

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  می ما چون مردگان میکه در تسل ، صفر کن را پست کن ذهناست که شما من  نی خدا ا میلحظه تعظ نیا پس

  ند یمن فروبنش   نیمن من من، ا  م ییگو م  میشو بلند م  کهن یا  واشیواش ی   عنی.  م یاموزی ب  د یخدا را ما با  ییتای

مثل روز،    یروشن بشو   خواه م  . اگر میخدا، بسوزان    عنیواحد،    شیرا پ  ذهنمن   ن یفضا باز بشود، و ا  نیو ا

  شده، بسوزان. گشوده یفضا   نیا  عنیخداوند،   شیحسِ وجودِ مثل شب خود را پ نیا

  باشد.  ادتانیکه  خوانم را م  هات یب  نیا طورن یهم  و

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کند  تو را مست نهایز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، ی ریگ م  ما زندگ  زهایاز چ  ،یساز به سبب   میافت م  م،یکن م   دایپ  جسم  یار یمرکزمان، هش  دیآ م  زهایچ   وقت

باشد، نان باشد.    خوردن   ز یچ   ی  ای باشد    ای مقام دن  خواهد مال باشد، م  خواهداست. م   مصنوع  زندگ  نیا

 را اگر   هان ی. امیکن مقاومت م  م یدار   عنی  م یریگ م   دگزن   هان یاز ا   . وقتکنند ما را مست م  هان یهر کدام از ا

  .  شودگرفته م  حالمان  م ینکن دایپ

  کند،  حمل م   هر انسان  باً ی که تقر   درد ثابت  نیها دارند، اهمۀ انسان    طور کلکه انسان دارد، به   خمارِ غم   ن یهم

  . شد که حالشان گرفته نم گرفتند اگر از خدا م  اند،گرفته  م  زندگ دگ یاز همان  هان یاست که ا نیا لیدل

  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
  رینگردد غالب و، بر تو ام تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جا ن یسزاوار بودن، در ا  دن،ییشا   که معن  د، یضرورت هم شما هست   ضرورت، پس که مفت   ۀانداز  به   دیگو م

  ضرورت چقدر است؟  دیضرورت شما هست  که مفت  دیبدان دیدار  زییتم  قدرن یا ایکه شما آ د،یآ م

.  م یریب  ادی مثل مولانا    ییهااندازۀ ضرورت را واقعاً از آدم   م یبه هم کم کن  د یسخت است، ما با  ل یکار خ  نیا

  زیو آن چ   زیچ   نیما ضرورت دارد ا  یچقدر براکه    میتأمل کن  دیکه ما با  دیبود  دهید   ت یاصلا شما تا حالا همچو ب

  بشوند.   ریبه تو ام زهایکه چ یبشو  دهیهمان ای تو ن دیگو م  عن ی م؟یرا داشته باش 

  : طورن یهم  و

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

    )۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نکردم، اگر     من نبود، من کوتاه  ریبودم، اشتباه کردم تقص   ها دگ یکه من مست همان   دیبو  تواند نم  کسچیه

امتداد تو    کهنیا  یبرا  میهست  یبهتر  زندگ   ستۀیاول مولانا گفته ما شا  تی. اگر در بداند خودش را سزاوار م 

که دائماً مست    میشو است؟ پس ما متوجه م   ی طورنی چرا وضع ما ا  » تو هم دائماً «رحمت اندر رحمت  م، یهست

من مست    م، یما معذور  میگفت خودت را درست کن گفت   یو هر موقع    میبود  یساز در سبب   میبود  ها دگ یان هم

  بودم.  زهایچ

رفته خودش نشده. خودت را    ی را خودت داد  ارت ی لحظه. اخت  نیدر ا  یاور یدست ببه   دیرا با  ارت ی اخت  دیگو م

که آمده به مرکز من،    زهاستیچ  نیا  ریتقص   ستیمن ن   ریهستم تقص   زها یمن مست شهوت چ   ییبو  نزن به مست

  من چه است؟   ر ی آورده گذاشته آقا تقص ی

  کند؟  جسم در مرکز من چار م   ن یکه ا  کن   یی شناسا  ی ر یدست برا به   ارتی اخت   توان م   تو انسان هست  نه،

به مرکز    دیآ م  ذهن   زیچ  ن یچه ا  یضرورت من هستم، برا  ضرورت دارد؟ مفت  نی ا  دیایب  خواهد الآن م   نیهم

آن را هل داده به مرکز من؟   یمن نبوده    ریخطا کردم تقص  دمیبرحسب آن د  میمن که مست آن بشوم بعداً بو

  رفته.    خودش نرفته تو گذاشت  ارتی نه، اخت

مرکزتان    دیآ م  یزیچ   یو هر موقع    بوش   میتعظ  لیدر تکم   دیشما دائماً با  میکه گفت  تیسه ب  نیا  طورن یهم   و

  م یبشو  ها دگیدر ذهن و نگران همان  م یبخواب  دی. و ما نبا بده  مه ی جر  دیبا  ی ساز سبب  ی رو م    نیب برحسب آن م

  . میبشو انیدچار نس م،یاما نگران مردنمان در ذهن نشو

است،   انینس نیا د؟یدهادامه م  طورن یو هم  د؟یها هستو مست آن  دینیب م  دهیهمان یزها یشما برحسب چ ایآ

  د ی گو هر لحظه م  طانی. شمی ستیما آمادۀ دفاع از خود ن   کهن یا  یبرا  کند به ما حمله م  انی است. نس  فراموش  نیا



ۀ  برنامه             Program 971                                              ۹۷۱شمار

  122صفحه: 

با اجتهاد، با    کند در کار زنده شدن به زندگ   وع شر  گفت هر کس   میرا خواند  شیهات یب   کند، م  دیما را تهد

  . ترساند ! مکن م  یخودت را بدبخت دار  ؟ کن م  یچار دار زند از درون بانگ م  نیا د،یکوشش شد

  ها ن یآشفته شده، نکند ا  شان زندگ   برد، دارند، خوابشان نم  دگ یهمان  دارند، کل    جسم  ی اریچون هش   مردم

  دزدد،  ما را م  . هر لحظه موش زندگ دزدد را م   شان زندگ   طانیش  که درحال   اندده یرا ببرند! اما راحت خواب

  جاد یمسئله، در ا  جادیمانع، در ا  جادیدر ا  درد،  جادیدر ا   میکن م   یگذاره یرا سرما  زندگ   یرویهر لحظه ما ن

 ی کش مادخط   م ییگو م  ها،دگ یخودمان را برحسب همان  م یکن م  یابیموضوع. ارز  نی به ا  میشو نم   دار یدشمن، ب

  .شوند م د ی! ناامرندیگ باز هم اندازه م ول رد،یشما را اندازه ب تیمعنو تواند نم ذهن

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که
  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 شود،  مرکز جسم م  عنیگناه است.    انینس  نیو ا  میشومرکزمان مؤاخذه م به    میآوررا م   یز یچ  یهر موقع    پس

  . میکن م  یذهن خرابار یِساز به سبب  میافت م  م،ی از جنس ماده هست مییگو ما م شود «اَلَست» فراموش م

   عنی   انیبه ما حمله نکند. نس  انی تا نس  می کن  ییدائماً فضاگشا  دیبا  میرا تکامل ببخش  میو تسل   میتعظ  کهنیا  یبرا

  .م ین یمرکز ما برحسب آن بب  دی ای ما که ب دیبه خاطر د کند جرأت م  قدرن یا یزیچ  ی

   توُاخذنَْا انْ نَسينَا او اخْطَانَا… .»  «…ربناَ

  ، ما را بازخواست من… .» ايمايم يا خطايى كردهپروردگار ما، اگر فراموش كرده  «…اى 

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر



ۀ  برنامه             Program 971                                              ۹۷۱شمار

  123صفحه: 

  :می هم خواند تیب نیا رید بله

   که به از اختر و چرخ  ،دوست چراغ یا بن
  ییکه به هر درد دوا ،یبیدوست طب یا بن

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یر جغد درآمن اندر غلط اَ  رانِیو دلِ
  ییکند آن جغد هما ،یتو بر و  عکسِ بزند

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  رانیدل و  پس مرکزم    کهن یا  یبرا  کند، م  یو خرابار   شود م   انی صورت جغد نمالحظه به  نیمن در اشتباه 

  یی جغد بودن هما  یجا من به  ذهنمن   نیو ا  زند اگر فضا را باز کنم عکسِ تو ارتعاشِ تو به او م  جسم است، ول

  .  کند م

صورت جغد  که هر لحظه به  میرا در غلط نگه ندار  رانیدل و   نیاست که ا  نیپس چارۀ ما ا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

جغد   نیبه او بزند و ا که ارتعاش زندگ میفضا را باز کن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل . کند  م جادیا رانیو و دیآ م

  کند.  ییما هما

  خَوش  ارانِیاز  د یچندان با عکس،
  کش آب عکس،یاز بحرِ ب یشو که

  ) ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان  دیکاول زد، تو آن تقل عکس،
  آن  قیشد، شود تحق  یاپیپ چون

  ) ۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مبر ارانیاز  ق،ینشد تحق  تا
  ، نگشت آن قطره، در صدف مسل  از

  ) ۵۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ارتعاش، عکس.   رِ یانعکاس، تأث  عنی. عکس  میریمثل مولانا ارتعاش ب  ییهااست که از آدم   نیالآن چارۀ ما ا  پس

مورد ما    نیمخصوصاً مولانا در ا  کنند، خود کار م  ی هستند که رو  کسان   نیخوش هم   ارانی خَوش»،    اران ی «از  

  . گذاردما اثر م  یعکسش، ارتعاشش رو  م،ی خوان را م اتشیاب

عدم عدم عدم،    عن یبشود،    یاپی پ  وقت   است، ول  دیصورت تقلارتعاشش، انعکاسش به   میدار  ذهنکه من   اول

   اندازۀ کاففضا به  شود معلوم م  ریشما د د،یایمرکزتان و نتواند ب  دیاین  رونیاز ب ی زیشده. اگر چ  قیتحق رید

جدا نشو، هنوز   عشق ارانی  ا یمثل مولانا     ارانی نشده، تو از    قینشده، تحق  اندازۀ کاف اگر فضا به   باز شده. ول

  قطره در نشده در صدفِ تو.   نیا

  : تیسه ب نیا طورن یهم  و

  آن طرف  ستچهی را کش در ایخانه
  شرف  وسفی آن  رانِیاز س دارد
    )٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باز کن  وسفی  یِسو  چهیدر نیه
  آغاز کن  ایشافش فُرجه وز

  ) ٣٠٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کردن است چهی آن در ،یورز عشق  
  روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

  ) ٣٠٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تماشا فُرجه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عن ی وسفی از حرکت آن  صورتن یباز کند، درا زندگ  یسوبه  چهیفضا را باز کند، در تواند که م خانۀ ذهن هر

  . شود جغدش هما م  کند، م  دایخداوند شرف پ

   نماد خداوند است، زندگ  وسف ی وسف، ی ی سوبه  چهیآگاه باش، فضا را باز کن، در  ن»،ی«ه  د، یگو به ما م  حالا 

شدن    ی  ،یی فضاگشا  ،ی ورز. عشق ریب   یخرد  ی   ر،یب   آرامش  ی  ر،یب  شیگشا  یشاف    نیاست، و از ا

  .شود نۀ تو روشن میصورت از جمال خداوند، دوست، س کردن است، که درآن  چهیبا خدا، آن در 
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  معشوقه نگر یِهماره رو پس
  پدر  یتوست، بشنو ا به دستِ نیا

    )٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  شیها خوکن در اندرون راه
  را شیراندیکن ادراکِ غ دور
  ) ٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوست کن   یِدوا ،یدار ایمیک 
  صناعت دوست کن  نیرا ز دشمنان

  ) ٣٠٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار  شه،ی: هنر، پ صناعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دست توست. به  نیو ا ن،یخداوند را بب عنیمعشوقه    یلحظه، همواره، فضا را باز کن رو بهانسان لحظه  یا  پس

  . میعمل کن دیبا میهست ستهیاگر ما شا می گفت ،ستگ یشا نیبه اراجع   میدار د؟یکن توجه م

را دور کن. فضا را باز کن، باز کن، باز کن، به او    ذهنادراک من   ن یها»، برو به اندرون و اکن در اندرون   «راه

ا  ن،ی او بب  قیاز طر  شتر یزنده بشو، هرچه ب   ی ا ی می شده ک گشوده   ی فضا  ن یبا حرکتِ او حرکت کن، تو توجه کن 

  . من تو هست  یگفت درمان همۀ دردها  روز را، دوا کن، علاج کن. ام ذهنمن   عن یپوست را،  نیتوست. ا

دشمن را    ،ی تکن  نیصنعت، با ا  نیما، از ا  ذهنهم من    یهستند    ذهن   ی هانان را، دشمنان ما مندشم 

  ی ها و من   گذارد  را کنار م   دشمن  واشیواش ی  ذهنمن   نیا  م یباز کن  م یفضا را اگر بتوان  مینیب دوست کن. پس م 

  . کنند نم  هم با ما دشمن  رید ذهن

   رس بایبدآن ز با،یز یشد  چون
   کسیرهاند روح را از ب که
  ) ٣١٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نجات    ییکه روح ما را از تنها  د،یرس  میخواه   بایبه آن ز  م، یشد  بایز  م،یشد  از جنس زندگ  میفضا را باز کرد  وقت

  . دهد م
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  :و

  تر از رحم وحش  ،زندان ستین
  وخم و پرخون و  یو تار ناخوش

    )٣۴١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو یِسو چهیگشادت حق در چون
  ش یتَنْت ب دیرحم هر دم فزا در

  ) ٣۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اس یقیآن زندان، ز ذوقِ ب اندر
  شفت از غرسِ جسم تو حواس  خوش

  ) ٣۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زا وحشت : وحش
  ز یانگ: ناسازگار، ناموافق، کراهت وخم

  : نهال، قلمه غرسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و پرخون و وخم است.  یکه ناخوش و تار ست،یتر از رحم انسان ن وحشتناک  زندان دیگو م

  ناسازگار.   عنی وخم

  زا.  وحشت   عنی وحش

  نهال، کاشتن.   عنی غرس

  . زیانگکراهت   دیگو: ناسازگار، ناموافق، م وخم

و تن انسان در رحم    کند، خودش باز م  یسوبه   یاچهیخداوند در  وقت  دیگو م  زند، م   مثال   یمولانا    جانیدرا

  اس یقیب  اس،یقیدر آن زندانِ رحم از شوقِ ب  م،یتن جا مما تنمان را آن   دینیب م  شود، تر ممادر مرتب بزرگ 

با چ   می ندار  یز یجا ما چآن   رید  ،  کن  سهیمقا  توان نم    عنی را  از   م، یکن   سهی مقا  ی زیذوقمان  «خوش شفت 

  . شود م  دهییحواس تو رو  نیاز رشد جسم تو ا دیگو غرسِ جسم تو حواس». م
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  ی طور ن یاز رحم ذهن هم هم   رون،یب  دیایاز رحم ب  کند م  دایکه انسان ذوق پ  طورن یکه هم   مییبو  میخواه م

  . رونیب دیآ م

  شدن بر تو درشت  رونیرحم ب زآن
  پشت  یِاز زِهارش سو یز یگر م

  ) ٣۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رون  راهلذّت از درون دان نه از ب  
  دان جستن قصر و حصون  ابله

  ) ٣۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مراد دهانۀ رحم است.  جان یگاه، در ا: شرم زِهار
  دِژ، قلعه   : جمع حصن به معنحصون

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پناه    ردیگ تنگ است و وحشتش م   اشچه یدر  نیبشود خب ا  رون یاز رحم ب  خواهد  م  که انسان وقت   دیگو م

از    نی. بنابرارونیب  م ییایب  م یخواه ما هم از رحم ذهن نم   طورن یهم  رون،یب  دیایب  خواهد  به تَه رحم نم  برد م

  کار را نکن الآن در ذهن.   نی تو ا نی. بنابرادیزیگر پشت م یسوبه  دیگو م اشچهیدر

. و جستن قصر و حصون را،  رونی. بله راه لذت از درون است نه از بستین ها دگی راه لذت، راه همان  جهیدرنت

را    هانیقصر و ا  ییایدان تو ب  که ابله  دیگو و م  جا،نیرحم در ادهانۀ    عنیدژ و قلعه، زهِار هم    عن یحصون  

  . یر یب ها زندگاز آن  که بتوان جستجو کن 

  : میهم داشت  تیب نیا و

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، ی سازبا سبب   یگرد به گرد خودت م  د،یبه گرد او نگرد  د،یمرکز را عدم نکن  د،یاگر فضا را باز نکن  دیدان م   شما 

  سببِ غصه و اندوه و اتفاقات بد خواهد شد، بختِ بد خواهد شد.  نیکه ا

  �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�
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