
  



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧٢برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧٢ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  د یبه مرکز، با  دهدکه ذهن نشان م   ییزهای و ما از شر آمدن چ داندرا فقط خداوند م    ذهنخلاص شدن از من ر یتدب

  . میبه خدا پناه ببر

  ۶تا صفحه  ۴از صفحه   ٢٧٣٣ غزل شماره‐

  ٣۶ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  ت یدو ب  نیعدم با ا  رۀی و دا ها دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا  و بررس  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  ‐

   لیتکم  ت یب  یآن با آوردن   ت یبر اهم  دیو تأک  غزل اصل  )چهارم( ید یکل  تی سوم و ب  تیب ر یتفس  ‐

  اشال ن یمربوط به هر کدام از ا تی ب همراه سهبه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

   متناسب با غزل اصل ات،یشروع طرح تکرار روزانۀ اب  ‐

  ۶٢ تا صفحه:  ٣٧از صفحه:   بخش دوم

  اتیادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب ‐

  نما» هست ستیو عالم ن نماستیاز دفتر پنجم، تحت عنوان «مثال عالم هست ن ات یمجموعه اب  ر یتفس  ‐

  سوره فلق ری تفس   ات،یمجموعه اب  نیدر ب ‐

  ٩٣ تا صفحه:  ۶٣از صفحه:   بخش سوم

    اتیادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب ‐

  ا یبر پناه بردن به خداوند در برابر سحرِ جادوگر دن د یاز دفتر چهارم با تأک  ات یمجموعه اب  ر یتفس  ‐

    اتیطرح تکرار روزانۀ اب  انیپا  ات یاب  ‐

   (پنجم تا دهم) غزل اصل  اتیشرح ادامۀ اب ‐

  ١٢١ تا صفحه: ٩۴از صفحه:   خش چهارمب 

   ) غزل اصل وچهارمستیتا ب ازدهمی(  اتیاب ۀیشرح بق  ‐

و مثلث تعهد و    شیانسان، مثلث ستا  یوجود  قت یمثلث واهمانش و حق  ،ذهن مثلث همانش و افسانۀ من  بررس   ‐

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یکز همانبا مرکز عدم و مر  هماهنگ

  مربوط به آن   تیانتخاب و ب یی شل توانا بررس  ‐

  . از غزل اصل  تیچهار ب نیا  معان  کنندۀلیتکم  اتیهمراه اببه  ، اول تا چهارم غزل اصل اتیمرور اب ‐

  

  

   



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  4صفحه: 

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم  ینهان شو  آن دم که

  جانِ من نهان نالدم
   

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم  از

   
  خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا

  قلندرِ جهان  هرچند
   

  باز باشند همه پاک  کانجا
   بمان ، که تو کم زن  ترسم

   
  ش یمرو تو با خو ،یزآنکه رو  ور

   نشانینشانِ ب درپوش
   

  نهیسپر مپوش س مانندِ
   آن کمان رِی عاشق ت گر 

   
  ست؟ ی چ که عاشق   ی دی پرس 

   معان نی که مپرس از گفتم
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  5صفحه: 

   
  نیبب یکه چو من شو  آنگه
  که بخواندت، بخوان آنگه

   
  ی رمردیدرآ، چو ش مردانه

  ؟ طپانرا چو زنان چه م دل
   

  بتیاز رخ گلرخانِ غ  یا
   رخ سرخ زعفران گشته

   
  از هوسِ بهارِ حسنت  یا

  هر نفََسم دم خزان در
   

  آنکه تو باغ و بوستان را  یا
   رهانجورِ خزان هم از

   
  را  یاداده تو گوشت پاره یا

   گفت و شنود ترجمان در
   

  را ایداده زبانِ انب یا
  زبانهم میسرِ قد با

   
  را  ایداده روانِ اول  یا
  جاودان اتِیمرگ ح در

   
  داده تو عقل بدگمان را یا

  بام دِماغ، پاسبان بر 
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  6صفحه: 

   
  ز خلقان  یآنکه تو هر شب یا

  ستانپنج چراغ م نیا
   

  داده تو چشم گلرخان را  یا
   و سحر و دلستان  یمخمور 

   
  دل را داده دو قطره خونِ یا

  دانو فکر و خرده شهیاند
   

  داده تو عشق را به قدرت  یا
  و پهلوان  یو نَر  یمرد

   
  ییسنا حتِیبود نص نیا

  انیباز، چو طالبِ ع جان
   

   نورِ محض ز، یتبر  شمسِ
  که چراغ آسمان  رایز

  
  انسان زنده به حضور  ، قَلنَدَر: صوف 
  کم زدن: عجز آوردن، تواضع نشان دادن 
  طپاندن: مضطرب کردن، ترساندن  
  دمِاغ: مغز  
  پنج چراغ: پنج حس ظاهر  
   : مست یمخمور 
  ی ر یرادگ یا  ، دان: نکته دان خرده  
 ار   دار،یدر د  نیق ی دن، ی : به چشم ظاهر دانیعآش  
  محض: خالص  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٧٣٣ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم  ینهان شو  آن دم که

  جانِ من نهان نالدم
    )٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   از جنس زندگ  هر انسان  م یدان که ما م  ، زندگ  یسوبه   کند رو م  از طرف هر انسان  ندگیمولانا به نما  پس

  است.   است، آب زندگان   اتی با تو آب ح  وستن ی شدن با تو، پ   یکه وصل تو،    کند م   ان ی را ب  نشی ب  ن یاست. و ا

که ما را    یز یو اگر از آن چ  م یما جدا هست   م،یستیاست که ما وصل ن  نیا  اش معن  » زندگان   «وصل تو آبِ   خودِ 

  .  میرس م  به آب زندگان صورتن یدرا م،یخلاص بشو  »ذهن«من  م یانداخته که اسمش را گذاشت ییدر جدا

م  یآب  نیا  دیگو م  حاً یتلو  و ما  الآن  من به   میخور که  م   ، ذهنعنوان  جهان  تأبه   میریگ از  توجه،    د،ییصورت 

 یاست. آب  اهی آب س  نیکه ا  دید  میبعداً خواه   ست،ین   آب زندگ   نیا  م،یریگ م  ها دگ یکه از همان  ییها خوش

  .  می سالم باش میکه ما آن را بخور ستین

   و از طرف خود زندگ   دیایماست، لازم است که از جهان ن   که آب روح ماست، آب زندگ   یریآب د  ی  پس

  ،  ذهنبراساس من   میکن که الآن ما م  زندگ  نیاست که ا  نیا  اش بدهد. معن   بدهد، زندگ  و به ما سلامت  دیایب

  ن ی ا  م،یخواه  م  خوشبخت  م، یخواه  م  ها ما زندگفقط از جسم  م،یشناس که فقط جسم را م   جسم   یار یهش

  .ستیدرست ن زندگ جورن یا نش،یب

دست توست،    دهد نجات م   میافتاد  ر یکه گ  ییکه ما را از آن جا  ی که، فکر  یریکه، تدب  که عقل   دیگو هم م   بعد

  ذهنبه من   کند هست؟ «ما» اشاره م  . حالا «ما» چه کس میدان ما نم  عنی  »خلاصِ ما تو دان  رِی. «تدبدان تو م

  .دهم م  یمختصر   حیتوض ی که الآن 



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  8صفحه: 

که قابل استفاده باشد   دهممختصر را در مورد کل موضوع گنج حضور هر دفعه م   حاتیتوض  نیمن ا  دیکن  توجه

  . کنند که تازه گنج حضور را شروع م کسان یبرا

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

  فرمی ب  یار ی که هش  میهست  زندگ   ای از جنس خداوند    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان    نیما قبل از ورود به ا  میدان م  و

که    یای ار ی هش  فرم،ی ب  یار ی هش  هان یا  م ییگو ها را بشناسد. ما مندارد که فقط جسم    جسم  ی اریاست و هش 

  م ی بود   یبا خداوند    عن ی  م،یر وصل بودجهان ما د  نیاست. پس قبل از ورود به ا  چی مرکزش عدم است، عدم ه

  . میگرفت را از او م   و آب زندگان

به فکر کردن و پدر و مادرمان و جامعه به    م ی، شروع کردها)](دایره همانیدگ   ١[شل   میجهان شد  نیوارد ا  وقت   ول

خانواده و باورها.    یپول، اعضا   هیشب  ییزهایجهان مهم است. چ  نیبقا در ا  یبرا  ییزها یکردند که چه چ   نیما تلق

شما و    یسبب بقا  م،یدهم   ادی   ماکه ما به ش   ییباورها  نی. ادیداشته باش  دیباورها را شما با  نیبه ما گفتند ا

  شما خواهد بود.   شما، راحت ها سبب خوشبخت عمل به آن 

 فرمیب  ی اری گرچه که ما هش  عن یشدن    دهی . همانمیشد  دهی ما همان   ذهن  ی زها یچ   ا ی باورها    ن یبا ا  نیبنابرا  پس

 ١[شل   میرا مثلا فرض کن پول را تجسم کرد  ذهن یزهای چ  نی، ا(دایره عدم اولیه)] ٠[شل   مینظر بود یار ی هش م،یبود

 یکه پول    م یدیرا هم فهم  فش یو توص  ها)](دایره همانیدگ   را با آن م   زها یاست که تمام چ  یز یچ پس    د،یخر  شود

  دا یپ  دیمرکز جد  ی و آن شد مرکز ما. پس ما    میکرد  قی حس وجود تزر  ت،یاست و به آن حس هو  مهم   زیچ  نیا

الآن شد پول و آن شد    د،ییبو  دیخواه  بود، خدا بود، اگر م  چی، ه(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  . قبلا عدم بود  میکرد

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  مرکز ما  

  ن ی. امیکن ادی آن را ز میخواه و م  مینیب برحسب آن م م، یپرست ما آن را م رد،یکه در مرکز ما قرار ب یزیچ هر

یزی هر چ  د،یریرا هم در نظر ب  م   رد،یکه در مرکز ما قرار ب می کن  اد یز  میخواهل    ردی. اگر عدم قرار بدایره    ٠[ش)

  لحظه. به مرر، لحظه ییفضاگشا میی گو که م میکن  ادی ز میخواه ، عدم را هم معدم اولیه)]
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  9صفحه: 

  ا ی  دن یهمان  میی گو کار را م  نی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشد  دهیاز جمله باورها همان  یاد یز  یزهایخلاصه با چ

  د یمراکز جد  نیا  یکه فکر ما از رو   میکرد  دایپ  دگ یهمان   یاد یرفت و تعداد ز  نیاز ب  ه ی اول  یار ی همانش. و آن هش

زنده است،    دیآ به نظر م  د، یآ م  جودوبه   ای پو  ذهن  ریتصو   ی   جهیدرنت  ند،یب م   هان یو برحسب ا  کند عبور م

باز   ذهنمن   نیچشمش را به ا   هست. هر کس  ذهناسمش من   نیا  شود، کوچ و بزرگ م   کند،  م  ر ییدائماً تغ 

او را همان  اش ذهنمن   نیا  کند تا بفهمد چه به چه است، فکر م  کند، م کردند به    دهیاست، پدر و مادرش 

  در مرکزش هست.  فمختل  یزها یمختلف و چ  یزهایچ

م  طورن یهم اولیه)]  ٠[شل    د ینیب که  عدم  امن(دایره  عدم    تیو هدا  ت ی، عقل و حس  از   قبلا را  خدا   عن یو قدرت 

ما    تی. حس امنزهایچ  نیعقل ا   شود . عقل ما مها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میریگ م   زهایچ  نیالآن از ا  م، یگرفت م

 ها ن یدست ا  افتد م   تمانی. هدا شود م  ادتریمرکزمان ز  یزهایچ   نیا   است، وقت  گرچه مصنوع   شود م   شتریب

  ها ن یکه از ا   قدرت  شود قدرت ما هم م  کنند، م  تیها ما را هداآن   کنند، م  ادتر یرا ز  هان یکه ا  ییدوباره. فکرها

  ها ن یو ا  ، صورتاست به   چهارتا هم آب زندگان  نیهم   دی نیب است. م   زندگان  یهااز آب    یو «قدرت»    میریگ م

  است.  »که «وصل تو آبِ زندگان  دیگو . الآن مولانا ممیریگ م  زهایرا از چ

که    یزیهر چ   د،یرا خوب بدان  نیو شما ا  کند درد م  جادیا  م،ین یبب  زهایکردن که برحسب چ  زندگ   جورن یحالا ا  و

 ن یهم  یهات ی از خاص  ی. مثلا  شود م   دهیانسان با دردها هم همان   جهی. درنت دهدبه ما درد م   دیای به مرکز ما ب

   بشود، ما به زندگ  ادی ز هان یکه اگر ا دهد منشان   یطور ن یرا بخواهد، چون ا زهای چ  نیاست که ا نیا ذهنمن 

  ران ی. دکند طلب م   رانی را از د  هانیو ا  م یرس خوب م  یزها ی و چ  م یرس بهتر م  به خوشبخت   م، یرس م   شتریب

مآن   دهند، نم درنت رید  خواهند ها هم  امیشو م   ن یو خشم  میرنج  ما م  جهی.  و رنجش،  درد    هان ی. خشم 

.  میشو م  دهیبا آن هم همان  ماند، م  نیا  دیرنج  م  ی از    دینیب برود. شما م  میکن را ما رها نم   هان یهستند. ا

  است. قلم مهم   یدرد است و آن  د ینیب م رهیدا نیکه در داخل ا از اقلام  ی جهیدرنت

   عقل جزئ   ای  ذهنعقل من  می که اسمش را گذاشت  میکنم   دایپ  عقل  ی  دهیهمان  یفکرها   نیدراثر عبور از ا  اما

کردن   ادیز  یبرا  رشیدارد و عقل و تدب  خودش دارد، عقل  یبرا  ییرهایتدب  نیاست. ا   ذهنکه عقل من   یجزو  ای

(دایره    ٠[شل عدم   ی اریآن هش  ند، یب را برحسب جسم م زیچچون همه  شنود، و اسم خدا را که م   زهاست یچ  نیا

 ن ی به خدا که در ا  دنیرس   یو برا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم است    یخدا هم    کندرفته، فکر م   ن یاز ب  اولیه)]عدم  

تجسم   ذهن   یخدا   ی  به خدا برسد، ول  تواند م  دهیهمان   یبا فکرها  کند وصل تو»، فکر م  ی«ا   دیگو م  تیب

  . رونیب د یایب تواند و نم  افتد م  ریذهن گ نیدر ا جهی. درنت کند م
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 ر یکار مولانا و د  نیا  یزندان. و برا  نیاز ا  یخلاص بشو   توان نم  رشیبا تدب  ،ذهنمن   نیبا عقل ا  نیبنابرا  پس

. دوباره عدم کردن  (دایره عدم)]  ٢[شل که قبلا بود     مرکز را دوباره عدم کن  ی جور  ی  دیکه با  ند یگو عرفا به ما م

  است.  میتسل مرکز، اسمش 

که دوباره مرکز ما را عدم    دوشرطیلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون ق   نیاتفاق ا   رشیپذ   عنی  م» ی«تسل

. درست  میجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   میشو م  یار یهش  نی از جنس هم  عن ی.  کند م

  است؟

  ر یگ  ذهنو مردم در عقل من   داند خلاص ما» را م  ریاست که «تدب  ه خود زندگ دوبار  (دایره عدم)]  ٢[شل عدم    نیا

بنند، دوباره به    کند، تجسم م   شان ذهنکارها را که من    بعض  کنند و فکر م   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    افتند م

  . رسند وصل م

  ده ی همان  می، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   میبود  ی اریاست که اول هش  نیجهان ا  نیدرواقع منظور ما از آمدن به ا  و

  ارانه ی دوباره هش  دی، حالا باها)](دایره همانیدگ   ١[شل شد     جسم  مانی ار ی مرکزمان عوض شد، هش زها،یبا چ  میشد

  . به زندگ  میوصل بشو

  اه» ی قول مولانا، «آبِ سبه  م یریگ م   اهیو آب س  میریگ و توجه م  دییتأ  رونیو از ب  میدار  ذهنمن   که وقت   حالت  در

آب    هان یا  م،یریگ را م  ها دگ یشدن همان   اد یز  یها خوش  نیهم    عنی  م،یریگ است، آب شور م  شانیاصطلاح ا

  .(دایره عدم)] ٢[شل   دی کن که شما مرکز را دوباره عدم م وقت شود تازه شروع م  . آب زندگستین  زندگ

. هر لحظه  دهد را نشان م   هات یاست که وضع  نیا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنمن   نیا  ی هات یاز خصوص  ی

   عنی  د،یو فضا را باز کن   دی شما مقاومت نکن   ذهن  تیوضع   نیو اگر در مقابل ا  دین یب را م  ذهن  ت یشما وضع

  ها نیا  دهند، نم   دگانو آب زن  دهند نم  به من زندگ   ذهن   یهات یوضع  نیکه من اشتباه کرده بودم، ا  دییبو

.  (دایره عدم)]  ٢[شل  خود به باز شدن  خودبه   کند فضا شروع م  نیو ا  شود بشوند، دوباره مرکز عدم م  تیاهمیب

  به راه رفتن.  کند شروع م  ا ی کند موقع زبان باز مبه  یابچه  ی کهن یدرست مثل ا

   و از آن زندگ  دهد من نشان م  ذهنکه من   تیوضع  ن یا  دییکه اگر شما بو  میرا ما بالقوه دار  تیخاص  نیا

قبل از خوب    دوشرطیقیو ب  دهد که ذهنم نشان م   یزیبه چ  دهم نم   تیغلط است، من اهم   نیواقعاً ا  خواهد، م

خود فضا خودبه   کنم،  اعتراض نم   عنی  رمیپذ م  رم،یپذ را م  ن یا  ای  شوم م   می تسل  ای   کنم و بد کردن فضا باز م 

  . دیشو متوجه م  د،یکن نیتمر  مدت ی شما  شود، باز م 
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   کار خود زندگ  نیکه درواقع ا  دیآشده مگشوده   یمرکز عدم و فضا   ن یخلاص ما از ا  ریکه تدب  دیگو مولانا م   و

 شود،  فضا باز م   . وقتها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میکن عمل م   ذهنما با من   جانیاست، خود خداوند است. پس در ا

  . کند ، خداوند عمل م(دایره عدم)] ٢[شل   شود مرکز عدم م

. ستین   یقبل    ۀاش با لحظلحظه   نیفکر ا  ایاش  لحظه  نیکار ا  عن ی  کند،  برحسب صنع عمل م  دیدان م  خداوند

 کند خداوند فکر م   د ییگوشما م   کهن ی. درست مثل اکند فَکان» عمل مکه با «قضا و کن   میی گو م  نی هم  یبرا

عقل محدود دارم و    ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هستم    ی و آن عقل کل است، اما من عقل جزو   کند و عمل م 

من ضرر دارد،    یبرا  زهایچ  نیا  کردن برخ  ادی ز  و حت  زهاستیچ  نیکردن ا  ادیمن هم تماماً مربوط به زعقل  

  .  فهمم را نم نیمن ا

بشود، من    اد یز  نیکه ا  دیگو هم غلط است. م   نششیو ب   ندیب حالا را م   نی هم  ذهنکه عقل من   د ینیب م  پس

. آن  (دایره عدم)] ٢[شل  فضا خودش باز بشود    میبذار  دیرا که با  نیدادم من ا  حی. پس توضشود م  ادتریز  ام زندگ

  م یادامه بده قدرن یا دیرا با ار ک  نیشده مهم است. و اگشوده یفضا  ست،یمهم ن دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ

   ذهنمن  نیما از ا  ی خلاص ما، آزاد خلاص ماست. ول نی، ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل در مرکز ما نماند    ز یچچیکه ه 

صبر    دیشما با  ، ول (دایره عدم)]  ٢[شل    شود ، با عدم کردن مرکز شروع م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دهد که درد م

  . دی کن

  دگیاش از همانو همه   میدار  ذهنکه ما من   حالت   نیدر ا  کهن یا  ی اول سخت است، برا  ییفضاگشا  دیکن   توجه 

دارد، ما    یحالت اجبار   ی   نیوصل است و ا  ری، فکر به فکر دها)](دایره همانیدگ   ١[شل وصل است    دگیبه همان

 م یاست که ما بتوان  سخت  مانیاول برا  م،ی بخواه  زندگ  زهایکه از چ  میشد  شرط   م،یریرا ب  شیجلو  میتوان نم

باز کن را  م   ییفضاگشا  کهنی چون هم   م،یفضا  م  م،یی گو هم  کار    نیا  ،یی فضاگشا  ذهنبا من   میکن ما شروع 

  ت ی ب  نیبنا به ا  میدان حالا که ما نم   م، یدان ما نم  عنی  »،خلاصِ ما تو دان  رِی«تدب  دیگو م   نی هم  ی. براکند نم

  .  ر یمهم هستند د هان یا د؟ی نک  . توجه م دیبه خداوند برس ذهنبا من  ای د یکن ییفضاگشا ذهنبا من  دیشما نبا

را   ت یوضع  م، یاز آن استفاده کن   میتوان دارد و ما م   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنمن   نیکه هم  ت یخاص   ی  ول

  د ی گو است، بد است، ذهنتان م  یمرادیب  ست، یمهم ن    ت یهر وضع  د،ینیب را شما م  تیوضع  . وقتدهد نشان م 

تا آخر عمر    دیخواه را م  آنکه شما    ستین  نیا  اش معن  د»یری. «بپذدیریشما آن را بپذ  شود،بدتر نم  نیاز ا

صورت   دیآ مرکز عدم م  نیکه از ا خرد زندگ  ۀ لیوسعوض شدنش به  ول د، یعوض کن  دیخواه  م  د،یداشته باش 

  .(دایره عدم)] ٢[شل  خواهد گرفت  
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من برون    ۀدیاز د  ریحالا د  دان خلاص من را تو م  ریمن مرکزم عدم شد و تدب  کهنی هم  دیگو که م  دینیب م  پس

  .  نمیبب ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  اجسام   ۀلیوسبه  خواهم نم رید نم،یتو بب  ۀلیوسفقط به  خواهم من م  عن یمشو. 

گشوده بشود، مرکزتان    شهی که فضا هم  دیمواظب باش  دی . شما بارید  دیگو را به شما م  نیبرون مشو»، ا  دهید  «از

باشد   با من (دایره عدم)]   ٢[شل  عدم    م یتسل  د،یتوان نم  ذهنبا من   دیای ب  ادتانی  کهن ی. همدی توان نم  ذهن. گفتم 

  لحظه آشت   نی. پس با اتفاق اشود چه م   که  مینیبب  می پس اجازه بده  رید  توانممن که نم   دییگو . مدیشو م

  . کنم فضا را باز م  کنم، م

موقع    نی . نور همستین  یخوب  یار ی هش  ذهنمن   یار یهش  نیاست که ا  نیمنظور ا  »،یبرون مشو، که نور   دهید  «از

  د ییگو است که مرکز ما عدم است و فضا باز شده و م   درست موقع   دنینظر و د  یاری خوب، هش  یار ی هش  د،یآ م

(دایره    ٢[شل  است    خداوند خود    جانی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم بود    جانیخداوند در مرکز ماست. ا  ا ی   زندگ

  .عدم)]

  د ی نرود، شما با. خب اگر  ریصورت عدم، نرو دمن به   ۀنی به س  یحالا که آمد   د،ی گو جدا مشو» م  نه یس   «وز

نکن  نرود،  دیمقاومت  او  باشد  قرار  اگر  با  عنی.  شما  نرود،  من   دیخداوند  نکن   تان ذهنبا  (دایره    ١[شل    دیکار 

 ذهنمن   ریتدب   د،ی، تلاش نکنها)]همانیدگ   عنیجدا مشو»،    نهی . «وز سدیکار نبررا به  نرو که جان    رون یاز مرکز من ب

  .  (دایره عدم)] ٢[شل    من

نبود    جان ذهن   ن یکه جان ما چه هست. جان ما ا  م یفهم تازه ما م  شود مرکز عدم م  وقت  شود معلوم م  پس

است که فضا باز   . جان ما موقع میداشت   جسم  یار یهش  ای،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میداشت   که با مرکز جسم

  د یرا بخواه  نحواستان به خودتان باشد و خودتا   دیرا با  اهن ی. ا(دایره عدم)]  ٢[شل   شود و مرکز ما عدم م   شود م

  .  دیو در ذهنتان تجسم کن دیاز کتاب بخوان کهن ینه ا د،یو در درون خودتان تجربه کن   دیکن لیتبد

که   د ییبو  د یرا حفظ کن  هانی . اگر شما استیعشق ن  نیندارد. ا   دهیها فاحرف   جورنیا   و مرور ذهن  ذهن  تجسم

  ندارد. درست است؟  دهیفا نیا د،یو نکن شود بله آدم مرکزش را عدم کند، به خداوند وصل م

  :دیگو سوم به ما م  تیب پس

  ز چشمم  ینهان شو  آن دم که
  جانِ من نهان نالدم

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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زار  که سمن   دیفهم مرکزتان جسم بشود، م   کهن یهم   د،ی فضا را باز کن   د،یمرکزتان را عدم کن  مدت  یشما    اگر

  م ی خوان . ما م ستین  ذهنآن حال، حال من   د؟یکن رفت. مرکز جسم شد. توجه م  ن یرضا آشفته شد، رضا از ب

  که 

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال برمن م دِیام بر 
  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بو    یز یچ  ی آقا    ندیگو خودشان هستند. م  ذهندنبال حال من    ذهنها در من آدم.  رید  میرا خواند  هانیا

بشود من خوشحال بشوم، اوضاع بهتر بشود، دنبال    ادی من ز  ی ها دگیکه همان دیایب  یاتفاقات جور   ا ی  م،یبخند

  شه ی، خدا همعنوان خدا چطور است به   ماکه حال ش  میپرس هستم. اما «حالتان چطور است؟» نم  ذهنحال من 

آقا، خانم، حال   مییبو  نیبعد از ا  میتوان چطور است. ما م   تان ذهنکه حال من   میپرس حالش خوب است. ما م

امروز مثلا    ایمثلا با همسرم حرفم شده    کهنیا  یبرا  ست،یحالم خوب ن   دیگو چطور است؟ او هم م  تانذهنمن 

  . میامروز سود کرد کهن یا یخوب است برا ای دادم،  ترا از دس  زیفلان چ

چون    فهمم، من م  رفت   کهن یمرکز من، هم  ی فضا گشوده شد و تو آمد  ز چشمم»، وقت  ینهان شو   آن دم که «

زنده    کردم، حس جان م  کردم، م  یدارشه یندارم، حالم حال تو بود، زنده بودم، حس ر  حال ذهن  ریمن د

  بودم.

چون    نالد، م  ر،ید  ستیآن جان ن  مینیب جان ما م   من، پس وقت  آن جان اصل  عن ی  »، من نهان  جانِ  نالد «م

  م، یشو م   ذهناز جنس من   م،یشو م  نازِندگ  کهن یهم  م،ی هست  ما از جنس زندگ   م،یما از جنس اَلَست هست 

و    نالد آن جان م  م،یشو م   هنجان ذ  ر وقت ید  م،یرا تجربه کن  مان بار جان اصل  ی .  نالد ما م   جان اصل

  . (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  بشوم  دوباره آن جان اصل خواهم که من م میفهم را ما م   دنشینال

  که   دیگو است که مهم است، م نیا یبعد تیب پس

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف توامَ هم  از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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نباش.    متک   ات ذهنکه تو به عقل من  دیگو . دارد به ما م میست ین  کس   ذهنعنوان منما به   میفهم الآن م   ما

چون قبلا   م؟یهستم که وصل تو را بجو   چه هستم؟ چه کس  ذهنعنوان من من به   ای خدا  د ییگو را م  نیشما ا

  م؟» ی«من خود چه کسم که وصل جو  دییوگ . شما م دانداو م   ،ذهنخلاص شدن ما را از من   ریکه تدب  میاده یفهم

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ز، یچچ یچه هست؟ ه  نیدارم، آخر ا  ذهنوسط که من   ن یهم تو هستم، ا  ذهناز من   ییتو بودم، بعد از رها  اول

 دهد نشان م  نی. اکنم دخالت هم نم  ، تو مرا رها کن  خواهم  . من زود م ان»ی «در م د،ییگو شما به خودتان م 

وصل    د یدار  ذهنبا من   د،یکن م   ی خرابار  د یرکه دا  دی بفهم  دیکن دخالت م   تانذهن که شما هر موقع با من 

  . دییجو م

نبا   دیکن   توجه به جمع  برادیبن  دینبا  دیتقل  د،ینگاه کن  دیشما  ا  تیاکثر  کهن یا  ی.  به  عمل    هانیمردم جهان 

من کنند نم با  م  شان ذهن.  اعمال ندی جووصل  تمام   .   با من م  ذهنکه  م  ییفکرها  م،یده انجام    م، یکن که 

عنوان من به   مییگو م   میدار  م،ییجو وصل م  مانذهنبا من   میهمه به ضرر ماست، دار  م،یسینو که م  ییهاکتاب 

مرکزم، من خودم به تو   ییا یبشوم تو ب  میتسل  ستیندارم، لازم ن  اجیهستم، اصلا به تو احت  کس  ایخدا  ذهنمن 

  . میشو موقع هم موفق نم چی. هشوم وصل م

که «رحمت اندر رحمت    دیدان شما هم م  ،ی لحظه به من لطف داربه«از لطف»، تو که لحظه   دیگو م  نی هم  یبرا

که لطف    ستیلحظه ن  ی  چ یکن رحمت است، ه  ییفضاگشا  ، لحظه رحمت است زندگبهآمد تا به سر». لحظه

  .  دیکن عمل م تان ذهنشما با من  شود، ما نباشد، اگر نم  بیخداوند نص

خودم    ام ذهنخودم با من   نمتوا . پس من نم»کشان تو مرا «هم  عنی«توامَ»    ،یلحظه داربهلطف که تو لحظه  از

  . درست است؟ یبر م کش تو من را م شوم، لحظه صفر م نیرا به تو برسانم. من در ا

  را الآن خواندم:  تیب نیا

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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ا  میایب  کهنی. قبل از اریهم دادم د  حیتوض رها بشوم تو    ذهنمن  نیاز ا  کهن ی. بعد از ایجهان تو بود  نیبه 

اش درباره   خواهم نم   حت   عنیندارد.    ارزش   انشیهستم که ب  چ یه  چیه  ذهنعنوان منوسط به   نی. اهست

ا  انیفکر کنم، ب کنم، به حرف تو گوش بدهم، تو    اعتباری صفر کنم، ب  دیرا با  نیا  شهیچه هست. هم  نیکنم 

  . عنوان عدم در مرکز من هستبه

وه»  «.يملع ءَش لِب وهو  ناطْالبو رالظَّاهو رخاو لوا  

  اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.»  «اوست

  ) ٣  ۀی)، آ۵٧( د یسورۀ حد م،ی(قرآن کر 

  قرآن است.  یۀآ نیا دیدان م

  ط ی مح   ط،ی مح   ن یکه ا  دیدان دادم، شما م  ح یذهن را که خدمت شما توض  طی و مح   ذهنمن   نیهم   دیکن   توجه 

که شما    کنم را خدمت شما ارائه م    ذهنکرد. من هر هفته مشخصات من   جا زندگدر آن  د یاست و نبا  خطرناک

خلاص    ر یهم که تدب  دیدان و م  دیبشناس   د ی. بازند به شما ضرر م  ذهنکه من   دیو خودتان را متقاعد کن   دیبشناس

  .دیبشو  میتسل دیاست، پس با به دست زندگ ست،یبه دست شما ن ذهنشما از دست من 

طرح خودتان را    دیها شما باطرح   نیکه براساس ا  ات،ی با اب  جان یا  م یده خدمتتان ارائه م   طرح  یهم    امروز 

به خودتان    وقت  د،یسرهم بخوانها را پشت دارد و آن  ادی شما اثر ز  یکه رو  دی را انتخاب کن  اتی اب  عنی.  دیبساز

  تان ی پا عنی. دیشما از راه درست منحرف بشو گذارندها نچراغ  نیروشن بشود که ا ییهاچراغ   ی دیکن نگاه م

  .  دیدرست کن  ذهندوباره به ذهن و من  د یفتینلغزد ب

. گرچه  تان جانِ اصل  نالد، جانتان م   دینیب م    جسم  یار ی با هش  دیکن درست م  ذهنکه هر موقع من   دیدان م  و

است که    مصنوع  زندگ  نی . امیکن م  یپلاست   زندگ  میما دار  است، ول   نیا  زندگ  دیگو م   تان ذهنکه من 

را   کس  ی  ای ها، دگ یهمان   ۀیپول، مثل بق مثل  ذهن مصنوع  یزها یبسازد از چ مصنوع   بافت ذهن یآدم 

اردیب  خوشبخت  رد،یب  زندگ   رد،یب  یها شاددر مرکزش بذارد، از آن     است، ذهن   مصنوع  زندگ  نی. 

  . ستین ن یاست، ع

  ن ی ع  نیا  د، ینیب گل است که م   نیهم ا  یآن ذهن است.    کنم، گل را تجسم م   که الآن من مثلا    میذهن دار  ی

    د؟یکن گل در باغچه. توجه م ایاست، 
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را شما فرقش را    ن یو ع  است. ذهن   ذهن  ،ی مجاز  ای   ذهن، زمان ذهن  نده،یاست، گذشته و آ  نیلحظه ع  نیا

کردن است.    زندگ  ها دگیرفتن در ذهن برحسب ذهن و همان   »زنده شدن به خداست، «ذهن   » نی . «عدیبدان

  درست است؟ 

  ن ی در ا  دیدان شما م  را. ول  ذهنهم مشخصات من   کنم هم طرح را خدمتتان ارائه م  جان یمن دوباره در ا  پس

   جاست، «من از جنس چه هستم؟»، ول سؤالِ به   نیو ا  دیکن که شما از خودتان سؤال م   یز یچ  نیها اولطرح 

  .  دیست ه از جنس زندگ  د،یاز جنس الََست هست  دیدان ! شما م دیده جواب نم 

صنع   زندگ  ر یتدب  عن ی  ریتدب  ر»،ی «تدب  دیگو م   . وقت کند کهنه نم   یکارها   ذهنمثل من  که زندگ   دیدان م   و

  .  ذهندر من  میکار هست ما کهنه   لحظه با لحظۀ قبل فرق دارد، ول نیاست ا یدگار یاست، آفر

. دهد به شما بلا م   که از هر جهت  دیدان . و شما مدیدان را م  نیاست و ا  ی دیدر کار جد  شه یخداوند هم   پس

  ادتان ی  دیبا  شهیهم  هانیها، اطرح   نیدر ا  دیکه شما بدان  کنم . فقط خلاصه م خوانمالآن هم م   م،یرا خواند  هانیا

  . امدهیام دشد، و رفته  اهمبروم، من دچار درد خو یفکر یهاباشد که اگر در جهت 

   ی آخرسر    ها سخت   نی. و اافتم م  کردم، و به سخت   جاد یپول آمد در مرکز من در آن جهت رفتم درد ا   وقت

  .  میخوان را م ش یکه امروز هم شعرها کند من درست م یبرا  جهنم

دارم، و    به کم خداوند دارم، زندگ   ازیکه من ن  ،زندگ  هر سخت  کند، را م   یادآوری  نیبه من ا  هر سخت  و

با من الآ دارم  م  ام ذهنن  د  » یمرادی «ب  ی . و شما شعرهاکنم دارم کار  ب  د،یاده یرا  را    یای مرادی هر  که شما 

 م   نیخشم م   یادآور ی به شما    کند غلط  کند راه    ن یهم   ی برا  ،ی رو م  یدار  ذهنبا من   ، یرو  م  ی دار   که 

  : عیسر کنم م ی ادآوری را امروز هم  شی. که خُب شعرهایشو م مرادیب

  شد قلاووز بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الجنَّةحفةُ

  )  ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوند،  م  عصبان  ذهن   یها اند، من اشتباه کرده   دانند م  کنند فوراً فضا را باز م  شوند م   مرادیب  وقت   عاشقان 

 م  نیخشم عنی. شوند   ذهنمن  م  دیتول  یتربزرگ درست است؟  کنند .  
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.  د یرا بخوابان اهوی طرح هست که ه  نیدر ا طورن یو هم د، یریگ را م   غامی پ یمرادیپس شما در هر ب طور،ن یهم  و

ذهنبا من   دی ندازی و سروصدا راه ن  اهویهذهنمن   دیبلند شد بدان  تان یسروصدا  دی دی. هر موقع د  است، زندگ   

شما کار م  ی ندارد، از درون رو اهویه کند  .  

شما    م»ی«تعظ  طورن یهم  و به  با  کند م   یادآوری را  لحظه  هر  بشو  دیکه  تعظدیصفر  «استکمالِ  را، که    م»ی. 

  .  دیکن را کامل م م یلحظه شما تعظبهلحظه

 واشیواش یهفتاد درصد او است،    کنم درصد در کار خداوند دخالت م  مثلا الآن س   کهن یا  عنی  میتعظ  استکمالِ

  تان  ذهنمن   عنی است.  میاستکمالِ تعظ  نیهشت درصد. ا و  ست یو نه درصد، ب ستیبه ب دهم را کاهش م نیا

  فهمم  و نم  دانم بودم، خودتان را به نم  غرورکه من مست بودم، مست    دییگو . و آخرسر نمدیکن را کوچ م 

  بدهم. ریی را تغ ام زندگ دیمن است با  تینَه، مسئول دییگو . م دیزن و، نم  ستیمن ن  ریو تقص 

دراثر همانش، «پندار کمال» است. پندار کمال وصل به ناموس است و    کند درست م  ذهنکه من   یزیچ   نیاول

  .  دیدان تا مثلث است مدرد. سه 

است. اگر قرار     خطرناک  یجا    لی. خ دهد قرار م  یبیعج   ت یپندار کمال و ناموس و درد شما را در محدود  نیا  و

  د، یبشو  ن یاعتراف به اشتباه، به ناموس شما بربخورد و شما خشم   ا یهر اعتراف به گناه    ، یر ییباشد که هر تغ 

  . ستیچ میکه ما درست کرد  یز یچ نیکه ا  دی. پس بشناسدیخودتان را درست کن  دیتوان شما نم

    
  (مثلث فضاگشایی) ١٧شل   (مثلث پندار کمال) ١۶شل 

  

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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!  دیشو . اگر مدیرنج  م   د،یشو م   نی نَه؟ خشم  د،یشو م   طرح است. شما بالاخره در روز عصبان   نیجزو هم  نیا

(مثلث پندار    ١۶[شل مثلث    نیو ا  دیکه «پندار کمال» دار  دیبدان  دیشو ما. اگر م   میستی که با شما ن  دیشو اگر نم

  درد است. ر ید یناموس است،   رید  یاش پندار کمال، قاعده کند، دارد کار م کمال)]

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ره یدردها در ما ذخ   میدرد هست. گفت  ست،ین   زمیچچیکه من ه  دیی گو ظاهر آرام تو که معمولا م  نیا  ریدر ز  عنی

  د ی شما را چون پندار کمال دار  گذرد که از ذهنت م   ییفکرها   نی. گرچه که امیشوم   دهیما با آن همان  شود، م

محض به   من درد دارم، ظاهرِ آرام. ول وبمی که من مع  دی گو در پندار کمالش نم  کس  چ ی. هدهد خوب نشان م

(مثلث    ١۶[شل به درد درست کردن    کند شخص شروع م  نیا  خورد م  یتلنگر  ی  ها دگیاز همان  یبه    کهنیا

  .  میکوچ بشو میتوان که ما نم  د ینیب. م بدل تیث یاند به حوصل  دوتا نیا طورن ی. هم پندار کمال)]

  م یاشال دار  دیگو به ما م   کس  وقت   ول   م،ی اشال دار  یما    م ییبو  دیما کار کند، با  یرو    زندگ  کهن یا  شرط

  خورد،  به شما برم  زهای. اگر چخورد به ما برم  میممن است ما اشال داشته باش  میکن خودمان تجسم م  ای

  که  دیبدان دیبا

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   لیشما بسته شده. خ   ی به پا  ن یسنگ  زیچ    لیخ   عن یرا صد من آهن کرده،    ذهنمن   مصنوع   یآبرو   نیا  خداوند

از    داند خداوند م  دیگو خلاص ما را راست م  ر یکه ها! تدب  دیگفت   دیرا خواند  ها تیب   نیشما ا  کهنیسخت است ا

در روز    د ینی ! ببد؟یست ین  گذارد؟ که نم  دیهست  نشما متوجه ناموستا  کنم، عمل م  ر ید  جور  یبه بعد من    نیا

م  نیچند بار خشم به شما برم   زهایچند بار چ   د؟ یشوعنی   خورد؟   م  ییهامردم حرف ،حرکات  زنند   م  کنند  

فضا    شهیهم   خورد، برنم  یز ی به خداوند چ  د،یدار  بدل  تیث یشما ح   عنی  خورد . اگر برمخورد که به شما برم
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  د، یشروع کن  جان یطرح خودتان را از ا  م ی. گفتمی. ما از جنس اَلَست هستدیهم از جنس او هست   ما . ش کند باز م

  از اَلَست. 

  گفتند   ها بلگفت: حق و جان اَلسَت
  حق ره بلا بشاد   صدق بل یبرا

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ،  عنوان زندگما، به   بله. الََست گفت حق و جان اصل  می ما گفت  ؟ خداوند به ما گفت تو از جنس من هست  عنی

راست آمدنش؛    یصدقش، برا  یدر ذهن برا  میافتاد  میروز الََست. حالا آمد   م، یبله ما از جنس شما هست  میگفت

  کن.  ییپس فضاگشا ؟ هست از جنس زندگ  دیگو راست م

اطرافش؟    شود فضا باز نم  دیده خودکار را تکان م  نی! شما اخورد؟ برم  یز یبه خداوند چ  دیکن فکر م  شما

 شد  فضا باز نم  نیشما را در خودش جا بدهد؟ اگر ا  شود فضا باز نم   دیروراه م  د،یده دستتان را تکان م

  .  میبن م یتوانست نم   ما زندگ میگفت

شما   شود، نم   دهیاست د  دیکه همان ناموس است و ناپد  ی دارند بسته شدند به بند  ذهنکه من   کسان   ول

  دادم.  حی «پندار کمال» «ناموس» «درد»، توض کمال)](مثلث پندار  ١۶[شل .  دیمواظب خودتان باش

  : دیشعر توجه کن  نیبه ا دانم» «من م  دییگو اگر شما در پندار کمال م  طورن یو هم  ](مثلث فضاگشایی) ١٧[شل  

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را بکه به ما آموخت.» تا «جز آن ستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

ب  مثلث   ی دوباره    عنی نظر  دار  دیریدر  شما  شد،  عدم  مرکزتان  (مثلث    ١٧[شل    دیکن م  ییفضاگشا   دیکه 

  .  کند شما کار م ی فَکان» روکن صورت «قضا و  است، درآن  دانم» ضلعش «نم   ی. ]فضاگشایی)

. شما  ده لحظه تو به من م  ن یکه در ا  از علم  ریندارم غ  ها بو من علم مانند فرشته   دیگو چه؟ م  عنی  نیا

از ذهنم    آورم، نم  یزی از گذشته چ  ست،یکه من در ذهنم دارم علم ن   علم  نیا  ایخدا  دییگو عنوان انسان، مبه

  علم است.  نیا ییگو من م بهکه تو  لحظه علم  نیهم کنم، م  ییفضاگشا آورم، نم  یز یچ
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  .» ردیدستِ تو را ب «  که به ما آموخت تا «جز آن   ست»ین  نوشته شده: ««ما را دانش  جان یفرشتگان بو:» ا  «مانند

تو الآن در    ست،یدانش ن  ام ذهنمن   ن یندارم، پس ا  من دانش ایکه خدا  رد، یگ م  تی ب  نیهم   شه یما را هم  دست

قضا    صورتن یپس درا  دانم، نم  ذهنعنوان من پس به  رم، یگ دانش را از تو م  کنمم   ییلحظه من فضاگشا  نیا

 نعنیفَکان،  و ک   م  م یذهن خدا، عقل خدا، عقل کل تصم و او م  رد،یگ بشو و م  دیگو» «ل ی و شما تبد  شود  

  است: اشه یهم آ نی. ادیشو م

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ انک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ سبح قَالُوا«

  نيست. تويى داناى حيم.»  اى دانش: منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

چه خود  «ما را جز آن   تو پاک هست ذهنبه من  م یما آلوده هست  مییگو ما به خداوند م   عنی: منزّه تو» «گفتند

  نيست. تويى داناى حيم.».   اى دانشبه ما آموخته 

لحظه تو به من دانش بده، و   نیالآن در ا م،ینادان بود  ذهنمن  نیما در ا ، دانا تو هست دییگو م  به زندگ  شما

  د یی بو  دیکار ببررا به   تانو عقل ذهن   دینَه مرکز را جسم نگه دار  د،یکن  ییفضاگشا  کهن یشرط ا. بهدهد او هم م

  !ریاست د مااشتباه  نیا ست، ین یطور که به من دانش بده! آن 

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس مقصود خداوند  میگرد طرح امروز ماست و دوباره به غزل برم   ن یکه جزو هم  خوانم سر هم مرا پشت  اتیاب

  که ن یا  ی. برادییلحظه، «بله» بو  نیاتفاق ا  عنی  دهد،که ذهن نشان م   یز یلحظه به چ  نیاست که شما در ا  نیا

  م» ی است که تو «تسل  نیلحظه، ا  نیخداوند در ا  عن ی  ل»،عقل کل. منظورِ «اَزَ  آورد، وجود م اتفاق را آن عقل به 

  . یبشو

شما را از    ا ی  کند لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز شما را عدم م  نیاتفاق ا  رشیپذ  م» ی«تسل

  ی خداوند. «ا   ، از جنس زندگ   عنی  د،یجهان از آن جنس بود  نیکه قبل از ورود به ا  کند م   ه یاول  یار ی جنس هش

ما   . ولیبشو میهر لحظه تسل عن ی ، وجو کنرا جست  میتسل دیاست، با شدهم یمسلمان»، مسلمان انسان تسل

  . میست ین میتسل عنیلحظه،  نیبه اتفاق ا م یکن که مقاومت م   تا زمان
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  21صفحه: 

  دگر گفت پست  زِ یروزِ الست چ  دلبر 
  اد؟ یهست کو، آرد آن را به   کسچیه

  ) ٨٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به گوش ما گفته، گفته تو از    یز یخداوند در روز الست چ  عنیمربوط به همان «الَسَت» است. «دلبر»    تیب  نیا

   اورد؟ یب  ادیرا به  نیهست ا  کس  ای شما مردم دن نیبله. ب می ما گفت ؟ جنس من هست 

   کسچی«ه   م،یزن که ما داد م  یطور نیآرام، نه ا  ،واشی  عنیدگر گفت پست»، پست    زِیروزِ الست چ  «دلبر

 د یبا  اورد ی اگر ب  اد؟یالآن به    اورد یگفته ب  واش یرا که    یز یهست که او آن چ  کس  نندگانی شما ب  نیهست کو»، ب

  فضا را باز کند از جنس او بشود.

خداوند به ما گفته تو از جنس من    ای   زندگ   عنی .  با زندگ  میشد  دهی روز الَسَت ما همان  ن یهم  دیدان شما م  و

درست    ذهنمن   یجور . چه میشد  ذهناز جنس من   میآمد   می هست   بله. پس ما از جنس زندگ  میما گفت   ؟ هست

  م، ی شد  ی   زندگ  دیگو اول که ما با م  دگ یآن همان  ه، یثانو  مثل کشت   دن ی. همانهیثانو  ی هابا کشت   م؟ یکرد

کشت دوم است.   م،یشوم   دهیهمان   میشو م  دهیهمان   م یدار  م،یرد ذهن شدوا   که وقت  هیآن کشت اول است. بق

م   ول م  یها کشت   دینیب شما  همه  م  پوسند  دوم  خراب  بهشوند و  که  را  هرچه  همان.  مرکزت     دگیصورت 

  : میخوان الآن هم م م،یرا خواند تی. آن بکند م  جادیدرد ا یگذار م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  به سوها.  ی دوباره به مرکز عدم، نرو یتا برگرد  دهد، به تو درد م یرو م  جهت هر

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  الٰه آن کشتۀ د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  22صفحه: 

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    د،یشو م  دهیبا پول همان  د،یشو م  دهیآدم همان  ی با    د،یکار م  دگیهمان  شما ه  عنی.  دیگو را م   نیهم

رشد    زند،یر م   کنند رشد م   هان یا  د، یشو م  ده یمختلف، با درد همان  یبا باورها   د،یشو م   ده یجسمتان همان

ها با  بچۀ کوچ پسر با توپش، دختر خانم   نوان عبهاست مثلا    ادتانی  ند؟ یگو به شما چه م   زند، یر م  کنند م

ا ا  ده یهمان   هان یعروسشان،  ا  هان یبودند،  بالاخره  شدند،  ناراحت  شدند  مختندیر  هان یگم  اول که   .  خرند  

  کردن.  هیبه گر  کنند شروع م  شود، گم م  شود، پاره م  مدت یبه، پس از خوشل است، به

ا  پوسند، م   کنند رشد م  پوسند، م   کنند، رشد م  پس ا  طورن یهمه  م  نیهستند.  تا شما    پوسد م  کند رشد 

  ت ی نهایب   عنیجنس او شدن هم   م،یاز جنس او بشو  دی بالاخره ما با   عنی.  دیبرو  دیبا   ه یکه آن کشت اول  د یبفهم

  جاودانه شدن.   عن یلحظه شدن،  نیشدن و از جنس ا

   ذهناست و از جنس من   یزمان مجاز   نیا  م،یهست  ندهی در گذشته و آ  ذهنعنوان منبهما الآن    د؟یکن م   توجه

دارد   ه  نیکه ا  میدان دور، م  میندازی ب  دیدوتا را با  نیاز جنس فکر است، ا  کهنیا  یاست، برا   یکه جسم مجاز 

  .میشو ما دچار درد م  پوسند  که م  هان یچون ا  م،یپوس م  ذهنعنوان من ما هم به پوسد، م  شود عوض م

  د یبا  تو از جنس من هست   دیگو عاقبت آن کشتۀ خداوند که م   ست،یبپوسند مهم ن  ندیبرو  ها نیا  دیگو م   دارد

همان کشت اول    یبر رو  میکاشت  دیما کشت جد  درخت است. ول  ی   نیا  ،یمن زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب

عمل هم    دیبا  میفهم را م  هانیا  اگر، آن اول درست است. خب  هستند  دوم، فان  ، دگیهمان  یهاکشت  نیو ا

 ها ن یا  هاست، دگ یهمان   نیکه ا   خداوند است، اما تخم ثان  دهیکشت اول کامل است، بز  دیگو . الآن م میبن

  نداده.   به شما زندگ دگیهمان  چی. هدیافاسد هستند و شما تجربه کرده  پوسند، م

شما    ول   د،یبرو  تیو ابد  ت ینهایب  ی سوبه  د یشما را کاشته که رشد کن  » «زندگ  د، یهست  از جنس الََست  پس

کار    نی. ادی خواه م  زندگ  دیکن با ذهنتان تجسم م  رون یمحدود ب  یزهایاز چ  تی. در محدود دیامحدود مانده 

را   هیکشت اول  م،ی اَلَست را گفت.  رید  میرو جلو م   میطرح است، دار  نی . همدیرا متوجه بشو  نیا  ست، یدرست ن

  .  میگفت
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  23صفحه: 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا با فَر  عاشق نعد صبو  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ما با فکرها   ول  کند، خداوند، با صنع کار م  ، زندگ  د،یمرکز را عدم کن  د، یکه فضا باز بن  دیدان شما م  و

  . م ینیآفر ما در ذهن نم  م،یکن کهنه کار م 

  او با صنع است.  ریتو. تدب ریتدب توانم، خودم نم ر یاولِ غزل به ما گفته که من با تدب ی هاتیب پس

  د، ینورافکن قرار بده   ریخودتان را ز  تان، زندگ  ۀیبق  یلحظه، برا  نیهر لحظه و ا  واقعاً هر لحظه،  دین ی! شما ببحالا

  د ی نخواه  یی به جا  دیکن کهنه را تکرار م   یاگر فکرها   د؟ی کن کهنه را تکرار م   یشما فکرها   ای  کند؟  صنع کار م  ایآ

  . شود وقتتان تلف م   د،یدرست کن  دیتوانرا هم نم  تانی را هم، ماد تان معمول  زندگ . حت دیرس

  د، یبشو  دهیمقدار درد بماند. همان  ی  د،ییای درب   دگیاز همان   د،یبشو  ده یهمان  ه  ت یطبق آن سه ب  دییاین   شما

کار را، غلط    نیا  د ینکن  د،ی بشود، آخرسر شما بپوس   رهی ذخ   ش یبماند، دردها  شیبا درد، دردها  د ییای دوباره درب

  است.

را دار  اندر غلط است که ما همه  ذهنکه کار من   م؟یدهم   حیتوض  میپس چه    ی به کارها   میمان مشغولغلط 

  .  کند م  دیکار جد  یاست، درست است. هر لحظه    یدگاریکه صنع است، براساس آفر  زندگ  یکارها   ،ذهنمن 
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  24صفحه: 

  ی است برا   یاو اگر نگاه کنم بهانه   کنم،  نگاه نم  دهد که ذهنم نشان م  زیچچ یکه من به ه  د ییگو شما م  پس

گفتم    ت، یوضع   کهن ی. و من عاشق صنع او هستم، «عاشق صنع تواَم». اکنم مرکزم را عدم م   عنی.  زندگ   دنید

الآن شما    د؟یکن من، توجه م  یبرا  ستیبد است مهم ن  ایخوب است    تیوضع  دهد، را نشان م   تیذهن وضع

  .دی کن مهم باشد، بله فضا را باز م دیشما نبا یبرا د،یشو بامراد م  د،یشو م مرادیب

توامَ» در مواقع خوب و مواقع بد که ذهن نشان م  «عاشق نعص ،مصنوع»، آن چ  دهد که ذهنم    یزیمن «عاشق

  است اگر بنم.   یکافر  نیو ا ستمین دهد، نشان م

خرد    شود، است، کارش درست م  یزدیفرِ ا  یلحظه، دارا  نیخدا در ا  یدگار یعاشق صنع خدا، آفر  دانم من م  و

او، کس   . ولزدیر به فکر و عملش م   زندگ عاشق    دهد که ذهنش نشان م  ی زیکه به آن چ    عاشق مصنوع 

  ر یتدب  پوشاند، خدا را م  شهی هم  عنیچه؟    عنیآدم کافر است. کافر است    نیا  کند، و مرکزش را جسم م   شود م

  .برد کار م را به  اشذهنمن 

ذهن؟    ی با خرابار  ا ی  کنم به خودمان که من الآن با صنع کار م   می کن  ی ادآور ی تا    میما بخوان  دیرا هر روز با  هانیا

  بلغزد.   دیچشممان نبا برد، «صنع» ما را جلو م

  : تیسه ب  نیا آورد، م  ادمانی را، «مازاغَ البصر» را  د»ی«چشمش نلغز یها ت یب ت،یسه ب نیا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
عاشق د  مصنوعواو کافر ب  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
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  25صفحه: 

  ی زدی: شوه افَر 
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی دوباره دچار خرابار   د،ی. اگر جسم کن دیکن موقع جسم نم  چیجلو، ه  دیرو م  دیکن  شما مرکز را عدم م  عنی

  در جهات.  دیرو م  لغزد، چشمتان م د،یشو م

. هر موقع با صنع  میکن را خراب م رانیخودمان و د  زندگ   م،یکن کار م  م،یکن فکر م مان ذهنموقع با من  هر

  . مییبو یطورنی. امیکن کم م  رانید هم به  میکن درست م  میخودمان را دار هم زندگ  میکن کار م 

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وۀیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    هافَکان فکرها و عمل . قضا و کنبرد کار م به  دیجد  وۀیش  یصنع،    یلحظه  بهلحظه و لحظه  نیا  ، زندگ

است    نیش یپ  یهاوه ی و نادرتر از ش  ترن یر ینو ش  وۀیش  نی! که ا میکن را تکرار م   ما مرتب کهنگ  ول   کند، تکرار نم

ما هم، دارد بهتر    ی ماد   تی وضع  رون، یانعکاسش در ب  شود، محالمان بهتر    م،یکن و هر روز ما فضا را بازتر م

  . و: شود م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همه    ها دگ یمن رفتم در جهت همان   عنی  » «از هر جهت  ده، یهمان  یزها یهمان چ  د،ی رو م  ذهن   ی هاجهت   شما 

  م؟ یریگ را م  زندگ  غامیهر لحظه ما پ  میکه گفت   ستیچ   زندگ   غامیهمه به درد ختم شد. پ  دمیرا امتحان کردم، د

که    دیینگو  د،ینکن  تیمن شانس ندارم، شا  ه ک  د یی، ساده. نگوشدهگشوده   ی برسم به مرکز عدم و فضا  دیمن با

  . کنند ! مردم تظاهر مستندیرفتند خوشبخت شدند. ن یماد   ی هاچطور در جهت  رانید

  ر ی خ  یاند، کارهاخوب کرده   یکارها    ذهنهم برحسب من   اریپولدار، بس  اری که بس  دی نیب ها را ماز آدم   لیخ   شما 

خودشان در مرز    ول  ن،یآفر  ندیگو م   زننداند، همه هم دست مخرج کرده   یاند، پولشان را در راه نکرده 

پول جمع     ذهناند، با من عمل نکرده  مقصود زندگ   به  که ن یا  ی! براشود که نم   نیهستند. آقا بهتر از ا  خودکش

  ی هاکه من   ین یها پولشان را در راه رید ذهن  ی هامن  دییو تأ  ذهنهم برحسب فکر من  ذهناند با من کرده 
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کم    قایبه گرسنگان آفر  دانم اند، چه م اند، راه ساخته . مثلا رفتند مدرسه ساخته انداند خرج کرده گفته   ذهن

از جنس    دیاول با  کردند، به اصل عمل م  دیاند. اول باکرده  ذهنرا با من  هانیا  درست، ول  هانی. خب ااندکرده 

  . شدند م  زندگ

  آورد،  وجود م شما به   یرا برا  ن یدارد ا   که زندگ  دیدانب  د یرس که م  ی . به هر دردمیرس ما به درد م   نیبنابرا  پس

  ن یا  تی به مرکزت، وضع  اوریدارد: به من رو کن، به ذهن رو نکن، من را بذار مرکزت، ذهنت را ن   غامیپ  ی

  به مرکزت.  میآ عدم م  زو مرک  ییصورت فضاگشامن مهم هستم، من به  ست،یلحظه مهم ن

  : تیدو ب نیو ا

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز   هانی ها را و، اآن دوزخ
  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: ناکس، فرومامی لئ
  وهی: مبر 

  : به ناچار لاجرم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یی هابشوند. اما آن   می تا تسل  خورند از دستِ خداوند کتک م  ها ن یپست، ا  ی هاآدم ، ذهن  ی هامن    عنی  مان یلئ

است. شما   ییبودن، بخشنده بودن، فضاگشا میشرط کر   نی اول د یهستند، توجه کن می و کر  کنند  که فضا را باز م

زندگ  براساس من   دیباش  می کر  د یبا  براساس  ذاتاً    ذهننه  من   دیاست. مطمئن باش  س یخسکه  آدم     ذهنکه 

  ن یهم ی. براکند بشود، «من» هست، کار نم دهید خواهد م  ریدر آن ز کند،  هم که م ریکار خ  ی داشته باشد، 

  . مان» ی«لئ   مان»،ی «کر دیگو م

لئ  دیکن   یابی ارز  شما از جنس  را  .  دیهست  مان ی جزو کر  د،یاگر فضاگشا هست  مان؟ یکر  ای   دیهست   مانی خودتان 

جا  آن   دیذهن که آدم با  ی   ده،یبدهند. پس به ناچار خداوند دو جور مسجد آفر   وهی بده تا م  هانیبه ا  دیگو م

  .  کند مجا آدم نشو و نما  شده که آن گشوده  یفضا   یدرد بشد،  شهیهم

  ی فضا   اد،ی هستند، در نعمت ز  دیدر مز  کنند، که فضا را باز م   ییهاآن  عنی   د»،یرا مز  هان یها را و، اآن  «دوزخ

دردها    نیا  ۀهستند. هم  دهیکه همان    کسان  ی برا  ذهنمن  ۀافسان  ، ذهندوزخ من   بهتر، ول  شده، زندگگشوده

  جست».  م یتسل دتیمسلمان با  یشو»، «ا میدارند: «سر بنه، تسل غامیپ ی
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  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرودآرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن باب صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آزاردهنده  ماری: مردم ب ر یزَح  قوم  
  : ستمر، ظالم جبار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
شدن    م یتسل   عنی چه؟     عنی آن درِ کوچ را ساخته در معبدش. درِ کوچ    موس   دی گو است که م  نیهم   یبرا  و

 جاد یکه ا  ییکه دردها  دییبو  دیریعهده بخودتان را به   زندگ   تی شما مسئول  یبرا  ستیسخت ن  ایسخت است. آ

 شود من، به من مربوط م   ت یوضع  یخراب  نیو مادرم، نه جامعه. ا  من، من خودم کردم؟ نه پدر    شده در زندگ

  البته که سخت است. ست؟یسخت ن  نیمسئولش خودم هستم، ا

خودم هم پنجاه    ،دان تو م   ندیگو پندار کمال دارم همه م   که درحال   ام، ذهنبا من   دانم من نم  مییبو  کهنیا 

   و خرد زندگ   دانم نم  میبو  کهنیدهر هستم، ا  ۀعلام  دانم، ت سالم است، تا حالا فکر کردم مسالم است، شص

 ی سخت است، برا  ذهنمن  یچرا، خم شدن سخت است. برا  ست؟یسخت ن  نیا  رمیب  ذهنعقل من   یجا را به

هزار نفر هستم، هزار نفر به    سی آقا من رئ  دیگو م   خورد،  دوباره پندار کمال را خواندم. به ناموسش برم   ن یهم

  اشتباه کردم؟!  میبو میایمن ب  دوند، ها هم دنبال من مآن  م،یگو من م   م،یبو ما چار کن  ندی گو من م

به   موس   نیهم  یبرا را  معبدش  قدس  بود،    ی  ۀاندازدر  نممتر ساخته  ا   ی  می گو حالا  که    کسان  نیمتر، 

پ  خواستند م از اسبمان هم  ما  آقا  آن کسان شاهان بودند. گفتند  مجبور بودند خم بشوند،    اده ی وارد بشوند 

خود    ، خدا هست  ۀ ندینما  دییگو شما م   ریمسجد حالا د  مییآ باشد ما م  د،یخواه شما م  موس  یآقا   م،یشو نم

 د، یبشو  ادهی پ  دی. نه، از اسب بامیشو نم  ادهیاز اسب پ  ول   م،ییآ ما م   دییگو شما م  م،ی ما هم که اصلا خدا هست

  . دیخم هم بشو

ارتفاع را ساخت تا قوم دردمند،  بابِ کوچ، در کوچ، کم   ر»،یقدس در، بابِ صغ  : «ساخت موسجهیدرنت 

 ن یدارد: نکن ا  غامیپ  یدرد    نینکند و ا  جادیکه درد ا  ستین  یا ذهنمن   چیه  ر،ی زحَ  دینیب م   ،ذهن  ی هامن 

  .  ستیعقل ن نیکار را، ا
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به   هان یا  کهنیا  یبرا بودند و سربلند  از ما آدم    دیگو م   عن ی. «سرفراز»  ذهنعنوان من خودشان زورگو  بهتر 

.  د یبه او دار ازیاست که شما ن  ن یا شی است و معنا ریبابِ صغ ن یدر دوزخ بودند، «دوزخ» هم هان یا ول  ست،ین

   ذهن است که شما با من   نیا   سخت   غامیپ  دیگو مولانا م   د؟ یریگ نم   د؟ یریگ م   ها را از سخت  ها غامیپ  ن یشما ا  ایآ

درد   د،یاز جنس قوم دردمند هست  د،یدار  دگ یهمان  د،یکوه ذهن دار   ی  ۀاندازبه  د،ی سرافراز هست  د،یکن عمل م

  . دیکن و درد پخش م دیدار

به مرکزمان    و آوردن زندگ   ییبه مرکز عدم و فضاگشا  ازیبه ما گفت ما ن  تیدو ب  نیا  نیپس بنابرا  طورن یهم  و

از    ن یا   به خداوند، حت  م یهست  ازینیما ب  ند یبو  دیآ که مردم خوششان م  دیگو هم م  ت یسه ب  نیا   ول  م، یدار

  است.  ترن یریشر هم ش

  م یگو آقا من علم هم دارم، هرچه من م  دیگو که قدرت دارد، پول هم دارد، م   ذهنآدم من   یبه    د یبرو  شما

  ی باورها   یسر  ی. مرکزش را که  کند به خداوند م   یاز ینی حس ب  کند، ناز م   ریخبُ د  د، یبه آن گوش بده

  .دی حفظ کن مارا ش  تیسه ب نی ا جهیکند، درنت لیبه همه تحم  خواهد هست م  دهیپوس

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  تَرکِ

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زد پر و بال   یبسا نازآور یا
  آن بر آن کس شد وبال   آخرامر،

  ) ۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یرینظر مثل شر شبه مرکز به  و عدم کردن مرکز و آوردن زندگ  ییبه فضاگشا  یازینی حس ب  عنیبسا بله.    یا

  ی اد یخطرات ز  ها دگ یفکرها را کردن براساس همان   جور ن یفکرها را نجو، ا  ن یفکر نکن، ا  ی طورن یاما تو ا  د،یآ م

  از ی راه ن  ،کن   زندگ  آبادمن یبه تو نرسد، در ا   یبی ، آسداشته باش  تیحس امن   ،یبشو  منیا  خواه دارد و اگر م

ناز کردن را ترک کن و با آن ره   نیدر هر لحظه. و ا ییعدم کردن مرکز و فضاگشا عن ی ازی . راه نریب شیرا در پ

  گرچه سخت است بساز. 
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  ر یشما ممن است باز هم تدب  ول  م،یتوان خودمان نم   ر یاول گفت که با تدب  تیب  کهن یا  یبرا   خوانم را م   هانیا

  .  دیخودتان را کنار نگذار

اند، آخر چه  اند، کار کرده اند، فکر کردهحرکت کرده   مقدار  یاند و  ها ناز کردهشده که انسان  دهید  اریبس  دیگو م

  .اندده یرس  به بدبخت عنیکرده،  جادیا بدبخت شانی برا زهایشده؟ آخر همان چ

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ها نیا  د، یو فضاگشا هست  دی که عاشقان، شما که جزو عاشقان هست   دیدان را شما م   ت یدو ب  ن یا  طورن یو هم 

  . برنجند شوند نم ن یخشم کنند، توجه م   زندگ  غامیفوراً به پ شوند م  مراد»ی«ب  وقت

ازدواج کنم رفت مثلا    یبا    خواستم . ممیشد  مرادیباران شد، ب   میمثلا برد  رونیب  میبرو  می خواست م   امروز

  ی همه مرادها   هان یرا بخرم، ا  جان یا  ا یکار را به من بدهند    ن یشدم. قرار بود ا  مرادی شد، ب  رید   یهمسر  

 به  به  م،یرس م  که به زندگ  میبرس  هانیبه ا  میذوق دار  م، یشوق دار  ها، ولبه آن  می رس نم  ر،یهستند د  ذهن

 مراد ی ب  م، یبخر  می دست و بالمان سست شد، نتوانست  ری. ما ددیخر  رید   یخانه را    م،یخر خانه م  م یبه دار

  . میشد

  ا ی . عاشق دیاگر عاشق هست د،یبود تیهوبا آن شخص هم  د،یهست تیهوکه با خانه هم  دی بفهم دیبا جانیا شما 

زندگ  بود؟ غزل م   به  به وصال خداوند رس   ی ا  گفت زنده هست، غزل چه  تو، عاشقان آگاهانه   اندده یوصل 

 واشیواش ی  د یکن هم که شروع م  اشم   گشوده شده مثل مولانا، ول  تینهایمرکزشان دائماً عدم است، فضا ب

  . دیمنتها در ابتدا هست  د،یشما هم جزو عاشقان هست  د، یکن م کردن، فضا را باز ممرکز را عد
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گرفتن و فضا را باز    غامیپ  نی است و ا   خودتان که زندگ  ی از مولا   دیخودتان باخبر بشو  یها ی مرادیاز ب  د یبا  شما 

و خشم نرنج   نیکردن  و  برا  یراهنما  دنینشدن  است،  م  کهنیا  یبهشت  باز  را  فضا  فضا  دیکن شما    ی آن 

  .  کندم   تیشده شما را هداگشوده

  : عن یالْجنَّة»  الجْنَّة» را بشنو. «حفَّتِ  که «حفَّتِ   دیگو م نیبنابرا

  الْجنَّةُ بِالْمارِه و حفَّتِ الْنَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

  م یی بو  م،یفضا باز کن   م،یشد  مرادیب  میدانست که مراد م  یزیاست که ما در اطراف آن چ   نیا  ندیآناخوش   زیچ

. سخت  فتادهین   اتفاق  چیه  کهن ی. درست مثل امیمهم نبود اصلا، نه فقط با ذهن، فضا را باز کن   نیندارد ا  اشال

است،    ندیآذهن ما ناخوش   یاست، برا   ندیآناخوش   ما  یکه برا  یزی. هر چ ندیآناخوش   دیگو م   نیهم   یاست، برا

وجود آمد؟ پس من  درد به   نیمن؟ چرا الآن ا  فهمم چه م  ست؟یچ  غامتیپ  د ییبو  د،ییآمد بوشما به آن خوش 

  هستم.   دهیهمان 

به    می عظ  اری بس  یروین  ی با    د،یدار  و حرص آن را  دیهست و شما شهوت آن را دار   در مرکزتان   زهایاگر چ  اما

  کشند،  شما را م  زهای. اگر چدیرو جهنم م  یسوبه  دیدار   د،یریب  دیتوان جلواشَ را نم  د،یشو م  ده یطرفش کش

در    یز یچ  یگذاشتن    عنی در شهوات». شهوت    «دوزخ  دیگو م  نیهم  یمرکز شما، برا  ندیآ ها م آن   کهی طوربه

طرز   نیا  دیگو کردن آن. دارد م  ادیگرفتن از آن، جذب شدن به آن، و حرصِ ز  مرکز و مشغول شدن به خوش

  شده و دوزخ در شهوات».  دهیپوش ندیآناخوش  یزها ی. «بهشت در چبرد ما را به جهنم م   زندگ

  یبرا  میدار  دیشد  لیکه ما م   یزیفقط، هر چ   ستین  شهوت جنس  نیحالا ا  رود، م  شهوات   یسوکه به  کس  آن

  ی سو به  می دار  میکن ما فکر م  م،ی فهم ما نم  برد، جهنم م  یسودارد ما را به   میهست دهیداشتن آن و با آن همان

  .  میرو بهشت م

که  آن .  دهد نشان م  ی طورنیآب است، ذهن ا  اشیآتش است،    اش یدوتا در هست    گفت است م   ادتان ی

که در    ی  ن ی. ادیرس به باغ م   د،یرس دارد، بعداً به آب م  ارانه ی صبر دارد، درد هش  دیشو آتش است وارد م

به آتش، به    میرس م  میروذره که م    ی   ده،یهمان  عنی   د،یآ خوشمان م  ل یخ  میکن آن آب است که ما فکر م

  درد.  
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  سان  یِگفت از بانگ و علالا 
  کاروان    واگردد ز راه چیه

    )١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آواز بلند، بانگ، شور و غوغاعلالا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خودتان گوش    ذهن   یصدامردم و به سرو   یاهو یکه شما به ه  خوانم م   نیا  یرا برا  ت یچند ب  ای  ت یدو ب  نیا

نه. شما هم    رود؟ م  گردد برم  شود، که از کنار دِه رد م   سان، کاروان  یو عوعو   . گفت که از بانگ دینده

نه.   د؟یگوش بده دیجمع با طور کل به  ای فتاناطرا ذهن یهابه حرف من  ایآ دیرو راه را م  نیعنوان عاشق ابه

  ان ی مردم و خبر مردم و ب  تی شا  یو سروصدا  اهویبه ه  عنی  ذهن  یهاهستند، به حرف من   ذهنمن   هانینه، ا

  : طورن ی. و هم دیگوش نده ذهن  یهامن 

  ی و ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. از میکن  تیرا رعا  زندگ  نیقوان  دیهستم، منتها ما با  فی هستم لط  من از جنس زندگ   د، یاز خودتان بپرس   شما

  ن ی قانون جبران را، قانون صبر را، قانون شر را، و قوان  کند،  خودش را اجرا م  نیجنس خداوند هستم، او قوان

  را.    تعهد و هماهنگ م،یرا که قبلا گفت  رید

نم   ذهنعقل من   کند، که عقل کل درست کار م   فهمم مهم: من م  نیاز قوان  ی . عقل  کند من درست کار 

  درست کار نخواهد کرد.   نیا زها،یو شهوت آن چ  ها دگیکردن همان  اد یمن بنا شده به حرص، ز ذهنمن 

و او «جبار»    شود» «بشو و م   دیگو و او م   کند خداوند فکر م  عنی  د،یآ فَکان» م ْعقل کل از «قضا و کن   ول

عقل اجرا     یآن    شود، آن اجرا نم  م، کن که با ذهنم من فکر م  ییزهایآن چ   عنی.  شود او اجرا م  شهیاست، هم 

  . شود م

و سروصدا راه انداختم،    دمی . اگر به غوغا کشدمیرا به غوغا کش  اگر در غوغا هستم، من زندگ   فهمم من م  ول

  بشوم، خاموش بشوم. فیلط دیمن با ست،یدرست ن نیا

  کردم، سخن کوتاه خوشتر خمش
  علالا  گنجدساعت نم  نیا که

  ) ١٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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م   من خاموش  ز  کنم، الآن  ا  باتریسخن کوتاه  در  نم  یسروصدا  عنیلحظه علالا    نیاست که  و  گنجد ذهن   .

  . دیریگ م  غامیپ دهد که ذهنتان نشان م یمرادی لحظه شما از ببهعرض کردم لحظه  طورن یهم

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دارد، شما فضا    غامیپ  ی  ن یا  ، زندگ  دهد نشان م  یزی چ  یخانه است.  مهمان   ی ذهن ما    نیتن ما، ا  نیا  پس

واکنش نشان   د، یکن   تی. اگر شادیده واکنش نشان نم   د، یکن نم   ت یشا  د، یریگ را م   غامشی پ  دیکن را باز م 

  .دهد به شما نم  برد، را م غامیپ رود م گردد برم نیمهمان افتاد در گردن من و ا نیکه ا د ییبو د،یبده

شدۀ گشوده  یفضا  نیدر ا دهد، که هرچه که ذهن نشان م   دی. بداندیریرا ب  غامیپ د یفضا را باز کن نیبنابرا پس

  : طورن ی. و همدیکن ییرایو از آن پذ دی او را خوش بدار ییمهمان است، با فضاگشا ی شما 

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایخانوادۀ داماد به عروس  که   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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جوان در خودت حاضر باش،    یحاضر نبود. ا  نیا  دیگو م   د؟یگو چه م  به ذهن، زندگ   دیاگر مشغول باش  شما

  ده یهمان  ی زیبا چه چ   ؟ی دار  چه اشال  د؟یگو به تو چه م  ت یوضع  نیا  نیلحظه بب  نیفضا را باز کن در ا  عنی

را باز کن تا جنسِ خودش را خداوند    افض  عنیحاضر باش    ؟ ببخش  دیرا با  چه کس  ن یا  ؟ی دار  یچه درد  ؟هست

خلعت،    نیخلعت چه بود؟ ا  نی. ابرد م   دارد خلعت را، برم  نیرا، ا  زهیجا  نیکند، وگرنه ا  دایدر خانۀ دلِ تو پ 

پ  نیا م  غامیپاداش،  داشت  تو  به  پ  نیا  گفت بود،  را  تو  چون  بن،  را  بود   دایکار  کجا  تو  جذب    ؟ی نکرد، 

  . رونیدر ب دنبال زندگ  ها، دگ یهمان 

جنس    کرد؟ م  دایرا پ  شده. چه کسگشوده   یصورت مرکز عدم و فضابه   کرد؟م  دای پ  یجورنکرد تو را، چه   دایپ

الآن    د ینیب ! در دل انسان مستین  کسچ یه  جا ن یوند. گفت اخدا  ، خود زندگ  کرد؟ م  دا یپ   خودش را. چه کس

  ت یرا به بشر  غامشیپ  تواند هم نم  داوندخ   جهیاکثر مردم به ذهن مشغول هستند، درنت   ست،ین  کسچ یجمعاً ه 

  . کند تک ما هم صدق مبدهد. در مورد تک 

  را:   تیب میدان ما م و

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    رشیکردن تدب  چیلحظه، ه  نیدر ا  ذهنکردن من   چیه   عن ی  دیدان هم م  میو تعظ  م یکن نم  میاستکمال تعظ  ما

  .  میریارتفاع نگ  ییگواز سخن م،یلحظه، بلند نشو نیلحظه، صفر کردنمان در ا نیا

  کنم،  نم   لش یرا تکم  میتعظ  نیا  ریکه من د  د یممن است فکر کن  دیکن م   ییکه فضاگشا  مدت  یپس از    شما 

به شما    انینس  جهیدرنت   رود، م  ادتانی   دیکن  ییو فضاگشا  دیکه مرکز را عدم کن  عنیخداوند    فراموش  جهیدرنت

کردن،    ییفضاگشا  عن یخداوند هم بودن    اد ی. به  ستمیخداوند ن  اد یلحظه من به    نیدر ا   عنی  انی . نسکند حمله م

حق ندارد به ما حمله کند، ما    ان یبه شما حمله کرده. نس  ان یمرکز را عدم کردن. اگر مرکزتان جسم است، نس 

  :دیدان هم م می. و تعظ مینکن  لیرا تکم می که تعظ  میکن انتخاب م

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : دیکن لیرا تکم  م یتعظ دیگو م  جانیا

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شده گشوده   ی. فضا دیرا باز کن   فضا د،یبن  خوار و خاک   د،ی را صفر کن  ذهناست که من   نیا  میتعظ  دیگو م   جانیا

شده را،  گشوده  یفضا   نیا  د یکن افراشته م  د، یشو لحظه از جنس خداوند م  نیاست. شما در ا  می درواقع تعظ

  د ییگو بله م  د،یکن نم  می تعظ  د،یشو م   بلندصورت ذهن  به   د،یشو جذب ذهن م   وقت   . دیکن م  م یتعظ  دیدار

   زندگ  یهاحت یبه پندار کمال نص  کم کند. حت   تواند . خداوند به پندار کمال نمد یکن م  دایمن، پندار کمال پ

  صفر است.  تان ذهنکه من  دیلحظه شما مطمئن باش نیاست که در ا نیا می. پس تعظستین ندیآهم خوش 

را    ن یا  نی. پس بنابراستین ی ریاز خداوند کس د  ر یغ  د ییلحظه بو  نیاست که در ا  ن یا  دیتوح   ست؟یچ د یتوح

  م، یندازیب  می کن  ییاست شناسا  ها دگ یکوچ را که براساس همان   یهامن   دیلحظه بابهما لحظه  ما.   میاموزیب  دیبا

  اول بود.  تیکه در ب م،یشو آزاد م   م،یشو م  میاست، خلاص دار » همان «خلاص ن ی. امیندازیب می کن ییشناسا

  بسوز.   زندگ  شیخودت را پ  ذهن یِدار و هست ذهنمن  نیا ،ی مثل روز روشن بشو  خواه م

  است:  می شرط تسل و

  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط 
  تاز نَبود در ضلالَت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ا ی می فضا باز کن دهد که ذهن نشان م یزیلحظه در اطراف آن چ  نیاست که در ا نی کار، شرط مؤثر بودن ا شرط

  لحظه است.   نیاتفاقِ ا رشِیپذ  م،ی به آن مقاومت نکن م،ی اعتراض نکن م،یریآن را بپذ

  م یذهن ما شروع کن   در گمراه  کهن یکردن و کار را دراز کردن. ا  ییاست» نه رفتن به ذهن، کارافزا  می تسل  «شرط،

عمل    ها دگ یبرحسب همان  م، یندازی سروصدا راه ب  م، یحرف بزن م،یجولان بده م،یکن دواناسب   عن یتاز،  به ترک 

  سود ندارد.  نیا م،ی کن

ا  م،یکه اگر منقبض شد  میدان ما م  شهیهم  و   اد ی ز  لی خ  میبه مرکز ما منقبض بشو  دیای ب  زهایچ  کهنی احتمال 

  م، یکن  تیرا تقو  نیا  میدوباره آب بده  دیبا  م،یدی. اگر بسط دمیاش را بنچاره   دیبا  م،یدیاست. اگر قبض د

  . می کن م یبا مردم تقس دیآ م  جان یکه از ا ییهاوه یم

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نداز یرا ب  زیآن چ  کن  ییاست که فضاگشا   نیاش اآمده مرکزت. چاره   یز یچ  یکه    مطمئن  ،یمنقبض شد  اگر

  ی زها یو چ  کند فکر م   کند، م  ر یدارد تدب  اشذهنجا باشد، من آن   ز یاگر آن چ  کهن یا  یبرا  رون، یاز مرکزت ب

  بد، درد.   جیتاعمل بد و ن ی خواهد بود برا شهیر نی. ا دییجا خواهد رواز آن  یبد

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم باز کن، باز    یباز کن، در اطراف اتفاق بعد  ه  ،ی زیچ   یشد در اطراف    فضا گشوده  یدید  ،یدیبسط د  اگر

الآن خود   ،ی است، الآن کارگاه خداوند شد  ییتای  یفضا   اششه ی. الآن ردیآ م  وهیجا مرا آب بده، از آن   نیکن ا

قبلا    هان یا  زند، به سرت م  ید یجد  یفکرها   یدی. هر موقع دکند الآن «صنع» کار م   کند، تو م  یرو  زندگ

ا  وۀی م  ن یبالا از اعماق وجودت، ا  دیآ م  جوشد م  سببیب  یشاد   ی دینبوده، هر موقع د را به    ن یبسط است، 

  مردم هم بده. 

  همه ن یا  ، مردم به درد ارتعاش کن  شینکن. نرو پ  میرا با مردم تقس  ن یدرد بالا آمد، ا  یمنقبض شد   وقت   ول

  کار را نکن.  نیا ،یها اثر بد بذار آن  یرو   نیبا قر ای  ها را هم به درد مرتعش کندرد دارم آن 
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  . میعمل کن  دیما نبا  تیب نیاز ا ریغ  طورن یهم  و

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوهک 

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم غلط عمل    مییبه خودمان بو  دیبا  میبه درد آمد  م یمنقبض شد  . وقتمیمنبسط بشو  دیما با  لحظهبهلحظه

با  کنم،  م ا  دیاشتباه کردم،  لحظه   نیبرگردم. حم خداوند  بابهاست که گفته  نه    د یمنبسط بشو  د یلحظه شما 

  منقبض.  

  م یریب  میتصم  دیبا  م،یشومرکزمان منقبض م   دیایب  یفکر   زیچ  ،جسم  زیاگر چ  می دان چون ما م  نیبنابرا  پس

.  میمنبسط بشو  دی. دائماً بامینخواه   رید  یزها یو چ   و خوشبخت   زندگ   رونیب  یزها یکه از چ  می کن  ییشناسا

انبساط    ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  زیچ  نیکه ا  دیکن اقرار م  دیدرواقع دار  د،یشو شما منبسط م  وقت

  شود،  م  بایز  کند م  رییآن هم تغ  دهد که ذهنتان نشان م  یز یکه آن چ  د ینیب آسا مطرز معجزهمهم است. حالا به 

  .شود تان حل م مسئله  ، با عشق زندگ  با خرد زندگ

  �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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  مطلوبِ تو من  کلّ امن پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مختلف   یها و هدف   مینه، در ذهن هست  ایاست؟     مطلوب ما خود زندگ  ۀهم  ایکه آ  میاز خودمان بن  سؤال  ی

مدرک    خواهم  خانه بخرم، م  خواهم دار بشوم، مبچه  خواهم ازدواج کنم، م  خواهم  که در زمان است، م  میدار

م رم،یب کنم، م  دایکار پ خواهم به خدا برسم.  خواهم  

نه اول، کل منظور   ا یاست؟    ذهن ی هااز هدف  یشما   یوصال برا  نیا د،یگو اول م  ت یکه در ب  وصال  نیا ایآ

  خواهم  هم م  زهایچ   نیشدن به او، به اشدن به او است. براساس زنده    شما است. صد درصد منظور من اول زنده 

من است. من عاشق   مقصود اصل  ن یهستند، ا   رونیب  یمقصودها   ها نیهستند. ا  فرع  ی مقصودها  هان یبرسم، ا

  .هستم  عاشق زندگ  ستم،ین ام ذهنحال من 

که    دیگو خدا، به شما م  ، از زبان زندگ  میاخوانده  ی مثنو   قبل  ی هامطلوبِ تو من» در داستان   کلّ  ام ن  پس«

  هستم در ذهنت، در زمان.    یمقصود جزو  ی نه،  ایتو هستم؟  » من «مطلوب کل

  :خوانم م  تانیرا برا تیسه ب نیا

ابِ جان  حقّ  نورِ   و به حق جذّ
  اند و گمان وهمدر ظلماتِ  خلق

  ) ٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نورِ خَوش  نیاست، تا ا میتعظ شرط 
  کش را سرمه دگانیدیب نیا گردد

  ) ٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زگوش یمستعدِ ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کاو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جان را جذب کند،   دیرا دارد بالقوه که نور خداست، نور حق است و به حق با  تیخاص  نیا  درواقع هر انسان  و

  ذهن  یهاخلق، اغلب من  دیگو . م دیکن شما به خلق نگاه نم  د،یاگر مرکز عدم باشد و شما فضاگشا باش عنی



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  38صفحه: 

به مرکز، از    زهایگذاشتن چ  عنیهست،    دهین هما  یوهم هستند. وهم و گمان هر دو فکرها  یهستند و در تار

  . دنیها دآن  قیطر

و «به حق»    میاز جنس نور حق هست   م،یکه از جنس «الََست» هست   میشو متوجه م  می کن   ما اگر مرکز را خال  ول

در    م،ی وهم و گمان باش   یدر تار  کهن یا  یجا به   میتوان ها مما انسان   ا ی. آمیکه جذاب نور حق هست   درستبه

  ر یهمد  ی رو  م، یو همان را هم جذب کن   میباش نور خدا    م، یفضاگشا باش   میای ب  م،ی در ذهن گم بشو  مان یفکرها

  .م یرا بذار ریهم همان تأث 

 د یبدان  د یشما با  قتاًیهم حق   می تسل  م، یتسل   عنی  م ی. تعظمی را امروز دوباره خواند  میاست، تعظ  میشرط تعظ   دیگو م

  ن ی در ا   عنی  میهست». تعظ   میاست»، «شرط، تعظ   می: «شرط، تسلدیگو مرتب م   . ه دیشو م  میتسل   دیکه دار

  د، یبر کار مشده عقل خداوند را به گشوده  یبا مرکز عدم و فضا  د،یبر کار نم را به   تان ذهنلحظه شما عقل من 

   را نوران  دهیدیرا، ب  چشمیچشمان ب   نینظر، ا  یار یحضور، هش  یار ی هش  عنی  باینور ز  نیتا ا  م،یتعظ  شودم  نیا

  کند، سرمه بشد.

را    نورِ زندگ نیکند خودش را، ا انی عمل کند، فکر کند و ب ذهناگر آدم با من  کند؟ م دایپ  نور را چه کس اما

  م یما استعداد دار  ۀباشد. هم   کار را داشته  ن یاستعداد ا  د یهم با  عنی  زگوش»،یمستعدِ ت  ابدی نه! «نور    رد؟ یگ م

  .  دیشده را در خودتان تجربه کن گشوده ی فضا   نیبالفعل ا دیبالقوه، شما با

سوراخ   نیمثل «موش»، ما مثل موش داخل ذهن از ا    یکه او «نباشد عاشق» تار  زگوش»یمستعدِ ت  ابدی   «نور

پرنده   که درحال  م،یخز و داخل ذهن م  م ینیب م  ها دگی برحسب همان   عنیفکر به آن فکر،    ن یبه آن سوراخ، از ا

  ما.   میهست

! آن گوش  گوش ذهن  نیبشود؟ نه ا  زیکه گوشتان ت   دیشو مستعد م  ،یی با فضاگشا  ایآ  دیاز خودتان بپرس  خب

درد به    نیفکر به آن فکر، از ا  نیمن موش شدم، حالا از ا  د ینیبب   دیبا  د،یشو باز بشود و هرموقع موش م  رید

  آن درد.  

  که شب جولان کنند   چشمانسست
ک  شعلۀ اکنند؟  مانی طَوافِ م  

  ) ٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : مشعل مشعله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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زده چشمش،    نکی ع  یعدم    یجا به   که عدم دارد، ول   چشم کسچشم» هستند. سست که «سست   ییهاآن 

که» در   چشمان . «سست ندیب م  ذهندارد، من   جسم  یار ی دارد، هش دگ یپس برحسب همان ، دگیهمان نکیع

  کنند  جولان م   کنند، م  نجولا  ها دگیدر خواب همان  کنند، در داخل ذهن جولان م   کنند، شب ذهن جولان م

خدا   دیبا عنیمرکز عدم است،  مان،ی. مشعلۀ اکنند را «طواف» نم مانی«مشعلۀ» ا  هان یا دوانند، اسب م عنی

دور مرکز    ای  دیگرد دور بت م   د ی. شما از خودتان سؤال کنگردند دور بت م  هانی. ایدور آن برد  ، یرا بذار 

  .د یسوال کن مان؟ یا ۀمشعل  ایعدم 

  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
  تاز ترُکنَبود در ضلالت  سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یسپس راه اث نیز مینجو من
  ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گمراهضلالت
  است. جسم  یِار یمراد هش نجا یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا   می: «شرط، تسل دیگو م   مینیب م  پس طوافِ    هانیا  گفت م  جانیاست» قبلا خواندم، «نه کار دراز» در ذهن. 

  چشمشان بسته است.  نند،یب نم یزیچ  کنند، مثل موش در ذهن حرکت م  کنند، نم مانیا ۀمشعل

ا  دیگو الآن م  و ا  م،یبشو  م یاست که ما تسل  نیشرط  را بپذ  نیاتفاق  گشوده ا فضا ت   دوشرطیبدون ق  می ریلحظه 

  ده،یبه آن فکر همان دهیفکر همان  نیذهن، از ا تاختن در گمراه اسب نیبشود، نه کار دراز در ذهن. پس بنابرا

و در وهمشان   کنند کار م   یطور ن یمردم ا  شتر یکه ب  د ینیب ندارد. م   ده یفا  ده یبه آن درد همان  ده یفکر همان  نیاز ا

  اند.گم شده

  ن ی دردهاست. من بعد از ا  نی هم  معنبه   جان یآتش است، در ا  ۀکر  نیهم   ریاث   ر»،یسپس راه اث  نیز  مینجو  «من

  ر یپ م،یجو م ریپ نیمن بعد از ا د،یده درد بروم، شما به خودتان قول م  یسوکه به رمیگ را نم ها دگ یراه همان 

  . ر» یپ ر،ی«پ م، یجو م

دست مولانا    د یسپار خودتان را م   ای   د،یشو وصل م  دیکن م  ییفضاگشا  ا یخداوند است. شما    ریمولاناست، پ  ریپ

  . دیکن خودتان را درست م   کند، را اشتباه م  جانیا د ییگو با پندارکمالتان نم زند،یحرف م ی مولانا   و وقت
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  کنم،  م   یادآور یکه چه گفت؟ فقط    د یدیاند»، دوهم راه «  هاست،  دگی. راه درد راه هماندیریگ راه درد را نم  پس

  د ی کن ! خب توجه م د؟یها هستاز آن    یاند و گمان»، خلق! نکند شما که هم  که «خلق در ظلماتِ وهم   دیگو م

لحظه   نیدر ا  کنم؟ م   میتعظ  ا یهستم؟ آ  یعاشق تار  شمثل مو   ای هستم    زگوشیمن مستعدِ ت  ا یشعرها، آ  نیبه ا

  من چقدر است؟   ذهنمن ارتفاع 

 م ی. تسلدیکن کارتان را خودتان خراب م  د،ینیب اگر م  نم؟یب م ها دگیچشم هستم، برحسب همانمن سست  ایآ

  م ی. تصم دیریگ م  شیراه درد را پ  جهیدرنت  د؟یدر ذهن هست  دهیفایدنبال کارِ دراز ب  ایلحظه    نیدر ا  دیشو م

دی کن  ییخوب شناسا  د،یریب.  

  : خوانم را م تیسه ب نیا

  نداند  ر یکند بنده و تَقد  ر یتدَب
  خداوند نماند  رِی به تَقد ر یتدَب

   
  ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
  نتواند ییخدا  یبند، ل  لَتیح

   
  ستکاو راست نهاده  دی دو چنان آ گام

  که داند که کجاهاش کشاند؟ وانگاه
  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .ها شدگ ت یهوهم  دِی براساس د من ذهن  له ی فکر کردن به وس له،ی : حلَتی ح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«قضا و    عن ی ر»یکه «تَقد داند به فکر کردن، اما نم کند شروع م اشذهنانسان با من  عن یکند بنده»،   ری«تَدب

صحبت    میدار  یطور ن یاست ها، خداوند ذهن ندارد، هم   لیتمث  هان یکل، ذهن خداوند، البته ا  فَکان»، عقل کن 

  مرکزمان.   میآور او را م جهیدرنت  سالآن. پ کند فکر م یجوراو چه  میدان . ما نممیکن م

  ر یتدب  دیگو م  نیهم  ی. برادیرس   دینخواه   جهیبه نت  د،یدان را نم   ریچون تقد  د،یبن  ذهنمن   ر»ی شما «تَدب  اگر

  وجه چ یهها، به کردن آن   ادیها و حرص ز و شهوت آن   هادگ یبراساس همان  ده،یفکر به آن فکر همان   نیاز ا  ذهنمن 

  .ستین ه یشب  عن ی ماند نم  ماند، نم ن»فَکافکر خداوند و «قضا و کن  عنیخداوند  ریبه تقد
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  داست یکند، «پ  ادی ها را زآن  خواهد  م  شد،یاند م   ها دگیواضح است، برحسب همان  شد»، یندی«ب  دیگو م  «بنده» 

ب م  ند»،یچه  م  ند،یب جسم  هم  را  ح   ادیز  خواهد جسم  برحسب    دنیشیاند  عنی  لهیح  کند، م  لهیکند، 

اما «خداها دگ یهمان  زندگ   نیهم  عنی  ییخدا  کارش،بند، هر چقدر هم موفق بشود در    تواند نم  »یی.     که 

  ما خوب است.  یبرا ی زیچه چ  داند م

تا من با ده   دی نیبب   مییگو است، م  نیما ا  ۀهم   یفکرها   م، ییگو الآن ما م   ، ذهنالان؟ ما با من   میبن  دیکار با  چه

بدنم است،   دانم که دوستشان دارم، نم   کسان  یام،  خانواده    یپولم است،     یهستم،    دهیمهم همان  زیچ

کنم و    اد ی ز  خواهم  را م  هان ی. امیشمار هم م   ز یچ  اچندت  دانم است، مملتم است، نم  نمی است، د  میباورها

  بشوند.   ادتریرا محافظت کنم که کم نشوند، ز هانیا

است.    له یدرواقع ح  هانیدر مرکز من هستند. ا  ها نیا  کنم،  فکر م   هان یهستم، برحسب ا  ده یهم همان  هان یا  با

  یی خدا ها،ن یکردن ا  ادی. زست ین  ییفکر کردن، خدا  هانی. برحسب اشد خداوند م  شد، م زندگ  دیمرکزتان با

  .ستین

بنگر    ده ی. «بذر ز آفریدگاریصنع، آفر  د،یکن برحسب صنع عمل م   شود، لحظه فضا باز م  ن یدر ا  عن ی  ییخدا

  است.  دهیآفر هان یا دن»،یدر آفر

آ  «گام  نهاده   د یدو چنان  را باز کرد  ای   د،یبرو  دیتوان ست» شما دو قدم مکاو راست  زندگ   دیفضا     برحسب 

. ما  خورد م  جا ن یهم به ا می استکمال تعظ حت   ای مرکزتان،   دیاوری را ب  زهایبعد از دو قدم دوباره چ ول  د،یرو م

  .رید توانم خودم م  م،یگرفت  اد ی مییگو م  م،ی کن بعداً برحسب اجسام فکر م  م،ینه دو قدم راست م 

چون    م،یدارینه، چون برحسب اجسام برم  ریرا د   سوم  م، ینه ما راست م   زندگ  ۀ لیوسدو تا قدم به   خلاصه

جسم،    کشاند؟ که او ما را به کجاها م   شود باشد، معلوم م   یطورنینظر خودمان. اگر ابه  میشو خردمند م

جسم، جسم، جسم! م خرابار  میرس جسم،  درد،  نم   ،ی به  که کج میرس به سامان  داند  «وانگاه که  اهاش  . 

  کشاند؟»  

  : دیگو م  حالا

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  مملتت از مل الْـمۇت رهانَد   نیکا
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  ریتو بِهِل کام خود و نورِ خرد گ ،یبار

  کام تو را زود به ناکام رساند  نیکا
   

  ی شار چیشَه باش و مجو ه یِاشار
  تو را بازِ اَجل بازستاند  کاشارِ
  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نکردن.   ییمسئله داشتن و فضاگشا  رونیب ی زهایدر درون با چ  ، مقاومتِ درون زه،ی: ست زهیاست 
لۇت: عزرائ   مل یالـم  

  : هشتن، گذاشتن، اجازه دادن، واگذاشتن دنی هل
  : شار اشار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ، کن مقاومت م  کهن یچون هم   دهد، که ذهنت نشان م  یز یلحظه، چ  نیمقاومت نکن به اتفاق ا  عن ینکن،    زهیست

شده گشوده   یفضا  قیاز طر  کند، صنع عمل نم   ری. دکن م  لهیح   ؟ کن چار م  جهیمرکزت. درنت   دیآ آن م

  . نک  عمل نم 

  ی زی عشق را طلب کن، همان چ  ،ییگشابشو با فضا   یبا او    ای . تو بکنند م  زهیمردم ست  تیمن»، اکثر  زهی«است 

  .دهد نجات م  لیکار تو را از دست عزرائ نی. اگفت اول م  تیکه ب

  ل ی جسمت، عزرائ  به  یریم یکه م   نه هم موقع   ،ی ریم یم   ذهن نه در من   کهن یا   عنی  دهد نجات م  لیدست عزرائ از 

  .ی اانه شده جاود ،ی به خداوند زنده شد ریتو د کهن یا یبرا رد،یجانت را ب تواند م

.  می مان ما م  فتد،یتن ما هم ب  می. اگر بشومیبه او زنده بشو  دیما با  زد،یتن بر  نیا  کهن یقبل از ا  دیگو م   مولانا

در آن    زهیست  ،ییتای  یعشق، فضا   ی فضا  نیمملت عشق، ا  نی. ادهد نجات م   لی از عزرائ  دیگو م  ن یهم  یبرا

  .ستین

پندار کمال و   نیاول ا  نیهم  یبرا  د،یدارم؟ قضاوت دارم؟ توجه کن   زهیکه من مقاومت دارم؟ ست   دیبپرس  شما

  پندار کمال دارم؟   ا یرا نشان دادم. آ هانیا

  خورد؟  حرف مردم، کار مردم به من برم   د،یبپرس  دفعه ی.  کدامچ ینه ندارم ه  دییگو سؤالات م   نیالبته به ا  شما 

. درد دارم، از خودم؟ نه من درد  دی. ناموس داردیها را دارآن   ۀ . خب پس همخورد بله برم   د ینیب م  دفعهی

  من درد دارم.   م،یبوبه من، که من  دهد ندارم. چون پندار کمال من اجازه نم 
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از     نگران  شود، م   ده یحسادت د  شود،  م  ده ید  سهیمقا  شود،  م  دهیرنجش د  شود، م   دهیاگر در من خشم د  ول

من   کنم من حس م   شود،م   دهیحرص د  شود، م  دهید  یقراریب  شود، م   دهیاضطراب د  شود، م  دهید  ندهیآ

  . خواهم خواهم، م م  ه  خواهم،باز هم م  شوم، نم ریس دهند م  یزیهر چ  شوم، نم  ریس

هست. حس    ادتانی  د،یدیهست. رنج   ادتانی  د،یادر گذشته مثلا شما گناه کرده  ای  شود م  دهید  هانیهرکدام از ا 

است که نه، در شما    نیهمه چه هستند؟ نشان ا  هانیا  د،یمن دار  فی من تلف شد. ح  زندگ  دییگو م  د،یخبط دار

  . دیشما «کام» دار جهیوجود دارد. درنت  ذهنمن 

بِهلِ کام خود»    ،ی. «بار دهد است که ذهن نشان م  یز یچ  ست؟یچ  کام را که ذهن نشان    ی زیآن چ   عن یتو 

  ی ار ی. هشری. حالا نور عشق و خرد و نور خدا را برس م  به زندگ   ،تو است که اگر به آن برس  یو آرزو   دهد م

رینظر را ب  .  

شار    ذهنعنوان من شار شاه باش. فضا را باز کن به  ای. تو برساند به ناکام م   عی سر  لیتو را خ   کام ذهن  نیا

آن ما را بدبخت    میدان مرکزمان، نم  م یاوریرا ب  زها یچ  عنی.  می شار کن  م یخواه شاه بشو. شار نکن، ما دائماً م 

  .کند م

  د یق بشوعاش  دیخواه فرض کن شما م   د،یبشو  دهیهمان   یز یاست که اگر شما با چ  نیا  اش ناکام رساند» معن  «به

  . دیریکام ب دیتوان موقع از او نم  چ یمرکزتان، ه   دیاو را آورد د،ینفر ازدواج کن  یبا 

چون با ذهن    د، یبشو  دهیکه شما همان  ی زی. با هر چ رسد م  به ناکام  عن یکام تو را زود به ناکام رساند»    نی«ا

.  یخداوند او را نگذار   یجا تا به   دهد به تو درد م . او  کند . او از تو فرار م شود او مطلوب تو نم   د،یطالبش هست 

  م؟ یفهم ما نم  دییگو مشل است که شما م  قدرن یمطالب ا  نیواقعاً ا عنی

به   دهد درد م  عنی  رساند، م  تو را زود به ناکام   کام ذهن  عنیکام»    نی«کا  د،یگو مولانا م   سادگ  نیبه ا  که

  .  زندگ  یجا از آن، اگر در مرکزت باشد به  یبر لذت نم ، رس تو، به کامش نم

جستجو نکن با ذهنت،    رید  ی خداوند، و شار   عنیشار شاه بشو، شاه    ایدور، ب   ندازی آن را ب  نیبنابرا  پس

  .  ردیگ بازِ اجل از تو م  ،هر چه شار کن  کهن یا ی به مرکزت، برا یاور یب

ما است    ی های مرادی همه ب  هان ی. اردیگ شارها را از تو م   ن یاها، قبل از مردن هم    د یریشما حالا بم  کهنیا  نه

  .رید
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  44صفحه: 

  : کنم م  یادآوری دوباره  م،یرا داشت  تیسه ب نی. و اخب

  را، عشق است و بس  دی ارزد ص آنکه
  گنجد اندر دام کس؟  او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاو شو دِیو ص  ییمر آ تو
  ی به دام او رو ،یبذار دام
  ) ۴١٠ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست به گوشم پست د یگوم  عشق
  است  یادیبودن خوشتر از ص دیص

  ) ۴١١ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو
  آهسته : آهسته پستپست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م، یکن   دیارزش دارد عشق را ص  به مرکزمان، ول  میبذار  م،یکن   دیص  میرا برو  زهایارزش ندارد ما چ  نیبنابرا  پس

  خواهند  م  یسازبا ذهن، در داخل ذهن، با سبب   ها. بعض میکن   دیص  میتوان خداوند را نم  عنیاما عشق را،  

  گنجد.   نم  کس ذهن. او در دام من شود کنند، نم  دیخداوند را ص 

.  کن  ییگشاو فضا   رون یب  یاز دام بپر    عنی.  و دام ذهن را رها کن  ی او بشو  دیبه دام او، و ص   ی برو  یی ایتو مر ب

دار  ، کن م  ییگشافضا   وقت م  دیص  یتو  را    یسازکه من سبب   ییگو م  ،کن م  ییگشافضا   . وقتیشو او 

  . پسندم ر میگذاشتم کنار، الآن به صنع تو توجه کردم. من صنع تو را د

ام کنار.  تو شدم، عقلم را گذاشته   دیکار را، پس ص  نیا  ر ید  کنم نم  پسندم، خودم را در ذهن نم  یساز سبب   من

صدا آهسته   واش،یواشیعشق   با  م  یآهسته،  من  به  «از ص   دی«ص  دیگو کوتاه  بهتر  توجه    یاد یبودن»  است» 

. «عشق  می مال خودمان بن  م،ی شار کن  میخواه را م   زی چهمه   ، ذهنبراساس من   می هست   ادی ما همه ص  د؟یکن م

  است.»  یاد یبودن» بهتر «از ص  دی«ص  واش،یواشی آهسته، به گوشم» آهسته  دیگو م

  را و غره شو  ش یمن کن خو گولِ
  را رها کن، ذَره شو یآفتاب

  ) ۴١٢ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو
  : ابله، نادان گول
  فته ی : فر غره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  45صفحه: 

  نداز یذهن را ب  یِساز خودت را در مقابل من ابله کن. عقل سبب  عنی.  شهیهم   دیشما حفظ باش  دیرا با  اتیاب  نیا

  دور. به صنع من توجه کن.  

  ، ست یمن بشو، عاشق من بشو، عاشق عقلت نشو. آفتاب نباش، تو آفتاب ن  فتۀیمن کن» خودت را و فر  «گولِ 

که   میگو کس هم مبه همه   دانم، را م  زیچکه همه   ییگو تو م  .. در پندار کمالت آفتاب هستهست  یتو تار

  .شوند خوشبخت م  کنند  کار را م نیها هم اچار کنند، آن 

را رها کن، آفتاب بودن را رها کن. ذره شو، ذره صفر است. اصل ما ذره است، فرم ندارد.    ی .» نه! آفتاب«آفتابم

  .میشو م  تینهای ما ب  از ذرگ

جنس خداوند در ما    عنی  م، یهست   چیه  م، ی. ما «ذَره» هست یشو م   تینهایب  دفعه ی   ،ی«ذرَه» بشو   کهن یهم

  «ذَره» است. 

  : خوانم را دوباره م  تیسه ب تشیلحاظ اهم به  م،یارا خوانده  تیب نیا و

  نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت  یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را؟ دیشو شومرده ک  ،یازنده
  تو را  دیمطلبت جو ک  یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بد نیببحث ار خرد ره نیاندر
  ی بد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 

  ) ۴١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده: طلب مطْلب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

معن  اصل   من   ن یا  تیسه ب  نیا ذهناست که شما با عقل  طالب» خداوند    دینبا  یساز سبب   قیدر ذهن از طر»

  یی . اما اگر فضاگشاشود خداوند طالب تو نم  عنی  شود، پس او طالب تو نم  ذهنبا من   »یی. «طالبِ اویبشو

  د؟ یکن م  جه. تو شود خداوند طالبت م  عنی«مطلبِ» تو   ،ذهنبه من  یر یبم  کن

  .  یریکام ب  توان از آن نم ،ی در مرکزت بذار یماد زِیکه اگر چ  دهدرا هم م  معن   نیا طورن یمه
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  46صفحه: 

   ذهنمن   عنی  چه؟ عن ی  میزنده هست   م،یهست  زنده   عنی   میریگ ارتفاع م   ییگوو از سخن  میکن ما فکر م  وقت

  .دیما را بشو تواند شو» نممرده عنوانِ «خداوند به   م،یشو بلند م ذهنبرحسبِ من  م،یدار

من نداشته    چ یلحظه» ه  نیلحظه، «در ا   نیدر ا  م یفضا را باز کن  دیما با  م، ی«ذَره» بشو  دیکه ما با  دیبو  خواهد م 

  . دیتا خداوند با آن حمتش و آبش ما را بشو میباش م یتسل م، یبن  میتعظ م،یباش

مبپذ د ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م یشو که بلند م   . پس تا زماندیما را بشو  تواند م  دیآ ور مکه از آن   یآب  نی. استین  ذهنعلل» من   «موقوفِ 

  .  دیبشو تواند شو» است ما را نمخداوند که «مرده   ،ذهنعنوانِ من به

ما که خداوند است، ما   مطلب اصل م،یکن را طلب م ی خداوند تصور  ی  میدار ذهن با من  می طالب هست  وقت

   عن یتو را»    دی«جو  ، کن را که طلب م   آن کس  عنیمطلبت»، «مطلبت»    ک   یوجو کند. «طالبجست   تواند را نم 

  .کند وجو نمتو را جست 

 ی با باورها هستند سخت است. برا دهیکه همان کسان  یسخت است، برا   لیموضوع خ نیدرک کردن ا دیگو م

  توانند  نم  ای بفهمند    خواهند مردم نم  ای اما    شود، بفهمد کارش درست م  یرا اگر    تیدو ب  ن یهم  دیگو م  نیهم

او ما را    کند وجو نمجست  ما را  وا   م،یوجو کن ذهن خداوند را جست  یِساز بفهمند که اگر ما با سبب  اگر  و 

غزل،  جست  طبق نکند  م  ادتانیوجو  م  «من چه کس   دیگو هست که  مرا  تو  را    »،کش هستم؟  او شما  خب 

  بشد. تواند نم

بوده    یکه آدم مذهب  »ی «امام فخرِ راز  صورتنیدرا  د،ید «خرد» راه را م   ، ذهنبحر اگر عقل من  نیاندر  دیگو م

  ن ی ا  یزهاینبوده، او فقط با باورها و چ  نیکه او رازدانِ د  دیبو  خواهد . مبود هم م  ن»ی«رازدانِ د  صورتنیدرا

  بوده.  دهیهمان  ییایدن

  : دیگو بخوانم، م تانیبرا شود دفتر پنجم شروع م ١٠٢۶  تیرا که از ب  یقسمت از مثنو  نیا دیاجازه بده اما
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  47صفحه: 

  نما» هست  ستِیو عالَم ن  نما، ست ی«مثالِ عالمَ هستِ ن 

  ) ١٠٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است    نما»ست ی«ن   جهیدرنت   شود، نم  دهیبه چشم ما، با ذهن ما د  شده و خداوند «هست» ولگشوده  یفضا   عنی

  . میکرد دایپ جسم  یار ی ما هش کهنیا ینما» است برا«هست   ول ست»یتوهم است، «ن ذهنمن  نیو ا

   است، زندگ   نیاما خداوند که ع   مینیب م  نیتوهم است، ما آن را ع،   و وجودِ ذهن  ذهننام من به  ی ز یپس چ 

است   اشتباه بزرگ نیا د؟ی کن توجه م م،ینیب م  چیه م،ینیب است، ذاتِ ماست، «الََست» است ما آن را عدم م

  . میکن که ما م

  : دیگو مولانا چه م مین یبب 

  بنمْود هست و محتشم  را  ستین
  را بنْمود بر شل عدم   هست

  ) ١٠٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و کف کرد آشار  دیرا پوش  بحر 
  و، بنْمودت غبار  دیرا پوش باد

  ) ١٠٢٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در هوا   چانی منارۀ خاک پ چون
  بر علا؟  دی از خود چون برآ  خاک
  ) ١٠٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باحشمت محتشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

صورت «هست» و  را به  نیا  دهد، که ذهن نشان م  یزیاست، ذهن است، آن چ   ذهنکه من   ست»یکه «ن  دیگو م

  بزرگ نشان داد. 

  حشمت.  با  عن ی «محتشم»

واقعاً    ذهن    وجود دارند، زندگ  ها دگیو همان   ذهن  یزها یو چ میوجود دار   ذهنعنوانِ منما به   م یکن فکر م  ما 

ا   زندگ م   ن یاست.  با   دیگو را  و  را  «هست»  او  ماست   اصل و  است  خودش  «هست» که  داده.  نشان  حشمت 

  نشان داده خداوند.  ست یصورت نبه
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  48صفحه: 

  د نیگو م  کنند  . مردم که از دور نگاه مپر از کف، کف را نشان بده   را بپوشان ایاست که در  نیمثل ا  نیبنابرا

ا به   ست ین  ای در  ن یآقا  هم  ما  در  است.  ب   طورکلکف  نظر  در  بشر  د یریشما   کفِ    شانیرو  است، ی در  تیکل

  است.  شان یو دردها شان یفکرها

هم رد  سرکه مرتب پشتِ  ستیی فکرها  نیخداوند است، در رو ا  تینهایب  است،یدر  رتان یز  طورن یشما هم هم   در

درد است. شما    اشجه یاست، نت  ذهنمن   اشجه ینت   شوند، فکرها هستند که رد م  ن یشما اصل ا  ی . براشوند م

  . دینیب نم رتانیرا در ز  ایدر د،ینیب پس کف م 

خاک    مینیب م   دفعه ی  م،ی نیب . و باد را پوشانده، ما که باد را نمدیاشده   دهیبا کف پوش  د یهست  ا یشما در  پس

  . در هوا بلند شده 

گرد    ند،یب آدم گردباد را م  د، ینیب گردباد را م   د،ینیب اندازۀ «مناره» است. مدر هوا به   چانیخاک پ  نیا  دیگو م

  .  ست زندگ یروی . باد معادلِ نندیب باد را نم   ول ند، یب و خاکِ بلند را م

شما    ول  رد،یگ م  یاد یارتفاع ز  کند، شما را بلند م    ذهنمن   و حت   چندیپ که فکرها م   دینیب شما هم م   در

  . دینیب گرد و غبار را م نی . ادینیب را نم زندگ   یروین

  د یبو  خواهد . ممینیب نم  کند را بلند م  هان یرا که ا  زندگ   ی روی ن  ول  م،ینیب را م   مان ی ما فکرها و دردها  عنی 

  . می نیبب  دیرا با  زندگ یرو ین  م،ین یبب  دیها را باما آن 

  لیعل یبه بالا ا نیرا ب خاک
  ل ی دل  فِیجز به تعر  ،را ن باد

  ) ١٠٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روانه هر طرف  ن یب هم کف
رف  ایدر یب کفنصندارد م  
  ) ١٠٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی از دل  ایو، در  نیبه حس ب کف
ارا قال و ق  فکرل یپنهان، آش  

  ) ١٠٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  مار ی: بلیعل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  49صفحه: 

 نیب زندگ   یروی ن  م،یندار  نی گرد و خاک بلند شده، چون چشم بادب  مینیب . ما مذهنمن   یا  عن ی  ل»یعل   ی«ا

را بلند    هان یا  زندگ   ی روین  شود و خاک ذهن که بلند م   گرد  ن یا  دیکن . شما فکر نممینیب باد را نم   م،یندار

ندارد جز    ی ریچون راه د  د،یریب   غام یپ   یتا شما    آورد وجود ملحظه را به   نیاتفاق ا  زندگ   یرو یو ن   کند؟  م

  . دیرا متوجه بشو  هان یکه شما ا میهم مقدمه خواند همهن یبدهد که ا غامی اتفاقات به شما پ نیا

را   نیا ینجار  یهست پس  زیآقا م  ندیگو مردم استدلال کنند، خب م کهنیجز به ا  مینیب خدا را نم  ، زندگ  ما

قبول  ل یو دل ف ی! تعرد؟یشو زنده نم  نشی است. شما چرا به ع  ذهن لیدل نیساخته، پس خداوند وجود دارد. ا

  جست».  میتسل  دتیمسلمان با ی«ا  ست،ین

دراز» شرط تعظ   م یتسل  «شرط، ا  میاست، نه کارِ  ناست که تو به   نیاست، شرط  او زنده     زندگ  یرو یعنوانِ  به 

زنده شدن به   یِجا به  نیخداوند وجود دارد، ا  ییبو  در ذهنت استدلال کن   کهنینه ا  یاآمده   نیا  ی. برایبشو

  . ستیخداوند ن

شما به خودتان نگاه    کند؟  حرکت م   ای بدون در  هر طرف روانه هست، اما کف   نیب  را م   ا یکفِ در  نیبنابرا  پس

.  کنند  حرکت م هان یا  اند،وستهیبه هم پ   شوند، که مرتب از ذهنتان رد م  د ینیب فکر و درد را م  یها . کف دی کن

! پس چرا فقط  کرد؟ ها حرکت مکف  نیاگر آن نبود ا دی گو خداوند است. م  ای زندگ  یای شما در ریدر ز دیگو م

  پس؟   ذهنت هست ی سازچرا در سبب   ؟کن ها حرکت م چرا برحسبِ کف   ؟ی ریگ ها را اصل مکف 

را    ای در  ول  م، یهست   مانیما آگاه از فکرها  عن ی  نند، یب ها را چشمان ما م کف   ، نیب کف را به حس م   دیگو م

  . ذهن لیدل ایراهنما   ای عن ی لیدل ی  ای است  ذهن  ل،یباز هم دل  ل» یرا از دل ای . «درمینیب نم

خب!    لیوجود دارد، خ   دییوجود دارد. شما بو  میی گوآقا خدا وجود دارد؟ ما م   ندیگو ما به ما م  ی راهنماها

  . ریساخته د یجهان وجود دارد؟ بله، حتماً  نیا میکن نه استدلال م  ای

را    ایو در  د یبشو  در ذهن زندان  کهن ی. نه ادیآمد  نی هم  ی برا  د،یبه خودش زنده بشو  دیوجود دارد. شما با  پس

  . دینی بب لیبا دل

«فکر پنهان»، منبع فکر او است که پنهان است، آشارا آن قال و   دیگو باشد. م  زندگ   تواند م   جا ن یدر ا  فکر

.  میکن بحث و جدل م م،یکن استدلال م م،ینک  م اهویه  م،یسروصدا راه انداخت ریماست. ما با همد  ذهن لیق

 تینهایبه ب  رونیاز ذهن ب  د یای قصدش را ندارد ب  فعلا  ثابت کند در ذهن؟ اما کس   تواند  خدا را بهتر م  چه کس
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. اثبات وجود خدا که  میاثبات کن  لیدر ذهن وجود خدا را با دل  میکه ما آمد میکن او زنده بشود. فکر م  تیو ابد

با  معن  لیبا دل قائم بشو   یرو  ،یزنده بشو  ناًیبه خودش ع  دیندارد اصلا. شما  از ذهن جدا   ،یذات خودت 

  . یبشو

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما.   میذهن هست انیاش در بهمه  ان»،ی در ب دیای«ن  دیگو م نیا به

  م یپنداشترا اثبات م  نف 
  م یداشت نیبمعدوم دۀید
  ) ١٠٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشد پد کاندر نعُاس  یادهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  

     )١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از ضلال  میسرگشته گشت  لاجرم 
  ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

  ) ١٠٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواب.   مطلقاً به معن  نجای : چرت، در انُعاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و در ذهن   زندگ ایمهم هستند. درواقع در ذهن، با ذهن استدلال کردن، اثبات خداوند   لیخ تیسه ب نیا خب

چ  زندگ با  نف  زندگ  ذهن  یزها یکردن،  زندگ   زندگ   کردن،     ذهندر ذهن، من   مصنوع   یپلاست  است. 

  است.   زندگ   داشتن، نف

او زنده شدن، «اَلَست»    تینهای مستقر شدن، به ب  یلحظۀ ابد  نیبه خداوند زنده شدن. آمدن در ا  عن ی  اثبات

تنها  . نه میجهان هست   نیاز ا  ازینیو ب  میهست  ییتایکه ما جزو    نیا  عنی«اَحدِ صمد»    نیاز ذهن جدا شدن. ا  عنی

. خلاصه  میباش   متک  ذهن  یزهایبه چ  ستیهم لازم ن  ودن قائم به ذات ب  یبله برا  زندگ  یبرا  میهست   ازینیب

  ذهن است.  یفضا نف
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و ممن    دهد که ذهنمان نشان م   ی زیکه آن چ   میانکار کن   د یعلاوۀ انکارِ جسم». ما دائماً بابه   میما «جسم   دراصل

  . میاورین   آن را به مرکزمان نیپس بنابرا م، یستی ما ن  دیای است به مرکز ما ب

را هم که    و استدلال ذهن   رندیگ را اصل خودشان م  ذهنمن   ر یعبارت د. به پندارند را اثبات م   مردم نف  اما

دارند.   نیبچشم معدوم   جهی غلط است. درنت   نی. ارندیگ م  ییتایزنده شدن به او و تجربۀ    یجاخدا هست به 

  است.  «معدوم» منف   جانی. در انیبچ یه  عنی نیبمعدوم 

که در خواب باز بشود، در کدام خواب؟ در خواب    چشم   دیگو م  نی هم  ی. برانندیب غلط م   عنی  نیبمعدوم 

  ذهن.

اول م   د؟یگو م  چه وقت   میشو م  دهی همان  مییآ ما  را م  و     ذهن من   یکه خب    مینیب  م   م،ی شناس خودمان 

  .  ندیب م ها دگ یهمان  قیو چشم ما از طر میهست

در خواب ذهن بودن، به     عنی  دنید   دگی. همانمینیب م   ها دگ یهمان   ق ی. از طرمیدرست است که عدم بود   ما 

باز شده من    چشم  دیگو پس م   خواب ذهن فرورفتن. م  ذهنکه در خواب  «نُعاسداند را خودش   . «  عن ی  

  . ندیب نم رید زیچ  ست»یو ن الیاز «خ  ریکه در خواب باز بشود، غ  زدن. چشم خواب، چرت

  ست» ی«ن  نیا  م،یهست  دهیها هماناست، چون با آن   ن»ی ما «ع   میکن که فکر م   ییزهایچ   نیکه ا  دیبو  خواهد م

به    میکرد  لیاست، خدا هست، اصل ماست که آن را تبد  شدهگشوده   یکه «هست» است، فضا   یز یاست. آن چ

  ذهن.

است و اصل ماست و قائم به ذات    که خداوند است، زندگ  نی ع  یزها یاست. چ  ن یع  ذهن   یزهایما چ   یبرا

  است.  ارزشی است، ارزش ندارد، ب چیعدم است، ه  نیاوست، ا تینهایبودن است، ب

  . میگم شد  م،یسرگشته شد  مانیو گم شدن در فکرها  از گمراه  عنیضلال»  از    میناچار] سرگشته گشت[به   «لاجرم

ما،    یما، فکرها   الاتیخ   یدا یاست، خداوند است، زنده شدن به اوست، پنهان شد، پ  که زندگ  قتیحق  پس

فکرها هم، باز هم    نی. تازه اکند ما فکر م  قیاو از طر  م، ی. ما اگر فضا را باز کن ستندین  قتیما حق   یپس فکرها 

  فکر هستند. 
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«بذر    دیگو م   ن یهم  ی. براشود سطح، کف م   دیآ م   است. وقت   فکر خود زندگ  ن یفکر، سرچشمۀ ا  نیا  منشأ 

  رود،  م   کند فکرها را رها م  نیکه مولانا ا  دینیب م  سازد، فکر م  . هر لحظه زندگدن»یبنگر در آفر  ده،یز آفر

  .  دیایما ب  کزباشد به مر ی جد قدرن یا دینبا یفکر  چی. هچسبد به فکر نم

را    ی  م یبرو  میخواه م   میکن  فکر م  م،یرنج  م   میکن فکر م  م،یشو م   عصبان  میکن ما فکر م  دینیب شما م   ول

هر   م، یکن سؤال م  م یکن فکر م م،یکن م  جادیمانع ا  میکن فکر م م،یشو م   یدشمن  میکن فکر م  م،یکتک بزن

ا  میکن است. فکر م  یسازمانع   سؤال . ما درواقع در  میدور هست   قتیاز حق  کهن یا  یبرا  م،یکن م   جادیمسئله 

  . رود م   د یکن ها را رها مو شما هم کف  کند م   جاد یکف ا  ا یدر   م، یبشو  ا یدر  میبرو  دی. ما با اینه در   م،یها هستکف 

  خواب هست.  معن به  جان یچرت. در ا  عنی«نُعاس»  

  عدم را چون نشاند اندر نظر؟  نیا
  از بصر؟  قت ینهان کرد آن حق  چون

  ) ١٠٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوستادِ سحرباف  یا ن یآفر 
  معرِضان را درد، صاف   ینمود که

  ) ١٠٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .شود م ن ینش: لردِ شراب، آنچه که ته درد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در نظر ما نشانده؟    یجوراست چه  ها دگیاست و همان  ذهنعدم را که درواقع من   نیا  کند، سؤال م  د،یگو م

که بخواهد     هر کس  ست،امتحان   ی   نیرا که خودش است از چشم ما پنهان کرده؟ پس ا  قتیچونه خداوند حق 

با بشود  زنده  خداوند  وقت  سحر  نیا  د یبه  که  بشناسد  همان  نیابه    میآمد  را  طر  م،یشد  دهیجهان  از    ق یالآن 

  . مینیب م ها دگ یهمان 

  م، یپنداشت   قت یحق  ست،ین  قتیرا که حق   جسم  یار ی. ما هشدهند م  جسم  یار یهش   یبه ما    ها دگیهمان  نیا

ا م   هان یدر  فکرهامیشو گم  جد   مانی.  م  م، یریگ م  یرا  ست   دیآ م   هان یا  م، یدان مهم    م، یکن م  زهیمرکزمان. 

  م ی آور را م  زهایچ  م،یکن کام تجسم م  م،یکن درست م   ذهن افسانۀ من   م،یکن درست م  ذهنمن   م،یکن قضاوت م

 م، یکن م   لیرا به مانع تبد  و هر لحظه زندگ   میکن م  دای ها را پکردن آن   ادیحرص ز  رد،یگ ها ما را م شهوت آن 

  .ستی. حواسمان ن میکن م لیبه درد تبد م،یکن م لیبه مسئله تبد م،یکن م  لیبه دشمن تبد
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  د یگو است. م  یخواب  نیچن  ی  یدارینظر پاداش ب  یِار ی . حضور، هشمیبشو  داریخواب ب  نیاز ا  یجور ی  دیبا

   ن ذه  یهابه من   گران،زهیکنندگان، ست بر خداوند که استاد «سحرباف» است که به «معرضان»، اعتراض   نیآفر

  .«درد» را «صاف» نشان داده 

آن   ها دگ یهمان   نیا  عنی را به درد هستند،  و خودت نشان دادگشوده   یفضا  یجا ها  «درد»  یشده  لرد    عنی. 

  :دیگو . م میصاف، درد را گرفت  یجا صاف است. ما به  شیآن بالا شود، م نینشکه ته  یز یشراب. آن چ

  زود  ندیمای مهتاب پ  ساحران
  سود  رندیبازرگان و، زر گ شِیپ

  ) ١٠٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چیپچیگون پ نی ز ندیبربا میس
  چ یاز کف رفته و کرباس ه میس

  ) ١٠٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میجهان جادوست، ما آن تاجر  نیا
  میخر  مودهیازو مهتابِ پ که
  ) ١٠٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. ه یمراد پول و سرما نجا ینقره، در ا : می س
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جادوگر    م،ی. ما همه سحر شدزها یکرده با چ   دهیآورده ما را همان  ، «اوستادِ سحرباف» زندگ  دیگو که م   دیکن   توجه

است شب که مهتاب    نیا  لشیتمث  د، یگو ساحران م  نیدارد جادوگر است، ساحر است. ا  ذهنمن   . هر کسمیشد

  .  فروشند م  انانو به بازرگ   کنند را متر م هانیا  نند،یب هست، مهتاب را م 

ا  خب ن   نیواضح است که  ن  عنی   ست،ی«مهتاب»، «کرباس»  ا  دی. شما نگاه کنستیپارچه    ی ار یهش   نیکه ما 

  م؟ یفروش به مردم م  یجورچه   م؟یفروش م  مانیهابه بچه  یجوررا چه   زندگ   یجا را و گرفتن توهم به  جسم

    م؟یفروش م  ریبه همد یجور چه 

  م ی دار  م؟ یکن م   میبه ما. چار دار  دهد م    زندگ  ها دگیکردن همان  ادی که ز  م یکنم   ن یتلق  ر یدائماً به همد  ما

  . میفروش عنوان پارچه م مهتاب را به 

  بالاست.  که سنشان  ییهام؟آن یدیآخرسر ما به کجا رس دین یبب  شما
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ه  اور، یدست بهم به   نیا  اور، یدست بهم به   نیکرباسِ مهتاب را به ما فروختند، گفتند خب ا  ن یمتر کردند، ا  

  . کو آن پارچه پس؟  میدینرس  است، ما به زندگ آخر زندگ ری. الآن درس م  کن به زندگ ادی را هم ز یآن 

  ی ار ی هش  یجارا به   جسم  یار ی هش  است. هر کس  جسم   یاریمهتاب فروختند به ما. مهتاب نماد هش   پس

  زندگ  یجا را به  ذهنمن  برحسب  را، زندگ  ذهنعنوان منشدن به  را، بلند   ذهنمن   هر کس   خرد، حضور م

که فکر    خرد،  مهتاب م  دارد  خرد کردن م   و برحسب حضور زندگ  زنده شدن به خدا و زندگ  یجا به   ،اصل

  . خرد پارچه م کند م

مهتاب را،    میکن متر م   یجور چه   دینی بب  مانیهازود. ما بچه  کنند متر م  عنی  ند»یمای «ساحران مهتاب پ  پس

   . ما زندگ رندیگ را م  شان است، زندگ  . «زر» زندگخرند ها هم مها، آن به آن   می فروش را م  جسم   یار یهش

  . رانید یو رو   انخودم   یرو   م،یخودمان دار  یرو  منف . اثر  میریگ را م ریهمد

   زندگ   کهنیا  ی کردن، برا  زندگ   جورن یاز ا  چ،یپچیپ  نیرا از ا  باز هم زندگ   عنینقره،    یهانقره، سه    عنی  م»ی«س

از    . زندگرندیگ م  ستانند، ما را م  زندگ ۀنقر ا یطلا   ها دگیدر همان دن یچ یپ نیاست. از ا ییتایصاف است، 

جادو شدن است،    ها دگی برحسب همان  دنیجادوگر است. د  دیگو جهان م  نیو ا  زی چچیدست رفته، پارچه ه 

  . میخر نم زیچچ یه م،یده م  که زندگ  میسحر شدن است و ما آن تاجر هست 

  د ی ن نگاه کن . شما به خودتامیخر مترشده را م  شده،ی ریگکه از او مهتاب اندازه   م»،یخر  مودهیازو مهتابِ پ  «که

  .  ستین یطور نیا د ینیبب

  کند کرباس، پانصد گز، شتاب  گز 
  او ز نورِ ماهتاب  ساحرانه

     )١٠۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ره یعمرت، ا میستد او س چون
   ته  سهیک  ،شد، کرباس ن  میس

  ) ١٠۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به اصطلاح متر کند.  رد، یکندَ: اندازه ب  گز 
  : غلام، بنده ره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی ار ی توهم، هش  عنیمهتاب است،    دیدان م  ست،یپارچه. پارچه هم که ن  عن یکند. «کرباس»    متر   عن یکند»    «گز

پانصد متر، علامت کثرت است. با پانصد   عنیکردن. «پانصد گز»    زندگ  ذهندر ذهن، با من   زندگ   ، جسم

  . کند م  دهیشما را همان  زیچ

ساحران.    مثل  عنی. «ساحرانه»  ای دن  نیو مردم ا  ایدن  نیا  ؟ به ما، چه کس  دهد مهلت نم  چیزود، ه   عن ی  «شتاب»

. خب واضح است،  دهد عنوان پارچه به شما م به   ردیگپس صد متر، پانصد متر، هزار متر از نور مهتاب اندازه م 

شد»،   م ی«س  »، ره  یبنده، «ا  ینقره، ا  عنی میعمرت را، س  ۀ او گرفت طلا و نقر . وقتستینورِ مهتاب پارچه ن

  است.  ما ته ۀ سیک  ست،یهم نپارچه   ست،ینقره رفت، عمرت رفت، کرباس هم که ن

  م، یبود  دهی را در آن چ  ها دگیهمان  م،یداشت  پارک ذهن  ی   م،یتوهمات مشغول بود  یسر   یفقط با    مینیب م   ما

  دفعه  یرا اضافه کنم،    نیا   اورم،یدست برا به  نیا  میفکر بود  نیدر ا  م،یکرد مان را، مردم را کنترل مخانواده

ها را جادوگر   کجا است؟ زندگ  زندگ   نیپس چه شد؟ ا  اعمرمان تمام شده. آق  م،یری م م  م یکه دار میمتوجه شد

  گرفتند بردند.  

  زندگ   ستم،یمن جادوگر ن  دیبو   اورد،یدرب  دیبا  یخودش را از جادوگر   است که هر کس  نیا  اش معن  هاتیب  نیا

خودم را    دیاولا با  نم، یب و دردها م  ها دگ یهستم، برحسب همان   سحر  ریخراب کنم. من ز  خواهم مردم را نم 

کردن برحسب     زندگ  ها،دگ یحسب هماندن بر ید  ها،  دگی همان  ی . جادورونیجادو بپرم ب  ن یدرست کنم، از ا

  .  دیکن  زندگ   یجورچه  می نگذارم. به مردم نگو منف  ریهم تأث  رانید  زندگ یو رو رون یبپرم ب دیبا ذهنمن 

که   اصلا برو برگرد ندارد. هر کس  د، یکن را خراب م  شان حتماً زندگ  د،یکن  زندگ  یجور چه   د ییبه مردم بو  اگر

آدم جادو    نیوالسلام. ا  کند، م  یکن، دارد خرابار   زندگ  یطور ن ینکن، ا   زندگ  یطور آن   دیبو  ی ریبه کس د

  کند،  . هم خودش را خراب م کند را خراب م   ای دن  دگم است، دار  است، در توهمش  ها دگیسحر همان  ریشده، ز

هستند. حالا    هانیا  اش معان  هات یب  ن یا  ها،نیوالسلام. ا  کند،  م  ران یهم جهان را و  کند،  هم مردم را خراب م

  مولانا:   دیگو چه م د ینیبب

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ، افغان وز عقَد ز نَفّاثات نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دمندگان    ن یرس از دستِ ا  ادی به فر  انه،یخداوندِ    یکه ا  یی و بو  سوره قُل اعَوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی«درا

  ها.» گره  نیو ا

و. قُلب :  
  . برم : پناه ماعَوذُ

  دمنده  ار ی: بسنَفّاثات
  ها: گرهعقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به   دیبا میرا خراب نکن  رانید  و زندگ م یخودمان را خراب نکن  زندگ  کهن یسحر شدن و ا یۀ قض  ن یاز ا دیگو م

بو به    عن ی«قُل اعَوذ»    نی. ای ندار  یریراه د  چی. هبرم خدا به تو پناه م  یا  د،یگو م  ییبو  دیخدا پناه برد. با

سوره   نیکه الآن ا  ، «قُل اَعوذ» را بخوان  ۀ سور  دیبا  صورتن یدرا  دیگو است، م  نیروانش ا  ۀ. ترجمدیخدا پناه ببر

  ها». هگر  نیدمندگان و ا ن یرس از دستِ ا ادی به فر انه،یخداوندِ   یا  ییو «بو دهم شما نشان م یرا هم برا

.  کند مولانا صحبت م  یجورچه   دین یاست. بب  ساحرِ دمنده   ذهنگره است. هر من   ی   ذهنهر من   کل  طوربه

را که ما    هاز یچ   یۀو پندار کمال و ناموس و بق  ذهنبرحسب من  دنیو همانش و د  ذهنموضوع من   نیا  دیگو م

  . ابه خد یپناه ببر دی. بارینگ  را شما شوخ   نیامروز، ا میصحبت کرد

   ذهن   یهااز دست من   برم پناه م  من به تو   تا،یخداوند    ی ا  ییکه بو   سوره را بخوان  ن یا  دیگو م  ی برو  دیبا

ا  اریبس نه  دار کم   ذهن  ی هامن  کهن یدمنده،  هم  دممیدمنده  در   اصلا ما  همد  یخرابار  دنی.  مسابقه    ریبه 

  ها. گره   عنیو «عقَد»، عقَد  میریگ م  ش یو پ میگذاشت

گره است   ی دوباره    نی. کل ادیکن توجه م    دگیهمان  یها به گره   د یکن که به خودتان نگاه م  ییتنهاشما به   پس

  ا ی به خداوند. آ  د؟یپناه ببر  دیبا   کس  درد. به چه   ،یچه؟ خرابار   ۀدمنده هستم. دمند  ی من    دییگو و شما م

ش  بعد   دینی . حالا ببزند حرف م  یطور ن یا  نی هم  ینه. برا  ؟خودت را نجات بده   توان ذهن م   ی سازبا سبب 

  .  دیگو چه م 

عنی قُل   .وب  

  اَعوذُ البته.  برم، پناه م  اعَوذ،

   دمنده.  اری: بسنَفّاثات

  ها.گره   عنی عقَد
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  :  آورد را م تیب  نیا طورن یهم  و

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای دن  ۀرس از غلب  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدستِ دن

   ادرس ی فر   ،ی اری: کم،  اثیاَلْغ
  درماندگان رسد.  اد ی که به فر  کس  ادرس،ی : فر اَلـْمستغاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
خداوندِ دادرس    ی«ا    عنیالَْـمستغاث»    اثیصحبت کردن مولانا. «اَلغْ   طرزبه   کنم دوباره توجه شما را جلب م  و

انسان سخت است، اگر بخواهد   یبرا  قدرنیکار ا  نیکردم. ا  ریمن گ  در کار سخت  قدرن یا  عنیبرس»،    ادمیبه فر

  عمل کند.  ی سازبا سبب 

شده را  گشوده   یفضا  ند، یبصورت زن م را هم مولانا به    ذهنزنان جادوگر. هر من   نی ا  عنی «ساحرات»    نیبنابرا

  . دیماجرا بحث نکن نیدر ا  ادی . شما حالا زندیب مرد م

تر کند و نگه  بزرگ   خواهدرا م   نیا  ، ذهنمن   ۀبه گر  دمد دائماً م   هر انسان  نیاندر گرهِ»، پس بنابرا  دمند «م

گره   ،یاگره  یگره و هر لحظه هم به    نیدر ا  دمیمن دم  دییگو . شما مدیعکسش را بن  دیدارد. حالا شما با

  م، یچه بو  ، ل یاصطلاح خ  نیبه دادم برس. ا  رس،اد یفر  ی خدا  یاَلْـمستغاث»، ا   اث ی . «اَلْغدمم م  دگیهمان  عنی

است که آدم    ییدر جا  یاصطلاح به عرب  نی. ادهد انسان را نشان م   درماندگ  عنی  دهد،  عجزِ انسان را نشان م

مات    منبرده،    ایدن  کهنیاز چه؟ از ا  ر،یام دمن مانده   عنیبه دادم برس،    ادرسی فر  یا  دیگو واقعاً بماند. م

  . ایدست دنو مقهور شدنم به  ایدن  ۀشدم، «برد و مات»، غلب

است    هاگد یهمان   نیافسون هم   ی ها. گره دمند» افسون م  یهاهست، «در گره   ذهنزنان جادوگر» که هر من   «آن

 کهن یاز ا عنی ا»،یرس از غلبۀ دن  ادم ی خداوندِ دادرس به فر  ی. «ا می هست دهیها همان ما است که با آن   یو دردها

  . میو مات شد م یبرده، ما باخت طانیش

  ی سازو سبب   جسم   یار ی. هشمیخودمان را نجات بده  میخواه  ذهن م  یساز و با سبب  جسم   یار ی ما با هش  و

 تیبدو   نیا مییگو نم  چی. ه ذهنبا من  میکن م  یهر کار   م،یهست طانیش  ۀما عمل عن یاست،  طان یکار ش  ذهن
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کم    دیدان که م   اث»یبرس. حالا «الَْغ  ادمی که خود خداوند است به فر  ادرس ی فر  یو ا   برم را که به خدا پناه م

  . ریکه گفتم د ادرسی فر عن یو «الَْمستغاث» 

 د یبخوانم. شما ممن است نرو  تانیمن برا  د،یرا بخوان  نیا  دیبرو  دیگو را که م  هی چند آ  نیا  دیاجازه بده  اما

  .کنم م  تانیکار را برا  نیمن ا د،یبخوان

»قُل  «الْفَلَق ِبوذُ بِرعا  

  برم،»گاه پناه م : به پروردگار صبح«بو

  ) ١  یۀ)، آ١١٣فلق (  ۀسور م،ی(قرآن کر

سور  نیا است.    ۀدرواقع  م   رید  یفلق  هست که  اعَوذ»   قُل» آن  در  هست که  م  دیگو هم  به   برم «پناه 

 ِبدیبخوان د یبرو نیرا هم شما بعد از االْنَاس»، مردم. حالا آن  ر .  

  ز ی باز شدن صبح. پس چندتا چ   عن یچه که؟ فلق    عنی  دیدان . «فَلقَ» مبرم» : به پروردگار صبحاه پناه م «بو

  ن ی که در هم ییزهایچ  ن یو مولانا هم م یفهم درواقع منظور مولانا را م م،یکه اگر دقت کن  دیگو به ما م  جا ن یرا ا

بده،    حیرا توض  هانیا  دیگو مولانا م   کهن یا  یاقتضابه  ا،ه  دهم البته من قرآن درس نم   د،یگو م  کوچ   ۀسور

  . کنم هم استفاده م شانیو از ا دهم م حیتوض

شدن با    تیهوهم   عن ی  دنی . همانمیشد  دهیجهان همان   نیبه ا  م یآمد  . وقتمیدر سحر هست  م، یدر شب هست   ما 

م آن   زها،یچ جد  دید  نکیع  شوند ها  مرکز  آن   دیما،  برحسب  م ما،  وقتمینیب ها   .   چ   م ی نیب م  زها یبرحسب 

  در شب ذهن هستند.  ممرد  عنیبه شب،  میرو و م  میشو به مرکز عدم و چشم عدم کور منسبت

کن که    نیهستند. بو، اقرار کن، به خودت تلق    که گفت خلق در وهم و گمان ذهن  م یرا خواند  هات یهم ب  الآن

از    دیصورت خورشفضا باز بشود و من به   م،یایمن از شب ذهن ب  کهن یا   عنی   کند، را خداوند باز م   صبح  نیا

ا به خداوند   برم ذهن. پس بو پناه م   یز سانه من برحسب سبب  کند، م  را خود زندگ  ن یمرکزم بلند شوم 

  .کند م لی را به روز حضور تبد  دگیصبح، که شب همان ۀبازکنند

نم»  «ا خَلَقم ِشَر  

  شر آنچه بيافريده است،»  «از

  ) ٢  یۀ)، آ١١٣فلق (  ۀسور م،ی(قرآن کر
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مرکز    دیای است که ب  نیشرش ا  ست؟ یچ   شدهده یشدن، آفر  دهیاست. شر آفرشده   دهیچه آفر از شر آن   برم پناه م   و

  د، یای که ذهن نشان بدهد، به مرکز شما ب  یز یکه هر چ  دیفهم شر دارد. پس شما الآن م   د،یایما. اگر مرکز ما ب

  شر دارد. 

مرکزم،    د یایب  تواند که م   یز یرا از شر آن چ . من  کن را باز کن. تو صبح را باز م  صبح من  ا یخدا  دییگو م   شما 

به تو    برم، هست به تو پناه م  پرانتزش   یجلو  هان یا  ۀ. همبرم بده، به تو پناه م   خلاص دهد، که ذهن نشان م

  .  دیو از شر شب چون درآ  طور ن یمرکزم و هم   دیایاگر ب ده یآفر از شر  ،صبحش کن  دی از شب، که تو با برم پناه م 

نمو»  «قَبذَا وا قغَاس َِشر  

  از شرِ شب چون درآيد،»  «و

  ) ٣  یۀ)، آ١١٣فلق (  ۀسور م،ی(قرآن کر

شما وارد شب ذهن    د،یآ مشب در  د،یبذر  هاده یاز همان  د،یبشو  دهی همان  د،یبشو  دهی که همان   وقت   دیدان م  شما

  ی ذهن برا  یساز کردن در شب ذهن و سبب   که از زندگ  ییهاب یو آس  های از بد  برم . من به تو پناه م دیشو م

 جادیها و دردها را ما خودمان در شب اغصه ها و  تمام غم  ر،یالآن د  دیدان کنم. شما م   جادیخودم ممن است ا

  کردن در شب ذهن. خب؟   از شر زندگ میبر . پس ما به او پناه ممیکرد

نمقَدِ»  «والْع النَّفَّاثاَتِ ف َِشر  

  دمند،» ها افسون م از شر جادوگران كه در گره «و

  ) ۴  یۀ)، آ١١٣فلق (  ۀسور م،ی(قرآن کر

  ، از شر خودمان حت  عنی  دمند»،  ها افسون م«در گره   ایدمند»  افسون م   یهاجادوگران كه در گرهاز شر    «و

و دائماً،    میدر شب هست   م،ی نیب م  ها دگیحسب همانبر  م، یدار   ذهنچون من   می پس ما همان جادوگران هست   عنی

  .میدار زنده نگه م  م، یدم گره، م ی  نیا م،یرنج  مثلا م 

دائماً   اند،ده یاند از آن رنج را گرفته   خیدر تار  یاحادثه   یمختلف دارد، هر کدام    یها قوم   تیبشر  دی نگاه کن  شما 

بد را به   زیچ   ی.  کنند م  دشیهر سال تجد  رند،یگ سال م  ،صورت جمع هم به   یصورت فردهم به   دمند، م

  د ی دم م  د،یکن م   دم منف    یبه    لیرا تبد   دگزن  یروی مرتب ن  دیتا زنده بماند و شما هم نگاه کن   دمند آن م

  . دیدم ها م شما به آن کهن یا یشما چرا مانده؟ برا یها. اصلا رنجش دی رنجش را زنده نگه دار ی
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بعد    زنند، گره م   ی  ییجا  ی  کنند، م  دهیهمان   یها فکرهافکر بعد از فکر. انسان  د،ینینخ فکرها را بب  نیا

مثلا    بروم از کس   میگو م  کنم، فکر م  کنم، خشم است، درد است، رنجش است، فکر م  ۀ. گره گرکنند فوت م 

 دمم . بعد م شوم م  نیگره، خشم ی رنجم، م  دهدبه من پول بده، نم  فلان میگو  م  روم پول قرض کنم. م

عنیاز شر جادوگران    د؟ی ستین  ی طورن ی. شما ارمیتا زنده نگه دارم، از او انتقام ب    ها مما که در گره   ۀهم میدم .  

نمدَ»  «وسذَا حدٍ ااسح َِشر  

  ورزد.» شر حسود چون رش م «از

  ) ۵  یۀ)، آ١١٣فلق (  ۀسور م،ی(قرآن کر

م   و م  سهیمقا  ذهنمن   تیخاص  نیترمهم   دیدان شما  پناه  تو  به  من     وقت   ذهناز شر حسود، من   برم است. 

   بند، در زندگ   حسِ زندگ  ،براساس زندگ  تواند نم  شود،  قطع م  شهیاز ر  شودبلند م   وقت   کند، حسادت م

به او حسادت    ند،یباو را برتر م  یاجنبه   یدر    کند، م  سهیمقا  رید  یخودش را با    ذهن   یپلاست  مصنوع 

. ما درواقع  زند ضرر م  نیاو هم به ا  زند، به او ضرر م  پا کند. وقتبه او ضرر بزند، شر به  خواهد م  کند، م

  باشد.  ی تر از آنبزرگ  مان ینکند  م،ی زن ضرر م ریبه همد میدار

به تو   ا یعکسِ هم هستند. خدا هان یزنده بشوند. اصلا ا  به زندگ   شتریتا ب  میکن هم کم م   عالم عشق ما به   در

بود    نیهم  یخودم که دائماً مزاحم من است و مزاحم مردم است. پس برا  ذهناز شر حسادتِ من  برم پناه م

  . رید دیگو را م ن یم. خب الآن هدیو عمل کن  دیرا بخوان هان یا دیکه برو گفت م

  زیبرخوان از زبانِ فعل ن یل 
  زیعز  یاست ا زبانِ قول سست  که

  ) ١٠۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند زمانه مر تو را سه همره در
  دو غَدرْمند   نیو ا  واف  ی آن

  ) ١٠۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رخت و مال   ر ی و، د  ارانی  ی آن
  الْفعال  آن حسن ست، سۇم واف وآن

  ) ١٠۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فريبار غَدْرمند
نسح  عال: اعمالِ نيالْف  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ا  دیگو م انسان.   یمن، ا   زِیعز  یوگو در ذهن سست است افقط گفت  کهن یا  یبرا  ، عمل کن  دیرا با  هانیکه 

وفادار است،   اش ی.  دهدرا البته ذهن نشان م   ن یکه ا  م، یتا همراه دارسه   می کن م  در زمانه که ما زندگ   دیگو م

رخت    ریو، د  ارانی  یما هستند و مال ما هستند. «آن    ارانیهستند    باریکه فر  ییهااست. آن   بار یفر  شیدوتا

 نسسن عمل ماست. «حعال»    و مال» و آن سوم که وفادار است آن حعنی الْف    یاعمال نی. عمل ن   عمل     است

  و،  عمل نکن  ذهنبا من  ریمواظب باش د دیگو . م شود با مرکز عدم انجام م یار ی هش ۀلیوسکه به 

  از قصور  رونیبا تو ب  دینآ مال
  تا به گور  دیآ  یل  د، یآ اری

  ) ١٠۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یبه پ دیتو را روزِ اَجل آ چون
  ش یاز زبانِ حالِ خو دیگو اری

  ) ١٠۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستمیهمره ن شی ب نجایبد تا
  ستمیب  سرِ گورت زمان بر 
  ) ١٠۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گور،    تا لبِ  دیآ نم  د،یآ نم  رونیشما ب  شما هم از حساب بانک   یها. پول دیآ نم  رونیمال از قصرِ شما ب  دیگو م

روز اَجل به    ،یر یم تو م  تا لب گور و وقت   ندیآ همسرت م  ت،یهامثلا بچه  د،یآاما دوست شما تا لب گور م 

  ند یگو و با زبان حال م   ندیآ م   ، هست  دهیها همانکه با آن   هستندکه دوروبرت    ییهاتو، همان آدم  اری  دیآ م   شیپ

هرحال تو  به   ستم،یاچند لحظه م  ی. بر سرِ قبر تو  ستم»یهمره ن  شیب  نجایآمدم، «تا بد  سرِ قبرت  یکه تا بالا 

  .کنم خودم را م  زندگ  روم م گردم برم  آورم، م  ادیرا به

تو واف  فعل،د   ستلْتَحن مزو ک  
  با تو در قعرِ لَحد   دیدرآ  که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پناهاه ملْتحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما    دیبا  م یکه امروز گفت   ییزهای چ  نیا  ۀ هم  عن ی  ر، یفقط فعل تو است که وفادار است، از او پناه ب  د یگو م  پس

است. اگر شما به حضور    طورن ی. واقعاً هم همدیآ است که با تو م  نیبا تو خواهد ماند، فقط ا  نیکه ا  دیعمل کن
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   باق   ذهناگر در من   آن با شماست، ول  افتد، م  نیا  د،یآ اَجل م    وقت  د، یکن  دای نظر پ  یار ی هش  د،یزنده بشو

ها از قبر  که آن  دید دیآخرسر خواه دیریب زندگ  ای دیر یکم ب ذهن یزهایکه از چ دیاش بخواههمه  د،یبمان

  . کنند م  جا خداحافظآن  ند، یآبا شما نم  کهن یمثل ا شتریب

  �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�

  



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  63صفحه: 

و به   می مرکزمان را عدم کن  م،ی لحظه ما فضا را باز کنبهکه لحظه  کند م   هیمولانا توص  دیکه توجه فرمود  طورهمان 

  . گذردکه از ذهنمان م  ییروانِ فکرها ی بر جو میاما چشممان را دوخته   ول م، یخدا پناه ببر

روان   یِست در جواو مانده چشم  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند    یِهمت سو  مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     انیاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک جهان؟  یِهانهد دل بر سبب  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : به ناچار لاجرم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فکرها    نینه ا  ای ماست؟    ذهن   یروان فکرها   ی چشم ما دائماً به جو  ا یدر خودمان که آ  می کن  نیرا بازب   نیا  پس

  ا ی   د؟یهست  دیآ شده مکه از آسمانِ گشوده  اتیاز ذوق آب ح   خبری شما ب  ایمهم شد؟ آ  ییفضاگشا  ستند،یمهم ن

  از آن؟  دیخبر دار

در ذهن برحسب    د یذهن؟ رفت  یساز در سبب   د یخودتان را، كوشش خودتان را گذاشت  ۀمرکب همت را و اراد  شما 

از وضع   ی ساز سبب از مسبب خبر دا  ای   د؟یکن رفتن م  ر ید  تیبه وضع  ت یو علت و معلول کردن،    د؟ یرنه، 

ا  دیدان م مسبب  به   هات یوضع  نیکه  مرا  وضع   نیبنابرا  آورد،  وجود  توجه    د، یکن نم  توجه  تیبه  مسبب  به 

  به ما گفته:  دیدان کند. م  ییفضاگشا تواند که هر كس نم دیدان هم م نی. ادیکن پس فضا را باز م د،یکن م

  ست یاللَّـه کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَلاش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ن  ییذکر خدا، فضاگشا  عنی اوباش  هر  ا  ستیکار  زندگ  کهن یو  ما م   هر لحظه  به   دیگوبه  من،    یسوبرگرد 

کار را بند. «قَّش»، «اوباش» همان    نیا  تواند نم   که واقعاً متوجه باشد، هر قَّش  کند عمل م  کس  »، «ارجعِ

  است.   ذهنمن 

  یی جا  یموضوع باش،    نیشما آگاه فقط به ا  کند، روانِ ذهن شما را رها نم  یجو   نینباش، اگر ا  دیتو ناام   اما

به    ذهن  ۀدیهمان   یفکرها  ن ینگه دار که ا  اتی اریروان قطع شد و فضا باز شد. فقط در هش  یجو   نیکه ا  نیب م

  از مسبب محروم بمانم.   خواهم تو کم نخواهند کرد، من نم

  ی ساز به سبب   رود  نم  ریه آن زنده بشود، او د ب   عنی  ند، یبب  ناً یکه فضا را باز کند، مسبب را ع  هر کس   دیگو م

جهان    ن یا  یها ما براساس سبب   ی معنو  یکه تمام کارها   د ینیب . مکند توجه نم   جهان ن یا  ی هاذهن، به سبب 

  ن ی. اکند م   ییما را راهنما  دهی. ذهن هماندهد م   نکه ذهن نشا  یز یاست. اين كار را بنم، آن کار را نکنم. چ 

  : میدان را هم م ن ی. استین  یمعنو  کار كار

  للَّـه از ولَه  من کانَ یشد  چون
  تو را باشم، که کانَ اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رت ی: ح ولَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

شما   د،یلحظه اگر شما فضا را باز کن نیدر ا عن یشماست،  یخدا هم برا د، یخدا باش  یکه اگر شما برا دیگو م

  ی شماست. «چون شد   یخدا هم برا  نیبنابرا  د،یخدا هست  یبرا  د،یست ین  جهاننیا  یزها یچ   ای  دیستیذهن ن  یبرا

  : دیگو است، م  ثیحد ی  نیشماست. ا یعشق، خدا هم برا رت،یح  عن یللَّـه از ولهَ»، ولهَ  من کانَ 

نم»    لّـهکانَ ل «لَه هکانَ ال  

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یبرا که«هر 

  ) ثی(حد

  و، 

ِرتٍ ا سوم لوتُوا قَبد نیموب  
  رسد   هامتیپسِ مردن، غن  کز 

  ) ٣٨٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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پاداش    ،ذهنمن   ۀارانیو هش  یار ی پس از مردن اخت  ست؟یشما فرا رسد چ   ع یمرگ طب  کهن یقبل از ا  دیریبم  «راز

پس    رد،یگ شما را فرا م  سببیو آرامش ب  یو شاد  دیشو خداوند زنده م   تینهایبه ب   عنی  رسد، و غنائم م

  .» دیرا اجرا کن  د»یریکه بمقبل از اين  دیری«بم ثیحد

  که   دیگو است، م  ثیحد  ی هم دوباره  نیا

پاداش    ،ذهنمن   ۀارانیو هش  یار ی پس از مردن اخت  ست؟یشما فرا رسد چ   ع یمرگ طب  کهن یقبل از ا  دیریبم  «راز

پس    رد،یگ شما را فرا م  سببیو آرامش ب  یو شاد  دیشو خداوند زنده م   تینهایبه ب   عنی  رسد، و غنائم م

  .» دیرا اجرا کن  د»یریکه بمقبل از اين  دیری«بم ثیحد

  قَبل انَْ تمَوتُوا.»  «موتوُا

  .» د یریکه بماز آن  شیپ دی ری«بم

  ) ثی(حد

  د یریبم  دیخاک، با  ریز  دیبرو  د،یریراست بم راست   کهنی که شما قبل از ا  دیفرما حضرت رسول م  دیگو م   عنی

  . ذهنبه من نسبت

.  د یرینگ  یجد   دهد را که ذهن نشان م  ییزهایو چ  دیفضا را باز کن  دیبا  دیریبم   کهن یا  ی برا  د؟یریم شما م   ایآ

  د؟ یکنچه؟ اجرا م   عنی دیدان م  د»؟یریکه بم از آن  ش یپ دیریرا، «بم  نیا دیشنو اصلا شما م

ِرتٍ ا  «سوم لَوتُوا قبردن»،    نیمز پسِ مد» «کوعنی ب   زندگ  ی هامت ی پس از مردن، غن   م زندگ  ا ی  رسد  م رسد  .

  .  ستیزندگ ن  ذهن وجود ندارد، يعن زندگ  متی همچو غن م،یکن م  در ذهن زندگ  که قبل از مردن، درحال

م   حالت   در زندگ   ۀ هم  دینیب که  ذهن  م،یدار   ذهن  ما  عوامل  جوم یکن م  زندگ   با  فکرها  ی .  ما،    ی روانِ 

هستند، ما   جهانن یا یزهای هستند، مربوط به چ  دهیهمان  یفکرها  هان یا کنند، سرهم ما که ما را کنترل مپشت

  ی ها من   م یخواه م   ، ذهنبه من  میشو م   زنده  میدار  شتری. ما هرچه بمی ستیاصلا در فکر مردن قبل از مردن ن

  کنم:  ی ادآوریهم  نی. ام یفتیب شیو پ  میکن سهیمقا  ریخودمان را با همد  ذهن

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  ىٰلع  

  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دشمن شما در   نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت فیشر ثِیاز احاد یاندرزِ خوب را که در  نیا «تو

  درون شماست.» 

دشمن    نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت   فیشر   ثِ یاز احاد   یاندرزِ خوب را که در    ن ی: «تو ادیگو م

  شما در درون شماست.» 

   ذهن که من   ی طورن یبفهمد که ا  دیعمل کند با  ن یکه د  آدم    یاست.    ث یهم حد  نیا  د؟ یشنو را م  نیا  شما 

از طر در مرکزش گذاشته،  ا  کند را خراب م  ایدارد دن  کند، عمل م   کند، فکر م  ها دگ یهمان   قیدارد و    ن ی و 

از    ن یدشمن ماست. ا  نیترسرسخت   نیا  م، یبه آن که زنده نگه دار  م یدم که گفت گره است و دائماً ما م  ذهنمن 

  . ریآمده است د نید

  .» كَیجنبْ نی ب عدوُک نفَْسكَ الَّت  ىٰ«اَعد

  (درونت) جا دارد.»  تیدشمن تو، نَفسِْ تو است كه در ميانِ دو پهلو ترين«سرسخت 

  ) ثی(حد

(درونت)    ت یدر «ميانِ دو پهلو  ای تو است که در مرکز تو     ذهنمن    عنیدشمن تو، نَفسِْ تو است»،    ترين«سرسخت 

  جا دارد». درست است؟  

  م ی کن فکر م  دميم،  و ما م  دیآ ما که بالا م ذهنمن   نی باشد که ا  ادتان ی   شهیهم   د،یشما حفظ کن  دیرا با  هانیا

چشم  سست   د،یعمل کن   دیدشمن ماست و امروز هم گفت، گفت با  نیبدتر  نیا  ران،یبر د  میکن غلبه م  میدار

  زند و، ذهن فقط حرف م  د،ی فقط حرف نزن د،ینباش

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
ه آن تو ن ن،یمنم ا که    ستیواللَّـ

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شود،  م   یمعنو  ذهنمن   یالان    دیآ ما هم م  ذهنمن  دهد، مختلف به ما م یهادارد، صورت   ف یتوص  ذهن

م  شود، م  نیا  شود،  م   اسی س  شود،  م  نید م  شود، آن  م  شود، دردمند  م  شود،  محتاج  ناله    کند،  لابه 

  دن یمشل است فهم  قدرنیا  عن ی  م،یستین   ام  نیا  ذهنصورت من به  میستیا . هرجور که م کند م   تیشا  کند، م

  ت؟ یب نیا
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. پس تو  »ست ی«واللَّـه آن تو ن ، ذهنصورت من به  ن»، ی«که منم ا  ، ستیباِ عن ی » ستی ب ییبه هر صورت که آ «تو

  : دیگو م  ؟ست یک

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، هست  ییتای  ای   هست  تای . تو آن   ستیهستم، تو آن ن   ن یمن ا  د یبو  د،یای هرجور بالا ب  ذهن. من ست یتو ن  نیا

است، هم سرمست خودش است. خداوند سرمست خودش است، شما هم سرمست    با یکه هم شاد است، هم ز

 د یلحظه شما هم بابهلحظه  شه،ی. خداوند شاد است هم دیهست بایاست، شما هم ز با ی. خداوند زدیخودتان هست

  . دیشاد باش

به چه صورت  هستم. شما الان    نیمن ا  دیی گو م  د،یشو بلند م   فیصورت توص شما به   د،یشو م  نیموقع غم   هر

نما را  ا  دیکن م   انی خودتان  مردم من   نیکه من  به همد  ذهنهستم؟  را  ا  دهند،  نشان م  ریخودشان    ن یمن 

  نه.   ،ستی . تو آن نفی هستم، با توص

از     کن م  زان یکه آو  ییزهایو برحسب چ  ،ی نبود  رون یب  یزها یو سرمست چ  یهر موقع سرمست خودت بود   اگر

آن موقع تو خودت هست،    ،ی بود   بایز  سببی ب  یو برحسب شاد   ،یبود   بایبرحسب خودت ز  ،ی نشد  بایخودت ز

  . هست  ذهنوگرنه من   ،تو آن «الََست» هست  ،هست  تو آن من اصل

  د یکاو از عدمَ آمد پد یادهید
  د ی را همه معدوم د  هست ذاتِ

  ) ٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی چرا نَه  اش خداوند را و اصل انسان را، من اصل   عنی   ذات هست  د،یآ م  دیپد  دگی که برحسب همان   چشم   هر

را، خداوند    زندگ   ذهنچشم من   د،یدان . پس شما الان م ندیب م  ارزشی ب  ند،یب م  چ یه  ند،یب معدوم م   ند،یب م

را به ندیب و م  داند م   ارزش یرا ب ا  زند حرف م  همهن یا  نیهم   ی برا  ند،یب م  سمصورت ج. خداوند    همه نیو 

  به ما کم کنند.  دیبا هاتیب نی. اکند دارد وقت تلف م  ی سازبرحسب سبب 

  رس  ادیها، فر عقل ۀدهند یا
  کس  چیتو نخواهد ه نخواه تا

  ) ١۴٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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من    تو بخواه  کهنیا  یو برا  برس. اگر تو نخواه  ادمانی خداوند است، که امروز هم گفت به فر  هاعقل  ۀدهند

  نخواهد خواست. و مولانا به ما گفته:  کسچ یفضا را باز کنم، ه  دیبا

الْعرحس نما نی د یچه باشد، که جهان خش  
  یی عام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الْعرحسرون یب  ز یسوره اعراف، مجازاً هر چ   ١١۶  هی ها را، اقتباس از آ: سحر کرد چشم نی  به چشم سحر شده ما، ما را از حوادث    ایذهن ما،    دی که به د
  .دارد مصون م

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ها را و به درس  کردند چشم   سحر  عن ی  ن»ی. «سحرالْعمیرا صحبت کرد  ن» یباشد در درس گذشته «سحرالْع  ادتانی

و جهان را خراب    م یگذاراثر بد م   ر یهمد  یمان رو همه  م، یما جادوگر هست   ۀ. گفت همخورد امروز مولانا م

  .  رید دینیب م م، یکن م

  رش یاند، تحت تأثمردم به آن رو آورده  حالن ی درع  است، ول  تیاهمی ب  عن ی  ست؟یها چسحر کردن چشم   اما

سحر    ها، دگیبرحسب همان  دنید  ایمرکز عدم و خداوند مهم است    ،یی فضاگشا  دیگو لحظه م  نیهستند. در ا

   بافت   ی .  دییشما به من بو  ؟قدرت گذشته   ایلحظه    نیاست در ا  ادتری ها؟ قدرت خداوند زشدن برحسب آن 

  دیدان عقل کل؟ شما م  ایاست    ترمهم   نیکه عقل ندارد، ا  م،یدرست کرد  جان یکه ما ا  یز یکه گفت وهم است، چ

  یعقل کل و حضور ما هم    طور ن ی است و هم   ی  ذهنمن   ن یو ا  طانیتن است. ش  ی هر دو    طان ینفس و ش 

  بودند.  ی است. فرشته و عقل هر دو 

   ول  م،یشو م  طانیاز جنس ش میبند هر موقع فضا را م  م،یشو از جنس خداوند م   میکن موقع فضا را باز م هر

مهم   قدرنیما ا  ی ها برابرحسب جسم  دن یمهم است؟ د قدرنیا   عنی  م؟یادامه بده   سحرشدگ   ن یبا ا  د یما با ایآ

 که  درحال  م؟یها باشبرحسب جسم   دنینفوذ د  ریز  دیمؤثر است؟ چرا ما با  قدرنیاست؟ ا  ی جد  قدرن یاست؟ ا

  است.   گلستانِ رضا خودِ زندگ دشو فضا باز م اما وقت  شود، از جنس ذهن م  شود، جهان خش م 

الْعرحس»م   ن» ی حر کرد چشم   دیدانخواند  هاه یآ  نیها را و اس که م  م، یرا قبلا موس  میدان    .و ساحران بودند

مردم را    جهیها انداختند و درنت و آن   دیندازیرا ب  تانی گفت شما عصا  موس   نداز،یگفتند تو ب  ساحران به موس

  : دیگو را م   نیهم هم هی آ  نیا ت،یب نیما، ا مییبو ی طور ن یا عن یجادو کردند، 

لْقوُا  «قَالا ۖ◌ اَا فَلملْقَووا ارحس نيعالنَّاسِ ا موهبهتَراسوا  واءجرٍ وحبِس يمظع. «  

  مردم را جادو كردند و آنان را ترسانيدند و جادويى عظيم آوردند.»   : شما بيفكنيد. چون افكندند، ديدگان«گفت

  ) ١١۶ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر
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.  میدان م  ذهن را زندگ یمارها  نیما ا  م،یکن در ذهن مار درست م  م،یافکن ما م م، یجادوگران فرعون هست  ما

مال جادوگران هستند. و اگر    هان یا  ستند،ین  زندگ   هانیحرکت ذهن، حرکت فکرها در ذهن، ا  نیا  می فهم چرا نم

  ی مارها  خورد، م  دارد مارها را برم  نیبشود ا  دهابازشده اژ  یفضا  نیکه فضا را باز کند و ا  دیای ب  ییموسا  ی

  جادوگران را. 

  م، یکن درست م    صورت مار ذهنکه ما به   یا زندگ   یرویمارها و ن  نیاثرات ا  میفضا را باز کن   کهن یمحض ابه   عنی

م  ازنده   اند، زندگ  هان یا  میکن فکر  ن   هان یاند.  برامرده   هان یا  ستند، یزنده  خش   ها نیا  دیگو م   ن یهم  یاند. 

  . میهست ن یاز جنس ذهن هستند، ما از جنس ع هان یهستند. ا

  :شود شروع م  ٣١٩١ تیدفتر چهارم، که از ب یِبخوانم، مثنو  یدوباره از مثنو  ت یچند ب  دیبده اجازه

  ذ رو دهآلو نیر ات ددرافگند نچو
  ذ قُل اَعو دمو م  ان خوبه دم م مد

  ) ٣١٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلَق    نیو ز  یجادو  ن یز ه ر تا
  الفَْلَق اه از ربخو تاستعاذ

  ) ٣١٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» یجادو و اضطراب رها شو نیپروردگار بامداد پناه بخواه تا از ا «از

  : رود ذرو
و. قُلب :  

  . برم : پناه ماعَوذُ
   شانی : اضطراب و پر قَلقَ

  : استعاذَة، پناه خواستن تاستعاذ 
 دگان ی الْفَلقَ: پروردگار بامداد، پروردگار آفر  رب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   است. چه کس    دگی هست که آلوده به درد و همان  دهیهمان  ی فکرها  ن یآلوده رود، آلوده رود هم  عن یروذ،    آلوده

  . فکندیب  ایدن  میما اجازه داد  افکنده، ول  ای. درواقع دنمی دیچسب  ای ما به دن  کهنیا  یبرا  ، افکنده ما را؟ خود زندگ

به تو پناه    ای بو خدا  عنیقُل اعَوذ»،    دم و م   خوان رود، «دم به دم م  عنیآلوده روذ»    نیدرافگندت در ا  «چون

.  بره ییو جادو اضطراب و نگران نیرا. تا چه بشود؟ تا از ا شیهاه یخواندم آ شیپ قهیکه الآن چند دق برم، م

  ی و دردها  ها دگ یبرحسب همان   دنیجادو شدن و د  نیاز ا  که برهن یا  یقَلَق»، برا  نیو ز   یجادو   نیز  ه«تا ر 
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«فلََق» مربوط است به صبح    ن یصبح حضور. ا ۀبازکنند  عنیالْفَلَق»، پناه بخواه از «رب  ا ی آن و اضطراب آن، تو ب

  ر،ید دیدان را م  هان ی. درست است؟ ادگ یکردن شب همان 

  رود.  عن ی روذ

و. قُلب :  

  . برم : پناه ماَعوذُ

  .  شان یاضطراب و پر عنی قَلَق

  پناه خواستن.  عنی تاستعاذ 

 آفرالْفَلَقرب پروردگار  بامداد،  پروردگار  ادگانی:  در  روشناباز   عنیالفَْلقَ  رب   دیدان م   جانی .    ، یی کنندۀ صبح 

  . دیدان را م  نی ذهن به روزِ حضور. اِ شب  ۀکنندلیتبد

  اند  ره خوسحارا   اتیدن ینَب زآن
  ر چه، نشاند ن خلق را دبه افسو کو

  ) ٣١٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ر یپد گندهرام دنِ گر فسو نیه
  ریم گرمش اسشاهان را د کرده
  ) ٣١٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستنفَّاثات، او نهینِ سودر در
  سترا اثبات او  سحر  یِهاعقده
  ) ٣١٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جادوکننده  اری: بسرهسحا
  دمنده  اریبس  : جمع نَفاّثةَ، به معن نَفّاثات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
زن جادوگر.    عن یرا سحاره خوانده، سحاره    ای حضرت رسول دن  غمبر،یپ  نیا  یبرا  دیگو م   ات،یاب  نیبه ا  دیکن   توجه

ما افسون    م،ینیب ها م به مرکز ما، برحسب آن  دیایب   موجودات ذهن  کهن یهم   دهد، را ذهن ما نشان م  ایدن

که مثل    دهیبه مرکز ما، ما را در ذهن همان   ذهن  یزهایبا فرستادن چ  ایدن   جهیو درنت  میشو جادو م  م،یشو م

  چاه است نشانده.  
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افسونِ گرم دارد، آدم خوشش   ر،یاست، حالا زن فرسوده و پ   دهیگند  رِیپ  نیکه هم  ا،یدن   نیمواظب باش، ا  دیگو م

  . می شد شرط  د،یآ خوشمان م  جسم   یزها یاز چ  م،ی. چرا؟ ما از جنس جسم شددیآ م

مربوط به    د،یدان . م میهست  از جنس زندگ  کهنیا  یبرا   م؟یچرا شاه هست   م،ی«شاهان را»، شاهان ما هست  و

م    داستان ازدواج  ز  ی   کند، است که شهزاده  را جادو م  دیآم   رزنیپ   ی   ول  رد،یگ م  با یدختر  و    کند  او 

  با یکنار. آن زن ز  گذارد را م  شی بایزن ز  نآ  شود، م  رزنیپ  نیو شهزاده عاشق ا  دهد نشان م  باتریخودش را ز

  است.   ایدن  نیهم رزنیپ  نیحضورش است و ا  نیهم

. شاهان  میهست  رزنیما عاشق پ  ، دگیبعد از همان  دگیهمان  جهیبه مرکز ما و درنت  دی آ م  ها دگیهم با همان  ایدن

  دمندگ  هر انسان   ۀنی . در درون سمیشد  ر یاس  رزن یپ  نی دم گرم هم  ۀلیوسبه   م، یما که از جنس خدا هست  عنی

  .  ای دن نیاست، ا رزنیپ ن یاوست، هم نیهم

. اگر باز  مان به زندگ  میدم آن را م  یمرکز ما، انرژ دیآ م  زیچ نی. امیدم را م رونیب زیکه ما چ دینیب م  دائماً

  دمنده اوست.   اری بس نهی. در درون سآمد م  عشق زندگ آمد،  م  بود، برکت زندگ

مرکزمان.    می گذاشت  نیهم  یبرا   م،یدان م  را خود زندگ  دگ یهمان  عنی  م،یدان سحر را اثبات م   ی هاما گره   کهنیا  و

  گره.   عنیعقده هم  ، دگیهمان ۀعقد عنیسحر  ۀعقد  ، خودِ زندگ عن یاثبات 

زندگ  ی جابه   ما همان  ، خود  را گذاشت  ا ی   دگی خداوند، گره  درنت   م یسحر  سحر شدهمه   جهیمرکزمان.    م، یمان 

  . میگذار م  اثر منف ریهمد ی رو م،یمان هم جادوگرهمه 

  ی ها حرف   نیا دینی بب د، یبن  تأمل ی  د،یهم نگاه کن  هی به بق د،یکه شما به خودتان نگاه کن می خوان را م هانیا

  مولانا واقعاً درست است؟ 

  .  دیگوجادوکننده م   اری: بسرهسحا

  . دیدان دمنده، م اریبس  معن: جمع نفَّاثَة، به نَفّاثات

  است که ثیحد  نیهم هم نیا و
  الدُّنْيا فَانَّها اسحر من هاروت وماروت.»  «احذَروا

  جادوگرتر از هاروت و ماروت است.»   ایکه همانا دن ای از دن دیزی«بپره

  ) ثی(حد
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 تواند  جادوگر است، که م  لی خ   ای هرحال دن. به ستیوقتش ن  ریالآن د  م،یهاروت و ماروت را قبلا خواند  ۀقص

  . میجادو شد  یطورنی مان ارا هل بدهد به مرکز ما، ما را جادو کند، که همه  ها دگ یذهن ما همان  قی از طر

    ستدانا زن یقو  ایدن ۀساحر 
لحرِ او به پا حست یعامه ن یِ س  

  ) ٣١٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها  عقلعقدِ او را  یدگشا رو
  خدا؟  یفرستاد را ک ایانب
  ) ٣١٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشا  عقده  دمشطلب کن خو نیه
  شاٰ یماٰ  اللَّـهفْعلی انِدراز

  ) ٣١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دانا است    ار ی بس  رزنِیپ  ی  ا یدن   نیا  دیگو زن جادوگر، خلاصه م    عنی  دیدان که ساحره م   دیگو م   نیبنابرا  پس

آمده مرکز ما و    زهایسحر که چ   نیو حل ا  دیریرا شما دست کم نگ  نیبه ما، ا  کند جلوه م  ذهنصورت من که به 

د.  دارن  ذهنمن   هانیکه ا  ست یمردم ن  ۀعام   یبه پا  نیا  م،یو جادو بشو  مین یها بببرحسب آن   میما عادت کرد

 توانند از ذهن نم  کنند،  عمل م  با علت و معلول ذهن   ،ی سازدر سبب   روند است که م   نیمردم ا  ۀعام  تی خاص

هست   ند،ی ایب  رونیب عارف  اگر  شما  ا  دیاما  خوانده   هان یو  فضا   دیکن  ییفضاگشا  دیتوان م  د،یارا  آن  از    ی و 

  .  دیکن اششده ارتعگشوده

  ذهنعنوان من اگر ما به   عنی سحر را باز کند،    ۀعقد  توانست م   معمول  یها آدم  یهاعقل اگر    دیگو م  نی هم  یبرا

که گره سحر است در مرکز  یا دگیمردم همان   یا  د،یدار  ذهنشما من   ذهنمن   یآ مییبه مردم بو  میتوانست م

 ن یهم ی. مولانا بلد است. برامییبو می ستیما بلد ن بود، ول عال دندیفهم که م می گفت م  یشماست، اگر طور

چرا    یوضع من    طورن یخراب است و هم  قدرنیا  تیکه چرا وضع بشر  میفهم مولانا م  یهاما الآن از نوشته 

  .  دیشما هم داشته باش دیما، شا میدار چه اشالات دینیب از درس امروز م  حت  کهن یا یخراب است؟ برا

را خدا    غمبرانیپ  صورتنی حل کنند، درا  توانستند م   ذهنمن   یهارا عقل   ها دگی همان اگر گره سحرِ    دیگو م

  است.   ندهیگشاگره عنیگشا» گشا است. «عقده را که عقده  دمخوش   ی. پس حالا شما طلب کن فرستاد نم
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شده دارد گشوده   یبراساس مرکز عدم و فضا  عنیدم  عارف باشد. خوش  یمولانا باشد،    تواند دم مخوش   و

خداوند    ندهیگشادم البته خداوند هم هست، عقده زنده به عشق است و خوش  فرستد، م  ی و انرژ  زند حرف م

  است.

هفعْلی  انِد«راز  هفعْل ی« شاٰ»،یماٰ    اللَّـ انِ دکه «راز   حالا، کس.  خواهد که م  کند خدا آن کار را م  عن ی  شاٰ»یماٰ    اللَّـ

یلْماٰ    اللَّـهفعباشد الآن نم  شٰا»ی ذهن عمل کند. فضا را باز م  یسازسبب  قیبه ذهنش از طر   رود قتاً یکه حق   کند  

  فَکان» عمل کند. ْ «قضا و کن   قیآن را عمل کند، از طر خواهد  که م  اچه رخدا آن 

هفعْلیانِ  د«راز   پس . چون  آورد را به مرکزش نم  ذهن   ز یچ  رود،  به ذهنش نم  ریاست که د  سک   شاٰ» ی ماٰ    اللَّـ

هفعْلیانِ د«راز  ریبرحسب آن فکر کند، د اورد،یاگر ب   . ستین شاٰ» یماٰ  اللَّـ

هفعْل یانِ  د«راز   پس شده خداوند  گشوده  یفضا   ن یفضا را باز کند، از ا  دیکه با  داند م  یدر عمل و تئور   شاٰ»یماٰ    اللَّـ

کن  و  «قضا  مبراساس  درا  زند فَکان» حرف  ببندد،  اگر  هفعْل یانِ  د«راز   ر ید  صورت ن یو    ست، ین   شاٰ»یماٰ    اللَّـ

به سحر. درست    افتد عامه، م   شود . مزند حرف م  یساز خودش با سبب   یابر  ری به ذهنش، خودش د  رود م

    است؟

هفعْلیانِ  دالآن «راز   شما    کند،  عمل م   ی سازبرحسب سبب   ی  ر، ید  د یدیتفاوتش را فهم  د؟ یشد  شاٰ» یماٰ    اللَّـ

آنییبرحسب فضاگشا  ی م.  راز  رازدان است، چرا  م  نیا  داند؟ که  را  زندگ  داند راز  با   داند م   که  ما  و 

    د؟ی کن  لعم دیتوان شما م مین ی. حالا ببمیدان نم یساز سبب

» «.شاَءا يم لفْعي هكَ الَٰذلك ...  

  كند.» سان كه خدا هرچه بخواهد م  «…بدان

  ) ۴٠ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران( م،ی(قرآن کر

  لحظه. نیكند»، در اسان كه خدا هرچه بخواهد م  «…بدان

  بسته استتَ او به شَست   ماه  همچو
  و، تو شصت  مانْد سال  دهشاهزا
  ) ٣١٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    سال از شَستِ او در محنَت شصت
  سنَّت قینه بر طر  ،شخو نه

  ) ٣٢٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب  خو اتینبخت، نه دبد فاسق
  بنوبال و از ذُاز و دهیره نه

  ) ٣٢٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ر ی ی: قّب ماه شَست
  : درد، رنج محنَت
  : گناهار، تباهار فاسق
  عذاب  ، : سختوبال

  گناه  : جمع ذَنب، به معن ذُنوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است. ی ری یقّب ماه شَست

  : درد و رنج. محنَت

  : تباهار، گناهار. فاسق

  .عذاب، بدبخت ،: سخت وبال

  گناه است.  معن : جمع ذنَْب، به ذُنوب

   ما هم ماه   ،ی ریگ است بسته به قلاب ماه  رزنیگفت مثل پ  ایدن   م،ینیب م   هادگ یهمان  قیرا چون از طر   ما

  م، یبمان  د یبا  . مدت کم میسال بمان   ی از    شتریب  د یما نبا  عنی  ماند، سال م  ی. در آن داستان شاهزاده  میهست

   آخرِ زندگ   ریهم شصت سال د م یقد ، شصت سال است  عنی م،یشصت سال است ما در قلاب جهان هست ول

به مرکز ما و ما برحسب آن    دهد را هل م  یز یذهن ما چ  قی از طر  ایهشتاد سال است، مرتب دن  مییبود، الان بو

  . می کن  ییفضاگشا  م یتوانستما م   کهن یا  یالبته، برا   میدار  یار ی. ما همچون اخت میکنقلاب را رها نم   م،یکن فکر م

.   سنّت خداوند هست  قینه در طر  ، . نه شاد هستاو، از دام او در عذاب هست  یریگ سال از قلاب ماه   شصت

«بر طر  ییسنّت خداوند براساس فضاگشا زندگ   عنی  »،سنتّ  ق یاست.  نم   برحسب خواستۀ  فکر    ،کن عمل 

  .  تیایخوب است نه دن  که نه آخرتت  هست کار بدبختتبه  ی جهیدرنت  ،کن نم



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  75صفحه: 

. شصت سال  یاده یگناه است، نره  دگ یو از گناهان، که همان   یو از خرابار  هادگ یهمان   از بدبخت  نیبنابرا

  .رون یب ی از ذهن بپر خواه م  یساز سبب  قی است از طر

قده نیاو، ا نفخد ها را سخت کر ع  
  د قِ فَر طلب کن نَفْخۀ خَّ پس
  ) ٣٢٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را  حمن رو هینَفَخْت ف تا
  تر آ : بر دی و، گو  نیز  ارهانَدو

    )٣٢٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د نفخ سحر  زبه نفخ حق نسو جز 
هر  نیقهرست ا نفخم م، نفخو، آن د  

  ) ٣٢٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دم، نفَس نَفخ
در او   دمی: دم هیف  نَفَخت  

  : روحم، روح من حرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :  یاه یآ یاشاره است به  و

  سويتُه ونفََختْ فيه من روح فَقَعوا لَه ساجِدِين.»  «فَاذاَ

  ، در برابر او به سجده بيفتيد.» آفرينشش را به پايان بردم و از روح خود در آن دميدم «چون

  )  ٢٩ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

 دن، یدم  م،یکه دو جور دم دار  دیگو . الان مدمد دم در ما م بهدم   زندگ  نیهست. پس بنابرا  هیآ  نیبه ا  مربوط

از    دمد م   ا یبه مرکزمان، دن   دیای ب  یز یبدمد. اگر چ  زندگ  می منبسط بشو  یبدمد،     ذهنمن   م یمنقبض بشو  ی

   عنی«نفَْخۀ خَّقِ فرَد»    میطلب کن   دی. پس ما باکند م تها را سخ گره  نیما، ا  ذهنمن  قیذهن ما، از طر  قیطر

  نفسَ.  عن ی . نفخه تایکننده. فرد: خلق  عن یرا. خلاق  یزدیدم ا

و دم او که    ییخداوند را تا دراثر فضاگشا  عنیرا،    تای کنندۀ  دم خلق   ییانسان با فضاگشا  یطلب کن ا  پس

از ا   عنیهست، «تو را»    » من روح   هیهمان «نَفَخْت ف را وارهاند، آزاد کند  ها و  و گره   ها دگ یهمان   نیانسان 

  بالا.   ایب دیبو
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«جز به نَفخْ حق   د،سوز سحر نم  نیا  رد،یگ صورت م   ییاز دمشِ خداوند که با فضاگشا  ر یبه غ  دیگو بعد م   و

متوقف بشود،    نیا  دیو سحر ادامه دارد. اگر بخواه  دمد م   ای دن  گذرد، نسوزد نفَْخ سحر». الان فکر بعد از فکر م

تو را مسموم    تَن تو را، چهار بعدِ  د،یآ که از جهان م   یمخرب که،  یبد   یکه، انرژ   اهیآب س   ن ینفَْخ سحر و ا  نیا

خدا    د،یای تا دمشِ حق ب  فضا را گشوده بن   دیبا  صورتن یرا خراب نکند، منقبض نکند، درا  رونتانینکند، ب

  . دیایب

دم مهر است،    ا یدمش    ،آن دم از طرف زندگ   د،یکنفضا را باز م   نَفخْ قهر است، اما وقت   ای دمشِ دن  دیگو م

  .  ریواضح است د ریکننده است. دعشق است، زنده 

  . میرا خواند  هانیا بله،

  او سابق است از قهرِ او حمتِر
  برو سابقِ بِجو   ،خواه  سابق 
  ) ٣٢٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وِجت  سِ زُر نفواند سر تا
  مخْرجت  نکی ر، اشَه مسحو یکا

  ) ٣٢٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل انحلا دی زال نآ دِجوو با
  ل دلاو در برِ آن پر  هیشَب در

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سبقت سابق 
  و عمل صالح  مانیدر ا  رندگان یگ  شیسابِقون: پ   شتاز،ی: شخصِ پ سابقِ

  : سحرزده، جادوشده مسحور
  نجات و خلاص  ی: محل خروج، جامخْرج
  : گشوده شدن گره انحلال

  : دام و کمند هیشَب 
  : ناز و کرشمه دلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ها نیا  است البته، ول   شتازی سبقت است. سابق شخص پ  معنبه  . سابقدیتوجه کن  کم  یرا    معان   نیا  بله،

زندگ   تواند هم م  نیا   معنبه از جنس  به   دیهست   باشد که شما  از  دیرو م   زندگ  ی سوو  اگر  زندگ .     جنس 

  . دیکن  دایاست، او را پ ه زند  که به زندگ کس  دیبا د، یبرو زندگ یسوبه  د،یباش د یخواه م
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ناز    عنیدام. دلال    عنی  هی محل خروج. انحلال: گشوده شدن گره. شب   عنیسحرشده. مخرج    عنیمسحور    حالا

  . بیو کرشمه، فر

قرآن هم هست   ۀیآ  یممن است مشل باشد.    یاز نظر ادب  کم   ی  هاتیب  نی. ادی توجه کن  هات یب  نیبه ا  حالا

اندر نفوسِ    . «تا رس با زندگ  م،یشو م  ن یبا او قر  م،یکه ما اگر فضا را باز کن  دهد«زوُِجت» نشان م   جا،ن یدر ا

  ،«تِجُعن یزو  با زندگ  م،ین بشویبا او قر  میما فضا را باز کن چه گف  دی. توجه کن که ن یا  یت. گفت که، براکه قبلا 

  تو را زنده کند.  یزد یدم ا عنی ه»یگفت: «طلب کن نَفْخۀ خّقِ فرَد» تا «نَفَختْ ف م،یدوباره مرور کن 

مبپذ د ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  است، نه موقوف علل  ون یفَاو کن کار

    )١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نَفخْ سحر  یزیچ  چیه شود، م  دهیشده به شما دمگشوده یاز نفَْخ خداوند که با فضا ریآخر، غ تیب دیگوم بعد

به نَفخْ    نیدر ذهن، ا  دیکه بن  هر کارِ ذهن   ای ذهن    یساز که با سبب   دیرا بفهم   نی ا  دی. شما باکند را باطل نم

نَفخْ خداوند    د،یهم در ذهن بن   یهر کار   د،یکن    شما اگر در ذهن زندگ  عنینه به نَفخْ مهر.    کند، قهر کم م

  د؟ یکن . توجه مرسد که نَفخْ عشق است، دمشِ عشق است، به شما نم

  هم دارد.  یخرده، چون عرب  یاست جملاتش  سخت

لحظه بهلحظه   دمد، هر لحظه او م  ر،یهست د  هات یکه، چون در آن ب  ردیگ را م  جهی نت  نیهم ا  هیآ  ن یمولانا از ا  و

  .کند شما را، مسائلتان را حل م  دهد شفا م  کند،  م  جادیا دیجد یدمش در شما فکرها  نیو ا دمد م

جو   کهنیا در  ما  چشم  مانده،    یما،  م  دفعه ی روان  باز  را  م  میکن آسمان  را  آسمان     عنی  م،ی نیب ذوق 

و در آن حالت    کند و با دم خودش ما را زنده م  کند، م  معن   یطور ن یا  د یکنتوجه    ند،یآفر لحظه ما را م بهلحظه

. پس  کنند م   می هم به ما تعظ  ا یدن   یزهایتمام چ   م، یشوزنده م   ه   م،یشو زنده م  ه   م، یشو که ما به او زنده م

  ای . دنکند ها را باطل مسحر آن.  رندیب  توانند نم   ذهن  یزها یچ  رند،یما را ب  یجلو  توانند نم   رونیب  یزهایچ

  را به مرکز ما هل بدهد.   شیزهایچ تواند نم

رحمت او را    ، لحظه اگر فضا را باز کن  نی. ادیشما در ذهن چار کرد  ستیاصلا مهم ن  دیگو م   نیبنابرا  پس

  .  یریگ م
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او دارد انتقام    م،یجو هست که ما انتقام   طورن یاست. هم  نیخداوند از ما خشم  مییگو  ذهن م  یساز در سبب   ما

لحظه هم تو خودت را از رحمت او، لطف او و کم او محروم    نی. نه! امیهست   یطور ن یما ا  ن یهم  یبرا   رد،یگ م

است که شما    نشیقوان  یاز اجرا  شتریاو ب  حمتبه مرکزت. وگرنه ر  یآور  را م  رونی ب  زیچ  ی  ؟ی . چطورکن م

  .  میکم کن  میست یما به خودمان حاضر ن  به ما کم کند، ول خواهد مرا فلج کند. هر لحظه  

لحظه   ن یاز جنس ا  ؟یبشو  از جنس زندگ  خواه شما م  می کن  معن  میتوان را م  » خواه   «سابق  نیبنابرا  پس

از     خواه م   م یکن  معن   میتوان را م  » خواه   است. «سابق   زندگ  ن یهم   اش ی«برو سابِق بجو». سابق    ؟ یبشو

برو آن سابق را بجو که    ؟ی ات بشو از جنس من اصل  خواه  م  ؟یزنده بشو   خواه م   ؟ی بشو  جنس زندگ 

زنده شده. تا چه بشود؟ تا    که به زندگ    هر کس  ایمثل مولاناست    انسان   ایاست، خداوند است    خودِ زندگ 

  .  زندگ  ایبا خداوند  یمقابل بشو  ،ی که مرکزش عدم است، قران بشو انسان  یعنوان به

محل   م،یمان سحر شدما همه   د،یگو انسان سحرشده، به همۀ ما دارد م   یشاه سحرشده، ا   ی ا  د یگو الان م  و

.  دهم درِ خروج. درِ خروج از ذهن را به تو دارم نشان م  عن یمخْرجت». مخرج    نکیخروج درت را نشان دادم، «ا

ُِدر نفوسِ زو»  ،«تعنی ج   انسان از هر جنس   با او مقابله م  د،یتوجه کن  ،بشود از جنس خدا بشو، بلافاصله  کند .

  .  میهست ». دنبال «سابقم یکن م  شرفتیپ می و دار میشو م م ی. ما فعلا از جنس مولانا داریشو م  نیبا خدا قر

   میاست، قدَم است، قد  خداوند هم هست که ازل  معن. سابق هم به میینگو  شتاز ی «سابق» هم پ  جان یا  دیشا

  است. از اول او بوده. 

   عن یدام،    عن ی  هی. شب ه»یانحلال»، در کجا؟ «در شب   دی«نآ  ا،ی دن  عنی  رزن،یپ  ن یا  عنی«با وجود زال»    اما

  گشوده شدن، باز شدن، آزاد شدن.    عنیذهن. انحلال 

من   اگر لحظه  هر  اگر  است،  تو  با  م   ذهن  زی چ  ،ی دار  ذهنزال  است.   یآور  را  تو  با  زال  پس  مرکزت،   به 

تو در    که حالشدنِ در وجود ندارد. در   گشوده   ، یآزاد    عنی: دام، انحلال  هیاز دام هم، شب  یآزاد   صورتنیدرا

را ذهنمان نشان   ایبه مرکزمان، دن  دیآ م هست که    ذهن  یزها یچ   میگفت   ای . منظور از دنای دن  ،آغوش آن هست 

  .دهد م

پرفر   عنی برِ آن»    «در آن  م   ب، یدر آغوش  اچقدر عشوه   دینیب پرعشوه.    ی زها یمرتب چ   ه   ا؟یدن  نیگر است 

ما او را در آغوش     عنی مرکزِ ما،    دیآ م  مرکزِ ما، وقت  د یایکه ب  میی گو و ما م  دهد را به ما نشان م  ندیآخوش 

  .  میریگ م
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  ل انحلا دی دِ زال نآجوو با
  ل دلاو در برِ آن پر  هیشَب در

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : هیآ نیبه ا کند  . اشاره ممیدیفهم رید

  السابِقوُنَ»  «والسابِقُونَ

  اند.»افتادهدير، آنها كه سبقت جسته بودند و اينک پيش  «سه

  ) ١٠  ۀی)، آ۵۶سورۀ واقعه ( م،ی(قرآن کر

   که از جنس زندگ  ییهااند. حالا، آنترجمه کرده   ی جورن یاند.» اافتاده   شی پ  نکیکه سبقت جسته بودند و ا  «آنها 

  را:  هی آ نیا طورن یو هم رسند م  به زندگ  شوند م

  النُّفُوس زوُِجت.»  «واذاَ

  ها قرين گردند.» با تن  هاچون روح   «و

  ) ٧  ۀی)، آ٨١(  ریسورۀ تکو م،یکر قرآن(

  د؟ یکن . توجه م شود م ن یقر است که روح شما با روح زندگ نیمنظور ا ول

  بفتست آن سراج اُمتان  نه
  جهان و، آن جهان را ضرتان؟ نیا

    )٣٢٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فراقِ آن بود  ن،یصالِ او پس
  تن، سقام جان بود  نیا صحتِ

    )٣٢٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممر   نیفراقِ ا  دی آم سخت
  ترفراقِ آن مقر، دان سخت پس

  ) ٣٢١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : چراغ سراج
  : هۇوضرة

  ی دردمند  ،ی : بيمارسقام
رممحل عبور م :  
  : محل قرار گرفتن مقَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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حضرت    دیگو م  ایها. «سراج اُمتان» منظورش حضرت رسول است. آها، ملت امت   عن یچراغ. امُتان    عنی  سراج

شده، آسمانِ  گشوده   یو جهانِ فضا   دهد که ذهن نشان م  جهان عنیجهان،  جهان و آن    ن یرسول نفرموده که ا

  هۇو.   عنیدوتا هۇو هستند؟ ضرتان  هان یدرون، ا

  . و یشو از آن جدا م کن را کوچ م  یآن   ،را بزرگ کن  ذهناگر من پس

  فراقِ آن بود ن،یصالِ او پس
  تن، سقام جان بود  نیا صحتِ

  ) ٣٢٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خواهد شد.    ضی مر  اتجانِ اصل  صورتن یدرا  ،ی دارسرزنده نگه    ،ی داررا سلامت نگه    ذهنمن   بخواه  اگر

  تت ییو از خدا  ات کم خواهد شد، از جان اصل  اتجان اصل ،و آن را رشد بده   برس   ذهنبه من   اگر بخواه

  شد.  هدکوچ خوا ذهنمن   ،یزنده بشو  شتر یب تتییشد. اگر به خدا جدا خواه

  زها یدارد چ  ه   عن یذهن است،    نیمحل گذر و منظور ا  عنیممر»، ممر   نیفراقِ ا  دیآ «سخت م  دیگو الآن م  و

  د ی گو . ممیهست   دهیهمان  هانیبا ا  کهنیا  یبرا  م،یروان بردار  یجو   نیچشممان را از ا  میتوان . ما نم نیاز ا  گذرد م

انسان! پس چطور    یتو ا  ی سخت است برا  گذرند، ذهن ما م  ازکه مرتب    دهیهمان   یفکرها   نیجدا شدن از ا

  ست؟ یتو سخت ن یشدن برا تینهایلحظه ب نیشدن، در ا تایاز آن محل استقرار، مقرَ،  ییجدا

جدا شدن    ، زندگ  یرو   از آن استقرار، براساس زندگ  اه،یجدا شدن از آن پا  د یفهم  بدان که بالاخره خواه  ول

رود تو را به واقعاً جهنم خواهد برد،  آلوده   ۀ رشت  نیا  کهن یا  ی تر است، براسخت   لیخ   ضی مر  ذهنمن   نیاز ا

بوده    یمحل استقرار  یگرفت که    خواه   ادی  تسخ   ق یتر خواهد شد، بالاخره از طرروز سخت روزبه   ات زندگ

  رفت.   ادمی نیخداوند زنده بشوم، ا تینهایلحظه، قرار بوده من به ب نیدر ا

ا  دییگو م   طورن یچراغ. هم  عنیسراج    بله .  ی مار ی هۇو است. سقام: ب  معنبه   ، معن  نیضرتان گفت، ضرة به 

  استقرار.  ایمحل قرار گرفتن  عن یممر: محل عبور. مقرَ 

  است: ثیهم همان حد نیا و

ثَلالدُّنْ «م تَ ایرض ثَلمک ةرخاوین  ضا أربِقدَْرِ میخْر تا خَطْتا أسماه   .» یاحدٰ

  .» کن نیرا خشم  یری د ،ی را خرسند ساز یو آخرت همچون دو هوو هستند که هر مقدار که آن  ا ی«دن

  ) ثی(حد
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  تو را دیفراقِ نقش، سخت آ نچو
  ز نقّاشش جدا  دی چه سخت آ تا

    )٣٢١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن دو یِایاز دن ستیت نکه صبر  یا
  ن؟ ست، چوود یاست از خدا؟ صبر  نْتچو

  ) ٣٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  اه یآبِ س نیز ستیت نصبر  نکهچو
  از چِشمۀ اله؟   یراد یرصبو نچو

  ) ٣٢١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پست، نازل دون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   دهد را که ذهن نشان م   یز یچ  می ستی. حاضر ن میجدا بشو  می ستیو ما حاضر ن   دهد نقش را نشان م  ذهن

چطور    د؟یآ نقش سخت م  نیاز ا  ییجدا  دیگو . م مینشو  دهیبا آن همان   م،ی نیو برحسب آن نب   م یاوریمرکزمان ن 

از    ییجدا  ، ، خودت از جنس نقاش هست یو قرار بوده تو به نقاش زنده بشو   آورد را م  ن یاز نقاشش که ا  ییجدا

  ست؟ی صبرمان ن  یجور چه  ست،یپست صبرت ن ی ای دن نیچرا؟ تو که از ا  ست؟یآن سخت ن

ما آن را    آورد، را به ذهنمان م  یز یچ  ی  ای است که دن نیا حش یتوض هان یا ۀ . همر یدادم د حیالآن توض  ن یهم

  غلط است.  نیا م،ی کار را بن نیا میخواه  به مرکزمان و تندتند م میآور م

ا  دیگو م را «اَنصتوُا» بن  نیا  توان نم   ست،یصبرت ن  نیاز  . تو  بن  ترواش ی  ، بن  ترواشی  کم    ی  ، فکر 

  ! ؟ فهم آخر چطور نم  دهند،  نم    ندارند، به من زندگ  زندگ   هان یمرکزِ من، ا  دیآ م  زها یچ  نیکه ا   بفهم  توان نم

  ن ی در ا  عن یاو صبرت هست؟    تیاو، ابد  تینهای از ب  ، ندگدوست من، چطور از خدا و خودِ ز  یآن موقع ا  بعد

است؟ و قرار     جور عقلچه   نیا  ؟ی شو زنده م  ذهنبه من   ،یشو چطور به او زنده نم   ،ی لحظه تو انتخاب دار

  . یآمد نیهم  یاصلا برا ،یبوده به او زنده بشو 

ا  دیگو م   د، ییمثل آب تأ  کننده،بیآب تخر  عنی  اهیآب س   د،یآم   ای از دن  د،یآ م   رونیکه از ب  اهی آب س  نیاز 

  م، یریگ م رید یها از آدم  مان،یها دگ یکه از پولمان، از همان ییها و خوش  دیکن از من قدردان میی گو توجه، م

س  نیا چ   اهی آب  هر  م  یزی است.  نشان  ذهنمان  آن    دهد که  از  ما  م  ی زیچ    یو  غذا  به   م،یکن جذب  عنوان 

  است.  اهی آب س  نیهرچه، ا ای دیآ بدمان م   ای دیآ خوشمان م  م یخور م
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حسِ   ، یچشمه عشق، شاد   نیبالا که از ا د یایخداوند از درونت بجوشد ب  ۀچشم   کن آن موقع فضا را باز نم  بعد

  الهٰ.  ۀچشم  نیاز ا دیآ م  رید زیهزارتا چ ت،یرضا  ت،یخلاق  ت،یعقل خوب، قدرت، هدا ت،یامن

تأمل   هان یا یرو دیگو . دارد ممی باز کرد رونیرا از ب اهیو راه آب س  میخداوند را در مرکزمان کور کرد  ۀچشم  ما

  .دیدان پست و نازل، م  عنی. دون دی کن

  ن سو یرب، کم داشُر  نیا یب نکهچو
  ن؟ شْربویوز   اجد  یرز اَبرا چون
  ) ٣٢١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دور    نوشند که م  و شراب پاک   انیاز ن  توان چونه م  ،یابی آرامش نم   اه،یآبِ س  دنیکه بدون نوش  یی«تو

  ؟» باش

  ان ی: ن اَبرار
ونیبمشر :   .نوشند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  باشد:  دیبا نیا یطور ن یقرآن است و «اَبرار» هم   هیآ  شربون»ی« دیدان م  البته

  الـْابَرار يشرْبونَ من كاسٍ كانَ مزاجها كافُورا.»  انَّ«

  است.»  نی آن عطرآگ  غیکه آم  زیلبر از جام  انینوشند ن  «همانا

  ) ۵  ۀی)، آ٧۶سورۀ دهر(انسان)( م،ی(قرآن کر

کننده است.  گوارا است، زنده   اریبس  نیکه ا  دیآم  یشراب  از زندگ  د،یاگر مرکز شما عدم بشود فضا را باز کن   عنی

  .هیهمان آ  نوشند،  م  عنی شربون»ی» .انین  عنیپس ابرار 

  رون یهرچه که از ب  ایشربت    ای شراب    ایآب    ن یا  وقت   عن ین»،  سو   یرب، کم دا شرُ   نیا  ینکه ب«چو   دیگو م

تندتند فکر   قدرن یچرا ما ا  م،ی ما به خودمان نگاه کن  م،ی ما سون ندار   م ینیب م  ،یتو اصلا سون ندار   د،یآ م

  .  میسون ندار  د،یایب رون یاز ب یخوب ز یچ  ی میخواه م کهن یا یبرا م؟ یکن م

بله    م یکن  دایپ  ی زیچ    یتا    م یکن شد؟ تندتند فکر م  یجور چه   زمی فلان چ  دانم چه شد؟ اخبار چه؟ نم   مییگو م

از ابرار،    ی. چطوریاست، تو سون ندار  اهیکه آب س   شرُب هست  نیدنبال ا  دیگو م  م،یریب  یز یچ  یاز آن  

  د، یآ م  که از طرف زندگ  ی شراب  نیاز ا  عن ی  شربون»یاند و از «زنده شده   که مثل مولانا به زندگ  ییهاآن  ان،ین

  ؟ را گرفت  نیا ی! چرا آن را رها کرد ستین یز یچ  کهن یا ؟ی تو سون دار
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  کاملا مشخص است. رید نیا بله

  د ونفََس حسن ود ی نیبب گر 
  د جوجان و و آتش افگن  راند

  ) ٣٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ب را شُر  نیبعد از آن ا نیب فهیج
  ب را کر و فرِ قُر  نیبب نچو
  ) ٣٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو  ارِیدر   ده رسشهزا همچو
  ش یز پا تو خارِ خو  ین آروبر  پس

  ) ٣٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خداوند  یمهربان و دوستدار، از نامها اری: بس ودود
  : مردار فهیج

روه و ز کش :یی بای و فَر  
   ی : نزدقُرب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مرکزت    عنیدوست را، خداوند را،    لحظه حسن  ی  نی. گر ببمیدیلحظه هم او را ند  یما    کهن یآمد به ا  دوباره 

. بعد  سوزان در آتش م   یانداز و حسِ وجود را م  ذهنجانِ من  نیا  صورت ن یدرا  ، فضا را باز کن   ، را عدم کن

  . خواه  نم یزیچ  رونی از ب ریمردار. د عن ی فه ی. جنیب را مردار م نیا د،یآ م  رونیهرچه را که از ب نیاز ا

  ب را شُر  نیبعد از آن ا نیب فهیج
  ب را کر و فرِ قُر  نیبب نچو
  ) ٣٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مردار فهیج
روه و ز کش :یی بای و فَر  

   ی : نزدقُرب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یرا تجربه کرد  تیرضا  م،یعشق را تجربه کرد  م،یرا تجربه کرد  سببی ب  یو شاد   میکه فضا را باز کرد  وقت 

که مسئله نساختن،    میرا هم، بعد متوجه شد  رید  یزها یچ   لی و خ  میرا تجربه کرد  رشیپذ  م،یرا تجربه کرد  دنیآفر

است که    خوب است. چقدر عال   چقدرچقدر خوب است! مانع نساختن چقدر خوب است، خراب نکردن کارها 

کارافزا عالمیکن نم  ییما  چقدر   .  غ ما  نم  م،یکن من   بت یاست که  را  انسان   م، یریگ نم   بیع   م،یکن انتقاد  ها 
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شدن به    ینزد   عنیجلال و شوه است. قرُب    هانی. ا میشد  چون از جنس زندگ   م،ینیب م   صورت زندگبه

  خداوند.  

من  .  میخواه نم   م ییگو م  ر، یرا هم ب  ن یا  دیگو م  دهد ذهن نشان م  عن ی  دیآ م  رون یهرچه از ب  صورتنیدرا

به ذهنم نگاه کنم،    ریاش باز شده، من دذهن را از درون چشمه   یساز بدون سبب   عن یرا    سببی ب  یکه شاد

من را خوب    ذهن. آن حال من ستمیکه اصلا در ذهن ن  ریذره خوش بشوم، من د  ی شده    ادیپولم ز  نمیبب

  .دمیقرب را د . کر و فرَستمین ذهنالآن من  ریمن که د کرد، م

  ت یآن را از پا  یرا و دردها   ذهنخارِ من   نیو ا  خودت، به زندگ   اریبه     رس مثل آن شاهزاده م  نیبنابرا  پس

  . پس: یآور  درم

  خداوند.   یهامهربان و دوستدار، از نام  اری: بسودود

  : مردار. فهیج

روه و ز کش :ییبایو فَر .  

  . ی: نزدقُرب

  اب ید را بخو یدخویکن، در ب  جهد
  اب اله اَعلَم بِالصوو  تر،دوز

  ) ٣٢١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عتر ی خود را هرچه سر  قیمن حق  ، شیخوی و در مرتبۀ ب  ، رس   شیخویراه خدا چنان بوش که به مرتبۀ ب  «در

  داناتر است.»  و درست . و خدا به راست یابیب

. هر لحظه که  دیبشو  خودیب  د، یفضا را باز کن   د، یدیرا شن  زها یچ   ن یشما که ا  دیگو الآن مولانا م   نیبنابرا  پس

زودتر! نگذار به   ابیرا ب  ات امروز، خود اصل  میرا خواند  هان یا  ۀهم  م،یخدا، تسل  می تعظ  شود، صفر م  هنذمن 

من    ذهنکه خداوند به صواب داناتر است، من   ییگوم   ی تو دار  ییبرسد. و بدان که با فضاگشا  سالشصت 

  . ستیدانا ن

  یی و خداوند با فضاگشا داند نم ی سازمن با سبب   ذهنکه من   دیکن اقرار م دیاب»، شما داراعَلَم بِالصو  اله«و 

دور و عقل او   اندازم م  یسازرا با سبب  ام ذهنعقل من  ن یپس من ا داند، بهتر م  شه یمن، با مرکز عدم من هم

  .  رمیگ را م
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 تر ع ی خود را هرچه سر  قیمن حق   ، شیخوی و در مرتبۀ ب  ، رس    شیخویراه خدا چنان بوش که به مرتبۀ ب  «در 

  داناتر است.»  و درست . و خدا به راست یابیب

  را هم بخوانم:   تیسه ب نیا و

  شور و شرَ است  دنِی حذَر شور در
  توکل کن، توکل بهتر است رو 

  ) ٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
  ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حم حق   شِیبود پ دی با مرده
  زخم، از رب الفَلَق  دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 باه  رالفَلقَ: پروردگارِ صبح  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بعنی الفَلَق»  «ر  اه که امروز چند دفعه داشتمیپروردگار صبح  .  

ه   ریتأخ  در ذهن  م   دینینش م   در  است    یساز سبب  ا یآ  دیکن فکر  به    دیرو م   ؟ییفضاگشا  ای بهتر  دوباره 

  .  میکن  ییفضاگشا میما برو  کهنی«حذرَ»، حذرَ از ا  ندیگو را م نیا ،ی ساز سبب

  ی رشتۀ فکرها  سمانِیر  نیا  د یکن   پس شما سع   ر،ید  کن  رها نم ،ن یخداوند را بب  ییبایلحظه ز  یاگر    گفت

  ها ن یتا کمتر ا  ست،یمهم ن  دهند، فکرها همه ذهنم را نشان م   نیبه خودتان که ا  نیبا تلق   د،یرا پاره بن  یدرپیپ

شور    د،یبن   یساز سبب   د،ی و در ذهن بمان  دی بن  ریتأخ   ر . اگییاز فضاگشا  دیشما حذر نکن به مرکزتان، تا    ندیایب

  توکل بهتر است.   د،ی توکل بن د،یکن  ییفضاگشا  دی. شما باشود و شر برپا م 

  کشت   د،یزن با قضا پنجه م   دیدار  د،یبرو  شیپ  یساز و سبب   ذهنبا من   د،یفضا را باز نکن  د،یتوکل نکن  اگر

  نم، یب را م  زیچهمه   زم،یت  فهمم، م  ییگو م  ،کن فکر م  یدار  زیکه تند و ت  کس  یا  عن ی  ز»یتند و ت   ی. «ا دیریگ م

  زه یست  یجور نکند. چه   زهینکن، تا قضا هم با تو ست   زهیت س  ر،ینگ   شدم. تو با قضا کشت  ریدر فکرها اس  ول

  است.  یطورنیا دانم، من م  مییگو ذهن م  یسازسبب با  میشو بلند م  ذهنصورت من به م؟ یکن م
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نه فکر    ،. درست مثل مرده نه حرف بزنم»یما چون مردگان می«که در تسل  ،یبشو میتسل  ،یمرده بشو  دیتو با 

  :  مییگو م کهن یحم حق». ا شِ ی«پ ، نه مقاومت کن ، ذهنبا من   کن

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یکن م  با انقباض زندگ   شهی آخر ما هم  م،یخداوند، ما انقباض داشته باش  ، لحاظ زندگ به   میما اجازه ندار   میگفت

  غلط است.   نیا

تعظراجع   امروز  تسل   میبه  تسل  می تعظ  م، یصحبت کرد  میو  با  میو  مننسبت   د یما    که ی طوربه بشد،    ذهنبه 

  ی . تا زخم از طرف خداونددیگو خداوند چه م  می نی لحظه، که فضا باز بشود، بب  نیتکان نخورد در ا  مانذهنمن 

  به ما.   دیا ی ن کند که صبحاه را باز م

پس    د،ینگاه بن  دیور را نباو آن   ورن یا  د،یجلو برو  دیاگر صاف بخواه  دیدان شما م   ت،یدو ب  نیا  طورن یهم  و

  به مرکزتان.   اوردی را ب ی زیذهنتان چ  دینبا

ر  عقلصرا گفت: ما زاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را  دیکن   توجه . خداوند به عقل کل گفته صاف برو،  ی: عقل جزودیبند : عقل کل. فضا را م دیکن  باز م. فضا 

الْبصر»  و آن   ورنیا ور و آن   ور ن یحضرت رسول منحرف نشد، ا  دیگو چشم، حالا م   عنیور نگاه نکن. «ما زاغَ 

  قه یدق   یالآن    م،یجهت را نگاه کن  ن یمرکزمان، ا  اوردیرا ب   ی زیچ    یذهن    میبذار  د یما هم نبا   عنینگاه نکرد،  

  م، یرا نگاه کن  ورن یمرکزمان، ا  اوردی را ذهنمان ب  یز یحواسمان برود، چ  دفعه ی  م،یرو جلو م  م، ی حضور داشت

  . ستی«ما زاغَ الْبصر» ن  نیا
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شده شوده گ  یاما عقل کل، عقل فضا   کند، دائماً به سوها نگاه م  ذهنعقل من   عنی   ،یعقل جزو   د،یتوجه کن 

.  هیرفته به حاش   ها دگ یهمان   ن یمرکز ما صاف است، باز است، ا  شهیهم   رود، «ما زاغَ الْبصر» است، صاف جلو م 

که فضا را باز    و شما عاشقان، هر کس  لاناستشده، مال موگشوده   یپس «عقل مازاغ»، عقل مرکز عدم، فضا

به کجا؟ به قبرستان، استاد کشتن و چال کردن است،   برد ما را م  ،ذهنعقل من  عن یاما «عقل زاغ»،  کند، م

  .  میریگ عقل زاغ را م یساز مان با سبب که ما همه  ،ذهن«عقل زاغ»، عقل من  د،یتوجه کن

  و دردها در   ها دگیو دردها. آخر شما با همان  ها دگیهمان   عنیها،  فکر کردن برحسب جهت   عنی  یساز سبب

استاد گور کندن و گور کردن ماست،    نیا  دیگو ! دارد مد یرا درست کن   تان زندگ  دیخواه م   د،یکن مرکزتان فکر م

  . کند بد توجه م  یزها یاش هم به چهمه  ماند، مثل زاغ م 

  :  می خوان هر هفته م باًیکه تقر ١٧ ۀیاست سورۀ نجم آ اشه یهم آ نیا

اغَ الْبصر  «ما   وما طَغَ.» زَ

  لغزش نكرد و از حد درنگذشت.»  «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

برحسب آن    د،یای مرکزمان ب  دینبا  ذهن  زیچ  عنیالبته،    دیگو م  شانیلغزش کند، ا  دیچشم شما اصلا نبا  عنی

  : میرا خواند هانی . انینب  زهایبرحسب چ دیگو موقع دارد م  چ ی. همی نیبب

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن

  جانِ من نهان نالدم
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ور  از آن    آب زندگ  ارانه،یهش  میشو م    یدوباره با او     ما کاملا روشن شد. وقت  ی برا  ها ن یا  معان  رید  الآن

ذهن، ما را از دست    یساز ما با سبب   ریو تدب  آمده م   ای از دن  اهی و آب س   تا حالا آب مردگ  میدیالآن فهم   د،یآ م
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نرو که جان    رونیاز مرکز من ب  صورتنیبه مرکز من، درا  ی که اگر آمد  مییگو و الآن ما م   کند خلاص نم  ذهنمن 

من   یرو  من چند دفعه به تو زنده شدم، الآن که م  کهن یو هم  نور چشم من تو هست  طورن یو هم   من هست

  .  میخواند ر یرا د هانی. انمیب م  مردگ  قیرفت، از طر ام که زندگ شوم متوجه م

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف توامَ هم  از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عمل کنم که    دینبا  ام ذهنکه با من   دمیالآن فهم  م،یآحساب نم به   ذهنعنوان من که من به   میرا هم خواند  نیا

  ی سواو از لطف من را به    همه غلط است، ول  هانیدنبال وصل شدن به خداوند باشم، ا  یساز بروم با سبب

  .کشاند خودش م

  خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا
  قلندرِ جهان  هرچند

   
  باز باشند همه پاک  کانجا
   بمان ، که تو کم زن  ترسم

   
  ش یمرو تو با خو ،یزآنکه رو  ور

   نشانینشانِ ب درپوش
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انسان زنده به حضور  ، : صوف قَلَندَر
  زدن: عجز آوردن، تواضع نشان دادن کم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فضا    دیبا  ،ذهن   یساز سبب  قیاز طر  م؟»یقبل به ما گفت «من خود چه کسم که وصل جو  تیحالا که در ب  مولانا

اگر فضا گشوده شده باشد،    دیآ سرهم مکه پشت  میلطف امروز خواند  نیو ا  کش را باز کنم، از لطف تو من را م

   عن یخرابات نرو،   یسوتو به  ،ی دار  ذهنمن  مقدارِ   ای  یدار  ذهنحالا که من  د یگوکه، به دل خودش م   دیگو م

  شده نرو. گشوده یفضا  یسوبه

  شدند،  خراب م رفتند بوده که مردم م  ییشده. خرابات جاگشوده  یفضا  عنیاصطلاح ما  حالا به   عن ی  خرابات

را که    ن ینبوده و ا  دهیهمان   نیمطابق حالا شرع نبوده، مطابق قوان  نیو ا  کردند فسق و فجور م   کردند، مست م
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   ذهنما من   اما وقت   ،ییتای  یفضا   یجابه  ی مبلس  کند البته عرفا گرفتند از جمله مولانا از آن استفاده م

  . کند ما را خراب م کهن یا یجور خرابات است، برا  ی مولانا هم م،یخوان مولانا را م میرو مثلا م  م،یدار

هم ما به   ذهنپارک من  زد،یر هم مبه  دگ یهمان نی. در خرابات قوانختنیهم ررا به   ذهنمن   عن یخراب کردن  

را. به دلش    ز یچهمه   می خودش باشد و ما کنترل کن  یسر جا   ز یچهمه   ریکه د  شود ما مهم نم  ی برا  زد،یر م

  ر ی خودت نرو، با پ  عنینرو، نرو    ای   ،یرو م   اتمواظب باش به هر خراب  مییگو ما به خودمان م  عن ی  د،یگو م

  برو که بلد است. برو، با کس

 ن یتردر پندار کمالت تو آزاده   ند، یگو مردم م   ای  ، کن خرابات»، هرچند که تو فکر م  یِ«مرو سو   ییدل»، تنها  ی«ا

ذره ما حالمان    ی . تا  میاست که به حرف مردم گوش نده  نیا  م یکه ما بدان  ییزهای از چ   ی.  هست  فرد جهان

ماشاءاله!    دیشما که قلندر جهان هست   د،یهست  د استا  ند یگو م   ه  م، یکن م  دایحضور پ  د یشا  شود،  خوب م

  .  میستین

او و    یها ت یب  خواهم که م   روم  خرابات مولانا م  ی سوکه من اگر به  د،یکن  نیرا به خودتان تلق  هان یشما ا  حالا 

   ه  روم نم  ای  روم نم   ایعقل ندارم،    ریمن از خودم د  زد، یهم بررا به   مانذهناو من را خراب کند، من   آموزش 

به درد    ریکه د  نشیدرست است، ا  نشیجا را درست گفته، ان یرا مولانا غلط گفته، ا  جان یا  میقضاوت کنم، بو

  . نه! خورد نم

است وارسته است و اصطلاح    باخته انسان باخته هستند. پاک پاک   یها جا همه آدمدر آن   دیگو م  د،ی کن  توجه 

درصد به   تو مثلا چهل   نی. بنابرایندار   دگیدانه هم همان  ی  عن یرا باخته،    زشیچ همه   عنیقمار هم هست،  

خودت را    دیگو م   ن ییپا  ، یمولانا. اگر برو   ش یبه پ  یبرو  توان نم  ذهندرصد من   با شصت   ،ی زنده شد   زندگ

  . نداز ی را ب ات ذهنمن  نداز، یب

را همه   ها دگ یهمان    عنی باخته هستند،  پاک   هان یمثل حافظ، مولانا هستند، ا  ییهادر خرابات آدم  عنی  «کانجا» 

دل، تو کم   یا مییگو به خودمان م مینگران تو هستم، ما دار ترسم اند. من مرا از خودشان جدا کردند انداخته 

ذهن هرچه    یسازذهن، با سبب   یساز به سبب   میرو م  م، یکن فوراً قضاوت م   م؟یآور  کم م  یجور. چه یاور یب

  . می بفهم میتوان بهتر، ما حرف مولانا را نم شتریب

را م   د ییگو پس شما م  حالت    یو    کنم،  را قبول دارم و قضاوت نم  زشیچدربست همه   خوانم،  من مولانا 

  قضاوت کردن. عن یکم بزنم، کم زدن  خواهم نم  دهد، به من دست م می و تسل میتعظ



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  90صفحه: 

دلَنگ و   یما هم    زند، مثلا تار م  ق یاستاد موس  ی  ، قیاستاد موس   ی  دیفرض کن  ،ی  دیشما نگاه کن

آقا   دیگو . به ما م میدان نم م ییبهتر است بو م،ینشان بده یما خود  میتوان او که نم  شی. ما پمیکن م  دلونگ

  . میما گوش بده  دینه، بالاخره نه، شما بزن ، نه، نه، نه توانم، آقا نه، نم د،یبزن یتار  یحالا شما 

آخر    م،یاست که ما دار  اشال بزرگ  ی  نی. امانم م  آورم،  کم م  زنم، که تو»، من اگر حرف بزنم کم م   «ترسم

قضاوت    د، ینیب با ذهنتان م   د؟یآور چرا کم م  د،یآورکم م   د،یزن کم م  کهن یا  یبرا  د؟ یکن نم  شرفت یچرا شما پ

  .  دیمولانا را درست کن  دیخواه  م  د،یکن م

جا که مقدور است. به شما هم  تا آن   کنم و عمل م  دهم گوش م   کهن یا  یبه من کم کرده، چرا؟ برا  مولانا

  م، یانداز را نم  شمانیما خو  . وقتدانم نم   توانم، من کم هستم، نم  دییبو  د،یکم کند اگر کم بزن  تواند م

  ا ی  ، یر یهر خرابات د  ایبه خرابات مولانا    یرو ماگر    ش»، یمرو تو با خو  ،ی «ور زآنکه رو   دیگو م   ن ییپا  تیب

  را با خودت نبر.  ات ذهنخودت را با خودت نبر، من ، کن خدا، فضا را باز م شیپ

است،    منیاست، ب  شدهگشوده  یعدم است، فضا  نشانی نشان ب  »،نشانیبپوش، «نشانِ ب  عن ی  «درپوش»

  ها  دگیهمان  د،یآ . فقط نگو، امروز گفت عمل هم بن. گفت عمل با تو مدانم را بپوش، بو نم  نیدرپوش، ا

ات  . اموالت از خانه ندیآ با تو نم  هانیا  ، تهس  دهیبا اموالت همان   ،هست   دهیها همان. گفت با انسان دیآ با تو نم

  درست است؟  د،یآ عملت با تو م ول ند، یآ هم تا سر قبر با تو م هاآدم  ند،یآ نم  رونیب

خودمان را هم با خودمان   م،یرو خودت را با خودت نبر. ما م   ،ی رو م  اینرو    ایکه    دیگو م  تیسه ب  نیا  پس

ا را نکرده؟  کاره   نینبوده؟ ا  یطورنبوده؟ آن   یطور ن یمولانا ا  میپرس . ما آن موقع م رود زحمتمان هدر م   م،یبر م

  م، یکن است که ما فضا را باز نم  ن یا  میکن ما اشتباه م   کهاش  حالت عمده   یمولانا.    زنم مثال م   د؟یکن توجه م

 م یرا خواند  تشیتا به صنع، که امروز ب  میاعتماد دار  شتری ب  صی و تشخ   یریگم یتصم   ی ذهنمان برا  یساز سبب  به

  هست. می است، شرط تسل میگفت که مواظب باش، به صنع توجه کن، شرط تعظ  ر،ید

  ش یکم آوردن. پ   عنی. «کم زدن»  ها دگیانسان زنده به حضور، آزاده، آزادشده از همان  عن یدر ضمن    «قلندر» 

کاملا مرکزش عدم است،    کس  ی  کهن یا  عن ی. کم زدن  می زن درواقع کم م  میزن ما با ذهنمان حرف م   عرفا وقت 

که صنع    ییناهنجار، فکرها  یناهنجار، فکرها   ر معلوم است که رفتا  م،یشو باز شده، ما با من وارد م   ش یفضا

  م، یآور کم م   م،یزن ما کم م   دیآ فَکان» نماز «قضا و کن   . وقتمیزن م  دیآ فَکان» نماز «قضا و کن   ست،ین

  . ندفهم ها م فوراً آن  م،یدار بیع
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من چه    دهد؟ که چه را نشان م  مین یمان، بب ما همه   میبشو   قیشما با مولانا است. دق  ۀکاربردش عملا رابط  ی

اشتباه کرده، چون مطمئن باشم که من    مینگو  رم،ینگ  رادیا  رم،ی عوض کنم؟ قضاوت نکنم، اشال نگ  دیرا با

  دیبدان  د،یمخالف مولانا شد  دیدیشما د  وقع. هر منمیبمن غلط م   کنم، ذهنم دارم قضاوت م   یساز دارم با سبب 

  . د یآن اشتباه را درست کن  د،ی نیب اشتباه م  د، ینیب م  دگی برحسب همان دیکه شما دار

  نهیسپر مپوش س مانندِ
   آن کمان رِی عاشق ت گر 

   
  ست؟ ی چ که عاشق   ی دی پرس 

   معان نی که مپرس از گفتم
   

  نیبب یکه چو من شو  آنگه
  که بخواندت، بخوان آنگه
    )٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. «مانندِ سپر مپوش  ردیگرا م   ریت  ی جلو  د،یآهن ببند  ی شما    پوشاند، را م   نهیس  دیدان که سپر م  دیگو م

«قضا    اه یاو از پا  ، کمان خداوند هست  ر یکن و مقاومت نکن و اگر عاشق ت  ییلحظه فضاگشا  نیدر ا   عنی  نه»یس

  ر، یرا ب  غامیلحظه فضا را باز کن، پ  نیشما در ا  رد، یگ را نشانه م  دگ یهمان    ی  اندازد، را م  ر یفَکان» تو کن 

  است.  یمرادی ب میمقاومت نکن، ولو گفت  ر،یرا ب  غامیلحظه فضا را باز کن، پ نیدر ا

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را الآن به     دگیچه همان  زندگ   ا یکه مولانا    ن یبذار بب  ر،یرا ب  غامینکن مثل سپر، فضا را باز کن، پ  مقاومت

اگر مقاومت    دیآ همه را، گفت م   م یامروز خواند  ر،یرا ب  غام ی پ  د؟یکش شما درد چه را م   دهد؟ شما نشان م 

  . رود م گردد بدهم، برم غامینبود، من نتوانستم پ کس  دیگو در خانه، م کن دایرا پ ذهنمن  ، کن

  ست؟ ی چ که عاشق   ی دی پرس 
   معان نی که مپرس از گفتم
    )٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست؟ یچ    عاشق  ست؟یخدا چ  میسؤال را بن   میتوان ما نم  ست؟ یخدا چ   پرسند م  ذهن  یهاکه من   طورن یهم

   وقت   م، یده را نشان م  یزی چ  ی   ،یاکلمه   ی ها ما  موقع   لیو خ   سازد مانع است که ذهن م   نیسؤال ع   نیا

  ر، ید ته عنیعدم  د یگوم  شنود،  م  نعدم، ذه   مییگو شناخته، مثلا ما م  کند ذهن فکر م د،یآ به کلمه درم

او    ای   میبن  جادیو عدم را در مرکزمان ا  که ته  می شناس ما م  را وقت  . نه، عدم و تهمیما شناخت   کهنیمثل ا

  بند. 

جواب    نیذهناً به ا  خواهدم  کس  ی.  ست یکه وحدت با خداوند چ   میپرس م  می. دارستیچ  عاشق  دینپرس  شما

   که عاشق   دی نپرس  د،یکار را نکن  نیا  د،یکن و ماندن در ذهن قناعت م   فیو به توص  بدهد و شما به جواب ذهن

م ا  ست؟یچ از چه جنس  دیپرس گر  بپرس   من  را نده   د،یهستم،  چند    ی  دیبمان  یطور ن یهم   د،یذهناً جواب 

  د یی گو م  وقت   هستم؟ من از جنس «الََست» هستم، حت   از درون. من از چه جنس   دیآ جواب چه م  دینی بب  ،یروز 

  کلمه است. کلمات ابزار ذهن هستند.   هان یا د،یشناخت  دیی گو م کهن ی«اَلَست»، مثل ا

به به خدا، راجع راجع   پس هر سؤال  ست،یشده نذهن شناخته   ۀلیوسکه به  میرو م  ییفضا  یالآن به    میدار  ما

  د، یبخوان  ادی را ز  اتیاب  نیآن ا  یجابه   د؟یشما سؤال نکن   شود م   ، ذهن است، هر سؤال  یساز و عشق مانع   عاشق

  دم یخب فهم   ل یخ  دییگو م  د یخوان  را م  هانیا  کهن یمحض اساز است. به که ذهن شما مانع  دیو بدان  دیتکرار کن

  ست؟ یزنده بشوم، حالا خدا چ دی به خدا با دمیمن الآن فهم  ست،یخدا چ  ست،یچ  عاشق

  ی آور  را م   یتصور   زیچ  یاست،    زیچ  دیی. اگر بوستی ن  زیخدا چ  ست،ین  زیخدا چ  ، بن  توان نم   سؤال  همچو

هر موقع مثل مولانا    عنی »،  نی بب ی : «آنگه که چو من شودیگو م ن یهم ی برا ، یشو م  مرکزت، در ذهن زندان

.  نیب م  دیگو م   ، فهم م  د یگو نم  . حتنیب م   ، فهم خودت م   ،ی فضا را باز کرد  ،ی انسان عاشق شد  ای  یشد

  . نیب م  ،یشو  از جنس زندگ  »،ی«آنگه که چو من شو 
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   ذهن و من   فیو توص  ی اوریرا به مرکزت ن  ی زیچ  ی  ،ندان  ذهنتو خودت را من  عن ی که او بخواند تو را،  آنگه

ا  ،ی ر یرا خودت ب را م  ،کار را نکن   نیاگر  را     . بارها گفته که زندگخواند تو را م   زندگ  خواند، او تو  ما 

م  ی صورت  به را بخواند، ما هم مخواند قرآن  ما  او  اگر   . را بخوان  میتوان اگر من میخودمان  داشته    ذهن. 

  م، ی ستین   فیما توص   م،یستین   نیما ا  م،ی خوان م  بافت ذهن  ی   ف،ی صورت توصخودمان را به  میما دار  م،یباش

  او ما را بخواند. میبذار دیپس با

که   ندیب م  رود م   کس  ی   م،یخواند م   میدیرس اگر م  ول  م، یبخوان  میرس نم   تیهست که چند ب  یاقصه   ی

  کند؟  چار م  جان یقرآن ا  نی خب ا  دیگو قرآن هم در طاقچه هست. م  ی است،    یمثنو  ۀ هست، قص  یی نای ناب  ی

 ن یکه ا  ندیب م   کند، از روزن نگاه م  رودمو شب    شود کنجاو م  را بخواند. ه  نیا  تواند که نم  نایناب  نیا

  را؟   نیا خواند م  یجور . آخر چه خواند دارد قرآن را م

را به من   میهارا بخوانم، خداوند چشم  نیکه من هر موقع بخواهم ا دیگو . مپرسدراز را از او م  نیا دیآ م بعد

هر   م،ینیب م  ذهنچون با من   می است که هر موقع، ما الآن کور هست  نیا  لیاست. تمث  لیتمث  نیا  دهد، پس م

آن    میهر موقع بخواه   م،یکه از اول آن بود  مقدسآن کتاب    م، یموقع قصد خواندن قرآن خودمان را داشته باش 

  به ما.   دهد چشم عدم را م  دهد، ما را به ما پس م  یهاچشم   م،یرا بخوان

   صورت زندگ کتاب خودمان را به   م یقصد ندار  کهن یا  یبسته است، برا   ها دگ ین هما  ق یعدم ما الآن از طر  چشم

  م،یکن م  دایچشم هم پ  م،یخوان  ما را بخواند، ما هم م   ما را بخواند. اگر زندگ  زندگ  می خواه . ما نم میبخوان

زمان   ول به   تا  را  ما چشممان  به   میبر کار م که  را    م، ی کن  فی با کلمات توص  م،ینی بب  ف یصورت توصخودمان 

د  م ییای ب  ذهنصورت من به او  نم  ریبالا،  را  ابه  ذهنمن   نیا  می بخواند. گفت  تواند ما    شه یهم  تیب  نیهرحال 

  مصداق دارد که 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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  ی رمردی در آ، چو ش مردانه
  ؟ طپانرا چو زنان چه م دل

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مضطرب کردن، ترساندن طپاندن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. میها را بزنحرف   نیو ا  میما خودمان را مخاطب قرار بده  خواهد مولانا از ما م  جانیتا ا  دیدیکه د  طورن یهم

را    هانیا  ،ی بشو  میو تسل  ینداز یخودت را ب  دیبا  ،به خرابات زندگ  ایبه خرابات مولانا    یرو م  گفت که وقت

  یی بخورد، شناسا  ات دگیبه همان  زندگ  ریت   خواه اگر م  ، . و مقاومت نکنمیداد  ح یدر قسمت اول برنامه توض

به    دیآ م  ذهن  زی مقاومت نکن، چون با مقاومت چ  ،یر یلحظه ب  نیرا در ا  زندگ  غامیرا، پ  ات دگیهمان  کن

چه است. و    ات زندگ  غامیپ   بفهم   توان نم   ،ی سازبه سبب  افت و م  نیب م جسم یار ی مرکزت، برحسب هش

ا  ن یبب   توان و نم  رد یگ شهوت آن و حرص آن تو را م  ،ی شد   دگینجذب هما  وقت کار را   نیچه خبر است، 

تنها  نه   م،یکن مقاومت م  و درد آن گم شدن. و هر لحظه ما وقت    دگی همان  ی فکرها  ا ی   دگیدر همان  م ییگو م

  . میکن م ستدر ذهنبله برحسب آن من  م،یشناس نم  م،ینیب را نم  بمانی را، ع مان دگ یهمان 

ندارد،    کامل است، نقص   رید  فیپندار کمال است. پندار کمال بنابه تعر  ی  اش ترق  تینها  می گفت  ذهنمن 

ما را هم به ما    بیع   حت   کهن یا  یخطرناک است، برا  دهیذهن همان   ی فضا  نیا  میکند؟ و گفت  ییشناسا  چه نقص

. و  دیآ بالا م   مان ی به ما بربخورد دردها  یز یچ  کهن یمحض او به   میچون ما ناموس دار  خورد، به ما برم   ندیبو

تا اتفاق    د،یای درد هست، بدان. پس مقاومت نکن تا اتفاق به مرکزت ن  ظاهر آرام تو کلّ  ریمولانا به ما گفت که ز

از جنس    ،یبشو  نیبله از جنس ع   ، را بشناس  دگیتنها همانو فضا را باز کن، نه   یاز جنس ذهن نشو  ، فتین

  . ی خداوند بشو

  کنند  در خواب چشم باز م  ، ذهنبه من   شوند م   داریها بداده که انسان   ح یدر قسمت اول برنامه هم به ما توض

  شود  را با ذهن نم  و عاشق  ست؟یکه چ   پرسند را م  متأسفانه عاشق   جهیاند و درنتو در وهم خودشان گم شده 

  هان یا  د؟ یکن توجه م  ،بپرس  دیچه است، پس نبا  عاشق  خدا تا بفهم   تینهایبه ب  ی زنده بشو  د یکرد، با  فیعرت

  . مییگو را ما به دلمان م 

فضا را باز    ،یمثل من شد   که وقت   دیگو که بزرگان و مولانا به ما م  میکن م  نیرا هم به خودمان تلق   نیا  و

که   تا زمان نیکه عشق چه است، خدا چه است، زنده شدن به خدا چه است. بنابرا کن خودت درک م  ،ی کرد

   یهستند. تا    بزرگ   اریموانع بس  هان یا  ست؟ینپرس عشق چ  ،نیب م  ها دگ یبرحسب همان   ، در ذهنت هست
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فضا باز    یجور چه   ست؟ یعشق چ  ست؟یبه سؤالات که خدا چ   کند شروع م   کند، برنامه را نگاه م  نینفر دو روز ا

را    یز یچ  چیه  د،ینکن  یساز . شما مانع یساز مانع   عنی  ن یا  ست؟یآن چ   ست؟یچ  نیا   ست؟یچ  ذهنمن   کنند؟  م

  . یدر کار معنو  شرفتیپ ی بشود برا ذهنکه مانع   دیدر ذهنتان تجسم نکن

را هم کنار بذارگفته   بارها و بنده  مثلا    دینبا  علت  چیه   عنی  د،یام مولانا  )  Email(  لیمی ا  یدر ذهن شما، 

که    دیکن شما قضاوت م  کهنیا  یبرا  د،یکن گنج حضور نگاه نم  رید  د،یرنج  م  دهم، من جواب نم  دیفرست م

که سؤال چقدر خطرناک است.    دینیب نداد. م  وابمرا جواب نداد، سؤال مرا ج  لیمیاست، ا  آدم خودخواه  نیا

است، نپرس، نپرس،    ذهن  زیسؤال شما چ   کهن یا  یاست، برا   ذهن  زیچ    یدادنش  جواب    د، یکن شما سؤال م

ا  چینپرس، ه مانع هست که ذهن  که سؤال   دیممن است شما فکر کن   ول  کند، م  جادیسؤال نکن. سؤال 

بفهم   دیکن م پ  دیکه  زندگدی نک   شرفتیو  و  نم  . در مورد خدا  ف  ،کنند  و عشق سؤال    ،  می ش  ، ی زیدر مورد 

  ی از جنس خدا بشو ، یمثل بزرگان بشو  فضا را باز کن د ی. پس باکنند سؤال م  ذهن یزها یچ  ۀیو بق اتی اضیر

  . میی گو م میرا گفت ما به خودمان دار هانی . حالا اتا بشناس ارانه یهش

شما   ول  کند،مثل مرد. درست است که از زن صحبت م کهن یگونه، نه اانسان  عنی که «مردانه»،  دیگوم بعداً

که    است، کس  ذهنمنظورش من  دیگو زن م   وقت   کند،به شجاعت صحبت مراجع   د،یگو مرد م   وقت  دیدان م

  د یایب  را ه   اتیاب  نیا  ترسد آدم م   م،یخوان هر هفته م   ریچه؟ د  عنیسلطۀ ترس است. «مردانه درآ»    ریز

  . یگفته تو مرا گمراه کرد  طانیچه گفته؟ ش  طانیکه ش  دیگو بخواند، م

   تَنیکه بِما اَغْو طانیگفت ش 
  دن وِیکرد فعل خود نهان، د 

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو است.  ر یگفته تقص طانیش

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  او ز فعل حق نَبد غافل چو ما  

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که نفس   دیدان م  طان؟یش  دی گو . چه مکند م  انیرا ب  تی دارد مسئول   کهن یا  یبرا  د،ی حفظ کن  دیرا با  تیدو ب  نیا

   ی   تو است، حت   ریتقص   میی گو تن هستند. مثلا ما م   ی   طانیو ش  ذهنتن هستند، من    یهر دو    طانیو ش

. چقدر ما از  کند فضا باز نم  کهنیا  یبراخودش است،    ریکند او را، تقص  همسرش عصبان  دهد اجازه م  کس
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تقص   میشنو ها مخانم   ای   انیآقا نم   ریکه  است،  زندگ  گذاردهمسرم  م  من  دارد  تو    دیگو م   د؟یگو کنم. چه 

خبر ندارد، پنهان    کند و عمل م  ندیب م   ذهناز فعل خودش که برحسب من   کند، عمل م   طان یمثل ش  ،کن م

  . ستیمردانه ن  نینه، ا د؟یآ م  نهعملش را، مردا کند م

بودن    طانیش  ندۀی داشتن نما  ذهنو من   ند،یب م  ها دگی دارد و برحسب همان   ذهنکه من  کند قبول نم   هر کس 

  ت یبار مسئول  ریز  رد، یرا نپذ  نیو ا  کند م   جادیخودش درد ا  یبرا  کند مل م ع   دگ یبا ذهن و با همان  است، و وقت

  . جان یفضا را باز کن بلند شو، در ا عن ی آ». «مردانه دردیآ است، مردانه نم طانینرود، از جنس ش

نگران شدن، طپاندن  عن ی دنی . طپترسان م  ، کن نگران م عن ی » طپان  مرکزت را مثل زنان «م   عنیرا»   «دل

. پس من  میکن با خودمان صحبت م  م یکه دلت بترسد، دار  یشو تو خودت باعث م    عنیاست،    اشی متعد  عنی

من بوده    ر ی. آدم چه گفته؟ آدم گفته تقصآدمخودم است، مثل    ریتقص   میبو  م،یایشجاعانه، پهلوانانه ب  خواهم م

خودم را خراب کردم، الآن هم خراب    زندگ   دم،ید  یساز با سبب  دمیداشتم، درد داشتم، خودم د  دگیچون همان 

  .ام ذهنخداگونۀ من؟ نه، من   تیجنس دهد؟ واکنش نشان م . چه کسدهمچون واکنش نشان م  کنم م

پندار    کهنیا  ید دارم، برادر  کهنیا  یناموس دارم، برا  کهنیا  یبرا  ترسم، م  کهنیا  یبرا  روم؟ بار نم   ریز  چرا

فَکان»  به «قضا و کن  کهنیا ی برا دانم، ام که مبه همه نشان دادم به خودم هم قبولانده  کهن یا یکمال دارم، برا 

خودم را که    یساز خداوند، قضا بهتر از فکر من است، من سبب   فکر کنم فکر نم کهن یا یبرا  گذارم، احترام نم

که    دهد نشان م   نیدرد دارم، ا  همهنیا  کهن یهم  ترسم، م  کهن یهم   . ولدانم م  ی اش غلط است، درجه  همه 

  .میآ من پهلوانانه نم  روم، نم  ت یبار مسئول ریز کهن ی. همستم ین من از جنس زندگ 

را هم حضور.   ی  د، یریب  ذهنرا من    یفقط    د،یعنوان جنس مرد و زن از هم جدا کنشما مرد و زن را به   جانیا

   دگ یکه تا همان  د ینیب است. م   ذهنمن   ترسد م  کهنیلحاظ انه، به    ی  نیحضور مردانه است، پهلوانانه است، ا

  .میکرد صحبت م مانبا خود جان ی. پس تا امیلرز ما م  خورد ما تکان م

باز هم، شما    میاهمه را امروز خوانده   د، ییای بالا ب  دیاگر مردانه بخواه  د؟ ییایبالا ب  دی خواه شما «مردانه» م   خب

لحظه از جنس «الََست»    نیبرود که ا   ادتانیبه شما حمله کند و    ان» ی «نس  دیبذار  دینبا   د،ی خدا» بن  می «تعظ  دیبا

  . به زندگ  کند و الآن رو م دیبشو دید، نبایبشو ذهناز جنس من  د، یاز جنس خدا باش  د،یباش
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  بتیاز رخ گلرخانِ غ  یا
   رخ سرخ زعفران گشته

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بت» ی در «گلرخانِ غ  میتوان که ما خرابات را م  دیگو با خداوند. م  ، با زندگ  کند؟ صحبت م    با چه کس  دارد

به    کهن یا  یهستند، برا  یبیگلرخان غ   هان ی. امیکن  دایبزرگان پ  ۀیبق  ، یو سعد   مثل مولانا و حافظ و فردوس

ازنده شده   زندگ به خرابات  ما  اگر  و  من   م یمراجعه کن  هان یاند.  ب  مان  ذهنو  ب  میندازی را  لحظه    مراد یو هر 

عشق    یرو   »، «زعفران  یو رو  رود م  ذهن«رخ سرخ» من   صورتن یدرا  م،یریرا ب  غامیپ  میفضا را باز کن   میشو م

  کند،  و نور عبور م  شده است و زندگ گشوده   یاست، فضا   زندگ   یکه رو   ییرو  عنی   زعفران  یبالا. رو   دیآ ما م

  . دیگورا م   نیهم هم  نییدر مقابل نور ندارد. و پا قاومتم چیه

  از هوسِ بهارِ حسنت  یا
  هر نفََسم دم خزان در
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  با زندگ   م،یکن با خدا صحبت م  میدار  شود، تو در من شوفا م   ییبای بهار ز  شود، فضا باز م  نیا  وقت   عنی

   مثلا مثل مولانا احترام یب ی به گلرخان غ ذهنمن   گذارد، پا م  ریرا ز  هات یب ن یهمۀ ا  ذهنکه من   دیکن توجه م 

امروز    ، یآدم عاد   ی که واقعاً    دیگو است، م   نیکلام مولانا ا  نلح    . ولدانم م  دیگو م   کهن یا  یبرا  گذارد،  نم

 ها  دگ یهمان   قیباز کرده و از طر   ذهنکه چشمش را به من   خب کس   ول  ست،ین  نیهم بود، گفت عامه، عامه توه

  به خدا وصل بشود.  تواند  نم کند،  فکر و عمل م

باز کرد را  ما.    م یهست  یساز در سبب   میدید   م یما چشممان  ذهن، همۀ  عمل   یطور ن ی هم  یاعده   ی در شب 

به خدا وصل بشوند،    توانند ها که نمانسان   نۀ یش ی. خب بمیبه خدا وصل بشو  میی گو. حالا م کنند فکر م  کنند،  م

   . درست است؟ پس به خداوند دسترس پرند نم  رونیذهن ب  یساز از ذهن و سبب   ست،یچ   ییفضاگشا  دانند نم

  . ماًی تقما مس  میندار

  کند،  را م  اش که زندگ  ،عن ی   آدم معمول  ،یو عاد   عام   یهاآدم   لۀیوسسحر به  یهاگفت اگر گشودن گره  

 ن ی. پس بنابراپردازند نم  تی به معنو  هان ی. اکند کار م  خوابد، م   خورد،  م  خوابد،  م   د،یآ سر کار، م   رود م

  ف یحالا تخف  یاور آوردند، به درجه از آن   غامیرا که پ  هان یمولانا و ا  ن یا  . شما حت فرستادند  نم  غمبریپ   همهنیا

  . فرستاد را نم  غمبران یکه پ گفت ور، به حضور زنده شدند، پس م آوردند از آن  غامیپ ، انسان میبده
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را که دائماً بالا    ذهنسرخ من  یو رو  میبر از مولانا چقدر ما سود م د ینیب مهم هستند که م یبی پس گلرخان غ 

هر لحظه   دینیب م  دینورافکن اگر قرار بده  ریشما ز  ،ی. آدم عادمیبه آن، زنده نگه داشت  میآمده و ما دم داد

من  د، ین یمن را بب   زنم، من از شما بهترم، بهتر حرف م ، «من»  دیبو د یایبالا ب خواهد برنده بشود، م خواهد م

بالا آمدن و واکنش    جور نیدارد. با ا  ذهنهم ندارد چون من   ی ریاست، تقص   یآدم عاد   نیترم. اترم، عاقل موفق 

به خرابات گلرخان. ما گلرخان    میبرو  دیگو م   جه یندارد، درنت  کردن، به خدا دسترس   جاد ینشان دادن و درد ا

  !  میقبول ندار  همرا 

  خواهم  در هوس بهار حسن تو. من م   کنم، استفاده م  من از گلرخان  دیگو . م کندم   داریشعرها ما را ب  نیا  خب

  گل سرخ حضور من، زنده شدن به تو باز بشود.  ،تو من را بهار کن 

نَفَسم»    ی«ا  بهارِ حسنت، در هر  ا  عنیاز هوسِ  م  ام ذهنمن   نیدر هر لحظه،  الآن مردیگ خزان    نم یب . من 

. پس شوم بالا، دارم به بهار تو زنده م   دیآ م  امو من اصل  شود رو به خزان است، پژمرده دارد م   امذهنمن 

را    امذهنمن   نیکردم، ا  دای امان پ  کهن یمحض اتو. به  خودبعداً از    کنم، استفاده م   بت»ی اول من از «گلرخانِ غ

  . سپارم دست خزان م 

  د، یمسئولش شما بود  د،یدیکه رنج   شما بوده   ریاست، تقص  شما اضاف  یدردها   دیبده  صی شما تشخ   خب وقت 

قبل گفت سپر    یهات یو ب  کنم نم  جادیدرد ا  نیبعد از ا  ر ید  دیو گفت   دیرفت یپذ  تیمسئول  د،یکرد  اریرا ب   طان یش

شروع     ذهنمن   د، ینشد  نیخشم   د، یگرفت   غام ی پ  یمرادیاز ب  د، یلحظه گرفت   ن یرا در ا   زندگ  غامیو پ  دینکن   جادیا

  به افول، کم شدن، پژمرده شدن.  کند م

  ا ی دن  میگذار گفت م  م،یامروز خواند  کهن یا  یثابت مانده، برا  ای   شود، روز اضافه مبهما روز   یدردها   کهنیا  علت

ما را خراب کند. هر لحظه   را    ذهن  زیچ  یرا،    یباور  یرا،    یدرد  یرا،    جسم   یبا آن دم مخربش 

  .  میدم مرکزمان، م میآور م

مثل    نی. ادیبدم   دینبا  نیشد به ا  جادیرنجش ا  یشما و    نیکه اگر ب  دیفهم مولانا م   یها درس   نیالآن با ا  شما

اگر بدم  شود خاموش م  واشیواش ی  د،ی. اگر ندمشود ور م شعله   نیا  د،یدم م  است که ه  آتش  ی   د، یو 

  د یکن رها م   د،یبند را م  ن یرا. پس شما ا  طههم شما را، هم طرف را، هم راب  د،یدان را م  ن یخواهد سوزاند، ا

  .  رود م
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   را چه کس   نی. اگذارد م   رو به خزان   واشیواش ی،  شده  لیآن تش  یو دردها   هادگ یکه از همان  ذهنمن   پس

  . مقصود من هست  و کل که ت  رید میبخوان دیما هنوز، آن شعرها را با کهحالدر  کند، م  زندگ  کند؟ م

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خب:   د؟یکن . توجه م خواهم را نم   ها دگی همان خواهم، من از تو فقط تو را م که

  آنکه تو باغ و بوستان را  یا
   رهانجورِ خزان هم از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کارها را    نیمن ا  ام، ذهن   یساز که با سبب   کنم من دارم اقرار م  عن یچه؟    عن ی.  میکن  صحبت م  با زندگ   میدار

   ذهنبرحسب من  ییفکر کردم شوفا  ذهندر من  ؟یجور ذهنم کردم، چه  یساز بنم. تا حالا با سبب توانم نم

  . روم زمستان م  یسو است، من دارم به  نخزا  نیکه ا دمیاست، نفهم  همان بهار زندگ ها دگیو همان

  شود م  رونیباز کنم، انعکاسش در ب  دیشده است. فضا را باگشوده   یفضا  نیباغ و بوستان، ا  دانم الآن م  ول

 یی گشاعدم است، شما فضا مرکز    . وقت کند از خزان حفظ م  را زندگ  نیمن. ا  یمن، در درون باغ معنو  یباغ ماد

  بذارند.  توانند شما اثر نم یرو   ذهن یهاو من  شود م ترع یروز وس بهفضا محفوظ است، روز  نیا د،یکن م

هستند، درست است که جادوگر هستند، درست   که اطرافتان  ییهااگر شما مرکزتان عدم باشد، آدم   دیکن توجه م 

ما اگر   دییگو م   د یدار  کهنی بذارند. درست مثل ا  توانند شما اثر نم   ی رو   ول  کنند،  است که به درد ارتعاش م

به درد ارتعاش کنم، خداوند    خواهم ! من ممیکن م  اشچاره ی! بمیگذار خداوند اثر م  یرو  م،ی به درد ارتعاش کن

که فضاگشا است،     کس  ،توان عارف را هم نم  ،کن م  چارهیتو خودت را ب  شود، نم  یز یکنم! همچو چ  چارهیرا ب

اگر شما    کند، که او مرتب به درد ارتعاش م  ، حت  دیکن م  زندگ   یاگر شما با    لی دل  نی. به همتوان او هم نم

و    میکه ما به خودمان لطمه زد  دیآدم را بخوان  تیهمان ب  د،یاگر مسئول رفتار خودتان باش   د،یباش  فضاگشا 

  . دیاثر بذارد. امتحان کن  تواند شما نم  ی او رو صورتن یدرا د،یفضاگشا باش م،یبزن میخواه  نم رید

که به درد ارتعاش    باًیها تقرآدمهمۀ    عن ی  ،رونیکه تو باغ و بوستان من را از جور خزان که ساحران بآن   یا

  . رهان بهار من را خزان کنند، م نیا خواهند م  کنند، م
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  ،  ذهنجاسوس، من   نیهست که ا  لیدل  نیبه ا  کنند، م  بیشما را تخر  رانید  کهنیعلت ا   دیدان شما الآن م  پس

دشمن شما در مرکز شما    نی بدتر  فرموده که  غمبریگفت که پ  م،یرا هم خواند  تشیدر مرکز شما است، که امروز ب

  شما است. ذهنمن  نیاست، هم 

 ق ی . همار شما، دوست شما، همسر شما، بچۀ شما، از طرکنند م   چارهیما، ما را ب  ذهن من   لۀیوسمردم به   عنی 

را عصبان   ذهنمن  است که شما  اکند م   شما  اگر  رو  شدهگشوده   یفضا  ذهنمن   نی.  در عمل  شما    یبود، 

ا  توانست نم بذارد.  جوآن   ی اثر  از  را،  من  بوستان  و  باغ  تو  آدم   ای خزانِ،    ر که  دردِ  به     رونیب  ی هاارتعاش 

  . رهان م

  را  یاپارهداده تو گوشت  یا
   گفت و شنود ترجمان در

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا ی نه؟ آ  ای پاره است  زبان ما باشد، زبان ما گوشت  ای.  می پاره هستتن ما باشد. ما گوشت   تواند م  پارهگوشت

در ما اثر    هانیا  معان   ایآ  م،یزن با زبانمان حرف م  م،یخوان  مولانا را م  اتی نه؟ مثلا ما اب  ای  کند گفت و شنود م 

گوشت   نیا  ای . آمیکن م  دای را پ شیرا، معنا  ها نیا  م یکن م   ی معنو ریما دارد. تفس   یار ی هش  ینه؟ اثر رو   ا ی  کند م

  تواند؟  م

هست  رید  یپس  فهمد؟ گوشت نم  نیا م،یریم ما م   رود، از بدن ما م  یار یهش  رود، م یار یهش چرا وقت  

ما باد را    ول  رود، است که به هوا م   خاک ن یکف پوشانده شده، ا لۀیوسبه  است، یدر  ن یکه امروز مولانا گفت ا

  .  مینیب نم

که در من هست؟ آن فضاگشا؟ آن    آن عدم و آن سوت  ای  زند زبان حرف م  ایآ  زند، زبان حرف م  نیا  الآن

اوست    ول  خورد، زبان دارد تکان م  نیمن با من است. درست است که ا  اصل  تیجنس   نیمن؟ ا  اصل  تیجنس

  بفهماند.   ار یمعنو  ریتفس تواند م  فهمد، را م   یمعنو ری و تفس  فهمد را م که معان 

   ی   نیب  نی. در ادیشما بشنو  م،ی. من بودیحرف بزنم، شعر مولانا را بخوانم، شما با گوشتان بشنو  توانم م  من

  ی ساز ذهن؟ سبب   کند؟ کار را م   ن یدارد ا  شما. چه کس   ی اثر بذارد رو   د، یای ب  شی پ  ی معنو  ر یتفس  ای ترجمۀ  

آنکه»،    یداده»، «ا  ی«ا  دیگو م  . هدینی را بب  آن  دیگو. مولانا م مینیب که ما نم  یر ید  یرو ین  یذهن؟ نه،  

  چه؟    عنی



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  101صفحه: 

بند. اگر شما خوب    تواند نم  یکار   ذهنمن   رون،یب  دی ذهن بالاخره بپر  یساز از سبب  ،به زندگ  دیتوجه کن  شما

آن   یساز گوش به حرف ذهن و سبب   رید  د،یرا درک کن نیواقعاً ا ان»،یما در م   ،یی که «اول و آخر تو دیبفهم

  .  دیریگ م  یرا جد ییفضاگشا د،یریگ نم  یرا جد   تانیفکرها د،یده نم

با    ییگشافقط با فضا    عنی«حم حق گسترد بهر ما بساط»،    دیگو خداوند م   دیگو که چرا مولانا م  د یکن م  توجه 

ها  من صحبت کنم، «گوش   دیبذار د،یاز من بشنو یی. با فضاگشادیحرف بزن  دیتوان وگرنه نم د،یمن حرف بزن

  را او بفرمود انصتوا». 

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  د یکه در شما من حرف بزنم، من هم بشنوم. شما دخالت نکن  دیاصلا! خاموش کن   دی را خاموش کن   ذهنمن   عنی

 د، یاوریبه حرکت درن   ذهنشما با من  آورم، زبان است، من به حرکت درم   می پاره» را که فرض کن«گوشت  نیا

چقدر به    مان ذهنمن   انیب  یبرا  ، ییبه بدگو  بت، ی به غ  هوده، یزبان را به گزاف، ب  نی پاره را، اگوشت   ن یما ا  ول

  . دییشما بفرما م؟یآور رکت درمح

  را ایداده زبانِ انب یا
   همزبان میسرِ قد با
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 م یسرِ قد  ای که از زبان انب   کس  ی. ا»همزبان  می«با سرِ قد  د،یگو را»، همان زبان را دارد م  ای داده زبانِ انب  ی«ا

را بشنوند. تو    غامیاند به تو گوش بدهند، از تو پتوانسته  غمبرانیپ  ا،ی انب  عن ی.  کن م   انیرا، اسرار خودت را ب

  ان یکه او خودش را از ما ب م یاجازه بده دیما هم با عنی ، کن انیرا ب تخود  ،ها حرف بزنآن  قیاز طر توانست

  کند. 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شما    قیمن از طر  ی عاد  یوگوتا در گفت   د یفضا را باز کن  د، یخاموش باش   ذهنبه منها شما نسبت انسان   یا

شما هم به من زنده    . آن طرفِ د یمن هم گوش کن  لۀ یوسبه   د،یمن حرف بزن  لۀیوس. شما بهریحرف بزنم به همد

  است.  اش خود زندگ همه عنیاست،  نیا اش من حرف بزند. معن لۀیوسمن گوش کند، به  لۀ یوسبشود، به

ما در    عنی  »،آبِ زندگان  وصل تو   یغزل شروع کرده که «ا  نیدر ا  ستین  هودهیب  م، یجدا شد  ما از زندگ   ول

است که   نیهم   ی . برامیکنم    اشتباه زندگ  م،ینیب اشتباه م  میکن و اصلا هم فکر نم   میهست    ذهنمن   ییجدا

  . ای بله در دن هازبان فارس  نیتنها بلازم است، نه   اریدانش الآن بس نیپخش ا

  را  ایداده روانِ اول  یا
  جاودان اتِیمرگ ح در

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جاودانه   لحظه و زندگ  نیبه ا  ندیآ ندارند. م   ذهنمن  رند،یم م  ذهنبه من هستند که نسبت  ییکسا ایاول  پس

  د، یکن که مولانا گفت عمل م   ییزهایچ   نیبه هم   عنی  د،یکن را کوچ م   ذهنمن  د ی. اگر شما دارکنند م  دایپ

  به دلش گفت.  ییزهایچ  ی

  ی رمردیدرآ، چو ش مردانه
  ؟ طپانرا چو زنان چه م دل

  
  بتیاز رخ گلرخانِ غ  یا

   رخ سرخ زعفران گشته
  

  از هوسِ بهارِ حسنت  یا
  هر نفََسم دم خزان در
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. بعد رو کرد  دیکن عمل م  دی و دار  د یدیها را شنشما آن   م یکن به دلش گفت، حالا فرض م   کهن یبعدش بعد از ا 

که تو «باغ و بوستانِ» من را از   کنم ها را م درک نیو الآن هم ا کنم م تیرا خودم رعا هان یگفت من ا به زندگ

  . رهان  «جورِ خزان» م
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  آنکه تو باغ و بوستان را  یا
   رهانجورِ خزان هم از

   
  را  یاداده تو گوشت پاره یا

   گفت و شنود ترجمان در
   

  را ایداده زبانِ انب یا
   همزبان میسرِ قد با
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا یزبان انب   ق ی. از طرکن م  ان ی زبانِ من و تن من، خودت را ب  ق یاست و از طر  ذهنفکر و عمل من  ن یهم  «خزان»

  . دیرساند را به جاودانگ  ا»ی «روان اول دانمو من م  یکرد  انیخودت را ب 

  را  ایداده روانِ اول  یا
  جاودان اتِیمرگ ح در

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهن من   جهیندارند، درنت   ذهنهستند که اصلا من   کسان  ای . اولمیفهم  را از زبان مولانا م  ای اول  فی الآن تعر  ما

خدا   تینهایاند و به باند، جاودانه شدهساکن شده  یلحظۀ ابد  نیدر ا  ،یلحظۀ ابد  نیاند به اصفر شده، آمده 

  مثل مولانا ندهند.  یطور ن یهم ا غامیپ حت اند و ممن هست که هم زنده شده 

  اورد، ی ب  غامیمثل مولانا شاعر باشد و پ  دیحتما با  شود، خدا زنده م   تینهای به ب  که هر کس  د یفکر کن  دینبا  شما 

که    ارتعاش  کنند، ارتعاش م  هم قشنگ هستند، ول  ها بعض  دهند، م  وهیم  دینیب ها مدرخت   نه، مثل بعض

  . مینیب ما نم  دیشا

  داده تو عقل بدگمان را یا
  بام دِماغ، پاسبان بر 
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مغز دمِاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ذهنعقل من   نیبدگمان»، هم   «عقل   ذهناست. من  م  لیرا تبد به حضور ناظر. حضور ناظر نگاه م   کند به   کند

   ذهن همان من   ناظری. ذهن بکند رها نم  ناظریذهنش را ب  ند،یب از آن بالا م  کند م  ی ذهن هر کار  نیذهن، بنابرا

  هست.

عقل   نیهم   ، کن م  ل یبشوم، تبد  می کنم و تسل  ییمن را اگر فضاگشا   ذهنکه من   کس   ی داده»، ا  ی«ا   نیبنابرا

  داشتن.   جسم  مرکز  دن،یشیاند دگیبرحسب همان عنی شی. بداندشیبداند  عنیبدگمان من را. بدگمان 

از ذهنم به مرکزم، مرکزم عدم باشد، عدم باشد، عدم   اورمیرا ن  زهایکه من چ   بن  یکار  ی  توان تو م  عنی

  ا یبر بام ذهن هستم    ایباشم، من ناظر هستم. آ  ییباشد، عدم باشد. اگر مرکزم دائماً عدم باشد، من فضاگشا

  .  نمیب من م کند م ی نه؟ بله، چون ذهن هر کار 

دائماً از جنس نظر است، حضور   تشیف یخودم هستم. ک   یار ی . من پاسبان هشمغز   عنی بام دِماغ» بودن، دِماغ    «بر

  باشد.  دیبا یطورن یا ا ی د،ییگو است. شما م

  . میکن م  ن یو در خودمان بازب می خوان را م هانیا

را    ا یرا»، اول  ای داده روان اول  ی بند. «ا  تواند کار را نم   نیمن ا   ذهنمن    عنیداده تو»،    ی «ا  دیگو م  تیب  نیا

. روانِ  میکار را بن   نیا  دیاند. ما هم با کرده   ییاند؟ فضاگشاکرده. چار کرده   نکرده، زندگ  ایاول   شانذهنمن 

  است. ذهندگمان است، من . الآن عقل بظهلح  نیبه ا دیایب د یما با  یاریما، روح ما، هش 

  که ن یهم  د،یدست از پا خطا نکند؟ شما اگر ناظر باش  ذهنکه من   را ناظرِ پاسبان بند   نیا  تواند م  کس  چه

  د، یکن . چون نگاه م دیگذار مرکز شما، نم  دیای ب  خواهد و م   دهد خوب به شما نشان م  ایبد    زیچ  یذهنتان  

 ن یخشم  کهن ی هم  د،یناظر ذهنتان هست  د،یبن  دیتوان م. الآن حتماً  کنند کار را م  نی از شما ا  لی . خدیآگاه هست

را اجرا    توقع  دیکه دار  دیفهم  به شما بدهد، م   یز یچ   ی   یاز    دیکن تقاضا م   کهن ی. همدیفهم م  د،یشو م

به ذهنتان    دیآ م   یز یچ   ی  کهن یبخواهم. هم   ی زیچ   از کس  دیتوقع قدغن است. من نبا  دیشو و متوجه م  دیکن م

. پاسبان  رید  د یپاسبان هست  نی. خب ادیفهم  کند، شما م  نیشما را خشم   خواهداست و م   ی مرادیب  سمش و ا

به زور هل بدهد    تواند را نم  یزیچ   ی  م،یکه امروز خواند  طورن یهم  ا،یدن  نیا  ای. ذهن  دیخودتان هست  یار یهش

  د؟ یبنکار را  نیا دیتوان م  دین یکند. بب  به مرکز شما، شما را عصبان 
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برسم.    جان یذهنم و حرکت در ذهنم به ا  یِسازنظر کردم که با سبب موضوع صرف   نی من از ا  عنیداده تو»،    ی«ا

و    کند م  جاد یرا؟ و ذهن بدون ناظر ا  نیا  نمدا من م   ای آ  کند، م   تیحرکت در ذهن من «عقل بدگمان» را تقو

بلاها را سر من    نیام که ااست. من تا حالا ذهنم را بدون ناظر، پاسبان گذاشته  ذهنذهن بدون ناظر همان من 

  . ریآورده د

 نیا  کهنیا  یسرش آورده. برا  ییکه بدون ناظر، بدون پاسبان گذاشتن ذهن، چه بلا  دیفهم  د،یفهم   وقت  آدم

اصلا   دی. شما نگاه کنکند علاوه دراثر دردها همه کار مها، به و حرص آن   زهایو شهوت چ  ها دگیبرحسب همان 

  ن ی. ما راحت توه دکن کار م  ذهنمن   نینکند، برحسب قوا  یکند، خرابار  جادیدرد ا  خواهد فقط م  ذهنمن 

کن. برو از همسرت جدا بشو،   زندگ   یطورن یا  مییگو م  یبه    م،یبر را م   ی  یآبرو  م،ی کن م  بتیغ  م، یکن م

    د؟یکن است. توجه م ضی را دارد، مر رادهایا نیهمسر تو ا

  م، ی کن م  جادیکند. ما مسئله ا  یخرابار   تواند نم  نیا  د،ی. شما پاسبان ذهنتان باشم یکن م  یخرابار  میدار  خب

  ن ی که ا  تا زمان  مییگو و م  میکن سؤال م  م،یگو که امروز م   نی هم  م،یکن م  جادی. ما مانع امیما نکرد  مییگو م

دارم    عن یکنم.    دایاول جوابش را پ  د یرا با  هان یا  کنم، نم   شمولانا گو  ر یسؤالات من جواب داده نشده، من د

  چون بدون ناظر است.   کند، ذهنم دارد م کنم، من نم کنم، م  یساز مانع 

  بند.  خواهد م  یهر کار  دییگو ! م دیست یاست؟ شما. شما هم که ناظر ن چه کس   ناظر

  م ی شناس را م    ذهنو من   میخوان  که ما مولانا م  واشیواشیاست.    خطرناک   ار ی بس  یکه ذهن جا   دیدیامروز فهم   و

د ا  میفهم  م  م، ی شناس را م  ها دگ یبرحسب همان  دنیو  جا   ی فضا  نیکه  خواه   خطرناک  یذهن چه    م یاست، 

که در درس امروز هم بود،    وجهچ یهو به  است  خطرناک  یجا   جان ی. امیبپر  رونیما ب  دیبا  جان یکه زود از ا  دیفهم

  . میگوش نده ریبه حرف ساحران د

جادوگر،     عنی  ذهنممن است داشته باشند و من   ذهنتمام افراد جامعه، من    عنی که جمع،    میدان هم م   نیا  و

   ی  تواند به مرکز من، م   اورد ی را ب  جسم   ی  تواندم   نیقر  قیاز طر   ذهن. هر من کنند م  ب یارتعاش به تخر

  . دیرا شما خواند  شیمرکز من، شعرها  اوردیرا ب  یدرد

  ز خلقان  یآنکه تو هر شب یا
  ستانپنج چراغ م نیا

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  چراغ: پنج حس ظاهر  پنج

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. و ذهن هم خاموش  دنیشن  دن،ید  نیپنج حس، هم   شوند، ما خاموش م   یهاحس   م یخواب شب م   لش،یتمث  نیا

  ل یهم ذهن تعط  م،یخواب . شب ممیخواب که ما م  کندم   را هم زندگ   نیهم  عنی  رد،یگ م  لیرا تمث  نی. اشود م

ذهن ما    نند،یب پنج حسِ ما غلط م  م،یدار  ذهنما من   که نیبه ا  دیرا شما ببر  نیا  تا حس، ول هم پنج  شود، م

  . ده نجات م دنیو غلط شن  نیبو غلط  شیاندغلط  نیکه ما را از ا تو هست  دیگو . مشدیاند هم غلط م

که در ذهن     که هر انسان  د ییبو  دیتوان م »ی«هر شب   ول  م، یخواب ها م شب   میدرست است که دار  »، ی شب  «هر

  ها  دگیاست، در خواب همان  ها دگیدارد، در شب است. در شب همان  ذهنکه من    است. هر کسشده  ت یهوهم

 ها  دگیمن همان   دیگو فقط م   ذهنش .  ندیب م  یساز . ذهنش هم برحسب سببندیبها م است، چون برحسب آن 

ازد  کند فکر م  کهنی ا  ی برا  ، متیکنم و نگذارم کم بشود، به هر ق   ادی را ز   شتریب  اش زندگ  ها دگ یهمان   اد یبا 

  . شود م

در شب همان   تو هست  دیگو م انسان   ، دگیکه  پنج حس غلط در شب ذهن،  را،  و ذهن غلط   نیبها  را    نیبرا 

  تواند  ذهن نم  یساز سبب   عن یچه؟    عن ی.  کن م  داریکه ما را از خواب ذهن ب  . تو هستکن م  داریب  ،ی ریگ م

  . برد مکند، بدتر ما را به خواب فرو   داریما را ب

  انجام   دی را ما با هان یا مییگو م پس

مرکز   م،یکن ییفضاگشا دیکار با نیا یانجام بدهد. برا دی با زندگ   م،یتوان ما نم را، ول هات یب ن یهمۀ ا م،یبده

  . میرا عدم کن 

  داده تو چشم گلرخان را  یا
   و سحر و دلستان  یمخمور 

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     : مستیمخمور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مانند مولانا هستند، به حضور زنده هستند،    ییها. «گلرخان» انسان کند کرده صحبت م   هم رو به زندگ   باز

  ها را بدزدند. سحر کنند و دل  توانند مست هستند و م  هان یرخشان گل است و ا

و خودتان   دیکه مولانا بخوان  دیشما متعهد هست ده،یدل شما را دزد ر،ید کند کار را م نیمولانا دارد ا دیدان م

  . کند را باطل م ریحلال است، آن سحر د و سحرش هم سحر  دیرا درست کن
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  قبل است:  تیدنبالۀ ب  نیا و

  ز خلقان  یآنکه تو هر شب یا
  ستانپنج چراغ م نیا

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  چراغ: پنج حس ظاهر  پنج

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  بشود.  داری «گلرخان» ب  لۀیوسبه  تواند م نند، یب ذهن م لۀیوسهستند، به  یتقلب  یها پنج چراغ که چراغ  خب

  داده تو چشم گلرخان را  یا
   و سحر و دلستان  یمخمور 

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  دند؟ یجا رس به آن  ذهنمن   لۀیوسمثل مولانا، به  ییهاگلرخان، انسان  ایآ

  م؟ یذهن، گلرخ بشو ی سازبا سبب  میتوان م  ما

  . میاز جنس خدا بشو م،یاز جنس عدم بشو عنی گلرخ

مستِ    م،یهست   ارانهیاز جنسِ او هش  ما هم وقت   د؟یکنمست. خداوند مست خودش است. توجه م   عن ی  مخمور

مرکز ما    دیآ م  رونیب   زِیآن چ  . وقتدهد که ذهنمان نشان م  میستین  رونیاز ب  یز ی. مست چمیخودمان هست

  م یما مست به خدا هست   م،ی هستمرکز ما عدم است، مست    . وقتم یهان هستمستِ ج  م،یشو برحسب آن مست م

ها را آزاد  انسان    دلِ اصل  م، یو «دلستان» هست  میدار   دارکنندگیارتعاش ب  کهنیا  ی برا  م،یکن و سحر حلال م

به درد،   کند م دار یب به زندگ  مست   ،ها را از مست انسان  ذهنمن  ، ذهن. برعکسِ من میکن و جذب م میکن م

  . میکن را سحر م ریهمد م،ی گفت ما ساحر هست  ر،ید میندسحر بد دارد. امروز خوا

کم،    لیم  م،یشو م  و زندگ  ییاز جنس فضاگشا  ها وقتکه ما انسان   دیخوب هم بدان  د،یاست شما بدان  مهم

انسان   یار ی وقتم یکن م  دای پ  رید  ی هابه   .    رید  ی هاانسان   م م  شوند، خوشبخت  موفق    شوند،  خوشحال 

گفت    می . امروز داشتمیشوم   حتبرعکس است، نارا  میهست   ذهناز جنس من   . وقتمیشو خوشحال م  شوند، م

شاد بشود،     یتحمل کند    تواند حسود است، نم  امذهن از دست حسادت خودم! من   برم به تو پناه م   ایخدا

  . کندم  سهیبزند جلو، چون دائماً مقا ترسد خوشحال بشود، م

هم بخواهد، مست خداست؟ نه،    ران ید  یو بد خواهد خودش را م   یکه بد   آدم؟ نه! کس نیاست ا  «مخمور»

  . ستیاصطلاحات مولانا است ها! اصطلاحات من ن هان ی«سحر حلال»، ا  کند؟ . سحر حلال مستین



ۀ  برنامه             Program#972                                              ۹۷۲شمار

  108صفحه: 

  م، یبذار  ریهمد  یاثر بد رو   م یراه برو  م یما حق ندار  عنی.  ستین   مجاز   که از نظر زندگ  کند م  ی سحر  ذهنمن 

  . دی. خوب نگاه کنمی کن منقبض م    ها راما دل  م،یستیسحر بد است. «دلستان» ن م،یکن کار را م نیا ول

  داده دو قطره خونِ دل را  یا
  دانو فکر و خرده شهیاند

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ر یرادگ یا  ، دان: نکته دانخرده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ا ی باشد    ارانه ی عدد کوچ باشد و «خونِ دل» درد هش   یواقعاً «دو»    تواند «دو قطره خونِ دل»، م   جا ن یا  حالا 

  کند.  دای پ یرید معان 

  ق ی از طر عنی  ،ین شۀیبه اند میرس فوراً م م،یما دو قطره خون دل بخور  عنی داده دو قطره خونِ دل را»،  ی«ا

چه    میفهم  ما م  م،یشو بودن که بالا گفت پاسبان م  فیظر   ، نیبو نکته   ن یزبی. فکر خوب و رمیشیاند عدم ما م

  بد است.  یز یو چه چ  ستیما خوب ن   یبرا یز یچ

است، هم    دانهم نکته   » دان . پس «خرده است، هم نکته، هم مثبت است، هم منف  بیهم ع   معن به   «خُرده»

باشد که   ارانهی خرده درد هش  ی  تواند است. پس «دو قطره خونِ دل» م   هم مست  » یاست. «مخمور   یریرادگیا

ما در ذهن روشن    ذهن  یها اغ . برعکس قبل که اگر چرشود م  درست مانشهیاند  م،یذره زحمت بش  یما  

  . مینیب باشد، بد م 

  را  ایداده روانِ اول  یا
  جاودان اتِیمرگ ح در

   
  داده تو عقل بدگمان را یا

  بام دماغ، پاسبان بر 
   

  ز خلقان  یآنکه تو هر شب یا
  ستانپنج چراغ م نیا

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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خرده    یکه ما درست است که    دیگو م    ذهن. ول  یسازبا سبب   کند تا حس و ذهن ما درست کار نمپنج   چراغ

م  م،یکن م   ارانهیشُر هش   ارانه،ی صبر هش  خرده  ی  م، یافت زحمت مبه   باز  را  اند  ول  م، یکن فضا    ی اشهیبه 

به عشق دست    جه ینتو در   میشو دان منکته   م، یرس فکر خلاق و سازنده م  ، کنما م   ق یکه تو از طر  میرس م

  . میکن م دایپ

  داده تو عشق را به قدرت  یا
  و پهلوان  یو نَر  یمرد
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شجاعت.    عن ی  »ی. «نر یشجاعت داد  ؟یکه به عاشق، چه داد   کس  یعاشق باشد. ا  تواند م  جان یدر ا  «عشق»

که    کس  عن ی.  شجاعت و پهلوان  نیهم هم   »یحضرت آدم. «نر  یمعناانسان بودن به  عنیهم، باز هم    یمرد

که تا حالا    ییهاصحبت   نی نه؟ با ا  م یدیبه وصال رس  رید  جان یکه در ا  شود، از جنس تو م   کند فضا را باز م 

  . می دیبه وصال رس م،یرا انجام بده هان یاگر ا م،یکرد

   دگ یکه همان   ترسد . با قدرت تمام، انسان نمکند و عشق در ما دارد کار م  میعاشق شد  عن ی  م، یدیوصال رس   به

تا    دیبو  ترسد خطاها را کردم، نم   نیمن بودم که ا  دیکه بو   ترسد باشد، نم  نیکه راست  ترسد نم  ندازد،یرا ب

  . کنمم عمل  ریجور د  یاشتباه کردم، از حالا به بعد  جانیا

تر است»،  «ابله  دیگو که مولانا م  رود بالاتر م  و هر کس  کنند م  دییتأ  شتر یهرچه مردم ما را ب  د، یکن م  توجه

  بدتر خواهد شست. ی استخوان و

  ست ما و من نیخلق، ا  بانِنرد
  ستنردبان افتادن نیز عاقبت

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر استکه بالاتر رود، ابله  هر 
  او بتَر خواهد شست  کاستخوان

  ) ٢٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  » ی«مرد   نیافتاد. ا  می عاقبت خواه  م،یشو خُرد م   میافت . ممیبرو  دیسمت بالا، نبابه  دهند مردم ما را هل م  وقت

  طان یکه انسان از جنس ش  ست ین   . انسانستین  مرد و زن، انسان  کهنینه ا  ست، ین   انسان    عنی   »ی . «مردستین
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  ی ز یچ  یکه اگر    دیستم کنم. آدم فهم  خواهم نم   ودممن به خ  دیاست که از جنس آدم بشود. بو  بشود، انسان

ا  در مرکزش بذارد ا  دهد بلا م  که از هر جهت   دی. آدم فهمدی آفل است، به درد خواهد انجام  نیو  در    نیو 

  شجاعت است.  نیا م،یبار برو ریاست و ز یمرد  ست؟یچ  نیا م،ی. اگر بفهم می بفهم دیها بوده. ما هم باجهت 

   . بفهمیبرو  تیبار مسئول  ریز  ،است که اقرار کن  نیا  ی . مردینداز یرا ب  ها دگ یاست که شما همان   نیا  شجاعت

لطمه زدم، من   ران یکارها را کردم به خودم و د ن ی. تا حالا ا است که جبران کن نیا » ی «نر  ،ی مسئول شد  وقت

  ا ی مخاطب من است،    هر کس  د،یمن را ببخش  ن دوستا  ی مثلا ا  ای   دیمردم من را ببخش  د، یمتوجه نبودم، ببخش

دارد    . زندگکنم من دارم خودم را درست م  ند،یگو ندارم چه م  یاصلا من به مردم کار   میبو  میایبه خودم ب

  بنم.  پهلوان خواهم من م کند، نگاه م 

الْبصر»، «عقل   زاغَ که به عشق داده، مرکز عدم داده، «ما  طورن ی را. هم نیبه عشق داده ا دیگو م  د؟یتوان م شما 

  هر سو نظر».   کند م ی جزو

اگر درست به    د؟یرا دار  پهلوان  و   یو نرَ  یو قدرت مرد   د؟یکن م  ییشناسا  د،یشناس خودتان را عاشق م   شما

  . دیکن م دایپ دی فضا را باز کن دی وصال برس

  ییسنا حتِیبود نص نیا
  انیباز، چو طالبِ ع جان
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ار  دار، ی در د   نیق ی  دن،یظاهر د : به چشم  انیعآش  
  : خالصمحض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی . برا دیرا بباز  تان . جانِ ذهندیر یکه بمقبل از آن   دیریبم  کهن ی گفته هم  ییسنا  میچه است؟ ح  ییسنا  حتینص

  .  زندگ دارِیدر د نیقی ن، یع  عنی انی. ع دیهست  انی طالبِ ع کهنیا

است. زنده    آن هم ذهن  یها شده از فکر است، تجربهبافت ساخته   یاست،    ی است، پلاست   ذهن  ذهنمن 

. میشو م    زندگ  نیاست. ما ع    نی ع  نیبالا ا  د یایاز اعماق وجود انسان بجوشد ب  سببیب  ی شاد  ، بودن به زندگ

  . می شناس آن را م  صورت ذهن نه به

 ، نیب باد را نم   نیب. گرد و خاک را مشناس م  ذهن  ل یخدا را با دل  ،نیب را نم  نیکه تو ع  گفت مولانا م   امروز

که خدا وجود دارد،    یآور م   ل یشده، دل  ده یهمان  ی فکرها  ، عنیها  کف   . در داخل ن یب را نم  ایدر   نیب کف را م 
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خوب است؟ فرصت بده.    نم یکنم بب   بذار فکر   دییاست؟ بو  خوبحالتان    میمن به شما بو  کهن یدرست مثل ا

  معلوم است که خوب است.    ،کن ارتعاش م سببیب یبه شاد  یدار باش نیاگر ع

که زنده بودم از آن موقع هم که    شیپ  قهیچند دق   ی  نم، ی کنم بب  شما؟ واله فکر   دیازنده   میبه شما بو  انگار

اام، لابد الآن زنده نمرده  ام. وگرنه اگر زنده  من زنده   د ییگو با ذهنتان م  عن ی.  اند ذهن   ی هال استدلا  هانیام. 

  د ییام؟! شما بومن زنده   د ینی بب  دی. شما نگاه کن دیکرد نم  بله! استدلال ذهن  دیگفت مشخص بود م   نیا  دیبود

  . ستین  نیکنم. ذهن ع با ذهنم زندگ  خواهم من م   عن یچه؟   عنیها صحبت  جورن یمن حالم خوب است؟! 

  ی ها نده به استدلال   تیاهم  رون، یرا بباز، از ذهن بپر ب   هستند. پس جان ذهن   انیها طالب عهمۀ انسان   دیگو م

  نکن. ها فکر را به مرکزت، برحسب آن   ذهن یزهایچ  اوری . نسؤالات ذهن  ،ذهن

م  نیا  ییسنا  حتینص ح   دیدان بوده.  به  مولانا  ز  ییسنا  م یکه  احترام  مطالب  گذارد م  ی ادی خب  در    یو  را 

  . ییسنا میبه حآورده راجع  شیهانوشته 

   نورِ محض ز، یتبر  شمسِ
  که چراغ آسمان  رایز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ریپشت سر هم بود د هان یا دینیب م  م،یدیاگر ما به عشق رس نیبنابرا پس

  داده تو چشم گلرخان را  یا
   و سحر و دلستان  یمخمور 

   
  داده دو قطره خونِ دل را  یا

  دانو فکر و خرده شهیاند
   

  داده تو عشق را به قدرت  یا
  و پهلوان  یو نَر  یمرد
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : مستیمخمور
  ی ر یرادگ یا  ، دان: نکته دانخرده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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غزل را درست    نیپس واقعاً اگر ا  »،پهلوان  و   یو نر   یعاشق را «به قدرت»، «مرد   عنیداده تو عشق را»    ی«ا 

و طالبِ   می را باخت  مان . جانِ ذهنم یهم عمل کرد  ییسنا  حتی. فضا باز شد و به نصم یما عاشق شد  میخواند

که نم  دستبه   کهن یبه آن. ا  میدست آمد، زنده شد. و به میبود  ان یع صورتِ آفتاب  به آن. حالا به   میزنده شد  د،یآ

  بالا.  مییآ م  میاز درونمان دار

برا  دیگوم  نیا اروشن  کهنیا  ینورِ خالص است.  تو  ا  نیکنندۀ آسمانِ درونِ  مثل   م ییبو  کهن یاست. درست 

را هم    نیزم   کند آسمان را روشن م. رید کند آسمان، آسمان را روشن م   دِیخورش  ن یا د،یآ که بالا م  دیخورش

  . کند روشن م 

. آسمانِ درونِ ما روشن است پس ما  شود نه روشن م   شود، آسمانِ درون ما نه باز م  نیا  مییایما بالا ن   پس

  . درست است؟  مینیب ذهنمان را خوب م  عن ی  م،ینیب هم خوب م  ن یزم

  ز ی شمسِ تبر  ن یبالا، ا  د ییایب   دیکن   ودتان از مرکزتان طلوع خودتان از درونِ خ  ، زندگ  ن یا  دیاجازه بده  د یبا  شما 

. او هم نورِ محض بوده البته. او هم  کند به دوستش صحبت نم فقط نماد است ها! راجع   زیشمسِ تبر  نیاست. ا

از    یز یبود، مثل شمس تبر زیکه شمس تبر  آن جنس  ز،ی شمس تبر  نیکه ا دیگو مولانا م    چراغ آسمان بوده. ول

  جهت است.   نیکوشش او در ا طلوع کند، و   دیمرکز همه با

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  مرکز عدم) (مثلث ستایش با  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

    

  

    انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 
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  ن یوارد ا   که انسان وقت  دینیب م  (مثلث همانش)]  ۵[شل بدهم.    حیخدمتتان توض  عیکه سر  ز یچندتا چ  نیبه ا  م یدیرس

که   ییزهای . تمام آن چشودم   دهیها همانهستند که با آن  ذهن  یزها یدرواقع چ هان یچنقطه  نیا شود، جهان م

داخل    د ینیب م  نیچنقطه   یاد ی ز  تعداد .  کند م  دایگذرا پ  ی زهایهستند. پس همانش با چ  آفل   دهد، ذهن نشان م

  هست. رهیدا

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که همه آفل هستند، وصل را از دست   زهایچ  نیبا ا  میشو  م  دهیما همان  وقت   دیکن توجه م  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

است   یخوب  یکه اولا ذهن جا   میکن . فکر میساز به سبب  میافت و م   میشو م  جسم  یار ی . از جنس هشمیده م

از    می خواه م  یساز سبب   قی طر  از  ست،ین  یخوب  ی جا  جا ن یکه نه ا  م یکرد  فکر    موقع   ی  م،یست ی خلاص نِ به فکر 

که    داند نم  کند، م  کار   یسازکه با سبب   کس   عنیساز،  سبب   ن ی. امیقضاوت رها بشو  و   حالتِ مقاومت   نیا

  .  شناسد از او جدا شده اصلا خدا را نم  کهن یا ی. براداند م خلاص ما را خود زندگ  رِیتدب

 ایهر لحظه    کهن یا  عنی. قضاوت  دیآ وجود مدر ما به  مقاومت و قضاوت   تی دوتا خاص  مینیب حالت م  نیا  در

 دهد  که ذهن نشان م  یزیآن چ   عن یبد است. مقاومت    ای خوب است    زیچ  نیکه ا  میکن م   ییلحظه، ما شناسا  نیا

  به مرکزمان. درست است؟   دیآ آن م جه یما مهم است، درنت یبرا

که    دهد شل قشنگ نشان م  نیا  دین یبب   (مثلث همانش)] ۵[شل . میها مراقبه کن شل  ن یمهم است که ما با ا   لیخ

با   ،خلاص  یبرا  میمتوصل بشو  به زندگ   کهنیا  یجا . و بهدیآ م  اهیآب س  آبِ زندگان  یجا و به  میما جدا شد

با    مینیب . ما با نور بد مستیالمان نی خ  نی رفته، ع  ما برون  از چشم   نورِ زندگ   نی . و امیکن کار م  یساز سبب

  .میدان م  و آن را نور زندگ مینیب م  جسم   یار یهش

امه شل را که ما اد  نیا  جهی . درنتمیدار   جان ذهن  م،ی جان ندار  م یفهم ما خداوند جدا شده و ما نم  نۀ ی س  از

من   میرس م   میده م افسانۀ  من  ٩[شل   ذهنبه  م  ذهن)](افسانه  دردافتادۀ    افتهیحالتِ شدت   نیا  د ینیب که  به  و 

  ل یمسائل را حل کردن، به مانع تبد  یساز با سؤال کردن و با سبب   م، یرا، امروز هم گفت   است که زندگ  ذهنمن 
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  ز ی. چ ردیگ . مقاومت و قضاوت در هر لحظه صورت مکند  م  لیو به دشمن تبد  کند م   ل یبه مسئله تبد  کند م

لحظه را    ن یاست، ا  نده یاست، در گذشته و آ  ی دارد، در زمان مجاز   جسم  ی اریبه مرکزش، هش   دیآ م  ذهن

  .  شناسد نم

که    ییزهایچ  نیکه ا  میبده  ص ی تشخ   میتوان که ما م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل هست    نیدر مقابل آن دوتا شل ا  اما

  . میهست ده یما همان هان یهستند، با ا آفل  هان یدر مرکز ما هست ا

   وقت   لیخل   می . ابراهلیمثل خل  ایباشد،    دیآفل در مرکز ما نبا  یزها یچ   نیکه ا  مییبو  م یحضرت آدم فکر کن  مثل

را دوست ندارم    ن یمن ا شود، م ادی کم و ز  کند، افول م  نیگفت چون ا ذهن)](افسانه من   ٩[شل  دیستاره درخش   نیا

مرکزش را عدم کرد   دفضا را باز کر  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   نی. پس بنابراپرستم را نم   نی من ا  ست،یمن ن  یخدا  نیا

  کرد.    توبه کرد، عذرخواه یو به اعتبار 

من به    خواهم، من عذر م  ای ناٰ». خدا: «گفت آدم که ظَلَمنٰا نفَْسشود م  ده ید  تیقشنگ در آن ب   عذرخواه  نیا

به مرکزش.    دیای ب  ذهن  زینگذاشت چ  عن یجسم نکرد.    ریخودم ستم کردم، مرکزش را عدم کرد بعد از آن، د

داد که قضا و    صیتشخ   کهن یا  یکند. برا  ردارد صب  لیکه م  دیشد. د  دایمتوجه شد که صبر و شر پ  دفعهی

واقعاً    کهن یبه ا  کند . شر مدیپر  رون یب  ذهناز عجله و شتاب من   نی. بنابرادهد م  ر ییاست که او را تغ   فَکانْ کن 

  مرکزش را دوباره عدم کند و به وصل برسد.  تواند م

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هر لحظه، ما تشنۀ آب    دیآ م رونیکه از ب  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  اهی آب س  نیا  م یدی. که ما فهمخواهد شر م  نیا

نقطه  و توجه و خوش   دییتأ از  را ب  اهی آب س  نیا  م،یهست  هان ی چگرفتن  انسان   ت یاذ  کند کور م  شتریاست و 

  .کند م

  م، ی هست   هر لحظه راض  م،ی هست  گزار زندگ سپاس که ما هم    مینیب م   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   میکن فضا را باز م   پس

  د یگو . حم حق را، ممیکن هر لحظه مرکزمان را عدم م  م ی. شر داشته باشمییگو بله م   م،یریپذ و اتفاق را م 

  م ی اوریاجسام را ب  میندار  لیکه م   میشو م  جههمه شُر است. بعد متو  هانی. امیکن کار را م  نیا  دیفضا را بستران

  . شوند کاملا معنادار م ت یدوتا ب نی. پس امیبشو دهیمرکزمان و همان
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   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 که ن یمشو. هم   رونیاز چشم ما ب  م ییگو م  میدان را م  قدر زندگ  رید  م،یمرکز عدم شد، فضاگشا شد  وقت   حالا،

(مثلث    ۶[شل   خواهم، نم  میشو و دچار درد م   ذهن)](افسانه من   ٩[شل   می نیب م  ذهنمن  قیما از طر  میرو م  رونیب

  ذهنمن   نیا  نه  هست تو هست  امنه یجان من که در س   ، نور چشم من تو هست  ،که نور من تو هست   واهمانش)]

  من جان من است.    جان ذهن  نیا کردم . تا حالا فکر مذهن)](افسانه من  ٩[شل 

  یی بلاها را سر خودم آوردم. فضاگشا  نیمن خودم ا  کهنی کردم، اقرار کردم به ا   عذرخواه  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   پس

خودم را    یخودم را، فکرها   ی هاحرف    و مهم ندانستم. و حت  ی جد  داد را که ذهنم نشان م   یز یکردم و آن چ 

  نگرفتم.  یجد

شل    افتۀیتکامل    رید  نیانسان است. ا  یوجود  قتیکه حق  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلشل    نیبه ا  میرس م  بعد

که صبر    مینیب م   واشیواشی و    میکن را شروع م   لحظه زندگ   ن یاتفاق ا  رش یپذ  قیاست و ما هر لحظه از طر  قبل

که   یای شاد  سبب،ی ب یشاد واشیواش یکه  شود باعث م دیآ آفل به مرکز ما م زیچ کهن یو شر و اجتناب از ا

  بالا.   دیای ب جوشد از اعماق وجود ما م آوردوجود نم ذهن به  یساز سبب

   شده خوشحالم، ول   ادی پولم ز  میگو سبب است، علت است. مثلا م   ی دارا   ذهن  یشاد   ست، ین   ذهن  یشاد   نیا

  .  شوم م لیتبد ام است. دارم به جنس اصل یر یاز جنس د یشاد نیا

ما دست    قیاست که خداوند از طر نیا اش معن  نی. ادی آ م دیدر من پد دیجد  یکه فکرها دانم م  واشیواشی و

  .  زند به «صنع» م

به   دیرو نم  د،یکن کهنه حل نم  یبا فکرها  ریمسائلتان را د  د،یکن م  دیجد  یروز فکرهابهروز   دیدیشما د  اگر

  رشیلحظه را با پذ  نیا  دیکند. با  زندگ  یطور نیا  دیاست. انسان با  نشینشانِ «صنع» است، آفر  نیا  ،ی ساز سبب
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. و دست به  طورن یعدم بشود، لحظۀ بعد هم هم  زشمرک   ردیلحظه را بپذ  نیاتفاق ا   عنیچه؟     عنیشروع کند،  

  است.   ذهنکهنه مال افسانۀ من  یفکرها ذهن)](افسانه من ٩[شل بود،   کهنه مال شل قبل یصنع» بزند. فکرها «

   دارد. هر کس   ذهندارد، افسانۀ من   ده یپوس  ی کار است، فکرها شده، کهنه   دهیکهنه همان   ی با فکرها   کس  هر

(حقیقت وجودی    ١٠[شل و کارگاه خداوند است    زند حتماً به «صنع» دست م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مرکزش عدم است  

  . انسان)]

  ی سوبه   میشو جذب م  میما دار  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل   شود که مرکز ما عدم م  میشو متوجه م   طورن یهم   و

او را    میمرکز ما عدم است دار   و وقت  شود هر لحظه شامل حال ما م   ،لطف زندگ   ، زندگ  تیعنا  نیو ا  زندگ

نبت  م، یکن م   ش یستا متوجه مرید  م یستیپرست  عدم بشود  مرکزمان  بار  م  وقت که    میشو . چند    د یآ جسم 

  .  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل میشو پرست ممرکزمان ما بت 

ا  دی پرست هستشما بت  کهنیا با  دیپرست هستعدم   د،یخداپرست هست  ایلحظه    نیدر   ص ی تشخ   دیرا خودتان 

که امروز هم    که لطف زندگ  دیشو متوجه م   شود مرکز عدم م  وقت   ول  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل .  دیبده

ما را    میاست، دائماً برقرار است فقط منتظر است که ما مرکز را عدم کن از خشمش است، قهرش شتریب میخواند

(مثلث ستایش با مرکز   ٧[شلخودمان است    ریبه طرفش تقص   میرو ما نم  کهن یکند. ا  ی جذب کند ببرد با خودش  

 همانیدگ[(چون مرکز را عدم نم ها نم  ییفضاگشا میکن ل  می کنش](مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨ .  

  م یتعهد به مرکز عدم داشته باش  د یبا  لیتبد  ی که برا  می ما متوجه هست   طورن یو هم  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]   ٣[شل 

.  م یدوباره عدم کن  دیآمد با  رون ی. هر موقع مرکزمان از عدم بم یرا مداومت بده  نیو ا  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل 

  که  میاوریب ادمانی  م،ی کن  ییفوراً فضاگشا د یآمد مرکزمان با (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل اگر جسم 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کار را   نیا  دیها با. مدت میشعرها را خواند  ن ی. امیبن  دی چارۀ قبض را با  میدیهم قبض د   . وقتمیبشو  منبسط

  . م یبشو لیتا تبد میادامه بده
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 ل یتبد  نه؟ ک   ایشدم    لیکه من تبد  دیریاندازه ب  دی. شما با ذهنتان نباردیممن است زود صورت نگ  لیتبد

شدن    لیتبد  نیا  دیدان جلو. و شما م  دیبرو  ی طورن یهم  د یفضا را باز کن  د یشما با  شوم؟ نم   لیچرا تبد  شوم؟ م

  فَکان» است. ْ شما دست «قضا و کن 

  

  )حق انتخاب  یآورادینقشه گنج و  ( ١۵شل 

لحظه شما قدرت    نیکه در ا  دهد نشان م  ]  )حق انتخاب  ی آوراد ینقشه گنج و  (  ١۵شل [نقشۀ گنج است    نیا  طورن یهم  و

فرق انسان و   نیانتخاب در انسان هست، ا ییتوانا نی. ادینکن  یفضابند و  دیکن ییفضاگشا  دیبا د،یانتخاب دار

انتخاب را    نیمنقبض شد دوباره ا  منقبض بشود. و وقت   دیاستفاده کند. نبا  ییتوانا  نیاز ا  دیاست، با  وان یح

  کار ببرد که منبسط بشود.  به

  . دیریب ادی دیتوان م  زهایچ  ل یاز آن خ دی جلو برو  طورن یهم دینقشۀ گنج را شما خوب نگاه کن  نیا

  : طورن یهم  و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  ب  م،یاز جنس «الََست» هست   میدان لحظه ما م  نیدر  جسم    میهست  مانی. درواقع بمیهست   فرمیاز جنس 

   شدگ تیهواست با هم   فرمیالََست را، امتداد خدا را، که ب  د یو ما نبا  ستی. اصل ما جسم ن لحاظ زندگ به   میندار

  . می دار بننشان
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م   نیبنابرا  پس چونگ  دیگو مولانا  دنبال  شما  همان  دیگرد م  اگر  چونگ   د،یشد  دهیحتماً  حال    دنبال 

. درواقع دیدار کرداست که خودتان را نشان   نیا  اش معن  شود . اگر حال شما بد و خوب مدیهست  تانذهنمن 

هست نشان   عنیدرست کردن    ذهنمن  امتدادش  ما  خداوند، که  نشانیدار کردن  خداوند  م.  چون  دار کردن، 

  کار کند.   تواند است، با ما نم نشانیب

  ن یحواست جمع باشد که ا  دیتو با  ؟کن دار م خداوند را، الََست را، چرا نشان   عن یقدمَ را،    دیگو م   نیبنابرا

  است.   نهاد تو از جنس زندگ  کهن یا یبرا یبردار ییلحظه قَدمَ را با فضاگشا

  اول بود:  تیب نیا

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میوقت ندار  لیخ  مانده،ی بخوانم در وقت باق تانیهست برا یرید تی ب ی مین یبب 

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

غصه و   جادیکه به گرد ا  دانم خودم بردم، م  ذهنمرکز عدم نگردم، وصل نشوم به او، و به گرد من   به گرد  اگر

  .  گردمبخت بد م گردم،  اندوه و اتفاقات بد م

  : میرا داشت  تیب نیا و

  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : میرا دار تیب نیا و

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ما،    یاست. که هرچه وجود ما، تن ما، فکرها   مبارک  یجا   نیا  م یکن فضا را باز م  م، یکن مرکز را عدم م   کهنیا

که ذهنتان    زینه از وجود و آن چ دیریکم ب  دی. پس شما از عدم بادیآ از عدم م   خواهند  ما مدد م  جاناتیه

  .  دهد نشان م

  :و

  دور مشو ز چشم من  ، من دۀیدو د نورِ
  کم من از شرارِ من  ،من نۀیس شعلۀ

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

که ما فضا    م یاز چشم من دور نشو. مسئول   من هست  دگانیخدا، نور د  ی ا  ، زندگ   ی . ام یرا قبلا داشت  تیب  نیا 

  .  ندینور او بب  لۀیوسبه  ارانهیچشم ما هش  شه،یهم  م یرا باز کن

 ،  شعلۀ مرکز من هست ، و تابش زندۀ مرکز من هست  ام. تو گرممن به عشق زنده  عن ی. من هست  نۀی آتش س و

  پس از آتش من را، آتش عشق من را کم نکن. 

  ترازو است:  نیا میدان م  م،یکن هم کوشش م ما

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن
  جانِ من نهان نالدم

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیاگر جان من نال نیپس بنابرا 

  رفته است  ییبداند که خطا پس
  زارِ رضا آشفته استسمن که

  ) ١٨۶٣ تیبدفتر چهارم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی جا که سمن روآن  اسمن، یانبوه از درخت   ی و جا اسمن ی: باغ  زارسمن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 ی که خطا کردم، خطا  فهمم رفت، م   تیرفت، آن رضا  سببی ب  ی آن حضور رفت، آن شاد  د،یجان من نال   وقت 

  رضا آشفته شد.   زاراسمن ی  نیرا به مرکزم آوردم و ا ذهن زیچ  ی است که  نیمن ا

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم  از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سمت به   شوم م  دهیخاطر لطف تو من کش. اگر فضا را باز کنم به فهمم م   ریالآن د  ، ذهنبا من   ستم ین   من کس 

  تو.  

  :می هم قبلا داشت  تیسه ب نیا و

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  ست، آب آنجا دود کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یامآ: نَ فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   از علم   ریغ   دیدیپندار کمال چه است، فهم  دیدیمن درد دارم، من ناقص هستم. چون فهم   دییگو پس شما م  

  دهیکه ما همان   ن یبه ا  م یکن . پس اقرار م میندار   یریما علم د  دهد او به ما م  ییلحظه با فضاگشا   ن یکه در ا

  جه ی. درنتمیناقص هست  میی گو م   ر،ید  میشو بلند نم  م، یشو اقرار ما صفر م   نیبا ا  جهیدرنت   م،یدرد دار  م،یهست

  ما.  ی سوبه دیآ م  زندگ ی. دوادیآ وجود م خدا به  میتعظ

الآن حداقل با    دیشد . قبلا بلند مدی. شما هم گود شدُرود جا م است، گود است، آب آن   هرکجا پست   دیگو م

کوچ شو.   ذهنبه من برو نسبت  خواه را م  . اگر آب رحمت زندگدیآ م آب زندگ  د،یشد   ی  نیسطح زم

  موقع شراب رحمت خداوند را بخور مست شو.  آن
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  پسر. یبار رحمت بسنده من ا یلحظه. به بهلحظه  د،یآسرهم م گفت رحمت پشت  و

  : طورن یهم  و

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی نزد  یداریب  صبح  ن تا او هم با تو ست   زه یصبح، گفت با او ست   ندۀیخداوندِ گشا  میاست. امروز خواندزه یم  

  ی من برا  دیگو . خداوند م ی سازنکن، نرو سبب    است ذهنت را خاموش کن با ذهنت سع   ینکند. صبح نزد

فَکانم دنبال تو  ْ . من با قضا و کن نکوش و کار را خراب نکن  ذهنمن دنبال تو هستم، تو با من   کوشم، تو م

  موش.   ات ذهنخودم، تو با من   تینهایهستم که تو را از ذهن جدا کنم خودم را در تو به خودم زنده کنم به ب

  �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�

  


