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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧٣برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧٣ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  تر یقو ذهن فقط من صورتنیکرد، درا دا یآن پ  یبرا  راه  ایبا ذهن تجسم کرد   توانزنده شدن به خدا را نم  ایعشق 

  . میبه خدا زنده شو  ناًیاز ذهن خارج و ع  د یبا  شود؛م

  ۶تا صفحه  ۴از صفحه   ٢٢۵٧ غزل شماره‐

  ٣٣ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  ت یدو ب  نیعدم با ا  رۀی و دا ها دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا  و بررس  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  ‐

   سوم غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

  نای بر ناب خ یاز جمله داستان مهمان شدن ش ،اول غزل اصل  تیبه سه بمربوط  لیتکم  ات یاب  ‐

   اول غزل اصل تی همراه دو ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  اشال نیبه هر کدام از ا مربوط تی ب همراه سهبه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

با مرکز عدم و مرکز   مثلث تعهد و هماهنگ و  شیانسان، مثلث ستا یوجود قتیمثلث واهمانش و شل حق  بررس ‐

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یهمان

  ن یقر  اتیمجموعه اب  ‐

  ۶۵ تا صفحه:  ٣۴از صفحه:   بخش دوم

  اتیاب ن یا  معان  کنندۀلیتکم اتی همراه اببه  (چهارم تا هجدهم) غزل اصل اتیاب  ۀیبق   ری تفس‐

  ٩٧ تا صفحه:  ۶۶از صفحه:   بخش سوم

   متناسب با غزل اصل ات،یشروع طرح تکرار روزانۀ اب  ‐

  ١٣١ تا صفحه: ٩٨از صفحه:   خش چهارمب 

   متناسب با غزل اصل ات،یادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب ‐
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  4صفحه: 

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نشانِ تو سدیاز عشق بشند چو نو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گرانِ تو   خردم

   
  تو؟ نیگز  ابدیتو؟ که ب نیبود همنش که

  تو؟ که کشد خود کمانِ تو؟ نیرهد از کم که
   

  از عشق همچو زر، ز تو بر من هزار اثر رخم
  من نگر که چنانم به جانِ تو یِسو صنما،

   
  اندر آتشم، ز تَفِ آتشت خَوشم لیخل چو

  تو  امانِیم ب، ز غنه از آنم که سر کشم
   

  دلم یکارِ مشلم، تو دلم ده که ب  بشا
  تو  جز از گلْستانِهدوست منزلم ب یا من

   
  تو یِ تو، صنما، جز به بو یِبه کو د یایب که

  تو چه بود؟ گلفشانِ تو یِجو وجست سببِ
   

َلر  ،ی و مردم و پر  مو شاه و لش لی م  
خجل از آستانِ تو یو مهر و مشتر فل  

   
  در ابتلا  روح را بشان  مرغیتو س چو
  مس دوغ درفتد به گه امتحانِ تو  چو

   
ز اشاراتِ عالات ات، ز بشاراتِ شاف  

لم  ترجمانِ تو مگشته هر گدا به د  
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  5صفحه: 

   
  خرمنت دوان  یِخلقان چو مورکان، به سو همه

  خوانِ تو   یِز عطاها یاعالم نَواله همه
   

  قناعت نکند جانِ آن فت  به نواله
  تو همانِیطمع دارد از قضا که شود م که

   
  هر رنج گنج تو یپ کنددواها که م  چه

انِ توچه نواها که مانْ لامدهد به م  
   

دل جمالِ تو  طمع تن نوالِ تو، طمع  
  تن به نانِ تو، هوسِ دل بنانِ تو  نظرِ

   
  و مدخل  لیمصلحت بود، نه بخ جهتِ

  به سویِ بام آسمان، پِنهان نردبانِ تو
   

  تو نردبان  یبنمود  وانیو ن نانیام به
  آسمانِ تو یِروان است کاروان به سو که

   
  دل دگر مو، دگر اسرارِ او مجو یا خمش
  نهانِ آن که بداند نهانِ تو ندان که

   
  مطَلب مغز اندرون  شر یاز این شهره ن تو
  شد لبانِ تو نیشر  شر یخود از قشرِ ن که

   
ن یکه به هر لحظه آفر  ن،ی شمسِ د ز،یتبر  شه  

  قرانِ تواز جنابِ حق به مه خوش برساد
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  6صفحه: 

  

  نش ی: انتخاب، گزنیگز 

  پرتو  ، حرارت، روشن  ،تف: گرم  

  بشارت: مژده، خبر خوش  

  : شفادهنده، راست و درست شاف 

  مورک: مورچه  

   : لقمۀ خوراکنَواله 

   خوان: سفره، مهمان 

  ب ینَوال: عطا، بهره، نص  

  بنان: انگشت  

  مدخل: خست و بخل  

  من یاقبال، خوشقران: خوش خوش  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   



ۀ  برنامه             Program#973                                              ۹۷۳شمار

  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٢۵٧  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  نشانِ تو سدیاز عشق بشند چو نو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گرانِ تو   خردم

   
  تو؟ نیگز  ابدیتو؟ که ب نیبود همنش که

  تو؟ که کشد خود کمانِ تو؟ نیرهد از کم که
   

  از عشق همچو زر، ز تو بر من هزار اثر رخم
  من نگر که چنانم به جانِ تو یِسو صنما،

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سم، یکاغذ بنو  ی وحدت با تو را رو  ای عشق تو را    ا یکه اگر من بخواهم با قلم تو را و    دیگو م   دینیب که م   طورن یهم

  . شند قلم م

است که عشق    نیا  اش . معنمیسیبا قلم بنو  میتوان م  کند را که ذهن فکر م  یز یما هر چ  د،یدان که م  طورن یهم

نشان    عنیبه آن زنده شد. «نشانِ تو»    دینوشت، با  شود گفت، نه م   شود خدا را نه م  ایرا    وحدت با زندگ  عنی

  . م یکه ما هم از آن جنس هست  میدان و ما م ، خدا و زندگ

ذهن    نیفقط اگر از ا  ت،یو ابد  تینهای فقط لفظ هست. ب  هان یهست، البته ا  تیو ابد  تینهای از جنس ب  خداوند

  م، یعمل کرد  م،یخرد کل فکر کرد  قیو از طر  میلحظه به او زنده بود  نیدر ا  ناًی ع  م،یو به او زنده شد  رونیب  میدیپر

و تجسم    میعشق است. وگرنه اگر در ذهن بمان   ای  ستوحدت ا   مییبو  میتوان آن موقع م  ،ذهنمن   قینه از طر

او را    . وقت میکن دارش منشان   میکه عشق چه است، زنده شدن به خدا چه است و خدا چه است، دار  می کن

  ساختن.   ذهنمن   عنیدار کردنِ خود . نشان میشو دار مخودمان هم نشان   م،یکن دار م نشان

که تو به من    عقل   کدام عقل من؟ همان  کند،  عقل من راه را گم م  دیگو م  د ییفرما که ملاحظه م   طورن یهم   و

. و «فراقِ  کند راهش را گم م  کند، عشق را تجسم م  ایو خدا را    شود م   ده یوارد ذهن همان  . عقل کل وقت یداد

 یفراق گران است، برا  نیکردن. ا  زندگ   ها دگ یانها با هم گرفتن، سال   ذهنمن   یخو  عن ی  ن،یسنگ  عنیگران»  

  .دیدان م  شود، م  لیتش دگیو همان ییبراساس جدا  ذهن. من میافتاد ییبه جدا ار ی ما بس کهنیا
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  8صفحه: 

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

دور  ، ما از او (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   دهم که به شما نشان م  یریتصاو نیطبق ا  م،یده م  لیتش ذهنمن   وقت و

 فرمی ب  یاریاز جنس هش   می جهان گفت  نی. قبل از ورود به اشود وصال قطع م  نیا  ای  میشو جدا م   م،یشو م

را گرچه آگاه از آن    تو قدر  تیو هدا  تیمرکز ما عدم است، عقل و حس امن   م، یاز جنس خداوند هست  م، یهست

  .  م یریگ از او م م،یستین

نام فکر کردن را در خودمان فعال  به  ی استعداد  ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م  نیوارد ا  وقت   ول

ها و به آن   ذهن  یزها یچ   ایها  صورت فرم در ذهنمان به   میکن را تجسم م   جهان نیا  ی زهایچ  کهی طور به   م،یکن م

 د یمرکز جد  شوند ها مآن  م،ی کن م ق یها تزربه آن  تیحس هو  ای حس وجود   کهن ی. هممیکن م  قیتزر تیحس هو

  نک ی ، درواقع ما عها)](دایره همانیدگ   ١[شل  مرکز ما    شوندم   زها یچ   نی، الآن ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  ما. قبلا عدم بود  

  . میزن را به چشم عدممان م زهایچ  نیا یفکر

دارد    نیا را  عقل کل  ما  عدم  اولیه)]  ٠[شل  چشم  عدم  ول(دایره   ،   م  د یجد  ی ها نک ی ع  هک ن یهم ل    زنددایره    ١[ش)

 عنی  هانک یع  نیو ا  ها)]همانیدگ  جهان ن یا  یزها ی برحسب چ  راهش را گم م   دن،ید ،دم راه گم کند»    کندرما    ای «خ

   که زندگ   جورآن  ایکردن برحسب عقل کل را    راه زندگ  عن ی.  میکن نم  دایراه را پ  م،یشو گم م  مانی در فکرها

  است.  نیسنگ ل یفراق خ نیا کهن یا یبرا  م،یکن کرده گم م  نییتع

  ا ی پو   ذهن  ر یتصو  نی. ادیآ وجود مبه  ا یپو  ذهن   ریتصو  ی  ده یهمان  یاز گذشتن از فکرها   دینیب که م  طورن یهم

هم  و  دارد  وجود  همان  شهی که حس  دراثر  ذهندرواقع من   ند، یبم   ها دگیبرحسب  و  ا  هست.  از    ن یگذشتن 

   . حالا آن عقل را که ما از خود زندگ یجزو   لعق  ای  ذهنعقل من   میی گو که م  کندم   دایپ  عقل  ی  ها دگ یهمان 

  ی زها یچ   نیو قدرت را از ا ت یو هدا تیالآن عقل و حس امن م،ی گرفت ، خداوند م(دایره عدم اولیه)] ٠[شل   میگرفت م

  . میهست دهیهمان هانی، که با اها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میریگ م  ذهن
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  9صفحه: 

  م یی گو انسان را م  نیو ا  دن»ی«همان  مییگو صورت فکر را م به    جهانن یا  ی زهایکردن به چ  قیتزر  تیهو  حس

شده، عدم بود  دهیپوش ریآن مرکز د  م،ینیب م  دیمراکز جد ا یو   دیجد  یهانک یع نی . چون برحسب اده»ی«همان

[شل  است  ذهنمن   مکه چش ی دیچشم جد  ی ، آن چشم عدم ما بسته شد، بعد باز شد به (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  

١  ذهنچشم من  نی. اها)](دایره همانیدگ دگیهمان نیاست که تمام ا نیدرواقع عقلش ا کند.   ادتریرا ز ها  

نوشته شده «درد»    رهیکه داخل دا   اقلام  ن یاز ا   ی  کند، درد م  جاد یبه مرکز ا  دهیهمان  یزها یگذاشتن چ   طرف  از

 ق یتزر  تیبه درد، حس هو  عن ی  م،یشو م   دهیهم همان  ذهنکردن با من   حاصل از زندگ  یاست. و ما با دردها 

  .  میکن ادیدردها را هم ز میخواه  پس م د،یما و مرکز جد دید نکی ع شود آن هم م م، یکن م

  ن ی ا  خواهد نام درد، چه مرد چه زن، که دائماً م دارد به  یاشاخه   یدارد،    ذهنکه من  هست کس  نیهم  یبرا

  دهند،  کننده منگران   ی خبرها کنند، که دارند درد پخش م  د ینیب را م  ذهن   ی هااز من  لیکند. شما خ   ادی را ز

. دیآ خوششان م   د،یبشو  شما عصبان  ندیگو م  یزی چ  ی شما را ناراحت کنند،    خواهند م   دهند، بد م   یخبرها

پ  نیبنابرا راه  اقسام  و  زکرده  دایانواع  را  درد  که  ا  ادیاند  در  د  نیکنند  دراثر  و   دنیجهان. پس  درد  برحسب 

  . شود«گران» م   یی«فراق»، جدا نی ا م،یکن صورت مرکز عدم راه را گم مما به ها دگ یهمان 

  کند، به انسان صحبت متو، راجع   نی همنش  عنیتو؟»    نی «که بود همنش  کند بعداً سؤال م  دینیب که م   طورن یهم  و

    ست؟یتو ک  ن یهمنش ای . خدامیکه جواب بده میپرس از خودمان م میدار شود؟  م  چه انسان

هستند که    ییهاانسان   نیصابران»، او همنش  نیهمنش   ی«ا  دیگو مثلا مولانا م   م، یمثال آورد  تی چند ب  ن یاز ا  پس

ما مرکزمان عدم     که وقت  م یدان گذشته م  ی هاما از درس   شود؟ تو م  نیهمنش  . پس کدام انسانکنند صبر م

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میجدا هست   م،یست یاو ن نی جسم است، همنش  ست،ین

در    میکن به مرکزمان و مقاومت م  دیآ که م  دهد نشان م  یز یکه ذهنمان چ  میشو متوجه م  کهن یا  محضبه

  م، یکن کار را نم نیا وقت م، ی خواه م  یز یچ دهد که ذهنمان نشان م ی زیاز چ  عنی ، (دایره عدم)] ٢[شل  مقابل آن  

  .  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  که قبلا بود  دوباره، همان عدم  شود مرکزمان، مرکزمان عدم م  دیآ ذهنمان نم عنی

او    نیما همنش   شود،  مرکزمان عدم م  کهن ی، هم(دایره عدم)]  ٢[شل    میما مرکزمان را عدم کرد  ارانهی الآن هش  پس

  بودن.  یبا او   عن یخدا بودن  ن یاو بودن، همنش نی. همنش میشوم   یدوباره با او  م،یشو م
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تو؟»، تو چه    نیگز  ابدیتو»؟ «که ب  نیانتخاب تو را، «گز  کند م  دایپ  چه کس  عنی  ابد؟»ی«که ب  پرسد بعد م  و

خداوند ما    میخواه  که اگر ما م  دهد نشان م  نی. پس اکند که او تو را انتخاب م  کس   ؟کن را انتخاب م   کس

  د ینبا  م،یما انجام بده  دیکار را اول با  نی. امیو او را انتخاب کن   میفضا باز کن   ارانهی هش  دیرا انتخاب کند، ما با

همه گم شدن   هان یا ستم،ی بشود، او که بلد است من بلد ن یما را انتخاب کند با من  دیای که حالا او ب مییبو

  در فکرها است.  

ت  درس  است که با راه زندگ  ها دگیحسب همانبر  دنیدراثر د   م،ی دار  ذهنکه ما در من   ییهااز سوءتفاهم    لیخ

ن  کند م  شنهادیکه مولانا هم پ  با راه   ست،ین که    م یکن ما م   ذهنکه در من   ییها. پس استدلال ستی درست 

  . کند کار نم دنیمورد به حضور رس در  هاست،کردن آن ادی ز ای  جهانن یا یزهایدست آوردن چبه  یمعمولا برا

. در ضمن تو  کند که تو را انتخاب م  است؟ کس  تو» چه کس  نیاست؟ «گز  تو چه کس  نیهمنش  کند م  سؤال

  دست ماست.   نیتو بشود، خب ا نیکه او بخواهد همنش یشو م  کس نی که همنش

  نیکه جسم است، مربوط به ا  ذهن  زیچ  ی آوردن    قی از طر  د، یجهان بشو  نیا  نی همنش   دیخواه الآن م  شما

و مرکز    دیاوری ب  دیخواه  نه آن را نم  ای .  دیشو جهان م  نی ا  نیهمنش   دن،یآن د  قیجهان است به مرکزتان، از طر

  .  دیبن  دیانتخاب را شما اول با د؟یشو خدا م نیهمنش  د،یکن را عدم م

من هم    کند، مطلب را مولانا تکرار م   نی. مرتب امیدار کنتو را نشان   م یاول گفته ما حق ندار  تیب  ن یهم   یبرا

  یها امان ندارد. تمام راه  ن یفکر کردن در ذهن به عشق نرس، ا  قیکه آقا، خانم از طر  کنم خدمتتان ارائه م

  . کند م  تیبه خدا، به عشق غلط است، بدتر خودش را تقو دنیرس  یبرا ذهنمن 

  د یهمۀ ما با عن ی هد؟ر از چنگ تو م چه کس م،ییگو م میدار کهن یدرست مثل ا ن یتو؟» کم نیرهد از کم   «که

  جهان است.  نیمنظور آمدن ما به ا نیا م،یبه تو زنده بشو میفضا را باز کن 

  .کسچ یکار را بنم؟ ه  نیا خواهم  من نم دیگو م  و چه کس میتو زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب دیبا

رد بشود، به او حمله کردن.    کس  یرد بشود،    کاروان   یپنهان شدن مثلا در کنار راه تا    د،یدان کردن م  نیکم 

   ی   م، یکن حرکت م   ذهنبا عقل من   ذهنپنهان هست، ما که با من    زندگ  عن ی  کند،  مورد هم کار م   ن یدر ا

  خورد.  میخواه   بیما را خواهد گرفت. ما آس یجلو   ییجا
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 تواند نم   از چنگ تو که مرکز را عدم نکند، فضا را باز نکند، به تو زنده نشود، کس   عن یتو؟»،    نیرهد از کم  «که

کدام انسان کمان تو را حمل    عنی«که کشد خود کمانِ تو؟». «که کشد خود کمانِ تو؟»،    دیگوبرهد، بعد م

  م یما کمان باش کهنیا یست». براخدا راندازشیو ت میکه «ما کمان دیگو م دیدان م کشد؟ تو را م  رِیت ای کند م

فکر    ذهنمن   ۀلیوسلحظه به   نیدر ا  م،یباش  م یتسل  دیاست که ما با   نیا  اش معن  ندازد، یب  ر یما ت  قی و او از طر

  .م یخداست» و آن را اجرا کن راندازش یما فکر کند. «ما کمان و ت  قیتا او از طر مینکن

  ستد، یا ساکن م  دهد، تکان نم  دارد، کمان را درست نگه م   نیا  چه کس   عنی«که کشد خود کمانِ تو؟»،   

تا تو از    کند و فضا را باز م  آورد را بالا نم  اش ذهننفْسش را، من  کند، م  تی«انَصْتوا» را رعا  زند، حرف نم

  ؟ و عمل کن   او فکر کن قیطر

  ۀ لیوسبه دیتوان شما الآن م  اندازد؟ را نم خودش  ریت اندازد، تو را م ریت چه کس  ای کشد خود کمانِ تو؟»،  «که

را همه    نی. اشود نم   د، یکار را بن  نیا  ذهنبا من   دیاگر بخواه   د؟یاو فکر کن  ۀلی وسبه   د،یفکر نکن  ذهنمن 

که    دینیب م   ت یدو ب  ن ی. در هممیاشتباهاتمان را متوجه بشو  اکه م   دیگو را مولانا م   هان یا  عن ی که،  ندیگو م

  و غلط است.  میکن عمل م  ذهنرا گفت که ما در من  زها یچ   لیخ

انتخاب    دهد را که ذهنمان نشان م   یزیآن چ   م،ی که او را انتخاب کنآن   یجاما به   م،یجهان هست  نیهمنش  ما

 ن» ی«فراق سنگ  کهنیا  یبرا  م، یخواه جهان م   نیرا از ا   زندگ   کهنیا  یبرا  م،یمقاومت دار  کهن یا  یبرا  م،یکن م

را   زهایخواستن از چ زندگ یاست، خو   اد یز  تعداد  نیمرکزمان و ا  م یرا گذاشت زهایچ  عنی  ن،ی. فراق سنگمیدار

 م، یریرا از او ب  سببیب  یشاد  دیبشر، نورِ خداست»، ما با  که «قوتِ اصل  م یقبول کن  میتوان الآن نم  م،یگرفت

  . میکه درواقع از جهان بخواه  میگرفت ادیرا ما  هانیذهن. ا  یسازاز سبب  ای جهان   نیباسبب را از ا ی نه شاد

  . ستین یامسئله  م،یبه ما داشته باشد، ما به حضور هم نرس  ی که خداوند کار میکن و ما فکر نم 

شما   عن یتو؟»،    نی. «که رهد از کم کنند درست م  بیو با نظم و ترت  آزار ی ب  ذهنمن  ی مردم    شتر یب  جه یدرنت

نه انتقاد    کنم، م   بتیخوب شده، نه غ  ل یالآن خ  ام ذهنکه خب من   د ییبو  د، یدرست کن  ذهنمن   ی  د ییاین

بد   ی کارها    لیخ   کنم،  بد اجتناب م  ی هان یقرو از    کنم خودم کار م  ی حواسم به خودم هست، دارم رو   کنم، م

ندارد من ادامه بدهم به حضور     لزوم  ر یرست شده، دهم د   ام رونیب  الآن، زندگ   کنم نم  کردم را که قبلا م 

  برسم، نه. 
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دائماً او   ، بش  دیو کمان او را با  به عشق برس   دیبا  ، یبه او زنده بشو   دیبا  ، بره   توان او نم  ن یاز کم  دیگو م

وگرنه به درد    ،و عمل کن  فکر کن  ذهنمن   ۀلیوسکه به  یتو فکر کند و عمل کند، تو حق ندار  قیاز طر  دیبا

  . دی رس  خواه

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  یتا بشد دوباره از جنس او بشو  دهد به تو بلا م   یبرو    . هر جهتنیهم    عنیتو؟»،    ن ی«که رهد از کم   پس

  درست است؟ خب. 

  : دیگو سوم م تیب و

  از عشق همچو زر، ز تو بر من هزار اثر رخم
  من نگر که چنانم به جانِ تو یِسو صنما،

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به   قدرن یمن ا  ، فرست که تو م  ی نور  عن یاگر رخ من مثل طلا زرد بشود،    دیگو . مدهد حل مهم راه   خودش

  ریخودم را ز د یمن با  عن ی  رسد،  نور شفاف باشم که از من رد بشود. اگر مقاومت نکنم، از تو بر من هزار اثر م 

  راهش است. ن یرا عدم کنم، ا رکز کنم، م ییفضاگشا عنیچه؟  عن ی نفوذ و اثر تو قرار بدهم، 

  ن یاز «کم  کند؟ م  دایپ  تو» را چه کس  نی«گز  شود؟ م  تو» چه کس  نی. «همنش دهد جوابش را م   د یپرس  سؤال

رخ عاشق زرد است، اکثر   دی دان که فضا را باز کند، رخش مثل زر بشود. «رخ زر» م  کس رهد؟  م  تو» چه کس

رنگ    وقت   شود،  از آن رد م  دیآ نور م   نباشد، اگر پشتش کدر    شهیکه ش   طورن یهست که هم  معن   نیها به اموقع 

  در مقابل نور.  کند مقاومت م شود،  نم رد   رینور د د،ی کن

مثل «زر»، زرد باشد،    دی. پس رخ انسان بادیآ که از آن طرف م   یبه نور   میشفاف باش   دیبا  شه یما مثل ش  پس

 ی بت من، ا  یا   عنی«صنما»،    دیگو او اثر بذارد. بعد م  یلحظه روبهشفاف باشد به نور تا خداوند مرتب لحظه

  من نگر».   یدلبر من، «سو 

.  استی به دن  مانیما رو  کند، او دائماً نگاه م  قتی. درحق دیشما نگاه کن  وقت  کند؟شما نگاه م   یاو سوک    خب

خداوند به    ای که آ  د یکن  یری گبا ذهنتان دوباره اندازه   دی که شما نبا  د یکن من نگر». البته توجه م  ی «صنما، سو 
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عشق    ای حضور شما    یریگاندازه  ی برا  کش ذهن. خط دی کنبا ذهنتان کار    د یشما نبا  کند؟ نم  ای  کند من نگاه م 

  .  ستینشان خداوند ن ای

دراثر انعکاس   رونیب   یهاعشق هم نشان ندارد. ممن است نشان  د،ینشان ندارد، شما هم نشان ندار  خداوند

و    ی. دراثر خردورزدیکن راه را گم نم  ر ید  د،یبشو  ی با او    دیرا در درون باز کنداشته باشد. مثلا اگر فضا  

تر شدن کارها لزوماً عشق روان  ول  شود، تر انجام مروان  رون یدر ب  تانیکارها  ،یدگار یکار بردن آفرصنع، به 

عشق تمام شد و من به او زنده شدم، از    ر یدرست شده و د  م یکارها  ر یکه آقا من د  د ییبو  د یشما نبا  ست،ین

  . دی ها نزنحرف  نیا

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من نگر که    یِو درد در ما وجود دارد. «صنما، سو   دگی. هنوز همان میتا به او زنده بشو  میبرو  م،یبرو  دیبا  ه

مرکزم    عنی  ستم،یزنده ن  ذهنبه جان من   ریام، دمن به جانِ تو الآن زنده  دیگو عملا م  عن یچنانم به جانِ تو»،  

   ذهن من   رید  عن ی. «چنانم»،  دهد م   به جان تو هم معن   قسم   عنی عدم است، فضا را باز کردم. «به جانِ تو»،  

  ام. الآن از جنس تو هستم. آماده   ستم،ین

. خب  کنم از جنس خودت کن، به من نگاه کن، چون من دارم به تو نگاه م  شتریکه من را ب  دیبو  خواهد م

  . میریگ چرا؟ هنوز که هنوز است با ذهنمان اندازه م  کند، که او دارد ما را نگاه م  دی فهم  م یها نخواهموقع    لیخ

 ن یا  کهن ی. چنان بودن، هم م ی«چنان» باش  م،ی او نگاه کن  یسو   دیکند که ما با  دیتأک  خواهد  مولانا م  نیبنابرا  پس

  (دایره عدم)]   ٢[شل  شل    نیچنان بودن است. ا  ن یا  (دایره عدم)]  ٢[شل  ،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دهد ها نشان مشل

  . درست است؟ دهد چنان بودن را نشان م

  چ یما انجام بشود تا ه یخداوند رو  قیتا هزار اثر از طر  میکن مرکز را عدم م م،یکنم  ییفضاگشا قدرنیما ا پس

  : خوانم م  تانیرا برا  تیب نینماند. خب ا و درد در درون ما باق دگ یهمان 

  از آن   دم هست یا ییگو هرچه
  بدان  ،بر او بست  ر ید پردۀ
  ) ۴٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د ی بو  یز یچ    یحرف بزند و بخواهد فکر کند و    ها دگیبرحسب همان  ذهنکه اگر من   دهد نشان م   تیب  نیا

  .بندد بر او م ریکه به درد بخورد، انسان به حضور برسد، پرده د

راه    م،ی به حضور نرس  ذهنو با من   میاور ی ب  دیاصل خودمان را به نشان نبا  ایاو را    ایعشق را    ، ذهنما با من   پس

  .شود م تری قو  ذهنمن   عنی م،یکنکم نم  م،یکن پرده را اضافه م م،ی . اگر بنمیانتخاب نکن 

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   تیب  نیا فرمود که من همنش  دیگو است. م  چه کس   ن یخداوند همنش  ا ی   که زندگ  دهد نشان    ن یخداوند 

را باز م  وقت  دهند هم نشان م   هاتیکه ب  د ینیب صابران هستم. م   د یگو . مدیصبر کن   د یشما با  د،یکن فضا 

فکر بعد از فکر، چار کنم به حضور    ، کن  هعجل  ذهنبا من  یبرو  دینبا  تو»، به من نگاه کن، ول  «چنانم به جانِ

رفت؟    نیرفت. چار کردم از ب  نیبودم، از ب  دهی به حضور رس  شیسه ماه پ  رسم؟ مک    رسم؟ برسم؟ چرا نم

  ذهن شماست.  هان یا ست،یحضور ن  هان ی. ادیها نکن صحبت  نیاز ا

قرآن است و درواقع به ما    یۀ که آ دیدان م  ن یفرما. ا  تیبه من صبر عنا  صابران هست   ن یکه همنش  ی خداوند یا

  صبر کند.  دیکه بخواهد به حضور برسد با  کس دیگو م

امنَا و «ولَما   انْصرنَا علَ الْقَوم الْافريِن» برزُوا لجالُوت وجنُودِه قَالُوا ربناَ افرِْغْ علَينَا صبرا وثبَِت اقْدَ

قدم گردان و ببار و ما را ثابت  رو شدند، گفتند: اى پروردگار ما، بر ما شيبايىبا جالوت و سپاهش روبه  «چون

  بر كافران پيروز ساز.» 

  ) ٢۵٠ ۀی)، آ ٢سورۀ بقره( م،ی(قرآن کر

قدم صبر «ببار و ما را ثابت   ای  شدند، گفتند: اى پروردگار ما، بر ما شيبايى»  روبا جالوت و سپاهش روبه  «چون

  گردان و بر كافران پيروز ساز.» 

  د، یبه عشق زنده بشو  د،یواقعاً به حضور زنده بشو  دیاست که اگر شما الآن بخواه  نیا  اش معن  نیا  دیکن   توجه 

بذارند   خواهند  هستند که نم   کسان  هان یفران هستند. اکا ه، یآ  نیدرواقع طبق ا هان یاطرافتان ا  ذهن یهامن 

شما را دوباره    خواهد  م  ذهنهر من   ن»ی«قر  قیاز طر  د؟یکن . توجه م ن»ی«قر  قیاز طر  د، یشما به حضور زنده بشو

  . دیکن زیپره نیاز قر مییگو است که م  نیهم  یبرگرداند. برا ذهنبه من 
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 ،  هست   هر کس  ن یصبرنَا»، به ما صبر بده. پس بنابرا  نا ی «افْرغِْ علَ  دیگو است م  هیآ   ن یمربوط به ا  نیبنابرا  پس

که در اطرافتان هست به شما لطمه خواهند    خانواده، هر کس  یکه اعضا   بدان  دیبا  گرفت  میمرد، زن، الآن تصم

   ذهن   یها من   نیتو شدم و نگذار ا  نیکه من همنش  دیی گو به حضور. شما هم به خداوند م  دنیزد در راه رس

  به تو زنده بشوم. خواهم اطراف من، من را بشند به کفر و من م

شما خواهد    نیاو همنش   د، یصابران خداوند است و اگر شما صبر کن   نی همنش  م یدی. پس ما فهمصبر کن   دیبا  پس

  شد.

  : دیگواست م  یر ید ۀیهم آ نیا و

  » .الصابرِيِن مع  اله انَّ ۚ◌ واصبِروا«…

  صبر پيشه گيريد كه خدا همراه صابران است.» «…

  ) ۴۶ ۀی)، آ٨سورۀ انَْفال ( م،ی(قرآن کر

که   دیریگ م  جهیوگوها نت گفت  نیاز ا  ؟ی شو م  نیهمنش  است؟ تو با چه کس  تو چه کس  نیکرد همنش   سؤال

  «صابران» است.  نی همنش

فضا    تی ف یک    ی«صبر»    دیکن   توجه  به  مربوط  است. من گشوده   یاست که  م   ذهنشده  ندارد.  که    دینیب صبر 

ا  آورد، م  ریفکر د  یفکر تمام نشده    ی  ذهنمن  ندارد.  فکر    ی که شما الآن    ستی ن  یطور ن یپس صبر 

که جزو صابران    دیکرد . اگر مدیبن  دیتوان کار را نم  نی بدون فکر، ا  د یکن نگاه م  دی نینش م   قه یپنج دق  د، یکن م

  . شود که از حضور دورتر م داند . نم رسد تند فکر کند، زود به حضور متند  کند فکر م ذهن. من دیبود

  کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  گاه. : پنهان نیکم 

  که «صبر» و «حزم» دارد. درست است؟   تو؟» کس نیگفت «که رهد از کم  که

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
  ی از بد بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نه    کند،  دارد فکر م  ام ذهنلحظه حتماً من   نیکه ا  است؟ حزم آن است که تو ش کن  یز یحزم چه چ  دیگو م

  .  باش »یو «از بد بر   یز یآن بر یو کارها  ذهناز من  عنی. تا از بد، زندگ

  ست آن رسول سوءظّن خوانده حزم،
  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به خودت.    است که سوءظن داشته باش  نیرسول فرموده که «حزم» ا  دیگو م   ،زن که تندتند حرف م  گواده یز  یا

حضور در من صحبت    میگو که الآن من که م   دی شما الآن به خودتان سوءظن داشته باش   عنیدرست است؟  

است. شما ممن    ات ذهنکه من   د ید  خواه  ست؟ ین  امذهنواقعاً من   ا یهستم، آ  میفضا را باز کردم تسل   کند، م

  صبر.   م؟یارخب ما پس چه چاره د دییاست بو

   ذهن درواقع در من   دهد، را در شما نشان م    نقص  ی   د،یرا اگر شما تکرار کن تی هر ب  م،ییگو م تیب   همهنیا

 د یگو م  د،یآ م  زندگ   ی روین  د،یزن . لطمه نمدیزن به خودتان لطمه نم  د،یشو و آگاه م   دینیب شما. شما آن را م 

که     در ما پس از مدت  زندگ  ی روی . ندزدد را م نیا  ست،ا   ذهنوجود دارد که موش همان من  موش  یدر ما  

درد    شود، دشمن م   شود، مانع م   شود، به مسئله م  لی تبد  ن،یسنگ  ییجدا  ن»،یاسمش را گذاشت «فراقِ سنگ

  . دزدد موش م  شود، م

  همه ن یپس ا  ست، یچهل سال اطاعت ما کو پس؟ موش ن   جۀ ینت  صورت ن یدرا  ست،یاگر موش در انبار ما ن  دیگو م

ها را  . حزمجهد نم  صبر و حزم» کس  ی«ب  گاهن یکم  نی کو؟ پس از ا  اشجه ینت  د،یکرد  نید  د،یکرد  یکار معنو 

  خواندم:  

  تو را بدیآن باشد که نفر   حزم،
  سرا نیا یهاو نوش و دام  چرب

  ) ٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بله؟ بدیمرکزت تو را بفر  دیای آن ن دهد، است که حواست باشد الآن ذهنت «چرب و نوش» نشان م نیا حزم

  ما است. » «ناسپاس میاافتاده  نیسنگ ییبدِ ما که ما به جدا تی خاص  ی  طورن یهم  و
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  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یرا علاج کن  نیو ا  دیبشو  تان ذهنمن   است. اگر شما واقعاً متوجه ناسپاس   ذهنمن   تیخاص  »«ناسپاس   و

قرآن    ۀیمربوط به آ  دینیب که م  طور ن یهم   نی. و ادیاگر علاج کن  د،یخدا بشو  نی ممن است که مثل صابران همنش

  است:

  لربِه لَنُود.» انْسانَ  «انَّ

  ناسپاس است.»  ارینسبت به پروردگارش بس آدم   «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر

حضور، اصل ما شاکر است،   نیکه به انسان زنده شده، ا  . آدمواقع   نه آدم  ، آدم  ذهنمن   عنی  »آدم   «همانا

انسان است که اَلَست است، از جنس خداست.    اصل  تِی جنس  رِیناپذیی جدا  تی شُر خاص  عنیگزار است.  سپاس 

  کو؟   اشه ی . آقا بقمیطلبار هست  م،یهست  اسناسپ  میکن درست م  ذهنکه ما من  یابه درجه  درست است؟ ول 

ما کار   شرفتیدر مورد پ  کند، کار م  رید  یها «قانون جبران» است، قانون جبران است. در مورد انسان نیهم

کو پس؟    اشه یکه بق  م ییگو م  مان  ذهن. دائماً ما به خدا با من کند در مورد رابطۀ ما با خدا هم کار م  کند، م

  ؟ ی به من نداد ،یآن را داد  شانیچرا به ا

موش    کند، م   جادیافتاده، دائماً درد ا  ر یگ   ذهنبدهد در من   صی تشخ   است که کس  نیا  واقع   که شُر   حالت  در

  .  ذهنموشِ من  دزدد، را م  اش زندگ

  ست یکه عقل ن  یعقل جزو  یما را    زندگ   عنیفضا را باز کند دوباره وصل بشود به خرد کل.    تواند م   حالا

. فکر  یدگاریبا آفر  کند، که با «صنع» کار م  میدست عقل کل بده  میفضا را باز کن   میتوان الآن م  کند،  اداره م

من پولم    دیذهن بو  یِساز که با سبب   ستین  ن یا  یشاددارد.    سببی ب  یِالآنش با فکر لحظۀ قبل فرق دارد، شاد 

  ذهن است.   شده، خوشحال بشوم. آن خوش  ادیز

. اورد ی خرد کل را ب  ، دوباره وصل بشود به زندگ  تواندم   کهنیا  یراب  کند، شاکر است، شُر م  نیبنابرا  پس

  ه یشما خب همسا  ول  ا،یممنون خدا  ل یاست، خ  یخوب  ز یچ  نیبه من ا  یرا داد  نیکه شما امروز ا  دیبو  دیآ نم
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  ن یاست. خب شما با ا  ذهنمن   هانیاست؟ ا  چه وضع نیاش چقدر بزرگ است، آخر ارا هم نگاه کن که خانه 

  :  دیشو متوجه م هاتیب

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 کهن یخداوند است. ا  نیشُر دارد، او هم همنش  م،یگزار است، شُر دارد، صبر را گفتکه سپاس   هر کس  پس

  . و دیاو بشو نیهمنش  د یخواه تو؟» شما هم م  نی «که بود همنش گفت م

  تو و فراموش  ناسپاس
  تو نوشنآورد آن عسل ادی

  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فراموش   م یناسپاس هست  چون «نس راجع   م؟یکار هستچرا فراموش  م،یکار هستو  که    م یهم صحبت کرد  ان»یبه 

چ   موقع   انینس نشان م  یز ی است که  ذهن  بب  دیای ب  دهد که  آن  برحسب  عدم    عن ی  م، ین یمرکزمان،  مرکزمان 

ا م   انینس   نینباشد،  جسم  که  ما  مرکز  هست   شود، است.  ناس میناسپاس  چون  و  در    میافت م  م،یهست   پاس. 

  . میدینوش مرکز ما عدم بود، «عسل» م که ما وقت رود م  ادمانیآن و   یِساز و سبب  ذهنمن 

ا  افتد نم  مانادی ما     حت در  باش   نیکه  باز کرده  را  م   مدت    ی  م، یجهان ما اگر فضا  چون    م،یدینوش عسل 

  یِ سازبه سبب   ،ذهنبه من   میاافتاده   عنیرفت    ادمانی  رفت. وقت  ادمانی  نیا  م،یناسپاس شد  م،یشد  خواهاده یز

  ذهن.

به   ، یساز صورتِ سبب با حرکت در ذهن به   ا یکه ما در حرکت در ذهن    می را خوب بفهم  ن یا  میخواه  ما الآن م  و

به حضور   د یخواه م  یساز که دائماً با سبب  د ید دیخواه  د،یشما اگر خوب دقت کن  . ولمیبرس م یتوان عشق نم

  د، یکار را نکن  نیاست که شما ا  نیغزل هم   غامیپ  و  دیدر خودتان متوجه بشو  دیکار را با  نیعادت را، ا  نی. ادیبرس

  . دیکن شما قبول نم ول

و    ذهنکه راه من   دیو خودتان را متقاعد کن   دیمتوجه بشو  د،یاگر شما تکرار کن  دی شا  م،یخوان  را م  اتیاب  نیا

 شود  به وحدت مجدد نم   د،یرس   شود به خداوند نم   ذهن  یِ ساز و سبب   ذهنغلط است و با من   ی ساز سبب
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ا  شود . نمدیرس   شود به عشق نم   د،یرس و    ت ینهایبه ب  م یخواه جهان که م  ن یابه    م یکه آمد  یمنظور   نیبه 

  .دی رس  یسازبا سبب  شود به آن نم م،یاو زنده بشو تیابد

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبن   ما خدمت   کهن یبدون ا  » خدمتی . «بیزدیلطف ا  عن ی  » ذهن. «رحمت   یِساز سبب بدون     عنی  علت»ی«ب

. رسد به ما م    رحمت   ی  » ساعت  از خداوند در «مبارک   ، از زندگ  ا، ی خدمت است، از در  ن یا  دیگو که ذهن م

    د؟یکن توجه م

فضاگشا«مبارک   پس لحظۀ  ا  ییساعت»  لطف  «رحمت»  «ب  یزدیاست،  «ب  علت»یاست،     عن ی  خدمت»یو 

.  دیلطف رس  ن یاز خداوند ا  ا، ی الآن از در  ، یخدمت را کرد   ن یو ا  ی کار را کرد  نیکه چون ا   دیگو نم   ذهنمن 

به مردم باشد،   ولو  مکند. و خدمت شما ه  دایعلت آمدنِ رحمت را پ  تواند . ذهن شما نم ستین  یز یچ  نی چن

  . دیفضا را باز کن  دی. بادیایب یزدیکه رحمت ا شود نم  نیسبب ا

در خدمت مردم    شهیهم   ول  م،ی دار  ذهنآقا ما من   مییگو است که م  ن یاز اشتباهات ما ا   ی  ر،یاست د  ن یهم

  ز ی چچ یه  ود،ش ها و درد ختم م آن   خدمت کردن آخرسر به ناسپاس  ذهنکه با من  دید  دی. شما خواهمیهست

  رون یو اعمال ما اثر نگذارد، ما در ب  ما  یفکرها  یشده روگشوده  یفضا  قیکه خرد کل از طر  . تا زمانشود نم

ب  می کن  دیتول   یز یچ  ی  م، ی بن  ی کار   ی  میتوان نم ا  دردیکه  ا  نیباشد.  ماست که    نیقضاست،  سرنوشت 

  ند یخوب بند که همه بو  یاش کارها همه   رید  دانم هر چقدر هم خوب باشد، خدمتگزار باشد، نم  ذهنمن 

  . خورد نم  درده از حضور نباشد، آن ب  ول ن»،ی«آفر

ه،هالردِ در الرد اباریگگ  
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یساحل در  ا،ی : کنارِ دراباریدر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

برد، گرد مرکز عدم برد، گرچه    ای تو را به خدا، تو را به خدا کنار ساحل برد. کنار ساحل برد، گرد در  عنی

گفت رخم زرد    میزرد است. در غزل هم داشت  گردد، خداوند م  گردد، م  ایدر  گردد،که گرد مرکز عدم م   که کس
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«ز دم ترجمانِ    می. امروز در غزل دارافتد کار مبه   شود،جذب م   دیآ م   یزدیاشفاف به نور است. دم    عن یاست،  

  .شوم من زنده م  کنم، و من مقاومت نم ندینش و در من به اثر م  دیآ دم تو م وقت   عنیتو»، 

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  ذهن خدمت یو ب علتی ب ،یزدیرحمت ا  دیملاحظه فرمود پس

  گرد اباریگردِ در اله،اله
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یساحل در  ا،ی : کنارِ دراباریدر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را   ات ذهنمن   نیا  کهن یتو را خدا، تو را خدا گرد مرکز عدم برد، گرد جسم نگرد، ولو ا  دیگو م  طورن یو هم 

  قبول نداشته باشد.  ذهنمن  کهنیتو را زرد کند، از جنس عشق کند، ولو ا ی کند و رو فیضع

  ناست، ی بکه نا  شود م  یریفق   یمهمان    دیآ م   خ یش   ی که    میبه شما بو   قصۀ کوتاه  ی  دیاجازه بده  اما

ا  کند فکر م  قرآن هست و ه  یکه در آن طاقچه    شود متوجه م چه    یکتاب برا  نیا  ناست،یکه ناب  نیکه 

 ر یکه اسمش فق  دینیب م  ر،یفق   نیاکه    شود شب متوجه م    ول  ،ی چند روز  ماند هست؟! خلاصه در خانۀ او م

حالا    خواند،  قرآن را م   نیکه شب دارد ا  ند یب از جنس عدم است. م  دارد، مرکزش    دگیفقرِ همان   عنیاست  

نم. به دیگو نم   یز یچ را نگه دارد، که سؤال م   تواند هرحال  ا  کند خودش  است؟ تو چشم    چه وضع  ن یآخر 

حفظ    را  نیو ا  خواند که در ضمن با انگشتش سطرها را م  شود را؟! بعد متوجه م  نی ا  خوان  م  ی جورچه   ، یندار

  .  کند نکرده، دارد نگاه م

  د ی دان است، نمادگونه. م  یقرآن ذات ماست، اصل ماست، سمبل   عنیاست،  ی داستان سمبل دیدان م  البته

خداوند    مییگو کرد. مثلا ما م  انیب  شود کار بردن نماد نم) و به symbolism(  سمیرا بدون سمبل  یمعنو  غامیکه پ

وسعتش   می خواه مثلا وسعتش، م  مییگو ماست،    عیوس  ای که. چون در  ستین  ایخداوند که در  است،ی در  هیشب

  م یی گو . چرا مستیآفتاب است، خداوند واقعاً آفتاب ن  هی . خداوند شبمیرا نشان بده  تش ینهای ب  م،یرا نشان بده 
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 خ یآن نباشد ما    یآفتاب نباشد، انرژ  ی. اگر گرمادهد م  آفتاب به ما زندگ  کهنیا  یآفتاب است؟ برا  هیشب

  است.  هیتشب  هانی ا جهی. درنت م ینی بب میتوان اگر نورش نباشد، نم م،یزن م

اما الآن چشممان کور است، چرا کور است؟  م،یبخوان دیهم «قرآن» اصل ماست، ذات ماست که ما با جانیا در

بده    حیکه خب توض  پرسداز او م   دیآ م  خیش  نیا  جهیچشممان. درنت   یرو  میرا گذاشت  ها دگ یهمان   کهنیا  یبرا

  . دیکه نکرد م حفظ ه د؟یخوان را م نیا یجور چه  د،یهست  نایشما که ناب می نیبب

  م یما هر موقع خواست  عنی  ی سمبل جا ن یکه در ا ،قرآن را بخوان به من گفته که هر موقع شما خواست  دیگو م

است که ما    نیا  اش . کدام چشم را؟ چشم عدم را. معن دهد اوند چشممان را به ما مخد  م، یاصلمان را بخوان

را    مانی ار ی هش  را، ذاتمان    ها  دگیهمان  نک یبا ع   م، یرا زد  ها  دگی همان  نک ی الآن ع مقدس خودمان  را، کتاب 

  . میخوان  را م  ها دگیجهان است، همان نی که مربوط به ا میخوان  ذهنمان را م م،یبخوان میتوان نم

من چشمت    ،ییهمان موقع اگر راست بو  ،که اصلت را بخوان  به ما گفته اگر قصد کن   زندگ  ای خداوند    اما

  :دی گو م  هات یب نیدر ا ن یهم ی به ما. برا  دیرا بو نیا خواهد . مدهم را به تو پس م

  مستعَان    یکا من ز حق درخواستم
  همچو جان  صمیقرائت من حر  بر 

  ) ١٨۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بده    یحافظ، مرا نور ستمین 
  گره یوقتِ خواندن، ب دهیدو د در
  ) ١٨۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  را آن زمان    امدهیدهِ دو د باز
  انیمصحف و خوانم ع رمی ب که

  ) ١٨۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهند.   یاریکه از او استعانت کنند و  کس  عنی، شدهیاری خواسته : مستَعان

  : بدون اشال گرهیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که ن یا  یبرا  م؟یهست   نایناب  م،ی. چرا کور هستمی کور ما هست  ست؟یکور ک   د،یگو که، همان کور م  دیگو م  پس

  م، یهست  دهیکه با آن همان  یهر فکر   عن ی.  میزد  نکی شده، ما ع  ده یپوش  ها دگ یهمان  نک ی ع  لۀ یوسچشم عدم ما به
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قرآنمان را که ذاتمان است،    میتوان نم   نک یآن ع   ا. بم یکور هست   نیبنابرا  م، ی نیباو م   قیمرکز ما از طر   دیآ م

  .میبه خرد کل وصل بشو میتوان با آن نم م،یاست، آن را بخوان   مانی ار ی اصلمان است، هش

اصلم را بخوانم، اما حافظ    خواهد  دلم م   لی من خ  کننده،ی اری  ی ام که ااز خدا خواسته    عنی«من ز حق»    دیگو م

ن  ستم،ین قرآن  م   دینگاه کن  عنی.  ستمیحافظ  نم  دیگو دارد  را  نم  شود قرآن  ما  را    میدان حفظ کرد.  اصلمان 

  .  خوانند ز حفظ م ا  کنند، را حفظ م قرآن یاعده ی است،  لیحافظ». تمث   ستمی«ن  م،یبخوان یجور چه 

اشال موقع خواندن بخوانم. ما هم الآن    ی بده که ب  بده، چشم  یبه من نور   ستم،ی من قرآن را حفظ ن  دیگو م

که «صنما،    گفت م   ر،یخداوند، چشم عدم ما را پس بده، که در غزل بود د  ی ا  ، زندگ  یا   مییگو م   به زندگ 

چشم    نیکه با ا  امده یمن فهم  عنیتو»،    انِ. «که چنانم به ج نمی بذار من با چشم تو بب  عن یمن نگر»،    یِسو

  . دیگو را م  نیهم هم  نی من نگر که چنانم به جانِ تو»، ا  یِ. «صنما، سونمیبب دی نبا دگ یبا همان  نم،یبب  دینبا

  بده  یحافظ، مرا نور ستمین
  گره یوقتِ خواندن، ب دهیدو د در
  ) ١٨۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : بدون اشال گرهیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بخوانم، آشار    خواهم را م  امنه یقرآنم را، قرآن س  نیپس بده دو چشمم را، آن زمان که من ا   عنیدهِ»    «باز

  کهن یا  عنی   دیبخواه  قتاًیحق  د،یبخواه  قتاًیکه آن موقع اگر شما حق   دیگو م  یبعد  تی بخوانم. و در دو ب  خواهم م

بازشده و مرکز    یاز آن فضا  د،یکن فضا را باز م  د،یخواه من  تان ذهنمرکزتان، با من   دیآور شما ذهنتان را نم 

  : دیگو. آن موقع م دی خواه عدم م

  مردِکار  یاز حضرت ندا کا آمد
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سنح  خوش تو را  یدیاست و، ام ظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . مرد کار اله  ق،ی: آن که کارها را به نحو احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لامردِکار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مردِ کار، «مردِ کار» حضور ماست،   یآمد که ا   ییندا  ی من، به دلم آمد،    دمیشن   الهام   ی آن موقع    دیگو م

انسان. «آمد از    عنی مرد  جان یحضور انسان. ا عن ی. مرد هم نه مرد در مقابل زن، ست یما ن ذهن«مردِ کار» من 

.  دیآ کار از دستت برم  ،کن کار م  گشوده   یبا فضا  ، که اگر با حضور ناظر کار کن    انسان  یحضرت ندا» که ا

حسن ظنَ    ،ی دار   »«حسن ظَنّ   ی تو    ،به ما هست   دواری ام  به هر رنج   ،ی به هر درد  نمیب که الآن من م   کس  یا

ام  بایفکر ز   ی   عنی امدیو  زم  دیام   ه یشب  دتی.  را  تخم  ا  اندازد، م   ن یکشاورز است که    ن یمطمئن است که 

  . یش ندار   ،ی شده تو حسن ظنَ دارگشوده یچرا؟ با فضا   د،یرو م

  ، ی دار   ییبای ز  نشیب  ی  د؟یکن . توجه مستین   دواریام  دهینرس  جهینت  به   شیاز بس که کارها  کند، کار م   ذهنمن 

   دگ یهمان   یبالا، از رو   ایب  دی گو که به تو در درون م  ، اگر فضا را باز کن  یدار   ید یو ام  ی دار  یاخردمندانه   نشیب

  : نیبالا. پس بنابرا ایب

  خواندن باشدت   زمان که قصدِ  هر 
  دت یها قرائت باز مصحف ای

  ) ١٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم وادهم چشم تو را  من
  معظَّم جوهرا  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رو   ی اریعنوان هش جوهر را، که جوهر اصل توست. تو به    عنیرا. «جوهرا»    میجوهر عظ  عن یجوهرا»    «معظَّم 

  قتاً یبالا، هر لحظه که حق   ییای از مرکزت ب  دیصورت خورشبه   ، به زندگ   یخودت زنده بشو   ، یمنطبق بشو   یار یهش

  . قصد خواندن داشته باش

   ی .  مینیب آن م  به مرکزمان برحسب  میآور اش ذهنمان را م ما همه  م،یکه ما قصد خواندن ندار  دیکن م   توجه

به ما لطمه    ل یکه خ  م یذره صاف و صوفش کن   یرا     ذهنمن   نیا  میخواه  حداکثر م  م، یدرست کرد  ذهنمن 

  .  ستیدرست ن نینزند. ا

  سبب یب  یشاد   م،یدست به صنع بزن  میخواه عنوان انسان مما به   عنیزمان که قصدِ خواندن باشدت»،    «هر

ا  میبزن حق  نیو  «میخواه م  قتاًیرا  مصحف   ای.  مصحف ز  قرآن قرآن   ایمقدس    یهاکتاب   عنیها  ها»،  ها  ها. 

  ستند؟ یک
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   ذهنفقط من   ،بخوان  را در مردم  چه زندگ  ، نی خودت را بب  زندگ   ،قرآن خودت را بخوان   چه بخواه  عنی

گفته،    نایآدم ناب  نی. به ادهم من در آن لحظه چشمت را به تو پس م   ،ها را بخوانآن   بخواه  ، نی ها را نبآن

  .  دیگو به ما م عنی

که اسمش    دی ذاتتان را بخوان  د، یقرآن درونتان را بخوان   دی بخواه  قتاًیاگر حق   د،یدار  ذهنکه من   ییهاانسان   یا

  ا ی   د یمن را بخوان  دیتان، اگر بخواهمن هستم درون  د،یمن را بخوان  ، رونیب  ی «معظَّم جوهر»، نه جوهرهاهست  

  . دهم من خودم را در شما بخوانم، من آن موقع چشم تو را پس م

را از    ها دگ یفضا را باز کند، مرکزش را عدم کند، همان   دیباشد، با  قیحق   که اگر کس  میدیرا هم فهم  نیا  خب

  خداست».  راندازشیاو فکر و عمل کند، «ما کمان و ت ۀلیوسمرکزش براند، به 

با    ع یمن سر  د ینحو احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق. اجازه بدهکه کارها را به نوشته، آن   جان یکار ا  مردِ

  سر غزل.   می ها را به شما نشان بدهم، بروشل  نیاول ا تیدو ب نیا

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 
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  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال) ١۶شل 

  

  د ینیب م  مثلث  جان یمرکزمان. ا  دیآ آفل م  یزها یچ   م،ی شد  دهیجهان که همان  نیکه پس از ورود به ا  دیدان م

و اگر   دهد هستند که ذهن نشان م   ییزهایگذرا چ  ی زهایگذراست، چ  یزها یاش چکه قاعده   (مثلث همانش)]   ۵[شل 

  م، یریگ ها مو قدرت را از آن   تیو هدا  تیامن   هستند ما عقل و حس   هان یچمرکزمان که آن نقطه  ندی ایب  هانیا

گذشته و   یو در زمان مجاز   ذهن   عن ی  ی است، مجاز  یجسم مجاز   یکه مجاز است،    م یساز م  ذهنمن   ی

  لحظه است.  ن یکه ا قینه زمان حق کند، کار م  ندهیآ

است که شما    نیهم   ی. براشناسد را م   یاز جنس مجاز است و زمان مجاز  شناسد لحظه را نم   نیا  ذهنمن   نیا

از جنس    ندهی. پس گذشته و آپوشانندلحظه را م  نیهستند و ا  ندهیدائماً در گذشته و آ  ذهن  یهامن   دینیب م

  است.  یزمان مجاز 

را که ذهنتان    ی زیشما آن چ   کهن یا   عنی . قضاوت  ذهنمن  نی«مقاومت» و «قضاوت» را دارد ا  تی خاص  بعد دوتا  

بد است. مقاومت    شود، خوب است، اگر کم م  شود، م  ادیخوب است. اگر ز  ایبد است    دییگو م  دهد، نشان م

و دراصل اگر ما به مرکز عدم و    دیدار شما از آن توقع زندگ  دهد، لحظه نشان م نیهرچه را که ذهن در ا عنی

  ما مهم باشد، درست است؟   یبرا دهد که ذهنمان نشان م  یز یآن چ دینبا م،یمند هستعلاقه  خرد زندگ

آمد  اما ما  آورد  یزها یچ  میپس  را  و گذرا  آن   میآفل  با  همانمرکزمان،    م، یدرست کرد   ذهنمن   م،ی شد  دهیها 

که    دیدان . شما ممیکرد  دای است، و قضاوت و مقاومت را هم پ  یاست، در زمان مجاز   یسم مجاز ج  ذهنمن 

سازوکار آمدن    ای   سمیمان  نیمرکزمان. ا  دیآ آن فوراً م  دهد، که ذهنتان نشان م  یز یچ  به آن   دیاگر مقاومت کن

مرکزمان، ما را از جنس    آورد م  دهد را که ذهنمان نشان م  رون یب  یزهایبه مرکزمان است. مقاومت، چ   زهایچ

  .کند بار به برنامه گوش م نیاول  یبرا ها اگر کس صحبت  نی. مهم است اکند جسم م 

که اسمش   ها دگی فکر کردن برحسبِ همان  قیاز طر  خواهد است م   ذهنکه اسمش من   یاباشنده   نیچن   ی  و

  . میآمد مرکزمان، از او جدا شد  زها یچ   ن یا  که وقت   دینیب ذهن است، دوباره به خداوند زنده بشود. م   ی ساز سبب
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م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  ذهنمن   ۀافسان  ن یا  اما ما «فراق سنگ  دهد نشان  امیکرد  دایپ   ن»یکه  نشان    نی. پس 

هرچه را که از    م،یکن م  است زندگ  ذهنکه اسمش من   یجسم مجاز  ،ی با زمان مجاز  مدت  که وقت  دهد م

  م یتوان الآن نم   مییگو که م  میدار  ذهن  لیما دلا عنی   . مانع ذهنمیکن م   به مانع ذهن  لیتبد  میریگ خداوند م 

موانع   هان یا  م،یمدرک نگرفت   م،یدار نشدبچه  م،یدیخانه نخر  م، یحالا ما همسر ندار  میی گو . مثلا ممیکن    زندگ

هم زنده شدن به خداوند است،    و آن  دیبه حضور رس  دی با  میدان که بله ما م ندیگو م   ها ل یخ ای هستند.    ذهن

  کار را بند؟   نیا تواند من جواب بدهد و چطور آدم م ؤالاتبه س دیبا  اول کس ول

به    میو عمل کن  میفکر کن   ی جوربا ذهنمان، با فکرمان چه   د ییذهن، به ما بو  یسازچطور با سبب   منظورشان

    م؟یحضور برس 

  م، ی و مطابق آن عمل کن میفکر کن  میکه اگر ما نتوان دیذهن است. ممن است شما بپرس  یساز همه مانع  هانیا

را    نیا  م،یست یبلد ن  یری. درست است، راه دمیستیبلد ن  یریچون ما راه د  م؟یکن   ییفضاگشا  یجور پس چه 

  .دهد انجام م   خود زندگ

 ی ریعقل د  ی  م،یکن را اداره م  مان الآن زندگ  م،یدار  ذهنکه در من   همان عقل  یعقل وجود دارد،    دوتا

جدا شد و    نیاصلمان از ا  ن یا  م،یذهن هست   نیو الآن جذب ا  ستیعقل، عقل ن  نیا  میدیفهم   کهنیکه پس از ا

عقل    ی   م،ی از جنس خدا هست  م، یهست   انشده که از جنسِ اصلمگشوده   ی افض   نیا  صورت فضا گشوده شد، ما به 

است که به برنامه گوش    نی ا  دی بن  دیتوان که شما م  ی. تنها کار میشناس دارد که آن عقل را الآن ما نم   یرید

زندگ   ذهنمن   یهات یاز خاص   دی کن  زیپره  د،یآگاه باش  د،یبده را تلف م   که    د، یکن م  یساز مانع   کند،شما 

  . دیکن م  یساز مسئله 

اوقات    گاه   کند،  م  جادیمرکز ما و چالش ا   د یایاست که ب  ذهن  یهات ی«مسئله» وضع   ست؟ یچ   یساز مسئله 

مرگ   ی جلو د یتوان ذهن است، شما که نم یساز مسئله   نیفوت شده من ناراحتم، ا   . مثلا کسکند م  ییکارافزا

م   زیبه فلان چ   کهنیا  یدارم برا. من استرس  دیریرا ب ای  دمینرس برسم    خواستم    م ک ،ی ساز مسئله   هانیا  رسم  

  ذهن است.

م   گاه ما مسئله  بده  یکار   ی  میخواه  نم  کهن یا  ی برا  میساز اوقات  انجام  با  می را   مثلا   م ی قهر هست  ی. 

  م یکن به ناموس هم صحبت م. الآن راجع کند نم   جاب یچون ناموس ما ا  م،یکن خب نم  ول  م،یکن  آشت  میتوان م

.  میده مسئله را ما کشَش م   ما مسئله. ه  یراشده ب  نیا  جهیکنم، درنت   آشت  خواهم من م  میی بو  میکه برو
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  تواند  م  م،یرنج  م  م،یکنم   نیمسئله باشد. اگر احساس توه  تواند م  خورد، که به ناموس ما برم  یزیهر چ

  مسئله باشد.  

  ادی ما ز  یها دگ یبه ما که همان  دیکن اگر شما کم م   میی گو . ما مرتب م دیدان را هم که م  یساز دشمن   خلاصه

است که غلط است. ما    ذهن  یبندطبقه   نی. ادیوگرنه دشمن ما هست  د، یدوست ما هست   د،یبشود، طرف ما هست

  ها نیا  م، ی نور هست  ی که    رید  م یگفت م میرا داشت   نی. هم میخدا هست  از جنسِ  م، یهست   مان از جنس زندگ همه 

  . میرا صحبت کرد

  ی جسم مجاز  یرا در مرکزش گذاشته و    ها دگیکه انسان همان  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   د ینیب که م  شل   نیچن   نیا

  کند،  به مسئله م  لیرا تبد  و زندگ   کند کار م  ندهیگذشته و آ  یو در زمان مجاز   ذهننام من درست کرده به

است،    ن»ی«فراق سنگ   نیهست. ا  ذهنمن   ۀافسان  نیا  کند،  و تلف م   کند دشمن م   کند، درد م  کند، مانع م 

(افسانه    ٩[شل حالت    نیبه ا  م یرو م رود، از ما مرتب که سنمان بالا م  لیهست که خ  ذهنمن   ۀافتیحالت شدت 

  . ذهن)]من

  ده، یپوس   شود به خرافات. فکر ما م  م یافت م  م، ی کار کن  م یتوان اصلا ما درست نم  ذهن من   ۀ افسان  نیدر ا  آخرسر 

  .میدان که ما خودمان را عقل کل م ندارد، در حالت رونیکاربرد ب چیه

  عن ی،  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   شود به پندار کمال م  لیتبد  ذهنمن   ۀافسان  نیکه ا  دی نیب شما م   میبذر  کهنیا  از

درواقع    م، یهست   ذهنمن   میکن  . اولا فکر نممیدان دانا م   ار ی ما خودمان را بس  آورد وجود مکه به   ییزهایاز چ   ی

شده از فکر، فکر  است ساخته    جسم  ی   د،یکن  نگاه   زندگ   دِیبا د  د،یعنوان حضور ناظر به آن نگاه کن اگر به

ضلعش   یضلعش هم «ناموس» است،  ی «پندار کمال». و  داند، م  از کاف  شی ب ا ی کاف ۀاندازبه که  کند م

  که:  دیگو مولانا م  ن یهم   یهم «درد» است. برا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناز و کرشمه  : صاحبِذُودلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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و    ،ی درست کرد  میکه صحبت کرد  بیترت  نیبه ا  ،یدار  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنمن  ۀکه افسان  انسان   یا  عنی

   رحمت   گونهچ یه  ، یافتاد   ن یو به فراق سنگ  کن استفاده م  ات ذهنرا بلدم و از عقل من   زیچمن همه   دیگو م

.  کند شماست که دارد فکر و عمل م  ذهنمن   نیا  کند،تو فکر و عمل نم   قیاز طر  زندگ. پس  رسد عملا به تو نم

  مرض است.    نیا  ، کن و خوب عمل م   خوب بلد هست   لیبه فکر خودت که خ   ول  ،  دائماً در حال انقباض هست

بتَّر از پندار کمال» در جان انسان    مرض، «علت  عن یمرض است، «علت»    ها دگ یهمان   دِیافتادن به د  الاصول عل

  وجود ندارد.  

  : دیگو که پندار کمال دارد، حتماً درد هم دارد که م  کس می کردن گفت زندگ جور ن یا طورن یهم  و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوانمرد : جوان، فَت

➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما دوست ندارد،    ذهنکه من   ند یگو به ما م  ی زیچ   ی   کهن یمحض اظاهر آرام ما درد هست. به   ریدر ز  ن یهم

  بالا. دیآ ما م  یفوراً دردها 

به ما    زهایکه چ  ست ت یخاص  یو ناموس    ذهنمن   بدل  تیثیح   عن یما. «ناموس»    میناموس دار  طورن ی و هم 

مسئله    میتوان م  م،یدشمن بساز  میتوان م   م،یمانع بساز  میتوان م  جهی. درنت میده ما واکنش نشان م  خورد، برم

  . میبساز

  م یده ما واکنش نشان م   خورد، به ما برم   زهایما چ   مختلف زندگ  یها ما است، در جنبه   بدل  تیثی که ح  ناموس

   بدل  تی ثیشما ح   ندیبو  ذهن. به من شود نم   دهید  ذهن من   لۀیوسبه   نیو ا  میکن به درد م  لیرا تبد  و زندگ 

برخوردن شما را به واکنش    نیو ا  خوردبه تو برم  ست،که هپروت ا   کن که خودت فکر م  زیاز آن چ   ریو غ  دیدار

همه درد است و از نوع مانع و مسئله است.    هان یا  دیتوجه کن  ،رنج  م  ،یشو م   نیخشم،   ترس مثلا م  برد، م

را ناقص     ی  دیزن م   دیشو م  نیخشم   دینیب چون م   د، یو مسئله درست نکن   دیبشو   ن یشما خشم  شود نم

رنجش در    نیا  د،یرنج  م  د،ی زن لطمه م  رید  یبه    د،ی زن به خودتان لطمه م  د،یشن را م   یزیچ   ی   د،یکن م
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به    که ارتباط درست زندگ  گذارد رنجش نم  نیمانع هم هست. ا  حالن یمسئله است، درع  نی. اماند شما م

  : دیگو . درست است؟ و م دیداشته باش  زندگ

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یبه بند ناپد  یاد ی ز  یهاآن فراقِ گران و آدم   هِ یشب  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل ناموس را صد من آهن کرده    خداوند

بند هم هست، زندان هم هست    ذهنمن   نیاند. در ضمن اکرده، بسته شده   جادیا   ذهنمن   نیدر درون، که هم

  خواند.   میکه امروز خواه 

م  طورن یهم   و فضاگشایی)](مث   ١٧[شل    د ینیب که  د  ی  لث  «فضاگشا  ی ریمثلث  است،  قاعده   » ییهست که  اش 

  :دیگو ضلعش است. به ما م   یفَکان» هم ضلعش است، «قضا و کن   ی دانم» «نم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 

من   ست،یمن دانش ن دانش ذهن  ن یا  عنی  دانم، نم  یز یمن چ   ا یخدا م ییگو لحظه م  نیما به خداوند در ا عنی

واقعاً   است و اگر کس  دانم نم  اشی . پس ضلع بعددهد بده که م  ریدانش د  ی الآن به من    کنم، اعتراف م

فضاگشا و  درا  یینداند  کن   صورتنیکند،  و  قضا  قضا  اله  عنیفَکان،  اله  ، اله  میتصم   ، فکر   ، قضاوت 

   وقت  دینیب م  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  مثلث است   یهم  نیپس ا شود»،  «بشو و م   دیگو او م  عنیفَکان» «کن 

  که مرکز عدم است. 

دراثر    دیاو با  ست،یدانش ن نیا  ، نام دانش ذهنبه  دانم که من در ذهنم م   یز یچ  نی که ا  دیکن الآن اقرار م   شما

 جاد یا  دیفکر جد   عنی   شود، م  نش ی آفر   عنی   شود لحظه که سبب صنع م  نیبه من علم بدهد در ا  یی فضاگشا

  من. درست است؟  کنم م
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  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ لَنَا ا ما علَّمتَناَ سبحانک َ علْم  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

دانش را، و    ن یا  لحظه به ما بده   نیمر در ا  ست ین  گفتند که ما را دانش  ی طورنی فرشتگان به خداوند ا   عنی

  عنیاند  بوده  یفرشته و عقل هم هر دو    میهست گفت  ادتان ی .  میکن عنوان فرشته باز مما فضا را به  طورن یهم

است، ما    م یح  ی او دانا  دهد، است، حضور ما از جنس خداوند است و به ما دانش م   یحضور ما و عقل کل  

  . میهست  دانم» «نم

  ن ی است که ما هم  نیکه در مقابل مثلث همانش است و آن ا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل هست    یر یمثلث د  ی   اما

به آن   دیبا فکر تجسم کرد، با  شود آورد، نم  شود را، عشق را به ذهن نم  که زندگ  میرا درست بفهم  هاتیب

پر  د یزنده شد، با    اشتباه بوده و به عذرخواه   میکرد  ی که تا حالا هر کار   میشو و متوجه م  رون یب  د یاز ذهن 

  : میفهم م  عن ی. مییآ م

  نشانِ تو سدینو از عشق بشند چو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گران تو  خردم

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودمان را    م،یدرآورد  فیاصلمان را به توص  م،ی خداوند را نوشت  م،یکه تا حالا با ذهنمان عشق را نوشت  میفهم م

و عدم کردن مرکز    ییفضاگشا  و نشان عذرخواه   میخواه عذر م   جه یغلط بوده، درنت نی. امیاز جنس جسم کرد

فراق گران   نیا کند،  مرکز عدم راه را گم نم  قیرخرد ما الآن از ط ر،ید میشو خرد م  یکه دارا  مینیب است. و م 

  . ستین ریلحظه د نیدر ا هنوز هست، ول 

  زند،  نم   ب یاو به ما آس  ریاو را با مرکز عدم، و د  می. ما انتخاب کردمیاو شد  نیکه همنش  میشو متوجه م  الآن

کمان    مینیب . و م دهد بلا هم نم  رید  م،یبدهد تا برگردبه ما بلا     ما باشد، از هر جهت  ن یندارد که در کم  لزوم

  . وستا راندازشیت میشوما کمان م  م،یکش او را ما م 

که    میفهم آمد. الآن م  دیصبر و شُر در ما پد  می نیبم   می کن م  عذرخواه  شود،مرکز ما عدم م   نیبنابرا  پس

که    میندار   لیم  ریعنوان مرکز عدم دبه   میشو و متوجه م میما شد، شر دار  نیصابران اوست، همنش  نی همنش

  به جهان.  میبرو



ۀ  برنامه             Program#973                                              ۹۷۳شمار

  31صفحه: 

مرکز ما عدم باشد،    م،یجلو برو  یطور نیکه اگر ا  می نیبکه م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلشل    نیبه ا  میرس م  بعد

به   دهد لحظه که ذهن ما نشان م   نیاتفاق ا  عنیلحظه    نیاتفاق ا  رشِی. پذمیکن آغاز م  رشیهر لحظه را با پذ

که با    میستیدر ذهن ن   د،یآ عدم م  رکزاز م  یشاد  نیما ا  می که دار  یای که الآن شاد  مینیب و م  دیآ مرکز ما نم 

فردا اگر پولمان    م،یخوشحال بشو  دیشده با  ادیما امروز پولمان ز  میی مثلا بو  د،یا ی وجود بذهن به   یساز سبب

عن یاست،    یساز سبب   نی ا  م،یبشو  ن یکم بشود، غم  ذهن   ی هاسبب   سبب م شوند   خوشحال    م،یبشو  نیما غم

  دارم.  ی من شاد دهد که ذهنم نشان م یز یآن چ   ای  رونیاتفاقات ب بهبدون توجه   مینیب . ممیبشو

 ب یترت  نیا  به   دینیب . پس ممیشو م  دگاریآفر   م،یزن به صنع دست م  م،یزن دست م  نشیبه آفر  واشیواشی  پس

  .  م یکش کمان او را م  م،یدیاو ره   نی از کم  م،یکرد  دایاو را پ  نیگز  م،یاو شد  نیانسان ما همنش   یوجود   قتیدر حق 

 دیآ لحظه مبهاو لحظه   تیعنا  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شلمرکز ما عدم است     که وقت  م یمتوجه هست  طور ن یهم   و

الآن ذهنمان را    ری. دمیکن م شیفکرها ستا  یجا و چون مرکز ما عدم است، دائماً او را به  کند و ما را جذب م

با مرکز همانیدگ   ٧[شل  میپرست نم م ها)](مثلث ستایش  را  ذهنمان   قبلا  ، م   م،یدیپرست از طر  آمدآن  آن    قیمرکزمان 

او شامل حال    تیعنا  کند، دارد ما را جذب م  ، او(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل ما عدم شد    . الآن مرکزمیدید م

  . میریب شی در پ دیاست که با راه  نی. امیپرست او را م میما هم دار شود، ما م

ها  که مدت   میشو مرکز عدم. ما متوجه م  بهنسبت   میدار   تعهد و هماهنگ  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   طورن یهم

، فوراً دوباره  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل مرکزمان جسم شد    میدیمرکز ما عدم بشود. اگر د  میمواظب باش  دیبا

در هر روز، مدت دو سال، سه سال،    می، مداومت داشته باش (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل  ییبا فضاگشا  میعدم کن

  به او.  میبشو لیهر چقدر طول بشد تا ما تبد دانم سال، نم ده

  : تیب نیا طورن یهم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مخصوصاً در    (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل آمد که مرکز ما عدم است    شیحالت پ   نیا  میفضا را باز کرد  وقت  پس

 ار یمن» هم  اریو  نیتو قر یکه «ا  مییگو به عشق م می، دار(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل انسان  یوجود  قتیحق نیا

  .دهد که ذهنم نشان م ی زینه جهان، نه آن چ  من تو هست اصل
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  32صفحه: 

  من    ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من بمان. من دائماً قران کردم با خداوند با مرکز عدم.  ش یتو پ کنم مرکزم را عدم م  شهیمن هم   عنی

   لی. خدیباش  نیمواظب قر  د یشما با  گذارد، م  ریناپذما اثر اجتناب  یرو  نیرا دوباره بخوانم که قر  هاتیب  نیا  و

  ام.را نخوانده هات یب نیوقت است ا

  او  یِوگوو گفت قول  یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ارتعاش دارد،    ی باشد    ذهنمن   . وقترید  دیگو را م  نیهم  تیب  ن یمثل آنتن است، ا  مرکز هر انسان  عنی

که فضاگشا است.    دیبشو  انسان   نیقر  د،یمولانا بشو  نی ارتعاش دارد. شما بهتر است که قر  یعدم باشد    وقت

  . دزدد مخو   ریدل انسان از دل انسان د م،یحرف بزن  دیگو م کهنیبدون ا

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

    ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضور، «صلاح»،    تی خاص  م، یتجسم کن   میتوان با ذهنمان نم   م،ی نیبب   میتوان راه پنهان که ما با چشممان نم  از

. پس  نیحضور بدزدد از قر  تواند درد بدزدد، دل ما م   تواند دل ما م   عنیبرود.    تواند م   نه»،ی درد، «ک  تی خاص

  . میباش نیمواظب قر دیبا

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گرگ درنده است که دائماً با ما است که مولانا    یما خودش    ذهنمن   نیا  رید  میدان عنوان انسان الآن م به   ما

هم    ذهن   یهاما است و اگر من  ذهنمن   نیدشمن ما هم   نی. بدترمیما ندار  رید  نیبدتر از ا  دشمن   دیگو م

ما را خراب    زیچهمه   کهنیا  یاست. درنده است برا  نگرگ درندۀ خودما  نیهم  قیاز طر  گذارند، ما اثر بد م  یرو
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  33صفحه: 

  جانات یعرضم به حضورتان که ه   سازد، ما م  ی مسئله برا  کند، فکر ما را خراب م  کند، . تن ما را خراب مکند م

.   ذهنمن   نیا  کند ما را منقبض م   کند، به غم م  لیباشد، تبد  سببی ب  یعشق باشد، شاد   دیا را که از جنس بام

و بهانه نگذار    ریبا تو است بهانه نگ   نیکه ا  . تا زماننیقی را،    رانیهم د  درد درنده است، هم من را م   رگ پس گ

به   می دیمطلب. خب رس  یهم    نی. اکند خودت م  ذهنمن   نیهم   کند،  نم  رینه کس د  کند،  م  ر یکه کس د

  داد.  میغزل که ادامه خواه

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  34صفحه: 

  بود:  نیاول غزل ا تیب سه

  نشانِ تو سدیاز عشق بشند چو نو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گرانِ تو   خردم

   
  تو؟ نیگز  ابدیتو؟ که ب نیبود همنش که

  تو؟ که کشد خود کمانِ تو؟ نیرهد از کم که
   

  از عشق همچو زر، ز تو بر من هزار اثر رخم
  من نگر که چنانم به جانِ تو یِسو صنما،

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگو م  یبعد تیب سه

  اندر آتشم، ز تَفِ آتشت خَوشم لیخل چو
  تو  امانِیاز آنم که سر کشم، ز غم ب نه

   
  دلم یمشلم، تو دلم ده که بکارِ   بشا

  جز از گلْستانِ تودوست منزلم به یا من
   

  تو یِ تو، صنما، جز به بو یِبه کو د یایب که
  تو چه بود؟ گلفشانِ تو یِجو وجست سببِ

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است، صبر کرد و    ها  دگیآتش همان  ن یمتوجه بود که ا  شان ینمرود انداخت داخل آتش و ا  دیدان را م  ل» ی«خل 

  آتش گلستان شد. 

و عدم کردن    و گرفتن عقل زندگ ییبا فضاگشا  میندازی و ب  م یرا بشناس  ها دگ یهمان  میخواه  را هم که الآن م ما

  . کند  م  دیتهد ذهنمرکز، من 
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  35صفحه: 

ما متوجه م   مثلا ن است پولمان    م،ین یمان برحسب پولمان نببه مرکز  میاوری که الآن اگر ذهنمان را ن  میشومم

نه؟ خب اگر پولمان کم    ا ی  شود م   ادتر یپول ز  ن یباشد که ا  جا ن یفکرمان در ا  دیکم بشود. چون ما هر لحظه با

  م یافت عقب م   میکن م   سهیها مقاخودمان را با آن   و  میشناس که م   هم دارد که از کسان  یر یابزار د  یبشود،  

  دردآور است.  نیو ا

همان    ذهن. من کند م   ذهنمن   دی. هزار جور تهدمیبشو  خانمانیب  م،یممن پولمان تمام بشود مفلس بشو  ای

با پول را از مرکزتان    دگیهمان  نیو ا  دیکن شما فضا را باز م  دیده حرفش گوش نم  شما به   نمرود است، ول

  دور.  دیانداز م  دیآور درم

تا دراثر صبرِ شما و    دیکن صبر م  ل»یشما مثل «خل  ول کند، م لیبه ما تحم  ذهنرا من   ارانهیدرد هش  نیا  پس

  ح ی الآن توض  نیکه هم  دیده عمل واهمانش انجام م  دیآزاد بشود. شما دار  دگ یهمان   نینظارتِ شما وجودتان از ا

  دادم.

  ی آتشم، اما از تَفِ آتش تو خوشم، چرا؟ برا در    ل یمانند خل  دیگو م  نیهم   ی واهمانش و صبر، درد دارد. برا  عمل

  . کنم م دایو به آتشِ عشق دست پ شود آزاد م دگ یاصل من از همان ارانهیدرد هش  نیدراثر ا کهنیا

  .دهم ادامه م کنم که «سر کشم»، فرار کنم. من فضا را باز م ستمین ییهامن از آن  دیگو م و

  نم یب کردن است. من م  نی کم  نیهم   ه یشب  نیبه من، ا  ده لحظه امان نم بهتو لحظه  عن یتو»،    امانِیغم ب  «زِ

 ام است، و اگر فضا را باز کنم دارم به منظور اصل  یطور ن یا  شهیهم  شوم، مرکزم دچار درد م  اورمیاگر ذهنم را ب

  . شوم زنده م

  ن یتوست، و ا  تیو ابد  تینهای شدن به ب  بروم که زنده   ام منظور اصل یسوکه من به    خواه تو م   لحظهبهلحظه

مرکزم. هر    دیآ م  یزیچون چ   شوم، منقبض م  کنم کار را نم  نیاست؟ هر لحظه که ا  امانی است. چرا ب  امانیب

  .شوم خوشحال م   کنم کار را م  نیلحظه هم ا

  .کند هر لحظه ما را امتحان م   ایآ است که نیخداوند ا  کهن یتمام فکر و ذکرِ مثل ا عن ی د؟یکن م  توجه

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  36صفحه: 

ا  ای است  امتحان  در  امتحان چ  ی ا   عنیپدر».    ی «امتحان  است.  امتحان  امتحان پشت  که شما    ست؟یمردم 

  ن ییپا  م،یشو و اگر رفوزه م  د؟ ینیب برحسب عدم م  ای   د؟ینیب برحسب آن م به مرکزتان؟    دیآور ذهنتان را م

 کند  پنهان شده که دارد نگاه م   ده، هم کر  ن یاست. کم  امانی . پس غمَش بمیشو باز هم، منقبض م  د ید  می خواه

  .شود عدم م  ای شود مرکز ما جسم م   ندیبب

و    میو از تفَِ آتشتَ هم خوش هست   م یدر آتش هست   لیموضوع را، مثل خل   میاده ینه، ما فهم  م ییگو الآن ما م  و

که رفتارمان را عوض    میخوان را م   هان ی. ادیی گو م  دیشما دار  عن ی.  میهست   داریراه ما پا  نیدر ا  م،یکش سر هم نم

  کرد:  فرار شود تو نم نیاست، گفت از کم  امانی. غم او بمی کن

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجهاتیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«غم،    هست   نی. پس در کم ده مرکزم، به من بلا م   دی ایذهنم ب   عن یدر آن جهت،    روم م  اورمی ذهنم را ب  اگر

من با    کهن یا  یمشل است برا  نیکارِ مشل من را تو حل کن. ا  نیحالا «بشا کارِ مشلم»، ا  ،ی دار  امان»یب

تا حالا    دلم»،ی. «تو دلم دهِ که بحل کن   دیاتو ب   دمیحل کنم، حالا تو حل کن. من فهم  خواستم م   یساز سبب

  کنم.   ادیمرکزِ من من دلِ درست پ  ایبود، حالا تو ب ذهندلم من  عن یبودم،  دلیب

در گلستان    خواهم ذهن بود الآن من م  کردم م   که من زندگ  ییجا  ، زندگ  یخدا، ا  ی دوست منزلم»، ا  یا  «من

   ی ن  کهن یا  یهم گلستان است، برا  رونیشده است که انعکاسش در بگشوده  ی کنم. «گلستان» فضا   تو زندگ 

  است.

تو؟ نه.    یبه کو  میایب  یساز با سبب   توانم تو»؟ من م  یِتو، صنما، جز به بو  یِبه کو  د یای : «که بکند سوال م  الآن

«به   ندیای ب  توانند تو» م  یِبو  ها فقط «به من، انسان   یخدا  یمعشوق من، ا  یبت من، ا   یفقط «صنما»، ا  دیگو م

  . توانند نم  یساز تو»، با سبب  یِکو 
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  37صفحه: 

   ذهنمن   یذهن، با فکرها   یساز که تو با سبب   کند م  یادآور یموضوع را به ما    نی ا  تی در هر ب  باًی تقر  دینیب م

ذهن و    یسازدنبال کار سبب   دیغزل دوباره شما برو  نیبسا پس از ا! چه میکن ما توجه نم  خدا نرو. ول  یسوبه

  . دی کن م  کار درست  دیفکر کن 

  . ای بد دن  یتو، نه بو  یبه کو  برد م  کشد ت که ما را متوس  یتو» فقط بو   یِتو، صنما، جز به بو  یِبه کو   دیای ب  «که

  ی فضا   نی «گلفشانِ تو». گلفشانِ او هم هم  ست؟یوجو کنم چمن تو را جست  کهنیتو» سبب ا  یوجو «سبب جست  

از گشوده گشوده بعد  ه شده  شما  ما،  مرکز  در  است  مثل گل  او  م   شده.  عدم،  فشان گل  از  بعد  عدم   .

من را از جنس   عنیچه؟    عن ی.  فشان دائماً گل م  کهنی تر، تو مثل اتر، بزرگ تر، بزرگ بزرگ   شدۀگشودهی فضا 

  . روم عشق م یسوکه من دارم به  فهمم  خودم را م ی که من بو کن گل م

جست   پس جست   یِوجو «سببِ  نه  جست   ا،یدن   یوجوتو»  ا  یِوجو «سببِ  ورا   ییوجوجست   نی تو»    یِ از 

  جوست: و جست

  وجو جست یِاز ورا  ییوجوجست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهنم دنبال   ۀلیوسکه من به   ستیدر ذهن ن   ست،یذهن ن  یساز با سبب   ست،یذهن ن  ۀلیوسکه به   ییجوو جست

  فشاندنِ تو. درست است؟ گل. «چه بود؟» ستین نیدر ذهنم بردم. نه، ا جسم ی

  حرارت.   ،: گرم تَف

  که  گفت بشود. م دهیغزل درست فهم  که معن خوانم م ییهات ی ب ها،ت ی. پس از سه بمیرا داشت هاتیب نیا

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه قاصد به غضب دست بخا  ز یاگر ن تو

   
  نگردم  وهیش نیوردم، که ازتو سوگند بخَ به

  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم
  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  38صفحه: 

  : داروغه، پاسبان شحنه

  قصد، دانسته  ی قاصد: از رو به

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 یی به من بخندند مسخره کنند، من فضاگشا  رونیب  ذهن  ی ها من   ای من    ذهنمن    عن یکه اگر خَصم،    گفت م

  . کنم را عدم م   مرکزم کنم م

فشار قرار    ریمن را ز  ذهن  ی هامن   ایفشار قرار بدهد،    ری من را ببندد، ز  یهادست  ذهنمن بخندند، و اگر من  به

   کن   هیمن را تنب  خواه م   عن ی  ،یر یبه غضب دستت را گاز ب  ارانهیخداوند قصداً هش  یبدهند، و تو هم ا

  ر یها گ من در آن   ی اوریها را بالا بتو آن   ، ستم تو آگاهی ها آگاه ن که دارم و از آن   دگیهمان  یهای خاطر گرفتار به

  و عدم کردن مرکز و وصل شدن به تو برنگردم.    ییفضاگشا ۀوی ش نیام که از اکنم، به تو سوگند خورده 

از جنس تو    خواهم م   عنی.  گردم م   ییو دور خدا و خدا  کنمبرپا م  یانقلاب  یمن در درونم شور و    جهیدرنت

کنم، به    دایبه خرد کل دست پ  سبب،یب  یبردم. از جنس تو بشوم به شاد   ییبه خدا و خدا  ارانهیبشوم، هش

  .گردم راه برنم نی کنم، و از ا دایصنع دست پ

  جا نی. اکشم تو»، سر نم   امانِی: «نه از آنم که سر کشم، ز غم بمیرا، در غزل داشت   نی ا  رید  میغزل الآن داشت  در

  .  یینگردم». «بنم شور و بردم» دور خدا و خدا وهی ش نی: «به تو سوگند بخوردم، که ازدیگو را م نیهم هم 

  :  دیگو کار مشل من را حل کن. مولانا م  نیا دیگو م د،یدان شما م  و

خدا  ندهیزَفتَست و، گشا قفل  
  زن واندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبزرگ، عظ :زفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 د، یآن را باز کند. پس تا شما مرکز عدم نکن  تواند است و فقط خدا م است، بزرگ  قفل گران ی ذهنمن نیا

  کار صورت نخواهد گرفت. نیاست و رضاست، ا م یاسمش تسل نیکه ا د، یفضا را باز نکن 

و    کند م   هیاول   یاریلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش  نیاتفاق ا  رشیپذ  عنی   م»ی«تسل

  .کند مرکز ما را عدم م 



ۀ  برنامه             Program#973                                              ۹۷۳شمار

  39صفحه: 

   . چون راضدیهست  راض  دهد که ذهنتان نشان م   یزیآن چ   د،یکن نم  تیلحظه شما شا  نیدر ا  عنیهم    «رضا»

  مرکزتان.   دیآ نم د،یهست

وضع  ستین  نیا  اش معن   «رضا» هر  م  تی که  نشان  را  تیبه عجب وضعبهبه   دییگو م  دهد ذهنتان  آن  نه،   !

ا  ول   د،یبده  رییتغ   دیخواه م ا  نیدر    غام یپ  ی  خواهد وجود آورده و به شما م را «قضا» به   نیلحظه چون 

  . دیهست  بدهد، شما راض

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خدا».   ندهی: «گشادینیب . مکند خودش حل م  عنی. کند و رضا حل م  م یقفل گران ما را تسل پس

  . دی گران را باز کنِ بند  نیا دیتوان نم ذهنذهن با من  یسازشما با سبب  عنی خدا  ندهیگشا

  پر نور و بِرآن دلِ  یِبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی وین  ،ی: نبِر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دل پر نورِ «برِ» است.    نیخداوند منتظر ا  عنیها»  . پس «سلطانِ دلستیدل ن  نیکه تو دل به من بده، ا  گفت

  مرکز عدم است.   ایشده گشوده  یکه درواقع نماد فضا  ،ییبایز  ، ین عن ی«برِ» 

  ،  ذهندل من   نیا  عن ی  دلم»یما بشود دل ما. گفت «تو دلم دهِ که ب   ذهنمن   کهنیدل است، نه ا  نیمنتظر ا  خداوند

  .  خواهم من مرکز عدم م  ست،یمرکز ن   ست،یدل ن

نشان    یز یچ  ی ذهنشان    کهن یا  ی برا  کنند ها اشتباه م انسان که    تان،یبرا  خوانم را دوباره م   تیشش ب  نیا  و

مال    خواهد مقام باشد، م   خواهد پول باشد، م   خواهدم  دهد، که ذهنم نشان م   یز یچ   نیا  کنندفکر م  دهد م

   درد باشد، از آن توقع زندگ   د؟یکن توجه م  شد،باور با  ،یز یآدم باشد، بچه باشد، حالا هر چ  یباشد،    ایدن

مرکزشان. چون از اول به ما    آورند و آن را م   نند،یبآب م   دهد را که ذهنشان نشان م   یز یچ  جهیدارند درنت

  . هاستت یدر وضع  دهد، است که ذهن نشان م ییزهایدر آن چ  داده شده که زندگ ادی
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ما فکر م   مثلا ی بشود،    ادیاگر پولمان ز  میکن  خانه بزرگ  م،یهم داشته باش   یهمسر خوب  م، ی هم داشته باش  

است.     خوشبخت  نیا  میبن  میسازنده هم بتوان  ی و کارها  م،ی داشته باش  ییمقام بالا  م،یداشته باش  یکار خوب

  . طورنیا ستین

  . دیآ وجود مبه وحدت مجدد به  ، شدن به زندگ لیشده و تبدگشوده  ی فضا نیاست، و از ا یالحظه  خوشبخت

فاضله    ۀنیمد  ر،یاست د  نی فاضله هم  ۀنی . مددیخوب تجسم کن  یزها ی ممن است چ   شما با ذهنتان  د،یکن  توجه

  خوب در آن باشد.    یزها یکه چ  میبساز ندهیکه ما در ذهنمان در آ میکن تجسم م  یشهر  عنی

باشبسازند که در آن   جهان  ی بسازند،    ی شهر  خواستند از ماتب که م   لیخ باشد،    ید، تساو جا عدالت 

شان شست خوردند،  همه   د، یدان را شما بهتر م  زهایچ  ن یها به هم مهربان باشند، خلاصه اباشد، آدم   خوشبخت

است که ذهنت    نیا  دیلحظه. کل  نیبسازند، نه در ا  خواستند م  ندهیبسازند، در آ  خواستند م   ذهنچرا؟ با من 

  مرکزت.  یاور یرا ن

  مرکزشان:   آورند مردم ذهنشان را م  شتریب دیگو م  اما

  صف از حرص و شتاب و، صف  جوقجوق
  آب  یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز
  ) ۴٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآتش برآوردند سر لاجرم 
عتبار ا اعتبار   خبریب یاَ

  ) ۴٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گول  جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  آتش، منم چشمۀ قبول  امن من

  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دسته : دسته جوقجوق 

  کننده  زی : دورى كننده، پرهمحتَرِز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی ز یچ  دارد که مرکزش جسم است. آن   ها حرص و شتاب دارند. حرص کس صف انساندسته، صف دسته   عنی

  کند.   ادی برسد و ز زهایچ  نیبه ا به مرکزش و شتاب دارد که ه آوردم  دهد را که ذهنش نشان م

حرصش را دارد. شتاب هم دارد   جهیرا دارد درنت  ز یکه مرکزش جسم است شهوت دارد. شهوتِ آن چ  کس  هر

  .  شود م ادتریز اش کند چون زندگ  ادتریز ترع یرا هرچه سر ن یکه ا

    د؟یکن ! توجه مدهد را به مرکز آتش نشان م ذهن  زیآن چ   اوردنیذهن ما ن اما

نظر به نیا مییگو مرکزت، م اوریرا ن هان ینشو، ا دهینشو، با مقام همان  دهیکه با پول همان  دیبه ما بو کس اگر

  ما دردناک است، آتش است. 

نشان م  نیبنابرا  پس آتش که ذهنشان  مرکزِ عدم هست، گر  دهد، از  ا  زانیکه  اما  تصور  نیهستند،  و    یآبِ 

  م ی آور هست، آن را م  در آن زندگ  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یچ  میکن که ما فکر م   ،ی و مجاز  مصنوع 

  . آورند ر درماز درد س نمرکزشا آورند را م  زهایچ  هستند، وقت یطور نیهمه ا  جهیمرکزمان. درنت

که شما    ارانه؛ی درد هش  ست؟ی. آتش چ زند بانگ م  دیگو آتش م  نی! اخبری ب  یا  ر،یب   ادی  ر،یب  ادی  دیگو م  الآن

  مرکزت.   اوریذهنت را ن 

   زندگ  ۀگول»، من چشم  جانِیگ یهستم، «ا  . من عشق هستم، من زندگستمیکه بابا من آتش ن  زند داد م  نیا

مرکزتان؟! «اعتبار    دیآور را م  زهایچ   نیشما، چرا ا  دیقبول خداوند هستم، اصلا دنبال من هست  ۀهستم، من چشم

  .  خبریب ی ا ر،یب اد ی ر،یب ادی  عنیاَعتبار»، 

  که   دیگو م و

  نظریب یاند اکرده یبند چشم
  از شَرر  ز یر م چیو ه یمن آ در

  ) ۴٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یشرَار و دود ن نجایا ،لیخل یا
  ست ی که سحر و خُدعۀ نمرود ن  جز 

  ) ۴٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش
  ) ۴٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  له یح  رنگ،ی: ن خُدعه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یی رها  نیعشق است، ا  نیا    ول  د،یآ ها به مرکزت دردناک م جسم   اوردنیاند. نکرده  یبندچشم   جا ن یا  دیگو م

است،    یبندچشم   نیا  یشو م  چارهیب  یاوری اگر ن  یاوری ب  دیبا  نیب که م  نی. ااوریاست، ذهنت را به مرکزت ن 

  سحر است، سحر نمرود است.  نیا

شَرار و دود    جان ی«ا  م،یهست  لیخل   میابراه  ای   م،یهست  لیخل  م،یما دوست خدا هست  ۀهم   د،یگو م   نیهم  یبرا

 ب یسحر و فر  نیوجود ندارد، ا  ج یوجود ندارد، گ   یآتش. درد  عن ی. نه دود است نه آتش است. «شرار»  ست»ین

  . دهد نشان م یطورن یاست که ا ذهنمن 

.  میگذشته هم داشت  ۀهفت  م،یشو دچار سحر م   مینیب آن م  قیمرکز ما، ما از طر  دیآم   زهایچ  وقت    عنیچه؟    عنی

مثل او عمل کن، او آتش    اگر تو عاقل   ل، یخل   میابراه  ا ی دوست خدا    عن یحق،    لیکه مانند خل   دیگو و به ما م 

  سوخت.  اشذهنمثل پروانه خودش را به آتش زد و من   جهیفرار نکرد درنت ارانهی از دردِ هش عن ی. دیرا آب د

 ی استاره   لیخل  دیگو م  م،یبار خواند  نیو چند  دیدان شما هم که م  دیگو قرآن م  یۀکه آ  طورن یهم  لیدر مورد خل  و

  من است. مثل ما.  یخدا  نیبود، گفت ا ذهنمن  ن یستاره هم د،ید

متوجه    شانیا   من است. ول  یخدا  میی گو م  م یپرست مرکزمان م  میاآورده   میادهیستاره است د   یکه    ذهنمن   ما

ا که  از بآن  دیآ که م  یز یهر چ  ن،ییپا  رود م  نیا  کند، افول م   نیشد  ب  دیگو م  رود، م  نیجا  از    ن یخدا که 

!  می بن  استدلال  نیبار نشده چن  یما    . ولکرداستدلال    یطورن یا  لی. خلستیمن ن  یخدا  نی! پس ارود نم

چرا    پرستم؟ را م   نیخدا باشد پس چرا من ا  تواند نم  نیا  رود م  نی مرکز ما از ب  د یآ که م  یزیچ   نیا  مییبو

    د؟یکن به مرکزم؟ توجه م  دیآ م

  :و

  ر یس نیا اموز یحق ب لیخل از
  اول از پدر  زاری شد او ب که
  ) ١٢٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد.   زاریکه او اول از پدرش ب اموزی ب لیرا، از خل  رتیس نیعادت را، ا ن یرا، و ا یخو   نیا دیگو م و

پدر    م،یشو . پدر ما که الآن از آن متولد مدیمولانا شا  دیگو  م  ی تراش بود، حالا سمبلحالا! بت  میدان م  پدرش

م را ه معن  نیا  دیشا  رونیعملا در ب  ایشد.    زاریب  اش ذهناز من   عنیشد،    زاریاست. ب  ذهنمن   نیما هم  فعل

   . ول میبشو  نیقر  عشقانیما را مجبور کند که با ب  دینبا  یبلزوماً روابط نَس  د یدار  عشق   شانیبدهد که شما خو

  پرست بود.با پدرش قطع رابطه کرد، چون او بت لیخل  دیدان طور که محال همان هربه

  : خوانم را م تیسه ب نیا

  برد  ییآن باشد که او، بو نیب
  د رب ییاو را جانبِ کو یبو

  ) ۴۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود  نیبی ب ست،ی ن شیکه بو  هر 
  بود  نیست کآن دییآن بو یبو

  ) ۴۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  برد و شُرِ آن نکرد  ییبو چونکه
  خَورد  شنی نعمت آمد و ب کفرِ

  ) ۴۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آن است که بو را    ن یکه ب  د یگو . مکند را بو م   جسم  ی که بو  ن یب  ن یاز ا  ر یغ  میدار   یر ید  ن یب   یما    پس

  عشق ببرد.   یکو  یسودرک کند. بو چه است؟ بو آن است که انسان را به 

از   فی لط  زِیچ  نیاست. ا  فیلط   ل یخ  برد م   زندگ  یسوکه ما را به  ارتعاش  نیکه، ا  ییبو  نیکه ا  دینیب م  پس

  . ستیاز جنس فکر ن ست، یجنس ذهن ن

  بود  نیب یب ست،ی ن شیکه بو  هر 
  بود  نیاست کآن د ییآن بو یبو

  ) ۴۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کس  نیبنابرا  پس نم  هر  د  نیب  کشد بو  است؟ که  بو  بو،  د  نیندارد. کدام  به    نیباشد.  مربوط  باشد، که 

  مجدد باشد.  ۀ ارانیباشد، مربوط به وحدت باشد، مربوط به عشق باشد، مربوط به وصال هش ییگشافضا 
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با    رونیب  دیای ب  ذهنآدم از من   کهن یاست. ا  لیها! مربوط به تبد  ستین   نی د  یبود» مربوط به باورها    نی«د  نیا

  .  رونیب دیایب ییبشود. و از دو  ی تایخداوند 

و   دیشما فضا را باز کرد  دی بارها شا  م،ی شرش را نکن   ول   میبرد و شُرِ آن نکرد» ما اگر بو بش  ییبو  «چونکه

شده، آن    خواهاده یآمده طلبار شده، ز  ذهنمن   دیشرش را نکرد  مرکز عدم شده و حالتان هم خوب شده ول

  دن، یجور بو کش آن بو، و آن   عنیبرد.    نیخورد از ب  را  ن ی آمد و» ب  «کفرِ نعمت  جهیبه جسمش کرده. درنت  لیرا تبد

  رفت.  نی از ب میچون شر نکرد میکرد آن حالت که فضا را باز م 

  بو را به هوش  نیافزون کش تو ا ،یبار
  اصلت برد برفته گوش  یِسو تا

  ) ٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر، یبو را بش، فضا را باز کن، ارتعاش عشق را ب  نیا  شتر یاست که تو هرچه ب  نیبالاخره منظور ما ا  دیگو م  پس

   اصلت ببرد. اصل ما زندگ   یسوبه  ردیتا گوشِ تو را ب،   ذهننه با هوشِ من   با هوشِ زندگ  عن ی«به هوش»  

  است، خداوند است.  

به    م،یشو م   یبا او    زندگ  یسودوباره به  میرو م  م،یشو جدا م   ذهنمن   نیاز ا  می دار  م؟یکن م   میدار  چار

  .  میشو م  لیاو تبد تیو ابد تینهایب

  شود،  است. نم  فیو لط یفرد  زیچ  ی نیکه ا  دینیبب د یخودتان، بن یشخصاً با تمرکز رو  دیکار را شما با نیا

   هر کس  ، یشو زنده نم   نی چرا به د  میی بو  م یرا بزن  ی   ای   میبحث کن   م یدعوا کن   ری که ما با همد  ست، یزمخت ن 

  نه با خشونت.  د خودش باشد، با لطافت کار کن یحواسش رو   دیدر درون خودش با

  : میدان م ول

  آز  یِحرص و، بو یِکبر و، بو یِبو
  از یچون پ دی آیسخن گفتن ب در

  ) ١۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حرص،    ی بو   دانم»، «من م   ، خودخواه   یبو    ی  نیاست ا  فی هم «بو» دارد، در مقابل آن بو که لط  ذهنمن 

به    میاوری را ب  یشتر یب  ی زهای طمع که چ  یبو  م، یکن   ادشیز میخواه  م میرا دار  یز یمرکز ما جسم باشد شهوت چ

  . دیآ م  ازیمرکزمان، در حرف زدن مثل پ
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   ی  میشو م   یکه ما با او    وحدت است، وقت   یصحبتِ بو  م،ییگو را نم   ذهنمن  یبو   م،ییگو بو را نم  نیا

  .دیآ م  خوش یبو

  : دیگو م  یبعد تیسه ب پس

َلر  ،ی و مردم و پر  مو شاه و لش لی م  
خجل از آستانِ تو یو مهر و مشتر فل  

   
  در ابتلا  روح را بشان  مرغیتو س چو
  امتحانِ تو مس دوغ درفتد به گه  چو

   
ز اشاراتِ عالات ات، ز بشاراتِ شاف  

لم  ترجمانِ تو مگشته هر گدا به د  
  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   مقام  چیدر ه   ،شخص  چی در ه  ،یز یچ  چ یدر ه  دهکه تو به ما م   یز یچ  نیکه ا  دیبو  دین یبب  خواهد م  پس

  ی . پر »ی ها، مردم، «پرفرشته، انسان   م،یکن . مثلا ما تجسم «ملَ» مداند را مهم م  هان یوجود ندارد، که ذهن ا

  نمادگونه حضور ماست درواقع.  یکه البته پر  ،یاموجود افسانه  نی باتریز

خداست»، از   بشر، نورِ   «قۇتِ اصل  م،یگذار و سر به «آستانِ تو» م  میشو ما صفر م  که وقت  دیبو  خواهد م

  .شود به ما داده نم  رونی در ب  کس ای ی ز ینور با چ یغذا  نیا م،ی ریگ تو ما نور م

لر   «معن ی   »یو شاه و لش    درجاتِ ارتش  ا یپادشاه باشد    ،داشته باشد، صاحبِ مقام باشد، فرمانده باشد

نظام ا  قدرت  قدرت  باشد،  باشد،    ییای دن  نیداشته  تمام کائنات    یزیچ   ی   ایداشته  در  باشد،  آسمان  در 

باشد، از آستانِ تو خجل    یز یچ   ر سعد باشد، ه  باشد، که حت  » ی باشد، «مشتر  دیآسمان باشد، خورش  خواهد  م

  ندارد ارائه کند.  یز یچ  عنیاست. 

تجسم کند هرچه هم که بزرگ    تواند که ذهن م   یز ی. چکند را تجسم م  زها یچ   نی که ذهن ا  دیبو  خواهد  م 

  م، یر یب  میتوان جهان نم  نی از ا  م، یر یغذا ب  دیما از تو با  عن یشرمنده است از آستانِ تو.    ، جهاننیشد از نظر ابا

  .  میشو م  فوزهما ر  کن تو ما را امتحان م اش است. اما! وقت خلاصه 
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  ی باورها   خواهد  عبادت باشد، م   خواهد  که هرچه را که ذهن تجسم کند، م   م، یدیرا فهم   ییبالا  تِ یب  ن یا  حالا،

  :شود جا م   نیباشد، که در هم یمذهب ی هاباشد، نوشته  غمبرانیمربوط به پ یزها یچ  خواهد باشد، م  نید

َلر  ،ی و مردم و پر  مو شاه و لش لی م  
خجل از آستانِ تو یو مهر و مشتر فل  

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهد  الآن به ما نشان م آورد را که ذهنمان م  یز یچ صورتن یدرا میدیخب اگر فهم  لیخ  م،یرا خواند ن یا حالا

  . دیموقع امتحان فرا رس ! آنریمرکزمان د دیای ب دینبا

است    مرغی ما را که س  یار ی ما را، هش  روح   امتحان، تو وقت   عنی در ابتلا»، ابتلا    روح را بشان  مرغ ی تو س  «چو

  ؟  . ک جسم   یار ی در دوغ هش  افتم به مرکزمان مانند مس م   میآور متأسفانه ما ذهنمان را م   ، به امتحان بش

  . کنکه تو ما را امتحان م   موقع

  ن یکه او هم در کم   دیدان م ای آ  دی شما خودتان خودتان را امتحان کن  م؟یاجرا کن   میتوان  را م  ت یدو ب  نیهم  حالا 

    د؟یشو قبول م  ا ی دیشو شما الآن رفوزه م کند است، پنهان است و شما را دارد امتحان م 

  امتحان است. نیجسم است؟ ا ا ی لحظه مرکزتان خداست  نی ا ست؟یچه؟ امتحان چ در

  است.   جسم  ی ار ی . «دوغ» هشمیافت مانند مس در دوغ م  دیگو م  که

  چ یز آستانِ تو، ه   میکه ما خجل هست  دیگو م  گردد . دوباره برمیدار  » تو «اشارات عال  می ناگر فضا را باز ک   اما

   صورت ارتعاش وقت به   . اشارات عالداشته باش  ما را به تو برساند، مر تو اشارات عال  تواند نم   ی ساز سبب

  شفادهنده.   عنی  »است. «شاف  خوشِ شفادهنده ی . و خبرهاکند مرکز ما عدم است ما را زنده م

هر   عنی«هر گدا»   جهی. درنتده و ما را شفا م  یدار  تو اشارات عال میمرکز را عدم کن میما فضا را باز کن  اگر

  گشته هر گدا به دم ترجمانِ تو».   «مل  شود، پادشاه م ذهنمن 

ولریتفس  عن یمترجم، ترجمان    عنیدرواقع    ترجمان  .  ا اجازه م  وقت   عنی  جانیدر  عدم    م،یده ما  را  مرکز 

 صورت ن یاثرِ خودت را در چهار بعد ما، در ذرات وجود ما، درا  که تو نفوذ بده  م یکن فضا را باز م   م،یکن م

  .شود به تو زنده م عنی  شود، ما پادشاه م ذهنمن 
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ثروت باشد، آسمان    ،یز یت باشد، هر چجهان باشد، قدر   نیمربوط به ا  دهد، که ذهنم نشان م  یزیهر چ  پس

. پس معلوم  دمی را فهم  نیبنند. ا  توانند نم    به من کم  هان یاز ا  کدامچ یها، هکهشان  ارات، ی باشد، تمام س

  ، ی دار  اگر رفوزه نشوم تو اشارات عال  شوم. ول ام که مرتب رفوزه ممن شرمنده  به مرکزم ول   ییایب  د یشد تو با

  . ی دار شفادهندگ ییتو توانا

  هم هست. کاف معن شفادهنده، به  اریشفادهنده، بس عنی شاف

اشارات و   نیاگر اجازه بدهم ا شوم از جنس تو م  مانم، نم  ذهنمن   ریو من د دهد که شفا م خوش  یخبرها

  .در من اثر بند  شفادهندگ یروین نیا

  ن یهم یبرا میبخوان ت یچند ب  دیبده اجازه

َلر  ،ی و مردم و پر  مو شاه و لش لی م  
خجل از آستانِ تو یو مهر و مشتر فل  

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چارگی: درمانده شدن، باضطرار

➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یاز ا میندار یاچاره   چیما ه  مییبو کهن یو ا ،بندگ  م،ی جز تواضع، صفر کردنِ خود و تسل  میدان ما الان م  پس

  یر ید  زیچچ یه  م،یریاز خداوند کم ب  م،یر یاز او کم ب  میفضا را باز کن   دیبا  می ر ینجات ب  میتوان جهان نم

  درگاه اعتبار ندارد.   نیدر ا

  : کن گفت ما را امتحان م  طورن یهم  و

  در ابتلا  روح را بشان  مرغیتو س چو
  مس دوغ درفتد به گه امتحانِ تو  چو

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  امتحان.  عنی ابتلا
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  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخر ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکن، خواهانِ خود مشو  یرا مخَر: خودپسند   خود

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است که مرکزتان   ن یمنتظر است، منتظرِ «آن دلِ پر نور و بِر» است، منتظر ا  لحظه زندگ   نیا  دینیب . پس ممیگفت

  ها منتظر». بشود، خداوند منتظر است. «هست آن سلطان دل  عدم

  ها»، خداوند «منتظر».  مرکز عدم، «هست آن سلطان دل  نیاست، ا  یآن دلِ پر نور و بر» که پر از ن  یبرا «از

  :و

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخر ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکن، خواهانِ خود مشو  یرا مخَر: خودپسند   خود

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که من سه ماه گنج حضور گوش کردم کاملا به حضور    دییکه شما نگو  میی مان به خودمان بوهمه   دیرا با  نیا

را که    شما آن جسم   ندیاست که بب  نی«امتحان بر امتحان است». امتحان هم ا  د،ی ها نزنحرف   نیاز ا  دم،یرس

م مرکز    یآور  م  دهد ذهنتان نشان  را خال  ایبه  با کوچ دیدارم  گهن  و عدم   مرکزتان  امتحان    نیتر. شما 

  .  دیخودتان را نخر

  :و

   خَس اطی خ یِکند دعو  چون
    او شَه، اطلس شِی در پ افکند
  ) ۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بغَلطاقِ فراخ  نیبِبر ا که
  شود او را دو شاخ  دایامتحان پ ز

  ) ۶٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ادعا کردن یدعو 
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  ه ی: انسان پست، فروماخَس

  قبا، لباس :   بغَلطاق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حضور را   نیما ا  یساز خدا با سبب  یا  مییگو م  م،یکنم   اطیخ  ی ذهن ادعا یِساز با سبب  ذهنعنوان من به  ما

لباسِ    یرا    نیا  دیگو . ماندازد ما م  یحضور است جلو   نیرا که هم   » «اطلس  ی شاه هم    م،یآور وجود مبه

از    میببِر  میخواست م  یساز بِبر. ما که با سبب   حضورِ من، حالا  عنی  ت،ینهایلباسِ ب  عنیگشاد، لباسِ گشاد  

ما    م،یتوان . ما نمشود که چرا نم  میکن تعجب م   م،یتوان ! نم زیچچ یکه ه   مییگو م  میآور امتحان دوتا شاخ م

  . میبرسان  حضور زندگ   تینهایخودمان را به ب میتوان نم

   ی   ششیپادشاه وقت پکند،    اط ی خ  یادعا    عنی کند،    » اط ی خ  یکه «دعو    کس  دیگو م   د،ینیب را که م  لشیتمث

گشاد    یمثلا قبا   ی لباس گشاد     یمن    یرا برا   نیحالا ا  دیگو م   مت، یق  لباس گران   عن ی  افکند،  «اطلس» م

  از لباسِ گشاد حضور است. درست است؟  ورلباسِ گشاد بپوش. منظ ی قبا، لباس،  عنی بپوش. «بغَلطاقِ» 

  م، یدار اطیخ  یچرا؟ ادعا   م،ی ماند ییدر جدا رید م،یما جدا شد !رید می. تا حالا رفوزه شدمیشو رفوزه م  ما

  !  رید مینشد م، یشوما به خداوند زنده م  میکن که م ییکارها نیبا ا مییگو م

با   م،یاوریاو را ب میفضا را باز کن دیکه با میاگر الآن متوجه بشو م،یلحظه امتحان کرده ما رفوزه شدبهلحظه پس

  . میدوباره موفق بشو میتوان م  میعمل نکن   یساز با سبب  مان،ذهنمن 

  داد  غامیهر که را فتح و ظَفرَ پ 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است    نینشانش ا  صورتنی شده باشد، درا  روزی«فتح» است، و پ  نیکرده باشد، ا  ییفضاگشا  قتاًیکه حق   کس  هر

  است.  یهر دو  رسد نم  ای رسد م  لحظه به مراد ذهن نیا

  د، یدیاگر رس  ای  دیشو نم   شما عصبان  د،یدیبه آن نرس  دینیب لحظه م  نیا  د،یدار   مراد ذهن   یاگر شما    پس

  درست است؟   .دیکن شده عمل مگشوده   یبا فضا   د، یکن عمل نم    ذهنپس با من   ،ذهنبا من   دیشو خوشحال نم

  :  تیدوتا ب نیا  شود بشود، م که به مراد نرسد و عصبان کس  ی اما
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  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِیپ آهنگ،ش ی: پقلاَووز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    ذهنبه من   یروزیشده که درواقع خداست و «ظفر»، پگشوده  یکه فضا  که به هر کس  گفتم  تیب  نیا  پس

. شود م    ی  مرادی بدهد، مراد و ب  غام یپ   را به مرکز ما هل بدهد، اگر «فتح و ظفر» واقع   یز یچ  ذهننتوانست من 

  . دیکن بدان که اشتباه م  دیو ناراحت شد دیشد مرادیاگر شما ب ول

م  شوند، م  مرادی ب  عاشقان باز  را  م کنند فضا  بامراد   .،م  شوند باز  را  بکنند  فضا  منتها  از    هاغام یپ  شتری. 

  ند یگو . مرادها هم مثل مثلا ممیدار  ییمرادها  می خواه م   یسازبا سبب   ذهنچرا؟ ما در من   د،یآ م  یمرادیب

فلان با  ف  بروم  به  بخرم،  را  خانه  ا  لانازدواج کنم، فلان  برسم،  درب  قدرن یمقام  من   نسِیزیب  نیا  اورم،یپول 

)bussinessا که از    شرط ها! به   میندارد که برس  اشال  چ یاست که ه  جهان ن یا  یمرادها   هانی ) موفق بشود. 

  . میبشو دهیهمان  هانی نه با ا م،ی شده، مرکز عدم فکر و عمل کنگشوده یفضا 

نس   میافت م  وقت   ول ن  عن ی  ، فراموش  ان،یبه  م  ست،یمرکزمان عدم  فراموش  را    رود  م   ادمانی   م،یکن عدم 

  .میشو م  مرادیمرتب ب صورتنیامرکزمان، در  میاوریخداوند را ب 

  ی از خدا دیشو . باخبر م دی نه منقبض بشو دیفضا را باز کن  د یحواستان باشد که با د یشما با د،یشد مرادیب اگر

  کند.  مرادی است که ما را ب ذهنمن   تیکه درواقع خاص ی مرادیخودتان. پس ب

  مراد یدوباره ب د،یلذت نبرد د، یدی. اگر هم رسدیدینرس  یمراد  چیتا حالا به ه  دیداشت ذهنکه شما من   دینیب م

مرکز   ق یاست و از طر  ذهنبا من   ذهنخانواده چون من   لی و ازدواج و تش  یابیما در همسر  ی. تمام آرزوها دیشد

  ی  میتوان است که ما نم   نی هم  دگینرس  و به ثمر   ید یناام  نیترو بزرگ   رساند م  یمرادی ما را به ب  ستیعدم ن

 که عشق در آن باشد.  م یبده لیخانوادۀ خوب تش  
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  م ی کن همه کار هم م  م،یکن تلاش م    ذهنچون با من   م،یکار را انجام بده  ن یا  میخواه م  ذهنبا من   که الدرح 

  هم کار کردم.   همهنیبدبخت شدم، ا  خواهد، خداوند نم   م،یاوردیشانس ن  مییگو . مشود انجام بشود، نم   نیکه ا

   یبردند که    یراه به او پ  ن یعاشقان از ا  نیخدا. بنابرا  عن یخودتان، مولا    یاز مولا   دیشد باخبر م   دیبا  شما 

  ، ی آور مرکزت. نم  اوریمن را ب عن ی »ی مرادیمرکزت. «ب  اوریمن را ب دیگو به من م  کند، م  مرادیدارد من را ب

  «امتحان بر امتحان است».   ،ی بعد یمرادی دوباره ب

سرشته شده و    ها «بهشت در سخت  دیگو را بشنو که م   ثیحد  نیبهشت است. تو ا  یراهنما  یمرادیب  نیبنابرا

  : رید میخوان م  شهیهم هم   نیدوزخ در شهوات». بله ا

  النَّار بِالشَّهواتِ.» بِالْمارِه وحفَّتِ  الْجنَّةُ«حفَّتِ 

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندیآناخوش  ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

  ند؟ ی چرا ناخوشا ند»، یآناخوش  ی زهایدر چ «بهشت

مرکز ما.    اوردیکه خودش را ب  کند ما را ناکام م  ی  د؟ی گرفت  یاجه یچه نت   . ولدیدی شما به کام نرس  کهنیا  یبرا

  .کند من تا حالا جسم آوردم. دارد مرا امتحان م 

. دیآ خوشش م   ل یکه ذهن خ  ییزهایدوزخ در آن چ   شده، ول  دهیپوش   ذهن  ندیآناخوش  یزهایبهشت در چ  پس

طمع    م،یکردنش را داشته باش  ادیحرص ز  م،یمرکزمان و شهوت آن را داشته باش  م یاوریرا فوراً ب  یزیچ   یما  

  . میناکام شد  مینیب م  میری بکام  میرو م  وقت  ول م،یریاز آن کام ب میو برو م یته باشآن را داش

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجهاتیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دیاش را بنچاره   دیبا ییفوراً با فضاگشا کند، شما را منقبض م یمرادیاگر ب نیبنابرا
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  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یچارۀ ا  ییفوراً با فضاگشا  د،یدیرنج   د، یشد  ن یخشم  دیدید  د، یمنقبض شد  د،ی دیاگر شما به کام نرس  پس

  : دیبه مرکزِ من. من با اوردی خودش را ب خواهد م  زندگ ای خداوند   عنی  یقبض را بن. بو که 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شۀ یر  نیبشوم، از ا  دیبترسم، ناام  ایبشوم، برنجم    نیمنبسط بشوم. پس اگر منقبض بشوم، خشم  دیالآن با  من

  ن یبعد به ا  نم،یمنبسط بشوم، بسط را بب   د ی. من پس بادیرو م   ی بد  یزها یاست چ  ذهنمن   نیانقباض که هم 

ارتعاش به حضور است و انعکاسش    اشوه یم   د،یآ م   وهی م   را بدهم، وقت  آب زندگ    عنیآب بدهم. آب بدهم  

به مردم    دیبه مردم بدهم، دردم را نبا  دی. قبضم را نباشوم م میموقع با مردم سه  خوب. آن   یزها یچ   رونیدر ب

  ارائه کنم. 

  : تیدو ب نیو ا 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  ملِ ابد نخواهمجز  من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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فضا را باز کنم،    خواهم است. پس من م  زیچآستانِ تو بهتر از همه   گفت که م  ستییهات یمربوط به همان ب  نیا

بشوم که   یپادشاه ابد  نیو ع  میایب  یلحظۀ ابد  نیبه ا  خواهمخداوند را تجربه کنم. من م  ییتایو    یاز ینیب

  خداوند است.  

   از رحمت او «قوت اصل ریو غ  شوم لحظه مستقر م نیلحظه، در ا  نیبه ا شوم جمع م ی من از زمان مجاز پس

  .  خواهم نم رید ز یچچ یه رم،یگ لحظه م ن یو بودن در ا ییفضاگشا قی بشر نور خداست» که از طر

. «جز باده که او دهد نخواهم»،  خواهم مرکزم، من نم  اوردیب  خواهد و م  دهد که ذهنم نشان م  ییغذاها  عنی

  اورد ی ب  خواهد را که م  ذهنمن   یها و توجه، خوش   دیی من تأ  عن ی  خواهم، نم  دیآ ور مکه از آن   یاز شراب  ریغ

  .خواهم ها را نم قانع بشوم، من آن  هان یمرکز من، من به ا

  خواهد  است که خودش را م   نیامتحان هم ا  کند، خداوند من را امتحان م  کهنیلحظه با بسط، ا  نیا  جهیدرنت  و

را    زندگ   غامیبشوم، اگر نگران بشوم، واکنش نشان بدهم، پ  نی. اگر خشمرمیگرا م   غامیمرکزم، من پ اوردیب

  .  رمیگ نم

  : خوانم را م تیسه ب نیا

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. اگر منبسط دیآ م  غامیپ  ی   لحظه از طرف زندگ  نیا  ، کن گوش م   یکه دار  هر کس  یانسان، ا  یجوان، ا   یا

  .را بن  اشچاره  دیبا ،ی. اگر منقبض شدیریگ م  ،یشد

ماند گردنم. چار    ن ینشو، واکنش نشان نده، نگو ا  نیممن است باشد. تو خشم   صورت ناکامبه   غام یپ  نیا

  . رود م گردد برم شود، قرار بود به شما برسد، داده نم غامیپ نیکنم الآن؟ ا

  . یریبرا   غامشی کن، پ ییرایدر دلت مهمان است، از او پذ د،یآهرچه م  وش»ب ی«جهان غ از

  خرمنت دوان یِسوخلقان چو مورکان، به همه
  خوانِ تو   یِز عطاها یاعالم نَواله همه

   
 نکند جانِ آن فت به نواله قناعت  

  تو همانِیطمع دارد از قضا که شود م که
   

  هر رنج گنج تو یپ کنددواها که م  چه
انِ توچه نواها که مانْ لامدهد به م  

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها مانند مورچه هستند. دارند  انسان   میی گو همۀ مخلوقات، حالا ما م  دیگو م  شانیها، البته ا همۀ انسان   دیگو م

مانند مورچه به خرمن    د، یفضا را باز کن  د یبا  دیبدو  ارانه ی هش  کهن یا  یبرا  د؟یدو . شما م دوند خرمن تو م   یسوبه

  .دیاو بدو

  ی سوبه   ارانهیهش  دیبرگرد  د یآخرسر با  د، یجا هم بدوندارد. بالاخره اگر به آن  دهیفا  نی ا  د،یدو م  ای به خرمن دن  اگر

  .  دیکه فضا را باز کن  دیدو به خرمن او م  . موقعدیخرمن او بدو

سفرۀ   یهااست از بخشش  یالقمه   یهرچه که ذهن من نشان بدهد مثل    عنیاست،    یاعالم مثل لقمه   تمام

   ی. «رحمت اندر رحمت آمد»، هر لحظه  کند لقمه قناعت نم   ی به    » تو. اما جان انسان، آن جوان، «آن فت

  «تا به سر».  رحمت 

»نکند جانِ آن فت سرنوشت ما ا  »،به نواله قناعت میاست که ما مهمان تو باش   نی«که طمع دارد از قضا»، اصلا  .

ما را    ای دن  نیآخرسر ا  م،یهست  ای دن  نیمهمان ا  میکن . ما فکر ممیست ین  ای دن  نیجهان، مهمان ا  نیبه ا  میما آمد

  .کشد م
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از    شوم، از تو محروم م   شوم، م  رمقی مرکزت، من ب  دیآ ذهن من م   لۀ یوسبه   ایاز دن   یزی چ  یدفعه که    هر

تو محروم م آستانه از تو غذا نم شوم . رمیگ.  

.  ستیدرست ن   نی. امی خواه غذا م   رون یاش از ا. ما همه دیای غذا ب  د یور بااست که از آن   نیها اهمۀ صحبت   د ینیبب

  د، یای . آن نستیآن ن   د،ینخواه  دهد، را که ذهنتان نشان م ییرا؟ که شما آن غذا  ن یا  میبفهم   میبن   دیچار با

  . دیآ م  یر ید یغذا ی

  ی که از رو   میکن قناعت نم   دهد که ذهنمان نشان م  یالقمه  نیما پس به ا  »،نکند جان آن فت  نواله قناعت  «به

ما مهمان تو باش  ، یما را خلق کرد    وقت  یاگرفته  م یقضا و قدر، تو تصم اندر رحمت»    و وقت  می که  «رحمت 

  در ذهنمان.  میتجسم بن  میتوان ما نم که اصلا  کند مطور دوا  و آن  کند ما را دوا م  یدردها د،یآ م

است، «گنج تو» درمان   ارانهیرنج هش نیا م،یکش م ارانهی هر رنج گنج تو»، ما درد هش یپ کند دواها که م  «چه

  «به مان، لامان تو».  دهد ها که م ها، چه نعمت ها، چه برگ چه نواله   رسد» ما را. «چه نواها که م کند م

جسم ما مان است، فکر ما مان    ن یمان است. ا  دهد، که ذهن نشان م   یز یلامان، مان هر چ  نیا  پس

  د یتوان جهان شما م  نیکه در ا  یزیما مان است. هر چ    ما مان است، جانِ ذهن   جاناتیاست. درست است؟ ه

  است.  یمان است. هر دو  د، یتجربه کن

که ما با ذهنمان از    . در حالتدهد دوا م   کند،  کم م  دهد، خرد م   دهد، م  «مان لامانِ تو» زندگ  نیا  به

  .   میااشتباه کرده  م،ی خواه را م  هان یجهان ا نیا

  درانداخت خرمنت آتش در
  خرمن خود دهد زَکاتت   کز 

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی زدیا ثاری بخشش و ا نجایدر راه خدا بدهند، در ا دیدستور شرع بااز مال که به   : قسمت زَکات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که از خرَمن    زند ما آتش م   ذهنخداوند به خَرمن من   نیضمن خرَمن و خرمن هر دو درست است. پس بنابرا  در

ذهن من خراب شد، ناموسم از    یوا   یکه ا  دییخودت به ما غذا بدهد. شما نگو  شده، از خَرمن گشوده   یفضا 

تا از خرَمن خودش به شما غذا    کهکوچ شد، چار کنم؟ نه، بذار کوچ بشود    ام ذهنمن   نیرفت، ا  نیب

  بدهد.
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او از ما فرار    م،یکه اگر با ذهن طالب او بشو  میمهم است که ما بفهم  اریبس  م،یارا قبلا خوانده  تیسه ب  نیا  و

او، خداوند    د،یو طالبش بشو  دی جسم تصور کن  یخداوند را شما    ذهناگر با من   عنی   شود، طالب ما نم  کند، م

شما را     دگی همان  نیشما را، ا  مردگ   نیاو ا  د، یهست  دهزن  ذهنکه به من    و تا زمان  شود طالب شما نم  اصل

داشته باشد     دگیهمان   نیهر چقدر هم که د   ذهنمن   دیگو را م   نیو ا  د یریم نم  ذهنبه من نسبت    عنی  ،دیشو نم

  است. کردنل یتبد زِیچ   یاست،  کردنعمل  زِیچ  ی  ست،ین  دنیفهم زِیچ  نیبفهمد. ا تواند نم

  نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت  یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را؟ دیشو شوک مرده ،یازنده
  تو را  دیک مطلبت جو یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بد نیببحث ار خرد ره نیاندر
  ی بد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 

  ) ۴١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده : طلب مطْلب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مطلبِ تو که خداوند   ، یر یبم  ذهن. اگر به من شود خداوند طالبِ تو نم   ، او هست ِ در ذهن طالب ات ذهنمن  با

حرف    ه   ،ی ریگ ارتفاع م  یی گوو از سخن   یشو بلند م   ذهنصورت من . الآن اگر بهشود بود الآن طالبت م 

شو خداوند است که با  . مردهدیشو شو تو را نم ده . مر ذهنبه من   یاهنوز زنده  ،یشو بلند م   ،باف م  ،زن م

  .  م یریبم  دیبا   ذهنبه خودش. پس به من   کند ما را، زنده م  کند درست م  د،یشو را م  ها دگیآب حمتش همان

  . مطلبِ یسمتش بروبه  خواه م   یساز و با سبب   کنجسم را تصور م   یپس    ،یبا ذهنت طالب  وقت  »،ی «طالب

بفهمد. اگر قرار    تواند نم   ذهنو عقل من   ذهنبحث را من   نیا  دیگو تو که خداوند است تو را نخواهد جست. م 

  ی دارنید  دگ یهمان   قیکه از طر  یامام فخرِ راز   عنی  شد، م  نیدانِ دراز   یامام فخرِ راز  صورتن یبود بفهمد، درا

  : میرا الآن خواند  تیب  نی. انبوده   نیرازدان د  شناخته،را نم    اصل  نید  نیبوده، ا  دهی با باورها فقط همان  کرده، م
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 نکند جانِ آن فت به نواله قناعت  
  تو همانِیطمع دارد از قضا که شود م که

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما قناعت    م یبخور  دهد به ما م  ردیگ جهان م  ن یکه ا  یالقمه   ی و به    میما مهمان خداوند هست   دیگو م  تیب  نیا

چون رحمت   م،یکن رحمت هم قناعت نم  یبه    ،ییبا فضاگشا  میعلاوه اگر از خداوند رحمت گرفت به   م،یکن نم

  بعد از رحمت، بعد از رحمت، بعد از رحمت است. 

  : کنمم  یادآور یرا   تیسه ب نیا و

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  آب آنجا دود   ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: نَا فرو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به کمِ    اجیاحت   ضم،ی است، من مر  ض ی درد است، مر  ی   ذهندارد، من   ذهنکه من  کند اقرار م  کس  هر

تو    یِ دواها  گفت . امروز مرود جا م دوا آن   گذارد، بالا، سر به آستانِ او م   آورد را نم  اشذهندارم، من    زندگ

  است.  ندهکنمسموم جهان   نیا یشفادهنده است. دواها  اری است، بس شاف

  ،  آب زندگ  ذهنمن صورت  بالا به  دیآ نم  کند،صفر م  کند، خودش را پست م  است»، هر کس  کجا پست  «هر

  ، یی مرکز را عدم کردن و فضاگشا  عنی  ذهنبه من. پست بودن نسبترود او م   یسوبه  زندگ   یدوا   ،شراب زندگ 

بر   دیبالا، ناظر هست   دییآ م  دیباف د با ذهنتان میکه دار  دیوجه هستبالا مت   دییآ م  دیکه دار  دینیب شما م  حت

  موضوع.  نیا
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را بخور    یزد یبرو پست بشو، برو صفر بشو، آن موقع شراب ا  ، ی ریب   خواه اگر آب رحمت از خداوند م   دیگو م

آن را تجربه کن،   دهد که خدا م  ت یرا تجربه کن، حسِ امن   تیرا تجربه کن، خلاق  سبب یب  یو مست شو، شاد 

  است.  همه جزو خمرِ رحمتِ زندگ   هانیخرد کل را تجربه کن. ا

لحظه است؟ نه. الآن رحمت است، رحمت است، رحمت است، رحمت     یدفعه است؟ نه.     یاما رحمت فقط    و

 د یگو ن موقع هم م آ   به ذهن. حت   م یمر ما برو  ستیبشو نتمام   نیاست و ا  یزدیلحظه رحمت ابهاست، لحظه

  . کنم لطف م دهم، م  متمن به تو رح  کنهر موقع وفا م  ،کن به ذهن، تو به من وفا نم یرو  تو م

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند. شده  جهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه   نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م  خداوند ما  م  دیگو به  ول  تا  م  میکن که  را  ذهنت  را،  م   یآور  تو  مرکزت،  م  یرو به  ذهن،  به   افت به 

م  نیا  ،ی ساز سبب اشتباه  است،  تو  امتحان مکن کارِ  را  تو  بله    کنم م  مرادی . بیشو رفوزه م  کنم، . من 

  .  مان در ذهن م ،ی شو م  عصبان ،ده واکنش نشان م  ، بفهم

اشتباهم را و من «الََست» را   دمیمرکزم، فهم  آورم ذهنم را نم  ریمن د  ییگو در توبه کردن که تو م  جهیدرنت

خواهم کرد، در آن سست    ت یرا رعا  نیا  دم،یتو هستم، آن موقع فهم   . من به تو قول دادم از جنسِکنم م   تیرعا

  .دیگو م  هست

من رحمتم    کهن یا  یبرا  فرستم، تو م  . من هر لحظه رحمتم را به کنم وضع تو نگاه نم   نیمن به ا  دیگو م  خداوند

ندارم. من به عهدِ بد تو که به من قول    یر ید  زِیاز رحمت و لطف به تو و کم به تو چ  ریپر است. من اصلا غ
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به تو حمله    انی که نس  کنمنگاه نم   داند، را م  ن یا  هرتجو   ،دان را م  نیو در نهادت ا از جنس من باش  یداد

لحظه فضا را باز    نی. اگر اکنم  نگاه نم  نیبه مرکزت، من به ا  یاوری را ب  زهایدائماً چ  ،ی شد  می کرده و تو تسل

  .کنم  من به تو کم م ، کن

از بس که کرم   کنم،  تو نگاه نم  ۀ به عهدِ بدِ تو، به گذشت  کنم بخشش م    عنیعهدِ بدت، بِدْهم عطا»    «ننگرم 

  ر، یواضح است د کهنی. اری د دیعمل کن ر،ی. خب دمن را بخواه  ، لحظه واقعاً فضا را باز کن نیدارم، اگر ا

  مولانا واضح است.  غامیپ

   ی مهمانند در عالم ول  جمله
  ست یداند که او مهمانِ ک  کس  کم

  ) ۴٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  میمهمان هست  جان یهشتاد، نود، صد سال بالاخره ما در ا  دیدان عالم مهمان هستند. ما هم که م   نیدر ا  همه

هرچه    د،یاگر مهمان خداوند هست   د؟یمهمان خداوند هست   ای  کشد که آخرسر ما را م  دیجهان هست  نیمهمان ا  ایآ

باز کن  را  ا  دینگذار  د، یزودتر فضا    د ی که بفهم  د یباش   بند. شما از آن کسان  هانج  نیذهنتان شما را مهمان 

 یی فضاگشا  دیبا  جهی. پس درنتمی ستیجهان ن  نیمهمان ا  م،یما مهمان خداوند هست   عن ی  د،یهست   مهمان چه کس

  به ما کم کند.  د،یای«رحمت اندر رحمت» ب  م،ی کن

  هر رنج گنج تو یپ کنددواها که م  چه
انِ توچه نواها که مانْ لامدهد به م  

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ردیگ که مان از لامان غذا م میدان الآن م ما

  که گنج آوردم   دیگو رنج
  امتحان کردن  دیرا با رنج
  ) ٢٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکزت، مرکزت را عدم نگه    یآور  و ذهنت را نم  کش درست است که تو الآن درد م   دیگو م   ارانه ی هش  درد

  د، ی«امتحان کردن». اگر شما امتحان نکرد  دیرا واقعاً با  ارانهی . درد هشکن م دایبعد از آن گنج پ ول  ،یدار م

  . دیامتحان کن
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   اهیدم س یماهم کند،  یالحظه
    کارِ الٰه؟ ن،یا  رِیچه باشد غ خود

  ) ٢۴۶۵ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  فَکان  حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که ما فرق    کند و ماه م  کند فضا را باز م   رون،یب  آوردبعد م   کند، م  اهیذهن، س  برد لحظه م   یما را    خداوند

به   برد مرتب م  د،یفضا را باز کن   د،ی. صددرصد در مورد شما هم صادق است، اگر بذارمیدوتا را بفهم   نیا

  است.   نی. «کارِ الهٰ» انیماه من را بب  دیگوم  رون،یب آورد م  دهد، ما را به ما نشان م ذهن، اشال

  کند،  لحظه خداوند قضاوت م نیا عن ی م، یفَکان» هست حم «قضا و کن  یِ هاچوگان   ش یما دائماً پ نیبنابرا پس

  د یگو فَکان»، او م«کن   نیا  د یخواه  . شما مدیکن است که شما چار م  نی. بسته به اشود بشو و م  دیگو او م

  ش ی خودش را نما  د،یایوجود بدرد در شما به   صورتصورت انقباض، بهبه   ، یمردایصورت ببه   شود بشو و م

  کند؟  تیدر عمل و در لامان او شما را هدا رون،ینه، در مان، در ب  ایبدهد؟ 

  ن یا   عنی شده. مان  گشوده  یفضا   عن ی. لامان  شودم   هیکه مان از لامان تغذ  م یاست که متوجه بشو  بهتر

«قضا    یِها ما، درون ما با چوگان   رونیمان است. ب  دهد که ذهن نشان م  یز یجسم ما، عمل ما، فکر ما، هر چ

  د، یاوریرا بالا ن  ذهنمن   د،ی ریارتفاع نگ   ییگواز سخن  ر ی. ددیرا قبول کن  نیشما ا  شود، فَکان» اداره مو کن 

  .دیبه او زنده بشو  رونیب دییایبرود، شما ب نیاز ب ذهنمن  د،یشو شما بشومرده  دیبذار

  ن ی هم  یگو   زند، را م   ی. چوگان گو کند فَکان» ما را زنده محم کن   یِ«چوگانها   دیدوم اگر اجازه بده  تیب  ن یهم

  . خورد قل م ر،ی. توپ دست و پا ندارد دد یذهن ندار یِکه دست و پا  دیتوپ. شما مثل توپ هست 

مرده    هیما شب   م»،یما چون مردگان   م ی. «که در تسلدیو رضا دار  م یچرا؟ هر لحظه تسل  د، یخور هم قل م  شما 

ذهن    یساز باشد که شما به سبب   دتر یهفته مف  نیا  ح یتوض  د یقبل شا  ی هادر برنامه   میاداده   حی. توضمیهست

م  یسازبه سبب   د،ینرو پ  و   دست  دیرو ذهن  «حم    یهاچوگان   جهیدرنت  د،یستین  پتو  رید  د،یکنم  دایپا 

  خودتان.  ریشما د دیدست و پا دار د،ی کن بزند، مقاومت م  تواندفَکان» شما را درست نم کن 
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دل جمالِ تو  طمع تن نوالِ تو، طمع  
  تن به نانِ تو، هوسِ دل بنانِ تو  نظرِ

   
  و مدخَل  لیمصلحت بود، نه بخ جهتِ

  به سویِ بام آسمان، پِنهان نردبانِ تو
   

  تو نردبان  یبنمود  وانیو ن نانیام به
  آسمانِ تو یِروان است کاروان به سو که

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ب ی: عطا، بهره، نص نَوال

  و پست  میخست و بخل، لئ :  مدخَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اما طمع    دهد، ذهن چه نشان م   ندیبب  خواهد  تو است. م   جسم  ۀما لقم   ذهنمن   عن یکه «طمع تن»    دیگو م

دل خوب وجود دارد    یتن وجود دارد،    ی جمال تو است. پس در ما    دنیما د  شده، دل اصلگشوده   یفضا 

  که گفت: 

  نور و بِر آن دلِ پر  یِبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: نبِر،  وین یی  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اما «هوس دلِ» ما، دل    ند،یب است که ذهن م   یز یما به نان تو است. نان چ  ذهنمن   نیهم   عنی تن» ما    «نظرِ

انگشت، درست    ای انگشتان    عنی. «بنان»  میدر دست تو باش  قلم  میخواه ما انگشتانِ تو است. ما م   اصل

  است؟

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  واژگونه کردن  دن،یگردان: بربیتَقل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اثر ندارد، مانند    شیخُفته، اصلا رو  دهد ذهن هرچه نشان م   عن ی  ا،ی اگر بخواهد عمل کند از احوال دن  انسان

  قلم در دست برگردان خداوند است.

  و مدخَل  لیمصلحت بود، نه بخ جهتِ
  به سویِ بام آسمان، پِنهان نردبانِ تو

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و پست  میو بخل، لئ  : خستمدخَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

داشته    یدرآمد   خواه م  ،  «مدخَل» هست  ای   »لیکه تو «بخ   ستین  یطور نی«مصلحت» است، ا  یبرا  دیگو م

خست و بخل،     عنی دخل و پول درآوردن است. مدخَل    ی برا  عن ی میبخوان   دیشا  میتوانست . «مدخل» هم م باش

  عطا.  عنی. نَوال لئامت و پست   عنی  درست است؟ مدخَل ،و پست  م یلئ

   اصل  ی اریخودمان را، هش    خودمان باشد که آن عقل اصل  ی که ما حواسمان رو  ست؟یمصلحت چ   نیبنابرا  پس

به  را  رومیندازی کار بخودمان  تا تمرکزمان  نفهم  ی .  نباشد،  ما چه کس  میخودمان  او    م،یهست  که  از جنس  ما 

کشت   هانیا م، یشد دهیرا همان  ییزهایدر ما به خودش زنده بشود و ما چه چ  خواهد را کاشته، م  او ما م، یهست

تمرکزم    د یکار با  ن یا  یهستم. برا  چه کس  که من   میبشو  هان یمتوجه ا  دیخش خواهد شد. با  هان یبوده و ا  هیثانو

  به حضور بشود.  لیتبد ذهنمن  دفعه ی داشته باشم،  ذهنمن  که من  ستین  یطور ن یخودم باشد. ا  یرو

  ست ین   یطورن ی. ارونیبروم ب  ذهنمن   ن یخودم با کم خداوند از ا  یخودم با شناختِ خودم و کار رو  دیبا  من

واقعاً حسادت دارد   ایحواسش پرت است   ای ست ین ای ندیگو م  ها است و حسود است و بعض لیکه خداوند بخ 

  . ستین یطور ن یا م،یداشته باش یخوب  ما زندگ خواهد به ما، نم 

شده نردبان پنهان است.  گشوده  یفضا   یسوبه  عن یبام آسمان    یسوکه به  لیجهتِ مصلحت است نه بخ   دیگو م

  . میکن داینردبانِ آسمان را پ میخواه . ما با ذهن م مینیب با ذهن م  کهن یا یبرا  ند،یب نردبان را نم  کس

تو   نیشدند و ام انیکه مرکزشان را عدم کردند، جزو ن  ییهابه آن ؟ به چه کس ،ینشان داد یاعده  یبه  اما

   جسم   ی  م،یکنتجسم م  م، یکن م   هیمختلف تشب   یزهای. مرتب خداوند را به چ میست یخداوند ن   نیشدند. ما ام 
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. میکرد عمل م  مانه یبا آن ذاتِ اول  میبود  نیام  رما که! اگ  میست ین  نی. ام میزن خودمان با او حرف م  الی را در خ

«اَم م یدیو نفهم  میبه خداوند، از جنس جسم شد  میکرد  انتی ما خ   ، ی نردبان را نشان داد   وان»یو ن  نانی. به 

  یی فضاگشا  یسوبه   عنیآسمان تو    یسوبه  نانیاَم  نیتو نردبان»، «که روان است کاروان». الآن کاروان ا  ی«بنمود

  . ندروان هست 

آدم  واشیواش ی.  دیرواو م   یسوبه   دیها ازجمله شما داراز انسان   یاعده  ی خواهد شد که    ادتریها زتعداد 

کفر   کند م یغلط است، هر کار   رود خدا م یسورا هم که به    توهم است، راه  ذهنمن   ن یکه ا  د یخواهند فهم

  م ی مثل مولانا را خواه   ییهاآدم   ا، ی اول  غمبران، یپ  ی هاحرف ما    واشیواشی روشن خواهد شد.    واشیواش یاست،  

  .ر یهستند د هان یهم د،یفهم

برسد و   تواند نم   ییبه جا  یساز با سبب   ذهنکه من   دی ست یشما متوجه ن  د؟یفهم نم   ر،ید  دیفهم شما م  الآن

سبب  در  بودبت   ،ی سازما  را گذاشتجسم   م، یپرست  بعض  میها  را کرد   مرکزمان،    ن ی هم   ن یا  میگفت   م یکارها 

تا به ما    پوشاند خدا را م  شتر یاست، ب  هیبه کفر شب  شتریندارد ب  به خداشناس   است که اصلا ربط  خداشناس

  آشار کند. 

  دل دگر مو، دگر اسرارِ او مجو یا خمش
  نهانِ آن که بداند نهانِ تو ندان که

   
  مغز اندرون  مطَلب شر یشهره ن نیاز تو
  شد لبانِ تو نیشر  شر یخود از قشرِ ن که

   
ن یکه به هر لحظه آفر  ن،ی شمسِ د ز،یتبر  شه  

  قرانِ تواز جنابِ حق به مه خوش برساد
  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من یاقبال، خوش: خوش قرانخوش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ی   زن م که خاموش باش، حرف نزن، چون هر حرف  مییگو م   مان  ما به دل ذهن  د،یگو الآن به دلش م   پس

وجو نکن که تو  اسرار او را جست  یسازبا سبب   ،ذهنبا من  رید  دیگو م  شانیو به زبان ا  کن اضافه م  یاپرده
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   ذهن من   نیهم ا  شناسد،  هم خود تو را م  داند، م  را او ذات تو    که درحال  ، بفهم  توان با ذهن اسرار او را نم 

  . شناسد تو را م 

  ت ی دل دگر مو» بهتر است، «اَنْصتُوا» را رعا  ی. «خمش اهست   ذهنکه در من   دانست نم  حت  ذهنتو با من   اما

  ول  ، با ذهنت بفهم  تواننم   داند، وجو نکن که تو نهانِ او را که نهانِ تو را مبا ذهن اسرار او را جست  د،ی کن

  بهتر شد.  انحالم  م،یخوشحال شد م، یشعرها را که خواند نیهم

ن  نیاز  «تو اندرون»    شریشهره  مغز  ا  نیا  عنیمطَلب  زندگ  نیحضور،  به  شدن    ار یبس  شرِین   ی  زنده 

منتها با ذهن ما نشناخت   ی زیانگشفت با ذهنت مغزش را نطلب، مغزش را    م،یاست، مشهور هم هست.  تو 

را طلب نکن.    مغزشبا ذهنت    ،یبه آن زنده بشو  دید است، اصل تو است که باوجو نکن. مغزش خداونجست

  جا برخاست تو را خوشحال کرد. که از آن   شیهاکه حرف  ید یالآن فهم

هرچه به ذهن    شود ها که پوستۀ آن است، پس معلوم محرف   ن یشد لبانِ تو»، ا  نیشر   شر یخود از قشرِ ن  «که 

حالمان خوب    م،یشعرها را که خواند  نیهم   پوست شد، ول  ر یبه ذهن آمد د  آن است، وقت  پوستۀ   م ییگو م

  انگار.  میدیفهم یز یچ  یشد، 

وجو نکن. تو فضا را باز کن، مرکز را  با ذهنت مغزش را جست   عنیمطَلب مغز اندرون»    شریشهره ن  نیاز  «تو

از ذهن    رینت خوشحال شد، شاد شد، بست است، دکه ذه  قدرن یتو کار کند، که هم   یعدم کن، بذار او رو 

 ن یبا ا  د یدنبال خدا در ذهنم بردم، شا  رهدوبا   ی حالِ خوش    نینگو حالم خوب شد، بذار حالا با ا  رون،یب  ایب

   عنیبشو،    نیبشو، شمس د  زیشاه تبر  ای آخر، ب  تیب  نی حالت خوب شد. حالا چه؟ هم   رونیکنم. بپر ب  دایحال پ

  . دهدبه تو برکت م  نیاز مرکزت بلند شو، قرانِ ا دیمثل خورش 

ن یکه به هر لحظه آفر  ن،ی شمسِ د ز،یتبر  شه  
  قرانِ تواز جنابِ حق به مه خوش برساد

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من یاقبال، خوش: خوش قرانخوش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بذار طلوع   کند، دارد طلوع م   دیصورت خورش خداوند از درون تو به  ن،یصورت آفتابِ دانسان تو به   یا  عنی

است   زیشاه وجود است، شاه تبر   نیو ا  کند از مرکزش طلوع م   د یصورت خورش. انسان بهتو هست   نیکند و ا
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 ز ی آمده، اهل تبر  زیکه از تبر  یز یتبر   شمس  دیگو منظورش درست است که م  ن»یشمسِ د  ز،یاصطلاح. «شه تبربه

نمادِ کل وجود است، خدا و   جان یا در  زیاهل تبر م،یکنکه از درونمان طلوع م  یدیعنوان خورش ما به   است، ول

  کائنات. 

صورت  اگر ما به   عنی  د،یگو م   نیآفر نیهر لحظه خداوند به ا  دیگو که م   کند جهان را روشن م نیشمس ا  نیا

و هر لحظه    از مرکزت طلوع کن  دی صورت خورشکه گفت خاموش باش تا به   م،یطلوع کن  از مرکزمان  دیخورش

 دی آ که از مرکز ما م  دیخورش  ن یماه، ا  نیقران است. اماه خوش  ن یچرا؟ ا  ن،یآفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  دیگو خداوند م

 ن یا  شود زنده م  گکه به زند  . پس انسانکند آن را از جنس خودش م  رونیدر ب  شود م  نیقر  یز یبا هر چ

  مقابله کردن.   عنی. قران کردن  دیقران کن  نیبا ا دیقران است، شما باخوش 

هر    م،یدر کار، هرچه، با هرچه قران کن  رون،یدر ب  م،یاز مرکزمان طلوع کن   د یصورت خورشما هم اگر به   پس

است،    یاش ننخواهد داشت، همه   یقران است، دردپر برکت است، خوش   نیا  می بن   یهر فکر  م،یبن   یکار

  است.  اش آبادانهمه 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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ذهن    یِساز که ما به سبب   آورد  را م  یبرنامه خدمتتان عرض کردم، مولانا مرتب اشعار   یکه ابتدا   طورهمان 

  گفت:غزل بود که  ن یهم اش ی م،ی و با ذهن عمل نکن  مینپرداز

  نشانِ تو سدیاز عشق بشند چو نو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گرانِ تو   خردم

   
  تو؟ نیگز  ابدیتو؟ که ب نیبود همنش که

  تو؟ که کشد خود کمانِ تو؟ نیرهد از کم که
  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یآ وگو منه به گفت  د،یآ با او، نه به ذهن م  صورت زندگدادم که خداوند وحدت ما به   حیتوض  لیبه تفص  و

به حرف درآورده و    طورکلکه بشر به  می اوری حرف درب  را به   هانیا  م،یآن را نوشت و اگر کوشش کن   شود نه م

درست کرده و    و خداوند ذهن  به ذهنش کرده لیدزنده شدن به او، تب ی جابه  ن، یع  یجا است، به کرده اش ذهن

  غلط بوده. نیدار کرده هم خودش را. ارا نشان  خداوند پرداخته، هم زندگ   فیتوص به

تو    چه کس  ؟ کن را انتخاب م تو چه کس  ست؟ یتو ک  نیخداوند، همنش   ی ا  ، زندگ  ی که ا  پرسد م نیهم   یبرا

  هر دو ي است.   هان یا کند؟ را انتخاب م 

ساکن   یابد  ۀلحظ  نیبه ا  دیآ م  ؟زندگ   نیبه ع  شود؟ زنده م   قتاًیحق   به زندگ   چه کس  دیبو  خواهد م  عنی

را قبلا    تیدو ب نیا طور ن یرا گفت و هم   نیامروز ا پندارد؟ نم در ذهن را زندگ  و مردگ شود و زنده م شود م

  : میداشت

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

   
  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله

  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ
  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چرا؟    ، به ما کم کن   ییا یو ن   که به ما کم کن  میکه ما تو را بخوان   ستیسزاوار ن   نیا  ، زندگ  ی خدا، ا  یا

  به کم خودمان.      میخوان م  میجسم را دار  یباشنده،  ی م،یکرد تو را ذهن م، یدر ذهن هست کهنیا یبرا
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بروى.    م،یریکم نگ  م، یریلطف نگ   م،ی ریآگاهانه از تو رحمت نگ  م، یما از تو آگاه نباش   ،یزود برو   ییای اگر ب  و

منقبض    کهن یهم   ول  کند، ما کم م او به    م،ی که مرکز ما عدم است، فضاگشا هست  که تا زمان  دهد نشان م

  مردم منقبض هستند، در حال درد هستند.   شتریب  لو  م،ی ریگ کم کند، ما هم کم نم  تواند نم   م،یببند  م،یبشو

در    شما وقت  م؟یکن را عمل م  نیما ا  ای . آهم نور چشمم هست  ،که هم چشم من هست  دیگودوم م  تیب  در

و نور شما    دهیخداوند د  کند، کار م   دهیکه با ذهن همان  یدار   چشم حس  ی   ،داشته باش  ذهنمن   ، ذهن باش

  .ستین

بشوم، بفهمم، بدانم که   لی بنم، تبد  یانقلاب  یبنم،    شورش  یوقت آن است که من    دیگو م  نیپس بنابرا 

عنوان به   نمیب را که من م  یز ی و آن چ  ستیعدم ن   ، مرکز جسم  نیمرکزم، ا  دیآ م   وقت   ست،یمن، من ن   ذهنمن 

  . ستیخدا، خدا ن

کوه،    ن یشد. هم   متلاش  موس   یباشم که برا   گرفتم که «طور» باشم، آن کوه  می من الان تصم   نیپس بنابرا 

  .  یااز ما جدا شده ،یااز «طور» رفته  ؟ كن، کجا هست   ما را متلاش ذهنذهن ما است. تو من 

  ن یا  کنم، را درک م   نیمن از تو دور هستم. ا  ، از ذهن من دور هست  گويد م  جانیران»، ا«فراقِ گ  گفت م  امروز

  . میرا هم کرد ییشناسا

  :  می را هم داشت تیب نیا و

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، ی شناس جهان ما مثلا جمادات را م  نی. تمام باشندگان، در اده که به همه نور م  هست   ید یتو خورش  دیگو م

انسان من  میشناس انسان را هم م  م،یشناس  را م  واناتی ح  م،یشناس  نباتات را م دارد، به همه نور    ذهنکه 

  است. اش ذهناز به انسان که در من  ریغ ده م

اما مال ما    ، نور همه باش  ،رواست که چشم همه باش  نیساخته، خودش را محروم کرده. ا  ذهنمن   انسان

  در ما هست.  اشال ی م،یگذار ما نم عن یچه؟   عنی ؟ نباش
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  م یکن در ذهن ما حرکت م  م، یکرد له یذهن را وس یساز سبب  م،یدان را خودمان م ذهن است که من  ن یاشال ا 

و   مینیب ها م مرکزمان، برحسب آن   ندیآ ها مآن  م، ی خواه م   زندگ  هات یاز وضع  ت،ی به آن وضع  ت یوضع  نیاز ا

  غلط است.  نیا

و از    دیگو که مولانا م  میدان و ما م   می بن  شورش   ی   م،یموضوع را کاملا درک کن  نیغلط بودن ا  می خواه م 

  .ستیروا ن  نیا د،یگو م  زبان زندگ

آخرسر ما عاجز    م،یکن عمل م  میخوب دار  میفکر کن  م،یکن  یکار خراب   م، یدرد بش  همهن یکه ا  ستیروا ن   نیا 

  جهان. نیشد از ادارۀ ا می خواه

سرهم خواهم خواند که  پشترا من   اتی که از سه جلسۀ درس مولانا بود، اب تیچند ب  نیا شتریب نییتب  یبرا پس

  را؟  ن یا دیکن درست م یجور چه   دینی از شما را درست کند، شما بب قسمت  یبتواند  د یبا اتیاب نیا می نیبب

او  چشمه شده  نْظُر یبِنورِ ال  
  جهل را خارِق بده  یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : شافنده، پاره خارِق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  درد،  را م  ن یاست که ا  دگیهمان  ی هاجهل، پرده   ی ها. پردهدینیب با نور خدا م  رید  د،یکن اگر فضا را باز م  شما 

  ی ها پرده ن یو ا  ندی چشم ما با نور خدا بب  م،یمرکز را عدم کن  م،یاست که ما فضا را باز کن نیپس تنها راه خروج ا

  ما.  میرا بدَر  دگ یهمان 

 د یآ از ذهنتان م   یز یچ  یبينيد که  م   د، ینیب را م   دگی حضور ناظر است که شما پردۀ همان  ی علامتش    نیاول

  پردۀ جهل است.  نیا د،ینیب برحسب آن م   شود، م نکتان یمرکزتان، ع 

بِنورِ   نظُْری«  د ینی شما بب رود،و جلو م   کند پردۀ جهل را پاره م ،یی که الان حاصل شد با فضاگشا ی نور  ن یول ا 

  . دینی حضور بب  یاریبا هش  دیبا د؟ ینیب م  جسم یار ی با هش ای د؟ینیب با نور خدا م عنی د؟ی اله» هست

  نورِ خَوش  نیاست، تا ا میتعظ ،شرطْ
  کش را سرمه دگانیدیب نیا گردد

  ) ٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را کنار    اش ذهنعقل من   عن یبند    می بند. تعظ  میلحظه تعظ  نیاست که انسان در ا  نیانسان ا  ت یموفق  شرط

ذارد، عقل او را بذهن  یهامن   ن یخوش، ا  با، ینور ز  نیادب هم هست، تا ا  نی. درضمن اردیب    را که چشم

  را سرمه بشد و پرنور بند.   هان یندارند، ا

و    میبشو  میاست که ما تسل   نیندارد، نور ندارد. شرط ا  رتیندارد، بص   دید  ذهنچشم من  شود معلوم م   پس

  : دیآ م تیسه ب  نیاز ا میو تعظ میکن  میتعظ

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

افراشتن،    م یتعظ  دیگو م را  من    عنیخدا  باز کردن،  را  من    ذهنفضا  هرچه  تر کوچ    ذهنرا کوچ کردن. 

 ر یعبارت دشود، به م   شما به ذهن نگاه م ول  د، یکن    نم  نیا به مرکز شما، بعض  دیآ    ها هم مموقع هر  دیآ .

  .دیده را از دست م  میشما دوباره تعظ  دیآ موقع م 

افراشته م   یمثل چادر  نیا  پس اشود است که  باز م  نی.  چادر است. مرتب    یمثل    شود آسمان درون که 

گرفته    ها دگی شده از همانگشوده   یفضا   نیا  د یتوجه کن  د،یکن م  یی فضاگشا  شتری. هرچه بدیکن م  یی فضاگشا

  خدا است.   میتعظ نی. اشويد م فضا به  لیو تبد دیشو آزاد م  ها دگیکه از همان دی خود شما هست نیا شود، م

بِنورِ اله»، ما   نظْرُ یکه قبلا هم گفت نور خدا، «   نورِ خَوش» زندگ ن یاست، تا ا می، تعظباشد گفت «شرطْ  يادتان 

  که نیشرط ابه   مینی بب  میتوان خداوند با نور خودش، ما هم با نور او م  م،ینیب م   ذهندر من   جسم   یاریبا هش

  است.   میمرکز عدم باشد، شرطش تعظ
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پس    م،ی ریب  ادی   عنی  م،یاموزی ب  دیخدا را ما با ییتای  م، ی بدار  را خوار و خاک ذهناست که من   نیهم ا  میتعظ

  یی . با شناساییبا شناسا  ؟ یجور . چه میسوزان م   تایخداوند    عنیواحد،    شیرا پ  ذهنمن  نیمرتب ا  نیبنابرا

  است. یآزاد   یِمساو ییساشنا  سوزد،  م  نیا مانی ار یو نگاه داشتن در هش دگ یهمان 

ذهن   نیمثل شب که هم   هست  ای  یدار هست  نیا  صورتن یشب ذهن روشن بشود مثل روز، درا  نیا  خواه  و م 

  . میخواند  لیرا خ  تیسه ب نیرا بسوز. ا نیاست، ا

  زگوش یمستعدِ ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی کند، ا  دایپ  ذهنکند گوش من   یکه فضابند   ذهنشده، نه گوش من  زیکه فضا را باز کرده، گوشش ت   انسان

با زور    یساز شما با سبب   د یتوجه کن  شود، فضا خودش باز م   میگفت   م،یکن فضا را باز م   . وقت ستیمستعد ن

  د؟ یکن . توجه م دیفضا را باز کن  دیتوان زدن نم 

  م، یاور ی به خودمان فشار ن  م، یزور نزن  یساز با سبب   ،ذهن است که اگر با من  استعدادِ انسان  ی   ییفضاگشا

از شما به زور    لی. خ شود راه رفتن بچه، زبان باز کردن بچه و به زور نم  هیشب   ی. استعداد شود خودش باز م

  . درست است؟ دی شو منقبض م  دیزن زور م  شما وقت شود، فضا بسته م  د،یفضا باز کن  د یخواه م

گوشتان کندتر    رود، هرچه خشمتان بالا م   د،یشو که م   ن ی. شما خشمستین  ز یگوشتان ت  دیشو منقبض م   وقت

 شود،  فضا گشوده م   خوابد،  خشم م  . وقت دیشنو اصلا نم  ندیگو مردم به شما م   زهایچ  ل یآن موقع خ  شود، م

  است.  طورن یهم هم   نیا ند،یگو م  یز یچ  ی زنند، شما حرف م که مردم دارند با  دیفهم تازه م 

  رد، یگ را م   غامیپ  نیرا مستعد کرده، پس بنابرا  ییکه فضا را باز کرده و فضاگشا   را، انسان   را، نور زندگ  نور

  . درست است؟ ستیداخل ذهن ن کند، ذهن حرکت نم ی. توستین یمثل موش عاشق تار نیبنابرا

  هوش ه  را ب هانیاَحول ا یدار ا گوش
  بِش از راه گوش  دهید یِدارو

  ) ٣١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی: لوچ، دوباَحول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ها ن ی. شما ام یگوش کن  دیمولانا را گوش کن. واقعاً با  یها حتینص   ن یا  ،ذهنمن   یا  ن، یدوب  یا   عن یاحَول»،    ی«ا

شما را در شما به    بیع  نینقص و ا   نیکدش، رمزش باز بشود، ا  نیتا ا  د یتکرار کن  د،یتکرار کن  د،یرا تکرار کن

  دهد؟ م  بیرا فر  اشم  ذهناز من  یاکه چه جنبه  د ینی شما نشان بدهد. بب

  شه یسرمه بش. الآن شچشم عدمت را    دیگو از راه گوش م   د،ینی خودتان را بب  د؟یاشده   دهیچه و چونه همان   با

  . زدیر و نظمش به هم م   ذهنو من  ذهنپارک من  نی ا میچشمت هست. اگر فضا را باز کن  یجلو  نکیع  ایو 

  جهانِ منتظم محشر شود نیا
  مبدَل و انور شود دهیدو د گر 

  ) ٨٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  شدهل ی: تبدمبدَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را سر    یز یو هر چ باستیز  لی درست کرده، خ  پارک ذهن ی  میکه ذهن درست کرده، که بارها گفت جهان نیا

  . زدیر به هم م نی ا کند، به شخص وارد م یاد یکنترل، استرس ز نیو ا کند گذاشته و کنترل م  شیجا

به    لیتبد  ذهندو چشم من   عنیبشود،    لیشما تبد  دۀی دو د  نیاگر ا  د،یزیبه هم بر  دیرا با  تان پارک ذهن  شما

  .  دینی دو چشم حضور بشود، با نور خدا بب

  ن یهمسر من است، ا  نیا  د،یکن و کنترل م   دیاده یرا چ  زها یطور که چذهنتان، آن   دمانیکه چ  دیشما نترس   پس

کنترل   دیتجاوز کنند، دار  دیاز حد و حدود نبا   هان یفلان کس است، ا  نیمن است، ا  لیفام   ن یبچۀ من است، ا

لحظه هست، اگر   نیشما که در ا  امتی. در قشود م  امتیق  زدیر و به هم م  دیزیبه هم بر  دیرا با  نیا  د،یکن م

  تا چشمتان   زدیبه هم بر  دی. بذاردی نترس  خت،یرا به هم ر  ذهنکه تمام نظم من   دینیب عمل کند م  زندگ   دیبذار

  کند.  داینور پ

مبه   وقت   دی نیب م  شما  ناظر  م   د،ینیب صورت حضور  را  م  دگ یهمان  د، ینیب ذهنتان  را   دمانتانی چ  د،ینیب را 

  .  دیترس شما م  کنندم   رییکه تغ   زهایچ  دینیب . مد ینیب ترستان را م د،ینیب م

  ند، یب م  جسم  ندیب جسم م  یار یبا هش  ذهناست که چشم من   لیهمان تبد  نیبشود، ا  لیچشمتان تبد  دیبذار

  است.  نیبعدم  یاست    نیبجسم  یبا هم فرق دارند،    یار ی دوتا هش  نی. اندیبنظر م  یار ی چشم عدم ما با هش
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و   نیبعدم   ن یا  م،یکن . الآن که ما صحبت مشنود حرف را م   ی  شنود، نُت را م    ی  شنود، سوت را م   ی

  د؟ یکن . توجه مشنود ها را مدارد نُت   روین  نیگوش شما هم با هم  و حت  شنودشنو در شما سوت را مسوت 

. در ضمن  ندیب «آن» م  لۀی وسما به  چشم حس   نیا  ول   ند،یب ما نم  که الآن چشم حس  میدار  » «چشم  ی

  . فتدیکار ببه «آن»  دیاجازه بده  دیشما با ند،یب ما را هم م «آن»، چشم حس 

  د یشد پد کاندر نعُاس  ایدهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  

    )١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواب   مطلقاً به معن  نجای : چرت، در انُعاس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جهان   نیما ابتدا که وارد ا ند؟ یو وهم بب الی از خ ریغ تواند م یبشود، چطور  داریکه در خواب ب چشم  دیگو م

چشم    نیبوده. پس بنابرا  مان ذهنمن   نیهم   میدیعنوان «من» دکه به   یموجود  نیکردند، اول  دهیما را همان  م،یشد

 سه یخودمان را مقا  م،یکن رقابت م  م یدار  میدید  م، یدید  ذهن من   م یما در خواب باز شده، ما چشممان را باز کرد

  .  میشو م ن یغم  شود کم م وقت  م،یشو  خوشحال م شود م  ادیز  مان دگیهمان  وقت م، یکن م

  شود، و چشممان به خواب باز م   میریگ م  ادیدر خانواده و از جامعه    سالرا درواقع ما ده دوازده   تیوضع  نیا

  . شود باز م  ذهنمن  یبه 

توهم است.   م، یرا هفتۀ قبل خواند  هان یا  ست»،ی«ن  ذهنپس من   ست»،یو «ن   الی از خ  ریغ  ن یا  دیگو م  نیبنابرا

    م؟یکن  در خواب زندگ  دیما چقدر با زند، لطمه م  ل یخواب به ما خ  نیتوهم و ا نیا منته

جور خواب    ی  میکن که ما در ذهن عمل م  یجور نیا   عنی  م،یکن در خواب عمل م   م،یکن در خواب فکر م  ما

  ن ی هم  ی اش اشتباه بوده. براکه همه   م ینیب م  م،ینی بب   مرکز عدم بشود و با نور زندگ  م،یبشو  داریب   است. وقت

که    یی. اغلب کارهامیکن خودمان خدمت م  هب  میدار  می کن فکر م   م، یزن است که در خواب به خودمان لطمه م

  .  ست ینفعمان هست، نبه م یکن ما فکر م  ول دهد، انجام م ذهنچون من   زند، به ما لطمه م میده ما انجام م

  ستوانگیشورش و د رِیغ هرچه
  ست انگیو ب   یره دور نیاندر

  ) ۶٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ذهن من   دمانیچ   ختنیر  است، به هم  ذهنمن   هیشورش کردن بر عل  ای  به زندگ  دن یاز شور  ریکه غ  یز یچ  هر

  است.   انگیدرواقع دور شدن و ب به زندگ دنیدر راه رس  د،یآ به حساب م   وانگی است و از نظر ذهن د

  .   موقع شورش کردن من است، موقع انقلاب کردن من است، انقلاب درون گفت

چه   وانهی د  موقع است.  من  برحسب   آن کس  شود؟ م   وانه ید  کس   شدن  همه  نکند.  عمل  ذهن  برحسب  که 

  وانه ی د  ندیگو و عمل کند، م  ند یبرحسب عدم بب   اگر کس  ،کنند  و عمل م  کنند و فکر م  نند یب م  ها دگ یهمان 

  . ست» انگیو ب یره دور نی «اندر  دیگو م ست» وانگیشورش و د رِیاست. «هرچه غ

  . شود م انه یو اصل خودش ب  و با زندگ شود دور م از زندگ  کند عمل م ذهن من  دِیبا د هر کس عنی

  دن یاو د ماه یِچشم نَفْس نشد رو به
  شاه نظر یِبه سو د ینگشانفَْس م  که

  ) ١١۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خدا را   یِو با ذهن، رو  چشم حس  نیا   عنی   ،جسم   یاریهش   ،ذهنکاملا روشن است. به چشم من   هاتیب  نیا

  .کند خدا باز نم  یسوبه کند، شاه باز نم یسوبه  کند، چشمش را به جسم باز م  ذهنکه من  د،ید شود نم

  دن یماه او د یِچشم نَفْس نشد رو به
  شاه نظر یِبه سو د ینگشانفَْس م  که

  ) ١١۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عمل    دیکن که الآن فکر م  دی ن یو بب  دیخودتان خودتان را متقاعد کن   د،یرا بخوان  هانیکه شما ا  خوانم را م  هانیا

آ  تان ذهنمن   د،یکن م را    تان زندگ  د؟یکن قضاوت م  د؟یکن به مرکزتان؟ مقاومت م  دیآ ذهنتان م   ایاست؟ 

  د، یگوش بده   د یپس شما به حرفش نبا  ند،یبب   تواند شاه را نم  ذهن. من د ینیبب   د؟ یکن درست م  ای   دیکن خراب م 

  د؟ یکن . توجه مدیکن  وانگی د دیبا د،یشورش کن دیبا

  جان را   وسفِی یِرو دیعشق توان د چشم به
  اسیتو مردِ وهم و ق  ،یچشم عشق ندار  تو

  ) ٣٠۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است؟  درست
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  جان را   وسفِی یِرو دیچشم عشق توان د به
  اسیتو مردِ وهم و ق  ،یچشم عشق ندار  تو

  ) ٣٠۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفت  که امروز م د،یما را توان د جانِ اصل  عنی جان  وسف ی  یِو مرکز عدم، رو شدهگشوده  یبا چشم فضا  پس

  گفت:  م،یچشم عشق ندارد و ما قبلا هم خواند نیاست، ا اسی که در وهم و ق قران است. هر کسخوش 

  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  توهم است، از زندگ  ذهناست، من   ران یخودش با د  سۀی که در وهم و مقا  کس   هر   ییجدا  نیجدا شده، 

قدر پول  پول دارم او آن   قدرن یاست، که من ا  ذهن  ی ها با من   اش ذهنمن   سۀیاست، تنها راهش مقا  نیسنگ

  . یطوراو آن  یهابچه رندیگ م مرهن یطور ن یمن ا  یهااست خانۀ او آن است، بچه  نیخانۀ من ا  نیدارد، ا

که    کند م  یکار   یافتاده، اگرنه که    فتد یباگر از او جلو    کند، م   سه یرا مقا  ها دگیهمان  کند را جمع م   هانیا

  ی جور   ی دیاش در کارِ «تر» است، باکه از او بهتر است. همه  کند به توهم دوباره. ثابت م  رود م  فتد،یجلو ب

  زندگ   شود، ندارد که به خدا زنده م یکار  عنی ثابت کند،  خودش  یرا برا هان یرا، ا شتر»ی«تر» را، «بهتر» و «ب

  د؟ یکن باشد. توجه م  رانیاست فقط، بهتر از د  سهیکارش به مقا کند، نم ای کند م

هست؟ شما خرد کل را    یادبیهست. چرا ب  یادبیکه در وهم، ب  نیا  یهم هست، برا  ادبیب  آدم   نی چن  نیا

  ادب یداد رب»، ب  را سرنگون  ادبی . «بدیریگ که توهم است را م  ذهنعقل من   د،یری گ خرد خدا را نم  د،یریگ نم

  که!   دیدان م ستی سر ن نیو ا شود سرنگون م 

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نکند در توهم    د؟یشو چرا سرنگون م  د؟یشو که چرا سرنگون م  د یکه شما بدان  م یبخوان   دیبا  را ه   تیب  نیا

  . برد کار مرا به اش ذهنعقل من  رد، یگ را م است که خرد زندگ کس  ادب،ی. بدیهست  ادبی و ب دیهست

  ی زدینور ا  عن یبه چشمان ما سرمه بشد،    دیبا  میتعظ  دیگو هم هست. م   میهم هست، عدم تسل  میعدم تعظ  نیا

  . میرس نم  ییما به جا  جسم یار یذهن و هش یساز به ما کم کند، وگرنه با سبب  دیبا

  بود ییمعشوق ار تماشا رِیغ
  بود  یینَبود، هرزه سودا عشق
  ) ۵٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی اهرزه   یِسودا   نیباشد در مرکزم، ا  ذهن  زیاست، اگر چ   ییتماشا  نیاز خداوند که در مرکز ما باشد و ا  ریغ   عنی

  . ستیسودا» است، عشق نهاست. «هرز است، عشق جسم یاعشق هرزه  یاست، 

عشق    نیا  د، یعاشقش شُد  د یکن فکر م   د،یشو م  دهیمرکزتان، با او همان  دیآور را م  کس   یشما هم اگر    پس

او    د، یدیورز او عشق م   درون  زنده به زندگ   و با زندگ   دیشد زنده م  سودا» است. اگر به زندگ«هرزه   ست،ین

  مشترک.   زندگ  شد م  نیا  د،یشد عاشق هم م  زندگ   تاو عنوان دبه شما، شما واقعاً به  دیورز هم متقابلا عشق م

سودا است،  هرزه   نیکردن، ا   شروع کنند به زندگ  ذهنتا مندو   د،یبشو  تیهوهم   ریبا همد   ذهنعنوان من به   ول

  ن ی. اگر عکسِ طرف است، ادیمرکزتان، آن موقع صحبت عشق بن  دیمعشوق را بذار  دی. شما باستیعشق ن

  است.  یاهوده یهرزه و ب یسودا

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کنم  نگاه نم   دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  ای  . من به کسکنند م  تیتقو  د،ینیب را م  ریهمد  هات یب  نیا  ها،نیا

  به مرکزم،  دیای ب گذارم نم نم،یبه مرکزم، اگر هم نگاه کنم، بب  دیای که ب

که ذهنم نشان    یزیهر چ  ا ی  کنم که نگاه م   یز یمن به هر چ  عنیتو،    دنیو د  ییفضاگشا   یاست برا  یابهانه 

  تو.  دنید یاست برا یمورد  یاست،  یاله یوس یاست،   یابهانه  ی دهد، م

  د؟ یشما که مولانا بو  دی خواه بهتر م نیاز ا رید
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نم   شما  از خدا کم خواستم، بعض   دییگو م  اشالتان کجاست؟ ه   دیشو الآن متوجه  ها کرده،  موقع   من 

  کند؟  ها کم نمموقع  بعض  کند، ها م موقع   ها هم نکرده، چرا آخر بعضموقع   بعض

شما    د؟یکن مرکزتان. توجه م  دیآ م  زیآن چ  د،ینگر عنوان خدا مرا به   یز یچ  ای  شما کس   ست؟ین  یجور  نیا

باز کن   دیبا را  با  د،یفضا  ب   دیشما  انقباض  حالت دییای ب  رونیاز  هر   .  حت   بهانه برا   دیبا  یاانقباض،    یباشد 

  .  ییفضاگشا

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نمیخدا را بب   عنی  نم،یتو را بب  خواهم م  ، تیوضع ،یمن در هر مورد   عنی

  دو بِ نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده: لازمه، اقتضا مقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من    دهد، که ذهنم نشان م  ی زی هرچ  عنیخدا    ری کور هستم. غ  نم، یب نم  دهد را که ذهنم نشان م   یز یچچ یه  من

است، عشق    نیعشق ا  ی و مقتضا  نمیب او م  لۀ یوسبه  نم، یب با او م  کنم پس مرکز را عدم م  نم، یب ها را نمآن

  .  کند را اقتضا م نیا

را    ییگشا. عرض کردم فضا ییگشابا فضا   ؟ی جوردر مرکزت، چه   یخدا را بذار   ،که زندگ   کند اقتضا م   عشق

  شنهاد ی. من پدیکن است که شما خودتان را رها م  یاستعداد  ییگشاانجام داد. فضا   شود نم  یساز هم با سبب 

  . مینزن  زور م،یدست از سر خودمان بردار م،یمولانا گوش بده  یهابه شعر  کنم م

بعض  استعداد در  من    انسان  دست  ن    ذهنموارد  من    یزیف  ی ها. کار ستیما  مثلا    ذهندست  شما  است، 

کار   نیا تواند ورتر، خب مرا بردار ببر بذار صد متر آن  هان یکه ا  دییوب یبه  جا،نیا د یآجر بذار تاستیدو

  کشمت،  به من الآن مثل غزل حافظ، وگرنه م   ییبو  غزل   ی  دیبا  نیرا بند. به همان شخص بو که بب

  استعداد است.  ی چون غزل گفتن، شعر گفتن   د،یبو تواند نم
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شعر!    جورنیآن هم ا  د،یایخودش ب   دیشعر با  ،ییشعر بو  توان به زور نم  ،ییشعر بو  توان نم  ذهنمن   با

بنم با ذهنم، چرا آخر    توانم م   یزیکه من هر کار ف  د ینده  م یکه شما تعم  زنم را مثال م  ها ن یا  د؟یکن توجه م

  نتوانم بنم؟  ییگشافضا 

  .داند نم کسچ یه دانم، بده. آخر من نم  ادیکنم؟  ییگشاکار کنم فضا  کنم، چه  دایعلت پ دیبا

  ، دان تو هم نم دانم، شعر گفته، مولانا شعر گفته، من نم فردوس  یجور چه 

اگر شما دست از سر خودتان و انقباض خودتان    دیاست که شما بدان  مثال   هانیا  د؟ی کن گفته. توجه م  رید  ی

حالا    د،یخودتان را رها کن   کهن یکه مثل ا  د،یبردار  د،یدار  ذهنخودتان که در من   ی) روstressاسترس (  و فشار و

ا  دینیبم  واشیواش ینکن،.    تدخال  ام ذهنبدبخت بشوم، من  خواهم هرچه بادا باد، م  فضا دارد باز    نیکه 

  .شود م

دارد باز    نیا  د ینیب م  دفعه یکردم نشد،    آقا من سع  د،یبشو  د یامبشوند، اصلا نا   دیامنا   دیشا  ها ل یخ  عنی 

براشود م چرا؟  من   کهنیا  ی .  نم  رید  ذهنبا  بادی کن کار  چقدر  آقامییبو  دی.  [خنده  با  یشهباز  ی!  بابا،   [

  د ی توان نم  د،یکن   ییگشافضا   دیتوان امتحان کردن، شما نم   ار  ذهن   ی هابا زور زدن، با تجسم، با راه   ،ی ساز سبب

  .  دیبشو میتسل

 ی زیچ    ی  دیتوان خودتان. شما به زور نم   د یعمل کن  دیتوان شما نم    ول  م، یکن م   فی را ما مرتب تعر  میتسل  نیا

. بخشد شما م قیطر است که، خداوند است که از  زندگ  نی. ادیرا ببخش  ی دیتوان به زور نم  . حتدیریرا بپذ

با    کهن یا  ی. چرا؟ براشود درد بدتر م  نیا  د،یببخش  دی توان نم  دیخودتان را هم بش  ، یاز    دیدیشما اگر رنج 

  .  دیکن ذهن عمل م یساز ذهن و سبب 

  ذهن.  ی سازبه سبب  دیرو دوباره م د، ی. اگر نخواندیفهم  را م  هاز یچ  نیا د،یرا بخوان  هات یب نیاگر شما ا خب

  دو بِ نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده: لازمه، اقتضا مقتضا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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و آن    نمیب فقط او را م  دهد، در من خودش را نشان م  ییگشااز خدا که با مرکز عدم و با فضا   ریمن غ  عنی

را    نیاست، تو ا  نیعشق هم ا  یاقتضا مرکزم،    آورم خدا است، آن را نم  ریآن غ  دهد، که ذهنم نشان م   ی ز یچ

  بو و عمل کن. 

  و نَبود ز وصلش در فرِه اک  دهید
  و کور، بِه  د یسپ دهید چنانآن

  ) ۴١٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اد یز  اری بس ده،ی: خوب، پسندفرِه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بهتر    چشم   نی چن   ینباشد، برخوردار نباشد،    با ینباشد، ز  ده یکه از وصال به معشوق، به خدا پسند   چشم

  م ی. ما وصل نشدندیب م  جسم   یار ی و با هش  ذهنکه همۀ چشمان ما با من  دیاست که کور باشد. و شما نگاه کن

  . میهست نی ما در فراق سنگ  ، به زندگ

  ز درد   دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یدار  لیکرده، اما شما م  جاد یشما ا  ذهنکه من   دیشما مطمئن باش  د،یآ م  شیما پ  یکه برا   هر غم   نیابنابر

تهمت منه»، فضا را باز کن به خودت نگاه     «بر کس  دی گو . مدی بنه  ر ید   یتهمت به    د، یرا ملامت کن  کس

  د ی کدام درد را دار  آورد؟م   شیغم را پ  نیا  اشم   دگیکدام قسمت شما، کدام جنبۀ شما، کدام همان   نیکن. بب

  بالا؟  دیآ که الآن م

  ز درد   دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خاص  دینیب م به   نیا  ذهنمن   تیکه  ااست که  م  کهنی محض    ن یخشم   م،یشو م  مرادیب   م،یشو ما منقبض 

م  م،یشو م آدم  را خشم  آقا چه کس   م،یگرد دنبال  ما    جانیا  کار غلط  کرده؟ چه کس  نیما  به  کرده که 

  خورده؟  بر
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به     کس  د،ی. اگر شما خودتان به خودتان کم نکنکند به شما کم نم   کس  د،یبن   دیها را شما باکار   نیا  و

 ند یایاست ب  رانید  فۀیاما وظ  کنم، من به خودم کم نم  دییشما نگو  د؟یکن شما کم نخواهد کرد. توجه م 

  به من کم کنند. 

اگر شما    عن یاندازۀ شما باشد،  حداکثر به   ای کمتر از شما باشد    تواند م   شهیکم مردم به شما هم  حداکثر

به   کسچ یه   د،ی. خودتان به خودتان کم نکنکنند هم به شما کم م  رانید  د،ی خودتان به خودتان کم کن 

  .  کند شما کم نم

ا  دیای ب  که کس  دینباش   منتظر را از  خلاص بند که شما در توهم ذهن، پندار کمال، توهم    دیجور د  نیشما 

موقع    . هر دیکن م   جاد یغم را خودتان ا  که درحال  د، یکن را ملامت م  ران ید  د،یزنم   رانیتهمت به د  نم،دا م

  .  دیرو درم دی دار تیبار مسئول  ریحواستان باشد از ز  د،یکن ملامت م

خودم را عوض    خواهم و نم  روم در م  تیبار مسئول   ریکه من از ز  میبه خودمان برگرد  دیملامت آمد ما با  کهن یهم

  کنم. 

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که
  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یرا گذاشت  دمانینظرمان را، د  کهن یا  یبرا  م؟ ینال م   ذهن من   ی ها. چرا از درد میمان بالقوه عاشق هستهمۀ   ما 

به   ای   دیکن شده است. شما الآن به عدم نگاه مگشوده   یکجاست؟ عدم است، فضا   ه ی. جاای دن  نیدر ذهن، در ا

  یی جا عنی اهیجانا  ای ه»ی است، «ناجا ه»ی«ناجا انمرکزتان؟ ذهنت  دیاوریب دیخواه و م  دیکن ذهنتان نگاه م 

  شده «جا» است. گشوده ی. فضا ستیکه «جا» ن 

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هیناجانظر  که
  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تیب نیا و
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  ستیکه در لطافتِ طبعش خلاف ن باران
  بوم خس و در شوره د یباغ لاله رو در

  ) ۴شمارۀ   تیگلستان، باب اول، حا ،ی (سعد

  زار : شوره بومشوره 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . کند م  به هرجا ببارد، آبادان  یزدیرحمت ا   عنی«باران»   دیگواست که م  یهم از سعد  نیا

. در شود هم خش م  دیآدرم   د،یآ درنم  ز یچچ یجا هباران ببارد آن   د،یزار بارگندم را در شوره   د یببر  شما 

  گندم. شود م  د،یایباران ب دیبار زیحاصلخ  ن یزم

در آن    بارد،به او م  یزدیدارد، باران و رحمت ا  ذهنکه من  دیریدرنظر ب  آدم  ی زار.  شوره   عن ی  بوم»«شوره 

  د، یرو م   زندگ  بارد،  که فضاگشا است م  آدم  ی . در  دیرو ترس م   د،یرو خشم م   د، یرو درد م  د،یرو خار م 

امن   د،یرو م  سببی ب  یشاد باغ    ا ی  دیزار هست شوره   د؟یهست   ی. شما کدام  دیروعشق م   د،یرو م   تیحس 

  درست است؟  ز؟یخحاصل 

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارغِ

  محفوظ و در امان، سالم : رستگار، منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

همان    د،یفضا را باز کن  د،ی بشو  ز یحاصلخ   نیجمع که خداوند اگر زم و فارغ و خاطر   دیشاد باش   دییایشما ب  پس

  . کند حالتان را خوب م  کند، آبادان م   کند، شما را درست م عن ی کند، که باران با چمن م  کند کار را م

تو با انقباض و رفتن به ذهن، با    خورم، من غم تو را م  دیگو خداوند م  خورم، که من غم شما را م  دیگو م

برابر، هزار   اندازۀ صد من به  که به مرکزت. درحال  اوریذهن غم مخور، فضا را باز کن فقط، من را ب   یساز سبب
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آدم هست،   نیترمهربان  رید  ن یکه ا نت تجسم کن با ذه هرا ک کس هر   عنیتر هستم، برابرِ پدر تو به تو مهربان 

  تر از آن هستم.  من هزار بار مهربان 

ما با ذهنمان دنبال آدم مهربان و دلسوز در   که نگرد. درحال رونیبا ذهنت دنبال آدم مهربان در ب نیابنابر پس

  د؟ یخواه  نم  زندگ. چرا از  دیخواه  البته که م د؟یخواه کم نم رونی. شما از بمیگرد م رونیب

  شما را حاجتِ طاحون نمانْد  چون
  باز راندْ  اصل  یِرا در جو آب

  ) ٣٠٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  ا ی : آسطاحون

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آرد    د؟یرا آرد کن  هان یکه درشت هستند، ا  ها دگ یهمان   ی هاگندم   نیا  د یخواه شما م  ای . آای آس  عنی  «طاحون» 

  . دینرم پس بده د،یت بستان شدر دی شما با رون؟یب  دیاوریحضور را، وجودتان را ب عن ی دی کن

  خورد  و م  شد م  ریآب سراز   یبلند   یکه از    دیدان است که م  میقد  ی هاا ی. منظورش آسای آس  عن ی«طاحون»   

و سنگ   دیچرخ  م  یمحور   ی و  شد منتقل م  یحرکت مان ن یو ا چرخاند  در آن ته و پره را م  یاپره  یبه 

  ی ابی شما آس  ای که آ زند م  ل ی. دارد آن را تمثشد خرُد م  ابی آس  ی هاسنگ   نیب  ختیر و گندم م   چرخاند  را م 

    د؟ییآ به چرخ درم که با آب زندگ   دیهست

ادب داشته    د،یداشته باش  میتعظ   د،یبشو  میتسل   د،یمرکز را عدم کن  د،یفضا را باز کن   دیبا  د،یباش  ابیآس  اگر

اما    د، یبشود، شما از آن استفاده کن    به زندگ  ل یتبد  عن یشما آرد بشود،    دگ یدرشت همان   یها تا گندم  دیباش

  ندارم.  ابی به آس اجی من احت  دییگو م  ذهنشما با من 

آب، آب    یجلو   گذاشت م  یز یچ  ی  کرد؟ چه کار م  رفت م  ابانی آس  کرد، کار نم  ابی آس  خب، وقت  ل یخ 

  اج یچون شما احت   زد،یر وجود شما نم  اب ی آب خداوند هم به آس  ، آب زندگ  جه ی. درنتختیر نم  ابیدر آس   رید

با اشخاص نرم و آردش کند. فضا    ول، با پ   دگ یدرشتتان را مثل همان    دگی همان  یهاکه گندم   دیندار  ابیبه آس

  را آرد کنم.  میها دگیو همان فتمیکار ببچرخم به  خواهم هستم، من م  ابی من آس  دییبو دیرا باز کن

  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهَل  دیخود را فزا قسمتِ 

  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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آدم خردمند، اهل، سهم خودش را    ی.  یدیخودت بر  ،  ذهنبا جهل من   ،یریب  دی که تو از خدا با  سهم  عنی

  . دیجواب بده د؟یکن . شما چار مکند م  ادتریز ییگشااز خداوند هر لحظه با فضا 

  کند، پشت به ما ک کند؟   یوفا و نقشِ
  روست روست   ندارد چو شمع، او هم پشت

  ) ۴۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شما را از    اب،ی مثل آس  دیفضا را باز کن   دیشما با  عنی.  کند وفا را درست م   که خداوند است که نقشِ  دیگو م

  که ن یا  ی برا  م، یما پشتمان را کرد  م، ی نیب . اگر ما خداوند را نمکند پشتش را به ما نم  جفا به وفا برساند و زندگ 

  «روست روست».  اشه . او مثل شمع پشت ندارد، همم یکن به جهان نگاه م

او    کهنیمن نگر که چنانم به جانِ تو». شرط ا یِرا به من بردان، «صنما، سو  تیکه تو رو  گفت مولانا م   امروز

اصلا پشت ندارد، منتها ما چون جفا    کند، نگاه م  شهی . درواقع او همم یبه او نگاه کن  دیبه ما نگاه کند، ما با

وفا به    کند؟ وفا م  چه کس  م،یکن وفا نم  عن یچه؟    نع ی  میکن جفا م   م،یکن نگاه م   دگ یهمان  قیاز طر  م،یکن م

از    نیبنابرا  کند، مقاومت نم  دهد، که ذهنش نشان م   ی ز یبه آن چدارد نسبت  رشیلحظه پذ  نیا  کند،الََست م

از جنس     . هر کسکند دارد وفا م  ، ییبا فضاگشا  شود لحظه از جنس او م   نیدر ا  . هر کس شود جنس او م

. امروز مولانا گفت «چنانم  ندیب نم   کند جفا م    وقت  ند، یب او را م  کند وفا م  . وقت کند دارد جفا م   شود مجسم  

  .رید کنم فضا را باز کردم، من به تو نگاه م  عن یبه جان تو»، 

مرکزتان، از    دیآ ذهنتان م  د، یکن مرتب به جهان نگاه م   ای که آ  د یکن  یابیخودتان را ارز  د یتوان خودتان م  شما 

م  قیطر چ  ا ی  د ینیب اجسام  م   ی زی آن  نشان  ذهنتان  ن   دهدکه  نم  ستیمهم  مرکزتان  به  مرتب    د؟یآ و  شما 

به مرکز من    دینبا  ست،یمهم ن  نیا  دین کن یبه خودتان تلق  دیتصرف کنند، با  خواهند که شما را م  هات یوضع

  .  دیکن  نیبه خودتان تلق ارانهی . هشدیایب

که   دییکند بو  ریتسخ   خواهد شما را م  تی وضع یدر آن موقع که    د یحفظ کن  دیتوان را م   هات یب  نیاز ا   لیخ

  . ستیمهم ن نیا

  گرم باشد پشت  دیاز خورش هرکه
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نباشد، چون    ای مرکزش، فضا را باز کند، پشتش دن  دیایذهنش ن   عنیخداوند پشتش باشد،    ، که زندگ   کس  هر

خداوند    ، خودِ زندگ  ،زندگ  دِی. اگر خورش دهدشما را هل م  است،ی مرکزتان، پشتتان دن  دیآ ذهنتان م   وقت

گفت که «نه    م یامروز در غزل هم داشت  رارو»  . «سخت دی شجاع هست  د،یترس شما نم   صورت نیاپشتتان باشد، در 

  ن ی رو باشد»، امصر است، «سخت   عنی.  گردمم  ییاز آنم که سر کشم»، گفت هرجور باشد من به خدا و خدا

  ۀ لحظ  کند، بعد دوباره امتحان م ۀ. اگر رفوزه شد، لحظدیایتا ذهنش به مرکزش ن  کند لحظه خودش را نگاه م 

چند بار    کهن ینه ا  کند، لحظه فضا را باز مبهلحظه  دارد، مرکزش را عدم نگه م   د، بعد، لحظۀ بع  ۀعد، لحظب

رو ! پس سختیبدبخت شد  ،ی شست خورد  ،ی بابا! بلد نبود  رید  که نتوانست  دی رفوزه شد، ذهنش به او بو

  .کشد نه خجالت م ترسد او را، نه شرم»، نه م می«نه ب  د،یباش دیبا

  ن یی پا دیآ م  ای  ست،یاز من بهتر ن  دیگو آن بالا بالا، م رود  م  ای  ذهنکوچ شمردن خود. من  عن یشرم  جا نیا

زده. ذهن بدبخت، فل   ف،ی ضع   اری بس  ذهنمن   یصفر شدم، منتها من دارد!    چی که اصلا ه   دیگو م  ن،ییپا

  . دیهست شما از جنسِ زندگ دیدان شما م ! ولریاست د نیا

ناست بر فرقِ سرت  تاجمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فراوان  تینهای داشتم و ب  شما را گرام   دیگو در شما به خودش زنده بشود. خداوند م   خواهد  خداوند م  عنی

من و    دیگو م   ذهناست که شرم دارد. من   ذهنمن   نی ا  د،یستین   ذهنمن   ن یخودش را به شما داده. شما که ا

  د، یرو باشسخت   د،یشما خودش هست  است،خودش    د،یست یدارم؟ شما ن  اقتی خدا! خداوند بزرگ است، من چه ل

   ذهن با من   نیمن خودش هستم، بنابرا  ستم،ین   ذهنمن  نیمن ا  دییبو  د،یخودتان را کوچ نشمار  د،ینترس

  پشت من اوست.  کنم، فضا را باز م  کنم، عمل نم 

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یا ب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دم یدر که
  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رس  نیا آن  زمان  است.  دفتر ششم  لباس من   ده یاز  درب  ذهنکه من  ا  اورم،ی را  نقشِ    ن یاز جنس خدا بشوم، 

  جا ن یاست. «شرم» در ا  دهی همان  ۀ شیاش جان بشوم. خداوند دشمن شرم و انددور و همه   ندازمیرا ب  ذهنمن 

ا   ریحق   عنی خود.  حق  یشمردن   من   ر یدشمن را  خودم  من  من، که  کوچ   دانم م   ذهنشمردن  را  خودم  و 

  ن ی. ادمیرا در  ذهنمن  مصنوع ی ای شرم و ح ۀپرد نی! که من اای و وهم دارم، ب دهیهمان  ی هاشه یو اند شمارم م

  است:  ثیهم حد

ی«اَلْحاء  ینَعم مانی ا «.  

  است.»  مانی بازدارندۀ ا «شرم،

  ) ثی(حد

   ل یخ   ا، ی ح  نی. امی دار  ای ح   عنوان زندگهم شرم دارد، ما به    دارد. زندگ  که زندگ  ستین   شرم  نیشرم، ا  نیا

.  شناسد  کنند اصلا حدود و ثغور نم   شیاست، رها  ییاست، پررو  ییایحیب  ذهنمن   یا ی است. اما ح  یخوب  یای ح

  ! ذهنمن  نیاست ا یبد زِیچ   ی. شمارد خودش را کوچ م  اورند،ی فشار ب

  اندجان را چو پنهان کرده قبلۀ
  اند آورده  یرو جانب  کس  هر 

  ) ٣٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبنابرا  م،ینیب جسم م  قیبه مرکزمان، از طر  م یآور پنهان است. ما مرتب ذهنمان را م  ها دگ یهمان   ریجان ز  ۀقبل

. شما نگاه  میدار آفل ذهن  یهااش قبله. ما همه میاما، آن را ما گم کرده یکه قبله است برا ییعدم و فضاگشا

  .  دیپرست خداوند را نم  د،یپرست به مرکزتان، آن را م دیآ م  یزیکه چه چ  دی کن

 ن یبنابرامرکزمان.    دیآ م   می نیب را که ما م   ی ز یآن چ  کهنیخاطر اما به   یها دگ یجان پنهان شده دراثر همان   ۀقبل

  م ی ها نروجسم   ی سو  کهنیا  یما. برا  میرو فکرها م   یِ مرتب سو  دیاست. شما نگاه کن رفته   ییرو به سو   هر کس

  مرکزمان عدم بشود.  دیبا

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجهاتیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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فضا   جهاتیب است،  عدم  مرکز  شما  گشوده   یهمان  پس  است.  قبل   د،یکن  ن ی بازب  یشده  را    ۀشما  جان 

  ی و مولانا جا   د؟یپرستواقعاً خدا را م  ای  دیپرست جسم است؟ شما جسم را م  یجان شما    ۀقبل  ای  د؟یشناس م

  گفته:  رید

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نیبعد از ا یتَحر  پس

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رجو و: جست یتَح  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کرد، به شما نشان داد، پس    انی را ع  نیدفعه مرکزتان عدم شد و دست خداوند ا  ی فضا گشوده شد و    اگر

  مردود است، مشخص است.  نیا ،ی سازسبب  قیذهن، از طر ۀلیوسکردن بعد از آن در ذهن، به   وجوجست

  همچو ورد   دیببا  ییرا رو ناز
  مرد  ییگردِ بدخو ،یندار  چون

  ) ١٩٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گل، گل سرخ ورد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مولانا به خداوند    مییباشد، ما بو  ازینی . ممن است مولانا بیاز ینی ب  عنی. ناز   ذهنمن   یخو  عن ی  ییبدخو

و ب آدم   ازینی زنده شده  عارفان د  رید  یهااز  از  برا   ریاست،     که کس  دیگو م   نیهم   یاست، وصل است، 

ب  تواند م با  یازینیحسِ  باشد،    ییرو  دیکند،  داشته  ما    عن یمثل گل  اگر  اما  باشد.  شده  حضورش شوفا 

  . میکن یاز ینیحس ب دیما نبا  م،یدار اجی! نه، ما احت م؟یندار اجیاحت  مییبو د یما هم با م، یدار ذهنمن 

  ت یب  نیو ا  دانم را م  ز یچندارم، همه  اجیمن احت   د یگوکبر دارد م   کند، که ناز م   کس   از»،ی«ناز و ن   د، یکن   توجه 

ما فکر   م،یکن م   ی ازینیحسِ ب  که ن یا  یبرا  م؟ ی خوان چرا ما مولانا نم  کنند، م  ی ازینی حسِ بمهم است. مردم  

. فکر  میخورمرتب به مشل برم م،یاداره کن میتوان مان را م آن زندگ یساز و سبب ذهنمن   ۀلیوسبه میکن م

 شود  ادا م   ذهنمن   ۀلیوسکه به   ییگواده یگفت فضول، ز  هوده،یب   یهاحرف   ن یهم  ،ییگوان ی هذ  نیبا ا  م یکن م

  قدر ن یکه تو که ا  دیگو م  نی هم  ی! برا میتوان نم  م،یجهان را درست کن  میتوان گرفتن است، ما م   رادیا  شتریکه ب
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چرا    م، یملامت کن   م، ییما نواقص مردم را بو  کهنیاست. ا  ذهنمن   ییبدخو  ن یا  ،یریگ م   رادیو ا  کن انتقاد م

  . می هست از ینی ما ب  عنی ن یا کنند، عمل م  یطورنیا

کارش    کند م  یاز ینیحسِ ب  شیبا دردها  دشیدارد، در پندار کمالش و ناموسِ صد من حد  ذهنکه من   کس

حسِ    د،یباشد مثل مولانا، که گل حضورش شفته باشد. شما اگر بدخو هست   ازینیب   تواند م   خراب است. کس

را ما    ات ی اب  نیا  د ی. شما نگاه کننمیب نود درصد جامعه م  یرا در بالا   تیب  نیو من مصداق ا  د ینکن  یاز ینیب

  ی دارند خرابار  دارند، ول اشال  کنند فکر نم  خودشان را درست کنند، ول  اورندیرو ب  دیمردم با میخوان م

  زند،  ضرر م  زند، من است که به من لطمه م   دشمن درون  د،یآ از کجا م   یخرابار   نیا  پرسند نم  چیه  کنند، م

  .  طلبد از جهان کم م  اندازد، م رانیگردن د  کند، من را خراب م   زیچهمه  کند،  م ب بدن من را خرا

شخص خودمان    زندگ  میتوان نه م  م،ینکن  دایاو، عشق او دست پ  سببِیب  یِاو، شاد   یدگاریتا به صنع او، آفر  ما

  گشت.   میخواه ذهنگشت، گردِ من  میخواه   ییگردِ بدخو م،ی کم کن رانیبه د  میتوان نه م م،یرا درست کن

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نفس
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب یمثنو ،ی (مولو

حسِ  .  میکن م   یاز ینیحسِ ب  م،یکن م   آبادان  میدار  میکن  فکر م  م،یگرد م  یو خرابار  ییمرگ و بدخو  یسو  ما

  خطرناک است.  اریاربسیما از عرفا و از بزرگانمان بس یاز ینیب

  من  ینازِش و خوب وسف،ی شِیپ
  من  ی عقوبیو آه  از ین جز 
  ) ١٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی: به خود بالنازِش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. جز  ستین   بایز   ذهننکن، من   یی بای و ز  یاز ینی مثل مولانا تو ناز نکن، حس ب  انسان  ا یخداوند    وسف،ی  شیپ

   آه بش   عقوبیو مثل    خودت کار کن  یرو  ،گوش بده  ،فضا را باز کن   ازمندمی من ن  ییبو  کهن یجز ا  از،ین

  نکن.   ی ریکار د
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  از خودت   تر نیبر نازن  زن گر 
  آردت  ر یز ن، یتگِ هفتم زم در

  ) ٣٣٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است، عدم   یادبی خودش ب  نیا  م، یدار  ذهنمن   ؟یجور چه   م،یاز خودمان که خداوند است زد  ترن یبه نازن  ما

  شد.  می سرنگون خواه م،یران م  شی پ م،یرو جلو م میاست. سر خودمان را گرفت  انی است، نس میتعظ

به    میزد  م یهست  یساز و سبب  ذهناز ما بزرگان هستند مثل مولانا و خود خداوند که چون در من   ترن ی نازن 

ا  ها، نیا مسابقه گذاشت   هان یبا  درا  میی گو م  م، یبه  هستم.  شما  از  بهتر  مدفون    نی زم  ریز  صورتن یمن  هفتم 

  ار یبس  ییجدا  نیکه امروز گفت فراق گران، ا  اریبس  ی ها دگ یهمان   ریز  عن ی  ن» یزم   . منظور از ته «هفتم میشو م

ما   ول  م،یخودمان کار کن   یرو   دیتک ما باتک   م؟یبه وصل برسان  میتوان م  یجوررا ما چه   ییجدا  نیو ا  میعظ

  . میدان از مولانا و خداوند م ترن یخودمان را نازن

ا  مان،یدردها  دانممان، مواظب پندار کمالمان، م  دیبا  شهیهم  موش   نیا  کهن یو ا  ذهنفسانۀ منناموسمان، 

  ی خردورز   ی که ما     و خرد زندگ  دست ما برسد از هوش زندگ   یز یچ  گذارد نم   دزدد، ما را م   زندگ   ذهنمن 

  درست است؟   نیا خرآ  م؟یهم بن  نیحس نازن   میجاهل باش  قدرنیا شود . آخر م میبن

  ن ی . همرید کنند م رانید دییگو خراب است؟ حالا شما م  قدرنیما ا چرا پس زندگ م،ی ستیاگر جاهل ن خب

ما را درست    نوکر ما بشوند، زندگ   ندیایب  رانید  میما توقع دار  کهن یشماست. ا  نی هم جزو نازن   کنند م  رانید

هم  ن یا م،ینکن  نندگیآفر  م،ی نکن د یتول م، ی نکن کارخودمان   یو خودمان رو  م یکنند و قانون جبران را انجام نده

  ن یمدفون است، زم  نیهفتم زم  ریکه ز  . کسمیشو مدفون م  ن»ی«هفتم زم  ری: زجهیجزو ناز کردن ماست. نت 

  سرنگون شده.   ،عن یخورده 

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پ  تنها  ب  کهدرحال  میران م  شی ما  نازن  یاز ینی حس  مدفون    نیهفتم زم   ریز  مین یب موقع م   ی .  میکن م  ن ی و 

  کردند.  رانید مییگو م  م،یشد
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  نَبود جانِ ما  داریبه حق ب چون
  چو دربندانِ ما   ،یداری ب هست
  ) ۴١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق، زندان : در محاصره ماندن، بسته شدن راه وصول به دربندان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

الآن که    ن یما در روز هم  ی دار ی ب  صورتن یدرا  م، یما مرکزمان الآن عدم نباشد، فضا را گشوده نکرده باش  اگر

  مثل زندان است، ذهن مثل زندان است.  نیا م،ی هست ار یهش

  نَبود جانِ ما  داریبه حق ب چون
  چو دربندانِ ما   ،یداری ب هست
  ) ۴١٠ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که بود خواندم.    مثل آن قوم موس م،یرو م  تیبه آن وضع تیوضع نیدر زندان ذهن از ا ما

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر روز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  

  است.  نای س یاز صحرا  بخش هیت  یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن  ابانِی : بهیتَ 

  خردی : نادان، بهیسف

  دن یراه رفتن و دو نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. اگر می هست  طورن یجا هستند، ما هم همهمان   دندید آخر روز م  رفتند، هر روز م   ابانیکه در ب  قوم موس  مانند

  م یهست  داریکه الآن ب ،یداریب صورتن یدرا م،ی نکن ییمرکز ما عدم نشود، ما فضاگشا  عنی م،ینشو داریبه حق ب

تند،  تند   رفتند هر روز م   مثل قوم موس  م،یتهنوز در زندان ذهن هس  م،یست یخواب ن  م،ی کن با هم صحبت م
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  ت یوضع  چیه  م،ینکرد  یریی تغ  چیکه ه   م ینیب آخر روز م  م،یرو م  م یکن تندتند فکر م  م،یرو م  م یکن ندتند فکر مت

  قول دهخدا:  به د؟ یکن نم  شرفتیکار درست است، شما چرا پ نیسال گذشته. خب ا نکرده، چهل  رییما هم تغ

  تا شام در مشقّتِ راه بام
  جا که بامدادِ پاه همان شب

  (دهخدا)

  .  میکه بامداد بود م یجا هستصبح تا شب در مشقّت راه، شب همان  از

  علّت دروست  ما چون بس  دۀید
  دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

  ) ٩٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مار ی: بعلّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   نشی ب  جورنیا که  م   لۀیوسما  تمام    کل  م،ینیب م  دگ یهمان   لۀ یوسبه   م،ینیب جسم  هست،  داخلش  مرض 

خداوند که    دِیدوست، د  دِی در د  م یرا فنا کن  نیا  دیعلّت دروست»، با  ما چون بس  دۀی. «ددیآ م   نیاشالات از ا

  مشخص است.    شود، م  سریبا مرکز عدم م

  آن زندانِ اوست م،ییبه جهل آ گر 
  اوست  وانِیآن ا م،ییبه علم آ ور

  ) ١۵١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

پس ذهن زندانمان است،    م، یمان در ذهن م   م،ی نیبب   ها دگیهمان  ق یاگر از طر  م،یی ایبه ذهن، به جهل ب   میبرو  اگر

  ذهنمن  نیتو به من دانش بده، ا  مییعدم بو  قیاز طر  م، یی به علم آ  میزندان خداوند است. اگر فضا را باز کن 

  . کند است که به باغ نگاه م یبلند  یا ج وانیخداوند است. ا وانی جا اآن ست،یمن و عقلش دانش ن

نه، در زندان    ای باشد؟    با یشما ز  رونیدرون شما و ب  زندگ  د،ینی را بب  با ی باغ ز  د،یباش  وان یدر ا  د یخواه شما م  

  نیا  د یگو دارد م  د ی. پس نگاه کنستیکه ذهن مال او ن  دی شما فکر نکن  د؟یرا نگاه کن    ذهنمن   وار ید  د، یباش

واکنش    م،یشو م   نیخشم   م،یبند فضا را م  ایاو،    وانی به ا  میرو م   م،یکن فضا را باز م  ا ی  م،یدار  اریلحظه ما اخت 

  . وانشیبه ا  دیبرو  دی به زندان او. شما انتخاب کن  م یافتم   م، یمان  در انقباض م  م،یشو منقبض م   م،یده نشان م 
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  و غرق   سازندمشغول م  شتنیخو
    لَـمعان و برق ن یاز دزدندم  چشم

  ) ٢٠٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   درخشندگ دن،یدرخش : مخففِ لـَمعان به معنلـَمعان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لحظه  مردم را  چبهخودشان  مشغول  م  کنند م   ییزهایلحظه  ذهنشان  از  ذهنشان   آورند که  از  مرکزشان،  به 

  شوند،  ها مغرق آن   کنند، تندتند هم فکر م   شوند، ها ممشغول آن   نند،یب آن م  قی به مرکزشان، از طر  آورند م

  .  شوند م  ایدن نیپس غرق ا

   . کدام درخشش و برق؟ همان درخشش و برقدزدنددرخشش و برق م  نیرا که چشم عدم باشد از ا  چشمشان

و خودتان را غرق    دیپر م  دهیبه فکر همان  ده یلحظه از فکر همانبه. شما چه؟ شما لحظه دیآ م  که از طرف زندگ 

  د؟ ینیب درخشش را م نیا ای  د؟یکن م

  دشمن بالا بود  ،سفل مردِ
  بود دایهر مان، پ  یِمشتر

  ) ٢٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییدشمن فضاگشا  ذهنمن   عن یاست، دشمن بالاست.    نییاست، پا  است، سفل  ن ییانسانِ سطح پا  ،ذهنمن 

مرکزش    آورد را م  ذهن  یزها یکه چ   . هر کسداستیهر مان پ   یمشتر  دیگو است. م  ییفضاگشا  تینهایو ب

  انسانِ پست است.   نیا ند،یب م آن  قی از طر

به   خواهند بروند بالا، م  خواهند هستند که م   ییهاانسان دشمن    هان یدارند، ا  ذهنپست که من   یهاانسان   پس

.  کند را کوچ م  اش ذهنمن   شود، زنده م  بالا فضاگشاست، هر لحظه به زندگ  یِزنده بشوند. مشتر   زندگ

  ی که شما اول خودتان مشتر   دین یو شما بب  کند را بزرگ م  اش ذهنمن   شود، هر لحظه منقبض م  مرد سفل

  کدام مان هستند.  ی مشتر  تانیها ن یو قر دیکدام مان هست 

   که به زندگ    اما آن کس  ند،یب م  دگ یهمان   قیاز طر  کند، م  جادیدرد ا  کاملا آشار است، چون مرد سفل  رید 

 ت ینهای ، بتا آسمانِ درونش باز بشود  کند باز م  کند،فضا را باز م   کند، نم  جادیزنده بشود، او درد ا  خواهد م

  د؟ یکدام مان هست  یبشود. شما مشتر 
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ِرل پران فکرت شد گآلود و گ  
  تو را گل شد چو نان  ،یخوارگل زآنکه

  ) ٢٨٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و درد شد و گران شد، الآن    دگ یشد، آلوده به همان  دگی پر از همان  عنیآلود  ما، فکرِ خّق ما، گل   پرِ زندگ  پس

  به مرکز ما.  دیآ م  م؟یخور م  یجور. چه میخورمرتب ما ذهنمان را م  کهنیا  یچرا؟ برا م،یبپر میتوان نم

شما از   دنیپرِ پر  ای ما آن است. خب آ  یما نان است، غذا   یگل برا  عنی   ذهن  زیو خوردن چ  م یخوار هستما گل  

 د یآ م  ل یخ  عنیشده    نیسنگ  تواند؟ شده نم  نیگل سنگ  کهن یا  ای پرواز کند    تواند الآن م   ها دگیهمان  یرو

  . گذارد نم هادگ یذهنتان به مرکزتان، همان

.  میبشو  دهیجهان همان  نیبا ا  ای   مییای جهان ب  نیکه به ا  می نداشت   لی. از اول ما ممیپرنده هست  ی  الاصول ما عل  

  به مرکزت.   یاوری هر لحظه ذهنت را ب عنی یخوار. گلیخوارگل  نیبه ا میعادت کرد میشد دهیهمان ما وقت

مثل    نیا  د،یخور م   کمتر زندگ  د،یخور که گل م  یااندازهشما نان نباشد. به  یگل هم برا  د،یخوار نباشگل   شما

من، اولا من ترازو دارم، سنگ    یترازو   دیگو بخرد، خداوند م  شر  خواست که م   ی. آن قصۀ مرد ماند ترازو م

ذهنتان نشان   ن یکه ا  یااندازهاگر به  عن ی.  دهم آن شر م  ازۀاندبه   ،ی گل را نخور  نی من گل است. اگر ا  ی ترازو

  یی شناسارا    نیا  عنی.  دهد به همان اندازه به شما شر م  ،ی آن را الآن نخور  دهد، هرچه نشان م   دهد، م

 دهد  که ذهنت الآن نشان م  یزیاگر آن چ   ،ی ریگ شر نم  ی. اگر بخورشود آزاد م   دگیوجودت از همان  ،کن م

  از خداوند.   یر یگ م زندگ  ،ی ریگ اندازۀ آن شر مبه  د،یای. اگر نی ریگ ذره هم شر نم  یمرکزت،  دیایب

  ی را منکر   شتنیخو وِیتو ر ور
  ی ک جان بر  نه، یترازو وآ از

  ) ٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ر ،ی بازحقهّ   له،ی: حویر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و ی. ر»ی جان بر   ک  نه،ی«از ترازو و آ  »،ی را منکر   شتنی خو  وِی باشد. «ور تو د  و» یها ممن است «دنسخه   بعض

  .  ذهنمن   عنیهم که  و ی. دای ر ،ی بازحقه   عنی
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  و» ی«د  ای  و» ی اگر منکر «ر  دی گو . ممیما در حضور هست   کنند، انکار م  م،یندار   ذهنما من   ندیگو م  یاعدهّ   ی

  له یح   کند، کار م   لهیبا ح   کند، کار م  وی با ر  نیا  باش  ذهنمن   عنیهم باشد،    ویاگر د  کند فرق نم   ، درون باش

  فکر کردن.   ها دگیفکر کردن، برحسب همان یساز با سبب  عنیهم 

مرکز ما عدم   مییگو است، چون ما م   ایاست، ر  لهیاست، ح   یباز فکر کردن حقهّ   ها دگ یبرحسب همان   عنی   ویر

اگر وجود داشته     ذهنهم که مشخص است. من   و یاست. د  وی ر  ن یا  م،یذهن دار  یساز سبب   که است، درحال

الآن    نیدارد. هم  نهی ترازو دارد و آ  اوندخد دیگو منکر هستند. م  یاعده   ی   ول  کند، کار م ویباشد، حتماً با ر

  .میکرد به ترازو صحبت مراجع   میداشت

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اد یز  لیخ   ات ذهناگر من  دهم، م  شتریبشود، من به تو ب  کوچ   ات ذهناگر من  دیگو م  د؟یگو چه م  ترازو

ما با خداوند با    ۀرابط  عنیترازو وجود دارد،     ی  جا نی . پس ادهم مرکزت، من کمتر م  ی اوری بشود و من را ن

  د ی داشته باش  ناظریذهن ب  د،ین یذهنتان را بب   دیتوانناظر است. اگر شما ن   یار یهش  نه»ی است. «آ  نه»ی«ترازو» و «آ

  بوده.  طورن یحال هم تا به  کند، م  خواهد م  یهر کار  نی است، ا ذهنکه اسمش من 

نبود  شما ذهنتان  ا  دیناظر  کار   نیو  با هرچه که خواست   یهر    د، یشد  دهیهمان  دیکه دلش خواسته کرده، شما 

ناز    د،یپخش کرد  د،یار کردرا اظه   تانیدردها  د،یکرد  جادیدرد ا  د،یبرحسب آن فکر کرد  د،یبرحسب آن عمل کرد

  د، یزد  دانم م   دانم، م  ه  د،یاوردی ن  وبه بزرگان ر  د،یگوش نکرد   دانم، م   دیگفت   د،یکرد  یاز ینی حس ب  د،یکرد

  . دیندار  نهیآ کهن یاز کجا آمده؟ از ا هانیا

  کند  نگاه م  کند م  کار غلط  اولا ذهنش وقت  ند،یصورت حضور ناظر ذهنش را بببه   نه،ی صورت آبه  کس  اگر

 خواهد  م  کند م یکار بد  ی دارد    د،یگو را م  کس  یدارد بد    کند، م   بتیکه الآن دارد غ  فهمد م   فهمد، م

  ن یا  ندازد،یب  رانیگردن د  خواهد اشتباه کرده م   شخود  رود، نم  تیبار مسئول  رِیدارد ز  ندازد،یب  رانیگردن د

  است. نهیآ نیا ست،یدرست ن  نیکه ا  فهمد م ند، یب را م

.  کند به مرکزش و به ندرت مرکزش را عدم م  آورد لحظه ذهنش را مبهکه لحظه  شود  آن موقع متوجه م  بعد

سب است. شما آقا در روز چهار بار مرکزت را    ل یاست، به سمت خدا خ  نیسنگ ذهنپس ترازو به سمت من 
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  ی زیاز خداوند چ   ،ی کرد  نی سنگ  نذهنفع من   لحظه جسم بوده، خب ترازو را به بهلحظه  اشه یبق  ، یعدم کرد

  . یریب توانست نم  ، نگرفت

  نه یندارم، ترازو و آ  ذهنخب برو انکار کن که من من  ؟ یبر جان م یجورچه   نهیخداوند و آ  یترازو   نیاز ا  خب

نب  نداشته باش  نهیتا شما آ   عنی   کند، دارد کار م  نهیترازو و آ  کند، بدبختت م   ی کار  ، نی و ذهن خودت را 

. شما  دیاز جمله شما شا  ها، ل یخ که کرده در زندگنی. کما ا کند را م  های ذهنت تمام خرابار   ، بن  توان نم

  ی هر کار   نه،ینه ترازو بوده، نه آ  نیب م   خوان بعد الآن مولانا را م  ،یبچه بزرگ کرد  ات ذهنبا من   ،یمادر بود 

چرا   شود؟ چرا از من جدا م ده؟یچرا بچۀ من نافرمان است؟ چرا از من رنج   ییگو بعد م   ،یدلت خواست کرد 

    د؟یکن از من؟ توجه م دیآ نم وششخ

 اشجه ینت  میکش ها زحمت م سال   م،یکار ما بادام پوک م  ذهن. با من ذهنمن   نیا  دهد ما را هم بر باد م   زحمات

  م ی توان و ترازو جان م  نهیکه از آ  میکن نه ادعا م   م،یخودمان را منکر هست  ویپس ما نه د  د؟یکن توجه م   ز،یچچیه

  ن یا  کند که چار دارد م   نمی من ذهنم را بب  ای بده خدا  نهیبه من آ  م، یهست   نه یمخلص ترازو و آ  م ییگو . ما ممیبِبر

نقص دارم،    میگو م   شوم،دارم درونم، دارم کارگاه خداوند م   ویمن د  میبو  کهنیدارم من. ا  وید  ام،ذهنمن 

  اشال دارم. 

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  نیرا هم  نیا م  نیالآن گفتم، ما به  زندگ   میشو  علت سرنگون  از سر  پ  که  با مرکز عدم  دور    دیآ م  شیکه 

  م، یرو م   شیو تنها خودمان پ  میکن سر آن را، عقل آن را سر م  م،یکن را مرکز م  مان ذهنخودمان من   م،یمان م

  . میشو سرنگون م جهیدرنت

  کبود و زرد را ۀشیآن ش بشن
  گرد را و مرد را  شناس تا

  ) ٣٩۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

گرد و خاک،   ن یکه در ا میتا بفهم  م یرا بشن  هان یکه کبود و زرد هستند ا دگ یهمان   یهانک یع  نیا نیبنابرا پس

پس گرد و خاک    که،نیو خاک» کدام است، من، من انسان کدام است. علت ا  گرد و غبار فکرها و دردها، «گرد
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 دفعه  ی  دواند، سوار اسب ماسب   نیا  اک خ   ۀجاد  یکه در    دینیب م  ست؟یچ  لش یچه هست. تمث   میدیفهم

  . زند را م لی دارد آن تمث م،ینیب که ما سوار را نم شود بلند م  قدرنی ا شود، گرد و خاک بلند م 

  م ی راند  شی پ  ذهنبا سر من   م،ینداشت   نهی ترازو و آ  نیدر ا  م،یداشت  ناظریب  ذهنمن   یکه    مان هم در زندگ  ما

  .  میشو که چرا سرنگون م  میدینفهم  م،یسرنگون مرتب شد م،یو سرنگون شد

گرد و   نیکه ا تا بفهم  ،نی مختلف را بشن، تا با عدم بب  یها دگیهمان عن یکبود و زرد را  ۀشیش دیگو م  حالا

صورت حضور ناظر  به   شودفکرها و دردها که از ذهنت بلند م   نیکدام است، ا  کن که تو خودت بلند م   خاک

انسان هستم از جنس «الََست»، از جنس    یکه من    ن،ی انسان بب   ای عنوان مرد  خودت را هم به  ن،یرا بب  نیا  ن،یبب

  که بلند کردم.   ستمیگرد و خاک ن نیا ستم،ین  ذهنمن  نیدا و من اخ

  ی خودمان، هم برا   یهم برا  کند م  جادیها درد احرف   نی ا  م،یزن حرف م   ه  م،یبلند کرد  یچه گرد و غبار   نیبب

. ما اصلا  طورن یهم هم  یآن    زند، حرف م   کند، گرد و خاک بلند م  هم ه  ری. آن انسان درید  یها انسان

  گرد و خاک، گرد و غبار کدام است.  نیدر ا ستانسان کجا ا میدان که نم  میگرد و خاک بلند کرد قدرنیا

   شما به هر کس   د؟ینیب گرد و غبار را م  ای   دینیب خودتان را انسان م   د؟ ینیب شما انسان م   ر، یاست د  ی طورنیا

چرا؟    ران،یرا؟ د  هانیکرده ا  کس   . چه زند حرف م  شی های مسائلش، گرفتار   ش،یهادارد از غم   دیرس که م

به سمت   شهیکه اصلا ترازو هم  دیفهم  . اگر ترازو داشت مردندا نهیگرد و غبار بلند کرده، ترازو و آ کهنیا یبرا

  و ناظر بر ذهنش نبوده.  دهیعدم ند قیموقع از طر  چیه  ن،یسنگ  ذهنمن 

  نور را  دنید شه،ی شی کن ب یخو
  بشند نبود عم شهیکه ش تا

  ) ٩٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی : کور عم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ی است. هر فکر   رنگیب  نکِیمرکز را عدم کن، مرکزِ عدم ع   عن ی  ن،ینور را بب  نک،یع   ،رنگ   ۀشیبدون ش  پس

   رنگ   ۀشیش  نیا  دیکنم  دهی فکر همان  یهستند. پس شما الآن    بارنگ  یها شهیش  هان یبه مرکز ما ا  دیآ که م

   دگیهمان  یهانک یبشنند، ع  هاشه یش   ات  دنید  جورنی را همه را بشن و عادت کن به ا  هان یا  دیگو است، م

  . یکور  عنی »نباشد. «عم  یبشنند و کور
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  ملحق شود  نیق ی با تلخان،  تلخ،
  حق شود؟  نیدم باطل، قر  ک 

  ) ٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که از جنس درد هستند ملحق    حتماً با کسان  نیاست پر از درد است و تلخ است. ا  ذهنکه از جنس من    کس  هر

«دم باطل» کسشود م   ن ی آدم که قر  نیا  کند، و عمل م  کند فکر م  زند، حرف م  اش ذهنکه دائماً من    . و 

حق    ن یقر  د،یمرکز را عدم کرد  د،یفضا را باز کرد  ای  دی الآن دم باطل دار  دین یکه. خب شما بب   شود خداوند نم 

  . دیندازی را ب  تانیدردها دیبا د،یباش د یتوان حق نم  نیقر د،یدرد دار د،یاگر تلخ هست د؟ یهست

   باطل د؟یرا چه ربا باطلان 
   عاطل د؟ی را چه خوش آ  عاطلان
  ) ٢٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار ی : بعاطل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از جنس مرکز عدم ن  ذهن   ی هامن   «باطلان»   شوند؟  م  ده یدزد   چه کسان  ۀلیوس. باطلان به ستندیهستند که 

   ذهنبا من   کارند، فقط بادام پوک م  ست،یو کارشان کار ن  کنند که کار م  باطلان. «عاطلان» کسان  ۀلیوسبه

م  اکنند عمل  چ   حاصلان یب  کاران، یب  ن ی.  م  ی زیاز چه  از کسان   د؟یآ خوششان  عاطلان،  پوک    از  بادام  که 

  . کارند م

که   دیشو هم باطل است، هم عاطل است. حالا شما متوجه م   ذهنپس من   د،یآ خوشش م  ذهناز من   ذهنمن 

  ی برا  دیباطل بود  ،یانه ی در هر زم  د،یکرد  جادیاش درد اهمه   د،ینداشت  نهی آ  د،یترازو نداشت  د،یکار کرد  ذهنبا من 

».  خداست   راندازشی«ما کمان و ت  ندازد،یب  ریشما ت  قینتوانست از طر  موقع مرکزتان عدم نبود و زندگ  چیه  کهنیا

  .دیآ الآن هم از عاطلان خوشمان م م،ی پس عاطل شد

  نهد  نایکه ناب  زآن سان نه گام
  که پا از چاه و از س، وارهد  تا

    )٢٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کور، کور عصا دارد،    نا،یآدم ناب  ی  کهنیکه درست مثل ا  میو بذار  می. چنان قدم بردارمی مواظب باش  دیبا  پس

با    ،یی که الآن با فضاگشا  دیشو شما متوجه م  عن ی.  ست یس ن  ست، یکه چاه ن  ندیب و م   زند را م  شی عصا
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چاه   افتم؟  است؟ دارم در گودال م   ذهنمن   ن یا  ای آ  کنم که با او برخورد م   کس  ی لحظه  بهلحظه   یی فضاگشا

   ی   افتم؟  دارم به چاه م  شوم؟  م دهیبا آن همان  آورم را م  یز یچ ی به مرکزم؟    آورم  را م کس  ی   افتم؟ م

  «حزم».  میی گو را م  نینه؟ ا ای ردی مثل س من را گاز ب خواهد  م ذهنمن 

زموء حست آن رسول  الظَّن گفتهُ س  
  فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و آگاه یار یهوش ،ی در امر  شی: دوراندحزم

  : حدس، گمان ظَن

  گو ادهی : زفَضول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
  ی از بد، بر یو، شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را بدیآن باشد که نفْر   حزم،
  سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب

  ) ٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهاد  دیدل با یِدر صحرا گام
  گل نَبود گشاد   یِدر صحرا زآنکه

  ) ۵١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  دگی همان  یدر صحرا  کهنی ا  یبرا  م،یشده بذارگشوده  دل   یپا در صحرا  م،یفضا را باز کن  دیبا  نیبنابرا  پس

  وجود ندارد.   نجات چیه  ،حلراه  چیه ،ی گشاد  چیگل، ه

  د در خارزار؟ وچون ر پابرهنه
  زگار یبه وقفه و فکرت و پره جز 

  ) ٨٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نگاه بند، فکر بند،    ستدیبا   دیبا  رود؟ راه م   یجور که پابرهنه است اگر بخواهد در خارزار راه برود، چه   آدم

درست    نیمرکزم ا  آورم که من م  یز یچ  نیالآن مرکزم عدم است؟ ا  ایبرود که آ  زیبرود، پره  زیتأمل بند و با پره

م دارم  را  ذهنم  به   فکر  نیا  آورم؟  نم   ا یمرکزم    آورم است؟  من  عمل  م   زندگ  ۀ لیوسو  با    ا ی  شود انجام 

  ام؟ ذهنمن 

  طلبم که باش به هر حال تو
  لب خش  یا ماًیدا جوم آب

  ) ١۴٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حالت خوب است، بد است،    ،در انبساط هست   ،در انقباض هست  دهد، که ذهنت نشان م  که هست   هر حال  در

  ی را بجو، برا   آب زندگ  ییدائماً فضا را باز کن، او را طلب کن و دائماً با فضاگشا  دهد، ذهنت چه نشان م 

  . لب هستخش  کهنیا

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  کردند که  شنهادیمولانا پ دیکه ملاحظه فرمود طورن یهم

  طلبم که باش به هر حال تو
  لب خش  یا ماًیدا جوم آب

  ) ١۴٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو   ست،یمهم ن  دهد حالا ذهن هر جور نشان م   رسد، نم    انسان در ذهن لبانش خش است، آب زندگ  عنی

  . و:طلب را م   زندگ عن ی طلب، فضا را باز کن و او را م

  گشا عقده  دمشطلب کن خو نیه
  شٰا یاله ما  فْعلی انِدراز

  ) ٣١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، البته    که خود زندگ   » دم«خوش   یرا؟ نه، طلب کن    ذهن  زیچ  یطلب کن    د؟یگو را طلب کن م   چه

ها  آن   ای  کند ها صحبت مبا آن  دم زندگ  کهنیا  یخوش است، برا  مثل مولانا هم هست که دمشان  ییهاانسان

زندگ م  صحبت  فضا  کنند، را  م  یاز  ز  . کسکنند حضور صحبت  ب  با یکه سخنش  و    دارکنندهیاست،  است 

است که    نی«رازدانِ» ا  نیو ا  شناساند را به ما م  ها دگیرا و همان  ذهنمن   کند،را باز م   دگ یهمان  یهاعقده

  ما.   ذهننه من  کند، م  خواهد لحظه م نیدر ا یدا هر کارخ

ما    فعْلیانِ  د«راز   م یکنم   ییما فضاگشا   وقت  پس مطابق سبب   میدان م  م،یهست  شٰا» یاله  خداوند   ی سازکه 

  .  می که ما ناراحت بشو کند ما فکر و عمل نم ذهنمن 

. میکن فضا را باز م   م،یده واکنش نشان نم  وجه چیهما به   ست، یما ن  لیلحظه مطابق م   نیاگر اتفاق ا  نیبنابرا  پس

و اگر    کند و عمل م  کند فکان فکر ملحظه قضا و کن   ن یکه ا  داند است، م  شٰا»یاله ما    فْعلیانِ  دکه «راز   کس

  .  کنم من اشتباه م شود ندارد، معلوم م لاشا چ یه ست،یمن جور ن ذهنمن  یبا فکرها 

  : دیگو که م هیآ نیبه ا گردد برم شاٰ»یاله ما  فْعل ی« دیدان که م طورن یهم

» «.شَاءا يم لفْعي هكَ الذَٰلك...  

…» كند.» بدان سان كه خدا هر چه بخواهد م  

  ) ۴٠ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر
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ما. اشال ما   ذهنکه من  ی طورنه آن  شود، عمل م  کند م  جابیفَکان» اکه «قضا و کن  یطور لحظه آن نیا در

و    کند من عمل نم   ذهن  یساز من و سبب   ذهنمن   یهاچرا خداوند مطابق خواسته   مییگو است که ما م   نیدر ا

کار را   نیا وقتچ یداده که شما ه  اد ینا به ما مولا  وامتحان خداوند است  نیا دیادهیطور که د همان  کند؟ فکر نم 

  د یکن که شما اشتباه م  دیمتوجه بشو   دیو شما با  کندبله هر لحظه خداوند است که شما را امتحان م   د،ینکن

  ن یا طورن یاست، هم نیهم  یبرا اتی اب نیو ا د،یطرز فکر خودتان را درست کن  د،یکن  اگر اشتباه م د؟یکن نم  ای

  بود:  تشیب نیاست، که اول نیهم  یبرا همغزل 

  نشانِ تو سدیاز عشق بشند چو نو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گرانِ تو   خردم

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن یکه ا میدان خداست، ما م  ف ی که مربوط به توص  سدیبنو یز یچ  خواهد که دست ماست م   ذهن ما با قلم اگر

. ما خداوند را که نشان ندارد و اصل خودمان را به  ستیکار درست ن   ن یو ا  شود ذهن انجام م  لۀیوسکار به 

شد    میخواه   نیگران، سنگ   لی خ  ییجدا  ارعقل ما راه را گم خواهد کرد و ما دچ  صورتن یدرا  م،یآور نشان درم

  . میاکه الآن شده 

  م یتوان ذهن نم   یساز سبب  ده،یهمان   یفکرها   توهم ذهن،  ،تجسمات ذهن   قیکه ما از طر   مییبو  میخواه  م  و

  یی و جدا  میشوم  ترچاره یما ب  شود، م  تری قو   شود،م   تری قو  شود، م  تری . بله ذهن قورونیب  میاز ذهن بپر

  امروز:  میرا خواند تیب نیا طورن ی. همشود تر مهم گران 

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

همه    نند،یب تو م  قیجمادات از طر  وانات،ی نباتات، ح  ن، یدر کائنات از جمله کرۀ زم   زیچکه همه   هست  ینور  تو

مطابق عقل    ذهندر من   م،ی ساخت  ذهنعنوان انسان من به   میآن موقع چطور شده که ما آمد  ، کن را تو اداره م

نه، ما    د یبو  خواهد م   م؟ی عمل کن  طورن یکه ما ا  تروا است؟ سزاوار اس  نیا  ای آ  م؟ی کن عمل م   ذهنمحدود من 

که ما خودمان    ست یروا ن  نیخرد کل ما را اداره کند. ا  می و بذار  م یبشو  می تسل  می فضا را باز کن  د یبا  ه یهم مثل بق

موضوع    نیبه اراجع   می خواه . ممیکار بشو  نیو دچار مشلات ا  میاداره کن   یعقل جزو  یاز عقل کل، با    ریرا غ

  . میهم شعر بخوان زبا
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  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهَل  دیخود را فزا قسمتِ 

  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ن یدوم  نیا امروز م  تی ب   نیبار است  ا  خوانم را  را م   نیو عمداً  با من کنم کار  اگر ما  با    م،یعمل کن  ذهن. 

   ذهن جهل من   یاز رو   م، یریاز خداوند ب  د یو خرد را که با  زندگ   ۀیآن سهم   م، ی با خدا رابطه برقرار کن  ی ساز سبب

. ما در  دهیبه حدود صفر رس   باًیها تقر از ما انسان    لیخ  یبرا   کهنی. کما اشود تر م کم  مان ه یهر روز سهم   م،یبر م

ما خودمان به خودمان ضرر    م،یاده یبه مرز جنون رس  باً یتقر  م،یاگم شده   دهیهمان  ی فکرها   مان، ذهنعقل من

  .  میستیمتوجه ن  میزن م

  ، یی فضاگشا  قیروز از طرقسمتش را روزبه  کند، م  زندگ  که مطابق عقل زندگ  «مرد اهل»، مرد خردمند، کس  اما

  . کند م  شتریب شتر، یب ییگشافضا 

  ستیسود ن حتیکه را مشِ نص   هر 
  ست بد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 
  ) ٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    زندگ  یسوما را به  کهنی ا  یبرا  دهند، خوش م  یمولانا است، همه بو  حتیمش نص  اتی اب  نیا  عنی  هانیا

مولانا، اگر   حینصا  نیهم  برند م  یو خردمند  یخردورز  یسوبه  برند، م   زندگ  تیو امن  سببی ب  یو شاد  ییبایز

    کند؟ در شما اثر م ای. آمیخودمان را درست کن  میدرست گوش بده 

کبر   یکه بو  ذهنبد من یناچار با بو مورد مولانا، به  نی بزرگان گوش ندهد، در ا یهاحت یهر که به نص  دیگو م

ترس    یبو  دهد، حسادت م  یبو   دهد، اضطراب م  یبو  دهد، استرس م   یبو  دهد، م   نگران  یبو  دهد، و آز م 

  دهد، گناه م  ی بو  دهد، خبط م  ی بو  دهد، م   ییجوانتقام  ی بو  دهد، رنجش م   یبو  دهد، خشم م   ی بو  دهد، م

  .  میاقلام سروکار دار جورن ی. ما هر روز با ارید میاخو بند، عادت بند، ما هم کرده   دیبا هانیبا ا

م  پس مولانا گوش  حرف  به  م  م،یکن الآن  م  م یگذار م  م،یکن جذب  عمل  و  بشود  اگر    م،یکن جذب جانمان 

  . ست» «خو کردن  ذهنمن بدِ»    ی«لاجرم با بو   ست»یسود ن  حتی. «هرکه را مش نص میکن   خوب زندگ   میبخواه

  د ی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
  د ی پد  مش آرد بر او رنج یِبو

  ) ٢۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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پدر و مادرمان ما    م، یجهان وارد شد نیبه ا  کهن یهم   عنی  م،یکه ما در تُونِ حمام زاده شد  م یکن توجه هم م  ول

که    میموقع تجربه نکرد  چی. ما ه میدیرا ند  زندگ  و پاک میدرست کرد  ذهنکردند، ما من   دهیرا وارد ذهن همان 

د  ی ار یهش آ  دن یخالص،  نظر،  ترازو داشت  نه ی برحسب  ترازو  کسچ یچه؟ ه   عنی  ن،داشتن،  نگفته که   یی به ما 

اند، الآن مولانا  را به ما نگفته   هان یا  ،ی جان ببر  توانآن نم از    ،ی درون را منکر  وی هست، اگر د  یانه یهست، آ

  .  دیگو م

خالص را    ی اریهش   ند،یرا نب   ذهن زاده بشود، پاک  عنی است،    فی است و کث  اه یکس که در تون حمام که س  هر

  ی. «بو دیآ را به او نشان بدهند، عشق را به او نشان بدهند، بدش م  سببیب  یاگر شاد   صورتن یدرا  ند،ینب

 «شعنی م  خوش عشق به او رنج م   یبو دهد .  

  م ییگو الآن م  د،یکرد  و با درد زندگ  ذهنکه شما اگر چهل سال با من   ردیمورد توجه قرار ب  دیبا  تیب  نیا  پس

ها چه  حرف   ن یبرو بابا دنبال کارت، ا  دیگو ان باشد، م مهرب   دیعشق، انسان با  سبب، یب  ی حضور، شاد  ی ار یهش

بدهد آن   بیما را فر خواسته به ما جفا کرده، دروغ گفته، م  میدیهر که را د م،یدیند  یزیچ  نیاست؟ ما که چن 

  ها؟ حرف   نیچه ا  عنیبه ما لطف نکرده،  کسچ یه رد، یکه در دستمان است آن را ب یز یچ

 اه یس   م،یزاده شد  دهیذهن همان   عنی در تون حمام    رانیها درست است، منتها ما و دحرف   نیکه ا  میکن م  توجه

ناب را به ما نشان بدهند، خب وحشت    یار ی. حالا اگر هشمیاده یناب را ند  یار ی هش  م،یهست   فی کث  م، یهست

  . میترس م  د،یآ بدمان م م، یکن م

  قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
  او را، اوفتادن، طبع و خوست  مر  که

  ) ٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی قضا   نی. افتدیب  دیمرتب با  نینظر کور است، بنابرا  یار ی و هش  لحاظ چشم زندگدارد، به  ذهنکه من   کس  هر

سرنگون شدن است. مهم است    ش»ی«طبع و خو  کهنیا  ی برا  فتد،یب  دیمرتب با  ذهنافتادن همراه کور است. من 

  . دیگو که مولانا چه م  دیشما بدان ات،یاب نیا

او    »ی است و «طبع و خو  ذهن من   عن ی«اوفتادن»، شست خوردن، سرنگون شدن، همراه کور است،    یقضا 

ذره    ی  د،یابلا هم سر ما آمده، شما تجربه کرده   ن ینرسد. هم  جه یکار کند و کارش به نت  دیمرتب با   است، ه

  طور ن یهم   خواهد است، عصا هم ندارد، م   نایکه ناب  کس   عنیالبته،    زند م  لی. تمثدیشو متوجه م  دیتأمل کن 



ۀ  برنامه             Program#973                                              ۹۷۳شمار

  102صفحه: 

  ن ی هم  رد،یمولانا دستمان را ب  دیبا  م،یرو . ما هم که الآن مردیدستش را ب  یمر    ر،ید  فتدیب  دیراه برود با

  :میا. و قبلا خواندهکند م  تیما را هدا  اتیاب

  زآن شد، که از سر دور ماند     سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را.  تیب نیا م،یابار خوانده نیرا امروز چند نیا

هم   رید  یاست، جا  جانیا  ت یچند ب خوانم، م  تانیاست برا  بای ز  لیشاپور است و چون خ   یشعرها از آقا   نیا

  : دیگو هست. م

  بود نورِ خدا قوتِ بشر چون
  زآنجا بپر  رگیت تیجا ستین

   
  یتا در شب  کنبر خود م  ظلم
  ی اربیکن  شبمهین انیم در

   
  ال یخ ِی چاه تار ن یز ره  تا

  نباشد جانِ تو اندر وبال  تا
  ) ی(شاپور عبود

  بشر نور خدا است.  یچون غذا  دیگو م

  بشر، نورِ خداست    اصل قُوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شان ی. اسازد ما ناسزا است و به مزاج ما نم  یبرا  می ریگ که از جهان م  ییما نور خداست، غذا  اصل  یغذا

  م، ی. اگر نپر می بپر  دیبا  جا نیاز ا  ست، یما ن  ی«تون» جا   نیا  ، ذهنبشر است، پس من   ی چون نور خدا غذا   ندیگو م

 ی رب» حساب  ای «  ی  دیشب با  مهی شب ذهن، در ن  نیدر هم  نیبه خودمان. پس بنابرا  م؟یکن م   ظلم به چه کس

  . میبن  ییفضاگشا عنی م،یبن
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تا جان ما   رون،یب میی ایب دهی همان ی فکرها  یچاه تار نی خدا به من کم کن تا از ا  ی. ا مییرب» بو ای « قتاً یحق

  از مولانا است:  رید  نیدفتر ششم، ا د،یگو نماند. اما م ذهنمن  در بدبخت

      ها در افتکاراغلب هوش یل 
  دوستدار  اند ظلمتخفّاش همچو
  ) ٣٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یشی: اندافتکار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : میبن  ییو گسترده با فضاگشا قیرب» عم  ای « ی  میتوان ما م کهن یوجود ا با

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نم  ول منبسط  م  م،یشو ما  هشانسان   یها هوش  نیبنابرا  م،یشو منقبض  کردنِ  انسان   ی ار ی ها،  فکر  در  ها، 

  ذهن را دوست دارند.    یرا دوست دارند، تار ها دگیهمان   یاند» و تارهستند و مانند «خفاش  دهیهمان 

و   میالآن که در شب هست  نی هم   عنی  شب»مه ی «ن د؟ییبو  دیتوان م   یرب  ای  ی  شبمه ین   ایکه آ دینی شما بب  خب

هستند و    دهیهمان  یدر فکرها   د،ینیب که اکثر مردم که شما م  دیبدان  رب» واقعاً از ته دلتان بشود؟ و  ای«  نیا

  را دوست دارند، درد را دوست دارند. و:   یمثل خفاشند و تار

    یرا گر نظر وآلت بد پرانشب
    یحالت بدجولان و خوش روزشان
  ) ٢۶٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خفّاش پرهشب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   ذهن  ی هامن   نیهم   پران»شب « را    خدا را ندارند، ابزار زندگ  د یحضور و د  ی ار ی هش  عن ینظر    هان یهستند. 

  خفاشان.  عنی پرند که شب م کسان  عنیپران ندارند. شب 
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  ندیب خفاش در روز نم  د،ید پره چشمش در روز م است که شب  نیواقعاً اسباب لازم را داشتند. اسباب لازم ا  اگر

به   ند،یدر روز بب  توانستپرندۀ شب است. اگر م  کهنیا  یبرا را م  ،ذهنعنوان من ما هم   می توانست اگر روز 

  .حضور ما جذب ذهن شده  یار ی هش نی. ام ینیبب حضور  یار ی با هش میتوانالآن روز است، ما م  م،ی نیبب

بب   دیاگر اصرار نکن  خالص داشته   یار یو هش  رونیب  دیایر بحضو   یاریهش  ن یا  نیبنابرا  د،ین یکه مثل خفاش 

  میتوان ما از ذهن، م   ییبا رها  کند، که خداوند باز م  یدر روز   میتوان ما م  د،یایدست بو ترازو به   نهیآ  د،یباش

  . روشن است.میحالت» بشو«خوش میتوان م  م،ی«جولان» کن

  و، ماه را هم برنتافت  ا ک  اَعمش
    بتافت یبر و یاندر رهبر  اختر 

  ) ٣۶۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زدیآب فرور دگانشیچشم، از د یمار ی: آنکه به سبب باَعمش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تحمل ماه    ای  تابد ماه را برنم  ،ذهنمن   عنیمرض چشم دارد،    کند، که چشمش درد م  کس  ایکور    عن ی  اعمش

ندارد.   من   عن یرا  ا  ذهنچه؟  خورش  نیتحمل  ندارد که  زندگ  ای   زندگ  دیرا  طلوع کند.   ماه  مرکزش  از 

او    ، ذهنمن   عنی. عقل اختر  کند م  یهبر است، او را ر  ذهننماد من   جان یاختر، «اختر» در ا  دیبا  صورتنیدرا

  . کند م  یرا رهبر

با   تواند نم   هاست، دگ یکه برحسب همان  دید  جورنیا  م،یهست  نایدرواقع ناب  م،یچون ما مرض چشم دار  پس

  ن یمرکز ما و ا  دیای ستاره برود. هر لحظه ذهن ما ب  یار ی مجبور است که با هش   نیپس بنابرا  ند،ی نظر بب  یار یهش

  کند.    ی ما را رهبر  ذهنستارۀ من 

افول    دیچون د   کند، ول  یرهبر   دیمن را با  نیمن است، ا  یخدا   نیا  د ید  د،ید  یاگفت ستاره  لیخل  میدید  ول

نه مرض    د، یکه نه، شما نه کور هست   دیبده  ص یتشخ   د یتوان . شما هم الآن مستی من ن  یخدا   ن یت اکرد، گف

  .  دیکن ییفضاگشا دیتوان م  د،یچشم دار

  ده یهمان  یباورها   قیندارد که من از طر  لزوم  دییگو م  ند، یب غلط م  ذهنمن   ات،یاب  همهن یبا ا  دیدیکه فهم  حالا

  ی د یجد  یخلاق باشم و رفتارها   توانم ها را انجام بدهم. من م که تا حالا کردم، همان   ییهمان رفتارها  نم،یبب

  بن و چار بن.  یچه فکر دیبه من بو زندگ  ظهباشم، بله هر لح  دیتنها جدخودم درست کنم. نه  یبرا
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   و عم  م یکرد او از لئ قبله
  ی هدیب  یهاو نجمه نیآفل

  ) ی(شاپور عبود

  پست : میلئ

  ی : کور عم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آقا  نیا از  ول  ی هم  است،  بنابرا   عال  ت یب   شاپور  در من   نیاست.  پست  ذهنانسان    ی ها ستاره   ، یو کور   از 

صادق است.     ذهن  یهاقشنگ است. در مورد تمام من    لیرا که آفل هستند قبلۀ خودش کرده. خ   تیهدایب

  ی زها یچ  ،ی و از کور  بند، از پست  دابند، خ  فضا را باز کند، مرکز را عدم کند، قبله را زندگ   کهن یا  یجا به

شما خودتان را    تیب  نیها را قبلۀ خودش کرده. با اهستند، آن  تیهدایآفل، ستارگان ب  یزها یآفل، که همان چ 

  .  دیکن نی بازب ی

  : خوانمم   تانیهم برا تیسه ب نیا و

  ان ید دستِ حق عرا چون کر  قبله
  مردود دان  نی بعد از یتَحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تَحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر  دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی قبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
  ی باطل شو ۀهر قبل سخرۀ

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رجستجو یتَح :  

ستَقَرگرفته، ساکن، قائم   ی: محل استقرار، جام  

  : فراموش کننده، غافل ذاهل

  مزد   یمورد مسخره، کار ب ل،ی: ذلسخره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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عنی  یتحر   خرهجستمورد مسخره،  وجو. مستقر: محل استقرار. ساکن: قائم. ذاهل: فراموش کننده، غافل. س :

  . مزدیکار ب

  نیما فراهم آورده، بنابرا  یرا برا   ییلطف کرده به ما و امان فضاگشا   وجود آمده، زندگامان به   نیکه ا  دیگو م

 د، یاگر شما دست از سر خودتان بردار  میکه گفت   د، یکار هست  ن یقادر به ا  د،یکن  ییفضاگشا  دیتوان اگر شما م 

  د، یعمل نکن  یو با سبب ساز  دیاسترس قرار نده ریرا ز  نخودتا د،یفضا را باز کن دی هزور نخوابه د،یاوریفشار ن

  را آشار کرده.  نیقبله است. دست خداوند ا نیو ا  شود فضا خودش باز م نیا

وجو کردن، فضا باز بشود، رفتن و قبله را با ذهن جست   د، یعدم کن   دیتوان شما مرکز را م   وقت  نیپس بنابرا 

ن  نیا قبول  انسان ستیقابل  هر  به  الآن   .   م جست  دیگو تحر،  ذهن   ی وجواز  برگردان.  را  سر  و     عنی  یرو 

«معاد و مستَقرَ»    کهنیا  ی، براکن  نظرکار صرف   نیذهن. از ا  لۀیوسخدا به   یوجو جست   جانیوجو، در اجست

  ه.  آمد دیپد

ا  عنی  «معاد» معاد است.    نیا  د،یشو به خداوند زنده م  دیکن است و شما فضا را باز م  امتیلحظه ق  نیدر 

لحظه که معاد    نیدر ا  میامان که ما به خداوند زنده بشو  نیحالت قائم شدن به ذات خود. پس ا  عن یمستقر  

است که هر که به معاد اعتقاد نداشته    نیاصول د  نیا  دی دان به خداوند زنده بشود، م  دیبا  هر کس  عنیاست،  

  .ست یباشد درواقع مسلمان ن

  ن ی هم  رسند، و به حساب ما م   میشو بعداً زنده م  میرو م   م، یریم م   میرو ما م   که وقت   ستین  ن یمعاد ا  ول 

  ن ی. ادیشو جاودانه م   د،یشو مستقر م   یلحظۀ ابد  نیو در ا  دیکن لحظه فضا را باز م   نیلحظه معاد است. هم

  . غمبرانیمثل مولانا مثل پ انددهیبه آن رس ها ل یآمده، خ دیپد

  ، ی بشو  انی برود، دچار نس  ادت یلحظه    ی  عنی  ،یشده غافل بشوگشوده   یقبلۀ فضا   نیلحظه از ا  ی  دیگو م 

مورد مسخره و مورد تمسخر و    نیمرکزت، بنابرا  دیآ م  یز یچ   یحتماً    ،مرکز را عدم نکن  ، فضا را باز نکن

  اورد به مرکز ما، آن قبله باطل است.  ی که ذهن ب یز یچ  ی  عنی . قبلۀ باطل یشو قبلۀ باطل م  یکنترل 

که اگر باز بشود، باز بشود،    است  مرکز ما، مرکز ما عدم باشد، آن قبلۀ اصل   اورد یرا ب  ی زیچ    یاگر ذهن نتواند  

معاد ما است. «مستقر»    نی. اکند صورت ما طلوع م خداوند از مرکز ما به  ای  میشو باز بشود، ما به خداوند زنده م

هم ا  عن یاست. مستقر    ن یهم  به  ابد  نیآمدن  زمان مجاز  ،ی لحظۀ  از    یِ انداختن جسم مجاز   ،ی خارج شدن 

  به دور.   ذهنمن 
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اصلا به سود     ذهنمن   نیکه ا  د یو بفهم  د یرا شخم بزن  تان ذهنمن   دیبتوان  دیشما با  م، یخوان  که م  ات یاب  نیا  با

باطل،    یهاقبله   دیمرکزتان، نبا  د یاوری را ب  قبلۀ واقع  د، یبن  دیتوان . حالا که مرکز را عدم م کند شما فکر نم 

  ! دیاوری مرکزتان، دردها را ب  دیورا ی را ب باورهابه مرکزتان، فکرها و  دیاوریاجسام را ب عنی

  دوباره:  تیسه ب نیا و

  را ناسپاس  زدهِیی تم یشو چون
  شناس از تو خَطرتِ قبله بِجهد
  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برِ و بر  انبار خواه  نیاز گر 
  هم ز همدردان مبر ساعتیم ن

  ) ٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
      نیالْقَر تو با بِئس ی گرد مبتل
  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که دهندۀ قوه شناخت و معرفت است.  : کسزدِهییتم

  شه یآنچه که بر دل گذرد، اند ز،یی: قوه تم خَطْرت

ی: نبِر   

رگندمب :  

  کننده   یار ی ار،ی : نیمع

بد  نی: همنش نیالْقرَبِئس  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

» عنی  »الْقَرینبِئس   ذهنمن   ن یبد که هم  ن یهمنش   عن ی  زده»ییاست. «تم  ت»  زدهندهییشناخت، تم   ۀقوْخَطر» .

بد که   نیهم همنش  »القَْرینبئِس. «اری :  ن»ی. «بر»: گندم. «مع  یچه که بر دل گذرد. «بِر»: نآن   ز،ییدوباره قوۀ تم

  است.  ذهنمن   نیهم

  ی ناسپاس بشو   ،ی. اگر ناسپاس بشودیشو م   زده»یی«تم  د،یآ م  نهیترازو و آ  د،یکنکه اگر فضا را باز م   دیگو م 

برو   عن یچه؟     عنی دوباره    یدوباره  ذهن،  ب   ذهن  ز ی چ  ی به  درا  ی اوری را    ییتوانا  نیا  صورت نیبه مرکزت، 

  . شناسد جسم را م سم،به مرکزش، ج اوردیچون جسم را ب . پرد از تو م شناسقبله 
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  یی و توانا  تی«خطرت» و خاص  د،یشو را ناسپاس م  زده»ییچون «تم   افتد، از شما اتفاق م  لیخ  یبرا  تیب  نیا 

  ن ی ا  ،فضا را باز کن   ، خواه و محصول م   یانبار خداوند، شما ن  نیاگر از ا  دیگو. مپرد از شما م   شناسقبله 

مثل مولانا که همدرد    از عاشقان  دیلحظه هم با  مین  ایلحظه    ی است،    رونیاست، محصولش انعکاس در ب  ین

  . یجدا نشو  ،ی ما هستند، مبر

  ن یهمنش   نیکه بدتر  ذهنبا من  یشو مرکزت و مبتلا م   دیآ م    جسم  ی ها، پس  از آن  یبر در آن لحظه که م  که

   است، وقت   کنندۀ ما زندگ کننده، تنها کم کم   نیاز ا  اور،ی   نیاز ا  ن» یمع   ن یز  یدر آن دم که بِبر است. «که  

  .ذهنبه چه؟ به من  میشو مبتلا م م،یبر از مولانا م م،یبر از او م 

  را    دیو تَفِ خورشاک   خُفاش چون
  را  دیبِسلدَ اوم  برنتابد،

  ) ٣۶۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پرتو  : گرم تَف

  : بسلد، پاره کند، گسسته کند. بِسلَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .برد را م  دشیو ام  تابدرا، نم  دی را و نور خورش دیخورش یکه گرما  خفاش مانند 

ذهنتان را   دیخوان  . شما مولانا را مدیبا ذهنتان نخوان  د، ی خوان که شما مولانا را م م ییگو مرتب م  دیکن م  توجه

را درست    شیجانیا  دیی. بودیذهن شما مولانا را بسنج   یسازنه که با سبب   رون،یب  دییایو از ذهن ب  دیشخم بزن

. نه، نه، از  دیگو چه م   دهی فکر کنم او هم نفهم   فهمم، نم   را  شیجان یمن ا  د،یگورا غلط م   شیجانیا  د، یگو م

  ! دی ها نزنحرف  نیا

جا قانون جبران را به   دی. اگر توجه کندیریبپذ  د،یتحمل کن  عن ی  د،یشده را بتابگشوده  یفضا   گرما و پرتوِ  شما

  د یی بو ند،یبه جانتان بنش  هان یا دینگذار مقاومت یو با ب دیو تکرار نکن دیرا نخوان  اتی اب نیاگر شما ا د،یاورین

  د یناام  مدت  یشما پس از    د،یو زحمت نکش  دانمها را م ن یا  معان  فهمم، ام، مخوانده  ای  دانم که من م 

  .دیشو م

ا  ای  و بخوان  هانیاگر  سبب   د، یرا  با  من   یسازدوباره  عقل  با  موفق    د،یعمل کن  دیبخواه  ذهنذهن،  بالاخره 

ناام  دینخواه نم  دیشد. شما خواه  دی خواه  دیشد،  گفت که من درست گوش    دی. نخواهکند گفت مولانا کار 
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کار   کاف  ۀانداز. نه، شما به کند نم   ارک   نیکرد، ا  دی دفعه مولانا را ملامت خواه  نیعمل نکردم. انکردم و درست  

شما اثر بد   یدارد رو   ذهنکه من  نیجامعه و هر قر  دیرو م   د،یکن خودتان کار م  یمقدار رو   ی. شما  دینکرد

در معرض    د، ییآ م  رونیب  د یرو شما م   عنی  د، ییهمه را بشو  د، یرا بخوان   هات یب  نی ا  دییای ب  دی. عصر باگذارد م

  د، یشو دچار درد م   د،یشو جلو، دچار توهم م  دیرو ذهن م  ی صحرا  نیدر ا  د،یریگ قرار م   هنذمن   ی هانیقر

  .دیشو دچار درد م  د یبفهم کهنیاصلا بدون ا

بد را به ما نشان    یزها یچ  زنند،  دردآور م  زنند، غلط م   ی هاکه حرف   میکن تماشا م   ییهاون یزیمرتب تلو  ما

کوچ    ز یچ  یدانه فرض کن    ی   دهند، هست آن را نشان م  بیهرجا ع  دهند، را نشان م  هایخراب  دهند، م

. خب آن موقع چقدر  دیکنکه حال ما را خراب کنند. شما هم تماشا م  دهند به ما نشان م کنندرا صد برابر م

. اگر  دیبن  د یشما با قانون جبران خودتان با  م،یکن . ما هم نمدیببر  دییرا بشو  هانی که شما ا  میبخوان  دیبا  تیب

  کند؟  به شما رحم م چه کس د، یکن خودتان به خودتان رحم نم 

 د، یکن به خودتان رحم نم  د،ی ده کننده و حال بدکننده قرار مشما خودتان را در معرض افکار و اخبار خراب   اگر

  د یپس با  دیکن مولانا است تحمل نم  یرا که پرتو و گرما  د»یشما؟ شما «تَفِ خورش   دیکن را ملامت م  چه کس

  .د یرس نم د،یرا قطع کن دیام

  تابد هلال؟  ک  دیخورش نیا شِیپ
  چنان رستم چه باشد زورِ زال؟  با

  ) ٣٢١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رزن ی: پزال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یهلال ماه چقدر نور دارد؟ شما اگر ظهر که خورش   تابد،  م  م یکن که فضا را باز م   زندگ  دِیخورش   نیا  شیپ

عقل    د» یشما است، «خورش  ذهن«شمع» من  نیچقدر نور دارد؟ ا دیشمع را روشن کن    ی  د،یبا نور شَد  تابد م

  خدا است. 

شده قدرت خداوند  گشوده  ی با فضا عنیدر مقابل رستم چقدر است؟ «با چنان رستم»،  رزنیپ  یزور  دیگو م

  رزن یپ  د،یکن به شما. پس چرا شما رستم را رها م  دیرا بو  نیا  خواهد دارد؟ م  یچه زور  ذهنمن   نیپشتتان، ا

  . دیاز خودتان بپرس  د؟یریگ را م
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   در ظلمت ابد از ظلمت تا
   رحمت ،غَوث ستی و، ن روندم

  ) ٢٨٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادرس ی: فر غَوث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ت یهمان ب  نیا  روند،  م  ذهن  تیوضع    یاست به    ی که تار   ذهن   تی وضع  یاز    ده،یهمان  ی هاانسان   عنی

  . آورد م  ادمانیرا به   را، قوم موس  موس

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  

  است.  نای س یاز صحرا بخش ه یت یآب و علف، صحرا یزار و بشن  ابانِی: بهیت

  خردی : نادان، بهیسف

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  هر روز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یراه رفتن و دو نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    دیما با  الابد در اول مرحله». پس ال   نیب م  ش ی«خو  ، یرو  تندتند م  عنیهر روز تا شب هروله»    یرو  «م

  ن یبه مرکزمان، بنابرا دیایب هان یو همۀ ا میبرو ذهن تی وضع  یبه  ذهن تیوضع  یو از  میذهن بمان یتار

  کو رحمت؟  ادرس؟ی فر کو

  اد ی به فر  یجورچه   ادرسیعنوان فرخداوند به  دینیب م  قی مرکزتان، از آن طر  دیآ م  ی تار  ذهن  تیوضع  ی  وقت

.  اصل  ادرسِ ی از فر  ؟ از چه کس  د، یای تا «رحمت اندر رحمت» ب  د یاوریاو را ب  د، یفضا را باز کن  د یشما برسد؟ با

  . ادرسیفر عن ی«غَوث»   ای «غُوث» 
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  حق: چشم خُفاشِ بدخصال  گفت
  مثال یمن زآفتابِ ب امبسته

  ) ١٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رینظی: بمثالیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بد د  ذهنمن   عنیبدخو را، «خفاش بدخصال»    عنیگفته من «چشم خُفاشِ بدخصال»    خداوند را    دیبدخو، 

  . دین یکه مثال ندارد. درست است؟ دوباره بزرگ کنم بب یام از آفتاببسته

  حق: چشم خُفاشِ بدخصال  گفت
  مثال یمن زآفتابِ ب امبسته

  ) ١٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رینظی: بمثالیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خداوند است،    عن یکه خودش است،    رینظی آفتاب ب  د، یداشته باش   ذهنکه اگر من   دیدان م  ت یب  نیبا ا  الآن

  . دینیب نم

  تا ابد ییایجو برن نیکز ا رو
لَم نی   دفْواً اَحک َقّاً لهح  
  ) ۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  ی در جو  میافتاد  وقت  عنی «آفتابِ    رینظ   کهنیا  ی برا  م،یی ایب  رونیب  میتوان نم   ر یخداوند،  ندارد.  او وجود 

  او.  یجهان وجود ندارد برا  نیدر ا ریکه نظ ی خداوند  عنی مثال»یب

   خفاش وقت  نیام. اجهان مثل ندارم، بسته   نیهستم، در ا  رینظی را به خودم که ب  ذهن چشم من   دیگو م   خداوند

  ز یچ   ی خداوند    یجاما به   م،ی. پس اگر در ذهن هستندیب من م  یجا را به   یرید   زیچ  ند،یب خدا م  دیگو م

  . درست است؟ میکن هم عبادت م ان به هم ست،یجسم است، آن خداوند ن  ی که آن  مینیب را م یرید

خَ دِیخورش ذَم ود استجهان، ذَم  
  و بد است یدو چشمم کور و تار که

  ) ١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مدح  یی: بدگوذَم کردن، در مقابل  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عنی ذم مدح.  ییبدگو کردن، در مقابل  

خَ دِیخورش ذَم ود استجهان، ذَم  
  و بد است یدو چشمم کور و تار که

  ) ١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مدح  یی: بدگوذَم کردن، در مقابل  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یکن نم  ییکه ما که از خداوند بدگو  د ییگو شما م  کند، م  ییخداوند بدگو  عن یجهان»    دِیکه از «خورش  کس  هر

  ! رید  دیشد وگرنه به او زنده م  ست، یخوب ن  دیخورش  دییگو . م دیکن م   یی از او بدگو  د یدار  ذهنمن   شما وقت 

َعن یجهان»    دِیخورش   «ذم  ذهنمن    ،«خود است َعن یداشتن «ذم   کردن و بد گفتن از خود است، «که دو کوچ

  : دیگو است م  رید ت یب یو بد است».   یچشمم کور و تار

خودست  د،یخورش مادح مدّاح  
  دو چشمم روشن و نامرمدست  که

  ) ٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : مدح مادِح

  که دچار درد چشم است. که درد کند، کس : چشم مرمد

  : چشم سالم نامرمد 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. هر  کند جهان را مدح م  د یخورش  ییبا فضاگشا  کند، که فضا را باز م  هر کس  نیپس بنابرا  «نامرمدست»،

جهان را  دیخورش . هر کسکند  خداوند را «ذمَ» م عنیجهان   دیخورش   شود، منقبض م  بندد، فضا را م  کس

فضا را باز بند،    و بد است». اگر کسی «دو چشمم کور و تار  دیگو که م  کندخودش را ذَم م   کند، ذَم م

دو    دیگو که م  ،ییبا زبان نه، عملا با فضاگشا  ول  کننده،ف یکننده، تعرمدح   عنیاست. مادِح    دیمادح خورش 

  ندارد، نامرمد است.  یبیاست، ع نای ب ست؟یچشمم چ
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  که شب جولان کنند   چشمانسست
ک  شعلکنند؟  مانی ا ۀطوافِ م  

  ) ٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مشعلمشعله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ها ن یا  کنند، در شبِ ذهن جولان م   هان یکه ا  ند،یب م  ها دگ یهمان   قیاست که از طر   ذهن من   ن یهم  چشم»«سست

دورِ عدم   حضور  ی اریصورت هششده، مرکز عدم. اگر ما به گشوده   ی فضا  عنی  مان»یندارند. «ا  یخبر   مانیاز ا

  . میگرد م  مانیپس دورِ مشعل ا م،یچرخ م  میدار

چشمانمان   م، یهست   دهیو با آن همان   مینیب آن م   قیمرکزمان، از طر  دیآ م   ذهن   یز ی چ  یاگر هر لحظه    ول

  . میکن پس در شب جولان م کند، م  جادیشب ا زهای برحسب چ  دنیو د ندیب نم

  م یجغدان، دشمن بازان شد همچو
  م یشد رانی و ۀواماند لاجرم 

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش را، بدنش    دینیب هم م  ذهن. من شود م   رانیجا وهستند. هرجا جغد باشد آن   ذهن  یهامن  ن یهم   غدها جُ 

  .کند را خراب م  اشاش را، جامعه را، خانواده

  د یکن دشمن بازان هستند. شما تعجب نم    ذهن  یهامثل مولانا هستند. «جغدان»، من   ییها«بازان» آدم   نیبنابرا

ا  نیبا ا جغد    کهن یا  یچرا؟ برا  م؟یکن که مولانا دارد، چرا ما توجه به او نم   دارکنندگیقدرت ب  نیدانش و با 

  .  میدشمن باز هست م، یهست

را دوست     رانیالآن جغد که و  دیگو هم م جان ی. ادیآپره از روز خوشش نم بود گفت که شب   تیب  نیچند امروز

ما    کهنیا  ر،ید یاز نظم، از دوست داشتن    ،ییبایدرد را دوست دارد، از آرامش، از عشق، از ز  جادیدارد، ا

  زهی ست  م،یندازیجنگ راه ب  م،یبزن  دیر باضر  همبه    م،یکن   هم دشمن به    دیبا  د،یآخوشش نم   میعاشق هم باش

   ول م،یکنند. جغد هست زندگ ی جورچه   مییبو دیبا رانیبه د می ستیخودمان بلد ن   م،ی ریب رادیاز همه ا م،ی کن

  ۀ ما درماند  نی. بنابراکردند بازان ما را درست م  م،یکرد نم . اگر دشمنمیدشمن مولانا شد  م،ی دشمن باز شد

  آن است.  یذهن است و کارها  ران»ی. «ومیاهشد رانیو
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شعرها را    د،یکن  تیو قانون جبران را رعا  دیکن   مثل مولانا آشت  یبا باز  دیبا  د،یاگر از جنس جغد هست   شما

  .دی نگاه نکن ری. به جغدانِ ددی تا خودتان را درست کن دیعمل کن د،یجذب کن د،یبخوان

  جهان  پر آفتاب و نورِ ماه  نیا
  بهشته، سر فرو برده به چاه  او

  ) ۴٧٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رها کردهبهشته

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اصلا با   ، آفتاب مولانا، آفتاب حافظ، آفتاب فردوس  نیاگر ما ا  عنیجهان پر از آفتاب و نور ماه است،    نیا

برا  یی فضاگشا ول  ی آفتاب خدا  ا   ما هم فراهم است،  رها کردن، کنار     عنی«هشتن»    م،یرا رها کرد  ها نیما 

  در چاه، چاه ذهنمان.  میاسرمان را کرده  م،یگذاشت

م   خب نگاه  چاه  به  نم  ر، ید   کن تو  را  نم  ، نیبب  توان آفتاب  هم  ماه  کسنی بب   توان نور  اگر   .    چاه به 

و سر هم  دیابه چاه خودتان سر فروبرده دین یبب. شما ندی بب تواند مولانا را نم رید کند، نگاه م  شیها دگ یهمان 

  . دیاوریب رونیب هسرتان را از چا د؟ینیکه آفتاب را بب  د یآور بالا نم

    ؟اگر حق است، پس کو روشن که
   دن یز چه بردار و بنگر ا سر 

  ) ۴٧٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: پست و فرومادن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

روشن  ند، یگو م  ذهن  یها من  نیا خداوند هست پس  م  اش اگر  چاه    دیگو کو؟  به  و  بردار  چاه  از  را  سرت 

  ه» ی. «فروماهیفروما  یانسانِ پست، ا  یا   ن،یمرکزت، بب   اوریبه ذهنت نگاه نکن، هر لحظه ذهنت را ن   ،دگ یهمان 

  است.  تیو دردها هادگ یهمان نیهم اته یما  عنی

  ر یغ   ،ییجواز انتقام   ریاز رنجش، غ  ریما غ  ، یفروما  ، از پست  ریغ  یاه یما سرما  ذهندر من   دیشما نگاه کن   آخر

از حسِ خبط، احساس    ریها، غو آدم   زها یاز شهوت چ  ری از حرص، غ  ریاز ترس، غ   ریغ   ، از نگران  ر یاز حسادت، غ

  . رید میهست  هیما است. پس فروما  یۀما است، سرما  یۀما  نیا م؟یما چه دار  ندهیاز آ گناه، نگران
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  مان  ذهنپس خداوند کو؟ هر لحظه با من  مییگو م  م،ی ها غرق شددر ذهن، در آن  مان ی با دردها م یهست مشغول 

  است. یادبیب نیا م یکنار، گفت میگذار را م  خرد زندگ  م،یکن عمل م 

  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یاز خرد او استفاده نکن   م، ی نیاو نب   قی و از طر  م ینی و خدا را نب میمرکزمان را عدم نکن   د یگو لحظه اگر ما م  نیا

  سرنگون بشود.  دیبا ادبی. بمی هست ادبی ما ب

     افتی عالم، شرق و غرب آن نور  جمله
  نخواهد بر تو تافت  ،تو در چاه تا

  ) ۴٧٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    ول   افته،ی نور خداوند را    نیو هرچه که در كائنات هست، ا  واناتی عالمَ از جمادات و نباتات و ح  ۀهم  عنی

  . دیخب به ما نخواهد تاب  م،یجا باشآن  میو دوست دار میشد در چاه ذهن زندان

  تنگ  و  یتاربس  ستجهان چاه نیکا
  و رنگ  بویب عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و تنگ است. در    ی تار  لی واقع چاه است، خذهن ما، در   دهد، که جهان را نشان م  دگ یچاه همان   نیا  عنی

با  دگیجهت، همان عن یوجود دارد که رنگ و بو ندارد. «رنگ و بو»، رنگ  عالَم   ی نیاز ا رونیدر ب رون،یب

  آن.   جانیه  عنیفکر، بو 

  شود،  به تنمان اعمال م   دهیهمان  یفکرها  م،یکن م  دهی همان  یفکرها   م،یالآن ما در ذهن هست  است که   درست

خارج از    ،زندگ   ستمیس  نی خارج از ا  رنگ است، ول  دهیهمان   یبو است، فکرها  جانی. هدیآ وجود مبه   جانیه

  م ی عالمَ تنگ برو  نیاز ا  ندیگو عالَم درون آن است و عارفان م   نیهست که ا  عالَم   یچاه    نیذهن، خارج از ا

  به آن عالمَ بزرگ. 

  رون یست؟ بدرست ا  ، یدر آن    م، ی هست  ا ی ما در آن دن  م یکن صورت حضور ناظر ذهنمان را نگاه مما به   وقت  که

انجام بدهد،    خواهد م   ییوجود دارد هنوز و کارها  ذهنمن   ن یا  دینیب م  دیکن ذهنتان را نگاه م   . وقتمیهست
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طور که گفتم قبلا، چون  همان   دیآ م  ادتانیو    دیستانجام بدهد، چون ناظرش ه  تواند نم   دیکن شما چون نگاه م

  کند،  کار غلط م  نیالآن هم ترازو. تا ا  دیدار  نهیهم آ   ول  کرد، همه کار م   د،ینداشت  نهی آ  د،یشما ناظرش نبود

  ، ی دیرا خودت بر اته ی کم شد، گفت سهم هی کم شد، سهم  زندگ د ینیب ور ماز آن  زد،یبرهم به خواهد  ترازو را م 

  . دیکن اشتباه م دیدار دیفهم کم شد م  سببی ب یشاد  ید یکم شد، د هیسهم کهن یهم

  فتد یب  ادتانی  مانی آمده مرکزتان. داستان سل  جسم   ی.  دیاشتباه کرد  دینیب زارِ رضا آشفته است»، م سمن   «که

  . نیکژ موز، او گفت کژ مش گفت کژ نشو، به باد هم م گفت تاجش کژ شد، به تاجش م د،یکه باد کژ وز

شده، آن در مرکزش است و دلش را سرد کرد، آن را از ذهن،   ده یهمان ی زیچ   یکه با   دیفهم  مان یآخرسر سل  و

کژ    خواست و رنگ شد، تاجش درست شد. هرچه تاجش را م   بویدوباره وارد عالمَ ب  رون،یمرکزش انداخت ب

  بر وفق مرادش شد. زندگ   عنی د،ی. باد هم درست وزشد کند نم

     دهاستیام بس ،ید ینوم بعدِ
    استدهیخورش   پس ظلمت بس از

  ) ٢٩٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با من   دیریب  میتصم   دیتوانالآن شما م   م،یعمل کرد  ذهن با من   م،یشد  دیناام  اگر با    د،یعمل نکن   ذهنکه 

اگر شما    ذهنظلمت من   نی درست خواهد شد. از پس ا  تان که زندگ   دیباش  دوار یو ام  دیحضور عمل کن  یار یهش

  شد.  دتر خواهروشن  تان  هست، مرتب زندگ هاییروشنا  لیخ  د یریب میتصم 

     دت یاگر جان با  نجایمخُسپ ا شب
  دت یبشا نیکم  نجایمرگ ا ورنه

  ) ٣٩٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یدان ما م  کهن یا   یکرد،    ریرا تعب   نیا  شود کش» است و واقعاً به دو جا م مربوط به آن «مسجد مهمان   نیا

اگر    ری. از طرف دمیبخواب  د یدر ذهن نبا  م، یداشته باش   دیبا   . اگر جان واقعمیری م م  م، یاگر در ذهن بخواب

   یپس از    م،یکن م  جا زندگ در آن   م،یخواب جا م آن   در  میکن فضا را باز م   ، ذهنبه مننسبت   م یریبم   م یخواه م

  م یاور ی را ب  ذهن  یزها یمرتب چ  م یاست اگر بخواه  حتم. درست است؟ پس مرگ در ذهن  ردیم م   ذهنمن   مدت

  مرکزمان.  
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. ی ریم در ذهن نخواب، م  میی بو میکن ریحالا اگر تعب گذارد، مردن م  گذارد، مولانا اسمش را شب م دینیب م

را باز کند، چون اگر فضا را باز کند، نسبت   دیاز مردن نبا   ترسد که م  نه، هر کس  ایدرست است؟   به فضا 

  : دیگوخواهد مرد. حالا م  ذهنمن 

     پرحسد یخود از شه بخواه ا عذرِ
  رسد    یاز آنکه آنچنان روز شیپ

  ) ٣٩٩٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عذر خودمان را از خداوند    دی بشود ما با  ریواقعاً د  کهنیقبل از ا  رد،یم که آدم در ذهنش بخوابد م  مییاگر بو  حالا

  م، یبه «اَلَست» وفا نکرد  م،یجفا کرد  م،یدید  ها دگ یهمان  قیاز طر  م،یعمل کرد  مانذهنکه ما با من   میبخواه

 م، یدیما نفهم یتو ما را مؤاخذه کرد  م،یبود انی در نس م،ی ردرا فراموش ک  ه»ی«کشت اول م،یداشت ه»ی«کشت ثانو

  : تو به ما گفت م،یاز انقباضمان معذرت نخواست م،یمنقبض شد  م، یما واکنش نشان داد ی کرد کامیمرتب ب

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

حالا    م،یکرد  جاد یدردها را ما ا  نی. تمام امیکه با من با انبساط صحبت کن، ما با انقباض صحبت کرد  ما گفت   به

اگر شما درست عذر    ییفضاگشا  عنی  . عذرخواهمیخواه مثل حضرت آدم، عذر م  میریپذ را م  تشی مسئول

بشود از خداوند عذرت را    رید  کهن یاز ا  بل. پس قدین ینب  ذهنبرحسب من   رید  د،یفضا را باز کن   دیبا  د،یبخواه

  درست است؟  ،ذهندر من  یر یکاملا بم کهنیپرحسد»، قبل از ا یبخواه «ا

و آدم گفت که    یتو من را گمراه کرد  »، تنَیکه بِما اَغوْ  طانیرا، «گفت ش   طانیدوباره حرف ش  آورد م  ادمانی  نیا

  ی برا  م،یظلم کرد  م،ی. «گفت آدم که ظَلمَنٰا نَفْسناٰ»، ما به خودمان جفا کردمیجفا کرد  م،یما به خودمان ظلم کرد

  .میعمل کرد مان ذهنبا من  کهنیا

عقل   کرد، که تمام کائنات را اداره م  میچرا، عقل تو را گذاشت  میدینفهم   ول  م،یسرنگون شد  م،یکرد  یادبیب

 فهمم الآن من م   ول  م، یوجود آورددرد به   همهن یا  م،یراند  شیپ  م، یخودمان کرد  یخودمان را راهنما   ذهنمن 

است و    ییو فضاگشا  تیمعادل قبول مسئول  هعذر بخواهم. عذرخوا  دیکه اشتباه کردم. اگر اشتباه کردم، با

  . دیو عمل نکن د یفکر نکن ذهنمن  قیاز طر  نیپس از ا رید کهنیا
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   در ظلمت براندَ بارگ  وآنکه
   بارگیزآن نور، دل    برکندَ

  ) ٣٩٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مطلق ستور، اسب بارگ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از آن    کند، عادت م   یبه تار  ریاسب، د  عنی  »ذهن اسب برِاند، «بارگ  یدر تار  یاد یکه مدت ز  کس  هر

  د، یبه خدا زنده بشو  کهنیاز ا   دیاکه دل کنده   د ینیب . اگر شما مکند دلش را م   بارگیاز خداوند    ،نورِ زندگ 

خاطر  شما به   ید ی. ناامدینشو  د یناام  د در ذهن، ول یکرد  ی سوارشب مرکب    یدر تار  ی ادی مدت ز  کهنیا  یبرا

با    د،یکرد  جادیدرد ا  یادیرده، مقدار ز و ذهن شما را ناتوان ک   دیکرد  در ذهن زندگ   یاد یاست که مدت ز  نیا

  ی رو   دیتوان ندارد از حالا م  اشال  د،یکرد  رانیبه د  د،یظلم به خودتان کرد  د،یشد   دهیهمان  یاد یز  یزهایچ

  .دیشو از ذهن آزاد م ی زودکه به   دیباش دواریو ام دیخودتان کار کن 

  من، سودا مپز یبرو، جلد نیه
  را به گز   وانیک  مودینتان پ که

  ) ۴٠٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ذِراع، واحد طول گز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نَماد خداوند است با متر    جا ن یرا»، در ا  وانی نکن که «ک  بافال ی نکن و خ  برو، زرنگ   دیگو الآن به ما م  خب

او را    یکرد، کارها   شود نم  یر یگاندازهما    یساز است، با مترِ سبب  تینهایکرد. خداوند ب  یر یگاندازه  شود نم

  ن یاتفاق ا  رشیپذ  م،یو کوچ کردن ذهن و تسل  میعظت   نیما هم  یکار برا  نیکرد. بهتر  نیبش یپ  شود هم نم

  . کند است که مرکز ما را عدم م شرطو دیلحظه بدون ق

     رفت در کور و کبود  خُفاش گر 
  چه بود؟  یرا بار دهی دسلطان بازِ

  ) ٣۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . زشت و ناقص، گول و نادان، من ذهن به معن  نجا یو کبود: در ا کور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ناقص بودن، کور بودن     ذهنمن   ی  اگر    عنیکبود    دن،ید  ها دگیهمان  قیاز طر  عنیرفت در زشت بودن و 

و بد    ندیب از بس که نم  ذهن. کور و کبود درواقع من شود که کبود م   زند ور مو آن  ورن یخودش را ا  قدرنیا

  . شود م زخم  شی جاهمه  کند عمل م 

بارها فضا را باز کرده، به او زنده بوده، سلطان به    ده،یکه شاه را د  انسان   عن ی  ده»، ید«بازِ سلطان   صورتنیادر

   ذهنمن   ی  وقت   کهنیا  یبرا  گذارند، جمع اثر م  کهنی ا  یبرا  کند؟ کارها را م  نیا   ریاو کم کرده، او چرا د

  : میفهم نم کهن یا یبرا م،یکن بسنده م آنمثل آن داستانِ خرس به   م،یدرست کرد تیباترب

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهن    یساز با سبب   میکن فکر م  شود، خُرده درست م   ی   مان چون زندگ  م،یدیرس  میکن وسط راه فکر م   در

  . میرا اداره کن  مان زندگ میتوان م

  که آن خُفّاشِ لُد   رمی: گ دشیگو
  چه شد؟  یتو را بار ،دارد علّت

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرزه ی: ستلدُ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    ی ها مولانا گوش کردمدت   ،یمرض دارد، تو که فضاگشا بود   ذهنمن   عن ی  گرزهی که آن خفاش ست   م یکن  فرض

  ؟ یتو چرا متوقف کرد ؟ی کرد  یطورن یبه تو افتاد، تو چرا ا چه اتفاق ،ی راه حضور را بلد بود

  اند و مجاز طبعاگر خُفّاش عام
  تو آخر چشم باز  یدار وسفا،ی

  ) ٣۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدر مقابل ع ، ذهن ،رواقع ی: غمجاز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ا  وسف،ی  یا   کنند، م   زندگ  یدارند، در زمان مجاز   ی مجاز   ذهنطبع خفاش دارند و من   یعاد  یهاآدم  اگر

  ی برا  هاتیب  نیا  ر؟ی. تو چرا دیتو که چشم باز دار  ، ی به تو کم کرده، فضاگشا بود  که بارها زندگ   کس
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. انددهیرا د  اند، کمِ زندگو واقعاً فضا را باز کرده   کنند خودشان کار م   یها است رواست که سال   کسان

ا  شان زندگ.  کنند م  ی انگار سهل  کنند، م  یکند   هانیا که به حضور برسند. دوباره    کنند  کار نم  ن یرا وقفِ 

  .شود تر ممهم  ذهنمهم من   یکارها 

  بدِْهم به زَجر، از اکتئاب  مالشت
  سر دگر از آفتاب  ینتاب تا
  ) ٣٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدن  نی: افسرده شدن، اندوهاکتئاب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   مدت  ی. اگر تو  دیگو م   مالشت بدهم، زندگ  زنم،شدن، مضطرب شدن. کتکت م   ن یاندوه  عن ی  اکتئاب

تا سر از آفتابِ    دهم به مرکزت، من به تو درد م  یآور دوباره ذهنت را م   ،ی الآن متوقف شد  ،یکرد   ییفضاگشا

مولانا    دینیب را م  دهیپد  نی. ادهد مکه ذهنت نشان    یز یبه مرکزت، نه آن چ  یاوری . مرتب من را بیمن برنتاب

درست    تان زندگ  د، یکن کار م  مدت    ی.  دیشو دچار م  یگرفتار   ن یبه ا  نندگانیشما ب  شتر یکه ب  دهد نشان م 

.  دیده حضور را ادامه نمگنج  ۀبرنام  ری. ددیشوبعد شلُ م  شود، خانواده درست م  یروابطتان با اعضا  شود، م

  درست شدم.  ر،یبس است د د ییگو م د، یکن خودتان کار نم  یرو  د، یخوان مولانا نم 

  بدِْهم به زَجر، از اکتئاب  مالشت
  سر دگر از آفتاب  ینتاب تا
  ) ٣٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدن  نی: افسرده شدن، اندوهاکتئاب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  .  نکن مرکزت را جسم  رید وقتچ یه تو  عنی

  توست میازل، تسل مقصودِ یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن   نیاتفاق ا  رش یپذ  میبشود. تسل  میاست که انسان تسل   ن یمقصودِ خداوند ا  پس

پس   کند، م هی اول یار یما را از جنس هش کند، مرکز ما را دوباره عدم م میتسل نیکه ا دوشرطیبه ذهن، بدون ق
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لحظه   نیاتفاق ا  رشیبا پذ  عن ی  ،کن   وجوجست را    میلحظه تسلبهلحظه  دیبا  شده،می انسان تسل  یمسلمان، ا   یا

  . یمرکزت را عدم نگه دار 

  از خدا  رد ی چون نور گ  آدم
  جتبا زا ی مسجودِ ملا  هست

  ) ١٣۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مخففِ اجتباء، به معن جتباا : انتخاب کردن  دن،یبرگز  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 . شود م زیچخداوند او را انتخاب کرده مسجودِ همه  کهن یاز ا رد،یگ از خدا نور م کند، فضا را باز م  وقت  آدم

پس   دهد، که نورش را به او م   ندیگز خداوند او را برم  کهن یا  عنی. اجتبا  کنند به او سجده م  های اری هش  ۀهم

  .شود مسجود همه م نیبنابرا

  نظر  صاحب یدو چشم روشن ا پس
  ست و صد پدر ا تو را صد مادر مر 

  ) ٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تر است،  مهربان   از صدتا مادر و پدر به تو   ندیب نم  دگی با همان  ر ید  ند،یب دو چشم روشن که با عدم م  نیا  پس

   . مهربان می ندار  یز یمادر چ   از مهربان  شتر یب  ر ید  عنیصد مادر و صد پدر    دیگو تمام عالم را جمع کنند، م  عنی

لطفش به ما    م،یکه اگر مرکز را عدم کن  رسد خداوند نم  انصدتا مادر را، هزارتا مادر را جمع کن، به مهرب

  .  میری از او مهر ب م،یفضا را باز کن دی. بامیچشم بدوز  رونیها در ببه مهر و محبت آدم دیس ما نبا. پرسد م

    ای آفتابند اول  پاسبانِ
  بشر واقف ز اَسرارِ خدا  در
  ) ٣٣٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آتشِ عشق را    نیزنده به حضور هستند و ا  ای حضور هستند. اول  پاسبانِ  دیگو م   هانی ا  ای و انب  ایاول  نیبنابرا  پس

  . دارند روشن نگه م

 ت یبشر  ی بقا  یبرا  اریبس  شانیمثل ا  مثل مولانا و بزرگان   یها آدم   عنی  کنند، م  ییدر بشر اَسرار خدا را شناسا  و

پاسبان حضور هستند و از حضور    هان ی. اماند نم  باق  تی مثل مولانا نبودند، بشر  ییهاآدم   د یاند. شابوده   دیمف
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   ذهن من   یخرابار  یو جلو   مینیب که ما اشتباهاتمان را م  ستمولانا ه  نی. ما از اتابد م  مرتب ارتعاش زندگ 

  .  ریبزرگان د طورن یو هم  میریگ را م

  بود دیخورش اینورِ انب زآنکه
  حسِ ما چراغ و شمع و دود  نورِ

  ) ۴۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما چراغ و شمع و دود.   ذهناز جنس حضور بود، اما نور من   ای و اول  اینور انب   کهنیا  ی. برادیگو را م  ایانب  الآن

چراغش    کند، . نه نور دارد، دود هم ممیروشن کرد  رونیظهر در ب   میرا برد  نیا  کند، دود م  چراغ   ی فرض کن  

   ی   ای و اول  ای ما با نور انب   ذهننور من   ۀسی. مقاتابد هم م  دیخورش   کند، م   اه یرا هم دارد س  اششه یهم، آن ش

است که عرض    نیهم  ی. برادها یخورش   نیبه نور ا  میده م  یاست، اما ما نور حس خودمان را برتر  یزیهمچو چ 

  . کند اشتباه م کند جمع فکر نم کهن یا یبه مولانا، برا آورد  نم یکردم جمع رو

گرفتار    م،یزن به خودمان، به جامعه، به همه لطمه م  م،یکن خرافات عمل م   قیاز طر  م،ی غرق خرافات هست  ما

که     چراغ  نیکه ا  م یکن . فکر ممیرو نم  بزرگانمان، ول  شیجا است پدرمان آن   ول  م، یکن م   جادیدرد ا  م، یهست

  است.  شتریب شخشنده در ظهر نوردر  دِ یخورش شی پ دهد، نور نم کند، دود م

  نور  یِایکه بود جو ییهاهیسا
  گردد چون کند نورش ظهور  ستین

  ) ۴۶۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دیبا  کند نور ظهور م   وقت  م،ی نور خداوند هست   یا یاگر جو  ذهنعنوان من است. ما به   هیسا  ذهنمن   الاصول عل

  ذهندرست است من   ه، یصورت سابه   د،یکن باز م   د،یکن باز م   د، یکن فضا را باز م   . شما وقتمیبشو  ستین

.  م یکن که در ذهن اشتباه م  میشو بالاخره متوجه م  ا. م دهد ما را قلقل م   ارتعاشاتِ مولانا زندگ   ول  م، یهست

  د یبا  کند، ان دارد طلوع مآفتاب آمد و از درونم   میدید   . وقتمیکن وجو م آفتاب را جست   ول  م،یهست   هیسا

  . میو صفر کن  ن ییپا می اوری را ب ذهنمن   دیکه د میبده ص ی تشخ  دی. بامیبشو ستین

  شان صفاتِ حق، صفاتِ جمله در
  نشان یآن خور ب شِیاختر، پ همچو

  ) ۴۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ی خداوند نور   دیخورش  شیهستند که پ  شان و مانند ستارگانزنده هستند به صفات خداوند، همه   هاآدم  نیا

مثل    ییهاهست. آدم   دیچون خورش  شود، نم  دهیستاره د  ای اختر    د ینیب . در روز مشوند  نم  دهید   عنیندارند،  

در صفات    ر،یاست د  نیاشال ما هم.  میشو م  دهیخداوند د  شیاما ما پ  شوند،نم   دهیخداوند د  شیمولانا پ

بالا، عقل    مییآ م  م،یریگ ارتفاع م  ییگواز سخن  نی. بنابرامیخودمان هست  ذهندر صفات من   م،یست یخداوند ن

  .زند به ما ضرر م نیو ا میانداز کار م خودمان را به 

  بر آفتاب  و عاشق ایهیسا
  لا گردد شتاب  هیسا د،یآ شمس
  ) ۴۶٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شمس    ول  م،یعاشق آفتاب هست  ول  م،یهست  ذهن. ما من میعاشق آفتاب هست  ول   م،یهست  هیما مثل سا  پس

  م، ی مقاومت کن  م،یدست و آن دست کن  نیا  م،یستی. اگر بامیباشد فوراً لا بشو  دیحواسمان با  د،یای آفتاب ب  د،یایب

  .شود نم نیا

  پا نهاد  مرغ، اُشتر  ۀبه خان چون
  گشت و سقف اندر فتاد  ران یو خانه

  ) ۴۶۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ش یخداوند پا  د ی. اگر شما هم اجازه بدهشود م   رانیمرغ کوچ است و  ۀمرغ پا بنَهد، خب خان  ۀشتر به خان  اگر

  ش ی خداوند پا دی بذار. پس شما رود م  نیسقفش هم از ب شود، م  رانیشما، خانه و ذهن  ۀخان یرا بذارد رو 

که دنبال    میهست  یاه یما سا  دی. توجه کندیهست  رکه دنبال نو  دیهست  یاه یشما، چون سا  ذهن  ۀلان  یرا بذارد رو 

.  افتدو به درد م  رود نم  نیو از ب  دیآ م  دیبودنش ادامه بدهد، خورش  هیبخواهد به سا  هی. اگر سامی هست  دیخورش

  .  میرو نم مییگو که آفتاب آمده بالا، م میهست یاه ی. ما سامیحالت را ما دار  نیهم

با  دیدان م شما  فرض کن   مثلا م  د،یست یکه  پشت  از  سادیدار  هیسا  تابد، آفتاب  بالا،  آمده  آفتاب  شما    یۀ. 

ا  لیزا  خواهد نم قانون سا  شودنم  کهنیبشود. خب  و  م  دیبا  هیکه. طبق قضا   کوچ ،شد   م  کوچ ،شد  

 واش یواش ی  ه یسا  ن یا  د، یکن که فضا را که باز م  د یدار  ن یبه ا   آگاه  ن ی. حالا شما اشد صفر م  شد، کوچ م 

  بالا.   دیای بشود و آفتاب شما ب دیکوچ با
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  حق بود حق، آفتاب  یۀسا عقل، 
  او چه تاب؟  را با آفتابِ هیسا

  ) ٢١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وجود    یریعقل د  یکه    دهد عقل نشان م  نیحق است، چرا؟ ا  یۀما سا  ذهنعقل من  نیعقل ما، هم   پس

  یۀ سا نیوجود دارد که ا یر یعقل د یاست که  نیبر ا لیاست، دل  نیما شاهد بر ا ذهنعقل من  نیدارد. هم 

  د ی ایآفتاب ب   بجنگد. وقت  تواند با آفتاب نم  هیسا  نیخدا است و حق آفتاب است، پس ا  یۀآن است. عقل سا

وجود آورده. حالا آن  را به   ن یا  ی ریعقل د  ی که    دهد عقل نشان م  نیخود هم   برود، ول  نیاز ب  دیبا  هیسا  نیا

  . دیکن  مقاومت  دیببرد و شما نبا  نیاز ب د یرا مثل خورش  نیا خواهد عقل م

  ز  وقتِ فر ت کند ون دعوچو شمع،
  ز ز سو د ز یهانه نپر وپر  جانِ

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    شود م  شده روشن گشوده  ی . مرکز شما، شمع عدم، شمع فضاکند پروانه را دعوت م  شود،  روشن م  شمع

 ن یا  نینکند. پس بنابرا  زیپره  نیبسوزد و از ا  ذهنمن   یبردد و پرها   نیکه دور ا  کند شما را دعوت م  ذهنمن 

  شما مثل پروانه بسوزد.  ذهنمن   یشمع روشن بشود و پرها د،یطرح هست که شما فضا را باز کن

  شد  ستیبرآمد نور، ظلمت ن چون
  را ظلمت بود اصل و عضد  ظلم

  ) ۴۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اور ی : عضد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جفا و ظلم ما را در ذهن   نیو ا  شود م   ستین  ذهنآمد ظلمت من  نور زندگ  وقت  نی. پس بنابرااوری  عن ی  عضد

ا  اوری و    شهیر  دیگو م  . آورد وجود مظلمت به و   اششه یر  ،ذهنمتداول است در جهان با من   همهنی ظلم که 

  ست ین   دیظلمت با  نیا  ،ییفضاگشا   قی از طر  دیآ نور م   است. پس وقت  ها دگ یهمان    یتار  عن یظلمت    اورش ی

ب   یبشود. تار ب  ن یاز  از  ا  د ینیب . مرود م  ن یبرود، ظلم هم     یخاطر تارظلم هست در جهان به   همهن یکه 

بشود    اد ی بالا و نور حضور در جهان ز  دیای از درون همه ب  دیخورش   م، یکم کن   ریما به همد   است. وقت  ذهنمن 

  کند.   ظلم هم فروکش م
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  نداشت را کآفتابش بر  ظلمت
  دم ما، گردد آن ظلمت چو چاشت از

  ) ١٩۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مروز ی : هنگام روز و نچاشت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب   عنی ذهن    یساز و سبب   جسم   یار ی را که هش  یتار دم زندگ  تواند نم   رون یآفتاب  از    ی با فضا    بردارد، 

  . شود مثل ظهر م  رود، م  نیشده از بگشوده

  شود،  مثل ظهر م  از دم زندگ  ییاما با فضاگشا  برد، نم  نیذهن از ب  یساز را سبب  ذهنظلمت من   نیا  پس

  .شود روشن م 

ر مخوان   را شَب د یخورش  همرهپ  
  او مسجود شد، ساجد مدان   آنکه

  ) ٣١٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پره، خفّاش : شَبپرشَب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

او مسجود است، همه به او سجده    ست،یخفاش ن  ریهمراه شده مثل مولانا، او د  د یکه با خورش  کس   دیگو م

  .کند مخصوصاً به ذهن سجده نم  ،یز یمطمئن باش به چ  شخص نیچن  ی. کنند م

که مسجود شد،    کس   دیگو نه م  کند، سجده م   دهیهمان   یزها یمولانا هم مثل ما به پول، به چ   میکن فکر م   ما

  . شود نم جهان ن یا یزهایساجد به چ عن ی شود، او ساجد نم  رید

  ها مطَّلع   باشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمان ی: رحبل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مهم است.  ل یخ تیب نیا
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     ها مطَّلعباشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صورت حضور ناظر  ما به  شود، فضا گشوده م ا یبالا  دیآ درونتان م دیخورش   نیا د،ی کن فضا را باز م وقت عنی

  ا ی بالاآمده،    دیخورش   نیو هم از ا  م یکن م  دایپ  ذهن آگاه   یساز ها و از سبب از سبب  م،یکن به ذهنمان نگاه م

  .  شود منقطع م  یساز سبب  سمان یحضور ناظر، ر نیاز ا

  ح، یمتصل مثل تسب فکر فکر فکر فکر،    ر،یفکر متصل به فکر د  دینیب . م دیشناس را شما م   یساز سبب   سمانیر

 شود  به ذهن منقطع م   کندکه نگاه م   یدیخورش   نیا  قیاز طر   سمانشیاست؟ حبلش، ر  یجورچه   حیتسب   یهادانه

را     ذهنفکر بعد از فکر است که من   ن یهم  ، ذهندر من   شود ها منقطع نم حبل سبب   ن یکه ا  د ینیب و شما م

  . آورد وجود مبه

او فقط    لۀیوسبه   عنیها مطلع است،  ذهن و سبب   یسازصورت حضور ناظر به سبب شمس درون ما به   دیگو م

و    روند م  حیتسب  ی هاکه فکر بعد از فکر، مثل دانه  یسازسبب   سمانیهمان است که ر  لۀیوسو به   ن یبب  توان م

قطع بشود از    شتریبالا، هرچه ب  مییآ م  وسط. خب قطع بشود ما از آن  شود قطع م  نیا  سازند، را م  ذهنمن 

  مهم است.   پوشاند، م  یسازها و سبب حبل سبب   نیرا خدا را ا بالا، زندگ  دیآ م  جا زندگآن

  حق بر نورِ حس، راکب شود  نورِ
  حق راغب شود   یِ جان، سو آنگه

  ) ١٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رد، یگ در معرض نور حق قرار م   ذهنمن   عن ی  شود، م   ذهنسوار من   نور زندگ   د،یکن شما فضا را باز م  پس

و عدم کردن    ییکه چقدر فضاگشا  دینیب . پس مشود آن موقع جان ما، که فعلا در ذهن است، راغب حق م 

  مرکز مهم است.  

جان ما که در ذهن است به قلقل    نیا  دفعه ی بتابد،    در معرض نور حق باشد، به او  ذهنمن   نیاگر ا  دیگو م

 ن یا  طرفبرود آن   دیبه مرکزش، با  اوردیرا ب  ذهن  زِیآن چ  دیکه نبا  فهمد و م  به زندگ  کند ارتعاش م  د،یآ درم

  دفعه، به طرف حق برود. 
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    زگوشیمستعدِ ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که فضا را باز    کس  میمستعد است؟ گفت  که مستعد است، چه انسان  . نور را، انسانمیرا خواند  تیب  نیا  که

  کند،  صورت ناظر ذهنش را نگاه مدارد، ترازو دارد، به   نه یآ  مییبو  میتوان الآن م  ری است. د  زی گوشش ت  کند، م

مثل موش، نه!    ها دگ یهمان   قی ذهن است از طر  یدارد، عاشق تار  ذهنکه من   . اما کس ردیگ پس نور را م 

  . ردیب تواند نم

    دوزخیجهان در شب بمانده م نَک
  روز  دستیموقوفِ خورش منتظر،
  ) ٢۵٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بستندم  نی به زم خیکه او را با م کس  خ،ی: دوخته به مدوزخ یم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   زندگ   در من ذهن کنند، م  ها در شب زندگاکثر انسان عنیشده به شب،  دوزخی که تمام جهان م  دی نیبب الآن

طور  بالا، به  دیایها بدر انسان  زندگ  دیخورش   عنیاست،    دیموقوف خورش  ست؟یاما جهان منتظر چ   کنند، م

  شروع بشود.   احضور برود بالا و روز م   یار ی بالا، متوسط هش م ییای متوسط ما ب

پس جهان منتظر روز حضور است، الآن در شب است،    ند، ی روز حضور را بب  دیجهان با  م، یالآن در شب هست   ما 

  است. یز یهم منتظر همچون چ   زندگ اند، ذهنها همه در شب هستند، در من انسان

    دوزخیجهان در شب بمانده م نَک
  روز  دستیخورشموقوفِ  منتظر،
  ) ٢۵٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بستندم  نی به زم خیکه او را با م کس  خ،ی: دوخته به مدوزخ یم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است که    یرید  سب زندگ  یاست،    یر ید  یایدن   یوجود دارد که از جنس حضور است،    یروز   ی  عنی

  ن یموقوف ا  نیا  ول  م،یکنم   که ما الآن زندگ   یطورنی با هم رفتار خواهند کرد نه ا  یرید  جور یها  انسان

  زنده بشوند.   ها به زندگبالا و انسان  دیایها باز درون انسان  د یاست که خورش
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  چو روز    یکه بفرْوز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز    هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حس وجود در ذهن خود را بسوزان که مثل شب است. نیمثل روز روشن بشود، ا  خواه م اگر

  را تَر کن از اشِ روان    گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یگاه است و دائماً حالت تواضع داشته باشسجدهشده  گشوده   یلحظه فضا  نیدر ا  م،یفضا را باز کن  دیبا  ما

  ده یکه از فکر همان  ذهنمن   نیگمان، از ا  نیتو از ا  ایکه خدا  میباش  ماچانی در پا  م،یداشته باش   ییحالت فضاگشا

  تو مرا وارهان.  روم، م  رید دۀیبه فکر همان

است که مرکز    نیگاه ا. سجدهمییای ن  رونیگاه بگاه، پس از سجدهدر سجده   میزیاش بر  د،یگو م   میکن   هیگر  پس

 م ییگو م   م؟یی گو که چه م  م،یصفر باش  م،ی فضا را باز کن  م،یبرد  مانی دور ا  م،یما عدم بشود، قبله را بشناس

  آزادم کن.  دگی گمانِ همان   نیمرا از ا  ایخدا

  چاه تنگ  نی ز دتیبا ییرها گر 
  درنگ یبرادر رو بر آذر ب یا

  ) ۴٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را شروع کن، فضا را باز کن، صبر   ارانهی الآن درد هش  نی هم   ،کن   داینجات پ  چاه ذهن  نیقرار باشد که از ا  اگر

  . ردیعمل صورت ب نیکن، شر کن تا ا

  هم مهم است:  تیب نیا

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دلِ راست    یتو از رو   میتسل نیاگر ا  ،ییدروغ نگو  ، نداشته باش  ایر ،و راست باش  کن   ییفضاگشا  قتاًیحق  اگر

  ی هاو از من   رهوا م  تیها  دگیاز همان  عن ی  ده،یاز اختران همان   صورتن یصفر باشد، درا  ذهنباشد، با من 

  . میشو . ما راستانه خم نمیخم شو  انهراست  دیفقط با ،یشو و محرم خداوند م  ره هم وا م  ذهن

  ن یدروغ  د؟یکن نم  ای ر  د؟ی است؟ راست هست   م یشما تسل  میتسل   نیواقعاً ا  دین یبب  د یکن   ن یخودتان را بازب  شما

  د؟ یپرست را م  ها دگ یهنوز همان   د؟یزن خودتان را گول نم   د؟یکن تظاهر نم  ست؟ین

  خفُاشان را مطار     نیخود کن ا یِسو
  مستَجار   یشان بخر، اخفاش نیز

  ) ٣۴٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : پرواز کردن مطار

  دهنده پناه : مستَجار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی سو را به    ذهن  یهامن   عنیخفاشان را    نیکه ا  دیگو پرواز. م  ا یمحل پرواز     عنی دهنده، مطار  پناه   عن ی  مستَجار

خدا. پس    یبخر ا  شانیدوستظلمت   نیبخَر، از ا  شانخفاشخداوند از    یا  عن یدهنده  پناه   یخودت پرواز بده و ا

  نجات بدهد.  خفاش  نیما را از ا تواند م ییفقط خداست که با فضاگشا

   نوایرا که مانْد او ب خُفاش  وآن
  با نور، جفت و آشنا  کنَشم

  ) ٨۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار    دیشده، در ذهنش مانده، تو با نورِ خودت جفت و آشنا کن. البته آن خفاش هم با  نوایرا که ب  آن خفاش   و

  امان دارد.   نیا دیگو کند، مولانا م

شدم؟   چاره یهستم که جدا ماندم، ب  نوای من آن خفاش ب  دییگو شما به خودتان م  میخوان را م   تیب  نیا  اگر

که شما را نجات    د یهم قران کن  دی. هم آشنا بشودیکه با نور خدا جفت و آشنا بشو  دی شما هم شانس دار  دیگو م

  د؟ ینیب . مدهد اوست فقط نجات م  کهنیا یبدهد. برا

  خفُاشان را مطار     نیخود کن ا یِسو
  مستَجار   یشان بخر، اخفاش نیز

  ) ٣۴٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  :دیگو او، حالا م  فقط

   نوایرا که مانْد او ب خُفاش  وآن
  با نور، جفت و آشنا  کنَشم

  ) ٨۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روزِ روشن هم شب است   فروغت، یب
  اَرنَب است رِی اس ر یش پناهتی ب

  ) ١۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خرگوش اَرنَب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  ییو روشنا  یی بدون فضاگشا  د یگو خرگوش. م  عن ی  اَرنَب   ی اری با هش  ریروز روشن هم که ما با همد  ن یتو 

اگر به   م،یکن ارتباط برقرار م   ر یبا همد  ذهنشب است. ما درواقع در شب با من   نیا  م، یزن حرف م   ذهن

  .  میزد با هم حرف م رید  جور ی  میحضور زنده بود

هست.   ریش   نیهم  یخرگوش است. خرگوش انعکاس فکرها   ریکه درواقع اصل ما است اس   ریپناه تو ش   بدون

  را حالا.  نیا می هم دارد که خواند داستان

  و قَّب است خصم نور، بس   دزد
  رس  ادیفر  ادرس،یفر   یدو ا نیز

  ) ٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   زندگ  دیرنج  شما م وقت دزدد، را م  که زندگ زننده، دزد کس یکننده، سۀ تقلبقلب  عنیقَّب  نیبنابرا

در    د یلحظه با  ن یدر ا  کردنِ زندگ   زندگ  ی برا  م،یکن نم   لحظه زندگ  ن یرا در ا  که ما زندگ  دینیب . م دیدزد م

ا  م،یکن مانع م   م،یکن به مسئله م  لیتبد  ای  میدزد را م   ما مرتب زندگ  نی. بنابرامیلحظه باش  نیا   جاد یدرد 

  است.  شیو نگهدار زندگ   دنِیدرد، دزد م، یکن م

دارم، دل عدم دارم، به خدا   من دل زندگ دیگو م  دلش است، ول  ذهندارد، من  ذهناست که من   کس قَّب

  دوتا خصم نور هستند و دزد و قَّب فراوان است.  نیام. ازنده شده
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دزد هم هستند، پر از   م،یکن یمردم را رهبر  میتوان م  م،یما به حضور زنده هست  ندیگو  دارند م ذهنمن  ها  لیخ

حداقل در خودمان    میدو باش  نی. پس مواظب اما برس  ادی به فر  ادرسیفر  یخدا   یدو ا  نیاز ا  دیگو درد هستند. م

  . میکه دزد و قَّب ما نباش

  نورِ نور  یا رگ یت ردیبم تا
  به نور   یبش ما را ز تار نیه

  ) ی(شاپور عبود

  ذهن به نور بشان.  یما را از تار   ، طور کلبه  ردیبم رگینورِ نور، ت یا کهن یا تا

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�

  

  


