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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧۴برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧۴ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

از او   طور کل تا به  کندم  هیهم مرتب ما را تنب  ذهن. منمیکن  ح یآن را تصح  میتوان غلط است و ما نم  ذهن من دید

  . میجدا شو

  ۵تا صفحه  ۴از صفحه   ١۶١١ غزل شماره‐

  ٢٩ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

  ت یدو ب  نیعدم با ا  رۀی و دا ها دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا  و بررس  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  ‐

   متناسب با غزل اصل ات،یشروع طرح تکرار روزانۀ اب  ‐

  ۶٠ تا صفحه:  ٣٠از صفحه:   بخش دوم

  ان یمغولان و مصر  تیاز جمله حا ات،یادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب ‐

  ٩۶ تا صفحه:  ۶١از صفحه:   بخش سوم

  اتیطرح تکرار روزانۀ اب   انیپا ‐

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ، ذهنمثلث همانش و افسانۀ من  بررس ‐ 

  اشال نیمربوط به هر کدام از ا  تیب  همراه سهبه  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

با مرکز عدم و مرکز    ، و مثلث تعهد و هماهنگ   ش یانسان، مثلث ستا  یوجود  قت یمثلث واهمانش و حق   بررس  ‐

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یهمان

  مربوط به آن تی انتخاب (نقشۀ گنج) و ب  یی شل توانا بررس  ‐

  ن یقر  اتیمجموعه اب  ‐

  ران ید  یتمرکز رو یجاخود، به ی تمرکز رو  اتیمجموعه اب  ‐

  اتیاب ن یا  معان  کنندۀلیتکم اتی همراه اببه ، ) غزل اصلازدهمی (سوم تا  اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

  ١٢١ تا صفحه: ٩٧از صفحه:   خش چهارمب 

  ی در کار معنو   ذهنبر عدم دخالت من د یدفتر دوم، با تأک اتیمجموعه اب  ‐

  ی«توبۀ نصوح» از دفتر پنجم مثنو  تیحا ان یدو بخش پا ‐
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  4صفحه: 

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

   

  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

   

  میز چه شد؟ با تو بو من روشن و مقبِل دلِ
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

   

  امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

   

  صفرا  دیکه شر زا  بان،یقولِ طب مشنو
  تو دارم  یِمن کن، چه که صفرا یِشر دارو به

   

  ام اکنون قصهگنبدِ گردون، بشنو  یا هله
  تو دارم  یِچو تو همره ماهم، بر و پهنا  که

  

  ندهد راه و براندَ  م،یدربانِ تو آ برِ
  تو دارم یِکه پنهان چه تماشا ستی ن خبرش

   

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

   

  خو، مدهم راه و سقَط گودربانِ عوان هله
  تو دارم یِبر رو، دف و سرنا  زنفم مد چو

   

  د ینما شی مطرب هنرم ب لیدف از س چو
  تو دارم یِهایهمه ه کن، و تجربه م  بزن
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  5صفحه: 

   

  پس نخروشم، نکنم فتنه، نجوشم  نیز هله،
  تو دارم یِایدلم حم که دارد؟ دلِ گو به

  
  دستۀ مسجد گل ، یی نور و روشنا یمناره: جا  

  تمنّا: خواهش، تقاضا، آرزو  

  بخت ی اقبال، نمقبِل: صاحب  

  . دی: خداوند بر ما پوشان ناٰیسترَ اله علَ  

  سر و صدا  اهو،یه  اد،ی علالا: بانگ و فر 

  خو: بدخو، ستمر عوان  

  سقَط: دشنام  
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١۶١١گنج حضور امروز را با غزل   ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

   

  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

   

  میز چه شد؟ با تو بو من روشن و مقبِل دلِ
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دستۀ مسجد گل ، یی نور و روشنا یمناره: جا  

  تمنّا: خواهش، تقاضا، آرزو  

  بخت ی اقبال، نمقبِل: صاحب  

  

سه    ن یبند. در هم   در ما ارتعاش زندگ  دیالآن با  ری که د  برد کار مرا به    مولانا کلمات  دینیب که م   طورن یهم

تو دارم»،    یِبا ی تو دارم»، «رخ ز  یتو دارم»، «تقاضا  یِ«سرِ سودا  بم»،ی«من»، «دوست»، «غر  ۀواژ  نیهم   ت،یب

که  بلند در مساجد    یهمان جا   ای روشن    یجا  معن به  مناره»«  ای«مناره»    طورن یتو دارم. و هم  یآرزو  عنیتمنا  

  .رسد جا نم ذهن به آن  یکه سروصدا ییروشن، جا  یجا عن ی جان یدر ا ند، یگو اذان م

  امت ی . قذهنمن   ۀادار  ستمی س   عنی ملامت، که ملامت    امت،ی غزل هست مثل ق  نی که در ا  یرید  یهاواژه   و

قدغن   یشاد  ند یگو هستند، که م  که ذهن  بانیطب بان، ی . موج بودن، ذره بودن. و طبزنده شدن به زندگ  عنی

  عشق هستم.   ۀدرمانِ من کن، من تشن سببی ب یکه نه، تو با شاد دیگو است. م

  که، ن یا  طورن یو هم  دهد بودن دل، ترازو بودن آن را هم نشان م  نهییبودنِ دل، که آ  نهییکه گفتم آ  طورن یهم  و

به    کند م  ی ادآور ی.  م یاست، ما هم ماه دار  ه یان، تشب چرخنده، ماه، دارند در آسم  یزها یکه گردون، چ   طورن یهم

که منظور زنده شدن به    یدار  یر یماه د  یتو    ایماه آسمان است؟    نیانسان چه هست؟ هم   یما که ماه تو ا

  است.  زندگ
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  7صفحه: 

زندگ   طورن یهم پا  ذهنمن   نیدربانِ خدا هم  ، دربانِ  هر لحظه تحق  دیگو غزل م   نییاست که    ر یدربان ما را 

کن   ریکن، فحش بده به من، تحق  هیدربان من را تنب   یا دیگو به ما. م  کند م نیتوه  کهن یدرست مثل ا  کند، م

درحال بفهمم  زندگ  که که من  ا  امتداد  تو  عقل  از  دارم  اکنم م   ستفادههستم،  مثل  درست  لحظه    کهنی.  هر 

در   یکرد  ریگ  ؟کن من استفاده م   یچطور از عقل جزو   ،هست  یزدیتو مجهز به خرد ا  دیگو به ما م  ذهنمن 

  .  کند م هی من، برو. هر لحظه ما را تنب

  ر یکه هر دو درواقع از همد  دهد م  خداوند بر ما»، که دو معن  دی«پوشان   عنی  نٰا»،ی «ستَر اله علَ  طورن یهم   و

رو خداوند نواقص و گناهان ما   نیاز ا ند،یب خدا را نم ، جسم یاریما با هش ذهنمن  عن ی رند،یگ ه م مسرچش

  م، یآ از روزن م  م، یآ من از در و پنجره م  دیگو دارد م  ن یبنابرا  س. پاستده یواقعاً بخش  کهن یمثل ا  پوشاند را م 

  را بنم.  میسع د ی. پس من بایریگ م دهی تو ناد کنم م  غلط  یکارها 

ها  واژه   نیبه تو. پس ا  سپارم و خودم را م  خروشم با ذهنم نم  خروشم، نم  رید  دیگو آخرسر م   طورن یهم  و

ا  دیبا ا  جادیدر شما  بند، گرچه که  ول  ن یارتعاش  ذهن هستند،  جنس  از  آن   ن یهم   کلمات  تکرار  ها صرفِ 

  .  اوردیدرب  اشاصلتان را به ارتع را،   در شما زندگ دی مولانا، با تیمخصوصاً در ب

  دیگو م  کهن ی هم  شود است. پس معلوم م   هست؟ دوست زندگ  دوست چه کس   بم»،یدوست، غر  یا   «من

جسم است،    دهد، که ذهنم نشان م  یز یآن چ  نیاست، پس بنابرا  دوست»، دوست خداست، زندگ  ی«من ا

 ت یهل بدهد به مرکز من و وضع  خواهد و م   دهد ن م را نشا  ها دگ یذهن من همان   طور کل . به ستیدوست من ن 

شده گشوده   ی . پس دوست من چه هست؟ دوست من فضاستیدوست من ن  نیا  دهد، لحظه که ذهنم نشان م   نیا

  است.

که    ییکارها  نیا  کهنیبه ا  دیشُد   اری از جمله شما هش  شخص  نیچن   شود کار را. پس معلوم م  نیمن ا  دیگو م

مرکزمان،    م یآور م  دهد، را که ذهنمان نشان م  یز یهر لحظه آن چ  م؟ یکن . چار م ستیما به نفعمان ن  میکن م

  ن یا  عنی ذهن،    یفضا   عنی   یبی . غریبیغر  هب  میافت م  م، یکن م  دای پ  جسم  یار یهش  م،یشو از جنس جسم م

  جهان.  

بنم، الآن   توانم نم ی کار ام ذهنکه با من  کنم  اولا من اقرار م ا، ی خدا ی ا  عنی بم» ی دوست، غر  ی«من ا  ن یهم

ذهن    یفضا  دانم و من م  شومم  میلحظه تسل  نیدارم و کارها دست تو است، پس من در ا  ذهنمن  امده یفهم

غربت من است، چون من از جنس تو هستم    جان یا  الآن،  میایب  رونیاز آن ب  توانم هستم، نم  دهیکه با آن من همان 
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  8صفحه: 

 دفعه  ی  کهنیا  یکنم، برا   جهان شدم، مجبورم الآن در ذهن زندگ  نیشدم، جذب ا  دهیهمان   یزهایو جذب چ

  است.  یبیغر  نیآزاد بشوم و ا توانم نم

  ت ی دودمح   نیاز ا  دیمن با  ، هست  تیو ابد  هست  تینهایتوست و تو هم چون ب  شیشهر من پ  ست؟ین  یبی غر  کجا

چون هر لحظه من    د،یجا نخواهد رسبا ذهنم، به آن   کنم که من م  ییکارها  نیا  جا، ولذهن مسافرت کنم به آن 

   یاز    نیبنابرا  افتم، بد آن م  دنِیدر د  افتم، آن م   یدر جادو   نم،یب برحسب آن م به مرکزم،    آورم ذهنم را م

که    فهمم  م  ریکار را نکن با من. من د  نیا  شوم،  م  در ذهن زندان  روم،  ذهن م  تی وضع    یبه     ذهن  تیوضع

به دست    سپارم شده کار را م گشوده   ی فضا  نیا  قی از طر  نی. حالا پس بنابراستمیقادر ن  بنم ول   دیکار را نبا  نیا

  تو.

 دهد  که ذهنم نشان م یزیمن، که آن چ   ییمن، فضاگشا میبه تسل شود منجر م  بم»ی دوست، غر ی«من ا  پس

لحظه قبل   نیاتفاق ا رشیپذ   عنی بشوم،  م یتسل دیبا ایلحظه مهم است.  ن یشده در اگشوده  ی و فضا ستیمهم ن 

. با  کند تو هست، م  عنیاست،    ستکه از جنس الََ  هیاول  یاری از قضاوت و رفتن به ذهن که من را از جنس هش

  ام  ذهنمن کار کند. اگر با من   یاز جنس او بشوم که او بتواند رو  دیلحظه با  نیا  بم»ی دوست، غر  یگفتن «من ا

  . در کار زندگ  کنم  م  جادیکار کنم، اخلال ا

به تو زنده بشوم،    خواهم من عشق تو را دارم، من م  عنیتو دارم».    یِچرا؟ «سرِ سودا  بم»،یدوست، غر  یا  «من

است که از جنس تو بشوم، با    نیفکر و ذکرم ا  هستم، ولبشوم، الآن جدا    یبا تو    خواهم  م  توانم، من م

نباشد که من    ی طورنیمن کار کن. ا  یشوم، تو رو  م  می تسل   کنم، نتوانستم. حالا پس فضا را باز م  امذهنمن 

  . من کار کن یرو   به مرکزم و تو نتوان اورمیرا ب  زهایدوباره چ

 دنیکار بد است. د  نیا  دانم من م   کنم، م   زیمن پره  کنم، مرا    می چون کارها دست توست، من هم دارم سع  ول

  دهد،  که ذهنم نشان م یزی آن چ کنم م  نیبد است. من الآن دارم به خودم تلق  ها دگ یجهان و تو برحسب همان

  . نسانعنوان ابه  فهمم را من م  نیا د،ی ایتا آن مرکزم ن  ستیمهم ن

مناره»    ی«من و بالا  دهد م  حیخودش توض  نی. پس بنابرامی فهم ما هم م  د،یگو به ما هم م  فهمد، مولانا م   البته

جا که درست بتواند  آن  رود م دیجا. شاآن  رود گو م مساجد است که اذان ۀدستگل  طورن ی«مناره»، مناره هم ای

مناره محل نور است.    دیگو مولانا م   جا، ولدارد آن   ل یدلمردم نرسد به او، حالا چه    یسروصدا  د،یاذان بو

  شده است. گشوده  یما فضا  یبرا دیدان محل نور م
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مناره»،    ی . «من و بالایتار  ا ی   جسم  یار ی هش  شود به مرکز ما، آن م  دیایب  دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ  اگر

است که    نی. مبادا از جنس تو نشوم! حواسم به اشوماز جنس تو م   کنم، م   ییالحظه فضاگشبهپس من لحظه 

  دارم.   راتو   یتو دارم»، آرزو و آرزومند  یمرکزم عدم بشود. چرا؟ «تمنا

   عن یبشوم که از جنس تو بودم. روز «اَلسَت» من اقرار کردم از جنس تو هستم،    هیدوباره از جنس اول  خواهم م

  .  م یست ین   ذهنمن    . پس از جنس مردگعن ی  م یهست  از جنس زندگ  م،یکه از جنس او هست  میدان ذاتمان مما در  

نور و    ی . پس مناره: جادهم م  حیشما توض  ی که من معمولا برا  ییهاشل   نیبه ا  برد ما را م  حات یتوض  ن یهم

  صاحبِ اقبال.   معن هست به  یبعد   تیه در بمسجد. تمناّ: خواهش، تقاضا، آرزو. مقبِل هم ک   ۀدستگل   ، ییروشنا

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

مرکز ما عدم است، از    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل جهان    نیقبل از ورود به ا  د،ینیب اول م ۀریدا  نیکه در ا  طورن ی هم  و

اول  نی بودن، هم  از جنس «الََست» بودن، از جنس زندگ   نی. امیجنس «الََست» هست  است. ما ابتدا    هیکشت 

  . میداشت  زندگ  ا یهمانش با خداوند 

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  امتداد خدا استعدادِ فکر کردن دارد،    نیا  ،ی اریهش  نیا  م،یشو جهان م  نیوارد ا  وقت  و

تو مهم    یبقا   یبرا  هانیکه ا  دهند م   ادی مردم، خانواده به ما    ا یرا که پدر و مادرمان    مهم   ییزهایچ  نیبنابرا

ها  آن   م، یکن کار را م  نیا  کهن یهم   م، یکن م  قیتزر  تیها حسِ هوو به آن   م یکن م  را تجسم ذهن   هان یهستند، ا

  ما.   دیمرکز جد شوند م

  ت یها حسِ هومهم است، به آن   میکن ما فرض م   ایو مهم است،    دهد هرچه که ذهنمان نشان م  نیبنابرا  پس

بود،    رنگیب  نکی ع  عنی،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  ما، قبلا عدم بود    دیجد  دِید  نکِیع  شوند ها مآن   م،یکن م  قیتزر
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   جسم   یاریکه اسمش هش   می دکر  دایپ  یدیجد  یار یهش  ی. الآن  میدید م  ییخدا  یِار ی هش  ای نظر    یِاریبا هش

را هم ذهن ما نشان    ها. جسمندیب ها را م است که فقط جسم   یار ی جور هش  ی.  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هست  

  . دهد م

 طور ن ی. و هممیکن م   دا یو قدرت پ  تیهدا  ت، یعقل، حس امن   ها، دگیهمان   نیا  دِیکه برحسب د  د ینیب الآن م  و

  ا یپو  ا یمتحرک    ذهن   ر یتصو   ی  اد،یبا سرعت ز  رید  ۀ دیبه فکر همان   دهی از حرکت از فکر همان  د،ینیب که م

  هست.  » ذهناسمش «من  نیا آورد، وجود مبه

هم    دید  نیو ا  میهست   ذهنمن   نیا  میکن . فکر ممیکن باز م  ذهنمن   نیبه ا  بار چشممان را در کودک  نیما اول   و

  ر، ینفر د  یخانواده، مثل    یمثل مثلا پول، مثل اعضا   ها دگ یبرحسب همان   دنی. دعنیاست    واقع  دیواقعاً د

باشد ما هم     . اگر او راضمینی را برحسب او بب  زیچمه مرکزمان، ه   میرا بذار  رینفر د   ی   ذهن  رِیتصو  عنی

پول، پول   ای. و میبرود ناراحت بشو م،ی. او باشد ما خوشحال باش می باش نیباشد غم ناراض م،یخوشحال باش

   .می ناراحت بشو شود کم م م،یما خوشحال بشو شود م ادی مثلا. پول اگر ز  میرا بذار

همه    دهد را هم که ذهن نشان م  زهایچ  نیو ا  زهایچ  نی با ا  میشو م  دهیما همان   کهن یهم   دینیب که م   طورن یهم

و آن «قضاوت» است.    میده م   حیکه بعداً توض   میکن م  دا یهم پ  ی رید  ت یخاص  ی آفل هستند، گذرا هستند،  

 شود  م   ادیدارد ز  مانپول  تیدهد، مثلا وضع  که ذهنمان نشان م  یزیکه آن چ   مینی بب  میخواه لحظه ما م  نیو ا

  قضاوت ذهن.  میی گو را م نیبد است. ا  شود خوب است، اگر کم م

  اد ی ز  هانیدارد و اگر ا  بستگ  هان یما به ا  که زندگ  میاو فکر کرده   میهست  دهیهمان   هان یچون با ا  طورن یهم  و

  .  میمقاومت دار زهایچ نیبه انسبت  شود، م  ادیما ز بشوند، زندگ 

«مقاومت    یمعنا   یمرکز ما.    دیآ که مهم است، م   یز یما مهم هستند. هر چ   یبرا  هان یا  عنی  م،یدار  مقاومت

ما    دیمرکز ما، د  دیایب  تواند م  م،یهست   دهیبا آن همان  دهد، که ذهنمان نشان م  یز یاست که هر چ   نیا  م»یدار

  د؟ یکن بشود. توجه م

که تمام کائنات را    میشد اداره م  م یداشت  . ما از اول با عقلکند اولا عقل ما را کم م   د ید  جورن یا  دینیب الآن م  و

  بشوند، تو کارت   ادی ز  ها دگیهمان  نیکه اگر ا  د یگو که م  ذهنبه عقل من   م ی. الآن افتادکند با آن اداره م    زندگ

  درست است، اگر کم بشوند غلط است. 
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  ا یمثل پول باشد    جسم  خواهد باور باشد، م  خواهددر مرکز ما باشد، م   دگ یهمان   ی  وقت  ریاز طرف د  و

  ی   ای تجسم قدرت مثلا  ر،یانسان د   ی   حالت ،  ی    در   ز یچ  نی. اگر ارهیمثل رنجش، مثل خشم و غ  یدرد

  ما اثر بذارد.  یرو تواند م  ن،رویمرکز ما باشد، نوع آن جنس از ب

که    ییهامن مهم است، حرف   یکه پولدار هست، برا  آدم   یهستم،    دهیمثلا با پول همان   جسم   یاگر    پس

من اثر   یکند، رو   رییتغ رونی. و آن جنس اگر در بستی من مهم ن یکه پول ندارد، برا مهم است. کس زند او م

  . گذارد م

  ده یاگر با آن همان  . ولگذارد من اثر م  یرو  زند، حرف م  ادشیاز پول ز  دهد، مثلا خودش را نشان م  کس  ی

 ی. هر کار گذاشت من اثر نم  یرو   زد،  در مرکز من نبود، آن شخص هر چقدر هم که حرف م  زینبودم، آن چ 

  .گذاشت من اثر نم  یرو کرد م

 ها ت یدر وضع   ایها  ها، در آدمآن   راتِییما را در معرضِ اثرات تغ  ،رونیب  یزهایکه همانش با چ  دینیب م  نیبنابرا

مرکز ما آشفته    کنند، م  رییها تغو آن   میریقرار نگ   زهای چ  ریتأثکه ما تحت    ستین  ی طورن یا  عنی.  دهد قرار م

  ن ی. بنابراکند م  جادیا  درد  ی را که در مرکزت بذار  یزی هر چ   میدان . و ما مشود م  جادیدرد ا  جهی. درنتشود م

  .  میهست دهیکه در مرکز ما هست الآن، همان از اقلام ی م،یهست دهیبا دردها هم ما همان

 دهد  که ذهنم نشان م   یزیآن چ   مییلحظه بو  نیدر ا  میی ای است که ما ب  نیوجود دارد و آن ا  میراه گفت   ی  ول

  م ی توان م  ارانه ی و عمداً و هش  شود م   مرکزم، مرکزم خال   دیآ . و چون آن نم مرکزم  دی ای آن ن  نیبنابرا  ست،یمهم ن

. مرکز عدم بشود، درواقع خود  شود عدم م  اًکه مرکز مجدد (دایره عدم)] ٢[شل  شل   نی ا شود م  م، یکار را بن  نیا

ها . آن هیبه حاش   روند م   ها دگیکه آن همان  دینیب و م  م یشد  مانه ی خداوند آمده مرکز ما. ما از جنس اول  ، زندگ

ما لازم    کهن یکار را مثل ا  نی ماست، منتها ا  ۀدهندکار درواقع نجات   نی. اندیآ در مرکزتان نم   ول  دینیب را شما م

  . میانجام بده  میتواننم  ای  میانجام بده میدان نم

مرکزشان را پر از    عنی  کنند، کار م   ذهن، در من ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    جسم   یار یهش   نیمردم در هم   شتریب

  ن ی. اکنندتجسم م  (دایره عدم)]  ٢[شل مرکز عدم را    ایشده را  گشوده   یفضا  نیلحظه و ابهلحظه  کنند  م  دگ یهمان 

  .کند کار نم 
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عدم   د یمن از جنس تو هستم، مرکزم با  امده ی. پس من فهم بم»یدوست، غر  یکه «من ا  دیگو اول م  تیب  حالا 

در ذهنم   نم،یب م  دگ یهر لحظه با همان   عنی  بم»ی. «غرها)](دایره همانیدگ   ١[شل  فعلا در ذهن هستم    بشود، ول

  ساکن هستم. 

از    شوم،  م  یبا خدا     عنی   شوم، م   ی، من با او  (دایره عدم)]  ٢[شل    شود مرکز عدم م  وقت   د ینیب الآن شما م  و

. اما چون از جنس تو هستم  بمی، غرها)](دایره همانیدگ   ١[شل  که جذب ذهن هستم    . پس تا زمانرونیب  میآ غربت م

که ذاتاً به تو مجذوب    دانم، از اول هم از جنس تو بودم، سرِ عشق تو را دارم. من م (دایره عدم)]  ٢[شل  با مرکز عدم  

از حد غلط بوده.   شیموقت بوده و ب نی، اها)](دایره همانیدگ  ١[شل   زها یشدم با چ  دهیکه من همان یطور ن یهستم. ا

دوباره از    شناختم، را م  ییخودم و جدا  شدم، م   دهیهمان  دیدر ذهن، در غربت. من با  ستادمیاز حد ا  شیب  عنی

سرِ زنده شدن به تو را دارم، وحدت    که  دانم الآن م  طولش دادم، ول   ، ول(دایره عدم)]  ٢[شل    شدم جنس تو م

  مجدد با تو را دارم. 

لحظه  بهعدم باشد. لحظه  شهیهم   دیمرکزم با عنیمشخص شد،    اش مناره» الآن معن   یِ«من و بالا   نیبنابرا  پس

  آرزومند تو هستم.  انمد لحظه مبهفضاگشا هستم، چراکه آرزومندِ تو هستم، لحظه

 ١[شل    کنم کار را م  نیها اموقع    است که من با ذهنم بعض  ن یاشال وجود دارد، ا  ی کار فقط    نیدر ا  حالا 

 را م  نی. اها)](دایره همانیدگ ،ول  دانم  ذهنم م ن ا  دیآعنیکار را،    نیمرکزم. م  را دادم به تو و خودم    اریمن اخت

کار    نیخارج است اگر ا  امییوانااشتباه است. از ت  دانمم   کنم، کار را م  نی. اگر هم ا(دایره عدم)]  ٢[شل    خواهم نم

است،    ذهنهمه کوچ کردن من   هانیمن عاجز هستم. ا  عنی.  مییگو را به خداوند م  هانیا  می. دارکنم را م

  صحبت کردن.  یجور نیا

  خواهم  . م کنم چرا من هم دخالت م دانم نم کارها دست تو است، ول دانم م  عنی بم»یدوست، غر یا  «من

  .روم درنم  تی بار مسئول  ریاز ز ام. ولگرفته  ادیام، شده  . چون من شرط شود دخالت نکنم، نم 

هر جور که    عن ی  پوشاند،هرحال او گناه ما را م به   عنی  نٰا»ی که «ستَر اله علَ  دیگو غزل که مولانا م  نیهم   در

    د؟یکن . توجه مردیپذ او م دیکن شما عمل م

  م، یکمان ساکن باش   د یما با  ندازد، یب  ر یما ت  قی از طر  خواهد در کار او. او م  م یکن دخالت م   ه  رود م   ادمان ی  ما 

  .  شود بد انداخته م  ریت  م،یده با دخالت کمان را تکان م ول
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. حالا  در کار زندگ میکن دخالت م مانی است که ما با عقل جزو نیا ریتقص ست،یعقل کل ن ری تقص میدان م  ما

امی نکن  میکن م  نی. به خودمان تلقمی نکن  میریگم   میتصم   م،ی نکن  میخواه م    عن ی  بم»ی دوست، غر  ی. «من 

  .  رید نیهم

   شراب معن   دنیرا کم رس  ی من از توست. اگر خمار   مست   عنیکه «ز تو سرمست و خمارم»،    دیگو بعد م  و

   . اگر خمار به آن معن ذهنمن   بدحال  نی هم  یمن هم از توست. خمار  یمن از توست، خمار    مست  عنی  د،ی کن

فضا را    . و من وقت ام از تو است مست  عن یهم دارد،    مست   یمعنا   تواند م    هم هست که شراب کم برسد، ول

  هم خبر داشته باشم.  خواهم خبر ندارم و نم  ام ذهنمن عنیاز خودم،  کنم، باز م 

مثل سرِ کچل است،    ذهنمن   نیگفته که ا  رید  ی. در جا کنم نم  ذهنمن   یفکرها   عن ینخارم»    زیخود ن  «سرِ

  .شود م  شتریخارشش ب ،ی بِخار شتریهر چقدر ب

هم از خودم خبر داشته باشم، من مثل قلم    خواهم و نم  کنم نم   ده یهمان  یفکرها   عنینخارم»،    ز یخود ن  «سرِ

  باشم.  خواهم در دست تو م

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن دن،ی: برگردانبیتقل

  

  د، یگو ندارم ذهنم چه م  یفقط فضا گشوده بشود، کار   نیاست که ا  نیحواسم فقط به تو است، حواسم به ا  عنی

که    شود چه م  دانم ها خودم نمموقع   بعض  ول  ،ده مانند قلم در دست حرکتِ تو هستم. تو من را حرکت م

است که براساس ذهنم فکر    ن یبر ا  ممی متص    . ولخواهم بابت عذر م  ن یاز ا  کنم، مرکزم دخالت م   دیآ ذهنم م 

   ذهنکه من   کند تو داشتن اقتضا م  یتو دارم و تقاضا  ی تقاضا   کهن یا  یرا نخارم. چرا؟ برا  ام ذهننکنم، سرِ من 

  ن ی ما هم ا  دیکه به ما بو  کند م   ییرا مولانا شناسا  هان یکردم. همۀ ا  ییرا شناسا  نیرا من فعال نکنم. حالا، ا

  . میکار را بن 

در مرکز ما    دگیهمان  چیکه ه  میو عمل کن   م یرا تکرار کن  ت یدو ب  نیا  دیبا  قدرنی. امیرا خواند  تیدو ب  نیا  پس

[شل    میشد  یطور نی، درست است؟ بعد ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   میبود  ی طورنی. اولش امینماند، مثل اولش بشو



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  14صفحه: 

١   دایره همانیدگ)[(ر از همانهال    میشد، فضا را باز کرد  ده ی، مرکز ما پش]دگ یهمان   میکرد  یی، شناسا(دایره عدم)]  ٢ را،    ها

  م، یفکر و عمل نکن  ها دگی که برحسب همان   م یهست  اری افتادند. و هش  ی یاست،    یآزاد  یِ مساو  ییشناسا

تو    یتو دارم»، «تمناّ   یکه «سرِ سودا  دینیب . و م شهیمرکزمان عدم باشد هم  م،یاوری ذهنمان را به مرکزمان ن

  بشود.  یجورچه  ستیندارم، اصلا مهم ن امذهنمن   عنیتو دارم»، در عوض خبر از خودم،  ی دارم»، «تقاضا

غربت است   یذهن جا  نیهستم، ا  بیغر دانم . در ضمن م کنم نم دهیهمان  یفکرها  خارم، سر خودم را نم  پس

 د؟ یکن است. توجه م  ریآن غ  ست،یدوست من ن  دهدکه ذهنم نشان م   یز یپس آن چ  ،و دوست من تو هست

  .دهم م  ادی را من دارم به خودم الآن   زهایچ نیرا ندارم. همۀ ا  ریغ یمن سودا 

  که  دیگو سوم م  تیب

  میمن روشن و مقبِل ز چه شد؟ با تو بو دلِ
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بخت ی اقبال، ن: صاحب مقبِل

  

مرکز عدم بشود،    میمرکز من، درون من روشن شده. گفت  نیا  م»،یمن روشن و مقبلِ ز چه شد؟ با تو بو  «دلِ

. «دلِ من  میداشت   جسم   یار ی قبلا چشم هش  م،یکن م  دایدرون، چشم عدم پ  شودفضا گشوده بشود، روشن م 

  .افتد اتفاقات خوب م رونیدر ب عنیشانس. مقبلِ خوش  بخت، ین  عنیروشن و مقبِل»، مقبِل 

قبلا    آمد؟ . قبلا چه میفضا را باز کردم تو آمد  کهنیا  ی«دلِ من روشن و مقبِل» چرا شده؟ از چه شده؟ برا   پس

ساخته و پرداختۀ    ذهنبود. من   ام ذهنآفل بود. من   یزها ی بود. چ  ریغ  داد، که ذهنم نشان م   ی زی. چ آمد م   ریغ

  . آورم را به مرکزم نم   دگیهمان   چیپس ه   آورم، آن را نم   ریموقت بوده، د  ذهنمن   نیا  دمیخودم بود. الآن فهم 

  ن یکه در ا  دییبو  دی. شما هم بامیگو و م الآن به ت  فهمم، من الآن م   ای من روشن و مقبِل ز چه شد؟» خدا  «دلِ

ز  نۀیآ آ  یبا ی دلم رخ  دلم   اولا دارم.  م  شود، م   نهیآ  وقت   دیدان شد که م   نهیتو  امروز هم    شود ترازو هم  که 

جان    ک  نه، ی «از ترازو و آ  ،ی تنَ را منکر   وید  ای   و»ی«ر  توگر    ، خودت را منکر هست   ویگفت گر تو د  م،یخوان م

   توان  نم    جسم  ی اریبا هش  عن یخواند.    میرا امروز هم خواه   ن ی. ایببر   توان جان نم  نه یاز ترازو و آ  »، یبر

.  یی ایدرب از هر کدام که به حالت تعادل و توازن  خواه جهان م  نیا یزها یکه چقدر از چ نی بب توان نم ، نیبب
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  ی چه فکر  فهم نم   ، نیبذهنت را نم   ، هم نداشته باش  نهیآ  ، . اگر ترازو نداشته باشده توازن را از دست م

  .  یشو گم م تیدر فکرها نیاصلا. پس بنابرا کن م

چه افتاده؟ رخ    نهیآ  نیدر ا   ول   ،یکردم. تو آمد   ییمن فضاگشا  ،ی شد، چرا؟ تو آمد  نهی پس دل من آ  دیگو م

  .  نهیشده و عدم، من شدم آگشوده  یصورت فضا به مرکز من به  یخلاصه تو آمد عن یتو.  یبا یز

فکر واقعاً الآن    نیکه ا  فهمد و م  ندیب ذهن را هم م  یو فکرها   ندیب همان حضور ناظر است که ذهن را م  نهیآ

  .ریاست د نهیآ کند، م  جادیدر ما مثلا خشم را ا دیآ بالا م وقت

  طور ن یو هم  شوند در خشمشان هم گم م  شوند، م   نیو خشم  کنند م  فکر  ی طورنی هستند، هم  کسان  ی  ول

 گردند،  ذهن دنبال علت خشمشان م  یِساز نام «ملامت». دائماً با سبب به  شوند م  ییکه در غزل گفته، وارد فضا

که   کنندرا تجربه م  ریبد د  یهاجان یه  ای  شوند م  نی علت خشم  نیعلت خشمشان خودشان هستند. به ا

  ندارند.  نهیآ کهنیا یچرا؟ برا  ستند،یمتوجه ن   ول شود، مرتب مرکزشان جسم م 

فکر چه    نی. اکند م  یچه فکر  فهمد الآن م  کند، که فضا را گشوده، حضور ناظر شده، ذهنش را نگاه م  کس  آن

  ده یفکر همان  نیاست. خب ا  دهیفکر، فکر همان  نیا  فهمد . م شود بلند م  جانیچه ه  گذارد، تنش م  یرو   یاثر

ام به پدر و مادرم است، همسرم است، بچه هستم. راجع   دهیبه پولم است. من با پول همان به چه است؟ راجع راجع 

  دارد.  نهی. پس آکند م  دایهستم، پ دهیمند هستم و با آن همانهست که من به آن علاقه  یزیاست، چ 

دلِ من زنگ    نۀی دل» دارم؟ در آ  نۀیمن «آ  دییبو  د،یها شما استفاده کنواژه   نیالا از هم دل»، ح  نۀیآ  نیدر ا  «که

همان ز  شیهازنگ   ای   ند؟یآ م   ها دگی زده،  رخ  پاک کردم،  است    یبایرا  از خودتان    زندگ  ا یخداوند  است؟ 

اصلا دلتان «روشن و مقبل» است؟    د؟یکن م  دهیهمان فکر    عنیمرتب؟    دیخار شما سر خودتان را م  ای. آدیبپرس

مرتب    رد؟یگ آسان م  رد؟ی گ سخت م  کند؟ رفتار م  یجور جهان با شما چه   نیا  افتد؟ م  یاتفاقات خوب  رونیدر ب

  . دی ستیمقبل ن   د،یشو م مرادیاگر مرتب ب  د؟یشو م مرادیب  شود؟ خراب م   تانی کارها

  د، یبه گذشته مسئله دارنسبت  د،یجو هستانتقام   د، یحسود هست  د،یهست  نیشما حالتان بد است، خشم   اگر

دلتان هم روشن    د،یستیشما مقبل ن  د، یترس م  د،یهست  ندهینگران آ  د،یکن احساس خبط م   د،یکن حس گناه م

  .میدی شما را روشن کند. پس فهم   د یبا هات یب نی. خب استین

  که  میخوان م  ٢۵٧٢کاملا روشن بشود. در غزل  تی سه ب ن یکه ا تانیبخوانم برا اتی اب دیاما اجازه بده خب
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  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  !؟ شان یغربت، تا چند پر  نیآ تو از ا باز

   

  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

   

  خود نامه تو را خوانَد   ،خواننامه نم  گر 
   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جان من،    یانسان، «جانا»، ا  یجنس من، ا   ی. ا شودخداوند به امتداد خودش، به ما گفته م   ،طرف زندگ   از

  ن ی ! برگرد از ا؟ بمان  خواه چقدر م   زهایبا چ   دهیصورت همان به   عن یجهان،    نیذهن، ا   بستانِیغر  نیتو در ا

  . میاو برگرد یسوبه  میتوان و عدم کردن مرکز، م ییما با فضاگشا شود غربت. پس معلوم م

  غامیفرستادم، هر لحظه پ  غام یپ  لیمن به تو خ   ؟بمان   شانیپر  خواه  چقدر م  ؟ درد بش  خواه م  چقدر

فضا    ،ی شد  نیکردم، تو خشم   مرادیفرستادم. «صد نامه فرستادم»، صد جور راه به تو نشان دادم، من تو را ب

 ی برا  »،دان تو نشان دادم. خب «راه نم  بهها را  راه  دم،یتو را رهان  دگ یخطرات همان  لی از خ  ،ی را باز نکرد

  . کن برحسب علت و معلول ذهن عمل م کهنیا

بند،    تواند که هر کس از خودش م   سؤال  نیذهن است. اول  یِساز درِ سبب   م،یشو ما وارد م   که  یدر   نیاول

کار را بنم،    نیا  دیبه خدا زنده شد؟ رفت در ذهنش، با  شود م  یجورچه   دم،یخب من فهم  لیکه خ   دیگو م

  شود،  م  نیسبب ا  نیا  شود، م   نیسبب ا  نیا  شود، م   یطور ن یکار را بنم ا  نیکار را بنم. ا  نیکار را بنم، ا  نیا

  است؟ نه.  ی طورنیذهن. ا  یِساز سبب  ند یگو را م نیا

  د ی چار با دییگو ! شما م زی چچ یه د،یبرس دیتوان به او نم د،یالآن فکر کن دیتوان که م عمل ایفکر  چیبا ه شما

نامۀ من را    ،دان . پس تو راه نمدیتا او به تو بو  است که فضا را باز کن  نیپس؟ راه ا  ستیبنم پس؟ راه چ 

  .  خوان  هم نم



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  17صفحه: 

هستم و    دهیهمان  یزیچ   یکه من با    یچرا فکر نکرد   ؟یشد   نیکردم، چرا خشم   مرادی من تو را ب  وقت   چرا

را از مرکزت بردار،    نیمرکزت است، ا  نیا  ، هست  دهیهمان   نیکه با ا  دهد خدا دارد به من نشان م  ای  الآن زندگ

  ؟ یغلط است. چرا آن فکر را نکرد  دید نیا

! معلوم ؟دان . فضا را باز کن، من تو را بخوانم. راه نمخوانم من خودم نامۀ تو را م  ، خوان نامه را نم   اگر

که خودم    دان هستپنجۀ ره   . فضا را باز کن، دریرو ذهن م  یِساز تو با سبب   کهنیا   یبرا  ،دان است که راه نم

  هستم. 

محدودمان،    یبا فکرها   رید   تیوضع   یبه    تی وضع  ی ذهن و رفتن به ذهن از    یِسازمعلوم شد ما با سبب   پس

ذهن، با علت    یِ ساز و سبب  دهیهمان  یهمۀ مردم جهان با فکرها   ن، ی. با وصف امیزنده بشو  میتوان به خداوند نم 

.  رسند  نم  نیهم  یاش غلط است، برا. همه ندبه او برس  خواهند هستند م   در ذهن زندان  که و معلول، درحال

به خدا زنده بشوم، همه کار هم    کنم که خودم را شناختم، دارم کوشش م  از وقت  دییبو  د یشما از خودتان بپرس

 ، یفضا باز نکرد   ، برس  خواست  ات ذهنبا عقل من   ،یت بود ذهن  ی سازبا سبب   کهنیا  ی کردم، چرا نشده؟! برا

  . را نگرفت  اصل غامیات را بخواند، پنامه  نگذاشت زت،مرک   یاورد ی او را ن

آن موقع؟    شود . و چه مرد یگلحظه نم  نیرا در ا  زندگ  اصل  غامیپ  شود، م  نیخشم   یمرادیکه از ب  کس

در ذهن    عنیجا هستند که بودند،  در همان   دندید آخر روز م  رفتند، که هر روز تندتند م  شود م  مثل قوم موس

  بودند. پس:

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هرروز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو صدسالهی بعدِ س  نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.  نای س یاز صحرا بخش هی ت یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن  ابانِی: بهیت

رگرما، حرارت ح :  

  خردی : نادان، بهیسف

  دن یراه رفتن و دو نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله

  

جا هستند  همان   دندید آخر روز م   رفتند،  در صحرا هر روز تندتند م  گفتم؟ قوم موس   کرد چار م  موس   قوم

 کردند،  با علت و معلول ذهن در ذهن حرکت م   عنیچه؟    عنینرفتند.    کهنیمثل ا  چیه  ز،یچ چیکه بودند، ه 

جوش و    ، ذهنمن   یدردها   نیهم   عن ی  ابانی ب  یگرما   ابان، ی ب  یدر گرما  مانند قوم موس   دیگو م  نیهم  یبرا

هستند، چقدر حسود هستند،    جو هستند، چقدر انتقام  که مردم چقدر عصبان   د ینیبم   ،ذهنمن   یخروش دردها 

دردها م  ،ذهنمن   یتمام  چقدر  هستند،  م  ترسند،چقدر مضطرب  ملامت    کنند،چقدر حس گناه  در  چقدر 

  . ابانیب  عنی هیگرما. ت عنیاست. حر  ه»ی«حرِ ت   هان یهستند، ا

   عن یهروله هم  . هر شب،کن جوش و خروش م  یدار  ذهنمن   یچهل سال است در دردها  ه،یسف ی ا دیگو م 

.  م یکن عمل م  م،یکن فکر م  م،یکن عمل م  م، یکن که چه تندتند ما فکر م   د ینیب م  ،یرو  تندتند، هر شب تندتند م

  م، ینیب مرحله م  نیتندتند. اما خودمان را در اول  مینمسائلمان را حل ک   میتوان کار م  نیمثلا با ا  میکن فکر م

  . میدر ذهن هست مینیب آخر روز م  م،یکن در ذهن حرکت م  عنی فتاده،ین  اتفاق چیه کهن یمثل ا

  ن ی«بعد»، از ا  نیاز ا  دیگو عبادت کردم، پس چه شد؟ بعد آهان! م   همهن یمن، ا  دمیزحمت کش  همهن یا  خب

  که ن یا  یچرا؟ برا  ، یبذر   توان سال هم طول بشد نم  صدی س   حت  م، یاکه در ذهن افتاده  ی دور  نیفاصله، از ا

لحظه هرچه را که آن    نیا  کهنیا  ی برا  م؟ی است. چرا عشقش را دار  ذهنمن   نی. گوساله هم یعشق گوساله را دار 

  . مینیب برحسب آن م دهد، گوساله دوست دارد، به مرکز ما هل م

  ،  کن عمل م  یساز سبب  که با تا زمان عن ی د؟یکن . توجه ممیعشق گوساله را دار  م،یما عشق خدا را ندار پس

است که عشق   نیا  اش بود. معن  خواه   در ذهن زندان  ، کن عمل م  ذهنبا عقل من  ،کن با ذهنت عمل م 

کوه،    یرفته بود آن حالا بالا   موس  . وقتاست  یو سامر   موس   لیکه از تمث   دیدان م  لیتمث  نی. ایگوساله را دار 

از مصر     به قومش گفته بود وقت  شد و موس   دایپ  ی نام سامربه   ،ی مثل سامر   آدم  ی  اورد،یآن ده فرمان را ب

ا  نیبه سمت سرزم  رونیب  مییآ م ا  نیتن است، «سرزم  نیموعود، مصر کجاست؟ «مصر»    ی فضا   نیموعود» 
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  م، یدار را برم   مانیگفتند که حالا ما بالاخره طلاها انیهود ی ول  د،یبرندار خودتانبا   زیچچ یشده است، ه گشوده

  . داند که، او که نم  شود نم

حالا مولانا   مییگو ماست که م  یها دگ یباورها و همان  ی سر  یما هم    ی. طلاها میدار ! ما هم برمرید  نیهم

  ! دیکه، حالا مولانا هم بو شود نم  م،ینگه دار دی را با  هان یا م،یما دار دگ یهمان یسر  یبالاخره  د،یبو

  تان ی گفت طلاها  انی هودیشد به    دایپ  ی مثل سامر  آدم  یحضور،    نیا  ابی در غ  عن ی   موس  ابی در غ  نیبنابرا

حالا    ای دیچ یپ باد م ای حالا   آورد، گوساله صدا درم نیگوساله درست کرد، ا  یرا جوشاند و  هان ی. ادیاوریرا ب

  ن ینماد ا  نیو ا  پرستشروع کردند به گوساله   نیامعجزه است، همه هم گفتند معجزه است. بنابر  نیهرچه، گفت ا

  م، یپرست گوساله را م  نیحرکت فکر در ذهن، ا  ق یاز طر  ها، دگیهمان  قیاز طر  میدانه گوساله ساخت  ی است که ما  

  . میپرست را م مانذهنمن   عنی

  تو صدسالهی بعدِ س  نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گفتم را م نیا بله

  ی را منکر   شتنیخو وِیتو ر ور
  ی جان بر   ک نه، یترازو وآ از

  ) ٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ر ،ی بازحقهّ   له،ی: حویر

  

و   لهیح   عنی  و»ی «ر  ایندارم     ذهنمن   ییگواست. اگر تو م  و»ی ها «دنسخه  است. بعض  مهم  اریاربسیبس  تیب

  ر ی ز  ، آن هست  یجادو   ریز  ، نیب آن م   قیمرکزت و از طر  آورد را م  ی زیچ   یرا که هر لحظه    ذهنمن   یبازحقه 

من فضا را باز کردم،    ستم،ی ن طور ن ینه من ا ییگو م  را منکر هست ن یا ، در ذهن هست نیبنابرا ، نفوذ آن هست

  .  یجان ببر توان نم نهی ام، خب از ترازو و آبه خدا زنده شده 

حضور هست    ی اریهش   نیا  کهن یا  ی توازن نخواهد داشت، برا  ات زندگ  ، ن یبب  توانتو درست نم    عنی چه؟    عنی

چقدر وقت    م،یپول داشته باشکه مثلا چقدر    میده م  صیما تشخ   کند، متعادل م   کند، ما را متوازن م   که زندگ 
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.  ز یچقدر از چه چ  م،یچقدر وقت بذران  مانیهابا دوست  م،یمان بذرانچقدر با بچه  م،یبا همسرمان بذران 

  چه است؟ ترازو است. درست است؟  هانیا

حضور دارم.    یاریدارم و چقدر هش   جسم  یار ی لحظه چقدر هش  نیکه الآن در ا  دهد نه، اصلا ترازو نشان م  ای

  .دهد و خودم هم نشان م دهد را نشان م  رونیاش بهم همه  نهیآ

علاوه خودش از خودش آگاه است،  به   گذرد، در ذهن ما م   ییکه چه فکرها  دهد حضور نشان م  نۀیآ  ، زندگ  نۀیآ

بر باد   اش شد، زندگ را نداشته باشد و ترازو را نداشته با  نهیآ  نیا  که از جنس «اَلَست» است. اگر کس  فهمد م

کلفت شده،    ش یبازو  نیاست که ا   مثل بدن  نیکه، ا  دین یب م  دفعه ی .  شود پر از درد م  شود، آشفته م   رود، م

اش پولش بازو، همه   نیاش با ااست. چرا؟ همه   زوریاصطلاح ب سست و به   شیبازو  ی  نیشده، ا  یقو  لیخ

  موازنه.  ندیگو را نم  نی است. ا ادی پولش ز  شده، اما بدنش خراب شده، پنج شش جور مرض دارد، ول ادیز

  : دیگو م تیب نیا

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی گو من نم  دی توجه کن  خوانم را که من م  هاتیب  نی. ادیگو کار، مولانا م   نیدر ا  م یراست باش  قتاًیحق   دیبا  ما

ها  موقع   بعض  نی. بنابرامیخودمان را درست کن  میخوان را م   هان یها، ا  د یهست  یطورهستم، شما آن   یطور ن یمن ا

  . میکن ما همه با هم کار م ستم، یکه من ن ستین نیا اش معن   د،یکار را بن  ن یا دیمثلا شما با میگو م

را که ذهنت نشان    یزیو آن چ ،یبشو میتو از ته دلت تسل ، راستاگر به عنی »ی حق گر راستانه خمَ شو یِ«سو 

   نخواه   ، باشد، به حرف مردم گوش نده  نیحواست به ا  ، نی آن نب  ق یبه مرکزت، از طر  یاور ی واقعاً ن  دهد م

نباشنباشد، به   تصنع   ن یا  ،خودت را نشان بده  تسل  ،نباش   دی مق  ، باش   بمؤد   ، خاطر مردم    م ی اگر واقعاً 

را شما   ت یب  نی. حالا، ایشو محرم خداوند م  ، ره م   دگ یاز اختران همان  صورتنی درا  ، فضا را باز کن   یبشو

کن  دیریب تسل  دینیبب   دیتکرار  راستانه  ا  ای  د؟ یشو م  میکه  ذهن  در  را م  نینه،  شما،    میتسل  نیا  د؟یکن کار 

  .دیآ سرهم مپشت هات یب نیاست. و ا  شما مصنوع ییفضاگشا
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  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزتان؟ برحسب پول  به    آورد  و م   دهد که ذهنتان نشان م  دیخواه را م   زهایواقعاً شما از خدا همان چ  ایآ

را ز  ای خدا  د، ینیب م ا  ادیپول من  ا  نیا  د؟ییگو م   ی طورن یکن،  افزون کردن است،  که ذهن است،    نیکه فکرِ 

  کن.  ادیمن را ز  لپو دیگو م  یتقلب یبه خدا ذهن. منکند دارد کار م  ذهنمن 

  ی ز یچ  د،یخواه  از خدا خودش را م  د،یخواه از خدا هم خودش را م  د،یکن م  ییگشالحظه فضابهشما لحظه   پس

  د یآن را دار  صورتن یدرا  د،یبخواه  دهد را که ذهن نشان م  ی زی. اگر چ دیخواه نم   دهد را که ذهن نشان م 

   ی  م یخواه بود. ما م   دیذهن خواه   ندان بود، ز  دیدر ذهن خواه  د،ینیب به مرکزتان، برحسب آن م  دیآور م

  . رونیب  میدر آن، بپر می ذهن که افتاد نیاز ا یجور

 که ن یهم    ذهنمن   ن یا  م،یدرست کرد   ذهنمن    یو    میشد  ده یهمان   هم عرض کنم خدمتتان که وقت  ن یضمن ا  در

ضرر   زند، ضرر م زند، م ش ی. نزند م  شیاول ما را ن  ماند،  م  نیمثل مار در آست شود،  پخته م  شود بزرگ م

  . ستضرر زدن به ما ا شیو کارها  شیتمام فکرها زند، ضرر م زند، م

من بفهمم    کهن یا  یچرا؟ برا  دهد،  فحش م  زند، کتک م  راند، دربان تو مرا م  دیگوم   د،یگو را م  نیهم هم   غزل

  . ستمیمن ن  ذهنمن  نیا

. من اگر از ستمین  نیمن ا  د ییبو  دیبفهم   دیشروع کرد به ما لطمه زدن شما با  کهن یهم   ذهنمن  نیبنابرا  پس

کار    نیبزند. و ا  شین  شتریتر کن تا مرا بمرا بزرگ   ذهنمن   نیا  ایکه خدا  میگو خدا را بخواهم دارم م  ریخدا غ

   عن یکاستن»    . «کلّبرم م  نیز را من دارم از ب یچهمه   عنیبرود    شیذهن است، در ذهن ماندن است و اگر پ

  بردن.  نیرا خراب کردن، کلش را از ب   زیچهمه 

  م، یهست   ذهنلحظه از جنس من   نیما در ا  ایکه آ  مین یبب  میرا حتماً بخوان  تیدو ب  نیکه عرض کردم ا  طورن یهم  و

مرکز ما عدم است و ما    م،یانسان هست   م،یاز جنس آدم هست  ای  م؟یکن م  تیو انکار مسئول   میدار  جسم  یار یهش

  م؟ یاکرده  ابکه ما با جسم کردن مرکزمان کار خودمان را خر میشو متوجه م
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ن   جسم   ی  ما  هم  جسم  همچون  که  به   )autonomyاُتونوم   ست، یرا  دارد  ا)  است  خودگردان    ن ی اصطلاح، 

که شما    زند م  بیا آسلحظه به م بهلحظه   ول   دارد، خودگردان است، خودش خودش را زنده نگه م  ،ذهنمن 

  است.  طانیاز جنس ش نیکه ا  دیقبول کن

     اندتن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند طور عمل مما هم همان  ذهنمن  کند، عمل م  طانیهر جور ش  نی. پس بنابرادیدان م ریرا د نیا

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن

  

فعل خودش را، عمل خودش را که    نیبنابرا  ، یمرا گمراه کرد  عنی  ،ی گمراه کرد  تو ما را  ای گفته خدا  طانیش

ساده است، شما    لیرا نهان کرد. خ  نیخداوند او را اداره کند، ا  گذاشت به مرکزش و نم  آورد ذهنش را م

از جنس جسم است وگرنه    دهد  م  شانرا، و هرچه ذهنتان ن  جسم   زیچ  یلحظه  بهکه اگر لحظه  دیمتوجه بشو

اش درباره   م،ینی و بب  میبن  میتوان هرچه که ما با ذهنمان تجسم م  م،ین یبب  میتوان را ما نم  زندگ  د،یدید شما نم

به مرکزتان    دیایاز جنس جسم است، اگر ب  ست،یاز جنس خدا ن  نیصورت جسم، ابه  میشناس که م   می حرف بزن

  .دیشو م  طانیاز جنس ش

نگذاشت خداوند    طانیو ش  کند را او اداره م  ز یچعمل را که همه   نیو ا  یتو مرا گمراه کرد   ای هم گفته خدا  طانیش

به   میآور را م الآن. ما ذهنمان  می فهم ما هم نم د،یاو را اداره کند چون جسم را آورده مرکزش، نهان کرد، نفهم

  م، یکن م  میکار را دار  نیکه ا  میفهم ما را اداره کند، نم   زندگ   میگذار نم   م،یکن مرکزمان، کار خودمان را خراب م

  . اما آدم گفت چه؟ روز انداخت  نیدست تو بود، ما را به ا کهن یا یبرا  ،یتو کرد  مییگو م
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  . دیشما بدان ستیقرآن است، بد ن یهاه یهم آ نیا بله

قال»  «يمَتقساطَكَ الْمرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم  

و آنان را از    نمینش م نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی گفت: پروردگارا، به عوض آنکه مرا گمراه کرد  سی«ابل

  .» دارم تو بازم میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

نگفت من خودم خودم را    »، ی گفت «مرا گمراه کرد  »،ی که مرا گمراه کردگفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل

  . دارم» تو بازم  میو آنان را از راه مستق  نمینش م   نیها، «به کمانسان   عنیبر راه بندگانت»،    زیگمراه کردم، «من ن

ما نشان م گشوده  یراه فضا  م»یمستق   «راه نم  دی گو. مدهد شده است که خداوند به  فضا    هانیا  گذارم من 

کار را هم موفق    نیمرکزشان و ا  اورندیرا ب  جسم   یتا    کنم را وادار به مقاومت م  هانیهر لحظه ا  ند،یبشا

  . اما آدم چه گفت؟   میهست سی نفوذ ابل ر یشده، الآن ما ز

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی . و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیا، ما به خود ستم کرد حضرت آدم گفت: پروردگار  «ول

  نبود.» 

نبود.    خبر یو او از کار خداوند و حمت کار حضرت حق مثل ما ب  میآدم گفت که ما به خودمان ستم کرد  حضرت 

 شود  مرکزش جسم م   وقت  فهمد مرکزش عدم است، اگر مرکزش عدم باشد م   فیانسان که بنابه تعر  ای آدم     عنی

دلش    شود، م  نهیترازو و آ  ی دارا  کند، صورت ناظر به ذهنش نگاه مبه  شود، مرکزش عدم م  بد است، وقت  نیا

  .کند کار را خراب م  شود، جسم م شود، انسان است. هر موقع انسان نم  نیا شود، روشن م 

ام، به خودم  جسم بوده، من کار را خراب کرده  شه یهم  ایاوقات من مرکزم جسم بوده    شتریگفت که ب  ن یپس بنابرا 

اگر قرار    طان ینفوذ ش   ریمن ز  کردم، م   ییفضاگشا  دیمرکز من، من با  ییای ب  توانست ام. از اول تو مستم کرده 

  من بوده.  ر یگرفتم آن هم تقص

  س یابل  دیگذار مرکزتان و م دیآور چرا ذهنتان را م  د؟یشو شما متوجه نم  م،یزن ها را که محرف   نیشما ا  الآن

  شده؟گشوده   یخداوند کار کند با مرکز عدم و فضا دی شما کار کند؟ چرا نبا یرو
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من آمدم خودم   ،کن مرا اداره م   فَکان»، عقل کل زندگ «قضا و کن   ق یحضرت آدم گفت تو از طر  عن ی  گفت،

من با عقل محدودم اداره    ،  مرا اداره کن   ل زندگبا عقل ک  توانست که تو م   ییغلط بود. در جا  نیاداره کردم، ا

اتفاقاً معذرت خواهم غلط بود، معذرت م  نیکردم، ا از آن به بعد آمد به    ایبود،    ییهم فضاگشا  اش هخوا. 

موقع    ی. و دائماً عذرخواه بود و اگر هم  رید  میارا خوانده  هان یصفر، ا  ذهنمن   عن ی  ماچانی . پاماچان»ی «پا

  .  میبشو یطورن یا دیما هم با کرد، دوباره فضا را باز م خواست، مرکزش معذرت م  آمد ذهنش م 

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  

از    نهی هرآ   ،ی و رحمت روا مدار  یاور ی . و اگر بر ما آمرزش نمیو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»  میخواه   کارانان یز

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  . میخوان م  میسرهم داردو سه هفته پشت  باًیو تقر میارا بارها خوانده تیدوتا ب نیو ا هاهیآ نیا

  ز درد    دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   یی بو یبه خودت برگرد  دیبا د،یرا ملامت کن کس  دیشما را گرفت، نبا ۀقی اگر غم دیدان شما الآن م پس

بروم به   دینبا  دهد، غم به من دست م  نی هم  یبرا  نم،یب م  دگ یهمان   قیمرکزم و از طر  آورم من ذهنم را م 

دوست    ی . اامت» یدوست ملامت، بنگر روز ق  یا   نکه «م  دیگو مولانا م   م، یکه امروز خواند   غزل  ن یملامت. در ا

  .  اوریملامت درب  ستمیس  نیخدا مرا از ا یا  عنی

را چه   نیاست که ا  نیا  دهد که در غم به ما دست م   یفکر   دیشا  نی. اولذهنمن  ستم یس  عنیملامت    ستمیس

من خودم کردم. شرط انسان بودن   دیگو نم  کسچ یه   ذهنسر من آورده؟ در من   بلا را چه کس  نیکرده؟ ا  کس

ما مجهز به سرزنش و ملامت    د؟ یکن م   ه . توجمی نی سهم خودمان را بب  م،یاخودمان کرده   م ییاست که ما بو  نیا

   ذهنبا من   شود،  چون کار خراب م  شتر،یب  م یهست که ما ملامت بن  ن یما ا  ذهن  یساز و اصلا سبب   میهست

 ن یبنابرا  م،یاستفاده کن  میتوان ها نماز آن   میاوریدست برا هم به   ها دگیاگر همان  م، یشو که ما خوشبخت نم

کنم؟ چه    من زندگ   دیگذار کنم؟ چرا شما نم   من زندگ  گذارد نم   چه کس که    میملامت هست  ستمیدائماً در س

. و  رید  دیگذار من که عقلم کامل است، نم  گذارد، او نم  گذارد، او نم   ،ی گذار خب شما نم  گذارد؟ نم کس

  کند  درست م  لولمع  و  خودش روابط علت  یبرا  ، منتها توهم  خواهد، طور که دلش مدر ذهن خودش هم آن 
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ا ا  زندگ  توانم ذهن، من نم  یسازعلت با سبب   نیعلت، به ا  نیکه به  .  ی سازمثلا مانع   مییگو را م  نیکنم، 

  است.  ذهنکار من  یو دردساز   یسازو مسئله  یساز دشمن  ،یساز مانع 

به خودمان    دیما با  شهی. همدیبه خودتان برگرد  دیباکه    دیریگ م   ادیبه ما رو کرد، شما الآن از مولانا    غم  اگر

شما از    عن ی  دیکار را بن  نیاگر ا  د؟یکن . توجه ممیبرگرد  رید  یبه    دیکه ما با  ست ین  یمورد   چیه  م،یبرگرد

  ا ی  دیشما در ملامت هست  ایاست.   امتیملامت مقابل ق  امت،یبه کجا؟ به ق رون،یب  دیپر ملامت ذهن م  ستمیس

 ، ستادن یا   اصل  یپا   یزنده شدن به خداوند و رو  ،ییگشا  ، ییگشا ،ییگشا  ،ییفضاگشا  عن ی  امت ی ق  امت،ی در ق

کردن    دایذهن و پ  یساز ادارۀ سبب  ستمیاست. اما ملامت، س   امتی ق  نیا  ستادن،یا   زندگ   یپا  یو رو شدن  امیق

   مهم است، «بر کس   تیاست. ب   موانع توهم  نیکنم و ا  من زندگ   گذارد است که نم   موانع  که، است    ییهاعلت

  گرد».  شیتهمت منه، بر خو

   برم  مانیگر ز سل ،نره یویز د تو
  ی ز ی چون ز وطن بر  ، نره یبیغر  وز

  ) ٢٨٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به   کهن یا یجابه ، یلحظه به زمان مجاز  نیبه ذهن، از ا میزیو مرتب بر  میکه اگر ما فضا را باز نکن  دیکن توجه

  ، ذهنعنوان من به  میبلند بشو  م،یرا قوام ببخش  ذهنمن  ، ذهنبه من  میبرو  م،یفضا را باز کن  میخدا زنده بشو

ر  . بلند شدن د میرم که نماد خداوند است از او م   مان ی سلاز    که ن یا  یبرا  د،یره  مینخواه   یو یاز د  صورتنیدرا

  به خداوند. ای  مانیفضا را نگشودن و زنده نشدن به سل عنی  ذهنعنوان من لحظه به نیا

شده است. اگر گشوده   یفضا   نیما ا  . وطن اصل یزیگر م  اگر از وطن اصل  دیره   ذهن نخواه  یبی غر  نیاز ا  و

هر    د؟یره  دیخواه   یبی از غر  ی جورچه مرکزتان،    د یآوررا م   یز یچ   یچون    د یشولحظه منقبض م بهشما لحظه

   کن م  دایپ  جسم  یار یمرکزت هش  یآور م  دهد را که ذهن نشان م  یزی. هر لحظه چیبیبه غر  یرو لحظه م

اشتباه    ، یاز ذهن خارج بشو   عن ی  یبی کار از غر  نیبا ا  خواه . بعد هم م یرو به ذهن م  ،ی بیبه غر  یرو م

    ست؟ین

و    ییبه ذهن. عکسش فضاگشا  یبرو   یفضا را ببند   عنی  ی زیوطن بر »،یزیچون ز وطن بر  ، نره  ی بیغر  «وز 

داشتن،    جسم  یار ی هش  عن یچه؟     عنیبودن    و یبودن، د  و» ی«د  نیبه مرکز است، تا از ا   ذهن  ز یآن چ  اوردنین

  : نی. بنابرامیبن ییاگر فضاگشا م یرم نم  مانی. از سلدنید دگیبرحسب همان



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  26صفحه: 

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  شیها خوکن در اندرون راه
  را شیراندیکن ادراکِ غ دور
  ) ٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوست کن   یِدوا ،یدار ایمیک 
  صناعت دوست کن  نیرا ز دشمنان

  ) ٣٠٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کار  شه،ی: هنر، پصناعت

  

   دست هر انساندست توست، به به  ن یرا نگاه کن و ا  زندگ  عن ی«معشوقه»    یلحظه فضا را باز کن رو بهلحظه  پس

ها»،  پدر من. فضا را باز کن، «راه کن در اندرون   یدوست من، ا   یدست شخص شما هم هست، بشنو ااست، به

است که ذهن ما نشان    یزی چ  ر»ی«غ  ش»،یراندی«ادراکِ غ  نیشده، آسمان درون. و اگشوده   ی برو به داخل فضا

و    م یدار  شیاند و زندگ  می دار   شی. درواقع ما خدااندش» یراندی«غ   میشو به مرکزمان، ما م   د یایاگر ب   دهد، م

که هر    یطرز فکر   عن ی  شی راندی. ادراکِ غ شیراندیغ  دیگو م   جا ن ی. امییگو نم   شیالبته ما خدااند.  شیراندیغ

غ چ   عنیرا    ریلحظه  م  یز یآن  نشان  ما  ذهن  م  ریغ  دهد، که  خداست،  ول  آورد از  که   آن کس  مرکزش. 

  .کند و فضا را باز م  کندلحظه عدم مبهاست، مرکزش را هر لحظه  شیاندییخدا

  ی دوا   نیبنابرا  د،یآ شده مگشوده  یفضا  نیاست که از ا  شده است، برکتگشوده   یفضا   نیهم   ا»ی می «ک  نیپس ا 

  یی قدرت شناسا  ، تو فضا را باز کن قدرت شفادهندگ  »،ی دار  ای می پوست است. «ک  ذهنرا بن. من   ذهنمن   نیا

  رون، یب  دیذهن آمد  یساز شما از سبب  دینیبم  دفعه ی کردن    شیرا بن. دوا  شیذهن و دوا  یرا بتابان رو   نیا

  زها یکنم. تمام آن چ  ییجوانتقام  دیدارم، با  نهیک   دم،یمن از فلان کس رنج   ییگو نم  ستند، یمهم ن  رید  تیدردها

  . کنرا دوا م   دگیرا، مرض همان  اتذهنمرض پوستت را، مرض من   عنی رود، م  نیاز ب

هستند. دشمنان     دشمنان دشمنانِ فرض  نیدشمنانت را دوست کن. ا  ،یتکن  نیصنعت، با ا  نیاز ا  نیبنابرا 

  د ید دی. شما خواه دیزیگر ها مکه شما از آن  ییهات یوضع ای  زنند م  بیهستند که به شما آس   شما کسان ذهن
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ا م   هات یوضع  نیکه  عدم کنشوندعوض  را  اگر مرکزتان  آدم  هات ی وضع  د،ی.  بهو  دشمن شما    کهن یا  یجاها 

. پس در  کنند محبت م   کنند، م   ی دلسوز  کنند، دارند کم م   هان یا  دینیب م   شوند، بشوند، دوست شما م 

  شما بوده! 

است که    نیو زنده شدن به خدا هم  یآرزومند  یاقتضا  دیدان تو دارم. شما م  یبود گفت که تقاضا  هات یدر ب  و

  . میخوان م  میدار

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده: لازمه، اقتضا مقتضا

  

   عن یبدو»    نای. «بنمیب آن نم  لۀیوسبه  د،یآ به مرکزم نم  دهد که ذهنم نشان م   یزی چ  عن یخدا»    رِیاز غ  «کورم

کار را بن،   نیاست، تو ا نی لازمۀ عشق ا کند، را اقتضا م   نی. و «عشق» اکنم مرکز را عدم م  کنم فضا را باز م

  را بو که    نیهم لحظهبهعمل را انجام بده، لحظه نیرا بو و هم   نیهم

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده: لازمه، اقتضا مقتضا

  

به آن گوش   کند،  اقتضا م  کند، که ذهنم اجبار م   یز یهستم در پنجۀ حرکت خداوند و از آن چ   مانند قلم  من

را    یز یچ  ی  خواهدما است که م  ذهنمن  یلحظه:    نیدر ا  میکه دو جور اقتضا دار  دیکن . توجه م دهم نم

  خواهد،  که خداوند م   ی زیآن چ   ا یاست    قعش  ی اقتضا   ی.  نیبب  نیا  قی از طر  دی گو هل بدهد به مرکز ما م

را که ذهن نشان    یز یآن چ   ، کن فضا را باز م   ، کن مرکز را عدم م  یگذار من را بذار. اگر خداوند را م  دیگو م

که ذهن    یز یچ  نیا  صورتنی ندارد، درا  تیاهم  شما خداوند و زندگ  یاست. اگر برا  تیاهمیب  ییگو م  دهد م

  د، یای ب یز یچ  یکه  دیدان م  ست؟یآن چ  یخودش را دارد. اقتضا  جابیمرکزتان، آن هم ا دیآ م دهد نشان م
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  ،  نک  ادترشی ز خواه  م ردی گ حرصش م  جهیدرنت ، یشهوت آن را دار د،یای ب ز ی. آن چدیریگ سحرِ او قرار م  رِیز

  برسد.  شتریب تا زندگ  کن  ادتریکه آن را ز کن هر کار م

و آمده    دهد جسم است، ذهن نشان م  یکه    رونیب  ز یآن چ  م یکن ما. ما فکر م  م یکن م   چه اشتباه   دین یبب 

. با باز  می هست   که ما خودِ زندگ  در حالت  شود، م   ادی ما ز  بشود، زندگ   ادی اگر آن ز  م، ینیب برحسب آن ما م 

  . میشو م  میکه از اول بود کردن فضا و گشودن فضا، مرتب ما خودِ زندگ

  چ ی ه شود، نم  ادتری ز زندگ  د،یکن   ادتریرا ز زندگ دن،یها دبرحسب آن  ،دگ یکردن همان  ادیبا ز دیتوان نم شما

  اج ی احت  ز یچچ یکردن و زنده بودن به ه  زندگ   یشما تام و تمام است. شما برا  چون زندگ  شود نم   ادتر یموقع ز

   تو زندگ   زندگ ، نگاه نکن هان یبرحسب ا  ، جمع نکن  را   ها نیاگر ا  دیگو م  دهد الآن، اما ذهن نشان م  دیندار

  .شود نم

  د، یداشته باش   نهیدوتا را شما اگر آ  نیاست. ا  رید  زیچ  یذهن    ی است، اقتضا  یز یچ  یعشق    یاقتضا  پس

  ص ی تشخ   د،یریب  اد ی  دیتوان شعرها را خواندن م   ن یو الآن هم با هم  دیده م  صیفوراً تشخ   د،یترازو هم داشته باش 

  .دیبده

  است:  طانیش یاست، اقتضا  ذهنمن  یهم اقتضا  نیا 

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زآن
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دزد و تباه  یعوانِ سر، شد  زآن
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : داروغه، مأمور عوان

  : اقتضاکننده مقتضَ

  

بشود تا    ادتری ز  زهایچ  نیکه ا  کند است در درون ما، اقتضا م  ذهنکه من   مأمور مخف   نیا  عن ی  » مقتضَ  «عوانِ

آن،    یآمده مرکزِ ما، تمنا   یزیچ    ی  عن یفرماندۀ ما شهوت است. شهوت    جهیبشود، درنت  ادتری شما ز  زندگ
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تسخ به را  ما  آن  آوردنِ  نم  ریدست  رها  همانن یا  یبرا  کند،  کرده،  آن  با  او هست  م،یهست  ده یکه    م، ی از جنس 

چون    میشو کمتر م   می. دارمیشو م   ادتری ز  م یدار  م یکنفکر م   میکن م   اد یآن را ز  . وقتمیکن   اد یآن را ز  م یخواه م

م    زندگ کمتر  به شود ما  هرچه  من .  مبزرگ  ذهنصورت  م «من   د،یشو تر  زندگ  د،یشو تر»  لحاظ  کمتر    از 

  آن است.   یهاکردن آن است و طمع آن است و آفت ادی حرصِ ز  رِیاست که دل اس ن یهم یبرا د،یشو م

مخف  از مأمور  آست   آن  در  مار  مثل  تباه شد   نی خرابار که گفتم  و  ما دزد  مرتب    م،یفاسد شد  م،یاست،  ما 

   زندگ  یِ دزدما،    یِدزد   یها از جنبه    یبشود.    ادتریز  مان مرکزمان زندگ   میبذار  م یرا بدزد  زهایچ   م یخواه م

   . «رنجش» به تله افتادن و گره کردنِ زندگ میدزد م  م،ی کن  لحظه زندگ ن یرا در ا زندگ  کهن یا ی جااست. ما به 

  مان ی لحظه شاد  نی. هر موقع در امیدزد را م  زندگ  میدار  م،یشو دچار درد م  م،یکش است. هر موقع ما درد م

آزاد هست زندگ   زندگ  م،یکامل است  زندگ میکن م   را   .  نم    ذهنکرد که من    زندگ  دی کرد با  رهی ذخ  شود را 

  . گذارد نم

  دا یاند، راه پکردن تو و خراب کردن تو، کمر همت بسته   تیاذ  یبه قهر تو، برا  ذهن   یهامن   حت   دیگو م  و

  کهن یما اثر بذارد. علت ا ی رو  تواند نم  رون یدر ب  دگی آن همان  د،یایبه مرکزمان ن  دگ یاگر همان   عنیاند. کرده 

واقعاً باز    د،یمرکز ما وجود دارد. شما اگر فضا را باز کن  رها دآن   تی جنس  کهنیا  یبرا  گذارند ما اثر م  یمردم رو

بذارد.   تواند شما اثر نم   یرو   رونیجهان ب   تواند،  نم  رونیب  د، یامروز گفت اگر راستانه خمَ شو  گفت م  د،ی کن

  . دیاگر فضا را باز کن  گذارد شما اثر نم ینند رو ب یهر کار 

  شه یشما اثر گذاشت. اثر هم هم  یرو   شود شما را کنترل کرد، م  شود م   رونیاگر در مرکزتان جسم باشد، از ب  ول

چه   د،یآ خوشم م  ل یمن خ  کند م   فی آقا دارد از من تعر  نیا  دییگو است! شما م   است! مثبتش هم منف  منف

را بزرگ    ات ذهن! دارد من کند مسمومت م   دارد.  کندبزرگ جلوه م   شود،  است، آدم واقعاً بزرگ م  یآدم خوب

  د ی هست  بایز  لیدر ضمن جسماً هم خ   د،یبالا، ها! شما چقدر دانشمند هست  دییآ م  ذهنعنوان من . شما بهکند م

که   از بابت ؟ از چه بابت م،ی شو است. ما خوشحال م لعا لیکامل است ماشاءاله، ظاهرتان خ  زتانیچو همه 

قهر   نیا م،یشو دور م از زندگ میما دار میدان ما م  ول کنند، م  تیما را تقو ذهنبالا، من  آورند م  اذهن ما ر

  «تا عوانان را به قهرِ توست راه». ست،یلطف ن نیاست، ا

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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در    اتی اب  نیا  که چه ارتعاش   د ینی بب  د یشما هم تکرار کن  دوارمیکه ام  خوانم  م  تانیبرا  ی از مثنو  شتریب  اتیاب

حداقل    ای جدا بند    ذهنشما را تکان بدهد و از من  خرده ی  دیبا  اتیاب  نی. هر کدام از اآورد وجود م شما به 

  . دیکن واقعاً فضا را راستانه باز م ای  دیدار ذهنمن   د،ینیب م  دگ یهمان ی قیکه الآن از طر   دینی باعث بشود بب

  کن  یخو ییرا در روشنا چشم
  کن  ینظر آن سو ،نه خفاّش گر 

  ) ١٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م پس

   عن یسو  آن  به  ییبا فضاگشا ،ست یعادت بده. و اگر خفّاش ن زندگ  ییرا باز کن و چشمانت را به روشنا «فضا

  شده نظر کن.» گشوده یفضا 

  ند ی ذهن را بب  کهنیا  یجا کار ادامه بده بذار خو کند، به  نیلحظه به ابهفضا را باز کن و لحظه  ر،یاست د  کامل

اتفاق  دیایدرمقابلش مقاومت کند آن ب بذار فضا باز    ستیمهم ن   دهد که ذهن نشان م  مرکزت، بذار، هر 

  . شدبا زندگ یسوکه مرکز عدم بشود و نگاهش به  بشود و خو کن

  بِنورِاله شد     نْظُر یکو  خیش
  وز نخست آگاه شد  ت،ینها از

  ) ١۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. از شود عوض م تانی ار یهش صورت ن یدرا د، یاگر فضا را باز کن  م،یامروز گفت د، یبن دای پ نهی اگر ترازو و آ شما 

برحسب نور خدا.    دن ید  عنی بِنورِاله»    نظُْریاسمش هست «  نیا  شود نظر م   ی ار یبه هش  لیتبد  جسم  یار یهش

است   یاریو آخرتان هم همان هش  دیشُد ده یهمان دیدآم  د،یبود ی اریکه ابتدا هش  دی د دیشما خواه صورتنیدرا

  . انیاو در ب دیای که ن چ یه چیقول معروف ه است به  جسم یار ی که هش  ذهنوسط من  نیو ا

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د ی بار بتوان   یاست     موقت بود. کاف  زی چ  یاست، فقط    کارهچ یوسط ه  نیدر ا  جسم  یار ی هش  نیا  د یفهم م  که

ا  دی شو عدم بشود، متوجه م  مرکزتان   دیبشو  راستانه خم  نمبه  جسم  یار یهش  نیکه  اول و آخر    خورد، درد 
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  د ی کن م  تن زندگ  نیدر ا  که جهان درحال  نیاالآن هم در    د،یجهان او بود  نیاو است. قبل از آمدن به ا  یار یهش

  . دیبِنورِاله» بشو نظُْری« دیبا

  است:  ثیحد  یهم  نیا و

  الْمؤمن فَاَنَّه ينظُْر بنُِورِاله.»     فرَاسةَ  «اتَّقُوا

  .» ندیب مؤمن که او با نورِ خدا م  رک یاز ز د ی«بترس

  ) ثی(حد

با نور خدا م  پس نورِ نظر م  مانیا  . هر کس ندیب مؤمن  و با  را باز کرده مرکزش عدم شده    ند، یب دارد فضا 

ا  نیبنابرا   نه یآ  عن ی  د یبشو  دیتوان ناظر به ذهنتان نم  د، یگو را مولانا م  ها ن یناظر به ذهنش است. اگر شما، 

  . نداست که حضرت رسول فرمود  ثی. حددیهنوز مؤمن نشد د،یندار

او  چشمه شده     نْظُر ی   بِنُورِ اللَّـ
    جهل را خارقِ بده یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درندهکننده، ازهم : شافنده، پاره خارق

  

   دگ ی همان  ۀپرد  ن یکه ا  فهمد فوراً م  درد، را م  دگ یهمان  ی هاپرده   ند،ینظر بب   یار ی که چشمش با هش   کس  هر

  است.

هرچه    ند، یب م  دگیهمان  قی از طر  فهمد اصلا نم   ند یبب   دگیهمان  قیو از طر  ند یکه با نور نظر نتواند بب   کس  هر

  .نمیب م  یطور ن یمن ا دیگو م  کند، غلط است، قبول نم  دید نیا مییگو هم به او م 

 ن یا  میی گو و هرچه هم م  دیشو ذهن وارد م  یِساز و سبب  جسم یاریالآن از درِ ذهن و هش  دیاز شما شا  لیخ

م است،  غلط  غ  دییگو راه  من  ا  رینه  د  نیاز  منمیب نم  ی ریراه  راست   . نتوانست  کهنیا  یبرا  دیی گو   د ی هنوز 

  درنده.ازهم  کننده،اره پ عنی . خارق دیرا بدر دگ یهمان   یها جهل را، پرده  یهاپرده

و شما    مینیب م  دگ یهمان   ایجهل    ی هاپرده   قیکه از طر  میبدان  دیبا  م،ینکرد  داینظر پ  ی اریکه هش   تا زمان  پس

  صورت نیدرا  د،یخودتان مظنون شُد  . اگر شما بهنم یکه ممن است من غلط بب  دی به خودتان مظنون باش  دیبا
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درست     جسم  ی اریبا هش    ذهنکه در من   دیمطمئن   راگ   ول  د،یکن خودتان را اصلاح م  دیخوان  را م  هات یب  نیا

  . دیتا آخر هم برو د،ینی غلط بب دیبا د،یندار  متأسفانه علاج  رید دینیب م

  و شهان   یبدند  انینایب گرنه
  در جهان یاندکوران مرده جمله

  ) ٢١٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در جهان   دندید م  ذهنمن قیکه از طر  ر ید یهامثل مولانا نبودند و شاهان حضور نبودند، انسان   انی نایب اگر

  د ی کن قبول م د،یکن . شما حتماً اعتراف ممیکن م دایپ م یبزرگانمان ما دار  ۀلیوسرا به نشیب نی. الآن امردند م

   ذهن هست. هرچه من   ریجورِ د   ی  که زندگ   دیدانست نم  د،یدید را نم  زهایچ  نیکه قبل از خواندن مولانا ا

  .دیکرد شما آن را قبول م کرد، م  تهید

«ب  پس قدر  م   یو «شهان» معنو   ان» ی نای ما  را  ب  ذهن  یها . «کوران» من میدان خودمان  اگر    ان ی نای هستند که 

 م یاما نکرده   شرفت ی. البته الآن هم همچون پکشتند خودشان را م  زدند جهان م   نی در ا  ذهن  یهانبودند، من 

قرن ما  آخرِ    ها،ن یو ا  بیتخر  همهن یم با ایداشت   جهان   یها قبل تمام شد ما جنگ   یلادیقرن م   نیمتأسفانه، ا

 قدرن یچرا ا م؟یهمه آدم کشت  ن یچرا ا  م؟یها را کردجنگ   نی. چرا ما امیاکرده    که ما چه اشتباه  مینگرفت   جهینت

را م   ن یهم  د یدر قرن جد  دینیب م   کهن یا  یبرا  م؟ ی کرد  یخرابار  ب  . ما به میکن کارها  هنوز توجه    ان ینای حرف 

  م.یانکرده

    انددهیبا عصا، کوران اگر ره د
  انددهیپناه خلق روشن د در

  ) ٢١٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شعر مولانا را    میکن با حزم. مثلا الآن ما تأمل م  عنیهستند. با عصا    ذهن  یهامن  نی«کوران» هم   دیکن   توجه

و    شی. اولش با دوراندمیکن خودمان را اصلاح م م یکنچند بار تکرار م   ن، یا  د یگوراست م   م ییگو م   م یخوان م

مثل    ذهن  یهاحزم و استدلال، کوران اگر، من  یبا عصا   نی. پس بنابرام یریگم  ادیشعر مولانا    قیحزم، از طر 

  درست است؟  . کنند کار را م نیاند امثل مولانا که خلق روشن بوده  ییهاخاطر آدم اند بهکرده  دایرا پ ما، راه 

اصطلاحاً    ندیبم   دگ یهمان    قی از طر  ندارد. هر کس   نایواقعاً چشم ب  ذهنکه اولا من   دهد نشان م   اتیضمن اب  در

  ی هامن   عنی«کوران». کوران    دیگو م   دینیب مولانا م  کند ملاحظه نم  چیکور است. ه  ای  ندیب درست نم  مییگو م

  . نندیب م دگ ی که با همان  کسان  ،ذهن
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    د؟ی کوران، به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یکوران،    ۀدست  ی  عنیکوران»    ۀمناره». «حلق  یِداشت، چه داشت؟ «مناره». گفت چه؟ «من و بالا   غزل

وسط، مولانا را   دیاوری را ب  بان»ده ی«د  د؟ یمشغول هست   یبه چه کار   دینیب م  دگ یهمان   قی که از طر  ذهن   یهامن 

  بحث  ها، دگ یبرحسب همان  دنیو د  یساز. چه مشغول سبب دینی درست بب دیرا بخوان  شیوسط، شعرها دیاور یب

  !د؟یاشده  ریو جدل با همد

  د؟ ی کوران به چه کار اندر ۀحلق 
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تی دفتر اول ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودمان    می: «هان! ما دارندیهستند بخوانند، بو  زبانکه فارس    کسان  ۀوسط تا هم  دیمولانا را بذار  دییای ب  عنی

  . دیکه شما هست   کنند کار را م نیا ی.» الآن هم خوشبختانه تعدادمیکن را درست م

  قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
  او را، اوفتادن، طبع و خوست  مر  که

  ) ٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شدن، بد    نیافتادن، اشتباه کردن، خشم  یقضا   نی. اندیب م   دگیاست که برحسب همان  ذهنهمان من   کور

افتادن است،    ی و خو  همراهش است. طبع   دنید زمان   عن یاو  م  تا  را  ما ذهنمان  مرتب    مرکزمان  م یآور که 

  شد.  می سرنگون خواه

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یساز . خودمان را سر مم یکن خودمان را چراغ خودمان م   ذهنمن   دیکه د  میشو علت سرنگون م  ن یبه ا  ما

در ذهن   مانی ساز با سبب  ذهن و تنها با عقل من   میشو سرنگون م  م،یریگ را م  ذهنعقل من   م،یساز عقل م

  . میآور مثل مولانا را نم بزرگ رید میرو م شیپ



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  34صفحه: 

خودتان را    و زندگ  دیرا نخوان  هان یشما ا  ستین   فیآموزش؟ ح  نیبه ا  دیواقعاً متعهد هست  دییبه من بو  شما

  . اتی اب نیهستند ا  دارکنندهیب لیقدرتمند هستند، خ  لیخ   د؟یدرست نکن 

    میزنکه کورانه عصاها م ما
  م یرا بشن هالی قندْ لاجرم 

  ) ۴٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ییهاچلچراغ   ها،ل یقند  نیبنابرا  ،یساز با سبب   میکن فکر م  میدار  م یزن عصا م   ذهنبا من   ما مثل مولانا 

مولانا   ایب  م ییهم بو  ی. به  می مدت به آن توجه نکرد  همه ن یا  ر،یهم د  می. شستمیبشن   میبزن  میتوان م

  است، من خودم عقل کل هستم!  مولانا چه کس  دیگو بخوان م

  یی هارا، چراغ   بزرگ   ی هالی لاجرم قند  زنند،  عصا م  روند؟ م   ی جورکورها چه   م»یزن که کورانه عصاها م   «ما

  . میبن دیکار را نبا ن ی. امیکن پا له م  ریو ز م یشن را م  مثل مولانا، حافظ، فردوس 

  خطاب   ی دهی چو کران ناشن ما
  خود جواب اسِیاز ق ان یگو هرزه

  ) ۴٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یبار نبوده که مرکزمان را عدم کن  ی. میدیخطاب از خداوند نشن  ی مثل کران  م،یده مرتب جواب م   ه  ما

.  م یگو هست هرزه   جهیدرنت  م،ی نکرد  ت یموقع رعا  چیو «انَصْتُو» را ه  دیبو  یزیچ    یاو به گوش ما    م یفضا را باز کن

با    عن یخود،    اسی ندارد. از چه؟ از ق  ی اثر  چیه  است  ذهنمن   یهاحرف   مانیها. حرف گوهوده ی ب  عنیگو  هرزه 

. تمام فکر و ذکر  کند خداوند هم مثل ما فکر م میکنخود. ما فکر م  ۀسیخود، با فکر خود، از مقا  یساز سبب

ز هم  همان  ادیما  با  هاست، دگیکردن  هم  ز  دیخداوند  فکر  همان  ادیبه  د  ها دگیکردن  و  برحسب    دنیباشد 

  ما باشد.  یها دگ یهمان 

عقل کن   «قضاوخداوند    دیگو م  ذهنمن   هر من  فکان»،  عقل   مطابق کند،  رها  را  برحسب   ذهنکل  من که 

وجود ندارد. نه آقا! نه خانم! تو    ییپس خدا  شوم، م  نیعمل کند؛ اگر نکند، من خشم   ندیب م   ها دگ یهمان 

  ی را به کر   دتدور، خو  یندازیرا ب  ذهنمن  دِید  نیا  کل وفکان»، با عقل  با «قضا و کن   یوفق بد  دیخودت را با

 کند  فکر م   ،یپر م    دگیبه آن همان  ده یفکر همان  نیاز ا   . هیرا بشنو  خطاب زندگ   ، فضا را باز کن  ،نزن

  . میکن م  جادیاش درد اهمه  رونیما در ب نی هم یدارد. برا یوگو اثرگفت  جور نیا
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   ستین شیینایچه چشم است آنکه ب آن
  ست؟ی ن شیی جز که رسوا هازامتحان

  ) ۴٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. شما  شود فقط رسوا م  شود، امتحان م   ! وقت ذهنندارد؟ چشم من   یینای است، آن کدام چشم است که ب  سؤال

ندارد و   یینایب د، یدار ذهناگر چشم من  ؟ ذهنچشم من   ای  د؟یچشم ناظر دار د؟ یچشم حضور دار ا یکه آ  د ینیبب

کرد، عمل    می ما فکر خواه   عن یآمد.    دبه بار نخواه  یز یچ   ییو رسوا  حت یمرتب امتحان خواهد شد و جز فض

  م، یبه خداوند زنده بشو دیکرد که شا میکار خواه  شد. ه میگرفت. سرنگون خواه م ینخواه جه یکرد، نت می خواه

  اس» ی خودمان. «ق  اسِ»یقبل، «از ق  تی. مثل بمینیب خودمان م  ذهنمن   فروغیشد، چرا؟ با چشم ب  میرسوا خواه 

هم    رانیدر مورد د  حت  اسی ق  نی. اخودت فکر و عمل کن   یها دگ یو همان   ذهنمن   یمطابق الوها   عنی

  . میهمه با هم اختلاف دار نیاست که ما ا نیهم یبرا  ست،یصادق ن

   که معن   دیبو  خواهد حضور است. م  نیهم  . معنستیچ   معن   دیگو که م   خوانم م  تانیرا برا  تیچند ب  نیا

  ست یفکر معنا ن  نیا  دهد،به شما دست م   یمرکزتان و فکر   دیآور از ذهنتان م  یزیچ   ی. اگر شما  ستیجسم ن

  . ستیعشق ن  ست،ین  وحدت مجدد با زندگ ست،ین ندگز ست، یاصطلاح، حضور نبه

  ت یتو صورت است و عار معن
  ت یو بر قاف یمناسب شاد  بر 

  ) ٧١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که بستانَد تو را  معن
  از نقش گردانَد تو را ازینیب

  ) ٧٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که کور و کر کند  آن نَبود معن
  تر کند را بر نقش، عاشق مرد

  ) ٧٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت» ی. «عارنندیب به مرکزشان برحسب آن م  آورند را م  ذهن  زیصورت است، چرا؟ چ  شان معن  ذهن   یهامن 

و    شدهگشوده   ی مال خودتان که از فضا  ست؟ ین   تیعار  یز یچاز جهان گرفته شده، از ذهن گرفته شده. چه   عنی

  . دیآ م  زنده شدن به زندگ
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مهم جلوه شدن ما    یکه برا  دیدان است. و شما م   رونیاز جهان ب  ت یعار  دیریگ را که از ذهن شما م  یز یهرچ

عار اتومب  زهایچ   م یکن م  تیمرتب  آو  م، یخر م  متیقخانۀ گران   م،یخرم   متیقگران   ل یرا.    م، ی کن م  زان یطلا 

انگشتر از جهان    نی. ارونیاز جهان ب  م؟یآقا من مهم هستم. از کجا قرض کرد  ست؟یچ   هان ی. امتیقانگشتر گران

ا  رونی از جهان ب  لمیاست، اتومب  رونیمن از جهان ب  یاست، طلا   رونیب را به مفهوم درآوردم، به    ها ن یاست. 

را    هان یا  دین یبب  مییگو هستند، م   ده یهم همان  رید  هستم. چون مردم  دهیها همانخودم اضافه کردم چون با آن

به   د،یزنده بشو به زندگ د یکن  ییاگر فضاگشا ست؟ین  تیعار یزیچاست. چه  تیعار . ولدیمن دارم شما ندار 

  .  ستین  تیعار  نیخدا، ا تیو ابد تینهایب

نظر به   با ی ز   لیها خ موقع   ما بعض   زندگ   نیندارد. ا  معن  ول   باستیز  ل یاست که خ  یشعر   ه یشب  دیگو م  بعد

  ر یقشنگ سروده شده د   ل یاست که خ  یاست. عرض کردم مثل شعر   روان است، منتها ذهن  زیچهمه   د،یآ م

   ی . مثلا  ستی! مثل شعر مولانا نزیچچ یه  خورد؟ به چه درد م   نیآقا ا  دارد و کلمات هم خوب است، ول  هیقاف

در آن نقش   اتی ! تا جزئکرد، عال  یر یرادگیا  شود نم  ریبهتر د  نیاز ا  ، تیبه! عجب شا  دیگو است. م   تیشا

  است. نیما هم هم  ارزش دارد؟ نه. زندگ  بسته. از نظر زندگ

را از    اتییخدا  تیعنوان حضور و جنسآن است که تو را به  آن باشد که بستاندَ تو را»، معن  : «معندیگو م

  از نقش هستم.  ازینیندارم، ب اجی احت رید دهد که ذهنم نشان م یزی به آن چ دییشما بو و رونیذهن بشد ب

   دگ یهمان   ۀجهل بشود، پرد  ۀمرکزش پرد  دیای ب  ذهن   زی چ  ی   عن یکه انسان را کور و کر بند.    ست یآن ن   معن

  دِ ی به دکور بشود نسبت  ،زندگ   غامیبه پبشود نسبت  را نشنود کر  زندگ ی هاخطاب  ند، ی نب  بشود. برحسب زندگ

واضح    ریتر بند. دعاشق   دهد ذهن نشان م  که  یز یانسان را به نقش، آن چ  عنیبعد آن موقع «مرد»   ، زندگ

  است.

  فزاست  غم الِیرا قسمت، خ  کور
  فناست الاتِیخ نیچشم، ا بهرۀ

  ) ٧٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هر    دی. شما نگاه کنکند که هر کدام غم را اضافه م  ییفکرها  ن یهم  ست؟یکه کور است، قسمتش چ   ذهنمن 

  . کند غم ما را اضافه م  م یکن م  ذهنکه با من  یفکر
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بشود دائماً   مار اگر واقعاً بالغ بشود و پر از زَهر نیپروردن است. ا نیمثل مار در آست ذهنمن   نیکردم، ا عرض

ن را  د  زند، م  شیصاحبش  هم  اذ  ران یصاحبش  براکند م  تی را  خ دیگو م   نی هم  ی.  قسمت،  را  «کور   الِ ی: 

  ی از فضا    عنی   زد،یخ انسان برم  یاز فنا   که   الات یاست، چشم عدم؟ آن خ   ی زی چچه    چشم واقع   ۀ فزاست» بهرغم

  . چشم واقع  زد،یخ شده برمگشوده

  اند  معدن ران،یقرآن را ضر   حرف
  و به پالان برزنند  نندینب خر 

  ) ٧٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خرَ رو که جست    یپ ،نائیتو ب چون
  ؟ پرستپالانْ یا  ،یدوز پالان چند

  ) ٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پالان تو را  نیق ی  دیچو هست، آ خر 
  نگردد نان، چو باشد جان تو را  کم

  ) ٧٢۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نا ی : کور، نابریضر

  

م  ییهاآن   دیگو م را  قرآن  من   نی هم   فهمند،  نم   خوانند  که  معدن  ، ذهنکورانِ  حرف هستند، معدن    درواقع 

  نند، ینش م  دیالآن هم شا  نی و هم  نشستند م  واریهست که بغل د  نایناب  یهاآدم  نی هم  لشیمفهوم هستند. تمث

  . دانند را نم  اش معن ول  کردندکور هستند و حفظ  هان یا . و وقتخوانند و قرآن م  رندیگ پول م

 اش معن ول م،یخوان م م،یقرآن را حفظ هست  م،ی. کور هستمیهست هان یمثل ا ذهنعنوان من ما هم به  دیگو م

ذهن    نی. خر نماد حضور، پالان همزند و به پالان م  ندیب است که خر را نم  مثل کس  نیبنابرا.  می فهم را نم

  یی نایب  دیدان و م  دیهست  نای ب  د،یکن را گوش م   نااگر شما الآن حرف مولا  » نائی«چون تو ب  دیگو م  است. ول

  .تتییهمان حضور، همان خدا  عن یبرو دنبالِ خر  ست، یچ

 ، مثل شعر عال  ار،یعتمام   ذهنمن   ی  جادیا  ،ذهنمن   نیمشغول دوختن ا  دیچقدر با  د؟یپالان بدوز  دیبا  چقدر

  م؟ یپرست هستما پالان   ا یکه آ  م ی» ما از خودمان سؤال کن ؟پرستپالانْ   یا   ، یدوز   نامفهوم. «چند پالان   روان، ول
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را روان کند، به مردم ارائه کند، منتها    نیتا ا  کند کار م   اش ذهنمن   ی دائماً رو  پرستد،  را م  ذهنکه من    هر کس

  پرست است.پالان  نیمحروم کند ا  خودش را از زندگ

  د، یپالانش؟ توجه کن  ایتر است  . خر مهم شودم  دایباشد، خر باشد، حتماً پالانش هم پ  زندگ   وقت  دیگو م  الآن

  هم بفهمد.  سوادیمد، آدم بهم بفه ییروستا ی که  زند م  ییهالیتمث  یمولانا 

آدم پالان هم پ  «خر  . اگر جانِ حضور داشته  کند م    . الآن خودش معنکند م  دایچو باشد»، خر باشد، حتماً 

ها را هم  آن  دهد، را که ذهن نشان م  ییزهای آن چ  عنیحتماً نان،    م،یخدا زنده شده باش  تینهایبه ب  م،یباش

  . میکن م دایپ

  دکان و مال و مسبست  خر  پشت
رصد قالَبست   ۀیقلبت، ما د  

  ) ٧٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بوالْفُضول   یا  نیبرهنه برنش خر 
  برهنه نَه که راکب شد رسول؟  خر 

  ) ٧٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کسب مسب

  

پالان، پالان درواقع تجسم دکان، کسب ما، پول درآوردن     عنیپشتِ خر،     عنیاصطلاح  خر، به   ۀ پشتوان  دیگو م

  . ها دگیشده از همان  لیپالان تش  نیا  عن ی.  میهست  دهی است که ما با آن همان  ذهن  رید  ی زهایما، مال ما، و چ 

دم در  عرض کر  م،یکن  دایبشود ما آن را پ  ترع یشده وسگشوده   یدرِ دلمان واقعاً، فضا   نی«درِ قلب» اگر ما ا  اما

  د، یرو م   ی دوزبه مرکزتان دنبال پالان   دیآور م   دهد را که ذهن نشان م  یز یشما چ  ا ی ساده شده    ریلحظه د  نیا

صدتا قالب   یۀ ما تواند م نی ا دیگو درِ قلب، درِ مرکز، درِ دل. م  شود م ن یا دیکن فضا را باز م د، یآور نه، نم ای

  ن ی نه! با ا  شوم، الوها را از دست بدهم بدبخت م  نیفکرها را از دست بدهم، ا  نی ا  دی بشود. شما نگران نباش

  درست کرد.  شود صدتا پالان را م شود، صدتا قالب را م ه، یسرما ه،یما
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 ی رو   ن» یمنطبق کن. «خر برهنه برنش  یاریرا بر هش  یاری شد، پالان را رها کن، هش  یطور ن یحالا اگر ا  دیگو م

به خودش، «انَصتوا»    دهدامان نم   زند، حرف م  اد یکه ز  کس   عنیبوالفُْضول». بوالْفُضول    ی «ا  نیخر برهنه بنش

  .  شود فکرها قطع نم  ۀسلسل نیا ییجا  ی کند، نم  تیرا رعا

  لش ینه تمث   ا ی  شد ل سوار خرِ برهنه م حضرت رسو  کهنی نه که حضرت رسول بر خرِ برهنه نشست؟ حالا ا  دیگو م

عنوان  برو به   ، اگر تو مسلمان هست  دیگو منطبق شد. م  یاری هش  یرو   یار ی هش  شانی در ا  ای   شان،یاست که ا  نیا

  .  نیجسم بب   قیاز طر ای سوار پالان بشو، سوار جسم بشو،  ی اریعنوان هش بشو، نه به یاری سوار هش یار یهش

را به پالان.    سطح   یزها یچ  نیو ا  کند م   هیمعنا را به خر تشب  مییگو که م  میدیاصطلاح معنا را فهمبه   معن  پس

به مرکزت فضا باز    یاوریجسم را ن وقت  عنی  یار یعنوان هشپرست نباش و به کن، پالان   یاز پالان دور   دیگو م

  .شود تو م  امتِی ق واقعاً ، یشو م  یار ی سوار هش  یاری عنوان هشبشود، تو به 

عمقمان    می گفت  واشیواشیکه    می ذات خودمان زنده هست  یسوار شده، ما رو   یار یهش  یرو  یار ی هش  عنی  امتیق

  ی مرتب از زمان مجاز   م،یشو م   دارترشه یر  شود،  م  ادتریز  شود، م  ترق یو هرچه عمقمان عم   شود م   تینهایب

  ت ینهایما هم ب  ۀانداز  د،ی ساکن شد  یابد  ۀلحظ  نیدر ا  دینیب م   دفعهیلحظه.    ن یبه ا  مییآ م   میشو جمع م

  شد.

ستیبه دستِ خلق ن یکور  نیا دفع     
  ست یاز هد بانیاکرام طب یل 

  ) ٢٧٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها من دست  به   می نیب م   دگ یهمان  قیما که الآن از طر    عنی   ذهن   ی هامن   ی دفع کور   دیگو . متیهدا   عنی  یهد

  کنند؟  به ما کم م  یجورمثل مولانا چه   ییهاآدم  دیآم   شیسؤال پ  نی. حالا استیدست مردم نبه   ست،ین  ذهن

  ن یا  عنیکنند،    تیها هداآن  قیکه از طر  کند کم م  ها خداوند به آن   کنند، م  تی ها اگر هداآن  کهنیا  لیدلبه

  .ساخته شده   خود زندگ  ۀلیوسبه  اتیاب

خداوند است.    دیگو م  تیها از قدرت هداها، کم آن مثل مولانا، بخشش آن  اله  بانیطب   بان»،یاکرام طب    ی«ل

اگر   ست،یخودمان هم ن  یسازسبب  ست،ین یدست مردم عاد ما به  ذهنمن   »یکور   نی«دفع ا  میدیپس اول فهم 

دست است، به    دست زندگ به   شهیهم   ی کور  فعاو هم از خداوند کم گرفته، پس د  کند مولانا دارد به ما کم م

  . ستیما ن
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  سخا از چشم آمد نه ز دست    پس
    نَرست نایدارد کار، جز ب دید

  ) ٩٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی . برا میرا درست کن  دمانی د  دیما با  نینه از ابزار، بنابرا  ،ذهناست نه از من   د»ی بخشش از «د  دیگو م  پس

  ی فضا   قیاز طر  م،ین ینب   هادگ یهمان   قیاز طر  م،یفضا را باز کن   دیبا  می درست کن  م،ی را عوض کن  دمانید  کهنیا

  . مین یشده ببگشوده

است که    کس  نایخلاص بشود، از زندان ذهن آزاد بشود. ب  ذهناز شر من   تواند نم  کس  نا» یاز «ب  ریغ  دیگو م  و

  . ندیب شده مگشوده  یمرکز عدم و فضا  قی از طر

  ز چشم     نیبنورِ حس نم  چونکه
  ؟ز چشم نینور آن د نیبب چون

  ) ١٢٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«نورِ    وقت   دیگو . مم ینینورِ حضور را بب  میتوان تا حس و ذهنمان نمپنج   ۀلیوسکه ما به  دیبو  خواهد م  مولانا

چشم    ۀلیوسرا به   نور حس    . وقت مین یبب  م یتوان نم  جسم  یار یهش  ۀ لیوسرا به   جسم  یار یما هش  حس» را، حت 

  م؟ ین یچشم حس بب   ۀلیوسرا به   »ن ینور خداوند را، «نورِ د میتوان م یجور چه  م ینی بب میتوان نم حس

به او زنده    دیتوان و نم   د ینیخداوند را بب   دیتوان ذهن نم  یساز پنج حس و ذهنتان با سبب   ن یا  ۀلیوسشما به   پس

  .دیدار دست برم  یساز پس شما از سبب  د،یبو  خواهد را م نیا د،یبشو

      ستمخْتَف  ظی غل نیحس با ا نورِ
  ست؟ کآن صف  ییا ینَبود ض خف  چون

  ) ١٢٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پنهان مخْتَف

  : خالص، صاف و پاک صف

  

پنهان است. درست است مثل مثلا گلدان    به جسم است، ول  ی نزد  ل یاست، خ  ظ ی«نورِ حس» ما غل   دیگو م

آن را     ول  دیگو جسم است. م   ه یشب   ل یآن هم خ  است، ول  ف یاست، ظر  قیهنوز رق   «نورِ حس»، ول  ستین
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را که صاف است، خالص است و جدا   ینور   میتوان م   یآن موقع چطور   مان، جسم  یار ی با هش  م ینی بب  میتوان نم

پس شما    م، ین یبب   میتوان نم  ذهنمن   ۀ لیوسخالص را به   ی اری ما هش   عنی  م؟ین یبب  دهی شده از ذهن، به خلوص رس

  . دیدنبال خدا نگرد و ذهنتان ذهنبا من 

      شی خو نیبحس  ۀدی زن در د خاک
  ش ی حس، دشمن عقل است و ک  ۀدید

  ) ١۶٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   دگ یهمان ی  قیبه ذهنمان و از طر میبر تا حس را که ما مپنج نیا عن ی ش»،یخو نیبحس  ۀدیزن در د «خاک

  دور.   ندازیب  عن یباطل است. «خاک زن»    نیا  مینیب م  ی ساز سبب   قیاز طر  م،ی نیبباور م   ی   قیاز طر  م،ینیب م

  ش»، ی حس، دشمن عقل است و ک   ۀ دیاست. «د  واقع  ن یاست و د   دشمن عقل واقع  دن ید  جورن یا  ده،ید  نیا

 دن ید  عنی  واقع   نیاست، د   واقع  ن یهم د  شی است. ک   . عقل عقل کل است، عقل واقع ریکاملا واضح است د

  شدن.  دهیتعداد باورها همان یبا  کهن یخداوند، زنده شدن به خداوند، نه ا

را ندارد    هان یو ا  ندیب نم   هان یکه برحسب ا  هر کس  م،ی نیب م  هانیبرحسب ا  م،یباورها را دار  نیما ا  م ییگو م  ما

  ر،یاست د ذهنهمان جهل من  نیغلط است، ا نیندارد، کافر است. ا نید نیا ستین دهیباورها همان  نیبا ا ای

  کن.  تیاهمی ب د،ید جورنیسرِ ا ر «خاک زن»، خاک ب  دید جورنیبه ا دیگو م  نی هم یبرا

  حس را خدا اَعماش خواند     ۀدید
تستشبرگفت و، ضدِّ ماش خواند پ  

  ) ١۶٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   پرستبت   دید  جور ن یگفت ا  ن یکور است، بنابرا  نیرا خداوند گفته ا  ها دگیبرحسب همان  دن ید  عن یحس»    ۀدی«د

هرجور    ای باشد    یباور مذهب  خواهد م   ند،یبه مرکزش، برحسب آن بب  اوردیرا ب  ذهن   زیچ  یکه    است. کس

است و ضد ماست،    یکور  نیاست، ا  پرستبت  نیگفته خداوند ا نیا  دیگو است. م  پرستبت   نیباشد، ا  یباور 

  .دیاده یرا با خودتان د ذهنمن   دشمن ماست و شما دشمن

     دیکو از عدم آمد پد یادهید
    دی را همه معدوم د  هست ذاتِ

  ) ٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ما را همه معدوم   »ذات خداوند را، «ذاتِ هست   نیا  شود برحسب جسم حاصل م  دن ید  ۀلیوسکه به   نشیب  هر

به مرکزمان برحسب آن   دیایب  ذهن   زیچ   یچقدر خطرناک است که    دینیب . پس شما مندیب م  لاشَ  ند،یب م

  ده یمرکزمان، همان  میجسم را گذاشت  همهن یم ایکه ما که همان اول آمد  کند م  فیرا توص  هان یو الآن دارد ا  می نیبب

را معدوم   زندگ  ن یکه ا  دیگو م   م،یساز را م  ذهنمن  اد یبا سرعت ز  دهیهمان  ی فکرها  ن یو از حرکت از ا  میشد

 داند  را معتبر م  دیفقط آن د  دهد، به او نم   تی اهم  ند،یب اصلا نم   ند،یب را، خداوند را معدوم م  . زندگ ندیب م

  .  ندیب جسم م  برحسبکه 

که   ید ید نیچن   ی د یگواست و ضدّ انسان است. الآن م   پرستبت ن یکور است، ا  ن یکه ا گفت م   قبل ت یب در

. اگر قرار  میبه ذاتمان زنده بشو  م یخواه ما م   که حالدر  ند،یب ذات ما را عدم م   شود حاصل م   برحسب جسم 

 چ یاست، شما ه   ارزشیاست، ب  چیه   جانیا  رد  عدم   د،ی ن یکه خداوند را عدم بب  دیداشته باش   ید یباشد شما د

  است.  پرستاست، بت نیضدّ د نیکه ا گفت م  جان یا نیهم ی. برادیبه او زنده بشو دیتوان موقع نم

د  ل یخ  هاتیب  نیا زن در  «خاک  است.  د  ۀدی«د  ش»،ی خو  نیب حس   ۀدیمهم  و  است»  عقل   ن، یحس، دشمن  

است و ضدّ انسان    پرستبت  نیاست، ا  ی کور   د ید  نیا  خواند»، خداوند گفته  حس را خدا اَعماش   ۀدی«د  ش»،ی«ک 

 ند، یب م  ارزشیب ند، یب م چی ذات خداوند را ه د،یایب دی که از عدم، گذاشتن جسم در مرکز پد  نشیاست و هر ب

  .داند م  ارزشیانسان را هم ب عنیذات خودش را  نیپس بنابرا

   تا زمان  نی. پس بنابرامیزنده بشو  به زندگ   م،یفضا را باز کن   دیکه با  دیگو قع نم مو  چیه   نشیب  نیلحظه ا  نیا  در

  ی دور   نیبعد، از ا  نیاز ا  ن یب م  ها دگیهمان  نیبرحسب ا  عن ی  ، یگوساله را دار   ن یقول خودش عشق اکه به 

  رست.  نخواه

     دبانیاو را چشم دل شد د آنکه
     انیالْعنیخواهد چشم او ع دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا    هستند. وقت   زیچ  ی همه    هان یمناره»، ا  یِ بله، «من و بالا  م؟ یرا آورد، در غزل دار  دبان»ی«د  دین یبب   دوباره

  صورت ن یشده باشد دراگشوده  ی چشم دل ما با مرکز عدم و فضا  کند، که نگاه م  ما، آن کس  دبانِ» ی«د  میرا باز کن 

داشته    ذهناگر من   ول  شود، به او زنده م   کهنیا  یبرا  ندیب م   ناًیخداوند را ع  ند،یب م   ناًیرا ع  او زندگ  دِید

  باشد، نه. واضح است. 
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  شد   دهیتو چون دلم را د دۀید
  شد  دهیغرقِ د ده،یدلِ ناد شد

  ) ٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نم، یب تو م   لۀیوسبه  ریالآن د  ند،یب خدا، چون چشم تو آمد به دل من، دلم برحسب چشم تو م  یا   ،زندگ   یا

شد، درست است؟    دیجد  دِید  نیغرق ا  نیرفت دنبال کارش، بنابرا  ذهنمن   دِیرفت، آن د  ده»یآن چشم «ناد

  قدرتمند.    همه ساده است، ول هانیا

دیآدم چون به نورِ پاک د چشم    
  د یها، گشتش پدو سرِ نام جان

  ) ١٢۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آزاد    ها دگیاست که از همان  یاری نورِ خالص، نورِ صاف هش  د،یخالص د  عنیحضرت آدم چون به نور سره    چشم

کار    نیشما ا  شود، آزاد م   ها دگیاست که از همان  ی اریباز شده هش   ی فضا  نیا  شود . هرچه فضا باز م شود م

را    زندگ  زیچدر همه   صورتنیدرا  د،ین یپاک» بب   ورِ«ن  نیبه ا  کهن یهم   د،ینی «نورِ پاک» بب  نی. چون به ادیکن را م

  .  ند یگو را به شما م شانی هات یها خاصو آن  دینیب م

که انسان اسمش    ست یمثلا حالا کارمان با انسان است مهم ن  د،یبا اسم کار ندار  ریکه اسم دارد، شما د   زیچ   هر

  ست، یچ  نشیاست، اهل کجاست، د دیاست، سف  اهی مالِ کجاست، س  ست،یپوستش چ  ست،یرنگش چ  ست، یچ

  .  دینیب را م   خداوند است، در او زندگ ای  از جنس زندگ نیا دیدان شما م

است که از جنس  نیعالم سرش ا نیدارد در ا هر نام یز یر چکه ه  دیفهم م  د»،یها، گشتش پدو سرِ نام  «جان

  . ندیب چون به «نورِ پاک» نم  شود، نم   دهید  یطور نیا  ذهن . با من مینیب ها را مما الآن تفاوت   است، ول   زندگ

. بالاخره  خوانم م  تانیدارم برا  تیچقدر ب  دینیب غلط است. م  ذهنمن   دِیکه د  دهدنشان م   هاتیب  نیتمام ا  پس

نکند مشلات من    نم؟یب نکند غلط م  دم؟ید شما اثر بذارد که آقا من تا حالا درست م  یرو  دیبا  تیب  همهنیا

  . کند م دای هم بشود، آدم حزم پ دیباآدم به خودش و  شود مظنون م  ریخودم است؟ د دِیاز د

  ن یا  شیدوراند  عنی  »یالظَّن است. «حزم آن باشد که ظن بد برُ سوء است آن رسول، حزم  الظَّن خوانده ُ سوء   حزم

  . »ی از بد، بر یو، شو  یزی«تا گر  نم؟یب نکند بد م  ،یاست که به خودت ظن بد ببر
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زموء حست آن رسول  الظَّن گفتهُ س  
  فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و آگاه یار یهوش ،ی در امر  شی: دوراندحزم

  : حدس، گمان ظَن

  گو ادهی : زفَضول

  

چون    ،افت هر قدم دام است، هر لحظه در دام م ،ی شو گم م تیهادر حرف  تندتند حرف بزن یا گو،ادهی ز یا

  به مرکزت.  یآور  هر لحظه ذهنت را م

    افتیب ی ملَ، انوارِ حق در و چون
  سجود افتاد و در خدمت شتافت در

  ) ١٢۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کرد، «چون ملَ، انوارِ    دایکند، در حضرت آدم پ   دای«انوارِ حق» را در انسان پ   «ملَ»، فرشته وقت  نیبنابرا  پس

در   ند،یکند اگر بب   دایخالص را در ما پ یاریحضور را، هش   یار ی جهان هش  نیدر ا  یز یچ  هر   افت»، ی ب  یحق در و 

  .دیگو را م   نیشتابد. دارد ا و در خدمت ما م کند م  یو با ما همار  افتد سجود م

که ما به    دیکن . توجه م می با درد دار  جسم  یار یما هش  کهن یا  یبرا  کند، نم  یجهان با ما همار   کهنیا  علت

. ما دنبال مشل کردن  میکن نم   یو با درد با هم همار   جسم  یاریها با هشانسان . ما  میزن لطمه م   ریهمد

  .  ندیگو را م نیا اتی اب نی. همۀ امینیب نمرا  زندگ  ری. ما در همدمیبه هم هستنسبت  ییکار و کارافزا

 توانم  به شما م   من چه خدمت   دیگو و م  افتد در سجود م  ند،یچون فرشته نور خدا را در انسان بب  دیگو م  کهنیا

  د ی نیب را م  هر انسان   ، در زندگ  د یکن است؟ شما حرکت م  ی طورن یشما ا   واقعاً زندگ  ای . آدیگو را م   نیبنم؟ ا

حضور او در شما جانِ صاف را، جنسِ خداوند را که  ت،هست، حضور هس   چون او هم بالاخره در دلش فرشتگ

  کند؟  کشف م رون،یصاف شده، از ذهن آمده ب

. اگر نه، اخلال  کند کند، به شما خدمت م   دا یاگر او را پ  دیگو م  کند؟ . چار م د یست ین  کهن یا  یبرا  کند؟  نم

  .  شود راه بسته م میرو هر طرف م میشو ما متوجه م   ول کند، م
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.  دیستیاز آن جنس ن   کهنیا ی. چرا؟ برادیآ م شیپ  اشال  ی   دیرو هر سو م  ذهنکه با من  دید  دیخواه  شما

  ر یجور د   ی همان آدم است؟ الآن که شما    نی. اکند م  یجهان دارد با شما همار   دینیب م  د،یاز آن جنس بشو

 نیدرست است. ا  ول  ست،ین  افتیبه ذهن ما قابل در  هانیاست. اشده  ریجور د   یهم رفتارش    نیا  د،یشد

  ها درست است.  حرف 

  تو به حرف، ار درخَور است  حسِ گوشِ
   تو کر است رِیگ بیکه گوشِ غ دان

  ) ٣٣٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  یبی غ  یهاام ی پ ۀرندی: گریگب یغ

  

  خواهد  بشنود، ذهن ما فعال است م   ذهن  یها حرف   خواهداش مهمه   کند، ما که با ذهن کار م   گوش حس  اگر

غ    ذهنمن   یها حرف  تو گوش  بدان که  بدهد،  نشان  و واکنش  را بشنود  زندگیندار   ریگبی مردم  الهام   .   را

  تو کر است».  رِیگب ی«دان که گوشِ غ  ،ی ریب توان نم

  رد، یرا ب  زندگ   غامیبتواند پ  ریگب یگوش غ   کهنیا  یاست. برا  ریگب یگوش غ  یانسان دو جور گوش دارد،    پس

   . وقتدیکن م  ییکه شما فضاگشا  وقت  شود کر م  نیکر باشد و ا   دیبا  شنود ها را م حرف که دائماً  گوش  نیا

  ی شما اثر  یرو   رونی است که جهان ب  نیهم  ی. براشنود را نم  رونیب  یها حرف   ریگوش د  نیا  شود مرکز عدم م

  است.  اثر اگر بذارد، حتماً اثر منف   بذارد، ول تواند نم

دائماً در    ، یمنقبض بشو   شهی. اگر شما هم دیآ از طرف خدا م  د، یآ م   اثر مثبت و سازنده از طرف زندگ  تنها 

  .  کند نم ی هم با شما همار رونیو ب هست  رونیمعرض اثرات مخرب ب 

  ی ز یچ چ یه  ستیقرار ن کهنی ا یبرا تان؟ شما در زندگ  دی مسئله دار  همهن یچرا ا  اتی اب نیبا ا دیفهم  شما م الآن

در    د،یکن م   تیشما دائماً ناله و شا  کهن یا  یبرا  د، یشنو نم  غامی کند و شما پ  یبا شما همار   کس  چیو ه

  جور نیا  و درخور  کند کار م   تان گوش حس  د،یانداز مکار  ذهن را به   یابزارها   د،یدر ذهن هست  د،یملامت هست 

  . رید دیندار ریگب ی. گوش غدیست ین یبی الهام غ ۀستیشا نیبنابرا د،ی ها هست سروصداها و همهمه 

  کس نوشد اسرارِ جلال آن گوشِ
  چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

  ) ٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که مانند سوسن صدتا زبان داشته باشد، اما لال   شنوداسرار خداوند را م   گوش کس  دیگو م  د؟یکن م   توجه

«اَنصْتُوا» را    م؟ی ما هم حرف نزن  شود . مزند سوسن حرف نم   عتی . در طبریباشد. سوسن صدتا زبان دارد د

  . کند م  تیرعا

  سر بربند از هزل و دروغ  گوشِ
  شهرِ جانِ بافروغ  نیبب تا

  ) ١٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که دروغ است. چرا دروغ   و سروصداها  اهوی از آن ه  رون،یب  ذهنمن   ۀهودی سخنان ب  ن یسرت را ببند از ا  گوشِ

همه  مناست؟  از  روشنا  د،یآ م   ذهناش  از  پر  جانِ  شهرِ  بشود،  باز  فضا  بب  ییتا  ان یرا  ضمن    هات یب  نی. 

  .ریهم ساده هستند. کاملا مشخص است د اریبس ،ی رومندین

طبق    صورتنیدرا  د؟یشنو گوش سرتان فعال است؟ هزل و دروغ م   ایآ  دیبن  تأمل   د،یبن   حزم  ین  الآ  شما

  دائماً فعال است.  دیزبان دار  ی د، یصدتا زبان ندار  کر است. ممن است حت  رتانیگب یقبل گوش غ  تیب

  ی ر یشهر د  یکه    د ینیتا بب  ییفضاگشابا    رونیب  ۀسروصدا و همهم  نی. از ادیگوش سر را ببند  نیبنابرا  پس

  است.  زندگ  غامیو پر از پ ییهست که پر از روشنا

    د یاندر گوشِ حسِ دون کن پنبه
  د ی کن رونیحس از چشم خود ب بندِ

  ) ۵۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن گوشِ سر، گوشِ سر است  ۀپنب
  کر، آن باطن، کر است نینگردد ا تا

  ) ۵۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یاز بستن گوش و ترکِ شن هیدر گوش کردن: کنا پنبه

  

گوش    نی. «حسِ دون» همد» ی«پنبه اندر گوش حسِ دون کن  دیگو را م  نیمعروف ا  تیدوتا ب  نیا  نیبنابرا  پس

که «بندِ    دیبو  خواهد و م  نیبا ا  دینشنو  د،یرا کر کن  نیا  عنی  کند، است که با ذهن کار م  است. گوشِ حس
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  مان بند گوش درون  نیا  م،یهست   دهیآن همان  او ب  میکن با ذهن فکر م  م،یشنو گوش م  نیبا ا  کهن یحس» هم

  است، گوش عدممان است.  مان است، گوش زندگ 

   عن یگوش سر ما است،  ن یگوش عدم ما همآن گوشِ سر» ما،  ۀ. «پنب دیکن رونیحس» از چشم عدم خود ب  «بندِ

جهان    نیبرحسب ا  دیدار  د،یشیاند و م   دیکنبه مرکزتان، برحسب آن فکر م  دیآور را م   ذهن  زیشما چ   وقت

  .ستی ن زندگ   یاهویه  نیاو  دیشنو م  و سروصدا را دیاندازو سروصدا راه م  دیشیاند م

نه،    د،ینیب . شما م شود کر شد، آن باطن ما باز م  نیا  نشود، آن گوش باطن ما کر خواهد شد. وقت   کر  نیا  تا

 د یشد  مرادیب   وقت  د،ینگاه نکن   ی مرادیو واکنش به ب   دگیصورت همان. شما اگر به دینیب را م    زندگ  غامیپ

  .  دیشن از زندگ یزیچ  ی که گوش باطنتان  د ینیبم  دفعه ی  د،یفضا را باز کن 

گوشتان    صورتن یدرا  دن،ی به نال  شروع کن  ست؟یچ  نی آقا ا  دیگو زبان باز م  نیگوش باز است و ا  نیا  وقت  ول

بله درست    ، رونی ب  نیچن نی ا  یخودتان و سروصداها   یخودتان، خشم خودتان، سروصدا   دنِیحساس است به نال 

  . شود گوش باطن کر م رید ت،یاست به شا

  کن ز گوش  رون یوسواس ب ۀپنب
  از گردون، خروش  دیات آبه گوش تا

  ) ١٩۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پرخروش     غامیکن تا از آسمان، پ  رونیرا ب   جهانن یسرهم اپشتِ  ی فکرها   عن یوسواس    ۀ گوشِ مرکزِ خود، پنب  «از 

  به گوشت برسد.» 

است که مرتب   دهیهمان   یفکرها  هانیفکر پس از فکر، پس از فکر، که ا  عنیوسواس، وسواس    ۀپنب  نیبنابرا  پس

  ن یکن، از گوش عدمت ا  رونیرا ب  نیاز گوشَت ا  دیگو م  م، یکن ها فکر م به مرکزمان، برحسب آن   دیآ ذهنمان م 

  بشنود.  غامیپ کن تا گوش عدمت از آسمان، از زندگ  رونیرا ب

پرخروش     غامیکن تا از آسمان، پ  رونیرا ب   جهانن یسرهم اپشتِ  ی فکرها   عن یوسواس    ۀ گوشِ مرکزِ خود، پنب  «از 

  به گوشت برسد.» 

  در تردد، هوشِ جان   نخواه گر 
  پنبه اندر گوشِ جان  نیفشار ا کم

  ) ١۴۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   عنیدر فکرها گم بشود،    فتد، یسرگردان بشود، به ش ب  تان که هوش جانتان، هوش اصل   دیخواه  نم  اگر

پنبه را در گوش جانت فشار بده. کدام پنبه را؟    نیدر فکرها گم نشود، کمتر ا  تانهوش زندگ   تان،هوش اصل

  وسواس.    ۀپنب نیهم

 ر یگغام یما، گوشِ پ  است که در گوش جان زندگ   یاپنبه   نیتندتند فکر کردن و تندتند حرف زدن، ا  دین یبب  پس

  . رونیب اور ی را درب  نیا دیگو ما فشرده شده، م

فکرها    نیبا ا  ، تندتند فکر کن  به نفعت است، وگرنه اگر بخواه  نیا   کمتر حرف بزن  ، فکر کن  ترواش ی   هرچه

   از زندگ  غامی پ  چیبود، ه  خواه   تنها در ذهن زنداننه  ،  کن در ذهن حرکت م  صورتن یدرا  ،ی بشو  ده یهم همان

  گرفت.   نخواه

    کندرا نطق تو خامش م وید
    کندما را گفتِ تو هش م  گوشِ

  ) ۵٨۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هوش     و گوش عدم ما با گفتِ زندگ  کند خاموش م   شده، نطق زندگ گشوده   یما را با فضا   ذهنمن   وید  پس

اگر من فضا را باز بنم خاموش    ، زندگ  یخدا، ا   ی را نطق تو» ا  و یاست. «د  هوشی وگرنه الآن ب  کند،  م  دایپ

  .کند م

شده  گشوده   یمرکز عدم، فضا  قیگوش الآن کر است. «گفتِ تو» از طر  نیا  عنی  کند»، ما را گفتِ تو هش م   «گوشِ

هوش.   نیهم   عن یهش    کند»،  تو هش م . «گوشِ ما را گفتِکند ما را که گوش عدم است، باز م  گوش اصل

  . ستیچ اش مثلا معن دادیرو نیکه ا فهمد و م ردیگ را م غامیو پ کند م دا یموقع گوش ما هوش پ آن

  ی برا  م یریب  میتوان مولانا را نم   غامیپ  کهن ی. علت امیری مولانا را ب  غامیپ  میتوان گوشِ خوب م  نیما با ا   حت

با    می خواه را م  هاغام یپ  نی ما مرتب ا  جهیرا دارد. درنت   را ندارد، هوش ذهن   گوش ما آن هوش زندگ  کهنیا

  .  می کن ریعقل خودمان تفس 

که مولانا را ما    میخوان  را نم  هان ی. امیتا خودمان را عوض کن   میخوان  که ما مولانا را م  جا ن یبه ا  میرس هم م   باز

  . میری ب رادیا ای میدرست کن 
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   یی تو ایما هوش است، چون گو گوشِ
ِییتو ایما بحر است، چون در  خش  

  ) ۵٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهن    نیزم   نیحرف بزند. ا  د ینبا  دینیب م  ذهنپس من   ، زن تو حرف م  کهن یا  یبرا  کند م  دا یما هوش پ  گوش

  . »یی تو ای«خشِ ما بحر است، چون در  ،یی ایتو در کهن یا یبرا  ایدر  شود م  نیما خش است. ا

 حرف   شتریچون با ب  م،یکن  تی «اَنصتوُا» را رعا  م، یکه چقدر مهم است که کمتر حرف بزن  دینیب ما م  نیبنابرا  پس

زدن گوش ما هوشش را از دست    . تندتند حرف شود باز م  ای کمتر حرف زدن در  ،به ذهن، به خش  میرو زدن م 

  . میشو م  ایگو ذهنعنوان من ما به زندگ   یجاو به دهد م

  گوش خَر   ر یخر بفْروش و د گوشِ
  گوشِ خر ابدیسخن را درن نیکا

  ) ١٠٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا کهن یا ی. برامیگوش عدم بخر م، یبفروش  دیاست با  ذهنگوش من   نیگوش خر را که هم ن یما ا نیبنابرا پس

  بفهمد.  تواند سخنان را گوش خر نم 

  گردد گوش جان  محل وح  پس
  از حس نهان   بود؟ گفتنچه وح

  ) ١۴۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  »  «گوشِ جانِ» ما «محل وح صورتن یدرا  د، یعمل کن   م یرا که خواند هات یب  ن یا  د،ی اگر شما فضا را باز کن   پس

  ی زیچ    ی  »، «گفتن    ی  ست؟یچ    وح  دیگو . مدیریبفرستد و شما ب  غامیکند، پ   وح  تواند م . زندگشود م

  است.  ذهنما که مالِ من   یِظاهر   سح نینه از ا د،یآ منتها از «حس نهان» م د، یای که به جمله در ب

  »  . «وح شود م   زندگ   غامی پ  افتیگوش جان ما محل در  می نپر  ریبه فکر د  یذهن را ساکت کرده و از فکر  «اگر

  .» کند م  تیو ما را هدا دیآ که از پنج حس ظاهر و ذهن نم  زندگ  غامیپ ست؟ یچ

به فراخورِ حالِ خودش    تواند م   . هر کسکند م  تیما را هدا  . وحدیآ شده مگشوده  یِفضا   نیاز ا  نیبنابرا  پس

  کند.  یاریآب  را با هوشِ زندگ  اشی ظاهر بشود، اگر گوشِ    محل وح
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  وار تو گوش بارگ یشو  سمع
  گوشوار ی ابیز حلقۀ لعل  تا

  ) ٢٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تماماً گوش بشو.   نیبنابرا پس

  وار   تو گوش بارگ یشو  سمع
  گوشوار  ی ابیز حلقۀ لعل  تا

  ) ٢٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    زندگ   غامی لحظه ما پبه. پس لحظه کن   دایگوشواره پ   تماماً گوش بشو تا از سخنانِ مثل لعل زندگ  نیبنابرا

گوشوارۀ گوشِ اصل نیو ا میریبمیگوش بشو م،یحرف بزن کهنیا یِ جابشود. پس به  مان  .  

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند از جنسِ زبان. پس او دائماً حرف    م،ی از جنسِ گوش هست  م،یاش گوش هست که ما همه   میدان را م  نیا  ما

  تماماً گوش بشو، پس حرف نزن.  دیگو . الآن ممیکن ما گوش م زند، م

  کن کز گوش در چشمت رود  جهد
  ست، آن حق شود کآن باطل بده آنچه

  ) ٣٩٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شما کوشش کن از گوش به چشم برس.  پس

  کن کز گوش در چشمت رود  جهد
  ست، آن حق شود کآن باطل بده آنچه

  ) ٣٩٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یو ا  هاغام یپ  نیهاست. اگر ابرحسبِ آن   دنیو د  هادگ یو همان    ذهنمن   نیکه در ما باطل است، ا  یزیچ   آن

چشم عدم ما را باز    ن یا  م،یشنو که با گوش م  ن یا  دهد، که او م  ییهادرس   کند،  که مولانا م  یی هاوگوگفت

که تا حالا   ی زیچهر   د، یایبه مرکزمان ن ذهن زِیچ  آنو  م یکن  ییاگر فضاگشا شود؟ باز م  کند، چشم عدم ما ک 



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  51صفحه: 

به حق    لیتبد  شود، باطل نم   ریباطل ما د  دِ یما باطل بوده. آن د  دِیلحظه دبهباطل بوده، چه باطل بوده؟ لحظه

  .شود م

  یِ ا ده یاست که تا حالا ما تمام د  نیا  اش معن  ن یست»، اکن کز گوش در چشمت رود، آنچه کآن باطل بده  «جهد 

  بشود.  زندگ دِیحق بشود، د دِید نیبوده باطل بوده، ا دگیحسبِ همانما که بر 

  طبع چشم  سپس گوشَت شود هم زآن
   شمی گردد دو گوشِ همچو   یگوهر 

  ) ٣٩٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نوعشمی :  اه یسنگِ س  

  

را    زندگ  غامی. گوشَت پ ندیب چشم و گوشَت درست م    عن ی  شود، طبع چشم» م «هم  دیگو از آن گوشِ تو م  بعد

به گوهر    لیتبد  ذهنمن   متِیقی ب  اهیسنگِ س   نیا  عنی   شم»ی«  نی. پس اندیب . چشمت هم با عدم مشنود م

م  شود، م باز  م  شود، فضا  باز  درون  بنابرشود آسمانِ  م   نیا. پس  ما  ا  می فهم الآن  نه    هاصحبت  نیبا  که 

  .ندیب نه چشممان درست م  شنود، گوشمان درست م

گوشم    دیخودم را درست کنم، با  دیکه من با  دیشو متواضع م  د،ی تکرار کن  د،یریب  ادی را اگر شما    هاتیب  نیا

  کار   نی. اندیمولانا را بشنود، چشمم درست بب   غامیرا بشنود، پ  زندگ  غامیرا بشنود، پ  وح  غامی درست بشنود، پ

   درون من باز بشود. یِفضا  نیاست که مرکزم جسم نباشد، پس بنابرا نیمستلزم ا

به    کند،  مثل موج حرکت م  شود، ذره بشود، ذره بشود موج هم م   تواند که انسان م   دیگو م  م یدر غزل دار

که    دیکن به گوهر م  لیاست تبد  ذهنرا که من   شمیهست. شما    ذهناست، من   شمیالآن    ول  د،یآ خروش م

  نور دارد. 

  ها  نوش و حرفو حرف گوحرف
  جان گردند اندر انتها   هرسه

  ) ٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

ها با ذهن  صحبت   نی. البته اشود م  زیچ  یشنونده» و «حرف» هر سه آخرسر  زننده» و «حرف که «حرف   دیگو م

خودتان    یِو رو   دیمقدار صبور باش  ی که شما    خوانم را من م   هات یب  نی. استین  افت یو قابل در   انیما قابل ب
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  م یدار  د،ی فهم و با ذهن م  د یکن م   یابی که شما خودتان را ارز  ی طور آن   د،یبا ذهنتان قضاوت نکن  د،یکار کن

که شما تا حالا    دیبن  دایکار را پ  ن یمنتها شما تاب و تحمل ا  ها،تیب  نیبا ا  ستی درست ن   هان یکه ا  مییگو م

  ها ن ی. ادیدیشن درست نم   د، یدید که درست نم  دیبشو  د یالآن متوجه شا  د،یفهم را م   ز یچهمه   دیکرد فکر م 

  خودتان بوده و امثالِ خودتان.  یِا همه سروصد

است.    کاف   ن یدر انتها، هم  شود جان م   ی شنونده و حرف، آخرسر  زننده و حرف حرف   عنیگو»،  «حرف   دیگو م

  ا ی خدا    نی. امیشو آخرسر به خدا زنده م  کهن یا  یبرا  م،ینوش» باش و «حرف   میگو»باشکه «حرف   ستیا لازم نم

  یعاد   زندگ   دیبا  نیا  کنندم   شنهادیرا پ  نیا  فاعر  نیا  دی نیب که م   زندگ  جورن یدر همه هست. خب البته ا  زندگ

   ذهن من   نیزننده است. ااست، ضربه  یرعاد یغ   نیا  مییگو  م  ی که ما عاد  یز ی. چمیهست   ی رعادیبشود، ما الآن غ

  .میدان زننده است، ما نمضرر

  دِ یطبق د  درست است، ول  زندگ   نیا  مییگو . ما م می کن   زندگ  ریکه ما مثلا جورِ د  مینیب نم   لزوم  نیبنابرا

و    میزن به خودمان لطمه م  همهن یاست که ا  نیهم  یبرا  م،یکن . ما اشتباه مستیدرست ن  نی د  دِید  عرفا، حت 

که ما    دینیب م  تیببهتیب  زه،یرزه یر  کنند. ول   هم زندگ  رانید  میگذار و نم  میکن  خودمان زندگ  میگذار نم

  . میکن خودمان را عوض م  میدار

  حس است  نیجان و چشم جان، جز ا گوش
  است مفلس نی عقل و گوش ظَن، ز گوشِ

  ) ١۴۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دست دست، عاجز، ته: تنگ مفلس

  

به   «گوش ا  ریغ  یار یصورت هشو چشم ما  و    یو ذهن است، که گوش و چشم ظاهر   یپنج حس ظاهر  نیاز 

  است.»  دستحضور عاجز و ته  یار ی هش یها غام یپ افتیاز در ذهنمن 

و حس ماست.   ذهنمن  نیچشم ا  نیاز ا  ریگوش حضور و چشم حضور غ   عنی«گوش جان و چشم جان»،    پس

ظَن   و گوش ظنَ»،  از درک    عن ی«گوشِ عقل  ظَن»  و گوش  عاجز است.    یز یچ  نیچن   یفکر، «گوشِ عقل 

عاجز    معنبه  جانیا  درمفلس    هست، ول  ریحق  ذهنمن  نیاز ا  عن ی«مفلس است»،    نیاز ا  مییبو  میتوانست م
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   ی که «گوشِ عقل و گوش ظنَ» از درکِ    میکن    معن  م یتوان هم م  ی طورن ی. پس ادست هم هست، عاجز، ته 

  است.   سریم  ییکار با فضاگشا  نی. ادینی تا بب دیخارج بشو  دید جورن یاز ا دیعاجز است. فقط با  یزیچ  نی چن

    دیشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: اندفکرت

  

من   یِسوانسان به   ی «که ا دیآ م   ییندا   یلحظه از طرفِ خداوند    هر   عن یاز قرآن هست،    » «خطابِ ارجِع  نیا

  :دی گو م  تیب نیبرگرد» و در ا

و بند حواس ظاهر و گوش ظاهر و    دیاز ق  دیبا  دیرا بشنو  تعال) حق دیبرگردمن    یسوخطاب (به  دیخواه م  «اگر

  .» دیرها شو   اطلبیدن  عقل جزئ

. بدونِ فکرِ حس  ، گوشِ حس  ،ذهنمن   لاتیتش  عنی  م،ییگو م  حس وقت  عنی و»    حسیاست؟ «ب  درست

  مشهور قرآن است:   ۀیآ دیدان را هم م نی. ادیرا بشنو  ارجِع یندا ا یتا خطاب  دیشو هانیا

  ايتُها النَّفْس الْمطْمئنَّةُ. ارجِع الَ ربِكِ راضيةً مرضيةً.»  «يا

و او هم از تو خشنود است،    یاز او خشنود که پروردگارت درحال یسو. بهافتهی نانی جان آرام گرفته و اطم ی«ا

  بازگرد.»    

  ) ٢٨و   ٢٧)، آيات ٨٩(قرآن كريم، سورۀ فجر (

و او هم از    ی از او خشنود  که پروردگارت درحال  ی سو.» نفس مطْمئنّه «به افتهی   نانی جان آرام گرفته و اطم  ی «ا

  تو خشنود است، بازگرد.»  

شما    د،یکن فضا را باز م  . وقت شود منطبق م   یار یهش  یور   یار ی هش  نیهم  نیکه ا  می مورد گفت  نیبارها در ا  و

آرام  نی. اشود م  ی  یار ی با هش  یاری عنوان هشبه است. فقط در آن موقع هست که ما به آرامش    افتهیجانِ 

  حضور است.  یِار ی . نفسِ مطْمئنّه اصل ماست، هشمیرس م
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  د ی گو . م می در شَ هست ای در تردد  ذهن. ما در من کردهن یقی عن یهم  افته»ینان ی گرفته»، «اطمجان آرامش   ی«ا

  ن ی ا  رید  که درحال  ،و مرض   راض  نیهم   نیمنطبق بشود و بنابرا  ی اریهش  یرو  یار ی شما فضا را باز کن، هش

  ی ار ی هش   ی  ر، یشدند د    یمن و او هر دو    م،من به او گفت  دیگو که م   ستیفعل و فاعل ندارد، مثل ذهن ن

ذهن    ییدر دو  جهینت. در رود نشود، نم  یار ی هش  ی. اگر  رود م   زندگ   یِسوبه   یار ی هش   ی  ن یا  نیهست، بنابرا

  .  ماند م باق

کردن است، البته هم درست   جور معن   ی  نیو او هم تو از خشنود است»، ا  یاز او خشنود  که حال«در   پس

   ی  ،یاست.    یکه فاعل و مفعول هر دو    دییبو  دیشما با  کهن یا  یِذره ناقص است، برا  یاست و هم  

است، جدا از ذهن است،    ادهاست، جدا از م   یار یهش  یِرو   یاریتنهاست، از جنسِ اَلَست است، هش  ،یار یهش

  شده است. گشوده  یِ فضا  نیهم  فهمد، ذهن نم

شما خودتان    د،یشما هم که او هست  نیندارد خدا باشد، بنابرا  اجی جهان احت  نیکه به ا  خدا که، زندگ  انگار

  گفت  م  می. امروز داشتشود سوار م   یاریهش   یرو  یاریهش  ای  شود منطبق م   یار ی هش  یرو  یاری. هشدیشو م

  که لُخت سوار، سوارِ خرِ لُخت بشو.

  است.  لیتمث  شد، سوارِ خرِ لخت م دیگو هم م  رسول 

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طَمع    هانیا «طَمع»،  آن    یز یچ   ی حتماً     عنی واضح هست. پس  برحسب  مرکزتان هست که جسم است،  در 

  ند، ی جسم باشد، برحسب آن بب  گوش، گوش بدهد. اگر انسان در مرکزش  گذاردطَمع است. نم   نیا  د،ینیب م

  طَمع آن را داشته باشد. 

آن را    دیجسم داشته باشد، غرَض آن را داشته باشد، د  ی اگر «غَرض» داشته باشد، اگر مرکزش    طورن یهم

  . شود کردن محروم م  دا یداشته باشد، از اطلاّع پ

   بداند که از جنس زندگ   خواهد نم  کسچ ی. همیما از گوش دادنِ درست و از اطّلاع درست محروم هست  نیبنابرا

  . کند گوش نم  زندگ غامیواقعاً به پ کند،  واقعاً فضا را باز نم ول  خواهد، است، ذهناً م 
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  :دیگو که م  مییرا بو  ت یحا  نیا دیاجازه بده اما

  ت» ی«حا

  دانلهیمغولِ ح نجا یکا همچنان
  ان یاز مصر  کس  میجو: م گفت

  ) ٨۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طرف  نیا دیرا جمع آر انیمصر 
  به کف  دیباکه مآن  دیدرآ تا

  ) ٨۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا ستیبفتا: ن آمد،م  هرکه
    نی خواجه، در آن گوشه نش در آ نیه

  ) ٨۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  جمع م  ییجا ی را در    هان یا  طانیهاست که شما انسان هیشب   ل یکه خ دیگو م داستان کوتاه  ،دیگو م

خب مغولان   مغولان آمدند در مصر، ول   دیگو است، م  نیا  لشی. و تمثکشد آخرسر م   کند، ها رحم نمبه آن   ول

نتخاب  ا  میخواه  از شما را م   یکه گفتند آقا    بوده،   فعل   ۀیدر ترک   ییدر جا  نیا  کهن یبه مصر نرفتند، مثل ا

آن گوشه.    ن، یجا بنش آقا آن   ی برو خواجه، ا   ست ین  نیا  گفتند جا مآن   آمد م  . هر کس دییای ب  دیهمه با   ول  م، ی کن

  .دیگو قصه را م  نی همه آمدند، همه را گردن زدند. دارد ا جا جمع کردند. وقتبالآخره همۀ مردم را آن 

که    ندیگو به ما م  م،یکن درست م  ذهنمن   م،یشو جهان م  نیاست. ما وارد ا  نیها هم همداستان ما انسان   و

  .  کشند در ذهن م کشند، همه را م  ن،یجا بنش برو آن  دیآ م ری د ی ن،یجا بنشآقا برو آن 

  م یانتخاب کن  میخواه  م  م،ی کن را طلب م  ان»ی از «مصر  گفت که کس  گر،له یح دان»،له یمانند «مغول ح   دیگو م

چه    میخواه که ما م   آن کس  مینی طرف تا بب  نیا  ندیایب  انی طرف»، همۀ مصر  نیا  د یآور را جمع م   انی و «مصر

  گفتند  بعد به او م   ست،ین  نیا  گفتند  م  کردند، که جمع م   ییجا  به آن   ای   دانیبه آن م   آمد م    است. هر کس  کس

  بعد: . ست یتو که ن ن، یآقا برو آن گوشه بنش ه

  همه جمع آمدند  وهیش نیبد تا
  زدند  لهیح  نیبد شانیا گردنِ
  ) ٨۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کشتند.   وهی ش نیبالاخره همه را به ا  دان،ی همه آمدند در آن م تا

  بانگِ نماز   یِآنکه سو شوم
  از ین یرا نبردند  الهداع
  ) ٨۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا، مؤذنّ   یسو: دعوت کنندۀ به الهداع

  کردن  ازی بردن: عرض حاجت کردن، اظهار ن از ین

  

فضا را باز نکرده بودند.    کدامچ یه  هانیا  کهنیا  یشد؟ برا  یطور ن یکه به چه علت ا  دیگو مهم است. م  تیب  نیا

رفته    است. کس  لینماز را رها کردند، تمث   هانینماز» چون ا  بانگِ  یسوکه بهآن  به «شوم   دیگو م  تیالبته ب

حتماً    ند،یگو ها چه م مغول   مینی بب  میحالا برو  د،یگو م  ناذا  کهن یا  دیکن  شیگفتند رها  د،یبود آن بالا اذان بو

  . میر یب زهیجا  م،ی. ممن است آن شخص ما باشندیگو به ما م  یز یچ

و از جنس    میرها کرد  میادعا را که از جنس خدا هست  نی ما ا  عن ی  اله» د و «داع«بانگِ نماز» را رها کردن  رفتند،

از شما    یحالا   م، یکار دار  نیجا بنش آقا، خانم برو آن  ی گفته ا  طانیشده ش ذهنمن  و هر کس   میشد ذهنمن 

که «بانگِ نماز»  آن   به شوم  کشند . همه را م میبده  زهی جا  میخواه  از شما م  یبه    م،ی انتخاب کن  می خواه را م

  نکردند. ازی و حس ن  دندیرا نشن

نه    م،یبشنو  م ینه علاقه دار  م، یشنو صادق است، نه بانگ خدا را م   باً ی دوتا مطلب در همۀ ما تقر  ن یا  دیکن   توجه 

 میاشد، شده   می قصه دچار خواه  نیسرنوشتِ ا  ایاصطلاح  قصه به   نیا  به شوم   نیپس بنابرا  م،یکن م   ازیهم حس ن 

  البته.  عنی

ها را به زنده شدن به خدا. الآن  آدم  کرد خدا، مؤذنّ. پس آن مؤذنّ دعوت م  یسو کنندۀ به: دعوت الهداع

شما قبول    ایکه آ  نمیبب  خوانم، را م   هات یمناره»، همۀ ب  ی«من و بالا   گفت در غزل بود م  طورن یمولانا هم هم 

  مناره»؟  یِ«من و بالا  نی بعد از ا د ییکه بو  دیکن م

و   ستمین  ازمندیمن ن   میبو کهن یا  هستم و به شوم   از جنس زندگ  میگو م   کنم لحظه فضا را باز مبهلحظه  من

که آمدم   یبه آن منظور   ستی اقرار به الََست کنم، مهم ن  ست یهستم، مهم ن  از جنس زندگ  میمن بو  ستیمهم ن

  .  ستین هم م نیخداست، ا  تینهایو ب تیجهان که زنده شدن به ابد نیبه ا
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  دهد، م  یازه یبه من چه جا نمیمرکزم بب  گذارم م فرستد،  م  طانیش فرستد،  را که مغول م ی زیهر لحظه چ  من

  همه را کشتند.  باشد، بله؟ ول امزه یجا ی بعد زِیچ  دیشا

  د یاندر کش مارشان دعوتِ
  د یرش یا طانیاز مرِ ش الْحذَر
  ) ٨۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم ببر مرکزت، حالا   نیکه ا  کند که ما را دعوت م  طانی مورد ش   نیآن مغولان، در ا  گرانۀله یدعوت ح   نیبنابرا

از    دی«الْحذَر»، دور باش  دیگو  .  مد»یاست، «اندر کش   نده یدر آ  ن،یرا بب  ن یا  ن،یهم بب  نیا  ن، یهم بب   ی طورنیا

.  د ی به خودتان کم کن  دیتوان م  د،یهست  تیقابل هدا  د،یهست  دیکه رش   ییهاانسان  ی ا  دان،ی رش  یا   طانیمر ش

  . دیکن یدور طانیاز مر ش  دیکم کن 

فضا را باز    د،یمناره نرو  یشما در غزل بود، بالا  د،یمؤذنّ را نشنو  یکه صدا  دیگو هر لحظه به ما م  طانیش  پس

 م یده م  زهیجلو و جا  دیبرو  یطور ن یمرکزتان، هم  دیرا بذار  نیبه ذهنتان هم  فرستم که من م  یز یو آن چ  دینکن

  .کشد همه را م  زهیجا  یجابه  به شما، ول

  و محتاجان بنوش   شانی درو بانگِ
  گوش  تیبانگِ محتال  ردینگ تا

  ) ٨۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یگوش کردن، شن  به معن دن یوشی فعل امر از ن وش،ی : مخفّفِ بِنبِنوش

  مار  گر،له ی: ح محتال

  

ا  ییهاآدم   شان»، یکه شما «بانگِ درو   دیگو م «محتاجان» واقعاً    جانیمثل مولانا و «محتاجان» را بنوش. در 

و محتاجان» را گوش بده، بشنو تا بانگ    شانیعاشق هستند. «بانگ درو  کنند، م  ازی هستند که حس ن   کسان

  تو اثر نکند. یرو   رونیاز ب گرانله یبانگ ح ،ذهن  یهامن 

شما    یرو  گرانله یبانگ ح   د،یشو نور م  یجا   د،یکن فضا را باز م  مهم است که باز هم تکرار کنم که وقت  نیا

  ذهناست، برحسب من   گرلهیح  ذهناست. هر من  گرلهیح   ذهن. هر من گرله یح  عن ی. «محتال»  گذارد اثر نم
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رو   ذهن. هر من کند فکر م انسان د  یاثر بد دارد  مثل مولانا و    شانیخودش. پس بانگ درو  یو و ر  ری هر 

  تو اثر نکند.   یرو  ذهن   یها من   عن ی  رون،یب  گرانله یرا گوش بده، بشنو تا بانگ ح  کنند  م   ازیکه حس ن   ییهاآن

  ریگ بیغ یِها گوش ینبود گر 
    ر یبش یز گردون   ینآورد وح 

  ) ١۶۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  امبری مراد پ نجایدهنده، در ا: بشارت ریبش

  

«گوش   دیگو م گوشِ   ر» یگبی غ   یِهااگر  مولانا  اگر   مثلا زندگ   ریگب یغ  نبود،  از  آسمان  از     ی  نداشت، 

  ر ی گب یهست. اگر گوش ما غ  ریگب یغ  یها جهان گوش  نیدر ا  شود . پس معلوم م آورد  نم  دهنده، وح بشارت 

  نبوده، بزرگان نبودند.  هم که گوش مولانا هم نبوده، حافظ هم نبوده، فردوس میی بو دینبا ست،ین

  ها گر صف زنند هزاران گوش صد
  محتاجانِ چشم روشنند  جمله

  ) ٢٠١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همه محتاج    هانی. ارندیب  توانند نم   غامیپ  هانیاز ا  کدامچ یرا صف بشند، ه   ذهنصد هزاران گوش من  اگر

  . میهنوز باز نشده، محتاج مولانا هست   رمانیگب یما همه اگر گوش غ  عن یدارند.    ریگب یهستند که گوش غ   کسان

  اند ها را بستهو گوش هاچشم
  اند ها را که از خود رستهمر آن جز 

  ) ٨٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اند چشم خودشان رسته   ذهنکه از من   ییهادارند بسته است. فقط آن   ذهنها که من و گوش همۀ انسان   چشم

  و گوششان باز است، درست است؟ 

  آن جهان، حلق و دهان  بندِچشم
    انیع نیدهان بربند، تا ب نیا

  ) ١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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حلق و دهان ماست    نیهم   بندد، چشم را م  یاست که رو   یابند پارچه چشم   ب،یبندِ» جهانِ غ«چشم   نیبنابرا  پس

  م ی نیب مرکزمان، برحسب آن م   رونیاز ب  میآور را م   ذهن  زِیما مرتب چ  م؟یخور م   یجور . چه میخور از بس که م

ما    م، یخور ما توجه م  م،ی خور را م  ی سازسبب   جۀیتما ن   م،ی خور م  دیی. مثلا ما تأمیخور و محصول آن را م

. میخور را م   ها دگ یهمان   یهالذت   ها،  دگیشدن همان  شتر یکه از ب  ییها خوش   جهان را و   ن یاز ا  زهایچ   لیخ

  : می. داشت طورن یحلق و دهان ماست، صحبت کردن ما هم هم  نیپس ا

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  ییبالا رفتن، والا : ارتفاع

  گوش دادن دن،یشن :استماع

  

  . ن یرا بب  را، خود زندگ  انی ع  نیدهان را بربند تا آن ع  نی. پس امیده گوش نم ما

  باز شد  دهان ، دهان بست نیا
  راز شد  یِها خورندۀ لقمه کو

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را     ذهن  یزهایما چ   وقت   عنی  شود، باز م  یریدهان د  ی   ،یکرد   تی«اَنصْتوُا» را رعا  ، دهان را بست  نیا

دهان    نیکه دهانِ عدم ماست و ا  شود باز م  ریدهان د   ی  م، یخور جهان غذا نم  نی به مرکزمان و از ا  میآور نم

  . میریگ لحظه ما مبهرا لحظه   زندگ غامیپ ، زندگ  وح عن یاست،  رازِ زندگ یها خورندۀ لقمه 

  ی تن را وابر  و،ید رِی ز ش گر 
  ی نعمت خور  فطام او، بس در

  ) ٣٧۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .رید ز یاز چ یز یگرفتن کودک، جدا کردن چ ر ی: از شفطام
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  ن یا   عنی   م،یجهان است ما باز کن  ن یا  ریش   و»،ی د  رِیگرفتن کودک. اگر خودمان را که از «ش  ریاز ش   عن ی  فطام

  ذهنمن  رِیجهان، از ش  نی ا  عن ی  و»ید  رِیدر گرفته شدن از «ش   م،ی رینگ  رهیش  ریکه از جهان د  میبند ناف را ببر

  خورد.   میخواه  از زندگ را  یادی ز ی هاما نعمت   ذهنمن  رِیشدن از ش پس از گرفته 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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بند   عنی خوراند، را به ما م   رونی جهان ب رۀ یکه ش ذهنمن  وِ ید رِیکه اگر ما خودمان را از ش   دیگو مولانا م پس

  زندگ  ای نور    یها ما نعمت   ا،ی دن  رِ یش  ن یپس از گرفته شدن از ا  ای   ریش   نیدر گرفته شدن از ا  م،یرا ببِر ای ناف دن

  که:  دیگو م  خورد، ول  میرا خواه

  خاصانِ دولت است    یِغذا آن،
  و آلت است  گلویآن، ب  خوردنِ

  ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً درک    کشند،  خودشان زحمت م  یاست که رو   عموم باشد، منتها کسان   یغذا   تواند م   یغذا، غذا   نیا

که   ییاست، غذا  ذهنمن   یکننده است، مال غذا غذا مسموم   نیا  رند،یگ م   رونیکه از ب  ییغذا  نیکه ا  کنند م

همه   د، یکن خودتان کار م  یشما که رو   ای مثل مولانا است    ییهاانسان   یغذا  نیپس بنابرا  دهد، به ما م   طانیش

  . کنند باز نم  طانیش ریخودشان را از ش   کنند، کار را نم  نیا

ش  ریش  نیا  خوردن باشد،    ستین  ی ر یهم  ابزار  و  گلو  با  ابزارها  عنیکه  نم  ذهنمن   یبا  با    شود، حاصل 

  .  شود ذهن حاصل نم یساز سبب

  ز نان   دینه آن جان است کافزا نیا
  چنان گاه  ن، یباشد چن گه ای

  ) ١٩٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و اضافه    ها دگ یهمان   ایکه از نان    می بشناس  می خواه و با ذهن م  میکن که ما تصور م   ستین  آن جان   ن،یا  دیگو م

  .شود م ادتریز  ها دگی همان شیکه با افزا میدار ذهنجانِ من  ی ما   شود، ها افزوده مشدن آن 

است که    . کافشود و باز کردن خودمان از شير جهان افزوده م  ییما است که با فضاگشا  جان، جان اصل  نیا 

  است.  سریبا «حزم» و نگاه کردن به خودمان و رفتارمان م ن یاز ا قسمت  م، ینخور ریش  ریجهان د نیما از ا

ما م   مثلا ادی  میتوان  رانیخودمان را با د  مینکن  سهی مقا  م،ینکن   یطلبیکه برتر  م یریب  حرف    مانی از هنرها  ای

  ران یبه د  م یکه دار  ییزهای با نشان دادن چ   ا یح، حالا با حرف  اصطلابه   میپز نده   م،ی خودمان را نشان نده  م،ینزن

  . مینباش سهیمثلا، در مقا  میاز شما برتر میینگو
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روز    ی که    ستین   آن جان  ن یپس بنابرا  شود، جان کم م   یآن    شود،  اضافه م  مان  جان ذهن   خلاصه وقت 

   است، گاه  ن»ی«چن   نیحالش خوب است، ا  شود اضافه م  دگیهمان   است، وقت  نی روز غم  ی شاد است،  

  کند. نم  ریی جان تغ  نیا شود، بد م  شود، خوب آن «چنان» م  شود، کم م دگ یهمان 

شما با   جان ذهن  شما، ول جان اصل   شود، کم م ای شود م  ادیکه پول شما ز ستیمهم ن شیجان خداوند برا

  . کند م ر ییو کم شدن پولتان تغ  ادیز

     ندردر خو کن خ مزدو کارِ
   کنبهِ مد را تو فَر او خو بهرِ
  ) ٣۶٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دی گو م  زهایچ  لیما متأسفانه با خ  عنی   ،یخور  غذا م  شود نم   ریموقع س  چیدر خوردن مثل دوزخ که ه  دیگو م

ما هم مثل    شود، نم ریکه دوزخ س طورن یکردنشان را و هم ادیو حرص ز م یها را دار. شهوت آن می هست دهیهمان 

  . میشو نم ر یدوزخ س

  ی جهان، برا   نیدر ا  دنیسوختن در جهنم، درد کش  یبراى دوزخ، برا   میکن خودمان را چاق و چله م   نیبنابرا

  : هیآ نیا طورن یو هم  میکن  ی خرابار  شتریب م،یدرد بش شتریکه ب  ذهنافسانۀ من 

كل انْعام والنَّار مثْوى لَهم» يتمَتَّ  «… ا تَاملُونَ كك ايونَ وع  

…»  از اين جهان متمتع م اهشان آتش است.» شوند و چون چارپايان مخورند و جاي  

  ) ١٢ ۀی)، آ۴٧سورۀ محمد( م،ی(قرآن کر

  : آورد م  ادیرا به  هیآ  نیا ت،یب نی. ا١٢ یۀقرآن است. سورۀ محمد آ یۀآ نیا

     ندردر خو کن خ مزدو کارِ
   کنبهِ مد را تو فَر او خو بهرِ
  ) ٣۶٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هیآ نی ترجمه هم ناًیع

  ر یس  انی البته چهارپا  شوند، نم   ریموقع س  چیه  عن یخورند»،  شوند و چون چارپايان م اين جهان متمتع م   «از

  دوزخ است.  ۀاندازکه شدتش به ی. درد میشو جهان دچار درد م  نیو در ا میشو نم  ر یما س شوند، م
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  حمت بچر    یِزود کن رخو  کارِ
  بِه دلِ با کر و فَرد فَر شو تا

  ) ٣۶٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو مثل قبل نکن: نیبنابرا پس

     ندردر خو کن خ مزدو کارِ
   کنبهِ مد را تو فَر او خو بهرِ
  ) ٣۶٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی را بن فضاگشا  اتکار اصل  ای تو ب  ،ینشو   ریاصلا س  ها شدگتیهوجهان و هم   نیا  ی زهایکه در خوردن از چ  

  کن، از آن جهان نور بخور. 

که پر از     را «بچر» تا آن دل   شده، از طرف زندگگشوده  ی حمت از فضا  ی قضا   عن ی  »، یِز ود کن ر خو   «کارِ 

  . ذهنبشود، بزرگ بشود، نه من  عیجلال و شوه است، وس

  دن است رخو نیتن، مانع ا نِدرخو
  ن استن رهز گان و، تن چورچو باز  جان،

  ) ٣۶٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوردن کمتر بشود.   نیکه ا شود سبب م شود، نم ریو س  خوردم  ادتری ز ذهنهرچه من  پس

  حمت بچر    یِزود کن رخو  کارِ
  بِه دلِ با کر و فَرد فَر شو تا

  ) ٣۶٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کمتر از آن نور    م، یخور م   ذهنبا من   شتریما، دل باجلال و شوه است. اما هرچه ب  ۀشددلِ مرکز گشوده   نیا  

  پس خوردن تن مانع خوردن نور است.  م،یخور م

بزرگتر    ذهنمن   نیما مانند دزد است. پس هرچه ا  ذهنما مثل بازرگانِ تاجر است و من    جان اصل  نیبنابرا 

  .  دزدد ما را م اصل  یما را، شاد  را، جان اصل ما   مال اصل   م،یکن ما چربش م  شود، م
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بدهم، غزل    حیتوض  عیسر  ل یخ  دیبوده باشد، اجازه بده   دیمف   دوارمیخواندم، ام   تانی بود که برا  اتی اب  هان یا  خب

  : دیگو نرود. م ادمانی

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یمن ا 
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  ) ١۶١١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهنمن (افسانه  ٩شل 

  

    
  فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال) ١۶شل 
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 ها دگ یبا همان   م،یجهان شد  نیوارد ا  کهنیما پس از ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل   دهد شل نشان م  نیکه ا  طورهمان 

مرکزمان،    م یها را آوردآن   م،یشد  تیهواصطلاح همبه ذهنمان،    لۀیوساست به   جهان ن یا  یزها یکه همان تجسم چ

ما هستند    یها  دگیهمان   نی هم   هان یهستند، ا  رهیکه وسط دا  ییهان ینقطه چ   نیآفل هستند، هم  یزها یچ  هانیا

  .هان یبه قضاوت ا میو افتاد

  هان یاز ا  یبد است و هر لحظه    شوند کم م  هان یخوب است، ا  شوند م ادیاگر ز  هان یا  کهن یا  عن ی  قضاوت،

  . میصحبت کن  میامروز اگر بخواه ی مرکز ما، البته با شعرها  آورد م  وید میرا گفت 

مهم است،    دهد که ذهن من نشان م   ی زیما مهم هستند، آن چ   یبرا  ها نیاست که ا  ن یو مقاومت عبارت از ا 

  ا ی  گذرم م   دگیاز کنار همان  راحتمن به  کهن یا  عنیمقاومت،    مرکزم. پس عدم  دیآ هم که مهم است م  وقت

  ما.   رکزم  دیاین نیا  ست،یمهم ن   نیا میگو و م دهد  که ذهنم نشان م یز یچ

ما اثر   یرو  رونیآن از ب  تی جنس  م،یبشو  دهیبه مرکز ما و ما با آن همان  دیای دادم که هرچه که ب  حیضمن توض   در

  کار خطرناک است.   نیو ا  میریگ قرار م رون یعوامل ب  ریپس ما تحت تأث گذارد، م

اثر   یز یچچ یه  شیکه مرکزش عدم بود، از جنس خدا بود، رو  انسان  که   ،جهان نیا  یزهایبا چ   دنیهمان  درواقع

تغ  گذاشت، نم معرض  در  را  ا  راتییخودش  عوامل  م   جهاننیو  م   دهد قرار  ا  افتدکه  نکند  ترس،    ن یبه 

 نیموضوع که ا  نیآگاه بشود به ا  تواند م   ند،یب ها مرا در آن   زندگ  کهنیا  یاز دست برود، برا  ها دگ یهمان 

  ساختم، دشمن من است.  ای  سازم که من دارم م یز یچ

من    نیبه مرکزم، ا  آورم هر لحظه ذهنم را م  کنم، که من م  یکار   نیو ا  ستمیمن ن  نی است و ا  نیمار در آست  مثل

غلط فکر کنم، غلط عمل کنم، من قرار است که با عقل کل اداره    نم،ی من غلط بب شود سبب م کند، را جادو م 

  د، یگو در غزل هست م کهن یجهان، کما ا نی ا یزهایچ  یۀبشوم، مثل بق

به حرف من گوش    دیماه من کجا ماه تو کجا؟ الان تو با   الان من هم ماه دارم، ول  ،ی چرخ گردون، تو ماه دار   یا

  تا حالا من به حرف تو گوش کردم.   ،بده

امروز شما خوب گوش    ۀ به برنام  که دشمن شماست. حت   دنیبا همان   دیساخت   ی زیچ   ی که    د ینیب شما م  پس

  ی چرا دشمن ما است؟ برا دهم، که الان م  حاتیتوض نی چرا دشمنتان است و هم دیشو متوجه م  د،یکرده باش

  . میبساز ذهنافسانۀ من  ذهن)](افسانه من ٩[شل  شود کار سبب م نی هم کهنیا
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آمده مرکز ما و هر لحظه   بافت ذهن   یو    میشد  دهیهمان  زهایاست که ما با چ   نیا  اش معن  ذهنمن   افسانۀ

  . میکنبا مقاومت شروع م  م، یکن شروع م یساز لحظه را با مانع  نیو ا مینیب برحسب آن م 

. و الان ما ییو کارافزا یو دردساز  یساز و دشمن  یساز مسئله   ،موانع ذهن  به  میکن م ل یرا تبد  زندگ نیبنابرا 

  دچارش هستم. ول  ستم،ین ذهنمن  نیکه من، ا دمیکه من الان فهم م ییگو م  به زندگ

سرم دائماً، الان،    عن یکنم و سر عشق تو را دارم،    زندگ  خواهم نم  یطور ن یا  جا،نی در ا  بمی دوست، من غر  یا

فضا را باز کنم، در مرکزم محل    خواهم افتادم و الان م   ریگ  اش فکر و ذکرش زنده شدن به تو است، ولهمه 

ا  اتو ر  یآرزو   کهن یا  ینور درست کنم، مرکزم نور باشد، برا نباشم که    یطورن یدارم و از تو سرمست بشوم و 

به   خواهم تو را دارم، م  یتقاضا  کهن یا یبنم برا خواهم نم  دهیهمان  ی. و فکرها دهد نشان م ذهنافسانۀ من 

  تو زنده بشوم.  

(مثلث پندار    ١۶[شل ما پندار کمال    کهن یا  یدشمن ما است؟ برا  نیبدهم که دوباره چرا ا  حیتوض   دیاجازه بده  ول

ضلعش پندار    یهست که    مثلث  ی .  میکن و درد درست م  میکن اموس درست مو ن  میکن درست م  کمال)]

  :د یگو کمال است که مولانا م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال

    

  د ی د  نیبه اکامل است، درست است و نسبت   دید  ها دگ یبرحسب همان   دنیکه د  می نیب که ما م   مرض  نیا  پس

  د ینیب م   شوم، پا بذارد من ناراحت م  ریرا ز  دید  نیا   اگر کس  ست،ین  دید  نیاز ا  ریکه غ   میکن م  دایما آبرو پ

  خطرناک است.  لیناموس خ  نیا

ا  دینیب پس م  است و بلافاصله درد    رونی ب  ریتأث  ریخاطر ناموس، زبهما،    میساز م  میکه دار  ستمیس  نیکه 

  .   شود م  جادیعلت پندار کمال و ناموس ا فراوان به دن، یشدن، رنج  نیمثل خشم   ییدردها شود، م جادیا



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  67صفحه: 

ا  م ینیب الان م  ما     ستمیس   ی شما مجهز به     عنیتا دشمن ما است،  سه  ن یکه پندار کمال و ناموس و درد، 

ممن است به    ی زی چ ی. هر لحظه  ستیبشود، دست خودش هم ن   ن یحظه ممن است خشمکه هر ل دیهست

  آن بربخورد، ناراحت بشود.  

  ی طور ن یشما ا  دییبه مردم بو  د،یدهن مردم را ببند  دی توان دشمن شماست؟ چون شما که نم  نیا  دیکن نم  فکر

خودشان    یکارها   روند ها م. آن خورد مبه من بر   د،یلباس بپوش  یطورنیا  د،یراه برو  یطورن یا  د،یرفتار کن   دیبا

  .  خورد مو به شما بر   کنند را م

چهار بعدتان را خراب    د،ی کن فکرتان را خراب م  د، یکن بدنتان را خراب م   د،یکنم   جادیا   منف   جانات یه  شما 

  د ی شما متوجه بشو  کنم  م  د یبوده و هر دفعه من تأک   نی مار در آست  نی. پس ادیکنجانتان را خراب م   د، یکن م

  که دشمن شما در درون شماست. 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

    

کثافات    رش یآب را، ز  نیاصطلاح تکان بدهند اذره به   ی   است که ظاهر شما آرام و صاف است، ول  درست

ضلع    ی ضلعش درد است و     ی  دینیب که م   طورن یاست و هم  ذهنمن   ن یحاصل از هم  یدردها   عن یهست،  

  ناموس است.  رید

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

  

ا  زها یتمام مردم جهان ناموس دارند و چ   باًی تقر  عنی اقلخورد برم  شانیبه  رو   تی .  خودشان کار    یهست که 

هم صحبت    ر»یگب ی«گوش غ م،یهم صحبت کرد  از»یبه «ن. امروز راجع کنند را احساس م کارن یا  ازِی و ن  کنند م

  .  میرا هم صحبت کرد هان یبه ا یازمند ی. «بزرگان» هم و نمیکرد
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انسان چه   حالا خبسا  هم  تعدادشان  که  بند  ادی ز  ل یها  به  د  ی است،  ناموس    شود، م  دهیکه  هستند.  بسته 

  م ی ایدم، باگر من اشتباه کر  گذارد ناموس و پندارکمال نم  بی. ترک میما اشتباهمان را اقرار کن  مثلا گذارد نم

خاطر ناموس، هم خودم را  بار نروم به   ر یز  نکنم، اشتباه کردم. اگر من اشتباه بنم و فاش    میبو  نم یبنش  جانیا

  . کنم م بیهم جهان را تخر کنم خراب م

پندار کمال)]  ١۶[شل  است،    (مثلث  آهن  من»  «صد  ناموس  به    نیسنگ   قدرنیا   عنیپس  مجهز  من  اگر    ی است. 

ما که پندارکمال    مینیب را نم  هان یا  م،ینیب که نم  میهستم در خودم، که امروز هم همه را خواند  نامرئ   تی خاص

  دارم، ناموس دارم و درد دارم. 

موضوع    ن یاز ا  کهن ینه ا  خورد، به من برم  زها یدارم چ   ت یخاص  کهن یخبر دارم، نه از ا  نم، یب را م  میدردها  نه

  . دانم بالا م  لیآگاه هستم که من خودم را خ

  ی و فقط رو   دینورافکن قرار بده  ریمولانا است که شما خودتان را ز  یتکرار شعرها  نیمستلزم هم  هانیا  دنید

  خب!  د؟یالآن؟ چونه هست دیکه واقعاً چه هست   دینی بب د، یخودتان کار کن 

  ١٧[شل  مثلث    نیاست. و ا  دانم» است، «م  دانم» «م  ذهنمن   یهات یاص از خ  ی که    میدان ما م  طورن یهم   و

   یاست،    دانم» ضلعش «نم  ی   د،یمرکز را عدم کن  د، یکن   ییهم وجود دارد که اگر شما فضاگشا  (فضاگشایی]

واقعاً    د یکن  ییکه اگر شما فضاگشا  دهد مثلث نشان م  نیفَکان» باشد که ا«قضا و کن   تواند ضلعش هم م

  .  دیشو راستانه خم م  د،ییگو قول معروف «راستانه» م به  دانم» «نم  نیدر ا دانم، نم دییگو م

ا  دانم»، «نم  دییگو م  قتاًی. چرا؟ شما حقمیمهم بود که شعرش را خواند  لیشدن خراستانه خم   نیا  که ن ینه 

م نم  د،یکن م  نفس شسته   د،یکن تظاهر  م   ند،یتا مردم بو  دانم» «نم  دییگو شما  نه، شما  دیدان بله شما   .

  : تیب نیطبق ا کهن یا ی. برادیدان نم قتاًیحق

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند
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من که براساس آن پندارکمال    دانشِ ذهن  نیو ا  دانم» نم  یزی«من چ   مییگو خداوند م  ،به زندگ  لحظهنیا  در

تو به    دانم»، هستم. «نم  نیهم من واقعاً راست   کارنیدر ا  کنم، را اقرار م  نیدرست کرده بودم، آن دانش نبوده، ا

  .»  فَکانن کجا؟ از همان «قضا و ک . از دهد من دانش بده، او م

مهم    دهد که ذهنتان نشان م  زیآن چ   رید  کهنیا  یبرا  شود، قضاوت صفر م  د، یکن موقع قضاوت نمدر آن   شما 

«بشو و    دیگو فَکان» هم او مفکر کردن خداوند، «کن   عنیفَکان.» «قضا»  دست «قضا و کن   دیافُت م   ست،ین

  . شود عوض م ی طورن یا زهایچ  شود»، م

  يم الْحيم.» الْعل انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

تن    یهر دو    طان،ی. «نفس و شدیگو م  یطورن یهم از جنس فرشته بشود، ا  اند، هر کسرا گفته   نیا  فرشتگان

است.    یو حضور ما با خداوند    ییبودند، فضاگشا  ی . «چون فرشته و عقل» هر دو  دیدان را م  نیاند» ابوده

  است.    ی طانیما با ش  ذهنانقباض ما، من 

   و دانش را از زندگ   دانم» «من نم  میی گو م  م،ییگو را م  نیعملا ا  میشوم  فرمیب  وقت  م،یشو فرشته م   وقت

  مهم است.   م،یریگ م

را بخواند و درست بفهمد و راستانه خم بشود    هاتیب  نیا  که اگر کس  دیگو م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مثلث    نیا  اما

حضرت آدم گفت ما به خودمان    ول  ،ی گفت که تو ما را گمراه کرد  طانیهم بخواند مثل، که گفت ش  تیو آن ب

ما بوده، چون ما   ذهنکه سر ما آمده از دست من  ییکه مولانا گفته هر بلا  دیاگر شما درست بفهم م،یستم کرد

   ذهنمن خرد کل ما را اداره کند، با    کهنیا  یجا به   مینگذاشت  عنی  م،یخودمان را در معرض خرد کل قرار نداد

  .  میخودمان را اداره کرد

خودمان    م،ی که ما ساخت  ما و موانع   یهای ما و گرفتار   یهاکه تمام غم   میدان م  ای که    مینیب م  نیبنابرا  پس

دشمن میساخت ساخت  ییها.  ساخت  ،فرض   میکه  خودمان  به   مسائل  م،یما  خودمان  ما  آوردرا  حالا    م،ی وجود 

  . میکن م  عذرخواه
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ام مرکزم و عقل خودم  را من آورده   زهایتا حالا چ   د ییگوم   دیعدم کردن مرکز. شما دار   عنیاز خداوند    عذرخواه

لحظه مرکزم را عدم  به. لحظهکنم پس مرکز را عدم م رم،یگ عقل تو را م  آورم،  ها را نمآن   ریرا داشتم، حالا د

  دوم. تی ب شود م نی. ادیشو م  هیجنس اول زمرکز شما و شما ا  دیآ م  زندگ   جهیدرنت کنم، م

  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که:  دیگو دوباره م نیا

  میمن روشن و مقبِل ز چه شد؟ با تو بو دلِ
  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«شُر» و «صبر» هم به شما دست داد، متوجه    تی که دو تا خاص  دینیب خداوند است. م  یبا ی رخ ز  ن یعدم هم  پس

  ش ی پ  ی. با عجلۀ شما در ذهن کاردیبه زمان او توجه کن  دیبدهد، با  ریی شما را تغ  زندگ   کهن یا  یکه برا  دیشو م

  . دیآ نم

به    یزود   خواهد درواقع عجله است و م  ست،یاست که صبر ن  ذهنصبر من   اشی   م،یما دو جور صبر دار   پس

است    نیا  به آن برسد. اما صبرِ واقع   دیاست که تجسم کرده، با  یزیچ  یحضور    کند  برسد، فکر م  ییجا  ی

  د، یهست   . شما هم درواقع گل زندگ شود نمشما زودتر باز    باز بشود، با عجلۀ  دیگل با  یمثل    دیدان که شما م

  . دیبا سرعت آن جلو برو د،یصبر کن  دیشما را باز بند، با خواهد م

مرکز    د،یفضا را باز کن   دیتوان وجود آورده که شما مبه   زندگ  ایوجود آمده  به   همچو امان  یکه    دیشر بن  و

  به مرکزتان.   زها یاز آوردن چ   د یکن م   زیو پره   دیکن شُر م  نیا  ی برا  د،یبشو  و از جنس زندگ   دی را دوباره عدم کن

  م، یشو واقعاً سرمست از او م  م یبرو  شیحالت را پ  نیکه ما اگر ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   میشو متوجه م  بالاخره

  ی زیچچ یمرکزمان عدم است و ه   شه یهم  کهن یا  یبرا  م، یندار  ر یمرکز ما عدم است و خبر از خودمان د  شهیچون هم 

  ی سوبه   زندگ   میهست   جنس زندگ  زو با مرکز عدم چون ا   میکن هم نم   دهیپس فکر همان  م،یآور را مرکزمان نم 

  .  رود م  زندگ
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 سببی ب  یشاد  نیا  واشیواشی  د،یکن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیپس ا  د،یاو را دار  یتمنّا   د،یاو را دار  یتقاضا 

  د یساز م د یجد  یکه مرتب فکرها   دینیب . م دهد به شما دست م نندگ یبالا و ذوق آفر دیآ م  جوشد در شما م

  . شود درست م واشیواشی شما  و زندگ 

با مرکز عدم)]  ٨[شل است،    شیهم مثلث ستا  نیا مرکزتان جسم است شما از    که وقت   دهدنشان م  (مثلث ستایش 

   زندگ   د،یکن او را پرستش م  د،یاگر مرکز را عدم کن  . ولدیشو و جذبۀ او محروم م   و کم زندگ   زندگ   تیعنا

جنس خودش را   وو ا  رسدکم او م   رسد، لطف او م  رسد، او م   تیلحظه عنابهمرکزتان و لحظه   دیرا آورد

که خداوند به شما کم بند، شما را   دیدهرا م نیامان ا یی. با فضاگشارونیب برد ذهن م از کند جذب م

  . رونیاز ذهن بشد ببرد ب

  و یقول معروف داشتباهاً به   دینیب . اگر مدیشما متعهد به مرکز عدم هست  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل  طورن یهم   و

.  دیکن آمد، فوراً فضا را باز م  جسم ای آمد مرکزتان  یدرد  یرا به مرکز شما هل داد و الآن  یزیچ  ذهنمن  ای

  «انقباض»  مییگو حالت را م  نیا

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اش «انبساط» است.  چاره د،یرا بن نیچارۀ ا   دیآمد مرکزتان با یزیچ  ،ی منقبض شد  وقت عنی

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. که در  دهد را نشان م یبد ز یذهن ما چ کهن یولو ا م،یمنقبض بشو   میحق ندار  م،یمنبسط بشو د یلحظه ما با هر

  : رید میهم که گفت  جا آن

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست.   هیکنا  نجایو صبر: در ا شُر
  : کافر گبر

  نش ی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
  

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    ی زی«او بهانه باشد و، تو منظَْرم». هر چ   کنم،  نگاه نم   ذهن  زیبه چ   عنیکس را و گر هم بنگرم»،    «ننگرم

چارۀ انقباض را   کنم، تو. پس هرلحظه من با گسترش عمل م   دن ید  یاست برا  یابهانه   دهد، ذهنم نشان م

  .شوم م م یرا با مردم سه وهی دادم، آن م وهیگسترده شدم، م . وقت کنم م

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکن لحظه عدم مبهخودتان است که مرکز را لحظه   یآگاهانه نورافکن رو  ر،ییتغ  یشما برا هرحالبه

  

  )حق انتخاب  یآورادینقشه گنج و  ( ١۵شل 
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  ن یکه در آن نقطۀ سمت چپ، شما در ا  دهد گنج است، نشان م  نقشۀ  ])حق انتخاب  یآوراد ینقشه گنج و  (  ١۵شل [هم    نیا

توانا دار  ییلحظه  فضاگشا  دیانتخاب  بشو  ای  دیکن   ییکه  همدیمنقبض  حتماً    نی.  خواندم،  را  شعرش  الآن 

  .  دینیب را م  جشیو نتا دیرو گشوده جلو م  ی با فضا  دیکن م  ییفضاگشا

هم هست، در    یادبی درضمن ب  نیچون با، ا  دیخور آخرسر شست م  د،یکن درست م  ذهنمن   دیمنقبض بشو  و

  م، یریرا ب   ذهنمرکزمان، عقل من   میاوریرا از ذهنمان ب  یز یچ  ی  مییایما ب  م،یانتخاب دار  ییما توانا  لحظهنیا

  ادب است.  نیا ست،ادب ا ن یو ا میریگ عقل خدا را م  م،یکن م  ییفضاگشا شیجابه

دور. اگر   میانداز را م  مان ذهنعقل من   م،یریگ لحظه عقل او را م  نیاست که در ا  نیما در مقابل خداوند ا  ادب

  .دیشو سرنگون م  د،یکن نم  تیادب را رعا ،یساز به سبب  دیشما برو

  زان شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  طورن یهم  و

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را که    ی زیچ    عنی  د،یدار بننشان    دگیرا با همان  تتان یی«اَلست» را، جنس خدا  دیدار   ار ی لحظه شما اخت   ن یا  در

از طر   دیاوریب  دهد ذهن نشان م بب  قیمرکزتان،  را    د،یاز جنس جسم بشو  د،یبشو  دهیهمان  د،ین یآن  پس خدا 

  غلط است.  نیا د،ی دار بننشان

است،   تان زندگ  ۀیلحظه قدم اول بق  نیلحظه، ا  نیاست ا  تان الآن قدم اول زندگ   د،یفضا را باز کن   دیتوان م

دار نشان   د، یدار نکن خودتان را نشان  تییکه «اَلسَت» را، خدا  دیبردار  ییبا فضاگشا  د،یدرست بردار  دیتوان م

  . دینکن

است. امروز هم    ن»ی«قر  گذارد ما اثر م   یرو  دیکه شا  ی ز یچ  نیترکه بزرگ   میگو هم به شما م  ن»ی«قر  درضمن

  .  میگذار اثر بد م ر یهمد یدائماً رو  ذهنعنوان من عرض کردم، ما به 
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  م، یداشته باش   ذهن. وگرنه اگر منرید  نیخداوند است، هم   ییلحظه با فضاگشا  نیما در ا  نیقر  نیبهتر  پس

  ما حتماً اثر مخرب خواهند گذاشت.    ذهنمن قی از طر ذهنمن  ی هانیقر

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رون یب  یهاآدم   ،ذهننه من   ، من تو هست  نیقر  نیکه بهتر  میگو لحظه به عشق، به خداوند م  ن یمن در ا  عنی

  . ده خودت را به من نشان م ییگشانه، تو که با فضا 

حالت    م، یشو رد م   کس  ی از پهلو. ما  شود همراه شما م   کند،  که با شما قران م  یزی هر چ  ا ی   هر کس  عن ی  نیقر

است    نیا  اش از کنار من نرو! معن   ، زندگ  یلحظه هم ا  ی  . حت ریهمد  یرو   میگذار اثر م  م،یکنم  دایقران پ

  .روم که من از کنار تو نم 

  : کنم دوباره تکرار م م،یارا هم خوانده   تیدو ب نیا و

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او حضور    ی. حالا اگر خو دزدد دلتان، مرکزتان خو م  د، یحرف بزن  کهن یشما بدون ا  یپهلو  دیآ که م   آدم  از

.  دزدد را م ذهنباشد، من  ذهن. اگر مندزدد . اگر درد باشد، درد را مدزددباشد، مولانا باشد، حضور را م

را    نیا  تیدو ب  نیچرا. ا  دی فهم نم   د،یکن م  تری قورا    تان ذهنشما، شما من   یپهلو  دیآ م   ذهنمن   ی  عنی

  . دیگو م

هست، گرگ درنده    نیما تا با ما هست، امروز گفتم مار در آست  ذهنمن   نیباشد که ا  ادمانی   دیما با  طورن یهم  و

   . ول کنند م   رانیکه د  میبهانه بذار   دیرا. نبا  رانیهم د  درد، هم ما را م  شود،گرگ کامل م   نیا  است. وقت
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لحظه    نیشما در ا  امت»،یدوست ملامت، بنگر روزِ ق   ی که «من ا  د یگو امروز هم در غزل هست م  ،ذهنمن 

  . گذارد گرگ نم نیا  ول امت»،ی«ق  دییگو شما م امت»؟ی«ق  ای «ملامت»  د،یانتخاب کن دیتوان م

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهنت دنبال   یِسازرا، تو با سبب   رانیهم د  درد ما که با ما بزرگ شده گرگ درنده هست، هم ما را م   ذهنمن 

  .داند را علت م  رید  ی یساز دائماً با سبب  ذهنملامت من  ستم ی. و سی ندازینگرد گردنش ب کس

 ن یشما دنبال عامل ا  ذهنمن   د،یشما نگاه کن  د،یآ م  شی شما پ  یبرا  . هر مشلدیرا بدان  نیمهم است ا  لیخ

  د ی نیبب  دیتوان نم م،یدیامروز د ذهنمن. و شما هم با من  دیگو را باعث شده، نم  نی ا کس که چه  گردد فتنه م 

هست،   نهیهم آ ند،یب او م  د،یآ وجود مناظر به  یار یهش ی د،یفضا را باز کن دی. شما بادیکن م  دیکه شما دار

  در غزل هست هم ترازو. 

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یریگ م   شیتند حرف زدن به او پخداوند هست. با تند   کند، ما که به ما کم م  ن یما، تنها قر  ن یقر  نیبهتر

از خداوند.    ییاز او، جدا  ییجدا   عن ی  ذهنبالا. من   دیآم   ذهنمن   دیتند حرف بزنتند. اگر  دیکار را نکن   نیا  رید

  » ىٰهدیب  ی هاکند. دست «ستاره   تیهدا  تواند شما را نم   زندگ  شود، به تو نم  تو رفت، وح  ریگغام یپس گوشِ پ

  .تیهدایب یها دگ یهمان عنی د،یافت م

»،  بود گفت «کور  هات ی. امروز در بمین یاز راه راست که ما درست نب کنند هر لحظه ما را منحرف م  ها دگ یهمان 

  هست.  تشیهست، سرنگون شدن خاص  تشی. گفت کور را آن قضا همراهش هست، افتادن خاص ندیب کور نم 

  : دیرا داشته باش  تیسه ب نیکه شما باز هم ا کنم م  یآور ادیکه   میریگ م  ادی  طورن یهم  و

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا  

  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

  

عقل    د،یکن م  تیهدا  د، یکن م   » را «حبر و سن  رانیکه د  دید  دیخواه  د،یکن   زیچقدر هم پره  هر   دیتوجه کن   شما

  کن.   زیکار پره  نیاز ا ست،ین  نیکار را بن، آن کار را نکن، صلاح تو ا نیا  دییگو به او م  د، یده م ادی

تر تو او را مرده   ،ذهنبا من   ، را زنده کن  ر ید  ذهنمن   ی خودت را رها نکن، برو   ذهنشما مردۀ خودت را، من   و

  . خودت کار کن یحواست به خودت باشد، رو   ،کرد، بهتر است که فضا را باز کن   خواه

به   ن یهم بنش  مدت ، یکرد  هی گر ، یگر بود نوحه  رانید ی چشم من تا حالا برا ی که ا   دییگو به چشمتان م  شما  و

  ما.   ۀما صادق هست، هم ۀدر مورد هم  تیب نیبارتر هست. اکن، حالِ خودت از همه اَسف  هیحال خودت گر

  : خوانم اول، دوباره م تی به ب میدیرس

  تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا من
  تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  

  ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
  تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

  
  میمن روشن و مقبِل ز چه شد؟ با تو بو دلِ

  تو دارم  یِبا یدل رخ ز نۀیآ  نیدر ا که
  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  دستۀ مسجد گل  ، یینور و روشنا ی: جا مناره

  : خواهش، تقاضا، آرزو تمناّ

  بخت ی اقبال، ن: صاحب مقبِل

  

  ق یطر   که به ما کم کند که از   میو از او هم خواست   می به دوست، خداوند هم قول داد  م،ی گرفت  میما تصم  پس

  م ی هست  ب یغر  میدی و ما فهم  م یاز درِ ذهن وارد نشو  م،یفتی ذهن ن  ی سازبه سبب   م،یفتی به ذهن ن   م،ین ینب   دگ یهمان 

  م ی فضا را باز کن دیو هر لحظه با  میبه او زنده بشو میخواه ما م  م،یرا دار   واقع عشق زندگدر ذهن و همۀ ما در 

شدن به   آرزومند زنده  که نی ا ی شده هست با مرکز عدم، براگشوده  ی فضا نیکه نور دارد و ا  یی جا  ی بالا م یو برو

 نیا  کهنیا  ی برا  میخبر ندار  مان  ذهناز من   م،یکن فضا را باز م  و دراصل وقت  میمست هستاز او سر   م،یاو هست

  . ان»یدر ب  دیایکه ن  چ یه  چی«ه  م،یاصلا که از آن خبر داشته باش ست ین مهم  زیما چ  ذهنمن 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یتو دارم. هر لحظه من تقاضا   ی تقاضا  کهن یا  یبرا  خارم،  سر کچل خودم را هم نم  کنم، نم  دهیمن فکر همان   پس

دل من   دم، یرا هم ندارم و الآن من فهم  رید ذهن یهامن  ای  رونیب  ذهنمن  ای رونیب ز یچ  یتو را دارم، تقاضا

  تو را دارم.  یبا یز  خدلم ر نۀیدر آ کهنیروشن و بااقبال از چه شد؟ از ا

را    زمیچهمه   کنم، م   دایهم ترازو پ  کنم، م   دایپ  نه یبه مرکز من، هم آ  دیآ م  ییگشاتو با فضا   یبایرخ ز  وقت  پس

  . نمیبآن را هم م به مرکزم،   دیآ م  رون یب یز یچ  ی موقع هم و هر  کنم اشتباه نم نم،یب م

   رونیب  زیخوب اگر چ    لیرا خ  نیا  دانم و م   کنم م  زیاز آن پره  شوم،  گسترده م  کنم،  فضا را باز م  نیابربنا   پس

  اد ی را مولانا به ما    هان یفهمم. حالا ا  م   ریرا د  نیاست، ا  دگیمرکزم، آن پردۀ جهل است، آن پردۀ همان  دیایب

  : دیگو م  خوانم، م  هم تیچند ب  یداد؟ حالا 

  شوم مشغول اشال و جواب گر 
  ؟توانم داد آب را ک   تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

برج: صبر کل  الَصَالْفر فتاحاست.  شیگشا دی م  

  

اگر    دیگو . مدیدنبال جواب نباش   د،یسؤال نکن   د،یریاشال نگ  د،یریگ م  ادیکه از مولانا    ی زیچ   ی  دیکن   توجه

 شوم،  شما م   مشغول جواب دادن به سؤالات ذهن   ریمن د  صورتنیدرا  ،ی ریاشال ب ،  از من سؤال کن

  فضا را باز کنم به تشنگان آب بدهم.   توانم نم

«گر تو    ، اش اشال هستآورده به ما داده و اگر تو همه   کهنیا  کما   اورمیور آب بفضا را باز کنم، از آن  دیبا  من

  یسؤال دارم، چقدر اشال دارم، چقدر در تنگنا هستم،    قدرن یتنگنا. من ا   عنیو حرج»، حرج    به کلّ   اشال

مولانا را  ن یاست؟ صبر کن. ا یطور است؟ چرا آن آن  یطور ن ین ایسؤالات من را جواب بدهد، چرا ا د یای ب کس

   عن یاست. «الَصبر مفتاح الْفَرج»    یرستگار   دیصبر کل   کهن یا  یخودت کار کن، صبر کن، برا  یگوش بده، رو 

  کن:  زیاست. و پره شیگشا دیصبر کل 

  ها شهیز اند کن، احتما احتما
  ها شهی و گور و، دلها ب ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی: پره احتما
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که چرا   ده،یهمان   یهاشهیکن از اند  زیکن، پره  زی. پرهز یپره  عن ی. احتما  ن»یها «قوت جان را ببموقع   بعض  ای

  ،  کن و فکر م   نیب به مرکزت، برحسب آن م   یآور  از ذهنت م  یز یچ  ی   عنی  ، کن م   دهیدفعه که فکر همان   هر

  وانات یح  شهیاست. در ب  شه»یو دل مردم «ب  خورد را م  اخر معن گور   خورد، است که گور معنا را م  ریش  هیشب  نیا

شما    و پلنگ هست، هر لحظه زندگ ریمثل ش  دهیفکر همان   دیگو . مهان یو پلنگ و ا  ریش   شود، م دایپ  وحش

  . خورد را م

ها و گور»، دل   ری. «فکر، شخورد  شما را م  گ زند  دن،یحسب آن ددر مرکز، بر  یز یگذاشتن چ  ده،یهمان   فکر

   رونیب  یهادکتر   دیگو م  می که در غزل هم دار  ،رونیب  یدوا   چیها هستند. هها سرور دواهستند. احتما   شهیب

و   لیو اص   سببی ب  ی آقا شاد  ند یگو . مهستند    ذهن  یهامن  ، رونی ب  یها. منظور از دکتر دینکن  یشاد   ندیگو م

  در مرکزشان غم هست، درد هست.  کهن یا ی. برادیباش نیغم د،یضرر دارد، شاد نباش نیا د،یگونه نکن خدا 

  . هر شود م  ترش ی خارش ب  کند،  تر مرا بد    سر کچل، کچل  دنیخار  کهن یا  یبر دواها سرور است»، برا   «احتماها 

  ده یهمان   یها چون فکر   شود، م  ادتری سؤالات ز  د،یریاشال ب  د،یسؤال کن  د،یریاشال ب  د،ی چقدر شما سؤال کن

  . دیکن م

هست؟ شما از من    ی زیچ   چه  دیدان در کار من و شما م   طان یدخالتِ ش    ی  ، یساز مانع    ی.  دیمن سؤال نکن  از

  . د یآ شما م  ذهناشال از من   د،یری. اشال نگ ستمیجهان ن  نیمن در ا  ستم،یمن ن  دی . اصلا فرض کند یسؤال کن

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

برج: صبر کل  الَصَالْفر فتاحاست.  شیگشا دی م  

  

  ی از فکرها   زیپره  دیگو تو فضا باز کن. م  ده،یهمان  یکن از فکرها   زیها، تو پره شعر  نیاش است ادنباله   الآن

کن از    زی. تو «احتما کن»، پرهن»یق یاست، « شفابخش  شۀیدوا است، ر شۀیر  عنی«اصل»   شه،یحتماً ر دهیهمان 

  . کند به تو کم م   اتجانِ اصل  ، کن فضا باز م  کهن ی. هم نیرا بب  ات جانِ اصل  ۀموقع قو  آن   ده، یهمان   یفکرها 

  روز و شب   ایاحوالِ دن از خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  واژگونه کردن  دن،یگردان: بربیتَقل

  

  ست، یمهم ن  دهد ذهنش هرچه نشان م   از ذهنش خبر ندارد، وقت    . انسان وقتمی خوان را مرتب م  ها تیب  نیا

خودتان را    د،یکن خودتان را اصلاح م دیشما دار  دی. توجه کنستیشما مهم ن  یاست، برا  ایدن  نیبه اکه مربوط 

  . دیای ب دیبا زندگ  یروی ن دییگو . درست است؟ شما مدیده فکان» قرار م در معرض باد «قضا و کن 

  ری او جان دهدت رو، زنَفَخت بپذ دم
  نه موقوف علل  ست،ونیفاو کن کار

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ون» یفکننده است، آزادکننده است، کارش «کن که شفابخش است، درست   کار زندگ  ست،ین   علل ذهن  موقوف

. کند  او قضاوت م  د، ی. قضاوت را صفر کن دیکن و شما قضاوت را صفر م  شود» «بشو و م   دیگو است، او م

  درست است؟ 

  مرکزم. دیای که آن ب کنممقاومت نم  نم، ی اگر هم بب نم،یب نم یز یکس را و گر هم بنگرم»، با ذهنم چ «ننگرم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جا منْظرَ

  

  ی تو، برا   دنید  یاست برا  ینماد   یاست،    یابزار  یاست،    یابهانه   ی  دهدکه ذهنم نشان م   یزیچ  هر

  . میریگ ما فقط از او کم م کهنیا

فضا    د،یکن . اصلا به ذهنتان نگاه نم دیاشما از احوال ذهنتان خفته   نیاروز و شب»، بنابر   ای از احوالِ دن  «خُفته

  . تیب نیا دیگو م  دیمثل قلم در دست حرکت خداوند هست  دیکن را باز م

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  81صفحه: 

  و رنج دلتنگ  ،: گرفتگ قَبض

  حال شان یسوخته، ناراحت و پر: دل دلآتش

  

در مرکزت بود که    یز یچ  وجود آورده، الآن چهبه  یز یچ  قبض را چه   نیا  نیفضا را باز کن، بب  دیآ قبض م  وقت

شدن، جمع شدن در خود.    شدن، منقبض   جمع شدن، واکنش نشان دادن، دچار درد   عن یقبض آمد؟ قبض  

هم دلم گرفت،    من الآن باز شد،رو» نگو چرا  راه   یا  دتیآ  . «چونکه قَبضییفضاگشا  نه،یگشادن س  عنیبسط  

  .  ریرا ب  غامیشد؟ نه، خوشحال بشو، «آتش دل مشو»، پ  یطور ن یآخر چرا ا

  ن یبسط ب یتو در و د،ی قبض آ چونکه
  ن یدر جب فکنیم  نی باش و، چ تازه

  ) ٣٧٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شان ی: پنی جب

  

  ن یباش، تازه باش و چ  از جنس زندگ  ییکن. با آن فضاگشا  ییفضاگشا  ن،یقبض آمد، تو در او بسط را بب  وقت

  نشان نده، ناله نکن، دچار درد نشو.  واکنش منف   عنی  نداز،ین ات شانیبه پ

  است:  نیا یبعد تیب سه

  امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا من
  تو دارم یِایموجم، همه جوشم، درِ در همه

  

  صفرا  دیکه شر زا  بان،یقولِ طب مشنو
  تو دارم  یِمن کن، چه که صفرا یِشر دارو به

  

  ام اکنون گنبدِ گردون، بشنو قصه یا هله
  تو دارم  یِچو تو همره ماهم، بر و پهنا  که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   الآن ا  دیگو دوباره  زندگ   ی«من  دوست  است،     دوست».  خداوند  ا   عنیاست،  از  آگاهم  دوباره    ن ی من 

ناموس دارد،    نیپندار کمال دارد، ا  نیاست. ا  یساز سرزنش است، ملامت است و سبب  ستمیکه س  امذهنمن 
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 کس  ذهن، علتش چه   یساز سبب در    رود م   جهی. درنتخورد به ناموسش برم  زهایچ  نیتردرد دارد و کوچ   نیا

  است؟ بوده  یزیچبوده و چه  

  ر ی جامعه است، تقص  ر یزدم؟ نه. تقص  بیکه من خودم به خودم آس   دیبو  دیای که ب  د یدید  ذهنتا حالا من   شما 

است،    میهابچه   ریهمسرم است، تقص   ریاست، تقص  سمیرئ   ریپدر و مادرم است، تقص   دانم نم   ریاوضاع است، تقص 

  ملامت است.   نیا ست،یمن ن  ریاست، تقص  طی مح   نیا ریتقص

ا  ملامت م   یجور. چه کند عمل م  یجوراست که چه  ذهنمن   اتی عمل  ستمیس  جانیدر  را    ی زیچ   کند؟ عمل 

به او پندار    نشیاست، آن ب  نشیآن ب  ر یپندار دارد، ز  ۀپرد   نیبنابرا  ند،یب م   زها یچ   ق ی به مرکزش، از طر  آورد م

دانستن و دانشش    نیو با ا  دانم»  «م  دیگو مبه آن ناموس دارد و  و نسبت  تو کامل هست  دیگو کمال داده، م 

چون خودش کامل است.   ست، یاست، در خودش ن  رونیدر ب  یگرفتار   نیو ا  گردد م  اشی دنبال علت گرفتار

  .  اهر نشو، ملامت هم تو هستصورت ملامت ظ در من به ،تو هست زیچهمه  ا،یخدا دیگو م

باشد. «بنگر    یطور ن یا  دینبا  دانم م  ام در آن، ولدوست ملامت»، من را دچار ملامت نکن، من مانده   یا  «من

  م، یای پس به من کم کن من از ملامت درب  ستم،یتو با  یپاها  یمن فضا را باز کنم و رو   تو گفت   امت»،ی روز ق

فکر کردن ملامت    اتی عمل  ستمیدر س   دیکه نبا  دیدان. شما الآن م دیشروع کن . شما هم  امتی شروع کنم به ق

  .  دیباش

   کارافزاست، زندگ  ند،یبکژ م  ند،یباست که تماماً مخرب است، بد م  ذهنمن   اتی کل عمل   جان یدر ا  «ملامت»

  . کند مانع م  کند، به درد م لیرا تبد

کرد،    شود درست نم  دیگو نکند، دچار جبر است، م   چقدر مانع دارد که زندگ   ذهنمن   ی  د ینگاه کن  شما 

. از خداوند  اش ذهن  یساز امتحان کرده؟ با سبب   یجور امان ندارد درست بشود و چند بار امتحان کرده، چه 

  است.   متای شناختش روز ق  یبرا کند،فضا باز  دیشناختش با یخداوند را! برا شناسد کم نگرفته، اصلا نم

شما در    ایلحظه است.    نیما ا   امتِی بشود، روز ق  امتی بعداً ق   میبرو  میریکه ما بم  ست ین  یطور نیا  امتی ق  روز

  خواهم  من م  اور،ی من را ب  امت ی ق  ا،ی خدا  دیگو . مدیباش  امتیدر ق   دیشما با  ول  امت، ی در ق  ای  دیملامت هست 

  امت ی نباشد. ق ز یچچ یبشود و ه ون»یفز «کن یچکه همه   ستین ی طورن یهم ا امت یبه تو زنده بشوم و در ضمن ق

  است.  سری لحظه م نیانسان در ا یو برا  ستادنیا زندگ  یپا  یکردن، رو   امی بلند شدن، ق عنی
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است، جسم ندارد. ما    زیتو است که ناچ  ۀ ذر  ن یتو هم  ی ا یتو دارم»، درِ در  یِا ی موجم، همه جوشم، درِ در  «همه 

«همه موجم،    دین یبب   ول  دانسته، م    یزیمولانا ف  میگو حالا من نم  که نیمثل ا  م،ی عنوان ذره، موج هم هستبه

در    هاتیتشب  ن یو ا  کنند  م  ه یتشب  ای است. خداوند را به در  تینهایتو ب  ی ای تو دارم»، در  یِ ای همه جوشم، درِ در

  دیاست. خداوند را به خورش   ع یوس  کهن یا  یبرا  کنند،  م   هی تشب  ای هست. خداوند را به در  جاما و همه   اتیادب

  .  میزن م  خیاست، اگر نباشد ما  یدرواقع منبع نور و گرما و انرژ  دیخورش  کهن یا یبرا  کنند، م  هیتشب

 د یخداوند خورش  ایخداوند است    دی از خداوند است، نه که خورش  زمانیاست، پس همه چ  دیاز خورش  زمان یچ  همه

  .  ستیخداوند ن  ای است. در ه یاست، تشب

  دیگو م  ؟یز یچصورت چه  به   م،ییآ صورت آفتاب از مرکزمان بالا مکه به   میخداوند هست  یای در  یتا یدرِ    ما

موج    شود، تر مجامد است، هرچه منقبض  ذهنمن   ستم،ین  ذهنمن   ریمن د عنی «همه موجم، همه جوشم»،  

  تو.   آورد؟ م شجو کس فرم ندارد و در حال جوشش هم هست. چه  عن ی! موج نیا ستین

خودم    یکه پاها   ستمیتو با  ی پاها  یگرفتم فضا را باز کنم و زنده بشوم به تو و قائم بشوم رو   می من الآن تصم  پس

شما هم   ای در حال حرکت و جوشش دائم هستند. آ  ست،ین   صورت موج، که جسمبه  ؟هم هست، به چه صورت 

آقا چرا وضعمان    ندیگو م  مردم  شترِیملامت؟ ب  ای  دینگر م  امت ی شما به ق  د؟ یدر حال حرکت و جوشش هست

اشال در شما    ۀ . هممیندار   ما که خودمان اشال  ر،یباعث شده د    یباعث شده،    کساست، چه    ی طورنیا

  است! 

.  دیگو را بنده به خدا م  هانیصفرا»، ا  دیکه شر زا  بان،ی : «مشنو قولِ طب دیگو م  یبعد  تیاست که ب  نیهم  یبرا

قدرت    حالن یدرع  م،یکرد  ییرا شناسا  زهایچ  نیا  عنی  م، یشنو خودمان هم م  عنی   م،یی گو ما به خدا م  وقت

  . کنم من دخالت نم نیبنابرا ،ده م  رییکه ما را تغ   دست توست، تو هست

را    ی زیچ    یهر لحظه    کردم، م  یادبیب  آمدم که م   ستمین   ذهنمن   ریمن د  عنی «همه موجم، همه جوشم»   

  گرفتم،  من نم یفرستاد  م  غامی کر شده بود، هرچه پ رمیگب ی غ یهاگوش  دم،ید آن م قی مرکزم از طر آوردم م

   زندگ   یرا جا  بستانیغر  ، را تو بخوان  امنامه دان هستم، نگذاشتم  در دست ره  دانستم تو را نخواندم، نم   ۀنام

  کردم.  ییرا شناسا هان یکنم، ا  زندگ  خواستمدر ذهن م  دانستم، خودم م 

شر،   سبب،یب  یهستند نشنو، که شاد   بیطب  یجهان را که هر کدام    نیا  ذهن  یها من  تو حرف   دیگو م  الآن

شما واقعاً عمل   ای. آکند استفاده م لیتمث نیاز ا شود، سبب صفرا م دیشر نخور ند یگو . م کند صفرا م دیتول
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ضرر   سببی ب یشاد  د یکنفکر م  ا یذات ماست،  ت،اصل ماس سببیب ی مولانا که شاد  شنهادیپ ن یبه ا دیکن م

  دارد؟ 

تر غم بزرگ   ذهنهرچه من   داند، را اصل م  یسازمسئله   داند، درد را اصل م  داند، غم را اصل م  ذهنمن  هر

 دانم م  شتریمن ب   میگو . هرچه من مشتریب  رانیکردن د  » «حبر و سن  شتر،یب  بی کمتر، تخر  سازندگ  شتر،یب

  کنم.  حالیودم را خراب کنم، بکنم، خ »شما را «حبر و سن  خواهم م

طب  «مشنو زا  بان،ی قولِ  شر  دارو  د یکه  شر  «به  شاد   یِ صفرا»،  با  من    ی دارو  سببیب   یمن کن»،  من کن. 

  م ی بو  به ذهنم ه   روم نم   عن یکردم،    باسبب خداحافظ  یو من با شاد  دیآ از تو م   سببی ب  یکه شاد  امده یفهم

  .کنم نم ریرا د  ارک  نیبشوم، نه من ا نیشده خوشحال بشوم، کم شده غم  ادیپولم ز

  د ی گو «او بهانه باشد و تو منظرم»، در شر و صبر عاشق صنع توام. «عاشق صنع توام در شُر و صبر»، ذهنم م 

. من «عاشق صنع توام»  کنم باشم، من به آن نگاه نم  ن یغم  د یبد است با  نیشر کنم، ا  د یخوب است با  نیا

  .  نمیب به مرکزم، برحسب آن م آورد م  سازد که ذهنم م ستم یلحظه. عاشق مصنوع ن ن یدر ا ییبا فضاگشا

  ن یاست. درد من ا  نیدرد من ا  کهن یا  یمن کن»، چرا؟ برا  ی«دارو  یمن کن»، با شاد   یبا شر «دارو  ایب  تو

  ی زها یکه شما چ   ستین  نیا  اش معن  ن یجهان را ندارم. ا  ن یا  یتو دارم، من تمنا   یزنده بشوم، تمنا   است که به تو

باش  جهان نیا نداشته  چ  نیا  اش . معن دیرا  قرار نده  جهانن یا  یزهایاست که    که ن یچون هم   د، یرا مرکزتان 

  ضرر دارد.   ینه، شاد  دییگو م دفعه ی. دیدان مرکزتان جسم باشد، غم را اصل م

   ذهنمن   یهااست. خنده    خنده سطح   نی. امیبخند  م،یی آقا جوک بو  ندیگو م   ذهن  یهامن   حالت مصنوع   نیا

 ی . شادمیشو م  نیبعد غم  قهیدق ی م،یخند م قهیدق  نیندارد. هم ده یفا چیاست، ه و مصنوع همه سطح 

  .  ستین لیاص

  ی ها خوشحال است؟ نه. شاد موقع   ها حالش گرفته است، بعض موقع   واقعاً خداوند بعض   دیکن فکر م  شما 

  است.  ذهنذات ماست. غم مال من  یاصل ماست. شاد

. «گنبد گردون»،  یگرد که م  یز یهر چ  یآگاه باش ا    عن یگنبد گردون»،    ی«هله ا  دیگو م  ن یهم  یالآن برا  و

   چون من قصه را از زبان زندگ   ،یمن را بشنو   ۀالآن قص  دیکائنات. تو باآسمان و هرچه در آن هست، تمام  

من هم ماه   ،ی ماه آسمان، تو ماه دار  ر، یگنبد گردون ماه دارد د  ن یا  ،ی تو ماه دار  کهن یا  ی چرا؟ برا  م، یگو م
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ه تو جسم  دارم، منتها ماه من در درون است، ماه تو در آسمان است. ماه تو جسم است، ماه من جان است. ما

انسان    ۀاز درونم بالا آمدم، دارم قص  یدیصورت خورش به  رم،یگ م   غامیالآن از او پ  نی است، ماه من خداست. هم

  پس بشنو!  کنم، کنندۀ عشق را دارم در عالم پخش مزنده   یانرژ م،یگو م  راعشق  ۀقص  م،یگو را م

از تو را من    یزیچ   ی گنبد گردون، بشنو» تو به من گوش بده، تا حالا من به تو گوش کردم، تا حالا    یا  «هله

بعد شما   از حالا به  م،یدیها داند مرکز ما برحسب آن گردنده و آفل آمده  یزهای. چدمیآوردم مرکزم برحسب تو د

تو دارم»،    ی. «که چو تو همره ماهم، بر و پهنا میگو را م  زندگ   ۀمن دارم قص   کهنیا  ی. برادیبه ما گوش بده

  د؟ یکن دارم. توجه م تینهای ب ی. من بر و پهناگردد برم  آخر همه به زندگ ی«تو»ها  نیا

ام اکنون»، «که چو تو همره ماهم»، مانند تو من هم همراه ماهم هستم. ماه من  گنبدِ گردون، بشنو قصه   یا   «هله

در کائنات پخش   کنم، شفابخش در جهان پخش م  یدارو  ی ، پس قصه دارم، پس  شدم   یاست، با او     زندگ

  . دیگو م  یطورنیا  رد،ی از من دارو ب دی. هرچه در کائنات هست باکنم م

هم به شما    تیب  سه   نیاو، پس ا  تیو ابد  تینهای خداوند را دارم، ب  » ی ها! «بر و پهنا  م یگو من نم  دیگو م  مولانا

  .ییبه فضاگشا دیشروع کن  رون،ی ب دی بپر د،ی ملامت هست ستمی در س دینیب گفت که اگر م

در جبر    ستم،یتمام وجود موج هستم، در جوش هستم، جامد ن  عن ی«همه موج»، همه موج    امت»،ی و «روز ق 

من   خواهند  هستند، م بیطب   یرا که هر کدام   ذهن  ی هامن  ی هاخداوند هستم. من حرف  ی ا یدور در ستم، ین

  . دهم کنند، گوش نم » را «حبر و سن

 بت یغم است، درد است، مص ذهناصل ما غم است، چون در مرکز ما غم است، در مرکز هر من  ندیگو م  هاآن

 سبب ی ب  یشاد   دمینه. من الآن فهم   آورد، ضرر دارد، صفرا م  سببیب  ی شاد  ندیگو است و م   یاست، گرفتار 

  من کن».   یِ. «به شر دارو کندتو، من را درمان م تو، عشق 

من ماه خودم    گرداند، گنبد گردون من را نم  رینه. د  م؟یبه «گنبد گردون» از او چاره بجو  کنم من نگاه م   ایآ  و

ستارگان    ریما دچار خرافات تأث  حت  دینیب م   گرداندْ،گنبد گردون ما را م   کهنی. در اگرداندْ را دارم، قبلا او م

  . میبر احوال ما هست
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 شما ک  م ینی بب  م، یریما فال ب  اختر چه م   د؟ یمتولد شدم   ست؟یطالع شما چ  ست؟یفال شما چ  د؟یگو  شود 

به عشق خداوند، به خرد خداوند،   دیلحظه وصل بشو  نی هم   د،یفضا را باز کن  د،یزنده بشو  امتتانیشما الآن به ق

    ست؟ یکه آقا طالع من چ د یرا بن  نیا بعد هم صحبت

  ی شاد   . وقت یدار   سببیب  ی تو شاد  ، یتو صنع دار   ، چه؟ تو از جنس صانع هست  عنی  ست،یطالع من چ  

اثر دارد؟ و ا  یخداوند مال توست، گردش گردون رو  تینهایب که از گردون    هر کس  م،یدیهم فهم   نیتو چه 

  .  تمهم اس نیاثر بذارد، ا تواند نداشته باشد، گردون به او نم  در مرکزش یز یچ

مرکزتان،   د یکه ذهنتان تجسم کرده، گذاشت  رونیاز ب  جسم  ی   وقت  د؟یدر مرکزتان دار  ی زی از گردون چ  ک   شما 

  د یتوان شما م    اثر بذارد، ول  تواند شما نم   یگردش کائنات رو  د، یاگر فقط مرکزتان عدم باشد، فضا را باز کن 

  .  دیگورا م   نیهم تیب نی. ادیبذار

 فرعي»  «ام   الْمجرِمونَ بِسيماهم فَيوخَذُ بِالنَّواص واقْدَ

  .» گردند با سرها و پاها گرفتار م  شانیو ا شوند، شناخته م  شانیهاافه ی با ق «گناهاران

  ) ۴١ ۀی )، آ۵۵سورۀ الرحمن (  م،ی(قرآن کر

که گناهار هستند و از جنس   ییهاالآن هم انسان   د ی. شما نگاه کنامتی است، در ق امتیمربوط به همان ق   نیا 

. ما افتند به دام م  شان یبا سر و پا  د یگو و م  کنند  ظهور م  ذهناست، همه با من   امتی «ملامت» هستند، الآن ق

  مت.  ملا ستمیدر س میشو گرفتار م مانیبا عقل و پا  عنی با سر و، 

با    شان» یهاافه یاست. «گناهاران با ق   امت ی در ق   عنیدوست ملامت» است،    ی «من ا  تیبه بمربوط    هیآ  نیا

  . شوند گرفتار» م  شانی با سرها و پاها شان یو ا شوند، «شناخته م  شانیمایس

  مان ی جهنم، نه. ما با عقلمان و با پا  اندازند م   رندیگم   شانیاز موها  ندیگو نباشد که م  دیشا  معن  نیبه ا  نیا

  ذهن است.   ی سازما و دست ما سبب  ی در ضمن پا مان، ذهن یو عملمان و ابزارها

لحظه   ن یدر ا  عنیاست،    تی ب  نیهم   امت، یدر ق   کنند ذهن، خودشان را گرفتار م   ی ساز با سبب   ذهن  یهامن 

ملامت،    ستمی. س میکن و ملامت را انتخاب م  میبند فضا را م  ،ییبا فضاگشا  می را انتخاب کن  امتیق  کهنیا  یجا به

 نی مقصر هم   ول  داند، خودش را مقصر نم   ذهنش  یساز گفتم در سبب   ذهنمن   چیملامت که ه  دیگو م  جانیاز ا

  است که گفت پوست است. اشذهن من  نی ظاهرش است، هم



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  87صفحه: 

  امت یملامت، برهد روزِ ق وِیخدا د به
  تو دارد، اگر اقرارِ تو دارد  او مهرِ اگر 

  ) ٧۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  رهد م  م،یاگر فضا را باز کن   امت»ی در «روز ق  م،یکرد الآن صحبتش را م  نی ملامت» که هم  وی«د  نیا  دیگو م

  ر، ید  می کن اقرار م  میبرنامه دار  نیبا ا  دیاو مهر تو را دارد و اقرار تو را دارد. ما الآن نگاه کن   ییاگر با فضاگشا

با    می و مهرش را هم دار  میکن را اقرار م  نیو ا  میخداوند را دار  رما مه  م،یستیملامت ن  وی که ما د  میکن اقرار م

  ی . فضا دیملامت خواهد ره  وید  نیما از دست ا  یر ایهش  ای  دیملامت» ما خواهد ره   وی «د  نی. بنابراییفضاگشا

  .  شود م  امتی ق ی به فضا لیملامت ما تبد

  ن یرا بب امتیشو، ق امتیق پس
  نیرا شرط است ا ز ی چهر  دنِید

  ) ٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را با    امتی ق  م،یکن  یساز سببذهن    میبرو  میتوان نم  نم،ی را بب  امتی ق  م،ی فضا را باز کن  م،یبشو  امتی ق  دیبا  ما

است که از جنس    نیا  یز یهر چ  دن یو شرط د   نیرا بب   امتی ق  ،ی بشو  د یبا  امتی. قستیآن ن  م،یذهنمان تجسم کن

  .  ن یبب توان نم  ی. تا از جنس او نشو یاو بشو

امروز    د،یراستانه خم بشو  د یبا  قتاًیحق   د،یعمل کن  دیبشود، شما با  لیتبد  نیبه ع  دیبا   ذهن   یهاصحبت  نیا  پس

  :  میداشت

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدمَ ترسند و آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که او پناه    در حالت  ترسند، مرکز عدم م   ،یی اند که از فضاگشاها در عالم راه را گم کردهعلت همۀ انسان   نیا  به

آدم م است.  چار  چ آدم   کنند؟ ها  م  ی زیها  نشان  ذهنشان  که  بق  آورند م  دهد، را  مثل  مردم    یۀ مرکزشان، 

ا  نیا  کنند فکر م   شوند، م به  ا   نند یب م  دگیق همانیاز طر  ب یترت  نیامن است.  راه را گم کردن است.    نیو 

  فضا را باز کن، مرکز را عدم کن.  ، کن دای راه را پ  خواه م
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  ندهد راه و براند  م،یدربانِ تو آ برِ
  تو دارم یِکه پنهان چه تماشا ستی ن خبرش

   

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

   

  خو، مدهم راه و سقَط گودربانِ عوان هله
  تو دارم یِبر رو، دف و سرنا  زندفم م چو

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  

  سر و صدا  اهو،یه  اد،ی علالا: بانگ و فر 

  خو: بدخو، ستمر عوان  

  سقَط: دشنام  

    

تَرلَ  «سع هال عن ی  نٰا»ی  ر.  سروصدا. عوان   اهو،ی ه  اد،ی بانگ و فر. علالا:  دی خداوند بر ما پوشانخو: بدخو، ستم

  دشنام.  عن ی«سقَط» 

که شما    ییهمان جا  عن یذهن است. در،    یسازسبب   نیدرش هم هم   دیاست و شا  ذهنمن   نیخداوند ا  «دربان»

بند به خدا زنده    دیآدم چار با  دییگو به خدا زنده بشود، شما م   دیآدم با  میگو مثلا من م  د،یکن شروع م

  جا، ن یبه ا  رسم  م  کنم  کار را م  ن یا  دییگو ذهن است، م   ی سازسبب   نیبه بافتن در ذهن. ا  د یکن بشود؟ شروع م

  ذهن است.  یساز سبب  نیو ا جانیبه ا رسم م کنم کار را م  نیا

انسان م   دیگو م  من تو، خبُ دربان    شیپ  میآ از جنس فضاگشا  دیگو دارد، م  تی خاص  ی دربانِ  اگر    یی تو 

دربان است. تا    ذهنمن   نی ا  عن ی.  یبرو  شود نم  ،یبشو   ذهن. اگر از جنس من دهم من تو را راه م   ،یبشو

  خدا.  ی سوبه  ،زندگ  ی سوما را به دهد ما، راه نم  مینیب م  دگ یهمان  قیکه از طر زمان

من فضا را     خبر ندارد که وقت   ذهندربان من، من   نیا    برو، ول  دیگو ندهد راه و براند»، م  م، یدربانِ تو آ  «برِ

  تو دارم».   یِتو را دارم. «چه تماشا  یتماشا کنم، باز م 
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تو را تماشا کنم، پس درست است که من    توانم من اگر فضا را باز بنم، م  گذارد،هست نم   نیکه ا  حالن یدرع

  ی ساز از سبب  کنم استفاده م  ذهنتا از من  راند، من را دائماً م ذهنمن نیو ا دمی به تو نرس تو، یسازبا سبب 

تا من   دیگو درواقع م   ذهنمن  کند؟ در من چار م  ؟هنذمن   نیا  کند جا چار م،چرا؟ آن  افتم م   ریدرونش گ

   ذهن من   نیا  م یخودش را زنده نگه دارد تا ما بفهم   خواهد و دائماً هم م  ی به خدا زنده بشو  توان هستم نم

  خودش.    کندم   معن ن ییپا نی. هم میستین

م  اولا باز کن   جسم  ی اریهش   ذهنکه من   میدان ما  را  فضا  اگر شما  فضا   د،ی دارد،  الآن  گشوده   یدر  شده که 

به نسبت   ذهنمن   دیحضور کار کن   یاری. اگر با هشدیکنم   دیکه شما چار دار  فهمددام مزد است، نم   میخوان م

  آن کور و کر است.  

دارد، من دارم تو را تماشا    جسم  یار ی که پنهان از او که هش  ستی«دربان» خبرش ن  ست»،ی«خبرش ن   ذهنمن 

  ی ساز ها، درِ سبب ما انسان   م،یشناس  که ما م  ی. «ز درم راه نباشد»، چون درشوم از در وارد نم  ول  کنم، م

هستم، چشمش را باز    من چه کس  ندیبب  کهجهان    نیدر ا  شود م  داریب  وقت   هر کس  کهنیا  یاست، چرا؟ برا 

  است.  یساز است، درواقع سبب ذهنکار او هم من  نیو اول ذهنبه من  کند م

کامل که     ذهنمن    یاست.    ی سازکامل دارم، سبب    ذهنمن   میی گو در ذهن که م  میاگرفته   اد یکه ما    یز یچ

ها را در ذهن  علت و معلول   عن ی  شود،  م  ن یکار را بنم، ا  نیا  دیگو من پندار کمال دارم، از نظر او م  دیگو م

  ،  آن کار را بن  شود، م  یطور ن یا  ، کار را بن  نی. اداند م  لیپندار کمال دارد، خ   ریآدم د  نیا  شناسد، م

   ذهن من  نیکار را بن. ا  نیا  جا،نیبه ا  رسکار را بن م  نی. اشودم  نیا  اشجه ینت  نیا  شود، م  یطور آن

  است.

  نفَکان» وقت «قضَا و ک  شما فضا را باز م نم   د،یکن خلق م   یالآن چه فکر   دیدان ی در ذهن شما،    کند دفعه 

آن   داند م   ی سازسبب   لیکه خ   آن کس   داند، کهنه را م   یها ی سازفقط سبب   ذهن. من دیآ م  د یفکر جد  ی

  است.   ذهناستاد است، منتها اسمش من

  چه، یدر   چه»،ی«بام و در  قیاز طر   روم برسم به تو «ز درم راه نباشد»، اما م  توانم نم  یساز سبب   قی از طر  دیگو م

  همان روزن است.  
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تَرلَ  «سع  هال معن   نیا  نٰا»، یا  نیا  اش خداوند  از سبب  یکار کج  نیاست که  را که  م   یساز ما  از    م،یشو وارد 

 بخشد،  را م   هانیا  م،یبند م   ه  م،یکن روزن را باز م  میرو م  م،یکن فضا را باز م  م،یشو خارج م  یساز سبب

  .دهیاصلا بخش کهن یمثل ا  پوشاندم  چنان.  پوشاند م کهنیمثل ا بخشد، را چنان م  هانیا

تَرلَ  «سع هال م   جانیاز ا  نٰا»یذهنکه چون ما با چشم من  دیآ   نم ی ما را، کارها  یهاب یاو ع  نیبنابرا  م،ینیب  

نگران باشد که آقا من غلط عمل    دینبا  کسچ ی. پس هپوشاند  م  ذهنمن   قی و کار از طر  ذهنغلط ما را در من 

  کار را کردم،آن کار را کردم.  نیا دانم من نماشتباه کردم،  همهن یکردم، من ا

   عن یتو دارم»،    یِ. «چه علالا دهیبخش  کهن یرا و درست مثل ا  هانیهمۀ ا  پوشاند خداوند م  عنی  نٰا»ی «سترَ اله علَ 

  .  کنم تو را در جهان پخش م یتو را دارم، شاد  یها یاصطلاح هبه  کنم، م  انیعجب! تو را دارم ب 

 کردند سروصدا م    بام بزرگان هبلند و سروصدا راه انداختن، مثلا نگهبانان در پشت  یجا رفتن به    عنی  «علالا»،

  از ما.   زندگ   انیب  عنیهم   نیو، ا  میهست جان یکه ما ا

روزن    کنم، فضا باز م   عنی روزن،    ه، چ یدر  قی بام از طر  روم من م   پوشاند،  او که م  ست، یاز درم راه ن  دیگو م

  کنم  اجحاف م   کنم، خرده اشتباه م   ی.  کنم دوباره باز م  شود، روزن بسته م  کنم، دوباره باز م  شود، بسته م

. اصلا در  دهیبخش کهن یکه مثل ا پوشاند  چنان م  پوشاند، م  شهیهم  پوشاند،  او م کنم،  م ی به خودم، خرابار

  کنم.  دای. تا چار کنم من؟ راه را پآورد نظر نم

   یانگار مثلا   ی   یمادر  ای  ی پدر   اش مچهارساله   را در اتاق پنهان کرده باشد، به بچۀ سه   یز یچ دا یپ  دیگو  

خب پدر و    شود،  م  یها نزدموقع   بعض  گردد، م  عوض   یجاها  کند، بچانه م   ی کارها  رود کن، او هم م

  . دیگو را م نیهم دارد ا نیبزنند که. ا ندیآ نم خندند، مادرش م 

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  

  سر و صدا  اهو، یه  اد،ی: بانگ و فرعلالا
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تو را    یشده، من شاد   قیاز هر طر  ریمثبت است، من د  عن یتو دارم»    یِ«چه علالا   نیمن واقعاً ا  نیبنابرا  پس

  ها  دگی همان  ن یبب  ، کن که حالا که غلط کار م  دیبو  تواند به تو برسم. ذهن من نم   خواهم  م  کنم، پخش م

ا  دیآ م ا  ،یکرد  جادیمرکزت، درد  زنده بشو    خواه شما م  الاح   ،یکرد  جاد یچهل سال درد  به تو    ، یبه خدا 

علَیکرد  یخرابار   همهنیا  ر،ید  دیآ نم  هال  تَرس» نه،   .م  نٰا»ی عن ی  دیگو  پوشان انگار    دیخداوند  ما،  بر 

  .استدهیبخش کهن یمثل ا د ی. چنان پوشان استدهیبخش

  راه و سقَط گو خو، مدهمدربانِ عوان هله
  تو دارم یِبر رو، دف و سرنا  زندفم م چو

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بدخو، ستمر خوعوان 

  : دشنام سقَط

    

ممن    کند، م   یچقدر خرابار  ستیبه ما رحم ندارد، معلوم ن  ذهنمن   نیا  د،یگو دربانِ ستمر م  نیهم  به   حالا

من راه    ، پرس از من م  ،کن  که با من عمل م   تا زمان  دیگو جا است که م آن   ذهنبشد. من    است ما را حت

ستمر، من    ذهنمن   یدربان ستمر، ا  ی ا  دیگو م  نی هم  ی. براکنم من تو را جادو م   دهم، را به تو نشان نم 

  خب راه نده و فحش بده، دشنام بده، ناسزا بو.     لی. خخرابار هست  ،ی ستمر  ،ی تو به من رحم ندار   دمیفهم

فحش بده و    عن یکه حالا «سقَط گو»    دیگو کردن ما، با درد دادن به ما، م  دیبا ناام  ذهنمن  نیا  کهن یا  مثل

   توان  تو م  ،به عقل کل مجهز باش  توان تو م   ،ی ریگ از من کم م  یانسان، خاک بر سرت که آمد  یا  دیگو م

باش  خدا وصل  آمد   ، به  چطور  م  دگ یهمان   ی   یآخر  م   یآور  را  من  برحسب  من    ، نیب مرکزت،  از  را  راه 

  . پرس م

تنب   ه   ر،یب  پس ه آورد م  شیپ  ی مرادیب  ه، یلد، مشت،  هم  بعد   .   تحق را  م  کند، م   ریما   کوچ  ،کند  

ظالم را دارد، «مدهم    سیپل  تیکه خاص   ستمر، کس  عنی خو  خو»، عوان مر؟ «هله دربانِ عوان   ستین   یطورنیا

  یِ تو دف و سرنا   ییگو به من م  یتو دار   ؟بر رو»، کتک بزن من را، باشد، چرا   زنراه و سقَط گو». «چو دفم م 

  دفَت را من بزنم؟   یچرا آورد   ،یاو را دار 
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 زند  ما، دائماً کتک م   میرو م   کس  ۀ. انگار خانییایمن ب  شیپ  دیکه نبا  تو بفهم  زنم،  دارم به تو کتک م  من

م  در  از  را،  م   رون،یب  اندازد ما  ن  دیگو م  . ه میرو باز هم  م   جا،ن یا  رید  ا ی بابا  باز هم   زند، دوباره کتک 

  جا، نیا  ا ی از من استفاده نکن، ن  جا، نیا  ا ی ن  ریآقا، بابا بفهم د  دیگو . ممیرو باز هم م  م،یرو باز هم م  م، یرو م

  ذهن؟   یچرا آمد  ست،یتو ن  ۀخان   جانیا

من که حرف   ، ییگو به من تو با کتک م  کهن یا  ی من خوب است، برا  ی کتک برا  نیا    بر رو»، ول  زن دفم م  «چو

من کر است. با کتک تو، با فحش تو، با ستم تو، با راه ندادن تو، که شما    ریگبی گوش غ  دم،یخداوند را نشن 

  خود خداوند بزند. دیمن را با یِرا و سرنا  ن که بابا دف م فهمم من م   کند، کار نم یساز سبب  دییگو م  دیدار

  پنهان کن تو از چشمانِ خَود  کار،
  از چشم بد  میبود کارت سل تا

  ) ١۵٠١ تیدوم، بدفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

و    ذهنتا کارت از چشم بد من  ات ذهنمن   یهادربان، از چشم  نیشما فضا را باز کن، کار را پنهان کن از ا پس

  سالم بماند. رید ذهنی هامن 

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزخود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شود  . پس معلوم م کن به دام مزد زندگ   م یمرکز را عدم کن، خودت را تسل  رون، یب   ای را باز کن، از ذهن ب  فضا 

ا بدون    ات ذهناز من   عنیموقع از خودت    از خداوند، آن   میریگ شده است که ما مزد مگشوده   یفضا   نیدر 

  بدزد.  رون،یاز او بش ب یز یچ  ی ات ذهنحضور من 

  ست و صادق بر عاشق  رتشیغ
  ستیو بر اُستور ن ویبر د رتشیغ

  ) ٣۶۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارکش مانند اسب و الاغ و استر  وانِی : ستور، حاُستور
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خداوند، توجه خداوند به عاشقان    رتیگفت که راستانه خم شو، صادق باش. غ   میخداوند امروز هم داشت  رتیغ

و بر اُستور    وی بر د  رتشیتوجه دارد به ما، «غ  د،یواقعاً، صادق باش  دیاگر شما عاشق باش   عن یو صادقان است،  

  . ست»ین

و چهارپا     ذهنمن   ویخداوند بر د  رتی. غذهنی هامن   عن ی  هان یبارکش مثل اسب و الاغ و ا  وانِ یح   عن ی  «اُستور» 

او توجه دارد،    د،یصادق هم هست  د،یواقعاً زنده بشو   به زندگ   دیخواه هست شما م  موقع  ی  عنی  ست،ین

استفاده    ذهنکه اشتباه نکن، از من   دیگو بد بشود، چرا؟ دارد به شما م  تان زندگ حت  مدت یممن است  

  که بتواند کمش کند.   آورد، م شیپ تیمشل برا  اشتباه بن  کهن ینکن، هم

که دروغ    ییهاعاشقان و صادقان. آن   ؟ مهم است چه کسان  شیبرا  دهد، م   تیاهم  د یگو خداوند م  نینابراب  پس

  . ستیها نهستند، نه، توجهش به آن  ذهنکه عاشق من  ییهاو آن  ندیگو م

  ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون   یعاجز ،كه به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست : آن لوک

  ده یخم  ،ده ی: خوابخَفته

  زانو نشسته راه رفتن  یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به   ،دن ی: خزدنیژیغ

  

  ن ی شل حالا اخفته   ،لنگ هست  ،کش خودت را م   نی هرحال در زمبه .  نٰا»ی«ستَر اله علَ  دیگو م  کهن یهم  نیا

ولخفَته  است،  مخُفته   شل  هم  م  م،یبخوان  میتوان شل  باز    دیآ م  یزیچ   ه   ،زن چرت  را  فضا  مرکزت، 

متوجه مموقع   بعض  ،هست  ادبی ب  ،کن م با  اوندکه خد  ی شو ها  م   ، ی اوری ب  دیرا  باز  را     بعض   ،کن فضا 

  ها نیخداوند، نترس. ا  ی سوبرو به   خز م  ،یادبی ب  ، کنکار خودت را م   ، یشو م   عصبان  ات ذهنها با من موقع 

  ناقص ما را.  یکارها  پوشاند م  عن ی ناٰ»،ی«سترَ اله علَ  دیگو م کهن یهم

  ا ی   دهیخم  ،ده یخواب  عنی . «خَفته»  و زبون یعاجز   ، به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  كه  : آن لوک

  زانو نشستن و راه رفتن. و:   یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دنیخز  عنی دن»یژیخفُته. «غ 
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  است روزنیاست آن خانه کآن ب دوزخ
کردن است بنده روزَن یا نید اصل  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یزَن، بکم  یاشهیهر ب ۀشیت
  زَن در کندنِ روزن، هلا  شهیت

  ) ٢۴٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که نورِ آفتاب    داننم ای
  برون است از حجاب  دی خورش عکسِ

    )٢۴٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها روزن  که روزن ندارد جهنم است. اکثر خانه   یااست که خانه   نیا  اش که معن   میخواند  ادیرا هم ز  ت یسه ب  نیا

  . افتد ما روزن ندارد، نور خداوند نم  بستانیغر نیندارند. ا

و روزن کردن است.    ییفضاگشا  نید  قتی حق  ن،ید  ۀشی ر  ن،ی. اصل دییای از بام و روزن ب  دیکه با  گفت م  تیب

  ی سازذهنت، به حرف مردم گوش نده، خودت هم سبب   یساز را اصلا نزن، نرو سبب   یاشه یهر ب  ۀشیتو ت  نیبنابرا

  . فتدیزن در کندن روزن که نور ب  شهینکن، فقط ت

  که نورِ آفتاب    داننم ای
  برون است از حجاب  دی خورش عکسِ

  ) ٢۴٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یانعکاس آن خورش  جسم  ی اریهش   نیدرواقع هم  میکه الآن ما دار   ینور آفتاب، نور   نیکه ا  دان تو نم  عنی

   ق یما انعکاس آن نور است، شما آن نور حق  جسم   یار ی هش  ن یاست. پس ا  رونیکه از حجاب ب  ید یاست، خورش

ما انعکاس نور آن آفتاب    جسم   یار یهش  نی. اآفتاب زندگ   ،آفتاب اصل  عنی. برون از حجاب  دیکن را طلب م

  است.

  . آفتاب اصل فتد، یاز آن آفتاب نور ب میکنار، روزن کن میرا بذار  یاریهش  نیا دیما با نیبنابرا پس

  آن طرف  ستچهی را کش در یاخانه
  شرف  وسفی آن  رانِیاز س دارد
    )٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  باز کن  وسفی  یِسو  چهیدر نیه
  آغاز کن  یاشافش فُرجه وز

  ) ٣٠٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن است چهیآن در یورز عشق
  روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

    )٣٠٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تماشا فُرجه

  

  شود، م  مرکز، فضا گشوده   دیآ که هر لحظه ذهن نم   ی اخانه    عنی دارد آن طرف،     روزن  ی را که    یاخانه   هر

شاف،    نیخداوند باز کن و از ا  یسوبه   چهیانسان، در  ی ا  نی. هکند م   دایاز حرکت خداوند شرَف پ  صورتنیدرا

  خودت.    یکار رو  ودت،را آغاز کن، شروع کن به آزاد کردن خ   شیگشا  یروزن  نیاز ا

خداوند    ایاست که از جمال دوست    نیا  اش است، معن  چه یآن در  جادیا  یورز عشق  میی گو که م  »ی ورز«عشق 

از    کن فضا را باز م  شود، مرکز عدم م  و عدم کردن مرکز. وقت  ییفضاگشا  عنی   نیما روشن است، ا  ۀنیس

  .کند م ر ییشما تغ فَکان» است که زندگحرکت «قضا و کن 

  د ینما شی مطرب هنرم ب لیدف از س چو
  تو دارم یِهایهمه ه کن، و تجربه م  بزن

   

  پس نخروشم، نکنم فتنه، نجوشم  نیز هله،
  تو دارم یِایدلم حم که دارد؟ دلِ گو به

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ب  نیبنابرا  پس را دارم، زندگ   یِ قبل مولانا گفت که من دف و سرنا  ت یدر  ا  خداوند  دف و سرنا    نیرا دارم. 

  ن ی . حالا که اکنم تجربه م   ی صورت کتک و گرفتاررا به  نیمن ا  زند زده بشود، او که م   د ینبا  ذهنمن  ۀلیوسبه

آورده  را  پدفم  م   شیام  خداوند  و مطرب  ب  ا، ر  نیا  زند خداوند  م   شتریهنر من  الآن هنرها  کند، رو  را    م یمن 

  .  نمیب م  تیصورت خلاق به  نم،یب م  یورز صورت عشقصورت انسان، به به
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خداوند خودش را    ،زندگ  شود . پس معلوم مکن» «بزن و تجربه م  ،زندگ   یمن را تو بزن، ا  یِدف و سرنا  حالا

اش تو دارم»، همه   یِهایهمه ه  کن، . «بزن و تجربه مد یدخالت نکن   ذهنبا من   دیشما با   کند، در ما تجربه م

  دم یکه فهم  . از زمانخوانم نم   ر یرا د   ذهنمن   ازآو  خوانم، آواز تو را م  کنم،  تو را در جهان پخش م  یشاد

  ش ی نما  یفقط برا  نیا  یاهوی که سروصدا و ه  دمیرا بخوابانم، فهم  ذهنمن   یفضا باز کنم، سروصدا  توانم م   حت

  قطعش کردم. ریخودش است، د

ذهنم را    دهم؟ واکنش نشان م  ر،ینه د  خروشم؟ م   ذهنصورت من به  ن یپس نخروشم»، بعد از ا  نیز  «هله، 

نم   آورم م برپا  آشوب  فتنه»،  «نکنم  نه،  زندگ   کنم،  مرکزم؟  کار  نم  در  نم   کنم، دخالت  آنزنم جوش  جا  . 

نشان نخواهم داد، برحسب    واکنش  د، ینخواهم جوش   ر ید  ذهنصورت من الآن به  دم،یجوش  صورت موج مبه

  نخواهم کرد. یل داده فکر نخواهم کرد، عمل نخواهم کرد، خرابارکه ذهنم به مرکزم ه یز یچ

است. به دل شما، به    یسؤال خوب  نیپس نخروشم، نکنم فتنه، نجوشم»، «به دلم حم که دارد؟» ا  ن یز  «هله، 

به مرکز شما    زهایبا هل دادن چ  رونیجهان ب  طان؟یش  ا یخداوند    کند؟  م  ییفرمانروا  کس  مرکز شما الآن چه 

  دارد؟»   که«به دلم حم  ؟ خود زندگ د یفضا را باز کرد ا ینترل شما را دارد؟ ک

   خواه هرچه که تو م   کند، تو را م  یِها ی ه  زند، تو دارم»، دل من فقط حرف تو را م   یِای «دلِ گو  دیگو م   خودش

  ن یکه در ا  یز یهر چ  یگردون، ا  یباشد که گفت ا  ادمانی هم    تی. در آن بفرست م  رونیاز دل من تو به جهان ب

  . ری ب یبه من گوش بده، از من انرژ ام،شدهحرف من گوش بده، من الآن به او زنده  به  ،ی گرد جهان م

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را باز   ،ذهناست، ذهنت را خاموش کن، خروش نکن، جوش نزن با من   یبه ما صبح نزد  زبان زندگ  از

  نکوش.  ات ذهنخودت با من  کوشم،آزاد کردن تو از ذهن م  یدنبال تو هستم، برا کن، من به 

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�

  



ۀ  برنامه             Program#974                                              ۹۷۴شمار

  97صفحه: 

دربان ما را به    نی. اکند حساب م  را «دربانِ» زندگ    ذهنکه مولانا من   داد خواندم نشان م  تانیکه برا  غزل

است که ما به   نینشانۀ ا  ه یو هر تنب  کند م   هیو تنب  میتا ما کاملا صاف بشو  دهد، راه نم   ییتای  یدرون فضا

  ی که از من استفاده نکن، از ابزارها   کند . و مرتب گوشزد م میریاز او کم ب  دیو نبا  میاوری پناه ب  د ینبا  ذهنمن 

از آن استفاده   . وقتکند صحبت نم  س یو سل  روان  نیمنتها به هم  ، هست  یریمن استفاده نکن، تو از جنس د

از من    دیگو و م   زند به ما لطمه م  کند،  فتنه برپا م  میکن از آن استفاده م    وقت  رساند، به ما آزار نم  م یکن نم

  . استفاده نکن

  ن یمن از ا  کهنیا  یکن، کوچ کن، بزن برا  نیدربان، تو به من ناسزا بو، توه   یکه ا  گفت در غزل بود، م  امروز

چشمم را    هستم، از جنس «الََست» هستم، ول  خودم را تو بدانم. من از جنس زندگ  دیکه نبا شوم راه متوجه م

به   دیآ از تو م  یزیچ   یهر لحظه    کهن یا  یکنم، برا  حیصح ت  توانم . اشتباهم را نمکنم به تو باز کردم، اشتباه م 

تو را    خواهم تو را از دست بدهم، فقط م  خواهم به تو و نم   آورم  دوباره پناه م  شوم،  تو م  ی مرکزم و جادو

نکن،   حیمرا تصح  دیگو م کند، م  هیدوباره ما را تنب م،ی کن  حیتصح  او را میخواه کنم. و هر موقع هم م حیتصح 

  از من جدا شو و برو. طور کلبه

  یی توانا  کند، عمل م   جسم  یار ی که با هش  ذهنمن  نی است که ا  نیا  دیگو که مولانا به ما م   ییهااز نکته   ی

 تواند نه م  رد،یما را ب  یجلو   تواند او نه م  م،یما از جنس او نشو  یجور  یحضور را ندارد و اگر    یار یهش  دنید

  ما را کتک بزند. 

مواظب باش    د یگو است که مولانا م  ن یرا قبلا خواندم، ا  تش ی که دوتا ب  خوانم م  تانیکه برا   تی چند ب  نیو در ا 

تو را   دِید  عنیتو اثر بذارد،    یش روبه تو لطمه نزند و سرت را از او پنهان کن و نگذار چشم بد  ذهنمن  نیا

  . بزن بیبه خودت آس ، نیو تو بد بب  ردیدست ببه

   عجب که سر ز بد پنهان کن چه
  عجب که سر ز خود، پنهان کن  نیا

  ) ١۵٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنهان کن تو از چشمانِ خَود   کار
  از چشم بد  میبود کارت سل تا

  ) ١۵٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یز خود چ  یاز خود ب گهوآن

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

احتمالا عمل کردن به آن   د،یاتأمل کرده   ش یو رو  دیابار خوانده  نیشما چند  کهن یمهم است، ولو ا  ت یچند ب  نیا

ما    نیقر  خواهند  که م   رونیبدِ ب  ذهن  یهاکه سرِمان را از من   ستیکه عجب ن   دیگو است. م  کار سخت    لیخ

  زننده هستند.  صدمه  نیقر  قی هستند، از طر  نیبدب  ستند،بد ه  ذهن  یها همۀ من   کهنی ا  یبرا  م،ی بشوند، پنهان بن

  ی و صادقانه و عاشقانه رو   دیبشو  میقول مولانا، تسل و راستانه به  یطور جد به  دیری ب  میالبته اگر شما تصم   و

  اطرافتان مزاحم شما خواهند شد، امان ندارد که مزاحم نشوند.    ذهن یهاباز هم من د، یخودتان کار کن 

 یی ها. آن دیکار را بن  نیمخالف بشود شما ا  احتمال دارد همسرتان  د، یکه همسر دار  دیهست    مثلا شما خانم  اگر

نفر زندگ که به  نفر، ول  ا یبا هم    کنند م  هرحال دو  خود    ی مخالف کار کردن رو  کس   طور خانوادگبه   چند 

ما چرا    ها،نیو ا  ستیچ  نیکه ا  افتد م   اختلافداخل خانواده    نیاند، وگرنه در هم شانس آورده   هانیا  ست،ین

  م؟ یزیهم بررا به  ذهنمن رسم و رسوم  دیبا

.  خودت پنهان بن  ذهناست، از من   ق یحق  یدارن یو د  ییاست که سرِ خودت را که فضاگشا  نیعجب ا  دیگو م

  شد.   میما موفق نخواه  م،یخودمان را پنهان نکن  ییخودمان را، فضاگشا  یپس اگر ما سرمان را، کار رو

به   د،یابرنامه نشده  نیو متعهد به ا  دیانکرده  شرفتیپ  اندازۀ کافشما اگر به  کنم، بارها من عرض م  نیهم  یبرا

مغرور باشد    اشذهنبا من   دینبا  کسچ یراه بازبدارند. و ه  نیها شما را از ابسا آنچه  د،ینکن  معرف  رید  کس

افراد در    لۀیوسبه   تواند م  و یاند». دتن بوده   ی دو  هر    طان یش هرحال «نفس و  . بهگردم راه برنم   نیکه من از ا

  ی ممن است رو  ست،یکار درست ن  نیکه ا  ندیشما اثر دارد. اگر صد نفر به شما بو  یشما نفوذ بند، جمع رو 

  شما اثر بند. 

  ست، ین شتر ینوع ب ی». چشم بد از چشم بد میخود، «تا بود کارت سل   عنیپنهان کن تو از چشمانِ خَود»  «کار

   سادگ  نیبه ا  کس  یو اجازه بدهد    ندی بب  تواند نم  ذهن است. من   ذهنمن   دِیاست، د  ذهنآن هم چشم من 

  .  اردامان ند ی زیبه حضور زنده بشود، فضا را باز کند. همچو چ 
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   رستم  یو ادعا   د یپنهان بن  د یاشما ب  م،یگو ام را دارم م ام، به شما هم تجربه خودم شخصاً تجربه کرده  من

ا  د ینکن آن   طورنیکه من  برنمهستم،  من   قدرن یا  گردم، طور هستم،  نه،  تأث   ذهنمتعهد هستم.  تحت    ر یشما 

  کار کاملا امان دارد.  نیراه، ا   نیبرگرداند از ا ،کند مانی و شما را پش ردیقرار ب تواند م  رونی بزرگ ب یهامن 

شما را متعهد    قانون جبران، مخصوصاً جبران مال   ی. اجراد یشما مرتب خودتان را متعهد کن  دیکار با  نیا  یبرا

  ا ی د یمثلا مشارکت در کار گنج حضور، ممن است به شما کم کند شما متعهدتر بشو من، یکارِ ب  ی. کند م

تعهدتان سست    د،یستیدارد که شما متعهد ن  لاحتما  د، یکن نم  یراه کار  نی. اگر شما در ادیاصلا متعهد بشو

  است.

را   نیو ا دیکن خودتان کار م  یو رو   دیدان که خلوت شما است و خودتان را مهم م دیدار  یاگوشه    یشما    اگر

  ت ینم و بشربه کائنات ب   کم    ی  د یمن هم هستم، من هم جزو کائنات هستم، با  دییگو م   د، یدان باارزش م

جهان را بهتر از آن کنم که قبل از    نیا  هذر  یاست،    یبذارم بروم که معنو  یاه یارث  یبنم، موقع مردن  

   . ولکند کار کردن انسان را متعهد م   نی. ادی کار بن  د، یکار بن  دیبا  صورتنیمن وارد بشوم بود، درا  کهنیا

دارد، احتمالا    ییحالت سودجو  شتریخودم را درست کنم و ب  خودم کار کنم، زندگ  یکه من رو   دییگو اگر فقط م

  . دیمان راه بازم نیشما بدون تعهد از ا ی زودو به  تاس ذهنمن  نیا

قر  م ییگو م  میدار  هرحالبه رو   ق یاز طر  نیکه  بد  م   یچشم  بذارد و مهم   تواند شما    ن ی ها هم همآن   نیتراثر 

  ست». «گرگِ درنده  نیکردم، گفت که ا یادآور یخود شما است که امروز باز هم  ذهنمن 

     نیق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
    ن؟یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  خدا بن  میتسل  عن ی  ،شده بنگشوده   یفضا  میخودت را تسل  دیکه تو با  دیگو م  داند، م  نیچاره را ا  بعد

 تواند شما نم  یشما رو   ذهنمن   د،یو اگر شما فضا را باز کن   شناسد فضا را نم   نیشما ا  ذهن. و من بن   زندگ

  د، یصادق باش   د،یواقعاً عاشق باش  د،یراستانه خم بشو  عاً که اگر واق  دیمهم است بدان  نیا  د،یاثر بذارد. توجه کن 

  فضا گشوده خواهد شد.  صورتنیدرا د،یکار را بن  نیا د یبخواه واقعاً  د، یمتعهد باش د،یباش یجد

گشوده بشود    ا یاگر گشوده نشود     شما اثر بذارد. ول  ی رو   تواند نم   رون یدر ب  ز یچچ یفضا گشوده بشود، ه  اگر

 ف ی شما را ضع  انقباضتان  یها حالت  د،یها منقبض بشوموقع    ها منبسط، بعضموقع  بسته بشود، و شما بعض 
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حالت کند م آن  در  تأث  .  تحت  است  ممن  ب  ذهنمن   ای  رونیب  ذهن  یهامن  ریضعف،  قرار  .  دیریخودتان 

ما    میچار دار  م،یکن م  مردم آقا زندگ   ۀی مثل بق  ست،یراه درست ن   نیکه ا  دی خودتان، خودتان را متقاعد کن

  الو!  شود ندارند؟ جمع م  ذهنمر من  کنند؟  نم مردم زندگ  ۀ یکارها، مر بق نیاصلا به ا

 ی ریدام مزد د  چیشده است. ه گشوده  ی کن بر دام مزد. «دام مزد» فضا  میخودت را تسل   د یگو م  ن یپس بنابرا 

   ذهنکه ما من   ییمزدها  نی ا  رد،یگ م  که انسان مزد واقع  ییمزد، فضا  یفضا   ی  ذهنوجود ندارد. اگر من 

  مزد توهم هستند.  هانیا  ستند،یمزد ن  هان یا میریگ م

   اگر کس  کهنیا  یدام؟ برا  دیگو شده که دام مزد است، چرا مگشوده   یپس فضا را باز کن، در فضا   دیگو بعد م 

  که ن یا  یبرا   م،یافت ما درست نم   ول  فتد،یاگر واقعاً ب  تواند، احتمالا نم   د، یای ب  رونیب  تواند نم  فتد،یجا ببه آن 

  . میکن اماناتش را هم فراهم نم 

اندازۀ به   دهند،  را انجام نم  یو معنو   یقانون جبران ماد   ها لیاست. خ  اش یمثلا قانون جبران   کنم م عرض

چون مجهز به   طور کل. ما بهکنند نم   ازیاحساس ن   اندازۀ کافبه  کهن یا  یبرا   کنند، خودشان کار نم   یرو  کاف

   ذهنتفکر مال من   جورنی. امیدان که ما نم   ستیهم ن  یطور نیا  م،یدان ما م   میی گوحال م هربه  م،یهست  ذهنمن 

را در مورد خدا هم    نیو هم دانم، م  اندازۀ کافبه ول دانم،  را نم زهایچ  لیدرست است که خ مییگو است. م

  . میشو م  ازینی ب جهیدرنت  م،یبر کار مبه

ها به  عمل که آن  نیدادم، گفت شوم بود ا  حیرا زدند، توض  یمصر   یاعده  یامروز در داستان مغول و گردن   

 د یبه خدا توجه کن   د،یاست البته، شما به خدا توجه کن  ی سمبل  هان یا  گفت، حرف مؤذن گوش نکردند. مؤذن م

  . میمناره»، امروز در غزل داشت یو بالا  ن «م کهن یا ا یو  د» یآور انهی را در م بانده ی«د میخواند  حت  عنی

شوم    ن،یموضوع توجه نکردند و شوم بود ا  نیهرحال آن عده به افضا را باز کنم. به   دیلحظه من بابهلحظه   عنی 

شوم است،    از، یعمل عدم احساس ن   ن یا  کند، و فضا را باز نم  کند را احساس نم  از ی ن  نیا   اگر کس   عنیبود.  

  .  دینیب م  ذهنمن  قیشما از طر کهن یا یشما خواهد افتاد، برا یاتفاقات بد برا  عن ی. دیاز زبان مولانا بشنو

   و نگذارد، حت  ندیمزاحمتان بشود و بب   ذهنمن   کهنیبر دام مزد، آن موقع بدون ا   دیکن   میخودتان را تسل   پس

  را بدُزد.  شدگت یهوهم  ی ن عی ،ی زیکند، از آن چ  ریشما را کتک بزند، تحق 
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عمل واهمانش انجام   میتوان فوراً م ست،یما مهم ن  یبرا ها دگ یهمان  نیا م،یزنده هست به زندگ  آن موقع وقت  

شما فضا را باز    وقت   عنیجا هم،  و در آن   ردیگ جا صورت مدر آن   یبا آزاد   یمساو  ییشناسا  عنی.  میبده

شما    شود، وارد نم  یزیچ  چ یه  گنجد، نم  یزیچ  چیشما و خداوند ه  نیب  د،یشوواقعاً به خداوند زنده م  د،یکن م

راه انداختن   نی. ادیندازیب  دیتوان و شما م   دیآ م تیاهمکم   ارینظر بس  به  ها دگ یهمان   نیو او. پس بنابرا  دیهست

  است. ها دگ یهمان  ییاست، جدا ها دگ یهمان 

نگه    میر یکه ارزش دارد ب  زیاز دست خواهد رفت و بهتر است آن چ   زیچهمه   دیگو مولانا م  تیچند ب  نیا  در

  ندازد یبه آب ب  دیهمه را با  است،ی در  یبازرگان رو   دیگو که ارزش دارد همان حضور ما است. م  زیو آن چ  م،یدار

  ارزش دارد، آن را نگه دارد. درست است؟    شتر یبکه  را، آن   ن یبهتر است که بهتر  شود،  غرق م   کشت  کهن یا  یبرا

   توان  م  یزیچ   ی فقط    ز،یبر  ای . گفتند همه را به درزدیبر  ای به در  دیکه خب بار دارد، بارها را با  بازرگان   ی  مثل

آن    رید  دارد، نگه م  ردیگ را م  داشته باشد، آن   زهایچ  نیا  دانم . خب معلوم است اگر طلا و نمینگه دار

ا  ریغ  مینیب بعد م  م، یزیر م   م،یزیر . ما هم م زدیر را م   ارزشیب  ی زهایچ   ی ریباارزش د  ز یحضور، چ  نیاز 

  . میندار

  :ندیگو را م نیهم هم  هانیا و

      مندبه مردِ زخم ونیاف دهندم
  کنند  رونیاز تنش ب انیکه پ تا

  ) ١۵٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      درندمرگ از رنج، او را م وقتِ
  برند بدان مشغول شد، جان م او

  ) ١۵٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     سپرد که دل خواه یبه هر فکر  چون
  در نهان خواهند برد  یز یتو چ از

  ) ١۵٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکی : ترونیافَ

  و مجروح شده  که تنش زخم  : کس مندزخم 
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  . میکن  جا آن را معن همان  ا ی حالا،

خورده،   ر یکه ت دهند  م  به مرد زخم کنندههوش یمادۀ ب دهند،  م اک ی تر دهند، م  ونی هرحال افبه  که  دیگو م

. آدم حواسش  درند که او را م  دیگو . موقع مرگ مکنند م   رونی را از تنش ب  ریکه دردش را حس نکند و آن ت

  ی طور ن یموقع مردن ا  عنی.  برند م  دزدند ور جان را م و از آن   کند مثلا زخم خوردم، دارد درد م   جان یا  رود، م

  . ردیم دارد م د،یگو که مولانا م  یطور ن یا شود، آدم متوجه نم کهن یمثل ا شود م

آدم در نهان دزد  ی ز یچ   ی  ،ی سپار که دل م  یبه هر فکر  دیگو بعد م  که دل    ی. به هر فکرشود م  دهیاز 

  ی شو متوجه نم  شود، م  دهیدزد  ات ور زندگمرکزت، از آن   دیآ م  جسم   ی  ، یفکر  ی اگر    عن ی  ، یسپار  م

مرکزت،    اوریرا ب  مرکزت، خود زندگ  اوری که حالا خود خدا را ب  دیگو م  نیرا، چون جسم آمده مرکزت. ا  نیا

  بشود.  دهیدزد تی اهمیب یزها یچ نیبذار ا

   کن لیو تحص ش یاند هرچه
  منیدزد از آن سو کا دیدرآ م

  ) ١۵٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدان مشغول شو، کآن بهترست  پس
  برد کآن کهترست یزیز تو چ تا

  ) ١۵٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بازرگان چو در آب اوفتد  بارِ
  بهتر زند  ۀاندر کال دست

  ) ١۵٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترو کم ارزش  زتریناچ اری: بسکهتر

  : کالا کاله

  

را از آن سو که خاطرجمع    یز یچ  یدزد    ،ی اوریدست بو به   ش یندیهرچه ب  دیگو . مرید  دیگو را م  ن یهم

به آن مشغول شو که آن بهتر است. کدام    دیگو به ما م   نیدادم. بنابرا  حیاست که الآن توض  نی. همبرد م  هست

برد که   یز یرا بدُزدند، تا از ما چ  دگیمانه  یزها یمرکز عدم بهتر از همه است، تا آن چ  نیبهتر است؟ هم  ی

  دارد.  یکمتر تیاست، اهم  ترن ییآن پا
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اگر قرار باشد    فتد، یتاجر، بارش در آب ب  ی   کند ت ممسافر   ای مثلا در  فتدیبار بازرگان اگر در آب ب  دیگو م 

 تواند همۀ بارش را که نم   رید  کند، انتخاب م  دارد، را برم  نیرا نجات بدهد، حتماً بهتر  یز یچ  یبتواند  

کالا که حضور است    نیخواهد رفت، بهتر است که بهتر  ن یباز   . ما هم، بار ما در آب خواهد افتاد، اوردیب  رونیب

  با خودمان باشد.   م،یبا خودمان ببر  میآن را انتخاب کن م،یبردار

نه،    دیگو مهم است. م   لیمن خ  یکه برا    دگیهمان   ی   دییبهتر است؟ شما ممن است بو  ییچه کالا  الآن

  د، یکن م  سهیبهتر است؟ شما کالاها را با هم مقا  زیخواهد رفت. کدام چ  ن یدر آب خواهد افتاد، از ب  زیچهمه 

  دزد بِبرد.  ا یآب بِبرد  ی را بذار ه یقو ب یرا بردار  ن یحضور شماست. بهتر است هم  نیکدام است؟ هم  نش یبهتر

  فوت خواهد شد در آب  یزیچ چونکه
  اب یو، بهتر را ب یکمتر گو ترکِ

  ) ١۵٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  ز یچهمه   چون از  بنابرا  نی در آب  رفت،  م   ت یاهمیب  ی زهای چ  نیخواهد  بذار برود.    دهد را که ذهن نشان 

  .  ابیهمان حضور شماست، آن را ب ند،یبب تواند «بهتر» همان است که ذهن نم

که خواب است،    موقع  میدزد م  مانذهناز من   یزیو چ  میکن فضا را باز م  ارانهیکه ما هش  میشو متوجه م  پس

را در خودش داشت.   معان   نی. غزل هم هم میکن شده، ما چار م گشوده  یکه ما در فضا  فهمدنم  کهنیا  لیدلبه

آب   میگذار م  م،یببر  میتوانکه با خودمان نم   میدان را م  هیبق  م،یدار فقط حضور را برم  مانی کالاها  نیو آخرسر ب

  بِبرد.

را    ی. آن عبارت عربمیبده  حیخرده توض   ی بخوانم که    تان یاز داستان نصوح را برا   قسمت    ی  د یاما اجازه بده 

موقع ما    چیهم که قبلا خواندم، ه  ت یچند ب  نیخودمان، هم  یدر کار رو   عن ی  نٰا»،ی «سترَ اله علَ  گفت که م

 م یفکر کن   د ینبا  . ولمیشودوباره بلند م   م، یخور م  ست. مرتب شمیکارها را انجام بده  نیکامل ا  میتوان نم

  . ستین   یزیهمچو چ   م، یما بهتر عمل کن  خواهد م   م،یتر بشوما کامل   خواهد راه را دوست ندارد، م   نیا  که زندگ

  ن یچه هست. کار ا میکن  فی تعر  دیمنتها کار را هم با  د،ی باش   یراه جد  نیدر ا  د،یکه شما کار کن  دیگو مولانا م 

  د، یاشتباه کن  د، یدر ذهن باش   دیتوان . شما نممیو فقط قصد خوب داشته باش   میباش   ذهنکه ما در من   ستین

عمل ما، هدف ما را فاسد    ن یا  م ینی بب  د یدارم، قصد خوب دارم. با  ی من قصد ن   ول  د ییبو  د، یاشتباه کن   ه

  نه؟   ای کند م
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  ت یترب  مان خوب تا بچه   میمان را بزن مثلا بچه   میتوان . ما نمکند هدف ما را فاسد نم  د،یایب   ما از زندگ  عمل

  د،یایبله به راه راست ب  می کن  هیرا تنب  ی  ای.  دیتان عشق بدهبه بچه  دیشما با  شود، نم  یزیبشود، همچو چ 

  د؟ یکن . توجه مشود نم  یز یهمچو چ

است    ن ی. اشال ما ادیایشده بگشوده   ی از فضا  دی. راه و فکر باکند عمل، راه آن خواسته را فاسد م  م ییگو م

 ی خرابار  م،یاشتباهات را کرد  نی. ما با قصد خوب امیکه قصد خوب دار   می کن و ادعا م  میکن که در ذهن عمل م 

  . میخراب کن  میخواست نم قتاًیحق   ول م،یخراب کرد م،یآبادان کن میخواست  . ما ممیکرد

   بدون طرح زندگ   ، زندگ  یکه بدون فکرها   می قصد را داشته باش  نیاول ا  دیبا  د؟ یکن توجه م  ست،یدرست ن  نیا

 دانم  با م  ذهندر من  میرا ببند  راه زندگ  میتوان . نممی کار کن  ریدر آن مس دی. پس بام یموفق بشو  میتوان ما نم

ملامت،    ی به فضا  میو دوباره برو  م یکن  یخرابار   مان ن ذهعنوان که بله من قصد خوب دارم، با من   نیفقط با ا

  دررفتن.  تی بار مسئول ری و ملامت و از ز یساز سبب

قسمت    ی فقط    م،یماست، هم در جمع هم در فرد و داستانش را قبلا خواند  داستان زندگ  دیدان م  «نصوح»

کوچ  را که آخر داستان است م  نصوح   کهن یبا وجود ا  مینشان بده  کهن یا  ی. عرض کردم برا تانیبرا  خوانم

قصه نشان   نی. مولانا در ادهد م  نجاتش از خطر و مرگ   زندگ ا یآخرسر خدا  شند و م کند بار توبه م  ن یچند

  ی اد ی اشتباهات ز  کهن یولو ا  کند، به ما کم م   زندگ  م،یصادق باش  م،یاگر ما عاشق باش  ن یکه هم  دهد م

  .  می کرده باش

که مولانا    طورن یمرد است و هم  نما است، ظاهرش زن است، ول مرد زن    ینصوح    دیدان که م  طورن یهم   و

 ن یاست و از ا  دهیاست توأم با شهوت، با زن هم همان   مرد کامل    ی  عن یشهوتش تمام است،    کند م  فیتوص

روزگار دک دختر پادشاه   ی قضا  ز . اشود دک حمام م  رود م  کند، ها سوءاستفاده مابزار شباهت به زن 

کار اشتباه است   نیکه ا  داند خودش م در حمام زنانه، ول  کند و مردم خب دوستش دارند، خدمت م   شود م

.  کند همان کار را م  رود دوباره م  دهد، م  بشیکار فر  ن یسوءاستفاده از ا  ایشهوت استفاده    و ه  کند و توبه م

  .  شند م  کند، توبه م  . هشند دوباره م  کند، شود، توبه م  م مان یپش دیآ دوباره م 

  م، یهمه را برد دیکه با ندیگو . مشود نم  دایو پ شوددختر پادشاه گم م  یحالا انگشتر  نیدست آخر ا بالاخره

  شان یاز ا  تر ینزد  ندیگو م  کهن یا  یحمام به نصوح مشوک هستند، برا  یها خانم   شتریهمه لخت بشوند و ب  دیبا

  . دهیحتماً او دزد ست، ین  به دختر پادشاه کس
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همان جواهر را   ایانگشتر را   نیا دیشا م،یرا آخر برد نی ا م،یندازیب ریحالا به تأخ  ندیگو به احترام نصوح م ول

  جواهر حضور است. ایانگشتر  نیانگشتر و جواهر البته هم  نی. منظور از اندازدیب

کم مانده    لیخ  د،یدان که قصه را م  طورن یهرحال هم. بهدیگو فرد هم م یو برا دیگو جمع م   ی را برا  نیا مولانا

  ر یبردارند، د  شیپوشش را از رو  نیاگر ا  کهنیا  یبرا  کند، م  که نصوح را بردند، نصوح از ترس قالب ته

  . کنداست و غش م   مرگش حتم

  ع یسر  تانیبرا  حشیشده که مولانا الآن در توض  دایشده، آن در پ  دایکه انگشتر پ  ندیب م  دیآ به خودش م  وقت

  است.  تیحضور است، انسان نی هم دهد م  حیتوض شانیکه ا یطوردر آن نی. منظور از اخوانم م

پ  با شهوت و حرص دارد زندگ  تیدارد. بشر  تیهمان اغماض را در مورد بشر  زندگ  دیشا و   برد م   شیرا 

  م، یکن ما جنگ نم  ند یگو. م شنند دوباره توبه را م   کنند،  توبه م   . هدیآ م   هابت ی و مص  کند م  یخرابار 

  .  زهایچ  نیو حرص قدرت و ا لخاطر حرص مابهبه جنگ   کنند سوز است، دوباره شروع م جنگ خانمان 

ما را واقعاً    کهن یمثل ا  پوشاند م   یخداوند طور  عن ی  نٰا»،یکه «سترَ اله علَ  دیگو مولانا باز هم م  کهن یمثل ا  ول

از    هان ی. ارمیگ م   دهیرا ند  ها ن ی. من ادیحالا باز هم کوشش بن  د، یکه کوششتان را بن   دیگو . ماستدهیبخش

  : تانیبرا خوانم  م عی. سرشود  م  جهیداستان نصوح نت

  هلاکِ جان بده     ،از آن خوف بعد
  شده گم نکیآمد که ا هامژده
    )٢٢٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     میآمد ناگهان که رفت ب بانگ
  م یتیگشته آن درِ شد گم افتی

  ) ٢٢٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     میافتباندر فرح درشد، و افتی
  میافتیدِه، که گوهر  مژدگان

  ) ٢٢٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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الآن    طور جمعجواهر گم شده، ما هم به   نیا  دندیترس که همه م   یکه بعد از آن ترس و گرفتار   دیگو م  حالا

کند و    داینجات پ  تیو بشر  نیزم   ن یبه حضور برسند و ا  تیبشر  تیاکثر   شود م   ایجواهر گم شده. آ   م،یترس م

  . شده»گم  نکیها آمد که ا«مژده   م؟یببر نیب  نیاز ا میرا نکش  ریما همد

گشته آن درِ  شد گم   افتیرفت. «  نیخلاصه سروصدا بلند شد که ترس از ب  م»،یآمد ناگهان که رفت ب  «بانگ

  شد.  دایپ می تیدرِ  نیا کند، م  یریگجه یرا نت  هان یحالا مولانا ا  م»ی تیآن «درِ  م»،یتی

که    دیشد. مژده بده  دایدر پ  نیا  م،یشد  دهیچ یدر فرح پ  عن ی. حالا،  میدربافت   ای   م»یافت ی اندر فرح درشد، و  افتی«

   طور جمعکرد؟ و مخصوصاً به   میخواه  دایپ  یطور فردبه   دییواقعاً ما گوهر را حالا شما بو  ای. آمیافت یگوهر را  

  کرد؟  میخواه  دایپ

همان  مستلزم جدّ  کوشش  ا  افتهیگرفتن    یاست.  اکثر   نیشدن  در  بتوانانسان  تیگوهر حضور  ما  که    می ها 

  . میکن  یهمار  م، یکم کن  ریبه همد دی. ما بامیخودمان را نجات بده

شما کافر    دیگو م  نیبه آن د  نید  نیا  م،یکن را محوم م  ریکه همد  یطور نیا  م،یده که مسابقه م   یطورنیا

   ول  هان یهست و ا  یکه درست است که صحبت انگشتر  دینیب نه. م  کنند، م  قیرا دارند تشو   ییجدا  د،یهست

  ها انسان   شود م   ا یها. آانسان   ۀدر هم  ییتایحس    نیهم   کند، هم صحبت م  رید  زیچ   یبه  مولانا دارد راجع 

صورت  در همه زنده بشود؟ درآن   شود م   زندگ  نیا  نند؟ یبب   صورت زندگ ها بهبه خدا زنده بشوند، همه را انسان

  شده.  افتهی م»یت ی«درِ  نیا

  و نعره و دستَک زدن  ویغر  از
  الْحزن شده حمام، قدَْ زٰال پر 

  ) ٢٢٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شیرفته باز آمد به خو  نَصوح آن
  ش یچشمش تابشِ صد روز ب دید

    )٢٢٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     هر کس  یاز و م حلال خواست
   بر دستش بس دادندم بوسه
  ) ٢٢٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اد ی: فرویغَر

  زدن: کف زدن طبق اصول و هماهنگ با حرکات پا  دستَک

  رفت.  نیاندوه برطرف شد. حقاّ که غم از ب قیالْحزن: به تحقزاٰل  قَدْ

  

بوده    ریتقصی واقعاً ب  ول  ،یبوده، اتهام زدند به او و اتهام دزد   ر یتقصینصوح ب  چارهی فکر کردند که واقعاً ب  مردم

  د ی بو  گردد برنم  کند،  موضوع سوءاستفاده نم  نینصوح از ا  می نیب م  جا ن یاست که در ا  نیا  اشیو خوب   طفل

ما    ایآ  ول  د،یآ که گناه کرده و کوتاه م   فهمد م  کش؟واقعاً ظنّتان بر من بود؟ من زحمت   د،یکه خجالت بش

  گفتند  و م   زدند م   اد یفر  زدند، دست م  زدند، و نعره و دستکَ زدن»، همه بشن م  وی«از غر  م؟ییآ هم کوتاه م 

  غم رفت.  قتاًیکه حق

  ن یاندوه برطرف شد، حقاًّ که غم از ب  قیالْحزن: به تحقکه غم تمام شد. قَدْ زٰال  درستبه  عنیالْحزن»  زٰال   «قَدْ

شده گم   یبه دختر پادشاه و انگشتر درست است که راجع   زند،  هم م  ریحرف د  یکه مولانا دارد    دینیب رفت. م 

   ول  م، ی وشو بدهکه خودمان را شست   میاست، ما در حمام هست   محما  ی کل عالم     ول  زند،  و حمام حرف م

  قدغن است.   ن یوجود دارد، نصوح وجود دارد، شهوت وجود دارد، حرص وجود دارد و ا   رانحمام شهوت   ن یدر ا

شاءاله که واقعاً توبه کند برگردد. ان   رسد حد نرسد، انسان به آن حد نم   تِینها  که تا ترس به  دیآ نظر مبه  و

 م، یو زنده بشو  میریو بم   میجا برسکه به آن مضر است، به حرفش قبل از آن   ذهنمن   نیکه ا  می کن  یی که ما شناسا

  .میبرگرد م،یدردها بذر لیاز خ 

 ی گنج حضور به آن درجۀ غم و غصه و گرفتار  نیدر ا  کنند م  انی که امروز ب  طورنی ها هماز انسان   ل یخ  البته

هر لحظه    دیگو جا، مکه «نصوح» تحمل کرد در آن   از آن ترس و ناراحت   عنیاند،  هم گذشته   از آن   دند،یرس

  .  عقبش انداختند بود، ول مامو کارش ت مت یبرد میخواه  لخت شو، م ندیممن بود به او بو

  د ی نیب . مد»یدرست است، «او بر ما پوشان  نٰا»ی«سترَ اله علَ  یصحبت عبارتِ عرب  ن یکه هم  شود معلوم م  پس

  اش را شسته بود. بار توبه  ن یکه چند یو جانش را نجات داد با وجود دینصوح را خر  یآبرو

  ن ی . ادیبن   تأمل   ی عالمَ تمام بشود؟ شما    نیغم در ا قیبه تحق   شود م ای غم تمام شد. آ قیگفتند به تحق  پس

است؟ مولانا    شیاندساده   نی تمام بشود، امان دارد؟ ا  هان یا  ۀتوطئه و دروغ و هم   نیو ا  یزیرجنگ و خون 

  غم تمام شد.  ق یبه تحق دو گفتن  یشاد ۀنعر نی. «پر شده حمام» از استینه، ن  دیگو م
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به حضور زنده شده. پس معلوم    عن یشده،    نوران  شیها چشم  دیبه خودش آمد و د  کردهآن نصوح غش   خلاصه

. شما ممن  دیبذر  سخت  ن یاز ا  دیاز شما با  لیگذشتن است، خ   سخت  یهست، از    پس از سخت  شود م

  سخت است.  لیمرگ است، خ  هی واقعاً جدا شدن شب د،یباش دهیهمان  است با کس

     شیه خونصَوح رفته باز آمد ب آن
  ش یچشمش تابشِ صد روز ب دید

  ) ٢٢٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که ما را حلال کن.  دندیبوس بخواهند و دستش را م  حلال یمردم شروع کردند از و  بعد

     و، کن ما را حلال میگمان برد بد
  و قال  لی اندر ق میتو خورد گوشتِ
  ) ٢٢٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بود شیب یظن جمله، بر و زآنکه
  بود  شیدر قربت ز جمله پ زآنکه
  ) ٢٢٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حرم نَصوح خاصد و مکش بد     
  گشته روح  ی ،همچون دو تن  بله

  ) ٢٢٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یهستند به هم. امروز هم داشت  ینزد  ل یو جانِ ما خ  ذهنکه من   دهد نشان م  ها ل یتمث  نیدر ا  نیا  دینیب م

گمان بد   ندیگو نماند. م  یز یچ  تیمن  نینماند، از ا یزی بشود، چ لیتبد ذهنمن  نیکه امان دارد که ا گفت م

که ما را حلال کن و   دندیبوس م  کرد م   رانت ما را حلال کن. همه دست نصوح را که مرد بود و شهو   میبرد

  . می کرد بتیسر تو غپشت

در    کهن یا  یما را حلال کن تو را خدا. ظن همه بر او بود، برا  ، ید یکه تو دزد  میمان گفتهمۀ   م،یحرف زد  ه

  نصوح بود که دک مخصوصش بود.  نیبه دختر پادشاه هم تر یبود. از همه نزد ش یاز همه پ ینزد

حر  خاصد و مکش بم نَصوحد     
  گشته روح  ی ،همچون دو تن  بله

  ) ٢٢٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : دیگو هم است م ه یآ ی  جان یخب ا بله

 ايها الَّذِين آمنوُا اجتَنبوا كثيرا من الظَّن انَّ بعض الظَّن اثْم  «يا
ۖ

◌  وا  وسستَج  و   َغْتبي  مضعا  بضعب  بحيا   مك  احدُ

  تَواب رحيم»  ه ال انَّ ۚ◌  اله واتَّقوُا ۚ◌  فَكرهِتُموه ميتاً اخيه  لَحم ياكل انْ

اى از گمانها در حد گناه است. و در كارهاى  ايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پاره كسان كه ايمان آورده   «اى

هان يدير جست و جو منيد. و از يدير غيبت منيد. آيا هيچ ي از شما دوست دارد كه گوشت برادر  پن

  پذير و مهربان است.» بترسيد، زيرا خدا توبه اخود را بخورد؟ پس آن را ناخوش خواهيد داشت. و از خد ۀمرد

  ) ١٢ یۀ)، آ۴٩حجرات (  ۀسور م،ی(قرآن کر

ا  کسان   ی«ا  دیگو م بپره  د،یاآورده   مانیکه  فراوان  به هم   شیانداز گمان   عنی  د»،یزیاز گمان  اتهام زدن  و 

  م ی ها دارگمان   نیاز ا ریهمد ۀها در حد گناه است.» ما درباراز گمان  یاپاره  رای. «زمیزیپره که ما نم  دیزیبپره

وجو  جست   داًیقرآن است که ما شد  ۀیآ  نیا  د»،یمن   وجوجست   رید ی  پنهان  یگناه است. «و در کارها   هیکه شب 

  د»، یمن   بتی غ  رید ی«و از    م، یکن   » «حبر و سن   م، ییرا بو  شانیرادهایا  کنند،  مردم چار م   م ینی که بب  م، یکن م

  بت یغ   عنیخود را بخورد؟»،    ۀاز شما دوست دارد که گوشت برادر مرد  ی  چیه  ای. «آ میکن م  بتی غ  ریاز همد

 ر یپذخدا توبه  رای. «زمیترس که ما نم   د»، یداشت و از خدا بترس  دیبد است. «پس آن را ناخوش خواه  قدرن یکردن ا

  و مهربان است.» 

که شما اگر بد   میو در غزل هم داشت  رفتیکه در مورد نصوح پذ  طورن یاست، هم  ریپذخداوند توبه  نیبنابرا  پس

هرحال به او مظنون بودند، او را اول  . به دیاصلا نگران نباش   دیکن شل کار ملَنگ و لوک و خفُته   د،یکن کار م 

  نگشتند. 

     ست و بس ست او بردهار برده گوهر 
  کس  ستیتر به خاتون نملازم زو

  ) ٢٢٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     او را خواست جستن در نبرد اول
  کرد   ر یحرمت داشتن تأخ بهرِ

  ) ٢٢٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     به جا ندازدیبود کان را ب تا
  را  شیمهلت رهانَد خو نیاندر
  ) ٢٢٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی: همراه، همنش ملازم 

  

  ست ین  یریکس د  ر،ید  دهیحتماً او دزد  ده،یدزد  یکه اگر گوهر را    دیگو مشخص است، م  هان یا  معان  رید

او را بردند، گفتند به او   خواستند . اول مستین  یریدختر پادشاه کس د  عنیبه خاتون    تر ی. نزدریکه د

گوهر را،    نیفرصت او ا  نی. تا مر در امیرددک مخصوص پادشاه است، حالا آخرسر ب  نیا  م،یاحترام بذار

  نرود. ش یآبرو م،ی کن دایما پ  ،ییجا ی  ندازدی انگشتر را ب نیا

    خواستندازو م هاحلال نیا
  خاستندعذر برم یِبرا وز
  ) ٢٢٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او حلال  همه   کند،  استفاده نمکه نصوح سوء  دینیب . حالا مشدندبلند م   عذرخواه  یو برا  خواستند م  از 

  . دیکار را کرد نیچرا ا  دیگو نصوح نم

    دادگر  یِ: بد فضل خدا گفت
  ز آنچم گفته شد، هستم بترَ ورنه

  ) ٢٣٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ییگو که شما م   ییزهایچ  ن یا  ۀمهربان و عادل بود، ورنه از هم   یدرواقع بخشش و لطف خدا  د،یگو نصوح م  پس

  من بدتر هستم. 

     ز من؟ د یباخواست م حلال  چه
  ترِ اهل زَمن منم مجرم که
  ) ٢٣٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمان، روزگار زَمن

  

  د؟ ییگو که، شما م  دیگو  نم  د؟یگو را م   نیطور متوسط ابه  تیبشر طور کلبه  ایهر کدام از ما  مین یبب حالا

     ز من؟ د یباخواست م حلال  چه
  ترِ اهل زَمن منم مجرم که
  ) ٢٣٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : زمان، روزگار زَمن

  

  م یدردها  قیاز طر  دم،ید  ها دگیهمان  قیتا حالا از طر  کهن یا  یکه من از همه بدتر هستم برا   م ییگو از ما م  کدام

از    دییایمردم، ب  یآ  میی گوخودم را خودم خراب کردم. ما م   من درد پخش کردم، من اشتباه کردم، زندگ   دم،ید

  . دیشما من را به آن روز انداخت د،یما عذر بخواه

     ستی گفتندم ز بد از صد  آنچه
  ستست، ار کس را شکشف نیمن ا بر 

  ) ٢٣٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ؟ز من جز اندک   داندچه م کس
   یبد فعلم هزاران جرم و  از

  ) ٢٣٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به که راجع   ییزهایچ  نیا  دیگو زمانه هستم. م   نیاهل ا  نیتربخواهند که من مجرم   حلال  دیاز من نبا  نیبنابرا  پس

داشته    ذهنما هم کشف است؟ نه، اگر من   یبرا  ا یمن کشف است، آ یبرا  نیا  ست،یدرصد هم ن   یمن گفتند  

  . مینکرد یکار  ما مییگو واقعاً. ما با پندار کمال و با ناموس م ستین  م،یباش

  دانند،  م  خودم را خودم خراب کردم. مردم از من فقط اندک    ش دارد، من خودم ندارم که زندگ  کس  اگر

. از هزاران جرم و فعل  میکن را که فاش نم  ز یچن ما همه چو  دانند، م  درست است. مردم از ما اندک   نیواقعاً ا

  .دانند را م  اشیبد 

     دانم و آن ستّارِ من هم من
  کردارِ من  و زشت هاجرم

  ) ٢٣٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوشاننده  ار ی: بسستّار 

  

  کردارِ من».   ها و زشت«جرم ناٰ»،ی«سترَ اله علَ  گفتبود، م  نیجا هم همآن  جا،نی «ستاّر» را آورده در ا د ینیبب
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    مرا استاد بود سیابل اول،
  باد بود   شمیپ  سیاز آن، ابل بعد

  ) ٢٣٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      کرد دهیآن جمله را، ناد دی بد حق
  زرد یرو حتینگردم در فض تا

  ) ٢٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب یع  ، بدنام ،یی: رسواحتیفَض

  و خجالت زده  ن ی: شرمزردی رو

  

  البته.   میستّار باش دیپوشاننده، که از صفات خداوند است و ما هم با اری: بسستّار 

  .  یی: رسواحتیفض

  . نی: شرمزردی رو

اول    دیگو که انجام دادم. م   من، چه را؟ تمام گناهان و اعمال زشت  ۀو آن پوشانند  دانم من م  دیگو م  پس

را    ها نیا  ۀ خداوند هم  دیگو باد بود. م   شم یپ  سیاُستاد شدم که ابل  قدرن یا  ریاُستاد من بود، بعد من د  سیابل

  کند  ر توبه مبا   ن یکه چند  د ینیب نصوح را م  داستاننشوم. واقعاً هم    نی شرم  ییپوشاند تا در رسوا   ول  د،ید

  .  دهد را و نجاتش م بیع  نیا پوشاند خداوند م دیگو آخرسر م  ول  شند، م  کند توبه م شند، م

به ما کم کند.    خواهدخداوند نم   م،یکن  دوباره سع  دینبا  م،یاشتباه کرد  همهنیکه ا  میفکر کن  دیما نبا  پس

اشتباه کردم.    ل یخ  ریمن د  کهن یا  یبرا  ست،ین   یطورن ی«رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»، اما در مورد من ا

صادقانه،     ول  م یبشو  می. الآن گفت تسلمیباش   یجد   راگ  ردیگ م  دهیاشتباهات ما را ناد  م،یهر چقدر اشتباه کرد

  .دهم م  حیرا من فقط توض هانیا

ها، نقص   نیاز ا  دانم که من خودم را مبرا م   ستین  نیا  اش ها معن دادن   حیتوض  نیهم عرض کنم خدمتتان که ا  باز

  ی سو به   دیو ولو «لنَگ و لوک و خفته شل» با  کند «رحمت اندر رحمت آمد» کم م  دیگو دوباره م   دین ینه! بب

  . میبشو دیناام  دیبان  ،خودمان  یرو  م یکار کن دی. هرجور هست بامیبرو میاو بخز
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  کرد    میدوزنیرحمت پوست  باز،
  کرد  میچو جان روز نیر یش توبۀ

    )٢٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، جمله ناکرده گرفت    هرچه
  ناکرده آورده گرفت  طاعتِ

    )٢٣٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرو و سوسنم آزاد کرد    همچو
  دولتم دلشاد کرد بخت و  همچو
  ) ٢٣٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از گناه  اغماض و چشم پوش  به معن  نجای در ا ن،ی: وصله زدن بر پوستیدوزن یپوست

  

ا  پس ا  یآبرو  ،ی زدیرحمتِ  در  پوشاند.  را  بر پوستیدوزن یپوست  جانیما  ا  ن،ی: وصله زدن  معن  جانیدر    به 

  ی سازبا سبب   ذهنفکر ما در من   ۀی قض  نیاست ا  مطلبِ مهم   کنم از گناه هست. عرض م   اغماض و چشم پوش

انتقام  و  انعکاسِ خشم  طرز فکر خودمان را نسبت    دیما نبا  ست،ین  ی زیچ   نی به خداوند. چن ما نسبت   ییجو و 

  . دهدم  صی نظر من مولانا بهتر از ما تشخ به خداوند. به میبده

خودش داستانِ    ها. هر کس حرف   ن یو از ا  میاو اشتباه کرده   میابد کار کرده   کهنیا   یبرا   میاز کار بمان  د یبان   ما

   خودمان، زندگ   ی و کار رو  ییبه فضاگشا  م یالآن شروع کن  م،یاکه کرده   یهر کار   نی. بنابراداند خودش را م

 که نیا  الِیکه کم نکند و لطفش را کم کند، به خ   ستین موقع    چ یقبول دارد از حالا به بعد به ما کم بند و ه

ا  م یکن ما فکر م را ذل   میبد را کرد  ی کارها  نیخب حالا ما  ا  ریخواهد کرد، حق   لیحتماً ما    نیخواهد کرد، به 

به شما کم خواهد    د،ینیذهن نب   قیو از طر  دین نرونه! اگر شما به ذه  کند،  خداوند که ما را رها نم  سادگ

  کرد. 

توبۀ ش  یآبرو   دیگو م   نیبنابرا و  را حفظ کرد  د  ن، یریمن  آخر  نیا  ر یالآن  نصَوح  دتوبه   ن یتوبۀ  بود،    ر یاش 

و در    ندی به مرکزش بب  دهد هل م  ذهنکه من    جسم  ی   قیاز طر  دینبا  ریکرد که د  ییبرگشت. نَصوح شناسا

مردم، جوان،   یها مردم، زن  یدخترها   ای پادشاه    رمثلا، دخت  کرد بود، تجسم م  انیعر   ی هامورد نصوح آن خانم 

  بذرد. توانست کار نم  نیو از ا داد مالش م داد، ماساژ م رفت جا م همه را آن  ر،یپ
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 میتوان ما هم م   ا یموضوع گذشتم، آ  ن یمن از ا  ریزنان بود. گفت د  هی بود که شب  نیابزارش هم داشت، ابزارش ا  و

 ی هر کار  دیگو م  د؟ یبذر دیتوان است، م  ر ید زیچ  ی شما هم  ینَصوح آن بود، برا یحتماً حالا برا  م؟یبذر

  نکرده بودم.   کهن یکردم همه را ناکرده گرفت. مثل ا

.  کند  ناجورِ ما در گذشته به ما کم م  یبا وجود کارها  دگزن  عنیاست.    دوارکنندهیام   لیجملات خ   نیا  خب

نداشتم فقط گناه کرده بودم، همۀ گناهان من را برگرداند و درست    و عبادتِ ناکرده را آورده گرفت، من که طاعت

  کرد.  

او    لۀیوسمثلا حضورِ ما، زنده شدن به او، سوسن زبانِ ما که به   سرو و سوسن من را آزاد کرد. سرو نمادِ  مانند 

  آزاد شدم. صاحبِ بخت و دولت شدم.   چرخد، نم من ذهن  لۀیوسبه  چرخد، م

تو افتاده.    ی با یمن، صورت ز  نۀ ییدر آ  کهن یاز ا  افتم؟ یرا از کجا    مقبل   ، روشندل   ن یگفت که ا  میغزل داشت   در

  : دیگو بود. بله خودش م همه کار بد کرده آن  کهنیآمد مرکز نصَوح، با وجود ا زندگ  خود شود پس معلوم م

پاکان نوشت   من در نامۀ نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ

     )٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، چون رسن شد آه من    آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

    )٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم    رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفَْت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طناب   سمان،ی: ررسن
  : بزرگ، ستبر زفَْت

  

بودم، اهل جهنم بودم، وارد بهشت شدم. پس   نام من را در کتابچۀ پاکان نوشت، پاک شدم. من دوزخ  پس

وارد بهشت بشوند اگر بخواهند، دارد   توانند م   کنند،م   زندگ   ذهنکه در افسانۀ من   ییهاآدم   شود معلوم م

  . دهد م حیتوض
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  ی آرزو   عن یتو»    ی تو دارم.» خب «تمنا  ی تو دارم»، «تمنا  یتو دارم»، «سودا   یمن «تقاضا   گفت م   می غزل داشت  در

کار آسان  نیمرکزش. ا دیایذهنش ب رید خواهد واقعاً آرزومند است، نم  عنی کشد که آه م تو را دارم. هرکس

 ها  دگ یاز چاه همان   رد یگو آدم آن طناب را م   شود است که مانند طناب م  یآه آرزومند   نیهم    است؟ نه! ول

. عرض  میستیو شهوت آن ن  ذهنواقعاً ما از جنس من   م یکن م  ییکه ما شناسا  یآه، آه آرزومند  ن یبالا. ا  دیآ م

  . دیاست، حالا امتحان کن نیراهش ا  آدم جوان آسان نباشد، ول  یممن است برا کنم م

  کردم، چون رسن شد آه من    آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  میریب  قاطع   اری بس  ماتی تصم   میها ما مجبور هستموقع   بعض را که آمده مرکزم، شهوت    یزیچ   نیکه من 

  .  خواهم نم رینچرخم، من د توانمینم چرخم، م نیکرده و شب و روز در فکرش هستم و دورِ ا جادیا

درد باشد،    یباور باشد، ممن است    یست  باشد، ممن ا  ایاست آدم باشد، ممن است مالِ دن  ممن

را از شما گرفتند، به    یز یچ  یباشد،    ظلم  یرنجش باشد،    یباشد،    ییجوحسِ انتقام   ی   د؟یکن توجه م 

  .  کندکردند، رها نم  ی شما کار بد

زنده بشوم.     به زندگ  دیکه من الآن شناختم من با  ، یآه آرزومند   د، یآه بش  ی طور جدبه   دیریب   میشما تصم   دیشا

بنگرم،    دیمن نبا  ن» یآمده که من فضا باز کنم، درست است؟ به «ا  نیاست، ا  زی چه هست آمده بود؟ هر چ  نیا

  «بهانه باشد» و او «در منظرم.»   دیبا نیا

اتصال    نیا  ر،یاست د  اتصال من به زندگ  ن ی«آه»، هم  نیکه من ا  شود م  دایپ  وسفی طنابِ    ی  نیبنابرا  پس

مصرف    روین  دیبا  کهنیا  یچاه؟ برا  دیگو چرا م  بالا و   مییآ م  م،یریگ را م  نیا  میکنفضا را باز م   شود، قطع نم

من اشتباه کردم و    دییو بو  دیریقاطع ب  میتصم   دی. باد یبش  ارانهی درد هش  دیبا  دی. شا دیباش  ار ی هش  دیبا  د،ی کن

اشتباه    نیا  ریکه د  خواهدقاطع م   میتصم  جانی. اگردم و برم  کند اگر از اشتباه برگردم، خداوند به من کم م

  .نیا شود نم  ، طول بده  ،آن را طول بده  ه  ،به خودت نده  ضیحالت مر  ی  ،را ادامه نده 

  کردم، چون رسن شد آه من    آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. آن رسن، آن  دهیجا رسنصوح به آن  یآرزومند  یاز رو   دینیب باشد، م  دیتوبۀ نصوح با  نیتوبۀ ما مثل هم  نیا

  شوم،  دارم بزرگتر م  خداوند شدم، ه هی شدم، بزرگ شدم، شب آمدم و شاد به زندگ رونیطناب را گرفتم و ب

شد گل من، گل حضورِ من باز شد. پس نصوح   زگل شدم، با  هیو شب   شود آسمان درونم باز م  کنم،  فضا باز م

  بهشت. و: رود بود، م  دوزخ که درحال

  بودم زبون  هم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمۀ عالَم نم  در

    )٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان  ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیآیتو ن یِشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یهمان   م یآمد. ما  ریحق  م،یهست  ها دگیکه در ته چاه همان  م یده م  صی داده، ما هم تشخ   ص ی نصوح تشخ   پس

دوباره نگاه کند که واقعاً ندارد؟ اگر ندارد   د یندارم، با  دگ یمن همان  دیگو هم م  . هر کسزهایچ  ل یبا خ  میشد

  چطور پس پندار کمال دارد؟ ناموس دارد؟ درد دارد؟ 

  د یگو شدم. الآن م  لیخداوند تبد  تینهای چرا؟ به ب  گنجم، بزرگ شدم، زفت شدم که در عالم نم   قدرنیا  پس

  کرده، خودم کردم.   ام ذهنمن  دیگو بر تو! نم نیآفر ، یتو کرد  ایخدا

نکرده، کاملا صادق     ذهنمن  یهاو سوءاستفاده   هاله یاز آن ح   وجهچ یهکه توبه کرد به  نصوح از وقت   دینیب م

  ن یا  پوشاند م  . اگر زندگمیکن ندارد ما هم فاش    بوده. گرچه که فاش نکرده اشالش را، گناهش را. لزوم

  . کند فاش م    اگر لازم باشد زندگ  م،یببر  دمان خودمان را خو  یآبرو   م،یحماقت است که ما گناهمان را فاش کن

  ی ذهن، و اگر سر هر مو  یهااز غم   ،ی. مرا ناگهان از غم جدا کردیبر تو، تو کرد  ن یآفر  ای که خدا  دیگو م  الآن

  طور ن ی. واقعاً هم هممیاوریجا ببه   میتوان کند و همه در حال شر باشند، باز هم شر تو را نم   دایمن زبان پ
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  ی جور نخواهد دانست چه   ای  دیبشود، نخواهد فهم   صخلا  اشذهنفضا را باز کند و از شر من   است، اگر کس

  ند. شر ک یجورچه  فهمد  نم اًی شر کند، ثان دیکه با فهمد شر کند. اولا م 

     ونیروضه و ع  نینعره در ا زنمم
    علَمونی قَوم   تیلَ ایرا  خلق
  ) ٢٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» یکاش قوم من بدانستند   یکه ا  آورم برم  اد یساران در خطاب به مردم فرها و چشمه بوستان   نیا  انی در م  «من

  : گلشن، بوستان روضه

ونیعبه معن نی: جمع ع   چشمه  

  

  ی که ا   آورم برم  ادیساران در خطاب به مردم فرها و چشمه بوستان   نی: «در ادیگو معروف است م  ۀیهمان آ  نیا

  .» یکاش قوم من بدانستند

به حضور م  که کس   دین یبب   که م  رسد، که  من   کند آرزو  متوجه بشوند که در  همان   ذهنکه همه    ها  دگ یبا 

  سارانچشمه   ایکه    یاچشمه   نیباغ حضور و در ا  نیباغ، در ا  نیدر ا  نی. بنابراستین   حیواقعاً صح   نیو ا  نندیب م

شده و انعکاسش در  گشوده یکه فضا  میهست باغ یبشود، بله؟ ما  یجار  تواندها م از انسان  مینیب که ما م

  گفت  امروز در غزل بود که م  کند،  از ما عبور م  یزدیدم ا  نیکه ا  میهست   یاچشمه   ی  ست،یی بایباغ ز  رونیب

  که 

  ام اکنون گنبدِ گردون، بشنو قصه یا هله
  تو دارم  یِچو تو همره ماهم، بر و پهنا  که

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها ن یکه ا ستمین ارات یس نیا ستم، یمن مثل اجسام ن  ،تو ماه من هست  زندگ   یدارم، ا تینهای ب یبر و پهنا  من

  را دارم، من ماه خدا را دارم.    دارند، من ماه زندگ ماه جسم ی

  ق ی هم از طر  رید  یهاهم، انسان   رانیکه د  کند به بهشت آرزو م  رود م  کند که فضا را باز م  هر کس  پس

  قرآن است: ۀیهم آ نیدر پندار کمال نباشند، در پردۀ پندار نباشند. البته ا نند،ی نب ها دگ یهمان 
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يلنَّةَ  «قالْج خُلاد ◌ۖ ا قَالي تَلي مونَ»  قَولَمعي  

  دانستند.» شد: به بهشت درآى. گفت: اى كاش قوم من م  «گفته

  ) ٢۶ ۀی)، آ٣۶سورۀ يس (  م،ی(قرآن کر

شده، آسمانِ  گشوده  یبرو بهشتِ فضا   خت،یفرور  ذهنفضا باز شد، من   شود که به او گفته م  هر کس  عنی

  .  نندیهم مثل من بب  رانیکاش د یکه ا   کند آرزو م  شهیشد، هم تینهای درون ب

  ت ی آرزو دارند که همۀ بشر  که نیا  ی به مردم، برا  کنند کم م  قدرن یمثل مولانا ا  ییهااست که انسان   نیهم  یبرا

شاءاله  آرزو که همۀ مردم ان  نیدر هم   م،یکن تکرار م میرا دار  هانی. ما هم اندیبب  شانیمثل ا  ند،ی بب  یطورنیا

  را درست کنند.  دشانید نند، ی بب  ند،یب طور که مولانا مآن

و نواقص    میهست   یزدیهم مورد رحمت ا  ما، باز  میرو م  شیاندک پاندک   کهنیکه ولو ا  میدیامروز فهم   دید  نیو ا 

داستان را تکرار    نیمن ا  یخاطر همان عبارت عرب به   نٰا»ی : «سترَ اله علَمی . در غزل داشتپوشاند م    ما را زندگ

همه را    کهن یگرفت، پوشاند، مثل ا  دهینصوح گذشت و گناهان او را ند  ریاز سر تقص   که زندگ   م یدیکردم که د

  ن، ی و کوشش کنند که هم   دیایهوش باست، اگر کل بشر واقعاً به  نیهم هم  تیبود. و در مورد بشر  دهیبخش

  را:  تیب ن یا ای را اجرا کنند  هیآ  نیهم

     ونیروضه و ع  نینعره در ا زنمم
    علَمونی قَوم   تیلَ ایرا  خلق
  ) ٢٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» یقوم من بدانستند   کاشی که ا  آورم برم  ادیساران در خطاب به مردم فرها و چشمه بوستان   نیا  انی در م  «من

  : گلشن، بوستان روضه

ونیعبه معن نی: جمع ع   چشمه  

  

   ی   سار است، هر انسان چشمه  یباغ است،    یجهان    نیپس ا  عن ی  ون»،یروضه و ع  نینعره در ا  زنم «م

به مرکزشان    آورند را م   ذهن  زِ یچ  ی. مردم هر لحظه  نندیب م  ها دگیپردۀ همان  قیمردم از طر  چشمه هست، ول

  کند؟  نصوح چار م نیا می نی هرحال بب. به دندید عدم م نک ی نبود، با ع یطور نیکاش ا ی ا کند و مولانا آرزو م 
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    تریت
  بعد از استحام توبه و قبول توبه و بهانه کردنِ او و دفع گفتن»  ، بهرِ دکزاده، نَصوح را از خواندنِ شه   «باز

  ) ٢٣١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دک مخصوص من بشو اگر    ایکه ب  دیگو دختر پادشاه م  ؟ چه کس  کنند، نصوح را دوباره دعوت به کار م  

  . یرو حمام نم 

  کز مرحمت     از آن آمد کس  بعد
  خواندت سلطانِ ما م  دخترِ

    )٢٣١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ایخوانَد، ب شاهت هم  دخترِ
  پارسا  یکنون، ا ییسرش شو تا

    )٢٣١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلش    خواهدنم تو دک  جز 
  با گلش دیبشو ایبمالد  که
  ) ٢٣١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد  نصوح گفت که دختر پادشاه ما شما را احضار کرده، گفت تو را م  شیآمد پ   کس  ی  دیگو لطف م   یاز رو  

از تو دلاک    ریدارد. غ   نانیفقط به تو اطم   ست،یدلاک ن  ریپارسا، از تو بهتر د  یا   ییسرش را بشو  ییای که ب

   که معن  دینیب هم م   د»یبا «گلش بشو  نید. ایبا گلش بشو  ایومال بدهد  مشت   دیای که ب  خواهد  را نم  یرید

آشنا کند، ببرد ذهن برگرداند    ها  دگیاو را با جهان همان  د یای که ب  خواهد  را م  کس   ی   عنیدارد. با گل شستن  

  .میآ نم رینه، د دیگو نصوح م مثلا، ول

  شد    اری: رو رو، دستِ من بگفت
  شد  مارینصَوح تو کنون ب نیو

  ) ٢٣٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

،وکس ر ر ید    بجو اشتاب و تفت  
  مرا واله دست از کار رفت  که

    )٢٣٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دلِ خود گفت: کز حد رفت جرم    با
  رود آن ترس و گرم؟  دلِ من ک  از

  ) ٢٣٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : شتاب اشتاب

  : شتابان تَفت
   : اندوه، دلتنگگرم

  

  .  عی شتاب، سر عنیاندوه. «تَفت»: شتابان. «اشتاب»  عن ی «گرم»

  ن یدستم از کار افتاده. الآن ا  ر،ید  رود کار نم دست من به   کنم، کار را نم   نیا  دیگو  نه، م  دیگو نصوح م  پس

  ندارد.   ریکار کردن را د  ییکن که دستِ من توانا دایرا پ ریکس د  یشده، برو  ماری نصوح ب

جرممان از حد گذشته،    میکن است. و اگر هر کدام از ما فکر مجرم من از حد گذشته   نیخودش گفت که ا  به

پس اگر ما    رود،  من نم  ادِی آن ترس و اندوه که به من وارد شد از    دیگو . ممیمواظب خودمان باش  دیبا  رید

تا    میدی کش  یاد یدرد ز  ول  م، یشد  دهیهمان  نفر  یمثلا با    ای   ،دگ یهمان   ی خاطر  به  میادچار ترس و اندوه شده 

  .  مینشو دهیهمان ریباشد د ادمان ی دیبا م،یجدا شد

واقعاً   داند هم که نم  دختر پادشاه، کس  شیهست دوباره برود پ  تیموقع  مینیبب  شود،  نصوح امتحان م  الآن

  ی امسئله   ر،ید  میشو م  روم دختر هست م   یمن    دیاگر برود بو  تواند، امتحان کند؟ م   تواند م   ا یمرد است، آ

  کار را نکند و سر قولش هست. نیا ری قول داده د به زندگ  که، ول داند هم نم  کس ست،ین

  ره و، باز آمدم     یردم بم  من
  مرگ و عدم  تلخ  دمیچش من

  ) ٢٣٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با خدا    قتیکردم حق  یاتوبه
  تا جان شدن از تن جدا  نشنم

  ) ٢٣٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن محنت که را بارِ دگر    بعدِ
  خطر؟ ا که خر  یِرود سو پا

    )٢٣٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خودم    یو با خدا  دمیآن همانش و واهمانش را کش  من مردم و زنده شدم، من تلخ   دیگو واضح است، م  معنا

تن زنده هستم    نیکه در ا  و تا زمان   اورمیبه مرکزم ن  دهد را که ذهنم نشان م  یزی چ  ریدر درون عهد کردم د

  ن یا  رود م  خطر؟ چه کس  یسو   رود م  و ترس چه کس  د و سختقول متعهد هستم. بعد از آن در  نیمن به ا

  خر باشد! کهنیبه مرکزش؟ مر ا اوردی : خطر کردن) را بند که ذهنش را بRisk(  سیر

  

  �💠💠�پایان بخش  چهارم�💠💠�

  


