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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧۵برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧۵ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

را مهم ندانسته بله   دهدچه که ذهنش نشان م هر آن  عن یعمل کند،   ن»یاگر انسان هر لحظه به «لااُحب الآفل

«رحمةً    انسان  ن ی. چن شودخداوند زنده م  تیو ابد  تینهایبه ب   اطراف آن را مهم بداند، پس از مدت  یفضا

  رحمت خداست به کائنات.   عنیاست،  ن»یللْعالـَم

  ۶تا صفحه  ۴از صفحه  ٢ غزل شماره‐

  ٣۴ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  ت یدو ب نیهمراه اعدم به رۀی و دا ها دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا  و بررس  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  ‐

   سوم غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

تابلو  ییدئو یو   شینما  ‐ با استفاده از مواد زائد و دورر  یبا موضوع «ساخت  ب   ز»،یچهره  بودن چهرۀ    توهم  انیدر 

  . سازدموجود در مرکز انسان م نیزائد ذهن و آفل ات یکه با استفاده از محتو ذهن من یبایظاهر ز به

«لااُحب   یکننده به وارد شدن در فضاکم اتی و اب   ذهنمن بندۀیفر یبر ظاهرساز د یدر تأک  لیتکم  ات یاب  ‐

  ن» یالآفل

  ۶۵ تا صفحه:  ٣۵از صفحه:   بخش دوم

  کردن خلق را در افتادن به آتش»  ض یآتش و تحر   انیاز دفتر اول تحت عنوان «به سخن آمدن طفل در م  داستان انیب 

   اول غزل اصل ت یهمراه دو ب مثلث همانش به  بررس  ‐

  اشال نیمربوط به هر کدام از ا  اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

افسانۀ من   بررس  ‐ حق  ذهن شل  و شل  واهمانش  مثلث  ستا  یوجود  قتیو  مثلث  و    شیانسان،  تعهد  مثلث  و 

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  ، هماهنگ

  مربوط به آن تی انتخاب (نقشۀ گنج) و ب  یی شل توانا بررس  ‐

  ها آن می و تعل رانید یتمرکز رو یجاخود، به ی تمرکز رو  اتیمجموعه اب   و  نیقر  اتیمجموعه اب  ‐

   اول تا سوم غزل اصل اتیاب ر یمرور و خلاصۀ تفس  ‐

   از غزل اصل  تی ب ن یا  معان  کنندۀلیتکم   اتیهمراه اب چهارم، به تیب ر یتفس  ‐

  ٩٨ تا صفحه:  ۶۶از صفحه:   بخش سوم

  ات یاب ن یا  معان  کنندۀلیتکم   اتیهمراه اببه ، پنجم تا پانزدهم غزل اصل  تیب ر یتفس  ‐

  ١٢٠ تا صفحه: ٩٩از صفحه:   خش چهارمب 

    و دوازدهم غزل اصل ازدهمی  تیدوبارۀ ب ر یتفس  ‐

   (شانزدهم و هفدهم) غزل اصل اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

  اتیاب ن یا  معان  کنندۀلیتکم   اتیو اب  ،اول تا ششم غزل اصل  اتی خلاصه بر اب  یری مرور و تفس ‐
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  4صفحه: 

  )٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

   
  نی ق یها ز صورت  ، پاک نی لااُحب الآفل در
  ها تمثالهر دم ز تو  ن،ی ببیغ یِها دهید در

   
  خون  یِایاز تو سرنگون، خاک از تو چون در افلاک

  ها ها و سالاز ماه ماهت نخوانم ای فزون
   

  از غمت بشافته، وآن غم به دل درتافته  کوه
  ها افضال نیاز فضَلت ا افتهی قطره خون ی

   
  سروران را تو سند، بشمار ما را زآن عدد  یا

  هااندر تَبع دنبال سران را هم بود ،دان
   

  ی فرشته حاسد ی، بر وید ی س ز خاک   یساز
  ها نقدِ تو جانْ کاسدی، پامال گشته مال با

   
  رفعت و اجلالِ او یبالِ او، ا تو باش آن کاو 
  ها دارد خال ی شد حالِ او، بر رو نیچن آن کاو 

   
  زِهد گل م  یکه خارم، خارِ بد، خار از پ رمیگ

  هاجو بر سرِ مثقال نهدزر هم م صرافِ
   

  ها مال نیست ابده ها، خاک ست افعالبده یفکر
  ها قال نیست ابده ها، حال حال  نیست ابده قال
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  5صفحه: 

   
  عالم زلزله  انِیعالم غُلغله، پا  آغازِ

  هابا گله، آرام با زِلزال  یو شُر  عشق
   

  دولت عشق حق  یِشمس آمد شَفَق، طُغرا عیتوق
  ها فال  نیسبق، کان عشق زد ا فالِ وصال آرد

   
  نیبب  شانی » اقبالِ درون ی«رحمةً للْعالَـم از

  ها ها، چون گل معطَّر شالمه منور خرقه چون
   

امرِ کل قعه عشقرعهیاما ری ا، او قُلزم و ما ج  
  ها آورده و، ما کرده استدلال لی صد دل  او

   
ف، بی از عشقؤتَلف  گردون مَنْخسم اختر عشق  

  ها عشق الف چون دال از عشق گشته دال الف، بی
   

  ز علم «من لدَُن»   دیآمد سخُن، کآ اتیح آبِ
  ها من، تا بر دهد اَعمال  را ازو خال   جان

   
  ها لیها، تفصشد سخن، اجمال اهل معن بر 
  ها اجمال ها،لیاهل صورت شد سخن، تفص بر 

   
  ز در ایشعرها گفتند پر، پر بِه بود در گر 

  ها تَرحال کشَدشتر خوش م کز ذوقِ شعر آخر 
  : پروازکننده، پرنده ر یطا 
  حضوررسیده.به  یهااز انسان  هی قدس: فرشتگان، کنا رانِ ی. طا (ع)، آستانِ اله  لینام جبرئ   ، قُدس: پاک 
  ). ۶( ، سورۀ انعام٧۶ ۀ یکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ (ع) که گفت «من غروب   می اشاره به سخن حضرت ابراه: نیلااُحب الآفل 
  حق  اتیصورت، اشاره به تجل  ر،ی: تصوتمثال  
  قطره خون: اشاره به نطفۀ انسان است. 
  بخشش، افزون آمدن دن، ی: بخشافضال  
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  6صفحه: 

  گاهه ی سند: تک 
  . دیآ م یدر پ تبَع: دنباله، آنچه  
  : اشاره به حضرت آدم (ع) و انسان است. دیس  
  حاسد: حسد برنده  
  رونقی کاسد: ب  
  رفعت: بلندمرتب   
  ی اجلال: بزرگوار 
  : زادن دن ی. زِه دیرو م شود، : زاده مزِهد م 
  : واحدِ وزن مثقال  
  : زلزله زِلزال  
  پادشاهان، مجازاً فرمان  ی: مهر با امضاعیتوق  
  نوشته شود، مجازاً فرمان، منشور.   ن ییخط تز   طُغرا: نام و القاب پادشاه که به نوع  
  جستن   شی سبق: سبقت گرفتن، پ 
  ).٢١(  ای، سورۀ انب ١٠٧ ۀ یمنظور حضرت رسول اکرم است. اشاره به آ  ان،ی جهان  یبرا  شی: بخشانیرحمةً للْعالـَم  
  کوچ  ۀصفحه، نام : رقعه  
  ا ی قُلزم: در 
  هماهنگ  ، یافتهمؤتلَف: الفت  
   یو تار رهیمنْخَسف: گرفته، در خسوف، ت  
  مانند شل حرفِ دال  دهیدال: خم  
  الف: راست مانند شل حرفِ الف  
  ).١٨، سورۀ کهف(۶۵ ۀ ی. اشاره به آ دهد م م ی که خداوند به بندگان خاص، از راه باطن تعل دّن و لَ  من لدَُن: از جانبِ پروردگار، علم من لدَُن: علم اله 
  : خلاصه اجمال  
  کند  : تحمل مکشَد م 
  . ندی گو م اکه آن را حد  خوانند م یراه بروند، آواز  تر ع ی آنکه شتران سر   یبار بستن. شتر به آواز حساس است، شتربانان برا دن، ی : کوچتَرحال  
    

  » . افلين احب  قَال افلَ فَلَما ۖ◌  ربِي  هذَٰا قَال ۖ◌ فَلَما جن علَيه اللَّيل راىٰ كوكبا «

چون فرو شد، گفت: فرو شوندگان را    اى ديد. گفت: اين است پروردگار من.چون شب او را فروگرفت، ستاره «

  دوست ندارم.» 

  ) ٧۶ ۀی)، آ۶(قرآن کریم، سورۀ انعام(

  ارسلنَْاكَ ا رحمةً للْعالمَين»  «وما

  خواستيم به مردم جهان رحمت ارزان داريم.» نفرستاديم تو را، جز آنكه م  «و

  ) ١٠٧ ۀی)، آ٢١( ای (قرآن کریم، سورۀ انب

ا  ا من عبادنَِا آتيَنَاه رحمةً «فَوجدَ   من عنْدنَِا وعلَّمنَاه من لَدنَُّا علْما»  عبدً

اى از بندگان ما را كه رحمت خويش بر او ارزان داشته بوديم و خود بدو دانش آموخته بوديم،  آنجا بنده  «در

  بيافتند.» 

  ) ۶۵ ۀی)، آ١٨(قرآن کریم، سورۀ کهف(
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  7صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانیاز د ٢ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

   
  ن یق یها  ز صورت پاک ن»،ی«لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

   
  خون  یِایاز تو سرنگون، خاک از تو چون در افلاک

  ها ها و سالاز ماه ماهت نخوانم ای فزون
  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پروازکننده، پرنده ر یطا
  حضوررسیده.به  یهااز انسان  هی قدس: فرشتگان، کنا رانِ ی. طا (ع)، آستانِ اله  لینام جبرئ   ، قُدس: پاک 
  ).۶، سورۀ انعام(٧۶ ۀ یکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ (ع) که گفت «من غروب   می اشاره به سخن حضرت ابراه: نیلااُحب الآفل 
  حق  اتیصورت، اشاره به تجل  ر،ی: تصوتمثال  

    
  .  پاک عنیپرنده. «قُدس»    عنی  ر»ی«طا

هستند که عزمشان    ییهاانسان  ،یی تای  یفضا   ای آسمان درون    ایشده  گشوده   یفضا   ای   پرندگانِ عالم پاک  پس

وحدت مجدد با    ی سوبپرند و به  ها  دگیهمان   یآگاهانه از رو   ، اند با کوشش خود و به کم زندگرا جزم کرده 

  بروند.  زندگ

  ۀ ده. «در حلق ها بال دابه آن   عن یها»  است. «فزوده بال   زندگ  ا یعشق تو، و منظور از «تو» خدا    عن ی  «عشقت» 

  عشق تو.  ۀریدر قلمرو عشق تو، در دا عنیتو»  یِسودا

چه  آن  کهن یاز ا  کنند م  زیو پره  کنند م  ییهستند که مرکزشان عدم است، هر لحظه فضاگشا  کسان   ان»ی«روحان 

  به جهان نگاه کنند.   جسم  ی اریبا هش  ی ماد نک یع قی به مرکزشان و از طر اورند یب دهد را که ذهنشان نشان م 

آسمان درونمان    م،یباز کن  شتریاست که هرچه ما فضا را ب  ییهاحال    عنی ها»  «حال   نیها»، ارا حال   ان ی«روحان 

که اگر   ستندین  ذهنمن   یها ها، حال حال   نی. اشود م  تر ی خداوند نزد  ، تر بشود، حالمان به حال زندگبزرگ

  . یانسان معنو  عنی  . پس روحانمیبشواگر کم بشود، کم  م،یبشود، خوشحال بشو ادی ز مان دگ یهمان 
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  8صفحه: 

  ر» ی«طا  د،ینیرا بب   معان  نی. اول امیبن  نگاه  ی  رهیبه آن چهارتا دا  دیاجازه بده  تیب  نیاستفاده از هم   با

  د ی دان البته شما م  دهد،را م   معان   نیا  ۀ. خلاصه همپاک  ای  گفتم پروازکننده، پرنده. «قدس»: آستان اله

  است.   ییتای یو منظور فضا   پاک عنیقدس 

بل  «لااُحمثال»    ن یآفل  ای کنندگان  که گفت من غروب   میاشاره به سخن حضرت ابراه  ن»یالآفرا دوست ندارم. «ت

  .ستین جسم   یهاصورت  جانی صورت و در ا ر،یتصو عنی

  :کند اشاره م  هیآ نیبه ا ن» ی«لااحُب الآفل  طورن یهم  و

  » . افلين احب  قَال افَل فَلمَا ۖ◌  ربِي هذٰاَ قاَل ۖ◌ فَلَما جن علَيه اللَّيل راىٰ كوكبا  «

را   اى ديد. گفت: اين است پروردگار من. چون فروشد، گفت: فروشوندگانشب او را فروگرفت، ستاره   «چون

  دوست ندارم.» 

  ) ٧۶ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

است. «چون شب او    ها دگیهمان  یاست که درواقع مشغول پرواز از رو   و انسان   ذهن من   نی تفاوت ب  م یگفت  که

و    زهایبا چ  میشو م  دهیما همان   وقت  عن یاز آن است.    ن»یاست که «لااُحب الآفل  یاه یهمان آ  نیرا فروگرفت»، ا

(دایره عدم    ٠[شل  جهان مرکز ما عدم است    نیقبل از ورود به ا  دهد، خوب نشان م   رهیچهارتا دا  نیا  شود، شب م

  ت یهدا  ت، ی. عقل، حس امن میالََست هست از جنس    م،یاز جنس خدا هست   عن ی  م،یهست  یار ی ، از جنس هشاولیه)]

زندگ از  را  قدرت  هممیر یگ م   و  ا  کهن ی.  م  نیوارد  همانیدگ  ١[شل    میشو جهان  همان ها)](دایره  با    میشو م  دهی، 

خانواده، پول، همسر   یمهم هستند، مثل اعضا   هانیکه ا  اندداده   ادی و به ما    دهدکه ذهنمان نشان م   ییزهایچ

  دردها.  طورن یو هم  اجتماع ، شخص  ، اسی س ، نی د یمختلف مثل باورها یو باورها 

ما مهم هستند، چرا مهم هستند؟   ی که برا  م یکن م  رونیب  ی زهایکه ما از چ   تجسمات ذهن  ای   ذهن  ریتصاو  نیا

به آن حس    م،یکن در ذهنمان تجسم م   صورتتو مهم است. ما پول را به   یبقا   یمثلا پول برا  دهند م   اد یبه ما  
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مرکز ما. قبلا عدم بود    شود . پس از آن، آن مدن»ی«همان   میی گو را م  نیا  م،یکن م  قیحس وجود تزر  ای  تیهو

  د یجد  نکیع  ی. پس  م ینیب  م، ما برحسب آن  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    شود م  زی، الآن آن چ(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

(دایره    ٠[شل  است    یار یچشم نظر است، هش  مانه ی. چشم اولمیزن که از فکر ساخته شده به چشممان م  جسم

مرکزمان    م یگذار و آن را م  م یزن م  ی ماد  دیجد  نکیع  ی ، درواقع چشم خداست. به چشم خدا ما  عدم اولیه)]

  ت ی. عقل هست، حس امن می ریگ را از آن م  تیچهارتا خاص نین هرچه باشد، ما ا. مرکزماها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

  . میریگ م  زهایاز چ ن،یمهم را بعد از ا اریبس تی چهارتا خاص  نیکه ما ا  دینیب و قدرت. پس م تیهست، هدا

م  قبلا روحان دینیب  از جنس زندگ  م، یبود ی معنو  م، یبود ل    میبودالآن چون مرکزمان جسم  اولیه)](دایره عدم   ٠[ش .

  جه یدرنت  م،یپر م  رید  ۀدیبه فکر همان   دهی فکر همان  نی، از اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    کند م   رییشد و فکر مرتب تغ

   ذهن   ر یتصو  نیا  شود،  م  ادیمثلا پول ما ز  شود، کوچ و بزرگ م  ه   است،یکه پو  شود درست م   ذهن  ر یتصو

 ی و دراثر حرکت از رو   شودهرحال مرکزمان جسم م . بهشود تر ممثلا کوچ   شودکمتر م   شود،تر مبزرگ هم  

شده از فکر  من ساخته   »، ذهن«من   م یکه اسمش را گذاشت   میکن درست م   ذهن  ریتصو    یما    ها دگیهمان  نیا

قبلا هش   جسم  ی اریکه هش  د  یار ی دارد.  اولیه)]  ٠[شل    م یاشتنظر  عدم  ول(دایره   ،  ن الآن  مینبود  م، یست یخبردار   .

همانیدگ   ١[شل    میدار  جسم  یار یهش بها)](دایره  اگر  حالا  توجه کن  تی.  را  است که    قدس» کس  ر ی«طا  د، ی اول 

  عکس آن کار را انجام بدهد که عکس آن کار، «واهمانش» است.   ای ها دگی همان یبپرد از رو خواهد م

 یی هاقدس» انسان   رانی. پس «طا(دایره عدم)]  ٢[شل    شوداست که در درون ما باز م   قدس همان آسمان   یفضا   اما

از آن     یاز    خواهند لحظه م  نی، در اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت که مرکزشان جسم است    نیهستند که از ا

 توانند م  بدهند، بخواهند بپرند، عمل واهمانش را انجام    یطور جد بپرند. اگر به   ها دگ یاز همان    یها، از  جسم 

  . (دایره عدم)] ٢[شل   شود بپرند و فضا باز م 

دست    ای   دیفضا باز کن  دهد که ذهنتان نشان م  یز یکه اگر شما در اطراف آن چ  ندیگو بزرگان م  یۀو بق   مولانا

  ی ار ی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش  نیاتفاق ا  رشیپذ  م یکه تسل  د، یبزن  میبه تسل

 ١[شل حالت که مرکزمان جسم است    نیدر ا  دهد، لحظه که ذهن نشان م  نیاتفاق ا  رشیپذ  عن ی  کند، م   هیاول

 دایره همانیدگ)[(ما را برنمها ، ل به حالت قبل    گرددش]٢  [(دایره عدم)ول ،    ار مچ ل   میبود  ی طورن یاول ا  کند؟ش]٠  

  م یتوان ها م از آن    ی، بله از  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میده را از دست نم  ها دگیهمان  ن ی، کاملا ا(دایره عدم اولیه)]

  . (دایره عدم)] ٢[شل   شود فضا باز م ماند،  م  خال  شیو جا میبپر
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به   کس  هر ا  یطور جد که  واقعاً  فهم   نیبخواهد  و  بند  را  طر  دهیکار  از  عمرش  آخر  تا  اگر  که    ن ی ا  ق یباشد 

خواهد کرد، نخواهد توانست  جادی، اولا درد اها)](دایره همانیدگ  ١[شل  در مرکزش بماند   هان یو ا  ندی بب  ها دگ یهمان 

به منظور    کهن یا  ی . برادیرس  خواهد جهان آمده ن  نیکه به ا  ی به منظور  اً یکند، ثان   کند، شادمان زندگ  خوب زندگ 

  چ یاست که اول مرکز ما عدم بود، ه   نیمنظور ا  ست؟یمنظور چ   میبفهم   دیاولا با  می جهان ما برس   نیآمدن به ا

اولیه)]  ٠[شل    مینداشت   دگ یهمان  عدم  آمد(دایره  خ  میشد  دهی همان  م ی،  الآن    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    زهایچ  ل یبا  و 

در مرکزمان     دگیهمان  چ یتا ه  ها دگیهماناز    می بپر  م،یقدس بشو  ری، طا(دایره عدم)]  ٢[شل    میفضا را باز کن  م یخواه م

  .  (دایره عدم)] ٢[شل   میکار را انجام بده نیا ارانهی موضوع، هش نیبه ا میبشو ار یو هش (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  نماند  

جذب تو و    یرو یدرواقع ن  عن ی. «عشقت»  دیگو م  به هر انسان  د، یگو قدس را» دارد به ما م  رانیطا  ی «ا  پس

ما    عنیخدا.   یبشوم، ا  ی ارانه ی دوباره با تو هش میایب خواهم  م ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت    نیمن از ا کهنیا

 د یر یب  میکه اگر شما واقعاً تصم  دهد نشان م  نی. عشق تو بال افزوده، امیدوباره از جنس خدا بشو  میخواه م

.  کند  به شما کم م  ، زندگ(دایره عدم)] ٢[شل  حالت    نی به ا  دیبشو لیتبد  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت    نیکه از ا

  دن یپر  یرو یدست آوردن نبه   عنیرا    بالی شما ب  کهنیکار است که به شما بال بدهد، به شرط ا  نیدائماً در ا  عنی

  . دی بده ستعامدانه از د دی را نخواه  دنیرا، استعداد پر

عشق خدا   ی قلمرو   عنیتو    یِتو»، حلقۀ سودا   یِها»، «در حلقۀ سودا قُدس را عشقت فزوده بال   رانِ یطا ی«ا   پس

  ان ی روحان  شود، تر مگشوده   واشیواش یشده در درون ما که  گشوده  یفضا   نیشده است. در اگشوده   یفضا  نیهم

هستند، چون مرکزشان عدم است و دائماً    یو بپرند و معن  ها دگیاز همان   خواهنداشخاص که م   جورن یا  عنی

  (دایره عدم)]   ٢[شل ها  حال   نیمقابل ا. در  ده ها منکه تو به آ   ییهادارند، حال   یخوب یهافضاگشا هستند، حال 

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل است   ذهنکه حال من  د یریرا هم در نظر ب  ها دگیحاصل از همان   یهاشما حال 

. اگر  شود هم حال دارد. حالش با قضاوت خراب و خوب م  نیکه ا  ا،ی پو  میکن درست م  ذهن  ریتصو  ی  میگفت

   ذهنحال، حال من   نی. اشود تر ماگر پولش کم بشود، حالش خراب   شود، بهتر مبشود، حالش    ادیپولش ز

،  (دایره عدم)]  ٢[شل  شده  گشوده  یصورت فضا . حال انسان را به دیگو حال را نم   نی. اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  است  

  . ان»ی «روحان  د،یگو که از جنس خدا شده م انسان

الآفل«در    دیگو م  بعد  بلن»یلااُحالآف  بلااُح «در  ا  کس  کهن یا  عنی  ن»ی .  به  است    ن یکه  (دایره    ١[شل  صورت 

 ی، مرکزش جسم است،  ها)]همانیدگ میتصم   دفعه  که ذهنش نشان م   یز یکند که آن چ  ییو شناسا  ردیب دهد 
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  دن، ییدن، لمس کردن، بویشن   دن، یحسمان مثل د  تابا پنج  میتوان که م  ی زیگذرا. هر چ    عنی آفل است، آفل  

  گذراست.   عنیآفل است،  نیا م،یو با ذهنمان هم درکش کن میرا ما حس کن هان یا دن، یچش

ا   عنیشب او را فروگرفت،    وقت  لیخل  می که ابراه  دیگو قرآن م  یۀکه نشان دادم، آ  طورن ی هم  و حالت    نیبه 

  ی خدا   نیگفت ا  د،ید  یا. ستاره دیرا د  اش ذهنمن   د،یدان شما م   د؟یرا د  یزیچه چ   ،ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  درآمد  

که ما    م یمان گفتو همه   میدی د  ذهنصورت من خودمان را به   م،یچشممان را باز کرد  من است. مثل ما، ما وقت 

  . درست است؟  میهست  ذهنمن نیما ا ندیگو م ها ل ی. هنوز هم خمی هست ذهنمن  نیا

معناست    نیاصطلاح به ابه  نیدوست، ا  عن ی  ل یدر ضمن خل  د، ییگو م   ل یکه خل  طورن ی هم  ای   لیخل   م یابراه  ول

  ن یپس دوست خداست. اگر آفل  دهد، را ذهن نشان م  ن یرا دوست ندارم، که آفل   نی من آفل   دیگو م  که اگر کس

دارد،   نبه آن   ورزد عشق م  عنیرا دوست  که خدا دوست ما    ستین  نیا  اش نمع   نی. استیها، دوست خدا 

  ن؟ یمرکزمان، چرا آفل   میرا آورد  نیآفل   نیکه ا   . از وقتم یخت یهم ررا به   ما دوست   م،ی ستیما دوست او ن   ست،ین

. هر  رود م  نیدارد از ب   زیچ همه   دینیب جهان است، م   نیمربوط به ا  دهد را که ذهن نشان م   یز یهر چ   میگفت

. پس اسمش یزیجسم ما. درست است؟ هر چ   نیاز جمله ا  رود، م  نی دارد از ب  دیکن  سمتج   دیکه شما بتوان   یز یچ

  گذرا.   یزها یچ  ای  نیآفل  میگذار را م

  دهد  را که ذهنم نشان م  ییزهایچ   عنی  نیمن آفل  دییگو ها مکه شما انسان   ییدر فضا  عن ی  ن»یلااُحب الآفل  «در

را که خود خداوند است.     خال  یرا دوست دارم؟ فضا   یز ی. پس چه چآورم به مرکزم نم  عن یدوست ندارم،  

  ن ی ا  عنیشب او را گرفت، شب    که گفت وقت   ه یبه آن آ  برد ما را م   نیهستم. ا  لی پس دوست خدا هستم، خل 

(دایره عدم    ٠[شل  ما    ی. قبلا شب نبود برادید م  ها دگی همان   قیدائماً از طر  عنی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت  

در   نی. بنابراها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دهیهمان  یزها یبه خواب چ   میرفت  م،یشد  دهیهمان   هانیبا ا  کهن یهم   ، ول اولیه)]

هست هش   کهن یا  یبرا  م، ی شب  نم  ی اریبا  بپر  م، یشو م  داریب  می دار  واشیواشی .  مینیب نظر  رو  م یاگر    ی از 

  شده.گشوده   یفضا عنی، (دایره عدم)] ٢[شل    پاک  ی قدس، به فضا یبه فضا ها دگ یهمان 

مرکزمان، در   میآور نم دهد را که ذهنمان نشان م یزی و آن چ شود مرکز عدم م م،یکن فضا را باز م  وقت پس

«لااُحب    یدر فضا   دیگو . ممیکن صحبت م  ، با زندگما با خداوند   می. هنوز دارمیهست   ن»ی«لااُحب الآفل   یفضا 

اَ  ی ا   عنیتو    ن»، یالآفل از جنس  هم که  من  از صورت   لَستخداوند  تو هستم، پاک هستم  امتداد    ی ها هستم، 

  .  ن»یقی، «ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   دهیهمان 
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است که    حالت  نیها، همپاک هستم، از صورت   ها دگیخداوند که من باشم، از همان  تیکه جنس  تنها حالت  پس

دوست ندارم و آن حق ندارد    دهد را که ذهنم نشان م  ی ز یمن آن چ  میگو و م   (دایره عدم)]  ٢[شل    کنم فضا را باز م 

  . درست است؟ دیای به مرکزم ب

را م  عنیاست،    نیبب یچشم غ  نیشده. اگشوده   یبا فضا   ای  نمیب با مرکز عدم م   نیبنابرا هم    ند،یب هم خدا 

 د، یهست  دید  نیکه شما مجهز به ا  میبارها گفت  نیببیغ  ی هااست هم ترازو. در چشم   نهی. هم آندیب را م  زهایچ

ا  دوجود دار  یجوهر  ی. مثلا در ما  دیاستعداد هست  نیمجهز به ا   م، یما با ذهنمان آگاه باش  کهنیکه بدون 

  .  شنود سوت را م 

 ن ی. خب ادیشنو کلمات که سوت است آن را هم م  نی ب  ۀفاصل  د،یشنو من را م  یهاکه شما حرف   میگفت   بارها

شما که الآن سوت    د یکنسوت را درک م   شنود؟آن سوت را چه م   شنود،م   تان کلمات را گوش حس

عدم، خلأ در ما نفوذ    ای  تصورت سوز جنس خداوند است. خداوند خودش را به است، آن سوت درونتان که ا

  رو یآن ن  ۀلیوسبه   م،یانتخاب دار  ییلحظه توانا  نیما در ا  نیاست. بنابرا  درصد ما، درون ما خال  ٩٩/٩٩داده.  

  است.  نیبشنو است و عدم که سوت  مین یآن استعداد بب  م،ی نیبب

است، چه    اطرافش که خال یفضا  ند، یب م  چشم حس  ن یا د،ینیب را م ما ی هواپ دیکن آسمان را نگاه م  مییگو م

  . ندیب شما م نیبب یغ ۀدیاطرافش را آن د ی. نه، فضا دانم نم د ییگو شما م ند؟یب م

فقط   دهد را که ذهنم نشان م یز یآن چ خواهم که من فقط نم  میریب میلحظه تصم  نیاگر ما در ا نیبنابرا پس

که با صبر    د ید  دیخواه   واشیواش یخود  مرکزم، خودبه   دی ایآن ن  ست، یمن مهم ن   یاصلا آن برا  نم، ی و فقط آن را بب

  ذهنتان.  نینه از ا د،یکن از آن استفاده م  دیریگ شما آن استعداد درون را م 

   عن ی  رسد، به او م   یبیرکزش را عدم کند، الهامات غفضا را باز کند، م   ها»، پس هر کسدم ز تو تمثال   «هر

  د ینیب م  د،یکن اگر فضا را باز م  د،یشما نشست  دفعهیکند، الهام کند.    را وح  زهایبه مرکزش چ   تواند خداوند م

است.    نشیاسمش صنع است، آفر  ن یشماست. ا  ۀمسئل   ل حو آن فکر درواقع راه   دیبه خاطرتان رس  ی فکر   ی که  

استعداد استفاده    نیاز ا  دیانسان با  افتد، انسان اتفاق م   یشده، با مرکز عدم براگشوده  یبا فضا   نشیپس آفر

ها  را دائماً زنده کند، برحسب آن   دهیپوس   یها را تکرار کند، باورهاگرفته آن   ادیرا که قبلا    ییهاکند، نه حرف 

    د؟یکن . توجه مندیبب

  : هیآ نیبه ا میو برگرد  میدیرا فهم  تیدو ب ن ی. ارید می دیحالا فهم خب
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  » . افلين احب  قَال افلَ فَلَما ۖ◌  ربِي  هذَٰا قَال ۖ◌ جن علَيه اللَّيل راىٰ كوكبا  «فَلَما

است پروردگار من. چون فرو شد، گفت: فرو شوندگان را    اى ديد. گفت: اينشب او را فروگرفت، ستاره   «چون

  دوست ندارم.» 

  ) ٧۶ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

  ن» یها «لااُحب الآفل که مولانا آورده که در آن   ییهاتیهم آمده. و ب  هیآ  نیکه در ا  دیتوجه کن  ن»ی«لااُحب الآفل  پس

مهم است   یها نیدرواقع تمام د ن»ی«لااُحب الآفل نیهم  نیکه ا دیشما بدان شما خواهم خواند. ول یهست، برا

د اسمشان  سه   عن یاست.    نیکه  دتمام  بود  تیح یمس  ت،یهودیمهم که    نیتا  جمله  از  هست،  اسلام    سم یو 

)Buddhismحت   ،یی)، بودا   زرتشت،   ل«  نیبراساس هم  هانیا  ۀهمالآف بُعمل نکنند،    ن یاست. اگر به ا  ن»یلااح

  ن یرا دوست دارد. تمام ا  نی مرکزش، آفل  اوردی است ب  دگ یذهنش را که همان  اگر کس   عنیندارد.    ده یفا  چیه

  . ندیگو را م نیفقط هم  هانید

است: «چون شب او را فروگرفت»،    هیآ  نیو از ا  کند است که مولانا مرتب تکرار م   مهم  ار ی مطلب بس  نیا  نیبنابرا

  زها یشد مثل ما، با چ   دهیآمد همان   بوده، دوست خدا بوده، وقت  لیبوده، اسمش خل   شخص هر کس  نیا  عنی

بنابرا  د،یها دو برحسب آن  ا  د،ی د  یاستاره   ی  د،یرا د  اشذهنشب شد، من   نیپس  پروردگار من    نیگفت 

  .  میگذاشت  دارنیاسممان را د  کهن یولو ا  میپرست را م ذهنن م  نیا مان است، مثل ما. ما از اول زندگ

 کند،  رفتن است، دارد غروب م   نی در حال از ب  رود، م  نی دارد از ب  شود، کوچ م  نیا  دید  فروشد»، وقت   «چون

  ن ی. اگر شما به همنی. همست یمن ن  یخدا  نیرا دوست ندارم. ا  نی! پس من اکند گفت که خدا که غروب نم 

واقعاً    دهد را که ذهنم نشان م  یز یکه من آن چ  دییما. اگر شما بو  عنی   ،قی حق  دارن ید  دیشُد  عنی  د،یعمل کن 

  . دیرس به عشق م  د،یشو چند ماه به خداوند زنده م ای پس از چند روز  د،یدوست ندارم، واقعاً عمل کن 

خدا من امتداد تو هستم، پس   ی. ا ن»یدوم آورده «در لااُحب الآفل  تیهم در ب جانیهست که در ا  لیدل نیهم به

پاک   ، ها پاک هسترا دوست نداشته باشم، تو از صورت   نی. اگر من آفل کن صورت من عمل م که به   تو هست

  رم، یگ را م   . من آن موقع چشمان تومیکن اقرار م  میاررا هم د  نی. اکنم صورت آلوده م   . من دارم تو را بهیشو م

  .  کنرا به دل من الهام م  یبی غ یها ها، صورت تو تمثال  صورتن یدرا کنم، چشم خودم م 

  ن ی . مولانا در اکند به انسان صحبت مباشد راجع   ادمانیکه «افلاک از تو سرنگون».    دیگو م  یبعد  تیدر ب  بعد

که   دینیب آسمان است. م   ی   است که هر انسان  نیا  اش . «افلاک» معن کند م  انی غزل سرنوشت انسان را ب
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فل، تمام    ی   د؟یشو نماند، شما چه م  دگیمانه  چیه   د،یباز کن   د،یباز کن  د،یکه شما فضا را باز کن   دیفرض کن 

  ها بالقوه فل هستند. انسان

هر لحظه   کهنیا  یرااند در ذهن باند، منقبض شده که آسمان بودنشان را از دست داده  ییهاانسان  نیا  دیگو م

اند. مرکزشان سرنگون شده   آورند تو را نم   کهن یاند. از اتو سرنگون شده   ۀلیوسبه   کنند، را مرکزشان م  ی زیچ   ی

  را:  اتش یخواند اب م یبعدها خواه

  اندر وهم او ترکِ ادب  کهوآن
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مرکزمان را    میریمرکزمان و عقل او را ب  می اوریب  دهد را که ذهنمان نشان م  یزیچ   یلحظه    نیما در ا  کهنیا

   . سرنگون کند را خداوند سرنگون م   ادبیاست. پس ب  یادبی ب  نیمرکزمان، ا  میاوری را ب  که زندگ   میعدم نکن

ا  اصل ا  نیما  نم  نیاست که  باز  ا  م،یمان م   باق  ذهنما من   شود، فضا  شست    ذهنمن   ۀلیوسبه  کهن ینه 

  . میخور م

ذهنمن   ۀادام  اصلا،  سرنگون  انسان است، که برود در هپروت زندگ   ی خداوند هر لحظه    کهنیا   ی جاکند. به   

  ی ا ده ید پوسموجو  یها عمل کند،  مال خودش بند بر آن   ردیکهنه را ب  یفکرها   نی به او بدهد، هم  ید یفکر جد

جنگ  همهن یکند، ا جادیدرد ا همهن یا دانم، م نم دیکند بو دایپندار کمال پ ،ذهنود به هپروت من بشود، بر

  تا حالا سرنگون نشده؟ البته که شده، «افلاک از تو سرنگون».   تی نظر شما بشرکند. به  جادیا

تو زنده بشوند،   تیو ابد تینهای به تو زنده بشوند، به ب  توانستند  اند، هر کدام مها که سرنگون شدهانسان نیا

  که    دیگوم   نیهم یجسم کوچ. برا  یسرنگون شدند، شدند 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روله م سرها جم زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شه ی: ربن
    

. دیآ م   وهی م  د،یآ بسط م   . علاجش «بسط» است. وقت میبن   علاج  دیاست، ما با  قبض را که سرنگون   نیا

  بده. ارانتیاست، به  وهی م هان یاست. ا رونیدر ب یدگاریصنع، آفر نیصنع است. انعکاس ا نیهم  وهیم

  حق گسترد بهر ما بساط  حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که
  )  ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ها از تو سرنگون  ها، انسان انسان  عن یافلاک،  نیپس بنابرا م، یشو م  میسرنگون دار  م،یشو ما منبسط نم   وقت

جسم ما، ذهن ما که پر از غم و غصه است از تو است. تو    نیا  عنی خون»،    یِایشدند. «خاک از تو چون در 

  .  مینیب . اشتباه مکنند م  هات یوضع  کنند، م رانید  میکن ما فکر م ول  ،کن م

گذرا    یزها یچ   ا یکنندگان  ما افول  مییگو . ما نم میکن عمل نم  ن»یالآفل  اُحب است که ما به «لا  نیا  هان یتمام ا  علت

   ذهنمن   هان ی. ما براساس امیهست   مییگو . ما ممیستیها ن عاشق آن   م،یدوست ندار  دهد را که ذهنمان نشان م

  موهومات است.همه   هان ی. امییای برتر درب دیبا ران،یبا د میکن  م سه یمقا  م،یدرست کرد

  ا ی . آدیخودتان بن   یبرا  دیبا  علاج  د؟یسرنگون هست  دی نیبب   دیاز تو سرنگون»، شما به خودتان نگاه کن   «افلاک

  د؟ یاست؟ تمام دردها را دار یخاک شما، ذهن شما پر از غم و غصه و گرفتار 

ذهن هم مولدّ    کنند، م   ها در ذهن زندگانسان همۀ    باًی ها، تقرهمۀ انسان   عنیخون»،    یِا ی از تو چون در  «خاک

تقر است.  انسان  باً ی درد  دارند، خشم  ترسند، ها مهمۀ  انتقام  نی رنجش  از همه بدشان  هستند،  جو هستند، 

هستند،   نده یحسودند، نگران آ  کنند، م سه یمقا نند، یب م ها  شدگتیهوبا هم  کنند،  م   زندگ ییدر جدا د،یآ م

احساس   کنند، اند، هنوز احساس گناه مکرده   د، استرس دارند، عجله دارند، در گذشته اشتباهاتاضطراب دارن

را    رانید  کنند، کار را کردم؟ خودشان را ملامت م  نی چرا من ا  ندیگو م  دیآ م  ادشانیهنوز    کنند، اشتباه م

  خون است.  ر،یدرد است د هان یا کنند، م  تملام

 است که ما به «لااُحب   نیبه مرکزمان، علتش ا  میاوردیاست که تو را ن  نیخون»، علتش ا  یِای از تو چون در  «خاک

ماه آسمان، چرا؟ آن از جسم است، مشمول زمان    عنی   کنم، من تو را ماه نم  دیگو  . ممیعمل نکرد  ن»یالآفل

نم را  ماه  من  ز  آورم است.  هم  چقدر  هر  ه  بایمرکزم،  نم   ییبای ز  زیچچ یباشد.  ماه    آورم را  هم  را  تو  مرکزم. 

  !  ستی! تو از جنس زمان نها فزون هستها و سال تو از ماه  کهن یا یچرا؟ برا خوانم،  نم
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پس من تو را ماه   کند، ها را فرسوده مها آن ها و سال هستند در زمان هستند. ماه  با ی ولو ز ن،یاجسام، آفل تمام

ن  ، ستین   زی! تو اصلا چ  جهان هست  ن یا  زیچ   ن یباتری ز  م یگو نم  عنی  خوانم،  نم را    نیا  د ی. من باستمیمن هم 

  . میدیبفهمم. حالا فهم 

من   جا، ن یتا ا  م یرا ما درست درک کرده باش  ن»یالآفل  «لااحُب  ن یا  دوارمیها که امصحبت  نیپس از ا  هرحال،به

  کردم.   دایالبته پ نترنتیابه شما نشان بدهم که از   لمیف ی  خواهم الآن م

برا  لمیف  نیا بو  نیا  ینَه  و خواه  یاست.    یمعنو   لمیف   ی  میی کار ساخته شده که  که   دید  دی نفر ساخته 

  د، یآ م  با ی ز  ل ینظر خاز دور به   ر یتصاو  نیا   ول  م،یساز را که ما م  ریتصاو  طورن ی. همدهد را نشان م  یریتصاو

نظر از دور به    ساخته شده، ول   دورانداختن  طلاحاصبه  یزها یچ  یسر   یاز    هانیا  مینیب م   میشو که م  ینزد

ا  میشو ما، متوجه م  میدهنشان م   یاز نزد  را وقت   ری تصاو  نی. ادیآ م  بایز   لیخ   ی طورن یکه واقعاً ما هم 

  . م یساز م ذهنمن 

  . دهد را نشان م   ریتصو  نیا  دینیب که م  طورن ی. بله هممی و بعدش صحبت کن   می نیرا بب  لمیف  نیا  دیاجازه بده  حالا

  
  ] شیو ر  نکی مرد با ع یچهرۀ  ی اول: تابلو ر ی[تصو

از دور    ول  انداختند، دور م  د یدرست شده که با  ها نیو ا  قه یو    رهیشلوار و غ   پیز  یها و صورت از تکه   ش یر  نیا

  . دیآ م  ریصوت

  
  صورت] ی خانم با مو و تمام اجزا ی چهرۀ   یدوم: تابلو ر ی[تصو
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  .دیآ م  بای ز ل یخ  د،یآنظر چهره م به  شود دور م . وقت دهند م  لیما را هم تش  ذهنمن  یمواد محتوا  نیا

  اند. هم چسباندهکوچ است که به   ی های بطر یهم درها  هانیا

  
  زن مسن]  ی چهرۀ   یسوم: تابلو ر ی[تصو

   ی هم پلاست  هان یا  با،یاز دور ز  م،یهست   دهیها هماناست که ما با آن  ت یاهمی ب  یزهایچ د،یهمان ببخش  هانیا 

  هم.اند بهکاغذ است، چسبانده  ی هاتکه  ایاست 

  
  دختر جوان].  یچهرۀ  یچهارم: تابلو  ر ی[تصو

  ی ها و تکه   یکاغذ   دستمال   دین یرا هم بب  هانیاست. ا  ت یاهمی ب  زیکه چ  دیشو شما متوجه م  شود، م  ینزد  ول

کار را    نیهمچهره ساختند.    یآمدند از آن    نداختند، ی دور ن  انداختند، دور م  دیرا که همه را با  هان یپارچه و ا

  . میکن هم در ذهن ما م

  
  دختربچه] ی چهرۀ   یپنجم: تابلو  ر ی[تصو
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دق   شود م   ینزد  وقت  م  قیو  ا  می نیب م  م،ی کن نگاه  ل  نیهم   ها،نیکه  شلوار  تکه   مثل  را    شیهااست، 

  اند.دختر را ساخته  یبا یچهرۀ ز ی هم و از دور اند بهچسبانده 

  
  ] پسر جوان یچهرۀ    یششم: تابلو  ر ی[تصو

ها را گرفتند  دوا بودند، آن    موقع  ی گذشته،    شانیانقضا  خیکه تار  ییهااز قرص ساخته شده، قرص   ی  نیا 

  م یساز از آن چهره م  می چسبان هم م را به   ذهن   ی مثلا دواها  مینیب م   م، یکن کار را م   ن یهم ا  هم. ما اند به چسبانده 

  .  میساز از وجودمان را م مت قس ای

  
  و مو]  شی مرد با ر ی چهرۀ  یهفتم: تابلو  ر ی[تصو

ا دور   د یساخته شده که با  میس   یهاکه از تکه   مینیب م   م،یشو م    ینزد  است! وقت    چهرۀ عال   یهم    نیو 

  ! م یهست  یطورنی. و نکند که ما هم اشیاند شده رکروبه، چسبانده سطل خا   انداختند م  دیبا  دند،یبر  انداختند، م

  
  دختر جوان]  یچهرۀ   ی: تابلو شتمه ر ی[تصو

  دور و از آن چهره ساخته شده.  انداختندم   دیکه خراب شده با ییهاهم دکمه است. دکمه هانیا 
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 که ن یا  یرا برا  نیا  مین یبار هم بب   ی  دیاست؟ اجازه بده   یز یهمچو چ  یشما هم    ذهنچهرۀ شما هم، من   ایآ

هم چسباندند  به   بندد، را م  هان یو ا  بیبود که درِ ج   پی ز  ی هاهمان تکه   نیا  د،ینیاول] دوباره بب   ری. [تصورید

  ی ز یچساخته شده. مال شما از چه   مصرف یب  ی زها یچ   نی هم از ا  ذهنمن   لیمو. ه   ، شان یصورت، پ  ش،یشده ر

  ساخته شده؟!  

ا  ر ی[تصو ا  ری. [تصوانداختند دور م   د یاست که با  یبطر  یدرها   هانیدوم]، گفتم    ن یسوم] کاملا روشن است، 

  . ریتصو ی هم چسباندند، شده درآوردند، به  صورت گلو کاغذ را به   یپلاست  یهاهمان تکه 

  ی هم برابه   دیچسباند  د، ینداخت ی ن  د، یانداخت دور م   دیرا که با   ییزهایاست؟ چ  نیشما هم هم   ذهن   ر یتصو  ایآ

هم که به   ییزهایچ  نیاست؟ و ا  رانیبهتر از د  نیا  دییگو م  د،یکن و از آن دفاع م  د یخودتان «من» درست کرد

  آفل است.   یزها یهمان چ هان یچهارم] ا ریست؟ [تصوا چسباندم عال

را همه ذهن نشان    هان یا  د،یدور، نخواه   دیندازی ب  دیپنجم] با  ر یرا [ تصو  زهایچ  نیشما ا   عنی  ن»، یالآفل  اُحب«لا 

  است.  ل  یهالباس ایاصطلاح است به  شلوار ل یهاتکه  نیهم که هم نیآفل هستند. ا   هانیا دهد، م

  ها ن یا  دیکن را که فکر م   شده منقض  یشما فکرها   ایشده بوده. آ   منقض   ی هاهم که قرص   نیششم] ا  ر ی[تصو

    د؟ی نگه داشت  شده منقض  یهادرمان شماست، مثل قرص 

ا  ر ی[تصو ا   معن  شود م    درست شده. حت  هام یهمان بود که از س   ن یهفتم]  شده    م،یس  ی ها. تکه هانی داد به 

  دکمه بودند.  میهم گفت   هان یهشتم] ا ری. [تصوشیر

ها را  آن   ندازد،ی دور ب  دیرا که انسان با  ییزهایچ  دیدیبود تکرار شد. د  دئو یو  یالبته    م،یدیرا د  دئوهایخب و 

  ن یکه ا دینی بب  د،یاست که شما به خودتان نگاه کن  نیا  دهیدرست کرده بودند. ا  ریجمع کرده بودند و از آن تصو

به سطل خاکروبه،    می انداخت م   دیدرست شده که با  ییزهایاز چ  دیاکه درست کرده   ذهننام من به   ذهن  ریتصو

چهره    یهم  به   میاست، چسباند  دهیپوس  یباورها   هانی خراب شده، ا  شیانقضا  خی مربوط به گذشته است، تار

درست    زهایچ جورن یاز ا  مانیاهبه مردم که چهرۀ من از شما بهتر است و ما چهره   م یکن و ارائه م   میدرست کرد

  شده.

  ن ی نَه که آفل  ن،یاصلا منظور از آفل   د،یکه شما رها نکرد  نی و به آفل  زدینگ یشاءاله که تأمل شما را بربان  بله

در صورت درست کرده    هاآدم  نیکه ا  اندی مواد   هانیو ا   میس   یهاپاره قرص و تکه   دانم و نم   یدرِ بطر  نیهم
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سه    نی. امیکن را ما از جهان قرض م  هانیکه ا  دیکن  جه. تودی صورت درست نکن  زهایچ  جورن یبودند، شما از ا

  : دیگو . مدیرا توجه کن تیب

  ست را طاق و طُرم عاریت خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشند  یطاق و طُرم، خوار یپ از
  خَوشند  یعز در خوار  دِیام بر 

  ) ١١٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خُدوک   روزۀعزِ ده دِیام بر 
  اند از غم، چو دوک خود کرده گردنِ

  ) ١١٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرم: جلال و شوه ظاهر  طاق 
  م ی خاطر از امورِ ناملا   پراکندگ  ، شانی : پر خُدوک

    

  .  شانیخُدوک: پر  ای. خدَوک دیدید ریکه الآن در تصاو  ییزهایچ  ن یهم ،یجلال و شوه ظاهر  عن یو طرُم  طاق 

را از جهان قرض    ها ن یاست و ا  ی دارند، جلال و شوهشان ظاهر  ذهنکه من   ای دن  نی مردم ا  دیگو م  نیبنابرا  پس

متوجه    نند،یب آن م  ق یبه مرکزشان از طر  آورند  . هر لحظه ذهنشان را مدهد را ذهنشان نشان م  ها نیاند، اکرده 

ما، جلال و شوهش   تیی. اما خداوند، آن قسمت خدان» یلآفل«لااحُب ا ند یگو آفل هستند، نم  هان یکه ا ستند ین

از    است، در ذاتش است، اما وقت  ت یبازشده ماه  یجلال و شوه فضا  م،یکن فضا را باز م   عنیاست.    تیماه 

را   نیمن آفل  دییگو آفل است و شما م  تی عار  زیاست. هر چ  تی عار  نیا  م،ینیب آن م  قیاز طر  میآور ذهنمان م 

  ندارم.   ستدو

و    یو درِ بطر  میپوست س  دانم نشان دادم، نم   دئوهایو  نیکه الآن در ا  ییزهایچ  نی خاطر هم که به  میما هست  و

ا  دهیپوس  یکاغذ  یهاپارچه و گل   یها تکه و از  ا  ریتصو  هانیو کهنه     ذهن ما من   هانیدرست کرده بودند، از 

  دوار یو ام  کنند کوچ م  کنند، م  لیرا ذل  انآفل، مردم خودش  یزها یچ   نیخاطر جلال و شوه ا. به میدرست کرد

است که   شما موقع  بزرگ دیگو غزل هست که م  نیکه در ا ستین  »یا «بزرگ نیبرسند. ا رگ هستند که به بز
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  شهیکه هم   ،عزِ ذهن   یبه    دنیرس   دی. اما به ام دیشوبه خداوند زنده م   دیکن فضا را باز م  د،یشو به او زنده م

  خوش هستند.    یخوار  نیهستند، در هم دان در ذهن زن

: «خاک  گفت در غزل؟ م  می است، الآن چه داشت   شانیروزه که همراه با درد و پرده   موقت   ی و شاد   بزرگ  د یام  به

تا   م یکن م  زندگ   و حقارت و پست  خون و کوچ  یا ی. ما در درمیخون هست  یا یخون»، در در  یِا یاز تو چون در

 ران یخودمان را برتر از د  ذهن خودمان من   ای.  لهبه ماشاءابه   د،ی هست  یحسابکه شما آدم  ندی مردم به ما بو

ما    ی کردن مخرب است، هم برا  زندگ  یطور ن یدشمن ماست. و ا  ذهنمن   نیا  کهن یغافل از ا  م،یبده   شینما

اند. درست  خودشان را مثل دوک نازک کرده   گردن خودشان را، گردن زندۀ زندگ   نی. بنابرارانید  یهم برا

  است؟

  . شانی پر عن یاست. خدُوک  ی. پس طاق و طُرم: جلال و شوه ظاهرخوانم باز هم شعر م  

  : دیگو مولانا م نیبنابرا و

    د؟ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زها یچ قیاز طر   د،یندار  نیبب یغ  دۀ یکه د   ذهن  یهاحلقۀ من  یا  م، یکه ما اشتباه کرد  میدیرا فهم   نیکه ما ا  حالا 

انسان   یا  د،یدار  جسم  یار ی هش  د،ین یب م  ها دگ یهمان  د،ینیب م اکثر  یها مجموعۀ  را    تیکور که  مردم عالم 

م  لیتش ،و نم   یطر! شما با درِ بد؟یمشغول هست   ی به چه کار  دهد صورت درست    هان یو دکمه و ا  میس  دانم

مرکزتان،    دیبذار  دیاوریانسان بزرگ را ب  یرا،    باندهیسطل خاکروبه. شما د  دی انداخت م  دیرا با  هان یا  د،یکرد

  وسطتان. 

  ست؟ ین  یدار یها بصحبت  ن ی الآن هم  ر، ید  مینیب م   می. ما دار دین یچراغ شما بب   نیبا ا  م یگفت  م،یمولانا را آورد  ما

.  د یآور انهیبزرگان هستند، در م  بان»ده ی«د د؟یکن درست دیتوان نم  د؟ی فهم شما اشتباه خودتان را از مولانا نم

  م یتوان م   م یباز کن  میتوان خود خداوند است. اگر هنوز نم  م، ین باز ک   م یفضا را اگر بتوان   در ضمن وقت  باندهید

  : دیگو دوباره مولانا م نی. پس بنابرامیریب بانده یمولانا را د
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  ره ترک کن طاق و طُرنب  نیاندر
  قلاووزت نجنبد تو مجنب تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرنب: جلال و شوه ظاهر  طاق 
  لشر  شروِی : پقلاووز

    

 دانم و نم  شده به دکمه و قرص منقض  میدیرا که د  یجلال و شوه ظاهر  نیپس بنابرا  انه،یم   اور ی را ب  بانده ید  تو

«طاق    هان یو براساس ا  می«من» درست کرد   هانیما با ا  ها،نیو ا  یپارچه و دستمال کاغذ   یها و تکه   م یپوستۀ س

من خب شما   مییگو که ما م  دیدی. دذهنو شوه من   جلالجلال و شوه دوباره،    عن یو طرُنب». طاق و طُرنب  

خانواده    نیکس بودند، در او مادرم فلان نقطۀ شهر مثلا تهران زاده شدم، پدر    نیاولا که در بهتر  د،یبه من نگاه کن 

   ر ذهن یخوب است، فلان، طاق و طُرنب. تصو  امافه یق  دانم تا دکترا دارم، نم دارم، سه  لاتیبزرگ شدم، تحص

  را ترَک کن.  نیا دیگو . مکشم همه م  ی درست شده، به رو هان یمن از ا

در    دی خواه است دوست ندارم و واقعاً م  ن یمن ذهنم را که از جنس آفل  دییگو که شما م   نیراه لااحُب الآفل   در

تو    ،نخوان  یز یدور. تا مولانا نجنبد، از او چ   ندازیرا ب  ذهن من   یجلال و شوه ظاهر   نیا  ،یراه موفق بشو  نیا

  کار نکن.  ات ذهنبا من  عن ینجنب، 

    د؟ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قدر ن یهستم ا  من فلان  دیی نگو  د،یشما نجنب  ده،یتا نجنب  بانده ید  د،یآور  انهیرا در م   بانده یحلقۀ کوران د  پس

فعلا نجنب    ، کن اشتباه م   ی که دار  کن حس م   ، هست  ده ینه. اگر همان  دانم، بدانم، من م  دیسواد دارم، من با

  اگر: میدان م  طورنی فضا باز بشود. و هم  نیتا ا

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را دوست    نی: من آفل نی«لااُحب الآفل  دییگو الآن م   د،یبشو  می تسل  مانهیاز ته دلتان صم   ،راستواقعاً، جداً، به   اگر

   کار باش   نیدنبال ا  ،مرکزت و واقعاً فضا را باز کن  یاوری مرکزت، ذهنت را ن  یاوریآن آفل را ن   نیندارم»، بنابرا
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:  ریاست د   زندگ  نیقوان  ها ن یا  ،صبر هم بن   ،بن  تیرا هم رعا  رهیمثل قانون جبران و غ  زندگ   نیو قوان

  قانون جبران، قانون مزرعه.  

  ، کود بده  ، آب بده  دیبا  اًی ثان  ،یبار   دیاولا با  ،ی کار را م  درخت  ی  دیگو م  د؟یگو مزرعه چه م  قانون

ندهد. سال دوم    وهی. سال اول ممن است مدهد نم   ای  دهد م   وهی که سال اول م  ن یبب   صبر کن  فتد،یآفتاب ب

  ، کن را م  تی. شما حداکثر سعریاست د  یطور نیا  رید  نیا  دهد، تا م سال سوم مثلا ده  دهد، م   بیدوتا س

هم    تیهم هست، جد  نشیقانون مزرعه که قانون صبر هم هست، قانون کوشش هم هست، ب   مییگو را م  نیا

  هست، قانون مزرعه. 

   عنی  ،یخداوند اگر راستانه خم بشو   یسو   ، . حالا اگر واقعاً کار کندیکار کن   دیشما با  دیگو جبران م  قانون

و محرم     ره خودت م  ذهن و من   ران ید  ذهن   ی هامن   عن یاز اختران    ، فضا را واقعاً باز کن  ، یبشو   میتسل

  :دیگو . م خوانم م  تانیرا برا تیسه ب نی. و ایشو خداوند م 

    لیو قال و ق قی دق یِهنرها آن
لی اند، اجل چون آبِ نفرعون قوم    

  ) ١۶۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طاق و طُرنب و سحرشان   رونق
  کشان خلقان را کشَد گردن گرچه
  ) ١۶۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساحران دان جمله را   یسحرها
دان که آن گشت اژدها  یچوب  مرگ  

  ) ١۶۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرنب: جلال و شوه ظاهر  طاق 
    

   ذهن  یها بحث و جدل  م،ی ذهن دار  یاهو یاصطلاح هبه  م،یدرست کرد  ذهنمن   وقت  دیگو م   د؟یگو چه م  پس

از شماست، مال ذهن    ترقی دق  میاست. آقا من فکرها  ق ینظر ما دقبه   اری که بس  میدار   ذهن  ی هااستدلال   م،یدار

  است. ذهن! مال من نیاست ا
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  ل ی قوم فرعون هستند که ن هان یما، ا و قال ذهن  لیما، ق ذهن  یو سروصدا قیظاهر دقبه  یهنرها  نیا دیگو م

  ا ی. آکند را غرق م هان یا ،ذهن مردن به من   مییبو میتوان اجل را م جان یاجل، در ا دیگو را غرق کرد. م هانیا

که مرگ به    دی بدان  د؟یکن من، من، من و استدلال م  دییگو و م   دیدار  و سواد ذهن   قی شما استدلال و سواد دق

  مرکزتان   دیآور آفل را م   یزها یو هر لحظه چ  دیهست   کارهن یاست و شما اگر ا  لیکه اجل است مثل آب ن  ذهنمن 

  از   م،یکن فضا را باز م  ی  م، ی فکر کن  میتوان آفل هستند. دو جور ما م  ها نیکه ا  دیدان و نم   دیکن استدلال م

 م یبند که ما فضا را م  دیگو را م   . دارد آن حالتمیآور ذهنمان را م  میبند فضا را م   ی  د،یآ م  طرف زندگ

  . میآور ذهنمان را م

اند، جلال و شوه  که سروصدا راه انداخته   ییهاآدم  نیا  دیگو «رونق و طاق و طُرنب و سحرشان»، م   دیگو م  بعد

را به خود گردن  ی ظاهر    ده یکش  ، ذهن   ی هامن    عنی . مردم،  کشند کشان مدارند و کارشان رونق دارد، مردم 

  ها. آدم جور ن یبه طرف ا شوند م

  دارند،  وام  مردم را به ارتعاش ذهن   هانیا  کنند،سحر م  هان یساحران دان، ارا همان سحر    هان یهمۀ ا  دیگو م 

اکنند م   ذهناز جنس من   نیبنابرا را تشو   هان ی.  ب  کنند م  قیمردم  را  از طر   اورندی ذهنشان  آن    قیمرکزشان، 

  بدتر سحر بشوند. جهیدرنت نند،یبب

به مرکزتان،    دیاور ی شما ذهنتان را ن  کهن یا   عنیمرگ   ست؟یساحران دان جمله را»، «مرگ»، مرگ چ  ی«سحرها 

که   ستی چوب هیکه درست شب  دیبدان  دیگو . مدیریبم  ذهنبه من نسبت   جهیبه مرکزتان، درنت   دیاوریدردتان را ن

 دیشو و به خداوند زنده م   دیوش م   ندهشما ز  شود، چوب شما که ذهن است، فضا باز م  نیاژدها شد. پس ا

  که اژدهاست. درست است؟ اژدها چار کرد؟ 

  لقمه کرد   ی را همه  هایجادو
  جهان پرشب بد، آن را صبح خَورد ی

  ) ١۶۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درون شما باز    یفضا   نیا  وقت   عنیتمام آن جادوها را خورد.    موس  یاژدها   دیداناژدها؟ م   نیچار کرد ا  پس

آن   یدر جادو   د،یدید م  نکیبه مرکزتان و از آن ع   آمد که ذهنتان م   عن یبشود، درست است؟ آن سحرها،  

ذهنمان   م؟ یشو جادو م  یجور لقمه کرد». چه   یرا همه   های . «جادو خورد را همه م ها ن یا د،یآمد درم  زهایچ

  . مینیب م  قیبه مرکزمان، از آن طر م یآور را م



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  25صفحه: 

سرهم  پشت  هان یا  د ینیب را خورد. پس م  بود، صبح آمد آن    یجهان شما پر از تار   عن یجهان پرشب بد»،    ی«

  تا درست بشود کار، درست است؟   دی عمل کن د،یسرهم بخوانرا پشت هان یا د،یآ م

   خواهم خواند، ول  اتیاب  می غزل را درست بفهم   اول  تیسه ب  کهنیا  ی برا  خوانم،م   تانیرا برا  تیسه ب  نیا  و

مهم هستند بهتر است که    قدرنیغزل ا  نیا  ات ی اب  نیا  ول   ندازم، ی غزل شاف ب  ی  اتی اب  نیدوست ندارم که ب

  :  دیگو. م رید یهات یم سر بیبرو م،ی را بفهم تیو درست آن سه ب میرا بخوان  هات یب نیما ا

  پرده بسته بیرسته، بر غ  بیز غ  هست
  یدود یِها همچو آتش، در پرده  بیآن غ و

   
  ارچه زاد زآتش، هم دود شد حجابش دود

  یسود  ستیکز دود ن  ،ز دودِ هست  بذر
   

   نور گشت نیجان ع  ،دود گر گذشت از
  ی آب، تَن چو رود  جانْ  ،شمع و تنَ چو طشت جانْ

  ) ٢٩۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ب ی[اشاره به تنشان] از غ  نیا  عن یرسته،    بیشده، از طرف خداوند، از غگشوده   یفضا   نیوجود از ا  حسِ   نیا

  ذهنمن   نی. اذهنرسته، اما شده من  بیاز غ   دهد که ذهنمان نشان م  ی زیرسته، هر چ   ب یرسته، فکر ما از غ

   هست  م،یساز م  هست  م،ین یب م  قیاز آن طر  ن، به مرکزما  دیآ هر لحظه ذهنمان م  م،یآن هست  م یکن ما فکر م 

  ی رو   ییجا  یبالا از    دیآم   یز یچ  ی  کهن ی. درست مثل اردیگ را م  بی غ  یوجود در ذهن، بعد رو   حس   عنی

آتش را    یکه رو   شود م  ادی ز  قدرنیدود ا  دفعه ی  کند، م  جادیآتش دود را ا  دیگو م  جان ی. در اردیگ آن را م

  ها. ما انسان   م،یاست که ما دار  ن حالتیا رد،یگ م

  ن یاما ا  م،یکه درواقع آتش عشق هست  می پس ما مثل آتش هست  »،یدود   یِ هاهمچو آتش، در پرده  بیآن غ   «و

وجود از آتش    حسِ  نیا   عنی گرچه که «دود»    دیگو آتش ما را گرفته. م  یرو  دگ یدود همان  ، دگیهمان یهاپرده

ما آتش    ذهنمن   عنی«هم دود شد حجابش». دود    شود، زاده شده، «دود ارچه زاد زآتش»، دود از آتش بلند م

  .  می نیب عشق را نم م،ینیب خدا را نم  ذهنعنوان من ما به  ند،یب را نم
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بود که در آن    ییزهایچ  نیم ما ه    . هست» به مرکزت، «بذر ز دودِ هست  اوریکه ذهنت را ن   دیگو به ما م  الآن

. «بذر ز دودِ  ستین تی است، ماه  تیعار هان یا د،یآم   رونیاز ب هان یما، ا یها دگینشان دادم، همان دئوهایو

سود  »،هست دود  وجود، که  حس  دود  من  یاز  د  ها دگیهمان  و  ذهنندارد.  آن   دنی و  درد  برحسب  جز  ها 

  شود،  فضا باز م   شود،  نور م  ن یجان ع  ، یاگر از دود بذر   دیگو . م میاامده ی کار ن  ن یا  یاصلا ما برا  ند، یآفر نم

. اگر از دود انسان بذرد،   جسم  ی ارینظر نه هش   ی اریهش  د، یشو م  یار ی هش  نی ع  د،یشو م    شما از جنس زندگ

  .شود م  زندگ   نیجان ع  شود، نم ذهنمن  جان ر یجانش د

تن ما، وجود ما    دهد، نشان م  ذهنتن را هم من   نیتن که درواقع ا  نی. ا»چو طشت  شمع»، «تَن  «جانْ  دیگو م

تن زنده    ن یبه ا  میتوان ما. پس ما م  مثل طشت است، مثل شمعدان است، جان ما مثل شمع است، جان اصل

  .  میحضور هم زنده باش  تینهای به ب م،یباش

[اشاره به تنشان] کانال است،   نیاست، کانال است. ا  یمثل جو    عنیآب است، تن ما مثل رودخانه است،    جان 

  م، یروان بشو دیما با م،یدائماً بذرد، روان بشو دیبا نی ا د؟یکن جان ما مثل رود است، مثل آب است. توجه م 

  .  میمنقبض شد  م،یستیما الآن روان ن 

را هم   زهایچ   نیکاملا مشخص بشود و ا  شیخودتان که معنا  یبرا  دیتکرار کن   رمدوایرا ام   اتیاب  نیشما ا  حالا

  د، یگو م  را که ذهنمان   یزی چ    ی  . وقت میشو مرکز ما جسم بشود ما کور و کر م   که وقت   دیدان شما قبلا م

م م  دیآ م   دهد نشان  آن  برحسب  و    م،ی نیب مرکزمان،  کور  ا  لحاظبه   میشو م  کرما  قبلا    هات یب  نیعدم.  را 

  . کنم تکرار م ام، ولخوانده 

بشْ حاءیالا میی ع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به اشيا تو را كور و كر م  «عشق ن، ز  زهی. با من ست کندارِیسِ س نفْ  رایمگناه   ن یتو چن   اه   است.» مرتکب شده  

هر لحظه    کهن یا  عنیعشق تو به اشيا    دیگو مهم است. م  اریبس  اش معن   گفته مولانا، ول  یرا به عرب  هان یا  حالا

عنوان چشم عدم كور و كر  به مرکزتان تو را به   دیاوریب  دهد را که ذهنتان نشان م  ی زیچ   دیاشما عادت کرده 

نم  یاری با هش  رید  عنی  کند، م «با من سنیب نظر  برا  زهیت.  من دعوا نکن،  با  سِ «نفْ  نیا  کهنیا  ی من»، 
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است. درست  وجود آورده تو به  یبرا  وضع  نیچن   ها دگیبرحسب همان   دید  نیتو، ا  ذهنمن   عن یتو»    اهارِیس

  است؟

عشق    ا یکه به اش  دیرا دار  نیو هر لحظه عشق ا  دیادهیاجسام د  قیدعوا نکن، چون شما از طر  شما با کس   عنی

مسائل،    نیدردها، ا  نیا  نیبه مرکزتان. بنابرا  دیآور م  دهد چه را که ذهنتان نشان م آن  کهن یا  یچرا؟ برا  د،یبورز

  ران ید  یخودش و برا  یبرا  هر کس  عنی  ،یاهآورد   وجودخودت به  یرا خودت برا  هایی کارافزا  نیموانع، ا  نیا

  م، یکن خودمان را خراب م    هم زندگ  ذهنعنوان من که ما به   دهد نشان م  هات یب  نی که ا  د ینیب . مطورن یمهم ه 

  است.  ثیهم حد نیو ا   میکن کم نم  ریرا، ما اصلا به همد رانیهم مال د

بشَّ  «حاء م یع  و یمص «.  

تو به اشيا تو را كور و كر م «عشق کند«.       

  ) ثی(حد

اند اگر اسلام بوده فرموده  غمبر ی حضرت رسول که پ  عنی  ثیحد  نیا  ،عن یاستفاده کرده،    نیاست، مولانا از ا  مهم

به مرکزمان. چه    میآور را م  ذهن   یزها ی مان چ. ما همه دیشو به مرکزتان، کور و کر م  د یاوریشما ذهنتان را ب

. دیکرد هم عمل م   ن» یبه آن «لااُحب الآفل  د،یکرد گوش م  ن یشما فقط اگر به ا  دهد؟ گوش م   ن یاصلا به ا  کس

  به مرکزم. آورم است، من نم  ن یآفل دهدذهنم هرچه نشان م  دیگفت م

م  یز یما به چه چ   دیگو م چ  م؟یورز عشق  م   ی زی به آن  مرکزمان  به   ر یانسان د  ی. شما عاشق  میآور که 

صورت مرکز  به   د،یچرا؟ آمده به مرکزتان. حالا اگر به خدا عشق بورز  د،ی چرخ دائماً حول محور او م  د،یشو م

را    ییزهایشما عشق چ   ا یمرکز شما؟    مده شده خداوند آگشوده   ی صورت مرکز عدم و فضابه   ا ی. آدیآ عدم آن م

  هستند.  ای ا اشهآن دهد که ذهنتان نشان م  ییزهایآن چ دهد؟ که ذهنتان نشان م  دیدار

و  اصلاکس   چه   دییبه من ب  چه کس   د،یعمل کرده؟ شما نگاه کن  ثیحد  نیبه ا   عمل م روشن   نیبه ا  کند؟   

  . یبلاها را سرِ خودت آورد  نیا ، یکرد  جادیمسائل را ا  نیتو خودت ا ،ی را دار ای مولانا گفته تو اگر عشق اش

  : ثیحد  نیا طورن یهم  و

  الدُّنْيا فَانَّها اسحر من هاروت وماروت.»  «احذَروا

  جادوگرتر از هاروت و ماروت است.»   ایکه همانا دن ای از دن دیزی«بپره

  ) ثی(حد
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از   ترجادو شدن، به سحر افتادن مهم   جور نیبه مرکزتان، ا  دیاوریرا ب  ذهن  یزهایاگر شما چ  دیگو عبارت م  نیا

از جادوگرو خطرناک  به  یتر  و ماروت است. هاروت و ماروت  تارعنوان جادوگران بههاروت  در    خ یهرحال 

و ما  دییای ب رونیب دینممن است نتوا رید که کند شما را چنان جادو م ایعشق به اش عنیما هستند،   اتیادب

به   وقت  نند،یب برحسب اجسام م  چه. وقت  عن ی  فهمند نم   دهند، . مردم گوش نممییایب  رونیب  میانتوانسته 

  دن یدراثر د  دیگو م   کند، شما را کور و کر م   زهایعشق چ  دیگو م   ن»، ی«لااُحب الآفل  دیگو بابا م  م ییگو ها مآن

ا  ایاش   قیطراز   مسئله  م  زندگ   د،یکن م  جادیشما  خراب  را  م   چه کس  د،یکن خودتان  اصلا   دهد؟ گوش 

  . فهمند نم

 ات ی اب  نیما هم هم   نیهم  ی. برازند شخم م   هان یهرحال قلقل دادن ذهن است، ااز به   شتریشعرها ب  نیا  ول

  شما اثر بند. یرو اش یکه بالاخره   میکن تکرار م م،یخوان  را م

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حسن بدان که عشق،    ی. ا معمول  یعشق است نه کور   یقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچارِ کور   ی«آر 

  .» شودعاشق م  ی و کر  یموجب کور

 ی مرکزتان. «کور   دیآ است که خداوند م  موقع  اشی دارد. عشق کور  یعشق هم کور   دیگو م  د؟یکن م   توجه

از طر  عنی من»،    یِکور   نیست اعشق . درواقع آن  نمیب خداوند م  قیمرکزم عدم شده، من فضا را باز کردم، 

.» معمول  یعشق است نه کور   ی کور  عاً قط  ی باشم، آن کور  یاگر من دچارِ کور   ی«آر   .کنم را دارم اجرا م  ثیحد

  .شود»  اشق م ع  یو کر  یو آن، «بدان که عشق، موجب کور  نیا یا  عنیحسن»   ی«ا

. ندیایب  توانند نم  گذارند، اثر نم  ریشما د  یرو   رونیب  یزهایچ  صورتن یاگر مرکز شما عدم باشد، درا  عنی

  ،  کار را بن  ن یکه ا  یریب  می تصم  یطور جد به   »،ی است که عرض کردم اگر «راستانه خمَ شو  نیهم  یپس برا

  . شود که م دید  خواه

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شده: لازمه، اقتضا مقتضا
    

فقط خدا را    کنم،  من مرکزم را عدم کردم، هر لحظه فضا را باز م  د ییگو که شما م  م، ی خوان را مرتب م تیب  نیا

و عشق    نمیب را نم  رید  زی از خدا چ  ریرا به مرکز من هل بدهد، غ  یز یچ  تواند ذهن من نم  نیبنابرا  نم،یب م

هر لحظه ذهنت    ، ن یبب   ذهنمن   ۀ لیوساگر به   کن، ول  ملرا ع   نیرا بو و هم   نی. تو هم هم کند را اقتضا م  ن یهم

در درون ما است. ما چون    ی مأمور خرابار   نیکه ا  شود درست م  ذهنمن    ی  صورت ن یمرکزت، درا  یاور ی را ب

  در ما هست.  ی زیهمچو چ  دیفهم  می نخواه م،ینیب م  ذهنبا من 

آقا، خانم    مییگو م   همهنیا  ست؟یچ  ذهنمن   ندیگو م  د،یدار  ذهنشما من   مییگو م  همهن یاست که ا  نیهم  یبرا

من   ستم،یمن مسئول ن  کنند، خراب م  رانینه، د  دیگو م د،یکن را خراب م  تانزندگ   دید  نیشما خودتان با ا

 ها ن یا  گذارد،  جامعه نم  گذارد، دوستم نم   گذارد، نم  لمی امف  گذارد، ام نمبچه   گذارد، که همسرم نم  نمیب الآن م

  . ری. نخ کن . نه، تو خراب مکنند خراب م

  که شهوت است  عوانِ مقتَض زآن
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دزد و تباه  یعوانِ سر، شد  نآز
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : داروغه، مأمور عوان
  : اقتضاکننده مقتَض

    

  ی ز یاگر چ  عن ی  مقتض   نیا  کند، را اقتضا م  یماد   زیچ  ی که دائماً    ذهنمن   عنی و پنهان    یآن مأمور سر  از

رفت.    خواه   جسم   یسوبه  ،یشد  شما از جنس جسم   ر،ید  زیچ   ی   کند؟ را اقتضا م  یزیآمد مرکز شما، چه چ 

  ی سو به   رود؟ چه م   یسودرد دارد، به  و  شود و منقبض م  کند فکر م   یز یچ  یلحظه برحسب    نیا  اگر کس

  .  زهایشهوت برود، شهوت چ  یسوکه به  کند اقتضا م نیچون از آن جنس است. بنابرا  ز،یهمان چ 

خراب    وهیبه م  افتد که آفت م  دیدید  ،عنیکردن است و آفت است. آفت    ادیطمع است و ز  ریمرکز ما اس  و

احساسات    کند، فکر ما را خراب م   کند،  ما. جسم ما را خراب م  آفت است در جسم    ی   ذهنمن   ن یا  کند، م

  ن ی که از ا  دیگو م  نیهم   یآفت است. برا  کند،  ما را خراب م  ز یچهمه   کند، جان ما را کم م  کند،  ما را خراب م
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رار که درون توست، خبر هم ندار  یمأمور سذهن   یهامن   کهی طور به .  یفاسد شد   ،ی تو دزد و تباه شد  ،ی خراب  

اثر مخرب    توانند  تو م  ی است که رو  نیاست، آفل   ها دگی برحسب همان  دنیعلت دتوست، به   ذهنمن   نیعلت ابه

 که ن یا  یچرا؟ برا  م،یشو م  ما عصبان  زنند،  . حرف م گذارند  ما اثر م  یرو   راحتمردم به  که   د ینیب بذارند. م

  در درون ما هست.  مأمور مخف نیا

راست    دم،یمن فهم   دییگو که شما م  ن»ی«لااُحب الآفل   نی. اخوانم م   یدوباره از مثنو   تیچند ب  دیتوجه کن  اما

  د، یدیو فهم دیگرفت  م یکار را اگر شما تصم  ن یبه مرکزم. ا اورمیرا ن   ذهن  ی زهایگرفتم که چ  م یمن تصم  د، ییگو م

خود است، کار کردن    یخمَ شدن است، تمرکز رو  انهاست، راست  نیقوان  یمستلزم صبر است، کوشش است، اجرا

  : خوانم مقوله م  نیدر ا  تیاست، قانون جبران را انجام دادن است. پس چند ب

  درست  ۀجام  ی نیکه را بهر 
  که او آن را به صبر و کسب جست  دان

  ) ١۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوایبرهنه و ب یدیکه را دهر 
  او آن گوا  یِصبر یبر ب هست

  ) ١۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که مستَوحش بود پرغصه جان هر 
  اقتران  ییباشد با دغا کرده

  ) ١۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بيمناک مستَوحش
  گر : مار، حيله دغا

  شدن   نی شدن، قر   نی: همنش اقتران
    

  است؟   درست

  .  مناکی ب عنی مستَوحش

  .  گرله ی: مار، حدغا

  شدن. نیشدن، قر نیهمنش  عنی اقتران
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خوب است،    اشی وضع ماد   عن ی  ده یلباس خوب پوش  ده،یپوش  یخوب  ۀجام  یکه    نیب را تو م  هرکه  دیگو م

کار صبر    نیکه ا  دیبو  خواهد خودش را کرده و صبر کرده. م  تیرا شروع کرده و در آن جدّ  یبدان که او کسب

بوده و    صبریشخص ب  نیبدان که ا  ارد، ند  زیچچ یکه ه  ید ید  نوای و ب یدیرا شما لُخت د هر کس   ول  خواهد،  م

  نکرده.   کاف  تیجدّ

  ، یمار   ی   نیدچار ترس باشد و پر از غصه باشد بدان که ا  هرکه باشد،    مناکی ب  هرکه  دیگو سوم م  تیالآن ب  و

که   مان  ذهنکه ما با من  د یدان او بوده و شما م نیداشته که با او «اقتران» کرده، قر اش در زندگ »یی«دغا ی

  بدبخت کرده. تانذهنشما را من  عنی  م،یاه بود نیاست، قر گرله یح   نیدغا است، بدتر نیبدتر

   عن یاقتران»    ییطرف. «کرده باشد با دغا  یاطرافتان هم در    ذهن  یها طرف، من   یشما از    ذهنمن   حالا

دائماً    یاریعنوان هش ما است. ما به   ذهنمن   نیهم  اش است که دغا است. اول  شده، دائماً مجاور شخص  نیقر

درست    ذهنبه مرکزتان، من   دیآور . شما ذهنتان را م د ییگو نم   ن»یلااُحب الآفل چرا؟ شما «  م،یقران کرد  نیبا ا

 شیاست، بداند  گرله یدغا است، ح   نیا  کند، م  زندگ  اش ذهن   ریبا تصو  . هر کسدی کن م   زندگ   نیبا ا  د،یکن م

که در جان ما ترس هست، در جان ما غصه    دینیب . مکند م  مناکی ب  عنی  کند، ما را «مستوَحش» م  نیاست. ا

  هست.

  و الفِ باوفا  یاگر کرد  صبر 
  قَفا  نیا  یفراق او نخورد از

  ) ١۴١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یچون انگب ، با حق ساخت  یخُو
  نیلَبن که لا اُحب افل با
  ) ١۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آفل را دوست   ی: «من معبودها گفت . و م زدیو عسل در هم آم  ریچنانکه ش کرد،با حضرت حق الفت م  «بله

  .»» دارم نم

  : دوست الف
   گردن: پس قفا
  ر ی: ش لبَن

  شوندگان را دوست ندارم.: فرو نیاُحب افل لا
    

  و،   کرد شخص صبر م نیکه اگر ا دیگو م
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  دوست.   عنی الف

  . گردن: پس قفا

ن   .  ری: شلَبـ

  . می: فروشوندگان را دوست ندارم، که الآن صحبتش را کردنیاُحب الافللا

خودتان    د،یو صبر کن   دی اوری اگر شما ذهنتان را به مرکزتان ن  کرد، م  دایپ  ییباوفا  اریو    کرداگر انسان صبر م  پس

از فراق او  د،یکن دایو دوست باوفا که خداوند است پ دی ضا را باز کنف بیترت نیبه ا د،ینورافکن قرار بده ریرا ز

با او دوست   ،ساخت  با حق م   یخو   صورتنی. درادیخورد نمرا    گردنپس  نیبا او، خداوند ا  ییاز جدا  عنی

را دوست ندارم. درست است؟ واضح است    نی من آفل   گفت و م   ر یمانند عسل و ش  ؟ی زیمانند چه چ   ،یشد م

ا  ول  ر،ید الفِ فروشوندگان را پمیکن نم  دایپ  الفِ باوفا را هم   م،یکن . صبر نم میکنکار را نم   نیما    دا ی. ما 

  . می را دار  نیآفل م، یکن م

 هان یعشق ا  اًی ثان  شوم، اولا کور و کر م  مرکزم  آورم را م  نیهر لحظه من آفل   ایآ  دییبو   د،ییبه خودتان بو  شما

  خورم،  م  گردنبخورم. اگر پس   گردنلحظه پسبهکه من از خدا جدا بشوم و لحظه  شود باعث م  نیا  را دارم، ول 

  ر ی. من دکنم من آن کار را م   دیگو هرچه م  نیقران کردم، ا  غا»«د  نیچرا؟ با ا  آورم، بلا را سرم م  نیخودم ا

به مرکز من.   آورد  را م ی زیچ   ی هر لحظه  کنم؟ گوش م ی جورگوش بدهم. چه  ام ذهنبه حرف من  خواهم  نم

  را   ن یبشوم، ا  یو عسل با خداوند    ر یمثل ش  نیکنم و مرکزم عدم باشد، بنابرا  ییفضاگشا  خواهم من الآن م

  : دیگو م

آفل را دوست   ی: «من معبودها گفت . و م زدیو عسل در هم آم  ریچنانکه ش کرد،با حضرت حق الفت م  «بله

  .»» دارم نم

ولو    م، یپرست ها را مو آن   م یآفل را دوست دار  ان یبه مرکزمان، ما خدا  م یآور ذهنمان را م  وقت   د ینگاه کن  شما 

   ه باورپرستک  د ییخداوند. شما نگو  یجا آفل است به  یزهایبا باورها پرستش چ   دگ یباور باشد. همان  هانیا

   عنی  نیباورها را داشته باشد، ا  نیکند، ا  زندگ   یطورن یآدم ا  دیاست. تعصب به باورها و رفتارها، با  یدارنید

  مولانا.  یها و گفته  هاه یآ نیکفر، طبق ا  عنی نیا ، یدارنید
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  همچنان   یتنها نماند  لاجرم 
  مانده به راه از کاروان  کآتش 
  ) ١۴١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد  ر یخیفراقش پرغم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ده چون هست زَرِ ده صحبتت
  ؟ نهچون امانت م  نیِخا شِیپ

  ) ١۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناب   ی: طلادهده   زَرِ
    

ِه  زَرهدد عن ی  خالص. پس م  یناب، طلا یطلا دیگو  :  

  همچنان   یتنها نماند  لاجرم 
  مانده به راه از کاروان  کآتش 
  ) ١۴١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سر ساخت و    شتن یخو  م یکه گفت  م، یماند تنها نم  م،یکرد مرکزمان و صبر م   م یآورد را نم  نیما اگر آفل   نیبنابرا

که کاروان رفته، مولانا رفته،    میهست    آتش  ی که از کاروان مانده، ما مثل    آتش   یراند، که مثل    شیتنها پ 

  م، یشو خاموش م  میدار  جیتدرمتأسفانه به   م،یماند  وانکه از کار   میهست  آتش   یرفته، ما    حافظ رفته، فردوس 

  چرا؟  

  ی صبریما دراثر ب  نیکه از کاروان مانده. چون انسان، همچن  مثل آتش  کند، دارد ما را پژمرده م  مانذهنمن 

شد».    ریخیشد، در فراق خداوند «پرغم و ب  نیاز خدا قر  ریغ  دهد، که ذهن نشان م  یزی آن چ عنی  ریغ   ر،یبا غ

ش  من امتداد خدا هستم، من ارز   دییبه خودتان بو  دیزَر خالص است. شما با  تو   و دوست  نی همنش  دیگو بعد م

ا  گذارم م چه کس  کهنیبه  هستم   با  ا  دوست  چه کس  ن یمن؟  با  هم  «صحبتت»  قران کرده  لحظه    عن یام؟ 

  ا یشما خائن است    ذهنمن  نیا  د؟یگذار خائن م  شی چون زر خالص است، شما زر خالص را پ  ات نی همنش

  . طورن یهم هم  ذهن  یهامن 



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  34صفحه: 

  د یآور . اگر ذهنتان را مدی شو دوست م یز یعنوان امتداد خدا با چه چبهلحظه  نیکه در ا   دین یبب  دیشما با پس

دوست   با چه کس  دیمواظب باش  دی. پس بارید  ذهن  یها من   طورن یباز، همحقه   ی خائن، با    یمرکزتان، با  

  ن». یبه «لااُحب الآفل  میکن با صبر عمل م نی. بنابرادیهست

  تو  یِهابا او کن کامانت یخو
  از افُول و از عتُو دیآ منیا

  ) ١۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      دی با او کن که خُو را آفر  یخو
  د یرا پرور ایانب یها یخو

  ) ١۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تجاوز   ،ی : تعدّعتُو
    

توست، حضور توست    یار ی توست، هش  که امانت تو که زندگ  با خداوند دوست بشو  برو   عن یبا او کن»    ی«خو

  از فروشدن، غروب کردن و از تجاوز مصون بماند.  عنیاز افُول 

که    د»،یذهنت به مرکزت، «که خُو را آفر   اوردنیو ن  ییبا خداوند دوست بشو با فضاگشا  با او کن»، برو   ی«خو

و بزرگان را به چه صورت    غمبرانیپ  د ینی . شما ببد»یرا پرور  ای انب  ی های و «خو  دیعادت را آفر  د،یرا آفر  دوست

  ها را پرورش داد. آن  گو زند  ها وصل شدند به زندگآن  کهنیا ی پرورش داده، برا

  �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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که    یی جا  عنی  ن»ی«لااُحب الآفل  یبه فضا  دیبرو  دیکرد که شما مواظب باش  هیمولانا توص  د یدیکه د  طورن یهم

  .  آورد را دوست ندارد، به مرکزش نم  نیانسان آفل

براساس    م،یکن م  تیها را عارجهان است، ما آن   نیمربوط به ا  دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایتمام آن چ  میگفت

  .ستیدرست ن  نیا م،یکن درست م   یها جلال و شوه ظاهرآن

است خو نکن،    ذهن، خداوند، خُو کن و با آن «دغا» که من و گفت که فضا را باز کن، صبر داشته باش. با حق 

  .  آورد وجود مرا آن به   هابت یتمام مص 

  : دیگو م الآن

  حسِ تو به حرف ار درخور است  گوشِ
  تو کر است رِیگبیکه گوشِ غ دان

  ) ٣٣٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ب یغ  یهاام یپ رندۀ ی: گ ر یگ ب یغ
    

   خواه  ذهنت م  یسازبه ذهنت، با سبب  یبر ها را م حرف   نیهم   ،ی شنو اش با گوش حست ماگر همه   عنی

  ی ساز را بفهمد، شما از سبب   یبیتو که الهامات غ   ریگبی بدان که گوش غ  ،کن فضا باز نم   ، را بفهم  هان یا   معن

  ز ی از آن چ  ریغ  ، یدر ذهنت انبار کرد   گرفت  ادیکه قبلا    ییزهایذهن، آن چ   یساز سبب  نیاز ا  ری غ  ،ی خارج بشو

را به مرکزت    ذهن   زیو آن چ  فضا را باز کن  دیبا  ، بفهم  یزیها چ از آن   ریغ  خواه . اگر مدیفهم   نخواه  یرید

  . را کر نکن رتیگب یو گوش غ  یاورین

  هست:  ترشیکه ت تانیاست بخوانم برا یرا که مال دفتر اول مثنو  یمثنو  نی از ا  قسمت دیاجازه بده اما

  تر یت

  کردن خلق را در افتادن به آتش»  ضی آتش و تحر انِیسخن آمدن طفل در م  «به

  ) ٧٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ختنیکردن: برانگ ضی تحر 
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  د یریگ م  میبالاخره تصم   دیشنو مولانا را م   یهاحرف   نی ا  د، یدار   ذهنشما من   مییگو م  م؟ییگو م  میچه دار  ما

  ی ا  و واقعاً فضا باز بشود و زندگ  دیبپر  دگیهمان  ی  ی . اگر از رودیبپر  دگ یهمان   ی  یو از رو   دیاوری بال درب

از آن جوهر و از آن قسمتِ    حرف زدن و زندگ  شروع کند به   او با شم   دیای ب  رونیکه در آن به تله افتاده بوده ب

درا بزند،  با شما حرف  آزاده شده، بخواهد  از شما  که  با  صورتن یشما  د  د یگوش کن  دیشما  حرف    به  ر یو 

  . دیگوش نده تانذهنمن 

ا  ممن پ  نیاست  ا  نیا  دیایب  ش یسؤال  ا  لشیمشل است؟ دل  قدرنیکار چرا  . دهد م   حیمولانا توض  جانی را 

هم  نیا  لشیدل م  یما    کهن یاست که  آزاد  شد  میشو ذره  آزاد  قسمت  آن  حرف   ۀو  با    زند م  ییهاما  که 

  . میشو م ذهنما، دوباره من  میشنو نم  مانذهنمن 

است   کوچ  کهنیقسمت آزادشده ولو ا  نیحرف ا  به  دی از وجودمان آزاد شد، با  قسمت   یلحظه اگر    نیدر ا 

ب  ذهن   ی زهای چ   تواند که مرتب م  مان ذهن نه به من   م، یگوش بده را     به مرکزمان ه  اوردیرا  حرف بزند ما 

  بترساند. 

اش را بچه   خواهد م   آتش. خب زن مادر است، از طرف  اندازد م  رد یگ را م  زن  ی  ۀ بچ   یمرد    ی  جا ن یا  در

آتش مرا    نیام امن نمرده   ا،یکه مادر نترس ب  دیگو بچه به او م  ول   ترسد، از آتش م  رینجات بدهد  از طرف د

  . سوزاند نم

  ن ی به هم راجع   میرفت داخل آتشِ عشق، دار  ذهنعنوان من از شما به   قسمت  عنیشما    ۀاگر بچ   رید  عبارتبه

تان،  . اگر بچهمیچرخ دور و برِ آن م  م،یکن صحبت م  میدار   هان یو ا  ن»ی و «لااحُب الآفل  م یو آتش ابراه  میابراه

داخل آتش، با آن   ا ینترس مادر ب دیگو بچه به شما م د،یدی ترس دفعه یاز وجودتان افتاد در آتش شما   قسمت

  .میترس ما م  ول  ست،یآتش ن نیا ن، ینب دید

به آتش برود    ترسد م  به آتش، مادر   اندازد را م   نیا  ۀهست، بچ    داستان ابتدا آن مرد حالا هر کس  نیا  در

را نجات بده،    مانۀبچ   دیبو  ذهنمن   عنیکند. به بت    می به بت تعظ  خواهد م  جهیاش را نجات بدهد، درنت بچه

  از وجودش رفت مرد.   قسمت یخودش  دِیبا د  رون،یاز آتش ب اور ی دوباره ب

  د؟ یکنمرگ است، توجه م  ذهنمن   ن یما حضور مرگ است. از نظر حضور، ا ذهننظر من  از
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. دهد م   حیموضوع را توض   نیا  جا ن ی. مولانا در ادانندهستند، آزاد شدن را مردن م   ذهنمردم من   شتریب  چون 

  . ختنیبرانگ عنیکردن:  ضیتحر

داخل آتش برود. بچه    ترسد داخل آتش، مادر م   اندازند م   رندیگ اش را ماست، بچه  نیداستان ا  نیبنابرا  پس

مردم به حرف بچه گوش   . ولترسد مادر م   ول   ا،یداخل، تو هم ب  ای مادر من نمردم، من نسوختم ب  دیگو م

  . رندیگ او را م  یجلو  ندیآ م  حومت  یمورهاداخل آتش تا بالاخره مأ  روند داخل آتش، م  روند م  ه  دهند م

برنامه را پخش   نیکه اگر مثلا ما الآن ا  دهد ها است که نشان م داستان   نینمرود و فرعون و ا  ه ی شب  نیهم  نیا 

 ن یا  ندیگو م  ندیآ م  ذهنعده من  ی بالاخره    ییجا  ی بروند داخل آتش عشق،    خواهند م  ها لیخ   م، یکن م

  نه.  ای افتد اتفاق م نیحالا ا دانم . البته نم ستین رستکار د  نیا د،یکش خودتان را م  دیشما دار د،ی کار را نکن

  با طفل آورد آن جهود   زن ی
  آن بت، وآتش اندر شعله بود  شِیپ

  ) ٧٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازو بِستدَ در آتش درفکند   طفل
  بِند  مانیو دل از ا دی بترس  زن

  ) ٧٨۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرفت: از مصدر ستدََن بِستَد

  
 دیی ای حالا شما ن  جان یاش را آن «جهود» آورد، جهود در ابا بچه   زن   یپس    ر،ید   اتی اب  نیمهم است ا   لیخ

  . دیانکارکننده را فرض کن ی نه،  د یاوری حرف درب دیمثلا فرض کن از آن بخواه  ایاست   یهود ی نیکه ا دییبو

هست و آتش   ذهنمن   ایهست    طانیبت همان ش  جانی آن بت»، در ا  شِیبا طفل آورد آن جهود، پ  زن  ی«

ور شدن است. طفل را از او  در حال شعله   شهیآتشِ عشق است که هم   نی. اشدور م اصطلاح شعله داشت به

  به خداوند شد.  لیتبد واز وجود شما رفت داخل آتش عشق سوخت  قسمت عن یگرفت و انداخت داخل آتش، 

  نرفت داخل آتش، درست است؟  عنیکند،  مانیو دلش را از ا دیباشد ترس ذهنمن  ن یزن که هم  اما

  بت   شِیتا او سجده آرد پ خواست
  لمَ اَمت زد آن طفل کانّ بانگ
  ) ٧٨۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ام.»که من نمرده  راسته زد: ب ادیکودک فرد، زن خواست که بر آن بت سجده آور کهن ی«هم 

از وجود    را نجات بده. قسمت   مانۀکه بچ   دیبه بت بو  عنیزن خواست که بر آن بت سجده آورد»،    کهن ی«هم 

سجده کند   خواهد  شما م  ذهنمن  جا ن ی. در امیدیپر دگ یهمان ی از  م،یامروز بال درآورد میشما آزاد شد، گفت 

آن بذارم،    یجا به   دگ یهمان   ی بده، دوباره من    تام رفت، برو او را نجابچه   یکه ا  دیبو  طانیش  شی دوباره پ

  که نترس من نمردم.  دیگو که طفل شماست م شده آن قسمت خال شد، ول خال  شیجا

  

  ام»که من نمرده زد: براست  ادیزن خواست که بر آن بت سجده آورد، کودک فر کهن ی«هم 

 نیآن قسمتتان مرد، ا  دیکنفکر م   تان ذهنشما واقعاً نمرده، شما اگر با من   ۀشداصطلاح زندهآن قسمتِ به  پس

  . دیرا درست کن   دید نیا دیغلط است با

  وشم من خَ نجایا ،مادر یآ ا اندر
  آتشم انِیچه در صورت، م گر 

  ) ٧٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است آتش از بهرِ حجاب   بندچشم  
  بیسربرآورده ز ج نیاست ا رحمت

  ) ٧٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  برهانِ حق   نیآ مادر بب اندر
  عشرتِ خاصانِ حق نیبب تا

  ) ٧٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جقه ی  بان،ی : گر ب ی  
   گذرانخوش  ، : کامرانعشرت

    

  د ی ما با  عنی  اور،یرا هم ب  هی مادر! بق  یداخل ا  ایکه ب  دیگو عنوان مادر م ما به ما به   ۀشدآن قسمت زنده   پس

  . میوجودمان را آزاد کن  ۀهم
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خوشَم، گرچه    جان یداخل مادر، من ا  ای ب  مییگو خودمان م ذهنبه من   یار ی عنوان هشما به  عنی آ مادر!»    «اندر

به آتشِ عشق خواهد   لیتبد  یزود  ارانهیدرد هش  نیا  هستم ول   ارانهیمثلا در درد هش  عنیآتشم.    انیظاهراً م 

 عن ی«حجاب»  ب،یبند است آتش از بهرِ حج شد. چشم که تو م  یز یچ نیا طلاحاصبهنیب   .«آتش»  

. بعد آن  ترساند عنوان مادر ما را م به   مان  ذهنبه مرکزمان، من   میاور ی ما ذهنمان را ن  یاگر روز   نیبنابرا  پس

گلزار    جان یا  نم،یب من آتش نم  ،نیب تو آتش م   کهنیکه ا  دیگو شما م  ۀشدار یکه، آن قسمت هش  دیگو بچه م

  او گلستان شد.  یانداخت، آتش برا  شرا نمرود داخل آت میابراه  دیدان که م طورن یاست. هم

بزرگ    ذهنمن  ایاست    طانیش  نیهم نمرود که هم    ی  ل،یبه خلاست راجع   ن»ی«لااُحب الآفل   نیهم  ی  نیا

  د یگو . مترساند به کار، ما را م  میقسمت ما آزاد بشود ما شروع بن   ی  کهن یعالمَ است، هم  ذهناست، من 

  ی شو م  خانمانیها، ب  یشو م  چارهیها، ب  ی شو ها، تنها م  ی شو به مرکزت، بدبخت م  یاور ی که اگر ذهنت را ن

   از دست نده. ول   دیگو را م  ها دگ ی! شما همان ترساند م   رسد؟  به دادت م  ها، چه کس  ی شو م  ض ی ها، مر

  رون یاست که سر ب   رحمت   ن ی«رحمت است»، ا  ول  نیبند است آتش از بهرِ حجاب» و اکه «چشم   دیگو بچه م

  ی ای «خاصان حق» مثل مولانا در چه شاد  نیتا بب  نیداخل، برهان خدا را بب  ایب  دیگو م  مادر،من.    ۀن یآورده از س

  هستند! 

  مثال  آتش  نیآ و آب ب اندر
  کآتش است آبش مثال جهان از

  ) ٧٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیب میآ اسرارِ ابراه اندر
    نی اسمیسرو و   افتیدر آتش  واک 

  ) ٧٩٠ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گه زادن ز تو   دمی دم  مرگ 
  خوفم بود افتادن ز تو  سخت

  ) ٧٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و جدا شدن   ارانهیدرد هش نیا نیکه ظاهرش مثل آتش است. پس بنابرا نیرا بب یکه، آب نیداخل بب ایب دیگو م

که «کآتش   از جهان  نیباطنش آب است. ا  ظاهرش آتش است سخت است ول  ،از ذهن، زنده شدن به زندگ 

  آب است.  اهرشاز جهان ذهن که درواقع آتش است، درد است، اما ظ عن یکه  است»، از جهان
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 ییگشاجدا شدن از ذهن و فضا   درد است. ول  آب است، ول دیآ نظر مبه  ها دگیبرحسب همان  ذهن زندگ  در

  ن ی. ببنی را بب  میداخل و اسرارِ ابراه  ای ب  دیگو . مشودظاهرش آتش است، باطنش آب است، آدم به خدا زنده م 

  چه.    عنیکه او را انداختند در آتش نسوخت 

اول    ، دگیهمان   یاز رو   دیکن  مپرواز    د،یگو که غزل م   دیآور بال درم  د،یشو شما از ذهن جدا م  عنی  نیا  پس

  . دیرس م  راحتبه  رودم  نیبعد ترس از ب دیترس م

که    یی زهایچ   ن یاش آب است، اهمه   م یکن فکر م  میدر ذهن که هست   ول  شود،  آتش است بعدش آب م  اولش

آب    زها یکردن برحسب چ   دارند، زندگ  زندگ   زهایاست، چ   آب است، زندگ  هانیواقعاً ا   دهد ذهنتان نشان م

  است. یکردن برحسب عدم آتش است، درد است، گرفتار   است. زندگ است، زندگ 

  ن» یاسم ی «سرو و    ارانه،یو درد هش  اضت یکه او در آتش، در ر  ست یچ  میکه اسرارِ ابراه  ن یداخل، بب   ای ب  دیگو م

  .  افتی

  : دیگو م

  گه زادن ز تو   دمی دم  مرگ 
  بود افتادن ز تو  خوفم سخت

  ) ٧٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

زاده شدن    عنی  د،یجد  ۀعنوان بچ شدن ما به  زاده   ای  د،یگو شدنِ بچه از شم مادر را م  واقعاً زاده  ایحالا    نیا

کن بچه  . مثلا فرض  ریهست د  یرید  لیتمث   ی  دیر یاز ذهن، حالا هر کدام را ب  دیگو را م   تولد ثان  ،ثان

و     یجا عادت کرده بودم به تارسخت بود، چون آن   ل یخ   رون یب  آمدم که مادر، از شم تو م   موقع  دیگو م

  رون یموقع ب ! ولدمید تو را که نم رون،یب آمدم . اگر نمدمیمهر تو را د دم،یصورت تو را د رونیآمدم ب ها،نیا

  بيفتم.  رونیسخت بود که از درون تو به ب میو برا دمید را مرگ م  نیآمدن ا

ب  عنی رحم ذهن  از درون  انسان  ول  خواهد  م   رون یالآن هم که  دارد.  ترس  را   ی رو  فتد یب  رون یب  بيفتد،  خدا 

  .ندیب م

  بزادم، رستمَ از زندانِ تنگ  چون
  رنگخوب یِهواخوش  جهان در

  ) ٧٩٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کنون   دمیجهان را چون رحم د من
  سون نیا دمیآتش بد  نیدر ا چون

  ) ٧٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    عالَم   دمی آتش بد نیاندر
  دم سی ذره اندر او ع ذره
  ) ٧٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند زنده م  به یط   ات یرا به ح   رتان یسمرده   ایگر دارد و مردگان و  پاک و معجزه   دم و نَفَس   سیکه مانند حضرت ع    کس   عنی: صفت مرکب است.  دم سیع
    

من از شم   مادر، وقت  یکه ا دیگو روشن است. پس بنابراين دارد م ل یواقعاً واضح است، خ رید اتیاب نیا

از رحم ذهن    لی. الآن هم طبق آن تمث دمیرا د  ریعالم د  دم،یکه تو را د  رونیشدم، بچه بودم، آمدم ب  ده ییتو زا

  نم، یب را م  که زندگ  گذارم قدم م  یرید  یفضا   ،ییتای  یفضا   یبه    رون،یب  میآ که زندان تنگ است م

  .  باستیخوب است و رنگش ز  شیکه هوا نمیبم   جهان نم، یب خداوند را م

م  دیگو م رحم  مانند  را  جهان  م  نمیب من  بچه  آن  م   د، یگو اکنون،  به شما  دار   ۀهم    عنی   د،یگو دارد    م یما 

را    ها دگیما همان  د،یآ خوشمان م  لیخ  میدر ذهن عادت کرد  زندگ  مییگو که درست است که ما م  میفهم م

م  مردم  رخ  م  م،یکش به  بزرگ  م،یده پز  ا  میکن م  یتربر  م،یکنم   احساس    ن یا  ، زندگ  عنیواقعاً    نیو 

ذهن     یهمان تار  هانیغلط است، ا  هان یاست. ا  زندگ یهمان شاد  ها خوش  نیا م،یریگ که ما م   ییها خوش

  است.

  : دیگو م

  کنون  دمیجهان را چون رحم د من
  سون نیا دمیآتش بد  نیدر ا چون

  ) ٧٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دم، یآرامش خدا را د  دم،یسون خدا را د   دفعهی  آتش بود، ول  نینظرِ ذهن ااز ذهن و به  رونیآمدم ب  وقت

  .  رونیب ندیایاز ذهن ب دیکه همه با دمیفهم

  ن یدر ا  ید یعالم جد  ی  عن ی  دم، ید  عالم  یشده  گشوده  یفضا   نیو ا  ارانه یدرد هش  نیآتش»، در ا  نیا  «در

. » دم سی«ذره ذره اندر او ع  شوم، م  لیتبد  دم» سیکه من دارم به «ع  دمیذره دذرهو    دمیشده دگشوده  یفضا 
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 واش یواش ی. پس  دم سیع  میشو م   م یما هم دار  م، یشوخداوند است و ما هم که از جنس او م   ن یهم  دم سیع

است     ذهنبه مادرمان که من   م؟ییگو م    به چه کس  می. دار رید  ذهننه من   دم،یخودم را د یر یموجود د  ی

  . دهیترس  گذارد، که نم

  ات ی را به ح   رتانیسمرده   ایگر دارد و مردگان و  پاک و معجزه   دم و نفََس  سیکه مانند حضرت ع  : کسدم سیع

  . کند زنده م بهی ط

ارتعاش کند.    ندگبه ز  تواندم  دم س ی. عمیشوم  دم سیع   می. ما دارشود فضا دارد گشوده م  نیبنابرا  پس

  شدن از ذهن بند.  دهیی به زا قیها را هم تشوهستند آن   که در رحم ذهن زندان ییهاآن   عنی ریمردگان د

  ذات هست  شلستیجهانِ ن نک،
  ثبَاتیشل بآن جهانِ هستو

  ) ٧٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی آ مادر به حق مادر اندر
  یآذر ندارد آذر نیکه ا نیب

  ) ٧٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آ مادر، که اقبال آمده اندر
  آ مادر، مدهِ دولت ز دست اندر

  ) ٧٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آتش آذر
  و سعادت  بخت ی: ن اقبال
  مت یو مال و غن ی روزیپ ،  ی: گردش ندولت

    

.  د یگو از شما که آزاد شده دارد به شما م  قسمت  ی  دیدان شما هم م  د، یگو را آن بچه به مادرش م  هان یا  خب

از   اورمی را هم بدهم برود، بال درب  ها دگ یهمان  یۀکه بق   د یخودتان را متقاعد کن  دی . بادیشما همان مادر هست 

  بپرم.  ها دگ یهمان  ۀهم

به   شود، نم دهیشده به چشم دگشوده  یفضا عن یذات»، هست شلست ی«جهانِ ن  ی  نکیا دیگو دارد م پس

 دید که ذهن م   ذاتش هست است. آن جهان، آن جهان   است، ول  شلست ین  نی بنابرا  شود، نم   دهیذهن د

  است.   ثباتیشل بهست
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. جهانِ ذهن است که ما  دیدان را م هان یکرد، که البته ا  جور جهان به ما معرف  مولانا دو دینیب شما الآن م  پس

جسم   ن یا کنم، مرکزم خودم را جسم م   آورم من ذهنم را م  ها،نیاست ا  نیع  نم،یب را م ها ن یبابا ما ا م ییگو م

  است.   ن»ی«ع نیذهنم، ابا چشمم و  نمیب  م  هجهان هم ک  نیو ا ریاست د نی ع ر،یمن هستم د

ثبات ندارد، دائماً در حال از   دارد، ول هست ندیب شل است، بله ذهن مجهان با ذهن هست  نینه، ا دیگو م

   ذات هست    ول  ند،یب ذهن نم   کهن یا  ی است، برا  شلست یشده جهانِ نگشوده   ی فضا  ن یا  رفتن است. ول  نیب

  . دیکن تجربه م  جاخداوند، امتداد خدا ذات خودتان را آن  عنوان در آن است. شما به

  اور،ی همه را ب  ا،یرا ادا کن تو هم ب  یحق مادر   ،. تو مادر من هستیداخل مادر، به حق مادر   ایب  دیگو م  بعد

  ده یدرد د  ذهن واهمانش  دی . با دشود م  دهیذهن آتش د  دیندارد. فقط با د  آتش، آتش  نیکه ا  نی. ببریجلو نگ 

  دارند.  زندگ ها دگیذهن همان دِی. با دشود م

مرکز را عدم    د،یها، فضا را باز کنانسان   ی ا  د یگو است. دارد به ما مداخل که بخت آمده   ا یآ مادر»، مادر ب   «انَدر

  ! را از دست بده  بخت یدولت و ن نیاست. «انَدر آ مادر»، مبادا ا نیبخت ا د،ی کن

  اندر آ  ،یدی آن س بد قدرتِ
  لطفِ خدا   قدرتِ نیبب تا

  ) ٧٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  یِپا کشانمز رحمت، م من
  تو  یِپروا ستمیطَرب خود ن  کز 

  ) ٧٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را هم بخوان   رانیآ و د اندر
  ست خوانآتش شاه بنهاده کاندر

  ) ٨٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بودن، التفات ی کار شۀ یداشتن: در اند  پروا
  : سفرۀ غذا خوان

    

م  حالا هم  تواند «مادر»  م  ذهن  یها من   ۀواقعاً  ش   دیگو باشند.  آن  د  طانیقدرت  ش   ،یدیرا  حالا    طان یتا 

قسمت تو که من بودم از تو جدا شدم.   یکه    یدید  ،ی دیتو را. قدرتش را د  ترساند م  ،ییایتو ب  گذاشت نم
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زحمت    ی . من از رونیلطف خدا را بب  ن،یداخل قدرت خدا را بب  ن یا  ای اندر آ»، حالا ب  ، ید ی«قدرتِ آن س بد

  . ییای ن ،ییای که ب ستیمهم ن  میشاد هستم که برا قدرنیا  ول کشانم، تو را م  یپا

ا  د ی. فرض کنگرداند ) را مولانا برمsymbolism(  سم یسمبول  د ینیشما بب   حالا  مولاناست، به    یشخص    نیکه 

  .  دییایبهتر است ب ول د،ییاین  دیخواه م  دییایب دیخواه . م دییایشما هم ب دیگو زنده شده، به همه م   زندگ

 کهن یبه شما کم کند، کما ا  خواهد در درون من در ارتعاش است و م   رحمت و لطف چون زندگ  یاز رو   من

شادم، چون به خدا زنده    قدرن ی. اما اکشانم تو را م  یمن پا  ان،ی عالم  یهستم برا  من رحمت   دیگو در غزل هم م 

لطف به    ،یبه من کرد   لطف  ییای اگر ب  که. فکر نکن  ییایب  ستیمهم ن   میاست، برا  ی ام، خدا از جنس شاد شده

  . یخودت کرد 

را   رانیداخل، د دیی ایشما ب  دیگو م  شود زنده م  که به زندگ کسهر   دین یرا هم بخوان»، بب  رانیآ و د «اندر

داشته باشد،    ذهنکه انسان من   خواندن با خواندن  جورن یرا. ا  دتانیعقا  دیکن   لیتحم  کهن یاما نه ا  د،یهم بخوان

  . ستیکند، آن خواندن ن لیتحم رانیرا به د دشیبخواهد عقا دهینرس  ییجا خودش به 

خودتان    د،یها فکر کنمرکزتان با آن  دیبذار  دیریمن را ب  یباورها   دییایب  دییکه به مردم بو  ستین  خواندن

  . ستیرحمت ن   نیا ست،ی«اندر آ» ن  نی. نه! ادیشما چار کن کنم م نیی . من تع دیخلاق نباش رید

  د ییای مردم ب  ی سفره. ا  عنیخوان»،    ستخداوند «بنهاده   عن یرا هم بخوان»، «کاندر آتش شاه»    رانیآ و د  «اندر

  اش را پهن کرده. شده خداوند سفرهگشوده  ی فضا نیدر ا  ارانه،ی آتش درد هش نیدر ا

  مسلمانان همه  یا دییآ اندر
  همهعذاب است آن یعذْب نیا رِیغ

  ) ٨٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و گوارا  نی ر ی: شعذْب
    

مسلمان    د،یهست  شدهم یو تسل  دیدان م   یکه خودتان را انسان معنو   کسان  یمسلمانان، ا  یکه ا   دیگو م  دارد

شده، مرکزش عدم است، وگرنه مسلمان   میلحظه تسل  نیکه در ا  کس  عنی. مسلمان  رید  شدهم یانسان تسل  عنی

  .ستین
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همه عذاب    ها نی ریتمام ش  د،یآ شده مگشوده   یفضا   نی که از ا  ن یریش  نیاز ا  ریمسلمانان همه»، غ  یا   دییآ  «اندر

  .دهد به ما نشان م  ذهناست که من  ییها ن یریش ها،  نی ریش یۀ هستند. پس بق

  اند:را آورده  هیآ نیا

»صوو  ََف الديِّن مَل ََطفاص هنَّ الا نا بي قوُبعيو يهنب يماهربا اونَ.» بِهملسم نْتُماو ا وتُنَتم  

به فرزندان خود وصيت كرد كه در برابر خدا تسليم شوند. و يعقوب به فرزندان خود گفت: اى فرزندان  «ابراهيم

  من، خدا براى شما اين دين را برگزيده است، مباد بميريد بى آنكه بدان گردن نهاده باشيد.» 

  ) ١٣٢ ۀی)، آ٢بقره ( سورۀ م،ی(قرآن کر

 زند است که الآن مولانا م  ییها حرف   ن یبه فرزندان خود وصيت كرد كه در برابر خدا تسليم شوند.» هم   «ابراهيم

  اورند ی را ن  ذهن  یزهایلحظه چ  نیکه در ا  کرده   هیاست، درواقع به ما، همه توص  هانی که پدر همۀ د  می. ابراهرید

مورد    افتد را که اتفاق م  یز یآن چ   عنی شوند به خدا»    میل «تس  ریعبارت دند. بهبه مرکزشان و فضا را باز کن 

لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن   نیاتفاق ا  رشیپذ  می. پس تسلرندیسؤال قرار ندهند و قبول کنند، بپذ

  . کند خدا م عن ی هیاول یار ی که ما را از جنس هش

است، مبادا بميريد بى آنكه  به فرزندان خود گفت: اى فرزندان من، خدا براى شما اين دين را برگزيده   يعقوب   «و

 شدهم یانسان، تسل   ۀشدم یشدن انسان، تسل  میواقعاً تسل   عن یحالا مسلمان بودن    عنیبدان گردن نهاده باشيد».  

بوده، گرچه که هنوز مسلمانِ استاندارد در    می ابراه  انبوده، در زم  عقوب یبوده، در زمان    مانیدر زمانِ سل   عنی

  جهان نبوده. 

شده،  گشوده   ی را؟ مرکز عدم و فضا  نیکدام د  »، دهیرا برگز  ن ید  نیشما ا  یکه بله، «خدا برا   دیگو دارد م  نیبنابرا

  د»، یریحضرت رسول که «قبل از مردن بم  ثِیقول حدبه   د»،ی ری. «مبادا بمده یشما برگز  ی شدن با خداوند را برا  ی

باشد. «مبادا بميريد بى آنكه بدان گردن نهاده باشيد».    زتاندر مرک   ها دگ یشما همان   طورن یهم  د»یر ی«مبادا بم

  .نیواضح است ا رید

  وار همه! پروانه  یا دییآ اندر
  بهره که دارد صد بهار  نیاندر

  ) ٨٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  46صفحه: 

  آن گروه  انِیدر م زدم  بانگ
  شد جانِ خَلْقان از شُوه هم پر 

  ) ٨٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتن یخویخود را بعد از آن ب خَلْق،
  اندر آتش مرد و زن فکندندم

  ) ٨٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مردمان خَلْقان
    

آتش    نیآتش صدتا بهار در آن هست، ا ن یکه ا د یگو . مدیآتش برد  نیدور ا د ییایوار بپروانه مردم،   یا  دیگو م

  . شود به آرامش م  لیفوراً تبد  د،یآ نظر مدرد به   ایهر واهمانش مثل آتش    ،اضت یکه هر ر  مینیب . پس ما مستین

طفل را الآن    طفل، مولانا برگردانده   نی. حالا اکرد » و ارتعاش مآن گروه  انِیدر م  زد آن طفل «بانگ م   دیگو م

در    زد . بانگ مزند ها را محرف   نیهم   کند، م   که بزرگ است و ارتعاش به زندگ  به خودش، به کس  دیشا

. بعد از  کرد فروکش م  ذهنمن  عنی  شد، م از بزرگ  پر  شد، ها و جان خلقان پر از شوه مگروه انسان   انِیم

  به آتشِ عشق. انداختند با انبساط م ،ییبا فضاگشا ذهنآن مردم خودشان را بدون من

در درون شما    تواند تجربه م  نی. اکند فرق نم   چیکه مرد و زن ه  دینیب »، پس ماندر آتش مرد و زن   فکندند «م

و    د یگوش بده  یی ، به حرف فضاگشاآمد  شیپ  ییآمد، فضاگشا  شیپ  ی . اگر در درون شما آزادردیصورت ب

مردم را همه    د، یکن ارتعاش م   به زندگ   نوع زندگ   نیعنوان هم شما به   د، یفضاگشا شُد  د،یفضاگشا شُد  وقت

  . زنند م  میخودشان را به آتش ابراه  ندیآو مردم هم م   دیکن دعوت م

  : دیگو م بعد

  از عشق دوست  کشش   یب موکل یب
  کردنِ هر تلخ ازوست نیر یش زآنکه

  ) ٨٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چنان شد کآن عوانان خلق را  تا
  ا یکآتش در م  کردندم منع
  ) ٨٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  47صفحه: 

  و خَجِل  روِ هی شد س ،یهودی آن
  ماردلیسبب ب  نیز  مان،ی پش شد

  ) ٨٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   وان یحم د  ی مأمور اجرا: موکل
  : داروغه عوان

  دن ی: کش کشش
    

  م، یبه آتش ابراه  شدند م  دهیبه زور بشند، مردم از عشق خداوند کش   کهن یبدون مأمور، بدون ا  نیبنابرا  پس

عشق خداوند واقعاً    مولانا شما دراثر کششِ  یها حرف   دن یالآن با شن  دیبه واهمانش. شا  کردند شروع م  عنی

هر   کنندۀن یریکه ش دیداندوست ندارم و م  اآفل ر یزهایمن چ کهن یبه ا میو تصم یی به فضاگشا دیبشو دهیکش

  تلخ خداوند است.  

  . «تا چنان شد کآن دیرا پنهان نگه دار  نیکه ا  مییگو م  ن یهم   یبرا  گذارند، بشود، مأموران نم  ادی ز  دیگو م   وقت

. الآن شما  کنند م  واقعاً دارند مردم خودکش  کردند چون مأموران فکر م  کردند»، مأموران خلق را»، «منع م 

  د یزنده بشو  دیبه خداوند بخواه  د،یفضا را باز کن  د،یگو مکه مولانا    ییزهایچ  نیهم  د،یاوری رو ب  واقع  نیبه د

  نند، یب م  ریجور د   ی  ذهنها با من چون آن   د،ینکن  خودکش  ندیگو م  رندیگشما را م   یجلو   یاعده   ی

  . ا»یکآتش در م  کردند «منع م  دانند، م  را زندگ  تیمن

   قسمت  ی   کنند هستند که ما را وادار م  ها سخت  شهی که، هم   آن کس عنیو خجَِل»،   رو هِ یشد س  ،ی هودی  «آن

که بچه را گرفته بود انداخته بود    ی هودیآن    دیگو . ممیو به حضور زنده بشو  میاز وجودمان را از دست بده 

شد،    مانی «خجِل» شد، پش  ای«خَجِل» شد    ردیم تان مکه بچه  ترساند که م  داخل آتش تا همه بترسند، آن کس

  شد.  ماری سبب دلش ب نیاز ا

  .شود را، آخرسر او خجل م  زنده شدن به زندگ  کند و سخت م آورد وجود مبه  که سخت  کس نیبنابرا پس

  تر شدند خلق عاشق مان،یا کاندر
  تر شدند جسم، صادق  یِفنا در

  ) ٨٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شُر د،یچیهم در او پ طانیش مرِ
  شُر د،ید روهیهم خود را س وید

  ) ٨٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ، واقع  مانِیتر شدند، اعاشق  مانی مردم در ا  د یگو . مردیب  تواند کار را نم   نیا  ی جلو   کسچ یه  د ینیب م  پس

تر شدند، که امروز دوباره آن  صادق    من جسم  ی جسم، به فنا  یزنده بشوند. و به فنا    فضا را باز کنند به زندگ

زاده   ، ذهنآمدن از من  رونیکنند به بمردم شروع  یپدری پ وقت  »،یگفت اگر «راستانه خمَ شو   میرا خواند تیب

  ها. است، ثابت بشود به آن  نیتر خواهند شد اگر بدانند راه امردم صادق  واشیواشیشدن از رحم، رحم ذهن، 

دارد    تان زندگ  د،یریم م  ذهنبه من شما نسبت   شود، کم م   تانیها دگ یروز همانکه روزبه   دینیب شما م  اگر 

و    دیچ یدر آن انکارکننده پ  طانیمر ش  دیگو بود. م   د یراه خواه  نیتر در او صادق   تری خب جد   شود، بهتر م 

  ن ی ا  یجلو   طانیکه ش  می ما شر کن  عنیشُر»،    د،ید  روه یهم خود را س  وی. «ددید  روه ی هم خودش را س  ذهنمن 

کار   نیا یهم جلو  رید ذهن یهامن   رد،یب تواند کار را نم نیا یما هم جلو   ذهنو من   ردیب تواند کار را نم

رندیرا بالمآل نخواهند توانست ب .  

  روندگان ن یبکنندگان را، از که من افُول   دییکه شما بو  ن»یالآفل  «لااحُب   یما؟ برا  مییگو  چه م   یرا برا  هان یا  ۀهم 

  را دوست ندارم. 

…»  يقحي و هلهبِا ا ِىيالس رالْم ◌ۚ   «…  

  بازان را در بر نگيرد…»  هاى بد جز نيرنگ «… و اين نيرنگ  

  ) ۴٣ ۀی)، آ٣۵سورۀ فاطر ( م،ی(قرآن کر

   واقع  یندار یاز د  رند،یگ مردم را م  یو جلو  برند کار مبه   رنگیهستند. اگر ن  ذهناز جنس من   بازانرنگ ین

بد    یهارنگ ی«ن  ر،یقرآن است د  هیآ  نیبد»، ا  یهارنگ ین  نیموفق نخواهند شد. «و ا  هانیا  کنند، م  یریجلوگ 

  . رد»یرا در بر نگ  رنگبازانیجز ن

  کسان   یِدر رو دیمال م آنچه
    شد در چهرۀ آن ناکس آن جمع

  ) ٨١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جامۀ خلق چست  دیدرم آنکه
  درست  شانی ا ،آن او  دهیدر شد

  ) ٨١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدسرشت  ه، یفروما اقت، یلی و ب ر یحق  قدر، ی : بناکس
  : چالاک  چست
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شد    دهیمال  ترساند، م   کرد، م  مانیدر ظاهر مردم را پش  عن یکسان»،    یبر رو   دیمال هرچه را «م   نیبنابرا  پس

  .  ردیگ کار را م  نیا یکه جلو آن ناکس، آن نامرد، هر کس به چهرۀ های تمام آن بد

درد   جادیو ا ذهنبا من ای م یکن مردم باز م  یخودمان و برا یراه را برا ای آ مینیکه بب میمواظب باش دیپس با ما

  ، ی ابار در خر کرد کوشش م د، یدر مردم را با اهتمام تمام م  یهاکه لباس  آن کس م؟ یریگ کار را م  نیا یجلو 

  درست.  کرد، خودش کار م یکه رو  آن کس خودش خراب شد. اما زندگ شد، زندگ  دهیمالِ خودش در

  ی شد. برا  د یشما آزاد خواه   شما اثر مخرب بذارد بالاخره بدبخت خواهد شد، ول  یرو  خواهد  که م کس پس

که مرتب مزاحم هستند   ذهن یها از من  دینترس  دیخودتان بذار  یشما حواستان را رو مییگو است که م  نیهم

  .د یجا برسنگذارند شما به آن 

  بند.  یشتریشاءاله اثر بو ان  دیبخوان دیرا دوباره با  هاتیب نیا 

مالونَ»  «عشرِْكا يمع َالَفَتع ةادالشَّهبِ وَالْغي  

  برتر است.»  سازنداو م  نهان و آشارا، از هرچه شري  «داناى 

  ) ٩٢ ۀی )، آ٢٣سورۀ مؤمنون (  م،ی(قرآن کر

حضور   یانسان  میابرنامه مرتب گفته  نیطور که در اکه همان  دیگو قرآن است، درواقع م ۀیآ نیا نیبنابرا پس

است،    شدهگشوده  یفضا   نینهانش هم   ذهن حالت شهادتش است، آشارش است، ول   نیذهن دارد. ا  ی دارد،  

اداره کند، ما    تواند نم  ذهنمن  نیبنابرا. پس  کند را خداوند اداره م  هانیو شهادت است، هر دو ا  بیعالم غ

  قسمت نهان و قسمت آشار ما را او اداره کند.  میفضا را باز کن نیا دیبا

  : هیآ  نیا طورن یهم  و

  يم» عالم الغْيَبِ والشَّهادة العْزيِز الرح «ذلَٰكَ

  كه داناى نهان و آشار است، پيروزمند و مهربان است.»  «اوست

  ) ۶  ۀی)، آ٣٢سورۀ سجده ( م،ی(قرآن کر

  ذهن ما اوست، «پيروزمند و مهربان است».   یدرون ما و دانا   یدانا   ن یكه داناى نهان و آشار است»، هم  «اوست

  م، یساز م   ذهنمرکزمان من   میآور را م  ذهن  یزهایاست که ما مرتب چ  نیا  هیهمه بر عل  هانیا  د،یکن م توجه

   ذهنمن   دیتوان که شما نم  دیگو هم م  هاه یآ  نی. امیرا دوست دار  ن ی. ما آفلمیکن را اداره م  مان زندگ  ذهنبا من 
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ما را اداره کند. شما  ش   قسمت ذهن  تواند نم  ذهن. من دیخودتان را اداره کن  قسمت ذهن  ذهنبا من   دیبساز

امان    نی. اکنم جهانم را اداره م  نیا  ام ذهنبا من   نیچار دارم؟ من هم   بیاصلا من با غ  دییممن است بو

  .شود او اداره م  ۀلیوسکه قسمت آشار و نهان شما به ندیگو م  هاه یآ نیندارد. ا

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم) ۴شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

    
  (مثلث فضاگشایی) ١٧شل   (مثلث پندار کمال) ١۶شل 

  

  به غزل:  می. برگشت(مثلث همانش)] ۵[شل   میکن  را هم بررس  ریتصاو نیا تیدو ب ن یبا ا ع یسر دیاجازه بده اما
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  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنو من   کند م  قیتزر  تی ها حس هوبه آن   کند،  را تجسم م   ذهن  یزهایجهان و چ   نیبه ا  دیآ انسان م   میگفت

همان سازد م از  دراثر حرکت  من   ها دگ ی.  م  ذهنبا سرعت،  تحم   ذهن. من شود ساخته  ما  به  را    ل یخودش 

  قضاوت است.  یدارد،   تیخاص دوتا . می نیبم  ذهنخودمان را من  م یکنما چشممان را باز م  کند، م

بد    ای الآن، خوب است    دهد که ذهنمان نشان م  یزیکه آن چ   دیکن م  نییتع   دیشما دار  کهن یا   عنی قضاوت  

است    . «بد» حالتکند م  ادتر یآن را ز  دهد که الآن ذهنم نشان م    دگیاست که همان  ی زیاست؟ «خوب» آن چ 

در مرکزتان هست، مرتب   یز یچ  عن ی  د،یدار  ذهنشما من  کهن یا  عن ی. قضاوت  شود من کم م  دگیکه همان

  .  ن»ی الآفل ُّ«لااُحب  می گفت که م ییزهایچ  نیبه مرکزتان، هم دیآ ذهنتان م 

 د یدان م  ای  دیاشما فرض کرده  عن یمقاومت است. مقاومت    رید  یقضاوت است،    هات یخاص  نیاز ا  ی  پس

کم    تواند خدا به شما نم  ست، ین   خدا زندگ   عنیدارند.     زندگ  ن،یآفل  دهد، که ذهنتان نشان م  ییزهایکه چ

غلط است. پس   دهیا  نیبدهند. ا  زندگ کم کنند و    توانند به شما م  شوند که مرتب عوض م   نیکند و آفل

  .میخارج بشو دیبا ذهنن غلط است، هرچه زودتر از م ذهنمن 

در زمان    ذهن. من کند م  جادیا  ذهنمن   کند، قضاوت و مقاومت م  جادیا  ذهن  یزهایهمانش با چ  نیبنابرا  پس

زنده     زندگ   عنی  ن»یشده از فکر. «عساخته   عن یخودش هم از جنس مجاز است. «مجاز»    کند،  م  زندگ   یمجاز 

  ی شاد   د،یلحظه فکرتان را بساز  نیکند، ا  شما زندگ   قی از طر  زندگ  د،یبشو  لحظه. شما از جنس زندگ  نیدر ا

به   اورد ی را ب  زهایچ   ذهن. من دیبساز  ذهنمن   عنی. مجاز  دیرا تجربه کن  آرامش زندگ   د، یرا تجربه کن   زندگ

ذهناً    ای  ناً،ینه ع  دیذهناً خوشحال بشو  عن یبه شما دست بدهد،    یمجاز   بشود، خوش  اد یمرکزتان، آن اگر ز

م ار  نیا د،یبشو نیغم ذهنحالِ من  مییگو شما خوب و بد م شود  .  

«من    دیگو ، م (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   کند بسازد، بالاخره «پندار کمال» درست م   ذهنکه من   کس  دیدان م  و

ضلعش «ناموس» است. ناموس    ی ضلعش «درد» است،     یکه    کند مثلث درست م   یو پندار کمال    دانم» م

به ما بربخورد،    تواند نم  یز یچ   م، یفضا را باز کرده باش   م، یباش  نیکه ما اگر ع   د یکن. و توجه م بدل  ت یثی ح  عنی

   خداوند عصبان   ول  د،ی. ممن است کار خودتان را خراب کنشود نم  خداوند عصبان  دیبن   یشما هر کار   عنی

  . دیکن بله فضا باز م د،یشو نم  شما هم عصبان د،ی. اگر شما از جنس خدا باششود نم
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. پرد م  دگ یهمان  یدائماً بال دارد و از رو   عن یکه الآن مرکزش عدم است و فضاگشاست، فضاگشاست    کس  پس

  ی به فضا   دیها دار شما انسان   عن یها»  را عشقت فزوده بال   قدُس  رانِیطا  ی«ا  ر،یبود د  یطورن یا  د؟یکن توجه م

  د، یپرواز کن  دی. اگر بخواهها دگ ی. از کجا؟ از هماندیکن جا پرواز مآن  بازشده است در درونتان،  یکه فضا   پاک

  .دهد به شما بال م زندگ  دیگو م  د،ی فضا را باز کن د،یباش یجد

را داشته    حالِ زندگ  دی. پس شما باذهننه حالِ من   د،ی را دار  زندگ   یاهمثل شما حال   قلمرو عشق او، آدم   در

  د؟ یرا دار نیحال ع   ای دیحال ذهن را دار د ینیبب  دی. شما الآن به خودتان نگاه کن دیباش

 د یآ چون نم   گذارد شما اثر نم  ی اتفاقات ذهن رو  د،یکن فضا را باز م   صورتنیدرا  د،یرا داشته باش  نی ع  حالِ

  نه؟  ر،ی. ساده است دذهن  دیشو م  ریبه مرکزتان، د دیایبه مرکزتان. اگر ب

کامل است، کمال را در    زمیچهمه   دانم، من م  دیگوم   کند، باشد پندار کمال درست م   اگر ذهن  کس  ول

  جاد یا  بدل  تیث یح   ی  نی. اداند م  پارک ذهن  یها و گذاشتن در  و جور کردن آن   ها دگ یآوردن همان  دستبه

واکنش نشان    خورد،است به او برم  شانیا  یا هکه برعکس دانسته  ییزهایفضا باز کند چ  تواند . چون نم کند م

  پس: (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل . کند م  جادیدرد ا نیبنابرا دهد، م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
    

  :و

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
    

 ١۶[شل مثلث    نیضلع ا  ی   د ینیب اش درد هست، گرچه که ظاهرت آرام است. درد را مظاهر آرام تو همه   ریز  در

  است.  (مثلث پندار کمال)]



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  53صفحه: 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
    

و درد    دهد واکنش نشان م  خورد، به او برم   زهایاست که چ  ذهنهر من   بدل  تیث یناموس هم ح   نیبنابرا  پس

  دیبو  تواند کند، نم   ر ییتغ  کشد که ناموس دارد خجالت م   . کسماند م   باق  تی و در محدود  کند م  جادیا

نم   ر یتقص بوده،  ا  دانم من  اشتباه کردم،  نم   ن یمن  را  درن  تواند کارها  تغ به  جهیت بند.     باق   ر یرناپذییصورت 

  ت یث یخداوند ح   عنی  د»ی. «کرده حق ناموس را صد من حد(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   دینیب مثلث را م   نیو ا  ماند م

بسته   دیبند ناپد  نیها با ابسا انساناست، چه   ریاست، نفوذناپذ  نیرا صد من آهن کرده، سنگ  ذهنمن  بدل

  اند.شده

اش که قاعده   م یبده  لیتش  ](مثلث فضاگشایی)  ١٧شل  [ مثلث    ی دوباره    م، یمرکز را عدم کن   میتوان ما م   طورن یو هم 

 دانم،  نم   م ییو بو  میاست. اگر فضا را باز کن  دانم» ضلعش «نم  ی  شود، فضا باز م   است. وقت   ییفضاگشا

و    کند ما قضاوت م  یجا به   داوندخ  عنیفَکان  . قضا و کن کند ما کار م  یفَکان» رو «قضا و کن   صورتنیدرا

  : دیخوان را م  تیب نیشما ا نی. پس بنابراشود» «بشو و م دیگو م

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

لحظه    نیکه در ا  جز آن دانش  میندار  ما دانش  عن ی«لا علم لنَا»    ست، ین   مرا دانش  دانم، فرشتگان بو نم   مانند 

. و  ردیگبا مرکز عدم دستت را م  شودلحظه به تو داده م  نیدانش که در ا  نیکه ا   ده خداوند تو به من م  یا

  است: ه یآ نیمربوط به ا طورن یهم

 سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا
ۖ

◌  نَّکا ْنتا يملالْع يمالْح. «  

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منزّه«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  54صفحه: 

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم». فرشتگان گفتند: «منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  گفتند،

.  ست یاصلا دانش ن  دانش ذهن  نیکه ا  دیشو فضا باز بشود متوجه م   دیاور ی اگر شما ذهنتان را به مرکزتان ن  حالا

  یی لحظه با فضاگشا  نیدر ا  یشو و منتظر م   دانم» «نم  ییگو م   نییپا  ییآ از آن بالا م  دانم»، «م   گفت تا حالا م

  دانستم؟  چه متا حالا من خودم را    نه من، ول  تو هست  می ح  یکه دانا  دیگو به شما دانش بدهد و م   زندگ

را پندار کمال م ادانم نم  ری، الآن د(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   دانستم من خودم  اثر عدم کردن مرکز و    نی.  در 

  .دیآ دست مبه ](مثلث فضاگشایی) ١٧شل  [   ییفضاگشا

دچار افسانۀ     مدت  یبعد از    صورت ن یدرا  م، یآفل را ادامه بده  یزها یناموس و پندار کمال را و همانش با چ   اگر

را به مانع، مسئله،    است که زندگ   ستمیس   ی  د ینیبم    ذهن. افسانۀ من ذهن)](افسانه من   ٩[شل   میشو م  ذهنمن 

  دائماً کارافزا است.   کند، م  لیدشمن و درد تبد

ها فکر  آن   قیبه مرکزش، از طر  آورد ذهنش را م   نیلحظه آفلبهلحظه   فهمد، را نم  ن» ی الآفل ُّاُحبشخص «لا   نیا

است و از    ذهنکند، در جبر من   ر ییتغ  تواند ناموس دارد، نم   سازد،  پندار کمال م   سازد،  م   ذهنمن   کند، م

  ی ار یدائماً از جنس جسم است، هش  است، ول   گدرست است که از جنس زند   شهی . همستیها پاک ن صورت 

ها را  آن   کند م جادیکه ذهنش ا  ییزهایچ  عنی  ند، یب م  ذهن  ی هاهم ندارد و تمثال  نیبب یغ  دۀ یدارد. د   جسم

  .  ندیب نم یب یغ  یهاتمثال  رید ند،یب م

اول غزل    تیهمان دو ب  نی. ا (مثلث واهمانش)]  ۶[شل   میعمل «واهمانش» انجام بده  می توان ما م  نیدر مقابل ا  اما

که مرکزتان    دیکن و اقرار م  دیکن م  ییها»، پس هر دفعه که فضاگشارا عشقت فزوده بال  قُدس  رانِیطا  یاست، «ا

خداوند در    کهن یعدم بشود مثل ا  کز و مر  شود به مرکزتان، مرکز عدم م  دیای ب  دیجسم باشد، ذهنتان نبا  دینبا

 د یشو مرکزتان عدم بشود م   کهن یمحض او به   قتیبه حق  ن،یبه ع  دیشو م  لیمرکزتان است. شما از مجاز تبد

  . شود کار انجام م نیا دهد، لحظه که ذهنتان نشان م  نیاتفاق ا رشیپذ م»،ی اصلتان. درواقع دراثر «تسل

   که من راض   دییگو است که شما م  . «شر» حالتدیکن تجربه م  دیشُر و صبر را دار  تیکه دوتا خاص  دینیب م

برگردم. «صبر» هم متوجه     ذهن جدا بشوم، دوباره به زندگ   یگرفتار   نیاز ا  توانم هستم و شاکر هستم که م 

«بشو    دیگوفَکان. هر لحظه او مبه زمانِ قضا و کن   دیرفته، شما تن داد  نیاز ب  ذهنعجلۀ من   ریکه د  دیشو م

  است.  ذهنمن  . عجله مالِدیندار یاعجله د،یکن صبر م ول  د،یشوشما شوفاتر م  شود»، و م
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است.    ز» ی«پره  نی. ادیبشو  ده یدوباره همان  ی زیبا چ   دیندار   لیکه م   دیشو عنوان مرکز عدم متوجه م بعد به   پس

ا هر لحظه مرکزش عدم    کهنیا  ی است، برا  ن»ی الآفل ُّ«لااُحب   نی. اخواند شل م  نی واقعاً با ا  تیدو ب  نیپس 

چ  نم  ذهن   زیاست،  مرکزش  دصورت از    د،یآ به  است،  پاک  غیها  طر  نیبب یدۀ  از  دم  هر  و    زندگ   قیدارد 

 ن ی. اشود فکر م  جوشد،اوقات م   گاه   ول  شود، نم  دهیبا چشم د  هانیبه مرکزش. ا  دیآ م   یبیغ   یهاتمثال 

  همان فکر خلاق است. 

  رود  و م  کند را عدم م   که مرکز  کس  شود، م  دهیهم د  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیکه در ا  طورن یهم

. کند شروع م   رش»یلحظه را با «پذ  نیدرواقع دارد ا  کند، عمل م   زیبه پره  کند،جلو، به صبر و شر عمل م 

م   سببی ب  یشاد  ریدارد، د  ذهنمن   یها خوش  یجا به  سببی ب  یشاد   عنی  سبب»یب  ی. «شاد شناسد را 

ذاتتان است چون مرکزتان عدم   ی شاد نیبله ا د،یتا خوشحال بشو دی کن ی سازسبب د، یبه ذهن فکر کن  دینرفت

دار به خودتان هش  دیاست  آفر  دینیب م  واشیواشیو    دیشو م  اریخودتان  م  نشیکه  دارد کار    کند،  در شما 

  . د ینیآفر م  دیجد یفکرها 

م   وقت  طورن یهم  بشود، گفت   دیگذار شما  زاده  شما  از  بچه  بپر  ی  م،یآن  بشود،  آزاد  رو   دیقسمتتان    ی از 

  کند،  او شما را جذب م  د،ی ریگ خدا قرار م   ت یمرکزتان عدم است مورد عنا   وقت  دی شو متوجه م  ها، دگ یهمان 

  . (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل   دیکن م  شیمرکزتان عدم است او را ستا  وقت

.  د یکن م  پرستشما جسم   ، خداپرست   ی جا ، بهها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلاست    ده یمرکزتان همان   و وقت 

است. باورها جسم هستند که ما را مجبور    یاست، باورمند   و کفر، باورپرست  ها پرستجسم   نیتراز متداول   ی

   واقع   ندارید  ای مسلمان است    کند م زندگ  یور جنیا هر کس  م ییو بو  م یکن  زندگ   جور خاص   یکه    کند م

  .  ستیدرست ن طرزِ تلق  نیکافر است و محوم به فناست. ا کند نم زندگ یطور ن یا است و هر کس 

. اگر مرکزش عدم باشد  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل جا هست مرکزش عدم باشد  هر   است که هر انسان  نیا  اصل

شامل حالش    لطف زندگ  کند،  دارد او را جذب م   باشد، کجا باشد، حتماً زندگ  کس  انسان چه   ستیمهم ن

  پرست.و او هم خداپرست است نه جسم  شود م

بودن با مرکزِ عدم، مرتب فضا    که با تعهد و هماهنگ   میشو ما متوجه م   طورن یهم  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل 

 م یبشو  لیو تبد  میکن  رییتغ  میگرفت  میکه اگر ما تصم  شود . پس لازم ممیکن م   رییتغ  میرو ما دا  شود تر مگشوده

شده است، گشوده   ین فضا ی «قُدس» هم  م،یقدُس» باش  یِفضا  رِی«طا  عنیشده،  گشوده  یبه فضا   ذهناز من 
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فضا    و وقت دهد و عشق خداوند به ما بال م  جا علت واهمانش به آن به   میکن آسمان درون است که ما پرواز م 

شده است. گشوده   یفضا   نی . حلقۀ عشق او هم میریگ او، در حلقۀ عشق او قرار م  یِدر حلقۀ سودا  م،یکن را باز م

را   نیا  دیبا  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل   میمرکز را جسم کرد  می. اگر اشتباه کردشوددر روز تکرار ب   دیکار با  نیا

  .میبشو لیتا کاملا تبد میسال مداومت بده ن یو چند (مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل   میادامه بده

  

  (نقشه گنج و یادآوری حق انتخاب) ١۵شل 

انتخاب    ییلحظه شما توانا  ن یکه در ا  دهد هم نقشۀ گنج است. نشان م  نیا  (نقشه گنج و یادآوری حق انتخاب)]  ١۵[شل  

. د یبه مرکزتان منقبض بشو  دی اوریرا ب  ذهن  زِیچ  ی  ای  دی فضا را باز کن  دیکن لحظه انتخاب م  نی. شما در ادیدار

  : دیگو که م   دیکن عمل م تیب نیبه ا یی. با فضاگشادیکن م ییگشاشما فضا 

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یرا که تو بس نکو نهاد  قَدَم  نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
    

و از    دیاور ی را به مرکزتان ب   ذهن  زِی. اگر چ دیدار نکنکه امتدادِ خدا را نشان  د یکنلحظه شما انتخاب م   نیا  در

داشت، حالتان    دی. پس از آن، حال خواه دیکن دار مخداوند را نشان   دیدار  د،یبشو  دهیهمان  عنی  دی نیآن بب   قیطر

  است.  ذهنحالِ من 

که    میبپرس   دیبا  د،یدار بنحالتان خوب است. اگر نشان  شهیهم  د،یرا دار  مرکزتان عدم باشد، حال زندگ  اگر

خوبِ مجاز است،    نیا  ولخوب است،    دییگو حالتان م   شود م  ادی ز  دگیموقع همان  حالتان چطور است. اگر آن

  . دیها حالتان را خوب و بد کن با قضاوت  دیبا د، یشو م ی دچارِ جسم مجاز
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.  دیبشو  دهیهمان  دینبا  ای  دی دار بننشان   دیآن را نبا  نیندارد، بنابرا  که «عدم» چونگ  کند م   هیمولانا توص   پس

  د، یبردار  ییبا فضاگشا  دیدار لحظه برم  نیقدم را که در ا  نیباشد که اول  دیلحظه با  نیو شما حواستان در ا

  : تیب  نیبه ا دیرس م دی. و اگر درست برداردیدرست بردار

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آفل را    زِیمن چ   ا یخدا  ییالآن با فضاگشا  د ییگو م  دی. شما دارمن هست  ارِیو    نیکه تو قر  د ییگو به عشق م  که

من تو باش.   نیبه مرکزم، قر  اوردم یمن باش. من چون آفل را ن  نیپس تو قر  ن»،یالآفل  به مرکزم، «لااُحب   اوردمین

  لحظه هم از کنارِ من نرو.  ینفس،  ی  حت

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را دوست ندارم» و   نی«من آفل  دیی گوم  کهن یراه، در ا  ن یکه شما در ا  کنم م  یادآور یهر هفته من    طورن یهم  و

با   کهن یا  یبرا  ست،یچ   نتانی قر  دینی بب  ،ذهن  ی ها خودتان، من  ذهن«دغا»، من   نی با ا  دیبشو  دیخواه نم  نیقر

  . دزدد خو م  نیدلتان از آن قر د،یبشو ن یقر هر کس

  او  یِوگوو گفت قول  یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی. اگر فضا را باز کن میدزد از دل او خو م   م،یکن  زندگ  م،یبشو  نیقر  م،یبشو  ینزد  ها با هر کسما انسان   پس

را    یبد  م، یدزد خو م  ذهن  ی هامن   ای خودمان     ذهناز دلِ من  م، ی. اگر فضا را ببنددیدزد از دل خداوند خو م 

  .میدزد درد را م  م،یدزد م
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حالتان    د،یدزد دردها را از او م   د،یبشو  نیقر  کند صحبت م  شیآدم دردناک که دائماً از دردها  ی با    شما

در   هانه ی از س  رود . «م دیزده باش  حت  حرف  کهنیبدونِ ا  د،یشو دردمند م  مدت  ی پس از    شود، خراب م

ارتعاشِ    ، ارتعاشِ درد. ارتعاشِ زندگ  ها،نه ی صلاح، ک   ، وگو، «از ره پنهان»، ارتعاشِ زندگ بدون گفت   ها»نه یس

  .  میباش نی. مواظبِ قررود وگو مبدون گفت  یانه ی به س یانه ی درد از س

با هل دادن    درد؟ ما را م  ی جور ست». گرگِ درنده چه خودمان است که «گرگِ درنده   ذهنمن   ن،یقر  نیبدتر  و

  خواهد  گرگِ خودتان که شما را م  صورتن یلحظه، درابهلحظه  ن»یلااُحب الآفل«  دییبه مرکز ما. شما اگر بو  نیآفل

  د، یشما بترس   رود م  نیدارد از ب  ن یبه مرکزتان، چون ا  د یای آفل ب  زِیچ    عنیچه؟    عنی   دن یبِدَرد. در  تواند بِدَرد نم 

باش داشته  استرس  باش  د، یشما  باش  د،ینگران    هان یا  د،یبشو  نیخشم   د،ی بخواب  دینتوان  د،یاضطراب داشته 

  شدن است.  دهیدر یشدن است. هرجور درد دهیدر

  ن یق ی سِ بد، ست نفْ درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را    هان یقر  ، که بابا در زندگ  دییبو  دیتوان نم   شما مآلا  گذارد، شما اثر م  یِرو  نی درست است که قر  دیگو م

  ن ی هم  ن یقر  نیبدتر   بد، ول  ی هان یاز قر  کن   زیپره   ،مواظب باش  د یرا. با  ن یا  دییبو  دیتوان اند، نم بدبخت کرده

ندارد.   یر یراه د چیه نیاز ا ری. غمیدربرو میتوان م  ن»ی الآفل ب خودمان است، از دستش فقط با «لااُح ذهنمن 

  .دیگو را م   نیغزل هم هم

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق ید فراق آر  کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند. خب چرا   ییهم با فضاگشا  یخودمان است،    ذهنمن    ی  م،یدار  نیلحظه دوتا قر  نیالآن در ا  ما

 ق ی از طر  که زندگ  م یکن نم  واشی  م، یکن فضا را باز نم   م،یزن تند حرف م تند   کهن یا  یبرا   م؟یشو بد م   ن یدچارِ قر

  ما حرف بزند.

   که عشق است، خداوند است، در صفتِ حرف زدن و رفتار، در هر صفت   اصل  نی بر قر  دیگو هم م  جان یا  در

پ نده،  وقترینگ   شیمسابقه   .   تند آفلما  م   نیتند  م  میآور را  آنبه  برحسبِ  م رکزمان  حرف  مجال    م،یزن ها 

  . میشنو نم  اصلا د،یبو  یزیچ   یما حرف بزند، به ما  قیاز طر  زندگ میده نم



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  59صفحه: 

   ذهن   یهااش حرف تو کر است، که ما همه   رِ»یگب یپس «گوشِ غ  شنود، ها را م اگر گوشِ تو فقط حرف   گفت

سبب   نیدر صفات، ا  میریب  شیاست، خداوند است پ  زندگ  دیگو که م  مان اصل  نی. اگر به قرمیشنو را م

  است. ما از او خواهد شد، که شده ییجدا

حواسمان به خودمان است.   م،یکن نم  »را «حبر و سن   کسچیما ه   م یکن  یادآور یبه خودمان    شهیهم  طور ن یهم   و

  د، یدار  ذهنشما چون من    عن ی. فتدیتله ن  نیدر ا  امان ندارد که کس  ول  خوانم،دفعه م را من هر   هات یب نیا

به   د،یکن نم  را حبر و سن  رانیشما د  د،یآور را به مرکزتان نم   نیاگر شما آفل   ز،یچچ یکه ه  دیاحتمالا، اگر ندار

شهوتِ   ای  لیم   ،ذهنبه مرکز و درست کردن من   زهایآوردنِ چ  یها ت یاز خاص  ی   . ول دیاُفت تله هم نم  نیا

  .  میریگ از حرف زدن ارتفاع م  م، یزن ما حرف م کهنیا ی است، برا رانید حتینص

  الِ ی که شهوت است. «هر خ میده قرار م  م یست». ما فوراً خودمان را در منصبِ تعلت ع شهو نو   م،یتعل  «منصبِ 

  ست». در ره بت  تشهو 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق ی او از طر  م ی. ما منتظرمیر یارتفاع ب  می که ما حرف بزنما حرف بزند، نه    قیاز طر  زندگ   میمنتظر   م،یمنتظر  ما 

  :نیاما حرف بزند. پس بنابر 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

    

بن  را بخواه  رانید  اگر بلندمرتبه  و  هدا  ، دانشمند  راست   راه م   ، کن  تیبه  بدخو     و خال  یشو خودت 

  . یشو م

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را رها کرده   ذهنمردۀ من   مردم به خودشان    شان  ذهنبا من   روند خودشان کار کنند م  یرو   کهنیا   یجا اند، 

  هم خودشان را. و  کنند را خراب م  رانیرا درست کنند، هم د رانید

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی به حال خودت گر نیبه بعد بنش نیاز ا ،یکرد هیگر رانید یچشم من تا حالا برا یا  مییگو به چشممان م ما

  نداشته باش.  یکار  رانیکن، خودت را درست کن، با د

  :تانیبرا خوانم م ریبار د  ی  م،یرا خواند تیسه ب نیا

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِحلقۀ سودا در

   
  ن یق یها  ز صورت پاک ن»،ی«لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

   
  خون  یِایاز تو سرنگون، خاک از تو چون در افلاک

  ها ها و سالماهاز  ماهت نخوانم ای فزون
  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  د یشما از خودتان بپرس  پس آ  همه ن یپس از  نه؟ اگر هستم، دارم    ا یهستم    پاک   یِمن پرندۀ فضا   ا یصحبت، 

  ا ی ؟ آبه من بال اضافه کرده   عشق زندگ  ای آ  کنم؟ عنوانِ مانع، من تجربه مکه مولانا گفت به  ییهاز یچ  پرم؟ م

  سبب یب  یِ را دارم؟ شاد  حالِ زندگ  ای دارم    دارم؟ حالِ ذهن  ی هستم؟ حالتِ معنو عشق زندگ  یِمن در قلمرو 

    شوم؟ م  نیغم کنم فکر م شوم، شاد م کنم فکر م ایدارم 

که ذهنم    ز یگذرا، هر چ  ی زهای کنندگان، چافول   ن،یآفل  عن ی  ن»،ی«لااُحب الآفل  یبرو به فضا   دیگو من مولانا م   به

عنوانِ «من»  امتداد خدا هستم، خدا در من به   نمیب حالت من م   نیو در ا  د یایآفل است، به مرکزم ن   دهد نشان م 

  ها پاک است. از صورت 
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. دیآ به دلم م   یمعنو   ی هاو تمثال   کنم م   دایپ  نیبب یغ  دۀ یمن د  صورت ن یدرا  اورم،یذهن را به مرکزم ن   نیآفل  اگر

مثل    سبب،ی ب  ی مثل شاد  دیاحساسات جد  د،یجد  ی هاحس   د،یجد  ی فکرها  جادیدر ا  کند او از من استفاده م

  . نندگیآفر ا ی ییبایعشق، مثل ز

آسمان هستم،    ی .  شومم   تینهای فل هستم، اگر فضا را باز کنم ب   یکه من    د یگو آخر م  تیب  ن یدر ا  بعد

به مرکزم. خاک    اوردمیرا دوست دارم، او را ن  نیمن آفل  کهن یخاطر ابه   دمیآسمان منقبض شده، الآن فهم  نیا

پدر    کند، همسرم م   کردمفکر م   زندگ  دید  امن پر از غم و غصه است، از اوست. تا حالا ب   من، ذهن من، زندگ 

  نه!  کنند، و مادرم، مردم م 

  م ی گو نم خوانم، خدا تو را ماه نم ی خون». ا ی ای من، «از تو در  از تو سرنگون، خاک»، ذهن من، زندگ  «افلاک

. پس  و «فزون از ماه و سال» هست  کن نم  ریی تو با زمان تغ  کند، م   ر ییماه در زمان تغ   کهنیا  ی برا  ، تو ماه هست

  . میرا خواند هانیا

  خون  یِایراز تو سرنگون، خاک از تو چون د افلاک
  ها ها و سالاز ماه ماهت نخوانم ای فزون

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خوانم م  تانیهست برا هیآ دیشا ای  اتیالآن خواندم، اب نیرا هم تیب نیا

   عن یما، فضا باز بشود. «خاک»    درونِ  عنیخون». پس «افلاک»    یِ ای از تو سرنگون، خاک از تو چون در  «افلاک

خاکِ من است، پر از غم   نی ا شود، م  ده یمن که د  وجودِ جسم  طور کلتن من، فکر من، چهار بعد من، به  نیا

  : دیگو و غصه شده، از او شده. م

  ارض بِنُورِ ربِها… .»  «واشرْقَتِ

  زمين به نور پروردگارش روشن شود… .»  «و

  ) ۶٩ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

، نه  قرآن است  ۀیآ  نیا  شود؟ م  ای نور او روشن بشود، آ  لۀیوسبه  دیذهن من، بدنِ من با  شود معلوم م   پس

   جسم   یار ی مان با نور هشهمه   د؟یکن نور خدا اداره م  لۀ یوساز شما ذهنتان را و جسمتان را به   ی! کدام  ستین

  . میزن هم لطمه م رانیبه د م،یزن مان به خودمان لطمه م. پس همه میکن اداره م
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از تو سرنگون    د یرا توجه کن  تیب افلاک  تو سرنگون».  از  انسان، در فضا   عنیچه؟    عن ی«افلاک    ی در درون 

 ی زهایشاد باشد، سالم باشد، همۀ چ  دی. جسمش باشود جسم هست سرنگون م  ی   وقت   ، تو باش  د یبازشده با

  قرآن است:  ۀی هم آ نیا کند، او اداره نم  کهن یا یهست؟ نه، برا یطورن یب را داشته باشد، اخو 

  ارض بِنُورِ ربِها… .»  «واشرْقَتِ

  زمين به نور پروردگارش روشن شود… .»  «و

  ) ۶٩ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

  جسم ما.  عن ی ن» ی«زم 

هال»  ضِ  نُوررااتِ واومالس ◌ۚ … . «  

  نور آسمانها و زمين است… .»  «خدا

  ) ٣۵ ۀی)، آ٢۴سورۀ نور ( م،ی(قرآن کر

عنوان آسمان، و  شده است، من به گشوده   یفل است، من است، فضا   ن یسورۀ نور. خدا نور ا  دیدان م   تانهمه 

را دوست    نی«من آفل  کهنیبشود. ما به ا  میگذار است، که ما نم   نیا  اش من است، جسمم است، معن   نیزم

  .  میکن ندارم» عمل نم 

  .دیآ سرهم مپشت  هاتیب  نیا دینیب که م  طورن یهم  و

  از غمت بشافته، وآن غم به دل درتافته  کوه
  ها افضال نیاز فضَلت ا افتهی قطره خون ی

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خون: اشاره به نطفۀ انسان است.  قطره
  بخشش، افزون آمدن دن،ی: بخش افضال

    

مربوط به انسان است. «کوه از غمت    ن ید  یهاداستان   نیهمۀ ا  . ولدیدان م  ری است، د  داستان موس  نیا

به    م، ییگو م    به زندگ  میدار  جا، ن یآمدم به ا   در نهاد من وقت  ینهاد   ، یمنظور   ،یمقصود    ی  عن یبشافته»  

کوه ذهن    نیا  نی. بنابراندارم  یر یراه د  چیه به آن عمل کنم،    دیبا  کنم، من دارم به آن عمل م  م، ییگو خدا م 

  . کند استفاده م  نید یهال ی. از تمث من از غم عشق تو منفجر شده، مثل موس 
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قطره خونِ    یتابش عشق تو، نورِ تو    کوه و  نیشافته شدن ا  . دراثردهیآن عشق به دلِ ما تاب  عن یغم»    «وآن

کرده. «افضال»    دایبخشش و دانش پ  همه ن ینطفه که من که نطفه بودم، از بخشش تو، از فضل تو و دانش تو ا

  جا نیکه اگر ا  یاه یبخشش. «قطرۀ خون» اشاره به نطفۀ انسان است و اشاره است به همان آ  دن،یبخش  عنی

  : جاستن ی، بله اباشد

الَيكَ    «ولَما  ُنْظرا  رِنا  ِبر قاَل هبر هلَّمكناَ ويقاَتمل وسم اءج ◌ۚ   قاَل  لَن   انتَر  نَٰلو  انظُْر  َلا  لبنِ   الْجفَا   َتقَراس  

 انَهم  فوفَس   انَا   ۚ◌   ترفَلَم  َّلَتج   هبر  لبلْجل  لَهعا   جكد   وقًا  خَرعص وسا   ۚ◌ مَفَلم   فَاقا انَكَ   قَالحبس   تكَ  تُبلَيناَ   ااو  

لوا يننموالْم. «  

موس به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنماى، تا در تو نظر    «چون

. گفت: هرگز مرا نخواه ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا خواه ديد. چون  كنم

. چون به هوش آمد گفت: تو منزه، به دپروردگارش بر كوه تجل كرد، كوه را خرد كرد و موس بيهوش بيفتا

  تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.» 

  ) ١۴٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

است که    نیا  میشو که ما به خدا زنده نم  . اشالمیدار   ذهنما من   م،ییبو  یطورن یکه، حالا هم  طورن یهم

و با علت و معلول و    مین یبا ذهنمان بب  میاکرده   که سع  یی. آن خدامین یخدا را بب  مان  با چشم ذهن   م یخواه م

  .کار را کرده  نیهم ا موس دیگو هر دو غلط بوده. م  نیا م،یدر ذهن به آن برس یساز سبب

خودت را به    مییگو . ما هم به خدا مدیدان لحظه است م  نیهم   عادگاهی م  عادگاه»،یگفته به خداوند در «م   موس

 نی. استیاصلا ن  ده اگر که نشان نم  نم،یفکرم تو را بب  با ذهنم و   خواهم چه؟ من م  عنیمن نشان بده،  

است. و   جسم  یاریاصلا، از جنس هش ستین جنس از آن  ند،یرا بب  زندگ  تواند ذهن ما نم نی. استین درست

  ن یکه ا  میگو م    وگرنه به سادگ  دهم، من به شما نشان م  کند چون اشاره م  ه، یآ  ن یبه ا  کند اشاره م   نیبنابرا

بعد آن    د،ینیب بعد شما خدا را م  زد،یر هم مبه   شود، منفجر م    مدت  یپس از    ییشما دراثر فضاگشا  ذهنمن 

  . دیآور مان میموقع ا

. «چون موس به ميعادگاه ما آمد و  دینی کامل است و شما بب  کند که مولانا به آن اشاره م  هیآ  نیخب ا  ول

  ن یدر ا  د،یریگ م  میلحظه تصم   نیدر ا  دیلحظه است. شما فرض کن  نیا  عادگاهیپروردگارش با او سخن گفت»، م 

او را    دیلحظه شا  یبه مرکزتان،    دیاوری جسم را ن  د،یعمل کن   ن»یکه به «لااُحب الآفل  دیریگ م  میلحظه، تصم 

  . دینیبب
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. «گفت:  دیگو خداوند با ما سخن م  دیمرکز را عدم کن  کهن ی با او سخن گفت»، درست است؟ هم  «پروردگارش

خودت   م ییگو به خدا م ذهنبود، ما با من  دهیکه ترس یثل مادر م  اى پروردگار من، بنماى»، حالا دوباره همان

با ذهنت    عن ی: هرگز مرا نخواه ديد»،  گفتنشان بده، «تا در تو نظر کنم.    عن ی  »ی را به من نشان بده، «بنما 

  یار ی هشبه ذهنت بنگر «اگر بر جاى خود قرار يافت»، اگر ذهنت ماند و آن    عن ی. «به آن كوه بنگر»  دید  نخواه

. «تو نيز مرا  زدیر فروم  نی کند، ا   تجل  ذهنخداوند اگر به من   میدان و ما م    نیبب  توان ماند، من را م   جسم

بر ذهن شما، «کوه را    دیاو تاب  د، یشما فضا را باز کرد   عنیخواه ديد. چون پروردگارش بر كوه تجل كرد»،  

هوش حضور آمد  به   عنیرفت. «چون به هوش آمد»    م از هوش جس    شد و موس   متلاش   ذهنخرد کرد»، من 

مرکزمان او را آلوده    به  نیکه با آوردن آفل  میکه خداوند منزه است، پاک است، فقط ما بود  دیگفت، تازه فهم 

  . می آلوده کن  دیکه نبا میدیفهم  م،یکرد م

  شه یمرکزم، هم  آورم را نم  زها یچ  رید  عنی. گفت «به تو بازگشتم»،  میدیما هم الآن فهم  د،یفهم  موس  پس

من اصلا    کنم، نگاه نم  رید   رانیبه د  عنیمؤمنانم    نی نخست  نیمؤمنانم». ا  نیمرکزم عدم است. «و من نخست

  ما.  میرا خواند نی ندارم. پس ا ی ها کاربه آن

   عن یقطره خون»     ی. «ری د  میدیغم به دل درتافته»، الآن فهم  «کوه از غمت بشافته، وآن  میدی هم که فهم  نیا

شافته شده، من از فضل تو،   ذهندرست کرده، من   ذهننطفه آمده جسم ساخته، جسم فکر ساخته، فکر من 

  درست است؟  فتم،لطف و بخشش را از تو من گر همهن یهمه از فضل تو بودند، ا هانیا

  : دیکن  هم توجه ت یسه ب نیبه ا حالا،

خاک از عشق بر افلاک شد  جسم  
  در رقص آمد و چالاک شد  کوه

  ) ٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عشق،  آمد، عاشقا!  جانِ طور  
  صاعقا  مست و خَر موس طور،

  ) ٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    لبِ دمساز خود گر جفتم با
  گفتم  هامن گفتن  ن همچو
  ) ٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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وس خَرم  قا: موساعص  افتاد هوش یب .  

  
. از عشق او میدرست شد  ییای می از مواد ش  م،ی. «جسم خاک»، ما جسم خاک هستریالآن ساده شد د  رید

. کوه ذهن  مییای ب  رونیب  از سرنگون  میتوان م   آسمان. گفت آسمان بسته شده، افلاک سرنگون شده، ول  میشد

  چالاک بشود.  دیایما به رقص ب

شد.    و عشق، جانِ کوه ما بشود، «عشق، جانِ طور آمد، عاشقا!». عاشقا! عشق، جانِ آن کوه شد که متلاش  

  عاشقا!  دشو م  به جان زندگ لیتبد ذهنجانِ من 

. م یدیجا هم بود که ددر آن   هوش، یب   عنی«صاعقا»    ،افتاد موس   عن ی. «خرَ»  شود کوه، مست م   عن ی  «طور»

مست   د،یآ به رقص درم  ذهنمن   ،جسم   یار یبه هشنسبت  شود م   هوشیانسان ب  عنیصاعقا»     «خرَ موس

  کند بر کوه شما.  تجل  زندگ د یاگر فضا را باز کن شود، م

انسان «لبِ دمساز» داشته باشد به  دیگو م  جانیا  بعد بزند،    » صورت «نخداوند بتواند او را به   کهی طور اگر 

لبِ دمساز خود گر جفتمزند م  صورتنیادر «با   .  ،«  اگر جفت مشدم  ن» مانند  من    با لبِ دمساز خودم، 

مرکزش را دائماً عدم    اورد،ی را به مرکزش ن   نیآفل  اشد،لبِ دمساز داشته ببشود،    . انسان اگر ن« گفتم  ها گفتن

به  بشود، کوه ذهنش  بالاخره کوهش خرد  دارد،  برنگه  ن  صورتن یدرا  زد، یهم  مانند  م  خداوند  را  و    زند او 

  .دی گو او م قیرا از طر ها گفتن

  �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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  سروران را تو سند، بشمار ما را زآن عدد  یا
  هاسران را هم بود اندر تَبع دنبال ،دان

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گاهه ی: تک سند
  . دیآ م ی : دنباله، آنچه در پتَبع

    

از شماها که به حضور زنده شده  ا یمثل مولانا هستند    ییهاانسان   سروران را به    ر یو د  دیاهر کدام  ذهنتان 

  .د یکن عمل م  ن»ی«لااُحب الآفل  نیبه ا د،یآور مرکزتان نم

اجازه بده ما هم    عن ی. ما را هم از آن عدد بشمار،  سروران هست   گاهه یتو تک   دیگو  . مگاهه یتک   عن ی  «سند»

  م، یباش   و به تو متک  م یاوری آفل به مرکزمان، تو را ب  ی زهایآوردن چ   قی از طر  ا یدن  نیبه ا  می بده  هی تک  کهن یا  یجا به

  . مین یتو بب  قی از طر

ما    عنیچه؟    عنیاز آن جنس بشمار، از آن جنس بن،    عنیعدد»،  زآن    سروران را تو سند، بشمار ما را  ی«ا

  . میاز آن جنس بشو د یبا مانۀهم

که سر   یز یچ  ی طورن یسروران، هم نیسران، ا نی«سران را هم بود»، ا  ،زندگ  یخدا، ا یا دان تو م  »،«دان

 ی اعده   ی   زندگ  ی  نی. از اآن هم تو هست  ست،ین  شتریب  زندگ    یکه در کائنات    دیگو دارد دم هم دارد، م 

هم دم هستند، دارد به دنبال    هان یهستند، ا  ذهنمن هم از آن جنس هستند، منتها فعلا    هیاند، بقسرور شده 

  .دیآ هم م هانیا

به   دیاند، ما هم باکرده  هیکه سروران به او تک میفهم ما الان م عن یها»، سران را هم بود اندر تَبع دنبال  ،«دان

ها  چون ما هم دنبال آن   م،ی کن وقت تلف م  میدار  م،یمرکزمان. اگر نکن   م یاوریرا ب  زهاینه که چ   م، یکن   ه یاو تک

اند به دنبال سروران دارند  نشده   لیکه تبد  ییهاآن   شود، م  لیهست که مرتب تبد  یار ی هش  ی. پس  میرو م

  . روند م

از    ریغوجود ندارد    دیبو  خواهد م  تیجنس  یجنس هستند. پس    یهستند، همه از    زیچ  یهمه    ندیگو م

ا  ییخدا  یاریهش   ت،یجنس   ی فقط  م  نیاست،  بعض   کند، کار  ا  ها منتها  دنبال  به  هستند،    ند، یآ م   نیدم 

  روند.   م  شوند زنده م  ییاند. پس هم مثل مولانا به او زنده شده  ها بعض
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. پس ما الان  ندیآ هم دارند م   ییهاآدم   شانی مثل مولانا در «تَبع»، در پِ  ییهاکه سران، انسان   دان م   دیگو م

.  م یراه سروران را برو  دی. بامیکن اشتباه م  میما دار  م،یده دادند، ما الان نم   هیاگر سروران به او تک  میفهم م

به او    م،یآور . هر موقع نممی اوری را به مرکزمان ن  نیآفل  ن»، یالآفل  ب همان «لااُح  م؟یکن م   ه یبه او تک  یجور چه 

خاک     یچرا؟ از    ، کن کار را م  نیتو ا  دیگو . و بعد ممی کن م  هیتک   ای دن  نیبه ا  م،یآور . هر موقع ممیکن م  هیتک

  . یساز  سرور م ی

  ی فرشته حاسد یبر و ،ید ی س ز خاک   یساز
  ها پامال گشته مال ،نقدِ تو جانْ کاسدی با

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  حضرت آدم (ع) و انسان است. : اشاره به دیس
  : حسد برنده حاسد
  رونق ی : بکاسد

    

  ،  کن درست م    ذهنمن   نی جسم، بعد از درون ا  ن یهم ،ی ساز جسم م ی  یی ایم یمواد ش    یاولا از    ،یاز    تو

همۀ     حضرت آدم است، ول  مثالش  جان یکه در ا  ،ی سرور  ی   عنی   »ید ی«س  ،یساز  سرور م   ی  ذهنمن   نیاز ا

  ها» را داده.«افضال   نیاز فضل خودش ا زندگ  عنی  م،یما اگر سرور باش 

  ت ی نهایبه ب  ،یآور  را درم   ی  ذهناز من   ،کن درست م  ذهندر جسم من   ،یساز  جسم م  خاک   یاز    پس،

است،    طانیکار است و آن ش  نیحسودِ ا  یافرشته   یکه    میدان م   جا ن یما در ا  . ولکن خودت زنده م  تیو ابد

  اند».تن بوده  ی هر دو  طان،ی«نفْس و ش دیدان است و م  وید

اش آدم است، در . نمونه سازد سرور م   ی . خداوند از خاک،  دیفهم م   زهایچ  لیخ  هاتیب  نیشما الان از ا  پس

هم هم م   دهیپد  نی شما  تا حالااوردیبش یپ  خواهد  را  بود. شما هم  آن سروران  تبَع  . درست است که شما  دی 

تحول    نیشما در تَبع ا  ول  کنم، اداره م   راخودم    دارم زندگ  ذهنمن من   ست،یآقا به من مربوط ن   دییگو م

  رسم؟  بست مبه بن روم م  هر سمت  دییگو تو را بلا داد»؟ م  . چرا شما «از هر جهتدیرو م  دیدار

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
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من تا ابد    دییبو  دیتوان به خودش زنده کند. پس شما نم  خواهد  شما را سرور کند، م  خواهد م   کهن یا  لیدل  به 

آتش مانده از   دیمانده از کاروان، شما نبا   جا هم گفت آتشاند، در آن جلو رفته  یاعده    یباشم.    دم  خواهم  م

! و اولِ برنامه  فتیها راه ب. شما هم بلند شو با آن انداشته اند، شما را گذ. کاروان بزرگان رفته دیکاروان بشو

. به ما گفت صداقت داشته  دیاستانه خَم شور  د»،یآور  انهیرا در م   بانده ی«د  د؟یگفتم، گفت در چه کار هست 

  . دیباش

سرور از ما بسازد،     ی  خواهد خداوند م  میدان . پس الان ما م»ی فرشته حاسد  یبر و   ،ی دیس   ز خاک   ی «ساز

اول   »،یفرشته حاسد   ی«بر و تیب  چهارم ی   نیاست، حسود است به ما. و شما با ا  طانیفرشته که ش  ی  ول

  . دینی حسادت را در خودتان بب د،یتأمل بن  یواقعاً 

  ۀ بشوم. بذار مردم خان   طانیاز جنس ش  خواهم . نمدارم حسود بشوم. من روا م  ری د  خواهم آقا من نم   دییبو

پبزرگ همسر خوب  بخرند،  نم   دایتر  زندگ  دانم کنند،  برسند،  مقامات  باشند،   به  شاد  بنند،  را  خودشان 

کوثر را  د،یبشوم. روا بدار  طانیجنس ش زا  خواهم من نم  م، یگو م یندارد، من تبر   خوشبخت باشند، اشال

  . دیکن  دایدست پ را به  زندگ  فراوان د،یکن دایپ

ت    تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت   زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

    )٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه حسادت    یمن گذاشته، من برا   ار ی را در اخت  اشفراوان  تینهایرا خداوند سر من گذاشته و ب   پادشاه  تاج

  .ستیدرست ن  نیحسادت، ا نیکنم در ا ریکنم؟ گ 

«با نقدِ    »،یفرشته حاسد   یبر و   ،ید یس  ز خاک  ی. «ساز رمیگ خودم را م  یسرور  یمن حسود باشم، جلو  اگر

من از رونق     جان ذهن  نیا   ، نقد الان مرکز من باش  اورم،یاگر من فضا را باز کنم و تو را ب  »، جانْ کاسدی تو  

  .  شود م  رونقیمن ب «با نقدِ تو» جان ذهن افتد، م

  . ن» یبه «لااُحب الآفل  گردد همه برم  ها ن یاگر، ا خب

  ی ها من است. آن موقع من به خوش   اری لحظه در اخت  نیاو در ا  زندگبه مرکزم، نقد او،    دیای ذهن من ن  اگر

شد تو بخند، اگر کم شد    ادیز  ات دگ یکه همان  دیگو فرشتۀ حاسد، به من م  نیهم  ، ذهن. من خندم م  ذهنمن 

که نقد جان     . منزن ها را به من محرف   ن یکه ا  خندم کن. بو آقا برو دنبال کارت، من دارم به حال تو م   هیگر
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  ن یها» همها»، «مال «پامال گشته مال   جهیاز رونق افتاد. درنت   ر یتو د  ی هاکردم، حرف   دا یکردم، نقد خدا را پ  دایپ

  . خواه نم دگ یهمان ری. تو دشوند پا له م  ری ما هستند، ز یها دگ یهمان 

  رونق یما کساد بشود، ب  و جان ذهن   میکن  دایبه مرکزمان، نقد خداوند را پ  میاوریچند بار ما ذهنمان را ن  عنی

از رونق م  ها دگیبشود، همان اثر ندارد. ز  ی رو  دیا ی . پولم کم شده، ضرر خورده، به مرکزم نافتند هم    اد ی من 

. الان که  افتادم من اتفاق م  کرد، م   رییکه مال من بود، مرکز من بود، تغ   شده، خب بشود، به من چه. آن موقع

. ممن است پولم  رونم یدر ب  گذارد شده، نقد جان، اثر خوب م گشوده   ی فضا  نی. و اتفاقاً استین  مرکز من   رید

  ندارد.  من به آن بستگ ی. شاد ستیمن مهم ن   یبرا بشود اصلا، ول ادیز

نقد    «با تو»،  را  عن ینقدِ  باارزش است،    ی زیچ   ج، یطلا، وجه  او    عنیکه  از  نقداً شما  مرکز شما،  آمد  خداوند 

  ت یامن   د،یخرد دار  د،یعشق دار  د،یدار  سببی ب  یشاد  د،یصنع دار  د،یکن م  تیخلاق  دیدار  د،یکن استفاده م 

  شود؟ کساد نم  شیهایی هنماو را ذهنآن موقع من  د،یقدرت عمل دار د،یدار تیهدا د،یدار

پامال م   ندیای ن  ها دگ یاگر همان  و شما    ی ها دگیها» همان همان. «مال روند م  شوند له م  شوند، مرکز شما، 

  همه مهم هستند.   هات یب دینیب هستند. م 

قرآن   یهاهیبه آهمه مربوط    هان یا  »،ی فرشته حاسد  ی«بر و   دیگو م  وقت  ر،ید  دیدان را م  نیا  ریالبته د  و

  .  دهم من به شما نشان مهستند که خب  

: اشاره به حضرت آدم (ع) و انسان است. هر  دی. سدیآ م   ی. تَبع: دنباله، آنچه در پگاهه یت   عنی سند    خُب، 

  .رونقی . حاسد: حسدبرنده. کاسد: بدیگو مهم  به ما راجع  د،یگو به آدم مکه راجع  ی ز یچ

  : هیآ نیا و

  م فسَجدوُا ا ابليس ابىٰ واستَكبر وكانَ من الْافرِين.» قُلْناَ للْمَئكة اسجدوُا د «واذْ

به فرشتگان گفتيم: آدم را سجده كنيد. همه سجده كردند جز ابليس، كه سر باز زد و برترى جست. و او از    «و

  كافران بود.» 

  ) ٣۴ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  م، یکن م   دایرا پ   نقد زندگ   م،یکن م  دایما نقد جان پ  که وقت  دیگو . م دیگو را م   تی که، همان ب  دیگو م   هیآ  نیا

هستند    که از جنس زندگ  ییزهایتمام چ  عن یشده، تمام فرشتگان،  گشوده   یفضا   قیاز طر   میشو زنده م   به زندگ
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است،    یمجاز  زیچ  ی  طانیاز مجاز، ش   ر یغ  طان، یاز ش  ریغ   ، ذهناز من   ریبه انسان، غ  کنند، به ما سجده م

  شده از فکر و درد است.ساخته 

که    دیگو که در کائنات م   ی ز یدر هر چ  م،یشو خدا زنده م   تیو ابد  تینهای به ب  م، یکن ما فضا را باز م  پس

هر    طان،یکه «نفْس و ش   میدان  و ما م    دگیهمان  ی رویاز ن  ریغ   کند هم از خداوند است به ما سجده م  زیچهمه 

  اند».  تن بوده  یدو 

 رد یگ م   رادیشده اگشوده   یفضا   نیما به ا  ذهنجهان، من   نیدر ا  جا، ن یدر ا  میرو شدروبه   یامسئله   یالان با    و

  :  تیدو ب نیاند». هم تن بوده  یهر دو  طان،یچرا؟ «نفسْ و ش  کند، و سجده نم

  اند بودهتن  یهردو  طان،یو ش نفَْس
  اند مودهرا بنْ شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیافرشته و عقل، که چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ابليس ابىٰ واستَكبر وكانَ من الْافرِين.» قُلْناَ للْمَئكة اسجدوُا دم فَسجدوُا ا  «واذْ

به فرشتگان گفتيم: آدم را سجده كنيد. همه سجده كردند جز ابليس، كه سر باز زد و برترى جست. و او از    «و

  كافران بود.» 

  ) ٣۴ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

که من گفتم    زند، آن حرف را م  کند اشاره م   هیآ  نیمولانا به ا  د؟یکن سجده نکرده. توجه م  هیآ  نیطبق ا  طانیش

است. آن قسمت ما    طانیما از جنس ش  ذهنقسمت من   کهن یا  یبرا  د،ی کن  ن یشما حسادت را در خودتان بازب

سجده   نیا  دیگو اند، مخداوند زنده شده  ههم که ب  ییهابه آدم  کند، است به خداوند سجده نم  ذهنکه من 

به    عنی.  کند نم من شما  فردوس   ذهنعنوان  حافظ،  مولانا،  به  نخواه   ابتدا  حرف   دیسجده  به    شان یهاکرد، 

تو را بلا بدهد،    از هر جهت   دینبا  اورد،یدرد ب  دی. نبااوردیتا درد شما را ب  دیرا بدان  نیکرد ا  دینخواه  یگذارارزش 

که    دینفهم  ای  دیروابطتان با همه خراب بشود، بدنتان خراب بشود، بعد حالا بفهم   د،یکن  ریگ  د،یوبست بشبن

  مسئله چه بوده.  د،یبن  دیچار با
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هم به ما گفته که خاک از تو خون م  قبلا ،افلاک از تو سرنگون م   شود ،ول  شوند  ذهن  ی هامن  رونیعوامل ب   

بازشده در ما،    یفضا   نیبه ا  کند نم   میاست، تعظ   هنذکه من   سیو جنس ابل  سی. پس ابلدانند را «سبب» م

  شده در ما.  زنده   یبه خدا

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفَْس
  اند مودهرا بنْ شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نخواهد کرد. شما تا زمان  میکه خدا است تعظ   شدهگشوده  یفضا   نیاست، به ا  طانی نفْسِ ما از جنس ش   نیا  پس

فضا    د،یاوری . اما اگر ذهنتان را به مرکزتان ند یرس  دینخواه  جاچ یبه ه  دیکن عمل م  ی ساز و سبب   ذهنکه با من 

  است.  زندگ  س شده از جنس فرشته است، از جنگشوده یفضا  نیا د،یرا باز کن

  ا ی شده و خرد کل  گشوده   یعنوان آن فضا شده، شما بهگشوده   یعقل کل، خداوند. فرشته، فضا   عنیهم    عقل

  .دیادو صورت شده  شیهاخاطر حمت اما به د،یجنس هست ی از  د،ی هست  یخداوند، شما هم 

  .کند بسته و انقباض سجده نم  یفضا  کند، شده به خداوند سجده مگشوده یفضا  پس

شما به خداوند    د،یده واکنش نشان م  د،یمنقبض هست  د،یکن م  یساز سبب   د،یکه شما در ذهن هست   زمان  تا

  .د یهست طان یاز جنس ش  کهنی ا یکرد، برا دیسجده نخواه

  د یکن که م   یواقعاً عبادتتان عبادت است؟ کار  ایآ  د، یکن م   دیکه چار دار  د یمطالب مهم هستند که شما بدان  نیا

به خدا سجده    دیدر ذهنتان دار  د یکن و فکر م  دیشو م   ذهنروز از جنس من بهشما روز   ای ت؟  اس  م یاز جنس تسل

  د؟ یکنسجده نم  که درحال د،یکن م

  رفعت و اجلالِ او یبالِ او، ا تو باش آن کاو 
  ها دارد خال ی شد حالِ او، بر رو نیچن آن کاو 

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   بلندمرتب: رفعت
  ی اجلال: بزرگوار 
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آن   عنی»  آن کاوحالش. «خوشا به   ، که تو بالشَ باش   که کس دیگو . مولانا مخوانم را دارم م یبعد  ی هاتیب

به    میکن م   م یما تعظ  عنیاست،    م یتعظ  » ی«ا   نیرفعت و اجلال او»، ا  ی شخص، «ا  بال آن    که تو باش  کس

بلندمرتب  و بزرگ   کهن یا یاو، برا بلندمرتب   و بزرگ   .او از جنس تو است  

  شود  فضا باز م  . وقتمیآور بال درم    است، وقت  بالِ ما خود زندگ  شود بالِ او» پس معلوم م  تو باش  آن کاو«

  . شود بالِ ما هم او م م،یشو م  از جنس زندگ

  آدم! نیدارد ا و شوه به چه بزرگ رفعت و اجلالِ او»، به   یبالِ او، ا تو باش آن کاو«

حال تو است    ست،ین  ذهنحالش که حال من  ر یبشود حال او، د نیچن ن یکه ا شد حالِ او»، کس نیچن   آن کاو«

  ن ی است. ا  یطور ن یادعا کند که ا  تواند نم  ذهنها»، هر من دارد خال   یشخص «بر رو   نیا  به او. ول  یکه داد 

  د؟ یکن سالم است. توجه م رشاست، بدنش سالم است، فک ظاهرش «نشان» دارد. ظاهرش عال  شخص حت

مردم، مشخص است. هر    ن ی گم بشود ب  شود مثل مولانا باشد، نم  نشانش مشخص است. آدم   عن ی  » یرو   «بر

از جهان قرض نکند،    ردیرا از او ب  اش که بالَش خداوند باشد و بلندمرتب  به او زنده بشود، هر کس  کس

  شخص «نشان» دارد.  نی داشته باشد، ا سببیب یباشد، شاد حالش حال زندگ

  هم نشان دارد.  ذهنمن   د؟ یرا دار ذهننشان من  دین یعنوان انسان الآن بب به  شما

دارد،    نهی ک   است، ترسو است، رنجش دارد،  نیحسود است، خشم   م، یشمرد همه را م  م یالآن داشت  ذهنمن 

  ی رو یدر مرکزش هستند، حرص دارد، با ن  زهایمضطرب است، استرس دارد، احساس گناه دارد، چ   ترسد، م

  نشانِ کس  است. ول  نیاست، نشانش ا  نی«خالش» ا  شود، م   دهیطرف جهان کشبه  شود، جذب جهان م  یاد یز

به    ندارد، بستگ  جهان نیا  یزها یبه چ   است، حال خوب است که بستگ   ی داریپا  یکه بالَش خداوند است  

  حالش خراب بشود.   نیکند ا  ر ییکه ذهنش تغ  ستین یطور ن یذهنش ندارد، ا راتییتغ

  ست، یخال، «خالِ» خداوند ن  نیپس ا  شود، حال ما خراب م  کند، م   ریی تغ  که ذهن ما وقت  دینیب شما م   پس

  است؟ . درست ستی«نشان» او ن

به    حالتان بستگ  ا یآ  شود؟  م   جاد یذهنتان ا  راتییکه حالتان با تغ  دین یبب   د،یکن  ی ابی ارز   یخودتان را    شما 

  دهد  که ذهنتان نشان م  یز یدارد؟ به آن چ  هات یدارد؟ به وضع  رید  یهادارد؟ به رفتار آدم   ر ید  یهاآدم
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معلوم م م   شود دارد؟ پس  دارد  از ط  دیآ ذهنتان  بد    د، ینیب م   نآ  قیرمرکزتان  و  آن حالتان خوب  برحسب 

  . ستیدرست ن  نی. اشود م

الآن چه    دینی بب  دیها»، شما بادارد خال   ی. «بر رو رید  میخوان  م  نیهم  یرا برا  هات یب  نیا  د،یبن   نی بازب  ی

  د؟ یدار نشان

  زِهد گل م  یکه خارم، خارِ بد، خار از پ رمیگ
  هاجو بر سرِ مثقال نهدزر هم م صرافِ

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : زادن دنی. زهِدیرو م شود،  : زاده مزِهدم
  : واحدِ وزن مثقال

    

خار    ن یبدتر  نیهم هست، ا  ی دارم، خار بد   ذهنمن من   دییگو من «خار» باشم، راست م   د یخدا فرض کن  یا

   ی . اما  کند را کم م  زندگ  زند،  م  بیهم آس   رانی به د  زند،  م  ب یبه خودش آس  کهن یا  یجهان است، برا

بشوم. بالاخره من دنبال    لی تو تبد  «گل»که به    ذهنعنوان من به  امده یمن دم  کهنیا  ی من، برا   یهست برا  ی دیام

  که شوفا بشوم به تو.  روم بزرگان دارم م

  د ی گو م  نییهمراه گل، که پا  دیرو باز شدن. پس خار م   دن،یدم   دن،ییرو  عنی  دن»ی«زِه   زِهد»، گل م  یاز پ  «خار

  ی طورن یا  دیجبر است من با  نیا  کهن ینه ا  د،یآ دارد م   دی است که خورش  نینشانِ ا  ذهنمن   ن یشفق، هم  نیهم  نیا

  . رمیکنم بم زندگ

هم هستم،    یکه من «خار» هستم، خار بد  د یخدا فرض کن  ی. ا میفرض کن   عنی  رم»یکه خارم، خارِ بد»، «گ  رمی«گ

ن  ریمثل من د رو  امده یشدن به تو دم  خاطر زنده اما من به  ،ییگو راست م   ست،یدر جهان  و شما    امده ییو 

  هستم، من از جنس تو هستم.  من چه کس  ده م  صیتشخ 

تو بفهم تو از    دیگو من الآن اگر خار هستم و خار بد هستم، مولانا م   کهن یا  یبرا  م؟ ییگو چه م  ی را برا  هانیا

عنوان «صرافِ زر» جنس تو را  پر از درد، اما خداوند به   ی دار  ذهنمن   ،یافعلا موقتاً خار شده   ، جنس او هست

  ی ز یچ  یارزش    که  و کس  کند م  لیکه پول تبد  کس  نی هم   عن ی«صرافِ زر»، صراف    دیگو . مدهد م  صیتشخ 

واحد وزن کوچ است،    ی «جو»    نهد»، زر، جواهرفروش «هم م  دهندۀص یتشخ   عن ی. «صراف زر»  فهمد را م
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«جو» هم    نیزر را وزن کند از ا  خواهد م  «صراف زر» وقت   نیکوچ است. اما ا  لیدر مقابل مثقال خ   عنی

  ارزش دارد.  کهن یا یبرا کشند زر را هم م  یهابراده نیا  حت  کند، م استفاده 

ارزش دارم، تو   ، شناس مرا م  خدا من در نظر تو که تو صراف هست یدرست است که «خار» هستم، ا  دیگو م

 ی طور ن یرا بشم. ا  یزر   ی من هم به حساب،    یگذار مثقال م   یهرحال پهلوبه  ،ی آور مرا هم به حساب م 

  بشوم بروم. لمایکه واقعاً من پا ستین

  خواهم  من م   ،یبال من هم بشو   خواه قبل است که تو م   تیدنبالۀ ب  نیا  ستم، یاست که الآن به تو زنده ن  درست

خار    نیدارم، ا دیکنم. و ام دایخال تو را پ  خواهم کنم، من م  دایحال تو را پ  خواهمکنم، من م  دایتو را پ بزرگ

که من از جنس تو هستم، مرا به    ده م  صیتو تشخ   ،هستتو صراف    کهنیا  یبرا  کند، نم   دیبودن مرا ناام

ما    عن یدور.    یندازیکه ب  ست ین  یطور نیتو، ا  کش دارم آن را م  یار یذره هش  ی  کهن یولو ا  یآور  حساب م

  . میما ارزش دار میبده  صیتشخ  دیبا

  ی من ارزش دارم، من از جنس او هستم، الآن «خار» هستم، رو   دیی بو  د، یاوری خودتان را به حساب ب  د یبا  شما 

اند من  من به او زنده بشوم، به من گفته سروران زنده شده   کند م   جابیا   . روند تکامل زندگکنم خودم کار م

  بروم.  د یهم بنم با یهر کار روم، بروم و م  دیها باآن یهم پ

الآن   ستند،یرا هم حالا ن  هیبق  یکرد  لیرا تو تبد  یاعده  ی   ند،یآ ند مها دارکه سروران در تَبع»، آدم   «دان  گفت

  م ی امروز هم گفت  م، یرو ها مکه ما دنبال آن  میاده یرا فهم  هان یا ر یالآن ما د  کرد. ول  خواه  لیخار هستند، تبد

  نجنبد تو مجنب».  وزترا بذار وسط عاشقانه، «تا قلا  بان»دهی«د

  د، ی به خودتان کم کن  دیشعرها را بخوان نیا د،یخار بد هست د،یدار ذهناولش من دیبه مولانا گوش بده شما

  . کند به شما کم م . از آن به بعد خود زندگشود فضا باز م دیدیدرست د وقت

  :دیگو م  یبعد  تیدر ب و

  ها مال نیست ابده ها، خاک ست افعالبده یفکر
  ها قال نیست ابده ها، حال حال  نیست ابده قال

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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عمل   م،یکن عمل م  وقت  عنیها». مال  نیست ابده . «خاک میها» بخوانها»، حالا «افَعال ست افعال بده  ی«فکر

   ذهناز من   ا یما اول فکر بوده. فکر هم    ی هاکار بستن به   ا یما    یها . اعمالِ ما، فعل ردیگ از فکر سرچشمه م 

به فعل ما   زدیر به آن م از او آمده، اگر از او آمده که فکر خلاق است، خردِ زندگ  م یفضا را باز کرد ای برخاسته 

  اول فکر بوده.  هر عمل ول  زد،یر هم م

ا  جادیا  ی برا  میدار  لیپتانس   ی  ل، یپتانس  ای قوه    میی گو م  ، ی ما    دی کن  توجه    ی فضا   ا ی  لیپتانس   نیفکر. 

تولگشوده م   کند، م  دیشده است که خداوند  م  شوداول فکر  براشود بعد عمل    ن یهم   ی. قوه، فکر، عمل. 

  که من انجام داده بودم فکر بوده.   اعمال نیا دیگو م

 ن یست ابده   ماده بوده. «خاک   عنی هم خاک بوده. خاک بوده    هان یمن، مال من، اول با ا  یها  دگی همان  نیا  و

هم حالا    نیمن است، ا  دگی همان  نیمال من است، ا  نیا  میگو به مرکزم، م   دیآ که از ذهنم م  ی زیچ   نیها»، امال 

  . دیریب دیخواه اصلا هرچه م  ای دیر یآن فکر ب  ی جاخاک را به 

  ها نیا  د ییگو ها»، «مال»، شما ممال   نیست ابده   . «خاکها دگ یهمان  ،ذهنمثلا من   میریست» ببده   «خاک 

چ هر  است،  من  همان  یز یمال  آن  با  شما  است  من  مال  شما.    یها دگیهمان  عنیها  مال   د،یاشده  دهی که 

  بوده.  رونیدر ب یز یچ یبه  مربوط  عن یشما اول فکر بودند که آمد، فکر هم خاک بوده،  یها دگ یهمان 

 دتان ید  نکیع  دیآ صورت فکر مرا مرکزتان، به   نیا  دیآور صورت فکر، م به   دیریگم   رونیرا از ب   ی زیچ   ی   شما

  . هاگد یهمان عنیها»، مال  نیست ابده «خاک  شود، م

. شود حالم درست م   زنم من حرف م  عن یمن اول فکر بوده،    ذهنحال من   نیا  عنی ها»  حال   نیست ابده   «قال

   یهم  هان یا زند، که الآن مولانا م ییهاحرف  نیها». اقال  نیست ابده : «حال مال ذهن است. دوم اول نیا

   ذهنقالِ من   کند، م  دیرا تول  فکر خاص   ی قال،    یاست که    لیپتانس  ی  یبوده، پس حال معنو  یحال معنو

  است.  ذهنکه من  دیآ قوه م یهم از  نیا سازد، را م   ذهنکه حالِ من 

   است. حرف زندگ   ذهنحالِ من  نی. اکنم حالم را درست م زنم، من حرف م  عنی ها»  حال   نیست ابده   «قال

من    د؟ یکن شده بوده. توجه م گشوده   یبوده، فضا   قال، حالِ زندگ  نی. اردیگ صنع در من صورت م   زنم،  را م

شما    آورد،  حساب م«صرافِ زر» شما را به   گرکه شما، ا  دهد نشان م  نی. اکنم م   معن  ی طور ن یرا ا  تیب  نیا

  . دیکن م  دیکه شما چار دار د ینیبب  دیقرار بده نیبذره  ریخودتان را ز دیبا
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خاک    هان یما، ا  به مرکز   دیآ ها که م مال   نیکه ا  دیگوبه مرکزتان؟ که م   دیآور خودتان را م  یها دگ یهمان   ایآ

 صورت فکر به مرکز به  دیآخاک است، م   زیچجهان همه   نیجهان آمدند، ا  نیآمدند، از ا رون یاز ب هان یبودند، ا

وجود  به  هم از حالِ زندگ اما قالِ زندگ  د،یآ وجود مما به قالِو حالِ ما از  شوندبه عمل م  لیما و فکرها تبد

  د؟ یهست  در چه وضع  د؟یکن م د یتول یز یالان چه چ د ینی بب دی. شما بادیآ م

  عالم زلزله  انِیعالم غُلغله، پا  آغازِ
  هابا گله، آرام با زِلزال  یو شُر  عشق

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : زلزله زِلزال

  
به شما دارد صحبت  راجع   کند، به انسان دارد صحبت مراجع   د یشما فکر کن  جا نیآغازِ، حالا «عالم» در ا  دیگو م

فعلا. عالم    م یندار  ی کار  نیآغاز شده، با ا  یجور چه   کل کائنات مثلا زندگ    عنی.  م یندار  یبا عالم کار   کند، م

آغاز    . «آغازِ دیآمد  وجودهشما ب   دهیشما عشق جوش   د،یعالمَ هست    یشما، شما   عالم» جوشش عشق است، 

  انسان جوشش عشق است. 

زلزلۀ ذهن    انش ی. پامیهست  ذهنمن   نیدرست شده، ما در ا  ذهنتن ما را درست کرده، من   نیا  ده، یجوش  عشق

  زلزله بشود؟   دیگذار شما م ایعالم زلزله»، آ انِی . «آغازِ عالم غلُغله، پازدیفروبر دیاست، با

اما با    ، زندگ  ی سوبه   میرو که م  م یدار   عشق   یما    م،یدار  ذهنوسط که من   نی»، و ابا گله  ی و شُر    «عشق

عشق است،    یشده  گشوده  یفضا   با گله است، ول  با گله است. عشق و شُر زندگ   میگله است، شُر هم دار

. اما، آخرسر  کند گله خراب م با    ذهن. من شود خراب م  دیآ گله م  «شُر با گله» هست. وقت   ذهنمن   یفضا 

که خداوند مرتب زلزله در ذهنتان    دیشما نگاه کن  عنی   رسد، م  ییکه انسان با زلزله به جا  دید  دیشما خواه

  .زدیهم برشما را به  ذهنمن  یبا ی پارک ز نیا  زد،یهم برکه تا به  اندازد م

هم با عشق است.    انشیپا  د، یزلزله را گرفت   یجلو شما    که آغازِ عالم شما با عشق بوده، ول  دیدان شما م   پس

عنوان  به   رونیب  دییآ جا مشما از آن   زد،یر فروم  ذهنمن   یسازها   و   شما تمام ساخت   شود؟ زلزله بشود چه م

وسط «عشق    نیمنطبق است، اما ا  یار ی هش  یرو   یار یبه خودش است، هش  ار ی امتداد خدا که آگاه و هش  ، یار یهش

  .  گذارد و شُر با گله» نم 
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چون ذهنتان به    د،یای موقع ذهنتان به مرکزتان ن  چ یفضا گشوده بشود، حالا ه  ن یشما ا  ص یبا تشخ   تواند م   ول

ب م  د یایمرکزتان  شروع  همتیشا   عنی گله    شود،  بلافاصله گله  افتاد  کهن ی.  شما  بشود  شروع  به    دیگله 

   و شُر ذهن  عشق ذهن  د،یآ م  ییگشاا از فض  عشق واقع  د،یآ م  ییگشااز فضا   ذهن. شُر واقع   یساز سبب

  است.  ذهنکه با گله همراه است کار من

آدم    دیگو م نیهم   ی برا  خورد، به درد نم  ی ساز. عشق با سبب رسد نم   یی به جا  خورد، با گله به درد نم   شُر

  سرهم.پشت  یهازلزله   عنیها» «زلِزال  د،یآ آرامش آخرسر با زلزله م خورد، شست م

شما از جنس او    عنیاز جمله شما با عشق آغاز شده،     مهم هستند. «آغازِ عالم غُلغله»، عالم هر انسان  هاتیب

در شم    میآمد. تن، ما  دی تن درست کرد  د،یدیجوش   د، یبود  ی. شما با خداوند  دینبود  اری منتها هش  د،یبود

شُر با گله    م یدار  یساز با سبب   ذهنمن   در   م،یرا ساخت  ذهنمن   رون،یب  میآمد  م،یمادرمان خودمان را ساخت

وجود  به   یسازوجود نخواهد آمد، با سبب که آرامش ما با گله به   ستین   مان حال  م، یعشق با گله دار  م،یکن م

  د یبا  ذهنمن  یهمۀ ساختارها  رد،یصورت ب  دیبا  ذهنکه در من   یدرپی پ  یهانخواهد آمد. آرامش ما با زلزله

  . میتا دوباره به عشق برگرد زدیفروبر

  : خوانم را م  ت یچند ب نیا

  ؟یبد  ک عشق، هست ینبود گر 
  ؟ یتو شد نان بر تو و ک  یزد  ک 

  ) ٢٠١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو شد از چه؟ ز عشق و اشتها  نان
  ؟ تا جان ره یبد  نان را ک ورنه

  ) ٢٠١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان کند  نانِ مرده را م عشق،
  کند  دانیبود، جاو  که فان جان

  ) ٢٠١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست  دیگو م نبود،  عشق  نمبه   اگر  نم به ما     عنی  آمد،  وجود  چه میآمد وجود  ما  نبود،  عشق  اگر  و   ی جور . 

  . شودبدنمان ساخته م  م یخور به ما بشود؟ ما غذا م لیو غذا تبد میغذا بخور میتوانست م
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به بدن  یجور از چه؟ از «عشق و اشتها». وگرنه نان چه  شود،به انسان م لینان تبد شود، نان «تو» م  دیگو م

  . ؟» تا جان ره یبد  «ورنه نان را ک  د؟کر م  دایو به جان راه پ

تبد  نیابربنا   نانِ مرده را به جان  فانمی سازم   جانِ ذهن  م،یساز ذهن م  کند، م   لی«عشق»  اگر     . جان که 

  .شود م دان یبشود، انسان جاو

  شعر را:  نیا دیدان را هم م نیا و

نْتک خْفةً ممحنْزاً رکة ی  
ثْتتَعد فَابهةً مُامة ی  

  ) ٣۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دیگو م  خداوند

  .» ختمیرا برانگ شدهتیهدا  پنهان بودم. پس امت رحمت و مهربان  نۀیگنج  «من

  ت یو شما را من خودم هدا  آشار بشوم  خواهم و م   خواستم هستم م   گنج   یکه من    ندیفرما م  شانیا  پس

کنم، تا گنجم را از    تیها را هداها فضا را باز کنند، من آن ام که انسان درست کرده   ام،ده یها را آفر. انسان کنم م

   عنیفَابتعَثتْ»  «  ة»،یبودم»، «کنْت کنزْاً رحمةً مخْف  انپنه   رحمت و مهربان  نۀیها آشار کنم. «من گنج آن   قیطر

  . ختهیبرانگ میها باش که ما انسان  افتهیت ی. پس اُمت هداافته یت یاُمت هدا ختمیبرانگ

  : تیدو ب نیا و

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهان نماندَ گنج حمت تا

  ) ٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نْتک خْفنزاً گفت مکشنو اًی  
  من، اظهار شو  خود گم  جوهرِ

  ) ٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که زندگ   نیا  یجهان برا  خلق  من عرض م  ن یهم  یخودش را اظهار کند، برا خودتان کار    یشما رو   کنم

  ده یکه آفر  ییهاانسان   نیکند. «بهرِ اظهارست» ا  انی خودش را از شما ب   زندگ  دیبذار  د، یفضا را باز کن   د،ی کن



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  79صفحه: 

ها»  کند تا «گنج حمت  انیها باز آن  شدهگشوده  یفضا   قیخودش را از طر خواهداند در جهان، خداوند م شده

  نهان نماند. 

هست    جان ینهان بودم»، به نظرم ا  هست، «من گنج   ثی گفته چه؟ «کنتْ کنزاً»، گفت من، باز همان حد  نیابربنا 

  است: ن یحال، اهر نه. به ر،ید میاخوانده  ای

نْتک»  خْفنْزاً مکاًی ل الخَلْق فَخَلَقْت فرعن اا تبفأَحب   «.فعرا  

  که شناخته شوم.»  دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر «گنج 

  ) ثی(حد

که شناخته شوم. البته مخلوق    دمیها را آفرانسان   عنینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق    گنج 

نهان    من گنج   دیگو خداوند م  ای  زندگ   دیگو . ممیگرد مها برحال ما به انسانهربه  ول  ستند،یها نلزوماً انسان 

 ام ده یها را آفر. انسان دینمان   ذهندر من   ،ذهنبا من   دیر یآن را نگ  ی هستم و دوست دارم شناخته شوم، شما جلو 

  کنم.  انیها بآن   قیها من را بشناسند، من خودم را از طرکه آن 

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهان نماندَ گنج حمت تا

  ) ٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نْتک»  ْخفنزاً گفت مک ن یهم   ن،یشنو»، هم  اًی  رید  م یکه خواند   الآن، گفت من گنج   نهان بودم که مخف    هستم

آوردن    ،یدرپی پ  یهاخودت را با فکر کردن   یاریانسان، جوهر خودت، هش  یاظهار بشوم. تو حالا ا  خواهم م

  م یرو به خواب آن فروم  م،ی نیب آن م  قیاز طر   زمانبه مرک   میآور را م   فکرِ ذهن  گم من. وقت  ذهنت به مرکزت

از    نیبنابرا  م، یهست   چه کس  میدان نم   م، یکن جوهرمان را گم م   م، یکن درد گم م  ای خودمان را در آن فکر    ای

  . «جوهرِ خود گم من، اظهار شو». میشو جنس آن جسم م

  : تیدو ب نیا طورن یهم  و

مخف  گنج  رد ز پچاک کرد  یب  
  تر از افلاک کرد را تابان خاک
  ) ٢٨۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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مخف  گنج  رد ز پجوش کرد  یب  
  پوش کرد را سلطانِ اطَلَس خاک

  ) ٢٨۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی است از پر  گنج مخف  یخداوند هم    شود، در بهار صحرا پر از گل م  دینیب م  رون یکه شما در ب  طورن یهم

ما به او زنده   کند، تر از آسمان م خاکِ انسان است، تابان   جانی. «خاک» در ادارد شاف برم  کند،  چاک م

   یمورد انسان است، خاک را    نیرا در ا  خاکدوباره    کند، جوش م   یاست از پر  . دوباره گنج مخفمیشو م

  را.   ها دگینه همان دهیکه اطلس حضور را پوش کند سلطان م 

  : میهم که خواند نیا

نْتک»  خْفنْزاً مکاًی ل الخَلْق فَخَلَقْت فرعن اا تبفأَحب   «.فعرا  

  که شناخته شوم.»  دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر «گنج 

  ) ثی(حد

  دولت عشق حق  یِشمس آمد شَفَق، طُغرا عیتوق
  ها فال  نیسبق، کان عشق زد ا فالِ وصال آرد

   
  نیبب  شانی اقبالِ درو ن»ی«رحمةً للْعالَـم از

  ها شالها، چون گل معطَّر  مه منور خرقه چون
  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  پادشاهان، مجازاً فرمان ی : مهر با امضاعی توق
  نوشته شود، مجازاً فرمان، منشور.   ن ییخط تز    : نام و القاب پادشاه که به نوعطُغرا

  جستن   شی سبق: سبقت گرفتن، پ 
  ). ٢١(ای، سورۀ انب ١٠٧ ۀ یمنظور حضرت رسول اکرم است. اشاره به آ  ان،ی جهان  یبرا  شی: بخشانیرحمةً للْعالـَم  

  
  ی : مهر با امضا عی: توق دینی را بب  هان یاست. ا   خط قوس  یامضا منتها     عنیامضا. «طُغرا» هم    عن ی  ع»ی«توق

نوشته     نیی خط تز  هم نام و القاب پادشاه که به نوع   امضا. طُغرا   عن ی  ع یپادشاهان، مجازاً فرمان. اصلا توق

  است. سبق: سبقت گرفتن.    بوده معمولا، لفظ ترک  شل قوس یامضا ی شود، که 



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  81صفحه: 

  ن» ی «رحمةً للْعالَـم   کنند قرآن فکر م  نیمترجم  میتوجه کن   دیقرآن است البته، با  ۀترجم  نیا  ن»،یللعْالَـم  «رحمةً

  ه یمربوط به آ  نیاست. پس بنابرا  انی حضور هست که رحمت عالم  یار ی هش  نیا  قتاًیحق    حضرت رسول است، ول

  :نیهست ا

  ارسلنَْاكَ ا رحمةً للْعالمَين»  «وما

  خواستيم به مردم جهان رحمت ارزان داريم.» نفرستاديم تو را، جز آنكه م  «و

  ) ١٠٧ ۀی)، آ٢١(  ای سورۀ انب م،ی(قرآن کر

   است که به زندگ   در لفظ مولانا نه، هر انسان  که منظور حضرت رسول هست، ول  ندی فرما قرآن م  نیمترجم 

رحمت    شود به او زنده م    به او زنده بشود. هر کس   می که کرد  ییهاصحبت   نی. انسان آمده که با اشود زنده م 

.  دیریانسان ب  ا ی  دیریحضرت رسول ب  دیتوان م  تو را»، حالا «تو» را  میخداست، به کجا؟ به کائنات. «و نفرستاد

  .» میدار ارزان به مردم جهان رحمت میخواست  که متو را جز آن  می«و نفرستاد

ها  . حالا عالَم، انسان هست  انی که تو رحمت جهان  میما تو را فرستاد  دیگو م   دیاست، شما با  جور خاص  ی  هیآ

ای   دیریرا ب  که به حضور م   ییها«تو» را تمام انسان  ای «كَ» را    د، یریتمام کائنات را ب رسند  مدیریب . که    دینیب

للْعالَـم  اش  یالبته حضرت رسول هم    شود، که به او زنده م  ردیگ انسان م   طور کلرا به  ن»یمولانا «رحمةً 

  است.                                                                    

   نفر آمده که همه را به آن زندگ  ی است. تازه آن    تیمحدود  جادینفر ا  ی به    عال  یها ت یکردن خاص  منحصر 

  .شود م  مثل شما هستم، فقط به من وح  یمن فرد دیفرما م  شانیزنده کند. ا

را ادامه بدهد، پس    ن یبشود و ا  ن» یکه «لااحُب الآفل   بشود، فضا را باز کند، هر انسان  او وح که به     انسان  هر

رحمت خداست به کائنات. پس انسانِ زنده به عشق رحمت    نی. اشود خدا زنده م  تیو ابد  تینهای به ب  از مدت 

موضوع    ن ی. اشناسد کائنات دارد خودش را م  ۀهم  ارتعاش عشق  ق یاز طر  که نیا  ی جهان، برا  ۀ خداست به هم

قرآن  غامیپ دینفر، دار یبه   دیاست. اگر شما منحصر کنصورت آمده  نیهم به ا  جان یآمده، در ا ان یدر تمام اد

  . دیکن را محدود م

  دولت عشق حق  یِشمس آمد شَفَق، طُغرا عیتوق
  ها فال  نیسبق، کان عشق زد ا فالِ وصال آرد
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  نیبب  شانی اقبالِ درو ن»یرحمةً للْعالَـم« از
  ها ها، چون گل معطَّر شالمه منور خرقه چون

   )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  امضا. «شفق»: سرخ  عن ی  ع»ی«توق » هم باز هم  است. «طغُرا  د یمخصوصاً موقع طلوع خورش   جان یافق، در 

  ا ی مرتب فال زدن که آ  عنیعشق خدا. «فال وصال»    عنی. «عشق حق»  بخت ین  عن یفرمان و امضا، «دولت»  

ها» که آن  فال   نیگرفتن. «کان»، که آن. «کان عشق زد ا شیپ  عنینه؟ «سبق» داشتن    ای   رسم من به وصال م

  . زند ها را مفال  نیعشق ا

و    تینهای انسان را از الََست تا زنده شدن به ب  تیغزل مولانا واقعاً وضع  نیدر ا  دی که ملاحظه فرمود  طور همان 

از مطالب    ل یخ  م،یو تأمل کن  م یغزل را ما درست بخوان  ن یو اگر ا  دهد و راهار م  کند م   خدا دارد بررس  تیابد

  روشن خواهد شد. 

که قرمز است،    د ینیب شما، صبح قبل از طلوع آفتاب، شفق را م  دیکن طور که به افق نگاه مکه همان   دیگو م

جهان را روشن   دیخورش   د،یآ دارد م  دیاست که خورش  نیا  اش امضا است و معن   ی فرمان است،    ی  نیا

  خواهد کرد.  

است،    جسم ی اری است، هش ی اریهش  ی که   ما   ذهنمن   رنگِ حت  ن یکه ا دیبه ما بو خواهد  م  نیبنابرا بعد

  د،یاین  دی. منتها اگر شما، صبح فقط شفق بماند خورشم یآ خداوند است که من دارم م  یامضا است، امضا  ی

که     معمول  د یخورش  نینه گرما. و ا  ارد شفق اصلا گرما هم ندارد، نه نور د  ن یکه، ا  دی ندار   خب شما نور کاف

  .میگرد آن م یهم نور دارد هم گرما دارد و ما دنبال نور و گرما   کند، آسمان است، طلوع م

من در حال طلوع    م، یآ من دارم م  عن یرا امضا کرده،    جسم  ی اریهش   نیعنوان فرمان، اهم به   زندگ  دیخورش

  کنم،  م  دیتأک  جان یمن مرتب ا  ن یهم  ی. براانسان خاص  یها، نه  از درون همۀ انسان   ؟ هستم. از درون چه کس

زنده بشوند، من    به زندگ  توانند م  هانیا  قطکه ف  دی تمرکز نکن   دهیچندتا انسان برگز  ایانسان    ی  یشما رو

ما هم   ول ،غزل گفت، گفت که آن سروران سندشان تو هست   نیهاست و تازه در ا. منظور همۀ انسان توانم نم

  . مییآ م  میها داردنبال آن 

من است باز هم، من دارم طلوع    یامضا    جسم  یار یهش  نیانسان، ا  یاست که ا   فرمان، فرمان زندگ   نیا  پس

تو، عشق حق است. شما    بخت ی فرمان ن  ا ی که امضا    دیگو است م   نیهم   ی برا  ؟ یگذار در تو، تو چرا نم   کنم م
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وگرنه   ،ی شو م  بخت یآن موقع ن  ، یبشو   لیبه من تبد  ، یو به من گسترده بشو   به مرکزت  یاور یمن را ب  دیبا

  ی دولت» فرمان دولت برا  یشمس آمد شفق»، «طغرا  عیکه «توق  دیگو است م  نی هم   یبرا  ،یشوبدبخت م

  انسان، زنده شدن به خداست، عشق حق است. 

ها  آن   قیمرکزمان از طر  میآورد  هنمان مرا از ذ  زهایحضور. تا حالا چ  یار یزنده شدن به هش  عنیعشق حق   

  نیدر مرکزمان باشد. و ما در ا  میو او را اجازه بده  می اور ی را ن  نیآفل   ن»یالآفل  الآن قرار شد «لا اُحب   م،یدید م

به    ها ن یا  فهمم، من در جبر هستم، من نم  دانم، من نم   م یی. اگر بومیآگاهانه سهم خودمان را بذار   دیکار با

خلق    یطور ن یمن را درست کند، چرا مرا ا  دیایب  ست؟ی مر خدا ن  اش،ی ساز خداوند با سبب  ست،یمن مربوط ن

  است.  دنیاشالات همان شفق است، بد د هان یکرده؟ ا

هست،    نیا  مییگو م  م،ییبو  میتوان فقط م  ریتفس  یماست،    بدبخت  ۀیرا که ما  جسم   یاریهش  نیفقط ا  ما

  ی رید  یار ی هش  ی  ،بخت ین  یکه    دیآمده به ما بو  نی. امیبه او، به گل باز بشو  دیخار است، ما با  نیا

علامت راهنما    م،ییگو هم ما به زبان م  رچهه  م،یعمل کن  نیو برحسب ا  میریرا ب  نیما ا  کهنیوجود دارد، نه ا

  .  ستیه ناست به ماه، انگشت اشاره به ماه، ما ی اانگشت اشاره  عنیاست. 

مثلا به تهران مانده،   لومتریصد ک  لومتر،یپنجاه ک   میی گوم   م،یشو م   ینزد  م،یرسبه شهرها م   ها وقتجاده  در

   سیاند؟! چرا به انگل نوشته   ی طورن یکه چرا ا  دیجا بوآن   ستد یبا   یکه،    ستیآن علامت راهنما خود تهران ن

. علامت راهنما را  میکن آن کار را م  میاند؟! ما دارننوشته   یاند؟! چرا به عربنوشته   اند؟! چرا به فارس ننوشته 

  برو.  ،یدید

. و اتفاقاً از هر  یبرو  جانیاز ا ،ی برو دیاست که با علامت یذهن  ست،ین بخت ی ذهن فرمان ن نیپس بنابرا 

حضور    یاری و آن هش  ،یزنده بشو  یرید  ی اریهش  یبه    دیکه تو با  دیبو  دهد،به ما بلا م   میرو که م  طرف

  هست، درست است؟ 

فال الآن فال وصال است. پس هر    نیمنتها ا  شود؟ چه م  زند، لحظه انسان فال مبهلحظه  کهنیدرست مثل ا  اما

  د ی دارمرکزتان، شما    د یآوررا دوست ندارم و ذهنتان را نم   ن یمن آفل  ن»،ی«لااحُب افل  دییگو دفعه که شما م

  به او.   ؟فال وصال، وصال به چه کس د؟یزن . فال چه م دیزن فال م 

  ی هابه فال   رد یگ م   شیپ  نی پس بنابرا  شود،  زده م  خود زندگ  لۀ یوسبه   د،یکن فضا را باز م   فال وقت  نیا  اما 

ا  ی زیبه آن چ   ،ذهنمن   ی های به خرابار   ،ذهنمن  اگر    د،یکرد  جادیکه در گذشته به شما گذشته. اگر درد 
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به همۀ   ردیگ م  شیفال وصال پ دیگو م  نی هم یبرا د،ی بد دار یهااگر عادت  د،یاگر رنجش دار د، یناراحت شد

  .  ذهنمن   یکارها 

حس    ارانهی به مرکز شما، امان دارد شما اتصال را هش  دیآ او م  دیکن م   ییگشافضا    وقت  عنی  وصال زندگ   فال

را    ن یدفعه نشد؟ دفعۀ بعد، دفعۀ بعد نشد؟ دفعۀ بعد. دفعۀ بعد نشد؟ دفعۀ بعد. پس شما آفل  ن ی. نه، ادی کن

  .شود عدم م  نرا به مرکزتان، مرکزتا نیآفل  دیآور و نم دیدوست ندار

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط  ق یاز طر  دییبو: که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیگو م   نیهم  یشما. برا  یبرا  زند دارد فال م  زندگ  د،یکن م   زیو از انقباض پره  دی شو لحظه شما منبسط م  هر

. ما  کند صحبت م   با یسرهم. البته به زبان شاعرانه و زفال نه، فال پشت   یها.  فال   نی«کان»، که آن عشق زد ا

  است.  بایز  انیب ی خب   د؟یکن م  وجهکه عشق فال بزند، ت میادهی فال وصال تا حالا نشن دیشا

طُغرا  عی«توق شَفقَ،  آمد  «  یِشمس  حق»،   عشق آرددولت  وصال  پ  فالِ  عوامل   ردیگ م  شی سبق»،  تمام  به 

  .  زند م  ها رافال  نیسرهم افال وصال عشق، که آن عشق پشت  ،جهان نیا

  »  تَنی که بِما اغَْو  طانیکه «گفت ش  م یبخوان  د یرا با  تیآن دو ب   شهیهم   د،یریعهده ببه   ت یشما واقعاً مسئول  اگر

. «گفت آدم که ظَلمَنا نفَْسنا»، آدم  یتو مرا گمراه کرد  ستم،یگفت من مسئول ن   طانی حالا. ش جا،ن یتا هم   ن،یهم

 ی مرکزم، حالا آگاه بودم که من خودم خراب کردم نه تو. برا ردمرا آو  نیآفل کهنیا یخودم بوده برا ریگفت تقص

شد،  آوردم به مرکزم و مرکزم عدم م که اگر چیزهای ذهن را نم برای این.  تو «رحمت اندر رحمت» هست  کهنیا

 به مرکز نم چیزهای ذهن شدآمد، آن م  :  

     خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
    مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. و شما  دیآ است، از طرف خداوند م مرکزم خال  ست،ی در مرکزم ن ذهندر ساعت مبارک که من  یزدیا رحمت

به اسم   زند شما، فال م   یبرا  زند فال است، دارد فال م  نیا  د،یآ م  یزدیرحمت ا  د،یکن فضا را باز م  وقت
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 ن ی «از رحمةً للعْالـَم   دیگو م   یبعد   تیب  ن یهم  یخواهد شد. برا  روزیپ  نیکه ا  د یخودش و شما، و شما مطمئن هست

  . ن»یبب شان یاقبال درو

للْعالَـم  از طر  خواهد  م  زندگ  کهنیا    عنی  ن»ی«رحمةً  انسان   قیاز  ا  هر  بفرستد.    ن یبه  رحمت  ما     عنی جهان 

او رس   ها وقتانسان ا  م،یدیبه وصال    ن ی. ارید  ی هاانسان   یبرا  طور ن یکائنات، هم  ی برا  میهست   ی زدیرحمت 

  غمبران، یپ  طورن یاست از طرف خداوند، هم  مولانا رحمت  کنند؟ مثل مولانا به ما کم نم  ییهاسروران، آدم

  . ن»ی بب  شانیاقبال درو ن، یعالَـم . «از رحمةً للْ ای اول طورن یهم

هم که    شان یعنوان انسان به حضور زنده و درورحمت خودش را بفرستد به   خواهدچون خداوند م   نیبنابرا  پس

  دارند!  چه اقبال  شانیدارند، درو چه اقبال  نیاست، بب مرکزشان خال

است   کس  شی. دروانددهیهستند؟ که فال وصال به نامشان زده شده، بالاخره به وصل رس  چه کسان  شانیدرو 

  اند. شده  مال ی ها پامال   نیندارد. امروز اصطلاح مولاناست، گفت که ا دگ یکه در مرکزش مال ندارد، همان 

  ن ی به ا  م ییای ب  یزدینوان رحمت اعدرون باز بشود و ما به   . حالا وقتن»ی بب  شانیاقبالِ درو  ن یرحمةً للعْالَـم  «از

جسمشان   تواند منور است. خرقه م   شانیهااند، خرقه که به او زنده شده  ییهادر انسان   د یجهان، شما نگاه کن

  بعدش، منور شده.  هار جسم و چ  نیا عن یجسم حضور باشد. جسم  ا یباشد، 

خردش معطرّ شده و هم جسمش منور شده.  هم     عنیعقلش چه؟ شالش چه؟ شالش هم مثل گل معطر شده،   

شده؟ سالم شده؟     است. اما جسمش هم نوران  اشبخت  ی اقبالش است، ن  نیفضا باز شده، ا  نیپس بنابرا

از سبب  از چه؟  بله.  اثرگذار   یساز بله. عقلش درست شده؟  نه، از «رحمةً    رون؟یب  ذهن  یهامن   یذهن؟ از 

  درست کند. درست است؟   خواهد م  یزد ینوان رحمت اعکه انسان را به  ن»یللْعالَـم 

شمس است. درست    یامضا   نیحالت ما هرجور هست مال شما، ا  نیبود. ا  یطور نی ا  تیدو ب  ت،یب   نیپس ا  خب

   ل یظهور کنم، خ  خواهم من در تو م  دیگو که خداوند م  دین یبب  عنوان فرمان الهشما خودتان را به  کهنیمثل ا

  ی جا به مرکزتان به   د یآورآفل را م   ی زهایچ  د؟ ییگو م  ی جورنه، نه را چه   دییگو امروز، و شما م  میخواند  تیب

  . میشنو در تو. ما نم  کنم . من دارم ظهور م اوریبه مرکزت، من را ب اوریآفل را ن ی زهایچ  دیگو او. فرمان م

  فرستد،  م  غام ی. هر لحظه پمیکن ما رد م   م، یکن ما استدلال م   فرستد، امروز در غزل بود، گفت که او به ما خبر م 

  و قال» راه انداختن!   لیبه مرکزمان و «ق  ها دگیآوردن همان  قیاز طر  ،یساز با سبب  میزن ما حرف خودمان را م
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  ارسلنَْاكَ ا رحمةً للْعالمَين»  «وما

  به مردم جهان رحمت ارزان داريم.»  خواستيمنفرستاديم تو را، جز آنكه م  «و

  ) ١٠٧ ۀی)، آ٢١( ای سورۀ انب م،ی(قرآن کر

جا اشاره جا هم آمده، مولانا هم به آن   ی فقط    ن» یقرآن بود «رحمةً للعْالَـم   ۀیآ  نیا  د،یدید  جان یکه ا  طور ن یو هم  

آ  . بستگکند م آ  دییبو  د،ی ترجمه کن  یجورقرآن را شما چه   ۀ یدارد که  انسان  ایکه  ها، در همۀ  خداوند در 

زنده   به او زنده بشوند و وقت    عنیبه عشق زنده بشوند،    د یبا  هاسان ، انبه خودش زنده بشود   خواهد ها مانسان

به   نفر بوده، آن هم حضرت رسول بوده. بستگ   یکه نه منظورش    دیینه، بو  ایرحمت خداست    نیا  شوند، م

  شما دارد.  

به خودش زنده بشود،    خواهد ها ممشخص است که خداوند در همۀ انسان   یطور نی ا  ات،ی اب  اقی ا در سمولان  ول

طور که  همان   فرستد، ها را هم مبنند. تازه آن   توانندنم   ینفر، دو نفر که کار   ینفر، دو نفر، چون    ینه در  

ا آمده   نیغزل گفت، گفت  ما هم    گاهشانه یاند سندَشان، تکسروران  از آن عدد بشمار.  را هم  به توست، ما 

  . فقط تو باش گاهمانه یتک  عن ی م،یاز آن عدد شمرده بشو م یخواه م

امرِ کل قعه عشقرعه ،یاما ری ااو قُلزم و ما ج  
  ها آورده و، ما کرده استدلال لی صد دل  او

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کوچ  ۀ: صفحه، نام رقعه  
  ا ی قُلزم: در 

  
»امرِ کل قعه   عشقرا اداره م   زیچ. «عشق» خرد کل است. خداوند همه »یاما ر ،ی اما ما فقط    کند   ۀنوشت    کوچ

  کند،  کائنات را اداره م  ۀصورت خرد کل هم. پس عشق بهمی کوچ هست  ۀنام   ی. انسان، هر کدام از ما  میهست

  د ی پس شما با سد،ینو او هم م دیصفحه کاغذ هست  ی اداره کند؟ بله. شما منتها  تواند شما را هم م  زندگ ایآ

  . سدیآن بنو یتکه کاغذ کوچ باشد آدم رو  ی تواند. رقعه م دیآن رقعه را بخوان

هر کدام از ما،    م،ی کوچ هست  ز یچ  یما را هم که    کند،  که عشق تمام کائنات را اداره م  دیبو  خواهد م

  مان  ذهنکه با من   میکه ما خودمان خاطرجمع هست  میی گو ما م  دیتوجه کن   ول  کند، ما را هم اداره م  زندگ

  م، یخودمان به خودمان کم کن   دیما! با میشو محروم م رود، م  ادشیخدا   موقع  ی م،یخودمان را اداره کن

  او اداره کند.  میبذار دی. بایطور ن یا ستی! نمیشو م  چارهیبرود ما ب ادشی
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 ن یآب. پس بنابرا  م،یفنجان هست  یما    است،ی. او درمی قُلُپ هست   ی ما    است،یاو در  »،یاجرعه   او قُلزم و ما«

او اداره    میبذار  دیکه ما با  دیبو  خواهد ما را اداره کند. م  که زندگ  میفنجان بردار  ی  میتوان ما م   ایدر  نیاز ا

  کند. 

او    میآورده که به ما نشان بدهد که ما اجازه بده  ادیز  ل یدلا  اد،ی ز  لیخ  عنیآورده و»، صد    لی«او صد دل  اما،

  م یخواه  مان، مبه مرکز   میآور را م  ن یمرکزمان، آفل  میآور  لحظه ما ذهنمان را مبهلحظه   ما را اداره کند، ول

  درست است؟!  ، یساز با ذهنمان، با سبب  ا»ه. «ما کرده استدلال میرا اداره کن  خودمان خودمان 

امرِ کل قعه عشقرعه ،یاما ری ااو قُلزم و ما ج  
  ها آورده و، ما کرده استدلال لی صد دل  او

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کوچ  ۀ : صفحه، نامرقعه 
  ا ی قُلزم: در 

  
  دوان».  دی نو آ فیض  جوان، «هر صباح ی تن ما مهمانخانه است ا نیا م یهر لحظه گفت د،ینیبب

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان   دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوباره به عدم. او ما را    پرد بازم  غامیدر گردنم، که پ  مانْد  نیا  مییگو . اما ما م می را اداره کن   مان ما زندگ   که

ناله م   کند،  م  مرادیب با بمیکن م  تیشا  میکن ما  اداره نکن،    اتذهنتو با من   دیگو م  یمرادی .  را  خودت 

  . ن»ی«لااحُب الآفل  ،به مرکزت اوریبذار من اداره کنم، ذهنت را ن

  ن یبا آفل  م،یآور را م  نیما آفل  را نگذار، ول  نیاست که من را بذار مرکزت، آفل  نیا  یآوردن او برا   لیدل  هر

  شما؟ نه.  نظربه درست است  نی . امی کن صد جور استدلال م

جرعه هم به ما     ی  دهد، به همه آب م   است ی. اگر او درسدینو ما را هم م  ۀ نام  سد،ینو ها را متمام نامه   اگر

  ا یاز دن  میخواه است. ما م   رونیب  یار ی که آب خودمان هش  میآب خودمان را بخور  میخواه ما م  ول  دهد، م

  . میکن و ناله رد م تیاو را با شا یهال یدل م،یبخور
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  عشق اختر منْخسَف  از عشق گردون مؤتَلف، بی
  ها عشق الف چون دال از عشق گشته دال الف، بی

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هماهنگ   ،یافته: الفت مؤتَلف
   یو تار رهیمنْخَسف: گرفته، در خسوف، ت  
  مانند شل حرفِ دال  دهیدال: خم  
  الف: راست مانند شل حرفِ الف  

  
از عشق است، در همه    نیا  د یگو . مکند تکه دارد کار م  ی   دینیب کائنات م   نی. اوسته ی هم پبه   عنی  «مؤتلَف» 

  وجود دارد.  وستهیطور پجهان به نیاست که ا نیهم  یبرا شود، اداره م  زندگ یرویبا ن زیچ. همه کند او کار م

  را.  هانیا دیدان م  «مؤتلَف»،

  کوچ.   ۀصفحه، نام  دیدان «رقعه» م 

  .                                           ای: درقُلزم

  .  وستهیهم پهماهنگ، به  افته،ی: الُفتمؤتَلف

  .  ی و تار رهی: گرفته، در خسوف، تمنْخَسف

  مانند شل حرفِ دال.   دهی: خمدال

  الف: راست.                                                              

ما بدون عشق با هم    دی اما نگاه کن  کند، گردنده دارد کار م   زیگردنده با چ   یز یر چاز عشق است که ه  پس،

در خسوف    ذهنمن   شود م  نیبدون عشق، اختر که هم  کهنیا  یبرا   م،یهست  عشقیچون ب   میکن   زندگ  میتوان نم

  است.  رهیاست، گرفته است، ت

به   لیبدون عشق ما تبد  م،یاست که بدون عشق هست  لیدل  نیما در خانواده، در جامعه به ا  ۀاشالات رابط  تمام

«مؤتَلف»    میخواه با همسرمان م   ذهنو تار است. ما با من   رهی ت  نیاست، ا  ذهنمن  نیکه هم  میشو م  یاختر 

  امان ندارد.            نیا م،یبشو
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  ندازند، یبا هم جمع بشوند. ممن است قال راه ب  توانند است نم  خبری ب  گرفته، که از زندگ  ،ی تار  زیدوتا چ 

هر دو از    دیندارد. با  دهیفا  هان یا  ها، ولحرف   نیاز ا  رم، یم تو م  یبرا  دانم دوستت دارم، نم  ندیهم بو  به

عشق امرِ کل است، خداوند    ند ی بو  دیباقبل،    تیب  نیهم  ،ها را اداره کند آن   بشوند، بذارند زندگ  جنس زندگ 

  . میلحظه، ما هم، ما زن و شوهر هم هر کدام رقعه هست نیدر ا سدینو امرِ کل است، او م

  جاد یدر ما ا  ارتعاش زندگ  ن یا  میخور . حالا از درون که آن آب را ممی خور جرعه از درون م  ی هم هر کدام    ما

. اگر در انسان  شناسد . جنس خداوند، جنس خداوند را م میشو م    ی   با زندگ   صورت زندگ ما به   شود، م

  اه ی س  زیوگرنه دوتا چ  کند، م  دای پ  الُفت زندگ  شود،جنس خداوند زنده بشود، با آن جنسِ خداوند مؤتَلف م 

  که.   شود که با هم جمع نم

و تار. «از عشق گشته دال الف»، دال    رهیت  ، هنذصورت من اختر»، انسان به   عشقی عشق گردون مؤتلَف، ب  «از

  د، یمثل سرو. اگر شما فضا را باز کن  شود،  است، ثبات ندارد. از عشق «دال» راست م  دهیخم  ذهنمن   ن یهم

الف است. الف لخت است، خود    نیا  د،یشو خدا زنده م   تینهای به ب  مدت  یعشق در شما کار کند، پس از  

  است.   است، منثن  دهیاست. دال خم  زندگ

دال   عشقی«ب چون  کنالف  نگاه  شما  به    ی  د یها»،  مانسان  «الف»  ا  دیآ صورت  به  ده   نیلخت   جهان، 

  .  کند م جادیمختلف ا یها و دال  شود صورت دال مبه  شود، پژمرده م کند شروع م سالدوازده 

خودش را    ذهنمن   مختلف. هر کس  »ی هاه «الف» بودند، از جنس خداوند بودند، الآن شدند «دال هم  هاانسان

رابطه برقرار کند، همۀ روابط خش است،    تواند نم  ر ید  ذهن  یهاو تار است، با من   رهیدارد، مانند اختر ت

آقا    میی گو اش ما ماست، همه   اهوی ه  ست،اش داد و قال ااست، همه   ذهنبا من    ذهنذهن با ذهن است، من 

  من روشنم.  

. امروز گفت  میکرد  زانیاست که به خودمان آو  ییزهایخاطر چو طُرنبمان به   طاق   م،ی کن م  تیعار  رونیجهان ب  از

به خاک است،    مربوط را که    مان  ذهن  یزها یتنها نشده، ما هر لحظه چها»، پامال نشده، نه «پامال گشته مال 

  .  میفروش خودمان را م  م،یده پز م  اهبه مرکزمان، براساس آن میآور است، م  جهانن یا یزهایچ

 ۀ الف است. هم  یاش  .  همه میدار  ذهننوع من   اردهای ل ی. مذهنمن   عن یفروختن دال شدن است. دال    خود

قرار باشد که نجات    نیزم  ن یبه او زنده بشوند و اگر ا  دی جنس هستند، آن هم جنس خداوند. همه با  یها  انسان

  الف بشوند.   د یها باکند،  واقعاً از عشق، دال دایپ
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  ر یما از همد  نیرا بب  نیکائنات هستند، ا  نیجزو ا  ر،یها هم گردون هستند دها، انسانانسان   وستگیپهمبه  نیا

م  ه همان   م،یشو جدا  نگاه کن  ییسبب جدا  دگی هر  جدا  هانید  دی است، شما  د  ییسبب    ی برا  هانیاست. 

  است.  بخشوحدت 

  د ینیب م  نیکردند، الآن هم داخل دو د  ران یکردند، و  کشبا هم جنگ کردند، آدم  هان یکه د  د ینیها بب سال   شما 

ها  اختر منْخَسف» شدند، اگر عشق داشتند تمام گردنده  عشقی ها دال شدند. «بالف  جنگند،  دوتا مذهب با هم م

راه    نیو ا  کردند م   ییجنس خداوند را شناسا  ریدر همد  کهن یا  یبرا  شدند، مؤتلف م   هان یصورت انسان، ابه

  به ما.  دهد م ادینجات ماست. مولانا دارد 

  بر عشق کل اوستاد   ن یآفر 
  هزاران ذره را داد اتّحاد صد
  ) ٣٧٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذر   خاکِ مفْترِق در ره همچو
  گرسبوشان کرد دستِ کوزه ی

  ) ٣٧٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نیآب و ط  یِهاجسم  دِاتّحاک     
  نی بد دمانَ ناقص، جان نم هست

  ) ٣٧٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جداشونده، پراکنده، جدا  :مفْترِق 
  : گل نیط
    

  گل.    عنی نیجدا شونده، پراکنده. ط  عن ی. مفترق میکه الآن زد  زند را م ییهاهمان حرف  تیب سه نیا

شدن به خداوند. من به خداوند زنده    زنده    عنیعشق خداوند،     عنی بر عشق کل اوستاد»، عشق کل    نی«آفر

را دارد که خودش به    نیا  ت یمسئول   . هر کس میفرد ماست که به خداوند زنده بشو  ی غزل برا  ن یبشوم، همۀ ا

ن زنده شدن شما  زنده بشود. من مسئول  بادی ستین شما هم مسئول من    ستم، یخداوند  امروز هم گفت    دی. ما 

  د» یآور انهیرا در م  باندهی«د
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    د؟ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 تواند هم م ها باشند بهکه صدهزاران ذره که انسان   کند، در درونِ همه کار م  ییبر خداوند که با فضاگشا  نیآفر

برا  زندگ   هاانسان   نیا  کهن یا  یمتحد کند.  کنند، چون    ییشناسا  ریدر همد  توانند را م  خود خداوند، خود 

  خودشان به آن زنده شدند. 

، پراکنده در راه   عنی«مفتْرَِق»،    یها مانند خاک  دیگو تمام کائنات باشد. م  تواند «صد هزاران ذره» م  جانیا  در

  .  آورد گرد م جا یهمه را  کند، ست م کوزه در ی هان یاز ا دیآ گر مها پراکنده هستند، کوزهخاک 

  خاکِ مفْترِق در ره گذر    همچو
  گرسبوشان کرد دستِ کوزه ی

  ) ٣٧٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که هم آب    ذهنمن   عنی  نی آب و ط  ن»،یآب و ط   یِهامهم است، «اتّحادِ جسم   تیب  نیهان! ا  دیگو الآن م  و

صورت دوتا  متحد بشوند، حالا به   خواهند  دوتا انسان م   ها،نیاست، هم از گل است. اتحاد ا  یار ی دارد، هش

  شست کاملا متداول است.  نیهمسر که ا

   صورت زن و مرد است در خانواده و اشالاتدو نفر به  وستنیهم پبه  نیکرۀ زم   یدر رو   سرخوردگ   نیبزرگتر 

  جسم  یاریکه از جنس جسم هستند، هم هش   ذهن   یهاه اتحادِ» من . «کآورندوجود م به   ذهن  یهاکه من 

  دارند، هم گل هستند، «هست ناقص» 

با تو   دیدارم که با ل یاست، با ذهن است. من دل عشقیناقص است، فقط با حرف است، با قرارداد است، با ب 

  م، یخور درد هم مبه  میبشو  ریارم، پد  اجیبه تو احت   مانم، تنها م   کهن یا  یمشخص است، برا  لمیکنم. دلا  زندگ

  نیکه. عشق ا  ستیعشق ن  هان یاست، ا  ذهن   یها سبب  هان ی. اآورم من هم پول درم  ،ی آور خب تو پول درم 

  باشد.  زندۀ زندگ کشش  ی م،ی زنده بشو است که به زندگ 

دو  م،یبشو از جنس زندگ  وقت . ستیها ناتحاد جسم هی ها شب اتحاد جان  ن»،یبد ماند «هست ناقص، جان نم  

اتحاد جان با جان است،    ست، یاتحاد ما با خداوند، اتحاد جسم با جسم ن  اینفر بخواهند با هم متحد بشوند،  

  . ست با زندگ زندگ
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  ز یچرا در همه   زندگ   یزنده شدم، همان    من به زندگ   کند. وقت  ییشناسا  تواند م  زیچخودش را در همه   زندگ

مثل «خاک مفْترِق»    ریما د  رود،  م  نی از ب  ییپس جدا  طور،ن یهم هم   ر ید  یهاکنم، در انسان   یی شناسا  توانم م

  .  میستین

ها  ها هست همه، انسان خاک   نیا  ،ی رو راه که م  نیهم  عن یگذر  . ره میگذر» هست مثل خاک پراکنده در «ره  ما

  بنند.  با هم دشمن توانند م ن یهم یهستند، از هم همه جدا هستند. برا یطور نیهم ا

  ا ی او را بشد    تواند م  ی جورچه   ندی خودش را بب  ریانسان د   یانسان در     ی  ر،یانسان د   یآدم در    اگر

  تواند،  بند؟ نم   شرفتیکم نکند که او شوفا بشود، پ  اینکند؟    یبه او خوب  ایمحروم کند؟    ای شنجه کند؟  

  کمال دارد.    ردارد، پندا ذهنچون من  ند،یبب ارزشیو ب  ندیمر او را جدا بب 

 م یمن خودم صد، خب ن دهم، نمره م میبه او ن نیخب ا  دیبو ند،ی بب نییاو را در پا ند،یخودش را آن بالا بب  او

م صد هستم. من صد  او صد است، من ه  صورت زندگبه   که بابا، ارزش ندارد. ول  ستیاصلا آدم ن  نینمره، ا

  ندارد که.   ادیکم و ز رید  . زندگاستسالۀ من هم صد ساله، بچۀ پانزده عنوان پدر پنجاه هستم به 

  ز علم «من لدَُن»   دیآمد سخُن، کآ اتیح آبِ
  ها من، تا بر دهد اَعمال  را ازو خال   جان

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ناله لَدُن: از جانبِ  م لدَُن: علم نم پروردگار، علم   و لَدّن م م ی که خداوند به بندگان خاص، از راه باطن تعل ١٨، سورۀ کهف(۶۵ ۀ ی. اشاره به آ دهد.(  

    

  . دیای شده دربگشوده  ی فضا نیاز ا عنی د،یایکه از «من لَدنُ» درب یکه، خرد  یای که، انرژ  سخن دیگو م

نعنیلَدنُ    م    ُلَدن نعنیاز جانب پروردگار. م  لَدُن: علم اله ناز جانب پروردگار، علم م  ّو لَدن    که خداوند به

  ، سورۀ کهف است.  ۶۵ ۀی . اشاره به آدهد م  میبندگان خاص، از راه باطن تعل

ا  ا من عبادنَِا آتيَنَاه رحمةً من عندْنَِا وع «فَوجدَ   لَّمنَاه من لَدنَُّا علْما»  عبدً

  م، یو خود بدو دانش آموخته بود  م یداشته بود  بر او ارزان  شی از بندگان ما را که رحمت خو  یاآنجا بنده  «در

  .»   افتند یب

  ) ۶۵  ۀی)، آ١٨سورۀ کهف (  م،ی(قرآن کر 
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  د، یکه برحسب آن فکر کن   دی ایذهنتان به مرکزتان ن   د، یکن  ییشما فضاگشا   عنی  . حالا «من لدَنُ» دیآ م  هیآ  نیا  از

  واقعاً «لا علمْ لَنا،  دانم، من نم  دیی گو . شما مدیکن  دایعلم آن را پ د،یکن دایعقل آن را پ

  دستِ تو علَّمتنَا»  ردیب تا

   که آن باور ذهن   آن عقل و آن دانش را  رید  د؟یدان. چرا نم دیکن فضا را باز م  د،یدان لحظه شما نم   ن یدر ا 

  ن ی ا  د،یایکه از علم من لَدنُ ب  . پس آن سخندیدان آن را دانش نم  د، یکن مرکزتان، برحسب آن فکر م   دیآ م

  .  کند است، آدم را زنده م اتی مثل آب ح

بدهد.    وه یبدهد، م   فکر شما بر  یر یکارگشما، به   ی هاتا عمل  د ینکن   جانتان را از او خال  د، یفضا را باز کن   دیگو م

  .  میبر کار م به  است که دانش ذهن  نیا دهد، نم وهی م م یکنم   یهر کار کهنیپس علت ا

ها و  از قرص   یکه   دئویدارد، مثل آن و  . حالت شفابخشکند بدن ما را سالم م  کند،  ما را زنده م  اتیح  آب 

  . میساز صورت نم  یطور آن  ریساخته بود، ما د صورت  شده، منقض   یدواها رید مییبو

ما    کند کننده است، خلاق مچهار بعد ما زنده   ی برا  د،ی ایشده بگشوده   یکه از فضا   که، کلام   که، علم   سخن 

  بدهد.   وهیکردنت م  ذهنت و عمل  یر یکارگمن تا به  جانت را از او خال  دیگو را. م

  نَبود، از هواست   کز وح منطق 
  در هوا و در هباست  خاک همچو
  ) ۴۶۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سخن، حرف منطق
  .ز یو ناچ  ر ی حق   شود. مجازاً به معن  دهیذرات پراکندۀ گرد و غبار در هوا که در شعاع آفتاب از روزن د   : مخفف هباء به معنهبا

    

  حرف، سخن. عن ی. منطق ریحق  جا،ن یدر ا زیناچ  عنی هبا

بد    دیما شا  دیکن نفس است. توجه م   یپس از هوا   د،یآ شده نمگشوده   یکه از فضا    که حرف  دیگو شما م  پس

در    ل یخ  دیآ ها مبه آن  نه، درست است که وح   د،یآ م   غمبرانیپ  یفقط برا  وح  میکن فکر م  م،یگرفت  ادی

  . دیایب  به ما هم وح م یفضا را باز کن د یما با  ول ق،یو عم  عیوس اسی مق

  د، یبساز  دیجد  یفکرها   دیشما با   عنیصنع داشته باشد،    د یکند، با  یدگار یآفر  د یاست، با  دگار یآفر  ی   هر انسان 

  .  دیکن  کهنه زندگ یبا فکرها  دیتوان نم
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در هوا    است، مصرع اول، «همچو خاک  ذهننباشد، از من   که از وح  حرف زدن، سخن، منطق  عن ی  «منطق»

  است.  یزی ناچ زِیچ  ی  نیا کند، بالا گرد و خاک م دیآ و در هباست»، مثل خاک که م

خاطر  به  ای   م،یزن حرف م  خورد، به ما برم  یزیچ   ی  ، یشو  منقبض م  ،ده مثلا فرض کن واکنش نشان م  شما 

   حرف وح   دیحرف با  د،یگو که م   ستندیکه حرف ن  هانی ا  م،یزن ن هست حرف م که در مرکزما  یزیچ   یحرص  

  . رید  شود نم  ای   شود م  د ینی بب  د، ی بشود؟ بله، فضا را باز کن  به ما وح   شود که آقا مر م  دییگو باشد. شما م 

  دم غلط نیخواجه را ا  دینما گر 
  اولِ والنَّجم برخوان چند خط ز

  ) ۴۶۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ىٰمحمد عن هو نطْقیکه ما  تا
  ىٰاحتَو هو ا بِوح ان

  ) ۴۶٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زیچ   د ی. هرچه او گودیگو س و خواهش دل سخن نم نفْ  یهوا   ی محمد (ص) از رو  دی گو که م  یاه یبه آ  برس   «تا

  .» ستین  اله جز وح

دم   ن یخواجه را ا  دی«گر نما  د،یقبول ندار   خورد،  به شما برم  زنم که م   حرف  نیلحظه ا  نیکه اگر در ا  دیگو م

اش را بخوان، که ترجمه   هینجم برو چندتا آ   ۀاز اول سور  د،یآ نظر شما غلط مبه  زنم که م   حرف   نیا  عن یغلط»،  

  است: نیا

  ی زیچ   د ی. هرچه او گودیگو نفس و خواهش دل سخن نم   یهوا   ی (ص) از رو  محمد   دی گو که م  یاه یبه آ  برس   «تا

  .» ستین  اله جز وح

بوده   نیکه از اول صحبت سر ا  دیکن . توجه مد یاصطلاح انکار نکنبه دل هر انسان را به  که شما وح  دیگو م

دوم    ت یو در ب  ها دگ یهمان   ی از رو  میپر م   م،یشو م   روحان   م،یشو م   ی ما معنو  دهد، که خداوند به ما بال م

  را دوست ندارم.   نیرا کرد که من آفل نیصحبت ا

آفل   اگر باش  نیشما  نداشته  باز م   د،یرا دوست  را  به    دیآور را م  زندگ   ایخود خدا    د،یکنفضا  به مرکزتان، 

نع بزند، دست به  دست به ص  تواند م عرض کردم درجات مختلف دارد، هر انسان . وح شود م مرکزتان وح 

  .  ندیآفرم  دیآ است که در مرکز شما م  بزند. خود زندگ نشیآفر
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ذهنمان را، فکرمان    دیهر لحظه با  م،ی کن  زندگ   دیبا  ذهنبا من   مییگو ما م  ر،یاست د  نیهم  وانیما و ح   فرق

  ب یسبب تخر   زندگ  جورنیدرست است. حالا ا  نیا  م، یبه مرکزمان، برحسب آن حرف بزن   م یاوریرا، باورمان را، ب 

است، سبب نزاع است، سبب    یی جدا  بب درد است، س  جاد یاست، سبب ا  ن یزم  نیا  ب یخودمان است، سبب تخر

  است.  ییها است، سبب اداره کردن بد است، سبب جداجنگ 

را    رید  یهاانسان   هانیکه ا  میدرست کن   ییهااگر ما انسان   زد،یبر  از هر کس  اگر ما، هر کس  دانم نم  من

  کند؟  م  داینجات پ یجور چه  نیزم   نیکنند، ا  دشمن خودشان بدانند و دشمن

ا  دیگو نم  نی. ادیای ب  از وح   د یحرف با  ؟ حرف به شما برنخورد، چه حرف   نیا  دیگو م  پس   د ی با  نیکه حتماً 

امان    ی زیکه همچو چ   دییشما نگو   م، یگو مثال به شما م   عنوان را من به   نیکه ا  دیگو حضرت رسول باشد، م 

قرآن  یۀآن آ دیبرو دیی بفرما خورد،شما برم هب نیاگر ا  دیگو . مشود شده، به شما هم م وح شانیا ندارد، به

  : دیگو که م هیچندتا آ عن یتا چهار است، چند خط   ی اتیهستند، آ هانی قرآن ا یهاه ی و آ دیرا بخوان

»مالنَّجو  «.وحي  حو ا ونْ هىٰ. اوْاله نع قنْطا يمىٰ. وا غَومو مباحص لا ضىٰ. موذَا ها  

  است. و سخن از روى هوىٰ به آن ستاره چون پنهان شد، كه يار شما نه گمراه شده و نه به راه كج رفته   «قسم

 گويد. نيست ايننم  م شود.» سخن جز آنچه بدو وح  

  ) ۴تا   ١ اتی)، آ۵٣نجم ( ۀسور م،ی(قرآن کر

حضور شما است، خود خداوند است، اصل   ن ی«قسم به آن ستاره چون پنهان شد»، آن ستاره پنهان شده هم 

ده  گمش  ۀباز هم همان ستار  تواند شما م  اریماست، «که يار شما نه گمراه شده و نه به راه كج رفته است».  

ب   عنیباشد،   از  رو   ولبه حضرت رسراجع   ای  د ی نرفته، شما هنوز هست  نی اصل شما  از  و «سخن  هوا    یباشد 

  .»  دیگو نم

. اگر فضا را  زند حرف نم  رید  ذهنمن  یاز رو   نیا  فتد،یحرف ب هم در آن قصه بود که اگر اصل شما به  امروز 

که   مییشود». پس اگر بونيست اين سخن جز آنچه بدو وح م « زند، حرف نم  ذهنمن  یاز رو   ن یا  د،یباز کن

بربخورد که به    دیاست. پس به ما نبا  صادقدر مورد ما هم    ناًی به حضرت رسول است، عراجع   تیچندتا ب  نیا

  بشود.  به ما وح میست ین غمبر یآقا ما که پ دیبشود، بو وح  د یما با

  مستان را؟ هوشیکجا داند ب اریهش
  را؟  یکجا داند احوالِ صحاب بوجهل
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  را  صوف واسطهیخدا آمد ب استاد
  را  یو کتاب یکتاب آمد صاب استاد

   
  ذشتوز واسطه ب، محرم حق گشت چون

  را  ینقاب از رخ، خوبانِ نقاب یبِربا
  ) ٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   صابئ ن؛یصابئ  ۀفرق  روی: پیصاب
    

مستان به خدا را، به    هوشی دارد، ب  جسم   یار ی به ذهن که هش  اریهش   دیگو کاملا روشن است. م  ت یسه ب  نیا 

بزرگ است،    ذهنبزرگ است، ابوجهل نماد من   ذهنمن   یبشناسد؟ و ابوجهل که    تواند را از کجا م   زندگ

  را؟»   یکجا داند احوالِ صحاب «بوجهل کرد، را انکار م غمبر یکه پ

حضرت    اریکه    یاحوال صحاب  دیگو کار، م   نیدر ا  افته ی هم شدت    ل یو خ  کند را انکار م  که زندگ    ذهنمن   ی

ا است،  نم   نیرسول  احوال    تواند را  بوجهل  نم   ار یبفهمد،  را  بنابرا  تواند رسول  هم    ذهنمن    ی  نیبفهمد، 

  را که به خدا زنده شده بفهمد.   احوال کس تواند نم

که فضا را باز کرده، به خداوند زنده شده. بعد واضح   کس   »ی«صحاب  افته،یشدت   ،ی قو   ذهننماد من   «بوجهل»

مرکزتان عدم بشود،    د، یفضا را باز کن   د،یبشو   را»، اگر شما صوف  صوف  واسطهی: «استاد خدا آمد بدیگو م

   ذهن من   معنرا شما به  یحالا صاب  د،یباش یاما اگر صاب ست،یشما و او ن نیب یااستاد شما خدا است، واسطه

معان  ی . صابدیریب    مختلف  ول ره،یپرست و غاند و گذاشتند مثل ستاره کرده  ر یتفس  کس  ی صاب     که اهل ذهن

  هم که اهل کتاب است.   یاست، کتاب

بخواند، از ذهنش بخواند، نه از علم «من لَدُن» استادش    دیکه اهل ذهن است و اهل کتاب است، با  کس  یبرا

  »، «چون محرم حق گشت   ، مرکز را عدم بن  ، کتاب است، نوشته است، ذهنش است، اما اگر فضا را باز بن

  دیتوان باشد، شما نم   تواند اب نمخدا کت  وشما    نیب  عنی  ، ذهن بذشت  ای  ذهنمن   ۀو از واسط  محرم خدا گشت

  شد.  دی که به خداوند زنده خواه  دیفکر کن د،یاز باورها رد بشو ه د،ی کن ی سازذهن سبب  دیبرو
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حالت «نقاب   نیدر ا  »،«وز واسطه بذشت  ،یو از جنس او شد  یفضا را باز کرد  وقت  »، محرم حق گشت  «چون

نقاب خوبانِ  رخ،  انسان   آن   ، یدار برم  » یاز  کتاب   ییهاموقع  و  مولانا  به شما    یمعنو   ی هامثل  را  اسرارشان 

  . ندیگو م

هستند، به خدا زنده هستند    ی بارویهستند، ز  ینقاب  انی بارویکه ز   را»، کسان  ینقاب از رخ، خوبانِ نقاب  ی «برِبا

 اشیصحاب  د،ید ل را نمابوجهل حضرت رسو  دیگو . بالا مثال زده، مدینیب نقاب است، شما نم  شانیرو  ول

  .میگو را دارم م   شانیا ی هامثال  نیا د،ید م

ما   ندیبه ما هم بو  م،ی فهم ارزش دانشش را نم   م،ینیب  عظمتش را نم   م،ینیب مولانا را نم ذهنعنوان من به   ما

مثل مولانا    ییبارویز  ینقاب را از رو    ول  م،یستیچرا؟ استاد ما ذهن است، محرم حق ن  م،یده نم  تیاهم  ادیز

  .دیو محرم حق بشَو دیذهن بذر ۀاگر از واسط د،یبردار دیتوان م

  ن ی آفل  کهن یرا دوست ندارم»، هم  نی «آفل دیرا دوست ندارم»، کل نیدوباره به آن «آفل   می که برگشت دینیب م  پس

دانش آن    ، نینب   ،عمل نکن  ، جسم فکر نکن  قیبه مرکزتان، از طر  دیاوریذهنتان را ن  د،یرا دوست نداشته باش

 ست، یکتاب ن ر،یکه استاد شما خدا شد د  دیشو که متوجه م  دیآ م ی ریدانش د  ی  دفعه ی ، نکن انی را ب

  . ستیذهن ن

شما    جان یدر ا  و ذل بودند، ول  رهیپرست و غستاره   دیدان هم م   نی. صابئ صابئ  ن،یصابئ  ۀفرق  روی: پیصاب

  اهل ذهن.  عن ی دییبو

  شو، ابر شو، باران ببار  آسمان
  بارِش کند، نبود به کار  ناودان

  ) ٢۴٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستتیاندر ناودان عار  آب
  ست فطرت  ای اندر ابر و در آب

  ) ٢۴٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ناودان که ذهن است بارش  اوریبشو، باران را از آن طرف ب  فضا را باز کن، آسمان شو و ابر زندگ  دیگو م

  ناودان آبش آلوده است.  خورد،  به درد نم  نیاما ا کند، م
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بشود با آب باران،    پشت بام قاط   یگل و لا   دیناودان از خودش آب ندارد، با  ست»، ت یاندر ناودان عار  «آب 

  . بارد پس خش است ناودان. درواقع آسمان و ابر است که باران را م  ن،ییپا زدیاز ناودان بر دیایب

   چه دانش   م،یزن ها حرف مبرحسب آن   م،یدار  ییکه چه باورها  مین یبب  میرو م   م،یزن هم با ذهن که حرف م   ما

که فضا    آب در کس   ست»،فطرت  ای«آب اندر ابر و در  دیگو ندارد. م  دهیفا  نینه، ا  م؟یرا از کدام کتاب خواند

  مثل ناودان است.  ذهن یهامن  ی هااست، اما حرف  است، خلاقانه است، از طرف زندگ  را گشوده فطرت

  مثل ناودان   ستشهیو اند  فکر 
حو  شوف است ابر و آسمانو م  

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د باران باغ صدرنگ آور آبِ
  د در جنگ آور هیهمسا ناودان

  ) ٢۴٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پنهان است.  ع ی سر  ۀ اشار  معناست. در لفظ به   دهی پوش آدم یکه ادراک آن از حواسِ ظاهر   : کلاموح
   الهاماتِ ربان ، : ماشفاتِ روح مشوف

    

از    عن یو مشوف    وح  ،مثل ناودان است، اما فضا را باز کن   دهیهمان   ۀشیواقعاً هم درست است. فکر و اند  و

اما ناودان آب   کند، باغ را پر از گل صد رنگ م د،یآمثل ابر آسمان است. آب باران که م  نیا د،یایآن طرف ب

  به اعتراض.  کند شروع م ،کند م  تیشا هیهمسا ه،یهمسا ۀخان زدیر را م

  م، یافت با همسرمان به جنگ م  مان،ه یما با دوستمان، همسا کند، ناودان ما کار م  وقت   دینیب م   نیبنابرا  پس

  ی ا زه یست  چ یه  زد، حرف م   اما اگر زندگ   برد، کار م به   ذهنرا من   تی. عارمیکن استفاده م  تیاز عار  کهنیا  یبرا

  در کار نبود. 

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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  ها لیها، تفصشد سخن، اجمال اهل معن بر 
  ها اجمال ها،لیاهل صورت شد سخن، تفص بر 

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با انقباض   کند لحظه با گسترش کار مبهمرکزش عدم است، لحظه  کند، است که فضا را باز م   کس  »معن   «اهل

به مرکزش.    دیای ب  دینبا  نیکه آفل  داند . مشود موقع مرکزش جسم نم  چیاست. ه  اهل معن  نیا  کند، کار نم

ذهن به    قیاز طر  رونیب  یزهایکه چ   داده   رارنورافکن ق  ر یخودش را ز  ارانهیو مصمم است و هش  داند م   هر کس

  قدس» است.  ریاست، «طا  اهل معن نیا د،یای مرکزش ن

که فضا را   ها، خب کس آدم  ن یا  عنیخلاصه.    عنیهستند. اجمال    ها» ل یها» «تفص«اجمال  ها،ن یا  یبرا  دیگو م 

 ی که خلاصه است، کوتاه است، صد جا   تیبا آن ب  دفعه ی  د،یده مولانا را به او م  تیب  یشما    کند، باز م

  . کند خودش را درست م

  د یضرورت»، آن را کل   ضرورت». با «مفت  «مفت  دیگوصادق، که م   یماست، آقا  م لایدوست ا  نیهم  اشنمونه 

کار برده و مشلاتش را به  اش مختلف زندگ   یهاتا مشلش را با آن حل کرده. اجمال را در قسمت کرده، هزار 

. هر دفعه  ریموضوع د  نیبه ادادند راجع   حیتوض   شانی ا  د،یگو م  کند،  نم  ریکارها را د  ل یبا آن حل کرده. خ

 دهد،  م   حیرا که درست کرده، به ما توض  اش مختلف زندگ   یجاها   رود بعد م  دیگو را م  تیاول آن ب  د،یآ هم م

  کرده.  لیاجمال را تفص 

به که دارد راجع   دیگو با ذهنش م  تیب  صدیبعد از س  د،یخوان مولانا را م   تیب  صدیبر «اهل صورت»، س   اما

م    زندگ صحبت  بشو  دیگو م   کند، خوب  وصل  خدا  نم  یرید  ز یچ  ر،ید  دیبه  با  دیگو که  انسان   د یکه، 

تمام شد،    ،دو سه کلمۀ ذهن  عن یشد اجمال. اجمال    لی داشته باشد، تفص   نید  دیرا بداند، انسان با  خداشناس

  .شناسد نه کاربردش را م چیه

  ل ی تفص  ،یادب  . اتفاقاً معن کنندم  یادب  جلو، معن   روند م  کنند هم م   معن  شنوند، ا م ر  اتیاب  نیا  ها ل یخ 

که    دانند . اصلا نم کنند خلق م  ر یصورت، صورت د   یاهل صورت هستند، از    هان یرا اجمال کردن است. ا

  درست کند.  تواند را م ش یکند، ده جا دایکند، آن را پ دایپ دیرا با  دگیهمان ی  خواهد، تأمل م تیب نیا
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.  ن یاست، هم   از ذهن  یاخلاصه  یاجمال. اجمال هم    شود م  لیتفص   م،ین یاشالاتمان را بب  دیبا  هات یب  نیبا ا 

  ز ی چ  ی  ست؟یچ  نیتمام شد رفت. ا  د،یگو را م  نی. اصلا کلا مولانا ادیگو را م   نی غزل ا  نیا  د، یگو را م  نیا

  نگفته که.   هک  جهتی را ب ت یب نیمولانا ا د؟یکن چار م. شما  ذهن

  ها ن ی! ا؟ده طول م  قدرنیچرا ا  ر،یبرو جلو د  ر،یکن د  آقا زود بالاخره معن  ندیگو  که عجله دارند م  ییهاآن

  د یهست اهل معن   ا یکه آ دیکن   نیی خودتان تع یعوض کنند. شما برا   خواهند  را نم   زی چچ یاهل صورت هستند، ه

  اهل صورت؟  ای

صورت    من   کس  عن یاهل  م   ذهنکه  م  خواهد را  دارد.  ب  نیآفل  خواهد  نگه  را    اوردیرا  خودش  مرکزش، 

اهل    نیاصلاح بشود. ا  خواهد را ادامه بدهد، نم   های دردها و گرفتار   نیهم   خواهد عوض کند. م  خواهد نم

  نگه دارد.  خواهد صورت است، صورت را م

درست شده، اصلا    دورانداختن   ی زهایکه براساس چ   می هم امروز نشان داد  ذهن. منذهنمن   عن یهم    صورت

  . ان»یدر ب دیای که ن چ یه چ ی«ه  نیکه ا  دیبفهم دیتوان م  ذهنکه شما از من  ی زی. تنها چ خورد درد نم  به

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذهنمن   ی وسط    نیها، اهمۀ انسان   م،یشو بعداً هم از جنس او م   میاول ما از جنس خدا بود  ،ی تو بود  اول

در   آفتاب زندگ  عنی  نیعلامت است که امروز گفت ا  ی . فقط  ارزد نم  انشیاست که به ب  چیه  چیه  نیا  م،یدار

آفل    ی زهایبا آوردن چ  ؟ کن م  جادیمانع ا  یور ج. چه و تنها مانعش، خود تو هست   کند درون شما دارد طلوع م 

  . د یکار را نکن نیغلط. خب شما ا دیبه مرکزت، با د

  ز در ایشعرها گفتند پر، پر بِه بود در گر 
  ها تَرحال کشَدشتر خوش م کز ذوقِ شعر آخر 

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  کند : تحمل مکشَدم
  . ندی گو م اکه آن را حد  خوانند م یراه بروند، آواز  تر ع ی آنکه شتران سر   یبار بستن. شتر به آواز حساس است، شتربانان برا دن، ی : کوچتَرحال  
    

که پر است، پر از معناست.    دیگو . مولانا شعر مدیگو مولانا خودش را م  دیبار بردن، کوچ کردن. شا  عنی  ترَحال 

شعر   ند،یگو خوب است که عرفا و بزرگان شعر نغز م  دیگو برسد. م   لیاز اجمالش به تفص  تواند م  اهل معن

  بشود.  پر از در دیهم با  زندگ ی ا یدر ودر است  هانیا کهنی ا یبرا ند،یگو پر از معنا م



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  101صفحه: 

هستند، افتاده دست ما. منتها   زندگ  یا یدر  یمولانا گوهرها یهستند. شعرها  زندگ یا یدر یدرها  هان یا عنی

  .  ستیدرست ن نیا ،برداشت سطح  یخوب،   تیب همهن یا م،یاز ما چون اهل صورت هست برخ

اشعار پر بزرگان    یبا گوهرها   ای ! پس درمیکن . نممیرا عوض کن  مان زندگ   میتوان مولانا م  تیچهارم ب  ی با    ما

  .کشد تر مشتر بار را آسان  شعرها، حت  نیاز ذوق خواندن ا کهنی ا یما، بهتر است. چرا؟ برا

فضا   از  که  همان  یما  فضا  میبرو  میکوچ کن  میخواه  م  ها،  دگیذهن،  ب  ،ییتای  ی به  م  ت یدر  ما    گفت اول 

است،   یساز سبب   ی ذهن که فضا  یاز فضا   می. پس ما دار میپرواز کن   ها دگیهمان  ی از رو   میپر بش  م یخواه م

  . میشو با او متّحدتر م میرو جا م هست و هرچه به آن  که فقط زندگ  ییفضا یسوبه  میکن کوچ م

را از جنس خودمان   هاانسان  م،یشو م  طور ن یهم هم  رید ی هابا انسان  میشو م   ی م، یشو او که متّحدتر م با

  شود، تر مشعرها با آهنگ آسان   نیبا خواندن ا  ییتای  یذهن به فضا   یکار کوچ کردن از فضا   نی. امینیب م

  .شود تر مخوش 

  ن ی که با خواندن هم دینیبندارد. م   یدرد   م،یانجام بده  یکار را با شاد   نیا  میتوان ما م  عن ی  کشَد» م  «خوش

به    میدیو اگر رس   ییتای  یبه فضا   دیرو م  ها دگ یهمان  یآسان و خوش از فضا   لی ها شما خو تکرار آن   هاغزل

  کرد.  م یکم خواه هان یو ا یسعد یآخر با شعرها تیب نیا

  اول بود:  تیغزل، ب اتیاب نیکنم پس از ا یادآور ی  دیها آشنا هسترا که قبلا شما با آن   اتی اب دیبده اجازه

  ها قُدس را عشقت فزوده بال  رانِیطا یا
  ها را حال انیتو، روحان یِسودا ۀحلق  در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پروازکننده، پرنده ر یطا
  . دهیحضوررس به  یهااز انسان  هی قدس: فرشتگان، کنا  رانِی. طا (ع)، آستانِ اله ل ینام جبرئ  ،: پاک قُدس

    

بال اضافه کرده. امروز    ، پاک  یذهن به فضا   یاز فضا   ، پاک  یخداوند، به پروازکنندگان به فضا   یعشق تو ا  عنی

دارند     عال  یهاحال   یمعنو   یهاعشق تو آدم   یقلمرو   ن یکه بال ما خودش است و در ا  دیگو م  میدیدر غزل د

  : میرا قبلا داشت  تیب نی. ما استین ذهن  یهاها حال حال   نیکه ا
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رِ عشق را بجنبان آسمان د رهرون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بشود.   ترع یوس   نیا  میفضا را باز کن   د ی. فقط باستین  ری د  یدرون ماست، جا   نیقدس هم  ، پاک  یفضا   نیا  پس

  .شود  تر مبزرگ فضا  نیذهن، ا یاز فضا  شود آزادتر م  شود،  آزاد م  یاری هرچه هش

 ز یچ   یکه    میآگاه باش  ای  می کن  ییفضاگشا  م،یکن  ییفضاگشا  م،یکن  ییفضاگشا  ه  م،یفال بزن  ه  دیما با  پس

ن   رونیب بادیایبه مرکز ما  م   کهن یهم  دیتوجه کن  دی .    ز ی چ  یحتماً    دیبشو  نیخشم  کهن یهم   د،یشو منقبض 

  ت ی دو ب  نیبه مرکزتان آمده و ا  دگیهمان   دامکه ک   دینی بب  د،یبه خودتان نگاه کن  موقعآمده مرکزتان. آن   رونیب

  هم از همان غزل است: 

  که چو جسم و جان نمانَد  دیعاشقان بوش هله
  به چرخ پرد چو بدن گران نمانَد  دلتان

   
  دییو جان به آبِ حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نمانَد   یتا دو چشم حسرت سو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به مرکزمان،    دیآ م  نیاست، پس آفل  یطور ن یاست؟ اگر ا  ای دن  نیچشم حسرت من هنوز به ا  ا یآ  د یخودتان بپرس  از

  . کنم را دوست داشته باشم اجرا نم نیآفل  دیحم را که من نبا  نیمن هنوز ا

  ن یتا ا  کوشمراه م  نیو در ا  میشو با آب حمت خداوند من مرکزم را از غبارها م  ،ییبا فضاگشا  نیبنابرا  پس

  گران نمانم.  قدرن یدلم به چرخ بپرد، به آسمان بپرد و ا نیمن نماند، تا ا  ذهنجسم و جان من 

که در    یی نای ناب. مثل آن  می را بخوان  ن یا  دیصادقانه و جداً ما با  د یهم مهم است که شما بدان  ت یچند ب  نیا  و

ا  نایناب  کهنیا  دینفر مهمان آمده بود، د  یاش قرآن داشت،  خانه     قرآن را چه کس  نیاست، چشم ندارد که 

 ی جور که تو چه   د ی. از او پرسخواند م  کند،  م اهواقعاً کتاب را نگ   نیبالاخره متوجه شد که نه، ا   ول  خواند؟  م

که تو    گفت که امروز م  یاآن رقعه    عنیکتاب درونت را،     عنی  ن، یا  است   یالبته سمبل   ؟ خوان قرآن را م   نیا

  را.  ات ذهنمن  کهنیتو آن را بخوان نه ا  سد،یبنو  خودت را بذار زندگ  ۀرقع
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  خواهم  و نم  ستمیبه خدا گفتم که من قرآن را حفظ ن  که من درست است که چشم ندارم، ول  دیگو شخص م   نیا

  بخوانم حتماً.  خواهم و من م رودبه ذهنش م  کند که حفظ م  کس کهن یا یحفظ باشم، برا 

. شما و هر  دهم من به تو چشم م  بخوان  بودم، صادق بودم به من گفته که هر موقع خواست  یمن جد  چون

که    طورن ی . همدهد خداوند به او بال م  ها،  دگیهمان  یو صادقانه بخواهد بپرد از رو   یطور جد اگر به   ریکس د

  : اتیاب نیاست ا دیمف  اریبس ار ی سرا، ب تیچند ب نیا خوانم  م تان یشخص چشم داده. حالا برا نیبه ا

  مستعَان  یز حق در خواستم کا من
  همچو جان  صمیقرائت من حر  بر 

  ) ١٨۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بده  یحافظ، مرا نور ستمین
  گره یوقتِ خواندن، ب دهیدو د در

    )١٨۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را آن زمان  امدهیدِه دو د باز
  انیمصحف و خوانم ع رمی ب که

  ) ١٨۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهند. ی اریکه از او استعانت کنند و    کس عن ی شده، خواسته  ی اری:  مستَعان
  : بدون اشال گرهیب

  
شده است، اصل  گشوده   ی فضا  نینماد کتاب درون ماست. ا  ن یکتاب د  ای قرآن    عن یمصحف    نیا  دیکن   توجه 

  ص ی حر  اریقرآن را بخوانم، بس  خواهم کم من، من م   یمن، ا   اوری  یمن از خدا خواستم که ا  دیگو ماست. م 

  . ستمیکار، منتها حافظ قرآن ن نیهستم به ا

 امده یکتاب را بخوانم. دوباره دو د  ن یبخوانم ا  خواهمنور بده به چشمان من که موقع خواندن که م   نیبنابرا  پس

ا ا  رمیگ کتاب را دستم م   نیرا آن زمان که  که موقع قرآن    دیگو شخص به خداوند م  نیبتوانم بخوانم. پس 

  بخوانم.  خواهم نم مبا ذهن  عنی ستم،یخواندن چشمانم را پس بده. من حافظ قرآن ن

  مردِکار  یاز حضرت ندا کا آمد
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  104صفحه: 

سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کار الهمرد ق،ی: آن که کارها را به نحو احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا کارمردِ
    

ذهنت    گرفت م  ادیوگرنه    ، بخوان  خواه  از حفظ هم نم  ،مرکزت، آفل را نگذاشت  که تو من را گذاشت  گفت

 ن یا  د یگو از بارگاه خدا م  نیمن بخوانم. پس بنابرا  خواه م ، از من بخوان   خواه مرکزت، الآن م  ی آور را م 

که در    کند، با ذهن کار نم  ست،ین ییاست، کارافزا کارکه واقعاً اهل   کس  عنیمرد کار، مرد کار  یندا آمد که ا 

  .  یشو م  دواریبه ما ام یسازسبب  یجا به کن فضا را باز م  هر رنج 

که مرکزش عدم است    . کسدیشده و ام گشوده   یبا فضا   یدار   حسن ظَنّ   یمرکزت پس    من را گذاشت   چون 

  ی بالا، از رو   ای که بال بزن ب  دیگو دوتا به تو م   نیدارد که ا  د یو هم ام  کند خاطر آن فضا درست فکر م هم به 

  بالا.  ایب ها دگ یهمان 

ا  دیدان م  شما بده، هر    ذهناست. هر من  ذهنکور همان من   جان یدر  را  به من چشمانم  که واقعاً دعا کند 

.  آورد م   شیپ  شیامان را برا  نیا  مرکزم، زندگ   اورمیکه ذهنم را ن  کنم از ته دلم آرزو م  ریمن د  دیبو  ذهنمن 

که    دیبخواه  مرکزتان و از زندگ  دیاوریرا هر لحظه ب  تاننذه  دیتوان . شما نمخوانم م  نی هم  یرا برا  اتیاب  نیا

  امان ندارد.  نیبه من کم کن، ا ایب

  زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
  دت یها قرائت باز مصحف ای

  ) ١٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن دم وادهم چشم تو را  من
  معظَّم جوهرا  ،فروخوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داشته    دگ یهمان   یکه قصد پرواز از رو    شما هم هر زمان  ، باش   زمان که قصد خواندن قرآن درونت را داشت   هر

من در    را هم بخوان  رید   یقرآن درون    ای   قرآن درون خودت را بخوان  ،ها را بخوانمصحف   بخواه  ا ی  باش

  . دهم چشم تو را به تو پس م  نیآن موقع ا
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 به مرکزمان، آن   جسم   اوردنیو ن   ییفضاگشا  عنیخواستن    نیو ا  م یاز او بخواه  مانهیاگر ما صم    زندگ  پس

. «معظَّم جوهرا»  میبخوان  میجوهر معظَّم را که اصل ماست آن را بتوان   نیتا ا  دهد بال م  دهد، موقع به ما چشم م

  جوهر را.   معظَّم  عنی

  کنَمت پاک، با دو صد پر و بال  یافرشته
  ی نَمانَد، کدورتِ بشَر چیدر تو ه که

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عنی  ، دو صد پر و بال داشته باش   کنم م   یافرشته   ی من تو را   ، به ماست. اگر فضا را باز کن   زبان زندگ  از

  چ ینماند. ه  یو کدورت بشر  گرفتگ  چیکه در تو ه  ،یبپر   دگیهر همان  یکه از رو    داشته باش   یاد یپر و بال ز

  نماند.  یدرد  چینماند، ه یا دگ یهمان 

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال بر من م دِیام بر 

  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سؤال جواب   ن یشما به ا  ؟ذهن عاشق حال من   ای   میهست  عاشق زندگ  ایکه آ  م یکن ما از خودمان سؤال م   حالا 

   ی   خواه  مرکزت، م  یآور  ذهنت را م   ،هست   اتذهنبه ماست. تو عاشق حال من   زبان زندگ  نی. ادیبده

خبر خوب به تو برسد. از    خواه  م   ،به مرکز تو و تو حالت خوب بشود  اوردیمرکزت، ذهن ب  اوردیب  یخوب  زیچ

نه عاشق بر من. اگر عاشق بر من   هست  ذهنرا اضافه کنم. تو عاشق حال من   تیها دگ یهمان  خواه  من م

خوب بشود    ات ذهنحال من   کهن یا  دی. به امیکرد فضا باز م  ،ی آورد را به مرکزت نم    ذهن  یزها یچ  ،یبود

  .  ستی. دنبال زنده شدن به خدا نخوان  لانا مشعر مو ،کن خداخدا م  ه،  دنبال من هست 

 م یکه خواند  ییزهایچ   نیباشد که با ا  اش خدا باشد، دنبال منظور اصل   تینهایدنبال زنده شدن به ب  کس  هر

دارد و در    جسم   یار یکه هش  . هر کسکنم کم م   دهم، بال به تو م   دهم، من چشم تو را م  دیگو امروز، م

  : میرا داشت  تیب نی. ارسد نم جاچ یه هب نیحالش را خوب کند ا خواهد فقط م  کند، نم  یکار  چیراه ه نیا

  ن یق یها ز صورت  پاک  ن»،ی«لا اُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ). ۶( ، سورۀ انعام٧۶ ۀ یکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ (ع) که گفت «من غروب   می : اشاره به سخن حضرت ابراهنیاُحب الآفل لا
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  حق  اتیصورت، اشاره به تجل ر، ی: تصو تمثال 
    

ها  از صورت    خدا، پاک  یا  شود، مرکزمان، فضا باز م  دیآ را دوست ندارم» که ذهن ما نم   نی«من آفل   یفضا   در

  ی ها و هر دم از تو تمثال   کنم م   دایپ  نیبب یغ  ۀدیها هستم. من دم پاک از صورت و چون من تو هستم، من ه 

  . درست است؟ رسد به دلم م ی بیغ  یهاصورت  ، یبیغ

ابراه  میسخن گفت  ن»یالآفل  «لااُحب   پس ااست که «من غروب   میحضرت  ندارم». در  را دوست   جا ن یکنندگان 

  حق، خداوند در مرکز ما.  اتی به تجل صورت، اشاره ر،ی«تمثال»: تصو

  ز درد   دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  خب از  م   د،یآ م   ش یپ  دیغم جد  ی اش درد است،  که همه   ذهن من   ن یاگر شما  فکر    د؟ یکن شما چه فکر 

  ز ی چ   ی  د،یرا اجرا نکرد  ن» یالآفل  نه، شما «لااُحب   ای  کند؟  خداوند م  کند، کار را م  نیا  رونیاز ب  ی  دیکن م

  به مرکزتان؟  د یرا آورد ذهن

را   نیکه من آفل   ن»،یالآفل  «لااُحب  یکه من اشتباه کردم. من قول دادم که در فضا  دییبه خودتان بو  دیبا  پس

   ی  کهن یا  یباشم، عاشق صورت نباشم. الآن عاشق صورت شدم برا  صورتیباشم، ب  فرمی دوست ندارم، ب

  ران یندارد، د  رانیبه د  بدهم، ربط   امخودم انج   یکار  ی  دیبه خودم برگردم، با  دیآمد مرکزم. من با  یز یچ

  . اوردندی ن شی غم را پ نیهم ا

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

    

 اش  معن  د، یکن م  ریتعب   یابه هر واژه   ای  دیآ استرس م   د،یشو جمع م   د،یده واکنش نشان م   د،یآ قبض م   وقت

  د یاست که تو با  نیا  اش معن  د،یآ قبض م  ها درد است. وقتموقع   آمده مرکزتان، بعض  یز یچ  یاست که    نیا

 قدرن یاست، که امروز گفت من ا غامیپ ی نی. ایبشو  عصبان کهن ینه ا ، کار را بن نیا ۀچار ، فضا را باز کن
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دل آتش   دین ی. شما بب یهمه را رد کرد  ،ی کرد  ذهنمن   یهاکردم، تو استدلال   یخردورز   قدرن یبه تو دادم، ا  غامیپ

  د؟ یشو نم ای دیشو م

  ن یبسط ب یتو در و د،ی قبض آ چونکه
  ن یدر جب تازه باش و چین میفکن

  ) ٣٧٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شانی: پنیجب 
    

.  یاشتباه کرد  ، ستین   ن»یالآفل  احُب «لا    ی که شما در فضا  ست؟ یچ   غامیاست، پ  غامیپ   ی   نیا  د،یآ قبض م  وقت

  نداز یب  رون،یب  هم که در مرکز بود هل بده به  ن ی. ایاوری را الآن آگاه باش به مرکزت ن  ذهن   زیچ   ریپس تو د

  در مرکز من باشد.  زندگ  خواهم من م  ،در مرکز من باش  ، ستی. بو تو مهم ن رونیب

 ن یعلامت ا  نیکه ا  ییبو  دی شما با  ، نیب شفق را م  سرخ  کهن یم ه  د،یآ قبض م   کهن یهم  ن،یبسط را بب  پس

را گرفتم، به درد خواهم افتاد. من خودم    شیبالا، من جلو  دیای ب  خواهد خداوند در مرکز من م  دیاست که خورش 

  نکنم.   نیاز چ  را پر ام شانیو پ  نمیب ق او میاش هم بسط است، تازه بشوم، چرا؟ از طربنم، چاره  چاره  دیبا

قبض و غصه خوردن به    قی از طر  کنند  مردم دائماً در غم و غصه هستند، در قبض هستند. فکر م  شتریب  ول

پس هر لحظه    ست،ین   ن»یالآفل  «لااُحب   یدر فضا  عنیچه؟    عنی  خورد، که دائماً غصه م  . کسرسند م  ییجا

  : میخوان م  شهیکه هم  تیدو ب نیمرکزش و ا دیآ م  ذهن  زیچ  ی

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
    

به   د یبرس  کهن یشما احتمالا قبل از ا  کهن یا  یبرا  د، یهر روز چند بار بخوان  د یقبض و بسط را شما با  اتیاب  نیا

  د یبا  ییبا فضاگشا  ،یدیدر خودت قبض د  شد. وقت  دیدچار قبض خواه   ه  د،یا یقبض ن  ریکه د  ییجا  ی
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در صورتش خال دارد،    شود زنده م  توکه به    است، که گفت کس  نیاست، نشان ا  نیو قبض نماد ا  چاره بن

دائماً   کشد، هم خال دارد که دائماً درد م ن یمرکزش، ا  آورد  را م  ذهن یزها یکه به تو زنده هم نشده و چ  کس

  منقبض است. 

  »،ید یبد. «بسط د ی زهایچ  ی بن برا شه، یر  شود قبض م نیا کهن یا یآن قبض کن»، برا  ۀ چار ی دی«قبض د پس

  بشو.  میبا دوستانت سه د،یایب وهی کن، «آب ده» و م ترع یبسط را وس نیکن، ا یی فضاگشا  ه صورتنیادر

  شود  یریقبض، زنج نیاز آن ک  شیپ
  شود  یر یپاگ ست،یریگ که دل نیا

  ) ٣۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معقولت شود محسوس و فاش  رنج
  اشارت را به لاش  نیا یر ینگ تا

  ) ٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که تو   د یبه ما بو  زندگ  یجور است. چه  های مرادیب نی ها است، با همقبض  ن یبا هم زندگ   ای خداوند   اشارات

غصه    رد،یگ قبض، دل آدم م  ؟کن اشتباه م   ی تو دار  ستم،یمن هم در مرکزت ن   ،  ستین  ن»ی در «لا احُب الآفل

  دارد.  

. اولش معقول است،  شودم   ریزنج   ن یباشم، ا  یطورنیا  خواهم  باشد م  دیاگر به قبض توجه نکند، بو  کس  ول

  ب ی آس  شود، م  ری پاگ  شود آدم م   یر یگکه سبب دل   یز یچ  بعداً آن    ول  رد، یگ خرُده دل آدم م   یاولش فقط  

وجود  . آدم مسائل بزرگ بهکند محدود م  جهتکه آدم را از هر    کند م  جادیا  یادیبه بدنش. مسائل ز  زند م

رنج معقول   جهیحلش کند. درنت   تواند نم  آورد، وجود مبزرگ به  یدردها   آورد، وجود مموانع بزرگ به   آورد، م

فاش  . رنج معقول محسوس و  میفهم  بند، اما ما نم  یااشاره   ی بدهد،    یخُرده تلنگر  ی  خواهد م   که زندگ

  . م یگرفت  چیه  که ما به   ،یری نگ  چیه  به  دیآ قبض م   د،یآ م   یمرادی ب  قیرا که از طر   اشارات زندگ  نیتا ا  شود م

دم بوده، رحمتش بهرحمت بفرستد، رحمتش دم   خواست را که م  خراب شده، اشارات زندگ   اش زندگ   کس  هر

  . آورد را به مرکزش م ذهن  یزها یچ کهن یخاطر ابوده نگرفته. فقط به  خدمت یبوده، ب علتیب

  پسِ آن محو، قبضِ او نماند  از
  گشاد و بسط شد، مرکب براند  پر 

  ) ٢٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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پرتِان    جهیدرنت   د،یانداز و م  دیکن م   ییرا شناسا  زیچ  آن  عن ی  د،یزن شما دست به محو م  دیآ قبض م   وقت  پس

به نسبت   دیشو محو م   د،ی آ است. قبض م  ی طورنیا  د، یران و اسبتان را جلو م   دیشو و منبسط م  شود باز م 

 ن یو ا  دیرو جلو م   ه  د،یرو و جلو م  دیشو م  سطمنب  شود،  که در مرکزتان هست، پرِتان گشوده م  یز یآن چ

  :تیب

  ن یبازِ جان در مرج د رِی صف  شد
  نیافل لااُحب یها نعره

  ) ٢٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است: نیا اش معن ن،یبنابرا پس

  کنندگان را دوست ندارم.» که من افول آورد برم  ادیفر نی جان در چمنزار د «شاهبازِ

ا  د،یزنده بشو  شما به زندگ   اگر را م  ن یجان شما دائماً  نم  زند نعره  به    دیای ب   ذهن  ی زها یچ   خواهم که من 

  .رید  نمیبب  خواهم نم  نم،یبب توانم نم هان یا قیمرکزم. از طر

 ، ییتای  ی شده، فضاگشوده  ی فضا  نیا   عنی  ن یچمنزار د  ن،یمثل مولانا در چمنزارِ د  ییهابازِ جان   اد یفر  پس

  ی آ  میکنندگان را دوست ندارکه ما افول   شنوند را م   هان یا  ریدائماً صف  کنند، م  فضا زندگ   نیکه در ا  کسان

  که  دیگو م  ن ییپا تیب طورن ی. درست است؟ و همدیبزن یامردم، شما هم همچو نعره 

  ن یآفل باشد و، گه آن و ا کهوآن
  نیافل دلبر، لا احُب ستین

  ) ١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از جنس دلبر    ست،ین  شتریجنس ب   یفقط     آن است، چون زندگ  است گاه   نیا  که آفل است، گاه  یز یهر چ  و

  د یمرکز ما با  م، یکن   شرفتیاست که اگر قرار باشد ما پ   ن یا  ر یمطلب د ی را دوست ندارم و   نیمن آفل  ست،ین

  پاک باشد و، 

  است پاک انیب تیب طَهِرا
نور است، ار طلسمش خاک گنج است  

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   است، گرچه طلسم آن، جسم خاک  انوار اله  نهی گنج   ، ی ها پاک کرد، کالبد عنصر  ی دیاز پل  د یدل را با  ۀ«خان

  است.»

  . دیام را پاک کن : خانه ت یب  طَهِرا
    

هست، «طَهِرا    جانیکه ا  هیآ  نیکند، درست است؟ و ا  زیجارو کند، تم   دیاست که انسان مرکزش را با  نیدستور ا  و

بتی « عن ی  باشد: دیبا جان ی. خداوند، ادیام را پاک کن خانه  

  » وعهِدنَْا الَ ابراهيم واسماعيل انْ طَهِرا بيت للطَّائفين والْعاكفين والركع السجودِ. «…

  زه یو راکعان و ساجدان پاک  مانیکنندگان و مق طواف   یمرا برا   ۀ: خانمیرا فرمان داد  لیو اسماع  میابراه ما  «…

  .» دیدار

  ) ١٢۵ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  د ییگو شما م   ریعبارت دپاک کند. به  ها دگ یاست که اول مرکز خودش را از همان   نی ا  تشی مأمور  هر انسان   عنی

  . دیپاک کن دیبه مرکزتان. اگر آمد، با دیآور را دوست ندارم، پس ذهنتان را نم  ن یآفلمن 

  ان ی ب  تی «طَهِرا ب  د؟یکن شما پاک م  د،یخدا کجاست؟ دلِ انسان. گفته پاک کن  ۀدل انسان، خان  عن یمن    ۀ خان

است، اما طلسمش   یار یگنج هش  نیا  د،یکن م  ییفضاگشا  د،یکن پاک م  است»، «گنج نور است»، وقت   پاک

  . دیجادو بشو د،یطلسم بشو  د،ین یبب  قیمرکزتان از آن طر  دیاوریاست که ذهنتان را ب نیطلسمش ا ست؟ یچ

مرکزش،    اوردی را تندتند ب  نی شده گنج نور است، اما انسان عادت کرده آفلگشوده   ی فضا  نیدر درون ما، در ا  عنی

  دیکلنگ بردار  دیبا  د،یرسگنج م   یوجو کردن. شما سرِ  رف زدن، جست شروع کند به ح  ه  ند،یآن بب   قیاز طر

فکر    یسازبا سبب   د،یطلسم را بخوان  ی  دانم نم   د،ینامه بخوان  دین یبنش  کهنینه ا  ر،ید  دیگنج را کشف کن

تو است. فکرها را    یفکرها   نیا  ر یاست، گنج ز  جا نیکرد؟ بابا گنج ا  دایگنج را پ  نیا  شود م   ی جورکه چه   دی کن

  . نیب متوقف کن، گنج را م 

طلسم است که    نیا  م،ینیب م  ق یبه مرکزمان از آن طر  م یآور را م   ذهن  ی زهایاست»، چ   «طلسمش خاک  پس

اما   زنند، حرف م   زنند حرف م   زنند حرف م   زنند مرکزشان، حرف م   آورند را م   ذهن   یزها ی ها مرتب چانسان

آن است، آن را نم  رِیز نیحرف را ا نینور را که اگر متوقف کنند ا گنج کنند. نم  دایپ توانند کنند.   دای پ خواهند

  .دهد گنج نور خودش را به ما نشان م  پس از مدت  اورد، یرا به مرکزش ن  نیکه آفل ردیب  میاگر انسان تصم
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پاک کنم. اولا   ها دگ یرا از همان  است که مرکزم  نیخدا به من ا  که دستورِ  دییگو م د، یکن عادت م ی شما  ول

کنم    زیمن تم   دیرا با جا نیاست که ا نیبه من ا  . اگر آمد، دستورِ زندگبه مرکزم  دیا یدرد ن  د،یایاز ذهنم ن  یز یچ

جا  همان   کنم جا اقامت م. خانۀ خودم را که من آنکند نم  زیخانۀ من را تم  رید   و من مسئولش هستم. کس

  کنم.   زیتم  د یخدا هم هست، من با  یقدس است، جا

  . دیآ م  یمرادیبا ب  د،یآ م  اضتی با ر د،یآم   کارها با سخت نیها اموقع  شترِی. و بمیرا خواند هانیا

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  ) ٣٣٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
  ار یکام یبنه، شرانه دهِ، ا سر 

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
  امرِ کن زَ  دتی او کش ،ینکرد تو

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   سخت  که شما وقت  دیکن  یادآور ی است شما به خودتان    دیمف  اریمجموعه بس  نیدر ا  ول  م،یارا خوانده   اتیاب  نیا

م   دیآ م به جان مشتر   د،یجدا بشو  دگ یهمان  یاز    دیشو که شما مجبور  ما  موقع   ل ی. خدیبشو  یواقعاً  ها 

ممی خواه نم ما   . یکه    میدان   دگیهمان   دار مرکزمان  م   دارد  م،یدر  درد  ما  را    ذهنمن   ول  دهد، به  ما 

  ن یا   گرفتار کرده من را. زندگ  دهد، به من درد م  ن یاست. بابا ا  فی است، ح  یخوب  مرادِ   ن یا  دیگو . مترساند م

را ادامه     دگیهمان  ن یها است من اجدا بشوم. من نخواستم. سال   ن یآورده که من بفهمم که از ا  ش یدرد را پ

  را.  نیدور ا ندازیجدا بشو! ب  غام؟یتر شده. پحالا سخت   کشم، م  مدردش ه دهم م

تن تو    ، یبش. و اگر تن را سپرد   بش  ارانهی اگر هم قرار باشد درد هش  »،ی را به جان شو مشتر  اضتی ر  «پس

  ارِ یاخت   یب  نیا  ، ستین   یبشو. اما اگر مشتر  ی را مشتر  اضتی. ریبر در م نه روح تو، جان سالم به   کشد درد م

  کار.  نیبشو، شُرانه بده، موفق بشو در ا  میتسل صورتن یآمد، دراتو 
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آقا من از    میی گو اوضاع، م  شود م   یجور    ی  عنی  کند، ما م  بیرا نص  سخت  نیرا، ا  اضتی ر  نیخداوند ا  وقت

  . او از امرِ ده ادامه م   یها است دارسال   ،یدست بردارم، برو شر کن. چون تو نکرد   خواهم م   دگ یهمان   نیا

مرکزت، الآن وقتش   یرا آورد   ذهن زیچ  ی . تو بدهرا قسمتِ تو کرد، پس انجام  نی ا شود»،  «کن»، «باش و م

  .  یاست جدا بشو

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ساعتِ    نیو ا  یآور را به مرکزت نم   ذهن  نی. آفلن»ی لااحُب الآفل«  فهم است که تو م  ساعت موقع   مبارک

 ن ی که ا   انجام بده  خدمت ذهن   ای داشته باشد     علت ذهن  ستیمرکزت عدم است. لازم ن   است، چون    مبارک

  . رسد به شما م خدمتِ ذهن ی علت و ب یب یزدیبه تو برسد. نه، در مبارک ساعت، رحمت ا یزدیرحمت ا

  ن یاز آسمانِ هفتم لیخل چون
  نیکه  اُحب الآفل بذرد

  ) ١۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    ی نشان بدهد، رو   تواند که ذهن م   ن یزم   ز یچچ یه   عنی. آسمان هفتم بذرد  گذرد از آسمان هفتم م  انسان

  کنندگان را دوست ندارم.  افُول که من   دیگو اثر ندارد از آن به بعد. و م رید

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ باش  »ن ی«احُب الآفل  یفضا   نیمرکزت، در ا  یاور یرا ن  نیمرکزت آفل   یاور یذهنت را ب  دیروز نبا  دو ی  یبرا  ایآ

  . کن   زیات را تمخانه  دیهم که آمد، با  محض. به فضا باش نیدر ا دیبا شهیهم  یشو که جلو م  طورن ی نه. هم

  ن یاَسفَل بود از سافل لاجرم 
  نیافل لااحُبکن،  او تَرکِ

  ) ١۵٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مرتبه    نیتردر پست   دارد،را در مرکزش نگه م   آفل  یزها یو چ  کند م   که در ذهن زندگ   کس  نی چن  ر،ی«ناگز

  را دوست ندارم.»  رانیپذکنندگان و زوال کن، که من افول . او را رها  برد سر مبه

  پست  تر،ن یی: پااَسفَل
    

کن.    ترک . او را  کند م  دارد زندگ   مرتبۀ زندگ  نیترنیی به مرکزش، در پا  آوردکه مرتب ذهنش را م  کس  پس

م  ذهنمن  نیا هم  پا  خواهد ما  اَسفَل سافل  نیترن ییبه  رفته که  برود، که  نم   نی مرتبه  ما  ما م یخواه است.   .

  هست:  هیآ نیبالاتر. و ا مییآ م  نییو از آن حالت پا ن یلااحُب الآفل مییگو م

ثُم»  «.ينلافس َفلسا ناَهددر  

  .» میدیاو را فروتر از همه فروتران گردان «آنگاه

  ) ۵ ۀی)، آ٩۵(  نیسورۀ الت م،ی(قرآن کر

«لااحُب  یفضا  نیمرکزتان، ا  دیآورهر لحظه ذهنتان را که آفل است م د؟یبشو یطورنیواقعاً ا دیخواه م  شما

ا  دیرو م   دیکن را ترک م   ن»یالآفل گاه او را فروتر از همۀ . آندیشو م  انی ب  نیمشمول ا  صورتن یبه ذهن، در 

  . ذهنانسانِ من  ست،یتر از انسان نبدبخت یموجود  چیکائنات ه نیدر ا عنی. میدیفروتران گردان

  د آور شی که امرِ او پ یبد هر 
  عالم بذرد  یِوها ی ز ن آن

  ) ٣۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از    ی بد  نیآمده. ا  ش یپ  یبد  نیآورده. فضا را باز کردم ا  شیرا خدا پ  نیاست، ا  یبد   نیا  دیگو ذهن ما م  پس

  . میرا داشت تیب نیدل نشو. اصلاح تو است، آتش  نی. اگذرد عالم م یوهایهمۀ ن

  خون  یِایاز تو سرنگون، خاک از تو چون در افلاک
  ها ها و سالاز ماه ماهت نخوانم ای فزون

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ساختند و خاکشان   ذهنآسمان هستند، سرنگون شدند رفتند منقبض شدند من ی ها که هر کدام انسان پس

به مرکزشان، پس از    زهایبا آوردن چ  ،ذهنها در من خون است. انسان  ی ای هم، در  هم، جسمشان هم، فکرشان 

  خون هستند.   یا یمرکزشان، مثل در   آورند دردها را م مدت ی
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  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ک   دور مانده. سر زندگ  . انسان و من، سرنگون از آن شده، که از سرِ زندگ دیهر روز بخوان  دیرا با  تیب  نیا

  ی زهای. و اگر تندتند چدیای به مرکز ما ن   جسم  زیمرکز ما عدم باشد و چ  وقت  د؟یآ م   ک    خرد زندگ  د؟یآ م

  شد.  میحتماً سرنگون خواه  م،یبرو شی تنها پ م،یبه مرکزمان و از آن ما عقل بساز دیای ب ذهن

  اندر وهم او ترکِ ادب  کهوآن
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریز یِآن بود کو سو سرنگون
  ریپندارد او کو هست چ رود، م

  ) ٣٧٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غالب، مسلطّ  ره،ی: چ ر یچ
    

و  ستین  نیلااحُب الآفل  یکه در فضا   ادب کرده. هر کسِ ترک  نیاست، ا ذهنکه در وهم من  هر کس د یگو م و

  گذارد،  خرد خدا را م  گذارد، را م   خرد زندگ   کهنیا  یاست، برا  ادبیآدم ب  نیمرکزش، ابه    دیآ م  ذهن  یزهایچ

. رود م   نیی در اصل دارد پا  ول  رود، بالا م  کند فکر م  کهاست    نیا  اش . و سرنگون رد یگ م  شیعقل خودش را پ

  ی زها یو چ  ذهنلحظه مورد تمسخر من بهلحظه که    در حالت  کند، دارد م   ریاصطلاح تسخ به  کند انسان فکر م 

  . ردیگ قرار م جهان نیا

وهم، ترک ادب وجود دارد. ادب در  نی. در اها دگ یبرحسب همان   دنیاز د  د؟یآ در وهم ما، وهم از کجا م  پس

من عقل   ، که حالا که تو خرد کل هست   مییگو ما م   ست؟ی. ادب در مقابل خداوند چ زندگ  ؟ یز یچمقابل چه 

را من از    ی عقل جزو  نی. اام ده یم را فه  نی. من استین   من کاف   زندگ  یمن برا  یعقل جزو   نیهستم، ا  ی جزو

مرتب    آورم، نم  میاگر بو   ادب. ول  شود م  نی. اآورم نم  ریبه مرکزم، د  آورم را م  نیمن آفل  آورم؟ کجا م 

  ن سرنگون خواهم شد. م  ست،یادب ن نیا اورم،یب

ما    می کن هپروت، پندار کمال، چون در آن پندار کمال ما فکر م  ی سوبه   میرو م   ذهنموقع، ما با من آن   بعد

  . ریز میرو م  می. نه، ما دارمیشو موفق م  میدار
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  رخون پ  ست طَشت  ن،یزم نیخاک است ا نه
  مات خونِ عاشقان و زخم شَه ز

  ) ٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  باختن.   را به زندگ  هادگ ی شطرنج، همان  ی: باخت در باز شَهمات
    

 عاشقان،  ِ است. از خون   ذهن  منِ مثل طشتِ پرخون است، طشتِ پرخون   ست،ین  خاک   ن ی زم  نیا  دیگو م  پس

را به مرکزمان    ذهن   یزها ی. اگر چ میشد  ذهنما. مات من   میمات شد  عاشق بشوند، ول  توانستند عاشقان م

.  میداخلش برد و مات بود که جهان از ما برده ما ماتش شد  میداشت   ت ی. بکرد ما را مات نم  ا یدن   نیا  م، یآورد نم

  فکر را متوقف کنند، مات شدند.  توانند ها نمکرده. آدم  ریفکرها ما را تسخ  نیا دیشما نگاه کن

  ن ی به مرکز ما و تندتند ا  دیآ ذهن ما م   ق یآفل از طر  یزها یمرتب چ   م،یکن م   زندگ  میجهان ما دار  نیدر ا  عنی

م انجام  نم   نیا  ی و ما جلو  میکن م  ریرا تعم  مان ذهنمن   ای  میساز م   ذهنو ما من   شود کار  را    م یتوان کار 

رده، د  ن ی. امی. مات شدمیریبرده. ا  و ی جهان بکه م   ییهابرد و مات است. و آدم  سمش ب عاشق بشوند،    توانستند

  .  رندیزخم شَهمات را بپذ دی به خدا زنده بشوند، الآن با

  چه پرسم آنکه او باشد به تون  خود
  چون بود او سرنگون  ؟تو چون که

  ) ٢٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خانۀ حمام، گلخنَ : آتش تون
    

او    ؟ بپرسم که چطور هست  کند  م  حمام، ذهن زندگ  تون   عنیرا که در تون،    حال کس  چه   یکه برا   دیگو م

سرنگون    ذهن   یهاتمام من   د؟یپرس م  چه   یرا برا  ذهنچطور خواهد بود؟ حتماً سرنگون است. شما حال من 

بفروشند  بسازند، بخواهند خودشان را    ذهنمن   یکنند و    زانیاز خودشان آو  ییزهای چ  یهستند. ممن است  

  است.  رمقیب سطح  زیچ  ی  نیا ول م،یکه ما موفق شد  ندیبه مردم بو

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کل  عقل، منیا  یاز رنُون  بالـْم  

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یر نُون: حوادث ناگوار روزگار  بالـْم  
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از حوادث    منی اما ا  شود، ها هم سرنگون م موقع   بعض  شود، موفق م   ا ی  شود م  رهی گاه چ  ذهنپس عقل من  

بشود،    ضی حتماً به حوادث ناگوار دچار خواهد شد. بدنش مر  کند، م   زندگ  ذهندر من  . هر کسستیناگوار ن 

نسیزیاش خراب بشود، در بروابطش با مردم، با خانواده   رد،یمرض لاعلاج ب  )businessست بخورها نید، ا) ش 

همه «ریب  نون» است. «رالْمینون» برا  بو  نیا  یالْمدار   دیاست که به ما ب ت را م   ،یتو شش رمعنی.  ب  

   ذهنادامه بدهد، پس با عقل من  دیرا با  ذهنمن  نیبه خدا زنده بشود، فکر کند ا  دی هرکس الآن ش دارد که با

در از حوادث ناگوار روزگار جان سالم به   تواند نم  هم داشته باشد، ول   ییهات یکند، ممن است موفق م    زندگ

  ببرد.

  معشوقِ تو  ستمی : پس من نگفت
  به بلغار و مرادت در قُتو  من

  ) ١۴١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تو بر من و بر حالت عاشق 
   فت ایاندر دست نبود،  حالت

  ) ١۴١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مطلوبِ تو من  کلّ مان پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صندوق  ایجعبه   : قُتو
  : زمان، روزگار  زمَن

    

.  ستمیها هستند من نآن   به مرکزت، معشوقت  یآور  را که آفل است م  ذهن   ی زهایاگر تو چ  دیگو به ما م   زندگ 

  ی جا   یو حالِ آن. من در     عاشق آن هست  ،ی ساز م  ذهنمن   ی ها و تندتند فکر کردن  از تندتند آوردن آن 

صندوق ذهن است و هر لحظه   نیما در ا  یها دگ ینام «بلغار»، اما مرادت در صندوق است. همان هستم به  یدور

  . ستیکار درست ن  نیا  میآگاه باش  دی. بامیریب  میتوانکار را نم   نیا  یلوبه مرکزمان، ج  میآور ها را م از آن  ی

تو. تو عاشق من    ذهنحال من  عنی. حالت  » منتها با ذهنت و «بر حالت  ،تو عاشق من هست  دیگو م  زندگ

در دست من   ست،یجوان در دست تو ن  یا   ذهنحال من   نیاما ا  ات، ذهنمنتها با ذهنت و به حال من   هست

  . است
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   مطلوبِ تو من»، قرار بود من همۀ مطلوب تو باشم، صددرصدِ مطلوبِ تو باشم. من منظور اصل  کلّ مین «پس

. تیهادر زمان، مثل هدف   ی کرد   ذهن   ی اما تو من را جزو مقصودها  د، یگو به ما م  را زندگ   ن یتو هستم، ا   زندگ

م   اورم،یپول درب   همخوا م  قدرنیا نم  خواهم خانه  پ  دانم بخرم،  من    دایهمسر  زنده بشوم.  کنم، به خدا هم 

  را زندگ هان یا  د؟یکن همۀ مقصودت من هستم. توجه م   ستم،یتو ن   یاز مقصودها    ی  ستم،یتو ن   مقصود ذهن 

  .  دیگو به ما م

است و    ریاز تصو  یعار  جا زندگبود که در آن   می خواه  ن»یافل«لااُحب    یدر فضا   م، ی را درست بفهم  هانیا  اگر

  : میرا داشت  تیب نی. امی ما هم هست

  از غمت بشافته، وآن غم به دل درتافته  کوه
  ها افضال نیاز فضَلت ا افتهی قطره خون ی

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خون: اشاره به نطفۀ انسان است.  قطره
  بخشش، افزون آمدن دن،ی: بخشافضال 

    

  :می را داشت   تیب نیا طورن یهم

  سروران را تو سند، بشمار ما را زآن عدد  یا
  هاسران را هم بود اندر تَبع دنبال ،دان

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گاهه ی: تک سند
  . دیآ م یتبَع: دنباله، آنچه در پ  
    

  . میکرد را معن  هانیا

شافته بشود کوه ذهنتان و آن نور عشق به دلتان بتابد و  دی اجازه بده د یشما با شود، شافته م ذهنمن   کوه

خودش زنده    تینهای به ب  خواهد نطفه آمده شده شما و در شما خداوند م  عن یبوده که قطرۀ خون    ی طورنیا

  بشود.

  د، یست یاگر ن   ول  د، یدر آن دسته باش   دیکن و شما آرزو مسروران خداوند است    گاهه یکه سند و تک   دیدان و شما م 

صورت  به   زندگ  نیا  ها بوده، به خودش زنده شده، ولاز آدم  ل یدر خ  نی. استین  شتریب  زندگ  ی  دیدان شما م
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 ست،  انسان   یار ی نام هشکه در انسان به  یار یهش  دیبو  خواهد . خلاصه م رود دنبال آن سروران دارد م   ذهنمن 

  عاقبت به خداوند زنده خواهد شد.

  گرم باشد پشت  دیاز خورش هرکه
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زندگ   کس  هر پشتش  باز کند  را  فضا  م  که  جلو  آدم  آن  باشد،  خدا  نم   رود باشد،  شست  از    ترسد،  و 

  . کشد او را بترساند، نه ترس دارد، نه خجالت م تواند نم  ذهنمن   عنیروست، سخت

ندارم؛   اقتی من ل  عنیترس، «شرم»    عنی  م»ی. «بست ذهنمن   یها ت یو شرم از خصوص  میکه ب  دیکن م  توجه

کم    ای هستند    ادی ز  زها ی چ  نی ا  کهن یبرحسب ا  م، ینیب ها م به مرکزمان برحسب آن   دیآ م  زهایچ  . وقتدیست یشما ن

  شرم مانع است.  نیا م، ی. شرم دارمیدان نم  ای میدان م سته یشا م،یدانهستند ما خودمان را قابل م 

  سنَد  دیعداوت را سبب با هر 
  کند  نیوفا تلق  تیجنس ورنه
  ) ٢٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   است، سنَدش سبب است، سببِ ذهن   ذهن   ز یچ  ی  نیدارد، عداوت دارد، ا  نه یکه ک   هر کس  میمطمئن باش  

. توجه ستیخدا ن  اشی ساز ذهن است، سبب  ی ساز سبب  ذهنمن   یها ت یها و خاصتمام کدورت   گاه ه یاست. تک

ما که «الست» است،   صلا  ت یذهن است، وگرنه جنس  یساز سبب ذهن است،  ها دشمن  گاهه یپس تک  د؟ یکن م

  م، ی ندارد. ما اگر از جنس خدا باش  یر ید  زیاز وفا چ  ری غ   کند، نم  نیعداوت را تلق نیاز جنس خداوند است، ا

را عدم کن  م  نیا  م، یمرکز  را  وفا  م  شناسد  فقط  ا  دی گو که  از جنس خدا هستم،  را    ر ید  کهنیمن  «عداوت» 

  ذهن است.  یسازسبب  گاهش ه یتک زهایجور چ و آن   . عداوت، دشمناسدشن نم

  ی فرشته حاسد یبر و ،ید ی س ز خاک   یساز
  ها پامال گشته مال ،نقدِ تو جانْ کاسدی با

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : اشاره به حضرت آدم (ع) و انسان است. دیس
  حاسد: حسد برنده  
  رونقی کاسد: ب  
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حسادت   زانیدائماً به او حسد است. من از شما خواستم م  طانیش   ول  ، کن سرور درست م  یگفت از انسان   

 ها  دگیکارش، همان   شود کساد م  ذهن. و اگر فضا گشوده بشود، نقد جان حاصل بشود، من دیخودتان را بسنج 

از ارزش    د،یکن م  شانیشما رها  رود، م  شودمپا له    ری ز  ها دگی ها، همانمال   جهیدرنت  افتد، کارشان از رونق م

  . افتند از رونق م افتند، م

  است یبانِ اشق گلّه وان،ید بانگِ
  است یسلطان، پاسبانِ اول  بانگِ
  ) ۴٣۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو بانگِ دور  نیبد زد،یآمین تا
  از بحرِ خوش با بحرِ شور  یاقطره

  ) ۴٣۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بدبختان ایاشق 
    

من   آدمگله   ذهن  یهابانگ  فضا  یها بانِ  با  خدا  بانگ  است.  انسان گشوده  یبدبخت  پاسبان    ی ها شده 

  . است»یبا اصطلاح غزل امروز «پاسبان اول ست، روحان

.  ندیجسم بب  قیمرکزش از طر  اورد ی را ب  نی آفلکه     کس  شنود؟ را م  وانی بانگ د  دو جور بانگ است. چه کس  پس

شده بانگ خداوند  گشوده  ی اما با فضا   ،ذهن   یزهایبا چه؟ با آن چ  چراند، بدبخت را م  یها آدم  ویپس بانگ د

دوتا بانگ که از هم    نیتا ا  کنم را حفظ م   وبه من زنده بشو، فضا را باز کن، من ت  دیگو . ماستی پاسبان اول

شده با گشوده   یبهر خوشِ فضا   نیاز ا  یاقطره  طورن ینشوند، هم  قاط  زند،یام ین  ریدور هستند به همد  لیخ

  دن ید  قیاز طر  نیری ش  یِار ی هش   د،یآ م شیپ  ها دگ یبا همان   دنید  ق یشور از طر  یار ی . هشذهنشور من   یار یهش

  با عدم.

و     فضا را باز کن  ، بن  نیتو اگر عزم د   ت،یکه، سه ب  د یگو م  ت یچند ب  ن ی. و اخوانم هم م   تیچند ب   نیا  و

  . کند م  تتی اذ گذارد، نم طانیبه مرکزت ش یاور یرا ن  زهایچ

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  د اندر نَهاد بانگت برزنَ و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program#975                                              ۹۷۵شمار

  120صفحه: 

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو رِیاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار
  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراه یغَو
    

  صورت ن یفضا را باز کند، درا  اورد،ی آفل را به مرکزش ن  یزها یچ  ردیب  م یلحظه تصم   نینفر جداً در ا  ی   کهن یهم 

  زنند  بانگ م  رید  یوها یدرونت و د  وید  اد،یبا کوشش ز  کن  نی. چون تو عزم دزند بانگ م  اش ذهنمن   وید

ا  ییتای  ی سو  عن یسو  در درون تو که آن  که حتماً دچار رنج و    شیندیب  عقلی ب  ی . امراهگ  ی نرو، پرواز نکن 

  هاست.  برحسب آن دنیو د ها دگ یدر همان  شد، چون زندگ   خواه  چارهیشد، ب  خواه  شیدرو

دارند تو اگر به   ذهنهمه من   هانیا  نیب که م   هانی. همۀ ادیبر  خواه   اتذهنمن   ارانی شد، از    خواه  نوا»ی«ب

  ت یشد. که البته ب خواه  مانیو پش  یشو م لیذل ،ی شو م  چارهیب ،یشو «خوار» م   ،مان تنها م  حضور برس 

  ش خودش. یسوبه  نی قیاز  بارهدو یگرد آن بانگ برم  میتو از ب دیگو . مستین یبعد

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده و از عسل آن دهانمان گشوده  یفضا   نیو از ا  میاوریو ذهنمان را به مرکزمان ن   می اگر واقعاً ما فضا را باز کن 

  شود،  ما سرد م  یکه مل جهان است، برا  دهد را که ذهنمان نشان م   ییزهای آن چ  صورتن یبشود، درا  نیریش

هرحال به   ی   به مرکزمان و با گسترش درون  زها یاز آوردن چ   زیبا پره   م یکن  سع  د ی. پس باافتد از رونق م

  . میرا بچش سبب یب یشاد  نیاز ا یامزه
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