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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧۶برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧۶ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  هیتشب   ناکی به لجن بو ل یدلنیکه دردآور است، و به هم ست جامد ذهن  یالوها جسم  یاریهش یهااز جنبه ی

  . ذهن من یهایسازنه سبب م یبه دم خداوند دار اجیدرد، ما احت  یاز زندان ذهن و فضا یآزاد  یشده. برا

ô۵تا صفحه   ۴از صفحه  ٢۴۵ غزل شماره  

  ٣۴ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

ô  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  و بررس  دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا ت یدو ب نیهمراه اعدم به رۀی و دا ها  

ô  سوم غزل اصل تیب ر یتفس   

ô  اتیاب   مفهوم کل  انیدر ب  غزل اصل  اول غزل  تیسه ب میخصوص تفه و به  

ô  ل یتکم اتیاب نیمهم سورۀ حجر، در ب  ات یاز آ یتعداد ان یب،  روشن شدن مفهوم غزل اصل ی برا   

  ۶٠ تا صفحه:  ٣۵از صفحه:   بخش دوم

ô ل یتکم  اتیادامۀ اب  بخش اول  

ô  مابق ر یتفس  اصل ) غزل ازدهمی(چهارم تا  اتیاب  هشتم غزل  ت یبر ب  د یمهم در تأک  تی و آوردن دو ب  

ô  داستان  ان یب رنقّاش ان ینی و چ انیکردنِ روم  ىٰاز دفتر اول تحت عنوان «قصۀ م در علم  یو صورتگر«  

  ٩٠ تا صفحه:  ۶١از صفحه:   بخش سوم

ô  ان» ین ی و چ انیادامۀ داستان «روم  

ô  اب ن   آدم   آنکه تن خاک  ان یاز دفتر چهارم تحت عنوان «ب    ات یمجموعه   ویهمچون آهن   آ شدن    نهیی جوهر قابل

  ال» یخ قینه بر طر  د، یبنما نهیآن معا رِ یو غ  امتیبهشت و دوزخ و ق ا، یاست، تا در او هم در دن

ô  ات یمجموعه اب  لامهیعل عقوبی از دفتر سوم تحت عنوان «مخصوص بودنحق از رو دنِیبه چش  الس و   وسفی یِجام

  هردو»  نی از ا  رهمیو حرمانِ برادران و غ وسف ی یحق از بو یبو  دنِیکش

  ١١١ تا صفحه: ٩١از صفحه:   خش چهارمب 

ô  ا  ات یدر ادامۀ مجموعه ابداشت در نماز و مناجات   م یو غلامش که نمازباره بود و انُسِ عظ  ر ی ام  ت یدفتر سوم «ح

  با حق.» 

ô درک بهتر غزل اصل یمهم از سورۀ حجر، برا  ۀیآ ونهستیمختصر ب ر یترجمه و تفس   

  .) کندسورۀ حجر م  میکم به درک کل مفاه  ز،ی ن  (تکرار و فهم غزل اصل 
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  4صفحه: 

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

   
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
   

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

   
   ساق یتو ا نیپر خون بب دلِ
  آن جام لعل چون خون را  دردِه

   
   مادون  یِعقل از برا زآنکه
  آرد ز حرص، هر دون را سجده

   
  جو نخرند   میبه ن خوارانباده

  دو قرصِ درستِ گردون را  نیا
   

  عشق را ز مجنون پرس  نَخوتِ
  هاست مجنون را که در سر، چه تا

   
  عشق بردرد  یِهاگمره 

  و قانون را  قیهزاران طر  صد
   

  صبا تو برو بو از من  یا
  کرم بحرِ درِ منون را  از
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  5صفحه: 

   
  نکَنم یااز خشم گفته گرچه

  حمآء مسنون» را« نیبخش ا روح
   

  ی عهد  موس ز، یتبر  شمسِ
  فراقت مدار هارون را  در

  درج کردن: داخل کردن  
  : شرابذی نَب  
  اک ی : ترون ی اف 
  ترنیی تر، پامادون: پست 
  نَخوت: غرور 
  پنهان ده،ی منون: پوش 
  )١۵، سورۀ حجر (٢۶ ۀیاشاره به آ ناک،یو بو رهی حمآء مسنون: لجن ت  
  (ع) هارون: برادر بزرگ موس 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٢۴۵ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

   
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
   

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درج کردن: داخل کردن  
  : شرابذی نَب  
  اک ی : ترون ی اف 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را   اتکننده پزش، آن دم زنده  یا  لسوف،یف یا  م،یح  یمجنون، دوباره ا   رخواهی خ  ا یمصلحت   یبرا دیگو م

   معنبه  دیدان م  م»یالبته «ح   م،یح  یاست که متوجه شده    صحبت انسان  نیا  شود بخوان. پس معلوم م

  پزش است.  اصطلاح،ه است هم دکتر است ب لسوف یف عن یاست،  میاست و خداوند هم ح لسوف یف

زندگ  یصحبت    پس با  «بازخوان»     انسان  م  عن یاست.  متوقف شده،    یخواند  اول  و دوباره بخوان.  بعد 

  : مییگو که م  ن ی. همستی«افسون» از جنس حرف ن

مبپذ د ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که معمولا به شما من نشان    ییهابه شل  برد ما را م  تی ب  نی. همستین  ذهنمن   یِساز از جنس سبب   «افسون»

، مرکز ما  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میهست  فرمی ب  یِار یجهان از جنس هش  نیکه قبل از ورود به ا  دینیب . مدهم م

عقل و    م،ینشان داد  جانیرا ما ا   اه. حالا چهارتا از آن م یریگ م   را از خود زندگ   برکات زندگ  ۀعدم است و هم

  .میر یگ که از او م میستیو آگاه هم ن  میریگ م  و قدرت را از زندگ تیو هدا  تیامن حس
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  7صفحه: 

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

 یی عنوان انسان تواناهست، به  فرمی که ب  یار ی هش  نی، همها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م   نیوارد ا  وقت  ول

خانواده،   یمثل پول، مثل اعضا  کند، صورت فکر تجسم مرا به  رون یب  یزهایو چ  اندازد کار مفکر کردن را به 

  : دیگو که م ذهن  یبه باورها، باورها کند م د ی مخصوصاً امروز مولانا تأک

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

روزمره هست که   یهمان باورها  هان ی. اکند درست م یباور  ای  زندگ ی الوها ، طُرق زندگ  یخودش   یبرا و

  ده یهمان  زهایچ   نی، با ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    یاریعنوان امتداد خدا، هشدرواقع از جنس جسم هستند و ما به 

  درواقع ها،  به آن   تیحس هو  قیو تزر  ی اجسام فکر  نیتجسم ا   عن ی  دگ ی. همان ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو م

   جهاننیا  ی زهایبا چ   دنیهمان  مییگو کار را م   نیاست، که ا  ذهن   ی زهایبه چ  ا یحس وجود دادن به ذهن است  

که مرکز ما    شود است، سبب م   دن یکه اسمش همان  زهایحس وجود به چ  ا ی  تیهو  ق یتزر  ن یصورت فکر. ابه

  اجسام از جنس فکر هستند.  نیجسم بشود، منتها ا

ما پول را تجسم م   مثلا یصورت  به  م یکن    ،ینقش     ،ی صورت  م   تیجسم، به آن حس هو م م،یده م ییگو 

ن را هم ما از پدر و مادرمان،  مهم بود  ن یبه مرکز ما. و ا  دیآ که ذهن ما مهم بداند، م  ی زیمهم است. هر چ   نیا

  .  میریگ م  ادی جامعه   طور کلخانواده و به   یاعضا 

. و  میدرست کن    زندگ  نیما قوان  شوند دارند که سبب م  ی ادی ز  ت ی«باورها» اهم  ، اقلام ذهن   ن یا  ۀهم   ن یب  در

در ذهنمان برحسب ذهن   نی بنابرا  م،یکن م   ها زندگدر مرکز ما هستند ما برحسب آن  هاباورها و نقش   وقت

   عن ی،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میداشت   ن یع   زندگ که قبلا    در حالت  میکن م   دای پ  ذهن   زندگ  ی .  میکن م    زندگ

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میکن م  . الآن برحسب فکرها زندگمیبه خدا زنده بود ، به زندگ ناًیع
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  8صفحه: 

هستند    یفرد  ای  اجتماع   زندگ   یتعداد باورها که مربوط به الوها   ی کردن، ما    ذهن و با فکرها زندگ   نیا  در

  د، یآ عشق م  گمراه   و قانون» ذکر کرده و گفته که وقت  قیصورت «طرغزل به  نیکه مولانا در ا میکن انتخاب م 

  .  میشن را که ذهن درست کرده که جامد هستند، م نیقوان نیما ا

آدم    ن یکند، ا   خودش درست کرده زندگ  ا یکه ذهن درست کرده    یی و طُرق و الوها  ن یقوان  ن یبرحسب ا   کس  اگر

  . کند نم  نی ع زندگ  کند،  م  ذهن زندگ   کند، م  مصنوع  زندگ

باورها تا ده    نیبرحسب ا  بافت ذهن   نیدر هم   مدت  ی بوده که    نیجهان ا  نیکه منظور آمدن ما به ا  دیدان م  و

که آن   میدرک کن  م،یاست که ما بدان  نیو آن ا  دیآ وجود مبه   یرید  ۀدیپد  یبعداً    م،یکن   زندگ   سالدوازده 

  د یای آن ن  نی. بنابرا(دایره عدم)] ٢[شل   ستیمهم ن   ن لحظه، آ  ن یا  تیصورت وضع به   دهد که ذهن ما نشان م  یز یچ

دوباره افسونش را    خداوند، زندگ  م»،یو «ح   شود به مرکز ما، مرکز ما عدم م  دی ای آن ن  به مرکز ما . و وقت

   ها و الوها زندگروش   نی، ا ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   کند م    اقلام زندگ  نیکه برحسب ا  . پس حالا کس خواند م

  دارد.   ذهنعقل من  کند، م

درست    ا یپو  ذهن   ریتصو  ی   دهیهمان  یفکرها  نیاز ا  یاری صورت هشاز رد شدن ما به  ذهنمن   ست؟یچ   ذهنمن 

است. مردم   ذهنمن   نیهم  نیمتحرک ماست، ا  ذهن  ر یو تصو  دیآنظر انسان مبه  ذهن  ریتصو  نیکه ا  شود م

  هستند.  ذهنمن  نیکه ا کنند  فکر م کنند، باز م   ذهنمن   نیچشمشان را به ا

نکند، مخصوصاً اگر فضا را    که مورد قبول جامعه است زندگ    طور کلبه   عموم   ذهن که مطابق من   هر کس  و

   خدا، آن افسون را دوباره بخوان، آن افسون قبل   یکه ا  دی، مرکزش را عدم کند و بو(دایره عدم)]  ٢[شل باز کند  

   عن ی.  وانهید  وانه،ی د  ندیگو، به او م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    رمیبقرار    خواهم نم   ذهنافسون من   ریز  ریرا، من د

، به خدا  (دایره عدم)]  ٢[شل  زنده بشود     اگر بخواهد به زندگ   کس  ریعبارت د. به خواند عقلش با عرف جامعه نم

به او    ، طور مصنوععمل کند نه به   قتاًیجهان حق   نیبه منظور آمدن به ا  ا یبه عشق زنده بشود    ا ی زنده بشود  

  است.  وانهی آدم د نیا ندیگو م

حجر است،    ۀقرآن است و مربوط به سور یۀ که آ کند  که در غزل مولانا به «حمآء مسنون» اشاره م  دیکن م  توجه 

در    گذارد م  یانشانه   یها  موقع  مولانا بعض   دیخواند. و اگر دقت کن  می و خواه  دهم ، به شما نشان م ٢۶  یۀآ

  د یاست که شما برو  نیقرآن است و منظورش ا  یۀ دوتا آ  ا ی   یو آن مثلا    یکوتاه مثنو  ی هاقصه   ی   ایغزل    ی
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را   مطالعه کن  ا یآن قسمت  را  دقت کندیآن سوره  اگر خوب  خ  نیا  د ی.  ز  ل یغزل که     ی درواقع    باست،ی هم 

  . یاه یآ  ٩٩حجر   ۀاست از آن سور یاخلاصه 

 دم ی که من از دم خودم دم  دیگو جاست که درواقع مغزل و در همان  نیکل آن سوره را خلاصه کرده در ا  باًیتقر

. «نفََختْ» در  ر»یکه گفتم «دم او جان دهدت رو ز نَفَختْ بپذ  د،یدر انسان، بعد از خلق کردن به او سجده کن

  سوره هست و «نَفَخْت» همان افسون است درواقع.  نیهم

   ذهن من  نیو ا یدار  ذهنمن یکه  یکه اگر شما متوجه بشو   ندیگو عارفان به ما م ریهرحال مولانا و دبه و

چونه؟ ما همان    م،یکن آن کم م  تیو تقو  دیلحظه ما به تولبهلحظه   شود، م  دیتول   ذهنمن   نیو ا  ستیتو ن

 دیآ م   ، مقاومت کن  یز یمرکزمان. در مقابل هر چ  به  می آور دراثر مقاومت م   دهد،را که ذهنمان نشان م   یز یچ

که    ستین  یطور نیا  م،یخواه م  یزیاز آن چ   عنی  م،یکن مقاومت م  ذهن   یهات یبه مرکزت. ما در مقابل وضع

که با    یی زهایچ   ن یاند که در اداده   اد یبه ما    ا ی  میاده یباشد. ما فهم  اثری ما ب  یبرا  دهد هرچه ذهنمان نشان م 

  هست. زندگ یشد  دهیهمان  اهآن

در پول زندگ  مثلا  هست، در خانه زندگ  هست، در همسر زندگ  هست، در بچه زندگ   هست، در باورها زندگ  

هست.     زندگ  هان یجامد، در ا  ذهن   یالوها   نیا  م،یکن نم   ش یجامد که ما رها  زندگ  ی هاروش   نیهست، در هم 

باورها را ندارند،    نیا  کنند، نم  زندگ  نهم که مطابق م  ییها. آنشود نم   زندگ  ،باشد، زندگ  نیا  ریاگر غ

انسانبه   ا ی  هانیا نظر  از  ز  ا یهستند    فیضع   هرحال  شعور  و  ا  ای ندارند    یادی فهم  از  و  هستند،    جور ن یکافر 

  ما.   میکن ها م صحبت

 دهم  نشان م  تانیبرا  آورد،سوره م   نیکه عرض کردم «مجنون» را هم، اصطلاح «مجنون» را هم از ا  طور ن یهم   و

  که دیگو آن م   ۶ یۀحجر، آ ۀسور ن یهم د،یگو م  دینگاه کن  نیمجنون. به ا دیگو چرا م 

  يا ايها الَّذِي نزُلِ علَيه الذِّكر انَّكَ لَمجنوُنٌ»  «وقَالُوا
  اى.» گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا كه تو ديوانه «و

  ) ۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

. و «مجنون» بالا نوشته شده.  »یاوانه ی«حقا که تو د  غمبر،یپ  عن یگفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده»،    «و

و    جه،یخوب است درنت   اریبس  ذهنو من   ذهن  یوها به الکه اتفاقاً مجنون شدن نسبت   دیبو  خواهد م  نیو ا

  که   ی نیا طورن یهم



ۀ  برنامه             Program#976                                              ۹۷۴شمار

  10صفحه: 

  خلَقَْنَا انْسانَ من صلْصالٍ من حما مسنوُنٍ»  «ولَقَدْ
  آدم را از گل خشك، از لجن بويناک آفريديم.»  «ما

  ) ٢۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،یکر قرآن

  ت یالآن. در ب میهمان «حمآء مسنون» است که گفت نی. ام»یدیآفر ناکیلجن بو«از  ا یرا از گل خش   «آدم «ما

  جان ینماد ه  »ی است. «بو  جسم  یار ی ماست، هش  دگ یهمان همان  ناک»ی«لجن بو  نیآمده. پس ا  ١٠  ۀشمار

  . کند م جادیپر از درد است که دائماً درد ا ذهنمن   نیهم ناک»یدرد است. پس «لجن بو ایاست 

  را من به شما نشان دادم.   هان یا حالا

  . «مجنون» کسدیگو چرا مجنون م   دیصلاح مجنون را». الآن متوجه شد  یِ: «از برادیگو به غزل، م   میگرد برم  و

 داند . مها)](دایره همانیدگ   ١[شل    کند نم  تیالوها را رعا  ن یا  ریشده، د  وانهید   ذهنبه عقل من است که نسبت 

الوها؟ خود خداوند، خود    نیا  ی جادر مرکزش باشد به   دیدر مرکزش باشد و چه با  دیجامد نبا  ی الوها  نیکه ا

  .  (دایره عدم)] ٢[شل    زندگ

دوباره به    تواند نم   ، یباور    ی به    یباور   ی باورها و گذشتن از    نیکار با ا  ۀ لیوسدر ضمن متوجه شده که به  و

جهان و  نیخدا به ا ای  عنوان امتداد زندگبه  میبرسد که قرار است ما آمد هیخداوند برسد، دوباره به منظور اول

  م یدرک را داشته باش  نیهر لحظه ا  دی. باها)](دایره همانیدگ   ١[شل  میدرست کرد  ذهنمن   زها،یبا چ   میشد  دهیهمان 

کار   نیو ا (دایره عدم)] ٢[شل  به مرکزم، مرکزم عدم بشود  د یای ن نیو ا ستیمهم ن دهد، که ذهنم نشان م  یزیکه چ 

  . میدار دگیالآن، مرض همان  میهست  ضیما را معالجه کند. ما مر   م،یتا افسونِ ح  می را ادامه بده

  جادی، ما درد اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود مرکز ما جسم م   که وقت  دیدان را هم خوب م  نیشما در ضمن ا  و

مانند رنجش، خشم،    ذهنمن   یدرد است. دردها   د،ینیب م  رهیدا  نیکه داخل ا  اقلام   نیاز ا  ی. و  میکن م

کردن    اد یو حسادت و حرص و حرص ز  ندهی اضطراب و ترس از آ  دانم خبط و احساس گناه و چه م  حس ترس و 

و    می کن  ادی آن را ز  می خواه و م  میشو ما از آن جنس م   د،یایکه در مرکز ما ب  یزیهر چ   دینیب و مثلا م  زهایچ

  م یدان آن. نم  یسوبه   میشو دائماً جذب م   عنی  م، یو شهوت آن را دار  م یکن  ادیز  م یخواه که چرا م   میدان نم

  . میاز جنس آن شد کهن یا یچرا، برا

  م یشهوت آن را نخواه  رید   م، ی اوری آن را از مرکزمان درب  ی صورت فکر  ای   م یاوریرا از مرکزمان درب  ز یآن چ  اگر

  کند،  را که ذهنمان تجسم م  یز یچ   نیاگر ا  ریعبارت د. به میبه آن سرد بن دلمان را اگر نسبت  عن یداشت،  

  :  دیگو م  د،یگو در غزل م کهنیا ا . کممیشو و ما آزاد م شود تمام م هیبه مرکزمان، قض  دیاین
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  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی او با  دنید  یبرا  م، یخودمان هم از آن جنس هست  م،ی نی خداوند است، بب  چونیرا، ب  چون»ی«جمالِ ب  دیبا  ما

  .  میبشو چونیب

   ذهن به من، نسبت (دایره عدم)]  ٢[شل  مجنون که من هستم الآن    مصلحتِ  یخدا، برا  یکه ا   مییگو م  میدار  پس

  فهمم  من م  عنی. و  یخواند را که م   دکتر، آن افسون قبل   یا  م،ی ح  ی، دوباره بخوان. اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

[شل    کنم مرکز را عدم م   کنم، . حالا فضا را باز مخورد به درد من نم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنکه افسون من 

  ، تو افسون بخوان، تو افسون بخوان.  (دایره عدم)] ٢

نظرم  به   نیندارد. ا  که معن  شود تا حرف شروع مکه اولش با سه  دینیب سوره هم شما م   نیافسون را در هم  نیا  و

با حرف زدن و فکر کردن به او زنده   میتوان است که زنده شدن ما با افسون خداوند است و ما نم  نینشان ا

  . میشو

  اک یتر   عنی را»    ون یشراب، «اف  عنی   ذ»ی«نب   ذ»،ی«درج کن در نب  »،یخبر ی «علاج ب  ایعلاج    »ی«از برا   دیگو م  بعد

   قاط   ز،یبر  عن ی. «درج کن»  ختندیر در شراب م   کایتر  یبشود، مقدار   ادی شراب ز  ییرایگ  کهن یا  یبرا  میرا. قد

را    تیب نی. و قبلا ادیآ م  یاه یرمایخم  یما، از آن طرف   میکن فضا را باز م  که وقت دیدان کن. و شما البته م

  : میخواند

  تن را  رِیگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

  ) ٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد. : نانری فطَ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خواهد    ریآخرسر خم   م،یبپز  ی نان معنو  م یما بخواه  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنمن   ی فکرها  ن یاگر با هم   عنی

من کاملا    کهن یا  یبرا   دیگوافسون بخواند. و الآن م   می، از آن طرف ح(دایره عدم)]  ٢[شل    میفضا را باز کن   دیشد. با

مرض که از    نیعلاج ا  یبرابودم از ذات خودم،    خبریبودم از ذات خودم، باخبر بودم از ذهن، ب  خبری تا حالا ب
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در دست خداوند بشوم، «چون قلم در   جهان، چون قلم  نیبشوم از ا خبریب کهنیا  یبرا ای هستم و  خبریذاتم ب

  : رید دیدان را م هان یرب» بشوم، ا بیتقل ۀج پن

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن،ی گردان: بربی تَقل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من صنع تو را داشته    ، من کار کن ق یجهان، فقط تو از طر ن یبه مرکزم، خبردار نشوم از اخبار ا د یایذهنم ن عنی 

به تو و   خبری باشم، ب  خبریجهان ب   نیاز ا  دیبشود، پس با  دیتو تول  ۀلیوسمن به   یلحظه، فکرها   نیباشم در ا

ایبه من بده. دوا  ییدوا  ی  نیعلاج ا  یذاتم باشم، برا   ن یتو ا  خورم که من م  یشراب  نیاست که در ا  نیش 

  کند،  که صحبت نم  هانیو ا  اکیتر  دانم به شراب و نم. واقعاً راجع یزیبرکت را بر  نیتو ا  ،یز یرا بر  ون»ی«اف

  .زند م  لیدارد تمث 

خداوند، دوباره آن افسون را بخوان.    یصلاح مجنون را»، ا   ی«از برا   م یدی. پس فهمتیسه ب  ن یبه ا  م یبرگرد  و

  ر یخم ن یرا در ا ه یرمایتو که از جنس الََست هستم، حالا آن خم ای من از ذات خودم  ی خبر یمرضِ ب ۀمعالج  یبرا

  بپزم. بعد:  نان درست توانم وگرنه من نم ز،یمن بر

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را».    چونی جمال ب  نی شو»، «تا بب چونی خلاَص «ب ا یخلاص»   ی«چون ندار  

به    دیای و مرتب ذهنمان ب  م یحرکت کن  ده یبا مرکز همان  ذهنمن   نیهر چقدر در ا  میدان که ما م   د یگو را م  نیا

  ی ذهن به    ی جا  ی. از  میدان  را م   نیا  د،یرس  مینخواه  ییما به جا  م،یفکر کن  زهایچ   ن یمرکزمان و برحسب ا

و ما باورها را    شود عوض م  مان ی باورها  قطاوقات ف  . گاه شوند عوض م  هات یفقط وضع  م،یرو م  ر ید  یجا 

  . ستی حضور ن   نیبهتر شده. ا مان زندگ ای  میدیکه به حضور رس  میکن فکر م  میکن عوض م

  ،  باور ذهن  ، ذهن  زیچچیه  عن ی.  مین یاست که اصلا برحسب اجسام نب   نیعشق ا  ایزنده شدن به خدا    ای   حضور

  عشق است. نی . امینباش  دهیبه مرکزمان، با آن همان دیای ن ذهن  یالو
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مرکز را عدم    م،ی فضا را باز کن  دیبا  شهیکار هم  نیا  ی. برادیشو م  دهیشما فقط با خداوند همان   نیبنابرا  پس

  . میبن

  م یکن چون مرتب فکر بعد از فکر م  م،ییای ب  رونیب  میتوان از ذهن، نم   میندار  ییخلاص»، ما رها  ی«چون ندار  پس

. دیآ وجود م به   جانیه  ی جسم ما، در ما    یرو   گذارداثر م  دیدان م   دهیهستند. فکر همان  دهیو فکرها هم همان

  . دیآ وجود نمهم به  جان یهمه از جنس ذهن هستند. اگر مرکز ما جسم نبود، ه جاناتیه

انسان به خودش    ت،یب  نیا   ایمردم فکر کنند که هنوز  شو». ممن است    چونیخلاص، ب   ی«چون ندار  پس

بخش است، وحدت   ت یب  ت،ی ب  نی. منتها امیی گو . نه، باز هم ما به خداوند مدیگو خداوند به انسان م  ا ی  دیگو م

به خداوند    نی. همامده یرا فهم  نی، من اذهن هست  نی که در ا  تو هست   نیا  ایخدا  م ییگو به خداوند م   می ما دار

  . شود خلع سلاح م  ذهن. من ذهنعنوان من به  م یکه ما دخالت نکن شود موضوع را، سبب م نیگفتن ا

دوباره    می. دارمیخارج شو  می توان از ذهن نم  ذهنبا فکر من   ذهنعنوان من که ما به   میادرک را کرده   نیالآن ا  ما

فکر کند     یاست. ممن است    طورن یهم هم   نیبوده. ا   درواقع مناجات انسان با زندگ  دینیب م تیآن دوتا ب

  بله.   د،یآ درم یطور ن یا د،یفکر کن  یی. اگر با دودیگو که نه، به انسان م

زندگ  وقت  ول با  م  یطورنی ا  شما  م   دیدار  د،یکن صحبت  ه  دیکن درک  شما     ذهنمن   د،یهست  کارهچیکه 

لحظه،   نیو او دراثر انتخاب بد شما در ا  د یامتداد او هست  د،ی. درواقع اولا شما از جنس او هست است  کاره چیه

  د، یخودش را خلاص کند. و او خودش را خلاص کند، شما چون امتداد او هست   خواهد کرده و او م ریدر ذهن گ

بر دارد که مولانا    م یهست   زندگ  ا یرا که ما از جنس خدا    اَلَست  ت یب  نیا  د؟ یکن  . توجه مدیشو خلاص م  در 

  .  کند م  یادآور ی

تو خودت را که من هم آن    گذارم ام و نمانداخته   ریمن تو را در ذهن گ  ذهنبد من  یها خدا، دراثر انتخاب   یا

فضا    نیس بنابراشو»، پ  چونی شو». «ب  چونی خلاص، ب  ی. «چون ندار فکر کن  دیبا   ی طورن ی. اهستم رها کن 

اگر   د،یایکه ذهنتان به مرکزتان ن   دینکن   سع   ذهنبا من  حت   د،یعمل نکن   ذهن. اگر شما با من شود گشوده م

  .  شود فضا باز م نیکه ا  دینیب م دفعه یبنم،  یکار توانم من نم دییبو  د،یخودتان را عاجز بدان

خداست». هر    راندازش ی. «ما کمان و تدیکن درواقع کار خدا را خراب م   د، یکن عمل م  ذهنشما با من   چون 

.  رود کژ م  ریو ت  میکن و کژ م  میده منتها کمان را ما حرکت م  کند، عمل م  کند، ما فکر م  قیلحظه او از طر

  .دی عمل نکن  ذهناست که شما با من  نیموضوع ا نیترمهم 
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  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

،  بشوم  توانم چون نم   بشوم، ول  دیبا  چون»ی ندارم «ب   من که خلاص  دییگو . شما م دینکوش    ذهنبا من   شما 

فکر بعد از فکر نکنم، منقبض نشوم، دچار درد    اورم،ی بهتر است دست از سر خودم بردارم، فشار به خودم ن

  .  دیبن د یتوان کارها را م نینشوم، ا

   ی  نم، یب برحسب دردها م  نم،یب م   زهایخواب است. من برحسب چ نمیب که م  یز یچ   ن یکه ا  قاً یکنم عم   درک

کنم   یکار  ی دی. من باستیخداوند ن نیا ست،یدرست ن نیا کنم، من برحسب آن فکر م شود، م رهیچ  یدرد

شما    .شوم منبسط م  شوم، نم   نقبضم   زنم، کار زور نم   نیا  یمن فکر کند، عمل کند. برا  قیکه خداوند از طر

  .  دیاش را بنچاره  د،یکه اگر منقبض شد  دیکارها را بن  نیا دیتوان م

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  ز بن  دی روسرها جمله م کهزان

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  شه یر عنی «بن» 

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیدان را م نیا

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یز یهر چ  کنند، منقبض بشوم، دردها من را منقبض م  دیمنبسط بشوم، نبا  دیهر لحظه من با  دییگو م   شما

  د؟ یکن پس من عاجز هستم. توجه م اورم،ی ذهنم را ن توانم و چون نم  کند من را منقبض م  د،یآ از ذهن من م
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ندارد.   دهیفا  هم  ما ناراحت  ،کنم حالا که دخالت نم   کنم، پس من دخالت نم  کند، کار م  خودِ خداوند، زندگ 

  . دیکنم  نی را به خودتان تلق هانیا

ندار   ب  ی«چون  ب  چونی خلاص،  ب  نیهم  عن یشدن    چونیشو»،  عدم کردن.  را  مرکز  شدن،    چون یگسترده 

خودتان را. و    دیکن دار نم نشان   د،یشو م   چونیب  د،یشو م   چون مرکزتان عدم باشد از جنس زندگ   د،یشو م

  : دیخوان را م تیآن ب

  قدم را  چونه بد عدم را، چه نشان نه  چه
  یقَدم را، که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، دار نکن . نشان دار نکن را، اَلَست را نشان   لحظه امتداد زندگ  نیو ا   فضا را باز بن  عن ی  نکو بِنه   اریبس

  . و: دیرا گفتم که شما دخالت نکن  هانیشو». همۀ ا چونیخلاص، ب ی. «چون ندار یشو م  چونیب

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندارد،    یاده یبارگاه فا  نیچاره ندارم، در ا  ستم،یمن بلدَ ن  مییبو  کهنیاز ا  ری از تواضع و غ  ری و غ  میاز تسل  ریغ

  . دیدانرا م  هان یارزش ندارد. بله، ا زیچچ یندارد، ه ارزش  چیه

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درج کردن: داخل کردن  
  : شرابذی نَب  
  اک ی : ترون ی اف 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی ار ی هش  یرو   یار ی که هش  یشو متوجه م   ،ی بشو  چون یب  کهن ی . همن یرا بب   زندگ  عن یجمال خداوند را،     نی بب  تا

و از زمان    یمجاز  ذهناز من   ،یلحظۀ ابَد  نیبه ا  دیآمد  د،یشد  داریتوهم ب  یمنطبق شد. در ضمن شما از  

  ر ید  ناً ی را ع  زندگ  ، یشد  ن» یلحظه «ع   نیبه ا  یآمد   ، کن نم   برحسب الو زندگ  رید  ،ی خلاص شد  یمجاز 

  .  کن نم  ی پلاست  زندگ ، کن م  زندگ
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را هم    رید  یخواندم، حالا چندتا   تانیرا هم برا  هاهیآ  ن یا  د،ینیب که م  طورن ی اول غزل است و هم  تیسه ب  نیا

  : دهم خواهم خواند. پس دوباره نشان م

  يا ايها الَّذِي نزُلِ علَيه الذِّكر انَّكَ لَمجنوُنٌ»  «وقَالُوا
  اى.» گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا كه تو ديوانه «و

  ) ۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  ده یکنند و همان  زندگ   ذهنبرحسب من   خواستند  که اطراف حضرت رسول جمع شده بودند و م   پس مردم  

جامد   ی و برحسب الوها د یفضا را باز کن  د،یهرحال به خدا زنده بشوبه  دییگو بودند به او گفتند که شما که م

  . هست  جنونم قتاًیحق  م،یرا ما از آبا و اجدادمان گرفت هان یکه ا دینکن  زندگ

  : دیگو است، م ٢۶  ۀیآ کهنیا طور ن یو هم  

  خلَقَْنَا انْسانَ من صلْصالٍ من حما مسنوُنٍ»  «ولَقَدْ
  آدم را از گل خشك، از لجن بويناک آفريديم.»  «ما

  ) ٢۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

منتها انسان    م،یاده یآفر  دهد درد م  یکه دائماً بو   جسم  یار یهش   عنی  ناک»، ی«لجن بو  ن یرا از» هم   آدم  «ما

درد    رانیرا که به خودش و به د  ناکیلجن بو  نیبماندَ و ا  ناک»ی صورت «لجن بوبه  ذهندر من   خواهد دلش م

  کند،  بسنده م  کند، م  لیلا به درد تبد مآ کند و   م  لی را به مانع، مسئله و دشمن تبد   و دائماً زندگ  دهد م

ا  خواهد نم بو  یفضا   نیاز  لجن  بو  ناکیذهن که  م   یاست که  زا  دهد درد  ه  دهییدائماً،     انسان   چیبشود، 

  .  خواهد نم

  ند یگو م   اًی ثان  شوند، خواند که اولا مزاحمش م  می کار را جداً بخواهد انجام بدهد، الآن خواه  نیا  هر کس  نیبنابرا

  :خوانم  م  تانیرا برا ت یچند ب  نی. اواقعاً تو مجنون هست 

  از عددها فارغند   شناسانجان
  و چند  چونندیب یِایدر غرقۀ
  ) ٣١٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شو و، از راه جان، جان را شناس   جان
  اس یشو، نه فرزندِ ق نشیب ارِی

  ) ٣١٩٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند  سررشته ی ملَ با عقل  چون
  اند حمت را، دو صورت گشته بهرِ

  ) ٣١٩٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جان زندۀ ما، جانِ    دانند و م  کنند که فضا را باز م   ییهاآن    عنی  شناسان» را. «جان   ت یچند ب  ن یا  دیدان م  البته

صورت عدد  مردم را به  رید   ،شناسند  چه، آن را م   عنی  شود که آدم از جنس خدا م   حضور، جان  به  زنده

است و همه از جنس او    ی اریهم از جنس هش   ر ید  یاست،    ی اریکه خودش از جنس هش  دانند م   نند، یب نم

  فارغ هستند. چرا؟  دن،یاز عدد د نیبنابرا م، یهست

  کند،  «من» درست م   ی  ذهن. من کند نم  یابیارز  ذهن ب من برحس  ریبشود، د  چند یبشود و ب  چون یب  آدم

هم خودش را هم   ند،یب برحسب آن م آورد را م   ذهن  ز یچ  یدائماً  م،یکه الآن گفت  هات یوضع ب یبرحسب ترک 

  را.   رانید

قابل شمارش است،     ذهنمن   نیا  کند،  م  جادیا  رانی د  ی هم برا  ذهنمن   ی   شود، م    ذهنمن    ی  خودش 

نفر است،   یهم    نینفر است، ا  ی او هم    ،نفر هست   ینفر هستم، تو هم    یمن    دیگو چون جسم است. م

  .  م ینفر است، پس همۀ ما عدد هست یهم  نیا

 شود  بعد متوجه م  ند، یبم   از جنس زندگ  ند، یب را عدد نم  ر ید   ی  ریکه به جان زنده هست، د   آن کس  ول

شد،    چون ی چون خودش جان شد و ب  ستند،ین   شتریامتداد خدا ب   ی  ستند، ین  شتریب   زندگ  ی ها  که همۀ انسان 

  شد.  چندیب نیبنابرا

پول دارم. فرض کن که    قدرن یمن ا  مییگو م   م،یکن م  یابی ارز  ها دگی ما خودمان را برحسب همان  ذهنمن   در

که مثلا   دیگو م  کند،م یاب ی ارز یهمان عدد را  کند، خانه دارم، همسر دارم، بچه دارم. همه را ذهن جمع م 

  «چند» دارد، چقدر دارد.   نیاست، بنابرا قدرن یارزشم ا

جان شو و، از راه جان،  . « یجان بشو   د یبا  خدا را بشناس  ای   «جان» را بشناس  خواه اگر م   دیگو م   نیهم   یبرا

جان    دیبا  ، خدا را بشناس  ،خودت را، الََست را بشناس    جان خودت را، زندگ  خواه جان را شناس». اگر م

  .  یبشو

  ر ید  یهانَه انسان   ، بشناس  توان . نَه خودت را مجان را بشناس  توان نم  ها دگی برحسب همان  دنیراه د  از

  .  سهیبرحسب عدم بِشو، نَه فرزند مقا نش»ی ب ارِی خدا را. پس «از راه جان، جان را شناس»، «  را، نَه
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به   ما را  من  ذهنمن   ی صورت  خودمان  با  است  هممیکن م  سهیمقا  رانید  ذهنکه جسم  در   سهیمقا  نی. 

خبُ ما    م،یهست   دهیدارد و ما هم با پول همان  پول   لی خ  یاثر دارند، مثلا    ار یبزرگ، بس  یها شدگت یهوهم

  . دهد حس حسادت به ما دست م  م،یآور خودمان را و کم م  میکن م   سهی. هر موقع مقامی هست  ر یبه او حقنسبت

.  میدشمن هم هست  م، یهست  اس» ی که «فرزندِ ق  ذهنما در من   ناک»،ی«لجن بو  دیگوم   وقت  ییجورها   ی  درواقع

  ر یها فقط به همدآدم   د،ی. خوب اگر دقت کنمیده درد م  ریبه همد  م،یرس م  ریبه همد  م،یهست  ناکیبو  وقت

  .  زنند هم ضرر م به کنند،  م ییکارافزا دهند،  درد م

 ناک ی دارد و بو  ذهنمن   کهنی ضرر نزند. ممن است خودش نداند، هم  ریکه به کس د  دینیب م   کم آدم   شما

  ر یرا تحق  ی  ای.  کند م  سهیو آن مقا  نیاست، خودش را دائماً با ا  اس»یو «فرزندِ ق  کند است، درد حمل م

ا  دیگو م   کند، م مقا  کهن یآقا  قابل  با من   م  ست،ی ن  سهیاصلا بزند، معاشرت بند    دینبا  نبا    که ن یا  ایحرف 

  کند،  م  ر یتحق مقامش بالاست، حس  ایپولش بالاست  ا ی بالاست  علمش ای بزرگ و بالاست و  ل یخ  نیا دیگو م

  . نییاو را بِشد پا خواهد م

   ذهن مقدار من   ی   نسبه حسود نباشد، چون هر کسال که ب  ستیدر جهان ن  کسچیگفت که ه   شود م  باًیتقر

برا  ذهندارد. کمتر آدم هست که از دست من خلاص،    ین ندار که «چو  دیگو م   نیهم  یخلاص شده باشد. 

  شو».   چونیب

ها آدم  موقع   . بعض دیآ ها حسادت مموقع  که بعض   د ید  د یخواه  د، ینورافکن قرار بده  ر یاگر خودتان را ز  شما 

  ند، یب م  را ندهد، روا ندارد که شاد باشد، خوشبخت باشد. وقت  یز یچ  که به کس  ردیگ خودش را م  یجلو 

بودن    اس یآثار حسادت است، فرزند ق  هان ی. استین  ندیآما خوش   یهمچون برا  رانی د  ت ی. موفقدیآ قلقلش م 

  است.

  را:  تیب نیا ر،یرا د ن یا دیدان مانند «ملَ»، فرشته، م دیگو م الآن

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفْس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است.    زیچ  یما    ذهنو من  کند م  ها زندگو درد جهان است و در ذهن   همانش  یرویکه ن  طانیش  میدان م

ما با عقل   صورت حضور، فرشتگبه   میکن است. اما حضور ما، فضا را که باز م  طانی ما درواقع نوکر ش  ذهنمن 

  است، اما بهر حمت به دو صورت شده.  یخدا   ایکل 

  ی . اگر عدد برا دیاز عددها فارغ بشو  دیبا  د،یشناس» هستکه اگر شما واقعاً «جان   دیگو م   ت یسه ب  ن یپس ا  حالا 

 دارن یها را دآدم  بعض د،یدان ها را کافر م آدم  بعض  د،یدان ها را دشمن خودتان م آدم  شما مهم است و بعض 

  .  دیکن م  زندگ امدج  یبرحسب الوها  د،ی هست اس»ی شما «فززندِ ق د،یدان م

کند. انسان هر لحظه   جامد زندگ  یبرحسب الوها   دیانسان نبا  دیگواست که م  نی بزرگ غزل ا  از معان  ی

. توجه  ساختهش یجامد پ  ی نَه برحسب الوها  م،یکنم   به «صنع» دست بزند. ما برحسب خداوند زندگ   دیبا

  :دیگو م  د؟یگو هشت چه م  تیهشت است. ب  تیب  د؟یکن م

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الوها   شما  ندَر  یاگر   فعلا را  پ  عن ی  د،یاده یجامد  نشده   د،یانکرده   دا یبه عشق دست  زنده  خدا  هنوز    د،یابه 

  . دیکن م جامد زندگ   یبرحسب الوها 

با انبساط در هر لحظه    ،ییگشابا فضا   دیو چند بشو  چونی ب  یای غرقۀ در  د،یاز عدد فارغ بشو  د،یجان بشو  دیبا

آفر در شما،  ببه  ی دگاریو صنع  بشو  فتد،یکار  فضا   د،یجان  بشناسگشوده   یبا  را  خودتان  جان  جان    د،یشده 

که   د یخودتان را، بدان  د یکنم   سهیمقا  دیارد  دیشد  اسیفرزند ق  دیدی. هر موقع ددیرا هم بشناس  رید  یها انسان

  عدم.   نکیخداوند، ع ، برحسب زندگ نشیب عن ی نشی. بدیندار نشیب کند، دارد عمل م  ذهنمن 

م  نکی ع  وقت  و م   د،یشو م   نشی ب  ارِیشما،    د یزن عدم  فرشته  جنس  فضا دیشو از  جنس  گشوده   ی.  از  شده 

دو صورت    نیا  دیگو خاطر مصلحت خداوند ماست، به  یاست، از جنس خداوند است، و با عقل کل     فرشتگ

  شده.
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  :دیدان را شما م تیب  نیا طورن یهم  و

  ی جانان شو  قیتا لا ،یکه جمله جان شو  دیبا
  مستانه شو، مستانه شو  ،یرومستان م یِسو گر 

  ) ٢١٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکزت را  و     باز کن  توان فضا را هرچه م   دیبا  ی اش جان بشوهمه   کهن یا  ی. برای اش جان بشوکه همه   دیبا

هر لحظه   دیمثل مولانا، با  ی ر یمستان د  ای  ،ی رو او م  ی. اگر سو یخداوند بشو  قی با ذهنت، تا لا  آلوده نکن

  :شود اول م  تیب نیهم  ،ی ریو دم او را ب  کن ییگشافضا 

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

او نم   یسوبه  ،ی . تا مستانه نشودیمستانه شو  د،یافسون بخواند تا شما مستانه شو  دیبا  میح توان  شتر ی. بیبرو 

  هستند.  هنذبه عقل من  اریمردم هش

  را نشان دادم:  نی را به شما نشان بدهم. ا هاه یآ  نیطور که گفتم، اهمان  

  الذِّكر انَّكَ لَمجنوُنٌ» يا ايها الَّذِي نزُلِ علَيه  «وقَالُوا
  اى.» گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا كه تو ديوانه «و

  ) ۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  آورده.  جان یرا گفتم از ا  «مجنون»

  خلَقَْنَا انْسانَ من صلْصالٍ من حما مسنوُنٍ»  «ولَقَدْ
  ، از لجن بويناک آفريديم.»  را از گل خش آدم «ما

  ) ٢۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

به هم   ٢٩،  ٢٨  یها هی. و آخوانم م  تانیبرا  عیهست که سر  یرید  یها ه یآ  اما مربوط است  «لجن    نیباز هم 

  .هاست دگ یاست که پر از همان  یاره یهمان دا ناکیلجن بو نیاست که به شما نشان دادم. ا ناک» یبو

  قَال ربكَ للْمَئكة انّ خَالق بشرَا من صلصْالٍ من حما مسنُونٍ»  «واذْ
  خواهم بشرى از گل خش، از لجن بويناک بيافرينم.» پروردگارت به فرشتگان گفت: م  «و

  ) ٢٨ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر
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  . اوردیب رونیذهن ب یاز داخل فضا  یار یصورت هش ما را به   عنی

  سويتُه ونفََختْ فيه من روح فَقَعوا لَه ساجِديِن»  «فَاذاَ
  آفرينشش را به پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، در برابر او به سجده بيفتيد.»  «چون

  ) ٢٩ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

همان «نَفَختْ    نیا  دم»،ی«و از روح خود در آن دم  رونیب  د یایآفرينش را به پايان بردم»، اگر انسان از ذهن ب  «چون

که از جنس خداست، حالا    ی ز یهر چ  عن یرا. «در برابر او به سجده بيفتيد».    نیا  میخوان  هست که دائماً م  ه»یف

  شود  خداوند زنده م  تیو ابد  تینهای که به ب  به انسان  دیبا  ،ی رید  ی اریهر هش   ایهست،    نی زم  یدر رو   مییبو

  :دیگو سجده بند. و بعد م 

  الْمَئكةُ كلُّهم اجمعونَ»  «فسَجدَ
  هم سجده كردند،»  «فرشتگان

  ) ٣٠ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

ا»   عونَ منْ يىٰ ابا يسلبا «اجِدِينالس  
  كنندگان باشد.» ابليس كه سر باز زد كه با سجده  «مر

  ) ٣١ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

هم به   ذهناند»، پس من تن بوده   یهر دو    طانیکه «نفس و ش  میدان سجده نکرد و ما م  طان یش   ای  سیابل  پس

  .کند سجده نم شود، زنده م به آن قسمت ما که به زندگ  ا یخداوند 

قَال»  «اجِدِينالس عونَ متَك ا لَكَ ام يسلبا اي  
  كنندگان نبودى؟» : اى ابليس، چرا تو از سجده«گفت

  ) ٣٢ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

شرٍَ  «قَالبدَ لجس نكا َنُونٍ» لمسم امح نالٍ ملْصص نم َخلَقَْته  
  كنم.» اى سجده نم : من براى بشرى كه از گل خشك، از لجن بويناک آفريده«گفت

  ) ٣٣ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

از شما که به   آن قسمت ست،ین نشیفرزند ب ند،یب نم  فهمد، است نم سیابل ندۀیکه نما  ذهنمن   دینیبم پس

  . دیکنار بذار د یآن را شما با دیآن را، د  یابی. پس ارزدی آن را نخواهد فهم  ،ییگشابا فضا  شود خداوند زنده م

قَال»  «جيِمنَّكَ را فَانْهم جْفاَخر  
  : از آنجا بيرون شو كه مطرود هست.» «گفت

  ) ٣۴ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر
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  رون یب  ییتای  ی. ما هم الآن از فضا شو که مطرود هست  رونیب  ییتای  یفضا   نیگفت از ا  طانیخداوند به ش  پس

  . می. پس در ذهن، ما مطرود هستمی ما هم مطرود هست  م،یاشده

سوءتفاهم    ن یخواهم خواند. البته ا  تان یاگر در آخر برنامه فرصت شد برا  م،یرا هم که انتخاب کرد  هاه یآ  ۀیبق

  یی هاآن   کنم  به قرآن ندارم، اما دعوت مراجع   ی اد ی. نه، من اطلاعات زدهم که من دارم قرآن درس م  دیای ن  شیپ

به فهم آن.    کند غزل کم م  نیکه چقدر ا  دید  واهندسوره را مطالعه کنند، خ  نیخوان هستند بروند اکه قرآن 

  . فهمند را دارند م اتی شد که همۀ آمتوجه خواهند  دفعهی

  قبلا:  میرا داشت  تیب نیا

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مشغول چه کار   دیگو . منندیب م   دگیدارند برحسب همان   ذهنهستند که من    کوران همۀ آن کسان   حلقۀ

  د یزن م  دگیهمان   نکیبه مرکزتان، ع  دیآور را م   ذهن  زیچ  یهر لحظه    د،یکن که م  یکار   نیا  عنی  د؟یهست

صورت شما که  است به   خود زندگ  ای  شده،ه گشود  یبا فضا   بان»ده یاست. «د  دهیفای غلط است، ب  نیا  د،ینیب م

نم   ایچشم عدم.    د، یکن م   دایچشم پ او را    ییهاآدم   م،ی کن  ییگشافضا   میتوان اگر  مثل مولاناست. ما آموزش 

  . دیگوچه م  م ینی بب میکن را تکرار م  تیبه مرکزمان، ب میآور م

  ن یخب من ا  لیخ  دییلحظه بوبهلحظه   د،یاوری ب  انهی در م  دیتوان م  ییشما هم تنها  د»،یآور  انهیرا در م   باندهی«د

خود خداوند    بان»ده ینه. پس «د  ا ی  خواند  که واقعاً م  نمی مولانا بسنجم بب  اتی، با ابکار را بن  نیا  دیگو ذهنم م

  شما.  بمولاناست با انتخا  ای شما  ییگشااست با فضا 

  د یایو مرتب ذهنتان ب  دیاگر از جنس عدم نشو  د، یاورین  انه یرا به م   باندهیکه اگر شما د  میارا خوانده   اتیاب  نیا  و

  د یآ نظر مخب به   ول  م،یخوان را بارها م  ت یب  نی. ادیرس نم   جا چ یشد و ه  د یذهن گم خواه  ی صحرامرکزتان، در  

  : دیگو . متیسه ب نیا کند که اثر نم

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هروله هرروز تا شب  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. نای س یاز صحرا بخش هی ت یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن ابانِی : بهی ت
رگرما، حرارت ح :  
  خردی : نادان، بهی سف

  دنیراه رفتن و دو نی ب : تند راه رفتن، حالت هروله
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را    ذهنمن   نیبه مرکزمان، عشق ا میآور از آن را م  یزی چ   یماست، چون هر لحظه   ذهنمن   نیهم   «گوساله»

  ن یآن را. پس گوساله هم   می بار گفت  ن یحالا چند  د،یآ م   داستان موس   نیاز هم   اشهی . گوساله هم وجه تسممیدار

  است.   ذهنمن 

  ا ی سوزانندۀ    یگرما  نیهم   عنی  ه»ی گرما، «حرِ ت  عنیحر    ابان،ی ب  عنی  هیت  ابان،یب  ی در گرما   قوم موس  مانند

«چل سال    ،یاثابت مانده   »، یبر جا   یاذهن. «مانده   یدردها   عنی  ه،ی است، حرِ ت  ذهن   یسموم سوزانندۀ دردها 

  ور. به آن  یرو م   ورن یدر ذهنت از ا ، یادهینرس  جاچ یه ده،یعمرت به چهل سال رس عنی ه»یسف یا

  کار به آن کار، ول  نیفکر به آن فکر، از ا  نیتندتند رفتن، هر روز از ا  عنیهروله    ، کن هر روز تندتند فکر م  و

  رفتند،  از صبح تا شب م   مثل قوم موس  ،نرفت   جاچیه   نیب م   ، نیب ندارد، خودت را در مرحلۀ اول م  دهیفا

  .دندید اول م یخودشان را در جا 

ا  دیگو م  بعد ا  عنیمسافت،    نیاز  ب  نیاز  فضا   نیبه سرزم  یبرو  ییایذهن  حت  ییتای  یموعود که     است، 

  هست:  تیب نیاست که در ا نی. من منظورم ایبذر توان هم نم صدسالهیس

  ی خبر یعلاج ب یِبرا از
  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درج کردن: داخل کردن  
  : شرابذی نَب  
  اک ی : ترون ی اف 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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را»، شما تا جمالِ   چونی جمالِ ب  نی . «تا ببمی ندار  . ما خلاصشو»، مثل قوم موس   چونی خلاص، ب  یندار   «چون

ساده است    لیمسافت، خ   ای   یدور   عنیاز خداوند، بعد    ی دور  نیاز ا  د، ینکن   ییگشاتا فضا   د، ین یرا نب   چونیب

ا  دیگو م پر  یفضا   نیاز  را    م،یکن فکر م   هادگ یبرحسب همان  اچون م   ول   ،ییتای  یبه فضا  دنیذهن  ذهن 

که    تا زمان   م،یرد بشو  میتوان نم  جان یسال هم طول بشد ما از ا  صدی س  م،یکن مقاومت م  ه   م،یکن م  تیتقو

  .  میستی ن  ذهنما من  م ییبو م،یگوساله سرد کن نیدلمان را به ا

است، من هر لحظه «هر دون را» سجده   ذهنمن   نیمادون هم  »،خاطر «مادون که به  دیگو غزل هم هست م  در

را نشان     جهانن یا  ی زهای. ذهن من چدهد است که ذهن من نشان م  یز ی. هر دون، هر پست، آن چکنم م

  . دهد م

   ذهن من   نینگه دارم ا  کهنی ا  یندارد و جسم است، هر لحظه برا  که زندگ   پست  زیاز چ  خاطر گرفتن زندگ به  من

به خداوند سجده کنم، فضا را باز کنم    کهن یا  یجا لحظه به  نیچرا؟ الآن در ا  کنم، سجده م  پست  زیچ    یرا، به  

  جه یدرنت   کنم، سجده م  تینه، من به وضع   ست،ین  هماصلا م  ت،یوضع   دهد، که ذهنم نشان م  یز یآن چ  میو بو

  در غزل هست.  نیبه مرکزم. ا دیآ آن م

  را دوست ندارم.  نیمن آفل   دییکه بو دیباش  ییدر فضا دیخواه  که شما م میهم داشت  تیب نیا و

  ن یق یها  ز صورت پاک ن»،ی«لااُحب الآفل رد
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بل لااُحکنندگان را دوست ندارم». (ع) که گفت «من غروب می : اشاره به سخن حضرت ابراه نیالآف  
  حق  اتیصورت، اشاره به تجل ر،ی: تصوتمثال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گذرا    یزها یچ   ای  نی آفل  میرا دوست ندارم، گفت  نیآفل  میگو  من م  کهن یا  یکه در فضا  میی گو به خداوند م  میدار  ما

م نشان  من  ذهن  چ  دهد، را  ا  روندهن یازب  ایکنندگان  غروب   ای گذرا    یزها ی من  ندارم.  دوست    ی زهایچ  نیرا 

م   روندهن یازب نشان  ذهن  در  دهدرا  اگر شما  زندگ  نیا.  امتداد خدا که شما    ایخداوند    دیگو م  د،یکن  فضا 

  . دیکن م دایپ نیببی غ  دۀید نیپاک است، بنابرا نیقیها از صورت  د،یهست

  د، یکن من گوش م   یهارا دادم من که الآن که شما به حرف   حیتوض   نیدر ما هست. بارها ا  خدا، زندگ  ب،یغ  نیا

  شنود؟  را چه م  نشانیسوت ب  نی. ادیشنورا هم م  نشانیسوت ب  شنود، گوش م  نیها را اها را، جمله حرف 
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شما دائماً هست و دائماً هم ما   درونصورت سوت در است که سوت درون شما، پس خداوند به  نیجوابش ا

  .  میست یآگاه ن ول  م،یکن از آن استفاده م 

. اگر چشم  نیبآفل   یجا به  ن،یبجسم   ی جابه   دیبشو  نیبب یغ  د ییای . شما بشوند آگاه م  نیبب یغ   یهاآدم   حالا 

  ن ی و ا شود م  دایپ در مرکزتان  زندگ ات یتجل ، یبی غ یها تمثال   هر لحظه از طرف زندگ د، یداشته باش  نیبب یغ

  باشد. دیفکر جد  یصورت صورت صنع است، ممن است بهبه

  د ی هست  اگر شما انسان  . دیرا بشن   جامد زندگ   یالوها   دیشما با  دیگو به غزل امروز ما، م  خورد م  تیب  نیا

باشد، شما کارتان خراب است، پس شما به خداوند تعهد   خواهد باورها، هرچه م   یسر   ی به    دیکه تعصب دار

مردم    شتریب  د،یباورپرست هست  د،یهست  پرستبتهستند، پس    در مرکزتان   هانی. ادیباورها دار  نیبه ا  د،یندار

  دردپرست هستند. 

 دانند،  م    زندگ  ی را جا  ناکی لجن بو  ی و فضا  پرستند را م   ناک ی لجن بو  ناک»،یقرآن هم گفت «لجن بو  کهن یهم

  :  خوانم م  تانیرا برا تی ب نی. امیشو وارد بهشت م م، یبشو دهییزا  ناکیلجن بو نیکه ما اگر از ا  در حالت

  بابِ رحمت تا ابد  یباش ا باز
  ما لَه کفْواً احَد  بارگاه

  ) ٣٧۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بنابه    می چون ما امتدادش هست  م،یندار  ر یندارد، ما هم نظ  ر یکه چون خداوند نظ  د یبه ما بو  خواهد  م  مولانا

، «رحمت اندر رحمت» است. فقط چون  درِ رحمتش عنیباز است، باب رحمت  شهی «اَلَست» و بابِ رحمتش هم

  . می نیب رحمت را نم نیما هر لحظه مرکزمان جسم است، ا

با دما به  شود، مرکزمان جسم م  وقت «الََست» خودمان را  عنوان  . درواقع ما به میکنم   سهیمقا  رانیعنوان 

. میکرد نم   سه یمقا  رانیمان را با دکه خود   م ینداشت  ری اگر مانند و نظ  م،ی دار  ریما مانند و نظ مییگو م   ذهنمن 

  .  کند است که کار ما را خراب م سهیمقا نیا

م    کس  هر که شما  د  د،ی نیب را  با  را  مقاکنند م   سهیمقا  رانیخودشان  ما  اگر  را،    میکرد نم  سهی .  خودمان 

که از درون به خداوند وصل است    است. کس  سهیمقا  نی هستم، ا  ق یحق  دارنیکافر است، من هم د  نیا  میگفت نم

است که خودمان به عشق زنده    نیا  تمانیمسئول  ما  م،ی ندار  رانیبا د  یکه. ما اصلا کار   زند ها نم حرف   نیاز ا

ا  میافت م   م،یکن م  اسی ق   . وقتمیبشو   اس» یما «فرزند ق   کهن یا  یبرا  شود م  جادیبه مسئله. تمام مسائل ما 

  . تانیخواندم برا. الآن شعرش را  میهست
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من    کنم من درک م   عنیچه؟     عنیباز باد، باز باش،    شهیهم   یزدیباب رحمت» ا  ی«ا   دیگو مولانا م  جهیدرنت

جسم،   شوم به مرکزم، من م دیآ م  ذهن زیچ   ی وقت کنم؟  م  دایپ ریمن نظ   ندارم، ک ریندارم. چون نظ رینظ

  ندارم.   رینظ دمی چون من فهم اورم،ی ن کزمرا به مر  ذهن زیام چگرفته   میمن تصم دیگو م تیب نیپس ا

  ر یاست که خداوند نظ  نیا  اش معن خواند، نماز م   هر کس  ا یدر نماز    د یخوان «کفْواً اَحد» را شما هر روز م  نیا

  رفت.   نیاز ب سهی رفت، مقا  نیاز ب اسی. پس قمی ندار ریندارد، ما هم نظ

  سه یمقا  رانیپولتان را با د  زانی. ممن است مدیکن  سهی مقا  رانیخودتان را با د  دیحق ندار    عنوان زندگبه   شما

. خب  اورمیدرب   توانم من هم م  د،یپول دار  قدرن یشما ا  د یی. مثلا بودینشو  دهیبا آن همان   کهن یشرط ا  به   د،ی کن

 د، یانکرده به بودن شما، شما به خداوند زنده  تیسراداشتن    ن یداشتن است. ا  نیاست، ا  یر یموضوع د  نیا

هم توازن دارد، از    تان که زندگ  دیدان دارم. در ضمن م  اج یخب احت   خواهم،  پول م   قدر نیمن حالا ا  د ییگو م

  .  دیشما وصل هست حد خارج نشده وقت 

که «باب رحمت» باز است و    می هم بفهم  ، هم وصل کند به زندگ  اورد،ی درب  اسیهم ما را از ق  دیبا  تیب  نیا

  ی زد یکم ا  م؟یریگ را نم  ی زد یدر باز است. چرا رحمت ا  شهیهم  عنی«رحمت اندر رحمت» است «تا به سر»،  

  مرکزمان جسم است، درست است؟   که نیا ی برا م؟یریگ را نم

از  ی رو  هاتیب  نیا  اگر اثر کند، ممن است که شما  ب  ۀسیمقا  شما  با    ر ید  رون،یب   دییای خودتان  را  خودتان 

رفت،    نیاز ب  زهایچ  لیرفت و شهوت خ   نیکه حسادت از ب  دیشو متوجه م  دفعه ی.  دینکن   سهیمقا  کسچیه

  رفت.   ن یاز ب شناخت روان یازها ین

هستم،    دهیمن هم که با آن همان  د،یرا دار  نیشما ا  مییگو . مدیآ م   سهیما از مقا   شناخت روان   یازها ین  شتریب

 شوم،  ناراحت م   نمیب شما را که م   کنم، من احساس خفّت م   د،یدار  ادی داشته باشم، چون شما ز  دیمن هم با

تر بهتر، ثروتمندتر، عالم   م،ی کرد  ریما، در «تر» گ   میست«تر» ه  شهیداشته باشم و بزنم از تو جلوتر. هم  دیمن هم با

  هست:  هیآ نی ا ریکه گفتم د طورن یو هم 

دٌ»  «وحا افُوك لَه ني لَم  
  اوست.»  یمثل و مانند و همتا  کسچ ینه ه  «و

  ) ۴ یۀ)، آ١١٢اخلاص (  ۀسور م،ی(قرآن کر
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به خودتان.    دیاعمال کن   دیرا با  تیب  ایرا    هیآ  نی. ادیو شما هم همتا ندار  ستیجهان ن   نیخداوند در ا  یهمتا   عنی

  بخوانم:   تانیبرا ت یسه ب نیبه ا میرس بعد م

  است  یخود منْظَر  یاهوا و ذره  هر 
  ؟ است یگود آنجا در  ک ناگشاده

  ) ٣٧۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بان دهیرا د ی در دی بِنَگشا تا
  گمان نیدرون، هرگز نجنبد ا در

  ) ٣٧۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود ران یح ،یگشاده شد در  چون
  بر گمان، پران شود   دیپر برو 

  ) ٣٧۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی: بوگود
  . دهد گزارش م ند یبو هرچه از دور م ستد یام برج یکه رو قراول ای: سرباز بان دهید

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هوا را اگر    ا یکه واقعاً فضا را باز کرده،    دیر یب  انسان   ی  دیتوان است. حالا «هوا و ذره» را م  از دفتر اول  هانیا

 د یای شما ب   ذهن  ۀخواست  نیا د یو نگذار  د یاگر شما در اطرافش فضا باز کن  د،یآ هوا م   نفسْ، وقت  یِهوا  دییبو

  منظْرِ خداوند است.   نیا دیگو م  ول  د،یریب دیتوان م  هم یطورن یذره، ا دیشو به مرکزتان، شما م

جسم    عنی  شود، مرکزتان عدم م  د،یکن است که شما فضا را باز م    ذره موقع  شود، که ذره م   هر کس  پس

  ۀ نفْس، خواست  یهم هوا   یاست،    هوا که خال  نیهم   یکار رفته،  در مولانا به   . هوا هم در هر دو معندیستین

  که   دیگو ما م همثلا ب د،یمولانا مراجعه کن قبل یاگر به شعرها  نفْس، ول

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   شناختروان   از ی که از هوا آمده، از ن  یمرادی پس ب  د، یکن فضا را باز م  ناراحت   ی جا شما به  د، یآ م   وقت  یمرادیب

  منظرِ خداوند است. عن یاست»،  ی شما را ذره کرد، نه؟ «خود منْظَر د یآمده، چون فضا را باز کرد
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  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و    ییفضاگشا  یاست برا  ی او اگر نگاه کنم، او بهانه   کنم نگاه نم  دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  ای   به کس  عنی

  تو.  دنید

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. من  دهد خوب نشان م   ای  دهد ذهنم بد نشان م  تو هستم، منظرِ تو هستم وقت  یدگار یمن عاشق آفر  دیگو م

  .دیگو را م  نی هم هم نی. انمیتو را بب  خواهم عاشق صنع تو هستم، م 

  د، یکن فضا را باز م  دیکه شما چون آگاه هست  ذهن    شناختروان   ۀخواست  دییگو که هر هوا، حالا هوا را م   دیگو م

  .  شود فضا باز م شود، و در باز م دینیب خدا را م  جهی. درنتکند شما را ذره م

  »  که باز نشده «ک   تا زمان  ول   د،ینیب اگر در ذهن فضا باز بشود، روزن باز بشود، خب شما در را م   دیگو م

  بوده؟  یجا درآن  د،یگو «گود»، م   کس چه   عنی
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در کجا بود آقا؟ در    د یگوبه مرکزش م   آورد  را م  ذهن  یزها یلحظه چبهلحظه  کند،  م    که در ذهن زندگ  کس

  دایپ  یما در   م،یور، سرگردان شدبه آن   میرو م  ورنیشما؟ ما که در ذهن از ا  دییگو بسته است، کدام در را م

  . دیبند به مرکزتان در را م دیآور م  هر لحظه ذهنتان را د،ییگو . بله راست ممیخارج بشو  میکن نم

مولانا است،    ی  میگفت   بان»ده ی«د  بان»،ده یرا د  یدر  د یباز کند. «تا بِنگَشا  باندهی د  دیدر را با  دیگو م   منتها

غلط    دیفضا را باز کن  میگو م   د،یفضا را باز کن   میشما، نه که بو  دیبذار  دیهم خداوند است. اگر بتوان  ی

با بده  مییبو  دیاست.  اجازه  شما  بر  دیاگر  نکن   ی اخداوند  خراب  را  خودتان  کار  و  باز کند  را  فضا    دیشما 

  .  کند مولانا است در را باز م  ایو  ستا  که زندگ بانده یبه مرکزتان، د ذهن یزهایلحظه با آوردن چبهلحظه

در بوده. «چون گشاده    جان یدر انسان که ا  جنبد گمان نم  ن ی«در درون»، هرگز ا بان»،ده یرا د  ی در  دیبِنگَشا  «تا

  شود،  م   رانیآدم ح  »،ی و فضا گشوده شد، «گشاده شد در  دیهوا سبب شد شما ذره بشو  نیاگر ا  »،ی شد در

  !در بوده  جا ن یبابا! ا یا

که    شود الآن متوجه م  یار ی هش  ، ذهنعنوان من به   ذهن. نه من آورد پر درم  ذهنمن   نیبر گمان»، ا  دیبرو  «پر

شما    میی گو . هرچه که مذهنمن   نینه ا  می هست  یریما از جنس د  میشو متوجه م  دفعه ی در بوده. ما    جانیا

.  دیکن قبول نم  د،یکن به مرکزتان، برحسب ذهن فکر م  دیآور را م  زهایچون شما چ  د،ی ستین   ذهناز جنس من 

بر گمان،    د یکار امان ندارد. « پر برو  ن یا  د،یستین  ذهنکه شما من   دیبفهم  ذهنعنوان من به   دیخواه  شما م

  پران شود». 

  ند، یب دور را م  ند،یب و م  ستدیا که م  آن کس  عنیهم که    بان»دهی. «درید  دیبو  عنیکردم «گود»    عرض

  : دیگو. م ستین باندهید میدان ما م ذهنمولانا و خداوند، من 

  افت یگنج  رانیناگه به و ،غافل
  شتافتاز آن پس م  رانیهر و یِسو

  ) ٣٧۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو گهر یابین شی ز درو تا
ک ر جوهشیز درو ییگ دِگر؟  

  ) ٣٧٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ش یخو یِگر ظن دود با پا سالها
  شیخو  یِهانی زِ اشافِ ب  نگذرد
  ) ٣٧٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یهمان  ذهن. من دیکن م  دای گنج پ  د،یکن م  رانیرا و  تان از پارک ذهن   قسمت   ی شما    م،یغافل ما هست  عنی

خودش    یسر جا  خواهد م  دهیرا که چ   یز یچ  ای   هر کس  ده،یچ  ییبایپارک ز  یرا در    هان یا  زها،یشده با چ 

را خراب    دگیهمان  ی عنی کند، م  دایگنج پ کند، را خراب م  ییجا ی  ای کند کلَّش را خراب م  اینگه دارد، 

  د، یزیر هم مبهرا    ها گدیهمان  نیا  دی هست  دهیمثلا با همسرتان همان  د،یکشت خودتان را م  قدرن یشما، که ا  دیکن م

  زنده شدن به خدا.   ست؟ی. گنج چدیکن م  دایگنج پ دفعهی

  ها، رانه یبه و  شتابد . بعد از آن م کند م  دایگنج پ  یارانهیو  ی که غافل است ناگهان در    ذهنمن    ی  »،«غافل 

گنج  دیکن م  رانیکه و را یز یگنج هست. هر چ یارانهیگنج هست، واقعاً در هر و یارانه یکه در هر و کند فکر م

  هشت:  ۀرشما  تیبه آن براجع   م؟یکنبه چه صحبت م است. راجع 

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جور    ی   د،یزیهم بررا به   ها نیا  د یکن و فکر م  دیکن م   ها زندگکه شما مطابق آن    جامد ذهن  یالوها   بهراجع 

شما    »،شتافت  از آن پس م   رانیهر و  یِ. «سو ستین  زندگ   نیا  د،یبن   با صنع خدا زندگ  ای   دیکن  زندگ   رید

شما    د،یکن فضا را باز م  آمد و وقت   یزدیصنع ا  م،شد، مرکز شد عد  دایگنج پ  دی نیب م  د،یالو را بشن  ی

  .  شیدرو دیشو م

خودتان را با عدم کردن    . وقت میهمه خودمان هست  هان یا  ،نکن   دایشما، «تو گهر» پ  شیدرو  یتا    دیگو م

  . دی کن م دایگهر پ  د،یکن م شی به مرکز درو ذهن زیچ اوردنی کردن مرکز، ن مرکز، ته

دِگر؟»    شیز درو  ییگهر جو   . «کدیرو نم   ر ید  شیدرو  یسو   د، یریو از خودتان گهر نگ   د ینشو  شیشما درو  اگر

مولانا    ش یدرو  ای  شود م   که مرکزمان خال   م یخودمان هست  ش ی. دوباره درودی خواه گوهر نم  یر ید  شی از درو

  است.  ش یاست. هر مرکزِ عدم درو خودِ زندگ شی درو ایاست 
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درو  به م  شیهر  درو  می رس که  اگر  م  م،ی باش  شیواقعاً  کردن  میریگ گهر  خراب  با  اگر  از    قسمت  ی. 

  ه یعنوان محتاج، فقرِ شبنه به  ریفق   م،یشو م  ریفق  م،یشو م   شی و درو  شود م   مرکزمان خال  مان یها دگ یهمان 

  است.  نیهم هم شیدر مرکزت نباشد، درو یز یچ  چیه عن یفنا، فقر 

فکر، ظن درواقع ظن   َعن یها گر ظن دود»، ظن  خودش، «سال   یها فکر بدَود با پا اگر در ذهن سال  دیگو م  الآن

   ذهن من   ی با پا  ذهناگر من   ش»، یخو  یِ ها گر ظن دود با پاافتاده. «سال   دشیتشد  هی خاطر قافاست منتها حالا به 

. ندیب را نم   یز یچ  چیه ند، یب اش نوک دماغش را مهمه    عنی رود،ب تواند هم جلوتر نم ها ن یبدَود، از شاف ب

. م ینیب ما فقط ذهن را م  عنی  ر، ید ندیب دور را نم  چیه  عن ی ند، ی چشم اگر قرار باشد فقط نوک دماغمان را بب

  .  مینیب است، نم ذهن که زنده شدن به زندگ یورا

 کهن یبه مرکزتان. ا  دیاور یرا ب ذهن  زیچ   دیشما نبا  د،یکن  ییفضاگشا  دیکه شما با  دهد نشان م  هات یب  نیا  ۀهم

  :دیگو م  جان یدر ا ا ی  دینیب را نم یز یچ  د،یفکر زنده نَدوَ ای  ذهنصورت من به  ران،یو ش،یدرو دیگو م

  است  یخود منْظَر  یاهوا و ذره  هر 
  است؟  یگود آنجا در  ک ناگشاده

  ) ٣٧۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بان دهیرا د ی در دی بِنَگشا تا
  گمان  نیدرون، هرگز نجنبد ا در

  ) ٣٧۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود ران یح ،یگشاده شد در  چون
  بر گمان، پران شود  دیبرو پر 

  ) ٣٧۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در    د، ینیب خداوند را م  د،یذره بشو  د، یکار را نکن   نیاگر ا  شود، که با آوردن ذهنتان به مرکزتان هوا م  یزی چ  هر

  ی اریعنوان هش آدم به   ی رو  شود در باز م  در بوده. وقت  جا نیا  کند . تا در باز نشده، انسان فکر نم شود باز م 

  . رونیب پرد م  وراًف شود، م  رانیانسان ح  رون،یب د یایکه از ذهن ب

  بو بیاز غ دتینآ نیبه ب تا
  بو  ؟ن یبم  چیه نیب رِیغ

  ) ٣٧٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ن یب  ن یا  ریغ   ای آ  ، را نفهم    زندگ  یو بو    اگر فضا را باز نکن   عنی  د،یای عدمت ن   نیبو به آن ب  بیتا از غ   دیگو م

اگر انسان فضا را باز نکند، در ذهنش    عن ینه،    ؟ فهم م   ؟ نیب م  رید  ز یچ   کند را بو م  جسم  یکه فقط بوها 

  . ماند م  زندان

  دبان یاو را چشم دل شد د آنکه
  ان یالْعنیخواهد چشم او ع دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی«ع نموقع   ان»یالْع  است که ما فضا را باز م زندگ  نیع   م یکن  م زندگ  م، یشو   را در ذهن تجربه نم وقت میکن .   

  . میکن م  زندگ   مانی فکرها لۀیوسما به  عن ی م،ی کن صورت ذهن تجربه م را به  زندگ میکن  تند فکر متند

  کنم؟  م   خوب زندگ  کنم . چرا فکر منیا  ستین  ن یع  زندگ   ول  کنم، م  خوب زندگ  کنم من فکر م  مییگو م   ما

 ها ن یا  نم،یچ م  فیرا که رد  هانیدارم، همسر دارم، بچه دارم. ا  لینه دارم، اتومبخب غذا که خوب دارم، خا 

  . ستمیزنده ن  دگ زن نی به ع  ول  کنم، م  است که من خوب زندگ نیبر ا لیدل

 چون یب  زندگ  می. گفتدیرا خواهد د  زندگ  او   صورتنی ما بشود، درا  دبانید  نیدل ما باز بشود و ا  چشم  اگر

خداوند    ، زنده بشود، ما برحسب زندگ  دیدر ما با . زندگکند م   زندگ  و برحسب زندگ  شود م  چونیاست، ب

حالت   یموضوع روشن شده باشد و ما در    نیا  دیبا  اتیاب  نیدر ذهن. با ا  ذهنصورت مننه به  م،یکن   زندگ

زندگ   ض یمر الوها در ذهن  وقت  م یعادت کرد  میکن م   که برحسب  ا  و   ۀ لیوسبه   شود، ها مصحبت  نیهم 

  ر ی فکر د  ی به    دهیفکر همان  یفکر کردن، از    ذهنمن   نیبا هم   میکن . فکر م میگرد ذهنمان دنبال چاره م

حت  دنیپر فکر     و  درد کش   حت  کردن،تندتند  م  دن،یمنقبض شدن،  بپر  یاز فضا   م یتوان ما    رون، یب  م یذهن 

    د؟یکن خدا کجا است؟ توجه م  ست،ین  ییخدا میی گوم  ،م ی کن م تیاوقات ناله و شا گاه . میپر نم مینیب م

که چه گفته؟    طان، یباشد که گفت ش  ادمانی   شهیهم   تی . آن دوتا بمیکن که ما غلط عمل م  د یایب  ادمان ی  دیبا

  . یگفته تو ما را گمراه کرد

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویخود نهان، د فعل  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی . و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   «ول

  نبود.» 

  د یناام   ،ی گمراه کرد  ، یخدا، تو ما را منحرف کرد  ی که ا دیگو است م   ذهنمن   نیما که هم    طانیجنس ش  پس

   ذهن  یو الوها   زهایکه دائماً ما برحسب چ  میدیند  طانیش  ۀصورت عملاما ما به   ،  روز انداخت  نیبه ا  ،ی کرد

دائماً  میکرد  زندگ آورد  ذهن   ِ جسم   زی چ   ی .  بنابرا  میرا  را    فعل  طانیمثل ش  نیبه مرکزمان. پس  خودمان 

که «رحمت اندر رحمت» است.    م ییگو بعد هم م  م،یاروز افتاده  ن یکه به ا  میاچار کرده   م ینیب . ما نممینیب نم

  م، یدار  یپلاست   مصنوع  زندگ   کهن یا  یبرا  م یریگ رحمت را نم  نیبله، «رحمت اندر رحمت» است خداوند، ما ا

  آدم متوجه شده.    ول م،یکن م  ندگ برحسب اجسام ز

را    زهایچ  ؟ی جورمن به خودم ستم کردم، چه   ایخدا  دیگو موضوع را متوجه بشود مثل آدم م   ن یکه ا  انسان  هر

  را متوجه شدم.   نیآوردم به مرکزم، الآن ا

. حالا  ستیتو ن  ریتقص  نیبه مرکزم و دردها به مرکزم به خودم ستم کردم، ا  زهایمتوجه شدم که با آوردن چ  من

  که ن یا  یما برا  م؟یکه «او ز فعل حق نبَد غافل چو ما»، ما چرا غافل هست  دیگو فعل حق من آگاه شدم. مبه  

 ن یبا افسون، ا  مرکزش و مرکزش عدم بشود، زندگ   به  اورد یها را نکه اگر جسم   دی. فهمم یکن مرکزمان را عدم نم

  . کند قضا» او را درست م فَکان ودوباره غزل است، افسون، با «کن  تی هم مربوط به ب

  م ی خواه آن کار را نم  م،یدی از کار بدمان، کار بدمان را فهم  سیابل  ۀندیعنوان نماما به  دیدان شما الآن م  پس

مرکزمان    دیکه نبا  میدیاز کار حق که هر لحظه «رحمت اندر رحمت» است، فهم  میآگاه شد  ری. از طرف دمیبن

  م، یکن فضا را باز م   م،یکنانقباض را م   ۀچار  تماًح  میمنقبض شد  باز بشود، وقت  دی و مرکزمان با  میرا جسم کن

  : دیگو اول م تی. پس بکند ما را درست م افسون زندگ  نیا
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  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دییگو شما الآن م  عنی

    یخبر ی بِ علاج یِبرا از
  را  ونی اف ذیدر نَب کن درج
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: داخل کردن  درج
  : شرابذی نَب 
  اک ی : ترون ی اف

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من تا حالا    ،یبشو  چونیب  د یتو با  ایام. خداشده   چونیمن ب   دییگو شو»، شما م   چونیخلاص، ب  یندار  «چون

  چون ی شدم چون تو ب  چونی. من الآن بیبشو   چونیب  که من هست   تو  گذاشتم  به مرکزم، نم  زها یبا آوردن چ 

  . یدش  یبه وحدت، با او  ی دیرس  نم،یرا بب جمال تو  خواهم  م  ،هست

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  است و زشت  نوریهمه کارِ تو ب زآن
  دور از نورِ سرشت  یتو دور  که

  ) ١٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا   شود،  ندارد، دائماً به درد ختم م  برکت   چیو زشت است، ه   نوری ما ب  ی کارها   نی خاطر اکه به   دیگو م  مولانا

  . میاست به دور هست  که زندگ ماناز نور سرشت، ذاتِ اصل م،یدار  جسم ی اریما نور هش کهنیا

  وب ی ما ناقص، مع  ی کارها   کند،  کار م   ذهنمن   کند، دارد کار م  جسم  یار ی که هش  تا زمان   شود معلوم م  پس

  خواهد بود و منجربه درد خواهد شد.

خودتان    یبا تمام قدرت رو   دیریب  می که اگر واقعاً تصم  دیرا تکرار کنم و شما بدان  ت یچهار ب  نیا  دیاجازه بده  و

  شما را خواهد ترساند.  ویباز هم د د،یکار کن 

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

  ) ۴٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو رِیاس که

  ) ۴٣٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار
  ) ۴٣٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گمراهیغَو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

با تمام     عنی. «با اجتهاد»  دن یبه وحدتِ مجدد رس   دن،یکردن و به عشق رس   ییفضاگشا   عنیکردن»    ن ید  «عزم

.  کند  م  تیشما تقو  یرا برا  ویدر درون بانگ د  ات ذهنراه، آن موقع من   نیدر ا  یبذار  یقوا، هرچه در توان دار 

  ی سو به   ،یی فضاگشا  ی سوکه تو را بترساند که به  کند مبانگت بر زند اندر نهَاد»، در مرکزت سروصدا برپا    و، ی«د

. دهد م   حیخودش توض  ،یی نوای ب  عنی  شیشد. درو  خواه  شیو درودرد    ریکه اس شیندیگمراه! ب  یخدا نرو، ا 
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هستند. خوار    ذهندوستانت همه من   کهن یا  ی شد، برا  شد و از دوستانت جدا خواه    خواه  نوا یب   »،یگرد   نوای«ب

  شد. و:   خواه  مانیشد، پش واهخ  لیو ذل

  ن یلع وِیبانگ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یگر وا

  ) ۴٣٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درست  ری انحراف از مس ،گشتگگم ،: گمراه ضلالَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شده، گشوده   یفضا  نیاز ا  ن،یقیطرد شد، از    میشده که امروز خواندلعنت  وید  نیاز ترس بانگِ ا  نیبنابرا  پس

به    میرو م   میبند دوباره م  م،یاگر فضا را هم باز کرده بود   عنی.  ذهنمن   به گمراه  یزیگر م  یگرد دوباره برم 

  . دیایبلا سرمان ن  نیا میما مواظب باش  ،ذهنداخل من 

پ  مخصوصاً با خواسته   کنم م   شنهادیمن  قانون    دیرا بدهار نکن  کسچ یه  تان ذهن  یهاکه شما  و در معرضِ 

  . کند شما دخالت م   یِمعنو   شما، مخصوصاً زندگ   در زندگ  یجور چه   ویکه د  دینیبب  دی. شما بادیجبران قرار نده

مهم   ی اآن   نیتراز  دار  نیها  خواسته  دائماً  ما  چون  ا  رانید  میخواه  م  م،یاست که  کم کنند  ما    ن ی به 

  . میانتظار داشته باش  ایتوقع   م،ی کن  ادتری را ز ها دگ یهمان 

را بدهار    ی  دهد، نشان م  تان ذهنمن   عنی  دهد، ذهنتان نشان مکه    ذهن  لیدلشما به   کهن یا  محضبه

که   شود است. رنجش سبب م  یساز است، مانع   یساز دشمن  یۀ . رنجش پادیرنج  م  د،یشو و طلبار م   دیکن م

است که ما را فلج    رنجش کاف  نیچند  ر،ید  دیجلو برو  دیتوان و شما نم   دیای وجود بکدورت در مرکز شما به   نیا

  . می انتظار داشت کهنیا ی برا  م؟یرنج  کند. چرا ما م

  .  دیدر معرضِ قانون جبران قرار نده کنم خواهش م  کنم، برنامه را اجرا م نیمخصوصاً بنده را که ا 

شما    جهیت را، وقت ندارم، درن  هان یبرگردانم ا  توانم . من نمدیتشر نکن   د،ینفرست  غام یپ  د،ینفرست  لیمی من ا  به

  .  دیرنج  م

برنامه را اجرا    نیکه ا  یز یچ  نیاز ا  ری. اصلا از من غدیانتظار جواب نداشته باش   د،ی فرست م   غامیبه من پ  اگر

  .  دینداشته باش یریتوقع و انتظار د چیخدمت شما، ه  کنم م  میو تقد کنم م



ۀ  برنامه             Program#976                                              ۹۷۴شمار

  37صفحه: 

هر هفته من به    دانم . نمدی با من صحبت کن  دیای شما ب کنم، برنامه را تماشا م   نیکه من دو ماه است ا دیینگو

را راهنما  د، یشما گزارش بدهم، گزارش من را بخوان حل    دیشما کم کن  دیمن مسئله دارم با  د،ی کن  یی من 

  .  دیمولانا نداشته باش   ایشما از من  عتوق چیه شود، م جاد یا ذهنابتدا در من  جای توقعات ب نیبشود. ا

اگر    د، یصفر کن   هات یها، از وضعشما را فلج خواهد کرد. توقع را از انسان   رید   یاز    ا یتوقع شما از من    نیا

  . دیمواظب باش ریو گفتم د کند نم  تان ی رها  وید نیکار شما را خراب نکند. ا  وید د یخواه م

  : میرا داشت تیسه ب نیبله ا 

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

   
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
   

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: داخل کردن  درج
  : شرابذی نَب  
  اک ی : ترون ی اف 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  هستند:  هان یا یبعد  تی. سه بمیرا خواند نیا

   ساق یتو ا نیپر خون بب دلِ
  آن جام لعل چون خون را  دردِه

   
   مادون  یِعقل از برا زآنکه
  آرد ز حرص، هر دون را سجده
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  جو نخرند   میبه ن خوارانباده
  دو قرصِ درستِ گردون را  نیا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ترنیی تر، پا: پستمادون 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دل پر خون من، پر درد من را    نیا  م،یکن با او صحبت م  میهنوز دار  ، زندگ  یخداوند، ا  یا  عن ی  » ساق  ی«ا

  پر از غصه است.  ن،یبب

. کند م   جاد یدرد ا  ها دگ یبرحسب همان  دنید  ق یاز طر  ذهندارم. من   ذهنام که من من آگاه شده    عنیچه؟     عنی

  . نیدلِ پر خون من را بب مییگو به خداوند م میمهم است! ما دار  اری درک بس نیو ا نشیب نیا

  م، یاعمل کرده  م،یادهیو دردها د  ها دگ یاز کار ناقص و بد خودمان که برحسب همان   میما دوباره آگاه شد  پس

کرده  الوها میافکر  ما  دار  ی .  برا  جادیا  ی برا  م یدرد  برا  یدرد  ما  ران ید  ی خودمان،    ی ساز مسئله   یالوها . 

  ی الوها  م، یدار ی سازدشمن  م،یدار یساز مانع   م،یدار

  . کنم و من الآن متوجه شدم که من دارم م میکن م  یگذاره ی سرما هان یرا در ا . دائماً زندگ میدار یدردساز 

بب  «دلِ ا  ن یپر خون  دل پر خون را، از    نیا  نم یب من م  . وقت نیتو هم بب  ا یخدا  نمیب من م   عنی   »ساق  ی تو 

  خواهم؟  خداوند چه م 

مثل خون؟    دیگو آن جام لعل چون خون را»، آن جام شرابِ قرمزرنگِ مثل خون را به من بده. چرا م   «دردهِ

  د،یآ ور م کند. آن شراب هم که از آن  زندگ تواند بدن مهم است، خون نباشد بدن نم ی خون برا

مدَت رو ز نَفَخْ دهاو جان دری بپذ ت  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ما است.  خون روح ما است، خون زندگ  ست،یخون ما است. حالا خون بدنمان ن  ه یشب
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  ی الوها   جهیدرنت   م،یرا خون خودمان کرد  مسموم ذهن  یِار ی هش  م، یخورد «سم» م میدیآن ما الآن فهم   یجا به

. دائماً در حال فرسوده کردن خودمان  رانیهم به د  میده هم به خودمان درد م  م،یکن  را دائماً فعال م  یدردساز 

  .میدار برنم  رانیو دست از سر خودمان و د م یهست رانیو د

  د؟ یریگشما به خودتان سخت م  قدرنی. چرا ادیردست از سرِ شنجه کردن خودتان بردا  دیتوان م  تیب  نیبا ا  شما

چرا    شود؟ چه م  د،ینکن  ها شما زندگ مرکزتان، برحسب آن   دیاین  دهد که ذهنتان نشان م  ییزهایچ  نیحالا ا

  :دهد م  حیخودش توض د؟ یکن نم  زندگ ، برحسب صنع زندگ

   مادون  یِعقل از برا زآنکه
  ز حرص، هر دون را آرد سجده

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ترنیی تر، پا: پستمادون 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است.  ذهن. منظور من ترن ییتر، پاپست عن یکوچ و پست. مادون   زیچ  ی  عنیمادون  نیا

   مادون  یِعقل از برا زآنکه
  آرد ز حرص، هر دون را سجده

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ترنیی تر، پا: پستمادون 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ابه  د یاز خودتان سؤال کن  شما     دردِ زندگ   به   چیساز که ه پست، کوچ، ضررزننده، مسئله   ذهنمن   ن یخاطر 

    شود؟ م  جادیا یجورمن چه  ذهنعقل من  نینداشته، ا یر ید زیبه من چ بی جز آس  خورد، نم

  ن ی ا  یعقل برا  نیها عقل من است. اکردنِ آن   ادیو عقل ز  کنم ها فکر ممرکزم، برحسب آن به    دیآ م  هاجسم 

  که آفل است. دهد که ذهنم نشان م یزی به هر چ آورد حرص، سجده م   یهر لحظه از رو  ده،یفایب ذهنمن 

  ، ی باورها، هرجور باور   ، ذهن  یرابطه، الو   دهد، که ذهنم نشان م  ت یمثل پول، مثل هر وضع    عنی«هر دون»   

  آفل است.   د،یندار ریده روز د د، یباور را امروز دار ی د ینیب باشد باور جسم است. شما م ادمانی

شما    د؟یشما تا حالا سؤال کرد  شوند؟ ما مرتب عوض م  ی. چرا فکرها شوند فکرها مرتب عوض م  دینیب م

به   . دارد زندگ شود عوض م شود، عوض م  شود، عوض م دیآ . مرتب فکر مدیفکر را نگه دار ی دیتوان نم
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نچسب. شما تا حالا فکر کرده    هان یاهمه آفل هستند، به    دهد، که ذهنت نشان م   ییزهایچ  نیکه ا  دیگو ما م

  ها، ن یبه ا  میدیچسب  مید درست کردجام  یالوها   ها،نی فکرها هستند؟ آن موقع ما از ا  زهایچ  نیترچرا آفل  دیبود

  . مشانیبش  میحاضر حت   کند نم هم مطابق آن زندگ  هر کس

  دهد که ذهنمان نشان م  یز ی«سجده آرد ز حرص» هر لحظه «هر دون را»، هر چ  »، مادون  یِعقل از برا  «زآنکه 

«دون» مهم    نیا  ییگو ! چرا نم؟ییگشافضا با    کن آن خداوند را سجده نم  یجا. چرا بهمیکن ما به آن سجده م

  آفل است؟  نیا ست،ین

  جو نخرند   میبه ن خوارانباده
  دو قرصِ درستِ گردون را  نیا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، یماد   دِیماه و خورش   درخشند، که در آسمان م د ی. اما ماه و خورشدیماه و خورش  عن یدرستِ گردون»  «قرصِ 

دارد، با آن   دانش دارد و عقل دارد و سواد ذهن لیپروفسور است، خ ذهنلحاظ من هستند که به  انسان  نمادِ

  است.   دهیهمان 

را که    یشراب  رند،یگ را م  یزدیآن دم ا  کنند فضا را باز م  رند،یگ م  که از آسمان شراب  خواران شراب   دیگو م

  م ی. «نخرند جو هم نم  م یها را به نخودِ آن   ای ها را،  شرابِ آن   نیبنابرا.  رندیگ نم  دهد م   دانشمند ذهن    یاز  

  .  ارزشیب اریبس ز یچ  ی عن یجو» 

جامعه، مطابق است با آن    یمطابق است با الوها   عنیهست که    معن  نی«درست»؟ درست به ا  دیگو م  چرا

 ت یهوباورها هم   یسر  یبا    ، ییجا  ی   ،یامنطقه   یمردم    مینیب هستند. م   تیهوکه جا افتاده، مردم هم   یز یچ

  ز ی در ست  قتی«درست» دائماً با حق  ست،ین   قیحق   ها مطابقت دارد. «درست» الزاماًبا آن   عن یهستند، «درست»  

  دو قرصِ درستِ گردون را».   نی«درست»، «ا دیگو م  نیهم یاست، برا

پر    هست، ول ده یکه مرکزش همان ی انسانِ کاملا ماد ی  عنی ن یا درخشند، در اوجشان م د یماه و خورش  وقت

  است.   دهیها همان الوها را بلد است، با آن  ۀصنع ندارد، هم از دانش است، ول 

ها و  آدم   جور ن یا  هان یا  ،ییبا فضاگشا  رندیگ م  که شرابشان را از زندگ    کسان  ،خوارانِ آسمان شراب   دیگو م

  ارزش ندارد. شانیبرا خرند، نم  زیناچ  متیق  یبه  را، حت  شانیهاشرابشان را، الو 
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  جو» دارد:  می«ن  ی هم  حافظ

  جو نخرند  میبه ن قتی حق   قلندرانِ
  ستیاطلسِ آن کس که از هنر عار یِقبا

  ) ۶۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
  هنر زنده شدن به عشق است. نی هم   معنجا به در آن  «هنر»

  جو نخرند  میبه ن قتی حق   قلندرانِ
  ستیاطلس آن کس که از هنر عار یِقبا

  ) ۶۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
  است: یطورن یا یبعد ی هاتیب

  عشق را ز مجنون پرس  نَخوتِ
  هاست مجنون را که در سر، چه تا

   
  عشق بردرد  یِهاگمره 

  و قانون را  قیهزاران طر  صد
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : غرورنَخوت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عشق هم نخوت    ول  م،ینیب را م   ذهناست. معمولا ما تکبر من   منف   ذهنمن   یغرور، تکبر. برا  عنی  نَخوت

 شود، . عاشق خمَ نم دهد که ذهن نشان م  یز یبه هر چ  شود خَم نم  کهن یا  یعاشق نخوت دارد. چرا؟ برا  ایدارد،  

  .کند م  میتعظ . فقط به زندگتکه آفل اس یزیبه چ  کند خودش را خوار نم کند، نم  میتعظ

  .  کندفکر نم  کند، که مطابق ذهن عمل نم عشق را ز مجنون پرس»، مجنون کس «نَخوتِ 

  است:  تیآن سه ب ۀدنبال ت،ی سه ب نیا دوباره

   ساق یتو ا نیپر خون بب دلِ
  آن جام لعل چون خون را  دردِه
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   مادون  یِعقل از برا زآنکه
  آرد ز حرص، هر دون را سجده

   
  جو نخرند   میبه ن خوارانباده

  دو قرصِ درستِ گردون را  نیا
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ترنیی تر، پا: پستمادون 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به   دیآ م   دارند. فقط «جام لعل» پرخون است که از طرف زندگ   ها دلِ پرخونکه انسان   دیگو م  تیب  دینیب م

پست که ذهن نشان    زیبه هر چ   ارزشی ب  ذهنمن   یخاطر  است که به   نیها ا. اشال کار آدم کند ها کم م آن

  کنند.  ادیها را زآن  خواهند ها را دارند، محرص آن  کهنیا ی . براکنند م  میتعظ دهد م

به مقام    کس   یاگر    نهیزم  نیدر ا  رید  رد،یگ از دست خداوند شراب م   خورد، م   شراب زندگ که    کس  ول

که مولانا    ی. شرابخورد درد نمبه  دهدکه او م  یشراب  خورد، دردشان نمباشد، به  دهیهم رس  دیماه و خورش

  دانشمند است.  ذهناز شراب من  ریغ دهد م

من دل پرخون دارم؟ اگر    ایکه آ  دی درد شما بخورند. از خودتان بپرسبه   دیهمه مهم هستند، همه با  ات ی اب  نیا  و

شراب   رونیاگر از ب  رم؟ یگشراب م   از ساق  ای  رم؟ یگشراب م   رونیو از ب  ذهندل پرخون دارم، هنوز از من

  موادِ مسموم است.    نیکه باز هم ا رمیگ م

 و  است، من به هر کس   شناخت روان   ازیها نموقع   کوچ و پست که بعض  زیهر چ  یمن برا  ذهنعقل من   ایآ

آفل کوچ    زیکه درواقع هر چ  ، کوچ  زیکه هر چ  وقت  کنم؟ سجده م  ک  کنم؟سجده م  تیبه هر وضع  ، ناکس

  ی زها یچ  یچرا برا  من  شوم؟ م  راحتچرا نا   کند؟ من را ناراحت م  یزیچه چ   دی. بپرسشوم است، ناراحت م 

  بپرس، جواب بده.  شوم؟ ناراحت م  دهد که ذهنم نشان م یزیچ  یچرا برا شوم؟ آفل ناراحت م 

«دون» که ذهنم    یزهایچ  نیاز ا  ای  رمیگ شده شراب مگشوده   یهستم که از آسمان، از فضا  یخوار من باده   ایآ

    دهد؟ نشان م

  غلط است.   نیکه ا  شوم من دارم آگاه م  رم،یگ «دون» شراب م   یزهایچ   نیکه از ا  شوم ناراحت م  نیا  یبرا  من
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  عشق را ز مجنون پرس  نَخوتِ
  هاست مجنون را که در سر، چه تا

   
  عشق بردرد  یِهاگمره 

  و قانون را  قیهزاران طر  صد
  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : غرورنَخوت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که ذهنم   ی زیبه هر چ   کنم م  میرا دارم، اگر تعظ   ذهنمن   عاشق را ندارم، پست  نخوتِ عشق ندارم، نخوتِ  من

  .  دهد نشان م

  ل یرا دارد که خ  ذهنمن   تی در مرکزش دارد، درواقع پندار کمال دارد، غرور و کبر و من  دگیکه همان  کس  هر

  .  اشجه یرفتارت خراب است هم نت  هم   ، که اگر از سرشتت به دور باش  گفت م  میخواند  نیهم   ی زشت است. برا

و عقل    کند فکر نم  ها دگی است که برحسب همان  کبر و غرور عاشق را از مجنون بپرس. مجنون کس  دیگو م

  ! ریاست د عقلیمجنون در سرش ب ندیگو . خب مردم مستیدر سر او چ نی را ندارد، بب ذهنانسانِ من 

به او زنده بشود. در سرِ   رود دارد م  رد،یگ زنده هست، از خداوند عقلش را م شدهگشوده  یکه به فضا مجنون

فکر    یر ید  زیبه چ   لیاز ل  ر یهست، غ   لی. در سرِ مجنون لستین  ر ید  زیاز زنده شدن به خداوند چ  ریمجنون غ

موقع    چیه   ! ولمیذاشتاسممان را هم مجنون گ  کزمان،به مر   دیآ م  عن ی  م،یکن فکر م  زی. ما به هزارتا چ کند نم

  .  میست ین ل یدر فکر ل  م،یکن فکر نم لیبه لراجع 

که ذهنت    یزیبرحسب آن چ   عنیعشق    چه؟ گمراه  عنیعشق    . گمراهیگمراه بشو  دیحالا با  دیگو م   جهیدرنت

» و  و قانون   قیعدم «طر  و مرکز  شدهگشوده  یفضا   نی. ا فضا را باز کن  ،مرکزت فکر کن   دیای آن ن  دهد نشان م

  . دردرا م  ذهنجامد من  ی الوها

 لیاز قبل ساخته شده به من تحم  ایخودم ساختم    ایکه     ذهنجامد من   یبرحسب الوها  د،یاز خودتان بپرس  شما

  کنند،  م  لیتحم   کنند،  القا م  رانینه د  ای   کنم م  دینه برحسب صنع؟ من فکرم را الآن تول  ا ی  کنم م    شده، زندگ

 ن یدر مرکز د  نیشدن با خدا. ا  ی  عنیعشق    دیکن   وجه! ت ستیکه عشق ن  ن یا  ؟ فکر کن  یطور نیا  دیبا  ندیگو م

  با اجتهاد».  کن نیخواندم اگر «عزم د  نیهم یبرا د؟یکن است. توجه م
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القا م  وید ا  کند دائماً  نرو. ما از ترس   ، ی شو بدبخت م  ، یشو م  چارهیب  ، یشو است، تنها م  عقلیب  ن یکه 

  . ذهنبه من  مییآ م  نیقیدوباره از 

است.   عقلیاست، ب  ی خردیب  ها دگیاست. فکر کردن برحسب همان  یعشق درواقع خردمند   گمراه   جانیا

لطمه بزند، ضرر بزند، درد بدهد، خودش    رانیبه د  شود آدم به خودش لطمه بزند نفهمد؟ آدم م   شود آخر م

چرا    م؟یدرد بش  دیچرا ما با  ست؟ا  یکار بد   نیدرد بشد، دائماً در سر خودش بزند، ناله بند، نفهمد که ا

که    دیگو نم   ی خود یاست. پس ب  ی«رحمت اندر رحمت» است او. اصل خداوند شاد   م ییگو م  م؟یغصه بخور  دیبا

  است.   هودهیب نیو بفهمد ا ندیبب اش راغم و غصه  دیبا هر کس

   گمراه   نیهم   نیدرد پخش کنم، ا  دیکنم، نبا  دیدرد تول  دیدرد بشم، نبا  دیکه من نبا  یدانستن و خردورز  و

   ذهندرواقع فکر کردن برحسب خداوند ضد فکر کردن برحسب من   عنیاست.     ذهنعشق است که ضد من 

  .اندخواندهرا ن زهایچ نیا کهن یا یچرا؟ برا  کنند، فکر م ذهنمردم برحسب من  ۀاست. هم

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    دیگو واقعاً قرآن به ما م   ای. آدیبخوان  دیشما برو  خواند، با آن سوره م  نینگفتم که ا  هودهیرا من ب  نیا  که

  د؟ ی کن  جامد زندگ  یشما برحسب الوها

اصلا   عن یو قانون را»؟    قی «صد هزاران طر  دیگو ، چرا مسوره را خلاصه کرده   نیا   شانیاست، ا  یطور آن  اگر

  د ی عوض بشود، تندتند با  دیبا  نیکه! ا  ستیصنع ن  کهنی، اکرده  دیکه انسان تول  یو قانونِ جامدِ فکر  قیطر  چیه

خب   تکرار بشود، ول  د یدوتا فکر در انسان نبا  وقعم   چیه  آلده یدر حالت ا   عنی  ، لحظه حتبهعوض بشود، لحظه 

  . درست است؟ میرس ما به آن درجه نم

آزاد هستم؟ اگر آزاد    ا ی  کنم م  و جامد زندگ   دهیپوس  نی قوان و    قیمن برحسبِ طر  ایآ  د یشما از خودتان بپرس  حالا 

  چون» یشو»، چون خداوند «ب  چونی خلاص، «ب  یکرده، گر ندار  ییبشوم. غزل راهنما  چون»ی «ب  دیبا  ستم،ین

ذهنم به مرکزم    دیدار نکنم، باخودم را نشان   شددار کنم. اگر قرار باخودم را هر لحظه نشان   د یاست. پس من نبا

 نی را هل بدهد به مرکزم، من آفل  یزی. اگر ذهنم چ دهدآفل را نشان م   یزها ی ذهنم فقط چ  امده ی. و من فهم دیاین

  . ستمیچه؟ از جنس دوست خدا ن  عنی. ستمین لیرا دوست دارم پس از جنس خل
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  :دیگو م  ، مهم قبل تیب نیمربوط است به ا  تیدو ب نیا

د؟ ایمرا شرم و ح دلبرِ عاشقوچرا ب  
  بود، رسم وفا چرا بود؟ نیجمال ا چونکه

  
  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

داشته باشد که    ذهن  یای شرم و ح  دیدلبر من چرا با  عاشق خداوند، عاشق  دیگومهم است. م   اری بس  تیب  دو

  ا ی  کند کردن برحسبِ الوها که انسان را کوچ م از الو، زندگ د؟یآ از کجا م  ای است؟ شرم و ح  تیمحدود

انسان به خداوند زنده بود که دکند بزرگ م  اگر  ا  اشت، ند  تیمحدود  ری.    ی ا ی شرم و ح  جان یدر الو نبود. 

 ا ی   بداند. چرا ما به زندگ  ری انسان خودش را حق   عنیذهن،    تیمحدود  عنی  ا»ی . «شرم و حنیا  ستیخوب ن

برحسب    کهن یا  ی برا  م؟یدان م  ری. چرا خودمان را حق میدان م  ریخودمان را حق   کهنیا  ی برا  م؟یشو خداوند زنده نم 

  . میکن فکر م  ذهن رِیحق  یا حقارت و برحسب الوه

است آن    ادتانی .  می«من» دار  ول  م،یهست   یز یچیب  م،ی هست  یینوایب  ذهنما من   م یی گو م  م، یدار  ذهنمن   ما

من هستم.    دیگو است؟ م  چه کس   دیگو را، م  نیا  میدر دفتر اول بارها خواند  زند،درِ معشوق را م   دیآ عاشق م

که    م ییگو است؟ م  چه کس  دیگو خداوند م  میزن م   اچه؟ ما درِ خدا ر  عن ی.  ستیدوتا من ن   ی برو، جا  دیگو م

  .  ستیدوتا من ن ی. برو، جا رید میما هست

 آورد  را نم  ذهن   یزها یو چ  کند م  ییها فضاگشامدت   عنی   شود، م  فان   کشد،زحمت م   رود عاشق م   بعد

هم   کس  نیا  دیگو م   ؟هست  چه کس  دیگو . مزند درِ معشوق را م  ای  زند درِ خدا را م  دیآ مرکزش، دوباره م

  . میواندداخل. آن داستان را خ  ای پس ب دیگو. م است تو هست  رون یکه ب

عن یوفا»    «رسم   وهاوفا. توجه م  یال م   یز یچه چ  جانیکه در ا  د؟یکن و    قیو قانون». شما طر  قی«طر  گفت؟

باورها را داشته باشد، به خداوند وفادار است وگرنه که کافر است.   نیا  اگر کس  دییگو م   عنی  د؟یقانون وفا دار

  اگر کس  م ییوفا داشته باشد؟ که ما بو  یوها ال  چون»ی است. چطور ممن است «ب  چون»یجمالِ خداوند «ب

و از است  وفایبه خداوند وفادار است وگرنه که ب نیفکر کند، ا یطور نیکار را بند، ا نیباشد، ا یطور نیکه ا

  غلط است. درست است؟  نیجنس جفاست. ا
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 د؟» چرا با  ای دلبرِ مرا شرم و ح «عاشقووهاست.  تِیدرواقع محدود فتد؟یب ای شرم و ح تِیدر محدود د یچرا بال

   کن باز م  وقت   م،یزن ها را ما محرف   نیحالا ا  باست،یاست، ز  چونیاست، جمال خداوند ب  نیچون جمال ا

 کرانه ی لذت ب   ی  دیگو م  نی هم   ی . براستین  ی. رسم و رسوم وفادار فهم خودت م   یشو فضا را از جنس او م

  است که اسمش عشق است.  تینهایحد و حساب است، ب یاست، ب

  ا» ی نامحدود. «شرم و ح  عن ی  کرانه»یاست، صنع است. «ب  است، آرامش است، خداگونگ  ی«لذت» شاد  نیا

   خودِ زندگ   یا ی دارد، آن شرم و ح  ا یزنده است آن هم شرم و ح   که به زندگ   است، البته کس  منف  جا ن یکه در ا

است    ییانتهایاست. لذت ب  شرمی است، ب  ییایحیدرواقع ب  ذهنمن   یای . شرم و حباستی ز  لیاست، آن خ 

که اگر برحسب آن    یی. هر الومیالو دار  م،یاست، اما ما قاعده دار   که اسمش عشق است، وحدت با زندگ

فَکانِ»  که من برحسب صنع تو، «قضا و کن   دییگو به خداوند م  دیچرا؟ شما دار  ،کن م  تیشا  عن ی  ، کن  زندگ

  .است یادبیب نی. اکنم نم  تو زندگ 

  ی دگار یلحظه و فضا را باز نکردن که او خلق کند و برحسب آن صنع و آفر  نیالو در ا  یما و رفتن به    مقاومت

است،    یادبیب  نیکند، ا  زندگ  ای شما فکر کند    ق یاو از طر  ای  ، کن   برحسب برکتِ او زندگ   ای   ، کن  تو زندگ

  الوها زندگ که برحسبِ    ذهنوهم من   نیدر ا  دب»،که اندر وهم او ترکِ اداد رب». «وآن   را سرنگون  ادبی«ب

  .شود سرنگون م ادبیداد رب»، ب را سرنگون  ادبی «ب م، یکن م

که من صنع تو   دییگو شما م   عنی شماست.  ت یلحظه، معادل شا نیکردن برحسب الوها در ا زندگ نیبنابرا

  جه یکنم، من آن را قبول ندارم، درنت  فَکان» من زندگ با «قضا و کن   خواه که تو م  یطور را قبول ندارم، آن 

  . رید ز یچچیخودم را دارم. پس ه   یالو

است    نیا  اش . معندیکن  تی در مقابل خدا شا  دیتواناست. شما نم   ت یشا  ، زندگ  یالو داشتن برا   دیگو م

مرض    همهن یکه ااست    ن یهم  یشما را اداره کند، برا  زندگ   خواهد  با خرد کل که م  د یکن مخالفت م  دیکه دار

  تن ما.  نیما، ا میریگ م

  ی طورن ینشد، ا  نیذهناً چون ا  دیی گو لحظه، و شما م  نی در ا  زندگ   یقانون و الو درست کردن برا   عنی  «قاعده»

  فکر انجام نشد، من قبول ندارم، من ناراحت هستم.  نیا یبرآورده نشد، اقتضا  نینشد، ا زندگ
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ما    عنی.  بود است وگرنه جفا نم  تیشا  ذهن   یاست، ور نه جفا چرا بود؟» الو  تی«قاعده خود شا  بله،

جفاست، جفا عکس وفاست.    نیع  تی. شامیکرد نم  ت یشا  م،یالو نداشت  م،یکرد م  برحسب صنع اگر زندگ

  وفا به «الََست».  ؟ی زیشما، وفا به چه چ  وقت

من از جنس تو    ستم،یمن از جنس تو ن  ستم،یمن از جنس تو ن  دییگو لحظه مبهبه خداوند لحظه دیشما دار عنی

 دهم،  نم  یز یمن به تو چ  ،ی. پس طرد شد ذهناز جنس من   ؟ هست  ی زیپس از جنس چه چ   ؟ ستی. خب نستمین

  چ ی الو دردزاست، ه  نیبرو بن. الوات، ا  ،کن   زندگ  خواه  شما مطابق الو م  .دیریگ ها، شما نم   دهم م

  مهم است.  ل یو غزل هم خ ت یدو ب نی. درست است؟ مهم است ایبشو دار یبرو بن تا ب ست،یدر آن ن  یخرد

  صبا تو برو بو از من  یا
  کرم بحرِ درِ منون را  از

   
  نکَنم یااز خشم گفته گرچه

  «حمآء مسنون» را نیبخش ا روح
   

  ی عهد  موس ز، یتبر  شمسِ
  فراقت مدار هارون را  در

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  پنهان ده،ی : پوشمنون 
  )١۵، سورۀ حجر (٢۶ ۀیاشاره به آ ناک،یو بو رهی حمآء مسنون: لجن ت  
  (ع) هارون: برادر بزرگ موس 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ام:را قبلا خوانده   تیب نیخب، ا  لیخ

  نکَنم یااز خشم گفته گرچه
  «حمآء مسنون» را نیبخش ا روح

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مآءت  ح نون: لجنس١۵، سورۀ حجر (٢۶ ۀیاشاره به آ ناک، یو بو رهی م (  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عن ی  ده،یپوش  یدرها   یایمعشوق در   ست؟یبرو از من به معشوق بو. معشوق چ   م ییگو ما به باد صبا م  پس

شما    د،یآ وجود م شما درواقع به   یی صبا تو برو بو از من»، صبا با فضاگشا  یخداوند. «ا    عنی  ،یی تای  یفضا 
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و بارها    فضا را باز کن   دیبا  ست،ین  ذهنمن   رفبا ح  عنی«صبا»،    دیگو م    . وقتدیفرست م   غام ی پ  به زندگ   دیدار

  . پس: ییگو که تو به گوش خودت م میگفت

  صبا تو برو بو از من  یا
  کرم بحرِ درِ منون را   از

   
  نکَنم یااز خشم گفته گرچه

  «حمآء مسنون» را نیبخش ا روح
    )٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  پنهان ده،ی : پوشمنون 
مآءت  ح نون: لجنس١۵، سورۀ حجر (٢۶ ۀیاشاره به آ ناک، یبوو  رهی م (  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مآءنون» گفت   «حسل بو   میمنم»    ی ا. پس «از خشم گفته ناکیگعن ینَک   شده در بالا را  گفته   یمن دارم همان دردها

و   .می کنخشم را تجربه م  کهن یا  یاست، چرا؟ برا  نیخداوند خشم  میکن . ما در ذهنمان تصور م کنمتجربه م

خداوند نم   میافکر کرده  م،یداشت  جان یه   م،ی بود  ن یتا به حال ما خشم ما نم کند .ن  م یخواستچون ما    م، ی ب

 پس ما ممیبود نیخشم . دیکه نبا می فهم   میدرد داشته باش  دینبا م،یبشو  نیخشم .  

 رون یب ناکیلجن بو نیخداوند قول داده ما را از ا عنی شانیباشد. ا نیکه خداوند از ما خشم  ستین یطورنیا

  : میشن جامد را م   یالوها م،یزیر هم م را به  ما پارک ذهن . پس وقت اوردیب

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آفل است، مجنون    دهد،که ذهنمان نشان م   یز یبه آن چ  میکن که سر خَم نم   میکن  م  داینَخْوتِ عاشق را پ  و

  جه، یدرنت  م،یاست، از الو هم خارج شد   است، عشق زندگ لیدر سرمان فقط عشق ل م،یشو م

د؟ ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقوچرا ب  
  بود، رسم وفا چرا بود؟ نیجمال ا چونکه
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  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به منزلۀ   نیا  م،یکن   لحظه جامد باشد، ما مطابقش زندگ   نیکه در ا  یاکه هر قاعده   می گرفت   ادی هم    ت یدو ب  نیاز ا 

  ت ی شا  کهن یا  یبرا  د،یکن  ت یشا  دیتوان باشد، شما نم  ادمانی .  میندار  از خداوند است، ما همچو حق   تیشا

   عن ی  دیبن  تیاز خداوند اگر شا  ول  د،یبن  دیتوان م  کس  یاز    تی. شما شامی عدم تسل  ن،یعدم تم  عنی

خداوند   دییگو م  دی. شما داردیآور که بلاها را خودتان سرِ خودتان م   دی فهم نم  عن ی  د،یهست  طانیاز جنس ش

  .  دیآور شما م  آورد، او نم آورد، بلاها را سر شما م

. هر  دیآ از دستش برنم  یر یکار د  چ یجز کم، جز مهر، ه  ت، یاندر رحمت» است. خداوند جز حما  «رحمت 

شما    موضوع مشل است، ول  نیاست. فهم ا  یطورنیا  در هر سنّ  م،یآور خودمان م  دیآ که ما سرمان م   ییبلا

ما به خودمان    دیگو که آدم م  د یبخوان  شهیرا هم   ییطلا  ت یرا. و آن دو بچ  د یتا بفهم  دیاز مولانا قبول کن  دیبا

  توست.    ریتقص  ،یتو ما را گمراه کرد   دیگو م طان یش  م،یستم کرد

  ی جسم مجاز ی  م،یدار  شناخت روان   یازها یکه ما ن   موقع  م؟یفهم  م  ک   م،یهست سیکه از جنس ابل  زمان  تا

عملۀ    م،یکن نم   زندگ   ن»ی به مرکزمان، در «لااُحب الآفل  دیآ م  نیآفل   م،یکن م   زندگ  یدر زمان مجاز   م،یدار

. امروز گفت  میشو م   ور، در ذهن زندانبه آن   م یرو م  ور ن یدر ذهن از ا  م،یهست   طانی. تا عملۀ ش میهست  طانیش

نداشته باشد و بخواهد    یبه عارفان اعتقاد  بان،ده یاگر به د  کس   ول کند، باز م   بانده یدر را د  شود،  در باز م

به    ییدارد از الو  کند، م   دارد با قاعده زندگ  کند، م  تیدارد شا  نیرا درست کند، ا  اش زندگ   ذهنبا من 

را    اش کار زندگ  نیهم   نی را درست بند، ع  اش زندگ  خواهد است، م   دهیبا الوها همان   شود،  رد م  ییالو

  . کند خراب م

ما، وفا    موضوع در مورد زندگ   نیتراست، ور نه جفا چرا بود؟»، جفا عکس وفاست. مهم   تیخود شا  عده «قا

الََست است.   با  عنیبه  باز کن  دیکار با  نیا  ی . برامیباش   از جنس زندگ  دیما در هر لحظه  . فضاگشا  می فضا 

  . کند نم  تیشا

موضوع که ما در مقابل خداوند نم  ن یا  ستیروشن ن  کاملا ا  میتوانا  م، ی کن  ت یشن یبه منزلۀ ا  م یکن  تیاگر ش  

خرد کل  نیخداوند، رها کن ا یا ما عمل کن  ذهنمطابق من  دیتو با م،یما بلد ستیتو بلد ن مییگواست که م

  نیکه ا  نیها را فراموش کن، حواست را بده ببنیمن هم جزوش هستم، ا  ،کن را که تمام کائنات را اداره م
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  رد، یگ ما که برحسب پندار کمال و ناموس من و اشتباهات من که صورت م   ذهنو من   شناختروان   یهاخواسته 

 کند امتحان کردن خداوند است، گفت امتحان نکن. او ما را امتحان م   کهن یکن. بابا ا   را شما درست تلق  هانیا

  د یبن  د یخواه م   ت ی. هر موقع شامی ندار  ت ینه. شا  ا یبا خرد کل    میده خودمان را مطابقت م  که ما   ند یبب

  خوب است.  لیسؤال خ نیمن چه است؟ ا ریتقص  دییبو

من چه است؟ گناه من چه است؟ کجا اشتباه کردم؟   ریات را بن، بعدش بو تقصخب ناله  کند، ناله م  کس  هر

مولانا    یا   د،ی به مردم اشتباه من را نشان بده  دییبو  دیتوان . شما م دیمن اشتباه کردم، کو؟ به من نشان بده

  د، یکن شما اشتباه م   کنم،که من اصلا اشتباه نم   ییبو  توان اشتباه من را، نم   ایاشتباه من را نشان بده، خدا 

  ! یطور نیا  شود است؟ نم  ت ییچه خدا  نیا  ا،یدرست کن تو، خودت را درست کن خدا  ای و اشتباه خودت را خدابر

   عن ینَکنم»،    یا. «گرچه از خشم گفته رونیب  لجن بش  ن یما را از ا  یاتو به ما قول داده   دیگو پس م   خلاصه،

«حمآء   میحمآء مسنون را». گفت  نیکرد. «روح بخش ا  نخواه  یاکه تو گفته   کنم و حس م  کنم من تجربۀ خشم م 

  گفت:   م،یدیمسنون»، قبلا د

  خلَقَْنَا انْسانَ من صلْصالٍ من حما مسنوُنٍ»  «ولَقَدْ
  ، از لجن بويناک آفريديم.»  آدم را از گل خش «ما

  ) ٢۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  به ما روح بخش. ایب م،یامانده  ناکیلجن بو نیخدا ما در ا یا

دوتا تشت گذاشتند، فرعون ش    دیدان م  در بچ  کهنیا  یبرا  گرفت، زبانش م  موس   دیدان که م  طورن یهم  و

آمدند دوتا تشت گذاشتند.    جهیخواهد برد، درنت   نیاست که او را از ب   واقعاً همان کس  موس   نیکرده بود که ا

چهار دست و پا    د،یرا رها کن   گفتند اگر موس  آتش، از     یاز زر بود،    یداده،    حیرا مولانا توض   هان یا  ،ی

طلا رفتن   یسوشروع کرد چهار دست و پا به  . موسمیکش م   میریگ را م  نیطلا رفت ا یسواگر به  رفت، راه م

و   گرفت زبانش م   جهیآتش، رفت آتش را برداشت گذاشت دهانش، درنت  یسوبرگرداند به  یبیدست غ  یو  

  .زد او حرف م یجاهارون برادرش به د،حرف بزن توانست نم

  ی عهد  موس ز، یتبر  شمسِ
  فراقت مدار هارون را  در

    )٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  (ع) : برادر بزرگ موسهارون 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    



ۀ  برنامه             Program#976                                              ۹۷۴شمار

  51صفحه: 

  د ی خودِ خورش  موس   م، یذهن ما هارون است. ما فقط هارون هست  رون،ی از ذهن ما برود ب  تی من  نیاگر ا  عنی

را رها    ها دگ یاست که اگر ما همان   ید یخورش  زی. شمس تبرشود است که از مرکز ما بلند م   است، خودِ زندگ

  عهد» است.   «موس نیکند و ا طلوع م   دیصورت خورشخداوند از مرکز ما به  کهن یدرست مثل ا م،ی کن

از مرکز من طلوع کن،   ایتو ب مییگو . پس به خداوند مدی کن که از مرکزتان طلوع م د یزمان شما هست  نیا موس

  . میهست  ندهیشدۀ من هم درواقع هارون است. الان ما درواقع گوزمان هستم، ذهن ساده   من موس

بفهمد استاد    دیمن استاد هستم، واقعاً با  دیگو که دانشمند است م  کس  عن ی  دیمثال زد که ماه و خورش امروز

 ناً یع  د،یگو م   را که زندگ  یز یکه فقط آن چ  دگ یهمان یذهن ب  عن یهارون باشد. هارون    تواند ! حداکثر مستین

  هارون است.   ستیکه در آن حس وجود ن  . ذهن آوردم صورت حرف در به   ای به جامعه    دهد م  لیمثل مولانا تحو

   موس   نیا  دیگو م  م،یشو او زنده م  تیو ابد  تینهایبه ب  وقت   م، یکن عنوان خداوند که از مرکزمان طلوع م به   ما

هارون منتظر    اورد،یرفته بود ده فرمان را ب   موس  م، یکن  البته از آن داستان استفاده م  ، موس  ی زمان است. ا

  . میحرف بزن  دینبا می تظر اگر من م،ی منتظر  ناکیلجن بو نیدر ا بود. حالا ما هم

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، پر از درد است، درد    ناکی که بو  ذهنما را از لجن من   منتظر چه؟ که زندگ   م،ی ما منتظر  د؟یکن م  توجه

  غزل بود.   نی. ااوردیب رون یب کند، تشعشع م

  تر یت

  » ی و صورتگر در علم نقّاش  انین یو چ  انیکردنِ روم  ىٰمر  «قصۀ 

بحث و جدل کردن.    عنیکردن»    ىٰبخوانم. «مر   تانیرا برا  انی نی و چ  انیکردنِ روم   ىٰقصۀ مر   نیا  دیبده  اجازه

را    و کر و فرَ زندگ  شوندزنده م    به زندگ  کنند هستند که فضا را باز م  کسان  انیقصه روم   نیکه در ا  دیدان م

به مرکزشان، برحسب آن نقش    آورند  م  دهد نشان م  هنشانرا که ذ  یز یهستند که چ   کسان  ان ین ی. چ خواهند م

بزرگ    ذهن  یها من   عنی.  کنند م  ها زندگ الوها و نقش   نیا  لۀیوسو به   کنند الو درست م  کنند، درست م

  . کنند م  زندگ کنند که خودشان خلق م  ذهن  یبرحسب الوها  سازند، و کوچ م 
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  ن یبنابرا  م،یزنده بشو  به زندگ  م یفضا را باز کن  یهست.     بحث و جدل   یکه در درون انسان هم    دیگو م

که از خداوند به ما رنگ بدهد و قلم بدهد ما   میو بخواه مینه، فضا را ببند ای  م،یرا بخواه  جلال و شوه زندگ

ه  شدر نقاش  ان ی نی. چ انین یمثل چ   م یعکس ب    ول  انی مماهر بودند، رو   ی   رینظر ددوتا با    ن یداشتند. ا  ی

  .  دیگو مولانا چه م  مینی شروع کردند به بحث و جدل. بب ریهمد

  ی زد یدارد، جلال و شوه ا  یزدیشدۀ ما که «کر و فرَِ» اگشوده   یقسمت فضا   نیوگو بگفت   عنیو جدل    بحث

  کردن.   دارد، و انقباض ما و آوردن ذهن ما به مرکزمان، نقاش

  تر  گفتند: ما نقّاش انینیچ
  گفتند: ما را کر و فَر  انیروم
  ) ٣۴۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   نیسلطان: امتحان خواهم در ا گفت
  ن؟یگز  یدر دعو ستی شماها ک  کز 

  ) ٣۴۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بحث آمدند    انیو روم انینیچ
  از بحث در مث آمدند  انیروم

  ) ٣۴۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها ز یو چ   رندیگ را م  زندگ  یرو یکه مرتب ن  ذهن  یهامن   ان»،ی نی دارد. «چ  شما معن  یبرا  رید  ات،یاب  نیا

الو   ی   کنند، م   دینقش تول  ی  کنند، م  دیفکر تول  ی و    نندیب به مرکزشان برحسب آن م  آورند را م  ذهن

  ی رساز ی. علاقه به «تر» داشتند، علاقه به تصومیتر هستهستند، گفتند ما نقاش   انین یچ   هانیا  کنند، م  دیتول

  داشتند. 

گفتند ما جلال   هانیا اندازند، را م ها دگیو همان زنند م قلیو ص کنندم ییگشاکه فضا  کسان ان»،ی«روم  اما

شما را امتحان کنم    خواهم خداوند گفت م  عنی. «سلطان»  میخواه خداوند را م   م،یخواه  را م و شوه زندگ

   کس  بالاخره موفق خواهد شد؟ چه   کسشد؟ چه    دیخواه   دهیکدامتان برگز  د،یکه دار  ییادعا  نیکه شما در ا

  ی برا  ان»، ی«روم   د، یحدس بزن  دیتوان از حالا شما م  د؟ یخواهد رس   جهینت  به    کسچه     خواهد داشت؟ سع   زندگ

  : میو در غزل هم داشت سازند م  یتربزرگ ذهن  یها من  شوند، ماهرتر م  انی نی هرچه چ کهنیا
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  بردرد عشق  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مردم جهان    تِ یاکثر  ی واقع به اعتبار. در سازند و قانون م  ق یطر  انی ن یچ  شنند،  و قانون را م   ق یطر  ان یروم 

نزاع    ریها هم با همدو برحسب آن  کنند م    الو و قاعده ساختند با هم زندگ  کهنیا  ی هستند الآن، برا  انین یچ

  د، یندار  نیشما د  دیگو م  یشما، آن    دیهست   افرکه شما ک  کند را متهم م   ی  آن   نیدارند، جنگ دارند. ا

ا  که،نیا  یبرا  هستند،   نی شان چهمه  ا  انی و روم  انی ن یچ  ،فعل   انین یداستان، نه چ   نیالبته در  فقط    جان یدر 

  .  نیاصطلاح است نه اهل چ

به من    خواهند که م  ییهارا، هم آن   ذهن  ی ها امتحان بنم، هم من  خواهم شما را م  دیگو خداوند م   خلاصه

  .  دینخواهند رس  ییبه جا انی نی موفق خواهد شد. چ کسچه   د ینیبزنده بشوند. خب شما الآن م 

روم  انین یچ روم  انی و  اما  به بحث،  را رعا  انی شروع کردند  انَْصتُوا  بحث    تیساکت شدند،  ما  کردند، گفتند 

  ن ی . خب تا به حال امیکنخودمان کار م   ی فقط رو  ن،یی پا  میانداز ما سرمان را م  م، یزن ما حرف نم  م، یکن نم

  ؟ روم   ای  دیهست نیشما چ  م،یرا خواند تیسه ب

  خانه به ما    ی گفتند:  انینیچ 
  آنِ شما  ی و  دی بسپار خاصه

  ) ٣۴٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نم   انیمند هستند. اما روم بسته علاقه  یمند هستند، به فضا به خانه علاقه  انی نی چ  دینیبب که به    دیآ به نظر 

به    دیذهن را بسپار  نیهم   عن ی  د»،یخانه به ما»، «خاصه بسپار  یگفتند:    انی نیمند باشند. «چ علاقه   تیمحدود

  .خواستند خانه نم  انی روم هم مال شما باشد، ول یما، 

  دو خانه، مقابل در به در   بود
  دگر ستَد، روم نیچ  یآن،  ز

  ) ٣۴٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

وجود دارد    ییتای  ی که فضا  دانست م    . رومییتای  ی فضا    یذهن بود،     یهم بودند،    ی خانه روبرو  دوتا

  .دیپسند و م  دیدفضا خبر نداشت، فقط خانۀ محدودِ خودش را م  نیاز ا ن یچ   است، ول تینهای که ب
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   یهم    گرفت، روم   ن یستَد»، ذهن را چ   نی چ  یبود، «  دو خانه، مقابل در به در»، درشان مقابل هم   «بود

  را گرفت.  تناهیلا یفضا 

  صد رنگ از شَه خواستند  ان،ینیچ
  باز کرد آن تا ستَند  نهیخز  شَه،

  ) ٣۴٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 . گفت ما آن دهیفکرِ همان  عن ی . رنگ  میخواه چه؟ ما فکر م   عنی.  میخواه گفتند آقا ما رنگ م  انین یچ   خب

رنگ است. البته    نیاست، ا  دهیفکر همان  نیا  م،یکن به مرکزمان، فکر م  میآور م  دهد که ذهنمان نشان م   یز یچ

  ح یکه رنگ دارد بو دارد. قبلا رنگ را مولانا به ما توض  یز یچ  که، درست است؟ هر   دیدان بو هم دارد م  هانیا

  رنگ است.   یاده ی. هر فکر همانداده

مختلف و    یهابا رنگ   دهیهمان  یمنتها فکرها  م،یکن به فکر م  لیرا تبد  زندگ  یرویگفتند که ما ن  انین یچ  پس

  ده یهمان  دیخواه و با هرچه م   دیخواه  هر چقدر که شما فکر م  تگف را باز کرد، م   نهیشاه هم گفت باشد. درِ خز

  . دییبفرما دیبشو

  ها رنگ نه،یاز خز  صباح هر 
  را راتبه بود از عطا انینیچ

  ) ٣۴٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فه ی و وظ ی: مستمرراتبه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. شما  یحقوق، مستمر  عنی . «راتبه»  گرفتند ها را م رنگ هر لحظه    عنی  ،خداوند هر صبح  نۀ»یاز «خز  انین یچ

  . دیسهم دار دهد، خداوند م   د،یکن که هر چقدر هم که ماشاءاله فکر م  دینیب هم م

  لون و نه رنگ  گفتند: ن  انیروم
  کار را، جز دفع زنگ  دیخور آ در

  ) ٣۴٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مهم   تیب نی. استیکار ن ستۀیشا خورد، رنگ به درد کار ما نم  کهنیا یبرا م،یخواه گفتند ما رنگ نم انیروم 

فکر    عن یکه رنگ،   فهمدباشد م   باشد، زنده شدن به زندگ  ییاهل فضاگشا  . پس اگر کساتیاب  نیاست، ا

را    ها دگیهمان  عن ی  م،یکندلمان را پاک م   یما فقط زنگِ رو   م،یخواه  . گفتند ما نمخورد به درد نم  دهیهمان 
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گفتند که ما    هایآن    م،ی بشناس  میخواه را م   ها دگی گفتند ما همان   انی . روممیندازیو ب  می بشناس  میخواه م

  : ان یگفتند. پس روم  انی نی چ  م،ی کن  شتریرا ب ها دگی ما همان د ینه، فکر بده

    زدندم  قلی فرو بستند و ص در
  شدند  گردون ساده و صاف  همچو

  ) ٣۴٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

گفتم،    یبه چه شعربهمردم به  یآها   د،یانداز چه؟ سروصدا راه نم  عنی  د،یبند در را م  دیباش   اگر روم  شما

ا  دییای کردم، شما ب  یچه فکر  دانم نم   دییایب   یچه متب ساختم برا  د،یببر  دیریرا ب  هان یچه الو ساختم، 

به صنع مجهز    ندازند، یب  دی را با  ها دگ یهمان  الاخرهب  دی که با  دانستند م  هان ینه! ا  د،یکن   زندگ  دی خودتان ببر

  بشوند. 

  د» ی. شما اگر «در فرو ببندکردند نگاه نم   رونیکردند، به ب  تیانَْصتُوا را رعا  نی فرو بستند». در فرو بستند هم  «در

«چون    د،یدر را بست  کند، م  بیتکذ  کند، م   دییشما را تأ  د،یگو چه م  کند، م   یچه کار   کس  که چه   دیندار  یکار

  . ا»ی «خُفته از احوال دن د، یهست  خبری ب رونیرب» و از ب بِیقلم در پنجۀ تقل 

  قدر ن یرا شناختن و انداختن. ا ها دگیهمان عنیزدن  قلی زدن. ص قلیبه ص دیشروع کرد د،یشما در را بست پس

. مانند آسمان  دهم من شدند که آخرسر نشان م    خال  رۀینداشت، مثل آن دا  نیدر ا  ز یچچ یه  ریکار کردند، د

تر بزرگ   ذهنمن   کنند، م   روز نقاشهم روزبه   ان ی نیخدا شدند. چ   ت ینهایبه ب  لیتبد  عن یساده و صاف شدند،  

  : ردیگ م جهی. حالا خودش نتسازند م

  است  ره   رنگیبه ب  دو صد رنگ از
  است مه  رنگیچون ابر است و ب رنگ،

  ) ٣۴٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و تاب   نیچه اندر ابر ضو ب  هر 
  ز اختر دان و ماه و آفتاب آن

  ) ٣۴٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون از عمل فارغ شدند   انینیچ
  زدند ها م دهل ،یشاد یپ از

  ) ٣۴٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  از کثَراتِ عالم ماده هیرنگ زدن، کنا ستی: دوصد رنگ دو
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  بودن  رنگی: برنگی ب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فکر    یادی تعدا ز  ،هزار رنگ   عنی  » صد رنگ  . «دو میگرفت  ادیرا    ما دو صد رنگ  دیدان م   »،دو صد رنگ   «از

فکر     عنیرنگ    د؟یواقعاً دو صد رنگ هست  د، ی. شما به خودتان نگاه کنمیکن م   ها زندگ با آن   م، یدار  دهیهمان 

   مثل آسمان باش   ،باش  که مرکزت عدم باشد و ته  رنگیبه ب  دهیهمان  یفکرها   از سب زندگ   عنی.  دهیهمان 

  مثل ماه است.   رنگیمثل ابر است و ب  وندندیپ هم مکه به  دهیهمان  یاست. و رنگ مثل ابر است، فکرها   راه

است که پشتش ماه هست،    ن یخاطر ابه  اشیی روشنا  ر،یروشن است د  هاگد یابر همان   نیکه هم   دیگو و الآن م 

است که شما    نیخاطر اابر روشن است، به  دینیب و م  د یکن که شما ابر را نگاه م  طورن یهست. هم   زندگ  عنی

شما و آفتاب، ابر است. خب ابر روشن است،    ن یبوسط    نیماه است، ا ای ور آفتاب است مثلا  آن   د،یهست  ورنیا

شاهد     ذهنمن   ن یاست. خود ا   خاطر آفتاب زندگما هم روشن است، به    ذهنابر من   نیخاطر آفتاب است. ابه

  ییروشنا  عن یخدا وجود دارد. «هر چه اندر ابر ضو»    ایوجود دارد    یآفتاب  ی است که    ن یبر ا  ل یاست که، دل  نیا

  تابش، آن را از ستاره بدان و ماه و آفتاب.  عن یو تاب»   نی«ب

  ی اد یمقدار ز  ، سالپنجاه  ،سالبه چهل   رسد که م  نی چون از عمل فارغ شدند»، هر چ  انی نی «چ  دیگو م 

القمر  شق   کند ساخته، پندار کمال ساخته، ناموس ساخته، درد ساخته، فکر م  ذهنساخته، من    زندگ  یالو

درست    یدرست کردم، چه متب  ییالوها  هدرست کردم، چ   یا به عجب زندگبهبه   اهو،ی به ه  کند کرده، شروع م

  کردم. 

کردند،   هستند، نقاش  انینی مردم جهان از جنس چ  شتری که ب   دیکن توجه م  چون از عمل فارغ شدند»،  انی نی«چ 

  ی سروصدا راه انداختند، شاد  زدند، کردند به خودشان و دهل هم م  لیدرست کردند، تحم  ییمجموعۀ باورها

   الوها ضد زندگ  نیکه ا   . در حالترید  شود نم  نیبهتر از ا   م،یدرست کرد  ییبه عجب الوهابهبه   کنند، م

  ما. میخوان  که م یز یچ  نیطبق هم ای غزل   نیاست طبق ا

  ها  آن جا نقش  دیدر آمد د شه
  آن عقل را وقتِ لقا  ربودم

  ) ٣۴٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یروم یِاز آن آمد به سو بعد
  ان یاز م را برداشت روم پرده

  ) ٣۴٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و آن کردارها  ر یآن تصو عکسِ
  وارهایشده د صاف   نیبر ا زد

  ) ٣۴٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ها»،  جا نقش آن   دی. «شه در آمد ددیرا هم د  انیروم   دیرا د  انی نی البته، آمد چ  دیآ خداوند هر لحظه م  عن ی  «شاه»

که شاه را    بودند که موقع «لقا»، موقع  با ی ز  هان یا  قدرن یا  دیگو . ماندده یکش   ییبای ز  یهانقش   انی نی چ  دیآمد د

 قدر ن یها انقش  نیا  عن ی  ند،ی شاه را بب  گذاشتند ها نمانسان  کزبه مر  آمدند ها م نقش  نیا  م،ین یبب  میخواست  م

  . مینیب ما او را نم   دار،ید عنیلقا  د،یآ هستند که شاه م با ینظر ما زبه

هستند    بایز  قدرن ینظر ما اها بهنقش   نیما، اما ا  داریبه د  دیآ ها». شاه، خداوند مجا نقش آن   دیدر آمد د  «شه

ما    یها نقش  نیا  عنیهم مهم است.    باست،یبه مرکز ما چون هم ز  دیآ خداوند از ذهن ما م  یجا که فوراً به 

برا  باتر یز است  برا  ی از خداوند  نم  نیرابناب  ، ذهن   ی هامن   یما،  دزد  د،یآ خداوند  ما  گول    شود، م  دهیعقل 

  .ها نیشاه را اصلا متوجه نشدند ا ر یعبارت دما، به  م یخور م

. بعد متوجه شدند  انی پردۀ پندار را برداشت از م  روم   ان،یروم   یسوآمد به   ان»،یروم   یِ از آن آمد به سو  «بعد

رو ا  عنیشده،  صاف   وارید  نیا  یکه  م  ها دگ یهمان   دادند، م   قلیکه ص  ییهاآن  ان،ی روم  نیدلِ    زدودند،  را 

  شده.  نهیدلشان آ دندید شان،نه یاز آ زدودند ها را مزنگ 

که    دیفهم   عنیرا نشان داد بهتر از آن، بهتر از آن    ذهن  یهاها را. هم نقش شاه را نشان داد هم آن نقش  هم

  . ستین دهیهست، کدام همان دهیکدام نقش چه هست، کدام همان 

به    شود دل ما روشن م  نۀیآ  وقت   م،یکن ما م  ای  کردند که م  یو آن کردارها». پس هر کار   ریآن تصو  «عکسِ

همان    نی. ادهد هم خود خدا را نشان م  دهد، ما را نشان م  یها نقاش  دهد، هم ذهن ما را نشان م  ،یی بایز

  است.   نهی ترازو و آ

   نقاش   میبه صاف کردن، نه برو  میدلمان را شروع کن   وارید  ن یهم  دیپس ما با  وارها»،یشده د   صاف  ن یبر ا  «زد

. اما  شودم  دهیهم شاه د  شود م  دهید  مان ذهن   یشدۀ ما، هم کردارهاکه در دل صاف   دینیب . پس ممیبن

  . دندیخداوند را ند انین یچ
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  بِه نمود  نجایا د،ی چه آن جا د  هر 
  ربود خانه م دهیرا از د دهید

  ) ٣۴٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پدر  یا اندانیآن صوف انیروم
  هنریز تَکرار و کتاب و ب یب

  ) ٣۴٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیاند آن سکرده قلی ص ،یل 
  ها نهیاز آز و حرص و بخل و ک  پاک

  ) ٣۴٨۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جا  که هرچه آن   د یبو  خواهد . و منندیب درست نم   ول  نند،یب را م  شان یدرست است که الوها  ان ی نی چ  عنی

را   ییهابود که چشم   بایمؤثر و ز  قدرن یحالت ا  ن یا  عنی را»،    دهیشد و «د  دهیبهتر نمود، بهتر د  جا ن یبود، ا  دهید

چشم را، چشم   عنی  ربود» خانه م   دهیرا از د  هدی. «دشدب  توانست م   رون یها را بکه رفته بودند در ذهن، آن 

همان    انیکه روم   ردیگ م  جهیحالت. الآن خودش نت   نیا  دیکش م   رونیها را بعدم را که رفته بود به فرم، آن

  هستند.  انیصوف

فضاگشا  ییهاانسان   انیروم  با  که  همان  ییهستند  مرکز  عدم کردن  م   شان یها دگ یو  آن   شناسند را  را  و  ها 

  شان نه ی . اما سرندیب  ادی  ذهن   یرا تکرار کنند، کتاب بخوانند و هنرها   ذهن  یزهای چ  ه  روند و نم  اندازند م

که    ستین  زهایدر مرکزشان چ   عن ی  زها،یپاک کردند از طمع و شهوت چ   نیزدند. بنابرا  قلیص  ها دگیرا از همان

که بخل داشته باشند، حسادت داشته باشند، «من» ندارند که    ستندین اسی حرص داشته باشند، فرزند ق هانیا

  نه یرا بوبند ک   هان یبخواهند، برنجند، برنجند، برنجند، ا  ی زیچ    داشته باشند، از کس  روانشناخت   یازها ین

  درست است؟  د،ینک  خودتان کار م   یشما که رو عن ی انی. صوفری شما د عنی انی بنند. صوف

  لاش دل است نه،یآ  یِصفا آن
  را قابل است عددینقوشِ ب کو

  ) ٣۴٨۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب یحدِّ غ یب  صورتِیب صورتِ
  بیبه ج دل دارد آن موس نۀیزآ

  ) ٣۴٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  چه آن صورت نگنجد در فل  گر 
  بر سم و ن  به عرش و کرس نه

  ) ٣۴٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   از مجموعۀ جهان هست  هی: کناو کرس  عرش 
 مماه س :، قدما م بر پشت ماه  نی که زم پنداشتند  .قرار دارد  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   خداوند است. وقت   تینهایماست، زنده شدن ما به ب   ماست، دل اصل  درواقع دلِ  نهیآ  یو ناب  آن پاک   دیگو م

ب ما  «نقش   تینهایدرون  باز شد،  آسمان درون  آسمان،  مثل  است»،    عددی ب  یهاشد  قابل   تواند  م  عنیرا 

  .ردیپذ را م ز یچبدهد، همه  یرا در خود جا   یادی ز ی هانقش

  ی ها است. پس ما به تمام نقش هر نقش یرایاست که پذ نیا لبشود واقعاً، دل اص نهی دلمان آ نۀیاگر ما آ پس

اگر صفا نداشته باشد     اگر دلِ ما صفا داشته باشد، ول  م، یکن مخالفت نم   م،یکنفضا را باز م   م، ی عالم جا دار

  .  میکن  زهیست  میتوان م

  تینهای که انسان به ب  میکن است که ما صحبتش را م   ت ینهای همان ب  عنی  نیا  ب»،ی حدِّ غ   یب  صورتِ ی ب  «صورتِ

ابد م   تیو  زنده  م شود خداوند   . موس  دیگو س   آن  م  نۀیدر  را  دستش  س  گذاشت خودش که  و   اشنه ی به 

جار  د یشا  نیا   عنی  د،یدرخش م زندگ  ی نمادِ  خرد  ماست  شدن  عمل  ا  موس  ، به  داشت،    تی خاص  نیکه  را 

  خداوند زنده بود.  تینهایب  صورتِی صورت ببه  دیگو م

م   گرچه ه  ایصورت    نیا  دیگو که  در  ه  گنجد،نم   جاچ یخداوند  م  جسم   چیدر  تجسم  ما  ذهن  با    م یکن که 

  م ی که درست کرد  ییهانقش  نیما خداوند داخلش است، ا  یباورها   ن یا  مییگو م  کهن یا  نی. پس بنابراگنجد نم

  .ستی ن هان یا ، خداوند است  میکن که تجسم م ییهادر مان   ای همان خداوند است  هانیا

  چه آن صورت نگنجد در فل   گر 
  بر سم و ن  به عرش و کرس نه

  ) ٣۴٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   از مجموعۀ جهان هست  هی: کناو کرس  عرش 
 مماه س :، قدما م بر پشت ماه  نی که زم پنداشتند  .قرار دارد  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به   نیا مولانا  را  ب  برد، کار ماصطلاحات  به   یبعد  یهات یدر  «کرس  برد، کار مهم  و  «سم«   .« «عرش»  و 

  «معنی «س   ماه ،  وجود رو   میقد ماه  یرو   نیزم  ا ی  یمعتقد بودند که تمام   و  دیاست. «عرش» باجهانِ    مییب
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هرحال جهان  . به کند صحبت «خلأ» هم م  تهالب   نییخداوند است و پا   پادشاه  »اظهارشده. «کرس اصطلاح  به

  «کائنات».   مییبو میتوان که کل آن را م   امدهی)، اظهارشده، وجودآمده و وجودنmanifest(  شدهفست یمان

هر    مییباز هم بهتر است که بو  ها،ن یو سم و ا  عرش و کرس  مییبو  مییای ما ب  کهنیبا ذهن ا  نیبنابرا  پس

او است و   ییفرمانروا  کرس  ،. کرس کند م   است که خداوند زندگ  یی. عرش جادهد که ذهن نشان م   یز یچ

از    هیکنا  قرار دارد. عرش و کرس  اه بر پشت م  نیکه زم  پنداشتند است، قدما م  ماه   میسم هم که گفت

  گفتم کائنات. که  طورن یهم ، مجموعۀ جهان هست

کلمات است،    هانیکه ا  دی . توجه کنمیبر کار مکلمه را به   نی، اما، دو قسمت دارد   مییگو م   کائنات وقت   البته

  است:  هیهمان آ نی. ادیرا در درون تجربه بن هان یشما باز بشود، شما ا یاست که در درون فضا  نیاصلش ا

  تَخْرج بيضاء من غيَرِ سوء» يدَكَ ف جيبِكَ  «اسلكُْ
  هيچ آسيبى» خود در گريبان ببر تا بيرون آيد سفيد بى «دست

  ) ٣٢  ۀی)، آ٢٨سورۀ قصص ( م،ی(قرآن کر

موس  نیهم  که م   نیا   الآن گفت  را  م کرده کار  را  دستش   . وقت  بانش، یبه گر  برد  م  رون یب دستش    آمد

   دگ یهمان  چیبود. معجزات ما هم اگر فضا باز بشود، باز بشود، باز بشود و ه  از معجزات موس  ی  د،یدرخش م

  . میشو ما به او زنده م   افتد، کار م درواقع به   او ذاتِ م   دیآ آسمان در عمل به کار ما م   نیخردِ ا  نیا  مینماند، گفت 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  محدود است و معدود است آن   زآنکه
  دل را نباشد حد، بدان ۀنیآ

  ) ٣۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مضل    ایساکت آمد  نجایا عقل، 
  خود اوست دل ایدل با اوست،  زآنکه

  ) ٣۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نتابد تا ابد   هر نقش  عکسِ
  عدد یز دل، هم با عدد، هم ب  جز 

  ) ٣۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

لضگمراه کننده م :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

چين    د یخواه است که شما م   نیصحبت ا  نیموضوع و هدف از ا  عنیاست که،    نی که صحبت ا  میکن م  توجه

  د؟ یبشو روم   دیخواه م  ای دیبشو

زنده شدن را و   نیا  با کلمات ذهن  زنده شدند و دارد  الان به زندگ  انیچار کردند، روم   انین یچ   دیدید  شما

  کند.م  فی را در ما مولانا توص  زندگ نیا تینها

   و الان دارد مشخصات کس  میاعمل کرده  ان ی نیکه تا حالا مثل چ  در حالت  م،یستین  ن یکه ما چ م یدیالان فهم ما

  شود،  م  تینهایما ب  ۀشیر  شود،  م  تینهای درون ما ب  می دان که ما م  کند م  فیده دارد تعرزنده ش  را که به زندگ

  . میده نم واکنش نشان  م، یکن را حس م یدارشه یر تینهایب

به    میتوان هم ما م  عنی  ن،یکه ا  شود نباشد، محل صنع م  دگیهمان   چیدرون ما باز بشود و ه  نیا  ریطرف د  از

  : دیگو م ن ییپا تیکه ب م ینی افریهم ب م،ی او زنده باش

  نتابد تا ابد   هر نقش  عکسِ
  عدد یز دل، هم با عدد، هم ب  جز 

  ) ٣۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هرحال صورت صنع. به در ما به   شود م  دی متفرقه تول  یزها یچ   عن ی. عدد  میشو ما به او زنده م  عنی  عددیب

حد ندارد. در    ماند در مرکز ما نم   دگ یهمان   دل وقت   ۀن یآ  که ذهن محدود است، معدود است، ول   دیگو م
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.  کنند م  در قالب زندگ  کنند، م   زندگ   تیداست که در محدو  نیها واقعاً از انزاع انسان   میقبل گفت  ی هاتیب

  گفته است که،  تی در آن ب ادگساست که مولانا به  نیا تانیبرا خوانم قسمت را من م نیا کهنیعلت ا

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با   نیهم   نیا  صورت است؟ شل عمل   به چه   نیا  که شل عمل  مینی بب  دیبا  میخوان ها را ما م قصه   نیا  شهیهم

  ی طورنیاست. شما ا  زندگ  ینشدن با الوها   دهیاست، همان   رید  یهانقش  یجا برا  جادیاست، ا  ییفضاگشا

است و در دل بزرگ انسان همه   درستهمه    ر،یجور د   ی   یآن    ر،یجور د   ی  رید   ی  د،یکن م  زندگ

  . شود جا م

با ما متفاوت    صورت سطح هم ندارد اگر به  اشال  چیه   روند، م  رند،یم م  کنند،م   ها زندگ انسان   ها،ن یا  همۀ

هم محدود است، هم قابل شمارش   م ینیب که در ذهن ما م یی زهایهستند. ذهن محدود است و معدود است. چ 

  دیبا  ای  جا ن یا  ذهنعقل من   د یگو م  د یکن ما است حد ندارد. توجه م  درون ما که دل اصل   یاست، اما فضا 

  کننده است. ساکت باشد، حرف بزند گمراه

مطالب ممن    نی. الان هممی و سؤال نکن  میزنده بشو  واشیواش یبه او    م،یفضا را باز کن   نیهم  دیما هم با  بساچه 

نه،    ست؟یچ  کرس  ست؟یعکس چ  ست،یآن چ   ست؟یچ  نیا  ست؟یاست که مورد سؤال شما باشد. آقا سم چ 

  . می بعداً درکش کن د یشا م،یبه او زنده شد م،یفضا را باز کرد ما وقت

ساکت بشود،    دیبا  جا ن یا  م،یکن سرهم ما مکه پشت   ییفکرها  ن یهم  ، ذهنعقل، عقل من   دیگو م  نیهم   یبرا

خود خدا است. دل   ایاست، دل با خدا است  جهان نیعقل ما ا کهن یا ی. براشود کننده ماگر حرف بزند، گمراه

  .»خود اوست دل   ای ، «زآنکه دل با اوست  د،یگو ما خود خدا است م

همه   ماند، نم  داریپا  نقش  چی ه   رونیدر ب  میدان به خودش، ما م  شود اگر خداوند در مرکز ما زنده م  نیبنابرا  و

هم باعدد. هم ما    عدد،یهم ب  تابد آفل هستند، مر از دل انسان که به خدا زنده شده. خداوند از دل انسان م

ما    کهنیا  یهم باعدد، برا  ،زندگ   ایبه خداوند    شدنزنده    ستین  شمردن  ن،یاست ا  عددیب  میبه او زنده هست

ه م ریعدد است د هان ی. امین یآفر  .که مولانا آفريده  
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  برو   دیابد هر نقشِ نو کا تا
  اندرو  ی قصوریب دی نمام

  ) ٣۴٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

سته  قلی ص اهلاز بو و رنگ   اند ر  
  درنگیب یخوب  نندیب دم  هر 

  ) ٣۴٩٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و قشرِ علم را بذاشتند   نقش
  افراشتند نیق یال علم تِیرا

  ) ٣۴٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بدونِ حجاب و آشارا قصوری ب
لمذهن  یها: آنکه از مرحلۀ صورتنی قی ال ع باشد.  دهی (شهودِ حق) رس نی گذشته و به ع  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .  حجاب و آشارا، بدون کوتاه  یب عنی قصوریب

لمذهن  یهاصورت   ۀکه از مرحل: آن نیقیالع باشد.  دهیشهودِ حق رس ای  نیگذشته و به ع  

در    یر ییتغ  ای   کوتاه  گونهچی به او، بدون ه  دیایکه ب   یدی تا ابد هر نقش جد  شود به او زنده م  انسان وقت   پس

  :گفت که م میرا قبلا هم داشت  زهایچ  نی. اکند او جلوه م

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیچه ب  هر 
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس هرچه که در او  زندگ  ایخداوند    ایبا عشق احد    شود پر م  م،یپاک کن  ها دگی اگر ما درون را از همان  پس

  ازشین  دیآ من م  شیپ  ندارم، هر کس  ی ازین   چیکه من که ه  گفت م گفت، طور که آن عارف مهمان   م، ینیب م

  .افتد او در دل من م   ازین کهن یا یبرا فهمم، را م
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   عن یرنگ    ، عنیاز بو و رنگ، رنگ و بو    قلیاهل ص  دهد،  نشان م  قصوریرا ب  رون یب  زیدل ما هر چ   نیبنابرا

  اند.رسته  نیاز ا دیگو م جان، یدرد، ه عنیبو  ده،یفکر همان

بو    دهیاز فکر همان  صورت ن یرا از دلش پاک کرده، درا  ها دگیخودش کار کرده و همان  یرو   کس  هر    عن یو 

  درنگ ی را ب  زندگ   یلحظه خوببهلحظه  نیاند. بنابرارسته   دیآ وجود مبدن ما به   یکه از اعمال فکر رو   جانیه

  است.   ی همه خوب است، همه ن هانیا ، صنع زندگ ای«رحمت اندر رحمت»  ، زندگ ی. خوبنندیب م

  ی . دردها کنند ما خراب م جاناتیو ه دگیهمان یبو و رنگ ما است، فکرها  کندکه کار را خراب م  یز یچ آن

ندارند.    جانیه  ایو درد    دهی فکر همان  قلیاهل ص  ول  د، یآ م  دهی همان  یوسط. فکرها   اندازند ما خودشان را م

اند دور.  را انداخته  نیما، ا  میاده یهمان شتر یب مو با آن ه  دهد ذهن نشان م نیعلم را که هم  ۀ پوست نیا نیبنابرا

  . دهد ها ملحظه خداوند به آن نیدر ا که زندگ   به علم  اندده یرس نیبنابرا

  م یخوان  که ما م  یعلم کتاب  ن یکه متفاوت است از ا  دهد به ما م   شده، وصل به خدا علمگشوده   یفضا   نیا  پس

  ندارد.  بستگ هان یهم به سواد و ا نیو ا میاگرفته  اد یبا ذهنمان  ای

 دانم نم  ن» یقیالو «حق   ن»ی قیال«علم   جان یا  ر یعرفان است. د  ای اصطلاحات باز هم مولانا است    ن»یقیال«علم   نیا

.  کند نم  یبندطبقه   ریرا د  ها ن یما، ا  میشو به او زنده م  . وقتستین  یطورن یا  کند، م   را همه با هم قاط   هانیا

  دن، یآفر  یبرا  کند  از شما استفاده م   . زندگدیآ م  و از زندگ  دیآ علم از ذهنتان نم  نیکه ا  دیکن م   ن یقیشما  

  . دیکن منتها به عدد توجه نم د، یکن م دی عدد هم تول  د،یبه او زنده هست  عددی شما ب کهنیا یبرا

    افتندی ییفکر و، روشنا  رفت
  افتند ی  ییو بحرِ آشنا نَحر 

  ) ٣۴٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند  جمله از او در وحشت  نیکا مرگ،
  شخند ی ر یقوم بر و نیا کنندم

  ) ٣۴٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ظَفَر    شانیبر دلِ ا ابدین کس
  بر گهر ضرر، نَ دی صدف آ بر 

  ) ٣۴٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قرب  ،یشدن، نزد کس یارو ی: مقابل هم قرار گرفتن، رونَحر
  افتن یدست  ،یروزی : پظَفَر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هم   شدهتیهوهم   ی فکرها  نیبنابرا دانش  برحسب  ما  رفتند.  م  شدهت یهوهمه  الو    کهنیا  ی برا  میکرد فکر 

  است که گفت:  تیخاطر همان ببه خوانم قسمت را م نیمن ا کهنی. عرض کردم علت امیداشت

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی اند در اجامد جاافتاده را که شما را محدود کرده   یالوها   دیتوان م  دینی بب  د،یری گ دانش را شما م  نیا  حالا

جور     ی  رانیبه شما برنخورد که د  کهی طوربه   دیاوری ب  رونیو از درونش ب  دیبردرد  دیتوان شعرها هم بود م 

  . کنند م  زندگ رید

  د یبه شما بو   خود زندگ  دی رفته بذارو رفته   د یالوها را بشن  نیا  د، یکن م  جامد زندگ   یاگر برحسب الوها   و

آدم،    ی جان یتا ا  باًیتقر   عنی«رفت فکر و» درونشان روشن شد. «نَحر»    دیگو م   ن یهم  یبرا  د، یکن  زندگ   ی جور چه 

طور کامل آشنا شدند با  به  عن ی. «نَحر و بحر»  ایدر  عنیطور کامل. «بحر» هم که  خلاصه، به   اد یز  ل یخ  عنی

  خداوند، به او زنده شدند. 

. میاشده   ده یتنمان همان  نیبا ا   کهن یا  ی برا  م؟یترس . چرا از مرگ ما مترسند و از مرگ نم  ادی ز   لیخ  معن به  نَحر

  ن یا  م یکن فکر م  م،یارا تجربه نکرده  یر ید   از تن ما زندگ  رون یب  کهن یا  ی برا  م؟یاشده   دهیچرا با تنمان همان 

  . میتنمان هست 

.  کنند قوم مرگ را مسخره م  نیا  ترسند، مردم از مرگ م  همهن یاند»، که اجمله از او در وحشت   نیکا  «مرگ،

بر   ابدی بشود، «کس ن  روزیها پبه آن  تواند برساند، نم   تواند نم  بیمرگ بر دلشان آس  ای   رونیاز ب  کس  نیبنابرا

  ب ی هم آس   تواند بشود، نم   تواند نم   روز یزنده هستند پ   اوند ها که به خدآدم   جور نیبر دل ا  ظفََر»، کس  شانیدلِ ا

  بزند. چرا؟ 

به روحش که به خداوند زنده    عارف را بشد، ول  ی  تواند م   کس  عن ی  زند، هم بزند، به تنشان م  بیآس  اگر

  .  شند گوهر نم  شست، ول شود صدف را م دیگو که م  طورن یضرر بزند. هم  تواند شده نم
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ما لطمه بزنند،   یها دگ یبه همان   توانند ما است. مردم م   ی ما است، تن ما است، فکرها    رونیب  ۀ پوست  صدف

به ما ضرر خورده،    م ییگو ما م  کهن یلطمه بزنند. ا  توانند به روح ما اگر به خداوند زنده شده باشد، نه، نم   ول

  .  زها یبا چ  می هست دهی ما همان کهنیا یبرا

  هم هست. ادیز  معنقرب به  ،ی: مقابل هم قرار گرفتن، نزدنَحر

  :دیگو م  جانیو دارد ا ادی ز ل یطور کامل، خبه  عنیو بحر هر دو با هم  نحر

  چه نحو و فقه را بذاشتند  گر 
  محو و فقر را برداشتند  ،یل 

  ) ٣۴٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنّت تافته استنقوشِ هشت تا
است افتهی را یدلْشان را پذ لوح  

  ) ٣۴٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَلا  از عرش و کرس برتراند
  مقْعدِ صدقِ خدا  ساکنانِ 

  ) ٣۴٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند. بهشت هشت در قائل شده یاست که برا نیبهشت، به اعتبارِ ا: هشتجنّتهشت
  گاه نشست اه،ی: جامقْعد 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

بازشده است در   تینهایب  یگاه صدق خدا، که درواقع فضا خداوند، نشست  محل راست  عن یصدقِ خدا»    «مقْعدِ

  قرآن است.  یۀ البته آ د،یآ جا نمبه آن  دگ یهمان   چیکه ه ییدل انسان، در جا

قْتَدِرٍ»  «فيكٍ ملندَْ مدقٍْ عدِ صقْعم  

  جاياه پسنديده، نزد فرمانروايى توانا.»   «در
  ) ۵۵ یۀ)، آ۵۴قمر ( ۀسور م،ی(قرآن کر

شده گشوده   یفضا   نیهم  نیصدق خداوند، ا   اهیپا  ای  یِجا   عنی  ده»،یپسند  اه یاند «در جانوشته   جانیا  البته

تجربه   دیاست که با ییزهای چ  هان یبهشت» هم ا«هشت  کنم  است. عرض م دگ یدل بدون همان  نیهم  نیاست، ا

  اند.مرتبه قائل شده هشت  ای در  بهشت هشت  یکرد. برا
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اند، بله را گذاشته   هانی«نحو و فقه» است، ا  دیگو را که م  جامد زندگ  یالوها  نی هم   هان یکه ا  دیگو م   جانیا

   باق  شانیدر ذهن برا ت یمن گونهچ یرا صفر کردند، ه شانذهنمن   عنیاند؟ محو شدند. محو شدند چار کرده 

  ها ن یخداوند خواسته ا  عنی جنتّ تافته»، «تا نقوشِ هشت  دیگو عدم را آوردند به مرکزشان. م عنینماند و فقر 

  سته یمن شا دیبوده. مثل امروز نبود که انسان حس حقارت کند، بو رایبهشت زنده کند، دلشان پذ را به هشت

  . ستمین

کائنات    نی هم  . عرض کردم عرش و کرسآورد و خلاَ را م   رس و خلاَ» دوباره عرش و ک   از عرش و کرس  «برتراند

در آن هست را    زیچکه تمام جهان را فراگرفته و همه   یی خلأ  نیخداوند ا  دیخداوند است. خَلأ شا  ییو فرمانروا

از اکه به خدا زنده شده   ییهاانسان   دیگو . مدیگو م برتر هستند و انیاند     گاه راستساکنان نشست   هان یها 

ا  انحراف  گونهچ یه  عن یخداوند هستند،   ا  هانیدر    چ یه  ،ذهن   زیچچ یه  ده،یفکر همان  چیه  هانیوجود ندارد، 

  بند.  نی را دروغ هان یا دیایندارند که به مرکزشان ب یدرد

  کند،  خدا» دور م   «مقعْدِ صدقِ  نیاز ا  کند، م  نیما را دروغ  دیآ که به مرکزمان م  ذهن   زیکه هر چ   دیکن م  توجه

  قسمت تمام شد.  نی. اگذارد اثر نم  هان یا ی رو  رونیب زی هم هستند، چ هانیهرجور که خدا هست ا شه یهم عنی

  ن ی است که ا  نیو مربوط به ا  شود شروع م  ٢۴۶٩  تیاز دفتر چهارم بخوانم، که از ب  تیچند ب  ی   دیده  اجازه

  شدن هست.  قلیما قابل ص ذهنمن   ایما   تن خاک

   لیهرهیچو آهن گرچه ت پس
   قل یکن، ص  قل یکن، ص قلیص

  ) ٢۴۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گردد، پرصور   نهییدلت آ تا
    بر میس  ح یهر سو مل اندرو

  ) ٢۴٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود  نوریو ب  رهیار چه ت آهن
  زدود   یاز و رگیآن ت ،قلیص

  ) ٢۴٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : درخشان و تابان قلی ص
  مانند نقره دارد. د ی سف که تن  : کسبرمی س

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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برحسب آن به    دنیبه مرکزمان و د  ذهن  ی زها یشده از آوردن چ   لیما را که تش  ذهن من   ای  تن خاک   نیا  پس

که    طورن یهم  میبشود. قد  نهیی صاف بشود، آ  شیو رو  می بزن  قلیص   دیهست، با  رهیکرده که فعلا ت  هیتشب   آهن   ی

عکس صورت انسان را    شد، روشن و تابان م   که   دندی ساب م  قدرنیا  کردند،  را از آهن درست م  نه یی آ  دیدان م

  .داد نشان م

   ذهن من  یو دردها،  نمایفکرها قیاز طر جهاننیا یزها یما با چ  میشد دهی همان دیگو درست است که م پس

که فعلا دلمان است، مرکزمان است،    مان ذهندادن من   قل یرا. ص نیا  میبده  قلیص میتوان اما م  م،یدار  یارهیت

آمد به مرکزمان،    میشد  دهی همان   وقت  م،یشد  دهیان هم  داد که ذهن نشان م  ییزهایبا چ  میچرا مرکزمان است؟ گفت

صورت فکر در مرکزمان هست، دراثر  به   رون یب  یزها یچ   یاد یهم آمد، الآن تعداد ز   یهم آمد، آن    ی  نیا

  ی زدینور ا   عنی است،    لیه ره یت  نیما است، ا   تن خاک  نیکه ا  دیآ وجود م«من» به    ی  هان یا  یچرخش فکر رو 

را ما درست منعکس    نیکه ا  م یست ین  نه ییما آ   ول  د، یآ. «رحمت اندر رحمت» م کند و نفوذ نم  خورد  م   نیبه ا

  . می کن

فضا    ریعبارت دها را پاک کن. بهصاف و ساده کن، زنگ   ایتر کن  خودت را تابان   ا ی که تو ب  دیگو م  نیهم  یبرا

  .  نداز یرا بشناس، ب  تیدردها  نداز،یرا ب  هان یاست، ا  یآزاد  یمساو   ییرا بشناس. شناسا  ها دگیرا باز کن، همان

   روم   میدیالآن فهم  م،یستین   نیچ   ری. دستین  ریخود است، حواسمان به کس د  یکار مستلزم تمرکز رو   نیا

ندارم و مرتب    یکار   . حواس من به خودم است، با کسمیبند در را م   م،یکن گفتند ما بحث نم  انی. روم میهست

  ات ی تجل  عن ی  بر»،م یس  ح ی ندرو هر سو مل . «افتدیدر آن ب  یبیبشود و صورِ غ   نهییدلم را، تا دلم آ  کنم صاف م

  .  فتدیدر آن ب یبیغ  ،یزدیا

بتواند خلق کند و خودش   ای بشود  دهید نیخلق کند در دل من، ا یز یچ  ی خواهدم  اگر زندگ  رید عبارتبه

بشود، دل ما   نه ییآ م،یصاف کن م،یآهن را ما سمباده بزن  میتوان است، اما م نوریو ب رهیآهن گرچه که ت  دیگو م

  مثل آن است.   دیگو هم م

  آهن و خوش کرد رو    دید قلیص
  اندر او دیها توان دکه صورت تا

  ) ٢۴٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است  رهیو ت ظیغل تن خاک گر 
  است  رهیگ قلیکن، زآنکه ص قلشیص

  ) ٢۴٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو دهد   یب یدر او اَشالِ غ تا
  جهد   یو ملَ در و یحور  عکسِ
  ) ٢۴٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یپذ قلی : صره ی گ قلی ص
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

با    عن ی  زهایاست. گرچه که چهل سال، پنجاه سال ما با چ  یخبر خوب  نی. خب اریپذقلی ص  عنی  ره»یگقل ی«ص

قابل   م،یهست   رییاست. ما قابل تغ  ریپذقلیدل ما ص  نیا  ول  م،یاشده  دهی با دردها همان  م،یاشده   دهیفکرها همان

ا   ذهنمن   نی. امیهست  لیتبد ا  شیشود رو را م   نی ما را که مرکزمان است،  هفتاد سالمان    کهن یکار کرد، ولو 

  .کند نم فرق چیاست، هشتاد سالمان است، ه

صورتش را در او   تواند آدم م کهی طور به  کند، است رو م  نهییخوبش را که آ یو رو   شود م  قلیآهن ص دیگو م

   است، ول   ره»ی و ت  ظ یما درست است که «غل   ذهنما، من    تن خاک  دیگو م  زند را مثال م  نیا  طورن یو هم  ندیبب

  است.  ریپذقل یهست، ص اودادن در  قلیص  تیقابل نیا کهن یا یکن، برا قلشیص  ایتو ب

ام. بد کرده   یکارها  همهنیدارم، ا  دگیهمان  همهنیدرد دارم، ا  همهن یمن ا  دییگو که شما م  شود باورتان م  شما

ا  یهاهفته  ا  پوشاند را چنان م   هانیقبل هم بود گفت خداوند  و در هر لحظه، در هر    دهیبخش  کهن یکه مثل 

که ما    شرط  نه، به  دیگو نم کند، به ما کم م  گخودمان زند یبه کار رو  میاز عمرمان ما شروع کن  یامرحله 

  .  میفروش خودمان نکن ایخودمان  ییخودنما یرا برا  نیا م،ی نباش  نیدروغ م،یباش یجد

به    م یخم نشو  ریبه بعد د  یالحظه   ی از    م، ی. اگر نخوتِ عشق داشته باش کند به ما کم م  زندگ  دیگو م

به حضور و     ذهنمن   لیتبد  ن ی. امیبشو  م یتسل  ، زندگ   ی سوبه  م یبله خم بشو  دهد، که ذهن نشان م  ییزهایچ

  است. ریپذامان  نهییبه آ

  است  رهیو ت ظیغل تن خاک گر 
  است  رهیگ قلیکن، زآنکه ص قلشیص

  ) ٢۴٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اند دلشان  کوشش نکرده  هان یا  ست، یکه دلشان دل ن  است. کسان   ی طورن یجنسش ا نیاست؟ ا  ره یگقل یص  چرا

  بدهند.  قلیرا ص

  رو دهد   یب یدر او اَشالِ غ تا
  جهد     یو ملَ در و یحور  عکسِ
    )٢۴٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از حس    ،یی بای در ما از ز  کند م   دیتول  که زندگ   یز یهر چ  عنی  ،یزدیا  اتیتجل  عن یو ملَ»    یحور   «عکسِ

فضا را    دی. باییشناسا  ی حل،  راه    یو ملَ است،    یحور   ی هاعکس   هان یا  ،یخردورز   ت،یعشق، حس امن

  . میشو م  نهیی آ شود که فضا باز م یااندازهبه  م،ی باز بن

  ست حق  عقلت بدآن داده  قلیص
  بدو روشن شود دل را ورق  که

    )٢۴٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نمازیب یا  یارا بسته  قلیص
  دو دست باز   یاهوا را کرده  وآن

    )٢۴٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوا را بند بنهاده شود  گر 
  را دست بشاده شود   قلیص

    )٢۴٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قلیعلت داده که ما ص نیدادن عقلت را به ما خداوند به ا قل یامان ص ن یکه ا دیگو مهم هستند. م   اتیاب نیا

  د؟ یده م  قلی. خب شما صمیدلمان را روشن کن  ۀو ورق دلمان را، صفح  میبده

  ت ی: شامی را امروز گفت  زهایچ   ل یاست و خ  دگ یهمان   ییخود است و شناسا  یدادن مستلزم تمرکز رو  قلیص

با عقل    م،یاکه ما خودمان سر خودمان آورده   ییهای خاطر گرفتار به   رانید  ای  نکردن، ملامت نکردن زندگ 

  ها ن یکننده است. اباشد، اگر حرف بزند، گمراه دیساکت با جان یعقل در ا کهنیعمل نکردن، دانستن ا ذهنمن 

  . میرا امروز خواند
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  آورد  است، هر لحظه ذهنش را م   ذهناست که در من    کس  نمازی. بز»نمای ب  یا  یارا بسته   قلی«ص   دیگو م  ول

دائماً    شود، که وصل نم  به خداوند. هر کس  شود موقع وصل نم  چیه   نیبنابرا  ند،یب مرکزش برحسب آن م 

که شما نماز    ستین  نیمنظورش ا  نماز ی ب  است. واقعاً  نماز ی ب  نیا  ند،یب م   یز یچ   یدارد، برحسب    ذهنمن 

  ندارد. ده یبدون حضور فا د،ی. تازه نماز هم بخواندیخوان نم

 د، یآ که مرکزت م   یز یچ  حسب آنرا که بر   ذهن  ی هاخواسته  عن ی«وآن هوا را»    نماز»، ی ب  یا  یارا بسته   قلی«ص

  ادش ی ز  م یخواه آن را و م   م یخواه  ما م  دیآ که به ذهنمان م  یز یچ   . هر خواه  آن را م  ، یر یگ شهوت آن را م

کرده،    لیخودش را به ما تحم    شناختروان   ازین   عنوانرا که به   ییهاز ی. مرتب چ می دست آن را باز کرد  م، ی کن

  . میخواه مان و مبه مرکز  میآور م

. یاکرده   لیرا تعط   دگ یو شناخت همان   زیپره   ،یارا فعال کرده  ذهن. خواستن من ذهن خواستن من   عن ی  «هوا» 

وصل    طانیبه ش  لیو آن م   یوصل بشو  طانیبه ش  شهی هم  یدار  لیم  ،یبه خداوند وصل بشو  یندار   لیم  عنی

  .  یاشدن را دستش را باز گذاشته

مرکزتان، مرکزتان جسم نباشد و    دیایب  ذهن   زِیآن چ  دی«گر هوا را بند بنهاده شود»، اگر شما نگذار   دیگو م  الآن

مشغول    یبه چه کار   دین یبب  دیخب شما با  . ولشودگشاده م   » قلیدستِ «ص  د،ی ار نکنها را تکرآن خواسته 

  الآن؟   دیهست

  ن یتوقع دارد، ا  کند، گله م  کند، م   ت یاست، شا  نیهست، مخصوصاً خشم  ذهنمن  یکه در دردها   کس هر

  .خواهد م اشذهندر خودتان، پس هوا دارد، من  دیبن ن ی بازب یرا شما  زیتا چ چند 

  ن ییتع  د ییبفرما  د،یدهنده هستلحظه فتوا   ن یشما در ا  د،یضرورت» شما هست  «مفت  م یخوان هم که م   ی شعر  نیا

که    یطورن یاست، واقعاً ضرورت دارد؟ هم  شناخت روان  ازین  ی  نیالآن، ا  خواهمکه من م   ی زی چ  نیکه ا  دی کن

  م، یده هم م مه ی جر م، یخور ما م ضرورت ی ب لبدهم؟ و مهی جر  دیبخورم با ضرورت ی اگر ب ا یها بحث شده، بار 

کردن و  ناله    ت،یمثل شا  د،یآ که از هوا م  ذهنمن   ی هات ی خصوص  ۀیبق  ول   م،یکن هم دلمان را نم   قل»ی«ص

  غلط است.   لیخ  ذهنمن   دید نیا ،ذهنمن  دید

دادم   حینادان. امروز توض کند، و خرد کل را که کائنات را اداره م میدان ما خودمان را عاقل م ذهنمن   دید در

در مقابل خرد کل    کند م  یادب ی اشال را دارد. ب  نیا  کند، م  ت یشا  کس  . هر میکن م  ت یشا  ن یهم  یمن، برا 
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من عمل کن.   لیتو قضاوت نکن من قضاوت کنم، تو مطابق م   دیگو م   لحظه به زندگبهلحظه   عنیو قضا،  

  داد رب».   را سرنگون ادبی«ب

که ما عقل    دور ماند. تا زمان  زان شد، که از سر دور ماند». سرنگون زان شد انسان که از سر زندگ  «سرنگون

را سر    اش ذهنراند»، من   شیرا سر ساخت»، «تنها پ  شی . «خومیادور مانده   از سر زندگ  م،یرا دار  ذهنمن 

  .شود سرنگون م نیجلو رفت. ا  ساخت، تنها، بدون عقل زندگ

  هوا را بند بنهاده شود گر 
  را دست بشاده شود   قلیص

  ) ٢۴٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بد یبیغ نۀییکآ آهن
  ی ها درو مرسل شد صورت جمله
  ) ٢۴٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نهاد  یزنگ داد ،ی کرد رهیت
  ارضِ الْفَساد   ف  سعونَیبود  نیا

  ) ٢۴٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون من   ن،یچن  یکرد تاکنون
  آب را، افزون من    یکرد رهیت

  ) ٢۴٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیشناس را شما م  هیآ نیا و

  ف ارضِ فَسادا…»  «…ويسعونَ
  كوشند…» در زمين به فساد م  «…و

  ) ٣٣ ۀی)، آ۵سورۀ مائده (  م،ی(قرآن کر

که مرکزشان    کوشند به فساد م  نیدر زم   کسان   دیگوهم مرسوم است، مولانا م   لی که خ   هیآ  نیا  شود م  معلوم

در    هان یجامد دارد، ا  یهاالو   کند، م   زندگ   ذهنحسب من دارد، بر   شدگتیهوکه هم   کسجسم است. هر  

جهان را   نیا  کنند،  ما را خراب م   رونیب  زندگ   کشند، م  را، فرم را به تباه   نی. زمکوشند  به فساد م  ن یزم

  . کنند خراب م
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  ی بد یبیغ نۀییکآ آهن
  ی ها درو مرسل شد صورت جمله
  ) ٢۴٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  بود، همۀ صورت   یبی خداوند بود، غ  ۀ نیجهان آ  نیقبل از ورود به ا  میداشت   دل  ی . ما  دیگو را به انسان م   نیا

  . میکرد رهیما آن را ت  شد، و به آن هم فرستاده م شد م  دهیدر او د

  ،  زندگ  ول  م، یچه که آگاه نبودبود، گر   نهیدل ما آ  م،یجهان از جنس «الََست» بود   ن یقبل از ورود به ا  میگفت   ما

ما    م،یکن نم   افتی ما در  م،یریپذ ما نم  فرستد چه م . الآن هرمیرفتیپذ ما م   فرستاد، چه که به ما م خداوند هر 

. تا  میریگ ها اصلا نم رحمت   نیما از ا  «رحمت اندر رحمت آمد»، ول   م ییگو . درست است که ممیمحروم هست 

ا  د یگوم   نیهم   ی. برامیریب   میتوان رحمت نم  م یکن م  تیشا و در نهاد خودت، در    یکرد  رهیرا ت   نهی آ  نیتو 

  . یدرون خودت، در مرکز خودت به آن زنگ زد 

بله   م،یریگ نم ریآن را د م، یریگ م  فرستد م یز یوند چخدا  دل ما را که وقت  ۀنیآ  نیا ها،گد یهمان نیا عنی

در    کنند  م  «سع   ن یا  دیگو . م میریگ با عقل خودمان آن را م  دهد، ذهنمان نشان م  رونیرا که از ب  ی زیآن چ 

  . رید یز یچ  ی کهن یاست، نه ا نیا اش فساد کنند» معن ن یزم

  ی رو   کنند فساد م  هان یا  کنند، نم    ما زندگ  یهاکه مطابق ما و الو    کسان  می ما ممن است فکر کن  دیکن   توجه 

  . میکن فساد م می ما دار م،ی کن و عمل م  میکن م  جامد زندگ ی هاحسب الو ما خودمان که بر که حالدر  ن،یزم

  گفت  را که امروز هم در غزل بود م  ات ی را، آب ح  نکن. و آب زندگ  نیبعد از ا  ، یکار را کرد  نیتا حالا ا  دیگو م

آن را    م،یریم دارد، اگر آن نباشد ما م  ما به آن بستگ  روحان    خون که زندگ  هی بده شب  یشراب  ی تو به ما  

  بده.

  شتر ینکن، ب  رید  ن یبعد از ا  ،ی کرد  رهی لحظه به بعد نکن. آب را ت  نیاکنون من»، از ا  ن،یچن  یکرد   «تاکنون

کردن برحسب    خودمان با زندگ   ی را و مسائل را ما خودمان برا  های گرفتار   ن یکه ا  دهد نشان م  هان یمن. ا  رهیت

  .م یجامد درست کرد ی هاالو

و جنگ نزاع   ن یا  تمام بها  اتفاق م  ن یها که  تفاوت به   افتد ما  ا  سطح   ی هاخاطر  با  ما  ها  تفاوت   ن یاست که 

نمیهست  دهیهمان  به  میبشو  دهیهمان   دیبا.  ما  چ  ریغ.  با  او  میبشو  ده یهمان  م یتوان نم   ی رید  ز یاز خدا  با  اگر   .
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. بعد از آن هر »یبیغ   نۀیی«آ  میشو ما م  افتند، م   ها دگیهمان   م،یستین  دهیهمان   هاز ی پس با چ  م، یبشو  دهیهمان 

  هم با عدد.  عدد،یگفت هم ب شود، زنده م   شود،م   دیجا تولدر آن  فرستد، به ما م خواهد که او م  ی ز یچ

  آمده:  رید یاز جا  ت یب نیالبته ا و

  دزد و تباه  یعوانِ سر، شد  زان
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : داروغه، مأمورعوان 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دا یبه قهر ما دست پ  ذهن  ی ها تا من   م،یااست که ما دزد و تباه شده   جاسوس پنهان   نی. از امیقبل داشت  نیا

ما مکرده  اگر  تاخت   مییگو اند. پس  مورد  بد   یرو   ای  کنند فساد م  نی که در زم  میهست  وتاز کسان که  اثر  ما 

  وجود دارد.  یبد نۀی آ نیچن   یکه در مرکز ما  است  نیخاطر ابه  گذارند، م

  آب، صاف  نیشود امشوران، تا  بر 
  ماه و اختر در طواف   نیب واندرو

  ) ٢۴٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردم هست همچون آبِ جو  زآنکه
  قعرِ او نی نب ره،یشود ت چون

  ) ٢۴٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جو پرگوهر است و، پر ز در    قعرِ
  که هست اوصافِ حر  ره،یمن ت نیه

  ) ٢۴٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آب صاف بشود. اگر    نیتا ا  اوری را از ذهنت به مرکزت ن   واکنش  ی هاهم نزن، واکنش نشان نده، الو را به   آب

که ماه و اختر، «ماه و اختر» باز هم نماد    دید  دیصاف بشود، شما خواه   یار یهش  نی آب صاف بشود، اگر ا  نیا

که فعلا    افتد،  ما م  نۀ یدر آ  فرستد او م   ه ک  ی ز یچاست که گفت هر    زندگ  ی دگاریاست، نماد آفر  ی بیغ   ات یتجل

  . افتد کدر است نم
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  ر یز ، لوده کنآ ها دگ یبا همان  عن ی ، اگر آلوده کن ،کن  رهیها، مانند آب جو هستند، اگر تمردم، انسان  دیگو م

  ها  دگی از همان  ینکن، اوصاف آزاد   ره ینکن، ت  ره یاست، پر از گوهر است و ت  جو پر از زندگ  ن یا  ری. زنیب آن را نم

  : دیگو . و منینکن تا خلوص را در خودت بب   رهینکن، ت  رهیت  شما.  نی هم  عنیاوصافِ خالص بودن    ن،یهم  عنی

  مردم هست مانندِ هوا جانِ
  سما  شد پردۀ خت،یبه گرد آم چون

  ) ٢۴٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آفتاب    دِیاو ز د دی آ مانع
  و ناب   گردش رفت، شد صاف چونکه

  ) ٢۴٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق واقعات  ،رگیکمالِ ت با
  راه نجات   ی تا رو نمودت،م

  ) ٢۴٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قسمتِ    ای با ما است،    دهیانسانِ به حضور رس  ی  یگو وو فرعون هست، گفت    موس  ی گووگفت   نیا  دیدان م   البته

  ما.  ذهنحضور ما است با من 

آسمان   شود، پردۀ آسمان م   نیاگر گرد و خاک بلند بشود، ا  د،یگو مردم مثل «هوا» است م   عنیها  انسان   جانِ 

  کنند  شروع م  هان یا  ها است، وقت و درد   دهیهمان  یهاگرد و خاک، گرد و خاکِ فکر   نی. پس ادید  شود نمرا  

اگر گرد و خاک بلند بشود،    رونیکه در ب  طورن ی. همشود نم   دهیشدن در درون مردم، آسمانشان د  به بلند

و    ردیگ که هوا م   دید  دیخواه  د،یایبزرگ ب   یهاطوفان    ل یمثل خ  ییها. البته گرد و خاک دید  شود آسمان را نم

  .   معمول ی هاگرد و خاک  نینه ا د،ید شود آسمان را نم

 ها آن   . شما وقت مینیب هم م  ونیزیکه در تلو  طورن ینه، هم  ای  دیاده یشن را د  یهاطوفان   نیشما ا  دانم نم   واقعدر

هم واقعاً    یبشر  ی هاو درد    دگ یهمان  نی. اشود م   دهیآسمان پوش  ر یاز گرد و خاک، د   می کوه عظ   ی  د،یآ م

چ   ی رو  ی زیهمچون  ما  م   ریهمد  ی است،  بد  مرکز  دگیچون همان  م، یگذار اثر  داردر  و درد پخش    م یمان 

  . میگذار اثر بد م  ریهمد  یرو   نیقر قیطر از  م، یکن م
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  ی کردند و رو تیدر را بستند و مث کردند، «انَصتُوا» را رعا انی روم م،یدید انین یو چ انی در داستان روم امروز

  . میباش یطورآن  دیما هم با کردند، خودشان کار م

گرد بخوابد، آفتاب را    نیبخوابد، ا  . وقتمی نیبب   میتوان ما آفتاب را نم  د،یایطوفان شن ب  نیاگر ا  نیبنابرا  پس

  د یخورش   د یشا م، یو ناب بشو م یصاف بشو م یتوان گرد و خاک درونمان اگر بخوابد، ما م نی. پس بنابرامینیب م

  . مینی درونمان را بب

 ده یهمان  ی خاطر اصرار به الوهاها به . واکنش دیواکنش نشان نده   د،یخودتان را در معرض واکنش قرار نده  شما 

ن است فرزند ما باشد، همسر ما باشد. شما  مم  نیا  کند،  نم  ما زندگ   یمطابق باورها  . کسدیآ وجود مبه

  د یخواه  د،یباش  ریپذ. شما انعطاف کنند م   زندگ  کنند، فکر م   ریجور د  رانیندارد د  اشال  د،یفضا را باز کن

است   ن ی. مهم استیمهم ن  ن یکرد و مرد، ا  زندگ   شودهم م   رید  یکرد. جورها  زندگ  شود هم م   یطورآن  دید

 م یکن  فکر م  م یهست  دهیبا الوها همان   وقت    . ما ولستی مهم ن  سطح   ی هازنده بشود. تفاوت   به زندگ   که کس 

  .  شود خراب نم ای . نه، دنشود خراب م  ا یدن کنند، را خراب م  ز یچهمه  هان یا کنند، فساد م نیزم در   هانیا

را به تو نشان داده    اتفاقات  یخداوند    د،یگو فرعون، به ما هم البته م  یا  یبود  ره یت  کهن یبا وجود ا  دیگو م

وجود آورده تا راه  را به   هان یکه خداوند ا  م یدیاتفاقات را د  لیخ   ذهنخواب بوده، ما در خوابِ من   هیکه شب 

  نجات را به شما نشان بدهد. 

مرض آمده که به ما   یصورت  درد آمده، به   صورتآمده، به  یمرادی صورت باتفاقات به  نیها اموقع   بعض

   ذهن. مخصوصاً عقل من مان و سب زندگ   مان ذهنعقل من  نیبه ا  میش کن   م،ی رو نشان بدهد ما اشتباه م

و    میآن را ملامت کن   میاکرده  درست  ذهن  یخدا   یمخصوصاً    م،یرا ملامت کن   رانیکه ما د  کند م  جابیا

فعل   طانیاگر وجود دارد به ما توجه ندارد. و مثل ش  ا یاست،    سطح   لیخ  رید  نیوجود ندارد، ا  ای  مییبو

خودمان را،    می. جامد کردم یکن م    زندگ  م یهست  ده یالو که با آن همان   یکه هر لحظه با    م ینی خودمان را نب

  .  میباش   میتوان الآن هم م  م،یبود فضاگشا م   دیبا  م،یباش  ریپذانعطاف   دیما با  ،جامد ممن است بشند  زیچ  نیا

.  میفساد نکن   م یتوان ما م  م،یهست  ریپذقل یما ص   م، یهست  ض ی. اگر ما مر می هست  ریپذقل یما ص  در هر سن   گفت

  . شده  رهیعقل ت نی ماست، عقل ماست، ا  یجسم ماست، فکرها ن یفساد ما، تباه کردن هم دیشا نیاول

  کهن یبا وجود ا  دیگو آخر هم مهم است م  تیاست و ب  ریی قابل تغ  نیداد که مولانا، ا  دیکه امروز به ما ام   دیگو م

اش ما همه   وجود آورده، ولدر خواب به ما، در خواب ذهن به  عنوان فرعون، خداوند اتفاقات به  میابوده   رهیما ت
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  ن یکه ا  دیبه ما بو  خواست ! مده به ما م   ستیچ   زهایچ   نیخودش را که بابا ا  می ملامت کرد  م،یکرد  تیشا

  . نیها نب جسم  قیمن را بذار مرکزت، از طر ای ب ست،یراه درست ن 

  تر یت

رو  دنِیبه چش  السلامه یعل   عقوبیبودن    «مخصوص از  از بو  یِبو  دنِ یو کش  وسفی   یِجام حق  و    وسفی   یِحق 

  هردو»  نی از ا رهمیبرادران و غ حرمانِ

  ) ٣٠٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برادران    ول  د،ید را م   زندگ  وسفی   یدر رو   عقوبی  کهنیو آن ا  میمرور کن  عیرا هم سر   داستان  ی   دیبده  اجازه

  ا ی  دینیب م   صورت زندگاست که شما خودتان را به  نی ا  اش معن   نی. ادندید را نم  آن زندگ   وسفی در    وسفی

را   اتیاب  نیا  د؟ینیب را م  مردگ  د؟ینیب را م   زندگ  ادارد. شما در مولان  یاد یز  لیو کاربرد خ  ؟ صورت مردگبه

  ش ی مثل امانت هستند پ  نیا  دهد م  ح یخودش توض  ای  کنند؟ زنده م  شما را به زندگ  اتیاب  نیا  د،یخوان م

  شما ندارند؟   یرو یاثر  چیشما، ه

  : میبخوان دیبده اجازه

  د یبد وسفیاز رخ   عقوبی آنچه
  د؟ یرس او بد آن، به اخوان ک خاصِ

  ) ٣٠٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند در چه م شیخو  ز عشقش نیا
  کندَ از بهرِ او چه م نیبه ک  وآن

  ) ٣٠٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست از نان ته  نیا شیاو پ سفرۀ
  ست پر، کو مشته عقوبستی شیپ

  ) ٣٠٣٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند و آن را آرزو م خواهد را م  یزی که چ: بااشتها، آن مشته
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . یبیغ  ،ی ورآن  یاشتها دارد به غذا  عن یبااشتها،   عنی  مشته



ۀ  برنامه             Program#976                                              ۹۷۴شمار

  78صفحه: 

بودند    اسی که دچار ق  وسفیفقط خاصِ خودش بود. برادران    د،ید م  وسفیاز رخ   عقوبیچه را که  آن  دیگو م

  دند، ید خودشان را م  وسفیاخوان در  د،ید را م  در پسرش زندگ عقوب ی. پس دندید و در حسادت بودند، نم

  است؟. درست  افتادند به حسادت م  جهی درنت  دند،ید را م  ذهنمن 

احزان    ۀرفت به کلب  عقوبی   وقت  کند، خودش را در چه م   وسف،یعشق    عن ی«ز عشقش»    عقوب،ی  عن ی  ن»ی«ا

  نمادِ در چه رفتن است، دچار غصه شد.   نیهم نیا وسف،یبعد از 

  وسف یچرا، دنبال    فهمد و م  شود دچار غصه م  ست،ی مرکزش عدم ن  تابد، نم  زندگ   هست که وقت   انسان

   لیچاه کندند. خ   وسف ی  یبرا  دیدان . اما برادران م شود م   نیخودش است و اگر نباشد، غم   ت یوسفیاست،  

ا به   دینیب شما م   ها،تیب  نیجالب است  چاه   ریهمد  یما برا  م،یر هستیدشمن همد  ذهنعنوان من که ما 

ولمیکن م  .   همد در  م  زندگ  ری اگر  م  یاگر    م،یدید را  م   شد، ناراحت  ناراحت  هم  کم    م،یشد ما 

  . میکرد م

چه اتفاق    دیدان اما آن برادران، که م   کند، خودش را در چاه م  وسفیاز عشق    عقوبی  عن یز عشقش»،    نی«ا

  م ی بند، برو  حیتفر  دیایبا ما ب  وسفی  میگفتند برو  دیدان که م  طورن ی را، هم  وسفی  نیا  میافتاد، گفتند آقا بش

  وسف یبرادران    عنیگرفتند نکشند.    می بالاخره تصم  م،ینداز یرا بشند، گفتند به چاه ب  وسف ی   خواستند صحرا و م 

وقت  ۀهم   باً یتقر م   ی صورت  به   وسف ی  ی   مردم هستند،  ا  دیآ کودک  به چاه همان  نیبه  فوراً     دگیجهان، 

  ی به خواب درد، چرا؟ برا  ،  دگیکودکِ ما افتاده به چاه همان  سال. در ده اندازند به چاه درد م   اندازند، م

  .  میدیند وسفیاو را  م،ینی او را بب وسفی مینبود ما از جنس زندگ کهنیا

زندگ  وسف» ی«  پس انسان   نماد  راجع    هر  ا  عقوب یو    وسفیبه  است.  نم   هان یو  به شما  راجع   م،یکن صحبت 

.  د یدار  ذهنعنوان من به  مردگ   ی  د،یدار  خداگونگ    ی  د،یدار  زندگ    ی  د،یجان دار  ی که    میکن  صحبت م

    د؟یکن که شما توجه به کدام م مین یحالا بب

انسان مجهز به طلب است،    ینماد    جان یدر ا  عقوب»ی «  د، یهست   عقوبی واقعاً از جنس   د،ینیب را م  وسفی  اگر

ضرر    ر یبه همد  دهیمردم همان  ۀهم   باً ی . «اخوان» تقراوردیذهنش را به مرکزش ب  خواهد است، نم  د یطلبِ شد

آن را هم    یزنده بشود، جلو   خواهد م  ودش خ  تیوسفیکه به    را هم ندارند. هر کس  وسف ی  دن یچشم د  زنند، م

  . رندیگ م
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پ  ۀ «سفر  دیگو م  نیهم   یبرا نان    نیا  ش یپ  ،ی معنو  یغذا   ۀسفر  وسف، ی  ۀسفر  عن ی  ن»، یا  ش یاو  «از  اخوان 

  ی ز یاز صنع چ  م،یفهم نم  ی زی چ  یخداوند  ییبای از ز  م،ی نیب نم  یزیچ   وسفیندارد. آقا ما در    زیچچ یه  ست»، ته

  . میفهم  نم یزیچ  سببیب یِما از شاد  م،یفهم نم

از نان ته  شیخداوند پ  ۀسفر   ی غذاها  میخواه ما م   کهنیا  یبرا   م،یدر آن بخور  ستین  یزیاست، چ   اخوان 

.  جاناتیه  یۀاست، حسادت است، خشم است، ترس است و بق  دگیکه درد است، همان  میرا بخور  ذهنمن 

  یرا دارد و خوردن غذا   او  دنید  یاشتها   کهنیا  یپر است، برا  عقوبی  شیپ  وسفی  ۀاست پر»، سفر   عقوبی  شی«پ

  باشد البته.  تواندهم م   رمز خداوند و زندگ وسف»ی«  جان یاو را دارد. در ا

  است: ن یهم بله

فَ «قَال نتُْمنْ كا ةاريالس ضعب طْهَلْتقي ِبتِ الْجابغَي ف لقُْوهاو فوستَقتُْلُوا ي  منْهم لقَائ «ينلاع  
ي»   شياز ايشان گفت: اگر ماو  خواهيد كارى كنيد، يوسف را م چاهش بيفكنيد تا كاروان د؛ در عمق تاري

  را برگيرد.» 
  ) ١٠  ۀی)، آ١٢(وسف یسورۀ  م،ی(قرآن کر

عنیاز ايشان گفت»،    «ي   چاهش بيفكنيد  اخوان، «اگر م شيد؛ در عمق تاريخواهيد كارى كنيد، يوسف را م

تار  م،یاو را نکش  مییگو م   رسد بچه م  م،ییگو را م  نیتا كاروان او را بيرد.» ما هم هم      یبله در عمق 

  ا ی آ د؟یکن چار م   رسد جهان م ن یکه به ا وسف یبا  دی نی . شما ببردیاو را ب  تا بالاخره کاروان م یفکنیچاهش ب

به او   د،ینیب او را مجسمه م ذهنصورت من نه به  ا ی د،ی ده به او عشق م د، ینیب م  او را زندگ  صورت زندگبه

  د؟ یده درد م

نه، فضا    ای   د؟یده مسموم خانه را به او م  یخودتان را، فضا   تیخودتان را، شا  ی عنوان مادر، دردها به   شما

. اگر  دینیب را م  وسفی   د،یده اگر عشق م   د؟ یده در خانواده عشق برقرار است، به او عشق م  د،یکن را باز  م 

  . دینیب را م  نه، مردگ د، یده درد م

  حور  یرو  ندینب ناشسته،یرو
  صلوةَ گفت ا بِالطَهور لا

  ) ٣٠٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها باشد لوت و پوتِ جان عشق
  ها است قوتِ جان یرو نیاز جوع

  ) ٣٠٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را  عقوبیبود آن  وسفی جوع  
  از دور جا  د یرسنانش م  یِبو

  ) ٣٠٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پوت: خوراک، غذا لوت
  : گرسنگجوع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است    زندگ   یرا که رو   اش اصل   یشده، رو   ده یرا نشُسته، آمده همان  ها دگیهمان  ن یکه ا  کس   ناشسته»،ی «رو 

  ند، یب را نم   سببیب  یشاد  یرو   ند،یب را هم نم   یبیغ  اتیتجل  یرو  نیخدا را نشسُته. پس بنابرا  ینشُسته، رو 

نم    زندگ  ت یامن زندگ   ند،یب را  نم  خرد  زندگ  ند، یب را  نم    قدرت  زندگ   ند،یب را  نم  عقل    ی شاد   ند، یب را 

حرف    لیخ   نیانسان پاک باشد. خب ا  کهن یمر ا  ست،یو چه گفته؟ گفته نماز قبول ن  ند،یب را نم  سببیب

  : ثیاست، دوتا حد ثیحد هان یا دیدان است، البته م

»  «ٍوررِ طُهلۈةً بِغَيص هال قْبِلي  
  .» ردینماز را جز به طهارت نپذ «خداوند،

  ) ثی(حد

  : ی نیا حضرت رسول است. حت ۀگفت  عن یاست،  ثیحد  نیاست؟ ا درست

  از اَخبارِ آن صدرِ صدور  بشنو
  صلوةَ تمَ ا بِالْحضور  لا

  ) ٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بدون   عبادت   چیو ه   ینماز  چی: هدیفرما که م  ریب  ادیحضرت رسول    عنیانسان از آن بزرگ بزرگان    ی«ا

  .» ستیکامل و تمام ن یی فضاگشا ا ی«حضور ناظر» 

  بزرگِ بزرگان صدور: صدرِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بدون   عبادت   چیو ه   ینماز  چی: هدیفرما که م  ریب  ادیحضرت رسول    عنیانسان از آن بزرگ بزرگان    ی«ا

ناظر»»،   ا  عنی«حضور  باش   کهنیبدون  زنده  خدا  به  شما  بشود  گشوده  من   دیفضا  از  باش   ذهنو    ا ی   دیجدا 

  . ستینماز قبول ن  دیتا حضور نداشته باش عن ی. ست»ی کامل و تمام ن یی«فضاگشا

»  «ٍوررِ طُهلۈةً بِغَيص هال قْبِلي  
  .» ردینماز را جز به طهارت نپذ «خداوند،

  ) ثی(حد
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  وصل است.  نی. اصل نماز همدیوصل بشو دیتوان نم  عنی  ست،ینماز قبول ن دینباش  دگ یاز همان  زهیتا پاک و

به خداوند وصل بشود، اگر وصل    تواند نم   ها، دگ یرا نشُسته از همان   شیکه رو  که خلاصه، کس  دیگو م   حالا،

  . ذهن  یبه خدا  شود بشود حتماً با ذهن وصل م

مال    اتیتجل   نیو گرفتن ا   زندگ   ایوحدت با خداوند    عن ی غذا،    عن یهاست. «لوت و پوت»،  جان   ی و عشق غذا 

بنابرا  یها جان  رو   نی پاک است.  برا  وسف،ی   یِگرسنه بودن به    ی غذا   است که  نیهم  یگرسنه بودن به خدا، 

    ها؟ دگیبه همان ای  میهست وسفیواقعاً گرسنه به  مین یبب  دیهاست، پس ما باجان 

 پس گرسنگ   عقوبیرا»،    عقوب یبود آن    وسف ی  «جوع   را داشت، دائماً م   وسفی شما  ندی را بب  وسف ی  خواست .

  است؟  کاف ذهنمن نیهم   ای دین یخودتان را بب   وسفی د؟ینی را بب  زندگ یرو د یخواه چه؟ شما دائماً م

. البته الآن  دیرس دور به او م  یجان از جاها   یِغذا  نیا  ی نان، بو  یِبو  نیاز دور جا»، بنابرا  دیرس نانش م  یِ«بو

  :دیدان را هم که شما م هان یچه. ا  عنیرا  نیا دهد م حیتوض

  صلوةَ ا بِالْحضور الْقَلبْ.»  «لا
  .» ستیحضور کامل ن (عبادت)، بدونِ   «نماز
  ) ثی(حد

  خواندم.   تانیاست برا ثیهمه حد هانیا 

  شتافت را، م  رهنیبستد پ آنکه
  افت ینم وسف ی راهانِیپ یِبو

  ) ٣٠٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صد فرسنگ زآن سو بود او  وآنکه
  بو  دییبوم  عقوب،یبد  چونکه

  ) ٣٠٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب ینصیبسا عالم ز دانش ب یا
ست آن کس، نعلم حافظ ب یحب  

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دوستبیحب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  راهن یپ  عقوب،یرا دادند به او گفتند ببر بده به    وسفی  راهنیرفته بود مصر، پ  کس  ی   دیگو م  د؟یکن م  توجه 

با عجله م بو  راهنی. پعقوبیبدهد به    آمد  دستش بود  اما    د؟یفهم را م  شیدستش بود، همراهش بود،  نه! 

  . دیفهم را م  شی ها دور بواز فرسنگ  عقوب ی

   ذهنچقدر در عمل ممن است با عقل من   نیا  کهنیاست، شما به قصه و به ا  لیتمث   هانیاست. ا  لیتمث  هانیا 

که شعر    دینیب م   دفعه ی.  زندگ  ی وب  د،یآ بو به شما م   د،یداشته باش  وسف ی   . اگر شما گرسنگدیفکر نکن 

اگر   دهد را به شما م  غامشیست. شعر مولانا پیذهنتان ن  رید  د،یریگ م  یرید  غامیپ  ی   دیخوان مولانا را م 

  نه.  د،یخوان  . اگر نه، ذهناً فقط مدیدار غامی پ گرسنگ

  شتافت را، م  رهنیبستد پ آنکه
  افت ینم وسف ی راهانِیپ یِبو

  ) ٣٠٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صد فرسنگ زآن سو بود او  وآنکه
  بو  دییبوم  عقوب،یبد  چونکه

  ) ٣٠٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شما:   یبرا کند م  . بعد معن شنوم را م وسفی یبو گفت م  د،ییبو بود. م وسفی بود، گرسنۀ  عقوبیاو  چون

بسا ما مولانا    ی. ا فهمد را نم  اش معن  ول   دهد، را م  که درس   بسا عالم   ی ا  ب»، ینص یز دانش ب  بسا عالم   ی«ا

   عن ی  م،یکن فقط حفظ م  شود، معنا در ما زنده نم   نیا   عنی  م،یفهم را نم  اش معن  م، یکن تکرار م   م،یخوان را م

که با ذهنمان    ست ین  ی طورن ی. اشود م  د یدر ما تول  ذهن   زِیچ    ی  م، یدان م  ذهن  زِ یچ  ی شعر را فقط    نیا

  .دیگو را م   زیچ چه   نیا می فهم م  شود، فضا باز م ی دفعه ی م،یخوان م

  دند، یکار بردند، معنا را دبه   شان را در زندگ  »ییضرورت هم تو  که گفت «مفت  یاننده یکه، ب  میدار  ما دوست 

  .دندیرا نفهم نیا  معنصورت لغت را باز کردند، فقط به شان زندگ  یهابعد تندتند قفل 

  را نگرفتند.   غامیپ نیا اند، ولرا خوانده   تیآن ب دادند، که مولانا را درس م کسان شناسان،ی بسا» مولو  ی«ا

که    هانیا  ب»، یحب  است آن کس»، آن کس فقط حفظ کرده، «ن   «حافظ علم   ب»، ینص یبسا عالم ز دانش ب  ی«ا

  فقط حفظ کردند.  فهمند، نم برند، کار نمعلم را به ستند، یست علم ندو
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ما  ای است که آ  ن ی. صحبت سر ادهد لحظه او به ما علم م  ن یا  م،یرا حفظ نکن زندگ  ا یاگر ما علم خداوند را،   

    م؟یهست تیهوهم  دهد به ما م که علم ذهن ییبا الوها

  ن یا  فهمد باشد، دوست خرد کل باشد که م  وسفیباشد، دوست    که دوست علم باشد، دوستِ زندگ   کس   آخر

  است.  یگرفتار  نیتوهم است، ا نیا د،ی جامد چسب یبه الو  شودنم  شود، عوض م ه  زندگ

به   داند، کاربردش را نم   داند، را نم   اش معن  ول  داند، را م  یز یچ  ی   عنی  ب»، ینص یبسا عالم ز دانش ب  ی«ا

  ب» یحب  ست آن کس، ن . «حافظ علم ستیآن زنده ن

  اند معدن ران،یقرآن را ضر   حرف
  و، به پالان برزنند  ندینب خر 

  ) ٧٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کور نا،ی : نابری ضر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی برا  دهند، ها پول مبه آن  کهنیا  یبرا  خوانند . کورها که حفظ هستند قرآن را، مجانیبه ا  خوردم  تیب  نیا

به   نندیب خر را نم   نند،یب معنا را نم  نیکار ببرند. بنابرابه  شان را در زندگ   اش که بفهمند و معن  خوانند نم  نیا

  .  زنند پالان م

  مقصود از کتاب، آن فن بود  گرچه
  شود هم م ، تُواشَ بالش کن  گر 

  ) ٢٩٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زنده   مقصود  فن ول  از کتاب،  است، کاربردش است،  علم  به  م   شدن  زبه  میتوان ما  بالش  سرمان    ریعنوان 

به    م،یبشو  دهیهمان  م،یرا در کتاب بخوان  یز یچ  ایکتاب ما را به خواب خودش ببرد    عن ی  م،یبخواب  م،یبذار

دست ما به   د یآن را با  ، شدن به زندگ  زنده    عنیاست که ما آن فن،    ن یا  یشعر مولانا برا  ول  م،یها بروخواب آن 

  . میاور یب

  مشام  ابدی هم   یاز و مستمع 
  باشد مستمع از جنسِ عام  گرچه
  ) ٣٠٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است  هیدستش عار به راهانیپ زآنکه
  است  هیجار ،نخاس  آنِ دستبه  چون

  ) ٣٠۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یسرسر  نَخاس شِیپ هیجار
  ست یمشتر  یِکفِ او از برا در

  ) ٣٠۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قرض  :هیعار
  ان یفروش، دلِ ستوران و چهارپا: بردهنخّاس

  ز ی : کن هیجار
  ده یفای و ب معن ی : بیسرسر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در    وسفی   مییگو ما م  د،یکن  که شما فکرش را م  یزی هر چ  ایدانش    نیا  دیگو م  د؟یگو چه م   دیکن م  توجه

    م؟یکن ما از آن استفاده م ایامان وجود دارد. آ نیا شه یهم ، شدن به زندگ  زنده  جا،نیا

  ی برا   د، یگو چه م  فهمد نم   ول  دهد، م  ادی را    ی زیچ   ی که     بسا کس  ی که ا   دیگوقبل است، م   یها ت یب  ۀدنبال

ا  کهنیا ن  نیدوستِ  ن  ست،یدانش  علم  برا  ست،یدوستِ  حفظ کرده  نم  یبله  عمل  را    شیمعنا  کند، پول، 

  . کند اما شنونده بو م فهمد، نم

  ندارد، ول چنان آن سواد  کند،  هم نشسته گوش م  یسوادیب ی دهد، نفر مولانا درس م  ی  دیشما نگاه کن 

. ممن است من هم رسد نم  جاچیبه ه  دهد را درس م   نیآن شخص که ا  ول  کند، را با آن عوض م  اش زندگ

  ها باشم. از آن  ی

و  «مستمع چ  ابدی  هم  یاز  ا  ییزهایمشام»،  من  م  خوانم م   جانیکه  استفاده  در    د،یریگ م   ادی  د،یکن شما 

  .شود من عوض نم زندگ د،یکن را عوض م تان زندگ د،یبر کار مبه  تان زندگ

دارد، اصلا سواد ندارد، عام است،   لیدارد، س   پلمید  ، باشد مستمع از جنسِ عام»، عام مردم معمول   «گرچه

و  ستین  یطورنیا از  «مستمع  باشد.  داشته  دکترا  چهارتا  و  باشد  دانشاه  استاد  بو    ابدی  هم   یکه  مشام»، 

  «گرچه باشد مستمع از جنسِ عام»  کشد، م

 راهن یپ  نیکه ا  داند است، امانت است، نم  هی عار  کند که حمل م  دست آن کسبه  راهنیپ  عن ی  راهان»،یپ  «زآنکه

  . یآر  د،یدار ذهناست؟  اگر من  ه یالآن عار تتانییاست. شما چه؟ شما آن خدا  زندگ   وسف،یاست.  وسفی
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   خوشل   زیکن  ی   دیآن زمان، فرض کن  فروشحالا مثالش برده  ای است    زیکن   ی   ،فروش، نخاس مانند آن برده  

بفروشد    خواهد بفروشد. او م  خواهد م   شیرا بفروش، او هم گذاشته پهلو  نیا  ندیگوفروش، مدادند دست برده

  است. و:  امانتفروشنده   نیا شیپ زی که آن کن  دیگوپس م  رد،یرا ب ونشیسیکم 

  ست یسرسر  نَخاس شِیپ هیجار
  ست یمشتر  یِکفِ او از برا در

  ) ٣٠۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جا هست،  خانم آن   نیا  کهنیمثل ا  چ، یه  عنی  اثر،ی ب  عنی  یفروش موقت است. سرسرآن برده   شی پ  زیکن  نیا

است؟ چرا   یجور است؟ چه  چه کس   نیا ش،یی بایندارد ز ی اصلا با او کار نیا باست،یهم ز ل یکه خ  دیفرض کن 

  . کند که دارد نگاه م یبه آن درآمد  روشد،بف خواهد ندارد، فقط م  یکار  هانی با ا فروشند؟  را م نیاصلا ا

  ن ی ا  ای . آمیبشو  لیکه تبد  می خوان م  م؟یخوان چه م  یبرا  م،یخوان مولانا را م  نیا  م؟ی فروش ما هم دانش را م  ایآ 

  اصلا؟   میدار وسفمانیاست؟ ما توجه به  است؟ قرض ه یما عار شیپ  زندگ

در    ی. سرسرست»ی مشتر  یِ«در کفِ او از برا  کند، نم  باشد نباشد فرق  ست»،ی سرسر  نَخاس   شِیپ  هی«جار

  :  میرا قبلا داشت تیب  نیموقت. ا  دیواقعاً، شا دهیفای و ب  معنی نوشته ب جانیا

  تو یِ تو، صنما، جز به بو یِبه کو د یایب که
  تو چه بود؟ گلفشانِ تو یِجو وجست سببِ

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  یبه کو   چه کس  ا یخدا  مییگو م   م یدار  ما  ا  د؟یآ تو  اما سبب جست   ی بو  کهن یمر  بفهمد،  را  تو    ی وجوتو 

  ی ذهن را، بو   ینه بو   م،ی را بو کن  وسفی  یرا، بو   زندگ  یما بو  خواهد م   تو، پس مرتب زندگ  گلفشان  ست؟یچ

  . میاصطلاح امروز داشترا که به  ناکیلجن بو نیا

   دادن یست روز حق قسمتِ 
  راه ن  ر ید یِرا سو  ی  هر 

  ) ٣٠۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باغ آن شده   ،ین الِیخ ی
  زده نیزشت، راه ا الِیخ ی

  ) ٣٠۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  باغ ساخت   الیکز خ ییخدا آن،
  گداخت  یِدوزخ و جا ال یخ وز

  ) ٣٠۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یراه ندارد.    یر ید  یسو    ی  یو روز  دهد ما را م  یدادن است. خداوند روز   یکه قسمتِ حق روز   دیگو م

   ی.  شود باغش م  وصل شدن به زندگ  ،ییبا فضاگشا  با ی ز  الیخ   نیا  ، ییبا فضاگشا  کند م   با ی ز  الیخ   ی

  وسف ی گرچه که از جنس    زند، م   اآن فکر راهش ر  شد،یاند م   دگیبه مرکزش، برحسب همان  آورد ذهنش را م 

  . زند راهش را م  است، ول

با مرکز عدم،   میکن م بایز الی خ  یما  ای دهد، سهم ما را م زندگ م،یدار اریلحظه ما اخت  نیدر ا دینیب م پس

  .شود و جهنممان م زند که راه ما را م می نیآفر م  الیخ   ی با مرکز جسم ای شود، باغمان م 

  باغ ساخت   الیکز خ ییخدا آن،
  گداخت  یِدوزخ و جا ال یخ وز

  ) ٣٠۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گداختن، خب در شما چه اتفاق   ی دوزخ و جا  رید  ال ی خ   یو از    سازد باغ م   الی خ   یپس خداوند از    نیبنابرا

 ز یچچ یه آورد  را م راهنیکه پ  مثل آن کس  ای د؟ ینظر دار وسف یبه  د؟ی هست عقوب یشما از جنس   افتد؟  دارد م

  اند: آورده  جانیرا هم در ا  هیآ نیا د؟یساز مباغ   د،یکن م  الیخ  ا ی د؟یسوزم   د،یکن م  الی خ  د؟یفهم نم

…»  «. … ميشَتَهعم منَهينَا بمقَس ننَح  
  كنيم… .» ها را در زندگ دنيا ميانشان تقسيم م حال آنكه ما روزى آن   «…

  ) ٣٢  یۀ)، آ۴٣زخرف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  . ستین وسفیمان به که توجه  میما هست نیندارد، ا قهیمضا واقعاً، زندگ می اگر ما بخواه پس

  او؟  یِهاکه داند راه گلشن پس
  او؟ یِها گلخن یکه داند جا  پس

  ) ٣٠۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در مجال  ندیدل نب بانِدهید
  ال یخ  دیرکن جان آ نیکدام  کز 

  ) ٣٠۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ال یمطلعش را، ز احت یدی بد گر 
  ال یخراه هر ناخوش  یکرد بند

  ) ٣٠۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حمام ۀخان: تون و آتشگلخن
  محل تاخت و تاز  دان،ی: ممجال

  کردن  لهی : ح الی احت  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فضا را باز کند حتماً.    دیبا  د، یآ بد از کجا م   الی خ  نیکه ا  ندیب باشد نم   دهیکه همان  که کس   دیگو م   جانیا  در

  ا ی تونِ حمام او     عنی او    یهاراه گلخن   داند؟ م  او را چه کس  ی هااو؟» راه گلشن   یِ ها«پس که داند راه گلشن 

که راه گلشن کجا است، راه گلخن کجا است.   داند م  کند، که فضا را باز م   کس  داند؟ م   جهنم او را چه کس

   نه.  بندد، که فضا را م کس

دل   بانِده ی. «ددیآ از کجا م  الی که خ  فهمد نم  زندگ  دانیم  نیباشد، در ا  اگر دل ما دل ذهن  دیگو م  الاح

  حمام.   ۀخاناست. گلخن: تون و آتش  دانیم  جانیدر مجال». مجال در ا ندینب

  فکر کردن برحسب ذهن.  ای کردن  لهی : حالی احت

هم    نیا  م،یبند فضا را م  ایاست،    باندهید  ی  نیا  م،یکن فضا را باز م   ای  م،یدار  بانده یدل» دو جور د  بانِدهی«د

چه سبب شد    ال،یخ  نیا  دیآ که از کدام طرف م   ندیبب  تواند نم  نیا  میبند فضا را م  است. وقت  باندهید  ی

  که حال من گرفته بشود؟  

  ال ی راه هر خ   صورتن یدرا  د،ید محل طلوع فکر را م   ،دگ یفکر برحسب همان  ال، یاحت  ها،  دگیهمان  ق یاز طر  اگر

که از کدام طرف    میدید م  ذهن عنوان من محل طلوع، اگر ما به    عنی مطلع، مطلع    یدی. گر بدبست ناخوش را م

  درست است؟  م،ی نیبنم  ول م، یگرفت را م   شیجلو  د،یآ ناخوش م الات ی خ نیا

ک   رسد جاسوس را آنجا قدََم  
  بود مرصاد و دربندِ عدم؟  که

  ) ٣٠۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضلش، به کف کن کوروار  دامن  
  ار یشهر  یبود ا نیا اعَم قبضِ
  ) ٣٠۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است  یاو، امر و فرمانِ و دامن
  است  یجانِ و که تُق بختین

  ) ٣٠۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نگاهی : راه گشاد و فراخ، کممرصاد
  : قلعه و حصار، راه پرخطر دربند 
  : گرفتن کور اعَم قبضِ

  ىٰ: تقوتُق
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بخوانم: ر یبار د ی

  . ىٰتقو  عن ی : گرفتن کور. تُققلعه و حصار. قبضِ اَعم عنی. دربند: نگاهی: راه گشاد و فراخ، کم مرصاد

مرکز عدم است،   عن یو برج عدم است،    ییکه تخت فرمانروا  ییکه جا  دیگو است، م   ذهنهمان من   جاسوس

رسد    جا راه ندارد، «ک آن   ذهنشده خداوند است، جاسوس من گشوده   یفضا   نیا  ،کن که فضا را باز م  ییجا

  بذارد.  تواند نم جا قَدمَجاسوس را آنجا قدََم؟»، آن 

است و تخت   برج زندگ  جان یبه مرکز ما است، ا  شده هست که آمدن زندگگشوده  یکه فضا  دیبو  خواهد م

تو    نیاست، پس بنابرا  ذهنقَدمَ بذارد، جاسوس همان من   تواند جا نم خداوند است، جاسوس آن  ییفرمانروا

  .  ریرا ب  فضا را باز کن، دامن فضل زندگ ایب

  انسان، هر انسان   یا   عنی  ار»،یشهر   یبود ا   نیا   مثل گرفتن کور، «قبضِ اَعم  ر،یسفت ب  ل یخ  ر؟یب  یجور چه 

طور که کور  رها نکن. همان   رید  ، دامن بخشش او و دانش او را گرفت  ،یفضا را باز کرد   وقت  ،ده که گوش م

کور    یعصا   کس  یمثلا فرض کن    رفتند راه م  میابان، قدیدر خ   مثلا وقت  کند، رها نم  ردیگ که م  را  یز یآن چ

  . کرد راه را گم م  ای  افتاد م ای که  کرداگر ول م  کرد، و کور عصا را ول نم  برد م  گرفت، را م

شده را رها نکن، دامن گشوده  ی فضا  ی عصا  نیپس ا  ،هست   انی نایناب  هیشب  ذهنعنوان منهم بدان که به   شما

  . د یآ شده مگشوده یفضا  نیاست» که از ا ی«امر و فرمانِ و   زندگ ای او، دامن خداوند 

و آفل     ذهن  زی چ  عنی  چه؟ تقُ  عنی  است. تُق  یجان و   ز،یپره  عنی  ،ىٰتقو   عن ی  » که «تقُ    حال کس  به   خوشا

و    ردیگ را م  و امر و فرمان زندگ   کند که فضا را باز م  حال کس  است. خوشا به   زیپره  نیا  د،یای به مرکزت ن

  . دیای به مرکزش ب یز یچ کهن یا کند م زیپره
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  آب   یِدر مرغزار و جو  ی آن
  او اندر عذاب  یِپهلو  یآن  و

  ) ٣٠۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ست؟یز چ نیذوقِ امانده که  عجب او
  ست؟یک در حبسِ  نیا که ماندهعجب  وآن

  ) ٣٠۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاست چشمه نجایکه ا ؟چرا خش نیه
  صد دواست  نجایکه ا ؟یچرا زرد  نیه

  ) ٣٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز است و   شیفضا  کهنیا  ی آب است، برا  یدر مرغزار و جو   ینشسته دو نفر،    جان یهست، هم   ی  دیگو م

به    آورد او نشسته منقبض است، هر لحظه ذهنش را م  یپهلو    یاما    کند،  م  د یتول  عال  یمرکزش فکرها 

  مرکزش، در عذاب است. 

  ن یاست و ا  رگی ندارد و ب  رتیچرا شاد است و غ  نی که ا  دیگو دارد، منقبض است، م   ذهنکه من   کس  نیا

شده؟    ادی به مرکزت؟ مر پولت ز  یآور مر چه م   ؟کن چه ذوق م  یبرا  ؟»ستیز چ  نیذوقِ امانده که    «عجب

    ؟ی دیرس به مقام  ست؟یات بزرگ شده؟ هان؟ علتش چخانه 

   است در حبس چه کس   نیکه غم   شخص   ن یدر تعجب است که ا  کند که ذوق م   »، آن کسمانده عجب    «وآن 

  ن ی«ه  کند سؤال م  شود؟ چرا به خداوند زنده نم  نیا  ست؟ین  ن یدر درون ا  وسف یمر   ست؟یاست؟ چرا آزاد ن

 چرا خش«ها است. چشمه   جان یا ؟یاچرا پژمرده  ؟  

  ی درون. فضا   ۀبه چشم  میرا ببر   نیحالا ا  ؟نیب را نم   ها ن یباغ است، چشمه است، چرا ا  م، ینشست   جان یا  آخر

به ما چرا خش    دیگو شخص مثل مولانا م  نیا  سبب،ی ب  یشاد  ، عال  یفکرها   د،یآ م  اتی بازشده، آب ح

به تو صدتا دوا    زندگ  ،کن  ازفضا را ب  ؟ هست  ضیچرا مر  ؟ ها است. چرا زرد هستچشمه   جان یکه ا  ؟هست

  .دهد م

  در آ اندر چمن   نیه  نایهمنش
  آمدن  ارمیجان، من ن ی: ادیگو

  ) ٣٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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در درون    ن ی. امیای ب  ستمیچه؟ من قادر ن دیگو تو هم شاد بشو، م  ا یدر باغ، ب  ای در چمن، ب  ای من! ب  ن یهمنش  یا

دارد، چقدر آرامش    یکه چقدر شاد   میشو متوجه م  شود، قسمت ما آزاد م   ی  دفعه ی.  افتد ما هم اتفاق م

   . بعض میای ب  توانم من نم  د یگو . مای تو هم ب  د،یایجان من ب  نیکه بابا ول کن ا  مییگو ما م   ذهندارد و به من 

آزاد    رونیب  دییآ م  د، یشوم   نیدر ذهن غم   دییآ م  جهیشما درنت  ا،ی که برگرد ب  کند ها ما را متقاعد م موقع 

  . دیذهن برو  دینبا  رید  د،یهست   وسفیکه نه، شما از جنس    دیشو رفت و آمد بالاخره متوجه م  نیدر ا  د،یشو م

که    هر کس  ند،یب را م   زندگ  وسفیاست و در    عقوب یکه     که هر کس  دهد نشان م   قبل  یهات یو ب  تیب  نیا  و

  کند.  سهیمقا دیخودش را نبا  کند، فضا را باز م  ند،یب خدا را م  ند،یب را م   در خودش زندگ عقوبیصورت به

که علم را دارد     . آن کسدیفهم  ها دور م از فرسنگ   عقوبی  د، ی فهم را نم  شیبو  آورد را م  راهنیکه پ   کس  آن

را درست    اش زندگ  رود م  فهمد،  م   دهد، که گوش م    کس   ی  فهمد،  خودش نم   دهد، درس م   دهد، اشاعه م

   است، ول  ییدنبال راهنما  ده،یجان را د  ،طلب دارد، تشنه است  دهد که گوش م  آن کس  کهنیا  ی. براکند م

  . دیگو را به ما م زهایچ  نیدارد ا رد،یگ پول م دهد درس م  فروشد، نه، فقط علم را م  ی نیا

فضا باز است، «رحمت اندر رحمت»    دیگو دارد، آرامش دارد، م   سببیب  ی که شاد است، شاد  ی  نیبنابرا  پس

جامد، مرتب    یبه الوها   دهیچرا؟ مرتب چسب   م،یایب  توانم نم  دیگو . م ای ب  کند، است، خداوند به تو کم م

  ا یکه    دی شما بفهم  مییگو را م  هان ی. امرکزشبه    آوردرا م   شیبه مرکزش، مرتب دردها  آورد را م   ها دگ یهمان 

  . دیهست تان از زندگ  یادر چه مرحله  هات یب نیکه از ا دیبدان

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  ی برحسب الوها   د یبه ما گوشزد کرد که ما با  مهم   اریامروز مولانا در غزل بس  د،ی که ملاحظه فرمود  طور همان 

  . می نکن زندگ جامد ذهن 

  رون یب  ناک ی خداوند او را از لجن بو  ای   شود متولد م  ناک»یانسان از «لجن بو  کهنی اشاره کرد به ا  طورن یهم   و

  است.   ذهنو من  جسم ی اریهش  نیهم ناکیلجن بو نیا میقرآن. و گفت   ۀیآ  یبا اشاره به  آورد، م

ها درد  کردن برحسب آن   است، که زندگ   جامد ذهن  یداشتن الوها   ناکیلجن بو  نیا  یهااز جنبه   یگفت    و

   جسم   یار ی هش  عنیلجن،    نیاز ا  ای   ناکیبو  یفضا   نیاز ا  یآزاد   ی. گفت براکندم   ناکیانسان را بو  آورد، م

  ر» ی«دم او جان دهدت رو ز نَفَخْت بپذ  نیهم   و،دم او، افسون ا  م ی. گفتمیدار  اجی همراه با درد، ما به دم تو احت

  است، نه موقوفِ علل».  ون یاست، «کارِ او کن فَ

   عنی   م،یعمل کن  جسم   یار ی ر با هشاگ  م یبه ما کم کند. گفت  تواند ندارد، نم  محل  جا ن یدر ا  یساز سبب   گفت

زندان  م،یعمل کن  ناکی بو  یفضا   نیبرحسب هم  ا  میخواه  در ذهن  و  ب  ن یشد.  را که در     قوم موس  تیچند 

  .  میکرده بودند مثال زد ریسوزان و پر از درد گ  یصحرا

به هر    ، غرور عشق را ندارد، به هر دون  نی«نَخوتِ عشق» را ندارد، بنابرا  ناکیلجن بو  نیکه انسان در ا  گفت

تر است، را که از همه پست   مادون  ی  کهن یا  یبرا   کند، م  میو آفل است تعظ   دهدکه ذهنش نشان م   پست   زیچ

.  کند سجده م   پست ذهن  ی زها یحفظ آن به چ  یاو را نگه دارد. برا  ناک،یلجن بو  ی فضا   نیهم   ، ذهنمن  عنی

  به خداوند بند.  دیکه سجده با ستیمتوجه ن حالن یدرع

برا  طورن یهم   و «چ  تانیبعدش  نقاش  کنند  م   نقاش   ان» ی نی خواندم که  با  الوها   شان یها و  است    ذهن  یکه 

را به    و هر چشم عدم  رندی گ خدا را م  دارید  ایلقا    یجلو   شوند، استاد م    و آخرسر وقت  شوند، م   تیهوهم

  کار خطرناک است.  نیاست. ا نیو کارشان ا  کنند خودشان جذب م

انسان   ای  انیصوف   نیهم  عنی  ان»ی «روم  م   ،یمعنو   یهاشما  را م  د،یکن سوت  رو   دیبند در    ی و خاموشانه 

شاه   . وقتپسندد شما را م ند،یبب دیآ . شاه م دیشوبالاخره صاف و ساده مثل آسمان م  د،یکن خودتان کار م

  رون یاند، بافتاده   ر یعدم را که در ذهن گ   یها ده ید  د،یشو شاه را متوجه م   . وقت دیشو شاه را متوجه م   د،یآ م

  . دیکن آزاد م د،یکش م
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  کند،  نم  قلیکه ص  و کس  میکن  قل یص  م،ی کن  قلیص  م،یکن  قلیص  کرد ما ه  هی بعد از آن توص  طورن یهم  و

  ، یاکار را تا حالا کرده   نی. گفت اکند فساد م   نیزم   یاست که در رو  همان کس   ند،یب جامد م   ی برحسب الوها

  . کنداست و تو را تباه م  رانیضررزننده به خود و د سب زندگ جورنینکن، ا نیبعد از ا

که گرسنه است   خواهد م یعقوب ی  یو اشتها عقوبیو علاقۀ  عقوب یطلب   وسف،ی دنید ی گفت که برا طورن یهم

اش را ادامه  دنباله   طورن ی. و همدیتا بو را بفهم   دیباش  تتان ی وسفی  ی گرسنه به رو  دی. شما هم باوسفی   یبه رو

. کند م  جادیمثل بهشت ا  الات یخ   ند،یب برحسب عدم م  کند فضا را باز م  یداد و دو انسان را مثال زد که  

  ن ی غم  یشاد است،    ی.  کند م   جادیمثل جهنم ا  الاتیخ   ند،یب م  دگ یبرحسب همان   بندد، فضا را م  یآن  

م  نی است. آن شاد به آن غم صدتا دوا هست، چرا نم  جانیا  دیگو ن  ییآدوا ب چرا نم   ؟ چمنزار؟    نیبه ا  ییآ

دارد هنوز،    دگ یهمان  کهنیا   یبرا  ست،یچرا قادر ن  دیدان . و الآن شما ممیای ب  ستمیکه قادر ن  دیگو و آن شخص م

  .زدیبر  دیدردها را با نیدرد دارد، ا

  در آ اندر چمن   نیه  نایهمنش
  آمدن  ارمیجان، من ن ی: ادیگو

  ) ٣٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مولانا   ت،یب  نیهم دنبالۀ

  تر یت

  داشت در نماز و مناجات با حق.»  میو غلامش که نمازباره بود و انُسِ عظ  ریام  تی«حا

  ) ٣٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یبا خداوند    کهنیدارد به ا  لیغلام م  نیدارد و ا  است که غلام  یریام   یداستان    نی. پس بنابراآورد م  را

  بشود.

است،    اشذهنمن   ینفر دو قسمت دارد،    ینفر،    ی   یرو  میرا اگر منطبق کن   تی حا  نیکه ا  دیدان شما م  و

  جانش است، حضورش است، خودش است با مرکز عدم.  کند م  ییفضاگشا  وقت ی

که    طورن یما است، هم   ذهنما فعلا نوکر من   تیوسفی  ای که جان ما    دهد م  حیتوض  نده یآ  تیچند ب  نیدر ا  مولانا

اخلاق  خوش  تواند است، م  ریکه در خدمت ام   د،یگذار هرچه اسمش را م  ایغلام    نیا  . ولدهد نشان م  نیا
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و با تا ام   ریملاحظۀ ام   دیباشد  او اجا   ریرا داشته باشد    ی فضا   نی بدهد که در مسجد بماند. مسجد هم  زهبه 

  شده است.گشوده

  د ی گو به غلامش م  نیرابه گرمابه برود، بناب  دیکه با  کند حس م  ریام   نیصبح زود ا  د،ید  دیکه خواه   طورن یهم

 دیدان هست. شما م  یمسجد ی جا آن  کنند، حرکت م کهن یهم   حمام. ول میحمام را بردار برو لیوسا نیکه ا

   عن یبخوانم    ن»یاجازه بده من «لَم    دیگو م   رش یغلام به ام  نیشده است. و اگشوده  یفضا   نیمسجد هم   نیا

  است.  رینظیخدا ب کهن یا یهستم، برا  رینظی ب میمن بو

 کند م   شیما است صدا  ذهن من   نیکه هم  رشیتا ظهر و هرچه ام   ماند که در مسجد م  شود جا شروع ماز آن   و

  د ی گو ! مستین   مسجد کس  گذارد؟  نم    چه کس  د یگو. م رونیب  م یای من ب  گذارد نم  که کس   دیگو م   رون، یب  ایب

  داخل.  ییایب گذارد  که شما را نم آن کس

از ما واقعاً وارد مسجد     و اگر قسمت  میبشو  م یتوان نم  ییتایوارد مسجد     ذهنعنوان من ما به  شود معلوم م  پس

. و  رونیب  دیایب  گذارد است، او را هم خداوند نم  لیبشود، البته اصطلاحات مسجد مال مولانا است، تمث  ییتای

  . دیگو که قصه چه م می نیبب

  شد محتاج گرمابه سحر ر یم
  زد: سنقُر، هلا بردار سر بانگ
  ) ٣٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریو گل از آلتون ب لی و مند  طاس
  ری ناگز  یا میبه گرمابه رو تا

  ) ٣٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکو  لیآن دم طاس و مند سنقُر 
  و رفت با او دو به دو  برگرفت

  ) ٣٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از اعلام تُرکان و نام غلام است. نجای . در او خال مانند باز خطو خوش یشار یا: پرندهسنقُر
  لن  ،کاسۀ مس : نوعطاس

  : حولهلیمند 
  ترک.  زکان ی زنان و کن  یها: زرَ، طلا، از نامآلتون

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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ذهن و روز است.    ییروشنا  ن یلحظه، فاصلۀ ب  نیا  عنی نفر باشد. «سحر»    یمربوط به    خورد م   شتر یب  قصه

در من   ذهنمن   نیهم   ر»ی«م ما  بالاخره  م  ذهنماست.  با  میشو متوجه  را شست   د یکه  بده خودمان    م، یوشو 

نوکرش است،    ای اسم غلامش است    سنقُر به سنقرُ که غلامش است،    زند بانگ م  نی. بنابرا میمحتاج گرمابه هست 

  شو.  داریهلا ب

  دار یب  د یکه جان ما با  میشو ما متوجه م  اد،یز  یخاطر دردها به   دیشا  می در ذهن هست  وقت   دیآ به نظر م  پس

وشو کردن  . ما حس شست می که الآن ما دار  همان حال  م،یبشو  داریعنوان جان، بندارد ما به   بشود. اشال

.  میبه آن تعهد ندار  م، یریگ نم  ین کار را جد یا  م،یستی کار ن  نیا  ریدرگ   یطور جدبه  ول  م،یرا دار  ها دگ یهمان 

  بشو بلند بشو و مشغول کار شو. داریب عن ی«هلا بردار سر» 

آلتون که    ی: حوله، و گل سرشول»ی«مند  زد،یرکه آب آدم م   یاکاسه   نی«طاس»: هم  نیا  دیگو م  بعد از  را 

  ناچار.  یا  ر»،یناگز یا  می«تا به گرمابه رو  ر،یجا است بخدمتکار در آن   ای است  نزشای کن

است که ما    کس  ایآلتون که اسم خانم است    نیبه گرمابه برود. حالا ا  دیکه با  کند م یانسان حس ناچار  عنی

  ن یا  عن ی)    )Symbolic یسمبلو سر شُستن هم    م، ییگل هم سرمان را بشو  م،یریگو گل م   ل یاز او طاس و مند

  . مییرا بشو ذهنعقل من 

و   لی«طاس و منَد میتوان . ما ممثل مولانا باشد   کند،باشد که به ما کم م  نماد هر کس تواند آلتون م  حالا

ل» را از مولانا بمیبه گرمابه برو دیبا م،یکار ناچار هست نیبه گرمابه و در ا میتا برو می ریگ.  

مند  «سنقُر  و  دم طاس  لحظه    لیآن  آن  سنقُر  ا  نی هم  عن ینکو»، پس  م  نیلحظه،    ی برا   دیدان کاسه، کاسه 

نکو»،     لیآب هستند. و «مند  یها شعرها کاسه   د،ینیب  آب هستند م   ی هاهم کاسه   هان یبرداشتن آب است. ا

. «برگرفت و رفت با  هااز آلودگ  کند ما را، خش م   کند م   وشو. پس شست دیآور م که از آن   عال  عنینکو  

   ذهنکه من   حالن یدرع  عنی .  ذهنهمراه با من   یار یهش  عن ینفر باشد    یدو» اگر در    به  دو». «دو   او دو به

  است. فی جان خودمان که فعلا ضع  ایسنقُر  نیبه هم  میبشو میتوان هم م  اری هش میدار

  بر ره بد و بانگِ صلا  یمسجد
  اندر گوشِ سنقُر در ملا  آمد
  ) ٣٠۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سنقر سخت مولع در نماز  بود
  نواز بنده یمن ا   رِیم یا گفت
  ) ٣٠۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صبر کن   دکان زمان نیبر  تو
  نیگزارم فرض و خوانم لمَ  تا

  ) ٣٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نماز  : مخففّ صلاة به معن صلا
  آزمند، مشتاق  ص،ی : حرمولع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است    یی تای  یشده هست، فضا گشوده   ی فضا  نیمسجد هم   شود م  داریجان ما ب  کهن یبر ره بد»، هم   ی «مسجد 

را    شدن با زندگ   یبانگ    میکن ما فضا را باز م   کهنی »، پس هم. و بانگ نماز و «بانگِ صلا شود که باز م 

حالا    ن» ی. «لم  َن»ی«لَم    دیگو هم م   ن یی. پامیکن  میتعظ  دیکه با  م یفهم م   م، یشنو بانگ نماز را م  م، یشنو م

  . دین یچه بب   عنی ن» ی«لَم   میرا آورد  هیدوتا آ

لَمدٌ»  «وحا افُوك لَه ني  
  اوست.»  یکس مثل و مانند و همتا  چینه ه  «و

  ) ۴ ۀی)، آ١١٢سورۀ اخلاص (  م،ی(قرآن کر

 ری کنم به خودم که غ  ن یمن مرتب تلق   عنی   ن»ی«بخوانم لَم     عنی  م،یاست که الآن خواند  ی ن»ی«لَم    ن یهم  ی 

  ر ی کنم. خدا نظ  ن یاطلاعات را به خودم تلق   ن یهم   عنیندارم.    ر یندارد و من هم نظ  ر یو او نظ  ست ین   از خدا کس

من را به خداوند    نیندارم. هم   ریندارد من هم نظ   ریندارم، چون من از جنس او هستم. خدا نظ  ر یندارد من هم نظ

  را بفهمم:  ی نی ا طورن ی. و همکند وصل م

تَابِ  «لَمْال لها نوا مَفرك الَّذِين ننَةُ.» يِيالْب مهيتتَا َّتح ينَنْفكم ينِشْركالْمو  
  اهل كتاب و مشركان دست برندارند تا بر ايشان برهان روشن بيايد.»  «كافران
  ) ١ ۀی)، آ٩٨(نه یسورۀ ب م،ی(قرآن کر

  ست یبردار نست ما د ذهنقسمت من   نیهم مهم است که ا  ن ی«کافران اهل کتاب و مشرکان دست برندارند»، ا 

  . د»یای روشن ب  برهان شانیکفرش، «تا بر ا نیاز ا

تا    ستیرا متوجه ن  زهایچ  ن یدارد ا  ذهنکه من  دوتا را با هم بخوانم، بفهمم که کس  نیا  عن ی  د؟یکن م   توجه

  او با ذهن ثابت بشود. یمر برا
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ندارد، من هم    ریخدا نظ  ست،ین  از خدا کس  ریغ  شود و متوجه م  شودجان من هم به خدا زنده م  ی  نیا  و

.  میما متوجه بشو  خواهدها را مولانا م حالت   نیجسم ندارم. ا  عن ی  رون،یب  میآ م  سهیندارم، پس از مقا  رینظ

  پس:

  بر ره بد و بانگِ صلا  یمسجد
  اندر گوشِ سنقُر در ملا  آمد
  ) ٣٠۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست. اما سنقرُ سخت    یمسجد  ی دو، متوجه شد که  حرکت کردند دوبه   کهن یدر رهذر. هم  عن یملا»    «در

ما دوست     ذهناست که به خداوند زنده بشود، اما من   ص ی حر  ار ی ما بس   جانِ اصل  عن یبود در نماز،    صی حر

  را حفظ کند.   ذهنمن  طورن یدارد که هم

  م یملا  ل یخ  دیبا  مان ذهنبرخورد جان ما با من  نی. انواز هست من که بنده   ریام  یکه ا   دیگو سنقُر م  نیپس ا 

ما    عنیمؤثر است.    اریبس  می برخورد کن  ییگشاکه نرم باشد و با فضا   ذهن  یهاطرز برخورد با من  نیباشد و ا

   ذهنکه قرار باشد عوض بشود و از من   . هر کسمیزنکتک ب  دینبا  شان،یبه لفظ ا  د،یگو م  شانیکافران را، ا

نواز خطاب  را بنده   رشیسنقرُ هم ام  نیا  نینه با کتک زدن. پس بنابرا  شود با اخلاق خوش عوض م   رون،یب  دیایب

  است.  ذهنمن   نیهم رشیام که درحال کند، م

با    مان  ذهنما به من   دیصبر کن»، شا   دکان زمان  نی دکان ذهن است. «تو بر  نی دکان»، دکان هم  ن یبر  «تو

بالا، مخالفت هم نکند. «تا گزارم    دیایدکان صبر کند، فعلا خودش را نفروشد و ن   نی در هم   م،ییاخلاق خوب بو

مهربان   د،یاخلاق هم هست خوش  د، ینواز هستکه بنده   اکه شم  دیگو م  ر یپس سنقُر به ام  ن»،یفرض و خوانم لمَ  

  دارم آن را انجام بدهم، آن هم نماز خواندن است. یکار واجب ی اجازه بده که من  د،یهست

ا  نی نماز خواندن ا  ست؟ینماز خواندن چ  نیکه ا  دیگو و م  کند    نیاست که مرتب به خودش تلق  نیسنقر هم 

  شود،  نم   دایجهان پ  نیدر ا  رشی. چون خداوند نظستی جهان ن  نیندارد، مثل او در ا  ریندارد، نظ  ی خداوند شر

  که نیا  ی بنم. برا  توانم نم  سهیمقا  ی زیچ   ، من خودم را با کس  شود، نم  دایجهان پ  ن یمن هم در ا  ریپس نظ

را با کسان   ذهنمن   ،ذهنمن  شوم من م دیآ م چون وقت د،یایبه مرکزم ب دیاز ذهنم نبا یز ینکنم، چ سهیمقا

. نه جسم هستم،  ستمیجسم است، پس من جسم ن  ذهنکنم. من   سهیمقا  توانم م  ای دن  نیا  رید  یزها یچ   ر،ید

  . اورمی جا برا به  نی کرد. اجازه بده من ا سهیمقا یز یچ  ای  امتداد خدا با کس نعنوامن را به  شود نه م



ۀ  برنامه             Program#976                                              ۹۷۴شمار

  97صفحه: 

که من از جنس   دیاوری جا بشده بهگشوده   یفضا   نیسنقرُ را در هم  ن»ی«لَم    نی. همدیاور ی جا بخب شما هم به 

  ر یندارم. اگر نظ  ریندارد، من هم نظ   ر یبنابه الست از جنس خدا هستم، خدا نظ  عنیندارد،    ریخدا هستم، خدا نظ

  جسم.  شوم داشته باشم م

  ن ی . من به خودم تلقستین  تییخدا  نیبرحسب پول، ا د یکن م  سهیمقا  ذهنمن  یرا با   ذهنمن   ی شما  وقت

  هستم.   من از جنس زندگ ستم، یمن جسم ن  ستم،یلحظه که من جسم نبهموضوع لحظه  نیاز ا آگاه بشوم ا یکنم 

  ها نی. اجا نیآزمند، مشتاق در ا  ص،یحر   عنی. مولع  نماز هست  معنصلا مخفف صلاة به  دینیب که م  طورن یهم

  بودند: هاه ی آ نیهم که هم

لَمدٌ»  «وحا افُوك لَه ني  
  اوست.»  یکس مثل و مانند و همتا  چینه ه  «و

  ) ۴ ۀی)، آ١١٢سورۀ اخلاص (  م،ی(قرآن کر

  ست، یمانند من ن  ز یچچ ینه ه  کس، چ ینه ه  طورن یخداوند است. و هم  » یکس مثل و مانند و همتا   چینه ه   «و

  : هیآ ن یا طورن یبه «الََست» من از جنس او هستم. همچون بنا 

لَم»  الَّذِين ننَةُ.» يِيالْب مهيتتَا َّتح ينَنْفكم ينِشْركالْمتَابِ وْال لها نوا مَفرك  
  اهل كتاب و مشركان دست برندارند تا بر ايشان برهان روشن بيايد.»  «كافران
  ) ١ ۀی)، آ٩٨( نه یسورۀ ب م،ی(قرآن کر

  : خب

  آمدند  رونیامام و قوم ب چون
  ورِدها فارغ شدند نماز و   از

  ) ٣٠۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چاشت  ِیآنجا ماند تا نزد سنقر 
  چشم داشت  سنقر را زمان  ر،یم

  ) ٣٠۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برون؟ ییسنقر چرا نا ی: اگفت
  ذُوفُنون  نیا نگذاردم : م گفت
  ) ٣٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روز انۀی چاشت: ظهر، م 
  است.  می هنرها، منظور خداوند ح یها، داراذوُفنُون: صاحب فن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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کرده بود    ییما را راهنما  اگر کس   طورن یباشد که هم   معن  نیا  تواند آمدند» م   رونیخب. «امام و قوم ب  لیخ

  .  میشد  یما با او   عنی ما و خداوند کنار رفت،  نیاز ب ریآن د ،ی ر ید زیهر چ  ایجا مثل شعر مولانا به آن

 تواند  نم   د،یآ درنم  یرید  زیوسطمان چ  شوم، م  یمن با خدا    اله وقت» است که وقت مع   «ل  هیهمان شب  نیا

که    کسان  ایآمدند،    رونیصورت فرم بود خارج شدند و بفضا که به   نیکس از اهمه  وقت  نی. پس بنابرادیایدرب

  ظهر.   یجا ماند تا نزدجا ماند، سنقر آن آن خداآمدند، بعد سنقر با   رونیب کردند اگر به من کم م 

  یی آ کرده و به او گفت که سنقر چرا نم  رید  نیمنتظرش بود، حواسش بود که ا  کرد، م  شیصدا  ه  ریام  بعد

ا  ؟رونیب است. پس ذُوفُنون: صاحب    زندگ   گذارد، صاحب فن، «ذُوفنُون» که نماد خدا است نم  نیگفت که 

  روز.  انۀ یاست. چاشت: ظهر، م  میهنرها، منظور خداوند ح یها، دارافن

ا  می ما باشد، اگر فضا باز کن   ذهنمن   نی که هم  ریام  پس ساکت باشد، منتظر باشد، ما هم به او    نیو واقعاً 

  م یعنوان نوکرش نمازمان را بخواناجازه بدهد که ما به   د یشا  م،ی مقاومت نکن  م،یو با او دعوا نکن  م یاحترام بذار

  دارد.  چه معن   دینیب که نماز هم م

مرونیب  ایب  کندم   شیصدا  ریام  نیا  بالاخره اتفاقاً چون صدا   .ذهنمن   کند  ِما هم    آن قسمت و  را  ما  جان 

جا مانده.  تا ظهر آن   دینیب سنقر م  جا، ولآن   م یمان فوراً، نم  رونی ب  مییآ م  م،یشو هول م  م، یترس م  ای هرحال  به

  روز ما شده.  ریواقعاً د عنیظهر 

آفتاب    عن یگذشته. ظهر    لیخ   عن یحمام، الآن ظهر شده    رفتند باشد صبح بود، صبح داشتند م  ادتانی  اگر

.  رونیب  میای من را ب  گذاردنم   دیگو م   نیا  ها،ن یو ا  رونی ب  ای که ب  دیگو هنوز مانده، م   اش ذهندرآمده و تازه من 

  : دیگو بعد هم م

   روشن یکن، نَک آمدم ا صبر 
   غافل، که در گوشِ من ستمین

  ) ٣٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوبت صبر کرد و بانگ کرد  هفت
  مرد   باشِیکه عاجز گشت از ت تا

  ) ٣٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نگذاردم بود م  نیا پاسخش
  محترم  یهنوز ا میبرون آ تا

  ) ٣٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و درنگ. ری تأخ عن ی  نجایدر ا ب،ی : عشوه و فرباشی ت 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عنوان حضور، جان، به  شما به  عن یکه صبر کن،    گفت محترم». بعد م  ی«ا   دیگو هم دوباره م  جان یا  د ینیبب

عنوان  به  شود جا آن فعال مکه صبر کن، حالا در دکان صبر کن، چون اگر من بروم آن   دییگو م   تانذهنمن 

  . ذهنمن  شوم م  ری«من»، من د

و    میفعلا هم با هم دوست هست  کنم، دارم کارم را م  جان ینشسته، من ا  جانیساکت است ا  ذهنمن   رید  حالا

  د ی گو هم م نیا ر،یم نیا کند رها نم  ها، خلاصه ولحرف   نی«محترم» و از ا  دیگوو بعد الآن م  گذارم احترام م 

  .که منتظر من هست  ستمیآمدم، من غافل ن  »روشن   ی«ا

 کرد،  صدا م  ه   اد،ی به تعداد دفعات ز  عن ی. هفت نوبت،  ریام   ای مرد    نیو بانگ کرد» هم نوبت صبر کرد    «هفت

و    ر یتأخ  ا یاو    ب یناز و کرشمه و فر  نیاز ا   عنی   باش»یاز «ت   کهنیتا ا  ؟ ییآ پس چرا نم  کرد صدا م  کرد صبر م 

  درنگ او عاجز شد. 

  یی جا ی   عن یبرود داخل. و    توانست هم که نم  ن یا  رون،یب  آمد نم  کرد م  ی هر کار   رون، ی ب  آمد نم  رید   عنی

  ن یپاسخش ا  د؟یکن بند. توجه م   تواند نم  یظهر شده، کار  رون،یب  مییآ نم   کند صدا م   ذهنکه من   شود م

  . داشتهمن را گرفته نگه   نیمحترم، هنوز ا ی ا میای ب گذارد بود نم

  : آخر مسجد اندر، کس نماند گفت
  آنجا کت نشاند؟ دارد؟وا م تیک 

  ) ٣٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استت از برون : آنکه بسته گفت
  است او هم مرا در اندرون  بسته

  ) ٣٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درون  یینگذارد تو را کآ آنکه
  برون  م یمرا کآ بنگذاردم

  ) ٣٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یی تایما مسجد    وقت  عنی .  نمانده، فقط تو هست  که در مسجد کس  پرسد م  ذهنمن   ای   ریهرحال آن امبه  بعد

  جا تو را نشانده؟ آن  تو را گرفته؟ چه کس یجلو . چه کسمیما تنها هست   م،یرو م

داخل، من را هم    ییایب  توان نم   عنیاست  که تو را از برون بسته   آن کس  دیگو جان ما م ای  دیگو سنقر م  بعد

همان کس که بشود    ،ییتای  یداخل فضا   عنیداخل،    ییایکه تو ب  گذارد که نم  است. آن کس در درون بسته 

  د؟ یکن . توجه م رون یب میایب گذارد خدا من را نم  ای  زندگ

به وحدت   م، یشد  تا ی  ، و خود زندگ  م یشده فقط ما هستگشوده  ی مهم است. در فضا  ل یخ  تیچند ب  ن یا  خب

هست که تو    کس  ینه،    د یگو داشته؟ مجا هست که تو را نگه  آن   کس   دیگو م  ذهنلحاظ من به   ول  م،یدیرس

  . رونیب میایمن ب گذارد است، خداوند است نم داخل، همان شخص که زندگ  ییای ب گذارد را نم

   سو پا نه  نینگذارد کز  آنکه
   ره  نیا یِسو بست پا  نیبد او

  ) ٣٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بحر نگذارد برون  انیماه
  را بحر نگذارد درون  انیخاک 
  ) ٣٠٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماه اصل  ل است وانیآب و حاز گ  
  باطل است   نجایا ر یو تدب لهیح

  ) ٣٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رونده، سال، غلام و بنده ره 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م یدوباره برو  م یما منتظر است ما برگرد  ذهنما هنوز هست. من   ذهنمن  ،ییتای  ی ما که آمده رفته فضا  جان

بالا آمده،    دیکه خورش  اندازۀ کافبه   ول  م،یرا داشته باش  ذهنمن   سب زندگ  م،ینوکر بشو  م،یبشو  ذهنمن 

  . رونیب میی ایما ب  گذارد نم زندگ دیگو م

  ی پا   یی تای  ی فضا  ن یسو، در ا  نیدر ا  ، سو پا بنه  نیرا بد   ذهن  ی هامن   ا یتو را    گذارد که نم    آن کس  دیگو م

  : رونده، غلام، بنده. رونده. رهبنده، راه  عن ی » است. «رهمن را بسته 
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   عنوان ماه به   اگر کس  نیبنابرا .  کنند شنا م  یی تای  یا یاند در دررها شده   ذهنهستند که از من   کسان   ان یماه 

باشد،   خاک برود. اما اگر کس رونیب گذارد نم را زندگ ماه  نیبشود، ا ییتای ی ای در ای ییتای یوارد فضا

  ذهندرون. پس واضح است اگر من   دیای ب  گذارد نم   ییتای  یا یدر  عن یرا هم بحر    نیباشد، ا  دگیاز جنس همان

 میی ایب  گذارد نم   م،ی. اگر هم آزاد شده باشییتای  یداخل، داخل فضا   میبرو  گذارد خداوند نم  م،یداشته باش

  .  رونیب

و از    ها دگ یکه آزاد شده از همان   انسان  » . «ماهماه   شۀیر  شه،یر  عنیآب است. اصل    اصل ماه  دیگو م

است، در درونِ     جنسِ خدا شدن ماه  ن ی. امیعنوان امتداد خدا از جنس خدا شدما به  . پسشده    جنس زندگ

  . کند دارد شنا م ییتای یخداوند، فضا

ماه   اصل  دگ یکه همان   وانی آب و ح    ،عنی دارد    ذهن من،  ل است. پس ما در منذهناز گ  ح م ی هست  وان یمثل  

از گل همان مثل ح.  میشد  لیتش   ها دگ یکه  از گل است،  فضا میکن عمل م  وانی اصلمان  اما در    یی تای  ی. 

با    ها دگ یبرحسب همان   دنی شیاند  عن ی  ر»، یو تدب  له ی«ح  نی. بنابرامی کن عمل م  اصلمان آب است، مثل ماه 

  باطل است، اثر ندارد. جانیا ذهنمن 

خدا   ندهیزَفت است و، گشا قفل  
  زن واندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ذره گر شود مفتاح ذره
  ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

  ) ٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
  ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

  ) ٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستبر، بزرگزفَت
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م، یاشده   چون شرط   ناک»،یکه امروز غزل گفت «لَجن بو  میکرد  جادیا  ذهنکه ما من   دگیقفل همان  نیا  خب

  ن یا  م، یدرست کن   ذهنو من   میفکر کن   ها دگ یبه مرکزمان برحسب همان   می اوری تندتند ذهنمان را ب  میاعادت کرده 

  کند.  زبا تواند و فقط خدا م ده،یچ یسفت و سخت، پ ل یاست خ قفل ی
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عنی   میتسل  م»، ی«دست در تسل  نیخدا»، بنابرا  ندهیزفَت است و، گشا  «قفل   لحظه که ذهن   نیاتفاق ا  رشیپذ

زن    م ی. پس دست در تسلکند م  هیاول   یار ی قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش  دهد، نشان م 

ن  دهد نشان م  مان که ذهن   یز یآن چ  میکناست که ما درک م   موقع  یی. فضاگشاییفضاگشا  ای   ست، یمهم 

  به مرکز خود.  ذهن زیچ  ی  اوردنین عن ی میتسل نی. بنابرادیایبه مرکزمان ب تواند نم نیبنابرا

هستم    من راض  عنی. «واندر رضا»، رضا  دیآ عدم م  د،یآ م   خود زندگ   د،یایزن»، اگر جسم ن  میدر تسل  «دست

بنا شده.    تی بنا شده، نارضا  تیشا  یاصلش رو   کهنی ا  یاست، برا  رممنیغ  ذهنمن   یکار. رضا برا  نیبه ا

اصطلاح به   دیتوان نم  یاذهن من   چیاز ه   ما. ش دهیبه ثمر نرس  وقتچ یه   ذهناست که من   نیا  آن   لیاز دلا  ی

خواهم کرد، ولو هشتاد سالمان    زندگ  ندهی نکردم، حتماً در آ  که من که زندگ   مییگو ما م  شترِی. بدی ریب  تیرضا

است،    لحظه راض   نیکه در ا  کس  . ولمیندار  تیرضا  جهیدرنت   م، یدیبه ثمر نرس   م،ینکرد   هست هنوز زندگ

  ست یلحظه حالش خوب است، حالش بد ن   نیکه من از جنس خداوند هستم و خداوند در ا  د یوب  خواهد م  عنی

هستم به هر   هستم. راض  من راض  نیدارد و حالش بد است، پس بنابرا  دگ یاست که همان   ذهنکه. فقط من 

  رضا.   یما است برا  یهااستدلال  هان ی. استندیمن مهم ن  یاتفاقات برا کهن یا یبرا افتد، که اتفاق م  یز یچ

که    ی زیبه آن چ   دیکن نم   می تعظ   ، به زندگ  د یکن م  میتعظ  می و «رضا» با هم هستند. شما در تسل  م» ی«تسل  پس

بودن    هستم. راض  راض  ت یوضع  نیکه من به ا  کندشما را اعلام م   تیخودش رضا  نیو ا  دهد ذهن نشان م

نم  ستی ن  نیا  اش معن  ت یبه وضع و خرد    یی با فضاگشا  دیخواه م بله    د،یآن را عوض کن  دی خواه که شما 

  ندارد، منتها با صنع خدا.   اشال چیه  نیا م،یعوض کن  میخواه را ما م تی . هر وضعدیعوض کن   زندگ

  ت یب  ن یهم  یرا باز کرد. برا   نیا  شود نم    ذهنمن   ی با فکرها  ، ذهناست، قفل من   دهیچ یپ  ل یقفل خ  هرحالبه

 تواند  شما را نم ذهنقفل من  د، یاوری شما ب دیکل  هاون ی لیبشوند، م  د یکه اگر تمام ذرات عالَم کل  دیگو م  یبعد

  ی جوربرود، چه   ادتیخودت از    ذهنمن  ریاگر تدب  نیبنابراباز کند. و    تواند خداوند م ای  ا»یباز کند، فقط «کبر

  . کن برحسب آن فکر نم د،یآ به مرکزت نم دهد که ذهنت نشان م یزیچ  آن  رود؟ م  ادتیاز 

است،    برحسب خودِ زندگ   دنیجوان را که د  آن بختِ  صورتنیاخودت، در   ذهنمن  رِی فراموشت شود تدب  چون

خداوند    تواند مورد م  نیخودت که در ا  ریاز جان خودت است، از پ  زنده شدن به جان خودت است، آگاه

  . ش»ی خو  رِیآن بختِ جوان از پ یاب ی. «یریب توان باشد، م 

  : هیآ نیا و
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ضِ…»  «لَهرااتِ واوميدُ السقاَلم  
  آسمانها و زمين نزد اوست…»  كليدهاى«

  ) ۶٣ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

  ی ها حل قفل  دِیفضا در درون من بسته شده در انقباض هستم و کل  کهن یا  ایقفل،    نی ا  شیگشا  دِیکل  نیبنابرا  پس

 دا یپ  دسترس   دهایکل  نیفضا را باز کنم، به ا  دیمن دست اوست، دست خداوند است. با  رون یب  یهات یوضع

  بنم.

  ش»، ی خو  ری«تدب دیگو م  جان یکه ا ذهنمشلات شما را حل کند. من  تواند نم ذهنندارد، من  دیکل ذهنمن 

  ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
  ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

  ) ٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودتان، فقط مسئله خواهد ساخت، دشمن خواهد ساخت، مانع خواهد   ذهنمن   ری به تدب  دیشما قانع بشو  اگر

زندگ   ذهنساخت. در ذاتِ من  زندگ   ذهناست، اصلا کل من  اتلاف  ساختن    د؟یکن هست. توجه م   اتلاف 

  . تلف کردن زندگ  عنی ذهنمن 

   ذهن من   نیکه ا  دینیب م  دی کن بعد به آثارش نگاه م   ،تلف کردن زندگ   عنی  ذهنکه من  دیاگر شما آگاه باش   و

م   است که زندگ   موش   ی را  تبد  دزدد شما  به درد م  لیو   مآلا با منکند که مسئله    دینیب م  ذهن. شما 

 کهن ی م، هممسئله نساز  کنم م    که من سع  دییبو  دیتوان هست؛ شما نم   ی سازمسئله   ذهن. در ذاتِ من دیساز م

بشود   جادی. درد هم اگر اد یشو دردساز م  د،یشو ساز مشما مسئله   شود و مرکز شما جسم م  دیآ م  ذهنمن 

است که   نیکار ا  نیبهتر  د،یکن  شیاندبعداً چاره   دیو با  ماند م  شود، م  نینشجا ته آن  ر،ید  یمثلا شما و    نیب

  . دینکن جادیا ددر

  کنند  ادتی ،یفراموش خود  چون
  آنگه آزادت کنند ،گشت  بنده
  ) ٣٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود،   اش ذهنشخص که سنْقرُ بود، خودش را فراموش کرد که من  نیا  دین یبب   ،را فراموش کن  ات ذهنمن  اگر

منتظر گذاشت که    قدرنیا   ول  .میآ من م  ،شما محترم   ،ی منتظر  دانم م  ست،یبا  گفت نگرانش نبود. م  عنی

  . ندآزاد شد  ها دگیاز همان ای  ریام نیاز وجودش از هم یاد یمقدار ز
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  م ی اگر تسل   ،ی . اگر بنده بشوکنند م  ادتی  ، نکن   ر یو مرتب آن را تعم  را فراموش کن  ات ذهناگر من   نیبنابرا

.  کنند نه، آزاد نم  ، هست   ات ذهنبه فکر من   شه یاگر هم  . ولکنند آن موقع آزادت م  ، و رضا داشته باش  یبشو

  . خوانم هم م تیچند ب  نی. خب ایبشو توان نم دمن، من هم هستم، آزا ییگو بالا م ییآ اگر هر لحظه م

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را به ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
  گوش دادن   دن،ی : شن استماع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  سازد  . خودش را م ردیگلحظه ارتفاع م بهلحظه  ییگواز سخن  ست،یکه فراموشِ خودش ن  . کسدیدان را م نیا

به مرکز، برحسب آن فکر    دیآ از ذهن م   یز یچ  عنی  دهی. فکر کردن همان دهی همان ِ کردن  با حرف زدن و فکر 

را نیساز  را م   ذهنمن   ،کن م اگر آن  با فکر کردن به. پس لحظهشود م  شفرامو  ذهنمن   ،ی اوری .   لحظه 

  .  کن م   ریرا تعم  وجود آمده باشد، آن به  و اگر هم اشال  یساز  را م  ذهندرد من   جادیو ا  ها دگ یبرحسب همان 

بهتر    رون،یب  مییایلجن ب  نی از ا  می. «منتظر را به ز گفتن، استماع». ما منتظر هست د ییارتفاع مجو  ییگوسخن  از

  .  میتا حرف بزن م،یاست که ما گوش بده

.  تانیبرا  خوانم تندتند بخوانم. فقط م   تان یسورۀ حجر را برا  ی هاه یآ  ن یچندتا از ا  د یوقت هست اجازه بده  اما

شباهت    خوانم،  جا گفته شده و الآن مکه آن   یبه مطالب  م یروز خواندکه ام   غزل  نیچقدر اکه    دید  د یالآن خواه

سوره را برداشته و به غزل    نیکه واقعاً مولانا جوهرِ ا  دیآ نظرتان مپس از چند بار خواندنِ هردو به   دیدارد. و شا

ا  کرده.   لیتبد نم   ن، یو  آ  خوانم،  حالا همه را که  را  به غزلمان، آن    لیرا که مربوط بود خ  یانتخاب  ۀ یچند  ها 

  مجنون.   میدر غزل داشت نی. بنابرادهم نم حیهم توض لی خ  خوانم، م  تانیبرا وارست یل طورن یهم

  يا ايها الَّذِي نزُلِ علَيه الذِّكر انَّكَ لَمجنوُنٌ»  «وقَالُوا
  اى.» كه تو ديوانه  گفتند: اى مردى كه قرآن بر تو نازل شده، حقا «و

  ) ۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

که به شما نگاه   آن داخل، هر کس  یبرو   فضا را باز کن  سنقر، بخواه  نیکه اگر شما مثل ا  دهد نشان م  نیا

  که گفت غزل م  م،یاگر به غزل مراجعه کن  نی. اهست  وانه یواقعاً د دیگو م کند م
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  بردرد عشق  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

انسان به هر دون  کرد به نخَوتِ عشق صحبت مراجع   ای    ی   یبرا  کند، نم  میتعظ  دهد که ذهن نشان م   که 

و مجنون  حقاً   هست  وانه یگفت تو د د یحضرت رسول را د   هر کس نیباشد. پس بنابرا ذهنمادون که همان من 

  .  دینیب است م ١١و   ١٠  یهاه یآ هان یآورده بود. خب ا جان یاز ا میرا گفت 

  ارسلنَْا من قَبلكَ ف شيع اولين»   «ولَقَدْ
  ايم.» ما رسولان خود را پيش از تو به ميان اقوام پيشين فرستاده  «و

  ) ١٠ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  ياتيهمِ من رسولٍ ا كانوُا بهِ يستَهزِىونَ»  «وما
  اش كردند.» پيامبرى بر آنها مبعوث نشد، جز آنكه مسخره  «هيچ

  ) ١١ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  د ی وجود دارد و شما با یری من د ی   ست، یشما ن  من اصل ، ذهنمن   ن یا  دیگو م دیآ را که م   هم هر کس  ما 

  ی و برحسب الوها   دیجامد را بر مرکزتان نگذار  ی زهای و چ  د یرا عوض کن  تان و سب زندگ  د یفضا را باز کن

  است؟  درست. میکن اش مما مسخره د، یکن  برحسب صنع زندگ  د،ینکن جامد زندگ

چ پيامبرى بر آنها مبعوث نشد، جز آنكه  . هيمیافرستاده   نیشیاقوام پ  انیاز تو به م  شیما رسولان خود را پ  «و

  ا ی   خواند مولانا م  ایبه حضور برسد    خواهد را که م  که شما کس  دیاش كردند.» شما از خودتان بپرسمسخره

  د؟ ی کن خود مولانا را مسخره نم

لَوونَ»  «وجرعي يهفظََلُّوا ف اءمالس نا مابب ِهملَينَا عفَتَح  
  بر ايشان از آسمان درى بشاييم كه از آن بالا روند،»  «اگر

  ) ١۴ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  بر ايشان از آسمان درى بشاييم»، که امروز در گشادن هم بود، «كه از آن بالا روند،»  «اگر

  مسحورونَ» انَّما سرت ابصارنَا بل نَحن قَوم  «لَقَالُوا
  اند، بله ما مردم جادوزده هستيم.» : چشمان ما را جادو كرده «گويند

  ) ١۵ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

جادو    ها دگ یبرحسب همان   دنیو د  م؟ینیبب  ها دگ یهمان   قیاز طر  میکه ما دوست دار  مییگو ما هر لحظه نم  ایآ

 ش ی شما پ  یبرا  یمرادیب  ی اگر مثلا     . پس زندگمیما مردم جادوزده هست  ایخدا  میی گو شدن است. و ما م
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را باز کن،   چه یفضا را باز کن، در اور،یب را نکن، فضا را باز کن، من  تیشا دیبو ، بن  تیو شما شا اورد یب

.  می نیبب   ها دگیبرحسب همان  خواهد ما دلمان م   م،یعادت کرد  نه، ما به جادوزدگ  مییگو کن. م   ییفضاگشا

  :  دیگو است. م ٢٣و   ٢٢ اتی هم آ هانیا

  الرِياح لَواقح فَانْزلنَْا من السماء ماء فاَسقَينَاكموه وما انْتُم لَه بِخَازنِين»   «وارسلنَْا
و شما را بدان سيراب ساختيم و شما را نرسد   كننده را فرستاديم، و از آسمان آبى نازل كرديمبادهاى آبستن  «و

  كه خازنان آن باشيد.» 
  ) ٢٢ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  لنََحن نُحيِي ونُميت ونحَن الْوارثُِونَ»  «وانَّا
  مانيم.» ميرانيم و بعد از همه باق م كنيم و م ما هستيم كه زنده م  «هرآينه

  ) ٢٣ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  . رود بر باد فنا م  زیچاست. همه   خود زندگ  ماند م  که باق   یتنها موجود   شود پس معلوم م  ،از همه باق   بعد

  افسون.   گفت است که امروز در غزل م کننده همان دم زندگآبستن  ی بادها

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و شما را نرسد که خازنان آن    می ساخت  رابیها، شما را به آن س به انسان   دهد بار م  کند، که آبستن م   ییبادها

  د یبذار  د،یبن  رییها تغ برحسب آن  دیبا  د،یخودتان نگه دار  ی برا  د،یکن   ره یبادها را ذخ  نیا  دیتوان . شما نمدیباش

  ی دردها. دردها    نیا  دانم به درد و رنجش و نم  دینکن  لیتبدرا    نیا  نیس بنابرابادها به شما اثر بند. پ  نیا

  . میرانیم و م   میکن ما زنده م  د،یو زور نزن  دیبادها هستند. درد نساز نیا رۀیجور ذخ 

  .میده نه اجازه نم  راند؟یما زنده بند و بم ییبا فضاگشا  زندگ   میده ما اجازه م خب

  خروش  کم  خامش، است، ینزد صبح
  موش  تو تو،  یپ کوشم  هم من

  ) ۴١١ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    یبرا  انیو روم   انینی امروز در داستان چ   م؟ی مان م  باق  میفقط اگر از جنس خدا بشو  ا یکه آ  میدان م  ما

  . کند موضوع م نیبه ا یا. غزل هم اشاره میخواند
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  علمناَ الْمستقَدِْمين منْكم ولَقدَْ علمناَ الْمستَاخرِين»  «ولَقَدْ
  اند.»اند و چه كسان واپس مانده دانيم چه كسان از شما از اين پيش رفته م  «و

  ) ٢۴ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

زنده    به زندگ   صورت زندگ به  یاعده   یاست.    زندگ  زی چکه همه   گفت هفتۀ گذشته غزل بود م  م،یدان م   ما

  زنده بشوند. به زندگ دیبا روند، ها مهم دنبال آن  یاعده  یاند، شده

  عليم»  حيم  انَّه ۚ◌ ربكَ هو يحشُرهم  «وانَّ
  گرداند، زيرا اوست كه حيم و داناست.» پروردگار تو همه را محشور م  «و

  ) ٢۵ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

را شما    هان یو دانا است. همۀ ا  م یاو ح  رایز  گرداند محشور م  ای   کند و پروردگار تو همه را به خودش زنده م 

  است:  ٢۶ ۀیهمان آ  نی. ادیشو متوجه م

  خلَقَْنَا انْسانَ من صلْصالٍ من حما مسنوُنٍ»  «ولَقَدْ
  را از گل خشك، از لجن بويناك آفريديم.»  آدم «ما

  ) ٢۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  :گفت م ناً ی در غزل بود، ع که

  نکَنم یااز خشم گفته گرچه
  را  مسنون» «حمآء نیبخش ا روح

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مآءت  ح نون: لجنس١۵حجر ( ، سورۀ٢۶ ۀیاشاره به آ ناک، یو بو رهی م (  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مآءنون» را از ا  «حسموضوع را ادامه م نیبود. هم  ٢۶ ۀیآورده بود که آ جا ن یم دهد .  

  قَال ربكَ للْمَئكة انّ خَالق بشرَا من صلصْالٍ من حما مسنُونٍ»  «واذْ
  خواهم بشرى از گل خشك، از لجن بويناك بيآفرينم.» پروردگارت به فرشتگان گفت: م  «و

  ) ٢٨ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  ذهنمن   جسم  یاریاز هش  ایاز لجن بويناك    ایخواهم بشرى از گل خشك،  پروردگارت به فرشتگان گفت م   و

  بيافرينم. 

  ونفََختْ فيه من روح فَقَعوا لَه ساجِديِن» سويتُه  «فَاذاَ
  آفرينشش را به پايان بردم و از روح خود در آن دميدم، در برابر او به سجده بيفتيد.»  «چون

  ) ٢٩ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر
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در برابر او به  دم،یو از روح خود در آن دم  دیآ م  ه» ی فُ همان «نَفَخت جا ن یآفرينشش را به پايان بردم، که ا  چون

  . دیفتیسجده ب

و دائماً با دم   کند و کاملا به خودش زنده م  ، ذهناز من   آورد،  م رونیب  ناکیلجن بو  نیانسان را از ا   وقت  پس

  افتد،  سجده نم    ذهنکه من   میدان . ما م فتدیکس که از جنس او است به سجده بهمه   د یبا  دمد،  خودش به او م

  جا ن یدر ا  ه»ی«نفََخْت ف   دینیب که م  طورن ی . همافتد هم به سجده نم  طانیاست و الآن هم ش  طانیش  ندۀی چون نما

  است. قبل  ۀیدنبالۀ آ نیاست، و هم

  الْمَئكةُ كلُّهم اجمعونَ»  «فسَجدَ
  هم سجده كردند،»  «فرشتگان

  ) ٣٠ ۀی)، آ١۵حجر ( سورۀ م،ی(قرآن کر

ا»  «اجِدِينالس عونَ منْ يىٰ ابا يسلبا  
  كنندگان باشد.» ابليس كه سرباز زد كه با سجده «مر

  ) ٣١ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

قَال»  «اجِدِينالس عونَ متَك ا لَكَ ام يسلبا اي  
  كنندگان نبودى؟» جده: اى ابليس، چرا تو از س«گفت

  ) ٣٢ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

نُونٍ»  «قَالسم امح نالٍ ملْصص نم َشَرٍ خلَقَْتهبدَ لجس نكا َلم  
  كنم.» اى سجده نم آفريده ک ، از لجن بوينا: من براى بشرى كه از گل خش«گفت

  ) ٣٣ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

و    تینهایکه به ب  حالا «فرشتگان هم سجده كردند، مر ابليس» پس هرچه که از جنس خدا بود به انسان 

كنندگان باشد. گفت: اى ابليس، چرا تو  كه سرباز زد كه با سجده سی او زنده شد، سجده کردند «مر ابل تیابد

  شود  كنم.». پس معلوم مسجده نم  اىيده ك آفركنندگان نبودى؟ گفت: من براى بشرى كه از لجن بوينااز سجده

 تواند ما نم   ذهنموضوع که من   نیما. که ا  ذهننه من   ند،یبب  شود را که به خدا زنده م   انسان  تواند م  سینه ابل

  امروز در داستان «سنقر» آمده بود.  ند، یبب

قَال»  «جيِمنَّكَ را فَانْهم جْفاَخر  
  : از آنجا بيرون شو كه مطرود هست.» «گفت

  ) ٣۴ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

که ما هم که    ، شو، مطرود هست  رونیب  ییتای  یفضا   نی که از ا  دیگو م  طانیما و به ش  ذهنپس خداوند به من 

  . و: ذهنعنوان من به میامطرود شده  میدان م
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  الَ يوم الديِّن» علَيكَ اللَّعنَةَ  «وانَّ
  روز قيامت بر تو لعنت است.»   «تا

  ) ٣۵ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

. دیآ ما جور درنم   یکارها   د ینیب بر ما هم هست، که م  میکه ما هست   س یابل  ندۀی است، بر نما  سیخدا بر ابل  لعنت

  . دیگو م  سیابل  عنیگفت، 

قَال»   ِبثُونَ» رعبي موي َلا نرنْظفَا  
  شوند مهلت ده.» : اى پروردگار من، مرا تا روزى كه دوباره زنده م «گفت

  ) ٣۶ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

دلش    یمهلت داده شده که هر کار   سیبه او زنده بشود، به ابل  دیایب  رونیلجن ب  ن یانسان تا دوباره از ا  عنی

  با ما بند.  خواهد م

قَال»  «نْظرَِينالْم ننَّكَ مفَا  
  يافتگان.» : تو در شمار مهلت «گفت

  ) ٣٧ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

َلا»  «لُومعْقْتِ المالْو موي  
  آن روزى كه وقتش معلوم است.» «تا

  ) ٣٨ ۀی)، آ١۵حجر ( سورۀ م،ی(قرآن کر

  هم واضح است.  هانیا

قَال»   «ينعمجا منَّهِغْويضِ ورا ف ملَه نَِنَزي تَنيغْوا ابِم ِبر  
و همان را گمراه   : اى پروردگار من، چون مرا نوميد كردى، در روى زمين بديها را در نظرشان بيارايم«گفت
  كنم،» 

  ) ٣٩ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

ا»  «ينخْلَصْالم منْهكَ مادبع  
  آنها كه بندگان با اخلاص تو باشند.»  «مر

  ) ۴٠ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

را در نظرشان    های است. «چون مرا نوميد كردى، در روى زمين بد   جان ی«اغْويتَن» ا  نی پروردگار من»، ا  ی ا  «گفت

ها  است. «و همان را گمراه كنم، مر آن  بایز ار ی هستند، در نظر ما بس ها دگ یهمان   نیهم  های بد عن یبيارايم» 

گفته من    س یفضا را باز کنند، مرکزشان را عدم کنند، ابل  عاًکه واق  كه بندگان بااخلاص تو باشند.» مر کسان

.  کنم  مرکزش، حتماً منحرف م  اوردی را ب  زها یرا گول زدم که چ   اگر کس  بنم. ول  توانم نم  یکار  هان یا  یرو
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و منحرفشان    نندیب م  برحسب آن  دهم، ها هل مرا به مرکز آدم  ذهن   یزها یاست، که چ   نیاصلا انحراف من هم

  .توانم نند، نماگر صادق باشند با تو و فضا را باز ک   ول کنم، م

قَال»    «يمتَقسم َلاطٌ عرذَٰا صه  
  رسد.» : راه اخلاص راه راست است كه به من م «گفت

  ) ۴١ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  عبادِي ليَس لكََ عليَهِم سلطَْانٌ ا من اتَّبعكَ من الغَْاويِن»  «انَّ
  را بر بندگان من تسلط نيست، مر بر آن گمراهان كه تو را پيروى كنند.»   «تو

  ) ۴٢ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  جهنَّم لَموعدُهم اجمعين»  «وانَّ
  جهنم ميعادگاه همۀ آنهاست.»   «و

  ) ۴٣ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

   از طرف زندگ  نیرسد. تو را بر بندگان من تسلط نيست»، پس ا: راه اخلاص راه راست است كه به من م «گفت

   گاه راست. گفت نشستمی داشت   ان»ی نی هم امروز در داستان «چ  نیاست.» که ا  است. «راه اخلاص راه راست 

را بر بندگان من تسلط نيست،» پس   «تو ..  رسد خداوند که به من م  است، راست  ده یحضوررسانسانِ به  ن یهم

ابل   اگر کس باز کند،  را  بذارد، «مر بر آن    تواند او نم   یرو   یاثر   گونهچ یه   رونیب   ذهنهر من   ا ی  سیفضا 

  آورند  را م   زهایکه چ   هاست.» پس تمام گمراهانکنند.» «و جهنم ميعادگاه همۀ آن  یرو یکه تو را پ  گمراهان

  . کنند را ملاقات م  ریهمد ذهنسانۀ من ا افی مرکزشان، در جهنم 

  ادتان یکه اگر    میاز جهنم رد بشوند. در آن داستان هم خواند  دیاند، باشده   دهیکه همان   تمام کسان  بیترت  نیا  به

که از آن دربان بهشت، بالاخره قرار   پرسند به بهشت، بالاخره م رسند و م  کنند که فضا را باز م باشد، کسان

که سبز بود و خرم بود،    ییجا را! گفت آن    راه جهنم   نی ا  در  میدیچه شد؟ ما ند  م،یمان رد بشو بود از جهنم همه 

  .دیجهنم را تجربه نکرد  د،یو مرکزتان را عدم کرد دیجا جهنم بود که شما چون فضا را باز کردهمان 

ِحبِكَ «فَسبدِ رمبِح   «اجِديِنالس نم نكو  
  كنندگان باش.» ستايش پروردگارت تسبيح كن و از سجده «به

  ) ٩٨ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين»   «واعبدْ
  پروردگارت را بپرست، تا لحظه مرگت فرا رسد.»  «و

  ) ٩٩ ۀی)، آ١۵سورۀ حجر ( م،ی(قرآن کر
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  د یکه مرتب با  دهد را که نشان م  هانیا  میاهستند، بارها خوانده   مهم یهاه یاست، آ  ٩٩و   ٩٨که   هیدوتا آ  نیا

تا لحظۀ مرگ    می کنندگان» باشمرکز عدم، دائماً از «سجده   ،یی فضاگشا  م،یما، مرکز را عدم کن  می کن  ییفضاگشا

  م، یادامه بده  م،ی تعهد به مرکز عدم داشته باش  دیبا  قدرن ی. پس اذهنمردن به من   عن ی  نی قیفرارسد.    نیقی  ای

  است فرارسد.  نمانیقیکه معادل با   ذهنبه من تا مرگمان نسبت 

   را بسازد. مسجد اقص  »که داود نتوانست «مسجد اقص   میواندباشد، خ  ادتانیدر داستان «داود» اگر    حت  و

ساخت، گفت    مانیکه خب پسرش سل  کرده درواقع مسجدِ درون است. درون را نتوانست باز کند و اعتراض م 

برحسب ذهن بود. و اصطلاح   نتی قی  ،نداشت   نیقی! گفت نه، تو  میانکرده   یام است؟ ما که کار بدآقا من چه 

  کار برد. جا به را آن  قنوا»ی«اَ

ا  که هم  آورد  هیآ  نیبعدش  ا  می. گفت میرا  فضاگشا  دیبا  قدر ن یکه  جزو    د،یکن  ییفضاگشا  د،ی کن  ییشما 

که به    ست یذهن من مهم ن  ن یا  ییگو م  قدرن ی. پس اشدگان م یتسل   عنی کنندگان  . سجدهدیکنندگان باشسجده

   ذهن به من تا لحظۀ مرگت نسبت   ، کن باز م  ،کن فضا را باز م   د، یای به مرکزم ن  ستیذهنم مهم ن   د، یای مرکزم ن

و از    ناًیع  زنده شدن به زندگ  عن ی  م،ی داشت  ن»یقیال  ن ی. امروز در داستان، «ع را تجربه کن  نتیقیفرابرسد و  

  استفاده نکردن. معلومات ذهن
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