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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 

   



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  2صفحه: 

  

  ٩٧٧برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧٧ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  نی. با کوچ کردن از سرزم کندصفر تا آخر نقل م  یۀانسان را از ثان   سرنوشت و داستان زندگ  مولانا در غزل اصل

  . رسدقائم شدن، فرا م  زندگ یپا  یرو ایما   امتیق ،ییتایامن   یذهن به فضا زیخزلزله

ô۶تا صفحه   ۴از صفحه  ١۴۵ غزل شماره  

  ٣٣ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

ô  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  و بررس  دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا ت یدو ب نیهمراه اعدم به رۀی و دا ها  

ô  سوم غزل اصل تیب ر یتفس   

ô  اتیاب   مفهوم کل  انیدر ب  غزل اصل  اول غزل  تیسه ب میخصوص تفه و به  

ô  (چهارم تا دهم) غزل اصل اتیاب ر یتفس   

  ۵۶ تا صفحه:  ٣۴از صفحه:   بخش دوم

ô  مابق ر یتفس  غزل اصلستمیتا ب   ازدهمی(  اتیاب (  اتیو آوردن اب  معان  ل یدر تکم  غزل  اتیاب  

ô  ات یاب ر یتفس  ی دیاز ناام  زیبر پره   دیدر تأک  

  ٨۴ تا صفحه:  ۵٧از صفحه:   بخش سوم

ô ی دیاز ناام  زی در لزوم پره اتیادامۀ اب  

ô  ا ییهابخش ان یبی که در کوه خلوت کرده بود ...» از دفتر سوم مثنو ش ی«آن درو  تیاز ح  

ô  ات یمجموعه اب  شدن با انسان نیقر  تی اهم ان یاز دفتر اول در ب   زنده است.  ی زیمانند مولانا که به شمس تبر  

ô  ات یمجموعه اب اهیو صادق بودن در پ نیبر ام د یاز دفتر چهارم با تأکاهل راز، انسان  شچون مولانا که راه   ییها

  . دهند زنده شدن به خداوند را نشانمان م 

  ١١١ تا صفحه: ٨۵از صفحه:   خش چهارمب 

ô  دفتر چهارم  ات یاتمام مجموعه اب  

ô  آوردن تمام  رونی بر شخم زدن کامل ذهن و ب   دیتأک  ان یدفتر چهارم در ب  اتیمجموعه اب وهاذهن یال و دردها  

ô سورۀ زلزال  ر یترجمه و تفس  
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  4صفحه: 

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها زمان بوده، فراقت سال  یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

   
  ز هجرانِ رخ چون آفتاب   نیشد و درچ شب

  ها بس زلزال یدر شبِ تار  درفتاده
   

  بدم  رانیح ، رتیبه ستۀ ح  رفتهم چون
  ها آن اقبال  شدباز و من خموش و م  چشم

   
  مر مرا، خود آن زمان  ینه ستۀ بخت بود ور

  هاشال یدیبردر ،یآلود کرد خون چهره
   

  تو شِیفاعت پسرِ ره، جان و صد جان در ش  بر 
  ها خود چه باشد مال یزمان، قربان برد در

   
  ها ز آتش ناله یدر شبِ تار بِشت  تا
  ها شد اَهوال دهید امت یچو احوالِ ق تا

   
  گونه گونه در فراق  یدل عذاب ید یبد تا

  ها اگر زان بشنود احوال د، یخون گر  سنگ
   

  بوده، گشته در هجران کمان  ر یچون ت قَدّها
ها ها دالآلود گشت و جمله دلخون اش  

   
  د ی بد یزیشاه تبر  و تمام  درست چون

  ها مثقال  ایست از حصفِ نقصان نشست در
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  5صفحه: 

  وشت جانِ پاکِ نورپاشِ مه یبرا از
  هاآمال تا نشن  نیخداوند شمسِ د  یا

   
  تو  انِیپایبحرِ ب نیمقالِ گوهر  از

  هاحالها و مل گشته گشته سنگ  لعل
   

  هاست قال  یِکآن ورا کاملان یهاحال
  ها در قال ااز فر و تابِ آن نَو شرمسار

   
  او  یِبو ابد ی هامون گر بِ خاک  یِهاذره
  ها بال  دیعنقا شود تا برگشا ی  هر 

   
  در دو عالم ننگرد د،ی چون برگشا ها بال

  ها خرَگاه تو گردد واله اجمال گردِ
   

  صفا   زِینقصانِ ما را خاکِ تبر  دۀید
  ها اکمال زان بس  ابدیبادا، تا ب کحل

   
  درگاه بخشش، روح را  نورافشان کن  چونکه
  ها؟ چه پا دارد در آن دم رونق اَعمال خود

   
  اندر نهان  خبر یب  یهمان بخشش که کرد خود

  ها پنهانِ پنهان جملۀ اَفعال کندم
   

  برپرد  معن  شافد، مرغ ضهیب ناگهان
  ها فال ردی آن مرغ گ  ۀیهما از سا تا

   



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  6صفحه: 

  مدح او  خوانو م نیالدّحسام یا سیتو بنو هم
  ها بر سعادت خال  نیبه رغم غم بب تا

   
  ست یافزارِ کارت شد ز دستت، باک ندست گرچه

  ها دهد مر پات را خَلخال  نی الدّشمس دست
   

  بار   : جمع حمل به معن اَحمال 
  دادن  ان یقطع کردن و پا نجای: هرس کردن، در ادن ی درچ 
  زلزال: زلزله  
   سته: سوت و خاموش 
  بافند.  ری که در کشم یاپوشند، پارچه ان ی که صوف  پارچۀ پشم شال: نوع 
  و ترس  می ب : جمع هول به معن اهَوال 
  کمر است.   دهی «دال» خم ها، چون حرفِدل  از پژمردگ هیها: کنادال گشتن دل 
  ی مقداریو ب یز ی از ناچ هی: واحدِ وزن، کنامثقال 
  نورپاش: نوربخش، نورپاشنده 
  وش: مانندِ ماه مه 
  دها ی: آرزوها، امآمال 
  مقال: گفتار  
  و تملّ قرار گرفتن  اری مل گشتن: در اخت  
  قال: گفتار، سخن  
  فَر: شوه 
  تاب: تابش و درخشش  
  و ارزشمند  ابی کم زی هر چ نَوا: برگ، توشه. نَوادر: جمع نادره به معن  
  صحرا ابان،ی هامون: ب 
  مرغی عنقا: س 
  بزرگ، سراپرده  مۀی خرَگاه: خ 
  رانی واله: ح 
  دنی گردان بایکردن، ز ی : ناجمال 
  وب ی ناقص و مع نجاینقصان: در ا 
  کحل: سرمۀ چشم 
  که بشود   بادا: باشد، اله 
  دن ی : کامل کردن، کمال بخشاکمال  
  پا داشتن: تاب داشتن، طاقت داشتن، توان داشتن 
  هما: پرندۀ اقبال  
  افزار: ابزارِ دست دست 
  . انداختند به مچ پا م نتیز یکه زنان برا یفلز یا: حلقه خَلخال 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  7صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ١۴۵ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ها زمان بوده، فراقت سال  یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

   
  ز هجرانِ رخ چون آفتاب   نیشد و درچ شب

  ها بس زلزال یدر شبِ تار  درفتاده
   

  بدم  رانیح ، رتیبه ستۀ ح  رفتهم چون
  ها آن اقبال  شدباز و من خموش و م  چشم

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بار   : جمع حمل به معن اَحمال 
  دادن  ان یقطع کردن و پا نجای: هرس کردن، در ادن ی درچ 
  زلزال: زلزله  
   سته: سوت و خاموش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

زلزله.     عنیدادن. «زلزال»    ان یقطع کردن و پا  جان یهرس کردن، در ا  عنی  دن»یبارها. «درچ  عنی  ها»«اَحمال 

  .سوت، خاموش عن ی«سته» 

تو    ترع یکه هرچه سر  کس  یها، و اتو سال   یِلحظه بوده، اما دور  یکه وصال تو    کس  یکه ا  دیگو مولانا م  پس

  . یاز ما دور شد   عنی  ،بر شترت و رفت  بارها را بست

لحظه بوده، روز الََست،    ی است، خداوند است. ملاقات ما    با ما دارد خود زندگ  که همچو حالت   یاباشنده   تنها

از    وان، ی و تکامل ما صورت گرفته، از جماد به نبات، از نبات به ح  میاما از او دور بوده   ریو از آن به بعد د

وصالش دست    . وقت میاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایقرار است ما به ب در ذهن هم که    به انسان و حت  وان یح

  ی ز ی چ  یفوراً  کند، ذهن ما را جذب م  ول  م،یشو به او وصل م قتاًیو حق  میکن ما فضا را باز م عن ی دهد، م

  م، یالآن چقدر حضور دار  م،ی ما چقدر وصل هست  کهنیقضاوت ا  ،حت   قضاوت  یبه مرکزمان،    دیآ از ذهنمان م 

  به فراق.  میافت دوباره م  عن ی رون،یب اندازد ما را از آن فضا م 
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  8صفحه: 

  م، یشد  دهیلحظه بوده که ما با تو همان  یهم آن موقع وصال ما     عنیزمان بوده»    ی «وصالت    جان یدر ا  پس

از جنس    م،یهست   ما از جنس زندگ  کهنیبه ا  کندباز هم اشاره م  تی. و بمیما از جنس تو هست  میدیما فهم

با    مییگو م   میشو الآن هم که وصل م   . و حتمیاافتاده   ییالآن به جدا  ول  م، یامتداد او هست  م،یخداوند هست 

به   عن ی.  میکن نم  تیوصل را رعا  طیما آن شرا  کهنیا  یبار را ببندد، برا  یزوداحتمال دارد که به  ،یی فضاگشا

شده به گشوده   یبا فضا   کند، خرد زندگ  نییاش او باشد، گفتار و کردار ما را او تعهمه که    میرو حالت نم   نیا

  باشد.  وستهیامتداد داشته باشد، پ نیو ا زدیفکر و عملمان بر

ما سخت است و درواقع مشل کار است.   یکه برا  دیآ نظر مبه   نیما، ا  میدان را م  زها یچ   نیالآن هم که ا   حت

فوراً قضاوت    کهنیا  یبرا  م،یشو به خداوند، دوباره قطع م   ارانهی هش  میشواست که ما وصل م  نیمشل کار ا

تو خودت با    عنیذهن.    شود . «چار کنم» مبشودتر  چار کنم کامل   شود،تر مکامل   نیا  ک  نیکه ا  میکن م

  آن موقع.   کن م  کار را نیا اتذهنمن 

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

. قبل از ورود  م یمطلب را کاملا روشن بن  نیا  کهنیا  یها هم استفاده کنم برا من از آن شل  دیاجازه بده   پس

لحظه بوده که     یوصال ما    ، ول(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    می و هنوز هم هست  میابوده   جهان ما از جنس زندگ  نیبه ا

و منتها    می که ما از جنس او هست  کنند  م  د ییهم تأ  انیو تمام اد   دیگو که مولانا به ما م   طور ن یهم  م، یدیما فهم 

 ١[شل   دهد ا نشان مکه ذهن م   جهانن یا  ی زهایبا چ  میاشده   دهی همان  دهد، نشان م   یکه شل بعد   طورن یهم

 ها)](دایره همانیدگ .  

  ت یو هدا  تیکه عقل و حس امن  میهست  فرمی ب  یار یهش  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میشو جهان م   نیوارد ا  وقت  پس

  ی زهای، چها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو وارد م  . وقتمیریگ از خود خداوند م   م،یریگ  م  و قدرت را ما از زندگ 

و مخصوصاً   کارخانواده،    یمثل مثلا پول، اعضا   م،یکن فکر کردن تجسم م  ییتوانا  ایرا با استعداد    جهان نیا

  جانیعمل که ا  ی الوها  طورن یباورها و هم   ۀلیوسها به و قضاوت   ها،ن یاست و ا  یجور چه  یزیباورها که چه چ 
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ها در ما خودکار شده،  عمل کردن  جورن یا  شتری. بمیریگ م  ادی   شدگ را ما با شرط   هان یکار را کرد، که ا  نیا  دیبا

  . میهست  دهیعمل و فکر، ما همان ی الوها نیشدن و با ا شرط  مییگو را م نی) شده، ا  )automaticیاتومات 

 هانیاند اکه پدر و مادرمان گفته  دهد، که ذهن نشان م یز یکردن به آن چ قیحس وجود تزر  عنی دن»ی«همان  و

عمل. ما از   یاز باورها و الوها   ل ی. عرض کردم مثل خدیو عمل کن   دی ریب  ادی   دیرا شما با هان یمهم هستند، ا

  . کنند کار را م  نیا جا ن یدر ا کنند، عمل م یجور ن یکه ا میکن م  دیها تقل آن

ما. قبلا مرکز ما عدم    دیمرکز جد  شود که از جنس فکر است، آن م  میکن م  قیتزر  ت یحس هو  یز یبه چ  وقت   و

 ی الوها  ای که مربوط به مثلا باورها    یفکر   یزهایچ  نیبود. الآن ا  بود، خال  چیه  عنی،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  بود  

و عمل   میکن م کرف هانیب ا، برحسها)](دایره همانیدگ  ١[شل ما  دید نکی مرکز ما و ع شوند هستند م رونیعمل ب

 ر یالآن د  . ول(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  چار کن، چار نکن    گفت خداوند م  ایعدم    ای  . قبلا برحسب زندگ میکن م

همان را    عن ی  دنی. هماندن»ی «همان  میی گو ، اصطلاحاً مها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میرا دار  دهیهمان  یفکرها   نیما ا

(دایره    ١[شل    م یکن درست م  جسم   زیچ    ی، الآن  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یبود   درست کردن. قبلا از جنس زندگ

 جسم زیچ نی. اها)]همانیدگ  دگ یهمان یدرواقع از حرکت فکر رو دست مبه  ها یمثل  دیآ یینمایس  لمیف .  

ما همان بود    . من اصلستیما ن  من اصل  نی. ا»ذهن«من  م ییگو که ما به آن م شود ساخته م  ی زی چ  ی پس

اولیه)]  ٠[شل  که از اول بود   اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دیآ م  ذهنکنار و من   رود ما م   ، و من اصل(دایره عدم   ن ی. 

ما   ت یوضع رات ییزمانش هم تغ طور ن یو هم  ، ذهنمن  دهد ما را نشان م  وضع جسم  رات ییدرواقع تغ ذهنمن 

  .  کند کار م  یشده و در زمان مجاز . از فکر ساخته  دهد را نشان م

لحظه بوده   ی دفعه در ذهن. پس وصال او    نیا  ،ییما به جدا  میدوباره افتاد  دییفرما که ملاحظه م  طورن یهم

  م یآمد  م،یبه او زنده بشو  ارانهی در ذهن که قرار است دوباره هش  جان یا  می، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  در الََست  

(دایره عدم    ٠[شل    دنظر بو  یار یعدم بود، هش  یاریکه هش  هیاول   یاریو آن هش  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشد  دهیهمان 

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   میکرد  دایپ  جسم یار ی هش ی رفت، ما  ن ی، فعلا از باولیه)]

 کهن یا  یباشد و برا  در ما دائم  دینبا  م،یکن عمل م  م،ی کن آن فکر م  ۀلیوسکه ما به    جسم  یار ی هش  نیا  اما

 ی به ما ضرر بزند. برا   جسم  یار ی هش  ا ی  ها دگیاست که عمل کردن برحسب همان  نی ا  نباشد، طرح زندگ  دائم

  :  دیگو است که م  نیهم
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  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دست بهدوباره    سالدر ده دوازده  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  را    هی اول  یاریآن هش  یزود است که ما به  نیقرار بر ا  عنی

.  (دایره عدم)]  ٢[شل    میعمل کن  یار ی و با آن هش  میندازیدور ب  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  را    جسم   یار یهش  نیو ا  میاور یب

را درست    هان یا  مااند که اگر  کرده   جادیرا ا  درس بزرگ   یاند واقعاً  مثل مولانا آمده   ییهاانسان   نیهم   یبرا

[شل  نظر    یار ی دوباره به هش  میبپر  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل     جسم  ی ار ی هش  نیاز ا  ی جورچه که    م یفهم م م،یبخوان

  نظر.  یاریهش نیبه ا  می بشو اری ما هش عن ی رد،یصورت ب ارانهیکار هش نی ا دیدفعه با نی. ا(دایره عدم)] ٢

، ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دیآ وجود م به   ذهنمن   نیا  کهنیکه علت ا  ندیگو مثل مولانا به ما م   ییهاآدم   واشیواشی

   عن یبه مرکز شما.    دیآ م  نیدر مقابلش و ا  دیکن مقاومت م  دهد است که شما هرچه که ذهن آن را نشان م  نیا

  شما مهم است.   یبرا دهدکه ذهنتان نشان م  یزی آن چ

  جه یدرنت  م، ینیب مرکز ما، ما برحسب آن م   دیآ م  نیا  شود، ما مهم م   ی برا  دهد هرچه ذهنمان نشان م   وقت  پس

  ی  کند م   ر یبرود، خودش را تعم  ن یاز ب  ها دگیاز همان   یو اگر هم مثلا    وسته، یپ  دیآ وجود مبه   ذهنمن 

  . آورد را دوباره بالا م  ذهنو من  ییجورها

   باش    از جنس زندگ  ، داشته باش  ی رید  یار یهش  دیرا درک کن که تو با  قتی حق  نی ا  ایکه شما ب   ند یگو ما م  به

  را مولانا به ما گفته، مثلا:   یادی ز اتی و اب زندبه تو لطمه م  جسم   یار یهش نیتن و ا نیدر ا جا ن یهم

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی است، و هر کار   یاست که در زمان مجاز  ذهنمن   اینفسْ است    نیهم  ذهنمن   نی اسمش «نفْس» است، ا  نیا

را بخوان   بیدرواقع تخر  کند م اگر درست مولانا  به  میشو متوجه م   م،یاست.  به    ذهنعنوان من که ما  دائماً 

ا  ن ی. اصلا ذاتش امیزن ضرر م  انمان یخودمان و اطراف  متوجه    م،یرا ما نگه ندار  نی است که ا  نیاست. علتش 

  بشر.  یفرد، هم برا ی است هم برا بیابزار شنجه است و تخر نیکه ا میبشو



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  11صفحه: 

. در جمع هم سبب  مانیهابا همسرمان، بچه  کند روابط ما را خراب م   ی جورمثلا در خانواده چه   د ینیب م  شما 

جنگ   شود، م  زهیست م   یاهسبب  همد  شود، بزرگ  م  ریما  و  ی جاها  م،یکش را  را    م، ی کن م  ران یآبادان 

  زد یخ برم   ذهنطرز فکر اصلا از ذات من   نیا.  میببر  نیرا از ب  ریهمد  میکه بتوان  میکن درست م  مخوف  یهاسلاح

   جسم   یاریهش  نیکه شما بفهم ا  به ما بفهماند  که طرح زندگ  کند برپا م  میعظ  یبلاها   یاوقات    و گاه

  . ستیتو ن  اصل یار یهش

  یۀ بنابه طرح اول    جسم  یار ی هش  نیکه ا  د یبدان  نندهیب  ی. شمادیمهم است که شما درک کن  اری مطلب بس  نیا

مشغول    دیدار  جسم   یاریچون هش   د،یست ین  ی بیو غر  بی آدم عج   ای   دیست یخداوند ضررزننده است. شما بدشانس ن

را    آدم زندگ   شود سبب م   ذهنمن   نیا  کهی طور. به دیهست  ییمشغول کارافزا  د، یهست  رانیخودتان و د  بیتخر

تبد مانع  موانع   لیبه  م    کند،  فکر  آدم  زندگ   گذارند نم   کند که  تبد  ای کند،    آدم  مسئله  مسائل    لیبه  کند. 

م   ییهات یوضع فکر  ما  اگر حل نشوند،  که  نم  میکن هستند  عل  می کن  زندگ   میتوان که    کننده تیاذ  الاصولو 

  هستند. 

 که نیعلت امثلا به   ایو    میبا مردم دار  م،یدار  مانیهابا بچه  م،یکه ما با همسرمان دار  اختلافات   نیمثلا هم  مثل

دعوا    شود، م  جادیمسئله ا  یجا  آن   م،یپس بده  میندار  لیم  میریگ مثلا پول م  یدر مرکز ما هستند، از    هانیا

  .  شود وقت تلف م شود، م  ییدادگاه، کارافزا میبرو دیبا شود، م

  د یرا با نیا خورد، به درد نم ذهنمن   دییاست که شما بو نیا یاست. برا ذهنمن یهمه کارها  هانیا خلاصه

متداول   اریبس  جسم  یار یو هش ذهندارند، داشتن من   ذهنمردم من  تر شیب کهنیمن رها کنم، اما با توجه به ا

  باشد. درست است؟  ی طورنید ایبا  زندگ  کنند  فکر م ند،یب نم یراد یا چیه کسچیاست. ه

اگر درست گوش   کند است و به ما کم م  نیبهتر  دیآموزش درواقع شا  نیدر ا  الخصوص مولانا حالا عل  پس

به صلاح ما    جسم  یار یو هش  ذهنکه من   میاولا خودمان را متقاعد کن  م،یرا درست بفهم  شیهاو حرف   میبده

جور    یو    کنند  مردم گوش نم  یۀ بق  کهن یخودمان با وجود ا  ی رو   م یکار کن  اًی . ثانستی ما ن   اصل  ی اریهش   ست،ین

  . میبرس هی اول یار یبه آن هش م،ی نظر برس یار یما به هش  کنند، عمل م  رید

  د یآور م  دهد را که ذهنتان نشان م  یز یکه شما آن چ  دیگو مولانا م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  که    دینیب م  پس

ن   زی که آن چ  دیمرکزتان. حالا درک کن  ن  (دایره عدم)]  ٢[شل    ستیمهم  ا  دی اوری و  بار  امتحان    ن یمرکزتان. چند  را 
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مرکزتان دوباره عدم    جهی. درنتدیآور نم  ریهست که د   موقع  ی  ول   د،یآور دوباره م   د،یکن اشتباه م  د،یکن م

  هست.   »ییاسمش «فضاگشا نیا شود، م

مهم    دهد مولانا که هرچه که ذهن نشان م  یمخصوصاً با شعرها   د،ی کن  نیاگر شما مرتب به خودتان تلق  عنی

  د، یرا بشناس  ذهنمن   یابزارها  طورن یمن واکنش نشان بدهم و هم  دینبا  ست،یمهم ن  جسم   یرا یهش  ست،ین

نکن را  نکن  د،یآن کارها  استفاده  ابزارها  آن  فضا   دینیب م  دفعه ی  د،ی از  آن  درونتان  در  و  سوت   یکه  شنو 

شماست،    تییاصل شماست و خدا  نیو ا  شود خودش دارد باز م  ندیبو عدم را م  شنود که سوت را م   نیبعدم

  است.  ییاسمش فضاگشا نیا شود، باز م نیا ، و خود خداوند و زندگ  دیشما هست عنی

ا  ییفضاگشا  پس م  بی ترت  نیبه  من   ردیگ صورت  با  شما  نم    ذهنکه  مدیکن عمل  شما  در ضمن   . با    دیدان

شما   کهن یا یبرا  د،یآزاد بشو ذهناز شر من  د یتوان به مرکزتان نم  ذهن یزها یآوردن چ   قیاز طر  عنی  ،ذهنمن 

خراب    ذهنمن  د،یبساز ذهن مرتب شما من  و وستهیساخته بشود. اگر پ ذهنکه من  دیکن م  یمرتب کار دیدار

    د؟یکن . توجه م رید شود نم

 د یرا داشته باش   ییشناسا  نیا   د،ی فقط بدان  د یکار با  نیا  ی. برادیشما فکر و عمل نکن  ذهنمن   ۀلیوسبه   دیبا  پس

م   یز یچ نشان  ذهنم  که  ن  دهدرا  ابزارها   ستیمهم  بشناس  ذهنمن   یو  مسئول  د،ی را  احساس  عدم    ت یمثل 

  بنم، مثل مقاومت.   یکار توانم من نم دیگو به من م ذهنمن   کهنیخودم، مثل ا  یار یهش

که    یز یکردن در مقابل آن چ  زهی است که مهم بودن ذهن، ست  نیاش اجنبه   یمهم بودن،   نیهم  عنیمقاومت  

  د ی توان پس از خشم م  د،یشو م  نیشدن. اگر شما مثلا خشم  جاناتیه   واکنش و دچار بعض  افتد، اتفاق م

من مهم است. ممن است پول    یا به مرکزم، بر  دیآ کرد دارد م  نیکه من را خشم   یز یچ   نیکه ا  دیتأمل کن 

  ب یترت  نیبه ا  کند، عمل نم  یطور آن   شند م  یعمل باشد،    یالو  یباور باشد،    یشد، ممن است  با

  . دیشناس خودتان را م  جاناتیه

   عن ی  زها،یشهوت چ  میگذار که اسمش را م   زها یچ   ی سوشدن به   ده یمثل خشم، مثل ترس و مثل کش  جانات یه

است که مرکزتان از آن جنس است و    نیا  اش شما را، معن  کنند جذب م  رونیب  ی زهایچ   . وقتزهایچ   ۀجاذب

  ها ن ی. ارانیکردن خود و د  ت ندارد و ملام   ضرورت  چی ه  که درحال  زهایکردن چ  ادی به ز  ل یحرص، م  ن یهمچن

  دهد،  مخصوصاً حس حسادت به شما دست م  د،یکن م  سهیمقا  اگر خودتان را با کس  سه،یابزار هستند. مقا
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معن   ذهنمن   نیا  عنی حالا  چ  نیا  اش است.  م  ذهن   یزهایاست که  دار  دیآ دارد  مرکزتان،    ذهن من   دیبه 

  . درست است؟ دیخراب کن  دی توان را نم هنذمن   د،یبساز  ذهن. شما اگر من دیساز م

در مورد فرد من صادق است.    نیها. ااز تو سال   ییجدالحظه بوده،    ی وصالت    ی. ا م یدیاول را فهم  تیب  پس

ساختم، الآن پنجاه سالم است، شصت سالم است جدا     ذهنکه از مادرم متولد شدم من   از وقت  کهن یا  یبرا

  بوده.   ذهناز ابتدا در من  تیصادق است، بشر تیهستم. در مورد بشر

 ی ار یهش  یبه    دفعه یمثل مولانا    ییهابوده، انسان   آمدند، حالا چه حمت  هااز انسان   یاعده   ی  واشیواشی

که   د ینیب م کند،  را خراب م  زیچکه همه  جسم   یار یهش ن یمتوجه شدند که ا هانی کردند و ا دایدست پ یرید

  ن یاگر ا  م، یکن  زندگ  دیبا  ن ی زم نیدر ا  میدان م  مان . مثلا ما همه کند را واقعاً خراب م زیچهمه    جسم  ی ار یهش

  م ی کن آلوده م  م یدار   ول  م،یآسمان که، بهتر است نگه دار  م یبرو  میتوان نم  م؟یخراب بشود، ما کجا برو  ن یزم

  که پول است مثلا   .دگ یسر همان 

 ها  آلوده بشود، خش   اها یدارد؟ در   ده یچه فا  نیبشود، خب ا  ادی ها هم زپول   ۀخراب بشود هم  نیزم   نیکن ا  فرض

  طور ن ی و هم  می ریرا ب  شیجلو   میتوان نم   را، ول   هانیا  میدان بشود، ما م  رانیو   قسمت  یقابل سونت نباشد،  

  د یانسان افتاده و چار با  ی برا  کند که چه اتفاق از سرنوشت انسان م   فیغزل درواقع توص  نیا  دیدان که م

  .  میکن م  ا هم بررسجامع است. م  اری است، بس مهم  اری غزل بس جهیبند. درنت 

بخوان  دوارم یام هم  اب  د یبن  ی کار   یو    د یشما  تقو  ر یهمد  اتی که  به  تیرا   ر یتصو  ی غزل     طور کلکنند. 

را    ات ی اب  نیبا هم هماهنگ است و ارتباط ب  زشیچکه همه   نقاش  ی شما باز کند، درست مثل    یبرا  هماهنگ 

چه را    شود،  م  اده یپ  ی جوردر مورد شما چه   نیکه ا  دی ن یبب  . دیکن  ادهی خودتان پ  یمخصوصاً رو   د،یکن  دایهم پ

  .  دهد نشان م

  ها زمان بوده، فراقت سال  یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بار  : جمع حمل به معن اَحمال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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و  کند م  یز یرا هم عرض کنم گرچه که در غزل صحبت شمس تبر ن ی. امیکن صحبت م با خداوند و زندگ  میدار

خداوند   صورت تجلّاز درون ما به  ییفضاگشا  نیاست که پس از ا  یدینماد خورش  یزیشمس تبر  دیدان شما م 

که    دیکرد، فقط بدان  فیرا توص  هانیا  شود به ذهن نم   ، یاست درواقع ما    تینهایب  د یو آن خورش  دیآ بالا م 

و اصل ما    میکن از مرکز ما طلوع م   زندگ  ایما و خود خداوند    شود، م  لیزا  ذهنمن  ، جسم  یاریهش  نیا  وقت

  میبشو  دهی ها همانباورها که ما با آن   یسر   یاست، نه    هم آن   اصل  ن ی. دمیجا برسآن   می خواه آن است، ما م

  د؟ یکن  م  جهعمل. تو  یالوها ای

   عنیها»،  بار کرده بر شتر اَحمال   یبه زود   یالآن. «ا  دییگو ها»، شما مزمان بوده، فراقت سال  یوصالت    ی«ا

که چون با    میدیالآن فهم  تو را نگه دارم، ول   توانم . نممان نم   ،یرو  فوراً م  شومالآن هم که به تو وصل م

از آن. پس   شوم جدا م  رید  آورم، را به مرکزم م   یزی چ   ی  کنم، دوباره قضاوت م   کنم، عمل م  امذهنمن 

  .شود ما نم  یباشد، فعلا برا دیبا وصل دائم نیا

 دایادامه پ  نیو اگر ا  ستی مهم ن  دهد که ذهنتان نشان م  یزیکه آن چ   دیکن  ییموضوع که شما شناسا  نیا  ول

و مثل اولش   ماند در مرکز ما نم   زیچچ یه  مدت  یکه پس از    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    رهیدا  نیبه ا  می رس کند، ما م

  خودش کار کند.    یرو  دیبا پس هر کس م،یشو م

  ی . هر کار نمیب نم   ریبه فراق افتادم، شب شده، د  دیگو  م  ن»، یکه «شب شد و درچ دیگو دوم م  تیدر ب  الآن

کنم. مثل    زندگ   توانم نم   د،یآ اشتباه از آب درم  ذهنمن   ن یبا ا  کنم  م  ی هر فکر  زنم، به خودم لطمه م  کنم م

. «ز هجرانِ مییگو به خداوند م  م یکوتاه کن، دار  ، هرس کن  عنی  ن»ی. «درچندی باشد آدم نب   یشب تار  کهنیا

  شب تمام بشود.   نیا  ، از مرکز من طلوع کن  دیطلوع کند، با  دیرخ تو مثل آفتاب است، با  عنی رخ چون آفتاب»،  

  هجرانِ رخ چون آفتاب  ز  نیشد و درچ شب
  ها زلزال بس یدر شبِ تار  درفتاده

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دادن  ان یقطع کردن و پا نجایهرس کردن، در ا :دن ی درچ
  زلزله  :زلزال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  م ی آمد  که در مرکز ما هستند آفل هستند. وقت   ییزهایکه تمام آن چ  دیها و شما متوجه هست زلزله   عنی  ها»«زلزال 

ا الآن زندگ   میرفت  م،یشد  دهیهمان   هانیبا  زلزله    زیخشهر زلزله  ی . ذهن مثل  میکن م   در ذهن  است، دائماً 

  .  ماند م  ریاز من ما آن ز قسمت ی و  زدیرقسمتش فروم  یو  شود م

ی با    مثلا  انسان  او جدا م   م، یهست  ده یهمان ،م  شود و ما به درد م  رود ا ی  م، یهست   ده یچون با او همان  م، یافت  

با  میده از دست م  دفعه ی  م،ی هست   دهیهمان   مل   یبا   ما  نه   م، یهست  دهیهمان  مقام   ی .  از  را  آن  تنها 

  ن یکل ا  شود له م ها زلزموقع   . بعضشود زلزله م  مییگو م  میدار  جهی. درنتمیشو هم م  تیبله اذ  رند،یگ م

    د؟ یکن . توجه ممیده ما از دست م  یجور  یرا    ها دگی است که تمام همان  . آن موقعزدیر ما فروم  وجود ذهن

است. «درفتاده در شبِ   ادی ز  لیاحتمالش خ  میدان به تن و ما م نسبت  ردیاست که اصلا آدم بم نیبزرگ ا ۀزلزل

هرچه دارم    خواهم  درست است که م  نم،یب م  ها دگیبرحسب همان   کنم، م  ذهن زندگ  نیدر ا  عنی   »،یتار

م بنگه دارم، ول  رمیمح  زلزله م ی شود قسمتش فروم اتفاق م  ادیز  هانیاز ا و زدیر افتد .  

  ی بلند شدن و بر رو  عنی  امت یاست. ق   امتی ق  ۀخواند نشان  میاش ما خواه ها که امروز درباره زلزله   نیا  خود

  نه.   رود، م  نیاز ب زی چهمه   شود، م ون» یفَ«کن کهن ینه ا امتی . قستادنی خداوند ا  عنی زندگ یپاها 

   بزرگ   ییشناسا   ی  نیها. خب امن زلزله   در وجود ذهن  مییگو به خداوند م   م یما دار  »،ی در شبِ تار  «درفتاده

آدم بشند،    ی و احتمال دارد پا  شود م   اد یزلزله ز  یی است. خب اگر جا  ز یخزلزله   نی سرزم   ی ذهن    ن یاست که ا

  یی . در مورد ما آن جازدیخ که زلزله نم  ییجا  یکلا، بهتر است برود    ردیممن است بم  ایسر آدم بشند،    ای

  جا. آن میبرو د یاست، پس با ییتای یفضا  شود که زلزله نم

ا  می کوچ کن  دیاست که ما با  نیا  ۀذهن نشان  ما در شب  یهاتمام زلزله   پس ا  شتریب   ول  جا،ن یاز  را    نیمردم 

  ند یب . چشمتان نمدیبن  دی توان نم  یاگر زلزله بشود، شما کار    ی. در شب تاردیدان شما م   ری. الآن ددانند نم

  .  رود م  نیذهن، آن هم از ب با دیهم که قبلا داشت  ی دیآن د عن ی شود، سخت م ار یو بس

 دانم  اش را از دست بدهد، مقامش را از دست بدهد، نمخانه   زد،یکن که آدم روابطش با همسرش فروبر  فرض

انسان، شما    یاست که ا  نی ا  اش و معن   زدیر فروم   هانیاز ا  یادیتعداد ز  دفعه ی   د،یای سرش ب  رید  یبلاها

وقتش دارد    شود، م   امتیاست که دارد ق  نیا  اش معن  جا ی کلش    ایها  زلزله  نی. هر کدام از ا هست  دهیهمان 

  : دیگو سوم م تی پس و ب میرا هم خواند تیب  نی. درست است؟ ایبه خداوند زنده بشو د یبا گذرد، م
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  بدم  رانیح ، رتیح ۀبه ست  رفتهم چون
  ها آن اقبال  شدباز و من خموش و م  چشم

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   سته: سوت و خاموش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جر  نیا م   ان یدارد  نشان  را  بوددهد همانش  بچه  فرم بهروز   می.  همان  آمد م  یشتریب  ی فکر  یهاروز  ما    ده یو 

با    م یآورد را م  ها دگ یهمان   نیکه ا  ی ی  م،یدید . قبلا با عدم ممیکرد م   ادی ز   را ه  ها دگ یهمان   م،یشد م

صورت  من را به  کهنیا  لیدلنبوده به   یادی جامعه عشق ز  نیا  رهم که د   پدر و مادرمان و درحال  ایاز جامعه    دیتقل

 آوردم وجود داشتم م حالت را به  نیا  عنی. درست است؟  شدم م  دهیپس من داشتم همان  دند،ید نم  زندگ

همانیدگ   ١[شل   اها)](دایره  از  اولیه)]  ٠[شل  حالت    نی.  ا  (دایره عدم  ز  هان یچنقطه   نیمرتب  (دایره    ١[شل    کردم م   اد یرا 

 را م  زهایچ  نی، اها)]همانیدگ چون من داشتم از تو جدا م  ست؟به مرکزم. درست ا  آوردم ر،ید  شدم   با    کهن یهم

  .شدم داشتم در ضمن از تو جدا م شدم م  دهیجهان همان نیا

از   یکار  چیبخت، که ه  دیگو الآن م   گسستگ   یبه    ،حرکت یب  یسوت و به    ی من به    »،رفت هم   «چون

دچار شده بودم.    یزیانگرت یح    حرکتی سوت و ب  ی به    »، رتیح   ۀ به ست  رفت . «چون هم آمد دستم برنم 

  بودم.  رانیح  د،یگو همانش را م  ندیدارد فرا

دارم    شتری. هرچه برود من دارد م  یها اقبال   نیکه ا  دمید اما خاموش بودم و داشتم م   دم،ید باز بود، م   چشمم

بخت هم از   میشو هرچه ما جداتر از او م دیگو دارد م  تیب نی. خب ارود م  طورنی بختم هم شوم، از تو جدا م

  .  شود م ما گسسته 

  ینو به   ییبایزبه   . زندگشود م  رونیدر ب  ی اتفاق ن  یکه فکر و عمل شما سبب    تیآن خاص  عنی  بخت

به فکر و عمل شما    مرکز عدم باشد و خرد زندگ  دیکار با  نیا  یبرا  دیدان و شما م  شود شما گشوده م   یجلو 

انجام   جسم   یاریو اعَمال شما را هش  رهافک  ۀاگر هم  ریعبارت دبه   زد،یبر  ذهنو عقل من  زدیاگر نر  زد،یبر

  منجر خواهد شد.   اش به درد و پوچ . همه ستیدر آن ن  اقبال ای  سشان نیبدهد، ا

   پدر و مادر هم عشق   کند، م دیاز جمع تقل  کهنیهمانش انسان با توجه به ا  ندیکه در فرا  دیگو م  تیب  نیا  پس

  د یگو مولانا دارد م.  کنندنم   ییشناسا  عنوان زندگاو را به  عن ی  دهند عشق نم  میگو م   وقت   دهند، به او نم
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و مختصر با همانش    همانش جزئ  لازم است، ول  ام  یبرا  دن یگرچه که همان  م،ی نشد  دهیکه ما درست همان 

  .  ستیدرست ن نیا م،یشو م  دهیهمان  زهایطور گسترده و محم با چگسترده فرق دارد. ما به  اری صددرصد و بس

  م ی فهم را م  ن یغزل ا  نیدر کار باشد. ما از ا  خرد زندگ  می گذار غزل هم هست، ما نم  نیکه در ا  طورن یهم  درواقع

 م، یکن م  است که هر چقدر هم که سع  جسم  یاریاست، هش  ذهنمن  یبرا  یکه دو جور فکر و عمل هست.  

  .شود م بیمنجربه تخر م،یکن باز هم اشتباه م م، یکن دقت م

لحظه  بهدر آن. لحظه   شود درست است، اشتباه نم  نیاست. ا   خود زندگ   قیز طرشده اگشوده  یفضا   رید  ی

 م ی خواه . ممیانجام بده میتوان کار را ما نم  نیا درست است، ول نی. اکندم تیما را هدا  خرد و برکت زندگ

مخرب است و شما    جسم  یار ی است که هش  نی هم  ا. اصلا تمام صحبت ممیانجام بده  م یکه بتوان  میجا برسبه آن

  چرا مخرب است.    دیمحاسبه کن دیتوان نم

. اگر باورتان  زیچهمه   بیاست، تخر  بیتخر  جسم  یاریاصلا در ذات هش  نیا  د،ینیب خودتان م   در زندگ   شما

دارد، به    ذهنکه من   دینگاه کن  به هر کس  د،یتان نگاه کنبه خانواده   د، یخودتان نگاه کن    به زندگ  شود، نم

 تواند  جمع نم   م، یکن جدل م   م، یکن بحث م   م یدارما هر چقدر هم که    د ینی که بب  د یما را هم نگاه کن  جمع    زندگ

  کند.  زندگ  هان یو ا بیفر دانم و نم یباز و حقه  بیو تخر یزیربدون جنگ و خون 

است.    ذهنذات من   نیا  م،ی خواه  هم را نم  ریخ   م، یم هستضرر زدن به ه  م،یهست  ریهمد  ب یدائماً دنبال فر  ما

 ها موقع همانش از ما رفته و ما آن اقبال   نیکه ا  میدیپس فهم   د، یشخصاً خودتان را نجات بده  دیتوان شما م

آدم لال   کهن یمثل ا  م،یحرف بزن  میتوانست که نم   خاموش  یبخت، به    گسستگ   ی به    ، حرکتی ب  یموقع به  

  .میدچار شده بود د؟یکن بند، توجه م تواند نم  یکار  چیبشود، ه

  د ی خواند اجازه بده  می امروز خواه  ییهات ی. بافتد بند، الآن هم اتفاق م  یکار   تواند آدم نم   کهن یمورد هم   در

  ما.  میرد بشو جانیدادم، از ا حیتوض کاف ۀاندازکه، فکر کنم به 

کا  نیباز و، گوش باز و، ا چشم   ذَ
  خدا  یِبند در چشم امرهیخ

  ) ١١٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طبع  یزی ت ،یاری : هوشذَکا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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. چشم ما باز است، چشم می نیبب  میتوان به ما ضرر بزند و ما نم   تواند م  جسم   یار یهش  کنم عرض م   کهنیا

که خداوند    کنم تعجب م  دیگو م   ول  ، رک یز  عنی. ذَکا  میهم زرنگ هست   اریما. گوش ما هم باز است، بس  حس

  درست است؟  م؟یکن م بی تخر میچطور ما دار بندد؟ م  یجور ما را چه  یهاچشم 

ا باز  و چشم باز و گوش باز و خردمند منتها اگر فضا ر  د یکه هر چقدر هم زرنگ باش  دیشو شما متوجه م  پس

  :  دین یقرآن را هم بب یۀآ نیا  طورن یزد و هم  دیضرر خواه  رانیبه خودتان و د د،ینکن

ما  «…لَهونَ بِهعمسي  ٌان   ۚ◌  اضل هم بل كانْعام اولئَٰكَ ۚ◌ قُلُوب  يفْقهَونَ بِها ولَهم اعين  يبصرونَ بِها ولَهم آذَ

    » .الْغَافلُونَ هم اولَٰئكَ

هايى است كه بدان بينند و گوش هايى است كه بدان نم فهمند و چشم هايى است كه بدان نم را دل   «…ايشان 

 گمراه نم تر از آنهايند. اينان خود غافلانند.» شنوند. اينان همانند چارپايانند حت  

  ) ١٧٩ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  ی ها است»، چشم   ییهادلتان شده «و چشم   ذهنمن   ،ذهنمن   عن یفهمند»،  هايى است كه بدان نم را دل   ايشان«

تر از  شنوند. اينان همانند چارپايانند حت گمراه هايى است كه بدان نم و گوش   نندیب «که بدان نم  ،ذهنمن 

اآن اينان خود غافلانند»،  خ   ذهن  یهاخود همان من   هان یهايند.  است؟    ایهم گو  لی هستند.  است. درست 

  دوباره، 

  ش یباز و گوش باز و دام پ چشم
  ش ی با پرِ خو پردم دام یسو

  ) ١۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی است. با پر خودمان، با فکرها   شیکه چشممان باز است، گوشمان باز است، دام هم پ  م یهست  یامثل پرنده  ما 

 کهنیا  دیدما و صلاح   کهنیا   صیتشخ   نیداخل دام. اصلا هر لحظه ا  میپر م  مان ذهنبا اعمال من   مان،ذهنمن 

که از ذهنمان     هر جسم  م،ی ریب  میتوان را نم   ش یمرکز ما، جلو  د یایب   ذهن  زیچ    عنیجسم بشود،    د یمرکزم با  دیبا

  . درست است؟ عنیدام است، تله است  ی مرکزمان  دیآ م

نشوم، چطور شد که من خانم، من آقا دوباره    دهیهمان  نه؟ قرار بود که من با کس   ای  دیهست  یطورن یا  دین یبب   شما

گرفته    می بالاخره تصم  دم،ی شدم، دردش را کش  دهیشدم؟ مر قرار نبود. ده دفعه همان   دهیشخص همان  نیبا ا
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  ،  هست  رکیز  ،ی . تو ذَکا دارندازی کار بعقلت را به  ریرا باز کن، آخر د  تیهابودم بابا چشمانت را باز کن، گوش 

  شدم، دوباره عاشق شدم با ذهنم. چار کنم؟   ده ینشو. دوباره همان  دهی همان  ؟ هست  رک یز  ییگو خودت مر نم

و    ذهنکه ما با من   دیبو  خواهد  . مولانا مافت به تله م   ، درد بش  د یبا  ، یبه او زنده بشو  دیبا  ، توان نم

که    دی. اصرار نکن دیبن  یکار   دیتوان طرح خداوند است، شما نم  نی. امیکن   زندگ  میتوان نم  جسم  یار یهش

  هات یب  نی. البته اخوانم م  جان یهم از ا  تیچند ب  د؟ینامتحان ک   رید  دیخواه  . چقدر مشود نه نم  شود، حتماً م 

  : دیگورا بعداً هم خواهم خواند، م 

  از اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز از سر  دیهوار
  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رچشم س بند بندِ گوشکلاه  
  و نَژَند  نیو بازست مساز که

  ) ٣٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کلَه مر چشم بازان را سد است   آنز
  د است خوجنسِ  یِسو  لشیهمه م که

  ) ٣٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد:   یطورن یا د،یگو م پس

  کلَه مر چشم بازان را سد است   آنز
  د است جنسِ خو یِسو  لشیهمه م که

  ) ٣٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :گفت م  میداشت  تی ب یکه،   دیگو م مولانا

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مت ی تسل  ای  ییاگر فضاگشا  »،ی حق گر راستانه خمَ شو  یِ«سو   ،صادق باش   ، کن  ییتو فضاگشا  راست اگر به  عنی

و محرم   ره م  ها دگ یاز همان   ای  ره که اختران هستند م  ذهن   یهاالآن راستانه باشد، با ذهن نباشد، از من 

  . یشو خداوند م 

که مانند    دیگو م  د،یو عمل کن  د یدرک کن  قتاًی حق  د،یاهل راز مثلا مولانا است، اگر شما مولانا را بخوان  دیگو م

گوششان    رد،یگ . کلاه چشمانشان را مگذارند که سرِ باز کلاه م   دیدان . م دیره عقاب، از سرکلاه م  عن یباز، باز  

  . دیآ . خب باز خوشش نمردیگ را هم م 

  که ن یا  یخاطر آن، برابه  شود پژمرده م  شود، باز نَژنَد م   و حت  گذارند سر باز کلاه م   لیدل  نیبه ا  دیگو م  اما

   . وقترید  گردد برنم  ر،ید  یبازها   رود م  نیاست. صاحب باز اگر رها کند، ا  ر ید  یبازها  یسوبه   لشیم

  ن یا  لشی. تمثداردگسسته شد، صاحب باز کلاه را برم  ر ید  یاش از بازها علاقه  ری انُس گرفت با صاحب باز، د

فعل  یهاجنس ما از هم   ۀعلاق  نیبا خداوند و ا  میر یاست که ما هم اگر انُس ب هستند    دهیهمان  یها که انسان  مان

  هستند گسسته بشود، دگیهمان ای

ما     من اصل  ی «سرکلاه» را از رو  نیخداوند هم ا  نیا  دارد، سر باز برم   یکلاه را از رو که صاحب باز    طورن یهم

  . درست است؟ دارد برم

 اش  و چشم واقع   سرکلاه باز است که گوش واقع  ه یشب  ، من اصل  یجا کرده به   ذهنذهن که ما را من   ن یا  عنی

چه من چشمم را و گوشم را    ی آخر برا  دیگو م   ر، یو ناراحت است آن ز  شنود نه م   ندیب را گرفته. «باز» نه م 

تو    خواهم من م   ر،ید  یگرد برنم  ر،ید  یبازها   به  یرو رها کنم م  کهن یا  یکه برا  دیگو صاحب باز م  د؟یبست

  . من شار کن یبرا ،ی اوری من ب یبرا ، شار کن یرا رها کنم برو 

   ذهنمن   یبرو  کهنینه ا  ، من تو را خلق کردم که عشق من را، خرد من را در جهان پخش کن  دیگو هم م   خداوند

خودت. وقت تلف   هی شب به اشخاص  پز بده ، یبشو دهی ها همان به مرکزت، با آن  یاور یرا ب زها یچ  ، درست کن 

از جنس من   ، در کافبه ق  یفضا گشود   ، . هر موقع با من انس گرفتبندم پس من چشم و گوشتَ را م  ، کن م

  . درست است؟ کنم به ترازو نگاه م  ،یشد

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی از ا  عن یو»  بند»، «که از گوش   بندِ. «سر کلاه چشم دارم کلاه را از سرت برم   نیا  ،موقع با من انُس گرفت   هر

کلاه، «باز»، عقاب، هست مسرو پژمرده.  نیس  

 گذارد صاحب باز سرکلاه را م  نیا یکلاه «مر چشم بازان را سد است»، برا نیا ی«زان»، برا ن،یا یبرا دیگو م

  است.  ریعقاب د عن یخود است»،   جنسِ  یِباز «سو  لیم کهنیا یبرا  لش»،یباز، «که همه م یرو

  ار یاز جنس، با شَه گشت  دیبر  نچو
  ار دچشم او را باز  دیبرگشا

  ) ٣٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان   اریو با صاحبش    روم نم  ریبازِ د  یباشد من سو   دیگو م  ریکه عقاب، د  وقت  پس ها هم  بشود. ما 

ا  م یکرد  دا یرا پ  ییدرک و شناسا  نیا  کهن یهم من     دوست اصل  ستند،یدوست من ن   جهانن یا  ی زهای چ   نیبابا 

تماماً از    حت   م،یاز جنس او شد  یاد یمقدار ز  ی  م،یاست، و واقعاً فضا را باز کرد  خداوند است، زندگ  نیهم

هم    نیزدارنده، هم صاحب باز. اهم با   عن ی. آن صاحب باز، «بازدار»  دارد سرکلاه را برم  نیجنس او نشده، ا

  کار برده. به  هنر مولاناست که بازدار را در هر دو معن 

باز   دی«برگشا را  او   عن یار»،  دچشم  باز هست ما  باز که  دارندۀ  باز.  دارندۀ  بازدارنده هم  است.    می هم  خداوند 

بنابرا پس  است.  خداوند  هم  ما  م   ذهنمن   نیبازدارندۀ  رو   دیگو را  شما   ی هاچشم  یخداوند  گذاشته،  شما 

را    کهن یا  ی. برا دی را عوض کن  خودتان جنس    دیبن   دیتوان که م   یتنها کار   د،یبردار  دیتوان نم جنس خودتان 

   ذهن   ی زهایکه چ  دیدرک کن  دیمرکزتان عوض بشود، با  کهن یا  ی. برادی مرکزتان را عوض کن  دیبا  د،یعوض کن

  . درست است؟ دیگو که مولانا به ما م شود تر نمساده  نیاز ا ر ی. ددیایبه مرکزتان ب دینبا

  را ناسپاس  زدهِیی تم یشو چون
  شناس از تو خَطرتِ قبله بِجهد
  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که دهندۀ قوۀ شناخت و معرفت است.  : کسزدهِیی تم
  شه یکه بر دل گذرد، اند  چهآن  ز،یی : قوۀ تمخطَرْت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
خب    م، ی. اگر ناسپاس نبودزده ییشده و تمگشوده   یفضا   ن یاز ا  م یکه ما ناسپاس هست  میاوری ب  ادمانی هم به    نیا  و

مرکزم من    دیآ م   زهایچ   که وقت  میداد م  ص یتشخ   م،یکرد مان را مثل آن باز کم معلاقه   م،یکرد م  ییگشافضا 

عنوان بشر. به دانم شدن با خداوند را من نم ی. قدر مرکز عدم را و ستیلازم ن نی ا اورم،یپس ن کنم، ضرر م
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که    دی گذاشت ! هم فرداً هم جمعاً. شما چند سالتان است؟ اگر ارزش مریکه تا حالا کرده بودم د دانستم اگر م

  مرکزتان.  دیایذهنتان ب دیددا حیترج  ر،ید دیکرد کار را م  نیصورت عدم، اخداوند مرکزتان بشود به

به مرکز    دیآ است که با مرکز عدم م   خود زندگ  کننده،یی شناسا  زدهنده،ییتم   عنی   زدهِ»یی«تم  دیدان شما م   و

  ت یاز ما آن خاص   نیبنابرا  م،یبه مرکزمان «ناسپاس» هست   میآور را م  ذهن   زیچ   ی که ما    تا زمان  شما. ول

  د یشو م  د،یکن م   ییفضاگشا  خداوند است، چرا؟ شما وقت  ن یکه هم  دیکن توجه م. قبله هم  جهد م   شناسقبله 

که خودش    شناسد که از اول بود، امتداد خدا. او قبله را م   همان من   ، من اصل  شود مرکزتان م  ، من اصل

در عمل    داند؟ را قبله م    ذهن   زیچ   یجور . چه داند را قبله نم  ذهن   زیخداوند قبله است و چ  فهمد است، م

  . نیب است که برحسب آن م یز ی. قبله آن چزشبه مرک  آورد م

قدر    دیاست در مرکز ما باشد، ما با  شناس» که زندگاز ما نجهد و «قبله   کهنیا  یبرا  شناس قبله   تیخاص  پس

وجود  وصال به   . و وقت مین وصال مجدد را بدا  ای   م،یمرکز عدم را بدان  ای را    ییگشافضا   ای شدن با خداوند    ی

  . میکن  یابی دوباره ارز ذهنبا من  مییایآمد، ن 

م  ییاز کارها  ی لطمه  ما  به  م  زند، که  فلج  را  پ  کند، ما  دائماً  مردم  با خط   شانی معنو  شرفت یکه  کش را 

کردم. چقدر به خدا    یمعنو   شرفتیپ  عنیکردم؟    شرفتیچقدر پ  نمیبب  خواهم من م  رند،یگ اندازه م  شان ذهن

  ی زها یچ  ات ذهنمن   ،ی ریگ اندازه م  ات ذهنبا من   یرا، شما الآن دار  نیا  ی ریاندازه ب  توان زنده شدم؟ بابا نم

  . درست است؟ ردیگ را اندازه م یماد 

  .رید م یکرد معن خوانم،  را م تیسه ب  نیا ریبار د ی  خب،

  ها سالزمان بوده، فراقت   یوصالت  یا
  ها بار کرده بر شتر احَمال یبه زود یا

   
  ز هجرانِ رخ چون آفتاب   نیشد و درچ شب

  ها بس زلزال یدر شبِ تار  درفتاده
   

  بدم  رانیح ، رتیبه ستۀ ح  رفتهم چون
  ها آن اقبال  شدباز و من خموش و م  چشم

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  بار   به معن  : جمع حملاَحمال 
  دادن  ان یقطع کردن و پا نجای: هرس کردن، در ادن ی درچ 
  زلزال: زلزله  
   سته: سوت و خاموش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یلحظه بوده، همان موقع، ما ا  نیا  شهیاست و هم الآن، چون هم  یاهستند. وصال او لحظه  مهم  تیب  سه

فوراً    زندگ   م،یاگر دقت نکن   میدان و ما م  ذهنبا عدم دخالت با من   می بن  وستهیپ   میتوان را م  یاوصال لحظه 

  .  شود مرکز عدم م  وقت ؟ از ما، ک  گسلد م

با چشم عدم  نم، یب است من نم ی تار عن یشب است. «شب»  زها یبا چ  دگ یاز او در همان  یکه دور میدان م و

و    آورد صورتِ مثل آفتابش را از مرکز ما بالا م   ای شب را تمام کند و رخ    نیکه ا  میخواه  و الآن از او م  نمیب نم

کار ما بوده.    عتی در طب  نی هم به ما درد داده، ا   لیخدر مرکز ما    ها دگ یهمان   ختنیکه فرور   م یما متوجه هست

 ن یا دیبا یاو هر زلزله ییتای یبه فضا میذهن کوچ کن زیخزلزله  نیسرزم  نیکه ما از ا شود ها مزلزله نیا یبرا

  ی تازه آن دردها را هم رو  د، یهم ناراحت شد  اریبس  د،ی . زلزله شده، شما کوچ نکردکرد م  یادآوری را به شما  

  غلط بوده. ن یا د،یجمع کرد مه

   گسستگ  یبه مرکزم، به    آورم را از ذهنم م  یز یچ   یکه من    یرو علت م  نیبه ا  ،یرو  تو م  وقت  دیگو م

چشمم باز است و خموش هستم و    کنم،  و من تعجب م  افتد الآن هم آن اتفاق م  شوم، دچار م  ی زیانگشفت

  شما.  دیدیفهم ریرا د هان ی. خب ایشو از من جدا م  اقبال که تو هست نیا

  : دیگو م بعد

  مر مرا، خود آن زمان  ینه ستۀ بخت بود ور
  هاشال یدیبردر ،یآلود کرد خون چهره

   
  تو شِیسرِ ره، جان و صد جان در شفاعت پ بر 

  ها خود چه باشد مال یزمان، قربان برد در
  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بافند.  ری که در کشم یاپوشند، پارچه ان ی که صوف  پارچۀ پشم : نوعشال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  جا ن یسرمان، در ا  ای  میبند که ما به کمر م  ستی ز یپوشند. شال همان چ  ان یکه صوف   پارچۀ پشم  نوع  «شال»

  نظر من. به دیگو سر را م 

  ی ز ینتوانستم چ  رفت و تو م   شدم م  دهیآمدند به مرکزم، هم آن موقع که داشتم همان  زهایچ  نیا  وقت   دیگو م

   اگر گسستگ  نیا  دیگو . ممیبو  توانم نم  یزی باز هم چ  ،ی رو م  رسم به وصال تو م   الآن هم باز هم وقت  م،یبو

  ،  خوشبخت  ، اقبالخوش  میی گو حالا ما م ا یاقبال  دیدان بخت نبود مرا، اگر اقبالم آن موقع سرِ کار بود، شما م

دارد، خانۀ    اد یاست که خب پول ز   است؟ خوشبخت کس   در ذهن خوشبخت چه کس  م ییگو است. ما م   یالحظه

را    ن یدارد، ا  اس یدارد، س    مقام اجتماع  دانم همسر مهربان دارد، دوتا بچۀ خوب دارد، نم  ی گ دارد،  بزر

  .ستی ن  خوشبخت  نی. انیا عنی  را دارد، خوشبخت  آندارد، 

به     خرد زندگ  کهن یا  یچرا؟ برا  م،یاست. هر موقع مرکزمان عدم است، ما خوشبخت هست   یالحظه   خوشبخت

  ی حال من هم خوب است، چرا؟ برا   آورد، وجود مبه  رونیدر ب  یاتفاق خوب  یو آن    افتد فکر و عمل ما م 

که من دارم   حال نیا دید می واه اگر مرکزم جسم باشد خ دارم. ول سببی ب یوصل هستم به او، من شاد کهنیا

من  م  ذهناست، حال من  ذهنحال  بنابه هم  شود نم  میدان را  و  کرد  صحبت  نیکنترل کرد.  امروز  و    م یکه 

   را من دارم ه  نیا  ست،یقابل اداره کردن و کنترل در دست تو ن  ذهنحال من   نیا  دیگو کرد که مولانا م   می خواه

  خواند.   میواه . امروز هم مطلب خکنم عوض م

و    شدم م  دهیهمان زمان که داشتم همان   بود،  فتادهیدر من اتفاق ن  ای بخت از من نبود    گسستگ   نیاگر ا  دیگو م

و    فتدیاتفاق ب  نیا  گذاشتم نم   دم،یکش م  ارانهی من درد هش  صورتن یدرا  رفتند،ها م اقبال   رفتند، ها مبخت

  .دادم عمل واهمانش انجام م

  ن یا  گذاشتم نم  آوردم، دست متو را به   یهم شاد   دمیکش م   ارانهی هم درد هش  عنی  »ی آلود کرد«چهره خون   پس

  ن یا   عنیشال را    نیو ا  دمیکش م   ارانهیاست که گلستان شد. درد هش   میهمان به آتش افتادن ابراه  نیبرود. ا

را که با آن   یفکر   یهمان الو   عنی.  کردم را که مربوط به سر است، پاره م  یو باور  ذهن  زیچ  نیباور را، ا

حتماً آن موقع «ستۀ بخت» داشتم    گذاشتم،  نم   ، یعنوان اقبال بروبه که تو    شد و سبب م  شدم م  دهیهمان 

  من. 

   چطور مرکز جسم  کند، است که الآن هم دارم. الآن اگر بخت از ما نگسسته، اقبال دارد کار م  نیا  اش معن

دوباره    و عدم کردن مرکز،   ییگشا. پس شما با فضا زند به شما لطمه م  مرکز جسم  دیدان شما که م   م؟ یدار

  .دیدر به مرکزتان و شال را م  دیآور بخت را م  ارانه یهش
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پاره    دیرا با  نیا  شود، هم نم  نیاز ا  ریاست، غ   نیهم  دیی گو است و جامد است، م  ی شما جد  یکه برا  یباور  هر

  .  میو ما دچار خرافات هست شود به خرافه م  لیتبد میشو م  دهیکه ما با آن همان  ی. هر باور دی کن

    د؟یکنبشر ساخته شده، توجه م  ۀلی وسما ساخته شده، باور به  ۀ لیوساست که به  یز یچ  باور

  گو، گفت حرف زدن. و گفت  عن یبه «قال» است، غزل که راجع  نی هست، در هم ییهاصحبت  جان یدر ا و

تنها از جنس «قال»  مولانا، نه   یشعرها  نیهم   نیمثل ا  بعض   زد،یخ ها از آن فضا برمحرف   نیاز ا  بعض  دیگو م

هم با آن    زند هم حرف م  شود، از آن فضا بلند م   زند، حرف م  ی  عن یاست، بله از جنس «فرَ» هم هست،  

  را.   را، فَر و شوه زندگ  برکت زندگ  کند م  قاط 

بخت»    ۀمن «ست  دنیموقع همان   دیگو ا افتاده. م م  یبرا  چه اتفاق   دهد م  حیکه مولانا دارد توض  دیکن م  توجه

آن گسستگ  هنوز  م  داشتم،  ادامه  دارم  را  نه   دهم از بخت  چهره و  من  را خون تنها  م ام  را    کردم، آلود  شال 

به تو «جان و صدتا جان»    دنی «بر سرِ ره»، در راه رس   دهد، م  حیخودش توض  کردم،کار را م   نیبله ا  دم، یدر م

  . کردم تو فدا م یرا برا

  جانِ ذهن   نیمن و تو که هم   نیکه مانع بود ب  یز یمن و تو، آن چ  نیواسطه بشود ب  کهن یا  ی«شفاعت» برا  در

بله جان    آوردم، بلا را سرِ خودم نم   نیرا داشتم، ا  یاری هش  نیبود، ا  ارمیبخت    نیبود، من اگر بخت داشتم و ا 

ا   نذهرا هر چقدر هم که جانِ    امرا و صدتا جان ذهن   ما ذهن در همان    کردم را فدا م   هان یداشتم، همه را 

  در راه تو.   کردملحظه قربان م  یلحظه، در 

ام و جسمم،  خانه   دانم که من دارم با پولم، نم  دگ یهمان  همهنیا  عن ی  ست؟یها»، مال چچه باشد مال   «خود

مال است، درست    م،یمال خودمان بن  میبخر  م،یمال خودمان بن  میتوان که م   یزیهر چ   ر،یمال است د  هانیا

    د؟ یکن . توجه م میمثلا بدن دار م، یدار ایاست؟ 

از جنس هش   میکن صحبت م  ت یبه وضعراجع   ما   م، یهرچه هست، ما دار  یار یاز هش   ری. غ میهست  یاریکه ما 

جانم را     من حت  ست؟یمال چ  دیگو مالِ ماست. م  نیاست ا   م» یهرچه که به اسم «دار  م،یدار  مییگو درواقع م 

  . میتوان مرا که ما ن  جانِ اصل کهن یا یاست، برا . منظورش جان ذهنکردم فدا م

.  ها  دگیبرحسبِ همان  میاست که در ذهن ما دار  جان  نی هم   یماست،    جان خداگونگ    ی  م،یجور جان دار  دو

برتر    کند م  سه یمقا  رانیخودش را با د   جانِ ذهن  د،یآ خوشش م   د،یآ که دردش م   جانِ ذهن  نیا  دیگو م
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زجر    شود پولش کم م  شود، حالش خوب م  شود م  ادی جان، حال دارد. پولش ز  نیا   شود،تر مبزرگ   د،یآ درم

کدام جان ماست؟   نی. خُب ااُفتد م  درد به  رود م  ا ی شود گم م  دگ یآن همان   شود، م  ده یهمان  ی. با کشد م

  ماست.  جانِ ذهن   نیهم

آن از    د،ی ندار  ای  دیرا دار  یز یچ  یکه شما    ستیآن اصلا مهم ن  ینه، برا  افتد؟ ما هم به درد م  ۀخداگون  جانِ

  است.  از ینی ما ب  است، جان اصل  ازینیب  عنی جنس «احد» است، از جنس «صمد» است، 

من دوباره از   کهن یا  یشده، پس برا  دهیکار است، مال دارد با آن مالش همان ما طمع   ما، جان ذهن   فعل  جان 

عنوان بخت از  تو را به   کهن یا  یچرا نکردم؟ برا  کردم، جانم را هم قربان م   حت  چ،یجنس تو بشوم، مال که ه 

  . دیرس دست داده بودم، عقلم نم

لحظه تو    ی از ابتدا، از روز «اَلَست»    د،یگو ما را م  مولانا دارد داستان زندگ  دینیب بلا سرِ ما آمده، م  ن یو هم 

بخت»    ۀجا هم به «ستبه ذهن انسان، در آن  دمیدور شدم و آمدم، آمدم، آمدم، آمدم رس  ریبعد هم د  دم،یرا د

  .  دمیرس

الآن    د ینی که اقلا مالم را استفاده کنم، بب  د یاز من رفت، به عقلم نرس   شدم بخت که تو هست  ده یهمان  دفعهی

  نه.  د؟ یکن به حضور استفاده م  دنیرس  ی. شما مالتان را، پولتان را برامیکنما مالمان را هم استفاده نم 

. چرا؟  دی خوان نم  د،یرا بخوان  هات یب  نی. ادیکن نم   د،ی کن   » . جبرانِ «وقتدیکن نم  د، یکن   جبران مال  مییگو م

 نی. اامده یمن الآن فهم   خواهم، م  من بخت واقع  دیریگ م   میتصم   یروز   ی.  دیبخت» دار  ۀ«ست   کهنیا  یبرا

  . زند م  طمهل رانیبه من و به د کندعمل م  کند، فکر م  ذهنمن 

کار را انجام بدهم. اگر به    ن یا  د یر باهرچه زودت  ،ی که به من زنده بشو  ی آمد   نیا   ی به من گفته تو برا   زندگ

تر مشل  شود م  رتریمن ندارد، هرچه د  یبرا  یادهیفا  چیه  کنم، خودم را خراب م  فقط زندگ   فتد،یب  ریتأخ 

  . شود م

  .  دیبده اد ی دیتوان را شما به خودتان م هانیا

  ادامه دادم، چه شد؟    طورن یبخت رفت و هم  نیا د، یگو من ادامه دادم م  حالا
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  ها ز آتش ناله یدر شبِ تار تا بشت  
  ها شد اَهوال دهید امت یچو احوالِ ق تا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و ترس  می ب : جمع هول به معن اهَوال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن ی بلند شد. ا  میهااز آتش درد ناله   ،یشب تار  نیادامه دادم در ا  قدرنی. اها ترس   عن یبا «هـ» دوچشم    «اهوال»

چند نفر هم وضع     ی.  نالد شما متوسط بشر الآن م  امده؟یمان آمده، سر جمعمان هم آمده، مر ن بلا سر همه 

  د ی که نبا  دیو بفهم   دیمر شما مولانا بخوان  ؟نالد که نم   ستیاصلا ک   . نالند ها هم م خوب است، آن   شانی ماد 

  است.   »یدارد، در «شبِ تار تیشا نالد، م  یجور  ی دیرس م  هر کس . شما به دیبنال

  ها،  دگی همان  ِ یبلا سر من آمد. در شب تار  نیسرانجام ا  عن یبخت رفت، «تا»    بخت رفت، تو که رفت  دیگو م

حال و احوال،    امت،ی که در ق  همان احوال  امت»،ی«تا چو احوال ق  دن، یدر ذهنم از آتشِ درد شروع کردم به نال

   ذهنمالِ من   ترسند، همه م  که   ذهنترس ما در من   نیها بالا آمد. پس اترس   شود، بر پا م   امتی که در ق  اوضاع

  است.   امتی ق ۀاست، نشان

  ده یکه همان  یزیچ   عن یاتاق    زد،یممن است سرِ ما بر  اتاق   ی است و    زیخزلزله   نیسرزم   نیا  می دیاول که فهم  از

  زنده شدن به خداوند.   عنیهم  امتی بوده، ق امتی ق ۀنشان  م،یکن م  جا زندگآن  میشد

برحسبِ    دن یرا و د  اقبالیب   نیا  میاخودش فرداً، خودِ شخصِ شما، هم جمع ما ادامه داده    عنیهم شخصاً    بشر

درد،    جادیو حسادت و او رقابت     ذهنهم به من   قیرا و تشو ریرا و ضرر زدن به همد بیرا و تخر  ها دگ یهمان 

  . میاکرده  جادیتا همه ترس ا

. دوباره  ترسند است که در آن روز همه م  امتی است، اوضاع ق  امتیروز ق   هی شب  طور کل ترس به   نیا  دیگو م  و

واقعاً هم   کند، م هیاگر سنگ بشنود، به حال من گر  حت دیگو که م  دیرس   ییجا  ی ادامه دادم و آن موقع به  

  است.   طورن یهم

  گونه گونه در فراق  یدل عذاب ید یبد تا
  ها اگر زان بشنود احوال د، یخون گر  سنگ

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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آن   وقت   دیگو م ها  دیجا رسکار به  با    ی هاگوناگون در جهت  ی که مرکزِ من، دلِ من، عذاب  مختلف، رابطه 

که کردم در فراقِ تو،    ی. هر کارریگون است دگونه   هانیهمسر، رابطه با بچه، رابطه با مردم، رابطه با خودم، ا

  دل دچار عذاب شد.   ،در هر جهت 

خاک بر سرت.   دیگو اگر سنگ هم بشنود م   کشم،م  ی خود یعذاب ب  همهن یمن انسان را که ا  تِیوضع  نیا  حالا

  ه یواقعاً خون گر  کنم هم ندارم، من که تو را تماشا م  یاغصه   چیخوب است، ه  لی ن سنگم، حالم هم خ بابا م

که ما    کند نم   یهمچو کار   یاباشنده   چیه  عن یها»،  اگر زان بشنود احوال  د،ی: «سنگ خون گردیگو . مکنم م

  و در حق خودمان.   ریدر حق همد میکن م

  د، یتأمل کن  د،ی شما فکر کن  م؟یکن چرا جسممان را خراب م  م؟یکن م   ضی چرا مر  م؟ی زن چرا به خودمان لطمه م 

 ی ادرخت، هر باشنده   وان، یسنگ، ح   کهی طور شما. به  دی جواب بده  کنند؟  چرا مردم جسم خودشان را خراب م 

  د؟ یکن م  یطورن یچرا ا  گفت زبان داشت م  اگر.  کندم   ه یواقعاً خون گر  کند، به ما نگاه م  جهان وقت   نیدر ا

  به هم؟  دیریگ سخت م قدرنیچرا ا  د؟یکش را م ر یچرا همد

  م ی ما هزاران سال است دار   سطح   یباورها   نیزنده شدن به خداوند، سرِ هم    عنی  نید  میدان ها، ما م باور   سرِ

آقا ما مثل    ندیگو م   کنند،م   ریتحق  ند؟یگو به ما چه م  واناتیها، درختان، ح ها، کوه . سنگ میکش را م   ریهمد

    د؟یکن عمل م  یطور ن یاشرف مخلوقات، ا د،یکه، شما چطور انسان هست می ستیشما ن 

بلا سر من آمده. ترس    نیها را گذاشتم، اتو جسم   یجا آمده به مرکزم، بخت رفته. به   زهایکه چ   از وقت  دیگو م

ها ترس  ن یبه تو زنده بشوم. و تمام ا  ر ید د یاست، من با امت ی که ق کنم لحظه حس م نیشده که ا ادی ز قدرنیا

نشده که    تو طراح   یبرا  ذهننشده، من    تو طراح  یابر  ی طورن یا  زندگ   نیاست که ا  نیا  ۀ ها نشانعذاب   نیو ا

  .  بن  با آن زندگ

   سنگ   ی ها را اگر به  ملت  یها احوال   ای را     هر انسان  ی هاها»، احوال اگر زان بشنود احوال   د، یگرخون  «سنگ

  .  کند م هیزارزار گر  ندینش نقل کنند، م

  دهد، دوباره ادامه م  و

بوده، صاف بوده، انسان بوده، از جنسِ خدا    ریجهان شد قدش ت  نیکه وارد ا  بوده»، هر کس  ریچون ت  ها«قدّ

   زندگ   یجورو چه   روح  یو فشارها   دگیبار درد و همان  ریشد ز  دهیخم   هانیده. «گشته در هجران کمان» ابو

  کنم و.  
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زندگ   آخر سال  هفتاد  ا  سخت  قدرنیا  رید  آقا  م  قدرن یندارد که،  چه  ندارد که،  شما؟ کجا    دی خواه غصه 

 سببی ب  یراست بوده. انسان از جنس خدا بوده، شاد بوده، شاد   عن یبوده»،    ری «قدهّا چون ت  د؟ یبرس  د یخواه م

شد    سالرا آورد مرکزش، در ده دوازده   زها یشد و چ  ده یهمان  یزودجهان شده. اما چون به   نیداشته، وارد ا

  کمان، خم شد. 

ها»  ها دال مله دل آلود گشت و ج غصه داشته باشد؟ «اش خون   قدرن یا  دیساله باساله، پانزدهآدم دوازده   ی  آخر

 کنند  م  هیاست، خون گر  منف  ۀیگر  هیگر  ن یافتاد، ا  هیاولا به گر  قدر،ن یها پژمرده شد. اشِ انسان هم ادل   عنی

  ت یغزل آخرسر به موفق د،ی د میکه بعداً خواه  طورن یهم  آمده ول مابلاها سرِ  نیکه ا دیبو خواهد ها. م انسان

  مرکزت را جسم نگه ندار. درست است؟   ریبلا سرت آمده، تو د نیتو بدِان ا دیگو . م شود انسان منجر م

  : یاز مثنو  خوانم را م  تیب نیا

  با درد و نَکال  ستیتو مرگ  بعدِ
  که بود بعدَ الْوِصال  یبعد خاصه
  ) ٢٨٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عقوبت، كيفر نَكال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . ی دور عنی بعد

 ی مخصوصاً بعد  فر،یک   ،هم با درد و بدبخت  مرگ است، آن  یمن و تو هست،    نی که ب  مسافت  نیتو، ا  یِدور

  تو. درست است؟ در الست.   دنِیبعد از د م،یدیبار تو را د ی که ما 

است.  شعر در مورد شما هم صادق    نیلحظه بود، ا  ی  دینیب بعد م  د،ینیب ها مموقع  اگر هم الآن شما بعض  و

    د؟یکن بار من فضا گشودم، اشتباهاً قضاوت کردم، عجله کردم، توجه م نیچند  دم،یآقا من تو را د

«حالا    کند،  ور شروع ماز آن    ذهنمن   نیا  د، یو به خداوند وصل بشو  د یموفق بشو  د،ی شما فضا را باز کن  کهن یهم

  کنار.   نیبه تو چه مربوط است؟ تو بنش دییکرد؟» شما بو  دائم شود وصل را نم  نی کرد؟ ا ادی را ز  نیا شود نم

! «وصل بودم  مان یآن کار را کردم؟» ملامت و پش  یدید   روزی! «دسهیمن نکنم؟» مقا  کنند م  رانیچرا د  «پس

آمد، حواسم    و ملامت، ملامت خود! «چون او   مان یکردم.» پش  ی چه کار بد  کردم،! اگر آن فکر را نم روزیها د

رانیرفت.» ملامت د  نیرت کرد وصل از برا پ توجه م !د؟یکن    
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نم  ی«  چرا کم رانیملامت د  م؟»یآقا به ما که ما به وصال برس   کنده» !   من م  وصال برسم،    خواهم

  .  گذارد نم ،ذهنمن   نیابزار ندارد که ا  ی! ت ی.» عدم حس مسئولکنند م  مرا عصبان ندیآ م

و     ذهنمن   نی. ادیها را تکرار کنغزل   د، یتأمل کن   د، یها را تا آخر گوش بدهبرنامه   دی شما با  م یگو م نیهم   یبرا

  ی جورهم چه   ران ید  ذهن  ی ها و من   کند؟ م   بیتخر  یجور در کار شما چه   ذهنمن   ن یکه ا  دیابزارش را بشناس

راه    نیکه شما را از ا  دیکنگوش م   ییهابرنامه به    اچر  د؟ یمخرب دار  یهان یاصلا شما چرا قر  کنند؟ م  بیتخر

  .  دی بله، از خودتان بپرس کشند؟  م رونیب

  د ی بد یزیشاه تبر  و تمام  درست چون
  ها مثقال  ایست از حصفِ نُقصان نشست در

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی مقدار ی و ب ی زی از ناچ هی: واحدِ وزن، کنامثقال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جاها اسم شاه شمس     ممن است بعض  کنم بدهد. عرض م  دیبه ما ام   خواهد مولانا م  ریبه بعد د  جان یا  از

کند به راه درست.    تیغزل را گفته شما را هدا  نیکه مولانا ا  دیریب    را در نظر  ن یشما دائماً ا   ول  د،یآ م   ی زیتبر

به من    غامی چه پ  د؟یگو من چار دارد؟ چه م  یو ر  نیا  د ییوسط. بو  دیاور ی و مولانا را ن  یز یرابطۀ شمس تبر

  دارد؟  

   عن ی  یز ی. شمس تبرمیهست  ی زیهمۀ ما از جنس شمس تبر   ول  د، یگو را م  ی زیشمس تبر  »،یز یحالا «شاه تبر  و

شاه    نیبه طلوع کردن، ا  کند خداوند، از درون ما شروع م  ، زندگ جِلوۀ خداوند در مرکز ما، وصالِ کامل. وقت 

  است.  یزیشمس تبر 

  آفتاب.  عنی شمس

نشده (اظهار،    فستیمان  شده و  فست یجهان مان  عنیکائنات    است، کائنات است.   ییتای  یفضا   شتریهم ب  زیتبر

  .  میما آفتاب کائنات هست  کند،  صورت آفتاب طلوع مکل. خلاصه اگر خداوند در ما به  عنی)، manifest:  انیب

را در مرکزش    جِلوۀ زندگ    و تمام  به درست   کهن یدل من، هم  د»،یبد  یزیشاه تبر  و تمام   «چون درست  دیگو م

  ی ها نماد انسان   هاست، دگیمثقال نماد همان   شود؟ باز شد در مرکز شما، چه م   اندازۀ کاففضا به   نیا  د،ید

  است، مثقال.   دهیهمان 
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که من را    ییزهایدر مرکز من طلوع کرد، آن چ  یز یکه شمس تبر  از وقت  عنیست»،  نشسته   ف نُقصان ص  «در

م م  رونیب  ذهن   یهامن   خواهد م  کردند، منحرف  ا  ی ها دگیهمان  خواهد باشد،  باشد،  مثقال    هانیخودم 

  اند در صفِ کمبود.  نشسته  هان یهستند، ا

ا  درست مثلا    کهن یمثل  اتومب   دیخر م  لیاتومب   یشما  آن  د   لینو است،  و    ر یکه  بود  و پنچر  شسته بود 

  ر ید  د، یتان گذاشت فعلا خانه   د،یبفروش  دی نتوانست  آن را هم   ماند، در راه م   دیرفت م  شد، فوراً خراب م   دانم نم

را سوار    نیا  د ینبا  دینیب م  د،یکن به آن نگاه م  وقت   سته،الآن در صف نُقصان نش  ن ی. ادیکن استفاده نم  نیاز ا

  دور!  میانداز آخرسر م  د،یخر  ی دیشا جانیحالا هست ا  ندازم،یب توانم هم که نم رونیخب ب  بشوم، ول

به من که ذهنت  کردند م نی تلق کردند، م تیکه من را هدا ذهن یهاهمۀ من  عنی«در صفِ نقُصان نشستن»  

ذهنم    عنی کنم،  ها نگاه نمبه آن  ر یبودن، من د رفتند نشستند در صف کمبود، ناکاف هان یرکزت، ام  اوریرا ب

  .  آورم را به مرکزم نم

خداوند   تِینهای ب  نیخداوند، چون ا تِینهایواقعاً ب  مییگو  حالا نم  تمام   »،  و تمام دل من به «درست   کهن یهم

  یی زهایو آن چ  ها دگ یهمان   ر یشما، د  دیدیشما، شاه را د  د یدیماه را د  اندازۀ کاف به  شود، م  ترت ینهایب   هم ه

  شدند مثقال.   هانیا داد، که ذهنتان نشان م

 ریمن د  ینگاه کردن به ذهن برا  نیا  دیگو کوچ شدند و در صف کمبود نشستند. م  ل یکوچ، خ  عن ی  مثقال

 ارزش ندارد، به من کم  نم مکند . ا  دیگو را درک    نیمن ا  ،زندگ   یخداوند، ا   ی. اکنم را درک م  نیمن 

  . می دار دست برنم ریما، د یاست برا  ما، کاف  میرا تجربه کن نیبار ا ی  . حتکنم م

  د یشو کند، پس از آن متوجه م  در مرکز شما جِلوه   فضا باز بشود و زندگ  نیا  و تمام  بار به درست  ی   شما

  ی  دهند، م   به شما فقط خوش  هان یا  د،یآ از ذهنتان م  و  شود م   لیها تشکه مرکزتان از آن  زهایچ   نیکه ا

ادهند م  یپلاست   زیچ بودن    ن ی.  آن    ذهن   زیچ  یخوش  ع   عمق  زیچ  ی است،  درنت   ن یو    ن یا  جهیبود، 

  .  نندینش فِ نقصان م در ص ها خوش

تا حالا شما پز م  مثلا ی.  دیداد  طلا ل   لتانیرا، اتومب  تانیمثلارا، خوش را، نم   تانیرا، مو  تان تان را،  بچۀ  دانم

همه در صف نُقصان    هانیا   ها! ول  میرا دار  هان یما ا  د ینیبب  د،یداد شوهرتان را، خانمتان را به مردم نشان م 

  .  رید روند م
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حت  ،خودفروش   ،یی خودنما م   هانیا  ،یی تکبر، خودنما  خود نشان دادن،  ا  روند همه  نقُصان.    ها ن یدر صف 

  ی گذار ما ارزش   کهنیا  یبرا  دادند، . قبلا خودشان را هل م رید  ندی ایجلو ب  کنند جرئت نم   عنی   شوند، م  ریتحق

وارد شد، عجب    نیکه بابا ا  ندیهمه بو  مجلس و   مارزش دارد. من برو  هان یا  میگفت م   ها،ن یا  ی رو  میکرد م

من ارزش    یبه! فلان، آن برابه   گفتند م  زدند پشتِ سرم حرف م  است، ه  یکرده، آدم ثروتمند   زانیآو  ییطلاها

  داشت الآن ارزش ندارد. 

برا  الآن چرا؟  شد،  تمام  درست به  کهنیا  ی مثقال  د  یزیتبر  نیالدبار شاه شمس   ی   و  . عرض کردم  میدیرا 

استعداد را دارند.    نیهمه ا  دیگو . امروز م  جِلوۀ خداوند در درون انسان است، هر انسان  یزیتبر  نیالدشمس 

  :دیگو م  نی هم یبرا

  وشت جانِ پاکِ نورپاشِ مه یبرا از
  هاآمال تا نشن  نیخداوند شمسِ د  یا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نوربخش، نورپاشندهنورپاش
  : مانندِ ماه وشمه

  دها ی : آرزوها، ام آمال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که قبل از مردن به    م؟یجهان شد  نیزنده شدن به او. منظور ما چه بود که وارد ا  ست؟ یما چ   یو آرزو   آمال

که در    کس   یا  ،زندگ   یصفتَت، انورپاشندۀ ماه   جان پاک  خاطربه   دیگو . ممیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهایب

! ما  ما را نشن  یآرزوها   آمال و  نیا  ست،یچ  مانی آرزو  میاده یفهم  ریمواظب باش! ما د  ،کن مرکز من طلوع م

نکن.  د یما را ناام ،  وش هستماه  ،ی نورپاش دار ، یدار تو هم که جان پاک  ،که شما در ما جِلوه کن  م یخواه م

  . دییگو را م نیخب شما هم هم 

 ره یبه ما چ  جانِ ناپاک است، فعلا جان ناپاک   ذهنمن   ن یاست و ا  ، خودِ زندگ جان پاک  دیدیالآن فهم   شما

  است. 

 رحمت   لحظهبهکه لحظه   ،ی ما را آورد  نیهم   یاصلا برا  ،ی زنده بشو  خواه خاطر خودت که در ما م به   دیگو م

  ، و مثل ماه هست    کن  پاک   ییما را هم بشو  خواه  م  ، تو پاک هست   شهیهم  ، پاش نور م   شه یهم  ، اندر رحمت

فراق    نیا  عنیبشود، تا حالا شسته شده.    سته ش  مانی آرزوها  میخواه  ما نم  رید   ، هست  زه یپاک  ، هست  با یز

  بشود، هم فرداً هم جمعاً.   تمام  رید  م یخواه بده، ما م  انیرا پا
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دانش    نیکه مثل برنامۀ گنج حضور ا  م یجمعاً هم کم کن  م،یخودمان کار کن  ی رو  دی با  میخواه  اگر فرداً م  خب

  مثل مولانا چه گفته؟   بزرگ   ی بنند،    دیو چار با  شود خراب م  شان دست همه برسد که بدانند چرا زندگ به

  وش: مانند ماه. آمال: آرزوها. . نورپاش: نورپاشنده. مه ی مقداریب  و   یزیاز ناچ   هیکنا  جانی: واحدِ وزن، در امثقال

  تو  انِیپایبحرِ ب نیمقالِ گوهر  از
  هاها و مل گشته حالگشته سنگ  لعل

   
  هاست قال  یِکآن ورا کاملان یهاحال

  ها از فر و تابِ آن نَوا در قال شرمسار
  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گفتار مقال
لقرار گرفتن  اری گشتن: در اخت  م ّو تمل  
  : گفتار، سخن قال
وهفَرش :  

  : تابش و درخشش تاب
  و ارزشمند ابی کم زی هر چ : برگ، توشه. نَوادر: جمع نادره به معن نَوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  �💠💠�بخش  اول   انيپا�💠💠�
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  تو  انِیپایبحرِ ب نیمقالِ گوهر  از
  هاها و مل گشته حالگشته سنگ  لعل

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گفتار مقال
لقرار گرفتن  اری گشتن: در اخت  م ّو تمل  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  رون یتو ب  انِیپایب  ی ای از در  نیگوهر است و ا  هیو شب   دیآ مصورتِ حرف در که به   دانش   ایاز گفتار    دیگو م  پس

را از دست داده، فضا را    اش به حضور شده، سنگ  لیمثل سنگ تبد  ی هادل   عن یها»  «لعل گشته سنگ   د،یآ م

بود و در کنترل صاحبش    ذهن که حالِ من   ییهاها»، آن حال گشوده، از جنس خداوند شده. «مل گشته حال 

  ن ی. ارید  کند م   ن یینبود، الآن صاحبش که از جنس حضور است صاحبِ حالش هم شده، حالش را خودش تع

در کنترل    ست،یدارند، حالشان مال خودشان ن  ذهندارند و حال من  ذهنکه من    که کسان   دهد نشان م   تیب

  .  ستیخودشان ن

مثل سنگ خودمان را نرم   دلِ  نیا  میتوان م   م،یمولانا که به او زنده شده توجه کن   اتیاب  نیاگر ما به هم  پس

که    طورن یهم  م،یآزاد بشود و از جنس او بشو  ها دگیفضا باز بشود و تمام وجود ما از همان  واشیواش ی  م،ی کن

  . گفتند قبل م  ی هاتیب

  د ی بد یزیشاه تبر  و تمام  درست چون
  ها مثقال  ایست از حصفِ نُقصان نشست در

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وشت جانِ پاکِ نورپاشِ مه یبرا از
  هاآمال تا نشن  نیخداوند شمسِ د  یا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی مقدار ی و ب ی زی از ناچ هی: واحدِ وزن، کنامثقال
  : نوربخش، نورپاشندهنورپاش

  : مانندِ ماه وشمه
  دها ی : آرزوها، ام آمال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که او «جانِ پاک» است و «نورپاش»   میدان را هم م نیو ا  مینی جلوۀ خداوند را در مرکزمان بب  »و تمام  «درست 

به   ییگشافضا   قیکه از طر   به خودِ زندگ راجع   م؟یکن صحبت م  میدار  به چه کسوش» است. راجعاست و «مه 
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  د یصورتِ خورش خداوند به    عن یاز مرکز او بالا آمده،    یزی که به او زنده شده، شمس تبر  انسان  ای  ی شو او وصل م

  که چه مولانا باشد چه خود خداوند، نورپاش است.  میبر م  یدو منبع الآن پ نیبه ا میدر مرکز او بالا آمده، دار

  تو  انِیپایبحرِ ب نیمقالِ گوهر  از
  هاها و مل گشته حالگشته سنگ  لعل

   
  هاست قال  یِکآن ورا کاملان یهاحال

  ها از فر و تابِ آن نَوا در قال شرمسار
  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گفتار مقال
لقرار گرفتن  اری گشتن: در اخت  م ّو تمل  
  : گفتار، سخن قال
وهفَرش :  

  : تابش و درخشش تاب
  : برگ، توشه.  نَوا

  و ارزشمند  ابی کم زی هر چ : جمع نادره به معن نَوادر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   و حال   کند مثل سنگ را لعل م  یهاو دل   دیآ م  زندگ  انیپایها از بحرِ بآدم  جورنیکه گفتار ا  دیگو الآن م  و

 د یآ خبر م  دفعه ی  م،یخند م  میما نبود؟ الآن حالم خوب است دار  اری در اخت  یجورما نبود، چه  اری که در اخت

. پس حال من دست  دیآخبر بد م    یدرستش کرد،    شود نم  زدیر هم محالم به   ر یرا بردند، د  لت یکه اتومب

  من نبوده.  

خودتان کار    یکه رو   دیشما هم جزو آن کاملان هست  یاکه، به درجه   »کاملان   یِها «حال  که حت  دیگو الآن م  و

دارد، ذهن   حال ما به قال ما بستگ ن یندارد، ا که حالشان به قال بستگ » کاملان  ی ها«حال  دیگو . مدیاکرده 

 م یما بخند  دیی) بوjokeجوک (  دییایشما ب  میی گو م  نی هم   ی برا  کند، ما حال درست م   یبرا  زند ما حرف م

المان  دار بزنند ما حالمان درست بشود، چون حخنده   ی هاحرف    یبالاخره    ییجا  ی   م یحالمان خوب بشود. برو

  است.  ذهنحالِ من 

نم  شان ذهن  یفکرها   کند، که حالشان را «قال» درست نم  کاملان  یِها حال   حت   دیگو م  الآن   کند،  درست 

   عنیبرگ، برکت،    عنی«نَوا». نوا    نیاز ا  کنند ها هم استفاده م آن   حت   اثر بذارند، ول  توانند هم نم  رانید

   معن به   رید  دیدان نواست. نوا م  نیانسان، ا  مرکز به بالا در    یز یآمدنِ شمس تبر  نی هم  عنیحضور. نوا    نیا
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گنج حضور نوا است.   نینوا، ا  نیا  کهنیمثل ا  هیآهنگ است، توشه است، برگ است، برگ نه برگ درخت، سرما

  بله «فر و تاب» هم با آن هست.  ست،یفقط حرف ن  دیآ منوا به قال در  نیا وقت

تر است ماهش کامل   ده،یرا د  یز یشمس تبر  درستکه به  کس  یاز    توانند کاملان هم م  دیگو م   حت  پس

ا  عنیاستفاده کنند.   به قال بستگ  کهن یولو  واقعاً حالتان  الآن  وقت   شما  م   ندارد  را   ترق یعم  دیخوان مولانا 

  بوده. ترق یتر است، عم چرا؟ ماه او کامل  د،یشو م

و همه بلاها    میادهیلحظه د  یو    میو ما در فراق بود  دهیها طول کش که درست است که سال  میپس متوجه شد 

چند    نیدر ا  ول   م،یدیما اشتباهاتمان را ند  خورد،  حالِ ما تأسف م  سنگ به   م،یکرد   ه یسرمان آمده، خون گر

  . رید دیگو را م  ن یهم هم تی. دو بنیداد، گفت که امان دارد ا دیمولانا به ما ام  تیب

  د ی تملّ کرد  د،یشما صاحبش هست  عنی «مل گشته»    ست،یانسان درست است که حالِ تو مل تو ن  یا  دیگو م

است که از بحرِ   راهش استفاده از مقال  ی.  دیدان شما م  ست،یما ن  اری در اخت  ذهنحال من   حالتان را. ول

به    یفرد   ی   لۀیوسبه    زندگ  انِیپایب ب  زندگ که  چقدر کاملدیآ م  رونیزنده شده  و شما هر  باش .  که    دیتر 

که ما    ،ی هااز حضور انسان   د،یاستفاده کن  دیتوان شدم، شدم، شدم، هنوز از آن نوا م  شوم، تر مکامل   دییگو م

  . رهیمثل حافظ و غ   ، بزرگان، مثل مولانا، مثل فردوس مییگو اسمشان را م 

  معن  نیهم  نوادر هم به   م،یبخوان  میتوان اند. ما نوادر هم م دوم را «نوادر» نوشته   تی ب  نیها انسخه   بعض  البته

  هست. 

  . شود م  نیهم . معنو ارزشمند  اب ی کم  زیهر چ معن : جمع نادره به نَوادر

  هاست قال  یِکآن ورا کاملان یهاحال
  ها از فر و تابِ آن نَوادر قال شرمسار

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و ارزشمند  ابی کم زی هر چ : جمع نادره به معن نَوادر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

حرف    شانیمثل ا  توانند نادر است، همه نم  نیا  زنند،که مثل مولانا حرف م   ییهاقال    عنی ها»  «نَوادر قال   نیا

فقط    دیخوان مولانا را م   تی است. فقط، شما ب  همراه با «فر و تاب» زندگ  شانیا  ی هاحرف   کهنیا  یبزنند برا

  ن ی هم  یبرا  د،یکن م رییشما زود تغ  نیهم  یبرا  د،یآ هم بالا م  رید  زیچ   ی در درونتان    دینیب . م ستیحرف ن 
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 گذارد،  هم اثر م   سوادیب  یها آدم   یرو  نیهم   ی. براگذارد اثر م   عیسر  قدرنیساله اجوانان چهارده پانزده   یرو

و تاب» زندگ «فر   است. شما فَر و تاب زندگ  مدیندان را توه.  

  ن یقر   م،یشو مولانا م  نیقر  میخوان مولانا را م   حالا ما وقت  د،یآ به ما م  نیقر  قی را که از طر  زندگ  ارتعاش

  دارد و تابش عشق دارد، تابش برکت دارد.  یزدیشوه ا   عنی «فر و تاب» دارد،   م،یشو مولانا م ی هاتیب

  :گفت م  میخواند را م  تیهست آن ب ادتانی

  تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد  رینانَش فط ،ی سال گرم دار صد

  ) ٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد. : نانری فط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ی ما هر کار  ر یحالا خم  زد،یر ما م   رِیخم   نیبه ا  از طرف زندگ   ییگشاکه با فضا   فرَ و تابِ زندگ  ن یبدون ا   عنی 

  ن یاست، اگر از آن «فر و تاب» به ا  ریخم   نیا  م،یعمل کن  میخواه م   میکن م   یالآن فکر  ،م یبن   میخواه که م 

  .دیآ م وجود درد به  شود، م ریآخرسر فط  میبن یهر کار زد،ینر

  هست.  معن  ی«نَوادر» که هر دو به   میگفت  جان یها»، ا«نوا در قال  می جا گفتآن پس

  . ستیدر دست خودش ن   ذهنحالِ من  دیکه بدان خوانم  را م  تیدو ب نیا و

   تو بر من و، بر حالت عاشق 
   فَت ایاندر دست نَبود،  حالت

  ) ١۴١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، انسانفَت 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خودت   ذهنعاشق حالِ من   ول ،بر من عاشق دیگو . مدیگو خداوند م  ای دیگو معشوق به ما م ،را زندگ نیا

اما عاشق حال    م،ی عاشق خدا هست  مییگو است. ما م   رونیب  ی زهایمربوط به چ  اتذهن حال من   ول  ، هم هست

انسان.    ی جوان، ا  یا  ستی در دست تو ن   هنذحال من   ،ذهنمن   حالتِ  ن یا  دیگو. م میخودمان هست  ذهنمن 
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  ذهنعاشق خدا هستم. حال من   ییبعد هم بو  باش   ذهنکه شما دنبال حال من   ست یدرست ن   نیتوجه کن، ا

  را رها کن.  

و   شود حالش بد م  یفکر   یبا    شود حالش خوب م  ی فکر  یاست، با    شیاندساده  ل یخ  نیا  دینیب م   شما

  :  دیگو بعد م نیهم ی است، برا فکرها دست زندگ  نیا دید می. امروز خواه ستیفکرها هم دست ما ن

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزو
  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمان، روزگار زَمن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. من هم جزو آن  ستیمطلوب تو، همۀ خواستۀ تو زنده شدن به من که خداوند هستم، ن  انسان همۀ   ی پس ا 

باورها را    نیا  کهن یا  یچرا؟ برا م،یخدا را هم دار دیگوم   کند، هستم که حال شما را در ذهن خوب م   ییزهایچ

حال    ی. نه، شما دار رید  می دهانجام م  میدارعمل را هم    ذهن   یالوها  نیو ا  میهست   دهیها همانبا آن   م،یدار

  .  ینگه دار  توان حالتَ را نم   نیا ول  ،کن خودت را خوب م  ذهنمن 

مذهب  ی کارها   لیخ  دیاده ید  شما  داده  یمثلا انجام  شما  ولبه  دیارا  ن  طور کامل،  خوب  حالتان    ست، یالآن 

را خوب   تان ذهنحال من   دیاکرده  تا حالا سع  کهن یا  ی. برادیدان . خودتان مدیگرفتار  د، یغصه دار  د،یترس م

دار من   د،ینگه  من دیبده  دیام  تان ذهنبه  تخر  ید یمناا  نیع   ذهن.  نبا  بی است، کارش  شما     سع  دیاست. 

دائماً    نیکه ا  د یگرفت م  تان حال خداگونگ  د، یگرفت م  تاناصل  حال من   یرا مساو   تانذهنحال من   دیکرد م

  خوب است. 

شما حال خداوند است،    چون حال اصل  ست،یشما ن  حال اصل  ست،یحال ن  نیپس ا  کند م   رییحال شما تغ  اگر

و خودتان    دیهست  ازینیندارد. پس شما ب  ریاست، خداوند نظ  ازینیدائماً شاد است، دائماً آرام است. خداوند ب

  ت؟  . درست اسدیکن نم سهیخودتان مقا  ریرا با نظا

 د ینیب در ابتدا م  کهن ی. کما اد ی ندار  ذهنبه حال من   کل مطلوبِ شما اول زنده شدن به اوست و شما توجه  پس

از درد    کند، حالِ شما را خراب م  د،یاور ی را به مرکزتان ن  دهی همان  یزها یشما چ  دیآ خوشش نم   ذهنکه من 

  . خب: دیآ خوشتان م   عنوان زندگشما به  ول  د،یآ خوشش نم ارانه یهش
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  او  یِبو ابد یخاکِ هامون گر ب  یِهاذره
  ها بال  دیعنقا شود تا برگشا ی  هر 

   
  در دو عالم ننگرد د،ی چون برگشا ها بال

  ها خرَگاه تو گردد واله اجمال گردِ
  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صحرا ابان،ی : بهامون 
  مرغی : سعنقا

  بزرگ، سراپرده  مۀی : خخَرگاه
  رانی : حواله

  دنی گردان بایکردن، ز ی : ناجمال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  کردن.   ی کردن، ن باتریز  عنی اجمال

الآن؟    کنند م   ها کجا زندگ صورت ذره که در دشت ذهن هستند. انسان ها بهانسان    عنیخاکِ هامون»    یِها«ذره 

عنوان ذره در دشت ذهن  در ذهن. ما به  ، ذهنآب و علفِ خشِ من   یدر دشت ب  اندتیهوهمه هم   باًیهمه، تقر

  . میهست

   یاگر    م، ی شعرها را بخوان  نیشعرها را بخواند، اگر ما ا  نیا  د یایب   را بشنوند، اگر کس  اگر ارتعاش زندگ   اما

تو    یدر دشت ذهن، بو   دیشذره که شما با   نیصورت اشما بشود، دراين  نیقر  کند ارتعاش م  که به زندگ  انسان

   حس است، ارتعاش زندگ  نیترف یلط  باًی بو تقر  میبو؟ گفت   دیگو را بشنوند. چرا م  ارتعاش زندگ   عنیرا بشنوند  

  .  کند بالش را باز م شود،م  مرغیس  شود، عنقا» م ی است. «هر  فی لط ل یهم خ

  د، یگو مولانا را او نم  یالبته شعرها   میگو من م   د، یمولانا را بخوان  یکه اگر شما شعرها   د یگو مولانا دارد م   عنی

. امتداد خداوند در  عنوان امتداد زندگما به   عنی  چ»،ی«ه   عنیذره    د،یذره که شما باش   نیو ا  د،یگو هم م  دیشا

  هنوز زنده است.   شده، ول  دهیمانافتاده در دشت، چون ه ریما ذره هست، منتها گ

غزل   ن یبه ارتعاش درآوردند، مولانا در ا   تا حالا به مردگ  آورد،  به ارتعاش درم   ذرۀ ما را به زندگ  نیا   کس  اگر

که رد    ریهمد  ی. ما از پهلو میکن ارتعاش م  به مردگ  ذهنعنوان من مان به چه گفت؟ ابتدا گفت که ما همۀ 

اثر م  یرو   م،یی گو به ارتعاش م  میی گو ستم، به زبان نمه  ذهنمن من   م ییگو م  میشو م ناظر   گذارم،  تو هم 

  باش.  ذهنتو هم من  کند، م  نییجنس منظور را تع
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  چ یه  دیگرد برم   رونیب  دیرو . شما مکنند م   ذهنرا من   ریهر روز، همد  شوند ها رد مهم انسان   یپهلو  پس

اثر   ۀ لیوسشما گذشتند به   یکه از پهلو    تمام کسان  کهنیا  ی شده، چرا؟ برا  تری قو   تان ذهنمن   د،یهم نزد  حرف

است که ناظر، تماشاگر جنس مورد تماشا را    دیجد  ی زیقانون ف  نیا  کند، م   نییناظر جنس منظور را تع  ن،یقر

  .  دیهست  ذهناند شما از جنس من اند، گفته کرده  نیی. جنس شما را تعکند م  نییتع

تو از    مییگو ما پدر و مادرها م  د،یآ ما م   ۀ. بچ کنند م  نییشان را تعکه پدر و مادر جنس بچه   شود م   یطورنیا

مرکزت را جامد کن،   ، جامد هست  ، خش هست  ، مجسمه هست  ، از جنس مجسمه هست  ، جنس مجسمه هست

رها کن بخت   میده م   ادیبه او    می! داررود هم بذار. بخت از مرکزش دارد م   نیهم بذار، ا  نیهم بذار، ا  نیا

  .  می هست  وسف یدر چاه. درواقع ما برادران    میانداز م  می را دار  وسفی را.     زندگ  ایبرحسب خداوند    دن ید  عنیرا،  

  ی ها . پس ذرهمیکن را پخش م  زندگ  یمولانا، ما بو  یبا خواندن شعرها  به ارتعاش زندگ   میاگر ما شروع کن   ول

خاکِانسان در  ا  ها  م   ن یذهن  را  درم  شنوند ارتعاش  بال  موقع  م   آوردند، آن  «عنقا»  عنقا  پرند مثل     عنی . 

  .  مرغیس

م  پس س   مرغ،یس  مرغ،ی س  م ییگو م  کهن یا  مرغ،یس   شود معلوم  انسان  مرغی س  مرغ؟ یکو  که    همان  است 

بپرد.    ها دگیهمان  یاز رو   تواند زنده بشود و م   زندگ  ت ینهایزنده بشود و به ب  به زندگ   تواند م   واشیواشی

  .  ندینش امروز به ما گفت که «در صفِ نُقصان» م

آدم نوشابه   آمد،خوشتان م   لی خ  دیخورد م  یز یچ  ی مثلا    دیدید  شما  لیغ  یهامثل مثلارال   را م  خورد  

   هستم، بعض  یطور ن ی. خودِ من ادیآ مبدتان    دیخوربعد که م   دیرا، شما مثلا شش ماه نخور  هان یو ا  پپس

را باز کنم بخورم. اصلا خوشم    پپس  ی  میآ نم موقع    چی خودم ه  ول  ،یحالا    خورم ها هم مهمان باشم م موقع 

  ام. ها نخورده اش، چرا؟ مدت از مزه  رید دیآ نم

  د ینیب م  د،ینکن   مدت  ی  د یهست  دهیو با آن همان  دیآخوشتان م   ل یرا که خ  یز یاست. هر چ  طورن یهم هم  شما

را    زندگ   ، دگیهمان  یجا . ما هم بهدیگذار م  یخوب  زیچ   ی آن    یجابه   از آن، ول  دیآ بعداً اصلا خوشتان نم 

  . می کن بال را باز م م، یشو«عنقا» م   جهی. درنتمیگذار م

که ذهن   به دو عالم   دن،یپر  ها دگیهمان  یانسان، همان «ذره»، شروع کند از رو   د»،ی ها چون برگشا«بال   دیگو م

را، که هر دو مال    یآن جهان معنو  ی  داد را نشان م  یجهان ماد  نیا  ی.  کند نگاه نم  رید  داد نشان م
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«ننگرد». آن موقع چار    دهد که ذهن نشان م  الم در دو ع  د»،یها چون برگشابود، توهم بود. «بال  ذهنمن 

  «گردِ خرَگاه تو گردد».    کند؟ م

خودش را آزاد    . هکند پروازش را بلندتر م  کند، تر مفضا را بزرگ   نیا  ه  عنیچادر بزرگ.    عن ی  «خرَگاه»

لحظه  بهآسمان. و لحظه   شود چادر م  ری. پس آسمان، دشودتر مچادر بزرگ   شود، تر مچادر بزرگ   نیا  کند م

  کردن توست.  ی کردن و ن  باتری از ز رانیحدنبال چه هست؟  پرد و م کند تر مچادر را بزرگ  کهنیا

  د یما و ما هم چار با  یرو  کند  و چار م  میکن با خداوند صحبت م  می دار  م؟یکنصحبت م   با چه کس  میدار

  . د یها هم گوش بدهحرف   نیبه هم دیرا شما بخوان اتی اب نیا دی. بامیبن

جمال   «والهعن یها»  ا  ح زندگ   ا یخداوند    کهن یا  رانیاصلا  م   رییما را دارد تغ  ی جورمولانا چه   ا ی عنوان  ! بهدهد

ا از  گشوده  نیا  واشیواشیو    ذهنمن   نیذره کند  دارد  مذره  تبد  شود، تر  آسمان  به  و    شود م  لیدارد 

  .شود لحظه بهتر مبهلحظه

  صحرا.  ابان،ی : بهامون

  . مرغی: س عنقا

  بزرگ.  مۀی : خخرَگاه

  . رانی: حواله

  .دنیگردان با ی کردن، ز ی: ناجمال 

لحظه ما را  بهلحظه  تواند خدا زنده شده م  تینهایکه به ب  هر کس  ایمولانا،    ای   ،یز یشمس تبر  ای  ، زندگ  عنی

  . میشو م تر یما ن شود تر مما کوچ  ذهنکند. پس هرچه من  تر ین

که شما از    دیدیرا باز کند، فهم   شیها. آدم بال دینگر. چرا؟ به دو عالم نم دیکنشما قضاوت نم   ریالآن د  و

است، پول است،    تان است، همسرتانبا آدم است، بچه  دگ یهمان  ستیمهم ن  د،ی بپر  دیبا  دگ یهر همان  یرو

نگاه نکند.    دهد که ذهن نشان م  یز یبه چ  عن ی  » . «در دو عالم ننگرددیبپر  د یبالتان را باز کن  دیبا  نیهرچه، از ا

  باشد.  زندگ   اری فضا را باز کند، باز کند، باز کند و در اخت ه

  : میرا هم داشت هات یب نیا و

  



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  42صفحه: 

ر  عقلصرا گفت: ما زاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عقل    میشو ما م  شود، مرکز عدم م  م یکن فضا را باز م   خداوند به «عقل کل» گفته، کدام عقل کل؟ وقت   دیگو م

 لغزد،  چشمتان نم  د،یکن ور چشمت نلغزد. پس فضا را باز مو آن  ورن ی. گفته امیکن کل. از عقل کل استفاده م

  . دیکن هم نم  انی طغ

  قرآن:  ۀیاست آ ن یرا، هم نیا میاهزار بار خوانده  ر،یقرآن است د ۀیآ نیا دیدان چه؟ البته م  عنی کردن  انی طغ

اغَ  «ما   الْبصر وما طَغَ.» زَ

  لغزش نكرد و از حد درنگذشت.»  «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم( م،ی(قرآن کر

   یشما    عن ی. از حد گذشتن  میکن نم  انیطغ   میاگر فضا را نبند  م،ی ما فضا را باز کن  عنیحد درنگذشت»    «از

به به حضرت رسول است، راجع . چشمش لغزش نکرد، راجع قضاوت  ی به مرکزتان،    د یآور را از ذهنتان م  یز یچ

  .دیگو را م  نیهم   هات یب  نیا   ر، ید  د یقضاوت کن  د یبا ذهنتان نبا  د،ی شما صادق است. اگر شما فضا را باز کنٔ همه 

  که ن یما هما  د،یکن ور نگاه نمآن   ورن ی. عقل کل «ما زاغَ الْبصر»، اکند عقل کل کار م   د یکن فضا را باز م  پس

کدام سو؟ همان   کند، هر سو نظر م  ، ذهنعقل من   ،یعقل جزو   شود از ذهنتان آمد به مرکزتان م  یز یچ  ی

  . ندیب آن م  برحسبِ کند، که آمد به مرکزش به آن سو نظر م  یز یچ

به بهشت،    برد » ما را م«عقل مازاغ  دیگو باز هم م  دی ن یاما بب  ند،یب برحسبِ آن م  عنی  کندسو نظر م  نیا  به

که عقل مازاغ که عقل کل است    میخوان  را م  هان یمثل مولاناست و شما، چرا مالِ شما نباشد؟! ا  ییهامالِ آدم

. اما عقل  دیاز آن استفاده کن  دیتوان شما م  کند، را اداره م ئناتکه تمام کا عقل عن یمالِ شما باشد. عقل کل 

  کند به قبرستان.  ییاست که ما را راهنما نیبه قبرستان، استاد ا برد آدم را م  ،یعقل جزو ، ذهنزاغ، عقل من 

  غزل را:  دهد حالا ادامه م  خب،
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  صفا   زِینقصانِ ما را خاکِ تبر  دۀید
  ها اکمال زان بس  ابدیبادا، تا ب کحل

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وب ی ناقص و مع نجای: در انقصان 
  سرمۀ چشم: کحل

  که بشود   : باشد، الهبادا
  دنی : کامل کردن، کمال بخشاکمال 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به مرکزِ ما، برحسبِ   دیآ ما دراثرِ مقاومت م  ذهن  زِیآن چ  ماست. وقت   ذهنچشم من  نیچشم نقصان ما هم   نیا

  کند؟  پرنور م  ی زیرا چه چ   نیاست. ا  جسم  یار ی است، هش  یچشم نقصان ماست، عقل جزو  نیا  م،ینیب آن م

  شده.گشوده یخاکِ فضا  ،یی تای یخاکِ فضا  عنی  ،یناب عن ی«صفا»   زِ»،ی«خاکِ تبر دیگو م

  ز، ی ما را خاکِ تبر ذهنمن   دۀ یما، د  نیبنقص   دۀیبرکت آن فضا. د  کند،  پرنور م  ییچشم ما را فضاگشا  دیگو م

خالص، «کحل بادا»،    ی اریهش    عنی  یناب  ،یناب  زِیصفا»، تبر   زِ یبراست، «خاکِ ت  ییتای  یفضا   جا ن یدر ا  زیتبر

  بشود.  رنورترچشم پ دندیکش م  میکه قد ی سرمه بادا. سرمه: آن مواد 

. «خاک» اشاره  کند پر م  یی خاکِ برکت فضاگشا  ند،یب م   دگیچشم انسان را که نور ندارد، برحسبِ همان  و

ها برسد.  راه به کمال   نیتا از ا  شود،  در آن لحظه صفر م   ذهنو واقعاً من   میشوم   میتسل   ریکه ما د  کند م

  آزاد کردن.   ها دگیرا از همان یار ی کردن و هش ییفضاگشا  عنی  دنیکمال رس

هرچه ماه    شود،م  دتریوصال شد  نیهرچه ا  م،یشو تر مهرچه ما به او زنده   شود، تر مفضا گشوده   نیا  هرچه

 ست ین   ذهنتر شدن مربوط به من . کامل میشو تر مکامل  میدار  شود تر مدر مرکز ما بزرگ   ی زیشمس تبر  نیا

دار بشوم، همۀ  کنم اضافه کنم، بچه  دایهمسر هم پ  ،ذهنکه حالا من خانه بخرم اضافه کنم به من  دییها، بو

اتفاقاً    م،یکن صحبت نم  ذهنتر شدن من به کامل جع . ما راشود تر مکامل   ذهنمن   ن یا  کنم را که اضافه م  هانیا

  . میکن رفتن آن صحبت م  نی شدن و از ب دهیبه پاشراجع 

  : دیگو الآن م و

  درگاه بخشش، روح را  نورافشان کن  چونکه
  ها؟ چه پا دارد در آن دم رونق اَعمال خود

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  داشتن: تاب داشتن، طاقت داشتن، توان داشتن پا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  44صفحه: 

 شده است، خداوند است، فضا را باز م گشوده   ی فضا   نیبخشش» ا  «درگاه رحمت اندر رحمت» م   دیکن» دیآ .

رحمت    یبه    گفت جا مآن  ، «رحمت اندر رحمت» است زندگ  شهی«رحمت اندر رحمت» هست آن تا به سر، هم

  لحظه رحمت بسنده نکن.   یبسنده نکن، به 

 خداوند است. م  «درگاه بخشش» درگاه بخشش، ا  یا   دیگو شه، یهم  یخداوند که درگاه بخشش دار   یدرگاه  

که تو نورافشان    یامن را، «خود چه پا دارد در آن دم»، آن لحظه  ی اریروح من را، هش   کن نورافشان م   وقت

  زها یبرحسبِ چ   دن یو د  ذهنو من   یعمل کردن برحسبِ عقل جزو    عنیدارد؟    من چه ارزش  ذهنمن   ،کن م

  دارد؟  چه ارزش  زندگ در مقابل نورافشان 

  زد یر م   فر زندگ  ، برکت زندگ   ،و عشق زندگ   و خرد زندگ   دیکن فضا را باز م   . وقتدی تجربه کن  دیرا شما با  نیا

  کجا!  ها دگیبرحسبِ همان  دنیو د ذهنبرحسبِ من کجا، آن عمل کردن  نیکه ا دید د یبه فکر و عملتان خواه

تاب داشتن، طاقت داشتن، توان داشتن. نقصان:    عنی! پا داشتن  سنجد؟ م  یجورچه    عنی چه پا دارد»    «خود

تاب داشتن، طاقت    عن یاست. کحل: سرمه. بادا: باشد. اکمال: کامل کردن. پا داشتن    وبیناقص و مع   جا ن یدر ا

  شوند  مثقال م  میدرست همان است که گفت  نیا  شد،تاب و توان داشته با  تواند ما نم   ذهنعمل من   عنیداشتن.  

  . افتند از ارزش م ها،نیا

  د، یکرد م  ذهنمن   لۀیوسکه شما به  ییهاو عمل   دهیهمان   ی که تمام فکرها  د یخودتان کار کن  یرو   قدرنیا  د یبا  شما 

کردن، مثل انتقاد کردن، مثل    بتیمثل غ   دانند م  ریکه همه د  یبشود، اَعمال مخرب  ارزشی شخص شما ب  یبرا

  . میما بهتر هست   مییبو میبشو دهیتر دبزرگ میادهبرود، ما مثلا ضرر ز  شیرا فاش کردن که آبرو یاَسرار 

هر عمل  اصلا  که ما انجام م ی  م،ی بشو  دهیما بهتر د  میده  طور کلبشود، به   دهیبدتر د  ما م کنار،    میگذار

تکامل ما. درست    نیو ا  شرفتیپ  نیو ا  ییروشنا  نیو ا  دید  نیآن پا ندارد، تاب ندارد در مقابل ا  رید  کهنیا  یبرا

  است؟

  درگاه بخشش، روح را  نورافشان کن  چونکه
  ها؟ چه پا دارد در آن دم رونق اَعمال خود

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  داشتن: تاب داشتن، طاقت داشتن، توان داشتن پا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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جهان چرا    نیدر ا  ذهنمن   یفکرها   ،ذهنعقل من   ،ذهنمن   ی. کارهاذهنعنوانِ منرونق اعمال من به   عنی

  م، یشناس بهتر را ما نم  زیچ  ی  کهن یا  ی مضر است، چرا دارد؟ برا  میدان همۀ ما م  کهن یرونق دارد؟ با وجود ا

. هزار بار واکنش  مثل جنگ، مثل واکنش منف   م،یادهی دکه بارها از آن ضرر    میروم   ییما دنبال فکرها و کارها

  رون یما را از کارمان ب  م،یمقاومت کرد  م،یگرفت  رادیا  م،یشد  نی. خشم میزد  به خودمان لطمۀ مال  م،یکرد  منف

  . مینیب را نم یبهتر  زیچ  کهن یا یبرا م،یکنرا به ما ندادند، باز هم همان کار را م  ی زیچ  ی کردند، 

بار    ی چقدر خوب شد!    د ینیب م   د،یانعطاف به خرج بده  د، یکن   یخردورز   د، یکن  یی بار فضاگشا  ی شما    اگر

و حسادت    سهیمقا  ،ذهنمن جاناتیو مقاومت و واکنش و ه  زهیکه عمل برحسب ست  دید دیخواه  دیامتحان کن

که پنهان است در     برکت  نیا  د یگو م  د، یگو چرا؟ خودش م  افتند، از ارزش م  هانی الآن گفتم خشم، ترس، ا  ای

خداوند و پنهانِ پنهان است، همۀ   یتو ا   ص یتشخ   نیقضاوت تو، در ا  نیانتخاب تو، در ا  نیتو، در ا  یِانرژ  نیا

  . دهد رها را آن انجام مکا 

شما    وقت   عنی«درگاه بخشش».    یبخشش، ا  گفت اندر نهان»، که بالا م  خبریب  ی«خود همان بخشش که کرد  

  ن یکه ا  دیگو م  ،کن را رها م  ذهنمن   یبه مرکزت، فکرها   یآور  را نم  ذهن  زیو واقعاً آن چ  دیکن فضا را باز م

  دهد،  ما را انجام م  یبفهمم، همۀ کارها  توانم نم   ذهنممن با    عن یدر نهان، پنهانِ پنهان،    کن که تو م  بخشش

  . کند که چقدر به شما کم م د ینیبب  دیعمل کن  دیتوان و م دیخوب درک کن د؟یکن توجه م

  :  خوانم فقط م  دیدان م ر یرا هم شما د تیدو ب نیا

  علّت دروست    ما چون بس  دۀید
ون د ردوست دِیخود در د دِی فنا ک  

  ) ٩٢١ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او نعم الْعوض   دِ یما را د دِید
  او کل غَرض دِیاندر د یابی 
  ) ٩٢٢ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  یماری : بعلّت
معض: بهتر نوعوض  نی الْع  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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به    زدیر هست، م   ه یرمایهمۀ مقصود تو، نهانِ نهان، پنهانِ پنهان در همان خم  عنی.  هاستت یب  ن یهم  ترجمۀ 

   بفهم   توان چرا، تو نم  فهم کارت درست شد، نم  نیب م   کن فضا را باز م  شما وقت  عنیفکر و عملتان.  

  . دیتوجه کن  رید دیگورا م  نیهم  تیسه ب نیچرا. ا

  ی را که کرد  خودت در نهان آن بخشش  ، یاندر نهان»، من را که خبر نکرد   خبری ب  یهمان بخشش که کرد   «خود

هم   نی. ادهد ذهن من، همۀ کارها را انجام م   نیچشم من، از ا  نیمن فضا را باز کردم، پنهانِ پنهان از ا  وقت

  .دیگو را م   نیهم

  کند،  مانع م  کند،  مسئله م  جاد یمسئله دارد، ا   لینه است، خ گومرض    لیخ    ذهنما با من   د یما، روش د  دۀید

اکند م  ییکارافزا  کند، م  یخرابار   کند، درد م ما  با  ذهنمن  دِید  نی .  کن  دیرا  د  می فنا  با    دِیدر  دوست که 

  .استعوض   نیاو بهتر دیما را د دِی د نیو ا ندیب م  ییفضاگشا

و    د،یریب  د، ینی او را بب  دیدور، د  دیندازیاست ب  ذهنو عقل من  زهاستیبرحسب چ   دنیرا که د  دید  نیا  شما

آن    ی. برادیای بخت ب دیبذار د یشما فضا را باز کن عنی. در آن گذاشته  تمام غرض را و تمام مقصودها را زندگ

  او است. دِیغرض در د لک ،ی چه معنو  ،ی جهان چه ماد نیبه ا دیکه شما آمده بود یز یچ

نم  ام،ده یبا سس همان  ام،ده یگرفتم با خوردن همان  اد یخب من    ل یخ  م یی گو م  م یگرفت  ادی ما    البته  دانم  با 

  رم یاو را ب  دینکند بروم د  ام،ده یهمان  بایهمسر ز  یبا    ام،ده یبا مسافرت همان  ام،ده یداشتن خانۀ بزرگ همان 

  !کند کار نم  یطورنی. ا رمیاو را ب دیبعداً بروم د اورم، یدست ببه را   هانی. بذار ااورمیدست نرا به  هانیا

م   کهنیما غلط است. ا  دِید  نیا  اصلا جهان همه م   نیمن آمدم به ا  مییگو ،ن یخب من اگر کم بخورم ا  خورند  

ها  بخورم. آن   خواهم من هم م  خورند، خوشمزه م   یها غذاها پس؟ آن   خورند ها مکه، چرا آن   ستیدرست ن

به من ممن است   ی زی. از هر چ نشوممحروم     موقع  ی بخورم چاق بشوم،    خواهم من هم م  خورند،  م  ادیز

«علت»   ل یخ  نیغلط است. ا  شود، م   دهید  یجورنیا  ست،یکل غرض ن  نیکنم. نه، ا  زرنگ   دیکمتر برسد، من با

  :دیگو مهم هستند. حالا م ل یخ ت یدو ب نیو ا  تیسه ب نیا د؟یکن . توجه م دید نیدارد ا

  برپرد  شافد، مرغ معن  ضهیب ناگهان
  ها فال ردی آن مرغ گ  ۀیهما از سا تا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : پرندۀ اقبال هما

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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را بن  نیا  شما باز کن   د،یکار  را  را ب  دید  د،یفضا  پنهانِ  دیبذار  د،یری او  اگر    او  را بند. شما  پنهان کارها 

بفهمم چه به چه است، اگر نفهمم من    دیذهنم با  نیمن با ا  دییبو  دیندارد. شما نبا   اشال  د یفهم نم  ارانه یهش

  نگرانم.

کرد؟ من مطمئن باشم که اگر با    سیر  و   کارها را راست   شود م  یجور چه   شود، م  یجور چه   د ییبه من بو  اول

  ن ی ا  دیگو . ناگهان مدیرا شما عمل کن  هات یب  ن ی. همشود نم   یطور نی. اشود کار خراب نم  نمیحضور بب  دِید

  .میپر م  عنوان زندگبه  عن ی م،یپر عنوان مرغ معنا مو ما به  شود ذهن است باز م  نی مرغ که همتخم

گفت ذَره به ارتعاش درم قبلا مرغ باز مکه تخم طورن یاست. ناگهان همامروز گفته ز ی. چندتا چدیآ و مرغ   شود

  . میپر عنوان مرغ م ما به  شود، مرغ ذهن هم شافته متخم نیا پرد، از داخلش م

و    نیترهما که مهم   کهی طور ما، به   یبرا   ، زندگ  یباارزش است برا  قدرنیا  پرد که از داخل ذهن م   مرغ  نیا

که    ردیگ م ادی از او    کند، به او نگاه م   عنی  د؟یکن . توجه مردیگ است، از او فال م   جهانن یپرندۀ ا  نیتربزرگ

  رشد کند.   یجور چه 

  ی   ذهنمن   ا یذهن    نیکه ا  م ی دیما الآن فهم  نیآن برسد. پس بنابرا  یپا  به   تواندنم   جهاننیمرغ ا  چ یه  عنی

  ن یعنوان مرغ از داخل اما به  م،یکرد انجام بده  شنهادیکه مولانا امروز پ   ییکارها  نیاست. اگر ا   مرغتخم  ای   ضهیب

  خواند.  م یهم خواه تین، چندتا بیکه البته در مورد ا  دیپر میخواه رون یمرغ بتخم

  مدح او  خوانو م نیالدّحسام یا سیتو بنو هم
  ها بر سعادت خال  نیبه رغم غم بب تا

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دارد    است، ول  حالا اسم شخص   نیالدمدح او». حسام   خوان  و م  نیالدّحسام   یا  س ی«هم تو بنو  دیگو م   الآن

. برد را م   دگیهر همان  نی د  ری. شمش دیباش  نید  ریشمش  دیتوان م   ییفضاگشا  نیکه شما با ا   دیگو به شما م

   باش  ی ریتو شمش   ای   مثل او باش  ای . حالا  باش  نیدالمثل حسام   توان م   ، یشنو را م   ن یکه ا   کس  ی ا  دیگو م

را؟ مدح     و تو بخوان. تو فضا را باز کن و بخوان مدح او را. مدح چه کس  سی. تو بنویرا بِبر   ها دگ یکه همان 

  س» ی«تو بنو  د،یآ که م  واشیواش یرا که    یدیرا، مدح خورش   یز یخودت را، مدح خداوند را، مدح شمس تبر

  و بذار او حرف بزند.    اوری را از درونت بالا ب یز یشمس تبر نیرا و زنده کن ا  شلشتو بش  عنی
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  ،  ذهننرفته، با وجود غم من   نیکاملا از ب  اتذهنهنوز من   کهن یتا با وجود ا  خواند، را م  دارد مدح زندگ  او

.  هست   نید  ری تو شمش  ،خوان را م   هان یکه ا  کس   یشنونده، ا  ی. انی را، اقبال را، در خودت بب  بخت یعلائم ن

  شدن با خداوند، وحدت مجدد.  ی  عنیهم  نید

  دیای بذار ب  دیکه داده شد به تو. پس فضا را باز کن، خورش  اطلاعات  نیغزل، با ا  نیبا ا  یشد  ریالآن شمش  تو

ا  دیخورش  لۀیوسبالا، به  را، تا با وجود  در تو    ذهنمن   یا یبقا  ،هنوز غمناک هست   کهنیبخوان مدح خداوند 

  به ما.   دهد م  دی. دارد امن یرا، اقبال را که از دست رفته بود الآن بب بخت ی هست، آثار ن

  ست یافزارِ کارت شد ز دستت، باک ندست گرچه
  ها دهد مر پات را خَلخال  نی الدّشمس دست

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی ولو(م
  افزار: ابزارِ دست دست 
  . انداختند به مچ پا م نتیز یکه زنان برا یفلز یا: حلقه خَلخال 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ذهنمن   نیابزار ما همدست  ای افزار ما  . دست ست»یافزارِ کارت شد ز دستت، باک ن«گرچه دست   دیگو م  بعد

  ننده، ی ب یاز دستت رفته ا   ذهنآن عمل کند، آن فکر کند. گرچه که من   د،یآن بو د، یایب د یاست. بذار خورش

عملت را درست    نیکه در درونت آمد بالا، ا  دآفتاب خداوند، جلوۀ خداون  ن،یالدشمس  نیا  کهنیا  ینترس! برا

  خواهد شد.  دهیاو در عمل د یها نشانه  کند، م

. خلخال  اندازند روزها از طلا هم م   نی. حالا ااندازند م  شان یها به پااست که مثلا خانم   نتیز  زیآن چ  «خَلخال»

رفتنت، عمل کردنت،     عنیها»  . و «مر پات را خَلخال کرد ها، سروصدا هم م خانم   رفتند  راه م  میکه قد راه 

  لۀ یوسراه رفتنت به   زد،یو خرد به عملت بر  یزدیفرَِ ا  نی ا  د،داشته باش   از نور زندگ   جهان علائم   نیسلوکت در ا

  او باشد.  

عمل    یجورآن الوها را ندارم، آن   ریکوچ شد، من د  ذهنمن   ایذهن رفت    نیکه ا  دیشما نگران نباش  پس

راه را   ،یخور  شست هم نم ،ی شو نه! تو کم نم شوم؟تر مکوچ  خورم؟ نکند که دارم شست م کنم، نم

  ودت را با مردم.  نکن خ  اس ی . اتفاقاً قیرو  درست م

  دهد،  به تو م  نیالددهد»، دست شمس   نیالدّ«دست شمس   ست»، یافزارِ کارت شد ز دستت، باک ندست   «گرچه 

که مربوط به    تانیرا بخوانم برا  تیسه ب  نیا  دی. اجازه بدهکندم  تیرا هدا  تیکه پا  یاله یوس  نیا  ؟ی زیچه چ 

  : دیگو مرغ. مهست، تخم  ضه ی ب نیهم
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  کاندر اوست  و مرغ  ستضهیزمان، ب  نیو ا نیزم نیا
  و مستَهان   ر یپر باشد حق و اشسته مظلم

   
  و زرده را  دیسپ ضهیب نیدان در ا مانیو ا کفر 

  ان یبغیبرزَخٌ لا شانانیو فارِق م واصل
   

  پرورد از کرم شیپرِ خو  رِیرا چون ز ضهیب
  پرفشان شد و شد مرغ وحدت   فان  نی و د کفر 

  ) ١٩۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ل ی : خوار و ذلمستهان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  : دیگو قرآن است. م ۀیمربوط به آ  ان»ی بغی. حالا «برزخٌَ لادیگو را م   نیهم قاًیدق

جرانِ.»  «ميَلتْقي نيرحالْب  

  دريا را پيش راند تا به هم رسيدند.»  «دو

  ) ١٩ ۀی )، آ۵۵الرحمن ( سورۀ  م،ی(قرآن کر

  برزخٌَ  يبغيانِ»  «بينهَما

  حجابى است تا به هم در نشوند.»  «ميانشان 

  ) ٢٠ ۀی )، آ۵۵سورۀ الرحمن (  م،ی(قرآن کر

بنابرا  در  یار یهش  یا یدر  نیپس  و  قات  یپهلو   جسم   یار ی هش  یای حضور  هم  با  هستند،    شوند،  نم  هم 

  د، یحضور هست  یاریاز شما از جنس هش  لیخ   ای مثل مولانا    ییهاجهان انسان   نیدو. در ا  نیا  نیب  ستی حجاب

  هست.  حجاب  هان یا نیجهان است. ب نی ا ذهن  یهاکه در من  جسم  یار ی با هش دیشو نم  قات

   ذهن من   میاست، آمد  مرغ. مثل تخمذهنمن   عن یکلا    ،ی زمان مجاز   عنی زمان»    نی. «ا ذهنمن   عن ی  ن»یزم   نی«ا

  . مییآ م  رونیناظر و حضور از او ب یِاریصورت هش به می دارد. مرغ ما هست  ییدو ،یدر زمان مجاز  میدرست کرد

افتاده،    یپر باشد». الآن مرغ به تارکاندر اوست»، «مظلم و اشسته   و مرغ   ستضهی زمان، ب  نیو ا  نیزم   نی«ا

براشده  لیذل  و   ریو حق   پرش شسته زندگ   ی ما    کهن یا  ی، چرا؟   ِسب  پ در  بب   میگرفت   شیرا   د ی ن یکه مثلا  
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را داشته    هان یاست، ا  قیحق   ندارِی د  نیرا داشته باشد ا  هاباور  ن یکه ا   کس  نیکه ا  میی گو است م  نیما ا  ی ندارید

دان در    مانی: «کفر و ادیگو م.  کند اشاره م  نیبه ا  نییهردو از جنس ذهن است. اتفاقاً پا  باشد کافر است، ول

   ی.  نمک   را معن  مانیکفر و ا  خواهم . من ممیکن م  یندار ید  ذهنعنوان من و زرده را». ما به   دیسپ  ضهیب  نیا

   ی  طورن ی. و هم میدان باورها را هم کفر م  یسر  ی.  میهست   دهیها همان و با آن   می دان م  مانی تعداد باورها را ا

  هردو از جنس ذهن است.  ول  م،یدان عمل را کفر م  ی تعداد الوها  ی م، یدان م مانیعمل را ا ی تعداد الوها 

دوتا    نیدارد، زرده دارد، ا  ی د یمرغ است و سپتخم  یمرغ است. درست مثل  و زردۀ تخم  یدیسپ   هانیا  دیگو م

  ر ی ز  میمرغ هست. اگر بذار  یده داخلش است  و زر  ید یمرغ که سپتخم  نیدر ا   . و ولشوند نم  با هم قاط

  مانِ یاست. شما اگر کفرِ ا  ذهن   مانِیکفرِ ا  ، یو زرد   ی دی. سپ ماند نم   ی زرد  و   ی دیسپ  ریکند، د  دایمرغ پرورش پ

  .  دیبه مرغ بشو لیتبد دیمواظب باش  دیبا دیدار ذهن

دو جور   نیا  نی ب  ست،یکه وصل ن  که وصل است و کس   کس  نیبنابرا  ان» ی بغیبرزَخٌ لا  شانان ی و فارِق م   «واصل

 دیآ مرغ م   مدت  یمرغ، پس از    ریز  میگذار مرغ را م تخم  نیکه ا  طورن یمانع وجود دارد. اما هم   ی  یار یهش

ا  رون،یب  دیآ جوجه م   ی  رون،یب است و درونش «کفر و    مرغتخم  هی را که شب  تانخود   ذهنمن   نیاگر شما 

  باورها خوب است.  یسر  یباورها بد است،  یسر  ی شما  یبرا د، یدر باور هست  عنیوجود دارد،  مان»یا

   عمل کرد، هر کس   شود نم  ی جورآن   عمل کرد ول  شود م   یجورنیا  نیبه ا  دییشما بو  ستین  یخردورز  نیا

  ن یا  ریمرغ زعنوان تخم به  دی ها با! بله همۀ انسان ستی ن  یطور نیعمل کند من دشمنش هستم، نه ا  یجورآن

مرغ ذهن  تخم  ن یصورت مرغ از ارند و همه به یمورد نور مولانا قرار ب  نیحالا در ا  ، رشِ نور، تابش نور زندگ 

مرغ شد، از جنس خدا   ریحدت است، چون د همان و رون، یب دیآ مرغ م تخم نیکه از ا مرغ  نی. ارونیب ندیایب

  . دیشد، پر

  ی فضا   نیما در ا ذهنمرغ من تخم  ن یا  م،یپرورد از کرم»، اگر هم ما فضا را باز کن  ش یپرِ خو  رِ یرا چون ز ضهی«ب

زندگ   ریشده، زباز  از کرم، از    فتد،یرحمت اندر رحمت به آن ب  ، تابش نور زندگ   رد، یقرار ب  گرما و پرورشِ 

  ی و زرد ی دیآن سپ  صورتن یکار را بند، درا  ن یا خواهد بدهار است، از بخششش که م کهن یبخشش او، نه ا

«مرغ وحدت» است، با    نیکه ا  م،یپر جا معنوانِ مرغ از آن مرغ، ما به   جهی. درنت رود بود م   مان»یکه «کفر و ا

  . ری. «مرغ وحدت پرفشان». درست است؟ مشخص است دمیشو م  یخدا 

  :میادهیرا از مولانا قبلا د هات یب نیو ا 
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ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  انۀی : آشعش
  : آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده گذاره 

  ای : دربحر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 جذبه» باز هم برم  «مرغ لحظه جنس خودش را م بهخداوند لحظه   کهنیبه ا  گردد جذب کند، ول  خواهد     چون

   ذهنمقاومت مربوط به من   نیا  م،یکن . هر موقع مقاومت ممیکن مقاومت م   م، یگذار است نم  رونیحواس ما به ب 

  .  م یخواه م  زندگ   رونیب  زیچ  یاست که ما از  رونیب زی است و چ

معان  نیا  اصلا از هر طرف  مختلف  مقاومت  م  دارد،  مثلا  شودم  دهید  جور خاص   ی   میکن که نگاه    ی . 

   که خود شما زندگ   حالت   در  د، یخواه  م  از آن زندگ  دهد که ذهن نشان م  یز یچاست که شما آن    نیا  اش معن

نور    مدت  ی  م،ین فضا را باز ک   م،ی مقاومت نکن  ما. اگر  م یگو شما مهم است. مقاومت را دارم م  یبرا  ای  د،یهست

  . کند ما را جذب م  زندگ فتد،یبه ما ب زندگ

امان دارد.   نیذهن، ا انۀیاز آش م،یپر مرغ ذهن م تخم  نیاو از ا یپدریو بخشش پ  ما دراثر جذبۀ زندگ کهنیا

   عن یاز عش    ، ذهنخودتان را با من   د ینکن  یابیارز  نیبنابرا  ، ک  دیدان شما نم   عنی مرغ جذبه ناگهان، ناگهان  

  .  دیرا بش ذهنشمع من  نیا شود، صبح دارد م   دیدیاگر شما د . ولانهیآش

صبح    د یدیصورت آفتاب از مرکز شما. اگر دخداوند به   ای   طلوع آفتاب زندگ  م؟یکرد به چه صحبت م راجع   امروز

در صف    هان یا  ا ی  دهد که ذهنتان نشان م  یز یبه آن چ  د یمثلا علاقه ندار  ر ید  د،ینیب عدم م  لۀیوسشد و شما به 
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  د، یآ خوشتان نم   ریالآن د  د،یکش م  رهیها شاز آن   نذهصورتِ من که ذهن شما به   یآن کار  ای نقصان نشستند،  

  .شود دارد صبح م  عنی

که ذهن مهم     میقد  ی ها. ارزشنیب مردم نم  ۀیمثل بق  ، نیب م  ر یجور د  یکه    نیب م  ،ی دیصبح را د  آثار 

را    نی. ادیخواه اش نمهمه   د،ی شما از مردم توقع ندار  د،یرنج  از ارزش افتادند. مثلا شما نم  هانیکرده بود، ا

 ده یها دوباره همانبه مرکز شما، با آن   ندی ایکه ب  کنند نم   ذب شما را ج  رون یب  ی زهای! چخواهم آن را م   خواهم، م

  . دیندار دگیبه همان لیم د ینیب م د،یشوب

  ن ی ا  ای من ضرورت دارد؟ آ  ی برا  ای آ  خواهم، م  ایبخرم    خواهم را که من م   نیکه ا  دیسنج  را شما م   ضرورت 

ا  ازی واقعاً من به آن ن  ایاست    شناختروان   ازِی ن  از،ین را    نیا  دیتقل  یاز رو   ای. آدیده م  صی را تشخ   نیدارم؟ 

  م، یای نشان بدهم برتر از او درب  یکه ببرم به    خرم را م  نیا  ای آ  خرم؟ من هم م   دهیخر  چون فلان  خرم؟ م

  است.  ذهنمن   نیرا دارم؟ ا نیمن هم ا یتو آن را دار  میبو

طمع    د،ی. قبلا ولَع داشت دیآن کارها را بن  دیآ . خوشتان نمشود صبح دارد م   عنی   دینیب را شما م  هانیا  اگر

  را بش.   ذهنبالا، شمع من   دیآ دارد م  دیخورش   دیصبح دارد، آمد  د یدیاگر د  دیگو . پس مدیالآن ندار  د، یداشت

  ند، یب را م    ها و زندگدر درون آدم   کند  شما نفوذ م  ی اری هش  نیا  د یدید   عنی چه؟    عنیچون شد گذاره»    ها«چشم 

را در او    شما زندگ  ول  دهند، فحش م   به شما حت  زنند، دارند بلند حرف م   ل یخ  دینیب ها را ممثلا آدم 

من جوابش    ستیاست، لازم ن  الآن عصبان  نیا  دییگوم   ست،یشما مهم ن  ی. برادی نیب ها را نمفحش   د،ینیب م

  د یبو ست یسطح. ذهن جلو ن نینفوذ کرده از ا ند،یب را م  زندگ ران یچشم در د  عن ی د؟یکن را بدهم. توجه م

  . دی. ناموس ندارمن را برده، به ناموس من برخورده   یآبرو زند حرف را م  نیکه خب او ا

اوست»،  کننده، نورِ خداوند است. «چشم نفوذ    عنیچون شد گذاره»، گذاره    ها«چشم  ها چون شد گذاره، نورِ 

 راد یا  کند،  م  تیپوست است، شا  نی دارد ع  ذهنمن    یپوست.    ن یدر ع  است، او   مغز خودِ زندگ   ند،یمغزها ب

پوست است،    نیع   نیا  کند، را پخش م   شیدردها  ،پندار کمال دارد، درد دارد  داند، خودش را بالا م  رد،یگ م

  است مثل مولانا.  هم از جنس زندگ  نیا دییگو . مدینیب شما مغز را م ول

قوه و    نیا  دییگو که هنوز ذره است، امروز گفت در «هامون» است، م  انسان  یدر    عنیشما در «ذره»    بعد

طلوع خداوند از     عنیبقا باز هم    دِ یبقا» را دارد. خورش  دِ یخدا را دارد، «خورش  تینهای شدن به ب  زنده   لیپتانس

  ن ی زم   یرو  یهااز مرکز همۀ انسان   دیصورت خورشبه  خداوندکه    شود . شما باورتان مهر انسان  ،یامرکزِ هر ذره 
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   عن ی  ند،یب را در او م   زندگ  انوسِ ی قطره است، تمام اق   ی . انسان که  ندیب م   ی طورمولانا آن   د؟یایبالا ب   تواند م

  . شودده بو به خداوند زن ونددی بپ ا یبه در تواند م  قطره است الآن، ول یدرست است که  نیکه ا ندیب م

.  رون یب د ییآ صورتِ مرغ مو شما به شند مرغ م تخم ن یا دفعه یبود که گفت  چه بود؟ مربوط به مرغ  هانیا

  امان دارد.  نیکه ا میی بو میخواست  م

   ول  م،یچقدر ما دچار درد شد  کهنیها از ما صحبت کرد، ابه غفلتِ ما و رفتن بخت که غزل ابتدا راجع   د یدید  اما

ا  تی. و من چندتا بمیموفق بشو  میتوان داد که ما م  دیآخرسر به ما ام  ع یسر  میاکه قبلا هم خوانده   جان یدر 

  د ی را مواظب باش  زیو دوتا چ   دیکه واقعاً حفظ بشو  دیبخوان  قدرنیا  دیتوان را شما م   هانیکه ا  خوانم م  تانیبرا

  است. ی د یهم ناام  یترس است،   یاست؛  ذهنمن   که مالِ

دارد، هم    ذهنکه من   است. هر کس  ذهنبداند که ترس در ذاتِ من   د یبا  ، سن  چی بترسد در ه  د ینبا  کسچیه

  ، رس . نه به هدف مبترسان تا به هدف برس  دیگو م   ذهن. من مخرب است   ار یکه بس  ترساند هم م   ترسد م

از    دیریب  ادی  دیتوان شما م  د؟یکن م  جه. تو یشو را، خودت هم نابود م  زیچهمه   کن راب م خ  ، نه به راحت

  . دیفضا را باز کن د، ینه بترسان دینه بترس د،یباش  دیمولانا، نه ناام 

  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدَم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد  ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ
  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : پست سفول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما    کهنیاست. علت ا  ذهناست، بدان که آوازِ من   ذهنمن   هم مالِ  یدیاست، ناام   ذهنگفتم مالِ من   ترس

  د ی . و اگر ادامه بدهدینیبمرکزتان برحسبِ آن م   دیآاست که ذهنتان مرتب م   نیا  دیشو م  دی و ناام  دیترس م
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ها به حال  سنگ   امروز گفت حت   کند،  درد م  ردچا   کشد، سطح م  نیترن یی که غزل گفت شما را تا پا  طورن یهم

  ی ا چه بدبخت نیآقا آخر ا  ند یگو م کنند تمام موجودات که به ما نگاه م   عنیچه؟   عنی.  کنند م هیما خون گر

  . یریم  م ر یتو که آخر چند سالِ د ؟کش چه م ی درد را برا همه ن یا ؟کش است که تو م 

که از طرف    دیبدان  م،یصعود کن  می خواه ما مثل پرنده م  شود، فضا باز م  عنی  کشد، که ما را بالا م   ییهر ندا  و

آمده مرکزتان    یز یچ  یکه    د یبدان  آورد که درواقع حرص م  یی. هر ندارسد از طرف خدا م  رسد،  م   زندگ

 ات ذهنن به حالِ مدارد راجع   شود، بهتر م  حالت  کن  اد یرا اگر ز  نیا  دیگو که م   ییآن است. هر ندا  یسروصدا

  «حالت اندر دست نبود».   ای  فت یکه حال اندر دست نبود ا  کند صحبت م

حالش    شما را ه   ذهنمن   ای فکرها شما را    ر،ید  دی. شما نگاه کنستیما قابل کنترل ن    ذهنحالِ من   دیکن   توجه 

  کند،  م  جادیدرد ا  کند، م  جاد یغم ا  کند، م   جادیترس ا  دگیهمان  ستم یس  ن یا  طور کلو به  کنند را خوب و بد م 

  . کند م جادیا بیتخر

ساله  انسان چهل   ی.  رسد نم  جهیبه نت  ذهنما با من   یکارها  کهن یا  یبرا  د؟یآ وجود مدر ما به   یدیناام   چرا

 ا یمرد   ی را گذاشتم مثلا با   ام تمام زندگ د، ینرس یی کردم به جا ی فکر کند که من هر کار ند یممن است بنش 

کرده. اگر با حضور،    ذهناست، من  ذهنمن   یصدانبود.    یر ید  زیجز دعوا چ   م،یکنم خوشبخت بشو  زن زندگ

  ز یچ  نیاگر ا  دییگو که م  ییهر ندا  نی. پس بنابراشد کار درست م  د،یکرد شده، با نرمش کار مگشوده   یبا فضا 

. واضح  دیاست که تو را خواهد در   همان بانگِ گرگ  نی ا  شود، کارم درست م  شود، کنم، حالم بهتر م  ادی را ز

  و:   نه؟ ر،یاست د

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قّَش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس اره،ی : بقَّش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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   شما فضا را باز کن   کهنی. و استی«اوباش» ن   ذهنکار هر من   ، لحظه فضا را باز کن  نیدر ا  عن یخداوند،    ذکر

خداوند    ی صدا  نیمن. ا  یِسو به   ای ب  کند ما را صدا م  ییندا   یهر لحظه    کهن یمثل ا   عنی   را عمل کن  » و «ارجعِ 

  ی ار یامتدادِ من، سوار خودِ هش   ی ا  ،ی اریهش   یبشو، ا  یاری . سوار هش» «ارجِع  د،یاست، امتداد خودش شما هست

  من.  ی سوبه  ایب کنم، بشو، من دارم تو را جذب م 

. تو  دی: ناامسیِ نشو. آ  د یاما تو ناام  ست،یقلاش هم ن  ذهنکار هر من   » و عمل کردن به «ارجِع  دنیشن   دیگو م

 ل یدنبال تبد  ،ستین  لیزنده است. اگر پ  است که به زندگ  شده است، انسانگشوده  یفضا  لیباش. پ  لیپ  ایب

  حضور کن.    یار یبه هش لیرا تبد  ات ذهنمن  عن یباش، 

  :دیاده یبارها د د،یدان م ر یهستند د هاه یهم آ هانیا

كروا اله ذِكرا كثيرا»  يا«   ايها الَّذيِن آمنُوا اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب ( م،ی(قرآن کر

کار اعتقاد دارد،    نیمجدد با خداوند برسد و به ا  به وحدتِ  خواهد م   عنیآورده    مانیآورده، ا  مانیکه ا  کس  یا

  ی خدا، خدا، خدا، خدا، خدا، ا  یا   دییکه بو  ستین  نیا  اش معن  دیکن  ادی کند. خدا را    ییفضاگشا  دیمرتب با

از    عنی  د،یمرتب از جنس او بشو  د،یاز جنس او بشو   عنی  دیکن  ادی. خدا را  دیاله، اله، اله. نه! فضا باز کن

  . دیبشو تاناصل جنسِ من 

  : میرا داشت  تیب نیا و

  دیاو نه  شِیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رون یب  کند،  را خراب م  زیچذهن که همه   یدوای دردِ ب  نی تا از ا  یی با فضاگشا  مینهخداوند م   ش یرا به پ  ید یناام

. شما  دیرا بدان نیمهم است شما ا  لیخ  د، یعلاج کند. توجه کن  تواند نم ذهنرا من   ذهنمن  ی . دردهامیجه م

خورده و  در روابط شست   د،یناام  ده،یدرنج   ار ی ساله، بسچهل   ساله،وپنج  س  دیباش  آدم   یممن است که  

که    دیفکر کن  دی. نبادیهست  دیناام   د،یاده ید  بیاش آسهمه  کهنیا  یبرا  د،یاده یبا اشخاص بر  را از زندگ  دتان یام

باشم. دوباره به   را داشته   نی هستند و اگر من امردم خوشبخت    ۀ یبق  د،یاافتاده   که به بدبخت  دیشانس نداشت 
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اگر فلان کس   ای را بخرم،  ز یاگر فلان چ د، یای ب رمیآدم گ جور ن ی. اگر اد یاوری ن ی ها روبه آدم  د،یاور ی ن ی رو  زهایچ

. شود  درمان م  زنده شدن به زندگ  لۀیوس. درد شما فقط به شود را به من بدهد، دردم درمان م  زیفلان چ

  . دیریب ادی هات یب نی. از ادنش دینیب به شصت م د یممن است عمرتان تلف بشود که برس

  ست را خدا گردن زده یدیناام
  ستطاعت شده تی گناه و معص چون

  ) ٣٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یکن فضا را باز م  کهن یاصلا وجود ندارد. شما هم  ید یناام  عنیرا خدا گردن زده،    یدیناام   طور کلبه  پس

را آزاد    یار ی هش  ،دگ یهر همان   ه   عنی  ت»یبعد از آن هر «گناه و معص   کهنیا  ی. برادینیب خودتان را م  شرفتیپ

داد  هکه در گذشت   تی. هر گناه و معص شود «طاعت» م  کند، م عبادت    شود،  م  ی ار یبه هش  ل یتبد  دیانجام 

  .دیبشو می تسل  د،یبشو می تسل د،یشما فقط فضا را باز کن  شود، م

  کند،  م  ه یاول  یار ی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش  نیاتفاق ا  رشِیپذ  م» ی«تسل

  که ن یاست و ا  ذهن   ی زهای اسمش مهم ندانستن چ  ی است.    یی اسمش فضاگشا   ی .  کند مرکز ما را عدم م

  .دیا ی به مرکز ما ن ذهن یزهایچ

را    اش سبِ زندگ  د،یابزارش را بشناس  د،ی را بشناس  ذهنمن   د،یها گوش کن برنامه   نیشما واقعاً به ا  کهنیا

   . وقت دیها را هم بشناسآن  زند به شما ضرر م   کند که م  ییکارها  و حت  دیبشناس  کند که م   ییکارها  د، یبشناس

  ن یخشم   . وقتدزدد از شما م  که الآن کدام موش است، به چه صورت  دیبدان  دزدد، مثل موش م   کند، عمل م 

خشم دزدد م  د،یشو م عاد  ی شدن    نی .  وقت  یِ کار  ترساندن،  م   م،یترسان م   ماست.  وقت دزدد موش   .   

موش    د،یکن م   جادیمانع ا   . وقتدزدد مرکزتان، موش م   دیآ م  یز یچ  ی  کهن ی. همدزدد موش م  ،ترس م

   ی   زه،یست   ی  ،ییبا فضاگشا  دینکن   دیتوانست م  د،یکن م   جادیکه شما ا  دیآ م  شیمسئله پ  ی  . وقتدزدد م

  . دیمواظب باش د؟یکن . توجه مدزدد . حالِ خوب را مدزدد  بحث و جدل، موش م

  �💠💠�بخش  دوم   انيپا�💠💠�
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  :است ه یآ ی نیا

نَّ    «قُلا  هال  ةمحر  نم تَقْنطَُوا     ِهمنفُْسا  َلع اسرفوُا   الَّذيِن  ادِيبع الغَْفوُر  يا   وه  نَّها جميعا   الذُّنُوب  رغْفي  هال

 «.يمحالر  

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همه گناهان را  : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده «بو

 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.» م  

  ) ۵٣ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

  بد است  ید یگفتند: نوم ایانب
  است  حدیب یبار  یِهاو رحمت  فضل

  ) ٢٩٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یناام دیمحسن نشا نیچن از
  د یرحمت زن نی در فتراکِ ا دست
  ) ٢٩٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسا کارا، که اول صعب گشت  یا
  گذشت   از آن بشاده شد، سخت بعد

  ) ٢٩٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بندند به ترک م یزی و با آن چ  زند یآواسب م نیز شی که از پس و پ : تسمه و دوالفتراک

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . فتراک بله. بندندبه ترک م  یز یو با آن چ زندی آو اسب م ن یز شیکه از پس و پ : تسمه و دوالفتراک

  . دیآ خداوند جور درنم حدیو ب یپدر یپ یها بد است» و با رحمت  ی دیگفتند که «نوم  غمبرانیپ دیگو م پس

 م یتوان ما در خانواده نم   کهن یا  یبشوند. برا   دینشوند. نه بترسند، نه ناام   دیها ناامکه انسان   خوانم را م  اتیاب  نیا

  . میکار را انجام بده  نیا میبتوان  نیشاءاله بعد از اان  م،یرا با عشق بزرگ کن مانیهابچه

. بعدش هم در  شوند رو مروبه  یادی ز  یهابا چالش   ها است، انسان   ادیتعداد ز  در خانواده مخصوصاً وقت  ول

  جاد یجا هم اآن  ییعنوان زناشوحالا به  شوند م یارابطه  یوارد  شود، دردناک م   شانذهنهمان خانواده من 
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راه هست.    د،ینشَو  دیگو . مشوند م  د یناام  سالدر چهل   ریدارند، بعد د  هنذچون من   کنند، درد و چالش م 

  . دیاعمل کرده ذهنکه با من  دیبدان

  بد است  ید یگفتند: نوم ایانب
  است  حدیب یبار  یِهاو رحمت  فضل

    )٢٩٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دیناام   دینبا  کند م  یخداوند که دائماً خوب   نی از چن  عنیمحسن»    نیچن  «از تسمه را    نیشد. و محم پشت 

دیفضا را نبند د،یفضا را باز کن  د، ی. سوار رحمت بشودیریب .  

که    طورن یمردم هم  شتر ی. منتها بمیکه فضا را باز کرده باش  رسد به ما م  وقت   یزد یکه رحمت ا  م یکن م  توجه

ولو    ذهنمن   یها . خواستن ذهن من   ی هابه خواستن   ت،ی مشغول هستند، به شاغزل هم داشت، دائماً به ناله  

از آن     درصد بزرگ  پوشاک و مسن، ول  ذا،به غ  اجیباشد مانند احت   ق یها ممن است حقچندتا از آن   کهنیا

  دارد.   اجی احت مان ذهنها. فقط من به آن  میندار اجی احت است، اصلا ما  شناختروان 

  ی ها رنجش را رو آدم   نی. ارنجد م  ردیب  تواند نم  . وقترنجد و م   خواهد را م   یز یچ  ی   مان ذهنمن   منتها 

  ، ی ر یرادگ یبعد از ا  ی ریرادگیخشم بعد از خشم، ترس بعد از ترس، حسادت بعد از حسادت، ا  گذارند،  رنجش م

 کردن و بعدش پندار کمال، درد، م  انتقاد، کوچ ،دست هم مبهدست   هان یاهمۀ    دانم د یآدم را ناام  دهند  

  . دینشَو دیگو . مشود راه بسته م ریچون د  کنند، م

سخت است،   ییاست. اولش به حضور زنده شدن، فضاگشا طورن یهم هم  ذهنکار من  نیبسا کارا» که هم ی«ا

  د؟ یکن گذشت. توجه م  که سخت  دینیب م  شود باز م   واشیواش یو    دیآنظر م«که اول صعب» است، مشل به

ا  نیا  ا  ن یقفل   د ی اگر صبر نکن   کهن یا  یشما، برا  دیشو رو مبه. اول با مشلات رو شود باز م  یطور ن یدر هم 

صورت  و به   ذهنمن   یی. موضوع شناسادی قانون جبران را انجام بده  د ی. باد یرا بشناس  تان ذهنمن   دیتوان نم

  .  ردیگ هم زمان م باز ذهن من  ییشناسا نی. اصلا همردیگ زمان م ناظر درآمدن

  د، یخوان  بعد از دو سال دوباره آن را م  دیشا  ول  د،یدیفهم   دیکن فکر م   د،یخوان را م  تیب  ی شما    شود م   بارها 

  .  دیبود ده ی. آن موقع واقعاً نفهمدیدینه الان فهم  دینیب م
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   عن ی  د،یو اگر عجله کن  دی نشو  دیناام  و  دیجبران را انجام بده  قانون   د،یخودتان کار کن  یرو  دیاست که با  نیا

عجله    تان ذهنبا من   دیو بخواه  دینکن  تیشما لازم است، رعا  لیتبد  یفکان» را که براشما آن زمانِ «قضا و کن 

  . دیشو م  دیشما ناام   د،یکن  لیم خودتان تح به  دی واهچه زودتر بهتر را بخ را، هر تان ذهنو زمان من   دی کن

کار    د،ی. کار کن دیصبر کن  د، یکار کن  د،ی. فضا را باز کندیصبر کن  د،یکار کن   د،یفضا را باز کن  دیبا  نیبنابرا  پس

  .  شود درست م نی ا دیصبر کن  د،یکار کن د،ی کن

  دهاست یام بس ،ید ینوم بعدِ
  دهاست یخورش   پسِ ظلمت بس از

  ) ٢٩٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. از  دیصبر نکرد  د،یکار نکرد  کاف  اندازۀ پس به  ،ینشد، هر کار   دینیب شما م   عن یواضح است.    هم که  نیا

خواهد کرد   د یهمۀ ما را ناام ذهنخواهد کرد. من   دیشما را ناام ذهنکه من  دیبدان دیدست بردار دیبا ید یناام

  .  دینشو د یشما ناام ول م، یاگر اجازه بده

  اسوای: از روح خدا لاتَگفت
  سو بهکرده پسر، رو سوگم چوهم

  ) ٩٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یره حسِ دهان، پرسان شَو از
  د یراه آن نهرا بر چار گوش

  ) ٩٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دینشو د ی : نااماسوایلاتَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  قرآن است.   یۀآ د»،ینشو دی«ناام  دیدان هم م  اسوا» ی «لاتَ

  اله ا الْقَوم الْافرونَ.» بن اذهْبوا فَتَحسسوا من يوسف واخيه و تَياسوا من روح اله انَّه  يياس من روح  «يا

و برادرش را بجوييد و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت   پسران من، برويد و يوسف «اى

 شوند.» خدا مأيوس م  

  ) ٨٧  ۀی)، آ١٢( وسف یسورۀ  م،ی(قرآن کر



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  60صفحه: 

«برويد و يوسف و برادرش را بجوييد و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها    د،یگو م   عقوبیپسران من»    «اى

  شوند.» درست است؟ از رحمت خدا مأيوس م  كافران

 د یخدا، از کم خدا ناام  که از لطف خدا و از رحمت  دیگو قرآن است. پس مولانا م   یۀآ  د، ینشو  د ی: نااماسوایلاتَ

  وسف ی.  د»یگو «پرسان شَووو از راه دهان، گفت   دیسو برو  سو به آن   نیکرده از ا  که پسر را گم   . مانند کسدینشو

.  د یتأمل کن  دیخواند وقت د، یمولانا را بخوان اتیاب د،ی. بپرس دیخودتان هست  وسفیصل شما است. شما دنبال ا

    شود؟ م  ادهیپ  یجور من چه   یرو  دهد؟ م   چه معن نیا که   دیتأمل کن 

  د یصبر با.  دیکن م  که چه اشتباه   دیشو . بالاخره شما متوجه مشود باز م  ی دیگوش جد   یکه    د ید  دیخواه  و

  د ی کن  جادیشما سؤال ا  کهنیا  یجا حواسش به خودش باشد و به  دیکرد. انسان با  دیکرد، تأمل با   دیکرد، صبر با

  د، یخوان مولانا را م تیشما ب عن یکنم.  حل  خودم دیاست که من با یامسئله  نیا د ییبو د،یبپرس رید  یاز 

  . دیشو متوجه م جیتدرکه به   دینیب م واشیواشی. دیکن صبر م  دیپرس نم  الان، از کس دیفهم ولو نم 

که من از   دیی و بو  دیاست. نپرس  یخوب  زیچ  لی. صبر خ دی صبر کن  د،یهم نپرس   رید   از کس  د،یمن نپرس  از

  بفهمم.   خواهم بپرسم، خودم م خواهم  نم کس

سؤال کنم، اگر جوابش    ستی لازم ن   توانم، من م   توانم،که من م   دییبو  ول  د، یاوریبه خودتان فشار ب  میگو نم  و

  .  دیآ خودش م واشیواشی ها که جواب  دید دی . بعد خواهروم جلو م  دانم را نم

جواب از    د ی. بذاردیآ شده، مرکز شما جواب مگشوده  ی فضا  نیاز ا  عنی  د،یگوش را به چارراه آن بنه  کهنیا

  ذهن  زیچ    یهم    من   د، یاز من بپرس  زیچ   یاگر شما     عنی .  خورد درد شما نم به   هنجواب ذ   د،یآ م   زندگ

  . خورد شما نم  دردبه  نیا م،یبو

  :خوانم را هم م   تیسه ب نیا و

  براندَ  اریکه تو را  نباش دینوم هله
  امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گرت

   
  اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
  پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نشانَد  ز



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  61صفحه: 

  ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما ره  

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، یشد  مرادی شما ب دیآ نظر ماگر امروز براند که به  راند، نباش. که خداوند تو را نم د ینوم دیگو به شما م پس

. اگر در را بر تو  خوانَد . فردا تو را دوباره میکرد عمل م  ذهنبا من   کهن یا  یبرا  ،ی شد  مرادی ب  ،یشد  مرادیب

  بست، نرو.

  ی معنو    بر زندگ  مطالب هم  نیکن، صبر کن. اشعر مولانا را بخوان، تکرار کن، تأمل    شود، الان فضا باز نم  اگر

  شما.   یماد  هم  شود، شما منطبق م 

نگران نباش. و اگر   نشاند، مجلس م   ی بالا    عنی   نشاند، در صدر م  برد تو را م  یصبر کرد   پسِ صبر، وقت   از

خودش است. که    ی رو  را باز کند که در به   یدر    ی  خواهد م  نیها و گذرها را بر تو ببندد، پس بنابراهمۀ راه 

  : شود درها بسته م  . وقتستین آن در ذهن  کهن یا یبرا شناسد،  نم آن در را کس

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هم موقع   بعض   دیدان م  م روان   نیها  م  ندیگو شناسان  بحران  خب  چهل   سالان ی که     ی انسان    سالدر 

کار    م،یدیخانه خر  م،یبچه داشت  م،یو همسر داشت   خورد چه درد م  به   زهایچ  نیکه آقا ا  کند م   احساس پوچ 

 در به   د،یباز کن  دیفضا را با  است که   عکرده. موق  وسی ها شما را مأهمۀ جهت   عنی چه؟    عنی.  دانم نم   میکرد

قول است به  امتتانیکه الان وقت ق دیو نفهم دی. اگر در ذهن بماندیبشو دیناام  دیاو گشوده بشود، پس نبا یرو

  .  دیرو م  نیو از ب  دیمان موقع در ذهن م  در آن   د،ینظر کار کن  یار یبرحسب هش  دیبا  د،یبه او زنده بشو  دیغزل، با

  بخوانم که در کوه خلوت کرده بود.  شیدرو تیحا ن یاز ا ت یچند ب  دیبده اجازه

  تر یت
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منقبت که    نیحلاوتِ انقطاع و خلوت و داخل شدن در ا  انِیکه در کوه، خلوت کرده بود و ب  شیآن درو  تِی«حا

    یمن استأَنَس ب س ی و اَن کرن من ذَ سیانََا جل 

  ی اهمهیب ،منیچو ب  ،یابا همه گر 
  » یابا همه ،چو با من ،یاهمهیب ور

  ) ١۶١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قبلا   خوانم است که همه را نم  کوه  شیدرو ی تیبشود. حا ییجودر وقت صرفه  خوانم را نم  ترشیحالا ت و

اخوانده  م   هان یام همۀ  فقط   د یتوان نم   د، یدار  ذهناگر شما من   کهن یا   ی  ز،یکه چندتا چ   میبو  خواهم را، 

خواهد شد، گرفتار    سخت  ل ی. کار خرمیم م   کنم م  زندگ  ذهنمن   نیبا هم   دارم نگه م  ذهنکه من من   دییبو

  یی کارافزا  شود، و دچار چالش م  ندیب چشمش نم  ذهنمن  کهنیبه ا  کند قصه اشاره م   نیشد. و در ا  دی خواه

  کرد.  زندگ شود نم ذهنبا من  دزدد، موش از آن م  سازد، مسئله م  سازد، مانع م  شود، م

که مرکز    دیگو م  نییکار امروزِ خودمان. که در پا  یبرا  خوانم را م  قصۀ طولان   نیاز ا   ییهاکردم قسمت   عرض

فَکان»، اثر «قضا و کن   ،زندگ  یقضا   عنیطوفان.    ی انسان مثل «پر» است، دل ما مثل پر است در مقابل  

. جوشد  م  ی د  ی مثل    نیا  دیگو م  ری. از طرف دمیخداوند در دل ما مثل طوفان است، ما مثل برگِ کاه هست

. بعد در  دیثابت نگه دار  دی توان را نم  نیاست، پس شما ا  رییکه جوشان است دائماً در حال تغ   ید  جوشد،  م

  داخلش!  میافت م ها، ول  می نیب داخلش، م میافت و م مینیب را م   ما دام دفعه ی که  دیگو جا م همان 

عهد    شیدرو  نی. و امیسته  میاست، ما هم در «کوهسار» مق  میکه در کوهسار مق    شیدرو  نیهم  تِیدر حا  و

  وۀ ی که من م  کند به زبان خودمان، عهد م  عنیکنم.    برحسب خدا زندگ   خواهم با خودش که من م  کند م

و حرص آن را داشته    به مرکزم  اورم یرا ب  ی زیچ    یرا که    ی انقباض و فضابند   وۀی را خواهم خورد، م  یی فضاگشا

 که ن ی. و قبل از اشود م  هیو تنب   شند عهدش را م  ول  م،ی کن که الآن ما م  یعهد  نیباشم نخواهم خورد، هم

ا  دیدانست که شما م   دیگو بشود مولانا م   هیتنب و دل شما مثل پرِ کاه است و   جوشد دل شما دائماً م  نیکه 

ممن است که با    د، یذره جمع کن   ی نکات را اگر شما    نیاست. خلاصه ا  ی دیدخداوند در هر لحظه در کار ج

  .دی کن  دایها شما راهتان را پ آن وستن یهم پنکات و به  نیا

   میمق  یبه کهسار  ش یدرو بود
    میاو را بود همخواب و ندَ خلوت
  ) ١۶١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او را شمَول   دیرس ز خالق م  چون
  از اَنفاسِ مرد و زن، ملول   بود

    )١۶١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سهل شد ما را حضر   همچنانکه 
  را سفر   ر یشد هم قوم د  سهل
    )١۶١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اقامت در شهر، منزل، محل حضور حضر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ب  ن یهم بفهم  کاف  تی سه  هم  را  م میاست که وضع خودمان   . زندگ  شی درو  دیگو دارد،  اقامت     در کوهسار 

  م ی گرفت   م یتصم   ریاز ما د  کوه ذهن، اما بعض   نیذهن، در هم   ن یدر هم  م، یکن . ما هم در کوهسار اقامت م کند م

  د، یکن فضا را باز م  د،یکن م  زیپره  زهایچ   لی خاز    د،یخوان . شما مولانا ممیاو خلوت کرده   میبه خداوند زنده بشو

آرامش فرض    معن ما به   جان یشما است و از خداوند «شَمول» را، حالا در ا  م»یخلوت «همخواب و ند  نیبنابرا

  . دیرساز خداوند م  خواست، که م  یزیآن چ  ایآرامشش  م،ی کن

چون    کرد، ملولش م  کرد، اش مخسته مرد و زن    دنید   نیاو را شَمول»، آرامش، بنابرا  دیرس ز خالق م  «چون

   دارد ول  ذهنکه هنوز ذهن دارد، من   دیر یرا در نظر ب   دارند. پس کس  ذهنها من که مردها و زن   دانست م

   ذهنمردان و زنان هم که من   د،یآ و آرامشم از او م   کنم م   زندگ   ییمن با فضاگشا  دیگو . حالا م کند فضا باز م

  کنم.  یها دورمن از آن دارند بهتر است 

ما سهل است،   یحضور ناظر بودن برا  ایو بودن در حضور خداوند    ییکه فضاگشا  طور ن یکه هم  دیگو الآن م  و

  سفر کنند.  خواهند مردم دائماً م  عنیسخت است،   هان یا یهستند، برا ر»یکه «قوم د ذهن یهامن  یبرا

را     ذهن  یزها یهم مرتب چ   یاعده    یباشند.     فضا را باز کنند، در حضورِ زندگ  خواهند م  یاعده   ی  پس

  ما هم هست. درست است؟  ی ماجرا نی. اشوند به مرکزشان و از او دور م  آورند م

  حالا 

 )  

  تر یت
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  م ی را نگو  از درخت باز نکنم و درخت نفشانم و کس   کوه   وۀ یکه نذر کرده بود که م   قصه آن زاهدِ کوه   ۀی«بق

  نده باشد از درخت» کباد اف هآن خورم ک   فشان،یکه ب ت یو کنا حیصر

  ) ١۶٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

(  

را بخورد    یی که محصول فضاگشا  کند با خودش عهد م  کند، شخص نذر م   نی. اکنم عرض م   خوانم  همه را نم 

 نی و افتاد زم   د یرس  یکه گلاب   وقت   ، یدرخت گلاب  ن یخدا من از ا  یکه ا   دیگو است که م  ن یما. و نمادش ا  قولبه

من خودم را   نی. پس بنابرانمیچ نم  نداخته یرا ن   نیا باد ا ی فتاده ین ن یو زم دهیتا نرس  نم، یچ خودم نم دارم، برم

  ن ی. اکنم دخالت نم   ام ذهنبا من   نم،یچ م   وه یخرد تو، از آن م فَکان»، به  به «قضا و کن   ییبا فضاگشا  سپارم  م

  . دیببند دیشما هم با بندد، است که با خدا م  یعهد

  ی زها یرا، آرامشم را در حضور خواهم خورد و چ   ام زندگ  وۀیلحظه به بعد من م  نی که از ا  دییبو  دیهم با  شما

شاءاله» نگفت، «اگر خدا بخواهد» نگفت.  شخص «ان   نیا  دیگو نخواهم آورد. حالا بعداً م   را به مرکزم  ذهن

  . دیفهم م  م،یخوان م ن. البته الآ کنم کار را م نیشاءاله اکه من ان  گفت م دیبا

  آن که بود اشجار و ثمار  اندر
  شمار یآنجا، ب مرودِ کوه  بس

  ) ١۶٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رب با تو من  ای : ش یآن درو گفت
  در زَمن  نمی نچ نیکردم ز عهد
  ) ١۶٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درختان   : جمع شجر، به معن اَشجار
    هاوهی م : جمع ثمر، به معن ثمار

   یگلاب : مخفّف امرود، به معن مرود
  ن ی : زم زَمن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . نمی چ نم شناختدر زمان روان  ام ذهنبا من  عنیزمان.   نیهم عن یزَمن»   «در
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  که باد انداختش  وهیاز آن م جز 
  از درختِ منتعش   نمینچ من

  ) ١۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سرزنده، بانشاط، سالم.منتعَش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  یگلاب  عنیامرود،    عنی. و «مرود»  دهد نشان م  یادیز   یها وهی است؟ خب در کوه ما هم، ذهن ما هم م  درست

.  یگلاب  معن . «مرود»: مخفف امرود، بههاوه یدرختان. «ثمار»: جمع ثمر، م   معن جمع شجر، به  عن ی«اَشجار»  

 د یکن زمان هست، البته توجه م   معن«زَمن» به   ن، یزم   تهنوش  جان یاست. «زَمن» ا  البته «مرود» و «امرود» تُرک 

هستند     یتا  دو   نیباشد، حالا ا  یذهن باشد، زمان هم زمان مجاز   نیاگر زم   ن یو زمان. زم نیزم  دیگو بعداً م

  بانشاط، سالم.  عن یاست. «منتَعش»  یبا زمان مجاز  یمجاز   نیواقعاً، دائماً زم

با انقباض،    ،ی در زمان مجاز  ، ذهنبا خود گفت با من   ش یبود. آن درو  یاد یز  یهاوهی در آن کوه م  دیگو م   حالا،

که با    د ییبو  د؟ یعهد را بن   نیا  دیتوان . شما مدینخواهم چ  وهیدرختان م   نی«من» داشتن، من از ا  قیاز طر

  اد یاست، نعمت ز  ادی ز  وهیم  جانی. ادینخواهم چ   وهیجهان م  نیمن از ا  ،ی با عقل جزو  ،ذهنمن   دیانقباض، با د

که بادِ «قضا و    یاوه ی از آن م  ری. غمیاعهد را کرده   ن یمان همخواهم کرد. ظاهراً همۀ   یی فضاگشا  شه یاست، هم

را خواهم   وهی آن م  کند،  عمل م  کند،  من فکر م  قیاز طر   زندگ  کنم،  من فضا را باز م  عن ی  اندازد،  فَکان» مکن 

.  دینخواهم چ  وهی ذهنم م  د یبا د  ای با منَم    ا یدرختِ دن   نیش کرده. و از اعهد را با خود  نیشخص ا  نی. اوردخ

  قصه.  است، معن  نیا اش معن

  بر نذرِ خود بودش وفا   مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا   تا
    )١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
    دی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . د»یبر زن  مانی. «گر خدا خواهد به پ دییشاءاله» بو«ان  عنی د»ی«استثنا کن  د»، یسبب فرمود: استثنا کن  نی«ز



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  66صفحه: 

  دهم   لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم  بر دل دگر داغ نَفَس هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 اش ذهنفَکان» هست، فکر کرد که با من که دل ما در دست «قضا و کن  دانست شخص احتمالا مثل ما نم نیا

است، که من   یجالب  میتصم   لیخ  د،یریگ را م م یتصم ن یکه ا د یی. خب شما بفرماردیب م ی همچو تصم تواند م

با    کنم، برخورد م   ییام با فضاگشابا بچه   . مثلا دینخواهم چ  وهیجهان م   نیاز ا  ذهنبا انقباض و با عقل من 

  ی برا   هدف  ی. اگر بخواهم مثلا  کنم برخورد م   ییدر کارم با فضاگشا  کنم،برخورد م  ییهمسرم با فضاگشا

جا منظورِ  کار است، و در آن   نیا  ی برا  ست،یمن ن  ییخودنما  ی هدف برا  نیکه خب ا  میگو بذارم، م  ام زندگ

و با آن   کنم و عمل م  کنم عقل کل دارم فکر م  قیشده از طرگشوده   ی . خلاصه با فضارمیگ آمدن هم در نظر م

  د؟ یکن . توجه مسنجم م  ضرورت را با عقل زندگ کنم، را انتخاب م  میهاخواسته  ییروشنا

   شخص هم مدت نیاست ا  نیهم یباشد. برا ذهنالآن، منتها ممن است با من  می کن عهد م  می را ما دار هانیا

جور     یخداوند    عن یفضا را گشوده نگه داشت، «تا درآمد امتحاناتِ» خداوند.    عن یبا عهد خودش وفا کرد،  

.  دییشاءاله» بوگفته «ان   نیهم   ید. برانبو  و» مرکزش واقعاً «ا  کرد، فکر م   ریجور د   یهم    نیا  کند،  فکر م

  . دین یدفعه با جسم بب  ی مبادا  د،یفضا باز کن  شهیهم  عن ی د» ی«استثنا کن 

  شه یشما هم   عنی .  د»یبر زن  مانی «گر خدا خواهد به پ  د،ییشاءاله» بو«ان   د»،یسبب فرمود: استثنا کن  نی«ز

  . کنم با ذهنم عمل نم کنم، گشوده عمل م  یبا فضا  عن یکه «اگر خدا بخواهد»،   دییبو دیبا

به مرکزتان شما آن را    اندازم م  یزی چ  ی   عنی   دهم،جدا م   ل یم   یزمان دل را»    «هر   د،یگو را م  نیا  زندگ   و

   عن ی  گذارم، داغ به دلتان م  کنم، م   دیامشما را نا   د،ی رو به طرفش، و شما که م  د یبرو  دیدوست داشته باش

  . درست است؟ یمرادیب

حسب  بر  کهنیا  ای گفتم «اگر خدا خواهد» گفتن و    عنیشخص «استثنا» نکرده، استثنا کردن    نیا  کهن یا  یبرا  چرا؟

  عمل کردن.  ییگشافضا 

  : میخوان م  شهیکه هم  الآن همان  بله،
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لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

.  شود»  من خارج نم  تیمش  طۀیاز ح  ی کار  چ یو ه  م،یتازه دار  ی. «در هر بامداد کار می تازه دار  ی لحظه کار  نیا  پس

که    . تو گفتکن م   یحواست باشد که چه عهد  دیگوبه انسان م   از زبان زندگ  عن یاست.    از زبان زندگ  نیا

  با تو دارم.   دیکار جد ی ظهلح  ن یمن ا کهن یبه ا کن و توجه م کن فضا را باز م 

نفوذ   طۀیما از ح   زِیچچیو ه  ستین  شیلحظه پ  ی. مثل کار  کند با ما م   دیکار جد  ی لحظه    ن یخداوند ا  ، زندگ

  . دیگو را م نی. اشود او خارج نم  دیو د

  م، یکن کار را ما م  نیشاءاله» نگفته. درست هم«ان   ول  ند،یبچ   وهیم   قیطر  نیشخص عهد کرده که از هم  نیا  حالا

لحظه  نیاگر ا است، ول ید یلحظه در کار جدهر  میدان مان. ما ممرکز  میآور را م هاز یبعد چ  م،یکن ما عهد م 

  . میشو کرد ما را، ما ناراحت م  دیامنا  میرا آورد مرکز ما، ما آن را خواست   ید یجد زیچ  ی

کار سخت   ن یکه ا دیشو! پس متوجه م م؟یپس چرا ناراحت شد  م؟یرا بخور  ییگشافضا   وۀی قرار نبود که م  مر

  کار.  نیهست ا فیظر ل یباشد، خ به خودمان دیاست، حواسمان با

و نذر   ، یگلاب نیهست مخصوصاً ا یاد یز  ی هاوه یجا م و آن کند م  که در کوه زندگ   شخص نیداستان ا نیا پس

  ن ی زم  فتادیبخورد، اگر ن  نیا  ن،یفکان» انداخت زم«قضا و کن   ن،یرا انداخت زم  یاوه ی م  که اگر باد زندگ  کرده 

  عهدش است. نی. اندیاز درخت نچ 

بذارد خداوند بپزد بعد او بخورد، نپخته    عن یرا نکند.    ی کار   ی  دهینرس  اش ذهنبا من  عن ی  ند»یدرخت نچ   «از

  مهم است:  ه یآ نی. خلاصه، و امی هست یطور ن یما ا  د؟یکن  وسط کار نخورد. توجه م

لُهاسضِ  «يرااتِ واومالس ف نم ◌ۚ  لك موي  وه نٍ فشَا. «  

  است.»  دیكس كه در آسمانها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد «هر

  ) ٢٩  ۀی)، آ۵۵سورۀ الرحمن(  م،ی(قرآن کر
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  ار ی ما، همه در اخت  رونیشده و بگشوده   یفضا   نیکه درون ما، ا  دیریدر نظر ب  یطور نیحالا شما ا  ن،یبنابرا  پس

  م، یکن رها نم  میرا گرفت شی هزار سال پ یها که ما باور   دی. توجه کنستیپرست ناست و  او مثل ما کهنه  زندگ

  دار یما ب  . ولکند م  هیرساند که سنگ به حال ما گر  ییجا  ما را به   ،پرستکارِ الو   ن یجامد. گفت که ا  یهاالو

او شروع کرد به ما کم کردن،    ریبعد د  از آن موقع به   م،یدیرا تام و تمام د  »یزی «شمس تبر  کهن یهم  م،یشد

. درست  میاامروز خوانده   را تا حالا حت   هان ی«رحمت اندر رحمت» است، همۀ ا  می دیشروع کرد. ما فهم    زندگ

  ت؟اس

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

 ۀ لحظه کار لحظ  نیلحظه. ابهلحظه  ؟ است، ک  یدیشما در دست اوست و او هم در کار جد  رونیدرون و ب  پس

انجام نم  شیپ ول   یدیدر کار جد  لحظهبه. خداوند لحظهدهد را  آوردن چما به  است،  به    ذهن   ی هاز یخاطرِ 

  .  میشوم  پرستمان دچار کهنه مرکز 

طوفان است،    یاست که مثل «پر» در مقابل    نیا  هیدلِ ما شب  دیگو الآن است که م  دهد، م   حیخودش توض  و

 که  حالاست، در   رییحال تغ  حال جوش دائماً در  در   ِیحال جوش است. د  در   ِید  ی   هیدلِ ما شب   ریاز طرف د

خودمان را ثابت نگه    میخواه مان م به مرکز   هن ذ  یزها یها و چ با آوردن باور   م،ی ثابت نگه دار  می خواه ما م

پرِ کاه هست    ه یشب  ل،یتمث    ی  نیا  ، ی است    ی د  هیشب  دیگو دل ما م  نیا  م،یحالمان را ثابت نگه دار  م،یدار

  .  میمقاومت کن  میخواه ما م  کهحالمقاومت کند، در  تواند بادِ سخت نم نیمقابل ا که در 

شخص    نیچون ا  د، یفضا را باز کن  د، ینکن   د، یشما بشنو  م،یکن مقاومت م  لحظۀ زندگ بهلحظه   رِییدر مقابل تغ   ما

  عهدش زده. خلاصه:   ریز را خواهم خورد، ول  ییگشافضا  وۀیگفته که من م 

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  پر را هر طرف رانَد گزاف  باد،
  راست با صد اختلاف و، گه چپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

طوفان است. پس دل    ی ر یاس ابان ی ب ی که دلِ انسان مثل «پر» است و در  د یگواست، م  ثیحد   ی دیگو م

.  مثل پر است در دست زندگ  نی. ادینگه دار  دیمقاومت کن  دیتوان شما نم   عن یپر است،     ی  هی شخص شما شب

  . اقض  یبادها راند، ور م آن  ورن یشدت اپر را به  نیباد ا نیبنابرا

 اش  . معننمینه من خودم بچ   ن،یزم  ندازدیرا ب وهیم  نی که باد ا  کنم هم گفته بود من حاضر هستم، تعهد م  نیا

کار را بنم، که    نیدرست نکنم، غذا نپزم، بله با خرد تو ا  وهی فکر و عمل نکنم، م  ام ذهناست که با من   نیا

  د ی که شما فکر کن   ست ین  یطور ن یکه ا  دیکه شما بدان  خوانم  البته. م  شود م   ه یتنب  زند م  رش ی. ززند م   رشیز

   فضا باز بشود زندگ   دیثابت بشود با  کهن یا  یبرا  ست،ی ثابت نگه دارم دلم را. مرکز ما ثابت ن  توانم که من م

  طوفان.   اریاست در اخت  ی . الآن مثل پر کند م دایبه مرکز ما، آن موقع ثبات پ  دیایب

  جور یها  جهت   نیو ا  اد،ی ز  ل یشدت، خبه   راند م  طرف   هر  به   راند، «پر» را چپ و راست م   نیباد ا  خلاصه،

با    کنم م   دهیها شما را همان موقع   بعض  کنم، من چار م   دیدان الآن هم گفت که شما اصلا نم  نی . همستندین

  کنم  کار را م  نیبه مرکزتان. مرتب ا  دیاوریآن را ن  رید  قعمو  چیه  که  گذارم بعد داغ آن را به دلتان م   ،یز یچ  ی

  . دیاگر شما فضا را باز نگه ندار 

  است:  ثیحد  هان یا دیگو باد سرد و سخت و بادِ تند. و عرض کردم خودش م عنی«صرصر»  پس

  الريح ظهَراً لبطنْ.» هذاَ القَلْب كريشَة بِفلاَة من الارضِ يقيمها  «انَّ

  و زبر کند.»  ریرا ماندَ به هامون که باد، آن را ز  یقلب پر نی«ا

  (حدیث) 

  است. اما  ثیحد نیا
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  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی بزرگ، پات ی: دقازغان 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بزرگ.  ِید  ،ی د نیهم عن ی «قازغان»

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل  یِبر را ی شو منیچرا ا پس
  آخر خَجِل؟   یتا شو یبند  عهد

  ) ١۶۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که شما دل را   دیگو م  رید ث یحد یدر    نیبد است. پس بنابرا  است، دلِ   ذهنمن  ن ی«دل» هم نیا  جان یا  در

  چه؟   عن یحال جوش است،  بزرگ بدان که در  ید ایقازان   ای «قازغان»   یمثل 

  م، یدرست کرد  پارک ذهن  م، ی کنترل کن  میخواه  را م  هاز یضمن چ   در   م،یثابت نگه دار  میخواه  دل را که م  نیا 

  ل ی ام آن کار را نکند، همسرم آن کار را نکند، فامپارک دارد، که بچه  ن یبه ثبات ا  ما بستگ   ذهنچون حال من 

باشد، خلاصه همه را ما سر    ی طورن یا  تیدر کار وضع   ، کار را نکنند  نیخودم ا لیکار را نکنند، فام  نیهمسرم ا

. آن تصورات جوشد م  ی. دل شما مثل دجوشد م  ی مثل د  نیا  دیگو م  ست،ین  یطورنی. امیادهی چ  شانیجا

  . شودرو م  و ر یز دل ه  نیاست که ا نیا قتیباطل است. حق

دل    یهاشه یاند  دینیب م  کند، م  دایپ  یاشه یاند  ی  کند، م  دایپ  »یی«را  ی هر لحظه دل شما    عن یزمان»،    «هر 

  یی است، جا  رید  ییبله از جا  ستیبه دل ما، از دل ما ن  رود و آن م  دیآ که به ذهن ما م   ییهاشه یاند  ایما  

  . از طرف زندگ  عنی رید

ا  پس اخت   نیحالا که  ن  ذهنمن   اریدر  م   ست،یتو  دلت    یشو چرا خاطرجمع  و عهد    ات ذهنمن   عنیبر فکر 

  ؟ ی شوو آخرسر شرمنده م  یبند م
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الْقُدورِ ف «لَقلَْب ناَشدَُّ تَقَلُّباً م نالـْمؤم ََهای غلان «.  

ثَلقلب مؤمن در دگرگون  «مِی همانند د شیها  «.در حال جوش است  

  (حدیث) 

  .کرد اشاره م نیا به

  حم است و قَدرَ  رِیهم از تأث نیا
  حذَر  و، نتوان  نیبم چاه
  ) ١۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب  نیخود از مرغ پران ا ستین
  دام و افتد در عطَب  ندینب که

  ) ١۶۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم وتدَ  ندیعجب که دام ب نیا
  فتد بخواهد، ور نخواهد، م  گر 

  ) ١۶۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  یکردن، دور زی : پرهحذَر
  : هلاک شدن، هلاکت عطَب

  خ ی : موتدَ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ار ی در اخت م،یستین  مان ذهنمن  اریما در اخت   دیگو را بخوانم، در غزل هم بود. پس م هان یفقط ا خواستم م بله

عقل     یما    ذهنعقل من   ن یاز ا  ر یغ   عنیفکان» هست،  «قضا و کن   ریها از تأث کار   نی . امیست یهم ن   ذهن  یهامن 

 »، نیب «چاه م  دیگو حم او م  ر یاز تأث  کند،  عقل خدا که همۀ کائنات را اداره م  میی گو هست که م  یتربزرگ

  جا! آن  افت م  یرو در چاه! چاه هست ها، م افت م  چاه است، ول نیب م

دارم در چاه   دمید که من م گفت در غزل، م گفت را م  نیاست، مولانا هم نیهم هم دگ یواقعاً هم چاه همان و

  بودم.  »رانینتوانستم بنم چون دچارِ «ستۀ ح یها»، کار«اقبال   رود، اقبال دارد م افتم، م

  د یایاگر ب  دهد، ذهنتان نشان م  د،یآ و شما خوشتان م  دیآ که م   د یجد  ز یچ  یکه مثلا    دیدان الآن نم  شما 

دلتان داغ گذاشته شود.    د یخواه  م  کهن یا  یبرا  د؟ یافت چرا م   د؟یافت در چاه آن م   د،یبشو  دهیتان همانمرکز 
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  جاد یکه شما درد ا  کند اقتضا م  ذهنذات من   شتن،دا   ذهنمن   ن یهم  ول   خواهم، من درد نم  دییگو ظاهراً م 

  بد بذارند.  ریشما تأث یرو   ذهن یهاکه من  کند اقتضا م  د،ی کن

  فتد یو ب ندیدام را نب  پرد م که وقت   ستیعجب ن  نیا  پرد که م  مرغ   عن یعجب»    نیخود از مرغ پران ا  ستی«ن

  کردن.   زی. درست است؟ حذَر: پره خیم   عنی هلاکت، هلاک شدن. وتَد  عن یدر هلاکت. عطبَ 

هم    ندیب هم دام را م  ند،یب را هم م  خ یم  ند، یب عجب که مرغ دام را م  نیهم وتَد»، ا  ندی عجب که دام ب  نی«ا

  . درست است؟!  اُفتدچه بخواهد چه نخواهد در دام م   ول ند،یب آن را م  خیم

  ش یباز و گوش باز و دام پ چشم
  ش ی با پرِ خو پردم دام یِسو

  ) ١۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
درست است؟    شود،  خودش وارد دام م  اَش است، اما با پرچشمش باز است، گوشش باز است، دام هم جلو   نیا

  را هم بخوانم. اشه یبق دیاجازه بده

  تر یت

  مهلت» ی ب دنینذر کرده به کندنِ امرود از درخت و گوشمالِ حق رس  رِ یشدن فق «مضطر

  ) ١۶٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ختینر  یروز آن باد، امرود پنج
  خت یگر م  یآتشِ جوعش صبور ز

  ) ١۶٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی چند د یمرود   سرِ شاخ بر 
  د یکرد و، خود را واکش یصبر  باز

  ) ١۶٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد   ر ی آمد، شاخ را سرز باد
  کرد  ر ی را بر خوردنِ آن، چ طبع

  ) ١۶٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 اشی صبور   اش بود و گرسنگاما گرسنه   نداخت،ین  نی را زم   یگلاب  چیآن باد ه  یپنج روز  دیگوم  نیبنابرا  پس

اما باد آمد شاخ را    د،یباز هم صبر کرد و خودش را عقب کش  ول  د، ید  یشاخ چندتا گلاب  ی. بر سر  برد را م

  . ندیمجبور کرد که آن را بچ  و طمعش ذهنمن   عنیشد و طبع خوردن   شینزد   لیخ  یو گلاب  نییزد آورد پا

  و ضعف و قوتِ جذب قضا   جوع
    وفایزاهد را ز نذرش ب  کرد
  ) ١۶٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سست   وهیاز امرود بن م چونکه
  سست  شیاندر نذر و عهدِ خو گشت

  ) ١۶٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیدر آن دم گوشمالِ حق رس هم
ش چشمشاد و، گوشِ او کد ی او ب  

  ) ١۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ضعف و قوتِ جذب قضا باعث شد که عهدش را بشند.  گرسنگ  دیگو م نیبنابرا پس

موقع فضا را    چ یه   م،یفضا را نبند  نیکه پس از ا  میکنما عهد م   ۀدوباره به آن عهد، شما و هم  میبرگرد  خب

است؟ قضا امتحان    طورنی. واقعاً امیانقباض را نخور  ۀوی م  عنی  م،ینخور  ییرا بدون فضاگشا  یاوه یم  چیه   م،ینبند

  د ی ریگ م   می تصم  د؟ یخشم را بخور  ۀوی م  د،ینیبچ   وه یم   د،یبشو  نیشما خشم   دیآ نم  شی پ  دادیرو  ی   کند؟ نم

  د، یرحمت اندر رحمت باش  دیریب  ادی و از خداوند    دیحسود نباش  دیریگ م  میتصم   د؟یکن واقعاً نم  د،ینکن  بتیغ

را    ینظرتنگ   ۀ ویم  ،ینظرتنگ   دهد، حسادت به شما دست م   دفعه ی  د، یبه همه، فضا را باز کن   دیکم کن 

  . می فکر کن د یمان بأ همه  عنی کند؟ شما را امتحان م  زندگ  دیکن . فکر نم دیخور م

با   ، ذهنبا من   دیچ وهیم   ی پس    ند،یرا بچ  دادیآن رو ۀ وینتوانست صبر کند، نتوانست فضا را باز کند، م   وقت

  را باز کن.   تیهاو گفت چشم  دیرس  هیتنب  د،یانقباضِ خودش، عهد خودش را شست، همان لحظه گوشمال رس 

شما را     که زندگ  اُفتد اتفاق م  تان، ۀ روزمر   زندگ  تان،  در زندگ  یی دادهایکه رو  دید   دیخواه   دیامتحان کن   شما 

خوشا به حالتان.    دییآ سخت است، اگر م  ل یخ  د؟ییآ  م  رون یب  روزیشما پ  های مرادی از ب  ایآ  کند، امتحان م
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 د یستیباز ن  د،یگرفته شد  د،ی حسود شد  د،یشد  نیشمکه خ   دینیب م  ییجا  ی  د،یآ م   دادیبعد از رو  دادیرو

  .رید

است   نیقصه ا  لی. حالا تمثافُتد است که از کار م  نیا  اشه یتنب   م، یگو را نم   اشه ی حالا من تنب  شود،  م  ه یتنب   نیا 

دستِ راستش را   دن،ی. نمادِ دست بربرند را م  نیو فلان، خواندم قصه را، بالاخره دست ا  ندیآ که دزدها م

شده،    دهیشده، ما هم دست راستمان بر  دهیهم دست راستش بر  تیالآن بشر  اُفتد،است که از کار م   نیا  دنیبر

  . میاعهد را شسته  نیا م،یکن  با انقباض کار م شتریعمل کند، چرا؟ ب دیکه با دست

  دادها یرو  نیکه ا  دیندازیچرتکه ب  ی امروز آخرسر    ایبه خودتان باشد، شخص شما، که آ  دیحواستان با  شما

 د ی با  دیشد  هی. اگر تنب دیشد  هی حتماً تنب  د،یانقباض را خورد  ۀویرا خوردم؟ اگر م   ییفضاگشا  ۀویاتفاق اُفتاد، من م 

 شود م   دهیگز  وقت  د،یگو را م   نیا  خیش  نیا  کهن یارا، کما    رید  ی  دیملامت کن   د ینبا  د،یخودتان را عوض کن 

  : دیگو م ندیب م  بیآس

  را  شین نیسبب ا دانم: م گفت
  را  شیگناه خومن   شناسمم

  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ب یهرحال آس را که به    آن عوامل  کردند ملامت م   عمل نکرده، ه  یی که عهدش را شسته، با فضاگشا  د یفهم

  زده بودند به او. 

  او  مانِیشستم حرمتِ اَ من
  برد دادِستانِ او نمیمی پس
  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شستم عهد و، دانستم بدست   من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودم هستم، چون عهدم   د،یستیشما ن شناسم، را م دی که به من رس یبیآس نیرا، ا شین نیمن سبب ا دیگو م

  یی با فضاگشا  جا ن یدر هم  می عهد کن   مانۀ عمل کنم. خب الآن ما هم  ییبا فضاگشا  شهی را شستم، قرار بود من هم

 دیگو . مم یعذر بخواه دیبا  م یشست ول شست،  میقسم را ما خواه نیکه حرمت ا میدان ما م   ول  م،یعمل کن
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من حرمت قسم   م؟ ی کن را ملامت م  رانید  ا ی  م یشناس ما هم گناه خودمان را م   ا یآ  شناسم،  من گناه خودم را م

  عدل خدا.   عن یعدل او برد،  ستم یدست راستم را س نیقسم، او را شستم، بنابرا عن ی مان» یاو را، «اَ

فکر    کند، کار را م  نیدر کل ا  تیبشر  ای   خورد را نم  یی فضاگشا  ۀویو م  کند مرتب با انقباض کار م   کس  اگر

  . رسد نم جهیاعمالش به نت افُتد، کار نخواهد کرد؟ عقلش از کار م  رید تیکه دست راست بشر  کند نم

عدم باشد،   دیمرکزمان با عن یبد است،  میدان و م م یشن عهد را مرتب م  ن یمن عهد را شستم. ما ا  دیگو م 

کار را    نیکار را. من ا  نیا  می کن م   بد است، ول  میدانمرکزمان، م به    میآور  را م  زهایباشد، چ  مرکزمان زندگ 

مرکزم را عدم   کهن یا  یجا من جرئت کردم به  عن ی.  ت»جرأت به دس آن شوم   دیهم شدم، «تا رس  هی کردم و تنب

  . دم یآن را هم د ی نگه دارم، جسم را آوردم به مرکزم، جزا

زنده است، مثل   یز یاست که به شمس تبر  شدن با انسان   نیدر مورد قر  خوانم هم از دفتر اول م   تیب  چند 

  :دیگو . م میشو م  نیما با مولانا قر کهنیا

  حلمت، جانِ ما را چاک کرد   غیت
  علمت، خاکِ ما را پاک کرد  آبِ

  ) ٣٧۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرارِ هوست   نیدانم که ا بازگو
  کشتن کارِ اوست  ر یشمشیب زآنکه

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جارحه یو ب آلتیب صانع    
  رابحه یِها هیهدْ نیا واهبِ

  ) ٣٧۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی: فضاگشاحلم
  : عضو بدن انسان خصوصاً دستجارحه
  : بخشنده واهب
  سود  ی: دارارابحه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  غی. پس ت ییسود. واهب: بخشنده. جارحه: عضو بدن انسان خصوصاً دست. حلم: فضاگشا  یدارا   عنی  رابحه

  غ ی ت  م،یکن   ییفضاگشا  دی. پس ما باکند مرغ را پران م  کند، ما را چاک م  جانِ ذهن  ،کس   ییفضاگشا  ای حلم  
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علم هم وصل است، علم  ،یی حلم، فضاگشا  غ ی. تمیحلم داشته باش ا   به آب  . «آبِ  دیآ م  ز طرف زندگ که 

  .کند پاک م  دیشو ما را م   دگیخاک همان نیا ، علمت»، آب علم زندگ

کشتن کار خداوند است. پس    ریشمش   یب  کهن یا  یاسرار خداوند است، برا  نیکه ا  دانم دوباره بو، م   دیگو م

  ما مؤثر باشد.  ان یاطراف  ما و در زندگ   خودِ   در زندگ تواند و حلم م ییکه چقدر فضاگشا   دینگاه کن 

حلم را بخورد.    ۀوی ادامه بدهد، قرار بود م  ییشد، نتوانست به فضاگشا  هیکه تنب   کوه  خیش  ن یهم  ، قبل  داستانِ

 د یبا  م،یامروز خواند  م، یشو. اگر ما موفق نم ستیکار آسان است، آسان ن  نیا  د یشما فکر نکن  مییگو را م   هانیا

  . میکن تکرار م ه  م،یده باره انجام م سه  م،یده م دوباره انجام  م، یشونم  دینه، ناام م؟ی بشو دیناام

ابزارِ    قیاز طر  زندگ  میکن فضا را باز م   وقت  شود بدونِ دست، پس معلوم م  ابزارِی خداوندِ ب  عنی«صانع»،   

  ست، یدر سؤال هم ن   د،ی کن سؤال م  شما ه   که ن یا  کند، حرف هم عمل نم قیاز طر   زندگ  کند،  عمل نم  ذهن

سودمند.   یهاهیهد  نیبخشندۀ ا  جارحه،یو ب  آلتیبخداوندِ    ای . صانع  ستیهم ن  ذهن  زیدر چ  ست،یدر باور هم ن 

  درست است؟  

  هوش را   چشاندهزاران م صد
  که خبر نبَود دو چشم و گوش را  

  ) ٣٧۴٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شار  بازِ عرشِ خوش یا بازگو،
  زمان از کردِگار؟    نیا یدیتا چه د 

  ) ٣٧۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آموخته   بی تو، ادراکِ غ چشم  
  حاضران، بردوخته یِهاچشم 

  ) ٣٧۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

پس    رساند، صد هزار جور برکت، هوش انسان را م  ،یصد هزار انرژ   وه،ی که صد هزار م  دیگو م  دینیب م  پس

صد هزار    ریما به همد  م،ی کن ها قضاوت نم لحظه، در اطراف آدم   ن یدر اطراف اتفاق ا  میکن م  ییفضاگشا  ه

  .فهمد نم  داند، نم  هان یا زا ز یچچیه  ذهندو چشم و گوش من  کهی طوربه  م،یچشان جور برکت م 
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است که به حضور زنده    انسان   شار». بازِ عرش بازِ عرشِ خوش  یکن، «ا   ان یدوباره بو، دوباره ب  دیگو م 

  رود، راه م  ذهن. گفتم من دی رسان ها را به حضور مشما انسان  عن ی. شار انسان  کند است و شار انسان م

با خواندن اشعار    ای   رود . مولانا راه مکند م  ذهنمن   شتریرا ب  رانیهم د  شود، م  ذهنمن   شتر یهم خودش ب

  زمان خداوند با تو چار کرد، چه  نیا نمی به من بو بب دیگو . م میشو فضاگشاتر م  م،یشو تر ممولانا ما انسان 

  شد که من زنده شدم؟  انی تو ب قیاز طر یز یچ

  بندد، را م  ذهن   ی هاو چشم من   کند را درک م  را آموخته، ارتعاشات زندگ  یبی چشم تو ادراک غ   دیگو م 

  .  میاثر بذار  رانیخودمان و د  یرو  میتوان . پس ما منندیب ها نمآن

    انیع ندیب  هم   ماه ، ی آن
  جهان  ندیبم  یتار ، یو آن  

  ) ٣٧۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به هم   ندیبسه ماه م ، یآن  و
  موضع نَعم یسه کس، بنشسته  نیا 

  ) ٣٧۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

زیهر سه باز و گوشِ هر سه ت چشم    
  زیو، از من در گر  زانیدر تو آو 

  ) ٣٧۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ستعجب لطف خفَ ن،یاست ا نیع سحرِ
  ستوسف یو، بر من  بر تو نقشِ گرگ  

  ) ٣٧۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که سببش معلوم نباشد.  : آن لطفخَف لطفِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . یزدیکه سببش معلوم نباشد، لطف ا  لطف عن یهم   خَف لطفِ

هم   ی. شود از جنس او م کهن یا یبرا ندیب م  انیرا ع  زندگ  ند،یب م  انیماه را ع  کند فضا را باز م  ی خب

است.    یهر سه    دینیب . مندیب را م   نفر را، در هر سه زندگ   سه   ی.  ندیب م  ی دارد جهان را تار  ذهنمن 
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ا   ی   ول   ند،یب را جدا م  هانیاجدا نشستند، ذهن    جا نشستند، ول   یتا در  سه  نیا با هم  سه  نینفر  را  تا 

  . درست است؟ ندیب ها مخودش را هم مثل آن  ند،یب م  زیچ   ی ند،یب م

زیهر سه باز و گوشِ هر سه ت چشم    
  زیو، از من در گر  زانیدر تو آو 

  ) ٣٧۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   باشند، چشمانشان باز است، ول توانند باشند؟ اگر بخواهند م  یطور ن یا توانند نفر م سه  نیا دیگو م  ایآ پس

هر سه از    کهن یا  یبرا  دینیب م  زیچ   یشما هر سه را     ول   نند،یب م   یهر سه تار  کنند،  م  زهیها ست هر سه آن

  جنس خدا هستند. درست است؟  

تا  است که سه   ن یا  نیسحر ع  است.   لطف خف  نیاست، ا  ن»یاست، «سحرِ ع  یسحر خداوند  ن یا  دیگو م  بعد

سه نفر  نیاست. ا ییفضاگشا جۀینت نیا ست، لطف زندگ  نیا م،ینیب م  زیچ یتا آدم است جدا را که سه  زیچ

شده گشوده   ی فضا  نینفر ا   ی   ی. براندیب م    زندگ  ینفر هر سه را    ی   نیا  نند، یب تا آدم جدا م را سه   ریهمد

ما نقش گرگ را     «نقشِ گرگ» است. وقت  بندد که فضا را م  کس  ی است، نقش خداوند است، برا  وسف ینقش  

فضا   وسف ی را،     زندگ  م، ینیب م مگشوده   یرا،  بد  را  هست  م، ی نیب شده  جنس گرگ  من   م یاز     ذهن خودمان، 

ها را و خودمان را گرگ انسان. اگر ما  ندیب باز است، درست نم   گوشباز است،    . پس چشم حسمیشو م

  م؟ یافت به جان هم نم م،ی نیبب

ما فضا    م،ی نیرا بب   ها زندگدر انسان   م یچشم نافذ داشته باش  م،یبشو  زندگ  نی ع  م،ی نی بب  نی سحر ع  کهن یا  عوض

  . مینیب تا را هم درنده مآن سه م،یشو درنده م میشو خودمان گرگ م میبند را م

که از جنس گرگ است، گرگ است.    رید  ی  یهستم. برا  وسف یچون از جنس    وسف،یمن    یانسان برا  ی  

  بهتر است؟  یلطف کند، کدام  خواهد م وسفی به آن  وسفی نیبدرد، ا خواهد گرگ آن گرگ را م نیا

باطل است. آن    سحر   یاست، آن    نیاز جنس سحر ع   ند، یب را م  وسف یاست، از جنس    وسفیکه  آن   اشی

چشم و    کهنیدر ا  میرا خواند  نکات  دینیب ما البته. پس م   میرا خواند  هانیجور جادو شدن است که ا   یهم  

عهد کرد، عهدش را شست،    فرد کوه   آنکه در آن داستان  دیدید  م، یافت چاه م  ا یگوش باز است، ما به تله  

است، متوجه    ید یخدا خواهد نگفت، متوجه اصلا نشد که خداوند در هر لحظه کار جد  کهنیا  یشد، برا  هیتنب

در دست    ماند  مثل پر کاه م  د،یآ نظر محم م  متوجه نشد که گرچه که به   جوشد،م    ینشد که مرکزش مثل د
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   جسم   یار ی ست که هشا  نیا  اشجه ینت  هان ی. همۀ اکنددر مقابل قضا کار نم   هنذقضا، متوجه نشد که فکر من

  را خواندم. تش یرا دوباره بخوانم که چهار ب هات یب نیا دی. اجازه بده خورد به درد نم 

  از  اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز  از سر  دیهوار
  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رچشم س بند  بندِ گوشکلاه  
  نَژَند و  نیو بازست مساز که

  ) ٣٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کلَه مر چشم بازان را سد است    آنز
  د است جنسِ خو یِسو  لشیهمه م که

  ) ٣٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راست  لی خ  هانیا  کهن یا  یبرا  خوانم  م  دوباره اگر  د  میباش   نی مهم هستند.  ما  خودمان،  ا  ر یبا    ات یاب  نیبا 

 ن ییسطح پا  ل یخ  ها دگ یلحاظ همان و برتر درآمدن به   رانیبا د  اشسه یو مقا  ذهنساختن من  نیکه ا  میاده یفهم

. امروز میرو را نم  ذهن. پس راه من میدینفهم   یز یچ  چی ه  میباش   دهیرا نفهم   نی. اگر اریندارد د  ده یاست، فا

  د ی عهدتان را بشن دیاگر فضا را ببند دیبدان ول  د،یرا بخور  ییفضاگشا وۀی م دی که عهد کن  دیگو مولانا به ما م

شما    ریکه تقص   دیبدان  د،ینشو  د یناام  خودتان را، ول  دی اصلاح کن  د،یریرا به خودتان ب  هیتنب   د، یشو م  ه یتنب

خود نهان،   «کرد فعل  ،یگفت تو مرا منحرف کرد  طانیش  »، تنَیکه بمِا اَغوْ  طان ی«گفت ش  اتِی . دوباره آن ابودهب

  پست کار خودش را پنهان کرد.   وید »،دن وید

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را منحرف    نیکه ا  مییبو  می ستین   طانی. پس ما مثل ش میگفت که ما به خودمان ستم کرد  دیگو آدم م   حضرت 

به خودمان که    میگرد ما برم  افتد م  است. هر اتفاق  نیا  ر یآن است، تقص  ریکرد، او حواسم را پرت کرد، تقص

مهم است؟    در داستان آن مرد کوه  یز یچ  ه. چ میهست  نیکار ام   نیوجود آوردم؟ و در ارا به   نیا  یجورمن چه 

  دادستان او من را فلج کرده.  جهیآخرسر. گفت از خودم بود، من حرمت قسم خداوند را شستم، درنت  اقرارش
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نمما به   کهنیا  عنی را  انسان کار    ر یتقص  ،جمع   چه در زندگ  ،یفرد  چه در زندگ   میببر  شیپ  میتوان عنوان 

  ر یتقص  میاقرار کن   دیگو . مشود م ممثل مولانا به ما ک  یاهل راز   یسوبه   میاور یرو ب  نیخودمان است و اگر ام 

  خودمان است.  

  از  اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز  از سر  دیهوار
  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  ی شار  یبازها   گذارند،باز م   یاست که رو  که تازه آمده. سرکلاه آن کلاه  کس  یبرا  ستیسرکلاه چ  گفتم

  ها ن یهستند. خب پولدارها ا  متیقهم گران   لی خ ها،نی و ا دیباز مثل باز سف  تیالآن هم ترب  که حت  د یکنتوجه  

ها هم  طرف   هم وجود دارد، در مغولستان آن   انهی خاورم  یها ها هم دارند، آن طرف را دارند و مخصوصاً عرب 

  . یشار ی وجود دارد، بازها

  بندند  علت سر و گوشش را م  نیکه به ا  دیگو م   جانی. اردیگ را م   که چشم و گوشش  گذارند اول کلاه سرش م 

   ول   ر،ید  گردداصلا برنم  ر،یباز د  یبا    رود را رها کند م   نیمند به جفتش دارد و اگر صاحب باز اکه علاقه 

  انسان است.  ست،یبشود به صاحبش. صاحبش باز ن مندکه علاقه   ندی بب میبماند و تعل قدرن یا دیباز با نیا

  د یگو خدا، که صاحب م  ، به زندگ   میمند بشوخودمان را که علاقه   می پرورش بده  قدرن یا  د یما هم مثل باز با 

است، از  کلاه ذهن را که چشم و گوشِ عدم ما را بسته  نیموقع ا  جهان، آن   یسورفتن به  میماست و دست بردار

  .دارد طور که صاحب باز برمهمان  دارد، برم صورت ما خداوند

مانند    میره کلَه ذهن م از سر  م،یاهل راز مثل مولانا برو  یسوو به   میصادق باش  م،ی باش  ن یاگر ام  نیبنابرا  پس

 ن یمس   شود، باز از او پژمرده م  بندد، که چشم و گوش را م   یکلاه سر   نیبند»، ابندِ گوشباز. «سر کلاه چشم 

است،    رهیبر ما چ    ذهنعقل من   ن یگوش عدم ما بسته شده و ا  ، الآن چشم عدم ما   کهن یا  عن یچه؟     عنی  شود، م

میواقعاً هم فلج هست حال، ی . نَژنَد، بمی و نژََند هست   نیما الآن مس .  

باز به جفت خودش    ل یسرِ عدم ما کلاه ذهن را گذاشتند که م  نیا  ی باز کلاه گذاشتند و برا  سرِ  نیا  یبرا  دیگو م

  است. ای ما هم به دن  لیاست، م
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    اریاز جنس، با شَه گشت  دیبر  نچو
  ار دچشم او را باز دیگشا بر 

  ) ٣٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیرا حق از مرصادِ خو انوید راند
ز   عقلشیرا ز استبدادِ خو یوج  

  ) ٣٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو مستبدِ   یاکم کن نه یسر  که
  و مستعد  دِ دل شاگر  بله

  ) ٣٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نگاهی : کممرصاد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اش را از جنس  اگر علاقه  کند،  صاحبش شار م   یآن باز، عقاب، که برا  نی. پس بنابرانگاهیکم   عن ی  مرصاد

بازدارنده    عنیبشود، محبت صاحبش را در دلش داشته باشد، «بازدار»،    ار ی شاه    عنیخودش ببرد و با صاحبش  

  ی برا  ها شدگتیهونباشد و هم  ها شدگتیهومان به هم. پس اگر ما علاقه کنددارندۀ باز، چشم او را باز م  ای

  .کند ما مهم نباشد، خداوند چشم ما را باز م 

خودش که   نگاهی را از کم  ذهن  ی هامن   عنی  وانیکه خداوند د  دیگو . م ش»یرا حق از مرصادِ خو   انو ی «راند د  اما

به عقل    ش،یاستبدادِ خو را هم از    یو فضا. و عقل جز   نی به ا  میما وارد بشو  گذارد است رانده، نم  ییتای  یفضا 

  یی استبداد و خودنما  نیکه از ا  دیگو م   یوو عقل جز   ذهن من   عنوان به ما به   ایو عقل او     ذهنبه من   عن ی  یوجز 

  دست بردار.  و خودپرست

   هستم، فضا را باز کن بذار زندگ   سی نگو من رئ  ،یطلب است یر  عن ی  ،  سیرئ  عنی  یکم کن»، سر   یسر   «که 

  کند.  تاسیر

  ،  ستیدر ذات مستبد ن  ،ستیاز زبان خداوند به ما است که تو مستبد ن  نیتو مستبدِ»، ا  یاکم کن نه  یسر   «که

فضا    دیتو با  ،کار را. تو شاگرد دل هست  نینکن ا  ،کن استبداد م  یدار   ،یمستبد شد  ذهنصورت من الآن به

مستعد    ،ی و استعداد دار  هست   دل اصل  شاگردتو    ،هست به مرکزت، تو شاگرد من    یاوری من را ب  را باز کن

  د؟ یکن . توجه ممستعد هست  ،ست یمستبد ن  ،هست
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با عقل کل    ، را اداره کن  ات زندگ   توان نم   یو. تو با عقل جز می . ندارمیما استعداد مستبد شدن دار  مییگو م  ما

ما را خراب کرده، روابط    کرده، زندگ   یاز همان ابتدا خرابار   یواست که عقل جز   ن یهم   یبرا  ، اداره کن  دیبا

از غم کر استبداد   کهن یا  ی برا  م،یکنرا با درد بزرگ م   مانیهاما بچه  ده،ما را خراب کرده، خانوادۀ ما را پر 

خداوند  معادل    جان ی. دل در امیو مستعد زنده شدن به دل هست  میشاگرد دل هست   م،ی. ما از جنس دل هستمیدار

  است.

  مربوط به مرصاد است:  نیا

  ربكَ لَبِالْمرصادِ»  «انَّ

  پروردگارت به كمينگاه است.»  «زيرا

  ) ١۴ ۀی)، آ٨٩سورۀ فجر ( م،ی(قرآن کر

به ما هر لحظه   ند،یب او م  ول  م،ینیب ما نم  کند، خداوند دارد نگاه م  عن یمرصاد.    کند اشاره م  هیآ  نیبه ا 

شد    هیتنب   کوه   خیش  نیکه ا  میدیو عقلت عمل نکن، تو فضا را باز کن. د  ذهنتو مستبد نباش، تو با من   دیگو م

به ما کم    نگاهیاز کم   زندگ  م،ی صداقت، ما شاگرد دل باش  اکه اگر با جان و دل، ب  میخوان  م  میو الآن هم دار

  . میست یما ن  ول کند، م

    وِ دل که تو جز برِ دل، رو  رو
   دل  پادشاه عأ که بنده نیه

  ) ٣٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  او بِه از سلطان بندگ 
  است طانیم شد ریاَنا خَ که
  ) ٣٣۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   سیحب یتو ا  نیگز و بر  نیب قفر 
  سیم از کبرِ بل آد بندگ 

  ) ٣٣۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مناَنا
  : بهترریخَ

  : محبوس سی حب 
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به مرکزت، مستبد نشو، برحسب    اورین  دهد که ذهنت نشان م  یز یکه الآن آن چ  دیگو . به ما م سیابل  عنی  سیبل

  ی شو، برو! برا   برو از جنس دل شو، برو از جنس زندگ   ،عن یدل    ی فضا را باز کن، برو برِ دل، نزد  ن،یآن نب

  ،  خدا هست  ۀبند  عنی  ،پادشاه عادل هست  ۀبند  و. توجه کن که تتو از جنس خدا هست  ، تو جزوِ دل هست  کهنیا

  نکن، فضا را باز کن.  زهیزور نگو، مقاومت نکن، ست ، ستیاز جنس استبداد ن ، ستیمستبد ن 

  یی بو  بهتر از استبداد است، که مستبد باش  ،ییبه مرکزت، فضاگشا  ذهن  زیچ  اوردنی ن  عن یشدن    میتسل

انَا خَ  توانم، سلطان هستم، من م من بهتر   عنی،  گفته   طانیرا ش  ریانَا خَ   ر»،یمن هستم، من، من، من. «که 

دم ش مقا   است. هر کس  طانیهستم،  به  ا  دیگو و م  افتد م   سهیکه  و  بهتر هستم  با قضاوت     را حت  نیمن 

است، او     طانیاست، دم ش  سیدم ابل  نیمن بهتر هستم، ا  رید  دیگو هرجور م   د،ی گو م  اشافه ی با ق  د،یگو م

  من بهتر هستم.  گفته 

   . «بندگ در حبس ذهن هست  ، که در حبس هست  کس  ی انتخاب کن، ا  ن»،یگزکن، «بر  یی شناسا  ن»، یب  «فرق

اتفاق بد   عن یآدم    آدم را، بندگ   بندگ  می الآن گفت  نیآدم»، هم نم  افتد م  یچه؟ هر  خدا کرده،    دییگو شما 

ب  ست؟یمن اشتباهم چ  دییگو م چ   ،ناهماهنگ   هرهر کوچ شدن، هر خشم،    ،ی مرادی هر  که شما    ی زیهر 

  . دیاگر از جنس آدم باش د،ی ریگ م  ادی ز یمن افتاده، شما از آن چ  یاتفاق برا نیا خواهم، را نم   نیمن ا  دییگو م

آدم،    است. بندگ  رید  ی   ایخدا است،    ریتقص   ای  ست،یمن ن  ریتقص   دییگو که م  دیباش   سیاز جنس ابل  اگر

تو را    م،یدیمرکزمان برحسب آن د  میرا آورد  زهایما است، ما چ   ریتقص  م،یآدم گفت که ما به خودمان جفا کرد

م  م،یاوردین را  تو  خودنماشد نم   ی طورنیا  میآورد  اگر  از  و   .م   سی ابل  یی بندگ  دیگو   ابل از کبرِ  را    س ی آدم 

  بده.  صیتشخ 

تُكَ   «قَالرمذْ ادَ اجَتس كَ اَنعا مم ◌ۖ  نَا قَالا  رخَي   «…نْهم  

  تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟ گفت: من از او بهترم …»  گفت: وقت «خدا

  ) ١٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  آمده.   جان یخيَر از ا انَا
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  ره، او   دِیشرآنکه هست خو گفت
  هر که ذلََّت نَفْسه  یبطُو  فِحر 

  ) ٣٣۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش بخسپ  و خو نیبب یبطُو ۀیسا
  سرکش بخسپ   یب ه یبنه در سا سر 

  ) ٣٣۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است در بهشت  : درخت یبطُو
خوار شد نفسِ او ذَلَّت :هنَفْس.  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خوار شدن نفس.   عن یاست،    ثیهم حد  ن یهرحال ابه   جا،ن یا  ستیآمده، نه آن هم ن  جان ی«ذلََّت نفَْسه» هم از ا  و

است و    درخت بهشت   »یبرا، «طُو  یبراه است، به حضور زنده شده، حرف طُو   دیکه خورش  که هر کس   دیگو م

.  میشو م  ترف یلط  م، یشوفضاگشاتر م   ای  میشو م  ترقی . هرچه ما عم رسد نماد عمق انسان است که به حضور م

را   اشی را کوچ کرد، عقل جزو   اش ذهنن که م  برد. هر کس  نیکرد، صفر کرد، ا لیکه نفسش را ذل  هر کس

  را زد.  یبشد، حرف طوُ  یبرو آورد، از جنس طوُ  صفر کرد، فضا را باز کرد و به عقل کل

   بشو و عال  ترع یکن، فضا را باز کن، وس  دایکن، عمق پ  دا یعمق پ  عن ی  ن،یرا بب  »یبطوُ   ۀی«سا  دیگو به ما م 

  سرکش بخسپ. ذهندرخت بدون من نیا ۀ یدر سا ن، یبخسپ، خوش بخسپ. «سر بنه»، سرت را بذار زم 

بب  مان ذهنمن   ما سرکش  شود م ب  م؟ینی را  ب   ذهنمن   سرکش  شود، م  شتریهرچه عمقمان  را    شتر یخودمان 

  . ذلََّت نَفْسه: خوار شد نفسِ او. مینیب صورت ناظر م به

لخو ظ هنَفْس عذَلَّتجضش مست    
  ست آن صفا را مهجع  مستعدِّ

  ) ٣٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کس  یخواباه برا  نیاست، ا  ی)، واقعاً خواباه خوبو انکسار نفَْس، (کوچ کردن من ذهن   یخاكسار  «سايۀ

  و مستعد آن صفا باشد.»  قیاست، که لا

له ی: ساظ  
  : خواباهمضجع
  : خواباهمهجع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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. مضجع: خواباه. مهجع  هی سا  عنیظل    ه،یسا  عنیخواباه. ظل    عنی  دینیب طور که مو مهجع همان   مضجع

  خواباه.   عنیهم 

 ترق یدرخت عم   نیا  شود،  تر مکوچ   ذهنهرچه من   ، ذهنکوچ شدن من   ۀیصفر شدن نفس، سا  ۀی سا  دیگو م

   خواباه خوش   ی  م،یشو م  ترف یما لط  شود، بهتر م   اشه ی سا  شود، بلندتر م  م ییبو  میتوان م  ای  شود، م

  است.  یه خوبشخص خوابا آن  یبرا صورتنی است، درا یاست. و هرکه مستعد آن صفا است، آن ناب

   کس   یخواباه برا  نیاست، ا  ی)، واقعاً خواباه خوب ذهنو انکسار نفَسْ، (کوچ کردن من   ی خاكسار  سايۀ

  و مستعد آن صفا باشد.  قیاست که لا

  �💠💠�بخش  سوم   انيپا�💠💠�
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گفت که اگر شما صادقانه    م،یکه مشغول خواندن آن هست  یقسمت از مثنو  نیدر ا  د،ی که ملاحظه فرمود  طورن یهم

  تان ذهنو من   دیها گوش کن آن   ی هابه حرف   د،یباش  ن» یو «ام   د ییای مثل مولانا ب  ییهاانسان    عنی«اهل راز»    یِ سو

 اصطلاح بهرا به   دهیذهن همان  ای ذهن را    ای را    ذهنو من  د یکن  شرفتیپ  دیتوان م  صورت ن یدرا  د، ینکن    را قات

  شاه شار کنند.    یبازها قرار است برا  نیو ا  گذارند م  یشار  یسر بازها یکرد که رو هیتشب  کلاه

و    می باش  ذهنمن   میتوان ما نم  نی. بنابرامیاو شار کن   ی برا  دیبا  م، یبازِ خداوند هست   م،یهم بازِ شاه هست  ما

  زنده بشوند.    ها به زندگآن  میکم کن  دیبله با  م،یصاحبشان باش  ای   میخودمان بن  رویو پ  می شار کن  ذهنمن 

  ی نکن، مواز   یطلباست ینکن، ر  یسر   عن یکم کن»    ی«سر   ست، ین   سریو استبداد م  ذهنکار با من   نیا  گفت

  م، یهست  مستعد بندگ   م،یما مستعد باز کردن فضا هست   عنی. و مستعد هست  باش، تو شاگرد دل هست  زندگ

  : آورد م  ادمانی . ذهنصورت من نه بلند شدن به 

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بلند نشدن، توجه    ذهنصورت من به حرفش گوش نکردن، به  ،ذهنکردن من   لیذل  نیبالاخره به ما گفت که ا  تا

هم  و  ابزارها   طور ن ینکردن  آن   یشناخت  به  نکردن  عمل  و  به آن  دها،  م  ر یعبارت  ا  شود خلاصه    که نیبه 

  کند.    زندگتر ذهن به مرکز» سبب خواهد شد که انسان آسوده  اوردنی ن وجهچ یه«به

  که  میرا خواند  تیب نیا بالاخره

لخو ظ هنَفْس عش ذَلَّتجضمست    
  ست آن صفا را مهجع  مستعدِّ

  ) ٣٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کس  یخواباه برا  نیاست، ا  ی)، واقعاً خواباه خوبو انکسار نفَْس، (کوچ کردن من ذهن   یخاكسار  ۀی«سا

  و مستعد آن صفا باشد.»  قیاست، که لا

له ی: ساظ  
  : خواباهمضجع
  خواباه: مهجع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ی وگوکوچ کردن آن و عمل نکردن به گفت   ، ذهنکردن من   لیذل  عن یو انکسار نفس»    ی خاکسار  ۀیشد «سا  که

است     کس  ی خواباه برا  نیاست. ا  یآن، عمل به «اَنْصتوا»، واقعاً استراحتگاه خوب  ی وگوآن، قطع کردنِ گفت 

  دل باشد. یو مستعدِ صفا  قیکه لا

  خواباه.   عنیخواباه. مهجع هم  عن ی. مضجع هی سا عن یضل  میو گفت  

که نَفْسش رام و خوار شده و کسبش حلال گشته و درونش نکو شده و برونش شوهمند   به حال کس  «خوشا

  و گزندِ خود از مردم دور کرده است.»  دهیگرد

  (خبر) 

  : ثیحد  ایخبر  نیبه ا کند م  اشاره

    من یِوس  یرو  هیسا نیاز گر 
   و ره گم کن یدگر  طاغ  دوز

  ) ٣٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده ان ی : سرکش، طغطاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گفت من    ،ی برو  تیمن   یسوبه   م،ییبو  دیخداوند با  ۀیحضور، از سا  ۀیاز سا  » یدرخت «طوب  نیا  ۀیاگر سا  عنی

عمل کردم،   ذهن«من به خودم ستم کردم، برحسب من   دییکه بو  است. بندگ طانیدم ش  سهیبهتر هستم، مقا

  حضرت آدم است.   ا یآدم است  لما  نیبه مرکز، ا زهای چ  اوردنی من بوده» و توجه به آن و ن  ریتقص

نکن  ی  ییفضاگشا  اگر به  کن م  انی طغ  ،ی شو م  » «طاغ  ،لحظه  منو  طر  ییآ م   ذهنصورت    ق یاز 

  . کن و راهت را گم م  نیب م ها دگ یهمان 

  شود  نم کند، م  شنهاد یاست که مولانا پ ن یاز دفتر چهارم و آن ا خوانم م  تانیبرا ساده و مهم  یِمثنو   ی الآن

  . دیآن را اصلاح کن  یاز جاها  برخ واشیواشیو  دیرا نگه دار  ذهنمن  عن ی د،یشما «من» را نگه دار

گاوآهن،   نیهرحال انه؟ به   ا ی  دیاده یشما شخم زدن را د دانمنم. شخم زدن هم، دی ذهن را شخم بزن  نیزم   دیبا

  ی برا   کند آماده م  کند،  را مستعد م  نیو زم   آورد  درم  شه یها را از رآن   ده، ییکه رو  اهانی تمام آن گ  ریآن از ز

  هرچه هست.   ایکه معمولا گندم است   دیکشت جد
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ذهن را   نیا و بخواه که ذهنت را شخم بزن  دیایکه اگر خوشت ن دیگو م  زند، را هم مثال م هان یمولانا هم و

  . یموفق بشو توان تو نم ،ی آن را نگه دار اهان ی گ  بعض ،ینگه دار 

   ذهن است که من  ن یو آن ا  میاز ما کوشندگان راه مولانا دار  لیکه خ   یای گرفتار   کند، م   یادآور یمطلب    نیا  و

 تش یخرسشان را نگه دارند، ترب  خواهند اصلاحش کنند. درواقع م  خواهند از دست بدهند، فقط م  خواهند را نم

تمام    عن ی  ، ذهن را شخم بزن  نیزم  دیبا  ست،ین  درستکار    نیبذرد. ا  شان آزار باشد، بالاخره زندگکنند، کم 

  در مرکزت نماند.  یز یچچ یتا ه ،یاور ی را درب  دهیهمان ی الوها

  شافت را م  نیآمد، زم  ی آن
  کرد و برنتافت  ادیفر  ابله

  ) ٢٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کنم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
  ؟ کنم شان ی و پر  شافم

  ) ٢٣۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ابله برو، بر من مران  ی: اگفت
  باز دان  ی عمارت از خراب تو

  ) ٢٣۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و موافقت کن» است. «با من همراه  من مران: با من مخالفت من، عكسِ «با من بران» كه به معن  بر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  و موافقت کن» هست.   «با من همراه  به معن  عن یبا من مخالفت نکن، عکسِ «با من بران»    عنیمن مران»    «بر

  م ی شخم بزند، اگر نادان باش  میگذار م  می. ما اگر خردمند باش زند ذهن ما را شخم م  نی مولانا آمده زم  پس

  یی آ  نیکه گفت «گر ام شود قبل م یرا قبول ندارم و مثل مثنو  شیجارا قبول ندارم، آن  شیجانینه، ا مییگو م

  اهل راز».  یسو

    یر راستانه خَم شوحق گ یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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چه    یآمد ناراحت شد گفت برا    ی  زد، را شخم م  نی آمد زم   ی. پس  میخمَ بشو  میخواه  «راستانه» نم  ما

  شما چه؟   ؟زن را شخم م ییبایز نیبه ا ن یزم

  ام،  شخص  ی باورها  ام،دهیچ  شیرا در جا  یز یهر چ  ام،ده یام، زحمت کشدرست کرده   پارک ذهن   د ییگو م  شما 

    ند؟یگو ها چه مهستم، آن  قینفر رف نیباورها با چند نیمن  دراثر ا ام، اسیس ی باورها  ام،ی مذهب  یباورها

از شما     به هم. برخ  زمیبر  توانم را نم  ام دگ یام را، شبۀ همانام را، شبۀ رابطهرابطه  ستمیس  ن یمن ا  خلاصه

  است. نیا غامیپ د،یشخم بزن  دی. بادیتاب برنم د، ییگو م

اند، مثل مثلا  مردم اصلا دست نزده  شترینخورده، که بدست   ذهنکه مثلا من   دیگو م  زند، م  ییهاالآن مثال   و

  کار کند.   ل یخ  دیبشود، نجار با صندل دیایکندۀ درخت است. کندۀ درخت تا ب 

را الآن ممثال   و مثال  ها ساده است، ولمثال   نیا  م، یخوان  ها  شما خودتان را در نظر    م،یخوان  را که م  هر 

ودیریببه درد نم  نیکه من هستم، ا  یطور نیا  دیی. ب ،نه به درد رابطه م  خورد ،ی نه به درد نقش پدر   خورد  

  . خورد نم  زیچچ یبه درد ه ز،یچچ یه خورد، م  نه بندگ خورد، م  نه دوست خورد، م  ینه مادر خورد، م

. البته  میخور شست م  مان زندگ  ی هاما در تمام جنبه   خورد،  نم  ز یچچ یبه درد ه  د ینیب هم در عمل م  واقعاً

  قدرن یا  سانس،یفوق ل  سانس،یام لمثلا من شده   دییبو  د، یبش  ش یرا پ  تانی ماد  یشما ممن است دستاوردها 

مهندس است.     یدکتر است،    اش یاند،  شده   موفق  ها نیام، ابچه بزرگ کرده   ام،ده یام، خانه خر پول درآورده 

که    دیکن توجه م   است، ول  ذهنمن  یماد  یدستاوردها   هان ی. امیکن م هنوز همسر دارم، بالاخره با هم زندگ

  .دیارا شخم نزده  نیزم  کهنیا یبرا د،یاده یآن نرس  به د،یبود که آمده  یبه آن منظور 

   کنم  رانیرا از چه و  نیزم  نیکا
  ؟ کنم شان ی و پر  شافم

  ) ٢٣۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ابله برو»    ی گفت «ا  ن؟یزم  نیاش است مر اچه   ، کنم   شانیپر  ،زن شخم م   ، یزی ر را به هم م  ن یچه زم  یبرا

. شما فرق رینگ  یتو درست کردن را با خراب کردن  کنم، من دارم درست م  ر،ینگ رادیبا من مخالفت نکن، ا

م  نیب را  خراب کردن  و  چه   دیدان درست کردن  را  خودتان  شما  م  یجور که  خراب    یجور چه   د،یکن درست 

  د؟ یکن م
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شما    د،یکناصلاح م  دیخودتان دار  ذهنبه زعم خودتان، با من   دی فقط اصلاحش کن  د،یرا نگه دار  ذهنمن  اگر

  . دیکن خراب م دیدار

  ه ی آن کشت اول  د، یها را بن آن   د،یاشده   ده یهمان  د،یاجا کاشته جامد را که آن   ی الوها  نیو ا  دیشخم بزن  اگر

  ه یتا آن کشت اول  دیاوریدرب  شهیهمه را از ر  د،یرا شخم بزن  هیثانو  یهاکشت  دیبه رشد و شما با  کند شروع م

  زند،  ساده م  اری بس  یها . و الآن مثالدیرس م  نظور به عشق، به م  ای به خداوند    دی شو زنده م   عنیرشد کند،  

  شما.  دیدان را البته خوب م هان ی. اخوانم م  تانیبرا

  ن یشود گلزار و گندمزار، ا ک 
  ن؟ یزم نیا رانی نگردد زشت و و تا

  ) ٢٣۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ک رستان و کشت و برگ و بشود ب  
  و زَبر؟ رینگردد نظم او ز تا

  ) ٢٣۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چغْز شِیبه نشتر ر  بِنشَاف تا
  نغز؟  دیگرد  و ک  ویشود ن ک 

  ) ٢٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی سربسته و چرک چغْز: زخم  شِی ر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ها تیب  نیدر ا  دینیب . منیزخم سربسته و چرک   عن یچغز    شِیزخم، ر  عنیهم    شیچغز، ر  شِی. رنیچرک   عن ی  چغزْ

  عن یبشود،    ویتا آدم ن  دیا ی ب  رونیو زبَر بشود و چرکش ب  ریبشود، نظم او ز  رانیزشت و و  نیزم  دیمثلا با  دیگو م

  . میشو و زبر نشود، ما درست نم ریز ها دگ یو دردها و همان   میرا شخم نزن  نیتا اگر ما ا

و   دیآ را بپوشانند، بالاخره آب بدهند و بهار م  شیشخم بزنند و گندم را بارند، رو  دیبا  دانند کشاورزان م   و

و رشد    خورند م  ندیآ ها م گندم را بپاشند، خب پرنده  طور ن ی. اگر بخواهند شخم نزنند، همرونیب  ندیآ م   هانیا

  ما هم سفت است.   نیسفت است، زم ن ی. زمکند هم نم

بله،    کنند با ذهن فقط تجسم م  یاعده   یزنده شد،    به زندگ  دیبا  م،یزن ها را محرف   نیما مرتب ا  کهنیا

  .دیشخم بزن دیخدا زنده بشود. نه، شما با  تینهایبه ب دیانسان با
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  م، ی نزن  لیب  میتوان نم  م،یو اگر هم باز هم شخم نزن  شود هم گندمزار نم  یگندم بار   ، را اگر شخم نزن  ن یزم  پس

  .دیآ دست نمبه  م،یبار اریخ  زها، یچ نی خربزه و هندوانه و ا  میتواننم  م،ینکن شانینظمش را پر

زخم   و ا  اگر  ما  ن  نیچرک کند،  با  ت  زی چ  یبا    شتر،یرا  درب  م،یسوراخش کن  دیبا  زینوک  را  .  می اوری چرکش 

بمانند،    نخورده باقدست  خواهند م  یاعده   ی  . ولم یزیبر  رونیرا ب  ذهندرد من   م،یسوراخ کن   دیبا  طورن یهم

  .م یشخم بزن دیکه با انبه خودم میبرگرد تیهر ب  میخواه را تکرار کنند. م  هان یفقط ا

  از دوا ت یهاخلط دینشو تا
ک  د شورش، کجا آوشفا؟  دیر  

  ) ٢٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جامه را یپاره کرده درز  پاره
  عّمه را؟   یِزند آن درز  کس
  ) ٢٣۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را   دهیاطلسِ بز  نیچرا ا که
  را؟  دهیچه کنم بِدرْ ؟ید یبردر
  ) ٢٣۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اط ی : خیدرز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دارو نخور  درست از دکتر  تا شما  آن خلط   دیاست؟  آنت   ی هاها و چرک و  تا  کن (چرک خش   ی وتیبدرون، 

:Antibioticsم  یچطور   ها،ی قول امروز به  دی) نخور د؟یشما خوب بشو  شود    

که کت و    نیرا پاره نکند، پارچه را دست نزند ا  نیشلوار بدوزد، تا ا  شما کت   یبرا  خواهد م  اط،یخ   ،ی درز   و

  ! ؟یدی را بر نیکه چرا ا  دیکتکش بزن  دیبرو دیکه. اگر پارچه را ببرد، شما با شود شلوار نم

صد سال    ،پارچه را رها کن   دیبو  خواهد . مدیشخم بزن  دیبا  د،یخودتان کار کن  یرو   دیاست که با  نیا  منظور

را    متیقگران   ۀپارچ  نیاطلس را، ا  نیکه ا  د ییبو  اطی به خ  دیرو . شما م شود کت شلوار نم   نیا  ، هم صبر کن

  تکه کند، بدوزد.  تکه  دیکه چه بشود؟ با ؟ی تکه کردچه تکه  یبرا
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به ذهن،    دیای ب  دیبا  د،یایب  رون یب  دگ یهمان   د،یای ب  رونیچرکش ب  ش یهاتکه بشود، از تکه تکه   دیما هم با  ذهنمن 

  ی . اگر الودیبه آن نگاه کن   ارانهیهستم، هش  دهیهمان   زیچ  نیمن با ا  دییبه مرکزتان و بو  دیای ن  د،ی نیشما بب 

  .  اشنب دهیهمان ر یدور، د یندازیب ، شده است، بنکاشته 

  م یکه ما نخواه  داند م  زند؟ مثال م  ادی ز  قدرن ی. چرا امی ساده که ما بفهم  ی هامثال   زند، مثال م   طورن یهم  و

ما   کهنیا ی. برامیذهنمان را شخم بزن میباز هم آماده نباش  م،یرا هم بخوان هان یبالاخره. ممن است هم دیفهم

  . میکن م  یابزار  ۀاستفاد هان یاز ا م،یعادت کرد دهیجاافتاده و همان  یالوها  نیبه استفاده از ا

هست، نگران نباش    یریابزار د  ی  رند، یابزار را از دستت ب  نیغزل گفت که اگر ا  تیب  ن یامروز در آخر  ول

از مرکزت    دیصورت خورش خداوند به  ایبالا،    دیآ که م   ید یآن خورش  عن ی  دهد، به تو م  یزیکه آن هم شمس تبر

و    حس  د ید نیاز ا ر یهم غ  ی ریابزار د ی  ،ی ریدد ید  ی ها ما انسان   عن ی. دهد بالا، آن به تو ابزار م  دیآ م

  و:  م یکنکه از آن استفاده نم  م یبرحسب باورها دار دن یو د ذهن

  کهنه کآبادان کنند  یِبنا  هر 
  کنند؟  رانیکه اول کهنه را و  نه

  ) ٢٣۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نجار و حدّاد و قصاب  نیچنهم
  ها خراب عمارتاز  شیپ هستشان 

  ) ٢٣۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کوفتن  لهی و آن بل له،یهل آن
  تن  یِتَلَف، گردند معمور زآن
  ) ٢٣۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهنگرحداّد
  دارند. ییکه مصرفِ دارو وهی م : نوعلهی و بل لهی هل

  شده ری : آبادان، تعممعمور

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

م  دوباره م زند مثال   . ی  دیگو  که کلنگ   یبنا را  ساختمان کهنه  را،  به  کهنه  ااست  اگر  را    نیاصطلاح، 

آن ساختمان کهنه   دیساخت؟ محم ساخت؟ نه، اول با بایآن عمارت ز یجابه شود نگه دارند، م  یطورن یهم

  بنا کرد.  دیساختمان جد یرا خراب کرد و کند، 
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  خواهم  که من م  دییبو  د،ی نگه دار  ذهننام من را به  کلنگ   میساختمان قد  نیا  که شما  شود نم  نیبنابرا  پس

بود که ما دنبالش    یز یهمان چ  نیا   عنیو درواقع پندار کمال    دیتوان ام را با همسرم درست کنم، نمرابطه   نیبا ا

ساختمان    نیباتریز  نیا  ؟ییگو  را م   بایکدام ساختمان ز  است،  بایساختمان ز  نیا  دیگو م    عنی پندار کمال    م، یهست

  است.

  کند،  اره م  دارد، درخت را برم  ۀدیو نخراش  دهیزشت و نتراش  ۀکند  ی  رود است که نجار م  نیا  رشیمثال د  و

 نی که نه ا  د یبو   ی. اگر  ستین   درخت صندل  ۀ . آن کندکند درست م  صندل   ی از آن    کند،  بالاخره رنده م

   جسم   یار ی زنده شدن به خداست، هش  همانمن    ذهنمن   عن ی  ن، یبه ا  دست بزن  ستیاست، لازم ن   صندل

  حضور است.  ی اریهش  نیهم

ضرر    رانیمخرب است، به شما و د  اریبس  ها دگ یبرحسب همان   جسم   یار ی که هش  میداد  حیامروز ما توض   ول

  . کند نَژند م  کند، شما را پژمرده م کند، روابط شما را خراب م زند، م

صفر    یۀتا از ثان  دی. خودتان بخواندیبرنامه را گوش بده   کنم خواهش م   د،یدیما بود. اگر نشن  داستان زندگ  غزل

  هم در تکامل آن است. های مثنو   نیو ا کند غزل کوتاه نقل م ی انسان را در  ی  تا آخر مولانا داستان زندگ 

گوسفند را آماده  یکار کنند. تا قصاب مثلا  هی آن موجود اول یرو   دیبا هان یقصاب و آهنگر، انجار و  نیهمچن

کنند، اول خراب    عمارت کنند، آبادان  کهنیکار کند. قبل از ا  دیبا  د،یاز آن آبوشت بپز  دیتوان نکند، شما نم

  . کنند م

بل  لهیهل  طورن یهم  و ا  لهیو  مواد  هانیهم،  بودند،  دوا  م   یهم  هند  از  که  م آوردندبودند   . را    هانیا  دیگو

ا  دیگو م   ی.  دندیکوب م آقا  بل   لهیهل   نیکه  نکوب  لهیو  نم   د؟ یرا  بخورد جذب  آدم  نکوبند،  که    شود، خب 

. درست  ددهن را از دست م   شانه ی آن شل اول  ،ها را بوبنداگر آن   کند، ول  دایپ  ییتا حالت دوا  دندیکوب م

درخت    ر یرا حفظ کند، د  اش  شافته بشود، اگر دانه بخواهد دانگ   د یدانه با  ن،ی زم   یکار  دانه، م  ی مثل  

  که.  شود نم

  د، یدانست است. اگر درست م  دانستن ذهن  نیا   ول  دانم، را م  نیمن ا  دییکه شما ممن است بو  دیتوجه کن   و

  شما را شخم بزند. ۀدیبا مولانا تا ذهن همان  دیکرد م ی همار

  : زند آبادان. و دوباره مثال م   عنیدارند. معمور    ییکه مصرفِ دارو  وهی م  : نوع لهیو بل  لهیآهنگر. هل  عنی  حدّاد
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  ایگندم اندر آس ینکوب تا
ک شود آراسته زآن، خوانِ ما؟  

  ) ٢٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تقاضا کرد آن نان و نم  آن
  سم یز شَستت وارهانَم ا که

  ) ٢٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   واره  ،پندِ موس  یر ی پذ گر 
   شَستِ بدِ نامنْتَه نیچن از

  ) ٢٣۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ری ی : قّب ماهشسَت
مماه س :   

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که نان درست کرد که.    شود با گندم نم  م،یآرد نکن  ایهست که اگر ما گندم را در آس  نیهم ا  رشیمثال د  ی

  سر سفره.   میبذار میاور ی ب م،یو نان بپز  میدرست کن ریآرد بشود تا ما خم  دیبا

مرتب    آرد بشود. زندگ  ارانه ی دردِ هش  اب یبا آس   شان دگی همان   عنیدرشتشان    ی هاگندم  نیا  خواهند  نم   ها  لیخ

  ی دیآرد بشود. گفت هر لحظه در کار جد  دیاز ما درشت است، با  که چه گندم  دهد لحظه به ما نشان مبهظهلح 

  است. 

نگفته    کند، ول  ییکه تعهد کرده بود از جنس «الََست» بشود فضاگشا  کردم آن داستان را خواندم، شخص  عرض

   فضا باز کند. بعض   خواست م  اش ذهن»، نگفته بود «فضا را باز کنم خدا کم کند»، با من شاءالهبود «ان 

  . بالاخره شست خورد.  شد ها نم موقع   بعض  شد ها موفق مموقع 

ا  دیدان م  حالا، موس حرف   نیکه  را  درواقع گفت  زند م  ها  فرعون.  موس  یوگوبه  و  درواقع    فرعون  است. 

به    «آن تقاضا» به بعد. موس  تِ یب  نیحضورِ ما، از ا  ی اری و هش  ذهنمن   نیاست ب  ییووگگفت گفت   شود م

م نم  دیگو فرعون  و  نان  پ  که  در  م  شیکه  اقتضا  خوردم  من    کند تو  ا  توکه  ماه  کس  یرا،  مثل     که 

که تو خدمتت    میی گو م  ذهندوباره به من  یاریعنوان هشکه ما به   دینیبوارهانم. پس م  ،افتاده هست قلاببه

  که به قلاب افتاده، با من مخالفت نکن.   هست یا ماه   هیشب  اگر ادامه بده ،یبرو  دیالآن با ،یارا کرده 
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غلام با سرورش بود، سرور    یوگوجا هم گفت که مولانا در آن   میدید  م،یدیکه در هفتۀ قبل هم د  طورن یهم  و

احترام    دیبا  دی. پس شما اگر فضا را باز کردکرد مؤدبانه رفتار م  ل یغلام خ  نیم حضور بود، ابود غلام ه   ذهنمن 

  ی ر یشاءله که بمان   ، یبشو  لیاست، خاک بر سرت، ذل    عچه وض  نیکه ا  د ییبو  دی. نبادیبذار  تان ذهنبه من 

ا    که ضرورت   دیدان م  تانی ار ی . و فقط شما در هشکند م  تری را قو  ذهنمن   هانی! اروز انداخت  نیمن را به 

  . میرا نگه دار  ذهنمن  ریکه د ستین

است حضورم   ورنیا ام ذهنمن  م،یپس اگر ما فضا را باز کن »،واره  ،پندِ موس  یری«گر پذ دیگو م  موس پس

از خرد زندگ  یها حت یاست، اگر نص  ورنیا است،    ذهنما، آن قسمت ما که من   لۀیوسبه  دیآ م  حضور که 

   است تا إل که نامنته دگی قلابِ بد همان ای لهت نیاز ا ، ذهنصورت من ما به  ایما،  ذهنمن نیبشود ا رفتهیپذ

ادامه    ن یا  م،ی و خودمان را آزاد کن  میرا نفهم   هان یجهان ا  نیچند سالِ ا  ن یماشاءاله ادامه دارد، اگر ما در هم

معنی دارد. و س   ماه،   عنیشَست قلاب ماه ی ر یگ.  

  : دیگو م بعد

  بندۀ هوا یاکه خود را کرده بس
رمک  تو اژدها  یارا کرده  

  ) ٢٣۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  امرا اژدها آورده اژدها
  به اصلاح آورم من دم به دم  تا

  ) ٢٣۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بشند   نیآن از دم ا دم تا
  من آن اژدها را برکندَ  مارِ

  ) ٢٣۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذهن من یها: خواستههوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را    نیا  م، یخواست   قدرن یا  ذهن عنوان من ما به    عنی.  دیگو . قسمت حضور ما هم به ما م دیگو به فرعون م   موس

بوده. هر    شناختروان   ازین  یخواستن هم لازم نبوده،    نی. امیبندۀ خواستن بود  خواهم، آن را م  خواهم م

  م ی را نداشت  نیعقل ا  ری. دخواهم  را م  نیمن ا  میتو گف  م یمرکزمان برحسب آن فکر کرد  میلحظه ذهنمان را آورد
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از بس که بندۀ    خرد زندگ  خواهم، چه م   یکه برا نبود.    م، یشد  ذهنمن   نفسان  یهاخواسته هم همراهمان 

  کرم است شده اژدها.   ی ذهنمن  کهنیا

  م، یخواه  م م،یخواه  مرکزمان، ذهن ما...، م  دیآ مرکزمان، ذهن ما م   دیآ دم ذهن ما م بهکه دم  دینیب م شما

 ت ی«انَْصتوا» را رعا  قهیپنج دق  دیکنترل گرفته. شما اگر الآن بخواه  ری. و ذهنمان ما را زمیخواه م   م،یخواه م

که اگر فکر    میکن فکر. ما فکر م  نیشده ا  ی. اجبار دی توان نم  د،ینکن  دهیفکر همان  ا ی  د،یفکر نکن  رید  دی کن

  . می ریم م د، یکوچ کن دینفس را خاکسار کن  نیا گفت م  میکه امروز داشت ذهنمتوقف بشود، من 

همه   م،یشو نم دییما تأ  شود، نم به ما توجه  شود، نم ادتر یوگو زدراثر گفت شود ما کوچ م  ذهنمن  لااص

کرم    نی. پس امیشو گرفتار م  م،یشو ما پژمرده م  کنند، به ما کم صحبت مراجع   کنند،  به ما صحبت نمراجع 

  .  کند م جادی ا ناراحت کند، م  جادیاژدها شده، درد ا طورن ی. همدهی کوچ شده اژدها ما را بلع 

اژدهاست.   نیبالا ا دیآ م و زندگ  میکن فضا را که باز م نیا عن یام»، «اژدها را اژدها آورده   دیگو م  موس الآن

  .  خورد م  زندگ   یاژدها نیا م،یما را، که البته کرم بوده ما اژدها کرد یاژدها 

اتفاق در ما    نیلحظه، اصلاحت کنم. پس ابه  دم لحظه  به  دم، دم  به  ام تا دم  که اژدها را اژدها آورده   دیگو م

حضور بشند    یاز دم اژدها    ذهنمن   ی. تا دم اژدها دیایبدتان ن  نیهمان شخم زدن است، از ا  نی. افتدیب  تواند م

  ببرد، شخم بزند. نیاز جا بِند، از ب ،ند را بِ ات ذهنمن   یمن، اژدها یو مار من، اژدها 

داشت   امروز غزل  ع  هان یا  واشیواش یگفت که    میدر  و  نُقصان  م   ب یحالت  خودشان  نماد   عن ی.  رندیگ به  هر 

  دم»، دم به دم.  به  . «به اصلاح آورم من دمواشیواشیارزش ندارد،    نیا  میفهم به کمبود. ما م  رود م  ذهنمن 

  از دو مار  یدی ره  ،یرضا داد گر 
  از جانَت برآرد آن، دمار  ورنه
  ) ٢٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی: اَلْحق سخت اُستا جادويگفت
  یی دو نجایبه مر ا  یدر افگند که

  ) ٢٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دِلی خلق دو گروه  یرا تو کرد  
  رخنه کند در سنگ و کوه  ییجادو

  ) ٢٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان دمار برآوردن: جان را به عذاب و هلاک دچار کردن از

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شخم زده بشود،    نیزم  نیا  یلحظه رضا دادبه  اگر لحظه    دیگو هم به ما م   زندگ   د،یگو به فرعون م  موس  پس

از   یرضا داد  زهایچ  نیاگر به ا ، نخواه  ذهنانداخته بشود، برحسب من  رونیبشود، ب از جا کنده دگیهر همان

اگر مار خودت    کهنیا  یمار خودت است. برا  هم  یاست مار من است،    مار زندگ   ی. دو مار  ید یدو مار ره 

شما را    زندگ  د،یرا شخم نزن  نتانی زم  دیریب  می اگر شما تصم  عنی.  کند مارِ من تو را ول نم   نیا  ،یرا نگه دار 

مثل برگ کاه است که   ریجوشان است، از طرف د  ی د  ی است که گفت دل شما مثل    ادتان ی .  کند رها نم

  دچار طوفان شده. 

  م یهست   داریپا  ل یسفت است و سنگ است و خ   لیدل ما خ  م ی. ما فکر کردمیدانست را نم  زهایچ  نیما ا  البته

خودمان را    فعل  تیوضع   ذهنمن   میتوان لحظه. ما نم به  لحظه    میفَکان هستْ ما دچار قضا و کن   عن یما. نه.  

  .  دیگو را م  نی هم هم جان ی. ام یحفظ کن

  جا ن یا  ، هست  ی. گفت الحق که واقعاً جادوگر و استاد میریپذ نم  ذهنعنوان من نه، ما هم به  رد؟یپذ م  فرعون

بودند من را    دل یهمه    دانستند، مردم هم من را خدا م  نی. قبلا من خدا بودم، ای د وجود آوربه   ییما دو  نیب

سنگ و کوه را   هم حت  یجادوگر نی. و ایجادو کرد اهمه ر ؟ خواه از جان ما چه م یحالا آمد دند،یپرست م

  اثر بذارد.   تواند م

بله،   کند انسان را واقعاً سنگ و کوه م  یدیاش شندرباره  ای  یکه تو بلد یای نه، آن جادوگر دیگو م موس  ول

  .شود خدا از من صادر م غامیام پخدا هستم. من فضا را باز کرده غام ی من غرق پ  کند، سفت م

  خدا  غامی: هستم غرقِ پ گفت
  با نام خدا؟  دی د ک  ییجادو

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی جادو ۀیو کفرست ما  غفلت
  ی است جانِ موسو نید مشعلۀ

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ح؟یوق یچه مانَم ا  انیبه جادو من
  حیمس گردددمم پررش م  کز 

  ) ٢٣۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مشعل مشعله

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من هم    ی هم برا  رون، یب  دیآ خدا م غامیبازشده پ  ی فضا   نیاز ا  کنم،  فضا باز م  که وقت دییگو شما م   ا ی   موس

ا  اورمیرا ب  می دردها  شم،یندیها بمرکزم برحسب آن  اورمی ذهنم را ب  کهن یا  یجا . بهرانید  یبرا هم    نیمرکزم، 

جادوگر   ستی جادوگر  ا  یمنتها  م  نیبد.  است.  حلال  انسان   دیگو سحرِ  اگر  بمن  را  شما   کنم م  داریها  اگر 

  سحرِ بد است، حرام است.   یسحرِ حلال است. آن  ن یسحر است، ا دییگو م

  یی جا جادوآن   کند،  و زنده شدن با خدا با نام خدا کار م  ییانسان با فضاگشا  خدا هستم. وقت غامیمن پ  گفت

نت را  ذه  عنیچه؟    عنیهمان غفلت است، کفر است.    ییجادو  ۀیاول  ۀی ما  ای   هیسرما  کهن یا  یوجود ندارد، برا

.  ستیجا نآن    چون خرد زندگ  ی شو م  افل. غیشو آن موقع دچار جادو م  ، نیمرکزت برحسب آن بب  ی اور یب

  .  یخدا را پوشاند ای  زندگ  کهن یا یکفر است برا

  ن ی . اپوشاند را هم م  غافل است و زندگ نیا کند فکر م ها دگیهمان  قیکه مرتب از طر  غفلت و کفر، کس پس

  است.   نیمشعلۀ د نیزنده شدن به خدا، ا  ،ییاست. اما فضاگشا یجادوگر  ۀیما

باورمند باشستیچ   دهد و کفر را هم به ما مولانا نشان م  نید  د، یالآن نگاه کن   خب اگر  را    د،ی . شما  باورها 

   عنی  »، ی جانِ موسو «   غفلت و کفر است. ول  نیدائماً باور، باور، باور، ا  د،ینی به مرکزتان برحسب باور بب  دیاور یب

  ن است.یمشعلۀ د  ایاست،  نید نیزنده شدن به خدا ا ،یی فضاگشا

جادوگران هستم چرا از دمم   هیجادوگران هستم؟ اگر شب  هی شب  مانم؟ من به جادوگران م  ا،ی حیب  یا  دیگو م

   از شست مثل ماه دارم    کنم،  من دارم تو را زنده م  شوند؟ زنده م  کرد، که م  حیمرده مثل مس   یها انسان

گرفتار کردن است   یاست؟ جادوگر   یجادوگر  نیتو را آزاد کنم، ا  توانم . من م یتو گرفتار شد  کنم،  آزادت م



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  99صفحه: 

صورت شما دارد  شده بهگشوده  یرا فضا   هانیکننده است. ادمم زنده   قدرن یا  کند،به من حسادت م   حیکه مس 

  . میزن که چرا ما ذهنمان را شخم نم دهد نشان م  نی. اکند هم قبول نم  ذهنالبته من د،یگو م ذهنبه من 

  خواهد  م  کهنیا  یاست؟ برا  یمشتر یب  قدرنیمولانا چند سال است مأمور بوده؟ چرا ا  دیاز خودتان بپرس  شما

بزند. کس ن  شخم  برا  ستی حاضر  بزند،  شخم  را  پندار    ذهنمن   کهنیا  یذهنش  مدارد،  دارد،    د یگو کمال 

«مدانم» «م من   . «دانسته  دانم بزنم؟  بزن  یهارا شخم  را شخم  ول  همهنیا  م؟خودم  خواندم!  خراب    درس 

  د؟ ی کن توست. توجه م ر یتقص دیگو م  کند، . خراب م آبادان گذارد اسمش را م کند، م

عاقل هستم، خردمند هستم. توجه    دیگو م   رود، بار نم  رِیضرر است، ز  نیکارش ع  کند عمل م  اش ذهنمن   با

  :د یگو م  نیهم یبرا  د؟یکن م

  که را افعالِ دام و دد بود  هر 
  گمانِ بد بود  مانَشیکر   بر 
  ) ٢٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یبو  خواهد  باشد، م  وانات ی را داشته باشد، فکرش در حد ح  وحش   وانات ی اخلاق، فکر و عمل ح  کس   هر

 شه یاند، همشده  ایزنده بشوند    به زندگ   خواهند که م  ییهاصورت انسان در آن حد است، درآن   جسم  یار یهش

  .برند گمان بد م

به   عنی من ما  م   مییگو م  ذهنعنوان  آبادان  م  م، یکن ما  ا  میده نظم  نم  نیبه  خداوند  دهد جهان، حضور   .

من    ستین  اج ی . احتمییگو را م   نی. ما امیکن درست م  ذهنما با من   کند، خراب م  کند، م  جادیا  نظمیب

 دا یما اشال پ  جانیخب ا شخم بزنم!  برسد را عوض کنم، چه    یز یمن چ  ست ین  اجیخودم را عوض کنم، اصلا احت

  کرد.  می خواه

مردم    است؟ حت   ی خرابار  کن که م   که هر فکر و عمل  مییبه مردم بو  میزحمت بش  میتوان چقدر م  ما

اصلا واضح است،    هانی. استیکننده ن اصلاح   هان یا  ،یزی انتقاد، آبرور  ، ییگوب یع  ،ییجوب یکه ع   شوند متوجه نم

با خشم، با ترساندن، با    م؟یعوض کن   میانستتو  دیرا ما با انتقاد شد  . چه کسفهمد ذره فکر کند آدم م   ی

با کتک زدن عوض نشده، اما با عشق   کسچ یرا. از بدوِ تولدِ انسان ه   کسچیه   م؟یعوض کن  م یکتک زدن توانست

  عشق هستم، من غرق عشق هستم.  غامیخدا، پ غامیکه من غرق پ دیگو م  موس نیهم  ی. براشده
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عشق و    نی. ادیکن ارتعاش به عشق م  د،یشو م   از جنس زندگ  دیکن است که شما فضا را باز م   نیا  اشخلاصه 

  ی نظرهم توأم با درد است و تنگ  شهیهم  ، جسم  یاریبا هش  ذهن. مندهد نظم م  کند،برکت آبادان م  نیا

  ت ی است، من   فکرِ فرعون   انیبن   نی. و اکند م  رانیاست، و  هاب یع  دنیاست و حسادت است و د  سهیاست و مقا

  م؟ یکن م  رانیو میکه دار میبار نرو رِیز م، یخراب کن   م،ی کن رانیو دیبا . آخر ما تا ک کند م رانیاست. و

آبادان    کنند  م  رانیبفهمند که دارند و  خواهند بفهمند. نم   خواهند  مردم نم  ول  دهد،  م  حیمولانا توض   دارد

من   دارند،  ذهن. چون من کنند نم صرف داشتن  حت   ،ذهنبه  از  استفاده  با  با حد  یهاه یآ  مولانا    ث یقرآن، 

  . میکن خب ما قبول نم اش، ولهمه  رید. اصلا امروز بود کند خراب م  ذهنکه من   دیبو خواهد م

  که را افعالِ دام و دد بود  هر 
  گمانِ بد بود  مانَشیکر   بر 
    )٢٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من آبادان    دییشما بو  کنم نه، من خراب م  دیگو م  نی . اکن خراب م   ی تو دار  ندیگو  ها مآن   کهن یا  یبرا   چرا؟

  . خب؟ دیکن  ه یتوج یجور    ی کنم، م

  جنُب؟ یچه مانم ا  انیبه جادو من
  کتُب  ردی گ ز جانم نور م  که
  ) ٢٣۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی پر تو با پرِ هوا بر م چون
  ی بر بر من گمان آن م لاجرم 

  ) ٢٣۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که را افعالِ دام و دد بود  هر 
  گمانِ بد بود  مانَشیکر   بر 
  ) ٢٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آلوده به نجاست باشد. : کسجنبُ
  : به ناچار لاجرم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که آلوده به نجاست باشد. لاجرم: به ناچار. البته    کس   عن یکه، جنبُ    دیگو . خلاصه ممینداد  حیذره ما توض  ی

  عن ی  کند، را صرف درد م   زندگ   ، ذهناست که واقعاً دراثر مثلا دخالت با من   کس   معن«جنبُ» به   جان یدر ا

  م، یکن م   ییکارافزا  م،یکنم   لیبه مسئله تبد  م،یکن م  ل یتبدبه مانع    م، یکن م  لیرا به درد تبد  زندگ   ی رویما ن 

  . میکن نم را زندگ  زندگ

  زد، یر در شوره م  پسرها و تخمشان  شوند محتلم م   گفت م   زد م  که آن مثال   دیایب  ادتانیکه،    کس  یا  دیگو م

 اش تخم زندگ   کند، م   ی بازها عشق که آدم با جسم   دنی. خواب دنندیب خواب م   دهند،  را هدر م    زندگ    عنی

به شوره    اش زده خراب کرده، تخمش، تخم زندگ  ،شده  نیخشم   ندیب م  شود م  دار یب  . وقتزدیر به شوره م

  . میگو من چه م دیفهم  را هدر داده، شما م  . بله خلاصه زندگختهیر

  جنُب؟ یچه مانم ا  انیبه جادو من
  کتُب  ردی گ ز جانم نور م  که
  ) ٢٣۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آلوده به نجاست باشد. : کسجنبُ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جان    نینور دارد از ا  یها نور داده، اگر کتابجان من است که به کتاب   عنی  رند،یگها نور م از جان من کتاب   که

  آمده. 

. کن م  زندگ   ،یپر م   نفسان  ی ها. هر لحظه برحسب خواستن یپر م    نفسان  ی هاتو با «پرِ هوا»، خواسته   ول

. و هر  یبر به من گمان بد م  کند، هستم، خرد کل من را اداره م  زندگ  رویلاجرم من که مرکزم عدم است، پ

  .برد مثل مولانا گمان بد م  مانی«دام و دد» بند، بر کر  یکارها کس

متعهد    کند؟ که به شما کم م  دیاصطلاح اعتقاد داربه   قتاً،یشما به بزرگان حق  ایاست که آ  نیا  اشخلاصه 

  : گفت م  کند؟ در شما صدق م تیب نیمطالب بزرگان؟ ا  دنیدر فهم  دیهست

  از  اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز  از سر  دیهر وا

  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زند م ر یمشخص است. بعد دوباره مثال د د؟یشو  حق راستانه خم م  یسو
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  ی هر چون بو  تو جزوِ عالَم چون
لنیرا بر وصفِ خود ب  ک ی غَو  

  ) ٢٣۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و برگردد سرت  یتو برگرد گر 
  منظرت  ندیرا گردنده ب خانه

  ) ٢٣۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روان  میبر  ی رو  تو در کشت ور
ساحل یرا هم  م  نیب  دوان  

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : باشیبو
  : گمراهیغَو

ای : درمی  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی فکرها  نیو هر لحظه ا  کند م   رییما تغ  یفکرها است. فکرها   رییخاطر تغ ما به   دنیبد د   نیکه ا  دیبو  خواهد م

مرکزت و از جنس    ی آور را م یز یچ ی که چون هر لحظه   دیگو م زند . و مثال مدیآ به مرکز ما م   رکننده ییتغ

عالم را با    نیاز ا  یزیچ  یچون    ،یشو م  عالَم  نیاز جنس ا  یشو از جنس خدا نم  عنی  ،یشو عالمَ م  نیا

  ی . غوَ »ی غَو  ی«ا    نیب خدا را برحسب آن م  ، نیب کل را برحسب آن م  به مرکزت. هر جور باش  یآور  فکرت م

  گمراه.  عنی

بچرخ  دیگو م خودت  دور  تو  م   اگر  م   نیب م  دفعه ی   ول  ، چرخ تو  خانه  واقعاً    چرخدکه  خانه  سرت. 

  .شوند عوض م   ه مانیچرا؟ فکرها  م،ی چرخ ما م  چرخد، خداوند نم  چرخد، نم

است  نه ساحل ثابت    رود،که ساحل دارد م   دیآ به نظرت م  ی رو م    داخل کشت  که وقت   زند م   ر یمثال د  ی

  . یرو  م ی تو دار

  ر ییتغ  م یثابت است، ما دار  . زندگمینی بب  ری را متغ  که ما زندگ  شود ما سبب م   ذهن   یهاحرکت   نیبنابرا  پس

هم ممیکن م ما   . برس   میتوان ثُبات  آن  اگر کس  م،یبه  ول  از کشت  البته  اقامت کند،  و در ساحل  ما    بپرد 

  ن ی. امیکن را به مرکزمان تندتند متوقف نم   هنمانآوردن ذ ن یما ا  ر،ید مییخلاصه بو  لیما، خ  عن ی م،یپر نم



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  103صفحه: 

. ما  میدان درست م  م،یدان م علم  م،یدان عالم شدن را ما خوب م نیو جزو ا زهای برحسب چ دنیطرز فکر و د

  .  میبشو لیتبد می خواه نم

  د یذهنتان را شخم بزن  دیخواه که واقعاً م  دیبن   نگاه    یبه خودتان    د، یکه بالاخره شما بشنو  میگو را م   هانیا

  یی زهایچ   ی  خته یجسته و گر  د یخواه نه، م   ای.  دیبزن  دیخودتان با  د، یبزن  دی خواه . اگر م دیبزن   دیخواه نم   ای

کردن بد است، انتقاد بد است،    بتی غ  میدیآقا ما فهم   دیی بو  د،یخرده اصلاح کن  یرا    ذهنمن   نیا  د،یریب  ادی

  ل یصحبت سرِ تبد  ست،یها ناستدلال   نی. نه، اکشد م  بالاخره آن هم زحمت   م،یتر باشمهربان   دیبا همسرمان با

تبد برا  لی تبد  دیبا  جسم  ی اریاست. هش  یار ی هش  لیاست،  با  نیا  یبشود،  ذهن شخم    ۀدیهمان   نیزم   د یکار 

   ی شده    دارشه یکه کردم، ر  ییهادارم آن کشت   ای   زنممن دارم شخم م   ا یکه آ  دیاز خودتان بپرس  شما بخورد.  

  که،  دیگو ها هستند. مآن  ول برم، م چ ی خرده سرش را من مثلا با ق

  دل از ملْحمه تنگ تو باش گر 
  را همه   ایجوِ دن نیب تنگ

  ) ٢٣٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به کام دوستان   تو خوش باش ور
  چون گلْستان  دت یجهان بنما نیا

  ) ٢٣٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسا کس رفته تا شام و عراق  یا
  جز کفر و نفاق  چیه دهیند او

  ) ٢٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگوار  ۀخانمان برانداز، حادث : جنگِملْحمه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ۀ حادث  ی اگر از  دیگو . م میاما تجربه کرده  ۀ را هم  هانی ناگوار. خب ا ۀبرانداز، حادثجنگ خانمان   عن ی ملْحمه 

   وقت رید  د یدی. شما دنیب م   را تو تنگ  ای دن  ۀ دلت گرفته باشد، هم  ، دل باشبد تنگ   ت یوضع  ی ناگوار، از  

  .  دیکن شما تعجب م خندند گرفته. مردم م ا ی دن ۀمکه ه  دیآ نظر مدلتان گرفته، به  یگرفتار   یسرِ 

مرکزت    ،نیب م  یجور   ی . اگر مرکزت عدم باشد  نیب م   یطوررا آن   ای دن  هرجور باش  تو   دیبو  خواهد م

باشد   د   یجسم  نبانیب م  ریجور  مرکزت  ا  د ی.  تمام  نباشد،  مرکزت جسم  باشد  قرار  اگر  باشد.    ن ی جسم 
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   را بِن   ها دگ یهمان  ۀ. همند ی این   رید  ،یاور یدرب   شهیاز ر  ، شخم بزن  دیبه مرکزت با  ندی ایب  توانند که م  ییزهایچ

  .  کن ییشناسا  عبارتبه  ا یدور،  ینداز یب

   ل یکهنه است و خ  رید  ل یخ   نیببخشم، ا  توانم رنجش را که نم  نیخب من که حالا ا  ،یانتخاب  ه  توان نم

 کهن یا  ی جهان، برا نیخاطر منظور آمدن به اخاطر خودت، به به   ینداز ی ب  دیرا با  تیدردها   ۀ بزرگ است، نه. هم

  .  یزنده بشو  قبل از مردن به زندگ دی. شما باخواهد م  زندگ

آقا من با ذهنم دارم    ییبو  توان نم ا  کنم استدلال مکه  را حالا ما     یانداخت، آن    شود درد را نم  ن یکه 

  شه یاز ر   ،ی زیبر  شخم بزن  د یبا  ،ینداز ی ب  دیهرچه هست با  ،ی توزنه یاعَم از رنجش، ک   یدرد   چی. ه رید  م یانداخت

  . یاوریدرب

  ی . ا زند و دوباره مثال م  شود م   دهیجهان مثل گلستان د  نیبه کام دوستان، ا  تو خوش باش  دیگو اگر م   اما

   بسا انسان در کلاس  ی. اده ید  ییدورو  ده، یرفته تا شام و عراق فقط در ذهنش بوده، فقط کفر د  کس   یبسا  

  دائماً در ذهنش بوده.   کهن یا ینگرفته، برا ادیجا از آن  زیچچ یه  نشسته، ول

جا  مثل آن   جانی. اکرده م  سهیمقا  شهیجا در ذهنش بوده، هم آن   ر،یکشور د  یرفته مسافرتِ    بسا کس   یا

د  ییها. همان دهیند  ید یجد  زیچ  عن یجا است،  جا مثل آن است، آن  ند  دیبوده، کشور جد  دهیکه  ادهیرا   ن ی. 

  ن ی که مال ا  جا ن یا  ندیگو م  نند،یب د میجد  ی جاها  روند مردم م  کهن یا  یاست. برا  خود ی ها عموماً بمسافرت 

است،    جانیا  هیهم شب  جا است، آنآن   هیجا است، شب آن   هیجا هم شب است، آن  رانیا  یجا آن   هیکشور است شب 

  . زیچچیه

   زندگ   ۀتجرب  عنی  جا،نیاست، ا  یرید  یجا   جانیاست، ا  ید یجد  یجا   جان یاگر به حضور زنده بودند، ا  ول

.  باش   از جنس زندگ  دیها باآن   ها، زندگحرکت آن   ،  صورت زندگها بهآدم  دنیتازه، د بهلحظه، تازه بهلحظه

بزن  اگر نخواه همان  ، شخم  بدون  باشد،  به   دیآ م   ها دگیهمان  ست،ی ن  سریم   نیا  د،باش  دگ یمرکزت ساده 

  مرکزت. 

  ىٰ بسا کس رفته تا هند و هر  یو
  ىٰ و شر عی جز مر ب دهیند او

  ) ٢٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی بسا کس رفته ترکستان و چ یو
  ن ی جز مر و کم چیه دهیند او

  ) ٢٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جز رنگ و بو   ندارد مدرک چون
  را گو بجو هامیاقل جملۀ

  ) ٢٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : هرات ىٰهر
  و فروش  د ی : خرىٰو شر عی ب

  مطلوب و مراد است. به معن  نجایشده، در اادراک: مدرک

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   را از کجا بخرم؟ از چه کس   زیچفکر است که خب چه   نی اش به ابه هند و هرات، همه   رود مثلا م   کس   ی  خب

را    اشی جور بفروشد، چه   بخرد، به چه کس   خواهد  است که م  ییبخرم که ارزان باشد؟ دائماً به فکر آن کالاها

  ذهنش هست.   در عن ی ند،یب ها را م نه آدم ند، یب نه راه را م چیبخرد. ه

  ی هم برا  ذهنمن    یبرحسب ذهنتان    د؟ینیب نم  یدی جد  زیچچ یه   د؟ینیب ذهن خودتان را م  شهیشما هم   ایآ

اگر ذهنتان را    د؟ ینیب را م  راتییتغ  کند، م  ر ییشما تغ   ۀهمسر شما، بچ   د؟ ینیب آن را م  د، یمنعکس کرد  رانید

  . رید دی گو را م  نینه. هم  د،ینیب م

کردند، حالا از گوشه    نیکم  یاعده   ی فکر بوده که واقعاً    نیاش در ا. او همه نیرفته تا ترکستان و چ  رانیاز ا  ی

  آزاد نبوده.   د؟یآ م  کس  ندیبب کرده نگاه م  بوده. ه  نیما را، در ترس ا  کنند لُخت م ند، یآ درم

درد     عنی برحسب فکرها، بو هم    کردن   فکر    عنی ندارد، رنگ    جاناتش یو ه  شیاز فکرها  ریغ   ادراک   چیه  چون 

. دیآ وجود م به   جانیبر بدن ما و ه  شود مرکزمان، آن اعمال م   دیآ آن م   م،یهست  دهیبا فکر همان  ها. وقتآن

را    ای دن  ۀاست. خب هم  ذهن  جاناتیفکر و ه  ریو هر لحظه اس  جانیاز فکر و ه  ریغ   ادراک   چی«چون ندارد» ه

  .دهد م  حیو خودش توض یر یگ نم ادی یز یچ  ،ن یب نم دیجد زی برو برد، چ

  ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
  سران تا آن سران  نیاو ز بذرد

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و مزه  هاو خوش  شیهمه ع از
  جز که قشرِ خربزه ندینب او
  ) ٢٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی حش ایبود افتاده بر ره،  که
  ش یخَر  ا ی یگاو   رانیس قیلا

  ) ٢٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خش، علف اهی : گ شی حش
به معن  نجایو گردش، در ا ری : سران ی س  .التذاذ و خوش آمدن است  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شود،  سر بغداد وارد م  نیاز ا  دیآ گاو م  دیگو آبادان بوده زمان مولانا. م  یاز شهرها  ی  دیدان بغداد م  خلاصه

  ق ی لا نیعلف خش که ا ایپوست خربزه   نیکجا پوست خربزه انداختند و ا کهنیتا آن انتها. حواسش به ا رود م

  است. اشی و خر  یحرکت گاو 

و    کند م  جاب یا  یو خر  یگاو   حرکت اراجع   شهیعلف باشد، چون هم  ایکه دنبال پوست خربزه  فکر    هانیبه 

  رود  م  رود تا م  شود، م  دهیهمان  شود،  جهان م  نی. وارد اری را درنظر ب  ذهنمن    یو بعد آن موقع    کند م

  جهان خارج بشود.   نیاز ا رد،یم م  در نودسال رود م

شده؟    ادیکردند؟ پولم ز  دییمردم من را تأ  زها،یبا چ  دنی همان  ، تِ زندگدنبال پوست بوده، نه مغز، پوس  اشهمه 

کمتر هستم؟ من ارزشم چقدر است؟ مردم قدر من    تر هستم؟ از چه کسمهم  پز بدهم؟ از چه کس  توانم الآن م

  است.   ی خر  ای ی گاو دی گو م  یهاحرکت   قیلا هانیها. احرف  نیاز ا دانند؟ را م

سالتان است، چهل سالتان    سالتان است، س  ستیالآن ب  د،یجهان شُد  نی. شما وارد امیشخم بزن  دیبا  پس

   که خود زندگ    مغز زندگ  ای است     ذهن  یزها یچ   ن یهم  پوست زندگ  د؟یهست  است، واقعاً دنبال پوست زندگ

  ی حرکت گاو   صورتن یدرا  م،ی اگر دنبال پوست باش  دیگو . خب م دی جواب بده  د،یاست؟ شما از خودتان بپرس 

    د؟یکن . توجه مکند  م جاب یرا ا نیا یخر  ای

   ذهنبسازد، ذهن خودش پوست است. من   ذهنانسان من   شود که سبب م  ها دگیکردن برحسب همان   زندگ

خوشحال بشوم، پولم کم    شود م  ادیکه مثلا پولم ز  یو با حال مجاز   یاست با زمان مجاز   یمجاز   یکه فضا

   ی خب    ست؟یپوست ن  موسپندار کمال، ناموس، نا  رید  میاکه گفته   ییزهایبشوم و همان چ  نیغم  شود م
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  ست؟ یناراحت هستم، پوست ن  دم،یسه شب است نخواب  د،یآ اند، سه روز است خوابم نم به من گفته   یز یچ

  : دیگو. بعد م جان یدر ا میبه او زنده بشو میاما آمده  که درحال

یبر م خشد یچون قَد عتیطب خ  
  د ی ز یاسباب، جانش لا ۀبست

  ) ٢٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَرقِ اسباب و علل   یِآن فضا و
  صدرِ اَجل  ی اله، اارض هست

  ) ٢٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان مبدَل شود چون نقشِ جان   هر 
  ان یدر ع  جهان ندیبه نو ب نو

  ) ٢٣٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نم سود  ۀدی : گوشت خشد یقَد 
  شود: افزون نمد یزیلا

  : پاره کردن خَرق
  ریوز نی اعظم، بزرگتر ریاَجل: وز صدرِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عنی   عت،یطب  خیبه م  میمانند گوشت خش بسته شد   ذهنصورت من ما به   د یگوگوشت خش، م    عنی  دیقَد

   عن ی  دیزی. لاشود و جان ما اضافه نم   م یکن کار م  یساز و با سبب   دند یکش  خیرا به س  گوشت   یمثلا    کهن یمثل ا

  .شود اضافه نم 

کار را بنم    نیا  شود،  م  یطور ن یکار را بنم ا  ن یا  شود، م  یطور ن یکار را بنم ا  ن یا  ،ی سازبا سبب   اشهمه 

. اصلا شود اضافه نم  ییجان ما با فضاگشا  ،ذهن   یبا ابزارها  میگرد م  ذهن  جیو دنبال نتا  شود م   یطورنیا

ذهن    یساز زدن شروع شده. شما اگر در سبب   مقسمت با شخ   نیباشد ا  ادمانی.  میزن نم   ییدست به فضاگشا

ها  به مرکز، برحسب آن   ذهن  ی زهایآوردن چ   عنی   یساز. سبب دیشو شخم زدن هم نم   یاصلا نزد  د، یهست

  کند.  دایادامه پ  طورنی هم  طورن یهم  دوباره دن،ید

زند   عنیشما    جان ه  زندگ  ۀجان  نم  وقتچ یشما  م  شود، اضافه  هم  مشود  کمتر  دارد   . فضا  دیگو   ی آن 

  ر ی وز  یخدا است ا  نیشده است، زمگشوده   یفضا   نیذهن، اسباب و علل، ا   یساز سبب   ۀکننداصطلاح پارهبه
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ذهن آن    ۀزندیرهمبه  ،زننده محرکات ذهن، شخ   عنیاسباب و علل    ۀکنندخانم دانشمند، پاره   ایآقا    یاعظم، ا

. هر لحظه  یذهن بشو  یسازو مشغول سبب   فکر کن  زها یحسب چ بر   ،یبازشده است. نه فضا را ببند   یفضا 

 یاجهان زنده   ینو  و نوبه  مرکز را عدم کن  ،به زندگ  ی زنده بشو   عن ی  ،ن یو نقش جان را بب  یبشو  لیتبد  دیبا

منجمد مثل گوشت خش، جان    ،یخش بشو   کهنیبه آن، نه ا  ی، زنده بشوتجربه کن  ، نی بب  انی طور عرا به

  اله»، فهم هستند. «اَرض  ساده و قابل  اتیاب نینظرم ا. به نداشته باش

  وارض اله واسعةٌ… .»  «…

  خدا پهناور است… .»   و زمين «…

  ) ١٠ یۀ)، آ٣٩زمر (  ۀسور م،ی(قرآن کر

 ضه»«اَراصطلاح  ال   است که ما به آن م درون که باز م  یفضا   ن یدرون. ا  یشده، فضا گشوده  یفضا  مییگو  شود  

  قرآن است.  یۀآ دینیب که م  طورن ی است. هم تینهای ب نیکه ا  دیگو دارد م

  اَنهارِ بهشت بود فردوس و  گر 
  صفت شد، گشت زشت ی ۀفسرد چون

  ) ٢٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب یجو : جمع نهر به معن اَنهار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ر، یکارت تمام است د  ز،یچ   ی با    ی شد  ده یاگر همان  ، و نهر بهشت هم باش  اگر بهشت هم باش  دیگو م  عنی

. «گر بود فردوس و اَنهارِ بهشت»، انَهار جمع میهست  دهی همان  ز یهزارتا چما با    ست؟یچ  زیچ  ی .  یزشت شد

است.     دگیپر از همان  بهشت است، ول  لمن مث  که زندگ  د ییبو  دیتوان آب است. شما نم   یجو   معننهر به

 د یخراب شد و اجازه بد  اتزندگ   یشد  دهی همان  زیچ   ی. با  ستینه ن   ر،یبهشت است د  نیهم   ها دگ یهمان   نیا

  : دیگو است. م زهایچ نیو زلزله و ا  امتیبه قبه آن سوره که راجع  طورن یبه زلزله و هم هست راجع  تیچندتا ب

یمکه زُلزِْلَت زِلْزا نید وها ل  
  ها باشد گواه حال نیزم نیا

  ) ٣٢٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» دهد م   احوالِ بندگان را گواه  شیهاها و جنبش حرکت  نیبا ا  د،یآ سخت به لرزه در م  ن،یکه زم  امتی ق  «روز
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ذهن    نیا  می. گفت لرزد ذهن است که م  نیزم   ن یزم  نیلحظه است. ا  نیا  امتیق  عن ی   ن»ید  ومی«  دیکن م  توجه

  د، یبلند بشو  دیشما با  هشتاد نودسال  نیاست. در ا  امتیجهان ق   نیانسان در ا  یلحظه برا  نیاست و ا  ز یخزلزله

خدا که   تینهای. زنده شدن به بدیاو زنده بشو  تینهایبه ب  د،یستیخدا با  یپا   یرو  د،یستیبا  زندگ  یپا  یرو

  . میشد دهیخم  م،یبعد دال شد م، یحالا الف بود  ای ما  میکه اول الف بود گفت امروز م

.  میپژمرده شد م،یبعد نژند شد م،یبود حالمان خوب بود، از جنس زندگ. اول  میبعد کج شد م، یراست بود اول

  ن یمهم است ا  دی. توجه کن م یبه ما اگر فضا را باز کن   دهد اخبارش را م   دهد، را باز م  شیهاخرده  نیزم  نیا

  هم بخوانم. رید  یحالا  ها،هیآ

  تُحدِّث جهرةً اَخْبارها  کو
  و خارها   نیزم  دیسخن آ در

  ) ٣٢٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ندیآ و خارها به نطق م نیو زم  کند خود را بازگو م یآشارا، خبرها  ن،یزم رای«ز

شما   امتیق  د،یاست. پس اگر شما فضا را باز کن  مانی که دردها  مییبو  میتوان است، خار م   دگیهمان  نیزم

ا  د، یایب م  یو دردها   ها دگ یهمان   نیمرتب  با شما سخن  م   ند،یگو شما  را   شود  و شروع م  ندیگو اخبارشان 

  .» ندیآ و خارها به نطق م   نیو زم کند م خود را بازگو   یآشارا، خبرها ن،یزم رایشما. «ز  امتیشما، ق  زندگ

  ی و دردها   ها دگیهمان  کهنیدرست مثل ا  د، یاست که اگر شما فضا را باز کن   نیمربوط به ا  ت یچندتا ب  نیا  پس

دور، اما    ی ندازیب  یاور یدرب  شهیما را از ر  ی جورو چه   می هست  ما چاره   ندیگو و م  زنند شما با شما حرف م

از شما    بعض  دیابخوانم، ش  تانیرا برا  هانیع ایسر  لی فقط خ  دیزلزال، اجازه بده   ۀسور  نیدارد ا  هیتا آهشت

  . دینخوانده باش

  زلُْزلَِتِ ارض زِلزْالَها»  «اذَا

  هايش،» ترين لرزه كه زمين لرزانده شود به سخت «آنگاه

  ) ١ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

که اسمش    میاست. در غزل داشت   زیخامروز زلزله   م یهست، گفت  دهیذهن همان  ن یشما که هم  نی زم  دیدان م  شما 

  بود زلزله، زلزال. بله؟ 



ۀ  برنامه             Program#977                                              ۹۷۷شمار

  110صفحه: 

و تا حالا   دیآ به لرزه درم  نیزم   نیاست که ا   شما موقع  امتی ق  عنیها»،  بس زلزال   یدر شبِ تار  «درفتاده

 زد یر قسمتش م  ی  زد،یر فروم  یزیچ   شماست. وقت  امتی که ق  دیدیصدها بار به لرزه درآمده و شما نفهم  دیشا

 که نیزنده شدن به خدا، نه ا  عنیهم    امتی . قتشماس  امتیق  د،یبه او زنده بشو  دیاست که شما با  نیا  اش معن

  اش خراب بشود. همه  زد،یفروبر زیچهمه 

  ارض اثقَْالهَا»  «واخْرجتِ

  زمين بارهاى سنگينش را بيرون ريزد،»  «و

  ) ٢ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

  .زدیر  م رون یب یار ی به شما، هش دهد شماست که پس م  زندگ ن یهم نشی سنگ یبارها 

قَالا»  «وا لَهانُ منْسا  

  آدم بويد كه زمين را چه رسيده است؟»  «و

  ) ٣ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

  شما شده.  امتیق کهن یا یبرا کند؟ م  یطور ن یچرا ا  د؟یگو من چه م نیزم   نیکه ا  دییگو م  شما

  تُحدِّث اخْبارها»  «يومئذٍ

  كند» اين روز زمين خبرهاى خويش را حايت م  «در

  ) ۴ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

بازشده    یفضا   نیگفت امروز که ا  د،یکن فضا را باز م  خودش را وقت  یشما خبرها   یها دگ یشما، همان   نیزم   پس

» ضه» است و ااَرپاره م  نیال دگ یهمان   کند که ذهنتان با شما    دید  دیمرتب خواه   دیفضا را باز کن  نیرا و ا  ها

  د یگو را م  هان یالآن. ا  نیمن را بب  نداز، یب  د یگو چه را م   عنی  د، یگو که آن چه م   د ینیب و شما م  زند حرف م 

  و،   کند م ن ییقضا تع

  اوح لَها» ربكَ  «بِانَّ

  آنچه پروردگارت به او وح كرده است.»  «از

  ) ۵ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور
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شما    ۀدیهمان   نیروز زم  نیدر ا   عن ی  افتد، اتفاقات م  نیبه ذهنتان، ا  فتدیب  واقعاً نور زندگ   د،یفضا را باز کن  اگر

شماست که روز    ۀلحظ  نیمربوط به ا  هاهیآ  نیا  ۀهم   دینیب . پس مکند را باز م  تشیشخم زده بشود حا   دیکه با

  شماست.   امت یق

   عن ی   رسد، او به او م  تابش او، وح  دیکن فضا را باز م  کهن یا  یآنچه پروردگارت به او وح كرده است»، برا  «از

  . دیدهفَکان» قرار م وجودتان را در معرض باد «قضا و کن  ۀهم

  النَّاس اشْتَاتًا ليروا اعمالَهم» يصدُر  «يومئذٍ

  ها بنمايانند.» آيند تا اعمالشان را به آن آن روز مردم پراكنده از قبرها بيرون م  «در

  ) ۶ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

ها  به آنآيند»، قبرها هم همان قبر ذهن است، «تا اعمالشان را  آن روز مردم پراكنده از قبرها بيرون م   «در

  : دیگو است که م جانیبنمايانند». در ا

نفَم» «هرا يرَخي ةذَر ثقَْالم لمعي  

  بيند.» اى ني كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «پس

  ) ٧ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

برحسب عدم کار کرده باشد، فکر کرده باشد، «آن را   عن یکرده باشد»،    ین  یاهر کس به وزن ذره   «پس

  . ند»یب م

نمو»  «هرا يَشر ةذَر ثْقاَلم لمعي  

  بيند.» اى بدى كرده باشد آن را م هر كس به وزن ذره  «و

  ) ٨ ۀ)، آي٩٩زلزال ( ۀ(قرآن كريم، سور

برحسب    ای فکر کرده باشد، عمل کرده باشد    ذهنبرحسب من   عنیکرده باشد»،    یبد  یاهر کس به وزن ذره   «و

  .ندیب فکر کرده باشد، عمل کرده باشد آن را هم م ها دگ یهمان 

 تی و با آن دو ب  د یرا بخوان  تی دو ب  نیا  دیبرو  د یشما هم اگر دوست داشت  م،یبسنده کن  جا ن یبه هم  د یبده  اجازه

ذهنتان را شخم    دیشما اگر شده با  امتینه؟ ق   ایشما هست    امتی لحظه ق  نیکه ا  د ین یبب  د،یرا بسنج   هاهیآ  نیا

  . دیخداوند زنده شو تیو ابد تینهایشاءاله به بجا نماند تا ان درد آن   ای  دهیهمان اهی گ  چیه د،یبزن
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