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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧٨برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧٨ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

   عال  هر هدف  ذهن من  لۀی منفجر شود، وگرنه عمل کردن با وس   د یاست که با   عادت و سب زندگ  ی  ذهن کل من

  . کندرا فاسد م

خود خداوند آن را خرُد   م، یشو دی به آن نااماستفاده نکرده و نسبت ذهن از من  عنی  میکن   رونی سرمان را از ذهن ب  اگر

  .شودخلق م  د یآدم جد  ی هم، به ش یهاخرده وندیو از پ  کند م

ô۵تا صفحه   ۴از صفحه  ١۵١ غزل شماره  

  ٢٩ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

ô  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  و بررس  دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا ت یدو ب نیهمراه اعدم به رۀی و دا ها  

ô  سوم غزل اصل تیب ر یتفس   

ô  متناسب با غزل اصل  اتیشروع طرح تکرار روزانۀ اب،  فهم غزل اصل ی را برا  مانیار یکه همچون نرمش کردن هش   

  . کندروحمان است، آماده م  یبرا  که مانند ورزش 

  ۵۶ تا صفحه:  ٣٠از صفحه:   بخش دوم

ô اتیادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب  

ô  اول  تیمختصر سه ب ر یتفس  

ô  جامع مابق  ر یتفس  (چهارم تا هفدهم) غزل اصل   اتیاب،  معان  لیدر تکم تیب یهمراه آوردن تعدادبه  از   اتیاب نیا

  غزل 

  ٨٣ تا صفحه:  ۵٧از صفحه:   بخش سوم

ô  داستان   انیب   ونه    شتنی زشتِ خو  یِ تحت عنوان: «داستانِ آن عجوزه که رو  یاز دفتر ششم مثنولندَره و گرا ج

  .» آمدنم  را یو پذ شد و ساخته نم ساختم

ô در ادامۀ داستان قبل  لان یکه آن گ  شی«داستانِ آن درو  انیدفتر ششم، ب  اتیو مجموعه اب    را دعا کرد که خدا تو را

  به سلامت به خان و مان باز رساناد.»

ô که از آن خانه هرچه م  ش ی«قصۀ درو  انیدفتر ششم، ب  اتیدر ادامۀ مجموعه اب،م  خواستستی: ن گفت «.  

ô پ  ش یپس از قصۀ درومر» یاز دفتر ششم «رجوع به داستانِ آن ک  

  ١٠١ تا صفحه: ٨۴از صفحه:   خش چهارمب 

ô  پ ات یادامه و اتمام مجموعه ابمیاز دفتر ششم مثنو ر» ی «رجوع به داستانِ آن ک  
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  4صفحه: 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رون کن از در ر سشّاق را  نیجان، بب چۀی بع  

  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از
   

  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از
  مر جِهاد و طاعت و انفاق را نو دِه جانِ

   

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

   

  چو ماه یشاه ما در و دم،ی بد وانیو ا طاق
  در نهان، آن طاق را شدو م رستم هانقش

   

  ها در آنجا پشتِ پا بر پشتِ پاجان غَلْبۀ
  آن اَذواق را گفتم زبان یها برخ  رنگِ

   

  و نُقل و سماع  باز ذوقِ مست گشت سرد
  اخلاق رابه ناگه ماه خوب یدند ی بد چون

   

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   

ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  
ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  

   
  

  آن درِ بشسته سبز و تازه شد  یِها پاره
  مر احراق را  ستیدستِ شه برآمد، ن کآنچه

   

  که از آبِ دهانش شُسته شد جان جامۀ
  چه خواهد کرد دست و منّتِ دقّاق را؟  تا
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  5صفحه: 

  دیرس  پنهان غامیکه در حبسش از او پ آن
  آن باشد نخواهد وعدۀ اطلاق را مستِ

   

  ی سرمد میجانش چون رسد اندر عق  یِبو
  مر اَعلاق را ستهیاز لذّت شود شا زود

   

ن یجان است آن خداوندِ دل و سر، شمسِ د شاه  
  شد آن چشمۀ رواق را ز یمان، تبر  کش

   

  جانْت در هجرم موب یِخداوندا برا یا
  آن گوشت بر معلاق را  نگر گربه م همچو

   

  پر کنم  جهان هایو زار  ع یاز تشن ورنه
  فراقِ خدمتِ آن شاه، من آفاق را  از

   

  خرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خرقِ 

  شراب در بامداد  دن ی: نوش  صبوح  
  فُساق: جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران  
  .کرد م ) قربانلی اسماع  یاو را (به جا م یابراه  ندی گو (ع) که برخ   می اسحاق: پسر ابراه  
  آمدن  دیظاهر شدن، پد  دن، ییرستن: رو  
  ت یو ازدحام جمع  از انبوه  ه یپشتِ پا بر پشتِ پا: کنا 
  اَذواق: جمع ذوق  
  قفل و چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن   اَغلاق: جمع غَلقَ به معن 
  احراق: سوزاندن  
  .کوبده جامه را مک  ی شودقّاق: کوبنده، جامه  
  اطلاق: رها کردن، آزاد کردن  
  است.  م یآن کس که طبعاً عق  ، یفطر   ی: نازایسرمد م یعق  
  از حامله شدن.  ه یگرانبها، کنا   ز یانبان و هر چ  اَعلاق: جمع علق به معن 
  رواق: ناب و خالص، پاک  
  ی هجر: فراق، دور 
  .زندیاویرا ب   یز یکه بدان چ  ی ز یقنَاره، هر چ ره، یمعلاق: دستگ 
  زدن   نیو آتش ز یآم  هی سخنان گلا نجا یو رسوا کردن، در ا  یی : بدگو عی تشن 
  خرق کردن: پاره کردن، شافتن  
  خرقِ عادت: خلافِ عادت  
  مخراق: بزرگوار، سخاوتمند، کاردان و باتجربه  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ١۵١ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

   

  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از
  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ

   

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب در بامداد  دن ی: نوش  صبوح  
  فُساق: جمع فاسق، بدکاران، بيهوده كاران  
  .کرد م ) قربانلی اسماع  یاو را (به جا م یابراه  ندی گو (ع) که برخ   می اسحاق: پسر ابراه  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بدکاران،   عن ی. فُساق: جمع فاسق، دهد به ما م لحظه زندگ نیکه ا یشراب ، شراب صبحاه عنی » صبوح«

. و  کند م  بیتخر کند،  کار بد م کند، که با هر عملش شرَ م کس  عنی. فاسق ذهن یها من  عن ی کاران، هوده یب

نماد من درواقع  را  معنا  ای  ردیگ م   ذهنمولانا فاسق  اردیگ م  ذهنمن   یبه  «اسحاق» هم که در    ها ت یب  نی. 

  کرد.  می است، و الآن صحبت خواه میپسر ابراه م، یخواند

. «سر برون  میرا انجام بده  ر یز  یما کارها  خواهد است و مولانا م  هر انسان  تیمخاطب ب  دینیب که م  طورن یهم

  د یگو خودش م  م،یاز ذهن نگاه کن   رونیو ب  میبه ذهن نگاه نکن   عن ی  م،یبن  رونیب  دی کار. سر را با  ی  نیکن»، ا

  نگاه نکن.  ذهنمن  مردگ ۀچ یاز در عن ینگاه کن،  ار  رونیجان ب  ۀچ یاز در دیگو  م  جان». وقت ۀ چ یاز «در

  م یهست  فرمیب  یار ی هش  م،یهست   از جنس زندگ  م،یاَلَست هست  م،یهست   یاریما از جنس هش  دیدان که م  طورن یهم

ذهن ما مثل، در داستان    نیدر ذهن. ا   م یمنتها افتاد  م،یامتداد خدا هست  م،یلَست هستاز جنس اَ   م ییگو م  گاه   ای

نماد   خا ی. زل کرد نگاه نم وسفی  او نگاه کند ول به وسفی  خواست در اتاقش م  خای زل  خا،یاتاق زل میدار وسفی

. ما ندیخودش کرده بود که هر طرف نگاه کند، او را بب   یرها یاتاقش را پر از تصو  جهی هست. درنت   ذهنمن   ن یهم

  . میکن هم در ذهن درواقع به نقش و نگار ذهن نگاه م
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  7صفحه: 

.  ر ینگ   ها دگ یسرت را که درواقع عقل توست، از همان   ست؟ی. آن کار چمیبن   دیکار با   ی  دیگو مولانا م   الآن

فضا را باز کن،    جهی. درنتن یآن نب   قیو از طر  اوری به مرکزت ن  دهد م را که ذهنت نشان    یز یهر لحظه آن چ

  . کار را بن نیا توان . تو منیعدم بب د یمرکزت را عدم کن، با د

«عشاق   ، نیب چون با جنس عدمت م  ن؟ی! چه را ببنیهم بن، بب  ر یکار د  یجان»،   ۀچ یبرون کن از در «سر

 اندده یعنوان انسان فهم جهان به  نیهستند که منظور خودشان از آمدن به ا  عاشقان را. عاشقان کسان  عنیرا»،  

که    یر ید  یاریهش  یدور و    ندازندی را ب  مجس   یار ی هش  نیا  سالدر سن ده دوازده  دیشا  یزودبه   دیکه با

  نظر هست، حضور هست، زنده بشوند.  یار ی اسمش هش

   را بذارند کنار و دوباره به وحدت مجدد با زندگ  دنیصورت جسم دخود را به جسم بودن را،    نیا  درواقع

خودش   یپا  یدر ما رو . زندگارانهیدفعه هش نیبشوند که از اول بودند، منتها ا یا برسند، دوباره همان زندگ

  را نگاه کند. ذهن  ریبرود در ذهن تصاو کهن ینه ا ستد،یبا

انسان   عنی   مییگو ما، «ما» که م   پس انسان، کجا هست، با  کند فرق نم  چیه   ،هر  کار را بند.   نیا  دیکدام 

  پدر».  یدست شماست، «بشنو ابه  نیبند، ا رونیسرش که در ذهن است ب

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشْنو ا به نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  د، یبن  دیتوان کار را شما م   نیا  را به    ذهن   ز یکه چ  د یکار ببرلحظه قدرت انتخاب خودتان را به   ن یاگر در 

با    د،یای به مرکزتان ب  دینبا  ست،یو مهم ن   یجد   دهدکه ذهن نشان م   یز یکه آن چ  دیتا بفهم  دیاوریمرکزتان ن 

جان، هم    ۀچ یاز در  میکنم   رونیسرمان را ب  رواقعکردن د  دایو عقل آن را پ  دنیعدم د  دیبا د  د،ینیعدم بب  دید

  هانیاند. اجهان بوده   نیمثل مولانا در ا  ییهاانسان   میشو و متوجه م   میکن م   دایپ  هم عقل درست   م، یشو زنده م

بالقوه از جنس عاشقان هستند،    ها تمام انسان   طور ن یاند و هم اند. بزرگان از جنس عاشقان بوده عاشقان بوده 

خداوند زنده بشوند. شما، شخص    تینهای را دارند که به ب  نیا  ل یپتانس  ا یهستند و قوه    از جنس زندگ  عنی

  .د یجهان زنده بشو نیبه منظور آمدنتان به ا دیتوان نم  د،ی نیرا. نب   نیا دینی بب دیشما با
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  م ی ریبعد بم می را جمع کن هانیو ا میبشو دهیهمان زهایچ  یسر یجهان با  نیبه ا میما آمد دیگو م  ذهنمن سر

بعد به    د،یبن   که زندگ  د یبردار  زهایچ   نیاز ا  کاف  ۀجهان، به انداز   نیبه ا  دیشما آمد  دیگو م  . زندگمیبرو

  .دیخداوند زنده بشو تیو ابد تینهایب

و در مصرع    میهم نکرد  و زندگ  می ریم م م یکه دار م ینیب ما م    مدت  یپس از  د،یبرو  ذهناگر با عقل من  خب

تعداد از     یکه    مینیب م   می کن جان نگاه م  ۀچ یعدم از در  دی. پس ما با دمیاز جنس «فُساق» شد  دیگو م  نییپا

  ن ی. بنابرادیشما هم از آن زمره هست  اند،ده یرا فهم  شانبه او زنده بشوند، منظور خود  کنند م  ها دارند سع آدم

  . خدا، زندگ  عن ی«او»   د،یبه او زنده نشد کاف ۀهنوز به انداز کهنیولو ا دیعاشقان هست ۀدر زمر

هستند،    هم از جنس زندگ   هانیا  ن یبب  ن،یرا بب  ها زندگانسان   ۀدر هم  عنی  ن»ی«عشاق را بب   ن، یرا بب   عشاق

صبح، صبح    ، زنده بشوند. و چار کن؟ اولا بدان که شاه، خداوند، زندگ  توانند بالقوه م  اگر زنده نشدند، ول 

صورت  لحظه به   نیکه ا  یشراب  ، صبحاه  اب شر   عنی. صبوح  دهد م  لحظه، دارد شراب صبحاه   نیا  عنی

  .دیآ م  ز طرف زندگدارد ا دی گو که غزل م طورن یسرهم هم رحمت اندر رحمت پشت 

از منظور  که آن   ذهن  یها فاسقان، من   عنی«فسُاق»،    گذارد ها را م ها که اسم آنتعداد آدم   یبه    عنی ها 

جهان    نیو در ا  نندیب آن م   ق یمرکزشان و از طر  دیآ جسم م  یلحظه  بهلحظه   جهیو درنت  ستند یآمدنشان مطلع ن 

  شتر یب  یزهایدنبال چ  کنند،  م   بیجهان را تخر  نیا  شود، که به درد ختم م  کنند م   ییکارها  کنند، شر به پا م

ها را  آن   خواهند  ها را دارند، مدر مرکزشان حرص آن   گذارند را م   زهایبشوند. چ  دهیها همان هستند که با آن 

  . ذهن ی هامن   عنید، فُساق هستن هان یها را فروگرفته، اآن  رون یب یزها یچ  ۀها و جاذبکنند، شهوت آن  ادیز

به مسئله،    کند م  ل یرا، تبد  ها صبوح  نیهم   رد،یگ را م   در مرکزش جسم هست و درواقع زندگ   ذهنمن   هر

   من زندگ   دیکه نبا  ییهاعلت  ، به موانع ذهن  ، ذهن  یها به دشمن، دشمن   کند م  لیبه درد، تبد  کند م  لیتبد

  . سازدم  ذهنمن   یو  م،کن  من زندگ  گذارد نم ی زیکنم، چه چ  زندگ  توانم کنم الآن، نم

جان   ۀچ یشده از درگشوده  ی از داخل ذهن با فضا   دیکن رونیسرتان را ب  دیکه شما با دینیب م  نیپس بنابرا  خب

ا  د یو آگاه باش  کنند  م  هم دارند سع   یاعده    یمثل مولانا چار کردند،     عشاق  د ینیبب لحظه مرتب    ن یکه 

  د، یفساق را آگاه کن   ذهن  ی ها من   زندگ   بهو با ارتعاش    دیارتعاش کن   و به زندگ   دیآ م  شراب از طرف زندگ

شما آگاه    دیمایپلحظه م  ن یکه چرا از شراب خداوند که ا  دییسرشان بو  دیچماق بذار  ی  دیبردار  کهنینه ا

به    ها صبوح  نیکه ا   با مست  ، ما با ارتعاش به زندگ   ۀلیوسبه   ران ی! نه، آگاه کردن ددیآگاه بشو  دیبا  د؟یستین
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پاره کردن عادت،    عنیکه «خرقِ عادت»، خرقِ عادت    دیگو آخر م  تیدر ب  کهنیامان دارد. کما ا  دهند ما م 

  با   ن یعادت است، پاره کردن ا   یعادت است، کلش    ی   ذهنمن   نیا  د یگو عادت. درواقع م  ختن یهم ربه

ب  سر یم  اخلاقخوش  در  م   ت یاست.  فهم دیگو آخر  ما  بالاخره  کن،  اخلاق  ما خوش    وقت  هک   مید ی. گفت صبر 

  ماست و صبر ماست.    اخلاقدر خوش  ذهنمن  نی . پاره کردن اشود اخلاق م خداوند هم خوش  میشو م

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

شل   نیکه ا  طورن ی . هممیبدهم که بهتر بفهم  حیها که من توضشل  نیبه ا  برد اول ما را م  تیب  نیهم   ن،یا  و

از    م،ی جهان مرکز ما عدم است و از جنس خداوند هست  نی، قبل از ورود به ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دهد نشان م 

امن می هست  فرمیب  یار ی جنس هش از    تیو هدا  تی. درست است؟ عقل و حسِ  را  از    م،یریگ م   زندگ و قدرت 

ا  کهن ی. هم میریگ خداوند م  نام فکر کردن در ما  به  ی، استعدادها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م  نیوارد 

  . میبن  یرساز یتصو م،یبه ذهنمان و فکر کن  میپنج حسمان را ببر میتوان به کار، ما م کند شروع م 

مربوط    زهایو آن چ  میتجسم کن  ها،ن یو ا  میشنو و م   مینیب م   رونیرا در ذهنمان که در ب  ییزهایچ  ی  نیبنابرا  و

ا   ندیگو جهان است و پدر و مادر ما به ما م   نیبه ا مهم    میگو م  تو مهم هستند، و وقت   یبقا   ی برا  هانیکه 

  .مانمرکز میآور را م  هان یمان اما همه   ر،یتصاو نیهستند ا

. دن یهمان  مییگو کار را م  نیمرکز ما. ا  شوند م   هانیو ا  می کن م  قیحسِ وجود تزر  ت،ی حسِ هو  هانیبه ا  نیبنابرا

ما، اسمش    دید  نک ی ع  شود مرکز ما، م   دیآ بلافاصله م   م،یکن م  ق یما حسِ وجود تزر  ذهن  زیچ   ی به    وقت

  ن ی منتها ا  م،یشو ما، ما از جنس جسم م   می نیب مآن    ق یمرکز ما، و از طر  دیآ جسم م   و وقت  دنیهست همان 

  . ستین رون یجسم ب  یاست،  است، ذهن یجسم فکر 

با سرعت    میمرکزمان رد بشو  یزها یچ نیبشود و ما از فکر ا  ادتری ز  دیآ که در مرکز ما م  ییزهایچ نیاز ا  وقت   و

   ذهن   ریتصو  یجسم.    ی  شود م  هان یجسم است. مجموع ا  ی   هیکه شب  شود م  جاد یا  ذهن   ریتصو  ی   اد،یز

  است.  ذهنبزرگ که آن من 
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  م، ی گرفت ، خداوند م (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل     را از خود زندگ  ات یح   زی چهارتا چ  نیبرعکس قبل که ما ا  دینیب م  الآن

نام شد به   لیتش   یزیچ   ی که در مرکز ما هستند. پس الآن    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میریگ م  زها یچ   نیالآن از ا

ا  ذهنمن   ،ذهنمن  ن  نی هم در  را    ذهنن من یهم  راتییاست. زمان درواقع تغ  یدر زمان مجاز  ست،یلحظه 

ضعم خوب است، بد است، دارم کوچ  که و  ردیگ را اندازه م  ذهن  ریتصو  نیهم   راتیی. زمان، تغردیگ اندازه م

که ما فکر    یجسم مجاز   نی است. ا  یجسم هم مجاز   نی است، ا  یزمان، زمان مجاز   نیا  شوم، بزرگ م   شوم، م

. درست ردیگ م   زهایو قدرت را از چ  تیو هدا  تیاست و عقل و حس امن   ذهناسمش من   م،یآن هست  میکن م

  است؟

ا  ند،یب را م   ذهن  ریاست و تصاو   شخص در داخل ذهن زندان  نیا  خب شخص که هر کدام از ما   نی الآن به 

از در  د یگو م  م،یباش  ممن است  را م  ۀ چ یجان»، الآن «در  ۀچ ی«سر برون کن  ،  (دایره عدم)]  ٢[شل    دینیب جان» 

مرکزت را عوض    و،بش  میکن، تسل  ییعدم دوباره بزن به چشمت. فضاگشا  نکیع   عنیمرکز عدم است.    نیهم

  کن. 

ها که انسان   دیشو متوجه م   د،یکن ها نگاه مبه انسان    بشود، وقت   فرمیب  نکتیاگر مرکزت عدم بشود، ع  خب

عاشق  بالقوه همه    نیها از جنس من هستند، همه امتداد خدا هستند، بنابراانسان   ۀاز جنس خودت هستند، هم 

  د، ینیب بزرگان را هم م   د،ی نیب ها را هم م . آن انددهیعشق رس  یمثل مولانا به منتها   هان یاز ا  یاعده   یهستند.  

  د یکار را با  د،یبن  یکار   دی که با  دیفهم م  د،یادر ذهن بوده  شهیکه نه، هم   دینیب  . م دینیب خودتان را هم م

  کار را بن. نیا دیگو که غزل م طورن یکم نخواهد کرد و هم . کسدینباش  منتظر کس د،یخودتان بن

م   مثلا رون کن»، شما با  دیگون  دی«سر بجان چه    ۀچ یدر  دیشما هست   دهندهص ی جان»، تشخ   ۀچ ی. «از دردیب

نه. چون    ن؟یبب  ذهنمن   دی گو ها را مانسان   ای «عشّاق را». آ  ن؟یرا بب   ی ز یچ. چه دی نیب شما م   ن»،یهست. «بب 

لحظه بهکه شاه، خداوند لحظه  ی شو م  توجهم   ، یشد   . در ضمن از جنس زندگ کن جان نگاه م   ۀچ یالآن از در

  م، یاست که تا حالا ما از آن محروم بود  زندگ   ۀکنندشراب مست  ن یهم  نی. ادهد م  زندگ   دهد،  م  ت یبه ما عنا

  ند یبو  ندیایب  دیمردم با  میکرد و مثلا فکر م  میستند بوده  رونیب  یکه برا  زهایچ  نیچون دنبال گرفتن شراب از ا 

ما    ، یاز ما دار   شتریعقل ب  ،ی از ما دار  شتریقدرت ب  ا ی  یاز همه است، تو از ما بهتر   ادتریپولت ز  که تو مثلا

 ۀ چ ی. چون از دردینیب نم   ری ها را دو توجه. آن   د ییمردم بودند، مثل تأ  ی ها صبوح   هان ی. امیشد خوشحال م

  . دیکن جان نگاه م



ۀ  برنامه             Program978                                              ۹۷۸شمار

  11صفحه: 

شاه به   نیکه بب  دیکن ها را آگاه م آن   ارتعاش به زندگ   قی هستند، از طر   ذهنکه هنوز از جنس من   به کسان  و

و   گذارم تو اثر م  یرو نیقر قیالآن که از طر  کنم، را ارتعاش م  من الآن مست هستم، زندگ دهد، من شراب م 

لحظه به ما شراب    ن یوجود دارد، ا  ییوجود دارد، خدا  که شاه   دیشما هم بدان  د،یشو م  دیشما هم زنده دار

  . دیگو را م نیا  تیب نی. پس ادیذهن را نگاه نکن  واریاش د. همه دهد م

  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از
  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زِ ی انگات یشاه ح   ی هات یمرتب عنا  دیگو م  د،یکن فضا را باز م  د، یکن شما مرتب مرکز را عدم م   وقت   د یگو م  بعد

  ز، یانگات ی ح  ز،یانگات ی خداوندِ ح  یهارحمت   ای توجهات    ،یها ت یاصطلاحات مولانا را. عنا  دینیب . مدیآ ما م 

  . زدینگ ی ب اتیح  کس  ای  یزیچ  میدیما تا حالا اصلا ند دییگو  . شما مزیانگ زندگ  عنی

  شتر یشما را ب  زندگ   خواهد  م    عنی  زیانگات ی است. ح   زیانگات ی ح  یزد یا  یهالحظه رحمت بهلحظه   دیگو م   مولانا

  ی گذار نم  کهن یا  یبرا  شوم؟ پس چرا من نم   دیتر کند، شادتر کند. شما ممن است بپرسکند، شما را مست

  اول نگاه کن. تیخودت. به ب

  یی هاهم خواسته   ذهن. من هست  ذهنمن   نیکه ا  کن دائماً حس م  ، کن نگاه نم  رونیجان» به ب   ۀچ یدر  «از

ما اصلا ضرورت    زندگ  یبرا   ها،ن یضرورت ندارند ا  عن ی است،    شناخت روان   یهاخواسته   شیهادارد. خواسته 

است،    است، موهوم   است، ذهن   شناختن روا  ی هاخواسته  ی که     ذهنمن   ی هاندارد خواسته   ندارند. لزوم 

  م، یرا کوچ کن  رانید  میخواه  م   م،ی خواه را م  رانی د  یمثلا ما بد  کهنی. امیتا ما خوشحال بشو  فتدیاتفاق ب

   در زندگ    جانیه  چ یضرورت ندارند. ه  هان یا  کنم،  حسادت م  کهنیا  ترسم،  م  شوم، م  ن یمثلا من خشم   کهنیا

را من فقط    نیو شور عشق است، ا  یگذاشت، شاد   جانی ه  شود که اسمش را م  جانیمن ضرورت ندارد. تنها ه

  .دهد به ما م ز»یانگات ی ح لازم دارم و آن هم «شاه 

م  پس ح  مینیب ما  دار  اتی ح  ۀکنندکم  ذهنمن   م؟یدار  زیانگات ی شاه  گذاشت    ذهنمن   م؟یرا  را  اسمش  که 

و عملش مخرب    کند لحظه برحسب ذهن عمل مبهاست که لحظه   «فساق»، فساق جمع فاسق، گفتم فاسق انسان

لطمه    رانیبه خودمان و د  میرو راه م   م،یدار  ذهنها چون من که ما انسان   دیگو مولانا دارد م  دیاست. توجه کن 

  . میهست بی ما در حال تخر م،یکن ما شر م  م،یما فاسق هست م،یکن م  بی. جهان را تخرمیزن م
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جهان پخش کند و فساق را آگاه    نیرا در ا  ارتعاش زندگ   ، دارد با زنده شدن به زندگ  فه یوظ    هر انسان  دیگو م

  .دیگو م  ناآگاه هستند هانیکند، بشد؛ آگاه کند فقط، ا ه یفساق را تنب دیگو کند. نم

 شتر یب خواهد ما را م  اتی لحظه حبهخداوند لحظه م یدیما»، پس الآن ما فهم زِیانگات ی آن شاه ح یِها ت یعنا «از

را کم    مان زندگ   ها دگ یکه با فکر کردن و عمل کردن برحسب همان  می ما هست  نیکند. ا  شتریما را ب  کند، زندگ 

  . میکن م  جادیا ی ناشاد م،ی کن م  جادیمسئله ا م، یکن م

تا سه   نیا  یر ید  یار یهش   یبا    عن یو چار کن؟ «جانِ نو دهِ»،    ر،یلحظه از او شراب ببهلحظه   دیگو م  پس

  تا کار مهم هستند. سه  نیکار را انجام بده. ا

  د، یزنده بشو  تا به زندگ   دی کن که شما م  هر تلاش   جانیتلاش در راه خدا. در ا  عنی«جهاد» است. جهاد    اشی

عمل    ذهنمن   قیکه از طر   دیگو که جانِ نو بده م  دی. منتها توجه کنهر عمل  ،یهر فکر  د،یتا به او زنده بشو

 شود  است. نم   طانیش  ۀندی نما  ذهننشود. من   نجاما  ذهنمن  ۀلیوسعبادت، عبادت تو به   عن ینکن. «طاعت»  

ما، «انفاق» هم انجام    ذهنکه من   طانیش  ۀندینما  ۀلیوسبخشش ما، به   عنی  که تلاش ما و عبادت  ماست، 

  بشود.

 کهن یا  یبوده. برا  ذهنمن   ی برا  ، تا حالا هرچه جهاد و طاعت و انفاق داشت  عنی«جانِ نو دِه»،    دیبو  خواهد م

  نداشته.  یاده یفا چیه  عن یمنتَ بهتر جلوه کند، 

خودم است؟ تلاش    ی روحواس من به  ا یکه آ  دییبو  دی نو ده مر جهاد و طاعت و انفاق را». پس شما با  «جان

کند که من دارم    د ییشخص، آن شخص تأ  ن یکه ا  کنم تلاش نم   ؟ زنده شدن به زندگ  ی خودم؟ برا  ی برا  کنم م

و    ای نفاق و ر  شود وگرنه م  ، و زندگ  هستمبدانند، من    دیها ندانند، نبانه، اصلا آن  کنم؟ در راه خدا تلاش م 

  ام.که تا حالا کرده   زهایچ نیا

انجام   دیرا با ز یچندتا چ نی کار هم  نیا یمتصل بشوم به خداوند. برا  دیبا حضور باشد. من با دیعبادتِ من با و

  . دیشما از خودتان بپرس رم؟یگ لحظه رحمت اندر رحمت خداوند را م  نیا ایبدهم. آ

جهان که    ن یتلاش در راه منظورِ آمدن به ا  ، تلاش در راه زندگ  د،یتا کار را که انجام دادسه   نیشما تا حالا ا  ایآ

کردن و خارج    دایپ  تینهایب  شۀیو ر  یلحظۀ ابد  نیآمدن به ا  عنیاو است،    تیو ابد  تِینهایزنده شدن به ب
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منظور نائل    نیکنار گذاشتن ترس، شما به ا  ز،ی چاز همه   سو ترس از مرگ و تر  یری و از فناپذ  ذهنشدن از من 

  شما؟  د یدار یهمچون منظور  دیدان اصلا م د؟یاشده

  دهد؟  انجام م  تانذهنشما؟ من   دیده انجام م  یجورتا کار را چه سه   نیکه ا  دینی بب  د،یجان نو بده  دیبا  پس

بخشش به خود، شما روا    بخشش پول، وقت، تمرکز، عمل، کم به مردم، حت   عنیانفاق    د،یکن شما انفاق م

خودتان! اگر   د؟یسلامت باش  دیدار روا م  د؟یدار مرا به خودتان روا    یرا، شاد  راحت  د؟یکن   که زندگ  دیدار م

  . دیگو دارد م  شان یها، ا  می گو من نم  زند؟ لطمه م   تان که به سلامت  د یکن م  ییپس کارها  یچطور  د،یدار روا م 

  د ینی خودمان باشد. بب  ی است که تمرکز ما رو  نیشرط فکرِ خّق ا  نی. اول ندازدیشما را به فکرِ خّق ب  هان یا  خب

نَه؟   ای  کنمم  رونیسرم را ب  نم یبب  دیخودمان باشد، «سر برون کن» من با  یتمرکز ما رو   دیهمۀ با  اتیاب  نیدر ا

  ر، ید  هر کس  عنی  »یری «د  ند؟یب نم  ای  ندیب را م  شاّق ع  کند؟ نم  ای  کند م  رونیب  ی  من چار دارم آن 

! من فقط مسئول خودم هستم که سرم  ستیمن، اصلا به من مربوط ن  لیهمسر من، بچۀ من، پدر و مادر من، فام

  کنم.  رونیرا ب

من هم    دیکن کنم، شما نم  رونیخب من هم ب  د،یکن  رون یسرتان را ب  دییای خب شما هم ب  میمن بو  شود نم

در راه   چه تلاش د،یجواب بده  دیبا د؟یکن تلاش م دین یدرست است؟ شما اصلا بب  ست،یدرست ن  نی. اکنم نم

  د؟ یکن م  زنده شدن به زندگ

(دایره    ٢[شل  حالت    نیکه مرکزتان جسم است به ا  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت    نیاز ا  عنی  شدن به زندگ  زنده

  د؟ یکن م  به خودتان. چه طاعت دی جواب بده  د؟یکن م  چه تلاش د، یجان نگاه کن  چۀیکه از در عدم)]

ا  د یکن م  نیشما به خودتان تلق   ا یآ  د؟ یشو م  میتسل   ایآ   ی من آن را جد   دهد،  که ذهنم نشان م  ی زیچ   ن یکه 

  ست؟ یطاعت ن  نیا ست،یدرست ن نیبشوم ا خواهم م  و آمده به مرکزم، الآن عصبان دانم گرفتم، مهم م 

حسِ شهوت، حرص و   ، ینظرمثل خشم، مثل ترس، مثل حسادت، تنگ   شوم که من دچارش م   جاناتیه  نیا

  رون یمن را از طاعت ب  ستند،یطاعت ن   هان یا  ،ییجوانتقام   ،ی ورزنه یک   دن،یحسِ گناه، حسِ خَبط از گذشته، رنج 

  . آورند م

از او. بخشش هم که اصلا   کنند  من را جدا م هان یاست که من متصل باشم به خداوند، ا نیشرط طاعت ا نیاول

خدمت    به من  دیهمه با  میگو  م  ایشواهدش چه هست؟    کنم؟ م  تیقانون جبران را رعا  کنم؟ من بخشش م
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آگاه باشند،    ند،یبب   ندیایب  د یهمه با  گذارم؟ اگر بنم هزار جور منّت م   ا ی  کنم؟  نم  خدمت    کنند، من به کس

ا   دیسخاوتمند هست  د،یهست  یاشما آدم بخشنده  ندیکنند، بو  دییمن را تأ کار را بنم، وگرنه چرا    نیتا من 

  بنم؟ 

در    ، قولِ معروف در راه زندگ به  ا ی   اورد؟یدست ببه   یزی چ ذهنمن  کهن یا  یبرا  د یکن سه کار را شما م  نیا   عنی

او م   دنیدر راه رس   د؟ یکن راه خدا م  بپرس   د؟ یکن به  را هم    تی. خب، بدیجوابش هم بده  دیاز خودتان  دوم 

  . میخواند

  : دیگو م  حالا

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کرد م ) قربانلی اسماع  یاو را (به جا م یابراه  ندی گو (ع) که برخ   می اسحاق: پسر ابراه  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اسم «اسحاق» م  جان یا  دینی مولانا بب  اولا و م   آورد که مسلمانان فکر م   دیدان  کس  نیکه ا  کنند    را که حضرت

  ن یهاست سر انَه، اسحاق بوده و سال   کنند فکر م  انیهود ی بوده، اسحاق نبوده،    لی کرده اسماع  قربان  میابراه

  هستند.  ذهندر من  کهنیا ی با هم دعوا دارند. چرا؟ برا

   را قربان   ذهناست که من   نیمنظور ا  کند؟ نشان بدهد که چه فرق م   خواهد با ذکر کردن «اسحاق» م  مولانا

  رد، یگ در درون تو صورت م   نیو ا  ذهنکردنِ عقل من   اثری ب   عنی   دن»ی. «سر برست ین   دنیتازه سر بر  ، کن

  !می ببِر میخواه  اصلا ما سر نم

اگر    دیگو . منیاست ا  یبه مرکزت، سمبل   ذهن  یزهایچ اوردنی ن  عن ی  ،ذهنقطع عقل من   عن ی  دن»یبر  «سر

ابراه آدم  عنا  می پدرِ  «چون  دست   م یابراه  ی هات یباشد،  ابراه  ر»یگباشد  پسر  نمادگونه  اسحاق    میکه    ا ی حالا 

ابراه  ل،یاسماع  آگاه   میپدرشان   آدم اعتما  بوده،  ابراه  دبوده، پسرش  نماد    جان یا  میداشته به پدرش. حالا 

  .دی گو خداست دارد به شما م

  تِ یجا عناآن   د،یو فضا باز کن  دیشما وصل باش   شما باشد، وقت  ریگدست  یزدیا  تِیعنا  ،ی زدیرحمتِ ا  وقت

سر من    دیچرا نبا  د؟یدار  اجی چه احت  ذهنشما به عقل من   صورتنیخداوند است، درا  تیعنا  جانیبود ا  میابراه
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  ،ده را م  ذهن. عقل من ی ر یگ آن عقل را م  ،ده عقل را م  ن یا  عنیکردن»    و «قربان  د؟ یکن   را قربان  ذهن

  .کند که تمام کائنات را اداره م  یر یگ عقل کل را م ،یر یگ عقل خداوند را م

چه   ؟ترس چرا م   کند،  من را هم اداره م کند، را اداره م  زیچو عقل کل که همه  تو به زندگ  یاعتماد دار   وقت

 چ ی! هزیچچ یه   میدارد؟ ما اگر درست توجه کن  انیچه ز  ذهنقطع عقل من   عنی  د؟ یگو دارد به شما م  انیز

  ندارد.  انیز

فسق و فجورِ ما و ضرر    شود، م  ادتری ز  عقل زندگ  شود، ما کمتر م   در زندگ  ذهنهرچه عقل من   کهنیا  یبرا

کنم،    زندگ  دیبابا من خودم با  میی گو که م  میرس م  ییجا  ی. به  شود کمتر م   رانیزدن ما به خودمان و د

خودم را درست    . من بروم زندگستیمن مربوط ن  هب  رانید  کنند. اصلا زندگ  زندگ  رانیهم بذارم د  دیبا

  کنم، وصل بشوم به خداوند، به عقل.  ییکنم، فضاگشا

ه کنند، از ارتعاش  از عقل من هم استفاد  توانند خواستند م  رانیکه به آن عقل مجهز شدم، اگر د  وقت   تازه

  من هم استفاده کنند، نکردند هم نکردند.   زندگ

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کرد م ) قربانلی اسماع  یاو را (به جا م یابراه  ندی گو (ع) که برخ   می اسحاق: پسر ابراه  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عقل من، من    شود خودتان است. حالا که عقل کل م  یتمرکزتان رو   د،یکن تأمل م  د،ییگو به دل خودتان م  شما

   ان یز  چی! هزیچچ یه   دیکندارد؟ فکر م   انیرا قطع نکنم؟ چه ز  ذهنذهنم به مرکزم عقل من   اوردنی چرا با ن

  ندارد.

. سر  میکنعقل را قطع م م یدار جا،نیا میبر را قطع کنم. سر که نم ذهنمن  عقل ای  ذهنبذار من سر من پس

  . هادگ یبرحسب همان دنید قیاز طر میما درست کرد داًیکه جد یدور. آن سر  میانداز را م

  یی با فضاگشا  (دایره عدم)]  ٢[شل    یریسر د  ی.  میکن سر را قطع م  نیسر را، ا  نی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نیا  عنی

ندارد، پس    ان یکه ز  دیکنخودتان را متقاعد م   د،ییگوندارد. شما به خودتان م   انی ز  چیه  م،یده به خودمان م
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   نمادگونه منظور خود زندگ  جان یکه پدر شماست. ا  می ابراه  یِ ریبه دستگ   دیکن اعتماد م  د،یکن م   یی فضاگشا

  است. درست است؟ 

که الآن    اتیاب ن یشمس. ا وانیکم از د ل یبخوانم و خ یاز مثنو   اتی اب دیاول اجازه بده ت یسه ب نیپس از ا خب

  ی شروع کنند به کارها  کهنی قبل از ا  هان یو ا  رانیگ کشت  کنند  ورزشاران که نرمش م  نیدرواقع مثل ا  خوانم،  م

  کنند،  نرمش م نیسنگ

به غزل و    دیدلتان را باز کن  د، یخودتان را باز کن   کهنیبه ا  کند واقعاً نرمش شماست، شما را آماده م  اتیاب  نیا

  . دیخودتان بخوان  یبرا شهیهم  دیتوان را شما م  اتیاب نیخب ا

را    هان یشما احالا هزارتا،    م،یامثلا هزارتا خوانده   ریب  م،یکن متداول که ما مرتب تکرار م  اتی اب  نیاز ا  دیبا  شما

حفظ    مدت  یپس از    د، یتکرار کن  ه  د یراه برو  د،یروم   د، یرا تکرار کن   اشی تعداد  ی هر روز    د،یس یبنو  جای

  اورند، ی درب  یشاد   نیاز ا  اورند،یحضور درب   نیاز ا  خواهند را م  اشد که مردم که شم   د یبعد متوجه خواه  د،یشو م

  دنبالش.  دیرا نرو ذهنعقل من  گفت که الآن م گرداند، و شما را برم افتد م  ادتانی هات یب نیاز ا ی

  د، یبشو  نیخشم  دیخواه چرا؟ الآن م   د،یکن اشتباه م  دیدار  دیشو متوجه م   کندم   یشما را تحر  ی  وقت

حسادت   دفعه ی .  شوم از عقل کل قطع م  شوم، قطع م    بشوم، از زندگ  ن یخشم  ستینه، صلاح من ن   دییگو م

  فضا را باز کنم و روا بدارم که کس  م،یبو  یبلند بشوم تبر  دیمن با  ست،یانفاق ن  نینه، ا  دییگو رو آورد، م

خانه  خانه  دهیخر  یاخب  خ که  است،  من  خانۀ  برابر  پنج  نم   لیاش  است،    ی آن کارها   ر ید  میگو هم گران 

  ها نیاز کجا آورده، فلان. من با ا  دانم پول را نم   ،و برازندگ  دارندگ  ها،نیرا، بعد و دنبالش و ا  زیآمحسادت 

  . کنند ها را به شما مکم  نیا هاتیب نیدنبال کارم. ا روم م  میگو م  ی تبر منندارم،   یکار

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشْنو ا به نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی و ا  د یکن خداوند را نگاه م  یرو  د،یکن شما فضا را باز م  د،یآ م  یزدیلحظه، گفت رحمت ابهما لحظه   عنی

برون کن»، تشوبه دست به   نیکرده ما را به عمل. ا  قیدست شخص شماست. امروز غزل را شروع کرده «سر 

  پدر من بشنو. درست است؟  یشماست، ا
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  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجه تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 د، یخواب کند، م  یشما را تحر  خواهد و م  دهد که ذهن نشان م   ای از احوال دن  د،ی کن شما فضا را باز م   وقت

مانند   سد،یاو بنو  دیبذار  سد،ینو شما را م   در دست خداوند که زندگ  دیشو م  قلم   جهی. درنت دیشو غافل م

از احوال دن و مانند قلم در دست خداوند    دیخواب م  دهد که ذهن نشان م  ای قلم در پنجۀ برگردان خداوند. 

  .سدینو شما را م    دل شما، که زندگ شود م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  رم بهانه باشد و، تو منْظَ او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن ی است، مهم است، ا   یجد  نیا  کردم تا حالا فکر م   دهد، را نشان م  یز یچ  یلحظه    نیذهنم ا  د ییگو م  شما 

.  کنم جان است م  چۀیشده که درگشوده   یفضا  نیبه آن، نگاه به ا  کنم نگاه نم  نی مرکزم، پس از ا  آوردم را م

و اگر هم بنم، اطراف آن فضا باز    ستین  یدچون ج  کنم، نگاه نم  دهد که ذهنم نشان م  یزیچ  ای  پس به کس

که ذهنتان بنابه «قضا و    یز ی. پس هر چوصل شدن به زندگ  ، خود زندگ   دن ید  یاست برا   یااو بهانه   کنم،  م

فَکان» الآن نشان م ن ک ،وصل شدن به زندگ  یاست برا یابهانه  دهد، دیرا عمل کن نیبه خداوند، ا .  

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    قیبه مرکزش و از طر آورد صورت فکر، مبه دهد را که ذهنش نشان م  صورت  هر کس د،یدان را هم م  نیا

  . آورد وجود مدرد به  قدرنی ا شود، متنفر م   شود، دچار انزجار م عن ی دهد، آخرش ده م مانیاز پش ند،یب م
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است که در مرکز    ن یا  م،یخرابار شد  م، یبدکار شد  م،یما فاسق شد   کهن ی. علت ادیدی«فُساق» را فهم   معن  پس

را که   صورت  چیاست. شما ه   رونیب  یزها یمربوط به چ یفکر  یها جسم   نیوجود دارد که ا یفکر  یاهما جسم 

  مرکزتان.   دیاوریب  دینبا دهد ذهنتان نشان م

شعر را درست    نیو ا  دیشو مرکزتان کور و کر م  دی اوری را ب  اگر صورت ذهن   د،یاوریکه اگر ب  دیادهیهم د  نیا  و

  : دیمهم است، حفظ کن  لیخ ل یاست، خ یاست که عرب

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به اشياء تو را كور و كر م  «عشق ن، ز  زهی. با من ست کندارِی نفسِ س  رایمگناه  نی تو چن  اه    مرتکب شده

  است.»

بشْ  «حعنی  اء»ی ا  عنی  ایبه اش  دنی . عشق ورزای به اش  دنیعشق ورز  تو به اشيا  آوردن آن ها به مرکز. «عشق

تو،»   اهارِی نفسِ س  رایمن،» با من دعوا نکن، «ز  زهیاست، «با من ست  ت یب  نیا  معن   کند،»  تو را كور و كر م 

  .» تاسمرتکب شده   گناه نیچن فاسق تو، « ذهنمن   عنی

علت است که    نیکه به ا  دی گو م  ،یتو کرد   میکن را ملامت م  رانیآمده که ما د  شیکه پ  یهر خرابار  عنی

  : نیاست ا ثیرا ملامت نکن. و حد رانیبلا سرت آمده، د ن یا ،یمرکزت جسم بوده، عاشق جسم بود

بشَّ  «حاء م یع  و یمص «.  

»تو به اشياء تو را كور و كر م عشق کند «.  

  ) ثی(حد

   جهان ن یا  ی زهایعاشق چ  کنند؟ توجه نم  ن یاز دهان حضرت رسول درآمده، چطور مسلمانان به ا  ن یا  د،یکن  توجه 

مثل    ، یاقتصاد   ، اس یمثل قدرت، قدرت س   دهد،  است که ذهن نشان م  هر صورت   ای اش  د یهستند. توجه کن

  هستند.  ءش  هان یآدم، ا  یپول، مثل 

   حت   ای   دنید  دن، یشن  ق یاز طر  د یتوان که شما م  ی زیاست. هر چ   زیاست، چ   ء ش  دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   هر

و شروع   ی شو مرکزت کور و کر م  دیای اگر آن ب  دیگو است. م  زیچ  ای است    ءاسمش ش  د،ی تصور کن  تجسم ذهن
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زندگ   کن م و کر هست   اتبه خراب کردن  خ  نیب نم   ،و چون کور  م   یدار   ودتکه  را خراب   ، کن خودت 

  . کن را خراب م   ات زندگ

  د ی گوم  نیاست. پس بنابرا  تیحس عدم مسئول  رید  یملامت است.    شیاز ابزارها  یابزار دارد.    ذهنمن  و

   خواست تو م   ،ی تو کرد  ستم،یلحظه ن  نیدر ا  امی ار یهش  من مسئول  دیگو مرتب م ذهن. من ستمیمن مسئول ن

  نشوم.  من عصبان   حرف را نزن نیا

ب  چۀیاز در  میدیامروز فهم   نه، ا  تانی ار یهش  ت یفیک   تیشما مسئول  د،ی کن را نگاه م  رونیجان  لحظه    نیرا در 

از رحمت    نیبنابرا  د، ین یخداوند را بب   عنی   د،ی نیلحظه معشوق را بب   ن یکه ا  دیرا دار  ن یا  تی. شما مسئولدیدار

پشت  یزدیا م که  شاد   د،یببر  ضیف  دیآ سرهم  بشو  د،یبشو  اربرخورد  زندگ  یاز  برخوردار  او  آرامش  .  دیاز 

  است که مرکزتان جسم است.  نیشماست. علتش ا ریتقص د،یشو نم

  د، ی نیدر مرکزتان باشد، عشاق را بب   . مرکز شما عدم بشود، زندگ دیعشق داشته باش  یکور   دیتوان شما م  ول

را در خودم   خداست در همه. اگر من زندگ   ی  ، زندگ   ی  نم، ی من اگر فضا باز کنم، در شما خودم را بب عنی

  یِ اسمش هست کور   نیا  نم،یب او هم م   ر د  نم،یب را در شما هم م  زندگ   یمرکزم عدم باشد، همان    نم،یبب

  : مییگو م  جهیدرنت  م،ینیب برحسب جسم نم م،ی نیبها را نم جسم   ریما د شود، مرکز ما خدا م  عشق. وقت

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حسن بدان که عشق،    ی. ا معمول   ی عشق است نه کور  یقطعاً کور  یباشم، آن کور   یاگر من، دچار کور   ی«آر 

  .» شودعاشق م  ی و کر  یموجب کور

  ی اگر من دچار کور   ی. «آر هر کس   یکس، ا آن   کس، نیا  ی ا   عنیحسن    یحسن»، ا   یاست ا   صمی و    عم ی«حبِ    ای

  وجه چیهبه   عن یعشق    ی. کورمی عشق داشته باش  یکور   د یعشق است»، بله ما با  ی قطعاً کور   یباشم، آن کور

«موجب    د، یای انسان، «بدان که عشق» اگر ب  یحسن»، ا   ی. ا معمول  ی مرکزت. «نه کور  دیآ از ذهنت نم   جسم

  د یای که ب  ندیب نم  یرا مهم و جد  ذهن  زیچچیه   عنی  شود عاشق م   یو کر  ی. کور شود» عاشق م   یو کر   یکور

  عشق است. یکور  نیمرکزش، ا
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در مرکز آدم،    دیای. خدا بندیب خدا را نم  دیای . جسم بندی آدم عشق را نب  د،یایاست که جسم ب  نیجسم ا  یاما کور 

  . و: ندیب را از جنس او م  ز یچکس را، همه همه 

  بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لازمه، اقتضاشده مقتضا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  افتند،  اتفاقات م  عنیالآن.    نمیب که ذهنم باشد نم   ر ید  زیاز مرکز عدم که خداست در مرکز من، چ  ریغ  من

  ن یشدن با خداوند، وحدت مجدد، ا  ی  ، . و عشق، زنده شدن به زندگندیآ به مرکز من نم  وجهچ یهبه  هانیا

  را بو.  نیا ن، کار را ب نی. همدین ینب  زهایکه شما برحسب چ کند را اقتضا م

  : میرا هم خواند تیب نیا و

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یباشد، از رو   ق یعدم کردن مرکز شما راستانه باشد، حق  ای شما،    ییگشافضا   ایلحظه    نیشما در ا  میتسل  اگر

محرم   ،دگ یهمان   عنیاختران    ،ره م   ها دگیاز همان  صورت ن ینباشد، درا  نباشد، تجسم آن نباشد، ذهن  ایر

  ت ی . هماهنگ است با بدیجوابش را هم به خودتان بده  نه؟   ای  دیشو راستانه خم م  د ینی . شما ببیشو خداوند م

  اول غزل. و: 

  د؟ ی کوران به چه کار اندر حلقۀ
  د یآور انه یرا در م  باندهید

  ) ٢١٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزتان برحسب    د یآور هر لحظه ذهنتان را م  د؟یفسُاق، به چه کار اندر  ، ذهن  ی هامجموعۀ من  عنیکوران    حلقۀ

م  م  د، ینیب آن  و کر  د  زندگ   د،یشو کور  و  م   رانیخودتان  نم  د، یکن را خراب  تازه    د، یشو اصلا متوجه هم 

  .دیشو طلبار هم م 
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ب  بانده ید  ی   شما را  مولانا  بب   دیبذار  دیاور ی مانند  اولش،  بب   ند،یب م  یجور او چه   دین یمرکز،  او    د، ین یمثل 

  .د» یآور انهیرا در م  باندهی«د

کند، بعد چشم عدمتان   یی او راهنما  د، ین یاو بب   اول برحسب   د، یگو مولانا چه م  د ینیبب  د ییای ب  ذهن  ی هامن   یا  پس

  . دین یباز بشود، خودتان بب 

  از اهل ر  یِسو دییآ نیام گر 
  کلَه مانندِ باز از سر  دیهوار
  ) ٣٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی گو را که مولانا م   هانیکه آقا ا  د ییبو  د یرینگ  رادیا  د،یاهل راز برو  د، یمولانا برو  ی سوواقعاً صادقانه به   اگر

را از دست بدهم.    دگ یهمان   نیا  دیمن با  کند، من را ارضا نم   ذهنمن   نیا  کهنیا  یبرا  ست،یخب که درست ن  نیا

ا   همنشو، من    دهیها همان با انسان   دیگو مولانا م ا  توانم هستم، نم   ده یخانم همان  ا یآقا    نیکه با  دست    ن یاز 

  .کنم عمل نم  شوم، نم  ن یبردارم، پس ام

  صورت ن یدرا  د،یغزل را عمل کن  نیهم   د،یکه اهل راز است عمل کن   دیگو هرچه مثلا مولانا م   عن ی  د»ییآ نی«ام

ا رو   نیاز  م  که سرِ  کلاه   گذارند، باز م  یسرکلاه که  م   گذارند باز  را  ا  ندیبهم چشمش  را،    ن یهم گوشش 

  .هنذالآن با من  م ینیب هم مثل کلاه سر باز است، ما نم ذهنمن 

  ند یگو اهل راز به ما م  نیکه ا  ییکارها  نیهم  ۀلیوسخداوند به  نیاهل راز»، ا  یِ«سو  مییایب  نیاگر ام  دیگو م

  :تی دو ب نیا طورن یو هم دارد عنوان بازِ خودش برم کلاه را از سر ما به  نیا م،یعمل کن 

  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
  تاز نَبود در ضلالت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یسپس راه اث نیز مینجو من
  ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گمراهضلالت
  است. جسم  یِار یمراد هش نجا یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لحظه است قبل از قضاوت و    نیاتفاق ا  رشیپذ  م»ی. «تسلمیلحظه ما فضا را باز کن   نیاست که در ا  نیشرط ا  و

. میجهان ما داشت   نیکه قبل از ورود به ا  یای ار ی همان هش  کند،  م  ه یاول  یار ی رفتن به ذهن که ما را از جنس هش

مثل فُساق.    میکن   یخرابار   م،یمشغول بشو  میروب  ذهندر من   کهنینه ا  م،یاست که ما موفق بشو  نیشرط کار ا

  . ستین  تیزدن شرط موفقتند حرف  تند کار کردن، تند کردن، تند  واندذهن اسب یدر تار نیبنابرا

  ر»، یسپس راه اث  نیز  می. «من نجومیجو نم  ند،یجو درد را، که گفت فُساق م  جادیراه ا  نیمن بعد از ا  نیبنابرا

  جاد یا  عن یآتش،    ۀکر  عنی  ر» یکنم. «اث  لیدرد تبد  به  رمیگ را نم  شراب صبوح   نیا  رم،یگ را نم  زندگ  یرو یمن ن

مولانا است.    ر ی. پر»یپ  ر، یپ  م، یجو  ریپ  م، ی جو  ری«پ  کنم؟پس چار م   ر»، یسپس راه اث  ن یز  م یدرد کردن. «من نجو

  اهل راز.  یسو میآ م  نیام

  که ندارد پا و سر یو بار  کار
  خَر ر یپ یخَر، ا  ریپ کن، ه  ترک 

  ) ۴١٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد و سرلشر مباد  ر،یپ رِیغ
  رشاد  رِیپ  ول  ،گردون ن  رِیپ

  ) ۴١٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   میتقو  رِیو سالمند شده باشد، پ ر یروزگار پ  که با گذرِ  گردون: شخص  رِیپ
  ت ی: هدا رشاد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که ندارد پا و سر»، ترک    یندارد. «کار و بار   جه یجز درد نت  خورد، درد نم به   ذهنفکر و عمل من  نیکه ا  دیگو م

جزو فُساق   ،ی دار ذهناگر سنت هفتاد سال، هشتاد سال هم هست، اگر من  عنی رِخر، یپ یبخر، ا ریکن، برو پ

  چتر مولانا.   ریبخر، برو ز ریبرو پ  ،هست

مورد مولانا    نیاز اهل راز، که در ا  ریمورد مولانا، «استاد و سرلشر مباد». غ  نیدر ا   ر،یاز پ  ریغ  دیگو م  بعد

  . ستیاستاد و سرلشر ما ن  کسچ یاست، ه
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ساله که به عشق زنده  آدم ده  ی عشق.    رِیخرد، پ   رِیکه هشتاد نود سالش است، بله پ   نه کس  »،  گردون ن  رِی«پ

  یی ما را راهنما  شتر یاو ب  داند، است م   شدگتیهواست و هم آدم هشتادساله که اهل فسق    ی است بهتر از  

  . دیکن دایرا پ ریآن پ  دی. شما باتیهدا ریرشاد، پ  ریپ  ،ها نسال  رِیپ  عنی »، گردون ن   رِیبند. «پ تواند م

اگر    م،یخوان که امروز م    غزل   ی  نی کرده ما را، هم  ییاست، واقعاً راهنما  ریالآن، مولانا پ  میکرد  دایپ  خوب

  م یاست دار  نرمش   اتیرا گفتم اب  نیا  د،یشما بخوان  قدرن یغزل را ا  نیاست. ا  شما کاف  یبرا  د،یدرست دقت کن

  . درست است؟ دیریکه غزل را بپذ دینرم بشو د،یباز بشو د،ینرمش کن ی که شما  میخوان م

  . م یتقو رِیو سالمند شده باشد، پ ریکه با گذرِ روزگار پ گردون: شخص رِیپ

  . تیهدا عنی رشاد

  : دیدان م  طورن یهم  و

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جا  است که در آن   شده و شرط   دهیهمان  ستمیس   ی. ذهن  میادر ذهن عادت کرده  ی سازکه ما به سبب   دیکن   توجه 

پول     سبب است. مثلا وقت  دهد که ذهن نشان م  یز یپس هر چ  شود؟  م  یز یچ  سبب چه   یز یچه چ  م یگرفت  ادی

  د، یبشو  شما، عصبان  دیبشو  ت است که سبب است، ممن است الآن ناراح   تیوضع  ی   نیا  شود، شما کم م 

 اد ی . شما  دیآ از درون ذهن م   د؟ یآ پولتان کم شده. از کجا مچون    د،یواکنش نشان بده  د،یآشفته بشو  د،یبرنج 

  است. درست است؟  دهیبپرد، چون با آن همان نیی بالا پا دیبا شود، پول آدم کم م  وقت  دیگرفت

کند.    ییمرکز، بله فضاگشا  اوردی ذهن را که سبب است، آن را ن  نیاست که ا  نیقرآن ا  یهادرس   ۀهم  دیگو م

است که مرکزش عدم   کس  ش یاست، درو  ش»یو «عزِ درو  سبب بزرگ   نیاست که ا  نیا  یقرآن برا  درس   ۀهم

  . کند ماست که مرکزش را جسم  است و «بولهب» که پدر آتش است، پدر درد است، کس

  اد ی  درس را  نیا  دیگو م  ی. پس اگر  کند م  جادیجاهل است، درد ا  نیبه مرکزش ا  آورد که سبب را م   کس

که اگر جسم را    داند و م   شود مرکزش عدم م  شود، م  شیدرو  جهیمرکزش، درنت   آورد  گرفته، ذهنش را نم

  و خواهد سوخت.  کند م  جادیدرد ا اورد،یب
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  ستیبندِ خلق، جز اسباب ن چشم
  ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

  ) ٢٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وقت  دهد، است که ذهنمان نشان م   یزیاست، اسباب چ   نیاسباب هم  ست»،یخلق، جز اسباب ن  بندِ  «چشم

واکنش    لرزد، م  دهد که ذهنش نشان م  یزیآن چ   عنیکه بر سبب    . هر کسبنددمرکزمان چشم ما را م   دیآ م

  . ستیوند ندوست خدا ست،یآدم جزو اصحاب خداوند ن نیا رنجد، م  شود، م  نیخشم   دهد، نشان م

  م یخواه  م  م،یکن م   یساز در ذهن سبب   م،یکن ها کار م با سبب   م،یلرز مان بر سبب م که همه   دینیب م  شما

  . دی نیسلطان را بب  یساز سبب د، یمرکز را عدم کن  دیشما با م؟یبپر  رونیب میتوان م  یساز از سبب  ای که آ می نیبب

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازتو سبب
  ن یممن نَبود در کفِ او امان ب آنچه

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را هم   نیو ا  دیآ از او م  های ساز تمام سبب   کند،  م  یساز سبب   ی جور که او چه   د ینیبب   د،یشما فضا را باز کن  پس

که فضا   دیکن م  افتی در را شما موقع غامیاست. پ غامیپ ی دهد که ذهن ما نشان م  یزیکه هر چ  میدان ما م 

  . کنم تکرار نم  رید  میخوان را دائماً م   تیآن سه ب  د،یکن   جهبه مرکزتان. تو   دیاور یرا ب  زینه که آن چ  د،یرا باز کن

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جا. درست  در آن   دیآ مهمان م  ی هر لحظه     عنی  تن ما، ذهن ما و هر صبح   نیا  ماند مثل مسافرخانه م   نیا

  . یریرا ب  غامیپ ،فضا را باز کن  د یاست؟ تو با

خودمان را    یساز خودمان، سبب   ییو دانا  می نیب خدا را م  ییدانا  م،ینیب خدا را م  ی سازسبب   ییبا فضاگشا  ما

  د، ینیب ممن نم   ذهن  یساز را که با سبب   یز یو شما آن چ   خداوند، زندگ  عنی. سلطان  م یکش به رخ سلطان نم

  و:  دین یدر کف او ممن بب ییبا فضاگشا
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  صبر یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بِسوزد، هم بِسازد شَرح صدْر  هم

  ) ٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دار یپا  ، ییدر فضاگشا  یدار یو پا  یی صبر»، فضاگشا  یِسرهم، «دارو پشت   ها دگی همان  عنی  ده» ید  یِ ها«پرده

فضا را باز    عن ی  کند، شما را باز م   ۀنی و س  سوزد م   کش ذهنکار نبردن خط عدم قضاوت، به   ،ییدر فضاگشا

  .کند م

  ست، یمهم ن  دهد نشان م  که ذهنتان   یز یکه آن چ  دیاول بدان  د، یصبر کن   ؟ییفضاگشا  ی جورچه   دییگو م   شما 

فضا    نیکنار و ا  رود ها مپرده  به مرکزتان، پرده بشود، ه  دیآ نم   ذهن  یزهایچ  نیکه ا   دید  دی. خواهدیصبر کن 

  :دیگو انشراح م  ۀسور ی یۀ. آدیدان را م   هیآ نیا طورنی و هم شود خود باز م خودبه 

َلمكَ»   «ادْرلكََ ص حْنَشر  

  ات را برايت نگشوديم؟» سينه  «آيا

  ) ١ یۀ)، آ٩۴انشراح (  ۀسور م،ی(قرآن کر

را هم   نیبه مرکزتان و ا  دیاین  ذهن  یزها یشما، در مرکز شما وجود دارد، اگر چ  ۀنیدر س  یی امان فضاگشا  عنی

  که  دیدان م

  میعلّت است و مستق  یمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را بردانم به وقت  عادتِ
  بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مار ی: بمیسق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. نرو در ذهنت  ردیگ ذهن تو صورت نم   یسازکار من با علت و سبب   دیگو آمده، م  غامیپ  نیا  طرف زندگ  از

واسطه نه، کس    ۀ لیوسفضا را باز کن، من به  ای نه. تو ب  کند،  کار را م  نیکار را بنم، خداوند ا  نیکه ا  ییبو
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تو کار    م یبفرستم به تو نه، خداوند مستق  غامیپ  رید ذهنت صورت    یساز . کار من بدون سببکند مبا خودِ 

. من،  کنم فَکان» کار م من با «قضا و کن   عنی  د،یمن توجه کن  ریبه تقد  دیبا توست و شما با  میو مستق   ردیگ م

  . ماری ب یوسط ا اور ی را ن  فضا را باز کن. علت ذهن کنم، تو فکر م یبرا د،یگو خداوند م 

را، غزل    اتذهنمن   نیا  عن یعادت است. «عادتِ خود را بردانم به وقت»     ی  ذهن من   ستمیتمام س  عادت،

. «عادتِ خود را بردانم به وقت»، توجه  کنم رها م  ذهنمن   نیتو را از شرِ اموقع  به  کنم، خَرق، پاره م   دیگو م

غبار است که    هیشب  نیو ا  کنم تو درست م  یرا برا  نی را من درست کردم، من ا  ذهنکن که در ذهنت هم من 

  . خوابانم چشمانتان م یغبار را از جلو  نی چشم شما را گرفته، ا یجلو 

  جانات یآن ه  ۀاست که واکنش نشان بدهد، قضاوت کند، مقاومت کند، هم  نیا  ذهنعادت من   نیلحظه که، ا  هر

   یهمه عادت است. کل ذهن    هان یا  زها،یچ  نیمثل خشم و ترس و رنجش و خواستن و ا  اوردی وجود برا به 

تو فقط فضا باز    ،اند دانم، تو نم موقع. موقعش را من م به  کنم را پاره م   نیمن ا  دیگو است، م   شدگ شرط 

  فضا را باز کن، صبر کن.  م،یالآن خواند ن یکن، گفت صبر کن. هم

  صبر یِرا دارو  دهید یِها پرده
  بِسوزد، هم بِسازد شَرح صدر  هم

  ) ٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فَکان» من، زمان  من، «کن   یقضا   رم»،ی«هست تقد  م»،ی علتّ است و مستق  یسرهم آمده. «کارِ من بپشت  هانیا

من  زمان  نه  سبب   ذهنمن،  نه  ا  یسازتو،  تو  اماریب  یذهن  دوباره  ا   هِ یشب   میسق  ن ی.  و  است  فُساق   نیآن 

  مطمئن باش.   کنم، را من عوض م  تانذهنمن 

  ن یا د،ینیب نم یزیچشم عدم شما بلند شده و شما چ  یاست که جلو  یغبار  ه ی شب ها دگ یو همان  ذهنمن  نیا و

  . میکن  ییفضاگشا دیما فقط با دی دان و شما م دیآ م  . از جانب زندگنشانم  مرا من فرو 

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که    دین یلحظه قبل از قضاوت تا بب  نیاتفاق ا  رشیپذ  د،ی فضا را باز کن   د،یمنبسط بشو  دیبا  افتد م  هر اتفاق   شما

  .دیآ م  حلچه راه   از زندگ 

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ری نون: حوادثِ ناگوار  بالم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را    نیشما تا حالا ا  شود، ها سرنگون م موقع   بعض   شود، ها موفق مموقع   بعض  ذهنعقل من   دیدان م  شما 

که    ذهنعقل من   ستمیبه مرکزتان با س   آمده که تا حالا ذهنتان م  رون یب  ی ماد  ی . در کارهادیاکاملا تجربه کرده 

ها شما را موفق کرده،  موقع   بعض ستمیس  نیهم  ،بشوم  واکنش نشان بدهم، بترسم، عصبان نمیب ضرر م  وقت

از درد    منیا  د،یاناگوار نبوده   از اتفاقات بد و   منیموقع ا  چیها، سرنگون شده، اما هموقع   زده بعض   نیزم  بعض

  . دیکرد جادیا یدرد و خرابار  دیعمل کرد ذهن. هر موقع با من دیانبوده 

ر»نون» بُ یس  الْم لار  ستمیکزنندگ ب یو آس  یخراب   ذهنمن   من ذهناست. اصلا   ن یمخرب است، اسمش هم  

ر»ی نون»بم   یاست که هر کار   الْم به درد ختم م  ب،یما به تخر  میکن ما برطرف بشود که ما از    شود تا ش

که ما   ذهنمن   تیموفق  نیکه ا م یکه بفهم میبش  ناراحت دی. چقدر بامیبه او زنده بشو د یباو  میجنس خدا هست 

  م، یاخوانده  ادیرا ز  تیب  نی ما و حوادث ناگوار و ا  یهمراه با درد بوده برا  خورد، درد نمموفق شدم به  مییگو م

  را البته:  تیدو ب نیا

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی کن ز یپره د، یکن  شه ی : تقوا پاتَّقُوا
  ه ی: برحذر باش، کلمۀ تنب نهاریز
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هر    دیدان انتخاب کنم و شما م  توانم من م  ار»،ی«اخت   م ییگو م  م،یگرفت  ادی   یز یچ  ی ما     ذهندر من   د ینیبب

که فضا    است که مرکزش عدم باشد. کس   کس  یبرا  اری اخت  دیگو . مشود به درد ختم م   یهر انتخاب  ، یار ی اخت

فوراً آن    رود نم  کند، او را وسوسه م  رون یب  زیچ   یعدم است، صاحب خودش است. اگر    را باز کرده، مرکزش

  . کند م زندگ   زیپره یدر فضا  جهیبذارد مرکزش، درنت اوردیرا ب

  اورد، ی را به مرکزش ن زهایرا دارد چ  ن یکه قدرت ا  داند م عن ی  کند،  م «اتَّقُوا» زندگ   ز، یپره   یکس در فضا   هر

  ست، یخودش دست خودش ن   اری اخت ست،یداشته باشد، انتخاب کند، اما اگر حافظ خودش ن اریاخت  تواند او م

خودشان را وارد ذهن شما بنند و    توانند م  رون یب  یزها یسمت خودشان، چ او را به   کشند م    رونیب  ی زهایچ

مثل مولانا را،    و آدم  یندازی ب رونیانتخاب را، قدرت انتخاب را ب نیا د یبا صورتن یوارد مرکز شما بنند، درا

فضا باز نشده، من صاحب خودم نشدم به حرف مولانا    ن یکه ا  که فعلا تا زمان  ییوسط بو  یاوریرا ب  باندهید

  . دیگو مولانا چه م نمیبب کنم، گوش م

موارد مختلف به شما کم  . در  دیگو چه م   د یفهم   دی خواه  د، یاز مولانا بدان  تیهزار، دو هزار ب  ن یشما هم   و

  و:  د یکه انتخاب خودتان را داشته باش کند م

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که به ذهن ما    هر وهم  عنی عشاّق را»،    نیجان، بب  ۀچ یگفت «سر برون کن از در  وقت   میدیفهم  ریالآن د  پس

نم   دیآ م ما  مرکز  ادیآ به  ا  نی.  نور،  ا  ن یلحظه  نور،  نور    ن یلحظه  هزندگ   ی ار یهش   عنی لحظه  پس    چ ی . 

  . درست است؟ دیآ مرکز من نم وهم ذهن  چیه ، یرساز یتصو

   خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 یشراب   عنی شاه»،    ی ها «صبوح م یو در غزل داشت دیکن لحظه است که شما فضا را باز م   نی ساعت هم  مبارک

بدون    رحمت. رحمت   دیگو جاها م   شتریرحمت، ب  جانی اسمش را گذاشته ا  د،یآ م   لحظه از طرف زندگ   نیکه ا
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   از طرف زندگ   ا،یاز در  ،ییفضاگشا  بافقط    د،یکرده باش  یکار  رونیبا ذهن در ب  کهن یشما، بدون ا  علت ذهن

.  شود مرکزتان عدم م  د، یکن فضا را باز م   کهن یا  ی . چرا مبارک است؟ برارسد مبارک به شما م   ۀلحظ  ن یدر هم

  و:  د؟یکن درد است. توجه م  ای جسم است  ای مرکزتان  کهنی ا یچرا نامبارک است؟ برا

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی
  وف است از صد گون فَساد را خ  جهد

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی است، برا   ذهنبهتر از صد گونه تلاش من  ، اتصال به زندگ  ی   ،یزدیا  ۀارانیهش   تیعنا  ی  ،یی فضاگشا

بادام پوک کاشتن    ذهنفکر من   ،ذهن. عمل من شودم    دچار تباه  شود،  دچار فَساد م  ذهنتلاش من   کهنیا

  است.

   ذهن من  لیدر ذهنمان، بعد با وسا میگذار م هدف عال  ی. ما کند م  هیرا توج  لهیهدف وس ندیگو م درواقع

  ی ها موقع با راه  چی. هکندهم هدف را خراب م   کند، هم راه را خراب م  ذهنمن  لیبه آن. وسا   می برس  میخواه م

فاضله   ۀ نی مد همه نی. اانددهیکه نرس  د ینیب گذشته م رد  کهن یکما ا م،یبرس  به آن هدف عال میتوان نم ذهنمن 

من   خواستند م با  چون  منتها  زندگ  ذهنبسازند،  عقل  نکردند،  باز  را  فضا  آن   رفتند،  به  نکرده،  جا  کار 

  . اندده ینرس

عشق    میخواه  که خب من همسر دارم، م  م ییگو خوب مثلا ما در خانواده م  هم شما به زندگ  یلحاظ فرد   از

  ی باشد، رفاه ماد  بای ز   لیمان با فرزندانمان خباشد، رابطه   با ی ز  ل یمان با هم خعشق باشد، رابطه  یباشد، گرما 

  چ ی ل کردن، هعم  ذهنبا من   میکن شروع م    هستند، ول  یخوب   لیخ   ی هاهدف   هانی. امیداشته باش  یو معنو 

  . میرس موقع نم

فکر    م،یکن م  ی همار  م،یآور  پول درم  م،یکن کار م  م،ی کن هم تلاش م  لیجهد ما را، تلاش ما را، خ   کهنیا  یبرا

  یی به جدا  کشد، درد م   آخرسر به  م،یآن کار را بن  م،ی کار را نکن   نیهم، ا  ی رو   می گذار عقلمان را م   م، یکن م

  ی . «جهد را خوف است از صد گون فَساد»، جهدها ستین   اردر ک   زندگ   ۀ ارانیهش  تیعنا  کهن یا  یبرا  کشد، م

  .دهد نم یخوب ۀج یو نت شود تباه م ذهنمن 

  �💠💠�بخش اول   انيپا  �💠💠�
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«صبوح راجع   میدار م   ی ها به  م   گاه   م،یکن شاه» صحبت  مولانا  م   گاه   ت،یعنا   دیگو اوقات   د یگو اوقات 

غزل    نیدر ا  سرهم است و حت که «رحمت اندر رحمت است»، رحمت پشت   دیگو م  تیب  سه   نیدر ا  رحمت، ول 

در    یزد یشما وجود دارد؟ اگر رحمت ا   در زندگ  ایآ  می ن ی. حالا بب یدرپیپ   عنی«پشتِ پا بر پشتِ پا»    دیگو م

  چرا قطع شده.  دیبدان دیقطع شده، با ایشما وجود ندارد  زندگ

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: ناَ فرو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دارم، کم خداوند را لازم دارم،     ذهندارم، من   یمن واقعاً درد   دیگو ما هست م   نی لحظه ب  نیدر ا   هر کس  پس

بشود،    رانیبرتر از د  ذهنعنوانِ من به   شود بلند نم  . و هر کس رود جا مآن   زندگ  یکنم، دوا  ییگشافضا   دیبا

آب    رود،  جا ملحظه، آب هم آن   نیدر ا  شود م  وچک   ل یخ  اش ذهنمن   شود،  صفر م  شود، پست م   جه یدرنت

  .رود جا م است آن یهرجا گود شود م  یجار  آب وقت  کهن یکما ا ، زندگ

ح  دیگو م آب  رحمت،  آب  م   یزدیا  اتی اگر  نسبت   ،خواه را  آن   ذهنمن  بهبرو  بشو،   ا  کوچ  نیموقع 

«رحمت اندر رحمت»    نیرا مست بشو. ا  یزدیلحظه بخور «وآنگهان خور خمر رحمت» ا  نیشاه را در ا  یها صبوح 

  لحظه.بهسرهِم است، لحظهاست، رحمت پشتِ 
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 م، یده ان مواکنش نش   م،یشو باشد هرجا بداخلاق م  ادمانی.  شود کوچ م  ذهنمن   م،یکن فضا را باز م   وقت

 م  نیخشم م  م،یشو م   م،یترس  م  راد یا  م،یرنج انتقاد م  م،یریگ م  بیع   م،یکن قضاوت م  م،ینیب مقاومت    م،ی کن

  . شود م  یجار  ذهنمن   قیاز طر   مییبو  زهر زندگ   حالا  ، ذهنموقع زهرِ من   . آن شود آب رحمت قطع م  م،یکن م

پس از   یشاه    یها صبوح   ت،یپس از عنا  تیلحظه، رحمت پس از رحمت، عنابهلحظه  میگشا باشاگر فضا   اما

  پسر.  یبسنده نکن ا مدت کوتاه  یدو دفعه برا ایدفعه   ی رحمت، به  یبه  نیآخر. بنابرا ال دیآ م  یرید

. شما  کنم تو اصلا نگاه نم  اشتباه گذشتۀ  ی که من به کارها  دیگو به ما م  . زندگ د یدان را م   شما نظر زندگ  و

و   لحظه بخواه  نیاست ا   . فقط کافدیگو شده، خداوند به ما م  دهیکه اشتباهات گذشتۀ شما بخش  دیفرض کن

  اول، که گفت:  تیب م؟یکن صحبت م یز یبه چه چراجع   می. دارفضا را باز کن 

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب در بامداد   دنی: نوشصبوح
  کارانهوده ی : جمع فاسق، بدکاران، بفُساق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ها بدشانس هستند، مردم  آن  دهد، نم  ها به بعض  دهد، م   ها به بعض  ا یاست    لیخداوند بخ   کنند فکر م  فُساق

خودمان    ر یهمه غلط است، تقص  هان یها نرسد، ابه آن   ی زدیاند که رحمت اباعث شده   یاعده    ی  گذارند،  نم

  است.

  : دیگو م  از زبان زندگ و

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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سالَت،    الآن هم شده شصت   ،ی را بالا آورد ذهنمن  یشد   ن یخشم گذشتۀ تو که ه  یِ هاییوفای من به ب عنی

است. من خداوند دائماً به رحمت    رحمتم پر  کهنیا  یبرا  فرستم  من رحمتم را م  کنم، هفتاد سالَت، اصلا نگاه نم 

. من به عهد بدِ تو که به  کنم من کم م  قبول کن   حظهاصلا کار من کم به تو است، هر ل  تنَم، م   تیو عنا

از چه؟ از کرم خودم. به    بخشم، من رحمتم را م   کنم، هم شده هفتاد سالَت نگاه نم  الان   یاالََست وفا نکرده 

  . یریگ که نم  ر،یتو ب  میگو فقط م کنم، کار تو که نگاه نم

که ذهنت نشان    یز یکه معادل خواستن است، که چشمت را از آن چ   کن  ییگشافضا   عنیمرا    دم بخوان  نیا  اگر

  . و: کنم کمم را م  دهم، من از کرم به تو رحمتم را م  ،ی ببند دهد م

  تو استغفار کن  ،نیغم ب چونکه
  خالق آمد، کار کن به امرِ غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است که شما   نیا  اش . معنمعذرت بخواه  دیبا  ،نیب هنوز شما غم م  میکن صحبت م  میاوصاف که دار  نیا  با

به مرکزت، غم   یآور را م  ذهن   زی. چون تو آن چ از زندگ  عذر بخواه  دیبه مرکزت با  یآور  را م  ذهن   زیآن چ

عشّاق    نیجان، بب   چۀیگفته «سر برون کن از در  اول  تیب  کهن ی«کار کن»، کارت هم هم   د،یآ هم به امرِ خالق م

ندان.  و مهم   یرا جد  ذهن یزها یرا ننگر، چ ذهن  زیمعشوقه نگر» چ   یرا»، کار کن، انجام بده. «پس هماره رو

  :میدان هم م تیب نیو ا

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند    از ا  دیگو م  زندگ   ایزبان  عنا  ذهنمن   نیاگر  اگر  بشود، گفت  زنده  باشد،    میابراه  یها ت یشما 

شروع کند  دفعه یمرده  ذهنمن  نیا کهی طوراست به شما داده بشود و به زیانگات یجان» که ح   یها «صبوح

توجه    م،یآ خودم م  ی سومن دارم در تو به  دیگو م  خداوند، زندگ  اُفتد؟  دارد م  چه اتفاق  ، به ارتعاش به زندگ 

  !دیگو کن چه م 
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  تو   عن ی.  دیآ من م  ی سود باشد که بهتن»، «جانِ من باشد»، جان من خداونمرده  نیبه من زنده شود ا  «چون

   است، چه کس  سادگ نیبه ا  ،یشو م  یمن با من   یسوبه یگرد مجدداً برم ، که از جنس من هست  ،یدار

  :ن یخودِ ما. بنابرا  گذارد؟ نم

  خوف باش  یِبذار و، جا  منیا
  از ناموس و رسوا باش و فاش  بذر

  ) ٢٣٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی دن  میترس م  میبر کار نمرا به  مان ذهنبه مرکزمان، عقل من   میآور ذهنمان را نم   . ما وقت نترس   نیبنابرا  پس

کنترل کردن، آرامش ما را    . ولمیشو که آسوده نم   دیآنظر مبه   میتا کنترل نکن   کهن یخراب بشود. ما مثل ا

  . زدیر هم مبه

  است. ساختگ  من یا نی. اشود است که مرکز ما عدم م موقع  ، واقع  تیامن ، واقع  منیا 

  ، ترس دور و اگر هم م  ندازیرا ب  نیا  دیآ دست مبه  ذهنکه دراثر کنترل و عقل من   ساختگ   منیا  نیا  نیبنابرا

  اشال ندارد بترس، با آن بساز. 

است که ناموس    زندگ   غامی پ  ی  نیا  خورد به ما برم  یز ی. هر موقع چ خورد ماز «ناموس» هم بذر که به من بر 

 ن ی با هم هستند. شما اول  هانیا  دانم»، «ناموس، درد و م   می. گفت ذهنمن  بدل  تی ثیح   عن ی«ناموس»    ،یدار

 دم یحالا فهم  دانم، م  گفتمکه تا حالا م   ذهنمن   انعنواست که من به   نیا  دیکن م  نیکه به خودتان تلق   یز یچ

  تمام شد رفت.  دانم، نم

.  خورد به من برنم  د،یرا درست کن  جان یا  دیدار  رادیشما ا  حت   دیگو م  زند م   حرف  ی  کس  ی  کهنیا  نیبنابرا

  ق یتحق  روم م  کنم،  . من نگاه مخورد اشال دارد به من برنم  ونیزیتلو  نیا  یِجا نیا   دییبو  دیاگر شما زنگ بزن

هاها!    میگو حرف را بزند. نم  نیرا فرستاده به من ا  کس  ی  زندگ   میگو . مدانمم   زندگ   غامیرا پ  ن یا  کنم، م

  . ستین یز یچ  نی. چن می! ما خودمان بلد هستد؟یشما چه بلد هست

به شما    د، ی. اگر ناموس داشته باش دیر یب  دیدر آن هست که شما با  ی زیچ    ی  زنند را که مردم م  حرف   هر

ا  زندگ  غامیپ  د،یریرا ب  غامیپ  کهنیا  ی جابه   نی. بنابراخورد برم    یمسافرخانه است هر لحظه    جان یرا، که 

  . رود م غامیپ د،یشو م  عصبان   د،یریبرا  غامیپ کهن یا یجا بدهد، به  غامیکه به شما پ دیآ مهمان م
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درست    م یرا دار  رادمانیما ا  م،ی دار  رادیمردم بدانند ما ا  د، یپس از ناموس بذر «رسوا باش و فاش». توجه کن  

  راد یما چه ا  داند است، آن هم که م   باشنده مهم است آن هم زندگ    ی. فقط  می دار  راد یبدانند ما ا  م، یکن م

  دارد؟!   . که مردم بدانند ندانند چه ارزشمیدار

  ی جا را به   یتقلب  زیچ    ی  خواهند  ناموس دارند، م  هان یدارند ا  رادیمردم بفهمند که ا  خواهند که نم  یی هاآن 

و درد دنبالش دارد. شما    ی«فسق» است و خرابار   نیا  دیدان به مردم بفروشند و شما الآن م  نیراست  زیچ   ی

باش، صادقانه    قیحق   گفت امروز، م  میخواند  تیر بی. چقدر د دیبشو  قی حق  ریاگر غ  د یبرس  به زندگ   دیتوان نم

غزل    نیا  میو بتوان   میرا ما به خودمان القا کن   هانیهمه نرمش بود که ا  هان یا  م؟یخوان چه م  یپس برا   ،ی خم شو

  اول:  تی ب به سه  میدی. رس میرا بفهم 

  عشّاق را  نیجان، بب چۀی برون کن از در سر 
  شاه، آگاه کن فُساق را یهاصبوح از

   
  ما  زِیانگاتیآن شاه ح  یِهاتیعنا از

  نو دِه مر جِهاد و طاعت و انفاق را جانِ
   

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک  دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    نیبه ذهن نگاه نکن، عاشقان را بب   عن یکن    رونیکه سر را از روزنِ جان ب  دیگو م   تیب  سه   نیدر ا  دینیب م

که    ییهاارتعاش کن و به آن   و خودت به زندگ  ریهستند، ارتعاششان را ب  در حال ارتعاش به زندگ  هانیا

  سبب یب  یشاد   دهد، م  »لحظه «م  نیکه خداوند ا  دبا ارتعاش تو آگاه بشون  کنندم   جادیدارند و درد ا  ذهنمن 

  ز یانگ زندگ  شهیخداوند هم  ی هات یخداوند است. عنا  یهات یعنا  هان یو ا  دهد عشق م  دهد، م   تیخلاق   دهد، م

  ی ار یبا هش  عنی  ،ده خودت جانِ تازه م  دنِیتو به تلاش خودت و عبادت خودت و بخش  بیترت  نیاست. به ا

  . ده کارها را انجام م نیا ضورح   یاریهش  د،یجد

  ان یز  چیتو ه   یبه کنار برا  ذهنگذاشتن عقل من   نیخداوند پشتت است. پس بنابرا  یِهات یعنا  بیترت  نیا  به

  سرش را بِبرد.   پشتش است حت   میقانع شده بود، چون ابراه   لیاسماع   ا یاست که اسحاق    نیا  ه یشب  نیندارد. و ا
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  ت ی نهایزنده شدن به ب  یبرا  ذهنکردن من   قربان   دن،ی را بر  ذهنسرِ من   عنی  دنیسر بر  م،یهم گفت   جان یا  در

  . دیبِبر ذهناز عقل من  د یشما با ییجا ی  رد،یصورت ب دیبا نیخداوند. و ا

  ماست:   ورزش اصل  نیحالا، هم  ،ی بعد تیب سه

  چو ماه یشاه ما در و دم،ی بد وانیو ا طاق
  در نهان، آن طاق را شدو م رستم هانقش

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آمدن د یظاهر شدن، پد دن،یی: رورستن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   وان یا  ی  دیگو جا م است، آن   شل قوس  یطاق همان بنا   دم،ید  طاق  ی  صورتن یدرا  م،یآن کارها را کرد  اگر

  وان» یآسمان درون همان «طاق» است، «ا  نیفضا باز شد، ا  خداوند. پس وقت   عنیبود شاه ما نشسته بود، شاه  

  ند یفرآ  نیا د،یشما توجه کن   کند، م فی را به چه صورت توص نینشسته، حالا ا زندگ دیگو است که م ییهم جا

  . میبشو لیبه خداوند تبد  ذهناز من یجور است، چه  لیتبد

و خداوند،    به عقل زندگ  دیشو م  متک   دینگاه کن   جان»  چۀیکرد که شما از «در  شنهاد یرا اول پ  طیشرا  ی

که شاه ما که خداوند    وان،یا  ی   د،ینیب م  طاق  یبازشده شما    یفضا   نی. در اشود فضا باز م  صورتنیدرا

  دارد.  زیچهمه هم نور دارد و هم عقل دارد،  باستیهم ز  درخشد، است مثل ماه م 

  د یرو ها از او منقش   ند،یب ما نم   چشم حس  نیکه ا  ،طور نهان که به  میشو متوجه م  دفعه ی   شد؟ بعد چه م  و

  . میشو م  لیتبد میما دار عنی. رود م  دیرو م رود،  و م

. چه  کنم م  دایمختلف پ  یها من صورت   شود، درون باز م  آسمان  وقت  عنیآن آسمان را،    عن یطاق را»    «آن

  است؟ خود شاه.  جا چه کسآن طاق، آن آسمان. در آن  دهد؟ انجام م کس

  ن یاست، ا  کار کاف نیا یبرا میکه تا حالا خواند ییهاتی ب  نیاست، وصل شدن است. هم لیتبد ندیفرآ  نیا پس

فضا در درون شما    نیو ا  دیکرد  یی شناسا  د،یداد  صیکه شما واقعاً تشخ   دهد نشان م   نیماست. ا  ورزشِ اصل 

شما مرتب شل عوض    عنی  رود،  شود و م م  جادیا  ه  شود، م   دهیی دارد زا  ه  دیجد  یِ گشوده شد. و الآن شما

جهاد و عبادت   مان ذهنتا حالا با من م؟یکرد . تا حالا چه اشتباه خود زندگ کند؟ عوض م . چه کس دیکن م

  . میدیرا بر  ذهنسر من  کهن یا ی. چرا؟ چرا؟ برادهد جام م دارد ان رید  ی. الآن میو انفاق را کرد
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عنوان نرمش، شما  دوباره که به   میخواند  تی. امروز بخورد درد نم  کار به   نیدر ا  ذهنکه عقل من   دیدیفهم   شما

  .دیآ وجود مبه  بیترت  نیبه ا د،یآوجود نم شما به یساز . گفت از سببدینکن یساز سبب

  دوباره:  دهم چهارم است. نشان م   تیب نیا دین یب م  دم»یبد وانی و ا «طاق

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سرِ    م،یماست ما هم به آن اعتماد کرد  رِیالآن دستگ   یزدی ا  یهات یعنا  ر»،یباشد دستگ  میابراه  یِهات یعنا  «چون

  م، یشو عوض م   میمرتب دار  که ه   میبه مرکزمان، و ما همان اسحاق هست   دیآ ذهنمان نم  م،یدیرا بر  ذهنمن 

  . میهست لیاسماع ای

  در نهان، آن طاق را»  شد و م رست م ها«نقش 

  ها در آنجا پشتِ پا بر پشتِ پاجان غَلْبۀ
  آن اَذواق را گفتم زبان یها برخ  رنگِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ت یو ازدحام جمع   از انبوه  هی پا بر پشتِ پا: کنا پشتِ
  : جمع ذوق اَذواق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بودن.   یدرپیازدحام و پ  از انبوه   هی. «پشتِ پا بر پشتِ پا»: کنادنییرو  عن یجمع ذوق است. «رستن»    «اذَواق»

  ذوق.  : جمع«اذَواق»

ن   ۀغلب  ست،ین   ذهنمن   ۀ غلب  ری د   عنیها»  جان   ۀ«غلب  پس به    ست،یدرد  زنده  است،  جان  به  زنده  انسان 

  .ست زندگ

نشان    ن ی. پس اردیگ بله در همه صورت م  رد،یگ سرِهم صورت متنها در من پشتنه   دیگو ها» مجان   ۀ «غلب

  مان  زندگ  م،یدار  ذهنمن   یمار ی است که ب  نی. و آن امی درد دار  ی   مانۀ. ما هممیبه هم کم کن  دیما با  دهد م

   هم زندگ  رانید  م یگذارنم   م،ی کن نم   زندگ  ودمانخ  م، یکن م   بیرا هم تخر  رانی د  زندگ   م،یکن م   بیرا تخر

  ماست. ۀهم  یِمار ی ب نیکنند، ا
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عدم نگاه    ۀچ یجان نگاه کن، از در  ۀچ یاول گفته از در  ت یب  م،یبه جان زنده باش   عن یجان اگر غلبه کند،    ول

در   رد،یگ سرِهم صورت ملحظه پشتبهدر من لحظه   زنده بودن به زندگ  ۀغلبۀ جان، غلب  دیگو موقع م  کن، آن 

  ها را، آن» ذوق   گفت «م  ذهنی ب  زبان»ی ها برخ   رنگِنه! «  م؟یآور را به زبان م  نیا  ای. آردیگ همه هم صورت م 

  آن اَذواق را».  گفت  م زبانی ها ب«رنگِ رخ 

چقدر    شوم زنده م  مردم من دارم به زندگ   یآ   دیزن . اگر شما جار مدیآ ندارد به زبان ما م   لزوم   زندگ  ۀتجرب

  .د یشو شماست، حتماً نم ذهنمن  نیبه! ابهخوشحالم به 

  صورت ن یام، درارا خوانده   شی هات یب  د،یآ سرِهم مپشتاو    یها او، صبوح  ی هاتی جان غلبه کرده و عنا  اگر

از شما ساطع    د،یبشو  دهیبا آن همان  دیاوریرا به زبان ب  نیا  کهنیبدون ا  رونیدرون شما انعکاسش در ب  یفضا 

  د یاور ی ب  ستی. لازم ندیکن م  را زندگ   زندگ  د،یچش را در درون م  زندگ   ۀ. مزدیکناش مشما هم تجربه   شود، م

  . دیکن  نیبه خودتان تلق ای  دیبه مردم هم اعلام کن دیکن  ذهن

.  گردم م   ذهن  یهاخوشبختم؟ دنبال سبب   بختم؟ یواقعاً خوشحالم؟ واقعاً ن   گذرد؟ ! الآن به من خوش مها

هم داشته     باشد، قدرت  بزرگ داشته   ۀ خان  اورد،یبباشد، پول در   آدم همسر داشته   ری بختم؟ معلوم است دخوش 

 دهد،  م   حیلحظه، توض  نیرا در ا   به زندگ  بودنجان و زنده    ۀدارد تجرب  نی! نه، نه. اریخوشبخت د  عن یباشد،  

  . دیچش را شما در جانتان م  زندگ ۀمز  ،که ذوق زندگ 

ا  دیگو م   حالا  انعکاسش در ب   دارد و حت  حالتِ مست   حالت   نیدرست است که  هم مشخص    رون یجسم آدم 

ذوق    نیاز ا  شود، فضا گشوده م  کند نگاه م  وانیبه آن ا  گردد دوباره برم  انسان بلافاصله وقت  ول  شود، م

  است. عجب غزل  نیا د یبو امدهی . مثل مولانا که نشود نم  دهیهمان  ریبا آن د عن ی دارد، برم دست

  دییخوب است؟ به من بو  دی نیبب   دیرا بخوان  نیبه هزار نفر نشان بدهد، آقا ا  سدیبنو  یز یچ  یممن است    ی

  . نیآفر دییبه من بو دییای هم نگفته ب کسچ یرا گفته، به ه  ییبایز نی مولانا غزلِ به ا  ! ولنیآفر

  و نُقل و سماع  باز ذوقِ مست گشت سرد
  اخلاق رابه ناگه ماه خوب یدند ی بد چون

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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مشخص    میو رو  خوب شد و از رنگ    لیمن حاصل شد و حالم خ  ی لحظه برا  نیکه الآن در ا  یا ذوقِ مست  نیا

  ،  رقص با آهنگ کائنات، با آهنگ زندگ  نیو ا  نیریش  ن یو ا  مست  نیا  شود. سرد مشد سرد م  دیگو است، م

   وقت  شود،  گرفتن آدم دلش سرد م  خود به    یبه حالت ماد   کند شروع م   وقت   نیا  ، زندگ   غامی و گوش دادن به پ

  . زهاستیچ  نیتر از ا! شاه بزرگدیآ دارد م  ر ید غامیپ  ی  دیگو به آن شاه، م  افتد به ناگاه چشمش دوباره م

که فضا    مست  نیدر حالت ا  به ناگه»، ناگهان وقت  یدندیو نُقل و سماع»، «چون بد   باز ذوقِ مست  گشت   «سرد

دوباره از جنس    شود، دوباره از جنس او م  عنی  افتدچشمش به شاه م   افتد، گشوده شده، چشمش به شاه م

  . شود او م

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

.  رود م  نیشده ا  دیهرچه که قبلا تول  فتدیچشمتان به شاه ب  صورتن یدرا  د،یانبساط عادت کن  نیشما به ا  اگر

  .شد» و م  رست ها مکه «نقش دیگو م  نی هم یبرا

آدم    شود، متولد م  دیدارد آدم جد  نیا  دییگو م  د،یاسم دار  د، یبذار  د یخواه شما اسمتان را هرچه م  عنی

! شود بهتر نم   ن یاز ا  ریبس است، الآن متولد شدم د  ریخوب است د   لیخ   ن یا  دییگو . نم شود متولد م   دیجد

.  دیکن بس است، شما بسنده نم   دییگو شما نم  دهد،م   ر ییشما را تغ  و دارد زندگ   شود نه، از آن بهتر هم م

، هم  اخلاق» است. «ماه» هم هستشاه «خوب   نیبه شاه، و ا  افتد ناگهان چشم عدم شما م  کهنیا  ی چرا؟ برا

م  روشن  خرد  به شما  هم  م   دهد، دارد،  ه  دهد، هم عشق  است،  اخلاقش خوب  تنب  چیهم  را    ه ی موقع شما 

  .دیگو شدن ما با خداوند را دارد م   یطرز  د،یگورا دارد م   . زندگکند با شما رفتار م متیبا ملا کند، نم

  : میرا هفتۀ گذشته داشت تیب نیا

  د ی بد یزیشاه تبر  و تمام  درست چون
  ها مثقال  ایست از حصفِ نقصان نشست در

  ) ١۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یمقداری و ب  ی ز یاز ناچ ه ی: واحدِ وزن، کنامثقال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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خودش    زندگ  عنیاز مرکز انسان بالا،    دیآ م   یزیشمس تبر  ،و به تمام   قتاًیحق  ،درستبه  شود فضا باز م  وقت

همانش    یروی ما و ن  یها دگیها، همانکه مثقال   دینیب م  دفعه ی  ، ذهنآدم به من  ردیم موقتاً م   دهد، را نشان م

  نه.  ر،ید ا یتو ن  نند،ینش روند در صفِ نقص م م  هانیبه مرکزِ ما، ا داد که خودش را هل م 

به مرکزِ ما از    ندیایب  توانند و نم  افتند از ارزش م  هانیا  داد، که ذهن جذاب به ما نشان م  یزیقبلا هر چ   عنی

  خداوند، شاه.  ، با خودِ زندگ سهیدر مقا  کنند م  دایپ وزن کم  شوند، حقارت، «مثقال» م

  :خوانم  مهم است، الآن دارم م ل یهم باز هم خ  اتیاب نیا

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
   

  آن درِ بشسته سبز و تازه شد  یِها پاره
  مر احراق را  ستیدستِ شه برآمد، ن کآنچه

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قفل و چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن  معن: جمع غَلقَ به اَغلاق 
  احراق: سوزاندن  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که     سوزاندن. مشتاق: کس  عنی. احراق  زهایچ   جور نیقفل و چفِت و بست و ا  معنجمع غَلقَ است، به   اغَلاق

به   اق یاشت اغَلاق: جمع غَلقَ  اغلاغ    معندارد.  و کلونِ در.  و چفت  اگر بخوا  عنیقفل  احراق  مینبستن    عنی. 

  سوزاندن. 

  ذهنکه ما با من   شود متوجه م  ، خداوند، زندگ    وقت   عن یآن شاه ما»،    دیمهم است. «چون بد   لیخ   تیب  نیا

بشود، نه که کار    دیناام   ییجا   ی   دیبند. انسان با  یکار   تواند م   ذهنکه من   میاشده   د یو ناام  میکن نم   ی کار

.  شودم  دهیآن موقع است که سرش بر  د،یبرس  نیبه ا  د یاندارد، شما ب  ده یفا  ذهنتلاش با من   کهنینکند، به ا

  . دیرا در «صفِ نقصان» و کمبود بنشان   نیا  د،یآ م   هادگ یو از همان  دهد را که ذهن نشان م  عقل  نیا  دیشما با
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او    م یکن نم  یکار   ذهنبا من   ییما بندگان با فضاگشا  دیخداوند د   وقت  عنیآن شاه ما»،    دیبد  «چون بر درِ 

دارد که    شل   یدر هم    نیدهد مشتاق را»، و ا  ید یکه نوم   و در هم بسته است، «وآن در از شل  میانشسته

که    مان  ذهنمن   با  م،یبه تو زنده بشو  م یما مشتاق هست  ند یگو مشتاقان م  عن ی  دهد، م  ید یمشتاقان را ناام

را    نی. امیمشتاق هست   ول  م،یشما هست   تیمنتظر عنا  میکن نم  یکار   میانشسته   جان یا  م،یکن   یکار   میتوان نم

به   ن یاست، ا  یادبیب  ن یا  میبن   یکار   مان ذهنکه اگر با من   میکن م   ت یو رعا  میآگاه هست  م،یدان م  م،یفهم م

  .دیگو را م   هانیا تیب نی. امیاکرده  شیسال است آزما نیرا چند  نیو ا رسد نم  جهینت

  د ی توان نم  ذهنکه با عقل من   د یکن  ییشناسا  د، یکه قبول کن   دیبرس   ییجا   یبه    دیاست که شما با  نیا  اشخلاصه 

دست    نیکه ا  د ییگو کردنِ عقلتان است. و م   قربان  نی هم  نی. ادیکار نبرآن را به   ریو د  دیبه خداوند زنده بشو

  برسد.  جاسخت است آدم به آن لی. و خ ستیخداوند است، دست من ن 

و ناموس    دیو پندار کمال دار  دانم از اول من م  دانم،من م   دییگو که شما که م  دی شما چار بن  دیبا  دانم نم

اگر به شما    د،یشو ناراحت م   د،یکن شما خودتان م   ندیاگر به شما بو  د،یدان نم  ندی اگر به شما بو  د،یدار

  د یکن هم قهر م  خورد  و برم  خورد  به شما برم   د، ینیب م  ها دگیهمان  نک یچون با ع  د ینیب درست نم  ندیبو

  ! د؟یشو م  دیشما از عقلتان ناام  ک  رید د،یرو م

  مدت  ی  دیبا  هر کس  دیشا   عنیباشد،    ریدستگ  میابراه  تیقبل گفت اگر عنا  ی هات یاست که در ب  نیهم   یبرا

  کار کرده باشد. 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 دفعه  یکار کرده باشد شست خورده باشد، شست خورده باشد، شست خورده باشد،    ذهنبا عقل من   عنی

مولانا    نم یگوش بدهم بب   رسد، بست مبه بن  کنم م  یهر کار  کند،  عقل کار نم  نیکند که بابا ا  ن یبه خودش تلق

  .دان خودت نم می گو من برنخورد. نم هب ،دان تو نم دیگو به من برنخورد، اگر مولانا م د،یگو چه م 
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  م ییگو م  کهن یبد گفتن، فحش دادن و ا   عنی  ع یتشن  ع»،ی مثل «تَشن   میارا هم که در آخر غزل آورده   زهایچ  بعض   و

  ها ن یا  شد، نم  یطور ن یخداوند است، اصلا خداوند وجود ندارد، اگر وجود داشت که ا  ریتقص   ستیمن ن  ر یتقص

  ن ی را در ا  اشی اریرا و هش  اش  زندگ   تیو مسئول  داردهم دست برم   هانیاست و از ا  ذهنمن   یهاع یهمه تشن 

  .ردیگ دست ملحظه به

به خودش نقبولاند که    عنینباشد،    دیناام   ذهنبه منکه تا انسان نسبت  دیگو مهم است، م  تیب  نیا  هرحالبه

ام پس حالا هم که وصل نشده  کنم، قبول م  دانم را م  نی من ا  کند، م   بیتخر  کندم   یمن هر کار  ذهنمن  نیا

  .کند کار نم  عقلم نیا دانم م  از عقل کل استفاده کنم، فعلا منتظرم، ول

زدن،   ی دست به کار  ا یکردن    ی شاد  دیشا   عنیدست زدن    زند،  شاه دست م  دیگو موقع هست که م   نیا  در

  د یهستند، ناام  م یاند، تسلنشسته بندگان»، بندگانش در نشسته آن شاه ما بر در    دیدرست کردن کار. «چون بد

  ی کار  دیتوان نم  ذهنکه با من   دیبدانبزد» و در را شست. اگر شما    مشتاق هستند، «شاه ما دست   هستند ول

  .شند است م  ذهنمن  نی شاه «در» را که هم د،یبن

  ند، یب قفل را نم   ای بند    کسچی چشم ه  نیبعد از ا  ریکرد آن در را چنان که د  بزد، بشست»، خرُد   «شاه ما دست 

  ذهنمن با من   دییگو جا وجود دارد که شما مزندانِ ذهن تا آن   نیوجود ندارد. ا  در باز است، بند، زندان   عنی

  بنم. یکار  توانم و عقلش م 

بلا   ن یبه ا  ن ی زمٔ مردم کره   تی بنم، که الآن اکثر  ی کار  انمتو م  ذهنکه با عقل من   دیی هم اگر شما بو  امت ی ق  تا

.  ستند یهم ن  دیناام   کنند،کار م   شان ذهنوجود دارد، با عقل من   ی ریکه عقل د  کنند دچار هستند، فکر نم 

 دان را نم   یز یچ  ی  ،یهم اشتباه نکرد  ی. نه، هم شانس دارمیدفعه اشتباه کردآن    م،یاوردیشانس ن   ندیگو م

  ما.  میدانست نم د،یگو را مولانا م هانی! اکند عقل اصلا کار نم نیکه ا

ما دست  «شاه  کس د ر را چنانک»، «چشمست آن دریبزد، بش  انسان  چیچشم ه  ند»،ینب  ر ی. اگر ما همدندینب  

براساس مذهب   ریبا همد  دشمن   یرا»، اگر ما جا   اول گفته «آگاه کن فسُاق  تیطور که بهمان   میکرد را آگاه م 

و ناسزا    ر یکردن همد  جنگ و کوچ   یجا به   میکردکم م   ر یبه همد  م، ینداشت  زهایچ  نیو باور و ا  نیو د

  م یدانست چون م  میرفتیپذ م   ییرا با فضاگشا  ریهمد  ر،یاطراف همد  میکرد فضا را باز م  ر،یگفتن به همد

مهم نبودند، در «صفِ    سطح   یزهایچ  نیا  رید  م،یزنده بشو  دینور با  یبه    م،ی دار  یمار یب  یمان  ما همۀ 
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شدن    حس زندان  کسچیه  رید  کهی طور به  شست در را م  نیصورت شاه، خداوند، ادرآن   نشستند، نقصان» م 

  هم در کار نبود.   قفل کرد، در ذهنش را نم

ما در    شده که درواقع زندگ خرُد   ذهنمن   نیذرات ا  عن یآن درِ بشسته»،    یِها «پاره  دیگو م   شود؟ چه م  اما

در زندان    میکم کن   دیبا  ا ی  میکم کن   ریهمد  یبه آزاد  دیما با  ایما. آ  میجا بود، «سبز و تازه شد»، آزاد شدآن

  م؟ یبمان  شتریب

  ی طور فردهم به   م،یاپرداخته   ریبه ضرر رساندن به همد  ر،یهمد   زندگ  بیبه تخر  ر،یبا همد  زه یالآن به ست  ما

  . میاستفاده کن شاه»  یها که از «صبوح  میشو نم نیراست   م،یهست  نیدروغ  کهن یا ی. براطور جمعهم به

که از دست     آن محصول  عن ی«کآنچه دستِ شه برآمد»،    دیگو آن درِ بشسته سبز و تازه شد». حالا م   یِ ها«پاره 

  ی مر احراق را»، برا   ستی«ن  ،هم جمع   یهم فرد  کند خداوند م   عنی  کند که شاه م   یآن کار   د،یآ م  رونیشاه ب

  .ستیدور انداختن ن  یبرا ست،یسوزاندن ن

به    دیآور شما آن را م   شده، وقت  فضا گشوده   وقت   دهد؟ انجام م    ک  دهد، انجام م   را که زندگ  یهر کار  

سوزاندن    یبرا   ذهنبا من   میاکرده   د یکه ما تول  ییزهایچ  ۀیاست بق  نیا  اش . معنستیسوزاندن ن  یمرکزتان، برا 

  . دیبسوزان دیفاسد شده با قدرن ی، ابوده، فاسد شده 

ها را  را بسوزان، زباله   هانیاست ا   فیدارد، کث   روبیم  دانم م  چه   نیآقا، ا  ند یگوم   سوزانند؟ را م  یز یچ  چه

  سوزاندن بود.   یبرا  ذهنعمل ما با من  جی. نتاکند آلوده م  رساند، م   بیآس   گندد، چرا؟ م   سوزانند،م  برند م

سوزاندن   یدرد بوده، برا   ۀیما   دیاهرچه که درست کرده   کهن یا  ی برا  د،یاتجربه کرده  تان درد را در زندگ   شما 

از دست    کهن یا  ی دور، چرا؟ برا  میندازیب  د یرا با  اشجهی نت   میکش ما زحمت م  م ییگو م  کهن ی. درست مثل ابوده

  ست؟ ین ر،یآسان است د د؟یکن . توجه ممیارا درست نکرده، ما درست کرده  نیشاه ا امده،یشاه برن

  : خوانم را م تیچند ب نیا و

  مات شو  ، یاشه آمده یِپهلو
  ماتِ من  ،ماتِ من  ، من ماتِ

  ) ٢١١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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به . پس نسبتمیشو م  یبا او    میکن فضا را باز م  کهن یخداوند، هم   یشاه، پهلو   یپهلو  میادر ذهن آمده   ما

صورت  خداوند را به   عنی ماتِ من»،  ، ماتِ من   ، . «ماتِ منمی قربان کن د یعقل را با  م،یمات بشو  دیبا ذهنمن 

او را    روز و شب». وقت  ای«خفته از احوال دن   م،یکن . به او نگاه ممیشو و مات او م  مرکزمان  میآور عدم م

  . وم یبدهد به مرکز ما، مات او شد خودش را هل  تواند که ذهن نم م، ینیب م

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. توجه  دیبشو  دیشما ناام  وقت   شود؟ باز م  که خواندم. صبح ک  تیالآن با آن سه ب  میشد  تیب  نیمتوجه ا  ما

کرد، پژمرده    یکار   شود نم  دیگو م  شود م  دیناام  ذهنها! من   ستین  ذهنمن   ید ی ناام  ،ید یناام  نیا  د،ی کن

که من با عقل    دییگو م   زندگ   ی روین  عنوانبه . شما  شود دچار جبر م  رود، م   نیاز ب   خورد،  غصه م  شود، م

کار نکنم، خاموش باشم و فضا را باز کنم او کار کند،    ذهنکار کنم، من اگر خودم با من   خواهم نم  ذهنمن 

  . و شود صبح الآن باز م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به    میآورد  داد را که ذهنمان نشان م  یزیهر چ   عن ی  م،ی رفت  ی. به هر جهتِ فکر جانیا  کند هم کار م  تیب  نیا

ب  غامی پ  نیبه درد ختم شد. بله، پس بنابرا  میدیمرکزمان، د برگرد به    جهات،یچه بوده؟ که برگرد دوباره به 

  ن یشما الآن با ا ول م،یشد عقلیب دیآنظر مم به یخب ما مرکز را عدم کن برگرد مرکز را عدم کن. ول ،فرمیب

   ذهن من  نیکه ا  یز ی. چبلاها را سر شما آورده  نیشما بوده که ا  ذهنعقل من   ن یکه هم  دیاده یمولانا فهم   ات یاب

  سوزاندن است. ی برا آورد وجود مبه

  : خوانم م  تانیرا برا  تیسه ب نیا و
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عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  

  است.)  یو یدن  یآرزوها نجا،ی (منظور از طم و رمِ در ا

  ذره  جو و ذره   یجو    ی:  جوجو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 مط»    «رِم و بزرگ، آرزوها  یزها یچ    عنیو   و  ی ویدن   یکوچوجعنی. ج   ی     ی جو    هذر درواقع  بهجو،  ذره، 

  «جوجو» هست. 

ما هستند که ذهن    یهاخواسته آرزوها و    ها نیکوچ که ا  ز یشده به هزاران چ  میما تقس   ما، زندگ  ی اریهش  پس

ما     زندگ  م،یشد  دهیکه همان  یزی. با هر چ شود شروع م   زندگ   م یها برسبه آن   میکن کرده، که ما فکر م  فیتعر

و مرکز را عدم کردن به    ییبه عشق، با فضاگشا  د یگوجاها هست، به تله افتاده، به حبس افتاده. الآن م در آن 

  .دیگفت، مهم است بدان تیدر آن سه بکه الآن  ن یکه هم ، کم زندگ

  چو ماه یشاه ما در و دم،ی بد وانیو ا طاق
  در نهان، آن طاق را شدو م رستم هانقش

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آمدن د یظاهر شدن، پد دن،یی: رورستن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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البته به    دیهستند پشت آن در. توجه کن   د یاست، ناام   که بسته   اندده یدر د  ی مشتاقان     یگفت    ی طورن یهم

  .دی را، مهم است آن اجزا را شما توجه کن تی ب نیا اورمیدارد. من ب ییاجزا تیب ت،یب

  آن شاه ما بر در نشسته بندگان  دی بد چون
  دهد مشتاق را  یدیکه نوم در از شل  وآن

   
ما دست شاه ر را چنانکست آن دبزد، بش  

ر ی کس د چشم اَغلاْق را  ایبند  ندی نب  
   

  آن درِ بشسته سبز و تازه شد  یِها پاره
  مر احراق را  ستیدستِ شه برآمد، ن کآنچه

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قفل و چفت و کلون. اغلاق: بستن، دربستن   : جمع غَلقَ به معناَغلاق 
  سوزاندن : احراق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

منتظر   ر،ید ی«بر در نشسته». بر در نشسته، پا نشده برود جا   دیخداوند ما را بد  عن یآن شاه ما»،   دیبد «چون

   عن ی. در ضمن جزو «بندگان» هستند، بنده  دانند م   هان یا  افتد، اتفاق م  نیکه ا  دانند م   فتد، یاتفاق ب  نیاست ا

 داند  م  حال ن ی هست، مشتاق هست، درع  م یبنده هست، تسل  نانسا  کهن یضمن ا  تیب   نی. پس اشدهم یانسانِ تسل

عنوان  به   کهن یاست. نه ا  لی شرط تبد  نیاست. ا   شرط زنده شدن به زندگ  نیبند. ا  تواند نم   یبا ذهنش کار 

  ستم، ه  دی ناام  برم کار مرا به  امذهنهستم، دارم من   دیهستم. ناام   د یناام  ر،یآقا نشد د  دیبالا بو  دیای ب  ذهنمن 

  ندارد.  دهیفا ید یناام نیا

  ی ر یگ را م   عقل زندگ  ،یرا قربان کرد    ذهن. عقل من م یبه ابراه   هست   چون متک  ،ی عقل را قربان کرد  گفت

«فضاگشاییبا فضاگشا ا  رشیپذ  »یی .  ق  م،یتسل   عنی   دیلحظه، توجه کن  نیاتفاق  از شما    نیا  دوشرط،یبدون 

  ن یحواسش به ا  عن یبالا. «بر در نشسته»    دیایب  ذهنلحظه با من  نیکه در ا  ستی ن  نی. بنده اسازد «بنده» م 

  به من.  فرستد م  زندگ غام یچه پ  افتد، است که چه اتفاق دارد م
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  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مهم،    حالن ی . درعدیریگ را م  غامیپ  د،یدر در نشسته باش  د،یشما اگر بنده باش  د،یآ م  دیلحظه مهمان جد  هر

است    صورتن ی. درادیمشتاق هست  ول  د،یآ برم   یو عقلش کار  ذهناز من  کهنیبه ا  میاشده   دیمهم، ناام لیخ

در    نیا  کهی طوربه  آورد وجود مبه  یای شاد  ،شوق  ی شما    . در زندگکند م   یکار  زند، م   که شاه ما دست

درِ شسته    نیا  یها و پاره  ند یب را نم  وارید  ند،یب حبس را نم  ری. در شسته بشود، چشم شما دشود شسته م

ا  عنیبه سبز شدن،    کند شروع م  اشتباه»،    یچون جمع گرد  ،ی «جوجو  می گفت ذرات که الآن م  نیاز تمام  ز 

  است. ذهنمن  نیم «اشتباه» ه

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  

  است.)  یوی دن یآرزوها  نجا، یدر ا ظور از طم و رمِ(من

  ذره  جو و ذره   یجو    ی:  جوجو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 یی را با فضاگشا  هانیاست، ا  دگیکوچ و بزرگ که همان  زیتو قسمت شده بر صدتا چ  عقل تو، زندگ   دیگو م

  ، ی بند تا مثل سمرقند و دمشق آباد بشو  تواند جمع م  جا  ی همه را     زندگ  دفعه ی .  ی ی  جمع کن   دیبا

  درونت باز بشود.  ،یخوشحال بشو ، یخوشبخت بشو 

   زندگ   ها دگ یو با همان   دنیهمان   عنیاز «اشتباه»،    کنم   ییذره شناسا. ذره شود نم  دفعه یموقع    ی  ذره،ذره

به   شود کار را، پس م   نیا   نکن   ،ی جمع بشو  نیبه مرکز، اگر از ا  ذهن  زیچ   یآوردن     عنیکردن. «اشتباه»  

عن یپادشاه» زد،  ۀشما «س  یاز جنس خدا بشو  ، یاز جنس پادشاه بشو .  

  : دیگو م بعد

  که از آبِ دهانش شُسته شد جان جامۀ
  چه خواهد کرد دست و منّتِ دقّاق را؟  تا

   
  دیرس  پنهان غامیکه در حبسش از او پ آن

  آن باشد نخواهد وعدۀ اطلاق را مستِ
   

  ی سرمد میجانش چون رسد اندر عق  یِبو
  مر اَعلاق را ستهیاز لذّت شود شا زود

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کوبدکه جامه را م  یشو: کوبنده، جامه دقّاق 
  : رها کردن، آزاد کردن اطلاق 

  است.  می آن کس که طبعاً عق  ،ی فطر  ی : نازایسرمد  میعق 
  از حامله شدن.   هیگرانبها، کنا  ز یانبان و هر چ   : جمع علق به معناَعلاق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ، یفطر   ینازا  عن ی  »ی سرمد  میرها کردن، آزاد کردن. «عق   ، ییرها  عن یشو. اطلاق هم  شو، جامه رخت   عن ی  دقّاق

است. «اعَلاق»   ذهنمن   فیاست، تعر   ذهنمن   ن یهم  نیاست. ا  میعق  الابد ال  ایهست    میکه طبعاً عق   آن کس

  .اناز عن ی م یعق دیدان حامله شدن هست. م  جان یدر ا  معنبه
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خلاق نبوده.   ذهندرست کرده، من   ذهنعمر نازا بوده. از ابتدا که انسان من   ی  عن ینازا است،    ذهنمن   پس

که از داخلش    میدرست کن   یز یچ  ی  م، یخلاق باش   م،یی عشق بزا  م،یی بزا  زندگ  میتوان نم  ذهنعنوان من ما به 

  خلق کند، بله؟  تواند نم ذهنمن  با یز  زیبدهد. چ ییبایز ی بدهد، بو  ین یبو  د،یایدرد ن  یبو

ها هست «آبِ وصالش شسته شد». «جامۀ  نسخه   که از آب دهان او شسته شد، بعض  آن لباس جان  دیگو م

 ی خرد  که،    از عشق و حرف  عن ی«آبِ دهان»     . ولدیپسند لش شسته شد». هر کدام را شما مکه از آب وصا   جان

  ، با آب دهان زندگ  م،یکنرا باز م   ضاف  است. وقت دگی. لباس جان ما آلوده به همان دیآ م  که از طرف زندگ

  را چرا بشد؟  یشو انسان دست و منّت رخت  نیا شود، خداوند شُسته م

  س یلباس را خ   آمدند بودند که م  میقد  یشوها. «دقاّق» رخت رونیب  ذهن  یهاهست؟ من   چه کس یشورخت 

ها را  انسان   ند،یجامۀ جان را بشو  کهن یا  یبشود. امروزه هم برا  زیتم   نیکه مثلا ا  زدند چوب م  یبا    کردند م

به درد    م،یده دفعه که ما واکنش نشان م  هر .  کوبندم   ند، ده است که درد م  نی. منظور کتک ا زنند کتک م 

  . میکوب م م، یکن حسادت م  م،یرنج  م  م،ییآ م

ما منطبق   کهنیا  براساس رونیب  ذهن   یها کنند. من   زی تم  ندیکه جامۀ ما را بشو  توانند  نم   یطور ن یا  دیگو م

با آن باورها، واقعاً جامۀ جانمان    میهماهنگ بشو  م، یاگر منطبق بشو  م یکن باورها و فکر م  ی سر   ی با    میبشو

ها را  ها هم هست. ما انسان کردن انسان   ه یدن، تنبیکوب  ن ی. اکوبند م   جه یغلط است، درنت  ن یا  شود، شسته م

  د؟ یکن چرا مثلا فلان کار را م   د؟یکن م نیدیچرا ب  مییگو م  م،یکن م ه یتنب

  ن ی«مخراقِ» ما، ا  نیا  دیگو . عرض کردم در آخرسر هم م ییبا فضاگشا  دیشو جامۀ جان را فقط او م  دیگو م

او   د،یشو از جنسِ او م د،یشَو اخلاق ماخلاق است. هر موقع شما خوش بخشنده، خداوند، خوش  نیبزرگوار، ا

  .شود نم  د،یشَو اخلاق م کم کند. بد تواند به شما م

  که از آبِ دهانش شُسته شد جان جامۀ
  چه خواهد کرد دست و منّتِ دقّاق را؟  تا

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کوبدکه جامه را م  یشو: کوبنده، جامه دقّاق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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مثل آن    کوبند، م   ول  گذارند، منّت هم م   ند یما را بِشو  خواهند که آن بالا هستند م   رونیب  ذهن  ی ها من   تازه

. د یشو درست م ها،ن یبا کفِ صابون و آب و ا گرداندم  اندازند، م  یی. امروز لباس داخل رختشوهایی لباسشو

 کردند کار را م   ن یا  هانی. در دهات و ازدند م   سنگ ه   یرو   گذاشتند لباس را م  شستند،  با آب آلوده م   میقد

. انسان را جا با چوب بزنآن ی بذار شد، لباس م  سببِ فرسودگ نیبشود. خب ا زیلباس تم  ا یکه مثلا جامه 

  است.  ذهنرسم من  نیا دی به حضور بشود. توجه کن  لی تا تبد کتکش بزن یبذار

  م ی کن م  جادیمانع ا  م،یکن م  جادیهم مسئله ا  یبرا  م،یده درد م  ریبه همد  میما دار  د،ینگاه کن  ایالآن به دن  شما

ها انسان   میتا کم کن   میکن م  جاد یمآلا درد ا  م، یکن م  دشمن   م،یساز کنند، دشمن م   نتوانند زندگ   رانیکه د

با آب دهانِ او، با مرکزِ    دیکه جامۀ جانِ ما با   ستی. حواسمان نمیگذار به خداوند زنده بشوند. تازه منّت هم م 

  شسته بشود. ییعدم، با فضاگشا

  : دیگو الآن م و

  دیرس  پنهان غامیکه در حبسش از او پ آن
  آن باشد نخواهد وعدۀ اطلاق را مستِ

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : رها کردن، آزاد کردن اطلاق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او. چرا در    در حبسِ   م؟یهست  کس. در حبسِ چه  میدر زندان هست  م، یما در حبس هست   ، ذهنذهن با من   در

هست من   کهن یا  یبرا  م؟ ی حبس   ذهنعقل به   مان مرا  مثل    کهن یا  ی برا  م،ینشد  د یناام  کهن یا  یبرا  م،یبر کار 

 کهن یا  ی دور؟ برا  ندازندیب  دندیما را چرا نبر  ذهنعقل من   دند؟ ی. چرا نبردندی اسحاق سرمان را نبر  ای   لیاسماع 

  . می نداشت میتوکل به ابراه

مستِ آن    وسفیخداوند به او برسد، مثل    پنهان   غامیکند و پ  یی دفعه فضاگشا   یدر حبس است،    اگر کس  اما 

 رد،یپذ را وعده بدهد آن را نم ییرها ندهی هرچه ذهن در آ  صورتن ی. دراشود م  غامیمستِ آن پ شود، م غامیپ

  است.  و توهم ذهن زِیچ  ی  نیدروغ است، ا ندهیدر آ ذهنکه وعدۀ من  فهمد م
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م  یاده یپد  ی به    دارد اشاره  م  ی زیچ   که هر   کند  هم  ما  آ  م یخواه  که  برا  نده یدر  زنده شدن به   یِاست  ما. 

وعدۀ   عنی! «وعدۀ اطلاق»  ست ین  نده، ی است در آ  زمان دۀیپد   ی  ذهنلحاظ من به دن،یخداوند، به حضور رس

  . چرا الآن نه؟ ندهیدر آ یآزاد

 زِ یچ  کهن یا  یبرا  م؟یاُفت . چرا ما به زمان مدهد لحظه م  نیدر ا  دهد، به ما م  است که زندگ  یشراب  » «صبوح

  . میستین غامیمستِ پ م،ینیب آن م نکِیو با ع  می آور را به مرکزمان م ذهن

  رود  دنبال وعده نم  ریباشد، او د  دهیرس   انسان   یبه     غامیاز درون پ   طور پنهاناگر در حبسِ ذهن، به  دیگو م

 د یگو که م    لحظه بودند. کس  ن یبودند، در ا  دیهم که ناام   ییها. آن شود لحظه دور نم   ن یاست، از ا  ندهیکه در آ

  .شدهمی انسانِ تسل  عنیلحظه است. «بنده»  نیبنده، بنده در ا

  ن یلحظه. فضا باز کردن در اطرافِ اتفاقِ ا  نیبه ا  مییآلحظه، ما م   نیدر اطرافِ اتفاقِ ا  میکن موقع فضا باز م  هر

.  دیای اجازه ندارد به مرکز ما ب  ست،یمعتبر است، مهم ن  ست،ین   یجد   ست، یلحظه مهم ن   نیاتفاق ا   عنیلحظه  

  . دیخوب بدان  دیموضوع را شما با نیا

ادامه   الابد را، ال  ذهنمن   ی   است. رها کن  »ی سرمد  م ی«عق  ذهنمن   نیا  دیگوتنها آن، م نه   دیگو الآن م   و

  جا ن ینازا. حالا در ا  عنی  می. عق میشد م  م»یباز هم «عق  ، ذهنبا من   میدارد. ما الآن اگر هزار سال هم عمر داشت 

 تواند نم  یو نود سالش است، او هم نازا است، او هم کار  شده ریپ ریکه د یمرد ا یکه نازاست  زن عن ی میعق

  بند.

است،    میعق  الابدال  نیا  رید  دیآ هشتاد، نود، صد سال هم داشته باشد و به نظر م  ذهنولو من   دیگو م   اما

به   عهدف یرا تکرار بند،    اتیاب  نیهمان آدم هم مولانا بخواند، ا  عنیبه دماغش برسد،    اگر ارتعاش زندگ

 ن ی از ا  ریغ  ندیب م  دیایارتعاش کند، در درون قلقلش ب  به زندگ  عنیجانش رسد»    یِارتعاش کند، «بو   زندگ

  . جنبد هم در آن درون دارد م  رید زیچ  ی آن  یها و حرف  ذهنمن 

  اد ی لذتش ز  قدرنیا   عنیجاودانه، «زود از لذتّ شود»    یِنازا   عنی  » یسرمد   م یجانش چون رسد اندر عق  یِ «بو

درست خلق    ی زی بودن، چ  ندهی زا  عن یشدن،    به حامله   ،ی باز به عشق   شود که آماده م   است آن ارتعاش به زندگ

به فضا  باز مییگشاکردن،  را  آدم    ی   حالنیعدر   م،یشَو تر مخلاق   م،یشو م   ترندهی زا  م یکن . هرچه ما فضا 

  . میشو م یترد یجد
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  ی آدم بهتر   د،یکن م  رییکه تغ  دینیب روز م بهروز   د،یشوتر مگشامولانا شما فضا   اتیبا اب  ر،ید  دینیب م   شما

جا  شاه آن   دم،ید  وانیطاق و ا  ی  دفعه ی. گفت فضا را باز کردم،  دیکن اجرا م  دیغزل را دار  نیا  د،یشو م

ا  دمینشسته. بعد د    ه   رفت، م  شد درست م  ه  شد، درست م  ه  دید من، من ج  چشم ذهن  نینهان از 

تجربه کردم، مولانا    دیگو حالت را م  ن یمن را. من ا  کند دارد عوض م  ه   یاکارخانه    ی  کهن یدرست، مثل ا

است، چون   ذهنر و عمل من شدن به فک دیشرطش ناام تجربه کنند، ول توانند ها هم مو همۀ انسان  د،یگو م

که سرش را   دیاشده  دیناام  تان ذهنمن  نیاز ا قدرنیشما ا ایسوزاندن است. آ یبرا  کند درست م نیاهرچه که 

  به خداوند؟  دیبشو و متک دیبِبر

  ی سرمد میجانش چون رسد اندر عق  یِبو
  مر اَعلاق را ستهیاز لذّت شود شا زود

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از حامله شدن.   هیگرانبها، کنا  ز یانبان و هر چ   : جمع علق به معناَعلاق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خودش کار کردن. و اگر    یرو  کند شروع م   عنیبوده،    دی . تا حالا نازا بوده، ناامیباز به عشق  شود آماده م   عنی

 گفت  که م  ذهنمن   ی هابه وعده  ر ید  شود، مستِ آن م   رد، یرا ب  غامیبار پ   ی  ذهن در حبس، در من   دیگو م

  .رونیب پرد م  ماناز ز دهد، هست گوش نم ندهی هست، آ ندهیهست، آ ندهیآ

ن یجان است آن خداوندِ دل و سر، شمسِ د شاه  
  شد آن چشمۀ رواق را ز یمان، تبر  کش

   
  جانْت در هجرم موب یِخداوندا برا یا

  آن گوشت بر معلاق را  نگر گربه م همچو
   

  پر کنم  جهان هایو زار  ع یاز تشن ورنه
  فراقِ خدمتِ آن شاه، من آفاق را  از

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ناب و خالص، پاک رواق 
  ی هجر: فراق، دور 
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  .زندیاویرا ب   یز یکه بدان چ  ی ز یقنَاره، هر چ ره، یمعلاق: دستگ 
  زدن   نیو آتش ز یآم  هی سخنان گلا نجا یو رسوا کردن، در ا  یی : بدگو عی تشن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

و شاه خودش را    وانیفضا باز بشود، آن طاق و ا  ن یا  م،یغزل را عمل کن   ن یاگر ا  ن»، یکه «شمسِ د  د یگو م  پس

خداوند   ،زندگ  صورتنیما بوده، درا  اقِی ما بوده، اشت  ما بوده و بندگ   یِدیشرطش نااُم   میبه ما نشان بدهد، گفت 

  است.  یزیآفتاب همان از جنسِ شمس تبر  نیو ا کند آفتاب از مرکزِ ما طلوع م یصورتِ به

دارد    بله طلوع خداوند از مرکز ماست، از درون ماست که ه ست،یانسان ن یزیواقعاً شمس تبر ن» ید «شمسِ 

  شاه جانِ ما است.   نین است پرِ عشق را بجنبان». و ا«ره آسمان درو  شود، آسمانِ درون باز م  شود، فضا باز م

خداوندِ مرکز و عقل    نیبالا، ا  دیآ صورتِ آفتاب که از درون شما مبه   خداوند و زندگ   ا ی  زندگ   ای خداوند    آفتابِ

  . «کش ستیهم است. مانش کجاست؟ مانش ذهن ن   نیماست. درست است؟ شاه جانِ ما او است و شمسِ د

است،    شده است. و «آن چشمه»، چشمۀ آب پاک است، آبِ زندگگشوده   یِفضا   نی شد»، مانش ا  زیمان، تبر

  است.  سببی ب یِاست، چشمۀ شاد چشمۀ خرد است، چشمۀ عشق است، چشمۀ صبوح 

 د یآ م دیرش صورتِ خواز درونِ ما به    زندگ ای   نیشمسِ د   شد آن چشمۀ رواق را»، پس وقت  زیمان، تبر  «کش 

که    ذهنچشمه. اما چشمۀ من   میشو شده است، و ما مگشوده   یبله فضا   ست،یذهن ن  ریبالا، آن مان د

 ن ی. نه، ایشر، بد  جادکنندۀیا  فاسق،است، اسمش را گذاشت امروز فُساق،    بیچشمۀ درد است، چشمۀ تخر

  . زهاستیچ  جورنیو خرد و ا و پاک  یچشمۀ ناب ی

  یی هستم؟ من تو هستم. من را در جدا  خاطرِ جان خودت، من چه کس خداوند به  یخداوندا، ا   ی ا  د یگو الآن م  و

بالا.    آمد م   مان ذهنمن   صورتن یخاطر من، درابه  گفت شعر را م  ن یخاطر من، چون اگر ابه   دیگو موب. نم

  ت ی و ابد  تینهایصورت باست که در من به منظور خودت    ، منظورِ خودت هست  نیخاطرِ خودت، ابه   دیگو م

است، تا حالا نگذاشته. من را در    پرستت یمحدود   ذهنعقل من   ن یبالا، ا  یی ایب  دی صورت خورش به   ، جلوه کن 

  است. میجور تسل  یهم  نیا رسد؛ من عقلم نم   ر،ینظر نگ

قناره، درست مثل   عن یمعلاق»  موب، که چه؟ که شما، «   ییخاطر جان خودت من را در جداخداوند به   یا 

  ، ی تا چهار متر  تواند . خب گربه که نمو به گربه نشان بده  کن  زانیبلند آو  یجا  ی  ای گوشت را در قناره    کهنیا

  . می ما هم مثل آن هست د،یآ دردش م  نی زم افتد م  پرد، م ندیب گوشت را م بپرد. ه  یمتر  پنج
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   ذهنو هر دفعه که ما با من   رسد کردند که دست ما نم  زانیآو  ییجا  ی از  اند به قناره،  گوشت حضور را زده  

  است.  یهمچو درد   ی میکش دردها که ما م  نیتمام ا .دیآ دردمان م ن،ی زم   میافت م میریب میپر م

که ما را موب    دیگو الآن م  د،یآ دردمان م  م،یخورضربه م  میکه به او زنده بشو  میکن قصد م  ذهنبا من   ما

  م، یعمل نکن  ذهنکه دوباره ما با من   دهد به ما م   نشی ب  ی  نی. خب امی خاطر خودت، ما هم خودت هستبه

  . میدخالت نکن

  خروش  کم  خامش، است، ینزد صبح
  موش  تو، تو،  یپ کوشم  هم من

  ) ۴١١ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی و بدگو  یمن از ناله و زار   ،ی دور  نیدر ا  صورتنیمن هم گربه، درا  ، حضور را، خودت را، مثل گوشت کن   اگر

  پر کنم».  جهان های و زار   ع یما. «ورنه از تشن میالآن کرد نی. هم کنم جهان را پر م 

معلاق    .  زند یاوی ب  یز یکه بدان چ  یز یقناره، هر چ  ره، یدستگ   عن یو رواق: ناب و خالص و پاک. هجر: فراق. 

  . عی. تشن دنیزدن و نال  نیو آتش ز یآمه یسخنان گلا جان یرسوا کردن، در ا ،یی : بدگوعیتشن

 م یپر کردند، ما هم گربه، م  زانیگوشت را آن بالا آو  کهن یا  یچرا؟ برا  م،یو ناله هست  تیاش شاالآن همه   ما

  کند  م  دار یما را دارد ب  دیگو م  ب یترت  نیرا مولانا به ا  هانی. ام ی کرد  ریتوهم گ   یفضا   یدر    م،یریب  میتوان نم

ا زار   کهن یکه  با  بدگو  یما  رفتار   ییو  و  واکنش  مسئول  ذهنمن   یها و  ملامت! حس عدم  و    تیمثل ملامت، 

جهان    نیاند اها پر کرده انسان است،    یاست و زار  عیهمه تشن  هان یهم، ا  زندگ   بی تخر  ر،یهمد  به   ییجوب یع

  را.

   عنی کار را نکن.    نیا  کنم، پر م   عیو تشن  یمن جهانم را از ناله و زار   دیگو است. م  جهان یهم    هر انسان  و

  ی طلبار  ذهندر من   میکه ما بلد هست  ی زیغلط است. چ   ن یا  ذهنکه الآن من کردم با من   یکار   ن یا  عن یچه؟  

  ع یتشن   میرس به آن نم  است، وقت  شناخت وان ر  یازها ی عرض کردم ن  شترشیب  ذهنب من است. خواستن برحس

و    عیتشن   هان یا  رسد، م  جانیکه به ه  ذهنمن   ی همۀ رفتارها   طور کل. به میکن ناله م  م، یکن م  یزار   م،یزن م

  هم مهم است.  نیا م،یعلت است که ما از خدمت به آن شاه محروم هست  نیبه ا  دیگو م است، ول  ی زار
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را که    طلوع کند، افق  دیبا  ی ز یرا که همان شمس تبر  افق   ،یانسان با ناله و زار   عن یجمع افق است،    «آفاق»

علت است که ما محروم از خدمت    نیبه ا  نیکه ا  دیگو کرده و دارد م  یدر درونش طلوع بند، تار  دیبا  زندگ

شما از    د؟یکن . توجه ممیاز جنس حضور بشو  دیبا  میخداوند بن   عنیخدمت به شاه    کهن یا  ی . برامیبه او هست 

  ی هر کار   کند،  دائماً به خودش خدمت م  ذهنمن   د،ی دار  ذهنکه چون من   د یفهم م   د؟ یفهم  چه م  تیب  نیا

خداحافظ شما. خدمت آن شاه چه    خورد، پس به درد من نم   ز، یچچ ین؟ ه م  یچه هست برا  جا ن یآقا ا  کند م

  . زیچچ یه شود؟ م

. ما اصلا  مان ذهنبزرگ کردن خودمان، من   یو برا   می کن م  طان یبه ش   م یاگر بن  م، یکن به شاه نم   خدمت  ما

دائماً حرف    م،ییای کنند از ما، برتر درب  فی تعر  م، یریتوجه ب  م،یریب  د ییاز مردم تأ  ی جورچه   میهست   نیدنبال ا

. ما خودمان بلد  ستندیبلد ن  می کنند، اول ثابت کن  دگزن   یجور چه   میبده  ادیبه مردم    م،یریگ ارتفاع م   میزن م

  اد ی  کهنیو از ا  میبده  ادیما به شما    دییای ب  دیستیشما بلد ن  مییگو خراب شده، به مردم م  مان زندگ   م،یستین

ا  م،یبده است و «فراقِ خدمتِ آن    ذهنخدمت به من   هانی. امی را دار  ی شهوتِ استاد  م،یریگ شهوت م   نیاز 

اش توأم با درد  همه   هانیبالا. ا  دیایبزند ب  دیکه آفتاب با  همان افق   کند، م یافق ما را تار  نیو ا ست،شاه» ا

  دادن. خوب است؟ نه! غلط است.  و فحش ییو بدگو یاست و زار 

  ی برا   م؟یتوان . چرا نممیبه شاه خدمت کن  میتوان است که ما نم  نیخاطر ادردها به  نیهمۀ ا  دیبدان  دیبا  شما

ا  میدار  ذهنمن   کهنیا ا  حیغزل به شما کامل توض  نیو امروز در   ذهنمن   نیداده که از شر   راحت    یجور چه

  .دیبشو

  خرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خرقِ 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: پاره کردن، شافتن  خرق 
  عادت: خلافِ عادت  خرقِ

  : بزرگوار، سخاوتمند، کاردان و باتجربه مخراق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  پاره کردن عادت.  ایخلاف عادت  عن یبزرگوار، بخشنده. خرق کردن: پاره کردن. خرقِ عادت  نیا عنی مخراق

کلش     عادت است، درست است که هزاران عادت است، ول  ی عادت است، کلَش     ی   ذهنمن   نیا  م یو گفت 

پاره کند، اصلا کلش را منفجر کند. گفت     کس  ی   دیرا با  نیاست، ا   عادتِ زندگ  ی است،    سب زندگ   ی
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  د یکن استفاده نم  از آن  شما   است. وقت   ذهنمن   ن یبس خدا همح ای در است، درِ خدا که بسته است    نیهم   نیا

  .شود وجود شما سبز م  شیزهایراز خرده ول  کند، را خرُد م نیخداوند ا د،یشو م  دیو ناام 

. شاه  کند م  واشیواشیرا    ها نی. امروز گفت ادیآ م  دیآدم جد   وندد،یپ هم مبه  شی هاخرده   شود، خرُد م  وقت

  کردم،  ذوق م  کرد، دوباره. من را خلق م  کرد خلق م  نشسته، نهان از چشمانِ من، من را ه  وان یدر ا  دمیرا د

او م  شممچرا؟ دوباره چ   دم،یچسب به آن نم  ول  کردم، سماع م او م   . وقت افتاد به  به  سرد    افتاد، چشمم 

. دوباره من را خلق  شدم دوباره درست م رفتم، . دوباره م کردم جهان م نیکه در ا یکار نیبه انسبت شدم م

. درست  کرد الآن من را دوباره خلق م  کرد، که جسم من را خلق م   طورن یخلق. مثل هم   کرد، خلق م   کرد، م

  است؟

   بعضرا پاره کرد.    دائم  ییکه صبر در آن هست، جدا  ی اآهنگ صبرم، آن پرده  نیا  عن ی  جان یصبرم» در ا  «پردۀ

لحظه بهما را دار بشند، لحظه   خواهند  م   م، یدار هست   ی دائماً پا  کهن یدار». درست مثل ا  یِها هست «پا نسخه

  شود  م  خوبیجان ما م  نیمرکزِ ما، ا  دیآ م   ان. هر موقع ذهنم میشو م   دهیآن هم درست است ما به دار کش

  به آن.

  ی ار ی که هش  حی. مس دنیهمان   عنیشده    خوبیتخته م  یکه رو  حیشل مس  نیبد است. اصلا ا  لیخ   دنیهمان 

آلت شنجه را با خودش    ن یاش است و اآلت شنجه  بیصل  نیو ا  بیصل  یشده رو  خوبیخالص است، م

   ی .  میکن آن، با خودمان حمل م  یرو  میاشده   خوبیرا که م   مانۀ. ما هم آلت شنج حیمس  کند، حمل م 

آهنگ    یصبر  دینیب پرده، م دیگو آهنگ صبر شماست. م  نیا دیگو آزاد کند. م  دیبا نیما را از داخل ا کس

 وسته یپ  ییجدا  نی. پردۀ صبر، اییصبر و فضاگشا  ،اخلاق. و صبر و خوش دیزن است که شما م   یاپرده  یاست،  

  تو را پاره کرد.  داریپا ای

ا  دینیب م   ن ی«خرقِ عادت»، پاره کردن ا  دیگو . ممیدرست کرد   ذهن، چراکه ما من کرده  جادیکه فراق هم او 

  . دیاخلاق بشوخوش  د یصورت عادت، در لطف بود نه در دعوا، خشونت. پس شما بابه  ذهنمن   ایعادت 

آسان است؟ نه!    اخلاقاخلاق بشود. خوشخوش   دیبدهد با  رییرا تغ  رانیخودش را و د  خواهد م   هر کس 

را با    رانید  د یبا  م یکن ترس است. ما فکر م  ذهنبه خشونت. اصلا ابزار من   کندم   لیم  ذهنمن   کهن یا  یبرا

  . میر یب ادیاست. خب از مولانا  طغل نیتا آدم بشوند، تا خداگونه بشوند. ا میاخلاق بدمان بترسان
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بود،    دیگو م  خوبش  اخلاق  در  خداوند،  عادتِ  با  ولخرقِ  خوبش  وقت  د یاخلاق  بشود.  تجربه  ما  ما    در 

م خوش  وقت   میشو اخلاق  است،  اخلاقش خوب  م  خداوند  بد    میشو بداخلاق  خودمان  در  را  خداوند  اخلاق 

  م ی اخلاق بشوپاره کند که ما خوش   تواند عادت ما را م   نیا   موقع  عن یبزرگوار.    نیا   عنی«مخراق»    ن ی. امیکن م

  :دیدان و شما هم م

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .دیشو اخلاق م خوش   د،یشو شما منبسط م وقت

  �💠💠�بخش دوم   انيپا  �💠💠�

   



ۀ  برنامه             Program978                                              ۹۷۸شمار

  57صفحه: 

   ی است و در ذهن ما به    دار یپا  ییجدا  نیغزل مولانا ما را دعوت کرد به آهنگ صبر و گفت که ا  یدر انتها   پس

.  دیاخلاقتان را خوب کن دیبدهد با رییخداوند شما را تغ  دیخواه  و بعد گفت که اگر م میشد لیتبد دائم ی نازا

  پاره کردن. عن یعادت. خرق  نپاره کرد عن یبزرگوار، سخاوتمند. خرقِ عادت  عنیمخراق 

  هم جالب است:  تیب نیا

  کوران بود لابه و، دعا   مسبِ
  از عطا  ابندین لبِ نان  جز 
  ) ٢٣٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، ینیب م  تیاست. شما اگر شا  تیو شا  عیعجز و لابه و تشن  نیهم   ذهن   یهامن   عن یمحل کسب کوران    پس

   ذهن . با من میکن محروم م  ی زدیما خودمان را از رحمت ا  ت،یبا شا  کهنیا  یموجه است، برا  نیکه ا  دیینگو

است.    یخوب  زیچ   ن یکلمۀ دعا آمده، ا  چون که حالا لابه هست و دعا،    د یکردن، شما فکر نکن  تیدعا کردن و شا

  . دیمتصل به خداوند باش  دیدرست است که شما فضا را باز کرده باش دعا موقع

  ت یبشر است که دائماً ناخشنود و در حال شا  فعل  تی وضع  نیهم  ذهن   ی هامن   عن یکسب کوران    نیبنابرا  پس

  د یکم کند نبا  کهن یا  یبه شما کم کند و برا   زندگ  د یبا  دیوضعتان را خوب کن   د یخواه هستند. شما اگر م

  .د یاوریجا بلحظه وفا را به  نیدر ا دیبا د، یکن تیشما شا

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که     ذهناست، برعکس من   ی است، ابد  کرانهی لذت ب   یشدن با او     یعشق، زنده شدن با خداوند،    پس

ا  یابد  ینازا اما من   یابد  یایزا   ی  نیاست،  که    تیو در حال شا  کنند م   تیدائماً شا  ذهن  یها است. 

  .کنند کند، و دعا م تیشا تواند نداشته باشد نم ذهندارند، چون آدم من ذهنمن 

است که   نیا  اش است. معن   تیخودش شا  نیا  دیکندعا م   ذهن   یو با آن الو   دی که شما دار  ذهن   یالو  هر

  د یچون الو دار   د،یرا، هنوز قطع نکرد  تان ذهنمن  دینکرد  هنوز قربان   د،یبر کار م بهرا    تان ذهنمن   یشما الو 

شما     عنی.  یادبیب   عنیدعا کردن، با الو وفا کردن    واصلا با ال  د، یکن م   تیخودتان شا  ی خودتان. با الو
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بله    د،یبر کار نم را به   ذهنمن   ی الوها  ر ید  عنی  د،ی بشو  دیناام   د یرا که در غزل گفت که شما با  آن حالت 

  . کند و شما را مرتب خلق م  در طاق ،وانی و شاه نشسته در ا دیکن فضا را باز م 

خلق کند که،    توانست شما را نم  ر یبه او، تندتند د  دیکرد عقلتان را و توکل نم  دیکرد نم    اگر شما قربان  و

خش    زیچ  ی   عن ی.  آورنددست م را به   » «لبِ نان  ی فقط    یزدیا  ی ااز عط   نیخلق کند. بنابرا  دیگذاشت نم

  با لابه و دعا.  آورنددست مرا به   توهم زیچ  ی  آورند، دست مرا به ذهن

   برود به عروس   خواهد است که م   رزنیداستان پ  ن یرا شروع کنم که ا  داستان   یقسمت    نیدر ا  دیاجازه بده   اما

که    دهدنشان م  نیاست، چه مرد، چه زن. و ا  ذهننماد من   رزنیپ  نیاست. ا  ریپ  اریبس  کند، ول  دایشوهر پ

ابهمان  در  تقو  ،با سن گردون  م،یگذشته هم داشت  اتیطور که  م  ذهنوضع من  م یبا سن  بهتر    شود، بدتر 

  .شود نم

و متوجه    دیبن  تان عقل کل را وارد زندگ  ای  عقل زندگ  دیفضا را باز کن   دیبا  دیکه هست   در هر سن  نیبنابرا

روز بدتر خواهد  را اداره کند وضعتان روزبه   تان زندگ  ذهن را اداره نکند. اگر من  تان زندگ  ذهنکه من   دیباش

  است. نیا ترش یداستان ت  نیشد. پس ا

  آمد»  نم  رایو پذ شدو ساخته نم  ختسا را جندَره و گلونه م   شتنیزشتِ خو  یِآن عجوزه که رو  «داستانِ 

  ) ١٢٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زائد صورتش را زدود.  یموها  عن ی  نجای : نقش و نگارِ جامه را تازه کرد. در ا جندَره

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اصطلاح جندَره در  به .  ساخت» را جندَره و گلونه م  شتنیزشتِ خو  یِ«که رو  رزنی پ  عنیآن عجوزه»    «داستانِ

و    دیمال م  هان یو گلونه، سرخاب و ا  زد زائد صورتش را م   یصورت، مثل موها  یکار کردن رو   نیهم  جانیا

  .شد درست نم 

از    ول  م،یمقبول کن  م،یدرست کن  زهای خودمان را با اضافه کردن چ  ذهنمن   افۀیق  می خواه که ما م  طورن یهم

  افۀ یعنوان قرا به  مانی ظاهر  ۀ افیق  ن یا  میتوان . ما نمشود و درست نم   کند اب م خداوند خر  ریطرف د  ی

  . فهمند خداوند م مردم و  م،یجا بزن ق یحق
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به مردم کل    ای  میبه خداوند کل بزن  میتوان نم  مانذهنمن   یکردن صورت ظاهر   که با بزک   دیبو  خواهد م 

  در مرکزمان هست.  زهایشهوت چ  کهن یا ینخواهد شد، برا کار جور  نیا م،یبزن

  نَود ساله کلان  یر یکمپ بود
  و رنگش زعفران  یتَشنُّج رو پر 

  ) ١٢٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یتو یسرِ سفره رخ او تو چون
  ی بود مانده عشق شو یدر و  یل 

  ) ١٢٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر ی هاش و مو چون شدندان ختیر
  شد  ر ییکمان و هر حسش تغ  قد

  ) ١٢٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آژنگ  و چروک، نی: چ تَشنُّج

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   خوردگو چروک بود از سال   نیپر از چ   شیبوده و رو  ریپ  لیبوده، خ  یافرسوده   ارینودسالۀ بس  رزنیپ  دیگو م  بعد

مرد    ذهنهر من   فیتعر  نیو رنگش هم زرد بود. خب ا اگر پ  ای است، مخصوصاً  ا  ریزن  صورت    نیبشود، به 

 اش رونیب  افۀی در ق  کند م  جادیبه مرکزش ا  ذهن   یزها یکه با آمدن چ   اشیپدر یپ  یدردها   کهنیا  ی برا  د،یآ درم

 اش ی مثل فکر کردن، چهار بعدش که بعد فکر   افتد،از کار م   دشیمف  یو تمام آن ابزارها  شود هم ظاهر م

رو  جانشیاست، جسمش است، ه اعمال فکرها  از  به   یاست که  م بدنش  ااش درون  زندگ   و  دیآ وجود   ن ی. 

  .شود فرسوده م شود،کهنه م  کند، م  رییچهارتا تغ

که   کند م   فیالان تعر  ش است کهکه نود سال  رزنیپ  نی . عرض کردم اکند را م  رزن یپ  نیا  فی دارد توص  خلاصه

  چه مرد چه زن.   م،یشهوت شوهر هنوز در او است، هر کدام از ما هست

سفره، اما    یهاو چروک بود مانند کناره   نیبود، چ   یو بلند   پر از پست  عنی  »،ی تو  ی سرِ سفره رخ او تو  «چون

شده بود، قدش کمان شده    دیسف  شیبود و موها  ختهیر   شیهابود. دندان   یبازدر مرکزش عشق شوهر و عشق

  .دید چشمانش نم د، یشن نم شیاهپنج حسش مثلا گوش ش،یهاکرده بود. حس   رییهمه تغ  شیهابود و حس 
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و شهوت و حرصش تمام   یشو عشق  
پاره گشته دام و پاره دی ص عشق  
  ) ١٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب هنگامیب مرغ ره یو راه   
   ته ِی پر در بن د آتش

  ) ١٢٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و اسپ و، پا دان یم عاشقن  ی   
رنا عاشقر و، لب و سَزمن  ی   

  ) ١٢٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رهی ب راه در آن حرکت کند.   ستیحاضر ن   کسچ یکه ه راهه ی از ب  هیرونده، کنا : راه بدون راه  
  نواختن.   : فلوت زدن، نزَمر 

  . زنندکه همراه دهل م یاست باد   ی: سازسرنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کار    نیشوهر بخوابد و حرصش هم به ا  بود که با   رانبود، عاشق شوهر بود و در فکر شهوت   ی عاشق شو  پس

بشود    ر یپ  ذهنکه انسان با من   دهد نشان م   نینداشت. پس ا   نقص  چیبود، اصلا ه   صد درصد    عنیتمام بود،  

  . ها دگیهمان  ؟ یز یچ   کردن چه   د ی. صبودکردن در او    دی عشق ص  دیگو چه مرد، چه زن. م  کند، درستش نم   امیا

  جور نی. ازند حرف م   دگی به هر همانراجع   ول  زند،به سس حرف م درست است که الان راجع   دیکن   توجه

  د ی گو هم م  نییچه. الان پا   عنی  فهمند همه م   باًی مولانا، تقر  زند حرف م  به شهوت جنسزدن که راجع حرف  

  ی طور ن یا  میما در آن سطح هستند، مجبور  گانشنوند   کهن یا  یبرا   میزن حرف م  نییدر سطح پا  لیخ   میکه ما دار 

  . میحرف بزن

پاره  پاره بود. دامش پاره دامش پاره   مخصوصاً جنس مخالف در او هنوز بود، اما   هادگ یهمان   دیخلاصه عشق ص  

مرد جوان نشان    ی نداشت که به    ی زیچ    عنی بود.    با ینه صورتش ز  د،ید نه چشمش م   د، یشن بود، نه گوشش م 

پاره گشته»  . «دام پاره گرداندمرا بر  شیرو  آن مرد جوان مثلا  داد نشان م   بدهد که جذبش کند، بله هم وقت 

  را تور بزند.  ی نداشت که مرد دام  عنی
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   سال  که الان در س  مرغ  محل،یخروس ب هنگام»، ی«مرغ ب دیگو م  د،یگو را الآن م  ذهنمن  ف یمولانا تعر و

  . ستیو راهش راه ناست    هنگام»ی«مرغ ب  ذهنمن   نیخوانده. پس بنابرا  در نودسال  خواند  آواز را م  نیا  دیبا

  اخلاقصحبت خرقِ عادت بود، گفت صبر و خوش   عادت که  نیا  ،ذهنمن   نیکه ا  م یکرد م  فی الان توص  نیهم

   بستگ  نیا  گردانم، عادت را من به موقع به تو برم  نی گفت ا  میهم خواند  اتیدر اب  کند، عادت را خرق م   نیا

  . زهایچ  نیهم  یبرا میرا خواند  هان یبه علت ندارد، ا

درد    کند، دشمن م  کند، مانع م  کند، به مسئله م  لیتبد  ردیگ را م  است، زندگ  بیکه راه تخر  ذهنراه من  نیا

مجهز    اندازد، م  رانیاست، بله؟ گردن د  تیو مجهز به ملامت است، حس عدم مسئول   کند م  ییکارافزا  کند، م

  ب یع  کند، م   ریتحق  کند،م   سهیخواهد، مقا مثل ترس است، خشم است، رنجش است، دائماً م  جاناتیبه ه

. ندیب را م   هاب یع   شهیهم  د،ی. توجه کنندیب را م  هابیع   شهیهم  کند، انتقاد م   اورد،ی ب  نییرا پا  رانیتا د  ردیگ م

  د؟ یکن شما قضاوت م یدرپیپ ای آ دین یشما بب 

هم ارتفاع   ییگواز سخن   خواند، ساکت باشد دارد آواز م   د یمرغ الآن با  نیا  عنی.  ستیاست، راه ن  راهیراه ب  نیا

  . »رهیو راه ب هنگامیهم دارد! «مرغ ب  می تازه شهوت تعل رد،یگ م

از ما خودش   خواهد  و قوه است که م  لیپتانس   تینهایاست، آتش خدا است، ب  پر آتش زندگ  پر»، آتش  «آتش

! چه خال  ِ ید  رِیز  میرا روشن کرد  نیخلق کند، پشت ما، اما ما ا  یز یچ  ی کند،    ان یکند، عشق را ب  انیرا ب

در    ،ییجوب یقضاوت، ع   ،یتوز نه یرنجش، ک   ،حسادت   ، شناختروان   یازهاین  ، ذهن  یهادرد، خواستن   م؟یپز م

  .پزد م هان یما ا ید

روشن     خال   ید  ر یرا ز  یقو    لیآتش خ    یاست که شما    ن یا  لشی. تمثخال  ِی د  رِیز  عن یپر در بن،    آتش

  است.  فی آتش ح  نیا ؟یپز آقا چه م ند؟یگو خب مردم چه م  د،ی کن

 و اسپ و، پا   دانیم   «عاشق ن  ی ،«   ذهنمن   ن یبه ا  م یبرگشت   جلوه کرده. م  رزنیصورت پکهنه که به ن ی ا  دیگو  

زدن بود، اما نه    و ن  زدن بود، ن   را نداشت. عاشق ن  ش یاما پا  دان، یبود در م   یسوار عاشق اسب بود، اسب 

 لبش را داشت نه ن را داشت. درست است؟  اش  
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   زندگ   یآن پا   ول  ، با اسب زندگ   زندگ  دانیدر م  میخواه  نمادگونه باشد. ما م  تواند م   هان یا  دیکن م  توجه

بدون گره است   ن  یآن لب و سرنا که سرنا    ول  م،یباش  ییدر دست نا  صورت نبه   میخواه . ما م میرا ندار

  . دیرا هم توجه کن هانیا و لب هم وجود ندارد. شما   میپر از گره هست م،یما ندار

رهیب راهراه : ستیکه راه ن.  

  نواختن.  : فلوت زدن، نزَمر

  گرفته.    یدرواقع زَمر و سرنا را  جان یکه ا دزنن که همراه دهل م  یاست باد ی: سازسرنا

  :دیگو الآن خودش م  و

  جهودان را مباد ،یریدر پ حرص
  حرص داد  نیکه خداش ا ییشق  یا

  ) ١٢٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر ی س چون پ  یهادندان ختیر
  شد  ر ی گ نیمردم کرد و سرگ  تَرکِ

  ) ١٢٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سانِ شصت ساله را نگر نیا
  زتری دندانِ سشان ت دم  هر 

  ) ١٢٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. شهوت  میمرکز ما، ما شهوت آن را دار  دیآ که م  یز یرا داشتن، چون هر چ یزیشهوتِ چ  تیخاص  نیا  دیگو م

  یی به مرکز ما توانا  دیآ که از جهان م  ییزهای به جهان. چ  کشد م  کند، آن ما را جذب م  عن یچه؟    عن ی  میدار

. میکن  ادی ها را زها، آن آن   یسوبه   م یجذب بشو  م،ی نیبها م که چون مرکز ماست برحسب آن   کند م  دا یرا پ  نیا

  . میرا داشته باش  زهایشهوت چ  د ی. ما نبازهاستیبرحسب چ  دنیدرواقع د نیا

مرکز ما، ما   دیآ م  یزی. اگر چمیعشق خدا را داشته باش ول ست،یحالا آن اسمش شهوت ن  دیگفت ما با امروز

  ن ی در ا  ای  دهد که ذهن نشان م   یز یبه آن چنسبت   میشو ما کور و کر م   دیآ عدم م  وقت  کند، را کور و کر م

که ذهن    ییزهای به چسبتن  م یو کور بشو  مانبه مرکز  میاست که ما او را بذار  نیعشق ا  یجهان هست و مقتضا
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  م، یکن   ادتری را ز  نیا  می خواه و م  میکن م  دایبه مرکز ما، ما شهوت آن را پ  دیایب  رونی ب  زی. اما اگر چ دهد نشان م

  اسمش «حرص» است.  نیا

بله    ست،ین  یهود یهم «جهود» واقعاً    جانینشود. در ا  یکافر   چیه  بینص   دگ یکردن همان   ادی حرص ز  دیگو م

   کس  چیه  بیشاءاله که نصان  را دارد، ول هات ی خاص  نیدرست است که ا ذهنمن عن یاست.  ذهنمن   نیهم

  نشود.  یااشنده ب چ یه بیهرحال نص نشود. به  مسلمان  چیه بی نص  دیبو توانست نشود. م

،  حرص را به او داده  نیمورد فقط انسان هست، خداوند ا  نیکه متأسفانه در ا  باشندۀ بدبخت  یکه، ا  بدبخت  یا

  .کشد کردن آن است و شهوت آن، او را م ادی در مرکز است، دائماً در فکر ز یزیچ   ی عنی

 رود  م  رد،یگ ها را گاز نمآن  دارد، دست از سر مردم برم  ریبشود، د  ریپ  زد،یبر  شی هاس که دندان   دیگو م

بوده حتماً، الآن    یادیساله آن موقع سن زشصت   کهنیساله که مثل ا شصت   یهاانسان   ول  رد،یگ گاز م   نیسرگ

را بنگر که لحظه شصت   ذهنمن   یهاانسان   ن یا  عنیساله، صدساله، نودساله،  هشتاد   مییگو م لحظه  بهساله 

از دردها   کهنیا  یجا به   شوند، م  رتریهرچه پ ا  یمتوجه بشوند    دار ی ب  ول  دند،یدرد کش  درقنیگذشته که چرا 

  ده یهمان  دیجد  یزها یچار کنند؟ باز هم با چ   خواهند مرتب م  عن ی  شود م  زتریت  شان . دندان سشوند نم

  بشوند. ده یبشوند، با پول همان دهی قدرت همان ابشوند، مثلا ب

چطور هنوز   مرد، م   د یبا  سالکه انسان که آن موقع شصت سالش بود، شصت و دو سه   کند تعجب م  مولانا

  ! فهمد چه آمده، منظور از آمدنش را نم  یبرا شود را دارد و متوجه نم زها یحرص چ 

  ن یپشم از پوست ختیس را ر ر یپ
  ن ی پوش باطلس رِی سانِ پ نیا

  ) ١٢٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حرصشان در فَرج و زر  عشقشان
  شتری ب نیبه دم چون نسل س، ب دم

  ) ١٢٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوزخ است ۀیکه ما یعمر نیچننیا
  قَصابانِ غضب را مسلَخ است مر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ماده  : آلت تناسلفَرج
  کشتارگاه  :مسلخَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ماده.  : آلت تناسل فَرج

  . جان یدر ا دنیکش  به سلاخ ای کشتارگاه   عنی مسلخَ

لحاظ علاوه بهبه   پوشند، م  بایلباس ز  شوند م  ریها پانسان  ول  زد،یر پشمشان م  شوند  م  ریها پس   دیگو م

که درواقع ما    میدان ما هم م  کند مولانا فکر م دی. توجه کن کنند ظاهرشان را آراسته م دهیهمان  ی هات یخصوص

الآن خواهد گفت،    ول  م،ی بپوش   ییبایاست لباس ز  ن. حالا درست است که مم م یکن را ارائه م   مانذهنمن 

به    بایدر چشم مردم مقبول و ز  میخواه  م  م،یده ندارد به خودمان نسبت م  خداگونه را که اصل  یهات ی خاص

ب انسان حق   شهیر  ول  م،ییاینظر  ا  مان ذهنمن   نی هم  عن ی  م،یستین  قیندارد،    ش ی آرا  میدار  رزنیپ  نیرا مثل 

  . میکن م

  ریاگر مرد باشند شم و خلاصه ز  نی همۀ فکر و ذکرشان هم  عنی«عشقشان و حرصشان»،    دیگو م نیهم  یبرا

  د، یریمهم در نظر ب  دگیهستند. شما چندتا همان  نیهم  ها دگیهمان  نیترهم پول است. مهم   یشم است،  

 خوشا به حالتان، اگر  دیستی نه؟ اگر ن  ا ی  دیست ه  هانیدائماً به فکر ا  ایکه آ دینی بب  د،ی ریخودتان را هم در نظر ب

  شد.  دیخانم دچار خواه  نیکه به سرنوشت ا د یبفهم دیبا دیهست

دائماً در   دیگو از مردها م  لیزنانه است که خ آلت تناسل جانیدر ا و حرصشان در فرَج و زر»، فَرج «عشقشان

دم بهکه مثل نسل س دم  دینیب م  شتر»،یب نیپول. «دم به دم چون نسل س، ب  عنیآن فکر هستند و زَر هم 

  .میر یگ م ادی ما از هم  کهن یا یبرا شود، م  شتریتعدادشان ب

   عنی  سازد، مسئله م  کند، م   بیتخر   ذهناست که من   نیا  میما متوجه بشو  دخواه را که مولانا م  ی زیچ   ی

به هم نسبت   م،یدشمن هم هست  باًیما تقر  م،یکن به ضرر هم رفتار م  م،یزن لطمه م   ریبه همد  میرو ما راه م

   عمق   م یدار  سطح    بهتر از ما باشد و زندگ  ها دگ یاز همان   یبرحسب    ی  م ینیبب   میتوان نم  م،ی حسادت دار

  د یگو لحظه مبهلحظه   عنی . «دم به دم»  شود م   اد یمرتب ز  ذهنمن   ن یو ا  میدار   ذهنمن   کهن یا  یبرا  م، یندار

  ادتر یز  ای روز در دنروزبه  ذهنوجود من   ،ذهنبله نسل من   ست،یبه س ن  ن یمثل نسل س، منظورش توه

  .شود م
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اگر    ول  م،یقبل را هم درست کن  ذهن  یهامن   م، ینساز  ذهنمن   ریکه د  می داشته باش  دینقطۀ عطف با  ی   ما

  . میرو م میپرتگاه دار یسوبشود، ما به  ادتری ز ذهننسل من  ی طورن یهم

بهتر از خودش    داشته باشد، کارش لطمه زدن به هم باشد، کس  ذهنکه انسان من   یعمر   نیچن  ی که    دیگو م

  است.  ذهنافسانۀ من  نیجهنم است، ا ۀ یسرما نی ساز باشد، امسئله  ند،ینتواند بب ها دگیرا برحسب همان 

را    هانیا  ،درد اله  جادیمأموران ا  عن ی«قصَابانِ غضب»    صورتن یدوزخ است»، درا  ۀیکه ما  یعمر   نیچن نی«ا

با من    عنی.  کنند م  رتب سلاخ م دائماً  م   ذهنما  فرسوده  را  ب  م، یکن خودمان  هم    رانید  م،یبر م  نی از  را 

  است؟!  جور زندگچه   نی. آخر اطورن یهم

   خال  ی د  ریخداوند است، در ز  یرو یاست، ن   زندگ   ی رویگفته «آتشِ پر» که ن   دی توجه کن  »،یعمر   نیچن نی«ا

  درد.  ز،یچچ یه پزد؟م چه  ید ن ی. اجوشد دارد م  ذهنمن 

قصه را آورده.    نیا  نیهم   یبرا  م،یفهم نم  دیگو را؟ م   نیا  میفهم سنمان بالا رفته، نم  ایکه آ  دیبو  خواهد م

که    دیگو دکتر به او م  مار،ی ب  نیخواند، که ا  میخواه   مید یکه اگر رس   مار،ی ب  عن یبعدش هم قصۀ «رنجور» است،  

که ما   دیبو  خواهد . مفهمد م  دکتر را عوض  یهابن، باز هم حرف   خواه م   یکار   برو هر   ،ی تو علاج ندار 

  ران ی. «حرف قرآن را ضرذهنمن   دیبا د  م یفهم عکس مرا درست بر   نید  ی هاکتاب   ای بزرگان را    یها درس

  هستند.  ها معدن قرآن حفظکور  عنیمعدنند»، 

مأموران هستند    یسر   یکه   دیبو  خواهد م   ، مأموران زندگ  لۀیوسبه   شود دارد م  که سلاخ   کس  حالهربه

  ها در کار هستند. داشته باشد به او زجر بدهند و آن  ذهنمن  کس

  که عمرِ تو دراز  ندشیبو چون
  دلخوش، دهانْش از خنده باز  شودم

  ) ١٢٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دعا پندارد او  ن،ینفر  نیچننیا
  بر نآرد او  یسر د،ینگشا چشم
  ) ١٢٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  از معاد  یسرِ مو ی یدی بد گر 
  عمرِ تو باد  نیچن  نی: اگفت اوش

  ) ١٢٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا  رود، که راه م   شخص  نیزنده شدن به او، خداوند. اگر به چن    عنی. «معاد»  زند حرفش را دارد م   د ینیبب

بدنش را   کند،  خودش را خراب م  و هر روز زندگ کند م  جاد یهم درد ا رانید یبرا کند، م  جادیخودش درد ا

عمر به    نیکه آخر ا  ستیحواسش ن  د،یآ م   وششخ   لی باد، خ   عمر تو طولان  ندیبه او بو  کند، هم فرسوده م 

به من گفته که     یکه    ماند دلخوش، دهانْش از خنده باز»، دهانش از خنده باز م   شود «م  خورد؟  چه درد م

  است! نینفر نیا دیگو عمر تو دراز باد. م 

  م ییبه او بو  زند، روز به خودش لطمه م  هر   کند، م  که زندگ   کس  دعا پندارد او»، آخر هر   ن،ینفر  نیچن نی«ا

کنند،     زندگ  ران ید  ینه بذار  ، کن   نه خودت زندگ   ، را بن   زندگ  ن یهم هم  ری شاءاله پنجاه سال دکه ان 

  ! دیای خوشش ب

نم  ن،ینفر  نیچن نی«ا باز  را  عدمش  چشم  او»،  پندارد  «سر کند دعا  او»    ی.  نآرد  سر    عنیبر  را،  عدمش  سرِ 

 چۀ یغزل چه بود؟ غزل بود «سر برون کن از در  کهنیکما ا  اندازد، کار نم بهرا    اشی ار یرا، سر هش  اشی داریب

دارد که آدم هفتاد سال، هشتاد    دهین است. آخر چه فاینفر  نیکه ا  آورد جان سرش را درنم  چۀیجان»، از در

   ته  ید  ری«آتش پر» ز  نی کند؟ و ا  با خبط گذشته زندگ   ها،ز یبا ترس، با شهوت چ   ،سال با استرس، با نگران 

  درد.  ز، یچچ یه ؟ چه پخت  ندیگو باشد، به او م

خداوند زنده    تیو ابد  تینهای به ب   عنیجهان که به معاد برسد،    ن یکه آمده به ا  دانست آدم م  ن یاگر ا  دیگو م

کردن و لطمه زدن   خراب زندگ  طورن یکه ا گفت مبه او  شد، م  داریبه آن ب دانست، بشود، اگر منظورش را م

و نشده    شده م   دار یب   به زندگ  د یکه با  دانست اگر م   اد»، از مع  ی سرِ مو  ی   یدیعمر تو باشد. «گر بد  رانیبه د

عمر شما دراز باشد،    شاءالهکه ان  گفت «عمر تو دراز باد»، م  گفت به او م  هر کس  کند، م  بیو الآن دارد تخر

  د یبا  خورد، به درد نم  زندگ  نیا  دیبو  خواهد م   عنیچه دراز باشد؟    یبرا  کنم؟ است من م   یچه عمر  نیا

  . میبن  یفکر
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  د ی دان م  نیلحاظ دو به  میخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  دیجهان با  نیهم از نظر مولانا در ا  «معاد»

موضوع که منظور انسان است    نیو کل ا  کند نم   تیرا رعا  ن یاصول د  رید  نیکه به معاد معتقد نباشد، ا  کس

  .میدار  ذهنالآن من  م،یبشوبه او زنده  دیاست، ما با یکه خداوند  مییگو که ابتدا م

قبول داشته باشد، قبول    دی داشته باشد با  نید   تا را اگر کسسه   ن یهست و معاد، ا  ن یو نبوت که اصول د  د یتوح

دست بردارد، از عقلش دست بردارد،    ذهناز من   میکه غزل خواند  طور ن یاز، هم   عنی   د یتوح   عنی   ، نه قبول ذهن

زندگ   نیبه خداوند زنده بشود، ا پ  قیاز طر   واندبت  دیبا  همان «عشق» است و  ا  غامی او  هم در    نیبفرستد که 

  زنده بشود به او.  دیبا عنی د،یگو م  جان یبود و «معاد» هم ا مان یهاغزلمان بود، در گفته 

وجود دارد، آن   یمعاد  ا یبرود حالا در آن جهان به او زنده بشود  رد یبم کهن ینه ا ست،یکه به معاد معتقد ن کس

است، معاد    امت یق م   هر کس   عنی بزرگ  ا  دیآ که  ب  نیدر  به  ابد  تینهایهفتاد، هشتاد سال  خداوند    تیو 

اغلب    داند، سرِ مو از معاد نم   ی  صورت ن یراخارج بشود. اگر نشود، د  ذهنزنده بشود و از من   د یبا  ارانه یهش

را    سخت   نیدارد؟ ا  دهیمن چه فا   زندگ  نیهم معاد من نشده، ا  نیا  دانست موضوع را. اگر م  ن یا  میدان ما نم

  ی هاکه در شعر   میای اشتباه درب  نیمن از ا  دیکم کن   کنم، م   اشتباه  یحتماً    کهن یا  یچه؟ برا  یبرا  کشم م

  . میکن م  اشتباه زندگ ذهنما با من  م یبفهم دی اشتباه»، ما با زِ   یگر جمع گرد یگذشته بود که «جوجو 

  : دیگورا م  شیداستان آن درو حالا

  را دعا کرد که خدا تو را به سلامت به خان و مان باز رساناد»  لانیکه آن گ  شیآن درو «داستانِ 

  ) ١٢٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    کند دعا م   شیدرو  دهد، او به او م  خواهد، از او نان م  شیدرو  یاست که    لانیگ   یهم داستان    نیا

  ،  شاءاله تو خودت به خان و مان برس که ان   دیگو م  گردد برم   ،یبه سلامت به خان و مان برگرد   شاءالهان

نم برسم.    خواهم  من  و مانم  قبل  عنیبه خان  مان  و  ن    خان  برا  نیا  خواسته،  مرا  حالا  زند م   ن یا  یمثال   .

  : میخوان م

  یالیگ به خواجۀ یروز ی گفت
  یالینرگدا، زنب ، پرستنان
  ) ١٢٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مستعَان  یستدَ زو نان، بفت: ا چون
  به خان و مانِ خود بازشَ رسان  خوش

  ) ١٢٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ام دهی: خان ار آنْست که من دگفت
  دژَم  یتو را آنجا رسانَد ا حق
  ) ١٢٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص ی حر   عنی  جانیپرست و پرخور، در ا شم   معن: مجازاً به پرستنان 
  سمج   ی: گدانرگدا

  خواهند  یار یکه از او  : کسمستعان
  ده ی ژول  عنی جان یدر ا   ن،یزده، اندوه: غم دژمَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  کند،  م   ییدستش هست گدا  لیکه زنب   کس   عنی   »یا لیسمج، «زنب   یگدا   عن یپرست»، «نرگدا»  «نان   ی  پس

  لان یگ  ی آقا  نینان خواست، ا  لان یگ  ی آقا  یپرست، از  شم   عنیپرست  داخل، نان   آن   گذارد م  ردیگ نان م 

  کننده. : کم ستعانکننده، مکم  یآن گدا به او گفت که ا  هم نان را به او داد، ول

  . صی حر  عنی جا ن یپرست و پرخور، در اشم  معن: مجازاً به پرستنان 

  سمج.  ی: گدانرگدا

  بخواهند.  یار ی که از او  : کسمستعان

  . دهیژول جان یا ایپژمرده  ن،یزده، اندوه: غم دژمَ

شاءاله سلامت به خان و مان  ان   ،ی دی که به دادم رس  کس  ی کننده، اکم   ی نان را گرفت گفت ا   نرگدا وقت  نیا

  برگردد.  خواستهنبوده، نم  راض  ادیاز خان و مان خودش ز لانیگ نیا کهن یمثل ا  ول ، خودت برس

   ذهنخان و مان، خان و مان من   نیپژمرده. معلوم است که ا  یا   عنیدژمَ»،    ی«حق تو را آنجا رساندَ ا  گفت

  برگردد.  خواهد جا نمواقعاً به آن  شود که از ذهن خارج م   بوده. پس کس

بروم ذهن   خواهمنم  ریمن د  ،جا برسکه حالت خراب است، تو خودت به آن   کس  یپژمرده، ا  یا  ده،یژول  یا

ا با  زندگ  نیو  م   عادت مخرب  من  واقعاً    خواهم کنم.  بن   ی رو  ی تمرکز   یشما    ی هاآدم   ی رو  د، یخودتان 
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بن  بب  دیاطرافتان  ما در   دین یو در جهان،  به خودمان    که  زدن  انسان  دین یبب  م، ی هستحال ضرر  هر  با    که  که 

 ق یتشو  کند،  بودن دعوت م  شتر یب  ذهنرا به من   رید  یهاانسان   ن،ی ارتعاش و قر  قی از طر  اُفتد، راه م  ذهنمن 

  . کند م بی ترغ کند، م

.  یزی قانون ف  نیا  کند»،  م  نیی «ناظر جنس منظور را تع  م،یکن م  را عصبان  ریهمد  میشو هم رد م   یاز پهلو  ما

   به عشق و زندگ   م،یگشا بوداگر دائماً فضا   م، یدر جامعه، اگر از جنس عشق بود  می رو راه م  ن،یعنوان قرما به 

را داشت    نیغزل ا  م،یآوردمها به ارتعاش در را در آن   گفت ما زندگ   میدیرس م  کس   به هر  م،یکرد ارتعاش م 

   ی   وقت   د، یگرفت   ادی را    ییگشااز شما الآن فضا   ل یخ  د یاز عاشقان، شا  ر یمردم جهان غ  شتر یالآن ب   ول  ر،ید

توه  به شما  باز م  دیگو زور م  ا ی   کند م  نینفر  از حقتان دست    ستین   نیا  اش معن  د، یکن شما فضا  که شما 

باز    فضا را   د،یده که مخرب است جواب نم  ذهنمن   ی است که با خشونت و با انرژ   نیا  اش معن  د،یدار برم

با خوش  د ینی بب  د، یکن م انرژ  ، اخلاقکه  را حل   د یتوان شده مگشوده   یفضا   ا یسازندۀ خداوند    ی با  چالشتان 

  . درست است؟ نیا شود حل م ن یبه نفع طرف د ینیب اوقات م شتریب د؟ی کن

  انش یرفتار اطراف  ده،یهم د  ران یدر د  ده،یرا د  اش ذهنخرابار من   یرو یرا کرده، ن  بررس  نیکه ا  هر کس  پس

 رانید  کند، با رنجش خراب م   کند، بدن خودش را با خشم خراب م  یجور که خودش چه   دهید  ده،یرا هم د

را م   نیهم هم   ب ی ع  کنند، م  بتیغ  ریدیسر  پشت  دگروه مردم نشستنگروه   د،ی. اگر شما دقت کنکنند کار 

را    ش یرا خراب کنند، آبرو  ریکه همد  دهند م  ریدروغ به همد  ناروا ولو  یها نسبت   ی   ند،یگو را م  ریهمد

جسته و    جانیاز ا   . اگر کسکند را خرق م   ن یاست که خداوند ا   ذهنعادت من   نی هم   ن یببرند، کوچ کنند، ا

من    خواهم دعا را نکن، نم  نینه، ا  دیگو برساند، م  ذهنشما را دوباره به من   وندکه خدا   کند دعا م   کس  ی

  به خان و مان خودم برگردم. 

  محدِّث را خَسان باذلِ کنند   هر 
  بود، نازِل کنند  ار عال  حرفش

  ) ١٢۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَبا دیقدرِ مستمع آ  زانکه
  قبا  یقدِ خواجه برد درز بر 

  ) ١٢۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نده ی: گو محدِّث
  رشده ی: بخشنده، تحق باذِل

  سخن   عنی  جان یخبر. در ا  معن: مخفف نبَأ به نَبا
  اط ی: خ یدرز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  هم هست.  رشدهی تحق جان ی. باذِل: بخشنده، حالا در اندهیگو عنی محدِّث

  . اطی خ  عنی ی نظرم. درز  خبر به   عنی  نَبا

مجبورش    کشند، م  نییرا مثل مولانا خسان پا  ندهیهر گو  عنیکنند»،    «هر محدثِّ را خَسان باذِل  نیبنابرا  پس

هرحال حرف مولانا  . بهبخشنده نوشته   جان یدارد، در ا   مختلف   «باذِل» معان   نیحرف بزند. ا  نیی که پا  کنند م

 که ن یا  یو برا  رندیگ خودشان را م   مولانا برداشت سطح   از حرف عال  عنی  کنند،است، آن را نازل م   اگر عال

  حرف بزند.  ن ییرا، مثل مولانا را، در سطح پا ندهی گو کند مستمع چون نازل است، مجبور م

هم لباس را متناسب با قد    اط یو خ   شود اندازۀ فهم شنونده گفته م خبر به     عنینَبا»،    د یقدرِ مستمع آ  «زانکه 

است که    ن یخاطر ابه   م،یزن حرف م   یطور ن یحالا اگر ما ا  که کلا  د یبو  خواهد م  عن ی  برد، صاحب لباس م

  .فهمد م  یجورن یما ا ۀشنوند

  زها یچ  جورن یو گاو و خر و ا  وان یو کلنگ و ح   لیساده مثل ب  ار یبسار ی بس  ییهالیمولانا با تمث   دیدان شما م  البته

صورت و با عبارات ساده    نیترحرفش را با ساده   تواندنشانۀ عظمت مولاناست که م   ن یو ا  کند م   انی مطالب را ب

  .میبر گفتار واقعاً سود م  نیکند و ما هم از ا انیب  مد،بفه تواند هم م ییساده که هر روستا یهال یو تمث 

  : دیگو م

  آن عجوز»  «صفتِ

  ) ١٢۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ین غارهیپِ نیچنیمجلس ب چونکه
  ست ی نازل چاره ن پستِ ثِیحد از

  ) ١٢۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  سخن را از گرو  نیا نیه واستان
  عجوزه باز رو  افسانۀ یِسو
  ) ١٢۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد  ستیره ن نیمسن گشت و در ا چون
  خَورد بِنه نامش عجوزِ سال تو

  ) ١٢۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طعنه، سرزنش و بهتان غارهیپِ
  رزن ی: پعجوزه

  سال : کهنخَوردسال 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  سال. کهن  عن یخورد سال  ایخَورد . سال رزنی: طعنه، سرزنش. عجوزه: پغارهی که، پِ  دیگو م نیبنابرا پس

ساده    دیما با  نیمشلات دارد، بنابرا  نیاز ا  ای  ن،یها دارد، بنابراطعنه   نیمجلس صحبت ما از ا  نیا  دیگو م

  . گفت م  که داشت رزنیآن پ ۀ برو سرِ افسان ای که ب دیگو . حالا م میحرف بزن  نییسطح پا م،یحرف بزن

   عنی سال،  خوردۀ کهن راه انسان نشود، حالا اسمش را بذار آن عجوزۀ سال   نیانسان مسن بشود و در ا   وقت  و

   جسم  ی اریهش   نیبفهمد که ا  دیکامل بشود، با  دیپخته بشود، با  دیبالا با  رود نش مس   انسان وقت  عن یچه؟  

به    ی . حالا به زبان مذهبامدهی ن  ن یا  یبرا   کند، م  فرسودهانسان را    کند،  م  جادیدرد ا  نیدارد، ا  یابنا به تجربه

  آمده.  یمنظور   ی یاندازۀ مو از «معاد» بفهمد که برا

  ت یانسان  دیشدن از خواب ذهن، با  داریدر راه ب  عنیراه،    نیبالا در ا  رود انسان سنش م  وقت  دیگو م  نیبنابرا  و

  ست یره ن  نیببرد. «چون مسن گشت و در ا  شیخودش را، زنده شدن به خدا را پ  شرفتیپ  یرو یخودش را، ن

  ذار همان عجوزه. تو اسمش را ب  حالاانسان هست،  معن به  جان یانسان باشد، «مرد» در ا دیمرد»، با

که    د یبو  ت یچند ب  ن یدر ا  خواهد کلا مولانا م    مختلف دارند، ول  هست معان  جا ن یها که اواژه   نیاز ا   بعض

که چرا ساده    ردیگ مورد طعنه قرار م  دانشمندان عقل  لۀیوسبه   کند، ساده صحبت م  یطورن یمجلس مولانا که ا

بهتر    یطور ن ینه، ا  دیگو . مریرا درست بزن د  تتو حرف  ست،یچ   زها یچ   نیا  دانمو نم   رزنیپ  ، کن صحبت م

  است.
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  ی اهیمر او را رأسِ مال و پا نه
  یاهی قبولِ ما  یِرایپذ نه

  ) ١٢۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خوش رندۀیدهنده، نه پذ نه
   کش و نه معن در او معن نه

  ) ١٢۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان، نه گوش، نه عقل و بصر نه
  و نه فکر  هش یهش و نه ب نه

  ) ١٢۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ران یو کمال از د  تی : گرفتن معنوکش  معن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    م یصورت تقوبه   ذهنبا من   یاعده   ی   تر بشود، ولانسان   دیبالا انسان با  رود که گفت سن م  دیکن  توجه

و    شود روز حالشان بدتر مدر مرکزش است، روزبه   ها دگ یبالا، هنوز آن همان  رود سنشان م  شوند، بزرگ م

  را البته قبلا گفته.  هان یا کند، م  سلاخ شتریها را بو درد آن  ذهنبه جهنم من  روند م شتریب

ابالا انسان   رود آدم سنّش م  که وقت  دیبو  خواهد م ا  نی تر نشود، متوجه نشود که  با  کار    نیسن متناسب 

بوده،    که توأم با درد بوده و دردرسان  سب زندگ  نیا  ای چه بوده؟ آ  قصد زندگ  ،که منظور زندگ  مین یبب  ست،ین

  . هاستن یا  ح یتوض  ن یعمل نکرده و ا  تش ی به انسان  صورتن ینکرده باشد، درا   را اگر بررس  نینه؟ ا  ا یدرست است  

تنها  ندارد، نه   یمعنو   یۀ ندارد، سرما  یمقام معنو  چیندارد، ه  ی معنو ۀیپا  چیه  »، یاه یمر او را رأسِ مال و پا  «نه

پذ ن  یمعنو   یۀسرما  یرایندارد،  من ستیهم  دارد  مسال   ذهن .  را  م  د،یگو خورده  م  دهد، نه  نه   بخشد، نه 

چ  رد،یپذ م شاد  یز یچه  شاد  یرا؟  نه  شا  دهد، م  یرا.  م  رد،یپذ م   ید نه  اصل  را  درد  و  اداند غصه   ن ی. 

  . میکن  ن یبازب م،ی در خودمان چ کن میتوان را م ات ی خصوص

الان از    م،یست یاگر ن  ؟به زندگ  میدرونمان گشوده شده؟ وصل هست  یفضا  م؟یدار  ی و مقام معنو  هیما سرما  ایآ

به ما بدهند    م،یده اگر نم  م؟یده غم م  ای  ؟به کس  می ده م  یما شاد   م؟یکن مولانا استفاده م  یها حرف   نیا

بشوم.    یمعنو   شتریفضا را باز کنم ب  عن یبشم؟    توانم را م   تیدارم من؟ ندارم، معنو  تیمعنو  ایآ  م؟یریپذ م
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را دارم؟ هوش    زندگ   دیرا دارم؟ د   را دارم؟ خرد زندگ  زندگ   غامیپ  ی را دارم؟ گوش شنوا  زندگ   ی ا یزبان گو

  . نمیبه اجسام دارم؟ فکر خلاق دارم؟ بب نسبت  هوشیرا دارم؟ ب  زندگ

  است.  تیب نیا حیتوض نیا و

  مرد  ستیره ن نیمسن گشت و در ا چون
  خَورد بِنه نامش عجوزِ سال تو

  ) ١٢۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رزن ی: پعجوزه
  سال : کهنخَوردسال 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خورده است که  همان عجوزۀ سال   هیشب  نیا  ،عن یانسان    ستیمرد»، ن   ستیره ن  ن ی«چون مسن گشت و در ا 

  تورش پاره است. دنبال شار است ول نیا گفت دنبالش است. م ابزارش را ندارد ول

  بهرِ ناز   و نه جمال ازین نه
  از یمانندِ پگنده  شیتو به تو

  ) ١٢۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راه  یِاو، نه پا دهی ببر  ره  نه
  تَبِش آن قَحبه را نه سوز و آه  نه

  ) ١٢۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فاحشه قَحبه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   زندگ   ازمندی شما خودتان را ناز شر»،    دیتر آ«ناز کردن خوش   د؟یشما دار  ایآ  ،به زندگ  ازی احساس ن  عنی  ازین

  ار یبس  کنم که م   زندگ  نیندارم، هم  اجینه، من کامل هستم، احت   دیگو که م  دیدار  ذهنمن   ی  ای   د؟ینیب م

  هاست؟  دگ یبه وضع همان   بستگ   تانی شاد  د؟یندار  واقع  یشما شاد   زندگ  نیکه در ا  دیخوب است. توجه کرد

ندارد،    . مولانا اگر ناز کند اشالدیناز ندار  یهم برا   جمال  د،یکن م  به زندگنسبت  یازینیاگر حس ب  پس

مردِ حالا   ایزن  یزنده شده باشد، مثل  واقعاً به زندگ عن یبهرِ ناز»  زنده شده. «جمال به زندگ کهنیا یبرا
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ا  بایز اگر  ناز  تواند جهان م  نیکه واقعاً خوشل است و در  زندگ  کند. شما هم  حس   د،یزنده شده باش  به 

  .دیآ به شما م د، یهر لحظه وصل هست کهن یا ی برا د،یکن  یاز ینیب

  گندند،  م  مدت  ی پس از    ها  دگیچون همان  گندد، که م  ازیپ   یهاه یلا  از، یاست مثل پ  دهیتو همانتوبه   کس  اگر

سوزاندن    ی احتراق هستند، برا  یبرا   هانیکه ا  گفت امروز در غزل بود م   شوند، م  ارزشیب  شوند، کهنه م   رید

  هستند. 

درد   داند، نه م داند، را نم   زهایچ  نیاز ا کدامچینرفته. ه  ی نرفته، راه معنو   راه چی ه  عن یاو»،  دهیببر  ره  «نه

  ران ید  ند، یب م  ب یع  کند، هم قضاوت م  ذهنبه کار، من   کند شروع م  ذهنمن   شود صبح پا م  کند،  م  جادیا

  جاد یدشمن ا  کند، م  جادیمسئله ا  کارد، بادام پوک م   کند، عمل م  کند، فکر م   زهای برحسب چ   کند، م  ریرا تحق

خودتان کار    ی سال است رو  . الآن شما سه امدهین   راه  نیبنابرا  کند،  م  جاد یدرد ا  کند،  م  جادیمانع ا  کند، م

  .دیامقدار راه را آمده  ی  د،یدیرا بر  راه  د،یکن م

غلط است. «نه تَبِش آن    کند م  هر حرکت  ،ی دارد، هر فکر  ذهنمن   یراه دارد، پا  یآمده، نه پا   نه راه   دیگو م

اصطلاح را   نیا ست، یعرض کردم خانم ن کند،  به همان خانم صحبت مفاحشه، دارد راجع   عنیقَحبه را»، قَحبه 

در او    عشق  یگرما   چیه   عنینشده.    داریهنوز ب  ،ی رمقدا   یگذشته    اش که زندگ  برد کار م به  انسان  یبرا

اند،  مشتاقان پشت در خدا نشسته   ن یکه ا  گفت باشد غزل بود م  ادتانیدر او هست.    ینه هم آرزومند   ست،ین

. انددهیرا بر  ذهنعقل من  م،یبه تو زنده بشو  میخواه م  ندیگو هستند که سوز دارند، آه دارند، م  بندگان  هانیا

 نیو در ا  میبه او زنده بشو  دیهر لحظه آگاه هستند به مقصود آمدنشان که ما با  ،یکلا آرزومند   عن ی«سوز و آه»  

  . کنند م اقیو اشت  ی راه حس آرزومند

  ست» ی: نگفت م خواست، که از آن خانه هرچه م ش یدرو «قصۀ 

  ) ١٢۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  م یندار  ی زیچ  چ یه   ذهنعنوان منکه ما به   ردیب  جهینت  خواهد قصه م   نیو از ا  دیگو را مولانا م   یاقصه   ی  الآن

وضع    کهنیاز خودش بپرسد که سهم من در درست کردن جامعه و کم به ا  . هر کسمیندار   یاسازنده  زِ یچچیه

  ی ادی ز  ۀهودی ب  یکه تقاضاها  ذهنکننده هستم آن هم برحسب من فقط مصرف   ایآ  ست؟یجهان بهتر بشود چ  نیا

  دارم؟ 
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معان   ی  ب  از  م  یکار هودهی «فُساق»   است، اصلا و  م یتوانستعنی  کار، هوده یب  م ییب  ب ما    ههودیکارش  است. 

خوب    مان وضع مال  میخواه م   م،یدار  یاد یندارد، اما توقعات ز  کارمان اثر سازنده و مثبت   م، یهست   کارهوده یب

باشد، همه    مان ۀ باشد، در جامع  مان ۀعشق در خانواد  م،ی داشته باش   ی و معنو  ی رفاه ماد  م،یکن  باشد، آزاد زندگ 

داخل چه هست؟ درون تو چه هست؟ مولانا    نیا  ست؟ی . خب سهم تو چمیکن  با محبت و عشق زندگ  ریبا همد

  . می سؤال جواب بده نیما به ا  خواهد م

سهم   میبپرس  د یبا گردد، درست نم نیکه من هستم، زن و شوهر و دوتا بچه ا یاخانواده ن یا دییگو شما م  عنی

و چرا؟    کنم درست م  یجور چه   کنم؟ خراب م   یجورچه  ست؟یچ  نیو درست کردن ا  نیمن در خراب کردن ا

   عنیکه من هستم    ن یاصلا هم  د،یبو  ودشهمۀ حق را به خ   ذهنبا من   کهنیرا با اشعار مولانا بسنجد نه ا  نیا

  ! ریکم د

  ت یقانون جبران را رعا  ،یهزار جور خواسته دار   ،یهزار جور آرزو دار  ، کننده هستمصرف   ، که تو هست  نیهم

  ،  ستیبلد ن  یکار   چ یه   ،کن به جامعه تو ارائه نم  یز یچ  چیه  ،ید یزحمت نکش  هانی از ا  کدامچ یه   یبرا  ،کن نم

درِ    رود است که م  شیدرو  نی حالا قصۀ هم  ن؟یاچه     عن ی.  یموقع هزارتا توقع دار   بعد آن   ،یمعنو   ،ی نه ماد

  . دیگو آن صاحب خانه چه م  مینی . حالا ببخواهد م  ییزهایچ   ی یاخانه 

  ی اخانه ی آمد به سو لیسا
ی اتَرنانه ایخواست   نانهخش  

  ) ١٢۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کجاست؟  نجایصاحبخانه: نان ا گفت
  دکانِ نانباست؟  نیا ک  ،یارهیخ

  ) ١٢۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اب یب همیپ  اندک ،ی: بارگفت
  دکانِ قصاب  ستی : آخر نگفت
  ) ١٢۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی : چربهیپ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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را م  زی خواهنده، حالا گدا، هرچ  ی  ل،یسا  ی  پس به   د،یگذار اسمش  گدا   لیلزوماً سا  ،یاخانه   یسورفت 

  د ی از خودتان بپرس  دی خواه شما م   ا ی  خواهد،  خانۀ شما، از شما کم م درِ   دیآ م   کس  ی   کهنیمثل ا ست،ین

چه کم  جامعه م  نیمن به ا  دهم؟  

   کم بزرگ   ی  نیا  نندگان،یو شما ب  ارانمانیبه کم    میکن که الآن ما پخش م   یابرنامه   نیمن به نظرم ا 

  . میشر بن م، یقدرش را بدان دیبا م یکنپخش م  م یرا دار  بزرگ ی ۀ کنندتیاست. ما دانش هدا

بده    ای  یاخرده   ی که    دیگو م   یاخانه   یسو به  دیآ م  لیسا  ی  پس  دار   اینان خش بده.   یاگر  تازه  نان 

  ی . گفت  دهد نم   کند  مسخره م   عنیاست؟    یی مر نانوا  جا ن ینان کجا بود؟ ا  جا ن یکه ا  دیگو خانه م صاحب 

  . یجا، چربن یکجا بود ا ه یدکان قصاب است؟ پ جانی مر ا دیگو بده. م هیپ کم 

  کدخدا  یپارۀ آرد دِه ا  گفت
  ا؟ یآس نیکه هست ا ی: پندارگفت

  ) ١٢۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب دهِ از مرعه   ،ی: بارگفت
  مشْرعه  ایجو  ستی : آخر نگفت
  ) ١٢۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبوس  ایچه او درخواست، از نان   هر 
ربچ  مو م  گفتشفُسوس   کرد  

  ) ١٢۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مش آب مرعه
  : آبشخور مشْرعه
ربفه ی: طنز و لط چ  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. چرب  خورند که آب م  یی مشْرعِه: آبشخور، جا  ا ی: مش آب. مشرْعه  می«مرعِه» اگر بخوان  ای مرعه    پس

  مسخره کردن. ، شوخ فه،یطنز و لط  عنی

آن سادینیب م   دهد نم  پس ا   دیگو م   لی.  ا  یکه  ا  ی آقا    ی کدخدا،  من. گفت  به  بده  آرد  مر    جان یخرده 

  مر   جانیا  دیگوخرده آب به من بده. م   یحالا از آن کوزه    دیگو م   کنند؟ مر آرد درست م  جانیا  است؟یآس
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جا  آن   ند یای ها بانسان   ای   واناتیکه ح  قبع  بردند ذره م    یاست که    ییآبشخور است؟ آبشخور جا  ا یجو است  

  آب بخورند. 

از ما م  ییزهایمعادل چ  دیگو م  ل،یسا  نیا  خواست م   هرچه   م یدار  فهیواقعاً، ما وظ   خواهد است که جامعه 

اش و مسخره  کرد م  یا شوخ   ی  انداخت، م  یافهیلط  ی   گفت»، م  از «نان و سبوس». «چرب  م،یبن   خدمت

  . درست است؟ کرد م

  د ی گدا در رفت و دامن برکش آن
  د یآن خانه به حسبت خواست ر اندر

  ) ١٢۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دژَم  یگفت تن زن ا ،ه: هگفت
  خود فارغ کنم رانهی و نیدر تا

  ) ١٢۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستن ی وجه ز ستی ن نجایدر ا چون
  ستن یر د یخانه ببا نیچن در
  ) ١٢۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : حساب و شمارش، مزد و ثواب. حسبت
  : گدا دژمَ

  کردن  ه یمدفوع را از اندرون شم تخل  دن،ی: ر ستنی ر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  جا خودش را خالآن   خواهد به خود گرفت که م  حالت   یو    دیآن گدا رفت در خانه و دامنش را بالا کش   پس

خودم را فارغ کنم.    رانهیو  نی در ا  خواهم کار را نکن. گفت م   نی! ا؟کن چار م   واش،یخانه گفت  کند. صاحب 

  . رید ستین زیچچی است، ه  رانهیو  هیشب جانیا

  ست، ین   یزیتنها چ نه   ایعنوان انسان؟  هست به   یز یدر ما چ  مینی بب  م،ی که ما به خودمان نگاه کن  خواهد م  مولانا

  د، یاگر سازنده هست   د؟ یسازنده هست  ا یاز خانه آ  د یروم   رونیهست. شما ب   بیهست، درد هست، تخر   منف  ز یچ

  آدم سازنده است.  نیا .دیبشو صلو د، یکن ییفضاگشا افتد م  هر اتفاق د یرس م به هر کس  دیبا
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به    د،یکن ناراحت م   د،یکنم    ناراض  د،یکن م   نیمردم را خشم   ای  د یکن م  قیتشو   به زندگ  شتریمردم را ب  ایآ 

  د؟ یکن م  ذهناز جنس من  شتریب د،یدار واکنش وا م 

 د یبا  یاخانه   نیپس در چن  ر، ید  یوجود ندارد، هرچه خواستم نداد  خانه آثار زندگ  نیدر ا  دیگو م  لیسا  آن

  . دیر

  تو شار  یر یکه گ  یباز یانه چون
  ار یشارِ شهر  آموزِدست

  ) ١٢۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طاوسِ با صد نقش بند  ستین
  ها روشن کنند به نقشت چشم که

  ) ١٢۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که چون قندت دهند   طوط یانه هم
  نهند نتیر یگفتِ ش یِسو گوش،

  ) ١٢۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وار زار بلبل که عاشق یانه هم
  زار لاله ایدر چمن  بنال  خوش

  ) ١٢۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کن  هایهدهد که پ یانه هم
   ل که وطن بالا کنچو ل نه

  ) ١٢۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو، و بهر چِت خرند؟ یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟ چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م  جانی سؤال را مولانا در ا نیا بله،
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  دکانِ با ماسان برتر آ  نیز
  ىٰ دکانِ فضل، کاله اشْتَر  تا

  ) ١٢۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یگ ماس: باج  ،یز یچ  یبها لی: چانه زدن در تقل ماس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خداوند   ،ی زیطبق غزل شمس تبر  م،یگشوده بشو  یاز جنس فضا   م،ی پس قرار بوده ما فضا را باز کن  د، ین یبب  پس

  ی باز   م،یشاه شار کن   یکه برا  می ستین   یباز  م،ی. نشدمیبشو  اریصورت بازِ شهراز مرکز ما طلوع کند و ما به

ها را  خدمت شاه است مثل مولانا، انسان   رد  کس  . هرمیدر خدمت شاه باش  م،یرا آبادان کن  جان یکه ا  میستین

  .کند م  داریامروز گفت ب

لحظه شراب    نیا  کهنیرا آگاه کن از ا  ذهن  یهارا، من   کاران هوده یشاه، آگاه کن فُساق را» ب  یها صبوح   «از

  م ی. «مبارک ساعت» گفترسد رحمت اندر رحمت است، در مبارک ساعت رحمت م  رسد، خداوند م    صبحاه

  است.  ییلحظۀ فضاگشا

خداوند نشسته   ای  ساعدِ شاه زندگ   یکه رو   ست ین  یتو باز   ، . تو شاهست یآموزِ شار شاه ندست  دیگو م  پس

  جا ن یا  د یگو انسان بزرگ است. م   یپرندگان نماد    نی کدام از ا. هر ستیتو طاوس ن  ،ی دار   ذهنباشد، تو من 

زنده    شما اگر به زندگ  ای  ا ینماد بزرگان، اول   ههم  هانی ل، اپرندگان، بلبل، هدهد، ل   ۀیو بق  طاوس، طوط

  هست. دیاشده

ا  دیگو م  نم  یز یچچ یه  ،ست ین  یطور نیاگر  ارائه  تو    کننده ب یتخر  ، کننده هستمصرف فقط    ،کن به جامعه 

  .هست  رانیخود و د برندۀن یازب ،آزاردهنده هست   ،هست

  طاوسِ با صد نقش بند  ستین
  ها روشن کنند به نقشت چشم که

  ) ١٢۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همۀ   دیشا  د،یبو  مختلف زندگ  یهابه قسمتو گوناگون راجع   بایاشعار ز  همهنی که ا  ستیمولانا مثلا ن  مثل

جهان    نیبه شما قند بدهد و تو در ا  زندگ   عن یکه به تو قند بدهند،    ستین  . طوطخورد به خود او م  هانیا

  کار را کرده.  نی. باز هم مولانا ابزن یخوب یها حرف 
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  ی شمس را سروده، مثنو   وانیمولانا د دینیب چمنزار. م نیبه آواز خواندن در ا  شروع کن  زیر یکه    ستین  بلبل

آواز خوانده، آوازش را ما،     زندگ  یبا صدا   عن ی  دهیوار، زار نالاست. عاشق   را درست کرده، واقعاً بلبل زندگ

  .می خوان اش را ما مگوشه  ی

خدا.    ی، براتو  ی تو، برا  یبرا  دیگو مرتب م   عن یل است،  جهان. ل   ن یخبر آورده از ا  کهن یا  یاست، برا   هدهد

در بلند ل لانه م  یل عنی  گذارد  نم آن بالا م  شهی هم   ن،یزم  دیآ عبارت. به ستدیا    شما مرتب فضا    ا یمولانا

  طان یمرکزشان به ش  آورند که اجسام را م  ییهاهستم. آن   وت  یتو، من برا  یتو، برا  یبرا  دییگو م  د،یکن باز م

  . کنندنفسشان کار م  یبرا  کنند، جهان کار م  نیا یتو، برا یتو، برا یتو، برا  یبرا ندیگو م

  آورند،  خبر م   ورن یاز ا  ذهن  یها. من آورد ور خبر م طرف است، از آنآن   یرا گفت. و هدهد هم که پ  هانیا

را    هان یکردن، به جنگ، به نزاع، ا  رانیکنند مردم را به و  قیرا تا تشو  رانیجنگ و و  یبد را، خبرها  یخبرها

تمام چهار بعد ما را خراب    کند،  ما را خراب م  دنرا که واقعاً ب  ییزهایآن چ  ذهن. من دهد نشان م  معمول

م  یعاد   لیخ   کند، م خشمدهد نشان  ما   مثلا م  م،یشو م  نی .  حرص  م  م،ی ورز ما  حسادت  ما    م،یکن ما 

  . رید کنند کار را م نیرا جا انداخته، آقا همه، همه ا هان یا ذهن. من می خواه  ما دائماً م  م،یرنج  م

خاطر چه شما را بخرند؟  . بهپرسد از شما م  پرسد، تو»؟ دارد از من م  ی را گفت، گفت «در چه کار  هان یکه ا  حالا 

  ؟  خوان مثل بلبل آواز م   ؟ یآور  ور خبر ماز آن   یخاطر تو؟ هدهدتو، به   یبه خدا، برا  دییگو شما هر لحظه م

ور از خدا  بله؟ از آن  د؟ینیآفر مانند طاوس صد نقش م د؟یخوان شما آواز م  با آهنگ کائنات، با آهنگ زندگ

  نه.  ؟زن م  نیریش  یهاحرف   ورنیاز ا ،ی ریگ م  یشاد

  م، یما ترس   م،یتو را با چه بخورند؟ نه، ما خشم   ؟ تو را بخرند؟ تو چه مرغ  یزیخاطر چه چتو؟ به   یچه کار   در

  .می خودمان را نشان بده  میخواه ما م  م،یهست  ذهنما من 

چانه زدن.   عن ی  میدارد، حالا «ماس» بخوان  دکان با ماسان. ماس باز هم دوتا معن  نیاز ا  دیگو م  نیبنابرا

 ما ه  ریمرتب با همد  چانه م بحث و جدل م  م،یزن و  میکنی آن را که تو دار   م،یما بهتر  م،یما برتر  مییکه ب  

  به خودم اضافه کنم.  رمیاست، من ب ستتآن هم که در د م یزنچانه م  م ی. ما داربده به من

  ر، یگباج   عنی«ماس»    دیگو  م  ایاست، بحث و جدل است،    زنکه دکان چانه   ذهن دکان من   نیاز ا  دیگو م

شده که گشوده   یتا کجا؟ تا فضا   ا،یبالاتر ب  سب زندگ   نی. خلاصه از اای بالاتر ب  خورد، م   هردو معن   ،یر یگباج

  : میخواند ل یرا خ هیآ نیا ر ید نیماست. ا هنذمن  نی ا یدکان فضل و دانش خداوند است، که خداوند مشتر
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  واموالَهم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ…» اله اشْتَرىٰ من الْمومنين انفُْسهم  «انَّ

  است…»  دهیبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   «خداوند،

  ) ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

  ن ی شما ا  دیگو م  عن ی.  استده یبهشت خر  ی جان و مال مؤمنان را به بها  عن یما    ی ها شدگتیهوهم   خداوند

که آن    دهم را م   رید  یجا    یبه تو    خرم، دکان را بده به من، هرچقدر هم که بد است من م   نیا  ها، دگ یهمان 

  است.  ییتای یفضا 

   ذهنمن   نیا  دیتوان شما نم  عنیاست…».    دهیبهشت خر  ی: «خداوند، جان و مال مؤمنان را به بهااشترجمه 

  شده است.گشوده   یفضا نیبهشت هم. دی ریبهشت را ب شی جابه د،یبده  دیبا د،یرا نگه دار

  د یخلقش ننگر  چیکه ه یاکاله
  د یآن را خر  میخَلاقَت آن کر  از

  ) ١٢۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یاو مردود ن شِیپ یقلب چیه
  ست ی سود ن دنیقصدش از خر  زآنکه

  ) ١٢۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و فرسودگ : کهنگخَلاقَت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 کس چ یه   م،یکن نم   ش یو رها  میسفت گرفت  قدرن یکه ما ا  ذهنمن   نیا  عن ی.  یتقلب  عنی. قلب  کهنگ   عن ی  خَلاقتَ

هفتاد هشتادساله را که در    ذهنمن    ی.  فروشم را م  ام ذهنآقا، خانم، من من   د ییبو  دی. شما بروخرد نم

  خرد  م  کسچه   د،یگو بد م  زیچبه همه   د،یگو م  عیتشن  کند، پر از درد است، ناله م  کند، م   هپروت ذهن زندگ

  است.  دهیاست، پوس یتقلب ی کالا نیرا؟ ا نیا

و   ردیگ . او را مدیگو شده و بهشت او را مگشوده  یو فضا  ردیگ آن را م خرد، خداوند آن را م  عنی م»یکر «آن

   انسان   چ ی. به هستیاو مردود ن  شیاست، پ  ی تقلب  زی که چ  یا ذهنمن   چی. ه دیآ مبالا    دیاز درون شما مثل خورش 

به   ذهنکه من   دیگو نم نم تو  من  م  خورد، درد  را  خر  کهن یا  یبرا   خرد، همه  ن  دن،ی از  .  ستیمنظورش سود 

ا  ده   یکالا را بخرد    نیا  خواهد  نم خودش را    ش یجابه   رد،یاز ما ب  خواهد را م   نیدرصد بشد، بفروشد. 

  بذارد.
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  : خوانم م نی از ا ت یخواند. سه ب می را خواه اشه یبق میگرد برم خب

  ر» یبه داستانِ آن کمپ  «رجوع

  ) تری(ت

  ف یخواست رفتن آن خر  عروس چون
  ف یابرو پاک کرد آن مستخ یِمو

  ) ١٢۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن عجوز  برفت نهییرو آ شِیپ
  رخ و رخسار و پوز  دیآرایب تا

  ) ١٢۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از بطَر د یگلْونه بمال  چند
  تردهینشد پوش شیرو  سفرۀ

  ) ١٢٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرتوت  رِی: پ ر یکمپ
  ی ر یاست از دورۀ خزان عمر و مرحلۀ پ یااستعاره  جان یدر ا  ز، یی: پافی خر 

  ناک م ی: ب فیمستخ
  ی و شاد کردن، سرمست : غرور داشتن، ناسپاسبطَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عن ی جان یهست، در ا زییپا معنبه  ف»ی . «خرمیکنکه صحبتش را م رزنیپ نیا ،خواست برود عروس  کهن یهم

«مستخ   عقلیب  تواند م ب  ف»یباشد.  مستخ ترجمه کرده  ناکم یحالا  هم  علاقه   تواند م  فیاند.  به شهوت  مند 

  باشد.

  . ی: شاد «بطَر»

بله پنج حسش   کرد، هم کار نم زشیچچ یه  دیگو نودساله، م رزنیپ نیکند ا دایشوهر پ  برود عروس خواست م

فرسوده.     ذهنمثل هر من    عنی بود،    ضی نداشت، مر  یایی بایز  چ یاز کار افتاده بود، صورتش چروک شده بود، ه

  . هان یابرو و ا کردنشروع کرد به پاک  برود عروس خواست م  وقت عقلی آن ب دیگو م
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بدهد.    نتیتا رخ و رخسارش را ز  شیرا گرفت جلو  نهی مند به شهوت هم باشد. آعلاقه  تواند م  ف»ی «مستخ 

داشت    ادیکه چاله و چوله ز  شیرو  ۀاما سفر  کنم، که دارم خودم را خوشل م  یاز شاد   دیچندتا سرخاب مال

  نشد.  دهیپوش

  �💠💠�بخش سوم   �💠💠�
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  ف یخواست رفتن آن خر  عروس چون
  ف یابرو پاک کرد آن مستخ یِمو

  ) ١٢۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برفت آن عجوز  نهییرو آ شِیپ
  رخ و رخسار و پوز  دیآرایب تا

  ) ١٢۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بطَراز  د یگلْونه بمال  چند
  تردهینشد پوش شیرو  سفرۀ

  ) ١٢٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ر یاست از دورۀ خزان عمر و مرحلۀ پ یااستعاره  جان یدر ا  ز، یی: پافی خر 
  مناک ی: ب فیمستخ

  ی و شاد کردن، سرمست : غرور داشتن، ناسپاسبطَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی رو ین   عنیآتشِ پر،    یکرد که در آن    ه یتشب  ت یوضع ی را به    ذهنمولانا من   د،یکه ملاحظه فرمود  طورهمان 

  .م یدار ذهنکه من  میما هست  خال ی د نیروشن است، و ا  خال ِ ید ریدر ز ، زندگ

کرد که با بالا رفتن   ی ادآوری اثنا  ن یراه مخرب است. و در ا ست، یاصلا راه ن ست،ین  راه زندگ   ذهنراه من  گفت

  .شود بله وضعش بدتر م  شود بالغ نم شود، انسان پخته نم ذهنسن انسان با من 

دارد،    ساله که هنوز عشق شهوت جنسنَود   رزن یپ   یکرد به    ه یرا تشب  شرفته یپ   ذهندوباره من   ان، ی م نیدر ا  و

دارد. گفت که تمام    دیعشق ص  را ندارد که عامل آن را شار کند. تورش پاره است ول  نیاسباب و لوازم ا  ول

  . ستین که سب زندگ   گسب زند ن یفرسوده شده، چه فرسوده کرده؟ هم دشیص  یابزارها

  م، یگذار م   و اسمش را آبادان  میکن م   بیکه ما تخر  ذهنبا من   سب زندگ   نیکه ا  دیبه ما بو  خواهد م  مولانا

ظن    مییبو یا ذهنمن چی ه باًی. تقرمیده و ما گوش نم ستیدرست ن ،جمع  چه در زندگ یفرد  چه در زندگ

  جهان ادامه دارد.   نیدر ا ذهنمن  نیهم  ی غلط است، برا دشیکه کارش، د برد نم
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که    یز یچ  ، خّق  زیچ   ذهناز من  عنینازا است.    نیآورد، گفت تا ابد ا  شیرا پ  »یسرمد  میغزل صحبت «عق  در

بد را بدتر   تیوضع   یکند، مسئله را حل کند،    لیکم کند، کار انسان را تسه  باشد، به زندگ  مربوط به زندگ

  .دیآ نکند، برنم

  ی انرژ   یشما    د؟یکن چار م د؟یچه ارزش دار  یکه برا  دیگفت از خودتان سؤال کن  قبل   یهادر صحبت   حالا

م   ی  ،یافکر سازنده    یسازنده،   به جهان  را تخر  ای   دی فرست عمل سازنده  با  نیا  د؟ یکن م  بیجهان   د یرا 

  . مینیب که ما نم  د،ینیبب

م  طور ن یهم   و همسا  د ییفرما که ملاحظه  ا  عروس  یدر  من نود   رزنیپ  ن یهست،  نماد  است،    ذهنساله که 

. و  کند م شیکند و دارد صورتش را آرا  دایجا شوهر پبرود احتمالا آن  خواهد  که دارد، م   علت شهوت جنس به

خوب به خود، خودش    ی هات یخاص  لی خ  دنو نسبت دا  ساختگ   شیآرا  قیاز طر   ذهناست که من   نینماد ا  نیا

  مقبول نشان بدهد. خواهد  را م

داشت  و غزل  من   می در  به  مردن  او  به  زنده شدن  من    قربان  ای  ست ذهنگفت شرط  عقل  که    ست، ذهنکردن 

به ساختن    کند و شروع م  شود  م  دا یو شاه پ  وانیآسمان و ا  نیطاق، ا  نیبلافاصله گفت آن موقع است که ا

 و دائماً چشمتان  دیجامد نشو  نو با آ  دیاست که شما به آن حال خوب نچسب  نی. و گفت که شرطش ادیانسان جد

  ی کار ذهنمن  نیکه ا میدر حال تسل دیباش دیدائماً ناام طورن یو هم د،یکن ییگشادائماً فضا  عن یبه شاه باشد، 

  انجام بدهد. تواند نم

است که با    ن یانجام بدهد. فقط کارش ا  تواند نم  یکار   ذهناست که من   نیا  شیهاغامیاز پ   یقصه هم    نیا  و

  نیت، خودش را در چشم مردم خوب نشان بدهد تا او را بخرند. و گفت که اهس  به خود که ذهن   زهایبستن چ

  ن یهم از قرآن آورد که شما ا  ه یآ   ی.  تفقط خداس  اشی مشتر  خرد، نم   کسچ یرا ه  ی تقلب  ی را، کالا  ی تقلب  ز یچ

  . دیو نترس  دیشده زنده بشوگشوده   یبه خدا و به فضا د یرا بده ی تقلب یکالا 

و   م،یما توکل ندار  م یکه ما ضعف دار  دیدان هم ما م   جان ی. در ابه زندگ   دیتوکل داشته باش   دیدر غزل بود با  و

  ش یابزارها  ذهنمن   عنیمخرب دارد.    جۀیهمه نت   هانیکه ا  م،یو کنترل خودمان دار  ذهن به عقل من  شتریاعتماد ب

  م ی رس م  به بدبخت  میکنها کار م . و ما با آن دیبرس  و به خوشبخت   دیکار کن   هانیدست ما داده، گفته با ا را به

  .کند ابزارها کار نم نیکه ا می ستیمتوجه ن 
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ذره جوجو، ذره   واش،یواشی   دیاشعار را بخوان  نیدقت اداده. اگر به  حیامروز مولانا به شما توض  ابزارها را حت  نیا

خودتان    زندگ  بیاز تخر  یروز   ی . ممن است که  دی کن م   بیتخر  د یشد که کجاها شما دار  دیمتوجه خواه

  لحظه. بهاست، تمرکز به خود است لحظه د. مستلزم توجه به خودیاور ی ب و رو به سازندگ دیدست بردار

. مبارک ساعت  دیآ م   رحمت  ای از در  در مبارک ساعت  طور ن یو هم   دیآ شاه هر لحظه م  ی ها گفت صبوح  و

ا  ول  شود، صفر م  ذهناست که من   موقع سالخورده    ذهنما که نماد هر من   رزنیپ  نیقصه، ا  نیدر مورد 

ن  اش ذهنمن   وجهچیهاست، به  با «مستخ   ست ا  دگیهمان  یدنبال    داً یبله شد  ستیصفر    ان ی ب  ف»ی که آن 

  . جانیا دهد م  معن  شتر یمرد ب  مند به آلت تناسلعلاقه  عن ی فی شده. مستخ 

  ف یخواست رفتن آن خر  عروس چون
  ف یابرو پاک کرد آن مستخ یِمو

  ) ١٢۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برفت آن عجوز  نهییرو آ شِیپ
  رخ و رخسار و پوز  دیآرایب تا

  ) ١٢۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از بطَر د یگلْونه بمال  چند
  تردهینشد پوش شیرو  سفرۀ

  ) ١٢٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ر یاست از دورۀ خزان عمر و مرحلۀ پ یااستعاره  جان یدر ا  ز، یی: پافی خر 
  مناک ی: ب فیمستخ

  ی و شاد کردن، سرمست : غرور داشتن، ناسپاسبطَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    ،  به شهوت جنس  مند است که گفتم، علاقه  ن یهم هم   رش ید  شده، معن    معن  مناک یب  جا ن یدر ا  ف یمستخ 

  . و:جانیبه ا خورد م  شتریآن ب

  د یبر مصحف از جا م   یِعشرها
  د یبر رو آن پل دیبچفسانم

  ) ١٢٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او پنهان شود  یِرو  ۀکه سفر  تا
  خوبان شود ۀ حلق  نینگ تا

  ) ١٢٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهاد هرجا م  یبر رو عشْرها
  فتاد چادر، م   بستبر م  کهچون

  ) ١٢٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   قرآن یهاب یتذه   ه، ی هر ده آ انیدر پا  نیزر   : علامتعشْر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    رهیصورت دابه    قرآن  یها ب یتذه  م، یی بو  ه یهر ده آ  د یشا  انِ یاست. در پا  قرآن  یهاب یتذه   دیدان م  عشر

و    میچسبان  به خودمان م   طور سطح است که ما به   قرآن   معمولا با طلا نوشته شده وجود دارد، منظور معان

  م، یست یاصلا متوجه ن  م،یکن ها عمل نم به آن   رواقعد  م،یتا مورد قبول مردم واقع بشو  م یکن م  مان ذهنجزو من 

  . میزن خودمان را هم گول م دیگو م م، یکن م  ای گول زدن مردم است، که البته ر یفقط برا

با تُف    دیگو را م   هانیقرآن مهم نبود، و ا  شیپس برا  د،یبر قرآن را از قرآن م  عنیمصحف،    یهاب یتذه  خلاصه

  خوشل بشود.  خواست به صورتش و م  دیچسبان  م

را    ذهنمن   بِیآن معا  معان   نیاست، تا ا  یمعنو   ایاست     مهم قرآن  م یاز مفاه  سطح   یگو وگفت   ن ینماد هم  نیا

  است، پنهان بشوند.  زهایکه دروغ و دغل و شهوتِ چ 

  او پنهان شود  یِرو  ۀکه سفر  تا
  خوبان شود ۀ حلق  نینگ تا

  ) ١٢٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  احترام   چیها هرا که به آن   یمهم معنو   ی زهایسالخورده، دوست دارد که چ  ایحالا جوان    ذهنمن   ی  پس

شخص مورد نظر که معادل هر    نیما است، ا  لیتبد  یها براچون آن   ست،یاز جنس آن ن  کند، ندارد، عمل نم 

 ست، یمعاد مهم ن  گفت م  لآنقول خودش که ابه   ست،یمهم ن   زندگ  ست،یمهم ن  لی تبد  شیاست، برا  ذهنمن 

  را که در مرکزش دارد، دارد.   یزیه شهوتِ آن چ و فقط متأسفان ستی مهم ن   زنده شدن به زندگ
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  ن یا  خواست است. پس م  ی ز یچبد   نینشود، چون ا  یکافر  چیه  بینص  ها دگ یحرص همان   نیاول هم که گفته ا  از

متداول    اریکار بس  نیبشود، ا  دهی صورت ذهن درآمده، پوشکه به   یمعنو    معان  نیا  ۀ لیوسوحشتناکش به   ۀ افیق

  است.

ما نشان م  ۀ افیق   مثلا که ما م   دهد ر از درد  م،یترسدگی و ما همان  م یما حسود  م،یما پ  دگ یبا قدرت، همان    با

و    دهد که ذهن نشان م   یز یبا هر چ  دگ یبا غذا، همان   دگیبا جنس مخالف، با سس، همان  دگ یپول، همان

  . می پنهان کن یمعنو  معان ر یز میخواه  را م هانیا جه یدرنت نند،یمردم بب  میخواه نم  ول  م،یمهم است دار

که به قرآن    را، وگرنه کس  قرآن  ی هاب یبه صورتش تذ چسباند  م   د، یچسبان  را م هان یکه ا  د یگو م  ن یهم   یبرا

آن مهم بود، «آن» همان    ست، یمطلب مهم ن  رید  شی پس برا  د،یبر را! و م  هانیکه ا   برد نم   گذارد احترام م

  مرکزش بود. که در » «شهوت جنس

زن    ا ی  م یصحبت کن  هان یو ا  رزنیبه زن و پراجع   می خواه م  کهن ینماد است، نه ا  ی واقعاً     شهوت جنس  نیو ا 

  فقط نماد است. ست،ین زهایچ نی دارد، اصلا ا شهوت جنس

است که    نیا  یفقط برا  هامثال  نی. خودش هم گفته امیتا ما بفهم   زند را مثال م   یبی و غر  بیعج   زیچ  ی  شانیا

نم ا  کند شنونده توجه  الآن هم  به   باق   تیوضع   نیو  ا  مییعلت حالا بواست که شنونده    ن یپندار کمال، در 

ناز باشد!   ۀستیباشد کو؟ شا  ازی ن  ۀستیشا  هرا، گفت جمالت ک   شیهاتیب  میابودن»، خوانده   ازینی ها «بصحبت

  الآن. میرا خواند هان یا د،یندار از» ی«ن

  بست  چادر را که م   نیبه صورتش، بعد ا  چسباند را م   قرآن   یهاب یتذه   نیپس ا  نهاد»، هرجا م   ی بر رو  «عشْرها

ها را،  نقص   ایها را،  و چروک   نیپنهان کند آن چ   خواست م   کهن یهم  بست، . چادر را مافتادند م  هانیبرود، ا

خاطر  هستم، به   یهستم، آدم معنو  هستم، خداشناس  ، که کاملا روشن است، که من آدم مؤمن را   ها دگیهمان  ای

م   کهنیا قرآن   مثلا ،م   ای  خوانم مولانا   مثلا ،م  ای   خوانم ا  خواست هرچه،  نم  هانیپنهان کند،    شد،  پنهان 

  . افتادند م  قبل از رفتن به عروس حت   افتادند، م

  او آن عشْرها را با خدُو  باز
  بر اطرافِ رو  دیبچفسانم

  ) ١٢٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی آن نگ یچادر راست کرد  باز
  ن یاز رو بر زم یافتاد  عشرْها

  ) ١٢٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فتاد فن و، آن م کردم  بس چون
  باد  سی: صد لعنت بر آن ابلگفت

  ) ١٢٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آب دهان، تفُ خُدو
  : چسباندن چفساندن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  چسباند  با تف م  د،یبر م   چ یرا با ق  قرآن  ی هاب یچسباندن. پس تذه  عنیآب دهان، تُف. چفساندن     عنی  خُدو

  چسباند،  م  داشت . دوباره برم افتادند م  هان یا   کند، ول  دایشوهر پ  به صورتش که خوشل بشود، برود عروس 

و بالاخره چادرش    فتندین   هان یکرد که ا  ی. بعد هر کار افتادند برود، باز هم م  کرد چادرش را راست م  وقت   ول

  . افتند م  هانیا شود، نم دیرا سر کند برود، د

امان ندارد.    م،یپنهان کن  می توان نمرا     ذهنمن   ی هامتأسفانه ما نقص   م یبن   یاست که هر کار   نیا  اش معن  نیا

  است. یاهوده ی کار ب نی. پس ادهد م حیرا توض  نیخودش هم الآن هم 

را پنهان    مانیهانقص   میبخواه  م، یپندار کمال داشته باش   م،یداشته باش   ذهناست که ما من   یکار هوده یب  نیا

برآ که مجموعه   مانیهانقص   م،ی کن پنهان کن   یخرابار   ندشیاش،  را  آن  معان  م یاست،   ی معنو  و متوسل به 

  . اردامان ند نیا م، یکار را ادامه بده  نیا طورن یکه هم  میو بخواه میبشو

 ی هابیتذه  نیکه بلد بود که ا  ییهافن  کرد، تمام کوششش را م  عنی  فتاد»، فن و، آن م  کرد م  بس  «چون

باد».  سی«گفت: صد لعنت بر آن ابل دفعه ی افتادند،م  هان یا بشود، ول صورتش بماند، خوشل ی رو قرآن

  ی به کار زشتش پ   عنیرا ملامت کند،    سی لاب  خواهد باد. م  سیلعنت بر ابل  دیگو است، م  سیخودش کارگر ابل

  ملامت کند.  خواهد م برد، نم

  زود سیمصور آن زمان ابل شد
  ورودیب دِی قد ۀقَحب  ی: اگفت
  ) ١٢٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ام دهیشیندی ن نیعمر ا ۀهم من
  امدهید نیا  یاز جز تو قحبه نه

  ) ١٢٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کاشت حتینادر در فض تخم   
   نگذاشت جهان تو مصحف در

  ) ١٢٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی : زن بدکاره، روسپ قَحبه
  گوشت خش شده : دیقَد

  ناآگاه   ست،ی: ناشا ورودیب
   بدنام  ، ییرسوا ب، ی : عحتیفَض

  م ی : قرآن کر مصحف

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  فاحشه.  ،یزن بدکاره، روسپ   عنی قَحبه

  .شده: گوشت خش دیقَد

  . ستی: ناآگاه، ناشاورودیب

  . ییرسوا  ب،ی: ع حتیفَض

  قرآن.  عن ی مصحف 

در تمام    طان یناآگاه، من ش  ۀدیخش   ۀ فاحش  یدر نظرش مجسم شد و به او چه گفت؟ گفت که ا   طان یش  پس

  من از کس   ها، دگی شده در ذهنش با همان  ریکه پ  ،ذهن از تو من   ریو غ  امدهیشیند ی ن  یزی همچو چ  یعمرم  

  .امدهیند

  ار ی تخم بس  یو تو    کند صحبت م  ر یپ  ذهنبه منمرد، راجع   ای  کند به زن صحبت نم باز هم راجع   د یکن  توجه

  یی در رسوا  ر ید  ل یخلق کرده، تو خ  ز یچ  همهن یدر کائنات خداوند ا   عنی  ، کاشت  یی در رسوا  یابیکم   ،ینادر 

  . یاصطلاح از همه بردرا به یگو

  ، ی معنو   امغ یپ  همهن یکه ا  د ی. شما نگاه کنیرا آلوده کرد   یمعنو   غام ی هر پ   عنی  »،نگذاشت  جهان تو مصحف  «در

  ؟ معان  نیبه ا  آورند مردم رو نم   نیچرا ا  م؟یشو از مولانا، چرا پس ما به حضور زنده نم  عال  اتیاب  همهن یمثلا ا
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دارند    ذهنبه مردم بفروشند، چرا؟ و در عوارض و آثار من   یصورت ظاهر را به   شان ذهنمن   خواهند و فقط م 

  .شود سوزاندن است، درد م یبرا کند م  دی تول ذهنگفت هرچه من  می. در غزل داشت سوزند م

  نت یز  یبرا  یبه ذهن کرد  لیتبد  قرآن را برداشت  میمفاه  ۀکه، هم  را نگذاشت   قرآن  چیدر جهان تو ه  دیگو م

را م   ه وقتخودت، ک   یصورت ظاهر  . شود آشار م   یزود   ، پنهان کن  توان نم   افتد، م   هان یا  یبند چادر 

  درست است؟ 

  س یاندر خَم سی تو، خَم س یبل صد
  س یدردب ۀعجوز  یا ،یمن گو ترکِ

  ) ١٢٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لشر و قشون، لشر و سپاه سی خمَ
  و بلا، مهره افسون  سخت ر، ی: گنده پسی دردب 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  عشر از علم کتاب ی دزد چند
  ب؟ یملَون همچو س تیشود رو تا

  ) ١٢٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ب»ی «کت  می را بخوان ییبالا دیبا

  عشر از علم کتاب ی دزد چند
  ب؟ یملَون همچو س تیشود رو تا

  ) ١٢٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرفِ مردانِ خدا ی دزد چند
  مرحبا؟    و ستان فروش  تا

  ) ١٢٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رنگارنگ ملَون

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  لشر و قشون.  عنی سیخَم 
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  .ریپگنده  عن ی سیدردب

  : رنگارنگ. ملَون

 ار ی بس  شرفتهیپ  ذهنکه ما در من   دهد نشان م  نی. پس اهست   طانیصدتا ش  ۀاندازتو به   دیگو م   طانیش  پس

  ول  شود، م   کاریب  سیابل  ریبرود، د  نی. انسان از بمیبرو   نیما از ب  خواهد نم  سی چراکه ابل  م،یمخرب هست

  م؟ یمرگ درست کرد  لیوسا همهن یچه ا یبرا. می بردار نیاصلا نوع انسان را از زم  میخواه  ها مما انسان 

دسته هستند.  دسته   ذهنمن  ن یدر ا  ، عجوزگ  نیها در اانسان   عنیچه؟    عن یلشر اندر لشر،    هست  سیابل  صد

  . میهست رانیخودمان و د یما دنبال نابود  ۀ مشغول هستند. متأسفانه هم بیشان به تخرهمه 

 که پر از بلا و سخت  کس  ی. حالا، اریپگنده   ۀعجوز  یا  » ی «ترکِ من گو  کنم؟ کار را م  نیا  من ک  دیگو م  سیابل

  کن.درست جنگ   یکن، ادرست مسئله   یکارافزا، ا یا ، هست زا و سخت

را، رنگارنگ    ات ذهنصورت من   عن یها و صورت ظاهرت را،  از کتاب   یدزد را م  معان   دیگو چقدر م  پس

 ن یو به تو آفر  تا بفروش  کن م   زانیاز خودت آو  ،ی دزد صورت مفهوم مچقدر حرف مردان خدا را به  ؟کن م

  ند؟ یبو

  م ییبو  م، یبفروش   م،یما خودمان را مطرح کن  میمطالب به ما هم وارد است که متأسفانه اگر بخواه  نیا  خب

  ن ی ما هم مشمول هم   د،یای ب  رشیوسط گ   نیدر ا  یز یچ  ذهنتا من   م،ی بلد هست  م،یاستاد هست   م،یدانشمند هست 

  ن یما ا  دوارمی. اممیکن   افتی در   نی تا آفر  میفروش و م  میدزد را از مردان خدا م . ما هم درواقع علم  میهست  زهایچ

  . می کار را نکن

  بربسته تو را گلون نکرد  رنگِ
رجون نکرد شاخع بربسته فَن  
  ) ١٢٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون چادرِ مرگت رسد  عاقبت
  عشرها اندر فتد  نیرخَت ا از

  ) ١٢٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ل ی رح زانِیزخی خ دی آ کهچون
  ل ی شود زآن پس فنونِ قال و ق گم

  ) ١٢٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درخت است.   ع یشاخه طب   مطلقاً به معن نجای: در ا عرجون
  از مرگ است.  ه یکنا  نجا یدر ا  دن، ی : کوچلیرح

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  «عرجون»  به   دیگو م   جانیدر  م  ع یطب   ۀشاخ   معنمطلقاً    ۀ شاخ   هیشب    گل مصنوع  ن یا  دیگو درخت است. 

که    ذهنبا من   کند م   لحظه زندگ  نیکه در ا  ناًیع   ،انسان زنده به زندگ  ، زنده به زندگ  . زندگ ستین  عیطب 

  . ستین یمساو  وقتچ یاست ه  مصنوع زیچ  ی

  م، یبفروش  ذهن   یها به من  م،یبزک کن   میخواه را م   ذهن و من   میکن درست م   ذهنکه ما من   دیتوجه کن   ول

از مرگ است. «رنگِ بربسته»    هی کنا  دن،یکوچ   عنیهم    ل» یبودن و «رح   ذهنبه من  م یکن   بیرا ترغ   ذهن  ی هامن 

از جنس «الََست»    م،یکه ما از جنس خدا هست  دین . توجه ک زن که به صورتت م  ییزهایچ   ن یا  ، رنگ مصنوع  عنی

  .میشو  خودمان م  وقت  میهست با یما ز  خودی خودبه م، یهست

ا  میکن و فکر م  میکن را بزک م  ذهنمن   م،یکن درست م  ذهنمن   مییآ م   وقت ا  میهست   ذهنمن   نیما   ن ی و 

م  ذهنمن  م  م،یفروش را  همان  رود حواسمان  همان   ها دگ یبه  اضافه کن  دگ یکه کدام  خودمان  به  تا    می را 

  غلط است.  سب زندگ نیتا مردم ما را بخرند، اصلا ا میبشو ترخوشل 

بربسته» شاخ   عن یبربسته    رنگ  اضافه شده. «شاخ است، فن شاخ    است، گل مصنوع  که مصنوع  رنگ 

باشد،    تواند و نم  ستین  ع یگل طب  هیشب  وقتچ یه  گل مصنوع  ، شاخ مصنوع  چی . هکند درخت زنده را نم

  ما.  میباش  دیزنده با

رنگ    م،یشو نم   بای . پس با رنگ بربسته ما زشود نم  زندگ  میو بزک کن   میکن  یرا هر چقدر دستکار   مردگ

که مرگ    . عاقبت وقتمیشو م  مصنوع  م، یشو نم  بای ما ز  ها دگی. با همان شدهدهی همان  یهارنگ    عنیبربسته  

  . میدیپس به منظورمان نرس  م،یچون قرار بود به او زنده بشو افتند، از ما م ها دگ یهمان  نیا ۀهم رسد، م

و خودمان    میبه خودمان اضافه کن   م،یبود  سطح   یزها یجهان دنبال چ   نیکه از اول ورودمان به ا  دیفرض کن  شما

  : گفت هستم، که م نیمن ا مییبو م،یکن  فی توص هان یرا برحسب ا
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   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مدرک را گرفتم، به   نیرا دارم، ا  نیرا بلدم، ا  نیمن ا  ییبو  ییای به خودش اضافه کند و ب   دگیچقدر همان  هر

هستم، من استاد هستم، من پدر هستم، من مادر هستم، من همسر هستم،    نیمن ا  ییبو  ، مردم نشان بده

باشند، منتها    یمعنو   یزها یچ   لی خهم    هانیاز ا  و بعض  کن   فی خودت را تعر  هانی من فلان هستم، برحسب ا

که    می فهم و ما م  افتد م  زی چهمه   وقع مرگ، مرگ جسم . م افتند همه موقع مرگ از ما م  هان یمفهوم باشند، ا

  . میشد ها دگ یبا ما بوده، ما مشغول همان شهیهم میگردرا که ما دنبالش م   یزی آن چ

قبل از کاملا    د یشا  به فوت شدن، در آن موقع حت  کند انسان شروع م   وقت  ل»،ی رح  زانِ یزخیخ  دیآ  که«چون 

زحمت    ی   کند، من بهتر از تو هستم کار نم  کهن یبحث و جدل و ا  ل،یفن قال و ق  نیکه ا  شود مردن متوجه م

  بوده.  خودیب

جهان که من بهترم، من نمود داشته   نیبرتر از آب درآمدن بود در ا  یما برا  یهازحمت  ۀکه هم  دیکن م   توجه

برا و  را بپسندند  مردم من  ب   مصنوع  یزها یو چ  میشوم   نیکار دروغ  نیا  یباشم،  به    را، ذهن   رون یرا،  را 

کند. البته    دایتا برود شوهر پ  کند م  اضافهرا به صورتش    زهایخانم که دارد چ   نیمثل هم  میکن خودمان اضافه م

  .شود چه م  مین یمتأسفانه نتوانست برود، حالا بب  کهن یمثل ا

خاموش عالَم ست یب ش،یپ  دی آ  
  ست ین شیآنکه در درون اُنس یِوا

  ) ١٢٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را نهیس یدو روز  یکن  قلیص
  را نهییخودساز آن آ دفترِ

  ) ١٢٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قران صاحب  وسفِی یۀز سا که
  عجوز از سر جوان  یِخایزل  شد

  ) ١٢٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  توقفّ کن   ست،ی : مخففّ بِاستیب
 برانصاحبخت، ی منظور ن نجای : در اق و مظفّر است. روزیپ  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مرگ.   عنی  » . پس «عالَم خاموشروزیپ  بخت،ین  جا نی قران» در اتوقف کن. «صاحب   ست، یبا   عنی   ست»ی«ب

ن  ست،یبا  دیگو م مقدور  زدن  نزن، حرف  اضافه کردن چ ستیحرف  م  نی دروغ  ی زهای.  ذهن  مقدور    ندیب که 

عادت مخرب در ما    نیا  ودترخرَق عادت، هرچه ز   گفت . چه بهتر که امروز م شود م  ذهن آدم متلاش  ست،ین

  بشود.  متلاش

هم در غزل هم    م،یصحبت کرد  ذهنمن   بیاز قدرت تخر  کاف  ۀاندازامروز ما به  ۀدر برنام  حت  کنم فکر م  من

  پرداختنش صحبت شد.  هودهیب یبودنش، به کارها  بودنش، مصنوع  شهیریبودنش، ب  بعد از آن و سطح 

کار    سازان،مسئله  د؟یکنکنندگان، توجه م وقت تلف   کاران،هوده یغزل بود فُساق در مقابل عاشقان، ب  در کهنیا

هستند که    شان ذهنخودشان هستند، ظاهر من  یها است، چرا؟ مشغول درست کردن ظاهر  هودهیب  ول  کنند، م

  . مییآ نظر مبه  یجور چه 

  ده یدر  ذهنمن   مصنوع   یبشود، آبرو   دهیناموس را بذار کنار تو، بذار ناموست در  نیگفت که ا  حت  امروز

که چه    م ی تأمل کنو    میستیبا   دیواکنش با  یجا ما به   خورد، مکه به ما بر   ندیگو م  ی زیبشود. هر موقع به ما چ 

  گرفته.  راما    زندگ یکه جلو  شود واکنش م نیماست که سبب ا  سطح  زیچ

  ی . وا حرف بزن  ر ید  توان نم  جان یدر ا  ر، ید  ستیبا  دیگو عالمَ پس از مرگ است، م  عالمَ خاموش   خلاصه

   عن ی   ست»،ین  شیدرون انُس  آنکه در  یِزنده نشده. «وا  نکرده، به زندگ   دایپ  انُس   که با زندگ  به حال کس

  امده باشد. یوجود ن شده باشد، آن به یکه عشق باشد، با خدا   دوست درون

بنابرا به   نیپس  تعم  ات ذهنمن   کهن یا  ی جاتو  به  کن   ر یرا  دکه  مردم خوب  ب  دهینظر  با   ات نه یس   ای بشود،  را 

  کن.  قلیص  ییفضاگشا

. نه ندازیرا بشناس و ب سطح  یزها یچ  ن یفضا را باز کن ا ای ب ، را به خودت اضافه کن  ها نیا کهن یا ی جابه  عنی

  . ندازیکن ب ییرا شناسا ها دگ ی. همان یبشو دهیهمان  شتریب کهنیا

  را نهیس یدو روز  یکن  قلیص
  را نهییخود ساز آن آ دفترِ

  ) ١٢٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د ی است به تو بو  که زنده شدن تو به زندگ   زندگ   نۀییآ  نیو ترازو. بذار ا  نهییآ  دیشو م  د،یشد  قلیص   وقت

. نه زدیجا بربخ از آن   دیگو را باز کن، فضا را باز کن، بذار هرچه م نهیچار کن. کتابِ تو آن باشد. خلاصه س

  باشد.  دگیهمان یهاذهنت مشغول شهوت  کهنیا

هم  شترِیب مثل  حت  میهست  اصل  دگ یخوردۀ قصه، به فکر چندتا همانسالزنِ    نیما  مرکز ما هست.     که در 

. رنجش  میبر رنج م  میندازی ب  میتوان کهنه که نم  یدردها   از ما از بعض  لیممن است درد باشد. خ   دگ یهمان 

م میببخش  میتوان نم   میدار از  باشد،  از همسرمان  است  ممن  رنجش  پدرمان    ادرمان.  از  مردم  باشد،  باشد. 

هم از شما     دانش  یسال    ستیب  نیببخشند. در طولِ ا  توانند ببخشند، مادرشان را نم  توانند پدرشان را نم

و کتابت را    ینداز یب  کن  ییشناسا   دیها را باهمۀ آن   عنیرا»    نهیس  یدو روز   یکن    قلیما. «ص   میدست آوردبه

  صاف شده است.   نۀ یین آیا خوان که از آن م 

  قران صاحب  وسفِی ۀیز سا که
  عجوز از سر جوان  یِخایزل  شد

  ) ١٢٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رفت به شوهرش اقرار کرد    خایشده بود. بالاخره زل  ریپ  رید  خا یزل  د،یدان م  دیاگر خوانده باش  وسفی   داستان

شد و   ریها هم نشد و پچند نفر هم خواستگار داشت زن آن  ی  ریمن بوده او هم طلاقش داد و د  ریتقص  نیا

را از دست داده بود، در    آن عقل قبل   ونچ   خایو زل  دیرا د   خایو زل  گذشت م  وسفی روز    یکور شد. خلاصه  

  هست؟  ادتانی می غزل داشت

بود که    دهیجا رس هم به آن خایدارد دلا اسحاق را؟» زل  انیز  ک   دنیباشد، «سر بر  م یابراه  یهاتیاگر عنا  گفت

دعا  وسف ی ن یتصرف کند نداشته باشد. بنابرا خواست را م  وسف یرا که   قبل  ی هاآن حالت   آن عقل قبل  رید

  .کهن یمثل ا  دندیها به هم رسباز شد دوباره جوان شد. حالا آن  شیهاکرد چشم 

خودش به    ی هاکه کور شده کر شده و با آن فن   ذهنمن  نیا  م، یبن   نهیی را آ هنیاست که اگر س  نیمنظور ا  حالا،

  م یها هم بود در غزل گفتاز شرط   یبند، که    تواند نم  یکار   ذهنمن   ن یبرسد که ا  جهینت   نیبه ا  ده، ینرس   ییجا

  د ی بود. ناام  دیبود، هم ناام   وسف یبود مشتاق    مشتاق هم    کرد، م  هم، هم بندگ   خای مهم بود، پس زل  ار ی که بس

زنده شد.    به زندگ جهیاثر بذارد، درنت تواند نم وسفی یرو  ذهنبا من  ریکه د دانست م  ،ذهناز لحاظ من 

رفت. از لطف خداوند ما که    نیاز ب  ییجدا  نیا  م،یدیاست که ما و خدا به هم رس   نیمعادل ا  دن،یبه هم رس
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م   میهست  ریپ  یخا یزل زنده م  عنی  م،یشو دوباره جوان  او  تبر  نیا  نی . هممیشو به  از مرکز    یز یطلوع شمس 

  :دیگو را م   هان یماست. هم

  تمَوز  دیمبدَل به خورش شودم
  مزاج بارِدِ بردالْعجوز  آن

  ) ١٢٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   م یمبدَل به سوز مر  شودم
لب شاخ ْ خش به نخل مخُر   
  ) ١٢٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با قضا؟  عجوزه چند کوش یا
   جو اکنون، رها کن ماٰ مض  نقد

  ) ١٢٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده، عوض شده  ل ی: تبدمبدَل
  سخت  ی: ماه اول تابستان، گرماتمَوز

  هفت روز آخر زمستان، سه روز آخر بهمن و چهار روز اول اسفند.  رزن، یپ  ی: سرمابردالْعجوز
  : آنچه گذشت، گذشته مامض

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  :پس

  شده.  لیتبد عنی  مبدَل

  سخت.  ی: ماه اول تابستان، گرما تَموز 

  هفت روز آخر زمستان، سه روز آخر بهمن و چهار روز اول اسفند. رزن، یپ ی: سرمابردالْعجوز

  چه گذشت. : آن مض   ماٰ

م   د یخورش  وقت   د یگو م  پس زمستان  تِی خاص  ر ید  د،یآ گرم تابستان  ب  سردِ  از  ارود م   ن یما    ت یخاص  ن ی. 

  ، یو دردساز   یسازع مان  ،ی سازدشمن   ،ی سازمسئله   ب،یبه تخر  میکن م  لیما که م   ما، سردمزاج  یِدردساز 
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   زندگ  یپا   م،یکه فضا را باز کن  . به شرط می باش  دواریام  د یما با  شود، م   لیتبد  نیا  د یگو است. م  ذهنمزاج من 

  . شود م دهیخداوند کش  یبشود به مرکز ما، پا  دهیکش

مر  شود «م به سوز  آرزومندبه   »، می مبدَل  تبد   ی  م،یمر   یِ خاطر  درخت خرما  به   م  لیدرخت خش  شود  .

  . میشو است، که ما به آن زنده م درخت خرما نماد زندگ ، ذهندرخت خش نماد من 

چرا جنگ    ؟کوش چرا م   ات، ذهنمن   نیبا قضا با خرد کل با ا  ،ذهنمن   یانسان، ا  یعجوزه، ا  یا  دیگو م  بعد

  ؟  کن نم   ییچرا فضاگشا  ؟ کن عقل خداوند را رها م  یریگ چرا عقل خودت را م   ؟ی شو م  ادبیچرا ب  ؟کن م

  ؟ یچرا توکل ندار  ؟ کن نم را قربان   ذهنچرا عقل من 

  ریباشد دستگ میابراه یِها تیعنا چون
  دارد دلا اسحاق را؟  انیز  ک   دنی بر  سر 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تا عقل خداوند؟    م یدار  نان ی اطم  شتر یبه آن ب  میکن را از خودمان جدا نم   مانذهنرا عقل من   مان  ذهنسر من   چرا

ا اکنون»، فضا را باز کن  از زندگ  نی«نقد جو  اریخرد ب   لحظه  را که براساس گذشته    ذهنمن   ن ی. رها کن 

شده. عقل داستان زندگ  لیتش قصۀ زندگ  نیرها کن. ا  را  تیرا رها کن. عقل دردها  ات ن یدور. ا  نداز ی را ب  ات  

که    ن یلحظه فضا را باز کن و بب  نیبه ا  ای ادامه داشته باشد. «نقد جو اکنون»، ب  خواهد است که م    ذهن  زیچ   ی

  د؟ یگو مرکزت عدم است چه م که فَکان درحالقضا و کن 

فَکان دعوا  با قضا و کن   نیبنابرا  د؟یکن مرکزتان را عدم نمبه مرکزتان و    دیآور م  دیگو شما ذهنتان را م   چقدر

  داد رب».   را سرنگون ادبی«ب  ؟کن م یادبی ! چرا بدیدار

اش، که از  سر خودش از کجا آمده؟ امتداد عقل گذشته   گذارد، را م   و سر زندگ  ردی گ سر خودش را م  کس  هر

  جنس ذهن است. 

  با قضا؟  عجوزه چند کوش یا
   و اکنون، رها کن ماٰ مض ج نقد

  ) ١٢٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آنچه گذشت، گذشته مامض

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  . جنگ کن عن ی » «کوش

  است: میمر  هٔ یهم همان آ نیا

  الَيكِ بِجذِْع النَّخْلَة تسُاقطْ عليَكِ رطَبا جنيا.»  «وهزِي 

  تازه چيده برايت فرو ريزد.»  را بجنبان تا خرماى «نخل

  ) ٢۵ ۀی)، آ١٩(م یسوره مر م،ی(قرآن کر

ا  میفضا را باز کن  م، یاگر آرزومند باش  که خش، درصورت  ذهنمن   عنی   ت یگفت رعا  جانیکه ا  یمطالب  نیو 

  .دیآ ور ماز آن  د؟یآ از کجا م  وهی . مدهد م  وهیکه م  شود م  ییبه خرما لیتبد م،ی کن

م  ذهنمن  م   اشوه یم  دهد، نم   وهی ما  باز  را  فضا  است.  م  ها دگ یهمان  م،یکن درد    م، یانداز م  م،یشناس  را 

همان خود    نیا  دیآ وجود م البته، در مرکز ما به   دیدانرا م   هان یو ترازو که در، ا  نهییآ  نی. انهیی آ   ی  میشو م

بالا شما با    دیآ م  بالا. وقت  دیآ که از مرکز شما م   ستا  ی زیهمان شمس تبر  نیا  گفت است. امروز م   زندگ

  . دیکن م  عقل آن زندگ 

  .شود م  نی. خلاصه، عقل و دل و سر شما هم شود عقل و سر شما م نیکه ا گفت م  ر،یبود د بله

  د یام یدر خوب ستیرخت را ن چون
  مداد گلونه نه و، خواه خواه
  ) ١٢٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مرکب مداد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ٔ است. قصه   نیهم  ی بعدٔ . قصه ستیقابل درمان ن  ذهنصورت افتاده با فنون من   نی که به ا  ذهنصورتِ من   نیا

  ن یاست که علاج ندارد. پس ا  یمار یب   یبعد،    یبرا  می بهتر است بذار  م یبخوان  میرس که البته امروز نم   ،یبعد

  علاج ندارد. علاجش در درون است. ذهنکه من  دهد نشان م

م  و توجه  ب  د یکن شما  دواها   ذهنمن   ی ماری که  با  ما  امی معالجه کن  م یخواه م   رون یب  ی را  علت    ن یا  کهن ی! 

اند شده  دی هم ناام  ها بعض. و  ذهنمن   یها نشدند به درمان   دیدارد، مردم هنوز ناام   یکم مشتر  یمعنو   یها درس

  .دی گو که مولانا م ستین یای د یآن ناام  شانی دیمنتها ناام 
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و بذارند کنار و مثل   خورد به درد من نم    ذهنمن   یها راه نیو ا  ام ذهنعقل من   نیا  کهن یاند به انشده  د یناام

  . رندیبم  دیگو اسحاق م

با  عنی بشو  دیشما خلاصه  با  دیمتوجه  باز کن  د یکه  را  فضا  را   د،یدر درون  پر عشق  است  درون  آسمان  «ره 

ب دیدرون با ی فضا شیگشا یو برا دیریبجنبان»، و از درون کم ب شان، یبه ا دیاوری رو ب دیریاز مولانا کم  

که    دیبفهم   یی جا   یتا    د،یتوجه کن  خوب   ،د یکار، صادق باش  نیدر ا  د یباش  نیو ام  دیخم بشو  د یو راستانه با

دارد خراب م    است زندگ  ضی مر  ذهنواقعاً من  را  ا  کندشما  ب  یمار ی ب  نیو علاج  در درون    ست،ین  رون یدر 

  شماست. 

  د یخوب بشوم آن کار را بنم شا  دیکار را بنم شا  نیا   دیی گو را که م  یساز سبب  یفکرها   نیا  نیبنابرا  پس

ما فضا را    کهن یچه جامعه، خوب نخواهد شد مر ا  نتا چه خانوادگ  تانی فرد   ما بهتر بشود، چه زندگ  زندگ

تا خرد کل ما را اداره    میبه او زنده بشو  دیبا  طور جمعتکِ ما و به به ما کم کند. تک   از درون زندگ  می باز کن

  است.  نی ما فقط أ . چاره کند 

اضافه    ا ی  زهایکردن چ   زانیآو . صورت ما با  ستین   ذهنمن   یخوب  دِیخب ام   د»یام  یدر خوب  ستیرخت را ن   «چون

  خواهد  . مشود درست م   می کن ما فکر م  شود، و نشان دادن به مردم درست نم   مان ذهنبه من   زهایکم کردن چ 

 نیا کند نم  فرق چیقرمز رنگ بمال، ه  زی چ ی  خواه بمال، م  اهیمرکب س   خواه گلونه بذار، م  زی چ ی

زشت است، کارش هم زشت است، کارش    نی. ا کن  بایرا ز   ذهنمن   نیا  توان نم  یجور   چی. هستین  خوب شدن

  در مرکز ماست.  شیچرا؟ اجزا  م،یما عاشقش هست  است، ول بیتخر

م  شما آگاه  مرکزمان    یها دگ یکه همان  ذهنمن   یکه اجزا  دیشو الآن  به  از ذهنمان  مقاومت  دراثر  ماست و 

  . کند کار نم نیا م،یرا دار هان ین شهوت امرکزما می ها را گذاشت و ما آن  د،یآ م

  ن ی که اصلا ضرورت دارد ا  م یبن   نی بازب  ی  دیبا  م،یو حرصش را دار  میرا که دار  یزیشهوت هر چ   دیشا  پس

  در مرکز ما باشد؟  زیچ

  زها ینه آمدن چ   مینیب م   م،ی ضرورت هست  ٔ دهندهص یتشخ   م،ی ضرورت» هم ما هست  حالا که «مفت   میشو م  متوجه

که ما    شود م   نی. سبب اشود سبب افسون شدن ما م   شود،  م  بیبه مرکزمان اصلا ضرورت ندارد. سبب تخر

  ی ز ی. همچو چ میکن زنده درست م   درخت   ٔ شاخه   ی به خودمان واقعاً    طور مصنوع به   زها یبا اضافه کردن چ

   ی وصل باشد.    باشد، به زندگ  نیدر زم   اششهیکاشته باشد، ر  نیزم   یرو   دی درخت زنده بأ . شاخه ستین
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است،    است، مصنوع  یپلاست   زیچ  یهم    ذهنمن  نی. اشود  زنده نمٔ موقع شاخه   چیه  یگل پلاستشاخه 

  . میهست نی ا نتیز یما دائماً در پ ول کند،  کار م یدر زمانِ مجاز

  ن یا  انیب   یما برا  لی قال و قْ همه   م؟یدارد ما صحبت کن  ما، وگرنه چه لزوم   یها صحبتٔ همه   دینی بب  ل،یو ق  قال

هستم، پر از دانش هستم، فلان    هستم، باانصاف  یاست من آدم خوب  یخوب  ذهنمن  ی من     ذهناست که من 

  است. ذهنمن   لیقال و ق هان یرا بلدم، بهتر از تو هستم، ا  زیچ

  �💠💠�بخش چهارم   انيپا  �💠💠�

  


