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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٧٩برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٧٩ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

خداوند است،   ت یو ابد ت ینهایجهان که زنده شدن به ب  نیبه مقصود آمدنمان به ا  م یکنهر لحظه که فضا را باز م 

تر  کوچ ذهن به منباز کرده تا نسبت شتر یفضا را هرچه ب  دیذهن، با یخارج شدن از تنگنا ی. برامیکنعمل م 

  خود خداوند است.  شی هاب خون ردی بم  ذهن که من نیهم   م؛یر یبم  واش یواشیو  میشو

  ٧تا صفحه   ۴از صفحه  ١۵۵ غزل شماره‐

  ٣٢ تا صفحه: ٨از صفحه:  خش اولب 

  ت یدو ب  نیعدم با ا  رۀی و دا ها دگی همان رۀی دا  ه،یعدم اول رۀیدا  و بررس  اول غزل اصل تیدو ب ر یتفس  ‐

   سوم، چهارم و پنجم غزل اصل  تیب ر یتفس  ‐

   که مانند ورزش    فهم غزل اصل  ی اول غزل که همچون نرمش  روح، ما را برا  ت یپنج ب   میتفه  ی برا  ل یتکم  اتیاب  ‐

  . کندروحمان است، آماده م  یبرا

  یهاتیآن تک ب نیاول غزل و در ب ت ی«تنگنا» در ب   یدیکلمۀ کل  م یتفه  یاز دفتر سوم برا ات یمجموعه اب  ‐

  معنا کنندۀلیتکم

  ۶٣ تا صفحه: ٣ از صفحه: بخش دوم

  اول غزل  تی«تنگنا» در ب یدی کلمۀ کل  م یتفه  یدفتر سوم برا ات یادامه و اتمام مجموعه اب  ‐

  . کندذهن کم م   یبه خروج از تنگنا  اتیاب  نیذهن و علائم آن، که تکرار روزانۀ ا یدر شناخت تنگنا  اتیاب  ‐

   اول غزل اصل ت یهمراه دو ب مثلث همانش به  بررس  ‐

  اشال نیبه هر کدام از ا مربوط تی ب همراه سهبه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

من  بررس   ‐ افسانۀ  حق  ،ذهن شل  شل  و  واهمانش  ستا  یوجود  قت یمثلث  مثلث  و    شیانسان،  تعهد  مثلث  و 

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  هماهنگ

  سوم تا پنجم غزل  اتیمختصر اب دوباره و  ر یتفس  ‐

  ٩٢ تا صفحه: ۶۴از صفحه:  بخش سوم

  اتیاب ن یا معان  کنندۀ لیتکم  اتیهمراه اببه  ) غزل اصل ستمی(ششم تا ب ات یاب  ۀیبق ر یتفس  ‐

  .» دیصحت ند دِ یدر او ام بی آن رنجور که طب تِی«حا  ی) از دفتر ششم مثنو٩٧٨برنامۀ قبل (  اتیدر ادامۀ حا ‐

  ١١٩ تا صفحه:  ٩٣ از صفحه: خش چهارمب 

  .» از دفتر ششم دیصحت ند  دِ یدر او ام ب یآن رنجور که طب تِ یادامۀ «حا ‐

  دفتر ششم «رجوع به قصۀ رنجور»  یبی ترت   اتیدر ادامۀ مجموعه اب ‐
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  4صفحه: 

  ) ١۵۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

   
  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه

  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ
   

  آواره شده، دوش آمد و حلقه بِزد   عقل
  آ»  بر در؟ باز کن در، اندر ست ی«ک  بفتم: من

   
  خانه تا سر آتش است م؟ی«آخر، چون درآ  :گفت
  لا»  یِهاهر دو عالَم را، ز آتش بسوزدم

   
  «تو غم مخور، پا اندرون نه مردوار  : گفتمش

  زاجتبا»  یهست گرد ،کنَد پاکت ز هست  تا
   

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

   
  چون از عدم سر برزند   اتهست  نیبب تا

اتَ روح لار و شهَسوارِ همطلق کام   
   

  د ی عشق و جمله لطف و جمله قدرت، جمله د جمله
   و، در عدم او مرتَض دیشه   در هست گشته

   
  ها دارد از اوموج که هست  نامعدم آن
  ا یموج او گردان شده صد آس  بِینه کز 



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  5صفحه: 

   
  نیچون بِپرسندت از ،ییآن موج اندر آ اندر
   د مامضنخوانَ صوف  ام،صوف ییبو تو

   
  برفروزد شمع تو  نیشمع ب انِیم از

  ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ
   

  در فنا  ایبرد آن موج در  ییتو را جا مر 
  جانْت را او از سزا و ناسزا  دی ربادر

   
  اتنهیس یِجانَت، وز صفا بِیاز آس یل 
  نشو و نما  را بس  تو داده باغ هست  یب

   
  هستِ مطلق کامران   جهانِ محو باش در

  و مقْتَدا شوایپ  محو باش میحر  در
   

  د ی بنگر  اردین تیدر رو کون  یِهادهید
  ایآن کبر  از شَعشَعۀ اشدهیکه نَجهد د تا

   
  محو و فنا  یِزآن سو  زدیبخ یگرد ناگهان

  ماورا  قینبوده زآن طر  تو را وهم که
   

  گردها  انِیاز م  نینور ب یِهاشعله
  ها گردد نورِ تو از پرتوِ آن شعله محو

   
  کن، زآنکه هست  یافرو آ تو ز تخت و سجده زو

  ا یاَصف  ارِیشهر  نی شعاع شمسِ د آن
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  6صفحه: 

   
  او نگر نیمنکر شود، اندر جب کس ور
   بر آنجا قَدْ طَغ   داغ فرعون نیبب تا

   
  صفا  زِیبر خاکِ تبر   یاسجده اردین تا

  خدا  ن یداغ نفر  نشینگردد از جب کم
  ). ٣( ، سورۀ آل عمران۴٩ ۀ یآ  ن کریم، آ قر . اشاره به داد به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م   (ع)  سیاشاره است بدان که ع 

  دن یاجتباء، برگز   اجتبا:  

   .ستین  جوان   :لافَت  

  ). ٧۶(  سورۀ انسان   ١ ۀ یاشاره به آ   : هل اتَ  

  گواه و شاهد و آگاه به امور  :دیشه   

  (ع)   لقب امام عل ت، ی مورد رضا ده،یپسند   :مرتَض  

  آنچه گذشت، گذشته   :مامض  

   جهان هست  کون:  

  د ینور خورش ژهیوه گسترش انوار ب   شَعشَعه:   

   بزرگ  :ای کبر   

  ده یبرگز  به معن جمع صف  اء، یاصَف   :ایاَصف   

  ).٢٠( ، سورۀ طه۴٣و  ٢۴ اتی است. اشاره به آکرده  ان یطغ   : قَدْ طَغ  

  

وسرو»    نم ةبِآي متُكِقدَْ جى ّنا يلائرسا نب َلا  مِبر ◌ۖ  ّنخْ  اونُ  اَفي يهنْفُخُ فرِ فَاالطَّي ةىيهك ينّالط نم مَل ُلق

 هذنِْ الا بِارطَي ◌ۖ  رِىباو همكا صربايِي وحاو  َتوْذنِْ المبِا هال  ◌ۖ مِىنَباا ولُونَ  بِمك ا  تَامونَ  ورتَدَّخ ف مكوتيب  ◌ۚ  

  ف ذَٰلكَ يةً لَم انْ كنْتمُ مومنين»  انَّ

ل  ام. برايتان از گاى از پروردگارتان نزد شما آمده من با معجزه  فرستد كهبه رسالت بر بن اسرائيلش م   «و

 چيزى چون پرنده م گرفته را شفا و كور مادرزاد را و برص   اى شود،دمم، به اذن خدا پرندهسازم و در آن م

 م كنم. و به شما مدهم. و به فرمان خدا مرده را زنده م هاى خود چه ذخيره  ايد و در خانه كه چه خورده   گويم

  هاى حقانيت من است.» ها براى شما نشانه ايد. اگر از مؤمنان باشيد، اين كرده 

  ) ۴٩ ۀی)، آ٣( سورۀ آل عمران (قران کریم، 
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  7صفحه: 

لا.»  «هورك   اتَ علَ انْسانِ حين من الدَّهرِ لَم ين شَيىا مذْ

  نبوده است؟!»  با ذهن)  (ذکر کردن قابل ذکر  زیچ   او بر انسان گذشته است و  مدّت زمان  است که)  نی(جز ا  ای«آ

  ) ١یۀ  )، آ٧۶(  سورۀ انسان (قران کریم، 

  

    خَلَقْناَ انْسانَ من نُطفَْة امشَاج نَبتَليه فَجعلْنَاه سميعا بصيرا.»  «انَّا

شنوا   ذکر)  قابلرِیغ  ایعدم   یاری(از جنبه و به لحاظ هش   را و او  م،یاده یآفر ختهیانسان را از نطفۀ آم (جسم) «ما

  یی و با شنوا  ندی بب (عدم)  ما  یینایبا ب  خواهد او م   ایکه آ  مین ی(بب م،یآزمائ او را م (هر لحظه) و .میاکرده   نا،یو ب

  بشنود.»  (سوت)  ما

  ) ١یۀ  )، آ٧۶(  سورۀ انسان (قران کریم، 

  

باذْه»  «َطَغ نَّهنَ اوعرف َلا  

  كند.» نزد فرعون برو كه سركش م  )ای (موس«

  ) ٢۴ ۀی)، آ٢٠(  سورۀ طه (قران کریم، 

  

  الَ فرعونَ انَّه طغََ»  «اذهْبا

  است.»فرعون برويد كه او طغيان كرده سوىبه و هارونا)  ای (موس«

  ) ۴٣ ۀی)، آ٢٠(  سورۀ طه (قران کریم، 
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  8صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ١۵۵ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

   
  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه

  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ). ٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀ یآ  م، ی . اشاره به قرآن کر داد (ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م   سیاشاره است بدان که ع 

  

  م، یست ین  ذهنمن   میکن فکر م  ریما د  در درون ماست وقت   طلوع زندگ  ن»ی«شمس د  د،یدان که م   طورن یهم

   ت یدر وضع  عنی  ن»ی. و «فراقِ شمس دمیرا انداخت   هان یو ا  میرا شناخت  مانیها دگیهمان   واشیواش ی  ،یی

  .  دگیکدام شب؟ شب همان   م،یدر شب هست  هنوز صبح نشده،    امده،ی در درون ما بالا ن   آفتاب زندگ  ن یکه هنوز ا

ها  شل   نیاست. و اگر ما به ا  ذهنتنگ. «تنگنا» حالت من   یجا    یام در  افتاده   عن یدر تنگنا»    ام«افتاده 

  . می که دار چهارتا شل نیبه ا م، ی فهم بهتر م می کن مراجعه 

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

و    تی ، مرکز ما عدم است، هر لحظه از عقل و حس امن(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میهست  فرمی ب  یار ی درواقع هش  ما 

زندگ   تیهدا قدرت خود  هست  ، و  برخوردار  ا  وقت  ول   م،یخود خداوند  م  نیوارد  (دایره    ١[شل    میشو جهان 

 و شروع م ها)]همانیدگمهم زندگ  یزهایبه فکر کردن، چ می کن   م  ادیرا که پدر و مادرمان به ما ها ن یکه ا دهند

مرکزمان. مرکزمان که قبلا    میگذار را م هان یا مهم هستند، هان یا میکن شما مهم هستند و ما حس م یبقا یبرا

مثل پول، مثل    شود، آن اجسام م  یبود، خود خداوند بود، الآن شل فکر  بود، عدم بود، خود زندگ  چیه
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  9صفحه: 

 دهد ذهن نشان م   عنی  د،یا ی درب  تواند فکر م  تصورکه به  یزیبدن من و هر چ   یهمسر، مثل باورها، مثل اعضا 

  ما مهم است.   یبقا  یبرا نیکه ا دیآ نظر ما مو به

و   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم فکر است    نیکه ا  مرکز جسم  یبه    شود عوض م  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  مرکز    پس

، ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهن  یها فرم  نی، به ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  امتداد خدا    ای  ی ار ی عنوان هشدرواقع ما به 

  م یگذار را اسمش را م  دهیپد  نیرفتار را، ا  ن ی. امیکن م   قی تزر  تیحس هو  ا یحس وجود     رونی ب  یزها یفکر چ   عنی

  همانش.  دن،یهمان 

  م یکن م  زهایچ  لیکار را با خ   نیحس وجود به آن و ا  قی به مرکز به موجب تزر  رونیب  ز یچ  ی آوردن    عن ی  همانش 

باورها. مردم باورها  ا   دارند، اجتماع   اسی دارند، س  یدارند، مذهب    شخص  یمخصوصاً  باورها    ن یدارند. به 

  ده یپوش   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  و خدا    ستندین  ا باورها فکر هستند، جسم هستند، خد  نی . اکنند م   ق یتزر  تیحس هو

  .ها)] (دایره همانیدگ  ١[شل   م یکنم  دایپ  دیو مرکز جد شود م

   هر انسان   ای فکرها همه در مرکز من هستند    ن ی. امیشوفکرها رد م   نیا  یاز رو   ادیما مرتب با سرعت ز  نیبنابرا

است و    جسم  یار ی که هش  دیآ وجود مبه   ی دیجد  یار یهش  ، یار ی صورت هشبه   هستند و از گذر کردن هر انسان

چشمش را به     است و هر کس  ذهنکه آن من   یینمایس  لمیکار، مثل ف   نیاز ا  شودم   د یتول  ایپو  ذهن  ریتصو  ی

و آن خوابِ    میکن خواب باز م   یبه    میکن جهان باز م   نی. درواقع ما چشممان را که به اکند باز م  ذهنمن  نیا

  . ذهنحالت من   نیاست، ا ن»یدرواقع «فراقِ شمس د نیفکرهاست. و ا

 د یآور را مرتب م هان یو شما ا دهد که ذهن نشان م  ییزهایکه شما در اطراف چ می ریگ م  اد یما از بزرگان  بعداً

  د یو نبا  ستند یمهم ن  دهد که ذهنتان نشان م  ییزهایکه چ   دیر یب  ادی و    دیاوری ، نها)](دایره همانیدگ  ١[شل  به مرکزتان  

  ن ی. بنابرا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میکه از دست داد  هی اول  یار ی مهم است؟ همان هش  یزی مرکزتان. بله چه چ   ند یایب

فضا باز    جهیبه مرکزمان، درنت   میاورین  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  را    ذهن  یزها یچ  نیکه ا   میریگ م  ادی   مییآ ما م

  .(دایره عدم)] ٢[شل   زها ی چ  نیدر اطراف ا شود م

جسم    ای   ذهنمن  نی، اها)](دایره همانیدگ  ١[شل    شود ما مرکزمان جسم م  است که وقت  نی«تنگنا» عبارت از ا  و

  م، یرو مثلا جهت پول م  دهد، را که ذهنمان نشان م  مخرب دارد. ما هر جهت  ی هات یخاص   ی بودن مرکزمان 

مادر م   م،یرو همسر م  م،یرو فرزند م  م،یرو جهت خانواده م و  براساس فرض کن   م،یرو پدر  که    دیپز دادن 

  : دیگو م  نیهم  ی. براشود آخرسر به درد ختم م  م،یرو بدنمان م یاعضا 
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  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

با درد مواجه    میرو که م  است که هر طرف  نیا  یکه اسمش را گذاشته «تنگنا»، برا  یز یچ  نیکه ا دینیبم  پس

   سالتا ده دوازده   است که ما را مدت کوتاه  نیمنظور خداوند ا  ،منظور زندگ  کهن یا  یچرا؟ برا  م،یشو م

  ی و فضا   (دایره عدم)]  ٢[شل    د ینیب که م  طورن یمه   می فضا باز کن  ارانهیبعد ما هش   ،ذهن   ی زهایکند با چ  دهیهمان 

ما    کهن ینظر است، درست مثل ا  ی اریحضور است، هش   ی اریدارد که همان هش   یدیجد   یار ی هش  یشده  گشوده

  . مینیب م  زندگ ای  مینیب با چشم خداوند م

  ی ار یهش  دی، د(دایره عدم)]  ٢[شل  نظر است    دِید  دید  نیفرق دارد. ا  زهایبرحسب چ  دنید  عنیهمانش    دِیبا د  دید  نیا

جدا شدن از     عنیشده  گشوده  ی. درواقع فضا میشو ما ناظر به ذهنمان م  شود فضا باز م  کهن یحضور است. هم

باز بشود، باز بشود،    ه  ییفضاگشا  نینظارت بر ذهن و ا  نیصورت ناظر. و اگر اذهن و ذهن را تماشا کردن به

 ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   میده صورت نقطه نشان مبه  که گاه  ها دگیهمان  نیدر مرکز ما از ا  زیچچ یباز بشود، ه

صورت آفتاب  به   نیشمس د  شود م  مرکز ما خال   . وقت(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    شود م   و مرکز ما خال  ماند نم

  بالا.  آمده 

،  (دایره عدم)]  ٢[شل    ستیحالت هم ن  نیا  آفتاب در مرکز من انسان طلوع نکرده، من حت   نیا  کهن یاز ا  دیگو م  الآن

در ذهن واقعاً    دیدان خواهم داد. شما م   ح ی. تنگنا را بعداً هم توضها)](دایره همانیدگ   ١[شل  حالت تنگنا است    نیا

  ن یجن  نیاصطلاح ابه   که وقت  ور،ما در رحم که چط  یز یرا به حالت ف   نیا  کند م   هی. بعداً تشبمیشو ما فشرده م 

  ن یا  د، یکن رشد م   ها  دگیبرحسب همان    شما وقت   عنی .  شود تر مجا تنگ   شود، تر م بزرگ   شود، تر م بزرگ

   ذهن حالت من   نیکه در هم   دیدان م  زنم،  ها را من ممثال   و شما مثلا بعض  شود م  دتریشد  شود،  تنگنا بدتر م

  .  میکن ناموس م  جادیما ا

   که خب من از فلان   مییگو . مثلا م گذارد است و ناموس چقدر ما را در تنگنا م  ذهنمن   بدل  تیثی ح  ناموس

او را   تنگنا است. وقت   نیاو زنگ بزند. ا  دیانه، ب   دیگوکن، م   خب زنگ بزن آشت   ل یکه خ  مییگو . مدمیرنج 

روز  بهروز   روح  یتنگناها   عن ی.  میبرو  میخواه  ما نم  ،مجلس  ی  رود او م  ای  میگردان صورتمان را برم  مینیب م
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مختلف تنگنا است، علائم تنگنا است.    یزها یخود مقاومت در مقابل چ   م،یکن . مثلا مقاومت مشود م   شتریب

را   زندگ   یروی. نکند م لی را به مانع، مسئله و دشمن تبد زندگ   یرویاست که ن نی ا ذهنمن  یها ت یمثلا خاص

  .  کند م  لیو آخرسر به درد تبد کند م  ذهن  ۀو مسئل   و دشمن ذهن  مانع ذهن به لیتبد

. مثلا مانع باشد، مانع ذهن  کند را حس کند. هر طرف که نگاه م  یار ی آدم در ذهنش موانع بس د یفرض کن شما 

نم  من  نخر  زندگ   توانم خب  خانه  نگرفتم،  مدرک  ندارم،  همسر   مثلا ذهنش    دمیکنم،  در  مانع.  هزارتا  و 

خب  توانم نم ریمن را زدند د در بچ ده،اتفاقات افتا نیمثلا ا ایرا ندارم  هانیچون من ا کند م  یساز سبب

شسته شدم آقا، بدبخت شدم.   ام،ده ید  مثلا فرض کن آزار روح  ای  امده یرنج   ر،ی شدم د  دهیکنم، رنج   زندگ

که با    م ینیب م  دفعه ی.  می کن م   جاد یهستند. مسائل است، مثلا مسئله ا   موانع روح  هان یچه هستند؟ ا  هانیا

  م یتنگ که تکان نتوان   یدر تنگنا، جا   میافت . ممیقهر باش  دیهفته ده روز با  یحالا    م،یکردهمسرمان دعوا  

  است. ذهنمن   تیخاص نی. امیبخور

  ا ی   نیشمس د  دی. باستیدرست ن    سب زندگ  نیا  دی است که شما بفهم  نیا  یتنگنا اصلا برا  نیکه ا  دیگو م

  :دیگو  صورت آفتاب از مرکز ما طلوع کند و آن سحر است که مولانا مخداوند به  ، زندگ

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م  د،ینیب م  هاتی ب نی. پس در ادیایسحرش، صبحش ب دیبا  هر کس یبرا

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ). ٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀ یآ  م، ی . اشاره به قرآن کر داد (ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م   سیاشاره است بدان که ع 

  

فضا    نیطلوع کند از مرکز من و ا  دیخورش   نیاگر ا  عنیروزگار و،    حیدر تنگنا، او مس   امافتاده   نیفراقِ شمسِ د  از

شده و  گشوده   یفضا   نیا  دی گو . مشود بازشده است که مرکز ما مجدداً عدم م  یفضا   نیا  شیباز بشود، ابتدا

  .کرد م  نای را ب  هاچشم  حیمس کهن یا یروزگار» است، برا  حیبالا «مس دیآ که م ید یخورش نیا
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. درواقع کور هستم  نمیب م  ها  دگیهمان   ق یاز طر  کهنیا  ی برا  نم؟ یب چرا نم   نم، یب من که نم  دوا»، ی چشمم ب  «دردِ 

من در دسترس است.    یروزگار برا  ح یمس  ن یکه ا  . در حالتنمیب ها مبرحسب آن   نم،یب را نم   قتیحق   ، عنی

  . کنم نم ییفضاگشا  عنیدرست است؟ 

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ). ٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀ یآ  م، ی . اشاره به قرآن کر داد (ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م   سیاشاره است بدان که ع 

  

باز کنم، امان ندارد. درد چشم من    دگ یهمان  یچشمانم را با فکرها   نیاست که اگر من بخواهم ا  نیا  اش معن

را با آن    یکنم، دانش کتاب  اد ی . دانشم را زشوم م   دارتری کنم، ب  ادیمثلا پولم را ز  میمن بو  ست، یجهان ن نیدر ا

ا  دهیهمان  ا  از وقت   هاچشم  ن یا  . ولشود باز م  می هاچشم   نیبشوم،  را    هان یجهان، ا  نیکه عدم بود، آمد به 

ناب با فضاگشا  نا ی گذاشت،  فقط  م   یی شد.  مرکز  مجدد  عدم کردن  ه  واشیواش یبشود    نایب  تواند و  اگر    چ ی و 

هم باز    م یهاآمده بالا و درون ما را پر کرده و چشم   ن»ی «شمسِ د  نم، ی نباشد که من برحسب آن بب  یا دگ یهمان 

  . کندبه ما کم م  دیآ خداوند است که با عدم کردن مرکز م ا یاست  ندگ ز نیشده. پس ا

  : میدرواقع ذکر است. گفت هات یتکرار ب دیدانو م  دیرا تکرار کن  هاتیب نی به شما که ا میمرتب گفت و

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز

  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

  



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  13صفحه: 

مرتب حواست    ، کن  ییمرتب فضاگشا  دیتو با  ما را، ول  کند او جذب م  دیاگر فضا را باز کن   عن یاست؟    درست

.  دیآ مولانا که اسمش ذکر است، درواقع فکر خلاق شما به جنبش درم  ی هاتیبه خودت باشد و از تکرار ب

  :  دیگو م  د،یدان را هم م نیتکان خوردن. و شما ا دن،یجنب  عنیاهتزاز 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تکان    نیا  د،یکن ذکر م  د،یکن را تکرار م   هات یب  ای  دی کن شما فضا را باز م  کهن یتن مرده است الآن. هم   نیا

من   اصطلاح بهبه   خورد، تکان م  کهن یکه ا  دیگو م   ند،یب م   ها دگیهمان   قیجان شما که الآن از طر  نیا  خورد م

  ی طور نیا  عن یخودم،    یسوبه  میآ من خودم هستم دارم م  دیگو دوباره. م  شود دارد به خدا زنده م  شود، زنده م

  . ارانهیوحدت مجدد هش یسوبه  میرو ما م

  ها نی، هر کدام از اها)](دایره همانیدگ  ١[شل  که در مرکز ما هستند  ها دگ یهمان  نیا میقبل گفت  ۀکه هفت  طورن یهم و

را به مانع، مسئله، دشمن، درد مثل رنجش، خشم، حسادت،    شما اگر زندگ   عنی.  دزدند را م  درواقع زندگ 

   ذهنمن   یدردها   ر،یهستند د  ددر  هان یا  د،یکن  لیتبد  ندهیترس از آ  ،نگران  دانمحس خبط، احساس گناه، نم 

  د؟ یکن موش هستند. توجه م  یهر کدام  د،یست یشما آگاه ن کهن یولو ا هان یهستند، ا

  م، یعلاج موش را بن   دیانبار موش دارد. با  ن یکه ا  دیگو  م  ن یهم   ی موش بزرگ است. برا   ی  ها نیمجموع ا 

  ن یمولانا گفت ا  م، یکوچ را جمع کن   ی هاعادت   نی. کل ارود هدر م   رود،  هدر م  م یکش وگرنه هرچه زحمت م

  که   گفت م  میعادت است. هفته قبل داشت ی

  خرق کرد  دارتی صبرم فراقِ پا پردۀ
  مخراق را نیعادت بود اندر لطف، ا خرقِ 

  ) ١۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: پاره کردن، شافتن  خرق 

  خرقِ عادت: خلافِ عادت  

  سخاوتمند، کاردان و باتجربه مخراق: بزرگوار،  
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را به     زندگ  ی رو یو مرتب ن  کنم درست م  ذهنمن   ی و    روم م  دگ یبه همان    دگی من از هر همان   کهنیا   عنی

  ی  شود م  هم جمع کن  یکوچ را رو   یها عادت   نیکل ا  عنیعادت است.    ی  نیا  کنم، م   لیمسئله تبد

آهنگ    کهن یصبر ا  ۀبود و پرد  تو   اخلاقدر خوش   دیگوعادت م   نیپاره کردن ا  عنیعادت بزرگ. خرق عادت  

  .  می را هم گفت هان یعادت من را پاره کرد. درست است؟ ا  نیبزرگوار، ا عنیبزرگوار، مخراق  نیصبر را زدم، ا

  ی برا  میکن که صحبت م  همهنی. امیبه تنگنا صحبت کردراجع   ام در تنگنا»، کمافتاده  نی«از فراقِ شمس د  پس

است و  ذهنمن  نیکه ا دیبدان زند، سر م  ذهنمن   یاز رفتارها ی. هر موقع دیرا بشناس ذهنشما من  کهنیا

سِ  شم   عنیروزگار است،   حیو او مس دیبمان  باق   نذهمن   دیاامده ی شما را خراب خواهد کرد. شما ن   زندگ  نیا

او علاج کند. تا فضا را باز   د یندارد، با علاج ای دن نیو درد چشم من در ا کند . خداوند از درون ما طلوع منید

  :دیگو م  یبعد  ت یخواهد ماند. ب نایناب طورن یچشمم هم د، یایخداوند مرکزم ن  ای نکنم و زندگ 

  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه
  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کس  کهن ی. مثل ادهند به من م  ییبها  ی  ذهنبه من نسبت   رمیمن بم  دیگو م  که وقت   دیدان بها» م «خون   و

  بهاست. او، خون  لیبه فام دهند، به او م  یز ی چ  ی شیرا بشند در ازا

به درون ما، اگر    دیآ است. خودش م   خود خداوند است، خود زندگ م،یریبم  ذهنما هم اگر به من   ی بهاخون  

  ذهنمن   نیچشمشان را باز کردند هم  هستند و وقت  ذهن من   کنند مردم چون فکر م   . ول میریبم   ذهنبه من

  م، یبشو  دهیها همان مرکزمان با آن   میرا بذار  زهایچ  درواقع ه  م یکن که ما م  یا زندگ  نیا  کنند فکر م   دند،یرا د

کنند، دردش را تحمل    جادی درد ا  هان یهر کدام از ا  م،ی را به مردم نشان بده  هانیا   م،یرشد کن   هانیبرحسب ا

  م، یکن   زهیست   م،یبا ما دارند، مقاومت کن   تفاوت سطح   م،ی ستین  دهی ها ما همانکه با آن  مختلف  یزها یبه چ   م،ی کن

است که    واقعاً سب زندگ ردیگ که در خواب ذهن صورت م   سب زندگ   نیا  م یکن . فکر ممیندازیب  اهجنگ ر

  .ستیدرست ن نی. نه امیبن د یما با

و ما    کند صورت آفتاب از درون ما طلوع مبه   زندگ   عن ی  د،یآ م  خود زندگ  شود، بها مخون   او وقت  پس

بمیشو م  عیوس  تینهایب ا  میشو م  ع یوس  تینهای.  ب  نیمعادل  پ  تینهایاست که  منتقل    میکن م  دایعمق  و 

ا  میکن م ا  شهی. هم یلحظۀ ابد  نیخودمان را به    ی در زمان مجاز   ذهنکه من   دیدان و م  میلحظه هست  نیدر 

  است.   ندهی گذشته و آ نیکه نماد آن هم   کند م  زندگ
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به مقصود    د،یکن مقصود عشق او. هر دفعه که شما فضا باز م  عنیدردِ عشق او خود»، دردِ عشق او    «گرچه

 ن ی. ادیخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایجهان که به ب  نیبه ا  دیچون آمد د،یکن جهان عمل م  نیآمدنتان به ا

  منظور ماست.    ایمقصود 

  م ییبو  کند . درواقع فرق نم میبه او زنده بشو  د یخداوند که ما با  ا ی  ن» یدرد عشق «شمسِ د   عنی عشق او    درد

   ی. هر دو  (دایره عدم)]  ٢[شل  از مرکز ما طلوع کند    نیشمس د   ای  میخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهای ما به ب

  عمل بشود. منظور با هدف فرق دارد.   تواند منظور م نیاست و هر لحظه ا

در آخر مثلا امسال داشته باشم   اورم یدلار پول درب  ون یلی م   ی خواهم  من م  د ییگودر زمان است. شما م  هدف 

همان    عنیمقصود است.    زنده شدن به زندگ   است، ول  یاست که در زمان است، مجاز   هدف  نیپول را، ا  نیا

  هم در آن است.   یمنظور ی  ،یهدف ماد   د،یهم که دار ی مقصود ماد

  ت ی نهایبه ب  میخواه است. ما م  اشی مثال ماد  نیبه پول درآوردن. ا  شروع کنم  توانم لحظه م   نیا  نیبنابرا  پس

. پس مقصود  ییبا فضاگشا  میمشغول بشو  میتوان لحظه م  نیا  هنوز، ول  می. الآن که نشدمیاو زنده بشو  تیو ابد

  لحظه قابل انجام است.   نیو منظور ا

من متوجه    واشیواش ی   ول  کند،  و آوردن او به مرکزم جان من را راحت م  ییفضاگشا  عن یدردِ عشق او»    «گرچه 

 رم ی. خب بم رمیم م  واشیواشیو    شوم دارم کوچ م   ذهن به من نسبت   کنم، باز م   شتریهرچه فضا را ب  شوم م

 م یموضوع مطلب هم خواه  نیبه اراجع   است؟من خودش است. درست    ی بهاخون   کهن یا  ی! براذهنبه من نسبت

  خواند بعداً. 

  : میرا خواند تیدو ب  نیبه اول. بله ا می. برگردمیرا خواند  تیدو ب نیپس ا اما

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

   
  دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است گرچه

  بهاصد خون او، بود زد یجانم گر بر  خونِ
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ). ٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀ یآ  م، ی . اشاره به قرآن کر داد (ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م   سیاست بدان که ع   اشاره
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سورۀ آل    ۴٩  ۀیکه آ  خوانم، م   تانیکه الآن برا  یاه یآ  ی به    کند روزگار» اشاره م  حی «او مس  دیگو م  کهنیا  پس

  : نیبه ا کند اشاره م  کرد، ها را باز مچشم حیعمران هست، که مس 

وسرو»    مِبر نم ةبآِي متُكِقدَْ جى ّنا يلائرسا نب َلا 
ۖ

◌  ّنا   خلُْقا  مَل  نم   ينّالط  ةىيهرِ   كنْفخُُ  الطَّيفَا  يهونُ   فَفي  

كلُونَ  بِما وانَبِىم ◌ۖ كمه وابرص واحيِي المْوتَ بِاذنِْ اله ا وابرِى  ۖ◌  اله بِاذنِْ طَيرا ا  تَامونَ  ورتَدَّخ ف مكوتيب  ◌ۚ  

  » . مومنين كنْتمُ   انْ لَم يةً ذَٰلكَ ف انَّ

ام. برايتان از گل اى از پروردگارتان نزد شما آمده فرستد كه من با معجزهاسرائيلش م   به رسالت بر بن  «و

 چيزى چون پرنده م گرفته را شفا اى شود، و كور مادرزاد را و برص دمم، به اذن خدا پرندهسازم و در آن م

 م كنم. و به شما مدهم. و به فرمان خدا مرده را زنده م هاى خود چه ذخيره  ايد و در خانه كه چه خورده   گويم

  هاى حقانيت من است.» ايد. اگر از مؤمنان باشيد، اينها براى شما نشانه كرده 

  ) ۴٩ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر 

باز کن  د یتوجه کن  ح»ی«مس را  فضا  اگر  مس   د یکه شما  «مس دیشو م   حیاز جنس  نماد سوارشدنِ    ح»ی .  درواقع 

)،  christ(  ستیکرا  سیدر انگل  ح،یمس   مییگو م  آدم بوده. وقت  ی  سی! عحیاست، مس  ی اریبه هش  یار یهش

هم به همان    . موسیار یبه هش یاری انطباقِ هش عنی د،یآ هم که از آن م  هانی) و اChristmas(  سمسیکر  نیهم

  است.    معن نیهم به هم  دهینورِ برگز طور ن یاست و هم   معن   نیشده به همگرفته آب از  عنی است. موس  معن

خودش قائم    یرو  شود، صورتِ شما از جهان جدا مالََست، امتداد خدا به  ،یار یبه هش  یار یسوار شدنِ هش  پس

ر درون شماست،  روزگار» د   حیپس «مس   د؟یکن است. توجه م  حیمس  نیحضورِ ناظر، ا  دیشو و شما م  شود م

  را گرفته؟ شما!   شیجلو   بالا. چه کس دیایب دیبا

را    هی آ  نی. اخوانم را من م  ه یآ  نیا  دیآ . حالا چون در غزل مدیتوجه کن   ند،یگو را م  هان یهم هم  هاه یآ  نیهم

  : ه یآ نیبه ا کنداز خودم. اشاره م  خوانم نم

ام.» درواقع معجزه  اى از پروردگارتان نزد شما آمده من با معجزه  فرستد كهاسرائيلش م   به رسالت بر بن  «و

عنوانِ امتدادِ خدا به از درون ماست، آگاه شدنِ ما به   زندگ   د یخورش ای   ن یشمسِ د ، یز یآمدنِ شمسِ تبر  ن یهم

 ل چيزى چون پرنده مل پرنخودش. «برايتان از گم  دهسازم»، گ ذهنمن   نیهم   سازم   است، «و در آن م   ،دمم

دهم.  گرفته را شفا م در ذهن، «و برص  میما هست   نیاى شود، و كور مادرزاد را» کور مادرزاد همبه اذن خدا پرنده
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 رده را زنده مو به فرمان خدا مرده را زنده مكنم. و به شما» م عنیباز هم    کنم ذهنمن  را زنده م ،عنی   کنم  

 میتوان م   نیقر  قیما از طر  یزنده است با ارتعاش آن در پهلو   که به زندگ  که کس  دی . توجه کن کنم فضا را باز م

«و در    د؟یاشده   ده یمثلا با چه همان  عن یايد»  گويم كه چه خورده . «و به شما م می کن  دایدست پ  دهیپد  نیبه ا

  عن یاز مؤمنان باشيد،»    «اگر  د؟یاکرده   رهیاست. چه ذخ  ذهن  نیايد.» خانه همهاى خود چه ذخيره كردهخانه 

  ت ی حقّان   تواند هاى حقانيت من است.» که م «اينها براى شما نشانه   د،یشما هم فضا را باز کن  د، یاوری ب  مان یاگر ا

  خودتان هم باشد. درست است؟    

  : دیگو بود که گفتم و بعد م  هیآ نی . مربوط به اریاست د نیروزگار» هم   حی«مس نیا پس

  آواره شده، دوش آمد و حلقه بِزد   عقل
  بر در؟ باز کن در، اندر آ»  ست یبفتم: «ک  من

   
  خانه تا سر آتش است م؟ی: «آخر، چون درآ گفت
  لا»  یِهاهر دو عالَم را، ز آتش بسوزدم

   
  : «تو غم مخور، پا اندرون نه مردوار گفتمش

  زاجتبا»  یهست گرد ،کنَد پاکت ز هست  تا
  ) ١۵۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  

  دن ی: اجتباء، برگز اجتبا

  

ها  آمدند ما برحسب آن   ها دگیهمان  نیا  . وقت هاست دگ یاست، عقل همان   ذهن«عقل» منظور عقل من   حالا

  . کرد که جدا از عقل کل است، عقل خداوند است که تا حالا ما را اداره م م یکن م دایپ  دیعقل جد  ی م، ینیب م

.  زند لحظه، الآن هم م  نیهم  عنیلحظۀ قبل آمد و در را زد. لحظۀ قبل    ی  عنیلحظۀ قبل، «دوش»    دیگو م

.  کند به شما القا م  عنیبه مرکزت؟! تَق تَق تَق!  یآور را نم  ها دگیهمان نیکه چرا ا  دیگو م زند؟ م  یجور چه 

  د ی گذار نم  ارانه یالآن شما هش  آمد، به مرکز شما. قبلا م  د یایبکه    کند دارد وسوسه م  ی زیچ    ی  د یکن شما نگاه م

  .  دیایب
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صورتِ حضورِ ناظر، فضا را باز کرده بودم،  آواره شده، دوش آمد و حلقه بزِد» من که آن داخل بودم به   «عقل

  د؟ یبه مرکزت. من گفتم شما که هست  اوریلحظه را ب  نیا  تیالآن وضع  دیگو عقل من م  دمید  ردم،ک  داشتم نگاه م 

مرکزت. من به   می ایب  خواهم«در» هستم، م   رهستم که د   ذهنمن عقل هستم، عقل تو هستم، عقل من   دیگو م

. و عقل  ایشده را باز کن بگشوده  ی را، در فضا  ییتای  ی. کدام در را؟ در فضا ایخب در را باز کن ب   لیاو گفتم خ 

  شده پر از آتش است.گشوده  یفضا  نی ا م؟ی ایب یجور گفت من چه 

 دهد،  که ذهنم نشان م  ی زیچ   ن یا  کهن یانکارِ ا  ن یآتشِ هم  عن یلا»    یِهالا»، «آتش   یِها چه هست؟ «آتش   آتشِ

را دوست ندارم. چون ذهن هرچه ذهنم نشان   نیآفل دیی گو که شما م  ن»ی«لااحُب الآفل ی. در فضا ستمیمن آن ن

شعر را    نیا  ن» یقیها  ز صورت   پاک  ن»، یالآفل  بآفل است، من دوست ندارم. درست است؟ «در «لااُح  دهد م

  ما.  میداشت

به    عنیا» هم هست،  زمان با «هم   ن یا  د،یکن «لا» م   وقت   د،یکن توجه م   عنیلا»    یِ ها«آتش  دیگو م وقت  پس

  ن یاز ب سوزد م  نیمن، همۀ ا دادم که الآن به تو نشان م دو عالمَ نیا م،یایاگر ب دی گو . مدیشو زنده م  زندگ

  م؟ یای ب یجور چه  سوزد، دارد م  نیا ودم،که من به چشمت زده ب  نکی آن ع عنی رود، م

  عشق است.  یِ هاآتش  نیلا» هم  یِها «آتش  دیلا» توجه کن  یِهاهر دو عالَم را، ز آتش  بسوزد «م 

  بود ایلبِ در م،یچو لب گو من
  مراد ا بود  م،یچو لا گو من

  ) ١٧۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یاست. اگر «لا» بو  ییتای   یای بله لب در  ست،ین  ن یمثلا معشوق زم   ی«لب»، منظورم لبِ    میگو م   وقت

   اگر کس  ست، ین   شتریعمل ب   یهستند،     یوصل هستند و    ریمنظورم «ا» است، چون «لا» و «ا» به همد

  است. نی واقعاً «لا» کند «ا» هم هم 

«عن ی  «ا  زنده شدن به خدا، زنده شدن به زندگفضا گشوده م . و او م  شود م، یگوبه مرکز ما. «من چو لا    دیآ  

که! بعد من چه گفتم؟ «گفتمش: تو غم مخور،» نگران    سوزم که م  میایاگر ب  دیگو مراد ا بود» بله! خب م 

  د ینترس   د، یترس به ما که اگر الآن م  دهد م   غامیپ  نیا  عن ی  ه،شجاعان  عنینباش، «پا اندرون نه مردوار» مردوار  

درد    ریو شما هم مثل قبل د  شود م   فی ضع  رود، م  ن ی دارد از ب  دگیهمان  ی  دینیب . اگر م دیفضا را باز کن

  . دینترس د،یشو آزاد م یز ی چ  یاز  دیدار د،یکش نم
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فضا تو را از حسِ    نیهم   عن ی  » : «تو غم مخور، پا اندرون نه مردوار»» شجاعانه، «تا کندَ پاکت ز هست«گفتمش

   عنیخداوند،    نشیبا گز  عن یز اجتبا»    یداشتن رها کند. «هست گرد  ذهنداشتن، من   در ذهن، هست   تیهو

.  د یبشو   یو در تو به تو زنده بشود که تو و او    کند تو را انتخاب    زندگ   عنیدر تو به خودش زنده بشود،     زندگ

  است؟ . درست اصطلاحبه  ندیشما را بربز . پس زندگدنیبرگز عنیز اجتبا» پس اجتبا  ی «هست گرد

به مرکزمان، فضا    میآور آن را نم  ارانهیهش   عنی  دهد،که ذهنمان نشان م   یز یآن چ  میکن ما «لا» م  وقت   خب

  م؟ یشو م  یجور . چه میشو به «ا» زنده م شود، باز م 

  آزاد از تن و رنج جهان  گشت
  جان یِجهانِ ساده و صحرا در

  ) ٢٠٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان. از تمام    ن یا  یو دردها   میشو م  ذهنآزاد از من   م، ییآ م  رونیتنگنا ب   نیما از ا   است، وقت  ف یهم تعر  نیا

از    زها،یاز شهوتِ چ   نده، ی آ   وجود آمده، از ترس، از اضطراب، نگرانما به  ی هاخاطرِ خواستنها که به رنجش

رنج   عنی جهان. «رنج جهان»    از حسادت، رنج   ناه،گذشته، از احساس گ  یهااز خَبط   زه،یحرص دادن، از ست

  تنگنا.   نیهم

«جهانِ ساده» است، اسمش هست   یبازشده    یفضا   نیآزاد از تن و رنج جهان»، «در جهانِ ساده» ا  «گشت

را هم    هان ی. درست است؟ خب ادیشد  یجا با خداوند  هست، شما آن   اش زندگ همه    عنی جان»    یِ«صحرا

  . میخواند

 ١شل ،  (دایره عدم اولیه) ٠شل (  رهیچهار دا  نیا ) را هم که کاملا  (دایره عدم اولیه) ٠شل ،  (دایره عدم) ٢شل ،  ها)(دایره همانیدگ

  . تیدو ب نیبا ا دیمتوجه شد

است، کم    باز هم مثل نرمشِ روح  خوانم که م  ییهات یب  نیباز هم بخوانم. ا  تانیبرا  تیچند ب  دیاجازه بده  و

  .کند م

مختلف هستند،    ی هاموش   م، یریموش است و اگر جداجدا درنظرب    ی  ها دگ یواقعاً تمام همان   م یکه زد   مثال  نیا

  به ما برسد.  یز یچ  گذارند نم دزدند،  ما را م   زندگ هانیا
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 ن یا  لۀیوسما به   زندگ  م،یچه آگاه نباش  میمختلف در درون ما هست، چه آگاه باش   یها  دگی که همان  زمان  تا

را از   مان زندگ  م،یکن  رونیو از مرکزمان ب  میکن   دا یرا پ  ها نیا  واشیواش ی  د ی. باشود کوچ خورده م  ی هاموش 

  مرکز ما بشوند.   رید وانندنت  هان یا عنی م،ین ینب  هانی برحسب ا م،ی آزاد کن هانیا

هم در مرکز ما هست، با    هان یحاصل از ا  یدردها  الآن، حت  میهست   هان یکه در خواب ا  میدان را هم م  نیا  ول

.  میکن «لا» م   م،یکن به مرکز ما، ما آگاهانه انکارش م  دهد . پس هرچه که ذهن هل م میهست  دهیدردها هم همان

  : میرا داشت  تیسه ب نیا

  صلاح مجنون را  یِبرا از
  افسون را  میح  یا بازخوان

   
  ی خبر یعلاج ب یِبرا از

  را  ونی اف ذیکن در نَب درج
   

  شو  چونیخلاص، ب یندار  چون
  را  چونیجمالِ ب نیبب تا

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن: داخل کردن  درج

  : شراب ذینَب 

  اک ی : تر ونیاف

  

تا سوراخ در  اگر مثلا پنجاه  زد،ینر  رونیکه خون در بدن ما مهم است که ب  طورن یکه هم   گفتم را م  نیا  داشتم

  . می ریم ما هم م  ماند نم  ی زیچ  ر،ید رودخون م   نیپوست ما باشد، ا

  ن ی. هر کدام از ازدیر م  رونیخون ب  نیما هم مثل ا  در مرکزمان، زندگ  می مهم داشته باش   دگیپانصدتا همان   اگر

  .  شود تلف نم تان زندگ شود، فعلا قطع م  د،یگذار م  شیرو  یچسب  یپانسمان باشد،  ی تواند م  اتیاب

شما   آن موش، زندگ قیاز طر ای  دگی آن همان  قیاز طر  رید عن ی شود، م  قطع دائم دیرا تکرار کن هاتیب اگر

   زندگ   ی روین   یآن    د،یزنده بمان  د یتوان نم  رید  زد،یر م   رونیخون بدن شما ب  کهن ی. مثل اشود نم   دهیدزد
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  ،  از طرف زندگ  دیآ . مرونیب  رود بشود، مثل درست سوراخ است، م   دهیدزد  ها دگ یهمان  لۀیوسهم اگر به

   به زندگ  لیم   د،یپژمرده هست  د،یندار  ی زیچچ یه   چیه  د،یهست   ته   دینیب م  دفعه ی .  دیفهم شما هم نم  رود، م

چون    د، یشمار را مقدس م  ها دگ یهمان   نیو شما ا  دزدند م   ها دگ یکه در درونْ همان   ست یحواستان ن  د،یندار

  .  هستندمال شما 

ا  لیخ الوها صورت باور هستند، بهبه   هانیاز  عمل و    یالوها   عن ی  ذهن  یهستند. الوها  ذهن  یصورت 

  مثلا م  کند عمل م  ریجور د   ی   کس  ی فکر.  م   م،یکن ما نگاه  دارد م  شود، اوقاتمان تلخ  .  دزدد موش 

  ن ی . خشم دیو درد شد، اصلا شما متوجه نشد  به اوقات تلخ   لیتبد  زندگ   ی رویاوقاتتان تلخ شد چه شد؟ ن 

  د؟ یکن . توجه مشود تلف م شتریباز هم ب د،یزن م غ یج دیشو م

عقل آمده   گفت الآن م  م،یما نگذاشت  . وقت کند عمل نم ذهناست که برحسب عقل من  مجنون، کس دیگو م

  ف ی خودتان تشر  ،ی اوریب  شود که نه نم  م یمرکز تو. گفت  ندی ایب  ها  دگیهمان   نیا  خواهم من م  دیگو م  زند در م 

  ندارد.   نترس، بسوز اشال  ایب می . گفتسوزم ! مم؟یایب یجور داخل. گفت آقا چه  دیاور یب

چه سبِ    نیا  ر،ید  یعقل ندار  ر،ید  یشد   وانهیکه د  د یگو م  رونی.  آن موقع عقل بدیبترس   دیشما هم نبا  پس

  !؟ ی شد وانه ید ،ی ندار رتیغ  ،یشد  الی خی ب ،یاست که شما مرکز را عدم کرد زندگ

  وانه ید  دیبو  ام ذهنعدم بشود، عقل من  باشم، مرکزم  یطورن یصلاح مجنون است، صلاح من است که ا  نیا

افسونت را بخوان،   نیخداوند، ا  یا  م،یح  یا  دیگو م  ن یهم  یاست. برا  وانهید  ندیهم بو   ذهن   یهااست، من 

  الآن مرکز را عدم کردم. 

تا    ادشی مقدار ز  خورم، که الآن من دارم م  یشراب  نیبشوم از جهان، خبردار بشوم از تو، در ا  خبریب  کهنیا  یبرا

  اک یخرده تر    یدر شراب    می. قدزیرا بر  ونت یاف  ذ، یدر شراب، نب  زیو توجه بوده، حالا برکتت را بر  دیی حالا تأ

  .شد م شتریب اشیی رایگ  ختند،یر هرجور م  ای  رهیش ون،یاف  ختند،یر م

  ی داروها   لۀیوسبه  شود که در جهان، چشم ما باز نم  گفت م  م،یکه بالا خواند  ییزهای چ  نیهم  د،یگو به ما م   الآن

  د، یرا خوشل کن  لتان یه  د، یکن   اد یدانشتان را ز  د، یکن  ادی که شما پولتان را ز  ستی ن   یطور ن ی. مثلا اجهان نیا

  . ستی ن یز یهمچو چ د،یبشو داریبعد آن موقع از خواب ذهن ب
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فضا را باز کن، مرکز را عدم کن تا     عنیشو    چونیشو» ب  چونی «ب  ، ذهنمن   نیاز ا  یآزاد بشو   توان نم  چون

  را خواندم: تیب  نی. و اخوانم م  تی. چند ب نی را بب  زندگ ای خداوند   عنی چونی جمالِ ب

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اصل  عن یامتداد خدا،    ،ی اریدرواقع هش   د،یبشو  چونی شما ب  کهن یهم ذره    ی   د،یایشما به جنبش درب   خودِ 

هستم، الََست   از جنس زندگ  دیخواب است، من با  دگ یهمان  نیا  ند،یگو راست م  کهن یمثل ا  دیکن   ییشناسا

تن   نیا  شود؟ زنده م   یز یچه چ  د،یشو زنده م   د،یخور متکان    دیهستم، بروم به وحدت مجدد، چه شد؟ دار

  مرده.

جانِ من است    نیا  د یگو م   زندگ   د،یگو به تکان خوردن و زنده شدن، خداوند م  کند شروع م  نیا   وقت  دیگو م

  تو دخالت نکن. درست است؟ و:   د،یآ من م ی سوکه دارد به 

  عشق بردرد  یِهاگمره 
  و قانون را  قیهزاران طر  صد

  ) ٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دیکن فضا را باز م   کهن ی. هممی شد  دهیهمان  یو فکر   زندگ  یبا الوها   ،زندگ   نیبا قوان  ، با طرُق زندگ  م یآمد  ما

  ا یکار را نکن، ب  نیآقا ا  دیگو م  ستادهیا  رونیب  ذهنمن   کهنیا  یبرا  گمراه؟   میی گوچرا م   د،یشو گمراه عشق م

ادامه بده. تو خواهنده    آن سبِ زندگ  را  از هر کس  ی زیچ   ی   شهیهم  باش،من    ر، یب   یزیچ   ی   بخواه، 

  ن یکن، خشم   جادیکن، دعوا ا  جادی. اگر ندادند بِرنج، درد اکند تو را موفق م  نیرا اضافه کن، ا  ها دگ یهمان 

  . دیگو م ذهنشو، من 

مرکز ما عدم   م ی. اگر فضا را باز کنیشد   وانهید  ، یآقا گمراه شد  دیگو م  م، یرا نکن   هان یاز ا  کدامچ یاگر ه  حالا 

. پس هر  شود باز م   ن یالوها را که در مرکز ما هست و ما را در تنگنا قرار داده، ا  جور ن یبشود، صد هزاران ا

بزرگوار    نیا  دیگو عادت است، م  نی. کل امیکن را پاره م  هان یا  م،یشمار را که ما مقدس م   ذهن  زیهر چ  ق، یطر

  . میاگر ما بذار کند را پاره م   هانیخداوند، همۀ ا  عنی
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  ترگفتند: ما نقّاش انینیچ
  گفتند: ما را کر و فَر  انیروم

  ) ٣۴۶٧ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

مرتب   کنند؟ چار م انی نیهستند. چ   ان»ی نی«چ  یکرد. گفت    فی باشد مولانا دو جور انسان تعر  ادتان ی شما    و

هستند؟    چه کسان  ان»ی. «روم شوند م   دهیبا آن همان  کنند، الو درست م  کنند،م   ذهنشان و نقاش  روند م

  .  کنند دلشان پاک م نۀ یآ ی وو از ر شناسند را م  ها دگ یهستند که مرتب همان  کسان انیروم 

روم  پس ن  کهنی . هم دیباش   شما  را  نکن  دیاوری ذهنتان  آن فکر    نی . چروم  دیشو م   د،یبه مرکزتان برحسب 

جامد    یباشد. الوها  دیحتماً با  یطور نیا  د،یکن  نییتع  ف ی تکل  د،یالو درست کن  د،ی کن  مرتب نقاش  ه  د،ینشَو

عشق    میگذار و در تنگنا گذاشته بود، م   ودما را گرفته ب  یدست و پا  م،ی. هر الو هم که داشتمیکن درست نم

  خداوند که تازه آمده مرکز ما بدَِرد. بله؟   عنی

  :دیدان را هم م نیا و

  ی بد یبیغ نۀییکآ آهن
  ی ها در او مرسل شدصورت جمله

  ) ٢۴٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نهاد  یزنگ داد ،ی کرد رهیت
  الْفَساد  ارضِف  سعونَیبود  نیا

  ) ٢۴٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون من  ن،یچن  یکنون کرد تا
  آب را، افزون من   یکرد رهیت

  ) ٢۴٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فرستاده شده مرسل

  

! هرچه دیاست هم ترازو، توجه کن   نه یشد. هم آ  نهی که آ  دینیب م  ییگشافضا با    کهنی بوده، کما ا  نه یدل ما آ  نیا

  ی زیما ضرورت دارد، چه چ   یبرا  ی زیچه چ   شود معلوم م  شود، ما موزون م   زندگ   شود،  تر مفضا گشوده
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باشم؟    را داشته  زیچ  نیضرورت دارد من ا  صلاا  نیکه ا  شود شناخته م  شناخت روان  یازهاین  واشیواشیندارد.  

  من؟  یبار است برا ای

  ی ازها ین   م،یمسابقه بده   رانیکه مثلا با د  میآور است که ما به خودمان م  ییاز مشخصات تنگنا فشارها  ی

من    لازم است که خانۀ من مثل آن آقا باشد که خانۀ او پنج برابر خانۀ  ا ی. آمیندار  از ی که اصلا ما ن   شناختروان 

تا  دارد پنج   دهیکنم، چه فا  ز ی تم  توانم بزرگ باشد نم  ،بهتر از آن هم هست   ل یخانه خ  نیمن ا  یاست؟ نه، برا

    د؟یکن توجه م کنم؟ داشته باشم استفاده نم ریاتاق د

  ران یتا با د  میداشته باش  دی آن را با  م،یداشته باش  دیرا با  نیکه ا  مییگو م   مینینش که ما م  شناختروان   ازین  نیا

  م، ی ها باشبهتر از آن  ای  میباش سهیقابل مقا

ن   یاز هر طرف،    آورد است به ما فشار م  ی که مجاز   شناختروان   یازها ین  نیا ما    جهیکه، درنت   ست یدوتا 

ست دست  نادر  یبه کارها   دیشا  ای کار کنم    شتریب  اورم؟ی ؟ تنگنا، استرس. خب پول را از کجا ببه چه   میافت م

  .  کنم م سهی مقا رانیبا د هودهیخودم را ب کهن یا یبزنم که چه؟ برا

  ند یگو را م  نیرا، ا  شیزنگ گرفت رو  ، یشد   دهیهمان  ی بود، آمد   نهیآ  ی از اول که آمد  نهی س  نیا  دیگو م  پس

»ونَیعف  س ِرضعنی الْفَساد»،    ا  هر کس  فساد م   ن یزم  یشده در رو   ده یکه همان ن است تفس کندرید  ری. مم ی  

. کند فساد م   ن یزم  ی تنگناست، در رو  نیو در ا  دهش  دهیکه همان   غلط است. هر کس  ر یو آن تفس میداشته باش 

تو م ا  دیگو به  ا  ،یاکارها را کرده   نیتا حالا  از  آب  نیبعد  تا حالا  از آن   ینکن.  باز    آمد، ور مکه  را  فضا  اگر 

و آب ناودان    کن م  زندگ  ،  ذهن  زیچ   یبه    کنم  لی را تبد  . الآن زندگ یکردم   را زندگ   زندگ  ،یکرد م

  .  یخور آلود مآب گل  ، یخور  م

 ی کرد  رهی. «تکن م  لحظه زندگ  نیرا در ا  خود زندگ  جهیدرنت  ،ی خور آب درد را نم  ، نکن  جادیشما درد ا  اگر

  قرآن است:   یۀآ نیا د یدان که م طورن ینکن. و هم رید نیاز ا شتریآب را»، ب

  و يسعونَ ف ارضِ فَسادا… .»  «…

را خراب    رانیخود و د   ِ كوشند [و زندگکه مرکزشان از جنس جسم است] در زمين به فساد م   و [کسان   «…

  ]… .» کنند م

  ) ٣٣ ۀی)، آ۵سورۀ مائده (  م،ی(قرآن کر

  است. و:   نه یآ نیزنگ ا ها دگ یهستند، همان  دهیهمانکه  ییهاآن
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  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هالتو دارم  یِچه علالا نٰای  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  

  سروصدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا

  

که در گذشته    ی . شما هر کاردیر یب  ادی را هم شما خوب    ت یب  نی. ادیخداوند بر ما پوشان  نٰا»ی «سترَ اله علَ  نیا

 کهنیمثل ا  بخشد، گذشتۀ ما را م   ها، زندگبه پاک کردن زنگ   دیو شروع کن   دیاگر الآن فضا را باز کن  د،یاکرده 

  د؟ یکن توجه م  فتاده،یاصلا اتفاق ن

 ی برا  ها لیاست که خ  نیو منظورم از ا  کنم م  یادآور یالبته، من دارم    میارا خوانده   هان یپس از در راه نباشد، ا 

  ی بد   یکارها  لیاست. آقا من تا حالا خ   ها لیخ   مانع ذهن  نیو ا  ، مانع ذهن  کنند، خودشان مانع درست م

مولانا را بخوانم،    یخودم کار کنم، شعرها   ی کنم، رو  ییشاکردم. الآن فضاگرا خراب    ام زندگ  ها،نیام و اکرده 

  بله، بله!  کند؟ اصلا عمل م  نیا

خداوند را    یو بانگ شاد   اهویدرواقع ه   توان م  صورتن یدرا  ،کن   ییاگر فضاگشا  ول  ست،یراه ن  درِ ذهن  از

هر   ای گناهان ما را،    کردن، و زندگ   اهویسروصدا کردن، ه   عنیرا، علالا    زندگ   »ی«علالا   . فضا را باز کنبزن

  هست.   دهیدر گذشته بخش می کرد یکار

م قبلا چه؟    میخواند  

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  رحمت تنمپرست، بر  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند. شده  جهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا

  

لَعادوا»    نیا  نیبنابرا  پس ن  ریکه تقص  دیگو خداوند به ما م  ، که زندگ  دیگو م  عنی«ردوا  خودت    ست،یمن 

  به ذهن.  یرو م

را باز کن، باز کن، باز کن، باز کن که در غزل هم هست، گفت چه؟ گفت «گرچه درد عشق او» منظورِ عشق   فضا

اگر    فضا را باز کنم، ول  عن یعمل کنم    دیلحظه با  نیاو، درمان درد من است، درمان درد چشم من است، ا

  ل نکردم.  عم کنم، نه به مقصود زندگ ییبه مرکزم و نتوانم فضاگشا اورمی ذهنم را ب

  ن یکنم، تکاملش هم به ا  دایتکامل پ  دیآمدم، با  یار یعنوان هشمن به    عنیمقصود من هم هست،     مقصود زندگ

را   هان یا  ییهستم، با فضاگشا  ها دگ یبشناسم که در خواب همان   د یبا  یشدم، زود   دهیاست که آمدم همان  بیترت

که    م یبو  توانم وسط کار، داخل تنگنا نم  نیا  وبه او زنده بشوم.    ارانهیدوباره هش   ندازم،ی را ب  ها نیبشناسم، ا

 بخشد، را خداوند نم  هانی ا  شود کردم، نم  ی بد   لیخ  ی که بودم کارها  جان یهست که من ا  نیاز موانع ا  ی

  .  میکار را نکن  نیندارد. نه ا دهیحتماً، فا دهینبخش

لَعادوا، کارِ توست»، پس بندشی«گو ردوا  به    یآور  که ذهنت را م  که تو هست   دیگو به ما م   زندگ   نیابرا: 

پرست، بر رحمت تنم» ه  یگذار  مرکزت نم    موقع   چیمن به تو کم کنم، من رحمت اندر رحمتم، «رحمتم 

تو    گفت که اصل «جذبه» هست، ول  رید  میمن به تو کم نکنم و بالا هم خواند  که تو فضا را باز کن   ستین

  خودت. درست است؟    یموقوف آن نباش، فضا را باز کن، کار کن رو

  ش، یسواست به   خودِ زندگ  د،یآ به حرکت درم   وقت   آورد، ذکر، فکر خلاق را به حرکت درم  میاست گفت   ادتانی

تو را از ذهن     است که زندگ  ن یا  اصل  دیگو . مشودجذبه شروع م   د،یآ حرکت درم   . وقت رود او م   یسوبه

ساخته است و آن هم   ی از تو کار ، در تنگنا هست ه ک  بدان د ی. تو هم باکار کن  دیتو هم با جذب کند ببِرد، ول

بشناس  نیا ن   ، است که  مرکزت  به  را  آتش ی اوریذهنت  «از  آتش  یها.  از  ا  یها لاست»،  است که    ن ی عشق 

  :  تیب نیا طورن ی. و هم شود کوچ م  ذهنمن  سوزند، م ها دگ یهمان 
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  27صفحه: 

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

  . می دار نیبان یغزل پا نیا در

  م ی را بعداً هم خواه  تیب  نی. ا ندیب را م انی که فضا را باز کرده، پا  انسان  ای که    خوشا به حال دو چشم دیگو م

پولتان پنج برابر    د یمثلا با  د یکن فکر م  دینیب را م  انیپا  یساز صورت سبب به   د، یدر تنگنا هست   خواند. شما وقت

  ست.  ین ان ینه آن پا د،یبشود، فلان ساختمان را بخر

بازشدۀ    یفضا  نیا  د،یاست که شما الآن فضا را باز کن  نی ا  انی. پاستیشما ن  انیتر پاتر، چاق بزرگ   ذهنمن   ی

تن را از    نیا  صورتنیاست، که درا  نیبان یپا  نیبدهد، ارا به شما نشان    عیوس  تینهایب  یولو کوچ، آن فضا 

بدن ما را خرُد    حت   تواندتنگنا م   نیچون ا  دارد، ماست نگه    تنگنا که موقت  نیضررِ ا  ای  تباه  نیفساد هم

  م ی توان ) کند، ما نمdepressما را پژمرده کند، دپرس (  تواند . م کند م  مینیب م  کهنیاکند و خراب کند، کما  

  .  میشن ما م  م،یتحمل کن  لیرا خ   ذهنمن  یدردها 

  : طور ن یشود. و هم دهیکش چهار بعدش به تباه گذارد که نم نیبان یبه حال پا خوشا

  سلامت از ضرر  خواه  گر هم 
  را نگر انیبند و پا اول َچشم

  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگیجهان همان  ، ی شو جهان م  ن یعنوان امتداد خدا وارد اکه حواست جمع باشد، تو به   دیگو م   د؟ یگو م  چه

  ذهن بهتر است.  نیدر ا  نیدر ذهن، هر چقدر کمتر ضرر بب

او،   ت ینهایکه زنده شدن به خداوند است و ب  انی ببند، پا  ها دگیهمان  ن یچشم را از ا  ؟ یسلامت بذر    خواه م

  آن را بنگر.  
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  28صفحه: 

تنگنا مطالبراجع   دیبده  اجازه ا  حیبخوانم و توض  تانیاز دفتر سوم برا  یبه     یاست که مولانا    نیمختصرش 

 دهد  نشان م جانیشباهت را در ا نیما، جسم ما و تکامل روح ما و ا  یزیتکامل وجود ف نیب ندیب م  شباهت 

 خورد  جا آدم خون م آن   کهنی رحم است، رحم مادر است، کما ا هیشب  ذهنمن  نیکه ا  دیگو جا به ما م و در آن 

کوچ    یاست افتاده در جا   تینهایکه ب  یز یدر تنگناست، چ  یار ی هش  ا یو در تنگنا است، در ذهن هم انسان  

همان  داخل  غذا  ها دگ یذهن،  ما  ذهن  در  م  رون یب  ی و  تأ  یی غذا  م، یخور را  قدردان  د،یی مثل  ش    توجه،    ۀ ریو 

  .  میخور را م هان یا ها، دگ یهمان 

  برند بند ناف را م   نیا  شود، از خون باز م  رون یب  دیآاز شم مادرش م   که انسان وقت   طورن ی که هم  دیگو م  و

  . خورد م  ریو ش

و    ندیگو و توجه و مردم چه م   دییخودمان را، مثل تأ  می کن م   هیاگر در ذهن که ما از جهان تغذ  بیترت  ن یه همب

کاذب،    یها خوش  نیبنم، ا  راه احساس خوش  نیشدم پزِ آن را به مردم بدهم و از ا  دهیچه همان با هر  کهنیا

  . میخور م میخون است که دار  نیهم  هانیا

 ها نی. اشود م   اجلال  اشی روز   رد،یگ ور غذا م بند ناف جهان هم قطع بشود، انسان از آن   نیکه اگر ا  دیگو م

  : رید می خوان م عیسر

جان از فکرِ تن خال  حلق  شود  
  شود  اجلال  شی روز  آنگهان

  ) ۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مزاج آمد، بِدان  لی تبد شرطْ
  مزاج بد بود مرگِ بدان   کز 

    )۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوار شد گل مزاج آدم  چون
  و خوار شد  میو بدْرنگ و سق زرد

    )۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    مار یب ض،ی : نادرست، مر میسق 
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  29صفحه: 

  . ماری ب ض،یمر  عن ی م»ی«سق

عنی جان»    «حلق    ذهن  یفکرها   می امتداد خدا دار  ،ی اریعنوان هشما به   را که ذهن نشان م ،م  دهد به    میآور

جان» ما از فکرِ تن    . «حلق می خور آن را م  دهند ها نشان م هرچه آن   عنی  م،یخور ها را م آن   یمرکزمان، غذا

  . شود ما خداگونه م  یبشود، آن موقع غذا  خال

  ل یتبد  دیبشود، مرکز ما با  لیبشود. مزاج ما اگر قرار باشد تبد  لیاست که «مزاج» ما تبد  نیشرط ا  دیگو م  اما

. ما عقل را از  دیآ م    از طرف زندگ  د،یآ ور مکه از آن   یی به غذا  م یکن م  ل یبشود. اگر مرکز ما عدم بشود، ما م

 که ن یکما ا  میریگ ور م قدرت را از آن  م،یریگ ور مرا از آن   تیهدا  م،یریگ ور مرا از آن   تیحس امن  م،یریگ ور م آن

  . میریگ ور مرا از آن   سببیب  یشاد   م،یریگ ور ماحساس خوب را از آن  م،یریگ ور مدر غزل هست. عشق را از آن 

  موقع   ی  د،یاز اعماق وجود شما که در ذاتتان هست حس کن  سببیب  ی موقع هست شاد  یهست،    دوتا

از پولم    نیشده خوشحال بشوم، ا  ادی ز   لیکه امروز خ   فتدیب  ادم یپولم    کهن یمثل ا  دهی همان  ی زهایهست مثلا از چ 

شده من    ادیشده، حرصِ آن که ز  ادی ز  نمیب م  کنم . همان موقع آن پول مرکز من است، برحسب آن فکر مدیآ م

  «مزاج بد» است.  نیا کند، را خوشحال م

  یی غذاها  ی  خواستم،  م  ییزهایچ  یمرکز من که جسم بود    دیبا  صورتن یبشود، درا  لیقرار باشد مزاج تبد  اگر

است. «کز مزاج بد بود    یر ید  ی غذاها  ی به    لمیداشتم، الآن که مرکزم عدم شده، م   لیم  عنی  خواستم، م

«بدان»    هان یو ا  ردیم م   ها دگ یخب در همان   بخورد،جهان    نیکه از ا  کند م   جابیمزاج آدم ا  بدان»، وقتمرگ  

  هستند.  

  صورت ن یرا بخورد، درا  هادگ یهمان  یجهان بخورد، غذا   نیاش از اخوار باشد» بخواهد همه گل   «مزاج آدم   وقت

  .شود م  لیذل ،شود م  ماریب  شود،«بدْرنگ» م  شود، «زرد» م

  افت ی لیمزاج زشتِ او تبد چون
  از رخَش، چون شمع تافت زشت  رفت

  ) ۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  رآموزی کو طفل ش یاهیدا
  به نعمت خوش کند پدفوز را؟  تا

    )۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  30صفحه: 

  ببندد راه آن پستان بر او گر 
  صد بستان بر او راه  دیبرگشا
    )۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    رخواره ی: نوزاد و کودک شپدفوز

  

  م ینیب م دفعه یفضا باز شد و باز شد و باز شد،    نیبه مرکزمان و ا  دیای ذهنمان ب  م ینگذاشت  ارانهیما هش    وقت

  . کند من را خوشحال نم  شود کم م   شود، م  ادیپولم ز   عنی   م،یبخور  جهان  نیا  یغذاها  میندار  لیم  ریکه ما د

هم  ی ر یانسان د چ ی. هستی ارزش پول را ندانم، اصلا آن در مرکزم ن ایام شده  رت یغیکه من ب ست ین ی طورنیا

  . کند م رییاست، چون آن انسان تغ  ری انسان د ی با  دنی همان زهایچ  نی. بدترستیدر مرکزم ن 

   ول   د؟ یکن دست خودمان است، توجه م   شترشیهستند، ب  دهیآدم، که مردم همه با پول همان   پولِ   ر ییتغ   حالا 

خطرناک     لیخ  کشم، درد م  جان یمن دارم ا  کند مختلف م   یاو رفته کارها   امده یهمان   ها، که با کسانسان   رییتغ

  است.

 کهن یا  یاز رخَش، برا  رود م   زشت  صورت نیاشد، در   ل یدارد تبد  رون یب  ی به غذا  ل یمزاج زشت او که م   وقت

انعکاسش    صورتنیاباشد، در   خال  ی . مرکز من اگر عدم باشد، فضاشود منعکس م   رون یمرکز دائماً در ب  نیا

 ی ار ی هش  تی فیکردنِ من، ک   زندگ   ای   زندگ  بهمن، در مقدار زنده شدن من    یهاجان یدر تن من، در فکر من، در ه 

  اثر دارد. من زندگ   تیفیمن، ک 

اگر   خورد م  ریکه الآن ش  که آن طفل  طورن یمولاناست. هم ه یدا نیا م،یخواه  م هیدا  یکو؟»  یاه ی«دا دیگو م

  ه ی را که مرتب از جهان تغذ  مثل مولانا تا من  می خواه هم م  یاه یدا  ی  خورد، غذا م  رود باز کند، م   ریاز ش

  من را از جهان باز کند که از جهان نخورم.    کنم، م

ا  و حفظ    میگو من نم  د،یبخوان  ادی . اگر زدیرا بخوان  هاتی ب  نیا  کنم مولاناست، که بارها خواهش م   نیواقعاً 

را    تیفوراً ب  رود دارد هدر م  تان خونِ زندگ   نیهم  ییجا  یاز    و وقت  دیکه حفظ بشو  دیبخوان  ادی ز  د،ی کن

حت دیآ م  ادتان ی  .  نخوان  ت یب هم  درست  حفظ  از  نم  د، یآ م  ادتان ی   معن   د،یرا  را    یی جا   ی.  دیکن آن کار 

ندی کن م  ییفضاگشا  افتد م  ادتان ی  تیب   ی  دفعه ی  د،یبشو  ن یخشم  د یخواه م شد،  بسته  خون    ی روی. 

  . دیداشت را نگه  تان زندگ
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  31صفحه: 

  خواهم  من م  باست، یز  لی خ  نیبه! امثلا به   آدم  ی  ای   شود، بهتر نم  نیاز ا  دیآ خوشتان م  لیخ   یز یچ  ی  از

  ت ی تا ب. دو سه دیرا بر باد نده تان کار خطرناک است، زندگ نیکه ا دیآ م  ادتانی دفعه یبشوم.  دهیبا او همان 

  ده یتق تق تق همان  زند در م  ات ذهنمن  . هشوم نم  دهیهمان   ول  باستی ز  لیخ  ییگو م   کن نگاه م  ، خوان م

  فرصت را از دست نده! باست،یز  لیمرکزت، خ  اور ی شو، ب

من از    دییگو . شما م کنندها هم کم م   تیب  ن یاست، و هم  ادتان ی   تیچون ب  آورم، نه، نه، نم   دییگو م   شما 

دوباره وصل کنم. و شما    خواهم نم  ام،دهیمن بر  یبرا  آورد شدم. من بندِ نافِ جهان را که خون م   جهان باز 

  بندند  که بند ناف را دوباره نم  گردند برنم  رید  کنندم   ازب   ریاز ش  ای  برند ناف طفل را که م  بندِ  رید  دیدان م

  ر یدوباره ش  ایمثلا ب  یبخور  توان آبوشت م  ،یبخور  توان الآن که نان م  ای  ریاز مادرت خون ب  ایکه تو ب

  .  شود نم یز یچ  نیرا بخور. چن  بخور، پستان مادرت

  صورت ن یدرا  ،یپستان بخور   توانلحظه به بعد نم  نیاز ا  رید  دیراه پستان را ببندد و بو  هیآن دا  نیبنابرا  پس

  . دهد مختلف به او م ی غذاها کند، راه صدتا غذا را بر او باز م 

ما   یرا برا  رید  ی راه غذاها  ،ی رید  ی . بعد غذاها واشی   واشی  بندد را م  ا یدن  رِیماست، راه ش  ۀیهم دا  مولانا

  .کند باز م 

  ف یپستان شد حجابِ آن ضع زآنکه
  ف یهزاران نعمت و خوان و رغ از

    )۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست موقوفِ فطام   اتِیح پس
  اندک جهد کن تَم اللام  اندک 

    )۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نان، قرص نان   ۀگرد : فیرغ

 لام: سخن به پا  تَمدیرس   انیال .  

  

 رید  یغذاها   رید  خوردآن را م   حجابش بود، وقت  رخواریبچه، طفل ش  یکه پستان خوردن برا  طورن یهم  پس

ما موقوفِ    زندگ  دیگو م  نی بخورد. پس بنابرا  تواند و م  ندیب مختلف را م  یهانعمت   ری. الآن درید  دید را نم
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  32صفحه: 

 ِ سخن   نیآخر کلام است، ا  نیجهد کن و ا  ، دگیمان با ه  دگ یاندک، همان. اندکاستیدن  یباز شدن ما از غذا 

  . میندار یر ید زیچ  ریآخر است د

لام»: سخن به پا  «تَمغ دیرس  ان یالردف»ی. «رطام»: از ش   ۀ : گر یاز ش  دی. پس ما بادنیبر  رینان و قرص نان. «ف  

  . میباز بشو ایدن

  : میرا داشت تیب نیو ا 

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

    )٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره و ذره  جو ی  جو ی:  جوجو

  

سۀ خداوند    صورتنیادر   م، یندازیرا ب  هان یو ا  م یرا بشناس  ها دگیهمان  م،ی ذره ما فضا را باز کنبهجوجو، ذره   اگر

   عن یآن،    یاست رو  که واقعاً علامت زندگ  میشو م  یی. ما طلامیشو ما به او زنده م   عنیزد،    شود ما م  یرا رو 

  .میشو به او زنده م 

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  بد خون غذا ،بود آدم  نیجن چون
  مؤمن، کذا  برد نجس پاک  از

  ) ۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یش شی فطام خون، غذا از
  شد  ر یگ لقمه  ر،ی فطام ش وز

  ) ۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود فطام لقمه، لقمان وز
  شود  اشارِ پنهان  طالبِ

  ) ۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی بر  ر ی: از شفطام

  است  نیچن  ن،ی: چنکذا

  

  . دنیبر ای باز کردن  ر یاز ش عنی فطام

  است.  ن یچن ن،ی: چنکذا

  م یتنگ بود، تنگنا بود که گفت   شیجا جاضمن آن درون شم مادرش بود، در   عنیبود،    نیانسان جن   وقت  دیگو م

  . میدر تنگنا هست  میخون بود پس ما هم که الآن در ذهن هست   شیاست، غذا ییهمچو جا  یذهن هم 

  بخورد، کما   پاک   دراثر تحولات  خورده، نجس م   موقع   یکه انسان    شود م   دیگو . م خورد  خون م  ن یجن  آن

بشود،    لی. پس اگر مزاج تبدخورد م   ریش  خورد، خون نم  رید  رونیب  دیآ انسان که از شم مادرش م  کهنیا

هست که شما    نیبه مرکزتان، امان ا  دیای ب  نتانذه   دیاگر شما الآن نگذار  عن یرا نخورد،    ذهنمن   یغذاها   عنی

  با مرکز عدم.  د یپاک بخور یغذا

الآن خودش    د،یگو هم خون خواهم خورد. م  نیمن تا حالا خون خوردم، بعد از ا  مییگو که م   ستین  یطور نیا  پس

  ر یشد». از ش  ریش  شی«غذا  دند،یبند ناف را بر  وقت  ریفطام خون»، از خون گرفته شد د«از    دهد، م  حیتوض

  . خورد جامدتر م ی غذاها خورد، هم گرفته بشود، لقمه م 
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 ۀ کنندطلب  صورتن یاست، درا  دهیحضوررسلقمان نماد انسان به  شود، بشود، «لقمان» م   دهیاگر از لقمه بر  اما

مثل پول    ردیب   دگیرا از همان    خوش  کهن یا  یجا . مثلا به خواهد غذا م  ر یور داز آن    عنی  شود، م  شار پنهان 

  سبب یب  یرا، شاد   هانیا  کشد بشد، از مرکز عدم م  رهی ش  آنهست از    دهیرا نگاه کند که با او همان  آدم  ی  ای

  . شود ناظر م  یار ی از جنس هش شود، م  از جنس زندگ شود، م دهی همان . با خود زندگ ردیگ م

 م یشو شده زنده م گشوده   یفضا   نیدر ا  م، یشو به جهان ناظر مما واقعاً نسبت   د یگودر غزل هست، م   کهنیا  کما 

مرتضَ  رو  یار ی هش   عنی   . مرتضمیشو م   به خداوند،  دائماً راض  یار ی هش  ی که  دائماً    منطبق شده و  است، 

  : میهم داشت تیب نیخشنود است و ا

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است  آشامکار خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بنابرا  از چرا؟    شود، م  ریگدر ذهن انسان سخت  خورد، جا خون مآن   نیکه جن  طورن یهم  نیدفتر سوم. پس 

همراه    یمرادی ما دائماً با ب  نشیب  نیا  دیدان و شما م  ندیب است م   دهیکه با آن همان  ذهن  یبرحسب الوها 

  است.

  ی مرادیتنگنا ب  یهات یاز خصوص  ی.  شود م   یمرادیدائماً مواجه با ب  کند، عمل م  دهیهمان   یما با الوها  عقل

  کند،  فَکان» و عقل خودش کار مبرحسب «قضا و کن   دهد، ما گوش نم  ذهناست، چون خداوند به حرف من 

  .کند برحسب عقل کل کار م 

و ما دوباره    ی طورآن   شود بشود، نم   یطور ن یاوضاع ا  نیا  شخص   ی ها دگیکه برحسب همان  می دوست دار  ما

 شود،  م   جاد یدرد ا  شود، م  جادیمسئله ا  شود، م   جادی مانع ا  م، یریگ در تنگنا قرار م   م،یده واکنش نشان م 

  .میشو م  ریگسخت  م،یرنج  مثلا ما م

باورها    ن یا  ۀهمه غلط است. هم  ن یا  ریباور درست است، غ   نیا  د ییبو   عنی و تعصب، تعصب    یر یگسخت   اما

  ، یانوشته شده  زیچچ ی. هستندیفَکان» ناز جنس «قضا و کن  کدامچ یذهن هستند، ه ۀشدهستند، ساخته  سطح 

  کند.    انی مثلا ب  طور علم را به  یادهیپد   ی  هان یا  د؟ یکن توجه م  ر،ییقابل تغ   ر یاشاره کند به اصول غ  کهن یمر ا

که اول نور را   می نیب م  زندرعد و برق م   از سرعت صوت است. خب وقت  شتریمثلا سرعت نور ب  مییگو م   ما

. من  ستین قیقابل تحق شخص یباورها  بعض ساده است، ول ل یخ  شیتحق م،یشنو  بعد صدا را م م، ینیب م
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آن   دیبا  یطور ن یا  میگو م خب  م   ی  باشد،  اباشد  دیبا  یطورنیا  دیگو هم    ۀ شدساخته   ی الوها  هانی . 

هستم،    ده یمن هم با آن همان  م،یگو که، من م   دیگو لحظه خداوند نم  نیرا که ا  هانی است، ا  شخص   ۀدرآوردمن 

هم فرداً،    ی تنگنا است و کار هر بشر  نیاست، ا   نی حالت جن  ن یاست، ا   خام  نیا  رم،یگدارم، سخت   پس تعصب 

  در درد خواهد بود. عن ی ،خواهد بود  آشامهم جمعاً خون 

را ندارم،    یباور  چیمن تعصب ه   دیی. بودیعمل کن   اتی اب  نیا  ۀدرد تمام بشود؟ به هم  دیخواه شخصاً م   شما

  را ساخته.   هان یچون خودش ا کند،  عمل م خواهد هرجور م هر کس

م   البته اگر    میشناس  را م  قتیحق  ن ی. مثلا ما امیعمل کن  قیبراساس حقا  م،یشناخت داشته باش  میخواه ما 

قرآن هم هست که انسان    یۀآ   حت  نیا  . رانیهم به د  دهد، داشته باشد، هم به خودش درد م   ذهنانسان من 

  ی کاران ی است در ز  دهیهمان    بداند که وقت  د یدست بردارد، با  دیبا  یکار ان ی ز  نیاست. انسان از ا  ی کاران ی در ز

  .رانیبه د هم   زند،م   انیاست، هم به خودش ز

م؟ تعصب  هست  ریگدارم؟ در تنگنا هستم؟ سخت    نی من حالت جن  دییبو  دیکن شما الآن به خودتان نگاه م  پس

  .د یخودتان را درست کن  دیتوان م  د،یهستم؟ اگر هست  دهیهمان  یز یچ  ای  دارم؟ با کس

  در رحم  را کس بفت  نیجن گر 
  بس منتظم  عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با عرض و طول  خرم  نیزم ی
کول  نیصد نعمت و چند اندرو   اُ

  ) ۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها و بحرها و دشت هاکوه
  ها ها و کشتباغ هابوستان

  ) ۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کل به اُکول   های روز  ها، خوردن ها،وه یم  معن : جمع اُ
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است،    نیدر شم مادرش است، جن    اگر انسان وقت  دیگو م   ر،یمشخص است د  رید  نیها. اکشت  ای  هاکشت 

و    ندیب جا را م که، همان  ستیرا بلد ن  یز یفکر کردن چ  جور خاص  ی و   یاز آن تار ریکه غ  ند یاگر به او بو

  و تنگنا.   یظلمت و تار  ند،یب اگر م

رحم، که   نیهست نه مثل ا   ع یوس  ن یزم   یوجود دارد،    یبی عالمَ با نظم و ترت  ی   رون یب  ند یاگر به او بو  و

صد نعمت، هزاران    ی خورکه تو م   خون  ن یاز ا  ر یاست و در آن غ  عیوس   تینهایعرض و طول فراوان دارد، ب

کل به  نعمت و خوردن  کول جمع اُ   ا ی جا کوه هست، درو در آن  های روز   ها، وردنخ  ها،وهی م  معنوجود دارد. اُ

دوباره ادامه    کرد؟ هست، بله؟ باور م  رهیگندم و غ  یهات، کشتزار هست، دشت هست، بوستان هست، باغ هس

  :دهد م

  ا یبس بلند و پرض آسمان
  و ماهتاب و صد سها  آفتاب

  ) ۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنوب و از شمال و از دبور  از
  و سور  هادارد عروس  هاباغ

  ) ۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن  یِهابی عجا دیصفت نآ در
  در امتحان؟  یاظلمت چه نیدر تو

  ) ۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . آزمودند را با آن م یی نا یب  ۀقو  می پنهان که در قد ار یاست خُرد و بس  یا: نام ستاره سها

  مقابل باد صبا که از مشرق وزان است.   وزد، که از سمت مغرب م ی: باد دبور

  

هم   ندارد، آسمان  که عرض و طول  جانیکه ا  گفتند که در شم مادر است دوباره به او م  نیجن  نیاگر به ا  پس

جهان را    یآن  یسروصدا  کهنیها، کما اموقع   بعض دیآ هم م  شیاز شم مادر که سروصدا رونیندارد، اما ب

آسمان    نیا  م،یشنو ها هم خودمان مموقع    عضب  م،یشنو جهان در درون آن جهان است ما از مولانا م  نیکه ا

روشن هست و آفتاب هست و    نیآسمان هست و ا رونیب ییآ م  گفتند م  نیحالا به آن جن  شود، از درون باز م 

جنوب و شمُال    وزد، باد صبا م   وزد،  مختلف م  یبادها   تا ستاره هست و بلهاست و هزاران  با ی ز  ل یخ  دیآ ماه م
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از    رونیب  رون،یجهان ب  نیا  ی هاب یو عجا  کنند م   فی ک  ر یبا همد  نندینش دارد و مردم م   همانو باغ دارد و م 

    ؟ی شد یگرفتار  ، یرنج و درد شد  نیچه دچار ا  یبرا یتار نیدر ا تو  د،یآ رحم به حساب نم

باورش م  گفت، م  گفت؟ چه م  نیجن   خب ذهن که هزارتا مسئله    یتنگنا   نینه، ما هم الآن در ا  شد؟  واقعاً 

  م یحرکت کن  می خواه که م   از هر جهت  م،یهزار جور درد دار  م،یهزار جور دشمن دار  م، یهزارتا مانع دار  م، یدار

مولانا    مییگو . م کنند وجود دارد. خب باور نم  یریجهان د  ی  نیخارج از ا  مییگو م  گذارد، نم  مانع   ی

   غلط است، تعصب نداشته باش، ول   دید  نیگنج حضور گوش بده، بدان که ا  ایرا تکرار کن، ب  هات یبخوان، ب

بماند  خواهد م رحم ذهن  او دوباره م   در  به  بب   خیدر چارم   ی: «خون خور گفتند و  را    ۀکلم  نیتنگنا»،  تنگنا 

  . اجن یا آورد م

  تنگنا خیدر چارم یخور  خون
  حبس و اَنجاس و عنا   انِیم در

  ) ۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درد و رنج.   عن یهم  عنا

  ی به حم حالِ خود منکر بد او
  ی رسالت معرِض و کافر شد  نیز

  ) ۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و غرور  بیمحالست و فر  نیکا
  ندارد وهم کور  یر یتصو زآنکه
  ) ۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آلوده د یپل   معن: جمع نجس به اَنجاس

  

دچار درد است،    ی. در تارمیکن صحبت م   ن یبا آن جن  میو آلوده. دوباره دار  دیپل   معنجمع نجس به   انَجاس

  ا ی دن  نیبه ا  یشد   دهیکه کوب  خیچارم  نیخون خوردن است. در ا  نیهم در ذهن دچار هم   یخون خوردن است.  

  در ذهن.   میخورو خون م  ای دن نیا ۀبه تخت می دیرا کوب یار ی ما هش  دگیهمان قیاز طر ها، دگیبا همان
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ما در ذهن    فعل   تیوضع  ن یکه ا  میدر ذهن که بفهم   دیگو دارد ما را م   د، یگو را م  نیاست که دارد جن  درست

  .میکار شد ن یاست، خودمان باعث ا دنیبد د نیتوهم است، ا ن یا میکش درد م همهن یکه ا

دردها مثل    عن یها  ها، نجسنجس   نیا  نیزندان و ب  نی تنگنا»، هم رحم، هم ذهن در ا  خیدر چارم   یخور   «خون

   ذهن من   نیا  شود، نم  یزی همچو چ  دیگو م   نیکه جن   طورن ی» هم باز هم درد، رنج، اما هم رنجش و خشم و «عنا

دارد، اگر وجود داشت که وضع من و    وجودجهان نه خدا    نی. در اشود نم  یز یهمچو چ  دیگو هم م  شرفتهیپ

  .شد نم  یطور نیمردم ا

. «او به  شود چه م  دین یبب  د، یصب نداشته باش تع   د، یتأمل کن  د، یعمل کن   یبا خردمند   د،یشما فضا را باز کن  خب

  .میکرد اعتراض م م،یکرد و انکار م میشو خودمان منکر م تیحم حالِ خود»، ما هم به حم وضع 

 دیگو مثلا مولانا م   ،ذهنخارج از من  ندیگو به ما هم م  ن،یهست به جن  ییایکه خارج از رحم دن   دیگو م  ی  اگر

اول  غمبران یپ  ای م  ند،یگو م   ا یو  چ  م ییگو ما  همچو  ا  شود، نم  یز یآقا  غ   نیکه  است،  است،   ریمحال  ممن 

  از آن جهان ندارد.   یریتصو چیه کهن یا یرا گمراه کنند، ب خواهند بدهند، م بیما را فر خواهند  م

که ذهن    یز یچ  نیا  کهنیا  م،ی کن. گذشت را مزه  دیرا مزه کن  سببیب  یشاد   ی   د،یاست فقط فضا را باز کن  کاف

عمل نکردن برحسب    م،یعمل نکن  دهیهمان   یمطابق الو   م، یرا ما تجربه کن   نیا  ست،ی و مهم ن  یجد  دهد نشان م 

  چه شد.  نیرا کم کن، بعد بب   دگیهمان  نیانشو،  دهیبا همسرت همان  مییگو م  م،ی را تجربه کن دهیهمان  یالو

   زندگ  ، کن او را فلج نم  مرکزت، زندگ   ی نگذار  ، تصرف نکن  ، ی  یرو   ینداز یکه نه، اگر خودت را ن  دینیب م

از تنگنا    ،ی شو سب م  ،کن کم م   دگیدوتا همان  ی  نیب بار امتحان کن. م  ی   ، کن خودت هم فلج نم

  . شودنم  یز ینشو، انکار نکن، نه همچو چ  . منکررونیب ییآ م

  ادراکِ او  دیچون ند یزیچ جنسِ
  ادراکِ منکرناکِ او نشنود

  ) ۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که خلق عام اندر جهان  همچنان
  ندشان یگوجهان، اَبدال م  زآن

  ) ۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تنگ  و  یتار بس ستجهان چاه  نیکا
  بو و رنگ  یب عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : بزرگان اَبدال

  

  نرَفت  شان یزا  در گوشِ کس  چیه
  طمع آمد حجابِ ژرف و زفَت   نیکا

  ) ۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   در با  مبهلحظه   کهدرحال   ، ذهنذهن  ما  ذهن  چ  دیآ لحظه  برحسب  ما  مرکز  باورها   زهایبه    ده یهمان   یو 

که   ستین   درک  ها دگ یدرک برحسب همان   عن یدرک    نی. امیمولانا را ندار  یقدرت درکِ مثلا شعرها   م، ینیب م

  فقط.  میفهم  ما م  م،ی شده، آسمان درون را درک کنگشوده  یفضا  عنیآن جهان   میما بتوان

   است، بعض   یخوب  زیخوب است، عشق هم چ  لیآسمان درون هم وجود دارد، اگر باز بشود، خ   مییگو م  بعد

  . میدرکش کن  دیعملا ما با ست،ین یطور ن ی. نه، ارسد ها آدم به آن مموقع 

م   یز یچ  آن   شما  نشان  ذهنتان  نکن  د، یرینگ   یجد   دهد که  .  دینیب م   ر یجور د   یکه    د ینیب م  د،یمقاومت 

که مولانا    یز یچ   نیا  تواندنم   نیا  د،یآ م  دیپد  ها دگ یهمان  ۀلیوسست که به ا   درک   ۀقو   نی کرناک» هم«ادراکِ من

  بفهمد.   دیگو م

اند مثل مولانا،  شده لیکه تبد ییها«ابَدال»، آن   عموم مردم در جهان وقت  عنی«خلق عام»   دیگو م ن یهم یبرا

آن مبه  ا  ندیگو ها  ا  نیکه  م  یطورن یجهان  ذهنت  با  تو  جهان    یذهن    عنیجهان    ،نیب که  است.  چاه 

است بس     چاه   ذهنمن   ایذهن    یتنگنا است. فضا   نی هم  عنیو تنگ،     یتار  اری چاه است بس  ها دگ یهمان 

  و تنگ.    یتار

   عصبان  می که ما فکر کن ستیلازم ن عنیبو و رنگ  یبو و رنگ» وجود دارد. ب ی«ب چاه عالم   نیاز ا رونیب اما

مرکزمان، برحسب آن   دیایموضوع فکر ب عنی م،یباش دهیشب خوابمان نبرد. اگر با فکر همان میفکر کن م،یبشو

  .  گذارد جسم ما اثر م نیا ی رو  نیا م،یو فکر کن می نیبب
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  دن، یترس  دفعه یحسادت، مثلا    دن،یمثل خشم، رنج   جانشیه  نیرنگ است، ا  دگ یکردن برحسب همان  فکر

  یمثلا   م  یفکر م   دیکن ذهنمن   ستمیس  نیآن ترس بو است. رنگ هم آن فکر است، اما خارج از ا  د،یترس  ،  

  بو و رنگ وجود دارد.   ی جهان ب رونیب

  ن ی با ا  م،یرا بخوان  هاتیب  نیا  دی. بامیانکار کن   دینبا  م،ی کن هست، ما حسش نم   همچو جهان  دیگو مولانا م  اگر

اند شده شده و شدهگشوده  یبه فضا   لیتبد  شان ذهنکه من   ییهاآدم  م،یتا مثل اَبدال بشو  میآموزش جلو برو

  ناظر به ذهنشان.  دیگو غزل م نیمثل ا

از آن داشته    مرکز ما، ما طمع زندگ  دیای ب  یزی چ  یچه؟    عنیطمع، طمع    کهنیا  ی برا  رود ها نمگوش آن   در

. ما  دهند م   به ما زندگ   هان یا  میی گو و مهم، چرا؟ م  میریگ م  یرا جد   ذهن  یزهایما چ  الاصول . علمیاشب

   فقط دست زندگ    زندگ  ست،ی. نمیاز او دار  زندگ   دیام  ،طمع زندگ   کهن یا  ی به مرکزمان، برا  میگذار را م  کس

  .دی هست  است. شما خود زندگ

ا  دهد که ذهن نشان م   یز یچ  ی از     زندگ  طمع  ا  دیایطمع اگر ب  ن یطمع خام است و  شهوت   جادیمرکزتان، 

کردن   ادتری ز  عنیحرص    کند، حرص م  جادیسمتش و ابه  میرو م   م،یشو ما جذب آن م   عن ی. شهوت  کند م

 مان  . زندگشود م   ادتری ز  مان ندگکه ز  دیآ نظرمان م کردن به ادتری حرص، ز نیو ا میکن   ادترش یز دیبا  آن، ه 

  کار. نیبا ا شود دارد کمتر م 

کلُفت است، بزرگ است.   ل یخ اشه یلا ، لیخ  عنی ق،یعم  عن یطمع آمد حجابِ ژرف و زَفت». «ژرف»  نی«کا

  . م یاز مرکزمان دور کن  دیبه مرکزمان، با میاوریب دینبا  ای دیآ م ی نظرمان جدکه به  دیرا با  یزیچچ یپس ما ه 

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را طمع خون  نیآن جن همچنانکه 
  اوست در اوطانِ دون  یِغذا  کآن

  ) ۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جهان، محجوب کرد  نیا ثِیحد از
  چاشت خَورد  نداندخون، او م رِیغ

  ) ۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قصد غَرض

  ها: وطن اوطانِ

  ه یپست و فروما :دون

  

 م، یاز آن داشته باش   به مرکزمان، ما طمع زندگ  دیایب  دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ  یطمع، اگر    نیبنابرا  پس

  .  میشنو حرف مولانا را نم  م،یشنو نم  یرید  زیچ  ریما د د، یایاگر آن ب

که بتواند به مرکز ما    یز یکه هر چ دیکن توجه م   م،یکن  اد ی که مثلا پولمان را ز  شودغَرضمان م    «غَرض»، وقت  و

است.    روندهن یجسم است، آفل است، ازب  ندی که ذهنمان بتواند بب  ی زیآفل است، جسم است. هر چ   نیا  دیایب

  . ردیم نم شمااست. اصل  ریناپذدِ خدا مرگ خو ، خودِ زندگ   ست،یعدم آفل ن

ما چرا م  اصلا ذهن نشان م  یزیهستند، هر چ   رندهیآفل م یزهایکه چ  میبشناس   میتوان ما از    کهن یا  یبرا  دهد؟

 ر یپذخودمان مرگ   کهن یا  یبرا  م؟ یشناس  را م  ریپذمرگ   ی زها یاست. ما چرا چ   رای. اصل ما نام میست ین  ن یجنس آفل

  .  مینیب را م رنگی نور ب کهن یا یمختلف را؟ برا ی هارنگ   م؟ینیب ها را مرنگ   نیچرا ما ا.  میستین

. توجه  شود نم   دهیها دمثلا شب رنگ   م، ین یبب   میتوانست ها را نمرنگ   م، ین یبب   میتوانست را نم   رنگی نور ب  اگر

  .  میشناس  را م   رندگی م م، یهست  رایپس چون ما نام د؟یکن م

  ز یکردن آن چ   ادی، منظور، مقصود ز  purposeسیمرکز ما که آفل است غرَض، در انگل  دیآ م  یزیچ   ی  وقت

دارد که   بستگ  د؟یکن کردن آن است، فضا گشوده بشود. توجه م  ادیالآن منظور ز  د، یآ عدم م  آفل است. وقت

  . دیآ م  یز یچه چ

را طمع خون که    ن یکه آن جن طور  . همان میکن   دا یما اطلاع پ  گذارد  باشد، نم  یماد   زیغَرض اگر چ   دیگو م   ول

ه  دیخون با  نیمرتب ا   رید  زیچ   رد،یبنم  ی ،که بزرگ    واشیواش یدون،    یهااوست در وطن   یکه غذا  شناسد

  ثِ ی«از حد  د،یآ که از بند ناف م  ر،ید  تخون اس  شیغذا   گذرد در شم مادر از مراحل مختلف که م   شود م

  جهان، محجوب کرد».  نیا
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.  رونیب  دیآ اگر فشار نباشد، نم   رون، یبرو ب   ایبابا آسمان هست، نهُ ماهت است ب  رونی ب  مییگو چقدر به او م  هر

.  رونی ب  یبرو   دیباز است، الآن وقتش است با  رون یب  رون،یبرو ب  ا یچه بروم؟ آقا، خانم، ب  ی برا  روم، نم   دیگو م

ماه در    . نهُ نیخوب است، مثل همان جن  ل یخ  جان یا  ر،ینخ   مییگو م   رون،یاز ذهن برو ب  ایب   ندیگو به ما هم م

ذهن عادت    یبه غذا  کهنیا  یبرا   م،یرو نم  رون،یب  میی ایب  دیدر ذهن، بعداً با  رونیشم مادرمان، نُه سال هم در ب

  .شناسد مرا ن  یر ید یاز خون غذا ریچاشت خوَرد»، غ  نداند خون، او م  رِی. «غمیکرد

  : می الآن که تنگنا را شناخت م؟ی قسمت تمام شد، پس تنگنا را شناخت آن

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

  

  ی ز یبا هر چ  دیمن با  م،یایاز تنگنا درب   خواهم که من م  د،یبه خودتان القا کن   دیتوان را هر لحظه م  تیب  نیا  شما

ا  دهد، که ذهنم نشان م  ا  دیاست، با  یمرادیب  کهنیولو  را باز کنم. اصلا در  جهان با مردم، با خدا    نیفضا 

  فضا باز کنم.   دیافتادم، دوباره باشدن برخورد کنم و اگر منقبض شدم، به تنگنا    با انبساط، منبسط   دیبا  شهیهم

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض

  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

  

صلاح توست، چرا؟   نیآمده که ذهنت دوست ندارد. ا  یز یچ    یآمده،    ی مرادیب  ی حتماً    ،ی منقبض شد   اگر

باز کن، تمام شد. هم   یدل بشوآتش   ،یبشو   عصبان   کهن یا  یجا به  م یتوان م  شهیهم   ت یدو ب  نی ا  طورن یفضا 

  :میبخوان
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  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن

  

شد   یدید  اگر همان  ،یمنقبض  ما  مرکز  بعض   دهیچون  مرتب  مموقع   است،  غافل  م   میشو ها   دیآ ذهنمان 

را به ما نمعقل خداوند، «قضا و کن   م، یخواه م   ی زیچ    یمرکزمان،   ب  دهد، فَکان» آن    م، یشو م   مرادی ما 

ا  کهن یا  ی. برامیباز کن  افضا ر  عنی  م،یاش را بنچاره   دیبا  میمنقبض شد  کهن ی. هممیشو منقبض م    نیاگر 

   ی   رونیانعکاسش در ب  دی نیب م  دفعه ی .  دیرو بد م  یزها ی«تنگنا» در مرکز ما بماند، از آن چ   ن یانقباض، ا

که ضرر    م یگفت  ی زیچ    ی  م، یبه خودمان ضرر زد  م،یختیهم راوضاع را به  م، یدعوا کرد   کس   یشد با     حرف

  به ما خورد.  یماد 

مرتب از    عن یحتماً باز هم منبسط بشو. «بسط خود را آب دهِ»    ارانه،ی هش  ی منبسط شد  ای   ید یاگر بسط د  اما

  ی ها وهی م  رونیشده، در بگشوده  یانبساط، فضا   نیانعکاس ا   مرکز عدم دوباره عمل کن، با انبساط عمل کن. وقت

  .  یبشو  یرا شر  وهی آن م ستانتبا دو توانآن موقع م  شود، کم م  شود، عشق م  شود، خوب م 

تنگنا، دچار اشال شدن است و    عنیج   «حرج» است، حر  اشی از مشخصات «تنگنا» که کلمۀ عرب  ی  اما

  . کند سؤال م   شتر یدر تنگناست ب  شتر یب   حتماً در تنگناست. هر کس  کند که سؤال م   سؤال کردن است. هر کس

  شَوم مشغول اشال و جواب گر 
  ؟توانم داد آب را ک   تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، اَلصبر مفتاح الْفَرج صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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 برج: صبر کل  اَلصالْفَر فتاحاست.   شی گشا  دِیم  

  

کم کند که     ذهن  ی هابه من  عنیواقعاً در جهان به تشنگان آب بدهد،    خواهد که م  هر کس  ای  دیگو م   مولانا

که    دیگو م  رون،یب  ندیایاز «تنگنا» ب  رون،یب  ندی ایفضا را باز کنند، از انقباض ب  ستند،ین  ذهنبشناسند که من 

وقتم تلف    صورت ن یبشوم، تنگناها بشوم، درا  ذهن  یهامن   یهااگر من مشغول جواب دادن به سؤالات و جواب 

  آب بدهم.  توانم به تشنگان نم شود، م

ا  دیگو م  د؟یگو چه م   د یکن م  توجه  را    نیکه    سد، ینو تا سؤال م ده   شنود م   ساعتم ین   شنود، م   ی برنامه 

. کند قهر م  کند صبر کن، گوش بده، صبر کن، صبر نم  میی گو را جواب بده. م  هان یا  دیگو به من م  فرستد م

م نم  هانیا   کسچیمطرح کرده که ه   سؤالات   ی مثلا    کند فکر  ا  تواند را  بابا  از    تیهاسؤال   نیجواب بدهد. 

  شود؟  چه م نیخودت. «ا ی برا  کن م   جاد یاشال ا  نیب شما بد م   ، اش اشال هستتو است که همه   ی تنگنا

  است. دهی ذهن همان  یساز مالِ سبب  هان یاصلا ا شود؟» آن چه م

فضا    یجوراست که چه   نیسؤال ا   نیفضا را باز کند، اول  دیکه آدم با  دیشنو وع را م موض  نیاول که شما ا  عنی

وجود    که راه   کن است، تو فکر م  ذهنمن   دِیاز د  نیسؤال است. نه، ا   نیبهتر  ری سؤال د  نیا  کنند؟ را باز م 

جهان باز    نیدر ا  ییدوا  چیکه چشم من را ه   گفت م  دوجود ندارد. امروز هم در غزل بو   راه   ن،یا  یدارد برا

  . دیتوان . شما اصلا نمدیآن فضا باز کن  لۀیوسکه به دیجهان بن   نیدر ا دیتوان نم یکار چی. شما ه کند نم

. پس با کند تنگنا را بدتر م  کند م   یشما خودِ تنگناست، هر کار  ذهنکه من  میی گوم  میاش هم دارهمه   ما

  ن یگاه از شر آن رها بشود. اگه  یجور  ی دی. بابه خودت کم کن توان نم د،یفضا باز کن دیتوان نم ذهنمن 

 ، کن که به من گوش م   کس  یا  . که مولانا گفته ادنخودتان است و گوش د  یکار مستلزم دقت و تمرکز شما رو 

اگر ه   ن سؤال مطرح ک،  ال اشکن   جادیا،  بخواه نم  جاچ یه  ،یریجواب سؤالات خودتان را از من ب رس   .

  فقط گوش بده، رها کن خودت را. 

  است، صبر.  شی گشا دیصبر کل  کهن یا یصبر کن. برا ، در تنگنا هست  کلّ به  ،اش اشالهمه  اگر

شما    ست،ین  ماه، دو ماه کاف    یروز،    ستی. ده روز، بدیبرنامه گوش کن  نیکه شما به ا  میگو هم دارم م  من

  ی جور چه   ز یفلان چ  زند، تق در را مذهن شما تق   نی. ادی اصلا سؤال نکن  د،یبرنامه گوش کن   نیسال به ا  ی  دیبا
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هم    تیب   نی. ادیتوجه کن   تی سه ب  نیو به ا  د یصبر کن  د، یگوش بده   ؟ی جورچه   درست است ول  نیا  شود؟ م

  آمده:  

  شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نتوان نتَان

  

  که ن یا  ینه صبر است نه شر. برا  ست،ین  هان یاز ا  کدامچ یشُر. که در «تنگنا» ه  ا یصبر است    ایراه دارد،    دو

شر کند؟    تواند دارد م  ت ی انسان در فشار است. کدام انسان که در فشار است، هزار جور نارضا  عن یتنگنا  

  تحمل کن. مییگو که م   کند م رصبر، فک م ییگو م  بند. وقت تواند صبر هم نم  تواند، نم

ذهنتان    دی و نگذار  د یو صبر کن  دیبرنامه را گوش کن   ای  دیمولانا را گوش کن   نیشما ا  کنم عرض م   نیهم   یبرا

ال بشدی . نگذارردیسؤال مطرح کند، ا ال بشال شما را ناام  ردیاشم  د یچون اکند .  

. دیکن نم   شرفت یمانع است شما پ  ی   نیکه اگر به سؤالاتتان جواب داده نشود، ا  د یکن از شما فکر م   بعض

  د یسؤال کن   دینکن   است. سع   کرد جواب ذهن  دیخواه  دایهم که پ  یاست، جواب  لاتِ شما سؤالات ذهن سؤا

  .کند م  شما را در ذهن زندان نیا د،یریب جواب ذهن 

ه  سؤال ذهن ،   ال ذهنشا،   جواب ذهن سؤال ذهن . ،  جواب ذهن ،  سؤال ذهن،  عنی  د، یشما در ذهن هست  

صبر و شُر    دنِیمرکز عدم بشود، د  کهن یبدون ا  عنیتو»،    یِبدون «شمع رو   دیگو . م دیدر «تنگنا» هست   عنی

  است.  رممنیغ

شما تمام    م یگفت  ؟ی جور چه   ده،یهمان  ی هاشه یاز اند  زی. پرهدیکن  ز یپره  د یکه شما با  د یگو م  ت یسه ب  نیو در ا 

از    د،یاوری که ذهنتان را به مرکزتان ن  دیکن م   خودتان است، سع  یخودتان است، نورافکن رو  یتمرکزتان رو 

  . دیکن  زیپره دهیهمان یهاشهیاند

  ها شهیاندکن، احتما زَ احتما
ها شهی و گور و، دلها ب ر ی ش فکر  

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی: پره احتما

   : کچلگر 

  

سؤال کردن و اشال    ن ی. همکند احتما نم و    ردیگ اشال م   کند،  حرج سؤال م  نی تنگنا، ا  نیکه ا  دی کن  توجه 

  ده یشما همان   خورد، فکر م  رِیشما را ش  زندگ   ای گورخر معنا را    عن ی  رد،یگ ذهن صورت م   لۀیوسگرفتن که به

  . دیهست

 ر یفکر، مثل ش  ده،یهمان   شۀیاند  کهن یا  یبرا  ده،یهمان  یها شه یکن از اند  زیکن، پره  زیکه پره  دیگو م  نیبنابرا 

  که ن یدرست مثل ا  خورد، شما را م   فکر، زندگ  رِیدارد ش  عن یکردن    دهیهمان  شۀی است و گور است. اصلا اند

  . دزدد شما را م آن موش دارد زندگ  مییگو م

شما را الآن    زندگ  ا یشما را    زندگ   یفکر دارد معنا   رِیش  نیکه هم   دیکن فکر نم   د،ی شو م  نیخشم   وقت   شما 

   زندگ   سببی ب  یکه. شاد   ست یکردن ن   زندگ  ن،ییپا  ل یخ  دیآ م   یار یهش  ت یفیشدن که ک   ن ی. خشمخورد م

ذهن، علت و معلول   یساز لۀ سببیوسبه   رد،یصورت ب  ییفضاگشا  لۀیوسکه به   سببی کردن است. آرامش ب

  . دیایدست نبه  ذهن

شما    کند، را ذهن درست م  نیا  د،یکن شما حسش م  دیآ دست مبا علت و معلول ذهن به   یای شاد    ی  وقت

که در آن موفق، مثلا    افتد م  اتفاق  ی شما مثلا    عنی    علت و معلول ذهن  د؟یکن . توجه م دیخواه  را نم  نیا

م بچه از کنکور قبول  م   د،یآ از مسافرت م   شود، تان  ز  د،یرو شما مسافرت  امروز سود   شود، م  ادی پولتان 

  جاد یکه ذهن ا  دیاست، بدان  ذهن  د،ینشو  میگو است. من نم  ذهن  نیا  شود، شما م   . سود علت خوشدیکن م

  .ستی شما ن اصل زندگ کند، نم جادیخداوند ا  کند، م جادی که ذهن ا یز ی. آن چکند م
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و    دینکن   دهی به مرکزتان، فکر همان  دیاوری را ن  که ذهنتان  دیکن  زیپره  نیکه «احتماها»، از ا  دیگو م   نیهم   یبرا

با    دیکه شما فکر کن   ییسرور است. هر دوا  رون یب  یبه هر دوا   نیگورخرِ معنا را نخورد، ا  ریصورت ش فکر به 

   یهرچه شما ذهن را تحر  عنی  دن»،ی«خار  کهنیا  یدرواقع. برا  ییفضاگشا  عنیذهنتان به آن سرور است،  

  .  خارد م شتری است. کچل هرچه سرش را بخاراند ب  مثل کچل نیا دیبن  ده یهمان یو فکرها  دی کن

است    یمثل سر   ن ی. اشودم   دا یپ  ی ریباز هم اشالات د  د یکن  دایجوابش را ذهناً پ   د یریهرچه اشال ب  شما 

  . خارد م  شتریدوباره ب یخار دارد و م درد کچل  میگو که م 

فکرها   زیپره  احتما، م   ده،یهمان   یاز  خاص   تیخاص  کهنیا  یبرا  خوانم؟ چرا  نکردن  احتما    ت یتنگناست، 

را به عهده    ی اریهش   تیفکر نکردن، مسئول  یز یچ  ی ذهن به مرکز، برحسب    اوردنی تنگناست. پس احتما، ن

ندۀ شما  قوت جانِ ز نیکن بب حتماا دیگو هستند. م فرع  دهیهمان  یدواست. فکرها شۀیگرفتن اصل دواست، ر

  د، یکن   زیپره  دهیهمان   یخودش را سلامت کند؟ بله. شما اگر از فکرها  تواند کار آدم م  نیبا ا  ایاست. آ  یزی چه چ

  .شود تنتان سلامت م

  : خوانم را م تیدو ب نیا

و، زنبور ا آب زمان  نیذکرِ حق  
  آن فلانه وآن فلان   ادِی هست

  ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داخل   دیپر بزنند، شما م  شی ن  خواهند م   کنند که پانصدتا زنبور شما را دنبال م  دیفرض کن   دیگو م  دینیبب

  د، یکن شما هستند. فضا را که باز م   ی. زنبورها فکرها ندی ایب  توانند جا نمآب، زنبورها آن   ریز  دیرو استخر م

  .د یفضا را باز کن د یبخوان امولانا ر تیب ی ممن است  د؟یکن فضا را باز م  یجور چه 

  ت ی ب  ی آب «ذکرِ حق» است، خواندن    ست؟یآب چ  دیگو  آب، م  ر یز  دیرو در استخر م  میگو الآن که م  دیگو م

. چون ندیای ب توانند نم ریفکرها د ر،یآن ز دیرو است که م  ییاست. «آب» فضاگشا ییفضاگشا ا یمولانا است 

  زنبور است. ش یمرکز. ذهنتان ن د یایب تواند مرکز عدم بشود، ذهنتان نم  دیفضا را باز کن 
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رد  در مو   رونیکه در ب  ییفکرها  عنیآن فلانه وآن فلان»،    ادِیلحظه چه هست؟ «  نی ذکر حق» و «زنبور» ا  «آب،

  . کنم آن شخص م  ای کنم م  زیچ نیا

  ی رو  م   ،کش با جسم نفس نم   کهن یدرست مثل ا  عنیآب.    ریبرو ز  ر،یدمت را ب   عنیبخور»، دم بخور    «دم

هم است. سراشعار پشت   نیخواندن ا  نی . «در آبِ ذکر و صبر کن»، «آبِ ذکر» همیآب، نفس را حبس کرد   ریز

دوباره فضا باز شد. هر موقع فضا باز    ،ید فضا باز شد، آن شعر را خوان  نیب م  دفعه ی  ،ی شعر را خواند  نیا

جا هستند،  زنبورها آن   د، ییای بالا، چون بالا ب  دییآ نم  عنی   د،یریگ آبِ ذکر است. و شما نفَستان را م  نیا  شود، م

  . زنند م

.  ند یآ سرهم مکه پشت ییفکرها  عنیاز فکر و وسواسِ کهن»، فکر و وسواس  کن» تا چه بشود؟ «تا ره  «صبر

را که    هات یب  نیا  دینیب م   . ولدیریب  دیتوان نم  د،یآوسواس فکر را که فکر بعد از فکر م   یشما جلو   دینیب م

زنبورها دارند     عنی  شود، م   واشی  شود،  م  واشی شود،   م   واشی فکر    دینیب م   د،ی شما اگر تأمل کن   دیخوان م

. فضا را باز زنند م  شیلحظه شما را نبهلحظه ند،یآ زنبورها تندتند م دیآ استرس م . وقت روند م واشیواشی

  چه هست.   دیفهم خودتان م  د، یرا بخوان  هاتی. درست است؟ ب ریکن برو ز

»ا…  هرِ البِذِك «.القُْلُوب نئتطَْم  

  يابد.»ها به ياد خدا آرامش م باشيد كه دل  «…آگاه

  ) ٢٨ ۀی)، آ١٣سورۀ رعد ( م،ی(قرآن کر

  «آبِ ذکر» است.   نیهم  نیقرآن است. ا ۀیهم آ نیا

  زمان  نیذکرِ حق و، زنبور ا آب،
  آن فلانه وآن فلان   ادِی هست

  ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حال    که تا به    خواندن اشعار مولانا، اشعار اساس  نیا  د،یکن «آب، ذکرِ حق». حالا، شما مراقبه م   نیبنابرا  پس

قدم زدن، کاغذ را با خودتان   دیرو . مدیخوان شعرها را شما هر روز م نیهزارتا از اتا، پانصد  می گفت م،یاخوانده 

 د یکن نگاه م  یطورن یهم   د،یشو م  دیحفظ دار  واشیواشیرا    اتیکه اب  دی نیب بعد از دو سه روز م  د،یدار برم
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شعرها را    نیکه ا  حالن یاست. درع  ییفضاگشا  نیدم خوردن است، ا  نی«ذکر حق» است، ا  نی. ادیآ م  ادتانی

  ش یشما را ن  آمدند که م  م یقد  یآن فکرها   ر،ید  ستی و زنبور ن   شود حالتان دارد خوب م   دینیب م  د،یخوان م

  .شوند ها دارند پراکنده مآن  زدند، م

  یی فضاگشا  تینهایکه خداوند ب  میدان . ما ممیااشعار را هم خوانده   نیدر تنگنا، ما ا  م یشو حالا که ما منقبض م  و

خودش است سر ما گذاشته.    تیو ابد  تینهایخودش را که ب  را به ما عطا کرده و تاج پادشاه   اش و فراوان

  خب: 

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را بر   اش فراوان  تینهایبندِ بو گردن   را بر فرق سرت گذاشته   و کرامت اله   انسان، خداوند تاج پادشاه  ی«ا

  است.» کرده  زانیآو اتنه یس

  بند : گردن طُوق 

  

  ی خداوند به ما گفته که تو ا    عنیرا بر فرق سرت گذاشته»،    و کرامت اله    انسان، خداوند تاج پادشاه  ی «ا

   تو به من مبدل خواه   عنیخودم در تو زنده بشوم.    تی و ابد  تینهایبه ب  خواهمانسان فضا را باز کن، من م 

  است.» کرده   زانیآو  اتنه یرا بر س  اش فراوان   تینهایب  بندِام و «گردنهم به تو عطا کرده   ام فراوان  تینهای شد و ب

ب  حالا  به  درواقع  ما  پ  فراوان  تینها ی که  بشو  د یبا  ای آ  م،یاکرده  دا یاو دست  و    م یفتیب  میمنقبض  به خساست 

شاد باشند،    ران ید  میدارما روا نم   م، یشو م  س یدر تنگنا ما چقدر خس  دینیب تنگنا؟ شما م  نیا  یِنظرتنگ 

  خوشبخت بشوند، موفق بشوند.

حتماً به خودمان    م،یدار روا نم  رانیاست. اگر ما به د  رانیبه د  یتنگنا، روا نداشتن خوب  یهات یاز خاص  ی

مواد مضر    قدرنیپس چرا ا ست،یاگر روا ن  م؟یکن روا است که ما مثلا بدنمان را خراب م  نی. امیدار هم روا نم 

  ن ی چرا خشم  م؟یترس چرا م م؟یشو چرا نگران م م؟یکش چرا استرس م ست،یاگر روا ن م؟یکن وارد بدنمان م

در «تنگنا»    کهن یا  یبرا  م؟یانداز را راه م  ها اصلا چرا جنگ   م؟یکن چرا با همسرمان و دوستمان دعوا م  م؟ یشو م

  .  میهست
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درکت   ، که در رحم هست  تا زمان  گفت م   امروز   تنگنا غلط است.  دِید  نیکه ا  دهند نشان م   اتی اب  نیا  همۀ

داشت دارد، روا   ینظرتنگ   دِیاست، در تنگنا است، درواقع د  ذهنهم که در رحم من   . کس ریاست د  ن یهم

  شوند  موفق م  رانید  خوش باشند، وقت  رانید  دارم من روا نم   ایآ  هستم،   ی طورن یکه من ا  ندی بب  د یندارد، با

  ن ی که دشمن خودش است. پس ا  دیاگر درست دقت کند، خواهد د  زنم؟ به خودم لطمه نم  شوم، من ناراحت م 

خودش است، در خودش   ذهن من  نیرا که تنگنا و ا اش دشمن اصل  دیبا تنگنا دشمن خودمان است. هر کس

  . ندیبب دیبا

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» یاافتاده  ریذهن گ و تشنگ   پس چرا در خش ؟یارا نخوانده  م» ی«کوثر به تو عطا کرد  ۀیتو آ «مر

 ؟ ینظرتنگ   ، چرا خش  را به تو عطا کردم؟ پس  امفراوان  تینهای که من ب  دیگوکه خداوند م   یانخوانده   ایآ

  سؤال است.  ؟چرا در تنگنا هست   ؟هست  و الآن هم تشنۀ زندگ  رسد به تو نم اتیچرا آب ح   ؟یاچرا پژمرده 

  : خوانم آمده، فقط م  جانیا م،یارا خوانده  تیدو ب نیا

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن

  

  هم:  جانیا بله،

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض

  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

  

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

ها شما را  بستبن   نیبود. بالاخره ا  بستبن   رفت  هر جهت   ، رفت   ش یپ  ها دگیتنگنا است. در جهت همان  علامت

دوباره از جنس    د، یبشو  جهتی دوباره ب  د،یفضا را باز کن  دیکه با  دیدر تنگنا قرار داده، چرا؟ تا شما درک کن 

  . دیبشو هیاول  یار یهش

  خدا را به تو ندادم؟ فراوان تینهای که مر ب گفت است، م تیب نیدرواقع دنبالۀ ا و

  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  ؟لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعل

  

  : تیب نیا  عنی نیبنابرا پس

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» یاافتاده  ریذهن گ و تشنگ   پس چرا در خش ؟یارا نخوانده  م» ی«کوثر به تو عطا کرد  ۀیتو آ «مر

  ،  خش  ،یاخودش را به تو عطا کرده؟ چرا پژمرده   فراوان   تینهایکه خداوند کوثر، ب  یامر نخوانده  میگفت

  شود،  رد م  دیآ م   اتی. آب حلیو کوثر مانند ن  تو فرعون هست  کهن یا  یچرا؟ برا  ؟ات یو تشنۀ آب ح   رمقیب

.  کن م   لیبه درد تبد  ، کن م   لیبه دشمن تبد  ،کن م  لیبه مانع تبد  ، کن م  لیبه مسئله تبد  یر یگ را م  نیتو ا
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  ی تنگنا   نیخون بود، الآن که در ا  ن یجن  یبرا  کهن یکما ا  شود،  بر تو خون م   جهیدرنت  دزدد،  مثل موش از تو م  نیا

  ل یتبد  ،ی خور آب را برحسب آن م  نیمرکزت، ا  یآور را م   یز یچ   ی. چون شما  شود بر تو خون م   ذهن هست

  . یخور  م  کن به خون م

   بود. موس   از معجزات موس   ی  آمد، م   لیکه آب ن  دیدان شما م  ل»،یعل  یست و ناخوش، اتو خون گشته   «بر

را م   انش وقتو همراه به خون    لیآب تبد  خوردند، فرعون و همراهانش م  آب بود. وقت   نیا  خوردند،آب 

  ی روی که فضاگشا هستند ن . کساندیآ م   زندگ  ی روین ات، ی آبِ ح  د،یآ آب م  چه؟ از طرف زندگ   عنی.  شد م

. شما  کنند درد را تجربه م   کنند،  به درد م  لیدارند تبد  ذهنکه من   ییهاآن   کنند،  م   زندگ   رندیگ را م   زندگ

  . و دیکار را نکن  نیا

  ر هم بنگرم گکس را و ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 

  

اگر   م، ی کن ما آن را نگاه نم  دهد،  نشان م  ی زیچ   یلحظه. ذهنمان    نیمنظور ما است در ا  نیا  د،یدان م   شما 

را که    ی زیآن چ   دیگو دارد م   کهن ی. درست مثل ازندگ دنیو د  ییفضاگشا  یاست برا  یااو بهانه   م یهم نگاه کن 

  . نمی فضا را باز کنم تو را بب کهنیا یبرا تاس یااو بهانه  نم،یو اگر بب نمیب من نم دهد ذهنم نشان م

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو

ها را خدا از  غم   ۀی باشد و زنده شدن به خداوند باشد، بق  یی مقصودش فضاگشا  ا یکه غم    هر کس  نیبنابرا  پس

  . کند را تجربه نم  دگیغم همان ریشخص د نیاست، ا دگیها، غم همانغم  ۀ یبق عنی. ردیگ او م

  د یشد پد کاندر نعُاس  یادهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  

  ) ١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواب   معنمطلقاً به  جان ی: چرت، در انُعاس
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  کشتند،  بودند، عشق را در ما نم  جهان، از اول اگر پدر و مادرمان عشق   نیبه ا  مییآ م   که ما وقت  دیکن م   توجه 

. «ناظر  دندید م   صورت زندگبودند، ما را به    . اگر از جنس زندگدندید بودند ما را با عشق م    حالا، چون عشق

تع را  منظور  ه   نیبنابرا  کند» م   نییجنس  نمبه  قعمو  چیما  قطع  عشق  از  قطع    از  م،یشد طور کامل  خداوند 

ما را    جهیدرنت   کند»، م  نییبودند، «ناظر جنس منظور را تع  ذهنها خودشان از جنس من . اما چون آن میشد نم

  ما چشممان به خواب باز شده.  نیکردند، پس بنابرا  ذهنبه من  لیما را تبد دند، ید ذهنصورت من به

  ال یفقط خ   م،یهست   دهیهمان   ریما د  م،ی کن چشممان را باز م  که  از وقت   عنی  د،یایوجود بکه در خواب به    چشم

 اورد یمرکزش، ذهنش را ب  اوردیشخص عادت کرده ذهنش را ب  نیچرا؟ ا  ند،یب فقط فکر م  م،ینیب م  ستیو ن

  است.  ست»ی«ن   الی خ  نیو ا ندیب عدم نم ند، یب را م ال یمرکزش، فقط خ   اوردیمرکزش، ذهنش را ب

 نیا  کهنیا  یاست برا  نما»ستیشده «هستِ نگشوده  یشده است. فضاگشوده   ی«هست» فضا ما    میدان م  حالا

هستند،    ست»یدرواقع «ن  هان یجهان هستند ا  نیاما فکرها که مربوط به ا  ند،یب ذهنمان نم  ند،یب چشممان نم 

  . مینیب م  یطورنینما» هستند. ما ا «هست  ول

  ن یهم  ی. برامیکن فکر م  م یچون در خواب دار  م،یمواظب باش  لیخ   د یبا  م یکن فکر م  یساز هم با سبب   هرچه

  خواره ر یطفل ش  نیکه ا  خواهم م   یاه یدا  ی  گفت م  نی هم   ی است»، برا  و تعصب خام  یریگکه «سخت   گفت م

 ن یباز کند، و ا  طانیش  رِیما را هم از ش  ند،باز ک   ریمالِ طفل را از ش  ر،یاز ش  م،یباش  ذهنمن   م،یرا که ما باش 

  تان  زندگ  د ینی خواب بب  د ییای . شما نمینیب م  میشده و خواب دار  دار یمولاناست، چون ما فعلا چشممان در خواب ب

  آدم.  ندیبغلط م  د،ینی نب ها دگ یحسبِ همان . شما بر دیرا خراب کن 

دار  میبن  دی را با  ییعکسِ آن کارها  دی ها درست باموقع   بعض   ما برامیکن م  میکه الآن  درست کردن    ی. ما 

عکسش   دیگو مولانا م   م،ی. اگر مولانا را خواندمیها عکسش را بنموقع    بعض  دیکه با  میکن م   ییکارها  مان  زندگ

درست شد. بهتر از همه که    د یکه عکسش را کرد  د ینیب  . م دیعکسش را بن  دیبرو  د،یرا بن، شما تعجب نکن

شما را    عقل درست شما را، عقل زندگ  دیبذار  د،ی تکرار کن  د،یتکرار کن  را ه  هاتیب  نیدم اامروز هم خوان

  . ندازدی کار ببه

  :و
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مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

  

را بن  نیا  د یرا امروز خواندم. هر لحظه با  نیا شما دائماً فضا را باز    افُتد،  خوب م   اُفتد،  . اتفاقِ بد مدیکار 

  .  دیکن است الآن، با انبساط برخورد م دیشد ل یخ ی مرادیب کهن یولو ا  د،یکن م

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

    
  فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 
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بدهم به شما، مخصوصاً که کلمۀ    حیها را امروز من توضشل   نیا  تیدو ب  نیبا ا  دیاجازه بده  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

  : ند یگو م هات یذهن است. و ب یِ است، فضا ذهنمن نی. تنگنا هم «تنگنا» آمده 

  ام در تنگناافتاده  نیفراقِ شمسِ د از
  دوایچشمم ب روزگار و دردِ حیمس او

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دا  هان یچکه آن نقطه   د ینیب م  شما  ا  ره یکه داخل  است که فکر ما به ما نشان     جهاننیا  ی هاز یچ  هانیاست 

ا  دهد، م ا  قیتزر  تیحس هو  عن ی. پس همانش  میشو م  دهیهمان   هان یما با  ا  هان یچنقطه   نیکردن به    ن یکه 

  . دهد هستند که ذهن ما نشان م جهاننی ا یزها یگفتم چ  هان یچنقطه

ا  و   ن ی از ا  یاریاز گذشتن هش   جهیبه جسم و درنت  شود م  لیاز عدم تبد  شود، مرکز ما عوض م   بیترت  نیبه 

   ذهنمن   نیو ا  شود عوض م  است، ه  ای پو  ذهن  ریتصو  نیکه ا  دیآ وجود مبه  ذهن   رِیتصو  ی  ها دگ یهمان 

  ن یدر ا  م،یکن م  دایپ  جسم  یاریهست، هش  ندهیکه گذشته و آ  کند م  زندگ   یدر زمان مجاز   ذهناست. من

  مقاومت است.   اشی ما که  میجهان بلد نبود نی که قبل از ورود به ا دیآ وجود مبه ت یدوتا خاص انیم

هست     موقع  ی.  میرد بشو  میتوان راحت نم   دهد که ذهنمان نشان م  هاده یما از کنار پد  کهن یا  عنی  مقاومت

  د ی . مثلا فرض کن دیرو م  دیشو جا هست رد م آن آن  دیبفهم  کهن یراحت بدون ا  د،ینشد  دهیهمان   یزیشما با چ 

و شما    فروشند را م  جا نیا  ند یگو م  دفعه ی   د،یشو آن رد م  یهاست از جلو هست، شما مدت   ساختمان  ی

  کند،  فرق م  رید  دیشو جا که رد ماز آن   د ینیب . بعد از آن مدیشو م  دهیبا آن همان  د،یکه بخر  دیآ خوشتان م

  . دیکن نگاه م  د،یشو راحت رد نم   د،یکن مقاومت م  دیدار ست،یمثل قبل ن

. اصل میکن باز هم مقاومت م   دیآ بدمان م   م،یکن نگاه م  دیآ خوشمان م  طور ذهنبه   یز یاز چ  نیبنابرا  پس

ساده، بدون    د،یآ بدتان م  ای  دیآ که خوشتان م   ییهازیچ   یِشده از پهلوگشوده   یصورتِ فضا است که شما به   نیا

که الآن ذهن نشان   یز یچ  نیکه ا  دیو فکر نکن  دیبرو  د یرد بشو  د،یبده  ریو گ  دیها و بخوربه آن   دیبمال  کهنیا

  .دیآ مدر  یز یچ  نیکه از ا  دیاست، طمع نبند در آن زندگ  د، یکن ت ممقاوم د یو شما دار دهد م

  کند  م  اد یما را ز  دگ یهمان   دهد، که ذهن نشان م   اتفاق  نیا  کهن یا  عنیخوب و بد کردن،     عنیهم    قضاوت 

قضاوت مقابل «قضا    نیما غلط اندر غلط است. ا  قضاوتِ ذهن  نیبد است. ا  کند خوب است و اگر کم م   نیا
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ما پندار کمال درست    م،یبشو  دهی اگر همان  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   دینیب که م   طورنی . و هم دیآ فَکان» درمو کن 

  . میکن م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  ست ین  انسان  چیندارد. ه  ی رادیا  چیکامل است، ه  نینظرِ ما اکه به  میکن درست م  ذهنمن   ی ما    واشیواشی

پندار کمال    نیمخصوصاً اگر سنش بالا باشد. ا  ست،یکامل ن  اشذهنمن   نیداشته باشد فکر کند ا  ذهنکه من 

  است.

  باً ی . تقرخورد به او برم   زیچهمه   کهن یا  یتنگنا است، چرا؟ برا  نیکمال مجهز به ناموس است. ناموس ع   پندار

 د، یآ بدش م   ا ی  دیآ خوشش م   ا یدارد،    مقاومت   ی   یز یکه پندار کمال دارد و ناموس دارد، در مقابل هر چ   کس

  خورد،  تکان م   یتا    کند، کار م  بدل  تیثی ح  نیق ایدرد دارد که از طر  قدرن یا  عنیقضاوت دارد و درد دارد.  

بخورند به شما بربخورد، پس شما در  منظورتان من بودم، به من برخورد. خب اگر قرار باشد مردم تکان   ی آها

  تکان نخورند که.  توانند . مردم که نم دیتنگنا هست 

  کس  چه   ریبه شما. تقص  دهد فشار م  د،یآ مختلف از جهات مختلف م  یروهاین  دیهست   ییجا  یرض کن  ف  شما

.  دهد  م  ها معن . الآن آن شعر دیپندار کمال خودتان درست کرد  یبرا  بدل  تِیثی ح  یخودتان، که    ریاست؟ تقص 

تنگناست. «او    (مثلث همانش)]  ۵[شل   نی. اتنگنا»ام در  افتاده   نی«از فراقِ شمسِ د  م؟ی گو ها را دارم مکدام شعر 

مجهز به قضاوت و مقاومت است و پندار کمال است، ناموس    ن ی. حالا ادوا»یروزگار و دردِ چشمم ب  حیمس

  است.

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوانمرد : جوان، فَت

  



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  57صفحه: 

دردها نهفته است. گرچه که ظاهراً آرام هستم من،  ست،ی ن ظاهرِ آرام ما، پندارِ کمال ما که از من بهتر کس  ریز

مثلث    یشاخۀ درد است،    نیا  (مثلث پندار کمال)]   ١۶[شل . درست است؟  خورد تا تکان بخورند به من برم  ول

  : طورن یاست. و هم 

  د یناموس را صد من حد حق  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

  

اند.  بسته شده  نیها به ااز انسان   ل یما صد من آهن است و خ  ذهنمن   بدل  تیث یح  نیکه ا  دینیب ناموس م   پس

من هم در    ای آ  دین یبب   دیشما. به خودتان نگاه کن  دینیب م   جان یتنگنا را ا  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل درست است؟  

. دردها  کرده جادیشما تنگنا ا اموسن نیا خورد،به من بربخورد؟ اگر برم کنندم ی مردم کار ای تنگنا هستم؟ آ

وضعتان    ریشما د  ن،ییپا  دییای از تخت ب  دیخواه  و نم  د یپندارِ کمال هست  یبالا و شما چون در    آورد را م

  خراب خواهد شد.  

   ی  دیبن  ییگشاهم است که اگر فضا   مثلث  نی. ادانم» «نم   دییبو  دیکه شما با  دینیب م   (فضاگشایی)]  ١٧[شل  

  : دییگو فَکان» است. شما م ضلعش تن دادن به «قضا و کن  ی است،  دانم» ضلعش «نم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدست تو را ب« تا «جز آنکه به ما آموخت  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

فضا را باز کن و    دانم، الآن بو نم  دانم، را م  زیچمن همه   دییگو شما م   م،یما پندار کمال دار  نیبنابرا  پس

الآن، فضا را باز    ییتو به گوشم بو  ی زیچ    یمر الآن    دانم، نم   ی زیچ   چ یمن ه  ای مانند فرشته بو که خدا

همه خاکروبه بودند، انداختم    هان یا  دانستم، م   ها دگی همان  لۀ یوسکه در ذهنم به   یز یچ  همۀ آن   عن یکردم.  

  گفتم  م  کردم فکر م  ی طوربه مرکزم و آن   آورد  که ذهنم م  ی زی چ. هر  ستمدان م  دگی را برحسبِ همان  هان یدور. ا

. پس من  ییگو شده تو به من م گشوده   یاست که الآن با فضا  نیا  یی. دانانبوده   یی است، آن دانا  ییدانا  نیا
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تو به من بو چار    کنم،تو قضاوت کن و من فضا را باز م   عنیفَکان»  . پس «قضا و کن دانم» «نم  میگو م

  .زدیکنم، بذار عقل کل به فکر و عملم بر

  قرآن است:  ۀیهم آ نیا

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : «منزه «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

و فرشته و عقل    میشو از جنس فرشته م  دیگو م   میکن که فضا را باز م  دیدان را فرشتگان گفتند. ما هم م  نیا

   عن یاست.    یاست. فرشته و عقل هم     یهر دو    طانیقبلا. نفس و ش  میارا خوانده   هات یب  نیاست. ا   یکل  

هم که    طانینفس، ش  شودم  نی. ادیشو م   طانیشاز جنس    د،یریگ در تنگنا قرار م دیشو منقبض م  عنیچه؟  

فرشته و عقل   د،یشو از جنس فرشته م  د،یکن است. فضا را باز م   ی  طانیجهان، نفس و ش  گد یهمان  یروین

هم با    طان یاست. عقل ش   یشدۀ ما  گشوده   یفضا  نیعقل کل. عقل خدا با عقل ا   عن یهستند. عقل    یهم  

  است. درست است؟   ی  ما یعقل انقباض ما، تنگنا 

  .ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهنبه افسانۀ من  میرس م  میرا ادامه بده هات ی وضع نیاگر ا خب

  ام در تنگناافتاده  نیشمسِ دفراقِ  از
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نیآفل، مقاومت و قضاوت دارد، بنابرا  یهاز ی دارد با چ   دگی شخص همان  دهد شل نشان م  نیکه ا  دینیب م

  م ی به مانع و مسئله و دشمن و بالاخره درد. و گفت  کند م  لیتنگنا تبد  نیرا در داخل ذهن، در ا  زندگ   یروین

   جسم   یار ی هش  کند،  م  زندگ   ندهیو آ  شتهدرد دارد، در گذ  دانم، م  دیگو پندار کمال دارد، ناموس دارد م

  بشود.   ختهیر  دیبا نیاست و خون ا ذهناسمش افسانۀ من  نیدارد، ا

شدنِ مجدد    یجهان منظور ما  ن یبه ا  میکه ما آمد می فهم م  م،یحالت اگر ما دار ن یدردِ عشق او»، از ا «گرچه 

 یی گشابا فضا   عنی. «دردِ عشق او»  میده حالت را ما ادامه نم  نیکامل از او است. پس ا  ییجدا  نیبا او است. ا

خرق بشود،   دیاست که با   عادت    ی  نیبشود. ا  خته یر  د یبا  نیو خون ا  کند شدن با او جانِ من را راحت م  ی

  بشود. خته یهم ربه  دیبا ستمیس  نی. اندی بنش آن زندگ  یجا برود و به  نیپاره بشود، از ب
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است که    ی اریهش   نیهم  شود، آزاد م  ن یاز ا  ی اریدوباره هش   وقت  نیهم   ن یبشود، خون ا  ختهیر  نیخون ا  اگر

  . میشو م تینهای ما ب شود جمع م

همان    هان یا  دزدند، ما را م   زندگ   هان یهست، ا  رهیدا  نیکه داخل ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   هان یچنقطه   نیا  پس

   بار نخواهد رفت که واقعاً موش   ریز  دانم»، «من م   دیگو ها هستند. و شخص هم چون پندار کمال دارد مموش 

مسائلش را درست    رانید ه ک کند شخص فکر م  نیدر درون من وجود دارد. ا  یدر درون من وجود دارد، درد

  . درست است؟ کنند مسئله را درست م رانید کند فکر م کند، . خودش مسئله درست مکنند م

وجود   میمرکزمان را عدم کن   میما فضا را باز کن  کهنیکه امان ا  دهد نشان م   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل شل    نیا

شدن به او  لیدرد عشق او، دوباره تبد دمیجان من است»، من فهم دارد. پس «گرچه دردِ عشق او خود، راحتِ

تا درون من باز بشود،   رمیبم   ذهنبه من کوچ بشود، نسبت   ام ذهنمن   خواهم من م  کند،  جان من را راحت م

  به او بشوم. لیبشود، تبد تینهایب

آن    خواهم که من نم   میگو م   م،یآ به خودم م   از زندگ   خواهم  درواقع عذر م  کنم، مرکز را عدم م   وقت  پس

که   نمیب م جهیو درنت دانم و مهم نم یپس ذهنم را جد  آورم، به مرکزم، نم  دیایب دهد که ذهنم نشان م  یز یچ

  .  کنمرا الآن تجربه م  زیپره وآمد، شر  زیآمد، و صبر و پره زی مرکزم عدم شد، شر و پره

  ی طور نی. اشوم فَکان» من عوض م صبر کنم، با زمان «قضا و کن   دیه هستم که بامن متوج   کهن یا  عنی  «صبر»

  یی و پندار کمال و بلا ذهنمن  نیاز ا توانم من م کهنیبنم. از ا دیصبر با ،ذهنکه من عجله کنم با من ستین

  . کنم آن شر م یبشر سر خودش آورده رها بشوم، برا ای که سر خودم آوردم 

آگاه شده    قدرن ی. شخص انیا  عنی  زیپره  اورم، یذهنم را به مرکزم ب  ستمیحاضر ن  وجه چ یهبه   عنیهم    ز» ی«پره

  . اوردی به مرکزش ب خواهد نم  وجهچ یهبه دهد که ذهنش نشان م یز یکه آن چ

   عنیانسان    یوجود  قت یبا درد عشق. حق  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان    یوجود   قت یبه حق  رسد م   بالاخره

از اعماق وجودش    سببیب  ی شاد   واشیواش ی  کند، شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیا  کند،  انسان مرتب فضا باز م 

  ی لحظه برا  نی. اکند د میتول   دیجد  یفکرها   زند، م  نندگ یکه دست به آفر  ندیب م  مدت   ی بالا، پس از    دیآ م

  لحظه عدم است.بهلحظهمرکزش  کند، م  دیتول  دیلحظه فکر جد نیچالش ا
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  شود،  م  خال  ها دگی مرکزش از همان واشیواشیانسان است که  یوجود قت یحق (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  نیا

م زنده  خداوند    شود تماماً  درنت  تینهایب  ایبه  من   جه یاو،  م   شود م   ختهیر  اش ذهنخون  خداوند   شود  و 

  خداوند. درست است؟  تینهایبه ب شود زنده م   ش،یبهاخون 

الآن. گفت که گرچه که اصل    میهست که شعرش را خواند  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلهم مثلث جذبه   نیا

 دهد  نشان م  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل مثلث    نیتاش» کوشش خودت را بن. اخواجه   ی «جذبه» هست، «ا

لحظه بهاو لحظه   تی. عناکند م شیخداوند را ستا ای   لحظه فضا را باز کند، درواقع زندگ بهلحظهکه اگر انسان  

  ی که دار یدی. گفت اگر دبرد م کند ما را جذب م زندگ عن یرحمت آمد تا به سر». و او   اندرهست، «رحمت  

  : یشو زنده م

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  آرد به من من باشد که رو  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]   ٨[شلمرکز عدم    ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلحالت    نی از ا  دیکن فضا را باز م  شما

 کند  به ما توجه دارد و جذب م    زندگ  شه ی. همدیآ سرهم رحمت م«رحمت اندر رحمت است»، پشت   شود، م

(مثلث ستایش با مرکز   ٧[شلاست  هان یچنقطه  نیاز ا ی . وقت دیستیپرست نبت ریمرکز عدم است، شما د  و وقت

 جذب م د، یپرست هستبت ها)]همانیدگ را م   ما  کند برد .  

باز    ما بستگ    در ضمن گفت زندگ  ییاست. فضاگشا  د یکل  ییفضاگشا  پس را  فضا  دارد، هر موقع  به فطام 

  .  میخور نم ریرا د ای دن ریش  عنی  شود، مرکز عدم م میکن م

مرکزتان از عدم    دیدی. اگر ددیمتعهد به عدم باش  دیکه شما با  دیگو م  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل مثلث    نیا  و

آمد مرکزتان     عنیآمد مرکزتان،    یز یچ  ی خارج شد،   تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل ذهنتان  دوباره منبسط  (مثلث   ،

  رفتارتان هماهنگ با مرکز عدم است.  جهیبه مرکز عدم، درنت  دیو متعهد هست  د یکن فضا را باز م د،یشو م

  د، ی کن مثل مثلا ملامت م   د،یکن را م  ذهنمن   یرفتارها   عن یبا مرکز عدم،    ستیرفتارتان هماهنگ ن  دیدید  اگر

  ن ی شدم، ا  حرف را زد، من عصبان  نیآمد ا  فلان  دییگو مثلا م   د،یلحظه ندار  نیرا ا  تانی ار ی هش  تیحس مسئول

مسئول    د،ی فکر کن   شما برحسب خرد زندگ  که  کند م  جابی. چون مرکز عدم استیهماهنگ با مرکز عدم ن 

  .  دیباش
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هستم که    من   د،یایمواظب باشم ذهنم به مرکزم ن  دیمن هستم که با  کنم، ز مکه من هستم که فضا را با   دییبو

ام،  را به مرکزم نگذارم و اگر گذاشته  کس   ای  یز یکنم چ  زیپره  دینشوم، من هستم که با  دهیهمان   با کس  دیبا

درب مرکزم  از  را  آن  و  وقتاورمی متوجه بشوم  من هستم که   .     علت ب  دگ یهمان   یبه  من  آن   مراد ی برحسب 

  من هستم.  نیمن فضا را باز کنم، ا شوم، م

آدم،    شود رفتار «تنگنا» هم هست، فشرده م   ن یهم  ذهنمن   ی از رفتارها  ی  کنم،  را م   ذهنمن   ی رفتارها  اگر

  د یریگ مرتب اشال م   د،یرنج  م   د،یشو م  نیخشم  دین یب . اگر مشود م  نیدرد دارد، مثلا خشم   یها واکنش 

از    شما وجود دارد که کل  در زندگ   . اگر کسستا  ذهن رفتار من   نیا  د،یخواه م  از کس  یز یچ  د،یخواه  و م

  .خواهد م  مرکز عدم فقط زندگ ست، یهماهنگ با مرکز عدم ن نیا دیاو توقع و انتظار دار

  درست است؟   رد،یصورت ب لیتبد نیبا مرکز عدم تا ا دیمتعهد و هماهنگ باش دیبا پس

  ِ هست، «فراقِ شمس   دهیمرکزم همان  که وقت  دیی. بود یمراقبه کن  دیتوان ها شما مشل   نیو ا  تیدو ب  نیا  با

تنگنا م   ن»ید و اگر  کند را باز م   م یهاچشم  دیآ روزگار م   حیمس  شود، فضا که باز م   ول  افتم، هست، به   .

ذهن، همچو    یسازبه آن فکر با سبب   فکر  نیا  ازچشمم بردم،    یدارم، دنبال دوا برا  نگه   دهیمرکزم را همان

مرتب از    ،ییفضاگشا  عنیلحظه که من، درد عشق او    ن یعالم وجود ندارد. و «دردِ عشق او» در ا  نیدر ا  ییدوا

  ،  ذهنبه من نسبت  رمیبممن ممن است    دییگو . شما م کند لحظه، جان من را راحت مبهجنس او شدن، لحظه 

  .شود خداوند م شیبهابرود، خون  نیب از ذهنمن  کهن یهم

  : خوانم را م  هان یا یطور ن یبه غزل. هم میدیرس 

  ام در تنگناافتاده ن یاز فراقِ شمسِ د 
  دوایروزگار و دردِ چشمم ب حیمس او

   
  گرچه دردِ عشق او خود، راحتِ جان من است 

  بهااو، بود صد خون زد یجانم گر بر  خونِ
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ). ٣، سورۀ آل عمران (۴٩ ۀ یآ  م، ی . اشاره به قرآن کر داد (ع) به اذن خداوند کور مادرزاد را شفا م   سیاشاره است بدان که ع 
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  هم خواندم:  تیسه ب نیا و

  آواره شده، دوش آمد و حلقه بِزد   عقل
  بر در؟ باز کن در، اندر آ»  ست یبفتم: «ک  من

   
  خانه تا سر آتش است م؟ی: «آخر، چون درآ گفت
  لا»  یِهاهر دو عالَم را، ز آتش بسوزدم

   
  : «تو غم مخور، پا اندرون نه مردوار گفتمش

  زاجتبا»  یهست گرد ،کنَد پاکت ز هست  تا
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دن ی: اجتباء، برگز اجتبا

  

با    دیشما هماهنگ بشو  دین یب . مدهند م   معن  شتریب  هان ی«عقل آواره شده، دوش آمد و حلقه بِزد»، الآن ا 

هنوز دهانشان    دزدند ها که مهنوز وجود دارد، آن موش   ها دگ یآن همان   قیمرکز عدم، مرتب عقل شما که از طر

من    ، شما حسادت کن  خواهم بده. من م  دیگو که درون شما هست دهانشان باز است، م  ییباز است. دردها

شما چه شد؟ حرص    نفسان  یهاو آن؟ پس آن خواهش   ن یاز ا  یسرهم توقع ندارچرا پشت  ، شما برنج   خواهم م

گرفتن فکرها چه شد؟ ناموس    یچه شد؟ جد  دیریب   زندگ  زهایاز چ  دیخواست  شما چه شد؟ طمع شما که م

  عقل.  دیگو م  یطورنی ا رت؟یغی ب یشما چه شد ا

  ند، یب نم  هستند کس  ریکه ز  هان یبو درد ندارم، حالا ا  دانم، به دروغ هم شده بو م  دانم؟ نم   ییگو م  چرا

آواره   میکن . الآن که ما نم ذهنما، عقل من   میکارها را بن  نیا  خواهد نباش، عقل م   نیباش، راست   ن یدروغ

  .دیکن شده، توجه نم  وانهیآقا صاحب من د دیگو شده، م

د   عقلآواره شده، دوش آمد و حلقه بِز  
  بر در؟ باز کن در، اندرآ»  ست ی«ک  بفتم: من

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  م؟ یایدرب   یجورخانم عقل. گفت آخر چه   ایداخل آقا    دییشدم براساس مرکز عدم گفتم بفرما   که از جنس زندگ  من

   عنی  سوزم، را بذارم م  می پا  کهن یپر از آتش است. هم  عنیخانه تا سر آتش است»،    م؟ی«گفت آخر چون درآ 

من را    ر،ید  خورد عقل به درد نم  نیا  دان م  کهنیتو مثل ا  م؟یای ب  یجور چه   شوم، شناخته م   افتم، از کار م 

  .  دیگو عقل ما م ،کن  توجه نم ر،ید ی آور نم

شدن به خدا، از  عشق، زنده    یهالا»، از آتش   ی هااز «آتش  سوزد من م  ییدو  نیهر دو عالم را»، ا  بسوزد،  «م

  «ا اله».  یها آتش

   عن یچه؟     عنی .  شود نم  ات ی زیداخل چ   ا ی: تو غم مخور»، به او گفتم آقا غم مخور، نگران نباش ب«گفتمش

با    دهیخانم را گذاشتم مرکزم، اگر همان  ای آقا    نیا  دییگو . شما مترساند عقل شما را م  نیا  د،یبترس   دیشما نبا

. کدام امانات؟  رود ، آن امانات از دستم م شوم بدبخت م  شوم را، تنها م   امدگ یاو نشوم، تمام کنم همان

  .ی کرد  جادیخودت ا  یهمه توهم است تو برا هان یا ؟بختیکدام ن  ؟کدام خوشبخت 

عقل   ،ذهنرا عقل من   نی. ایشو پژمرده م  ،یخور  تو غم م  خورد مرکزت، او تکان م  را گذاشت   کس  ی

و زنده   یمجاز   هست  نیداخل بسوزم که پاکت کند از ا  ومر من م   ییگو . تو الآن به خودت م دیگو دردت م

  . اصل به زندگ یبشو

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

   
  چون از عدم سر برزند   اتهست  نیبب تا

اتَ روح لار و شهَسوارِ همطلق کام   
   

  د ی عشق و جمله لطف و جمله قدرت، جمله د جمله
   و، در عدم او مرتَض دیشه   در هست گشته

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. چون ذهن  ن یذهن عاقبت را بب   ی سازبا سبب   ا ینرو ذهن برحسب علت و معلول کردن     عنی من»    نیب«عاقبت 

.  کند م  کار شما را در ذهن زندان  نی. اندیب صورت جسم معاقبت را به   کند، کار م  جسم  یار یبراساس هش

  .  نی. عاقبت را با «عدم» بب نیعاقبت را با ذهنت نب ، نیبذهن کار نکن، عاقبت  یساز پس با سبب 

اگر   نی. پس بنابرایبشو نیبتا عاقبت  ،» ی شو نیبفضا را باز کن تا «عاقبت رون،یذهن بپر ب یساز از سبب  پس

 م ی شد  دهیهمان  میآمد  م،یبود  ی اریما هش   د،یدان اولا که شما از اول م   ست، یکه عاقبت ما چ  مین یبب   میما بخواه 

ا افتاد  نیدر  ا  میذهن  تنگنا، اگر  همان    میشو ما دوباره م   زد،یتنگنا منحل بشود، شافته بشود فروبر  نیبه 

  . میدان را م نیا م،یاز جنس الََست بود م،یبه خداوند. از اول هم از جنس او بود میشو زنده م   ه،یاول  یار یهش

  شود؟  م  یجور چه   میعاقبت بالاخره ما به خدا زنده بشو  مییگو م  م،یکن م   یسازتنگنا مرتب سبب  نیالان در ا  اما

علت و معلول    ،م یکن ا هم تجسم مبه او ر  دنی با ذهنمان، رس  میکن . خدا را تجسم مم یکن با ذهنمان تجسم م   ه

  . یشو م دانکار را نکن. آخرسر در ذهنت زن نیا م،ی کن درست م

. شود مرکزم، فضا گشوده م   دیای ب  دیجسم است، نبا  دهد نشان م  که ذهنم   یز یآن چ  دیی کار را بن، بو  نیا  ایب

  را گسترده کن.  نی شد. حالا ا جنس خواه نیعاقبت از ا ، فهم فضا گشوده بشود جنس خودت را م

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
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  ی آمد   یساز سبب   ای]  یفضابند[  یاصطلاح بندو از آن فضا به   یشد  نیب. الان چون عاقبت یشد  نیبالان عاقبت  

  ی کار  ، یبا خودت کار دار   کن خودت با خودت کار م  ، با کس کن دعوا نم ، زنبه خودت هم ضرر نم  رونیب

شد.     که از جنس خدا خواه  نیب خودت را م   قبتِ عا  د؟یکن نم  ا ی   دیکن کار را م  نیچرا شما ا  ی ندار  رانیبا د

  .  یشو خدا م ریش  یفضا را باز کرد کهن یهم

الان فضا را باز کرده و از جنس زندگ   یاباشنده   نیا ا  ریآدم ش   نیشده، ا  که  آدم در شجاعت    نیخدا است، 

  چه زن، چه مرد.   ن،یمثل ا   جوان ستین ر،ینظیب  عنی » است. «لافَت رینظیب

که ذهنش به   کند،  نگاه م  گذارد، که فضا را گشوده، الان ولو کم به او زنده شده و نم  کس   عنیحق»    رِی«ش

  . کند «لا» م  کند، «لا» م کند، م  زیو از آن پره ندیب نم دگی. برحسب همان دیای مرکزش ب

حق»   رِ یما «شمرادم «ا بود.» خب ش م یعشق است. گفت چه؟ اگر «لا» بو یها لا» همان آتش ی ها«آتش  گفت

جهان وجود ندارد.    نیشما در ا  ریلحظه، نظ  نیدر ا  دیشو زنده م   شما به زندگ  وقت  د؟ی هست  » «لافَت د؟یهست

  دور.  دیزیرا بر ها دگ یکه همۀ همان  دیآ دلتان م  عن ی ر،ینظی در شجاعت ب ر،ینظی ب دیهست  جوان ی

را از مرکزت دور   ها دگ یو همان  نکن فکر   ها  دگیبرحسب همان  ، است که نترس  نیشجاعت ا   ست؟یچ شجاعت

  .میترس . ما م نداشته باش  دگی. همانکن

  چون از عدم سر برزند   اتهست  نیبب تا
اتَ روح لار و شهَسوارِ همطلق کام   

  )١۵۵شمس،  وانید ،ی (مولو

شده  گشوده   یفضا   قیاز طر   عنیعدم سر بزند،    نیوجود تو از ا  ،کن   را عدم   مرکز   ، اگر فضا را باز کن  ؟ نی را بب  چه

تو    که   د ید  از مرکزت طلوع کند، آن موقع خواه  آفتاب زندگ  واشیواش ی بالا،    ییای ب  یز یصورت شمس تبربه

هش به خالص،  ناب،  روح  مطلق»،   روح» آرزو  یاریعنوان  به  مقصود   ده، یرس  شیخالص  به  شده.  «کامار» 

  . ید یرس

موفق    یار ی عنوان هشموفق شد، تو به   یار ی بالا، هش  یسر زد، از عدم آمد   از عدم   ات که هست    وقت  »ن یبب   «تا

موفق و «شهَسوارِ هل    اب،ی . روح خالص، کامیاو زنده بشو  تینهایقرار بود به ب  ، ید ی. به منظورت رسیشد

  . »اتَ
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  کند  اشاره م  »«شهَسوارِ هل اَت  که   دیدان منطبق است و م  یاریهش  یرو   یاریهش  عن یباز هم    » هل اَت  «شَهسوارِ

  .تانیبرا  خوانم همان اول که الان م  یۀتا آ، سورۀ انسان و دو سه١ ۀیبه آ

: گواه و شاهد و آگاه به دیانسان. شه  سورۀ   ١  ۀ ی: اشاره به آمثل شما! هل اَت  ست،ین   جوان   عنی   لافَت  پس

سورۀ   ١ ۀی . آجان یهم میرا بخوان  نیا دی(ع). و اجازه بده  و لقب امام عل تیمورد رضا ده،ی: پسندامور. مرتَض 

  :دیگو م  یطور نیانسان ا

لا   «هىشَي ني رِ لَمالدَّه نم ينانِ حنْسا َلع َتا.» اورك   مذْ

  با ذهن) نبوده است؟!»   قابل ذکر (ذکر کردن  ز یبر انسان گذشته است و او چ  است که) مدّت زمان  ن ی(جز ا  ا ی«آ

  ) ١  ۀی)، آ٧۶سورۀ انسان ( م،ی(قرآن کر

  شود  انسان متوجه م  کهنیا    عنی   ابی و روح کام  » . «شَهسوارِ هل اَتدیگو مولانا م  د،یگو م   شان یا  دیکن م   توجه 

  کرده.  دایپ شیها پرا از مدت  لیتبد تیکه انسان قابل

عنوان الََست،  . ما هم به ستین  خداوند به مخلوق متک  دیبه خداوند زنده بشود. توجه کن  عن یچه بشود؟    که

  د یگو در واقع دارد م   م،یبر از جهان م  م،یشو به خودمان زنده م  ا یمجدداً    میشو امتداد او که به او زنده م

  . میبشو ندارد به جهان متک ما، لزوم  میبر و از جهان م شود منطبق م یار ی هش ی رو  یار یهش

باشد که من    مانیها دگیهمان  دیکه حتماً با  دیگو است لزوماً نم  »جهان «شهَسوارِ هل اتَ  نیکه در ا  کس  عنی

  :دی گو . مردیگ م  زندگ   ،از خودِ زندگ خواهد، نم   ها زندگهم زنده باشم، اصلا از آن 

ا  ای«آ ذکرش کرد. اگر   شود نم است که  ی زی بر انسان گذشته است» که او از چ  مدّت زمان است که)  نی(جز 

  ست. ا جنس زندگ ر،یهمان جنس خدا است د  نیذکر کرد، ا شود را نم یز یچ

به ذهن   ست،یاز جنس ذهن ن عنیذکرش کرد  شود ذکر کرد. نم شود م دهد، را که ذهن نشان م زهایچ یۀبق

م دیآ درنم توجه   . آ  طورن یو هم   د؟ یکن ن   کند دومش هم اشاره م  ۀ یبه  البته حالا سومش هم  .  جا ن یا  ستیو 

  :  دیگو م

  نُطفَْة امشَاج نَبتَليه فَجعلْنَاه سميعا بصيرا.»  خَلقَْناَ انْسانَ من   «انَّا
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قابل ذکر) شنوا   ر یغ ا یعدم   یار ی و او را (از جنبه و به لحاظ هش م،یاده یآفر خته ی(جسم) انسان را از نطفۀ آم   «ما

  یی و با شنوا ندی ما (عدم) بب یی نای با ب  خواهد او م   ای که آ  م ینی (بب م،یآزمائ . و (هر لحظه) او را ممیاکرده   نا، یو ب

  ما (سوت) بشنود.» 

  ) ٢  ۀی)، آ٧۶سورۀ انسان ( م،ی(قرآن کر

شنوا   قابل ذکر) ر یغ ا یعدم   ی اری(از جنبه و به لحاظ هش را  و او م،یاده یآفر خته یانسان را از نطفۀ آم  (جسم) «ما

  ن یاستعداد، هم   نیدارد و ا  یرید  ییو شنوا  یینایکه انسان، ب  دیگو م  عن ی  د؟یکن توجه م  .»میاکرده  نا،یو ب

استعداد     ی  دن،یو د  دنی شن  یچشم و گوش و ذهن، انسان برا  نیاز ا  ریزنده بشود. غ  تواند لحظه در شما م

  لحاظ عدم.دارد به  یرید

  ند یبب  کند امتحان م  کند،م   شیما را  آزما  لحظهبهخداوند لحظه  ای  زندگ   عنی.»  می آزمائ  «و (هر لحظه) او را م  

  !  م؟ی نیبب  میتوان ذهن م لۀیوسهنوز به  ای  مین یبب می توان او م لۀیوسواقعاً ما به 

تنگنا هست   اگر در  «حرج» هست  کلبه  د، یشما  و  دار  د، یاشال  نم  د،یهزارتا سؤال  او    لۀیوسبه   دیخواه  خب 

 مرادی شما را الان ب   زندگ  دیگو . م دیشو پس از امتحان رفوزه م  د،ینی بب  دی خواه ذهنتان م   لۀیوسبه   د،ینیبب

  : دیکه بفهم   د؟یکن شما فضا باز م د ینی بب کند، م

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

  

م   یمرادیب منقبض  را  تنگنا   کند، م  عصبان   کند،شما  به  سبب    یمرادی ب  ای  اندازد؟ م   یشتر یب  یدوباره 

    د؟یکن . توجه م کند امتحان م دیگو لحظه مبهلحظه م،یشو م  میامتحان دار شود؟ م  ییفضاگشا

  یی نایبا ب  خواهد او م   ایآ  می نی بب  مییآزما برحسب عدم «و هر لحظه او را م  م»یاکرده  نای «او را شنوا و ب  دیگو م

با تنگنا عمل    خواهد  دوباره م  ای خدا و «سوت بشنود»   ییشنوا  عنیما،»    ییخدا و «شنوا یینای با ب   عنیما،»  

  کند؟  
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 اش ی بعد  یۀ . آهی دوتا آ  نیبه ا  کند . درست است؟اشاره م میکن هم م  ت یشا  م،یکن با تنگنا عمل م   شهیما هم  و

  . میاول آمده البته. پس متوجه شد یۀآ  نیفقط هم »هم هست البته، درست است؟ «هل اتَ 

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خالص،   یار ی عنوان «روح مطلق»، هشاز عدم آمد بالا، تو به   ،ی فضا را باز کرد  وقت  ات که هست   »ن ی«تا بب  

  ،  نیب با چشم عدم م  ،ی شنو با گوش عدم م  عن ی  م،یکه الان گفت   »و «شَهسوارِ هل اتَ  دهی«کامار»، به آرزورس 

  . ی هم ندار شما را بشناسد و اسم تواند ذهن نم  ،ستی قابل ذکر ن  ز یکه چ ید یفهم

ما با ذهن، من پدرم    فیاست. توص   ذهن  ز ی. اسم چستیما ن   اسم، اسم زندگ  م،یدرست است که ما اسم دار  

ا  نیا  میجا هستم، باورهابوده ، اهل فلان  فلان   ن یما، بنابرا  می ستین  هانیاست. ا  سطح   فی توص  هانی است، 

  قابل ذکر است.  ها نیا

خالصِ کامار    عنی. شما روح مطلق،  د یستین  تان شما داستان زندگ  شما قابل ذکر است، ول  زندگ  داستان

بالا که   دیآ شده مگشوده   یفضا   نیبالا، از ا  دییای ب  ذهنصورت من به  کهن یا  یجا به  تان اگر هست  د،یباش  دیبا

شدم، در تنگنا قرار    نایشدم، ناب  چارهیب  مناز فراغش    دیگو که م   ن یاست. شمس د  یزیهمان شمس تبر   نیا

  گرفتم.  

شدن با او است   یاش  اش عشق است، همههمه   ردیصورت ب  نی«جمله عشق و»، اگر ا  دیگو خودش م  حالا

در    کند، «من» جسم تو نشو و نما م   یکه ب  دیگو که م   دهد م   حیجهان. آثارش را الان توض   ن یو آثارش در ا

  بعد.  ی هاتیب

اش لطافت است، «جمله قدرت» است. تنگنا جمله  همه   ست،ین   خشونت   چیق و جمله لطف و»، هعش  «جمله

  دادم. حیبود، که توض  شناخت روان  یازها یبود، خواستن بود، ن ضعف بود، ترس بود، نگران

.  دیدید نم  ها، دگیقبلا برحسب همان   د،ینیب الان درست م  د»،یاست. «جمله د  و قدرت زندگ  می الان قدرت دار 

  کننده.  ناظر، نگاه    عنی  دی. شهدیکن صورت ناظر به جهان نگاه م اما به   د، یندار  ذهنمن   د»، یشه  «گشته در هست
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«ما جسم    م،یش انکار جسم است. ما جسم داراهمه   جسم دارد ول  دیگو انسان است که م  فی همان تعر  نیا  اما

در    کند . «انکار جسم» به جسم نگاه م میستیما جسم ن  مییگو م  میانکار جسم.» ما جسم دار  علاوۀبه   میهست

  . درست است؟ استمنطبق  یار ی هش یرو  ی اریهش  عنی است، مرتض »عدم هم «مرتَض 

آن قائم است،   یانسان به اصلش، ذاتش زنده شده و رو  عنیچه؟    عن یمنطبق است»    یار ی هش  یرو   یار ی«هش

قابل ذکر    هانیام، بدنم، که اهستند. همسرم، بچه  شانیها دگ یقائم به همان   ها لی. الآن خ ستین قائم نبه جها

«روح مطلق» شست خورده در    جانیستند. در ای«روح مطلق» هم ن  ستند،ین  »«شهَسوارِ هل اتَ  هان یهستند، ا

  در تنگناست.  ها،نیا

قائم به    شود،  خودش قائم م  ی رو  تینهای صورت بو به   ذهناز تنگنا و از من   شود «روح مطلق» جدا م  وقت

  ی جا   ی ما از    هست  م،یستی ن  »ما از جنس «هست   مییگو م  ول  م،یشو م  ما، آن موقع ناظر هست  میشو ذات م

  ذهن رفته. درست است؟  هست »، و، در عدم او مرتَض   دیشه . «گشته در هست دیآ م رید

  : خوانم را م  تیب نیا

   چارگینَبود جز از ب یاچاره
  ها و چاره میکنم  لهیح گرچه

  ) ١٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یهست   چارهی ب  میی گو ما م  کهن یاز ا  ر یغ  م، یریگ از ذهن نم   یاجهان. چاره   نیاز ا  می ندار  یاما چاره   نیبنابرا  پس

آوردن ذهنمان به مرکزمان و فکر کردن برحسب    عنی  ،یگرله یدست از ح  . ولمیخواه  چاره م   از زندگ   عنی

  .ها» و چاره  م یکن م له ی«گرچه ح م،یست یبلد ن یز یها چآن

به شما کم کند،    تواند جهان نم  نیا  د،یآ جهان نم  نی از ا  تانیکه دوا  دیدیاگر فهم  د،یبه خودتان نگاه کن  شما

  .  دینباش متک  ن یکم کند، به ا تواند به شما نم  دهد که ذهنتان نشان م ی زیچ  عن یجهان»  نی«ا

  ه ی بود، او را تنب   وسفیهست؟ در داستان    ادتانی  د،یعماد نساز  دهیما که گفت از چوبِ پوس  میشد  هیبارها تنب  و

 م، یشیاند نم  ها دگ یبرحسب همان   رید  م،یرا درست بفهم   نیستون مساز. ما هم اگر ا  دهیکرد گفت از چوب پوس 

  :دیدان . و م میکن ذهن نم  یسازو چاره براساس سبب  م یکن نم لهیح
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  ست یاللَّـه کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَّش

  وس ی ما د،ی: ناامسی آ

  

 ر یکه د  یاه یالبته آ  یبه    کند اشاره م  » «مرتَض  نیو ا  ستیذکر خدا کار هر اوباش ن  ،یی فضاگشا  نیبنابرا  پس

  رود  منطبق، از ذهن م   یاریهش   یرو   ی اری صورت هشکه انسان به  » «ارجِع  م،یاوردی ن   جان یا  م ینشان داد  قدرنیا

  .  ییتای یبه فضا 

و    میشناس را م   دگ یهمان   م،ی کن فضا را باز م  م،یبشو  »  «لافَت  م،یکن  دایعقل اگر نترساند ما را، اگر جرئت پ  نیا

  . میگرد شده، برممنطبق  یار ی هش ی رو  یار یهش

من،    یسودرواقع، که برگرد به  ییندا  یکه،    دیگو م  کند لحظه ما را صدا م  نیا  ییصدا  ی   عنی  » «ارجعِ

  من.   یسوبرگرد به

  د یبه جسم باش  . اگر متکدیی آ م  دیشو سوار خودتان م   ی اریعنوان هش شما به   کهنی و ا  ییبا فضاگشا  ؟ی جور چه 

  . دییایب دیتوان نم

نباش، الآن از    د یاما تو ناام   ست،یکار هر قَّش و اوباش ن   زندگ  ی سوذکر خدا و برگشت به   ، ییفضاگشا  پس

  هم هست:  هیآ نیباش. ا  لیو تبد ییفضاگشا ی در پ ستین  لیباش، اگر هنوز پ لیباش، پ جنس زندگ 

كروا اله ذِكرا كث  «يا   يرا.» ايها الَّذيِن آمنُوا اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب ( م،ی(قرآن کر

  . و  دیکن ییفضاگشا  د،یکن ییفضاگشا د،یکن ییمرتب فضاگشا  عنی
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  راد   نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

را    انی که پا  خواند از دفتر ششم است، خوشا به حال دو چشم   میخواه   میدیاست که امروز اگر رس  تیب  نیا

  شود،  مرکزش عدم م   کند، است که فضا را باز م   کس  ن»یبان ی. «پادارد و خودش را از فساد نگه م  ندیب م

  است.   شدهگشوده یبله فضا  ست،ین  جسم زیچ  ی  ان»یکه «پا  ندیب را م انیپا

  ،  ذهنمن   از تباه  دارد درست را، نه با ذهن با مرکز عدم، خودش را نگه م  انِی پا  ند، یرا بب   انیپا  کس  اگر

  . کند به خودش، ما را تباه م کشد وگرنه ذهن م 

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انی زاول بند و پا چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی وارد ا  م؟یگو چه م  دیکن . توجه مندیب م  بیاست که آدم آس  ییتنگنا جا  نیرا. ا  نیا  کنم تکرار م  دوباره

م  م  م،یشو جهان  ذهن  را  میشو وارد  ما  م  میهست   وسفی .  همان   اندازند که  چ   میشو م   دهیدر چاه،  .  زهایبا 

ا  رست گفت به شب و د  شود چشممان باز م   م،یشو م   دهیهمان   کهن یهم   م، ینیب را م  زها یخواب چ  کهن یمثل 

  . میزن ما به خودمان ضرر م د،ی. با آن دمینیب م  زهایبرحسب چ

موقع   چیه  ذهنبا من   ذهن. من ذهنبا من   ذهنمن   م،ی کن ازدواج م  م،یجوان هست  مییآ که مثلا ما م  دینیب م

بشوند،   یدوتا با هم    نیا  دیای مطلق ب  یار ی. هشزدی«من» هم بر  ی  نیا  زد،ی«من» بر  دیمتحد بشود. با  تواند نم

زندگ  از جنس     ذهن صورت دو من . اگر بهکنند م  زندگ   شوند م  مبشوند، عشق را بشناسند، عاشق ه  اگر 

  دهد  را م  ن یبه من ا  ن یرا دارد، ا  زی را دارد، آن هم آن چ  ز یچ  نیا  ن، یبا هم ازدواج کنند که ا  یساز بب براساس س

ما ازدواج   های ساز سبب  نیمطابق ا نیذهن است. بنابرا یساز سبب  هان یا دهم، را م  نیمن هم به او ا ، یآن 

   مدت  یرابطه، پس از    نی کردن درد به ا  ز یبه وار  کند شروع م  طانیش  میازدواج کرد  کهن یپس از ا  م، یکن م

  ضرر است.  نی. اکند منفجر م 
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مثلا ما    م،یزن به تنمان ضرر م   دهیهمان   ی. با فکرها میزن در تمام جهات ما به خودمان ضرر م  دیدقت کن  اگر

  م یخواه  م  یزود  م، یعجله دار  م، یکن م  دایاسترس پ  م،یشو ) م depressدِپرسِ (  م، یشو م   نیخشم   راحت به

  .  رونی ب مییای تنگنا ب نیضرر! تا از ا د؟یکن . توجه مم ییگو دروغ م م،یشو ناراست م م، یبرس ها دگ یبه همان 

 ، نیب که اول م   ییزهایچ  نی چشمت را ببند از ا  ،یتباه نشو  نی ضرر نب  لی تنگنا خ  نیدر ا  خواه  م  دیگو م

  .ر یرا نگر»، واضح است د انیهستند، «پا ها دگ یهمان نی هم  نیب که اول م  ییزهایچ

  : تیب  نیا طورن یهم  و

  ی تو بصر ی یو ب  سمعی یکه ب رو
  ی سر تو صاحب  یِچه جا ،یتو سر 

  ) ١٩٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

لَّه از ولَه  یشد  چون   من کانَ لـ
  تو را باشم که کان اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ندیب من م لۀ ی و به وس شنود من م  لۀی: به وس بصر ی  ی و ب سمعی  یب

  رت ی: ح ولَه

  

با چشم    ،یشنو  انسان از حالا به بعد با گوش من م  یبرو ا   د،یگو خداوند م  دیگوم   که، از زبان زندگ  دیگو م

«تو»، «تو» شد  نیب من م  و صاحبِ سر    یکه در ذهن برو   ستین  ذهنمن   ری«من.» د  ی و الآن «من» شدم 

  .  یبشو

ما   یسازبا سبب   ذهن. در من شود است که صاحب م   ذهن. من میشو نم   یز یصاحب چ  می نباش  ذهنتا من   ما

که    دیگو . ممیهست   زیچصاحب همه   م،یصاحب همسر هست  م،یبچه هست  دانم صاحب نم  م،یصاحب خدا هست

  .  خودت سر من هست  ،ست ین ی زیچ  چیصاحب ه   یتو از جنس من بشو  رید

  ق ی از طر  ؟ هست   ای دن  نیا  یبرا   ک،   نباش  ای دن  نیا  یبرا  ، من باش  یاز عشق برا  رت،یاگر تو از «ولهَ»، از ح  و

  . ثیحد نیبه ا کند اشاره متو هستم و  یاش براآن موقع «من تو را باشم»، من همه  ، فکر کن ها دگ یهمان 

  . ندیب من م لۀیوسو به  شنود من م   لۀیوسبه  عن ی بصر»ی یو ب سمعی ی«ب
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نلَه.»   «م هه كانَ الَكانَ ل  

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن ی که برا«هر

  ) ثی(حد

ام،  بچه  ی برا  ؟یاچه زنده   ی برا  میپرس . ممیجهان هست  نیا  یبرا  شه یهم  م،یستیخدا ن  ی که ما برا  د یکن  توجه 

اصلا   ست، یاش زنده نبچه  ی ام زنده هستم، حتماً برا بچه  یبرا   دیگو م   چه. هر کس  دانم نم  یهمسرم، برا  یبرا

  رود،  م  شود اش بزرگ ماست که بچه  نیهم  یاتوهم زنده است. بر  ی  یچه زنده است؟ برا  یبرا  ستیمعلوم ن

  اوست».  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  ی . «هر که براشود به زندگ زنده ب  دی. باشود م  چارهیب

  ها دارد از اوموج که هست  نامعدم آن
  ا یموج او گردان شده صد آس  بِینه کز 

   
  نیچون بِپرسندت از ،ییآن موج اندر آ اندر
   نخوانَد مامض صوف  ام،صوف ییبو تو

   
  برفروزد شمع تو  نیشمع ب انِیم از

  ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.زده  سر   از کس ای  داده ی چه رو: گذشته، روزگارِ گذشته، آن مامض

  

  ن یبرا گفت، بعد گفت عاقبت   هان ی«جمله عشق و جمله لطف و» ا  ت، یب  نیهست که چه گفت؟ گفت که آخر   ادتانی

. درست است؟  یشو م   ابی و تو روح کام  زند از عدم سر م  ات که هست   نیب و بعد م  یبشو  نیبعاقبت مباش تا  

  . یشو م  » و «شهسوار هل اتَ

که    نام. «آن عدم بشناس  توان چه هست؟ نم  فهم من گفتم «عدم»، فقط نامش عدم است تو نم  دیگو م

  .  میشناس ما نم  که اسمش «عدم» است ول از آن عدم ؟ی زیخ از کجا برم  عن یها دارد از او» موج  هست

  م، یبشناس  میتوان را که ما با ذهن نم  هان یا  »،  «خدا»، حالا «زندگ  میی گو م   «عدم» وقت  م ییگو م    وقت  دیکن   توجه 

. نه،  زی چنه  عنی ، خال  عنی ر،یعدم د عنیعدم  ر،ی د شناخت دیگو «عدم»، ذهن به ما م   مییگو م  وقت  ول
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وجود از او موج    م،یبشناس  میتوان که نم   یز یآن چ  است، ول  م»نامش «عد  میبشناس  میتوان را نم  نیما ا  دیگو م

  ها.  همۀ انسان   یای آس عن ی ا» ی موج او «گردان شده صد آس یرو یکه از ن ردیگ م

از او   ابی صورت آسها به انسان ۀ هم م،یکن به انسان صحبت م حالا ما راجع  ز، یچها، البته همه همۀ انسان  وجود 

م   چرخند، م چه  ن   چرخد؟ از  برم  یرو یاز  عدم  از  موج که  م  زدیخ آن  الآن  اگر  را    مییگو و  عدم  «عدم»، 

  . فضا را باز کن  د یبا ،یبشو  لیبدبه آن ت دی شناختش با ی. برامیدان فقط اسمش را م م یشناس نم

  ، کن م  دای بالا، قدرت پ ییای شده اگر تو بباز  ی فضا نیگفت از ا   عنیها دارد از او» موج  که هست  نام عدم  «آن

  . کن م دایپ ز یچهمه  ،کن م  دایعشق پ شود، «روح مطلق» کامران م 

  نیاصل تو و ا  دیگو م   »، شَهسوارِ هل اتَ «  ست، ین  کردنذکر   نیعدم را نشناس، ا  نی مواظب باش با ذهنت ا  ول

  .  میفهم عدم را نم ریعدم، د میگذار که ما اسمش را م ی قدرنیا کردن ذکر  ، عدم، خود زندگ

چ  نیا عدم  هم غلط است که  چ   ست؟یسؤال  برا  عنی  ست یعدم  اتفاقاً    نیا  یچه؟ ذهن  دارد.  از    یجواب 

با ذهن    خواهد  م   ست؟ یخدا چ  ست؟ یآقا خدا چ  د یگوم   ماند،  صورت «تنگنا» که در آن م به    ذهناشالات من 

«موج» تو را    نیبشو، بذار ا  لیتبدوجود ندارد، سؤال نکن،    دنیتو، فهم  یفقط اسمش را بلد  دیگو بفهمد. م

  بِبرد.

که اسمش عدم    یی از آن جا  د؟ یآ از کجا مموج    ن یا  میگو ها دارد از او»، من دارم مموج   که هست   نام عدم  «آن

  .گردد ها م انسان  یا ی موج او آس یرو یو از ن ردیگ است و وجود از آن موج م 

با    دیایب  یبعد    ،ییبه آن موج درآ   ،ی به ذهن نرو  ،فقط به اسم او بسنده نکن   ، فضا را باز کن  دیگوم  اگر

بپرسد، ا  ذهنمن   ذهن  چ   نیبپرسد که خب  ا  ی جور چه   ست؟یچ  زندگ  ست؟یعدم  او    ؟ی شد   نیسوار  به  تو 

 د ی«بخواند»، بخواند درست نبا  ه ها نوشتنسخه   . بعض زند از گذشته حرف نم   صوف  هستم،   من صوف  ییگو م

نم  باشد، صوف  نم  یساز حسب سبببر   عنی  زند، از گذشته حرف  گذشته   یهاحسب شناخت بر  زند، حرف 

  . زند حرف نم هانیاز ا اش شناخت ذهن بوده، اسم بوده، کلمه بوده، صوف ما همهٔ گذشته  زند،  حرف نم

فضا را باز    خواه اگر م  د،یآ به حرف درنم  نیهستم و ا  من صوف  دییگو شما م  دند،یاگر از تو پرس  دیگو م

  د، یای از مرکز من ن ن» ی«شمسِ د  نیهم گفته اگر ا گفت و از اول  ن یهم گفته نترس و عقل آمد چن طشیکن و شرا

  را همه را گفته امروز.  هانی ضرر به خودم هست و ا کنم م  یو هر کار  شود «تنگنا» و چشمم کور م  افتم من م
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موج، به حرف ذهنت گوش    نیبه ا  یسپار  خودت را م   کن فضا را باز م   ،ییآ مموج در   نیبه ا  دیگو م  حالا

  یی گو . مده جوابش را نم  ؟کن چار م   ؟بپرسد کجا هست  و اگر هم کس  ده عقلت گوش نم  ،ده نم

  . کند م تی را رعا  صتُوا»«انَْ  زند، اصلا حرف نم  زند، با ذهن حرف نم  هستم، صوف من صوف

باز    ،کن باز م  ، کن . فضا را باز مشود شمع تو روشن م   دفعه ی شمع»    انِی«از م   ،یفضا را باز کرد   وقت  حالا

  . یاز ذهن جدا شد  رید کن حس م   ،ی شوکه تو زنده م  دیآ م  شیپ یادهیپد ی دفعه ی  ،کن م

  برفروزد شمع تو  نیشمع ب انِیم از
  ا یبه نورِ اول  زدی شمعت اندر آم نورِ

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. پس  ا»ی «اول  ره، یمثل مولانا و غ   ییهامثل حافظ، آدم   یی هاآدم  ا،ی با نور اول  شودم   نور شمع تو هم قاط   پس

را هم    ییگشافضا   م،یدانرا م   ییگشا«موج عدم». فقط ما از «عدم» فضا   نیبه ا  یسپار  معلوم شد خودت را م

عقل    ن یگفت ا  م، یدار  مان ذهندخالت عقل من   ظب موا  م،یمهم ندان  م،ی رینگ  ی ذهنمان را جد  د یبا  م،یستیبلد ن

  ن ی مرکز را عدم نکن. نه، تو مرکز را عدم کن، خودت را بسپار به موج، بب  رون، یب  ایکه ب  زند دائماً در م   ذهنمن 

  . شود شمع تو روشن م دفعه ی. شود چه م 

  : میهم داشت  تیب نیا و

   مضما ادِیزِ   یاریهش  هست
  و مستَقْبلَت پردۀ خدا  ماض
  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.زده  سر   از کس ای  داده ی چه رو: گذشته، روزگارِ گذشته، آن مامض

  نده ی : آمستَقبل

  

او و   نیپردۀ ب ند،یب انسان که با ذهن م ندۀیهست، آ ندهیگذشته هست و گذشته و آ ادی از  جسم   یاریهش پس

  خدا است. 

   مضما ادِیزِ   یاریهش  هست
  و مستَقْبلَت پردۀ خدا  ماض
  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.زده  سر   از کس ای  داده ی چه رو: گذشته، روزگارِ گذشته، آن مامض

  نده ی : آمستَقبل

  

در گذشته است   ایو دائماً    کند  م  زندگ   یمجاز   ذهنکه در من   . هر کس ندهیآ  عنیگذشته. مستقَْبل    عنی  ماض

  د ی عنوان اَلَست، امتداد خدا و خود خدا که مرتب بابه   اصل   یاو   نیاست ب  یاپرده  زندگ   ستم یس  ن یا  نده،یدر آ  ای

 یی گشافضا   دیکار با  نیا  یلحظه، برا  نیبه ا  د یایع بشود بجم   ندهی از گذشته و آ  عن یبردارد،    شیپرده را از جلو  نیا

  کند. 

  : تیب نیا و

  با قَضا؟  عجوزه چند کوش یا
   جو اکنون، رها کن مامض  نَقدْ

  ) ١٢٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه گذشت، گذشته : آن مامض

  

 د یتوجه کن   ؟یز یست فکان» ماست. چقدر با «قضا و کن   ریپ   ذهنمن   یحالا منظور    زن،ر یپ  عنیعجوزه    پس

.  م یکن م  زهیبا عقل خداوند ست  ،ذهنبا عقل من   یدر زمان مجاز  نده،یبا بودن در گذشته و آ  ، ذهنکه ما با من 

و کن  کهنیا  یبرا «قضا  با  م او  با عق  کند، فکان» کار  ه  لما  عقل خودمان  و    شباهت   چیخودمان.  «قضا  به 

  » ندارد. فکانکن 

  م یرا دار ندهی و آ میها هستها، کنترل آن کردن آن  ادیز ها، دگیجمع کردن همان ذهنمان در عقل من اصلا کار  ما

ما دائماً     ول  ن،یرا نب  اتذهن من   ندۀ یآ   عنینباش    نگرنده یاصطلاح آبه   دیگو م  م،ی که امروز هم داشت  مینیب م

 م یدار  شود، چه م  ریپنجاه سال د  شود، چه م  ریده سال د  شود، چه م  ریکه دو سال د  میکن تجسم م  میدار

درست    . دوممیدید خدا را م  تینهایشده به بزنده  ندۀیآ  م،یکرد . اگر فضا را باز ممینیب را م   یمجاز  ۀندیآ

  است. 

لحظه   نیدر ا  لحظه، هر کس  نیبه ا  ایلحظه را بِجو، ب  نیا  ؟ کن م  زهیچقدر با عقل خداوند ست  ر،یپ  ذهنمن   یا

خودش   یباشد، دارد با عقل مجاز   ندهی در گذشته و آ  . هر کسکند عمل م   کند،فکر م   باشد، با خرد زندگ 

  . کند م  زندگ
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به مانع و موانع     زندگ  لیو تبد   دانم با ناموس و درد و م  م یدچار «تنگنا» شد  یجور که چه   د یدیهم د  امروز 

  ی رو   میبذار میخودمان بردار یو حواسمان را از رو  رانیو کنترل د ییافزاو مسئله و دشمن و درد و کار  ذهن

  ت یکنند و تا ما احساس عدم امن  ما زندگ   مثل  رانیو د   میبده  ادی  رانیبه د  میست یو خودمان بلد ن  رانید

  «تنگنا» است.   سب زندگ هان یا م،ینکن

خودت    یداستان برا  ی   دگی توجه کن تو دراثر همان  »، «رها کن مامض  »،جو اکنون، رها کن مامض   قدْ«نَ

به ثمر برسد،    ندهی در آ  روداست. دارد م   راضنا  ن یاست، ا  یمجاز  نیتو است، ا  که داستان زندگ  ی درست کرد

.  دینیب . شما فقط توهم مدی ثمر نخواهد رس   شما به   زندگداستان    ن یتو ا  ذهن   یساز . با سبب رسد به ثمر نم   نیا

  ذهنشدن سن من   ادیکه دراثر ز  میدیقبل د  ۀتر خواهد شد. ما در داستان آن عجوزه هفتبد   روز زندگ روزبه 

  وضعش.  شود بدتر م شود،  انسان پخته و بالغ نم

  د، یگو نم   رزنیرا البته به پ  نیهنوز عشق عروس شدن در مرکزش بود و ا  نودساله  رزنیپ   ی  دیدید  کهن یا  کما

در    داشت را برم   قرآن  و معان  م یمفاه   عن یقرآن را،    یبود و عشرها   لش یحالا آن تمث  ر،یپ  ذهنمن   دیگو م

له عروس شاءاکند ان   دایشوهر پ  ه،یبرود به همسا  بست و چادرش را م  چسباندبا تفُ م   د،یمال صورتش م

  ی . برادندیچسب به او نم   افتادند، م  ها نیمردم نفهمند، ا  عن یحجاب را ببندد    نیا  خواست  هرچه م   بشود، ول

  فقط مفهومش را به خودش چسبانده بود.  کرد نم را زندگ آن معان  قتاً یحق کهنیا

  : خوانم م  تانیبرا م،یهم داشت تیسه ب نیا و

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  انۀ ی: آشعش
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  : آنچه از حدّ درگذرد، گذرنده. گذاره

  ا ی : دربحر 

  

  ی ها. به حرف دیآ عدم م  قی که از طر   خودت را بسپار به موج   کهنیبه اراجع   م؟یکنصحبت م  به چه راجع   میدار

  . دینده   تیاهم   د،ینی خوب و بد ذهن را بب  د یناظر ذهنتان باش  دیتوان شما م  کند، ذهن گوش نده که خوب و بد م

بب  یمرادی ب  دیتوان م  شما باز کن  د ینیرا  را  بودیفضا  زندگ  ییگشافضا   دیی.  عقل  به  را  م   من    کند،  وصل 

کرده،   چاره یکرده، پژمرده کرده، ب یطور ن یمن را ا  ذهن. عقل من کند وصل م  ذهنمن را به عقل من   یبندفضا 

  . خواهم عقلش را نم  ریکرده، من د ض یمر

باز م  نیبنابرا  پس آن   دینیب م   دفعه ی  م،یکن فضا را که  «مرغ    دیگو م  جان یجا گفت شمع روشن شد، اکه 

نپرس،    ؟ ی حالا چطور  دییگو شما م   د، یرو از ذهن م  دیپر عنوان مرغ، دراثر جذبۀ خداوند مشما به   عن یجذبه»  

خودت را    دیگو م  ن یهم  یاست، برا  زندگ   ذبج  ی رویفکان» هست، ن کار «قضا و کن   نی. ایچطور  دانم من نم 

از عدم هم فقط نامش را م  را نم  دان به موج عدم بسپار. گفت  از صوف بفهم  توان خودش   .  بپرس   ، هم 

  . اورمیبرا به حرف در  من حرف بزنم و زندگ   ستیکه قرار ن دیگو م

که صبح دارد   ی دیذهن است، شما اگر د  ا یاست    ذهنمن  ن یاش هملانه  پرد، «مرغ جذبه» ناگهان از لانه م   پس

با گوش او    ،نیب با چشم خدا م   ،نیب م   با زندگ   ری د  کهنیمثل ا  شود شمعت روشن دارد م  عن ی  شود، م

  . ندیگو م  هاتی ب نیرا بش. ا نذهشمع من  دهد، دارد در درون شما رخ م دهیپد نیا ،ی شنو م

را نمکه در آدم   یدید  یکرد  دایپ  رید  یاریهش   ی  وقت را   شاافه ی ها قتا حالا ما از آدم  ،نیب ها سطحش 

    ست؟یچ ات اس یس  یریگجهت   ست؟یچ تیهاباور  ست؟یچ  نتید ؟ هست ییکجا  ست؟یخب اسمت چ م،یدید

از جنس    ند،یب جنس خدا م    را از  هر انسان  کند نفوذ م  چشم زندگ  ، زندگ  دِید  ول   م،یپرس را م  هان یا  ما

 ند، یب آن داخل را م  ندیب سطح را نم  کند چشمت دارد نفوذ م  ید ی. اگر دندیب از جنس الست م  ند، یب م   زندگ

ظاهرش   عن ی  کند پوست ظاهر، ظاهرش فرق م   نیدر ع   ندیب ها مغز را م انسان . در  یشد   لیبدان که به نور او تبد

  . میبرس  جانیبه ا د یو ما با م ینیب ها مرا در انسان   زندگ ای انسان  دفعه ی ول کند با آن فرق م 

  ی د یخورش  نیبقا هم   د ی. خورشنیب بقا» را م  د ی«خورش  ، نیب را م  یز یتو شمس تبر  هر «ذره»، در هر انسان   در

  . کند است که از مرکز انسان طلوع م
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ا  انسان  عنی هستند و    ییکه کجا  کندها فرق نم مثل مولانا، در همۀ انسان   پرد، لانۀ ذهن م  ن یکه واقعاً از 

با سطح   دهیشخص الآن همان  نیطلوع کند. ا  تواند م   یز یآدم شمس تبر  نیاز درون ا  دیگو هستند، م   یجور چه 

  . نمیب بقا» را م دیاست و در «تنگنا» است، من در او «خورش 

  نی. حالا امیرس م  به جاودانگ ریما د م،یشو و ما به او زنده م کند از مرکز ما طلوع م  یزی شمس تبر وقت و

قطره     ی  ن یبحر است. ا  کل  وندد، ی به خداوند بپ  وندد،ی اگر به کل بحر بپ  قطره است جدا، ول    یانسان که  

  او زنده بشود. تینهایبه ب تواند م

را.    نه مردگ  م ینی را بب  زندگ  ریو به نفعمان هست در همد  م یاو زنده بشو  تینهای به ب  د یمان باما همۀ   پس

  ق یها را به زنده شدن تشوآن   م، ی نیرا بب    . اگر زندگمیکن به مرگ م   قیرا تشو  رانید   م، ین یرا بب  چون اگر مردگ

  .  میکن م

  در فنا  ایبرد آن موج در  ییتو را جا مر 
  جانْت را او از سزا و ناسزا   دی درربا

   
  اتنهیس یِجانَت، وز صفا بِیاز آس یل 
  نشو و نما  را بس  تو داده باغ هست  یب

   
  هستِ مطلق کامران جهانِ محو، باش  در

  و مقْتَدا  شوایپ محو، باش  میحر  در
    )١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  مولانا م  دیگو آخر غزل م   نیدر  زنده  به حضور  انسان درست است که  خ  دیشا  شود،  که  زنده    ل یهم  زود 

واقعاً به حضور    هااز انسان   لی و مقتدا بودن. خ  شوایپ  ریگ   افتد؟ چه م  ری. گافتد م   ریباز هم گ  ول  شود، م

 ن ییدر حدِ پا  کهن یا  یزنده بشوند، برا  نیشمس د  ای  یز یکه واقعاً به شمس تبر  دهند ادامه نم  ول   رسند، م

مراد،     عنی   کنند، که به او اقتدا م    رهبر، مقتدا: کس  عنی  شوایبودن است، پ  شوایکه مراد بودن است، پ  یار یهش

چار    مییگو م  رانیکه ما به د   . پس تا زماندیگو او هم م  م، یچار کن   پرسنداز او م   کنند، م   یرو یاز او پ

  اورند ی زنده بشوند. خودشان از درونشان درب   همه را به زندگ  کند م  قیتشو  نی. مولانا ببمیما متوقف شد  د،کنن 

  زنده بشوند.   چار کنند، خلاق بشوند، به زندگ
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برد آن موج    یی«مر تو را جا  ، ذهنبه مننسبت   یشوم    فان  عن یدر فنا،    برد م  یی موج تو را جا  نیا  دیگو م

جانتْ را او از سزا و ناسزا»، «سزا و ناسزا»    دی. «دررباکند را از ذهن جدا م  ات زندگ   عنی در فنا»، جانت را    ایدر

جانت را هم    ، یشو ذهن جدا م   یی از دو  ر،ید  کن فکر نم  ییذهن است، بالاخره تو برحسب دو  ییدو  ن یهم

  .  کند را مولانا به ما گوشزد م  ری دٔ مرحله   ی . ولشود م  فیضع  لی ذهن خ رد،یگ م

  ی که از فضا    تشعشع  نیا  عن ی  ات، نه ی س   و از برکت پاک  شود جان تو که دارد زنده م  ن یاز اثرِ ا  ند یفرا  نیدر ا  اما 

  خورد،  م  ات ذهن  به زندگ  خورد، به فکرت م  خورد، مثلا به جسمت م  رود، م  رونتیدارد به ب   شدهگشوده

  .  رسد م  به سلامت کند، تو نشو و نما م  ی قسمت ماد هان یا خورد، و به تنت م خورد  م  ات جهانن یا زندگ

تو    باغ هست   ،ذهنبدون من   عنیبدون «تو»    ات»،نه ی س  یِاز اثر جانت، «وز صفا    عنیجانَت»    بِ یاز آس  ی«ل

چ  » را، «باغ هست ب  یز یدرواقع هر  م  رونیکه در  ما، هم هر چ  م،ی نیبب   میتوان با ذهن  بعد  که    یز یهم چهار 

  کنند  رشد و نمو م  هانیا  رند،یگ برکت م  عن ی  ده،نشو و نما» دا  را بس  . «باغ هستمانی فکرها  حت   م،ینیآفر م

  ی فضا   نیدر «جهانِ محو»، در درون ا  کهی طور به   م،یرس م  ی دردیبه ب  رسند، م   ی به ن  رسند، م  و به سلامت

  ، ی شو مطلق م  ، برحسب زندگ   یشو . هست م یشو «هستِ مطلق» م  ، یشو شده تو به خدا زنده مگشوده

  . ده یخالص، کامران، به آرزورس ی اریهش  ،یشو خالص م 

 هان یا  د،یایتو ب  میبه حر  هر کس  عن یو مقتَدا»،    شوایپ   محو، باش   میجهان محو»، «در جهان محو»، «در حر  «در

از    کنند،  م  د ییما را تأ  رید  یهااشال هست که اگر انسان   د یشا  جا ن ی. همشوند تو م  روِیپ  کنند، از تو مقتدا م

بدتر   یضرر  چ ی. هم یکن شرفتیما پ  گذارند نم هان یا شوند، م  ک و به ما متّ م یدهما هم جواب م  پرسند،  ما م

بودن   د یو مر  رو ی. پشوند ما م  رو یپ  ا ی  شوند م  به ما متّک   پرسند، که از ما م   ستین  رید   ذهن  یها از من 

  .  شوند ها فوراً مراد ممراد است و انسان   یضرر برا نیتربزرگ

مولانا مراد    مینیب م  است، ول  یخوب  زیچ  نیکه ا  دهد و ذهن نشان م  شوند، بدبخت م  شوند، مراد م  هاانسان

  د، یهمان کار را بن  د،یچار کن   میمن بو  دین یآقا شما بنش  دینبوده که بو  ی طورنی ندارد. ا  رو یپ  ست،ین  کس

  ت یبه سطح اهم  د،ینده  تی است، اهم  سطح   همهشما    یفکر غلط است، نه! فکرها   نیا  دانم آن غلط است، نم

  . دی نده  تیبه ظاهر اهم  د،ینده

 ن یاز مرکز شما طلوع کند، اصل ا  دیخداوند با  عنیبالا،    دیایب  دیاست که از مرکز شما با  نیشمس د  نیا  اصل،

  اه ی س   ی  باست،یز  ینظر ذهن ما زشت است،  به  یکوتاه است،    اش یقدش بلند است،    ی  ریاست. د
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  ها ن یا  شناسد، که ذهن م  زی هر چ   کل  طوررا دارد. به   نی آن د  یرا دارد،    نید  نیا   یاست،    دیسف  یاست،  

  .  دیگو را م نیسطح است. مولانا ا

  ند،یب را م  ها زندگکه در انسان  . هر کسمین یرا بب   ها زندگدر انسان   م،یاست که ما به او زنده بشو  نیا  اصل

برحسب ظاهرشان، نه. پس    ند،یب م   موجود سطح   ی ها را هنوز  . اگر انساناستافته یآدم به عشق دست    نیا

  و مقتدا بودن خطرناک است.   شوایپ نیبنابرا

  : میارا قبلا خوانده   تیدو ب نیا و

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

    )٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع

  دن ی: شن استماع

  

ولو ارتفاع    م، یریگ و ارتفاع م   م یزن ما حرف م  کهن ی. از اندیگو چه م  هات یب  می مهم هستند که ما بفهم  اریبس

او است، منتظر طلوع    تینهایاست که منتظرِ زنده شدن به خداست، ب   بد است. «منتظر» کس  اریبس  ،ی معنو

شهوت    نیواقعاً بدتر  می. و مقام تعلزندحرف ب  کهنیگوش بدهد، نه ا  دیاز مرکزش است. پس با  یزی شمس تبر

  .  رید میخواند  لیرا خ  ت یدو ب نیهم در ره بت است، ا تشهو  الِیاست و هر خ 

  د ی بنگر  اردین تیکون در رو  یِهادهید
   ایاز شَعشَعۀ آن کبر  اشدهیکه نَجهد د تا

   
  محو و فنا  یِزآن سو  زدیبخ یگرد ناگهان

  ماورا   قینبوده زآن طر  تو را وهم که
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  گردها  انِیاز م  نینور ب یِهاشعله
  ها گردد نورِ تو از پرتوِ آن شعله محو

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : جهان هستکون

  د ینور خورش  ژه یشَعشَعه: گسترش انوار بو 

   : بزرگ ای کبر  

  

  تواند  تو را نم  ذهنمن   چی. ه ندی تو را بب  تواند نم   ذهندارند. من   ذهنکه من   ییها آن   عنی«کون»    یهاچشم 

آزاد    یادی از ذهن تا حدود ز  ،یاده یرس   جانیتو که به ا  یدر رو   ییایدنن یا  یهادهی کون»، د  یها ده ی. «دندیبب

  ش یخداوند از جا   عنی  ایاز ساطع شدن نور آن کبر  ا یاز تابش    شانٔ دهید  کهن ی. مر انندی بب  توانند  نم  ،یاشده

  .  نندی بب  توانند تو را نم یبشوند. مردم عاد لیتبد عن یبپرد، 

   چشم ذهن   نیا  کهنیمر ا  ند، ی تو را بب  تواند نم  کس  د»،ی«بنگر  تواند نم   عن ی  ارد»ی ن  تیکون در رو  یها دهی«د

. پراند م  شی از جا  ییفضاگشا  ا یتو    یی ایهم شعشعۀ کبر   ن یو ا  تواند آن موقع م   د، یای عدم ب  شی جااز جا بپرد و به 

ا  ییگشارا عدم نکند، فضا   مرکزش  یپس تا   صحبت    . دارد با چه کسندیبب  تواند ندهد، تو را نم   نجامرا 

  .  شواستیها هستند و پآدم  مش یکه در «جهانِ محو» نور مطلق است، اما در حر  با کس کند؟ م

  ت یان به آن نهاانس  گذارداست که نم   است. مانع  یزی بد چ  لیو مقتدا بودن خ   ییشوایپ  ۀیسا  نیا  دیآ م  نظربه

  برسد. 

  :  دیگو م  حالا

  محو و فنا  یِزآن سو  زدیبخ یگرد ناگهان
  ماورا  قینبوده زآن طر  تو را وهم که

    )١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چ ی محو و فنا» که تو تا حالا ه   ی . از «آن سویشو تو متوجه اشتباهت م  شود بلند م  یگرد   دفعه ی  دیگو م

هم  به   ی  نیگردها. پس بنابرا  نیا  انی از م  نیب نور را م   ی هاشعله   دفعه ی و    از آن نداشت   وهم  چیه   ،تجسم

  ستم، ین  یامن کاره   ستم، ین  شوایمن پ  ستم، یمن مقتدا ن   م، هست   چیکه من واقعاً ه  دیآ وجود مهم در تو به   ختن یر
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گردها و آن موقع    ن یا  انِیاز م    نیب نور م  یِهاآمده. شعله   ش یمولانا پ  یکه برا  طورن ی. همستمین  کسچ یمن ه

  ها». «از پرتوِ آن شعله  شود نور تو محو م

  بارها:   میارا هم قبلا خوانده  ت یب نیکه، ا دیگو م الان

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
    )١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مردم من را قبول دارند،   دم،یکه من رس  ییکه بو ستیمرحله ن   نیآخر ییو مقتدا ییشوایتو، پ یرو  م ه  عنی

حضرت    تینهای. «بادامه بده  دیبا  ول  م،یاوریخبر ب  م، ییبو  عال  یشعرها   دیجا، شابه آن   نه واقعاً برس  ای

وجود    وجود ندارد، تهَ   یصدر است، صدر  ییجا  یکه    دیآ نظرتان مو به   ادامه بده  دیبارگاه»، با  نیاست ا

پراکنده بشوند تا نور را    دیگردهاست با   نیاست که ادر تو مانده  ییزهایتو، هنوز چ   یندارد. اگر وجود دارد برا

  . باز هم صدر ما راه است.نیبب

  : تیب نیا و

  است و بس  نیمباش اصلا، کمال ا تو
  است و بس  نیز تو لا شو، وصال ا تو

  خورده را نکشت)  نان و نم  ریکه اس  یار ی ع تیجل و علا، حا تعالی بار  دیالتوح ف ر،یالط(عطار، منطق 

عن یطرز مطلق از خودت «لا» بشو،  است و به   نینباش، صفر باش، کمال ا  اصلا   عنوان  وجود نداشته باش به

  : دیگو از عطار است. بعد م نیاست و بس». البته ا نی«وصال ا  ،ذهنمن 

  کن، زآنکه هست  یافرو آ تو ز تخت و سجده زو
  ا یاَصف  ارِیشهر  نی شعاع شمسِ د آن

   
  او نگر نیمنکر شود، اندر جب کس ور
   بر آنجا قَدْ طَغ   داغ فرعون نیبب تا

   
  صفا  زِیبر خاکِ تبر   یاسجده اردین تا

  خدا  ن یداغ نفر  نشینگردد از جب کم
  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ده یبرگز   به معن جمع صف  اء،ی: اصَف ایاَصف 

  ).٢٠، سورۀ طه (۴٣و  ٢۴ اتی است. اشاره به آ کرده  انی: طغ طَغ قَدْ

  

دوتا   کرده است. و   انیطغ   عن یقرآن است،    ۀیآ  . قدَْ طَغدهیبرگز  معنبه   جمع صف  اءیاَصف  عن یدرواقع    ایاَصف

  : دیگو . مدهم نشان م  جان یرا ا هیآ

باذْه»  «َطَغ نَّهنَ اوعرف َلا  

  كند.» ) نزد فرعون برو كه سركش م ای (موس«

  ) ٢۴ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه (  م، ی(قران کر

تو از حد   ذهنحواست باشد من   دیگو شده است، دارد به ما م گشوده   ی فضا  ما است. موس  ذهنمن   فرعون

  کرده.  انی گذشته، طغ

  الَ فرعونَ انَّه طغََ»  «اذهْبا

  و هارونا) به سوى فرعون برويد كه او طغيان كرده است.»  ای (موس«

  ) ۴٣ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه (  م، ی(قران کر

  .میارا هم از حد گذرانده انی طغ  م،یاکرده  انی طغ  ذهنعنوان من که ما به  دیدان شما م پس

لحظه فضا را   نیو در ا میدان ما درست است. ما م  ذهنکه واقعاً فکر و عمل من  میی گو م  میما دار  عنی انی طغ

. و  میده را ادامه م   انی طغ  ول  م، ینیب م   یاد ی ضرر ز  کهن یبا وجود ا  م ینیب کار نم  نیبه ا   . لزوممیکن باز نم

   ذهنعنوان من به   تیناله و شا  نی. امیپرداز م  ییو ناسزاگو  تیمثلا به ناله و شا  م،یکن که م   یحداکثر کار

  ف یتنگنا که اول تعر  نیما را در ا  بله زندگ  رساند،  نم  یفرعون است به ما سود   نی که هم   ذهنمن   یدارنگه   ای

را باز    فضاکه    دیگو ما طلوع کند. الان به ما م   صورت آفتاب از زندگخداوند به   گذارد و نم   کند کرده تباه م

  ما است.   تیمسئول نیسمت عقل خودت. پس ابرو به  صورت موس کن به 

کن  دینبا  شما با  دیفکر  موس   دیایب  کس  ی  د،ی ای ب  موس  ی  دیستیبا  دیحالا  نجات بدهد.  را    ی ضاف  شما 

هارونا»، هارون ذهن بدونِ «من» است. موس عدم شما است که قبلا گفته «شهَسوارِ    ای شده است. «موسگشوده

  است.  روح مطلق کامار موس   ،هل اتَ  »،هل اتَ
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  د یبا  نیب در خودت م  تی است. اگر هنوز فرعون   علاوۀ انکار جسم. انکار جسم موسبه   تو جسم هست  گفته

  کم کند به تو.  دیبالا، با  دیای ب دیبا یز ی. شمس تبر خودت را معالجه کن

  ان ی. اگر حالتان خراب است طغ دیاکرده   انی. حتماً طغ دیاکرده   انیکه طغ   دیفهم شعر م  نیالان شما از ا  هرحالبه

در     هر کس  شود . م نییپا  ا یب  ید ینور را د  نیاگر ا  دیگو ها. حالا، مصحبت  نیطبق ا  دی و فرعون هست  دیاکرده 

 نیا  دیگو دوباره سجده کند و م   ندیب اگر نور را م   ن؟ییپا   د یایدور و ب  ندازدی مقام را ب  نیهست ا  یهر مقام معنو 

ا  امدهی بالا تا حالا ن  دیآ نور که الان دارد م ا  ای اَصف  ارِی شهر  نیشعاع شمسِ د  نیبوده.  همان شمس    نیاست. 

  بود.  میما کور خواه  دی ای ن نیکه اگر ا میبتش را کرداست که اول صح  یزیتبر

  یِ ز یشمس تبر نیمنظورش هم  نیکه ا دیممن است بو یاست. البته  ا»یاَصف ارِی شهر نیشعاع شمسِ د «آن

از مرکز ما    دیاست، همان نمونه با  یاآن درواقع نمونه   د، ییگو آن را هم شما که م   د یتوجه کن   انسان است، ول

  که از مرکزش طلوع کرده بوده.  بوده ید یعنوان انسان هم درواقع خورشبه ی زی هم طلوع کند. شمس تبر

  د یایب  تواند م  هست از مرکز هر کس  زندگ   یکه    دیگو توجه ندارد، دارد م   که به انسان خاص  دینیب م   مولانا

  ی ادآور ی. من به نظرم مقتدا بودن و رهبر بودن را دارد به ما  دیمتوقف نشو  ییجا  یکه در    دیبالا و مواظب باش

برپا     گرد و خاک  میدیکرد ما را امتحان کند. اگر د  واهدخ   دوباره سع   زندگ   عنیدارد.    ییکه چه ضررها  کند م

  م یی ایفروب  د یبا  کند،  مآفتاب طلوع    نیو دارد ا  شود دارد پاره م  شود،  آن قسمت ما دارد دوباره خرق م  عنیشد،  

  .م ییایب ن ییپا دیبا از هر تخت

   حاصل معن  ول  ات،یاز اب  دارد بعض   مختلف   یزها یمختلف چ   یهاها است «زو فرودآ» و نسخهنسخه   بعض

فرق دارد، همان    دیکه شما دار  یانسخه   یبا    مینوشت   جا نیکه ا  یانسخه  نیا  دیدی. اگر دکند است فرق نم  ی

معن  دیرینسخۀ خودتان را هم ب  همان م شود.  

به مرکزت    یز یکه چ  ،یی«سجده» دائماً هست، فضاگشا دینی کن» بب  یا«فرو آ تو ز تخت و سجده ایفرود آ»    «زو

تبر  یمقام معنو    ی . حالا ممن است  دیاین . آن شمس  کند دارد طلوع م  یز یدر مرکز ما باشد، پس شمس 

  دارد.  درجات د یگو هم م همۀ پاکان است. پس پاک  ارِ»ی «شهر  یزیتبر

شما به    خورد،  درد نمدروغ است، به   یها همه حرف   هان یا  دیبو  منکر بشود، اگر کس   اگر کس  دیگو م  حالا 

ا  دیگو بعد م  ت یدارد که در ب  تیدارد، داغ من  که داغ فرعون  دید  دی خواه  د،یاو نگاه کن  شانیپ داغ    نیکه 
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درست    ات لحظه ما را، زندگبهلحظه  کند م  نیفرخداوند ن  کهن یدرست مثل ا  عنیخداست.    نیدرواقع داغ نفر

  خودمان.  شود؟ باعث م  درست نشود. چه کس ات درست نشود، زندگ  ات نشود، زندگ

پ  کس  اگر به  بشود،  خواه   او   شانی«منکر»  من  دید   نگاه کن  داغ  ف  تیکه  پ  رعونو  هست،    اش شانیدر 

فضا را باز کند سجده بند    ،ی بعد  ت یب  نیاست، آن شخص لازم است همکرده   انی آن شخص طغ  صورتنیدرا

  را حل کند.  تشیاش فرعونبازشده  یو فضا

به شما کم    کسچ یبه من کم کند، ه  دیای ب  دیبا   یکه    دییدوباره بو  دییاین  ذهنشما با من   دیکن  توجه

. پاک  ،یناب  عن یصفا    ،یناب  زیشده، تبرگشوده   یخاک فضا   نی. تا سجده نکند به اات یاب  نینخواهد کرد! طبق ا

   ذهن من   ن یخدا» که هم  نی«داغ نفر   ن یا  نشود،خاک، تا صفر    نیشده. تا سجده نکند بر اگشوده   ی فضا  عنی  زیتبر

  نه؟  ر، یماست، از او جدا نخواهد شد. ساده است د

که    میفهم از مرکز ما طلوع کند. ما م   خواهد م   یزیکه شمس تبر  میشو نم  نیمنکر ا  م،یشو ما منکر نم   پس

. ما ستیما ن   ماست خوشبخت    بدبخت  نیا  دهند،  به ما نسبت م  شوند که مردم دور ما جمع م   ی مقامات معنو

کار را بن.    نیا  مییما هم بو  م؟ یکن   چاراز ما بپرسد   دینبا  کس  م،یستین  کس  یما مقتدا   ،م یستین  رهبر کس

  از مرکز ما طلوع نکند. نیسبب خواهد شد که شمس د نی ماست، ا  شرفتیمانع پ نیا

  خورد،  مقام به درد نم  نیکرد و به شما نشان داد که ا  شما را دوباره متلاش  دیدیحواسش هست، اگر د  زندگ   ول

طلوع کند، منکر   یزیشمس تبر  دیو بذار  دیو آن مقام را رها کن  دییای ب  نییاز بالا پا  د،یشما باز هم سجده کن 

  ان یفرعون طغ   نیکه فرعون است و ا  دید  د یخواه  د، ینگاه کن  اش شانیمنکر شد، خوب به پ  و اگر کس   دینشو

که فرعونش   داند آدم نم نی فرعونش برود، ا یسوبه اش فضا را باز کند، موس تواند که م  داند نم نیکرده و ا

  کرده.  انی طغ

 ی ز یچ  ی تواند م اش ذهنکه من  فضا را باز نکند، تا زمان عنی ،ییتای ی شخص سجده نکند به فضا نیا تا

نتوانست و   وقت آدم متوقف خواهد شد. ول نیمرکزش هل بدهد، اذهن به  لۀیوسرا که قابل احساس است به

  .کند طلوع م رکزش از م نیشمس د  صورت ن یبه مرکزش، درا اوردینتوانست ب زیچچ یه رید

مقاومت کند و اگر مقاومت کند شما به    دیدر آن مقام هم نبا   سجده کند و حت  ن ییپا  د یای ب  دیشخص با  نیا

و سجده نکند به    د یاین  نیی. تا از آن مقام پا دینیب را م   دارد داغ فرعون   یمقام معنو   ولو  د،ینگاه کن   اش شانیپ

  جدا نخواهد شد. اش شانیخدا» از پ نیدارد، «داغ نفر  ی مقام معنو کهن یصفا» ولو ا زِی«خاکِ تبر



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  87صفحه: 

  خواند البته.   میرا هم خواه اشه یبق میگرد برم  م،یبخوان  کم یدفتر ششم را  ۀ یبق دیبده اجازه

  .» دیصحت ند دِیدر او ام  ب ی آن رنجور که طب تِی«حا

  ) تری(ت

که نود سال داشت. گفتم در فکر عروس شدن بود،    میرا خواند  رزنیما داستان پ  ٩٧٨گذشته در برنامۀ    هفتۀ

در فکر    نیبود. و گفت که ا  رزنیپ  لشیشده، منتها تمث  ریکه پ  ست ذهننماد انسان من   نیمولانا گفت که ا  ول

  ر ی مثل ش  شی موها  رزن،یپ  نیبود ا  ختهیر  شیهابود که دندان  نیتورش پاره شده. منظورش ا  است، ول  دیص

  بود. شده  دیسف

شب و    ن،ی. با وصفِ اکرد مرد به او نم  توجه  چیه  کرد، به هر مرد خودش را عرضه م  عن یپاره بود،    تورش

به او توجه    رید  یرا داشت، نه    اشله ینه خودش وس  ) بود، ولsexسس (  مییبو  حیروز در فکرِ، حالا صر

پنجاه را بند شصت،    کهنی ا  عن ی  ، که انسان با سن زمان  دیگو را م   ذهنحدِ اشتباه من   رید  عنی.  کرد م

  .شود به حضور زنده نم  شود، شصت را هفتاد پخته نم 

گفت، رفت    کس  یبود    ن یا  لی. و در تمث یزیچ   چیندارد ارائه کند، ه  یزیچ   چیه   ذهنمن   نیو بعد گفت که ا 

  ا ی آس  جانیاش کرد، گفت آرد بده، گفت مر ادر را زد و گفت که به من نان بده، گفت ندارم، مسخره  خانۀ کس

 داد  نم  چشمه است. ه   جانیگفت مر ا  بده،است و گفت حالا آب    یبده، گفت مر قصاب  هیاست، حالا، گفت پ

کند در خانه   هیخودش را تخل  خواهد . بعد آن شخص آمد وانمود کرد مکرد نداشت بده و مسخره هم م  عنیو 

  وجود ندارد، پس به   ت یو انسان  ستنیکه علائم ز  جا نیکار را نکن، گفت نه، ا   نیا  ، کن گفت خب چار م  ن،یا

  . کن خودت را خال  دیبا ستین  زندگ جاکه در آن  یاخرابه

بعد    ؟ی ندار  یز یچ  چ یه  ای  ران؟ یبه خودت و به د  تو ارائه کن  یدار   یزی به خودت نگاه کن، چ  گفت و مولانا م  

آدم   کهن ی. ازند ندارد، ضرر هم م  یز یتنها چندارد ارائه کند، و نه   ی زیچ  چ یه   ذهنگرفت که انسانِ من   جهینت

نان ندارم،    دیبو  توانستم   داد، تنها نان نمنه  شخصچون آن    زند،و ضرر هم م   ذهنندارد در من   یز یچ  چیه

  .کرد کوچش م  عن ی کرد، اش هم ممسخره

را    ر یهستند، بله همد  یطور ن یهمه ا  میگو نم   ، ذهنصورت من به   می بده  ریبه همد  م یندار  یز یتنها چنه   ما 

  ی جا به   میشو از کنار هم رد م  م،یزن لطمه م  ریبه همد   ذهنصورت من به   م،یکن کوچ م  م،یکن مسخره م
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بعد از خودمان    م،یکن م  نی ها را خشم آن   م،یکن  قیعشق را تشو  م،یکن   قیرا تشو  زندگ  م،ی فضا را باز کن  کهنیا

ندادم،    یزیتنها چ که نه  میشو خانم رفتم چه به او دادم؟ بعد متوجه م  ایآقا    نیا  یکه خب از پهلو   میپرس م

 هم کردم.  نشیخشم  

  چ یو ه  میخواه  اش مهمه   ری. از طرف دمین یبب   ذهنعنوان منرا در خودمان به   دهیپد  نیما ا  خواهد م   مولانا

رعا را  جبران  چ میکننم   تیقانون  همه   م،ی بده   میندار  یزی.  بم ی خواه م  زیچبعد  و  ما،   یهاخواسته   شتری. 

ضرورت   شناختروان   یهاخواسته   اصلا ا  است،  باش  ار  ها نیندارد که  داشته  مم یما  موقع  آن  بعد   .  م، یرنج  

 م  نیخشم م   م،یشو  میخواه  اساس است، نم  نی. روابط ما بر امیریانتقام بکس  میتوان   ظ لحاکه از ما به

  .میها ضرر بزنبه آن  میخواه م  کند، حسادت در ما بروز م  م،ی نی بهتر است بب ها دگ یهمان 

انسان به سطح توجه م  نیا ا  تی را در حا  کند فقط به سطح توجه م  کند، موضوع را که  ما    جا ن یآورده که 

  : دیگو جلو. م میرو  م واشیواش ی م،یخوان م

  تر یت

  د» یصحت ند دِیدر او ام  ب ی آن رنجور که طب تِی«حا

  ) ١٢٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب ی طب  ن یا  دید  می. حالا خواه ندیب نم    سلامت  دیدر او ام   بیطب  ول  ب، یاست که رفته به طب   ی ماری ب  ی   عنی

  دا یداستان که ادامه پ  ، ذهنمن   نیاست. اما ا  ذهنخدا، من   ش یکه رفته دکتر پ  خودِ خداوند است و آن کس 

خودش    یها دگ یبرحسب همان  کند، م   جمه خداوند را غلط تر   ایرا    زندگ   یهاکه حرف   میشو متوجه م  کند م

  .  کند ترجمه م

کما    ،ی خوب بشو  توان تو نم  دیگو م   بیآن طب  کند، ترجمه م  ها دگ یشخص برحسب همان   نیکه ا  ندیب م   چون

م  کهنیا ا  گفت امروز  در  غزل،  در  تو،  درد  ندارد، چشم   ن یکه  علاج  را چ  یها جهان  ا  یز یتو  با   ن یدر  جهان 

  . دهکور ش هان یا دگیدراثر همان کهن یا یبرا  کند، باز نم یساز سبب

  : میخوان  م ت یچند ب پس
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  بیطب یِرنجور شد سو  ی آن
  ب یلَب یا نی: نبضم را فروب گفت
    )١٢٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر حالِ دل  یز نبض آگه شو که
  رگِ دست است با دل متّصل  که

    )١٢٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زو مثال  است خواه بیدل غ چونکه
  بجو که با دل استش اتّصال  زو

  ) ١٢٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خردمند، عاقل بی لَب

    

. اگر هم  م یکن  دایرا پ  اشمعان  م،یدست هم بدهبهدست  دیهم هست، همۀ ما با  یپر رمز و راز   دیشا  ۀقص  نیا

  . شود ساده م میمشل است، چند بار بخوان یاز نظر ادب یقدر  ی

حواسش به   شود . پس معلوم منینبضم را بب دیگو م ن،یدلم را بب  دیگو نم ب،یطب   شی رفت پ یمار یب ی پس

الب    م، یببر  یپ  میتوان که م   م،یببر   یپ  م یتوانست از ظاهر به دل م  قتاًیکه اگر حق   دیگو ته مولانا مظاهر است. 

 داند م  ذهنمن   نیا  شودپس معلوم م   ردمند،خ  یا  ب،یخردمند، لب  یبه دل. گفت ا  میآگاه بشو  میتوانست م

  خردمند است.   بیکه طب 

من    رونیبه سطح من نگاه کن، به ب  عنیبر حال دل من.    یشو که از نبض من آگه م  ن،ینبضم را بب  دیگو م

با دل هم    ند، ی بب  تواند که دل را نم  دینیب . پس مدیگو شخص م   نینگاه کن، بفهم در دل من چه خبر است، ا

  ظواهر کار دارد. ندارد، به  یکار

اما رگ دست، ظاهر آدم، انعکاس دلش است، درونش است.    داند م  نیرگِ دست است با دل متصّل»، ا  «که 

است»، دل که پنهان است، اگر   بیدل پنهان است، «چونکه دل غ   کهنیا  یرگ دستم با دلم متصل است. برا

به نبضش، برو به ظاهر، که با    روب  عن ی«زو بجو که با دل استش اتّصال»،    ،بن  دایرا از آن پ  مثال  خواه م

  ارد. دل اتصال د
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از او بجو، که     عنیبپرس که از دل خبر دارد. «زو بجو»   را هم بدهد که از کس    معن نیا  تواند م تیب  م ین  نیا 

  و بزرگان هستند.  ای اول  نیمتصل هستند هم  که با دل اصل  با دل، با دل انسان که نهان است متصل است. کسان

  :زند و مثال م میخوان  م  حالا

ن یام یاز چشم، اپنهان است  باد  
  ن یغبار و جنبشِ برگش بب در

    )١٢٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از شمال  ایاست او وزان  نیمی  کز 
  وصفِ حال  د یبرگت بو جنبشِ

    )١٢٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که کو  دان دل را نم مست
  او از نرگسِ مخمور جو  وصفِ

  ) ١٢٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راست  : نیمی

  : چپ شمال

  : مست، خمارآلود مخمور

  

  مست. عن ینه شُمال. «مخمور»  می شمال بخوان دی: راست. «شمال»: چپ، بان»یم ی« 

درستکار، اما به غبار    ی باد از چشم پنهان است ا  ، نیب را نم  زندگ  ی روین  ، نیب باد را نم  زند مثال م   د،یگو م

ما    ی ظاهر ما را هم، فکرها  نی. پس اکند پس غبار را باد بلند م   کند، که غبار را بلند م  نیب م  کن که نگاه م

  . آورد م  وجودبه  زندگ یروی ن آورد، وجود مبه  را زندگ 

  ی جورچه   دین یبب  اًی باد. اولا باد هست، ثان  نیا  دهد تکان م   یجوربرگ را چه   نیبب  ن»،ی «در غبار و جنبشِ برگش بب

  ن ی. پس بنابرادیگو . جنبش برگ به تو وصف حال را مزند  م  رونیب  لیاز راست؟ تمث ای  وزد از چپ م وزد، م

  . ذهناز من  شود چپ م ای  «شمال» ، از دل اصل ایشده گشوده یاز فضا  شود م  ن»ی می«

   شده، از زندگ گشوده   یکه از باد، از فضا   نی شما به وضع ظاهرت نگاه کن، بب  پنهان است، ول  رو ین  دیگو م 

نفر نگاه    ی  یها است و کو، به چشم  یجور که چه   شناس دل را نم  و اگر مست   د؟یآ م   ذهناز من   ای  د؟یآ م
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دارد،    سببی ب  یاست، شاد   مست زندگ  اقعاًنفر و  ی   مینیب م  میکن مردم که نگاه م   یهاکن. خب به چشم 

ناراحت    بارد، م   شیهادعوا کند، دعوا از چشم  خواهد م   کن تا نگاه م  کند، نگاه م  رونیدرد به ب  رید  ی

  .رونیاست. پس انعکاس دلش است، مرکزش است در ب نیاست، خشم  دهیاست، رنج 

  جه یقصه نت  نیبه سطح توجه دارد. حالا از ا شهیهم ذهنمن   م،ی که ما به آن توجه دار رونیکه ب می دیما فهم پس

. و اگر دل را درست  دیسطح را درست کن  د یخواه و شما نم  دیکه شما به سطح توجه نکن  م یریب  م یخواه م

ست است؟ خودش. در  شود درست م   رون یب  د، ی . اگر دل را درست کندیسطح را درست کن   دیتوان نم  د،ینکن

  حالا: 

  وصفِ ذات  ،یدیز ذاتِ حق بع  چون
  از رسول و معجزات  دانباز
    )١٢٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خَف   و کرامات  معجزات
   صف  رانِ یند بر دل ز پزَبر 
    )١٣٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نقد هست  امتی درونْشان صد ق که
  مست  هیآنکه شود همسا نی کمتر 

  ) ١٣٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پنهان خف 

  ممتاز، باصفا  ده،ی: برگز صف 

  

فضا را باز    ،یکه در سطح است، زنده نشد  دی نیب شخص م  نیچراکه ا  ،چون دور از ذات حق هست  دیگو م

که     از کسان  غمبران،یاز پ  توان «وصفِ ذات» را تو م   ،ی دور    عنی  »ی دیدر درونت، «چون ز ذاتِ حق بع   ینکرد

  . به او زنده هستند و معجزاتشان بفهم 

  ش ی ها آشار است، بعض  شیها معجزاتشان بعض   دی گو است. م  دهیاست، پوش  و کراماتشان خف  معجزات

پاک، باصفا.    عنی  صف   »، صف  رانِ یپنهان، «بر زند بر دل ز پ  عن ی  » خَف    و کرامات  است، «معجزات  دهیپوش

  پنهان.  عنی خف
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پاک،    رانیاز پ  زند م  ن،یقر  قیاز طر  دیدان را م  نیبر مرکز ما، ا  طور پنهان به  ای  معجزات و کرامات پنهان  پس

  .ردیگ در دل ما صورت م  ارتعاش زندگ نیا م، یخوان ما مولانا را م  دینیب م کهن یکما ا

که    ییهاهستند، آن   چه کسان  م یدیرا با غزل فهم  صف  ران یپ  ریپاک، الآن د  عنی   صف  رانیپ  نیکه درون هم  

  امت ی در مرکزشان نمانده. «که درونْشان صد ق  دگ یبالا آمده، همان   د یصورت خورشاز درونشان به   یز یشمس تبر

  ن ی و کمتر  کنندرا پخش م  برکت زندگ  ددر مرکزشان برپا است و دارن  لحظه شور زندگ  نیا  عنینقد هست»  

برود،   ها نیا  ی پهلو    کس  ی. مثلا  شود او م  ن یکه قر   کس  ه، ی. همساکند را مست م  اشه ی است که همسا  آن

  آن.   نیکمتر شود، مست م  هان یبشود، از غوغا و شور درون ا نیبشود، قر هیهمسا

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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   دفعه خداست، زندگ   نیدکترش ا  ذهنمن   نی. و امیکنرا صحبت م   ذهنمن   یبه قصۀ دکتر رفتن  راجع   میدار

قصه را در قسمت بعد   ۀی. بقزند خودش را م  یها رفته حرف   اشه یفقط گفته، بق  تی ب   یاست. و البته مولانا  

  . میکن مولانا را صحبت م  یهاحرف   میخواهد گفت، ما هم دار

  شان  حال سطح   خواهند سطح توجه دارند، به دل توجه ندارند. و م  به  ذهنعنوان من که مردم به  دیگو م  مولانا

  خوب بشود.   شان ذهنخوب بشود، حال من 

است.    اثرش موقت   زند بر جسم م  و معجزات وقت   کنند که بزرگان معجزات م  دی گو قسمت م  نیالبته در ا  و

  معجزه بر دلشان بزند.  خواهند نم ذهن یهامن  ن یبر دل بزند و ا دیمعجزه با

بو  خواهد م  و ما  بع   که کسان  دیبه  حق  ذات  از  اصل  ذهنمن   عنیهستند،    دیکه  دل  را    ای  دارند،  خدا 

اول گفته و الآن هم دارد   تیدر همان چند ب  حاًیرا تلو  نیدارند. ا  اجی به کم بزرگان احت  هانیا  شناسند، نم

  .دیگو را م   نیهم

  وصفِ ذات  ،یدیز ذاتِ حق بع  چون
  از رسول و معجزات  دان باز

  ) ١٢٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدر ا  یادی ز  یچون رمز و رازها   م،ی دقت کن  میمجبور  ول   م،ینرس  ییممن است به جا  میرو م   شیکند پ  ما

اگر شما توجه کن مطالعه کن  د یقصه نهفته است و قصه هم مورد علاقۀ من هست. و    د یتوان م   د،یو خودتان 

  . دیبده حیتوض ما هم  ۀیو به بق دیآشار کند، بفهم خواهد را که مولانا م  ییرازها

نمونه   ذهنمن  پس ب  زیچچ یکرده که ه  فیاش را عرض کردم، توصکه  به  از    رونیبه ب  عنیبدهد،    رون یندارد 

ها  هستند، به آن   واناتی هستند، جمادات هستند، نباتات هستند، ح  رید  یها هستند؟ انسان  خودش چه کسان

  ن ی چن   ست،ین   زندگ   ی واقعاً برا  یاخانه   نی گفته که چن  حاًیدارد. و تلو  ب یندارد بدهد، و فقط ضرر دارد آس  یز یچ

به   است، ول  ماریبرود دکتر که خودش را درست کند، ب  خواهدانسان م  نیاست. و الآن ا  مصرفیب  انسان

  به دلم نگاه کن.  دیگو نم  ن،ینبضم را بب  دیگو دکتر م

خوب بشود،   تان خوب بشود، روابطتان خوب بشود، وضع مال تان رون یواقعاً احوال ب دیخواه شما هم م  دیشا

به   میخواه  ما است که م منظور اصل  ن یهم ه یاست. اصل قض ه یفرع قض  هان یهرحال جسمتان سالم بشود، ابه

. و البته هرچه که ما  شودحاصل م   دشاست و خو  اتی درواقع فرع   هیبق  م،یزنده بشو  زندگ  تیو ابد  تینهایب
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جسم ما  نیهم لازم است که هم   خواهد رفت. از نظر زندگ نیاز ب  مدت   یپس از   میبا ذهن حس کن   میتوان م

مرحله   نیاز ا  ضرری چهار بعدتان، ب  ن یبه ا  دیضرر نزن  د یکن   ی کار  ی فکر ما سالم باشد. خودش هم گفت    ای

  .امخوانده  تانیرا برا  شیشعرها د،یبذر

  وصفِ ذات  ،یدیز ذاتِ حق بع  چون
  از رسول و معجزات  دان باز

  ) ١٢٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ذات حق هست   چون  زنده نشده   ،دور  پ  نیبنابرا  ،ی دار  ذهنمن   ، یابه حضور  از  را  و    غمبرانی وصف ذات 

جهان    نیقبلا، قبل از ورود به ا  عنی  ، بشناس  تواندوباره م    عنی   ». «باز دان بفهم   توان ها م معجزات آن 

  رفته.   ادتی الآن  ، شناخت م

مثلا،    ست،ین  ی که عاد  یزیچ    ی   عنی خَرقِ عادت،    یکارها    عنی معجزات و کرامات، و کرامات هم    نیا  ول

 دفعه یمثل مولانا    بزرگ  ی درون    امت» ی«صد ق  نی هم   الآن، ارتعاش به زندگ   دهد م   ح یخودش البته توض

  د یبدان  د،یکرد  ارتعاش به زندگ  گفت وقت  هم. امروز  میدار   ذهنمن   کهنیولو ا  آورد، ما را به ارتعاش درم  زندگ

  . روم خودم م  یسوکه من خودم دارم به 

  م یی گوم  کهن یذهن و، درست مثل ا  نیچشم و از ا  نیمعجزات و کرامات پنهان هستند. پنهان از چه؟ از ا  نیا

خب به حرف     ول  ن، یصورت قربه   شود دل به آن دل اثر گذاشته م   نیاز ا  د یگو طور که ماست. همان    ارتعاش

  . ستین

ما.    یما درواقع، حرف مهم است برا  میابا حرف زنده   م،یده سطح، ما به حرف، حرف زدن، واکنش نشان م   در

اکنش  و  شنوند م   رانید  ا ی   م،یزن م  یو خوب  ی جد  یها حرف   م یکه خب دار  م یکنفکر م   م،یزن مثلا ما حرف م 

  ییزهایچ   ی است در دهان ما با زبان ما    فشار  رییحرف اصلا درواقع تغ  که ما، درحال  یهابه حرف   دهند نشان م

ما با حرف کار    خداوند ندارد حرف، ول  ای  در زندگ   یاشه یر  چیاست، ه  صوت  راتییتغ  هان یو ا  شود،ادا م

  . میکن م

  ران، یاز پ  »،صف   رانِی«ز پ  ست،یآشنا ن  ذهن«بر زند بر دل»، «بر دل»، با «دل» من   » خَف  و کرامات  «معجزات

به    هانیلحظه ا  نیا  عن ینقد هست»،    امتی مثل مولانا. چرا؟ «که درونشْان صد ق  یی هابزرگان پاک، آدم  عنی
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شور و    کنند، ارتعاش م   صد جور به زندگ  عنی  امت»ی هستند. «صد ق  زنده به زندگ  کنند،  ارتعاش م   زندگ

  حال عشق را دارند. 

گفت ندارم و مسخره    ر،ید   یزها ینان بخواهد و فلان چ   ی  ٔ رفت درِ خانه   مولانا مثال زد، که کس  کهن یالبته ا  و

  ر ید  یهادر درون ما زنده بشود، بعد آن موقع به انسان   امت» یجهان «صد ق  نیبه ا  میاکه ما آمده   دیگو کرد، م

صورت خداوند  ها خودشان را به عشق که آن  قیاز طر  میکن  کم  زیچ. به همه میو به جمادات و به نباتات کم کن

  ق یها بشود، از طرآن   ۀیهمسا  است که اگر انسان  نیا  نشی نقد هست» و کمتر  امتیبشناسند. «که درونْشان صد ق

  . درست است؟ شوند مست م  نیقر

  بخت یگشت آن ن الهسیجل پس
  برد رخت  یدی سع یِبه پهلو واک 

  ) ١٣٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زد اثر یکآن بر جماد   معجزه
  الْقَمرشق  ا یبحر،  ایعصا،  ای

  ) ١٣٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  واسطهید ب اثر بر جان زنَ  گر 
  گردد به پنهان رابطه  متصّل

  ) ١٣٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با خدا  ن ی: همنشالهس یجل 

  بردن: منتقل شدن، سفر کردن  رخت 

ر شقافتن ماه الْقَمش :  

  

  خدا.   نیهمنش  عنی الهس یجل

  منتقل شدن، سفر کردن.   عنیبردن هم  رخت

رشقافتن ماه، که معجزۀ حضرت رسول بوده. القَْمش :  

برود،    ای  ندیاست بنش  دیاست، سع  بختیمثل مولانا که ن  آدم  یکه پهلو   که هر آدم خوشبخت  دیگو م  پس،

  .  شود خدا م  نیهمنش نی«برد رخت»، ا
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  ی پهلو   د،یخوان مولانا را م  یالآن، شعرها  دیهست  بختیشما که ن   عن ی  بخت»ی گشت آن ن  الهس یجل   «پس

  ها نیور آمده و اشعرها از آن   نیا  کهنیا  ی. برادیاخدا شده  نینش هم  د،یمثل مولانا رخت برد  بختین  ،ی دیسع

اثر بر جسم   یکه    دیگو. م د یهست، توجه کن  اثر. اما دو جور  گذارد شما اثر م  ی رو   نیا  د،یکن را که ذکر م

  اثر بر دل هست. یهست، 

که   دیدان شافتن ماه. م  ایصورت شافتن بحر  به  ایصورت عصا است  به  ای  گذارد که آن بر جماد اثر م  معجزه

 یاست که برا  نیا  اش الْقَمر» هم معجزۀ حضرت رسول. و معناست، «شق   «عصا» و «بحر» معجزۀ حضرت موس 

بعد دوباره ذهن    شد، باز م   تینهای ب  اندازۀذهنش به   ا ی  اش ذهنمن   نیا  دفعه ی که    د یگو م   حضرت موس

 تیو ابد  تینهایباز بشود و به ب  تینهایشما ب  ذهنمن   دفعه ی  ارتعاش  یکه دراثر    دیفرض کن  عنی.  شد م

  معجزه زده به جسم.  نیا د،یخدا زنده بشو

راهتان را باز    ها، دگ یهمان   ،ذهنجنگل من   نیو از درون ا  دیکن شما فضا را باز م  کهن یهم درواقع مثل ا  «بحر»

رد شدن    نیهم   عن یرد شدند رفتند،    که قوم موس   ایشافتن در   ا، ی در  ا یچون باز شدن بحر    د، یرو م  دیکن م

  جهان.   نی در ا ده یاز درون ذهن همان

  ن ی. سرزم ستین  ییای جغراف  ی جا  یموعود    نیموعود. سرزم   ن یبه سرزم  برد؟ قومش را داشت کجا م   موس

  ن یبه سرزم  دیرو م   د یمان ذهن نم  نیشده که شما در ا  است که به ما وعده داده  ییتای  ی فضا  ن یموعود هم

  همه.  یبرا انی هودی ی موعود، آن هم نه برا

 ر»«شقافتن ماه است، نه ا  القَْمنیبرداشته حضرت رسول زده ا  ریشمش  کهنیهم که ش  آسمان را نصف کرده،    ماه

  ذهن است که روشن است. نینه. قمر، ماه، هم

  ،  ذهنمن  جادیدر ا  شود م  یگذاره یدر انسان سرما  د،یآ ور ماز آن   گفت که امروز م  ، زندگ   یرو ین  ، زندگ  درواقع

وسط    نیلحظه از ا  یجدا کند و    ندهیگذشته را از آ  نیموفق بشود ا  . اگر کسکند م   دیتول  ندهیو گذشته و آ

«قمر» را    نیحضرت رسول ا  دیگو. مرا نصف کرده   رآدم قم  نیفکر را قطع کند، ا  ۀسلسل  عن ی  رون،یب  دیایب

  را بزند ماه را نصف کند.  ریشمش ی بردارد  کس  یکه   ستیمقدور ن  ن یقمر آسمان را. ا کهن ینصف کرده، نه ا

کردن راه   دایپ   ای مربوط به انسان بوده، مربوط به درون انسان بوده،    غمبران یپ  ا یبزرگان    ۀ معجز  نیبنابرا  پس

و    دهد را ادامه م  ذهنمن    که دارد زندگ  کس   یمعجزه. مثلا    دیگو العاده، که م صورت خارق بوده، منتها به 

اگر دو ماه سه ماه شعر مولانا را بخواند و    دفعه ی  کند،  م جادیبه مرکزش درد ا  آورد تند مرا تند   ها دگ یهمان 
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معجزه    نیا  ر، ید  معجزه شده  اورد،ی ذهنش را به مرکزش ن  عن یکار را،    ن یچه هست و نکند ا  انیمتوجه بشود جر

  است. 

  ی ها ساله، هشتادساله، بچه جور معجزه است. زنان و مردان هفتاد   یمولانا    ی هاشما دراثر آموزش  ریی تغ  اتفاقاً

  . کنند قمر را دارند نصف م  ست،یچ  ذهنمن  دهند م  صیساله، که تشخ ساله، چهاردههشت نه انمد نم

ما را به   ول  کند، ما را روشن م  روشن است، ظاهراً زندگ   ذهنمن   نیکردن قمر که مثل شب چهارده ا  نصف

 ست، ینورش هم جالب ن ست،ین با ی قمر، ماه شب چهارده همچون هم ز نیمتوجه شده ا  کس ی. برد م  راههیب

جدا شده، در    ندهی. گذشته از آستین  وستهیپ  به هم   ریدوتا د  نیزده نصف کرده. منتها چنان نصف کرده که ا

  آدم معجزه کرده.  نیزنده شده، ا  یابد ۀلحظ نیا

  ده یبر  یی جا  ی فکر    ۀسلسل  نیا   عنینشود،    وستهیبه هم پ  ر ید  د،ی را نصف کن  ذهنمن   نیشما ا  دفعه ی  اگر

  د ینبا  دهد، را که ذهنتان نشان م   یز یکه چ  د یمعجزه است. شما متوجه بشو  نینکند، ا  دا یادامه پ  ریبشود د

خب    د،یبشو یطور ن یشما ا  ،ارتعاش زندگ  ی اب  ایمولانا   تیب ی با  ای دفعه گفتن  ی. با دیاوریبه مرکزتان ب

  جسم اثر کرده.  یرو   ر،یمعجزه است د

  زد اثر یکآن بر جماد   معجزه
  الْقَمرشق  ا یبحر،  ایعصا،  ای

  ) ١٣٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به دل شما   دفعهیدل مولانا ارتعاش کند    عنیتاست. اما اگر اثر معجزه بر دل باشد،  سه  نیاز ا  ی  دیگو م

او    صورتن یدرا  د؟یکن القَْمر، توجه مذهن، بدون عصا و بحر و شق   نیبدون ا  عنیواسطه    یواسطه، ب  یبزند ب

  خب.   لی است؟ خ درست«متّصل گردد به پنهان رابطه».    کند، را به خدا وصل م

  ست هیجمادات آن اثرها عار بر 
  ستهیروح خوشِ متْوار  یپ آن

  ) ١٣٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ری ضم ردیاز آن جامد اثر گ  تا
  ری خم یِولا یه  ینان ب حبذا

  ) ١٣٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   کم  یب  حیخوانِ مس حبذا
   میمر  ۀویباغ، م یب حبذا

  ) ١٣٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : قرضهیعار

  شونده : پنهان هیمتْوار 

   : خوشا، زهحبذا

  

   ما اثر کند، ول   ذهنکه معجزه بر من  می خواه . خب اتفاقاً ما م »کم  ی«ب  »،م ی«مر  م،یگرفت  یرا نسب » ی«  حالا 

حالتان خوب    د یخوان شعر را م   نیخوب بشود. البته ا  ام ذهنکه حال من   دییگو به دلمان اثر نکند. شما م   رید

 که نیاست. مثل ا  است، قرض  آن اثرها موقت  ماداتبر ج  دیگو م   نیهم  ی. براستین  کاف  نیا  ول  شود، م

شعر را    نیاست که ا  نیهم  ی برود. برا   قهیلباسش پس از پنج دق  ای صورتش    یبزند رو  خوش  یبو   یانسان  

  . چرا؟ دیتندتند بخوان دیبا شود، م لیساعت مثلا حالتان خوب است، بعداً اثرش زا م یتا ن دیخوان م

  رون یکه شما واقعاً دنبال ظاهر و سطح و درست کردن ب  میخوان م  نیا  یبرا  م؟یخوان چه م  یرا برا  هان یا  حالا

  . دیبدون دل نباش

مولانا، مراقبه کردن با    یاثرِ معجزات بزرگان، در مورد ما شعرها  نیست»، پس اا  هیجمادات آن اثرها عار  «بر

  خوشِ پنهان است.  یار ی هش ای جزات دنبال روح ها. اما آن معآن

  شود  فضا دوباره بسته م  دی کن م  ییذره فضاگشا  ی. تا  شود نم  دهیکه د  ییشونده، روپنهان   عنی  ه»ی«متوْار

زنده شدن به    ایمتوجه شدن آن    ایروح    دنیشده و دگشوده  یفضا   نی. پس ارونیب  ز یچ   یبه    رود حواسمان م

  آن سخت است، پنهان و فرار است. 

  . : قرض هیعار

  شونده.: پنهان هیمتْوار

  خوشا.   عنی حبذا
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اثر بذارد.   ریاست که به دل اثر بذارد، بر ضم  نیا  یبرا  گذارد، که اگر هم بر جامد اثر م  دیگو م   نیهم  یبرا

قلقلش    کم   یو    شود مرتعش م  تان ذهنمن   د،یخوان شعر را م   نیشما ا  عن ی  ر»،ی ضم   ردی«تا از آن جامد اثر گ

  برود.  زندگ یسوآن زنده به  دیخواه  شما م د،یریرا ب  زندهدنبال آن  دی. شما باشود مرده زنده م  نیا د،یآ م

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یدان شما م  شود، خوب م  تان ذهنحال من   د،یخوان . پس اگر شعر مولانا را م ر»ی ضم  ردیاز آن جامد اثر گ  «تا

  ر»، یخم  یِولای ه  ی«حبذا نان ب  دیگو م   نیهم   یاثر گذاشته بشود. برا  ریبشود، ضم  دهی است که دل د  نیکه منظور ا

  پخته بشود.   ریکه نان بدون خم  خوشا به حالت   عنی

ها به دل بزند. ما  شدن با آن   نیاثر همنش   ایمعجزات و شعر بزرگان    نیواقعاً ا  عنی پخته بشود    ریبدون خم  نان

  ی ذهن برود اصلا. برا   نیا  دفعه  ی  ها، ن یدارد فلان و ا  چه اشال  م، ی ور کنآن   ورن یذهن را ا   ه  ر ید  م ییاین

  . درست است؟  ریخم دیگو م  جان ی. در اذهنمن یولا یه  نیبدون مقابله با ا عن ی ولا،یه  دیگو م  نیهم

   بدون برکت زندگ  یرا گرم نگه دار  ریخم  نیاگر شما صد سال ا  هیرمایآن خم   یب  دی دان را م  نیالبته شما هم ا  و

  . شود م  ریآخرسر نانش فط

  تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد  رینانَش فط ،ی سال گرم دار صد

  ) ٨٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد.  : نانر یفَط

  

ا   ذهنمن   رِیخم   نیا  پس بد است، آن خوب    نیا  م؛ی کن اش صحبت م درباره ما،    م یکن کار م  ش یرو  همهنیکه 

  . می درستش کن  میخواه ما م  ی جور  ی ولای ه نیبا ا مینخواه؛ دار یز ینشو، نرَنج، چ است، عصبان 

نانش پخته    دفعهیاصلا دست بزند،    ولایه  نیبه ا  کهن یکه بدون ا  انسان  ایکه    حال موقع   خوشا به   دیگو م

  قرآن هستند.  اتیآ اند،ی ها مذهبمثال  ن یالبته ا خواهد،  که چه م زند بشود. و مثال م
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ها  از انسان   ی اد یغذا پخت و البته بدون کم و کاست به تعداد ز  دیدان م   حیمس   »، کم   یب   ح یخوانِ مس  «حبذا

بدون    دیرس که به او غذا م  میبه حال مر  خوشا  طورن یاست، و هم  شانیاز معجزات ا  یغذا داد. درست است؟  

  .استقرآن  یۀالبته آ نی. و ادیرس به او م وهی باغ، بدون باغ م

نباشد که حال    سطح   ی زهایکه اگر انسان، هر کدام از ما، حواسمان فقط به چ   ردیگ را م  جهینت   نیا  ات یآ  نیا  از

راست برود سر دل و دلش  دلم چه خبر است، سر   نیبب  ر ینبض من را ب  نیکه ا  دیخوب بشود، و نگو  امذهنمن 

  طور ن یدرونش را در معرض موج عدم قرار بدهد، هم ،ییبا فضاگشا ،ذهنمن  یینه با شناسا ،یی را با فضاگشا

  ، ذهنمن   نیا  اتیبدون پرداختن به جزئ  تواند فَکان» م«قضا» و «کن   نیا  ،تابش نور زندگ   نیکه در غزل بود، ا

  د ی مسائلت را با  میکن   بررس  دیها را باآن   دیچه شده با  بچ  دانم نم   کند، م  بررس  شناسکه روان   یطور آن

  هم هست:  هیآ  نی. درست است؟ امیانسان را به حضور برسان میتوان ها ما مبدون آن  م،یکن  بررس

كريِا «…   … .» ۖ◌ قَالتَ هو من عندِْ اله   ۖ◌ قَال يا مريم انَّ لَكِ هٰذاَ   ۖ◌ الْمحراب وجدَ عنْدَها رِزْقًا كلَّما دخَل علَيها زَ

…» هر وقت كه زكريا به محراب نزد او م م رفت، پيش او خوردن ها براى تو از  گفت: اى مريم، اين يافت. م

 كجا م خدا… .» گفت: از جانب  رسد؟ مريم م  

  ) ٣٧ ۀ)، آي٣آل عمران ( ۀ(قرآن كريم، سور

شده گشوده   یبدون دخالت ذهن، با فضا   راست،  ی  کرد، نم  هیرا ته   هان ی. پس ذهن ادیگو را م   نیا  ن، یا  دارد

اثر زندگ   د، یرس عشق م   د،یرس م  یشاد  د،یرس غذا م  شیشما، برا  ای  میشده بر دل مرگشوده  یبر فضا  و 

  پس:  ؟بله  د،یرس آزاد شدن از ذهن م  د،یرس م  لیتبد د،یرس م  ییفضاگشا

   کم  یب  حیخوانِ مس حبذا
   میمر  ۀویباغ، م یب حبذا

  ) ١٣٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و:   ر» یخم   یِولا یه  ینان ب «حبذا

  جنيا» الَيكِ بِجِذْع النَّخْلَة تسُاقطْ عليَكِ رطَبا   «وهزِي 

  چيده برايت فروريزد» را بجنبان تا خرماى تازه  «نخل

  ) ٢۵ ۀ)، آي١٩( م یمر ۀ(قرآن كريم، سور

  ن یحالا ا  م،یریتازه ب  یخرما   لحظه ما از زندگ   ن یدر ا   ذهنوجود دارد که بدون دخالت من   ن یامان ا   عنی

در تنگنا    ذهنما پژمرده شده، ما در من   ذهنکه من   ستیهم مهم ن  نیاست. پس ا  دهیدرخت خش  ی  ذهنمن 



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  101صفحه: 

مثل مولانا همدم    با آدم  . گفت هر کس اردبا بزرگان وجود د  نی معجزات با همنش  جورن یامان ا  م،یقرار گرفت

  . شود خدا م نیهمنش شود، م  نیقر شود، م

  از جانِ کامل معجزات  برزنَد
  ات یجانِ طالب چون ح رِی ضم بر 

  ) ١٣٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بحر است و ناقص مرغ خاک   معجزه
از هلاک  منیا یدر و  یآب  مرغ  

  ) ١٣٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جانِ هر نامحرم عجزبخشِ
   بخشِ جانِ همدم قدرت یل 

  ) ١٣١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

معجزه    عنی  د،یآ فرود م   بر مرکز «جانِ طالب» مثل زندگ   غمبران یپ  ای مثل مولانا     از طرف بزرگان  معجزات

شما    مثل مولانا معجزات، وقت  . «برزنَد از جانِ» انسان کامل آورد ها به ارتعاش درمرا در درون آن   زندگ

  .  شما، مانند زندگ  عن یبر درون طالب،  د، یخوان را م   شیشعرها

هستم، مرغ    یطور ن یکه الآن رفته دکتر که چرا من ا  ، ذهنمن   عن یو ناقص    استی معجزه مثل در  دیگو م  حالا 

  من ی ا  ایدر   نیاردک در ا  ای  ی مثل مرغاب  ی. مرغ آبایبرود در  تواند نم  نیو ا  کند که تخم م  مرغ  نیهم  ،خانگ 

  است از نابود شدن.  

کس  یآب  مرغ   است که فضا را باز کرده، مرکزش عدم است. مرغ خاک  ناقص، مرغ خانگ   ای  کس   است که

حرف زده با    تیب  یکه حالا    ضی شخص مر  نیحالش را خوب کند. حالا ا  خواهدمرکزش جسم است، فقط م 

  . میبو خواهم که من چه م دیشما بفهم  م،یبو خواهم که من چه م دیبو خواهد را مولانا م  هان یدکتر، ا

ناآشنا بوده، مرکز     با دل ناآشنا بوده، با دل واقع  آمده، ش م بوده، دائماً ذهنش به مرکز  کردم، سطح   عرض

  ل یخ  داند، م   زندگ  یها را واقعاً خواهش  اش نفسان   یها الآن خواهش   دانسته، م   خودش را دل واقع   ۀدیهمان 

  . ریمسائل د
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  م یگو را م  هان یچرا برعکس؟ ا شود، که حرف دکتر را برعکس متوجه م  میشو الآن در قسمت بعد متوجه م  و

به دل   دیگو خداوند که الآن دکتر است م   نیا  کهنیا  ی خواند، برا  میجلسات بعد خواه  م،یدیکه حالا اگر نرس

  عنی  د،یگو را م  که دل مصنوع   کند شخص فکر م  نیاست. ا  توجه کن، به خواست دل. منظورش دل واقع 

م  ذهنمن  درنتدیگو را  به  اش ذهنمن   یهاخواسته   جهی.  واقع   یجارا  م   رد،یگ م   دل  ضرر    رود دنبالش  و 

  .ندیب م

 م یشد  دهیکه همان  مان ذهنبزرگ را برحسب من  یها. ما کتاب می هست  ی طورنیما هم ا  دیبو  خواهد م   مولانا

  . میکن و ضرر م می کن و عمل م  میکن م ریتفس

  از جانِ کامل معجزات  برزنَد
  ات یجانِ طالب چون ح رِی ضم بر 

  ) ١٣٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که فضا را باز کرده، مرکزش عدم است    کس   ،یمرغ خاک. مرغ آب ،ذهنمن  عن یبحر است و ناقص»،    «معجزه

  . کند را عاجز م  معجزه جان هر نامحرم  نیاست از کشته شدن و ا منیا ی در و

با مولانا    ذهنفضا را باز کند، مرتب با من   ستیرا که حاضر ن    آدم  ی  کند م  جیکه شعر مولانا گ  دینیب م  پس

   که فضا را باز کرده، مرکزش عدم است و همدم است، همدم   . اما هر کسکند جانش را عاجز م  کند، برخورد م 

  اند:خوانده   یطورنیاند، اکرده  دا«عجز» را از «بخش» ج  ها . بعضدهد درت م به آن ق کند، م

  بخشِ جانِ هر نامحرم عجز 
   بخشِ جانِ همدم قدرت یل 

  ) ١٣١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاجز است.    هر نامحرم  عنی  دهد، م  هم معن  نیاست. خب ا   عجز است، ناتوان  بشینص   هر نامحرم  عنی

که فضا را باز   در تنگنا است. اما آن کس اش، عاجز است، مانده در زندگ  دیکن که نگاه م ذهنشما به هر من 

لحظه،    نیپشتش است، آمده به ا   زندگ  کهن یا  یقدرت دارد. برا  نیا  کند مرتب، مرکز را عدم م  کند م  ا یکرده  

که اول    یهاقدرت در همان شل   نی. اذهننه از من   رد،یگ م   قدرت را از زندگ   رود، م  شیپ  با قدرت زندگ 

قدرت   شود، که عاجز م  رد،ی گ م دهیاز همان  یقدرت است، که    هان یاز ا  یکردم هم هست.    معرف   تانیبرا

  ندارد.  
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  د یبنند، ناام  توانند ندارند، عمل نم  اصلا قدرت ندارند، جان  مدت   یپس از    ذهن   یهامن   دینیب م  شما

 دهد  که فکرشان نشان م  ی را از جهات ماد   اند، زندگاوقات در جهات مختلف شست خورده   شتر یهستند، ب

  اند، جان ندارند. شده  دیاند، نااماند سرخورده شده خواسته 

است    نیا  ی برا  تان ناتوان  ن ی! ادیتوجه کن  د، یهست  د یناام  د،یپژمرده هست  د، یحوصله ندار  د، یشما جان ندار   اگر

اجازه    وقت  د،یکن فضا را باز م  وقت   د؟یشو همدم م   . ک دیست یهمدم ن  د،ینامحرم هست   زندگ  ای که با خدا  

«انَصْتُوا»    کند، م   انی مرکزتان خودش را ب  ق یقتان، از طریاز طر  زندگ   به مرکزتان، وقت  دیای ب  ذهن  زِیچ   دیده نم

  . دیکن م  تیرا رعا

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیده گوش م  شتریب

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تا زبان    میساکت باش  دیحرف بزند با  تواند . الآن نمزند ما حرف م  قیزبان و او از طر زندگ  م،یگوش هست  ما

معجزه بحر است،    د یگو م  ن یهم   ی. برامیشو م   ج یگ  میزن حرف م    ذهنبا زبان من   . وقت باز بشود   مان  زندگ

  شود  خب غرق م ا،ی در در دیندازیمثلا صد متر ب  ۀاندازبه   دیرا بِبر  مرغ خانگ  یناقص مرغ خاک است. شما  

  ساحل.   دیآ م کند شنا م ای دیآ م کند جا، پرواز م آن  دیندازیب د یاردک را بِبر یاما  ر،ید

   جانِ هر نامحرم عجزبخشِ
   بخشِ جانِ همدم قدرت یل 

  ) ١٣١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ری سعادت در ضم نیا یابین چون
  ریز ظاهر هر دم استدلال گ  پس

  ) ١٣١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اثرها بر مشاعر ظاهر است که
  اثرها از موثرّ مخْبِر است نیو

  ) ١٣١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی هر دارو  پنهان معن هست
  یی سحر و صنعتِ هر جادو همچو
  ) ١٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : حواسِ پنجانه مشاعر 

  دهنده   : خبر مخْبِر 

  

  است؟  درست

  : حواسِ پنجانه. مشاعر

  دهنده.   خبر عن ی مخْبِر

که؟ اگر    دیکن توجه م   ،فضا را باز کن  که بتوان  نکن  دایرا در درونت پ  بخت یسعادت و ن   نیاگر ا  دیگو م

  خوشا به حالت.  گذارد، اثر م می دل تو مستق یدست آمد، مولانا روفضا باز شد، دلت به 

به ظاهر، به ظاهر نگاه کن استدلال کن، فکر کن،    کنسعادت به تو دست نداده، پس توجه م   نیاگر هنوز ا  ول

  م یتوان تا حس و ذهنمان اثرها را ما پنج تا حس و فکر ما و ذهن ما ظاهر است، ما بپنج  نیتأمل کن، که اثرها به ا

  . میبشناس

م   مثلا صورت مجسمه به  ام بهام با بچهبد است؟ رابطه   ایام با همسرم خوب است  که رابطه  می بشناس  میتوان

را   امفه ی فقط وظ  ا یمن را دوست دارد؟ من آن را واقعاً دوست دارم؟    امبچه  ن یاست؟ ا   عشق  ا یمجسمه است  

  غذا بدهم؟  دیاام است بکه خب بچه میگو م  دهم، و به او غذا م دهم انجام م

  عن یبر ظاهر است،    ات دوست  نیو ا  یها دوست دار موقع   بعض  ،ها متنفر هست موقع   را بسنج، بعض  ظاهر

هوم   ییگو است. م  یساز براساس سبب را کرد homeworkۇرکت (خب     گرفت   ستیب  ،خوب گرفت  ۀنمر  ،ی) 

 . پس نمره گرفتن سبب دوست ارمدوستت ند  رید  پانزده گرفت  ، ده گرفت  ، دوستت دارم، امروز که هفت گرفت

  داشتن شما است.  
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ظاهرش خوب نباشد،    اورد،یپول درن   یروز   یدارد، من دوستش دارم،    یخوب  لیاتومب  آورد، مرد پول درم   نیا

که اثرها بر پنج حس و ذهن ما ظاهر است   ست،ی. دوست داشتن تو براساس ظاهر است، عشق نیتو دوست ندار

  . دهد اثرگذارنده، خبر م  عنی  ،اثرها از موثرّ نی. بنابراآورد وجود ماثرها را «موثرّ» به  نیو ا

است، احتمالا   بایاگر خوب است، ز  رونتانیهست. ب  ذهنمن   ی اگر خراب است، پس در مرکزتان    رونتانیب  شما

داده  نشان  شما  به  را  خودش  فضاگشادلتان  واقعاً  شما  اگر  ب  د،یاکرده   ییاست.  نظم    رونتان یصددرصد  دارد 

     .ردیگ م

پس از دو    م،یما قرص را خورد  کهن یپنهان است، بعد از ا  ییو اثر هر دارو  که معن   دیگو م   زند، مثال م   خودش

نوشته باشد،    شیرو  کهنیمر ا   ست،یاثرش چ  نیکه ا  دان نم   کن نگاه م  وقت  ول   شود، ساعت ظاهر م  سه

  .ییمثل سحر و صنعت هر جادو ،ی بخور دیبا

. مرکز را عدم دینیب واقعاً سحر است، اثرش را م  د،یکن هست که شما مرکز را عدم م   یسحر  ی  نیبنابرا  پس

  رونتان یب  . زندگشود دارد درست م  رونتانیب  که زندگ  دینیب م  مدت  یپس از    د،یکن م  ییفضاگشا  د،یکن م

  است. خدا   ایاست  زندگ نهما ی  نیا کند، دارد درست م  یشده گشوده   یرا از آن فضا

م  یمرکزتان جسم است، هر لحظه جسم است،    وقت زندگ  آن   کند، دارد خراب    د یگو است. م  هم خودِ 

  شما است.     رونیب یها است خراببرحسب جسم  دنیسحر که د نیباشد، اثرات ا دینبا یطورنیا

تأمل کن، بو    نی بنش  ،فضا را باز کن  که بتوان  ستین  بخت ین  قدرنیو ا  هست  نی اگر هم ظاهرب  دیگو م  پس

چرا    شوم؟ موفق نم  میهاچرا در رابطه  شوم؟ است؟ چرا در کارم موفق نم  ی طورنی من چرا ا  ی ظاهر  خب زندگ

   دهد؟ از دست م  روز بهرا روز  اش بدنم سلامت

کار ندارم، اصلا حوصله    ۀندارم، قدرت ندارم، حوصل  ی انرژ   شوم، تر م پژمرده   شوم، م  ترحال یروز بروزبه   چرا

است که مرکزت    نیو آن عبارت از ا  شود دارد انجام م  یسحر  ی . پس حتماً  هانیا  ر یندارم؟ ظاهر است د

  مرکزت.  دیآ مختلف م  یهاجسم است، مرکزت درد است، مرتب جسم 

   نظر در فعل و آثارش کن چون
   پنهان است اظهارش کن گرچه
  ) ١٣١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کآن اندرونش مضمر است قوت
  و مظهر است  انی ع دیبه فعل آ چون

  ) ١٣١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدت  دایپ همهنیبه آثار ا چون
  زدت؟ یا ر،یز تأث   داینشد پ چون
  ) ١٣١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده پنهان  ده،ی: پوشمضمر 

  : آشار مظهر 

  

«گرچه پنهان    ، دارو بن  نی ا  ای   سحر بن  نیاگر نظر به اثر و کار ا  دیگو . م زندمولانا حرفش را دارد م   الآن

 ن یا  اشجه یمرکزم را عدم کردم نت   ا ی  خورد  کار م   نیقرص به درد ا  ن یمثلا ا  یی گو. م کن است»، آشارش م

  شد.  یطورنی را جسم کردم ا  شد، مرکزم

   مرکزت جسم باشد و عدم باشد چه فرق   عنی  است،دهیپوش   ستمیس  نیکه درون ا  ل یکه، آن پتانس  یاقوه  آن

ب ببه   د، یای دارد، اگر به فعل  م   انی ع  فتد یکار  آثار قرص م  دیگو . مشودو آشار  از   مثلا فهم   ا دوا،    ن یکه 

  دا شده. بله؟ یبه آثارش پ  زیچ همه  خورد، درد م  نیبه ا نیکه ا فهم م

شده.    دا یبه آثار پ  زی چهمه   دهند،  به من مثلا حقوق م   قدرن یا  ی روز  رم،یب   ادی حرفه را    نیا  م ییگو مثلا م   حت

  ر، ی ز تأث  دا یتو اظهار نشده؟ «چون نشد پ  یشده، چطور به آثار خداوند برا  دایبه آثار پ  ز یچحالا که همه   دیگو م

  . حالا. میافکر نبوده  نیما اصلا به ا زدت؟»یا

  ها و اثرها مغز و پوست؟ سبب نه
  آثارِ اوست  جمل   ،ییبجو چون

  ) ١٣١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را از اثر زها یچ  یر یگ  دوست
  خبر؟ یب  چرا زآثاربخش پس
  ) ١٣١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خلق را  یر ی دوست گ  الیخ از
  شاه غرب و شرق را؟ یرینگ چون

  ) ١٣١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  ها همه مغز و پوست هستند؟ «نه سبب و اثر ذهن  یهاسبب   نیهم  عنیها  که سبب  ستین  یطور نیا  دیگو م

پوست است آثار    ای هرچه که مغز     عنیهمه آثار اوست،    ییجو م   کهن یهم   د یگو و اثرها مغز و پوست؟» پس م

  خاطر اثرشان است.  به  یرا تو دوست دار  زهای چ دیگو اوست و بعد م 

من    کند کم م  کهنیا  یآدم را دوست دارم برا  نیا  م،یبرا  خرد م   زیچ  کهنیا  یپول را دوست دارم برا  میگو م

  خبر ی که آثاربخش است ب   چرا از آن کس  دیگو . مری است د  یطور ن یموفق بشوم. درست است؟ در سطح ا

  است. آثاربخش خود زندگ   ؟هست

دوست    الی. «از خ یشو دوستش م یرو  م کند من م   یکار را برا  نیخانم ا  ای آقا  ن یمثلا ا  ییگو که م  الیخ  با

  خواهد  درست است؟ م ؟ی ریگ خداوند را دوست خودت نم عن یخلق را»، پس چرا «شاه غرب و شرق»   یریگ

  .  یبرداربه مرکز، از سطح دست یبرو  دیکه تو با دیبو

تو در درون با    نیسطح هرچه باشد آثار اوست. پس بنابرا  نیبدان که ا  ، یاتا حالا با سطح هم مشغول بوده   اگر

حرف او    ، نکن و فضا را باز  یبرو به او وصل بشو و اگر به او وصل نشو  ، یبه او وصل بشو توان م  یی فضاگشا

  ات  ذهنمن   کهن ینه ا  ، کار کن  د یبا   کند که با دل واقع م   ه یالآن دارد به ما توص  رید   عبارت. به دیفهم   را نخواه

  . مرکزت دل کن  یاور یرا ب

  قبُاد  یندارد ا انیسخن پا نیا
  مباد  ان یپا نی ما را اندر ا حرصِ
  ) ١٣٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزرگمرد : قُباد

  

  جور ن یما از ا  ۀ شاءاله علاقندارد و ان   ان ی بزرگوار پا   عنی بزرگوار، «قُباد»    ی ا   مانهیح  ی هاسخن   جورن یا  دیگو م

شاءاله ما  ان   عنیاول، کم نباشد،    تیب   یآن    اول، حت  تیب   یپس از آن    گفت الآن م  نیها، که همسخن

است که رفته دکتر،     ضیرنجور دوباره. همان مر  ۀقص  به  کند ها. الآن رجوع م صحبت  نیبه ا  م یمند بشوعلاقه

  . نیگفته نبضم را بب
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     رنجور گو  ۀو قص  بازگرد
  آگه ستّارخو  بِیطب با

  ) ١٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     او برفت و واقف شد ز حال نبضِ
  صحتِ او بد محال  دیام که
  ) ١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     : هر چِت دل بخواهد، آن بنگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که به سطح توجه دارد، گفته    ذهنمن   ضی مر  نی هم  ض؟ی کدام مر  م،یی را بو  ضیآن مر   ۀقص  میبرگرد  دیگو م

شخص الآن نم  نیاست. پس ا  ضی نگفته به دلم نگاه کن، دلم مر  ر، ینبضم را ب ض ی که مرکزش، دلش مر  داند  

  است.

که    بی. رفته طب داند هم خراب شده، ظاهرش انعکاس مرکزش است، نم  اشی ظاهر   یزها ی دلِ خراب چ  نیاز ا  و

 نیستّار است. به ا  ، ولآگاه است  اریبس  بیطب   نیکه ا  کند م   فیرا توص  بیظاهرم را درست کن، منتها الآن طب

  . ردیب رادیا خواهد ات هست، نم چه  دیگو درست نم 

که خب در مرکزش خداوند    د یو فهم  د یرا د  اش رونیحال ب  نی«نبضِ او برفت»، نبضش را گرفت، هم   دیگو م  و

که با مولانا مثلا نشست و برخاست     هر کس مولانا گرفت، گفت   ای گرفت     خود زندگ  ا ی. حالا نبضش را  ستین

  خدا شده.   نیشده، همنش  اله»س یدرواقع «جل  کند م

هر دو    د،یبا مولانا در ارتباط باش د یفضا را باز کن ای  د،یدر ارتباط باش   با زندگ دیچه فضا را باز کن  نیبنابرا پس

  باشد.  خود زندگ   ایمولانا هم باشد  تواند دکتر م  نیاست. ا ی

  ن ی که ا  د یکه حالش از دل خرابش است، فهم  د یفهم  د،یاو برفت و واقف شد ز حال»، حالش را فهم   «نبضِ

 ن یفقط سطحش را درست کند. ا  خواهد حالش خوب نخواهد شد، م  ست،یشخص که اصلا حواسش به دل ن

  .  درا خوب کنن شان ذهنحال من   خواهند مردم م  ۀ هم باًیتقر کهن یا یمهم است برا  تیب
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نم  اصلا خداوند باشد، باز بشود. هر لحظه ذهنشان را م   دیدل هم هست و دل با  دانندمرکزشان، حالشان    آورند

  کنند،  جهان چه بخوانند، بروند چه تماشا کنند، به تلفنشان نگاه م  ن یبه ا  کنند  بعد نگاه م  شود، خراب م 

حالشان    که حالشان را خوب کنند، ول  کنند کار م   رهزار جو   روند،  شناس م به روان  کنند،  سرشان را مشغول م

  خوب نخواهد شد. 

ن  دی که «ام  دی گو و خداوند الآن م  مولانا ا  کهنیا   یچرا؟ برا  ،ذهنمن   یبرا  ستیصحت»  از  جهان    نیدارو را 

به من کم    امدهیهم ن  حی کور است و مس  ند،یب که چشمم نم  گفت بود، م  نی. غزل هم همکند وجو مجست

  ر. یشروع شد د یطور ن یدر تنگنا قرار گرفتم، ا نیالدکند، در فراق شمس 

  بِ یدکتر، «طب ن یاست که هرچه دلت بخواهد آن را بن، منتها منظور ا ن یا کند پزش م ن یکه ا یاه ی حالا توص

  مر؟    طورنیا ستیاست، هم آگاه است، ن بیآگه ستّارخو» که خود خداوند است، هم ستّار است، هم طب 

ورش  من را بذار، من دل هستم. منظ   د یگو دل، م  دیگو خداوند م  د؟یگو را م   ذهندل، من   دیگو مولانا م    وقت

کار را نکن. حالا   نیا  دیگو مرکزت؟ م  اوریرا بذار مرکز؟ هر لحظه ذهنت را ب   ذهنمن   دیگو است؟ م  ذهنمن 

  .شود پس حالت خوب نم  ، خواه  مرتب، درمان را از ذهنت م کن کار را م  نیکه ا

که دل    کند شخص فکر م  ن یاست، ا   که دلت بخواهد آن را بن، منظورش دل اصل  یز یهر چ  دیگو م   حالا 

م   اش فعل ادیگو را  از جسمت،  تا  ا  کهن ی.  است،  درست حرف    نیحالت خراب  دکتر  برود، پس  «رنج کهن» 

 ی هاسته است، و خوا  اش ذهنن م  نی دلش، مرکزش هم  کند فکر م  نیا  فهمد، م  یجور چه   نیا  مینی . حالا ببزند م

  .شود اشتباه م جا ن یاست، ا خواستِ دل اصل  نیاست هم  نفسان یهادلش هم که خواسته 

     ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     عمو یرنجور را، گفت ا نیچننیا
  اعملُوا ماٰ شئتُم، تعَال حق

  ) ١٣٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که خداوند دارد    دیکه بدان  دیگو م  هی . اما دنباله دارد. آدیبن خواهد دلتان م یهر کار  عنیماٰ شئتمُ»  «اعملُوا

  است:  نی. بله اکند نگاه م 

…» «يرصلوُنَ بمَا تعِبم نَّها ُتمىا شم  

…» نيد، او به كارهايتان بيناست.» هرچه مخواهيد ب  

  ) ۴٠  ۀی)، آ۴١سورۀ فصلت ( م،ی(قرآن کر

کار   م، یبن  میتوان که نم یما هر کار  ند، یب است دارد م نا ی . خب اگر او بمیخوان فقط همان قسمت اول را م ما 

نم را  ام یبن   میتوان نفْسمان  م  نی.  را  اول  آن قسمت  فقط  هم  به کارها  خواند، شخص  را    ناست»یب  تانی«او 

  . درست است؟  خواند نم

انجام    ر»،یهمان را بن، خودت را محروم نکن، «هرچه خواهد خاطرِ تو، وام   دیآ هرچه به ذهنت م   دیگو م

ما، فکر    مارِیب  نیا  ردیگ م   ذهنمن   زیرا صبر و پره  زیصبر و پره  نی. ابه درد نشود  ل یتبد  زتیبده تا صبر و پره

  رد، یخودش را نگ  ی هم نکند، جلو   زیبدهد، پره   امانج   د یعنوان ذهن بابه   خواهدکه هرچه که دلش م   کند م

  ،  که شما براساس دل اصل  دیگو م   ب یطب   به درد خواهد شد. ول  لیتبد  ن یا  ردیخودش را ب  ی چون اگر جلو 

دلت،    یمن را بذار  ،یبرو  به دل اصل  کهن یکه من هستم، هرچه آن دل بخواهد آن را بن، و از ا  اتدل اصل

نکن، از «عدم» هم صبر نکن، هرچه زودتر مرکزت را عدم کن.    زیاز «عدم» پره  عن ی.  نکن  ز یاصلا صبر و پره

  . فهمد م  عوض ن یا ول  د،یگو را م نیدکتر ا

اگر صبر   نیمرض ضرر دارد. بنابرا  نیبه ا  نیاز عدم، ا  زیصبر کردن در ذهن و فضا باز نکردن و پره  دیگو م

  اور یذهنت را ن  دیگو م  کند م  بیکه طب  یاه یتوص  نیصبر نکن. ا  عن ی  ؟ی چه صبر نکرد  عن یدر ذهن،    ینکرد

ا که من    دل اصل   ، کن   دایالآن انجام بده که به دل دست پ   نیهم   نداز،یرا به لحظۀ بعد هم ن   نیبه مرکزت، 

  به مرکزت.  اوریمن را ب   عنیهستم، 

نکن، بدان    زیکار، از عدم پره  نینکن از اهم    زیکار صبر نکن، پره  نیبه مرکزت، در ا  اور ی من را ب  دیگو م   دکتر

  ی رنجور  نیعمو، به چن  یتو هرچه خواهد، فوراً عمل کن. و بدان که ا  و دل اصل  شود، م دتریکه مرضِ تو شد

.  خواند نم   نیرا کامل ا  هیآ   ول  خواهد، د هرچه که دلتان میعمل کن  عن یاعملُوا ماٰ شئتُم،    ،« گفته «حق تعَال

 د یگو پزش م  نیا  کند . پس اگر خداوند دارد نگاه مکند خداوند دارد نگاه م  بنم، ول  توانم م یمن هرکار

  که بذار او بند، تو خاموش باش. 
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  .  فهمدم   عوض نیا دینیب را م هیآ ن ی. پس ادیگو را م  نیا دارد

…» «يرصلوُنَ بمَا تعِبم نَّها ُتمىا شم  

…» نيد، او به كارهايتان بيناست.» هرچه مخواهيد ب  

  ) ۴٠  ۀی)، آ۴١سورۀ فصلت ( م،ی(قرآن کر

نفْست    یکه دلت است، هرچه هوا  اتذهنکه پس دکتر به من گفته با من  دیگو را م  د»یبن  دیخواه م   «هرچه 

  ی ها. ما حرف میهست   یطور ن یهمۀ ما ا  د یبو  خواهد. مولانا م افتد راه م شود خواست، همان را بن. بلند م

  م ی خوان ناقص م  م،یکن م  ر یتفس  مانذهنبا من   منتها  م، یخوان  قرآن را م  زند مثال م  جانیدر ا  بزرگان را حت

  .  میکن و ناقص هم عمل م 

که صاحب خانه بود،    ذره به گذشته که آن شخص  ی  میدوباره برگرد  م؟یکن صحبت م  میبه چه دارراجع   حالا

  نداد، مسخره هم کرد.  لیبه سا یز یتنها چنه

 گناه یکه ب کس  یکه به  مین یب الآن م دهد، تنها خودش را دارد آزار م است، نه  ضی شخص هم که مر نیا الآن

به    یتنها خوباست که ما نه   نیا  اش خواهد زد. معن  گردنخواهد زد، پس   ل یس  ی هم نکرده،    یکار   چیاست ه

به میکن هم م  ییکارافزا  م، یکن نم  کس رد مآدم   یپهلو   از   ذهنعنوانِ من . ما  به    میکن م  قیو تشو  میشو ها 

  تر. حالا.  بزرگ  ذهنمن 

  بادت جانِ عم    ری خ نی ه ،: روگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من

    )١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  گشت او بر آب    مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا
    )١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  بنشسته بود     ایلبِ جو صوف  بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  ) ١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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 د یگو . م دیگو چه م  مین یبب  ر،یبه کم همد  میبخوان  قیرا دق  هاتیب  نیا  دیکه با  کنم مولانا عرض م   د،ینیبب

  ا ی بادت جانِ عم»    ریخ  نی«گفت: رو ه  دیگو دکتر م   نیکه مثلا ا  ستیدوپهلو است، معلوم ن   تیب  ن یا  که، حت

. «گفت:  دیبو  تواند فضا را باز کند، هر دو م  برسد لحظه به وحدت    نی. درواقع اگر انسان در ادیگو م   ض یمر

  روم»،  لبِ جو م  یِجانِ من. «من تماشا   یا   ش یرپیکه برو خ   دیگو پزش م  نیبادت جانِ عم»، پس ا  ر یخ  نیرو ه 

  دو جور معن  روم» لبِ جو م   یِبشود. «من به تماشا   ی هر دو    توانسته م  ول   ض،یبه مر  گردد «من» برم   نیا

  ن ی که هم   ییهم جو   یصورت ناظر آن را تماشا کنم،  به  نمی که من بنش  دیآ ور مکه از آن  ییجو  کهن یا   ی  د،دار

  است.  رونیب

 که درحال  دهد، را نشان م  رونیب  یدر سطح است. ذهن جو  کهن یا  یبرا  رد،یگ را م  رونیب  یجو   ضیمر  نیا 

آن را تماشا    د،یآ م    از طرف زندگ  د،یآ که از طرف عدم م  ییرا، آن جو  درون  یکه شما برو جو  دیگو دکتر م 

  کن. 

  بادت جانِ عم     ر یخ نی : رو هگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من

  ) ١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

 ی است، برا  ذهندلِ من   ضی مر  یبرا  ن؟یدلش به مراد برسد، حالا کدام دل است ا  کهن یا  یمرادِ دل»، برا  «بر

  است.  دکتر دلِ اصل

  گشت او بر آب    مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا
  ) ١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

که    دید هم م   و اگر صوف  ندی صورت ناظر بنشبه   زندگ  ی لبِ جو   دیکه با  دیفهم بود م    اگر دلِ اصل  دیگو م

او همدرد   یر یکسِ د  یبنشسته،   با  رو  صوف  ی  دیشا  کرد، م  ینشسته،  و  برِ جو، دست  را    شینشسته 

  . درست است؟ کند را اضافه م  پاک د،یشو م

  ی معنو  «فتح باب» معن   نی بروم کنار رودخانه دلم باز بشود، ا  دیگو م  ض، ی مر  نیبه سطح ا  آورد  را م  لیتمث   نیا 

گشت او بر آب»   . «بر مرادِ دل همنمی را بب  ایتماشا کنم در  نمیدرست بشود، بروم آب را بب  ام زندگ  عنیندارد،  

  باز بشود.  اشی دلِ ظاهر خواست م
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نشسته بود که   صوف   ی شود. اما بر لب جو  خوب ب  اش ذهنحالِ من   عن یفتح باب»،    ابدی که صحت را ب  «تا

کنار    نیهم دارد. قرار بوده که عرض کردم، ا  باطن  ی است،    هیظاهر قض   نی. اشست دست و صورتش را م 

به    کرد شروع م  نشست،ن کنارش م یا  آمد، ور م از آن   ییجو  کرد، داشت، فضا را باز م   است، اگر دل واقع

هم   اش رون یدلش خوب بشود، دلش باز بشود، فضا گشوده بشود، حال ب  ایتا حالش خوب بشود    وشوشست

  خوب بشود. 

 کند مرکزش، با آن کار م  دی آ که دلش است چون هر لحظه ذهنش م ذهنندارد. با من  یبا آن دل کار  نیا ول

تو از    ی. گفته علاج ندار ندیب را م   رونیب  ی زهایچ  ند،یب را م  رون یذهنش فقط آبِ ب  نیما. بنابرا  ضِ یمر  نیا

. حالا  مرکزت اشغال است   کهنیا  یدلت گرفته، دلت چرا گرفته؟ برا   ،. مثلا اگر بخواهاگر دوا بخواه  رونیب

مورد    نیدر ا  کهن یبه تو کم نخواهد کرد. کما ا  نیرا دلت باز بشود، ا  ای آب و در  تماشا کن  یبرو   خواه م

. دیشو نشسته صورتش را م   کس   یکه    ندیب آب را تماشا کند، م  رود شخص باز هم م  نی. اکند کم نم 

  . حالا، کرده م  زیکنارِ آن جو نشسته بوده خودش را تم ف صو نیهم ا دیشا

     یالییچون تخ  د،یقفااَش د او
  یالی س یاو را آرزو کرد

    )١٣٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرست حمزه صوف  یِقفا  بر 
  صفع دست  یِاز برا کردم راست
    )١٣٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را، گر نرانم تا رود   کآرزو
  گفت کآن علّت شود بمیطب آن

  ) ١٣٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   الاتی: آدم خ لییتخ

  باره است.از آدم شم  هی کنا نجای دوست دارد. در ا اریکه آش بلغور را بس  : کسپرستحمزه

   گردن: پس صفع

  

 دفعه  یچون در سطح بود.   ، ذهنبا عقل من   عنی ها، وانه ی : دل ییتخ  ها، وانه یمانند د  دیپشت گردنش را د پس

افتاد که   ادشی  دفعه یاست،    رانیصدمه زدن به خود و د  ذهناصلا ذاتِ من   می چون آزاردهنده است، گفت 
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. پس  »یا لیس   یزدن، «کرد او را آرزو    لیس  یخوب است برا  ل یکه نشسته، واقعاً خ  کس  نیپشتِ گردنِ ا  نیا

  . میبرسان ب یآس  ریبه همد میدار لیما م  عنیاست،  باره ل یکه س  دیگو م ن ییالآن پا ذهنمن 

است چون در سطح     الاتی خ نیا  د ینیب م دی. دارالاتی خ وانه، ی د  عن ی   لییتخ   »،یال ییچون تخ  د،یقفااشَ د  «او

بزنم. بر پسِ گردن    نیبزنم، پسِ گردن ا  نیبه پشتِ گردن ا  لیس   یگفت    »،یالی س  یاست. «کرد او را آرزو

دستش را    لی س  یصفع دست»، برا  یِکرد از برا پرست، «راست مشم   عنیپرست  پرست، حمزه حمزه   صوف

ا  الیو به خ   کرد آماده م  ا   لیکه س   ده یبه فکر من رس   نیا  گفت . مکرد فکر را م   نیخودش  را    ن یبزنم، اگر 

.  کند  م  دای مرضم شدت پ  نیمن ضرر دارد، ا  یبرا  نیگفته ا  بیرا از دست بدهم، طب  تیموقع   نیبرآورده نکنم، ا

  برآورده کنم.  د یرا با می پس آرزو

فرصت از دست    نیو ا  اورمیجا ن بزنم، ضرر بزنم، اگر به    لیس   نیبه ا  خواهد  آروز را که دلم م  نیرا»، ا  «کآرزو

از  ذهنفهم من  دین ی. ببشود به مرض م  لیوگرنه تبد ،بن دیبا دیآ هم گفته هرچه به دلت م بیبرود، آن طب 

ضرر   ریبه همد جانیا دیکه با میدیرا فهم نیفقط ا وندما از خدا  عنیگفتارِ دکترِ آگاه که خدا باشد چه هست. 

  م ی توان را نم  ن یما ا  عنی  ؟ بفهم  توان را م  نیا  دیگو به ما، م  دیگو را م  نی. مولانا امیبزن  گردنپس   م،یبزن

لطمه    رانیاست که به ما و به د  نیا  شیما است، آرزو ذهنکه اگر دل ما من   م،یبفهم  میتوان حتماً م  م؟یبفهم

  . گردنباره. صفع: پسپرست: آدم شم . حمزه الاتی آدم خ عنی  ل یی. تخ می بزند. حالا بخوان

  ی جور واقعاً مولانا را چه   ذهنمن   ی.  دید م  نیپرست هم نبود، اواقعاً ممن است حمزه   آن صوف   د یکن  توجه

که    ییزهایبوده، همان چ  پرست دگ یپرست بوده، همان ممن است فکر کند مولانا واقعاً مثل او شم   ند؟یب م

  ن یبرداشتش ا  د؟یکن . توجه مکنند کار م   پول  یجهان همه برا   ن یهستم مولانا هم بوده، اصلا در ا  رشیمن اس

  . میجا نرودشمن رسولان هستند. حالا به آن  ذهن ی هامن   نیا دیگو م ر،ید  دیگو است. مولانا مرتب م

  اندر برم در معرکه  اشلیس
  تَهلُه ىٰ دی لاتُلْقُوا بِاَ زآنکه

  ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
  ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش

  ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  115صفحه: 

  طَراق   یبرآمد  ،لیزدش س چون
  قَوادِ عاق  یا ه ،  : هصوف  گفت

  ) ١٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و امثال آن. انهیزدن تاز  ی. صدادیچوب و استخوان برآ  ر ینظ   یز یکه از کوفتن و شستن چ یی: صداطَراق 

  نافرمان   ناموسی عاق: ب قَوادِ 

  

را    ازیامت  نیبه او بزنم و ا  ل یس  دیمعرکه با  نیاز دست بدهم، در داخل هم  دیفرصت را نبا  نیکه ا  دیگوم  پس

انجام بده دیبا دیکه به دلت رس ییهر آرزو دیدکتر گفته با نیاستفاده کنم، چون ا دیفرصت با نیاز ا رم،یب  ،  

  است:  نیا ه یآ ست؟یچ  هیعمل کنم. حالا آ هیآ نیبه ا دی ، وسط معرکه بااست  ف یح

  انَّ اله يحب الْمحسنين.»  ۛ◌ واحسنُوا   ۛ◌ ف سبيِل اله و تُلقُْوا بِايديِم الَ التَّهلُة  «وانفْقُوا

را    راه خدا انفاق كنيد و خويشتن را به دست خويش به هلاكت ميندازيد و ني كنيد كه خدا نيوكاران  «در

  دوست دارد.» 

  ) ١٩۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م، ی(قران کر

که هم بخشش مال    دیاده یانفاق هم فهم  د،ی انفاق کن  دیشما با  دیگو . مدیاده یرا هم برعکس فهم   هیآ  ن یا  د،ینیبب

  د» یندازی را با دست خودتان به هلاکت ن شتنی. «و خومی انفاق را داشت  نی گذشته أ و، هفته دیو وقت و هرچه دار

  . دیریبم  ذهندر قبر من  ها دگ یهمان  ق یر و از ط دیبشو دهی همان زهایبا چ  دییای ن عن یچه؟   عنی

نم  من را هلاک  م کنم شما  اذ  دیگو . خداوند  را  نم  کنم، نم   تیکه من شما  با دست    ول   کنم، هلاک  شما 

. شما  شود انجام م است که با خرد زندگ   عمل   ی. خب ندیکن ین  د،یندازیخودتان، خودتان را به هلاکت ن

که، هر    باشد. هر عمل  ی ن  تواند نم  ملآن ع  دیاست. اگر فضا را ببند  یآن عمل ن  د،یفضا را باز کن  دیبا

  . ستین ی است، وگرنه ن  ین زدیر به آن م  که خرد زندگ یفکر

  وکار یرا که ن  است، خداوند است. که خدا هر کس مرکز ما زندگ م،یکن م  ین . وقت دیکن   ین دیگو م پس

که  دیگو عمل کند. م  خواهد آقا م نیرا ا هیآ نیدوست دارد. خب ا کند مرکز عدم عمل م  قیاز طر عنیاست، 

 ن ی . اعمل کن  دیخواست نفس است، با  است،نفس    یکه درواقع هوا   دیایدکتر گفته هرچه به ذهنت ب  نیاگر ا

   که مشت   دیبه ذهنم رس   دفعه یاست،    میآرزو  نی. من الآن اکنم عمل م   هیآ  نی. وگرنه بر ضد ادهیفهم   یطورنیا
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را    نیواقعاً ا  هی. آدهم بزنم، نزنم دارم با دست خودم، خودم را به کشتن م  نیبه ا  گردنپس   یبزنم،    نیبه ا

  نه!  د؟یگو م

   ل یکنم، س  زیرا نزنم و پره  لی. من اگر الآن صبر کنم سزیمرگ است صبر و پره  نیفلان، ا  یا  دیگو خودش م  به

که نفست خواست بن. فکر    یدکتر گفته حتماً هر کار  نی. اکشم دارم با دست خودم، خودم را م  عن یرا نزنم  

  کرده دل همان نفس است. 

کار را    نیا  رانید  ران،یمثل د  ریخودت را نگ   ی بوبش»، محم بوب. «تن مزن»، عقب نکش، جلو  «خوش

گردن   به پس  گردنپس  دنی کوب  ران،ی. و ضرر زدن به درانیهم به خودم ضرر بزنم هم به د  دیمن با  کنند، نم

  است.  ی است، کار ن ی خوب نیا کند فکر م  ،کس

برگشت گفت:   بلند شد، صوف یبیمه  یصدا ی عنیطرَاق»،  یبرآمد  ،لیرا زد، «چون زدش س ل یس وقت

ه» ه اد   یاادِ عاق». قَوعنیقَو هم هست من نم نیاست. البته بدتر از ا یلفظ بد ناموس،ی ب حالا. عاق    میگو

  : دیگو عشق. م ی، برعکس صداجهان   نیبد در ا یاست، صدا ییصدا جان یطَراق در ا  نینافرمان. پس ا عنی

  خوشتر  دمیسخن عشق ند یِصدا از
  گنبدِ دوار بِماندْ   نیکه در ا یادگاری

  ) ١٧٨غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  رود  هم الآن م  را زد، صوف  صوف  نیجهان است. مثلا او ا  نیدر ا  ذهنطراق، انعکاس من   نی. ادیگو حافظ م 

  . داد هم عشق م  نیا رفت م داد، . اگر عشق م میگو مثَل م  زند، را م رید ی

  رود  است، آن شخص هم م  اصطلاح ارتعاش، ارتعاش زندگبه نیا د،یکن ارتعاش م اگر به عشق و زندگ  شما

انعکاس سخن عشق است، کار    ا یصدا    نی. ارید  یهم به     یآن    دهد، م   ری د   یهمان ارتعاش را به  

 ن ی را ا  هیچندتا آ  نیکه ا  میدیفهم   نی. پس بنابراستیطراق، آن انعکاس ن  نی. استی ن   ی  نیاست. اما ا  عشق

  . دهیبد فهم

      دتا دوسه مشتش زنَ صوف خواست
  برکندَ  یا ی  ششیو ر سبلَت

  ) ١٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     اندچارهیرنجورِ دِق و ب خلق،
  اند بارهلیس و،یخداع د وز
    )١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     صیحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یگر له ی: ح خداع

  داشته باشد. ار یآزار و تهاجم بس  یاست که خو  مراد کس نجایدارد. در ا   لیبه زدن س   فراوان لی که م : کسباره لی س

  کردن  ت ی: اذ ذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا

  یی جوب یع : صینَق 

  

م  الآن را  حرفش  مزند مولانا   . صوف  دیگو    سه دو  خواست  م   تابرگشت،  الآن  اما  بزند،  او  به    م ی نیب مشت 

   عن یمن را؟    یچه زد   یبرا  شناسم  بند، من اصلا تو را نم  ی یرا    ششیو ر  لیکرد. خواست سب   نیبعاقبت 

نم   ما کسان آس به آن  می شناس را که  را    رید  ی  رود او م  ،کن  م  را عصبان   ی. شما  م یرسان م   بیها 

   ذهنآن طراق کار من   کهنیا  یاش دعوا کرد، برااش با بچهرفت خانه   نیب م  دفعه ی  طورن یهم   کند، م   عصبان

  بود.

     تا دو سه مشتش زند  صوف خواست
  برکندَ  یا ی  ششیو ر سبلَت

  ) ١٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کهن یا  یچرا نزد، برا  خوانم ام، آن هم مآورده را    تی. الآن هم از آخر من چندتا ب کار را نکرد صوف  نیا  حالا

دقِ    ماری دارند ب  ذهنخلق، جماعت که من   دیگو . مزند م  یطور ن یالآن مولانا حرفش را ا  کرد، ول   نیبعاقبت 

   ذهن   یزهایهر لحظه با آوردن درد و چ   طانی. و شاندچارهیب  نیهستند، بنابرا  و مرض روان  بافال ی هستند، خ

 باره  لیجالب است. ما همه س   ل یخ  باره لیاصطلاح س  ن ی. اکند م  باره لیو س  زندها را گول م به مرکزشان، آن 

  ! م؟یکن  یبد  ریبه همد دیچه اصلا با  ی. برامیهست



ۀ  برنامه             Program979                                              ۹۷۹شمار

  118صفحه: 

سرهم و پشت  م یهست  صی حر گناهانی کردن ب  تیدر اذ  دی گو  ما مٔ است. همه   طان یش ب یاست، فر  وی د  بیفر  نیا

. نقص هم  ندیگو هستند و آشارا م  ریهمد  یهامرتب دنبال نقص   د،ینی . شما مردم را ببمینقص هست   انی جو

  . تراشند نباشد، م

  یگرله ی: حخداع

  دارد.   ل یبه زدن س فراوان لیکه م : کسباره لیس

  کردن تی: اذذایا

  : پشت گردن قفا

  یی جوب یع : صینَق

  ها! از آخر آمده.  ست ین جان یا هاتی ب نیهم بخوانم، از آخر داستان آمده. ا تیسه ب نیا و

     پرآتش شد ز خشم چه آن صوف گر 
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      مانَد به کام  صف بر کس اولِ
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

  جوانمرد. خوشا. راد:  را. حبذا:  تیب نیرا خوانده بودم، آخر تیب نیا

درست است    عنیچه؟    عنیکرد.    نیبشد، پرآتش شد، اما عاقبت   نیخشم  که درست است که صوف  دیگو م

فضا    میتوان ما م   م،یباش  نیبعاقبت  میتوان ما م م،یندار   گناه  چیکه ما ه   رسد م  ییجا یبه ما از    بیکه آس 

  .دهد راه را مولانا به ما نشان م   نیا م،یرا باز کن
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به کام   ند،یب و دام را م ردیگ اصطلاح دانه را نمکه به  کس یذهن است. برا نیاولِ صف. اول صف هم دیگو م

کار را نکند،    نیمرکزش، اگر ا  آورد جا ذهنش را مآن  شود وارد م  ذهن که هر کس  یفضا   نیا  عنی.  شود م

  .افتد به دام دانه م  عنیمرکزش   آورد ذهنش را م

بشود،    دهیاز ذهن به مرکزش و با آن همان   اوردی که اگر ب  ندیمرکزش، بله بند دام را بب  اوردی که دانه را ن  دیگو م

  . شود به کام مدارد،  ذهنکه من  در ذهن، موقع حت   ند،ی . اگر ببندیرا بب  نیدر دام آن خواهد افتاد. ا

که   فهمد فضا را باز کند م  اورد،یجوانمرد. اگر ذهنش را ن نیبان یخوشا به حال دو چشم پا دیگو م  نیهم یبرا

  آخرش حضور است، آخرش زنده شدن به خداست. 

     راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا

  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

نگه  به آن گوش ندهند، بله فضا را باز کنند و تنشان را از تباه  ، صوف  نیدارند مثل ا  ذهنمن  کهن یولو ا  که

  . میکن حفظ م را از تباه  هم روحمان را، هم تنمان  م،ی نیب مرکز ما برحسب آن نم  دیآ ذهن ما نم  دارند. وقت

  د یکن م   دایخواهم خواند. شما هم فرصت پ  تانیقصه را بعداً برا   هٔ یامروز. بق  میبسنده کن  جان ی به هم  دیبده  اجازه

برو بخوان  د یکه  تفسدیخودتان  از  بخوان  یها . قسمت دیبخوان  دیتوان م  زمان   م یاستاد کر  ر ی.  را هم    د، یقبلش 

 پر راز و رمز به ما چه  ٔ قصه   نیا  م ینی که بب  دیاوری درب  ار   معان  د یو شما هم به ما کم کن  د یبعدش را هم بخوان

  . دیگو م

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�

  

  


