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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٨٠برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  عارف از اصفهان   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

    از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨٠ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

با خداوند و    ارانهیبندها را باز کرده و هش  دی تنهاست، که عاقبت با یاریهش ی شودجهان م  نیانسان وارد ا  وقت

  از درون هر انسان  دیخورش یصورت  و طلوع خداوند به ییکار تنها با فضاگشا  نیها به وحدت برسد. اانسان رید

  . ردیگصورت م

  ۶تا صفحه   ۴از صفحه  ١۵٨ غزل شماره‐

  ٣٣ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  رۀیعدم و باز دا رۀیدا ها،دگ یهمان رۀی دا ه،یعدم اول رۀی: دارهیچهار دا همراه بررسبه اول غزل اصل  تیدو ب ری تفس ‐

  هیعدم اول

   سوم و چهارم غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

که    فهم غزل اصل ی را برا مانیاریاول غزل که مانند نرمش کردن، هش  تیچهار ب  م یتفه  یبرا  لیتکم  ات یاب  ‐

  . کندروحمان است، آماده م  ی برا  همچون ورزش

  ۵٩ تا صفحه:  ٣۴از صفحه:   بخش دوم

  . کندکم م غزل اصل یبخش قبل، که به باز شدن معنا  ل یتکم  اتیادامه اب ‐

  «فَاسقناٰ»   یکامل غزل جانب ری تفس ، لیتکم  ات یاز جمله اب  ‐

  ٨٩ تا صفحه:  ۶٠از صفحه:   بخش سوم

  . کندکم م غزل اصل  یکه به باز شدن معنا  اتیادامه و اتمام اب  ‐

   اول غزل اصل ت یهمراه دو ب مثلث همانش به  بررس  ‐

  اشال نیبه هر کدام از ا مربوط تی ب همراه سهبه  ییضاگشامثلث پندار کمال و مثلث ف  بررس  ‐

من  بررس   ‐ افسانۀ  حق  ،ذهن شل  شل  و  واهمانش  ستا  یوجود  قت یمثلث  مثلث  و    شیانسان،  تعهد  مثلث  و 

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  هماهنگ

  اول تا چهارم غزل  اتیدوباره و مختصر اب  ر یتفس  ‐

   (پنجم تا نهم) غزل اصل  اتیاب ر یتفس  ‐

  ١٢٠ تا صفحه: ٩٠از صفحه:   خش چهارمب 

   (دهم تا هفدهم) غزل اصل اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

   و شانزدهم غزل اصل ازدهمیدوم،  یهاتی ب   شتریب ح یتوض  یبرا  اتیاب  ‐

  داده شده بود. حی هم توض) ٩٧٩دفتر ششم تحت عنوان «رجوع به قصۀ رنجور» که در برنامۀ قبل ( اتیمجموعه اب  ‐
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  4صفحه: 

  ) ١۵٨(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  هاها در وقتِ صلح و جنگامتزاج روح
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا با کس

   
   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یچون تغ

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن
   

  همچون عروس   ،ی چون بخواهد دل سلام آن 
   را  یرو صحبتِ دامادِ دشمن زِفاف و مر 

   
  بدان مانَد که او ،ییبود سو لیباز چون م

  دلربا  فِیدامادِ لط یِدارد سو لیم
   

  ها امتزاج از نظرها امتزاج و از سخن
  زها ی امتزاج و از فکر آم تیحا وز

   
  همچنان که امتزاج ظاهر است اندر رکوع

  دعا و مدح و  و قُبله  تصافُح وز عناق وز
   

  میل و نیم لی ز م  هاتمازُج نیبر تفاوت ا
  ایترس و ح یو کراهت، وز پ سرِ کره وز

   
  نرم نرم یِوآن ثنا آن رکوع باتأنّ

  در صورها مجتبا  ، در معان مراتبهم
   

   در کس  یدی گردد، چون رس چهیباز همهنیا
  مرحبا  دیش برد، وآن عرش گوسما سجده کش
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  5صفحه: 

   
  نیپرور، شمسِ دبنده فِیخداوندِ لطآن 

  وفا یب الِیخ نیرهانَد مر شما را ز  کاو
   
  دوار؟ ی ام و فیخا با عدم تا چند باش 

  خشم اوست تا وقتِ رضا   رِیتأث همهنیا
   

    رو بتافت   که هستجان اوست حقّا، چون  هست
  هوا  دِیبا ق سازم ست یدر ن لاجرم 

   
  ال یخ  عیهوا و گه به تسب  عیگه به تسب

  لقا  ع یکلام و گه به تسب عیبه تسب گه
   

  خوش بود در طنز همچون احتلام الِیگه خ
  بد بود همچون که خوابِ ناسزا الِیخ گه

   
  لیقوم رذ  نیتر از اخوش هالییوآنگه تخ

  عما  لییکاو بود کمتر ز تخ هست نْتیا
   

  از صد عدم  ن،یعدم، بدتر از یِپس از آن سو
  ها بر مراتب بود، همچون که بقا عدم نیا

   
  او  یِخداوند  مونِ یظل م دیایتا ن

  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نَگشا یبند چیه
  

  شدن   ختهیآم  ، ختگیآم   امتزاج:  
  پاکِ پاک، زلالِ زلال   صفا: صاف  
  کردن است.  ت یر یو غ  ییمعن احساس جدا جا به دگرگون شدن، در این   :ر یتغ   
  بستر شدن هم   زِفاف:  



ۀ  برنامه             Program980                                              ۹۸۰شمار

  6صفحه: 

  دست دادن   تصافُح:  
  دن ی در آغوش کش  عناق:  
   روبوس   قُبله:   
  تعامل  ختن، یدرآم   :تمازجُ   
  اجبار   کره:  
  و تأمل در انجام کار  درنگ کردن، آهستگ :تأنّ   
  مرتبه هم  مراتب:هم   
  متفاوت.  جا:. در این دهیبرگز  ، ىٰمجتب   مجتبا:  
  مناک یترسان، ب :فیخا  
  کردن  ادیو ز ر یمجازاً تکث  ، یز یهفت برابر کردن چ   :عی تسب  
  انزال در خواب   احتلام:  
  بافال یخ  ،یسازال یخ  :ل ییتخ  
  ه ی فروما  :لیرذ   
  نای معن کور و ناببه  مخففّ اَعم  عما:  
  ه ی سا ظل:  

  

   



ۀ  برنامه             Program980                                              ۹۸۰شمار

  7صفحه: 

  .  کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ١۵٨  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

که ما    ییتمام ابزارها  ۀبدهم و آن استفاد  حیرا خدمت شما توض  یمطلب  ی  دیاز شروع برنامه اجازه بده  قبل

  است:  نیو آن ا دهم  به شما نشان م یریعکس د ی. میاده یشما تدارک د یپخش برنامه برا یبرا

Parvizshahbazi.com 

  

Ganjnama.com رانی: اشعار شاعران ا  

  

Instagram: shahbazi.parviz 

  

Ganjehozour2 روکو   ی:اپَ گنج حضور برا  

  

Ganjehozour2 گنج حضور   لی:اپَ موبا  

  

.  د یکن استفاده نم  میادهید  هی شما ته   یکه ما برا  یمؤثر   یابزارها   ۀاز هم  نندگانیکه شما ب  شوم من متوجه م  داًیجد

محصولات آن،    ۀگنج حضور و هم   یها به برنامه   دسترس  ۀلیوس  نی . بهتردیکن ها استفاده ماز ده درصد آن   دیشا

تا برنامه،    ٩٨٠  شود برنامه م  ن یها که با ابرنامه   ۀ هم  ند،اکرده   د یتول  نندگانمانیکه دوستانمان، ب   یی دئوهایو

  .تی، وبساParvizshahbazi.comگنج حضور است:  تیوبسا

  دیتوان را م  رانیا  الخصوص عل  زبان شاعران فارس   یما که شعرها   میادرست کرده   ت یوبسا  ی آن موقع    بعد

شعرها    دیرو جا م که در آن   دهد گنج را نشان م  عنینما»  «گنج   ganjnama.comآن هم هست    د،یکن  ادیجا پدر آن 

  . دیکن م  دایرا پ

  shahbazi.parvizصفحه هست:  یماست که آدرسش هست، رو  نستاگرامیا ریمنبع د ی
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  8صفحه: 

 ز یوال ج   ق یمثلا از طر  ست،ی ن  جا ن یحالا ا  م،یکن ها ما پخش مآن   قیکه از طر  یرید  یها به دستگاه   م ییآ م  بعد

)GLwiz م برنامه پخش  ما   (طرمیکن از  طر Facebook(   سبوک یف  قی .  از  اYouTube(  وبیوت ی  قی)،  پخش   هان ی)، 

  . میکن م

)  Rokuروکو (  اش ی.  دیکن نم  د،یاز آن استفاده کن   دیتوان شما م  کنم هست که من فکر م   ریدوتا ابزار د  ول

هست، آمازون    ایکه در آمر  تیکبر  قوط  ۀاست انداز   را من بزرگ کنم، روکو. روکو دستگاه کوچ  نیاست. ا

)Amazon  ،( یبابست  ای  )best buyتر  لیکه وسا  ییاه) و در اروپا هم از مغازهیال   م م  فروشند دیبخر  دیتوان  .

  نترنت ی اگر به ا  ونتان،یزیپشت تلو  رود روکو که درواقع م  قی. از طرمی) را ما در روکو دار appها (اَپ   نی از بهتر  ی

  ی قو   نترنتیکه ا  رانیدر ا  ست،ین  انهیبه نظرم در خاورم   است،یاروپا و آمر  ی. در ضمن روکو براشود وصل م

  دا یپ  دسترس   توانند جا هم مهرحال آن باشد که به  هان یو ا  ای . ممن است در ژاپن و استرالشود و نم   دیندار

  ها  لیخ   ول  دهم را نشان م  هان یا  ۀها هم. البته در تلفن دهم نشان م   شهیاست که هم  کوچ   قوط  یکنند.  

  .نندیب ها را متأسفانه نم تلفن

م  کسان  بعد زنگ  م   زنند هستند که  استفاده م  میگو من  اَپ  از  از روکو استفاده    ندیگو م  د؟یکن شما  نه. 

به     دسترس  یبرا  ستین  ی) خوب Platformپلتفرم (   ول  م یبله ما هست   وبیوت ی.  وبیوت ی  ؟ی ز ینه. چه چ  د؟ یکن م

روکو هست: گنج حضور    ی هابرنامه  اَپ  پس  م  یروکو،    دیرو م  ganjehozour2،  ٢ما.  از    دیخر روکو   مثلا

وصل    د یایب  ر ید   ی  ای . بعد خودتان  شود م   دیو پنج دلار، چهل دلار، هر مدلش هم بخر   دلار، س   آمازون، س

  ار ی بس ریاست که تصو نیا تشی. روکو مزدیاز آن استفاده کن  د یکن دایپ د یرا سرچ کن ganjehozour2کند، بعد اَپ 

هم   عال م  طورن یاست.  پخش  آن   د،یآ م  طورن یهم   میکن که  م شما  اپلدینیب جا  در  و  تمام    روکو  شنیی. 

  جا هست. سال گذشته، آن  ٢٣ نیتا حالا در ا میمحصولات ما هست، هرچه که ما درست کرد

  جور ن یلپتاپ و ا  دانم مثل چه م   لیموبا  لیوسا  ای  لیاصطلاح موبابه   یها تلفن  یبرا  رید  دیمف  اریابزار بس  ی  و

هرجا    کنم خواهش م   ganjehozour2ماست که هست:    لی اَپ موبا  ای )  application(  شنیی)، اپلipad(  پد یآ  زها، یچ

به   د،یدار دیاگر اندرو ای) اپل، app storeاستور (به اَپ  دیرو. بدیاَپ ما را دانلود کن نیا رانیا طورن یهم د،یهست

  اَپ درواقع به   قیاز طر  د،یفوراً دانلود کن   د،یکن  دایرا پ  ganjehozour2و    دیجا سرچ کنکه اپَ هست، آن   ییجا

  ز یچ چیه تلفن،    نیو ا  دیخواه اَپ را م   ن یتلفنتان. هم  ن یبا هم   دیکن   دایپ   دسترس  دیتوان تمام محصولات ما م 

کار    فی ضع  نترنت ی اَپ هم با ا  نی. ادیکن  دایپ   ما دسترس  یها به برنامه   د یخواه اگر شما م  د،یخواه نم   رید

  .کند تلفن کار م  نترنتیا نیبا هم  عنی کند، م



ۀ  برنامه             Program980                                              ۹۸۰شمار

  9صفحه: 

در تلرام    م، یکانال دار  نی تلرام ما چند  قی از طر  دیدان را خدمتتان عرض کنم. شما البته م   هان یخواستم ا  بله

دسترس طردیدار  اگر  از  م  قی .  هم  دیتوانتلرام  بهتر  ۀ به  به  ما  دسترس  نیمحصولات  . دی کن  دایپ  صورت 

دادن و ما تا    ادی  یاست برا  است، پلتفرم عال  یخوب  ار یبس  ۀدهندم یابزار تعل  یتلرام    دیدان که م  طورن یهم

  . دیبن دایپ  دسترس دیتوان ) هم م Whatsappاپ (در واتس طورن یهم  م،یکن حداکثر امان از آن استفاده م

سر    میرو م  نند، یب قسمت برنامه را همه م  نیبدهم که ا  جان یمختصر که لازم بود در ا  حیتوض  نیپس از ا  خب

  غزل. 

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

   
   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  زلال  صفا: پاکِ پاک، زلالِ صاف 
  کردن است.  ت یر یو غ  ییمعن احساس جدا جا به دگرگون شدن، در این   :ر یتغ   

  

متزاجعنیها»  روح   «ا  ختگیآم   که    میما هست   ،یار ی است و منظور از هش  یاریهش   نیها. منظور از «روح» همروح

وحدت    ا ی  ختن یآم    عنیها»  امتزاج روح . پس «میهست  فرمیکه ب  م یهست  امتداد زندگ   م، یامتداد خداوند هست 

بشود،    بیترک   ی جورچه   ری انسان د  ی با    نسانا   ی  عن ی  ، انسان   یها روح   شود شامل م  نیها. پس بنابراروح 

  با خداوند، با مبدأ.   یار ی عنوان هشامتزاج ما به  ای به وحدت برسد، 

 متزاجذهنماست در من   ت یوضع  ن یها همجنگ ها»، صلح و  ها در وقتِ صلح و جنگ روح   «ا شما اگر توجه .

من   ذهنمن   عن یاست،    ذهن  ریبا تصو  ذهن  ریبراساس تصو  ر ید  یهاتعاملمان با آدم   ایما امتزاجمان    دی کن

  ست، یاصلا درست ن  ذهنامتزاج براساس من   ن یکه ا  دیگو . حالا مولانا م کند شما ارتباط برقرار م   ذهنبا من 

  .  ستیوحدت ن ست، یامتزاج ن ست، ین داریپا
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است. پس شما    ییدرواقع جدا  نیا  ست،یوحدت ن   نیا  ، ذهنمن   ۀلیوسوحدت ما با خداوند هم به  ای  امتزاج

«صلح و   نیهم   ذهنمن  ۀلیوسجنگ ندارم! نه، ارتباط ما به  ا یصلح  که الآن من که با کس   دییممن است بو

  داد.   میخواه  حیتوض شتر یجنگ» است و الآن ب

شخص با    ای دوتا شخص،    ا یدرستش است که آن شخص    روح من با خداوند موقع ایدوتا روح    بیترک   دیگو م

 ۀ باشند، پاکِ پاک باشند، هم   از جنس زندگ   عن یصفا» باشند،    «صاف  ر،یشخص با شخص د  ایخداست  

دو نفر    میی گو که ما م  یار ی وحدت هش  ،یار ی هش  بیترک   ،ی اریباشد. پس امتزاج هشرا پاک کرده    ها دگ یهمان 

  ی که هردو  با هم به وحدت برسند، تا زمان  دیبا  هانیبا عشق و ا   کنند، با هم ازدواج م  سال آدم مثلا در س

نابِ  «صاف  هانیا پاک،  پاکِ  حرف   صفا»،  هم  چقدر  هر  نباشند،  همد  با یز  یهاناب  درواقع    ر یبه  بزنند، 

که    گذارند م   هاده یبراساس باورها و عق  گذارند، م   دگی براساس همان   گذارند، م  ییرا براساس جدا  شان زندگ

ن  دیگو م   نییکه پا  طورنی هم  کند، فکر م   یجور چه   یهر کدام در مورد آن   براساس   ست،یبراساس عشق 

. توجه  ستین  داریدردزاست و مضر است و پا  نیبراساس فکر است و ا  ست،یبراساس حضور ن   ست، ین   زندگ

  د؟ یکن م

به خودت لطمه    ،ی ریضرر را ب  یجلو   خواه که اگر م   دیگو خواند، م  میخواه  نییکه پا   طورن ی هم  نیبنابرا  پس

 حی ها کاملا مشخص است، من هر دفعه توض در آن شل   ان»ی برس. «پا  انیرا نگر، به پا  انی هرچه زودتر پا  ،نزن

  .دهم م

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

.  میها توجه کن به آن شل  د یجهان، اجازه بده  نیبه ا  دیآ امتداد خداوند م   ایعنوان روح خداوند  پس به  انسان

شل  [  که مرکزش عدم است  یز ینشده با چ  دهیصورت روح آزاد که همان. انسان بهدی توجه کن   رهیچهارتا دا  نیبه ا

و   تیو هدا  تیعقل و حس امن   ،جهان، قبل از ورود  نی به ا  دیآ است، م  ، مرکزش خود زندگ(دایره عدم اولیه)]  ٠

[   شود وارد م  . وقت ردیگ م  از زندگ   ارانهی قدرت را ناهش نام به   شود م  یی، وارد فضاها)](دایره همانیدگ   ١شل  [ 

عامل بقا هستند که از پدر و مادرش و از خانواده و   اش مهم را که در زندگ  یزهایچ   کهن یا  یذهن. چرا؟ برا
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مثل مثلا پول، مثل    کند، من کم م   ی من و بقا  زندگ  یرامهم است و ب  ی زیچه چ   کهنیا  رد، یگ م  ادی جامعه  

 کند،  م  قیتزر  تیها حس هوبه آن   کند، ها را تجسم م آن   یها، شل فکر آدم   رفتارها، برخ  ای باورها    برخ

  . دنیهمان مییگو کار را م  نی ا کند، م  قیحس وجود تزر

  ار ی بس  م،ی ما امتداد خداوند هست  کهن یا  یبند؟ برا  قیتزر  تواند م  یجور کرد، چه   قی حس وجود تزر  کهن یاز ا  پس

 ییتوانا  نیو ا  می . پس ما خودش هستمیکن مرکز ما، ما آن را خلق م دیایکه ب  یز یهر چ  دیدان و م   میخلاق هست 

آن   مییآ م نیاست. بنابرا  ذهنو آن جسم من   میجسم خلق کن  ی میخواه  با ما هست، الآن م شهیهم تیخلاق

. پس مرکز  مینیب او م   قیمرکز ما و از طر  شود آن م   م،یکن م   قیحس وجود تزر  م،یکن را در ذهنمان تجسم م  زیچ

که    یز ی، الآن با هر چ (دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [  . قبلا عدم بودمیکن م   دای. مراکز مختلف پ شود ما مرتب عوض م

  مرکز ما باشد.  تواند م، ها)](دایره همانیدگ  ١شل  [ [ میشو م  دهیهمان 

  ی زی هر چ  دیدان . شما م کند م   ر ییلحظه مرکز ما تغبهما لحظه  ی فکرها  ر یی. با تغ کند م   ر ییتغ    مرکز ما ه  نیبنابرا

  ریی تغ  مرکز ما که ه   نی. پس بنابرامیریگ و قدرت را از آن م  تیهدا  ت،یکه مرکز ما باشد، ما عقل، حس امن 

  ها نیصورت فکر، ابه   رون،یمرکز ما از ب  دیآ که م  ییزها یچ  نیا  کهنیا  ی برا  کندم   رییعقل ما هم تغ   کند، م

  . دیرس  میبا هم تناقض دارند. حالا به آن هم الآن خواه  هان یاز اوقات ا لیمختلف هستند و خ 

که چشم ما    دیگو مولانا م  ن یهم  ی. برا ندیب م  ی طورنی خودش را ا  کند، چشمش را باز م   درواقع هر کس  اما

  ی ار ی . قبلا هشمیرو فروم هان یدرواقع به خواب ا م،ینیب که م  هان یبرحسب ا کهنیا  ی. براشود در خواب باز م 

 باًی. پس تقرها)](دایره همانیدگ   ١شل  [ [   هانیبه خواب ا  میرو الآن م  م،ی، امتداد خدا هست(دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [   میهست

  هستند.  ده یهمان یزها یمردم در ذهنشان در خواب چ  ۀهم

ا  د یگو م  الآن با  اگر  [   حالت   نیکه  پ  ها)](دایره همانیدگ   ١شل  [  «امتزاج»  با هم  نم  دایبخواهند  ا  شود کنند    ن ی و 

ملت     یملت با     ی  د ینیب ها باشد، مثلا مجمع   ن یکه حالت جنگ و صلح است. چه ب  آورد وجود م به   ت یوضع

   باشد. فرق   ریگروه د  ی و    ماش  ای مثلا شما و همسرتان باشد،    ایباشد    ریگروه د  یگروه با    یباشد،    رید

  .  کند نم

خودش    کهنیدرست مثل ا  نیا  م،یکن م  دایاتحاد پ  ذهنبا من   ذهنما و برحسب من   م ینیب م  زهایچ   قیاز طر  چون

و   شوند با هم متحد م شانی نورها متحد بشوند، ول توانند سفال دوتا چراغ با هم نم  دیگو م  زند، هم مثال م

که براساس خواستن و    یزی چ  نیو با ا  شود م  لیشت  یی براساس خواستن و جدا   ذهنمن   نیا  دینیب م  کهنیا
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  م ی بشود. ما با همسرمان الآن دار لیبه جنگ تبد تواندفوراً صلح ما م  میخواه  شده، چون ما م لیتش ییجدا

 ن ی. پس امیکن دعوا م  کند، آن طرف مقاومت م م،یخواه م یز یچ یاز هم  دفعه یو  میکن خوب صحبت م

  .  شود است که دائماً تکرار م ییدو یجنگ به صلح 

  ها  دگیهمان  نیا  عن یصافِ صاف بشوند،    دیکه دو نفر با هم واقعاً به وحدت برسند، با  میکه اگر بخواه  دیگو م

که   یز یآن چ ن یکه بب دیگو دوم. مولانا به ما م ۀ به مرحل میرو ما م  نیرا از مرکزشان هر دو بردارند. پس بنابرا

بله مهم    ست،یتو مهم بوده، آن مهم ن  یو آن برا  رکزتبه م  یآور  م  داد، و ذهنت نشان م  یشد  دهیتو همان

(دایره    ١شل  [ [   ها آمده مرکزتجسم   کهن یا  یرفته برا  ادتی الآن    نیا  ،یاست که بود. قبلا عدم بود  همان عدم قبل

 نی نب  ارانه ی عدم، هش  نیا   قی و تا شما از طر  ها)]همانیدگ ،  ر یبا کس د نم   ی توان  تماس برقرار کن  با خداوند هم .

  .  برس  تبه وحد توان نم

   و الآن با آن زندگ  ها دگیبراساس همان   ذهننام من به  ساخت  یزی چ  ی  یدرست است که آمد   نیبنابرا  پس

به بدنت لطمه     . فکر آن و عملش ضررزا است، حتخورد درد تو نم آن و فکر آن و عمل آن به   دید  ، کن م

  . میرا خواند هانی . قبلا ازند م  طمهبه ما ل ذهنمن  نیو عمل ا نیا دیکه د  مینیب . پس الآن ما م زند م

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفْسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی (مولوى، مثنو

از آن    خواهد  م  م،یدائماً خودش را که ما هست  م، یمرده است، در خواب ذهن هست  نیخداوند دائماً، اسم ا  پس

را    ذهنمن   و خداوند از آن مردگ   میاصطلاح، زنده ما هست به   خواهد . «چون ز زنده مرده» را ماوردیب  رونیب

هرچه    کهن یآدم درست مثل ا  ذهندر من   نیبنابرا. پس  تند  نفس زنده دائماً حول و حوش مرگ م  کند، م  رونیب

  خواند.    می. الآن شعرش را هم خواه زند است، به خودش لطمه م  خودکش کند و عمل م  دکن فکر م

همان عدم است دوباره. اول عدم   انیرا نگر. پا  انیپا ، به خودت ضرر نزن خواه اگر م دیگو م  وقت جهیدرنت

را خوب بفهم که آن    نیکه شما ا  دیگو . به ما مولانا م (دایره عدم)]  ٢شل  [  عدم است  انی است، پا  دگیبود، همان

م   یز یچ ن   دهد که ذهنت نشان  ن  ست،یآن مهم  را  آن  وقت  اوریبله همان عدم مهم است.  مرکزت.    اد ی   به 

است    یزیچ   عنیلحظه    نیاتفاق ا  رشیاست. پذ  میدرواقع همان تسل  نیا  م،ی اوری ذهنمان را به مرکزمان ن  میریگ م

  . کند لحظه مرکز را دوباره همان عدم م نیاتفاق ا رشی. پذدهد که ذهنمان نشان م
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م   وقت عدم  م  نشی ب  شود، مرکز  متوجه خواهشود ما عوض  بماند،  عدم  مرکز  اگر  ا  می.  که  باز    نیشد  فضا 

ضور ناظر به ذهنمان  صورت ح به   م، یشناس  را م  ها دگی همان  واشیواش یما    شود، و باز م   شود باز م   شود، م

است،    تی وضع  یاست،     جسم   ی  ،است  دگ یهمان   ی  مینیب م   دهد، چه نشان م  مینیب م   م،یکن نگاه م 

  است.   یآزاد یمساو  یی. شناسارود م  نیآن از ب ،یی . با شناسادیگذار به مرکز ما، شما نم دیای ب خواهد م

به وحدت    م،یبشو  یو    میواقعاً متحد بشو   با کس  میکه اگر ما بخواه  می فهمم  (دایره عدم)]  ٢شل  [  شل  نیاز ا  اما

کار    نیا  ی. برامیاز مرکزمان پاک کن  ها)](دایره همانیدگ   ١شل  [ [  را  ها دگی همان  نیا  دیبا خدا، با   طورن یهم  م،یبرس

آن   ست،یمهم ن  دهد م   انکه ذهنم نش یزیکه آن چ   دیبده   ادی شما به خودتان    کهنی . هممیمرکز را عدم کن   دیبا

صورت    تواند نم    ذهنمن   ۀلیوسبه   یی . فضاگشاشود خود باز مفضا در درون خودبه   ن یمرکزتان و ا  دیآ نم   ز یچ

ذهنمن کهن یا ی. براردیب   است، انقباض است. توجه م  یفضابند  فی بنابه تعر د؟یکن    

  شود  باز م  ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م   ی زیآن چ   کهن یبه خود و دانستن ا  ی ادآوری  ن یبا هم  ییفضاگشا  اما

  ن ی به ا  میرس م  مینابِ ناب. خب اگر ادامه بده  عن یصفا»،    «صاف  میشو ما م  شود، باز م  نیکه ا  یاو اندازه 

  م یرس م  نیبه ا  یزودبه   ای صفاست. آ  فصا  رید  نی. ا(دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [  ستیدر مرکز ما ن  زی چچیکه ه  رهیدا

  .  میخودمان کار کن  یرو   دیما؟ نه. با

   عن ی  دیدان را الآن شما م  ر»ی. «تغ» هست در جان، وقت جنگ و آشت  ر یکه «چون تغ  دیگو دوم به شما م   تیب  و

جان    نی. چون الیتبد  عنی   ری. تغ (دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [  شود عوض م  ی اریکه جنس هش  نیهم  عن ی  ریچه. تغ 

مرکزش،   گذارد و م  کند م جسمرا ت  زهایچ   دیآ م امتداد خدا و اَلَست جان است. وقت  د ینیب م  کهن یاست. هم 

  د ی گو م  نیو بنابرا  جسم   یار ینام هشبه  دیآ وجود م به  دیجد  یاریدر واقع هش  ر،ید  زیچ  یبه    شود م  لیتبد

  ١شل  [ [  شود آمد در مرکز، مقاومت شروع م  یز یچ  ی   دین یاست. الآن بب   ریدر جان تغ   در وقتِ جنگ و آشت 

 مقاومت شروع م ها)](دایره همانیدگ ، ،قضاوت شروع م شود شود.  

   وقت   ی اری عنوان هشما به   ای ما     زندگ   عنی  جانیاست. پس جان ما در ا  ریتغ   نیپس قضاوت و مقاومت دراثر هم 

   ی  ر ید صورتن یاست، درا  جسم ی اری و آن هش میکه تا حالا نبود ی ز یبه چ میشو مبدل م  م،ی کن م دا یپ ریتغ

  د؟ یکنروح است تنها». توجه م  ی«آن نه    دیگو . مستیروح ن

از جنس    کهن یا  یروح هستند، برا   ی ها  انسان   ۀجهان هم  نیقبل از ورود به ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [   حالت  نیا  در

ها  انسان   ر ی، دها)](دایره همانیدگ   ١شل  [ [  کنند  م  جادیا  جسم   ی اری هش  شوند، که وارد م   ن یخداوند هستند، هم
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روح است    یاست. «آن نه    ید یجد  ی ار ی هش   یاست، هر کدام    ید یروح جد  ی . هر کدام  ستندیآن روح ن 

تک حواسش به  بههر کدام از ما تک   (دایره عدم)]  ٢شل  [  . مر چه بشوند؟ ستندیروح ن   ی  شانۀتنها»، پس هم

  روح.    یبشود، بشود  لیخودش باشد و فضا را باز کند و دوباره به او تبد

  دا یامتزاج پ  میتوان ما م   م،ی جدا نباش   ،یبه خداوند بشوم و تو هم بشو  لیتبد  عنیروح    یمن بشوم آن    اگر

[    میهست   ی طورن یما ا   که وقت  د یکن توجه م  . ولمیبرس  ب یبا هم به ترک   میتوان ، ماولیه)](دایره عدم    ٠شل  [  می کن

  : دیگو که مولانا م  طورن ی، ما همها)](دایره همانیدگ  ١شل  [

   

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواله آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برحسب    می، الآن آمدها)](دایره همانیدگ  ١شل  [ [   میشد  دهیهمان  می، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [  میبود  نیدرواقع قبلا ا  ما

هستم، بلند   نیکه من ا دیگو است، م جور خاص ی اش ذهنمن  هر کس م،یشد یجور  ی ها دگیهمان نیا

شدند، با هم    دهیشدند، چقدر همان  دهیبا چه همان  کهنی برحسب ا  ذهن   یهاو تمام من   ذهنعنوان من به  شود م

  . و: »ست یهستم، «واللَّـه آن تو ن  نی من ا ییگو م  ،ستیا م ییآ تو م  دیگو فرق دارند. م

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تنها    تواند روح م  یکه. آن    ستیروح ن  یآن    کهنیا  یبرا  ها)](دایره همانیدگ   ١شل  [ [  تنها بماند  تواند نم  نیا

  تواند  و تنها نم ر ید ذهن  یها وابسته است به من   ذهن. هر من رید ذهن  ی هاوابسته است به من  بماند، ول

  :  دیگو م  نیو بنابرا رود م شهیبماند و اگر بماند در غم و اند

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جا ن ی. در اآن خداوند تنها هست   ، واحد هست  ی تو آن    ،ست ین  ها دگ یهمان   نیتو ا  ، ستین   من ذهن  نیتو ا  پس

  تا یآن    ، بله آن واحد هست  ، ستین  ذهنمن   نی. تو ایجدا شد    ذهندر من    ول  ، روح هست   ی آن    دینیب م

سرمست خودت    شهیخوب است و هم هم   تکه هم حال ، هست  بای که هم ز  آن جنس خداوند هست عنی  ،هست

  .  یبشو ها دگ یهمان  نیسرمست ا ستیلازم ن ،هست

  م، یبه وحدت برس  می خواه و م   م یکن جنگ م  وقت   ن،یا   دیگو م  ی بعد  تی. و دو بمیگرفت   ادی  باً ی را تقر  تیدو ب  نیا

که از او    ردیرا ب  یسلام    د یبا  عروس   ی هست که    نیا  ه یشب  نیبه وحدت برسند، ا  خواهند م   ذهندوتا من 

  عروس دوستش ندارد.  نیو بداخلاق که ا  یرودامادِ خشن و دشمن   ی نیجز ا ستیکس ن نیو ا دیآ بدش م

 دیدان . و شما م دیآ خوشمان م  ا ی  دیآ بدمان م  ایاگر دو حالت دارد    دیگو م  »یبخواهد دل، سلام آن    «چون

  د، یکن مقاومت م عنی  دیآ خوشتان م یز یاز چ  . شما وقت شود م جادیآمد مرکزمان مقاومت ا  یز یچ کهن یهم

با عشق    دینیب را در او م   و زندگ   دیبا او برخورد کن   ییتا یو    . اگر برحسبِ زندگ دی کن مقاومت م  دیآ بدتان م 

. میبه خداوند زنده بشو  عنی   م،یبه او زنده بشو  د یکار ما با  نیا  ی. براستین   تفاوتی . عشق، بدیکن برخورد م

 ی طور ن یا  م یآمد  م، یبود  یطور نیا  (دایره عدم اولیه)]  ٠شل  [  میکه الآن بود   ردیحالت صورت ب  نیا  دیبا  ر یعبارتِ دبه

[  میشد همانیدگ   ١شل  [  باز کرد  و  ها)](دایره  را  عدم)]  ٢شل  [  میفضا  ا  (دایره  اولیه)]  ٠شل  [  میشد  ی طورن یو  عدم  ،  (دایره 

  نماند.   یز یچچیه

ا  ول [   حالت  نیدر  از همد  خواهند با هم م   ذهندوتا من   ها)](دایره همانیدگ   ١شل  [    ر یارتباط برقرار کنند. اگر 

هست   عروس  یاست که    نیا  هیشب  نیکنند. ا  با هم زندگ  یجور   یمتحد بشوند،    دیبا  ول  دیآ بدشان م

   مصالح   یناچار از رو به  دی گو م  نییخب پا  متنفر است. ول  د،یآ که از او بدش م ردیرا بپذ یسلام داماد  دیبا

شل  [ [   دینیب که م طورن یهم زد یامیبا او ب دیهرچه با ایدارد   اج یاحت  مثلا به امور مال کند،  م جاب یکه فکرش ا

١  ها)](دایره همانیدگ.  

  همچون عروس   ی بخواهد دل، سلام آن  چون
  را  یروزفِافِ صحبتِ دامادِ دشمن مر 

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بستر شدن : هم زِفاف
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کند و    کند، زندگ   نی همنش دیاست که با   عروس  ه یکه دوستش ندارد، شب  ردیبپذ  دی را با   یدلِ ما سلام    وقت

عشق   د،یآ رو دارد، معلوم است که خوشش نماصطلاح دشمن بستر بشود که خشن است، صورت به هم   ی با داماد

  ندارد.

  بدان مانَد که او ،ییبود سو لیچون م باز
  دلربا  فِیدامادِ لط یِدارد سو لیم

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ه ی دارد. شب  لیذهن، م   قیاز طر   ییسو  یاست که انسان به    حالت موقع   نیحالا ا  »،یی بود سو  ل یچون م  «باز

  دلربا.   فِیدامادِ لط یسودارد به  لیاست که دوباره آن عروس م نیا

تصم   دیگو م  نیبنابرا  پس ذهن  در  ا  ماتی که  ن  یطور نیآدم  عشق  براساسِ  فضا   ست،یاست که    ی براساسِ 

ا  نی. درست است؟ و استیشده نگشوده افتاده، سببِ مثلا    شه یروزها و هم  نیاتحاد که  در مورد بشر اتفاق 

زود     ول  شود صلح بسته م  قراردادِها  گروه   ایها  ملت   ن یهم خورده، بشده که فوراً به   ییاتحادها  ای قراردادها  

م به زن زدیر هم  م   .  قرار  هم  با  م  کنند،  م   آشت   گذارند و شوهرها  دعوا  دعوا    کنند، م   آشت  کنند،  دوباره 

  یی و جدا  ذهنبراساس من   کهن یا  یبماند، برا  تواند نم  داریپا  یهمچون قرار بماند.    تواند نم  داریاو پ   کنند م

  . ردیگ صورت م

جامعه    ا یمسائل را مردم    نیمسئله من دارم، ا  همهن یکه ا  دییگو است که شما م   نیا   جا ن یمهم ا   لیمطلبِ خ   اما 

که نه مردم مقصر هستند نه خود شما،    میری ب  جهینت  دی غزل با  نیکنم. از ا  زندگ   توانم  و من نم  کند م  جادیا

پس شما    د،یرا قبول کن  نی . اگر شما اآورد وجود ممسائل را به  نیاست که ا  ذهنساختار و ذاتِ من   نیبله ا

  ن یا  اوردمیمن شانس ن   کند، که همسرم م  ت یبه ملامت و حس عدم مسئول  ، ذهنابزار من   نیبه ا  دیده تَن نم

  .کند م  ریهرکس د ای کند دولت م ای  کند جامعه م  ای کند م  سمیرئ  ای بلاها سرم آمد 

ضرر   د، ینیب را هم م   رانیو ضرر زدن به د  د ینیب در ضرر زدن به خود م  ذهنعنوانِ من سهم خودتان را به   شما 

نتدینیب زدن به رابطه را م مقصر    کسچ یکه حالا پس ه   دییگو است که م  نیا  جهی نت   شود؟ چه م   جه ی. حالا 

از شرِ    دیو دشمن و مانع و درد بند. من با  ئلهبه مس  لیرا تبد  است که زندگ  نیا  ذهن. اصلا ذاتِ من ستین

  . رسم نم  ییجا  به   کند خدا م  ای  اوردمی شانس ن  ای   کندآن م   کند، م  نیا  کهن یخلاص بشوم با ملامتِ ا  امذهنمن 
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مخرب    یِمجهز به ابزارها   م،ینیب م  ذهنصورتِ من خودمان را به  م،یکن مان چشممان را باز م همه   دیکن  توجه

  ست ین یا ذهنمن   چیه د؟ یکن  . توجه مستیجور ن  تیغلط آن که با واقع ی مخرب آن، فکرها دِ یآن، مجهز به د

کرده خودش را    جادیاگر خودش ا  ای  کنند  م  جادیمسائل را ا  نیا  رانید  دیکه مجهز به ملامت نباشد که بو

از اشتباه خودش    ذهنمن   چ ی. هردی ب  ادی  دیجد  زیکار چ   نیندارد و از ا  یادهیفا  چی ملامت نکند و ملامت هم ه

ضررها   نیا  دیاست که شما بدان  نیغزل ا  نیمنظور ا  کردند. حالا  رانید  دیگو م  کهنیا  یبرا  رد،یگ نم  ادی  یز یچ

  .زند م  ذهنرا من 

و تا    دیو در خودتان از شَرش راحت بشو  دیکوچ کن   واشیواش یرا    نیو ا  د یرا بشناس  ذهنمن   دیشما با  پس

  ی روز   ی  نیکه ا  ذهنمن  نیرا از ا  دتانیام  دی! شما باشود نم  شما زندگ   زندگ  نیا  دیکار را نکرد  نیکه ا   زمان

من را    است که زندگ  ذهنمن   نیکه ا د یریب اد ی ولانام  یشعرها  نیو با ا د یمن را درست خواهد کرد ببر  زندگ

  . کند خراب م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

دوباره به    دیتا برگرد  شودم   جادیمسئله ا  دهد، به شما بلا م  دیرو که شما م  یخداوند به هر جهتِ فکر  عنی

خودمان    دیمرکز ما را عدم کنند، ما با  توانند نم  رانید  دیدان دوباره مرکز عدم بشود. خب شما م  د،یاو زنده بشو

  . میعمل کن 

خودتان را چ    دیو بخواه  دیخودم باشد. اگر شما زرنگ باش   یحواس من رو   شهی است که هم   نیشرط ا  نیاول

فعال است و حواستان    تان ذهنکه من   د ینی بب  د یریمچتان را ب  دیتوان م  شهیهم   د، یقرار بده   نی مورد بازب  د، ی کن

  .زند پس دارد به شما لطمه م  کند، دارد کار م  تان ذهنمن   عنیت، اس ران ید یرو

شما    است که زندگ   . مثل موش دیست یو شما متوجه ن  زند دارد به شما ضرر م  کند، فکر و عمل م   ذهنمن   اگر

   یمثل    دگیها که هر همانشل  نیاز ا  ها)](دایره همانیدگ   ١شل  [ [  جانیاز ا  دیدان را هم م  نیو شما ا  دزدد را م

الآن فعال    دهد، خودش را به من نشان م  با پول  دگی همان  ی الآن که مثلا    هادگ یهمان  نی. اماند موش م 
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 ندیآ م   هان یمرتب ا  د،یآ با بچه م  د،یآ با همسر م   دگیهمان   د،یآ با کار م  دگیکنار، همان  رود است، الآن م

  به ذهن من.  

.  دزدند من را م  درون من وجود دارد، زندگ  یاد یز  یهاپس موش   دزدند، من را م    زندگ  ندیآ م  هان یموقع ا  هر

ا من که    یاز باورها   لیرا، تعصبشان را دارم. خ  هانیا  کنم م   ینگهدار  کنم، ها حفاظت مموش   نیو من از 

موش است، مجموع    ی  میگفت   هان ی. مجموع ایباور   وراند، هرج موش   هان یهستم، ا  دهیها همان بالا، با آن   دیآ م

شما    کهن یخَرق عادت بند به شرط ا  تواند عادت است و فقط خداوند است که م   یکردن هم    زندگ  جور نیا

  .دی دوباره مرکز را عدم کن (دایره عدم)] ٢شل  [  دیفضا را باز کن 

و ذهنمان هرجور نشان    میکن ضرر زدن به خودمان ملامت نم   یرا برا  کس  حواسمان به خودمان هست.  پس

م  لیخ  دهد م قدرتمند،  هرچه،  پادشاه،   ،بزرگ، کوچ ا  میی گو همستمین  نیمن   م ییگو م  شهیهم  طورن ی. 

   ذهن که من   مینیب م   شهیکه هم  دالآن خواهم خوان  نیبه ما علم بدهد. و هم   با مرکزِ عدم تا زندگ  دانم» «نم

  : میکن شعرها را هم حفظ م  نیو ا م یشو ساکت م زند حرف م

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کوچ   ذهنبه من  ارانهیعمداً، هش و هر کس کشد م رونیرا ب ما زندگ  ذهنلحظه از منبهخداوند لحظه پس

  . زندگ  ی سوبه شود م تیاو دارد هدا  ردیم م  شود، م

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَند م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس اگر کند م  رونیرا ب   ذهنمن   مردگ  م یهست  یخداوند از خودش و از ما که    ای  که زندگ   میرا هم گفت   نیا

  به آن.  نسبت  میپس کوچ شو م،یمتوجه باش دی ما با گردد، م  خودکش  یما سو ذهننفْسِ زندۀ ما، من 

  : دیخوان سوم هم م تیآن ب بعد
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  الصمد  شو تا مخرِج الْح مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م   ارانه یهش  شهیشما هم   نیبنابرا  پس  کوچ ذهنبه من   دیشو   ارذهنمن   یو خراب   م   د یی گو نم   د، ینیب را 

  شعر:  نیطبق ا  کند، م  یدارد خرابار ام ذهنمن  دییگو م  کند، ام مبچه کند، همسرم م کند، دوستم م 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو را م نیهم  تیب نینه؟ و ا ای زنم من دارم به خودم لطمه م  ا ی که آ م یرا هر روز بخوان نیا

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انیز اول بند و پا  چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میزن به خودمان ضرر م   م،ی کن عمل م  م،یکن ما برحسب آن فکر م  شود شروع م  ذهنمن   نیکه ا  از موقع  پس

سود    میکن اوقات فکر م  شتریب  م،یزن به خودمان ضرر م  میدار  ذهنعنوان من به  م یکه وارد ذهن شد  از وقت

از    دییارتفاع نجو  دیگو ارتفاع»، م  دییمجو  ییگو ن«از سخ   م، یشو بلند م  ذهنعنوان من . مثلا ما به میرسان م

  م ی کن . فکر م میشو م  نیو خشم   میکه خودمان را نشان بده  مین یبب  میشو بلند م  م،ییجو ما م  ،ییگوسخن

به    یدار   گفت ما م   ذهن. آن موقع منمیبه خودمان ضرر زد  می نیب بعد م  م،یرسان م  دهیبه خودمان فا  میدار

  برعکس بوده.  ول  ،رسان  مخودت سود  

  ، ی از جنس او بشو   دیرا که با  ان یعنوان مرکز عدم پافضا را باز کن و به   عنیرا نگر»،    ان یز اول بند و پا  «چشم 

را   انیحواست به خودت باشد که الآن مرکز من عدم است؟ برحسب عدم پا  دیبا  شهیجا را نگاه کن. پس هم آن

که گفتم   ستین  نیا  انی پا  نم؟یب نم  ای  نمیب ت خداوند م یو ابد  تینهایب  شده بهعنوان زندهرا به   انمی پا  نم؟یب م

  تر بسازم.بزرگ  ذهنمن  ی

به خودتان    دیدار  د،یساخت  ذهنمن   د،یشد  ذهنکه وارد من   است از وقت  نیا  دیدان پس مطلب مهم که شما م 

  را هم خواندم الآن دوباره.   شیاز هر لحاظ، از هر لحاظ. شعرها د،یزن ضرر م
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  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

ا  دیخودتان بخوان  یمرتب برا  ه  د،یشعرها را هم شما حفظ کن  نیا شما هستند.    یدرواقع ابزارها  هان یچون 

  : طورن ی. و هم کندگم م  دفعه ی راه را   رود، م  راههیآدم ب د یرا ندان هانیا

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

به مرکزتان،    د یاوریمرکزتان جسم باشد، ذهنتان را ب  د،ی . شما منقبض بشوندیب را م   انیکه پا   به حال کس  خوشا

.  د ینیب را م  انی پا  د،ی. اگر فضا را باز کندینیب بزرگ م   ذهنمن   ی  د،ینیب م  توهم  انی پا  د،ینیب را نم  انیپا

تباه    گذارد نم  دارد، نگه م   تن شما را و چهار بعد شما را از تباه  نیجنس خداگونۀ شماست، که ا  ان»ی«پا

  . درست است؟ دیبشو

  د یبا  م،یکش عربده م   که ما دائماً   دیگو مولانا م .  میبر م  ش یرا پ  ذهنمن   ن یا  یجورکه ما چه   دیشما نگاه کن   اما

  : دیگو . ممیساکت بشو

    که همه مست و خَرابند  فانیحر  یِسو بنگر 
  باره عربده یخمش باش و چنان شو، هله ا تو

  ) ٢٣٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یجو. عربده کند  م بدمست  ار یباره: آنکه بس عربده 
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به شم و  که راجع  باره، کس. مثل شم کند که دائماً در آن فکر است و آن کار را م «باره»: کس  باره»،عربده «

اش حرف  همه   م، یبلند صحبت کن   ؟ یجور چه   م، یکن فکر م  به «عربده» ما هم دائماً راجع   کند، فکر م   خوردن

  است دوباره.  ذهنکارِ من  نی. امیبزن

و مستِ    بایها «مست و خرابند»، که خوش و زبزرگان نگاه کن که آن   ۀینا و حافظ و بقمولا  ی سوبه  دیگو م

به یخود  انسان  فضا .  از  گشوده   یعنوان  است، خداوند  خداوند مست خودش   اصلا است.  شده مست خودش 

  . طورن یکه، ما هم هم ردیگ نم  ی اجسام که شاد

و تندتند   مینپر  دگ یهمان  یبه    دگ یهمان  یکه اگر از    دیدان خاموش باش، ذهن را خاموش کن. شما م   تو

عنوان  به  کشم که من عربده م  دیکن   نی لحظه خودتان را بازببه. پس شما لحظهشودذهن خاموش م   م،ی حرف نزن

  کنند،  همسرتان، دوستتان، مردم چار م  د یندار  یفضا را باز کردم؟ اصلا کار   ایهستم؟    ذهنمن   ؟ذهنمن 

  کنم؟  م  تینه، فضا را باز کردم، «انَصتوا» را رعا ایکش هستم؟ است که من عربده  نیحواستان به اتمام  

 کند  شما را نرم م   هان یا  خوانم، م  تانیبرا  های عنوان نرمش قبل از غزل و مثنو «انَصتوا» را به  یمن الآن شعرها   و

  . دیرا حفظ باش  هان یو قرار است که همۀ ا

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   حواستان دائماً به خودتان باشد، زندگ  د،یکه اگر شما فضا را باز کن  دیگو م   د؟یگو غزل کلش چه م  نیا  درواقع

 ا یاست    »یز یاسمش «شمس تبر  ن یبالا. ا  دیآ آفتاب م   یصورت  صورت شما، به خداوند از درون شما به  ای

  که آدم بود.  یزیاست، نه آن شمس تبر  نیشمس نماد

  که:  دیگو آخر م تی . و در بکند خداوند از درون شما طلوع م  دیخورش پس

  او  یِخداوند  مونِ یم ظل دیاین تا
  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نَگشا یبند چیه

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ه یسا   :ظل

  

   شما زندگ   زندگ   فتد،یشما ن   یطلوع کند، رو  دیکه از درونتان با  ید یخورش  نیمبارک ا  ۀی اگر سا  عنیچه؟    عنی

   دگی قفل هستند، هر همان  ها دگ یها، همۀ همان . قفلشود از شما گشوده نم  ،قفل  چیه  ، یبند   چیه   شود، نم

با مردم     طور کلما با دوستمان، همسرمان، به   ۀشده. مثلا رابط  جاد یما مسئله ا  یبرا   جهیقفل است. درنت   ی

رابطه  است،  اجزاخراب  با  م   یمان  عمل  بدنمان  بر ضد  ما  است،  خراب  چ  م،یکنبدنمان  را   یزها یما  مضر 

. پس  کند م  تان ذهنمن  د،یکن شما نم م؟یکن م  . چرا خودکشمیده استرس قرار م ریخودمان را ز  م،یخور م

  .د یبشناس را تان ذهنمن  دیبا

  . گفت چه؟ دی صورت شما و شما او هستبه کند خداوند از درون شما طلوع م  ای  دیخورش   نیا حالا،

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی خود و سرمستِ بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 چ یه  ، قفل   چیو اگر آن طلوع نکند، ه  ،ی زیعنوان شمس تبربه   کند از درون شما طلوع م   تا یآن   ای «اوَحد»    آن

  د، یاگر قبول کن  د؟ یکن نم  ا ی   دیکن شما قبول م   ا یمطلب را    ن ی. اشود از شما برطرف نم  یای گرفتار   چ یه  ، یبند

را،    نیعنوان امتداد خدا نکردم امن خودم هم به   زنند،  به من لطمه م   ستند ین  رانی که پس د  دییگو شما اول م

به من    خواهد  که هر لحظه م    «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»، کس  دیگو م   کهن ی. اخواهد خداوند هم نم

  شه یاست، آرامش است و من هم او هستم، اگر او بشوم که هم  یخداوند، از جنس شاد  عن یکه،    کم کند، کس 

و خوشح  نم  الشاد  او  بود، پس  خواهم  آرام  و  بود  ا  دیآ خواهم  به  را  ب  نیمن  هم که   ندازد،یروز  من خودم 

  ها!  تان، ذهنمن  د یفهم روز انداخته؟ م  نیمن را به ا  پس چه کس خواهم، نم

  .زند او حرف م کند، از درون شما طلوع م دیخورش  نیا وقت

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   هر کس  دیبا  ، سطح   ی زهایسر چ  م یرا نکش  ریهمد  م،یبمان   باق  نی زم  یدر رو   می ها بخواه اگر ما انسان   پس

بالا. اگر خداوند    د یایب  دیخورش  نیا  ییگشاکه از درونش با فضا   شود، حواسش به خودش باشد، چون نباشد نم
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  ی اریدوتا هش   م، یشد  ی اریهش    یآن    ارانه ی ما الآن هش  ر یاز درون من طلوع کند، از درون شما هم طلوع کند، د

  . رید میستین

ندارد ما با هم صحبت    است، لزوم  ز یچنه   ی روح است،     یاست،    یار ی هش  ی است،     یآن جنس    حالا،

و سر   می بزن  رشیبعد ز  دانمو نم   می و قرارداد امضا کن  می را قانع کن  ریو همد  می بحث و جدل کن  دانم و نم  می کن

  . میزیهم بررا به  نیهرچه زودتر ا می خواه که هر کدام از ما م  میببند یقرارداد ی . میهم کلاه بذار

   ذهن با من   کهن یا  ی. برادییشما بو   زد؟یر هم مچرا به   ها،ن یو ا  سندینو ها با هم م ملت   نیکه ا  یقرارداد  نیا

امضا  ذهن  یها است، با من   ذهنمن  یبراساس فکر است، براساس خواستن است، براساس الوها  بندند، م

خاموش   کهنیا یاست طول نکشد، چرا؟ برا منهم م  قهیپنج دق کنند، قرارداد امضا م  ذهن یها . منشود م

. چرا زبان  ستین  زبانمان زبان زندگ  کهن یا  یما؟ برا  م یرس باشد. و چرا به توافق نم   زبانشان زندگ  ستندین

  .  میزنده نشد  ییتایما به آن  کهن یا یبرا  ست؟ین  زندگ

تا شما خودتان    خوانم شعرها را م  نیم انشست  جانیموظف است خودش را متقاعد کند، من هم ا  هر کس  پس

ها  آن   نیو تلق اتیاب نیشما را متقاعد کنم، بله شما با گوش کردن به ا توانم من نم د،یخودتان را متقاعد کن

زدند، خداوند   رانید کردم فکر م خورده، ضرر به من    ل یخ  د،یگو که من راست م  دیشو به خودتان متوجه م 

  ی ساختار   ی  ،یاباشنده    ی  ،ستم یس  ی.  ستین  یز یچ   طورن یزده، خودم زدم، دائماً در دندۀ ملامت بودم، ا

  ن ی ا  دیاست، ضررزننده است، من با  کنخراب  اصلا زندگ  نیاست، ا  جسم  یار یاست، هش  ذهنکه اسمش من 

  آن شعر را بخوانم:  رد،یگ ارتفاع م  زند حرف م  ه نم یکه بب  بشناسمرا هم   شیرا بشناسم و اداها

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

    )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع

  دن ی: شن استماع

  

  بدهم. بله؟   ادی  یز یچ رانیمن به د ستیلازم ن  نیبفهمم که ا و

  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

    )٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را عوض کنم.   رانید ستیخودم بخوانم که من لازم ن ی را برا هانیا

  ن یاز ا  دمیام   ستم،ین  ذهناول قبول کنم که من من   دیعوض کنم. با  دیخودم را با  ام درست کردن زندگ   یبرا  من

! و بفهمم که  شود نم  دهیبر  دی بشود، ام  دهیبر  دهد، که ذهنم نشان م  یزیآن چ   ها، دگیگرفتن از همان  زندگ

صحبت کند تا مسائل ما حل   دیبا  زندگ   ی  هاانسان  ۀهم   قیمن صحبت کند، از طر  قیاز طر  خواهد م  زندگ

  بشود. 

  :  دیحفظ باش  دی«انَصْتُوا» را شما حتماً با یعرها ش نیا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تُوا» درواقع از آ  کاملاقرآن م  یۀروشن است. «اَنْص مدیآ . که وقت  دیگو  خداوند قرآنِ شما را م ،شما    خواند

  خواند  م    را بخواند، وقت  نیا  د یخداوند با  ، هر انسان  د،ی کتاب مهم هست  د،یکتاب مقدس هست  د، یمثل قرآن هست 

شما حرف نزده شما    قیاز طر  که زندگ  تا زمان  د،یباش  شاو بخواند. خامو  دیبا ذهنتان، بذار  دیشما حرف نزن 

  . دیفقط گوش کن د، یخاموش باش 

چه عوعو    ی. براکند س در شمش عوعو م   یهابچه  نیکه ا  دیگو مولانا م  خوانم، م  تانیرا برا  تیسه ب  نیا  و

  ی برا  دیگو س است در شمش. م  یهابچه   یعوعو   ه ی ما در ذهن شب یکه سروصدا  دیبو  خواهد م کند؟ م

 قدرن یما در ذهن چرا ا  عنی .  شناسد م  ابدهد، نه گرگ ر  یکه فرار   دهی! نه دزد را دکنند؟ عوعو م   هان یچه ا

  م؟ یسروصدا راه انداخت 

  مهم است.    لیخ

    ان یس اندر شم، باشد ز بانگِ
  و نه شب پاسبان   ز یشارانگ نه

  ) ١۴۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که منع او بود   دهیناد گرگ 
  که دفع او شود دهیناد دزد
  ) ١۴۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    یسرور یِوز هوا ، صیحر  از
  ی جر  دنینظر کنْد و به لاف  در

  ) ١۴۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  خواه   ادهی: آزمند، زصی حر 
  : گستاخیجر 

  

کردن انسان    است. عوعو  انیاش زس در شم همه   ۀعوعو کردن بچ   دیگو هستند. م   مهم  لیخ   اتیاب  هانیا

  م، یزن م   انی صورت ما به خودمان ز  نیاست. به هم  انی در خواب است، ز  داند، نم  یز یچ  چیهم در ذهنش که ه

  غلط.   دیبا د

ا  رانید  مییگو م  م یزن به خودمان ضرر م  ما د  ن یزدند،  به    می کن م  یکار   یاست. ما     ذهنمن   دیطرزِ  که 

  مان  ذهنمن   م یندار  یر ی. تقصمی آباد کرد  مییگو م   م یکن . ما خراب ممیسود رساند  م ییگو م  میضرر بزن  رانید

  .  ندیب م  یطورنیا

کند دزد    پاسبان   خواهد نه م  رد،یشار ب   خواهد نه م  کند، س در شم س عوعو م  ۀبچ   نیا  نیبنابرا  پس

بدهد.    یگرگ را بشناسد فرار   رونیب  دیای ب  دیبا  نیکه! ا  ده یتا حالا که گرگ را ند  کهنی ا  یبدهد، چرا؟ برا   یرا فرار 

  آن را دفع کند؟!  یورجهنوز داخل شم است، چه   ده،یدزد را هم که تا حالا ند

  ی انسان، و از خواستن سرور   می گرد حالا برم  ، ذهناست. از حرصِ من   یسرور  یاز حرص است و از هوا  نیا  پس

  از همه بهتر بشود.  ذهنمن صورت به خواهد  سرور بشود، م خواهد م  ذهناست، من 

بودن    رانیاست، بالاتر از د  یطلبها قدرت از آن  یکه در مرکز ماست،    یز یکردن آن چ  ادیز  عنیهم    حرص

هر   ست،ین  ت یمز  چیاصلا، ه  ستین  شهوت  گونهچیبودن ه  رانید  سِیبودن است. در رئ  سیاست، شهوت رئ

  خودش تمرکز کند.   یرو   دیبا کس

! صفر! اما  چیما ه  قیاز طر  د یبو  دیکه خداوند با  یز یآن چ  عن ی«در نظر کنْد»    »یسرور   یِوز هوا  ،ص یحر  «از

  گستاخ.   اری پررو، بس ار یلاف زدن و ادعا کردنْ بس

    دهدها منشان دهیناد ماه
  نهد را بدان کژ م ییروستا

  ) ١۴۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  باشد.   » یی«روشنا تواند ها م نسخه  بعض

   ول   ست،ینشناخته، از جنس حضور ن   ده،یخداوند را ند  ده،یماه را ند  دیگو م  دهد»، ها منشان   دهیناد  «ماه

  » ییاگر «روستا  ای.  کندم   ذهنبه من  لیتبد  کند، ها را کژ مآدم   ییروشنا  نی. و بنابرادهد نشان خداوند را م

  : نی. پس بنابراکند م  حرفمن  شتریرا دوباره ب  ذهنمن  نیکه هم م ییگو م میبخوان

  دهد ها منشان دهیناد ماه
  نهد را بدان کژ م ییروشنا

  ) ١۴۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در ذهن است    . پس کسکند مبدل م   کند،  را منحرف م  یار ی هش  عن ی  صورتنی درا  میبخوان  » یی«روشنا  اگر

  مشغول است.   زندگ   فیفقط به توص ده،یرا ند  زندگ  عنی ده،یماه را ند

  شود،  م   ذهنخودتان سبب من   فی. چون توص دی کن  فی نه خودتان را توص  د،ی کن  فی را توص  زندگ  ای نه خدا    شما

  . دیآ درنم  فیچون خداوند به توص کند، خداوند شما را منحرف م   فیتوص

خداوند    ای  یز یشمس تبر  نی ا  دیاجازه بده  کهنیا  یبرا  م؟ یخوان چه م   یرا برا  هانی حالا ما ا  شود؟ م  یجور چه 

را گرفته؟    شیجلو  لحظه. چه کس  نیهم  د؟یایبالا ب  خواهد م  . ک دیایآفتاب از مرکز شما بالا ب  ی صورت  به

  با مقاومت.   ؟ی جور شخصِ شما. چه 

. هرچه مولانا  میباره هست عربده  که نیا  ی برا  م،یزن حرف م  م یس درون شم س دار  ۀ مثل بچ   دیگو م  کهن یا  با

  د ی . اممیشو نم  خوانم،  «انصْتوُا» را م   ی شعرها  ن یهم  یحرف نزن ساکت باش، برا   قدرن یعربده نکش، ا  دیگو م

  . کند ما را درست کند، که نم  زندگ هنذمن  ، ذهنمن  یکه با تندتند حرف زدن، با فکرها  میدار

    حق آشار کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار   چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو تخم    شود، و بعداً مشخص م  دیرو م   نیا  میکار م  . حالا که هر تخم کند رازها را آشار م   دیگو م  خداوند

  ن ی ا  م،یمرکزمان، برحسب آن فکر کن   م یاوریرا ب  ذهن  زی چ   ی   عنیکه «تخم بد کاشتن»    دیکن بد مار. توجه م 

  تخم بد کاشتن است. 
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  د، یبرحسب آن فکر نکن  د،ین یبرحسب آن نب   د،یاوریذهنتان را به مرکزتان ن  دیریب  ادی چقدر مهم است شما    پس

  . درست است؟  دیبله مرکز را عدم کن  د،یبرحسب آن عمل نکن 

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصم  به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دیدان شما م  و ا  عنی.  کند القَْلَم» دائماً کار م«جف  نیکه  را    یز ی. چه چسدینو لحظه م  نیقلم خداوند در 

ما و حال ما    جاناتیجسم ما، فکر ما و ه  ما، سلامت  رون ی. بکند آشار م  رونیدرونتان را در بکه    سد؟ینو م

ا  بستگ اگر من   نیا  کهن یدارد  منقبض است؟ منبسط است، چقدر    قبض مرکزمان منقبض است؟  است چقدر 

  .شود ما ساخته م رونیمنبسط است؟ برحسب آن ب 

در انقباض    یجور مرکزش در انقباض است، چه   عن یاست،    یاز غصه هست، پر از خراب  پر  رونشیب  اگر کس  پس

  . کند  است؟ مرتب مقاومت م

با خودمان   میاگر ما بخواه  م، یهست  جا شروع شده که کار، درس امروز، که ما در صلح و آشت از آن  د،یکن توجه

صفا     صاف  م،یصافِ صاف بشو  دیبا  م،یدت برسبه وح  م، ی بشو  بیترک   رانیبا د  ای  ، صلح واقع   م،یبه صلح برس

  ما نماند.   ز در مرک  دگیهمان  عن ی م،ینابِ ناب بشو م،یپاکِ پاک بشو م،یبشو

نخواهند داد،    دهند؟ م  به شما زندگ   ها دگ یهمان   نیکه ا  دیدار  دیو ام  د؟یرا نگه دار  دگ یهمان   دیخواه  م  شما

  بود:  یطورن یبه هم مربوطند، ا هان یقبل، ا تیب د،یکار دم خواهند داد. و هر لحظه تخم بد مبه   دم ی هاغصه 

    حق آشار کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار   چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یکن عمل م   م، یکن فکر م    دگیبرحسب همان   عنی.  د یرو م   مدت  یپس از    نیا   م،یکار لحظه تخم بد م  هر

 فالقَلمَ» کار مبعد «ج کند فعنیالقَلمَ»  . «ج   قلم زندگ  م خش و  می که الآن سزاوار هست  یز یبه آن چ   شود .

  : دیدان است م  ثیحد نیا

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  
 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد
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آفتاب را شما اجازه    نیا  . هر چقدر شود بهتر م  رونتیب  قدر ن یا  ،کن هر چقدر که فضا باز م   عن ی  ر یعبارت د  به

  . شود شما بهتر م شما، زندگ  بدهد به زندگ  ینور ی بالا، حداقل  دیایب دیده م

  چ ی بالا «ه  دیایاز درون شما ن  آفتاب زندگ   ای  یزیشمس تبر  نیاگر ا  عنیاو»،    یِخداوند   مونِی ظل م  دیای ن  «تا

  ی اگر نگذار   دیگو م   کند، حجت را تمام م   ریآخر غزل است. مولانا د  ت یدلا»، ب  دان م  نی قی  د، یاز تو نگَشا  یبند

شما درست نخواهد شد.    زِی چ   چیطلوع کند، بدان که ه  زتاز مرک   ها دگی پس از پاک شدن همان  آفتاب زندگ 

  . دیخودتان کار کن   یپس رو  د؟یکن قبول م

با خداوند    دیمسابقه نبا  م،ی ریب  شیپ  دیکه خداوند است در حرف زدن نبا  مان اصل  نیکه ما به قر  میدان ما م  و

صورت  ه ب  بالا، زندگ  دیآ شمس م  نیا  دیفضا را باز کن  عنیاو حرف بزند.    دیبذار  دیشما ساکت بشو  د،یبده

آن   د، یخورش م تا  تا شما  بزند.  او حرف  است  مقدور  که  بلند حرف    یبا صدا  د، یباره» هست«عربده   دیگو جا 

  حرف بزند. تواند خداوند نم  د،یزن تندتند حرف م  د،یزن م

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جدا خواه   یجدا   ،کار را بن  نیاگر ا  کهن یا  یبرا  ر،ینگ  شیکه خداوند است، در حرف زدن پ  اتاصل  نیقر  بر

  د، ی. شما به خودتان نگاه کن میشو با خداوند، با تندتند حرف زدن ما جداتر م  میبه وحدت برس  میشد. ما آمد

ا از  ا  نیدائماً ذهنتان فعال است؟  ا  د یکندرد، و فکر م   به آن  ددر  نی فکر به آن فکر، از   دیتوان کار م   نیبا 

    د؟یرا درست کن تان زندگ

  د، یشو م   بینصی از رحمت او شما ب  د،ی. اگر از خداوند جدا بشوکند آخر سر ما را از خداوند جدا م   نیا  دیگو م

  ۀ یبالا سا  دیایبالا. خب آفتاب ن   دیای آفتاب ب  نیا  دیگذار و نم  دیکن م  یشما بدتر دلتان را تار  عنیاز کم او.  

  .  افتد مبارکش هم بر سرِ شما نم 

ذهن ما و    نیبالا، آن بشود مرکزتان، آن حرف بزند نه ذهن شما. ا  د یایب   بالا، زندگ  د یایب  د یآفتاب با  ن یا  عنی

  لازم بوده.  سالکه تا ده دوازده  میارا کرده   ییشناسا نیبود. ا موقت   زیچ  ی  شیهاحرف 

  نرمش خوب است.  یبرا  هان یا تان،یبرا خوانم را م  تیسه ب نیا طورن یهم  و



ۀ  برنامه             Program980                                              ۹۸۰شمار

  29صفحه: 

  خبر گفتن خطاست   انینایب شِیپ
  غفلت و نقصان ماست  لی دل  کآن

  ) ٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفع تو   شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَوش   ی: بو، بر گودی بفرما گر 
  اندک گو، دراز اندر مش  یل 

  ) ٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را    ایلحظه بهتر است من حرف بزنم با ذهنم؟    نی مثل مولانا هستند و خودِ خداوند. در ا  ییهاآدم   انی نایب

است؟ خب    زندگ   ایخداوند است    ا ی  ؟ ذهنمن هستم با من   نا ی است؟ ب  چه کس  نای حرف بزند؟ ب   باز کنم زندگ

  است.  زندگ

مولانا    شیهستند خطاست، هم پ  دهیهمان  هان یکه ا  ریبه فکر د  یاز فکر  دنیپر  قیخبر گفتن از طر  نیبنابرا  پس

را باز کنم او  شه یهم  دیخداوند. پس من با  ش یهم پ ا  فضا  ب  ن یحرف بزند، اگر نکنم  من است،     عقلینشانِ 

  من است، غفلت من است.  نُقصانِ عقل من است، و ناآگاه

«خطابِ اَنصتّوا»    نیا  ینفع من است. برا  خاموش  ،ییلحظه با فضاگشا  نیدر ا  زندگ الخصوص عل  نا،یب  شیپ

.  کنم  من صحبت کرد، من هم صحبت م قیاز طر ضا را باز کردم زندگ. اگر ف دیخاموش باش عن یآمده. اَنصْتُوا 

  . کنم صحبت نم ام ذهنمن   با. کنم ور، صحبت نماز آن  دیآ نم  یز یخاموش شد چ میدیاگر د

خودمان     ذهنحرف من   میگذار مثلا مولانا ما حرف مولانا را کنار نم  نا ی ب  شیاست. پ  طورن یهم   یی نای هر ب  شیپ

  م، یگو من م   کند، م  انیمن خودش را ب  قیلحظه از طر   نیدر ا  ،زندگ   نا،ی: بو»، اگر بدی. «گر بفرمامیرا بزن

  شه یهم ول  دهم، . و اگر گفت که ادامه بده ادامه ممیگو م ام ذهنحتماً با من   میاگر بو م،یگو نم   طولان  ول

  مواظب هستم که خطا نکنم. 

  که اندر کش دراز    دیبفرما ور
  بو، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن
  ) ٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ا ی: شرمناک، باح نیشَرم
  امر ساز: از دستورات اطاعت کن.  با

  

   ول  دهم، ادامه م  طورن یمثل مولانا، «اندر کش دراز»، هم  زند باز هم حرف م  زندگ   کنم فضا را باز م   اگر

 که ن یهستم، مواظب هستم که من ممن است اشتباه بنم، ممن است با ذهنم حرف بزنم. نه ا  نیشرم   شه یهم

  گوش ندهم. درست است؟   لااص ،رمیارتفاع ب  ییگوحرف بزنم، از سخن  ام ذهنبا من  زیری

  است: ن یانَصْتُوا» ا« ۀیآ نیا و

  قرُِى القُْرآنُ فَاستمَعوا لَه وانصْتُوا لعَلَّم تُرحمونَ.»  «واذاَ

  .» دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو  د،ینی گز  و خموش   د یقرآن خوانده شود، گوش فراده  «هرگاه

  ) ٢٠۴ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

و خداوند خواست شما را    د یاگر فضا را باز کرد  شودم   نیا  اش معن  د، یکن    معن  ترق یذره عم   ی را    نیا  اگر

ذهن حرف  قیاز طر دیرا خاموش کن تان ذهنشما حرف بزند، شما هم من  قیاز طر  عن یصورت قرآن بخواند، به

بهتر   میتر بشوهر چقدر ساکت   مید. الآن هم اگر نشدیکه مورد لطف و رحمت پروردگار واقع بشو  دیشا  د،ینزن

  است. 

خاموش    دوسال   یمثل بچه که خاموش است، تا    دیکه اول با  م، یرا بارها خواند  تیسه ب  نیا  طور ن یهم   و

سخن گفتن را   زندگ ایتا از خداوند  میساکت کن دیرا با مان ذهنما هم من  رد،یگم ادیاست تا سخن گفتن را 

  .شود هم لال م شود م  رکه هم ک   میشو م یامثل بچه  میتندتند حرف بزن. اگر میریب ادی

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنوش یش دیاول چون بزا کودک
  خاموش باشد، جمله گوش  مدتّ

  ) ١۶٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوختن  لب دش ی بام  مدّت
  سخن، تا او سخن آموختن از

  ) ١۶٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رخوار یش  ر،ی: نوشندۀ ش رنوشیش

  

  ی از فکر   دنیپر  قیاز طر  .می کن را ساکت م  پس ذهن   م،ی گوش بده   دیبا  م،یاش گوش هستما همه   د یتوجه کن  پس

  ی ساز و دشمن   یساز و مانع  یساز . مسئله میکن هستند، مسائلمان را حل نم  دهیکه همه فکرِ همان   ریبه فکر د

  بدهد.   به ما زندگ   ذهنکه من  میندار د یام م،یکن نم ذهنبا من  ی و دردساز

مجنس  و خداوند زبان، و ما ه  می . چون ما گوش هستزند فقط! ضرر م  کند،  م  جادیمسئله ا    ذهنمن   میدان م  ما

خاموش     مدت  دیبا  نوشد م  ریش   که وقت  مانند کودک   د، یها گفته خاموش باش او به ما گفته، به گوش  م،یستین

  . اموزدیب ش لبش را بدوزد تا سخن از مادر دیبا باشد به مادرش گوش بدهد.

  کند م  تنباشد گوش و ت  ور
  کند م تیرا گنگِ گ  شتنیخو

  ) ١۶٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که مرغان را بدآن خوانند، زبان کودکانه  یا: کلمه ت ت

  

الآن که ذهن ما فعال    نیبله، ما هم اگر هم  . شود و کر م  شود اگر بچه ابتدا خاموش نباشد، لال م  دیدان م  شما

ما    قیخداوند از طر  م یکنزبان باز نم   ر یچون د  م،یشو حرف زدن هم لال م  م یاست، مثل آن بچه شروع کن

  .میشو م حرف بزند، و کر هم 

که کر باشد لال هم    یاهر بچه  دانيد مثل آن بچه که، شما م   م یالآن کر هست  زندم   زندگ   که   ییهابه حرف   ما

به   میآور م  و ذهنمان را مرتب  م یشو وارد ذهن م کهنی . ما هم همشنود مادرش را نم  ی هاچرا؟ حرف   شود، م

  . میده که گوش نم  میهست یامثل آن بچه  میزن و حرف م  میکن فکر م ها دگ یهمان قیمرکزمان، از طر

.  م یباره نشوو عربده   م یعمل نکن  میبر مرکزمان برحسب آن فکر نکن   میاوری که ذهنمان را ن  میر یب  ادی   دیبا  مدت

. مرکز ما عدم، مرکز ما عدم، مرکز ما  م یکن گوش م  میمرکز ما عدم بشود، و دار   می فضا را باز کن  نیپس بنابرا

! می که زبان باز کرد  مینیب م   مدت  ی پس از    م،یکن به خداوند گوش م  م،یکن به مادرمان گوش م  م یعدم، دار

  م ی نیب . الآن ممیدیشن را م  رون یب  یها. قبلا حرف میشنو را نم   رونیب  یها حرف   ری. الآن د میباز کرد  زبان زندگ

  : دی باشد، بو»، درست است؟ شعرها را بخوان نیعشق ا ی که «مقتضا
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  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تَقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل

  

  . دیسینو خداوند است، م   یهادر دست  دفعه مانند قلم  نیخفته، ا ای احوال دن از

از    دیکه شما بدان  ر،یاست د  نیهم  دیکل  . و شنوم را نم  هات یوضع  یصدا   عنیچه؟    عنی  ای از احوال دن  خفته

آفتاب    دیفضا را باز کن  دیبله با  د،یرس نم   به زندگ   ای   یبه رستگار  تان ذهنبا من   هات یخبردار شدن از وضع 

  . فتدیبر سرِ شما ب نیمبارک ا ۀیسا صورت آفتاب از مرکزتان طلوع کند، و به  زندگ  ای  زندگ

و شما    دیآ است که از مرکز خودتان بالا م  یپرورش شما دستِ آن آفتاب  عنیپرور» است.  «بنده   هیسا  نیا  دیگو م

  با حرف زدن.   دی الآن جلواشَ را گرفت

که   دیگو دارد م  شما را درست کند. ول  که حرف زدن زندگ  دی دار  دیام  کهنیا  یبرا  د؟یزن حرف م  قدرنیا  چرا

خداوند زبان شما بشود و گوش    ای  دیبه زبان خدا صحبت کن  دیخواه به حرف، شما نم   کهن یا  عنیحرف زدن  

  شما بشود. 

و فکر    مینی و نب  می نکن  ریو تفس  میو نشنو  میو گوش نده  میحرف نزن  ذهنکه برحسب من   میبرس  ییجابه   دیبا  ما

  دست شماست.   نی. و امیو عمل نکن   مینکن

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یبه دستِ توست، بِشْنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میاو را نگاه کن یرو  دیبا اشهمه 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
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تو را   کهن یا  یبرا  ستیااگر هم نگاه کنم او بهانه   کنم، نگاه نم   دهد که ذهنم نشان م  یزیچ   ای که    به کس  من

  که!   ستی ن یفقط تئور  نی. آخر انمیبب

  رد، یگ م  میتصم   زند، حرف م   کند،  م  ی پروربنده   کند، م  ییروادارد درون شما فرمان   لحظه آفتاب زندگ   هر

  را؟!  هاتیب  نیا می خوان چه م یپس برا  ، نی بب خواه  با ذهنت م کهنیا ی کو؟ برا  دییگو شما م

خودتان خودتان    د،یکن  تیخودتان خودتان را ترب  د،یخودتان خودتان را متقاعد کن  دیرا بخوان  هات یب  نیا  دیبا  شما

خودتان خودتان    د،ینکن  دیناام   د،یخودتان خودتان را نترسان  د،ی. به خودتان ضرر نزند یدرمان کن  د،یرا نجات بده

م  دی! خودتان داردی. توجه کن د ینکن نیرا خشم دیکن  .  

از   یز یشمس تبر  نیا  دیدانشدم. شما اگر م   حرف را زد من عصبان  نیآقا، خانم، آمد ا  نیا  دیگو م  ذهنمن 

او بهانه بود که   صورتنیدرا  دیدیشن اگر هم م  د،یدیشن او را نم  یها درون شما طلوع کرده بود شما اصلا حرف 

  حرف بزند، نه شما!    زندگ  دیگذاشت م د، ین یرا در درونتان بب   زندگ

من منتظرم به او زنده بشوم، «منتظر را    د ییگو م  د،یکرد . گوش م دیریکه از حرف زدن ارتفاع ب  دیزد نم  حرف 

  به ز گفتن استماع». 

  نوع شهوت است م،یتعل منصبِ
  در ره بت است شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در ره بت است.   شهوت  الِینوع شهوت است، هر فکر و خ  م،ی تعل منصبِ

  �💠💠�اول بخش انی پا�💠💠�

  



ۀ  برنامه             Program980                                              ۹۸۰شمار

  34صفحه: 

 اش  معن  م، یهست    جنگ و آشت  ت یما از قبل در وضع  دیگو جا شروع شده که مدرس مولانا امروز از آن  خب، 

همد  نیا با  ما  زندگ   م یکن برخورد م  ذهنمن    ذهن  ر یبا تصو  ر یاست که  م میکن م  و   . ا  دیگو حالت    نیدر 

  .  ندصفا باش  ها صافاست که انسان   وجود ندارد. اتحاد موقع یاتحاد

از    دیمسئول طلوع خورش  ها طلوع کند و هر کس از درون آن   زندگ   دیکه خورش  تیبرسند به وضع   دیبا  هاانسان

که   دی نیکه شما بب  دهد را به ما نشان م ذهنغلط من   یدهایها و دمزاحمت  انیم نیدرون خودش است و در ا

  د یگو و مولانا م  د؟یشنو اصلا م  ای  د؟ یکن واقعاً عمل هم م  ای آ  فهمم م  دییگو را و م  هان یا  دیشنو اگر شما م

  . میما بشنو  گذارد طمع نم

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را طمع خون  نیآن جن همچنانکه 
  اوست در اوطانِ دون  یِغذا  کآن

  ) ۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان، محجوب کرد  نیا ثِیحد از
  چاشت خَورد  نداندخون، او م رِیغ

  ) ۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قصد غَرض
  ها: وطن اوطانِ

  ه یپست و فروما :دون

  

  : قصد غَرض

  ها: وطن اوطان

  ه یپست و فروما :دون

وجود آمده که ما آن  به  جا ن یهم از ا  ذهنو من   دهد را که ذهنمان نشان م  یز یهر چ  دیگو که م   د یکن م  توجه 

 د یآ مرکزمان مکه به    یز ی. هر چمینیب آن م   قیبه مرکزمان، از طر   م یآور م  دهد را که ذهنمان نشان م  یز یچ

  .  میوجود آوردن آن را دارآن و غرض به  کردن ادی ز میکن و شروع م  میاز آن دار  زندگ  دیما طمع و ام 
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   ذهن غلط من   د یاگر شما د  باشد، ول   ذهنمن   دیاگر با د  میرو نم   زندگ   یسوما به   وجهچ یهبه   ذهندر من   پس

که    یی زهایچ   ن یا  ای. آشنود گوش ما نم   دیگو . م دیاز دستش رها بشو  دیتوان م   د،ی و عمل کن  دیرا درست بفهم

    د؟یدیشن ساعت گذشته شما  ی الآن، تا الآن مولانا گفته امروز در 

که در مرکزمان هست   یز یاز آن چ  ممن است نه، پس طمع داشتن زندگ   د؟یعمل کن  د یخواه م   د، یدیشن  اگر

.  میرا دار  رید  زیچ    یچون ما غرض    ند،یبب  دیکه با  ند ی را بب  یزیما چ چشم    گذارد و نم   م یما بشنو  گذارد نم

ا بب   ن یمثلا ما غرضمان  پول است،  اگر مرکز ما  هر    نمیاست  ما پول بدهد؟    تواند م  م یرس م  کساز، به  به 

  کند؟   ادیز تواند پول ما را م  یجور ی

  شنوم؟  اصلا من م  کند، سرم درد م  دییگو است، شما م  نیشما غرضم ا  شیپ  میآ است، من م   نیما ا  غرض

چرا؟    شنوم،  من. من فقط غرض خودم را م   شنوم نم   شنوم؟  را من م   کدامچ یپول ندارم، ه  کند،  شمم درد م

  .کردم م   دا یاطلاع پ  دم، یشن حتماً م   دم؟یشن شما را نم  یهامرکز من عدم بود، حرف   ای. آغرض در مرکز من است 

نه حرف مردم را    نیبنابرا  د، یها هست که در مرکز شما هست شما دنبال آن   ییزهای ها و چکه غرض   دیکن  توجه

آن   د،یشنو م حال  منه  را  م  د، ینیب ها  را  خودتان  حال  نه   اصلا آدینیب مآدم   ای .  ضرر  خودشان  به    زنند  ها 

   هستند که در مرکزشان هست. نه، دنبال آن غرض  نند؟ یب م

  رون یب  ،یخور  خون م جانی شم مادر، که تو ا  ۀآن بچ  عنی  نیجن  م،یگفت  م  نی طور که اگر به جنهمان   دیگو م

  ن ی که خارج از ا  می کن باور نم  م،ی. ما هم چون در ذهن هستدهیچون ند  کند هست، باور نم   عیجهان وس   ی

شمس از درون ما طلوع    بشود، وقت   باز مثلا، در درون ما    ییتای  ی نام فضاهست به   ی ریجهان د   یذهن  

ذهن    ول   م،ینیب نخواهد شد که با ذهن م  یطور نیا  رید  کند، از مرکز ما طلوع م    آفتاب زندگ   وقت  کند، م

  دارم. یرید یها من غرض  دیگو م  کند، را قبول نم   نیما ا

  دن یاز شن  نییپست، سطح پا  یها آن است در وطن   یکه غذا  خورد را طمع خون، که خون م  نیکه آن جن  چنانهم

 ی رید  زیچ   خورد م  د،یآ که از آن لوله م  یزیاز خون، آن چ   ریاو غ  کهن یا  یجهان محروم کرد، برا  نیا  ثیحد

  .  شناسند نم

  ران یتم، من پولدار هستم، من بهتر از دمن مهم هس  می آقا بو  مییگو م   د،یآ بند ناف از جهان م  نیهم از ا  ما

از بند ناف جهان.    د؟یآاز کجا م  نیبه ما، ا  ندیرا بو  هان یا  میخواه دانشمند هستم. ما فقط م   ایهستم، من  

    ست؟یعملتان چ   دیشنو م د؟یگو  ها را که مولانا م حرف  نیا دیشنو شما م  جه،یپس نت
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  نرفت  شان یزا  در گوشِ کس  چیه
  طمَع آمد حجابِ ژرف و زفَت   نیکا

  ) ۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستَبر، درشت، فربه زَفت

  

که ذهن نشان   یز یاز آن چ  طمع گرفتن زندگ   کهن یا  یبرا  رود، نم    ذهن  یهاها در گوش من حرف   نیا  دیگو م

خواهش    دی. نگذردیاز خودتان بپرس  کند؟  کار م  ی جورو بزرگ است. در مورد شما چه   قیحجاب عم   ی  دهد م

  . هات یب نیاز ا کنم م

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  امانت وا گزار و وارهان  نیا

  ) ١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن

  

  د یگو که مولانا م  ییهاحرف   نی. اگر شما اندیب چشم نم  دن،یاز شن  گذارد طمع نم  دیگو ما، که م   میبشنو  اگر

لحظه است، که فضا را    یشما، فقط    ینباشد برا  میحجاب عظ  طمع گرفتن زندگ  نیو ا  دیو قبول کن   دیبشنو

بدهد، به   تواند به شما م  ذهنکه من   یز یچآن    دهد، که ذهن نشان م  یزیاز آن چ  دیکن  دیقطع ام  د،یباز کن

  .  دی برس میتصم  نیا

  رد یگلحظه وقت م  یکه    ی. کارزندگ   یسورا رها کن، فضا را باز کن، برو به  ذهنمن  نیلحظه است، ا  ی

  م یده کشش م   قدرن یچرا ا  د یدراز، چهل، پنجاه، شصت، هفتاد سال طول نده. شما از خودتان سؤال کن  همهنیا

  م؟ یده ما؟ طول م

به شما     لحظه، بستگ  یدر     خواه م   ، در صد سال انجام بده  خواه  م  د،یگو را م  ن یهم هم  جان یا  ول

مسائل را چه    ن یکه ا  دیبشو  مشغول بررس   دییایتا شما ب  کند م  جادیا  ذهنها را من دردسر   نیدارد. بدان که ا
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 توانم  علتش را م   ی جور حل کنم، چه   توانم م  ی ر جومسائل را چه   ام ذهنوجود آورده، من با من من به   یبرا   کس

  .  در ذهن علت و معلول کن یکنم، برو  دایپ

که    یز ی. آن چندیب اصلا غلط م   ذهن، من علت ساختارش استذهن هپروت است. به  علت و معلول  دیکن  توجه

است،   دهیاست که همان  ذهن  یساز علت سبب . آن بهستیشما آن اصلا درست ن   دی کن به همسرتان فکر مراجع 

  فاصله دارد.   قتی . اصلا با حقندیب برحسب ش و ظن و گمان م  ند،یب برحسب درد م ند،یب م  زهایبرحسب چ

تر بهتر، چرا؟  هرچه منبسط   د؟یکن تر، توجه م. هرچه فضا گشودهفضا را باز کن  دی با  ؟ن یدرست بب  خواه م

م علائم  د ینیب شما  تمام  م   ن،ییپا  دیآ م  ذهنمن   که  من شود خاموش   مثلا نم  ات ذهن.  شما    زند،  حرف 

 نم   نیخشم نم  د،یشو  حسادت نم  د،یرنج پشت سر کس  د،یکن  حرف نم نم  رادیا  د، یزن نم  د،ینیب د، یریگ  

را    داستان زندگ  د، یکن گذشته را رها م  د،یندار  توقع از کس  عنی  د،یخواه نم  د،یترس نم   د،یکن انتقاد نم

ا  دیفهم م م  نیکه  رها  است  ناامدیشو نم   دیناام   د،یکن توهم  است. مخصوصاً مخصوصاً    ذهنمن   دکنندهی . 

  .  شود اه مکار کوت جهی. درنتدیترس نم

حالت چطور است؟ خدا من را    دیآ م  . هر کسخواهدخدا نم   د یینگو  شود؟ دراز م  قدرن یچرا کار من ا  دیبپرس

آخر من    دیگو م  نٰا»،ی. بابا خدا «رحمت اندر رحمت»، «سترَ اله علَ بخشد روز انداخته، خدا من را نم   نیبه ا

  «رحمتم پرست، بر رحمت تنم».    کنم، من رحمت م  ،ی نکرد گناه چیاصلا ه کهن یمثل ا دمیشما را بخش

خودتان را خراب    خودتان زندگ  د؟یدان را مسئول نم  تان ذهنمن   د،یدان را مسئول م   چطور شما زندگ  آخر

شما    زندگ   خواهد  و خداوند است که هر لحظه م  ؟ یزی همچو چ   شود خداوند کرده؟ مر م   دیی گو م  د، یکن م

صورت به   زندگ  د،یفضا را باز کن  اگرشما    عنیاو سرمست خودش است،    د،یرا درست کند. شما از جنس او هست

  . دیشو بالا شما سرمست خودتان م  دیای ب دیخورش

تا خرخره غصه    تنها بمان    عنی ،  تو ز خلق»   زمان تنها بمان    یکه «  گفت خواندم م   تان یکه برا  ی آن شعر  رید

مسافرت،    رود م   یهمسر    دینیب م  دفعه یمثلا    م؟ی بمان  میتوان . چرا ما تنها نمردیگ را م  بانتانیگر  دیآ م

 تواند تنها بماند، چرا نم   تواند آدم نم  عن ینمان، تنها نمان    اما، تنه   ۀخان  ایتنها نمان ب  ندیگو م  شیهال یفام

  تنها بماند؟   تواند بشود، چرا نم  لیتنها بماند؟ اگر به خداوند تبد

کدام مردم هستند که حال    کنند،  بهتر است، حالش بهتر است، مردم حال آدم را خراب م  ل یتنها بماند خ  اتفاقاً

 اش  یضرر نزند و حال شما را بد نکند؟    به شما  دیایشما ب  شی هست که پ  ذهنکدام من   کنند؟ آدم را خراب نم
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اگر   کند  حتماً حال شما را خراب م  د یایشما ب  ش یپ  . هر کس دیکن   دا یپ  دیتوان را نم  اش ی.  دیرا نشان بده

  م ییگو را م   نیهم  مینه، ما هم دار  کند ارتعاش م  دارد، اگر در حال انبساط است نه، اگر به زندگ  ذهنمن 

  : میقبلا گفت ر،ید

  ی شو نیبمن، تا عاقبت نیبعاقبت
  در شجاعت لافَت  ،حق باش  رِیچو ش تا

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ستین   : جوانلافَت

  

ذهن را ادامه   نیرا در ذهنت ادامه نده که اگر ا  ات داستان زندگ  نیا  عنی  نیب. شما عاقبتمیارا خوانده   نیا

  . شود م یجور بدهم، چه 

به مراد برسم    د یبا  ندهی است، در آ  یمرادی دارم پر از ب  یاقصه   ی که من    ییبو  ، ات نگاه کنبه قصه   خواهد نم

  ها ببِر.  طمعت را از آن  ست، ین  ها زندگو مرادها هم همه مالِ ذهن است. در آن 

از   کنم لحظه من فضا را باز م  نی. بو اابیلحظه را در نیا ، را به ثمر برسان  اتداستان زندگ  خواهد نم  شما 

 ،  بشوم؟ اگر فضا را باز بن  نیببشوم؟ از جنس «الََست» بشوم؟ عاقبت   جنس خداوند بشوم؟ از جنس زندگ 

را هم   نی. ایشوم  رینظیب  ی ندازیو ب  بشناسرا    دگیهر همان  کهن یا  عنیو در شجاعت    یشو خداوند م   رِیش

  . م یقانون جبران را اجرا بن دیبا میدان م

  ینَشو سر یب نَنَهد چرخْ تو را، تا که تو سر 
  ینَبر زان یم یِنَخَرد نَقدِ تو را، تا سو کس

   
  مستِ خدا، غم نشود از تو جدا یِنشو تا
  ی کنعان نَبر وسفِی ، ی صفَتِ گرگ در تا

   
  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ

  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عی بِ نیدر زانکه
  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program980                                              ۹۸۰شمار

  39صفحه: 

  ار یمع  اس، ی: ترازو، مق زانیم
  و فروش، معامله  دی : خر ىٰو شَر  عیبِ

  

است که با     است. عقل  یزی شمس تبر  ن یسرِ هم  ن یا  گذارد؟ به شما سر م  ی جورخداوند چه   ، زندگ  «چرخ»، 

را رها    شی ابزارها  د، یکن را رها م   ذهنعقل من   نی. پس شما ادهد و خاموش کردن ذهن به ما م  یی فضاگشا

  . یندازین ار  ذهنتا سرِ من دهد سر نم دهد، خداوند به تو عقل نم  د،یکن م

چه؟    عن ی  خرد،  نم   کس  ، ترازو نَکش در    ، نقد را، حضور را ارائه نکن   نیو ا   نکن  یی اگر شما فضاگشا  کس

  . گذاردارزش نم  کس  میزن حرف م  ذهنکه با من  تا زمان  عنی

آفتاب از درون    نیزبان ما بشود، پس ا  تواند م   زندگ   م،یآور ور مطلب را م از آن   زنيم، مثل مولانا حرف م  وقت

  .  میکن م  دایموقع ما ارزش پ . آن ما طلوع کرده 

ما    ذهنآفتاب از درون ما طلوع بند. با من   نیکه ا  تا زمان  می کن نم  دایما ارزش پ  عن ینَخَرد نقَدِ تو را»    «کس

  . میاده یبه ثمر نرس  ول م،یانسان هست  م، یندار ارزش

را نخريدم    نیمثلا فلان ماش   . ما در جوانستین  های مرادیموفق شدن درواقع جبران ب  دن،ی گفتم به ثمر رس  الآن

ندار هستم، گشودن عقدهبخرم، عقده   دیالآن با نقَدِ تو را، تا سو ستیها  نخَرَد     عن ی  زان یم  زان»، یم  ی. «کس 

  ترازو. 

  د، ی. اگر مست خدا هم نشودیشو صورت آفتاب طلوع نکند، مست خدا نم به   زندگ  د،ی تا فضا را باز نکن  شما

که    از شما جدا بشود. تا زمان   ذهنغم من   نیتا ا  یمست خدا بشو  ،ی از جنس خدا بشو  دیدرواقع شما با  عنی

. میشو نم   ف یلط  وسف ی   م،یشو نم  نعان»ک  وسفِ یوقت که «که مثل گرگ است، هيچ  می کن را حفظ م  ذهنما من 

  خداوند است. تیو ابد تینهایشدن ما به بنماد زنده   وسفی

باارزش    نیا  مییگو م   د،یآم   فمانیح   م،یکن و بهانه م  میاحفظ کرده   ذهنرا در من   صفتِ گرگ   نیکه ا  زمان  تا

  .  میشوبدهد، ما که به خداوند زنده نم  گرگ زندگ نیکه به ما ا میابسته  دیاست، به آن ام 

 عقل یب  قدرن یهم ا  درد، را که هم خودِ ما را م  عقلیب  نیرا، ا  درندگ   نیکه شما ا  دهد نشان م  همه  هانیا  پس

  دور.    ندازمیکنم ب ییشناسا دیهم ضرر بزنم، با رانیبه د زنم، است که به خودم ضرر م 
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کار   ذهنکوشش نکن، با من  و جدل نکن، هبحث  مرو «جانبِ بازارِ جهان». ه هودهی ب ا،ی م هودهیب دیگو م و

   ذهنمن   نیو فروش اگر ا  د یخر   ن یدر ا  کهن یا  ی . برامیکن  م  کار خودمان را خُنث  م،یکن نکن، فکر نکن. کار م

  .  یریب توان آن زنده شدن به خداوند را نم  ، را نده

م   م یدار  حالا  ا  میدار  م؟ یکن چار  با  را  م  نیشما  متقاعد  ام   می کن شعرها  از من   دتان یکه شما    د، یبِبر  ذهنرا 

.  دهد  به شما م  نشان  ی  می خوان ما م  ت یهر ب  دینیب م  دهد، هم نشانه م  کاف  ۀاندازآن را و به   دیبشناس

  ی ز یچ  آن   ن ی. ادیگو م  جان یزاست. هم غم   نیا  ست، ین  تمس   نیگرگ است، ا  هی شب  نیا  ست، یسر سر ن   نیا  دیگو م

  . میاآمده  شیکه ما برا ستین

کار    هودهی. ما بمیزنده بشو  تمانیی به خدا  تمان،یوسفیبه    م،یاو زنده بشو  تینهایبه ب  دیکه با  میهست  وسفی  ما

م   هودهی ب  م،یکن م من   می کن فکر  م  هودهیب  ،ذهنبا  ممیکن عمل  فساد   تخم  . ما خرمی کار ز  و   دی.    اد یفروش 

  .ودبر  میبده  دیرا با ذهن. کل من ذهنبا من  ول م، یکن م

مختلف دائماً با هم در جنگ    یزها یبا چ  ها دگ یکه درون ما همان   دهد که نشان م  خوانم را م  هات یب  نیا  و

  باشد.  یطور ن یاست که حال من ا ف یدارد. ح بستگ هان یو جنگ ا هستند و حال من به آشت 

  احوالم خلاف همدگر هست
  با هم مخالف در اثر ی  هر 

  ) ۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زنم هر دم راه خود را م چونکه
  چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

  ) ۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رها موجن یاحوالم بب یلش  
  ن یدر جنگ و ک  یری با د ی  هر 

  ) ۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حال   دیگو م به   ی هامن  دارم  من مختلف  ا  ، ذهنصورت  پاحال   نیکه  حالا  اثر،  در  هم هستند  مخالف    ن یی ها 

. آن  دهم م  بی. من هر لحظه خودم را فرزنم به مرکزم و راه خودم را م  آورم من هر لحظه ذهنم را م  دیگو م
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ندهم و حالم    بیلحظه خودم را فر  نیا  ناست که م  نیشرط ا   نیسازگار باشم؟ اول  ر یبا کسِ د  یجور موقع چه 

  نشود.   نیی تع  میها دگیهمان ی با دعوا

درد که دل   دیآ م  ادمی ور . از آنشود ذره حالم خوش م  ی شد،  اد یپولم ز نم یب مرکزم، م دیآ لحظه پول م  نیا

 ام انه ی م دعوا کردم، م که با همسر  افتد م  ادمی ور  علت. از آن   نیدرد دارم؟ به ا. چرا دلشود دارم، حالم بد م

  . شود ام، دوباره حالم خراب م رابطه  ست،یخوب ن

ذره حالم خوب     یاست و    یخوب  زیچ   ل یخ  دمیکه تازه است و تازه خر  افتم م  لمیاتومب  ادِی  دفعه یور  آن   از

بد است، در من وجود دارد، دوباره   ل یخ  نیکه ا افتد م  ادمی رید زیچ  ی دفعه ی  رید ۀلحظ یو  شود م

  د؟ یکنتوجه م  شود، حالم خراب م 

من هر    یها دگیهمان  نیدارد. منتها ا  بستگ  هانیوجود دارد که حالِ من به ا  یادیز   یلشرها   نیبب   ایب  دیگو م

  من را بدزدد.   من، زندگ   یار یبالا به هش دیایب خواهد  کدام م

دارم،    دشمن  ،یاعده   یبه  دارم، حسادت دارم نسبت   نهیدرد دارم، رنجش دارم، ک   یطرف لشرها   ی  از

  خواهم  هزارتا مسئله م  نیدارم، هزارتا مسئله دارم و با ا   ناکام  یخَبط دارم، لشرها   یها ترس دارم، حس 

  حالم را خوب کنم. 

دور، فضا    ندازمی همه را ب  ستی. بهتر ن با هم مختلف هستند  هان یهستند. ا  زیهر کدام با هم در جنگ و ست   هانیا

  رد؟ یاز من ب  دردها را زندگ   یۀدرد داشته باشم، بق   ی فقط    ست یرا باز کنم، به خداوند زنده بشوم؟ بهتر ن

  اتفاقاً.  دیگو را م ن یبله؟ دارد هم

  جنگِ گران  نیدر خود چن نگرم
  ران؟ یبه جنگِ د چه مشغول  پس

  ) ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنگ، حقتّ واخَرد   نیمر ز ای
  برد  رنگتیجهانِ صلح  در

  ) ۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی زها یمن با دردها و به چ   یها  دگیدر درونمان، که همان  می نی را بب  می جنگ عظ  نی ا  ی اگر در خودمان    واقعاً

خوب و    هان یحال شما را ا  د یتوجه کن  کنند، من را در دست دارند و حال من را خوب و بد م  اریاخت   جهان نیا

  .  کنند بد م

  لتان، یبا اتومب   د،یهست  دهیبا دوستتان همان   د،یهست  دهی تان همانبا بچه  د،یهست  دهی با همسرتان همان   حت  شما

  ده یهمان   تان جوان  تان، به قدرت بدن  تان، یبا پاها  ان،ت یبا بدنتان، با موها  تان، یبا طلا  تان، تان، با قالبا خانه 

  .  کند م  نییحالتان را تع  هانیا ۀ هم  د،یهست

. شود حالش خراب م   شود، ناراحت م  شود م  دیدارد سف  شی هست فردا موها  دهیکه با جسمش همان   کس  ی

شما بلد   میگو هم جنگ دارم، م   رانیوضع من با د  نی . حالا با انیرا بب   م یجنگ عظ  ی در خودت    دیگو م

    ران؟»یبه جنگِ د . «پس چه مشغولدیریب  ادیرا، از من  زندگ   دیستین

خداوند واقعاً ما را دوباره بخرد.    ییگشابا فضا   جنگ درون  نیو ا  رانیجنگ با د  عنیجنگ    نیمر از ا  ای

  بشود؟ دست شماست.  یطور ن یا شود بِبرد. م رنگ یآرامشِ   ، آشت   عنیو به جهان صلح  خرد او م دیگو م

  جه ینت  نیکه روشن بشود، که شما بالاخره به ا  کند و به غزل کم م  دهد شما را نشان م  تیوضع  هاتیب  نیا

لحظه   فضا باز بشود هر  کهنیا  یفضا را باز نکنم، برا  ن یمولانا، اگر من ا  کهنیمثل ا  دیگو که راست م   دیبرس

ندارم.    یکار  رانیاست که من با د  نیا  م یتصم  نیندارم. اول  یکار   رانیحواسم به خودم باشد، من با د  دیبا

  بشود؟   یطور نیا شود واقعاً م 

است    یطورن یسبِ کارش ا  ذهنمن   کهن یا  یخواهد رفت، برا  ادمیچرا    رود؟ نم  ادمی   کنم، خودم تمرکز م  یرو

لحظه بهگشا هستم، لحظه لحظه فضا بهلحظه   کنم، خودم تمرکز م  ی کنم. پس من روتمرکز    ران ید  یکه من رو 

به من    به آن ندهم، مرکزم عدم باشد و زندگ  تیاهم   دهد که ذهنم نشان م  یز یچ  است که آن   ن یحواسم به ا

  رم یب  ادی  رم،یب  ادی  نم،یبب  یمرادی ، سهم خودم را در بشدم، فضا را باز کنم در اطرافش  مرادیکم کند، اگر ب

  . رمیگ م  ادیدارم  یزیاز خودم سؤال کنم من چه چ 

   سؤالِ مهم نیا رم؟ یگ م ادیکه من  ی زیهست آن چ  یز یبدهم، چه چ اد ی ی زیچ  توانم به خودم م  لحظهبهلحظه

  ر یی تغ   دیبا  یجورچه  نیا  کهنیاست، نه ا  نیال اسؤ  نیا  دهم؟لحظه م  نیدر خودم دارم ا  یریی است. من چه تغ

  د؟ یکن کند تا آدم بشود! توجه م
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ا. غزل امروز راجع دیکن را عوض م  دتانی د  دی شما دار  بیترت  نیا  به    خواه  هست، گفته که شما اگر م  نیبه 

ب ب  یر یارتباط  جهان  با  ا ی  رونیبا  خداوند،  باز کن  دیبا  را  زندگ  شمسِ   نیا   فضا  شما،  به    خداوند،  صورت 

  صورت آفتاب از درون شما طلوع کند. به

  ، ی زیشمس تبر  »یِ خداوند  مونِی ظل م  دیای «تا ن  رد،یکار صورت نگ  نیکه تا ا  دیگو م   کنم، دوباره تکرار م  من

  م یخواه  م  م،یرا باز کن  مان ی بندها  می خواه . ما مد»یاز تو نَگشا  ی بند  چ یدر درون شما، «ه  آفتاب زندگ   ی خداوند

. ما  میکن   لیدشمنانمان را به دوست تبد  م یخواه . ما م م یاربرد  مانی رو  ش یموانع را از پ م،یمسائلمان را حل کن

باشم،    با همسرم در آشت  خواهم  دوباره درست بشود. من م  هم خورده که به  روابطمان را با کسان میخواه م

  ش یرنجش پ  یهات یچرا مرتب وضع  ول  م،یگو را دارم م  من نوع   کشم، مزحمت    همهن یاز من نرنجد، ا  چیه

 قیام او از طر گذاشته   ؟یز یبا چه چ  کنم، م  اشییدارم شناسا  کنم، م  شیاست، الآن تماشا  ام ذهناز من   د؟یآ م

  .دانم نم ذهنبا من  دانم، که نم کنم م  نی. هر لحظه تلقزنم خودم حرف نم   زند، من حرف م

  ها شد آفتابِ جان مفترِق
  ها درونِ روزنِ ابدان در
  ) ١٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیخود  ،ینظر در قُرص دار چون
  ستشد محجوبِ ابدان، در ش وآنکه

  ) ١٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود وانیدر روح ح تفرقه
  بود  انسان واحد، روح نَفْسِ
  ) ١٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شونده : پراکنده مفترِق 

  

   ی   نیپراکنده شد. پس بنابرا  عن یاست. «مفترِق شد»     خداوند است، زندگ  نیها» همکه «آفتابِ جان   دیگو م

در    . وقت جسم  ی اریمبدل شد به هش  ا ی  ر» ی، گفته «تغ رفته    ها هست، ولخداوند در همۀ انسان    ی  ، یار یهش

اافتاده   ییشده، درواقع به تفرقه افتاده، به جدا  لیتبد  جسم   یار یهش آمده    یار ی هش  ی  کهنی. درست مثل 

  . درست است؟  نیزم یرو   یهاپراکنده شده در تمام انسان 
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   و از هر روزن  دیآ م  رونیآفتابِ ب  نیا  کهن یدرست مثل ا  د،یبه آن قرص نگاه کند، قرصِ خورش  یاگر    دیگو م

دانه    ی  فقط  به قرص آفتاب نگاه کن   یبرو  رونیب  ول  شود، م  دهیها متفاوت ددر خانه   شود، وارد خانه م

  ما هم او است.    مۀدر ه ست،ین شتریدانه ب  یخداوند   ای  . زندگستین شتریب

راحت    ل یها خآن موقع وحدت انسان   کند از درونش طلوع م   خودش کار کند، آفتاب زندگ  ی رو  هر کس   اگر

   ی در همه آن    زند، حرف م   زندگ   یدر همه آن    کنند، را حس م  زندگ   یهمه آن    کهن یا  یبرا  شود، م

م  زندگ نم   ذهنمن   رید  کند، گوش  ن  ،مضر است  ذهنمن   می. گفتکند دخالت  و   ست،یبلد  برحسب ذهن 

  اصلا.  خواند عقل کل نم  ای فَکان» که با «قضا و کن  کند  عمل م  ذهن یتقاضاها

ها نگاه  داخل خانه  دیایکه ب  . اما کسستین شتریدانه ب  ی م،ینگاه کن رونیدر ب دی به خورش  میاگر برو دیگو م

سطح دارند اول    یها  . انسان شده   طورن یمها هم ه اند. در درون انسان ها نورها متفاوت خانه   نیا  دیگو کند م

. کند جلوه م   ذهنصورت من به   جور خاص   ی  ،شده  ده یهمان   خاص  ی زهایبا چ  ی ار ی بدنشان است، بعد هش

  در ش است.  ،یار ی هش یدارد برحسب  ذهنمن   ها هستند. هر کسپس محجوب بدن 

دارند.    »وان یبشوند، «روح ح  » اند «روح انسانهنوز وجود دارند که فضا را باز نکرده  اگر کسان  دیگو م   اما

  .ها دگ یبرحسب همان  زندگ  عنی ، جسم  یار ی هش عن ی وان یروح ح

   وان ی است، جسم است. تفرقه در روح ح  وانیح   هیما شب  یاریروح ما، هش   عنیاست،    وانیدر روح ح   تفرقه

واحد باشند، همه به   ی  دیها با «نَفسِْ واحد» است. انسان   کند،  م  فیکه مولانا تعر   است، اما انسان، انسان 

بر   میکش را م   ریهمد  میزن . اگر نشد، ممیمان م شد، ما همه    یطور ن یاگر ا  دیگوزنده بشوند. مولانا م  زندگ

است؟ تو کافر    یطور آن   نتیاست؟ تو چرا د  یطورنیا  تی. تو چرا باورهاتوهم  سطح   یها تفاوت   نی سر هم

  .شود م  فی تعر ذهنبرحسب فکرها و من  ینداریهستم. آن موقع د نیمن باد هست

   ذهن   یهاتفرقه است. ما من   نی. امیشو ما برحسبِ استنباطات ظاهر با هم متحد م  دیگو در غزل م  د،یگو م

دار ا  وان ی«تفرقه در روح ح  م،یجدا  با  و  م   ذهن   یها من   نیبود»  برحسب فکرها، برحسب    م یخواه متفاوت 

به  نظرها،  چه اعمال،  م   یجور اصطلاح  هم    دیآ م  مان رفتارها خوش  م، یکن رفتار  است    د،یآ نم   ا یاز    ا ی مقبول 

ن بشو  میخواه م   ستیمقبول  متعهد  هم  امیبا  ا  شودنم   کهنی.  ناپا  داریناپا  نیکه،  و  شما    اشی دار یاست  را 

به  نیب  د، ینیب م نفر  ب  د،ینیب عنوان دوست مدو  خانواده  م  نیدر  ب  د،ینیب زن و شوهر  ها  گروه   ن یب  رونی در 
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. اصلا  کننددارند صلح م   ذهن  یهااست، چرا؟ من   داریها چقدر ناپاکه صلح   دینیب م   هاملت   نیب  د،ینیب م

  واحد» بشوند.   «نَفْسِ دی! باچه صلح  ن،یا ستیصلح ن

  نُوره هِمیحق رش علَ چونکه
  هرگز نگردد نورِ او مفترِق

  ) ١٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» گردد ها افشانده، نور آن خدا هرگز پراکنده نمجان  نیرا بر ا شی نور خو ،تعالحق  که«چون 

  :دیگو است، م  ثیحد دیدان که م طورن یهم نیا

  ظُلْمة فَالَْقٰ علَيهِم من نُورهِ. فَمن اصابه من ذٰل النُّورِ اهتَدَىٰ و من اَخطَْاه ضل  «. خلََق خَلقْهَ ف اله تعَال «انَّ

. هر که را آن نور  دیخود را بر آنان بتابان   . پس روشند یآفریب   یرا در تار  دگان یخداوندِ بلندمرتبه، آفر  «همانا 

  رود.»  و هر که را آن نور برنخورد، به گمراه  د،یبرخورد، به راه راست آ

  ) ثی(حد

ذهن     یها را درواقع در تارانسان   عن یچه؟     عنی  د»،ی افری ب   یرا در تار  دگانیخداوندِ بلندمرتبه، آفر  «همانا

  ن ی هم   نیا  د»،یخود را بر آنان بتابان   . «پس روشن میدیخودمان را در ذهن د  می. ما چشممان را باز کرددهیآفر

و هر که را آن نور برنخورد،    د، یبود. «هر که را آن نور برخورد، به راه راست آ  جا نینُوره» است که ا   هِم ی«رش علَ 

   . هر کس ها دگ یهمان   یذهن، تار   یتار  میافتاد  میجهان آمد  نیبه ا  ما وقت   عنیچه؟     عنیرود»،    به گمراه

منقبض بشود و فضا     . اگر کسشود رستگار م  نیا  صورت ن یفضا را باز بند نور خداوند به او دوباره بتابد، درا

نم راست  راه  به  او  ببندد،  ول رود را   .  کس بتابد،    ن یا  ارانهیهش    اگر  خداوند  نور  و  باز کند  را  فضا  دفعه 

    د؟یکن . توجه مشود  مفترِق نم صورتنیدرا

  : دیاگر فضا را باز کن  شما

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
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در    هان یا  یادآور ی  ول   د،یدان را م  هان ی. امیمنبسط بشو  میتوان است که فقط ما م  نیا  خداوند، زندگ   حم

است.     لیاثرش خ  نیکه ا  دی د  د یخواه  د، ی کن  ب یرا شما با هم ترک    مخصوص  اتِیاگر تعداد اب  عن ی  ات، ی اب  بیترک 

   که! بله، ول   دییگو م   زیچ  یاش  که شما همه   دییممن است بو. شما  میکنکار را م   نی هم  میما هم دار

  ممن است در شما اثر کند.   مییگو م  یطورنیا

  م ی فهم را که م  زهایچ   لیخ  ول   دانم، من هم م  م،یدان م  م،یفهم را م  هان یما ا  دیی شما ممن است بو  البته

از شما منجربه    در برخ   م،ی کن م  بیرا با هم ترک   اتیاب  ن یکه ما ا  قدرن یا  دیشا  م ییگو . ممیکن عمل نم  میدان و م

  . میما بشنو گذارد که طَمع نم میامروز خواند  عمل بشود، ول

.  م یافت به تفرقه نم   ریکه د  میبشود، ما مطمئن هست  دهیبه ما تاب  نور زندگ   ییاگر دوباره دراثر فضاگشا  پس

  گذارند  شما اثر م  یرو  رید   یها. اگر آدم ندازندیکنند به تفرقه ب  یما را تحر  توانند هم نم  رید  یهاانسان   حت

خودتان    یرو   اندازۀ کافخودم کار کنم، شما هنوز به  یرو   گذارند مزاحم من هستند نم   هان یا  دییگو و شما م 

  .  گذاشت  شما اثر نم  یرو  رانیمزاحمت د  د،یابت به شما. اگر م  تابد نور خداوند نم   اندازۀ کافبه   د،یکار نکرد

باز کند     یکه چشمش را در تار   که کس  د یگو و م  میبار خواند   ن یچند  خوانم، را که الآن م  ات یاب  ن یالبته ا  و

ذهن و از   در خوابِ م،یباز کرد ایدن نیما چشممان را در خواب به ا ریعبارت د. بهندیب نم رید زیچ  الی جز خ

  .میادهیاول غلط د

  د یشد پد کاندر نعُاس  یادهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  

    )١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از ضلال  میسرگشته گشت  لاجرم 
  ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

  ) ١٠٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عدم را چون نشاند اندر نظر؟  نیا
  از بصر؟  قت ینهان کرد آن حق  چون

  ) ١٠٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواب.   مطلقاً به معن جان ی: چرت، در انُعاس
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  م ی آمد  که درست است که اول عدم بود، ول   چشم  دیگو خواب هست. م   معنبه  جا ن یچرت، در ا  عن ی  نُعاس

و   ال ی فقط «خ  نیبه خواب ذهن بود. چشم ما به خواب باز شده، بنابرا  میچشممان را که باز کرد  م یشد  دهیهمان 

  ی . «هست» فضا ستیست» است، «هست» ن یو ن  ال یدر ذهن «خ   مینیب که الآن م   یز ی. آن چ مینیب را م  ست»ین

نهان شد    قتیحق   کهنیا  یبرا  ، از گمراه  میناچار سرگشته شدبرحسب عدم است. به  دنیشده است و دگشوده

را    نیا  م ییگو . ممینیب مرکزمان و آن را م  میآور م  دهد را که ذهنمان نشان م  ی. هر لحظه فکر دایپ  الی و خ

  آشار.  الیخ . عدم پنهان شد، رید دیاورین

  ی جورهپروت را چه   نیرا، ا  ست ین  نیعدم، ا  نیا  ن،یاست در ا  چ ی«عدم» ه  جا نیواقع اعدم را، در   نیا  دیگو م

  ما؟  دگانِیرا از د قتینهان کرد حق  یجورخداوند نشاند در نظر ما؟ چه

  عدم را چون نشاند اندر نظر؟  نیا
  از بصر؟  قت ینهان کرد آن حق  چون

  ) ١٠٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مان. کس به مرکز   م یرا مرتب آورد  ها دگ یهمان   م،یشد  دهی همان  م یما آمد  ؟ی جورسؤال را. چه  نیا  د یبپرس  شما 

 م ی آور را م   هان یکه درست است که ا  م یارتعاش به عشق با ما برخورد کند، بفهم  قی ما نبوده که از طر   در زندگ

   به زندگ   م،یکرد هستند، اگر به عشق ارتعاش م   م مه  هان یا  میکن و فکر م   م یدار  جسم   یار ی به مرکزمان، هش

با    ما نبوده، کس  در زندگ  یزی است. همچو چ  الاتی و خ  فکر  نیتر از امهم   زندگ  می دیفهم م  م،یکرد ارتعاش م 

پس چشم    دیدان م  د،یدان . حالا که مدیدان را م  نیعشق با ما برخورد نکرده، نه پدر، نه مادر، نه جامعه، شما ا

نهان است، خداوند را  قتیاست، حق الی خ  دای است. پ گمراه   نیا م،ینیب م  الیباز شده، الآن هم خ  الی به خ ما 

  توانم  صورت آفتاب از درون ما طلوع کند امروز، و اگر نکند من نه مبه  زندگ  م،یفضا را باز کن  دیبا م،ینیب نم

  .رینه با خداوند، نه با افراد د برسم،کنم، به وحدت  دایبشوم، «امتزاج» پ بیبا همسرم ترک 

من    ون،یزیکه در خدمتتان بودم در تلو  و سه سال  ستیب  نیدر ا  کهنیا  یبرا  زنم، مرتب من مثال م  ه  نیا

   لیها خخانواده   نیهست که اصلا ا  نیمثل من، ا  دیشما متوجه نباش  هم بعض   دیرا که متوجه نبودم و شا  یز یچ

که در غزل هست، ممن است از نظر   طورن شان دارند! ممن است از نظر، هماهمه   ست، ین   یمسئله دارند،  

برخوردها    بدانند، ول  را زندگ  هازیچ  نیبروند که در غزل هست و ا  مهمان  رند،یب   در رفاه باشند، مهمان  یماد 

است، روح را    نده یخانواده فرسا  طی مح   عنیمسئله وجود دارد.    ست،یاساس عشق ن است، بر   ییاساس جدابر

ها  آدم خورم، خوب م یجا غذاآن  روم، م   که من مهمان   ست ی. مهم ندهد م شیفرساتن را    دهد، م شیفرسا
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  ، ذهنبه ساختار من است بنا   نده یفرسا  ذهنبا من   ذهناست. برخورد من   ذهنهمه با من   هانیا   ول  نم،یب م  را

چه زودتر است هر  قرارجهان است که    نیبا مقصود آمدن ما به ا  ریحضور است، مغا  با سب زندگ   ریچون مغا

  .میاو زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب

  :تیب نیا

  صور  دی آنظر، آن جنس م   یکانداز یسو زآن
  صور، اَشال مرد و زن شده دیاز نظر آ پس

  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه هر  دهد م  نشان م که هر  به  به مرکز  دیآ چه  را  آن جنس    آورم، وجود م من، من آن  از  من خودم هم 

جسم را    ی. اگر  دیشو و از جنس عدم م  شود از جنس عدم م  مرکزتان  د،ی. شما اگر الآن فضا را باز کن شوم م

  د، یکن م  ادتری عدم باشد، عدم را ز  د،یکن م  ادتریز  د،یکن آن جسم را خلق م   د،یشواز جنس آن جسم م   د،یاور یب

  . دیآ وجود مآن جنس به ، یانداز سو که نظر م . هر شود تر مفضا باز 

وجود  از «نظر» به  دیگو . «صور» م دیکن م  شتریآن را ب د، یتمرکز کن  ی زیهر چ  یامتداد خدا رو  عنوانشما به  پس

اما شل  ندارند،    با   فرق  چیمرد و زن هم ه  عنیها «مرد و زن شده»،  آمده،  زندگ   تا صورتدو   یهم     از 

  هستند. 

فضا را باز کنند، دوباره از جنس او بشوند،    دیاب  شانیبا هم ندارند، هر دو  که مرد و زن تفاوت  دهدنشان م  نیا

داشته باشند، هر دو ممن است    توانند م   ذهن. «مرد و زن» هر دو من تیهم ندارند از نظر خلاق  با   فرق  چیه

کنند، هر دو در    ل یرا به مانع و مسئله و دشمن و درد تبد   کنند، هر دو زندگ  جادیدر تفرقه باشند، هر دو درد ا

شخص    ی رو  دیرا، در درونشان «جنگِ گران» وجود دارد، هر دو با  شان زندگ   دزدد درون موش دارند که م 

  شتر یکنند، آن را ب جادیا توانند مرکزشان آن را م آورند را م یز یچ ی  وقت شانیخودشان تمرکز کنند، هر دو 

  از جنس جسم بشوند، عدم باشد، از جنس عدم بشوند.  شتر یباشد، ب سمکنند؛ ج

.  میخودمان بدان  رییمسئول تغ  ا یرا مانع    رید    ی  دیموقع نبا  چ یمسئول خودش است، ه  کس  هر   میدان ما م  ول

. من خودم را  ستین  کس  ایتر از من در دنکه مهم   میخودم تمرکز کنم و بو   یرو  دیخودِ من هستم که با  نیا

 توانم  بسازم، نه م   توانمرا م   رانیمن نه د  سازند،هم خودشان را م   رانیتا به من خدمت کند، د  سازم م

پس    کنم، و خودم هم به خودم خدمت م   سازم کنم که به من خدمت کنند، من خودم هستم که خودم را م   ی کار
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لحاظ  به  ن یا  ست،ین   خواهخود   نیمن خودم هستم. ا  یان برا جه   نیآدم در ا  نیترخودم کار کنم. و مهم  ی رو   دیبا

  است.  زمخود لا  یکار رو

  و باد، روپوش است و بس  استخوان
  کس  ستین زدانی رِی دو عالَم غ در

  ) ١٠٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همه بهانه    هانی«استخوان و باد»، ا  نیجنس خداوند است. ا  لۀیوسهم به  نیا  م،ینیب و م  میشنو ما م   کهن یا  عنی

درست است    عنی  شود، او انجام م  لۀ یوسبه  ز یچاز خداوند در جهان وجود ندارد. همه   ریو «روپوش» است، غ 

پس چطور است که ما فضا    مینیب م   تیبا آن جنس   م،ینیب م رویباز هم با آن ن   م،ینیب که ما الآن با چشممان م 

  .م یبه او زنده بشو م یا باز کنر

من، من،    ، ذهنعنوان من به   دیده م  تیبه آن اهم   قدرن یکه شما ا  یزیچ  ن یکه ا  د یفهم م   هاتیب  نیاز ا  شما

  بله زنده شدن به او مهم است.  ستند، یمهم ن هان یحالِ من، فلان، ا دانم من، گفتارِ من، نم دۀیمن، عق 

  : اتی اب نیا طورن یهم  و

  ندارد اتّحاد وانیح جانِ
  اتّحاد از روح باد  نیمجو ا تو

    )۴١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن   ر ینان، نگردد س نیخورد ا گر 
  نگردد او گران  ن،یکشدَ بار ا ور

    )۴١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند از مرگِ او  یشاد نیا بله
  برگِ او ندیچو ب  رد،یحسد م از
  ) ۴١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

روح    نیاز هم عنیتو اتحاد را از «روح باد»  نیبا هم متحد بشود، بنابرا تواند نم ، ذهنمن  عن ی » وانیح  «جانِ

جهان است،   نیکه مربوط به ا  دهیکه با «روح باد»، با روح همان  میاما کوشش کرده   د؟یکن نجو. توجه م   ذهنمن 

  ذهنمن   »، وانی که «روح ح  د ی. شما خودتان را متقاعد کنمیکن کوشش را رها نم  نی و ا  میمتحد بشو  ریبا همد
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حسب بر  نیاتحاد نبوده، ا نی ا د،یشروع کرد زندگ با کس ذهنمتحد بشود. و اگر شما با من  با کس  تواند نم

  .ستی ن داریهم پا نیبوده، فکر بوده، انتظارات بوده و ا دیعقا

ا  دیگو م آن   نیاگر  ا  شود نم  ریس  ی  نان بخورد،  اگر  م   نیو  آن   ریز  کشد، بار   ت یاذ  ی  بارِ گران است، 

من درد   م،یباش   یاریهش  ی به آن    اری که اگر در من و در شما روح خدا زنده باشد، ما هش   حالت  . در شود نم

.  دیکن کنم، شما حس م  من ارتعاش به زندگ  کنم، من حس م د،یکن. شما ارتعاش به درد  کنم شما را حس م 

  ن یا  رد،یم م   هم دم در از گرسنگ  ی  آن   خورد،  خوب م  یغذا   ورن یا  ذهنمن   د یگو است که م  نیهم   یبرا

  «عشق» است؟   نی«اتحاد» است؟ ا نی ! استین  الشیخ  نیاصلا ع

کمبود دارند    برند، سر م در درد دارند به  ر، ید  ی در جا   یاعده    ی  م، ی راحت هست  جا ن یعشق است که ما ا  نیا

فعلا آن بار    ذهنمن   یپشتش گذاشته، آن    ذهناست که من   نیبارِ سنگ  رِیز  ی   ست؟ین  المانی خ  نیو ما ع

آقا شما انسان    مییگو مبند است، به او    و   دیق  بحساگر بند بر  کند؟ چرا نم  کند، حس نم  زیچچ یرا ندارد، ه

حال    به  . ولدهم پول م   قدرن یمن حالا ا  ستم،یانسان ن  د ییگو و به من م   دینه حالا که شما گفت   دیگو م  د؟یستین

م م  افتد م   ستیبادر رو   داد،  نم  گذاشت خودش  من   ترسد م   دهد، که    ی ها ت یآن خصوص  اش، ذهنارزش 

 ن یبه ابدهد، که غزل هم راجع   شود خاطر آن مجبور م برود، به   نیاز ب  را که به خودش نسبت داده، آن   یخوب

  . کند صحبت م

پس «جانِ   رد،یم از حسد م  ند،یرا بب  یآن  و اگر رونق زندگ  کند م  یشاد  ی ن یبله از مرگِ او، ا دیگو م

از    م،یخودمان باشد، فضا را باز بن  یحواسمان رو   دی غزل، ما با  میگرد چه؟ برم   عن یاتحاد ندارد.    »وان یح

  . میزنده بشو و به زندگ   میرها بشو جسم   یاریهش ن یا عن ی »،وان ی«جانِ ح نیا

به   ران یخاطر دبه   ن یا  ایآ نه،  نم است؟  ما به منظور آمدنمان  ا  م، یرس خاطر خودمان است.  جهان هم   نیدر 

   زندگ  تیفیآن ک   کرد ول  می خواه   از مرکزِ ما طلوع نکند، ما زندگ   دیخورش  نیاگر ا  د،ی. توجه کن میکن نم  زندگ

داشت،    می را نخواه  آن سلامت  سبب،یب  رامشآ  سبب،ی ب  یشاد  م،یداشت که قرار بود داشته باش  میرا نخواه

   خواه . گفت اگر مزند ما، به ما ضرر م  میکه برو  یادر هر جنبه  ذهنمن   میکرد. گفت  میخواه   زندگ  ذهنبا من

  ی ار یرا رها کن، آن هش   جسم  ی اریمرکز را عدم کن، هش    عنی را بنگر.    انیلحظه پا  نیهم   ، یر یضرر را ب  یجلو 

  نداشته باش. و  رانیبه د ی و برو به طرف آن، کار یبه آن زنده بشو  دیرا نگاه کن که با یینها
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  جداست یگرگان و سان هر  جانِ
  خداست  رانِی ش یِهاجان متّحد

  ) ۴١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  هاشان من به اسمگفتم جان جمع
  جان صد بود نسبت به جسم   ی  کآن

  ) ۴١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  سما  دِینورِ خورش یآن  همچو
  ها بود نسبت به صحن خانه صد

  ) ۴١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گرگ     یجانش س است، آن    ذهنمن   نیا  نیاست که قبلا گفتم خدمتتان. پس بنابرا  نیمطالب هم هم   نیا

در مرکزشان    دگیاند، همانخدا زنده شده  تینهایکه به ب  خدا» کسان  رانِیاز هم جدا هستند. اما «ش  هانیاست، ا

   ذهن من   یها است. اما انسان   یهمه    هان یا  ،متحد است. جان حافظ، مولانا، فردوس  هان یا  یهاجان   ست،ین

  .  ستین  یجانشان 

  م ی کن به ظاهرشان نگاه م   دیگو به اسم است. مجمع گفتم، نسبت  دیگو ها را که م«جمع گفتم»، جان   دیگو م

جان    یبه اسم، وگرنه  نسبت  م ییگو ها مجان   م،یی گوها م هستند. درست است که جان    مختلف  یهاآدم   هانیا

  . میبفهم دیرا با   نی. ها! همستین شتریب

او را حس    دیدر همه او است، همه با  ست،ین  شتریخدا ب  ی  ست،ین  شتریب  یار یهش  یروح،    یجان،    ی

کار    نیا  یرا حس کند. برا  ی ار یهش  یاست که آن    نیبه خودش باشد، مسئول ا   دی حواسش با  کنند. هر کس

با ا  ی خودش باشد، فضا باز کند، رو  یرو   دیحواسش  متقاعد    رید  م،یبفهمرا    هان یخودش کار کند. اگر ما 

  خودم است، بروم خودم را عوض کنم.  یرا عوض کنم، حواسم رو  رید ی  خواهم که من نم میشو م

نور    ی   ول  شود، متفاوت م  تابد ها ماز سوراخ خانه    که در آسمان هست، وقت   دی نورِ خورش  ی مثل    دیگو م

جور است،     یخانه    نیها». اسما»، «صد بود نسبت به صحن خانه   دِ یما از آن مثل «خورش  د یگو . مستین  شتریب

انداخته،    هیسا  جانی، امتفاوت شده  دیخورش  مینیب م  میرو داخل م  جور است، آن خانه، وقت  یآن خانه  

اش همه   است، ول  یجور    یاست، انعکاسِ نور    یجور  یدر باز است    جانیپنجره افتاده، ا  ۀیمثلا سا  جانیا

  نور است، اگر در ظاهر متفاوت است.  ی
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نور    یمان آن  همه   شود. م می نور هست  ی در باطن    م،یدر ظاهر متفاوت هست  م، یدار   ذهنمن    هم وقت  ما 

مطلب    ن ی. خب هم میمتحد بشو  میتوان نور، نم    یآن    م ی. اگر نشومینور با هم متحد بشو   یبا آن    م،یبشو

ها شل گرفته،  ها، در آدم در بدن    لفمخت  یهانور صورت    ی  کهن یخاطرِ ا. به کند م   د یبشر را تهد  یساده بقا 

  .  مینیب ها را متفاوت  ریآمده، ما در همد  شیضاوت پمقاومت و ق جه یدرنت  ر»، یامروز گفت «تغ

   یحس    دیگذاشته بشود. ما با  ییتای، اساسِ اتحاد به  اساسِ اتحاد بر تفاوت گذاشته شده   دیگو هم م   غزل

  د یاما با م،یفرق دار ل یخ  م،ی متفاوت هست م ییگو اتحاد ما باشد نه تفاوت. ما با هم م  ۀ یپا ن یا م،یبن ی ار یهش

من به    عنی  رم،یگ م  رادیمن ا  عن یمن در سطح هستم،     عنی چه؟    عن ی  ر،ید  میبا هم صلح کن  بنابه مصالح 

  .داد پاسخ م   عنوانِ زندگاو هم به  دم،ید م  را زندگ  ی. اگر زنده بودم، آن ستم یزنده ن  یار ی هش یآن 

 دیگذار اثر م  د،یزنده بشو  زندگ   یو به آن    دیخودتان کار کن  یمهم است. اگر شما رو  ل یخ  نیا  دیکن   توجه

شما از الآن    ای ترازو، که آ  ریاست د  نیهم   زانیم   »،ی نَبر  زانیم   یِ. گفت «کس نَخرَد نَقدِ تو را، تا سو رانید  یرو

و   دینیب را از آن جنس م  رانید  د،ینه؟ اگر شد  ای  دیشد   دگزن  یاز جنس آن    ایکه آ  مینیب م  میکش م  میدار

  ن ییها اثر دارد. ناظر جنس منظور را تعآن   یها، رو انسان   دنِیها، خدا دانسان  دنِی د  زندگ  دن،یاز آن جنس د

  .  کند م

ر  شما. اگ   یبرا  رید  شوم م  وانیخب من از جنس ح   نم،یب م  وانیمن تو را ح   ییبو  اگر تو به من نگاه کن   ول

. چون سطح من با تو متفاوت است، آن تفاوت  نیب پس سطح من را م ،یدار  ذهنپس من  ، دنبال نقص باش

  .ستیدرست ن نیا ، نیب را نقص م

هم    ل یدارد؟ خ  در خانواده مهم باشد، بابا همسر من با من تفاوت دارد، چه اشال  حت   تواند م  نیا  خب

به    دیآ تفاوت نم  دهم، و تفاوت را در خودم جا م  کنم م   یی. من فضاگشانمیب را م   . من در او زندگباستیز

  . درست است؟ نمیمرکز من برحسب آن بب 

  انوارشان  ۀ باشد هم ی یل 
  ان یاز م واریتو د  یر ی برگ  چونکه

  ) ۴١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها را قاعده نمانَد خانه چون
  مانند، نَفْسِ واحده  مؤمنان

  ) ۴١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نور    ی جا  همه   ، شهر را فرض کن خراب کن  ینور است.    یشان  همه   یها را بردارخانه   وارِیاگر د  دیگو م

ما    نیپردۀ پندار ب  ، دگیهمان  وار یما نماند، د  نیاگر ب  وارهاینماند در خانه، د  وارهایاگر د  نیاست. پس بنابرا

واحد، ما به خدا زنده    یواحد، خدا  ییخدا  ی اریهش  نی نفْسِ واحد، هم   ی   میشَوها نماند، ما مؤمنان م انسان

  . ارانهیهش میشو م

  است:  ثیهم حد نیا 

  کنَفسٍْ واحدَة»   اَلْـمومنُونَ«

  واحدند.»  مانندِ نفَْس  «مؤمنان

  ) ثی(حد

  اند ی خدا گرچه هزارند،  مستانِ
  ستگانهست و سهجمله دوگانه  ىٰهو مستانِ

  ) ٣٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  کس  هر خدا  شناسا  یی با فضاگشا  شود که مستِ  آن   ها دگ یهمان   ییو  انداختن  مو  خدا    شود،  ها، مستِ 

  ،  ذهنمن   یهاخواستن   عنی   » ىٰ«هو   ،ذهنمستانِ من   »، ىٰ . اما «مستانِ هواندی. همۀ مستان خدا  اند» ی«

  . مشخص است. کنند م  ییحس جدا  ستند،ی ن ی ستند،یجور ن  یگانه هستند، گانه و سه همه دو 

پس آب دِه ما را. پس آب دهِ ما را،    عنی  شود، شان به «فَاسقناٰ» ختم م . همه خوانم م  تانیبرا  عیغزل را سر  نیا

  «فَاسقناٰ». 

  فَاسقنٰا   تو آبِ زندگان یا
  فَاسقنٰا   معان  یِایتو در یا

   
  میاطلب آورده  یِسبوها ما
  فَاسقنٰا  خضرِ ثان یتو ا یِسو

   
  جانِ ما زنهارخواه انِیماه

  فَاسقنٰا  جان  یِایدر یتو ا از
  ) ١٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : پس آب دهِ ما را.فَاسقنٰا
  خواه جو، امان : پناه زنهارخواه

  

طلوع کند    دیبا  که از درون هر کس  ی دیخورش   ن یا  عنی   کند،  م  ی زیتبر  بعد صحبت شمس   یهات یهم در ب   باز

با هش  شیو جلو مقاومت و قضاوت،  آن شخص گرفته با  و چ   با طلب زندگ  ،جسم  یار یرا    ی ها ز یاز ذهن 

  . جهان نیا

در درون    . زندگ دهد ندارند که ذهن ما نشان م  زندگ   جهانن یا  یزها یکه چ  میرس م جهینت  ن یما به ا بالاخره

همه در درون ماست.    سبب،یآرامشِ بآن    سبب،ی ب  ی. آن شاد کند از درون ما طلوع م  یی ماست، با فضاگشا

  شود. م  یما جار  در زندگ  ییآن خردِ کل همه در درون ماست، با فضاگشا

   بالا، تو آبِ زندگان   دیآ که از درون شما م  شمس  نیا  عن ی  »، تو آبِ زندگان  ی. «ادیگو را م   نیهم دارد هم  نیا

  ما را، به ما آب ده.   پس آب دِه ،هست

آب دهِ ما را. پس آب    ،هست  زندگ  یا یدر   ، هست  یار ی هش  ، معنا هست  ی ای فَاسقنٰا»، تو در  معان   یِا یتو در  ی«ا

شده و    نه، فضا باز   ا ی  م؟ یری گ از ذهن م   ای آ  دهد؟ م   کس   را چه   را، آب زندگ   اتیآب ح   دهد؟ م  را چه کس 

  م؟ یری گ آمده بالا از او م دیخورش

  میاطلب آورده  یِسبوها ما
  فَاسقنٰا  خضرِ ثان یتو ا یِسو

  ) ١٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پس آب دهِ ما را.فَاسقنٰا

  

طلب»    یِکه «سبوها   میاگرفته   ادی خضرِ دوم است. اما ما الآن    نیا  کند که از درون ما طلوع م   ید یخورش  نیا  عنی

آورده   شِیرا پ اقرار ممیاتو  به   میکن . ما الآن  ن  یز یچ  ذهنعنوانِ من که  ندارم یست یبلد  از تو آب    م،ی. آب هم 

  . م یخواه م

خداوند از درون شما طلوع کند، او به شما آب بدهد؟   د،ی کن است؟ شما فضا را باز م  ی طورن یشما ا   زندگ  واقعاً

  د ییگو م   د؟یخواه شما را منقبض کرده از آن آب م   دهد که ذهن نشان م  ی زیاز آن چ   د،یشو هنوز منقبض م  ای

 دیاطلب» را آورده   یِبدهد. شما «سبوها  اتیح   به من آب بدهد، آبِ  خواستمراد م  نیبود، ا  یمرادیب  نیا
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تو به من آب بده، من از ذهنم آب    د ییگو آمده، م  ایبالا    دیایب  خواهد  که از درون شما م  ید یرشخو   نیا  یسو

    خواهم؟ نم

ا  «خضر» ا  شهیاست که هم  نینماد  نم   رید  دیآ که م   دیخورش   نیزنده است. پس    دِ ی اما خورش  کند، غروب 

  .کند غروب م  ذهنمن 

  جانِ ما زنهارخواه انِیماه
  فَاسقنٰا  جان  یِایدر یتو ا از

  ) ١٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پس آب دهِ ما را.فَاسقنٰا
  خواه جو، امان : پناه زنهارخواه

  

طلوع    نیکه از مرکز ما بالا آمده. درواقع ا   شمس  نیاز ا  ؟ جو هستند، از چه کسجان ما» پناه   انِی «ماه  عنی

نه از ذهن. و تو    م یخواه عنوانِ امتداد تو از تو پناه ماز مرکز ما. ما به  دیگو است، طلوع خداوند است م   زندگ

پس آب دهِ    ای ه ما را،  ِ . فاَسقناٰ: آب د میزنهار خواست  آنمرگ است که ما از   یا یدر  رون یب  ، هست »جان  یا ی«در

  ما را. 

  آمده و آورده ما   ره هجر  از
  فَاسقنٰا  خود را ارمغان  عجزِ

   
  میادهیخسروان بشن داستانِ

  فَاسقنٰا  ، فزون از داستان تو
   

  گمان و وسوسه افتاده عقل  در
  فَاسقنٰا  ، تو فوقِ گمان زآنکه

  ) ١٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : فراق و هجران هجر 
  : سوغات ارمغان
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  م، یشو م  یبه تو نزد ییو از راه جدا میاافتاده  ییکه به جدا میدان سوغات. ما م  عن یفراق. ارمغان  عنی هجر

طلوع کند، شما خودتان    دی آن خورش  دیخواه  اگر م  عن ی چه؟   عنیو عجز ماست.    و سوغات ما به شما ناتوان

  هستم.   جزمن عا   دییبو د،یباقدرت ارائه نکن  ذهنعنوانِ من را به

ام، تا  افتاده   یی. من در جداکند تو از درون من الآن طلوع م  دانم، نم   توانم، خدا من عاجز هستم، من نم   یا

  ما را آب بده!   کنم، قدرتمندم، الآن به عاجز بودنم اعتراف م لیخ کردم حالا فکر م 

  رون یاز داستان ب  ریما د  ول  بخشند، م   یز یاما پادشاهان بله چ  م،یاده یشن   ادیما داستان پادشاهان را ز  دیگو م

بعد   انددهی جهان به اوج قدرت رس  نی. پادشاهان امیبه ثمر برس  می خواه عنوان داستان نمما به   عنی  م؛یاآمده 

  .اندده یهم نرس جاچ یاند، به ههم مرده 

  م یخواه عنوان داستان نم پادشاه، به  ی عنوان  خودمان هم به   م،ی خواه جهان و از پادشاهان کم نم  نیاز ا  ما

ن  م،یبشو  لیبه تو تبد  می خواه . ما م میبه ثمر برس . تو  هست  ق یداستان توهم است تو حق  ،ستیتو داستان 

  به ما آب بده!   ،تر از داستان هست افزون

  آورد  ذهن را م  رد،یگ مرتب از ذهن کم م   عن یعقل ما الآن به ش و گمان و وسوسه افتاده،    دیگو م  نیبنابرا

م درست  داستان  ا  نیا  خواهد  م  کند مرکزش،  برسد؛  ثمر  به  وسوسه»،    نیداستان  و  «در گمان  است.  غلط 

دار داستان ادامه   یدرواقع    ذهنمن   عن ی.  کند داستان م  جاد یکه ا  ستذهنمن   یدرپی پ  ی«وسوسه» فکرها 

بله فوق گمان و   د،یستیداستان ن  نیبرسد، به ثمر برسد، شما و خداوند ا جه یبه نت ندهیدر آ خواهد است که م 

  . دیهست  قیحق  د، یداستان هست 

  ی درست است، «در گمان و وسوسه افتاده عقل»، عقل ما افتاده به گمان و فکرها   گمان هر دو  ایگمان    در

  ما را آب ده!  د، یخواهم رس  ستبه تو که فوق گمان ه ییکه با فضاگشا دانم . حالا من م توهم  یدرپیپ

  چه زند با عشق تو؟  عاقلمین
  فَاسقنٰا  ،جنونِ عاقلان  تو

   
  شد  ز ی عالم ز تو تبر  کعبۀ
  فَاسقنٰا  مانیحق رکن  شمسِ
  ) ١٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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مانی  رکنعن ی  جان یاست؛ در ا  منی ی سوکعبه که به ی جنوب غرب  ۀی : زاو  زندگ   ۀیپا ،  ن یستونِ د  

  

  ،  کن تو از مرکز من طلوع م  ای  شوم من با تو متحد م   با عقل کل که وقت   ،ذهنمن   نیعقل هم   عن ی  عاقل»م ی«ن

چه زند    عاقلم ی ندارد! «ن  ارزش   چیه  عن ی  سنجد؟ من با عقل کل چقدر م  ذهنعقل من   عن ی!  سنجد؟ چقدر م

آن    ،ی ریگ را هم م  عقلمچهی ن  ن یا  ،ی ریگ را م  نم  ذهنتو عقل من   عن ی  »، عاقلانبا عشق تو؟»، «تو جنونِ  

  پس ما را آب ده!  ،ده عقل کل را به من م  عنیموقع جنون عاقلان را 

به راجع  عشق او که زنده شدن به اوست ندارد.  ایدر مقابل عقل کل  است، ارزش   ذهنمن   نیهم عاقلمین پس

بالا،    دیآ م   نیا  طلوع کند، وقت  خواهد از درون شما م  ید یخورش  ی  کهنیبه اراجع   م؟یکن صحبت م  میچه دار

در مقابل آن چه است که   نیاست. ا عقلی چقدر ب  ام  ذهنعقل من  نیکه ا  دینیب بالا شما م دیآ م  شتریهرچه ب

  د ی با   را چه کس  ن یارزش دارد؟ ا  چقدر   ست، یمن چ  ذهنمن   عقلم ین  نیمن به او زنده بشوم؟! ا  گذارد  نم  نیا

تو   »، که «جنونِ عاقلان یعقل کامل، عقل خدا. ا  عنیبفهمد؟ ما! اوست که جنون عاقلان است. جنون عاقلان  

  ی زها ینه از چ   رم، یرا از تو ب  ات یصورت من از مرکز من طلوع کن که من عقل تو را داشته باشم و آب ح به   ایب

  .عقلمم یبا ن  رونیب

کعبۀ    نینماد هم   ز»یشده، کعبۀ ماست. «تبرگشوده   یفضا   ،یی شد»، الآن درواقع فضاگشا  زی«کعبۀ عالم ز تو تبر  و

خداوند   دیخورش   یا   ن،یشمس نماد  یشمس، ا   ی شد» ا زیعالم ز تو تبر  شده است. «کعبۀ گشوده   یفضا   ای عالمَ  

ها به همۀ عالم، همۀ انسان   عنیعالم شده،  کعبۀشده گشوده  یفضا نیبالا، ا ییآم  یکه در درون من الآن دار 

خداوند است که از درون ما طلوع    دیخورش   ایاست    نی شمس د  نیهم   رکن زندگ   نماز بزارند و   دیبا  جانیا

  . «فاَسقنٰا»، پس ما را تو آب ده! کند م

مان ی   رکنا  منی   یسوکعبه که به   یجنوب غرب  ۀی : زاو . ستون  نیستونِ د  ، زندگ  ۀیپا  مییگو م   جان یاست؛ در 

  که:  دیگو . ممیرس بالا ما به وحدت کامل با خداوند م دیآ م  که وقت ست زندگ دیخورش  نیهم  نید اصل

  نباشم مفتَتَن نیالدشمس یِها شیستا در
  من است از لا و لَن   غرض نف  نیکا ییتو گو تا

   
  نظرکوته یمنم، هش دار ا دی گوهم حق
  برداشتن نیست اندربهانه نیحق و د شمسِ
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   خُردگیب ،یآور  ز یتو با فخرِ تبر هرچه

  ممتحن  یا یاذاتِ من، تو کرده ن یبه ع آن
  ) ١٩٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  فته ی: مفتون، شمفتتََن
   و لَن: دو حرف نف  لا
  و اشال  ب ی: ظاهراً بدون ع خُردگ یب

  

شمس    نیا  د یفضا را باز کن  د یکه با  اتی اب  نیخودتان را با ا  د یتا شما متقاعد کن  می خوان  م  م یرا دار  اتیاب  همۀ 

آگاه    نی. بنابرادیدست بردار  ذهنو از من   دیبرس  از درون شما طلوع کند، شما به وحدت مجدد با زندگ  نید

و  دیرا بشناس  شیتمام ابزارها  اندازد، تله م   به  یجور چه هست، شما را چه  شیترفندها  ذهنمن  نیکه ا دیباش

ترفندها    نیگم کند، ا  تانیرا در ذهن گم کند، در فکرهاتا شما    برد کار م شما به   هیابزارها را برعل  ن یاز ا  ی   وقت

  .یی با فضاگشا دیبن را خنث

 زنم  به ذهن حرف نم  عن ی  شوم،  نم   فته یمن فر  کند، که از درون آدم طلوع م  نیالدشمس   ش یدر ستا  دیگو م

. «لا فتهیمفتون، ش شده،فته ی فر عنینباشم مفتَتَن»، مفتتَنَ  نیالدشمس  یِهاش یکه در ذهنم گم بشوم. «در ستا

  نگرفتن.  رادیا عن ی هم  خرُدگی نه. ب عن یاست،  و لَن» هم دو حرف نف 

صورت  طلوع خداوند از درون شما به  ای  نیالدبه شمس که راجع  دیگو م  تیسه ب  ند؟یگو چه م  تیسه ب  نیا  حالا

    ی  ، و عمل نکن    و اگر فقط حرف بزن  . یشو ها گم محرف   نیوگرنه در ا  ،حرف بزن   لیخ   د ینبا  دیخورش

  کند،  «نه»، مخالفت م  دیگوم  عنی  شود، دارد، در «لا و لنَ» گم م  غرض خاص  یدارد و    ذهنکه من   رید

  . فهمد نم

  مان ی طلوع او در مرکز ما، ما در فکرها  ا یبه بحث و جدل در مورد خداوند    م یافتم   م،یندازی به ذهن ب  کهن یهم

  د یمورد که خورش  نیو بحث در ا  فی و توص  ف یاز تعر  دانم و نم  ش یکه از ستا  کند م  ه یتوص  نی. بنابرامیشو گم م

  . دیباز کن رافقط فضا   د،یاز مرکز آدم بالا اجتناب کن دیآ م  یجور چه 

من هستم که از مرکز شما طلوع     عنی  ن،یشمس دنظر، من هستم  کوتاه   یکه حواست باشد ا   دیگو م  خداوند

شمس حق و   مییگو م  کهنی ست»، ابهانه  ن ینظر»، «شمسِ حق و دکوته  یمنم، هش دار ا دیگو . «حق هم کنم م

  . کنم شما دارم طلوع م ناسم است فقط و بهانه است، من هستم که از درو هان یو شمس، ا نیشمس د
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  ی بذار  ، که با من مخالفت کن   یبا ذهنت، با «لا و لنَ»، به ذهن نرو   ی ریموضوع نگ   ن یاز ا  راد یهر چقدر تو ا  و

به از  امن  درواقع  طلوع کنم،  مرکزت  از  اامتحان   ای  دهیکشرنج   عن یممتَحن    ده،یکشرنج  یاصطلاح   یشده، 

ا   عنیرا.    نیا  یاذات من کرده   نیتو به ع   دهیکشرنج آخر خداوند از مرکز    ی جوره چ  نیکه ا  یر یراد نگیاگر تو 

را که در   هان یرا نپرس، ا  هان یا  دیگو چونه؟ م   د ییبه من بو  ؟ی اله یبا چه؟ با چه وس  کند؟  انسان طلوع م

  قبل گفت.  ی هاتیب

  یی و فضاگشا یاور ی ب مانیو ا  یرینگ رادیکار ا نیهر چقدر تو به ا عنی » خرُدگیب ،ی آور  زیتو با فخرِ تبر «هرچه

  مان یا  یبه ذات او که خودت هم هست دار   ، کن به خداوند م  ینگرفتن را دار   رادیرا، ا  خرُدگی ب  نیا  ، کن

  .دهشامتحان  ای دهیکشرنج   میگوم  عن یممتحن   ی. ایآور م

انجام   هان یتو با بحث و جدل و فکر و چونه و ا ، یدیدرد کش همهن یکه ا  کس ی ا ده،یکشکه، حالا رنج   کس یا

هستم. و اگر   که من که خداوند هستم، من که زندگ   یر یگ م  رادی. تو با ذهنت به کار من ایبه درد افتاد   ،یداد

  .ر ینگ رادیمن ا رتو به کا  ،نگرفت  رادیبه من ا کهن یمثل ا ،ی رینگ رادیا

از    ی جورمن چه   کهن یطرز کار من، سبِ کار من، ا  تو به  ، از جانب زندگ  د،یگواست که مولانا م   ن یا  جهینت

  ، یر یب  رادیطلوع شمس کمتر ا  نیو هر چقدر به ا  رینگ  رادیا  کنم از مرکز شما طلوع م    صورت زندگبه   زندگ

. تو به  یریگ نم  رادیوجود آوردم، به من ارا به   تو   زیچه که هم   به من زندگ  ،ی ریگ م  رادیکمتر به من ا  کهن یمثل ا

علت است که من هنوز از مرکز شما    ن یهم به ا  تیبذار من از مرکز شما طلوع کنم و تمام دردها  ر، ینگ   رادیمن ا

  طلوع نکردم. 

  �💠💠�دوم بخش انی پا�💠💠�
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   زندگ  میاجازه بده  دیو با خودمان با  با زندگ   ر،ید  یها ارتباط با جهان، با انسان   یمعلوم شد که ما برا  پس

اگر    نیکه ا  می دیگذشته فهم  ی هات یآفتاب از درون ما طلوع کند. و در ب   یصورت  به   ا ی  ی زیصورت شمس تبربه

  م یتوان نم  یداوند هم  با خ  م،یرس . به عشق هم نمم یمتحد بشو  رید  یها با انسان  میتوان طلوع نکند ما نم

  . میبشو

و    تابد مختلف م   یها ها در خانه و از روزن خانه   اندازد نور م  د یکه خورش  طورنی که هم   م یخواند  طورن یهم  و

مختلف هستند    یهاها هم که بدن. در تمام انسان ستی ن  شترینور ب  ی  نور، ول   نیا  ردیگ مختلف م  یهاشل

  است.  تای یفضا است،است، خداوند  زندگ یار ی هست، آن هم هش ی ار ی هش ی نور هست،  ی

 ی اریهش   ینور بشوند،    یطلوع کند، از جنس آن     فضا را باز کنند، در درونشان زندگ  دیها باهمۀ انسان  

با    م، یرا بفهم   ر یدرد همد  م، ی را بفهم  ریبا وحدت حرف همد  م، یکن    با هم زندگ  م ی ها بتوانبشوند تا ما انسان 

  . میهم در صلح باش 

که قبلا    ت یچند ب  ن یدر ا  طورن یبند. و هم   تواند کار را نم   نیا   ذهنمن   م، یتوان نم  میداشته باش   ذهنمن   اگر

  ات یرا آب ح   هیاز مرکزمان طلوع کن، تو هم مرا، هم بق  ،زندگ   یخداوند، ا   یا  عنیخواندم گفتند که «فَاسقنٰا»  

  . میریجهان ب نیاز ا عنیرا از ذهنمان  آب زندگ میاکرده بده، ما عادت 

  روم،  نم   ذهن  یهاف یاز درون من، به توص  دیصورت خورشخداوند به   ایگفت که در طلوع شمس    تیسه ب  نیا  در

  ی نظرکوته   قدرنیا  دیگو خداوند م  دیگو خواهد کرد. م  ذهنم نف  ای  ام ذهنمرتب من  شوم، وگرنه در ذهنم گم م 

  بالا، تو درست برداشت کن. میای د بیصورت خورش به  خواهم نکن، من خودم هستم که در درون تو م

  ی . «ایریگ م  رادیبه من، به کار من کمتر ا کهن یدرواقع مثل ا ، یر یب رادیآفتاب کمتر ا ن یهر چقدر به طلوع ا و

من بارها امتحان     عنیاست،     معن   یهر دو به    ده،ی کشرنج  ا یشده  امتحان   دیریب   دیتوان م  میممتحن» گفت 

  ا ی . تو بتو را درست کنم، تو نگذاشت  کنم، زندگ   لوعصورت آفتاب از مرکزت طمن به  یگذار  تو م  نمیام ببکرده 

  : دیدان را هم م هات ی ب نیخودت را گم نکن. و شما ا تینظرت را درست کن، در فکرها

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مردۀ تو به ارتعاش زندگ   ذهنو تن مردۀ تو، من   گذارم تو اثر م  یو من رو  کن تو فضا را باز م  وقت  دیگو م

  ی سوبه  میآ م  کنم تو حرکت م   ذهنمن هستم که از داخل من   نیا  دیگو خداوند م   د،ی گو م  درواقع زندگ  د،یآ م

  خودم. 

  شود،  م   دهیبه تو دارد بخش  داًیکه جد  جان  نیا  شود، رفته فضا گشوده م رفته   ، کن م  دا یپ  ی تو جان بهتر  بعد

به  عنی من  م  یبالا،    میآ م  د یصورت خورشدرواقع  را  نورم  ازاندازم ذره  را  او  «من کنم  جد  نی.    د ی جانِ» 

  .هتا حالا پست بود کنم،  بزرگش م عنی«محتشم»، صاحب حشمت.  

  ند، یب بخشش خداوند را نم  ذهنمن   عن ی  ند،یب شده بخشش من را مگشوده   یبا فضا   بخشم که من م  آن جان 

  ی که از فکر  . اگر دائماً بخواه ندیبب  تواند من را نم   ینامحرم است، رو   ذهنمن   ، بمان  ذهناما تو اگر در من 

  . ندیبب تواند  خداوند را نم  یرو دوست،  یرو   ،ن یمن را بب  تیبا فکرها  ،ی برو ریبه فکر د

بالا،   دیایآفتاب از درون شما ب  نیکه ا اگر اجازه بده  عنی من آمده،   یکه از کو ندیب م  من را جان  یفقط رو 

  ،  نیب من را م  یرو شتری. بدیگو م  را از زبان زندگ نی . ایشوم با من محرم  شتریبالا تو ب دیآ م  شتریهرچه ب

جسم     ذهنمن   کهن یا  ی برا  من را بشناس   توان نم   وقتچ یه   بمان   ذهنوگرنه اگر من   ، کن من را حس م  شتریب

  است و نامحرم است. 

  ی زیشمسِ تبر  ز،یمفخرِ تبر  اریب
  ی جاد یاصل، که اصل وجود و ا مثالِ

  ) ٣٠۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ز یچاست که همه  یاشه یر ی مثالِ  نیطلوع کند، ا دیاز درون شما با »یز یشمسِ تبر  ز،یمفخرِ تبر« نیبنابرا پس

  . هست جادیوجود و ا ۀهم شۀیاصل، که اصل، ر شه،ی . پس مثال رکند م  جادیرا ا
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که از    شمس  عنی  یزیخداوند، شمس تبر  ،ییتای  یباعث افتخار فضا  یا  ز،یمفخرِ تبر  یا  دییگو شما م  پس

از درون من ببه   شه،یصورت رتو به  ،کن درون ما طلوع م  ساخته    نیا  یبالا که وجود من رو   ایصورت اصل 

  بشود.

  را، که هست ما بِربود   آن عدَم سپاس
  عشق آن عدم آمد، جهان جان به وجود ز

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما را    هستِ موهوم   نیا  شود،  مرکزم عدم م  کنم فضا را باز م   وقت   عنی را،    شر و سپاس آن عدم   عنی

 نی. و اشود تر مشما کوچ   یشما، مجاز   وجود موهوم  د،یکن . هرچه فضا را باز مکند کوچ م  دزدد، م

فکر   م،یجهان جسم دار نیبه ا میاآمده   ام  عنیبه عشق آن عدم برسد.  کهن یخاطر اوجود آمده، بهجهان جان به 

  . میخداوند زنده بشو تیو ابد تینهایکه به ب میاآمده   نیا یفقط برا م،یدار

ا  میما آمد  ریعبارت د. به می دوباره مرکز ما عدم بشود، از جنس او بشو  م،یمجدداً اول عدم بود  عنی   ن ی که 

انکار جسم. درست    ۀعلاوجسم به  میشو از درون ما طلوع کند و آن موقع بالاخره ما م  زندگ  ای   یزی شمس تبر

  م، یکن م   . در جسم زندگ م یست یما جسم ن  مییگو تمام وجود ما زنده به او است و م   ول  م،یاست که جسم دار

  . می ستیجسم ن  ول

ها حالت   نیکه ا  دیکن . توجه مستیمهم ن  دهد است که هرچه که ذهن ما نشان م   نیا  اش معن   ی   میستین  جسم

به   آمدند  م  ها ن یکه قبلا ا  رونیجهان ب  یها و وسوسه   رونیو اغتشاشات جهان ب  ها دگیآزاد شدن از همان   عنی

  مرکز ما. 

  ی ز یفضا باز بشود و شمس تبر نیبه مرکز شما. اگر ا دی ایب رونیاز ب یز یچ دیکه نگذار دیبرس ییجا به  دیبا شما

  کنند  نم  دایحق پ  دهد، که ذهن نشان م  رون یب  یزهای که چ  دید  دیخواه  واشیواشیشروع کند به بالا آمدن،  

  م یی گو که م  سببیب  یشما به شاد  چون وقت   افتند، اصلا از ارزش م   کنند، به مرکز شما، جرئت نم  ندیایب

باشد    یاست، شما اگر ذاتتان شاد   یمست خودش است، اصلا ذاتش شاد   خداوند مست خودش است، زندگ 

  د، یندار  اجیاحت   ر ید  خوش نیبه ا  د،یآ چقدر خوشم م  شود، م   ادی خب پولم دارد ز  دییه بودارد ک  چه لزوم 

  .شود خود حذف ماصلا خودبه 
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به    توانند نم   ها نیاست که ا  نیا  اش معن   ، جسم  از زندگان  دیشو که شما محروم م   ست ین  نیا  اش معن  نیا 

 د، یشو خردمند م  د،یشو شما، آزاد م  دیکن م  ید یجد  سبِ زندگ   ی مرکز شما    ندی این   . وقتندی ایمرکز شما ب

جهان.    نیدر ا  دیکن م  دیچار دار  د یفهم م د،یرس منظور آمدنتان م  اصلا به   د،یشو جاودانه م  د،یشو زنده م

آخر؟    نیبماند، که چه بشود ا  رانید  یبرا  میبرو  میریفردا بم  م،یجمع کن  م،یجمع کن   م،یجمع کن  که ه  میاامده ین

  همه ن یکه ا  دیآ ما جور درنم  ذهنبه عقل من   جهان. حت   نیآمدم به ا  ی مقصود   ی  یمن برا   د ییگو شما م

  که چه بشود اصلا؟   م؟ یکش چه خودمان را م  یچه بود اصلا، برا  یبرا میدیکش  کهزحمت 

از    م یخواه آخر ما چرا مراد م  ؟ یمرادی خاطر ببه   میکش درد م  همهن یا  م،یشو «ممتحن» م  همهن یچه ا  یبرا

اصلا    نیا  ریبابا مرادت را از من ب  دیگو به ما م  زندگ  میشو م  مرادیو ب  م؟یبشو  مرادیکه ب  جهان ن یا  یزهایچ

  ا ی. آمیشو م  دیبه ما، به تن ما، ناام   خورد هزار بار ضربه م   ،ما   میشو م  مرادیمراد نبود که. هر روز هزار بار ب

  قلاووز بهشت شده؟  یمرادیالان ب

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب 
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

  

  د ی زن م   ب یخودتان نه  شما به   دیآ م   ی مرادیبهشت شده؟ هر ب  ی واقعاً راهنما  یمرادی شما؟ ب  یشده الان برا  

ا از   اصلا من  م  نیکه  مراد  ا  خواستم؟  چرا  م  غام ی پ  نیخوب شد شناختم.  م   د؟ی ریگ را  تو    دیگو که     ی تن 

  شما؟  دیریگ را م هاغامیپ نی. ادهد م  غامیپ ی  رسد، م  مهمان یاست که هر لحظه  یامسافرخانه 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یمتوجه شدم. بنابرا  خواستم، مراد م   جسم  زیچ   ی که من داشتم از    ندیگو شدند م  مرادیب   وقت  عاشقان 

  مراد بخواهم، اصلا خود مراد هستم من.  از خود زندگ  دیکه با دمیفهم
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  م یآسمان رو یِعاشقان که سو دیز یخ
  م یجهان را تا آن جهان رو نیا میدید

   
  دو باغ اگرچه خوش است و خوب  نیکه ا ن ن

  م یو بدان باغبان رو  میهر دو بذر نیز
   

  ل یبحر همچو س یِسو میرو کنان سجده
  می زنان روبحر زان پس ما کف یِرو بر 

  ) ١٧١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده، به آسمان.  گشوده   ی به فضا  د یذهن برو  نی زم  نیاز ا  ر،ید  د یکه عاشقان هست  دی بلند شو  دیحالا شما با  خب

ا ما  د  نیو  را  آن همان  م یدیجهان  با  ب  م،یبود  دهیکه  د  مرادیچقدر  را،  ما  هنوز    نیا  مید یکردند  را. که  جهان 

به   م،یبرس  تیرضا به  میروم  می است، دار ت یضااست، نار یمرادیما که قصۀ ب صورت داستان، قصۀ زندگبه

چه    زهای. چزهایاز چ   م؟یری ب   میخواه  . کام را از چه ممان  ذهنبا من   م، یبه کام برس  م، یبه مراد برس  م،یثمر برس 

  زها یجهان چ  نیا  میدیاست. د  زیچ  دهد هرچه ذهن ما نشان م   دهد، که ذهنمان نشان م  یز یهستند؟ همان چ

  به آن جهان.  میکردند، برو دیما را ناام  م،یرا که از آن مراد خواست

جهان و آن جهان، درست است که خوش است    نیا  دهد، نشان م  ذهنکه    یی دو باغ» که دو  نی«ا  دیگو نه، م  نه

است.    باغبان خود زندگ  م،یرو . به آن باغبان مدهدکه ذهنمان نشان م   یزیآن چ   م،یگذر و خوب، از هر دو م

  ذهنمان را.  میکن م اثریب دانم، نم  میی گوم   م،ی کن فضا را باز م کنان. هسجده  م؟یرو م  یجور چه 

  م، یبه بحر برس  کهن ی. هملی مثل س   میرو کنان تند م سجده  ل،یمثل س  ییتای  یا یدر  یوسبه   م»یرو  کنان«سجده

باز کرد  کهن ی. هممیرو م   کنانی زنان و شاداش کفبحر، همه   یاز آن پس سو  ،ییتایبحر   را    د، یشما فضا 

است،    یاش شاد همه   . زندگدی کن  ی و شاد   دیدست بزن  دیآمد بالا، بعدش با  شمس زندگ  نیا   اندازۀ کافبه

هم    یاثر  چیاست، ه  ذهنما، هرچه که هست مال من   تیما، تعز  یما، عزادار  یها ندارد. تمام غم   غم  چیه

  هم ندارد. یاده یفا چیندارد، ه

  م، یزنان روکف   ریبعد داز آن به    م،یدیکه رس   ییتایبحر    یبر رو   ل»،یبحر همچو س  یِسو   میرو  کنان«سجده

  .  رید میگذشت از خش  کهن یا یبرا م،یرو  کنانی شاد
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  م یسفر کن به عروس تیتعز  یِکو نیز
  م یزعفران به رخ ارغوان رو یِرو نیز

   
  اوفتادن لرزان چو برگ و شاخ  میب از

  م یبه دارالامان رو طپند،هم  هادل
   

  م یایبیچو اندر غر  ست، یدرد چاره ن از
  میچو در خاکدان رو  ست،یگرد چاره ن وز

  ) ١٧١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفتن  ت یکردن، تسل  ی : عزادارتی تعز 
  سلامت ی امن و امان، جا ی : جادارالامان

  

است.   یاش شادشده همه گشوده  ی. فضابه عروس  میبرو  دیاست، ما با  یاست، کوچۀ عزادار   یعزادار   یکو  ذهن

به    میبرو  ذهنمن   یکو  نی ذهن است. از ا  یجا کوهست، غم هست، آن  تیهر جا تعز  م؟ینکن   یما چرا شاد 

به رخ ارغوان،    ، ذهن  مارِی ب  مار،یزعفران و زرد، ب  یرو  نی. از امیبشو  یبا خداوند    ،ییتای  یفضا  عروس

برو ما شاد، هم «جفمیقرمز، که سالم است  ب. هم درون  انعکاسش در  روقلم    رون،یالقَْلمَ»  را    ی خداوند  ما 

  . جاناتمانیهم ه مان،رونیب کرد. هم جسممان، هم فکرمان، هم زندگ ارغوان

شده با انبساط  گشوده   یالآن فضا   م،یمثل برگ و شاخ، امان نداشت   میدیلرز دائماً م   م،یفت یب  میدیترس ذهن م  در

: تی سلامت، خانۀ امن و امان. تعز  یامن و امان، جا   یجا   عنیدارالامان است. دارالامان    جانیجا. اآن   میرفت

  . یعزادار

  ی ب ی در غر   جهان غربت است. وقت  ن یا  م،ینیب م   ها دگی که با همان  یطورن یجهان، ا  نیذهن و ا  نیا  دیگو م  حالا 

  ها ت یب  نیو دوباره از ا  میکه ما درد داشته باش  کند م  جابیا  ذهنپس ذات من   ست، یاز درد چاره ن  م، یهست

 م، یکن م  جاد یکه ما درد ا ستیمردم، همسرِ ما، بچۀ ما، خانوادۀ ما ن  دانم دوستِ ما، نم  ریتقص  م یریگ م  جهینت

ا  ذهنمن   ریتقص و من دارم  از چ موقع    لی. خ کنم م  جادیماست  ا  کند م  خوشحال   یکه    یزیها    جاد یمن 

  باشد. یطور ن یا کند م  جابیمن ا ذهن. من کنم م  ناراحت
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. «وز گرد»،  میکار را بن   نیا   دیمان باهمه   بندد، مولانا جمع م  مینیب م   م»،یای بیچو اندر غر  ست،یدرد چاره ن  «از

  م»، یهستند. «چو در خاکدان رو  ها دگ یدردها و همان   نی . گرد و غبار و خاک همستیگرد و غبار، خاک چاره ن

  ذهن است.  انِ جهان است، جه ن ی. «خاکدان» امیرو به خاکدان م وقت

اش جهان است، همه   نیشما ا  یبرا  دهد هرچه که ذهن نشان م   دهد، جهان را ذهن به ما نشان م  نیا  دیکن  توجه

  ی از مواهب آسمان که فضا   نیآسمان. زم   ن،یآن جهان است. زم  ، زندگ   ا یشما    کند فضا باز م   آفل است. وقت 

  د، یصورت خورشبه  کند طلوع م  زندگ  خودشده  آسمان گشوده  نیاز ا  می. گفت شوداست برخوردار م   شدهگشوده

.  رد یگ چشمانمان را م  یو گرد و غبار جلو  میدرد بش  دی. اگر طلوع نکند، باشود مند مشما از آن بهره  ن یزم

  .  ردیگ ا را مچشم عدم م  یگرد و غبار هستند، جلو هانیا شود، مرتب فکرها که بلند م 

 ستند؟ یمهم ن  ذهن   ی زهایچ  م؟ینی ها نببه مرکزمان؟ برحسب آن   م یاوری را ن  زهایکه چ  میریب   ادی   ای آ  میتوان نم

درد    جادیغلط بوده، ما ا  نی ا  م،یفکر کرد  ای   میدید  ای  میکرد  ما زندگ  هان یآفل هستند؟ تا حالا برحسب ا  هانیا

ا  اکدانبه جهان که خ   برد جسم ما را م  ی برحسب    دنی. دمیکرد جهان غربت    نیاست و غربت است. پس 

  شده خانۀ ماست. گشوده   یاست، فضا

  الْوطَن باشد درست حب  نیهمچن
  خواجه نخست  یوطن بشناس، ا تو

  ) ٢٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ثیحد نیا دیگو م

بيمانِ.»  «حالا نطَن مالْو  

  است.»  مان ی از ا دوستوطن «

  ) ثی(حد

  ن ی شده است. «همچنگشوده  ی فضا  ن ی. وطن، استیوطن را درست بشناس. وطن، ذهن ن  درست است، ول  نیا

 بطَن باشد درست»، «تو وطن بشناس»، شما کجا را وطن م حالْو ا ی   د؟یذهن را که الآن اقامت کرد  د؟یشناس  

  شده خانۀ ماست.گشوده  یشده را؟ فضا گشوده یفضا  نیا

هم   م،یدو سال بمان  میریب  م یاگر تصم   م،یمان مثل رحم، وطن موقت ما بود. در رحم مادر ما نهُ ماه م   ذهن،

ببرد.    نیکه خودش خودش را از ب  شود م  دیتهد  تیهم شده در ذهن. کل بشر  طورن یهم ما. هم   ردیم مادر م
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  د، یخودتان را داشته باش   دی عقا  دیتوان م شما م ییو بو  می ضا را باز کنف  میتوان است ما نم  بیتنگنا است. عج 

  ذهنمن   بدل  تیثی ناموس دارم من، ح  خورد به من برم  دیرا دار   خاص   دۀیعق  یشما    کهن ی. امیدر تنگنا هست

که در ذهن    تا زمان د؟یکن. توجه م دیآن باورها را نداشته باش د، یفکر نکن  ی طورکه شما آن  کند م جاب یمن ا

  . ستیاز ضرر زدن چاره ن ست،یچاره ن دنید جورن یاز ا ست، یاز درد چاره ن ام،ی بیغر رهستم، د 

ضرر   ران یزد، به د  دیشما به خودتان ضرر خواه د،یرا نگه دار  ذهنکه اگر من  م یکه همان ابتدا گفت  دیکن  توجه 

دوباره    نیعاقبت خودتان را که هم   دیفضا را باز کن   د، یکن  نیبعاقبت   دی ضرر بزن  دیخواه زد. گفت اگر نم  دی خواه

  د ی بخواه  دی. نه قصه را نگه داردیشما به آن سو برو  د،ین ی آن است، آن را بب  تینهایاست، خداوند است، ب  زندگ

نظر را به   مسئلۀ ذهن   ی ! مسئله پشت مسئله است، شما  ستین  کردنل ی. قصه تکمدیکن  لیقصۀ خودتان را تکم 

حل کن دار   شود، م   ده ییزا  رید   یتاده   د یخودتان  آمدنتان  منظور  با  شما  هم  د،یجنگ م  دیچرا؟    شه یشما 

  صورت به م، یموضوع را نفهم   نیوالسلام! اگر جمعاً ما ا  د،یامدی کار ن نیا یو برا دیبمان باق  ذهنن م د یخواه م

  برد.  میخواه  نی را از ب ریها همدبراساس بد آمدن از تفاوت  ،ذهنمن 

  همان است، اگر جامه دگر شد  ار ی آن
  جامه به در کرد و دگربار برآمد  آن

   
  بدل شد  شهیباده همان است، اگر ش آن

  که چه خوش بر سرِ خمار برآمد   بنگر 
   

  ها مردبرده که آن مشعله قوم گمان یا
  روزنِ اسرار برآمد  نی مشعله ز آن

    )۶٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یلباس جد  یفکر، فقط    نیبدن، ا  نیطلوع کند. ا  تواند م   خداوند از درون هر کس  ،زندگ   دیگو م   دیکن  توجه

  هستند، فقط لباسش عوض شده.  یار یهش  ی  هان یا ر،یبزرگان د ،است. حافظ، مولانا، فردوس 

همان    اری . «آن  دیگو را دارد م  نیاز درونتان طلوع کند؟ بله، هم   یزیشمس تبر  تواند در لباس شما هم م   ایآ

اش عوض شده. آن جامه را به در کرد، جامۀ مولانا  است اگر جامه   زندگ   ی خدا است، همان    ی است»، همان  

.  د یآ دارد م  باره آمده، هدوباره آمده، سه   مده،آ  ریلباس د  ی آمده، در    ریجامۀ د  یکرد، الآن در    را خال
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. از درون همۀ  کند لباس عوض م   ه   کند، صورت آفتاب از درون همه طلوع م خداوند به  ،ی ز یشمس تبر  عنی

  طلوع کند؟ بله.   تواند م  نی زم  یرو  یها انسان

از    ای   رمیگ م   فردوس  رم،ی گ مولانا م  رم، یگ «باده» هم همان است، شراب هم همان است. اگر از حافظ م  و

  نیبر سر ا  ی جور که چه   نی. ببدیآ خداوند م   د، یآ م   شراب است، از طرف زندگ  ی   ن یهم  رم، یگ م  ریبزرگِ د

  آمد.  فروش،  م  عنی خمار، خمار 

ها. قبلا  همراه آن   اشعار و م ن یدر سر مولانا چقدر قشنگ آمده ا نی که چه خوش بر سرِ خمار برآمد»، بب «بنگر 

  ر، ید  دیگو را م  نینه. دارد هم  د؟یآ دو نفر م   یهم آمده؟ بله. بعداً هم آمده؟ بله. خواهد آمد؟ بله. فقط در  

  زنده بشود.   هر انسان در  دشبه خو خواهد  و م زندگ کند مرتب لباس عوض م 

در    یزیشمس تبر  دِیمشعل خورش  ،ی زیکه مشعل حضور، مشعل شمس تبر   دیاکه فکر کرده   ذهن  یهامن  یو ا 

از    خواهدو هر لحظه م  شهیاست. خداوند هم است، نه نمرده، خداوند نمردهمرده  دیآ ها که بالا م درون انسان 

را   ن یا یجلو   یجور چه  دیبدان د یم. شما بایارا گرفته  شی طلوع کند، ما جلو  دیصورت خورشبه  هادرون ما انسان 

  .دیاگرفته

. شما  شود شما گرفته م  لۀیوسبه   شود؟ گرفته م   یجور چه   ش یدر شخص شما جلو  د،یکار ندار  رانیبا د  شما

ابزار  از درونتان گ  دیطلوع خورش   ی جلو   ذهناز من   یبا چه  جواب    د یاز خودتان سؤال کن  د؟یارفته خداوند را 

  و امروز مولانا به ما گفته:  جاست ن یاز هم تانی. تمام دردهادیبده

  او  یِخداوند  مونِ یظل م دیاین تا
  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نگشا یبند چیه

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ه ی: سا ظل

  

 نیاز ب  دهد مختلف کردن که ذهن نشان م  یکارها   دانم شما با کتاب خواندن و فکر کردن و نم  یهای گرفتار 

.  دیهست   دهیشما همان  دهد، انجام م  ذهننام من در مرکز شما به   یساختار  یرا    هان یهمۀ ا  کهن یا  یبرا  رود، نم

. صبر و شر، صبر و  دی شر کن  د،یصبر کن  د،یعجله نکن  د،یندازیب  ی ی  د،یرا بشناس  دگ یهمان  دیشما با

  مشعله روشن بشود.   نیروزنِ اسرار شما ا نیخود، تا از ا  یشر، کار، کار رو 
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  : تیب نیا طورن یهم

  رندان دگرباره، که آن شاه قمار آمد  صلا
  نو دارد، همان است او که پار آمد  سِیتلب اگر 

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روپوش  ، یامر  قت یو خدعه به کار بردن، پوشاندن حق  ب ی : پوشاندن، فر سی تلب
  : پارسال پار

  

  ا ی ها طلوع کند. «شاه قمار  از درون انسان   خواهد است؟ خداوند م  است، چه مهمان  مهمان   دییایمردم ب  یا

  .برد بالاخره از ما م  عنیقُمار» 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

  

بهتر است.    میباخت. و هرچه زودتر بباز  را، بالاخره خواه   دهی همان  یزها یچ نیکه تو بباز ا دیگو قمار» م  «شاه

  بالا.   دیای تا او از مرکزمان ب میرا بباز ها دگ یهمان   دیما با م،یببر میتوان قمار نم نیما از خداوند در ا  عنی

را،    یز یچ  ی  دیتوان شما نم  عنیچه؟    عنی  د،یبِبر  دیتوان شما از او نم  د،یو بباز  دیکن   یقمار را باز   نیا  شما

با ذهنتان مهم است ب  یرا که برا  زیچندتا چ آن   دیریشما الآن  زنده    دییبو  دیری ب  ها زندگو از  من به تو 

  . نیا شود نم  شوم، نم

نو دارد، همانست او که پار آمد» همان است که در مولانا آمده، حافظ   سِی«اگر تلب  ده،یپوش  دیلباس جد  اگر

  طلوع کند.  خواهد در همه م  ست، ین شتریب زندگ یآمده. در شما هم همان است. 

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 
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لحظه   نیا  تیلحظه، شما وضع  نیشناس باشد تا شاه را مخصوصاً در اکه شاه   میخواه  هم م  چشم  ی  پس

لحظه هم لباس    نیا  تیوضع   عنی از مرکز شما طلوع کند. لباسِ فُرم،    خواهد لحظه م  نیلباس شاه است، در ا

لباس    دیکن ذهنتان تجسم م   باکه شما    ی زیاشاره به تن] هم لباس اوست. هر چ [  نی است. ا  دیاوست، لباس جد

  .د یشاه است، پس شما در لباس خودتان شاه را بشناس

چه؟    عن یلباس شاه است،    ن یاست، ا  هیظاهر قض   ت، یوضع   نیاست؟ ا   تی چه وضع  نیا  د ییگو شما م  مخصوصاً

  «او بهانه باشد و تو منظرم».  نم،یب آن را نم  دهدمن هرچه ذهنم نشان م   عنی

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تواَم عاشق نعر و صبر صدر ش  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و نظر انداختن ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
    از نعمت و بلاست.  هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
    : کافر گبر 

      نشی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

  

خودت    یدگاریبالا صنعت را، آفر  ییایاز مرکز من ب   دیخوب باشد، بد باشد، من عاشق صنع تو هستم، تو با  وضع

.  شوم  چه خوب. من عاشق مصنوع نم  دهد، چه بد باشد، چه خوب، چه ذهنم بد نشان م   ، را به من نشان بده

مرکزش او گبر    اوردی و آن را ب  ودعاشق مصنوع بش  . هر کسدهد است که ذهنم نشان م  ی زیمصنوع همان چ 

او هست، او بهانه است، لباس بهانه   بشناسم. در هر لباس دیشاه را با است، کافر است. پس من در هر لباس

  .ن یاست که داخل لباس را بب 

  :و

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزَنَد پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

از جنس خداست. از چشم خداوند    عنینور است،    ی  جهان پر از نور است. هر انسان  نی. ادیدان را م  تیب  نیا

  زنم،  م   یهست، همه از جنس من هستند. پس من زهره هستم آهنگ شاد   نیزم   ی هر چند نفر در رو  دیگو م

  ! دیبشو دار یبرقصد. جنسِ خداوند مشغول غم است در ذهن. خب ب دیجنس من با

ها که امتداد من انسان  یا دیگو م  داند، م  انی ما را جزو شنگول زند،  را م ان ی پردۀ شنگول ،ی شاد یخدا   زهره،

.  زنم را م  انی من دارم آهنگ رقص شنگول  د،یکن  یشاد  د،یبرقص  دیبا  عنی.  دیهست  انیاز جنس شنگول  د،یهست

  . دیکن  یشاد  د، یهست کنی شما هم باشندگان شاد 

  کند:  تیاذ ل یاگر ذهن خ دیگو اما م 

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان    نیرس از دست ا  ادی به فر  انه،یخداوند    یکه ا  ییو بو  سوره قلُ اَعوذُ را بخوان   دیبا  نصورتیا  «در

  ها.» گره  نیو ا

  : دمندگان نَفّاثات
  ها: جمع عقده، گره عقَد

  

 ر یما به همد  ای کم هستند؟ آ  رونیدر ب  ، دگیهمان  یهاگره درد،    یهاها، گره و دمندگان به گره  ذهنمن   نیا  ایآ

به حضور برسم، به   گذارم من خودم را نم  ،ذهنعنوان من . بهریاست د  نیواقعاً؟ صحبت سر ا  میکن کم م

  ی . من از پهلو کنم م  جادیمن درد ا   دمم، ها م گره   هب  ؟ یجور چه   گذارم،  را هم نم  ران یخداوند زنده بشوم، د

  .کنم م  شما را از جنس مردگ  گذارم، م  شما اثر منف یرو  کنم چون به درد ارتعاش م  شوم شما که رد م 

اعَوذ» را بخوانم. قلُ   نیا  دیگو بروم م   دیبا از دست     هر کس   عنی.  برم به خدا پناه م   عنیاَعوذ    سورۀ «قلُ 

والسلام. جا  دیبا  طانیخودش، از دست ش  ذهناز دست من   رون،یب  ذهن   یهامن    ر ید  ی به خدا پناه ببرد، 

  .رید ستین
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خودمان که از درونمان    میبذار   دیبا  م،یآزاد بشو  دیکه با  مییگو م   همهنیمهم است. ا  خوانم که م  تیدو ب  نیا

  هست.    که چه موانع میهم بن  نیتوجه به ا طلوع کند، ول  یزیشمس تبر 

.  کنند  به درد م ل یرا تبد زندگ   یرو ین  عنی دمند،  ها مجادوگر است، دارند به گره   ی  ذهنهر من  جادوگران، 

چرا دعوا    د؟یکن م  تلخ اوقات   قدرن ی. چرا ادین یدر خودتان بب  د؟یکنبه درد م  لیرا تبد   زندگ  یرو یشما ن  ایآ

ا  د؟ یکن م م   د؟یریگ م   رادیچرا  م  د؟یرنج  چرا  ا  د؟یخواه چرا  از  کس  همهن یچرا  هر  از    ی ز یچ  ی   مردم، 

  .دیرنج  شما؟ اگر ندهند م د یخواه م

به درد، درد    دیکن م   یگذاره یرا سرما  زندگ  عنی  د،یکن گره فوت م  نیجادوگران به ا  نیمثل ا  د،یرنج  م   وقت

    د؟یکن کار را م  نیخورد، خورد. چرا ا به هر کس  دیکن در جهان، رها م دیکن را ارتعاش م 

  د ی که با  نمی اَعوذ» را بخوانم بب  بروم سورۀ «قُل  دیبا  طانی ها و از دست شآدم  نی. از دست ادیگو را م   نی هم  دارد

خداوند    یکه ا  ییو بو  سورۀ قُل اعَوذ را بخوان  دیبا  صورتن یبه خداوند پناه ببرم. پس «درا  از دست چه کسان

  ها».  گره  نیدمندگان و ا نیرس از دست ا  ادی به فر ،انهی

دمندگان هست  دگ یهمان   یهاگره  فعلا همه  ما  و  همۀ ما هست  ا   میدم م  م،ی در  و    یهاها، گره گره  نیبه  درد 

را که ذهنم نشان    ی زیکه من آن چ   د ییبو  د یبا  د ینباش  ی طورن یا  دیخواه  . حالا شما اگر مدگیهمان  ی هاگره

عوض کنم و    خواهم را نم   ندارم، کس  یکار   رانیآرام هستم و با د  آورم، به مرکزم نم  دانم، مهم نم   دهد م

  :تیب نی ا طورن ی. و هم دیارا شناخته   ذهنمن  یابزارها  ر ی. شما درید زها یچ  جورن یتمام ا

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدست دن

   ادرس ی : کم، فر اثیاَلْغ
  خداوند یهااز نام   ادرس،ی : فر اَلمْستغاث
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خداوند    ی. ادمند افسون م  یها«آن زنان جادوگر در گره   آورد، حساب مرا زنان به    ذهنزنان جادوگر»، من   «آن

  . ا»یدست دنو مقهور شدنم به   ایرس از غلبۀ دن  ادمیدادرس به فر

  . ادرسی: کم، فراثی اَلغ د،یکن م  توجه

اَلغ  . مستغاثادرسی : فرالَمستغاث ا  ادمیکه به فر  دییگو شما م  عنی   اثی خداوند است.  خداوند به    یبرس، 

   به مرکزم و من زندگ   آورد را م  یز یچ   ی خودم که دائماً    ذهندمندگان، از دست من   نیبرس از دست ا  ادمیفر

  ها آن درد است. موقع  در آن. بعض دمم را م

دارد مرا مات    برد، دارد از من م   ا یدن  کهن یبرس از ا  ادم ی فر  به  ادرس ی فر  یاندر گره آن ساحرات»، ا   دمند  «م

  ترسد،  م   کند، به مرکزش، فکر بعد از فکر م  آورد مرتب ذهنش را م  ! اگر کسریما را مات کرده د  ای. دنکند م

  از او برده و مات شده.   ایدن  عنیو مات» انجام شده،    «برد  دهد، به خودش استرس م  برد، خوابش نم  رنجد، م

دارد    دیآدم باز هم ام  نیفضا را باز کند، به خدا پناه ببرد. حالا اگر ا  دیحالت «برد و مات» واقعاً با  نیاز ا  حالا

کم   ذهناز من   خواهد باز هم م  اتی اب  همهنیبه حالش! پس از ا  یاو را نجات بدهند وا   ذهن   یزهایکه چ 

ردیب.  

  زیزبانِ فعل نبرخوان از   یل 
  زیعز  یزبانِ قول سست است ا که

  ) ١٠۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یو شما گوش بده  میرا بو  هانیمن ا  کهن یکه زبان حرف زدن، ا  د،یعمل کن   دیکه شما با  جان یبه ا  میآمد  حالا

  د، یخوان  . شما مافتد نم  اتفاق   چ یاست، ه  م یاست، اثر ندارد، عق  ارزشی ب  نیا  د، یعمل نکن   د یخودتان بخوان  ای

هستند.    ی طورن یها ااز انسان  ل یکه خ  میدان را م  نیما ا  لنه. و  دی. اگر عمل نکندی فهم واقعاً م  د،یاگر عمل کن 

  : تیسه ب نیا

  ناگهان  دیدر بغداد آ گاو
  سران تا آن سران  نیاو ز بذرد

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و مزه  هاو خوش  شیهمه ع از
  جز که قشرِ خربزه ندینب او
  ) ٢٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یحش ایبود افتاده بر ره  که
  ش یخَر  ا ی یگاو   رانیس قیلا

  ) ٢٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خش، علف.  اهی: گ شی حش
رانیسهمان س :ون خوانند. به  ا» ی« ان یاست که فارس یعرب  رانِ یمعنرا به س   معنبه  جان یو گردش. در ا  ر یس   .خوش آمدن است  

  

  ۀی از ثان  میشو . ما هم از مادرمان زاده م رود تا آن سر م  شود، آباد بوده وارد م  یبغداد که شهر   ورن یاز ا  گاو

  جهان.  نیاز ا میشو خارج م مثلا صدسال   ۀیصفر، در ثان

ها را بخورد، فقط دنبال پوست خربزه  هست آن   یگلاب  دانم جا، نم هست آن   بیکه س   ندیبب  دیآ موقع نم  چیه   گاو

اند،  اند، پوست خربزه انداخته مقدار علف انداخته    ی  کدام مغازه  ندیب علف، علفِ خش. م  ای چه؟    ا ی  گردد، م

  . خورد ها را مآن

ا  شود،  . پس گاو وارد بغداد ممیبه درد توجه دار  ،دگیم به پوست، به همانه  ما سر به آن سر خارج   نیاز 

. کند جذبش نم   یرید  زیاز پوست خربزه و علف چ  ری. او غمیشو خارج م   میشو م  ایدن  نی. ما هم وارد اشود م

با درد است،    دگیبا پول است، همان  دگی همان  دانم است، نم  دهیباور است، عق   کهن یاز قشر فکرها، ا  ریما هم غ

  . میکن ها توجه م پوسته هستند، ما به آن  هانیقشر هستند، ا ها ن یکه ا ذهن  یزها یچ  ۀیبق

 اشی و خر  یگاو  قیعلف، ما هم، البته او لا ا یکه در راه افتاده، پوست خربزه به آن  کند گاو توجه م  دیگو م  که

است    ادبانهی ب  نیا  ، ییهادگ یبه چه همان   ، یز یکه انسان به چه چ  م ین یانسان، بب  یرو   گرداند را برم  ن یاست، ا

است، سرِ آن    دهیتوجه کند، با کدام باور همان  ییهاپوسته که به چه    کند م  جابیا   ذهنمن   یِخر  ای   یگاو  ول

همان شخص  ده یباور  باور  من    که  عواقباست،  چه  است،  افتضاحات  یدرآورده  چه  م به   و  چه    آورد،  وجود 

  .شود م  خانمانیچقدر آدم ب  شود، چقدر آدم کشته م کند، برپا م  ییهاجنگ 

  خش، علف. و  اهی گ  عنی  شیحش 
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  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

    )٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب

    

شما را، فضا    خواهد م   است که زندگ  نیا  اش معن  د،ی رس بالاخره به درد م  دیروم   یکه فکر  در هر جهت  شما

  د یلحظه، فضا را باز کن   نیدر ا  دینباش  دهیهمان   چیه   عنی .  دیباش  جهت یو ب  دیدوباره مرکز را عدم کن  د،ی را باز کن

  . دیاز جنس او بشو

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی (مولوى، مثنو

   اصل ما زنده است، از اصل ما، از خودش مردگ   م،یرا خواندم. خداوند خودش زنده است، ما هم زنده هست  نیا

  م، یبمان   باق  ذهنمن   میو اصرار کن  میباش   ذهنما اگر من   نی. بنابرااندازد م  رونیب  زند را دائماً م  ذهنمن 

چشمت    ،کن  یر یضرر جلوگ  نیاز ا خواه  اگر م م یگفت. میزن به خودمان ضرر م م،یکن م  خودکش  میدائماً دار

  ها هستند.  پوسته هستند،  ها دگ یهمان نیرا نگر. «اول» هم انی را از اول ببند، پا

  جان، چون واکشد پا را زِ جان  جانِ
  تن، بدان جانیچنان گردد که ب جان

    )٣٢٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از مرکز ما طلوع   ی ز یشمس تبر  نیا   عنیبشد،    رونی«جانِ جان» اگر خودش را از جان ما ب   دیدان شما م   و

من  ما  کش  ای   زندگ   عنی  م،یبمان   باق   ذهننکند،  را  خودش  مانده   ده یخداوند  ما  فقط  .  ذهنمن   میاکنار، 

  مرده است.    جانیب تنباشد.  جانیاست که تن ب نیا هی جان ما شب  ،ذهنمن  نیا صورتنیدرا

مرگ است،     یاست،    خودکش   یدرواقع    ذهنمن    سب زندگ  ، ذهنحرکات من   نیکه ا  دیبو  خواهد  م

را   اتیاب  نیا  بهتر است که معان  م،یاموضوع را تجربه کرده  نیهمۀ ما ا  نیاست. بنابرا  رمقیو ب  پژمردگ  ی

  . میطور که الان گفتند، عمل کنهمان مان و در زندگ   میبفهم
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  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

    )٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره و ذره  جو ی  جو ی:  جوجو

  

   و بش   یاشتباه برگرد   نیاز ا  ،ده م  بیبه مرکزت، خودت را فر  یآور  اشتباه که ذهنت را م  نیذره از اذره  اگر

 واش یواش ی  صورت ن یدرا  ،ی اور ی ذهنت را به مرکزت ن  ، باش   اتی ارینگهبان هوش   ،عقب، خودت را نگاه کن 

شمس    عن ی  ،یشو از جنس او م  عنیزد،    شودم  توو سۀ پادشاه را به    یانداز م  ، شناس را م  تیها دگ یهمان 

  . کند از مرکزت طلوع م یزیتبر

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 
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  :دیدان به غزل، م  می. برگشت (مثلث همانش)] ۵شل [  را هم به شما نشان بدهم  ریتصاو نیا دیبده اجازه

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

   
   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون

  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  صفا: پاکِ پاک، زلالِ زلال  صاف

  کردن است.  تی ر یو غ ییاحساس جدا  به معن جان ی: دگرگون شدن، در ا ر یتغ 

  

مرکز    عن ی  م،ی«صلح و جنگ» هست  تیدر وضع   وقت  دین یطور که قبلا گفتم، ببهمان   م یشو جهان م  نیوارد ا  وقت

من مقاومت دارم و    یز یبه چنسبت   عن ی. خوش آمدن و بد آمدن  میاست و مقاومت و قضاوت دار  ده یما همان

  بد است.   اینم خوب است ی بب خواهم م کنم، قضاوت هم م  عن یمقاومت دارم،  وقت  حالن یدرع

  ر ی تصو  ی   کنم، تند فکر م تند   ها دگیهمان  ن یدر مرکز من است. من برحسب ا  دهی همان  ی زهایچ   د ینیب م  پس

هست و من    ندهی در گذشته و آ  کند،  م   زندگ  یهست، در زمان مجاز   ذهنکه اسمش من   آورم وجود مبه   ذهن

دست من  به  بیترت  نیا  هم که به  و عقل   رمیگ م  ها دگی را از همان  تیو قدرت را و هدا  تیالان عقل و حس امن

حتماً پندار    ،ذهنعنوان من بدهم به   لیتش   یز یچ  نی. و اگر چنستین   است، عقل زندگ  ذهنعقل من   د،یآ م

  .(مثلث پندار کمال)] ١۶شل [  کنم م دا یکمال پ

خودش را   جیتدراست که به نیا ذهن. اشال من دانداست که خودش را کامل م   ذهن ریتصو یکمال  پندار

در ذهنش   پندار است. هر کس ست،ین  قتیحق  نیا مییگو م  دینیب کامل پنداشتن، م  نیو اگر ا پندارد کامل م 

. ناموس  کند ناموس م  جادی پندار کمال ا نیخودش و ا  یکامل است برا نیحال اهرکه به  سازد م  ذهنمن  ی

درد    ی ادی است که شخص مقدار ز  نیا  اش معن  نیبا درد همراه است. ا  شه یدوتا هم  نیو ا  بدل  ت یثی ح  عنی

  .  (مثلث پندار کمال)]  ١۶شل [  میکن  صحبت م  میحالت دار  نیما از ا    عنی   ،جنگ و آشت   میی گو م   وجود آورده و وقت به

  د یدار  بدل  ت یثی ح  د،یپندار کمال دار  د،یدار   ذهنحتماً من   د، یخودتان کار نکرد  یکه اگر رو  دیمطمئن باش   شما 

  م، ییایب  ن ییپا  م یخواه ما نم  م،یپندار کمال دار  وقت   کهنیا  ی کننده است، براناموس محدود  نی. ادیو درد دار
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متفاوت از ماست،   کنند که م  و عمل  ندیگو که م   یز یچ  ربربخورد. درواقع ه  تواندبه ما م   زیچهمه   م،یخَم بشو

  ا بربخورد.  به م تواند م

  ی ما که ممن است  میکه دائماً لرزان گفت م  میداشت  ها ت یپندار کمال و ناموس که امروز هم در ب نیبا ا شما 

پندار کمال،    بیترک   ی. با  م»ی«به دارالامان رو  زد،یهم برآرامش ما به   م،یفت یبه ما بربخورد، ما به خطر ب  یز یچ

    د؟ یدارد متّحد بشو را  نیکه هم  رید یبا  دیتوان ناموس و درد شما م 

ده   د،ییگو م  ی زیچ   شما  برم   ی دوتا  ز یتا چاز  به من  ده   خورد، آن  آن به شما    یتا سه   م،یگوم   ز یتا چمن هم 

پندار کمال و ناموس و درد    ن یا  م،یبشو  از جنس زندگ   د ی! ما بام؟یمتّحد بشو  میتوان ما م   یجور . چه خورد برم

  دور.   میندازی ب میکن ییرا شناسا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

    )٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  چ یه  ، ذهنمن   یپندار کمال، ا   یا   ،ده م  بیو همه را فر  ی داد  بیکه خودت را فر  بار یفر  یگر، ا عشوه   یا

  بدتر از پندار کمال در جان انسان وجود ندارد. و  مرض

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
    )٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

  

انسان   در آرام  که ما نگاه مظاهرِ  خ   نی ا  میی گو م  م یکن ها  با هم  آشت   لیدوتا  و  درد    در صلح  نه،  هستند، 

از مرکزش طلوع   یزیکه درد دارد شمس تبر . کسرید  یمتّحد بشود با  تواند که درد دارد نم . کسدهیخواب

دردها    دییهر کس درد دارد. شما حالا بو  د،ع نخواهد کرصورت آفتاب از مرکزش طلو نخواهد کرد، خداوند به

  هم شاخۀ دردش است.  نیمقدس است! پس ا
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ا  دی. توجه کنبدل  تیث یح    عنیشاخۀ ناموسش، ناموس    اما   ن ی دو جور ناموس است. زنده شدن به خداوند، 

   . هر کس کرده   دایپ  تیث یخدا، ح  تینهایزنده بشود به ب  است. هر کس   اصل  تیث یح   نیاست، ا  ناموس اصل 

  . داند م  تیث یرا ح  تی ثی عدم ح نیهم   ندارد، ول تیث یدارد اصلا ح ذهنمن 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

    )٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

  

مردم و    یهااز حرف   دیشوم   نیکه خشم  دیهست   کند، اگر شما انسان   به ما حال  تواند ناموس، قشنگ م   نیا

  .دی شما ناموس دار خورد، مردم، به شما برم یاز رفتارها 

خداوند زنده بشود ناموس او    تیو ابد  تینهایکه به ب   است. کس  ناموس منف   نی ناموس، ا  مییگو م  وقت  و

   نخورده، ول   بیاوست که فر  ده،یرس  انیاو به پا  ده،ی، او به منظور رساو دارد، ارزش او دارد  تیث یدارد، ح 

  م؟ یدیرا د نیاند. اد ناموس بسته شدهیها به بند ناپداز انسان  لیخداوند ناموس را صد من آهن کرده و خ 

ا  دیدان شما م  و  ١٧شل  [   م یبه شما نشان بده  جان یمثلث ا  ی . حالا  دانم» «م  د یگو پندار کمال هم م  نیکه 

  ن یا  دانم، نم  دیگو به شما م  ییکه فضاگشا  دیشو متوجه م  دفعه ی   د،یکن   ییکه اگر شما فضاگشا  (فضاگشایی)]

  طلوع کند.    دیبا یزیشده شمس تبرگشوده  یفضا  ن یشده، که از اگشوده یفضا 

  کند،  از درون شما طلوع م  دیصورت خورش خداوند به   عنی  کند، اساس ذهن خدا فکر م هم بر   ی زیتبر  شمس

«بشو و    دیگو . او ممیکن ما فکر نم   ذهنبا من   رید  کند، فَکان» است. او فکر ماساس «قضا و کن فکر او بر 

درد  . در عمل بهشود شعار نم   شود؟ . مدانم نم  دانم، واقعاً نم  دانم»، و «نم  میکن فضا را ما باز م  شود»، م

  ان ی که جر  دیشو متوجه م  ، کن فضا را باز م  دانم، نم  ییگو م   . وقت خورد درد ما مبه  دانم نم  خورد، ما م

  : مییگو . درست است؟ پس مستیچ

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
    )١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .» ردی.» دستِ تو را بچه به ما آموخت.» تا «جزآن ستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  م یی گو . ممییگو را م   نی. ما هم همده لحظه تو به ما م  نیکه در اجز آن   ست،ین  اند ما را دانشگفته   فرشتگان

ا  ایخدا مهم است، اصلا   لیخ  کردم من که در پندار کمال فکر م  ذهنعلم و دانش من  نیفضا را باز کردم، 

که الان تو به    از جنس تو شدم، جز دانش  ، فرشتگ  سندارم، الان از جن   . پس من دانشدمینبود! فهم  ز یچچیه

  تمام شد رفت. درست است؟   ، ده من م

  قرآن است:   ۀیهم آ نیا و

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ ا ما علَّمتَناَ قَالُوا سبحانک َ علْم لَنَا «

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»» چه خود به ما آموخته : «منّزه تو. ما را جزآن«گفتند

  )  ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»  چه خود به ما آموخته تو»، فرشتگان گفتند. «ما را جزآن   : منّزه«گفتند

 د یدان را م  نی. شما هم امیشو از جنس فرشته م   م یکن لحظه، ما فضا را باز م  نیدر ا  م ییگو را م  نیما هم هم 

از    دیکن بدند. فضا را باز م   یو عقل» هر دو    فرشته «چون    طور ن ی اند» و همتن بوده    یهر دو    طانی«نَفسْ و ش

 د، یشو م  طانینوکر ش  د،یبند . فضا را مدیشو از جنس خدا م  د،یشواز جنس عقل کل م  د،یشو جنس فرشته م

را   شیاند»، «در دو صورت خوتن بوده  ی«هر دو  طانی و ش ذهن. من ذهننفس، من  دیشو م  طان،ینفس و ش

فرشته و عقل» هر دو  بنموده  ا  یاند». «چون  بهر مصلحت  به   یطور ن یبدند،    ،  خاطر مصلحتِ زندگشدند، 

  به دو صورت درآمدند. دیگو م

لحظه    نیو ا  د یرا در مرکز بذار  ها  دگی. اگر شما همانذهن)] (افسانه من   ٩شل [   » ذهنبه «افسانۀ من  م ییآ م  بالاخره 

با مانعرا به با مقاومت شروع کن  یسازاصطلاح  تبد  زندگ  صورتنیدرا  د،یو  مانع، مسئله و دشمن    ل یرا به 

  در مرکزتان هست.    ها دگی همان نیو ا  د،یکن م

شما   ند،یب که مجهز به پندار کمال است و ناموس است، درد است، بد م دیتوجه کن  »، ذهن«افسانۀ من  نیا با

  ران یبا خودش و با د  تواند شخص نم  نی. ادیامتزاج کن  د،یبا خداوند متّحد بشو  ا ی  ر یبا شخص د  دیتوان نم

 کشد،  درد م  ذهنن در افسانۀ م  ان. انسذهن)](افسانه من  ٩شل[   ذهنمن   ۀافسان   نیبه آرامش برسد، به صلح برسد، ا

  . درست است؟  ندیب را غلط م زیچهمه  ند،یب در هپروت است، بد م 
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   نرود، زندگ  نیموانع از ب  ن یکه اگر ا  دیاساخته   که موانع ذهن دیتوجه کن   د،یهست ذهنشما در افسانۀ من   اگر

جواب    دیسؤالات با  نیبه ا  م یسؤال دار  ما چندتا  رندیگما مرتب تماس م   نندگانِیاز ب   لی. خ شود شما شروع نم 

  .دیاساخته  مانعهستند، شما  یساز سؤالات شما درواقع مانع  نی. ادیبده

برا   نیا  اش یهست،    ی ساز روش مانع   تینهایب  ،ی سازمانع   یها از روش   ی   ی است که شما چندتا سؤال 

  کنم.   زندگ توانم جواب داده نشود، من نم هان یتا ا دییبو دیخودتان مطرح کن

  د یای صورت آفتاب ببه   ،یز یصورت شمس تبربه   خودِ خداوند، زندگ  د،ی است که شما فضا را باز کن  نیا   زندگ

ها و جواب   همه سؤال   هانی به سؤال دارد، جواب دارد؟ ا  چه ربط  د،یریگ خرد م  د،یریگ بالا، شما از آن نور م 

. سؤال و جواب مسائل شما را  کند م   زندانسؤال و جواب انسان را در ذهن    د؟ی کن توجه م مال ذهن است.  

  م یکن موقع ما قضاوت م  . بعد آندیبدان  یسازاساس مسئله   د،یرا مانع بدان  ی. شما هر سؤال و جوابکند حل نم

ام مطرح کرده   سؤال    یمن    م، یکن سؤالات احساس کمال م   ن یبه سؤالات من جواب داده نشد و براساس طرح ا

ه  ا  تواند نم  کسچیکه  بدهد.  من   نیجواب  ن  ذهنهپروت  معلوم   اصلا م  ستیاست،  نخواهدیخواه  چه   د ی . 

  . ستین  سب زندگ نیا ،ی طورنیا

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  صفا: پاکِ پاک، زلالِ زلال  صاف 

  

«آن نه    »،هست در جان، وقتِ صلح و آشت   ری. «چون تغدیپاکِ پاک بشو  زها،یچ  ن یاز ا  د یپاک بشو  دیبا  شما 

  م،یجدا شد  م،یستیروح ن   ی ها  جدا». ما انسان   «بله گشتَستَند  د،یروح بشو  ی   دیروح است»، شما با  ی

  ما.   میرس نم  یی. با سؤال کردن که به جادیرا بن  نیشما درمان ا

  جاد یدرد ا  کند،  م  دایو ناموس پ  رود و انسان به هپروت م  شود ساخته م   ذهنها که من در مقابل آن شل   ول

. شود مرکز عدم م   د،یکنکه شما فضا را باز م   (مثلث واهمانش)]  ۶شل [  مثلث است  نی پندار کمال دارد، ا  کند، م

جا دچار مقاومت و قضاوت  آن  نینابراکه در مرکزتان بودند، آفل بودند. پس ب  زهایکه همۀ آن چ  دیشو متوجه م 
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  کند  م  زیپره  دینیب کرده، م  و مرکز عدمتان که شما را از جنس زندگ  دیآ صبر و شر م  دفعه ی  جانیا  د،یشد

  . دنیاز هرجور همان

. کنم فَکان» کار ممن با زمانِ «قضا و کن   دییگو شما م   کهنیا  عن ی  د،یکن صبر م  د،یکنصبر و شر م  پس

صفا» بشوم. من    بشود، پاک بشود، «صاف  من عوض بشوم، مرکزم خال  کشد که چقدر طول م  داند م   زندگ

  د یتوان امروز شما م  حت   اتِ ی اب  نیهم با توجه به ا  و حداکثر سع  کنم را م  میمن حداکثر سع  کنم، کارم را م

  .  دیبن دیشما که چار با یاست برا امروز کاف اتی اب عنی د،یبن  دیبا ییچه کارها  دیریب ادی

 ی رو د،یشو خودتان م یاریهش   تیف یبزنند، مسئول ک   بی ها و دردها به شما آسدمندگان به گره  دیگذار نم   اول

  رانیبه د  یآفتاب از درون من طلوع کند، من کار   نیا   دیحواستان به خودتان است که با  د،یکن خودتان کار م

  ن یاز زم  تان که زندگ دید د یخودتان، خواه  یو ر دیفقط بذار دیبردار رانید یندارم. شما اگر حواستان را رو

به که راجع  دیدید  د، ی. و هر موقع هم مچ خودتان را گرفتکند م دایسرعت پ  رییتغ  ن ی. اشود عوض م تا آسمان  

  د ی به خودتان که من الآن چار با  دییایب  د، یفوراً قطع کن   د، یکن فکر م  د، یزن در ذهنتان حرف م   دیدار  رانید

  دارم؟    ازین  یزیچه چ  هبنم؟ من ب

عشق. خب    یاصلا، مر از رو   می فکر کن  رانیبه دضرورت ندارد که ما راجع   نیباشد، ا  ادتان ی هم    تی ب  نیا  عنی

به    ر ید   یسراغ    میرو تا م  م، یکم کن   میتوان هم نم   رانیبه د  م، یشناس  ما عشق را نم   ذهنعنوان من به

  .  میزن ها لطمه م آن

  شل   نیوجود آمده و بالاخره ابه   ذهنامان رها شدن از من   ییبا فضاگشا  کهنیا  ی برا  می کن شر م  هرحالبه

   ی چه؟    د یخواه الآن، م   دی گرفت   ادی که    دینیب انسان است، شما م  ی وجود  قت یکه حق  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شل [

  .  د یکن لحظه شروع م  نیا  اقاتف  رشیلحظه را با پذ  نیحواستان به خودتان است، ا  د،یجدا شده بود  د،یروح بشو

. توجه دیآ به مرکزتان نم  دشیریپذ چون م  دهد، که ذهنتان نشان م  یز یچ  آن   عن یلحظه    ن یاتفاق ا  رشیپذ

  د ی گو م  ر،ید  دیگو را م  نی ها» هم هممرکزتان. «در وقت صلح و جنگ   دیآ فوراً م  د یکن مقاومت م  وقت  د،ی کن

.  کند سلامش را قبول کند، مقاومت م  دیبا  لو  د،یآ بدش م  یداماد   ی از    عروس   یاست که    نیا  هیکه شب 

  ی ز یچ   دی. «مقاومت» توجه کنکند باز هم مقاومت م  د،یآ خوشش م  یداماد   یاز     جهت  یاز    ،ییسو  یاز    ای

  .دیشو م  زهایچ  یفدا  عنوان زندگبه مرکزتان، شما به آورد را م
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  جوشد  از درون شما م   د،یآ م  سببی ب  یشاد  مدت  ی پس از    د،یکن روع م ش  رشیلحظه را با پذ  نیا  بالاخره

(مثلث    ٨شل [   اگر مرکز ما عدم باشد  دیدان انسان است. و شما م  یوجود   قتیحق  نیا  د،یشو بالا و خلاق م  دیآ م

کم کند و اگر    ابه م  خواهد خداوند که او «رحمت اندر رحمت» است، هر لحظه م  تی، عناستایش با مرکز عدم)]

  : میرا خواند  تشی. امروز هم ببرد م کند مرکز ما عدم باشد، ما را جذب م 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  د یشما فضا را باز کن  اگر دارد    یاریهش  کهن یا  عنی  دن، یبه جنب  کند تن مرده شروع م   نیمرکز عدم بشود، 

م   یسوبه با  رود خداوند  عنا  دیکه  لحظه  تی به وحدت برسد،  جذب    کند، لحظه شامل ماست، کم مبهاو 

را    ها دگی همان  شهیکه هم  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧شل[   شل  نیا  ی جابه  د یکنم   شیو شما او را ستا  کند م

  . دیدیپرست م

  د ی ها با، مدت (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴شل [  شود مرکز عدم م  دیکن که اگر شما فضا را باز م  میدان را هم م   نیا  و

به    دی، متعهد باش(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣شل [  رفت، مرکزتان جسم شد  ادتانیو اگر    دیریب  یموضوع را پ  نیا

در مرکزتان    یز یشناخته بشود و چ  ها دگیتا همۀ همان  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴شل [  د یمرکز عدم و فضا را باز کن 

  نماند. 

خوب بشود و رها    حالتان  فتد، یب  دگ یهمان  تعداد کم  یبعد    د،یماه، دو ماه کار کن    یکه    ستین  یطورنیا

تا  دو سه   کهن ی، نه ا(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴شل [  از درون شما طلوع کند   شمس زندگ  نیتا ا  دیادامه بده  دی. بادی کن

  د ی شد، حالم خوب شد. با  امتم   دییذره خوب بشود بو   یحالتان    د،یندازیها را ب و شما آن   زد یبر  دگ یهمان 

مرکزتان جسم    دینیب م  دیر یگ مچتان را م  دینیب اگر م  یمداومت، و روز  د،یهکار را ادامه بد  نیسال ا  ن یچند

  . دیمرکز را عدم کن   د،یخودتان و فضا را باز کن  ی به رو  دیاور ی رفت، دوباره حواستان را ب  رانیشد، حواستان به د

  به غزل:  میدیرس

متزاجهاها در وقتِ صلح و جنگروح ا  
  صفا   که روحش هست صاف  دیبا کس با
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   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون
  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن

   
  همچون عروس   ،ی بخواهد دل سلام آن  چون

  را  یرو زِفاف و صحبتِ دامادِ دشمن مر 
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  صفا: پاکِ پاک، زلالِ زلال  صاف 
  کردن است.  تی ر یو غ ییاحساس جدا  معنبه  جان ی: دگرگون شدن، در ار یتغ  
  بستر شدن زِفاف: هم  

  

   ذهنبا من   ر، یها با همدکه اتحاد ما انسان  میاده یفهم   ات یاب  ن یام. پس الآن از ااست که قبلا خوانده   اتی اب  هانیا

. ما  میست یآن «اوحد» ن  م،ی ست یواحد ن  ی ما آن    رید  ، جسم  یار یشده به هش  لی تبد  یار ی چون هش  شود، نم

روح تنها  یروح است تنها»،    ی «آن نه    جداست،  هاف یتوص  نیو ا  می کن م  فیخودمان را برحسب ذهن توص

  اند.جدا شده م،ی داد حیدر همه، توض ستین

  د ی با  »ی روداماد خشن و «دشمن   یکه از    میمان ا مثل عروس مم   ای   ،ذهنکه دو روش است در من   دیگو م

اتحاد   ی  دیگو دوتا با هم متحد بشوند؟ م  نیا  یجور . چه دیآ خوشش نم  با او همبستر بشود، ول  ای کند    زندگ

ها با هم  ملّت   شود؟ چه م  د یکن . توجه مدیآ خوشش نم  ول  ،یقرارداد ببندد با    رود است. آدم م  یطورنیا

اها دشمن بوده سال  با هم   توانند جا نمدر آن   قرارداد امضا کنند، حت   یصلح کنند،    خواهند  م   هانیاند، 

 ن یبه ا  دییایآن را امضا کنند، ب  دیقرارداد را آن اتاق ببر  نیشما ا  ندیگو م  نند،یهم بنش  یدست بدهند، پهلو

.  دیگو را م  نی! دارد اشودقراداد نم   کهن ی. امیکن قرارداد امضا م  ول  مین یرا بب  ریهمد  میخواه  ما نم  لااتاق، حا

  .خورد درد نمقراردادها به  نیا

که عشق دارند،    حل کنند، بدهند دست دوتا خانم   توانند که قدرتمندند نم  ییهاها را که آنمشل ملت   دیشا

صفا» باشند    اند، مشل را حل کنند. «صافاً به عشق زنده شدهبتوانند حل کنند. دوتا مادر مثلا، واقع   هانیا

  . دیآ جنس خدا که از جنس خدا بدش نم اند،هصفا باشند که از جنس خدا شد  . اگر دو نفر صافهانیا

آن شخص مقابلم اثر بذارم.    یرو   توانم اشال در ما است ها! اگر من هم از جنس خدا بشوم، م   دیتوجه کن 

فضاگشامهم   ی زیچ   چیه و  انعطاف  از  ا  ییتر  ن   نیدر  فضاگشاستیکارها  موقع  هر  صفا    صاف  م،ی کن م  یی. 
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به خدا.   میبر پناه م   م،یزیگر م   طانیدست ش  از  م،یزیگر م   ییجوب یاز انتقاد و ع  ،نیی پا  مییآ از بالا م  م،یشو م

  .شود از جنس خدا م رد،یگ نم رادیبه خدا، ا برد پناه م  هر کس

  ن ی. هممیست یمتوجه ن  کهنی ا  یبرا  م یبن  میتوان نم  تیرا ما رعا   نیکه شما حداقل خب در جمع ا  ن،یاست ا  مهم

  دار یپا  ن یعنوان صلح ابه  دیبند که شما م   ییقراردادها  ن یا  مییبو  میعرضه کن   ا یبه دن  م یببر  دیدوم را با  تیب

داماد   یبرود با    خواهد است که م  عروس   ی   هیشب  ن ی. ادی متنفر هست  ریشما از همد  کهن یا  یابر  ست،ین

   بعد ممن است عروس را کتک بزند، بخوابد، با او زندگ قهیکام است که مثلا پنج دقدشمن  خشن و بدخو که 

هم داشته باشد، آن    ل یم   دگیهمان  یاگر برحسب    حت   دیگو . و م رید  شود نم  شود؟ م  یجور چه   نیکند. ا

  خورد.  درد نم هم به

  بدان مانَد که او ،ییبود سو لیباز چون م
  دلربا  فِیدامادِ لط یِدارد سو لیم

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صورت است، آن طرف مثلا    ن یازدواجمان به ا  شه یدارد که ما هم   لیم   دگ یهمان    یخاطر  به   ،ییسو  خاطربه

  است، من بروم زنش بشوم.  یطور ن یا نشیماش دانمدارد، نم  یدارد، خانوادۀ خوب ییبالا لاتیفرض کن تحص

  بدان مانَد که او ،ییبود سو لیچون م باز
  دلربا  فِیدامادِ لط یِدارد سو لیم

  ) ١۵٨شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

با ذهن است، با    برود، ول  شیسودارد به   لیدلربا ساخته، م  فی داماد لط  یخودش، در فکر خودش،    نظربه

  :  دیگو م  نیهم  یبرا ست،یعشق ن

  ها امتزاج نظرها امتزاج و از سخن از
  زها ی امتزاج و از فکر آم تیحا وز

  ) ١۵٨شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  شدن   ختهیآم  ، ختگیامتزاج: آم  
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  ن ی ا  دینیب . مشوند است، مشابه است، با هم متحد م   یبا هم    دشانیدو نفر عقا ها،ده ینظرها، عق  جان یا  در

  د، یآ شما خوشم م  یهارنگارنگ، من از حرف   یهاسخن  ا یها، براساس ذهن است.  شدن   یها،  متحد شدن 

  شد اتحاد؟   نی. اهستمپس من شما را دوست دارم و با شما متحد  د،یکن م  فیشما از من تعر

  یی تایاز درون ما و حسِ آن  »ی زیشده و بالا آمدن «شمس تبرگشوده  ی اتحاد، براساس فضا  مییبو م یخواه م

  با هم متحد بشوند.  توانند دو نفر نم  نیا م،ی را ما حس نکن  ییتایاست. تا آن 

ما چقدر مشابه است، شما    داستان زندگ   عنیامتزاج و»    تیها امتزاج»، «وز حاو از سخن   نظرها امتزاج  «از

. مادرتان به شما ظلم  طورنی من هم هم  د،یااز دست داده  ام. پدرتان شما در بچمن هم گرفته  د،یاطلاق گرفته 

  ن ی است. شما ا    یما    تیحا هستم.  ییجامن هم آن  د،ی. شما اهل فلان شهر هست طورن یکرده، به من هم هم 

.  ت» یهستم، از «حا  سانسیمن هم ل  د،یهست  سانس یدرس را خواندم. شما ل  ن یمن هم هم  ،ی درس را خواند

خ  ت یحا شد  هیشب    لیما  دوست  هم  با  ما  س می است،  شما  س   د،یکش م  اری.  هم  شما کشم م   اریمن   .

شما براساس    دیگو م  د؟یگو چه م  دیکن هستند، توجه م  ذهن  یزهایچ  هانیمن هم ورزشارم. ا  د،یورزشار

در    یی زناشو  در زندگ   د ینیب است که م  نی هم  یبرا  ست،یاتحاد ن  نیا  د،یشو با هم متحد م   ذهن  ی تنوع سوها

  است، فکر    قیفکر است، از طر  یما از سو  ختگ یآم   عنی  زها»،ی. «و از فکر آمزدیر هم موضع به   مدت کوتاه 

  مختلف است.  یفکرها 

  که امتزاج ظاهر است اندر رکوع همچنان
  تصافُح وز عناق و قُبله و مدح و دعا  وز

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شدن  خته یآم  ، ختگی: آمامتزاج
  تصافحُ: دست دادن  
  دن ی عناق: در آغوش کش 
   قُبله: روبوس  

  

  د، یبذار  یاد یاتحاد ظاهر است. شما فرق ز  نیا  دینیب اتحادِ ظاهر هست، م  ای  ختگ یآم   دیگو م  طورن یهم  و

   زندگ  یمشابه هستند و اتحاد براساس آن    م،یشناس ذهنمان م   ۀلیوسکه به   ییزهایاتحادِ ظاهر براساس آن چ 

  . میشو که ما به آن زنده م
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چون   م، یکن م   م یتعظ   ی. ما به  می کن م  م یتعظ  ریظاهر است اندر رکوع»، مثلا ما به همد که امتزاج   «همچنان 

  ا ی کردند،    می ارزش است و چون به من تعظ  ل یخ  نیکه ا  مییگو احترام است و م  ی   می خود تعظ  م،ی کن م  میتعظ

.  میده از «تصافحُ» دست م  حرکت بدن است و  یظاهر است،    نی. امیشو متحد م  م، یکرد  میهر دو به هم تعظ 

م آغوش  در  م   م،ی کش «عناق»،  م   ریهمد  میکن بغل  بوس  «قُبله»،  تعرمیکن را.  «مدح»،  توص  فی .  از   ف یو 

   بدهد، سلامت   یاد یکند، عمر ز  ی طورکند، آن   ی طورنیکه خدا شما را ا  می کن . «دعا» مریهمد  شیستا  ر، یهمد

ا ا  هانیبدهد.  تبر  کدامچ یه  شناسد، را همه ذهن م  هان یامتزاج ظاهر هستند،  ارتباط    »ی ز یبه طلوع «شمس 

  ندارد. درست است؟  

: «تا  تیفضا باز بشود، دوباره آن ب   د یبله با  خورد،  درد نمامتزاج براساس ذهن به   نیکه ا  میی بو  م یخواه م

  دلا».  دان م  نیقی د،ی از تو نگَشا یبند  چیندارد، «ه ده یکارها فا ن یا عنی او»،  یِخداوند  مونِیظل م   دیاین

  ا ی  ها، قبُله است، روبوس   ست ی. قبُله هم قُبله است، قبله ندنیدست دادن. عناق: در آغوش کش  عنیتصافحُ   

  . دنیبوس

  ل ی ممیو ن لی ها ز متمازُج نیتفاوت ا بر 
  ا یترس و ح یسرِ کره و کراهت، وز پ وز

   
  نرم نرم یِو آن ثنا ،باتأنّرکوع  آن
  در صورها مجتبا  ، در معان مراتبهم

   
   در کس  یدی گردد، چون رس چهیباز همهنیا

  مرحبا  دیش برد، وآن عرش گوسما سجده کش
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تعامل   ختن،ی: درآمتمازجُ
  کره: اجبار  
  و تأمل در انجام کار  : درنگ کردن، آهستگتأنّ  
  مرتبه مراتب: هم هم  
  : متفاوت.جان ی. در ا دهیبرگز  ، ىٰمجتبا: مجتب  

  

تأنّ   ی  ختن،یدرآم   عنیدوباره    تمازُج  اجبار.  انجام کار.    آهستگ  دیدان : درنگ، مشدن. کره:  در  تأمل  و 

  . دهیمرتبه. مجتبا: برگزمراتب: هم هم
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مراتب در  ها متفاوت، «هم ها متفاوت، در صورت در صورت    عنیدر غزل «مجتبا»، «در صورها مجتبا»    مجتبا

   است، منظورشان حرکات   ی  شان است، معن  ی  شان معان   ۀهستند، مرتب  معن   یشان در  همه   عن ی  »معان 

با تو متحد    خواهم است که من م  نیا  شا اتحاد است. معن  اش معن   است که در ظاهر مختلف هستند، ول

  . میکن م ف یرا توص  ذهناتحاد من  یهاروش   میبشوم. پس ما دار

 م یی گو . حالا ما مشخص   نیچن  یاتحادها استوار بر تفاوت است. تفاوت مهم است برا  نیا  ها، ختگیآم  نیا  پس

  ،  سطح   ی هااز درونش طلوع کرده، تفاوت   »ی زیزنده هست، «شمس تبر  که بر زندگ   مهم باشد. کس  دیتفاوت نبا

چه    د، یکن عبادت م  ی جورشما چه   رید  نم، یب را م   ندارند. اگر من در شما زندگ    معن  قدرن یا  ات یعمل   نیا

شما  . چون  ستیمن مهم ن  یبرا  دینینش م   ی جورچه   د،یپوش م   ی جورلباس چه   ست،ی رنگتان چ  د، یدار  یاده یعق

  ها. است نه آن تفاوت  اتحاد ما براساس زندگ شود، م  نیریتفاوت ش نیموقع ا  اتفاقاً آن  نم،یب م  را زندگ 

از    م،یجدا هست  ریما از همد  عنی. «بر تفاوت»  ختیهم خواهد ربه  م،یباش  زیبر تفاوت اگر چ  دیبو  خواهد م

  ن یهم   یندارد. برا  معن  م؟یشو متحد م   یی ساس جداچه که برا عنی.  میشو متحد م ییاول اصلا براساس جدا

  ندارد.  ما معن  یها دوست ر،یندارد د اتحاد ما معن

و   دیشد  لیبراساس م   هاختگ یآم  نیکم. ا  لیو م  دیشد  لیم   عنی  ل»،یمم یو ن  لیها ز م تمازُج   نیتفاوت ا  «بر

ترس»    ی. «وز سرِ کره و کراهت، وز پ زشت  ،یناچار   عنیاجبار. «کراهت»    عن یاز سر اجبار، «کره»    ای کم و    لیم

اتحاد ما. رو  هان یا  ،ست یرودربا  ای تو جدا بشوم،    خواهم م   میبو  شود نم  میاست عوامل  دوست شما    ا یاز 

   با چه کس   ر،ید  یجور ندارم، شما را از دست بدهم چه   دوست  رید  کهنیا  یبرا  ترسم، بشوم، م  خواهم نم

  دوست بشوم؟ 

نشد    کهن ی. ادهم را ادامه م  زندگ  ن یفعلا ا  کنم؟ حالا    زندگ   پس با چه کس  ریشخص جدا بشوم، د  نیاز ا  ای

اداره   توانم را نم  ام ناچارم. بروم، زندگ  نم،یب م  بیاجبار، مجبورم که بمانم، اگر بروم آس  یاز رو  ایکه!    زندگ

 ها ن یا د؟یکن گروه بشوم. توجه م نیعضو ا ایا متحد بشوم، ی شخص،  نیکنم با ا زندگ  یجور ن یکنم. مجبورم ا

  . ستین  زندگ یبراساس   هان یاست، ا ذهن یزهایچ

   چه در مقابل خدا، با ذهن است، ول   رانیکردن چه در مقابل د  می تعظ  عنی  »،«آن رکوع باتأنّ   دیگو م  حت

   ذهنخدا با من   شیممن است پ  شما حت    عنی  ف، ینرم و لط  عن یو نرم،    نرم   یِ هست. وآن ثنا  تأن   در آن حت 

   کس   شیپ  ا ی.  طورن یهم هم   رانید  طور ن یم ه  د، یداشته باش  فینرم و لط   ی و ثنا  د یدر رکوع درنگ بن    لیخ
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  م ی تعظ  ا یتمام بشود    د یکه زود سجده کن  ستین  ی طورنیداشته باشد، ا  تان واقعاً تأنسجده   نیا  د،یسجده کن

  . دی کن

 ها ن یا  ۀجدا هستند. هم  شانی هااما صورت   م، یشو متحد م  م یاست، که ما دار   ی  شان حرکات معن  ن یا  دیگو م

  ا ی کس    ن یحالا ا  »،در کس   ی د ی«چون رس  شود؟  م  چهیباز    گردد»، ک  چه یباز  همه نی. «اشود م  چهیباز  دیگو م

درنگ در    دانم رکوع و نم  ن یا  ریبند، د  عطلو   » یزی. «شمس تبر کند از درونتان طلوع م   ا یاست    رونیدر ب

 چه یهمه باز  هان یدنبال کارش، ا  رود همه م  ا،ی و اجبار و کراهت و ترس و ح  لیمم یو ن   لیم   دانم رکوع و نم

بغل کردنش    دهد، را م  دست دادنش آن معن  دهد، را م  معن   نیا  مش یتعظ   نیکه ا   معان  ن یبراساس ا.  شود م

م  معن   نیا وقت  رود م  رید  ها ن یا  دهد، را  باز  زندگ   یآن    دنبال کارش.  بشود، همه  زنده    چه یدر شما 

  کند،  که به آن شخص هرچه که در آسمان است سجده م یدیرس  رونیدر ب ایدر درونت  به کس وقت شود، م

به او    شدهه گشود  ی . جهان ملوت، آن فضاد»ی«خوش آمد  دیگو و عرش به او م   رید  چون از جنس خدا شده 

  !نی آفر  ای دیخوش آمد دیگو م

مجتبا»،    پس مثلا عبادت   عنی«در صورها   مثل ا هم مختلف  مختلف ب  انیاد  یها در اعمال مختلف هستند، 

همه با ذهن است، همه با ذهن    دیگو با خدا متحد بشوند. م  خواهند است م  ی  اش معن   ول  ر،یهستند د

  از درون ما طلوع کند.   »یز ی«شمس تبر دیاست، با

  �💠💠�سوم بخش انی پا�💠💠�
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جهان    نیکه وارد ا  و وقت  م یتنها هست  یِاریهش   یامروز مولانا فرمودند که ما    دیکه ملاحظه فرمود   طورن یهم

  ، یر یگذاشت. و گفتند که تغ  که اسمش را جنگ و آشت   میکن م  جادیا   تیوضع   م،یشو م  دهیو همان  میشو م

 ، ذهنمن   یاریهش  ای   جسم  یار ی هش  مییگو که ما م   یار یهش  نیا  رید  شود،م  جادیا  یار ی در هش  یا دگرگون

امان   نیمتحد بشوند و ا  خواهند م   ریبا همد  دیجد  یار یهش  نیها با او انسان   ستین  تای  ۀیاول   یاریآن هش

  ندارد.  

بستر هم   ا یکند    خو زندگ درشت  ی داماد  ی بخواهد با    عروس  یاست که    نیا  هی شب  نیمثال زد گفت که ا  و

 اساسی و تنفر باز هم ب  دوست  نی. ارید  یداماد   یسوبه  یاساس فکربر  د،یداشته باشد شد  لیم  کهنیا  ایبشود  

  است.  جسم  یار ی است، براساس هش

که    م،یمتحد بشو  ریبا همد  میخواه  رفتارها م  طورن یدادند که ما براساس فکرها، نظرها و هم   حیبعد توض  و

   ذهنهرحال با من ها بهرکوع   ایها  سجده  نیا  م،یکن م  نهیکه ما با طمأن   ییهامثال زد که سجده  . حتکند کار نم

  .  شود ها هم نمانسان  ر یموجب وحدت ما با د  حت ای هست و موجب وحدت ما با خداوند 

امان ندارد. خب اگر   نیا  م،یبشو   ی  میخواه  م  ریما نامتحد براساس اختلاف و براساس تفاوت با همد  و

ا  نیا و  ندارد  امان  باشد، که  نداشته  به   نیامان  بتفاوت  باشد،     عنی   د،یاینظر  تفاوت  براساس  ما  رابطۀ 

  برد.   می خواه  نیرا از ب ریهمد د،یجنگ می ما با هم خواه صورتنیدرا

  ،  زندگ  ی به آن    ، یار یهش  ی حواسش به خودش باشد و به آن     است که هر کس  ن یبشر در ا  یبقا   د یکل  پس

  ن یدر درون شماست، که ا  یآفتاب  یمعادل طلوع    میدر درون زنده بشود. گفت   ییخدا با فضاگشا   یبه آن    ای

  قبل: تی. در سه بکند است که از درون شما طلوع م   آفتاب خود زندگ

  ل ی ممیو ن لی ها ز متمازُج نیتفاوت ا بر 
  ا یترس و ح یسرِ کره و کراهت، وز پ وز

   

  نرم نرم یِو آن ثنا ،رکوع باتأنّ آن
  در صورها مجتبا  ، در معان مراتبهم

   

   در کس  یدی گردد، چون رس چهیباز همهنیا
  مرحبا  دیش برد، وآن عرش گوسما سجده کش

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  تعامل   ختن،ی: درآمتمازجُ
  کره: اجبار  
  و تأمل در انجام کار  : درنگ کردن، آهستگتأنّ  
  مرتبه مراتب: هم هم  
  : متفاوت.جان ی. در ا دهیبرگز  ، ىٰمجتبا: مجتب  

  

کار    نیاگر ا  م،یاکه ما با ذهن گذاشته   ییقراردادها  همهن یا  عنی  همه»،ن یصفحه، گفتند که «ا  نییدر پا  درواقع

ا  ای  ،یمرا دوست دار  کنم من فکر م  ،را بن دوست    م،ی ما با هم متحد هست  د،یایب  شیپ  تیوضع  ن یواقعاً 

  . شود م  چهیهمه باز هان یاست، ا همه قرارداد ذهن هان یا م، یهست  ی م، یهست

  د یگو و عرش م  کند خودش را به شما نشان بدهد که تمام کائنات به آن سجده م  در درون شما کس   وقت

از    دیصورت خورشاست، نه آن شمسِ آدم، بله طلوع خداوند به  یزیشمس تبر  نی! گفت ا نیآفر  ای   دیخوش آمد

  پرور» است. «بنده   نیدرون شما، و ا

  نیپرور، شمسِ دبنده فِیخداوندِ لط آن
  وفا یب الِیخ نیمر شما را ز رهانَد  کاو

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که مرتب    د ینیب م  هاست،  دگیاست، فکر کردن برحسب همان  ذهنمن   یو فکرها   الات یخ   ن یهم  وفا»یب  ال ی«خ 

دارند،   ذهن معن  یما در فضا  یبرا  هان یکه ا  میگذارم   یی. ما روابطمان را براساس قراردادهاشود عوض م

 نی. امیشو نگران م  م،یترس م   م،یشو م  نی ما خشم  شود، اوقات چون آن کارها انجام نم  شتریب  نیهم  یبرا

  ح یرا همه توض   هانیا  کنند،  ثنا م  کنند، دعا م   کنند،م   م یتعظ  دهند، که مردم مثلا دست م   سطح   یرفتارها

  کند،  نم  فرق   چیه   کند، دعا م  ا ی  د یگو ناسزا م   یما را ناراحت کند.    د ینبا  هان یا  خورند، به درد نم  هان یداد، ا

  .کند م اش هنذبا من 

عنوان بنده  و شما را به  کند که از درون شما طلوع م یآفتاب نیا  عنی  ن»یپرور، شمسِ دبنده  فِی خداوندِ لط  «آن

  گذرد،  که در ذهن ما م   وفای ب  واه  الات ی فکر و خ  نیما را از ا  ن،یو ا  پرورد ها را هم مانسان   ۀیو بق  پرورد م

ا ا  ن یکه  نماد  از من    عنی  کند، م  رهااست،     است، که همه ذهن  نیعمل  را  م   ذهنما  ما  کند رها  بعد به   .

  : دیگو م

  دوار؟ ی و ام فیخا عدم تا چند باش  با
  خشم اوست تا وقتِ رضا  رِ یهمه تأث نیا

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  مناک ی: ترسان، ب فیخا

  

تا    . با مرکز جسمداشته باش  ذهنمن   جهیدرنت   ، نیهر لحظه برحسب جسم بب   ده،یمرکز همان  عن یعدم»    «با

ک   م خواه  دو  نیدر ازندگ   دیترس و ام  یی  کن ذهنمن   نیدر ا   ؟   زندگ   دیما با ترس و ام  شهیهم  م و    میکن

   آن به ما زندگ میهست   دواری و ام   میهست   ده ینبا آن هما  دهد،  که ذهنمان نشان م  یز یدر آن چ   میچون طمع دار

  ! میخواه  م  ما زندگ وفای ب الی از خ عن یاست،  وفای ب الی خ  نیبدهد، که ا

   ی. چون با  میترس م  دفعه ی.  می کار، بله، خوشحال هست  نیا  شود بله درست م  م، یشو م   دواریلحظه ام  ی 

  ی سازسبب   یبعد با    شود، م   یطور ن یا  شود، م  یطور ن یا  شود، م  یطورنیا  م،یشو م  دواریام   یساز سبب

  مرکز ما جسم است.  که درحال م،یترس  م م، یشو م د یناام رید

نه. با مرکز    م؟یبود  ییباز هم در دو  م؟یدیترس بود، باز هم م    خدا بود، زندگ  ،مرکز ما عدم بود، عدم واقع  اگر

سازنده است. با مرکز    سازنده است، هر عمل  یکه هر فکر  دیدان در مرکز ماست، شما م   که زندگ  عدم واقع

  . یچه فکر کند فرق نم  شود، م به درد  لیو تبد زند مضر است به ما ضرر م  یهر فکر   جسم

  ،  درست کن   ذهنمن   ،به مرکزت و عدم درست کن  یاور ی را ب  اجسام ذهن   خواه م   تا ک  پرسد از ما م   الآن

که تو به رضا   بد دراثر خشم اوست، تا زمان تیوضع نی ا د،یگو توجه کن م ؟ کن زندگ  دیو ام  میب تیدر وضع

وجود  که به   تیوضع   نیا  دیگو . م نده  شبه حرف ذهن گو   لحظه فضا را باز کن  ن یا   عنی   ، . رضا برسبرس

هستم،    دهیهمان  نیکه من با ا  رمیگ را م  غامیپ  نیمن ا  ، است، استدلال نکن  است، ناکام  یآمده، ولو نامراد

  .کند م ارزشی ب کند، م  چیمرا ه نیا

بود، منظورش    نییسرش پا  نیا  یکنم؟ آ   زندگ  ذهنمن   یبا نمادها  دیمن با  بشوم؟ تا ک  ارزشیب  دیمن با  ک  تا

   معنی ب  هان یا  دییگو م  د،ی را کنار بذار  را و زبان  بدن  یهااگر شما علامت   د،یبه من است! نگاه کن  احترامیب

به  هرجور    یعنوان  هستند. خب  خانه، همسرتان  نم  رد یب  افهی قخانم  بر  شما  ب  ول  خورد، به  هر    یرا اگر 

ا  دیگو م  د، یبذار  معن  یرفتارش   ا  دی. شما هستدیشو م  چاره یب  ر،ید  نیا  عنی   نیکه خب    ی طورن یکه 

است، تا موقع رضا.    دهیاست که مرکز شما همان   نیا  جۀی خطرناک و پر از درد، نت  تی وضع  ن ی. در درون، ادیهست

  . ییافضاگش عنیرضا 
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رفتار هم. خوب است که    نیهم خوب است، ا  افهیق   یخوب است، آن    افهیق  نی ا  د،یاگر فضا را باز کن  شما

  ست،یمن اصلا حواسم به شما ن  د،یباش   دیخواه شما هرجور م   کند؟ م   من چه فرق  یندارد، برا  اصلا معن

 دانم اگر جسم است، من م  جسم؟  ا یاست؟     است؟ زندگ  است که هر لحظه مرکز من عدم واقع   نیحواسم به ا

  . بمیفر که من دارم خودم را م

تو    ی گرفتار  نیا  ؟ ییای کنار ب  ، تعامل کن   توان م  ی جورچه   ران یبا د  ، زن اگر تو هر لحظه راه خودت را م   گفت

ما    باشد، ول  رونیباشد، ب  انسان کامل  یممن است    یز یبراست. حالا شمس ت  ی ز یشمس تبر  نیخشم ا  ریتأث

  بالا.   دیآ از درون شما م نیا مییگو م  میدار

به هر  کهن یبا هم  ،سب زندگ  نیبالا، با هم  دیای شمس ب نیا یگذار  است که تو نم نیا جۀیتو نت یگرفتار عنی

. با رفتار مردم، حرکات مردم،  یشو ناراحت م   کنند نم  میتعظ  د،یآ خوشت م  کنند م   میاز مردم، تعظ  یرفتار

  ر یی تو که هر لحظه تغ  ؟کن  دایاتحاد پ  رانیو با د  خدابا خودت، با    خواه م   یجورچه   ،ی شو و بالا م  نییتو پا

  . دیگو رضا مهم است م نیتا رضا، ا ،کن م

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگوخواند. الآن م   میخواه   م،یبه رضا دارراجع  ت یدوتا ب ی

  رو بتافت    جان اوست حقّا، چونکه هست  هست
  هوا  دِیبا ق سازم ست یدر ن لاجرم 

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

طلوع کند. نکند،   دیآفتاب از درون شماست، با  یصورت  طلوع خداوند به   نیحقاً اجانِ شما،    هست  دیگو م

. به  می«تنگنا»، هفتۀ گذشته داشت   ،ی به درد، گرفتار  افت طلوع کند، م ی را برگرداند، تو نگذار  ش یاگر رو  عنی

  ،  خواه که هر لحظه م   ذهنمن   یها خواسته   ، فسانن  یها خواهش   ریبا زنج   ذهندر من  عنی  »، ستیناچار «در ن

  کن.   بساز، زندگ
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ا  میدیما د  خب برا  یخوب  زندگ   نیکه  ما    کهنیا  ینبوده،  حالا  ابتدا،  وقت  م،ی گرفت   ادیدر  ابتدا     ذهن من   در 

 مراد ی ب  شد، و هرجا هم که ناکام م  دادند ها نم آن   جهیدرنت   خواست، م   یز یچ  از هر کس   ذهنمن   نیا  م،یساخت

  را:   تیب نیا میخواند دفعه ی . دیرنج  م شد، م

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست. شما از    ذهنهنوز من   ذره درست شد کارها، ول   ی بخواهم،    ی زیچ    از کس  دیمن نبا  م یدیفهم  دفعهی

طلوع نکرده،    کسچیاز درون ما طلوع کرده، از درون من؟ نگو از درون ه  آفتاب زندگ   نیا  د،یخودتان سؤال کن 

  است.  هم ذهن اهبهانه  نیهم د؟یچار دار رانیمال من هم طلوع نکرده. شما با د

غلط است، به ضرر شماست،    نیا  دیکن م  ذهنبا من   ذهن   یساز است. شما هر سبب   ها هم ذهن بهانه   نیهم

وجود  ها بهچقدر اختلاف در خانواده    ذهن  ی های ساز که سبب  د ی. شما نگاه کنکند فکر م   ذهنمن   کهن یا  یبرا

. برحسب شمس  شد نم  یطور ن یا  د،یدید در مرکز شماست، م  زندگ   تان، . اگر برحسب عدم که زندگآورد م

  . شد نم یطور ن یا د،یدید م  یزیتبر

پر از بار   ۀشد شرط   یرفتارها   ن یو ا  دیاگر شما فضاگشا باش   د،یآ وجود م در شما به   یز یانگرت یح   رش یپذ  ی

بالا،   دیآ نم  کند،  کرده، به شما نگاه نم ی وررا آن  شیچون او رو   در شما اثر نگذارد، ول  عنی د، ین یها را نبآدم

با ن  دیشما  خواهش   ، ست یدر  هوا،  زندان  باش  عنی  د،یکن  زندگ   نفسان  یهادر  زندان  خواهش   دیدر  و  با  ها 

  آن موقع؟  شود م  یجور چه 

  ال یخ  عیهوا و گه به تسب  عیبه تسب گه
  لقا  ع یکلام و گه به تسب عیبه تسب گه

   
  خوش بود در طنز، همچون احتلام الِیخ گه

  ناسزا بد بود همچون که خوابِ الِیخ گه
  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  اد یو ز  ر یمجازاً تکث  ،ی ز ی: هفت برابر کردن چعیتسب 
  : انزال در خواب احتلام
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تکثر،    عنی  جان یهفت برابر کردن، در ا  عن ی  عیمشغول هستند. تسب  زیچندتا چ   نیدر زندان ذهنشان به ا  هاآدم

  ن ی. مشغول امیشو م  ادیز  لیگوناگون خ   یهاما دچار خواسته   دینیب م  دفعهیبودن.    ادی ز  لی خ  ، گوناگون

ضرورت دارد    نیکه ا  میدیموقع هم نسنج   چی! هاه  م یهم ندار  اج ی اصلا احت  م،یهست  شناخت روان   یهاخواسته 

آ  م یدیقول دوستانمان نپرسمن داشته باشم؟ به  ا  ۀدهندفتوا  ای که    خواهم  م که    یزیچ   نیضرورت من هستم؟ 

  ضرورت دارد؟ 

  خواهم  آن را م  خواهم، آن را م  خواهم، را م  نیها، مشغول اکردن خواهش   ادیما را مجبور کرده به ز  ذهنمن 

ندارد.   تیواقع  کدامچ یگوناگون، هپروت، انواع و اقسام فکرها که ه  یفکرها  الات،ی کردن خ  ادیهم به ز  و گاه

بزنند. دائماً مشغول حرف    ران ید  م یگذار هم م  م،یزنگوناگون هم م   ی هاحرف   م، یزن حرف م  قدرن یهم ا  گاه

  . می زدن هست

  خواهم  امروز م  ندیگو م  یاعده   یمهم است.    لیمردم خ  یبرا  . مهمان رید ی ملاقات    میرو هم م   گاه

پنجاه    میشو جمعه دور هم جمع م  دانم شنبه، نم  شنبه، ی. فردا  نمی را بب  م یعمو  خواهم فردا م  نم، ی ام را ببخاله 

 ن یرا تس  امذهندرد من   کهنیفشار ذهن و ا  یاز رو  لو  ن،یندارد ها! ا  اشال  نیهستم. ا  نفر، فلان شب مهمان 

  ی زهایبه چ ها، راجع ها، ملاقات با آن آدم   دنیکارها، شهوت حرف زدن، شهوت خواستن، شهوت د  نیبا ا  دهم م

    د؟یکن وجه محرف زدن. ت مصرفیب

  ی ز ی. شمس تبرکند ور کرده، به شما نگاه نمرا آن   شیرو  ی زیاست که شمس تبر  نیا   ۀج ینت   تیوضع   نیا  دیگو م

در ما    تش یو ابد  تینهایخداوند به ب  م ییگو ما م  کهنی در ماست. درست مثل ا  زنده شدن زندگ   د، یتوجه کن 

  ت ی نهایب م، یکن از جهان م  م، یستیا م  اتمانذ ی رو  م، یشو زنده م  دفعه ی مان ما به ذات اصل ا ی شود زنده م 

  .میشو م

خودمان    میتوان نه م  م،یزنده نشو  ارانهیهش   زندگ  یبه ما ثابت کند که اگر ما به آن    خواهد مولانا م  خلاصه

انسان   م، یکن    زندگ با  ملاقاتمان  معننه  م   ها  دچار شهوت کلام  م   م،یشو دارد،  هوا  شهوت    م،یشو شهوت 

خوش بود در طنز،    الِی : «گه خدیگو م  نییپا  نیموهوم، پوچ، هپروت و الآن در ا  الات ی خ  م،یشو م  بافال ی خ

بعض  احتلام»،  ا  الاتی خ   همچون  مثل  درست  جنس   کهنیخوش  احتلام، شهوت  خواب  بعض ندیب م  آدم   .  

. ندیب آدم خواب ترسناک، کابوس ترسناک م  کهنیدرست مثل ا  الاتی خ  بعض   است، ول   یطور ن یا  الات ی خ

  است. شتریب ل یخ  ی نی. اتفاقاً اترسند م دفعه ی کنند،  فکر م کنند، مردم فکر م 
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   و وقتخداوند از درون شما طلوع کند    ا ی  ی زیشمس تبر  دیاست که شما نگذاشت   نیا  ۀج ینت   ست؟یچ  ۀج ینت   هانیا

حرکات، امروز مثال زده،    دادن به بعض  حسب معنکرد، برحسب خوش آمدن و بد آمدن، بر  دایپ  ریتغ   یار یهش

  . دیگو ما را هم دارد م  عبادت  عنیدر عبادت،  رکوع و سجود حت   نه،ی با طُمأن  میتعظ  م،یگفت تعظ

کار را ممن است    نیا  ها ندارد. بعض  دهیباز هم فا  د،یساعت هم به سجده برو  م یشما ن   ذهنبا من   دیگو م

 ن یاز ا  کدامچ یبشوم. ه  یبا خداوند    خواهم است که من م   نیمنظور ا بنند. ظاهر حرکت مختلف است، ول

.  دیخداوند برس  که همه فکر هستند، به  ادات، باورها، اعتق  ر ییبا تغ  دیتوان . شما نمشود حرکات منجربه آن نم 

. پس من  رید  ی باورها  یسر   ی   شانیجادور، به   اندازم را م  هان یهستم، فردا ا  ده یباورها همان   ن یامروز با ا

  خداگونه شدم، نه، نه.  

   کردن. احتلام: انزال در خواب، بعض   ادیو ز  ریمجازاً تکث  ،یز یهفت برابر کردن چ  عنی  عیآن موقع، تسب  بعد

خب،    د،یآ خوششان م  ها انزال در خواب است. بعض   ه یدرست شب  ، ذهندر هپروت، در من   نیری ش  یفکرها 

  .  دارد دارد؟ شما را در ذهن نگه م دهیچه فا ول

انزال در خواب است،    ه یشب  نشی ریش  ی فکرها  کند،  که فکر م   کس  ن یپندار کمال است. ا  نیاز آثار هم   هانیا

  .دیآ بدش م ، در خواب هست ندیکار. اگر بو نیا یناموس دارد برا داند، خودش را کامل م

  :دهد م  حیو خودش دارد توض 

  لیقوم رذ  نیتر از اخوش هالییتخ وآنگه
  عما  لییکاو بود کمتر ز تخ هست نْتیا

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بافال یخ  ، یسازال ی: خل ییتخ
  ه ی: فرومالی رذ

  نا یکور و ناب  معنبه  : مخفّف اَعمعما

  

  کور.   نا،ی ناب  عنی «عما» 

ا  همهنیا  با و اوضاع خراب،  اآدم   نیدرد  از  خ  ها بافال یخ   نیها  م  های ساز ال ی و  ما    ندیگو م   د،یآ خوششان 

  است.  دگیهمان  نیهم اشه یندارد، ما هیما  عنیهم  ه یفروما ه،یقوم فروما نی. از امیکار را بن نیا م یخواه م
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  نک، یا  ا یشفتا باشد    معنبه  تواند م   نْت»یشفتا! «ا  دیگو م  ل»،یقوم رذ  نیتر از اخوش   هال ییتخ   «وآنگه 

  کور است.  ی  یساز ال یاست که کمتر از خ   هست ی  نیعما»، ا لییکاو بود کمتر ز تخ  هست نْتیشفتا! «ا

تجسم   ی زیچ    یاست، بالاخره در ذهنش    یطور نیساختمان ا  ن یمثلا ا  مییکه چشم ندارد، بو   کور اگر، کس  به

از    ، یساز ال ی خ ای   بافال ی از خ  هان یا  بافال یخ   د یگو منطبق باشد. م  تواند نم  تیموقع با واقع چیآن ه  کند، م

  کنند  تجسم م  یز یچ  یها چشم ندارند، بالاخره  آن   چرا؟  نند، یب اصلا نم   عنیهم کمتر است،    نایناب  یتجسم  

  .دهد م  حیدر هپروت کامل است. خودش دارد توض نیا ول ا،یبا دست زدن و 

  از صد عدم  ن،یعدم، بدتر از یِاز آن سو پس
  ها بر مراتب بود، همچون که بقا عدم نیا

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سو   ی فقط    هان یا  دیگو م آن  از  ندارند،  عدم  مرتب  ، ستین  ی سطح  صدتا  از  تجسم کور،  از    تر، ن ییپا  ۀبدتر 

هرچه   دینگاه کن  عنیمراتب دارند،  ها ستین  نیها، اعدم نیا کهی طور . به کنند م دارند زندگ  هان یا تر،ه یفروما

  .  شود و هپروت ما بدتر م ست یعدم و ن ،ذهندر من  رود که ما سنمان بالا م

خرده بالا،   ی دیآ م  یزیشمس تبر نیا د،یکن فضا را باز م  نیمختلف دارد. شما ا یها بقا، بقا هم سطح مانند

   ی   یباز، باز، باز، باز، مراتب مختلف دارد. مثلا بقا   شود،  بهتر م  تان ی دوباره بقا د،یکن باز م  ر یخرده د  ی

. پس سطوح مختلف دارد. در شما هم  ستین  سهیمقا  ابلمثل ما، اصلا ق  آدم  یمثل مولانا خب از بقا  عارف

  . درست است؟  دیخودتان کار کن  یاگر رو شودبهتر و بهتر م  سطوح بقا ه 

تر بزرگ   شود، م  ترع یبقا وس  نیا  توست راه»، صدر ما راه است. پس ه  که «صدرِ  میاخوانده   تیدر آن ب  آن،

   یکلان که نماد    ۀنودسال  رزن یکه، پ  میمتوجه شد  رزنی که در داستان پ  شود م  ترهی اما عدم هم فروما  شود، م

را از دست داده بود. م  امتم   که بود. درحال  زن است، دنبال شهوت جنس  ا یمرد    ذهنمن    خواست  ابزارها 

بود، صورتش پر از چاله بود و تورش پاره بود،   ختهیر شیهاشده بود، دندان  د یسف ش یموها  شوهر تور کند، ول

رفته    نییپا  لیخ   ستی. در او هم مراتب نمیکند. مولانا گفت ما مثل او نباش  دیص  خواست شهوت بود، م   ول

  بود. 

  د؟ یشو لحاظ بقا واقعاً بهتر مبه  ا ی د؟ یشو م ترست ین ست یلحاظ مراتب نبه رود،  روز بالاتر مبهسنتان روز  شما 

  به خودتان.  دیجواب بده   د،یبپرس
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  او  یِخداوند  مونِ یظل م دیاین تا
  دلا  دانم  نیق ی  د،یاز تو نگشا یبند چیه

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ه ی: سا ظل

  

آفتاب   نیشما ا دینگذار د،یا ی ن نیبالا، ا دیایآفتاب از درون ما ب نیا عن ی یزیمبارک شمس تبر یۀتا سا دیگو م

مطمئن    زانمیعز  یا   د،ییهم بو  رانیبه د  د،ییبه خودتان بو  دیتوان دل من، شما م  یا  دیگو طلوع کند، م 

از ما حل نخواهد    یامسئله   چی، هنخواهد شد  گشودهاز شما    دگیو همان  ذهنمن   یاز بندها   کدامچ یکه ه  دیباش

  . دیموضوع برخورد کن  نیبا ا دیبخواه ذهنشد، اگر شما فقط با من 

  ها نیبه ما. ا  دیحل بدهراه   د، یها را حل کن هست آن   موانع  د،یبه سؤالات من جواب بده  ندیگو م  یاعده   ی

مسئله    شود کار را کرد، م   ن یا  شود چطور م   دیگو ذهن م   کهن یذهن و ا  یِ ساز که در ذهن، با سبب  کنند فکر م 

  را حل کرد. 

چار کنم که مثلا   دییبو  یسازبا سبب    عنی  ؟ی چطور  دیی شما بو  ندیگو که مشغولند م  یاعده    ی!  دیکن  توجه

حرف را بزند    نیا  تواند نم    ! کسدانم از درون من طلوع کند؟ من نم  یز یصورت شمس تبرخداوند به   د یخورش

  . یچطور  دانم که من م

 می. پس چه داراند همه ذهن  هان یکار را بن، ا  نیکار را بن، ا  نیا  ییکه بو  ستین  ذهن  یِساز با سبب  نیا

  کنم،  کار را م  نیا  کنم، کار را م  نیا  کنم، کار را م   نی ا  دهد، که ذهن نشان م  با اعمال   مییگو ! مم؟ییگو م

  ! رید دیگو را م   نی. غزل ادیکن  م  اش کار ذهنشما همه 

به شما کم    زندگ  دی! باستین  یز یچ  طورن یا  د،یدانم   ییرا سبب رها  رونیب  یِو فکر   عمل   ینمادها  شما

که    یزیچ   نیکه ا  دیکن  نیلحظه به خودتان تلقبهلحظه  د،یتر بشولحظه گستردهبهلحظه  دیکار با  نیا  یکند، برا

  د، یریرا ب  زندگ   غامیپ  دیشو م  مرادی ب  قت. ودیرا از مرکزتان پاک کن  زهای. چستیمهم ن  دهد نم نشان مذه

  .  دینشو عصبان
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 اش است، آن کار را بند معن  نیا  اش کار را بند معن   نیا  کنم م   زندگ  یمن با    د،یخودتان نماد نگذار  یبرا

   ختگ یکه آم   نیا  ست، یکه اتحاد ن  ن ی. ادیدار  ذهنشما من    عنیاست!    نیا  اش کار را بند معن  ن یاست، ا  نیا

  .  ستی«امتزاج» ن ست،ین

نه با همسرت، نه با دوستت،    ،با خودت بن   دیرا هم تو با  سع  نیفقط. و ا  ،یبشو  زندگ  یکن آن    سع   شما

  پدر»  یبه دستِ توست، بشنو ا نی! «ارینه با کس د

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر! یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ ی ها هتو، تمام آن نماد   ید یرس  نیبه ا  بالا. گفت وقت   دیای از درون شما ب  یزیشمس تبر  دیخواه  شما م  پس

چون شما آن معنا را به آن    کند که او آن کار را م   د ینیب . م شوم م   من عصبان   کن کار را م   نیکه تو ا  شود، م

  من.    یندارد عمل تو برا یبار چیه  ،کن سوار نم

بشوم، من اصلا   یخداوند    عن یهستم، دائماً مشغول هستم که با او    فقط دائماً مشغول عدم کردن مرکزم  من

من    ،کن م   نیمن را خشم  کن کار را م   نیتو ا  کهنی باشد، نه ا  دیبا  یطورنی. ا کن ندارم تو چار م  یکار

  !  ی طورنیکه ا شود نم  کهنیاز جنس خداوند بشوم. ا توانم نم رید

  : می. داشتمیبخوان اتیاب  نیا شترِیب حیتوض  ای  نییتب  یبرا ت یچند ب  دیبده اجازه

   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون
  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن است.  تی ر یو غ ییاحساس جدا  به معن جان ی: دگرگون شدن، در ا ر یتغ 

  

   ی ما آن    ریصورت ددرآن  م،یستین  یار ی هش  یآن    ر ید  ،ی اریهش   یدر آن    ردیگ صورت م  دگرگون  وقت

  اند. و: جدا شده  ستند، یرو ن  یها آن . انسان میست یرو ن

  صلحشان و جنگشان   ال یخ بر 
  فخرشان و نَنگشان   ال یخ وز

  ) ٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ال ی خ  ی !  کنند جنگ م   کنند م  الی خ   ی!  کنند با هم صلح م  ، ذهنبا من   کنند  م   ال ی خ  ی ها  انسان    عنی

پ  کنند م م  کنند، م  دایآبرو  سببِ ننگ ما    نیا  کشند، خجالت م   دفعه ی   کنندم   الیخ   ی!  فروشند فخر 

  درست است؟ نه.  نیاست! ا

سوار     زندگ  ی به آن    شود، سوار نم   الی صلح و جنگ بر خ  رید  کند از درون شما طلوع م   یز یشمس تبر  وقت

  خودتان.   الات ی نه بر خ د،یکن م ی زیریپِ زندگ  ی آن  یها رو تان را با آدم. شما هم رابطهشود م

دشمن من است جنگ    نیا   دیکن م  الیخ   ی  کنم، دوست من است با او صلح م  نیا  دییبو  دیکن   الی خ  ی

  ال یخ    ی  د،یکن افتخار م  د یکن م   الیخ   ی آدم شما هست، همسرتان هست.    نیتر ی شخص نزد  نی! و اکنم م

برم  دیکن م ناموستان  م  خورد به  به  دیشو م  ارزشی ب  رود، م   تان یآبرو  د، یکش خجالت  شما  ارزش  واقعاً   !

  است؟   زندگ  ی به آن  ای است؟!  الات ی خ

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن،یگردان : بر بی تَقل

  

 دیاده یخواب دهد که ذهن نشان م ای بالا، از احوال دن دیآ م  یزیشمس تبر نیا دیکنفضا را باز م  شما وقت پس

  : خوانم م جا ن یکم ا  یفقط برا د،یدان را م هاتی ب نی. و ادیو مانند قلم در دست برگردان خداوند هست 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    و نظر انداختن ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
    از نعمت و بلاست.  هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
    : کافر گبر 

    نشی : آفر صنع
    یزدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

  

است، پس اتفاقات که ذهنم    یاو اگر هم نگاه کنم، او بهانه   کنم نگاه نم   دهد که ذهنم نشان م   ی زیمن به چ   پس

  . نمی است که فضا را باز کنم تو را بب یابهانه  دهد نشان م

کار  خردت را به   ، یز یشمس تبر  یا خداوند،    ی من ا  قی لحظه از طر   نیتو هستم، در ا  ی دگاریمن عاشق آفر  پس

«صبر» کنم. من عاشق    دیچه اتفاقِ خوب باشد چه بد باشد، چه من بخواهم «شر» کنم چه با   ، نی افریب  یببر

  . شوم به مرکزم، من کافر م دیآ . اگر بشوم آن مستمین دهد، که ذهن نشان م ی اساخته شده  زِیمصنوع، چ

فَر  یدگاریآفر  عاشق ا  خدا  آفر  یزدیو شوه  عاشق  زندگ  ای او،    دۀیدارد،  او،  م  مصنوع  را    پوشاند، را  خدا 

تبرپوشاند م نم   ریطلوع کند د  خواست که م  یزی. شمس  شما مصنوع را، که ذهن نشان    . وقتکند طلوع 

  به مرکزتان. دیآور م دهد، م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن

  

را عوض    رانید  د یخواه است و م  رانیشمس طلوع نکرده، حواستان به د  ن یکه ا   که تا زمان  دید  د یخواه  شما 

  ن یاز نوع خشم   تان ذهناولا پابرجا خواهد بود، آن موقع من   تان ذهن. و مرتب من د یکن  » «حبر و سن  د،ی کن

  الِ ی با «خ  ها حتآدم   عنی  » کن م  و خال  دخورا ب  شی . «خودیآ شما نم  یآن عروس پهلُو  خواهد بود، حت

  .  میاگر بدخو باش ند،یآ ما نم  یسوخوش» هم به 

   زندگ   یطور ن ینکن، ا  زندگ   ی طورشما آن   د یرا عوض کند بو  رانید  خواهد  که م   است؟ کس   چه کس  بدخو

  کهنیا یبرا د،یشو بدخو م  دیخودتان بردار یحواسش به خودش باشد. تا تمرکزتان را از رو  کهنیا یجا کن، به 

  .  رید ی ی رفته رو
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  ض ی دارند خودشان را مر  کنند، چرا! حال خودشان را خراب م  دانند اصلا نم  کنند،  دائماً انتقاد م  یاعده   ی

  بد، جز آلوده کردن بدنشان.   یجز پخش انرژ ، یکار ندارد، جز خرابار  ن یهم ا ی سود چی. هکنند م

از درونش طلوع    یز یفضا را باز کند، اجازه بدهد شمس تبر  دیکند با  جادیدر جهان ا   بخواهد آبادان   کس  ی  اگر

  . م یببر ضی ف میتوان آن امروز گفت، ما م یپرورآن، خرد آن و بنده  ع از تشعشع زندگکند، آن موق

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  هزار ا  م،یگذار ما نم   کند، طلوع نم  یزیشمس تبر  . وقتمیرا خواند  تیب  نیبار  مردۀ خودمان را رها    نیما 

کار   نیآن کار را نکن، ا م،یدرستش کن  م،یکن ریمردم را که مرده هست، تعم  ذهنمن میبرو میخواه  م  م،یکن م

  ! ستیرا بن. درست ن 

  دوار؟ ی و ام فیخا عدم تا چند باش  با
  خشم اوست تا وقتِ رضا   رِیتأث همهنیا

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . مناکیترسان، ب : فیخا

  

  . م یخوان به رضا م. راجع می هم داشت تیب نیا

  ش یاندو ز جانِ مرگ  شیو ز پ شی ز خو رهد
  ز خوف و رجا و رهد ز باد و ز بود رهد

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   

  : رها شدن، خلاص شدن دنیره
  . سازد و عمل به آن خودش را تباه م دن یشی که با اند   مردن باشد. مجازاً، من ذهن شۀ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
  : ترس خوف

  د ی : امرجا
  و آثار آن، بود و نبود  و بود: من ذهن  باد

  

  : ذهنمن  نیبا هم  عنیاست؟ پس با عدم  درست
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  دوار؟ ی و ام فیخا عدم تا چند باش  با
  تا وقتِ رضا  خشم اوست  رِیتأث همهنیا

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . مناکی: ترسان، ب فیخا

  

  .  دیاست، توجه کن ذهن  دیترس و ام  یذهن فضا  م؟یکن  زندگ  دی ما در ترس و ام دیچقدر با 

مواظب باشم.   ز،یپره  عنیترس    ست،ین  هم هست که مالِ حضور هست، ترس، ترس واقع  رید  دیترس و ام  ی

فضا بسته نشود،    دیفضا باز شده، مواظب هست  وقت  د، یای ذهنتان به مرکزتان ن  دی شما مواظب هست  مثلا وقت

  د یاست. ام   زیاست، پره  مواظبت  ست،یترس ن  مواظب بودن ظاهراً اسمش ترس است ول  نیکم نشود، ا  تانیبقا

  باغبان است.  دیاست، ام  زندگ  دِیفضا باز است ام  هم وقت

  کارد  که درخت را م  است؟ هر باغبان  دیباغبان ناام   نی که ا  دیکن فکر م  کارد، را م  درخت  یباغبان    ی  شما،

  است.   زندگ   دِیام نیمطمئن است. ا دهد، م  وهیم  نیا دیگو م

و مخرب     ذهن منف  دیترس و ام    . ولشود م  ر ید  زیچ   ی جا  آن   دی ترس و ام  دیزنده باش    اگر به زندگ  شما 

هردو    د،یکن نوسان م  جانیاست که شما در ا  هم ترسش. دو قطب ذهن است، دو قطب ذهن  دشیاست، هم ام 

  مخرب است. 

  : نیبنابرا و

  ش یاندو ز جانِ مرگ  شیو ز پ شی ز خو رهد
  ز خوف و رجا و رهد ز باد و ز بود رهد

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهناست، من   یجالب  بی هم ترک   ش»یاند«جانِ مرگ   ن یپس ا  ش»یاندو ز جانِ مرگ   شیو ز پ  شی «رهد ز خو 

را تجربه   شیانداست که خودش را بشد. شما جان مرگ   نیدائماً فکر و ذکرش ا   عن یاست،    شیاندجان مرگ 

  بزند. و:  مه بوده که به شما لط نیشما ا ذهنکه فکر و ذکر من  دیادهید د،یاکرده 

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و از جانِ   ندهیو گذشته و آ  شی ز پ ،یرهد از خودش و از زمان مجاز   نیرا؟! بنابرا  تیب  نیا  میچقدر بخوان  رید

خوف هم که ترس، «رهد ز باد و ز بود»، باد و بود، باد و   د،یام عن ی«رهد ز خوف و رجا»، رجا  شنده،یاندمرگ 

  و آثار آن.  ذهناست. باد و بود: من  ذهنبودِ من 

  ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دههر چِت حق دهد، م که

   
  د ی لحظه درِ جنّت گشا همان

  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو
   

  برِ تو دیغم اگر آ  رسولِ
  ییهمچون آشنا ر ی گ  کنارش

  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را باز کن رضا    دهد لحظه به تو م  ن یکه هرچه خداوند در ا  ر،یب  ادی   ای می ک   ی   ای شما ب  غمبریاز پ  دیگو م

چه هست؟ نه با ذهن، بله با    اش معن  دهد، ذهن من نشان م   افتد، که الآن م   اتفاق   نیکه ا  ریب   ادیبده و  

  هست.  یمرادیهست، ب فضا را در اطرافش باز کن ولو ناکام  ،یی فضاگشا

.   امتحان  ی به    یشو   اگر تو راض  شود، فضا گشوده م   کهن یا  یبرا  شود همان لحظه درِ بهشت باز م  دیگو و م  

  یبه    ، امتحان  یبه    ،یی با فضاگشا  بده  تیرضا  ،ی بشو  درد. اگر شما راض  ایامتحان    ای  عن ی«ابتلا»  

  . شود تو باز م  یدرِ بهشت برا صورتن یدرا ،ییابتلا

چه است. فضا را باز کن،   اش معن  د یبدان  دیدارد، شما با  غام یرسول است، پ    ی  نی ا  د،یآ لحظه غم م   ن یاگر ا  و

  ست؟ یتو چ  غصه، معن یغم، ا یا دیگو دوست، آشنا. م یبه آن احترام بذار، درست مثل  ر»،ی«کنارش گ

من    اور، یبه مرکزت. ن   یاست آورد   ذهن  نس را که از ج   رونیواقعۀ ب  نیاست که الآن ا  نیا  اش معن  دیگو م

  . روم م کنم م  الآن خداحافظ نیمن هم  ،ی جسم را مرکزت نگذار نیا اگر روم م

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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 اش  لحظه معن  نیاز اتفاق ا  تیلحظه هست، رضا  نیما از اتفاق ا  تیدر آسمان رضا  ی اد یز  یرا خواندم. ابرها  نیا

  بدهم. رییرا تغ  زندگ خواهمبدهم، من نم  رییاتفاق را تغ   خواهم که من نم ستین نیا

فکر    دهد، پرور است، جسم شما را پرورش مبنده   نیبالا ا  دیآ که از درون شما م  شمس   نیکه گفت ا  د یکن  توجه

به    دهد خرد م  د؟یکن . توجه مرساند م  تان رونیب  یهاها و هدف شما را به خواسته   دهد، شما را پرورش م

در آسمان    یاد یز  یبد. ابرها  ت یبه وضع  ، ستین  هب  دیافت که اگر جسم مرکزتان باشد شما م  دیشما. فقط بدان

  . بارمبر تو ببارم از آن ابرها م  دیگو رضا هست، اگر خداوند م 

  صفا  زِیبر خاکِ تبر   یاسجده اردین تا
  خدا  ن یداغ نفر  نشینگردد از جب کم

  ) ١۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شانی: پنیجب 

  

ما    شانیاست که بر پ ذهنمن   نیخدا» هم ن ی. «داغ نفرخواند قبلا که با غزل امروز کاملا م م یهم داشت نیا بله

  هست. 

از مرکز    یز یشمس تبر  نیا  می خداوند، نگذار شده، به  گشوده  یفضا   نیبه ا  م یسجده نکن  م،یما فضا را باز نکن   اگر

و انقباض    یو فضابند   ذهنمن   عنیما کم نخواهد شد.    شانیخدا از پ   نیداغ نفر  صورت نیاما طلوع کند، در 

  خدا هم با او هست.  نینفر نیبا او هست ا که انسان گذاشته شده، تا زمان ی است که رو  است، داغ  علامت

به ما. چه    یزد یرحمت ا  دنِینرس   عن یجالب است،    لی خدا خ  نیلحظه ضرر به خود. نفر بهلحظه   عنی  ،ذهنمن 

الآن م  مییگو م  گذارد؟ نم   کس اندر رحمت» است، «رحمتم پر است بر رحمت تنم»    ن ی «نفر  مییگو «رحمت 

  خدا!  نی! «رحمت اندر رحمت» شد نفرچه شد؟  دیی گو خدا!» شما م

لحظه از جنس    نیدر ا  ،ی دار در ذهن، وفا را نگه نم  دیرو  م   کهنیا  ی برا  د، یکن که شما «ردوا لَعادوا» م   نیا  یبرا

  .  ست ی«اَلَست» ن

لی«رحمت اندر رحمت» خ  شرط   باشد. اگر   لحظه عدم  نیدر ا  ییاست که مرکز شما با فضاگشا  ن یساده است، ا

عکس آن رحمت    رسد، مرکزتان، آن رحمت به شما نم  دیای ب  ذهن  زیچ  ی   جهیو انقباض باشد، درنت  یفضابند 

  را خداوند چار کند؟  ن یا د،یایکه کار من درست درن   دیکن خودتان انتخاب م د یشما دار  عنیاست.  نینفر
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  ی ها گرفته، ما واکنش   ادی  یطورن یعادت کرده، ا  یطور ن یما ا  ذهنمن   م،یبند ما نم  م؟یبند ما فضا را م   چرا

   ی خشم، ترس، حس حسادت، جذب شدن به    دیدان . شما ممیشو م   ن یمثلا ما خشم  م،یده نشان م    منف

  ی ابزارها   ها ن یاضطراب، حس گناه، ا  ، دگیکردن همان  ادی کردن، ز  اد ی که شهوت است نامش، حرص، ز   رونیب  ز یچ

  .دیدار ذهناست که شما من  نیعلائم ا هان یاست، ا ذهنمن 

بدم آمد، هرگونه انقباض، هر واکنش تند    د،یآبه شما که نشانۀ ناموس است، که من بدم م  زهایچ  برخوردن

  .  میشو جمع م میشو م نی ما خشم   وقت شود، انقباض است، آدم جمع م ذهن

م  نیخشم  ها بعض قدرت  را  من  ن ی خشم  دانند، شدن   اصلا است،  ضعف  تمام    ذهنشدن  است،  ضعف 

وجود  را به  یدرد   دن،ینبخش  ،ییجوانتقام   ، کامخشونت، دشمن  م،یی گو ها قدرت ما مموقع  عواملش که بعض

اگر    شمارد، را قدرت م  هان یا  ذهنضعف است. من   هانیقدرت است؟ ا  ایضعف است    هانیآوردن، ترساندن، ا

  هست.  یاست او قو فیلط هر کس   ،هست فی هستم! نه تو ضع یبترساند من قورا  کس  ،کس

ب  باق  یکدام    واناتی ح  نیا  نیب  ر؟یپذانعطاف   زیچ   ی   ایسفت شننده است    زیچ    ی  شما، از    ن ی مانده، 

ه فقط  که زُمخت بودهم در هوا. آن  ، هم در خش کرده، م  که هم در آب زندگ که انعطاف داشته، آن نرفته؟ آن 

زمخت باشد،    هم. پس هر کس  رفته آن   نیب   زرفته، ا  نی که از ب  طیکند، آن شرا  قرار بود زندگ  خاص   طیدر شرا

  . رود نم نیاز ب نیباشد، نرم باشد، فضاگشا باشد ا ری پذانعطاف  هر کس رود، م  نیاز ب شند سفت باشد م

انعطاف   دیبمانند. با  توانندنم   باق   مانند، خواهند شست، نم  یزودهم که جامد هستند به   یفکر   یهاستم یس

م توجه  باشند،  نگاه کن  د؟یکن داشته  خودتان  به  باورها  د ییبو  د،ی شما  در  دارم؟    میفکرها  م،یمن  انعطاف 

اشتباهم  به    توانم است اشتباه بنم؟ م  نمم  میبو  توانم کنم؟ م  یی فضاگشا  توانم کنم؟ م  رییتغ  توانم م

  . شود داغ پاک نم  نیسجده بنم وگرنه ا  دیاست. با ام شانیخدا بر پ  نیاقرار کنم؟ نه؟! داغ نفر

ینفر  داغعنیخدا    ن   ی  علامت   با ما هست که خداوند، عقل کل که کائنات را اداره م ،به ما که م  کند  رسد  

بچه بزرگ    م، یخور مبه مسئله بر  م یکن واج مکارش درست نشود! خب ازد  چیکارش درست نشود، ه   نیا  دیگو م

  ن ی چرا؟ داغ نفر  م،یخور مبه مسئله بر  زیچبا همه   م،یخور با بدنمان به مسئله برم  م،یخور مبه مسئله بر   میکن م

  . میخدا را دار
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  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که فضا را    وقت  ؟خداوند به ما گفته زبان و چشم تو من هستم، حواس و رضا و خشم تو هم من هستم، ک   عنی

از عقل    ر یخودم زنده کنم. تو د  تیو ابد  تینهایبالا و تو را به ب  م یایصورت آفتاب از درون شما بمن به   باز کن

چشم    ، ذهنزبان من   ، ذهنحواس من  ،ذهنمن   ی ارض ، ذهنآن، از آن خشم من   رید  ،ی بردار  دست   ذهنمن 

  . یرها بشو  ،ذهنمن 

  :پس

  از صد عدم  نیعدم بدتر از یِآن سو از
  ها بر مراتب بود همچون که بقا عدم نیا

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلاور، باجرئت  ر، ی: شجاع، دل پردل

  

آن   دیگو م واقعاً راستش را  را بو  م،یطور که هست به شما بوحضرت رسول فرمود که اگر من  آن    م؟ یچه 

ها که هنوز  آدم  نیتر. پرجرئت دیشو تَرک متان زَهره همه   ،ذهنعنوان من را که در مرکز شما هست به   دشمن

او   زندگ واشیواش یخوب است که   ،ذهنمن  نیخطرناک است ا قدرن یا عنی. رندی م دارند از ترس م ذهنمن 

  . کند م ف یرا ضع

  م یتوانست نه م  م،ینیبب خوب است که نم  م،ین یبب  میتوانست خودمان را م  ذهنمن  نیطور کامل ما ا اگر به  نیبنابرا

در عرض    دی را بن  نیا  ندیما بذارند بو  ی ! شما فرض کن کوه دماوند را جلوریآقا من د  م یگفت م  م،یراه برو

  چه کار کنم اصلا؟   یبرا  ریمن د دیببخش میی گو ور، م آن  دیماه ببر ی
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  را    ذهنمن  نیا  ما و بهتر است که ما خطرناک یبرا کند کار را م  نیا زندگ  ول

  . دهد انجام م یکار   ی رود نه هم م  کند، خودش کار م  ینه رو  کند، . «نه رود ره» نه سلوک ممینیی نب

تا کجا   مین یبب   میبخوان  یطورن یهم  دی. اجازه بدهمیقصۀ «رنجور» را بخوان  نیقرار است که امروز ما، البته ا  خب

  . میرس م

  به قصه رنجور»  «رجوع

  ) ١٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حاذق، آگاه    بیطب   یاست.    ذهنهمان من   ماریب  نیا  م ی دیبعد فهم  م،یصحبت کرد  یمار یبه بگذشته راجع   هفتۀ

اگر شما خوب توجه    دیدارد. توجه کن    ذهنکه من   . کدام انسان؟ انسانزند و «ستّارخو» دارد با انسان حرف م 

  .کند  کم م لیبه شما خ  دی قصه را بفهم یو معنا دی کن

  ی ها کتاب   یهاحرف   بزرگان و حت  یهاحرف   ذهنکه هر من   دیبو  خواهد  م  د؟یبو  خواهد چه م   دیدان م  قصه

فکر    میشنو ما اسم دل را م   «دل»، منظورش خودش است. وقت  دیگو م   . مثلا زندگفهمد مقدس را برعکس م 

  د؟ یکن است، توجه م ذهنمن  میکن م

او،    دگاه یتو، از نظر او، از د   ذهنکه من   دیگو دل، نم   د یگو م  دل، خداوند وقت   دی گو م   از زبان زندگ  مولانا

است، حس وجود است،    هست   ذهنمن  میدار  ذهنمن  م،ی هست  دهیما که همان   دگاهیوجود ندارد. از د  ذهنمن 

که   م ینیب . الآن مذهنمن   میی گو دل، ما م   د یگو او م  جهیدرنت   م، یدان را دلمان م  مان ذهن. ما من میما او هست

  که آگاه و ستاّرخو است.   جا،ن یخداوند است در ا بیطب   نیرا، ا ب یطب  نیا یها حرف 

است    نیا  اشیی ستّارخو  یهات یاز خاص   ی. و  پوشاند ما را م   ی هاب یپوشش است، ع   ش یخو عن ی  «ستّارخو»

است، گناهان ما را، اشتباهات ما   خداوند ستّارخو عنیتو دارم»  یِعلالا  چه ناٰ ی«ستَر اله علَ  میرا خواند نیکه ا

  .دهیشبخ  کهن یگرفته مثل ا دهی چنان ناد  عن ی ده،یرا بخش

خودم کار   یمن رو  د؟یگناه کردم، خداوند من را خواهد بخش   لیهستند که من خ   هی قض  ن یا  رِیهم گ   یاعده   ی

بله!    ده؟ی. بخشاستدهیبخش  کهن یگناهان ما را چنان پوشانده مثل ا  عنی  نٰا»یچه؟! «ستَر اله علَ  عن یبنم؟  

  .دیبخشکه نم   دیشما هست نید؟ایبخش شما م ده،یبخش شانیا
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چه    انشانیکه جر  مینی خداوند و ستّارخو بب  عنیآگاه    بی قصۀ رنجور که با طب  نیبه ا  میبازگرد  دیگو م   خلاصه،

  :ردیگ شد؟ نبض او را م 

  او برفت و واقف شد ز حال  نبضِ
  صحتِ او بد محال  دیام که
  ) ١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : هر چِت دل بخواهد، آن بن گفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فعلا دل    م، یفهم  نبض ما، ما هم که فقط نبض را م  رد،یگ که نبض ما را م   د یگوخداوند به شما م   د یکن  فرض

  .  میشناس  را نم

  د ی گو است، م  یجور به من بو دلم چه   نیدلم را بب  دیگو . نمرینبضم را ب  دیگو شخص هم که رفته دکتر، م  نیا

رونی. نبض اوضاع برینبضم را ب  رونیکه از اوضاع ب  م یدیگذشته فهم  ات یاست. و ما در اب  م درون را    شود

  حدس زد.  

 ت یدر داستان قبل بود، ب  تی ب  ینه.    جان یقبلا گفته ها! در ا  ن؛یبب  رینبضم را ب  دی گو م  ضی مر  نیا  هرحال،به

  م، یآن قسمت را خواند  ٩٧٩داد که ما در برنامۀ گذشته    ح یرا توض  ییزهایچ  ی گفت، آمد    تیب   یاول، که فقط  

  ی در سطح هستند،    میگفت م  می هم که داشت  روزکه در سطح هستند، ام  ییهامهم بود. گفت آن  اریبس  اریبس

خواند   تیب  ی . و خلاصه  م یکن کار را م   نیهم  میکه دل را بشناسند. ما هم دار  خواهند مثل مولانا را م   عارف

  داد، الآن شروع کرده دوباره.   حیها را توضآن

   سطح  یزها یچ  نیا عنی فهمم، نبضم را م شتریمن ب ن، ینبضم را بب گفت م  ضیچون آن مر د،ینبض را د پس

  «و واقف شد ز حال».  فهمم، را نم عمق   فهمم را م

حدس    تواند ما م  رونیاز وضع ب  ندی ما را بب  رونیعارف وضع ب  ی  ای   ندیما را بب   رون یمولانا هم وضع ب  حالا

  ست.بزند که در دل ما چه خبر ا 

  د ی کن شما، فکر م   حت  م،یرا کرد  فشیشما، که امروز هم توص  دین یرا بب   ذهنمن   ی اگر    د،یدان شما هم م  خب

را به درد    مسئله درست کند، مانع درست کند، زندگ    برود جلو، ه  ردیرا ب   ذهنمن    روال زندگ  نیکه هم 
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بخواهد به خداوند    یساز کند، فقط از اوصاف خداوند و خودش حرف بزند، با سبب  لیکند، به دشمن تبد  لیتبد

    ن؟یدر ا دیدان صحت م دی ام  شود؟ م  ای زنده بشود، آ

از مرکز ما طلوع نکند    دیخورش  ی صورت  خداوند به   ای   یز یشمس تبر  ن یکه تا ا  دیدان شما از غزل امروز هم م   و

  . میرا امروز خواند هان ی. درست است؟ همۀ اشود از ما باز نم یبند چیه

  ده یکه فا  شود خبردار م   ماری ب  نیخداوند است، از حال ا  ای عارف است    ی که    رد،یگ دکتر م  نینبض او را ا  پس

حال  جلو برود م  ذهنمن   با روند تکامل   عنیصحت او بود محال»    دیاست «ام  نیاش انسخه  نیندارد. بنابرا

  .  شناسد نم  ذهناز من  ریغ  یر یشخص هم اصلا راه د  نیاست که خوب بشود. و ا

باز هم داشت دهد شخص گوش نم  نیا   ول  د،یگو که دکتر درست م  دیبو  خواهد م   مولانا امروز  گفت:    می. 

 د؟ یفهم واقعاً م   دیده مولانا گوش م  یها به حرف   دی«گوش را بندد طَمع از استماع». حالا شما از خودتان بپرس

 یی را ادامه بدهد به جا  ذهنمن   نیاگر ا  هک   شود متوجه م  بیطب   نی. پس ادیکنکه عمل م   دیفهم  م   موقع

  درست نخواهد شد.  ن،یا رسد نم

   عن یاست، دل خودش است،    ر یدل د  یدکتر    نی«هر چت دل بخواهد، آن بن». منظور ا  دیگو به او م   حالا،

  . ردیگ را دل م  ذهنمن  نیبا ذهنش و هوش خودش هم  ماریب نیا  دلت کن. ول اوری من را ب

    : هر چِت دل بخواهد، آن بنگفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که با    دیگو برود. پس خداوند به ما م   آن از جسمت   یو ضررها   ذهنمن    و سب زندگ  ذهندرد من   ن یا  عنی

 ام ذهنهرچه من   دیگو م  فهمد؟ چه م   مار ی ب  نیکن، عدم کن. ا  یی فضاگشا   عنیکار کن که از جنس من است    دل

  .داندم  ذهنبنم، چون دل را من  دیبخواهد من آن کار را با

  : دیگو دکتر م دوباره

    ر یخواهد خاطرِ تو، وام هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    عمو یرنجور را، گفت ا نیچن نیا
  اعملُوا ماٰ شئتُم، تعَال  حق
  ) ١٣٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارد، دکتر هم خداوند است، خاطر تو که از دلت    ذهنما من   ن یهم ع  ماری ب  د،یگو ما م   مارِی دکتر به ب  پس

دل تو و خاطر تو، ذهن تو    شود، من را بذار دلت، ذهنت ساده م   دیگو را م  نیذهن تو، دکتر ا  عنی  دیآ م

  همان کار را بن. دیگو هرچه م

در  عن ی ز» ینکن. «صبر و پره زیکار صبر و پره نیدر ا دلت و خاطرِ ساده داشته باش  ی من را بذار کهن یدر ا و

بدِان که    ،یینکن از فضاگشا  زیپره  ، ییکار را نکن. صبر نکن از فضاگشا  نیا  ، نکن  ییو فضاگشا   ستیذهن بِا

موقع من که آمدم مرکزِ تو، من هرچه  نکن. و آن  زیهاز آوردن من به مرکزت پر  وجهچیهدارد. به  انیبه تو ز  نیا

«درآرش    چد،یپها! نسخه م  دیگو را م  نیدکتر ا  ،ی من را آورد  خواستم همان را بن. «هرچه خواهد دل» وقت

  . اوری به عمل درب ان»ی در م

«ماٰ    ن یهم  د،یگو . آيۀ قرآن است مدیست بن عمو، آيۀ قرآن، هرچه دلتان خوا  یرنجور گفته ا نیبه چن  دیگو م

 :«ئتُمش  

…»  «يرصلُونَ بمَا تعبِم نَّها تُمىا شم  

…»  نيد، او به كارهايتان بيناست.» هرچه مخواهيد ب  

  ) ۴٠  ۀی)، آ۴١سورۀ فصلت ( م،ی(قرآن کر

ب   کهن یا  یاست، چرا؟ برا   آيۀ مهم  لی خ  نیا نم  ناست،یاگر خدا  ن  نم،یب من  صورت  که او به   ست یپس بهتر 

او از درون    ا یکار بند؟    امذهنبالا کارها را او بند؟ حالا صلاح من است که من   دیا یاز مرکز من ب   یز یشمس تبر

  بالا او بند؟  دیایمن ب

  ض ی مر  نیکه ا  آورد را م  هی آ  نی. دکتر اآورد را م  هیآ  نیدر مرکز من. مولانا ا  دیایب  دیواضح است، او با  جواب

او دارد نگاه م   دیبن  خواهد  هرچه دلتان م  دیگو قرآن م  ۀیآ  دیگو بفهمد. م او نگاه    کند اما  اگر  ها!. خب 

  ! ریاو بند د جا؟نی اکاره هستم  چه   ریاو هم عقل کل است، من د کند، م
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ا  حاًیتلو ها! من هستم    ستیدل ن  ن یدلت ا  دیگو م  ضیداستان که پر از رمز و راز است آن دکتر به مر  نیدر 

  بذار من فکر کنم.  ، ن یرا دل کن بذار با چشم من بب . زندگ عنوان زندگبه

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طلوع کند از مرکزت،    یزیکه بذار شمس تبر  دیگو م  نیبا غزل امروز دکتر به ا  عنی امروز.    میرا ما خواند  هانیا

آن کار را بند    دیبا  کندم   جابیا  اش، ذهنکه هرچه که ذهنش، من   کند فکر م  ن ینه. ا  شنود؟ م  ضیمر  نیا

  را که ندارد.   اصلا دل اصل ، نه آن دل اصل

فضا را باز  دیمن با یرا که آورد   هیآ نیا دم،یخب من فهم   لیکه خ  گفت م  ضیمر ن یا م،یکن  اگر معن  جانیا تا

  . دیاز خودتان سؤال کن د؟یکن نه. شما م کند؟ کار را م نیا به مرکزم، ول اورمی کنم تو را ب

باز هم    ای   دیگذار من را بذار به مرکزت. شما او را م  دیگو به دکتر، دکتر م   دیرفت  د،یهست   ضی همان مر  شما

    ؟د ینیب به مرکزتان برحسب آن م د یآور را از ذهنتان م زهایچ

  ناست» ی ب  تانی«او به کارها   ول   دینیب را م   د»یبن  دیخواه . «هرچه مفهمد را نم  نیا   ضی مر  نیکه ا  د ینیب م  پس

  . میکن کار را م  نیکه ما هم ا  م یبفهم میرا بدان ن یما ا خواهد مولانا هم م.  ندیب را نم

    بادت جانِ عم  ر یخ نی : رو هگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من
  ) ١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  ت یکل ب ای نظر من وحدت در آن است، به  مصرعمی ن نیهم  نی. اما ادیگو را؟ دکتر م  نیا دیگو م  کس چه

من    ن یکند. من، حالا ا  رتی خبرو خدا عاقبت به   د یگوم   ض ی به مر  دیگو بادت جانِ عم»، م  ریخ   ن ی: رو ه «گفت

را آورده بود مرکزش، خداوند و    بود، زندگ   دهیدرست شن  ضی . اگر مرمیهست  ی   ض،ی هم دکتر هم مر  عنی

  ن ی که در زم  ییآن جو  کند فکر م   ضی مرلب جو. کدام جو؟    یتماشا   روند دو دارند م. هر  شدند م   ی  ضیمر

  .دیگو را م  دیآ ور م است که از آن  ییجو یآن   است، آب. ول یجار
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فقط    دیآ فضا را باز کنم آب م  ات،ی آب ح  د،یآ ور مکه آب از آن  نم یبب   دیبا  ض یمر یصورت تو ا من به   دیگو م

  . ریاست د نیتو را. نسخه ا زندگ  عنی دهد؟ م  رییمن را تغ زندگ   یجورآب چه  نیا نم یتماشا کنم بب  نمیبنش

    بادت جانِ عم  ر یخ نی : رو هگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من
  ) ١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    گشت او بر آب مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا

  ) ١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده صورت زنده شده با مرکز عدم بهگشوده   یو با فضا   کرد بود، فضا را باز م   دهیواقعاً درست فهم  شانیاگر ا  حالا

  . دیآ ور مکه از آن  یآب  عنی شد، م  زندگ   یجو  یمشغول تماشا ، از جنس زندگ ، به زندگ

مدَت دهاو جان د  ری بپذ رو ز نَفَخْت  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

  

. داد م   ر ییرا تغ   اش صورتِ آب زندگ به   آمد دم او مرتب م   کرد، کنار، فضا را باز م  گذاشت را م    علل ذهن  پس

  . فهمد . برعکس میزی چ  ییای کند کنار در دای جو پ  یبرود  د یبا کند فکر م! کند نه نم کند؟ کار را م  نیا

درست برعکس است.    ی ذهن از مطالب معنو  ر یتفس  م،ینشان بدهد که، که در غزل هم داشت   خواهد م   مولانا

  . کندآدم برعکسش را عمل م  شود به ذهن برعکس م  شودم  لیتبد شود م  ر»ی«تغ  وقت

    گشت او بر آب مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا

  ) ١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر دوباره در  کند م  تشی هدا   زندگ  رود،  باشد، که راه را درست م   یالآن اگر با او    رید  ض یمر   ن یا  عنی

  درست بفهمد.  ستی الآن حاضر ن  ،یی که افتاد به جدا مینیب باشد؛ م  ییجدا
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  ی نه آن آب  را هم عمل کند رفت کنار آب، گشت بر آب، ول  بیطب  یهادلش به مراد برسد و گفته   کهنیا  یبرا

کند،    دایخودش پ  در مورد سلامت  یدر  شِی گشا  ی. تا  کرد که با ذهن درک م   یآب  نیهم  د،یآ ور م که از آن 

  برسد.  به سلامت عنی

    بنشسته بود ییلبِ جو صوف بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  ) ١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ور نشسته در کنار  نفر در آن    ی   عنینمادگونه باشد.    تواند هم که کنار آب نشسته باز هم م   صوف  ن یا  حالا،

 تواند م   کند، خودش کار م   یرو  کند م   ییفضاگشا  دهد، وشو م دارد خودش را شست   دیآ ور مکه از آن   ییجو

هم نشسته کنار     کس  یاست،    جهان ن یا  یجو   ،یکه جو   شود دوباره متوجه م  شانیا  را بدهد. ول  معن   نیا

  ی نفر نشسته واقعاً کنار جو   ی. پس  فزود» م   و پاک   شُست «دست و رو م   د،یشو آب دست و صورتش را م 

  . کند م  زیرا تم   دارد خودش دیآ ور م که از آن  ق یحق

  ران ی. ما ضرر به خودمان و به دمیهست  باره» ل ینشان بدهد که ما «س  خواهد داستان م   نیمولانا در ا  کهن یا  کما

  درد.   جادیا عنیضرر،   عنی  ذهن. اصلا من میزن م

و    دهد را شستشو م  شیها دگ یو دارد همان  دیآ ور م که از آن   یآب  ینشسته کنار جو  کس  ی   دیفرض کن  پس

  .  کند خودش کار م  یکه مثل شما رو  آدم  ی. کند را اضافه م  پاک

  خواهد  الآن م  م، یرو م  ضی عنوان مرما به   دیگو م  عنیسر او بذارد.  برود سربه   خواهد هم الآن م  ضی مر  نیا

است،    ض ی که مر   کس  ینشان بدهد که    خواهد . مکند خودش کار م   یکه رو   ی ا بزند به صوف   لیبرود س

زنده بشوند،    نشوند زودتر به زندگ  نیکم کند فضا را باز کنند خشم  رانیبه د  کهن یا  یجادارد، به  ذهنمن 

  .  کند م  جادی) اparasite( تی ! پارازردیگ را م شانیجلو

  : حالا

    یالییچون تخ  د،یقفااَش د او
  یالی س یاو را آرزو کرد

  ) ١٣٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
   الاتی: آدم خ لییتخ
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کنار آب نشسته، چون    نی. تصادفاً اضی مر  ی هاآدم   ها، وانه یمثل د  عن یاست،    ی دیکل   »  لییکلمۀ «تخ   جا ن یا  در

به حرف دکتر گوش    آمد، ور م که از آن   یآب  یواقعاً ننشست کنار جو   ند،یب جسم را م  ریشخص الآن د  نیا

  ریعدم باشد، خداوند باشد به کس د رکزشم اگر کس عنی. دیرس نم جانیبه ا کرد نکرد. چون اگر گوش م 

  .گذارد چون او نم  زند، ضرر نم

دائماً هم به خودمان و    م، یزن ضرر نم  به کس   م یاز مرکز ما آمده باشد بالا ما با خرد کل عمل کن  یز یتبر  شمس

  است.   چون مرکزمان از جنس زندگ  م،ی رسان م  ریخ رانید

 کند  فکر م  دیگو هرچه م اش  ذهنمن   ندیبب خواهد را دلش کرده، م اش ذهنالآن فضا را بسته، من  شانیا ول

  .  میتفاوت را بفهم  نیما ا خواهد  . مولانا م دیگو م شی آن دل واقع  د،یگو دلش م

دلش بود از    اش درست است؟ و حالا که من ذهن   بافان،ال یخ   وانگان،یمانند د  دی را د  صوف  نیپشت سر ا  او

آزار رساندن   عنی  ، لیس  ی  یبرا  دهد واقعاً جان م  ن یپشت ا  نیبه او بزند، گفت ا  لیس  یذهنش گذشت  

  . کند مخودش کار   یشخص نشسته رو نیا دیگو . تصادفاً مولانا م ریکس د یبه 

  پرست حمزه صوف  یِقفا  بر 
  صفع دست  یِاز برا کردم راست
  ) ١٣٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را، گر نرانم تا رود   کآرزو
  گفت کآن علّت شود بمیطب آن

  ) ١٣٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  بارهاز آدم شم  هی کنا جان یدوست دارد. در ا اریکه آش بلغور را بس  : کسپرستحمزه
   گردن: پس صفع

  

خودش کار    یداشت و داشت رو   ذهنکه من   یا صوف  ن یکه پشت گردن ا  کرد دستش را آماده م  ل یس  یبرا

  . کرد بزند، دستش را آماده م کرد م

آرزو مال مرکز عدم بود؟ دکتر الآن، خداوند، در مرکزش    ن یآرزو؛ که ا  ن یا  گفتم   گفت؟  به خودش چه م  و

   عن یدر مرکز    ها دگ یدر مرکزش هستند. همان   ها دگینه، معلوم است که همان   کند؟ م  یی است که همچو آرزو

  و خود. رانیبه د تیآزار و اذ
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کتر گفته هرچه دلت خواست  د  کهن یا  ی فرصت از دستم برود، برا  نیو ا  اورمی جا نآرزو را اگر من به نیا  دیگو م

  ران یآزار رساندن به د  ،ذهنمن   ای  ض،ی که دل آدم مر دهد نشان م  نیا خواهد، را م   نیبن دل من هم الآن ا

به من گفته علت    بیآن طب  ران،یبه خود و د  دنآزار رسان  عن ی  ،زندگ   ستمیس  ن یاست و به خود، اصلا هم

ا  ات گفته به حرف دل زندگ   بی. آن طبشود م بنابرا  اش ذهنفکر کرده دل من   نیگوش کن،    ن ی است! پس 

  گوش بدهد.  اش ذهنبه حرف دل من  خواهد م

تر حالم خراب   شود، م  ضی سبب مر  ن یبه من گفته ا  بیفرصت از دستم برود طب   نیو ا  اورمیجا ن را» اگر به   «کآرزو

  ی طور و ما آن   شود،بدتر م  اش ضی مر  رانیکه اگر آزار نرساند به د  دیآ م  نیا  ذهن نظر منبه   عنی.  شود م

  د از ما بترسند. یمردم با م،یریانتقام ب  دیبا میکن . ما فکر م میهست

  نرسد.   نیا دیکن یشما کار  رسد، م  رانیآزارِ ما به د ی جور ی د،یشما نگاه کن

  . الاتی : آدم خلییتخ 

  باره. شم  عنی پرستحمزه 

  ض ی آمد که مر  ی   ول  کرد، داشت خودش را پاک م   زندگ  یداشت، کنار جو   ذهنآن شخص هم من   عنی

  کار انجام بشود.  نیبرساند، نگذارد ا بی آس کند خودش کار م   یکه رو به کس خواهد  است، م

  م یگذار هم م  رانید  یاثر مخرب رو  م،یگذار خودمان اثر مثبت نم   یتنها خودمان روکه ما نه   دیگو م  مولانا

  ی هاکه من   دیبدان  دیکن خودتان کار م  ی. پس شما اگر رو کنند خودشان کار م  یکه دارند رو  ییهاآن   یرو   حت

  . دیباش  نمواظب خودتا دیخواهند کرد، با یشما خرابار  در زندگ ذهن

  در معرکه   اندر برم اشلیس
  تَهلُه ىٰ دی لاتُلْقُوا بِاَ زآنکه

  ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
  ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش

  ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  طَراق   یبرآمد  ،لیزدش س چون
  قَوادِ عاق  یا  ه: هصوف  گفت

  ) ١٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و امثال آن. انهیزدن تاز  ی. صدادیچوب و استخوان برآ  ر ینظ   یز یکه از کوفتن و شستن چ یی: صداطَراق 
  نافرمان   ناموسی عاق: ب قَوادِ 

  

   ل یکه مشغول درست کردن معالجۀ خودم هستم به او س  یامعرکه   ن یکه در داخل ا  دیگو م  اش ذهنبا من   حالا 

دلت    یدکتر هم گفته به حرف دلت گوش بده. نه دکتر گفته به حرف آن    خواهد، را م  نیبزنم، چون دلم ا

  گوش بده.

  دیگو م   هیعمل کند، چون آ  خواهد را م  هیعکس آ  یو درست معنا  ض،یمر  نیا  دیآ م   ادشیبه    هی آ  ی  دوباره

  .  دینکشان  یبا دست خودتان، خودتان را به نابود

و فکر    میکن عمل م   هاهیآ  نیها برعکس اکه ما انسان   دهد جا که نشان مقصه پر راز و رمز است از آن  نیا

  است: ن یا هی. حالا، آمیکن ها عمل مبه آن  م یدار میکن م

  » .الْمحسنين يحب اله انَّ ۛ◌  واحسنُوا  ۛ◌ بِايديِم الَ التَّهلُة ف سبِيل اله و تُلقُْوا  «وانفْقُوا

راه خدا انفاق كنيد و خويشتن را به دست خويش به هلاكت ميندازيد و ني كنيد كه خدا نيوكاران را    «در

  دوست دارد.» 

  ) ١٩۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

انفاق کن   «در ا  د»،یراه خدا  نم  نیکه  انفاق  اصلا که  به  شتن ی«و خو  کند،  شخص  هلاکت    ش یدست خو  را  به 

   ی . «و ناندازم دارم خودم را با دست خودم به هلاکت م   ، یکه اگر آزار نرسانم به    دیگو م  نیا  د»،یندازیم

  خواهد  کار را نم نیاست، که ا ین نیا د،یو عمل کن دی است که مرکزتان را عدم کن نیکه البته منظور ا د»،ی کن

   کس   وکاری. ن ستین  وکاری آدم هم که ن  نیرا دوست دارد.» که ا  وکارانیبند مرکزش جسم است. «که خدا ن

  .  ردیگ است که مرکزش عدم است و فکر و کارش با مرکز عدم صورت م

قرآن گفته که    ۀیآ  کهن یا  یبرا  ن،یبزنم به ا  لیس   ی  دی گو م  ض ی مر  نیمعالجۀ خودم ا  ان یجر   نیدر ا  بالاخره، 

با دست خودش، خودش را الآن دارد    کهن یا  دیکن . توجه مدیندازی شما با دست خودتان، خودتان را به هلاکت ن

،  به مرکزش   یبه مرکزش، فکر  جسم  یالو  ی  آمدندراثر    رانیبه آزار د  لیم  نی چرا؟ ا  اندازد، به هلاکت م
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خودش.   یبرا  کند قرآن استناد م   ۀیبه آ  ول  اورده،یو آن دکتر را که خدا بود به مرکزش ن  ردیگ دارد صورت م

خوب بوبم،    د یمن با  ن،ی کنم از آزار رساندن به ا  زیاست اگر من الآن صبر کنم و پره  خودکش  نیا  دیگو م

  را:  ل ی. و زد سرمیخودم را نگ   یو جلو هچون دلم خواست

  طَراق   یبرآمد  ،لیزدش س چون
  قَوادِ عاق  یا  ه: هصوف  گفت

  ) ١٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که مثلا زن   است، کس  نافرمان، قواد هم کلمۀ زشت  عن یاست. عاق    یاصطلاح جالب  لی «قَوادِ عاق» هم خ  و

به دست    میسپار خودمان را با دست خودمان م  یار یدر مولانا ما هش  عن ی  نی. و ابرد م  رانید  یخودش را برا

 ش یپ  د یباشد، با  دهیپوش   دیبا  ند،ینامحرم بب   د یااست و نب  ف یکه لط  یای ار ی هش  ن یهم   عنی.  رون یب  ذهنمن   ی

  . میده م  بیکار را ترت  نیو ما ا  کند، مرکز ما دارد درواقع تجاوز م   دیآم  نیبه ا  رونی از ب  کس  ی  ما باشد، وقت

و شما    ،ی فرمان خدا را عمل نکرد  ، رفتیکه تو فرمان دکتر را نپذ  دیآ م    از نافرمان  اش «قَوادِ عاق»، عاقّ  نیا

  .ردیگ انتقام نم  . اما صوفدیگو م  را صوف نی. اکن م  یقواد  یدار

    تا دو سه مشتش زند  صوف خواست
  برکندَ  یا ی  ششیو ر سبلَت

  ) ١٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اندچارهیرنجورِ دِق و ب خلق،
  اند بارهلیس و،یخداع د وز
  ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    صیحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یگر له ی: ح خداع
  داشته باشد. ار یآزار و تهاجم بس  یاست که خو  مراد کس  جانیدارد. در ا   لیبه زدن س   فراوان لی که م : کسباره لی س
  کردن  ت ی: اذ ذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا
  یی جوب ی: ع صینَق 
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نشد. بعد    صوف   بشود، ول  خواست م  اصطلاح بِنَد، عصبانرا بزند به   لش یو سب  شی خواست ر  صوف   حالا،

   زندگ  یکنار جو  د،یکن خودتان کار م  یاست که اگر شما رو   نینماد ا  نیکرده، ا  ن یبعاقبت   صوف  نیا  دیگو م

   نیبد، شما عاقبت به شما آزار رسان  اگر کس  د،ییشورو م   ها دگیهمان  د، ییشو را م  تانیو دست و رو  دیانشسته

باز کن  د،ی کن را  نده  دیفضا  نشان  برادیواکنش  ا  نیهم   ی.  در  و    دیگوم   جانیخود مولانا  دقِ  رنجورِ  «خلق، 

م    عنی  اند»،چاره یب را  م  زند حرفش  من   دیگو الآن.  مرکزشان  خ  شان ذهنمردم    مار ی ب  اند، الاتی است، 

  .  رسانند آزار م ریبه همد  عنی اند،باره  لیس  ،ذهنمن  و،ید بیاز فر و،ی اند و از خداع دچاره یو ب شندیپرروان 

 و ید  ب یفر  ریاست، ز  ذهناست؟ اگر من  یزیشمس تبر   ای است؟    ذهنمرکز من من   ا یآ  دی از خودتان بپرس  شما

  د، یهست   وی د  بیفر  ریاگر ز   کارتان درست است. ول  صورتن ی. اگر نه خداوند است، درادیهست   طانیش  د، یهست

  جرمان یب  یِ ذای: «جمله در ادیگو م نیمه   یشما را آزار برسانند. برا   دیخواه  هم م دیآزار برسان  دیخواه  هم م

هستند و دنبال هم    صی حر  جرمندی که ب   کردن و آزار رساندن به کسان  تیدر اذ   ذهن  یها همۀ من   ص»،ی حر

  هستند.  رینقص همد  انی اند و جوافتاده 

من    دهد، م  حیخودش توض   دیگو نزد؟ که بعداً م  صوف  نیکه چرا ا  می بخوان  جانیام ارا آورده  تیسه ب  نیا  و

  باشد.  یروشنگر  یبدهم که  حیآوردم توض جانیا

    پرآتش شد ز خشم چه آن صوف گر 
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ماندَ به کام  صف بر کس اولِ
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد   که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد
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 دفعه  ی  دیگو م  . خلاصه گرچه آن صوفان»یو «پا  »نیبان ی «پا  خوانم، مرتب من دارم م   را ه  هات یب  نیا  د ینیبب

  . دیکار را بن  نیا دی توان ذهنش آمد به مرکزش، اما دوباره فضا را باز کرد. شما هم م عنیشد،  عصبان

آفتاب    نیهنوز ا  م یدار  ذهنن هنوز م  ول  میکن ذهن. اولِ صف که ما فضا باز م  ، ذهنمن   ن یهم  عنیصف»    «اولِ

  خواست  م  زن لی. چون آن سردیکه دانه را نگ  رسد به کامش م  کس  عنی  ماند، به کام م  طلوع نکرده، به کس

  د یخورش  نیکه من اگر واکنش نشان بدهم ا  ند،یرا بب  دامبه مرکزش. و بند    اوردیکند و ذهنش را ب  را عصبان   نیا

  .  شود م  دیاز مرکزم ناپد زندگ

  .دارند که تنشان را از فساد نگه م نیبان یپا یها چشم   ن»،یبان ی خوشا به حال «دو چشم پا دیگو م بعد

  �💠💠�چهارم بخش انی پا�💠💠�
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