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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 

   



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  2صفحه: 

  

  ٩٨١برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  فاطمه مداح از کانادا   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  از اصفهان  قربان  میمر

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از تهران  ف یشر حانهیر

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  از کرج دلفان یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  از اصفهان صیفوری عارف   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از تهران  ییفدا مه یفه  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  لاله رمضان از اصفهان   از مازندران  یحسام موسو   ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  گنج حضور در تلرام:  هایلینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨١ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

از مختصر حضور    ذهنمن  وِیتا د  دی و مواظب خودتان باش دیکن   تیرا رعا اطیکه احت کندم   هیغزل توص نیمولانا در ا 

خاموش و   نیسوءاستفاده نکند. همچن  ،یماد یکسب دستاوردها  ای ییخودنما یبرا   تان،یمعنو یو دستاوردها

  سم است.  ت یدر راه معنو مردمتوجه  و د ییتأ را یز  م،یخودمان کار کن  یرو د یپنهان با  لیخ

ô۵تا صفحه   ٣از صفحه  ١۶٩ غزل شماره  

  ٢٩ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

ô اول غزل اصل  تیدو ب ری تفس همراه بررسبه دگ یهمان رۀی دا ه،یعدم اول رۀی: دارهیچهار دا،رۀیعدم و باز دا رۀیدا ها  

  هیعدم اول

ô  سوم و چهارم غزل اصل تیب ر یتفس   

ô  لیتکم  ات یاب  اول غزل که همچون نرمشِ روان  تیچهار ب  م یتفه  یبرا ، فهم غزل اصل ی را برا مانیار یهش    که

  . کندروحمان است، آماده م  ی برا  مانند ورزش

  ۵٧ تا صفحه:  ٣٠از صفحه:   بخش دوم

ô ل یتکم  اتیادامه اب  رانید یعدم تمرکز رو اتیبخش قبل، از جمله اب روزانه تکرار شود.  دی که با نیقر  اتیو اب  

ô  بررس  اول غزل اصل ت یهمراه دو ب مثلث همانش به   

ô  بررس  ال نیبه هر کدام از ا مربوط تی ب همراه سهبه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشااش  

ô   بررس  من افسانۀ  حق  ،ذهن شل  شل  و  واهمانش  ستا  یوجود  قت یمثلث  مثلث  و    شیانسان،  تعهد  مثلث  و 

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  هماهنگ

ô  (پنجم تا هفتم) غزل اصل اتیاب ر یتفس   

  ٨۵ تا صفحه:  ۵٨از صفحه:   بخش سوم

ô  اتیاب   پنجم «هرچه که بادا، بادا»  ت یب  ید یعبارت کل  نییدر تب  

 ô مابق   ری تفس  (هشتم تا چهاردهم) غزل اصل  ات یاب لیتکم  ات یآن اب  نی و در ب اتیاب ن یا یجهت فهم معنا  

ô  اتیاب  غزل  زدهمیس  تیب یمعنا لیچهارم و در تکم ت یدر ب  نه» ی «آ ید ی کلمۀ کل م یتفه  یبرا  

  ١٢٠ تا صفحه: ٨۶از صفحه:   خش چهارمب 

ô  ۀ رنجور» که در دو برنامۀ قبل ( اتیمجموعه ابهم شروع شده بود.) ٩٧٩و  ٩٨٠دفتر ششم و ادامۀ «رجوع به قص  
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  4صفحه: 

  ) ١۶٩(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  نجا یا روتُرشانندتُرش کن که همه  رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

   
  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

   
  یی روبر رخ خود مال، اگر مه زعفران

  زخم قَفا   یبخور ،ییخوب ار بنما یِرو
   

   زشت نیبغل زن، چو بب رِیز نهیآ
  مولا  یرا، ا نه یآ بدنام کن ورنه

   
  کنمدارا م ش،یو باخو یاریکه هش تا

  هرچه که بادا، بادا  ،یسرمست شد چونکه
   

  وصال  چند بخور از کفِ ساق   یساغر 
  آ  برجِه و در رقص در ،ی بر کار شد  چونکه

   
   چرخ  زنآن نقطه چو پرگار هم گردِ

  را ره یدا نیچن ستضهی چرخ، فر  نیچننیا
   

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّمس لَالع هی ه ی، اه و مما   پارۀم  

   
لَّمس لَالع هی،  همه ا یایتو خوش  ام  
لَّمس لَالع هی،  یا  مدیت یِیحوالْـم   
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  5صفحه: 

   
چشم د دور از آن رو که چو بِربود دلب  

  لاحول و لا سودش نکند چاره و   چیه
   

  میاحسن تو ز دور آمده  وزۀیبه در ما
  رنور بود جود و سخا را از رخ پ  ماه

   
  ها برداشتمن و کف یِ نود دعابشْ ماه
  مها  ز،ی مرا ن :گفتماه تو و م  شِیپ

   
  و عقول ها و معانو فل دی و خورش مه

  تو گدا یِاند و به سوما محتشمان یِسو
   

  «خموش»  و به دلم گفت: دی لب بِز  رتتیغ
  لوا  فکندی شست و بو بنْ  من تن زد دلِ

  عبوس، اخمو   روتُرش:   
  شسته وانمود کردن. خود را پای  :دنیچ یپ  یپارچۀ کهنه، ژنده. لَته بر پا  لتَه:  
  پسِ گردن   قَفا:  
  امرِ واجب   : ضهی فر   
  ال لَّملَ سع هی:   تو درود فرستاد. سلام خدا بر تو باد. خدا بر  
  بارو ی از ز  هی کنا  پاره:مه  
  یت   ییِحوالـْم:  زنده م  مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم. کند  

گفته    رتیو هراس و ح م یذکر معمولا در مقام ب ن یمر به ارادۀ خداوند. ا ستین   )جنبش  ا ی( و قدرت روین  چی ه   لاحول و لا قُوةَ ا باله: لاحول و لا:
   .شودم

  یی گدا  :وزهیدر
  بخشش و کرم  جود و سخا:

  اظهار غضب، دعوت کردن به سوت   :دنیلب گز   
  خاموش شدن   تن زدن:   
  کردن است. ی شدن و سازگار  می از تسل  هی کنا  «افکندنِ لوا»  .رق یپرچم، ب   مخففِّ لواء به معن  لوا:  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ١۶٩ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  نجا یتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

   
  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روتُرش: عبوس، اخمو  
  وانمود کردن.  شستهی : خود را پادنیچ یپ  یلتَه: پارچۀ کهنه، ژنده. لَته بر پا 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  عن یترُش کن»    «رو  را عبوس نشان بده، اخم کن.  که در راه    به کس   د؟یگوم   را به چه کس  هانیظاهرت 

را   تیرو  دیگو . ممیکن م  نی تمر  میراه دار  نیمن و شما که در ا  یبرا  د،یگو و زنده شدن به حضور م  تیمعنو

 کهن یا  یهستند. چرا عبوس هستند؟ برا  بوسروتُرش هستند، ع   جان یها در اانسان  ۀهم  کهن یا  یعبوس کن برا

هر    میدان و ما م   کنند و عمل م  کنند و فکر م   نندیبم   ها دگیدارند و برحسب همان  دگ یدر مرکزشان همان 

  . شود منعکس م  رونیمرکزشان پر از درد است، دردشان در ب نی. بنابراآورد وجود مدرد به  دگ یهمان 

من   پس به  ذهنمردم  ماد دارند.  مرکز  تو    شانی خاطر  اگر  و  زنده    یدار   واشیواش یعبوس هستند  به حضور 

که کور هستند   است که خب کسان  نیدر مصرع دوم ا  لشیو تمث   دانسته خودت را تُرش نشان بده  دیبا  یشو م

 ندیب م   ها دگ یهمان   رحسبکه ب  کور هستند، کس  ذهن  ی هااست که من   نیعصا دستشان است و منظورش ا

است که    نیدستش است و البته منظورش ا  دهیذهن همان   ی  یدستش است. عصا  ذهنمن   یکور است و عصا

  که نیا  یبرا  بخشد، م   کند م    حرکت غلط  ر ید  ینا یناب  ی   ندی و عصا دارد، اگر بب  ناستیکه ناب   کس  یاگر  

اگر بداند چشم دارد، با عصا ممن است بزند سرش.   ل. وستیمتوجه ن  ناستیهم مثل من ناب  نیا  دیگو م

که ما    کند اشاره م  ریعبارت دخدا کور هستند. به  دیبه دنسبت   ذهن  یها که تمام من  دیگو م   نیهم  یبرا

که ده دوازده   میاست و فقط مجاز هست  زندگ  یار ینظر هش یاری. هش مینی نظر بب یار ی جهان با هش نیبه ا میآمد

تا    م یما اصرار دار  . ولمیستیبعد از آن مجاز ن   م،ی نیبب  ها دگیبرحسب همان  م،ینگه دار  یسال مرکزمان را ماد 

لحاظ   به  میباش   نای ناب  میخواه م  نیبنابرا  م،یداشته باش   ذهنمن   م،ینیبب  ها دگ یهمان   ۀلیوسبه  موقع مرگ جسم

  . زندگ
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  7صفحه: 

. ممن است  ندیبخب راه را نم  نایهستند، معلوم است ناب  نای نظر ناب  یاریعدم و هش  دیاگر مردم به لحاظ د  پس

و هزارتا خطر   گرفت س گازش م زد، مثلا به س م میرا قد  شیممن است پا فتد،یبه چاله ب فتد،یبه چاه ب

  کند.  اطی احتیاصطلاح منتظرش است اگر بخواهد ببه

کنند. دارد    شرفتیپ  خواهند و م   کنند خودشان کار م  یکه رو   به کسان  دهد هشدار م  تیکه ب  دینیب م  پس

من به حضور زنده    دییایمردم ب  یکه ا  جار بزن  دی. نباش کن فا  دیخودت را نبا  ی معنو  شرفتیکه پ  دیگو م

ب شده شده،  خوب  حالم  هم    د ییایام،  شما  ا  ادی به  محض  به  بن   ن یا  شما  کهن یبدهم.  را  عصا   د، یکار    ی با 

و اعلام    یخاموش راه برو   ها عبوس باشد تا با چراغمثل آن   رونتیب  دی. پس باکنندم   هی شما را تنب  شان ذهنمن 

  . مصون باش  ذهن یهاو تا از خطر من  نکن

ها را به شما نشان بدهم که معمولا  شل  نیمن ا  ،یبعد  یهاتیو ب  تیدو ب  نیا  شتری فهم ب  یبرا  دیاجازه بده  اما

  ٠[شل    م یهست  فرمی ب  یار ی جهان ما از جنس هش   نیکه قبل از ورود به ا  د ینیب که و م  دیدان . مدهم نشان م 

ه  «سلَّم ال   تی. در بکند غزل هم مولانا اشاره به الََست م  نیدر ا  م،ی، از جنس امتداد خدا هست(دایره عدم اولیه)]

عنوان امتداد خدا، پس  بهخودم را    کنم م  ییهستم و شناسا  که از جنس زندگ   کنم من اقرار م   عنی  »یعلَ

م زندگ  کنمسلام  مبه  م  عن ی  کنم. سلام  زندگ   کنم اقرار  جنس  از  به  که  را  خودم  زندگ هستم،     صورت 

سلام    عنی  »ینظر. در غزل هست «سلَّم اله علَ  یار یهش  نیبا ا  نمیب خداوند را هم م  نیبنابرا  کنم، م  ییشناسا

  .  دیرس  میو درود خدا بر شما باد. حالا به آن خواه

      
  (دایره عدم اولیه) ٠شل 

 ١شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

  ت یمرکز ما عدم است و عقل و حس امن  م، یهنوز ما عدم هست   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان    نیقبل از ورود به ا  پس

وارد جهان    . ول میو اصلا خبر هم ندار  میشو اداره م  زندگ  ۀلیوسبه   م،یریگ م  و قدرت را از زندگ   تیو هدا

م  یزیف  ای وجود   بهبه  یاستعداد   م،یشو که  کردن  فکر  م نام  همانیدگ   ١[شل    افتد کار  مها)](دایره  ما   . م ی توان  

  ند یگو را که پدر و مادرمان به ما م   ییزهای. مخصوصاً آن چمیکن  ییصورت جسم شناسارا به   رونیب  ی زهایچ
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  م یگذار را ما م  زها یچ   نیتر. مهم شوند برخوردار م   ت یاهم  ۀ از درج  زهایشما مهم هستند. پس چ   یبقا   ی برا  هانیا

مختلف،    یپدر و مادرمان، پول، باورها  ذهن   ریصوها مثلا تآن   ذهن   ریصوها و به تکه به آن  صورت نیامرکزمان به 

کردن    قیتزر ت ی. حس هومیشو م  دهیهمان  هان یبا ا مییگو م  بیترت ن یو به ا  میکن م  قیتزر تیحس هو  هانیبه ا

  ٠[شل  است و جنس ما هم است    است، خود زندگ چیو از عدم که ه  شود است که مرکز ما عوض م نیمعادل ا

درواقع جنس خود را عوض کردن.    عنی  دنی. و همان ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  به جسم    شود  م  لی، تبداولیه)](دایره عدم  

  قبل مولانا به ما گفت که  ۀ در برنام

   هست در جان، وقتِ جنگ و آشت  ر یتغ چون
  روح است تنها، بله گشتَستَند جدا  ینه  آن

  ) ١۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن است.  ت یر یو غ  ییاحساس جدا   معنبه  جان ی: دگرگون شدن، در ا ر یتغ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ده ی همان  وقت  ، ول(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میشو جهان م  نی وارد ا  یار ی هش  یروح،    یصورت  مان بهما همه   عنی

را تجربه    ییو جدا  میکه از هم جدا هست  میشو م  یفکر  یها به جسم   لیتبد  م، یستی روح ن   ی  رید  م،یشو م

خودمان    نیب  سطح   یهاو ما سر تفاوت   شود م   یها جد و تفاوت   یی. متأسفانه جداها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میکن م

  .  میپردازو نزاع م   زهیبه ست رانیو د

م  جادیا  م،یبشو  دهیبا هرچه که همان  دیدان م  ریاز طرف د  و را در    یاد یز  لیخ  یها دگی. و همانکند درد 

به   زند دست م  ، از زندگ  شوداست که قطع م  بیترت  نیبه ا  ذهنمن   فیو درواقع توص  میگذار مرکزمان ما م

  ران ید  خواهد م   ران،یبه د  ردیگ م   رادیا  سد،کند، به پندار کمال بر  فی خودش را توص  خواهد م   و وقت   سهیمقا

تحق م  ریرا  دست  د  زند کند،  عوض کردن  م  رانیبه  نشوند  عوض  اگر  هرحال  به   کند، م  زهیست  جنگد، و 

و اگر    ردیگ م   رادی. مرتب ارود نم   تی بار مسئول  ریتوست. ز  ریتقص   دیگو مثل ملامت دارد که م   ییهات ی خاص

. اگر هم عوض بشوند  میکن م   ریتحق  م، یکن م   نیتوه   م،ی کن ها را کوچ منشوند، آن   ماعوض نشوند مردم، مثل  

  . م یکن م ر یباز هم تحق

. نیزم  یدر رو  میهست  شی. ما الآن مبتلاکند که انسان را به درد مبتلا م   ذهنمن   نی است ا  یبیعج   ۀباشند  ی

ب ذهناول از دست من  می بتوان دیشا م یریاز مولانا اگر کم  م یخودمان خلاص بشو.  
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برعکس حضور است. و    ذهنمن   یدهایتمام د  باًیحضور است. تقر  دیمخالفت با د   ذهنمن   یهات یاز خاص  ی

  ها  دگی همان  قیکه از طر  بدهد به کس   حیاگر توض  ند،یب نظر م   یار ی و با هش  ندیب که برحسب حضور م  کس

 ن یتوهم است. بنابرا  نندیبکه م   یزیچ   هک  کنند ها باور نمنو آ  کند و خشم م   رتیها را دچار ح آن   ند،یب م

  . دیکن  تیرا رعا اطی که احت ات یاب نیدر ا کند م هی مولانا توص

  شان یکورها با عصا  نیا  نم،یب م  یر ید  یاریهش  یو با    رسم که من دارم به حضور م  دیاگر شما اعلام کن  و

  زنند،  ما را، با چوب م   زنند با عصا م   کهن یسرتان واقعاً نه ا  زنند  هست. م  ذهنمن  نیسرتان. عصا هم  زنند م

خودشان راه    ن یب  ، یشد  عقلیب  ، یشد   وانه ید  ند یگوم   زنند، برچسب م  کنند،  انتقاد م  کنند،  م   ح یبله تقب

  کنند  م  پدر و مادرمان از رفتارمان تعجب  میبچه باش   م،ی ده ما دوستانمان را از دست م  کنند، طرد م  دهند، نم

راه را رها    ن یکه ما ا  شودسبب م   رها ی ها و تحقبرچسب   جور ن یا  نیبنابرا  م،یهست  عقلی ب  م،یشد  وانهی د  دیکه شا

  .  می کن

   ی تا به    می خودمان کار کن یرو  دیپنهان ما با  ل یطور خاموش و خاصطلاح بهخدمتتان عرض کردم که به  بارها 

  مواظب خودت باش.   عنیمدارا کن    یمدارا کن، تا که سرمست نشد   دیگو که غزل هم م  طورن ی. هم می برس  ییجا

است که    نیا  شود، م  جادی ا  ییو براساس جدا  ها دگیبرحسب همان  دنیکه با د  ذهنمن   نیا  یهات یاز خاص  ی

و    سپارد آفل دل م  یزهایو به چ  کند مقاومت م  کند،قضاوت م   د،یدان را البته م  هان یا  کند، حس قضاوت م

  . شودمرتب سرخورده م  شود، مرتب سرخورده م بیترت نیبه ا

و    ذهنمن   فی خواهم خواند در توص  یر ید  اتی . من ابدیگو که چه م   می نیجلو، بب   م یکه برو  دی اجازه بده  پس

 تان ی معنو  یکه از دستاوردها   دیکار هست  نیکه شما مواظب ا دانم . من م آورد وجود مما به  ی برا  چه اشالات

  سوءاستفاده نکند.  ذهنمن 

ها سوءاستفاده کند،  حضور جمع کند و از آن  یکوشش کند مقدار    شخص  ی که    ستین   یا ذهنمن   چ یه  باً یتقر 

  گفت:   اتی خطر مصون باشد. در آن اب  نیکه از ا ستین  انسان چی. ه ییخودنما یها را غصب کند برا آن

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ت استع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

درواقع اصل شهوت است.    میو منصب تعل   دانم من م   دیگو م   کهن یا  یدارد، برا  م» ی«منصب تعل   ذهنمن   هر

کار را خواهد کرد که از مختصر    نیشما امان دارد و حتماً ا  ذهناست که من   نیاصل شهوت است و ا  دانم» «م

  د ی. امان ندارد جلوتر برودیشو فلج م   ا شم  د،یا بنکار ر  نیو اگر ا  ییخودنما  یحضور شما استفاده کند برا 

  راه از چنگتان نقاپد.   نیشما را در ا یهامحصول کوشش  ذهنمن   نیکه ا  دیمواظب باش دیبا نی. بنابرارید

  ی استاد هر کار   ای  ی استاد معنو  دانم که از القاب مختلف مثل استاد، معلم، نم  م یمواظب باش   دیحتماً با  ما

که با توجه به آن    دیگو دارد م  دینیب که م  طورن یراه سم است. اصلا هم  نیو توجه مردم کلا در ا  دیی. تأمیزیبپره

تع را  منظور  ناظر جنس  و     کسان  ، واقع  انی روترُش  وعبوسان    کند، م  نییقانون که  است  درد  مرکزشان  که 

اگر حرف    هان یا  کند،  م  نیی درد پخش کنند. ناظر جنس منظور را تع  د یبا  هان یا  رونشان،یدر ب  شود منعکس م

  . گذارند شما اثر م  یخواند رو می که امروز هم باز هم خواه نیهم نزنند، براساس قر

مواظب   دیبذارد، واجب است، شما با  شیخودش را به نما  خواهد که م  ذهنمن   لاتیاز تما  ی دور  نیبنابرا  پس

که ما    تیمعنو  یۀما  ای   هیذره سرما  یبراساس آن    تواند م   ذهنمن   . و حت دیکن نم  شرفتیپوگرنه    د،یباش

  دست آورد. به  یماد   یبخواهد دستاوردها  م،یاور یدست ببه

کار را    نیاگر شما ا  زها،ی)، مثل پول، مثل آن چsexمثل سس (  میهست   دهیها همان که ما با آن   ییزهایچ  آن

استفاده خواهد    ویاستفاده کند و د  وید  تتانیاز معنو  دی بذار  دی. شما نباکند دارد کار م   طانیش  عن ی  د،یبن

  . دیگو  را م نیغزل هم  نیکرد. ا

  نجا یتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور
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  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روتُرش: عبوس، اخمو  
  وانمود کردن.  شستهی : خود را پادنیچ یپ  یلتَه: پارچۀ کهنه، ژنده. لَته بر پا 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. لنگند م  جانیمردم در ا  ۀ هم  کهن یا  یچلاق هستند راه برو، برا   لنگد،  م  شانیکه پا  مثل کسان   عن یرو»    «لنگ 

[شل    کنند به مانع، مسئله و دشمن و درد م  ل یرا تبد   زندگ   ی رویمردم ن  کهن یا  یبرا  لنگند؟  مردم م   ۀچرا هم

١   ذهن. عموماً من ها)](دایره همانیدگ     ،عنیبدون ردخور کارافزاست    م ل ا  خواهدکند و    جادیکند، درد ا  جادی مش

قاط   دیگو م را  تو هم خودت  ا  هان یا  که  به  تظاهر  اگر بونکن  دانم م  کهن یکن، مواظب باش،  چون    یی . 

  ی و خرابار  یساز مسئله   ای  شمارند م  ع یو طب  یرا عاد  یساز و مسئله   کنند م  جادی که مسئله ا  ییهاآن  دانم، م

  خواهند رساند.  ب یشما آس به شمارند، م  را آبادان

  کنم  ، عرض م(دایره عدم)]  ٢[شل  را نشان ندادم هنوز    یکه شل بعد  البته کس   رود؟لنگ نم   کس «لنگ رو»، چه  

مهم را که    ی زهایچ  نیکه ا  دیمتوجه باش   تان از زندگ  یی جا  ی   دیکه شما با  دهد م   ادی بزرگان، مولانا به ما  

. اگر  دیعدم کن   ارانهی دوباره مرکزتان را هش  د،یمرکزتان و فضا را باز کن   د یاوری ب  دیرا نبا  هان یمرکزتان، ا  دیآورد

  ن یاز ا ریغ یاچاره  چی. هکند به مرکزتان و به شما کم م دیآ خداوند م ، دوباره خود زندگ د،یکار را بن نیا

قبل از قضاوت،    دهد، لحظه است که ذهن نشان م  نی اتفاق ا  رش یپذ  میاست. تسل  م یکار تسل  نی. اسم استین

  . کند مرکز ما را دوباره عدم م   کهو شرط  دیبدون ق

ل  عدم بود    قبلا٠[ش  [(دایره عدم اولیه)دوباره مرکز ما عدم م   می ، با تسل ل    شودش]عنی   می. تسل(دایره عدم)]  ٢   که ن یا 

مرکزم،    دیایب  دیو نبا  ستیمهم ن   دهد که ذهنم نشان م  یز یکه آن چ  دیریب  می تصم   عن ی  د،یبن   ییشما فضاگشا

از عقل    ر یبدهد، د  ل به شما عق  ند، ی نظر بب  ی اری خداوند با هش  ، اگر مرکزتان عدم بشود و زندگ   صورتنیدرا

  ها نیبه مسئله و مانع و دشمن و درد و ا  لیرا تبد  زندگ  د،یکن نم   ییکارافزا  د،یلنگ نم  د،یاستفاده نکن   ذهنمن 

  ده یاگر واقعاً نرس  لنگم، که من نم  دیبن   دنیشما تظاهر به نلنگ   لنگند، چون همه م   جان یدر ا  . ولدیکن نم

مثلا    ای مرکز ما پاک بشود. اگر مرکزتان کاملا پاک نشده    د یبا  واشیواش ی   عنی  د، یباش   دهیجا، نرس به آن   دیباش

  .دیدان شما نم  دانم من م دییبو د ینبا د،یبلنگ  دیشما هم با د،یدیبه حدود نود درصد نرس 
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آ  ی اریاست که براساس هش   نیا  دید  م یطور که خواهاز اشتباهات، همان   ی و ترازو    میشو م  نهی نظر که ما 

  د یو بخواه  فتدیمردم ب  ییشما گدارو  ۀنیو در آ  دیبشو  نهی شما آ  عنی.  مییمردم را بو  رادیو ا  بیع  م،یشو م

ب  هانیا نمدیاوری را به زبان   . انیا  شود ن   نی.  آ  ردم. منیا  ستی درست  را م   ۀنی در  لازم   نند،یب شما خودشان 

م دییشما بو  ستین آ  فی تفاوت ظر  جانیا  د؟یکن. توجه  م  دیبشو  نهیاست. شما  را  و   نندیب مردم خودشان 

را درست م  ا ی  روند م انتقاد    رد،یگ م   رادیا   . هر کسدیریب  راد یا  دیشما نبا   ول  کنند، نم   ا ی  کنند  خودشان 

  .  دارد  ذهنمن  کند، م

  ،  ذهنمن    عنی زشت    د،یآزشت م   وقت   دیگو . در غزل م میبمان   باق  نه یدر غزل هم هست، آ  م،یبشو  نهی آ  دیبا  ما

  را نگو.    بشیانتقاد نکن، ع  عنیچه؟   عنیکن،  میبغل قا ریرا ز  نهیشما، آ شیپ

  خواهد  م   اش که من ذهن دیبدان  ست، یمن چ   راد یو ا  ب یع   د،یدان را م زهایچ نیشما که ا  گفت فلان   کس  اگر

دشمن شما    دییرا بو  رادشانیو ا  بی. اگر عدییرا بو  رادشانیو ا  بیع   خواهد . نمدیکن   دییکه شما او را تأ

بشود، کار    اد یز  شوند  را از ما م  شانیرادهایو ا  ب یکه ع  ییهاشما را فلج بند. اگر تعداد آدم   بساو چه   شود م

  ما باشند.   ینزد  یزیطور ف ها بهبله مخصوصاً اگر آن  شود، ما فلج م

  ی همه چلاق هستند، پا ندارند راه بروند، پا   ی کو  نیدر ا   عنی همه لنگانند»،    ،یکو   نیرو، چونکه در ا  «لنگ 

طور که  لته همان   چ»،یبپ  ی. «لَته بر پا کنند م   ییندارند، کارافزا  زندگ  دیندارند، د  ندارند، عقل زندگ   زندگ

   ل یگچ، حالا خ  کند، را در گچ م   ش ی. آدم پاچ یاندپب  مییگو امروز م   دند،یچ یپ است که م  یاپارچه   دیدان م

لته.    گفتند م   میو»، قد  چیبپ  یاست. «لَته بر پا  چ یپهمه لته   چ یباندپ  دانم . گچ و نمکنند باشد در گچ م  دیشد

  که دررفته درست بشود.  ییپا دندیچ یپ م کردند، را پاره م راهنیپ ی نبود، مثلا  زیتم یباندها  نیکه ا میقد

و    ستمیبلد ن   ییهم لنگ بزند در ظاهر و بو  عقلت  ه  عن یو کژ و مژ کن سر و پا». سر و پا    چیبپ   یبر پا   «لَته

باشد    ادتانیهست و آن قصه اگر    یدر مثنو  هال یتمث  نی. ادیراه برو  دیکه فکر کنند شما بلد  یراه نرو  یطور آن

  ی آدم خردمند  ی  خواست شد و م   یشهر   ی  اردرفت و  رد،یزن ب  خواست بود م   کس  یکه    گفت م   میخواند

داشت با    دانیرا که در م   کس  یهمه نشان دادند    ها،نیو ا  رمیب  جور زن کند و از او بپرسد که من چه   دایپ

و   کند باز م   یطور ن یها دارد همآدم ما است که با بچه  نیخردمندتر نیگفتند که ا  دواند،  م  یها اسب چوببچه

  . هانیا
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و  ست؟یشما چ   یۀتوص  رمیزن ب خواهم گفت من م  ؟خواه  و او هم آمد گفت چه م  ششیرفت پ  نیخلاصه ا 

اسب   نیکه دور باش که ا  گفت گفت و در ضمن هم موقع گفتن م  یز یچ ی  م،یگو بالاخره حالا من قصه را نم 

  گذاشتند،  م  شانیدو پا  نی ب  دواندند، م  گرفتند، چوب را م  دیدان ها مبچه  میمن است، سوار چوب بود. قد

و    دواند اسب م  طور ن یهم   دان یتا بچه در م ها، چهل پنجاه با بچه  طور ن یما است. و او هم هم   اسبِ  گفتند  م

  . هانیا

دارم،    ریسؤال د  ی. خلاصه گفت آقا  هانیاسب من لد نزند به تو و ا  نیدور باش، ا  نیکه به ا  گفت م  ه 

چرا خودتان    ها؟نیو ا  ستی کل شما چ   نیاز او، آخرسر سؤالاتش را جواب داد و گفت که ا  دیپرس سؤال م   ه

کنند در شهر و من زدم خودم را به    قاض  امن ر  خواهند گفت م  ؟وانگیبه د  دیزد   یطورنیها ابچه  را قاط 

  مورد که من کل داستان را البته نگفتم.  نیاست در ا  لیتمث  ینکنند. آن هم  من را قاض وانگید

  : میرا خواند تیدو ب نیا پس

  نجا یتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

   
  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  روتُرش: عبوس، اخمو  
  وانمود کردن.  شستهی : خود را پادنیچ یپ  یلتَه: پارچۀ کهنه، ژنده. لَته بر پا 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عبوس. «کور   عنیترُش با تُرش فرق دارد. تُرش    نی. در ضمن رو ترُش، انجا»یتُرش کن که همه روترُشانند ا  «رو

  نم، یب م  یطور نیرا آشار نکن که من ا  نیا   نیب نظر م  ی اریاگر با هش   عن یهر کور عصا»    از کفِ   یشو، تا نخور 

  . میدی. لنَگ رو را هم که فهمنیب تو غلط م

  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  وانمود کردن. شسته ی : خود را پادنی چ یپ ی کهنه، ژنده. لَته بر پا : پارچۀ لَته

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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نشان نده    ی جور   ی هم عملَت. عمل و عقلت را    تیعقلت. پا  عنیهم عقلت لنگ بزند هم سرت. سرت    عنی

  . که تو از همه بهتر بلد هست

  :پس

  یی روبر رخ خود مال، اگر مه زعفران
  زخم قَفا   یبخور ،ییخوب ار بنما یِرو

   
   زشت نیبغل زن، چو بب رِیز نهیآ

  مولا  یرا، ا نه یآ بدنام کن ورنه
  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قَفا: پسِ گردن  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  لش یتمث   ، هست  ی بارو ی. اگر زهست   ض ی به صورتت زعفران بمال، زرد کن تا مردم فکر کنند تو مر  دیگو م  پس

  ل ی تمث   نی. اکنند حسادت م   اشیی بایحسود هستند به ز  ذهن  یهاخب من   باست،یکه ز  است که هر کس  نیا

  ظاهرش است. 

  ل یتمث  نیاز ا  شود مورد حسادت واقع م  نیو جوان هم هست، ا  باستیز  اریبس  ییآقا  ای   که خانم  دیکن   فرض

زنده م    زندگ  ،ی حضور دار  یاگر رو   ،ی ماه دار  ی. اگر رو کند استفاده م و شما    شود در تو دارد به خودش 

دارم و آثارِ حضورت را    ذهنمن هم من   مییبو  طورنی مرتب خودت را نادان نشان بده. هم  د،یشو متوجه م 

زخم    ی«بخور   ،یخور  م  گردنپس    حضور را نشان بده  ، را نشان بده  تیبای ز  یاگر رو   کهن یا  ینشان نده برا

  قَفا». 

قرار    ذهن  یهامن   دیینکرده مورد توجه و تأ  ییاست که شما خدا  نیا  یبرا  هانیهمۀ ا   دینیب م  نیبنابرا  پس

است که مورد انتقاد   نیشما را، منظور ا زنند که واقعاً با مشت م  ستین نیزخم قَفا»، منظور ا ی. «بخور دیرینگ

ندارد که    و لزوم   مان از شما، تنها م  کنند انتقاد م  م. عرض کرد یریگ مردم قرار م  بِیمورد آس  ،ی ریگ قرار م

  هرچه بادا باد!   ر ید ی دیجا رس اگر به آن دیگو  م  نییجا که پابه آن  میتا برس می بن داریما مردم را ب
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   چون زندگ   دییهرچه بو  صورتنیدرا  د،یطور کامل به حضور برسخواند که اگر شما به   م یخواه  ی اشعار  الآن

م  دیگو م م  کند، و  محافظت  انرژدیشو شما  جور  دو  من   ذهنمن   یانرژ    یهست،    ی.  اگر     ذهناست. 

  . دیخور شما که خواهد کرد، شما حتماً زخم قفا م   تیسوءاستفاده کند از معنو

نفر    یکه چرا    د یو شما هم تعجب نکن  م یمهم است ما توجه کن  ل یجور ارائه است، ارائۀ خدمت است. خ  دو

  کند،  ارائه م   ذهنبا من   کهن یا  یبرا  شوند، مردم دشمنش م  رود، زحمتش بر باد م  کشد زحمت م   درقنیا

  کند  از خدمتش استفاده م  اشذهناست، من   اش ذهنمن   یارضا   ی برا  دهد، خودش را نشان م  کهنیا  یبرا

  خودش را.  کند م  سهیچون مقا تش، ی بالا بردن ناموسش، اعتبارش، اهم یمنافع خودش، برا  یبرا

به شما، شما را فلج کنند. پس    ر ید  یهازدن و ضربه    ییانتقاد، بدگو  ق یانتقاد کنند، از طر  توانند مردم م   پس

  کنم  مرتب تکرار م  تان،ی خودتان، از آن قسمت معنو   ذهناز هرگونه سوءاستفادۀ من   د یمواظب باش  دیشما با

جا  به ذهن و آن   م یرو است که ما مرتب م  نیا  ش شما به شما امان بدهد! علت  ذهنچون امان ندارد که من 

  مان، ی از آن قسمت معنو   که حت   دیآ ما بدمان نم  نیاست. بنابرا  ذهنمن   ی برا  یساز. سبب میکن م  یساز سبب

کن  مانی معنو  ۀیسرما  ی هاخواسته   حت   ،ذهنمن  یهاخواسته   ای  یهاهدف   یارضا  یبرا  میاستفاده 

    د؟یکن  . توجه ماش شناختروان 

   ذهنو من   میباش  رانیبالاتر از د  م،یباش  رانیبهتر از د  م،یمورد توجه باش   ذهنعنوانِ من به   میدوست دار  ما

از توجه و    میتوان سخت است، م    لیکه خ  م،ی. اگر آگاه باش کند شما را، از آن استفاده م   تِیمعنو  نیا  دزدد م

  است. هان یتشنۀ ا ذهنمن است،سم  هانیاحترام، همۀ ا ، و از قدرشناس د ییاز تأ

است؟! احترام بله سم است.    ی بد  زیاحترام مر چ   د؟یی گو چه شما م  عن یخب آقا    دییگو به من شما م   الآن

  ی . احترام، ارزش مردم براد یریب  دیتوان که شما از خدا م  سم است، در مقابل ارزش   دهند که مردم م  ارزش

را    زهایچ   ن یو دارد ا  شودقائل نم   یاعتبار   مکه به حضور زنده بشود به احترام و ارزش مرد  است. کس  ذهنمن 

  . دیهست  که در چه وضع دین یبب  دی. شما به خودتان نگاه کندیگو م

شما و    یپهلو  دیآ م   ذهنمن   ده،یآدم همان  ی. اگر   ذهنمن   عنیزشت    » زشت   ن یبغل زن، چو بب  رِیز  نهی«آ

ندارم    ذهنمن خودم، چون من   دیآ من م  شی شدم و هرکه پ  نه یکه من آ  گفت است م  ادتانی  د،یهست  نهیشما آ

آ  ایآ  عکس گداست. ول  افتد که در آن م   هر عکس شما گدا    دییبو  دیشما با  فتدی شما بنۀی عکس گدا در 

  ! نهَ. د؟یمشخصات را دار نی! شما اد؟یهست
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مولانا   نۀ ی آ . ول می کن خودمان کار م  یرو  م یرو م  مییآ ما به خودمان م دهد،  مولانا ما را نشان م نۀ یآ  دینیب م

  م یی گو م  د،یای بدمان ب  دیشا  میشو نم   میگو . نم میهم بشو  دیشا  م،یشو ما دشمن مولانا نم  ست،ین   زیآمن یتوه

  . میکن م  جادیکه درد ا میکن  انکار است. ما انکار م ذهنمن  یهات یاز خاص  ی. میستین یطور ن یکه نه، ما ا

   زشت نیبغل زن، چو بب رِیز نهیآ
  مولا  یرا، ا نه یآ بدنام کن ورنه

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نۀ یچه؟ به او نگو آ   عنیپنهان کن.    بت، ی را بذار در ج  نه یشما آمد، آ  شیپ  ذهنمن   ی   دیدیاگر د  نیبنابرا  پس

  . ذهنمن   یهات یشما آمد با خاص شیپ ذهنمن   ی! اگر هست  یطور ن یتو ا دهد، را نشان م هان یمن ا

  نۀ یکرد. شما ممن است آ  را بدنام خواه  نهی آ صورتن یبزرگوار درا یا  عنیمولا»   یرا، ا  نه یآ  بدنام کن «ورنه 

که مولانا    طور ن یهم   ها لیخ  ول  د، یگو را م  نیمثل شما ا  مولانا در مورد آدم  دییبو  د، ینا را داشته باش مولا

  . دانند خودشان را واقعاً در حضور م دیگو م

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایخدا،  مر بندۀ جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عارِ ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی: آتش هی نارِ
   : قرضهیعارِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  داند او را نورِ مطلق  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ول  کنند، وجو م درد جست   کنند، هستند که سرمست درد هستند، درد پخش م  یادی ز  لیخ   یهاآدم   عنی

  ا ی   دیفقط با  دیگو بغل زن». م   رِیز  نهی«آ  نیاند. پس بنابراکه به خدا زنده شده  دانند خودشان را نورِ خالص م

نجات بدهد «تا بداند کآن    ت یوضع  ن یاو را از ا  د یایمثل مولانا ب  انسان   ی   ایلطف حق، خداوند فضا را باز کند  

چند   ی بود،     قرض   ذهنمن  عن ی  ه» یا عار  ستین  قتی«در طر  جادکنیادرد   ال یخ   نیکه بداند ا  ه»ینارِ  الِی خ

  بود. درست است؟  یروز 

ما دچار    یار یهش  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میشو جهان م  نیوارد ا  که وقت  میدیفهم. پس  میدی را هم فهم  نیا  خب

  ن ی . امیکن درست م  ذهنمن   ی و ما    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود م    جسم  یار ی به هش  لیتبد  شود، م   ریتَغ

 نیا  ی. برا(دایره عدم)]  ٢[شل    می کن مرکز را دوباره عدم م  م،یکن مخرب دارد. فضا را باز م   یهات یخاص   ذهنمن 

  افتد  م  . هر اتفاقمیخودمان باشد. و مرکز ما عدم هست، دائماً فضاگشا هست  یحواسمان رو  دیبا  شه یهم  کار

  : شهیهست که هم ادتانی. بله آن شعرها هم میریگ را م غامیپ می کن م ییما فضاگشا  دهد، به ما م غامیپ ی

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از زندگ   غامیو پ  رسد به ما م  دیجد   غام یپ  ی  لحظهبهلحظه را باز م   دیریگ با مرکز عدم م  را  تا    دیکن فضا 

  .  به زندگ دیشو . آن موقع هست که شما زنده ممانَد درد نم ای دگ ینام همان در مرکز شما به  زیچ چیبالاخره ه 

  :دیگو سر غزلمان. حافظ م  می. بعد دوباره برومیبخوان  نرمش روان یبرا ت یکه چند ب  دیبده اجازه

    ندیزهد به وجه خُمار ننش عبوسِ
  میخوخوش  کشانِیخرقۀ درد دِیمر 

  ) ٣٧٩غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  کشانِ ی خرقۀ درد   دِ ی. «مرند» ی «بنش مییبهتر است بو  ند، ینوشته ننش  جا ن یا  ند» یزهد به وجه خمُار ننش «عبوسِ

«ننش نسخه  . بعض م»یخوخوش  «بنشنسخه  نوشته، بعض  ند»یها  ننش ند»ی ها  اگر  با  م،یبخوان  ندی .  را    د یخُمار 

  .  میکن  معن   مست
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و عبوس کرده چرا    داند شده و خودش را درواقع سرور م  ده یجامد همان  یاست که با باورها   زهد» کس  «عبوسِ

  د؟ یکن چرا مثل من فکر نم د؟یست یشما مثل من ن

جامد،    یاورها است با ب  دهی که مرکزش همان  کس  عنی   ند»،ی«عبوسِ زهد به وجه خُمار ننش  مییاگر بو  پس

  ر یشما را تحق  داند، م  نییشما را پا  داند، درد کرده، درد در صورتش منعکس شده و خودش را بالا م  جادیا

  .  ندینش به وجه خمُار م نیبنابرا کند، م

   ذهنحالت من   ده، یشراب نرس   معن به  تواند باشد، هم م   مست   معنبه   تواند دارد: هم م  دوتا معن   «خمُار» 

  . دهینرس اندازۀ کاف به  است که شراب زندگ ن یهم یخمار  عموم  است درواقع. معن یخُمار 

خمار است، حالش    شهیکه عبوسِ زهد است، هم    کس  عن ی  ند»،ی «عبوسِ زهد به وجه خُمار بنش  م یاگر بخوان  پس

  ی ز یهستند که خوشحال هستند، چ  کسان  کشانی . دردم»یخوخوش   کشانِی خرقۀ درد  دِیاست. من «مرگرفته

. خورند م  را اندک   دارند و صافِ زندگ  ور حض  یار یهش  اندک   ول  ستند، ین  دهیهمان   یز یبا چ  ، ندارند از نظر مال

خرقۀ    دِی . ما «مرردیگ نم   از زندگ   یشراب  چی. عبوسِ زهد ه خورد که عبوسِ زهد اصلا نم   دیبو  خواهد  م  نیا

دارند و    ی حلقۀ شاد   یهستند و قانع هستند و خوشحال هستند و    ری که فق  ییهاآن  م»، یخوخوش   کشانِی درد

  رند، یگ نم   ی جد  دهد را که ذهن نشان م   یز یآن چ  ،یخو خوش   کشانِی . درد رندیگ نم  یرا جد    ذهن  ی زهایچ

  و شاد هستند.  آورند به مرکزشان نم 

  : دیگو . مم یبخوان یمثنو  ت یچند ب  اما

  بسته کرد   انمیجبر   یِمرها
  تنََم را خسته کرد  نْشانیچوب غیت 

  ) ١٠٩٣ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  سپس من نشنوم آن دمدَمه   نیز
  همهاست و غولان، آن وانیبانگِ د 

  ) ١٠٩۴ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    ستی ما ،را  شانیدل، تو ا یران ادبر 
  ستیبرکن، کشان جز پوست نپوستْشان  

  ) ١٠٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  19صفحه: 

  نمود، مجروح کرد.   کرد: زخم خسته
  ب ی : مر و فر دمدَمه
  را  شانی: که اکشان

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هستند. در ضمن    دهیهمان   جهاننیا  یزها یهستند که با چ   روتُرشان کسان  می«روترُشان». گفت  دیگو غزل م  در

است،    دگیکه عبوس هستند، مرکزشان درد است و همان   ذهنمن   ت یوضع  نیدر ا  عن یهم هستند،    یجبر   هانیا

م ا  کنند فکر  نم  نیاز  چاره   شود حالت  ا  یادرآمد،  نم  ،ندارند  نیجز  اصلا    توانند چرا؟  باز کنند،  را  فضا 

دارم و    یااند که من چاره انسان را از خودشان گرفته  اری اخت  نیا  عن یهستند،    ی. جبراندده یرا نشن  ییفضاگشا

  به مرکزم. اورمیرا ب دوباره زندگ  ،ییگشابا فضا  توانم م

و امان خروج از ذهن    کند م  است که در ذهن زندگ  کس   یفکر کردن. جبر  دگیبرحسب همان   عنی کردن    مر

که    فرستند م   ارتعاش  هان یا  کنند، فکر م  ها دگ یهمان   ها که برحسبآدم   جورنی. پس طرز فکر اندیب را نم

  .کند ن م ییباز هم ناظر جنس منظور را تع کند، دست و بال مردم را بسته م 

«رو ترُش کن که همه روترُشانند    گفت غزل م   کهن ی. پس ابندد است، مدست شما را بسته   ان»یجبر  یِ «مرها

  غ ی. «تکند ها شما را منجمد م بد آن   ی ارتعاش انرژ  د،یباش  ان یجبر   شیاگر شما پ.  انی جبر  دیگو م  جان یا  نجا»،یا

را خسته کرد». «حضور» شمش  شان ذهنذهنشان است، من   نیهم   نْشان یچوب  غ یت  نْشان»، ی چوب «تَنَم    ر ی است، 

  . کند نم یکار  چیه ن یچوب  رِیشمش غ یاست، ت یچوب غ یت ذهناما من برد، است، م نیفولاد

خودش هم    کند، ما را منجمد م  که تمام وجود جسم   کند م   ارتعاش  ذهنمن   نی ا  عنی«تَنمَ را خسته کرد»    و

 اشی بله انرژ   ، زخم  عنی «خسته»    کند، م  زخم  کند، تنها ما را منجمد م. نه ردیگ منجمد است، حال ما را م 

  . طورن یرا هم هم رانید

خردمند    دیشما با  ،ذهنخاطر داشتن من عبوس است به   است، اگر کس  ی جبر  که اگر کس  دینیب شما م   پس

  دم، یرا فهم  نیسپس»، حالا که من ا نی«ز  دیگو م دهد. و مولانا راه نشان م دیکن نیی رفتار خودتان را تع دیباش

دمدَمه». «دمدَمه» ح آن  ارت   واقعاً و مر و افسون است.    لهی«من نشنوم  را من افسون درست است.  عاش بد 

  . دیریهستند نگ  یکه جبر   ذهن  یها من   بیافسون و فر  عن یبه بعد دمدمه    نیکه از ا  د یریب  می . شما تصمرمیگ نم

را از ا  یکار   تواند م  کند فکر نم   عن ی.  نامد هم م  ی عبوسان را جبر   جانیا  در دردها و    نیبند که خودش 

دمدمه، هرچه   نیا کهن یا یکند، برا  دایپ کند فکر نم راه  چیکند، ه  دایپ دیآ م دهی بد که از مرکز همان یفکرها 
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  وان یاست. د  طانیاست، بانگ ش  ویبانگ د  نیا  فرستند، م   هر ارتعاش  کنند، م  هر عمل   ند،یگو م   هانیکه ا

  . دهد به ما آدرس غلط م هاابان یاست که در ب یجنس هستند. غول موجود  ی و غولان همه 

». به ما  همه است و غولان، آن   وانیاش، «بانگِ دآدرس غلط است، همه   د،یآ م   ذهنکه از من   بانگ هر    پس

  ن ی ا  عن ی. «پوستْشان برکن»،  ستینا   عنی  ستیما  ست»، یما  ،را   شان یدل، تو ا  ی «بردران ا  ییگشابا فضا   دیگو م

  د، ییصورت تأچه به   م، یشنو عبوسان م   ، ذهن   ی هاکه ما از من   رنگارنگ   یها تمام حرف   کنند،  که ارائه م   یز یچ

  شان یها، ا  میگو من نم  د؟ی کن است. توجه م  وی پوست است، دمدمه است، بانگ د  ند،یگو توجه، هرچه که م 

  .  ندیگو م

  ها نیکه پوست هستند و واقعاً مغز چه هست. ا  نیها را باز کن ببپوست   نیرا، ا  هانیا  عن یبرکن»    «پوستْشان

همه    هانیکردن، ا  حتیکردن، نص  ریتحق  دن،ید  بیع  ،ییجوب یانتقاد، ع   حت  هیشب   ییزهایپوست هستند. چ

  ، زن حرف م  وقت  ، کنم   رتعاشا  شده است، وقتگشوده  یپوست هستند. «مغز» حضور است، «مغز» فضا 

  .ستیدمدمه و افسونِ غولان ن

م   نیا  زند، م   زندگ  ییگشافضا   ق یاز طر   یجور حرف است،    دو را  اگر فضا  منقبض    دیبند درست است. 

  ن یپوست را بِن و بب  عنی غلط.    نشیآدرس غلط، اطلاعات غلط، ب   عنی   د،یشودچار بانگ غول م   د،یشو م

از نظر باور پوست است.    هاانسان   سطح   ی هاتفاوت   ریعبارت دپوست است. به   ن یداخل چه هست، ا  ن یکه ا

 ها ن ی. اکنند م   زهیبا هم ست  هان یا  م،ی کن تا مذهب درست متا مذهب، ده دوتا مذهب، سه   ن،ید  ی ما داخل  

به خدا زنده    دیبا  ند یگو همه را م  انی است که اد  نیاست. «مغز» ا   یمغز    کنند،  م  زه یبراساس پوست با هم ست

لحظه است، جدا شدن از جهان است، خارج شدن از    نیدر ا  یی تای  حس. «مغز» حضور است، «مغز»  دیبشو

رنگارنگ    یهاپوست است، ظاهر است، حرف   دییگو در ذهن هرچه م  یسازبا سبب  دیرو ذهن است. بعد شما م

  ندارد.  یاثر  چیه بیاز تخر ر یندارد، غ  معن  چیاست، ه

ا  عنیشان  برکن، کشان»، ک  «پوستْشان ن  شانیکه  زخم ست»ی«جز پوست  نمود، مجروح کرد.    . خسته کرد: 

  . شانی. کشان: که ابی دمدَمه: مر و فر

  : دیگو م
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  رنگ  رنگ  یِهاچِه بود؟ گفته پوست،
  چون زِرهِ بر آب، کش نبَود درنگ 

  ) ١٠٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مغز دان  سخن چون پوست و، معن نیا
  همچو جان  سخن چون نقش و، معن نیا

  ) ١٠٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    پوشبیباشد مغزِ بد را ع پوست
  پوشبیغ رت،یرا ز غ  وین مغزِ

  ) ١٠٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شود م انیکه بر سطح آب نما  ی ر یها و دوامراد حلقه  جان ی: در ا زِرهِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باد   کهن یمثل ا  دیگوم  نی. ایساز براساس سبب  زند م  ذهنرنگارنگ که من   یهاحرف  نیهم  ست؟یچ  پوست

  ند یپا لحظه هم نم  ی  زره است، ول  نیکه ا  دیآ مثل زِرِه. به نظر م  اندازد م  ییها نقش   یآب،   یرو  زند م

و از بلاها و در جنگ    بپوش  توان را م   نیتو ا  که  دیآآب به نظر م   یرو یها. نقشروند م  نیاز ب  فوراً  ها،نیا

  . رود م نی فوراً از ب نی. نه، ا مصون بمان ریاز زخم شمش

هستند، تفاوت هستند،    هستند، سطح   رنگارنگ   یهاسخن   هان یا  ،یساز حاصل از سبب   ی هاسخن  نیا  پس

ما به حضور    گذارد نم   کند،م  بیتخر  جادیها اگرفتن آن   یما ندارند، جد  در زندگ   یپوست هستند، اثر  هانیا

  . میزنده بشو

. روترُشان  نجا»یباشد گفت که «رو تُرش کن که همه روتُرشانند ا  ادتان ی اگر    م؟یکنصحبت م   میچه دار  بهراجع 

  د ی است، جسم است، شما باور را نبا  ذهن  زیچ   ی ن در سطح هستند، در باورها هستند. باور  روتُرشا  اند،ی جبر 

  .  دیبذار در مرکزتان 

 د ییگو که شما چرا به خداوند م  میکن دعوا م   میمغز آن است. ما هنوز دار  سخن مانند پوست است معن   دیگو م

  ها ن یکلمات با هم فرق دارند! سر ا  نیفلان فلان، که ا  دانم نم   دیگو م    یآن    هوه،ی  دیگو م    یمثلا اله، آن  

   از حضور است.  ر یلفظ غ د،یآ وجود مزبان به  بافشار در دهان  راتیی. لفظ درواقع از تغ میجنگ  م
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نگاه کن  اصلا خودتان  به  هست   دین یبب  دیشما  سخن  به  م   د؟ یشما حساس  حرف  همسرتان   مثلا عصبان  زند   

  به شعر توجه کند.  دهد، به حرف واکنش نشان م  پوست است. اگر کس سخن د؟یشو م

من را    ی ! من بدم آمد آبرو؟ی حرف را زد  نیچرا ا  م یکن ! ما قهر ممیده مان به حرف واکنش نشان مهمه   ما 

که به مغز، به حضور،    است. کس  خبری سخن، از مغز ب  ی خاطر  رفته به   شیآبرو  کند که فکر م  ! هر کسیبرد

  زنده هست به سخن توجه ندارد.  

  زنند،  ها چه حرف مآن  دی زن . چه حرف مدیبه حرف مردم توجه ندار  د،یابه حضور زنده  د،یابه مغز زنده  شما

  .  ستندین یجد  هانیا

ند  مان  سخن چون نقش و»، پس سخن مانند نقش است معن   نیمغز دان» «ا   سخن چون پوست و، معن  نی«ا

.  دیزنده بشو  به زندگ   دیاست، شما با  زنده شدن به حضور است، زندگ    معنبه  جان یدر ا  جان است. معن

  پوست هستند.  هان یا د،یآ که به ذهن م یزیسخن، حرف، هر چ 

   پوست است. دائماً به معن   هان یا  زنند، حرف م  کنند چه فکر م   ران ید  د،یکن شما چه خودتان چه فکر م  پس

  .  دیشو زنده م دیدار به زندگ  د،یکن فضا را باز م   د،یکن فضا را باز م دیرو م

بزنند؟ بله، از    ب یبه شما آس  توانند  م   ذهن  یهامن   ای آ  زنده شدن به زندگ  ندیفرآ   نیدر ا  م ینی بب  م یخواه م   و

محصول شما را مثل موش، به نفع   نیشما ممن است بدزدد ا  ذهنمن   کهنیا  یخود شما. برا  ذهنمن   قیطر

   عنیچه؟ ردوا لَعادوا    عنیردوا لَعادوا    م؛یکن م  واما ردوا لَعاد  . چرا؟ وقتدیخودش استفاده کند، و شما نفهم

  لحظه رحمت است: بهلحظه عن ی رحمت اندر رحمت است،   زندگ می گفت ،زندگ  کهنیا

  رحمت آمد تا به سر اندر رحمت
  پسر   یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: ناَ فرو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یالحظه  چی. هشهیهم  د،یآ  از طرف خدا م  ت،یرحمت، کم، حما  ،یلحظه لطف، لطف، شاد بهلحظه   زندگ

  .م ی کن ردوا لَعادوا م کهن یا یبرا م؟ یریگ که خداوند به ما لطف نکند. چرا ما نم  ستین
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  : ردوا لَعادۇا، کار توست  دشیگو
  سست   ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم رحمت کنم   یل 
  پرست، بر رحمت تَنمَ  رحمتم

    )٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است؟  درست

 برد . م ییتای  یبه فضا   گرداند برم  م، ین یرا بب  رادمانیذهن تا ا  برد ما را م  زندگ   عن یردوا لَعادوا    نیبنابرا  پس

  .  گرداند برم م،ینی ذهن تا اشالمان را بب برد . م ییتای  ی به فضا گرداند ذهن، برم

در دفتر سوم    د،یگو شما، م  یحالا برا  کنم من ارائه م  یروز   یطرح را    نیکه، ا  میاهم خوانده   زهایآن چ   در

مرتب از آن   عنی  جوشد،م  یدل ما مثل د  ریاست در مقابل طوفان، از طرف د  ی که دل ما مثل پر   میخواند

  ندِ یفرا  نیا  ،ییتای  یبه فضا   دیآبه ذهن م  برد م  ددل ما را مثل پرِ کاه خداون  ری بالا، و از طرف د  دیآ م  ریز

  است.   ی اریبه هش  دنیرس

  د یای ب  ادتانی و آن شعر    دین ی ذهن، ذهن را بب  دیاگر برو.  دیفت یب  یساز به سبب   دینبا  دیرو ذهن م  ! شما وقتاما

  که  

  شد قَلاووزِ بهشت   یمرادیب
فَتنَّةحرِشت ْ خوش یشنو ا الْجس  

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقلاووز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د یشد  طورنیذهن. اگر ا  یساز به سبب   اندازد شما را به ذهن، م  برد م  یمرادیب  ی  ، ناکام  ی شما    عنی

ا  دیشد  ب ینصی! تمام شد! بدیرفت   ی ذهن    دیاگر رفت   . ولذهن  یساز به سبب   دیاگر افتاد  ،یزد یاز رحمت 

بشود که من    نیسبب ا  دیشما نبا  شدنِ   نیخشم   د،یشد  ن یخشم  د یدید  دیشد  نیمثلا خشم   د، یدیرا د  یز یچ
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و    نییپا  د ییایشدم؟! نه، شما از آن تخت ب  نیچه من خشم   عنی شدم؟!    نیهستم چطور من خشم   آلدهیآدم ا

  ی معنو   هیسرما  کم  یاگر    کنند مردم به شما کم م   یساز مردم شما را ببرند از تخت بالا. در سبب   دینگذار

بالا   د یبرو  دیداشته باش  فرعون بنش  تتخ   یآن  از آن دی ن یمثل  ب.  ا  دییبو  نییپا  د ییای جا  من    رادینه! من  دارم 

 هم م نیخشم شوم .  

  که، که زندگ   یندیفرا  نیدوباره به ا  گرداند شما را برم  یی. فضاگشادیفضا را باز کن  د،ین یخشمتان را بب   پس

.  جوشد م    یمثل د  نیو ا  ، ییتای  ی فضا  برد به ذهن م   برد م   عنی ور،  و آن   ورنیا  برد شما را مثل پرِ کاه م 

  . درست است؟  امخوانده تان یرا برا  شیشعرها نیا

باش   پس استاد  اگر  باش   د، یشما  ا  د، یزرنگ  رحمت  مبهلحظه   یزدی از  استفاده  چه دیکن لحظه     وقت   ؟ی جور . 

  ی ز یکنم. چه چ  یساز سبب  دیمن در ذهن نبا  دییبو  رون،یب  دیبپر  ،ی سازسبب   دیافت م   دینیب ذهن م  دیرو م

به شما نشان    را زندگ  هانی ا دیتوجه کن  خشم، ول یترس،   ی  ،ی مرادیب  ی ؟ی ساز شما را سبب  اندازد م

  ر ید نی. که هم دهد م

  جوان   یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جوان    ی ا  »،فتَ  یحاضر باش در خود ا  ی «ل  د،یآ م  غامی پ  یهر لحظه    د،یمسافرخانه هست  ی شما مثل    عنی

و    ورنیا  رود مثل پر کاه م   دل تو ه  ن یکه ا  دید  . بعد خواهیریرا ب  غامیپ  در خودت حاضر باش که بتوان

ن . درست است؟ بعد آ یشو م  یور با خدا  آن   رود م  ،یشد  دهی با چه همان  یشو ذهن متوجه م   دیآ ور. م آن

 ابد ی«تا به خانه او ب  ، فَت ی ا  در خود حاضر باش شهیهم  د یبا . ولجوشد م   ید یمثل   ، ه جوشد  موقع م

کند شما را.    دایپ  تواند نم  د یهست  یسازکند. وگرنه مشغول سبب   دایخانه پ  نیخداوند شما را در ا  عنیمرا ترا»،  

  . دینشان نده تی . پس به حرف حساس دیکنمحروم م  ی زدیشما خودتان را از رحمت ا ی سازبا سبب 

  مغز دان  سخن چون پوست و، معن نیا
  همچو جان   سخن چون نقش و، معن نیا

  ) ١٠٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  پوش بیباشد مغزِ بد را ع پوست
  پوش بیغ رت،یرا ز غ  وین مغزِ

  ) ١٠٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. شما شوند پوشانده م  زندگ  رت یغ  ۀ لیوسباحضور به   یها آدم  پوشاند، حضور را م   ن یا  رتیاز غ  د یگو م  ب، یغ

  یمر برا  رت،یباشد به غ  ده یحضور شما پوش   نیا  خواهد م  . زندگ دیبرو  زندگ   رتی که مطابق غ  دیمواظب باش

  .  پوشاند مرکز بد را م  ی  م،یزن ما م  که ییهاحرف   ها، دگیها، همانجنس است. اما پوست  ن یکه از ا  کس

  اد ی . چون زدانند خودشان نم   دیشا  ست،یثابت کنند مرکزشان بد ن  کهن یا  یبرا  زنند؟ حرف م  قدرن یچرا ا  مردم

خداوند    عنی  پوش»،ب یغ  رت،یرا ز غ   وی. «مغزِ نزند پس مرکزشان بد است، مرکز خوب حرف نم  زنند حرف م

    د؟ یکن م  وجه. تپوشاند آن را م  بیاز جنس خداوند باشد غ دارد هر کس رتیغ

  قلم از باد بد، دفتر ز آب   چون
  فنا گردد شتاب ، سیوبنْهرچه 
  ) ١٠٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آن   ییآب است ار وفا جو نقشِ
    خود گزان یِها دست ،یگرد باز

  ) ١١٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در مردم، هوا و آرزوست   باد
  هوست غامیپ ، ذاشتهوا ب  چون

  ) ١١٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندازد،  آب م  یرا رو   ییهانقش  ی  زند م  دیآ که باد م  دیدیقلم باد باشد، دفتر هم آب باشد، د  وقت  دیگو م

باد    نیکه ا  دیگو . و م رود م   نیفوراً از ب  ول  م،یبدوز  م یبردار  میخواه لباس است بعد م  نیا  میکرد ما فکر م

  است، هوا و آرزو است.  ذهنمن  یهادر مردم خواسته 

.  دور  یندازیب  دیرا با  هانیا   آورد، وجود م به   ییهاپوست  ی   آورد، وجود م به  ییهانقش   یهوا و آرزو    نیا  و

  د یگو م  جان یدمدمه و افسون و آرزو و ا  ن ی. چون ادیمرکزتان برحسب آن فکر نکن  د یاوریشما ذهنتان را ن    عنی

  د ی. شما گوش بادیشنو نقش را م  یشما صدا   عنی  دگیخواستن برحسب همان   ،ذهنمن   یها«هوا»، خواسته 

  . شود م  ادیعدم ز دی ن ی. شما عدم را بب دینی عدم را بب دیبا د،یبه سوت بده د یگوش با  د،یبه سوت بده 
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  ادتر ی آن جسم ز  د،ی. اگر جسم را بذارشود م  ترعیعدم، فضا وس  یرو   دیمرکزتان عدم بشود، تمرکز کن   اگر

  .  دیکنم   ادتریو آن را ز دیشو از آن جنس م دیکه در مرکزتان بذار  زی. چون هر چشود م

بذار  شما اشوند م  ادتریها زآن خواسته   د،یرا بذار  ذهنمن   ی هاخواسته   عن ی  د،ی«هوا» را  ها خواسته   نی. 

  پوست هستند. 

فوراً از    شود نوشته م  نیهرچه که ا  زند از باد بد، دفتر ز آب»، دفتر آب است، قلم هم باد است م  قلم   «چون

است.   طورن یذهن ما هم هم   دیگو . م رود م  نیفوراً از ب  دیآ مآب    ینقش رو   زندم  که باد  دیدی. درود م  نیب

  د یشده، باگشوده   یمغز، فضا   نیکه ا  دیبو  خواهد  و پوچ هستند. م  چیه  چ،یفکرها ه   نیا  کند،  فکر م  ذهنمن 

  فکر کند.  

جو  «نقشِ وفا  ار  است  آب    ییآب  نقش  آن»،  چ  یپندارها    عنیاز  م   یز یما،  درست  ذهن    لۀ یوسبه   کند که 

 ی هادست  ،ی که. «باز گرد ماندَ بماند، نم دیآب است، اگر بخواه یاست که رو  نقش نیهم  هی شب ،ی ساز سبب

  نی. ایشوم  مانیپش عن یخود گزان»، 

  در مردم، هوا و آرزوست  باد
  هوست  غامیپ ، هوا بذاشت چون

  ) ١٠٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. حالا، توجه  یرا کنار بذار   ذهنمن   یهاکه خواسته   ی بشنو   توان م  خداوند را موقع   غامیهو» را، پ  غامی«پ

  کنند،  م  ادتریهواها را در شما ز  نیا  ن،یقر  قیارتعاش، از طر  قیکه عبوس هستند، از طر  مردم  نیکه حالا ا  دی کن

  ذهن.  برند شما را م 

.  شود انجام م  شهیرا که گفتم هم  یند یفرا  نی که هم  دید   دیکار کند خواه   تانیِرو  که شما زندگ  دیاجازه بده  اگر

   دگی همان   ی را،    یبی ع  ی   د،یرا متوجه بشو  ی زیچ   ی ذهن تا    آورد رحمت اندر رحمت است، شما را م  عنی

آمد و رفت شما، هم    نی. در اآورد دوباره م  ، ییتای  ی به فضا   دیرو م  افتد آن م  دیکن م   ییرا، شما شناسا

که رحمت اندر رحمت    دیدان م  شهیهم    . ولدیپرِ کاه هست   هیهم شب   د،یجوش  م  دیدائم دار  دیهست   ی د  هیشب

اندر    هم نکبت اندر نکبت است، بدبخت  نیا  د،یآ مرکز ما م  ایدن  د،یآ ها در مرکز ما مجسم   کهنیاست. و ا

  بشود. دهیاست، اگر فهم  بدبخت
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  ی مرادی ب  د،ی. توجه کن دیفضا باز کن  عنیچه؟    عنیقلاووز بهشت بشود.    دیبا  یمرادی ب  د،یشوم  مرادیب  اگر

کار    نیا  د،یگو م  کن م   یتو دار   عن یردو لَعادوا کارِ توست»،   دشیذهن. «گو  یساز شما را ببرد به سبب   دینبا

  !دهم نه که من نم ،ی شو م بینص ی توست که از لطف من ب

. توجه  عنی نندیب نم  کنند،  ! کار خودشان را نمکند ها لطف نمکه خداوند به آن  آورند م  لیهزار جور دل مردم

  د؟ یکن م

خودمان را    میبر ما خودمان م  کند، گمراه نم . نه او ما را  ی تو ما را گمراه کرد   »، تنَ یکه بمِا اَغْو  طانیش  «گفت

در    عن ی   ذهن  ی ساز ذهن. سبب  ی ساز به سبب   م یافتم  میفضا باز کن   یمرادیدر مقابل ب  کهن یبه ذهن، عوضِ ا

  توست؟!   ریکه تقص  د ییگوم   دیریگ ما. شما نم م یریگنم  اپس رحمت اندر رحمت ر میکن کار م میدار ذهنمن 

نهان    طانیش  ندۀی عنوان نما. ما هم به کند فعل خودش را نهان م   طانیش  عن ی  »، دن   وِیخود نهان، د  فعل  «کرد

ذهن، به واکنش به   یساز به سبب  میافت م   م،یرا متوجه بشو  یز یچ   ی ما را ذهن    برد او م  که وقت   میکن م

  د یگو را مولانا م  زیچ  ی  م؛یو، تازه کارِ خودمان دار  انده لطمه زد  ما هستند و   هستند و دور و برِ  که عبوس   مردم

  . میبفهم  میتوان ما م  ر یرا که د  ن ینکند. ا  شما سوءاستفاده   یدستاورد معنو  نیحداقل از ا  ذهنمواظب باش من 

  اد ی که ما    یز ی. پس چدیاراست دوباره که شما خودتان را در معرضِ فروش نگذ  نیبه اهم راجع   تیچند ب  نیا

  ۀ یسرما  نیا  م،یجمع کرد  یمعنو   ۀ یخود سرما  یاست که اگر دراثر کار کردن رو   نیا  ات ی اب  نیالآن از ا  میریگ م

  کند.  ییبالا و بخواهد خودنما دیای ب د،یای ما ن  ذهنمن  نیبراساس ا م،یرا به فروش نگذار  یمعنو

  مرغکانت برچنند  ،باش دانه
  کودکانت برکنند  ،باش غنچه
  ) ١٨٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دام شو پنهان کن، بلّ  دانه
  بام شو اهی پنهان کن، گ  غنچه
  ) ١٨٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که داد او حسن خود را در مزاد  هر 
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش نهادن است.  دهی مزا معن : به مزاد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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ما دانه    . ککنند م  چ یق  ندیآ ها مبچه  تو را. غنچه باش   نند یچ  ها ممرغ   دانه باش  دیگو است؟ م  درست

گل هستم    . نگو نندی چ م  ندیآ م   ذهن  یها. آن موقع من می دانۀ حضور هست  میی گوبالا م   مییآ م  وقت  م؟یشو م

  . شوم دارم باز م

. مرغان و کودکان همه عبوسان هستند. دانه را پنهان  بزرگ هستند، عبوسان هستند   یهاآدم   نیهم   کودکان

پنهان کن. «بلّ  عن یکن،   پنهان کن   حضور را   دام شو» اگر کاملا ،  ا شده گشوده   ی فضا  نیهم   جا ن یدام در 

  . افتند شما م است، آن موقع است که مردم به دام

   ی  مردم   گذارند،  مردم نم    . ولرندیگ شما را م  غام یپ   دیشا  دیخدمتتان را ارائه کن   د یاگر فضا را باز کن  شما 

  آن موقع. رندیگ نم ،خودت را ارائه کن  یبالا، آن موقع خدمت معنو  ییای ب ذهنعنوان من به  کنند م  یکار

من گل    دام شو. غنچه را پنهان کن نگو   بالا. فضا را باز کن به کلّ  ای عنوان آن دانه نبه   عن یرا پنهان کن،    دانه

 مثلا  گذاشتند ها را م کثافت  میبام، قدکه در پشتِ  اهی بام، گ اهی . بو بابا من هم مثل گشوم هستم دارم باز م 

بام رشد    مصرفِی ب  اهیبود، گ  زیخحاصل   طیمح   آورد، ها را مگل  مکه باد هم تخ   دینیب م  ها،نیبام و اپشت

  بشو.  مصرفیب اهی شو»، گ بام  اهی«گ .کرد م

  یی بایحسن ز  نیمنظور ما از ا   هم باشد، ول  ی حسن ماد  تواند حسن، البته م   جا نیحسن خودش را، در ا  کس  هر

  آورد،  م   شی پ  صد اتفاق بد که زندگ    عنیبد»    ی است، در معرض فروش بذارد صد اتفاق بد، «صد قضا  ی معنو

  .  ندیآ م رشیدر مس  ادیصد اتفاق بد، هزار اتفاق بد، اتفاقات بدِ ز

و خودش را در معرض فروش بذارد، هزاران اتفاقات بد از    یمعنو  یرویعنوان نبالا مخصوصاً به  دیای ب  کس  هر

  . درست است؟ کند  م  دشیتهد رف زندگط

  ها ها و رشو خشم هالهیح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر 

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتی او را ز غ دشمنان
  برند هم روزگارش م  دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ها،  آن   یهاها، حسادت آن  یهاخشم   ، ذهن  یهامن   یفکرها   ، ذهن   یها من   ی باز هم مرها  ها، له یح   نیبنابرا

خودش را در معرض فروش    . هر کسزدیر مثل آب باران به سرش م  زدیر طور که آب از مش ممانندِ همان 

  بذارد، از هر لحاظ. 

  ی رادها یا  رند، یگ قتش را مو   کنند،  سؤال م   ه  شوند دوستان هم جمع م  درند،  حسادت دشمنان او را م  ی رو  از

  . شوند به دشمن م  لی ما را بو. دوستان هم تبد

را درست کنند،    شان زندگ  رندیب  ادی   یز یچ  ی که    کنند  . عرض کردم سؤال نم کنند  سؤال م  ذهن  یهامن 

متأسفانه    ذهنمن   چیکه درست است. ه  رندیب  د ییتأ  روند م   شی که غلط است دارند پ  که آن راه   کنند سؤال م 

من   خواهد نم اما  بخورد.  به سنگ  مر سرش  درست کند،  را  ارتعاشِ سازندۀ    ذهن   یها راهش  معرض  در 

خودت    چیدام شو، ه   کلّ  که شما فضا را باز کن به  دیگو م   نیهم   ی . برارندیگ زنده به حضور قرار م  یها انسان

  شو.   نهیی آ ، دگرا نشان نده. ارتعاش کن به زن

  .دیآ به حرکت درم د،ی ایبه ارتعاش درب   زندگ  د،یکن  ییشناسا رانیرا در د زندگ   د،یبشو اگر زندگ  شما

  تنَ مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یکه    شود متوجه م   دفعه ی   د،یاوری را به ارتعاش درب  زندگ    ذهنمن   ی در    د،یبشو   شما از جنس زندگ   اگر

  د ی نیب م  دفعه یارتعاش کند،    دی. اگر شَدهانیو ارتعاشات درد و ا  ذهنمن  نیاز ا  ریهست، غ  هم   رید  زیچ

  ، ندگشدن با ز  یبه    لی که م  دیگو م  ه. و در غزل هم هست ک زندگ   یسوبه حرکت به  کند جانش شروع م

دارد.    لیم وجود  ما  در فطرتِ  به   عن یبه وحدت  امتداد هشما  و  انسان  زندگ  یار ی عنوان  حالا    دوست  فطرتاً 

عنوان  . به می به وحدت برس  م، یبشو   یبا خدا    م ییبو  د یاگر خواست   ،م یبشو   ی   با زندگ   م یدار  لیم   م، یهست

ذهن. چه    یسازسبب   مان، ذهنمن   گذارد؟ نم  یز ی. چه چمیبه او زنده بشو  میخواه م   مان ذات  اصل  تی خاص

تو خودت را    کهنیا  یمردم، عبوسان. چرا؟ برا کنند؟ م یما را تحر ذهن  یساز سبب  نیا  چه عوامل  ، کسان

  . میخوان . حالا باز هم م یگذار م  شیدر معرض نما

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما اثر بذارند و ما    یرو  کهن یتا از خطر عبوسان و ا  میکن   نی را هر روز به خودمان تلق  تیسه ب  نیکردم ا  عرض

  . میمصون بمان  یساز را بِبرند ذهن و سبب 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  بدخُو و خال را  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د ینبا  د، ییها بوبه آن   دینبا  د، ینیب و م   دیریگ مردم را م  یرادهایو ا دیشُد  نهیمقدار آ ی درست است که    شما 

 د یمن را به من بو. نبا  ی رادهایکن، ا  حت یکه من را نص  دیشما، بو  شیپ   دیای ولو آن شخص ب  د،یکن  حتینص

  شد.  خواه  خودت خال کهن یا یبرا ،ییبو

شما را    ، یشد   ن یو احتمالا خشم  ی سازدر سبب   یبه ذهن، افتاد    رفت   عنی کم شد    اتی ذره انرژ   ی   کهن یهم

  خراب خواهد شد.  حالتَ  ،کن  حتینص . اگر بخواهآورند از حضور درم
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تمرکز    د یاش به خودت بپرداز. توجه کنرا رفو نکن، همه  رانید  ۀ مرد   ذهنخودت را رها نکن، با من   ۀ مرد  شما 

خودمان خودمان   ی دشمن برا  نیمهمتر   م، ی ما خودمان هست  یآدم برا  ن یخودمان است و مهمتر  یرو   شهیما هم 

  .  میهست

.   آن دشمن درون  یرو   م،یکن آن کار م  یما رو   ست،یما ن  یجهان برا  ما در   ذهنتر از من بدتر و مهم   دشمن  چیه

  د، ییما را بو  یرادها یا  د،یکن   حتیهر چقدر مردم اصرار کردند ما را نص  د،یها حساس نباششما به حرف   نیبنابرا

  خودم کار کنم.    ۀمرد یمن بهتر است رو  ستم، ین حتیمن در مقام نص   دییبو د،ینکن حتینص د،ییشما نگو

 ن یا  ز یچ  نیخودشان کار کنند. بهتر   ی ها هم رو آن   دیشا  د،یخودتان کار کن  یاش رو شما همه   نندیمردم بب   اگر

  ی ما رو   نندی خودشان کار کنند و اگر مردم بب  یکه رو   م یبده  ادی خودمان    یکار رو   ق ی است که ما به مردم از طر

آقا شما    مییگو . ما نم میما ناموس ندار  فهمند خودشان کار کنند. م   یرو  روند ها هم مآن   م،یکن خودمان کار م

  . دیدان نم

. دانم .» بابا من هم نم میدان  ما نم   د،یدان : «شما مدیی گو چرا شما م  ندیگو دائماً در واکنش هستند، م  مردم

 داند،  شده، مرکز عدم مگشوده یضا ف   نی. امیدان . واقعاً هم نم دانم من هم نم  د»، یدان : «شما نمدییگو اگر م

  . میدان ما نم  داند، م  زندگ

چشم    ی . امیکن نم   ه یهم گر  ران ید  یو برا  میمردم را زنده کن   ۀمرد  م یبرو  م،یکنخودمان را رها نم   ۀمرد  پس

ا بنش  کم  ی   ،یکرد  هیگر  رانید  یبرا  همهن یمن،  از حضور    هی خودت گر  یبرا  نیهم  را  مردم شما  تا  کن 

  : طورن ی . هماورندیدرن

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه من    ی   ، تو هست  ایمن خدا   اریو    نیقر  ن یکه بهتر  میگو لحظه به عشق م بهلحظه  کنم، فضا را باز م   پس

  ن یعبوس قر یهاکه اگر آدم  فهمم  را هم م نیشدن با تو دست بردارم. ا نیو قر ییدست از فضاگشا  خواهم نم

  من اثر خواهند گذاشت.  ی رو  کند، م  نییآن قانون که ناظر جنس منظور را تع  قیمن بشوند، از طر
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  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  کنند  هستند که مرکزشان پر از درد است و درد ارتعاش م  هستند؟ عبوسان کسان   عبوسان چه کسان  خب

  ق ی ارتعاششان را از طر  کنند؟ چار م  هان یا  د،ینیب م  ون ی زیشما در تلو  ا یشما، دور و بر شما    ی پهلو  ندیای خب ب

  . یساز به سبب  دیاُفت به ذهن، م کشاند درد است، درد شما را م  . ارتعاششانکنند دل به شما منتقل م

  م یدوتا دنده دار  م،یمود عمل دار  م ییهم قطع شد. ما دوتا بو  یزدیشروع شد، رحمت ا  ی سازباشد سبب   ادمانی

مرکز عدم    قیاز طر  اشی است،    یساز سبب  اشیروشن بشود،    مییبو  یطورن یحالا ا  اشیاصطلاح،  به

  ت. اس

شامل حال    توانست لحظه م  ن یکه ا  ی زدیمحروم شدن از لطف ا   عنی بد،    ی انرژ  عنی   ، ذهنمن    عنی   یساز سبب

  «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»،    عنیمرکز عدم  ،یی من بشود. فضاگشا

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  آب آنجا دود   ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واکنش    کند،  نم  حتیرا نص   رید   پست بشود، کوچ بشود، صفر بشود، کس  هر کس   د،یشو پست م   شما 

  : نهیبه س  نهی بد ندارد و از س ن یقر دهد، نشان نم

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م، یحرف بزن  کهن یبدون ا  رود م  یانه ی به س  یانه ی بد از س  یانرژ   نه،یخوب، صلاح، ک   ی حضور، انرژ  یاریهش   عنی

  از ره پنهان و نفس ما: 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حواسش    دیبا   . پس هر کسم یبهانه بذار  د ینبا  رید  ی هان یما گرگ درنده هست، ما به قر   ذهنبد ما، من   نفسِ

  به خودش باشد، درست است؟ 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گوش    ی سازبا سبب    ذهنبه حرف من  ن،یرا گوش کن»، گوش کن به سوت، سوت را بشنو، عدم را بب  «اَنْصتُوا

  . درد نفس ما، ما را م  عن یاست که گرگ درنده،  یسازسبب  قینده، از طر

فضا را    میی گو است، ما م نیدشمن ما ا  نیدرنده است، بدترما گرگ  ذهندرنده است، من   نفس ما گرگ   ناً یقی

  ق یعبوسان هم از طر  ذهن  یهامن را بِدَرد و من   امذهنمن   نیاست که نگذارم ا  نیحواس من ا  م،ی کن باز م

  .  درند من، من را م ذهنمن  نیجاسوس، هم   نیهم

را در    تمیاگر نخواهم پز بدهم، معنو  د،یایمن بالا ن  ذهنمن  نیبدهم، ا  خاموش باشم، اگر به سوت گوش   اگر

  را در معرض فروش نگذارم.   زمیچچیمعرض فروش نگذارم، اصلا ه

را    شیبدنش را نشان بدهد، صورتش را نشان بدهد، مو  خواهد جوان م   دانم خب من م   د،یاگر جوان هست  شما

 ی  رد،ینشان بدهد، بالاخره مورد توجه قرار ب است که نشان ندهد، به مولانا گوش بدهد.  نیراهش ا  

نه.   ،از چهل سال بالا باش  دیکه با  دیگو قانون که نم ن یبد، ا ی قضا ن یبد منتظر جوان هم هست، ا یقضا صد

  چ یاز ه  د،یو فروش نگذار  شیخودتان را در معرض نما  دیریب  ادی  دیتوان به بعد شما م  سالاز ده دوازده 

  .  دیکه هست  دیسلامت هست! است . عالدیکه هست  دیهست ی. قودیکه هست دی . خب خوشل هستیاجنبه 
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  هرکه عاقل است  دیچه بز   قعرِ
  دل است یِدر خلوت، صفاها زآنکه

  ) ١٢٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

چه» منف  جانیا  در و در    دیخردمند است رفت خلوت گز  رفت پنهان شد. هر کس  کهن یا  عنی  ست،ی ن  «قعرِ 

و خودتان را در معرض    دیعبوسان برو  ن یاست که ب  نیشما بهتر از ا   نیگزخلوت    عنی   کند، م   دا یخلوت دل صفا پ

  .  دیریب دییها تأو از آن  دیفروش بذار

ما    ندیگو م  کنند، سؤال م  ندیآ م   ر،ید  دیکن  شرفتیشما پ  گذارند نم  د،یبرس  عبوسان اگر شما به مقام  نیا

فقط    ست،ین  شرفتیپ  ذهنمن   چیمقصودِ ه   ست،ین  شرفتیمقصودشان پ. و  دیبده  ادی   زیبه ما چ  د،یکن  یابی را ارز

  است.   رستراه من د نیبه من بو ا دیگو فقط م رد،یب دییتأ خواهد م

  د، یشما کار کن گذارد . دشمن شما بشود نمشود شما نشان بدهد که کارش غلط است، دشمن شما م ۀنیآ اگر

  شماست.  شرفت یمتوقف شدن پ جهی. نتدیمن را کوچ کرد د،یکرد نیشما به من توه  دیگو م

 که ن یا  ی. برامییگو است که الآن م  ییزهایچ  نیهم  د،یشما جواب بده  روند؟ نم  شی پ  یمردم در راه معنو  چرا

فکر    فهمند، هستند نم  یسازچون در سبب   کند، را غصب م  شانی حاصل کارشان را، کار معنو  شانذهنمن 

  درست است. کنند م

  تان  ذهنمن   یرو   یکه اثر  دی کن برنامه گوش م   نیکه، شما به ا  دیگوش بده  دینبا  ذهن برنامه را با من   نیا  شما

  د ی سینو م  د، یو اگر خردمند باش   زند؟ به شما ضرر م  یجور چه   ن؟ یاست ا  یچه موجود   نیا  د یبشناس  ای  دیبذار

. ولو  دی نگذار د،یهست زندگ یرو یشما از ن ، زندگ وانعن از شما سوءاستفاده کند، به  خواهد که م ییجاها و آن

  .  خواهم من آن لذت را نم  دییدر آن هست، بو لذت ی  ،یخوب  زیچ  ی کهنیا

  خواهم  نم   د،یکن  نیتحس  د،یکف بزن  د،یکن   دیی تأ  عنی  دیدست بزن  خواهم، نم  د،یبه من دست بزن  خواهم نم

واقعاً    ستم، یمن معلم ن   د، ییبه من استاد نگو  خواهم، نم   د ییتأ  خواهم،  توجه نم   خواهم، نم    من، من قدردان

  دل است».  یِ«در خلوت، صفاها   د،ینباش

ن تو از چشمانِ خَود   کارپنهان ک  
  از چشم بد  میبود کارت سل تـا

  ) ١۵٠١ تیدفتردوم، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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تا کارت از چشم بد خودت و    ندی بب  ذهنمن   نیخودت کارت را پنهان کن، نگذار ا  ذهناز چشمان من   دیگو م

. هر موقع فضا  ییفضاگشا  د؟یکارتان را پنهان کن   دیتوان شما از چشمان بد خودتان م   سالم بماند. ک  رانید

  ی اریآن را. هش  شناسد چون نم  افتد، م دارد    فضا چه اتفاق  نیدر ا  فهمد نم   ات ذهنمن   نیا  د،یکن را باز م

  . درست است؟ شناسد نظر را نم یار ی هش  جسم

  بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ
  رم؟یبِلَنگم، که خَرد جز تو ام بیدو صد ع به

  ) ١۶١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تا من را نخرند.   پوشم من هنر خودم را از مردم م م،ییگو به خداوند م ما

است. شما    ذهنمن   یهابا خواسته   ریمغا  هان یشما را نَخرد؟ خب ا  کسچ یکه ه  دی کن   یکار  ی  دیتوان م   شما

  شرفت یکه پ  دیخواه اگر م  دیگو م   یطور ن یکه مردم ما را بخرند. مولانا ا  میعمر کار کرد  یآقا ما    دییگو م

  است.  نیا د،ی کن

هر    ها،ی جبر  ، ذهنی هاعبوسان، من   شیبلَِنگم». پ  بی بپوشم ز همه، تا نخرندم»، «به دو صد ع  ش یخو  «هنرِ 

  و:  د؟یکن توجه م  خرد؟ من را م  چه کس ر یاز خداوند، توِ ام ریبلَنگم». غ بیحسود است، «به دو صد ع یجبر 

  داردامنش م  رِی به ز داری دلِ ب نیا چراغسَت
  شور و شر دارد  شیباد و هوا بذر، هوا نیا از

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دلش واقعاً    هر کس  عن یشما،    دیدان را م   زهایچ   نیبشود ا  داریشده، البته دلت ب   ای   شود م  داریدلت دارد ب  اگر

من و شما که   م،ی خوان خودمان م یبرا  م، یخوان  او که نم  یرا برا  هان یموانع رد شده، رفته. ا  نیشده از ا  داریب

  موانع، نه.   نیمن گذشتم از ا  د یشما فکر نکن خوانم، خودم م ی. من هم برامینگذشت

  ن یحضور ما، ا  م، ی کن فضا را باز م  م، یکن م   ن یما که مرتب تمر  ی محصول معنو  نی ا  دار»، یدلِ ب  نیا  «چراغَست 

   لیاطراف خ    ذهن  ی هامن   رات یتأث    عنی باد    کهن یا  یکه باد خاموش نکند. برا  دامنمان   ر یز  م یمحافظت کن  د یرا با

  ی جور  ی  شیشور و شَر دارد» کاملا هوا شیبذر، هوا  اباد و هو نیخودم. «از ا ذهنمن   طورن ی است و هم ادیز

  خاموش کند.   خواهد چراغ را م نیاست که ا



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  36صفحه: 

  د؟ یراه برگرد  نیاز ا  د؟ی نظر کنکار صرف   ن یاصلا از ا  د،یخودتان کار کن   ی شما که ده سال است رو  شود م   ایآ

که    . از موقعرید  د یبه حضور، رفت  دیبرنگرد  ریو د  یساز سبب   ۀبه دند  دیفتیاست ب   ساده، کاف  لیبله، خ 

  . د یشو محروم م یزد یاز رحمت ا ،یساز به سبب  دیافت م

  ردوا لَعادوا، کارِ توست :  دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. من رحمت اندر رحمتم، «رحمتم پرست،  ستمیمن که ن   ، یساز به سبب   افت ذهن و م  یرو  انسان، تو م  یا   عنی

  بر رحمت تنم». 

. توبه هم که  کن به من که وفا نم  ، در «الَسَت»، در آن سست   میکه با هم صحبت کرد  ثاق ی م  ثاق،ی در توبه و م  تو

  ی.  یاالقمر کرده  ُشق   کن فکر م   ، کن م  ییگشابار فضا    ی  ییگو م  عنیات هم سست است،  توبه   کن م

  ی ساز . سبب یساز به سبب  یرو دوباره م   ،ی هنر کرد  ل ی خ  کن فکر م   ،یر یگ را م  ذهنمن   ۀخواست  یدفعه جلو

  . سینوبه حساب من م  ،ی آور در ذهن، بلا سرِ خودت م  کن م

قرآن است، مولانا   یۀآ کهنیا  عنی ر،ید میکرد  «ردوا لعَادوا» را معن  نی: ردوا لَعادوا، کارِ توست» که ادشی«گو

چه خبر است. واکنش    نمی فقط بب   روم من به ذهن م   که نیا   عنی  د، یریاصطلاح را ب  نی. شما هم برد کار مبه

  .  دهم نشان نم

  ن یحسادت، حس خبط، حس ضرر، کوچ شدن، توه  ، خشم، دلتنگ  ، ترس، ملامت، نگران  ست؟یچ   واکنش 

ما چون با آن    شود،کم م   دگیهمان   ی  کم شد، وقت  ام زندگ   کهنیا  زه،یحس ست  د؟یکن به ناموس، توجه م 

به   میافت و نم  ییتای ی فضا به  میگرد لحظه ذهن، بعد برم  یکم شد.  مان  زندگ  م یکن فکر م  م یهست دهیهمان 

  . یساز سبب

روان   یِست در جواو مانده چشم  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در جو   عنی انسان مانده  از فکر و ذوقِ آب فضا  یِچشم  نمگشوده   یروان، فکر بعد  را  نمفهمد شده   . داند 

  است از آن.  خبریب ست، یچ
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  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  نَبود، بود عکسِ گدا من  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را جارو کن  اگر پر م  م، یکن و بد م   ی ها ما نکه برحسب آن  ها  دگیاز تمام همان    خانه  از عشق    شود خانه 

  ر یغ   نمیدر آن نمانده بب   دگی همان   چیشده که هگشوده   یفضا   نیپر از خودِ خداوند و هرچه من در ا  عنیخداوند،  

عکس    نینمانده. پس بنابرا  ز یچچ یمن که ه   هنذچون از من، از من   ست، یاز خدا، حتماً انعکاس وجود من ن 

تنها گدا هستند، حسود هم هستند،  عبوسان است، گداها است. در ضمن عبوسان گدا هم هستند. عبوسان نه 

  .  داردنم  حسود است، روا ذهنهر من  دیشما مطمئن باش  عنی

به مادرش حسادت کند. توجه    تواند به دخترش، به پسرش حسادت کند. دختر م  تواند عنوان مادر مبه   ذهنمن 

. حسادت ممن است سبب بشود  کند به پدرش حسادت کند. برادر به برادر حسادت م  تواند پسر م  د؟ یکن م

کارها   نیاز ا ذهنمن  بله، ول است،زشت  لیخ نیدر دلش ضررش را بخواهد. ا ا یآدم به برادرش ضرر بزند، 

  آن داخل هست.  ول  کند، رنگارنگ پنهان م  یزهایبا چ  الات،ی . با خکند پنهان م کند، م

  فتد ی. اما عکس گدا بدی جارو کن  د،یست. خانه را بروببله، زشت ا  د؟ینباش   دی خواه حسود است. م  ذهنمن  هر

  دیگو م  بیع  . نه، هر کسد یرا دار  بیع  نیشما ا  د،یشما حسود هست  د،یآقا شما گدا هست  مییبو  دیما با  ۀنیدر آ

  . ستیگشا ندارد، راه   ذهنآدم من  نیکه ا دیبدان

. اگر  شوند ها درست نمکه آدم  میکه تا انتقاد نکن   دییگو است. شما م  ذهنمن  دِ یهم برعکس د  هانیا  خب

  م، یکن انتقاد م   میعمر است دار  ی چه شد؟    میانتقاد کرد  همهنی. پس ارید  شدندکه درست م   شدند درست م

  پس؟   شود چرا درست نم  م،ی کن م ییبدگو

ذهنمن  یانتقاد، انرژ   یانرژ  اصلا ،   ی.  میدار  یاست. گفتم دو جور انرژ   بیتخر  ست،یاصلاح ن  یانرژ    فضا را

  ی ساز سبب   ق یکه از طر  یبخش است. آن  سامان   نیکننده است، اآبادان   نیاست، ا  مال زندگ  م،یکن باز م 

  ب ی همه تخر  نیاست، ا  تی فرعون  د،یست یشما بلد ن  د،ی شما گوش کن  میگو است، من م  تیمن  قیاست، از طر 
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برا دار   نیهم  یاست.  تخر  زیچهمه   م یما  من م یکن م   بیرا  با  ما  آبادان کن   نیزم  ۀکر  م یخواه  م  ذهن.    م، یرا 

  .رید  می. مولانا را بخوانشود نم

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته یقل ی: صمصقُول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ذهنرو، من و هندو، زشت  بارو یتُرک، ز صورت ن یخداوند درا  ۀلیوسشده به  داده قلیص دیشو م  نهی آ وقت  شما 

  .  می حرف نزن م، یبشو نهی. پس بهتر است ما آنندیب و حضور، خودشان را در من م

را درست کند.    اش ممن است برود زشت   ند،یمرتب بب  ند، ی خودش را بب  نهیزشت است، در آ  کس   ی  خب

را    ن یا  خواهم م   دییگو م   ر،ید  دییشو م دیرو م  د، ین یبب  نه یصورتتان است، در آ  یجا   نیا  یاله   ی   دینیب م

  .میبشو

  ن ینش ششی پ نهیچون آ ،یشاهد نیجا که ب  هر 
  درکش در نَمد  نهییآ ،ناخوش نیجا که ب  هر 

  ) ۵٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بارو ی : ز شاهد
  تافتن و چشم بر هم نهادن است.   ی: منظور رو دنیدر نمد کش  نهیی آ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که ناظر بر خودش    د،ینیب م  یبارویز  د،ینیب شاهد م  ی . هرجا  کنند م  دییغزل را تأ  یهات یب  اتیاب  نیا  دینیب م

شاهد    نیزنده، جدا از جهان، ا  یار یهش  یرو   ی ار یهش   عنیجهان،    طور ن یاست و هم   است و خداست و زندگ 

  .میامولانا نشسته  شِی پ نیهم  ی . برانیبنش ششیبرو پ با،ی. شاهد، ناظر، زریاست د

  نه یقابِ آ  نیرا بش در نَمد. نَمد هم  نهیاست. آ  ذهناست؟ هر من  ناخوش چه کس  »،ناخوش   نی جا که ب  «هر

  را.   نهی پنهان کن آ عن ی کردند، است که از پوست درست م

ها  شل  ن یکه با ا  کنم  م  تی جد   لیبدهم. من خ   حیاول توض  تیها را به شما با دو بشل   نیا  ع یسر  د یبده  اجازه

اول،    تیشده، دو بنشان داده  اتیاب  نیرا به شما نشان بدهم و هر دفعه با ا  ذهنمن  یها ت یطور خلاصه خاصبه



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  39صفحه: 

که واقعاً    کنند و به شما کم م   شوندم  دهید  ریجور د   یها  شل  نیاول، ا  ت یسه ب  ای اول،    تیب  ی  ای

  . دینیآن را بب گذارد را که مولانا ناموس اسم م  تان بدل تیث ی. مثلا حدینی را بب  تانذهنمن 

مقاومت    د؟یرقضاوت دا  د؟ی درد دار  د؟یشما ناموس دار  ای آ  خورد؟ نم   خورد، به شما برم  زهایکه واقعاً چ   دینیبب

که   طورن یکه هم   می. گفت دینیرا بب   تان ذهنو شدت و حدت من   د؟ یهست   دهیآفل همان   یزها یشما با چ  ایآ د؟یدار

  :(مثلث همانش)] ۵[شل  دینیب م

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

    
  فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 
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  نجا یتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

   
  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

  ) ١۶٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

که ذهن    یزی هر چ  د،یآ آفل را که به ذهن م  ی زهایچ  شود جهان م  ن یکه انسان، عرض کردم وارد ا  دینیب م

گذرا    هان یا  میشناس جهان ما م   نیکه در ا  یز یآفل هستند. هر چ  هان یفکر کردن، ا  ق یبند از طر  تواندتجسم م

  آفل است.    زیچهمه  دیآ صورت عدم در مرکز ما مکه به از خود زندگ  ریهستند. غ 

در    د، یکن جهان نگاه م   نیبه ا  نی فلآ  ۀ لیوسعدم؟ اگر به   ۀ لیوسبه   ای   د؟یکن به جهان نگاه م  نیشما با آفل   ایآ

اصولا    ها دگیبرحسب همان  دن ید  عنی  ذهنمن   نیو ذات ا  رانیخود و د  زندگ   ب یتخر  د، یهست   بیحال تخر

  مخرب است و دردزا است و کارافزا است. 

نم  کهن یا   عنی  ییکارافزا  اصلا ،م  شود م  د ینیب قوم  دوتا  است  سال  هزار   مثلا صلح کنند،    خواهند هم  با 

کنار    یجور    ی  خواهند  سال است م  صدی صلح کنند. س  خواهند  م   ذهنبا من   کهن یا  ی نتوانستند بنند، برا

   سع  توانند،  کنند زن و شوهر هستند، نم  هم آشت  با  خواهند  ها م ها. آدم گروه  ند،ی ایکنار ب  توانند نم  ند،یایب

کرۀ    یندارند. ما در رو   بشوند، چاره   یاریهش   یآن    دی کنند. با   آشت  خواهند م   ذهنبا من   توانند،  نم  کنند، م

  .  میبشو یار ی هش ی مر آن   میچاره ندار ن یزم

  ن یروح هم  ی  نی. امیروح بشو  یدوباره آن    دیبا  م،یستیروح ن  یآن    ریشده. ما د  ریجان دچار تغ  گفت

  د، یروح بشوند. او بو  ی  د یدوباره با  نی زم  یرو   ی هاهمۀ انسان  عنیوحدت مجدد است،    نیاست، هم   ییتای

  ن یتمر   میتوان در خانواده که م  ول  م، یذاراثر ب  میتوانمردم جهان ما نم   یشما خب رو   د؟یکن او بشنود. توجه م

  حال. هربدهم. به  رییتغ توانم  خودم را که ممن شخصِ   م،ی کن

آفل عرض کردم مثل پول، مثل    یزهایبه مرکزمان، چ  د یآ آفل م  یزها یچ   که وقت   دینیب م  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

فام  ذهن  ریتصو مادرمان،  و  پدر  ما    مان،یهادوست   دانم نم   مان، یهال یاز  مرکز  در  دردها  جمله  از  و  باورها 

  . مینیب م ها و قدرت را از آن  تیو هدا تیعقل و حس امن م،ینیب ها م هستند، برحسبِ آن 
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ساخته شده، از فکر ساخته شده و در   ریاز تصو  ذهنمن   نیکه ا  کند م  جادیا  ذهنمن  ی   هانیبرحسبِ ا  دنید 

مقاومت دارد. مقاومت    میآن هست  میکن که ما فکر م   یاباشنده   نیچن   ی.  کند کار م  ندهی گذشته و آ  یِزمان مجاز 

درواقع از    خواهد، م  یز یرد بشود و از آن چ  تواند از کنارش نم  راحتبه  دهد که ذهن نشان م  یزیهر چ   عنی

    .خواهد م  آن زندگ 

  ت یبه ما هو  م یانتظار دار  م،یخواه  م  یز یاز آن چ  دهد، را که ذهنمان نشان م   یز یهر چ   ذهنعنوانِ من به  ما 

 م ییگو م   میکن همسرمان را تجسم م   ذهن   ر یبدهد. مثلا اگر تصو  خوشبخت   م، یهست  ما چه کس   دیبدهد، بو

بنم و حس    تیبدهد، من حس امن  شیآسارا راحت کند،    ام بدهد، زندگ   بدهد، خوشبخت  به من زندگ   نیا

  .دیآ م  همه از زندگ  هانیا میدان ما م  که قدرت بنم، پشت من باشد، درحال

اگر   که حال ما مهم است، در   یبرا  م،یریگ م  یذهنمان را جد   ذهنما در من   کهنیا   عن یمقاومت    نیبنابرا  پس

ذهنمان   دهیهست. در مرکزِ همان   دهیو مرکزِ همان   ییفضاگشا  نیفرقِ ب  نیذهنمان مهم نبود. ا  میکرد م  ییفضاگشا

  مهم است.   گزند  ست،یبا مرکز عدم ذهنمان مهم ن  ییمهم است، در فضاگشا

اگر    دهد؟ که الآن ذهنتان نشان م  ی زیآن چ   ایشما خداوند مهم است    ی واقعاً برا  د یحالا از خودتان بپرس  شما

مرکزم برحسبِ    دیآ م  نینه، ذهنم مهم است ا  دییگو . اگر مدیخداوند، پس فضا را باز کن   دیرس م  جهینت  نیبه ا

را جمع   تان زندگ   دیتوان بود، نم دیو خواه   دیهست  بیکه شما در حال تخر  دیباشد بدان یطور نیاگر ا نم،ی آن بب

چون هر لحظه شما    د،یبرقرار کن  دیتوان نم  رابطۀ عشق  د،ی رابطه برقرار کن  دیتوانهم نم    با کس  د،یو جور کن

  و مهم است.    یشما جد یبرا افتد هم م بد، خوب، بد، خوب، بد، خوب و هر اتفاق د،یکن قضاوت م

را    نیا  میزن م  داشته باشد. هر حرف  یبار   ی  افتد م  فرض کن دو نفر که زن و شوهر باشند هر اتفاق   شما

 که ن یمن حرف بزنم شما، ا  اورم، یدرب   یزیچ   یمن    دی. شما حرف بزنمیاور ی درب  یز یچ   یاز آن    می کن  ریتفس

که هم در شما هست هم در من،    شد،روح با  یشده باشد، آن  گشوده   یفضا  نیکه. اگر اصل ا  شود نم   زندگ

  .زند  حرف م آن موقع زندگ 

  اَنْصتوا  دیشما خاموش باش پس
  گو    وزبانتان من شوم در گفت  تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . (مثلث همانش)] ۵[شل را   نیا می دیگوش باش». خب فهم ، است؟ «چون زبانِ حق نگشت درست
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 ر یتصو  یباشد،    دهیاست که اگر مرکزمان همان   نیما ا  میکه مهم است بدان  یز یچ  ی اما    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل 

 نیا  واشیواشیو    می کنم   خودمان زندگ  ذهنمن  ایخودمان    ذهن  ریکه با تصو  میکن از خودمان درست م   ذهن

شما فکر    شود؟ . باورتان نم تکامل اس  کند فکر م   ذهنهر من   عن یپندار کمال.    یسوبه   رود م  ذهن  ریتصو

. و مولانا  دیهست   یطور ن یدر رفتار ا  ول  د،یبار نرو  ری. ممن است زدیدان م   شتریاز همه ب  د،یکامل هست  دیکن م

  : دیگو م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  (مثلث پندار کمال)]   ١۶[شل  مثلث  ن یچن   یکه    مینیب ما وجود ندارد. بعد م   بدتر از پندار کمال در جانِ   مرض عنی

  ضلعش درد است.  ی

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ضلعش درد است. درد را در غزل   ی ضلعش ناموس است،    ی پندار کمال است،    ضلعش  ی مثلث    نیا  و

در    ذهنمن   یخاطر انعکاس دردهامردم به   عبوس هستند، «روترُش» هستند. درواقع روترُش  هانیگفت ا  میدید

  . ند»ی نشاست، در تنشان است، در ذهنشان است. «عبوسِ زهُد به وجه خمُار ب رونشانیب

است. عرض کردم اگر به     خطرناک  زیچ   ل یناموس است. اما ناموس خ  ریضلع د  ی مال، درد،  پندار ک   پس

و شما واکنش نشان    چدیپ شما م  یجلو  در رانندگ   کس   یشما، مثلا    دیدار  تیحرف و به عمل مردم حساس 

  است. ذهنمن  بدل تی ثیاست، ح  خطرناک  زی. ناموس چ دیشما ناموس دار د،یده م

متفاوت از آن   ا یعکس آن را  بار است، اگر کس  یشده و دارا  ها شرط به آن که ذهنمان نسبت ییرفتارها  عنی

برم نگاه کنخورد  عمل کند، به من  برم  زند حرف م  ی  ونی زیتلو  دی. شما  تلفن   دیدار برم  خورد، به شما 
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  ی ا ه ی. اصلا هرجور، از هر زاوزند حرفش را م  دارداو    خورد، . به ناموس شما برم دییگو م   یز یچ  ی مثلا    دیزن م

  والسلام.  د،یشما ناموس دار د،یشما واکنش نشان بده شود سبب م  یزیچ  ی

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است هم    نیاست. هم سنگ  نیاست، منتها صد من آهن هم مقاومت دارد، سنگ   د یمثل بند ناپد  نیا  دیگو م

با    تواند، را تبر نم   نیا  ببرد، ول  تواند بند آهن را تبر م  دیگو هست م   ت یب  نیکه ا  یی محم است. و در جا

  را. یگرفتار  نیبند را، ا نیا دیبر شود نم رونیب  یزهایچ

بنابرا  ا  دیکن   توجه   نیپس  به  رو  نیا  کهنیغزل شروع شد  اثر خواهند گذاشت.    ی عبوسان   اشه یزاو  ی شما 

. اگر  خورد به من برنم  کنند م   یهر کار   هان یدر عالم پر هستند، ا  ذهن  ی ها من  د ییگو ناموس است. شما م

که    یزد یاز رحمت ا  عنیچه؟     عنیاست    امکارتان تمام است. کارتان تم   ،ی سازبه سبب  دیابربخورد، شما رفته 

. شما  دیشو نرسد، شما مفلس م   ی زدیلحظه رحمت ا  نی . اگر در ادیشو م  ب ینصیشما ب   رسد لحظه م  نیدر ا

ب  دیمجبور هست  ا   دگی همان  ز یچ  یآن    د، یبش  ره یش  یز یچ  ی از    رونیاز  ا  نیشماست.  غذا    ن یسم است، 

  .ستین

  بشر، نورِ خداست  قوتِ اصل 
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : غذا قوت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ما ناسزا است. و:  یبرا میریگ م  رونیکه از ب یی. غذاستین رونیور است، از بما از آن   اصل یغذا

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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اول غزل را خوب توجه    یها ت یشما ب  ب،یترک   نیدادم. با ا  حیمثلث پندار کمال، ناموس، درد را توض   نیا  پس

  که گفته:  دی کن

  نجا یروتُرشانند اتُرش کن که همه  رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : عبوس، اخمو روتُرش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باشد، شما   ییاست که قاعده فضاگشا  ن یکه عکس آن است، ا  ریمثلث د  ی   طورن یو هم  (فضاگشایی)]  ١٧[شل  

نم  دیشو مرکز عدم بشود. متوجه م   دیفضا را باز کن  را م  دانم، که  دست «قضَا و    دیده پس دانش و کنش 

  دست خداوند. درست است؟  ، دست زندگ  عنیفَکان» ْ کن 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  هستند.  یفرشته و عقل کل  میدان . ممیشو از جنس واقعاً فرشته م  م، یکن م  ییما فضاگشا  وقت

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است،     ی  طان،یش  و، یذهن، با د  یساز بسته، سبب   یاست. انقباض، فضا   یشده با خداوند  گشوده   یفضا 

لحظه تو به من    ن یا  یساز که دراثر سبب  از آن دانش  ریغ   ا،ی. خدادانم . مانند فرشتگان بو نم دیدان را م   هانیا

  : دیدانرا هم م   هیآ نیطور ان ی. و هم دانم نم ییگو واقعاً م  ،کن م  ییپس فضاگشا ،ده م
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  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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او به    ییلحظه با فضاگشا  ن ی. پس استیمن ن  ذهناست، من   میح   یدانا   ، خداوند، زندگ  دییگو شما م  عنی

  . دانم نم  یزی دانش بدهد، من چ دیمن با

  ٩[شل   ذهنبه افسانۀ من  میرس بالاخره م   د،یکن  جادیو درد ا  دیپندار کمال بساز  د،یرا ادامه بده  ذهنمن  اگر

.  ییبه مانع، مسئله و دشمن و درد و کارافزا  کند م  لیرا تبد   که زندگ  دینیب م  ذهن. افسانۀ من ذهن)](افسانه من 

آلت شنجه است،    کند،م   جهنمش زندگ   نیدر ا  است که هر کس  نیزم  یجهنم ما در رو  ذهنافسانۀ من  نیا

  . شود بدتر م شود،  نم ترفی ضع ذهنمن   ،م یکه با گذشت سن تقو دهد نشان م  نیاست. ا شرفتهیپ ذهنمن 

   سال بدتر از س  هفتادسال،  برسد به هفتادسال   سال رشد کند از س  ذهنمثلا اگر من   دینیب م   شما

   سال در هفتاد   خورد، مبر  شتریدوباره ب  سالدر هفتاد   ، سال در س  خورد مکه به او بر  ییزهایاست. همان چ

  دور است.  تیدر هپروت است و از واقع شتریب

لحظه  ن یدر ا م یتوان ما م (مثلث واهمانش)] ۶[شل  ن،یاست. در مقابل ا ذهنافسانۀ من  ذهن)](افسانه من  ٩[شل هم  نیا

مرکز ما عدم بشود، ما عقل و   د،یایزمان ن به مرک  ست،یمهم ن  دهد که ذهنمان نشان م ی زیکه چ  میریب میتصم 

. «گفت میشَو م  آدمحضرت    دیگو حالت مثل م   نیا  و در  میریب  و قدرت را از خود زندگ   تیو هدا  تیحس امن 

و   م یدید ها دگیهمان ق یاز طر شه یهم کهنیا ی برا م،یکه به خودمان ظلم کرد میکن آدم که ظَلَمنا نَفْسنا»، اقرار م

  م، یمحروم شد  یزد یاز رحمتِ ا  م،یکرد  در ذهن خودمان را زندان  م،یکرد  یساز در ذهن سبب  می ما رفت  کهنیا

ما    خواست م  وگرنه «رحمت اندر رحمت» بود، زندگ  م، یجا محروم کردآن   م،یکرد  خودمان خودمان را زندان

صد سال    ن،یزمان کار است» ا  ی«  دیگو خودش م  د،یکش طول م   دیاز ده دوازده سال نبا  شتریرا جذب کند، ب

  که: م یفهم . ما ممیرا بتاز ذهنمن   میندازی ب دیبا خواهد، نم

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی فهم «رحمت اندر رحمت» بوده. شما م  دم، وگرنه زندگبهدم   یِهاکه فعل ما بوده، کار ما بوده غصه   میفهم م

.  م ینیب آن م   ق یبه مرکزمان، از طر  میآور ساده است، ما ذهنمان را م   ل ی. کار غلط هم خدیکن م   چه کار غلط

اندر رح  شود مان ممرکز   م، یاورین   ی ساز به سبب   م یافت م  م،یاور ی. بشود م   شروع   مت»عدم، دوباره «رحمت 

  . میدر خود حاضر هست  م،یاور ی . نمیشَو ذهن، محروم م
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   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تو    نیبب   دیگو چه بود؟ مرا برد ذهن، م  غام یرا داد، پ  غامیکرد، پ  دایخانه هستم، خداوند مرا پ  عن ی  ییگشافضا 

 هست   نیخشم،   دگی هنوز همان   زندگ   کهن ی. ایدار   به ما م دگ یهنوز همان   دیگو   ما بدمان م  ،یدار چرا؟    د،یآ

بشوم؟!    نی شدم؟! من خشم  نیمن چرا خشم.  خورد مبر به ما    م،یپندار کمال دار  م،یناموس دار  کهنیا  یبرا

  ن ی به تو برخورد که خشم یتو ناموس دار  ،نیب پندار کمالت م  دیمن و خشم؟! من و حسادت؟! بله، تو با د

هستم،    ده یهمان  ی زیچ   یمن هنوز با    ی خدا را شر که نشان داد  ییگو م   ،ی کردگرنه خدا را شُر م و  ،یشد

د آمد، من  شناسا  دم،یبالا  باز کردم،  را  فضا  ا  یآزاد   ی مساو  ییمن  در  افتد م  ای افتاد    نیاست، شناختم،   .

هستم، هنوز با    ده یبا همسرم همان  دانم هستم، هنوز با نم  ده یکه من هنوز با پول همان  دارم نگه م  امی ار یهش

خدا را شر که دانستم.    دانستم، هستم. نم   دهیهمان   ام با خوشل  دانم هستم، هنوز با چه م  دهیام همانبچه

به  سپاس   یجا شما  و  شا  یگزارشر  خداوند  خشم  دیکنم   تیاز  من  چرا  برا   نی که  خُب   کهن یا  یشدم؟ 

آخر فکرت را درست   ،ی ندار  کن تو فکر م کهنیآن داخل هست. ا  دگیهنوز آن داخل هست، همان  شهیشخرده 

  کن. 

دوا آنجا رود»،    ،یآب آنجا دود»، «هر کجا درد   ست،«هر کجا پست   دیکه شما با  دیگو است که م   نیهان، هم 

فرض    د، یکرد  ی اریآخر شما آب   د، یست ی. پست نرید  دیآمن درد ندارم، خب دوا نم   ییگو «دوا آنجا رود». شما م

تپه. خب    یتا برسد به بالا   رد یرا ب  نیزم  ی رو  دیبا  آب   ر، ید  ردیگ خب آب نم  مثل تپه آمده بالا،  ییجا   یکن  

  پست بشو.  ایتپه نشو، ب  خواه اگر آب م 

که ذهن ما مهم    میبوده که متوجه نشد  نیا  میهم که کرد  ی. کار میکه کرد  یاز کار  می خواه ما عذر م   هرحال،به

مرکزمان    م،یفضا را باز کرد  نیمهم است. پس بنابرا  و زندگ   ییگشاجهان است، فضا   نی. ذهن ما مالِ استین

  ی گزارحالت شُر و سپاس   ی به ما، اگر مرکز عدم باشد    قتاًیکه حق   مینیب ، حالا م(مثلث واهمانش)]   ۶[شل عدم شد  

به مرکزم    یز یکه من چ  زیت پرهآزاد بشوم، دوباره حال  ی گرفتار   ن یکه امان دارد من از ا  دهد دست م   از زندگ

  من صبر نداشت، عجله داشت.  ذهنمن  نیکه ا نمیب بعد م اورم،ین
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در    ی   ذهنمن   د، یکن   توجه  دارد که  صبر  نجور  صبر  با سبب  ست،یواقع  است.     کس   ی ذهن    ی ساز عجله 

ذهن    یساز برنامه با سبب   نیبا ا  کهن یا  یبرا  د؟یسؤال نکن  میی گو به حضور برسد. چرا م  ماهه ی   خواهد م

عنوان را به  ییزهایچ  یبلد است    که  یتنها کار   ذهنمن   ی.  شوند رو مبهرو   ذهن با من   شوند، رو مبهرو 

کار    نیکار سبب ا  نیا  دم،یرس   جانیا  بعد وقت   شود، کار م  نیکار سبب ا  نیسبب، علت، در ذهنش دارد که ا

  است.  یساز علت و معلول کردن در ذهن است، داخل ذهن است، اسمش سبب  هان یا شود، م

 د یگو م  کند، م  ریگ  ییجا  ی  یساز . سبب یسازدر ذهنش و سبب   رود م  دهد برنامه گوش م  نیکه به ا  ذهنمن 

  خواهد  م  زند زنگ م  جهیبروم سؤال کنم. درنت   دیبا  دیگو م   دانم، من جوابش را نم  جان یا  میدیخب رس    لیخ

ا افرستد م  غامیپ  فرستد، م   لیم یسؤال کند،  بابا اصلا کل  دارم، سؤال دارم.  آقا من سؤال دارم، سؤال   ن ی. 

شما    یرو   خود زندگ  عنی  ییگشا. فضا رونیب  یبِپر  یساز از سبب   دیذهن، شما با  یساز است سبب   مصرفیب

  .کند کار م 

تحمل است،   شتریتحمل، اسمش ب  ایبه نام حالا اسمش را گذاشت صبر    میدار  یز یچ  ی ما    یسازدر سبب   حالا،

کار   یساز که با سبب   ذهنمن  ی. حضور براذهن  زِیچ  یجا کجاست؟  جا، آن چه زودتر برسم به آنهر   مییگو م

علاوۀ تجسم به  ی سازسبب   نی . ااستحضور    نیاست که ا  حالت   ی تجسم    یاست،    حالت ذهن  ی  کند م

مرتب سؤال کردن،    مرتب سؤال کردن، ه  مرتب سؤال کردن، ه   شدن در ذهن، و ه   زندان  عنیحضور    ی

  غلط است.   نیا

فضا را باز    ست،یاصلا مهم ن  دهدکه ذهن من نشان م  ی ز یخب آن چ  لیخ  دییاست که شما بو  نیراهش ا  ی

ادی کن در  فضا  هم  اگر  جد   یمثلا    نی.  را  ذهنتان  اگر  شما  نشد،  باز  اول  ماه  نکن   د، یرینگ   یدو    د، یسؤال 

زبان باز کردن است که بچه    ن ی. عنیا  کند باز م  خودش باز شد، زندگ   د ینیب م  واشیواش ی  د، ینکن   ی ساز سبب

ن زود باش حرف بزن.  الآ  زنم م  دیگو م   کند، به بچه زبان که باز نم  یاور یفشار ب  کند؟ زبان باز م  یجور چه 

  رد یرا ب  زیبزرگ بشود، م  واشیواشی   عتاًیطب  دیبلند شود راه برود، با  تواند نم  زنم، بلند شو راه برو وگرنه م

است،    یز یهمچو چ  یهم    ییگشااست، فضا   یز یهمچو چ  ی حضور هم    ۀیقض  نی. ا شیپا  یرو   بشودمثلا بلند  

  ی ها ت یخاص  یاست.    ذهن  یهات یخصوص  ی  هانیا   عنی  ها،نیذهن و عجله و ا  یسازبا زور و فشار و سبب 

  . کندم   دیشر و صبر را مولانا ق جان یحضور هم هست که در ا

  کنم،  سؤال هم نم  ها،نیحضور چه است و ا  رسم، به حضور م   ک  ستمیمن اصلا نگران ن  دییگو شما م   عنی  صبر

نگه   امی ار ی را در خاطرم نگه دارم، در هش  نیاست که بدانم، فقط ا  نیهم ا  ام. کار اصلکنم خودم کار م   یرو
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  کند،  واکنش مرا کم م  نی. استیاست، مهم ن  ان جه   ن یبه ا  مربوط   دهد که ذهن من نشان م  یز یدارم، آن چ

مردم عبوس م  یز یآن چ  نیبنابرا  د؟یکن توجه م از  ن   آن   د،یآ هم که   ز یچچ یه  کسچ یمن از ه   ست،یهم مهم 

از اقدامات   د یکن م  ز یاز سؤال، پره  دیکن م   ز یپره  د،یکنصبر م   د،یآ اصلا. صبر م   چی توجه، ه  د، ییتأ  خواهم، نم

  ذهن. یساز از سبب  ،ذهنمن 

  م ی که قبلا کرد  یهمان کار   عن یواهمانش  عمل واهمانش.    ز»،یپره  ô«صبر    ز»،یپره  ô «شر    (مثلث واهمانش)]  ۶[شل 

  رونیب  دیآ م   ها دگیاز همان  یار ی هش  واشیواش یکه    مین یب . ممیده انجام م   میعکسش را دار  م،یشد  دهیهمان 

که شما    ی ی.  ها دگ یهمان  نیدر ا  فته ما ر  تینهایواقع ب. در شود باز م  رونیب  دیآ م   ها دگیهمان  شود، باز م 

به شما    هاتیب  نیمثلا ذکر و خواندن ا  مییگو واقع مهم در  نی. ارونیب  دیآ دارد م  د،یریگ نم  یذهنتان را جد 

  .کند کم م 

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  زهایچ   جورنیا  نی اشعار مولانا و تلق  خواندن .  آورد را، فکر خلاق را در جنبش درم  زندگ  ن،ی«ذکر» است. 

  . و:واشیواش ی  جنبد دارد م نیا نیبساز، بب  ذهنافسردۀ من نیا دیذکر را خورش  ایجنبش. تو ب   عنیاهتزاز 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود،  آزاد م   ها دگیو وجود تو از همان  جنبد م  واشیواش یتن» که  «مرده  نیخداوند. ا  د،یگو م  زبان زندگ   از

زندگ آرد به من».    جان خود  رو  باشد که  . پس صبر  یرو وحدت م  ی سوبه   یتو دار   عنی است، «جانِ من 

  . میبه خودمان ما ستم کرد  ، یکه اشتباه کرد   کن هر لحظه اعتراف م ، کن مرکز را عدم م ، کن شر م ، کن م

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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که   شود شروع م جا از آن  ن یفعل حق اول د؟یانشده  کند، که خداوند چار م  دیااز فعل حق شما آگاه شده حالا 

  . دیدخالت نکن ذهنعنوان من شما به 

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکز عدم    د،یکن را اعتراف کن. پس شما فضا را باز م  ن یا  ، تو از جنس من هست  دیگو اول م   ست؟ یحق چ   فعل

. باش در خود حاضر  دیریگرا م   غامی پ  د،یلحظه، شما مسافرخانه هست   نیدر ا  از زندگ  دیآ م   غامیپ  ی.  شود م

که مرکزتان    دیشو . بعد متوجه م دیست ین  یساز در سبب   د،یدی نخواب  د،یریگ را م  غامیپ  دی حاضر هست  ، فت  یا

   به جهان، ه  دیآ م   ه  رود، ور م آن   ورن یمرکزت ا  باد تند، ه   ی صر»،  است در مقابل «صر  پر کاه مثل  

ها خودش را به  و درد   ها دگیهمان  ها،ن یا  جوشد م  . بعد هکند م  را زندگ  هانی ا  ،ییتای  یبه فضا  رود م

بعد دوباره آزاد    د،یکن فضا را دوباره باز م   دی چون شما پندار کمال ندار  دهد نشان م  دهد. وقت شما نشان م

دوباره باز    دینیب بالا، مثلا خشم و ترس و حسادت را م   دیآ م   جوشد . دوباره م دیشو دوباره آزاد م   د،یشو م

  د یکن م  ییشناسا  ه  د، یکن باز م  د،یکن فضا را باز م  د،یکن فضا را باز م  د،یفهم موضوع حسادت را م  د،یکن م

جذب    شما را، جنس خودش را ه   کند دائماً او جذب م  زندگ  د،یشو آزاد م   دیکن م  ییشناسا  د،یشو آزاد م 

اشتباه    د یفهم . هر موقع مقاومت آمد، مدیکن جذب بند، مقاومت نم  دیگذار شما م  کند، جذب م   ه  کند، م

در شما    ذهنمن   یها تیاز خاص  ی. هر موقع  دیاشتباه کرد  دیفهم م   د، یرفت   ی سازبه سبب   قع. هر مودیکرد

من به خودم ستم کردم الآن، الآن ستم کردم که   دییگو م  د،یخواه  . معذرت مدیاشتباه کرد  دیفهم ظهور کرد، م 

دائماً   نشدم.  تو  م   ادمانیاز جنس  لعَادوا»  «ردوا  زندگ   یساز به سبب   روم م  نم  کنم، هست که من     ذهن، 

  .دیبند موقع فضا را نم چیکه من فقط نگاه کنم به ذهن برگردم که فضا را باز کنم. شما ه   خواهد م

مسترد بهر  حما بِساط حق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی جا  بسط و از آن   ،ییبسط، بسط، بسط، شناسا  ،ید یاش را بن. بسط دفضا را باز کن، چاره   ید ید  قبض

  ان ی روآن را بده، نگذار ترش   انیروآن را به دوستانت هم بده، به مردم آن را بده، به ترش   شود، م  دیتول  محصول 

  .  دزدندشما را ب  یبالا و محصول معنو  اورندیب  ذهنعنوان من شما را به 

کار    دشیاست، شما با کار جد  دیلحظه در کار جد  نیدر ا  است. زندگ  دیاو هر لحظه در کار جد  دیدان شما م   و

کار درست    نی. اکند م   نیب ش ی پ  یساز با سبب   ذهنمن   بند. ول  خواهد الآن چار م   دیدان شما نم   د،یندار

  شما است. دنیخروش نیا ست،ین

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! ذهنمن  با

  ها ت یب  نیا  ریکه الآن د  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان»    یوجود   قتیبه «حق   میرس م   میبذر  کهن یاز ا  خب

  . شود م  معن

  نجا یتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : عبوس، اخمو روتُرش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 ها ن یو مزاد و فروش و ا  شی خودتان هم فکر نکنم در معرض نما  ریشما د  م،یکه گفت  صی و ب  صی ح  نیا  با

«رحمت اندر رحمت»    نی. و در اشود «رحمت اندر رحمت» قطع م  د،یکار را بن  نیکه اگر ا  دیدان . مدیبذار

پرت   دیکه حواس شما با ستین  موقع چ ی. هشهیخودتان باشد، هم ی حواستان رو دیبا شهیکه هم  دیدان شما م 

اثر را در    ن یشده، در آن موقع بهتر  خودتان است، فضا گشوده   یرو   . شما حواستان وقت رید   یبشود به  

مرکزتان جسم    د،یو منقبض بشو رون یفقط در آن موقع. اگر حواستان برود به ب د، یبذار دیتوان هم م طتانیمح 

  .  هان یو ا د یبن یو هر کار  د یبزن ندارد هر حرف دهیفا  ر یآن د د،یافت و مؤثر بودن م  یاز اثرگذار  رید بشود،

ا  رید  خب انسان هر لحظه    دینیب انسان» م  یوجود   قتی«حق   نیدر  با فضاگشا  نیا  ای که  را  شروع    ییلحظه 

 واش یواش ی که مرکزتان عدم است و    د یمطمئن هست  کند، شروع م   یی فضاگشا  کند، شروع م   ییفضاگشا  کند، م

«ذکر آرد فکر را    دیگو م   کهن یا  که  دیشو متوجه م   واشیواش یبالا،    دیآ م   جوشد از درونتان م   سببیب  ی شاد

م اهتزاز»،  ا  د ینیب در  از  خلاق  فکر  م گشوده  یفضا   ن یکه  بلند  م  واشیواشی.  شود شده  که   دیشو متوجه 

  د؟ یکن . توجه م دیپنهان کن دیهم با نیا ست، ین ی ذهن  ی هامن  یهاحل شما با راه  یهاحل راه

را    ذهنمن   ریحل؟ شما الآن دشد راه  زهیحل؟ ستجنگ است مثلا. آخر جنگ شد راه  ذهنی ها من   یهاحل راه

سلام   دیگو که غزل م   ، عنوان زندگ، بهعنوان انسانها به ها، گروه آدم   ییحل؟ شناسا. قضاوت شد راه دیاشناخته 

  نم، یب م  صورت زندگهستم و شما را هم به   از جنس زندگ   کنم من اقرار م   عنیها، سلام کردن  کردن به آن 

من از    دهد، را م  معن   نیسلام کردن است، در غزل هست. سلام ا   معن  نیا  م، یروح هست یما   یهر دو  عنی

  . نمیب را در شما م من زندگ نم،یب من سطح شما را نم  نم، یب جنس خدا هستم، شما را هم جنس خدا م

امتداد    خواهد دائماً م   جذبه هست، زندگ   نیاتفاقاً هم  طور ن یهم را جذب کند ببرد. خداوند،  جنس خودش 

ما    کن تو است، تو منحرف م   ر یتقص  م ییوگ ما، بعد هم م  گذارد؟ نم   کس  جمع کند. چه   خواهد  خودش را م

. پس  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  میکن را ترُش م  مانیما رو  کهن یا  ی. درست است؟ برایگذار را، تو نم

(مثلث    ٨[شل مرکز ما عدم است     همان «رحمت اندر رحمت» است. وقت  تیو جذبۀ آن، عنا  توجه زندگ  ت،یعنا

  . دیشوجذب م   دیدار د، یریگ گشوده است، «رحمت اندر رحمت» را م ، فضا مرکز عدم)]ستایش با 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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باشد باورها    ادمانی.  ستی مرکز شما جسم ن  د،یکن م  شیخداوند، عدم را ستا  یسوجان شما به   رود م  دارد

.  میستیپرست نزمان   م، یستی پرست نمان   م،ی ستیپرست نالو   م،یستیپرست نپرست و درد جسم هستند، ما باور 

 ز ی هر چ   ای  هان یچنقطه  نیا  هستند و هر کس   هان یچنقطه  نیهمه از ا  هانیا  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل

  شود،  پرست مماده   شود، محروم م   از جذبۀ زندگ   شود، محروم م  زندگ   تیرا مرکزش بذارد، از عنا  یفکر

  شود،  منعکس م   رونی. درد بکند م   جادی. ماده را گذاشتن، جسم را گذاشتن در مرکز درد اشود م  یروترش

. شما  میکن م   میاشتباه دار  م ینی تا ما بب  کند منعکس م   رون یمرکز ما را در ب  القَلَم است، قلم زندگ همان جف   نیا

را باز کرد  کهن یهم با مرکز عدم)]   ٨[شل   دیفضا  اندر رحمت    دی، در درون متوجه خواه(مثلث ستایش  شد که رحمت 

  ی در ذهن و در فضا   دیکن و مرتب شما مثل پر کاه رفت و آمد م  دیشو و شما جذب م   دیآ لحظه دارد مبهلحظه

  .ذهناز من  دیشو آزاد م دیاست و دار یآزاد یمساو  ییرا، شناسا تانیرادهایا  دیکن م  ییو شناسا ییتای

  یی کار رها  نیا  د،یکه شما متعهد به مرکز عدم هست  دهدشل نشان م  نیا  طورن یو هم  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل 

فَکان»  زمانش دست «قضا و کن   د، یبن   دیصبر با  م ی. گفتکشد طول م  ها  دگیو آزاد کردن خود از همان    ذهناز من 

 توانم  دوماهه م  ماهه، ی  نکه م   د ینکن  نیی زمان تع  یسازشما با سبب   ست، یشما ن   ذهناست، دست عجلۀ من 

شما متعهد به    نیهست. پس بنابرا  ذهنمن   یها همه حرف   هان یهستم، ا  رانیبه حضور برسم، من بهتر از د

 ۴[شل   دیکن ، دوباره فضا را باز م (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل مرکزتان جسم شد    کهن یهم  د، یمرکز عدم هست 

  . دیکن هم خودتان را ملامت نم چیو ه دیکن ، مرکز را عدم م(مثلث تغییر با مرکزعدم)]

   شما را به مرکز جسم  انیروترش   ها،ن یبنند، ا  یشما، هر کار  شیپ  ندیایاگر ب  انیرو ترش   نیکه ا  دیدان م  شما

ا آ  کهنیخواهند برد، محال است که، مر    ،  ذهن  یهامن   ،ی جبر  یها. آدمدیشده باش  زندگ   نۀیی شما واقعاً 

متعهد به مرکز    شما چون   به ذهن.  برند را م   اشم   ند،یا یشما ب  یکه درد در مرکزشان است، اگر پهلو   ییهاآن

  ن ی خودمان است که ا  یحواس ما فقط رو  شهیبه مرکز عدم دوباره، هم   دییایب  دیبا  ییبا فضاگشا  د،یعدم هست

  ی ار یهش   ایاز جنس حضور است، نظر است؟    ست؟یمن چ  یار ی هش  تیف یاست الآن؟ ک   مرکز من در چه حال

  هست؟   جسم

  . خوانم دور م ی فقط  م، یکرد اول، معن  تیبه دو ب میدیرس پس

  نجا یتُرش کن که همه روتُرشانند ا رو
  از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور
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  همه لنگانند ،یکو نیرو، چونکه در ا  لنگ
  و کژ و مژ کن سر و پا  چیبپ یبر پا لَته

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : عبوس، اخمو روتُرش
  شسته وانمود کردن. ی : خود را پادنیچ یپ  یلتَه: پارچۀ کهنه، ژنده. لَته بر پا 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  یی روبر رخ خود مال، اگر مه زعفران
  زخم قَفا   یبخور ،ییخوب ار بنما یِرو

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پسِ گردن قَفا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عنیقَفا  زخم  ِپس گردن زخم،  بیآس .  

   زشت نیبغل زن، چو بب رِیز نهیآ
  مولا  یرا، ا نه یآ بدنام کن ورنه

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیگو م  یبعد تی. سه بدیفهم خوب م   ریرا د هان یهمۀ ا دیااگر از اول برنامه گوش کرده خب

  کنمدارا م ش،یو باخو یاریکه هش تا
  هرچه که بادا، بادا  ،یسرمست شد چونکه

   

  وصال  چند بخور از کفِ ساق   یساغر 
  برجِه و در رقص درآ ،ی بر کار شد  چونکه

   
   چرخ  زنآن نقطه چو پرگار هم گردِ

  را ره یدا نیچن ستضهی چرخ، فر  نیچن نیا
  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : امرِ واجب ضهی فر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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م  ر،ید  خب را  زمانزند حرفش  تا   .  من  اری که هش من   هست   ذهنبه  با  که هش  ،هست   ذهنو  و    یاری«تا 

شده،  گشوده   ی عنوان فضاخودت را بن به  ذهنمن   یمواظب باش، هم مدارا   لی خ  کن»، مدارا م  ش،یباخو

  . »یخور  گفت «قفا م  ،یخور  لطمه م د،یایدرن  یز یاز زبانت چ دفعه یاطرافت باش،  ذهن  ی هامواظب من 

باخو  یار ی که هش  «تا م  ش،ی و  باز شد،    وقت  »،ی که سرمست شدچون «  کن»، مدارا  باز شد،  باز شد،  فضا 

سرمست   ،یدرصد به حضور زنده شد ٩۵، ٩٠ ،یکم در مرکز دار لی خ دگ یهمان ای نماند در مرکزت  یز یچچیه

هم  شهیهم   ، یشد است،  خوب  م   ی فکرها  ، خلاق  شهیحالت  راه   دیآ بِر  سرت،    شه، یهم  ده م  حلبه 

  است. یری رادگیخروار ا ی حل بهتر از مثقال راه  ی ند یگوم  دیدان شما م صورتنیدرا

است،    کار سخت   لیحل دادن خراه  د؟یهست   ریرادگیا  ای  دیدهِ هستحلشما راه   د،یکن  یابی ارز  یاز خودتان    شما

حلش هم  هست راه   یامسئله   ی  جا ن یا  یی. بویریب  دیرا نبا  رادهایا  ، فضاگشا باش  د یبا  ، خلاق باش  دیبا

حل . راه دییگو تان غلط م همه  د،یگو هم غلط م او  ،ییگو تو هم غلط م  ،ییگو آقا تو غلط م   دیگو است. م نیا

  را بده خب! 

بن،    خواه که م   یهر کار  صورتنیدرا  یسرمست شد  هرچه که بادا، بادا»، وقت  ،ی سرمست شد  «چونکه

آن    خود زندگ   . وقتکنددارد کار م   خود زندگ  یسرمست شد  وقت  ،د ی. توجه کنفتدیب  خواهد م  هر اتفاق

برکت،   نیا  شود، دارد پخش م  زندگ خداوند و   ۀزند  یرا، انرژ   یآن انرژ   آورد،  وجود مرا به توازن و هماهنگ

مثل مولانا کشته نشدند. حافظ    ییهاآدم   دینیب م  کهنی اصلا، کما ا  ستینوع بودن خطرناک ن  نیا  ،یانرژ  نیا

  به حضور زنده بوده. کهنیا ی ها. چرا؟ برادست آدمکشته نشد به 

است، خداوند است. فضا را باز کن،   وصال» همان زندگ وصال»، «ساق   چند بخور از کفِ ساق ی«ساغر  پس

که    تیوضع  نیبا ا  کشد ول م. چقدر طیکه مست بشو یبخور  دیکه چندتا ساغر با مینی باز کن، باز کن، حالا بب

در    یراد یا  ی  کهن یاست، هم  خودتان. و شما هم حواستان به  ییتای  یفضا   آورد ذهن، م   برد م   شما را ه 

کمترم، نه، شما حواستان به     از فلان  ایکمترم    رانیکه من مر از د  دیرو نم  سهیبه مقا  رید  د،ینیب خود م

دارد به من    واشیواش ی  دانم، من نم  داند هم خداوند م  نیدارم، ا  رادیا  یسر   یمن   دییگو خودتان هست، م

من   داد، که همه را اگر نشان م  ستین  یطور نی. ادهددوتادوتا نشان م   دهد، م  نشان  ی ی  دهد، نشان م

من    دهد، ها را نشان مکوچ   نیا  واشیواشی  دهد، به من نشان م  رشمی. به تناسب قدرت پذشدم م  ترکزهره 

 دهد  بزرگ را نشان م   یهابزرگ و درد   یها  دگیهمان   دهد،  ها را نشان م. بعد آن بزرگکنم را درمان م  هانیا

  کردم، در مرکزم.  رهی ذخ جان یکه من در ا
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ب رحمت شرا   ن،ی. «خَمر رحمت» است اخورم را م   شراب زندگ  کنم،  هر دفعه که فضا را باز م  نیبنابرا  پس

  . خورم است دارم م

   عنی مهم است،    ل یخ  »ی«بر کار شد   نی. ا»یوصال»، «چونکه بر کار شد    چند بخور از کفِ ساق  ی«ساغر   بعد

   هر عمل   کنم، م  ی. الآن هر فکرمیکرد کار م  ذهنمن   عقلیبا ب  م،یبر کار نبود  م،یکرد م  ییما در ذهن کارافزا

  ی ز یکه آن چ در آن است، صنع در آن است. هر کس  تی کار است، خلاق  ن یدر آن. ا زدیر م  خرد زندگ   کنم، م

  :کند و فضا را باز م  ردیگ نم  یجد دهد که ذهن نشان م 

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تواَم عاشق نعر و صبر صدر ش  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا با عاشق نعد صوفَر ب  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است   یاو اگر هم نگاه بنم، او بهانه   کنم نگاه نم   دهد که ذهنم نشان م   ی زیبه چ   عن ی«ننگرم کس را»    پس

  فتد، یکار بتو به   یدگار ی. آفرفتد یکار بتو به   یدگار یصنع تو، آفر  کهن یا  ی برا  نم؟یب چه تو را م  یتو، برا  دنید  یبرا

  رفت.  ذهنمن  ییکارافزا شوم، من بر کار م

خودت    ان یل کار شو، مشغول ببلند شو، در رقص درآ، شروع کن به کار کردن، مشغو   »،یبر کار شد   «چونکه

فلان حرف را بزن، کجا چه بو. خب   فلان کار را بن، ک   ک   میمن بو  اورم،ی بشو. بذار من تو را به رقص درب

بر کار شده جور    کهن یبرقصد، به فرض ا   ذهنبر کار بشوند، شروع کنند به رقص، اگر من   کهن یها قبل از اآدم

  دی از خودتان بن  یابی ارز   ی وصال.     از کف ساق  یاچند خورده   ی که ساغر  مطمئن باش  د ی. شما بادیآ درنم

  است؟  دردیکارها و اعمال شما خردمندانه است؟ ب ۀ هم  ایکه آ د ینیبب
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ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصم  به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ایآ من  م   جاد یفعل  شا  ای آ  کند؟ غصه  مشغول  رواداشت،    ، منف   یهای ساز سبب   دن،ینال  ت،یمن  عدم 

ا  ،ینظرتنگ  که    ییهان یهم  ذهنعوارض من   ،ذهنباشد اگر عوارض من   ادمانیهستم؟    زهایچ   نیحسادت، 

خداوند    ایهست. آ  مگناه در مرد  ، چقدر حس گناه   اضطراب، حس   ،ینظرگفتم الآن، ترس، خشم، حسادت، تنگ 

ا  ده؟یما را بخش اندر رحمت» است، م   میخواند  جانیهزار بار  که    که تو از موقع   دیگوبابا خداوند «رحمت 

  ن یندارم اصلا، شما فقط ممن است طول بشد که شما از ا  یتو کار   ۀمن به گذشت   ، ییبه فضاگشا  یشروع کرد 

ندارد، با   یشما کار  ۀاصلا با گذشت ده؟یمن را بخش عن ی ست،بد ا ل یام خ. آقا من گذشته دیرها بشو  یگرفتار 

  لحظه کار دارد.  نیا

نه؟ شما    ایرساند  ب  تواند را به شما م  یشاد  نیرا، ا  یخوب  نیرحمت را، ا  نیاست که ا  نیحواسش به ا  خداوند

جسم   به  ذهن از جسم   یساز . سبب دیخواه  ذهن شراب م  یساز سبب   قیاز طر  ؟یجور . چه خواهم نه نم  دییگو م

به    یآور  م  دهد که ذهنت نشان م  ی زیچ   آن .  دی خواه م ها دگیاز همان  د، یخواه شراب م   رون یاست، پس از ب

از خداوند گله    ، کن به مرکزت برحسب درد فکر م  یآور  را م  تیدردها  حت   ،کن مرکزت برحسب آن فکر م 

  دم به دم».  یِها غُصه  ن ی«فعل توست ا  نیا ،کن م

  د یگو قانون دارد، م  یهم    مرکزت، فعل تو دچار غصه بند شما را و زندگ  دیاوریرا ب   دگیاگر درد و همان  شما

ب در  دائماً  را  مرکزت  م  رونتیمن  اکنم منعکس  «جف   نی.  است.  قانون  ب  عن یالقَلَم»  در  دائماً  ما    رون یمرکز 

  ی ز یشما هر چ  رونیب  آلودگ  نی. ادهد را نشان م  ا شما، مرکز شم   شما، وضع زندگ  ۀافی ق  عن ی  شود، منعکس م 

  د یو ببخش  پر از خاکروبه  د ینیب اگر م   د، ین یبب  دیشهر را برو  ی  ی هاشهرها، شما کوچه    آلودگ   هست و حت

دارند    رونیآلوده است، درونشان را در ب  ست،ین  زهیدرون مردم پاک  دهد نشان م  نیهست، ا   زهایچ  نیآشغال و ا

که    دی. پس گله نکن دهد ما درونمان را نشان م  رونی. خداوند با بشود است منعکس م  درونشان  پراکنند،  م

  برجِه و در رقص درآ».  ،ی«چونکه بر کار شد  مرکزت را درست کن. پس د،یکرد فی شما چرا شهر ما را کث

  ۀ شاخ   نیشده است، گرد آن مرکز مانند اگشوده   ی عدم است، فضا  ۀنقط   نی«گرد آن نقطه»، نقطه هم  دیگو م  بعد

محور، محور    نیحول ا  دنیشروع کن به چرخ   »،چرخ   زن . «گردِ آن نقطه چو پرگار همدیچرخ  دیمتحرک پرگار با
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   ما، وجود جسم   رونیب  ۀریدا  نیا  عن ی  را»،  رهیدا  نی چرخ زدن واجب است «چن  جورن یچرخ»، ا  نیچن   نیعدم. «ا

  مولانا؟  دیتر بوواضح  نیاز ا ری. دبچرخد، نه حول مرکز جسم دیمرکز عدم با نیما حول ا

حالتان    د،یچرخ ها محول آن  دیرا گرفت   گد یچندتا همان  ای   دیرا گرفت  محور جسم   یرا،    جسم  ۀنقط  ی  شما

بر آب  گفت نقش    م،ی. الآن خواندروند م   نیهستند، از ب  هستند، آفل   متحرک   یزها یها چآن   شود، خراب م 

را که   ی قابل اعتماد  ز یچ  ی . شما  شود حالتان خراب م  ن یهم  ی شما، برا  دی خواه ها نجات م هستند و از آن 

 ن یکه ا  دید  دیخواه  واشیواشیبعد    دیبذار  تانرهیدا  ۀعنوان نقطست، خداوند است با مرکز عدم بها   خود زندگ

  ی ها رهیشما دا  شود،  م  ترع یوس  یهم معنو   ی هم ماد   ه   رهیدا  ن یعدم باشد، ا  یثابت پرگارتان رو   ۀاگر شاخ

مبزرگ مبزرگ   ه   د،یزن تر  مبزرگ   ه  د،یزن تر  ماد   شود، دارد منبسط م  نیا  د،یزنتر    ، یهم معنو   یهم 

بازتر م  وضع درون  شود،  تر مشما درست  رونیوضع ب  دینیب م نم  شود، شما هم  با    دیکن شما هم دخالت 

  . ستیجسم ن رهیمرکز دا  د،یآور چون ذهنتان را به مرکزتان نم  تان، ذهنمن 

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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  کنمدارا م ش،یو باخو یاریکه هش تا
  هرچه که بادا، بادا  ،یسرمست شد چونکه

   
  وصال  چند بخور از کفِ ساق   یساغر 
  برجِه و در رقص درآ ،ی بر کار شد  چونکه

   
   چرخ  زنآن نقطه چو پرگار هم گردِ

  را ره یدا نیچن ستضهی چرخ، فر  نیچن نیا
  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : امرِ واجب ضهی فر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از آن. مدارا کردن    دیمهم است شما آگاه باش  ،ذهنمن  نیهم  عنی  ش»ی که «خو  دی نیب م  تیسه ب  نیدر ا  خب

سرمست    ای آ  دین ی. سرمست شدن است، که بب دیبا عبوسان، با تُرشان مدارا بن  دی بود که مواظب خودتان باش

  شود؟  عدم است؟ فضا دارد باز م شه یمرکزتان هم د؟یشد

«در رقص» آمدن است. و    ست؟ یچند» خوردن از دست خداوند است. «بر کار» است، که «کار» چ   ی «ساغر  و

  ی رو   ایعدم است    ینوک شاخۀ ثابت پرگارتان رو   ایخودتان است، آ  یکه حواستان رو  دیمتوجه بشو  طورن یهم

  . دیکن م بیتخر دیاست دار یماد   زیهست اگر چ هست؟ و حواستان ی ماد زیچ  ی

  ها نیا  شوند، م   نیخشم  کنند، م  یسازسبب   کنند، ناله م  کنند، م  تیشا  ذهنکه براساس من   تمام کسان 

  ن ی«ا  دیگو . م عنی   ستین  ی خوب  ۀریدا  ست، ین  ره یدا  شانره یدا  زنند،  را م   شانرهیدارند دا  ینقطۀ ماد   ی همه رو 

  حول محور عدم بچرخد. شه یهم دیانسان با عن ی د،یچرخ» بزن نی چن

  : دیگو . ممیخوان که الان گفتم مهم هستند م  کلمات نی هم یبرا ی از مثنو ت یب چند

  عشق   یِمردِ عاشق، بو  دیچه گو  هر 
    عشق یِدر کو  جهددهانَش م  از

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  همه   دیفقه، فقر آ  دیبو گر 
  دمدَمهاز آن خوش دیفقر آ یِبو

  ) ٢٨٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    نید یِکفر، دارد بو دی بو ور
  نیق یشش گردد  د،یبه ش گو ور

  ) ٢٨٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

برجِه و در رقص درآ». «چونکه   ،ی بود: «چونکه بر کار شد  تیب  نی«هرچه بادا، باد» است که در ا  ن ییدر تب   هانیا

  هرچه که بادا، بادا».  ،ی سرمست شد

  د ی شده است که شما سرمست هست گشوده   یفضا  یانرژ یاست،    یعرض کردم دو جور انرژ   »ی شد  «سرمست

درا اگر شما سرمست شد  دیگو م   صورتن یکه  براساس فضا   دیشد  ،ی که  انسان عاشق که  عاشق.    ی انسان 

  ن ی. ارونیب  زند م زندگ  یعشق، بو   یبو   کند، عمل م   کند،  فکر م   زند،  شده و مرکز عدم دارد حرف مگشوده

 کند،  د مها را آزاساز است، انسان و انسان   کند مقاومت نم  جادیاست که مخالف ندارد، ا  یانرژ   نیبو است، ا

  . کند بخش است، جهان را آبادان مسامان  آورد،  م  ها را به ارتعاش زندگانسان

 د یگو عشق». م   یِدر کو   جهد «از دهانَش م   ،یسرمست شد  کهن یعشق»، پس از ا  یِمردِ عاشق، بو   دیچه گو  «هر

به باورها صحبت  راجع   یزی چ  خواهد م  د،یفقه بو  خواهد م  ،د یکفر بو  خواهد م  د، یگو عشق هرچه که م  یبو

  درست است. نیا دیگو م  چون زندگ   دیگو کند، الوها صحبت کند، هرچه که م

  ت یرعا  دیرا با  زها یچ   نیا  دی با  دیگو است، م  ی که اصول جامد  دیفرض کن   ز یچ  ی  دی دان فقه»، فقه م  د ی«گر بو  

کرده نه    جادیکه ذهن ا  یاصول جامد  چیما به ه  عنی. فقر  دیآ فقر» م   یِ«بو  دیگو انجام بشود، م  د یبا  د،ی کن

  . دیآ فقر م ی بو دیبو هفق  حت  دیگو . م می کن ها عمل منه برحسب آن  م،یمعتقد

و    ییحالت فضاگشا  ن یجامد هم حرف بزند، ا  ی زهایبه چراجع   حت   دیگو »، مدمدَمه از آن خوش   دیفقر آ  یِ «بو

از آن    دیفقر آ  یِزندان ذهن. «بو  اندازد، مردم را به زندان نم   شیهاموقع حرف   چی. هشود م  دهیاز آن شن   یآزاد

  آدم را.  کند جادو م کهن یمثل ا افسون،حرف و خوش خوش   عن یدمدمَه» »، «خوش دمدَمه خوش 
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دارد    ن ید  یحتماً بو   د، یگو که کفر دارد م  دیآ نظر مظاهر کلماتش اگر به  عن ی.  دهد م  نید  یبو   د یکفر بو  اگر

  ن یبزند ا  بند، هر حرف   یهر کار   د ینیب م  »،ن یقی.«شش گردد  دهد م  نیق ی  یحتماً بو  د یو اگر به ش بو

  . یمست بشو  اکه مدارا کن ت گفت م  نیهم  یسازنده است، مرد عاشق. برا

  : میی «کار» بو بهراجع 

  مشتاقِ مست  یآن کار است، ا   کار
  آن کار، ارَ رسد مرگت خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طور که در  از نظر جنس، جنساً همان   میما که ما «مشتاقِ مست» هست  یاست که ابتدا برا  نیکار ا  ست؟یچ  کار

  م، یشد  دهی همان  کهن یا  یکجا رفته؟ برا  مان  مست  م،یما هم مست هست  م، ی غزل هم هست، از جنس الََست هست

  ی آن کار، کار است که «ا   دی گو . ممیبه خداوند زنده بشو   عنی  م،یهم به او زنده بشو  م یبه اجسام. مشتاق  میداد

و   دینیب را م  دگیو همان د یکن . هرچه که شما فضا باز م ردیبم اش ذهنمشتاق مست» که در آن کار آدم به من

  کار است. درست است؟ ابتدا.   نیا دیکن و خودتان را از آن آزاد م  دیکن م ییشناسا

کننده،  زنده   ی آن انرژ  کندکار م   انسان عاشق وقت  عنیالان کار را گفت دوباره، مردِ عاشق    ست؟ یکار چ  بعد

   ذهن است، برحسب من   دگار ی آفر  زند، صنع م   دست به  زد،یر به فکر و عملش م  آن خرد زندگ  ، آن برکت زندگ 

  ن ی کند، ا  جادیذهن اگر کار ا  یساز. پس سبب کند ذهن که براساس اصول جامد است عمل نم  یسازو سبب 

من   اصلا است.  مخرب  من   قبولرِقابل یغ  ز یچ  ی   زندگ   یبرا   ذهنکار  با  ما  است.  قدغن  و  کار     ذهناست 

  .ستی کار ن ذهن. کار من میکن م

  ، کار درآورد مراو ناداشت بدَم کاهل
  او همچو شر خَورد مرا  شۀی اند طوط

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اعتقاد ی ب شرم،ی صفت خوب ندارد، ب  چ یکه هآن  ز، یچهمهی : ب ناداشت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  چینداشتم، ه  ز یچچ یه  عنی . «ناداشت بدمَ» کردم تنبل بودم، برحسب ذهنم کار م  عن یو ناداشت بدمَ»  «کاهل

اآمد از دستم برنم  یکار  م ی توان م   ینه کار   م،یدار  ی زینه چ   میدار  ذهنمن   است که وقت  نیا  اش معن  نی. 

  . میبن
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الان کار سازنده م   «کاهل را به کار درآورد.  او من  بدَم»،  ناداشت  و    از شما با مولانا از کاهل   لی. خ کنم و 

من فضا    نیاو همچو شر خَورد مرا»، پس بنابرا  شۀیاند   . و «طوطدیرقص الان درست م .  دیبه کار افتاد  ناداشت

و    خورده شد، من زنده شدم به زندگ  ام ذهنمن   نیبنابرا  دن، من شروع کرد به فکر کر  ق یرا باز کردم او از طر

  بود.  ندیآهم خوش   لیخ

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  خود دراز کوته را من بر   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا

  ) ١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مرتب «ردوا   لحظه به حضور برسد، ول   یدر    توانستلحظه کار است. انسان م    ی  نیکه ا  دینیب شما م   الان

مولانا را خب گفت،    می. اگر درست بخوانمیکن عرض کردم اخلال م  چه؟ ما در کار زندگ  عن ی.  کند لَعادوا» م 

بردارد بخورد.    فتدیخودش ب  وهیم  درختان وقت  ازعهد کرد که    نیبود، ا  مرد کوه  یاست که گفت    ادتانی

که هر    دیبو  خواست م  عن ی  د؟یکن گفت. توجه م   اش ذهنشاءاله نگفت. با من ان را    نیا  درست است؟ ول 

کار را    نیا  ییبا فضاگشا  دیفکر نکرد با   بدهد، آن محصول را بخورد، ول  ییکه حضور بدهد، فضاگشا  محصول 

واضح   لیقضا». امتحانات قضا هم خ   آمد «امتحاناتِ  جه یرا گرفت، درنت  مشی تصم   طبند. درست است؟ فق 

بار است دارم تکرار    نیجا بود که من الان دوماست. بعد هم در همان   دیبود، خداوند در هر لحظه در کار جد

در دست   میتهس  که ما مثل پر کاه  دیگو م  ثیحد  یدر    ث،یگفت که دوتا، اشاره کرد به دوتا حد  کنم، م

  م، یدار   را در ذهن چه اشال  یز یچ  ی   مین یبب  کهنیا  ی به ذهن، برا   مییآ م  ،ییتای  یبه فضا   م یرو م   زندگ

بالا که به ما نشان    دیآ ما م  یها ناخالص   نیکه مرتب ا  میهم در حال جوش هست    ید  یبعد آن موقع مثل  

  .دهد م

است،    دیکار جد  یکه او در هر لحظه    میدیفهم م   م،یکرد مقاومت نم  م،یکرد کار م  ی طورن یحالا اگر ما واقعاً ا 

لحظه     یزمان»،     یصفر بود هر لحظه، «  مان  مقاومتمان صفر بود، وجود ذهن  م،یداشت فضا را گشوده نگه م 

  . سال حت  ینه ده سال، نه  ل،سا   کار بود، نه هفتاد سال، نه س مدت کوتاه  ای کار بود 
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بزرگ را ندارند. استعداد    یها مقاومت آدم   کهنیا  یبرا  شوند؟ ، نوجوانان زود به حضور زنده مهابچه  نیا  چرا

زمان کار است بزار و بتاز»، «کار کوته»   ینشده. «  ادی . دردشان زستین   یقو  شان ذهنندارند. من   یساز سبب

به    ذهنانداختن من   نیبشود؟ ا  انجام  عن ی  ود،کار شروع بش  ن یصد سال ا  خواه خودت دراز نکن. م   یرا برا

 ن یا  دیلحظه، دست تو است. با  ی  ای صد سال بشود    خواه خداوند م  تیو ابد  تی نهایدور و زنده شدن به ب

  کنند،  کار را نم  نی. مردم ای ر یعشق را ب  ن یو ا  را بده  ذهنمن   عن ی.  و خودت را وارهان  یامانت را واگزار 

  . میکن به «کار» صحبت مراجع  می بنند. دار خواهند م ی سازبا سبب 

  :دیگو م  م،یکن به «فکر» صحبت مالان هم راجع  و

   ره دی آن باشد که بشا فکر، 
   شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه،

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که از خود شَه بود شاه
  ها و لشر شَه شود به مخزن نه

  ) ٣٢٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده باشد، ذهن دخالت نکند. شما  گشوده  یفضا  قیصنع باشد، از طر  دیخلاق باشد، با دیفکر با  ست؟یچ   فکر

  خلاق است.   نیا دیفکر کن   د،یمرکزتان برحسب آن فکر کن  دیاوریرا ن  ذهن  زیچ  ی

به    عن یختم بشود،    راه آن است که به شاه  ست؟یرا باز کند. راه چ  راه   ی  د»،یآن باشد که بشا  «فکر،

  خداوند ختم بشود. تیو ابد تینهایشما ختم بشود، به ب  شاه

قائم     زندگ  یپا   یرو   میشو ما از جهان جدا م  است که براساس خودش شاه باشد. وقت  نیشاه ا  ست؟یک   شاه

و    ها دگی. «شاه آن باشد که از خود شهَ بود»، نه براساس همانکند م  تیرا در ما تثب   اش او شاه  م،یشو م

  . میخواه  نم ذهنشاه بشود. شاه من  دیآ ذهنش م  که به ز یمخزن و لشر و هر چ

  است. ی سازبه سبب که مربوط   خوانم  را م  تیسه ب نیا و

  د بانگِ رعد را دردِ سر آر تشنه
  نداند کاو کشاند ابرِ سعد  چون

  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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روان   یِست در جواو مانده چشم  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند  یهمت سو مرکبِ
  مسبِب لاجرم محروم ماند  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مقابل نحس  ،خجسته، مبارک :  سعد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

«بانگِ رعد»    زندگ  غامیپ  د، یآ م  زندگ  غامیمثلا پ  و وقت  می تشنه هست  ذهنها در من ما انسان   م،ی ما هست  تشنه

  خواهد م   عنی  دیآ آسمان م  یسروصدا  آسمان هست، وقت   یآسمان غرُنبه، سروصدا  عنیاست، بانگِ رعد  

  . میبشنو می خواه بانگِ رعد را نم م،یآسمان ندار یما علاقه به سروصدا  است؟ ول. درست ریببارد د

بد در ماست. گفتم که ما مثل پرِ    ز یچ  ی   دنِیماست. بانگِ د  یمرادی ماست، ب  رعد» بانگ مثلا ناکام  «بانگِ 

مثلا مثل   میشو رو مروبه   یبد  زیچ   یبا    میشو وارد ذهن م  به ذهن، وقت  مییآم   ییتای  یفضا  میرو کاه م 

به ناموسمان    م، یکن تحمل نم   م،یکن م   اد یداد و فر  ،بالا  دیآ م  غمانی بزرگ، ج  دگی همان   اد،یدرد ز  اد، ی خشم ز

  . خورد برم

است، فضا را باز کن، بشناس،    نیا  ات دگیهمان  دیگو که م   زندگ  غامیرا دردِ سر آرد بانگِ رعد»، پ  «تشنه

«رحمت اندر رحمت» را    خواهد بباراند، م  اورد ی«ابرِ سعد» را ب  خواهد  م  که زندگ  داند . نمدیآ خوشمان نم 

  بدهد.

  . یسازسبب  قیچشم او مانده فکر بعد از فکر، فکر بعد از فکر از طر  چرا؟

مسبب    ی که رو  کند  پردۀ پندار درست م   یسرهم  پشت  دهیهمان   ی مرکزمان، فکرها  میآور ما ذهنمان را م   مرتب

  ی هافکر کردن   قیهستند که از طر   می پندار، پردۀ پندار ضخ   ی همۀ مردم در    باً ی. همۀ مردم، تقرپوشاند را م 

  روان» است.   ی همان «جو نیا ت،هس دهی فکرها همان نیکه ا ردیگ هم صورت مفکر پشت  ع،یسر

  ها نیا  د؟ یگو اخبار چه م  شود؟ کارمان درست م  د؟یآ م   زندگ   شود؟ چه م  مین یر بباش فکر بعد از فکهمه   ما

  است.   ذهن زِیچهمه  
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 شما،   یبرا   رونیب  د یایب  دیشده باکه از آسمان گشوده   یاز ذوقِ آب  خبری روان»، ب  یِست در جو او مانده   «چشم

اسباب راند»، «از مسببِ»،    یذهن. «مرکبِ همت سو   یساز به سبب   ؟یز یحواسش را داده به چه چ   همۀ  جه یدرنت

  از خداوند به ناچار محروم ماند.  ،از زندگ 

شماست،    دگی رفتن همان  ن یکه مربوط به از ب  دیآ خبر بد م  د،یآ م   بانگ ناکام   د،یآ بانگِ رعد م  وقت   ای آ  شما

  تن ما.  نیمسافرخانه است ا  ی میگفت  ر،ید دهد به شما م  غامیپ ی

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حفظ    دیرا با  ها ن یهستند. شما ا   اساس  ات یاب  ها نیا  »،  فت  ی حاضر باش در خود، ا   ی«ل   د؟ یشو متوجه م  شما 

  رم؟ یگ را م   غامیپ دیآ من در خانه حاضر هستم؟ بانگِ رعد م ای . آدیباش

بدارم، فضا را    زیعز  د یرا با  ن یا  د،یگو بدارم م   زیعز  دیمهمان مسافرخانۀ من است، آن را با  نیرعد، هم   بانگِ

  غام یپ  نی. آمده، ارمیب  توانم را نم   غامشیمن پ  رید  رود، به عدم م  پرد اکنون م باز کنم، احترام کنم وگرنه هم

  :میدان را هم م  نیباشم. ا یساز ب در سب شهینه فقط هم نمیکه من مسبب را بب  دیآ م

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و بفهمد که    ییبه فضاگشا  ندازد یب  رون،یب  اوردی ذهن درب  ی سازاست که انسان را از سبب   نیاستفادۀ قرآن ا  همۀ

ناله کند بدتر برود   ندیآن را بب  کهن یچه هست؟ نه ا  اشمعن   نیا  زد،یخ من برم  بانگ بلند که الآن در زندگ  نیا

  . دیشَد ی سازسبب نه  دیرانمسبب ب  یسوبه ذهن. آن آمده شما «مرکب همت» را به 

بشود  ترع یسر یحد یتندتند فکر کردن از  نیشما ا شوند، م جیگ  کنند، م ترعیتندتند فکر کردن را سر مردم

  شتر یجسم ب  نیا  یفشار رو   میکن ما. هرچه تندتر فکر م  می بشود، چون تحملش را ندار  وانهیآدم ممن است د

فشار    میکن فکر م  ترواشی. هرچه  ده فشار م   یدر منگنه دار  تن را گذاشت  نیا  کهن یدرست مثل ا  شود، م

همان انبساط است.    نیا  م،ی کن    زندگ  م،ینی بب  میتوان تر مما راحت   شود . فشار که برداشته م شود برداشته م

  .  دیمنبسط بشو  دیاست، شما با ذهنانقباض، انبساط. انقباض مال من 
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مسترد بهر ما حبِساط  حق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    انیاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک جهان؟  یِهانهد دل بر سبب  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ساز سبب   برود در ذهن ه  بندد دل نم  رید  ندیبب  ان یرا ع   که فضا را باز بند مسبب را، زندگ   کس  هر

  کار کند. واضح است. و   یسازبند، با سبب 

   نقطۀ پرگارِ وجودند ول  عاقلان
  سرگردانند  رهیدا نیداند که در ا عشق

  ) ١٩٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

   عن یمرکز پرگار وجود هستند.    هانیا  ، ذهن  یهامن   عن یاست. «عاقلان»    ١٩٣هم از حافظ، غزل شمارۀ    نیا

جهان    نیگذاشتند. ا  ذهنعقل من  یدرواقع مرکز را رو   شود، ذهن افراد حس م  لۀیوسکه به   یز یچ  نیوجود، ا

   ذهنعاقلانِ من   نیکه ا  داند م  است،که فضاگش  که عاشق است، کس  کس  ول  گردد م  ذهنبراساس عقل من 

  . کوشند دارند عبث م

خودش کار کند،    یفرد رو  د یکاملا عبث است. واقعاً با  شود که در جهان م   مولانا اقدامات  یارهای مع  نیبا ا  الآن

ا با توجه به  با  اتیاب  نیخانواده  خانواده م  دیبزرگان ما  را در خانواده    تواند کار کنند.  افراد  سازنده باشد، 

ثابتش    ۀازند و بفهمند که «نقطۀ پرگار وجود»، آن شاخبس  ابالا جامعه ر  ندیایافراد ب  نیا  واشیواشی بسازند،  

   عن ی  م،یرا بزن  مانرهیدا  ذهنگذاشته بشود، براساس عقل من  ذهنجسم آفل گذاشته بشود، عقل من  یرو   دینبا

در قالب خانواده    ای   یصورت فردها به آدم    . سرگردانمیسرگردان بشو  میخواه  . ما نممیو عمل کن  م یفکر کن

  .  د یبن  دیچار با  دین یبب  دیرا هم بخوان   هات یب  نیو ا  دیتان نگاه کنمشهود است. شما به خودتان و خانواده   ملاکا 

  م یمیقسمت ما نقطۀ تسل رۀیدا در
  ییم آنچه تو فرماح، ش یآنچه تو اند لطف

  ) ۴٩٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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مرکز عدم   م، یکن ما فضا را باز م   عن یفَکان»،  قسمتِ «قضا و کن   رۀیدر دا  دیگو . مدیگو است باز هم م  حافظ

. پس زن ما را تو م  رۀیدا  نی . امیما قبول دار  کن مرکزِ عدم است و هرچه که تو قسمت م  میاست، نقطۀ تسل

  است.   من عال یبرا  کنو عمل م   ییفرما و م شیاند من م قی هرچه که تو از طر

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّمس لَالع هی ه ی، اه و مما   پارۀم  

   
لَّمس لَالع هی،  همه ا یایتو خوش  ام  
لَّمس لَالع هی،  یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 لَّملَسع هال ی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
  بارو ی از ز ه ی: کنا پارهمه

یت یِی حوالـْمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 دهم الََست الآن نشان م  ۀیآ   نیبه ا  گردد برم  »یقرآن هستند. «سلَّم اله علَ  اتیالبته آ  هانیکه ا  دینیب م  پس

. و «سلَّم  دهم نشان م   تانیآن را برا  یچندتا   کند، قرآن آمده که او مرده را زنده م  ی هاه یآ  » الْـموت  ییِحیو «دم  

: زنده  الْـموت ییِ حیاست.  بارویاز ز ه یپاره: کناخدا بر تو باد، خدا بر تو درود فرستاد. مه  م سلا عن ی » ی اله علَ

  .  می قرآن کر اتیمردگان را، برگرفته از آ کند م

به   که روز الََست  یزیکه آن چ   مییگو م   لحظه به زندگ  نیدر ا  میکن فضا را باز م  م؟ی کن ما چار م   نیبنابرا  پس

که روز اَلَست به من    یز ی. «بازگو»، دوباره بو آن چیاور ی ب  ادمیدوباره به    خواهم رفته، م  ادمیمن    من گفت 

لحظه از جنس تو هستم. من   نیدوباره حس کردم در ا  من  عنیکه فراموش کردم و «سلام خدا بر تو باد»    گفت

از جنس    ؟  از جنس تو هستم، از جنس چه کس  کردم، من امتداد تو هستم، من  تی تو را در خودم تثب  ت یجنس

  . دیگو را م نی . اَلَست همخدا و زندگ

   دگیهمان  ی شاهد وجود ما    عنی  م،یما شاهد وجود خودمان هست  م،یهست   ما از جنس زندگ  عنی«الََست»    و

جهان    نیبه ا  مرکزتان، متکبه    دیآور را از ذهنتان م   زهایو چ   زهایبه چ   دیدیشما چسب   ، ذهن. الآن در من ستین

م  یساز سبب  لۀیوسبه   عنی  د،یهست را حس  ول دیکن وجود خودتان   .  از سبب زنده   رون،یب  دیبپر  یسازاگر 
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  د یجدا شد  د،یست یجهان ن  نی به ا  متک  ریجهان، د  نیبه خودتان و به ا  دیخداوند و ناظر بشو  تینهایبه ب  دیبشو

  به خودتان.  دیفرست درود م  د یدار صورتن یاز جهان. درا

. د یستین   زهایعنوان امتداد او. شما عاشق چ به  د یخداوند عاشق خودش است شما هم عاشق خودتان هست  درواقع

  ن ی همۀ ا  عن ی  » ی «سلَّم اله علَ  نیا  د؟ یکن . توجه م دی . عاشق اصل خودتان هستد یستین  ذهن   زی چچیعاشق ه 

  . زهایچ

زنده شده، مثل مولانا.    که به زندگ  کس  ن یهم  عنیپاره» احتمالا  خداوند. «مه   ، زندگ  عن یمه»، «مه»    ی«ا

که به    ییها. انسان دیحرف را بزن  ن یا  دیتوان م  هان یا  یپاره است، خداوند ماه است و شما به هر دو مولانا مه 

  . شود پاره در شما هم به خودش زنده ممه ماه و   نیهستند و ا زنده هستند که از جنس زندگ   زندگ

ا  میچه شد. خودمان را نجات داد  دیتوجه کن   پس ا  انیروترش  ن یاز  بالاخره    م،یمدارا کرد  ها،نیو عبوسان و 

  م یعدم دار  ی رو  میو شاخۀ ثابت پرگارمان را گذاشت  م یبه رقص درآمد  ست،یکار چ   میدیفهم   م،یسرمست شد

  ر ید  م،یقرار داد  زندگ   اری خودمان را که در اخت  واشیواش ی  عن ی  شود، م   ع یوس  ه   هاره یدا  نی. امیکش م  رهیدا

و ما در ذهن    جوشد م  یو مثل د   ییتای  یبه فضا   آورد به ذهن م  برد که ما را م  مینیب مقاومت صفر شد، م

  . مینیب اشالمان را م

ببارد، باران رحمت ببارد، ما    یزدیرحمت ا  خواهد  رعد» است و م  «بانگِ  نیا  مینیب اشالمان را که م  میگفت

.  شود  پاره م  ییجا   ی  شود،  م  واش ی  شود،  م  واش ی  نیا  گذرد  تند مفکر که تند   نی ا  نی. بنابرامیشو ناراحت نم

. ما خودمان  میره هستپا. در ضمن ما هم از جنس ماه و مه دیآ م شیپ »«سلَّم اله علَی  نیا شود پاره م وقت

که روز    یز یرفته؟ آن چ   ادمانی  یز یرفته. چه چ   ادمانیچرا؟    م،یرو شد. زشت میهست   بارویز  م،ی پاره هستماه 

  «اَلَست» به ما گفته. 

رفته! ما فقط بلد    ادمانی. ما  . تو از جنس من هستدان تو هم م  دانم الََست به ما گفته هرچه که من م   روز

  د ی چار با  کنند م  نیمردم توه  وقت   م،یناموس درست کرد  که وقت  میذهن را چار کن   یساز سبب   نیهم  میهست

و هرچه هم بدهند    دهیکم رس   ها دگیهمان  نیا  ن منظورما  ده،یبه ما کم رس  م یکن  تیهم ناله و شا  شه یهم  م، یبن

  م یکن م ادی. هر چقدر زمیکن ادی را ز  هان یا  میخواه  م  میرا در مرکزمان گذاشت   زهایچ کهن یا  یبرا  م،یشو نم  ریس

. الآن  میرا دار  هان یاز ا  . طمع زندگمیرا دار  هانیکردن ا  ادی. حرص زمیرا دار  هانی. شهوت استیباز هم بس ن

  ییشناسا  عنوان زندگخودم را بهمن    عن یبر تو باد!    عنوان زندگکه سلام من به  مییگو  م  میشو م   داریب  دفعهی
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ها  انسان   ریدر د  زندگ   ییدر خودم سبب شناسا  زندگ  ییشناسا  نیکه کردم حالا ا  ییشناسا  ن یکردم. حالا ا

  . مییگو م  میکه دار  دیکن رکا  یطور ن یا دیاثرگذار است. شما با یانرژ  نی. اشود هم م

 نیام در ارفته، افتاده  ادمی ی چه که به من گفته بود آن  ای که خدا  دییبه خودتان باشد بو حواستان  دیهم با شما

از جنس تو هستم. فضا را باز   کنم حس م  دم،یمثل مولانا، من الآن فهم یپاره هم فرستادماه من، مه  یذهن. ا

م خداوند به تو، کم کن.  کردم و از جنس تو هستم الآن. سلام من به تو، سلا  ییکردم از جنس تو را شناسا

سه بار تکرار کرده، من از جنس تو هستم. من ناظر به خودم هستم. من شاهد   ،»«سلَّم اله دیگو م  نیهم یبرا

  تو خوش».  امی همه ا  یصورت تو، «اخودم را به  کنم  م  ییخودم هستم. من از جنس تو هستم. من شناسا

.  شود لحظاتتان خوش م  ۀهم   ، عنوان زندگخودتان را به   دی کن  ییاست که اگر شما شناسا  نیا  اش معن   نیا  حت

عنوان ذات  عنوان اَلَست، به عنوان امتداد تو، به عنوان خداوند، بهدرود من به شما به   عن ی  »ی «سلَّم اله علَ

ام و از جنس او هستم و دارم  آمده  ن از زندگ . مبه زندگ کنم م  لیکه من فطرتاً م  کنم . من دارم اقرار م خودم 

. درست  کن را زنده م  ذهنکه مردۀ من   دم  یندارم، ا  مقاومت   چی. هها دگ یاز همان   کنم خودم را خلاص م

  است؟

  مردگان را.  کند : زنده م الْـموت ییِحیپاره، گفتم. : سلام خدا بر تو باد. مه ی سلَّم اله علَ

  شما.  دین یرا بب هان یکه ا  دیاجازه بده اما
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آدم فرزندانشان را بيرون آورد. و آنان را بر خودشان گواه گرفت و پرسيد: آيا من  پروردگار تو از پشت بن   «و

 م خبر بوديم.» دهيم. تا در روز قيامت نگوييد كه ما از آن بىپروردگارتان نيستم؟ گفتند: آرى، گواه  

  ) ١٧٢ ۀی)، آ٧(  سورۀ اعراف م،ی(قرآن کر

آورد و آنان را بر خودشان گواه   رونیفرزندانشان را ب  آدم الََست است. «و پروردگار تو از پشت بن   ۀی همان آ  نیا

.  میاز جنس او هست   م، یهست ی اریما از جنس هش    عنی«آنان را بر خودشان گواه گرفت»    ن یا  دیگرفت». توجه کن 

  ی زیکه ذهنمان چ   میندار  اج یما هم احت   ندارد،به مخلوق    اجیحت وجود داشتن خودش ا  یچطور که خداوند برا

و    ها  دگی برحسب همان  م،ی حس وجود داشتن بن  م،یمرکزمان تا حس وجود بن  می اوری را به ما نشان بدهد تا ب

  . میناظر خودمان هست  نی ناظر، شاهد و گواه و هم  یِار ی صورت هشغلط است. ما به  نی. ایسازبرحسب سبب 
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  ، یآر   میما گفت  عن ی  »،ی معروف است. «گفتند: آر  ۀیهمان آ  نیا  ستم؟»یمن پروردگارتان ن  ای: «آدیخداوند پرس  و

روز    امت»،ی تا روز ق  میده م  . «گواه ستین  ادمیآن موقع من    که تو گفت  یز یگفت آن چ  هات یکه در آن ب

  خبر ی «ب  مییما الآن نگو  م،یزنده بشو   ارانهی شبه او دوباره ه  دیلحظه که ما با  نیا  عن یلحظه است.    نیا  امتیق

  دوباره به ما بو.  ای. خدااتیاب نیبه ما بو با ا مییگو م  می. ما الآن دارم»یبود

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّمس لَالع هی ه ی، اه و مما   پارۀم  

   
لَّمس ال لَهعی،  همه ا یایتو خوش  ام  
لَّمس لَالع هی،  یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

َلیع هال لَّمسلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد. س :  
  بارو ی از ز ه یپاره: کنا مه

یت یِی حوالـْمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

پارۀ مه و مه   ی. «اه یآ  نیهم  عنی  »ی. «سلَّم اله علَ »یکه فراموشم شد»، «سلَّم اله علَ  آنچه بفت  «بازگو

   و مرکز عدم از جنس زندگ   یی . چقدر مهم است که شما خودتان را با فضاگشاآورد سه بار م  دینیب ما» و م 

  . د یستین  . شما مردگدیبدان

من را هم   ، کن را زنده م   ذهن  ی هامن  ، کن ها را زنده ممرده   ، کن که من را زنده م  دم   ی ا  دیگو م   نیبنابرا

  د یی گو م دیمن را هم زنده کن. شما دار  کن که مردگان را زنده م کس یهستم، ا  زنده کن. من از جنس زندگ

  . اتیاب نیبا ا

که     بشود، اتفاقات  نییتع  تان ذهنمن  لۀیوسشما به   ندۀی که آ  ستی. لازم ندیشما شاهد و گواه خودتان هست  پس

پردۀ پندار  نیا دیتوان لحظه م نیاست. ا امتتانی لحظه روز ق نیتان باشد. اخواهد افتاد امتداد گذشته ندهیدر آ

لحظه اقرار بهلحظه  که درحال  ،یی دم خداوند با فضاگشا  »، الْموت  یِیحی«دم،     کنندۀ زندگزنده دم    نیو ا  دیرا بدَر

که    دیامروز. عرض کردم شما مثل پرِ کاه هست   گفتم که م  ن یشما را زنده کند، هم   دی که از جنس او هست   دیکن م

لحظه    نی. خداوند اجوشد است دارد م   ی د  یمثل  . شما، مرکز شما  ییتای  یبه فضا   دییآ به ذهن، م  دیرو م
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شاءاله نگفته بود  ان    . آن مرد کوهدیکن شروع م   ییبا فضاگشا  د، ییگو شاءاله م است. شما ان  ی دیدر کار جد

  . آن مرد کوه یگرفتار شد و امتحانات قضا آمد برا  جهیدرنت

باشد، از اول هم    تواند نم   ذهنعنوان من اصلا دست شما به   کلا  ن یکه ا  د یشما بفهم  ست؟ یقضا چ   امتحانات 

با    میکرد  ی. چون ما هر کار میکه از اول اشتباه کرد  ر،ی د  میبفهم  میتوان . ما مدیاگر دخالت کرد  دیاشتباه کرد

  : میخوان م  یسازبه سبب راجع   همهن یذهن بوده. ا یساز سبب

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    دییهم با تأ  انی روترش  نی ا  نی. پس بنابرادی . شما شاهد خودتان هستکند کار نم  یساز سبب   عن یچه؟    عنی

به    اج یانسان بودن، اصلا احت   ، زنده بودن به زندگ  ی. شما برادیهست  که شما از جنس زندگ  ندیبو  دیتوجه نبا

. فقط  دیندار   کسچ یه  یگو وگفت  ت،ی)، حماsupportساپورت (  د،ییگو که م  یز یهر چ  ایو توجه و اقرار و    دییتأ

  . »«سلَّم اله علیَ   دیگو. سه بار م دی. خودتان شاهد خودتان هست دیهست  زیچ. خودتان همه دیخودتان را دار
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زندانشان را بيرون آورد. و آنان را بر خودشان گواه گرفت و پرسيد: آيا من  آدم فرپروردگار تو از پشت بن   «و

 م خبر بوديم.» دهيم. تا در روز قيامت نگوييد كه ما از آن بىپروردگارتان نيستم؟ گفتند: آرى، گواه  

  ) ١٧٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

بر   «و را  ن   ای: آدیخودشان گواه گرفت»، شاهد گرفت. «پرس  آنان  آر   ستم؟یمن پروردگارتان     گواه  ،یگفتند: 

  ی سازسبب   میکه همۀ ما رفت  دیتوجه کن   م،یشو زنده م  م یلحظه که به او دار  نیا  عنی  امت»،ی. تا در روز ق میده م

  . درست است؟ دیبدان دیی. حالا بفرمامیدانستنم  ،میدان . ما نم مینیب ما اصلا نم م،یخبری ما ب  مییگو م

م  نیا  پس باز  را  فضا  م  امتیق   میکن لحظه  عدم  مرکزتان  است،  عدم    تانرهیدا  شود،  شما  مرکز  براساس  را 

عنوان ناظر  به   شهیبودم. شما هم  خبریمن ب  یساز با سبب  دییگو . اصلا نمتانیبرا  میرا خواند   شیشعرها  د،یزن م

  .خورد دردتان نم هم به رونیب  یخبرها  نی. ادیباخبر هست
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  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیتَقل ۀقلم در پنج چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن،یگردان : بر بی تَقل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دیبه او زنده بشو دیخواه  چون م  رون،یاز اخبار ب دهد ذهن چه نشان م  کهنیبه ا دیااصلا خفته  شما

که فقط قرآن را قبول   یاعده  ی یبرا آورد را از قرآن م هان یکه مولانا ا دیکن توجه م »،الْموت  یِیحی«  نیهم و

   عامل مردگ  ی ذهن    یساز ذهن است، سبب   یساز در سبب  ذهنمرده است، من    ذهندارند تا بفهمند که من 

  م، یما به جسم مرد  کهنینه ا کند . پس مرده را زنده ممیشو مرده م  شتریب  میذهن برو  یسازسبب چه  است. هر

بزرگ    امتی ق  امت، یق  نیما را زنده کند. ا  خواهد  الآن م  م،ی نه! ما در ذهن مرد  کنند، بعداً ما را زنده م  م یرفت

  هست. دیجدلحظه در کار   نیلحظه است. درست است؟ و خداوند ا نیهم  امتی ق ست،ین
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᠔
ᢝ ال ِᢕᣎْحᘌُ ُه

َّ
ن
᠐
حَقُّ وَأ

᠔
َ هُوَ ال ᡐᕝا 

َّ
ن

᠐
  ᗷِأ

  سازد و بر هر كارى تواناست.» ها دليل بر آن است كه خدا حق است، مردگان را زنده م اين  «و

  )  ۶ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر

ا  مردگان در  م   نیرا  تواناست،    خواهدلحظه،  و  زنده بند  را  را م   ذهناز من    عنیشما    رون یب  خواهد شما 

  .  اوردیب

مِ 
᠐
وْلᘭَِاءَ ۖ «أ

᠐
وا مِنْ دُونِهِ أ

ُ
ذ

َ
خ

َّ
ُ  ات ᡐᕝا

َ
ُّ  هُوَ  ف ᢝᣠَِو

᠔
ᢝ  وَهُوَ  ال ِᢕᣎْحᘌُ  ٰ

َ ᡨᣍْـمَو
᠔
ٰ  وَهُوَ  ال

᠐
ᣢَلِّ   ع

᠑
᛿  ٍء ْ ᢝ

َ ᡫᣒ  «ٌدِير
َ
  ق

كند، و اوست كه بر  جز خدا را به دوست گرفتند؟ دوست حقيق خداست. و اوست كه مردگان را زنده م   «آيا

  هر كارى تواناست.» 

  )  ٩  ۀی)، آ۴٢(  ىٰسورۀ شور م،ی(قرآن کر

غزل    نیجهان که ا  نیبه ا  ندیآ که م   که کسان  دی. و مهم است شما بدانتیآن ب  کند اشاره م  هاه یآ  نیبه ا  دارد

و مرکز عدم،   ییرا با فضاگشا  هانیاند. امرده   ذهنهم نشان داد، «رو تُرش کن که همه روتُرشانند»، همه در من 

  . م یتوان نم یسازسبب  قی از طر ست،ین  ذهنمن  تواناست،کار  نیو او است که به ا کند فقط خداوند زنده م

  : میاخوانده    لیرا قبلا خ  تیسه ب نیا و
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  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  مرده گشت، او دارد رشدَ   هرکه
    )۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
    )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به راه راست رفتن رشَد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  .میخواند ادی ز ل یدوم را خ تیب نیا

  الصمد  الْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده
    )۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است:  هیآ نیاست و مربوط به ا  کتاب بزرگ یخودش  تیسه ب نیا

» ُᘍ ُج ᠒ᖁخ  َّᣑَمِنَ المَ  ال ِّᘮ ِو  ت ُᘍ ُج ᠒ᖁ
ْ

مᘭَِتِ  خ
᠔
.» ᢕᣎِ حْ ᘍُ و  مِنَ الᣑَِّ  ال ْ

جُون ᠒خر
ُ
ذل᠐ជِ ت

᠐
مُوتᡟِا وَ ک

َ
رْضَ ᗷَعْد َ ْᢻا  

گونه (از قبرها)    نیو ا  کندزنده م  اش را پس از مردگ   ن یو مرده را از زنده، و زم   دآور را از مرده بيرون م   «زنده

  .» دیشو آورده م رونیب

  ) ١٩)، آيۀ ٣٠روم ( (قرآن کريم، سورۀ

   ذهنگفته شده. از مردۀ من   هات یب  نیو مرده را از زنده، در ا  آورد م   رونیذهن. زنده را از مرده ب  یقبرها   از

  . درست است؟  کشد م رون یرا ب  زندگ

  تن  مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من   جان

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دارد. اما    تیاو هدا  ،ذهنبه مننسبت   ردیم م  ارانهیهش  و هر کس  کشد م  رونیزنده را ب  ما، زندگ  مردگ  از

   ذهن من   جهیدرنت  اندازد،م   رونیرا ب  ذهنمن   مردگ  ر،ید  میاز خودش هم که زنده است، چون ما خودش هست

  د، یرا بفهم   تیب  نیمهم است. شما ا  لیخ ل یخ  تیب  نی است، ضربه زدن به خود است. ا  دائماً مشغول خودکش

  .  دیبار بخوان نیچند د، یستی. اگر متوجه ن دیرها نکن   دهینفهم د،یاصلا رها نکن

الان    م، یزنده هست   م یخداوند زنده است، ما هم امتدادش هست  د؟ یکن هر سه مهم است، توجه م   ت یسه ب  نیا

ا  م،ی. حالا خودش و ما که زنده هست میمرده شد  زهایبا چ  میشد  دهیهمان   میآمد   ن یکار است که ا  نیدائماً در 

  .  میکن م  اومتجدا بند و ما مق  نیاز ا د،یآ م  دگ یرا که از همان  ذهنمن  مردگ

به    م یآور به مرکزمان، ذهنمان را م  م یآور ذهنمان را م  کهن یا  یچرا؟ برا   م، یر یبم  م ی خواه هر لحظه ما م   عنی

  خواهد  او م   ول  م،یده را ادامه م   دگی همان   عنی  م یریم . م م یریم به مرکزمان، م  می آور مرکزمان، ذهنمان را م

  م ی ما دار  م،یما بن  خواهد  خداوند، عقل کل نم  ، زندگ  ه را ک  یز یچ   ی.  رید  میکش جدا کند، پس ما درد م

  خواهد  او م  که درحال  م،یده را ادامه م   را، مردگ   دگیکه همان  م،یکن کار م   میعقل کل دار  هی. ما بر عل میکن م

  است.   نوع مردگ  ی ذهنجدا کند و من   است از هر مردگ خودش را که زندگ

است    بافت   ی است،    زمی مان  ی   عنی  فیبه تعربنا   ذهنمن   نیپس بنابرا  کند»، م   رونیز زنده مرده ب  «چون

  د ینیب ) که خداوند کرده. و شما م  )programmingنگیطبق آن پِروگرام  برد م  نیکه دائماً خودش خودش را از ب

 ن یشده با ا  دهیپژمرده شده، همان  دینیب م  سالهزدهجوان چهارده پان  ذهنمن   ی  د،یآ که م  ذهنمن   ی  ر،ید

ها، من ندارم، من کمتر دارم، چرا  سر آن   خورد غصه م  ه  ، چ چ  دانم با آن نم   ،ی اسباب باز  نیشخص، با ا

مرگ    یسو. به رود مرگ م   ی سورفته هم دارد به پژمرده شده، و رفته   زهایچ   نیرا دارد من ندارم، سر ا  زیاو آن چ

  .  ستیکار درست ن  نی ه اتا متوجه بشود ک  رود م

«مرده شو»،    دیگو م  نیهم  یدوم. برا  تیب  نیبا ا  م،یرفته زنده بشو رفته   میتوان رفته مردن، مرفته   یجا به   ما

هم هست. خداوند    ازینیدر ضمن ب  الْحمخرِْج،«   الْحُ زنده «مخرِْج   آورندۀرون یتا ب  ریبم  ذهنبه من نسبت   عنی

   ی:  شود مشخص م  ز یدو چ  د،یشما فضا را باز بن  کهن یمحض ابه   عن ی.  میهست  از ینی است، ما هم ب  از ینیب

  هم فطرتاً عاشق بودنِ ما بر خودمان.    یو  ها دگ یبه همانماست نسبت  یِاز ینیب

ضمن عاشق بودن خداوند به خودش که معادل عاشق بودنِ اصل ما به خودش است. اصل ما، شما مرکز را    در

شما عشق را    عنیچه؟    عنی.  شودم  ترع یفضا وس   شود، م  ادتری دارد ز  عدم ه  نی که ا  دید  دیخواه  دیعدم کن
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در    میفهم  نم  ما، ول  میستی ن  زها یشما اصلتان عاشق اصلش است، خودش است. عاشق چ   عنی.  دیاکرده   دایپ

  .  میما عاشق اصل خودمان هست م، یستی ن زهایما عاشق چ ،ذهنمن 

را از    یاز ینی ب  م،یده ما «صمد» را از دست م  ییبدون فضاگشا  شود، م   دهید  شود، حس م  نیا  ییفضاگشا  با

با هم است، صمد، عشق به   زیدو چ نی. اشود م  عشق ما هم مصنوع جهینترا، در   تیآن خاص م،یده دست م

عشق به خود نداشته باشد،   . هر کس میجنس هست   ی مان   ٔعشق به همه، چون همه   عنیخود. عشق به خود  

ه به  هر کس  کسچ یعشق  نخوانده   ندارد.  مر  است.  است، کر  دارد، کور  اجسام  به  را؟    هانیا  میاکه عشق 

. عشق به اجسام شما را  شود به عدم کور و کر م، نسبتجسم را مرکزش بذارد گفت هر کس ر،ید میاخوانده 

  ن یاز ا  یاکه صمد هم هست، زنده    زندگ  آورندۀرون یتا ب  ریبم   شو، . درست است؟ خلاصه مرده  کند کور و کر م

  . می . متوجه شداوردیب رونیمرده ب ذهنمن 

یخرِج الح  الم نم ِبدان  تی  
  عابدان  دِیعدم آمد ام که
  ) ١٠١٩دفتر پنجم، بيت  ،ی مثنو ،ی (مولو

پرگارت    نیرا درست بفهم. پس بنابرا  آورد م   رونیاو زنده را از مرده ب  کهن یخوب بفهم، ا  دیگو را م  هیآ  نیهم  پس

  .  میرا خواند هانیبه او زنده بشوند، عدم است. بله ا خواهند که م   عابدان، کسان  دیعدم. ام یرا بذار رو

د دور از آن رو که چو بِربود دل چشمب  
  سودش نکند چاره و لاحول و لا   چیه

   
  میاحسن تو ز دور آمده  وزۀیبه در ما

  را از رخ پرنور بود جود و سخا  ماه
    )١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لولا:   لاح ه: ه وبال ةَ الا قُو و لوجنبش  ا یو قدرت ( روین  چی لاح ر به ارادۀ خداوند. ا ستی) ندر مقام ب ن یم گفته    رتیو هراس و ح م یذکر معمولا
  .  شودم

  یی : گداوزهیدر
  و سخا: بخشش و کرم جود

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

. دیشو زنده م   د یبه او دار  ییگشاکه شما با فضا    زندگ  ی دور از آن رو»، کدام رو؟ رو  که «چشم بد   د ینیب م  پس

  ی سازبه سبب   میمواظب باش   دیگو م  کهن یاست. «چشم بد دور از آن رو»، درست مثل ا  ذهنچشم بد، چشم من 
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و    یساز به سبب   میرفت   ما وقت  دیکن . و توجه مدرو نگاه کن  نیکه به ا  مینباش  ذهنمن   میمواظب باش   م،ینرو

  . می هم هست  رید  ذهن یهامن یها موردِ اصابت گلوله  صورتن یآمد بالا، درا ذهنمن 

ها در امان  از شر آن م،ییای بالا ن ذهنعنوان من . اگر ما بهزنند ما به ما لطمه م  ذهنمن  قیاز طر ذهن یهامن 

  ندارد وقت   فرق  چ یخداوند ه  یما با رو   یرو   د یتوجه کن  »،  بد دور از آن رو که چو بربود دل  . «چشممیهست

  دور.   نیا از  ذهندور، چشم من  نیچشم بد از ا  م،یکن م  ییفضاگشا

   اندازۀ کافشما به   شد، وقت   دهیدزد  وقت  رید  دزدد، را م   خداوند دل کس  وقت  دزدد، را م  او دل  وقت  و

   شیاندچاره   خواهند م  ذهن  یها من   رید  د، یو از جنس صمد شد  دیو عاشق ذات خودتان شد  دیکرد  یی افضاگش

  ی جا درواقع به   جا ن ی«لاحول و لا» در ا  نیا  ترسانند،  و شما را م   ذهنبنند شما را برگردانند به ذهن، به من 

  ی رو یاز ن ر یغ ست ین یی روین چ یکه «ه ند یگو م   عنی  ند،یگو  بِاله» ممردم «لاحول و لا قُوةَ ا ،  ذهنمن   دنیترس

. اصلش  اندنترس   یفقط برا  ند یگو . مردم «لاحول» مدهد نم   یاثر   چیرا، ه  نیا  گويد م  ذهنمن    خداوند»، ول

خداوند در جهان    یرو یاز ن  ریغ   ییروین  چ یکه ه  ندیکنند به خودشان، بو  نیرا تلق  نیآمده که مردم ا  نیا  یبرا

سودش    چیخودشان. «ه  ییو دانا  کنند م  جادیفقط با لاحول ترس ا  کنند، نم  ییچون فضاگشا  وجود ندارد، ول

  نکند چاره و لاحول و لا».  

. شما میاشده، مرکز عدم، از دور دورها آمده گشوده   یحسن تو با فضا   ییگدا  ی برا  عن یحسن تو»،    وزۀیبه در  «ما

  یی گدا  از درِ زندگ  کند، م  ییاگر گدا  دیبا  ده یجهان است. الان فهم  یکه بشر هزاران سال است گدا  دیدان م

  ، یی گدا  عنی  وزهیدر  وزه»،ی . «ما به درخورد و جهان به درد نم  ذهنمن   یغذا  نی ا  رد،یور غذا ب کند، از آن 

که از تو جدا    که از وقت  دهد هم نشان م  نیراه دور ا  عنی.  میاتو، از راه دور آمده   ییبایحسن تو»، ز  وزۀی«در

  د یدان در ذهن هم، م  میآمد  م،یشد  وانیح   م، ینبات شد  م،یرفت، جماد شد  ادمانیمطالب    نیحال اهربه   م،یشد

  . زند که هزاران سال است بشر در ذهن درجا م 

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  نا یس  ی از صحرا بخش ه یت  یآب و علف؛ صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت
رگرما، حرارت ح :  
  خرد ی : نادان، بهیسف 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  76صفحه: 

  . زند هزار سال است در ذهن درجا م نیسال است، چند فقط چهل  قوم موس مانند 

  هرروز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یراه رفتن و دو  نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م ییبعد» بو  ن یز  ی . «نگذرمیکه بود  می جا هستهمان   می نیب آخر روز م   م،یرو م میکن هر روز تندتند فکر م  پس

  تو».  صدسالهی هفتصدساله تو، «س

  ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میبذر  میتوان نم  م یفاصله هزار سال هم ما درجا بزن  ن یدر دل ما هست، از ا  ذهنمن   نیکه عشق ا  زمان  تا

.  می بخواه  م،یکن  ییگدا  زندگ  دیبا  ییکه از چه جا  میکه متوجه بشو  دهیطول کش  ل یبشر خ  عنوانهرحال ما هم به به

   ی را از رخ پرنور بود جود و سخا»، اگر خداوند به    اه ببخشد. «م   دیکه «از رخ پرنور»، ماه با  دیگو و الآن م

  د.  است که ببخشد، جود و سخا بن  ن یمنظورش ا دهد، نور م یاپاره مه   ای ماه 

  می ما مدارا کن  یجور داد که چه  ادی واقعاً ربوده شده باشد و در طول غزل به ما   یکه اگر دل  م یمتوجه شد پس

شما را از    توانند و عبوسان نم   انیروتُرش  ریکه اگر دلتان ربوده شد، د  دیگو الآن م  م،یموانع بذر  نیو از ا

و عاشق    دیزنده شد  د،یشما از جنس صمد شد  د،یکرد  نیق یشد، شما    تینهایعمق شما ب  جا بنند. وقتآن

برگرداند،    شود نم   ریشما را د  ، عنوان زندگبه   دیهست   که واقعاً عاشق زندگ  دیو حس کرد  د یفطرت خودتان شد

  برگردانند، هرچه بادا باد.   توانند نم  ذهن  یهامن 

پس آن در    م،یادر آمده   نیما الآن به ا  م ییگو پاره است ممه   مولانا که  ، خداوند، زندگ ، ما هم به ماه اصل  پس

  به ما ببخش.   م،یارا، درِ ذهن را رها کرده 

  که:   دیدان م
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لوه» است، گاه   «لاحبال ةَ الا قُو و لولا» مخفف «لاح و  العل»   عنیهم هست،    م»یالعظ    .عنیبلند مرتبه   چ ی ه  

  .شود گفته م   رتیو هراس و ح  میذکر معمولا در مقام ب  نیمر به ارادۀ خداوند. ا  ستی) نجنبش  ایو قدرت (  روین

را   ت یدو ب نیداستان لاحول گفتن، ا نیا جه یندارد. درنت شیرو ی اثر چ یه  ول د، یگو کلمه را م ن یا ذهنمن  ول

 گفت م گفت، م  که، ه دیگو  سرا، مبه خادم کاروان  سپارد خرش را م دیآ م کس ی. خادم، جان یا میآورد

ا بردار  نیکه  را  پالانش  را  ا  یخرم  لاحول    گفت او م  ها،ن یو  ن  دانم م  عنی لاحول،  بعد    ،ییبو  ستیو لازم 

 شیهادندان  نیا  گفت و خلاصه م  گفت و او هم لاحول م  که پشتش زخم است و پماد بمال  گفت م  طورن یهم

ها  حرف   نیا  دانم م   عن یلاحول،    گفت ها را زد، او محرف   ن یتمام ا  ها،ن یکن و ا  سی را خ   شی ب است، جوخرا

  نزن.   ار

  خادم را که در آخُر برو  گفت
  و کاه و ج مهیکن بهرِ به راست
  ) ٢٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه افزونْ گفتن است؟  نی: لاحول، اگفت
  کارها کارِ من است نیا میقد از

  ) ٢٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 چهارپا  وانِ ی: ح مهیهب  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کارها کار من    ن یا  میاز قد  م، یدان را ما م   هان یا  میی گوم   ند یگو هرچه که بزرگان م   ذهنعنوان من ما هم به   همۀ 

استراحت کند، خادم هم رفت دنبال   ریخادم، رفت د  نیخر را سپرد به ا  وقت   جهی. و درنتمییگو است، لاحول م 

اصطلاح پشتش را به   یزیتنوک   زیچ  یو با    رون یخر را آورد ب  نیرها کرد و فردا صبح ا  طورن یکارش و خر را هم 

و    دیلنگ م   شیپا  یطورنیا   کرد، م  م یتعظ  خر ه   نیسوار شد و ا  نیسوراخ کرد و به جنبش درآورد و خلاصه ا

است چه شد؟ گفت حالا شب که لاحول بخورد،    یخر خوب  ل یخر من خ  ن یا  دیگفت . گفتند آقا شما که م هانیا

  .  کند سجده م کند، م  میعظصبح هم ت

ب  لاحول آن  به   واقع  معنواقعاً به   ذهن   یهادر من   ای  تیدر  نمخودش  آرود کار  به  ای.     ذهن عنوان من شما 

  د؟ یشو به او وصل م  د؟یکن واقعاً فضا را باز م  ست،ی خداوند در جهان ن  یرو یاز ن  ر یغ  ییروین  چیه   دییگو م

که    از کسان  د؟یخواه  نم  بان یپشت  د،یخواه ر غذا نمید  ها دگ یاز همان   د؟یکن را باطل م  ذهنمن   یرو ین  عنی
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را    نی. او هم هم میفهم لاحول را ما درست نم  چرا؛ پس معن   د؟یکن گله نم  د،یخواه کم نم  دیشد  دهیهمان 

 اش  معن  م،ییگو جماعت را، فقط لاحولش را م  م یترسان م مییگو که معمولا لاحول که م   گفت م ر،ید  گفت م

  .  میفهم  نم را

  ها برداشتمن و کف یِ بشنود دعا ماه
  مها  ز،ی : مرا نگفتماه تو و م  شِیپ

  
  و عقول ها و معانو فل دی و خورش مه

  تو گدا یِاند و به سوما محتشمان یِسو
  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ماه من. ماه من حضور    حت  داند، خودش را ماه م  لیکه به دل  ماه آسمان که نماد هر انسان  ، رونیماه ب  دیگو م

  . ستین

ماه آسمان سمبل، درست     برداشت»، پس حالا منظورش ماه آسمان است، ول  هامن و کف   یِبشنود دعا  «ماه

ماه    دیگو . مداند م   با ی ز  ذهن لحاظ من است که خودش را به    سمبل انسان   ول  باست،ی است که ماه آسمان ز

  ن یو عدم صورت گرفت. ا  یی فضاگشامن با    یرا باز کرد، چرا؟ دعا   شیهادست  دفعهن یمن را شنود و ا  یدعا

  .  شوند ارتعاش کنم متوجه م اگر من به زندگ  ذهن ی هاکه من  دهد نشان م

 گفت  ماه تو م   شیخداوند، پ  یا  ، زندگ  یا   گفت» ماه تو و م  شِ یها برداشت»، «پمن و کف   یِ بشنود دعا  «ماه

  م، یخودمان کار کن یاست که ما رو  نیا  فرمول زندگ  نیراهش است، ا  نیمها»، به من هم بده. پس ا  ز،ی«مرا ن

ما را زنده کند و    » الْـموت   ییِ حی«دم   م،یمرتب به «الََست» اقرار کن   ما بشود، ه  امتی ق  م، یارتعاش کن   به زندگ 

ها  و همۀ آن  رندیگ ارتعاش ما را م  شنوند،  ما را م  یصدا  دانند، که خودشان را ماه م    رونیب  ی هاماه   دفعهنیا

  که:   دیگو م  د،یگو م  یز یچ  یبه ما هم بده. اما  ندیگو م  ، به ماه اصل کنند م  رو

  و عقول ها و معانو فل دی و خورش مه
  تو گدا یِاند و به سوما محتشمان یِسو

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی ماه و خورش  دیگو عقل ما کم است که در بالا م  م،یهست   نیی در سطح پا  قدرنیمتأسفانه ما ا  ذهندر من   اما

 تواند دارد و م   یار یکه هش  ی زیهر چ   عنیبالا     طور کلها، به و عقل   یوجود   مختلف و معان  یها و منظومه 
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با    ندی گو م  کنند همه به انسان نگاه م   دات،نباتات، جما  وانات،ی ح  دییکائنات، از بو  نیبدهد در ا  صیتشخ 

  .  میبه تو محتشم هستما نسبت ،ی کرد لیذل  یطورنی اشرف مخلوقات، خودت را ا ،یه تو دار ک  ت یوضع نیا

  اندازد،  خر جنگ راه نم  فهمد، بهتر از انسان م   لیخر خ  فهمد، خر نم  مییگو ها درست است که مانسان   ما

به ما محتشم است. عقل  پس خر نسبت  زند، را کتک نم   ر یخر، خر د  اندازد، اش دعوا راه نمخر در خانواده 

  . میجدا شد  گمربوط است بهتر از ماست. ما از زند   ماًیمستق   خر چون به زندگ

خداوند من را    کنم، را حس م  ام ترم، من سنگ من از تو عاقل   دیگو م  کند سنگ به ما نگاه م   نیپس بنابرا 

  طور،ن یهم هم  واناتیح   طور،ن ی حشرات هم هم کنم،را، سنگ بودنم را حس م   تمی سنگ خلق کرده، من سنگ

  م، یبزرگ هست   لیبه شما خما نسبت   ند یگو م  کنند، به ما که نگاه م  دیگو م  ،خزندگان، چرندگان از هر نوع

  .  میخداوند گدا هست ای زنده شده   که به زندگ به آن انساناما نسبت 

عشق را به    یخدا زنده شده و انرژ   تینهای و به ب  تیکه به ابد   کس  ی   کند، که چقدر فرق م  دینگاه کن  پس

به همان    م، یشما هست   یما گدا  ند یگو م  دهندهص یتشخ   ی های اریهمۀ موجودات، همۀ هش   فرستد،  جهان م 

  زنده شده.   زندگ  تینهای که به ب انسان

تشعشع    ی مخرب دار  یبرو که انرژ  ،ی آقا برو تو عقل ندار   ند یگو باشد م  ذهنهمان انسان اگر مجهز به من   به

 نی. ام یبهتر از تو هست  لیما خ  ،یمخرب دار   ،ی دار  برو که اثر منف   ، رو هستترُش  ،برو که عبوس  ،کن م

غزل مولانا آمده؟ امروز گفت    یکه فقط در   اتاطلاع همهن یبا ا میرا نگه دار  ذهنما که من  ی برا ست یزشت ن

  است.  ی دیلحظه خداوند در کار جد نیا ر؟ید دیبو ی جورامروز گفت، چه  ر،ید

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن ی  ، نفوذ من است. تو مثل پر کاه هست  طۀ یدر ح  زی چهستم، از زبان او، و همه   دیهر لحظه در کار جد  من

ه من،  دست  در  است  پرِ کاه  مثل  تو  م  برم م  مرکزِ  فضا   آورم ذهن،  دییتا ی  یبه  مثل  را  تو  مرکز     ی. 

نرو    یساز هستم، با سبب   د یدر کار جد  نتوست و م  امتی لحظه ق  نیبالا، ا  آورم را م  تیها ناخالص   جوشانم، م

  . به کهنگ
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عنوان انسان  که ما به  ستی دار نخنده   نیآخر ا  کند،را ارائه م  ذهنذهن است، من  یساز که در سبب   هر کس 

م   ها دگ یبراساس همان  ا  میی گوم   م،یکن م  سهیمقا  م،یشوبلند  تو هستم؟  از  برتر  ن  نیمن  ما    ستیزشت  که 

خاطر به  نیا  م؟یکش را م  ری و همد  میزیست با هم م  هان یباور و مذهب و ا  دانم رنگ و نم  یهاخاطر تفاوت به

غافل    م،ییدروغ بو  م، یتوطئه کن   م، یندازیاز وطنشان، به درد ب  می مشت مردم را آواره کن   ی  دیما با  ها دگ یهمان 

  .  میبه او زنده بشو میما آمد کهن یاز ا میباش

کائنات    نیدر ا  دهندهص یتشخ   یار ی هر هش  عنیو عقول»     ها و معانو فل   دیکه «مه و خورش  مینبود  نیدروغ   ما

  .میبه شما برترکه ما نسبت   ندیگو م

  تو سعد  یدار  طالع دمی منَجِم گفت: د ید
  شیاز ماه روزافزونِ خو یول  ی: آر گفتمش

   

  که باشد با مه ما؟ کز جمال و طالعش مه
  ش یاکبر، سعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خجسته، مبارک سعد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. گفتم بله، منتها من مرکزم را عدم کردم، فضا را  یانسان تو طالع سعد دار  یا  دمی منجم گفت د  روزید  دیگو م

ماه آسمان که توِ منجم    نیبه خداوند. ا   ،و وصل شدم به ماه روزافزون خودم، من وصل شدم به زندگ  کنم باز م

   عن یبا اثر ماه من  سه یمن، در مقا ی ها روتو، اثر ماه آسمان و ستارگان و کهشان   یاثر را دارد رو  نیا ییگو م

   ذهنمن   نیا  عنیماه من، نحس اکبر    نیطالع ابا هم؟ که از جمال و    سنجند م  یجور چه   هان یچه باشد؟ ا  زندگ

  . شیمبدلّ شد در گردون خو عن یکه نحس اکبر است، سعد اکبر شد، 

حول    م،یالآن فضا را باز کرد  افتاد، م   شهیاتفاقات بد هم  عنی  م،ینحس اکبر بود  ،یحول محور ماد   میگشت م   ما

اکبر» اتفاقات    افتد، م  اتفاقات عال  شهیهم   عن یو شد سعد اکبر. «سعد اکبر»    میگرد محور عدم م «نحس 

  بر ما.  افتد بد م  اریبس

  و به دلم گفت: «خموش»  دی لب بِز  رتتیغ
  لوا  فکندی من تن زد و بنشست و ب دلِ

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : اظهار غضب، دعوت کردن به سوت دنیگز   لب
  تن زدن: خاموش شدن  
  کردن است. ی شدن و سازگار م یاز تسل  ه ی. «افکندنِ لوا» کنارق یپرچم، ب   لوا: مخففِّ لواء به معن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کار در    نیا  دیبه من گفت ساکت باش. کل  به آرام  عنی  د،یخداوند لب بز  رتیتو، غ  رتیکه غ   دیگو م  حالا

  است، ذهن را ساکت کن، «انَصْتُوا» کن.  »«خموش 

 تواند  با خداوند نم  آورد،را بالا م   ذهنذهن است و من  یسازکه در سبب   هر کس  کهنیا  عنی » زندگ  رتی«غ

را    هاگد یهمان  یی  دی. ما با دهد را به درگاه خودش راه نم  ذهناست. او من  رت یقانون غ  نیبشود، ا  ی

  . گذاردرت نم یقانون غ  م،یبشو یتا با او  م،یندازیو ب  میبشناس

  د یتوان نم    یبا خدا    د،یتا درد دار  د،یدر مرکز دار   دگیتا همان   د، یدار  ذهنشما تا من   دیگو م  رتیقانون غ  پس

  . دل رونیبپر ب  یساز ذهنت را خاموش کن، از سبب  ،زن در ذهنت حرف م  ،کن م  یساز . گفت تو سبب دیبشو

  شدم.   میتسل عن یرا افکندم  رچمپ نیصفر شدم و ا ،ذهنعنوان من من ساکت شد، من نشستم به

را بشنود   زندگ  غامیپ  نیو دلتان ا  دین یبنش  د،یصفر بشو ذهنعنوان من به  دیتوان شما م  مینی غزل بب  نیاز ا  پس

  ر؟ یو ساکت بشود و مقاومت هم نکند د

  روان   لیآن ل  شِیمجنون پ لیم
  کره دوان   یناقه پس، پ لیم

  ) ١۵٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دم ار مجنون ز خود غافل بد  ی
  ی و واپس آمد  یدیگرد ناقه

  ) ١۵٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شترِ ماده ناقه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به خودتان    د یبه شما که هر لحظه حواستان با  م ییکه بو  میرا آورد  تشی خواندم، فقط دو ب  تانیداستان را برا  نیا

  د یای ذهنتان ن  کهن ی. همییبه ذهن و فضاگشاو ساکت بودن نسبت  زندگ  رتیغ  نی باشد ا  ادتانیباشد، شما  

  د به خودتان باشد. یحواستان با  ول د،یشو ساکت م  دیمرکزتان و شما فضا را باز کن 
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و    لهیکره دارد در طو  یشتر ماده،    عن یمنتها ناقه    ،ل یناقه شده که برود خانۀ ل   یجا مجنون سوار  و در آن

عقب.   گشت برم   د،یفهم ناقه هم م  نیو ا  شد هر موقع مجنون حواسش پرت م   نیاو است. بنابرا  شی حواسش پ

  یی فضاگشا  د یشتر واقعاً برود، هر لحظه با  کهن یا  یبرا  ، ل یشتر شده برود خانۀ ل  نیمجنون سوار ا نیپس بنابرا

  خداوند است. لی ل  د،یکند، مرکز را عدم کند، تا شما مجنون هست  ییکند، مرکز را عدم کند، فضاگشا

که   میدار لیم ذهنعنوان من به عن یدارد و ما  دگ یهمان  نیبچه دارد، ا ی ذهنمن نیکه ا دیدان شما م ول 

تا    ، لیبرو خانۀ ل  دیگو اش، مجنون مبچه  ش یبرگردد برود پ  خواهد شتر که م   نی. مثل امیاوریرا بالا ب   ذهنمن 

که مثلا   ندیب مجنون م  دفعهیعقب.  دیآ م گردد مبر نیا شود، حواسش پرت م   رود، م نیحواسش هست ا

جلو،    میرو م   ما ه  م، یهست  طورن یشده پانصد متر، برگشته عقب. ما هم هم   نیرفته بود، الآن ا  مترلویک   ی

  .  میناقه هست نیسوار ا شود، عقب، چرا؟ حواسمان پرت م  مییآ م

  ر ید  ول  د،یآ بشوم. دردش م   نیسوار ا  خواهم  من نم  دیگو م   ن،ییپا  پرد شتر م   ی مجنون از رو  ییجا  ی

  د، یبرو  دهد به آن طرف و اجازه م   رود که حواستان هست م   ناقۀ ذهن تا زمان  عن ی.  شود ناقه نم  نیسوار ا

ا  ول پرت بشود،  م  نیاگر حواستان  را  رو کند کار خودش  از  اگر  فوراً    ی. حواستان  برداشته بشود،  خودتان 

  به مرکزش مرتب.  آورد ذهن را م ذهنمن 

  روان   لیآن ل  شِیمجنون پ لیم
  کره دوان   یناقه پس، پ لیم

  ) ١۵٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دم ار مجنون ز خود غافل بد  ی
  ی و واپس آمد  یدیگرد ناقه

  ) ١۵٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شترِ ماده ناقه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لحظه غافل    یندارد،    یکار   ذهنمن   نیکه حواستان هست ا  تا زمان  د؟ یهست   ذهنسوار من   ای آ  دینی الآن بب  شما

همان    یزیچ   ی که    دینیب م  دیشو م مرکزتان.  به  آورد  ذهنتان  از  برو  کاف  زیچ   ی را    د ی فتیب  دیاست که 

من دارم در هپروت    دین یبب  د،یبشو  داریب  دفعه ی  د،یبمان   یساز تا ده ساعت، دوازده ساعت در سبب   ،ی ساز سبب

م ریس  نمک  .  
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  :  میرا داشت تی دو ب نی. اخوانم م  نهیبه آراجع   عیسر تیچند ب ی

   زشت نیبغل زن، چو بب رِیز نهیآ
  مولا  یرا، ا نه یآ بدنام کن ورنه

   
  و عقول ها و معانو فل دی و خورش مه

  تو گدا یِاند و به سوما محتشمان یِسو
  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نه ی آ  ییشما با فضاگشا  ای. آمی خودمان توجه کن  ۀنیاست که ما به آ  نیدارد و منظور مولانا ا  نهیآ  هان یا  یدو  هر

  نه؟  ای دیشو م

  رنقشِ توست، اما کو  پ نهیچو آ  جهان
  ؟ ییتماشا نهیآی خوبِ تو ب  یِرو به

  ) ٣٠۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند    نۀیجهان درواقع عکس در آ  نیپر از نقش توست، ا  نهیجهان مانند آ  نیجهان، ا  دیگو م  نیبنابرا  پس

 یی با فضاگشا  دیاست که ما با  نیا  اش تو را تماشا کنم. پس معن   یرو   توانم من نم  نهیبدون آ  دیگو است. م

  . مینی را بب  هم زندگ  م،ینی هم جهان را بب م،یرا درست کن نهیآ

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

البته. و درواقع اقرار به    میارا خوانده  هانیاست. ا  ییفضاگشا  عنیاست،    » ستی«ن  ندیب را م   » که «هست  یانه یآ

  است.  ست ین نۀ ینقصمان، آ

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قبلا. میارا مرتب خوانده   تیب نی. استیشو، اگر ابله ن نهیآ ن، یبر، نقصت را بب  ست یالآن فضا را باز کن، ن  تو
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   بس جستمم  شی جانِ خو نقشِ
  نقشم از کس ننمودم چیه

  ) ٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست؟ی از بهرِ چ نهیآخر آ گفتم
  ست؟ ی و ک  ستیکو چ بداند هر کس  تا

  ) ٩۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوستهاست یآهن برا نۀیآ
  بهاستجان، سنگ یِمایس نۀیآ

  ) ٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یگو . م»بس جستم م شی جانم چه هست واقعاً؟ حضور چه هست؟ «نقشِ جانِ خو نمی بب خواستم م دیگو م

ها را  است، منتها نقش   نهی آ  یهم    ذهنباشد من   ادمانی داشتند.    ذهنبه من نشان نداد چون همه من   کس

م نقش   دهد نشان  م  ییهافقط،  ول  تواند که  منعکس بشود،  آن  نم   دگ زن  در  نشان  را نشان    دهد، را  خدا 

  .دهد نم

خودش را در     عنی  ست،یو ک   ستیداند که چ ب  است که هر کس  ن یا  ی برا  نهیآ  ست؟ی چ  یبرا  نه یسؤال کردم آ  من

  نۀ یها است. پس آپوست   یبرا  م ینیب که ما صورتمان را م  معمول  نۀیآ  عن یآهن»    ۀن ی«آ دیگو . بعد مندیبب   نهیآ

آ  ی برا  ذهنمن    ا ی   دیده . شما هرچه که با ذهنتان نشان مدهد پوست را نشان م   ذهنمن   نۀ یپوست است، 

بالاست،    ل یخ  متشیق  نیا  ند، ی جان» و روح ما را بب  یما ی که بتواند «س  یانه ی. اما آنیپوست است ا  دینیب م

  . بهاست سنگ

    اری یِالّـا رو ستی جان ن آینۀ
  ار یکه باشد زآن د یاریآن  یِرو

  ) ٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نۀ یباشد. پس آ  اریکه از آن د  دوست است، دوست  یکه جان ما را به ما نشان بدهد، فقط رو   یانه یآ  دیگو م

  ی روز    ی  د، یخوان زنده شده. شما اگر مولانا م  مثل مولاناست که به زندگ    آدم  ایاست،     خود زندگ  ای   ، زندگ

  خواهد شد.  دایدرون شما پ نۀیآ نیا
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    اری یِالّـا رو ستی جان ن آینۀ
  ار یکه باشد زآن د یاریآن  یِرو

  ) ٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد. ار ی که از آن د یار ی  یرو

  ست؟ یچرا غماز ن دان ات،نهیآ
  ست یزنگار از رخَش ممتاز ن زآنکه

  ) ٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

صمد باشد، بتواند هم جهان را نشان    دیبا  نهی آ  نیچون ا  دهد؟ چرا نشان نم   دیدانما، م   نهیس   نۀیما، آ  نۀیآ  نیا

را   ها ت یب نینشسته. ا شیرو  دگ یهمان  یها زنگ   کهنیا ی برا دهد؟ بدهد، هم خدا را نشان بدهد. چرا نشان نم 

  .میاخوانده 

  و پاک    دل چون شود صاف آینۀ
  برون از آب و خاک نیب هانقش

  ) ٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ر یصاف و پاک بشود، غ  م،یرا پاک کن    دگی همان  یهازنگ   نیما ا  عن یرا رها کند،   ها دگیدل ما همان  نۀیآ  اگر

  . ندی بب تواند که ذهن نم دید م یرا هم خواه یرید ی هاما نقش  دهد که ذهنمان نشان م ییزهایچ  نیاز ا

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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  تر یت

  به قصه رنجور»  «رجوع

  ) ١٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را هم با    اشه یبق  میشاءاله برسشما از اول بخوانم و ان   یرا دوباره برا  ضی مر  ایقصۀ رنجور    نیا  دیبده  اجازه

  . میقصه را کشف کن نیا یرمز و رازها  میتوان م  مین یبب  م،یهم بخوان

 زند  ضرر م  رانیبه خودش و به د  عن یاست،    باره لیس  ذهنکه انسان در من   کند م   انیوضوح بقصه به   نیا

به خودشان و   کهنیشدن به ا داری. و در راه ب ستندیموضوع ن  نیها متوجه ااست و انسان  اش عیعادت طب  نیو ا

  .دهد م  حیقصه توض نیرا، در ا دارند کردن را روا نم زندگ   رانیو به خودشان و د زنند لطمه م  رانیبه د

آمده، که مولانا    هیقصه چندتا آ  نی. در ادهند گوش نم  نید  یها کتاب   که به گفتۀ بزرگان و حت  کند م  انیو ب 

 کند،  ها استدلال م براساس آن  خواند، را م هاه یاست، آ ذهنکه همان من  ضیشخص مر نیکه ا دهد نشان م

  .کند درست عکسش را عمل م ول

  ر یپ  کهنینودساله به ما نشان داد که با وجود ا  رزنیپ  ی صورت  گذشته به   ی هارا در قصه   ض یمر   ن یالبته هم  و

) است، از دست داده sexهمان سس (  جان یکه در ا  دگیهمان  یاستفاده از    یتمام ابزارها   ذهنمن  نیشده و ا

  هنوز شهوت آن را دارد.  ول

نماد هر من   رزن یپ  نیا صورتش    که درحال  که در نودسال  م ینیب کار است، چه زن چه مرد، م کهنه    ذهنکه 

هنوز عشق شوهر   تاب و توان راه رفتن هم ندارد، ول خته،یر شیهاشده، دندان  دیسف  شیشده، موها دهیچروک 

  در مرکزش هست. 

برود و  صورتش که بتواند به عروس نتیز یبرا کند که از آن استفاده م ییاز ابزارها ی دیدیطور که دهمان  و

ا  یکند، عشرها  دایجا شوهر پآن آ  ییطلا  یهاره یدا  نیقرآن هست،  گذاشته شده، منظور    هیکه در آخر هر ده 

جلوه کند،    بای صورتش ز نیبله ا چسباند، صورتش م  هو با تُف ب برد م چ یرا با ق  هانیهست. ا قرآن میمفاه 

  ی ها کتاب   میاست که درست است که ما مفاه  نیا  اش. و معن افتند م   هان یچادرش را ببندد، ا  دیآ م  وقت  ول

و ما رسوا    دهند نم  جهیو نت  افتند م   هان یا   ول  م،یکن  زانیصورت ظاهرمان آو  را و گفتار بزرگان را به  نید

  .میشو م
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 د یگو م   افتند، م   هانیو با تف ا  چسباند قرآن را به صورتش م   یعشرها   نیبار ا  ن یچند  کهن یپس از ا  بالاخره

عنوان شاگرد من،  که تو به   دیگو م   شود، ظاهر م  طانی ش  . ولکند را ملامت م  طانیش  عن ی  طان،یلعنت بر ش

  است: طانیشاگرد ش ذهنکه من 

  اند  تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . رود و م دهد و چندتا فحش آبدار هم به او م برابر استادتر از من هست هزار

که   ، عن یگرفتن سطح، ظاهر  ی و توجه به سطح و جد دگ یکه شهوت همان دهد قصه نشان م نیمولانا در ا بعد

هرحال حرف را بذار کنار، به   ر،یمغز را ب  گفت م  شود، در غزل هم بود حرف، حرف که از دهان خارج م

  مشغول سطح هستند.  ذهن ی هاکه من  دهد نشان م

دارد و از    ذهنمتمول که من   کس  یدرِ خانۀ    رود م  ر ینفر فق  یکه    دهد نشان م  یمؤثر  اریقصۀ کوتاه بس  در

  ست، ین   یینانوا  جان یکه ا  آورد بهانه م   یو آن شخص هر دفعه    کند م   هی پ  کند، آرد م  کند، او درخواست نان م 

  . دهد را نم کدامچ یه  ست،یآبشخور ن  جان یا ست،ین  یقصاب جانیا

  چ یکه هبر آنکند، علاوه ندارد که ارائه    یز یچچ یه  عنیآه در بساط ندارد،    ذهنکه من  دهد مولانا نشان م  و

  ر یبه همد ذهنعنوان من که ما به  دهد . پس نشان م کند م  ریتحق کند، را مسخره هم م   ریفق دهد، نم  یز یچ

تا خودمان را بزرگ    م یکنرا کوچ م   ریم، دائماً همدی که بده  میندار   یز یچچیاصلا ه  م،یده نم  یز یچچیه

  . می کن

   ول   ست، یدل ن  دیدان که نبضم را نگاه کن. نبض م  دیگو  مولانا که م  کند را ابداع م  ضی مر  ی پس از آن،    و

خودمان    ذهنکه همان من   ض یمر   نیکه ا  کند م   دیهست که مربوط به دل است. دوباره مولانا تأک   قسمت   ی

ا  شود است که بعد معلوم م زندگ  نیدر  دکتر خدا است،  باز هم    عنی  ر،یرا ب  نبضم  دیگو م است.    قصه 

است که    یز ی. و مغز آن چدهد است که ذهن نشان م   ییزهایپوسته، تمام آن چ  ایتوجهش به سطح است. سطح  

  آن مغز است.   د،یکن و فضا را باز م  دیگذر م دهد که ذهن نشان م  یز یشما از آن چ

آغاز م   یاقصه   در تا حالا که الآن همه را گفتم، که    شود، که الآن  دنبال همان قصه است، مولانا نشان داده 

هست، که غزل    ریاست، ملامت است، کوچ کردن همد  ریندارد بدهد و مجهز به تحق  یز یتنها چ نه   ذهنمن 
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قرار    اری ها را معو رفتار آن   د یباش  اظبمو  د،یحذر کن   انیروشما از عبوسان، ترش   گفت م  گفت، را م  نیهم هم

  مهم است.    لی. خ دینده

و مولانا درس م   دیشما اگر معلم هست  مثلا چه تعداد مردم    کهن یکار خودتان را با ا  دیکن   یابی ارز  د ینبا  د،یده

  ی ابی اگر ارز  نند؟یب چند نفر م  م ین یبب  د یخاطر مولانا باارزش، نه من، باباارزش به   ار ی برنامۀ بس  ن ی. اکنند توجه م 

  غلط است.   نیا  دند،ید نفر م هاون یلی بود، م یاگر برنامۀ خوب نند،یبنفر نم  هاون یل یمکه بله   می کن

   ذهن من   یهااست که نقص   یانه ییآ  کهن یا  یبرا  ،یابرنامه   نی چن  یبه    ستیمند نعلاقه  چیه  ذهنمن   کهنیا  یبرا

خودتان     هم زندگ  د، یهست  ب یکه شما در حال تخر  مییگو  مردم م  ت یبه اکثر  می. درواقع ما داردهد را نشان م 

  را.   ن یرا، هم جامعه را، هم زم انتانی اطراف را هم زندگ

 م، یاخراب کرده   م،یاده یرا کش اش نی زم یها آب   م،یکنرا خراب م   شیکه مثل جواهر است، ما هوا ن یزم ن یهم

ن  م،ی گرا هستما مصرف   م،یااسراف کرده   م،یاکرده    خال ا  ستیمعلوم  معلوم  میهست  ی طورن یچرا  الآن  . مولانا 

ما دعوا    د،یهست  ض ی مر  دیهم به ما بو  م و کس یخودمان خبر ندار   ضی و از مر  میهست  ضی ما مر  دیگو م  کند، م

  به او.  میزن م ب یما آس م، یکن م

ما شما را  د،یاگر بس نکن  ندیگو م   غمبران یبه پ  ذهن  یهااز زبان مردم من   د،یگوم   ر ید  یهامولانا در قصه   و

از    ذهنمخرب است، من    ذهنو من   دیدار  ذهنشما من   ندیگو ها دارند م. چرا؟ آن م یکن سنگسار م  م،یکش م

  کنار.   دیرا بذار  من»«  سالدر ده دوازده  دینظر خداوند قدغن است، شما با

زدن    لیاست، عادت به س باره» لی «س مار یب  نیو ا کند م  معرف  یمار یصورت ببه  جا ن یرا ا  ذهنمن  نیا مولانا

نم فرق  برا  ؟چه کس   کند دارد،  خودش.  به    کهن یا  یبه  س  دیاوری ب  ادتانیشما  عنوان  به   دیهست   باره لیکه 

بلا   دینی بب  ،ذهنمن  چه  آورده   ییکه  خودتان  آن  دیاسر  نه،  کمالتان  پندار    کهنیا  یبرا  د،ینیبب   دیتوان نم  را. 

  . گذارد نم

   چرا مشروب الل   شود؟معتاد م   رود جوان چرا م  نیکه ا  دییبو  د،یها را نگاه کن آدم   به بعض  دییشما بفرما 

  کند؟  چرا ورزش نم  کند؟مصرف م   رید  یچرا دودها   کشد؟ م  اریچرا س  کند؟بدنش را خراب م   خورد، م

 اش ذهنمن  کهن یا یاست، برا ض ی مر کهن یا یرا. بدیوابش را هم بدهج  د،ی را بپرس  هان یا خواند؟  چرا کتاب نم 

  مخرب است.  
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  م؟ یکن خرابش م م،یستیسالم است. چرا ما مواظب بدنمان ن  یهاها مال آدم که الآن من گفتم، آن   ییزهایچ  آن

. از شما  میبدنمان را خراب کن  م یخواه م  م،یهست ضیمر کهن یا یبرا م؟یگذار فشار و استرس م قدرن یا ریچرا ز

شما    د،یمر من عقل ندارم؟ نه، عقل دار  د،یدار  اریاخت  دییگو م  د؟یکن که چرا بدنتان را خراب م  پرسند م

  .کند م تان ذهنمن  د، یکن نم

  گردد  برم  نیا  شود، شتر برداشته م   ن یا  یذره از رو  ی که حواس شما که    میدیامروز در داستان آن ناقه د  و

م   رود م را  نباش  یذره،    یاگر    عنی.  کند کار خودش  را م   ذهن من   د،یلحظه حاضر  به    آورد شما ذهن 

م  آن  برحسب  م   ند،یب مرکزش  را  در سبب   ی سازبه سبب   برد شما  و د  یساز و  خودتان  به  لطمه    رانیشما 

  . دیزن م

علائم مرض است. ما بعد   یساز است، سبب   ذهنبرحسب من  ست،یفکر کردن برحسب خداوند ن  یسازسبب  

. ما  می با «صنع» کار کن  میفضا را باز کن  دیبله با  م،یذهن باش  یساز در سبب   میستی مجاز ن  سالاز ده دوازده 

لحظه است، با توجه   نیشما در ا امتیق  کهقرآن گفت  ۀ یآ  . حتمینی افریلحظه ب نیخودمان را در ا ی فکرها دیبا

  «اَلَست».  ۀیبه آ

و اگر هم گوش کند، درست برعکسش عمل   کند گوش نم هاغام یپ نیبه ا کس دیگو قصه مولانا م نیدر ا ول 

  .کند ما درست برعکسش را عمل م  ضی مر نیا د، ینیب مهم قرآن را م ۀیتا آسه  کهن یکماا کند، م

قصه را    نیا  میهرحال اگر نتوان و به  میارا دو بار خوانده   هان یچون ا  م،یاز اولش رد بشو  عیسر  د یاجازه بده  اما

  .می ها را بخوانآن قسمت  میدوباره برگرد دیبا ر،یبوده د نی خب قسمت هم م،یتمام کن

  رنجور گو    و قصۀ  بازگرد
  آگه ستّارخو  بِیطب با

  ) ١٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفت و واقف شد ز حال  او ب نبضِ
  صحتِ او بد محال  دِیام که
  ) ١٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : هر چِت دل بخواهد، آن بن  گفت
  رنج کهن  نی رود از جسمت ا تا

  ) ١٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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عنوان انسان  قصۀ ما به   ؟با چه کس   م،یدار  ذهنکه من   دیقصۀ ما را بو  عن ی  مار،یب   نیقصۀ ا  نیبرگرد ا  دیگو م

و فضا را باز    یساز به سبب  افتد به مرکزش و م  آورد  درست کرده، هر لحظه ذهنش را م جا ن یدر ا ذهنکه من 

   پوشانندگ  ی هم آگاه است، هم خو  ،خود خداوند، زندگ   عن یآگه ستارخو،    بیبا طب   ؟ . با چه کسکند نم

  د، یهست  ضی هنوز به ما نگفته شما مر  عن ی.  کند جا که مقدور است فاش نم به ما، تا آن   گذارد دارد، احترام م 

  وضعتان خراب است.   د،یهست ضی شما مر دیگو نم  حت

ظاهرم را درست    عنی  ریب  . نبضم رارینبضم را ب  دیگو م   ضی چون مر  د،یدل او را د  دیگو او برفت» نم  «نبضِ

که به ظاهر است.    میدیحواسش به ظاهر بود. در غزل هم حواس انسان د  رزنیپ  کهن یکما ا  د؟یکن کن، توجه م

  ی زها یچ  د،ییبو  فه یمثلا لط  دییگو است. شما م  حالتان خوب بشود. حال حالِ ذهن  د یشا  دی خواه شما هم م

  ن یخوب بشود، دنبال ا  ام ذهنحال من   د،یاور ی خبر خوب ب   یمن بخندم حالم خوب بشود.    د،ییدار بوخنده 

  .دیزنده بشو که به زندگ   دیستین

ب  یمن بخندم حالم خوب بشود.    د،ییدار بوخنده   یزهایچ خوب بشود.    ام ذهنحال من   دیاور ی خبر خوب 

حال    ندیب م ند،یب ما را م رونیخداوند ب  عن یفت و»  . «نبضِ او بردیزنده بشو  که به زندگ دیستین  نیدنبال ا

. واقف شد از حال  میرا خوب کن  لمان حا  می خواه م  م،ی که ما در صورت هست  شود ما خراب است و متوجه م

  خوب شدن ما، محال است.    عنیصحت ما  دیکه ام  دی. فهممیخواه ما، اوضاع ما، ما چه م

  د، یکن تا دل ما درست بشود! همۀ ما، توجه م   می را درست کن  رونی ب  زیچ    ی  میخواه  ما م  کهن یا  یبرا  چرا؟ 

 دوست ی ب  م،ی دوستانمان را انتخاب کن  م،یرا درست کن   مان . وضع مالمی کن کار م  رونیب  یرو   ،ذهنعنوان من به

  رون،یکه ب  میدان . نمستی به مرکزمان ن   سماناست. حوا  رونیاش حواسمان به ب. همهمیکن  لاتیتحص   م،ینباش

   انعکاس مرکز ماست. 

خداوند    مینیب به مرکزت. الآن م   گذاشت من را م  ،یبود  یخوب  ضی که تو اگر مر  دیگو . مداند را خداوند م  نیا

  . گذارد را م  سطح  یزهایدوباره چ نی. اگذارد را نم

چون خداوند    را درست کند، تا درونش درست بشود، ول  رونشیب  خواهدآدم م  نیدکتر که ا  شود پس متوجه م  

درونت   ، را درست کن رونتیانسان، تو ب ی که تا هزار سال هم که ا  دیگو است، م رون یکه از درون به ب داند م

  . یشو پس تو خوب نم ست،ین ریپذامان  نیدرست بشود، ا
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ا  خواهدکه دلت م   یاما تو هر کار  اگر   است، مرکز اصل  داوند، دل اصلدکتر و خ  نیبن. منظور  است. 

   ذهن را بذار. اصلا من   ات ذهنکه من   ستین  نیهرچه دلت خواست بن، منظورش ا  دیگو خداوند به شما م

  است.  ینور  وهمت ی  نینشت یقول اتوهم است از نظر خداوند. به  ی  ذهنوجود ندارد. من 

   ما نبوده، منظورش دل اصل   ذهنهرچه دلت بخواهد بن، منظورش نفس ما، من   دیگو دکتر م  نیا  پس وقت 

درست بشود.    رونتیدلت را درست کن تا ب  دیگو ها منتظر». مآن دلِ پرنور و برِ، هست سلطانِ دل   یبوده، «برا

  انسان.  ی ا تودرد کهنه که هزاران سال است هست با  نیتا رود از جسم تو، ا

    ر یاطرِ تو، وامخواهد خ هرچه
  ریزَح زتینگردد صبر و پره  تا

  ) ١٣٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    انیمرض را، دان ز نیا ز ی و پره صبر 
  ان یخواهد دل، درآرش در م هرچه

  ) ١٣٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عمو   یرنجور را گفت ا نیچننیا
  اعملُوا ماٰ شئتُم، تعَال حق

  ) ١٣٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یالآن خواه  بفهمد، ول  ضی مر  نیکه بله ا  دهد نشان م  ضی مر  نیبه ا  آورد، است که دکتر م  ه یآ  نیاول  نیا

  . فهمد نم  ول خواند، م داند، . منیا  فهمد نم  ضی مر  نیکه ا دید

 پرسد  از دکتر م  شناسد؟را م   اصلا دل اصل   ضی مر  نیا  ا یآ   ول  اور،ی را ب  دل اصل  دی گو دکتر م  میدیپس ما فهم  

فکر   نیدلش است. پس بنابرا  اش ذهناست. من  اشذهنمن   شهینه، دلش هم   پرسد؟ از مولانا م  ست؟یدل چ

    د؟ی نیب را م  بدفهم . حالا ضیمر  نیبند ا دیبخواهد با اش ذهنکه هرچه من  کند م

م  خداوند به   د یگو به شما  را بذار  م من  را   مان ذهنمن   میکن عنوان دل، دلت هرچه خواست بن. ما فکر 

  مرکزمان.   میگذار را م مان ذهنمن  نیاصلا وجود ندارد. پس بنابرا ذهنمن  میدان ! نم دیگو م
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دل،    وقت  دیتوجه کن   دهد، که ذهنت آن را نشان م   خواهد، دل تو هرچه م   ر»یخواهد خاطرِ تو، وام  «هرچه 

در آن.    شود شده باشد، خاطر ما که منظور ذهن است، ساده است، منعکس مگشوده  یخداوند باشد، فضا

  . ریرا نگ  ش یهرچه که او بخواهد، جلو دیگو م

 من را بن  دیگو . درواقع خداوند ممن را بن   ، عوض کن  دیدلت را فوراً با  عنیکار،    نیتو در ا  زیصبر و پره  و

  .فهمد  نم ن یا خوب بشود، ول ات ض ی مر نیدلت و من هرچه خواستم آن را بن، تا ا

صبر و    دیگو تو درد است. بعد م  ی برا  ،ی اوری را ن  و دل اصل  اگر تو ذهن بمان   عنی  جان یدر ا  ز یو پره  صبر

است   انیبدان که ز ، بمان  ذهنهر چقدر در من  عنیمرض،  نیا یبرا دلت را اصل نکن عنیکار  نیدر ا زیپره

   ض یمر  نی چن  یبرا   کند، حجت را تمام م  جان ی. بعد در ااوری آن را به عمل درب  خواهد، م  ات و هرچه دل اصل

  عمو، «اعملُوا ماٰ شئتمُ».  یخداوند گفته ا

…» « ٌ ᢕᣂِصᗷَ 
َ
ون

᠑
عْمَل

َ
هُ ᗷِمَا ت

َّ
تُمْ إِن

ْ
ᚊِمَا ش  

  خواهيد بنيد، او به كارهايتان بيناست.» م هرچه   «…

  ) ۴٠  ۀی)، آ۴١سورۀ فصلت ( م،ی(قرآن کر

  ن ی. اناست ی ب تانیاو به کارها د، یبن  خواهد هرچه دلتان م  عنیالآن،  دینیب طور که م ماٰ شئتُم»، همان  «اعملُوا

  ناست، ی که اگر او ب  گفت م  کرد، . خب اگر درست نگاه م ناستی که خداوند ب  ندیب  را نم    دوم  نیما، ا  ض یمر

  ضم، ی . خب من مرست ین  نا ی ب  ذهنعنوان من . تو بهناستی ب  داوند که فقط خ دیگو قرآن م  ۀی بذارم. آ  د یاو را با

مرکزم را عدم    عن یدر مرکزم بذارم،    ناستیرا که ب  آن کس  دیمن حجت آوردند که، پس من با  یرا برا  هیآ  نیا

  کنم، فضا را باز کنم.  

  مان  ذهنمن   خواهد، هرچه نفسم م  کند م  ر یرا تفس  د»ی بن   دیخواه  نه. «هرچه م  کند؟ کار را م  نیا  ض یمر  نیا

  ن ی اول  نیا  د؟یکن . توجه م ندیب را اصلا نم   ناست»یب  تانیبنم! پس «او به کارها  خواهدم  ام دل فعل  خواهد، م

  : هاتیب نی. و افهمد است که غلط م  هیآ

  بادت جانِ عم   ری خ نی ه ،: روگفت
    روملبِ جو م یِتماشا  من
  ) ١٣٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گشت او بر آب   مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا

  ) ١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنشسته بود    ایلبِ جو صوف  بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  ) ١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    دیگو . خداوند الآن به ما مدیگو م ضی به مر  ، نیبب   ریرا، گفت برو خ  نیا  دیگو که دکتر م دینیب م  درواقع

من    عنی بذار مرکزت،    ناستیرا که ب  ی زیآن چ   ناست،ی را. چه گفت تا حالا؟ گفت خداوند ب  زیچبه تو گفتم همه 

برو. حالا    ش یرپیخ   ، یمرکزت را عدم کرد  ،را گذاشت   منکه حالا که    دیگو کن. بعد م   یی فضاگشا  عن یرا بذار،  

  لب جو.   یتماشا  روم منتها من دارم م  . کند خداوند عمل م  کند، عمل م زندگ  کنم،  من عمل م

  ض، ی مر  یا   دیگو م  عن ی  د،یآ از آن طرف م   د،یآ است که از عدم م  ییجو  د،یگوکه خداوند م   ییلب جو  حالا

  . تماشا کن د، یآ ور مرا که از آن   ییجو  نی بنش دیصورت من باتو به

مد دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

صورت من،  تماشاگر جو باش به   نیرا بذار کنار، فقط بنش   ی سازو علت   ی ساز سبب  نیا  د، یگو م   ض یبه مر   پس

   ذهنالآن، من   ریوجود ندارد د  ییصورت تو، تومن به  دیگو . مدیگو م   ضیصورت حضور ناظر، دکتر به مربه

است، فکر     ذهنچون هنوز مرکزش من   ضی رم  ول   د،یآ ور م که از آن   ییجو  ی تماشا  میرو م   م یتمام شد، دار

  . یزیچ  ،یامثلا رودخانه  ای  ای رود مثلا کنار درب دیاست، با  رونیب یجو   ی کند م

  گشت او بر آب   مرادِ دل هم بر 
  فتح باب   ابدیکه صحت را ب تا

  ) ١٣٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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کار درست  د،یآ ور م که از آن  یبر مراد دل، کنار آب گشت فرد م  ن یصورت ابه لۀ، یوسبه  که اگر زندگ   دینیب م

نگرفت، پس همان   اد ی  یز یهم چ  هیآ  نیندارد. از ا  با دل اصل  است، نسبت   ییدر جدا  ض ی مر  نیا  ول  شد م

  .گردد رود دنبال آب م با دکتر، م کند م  خداحافظ  دیفعلا دلش هست. شا ذهنمن 

  بنشسته بود    ایلبِ جو صوف  بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  ) ١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مثل    ، صوف   ینشسته مثلا    کس   یکه    ندیب شخص م   نیواقعاً نمادگونه هم باشد و ا  تواند م  تیب  نیا  حالا 

  دارد.   ذهنمن  ول کند، م  ییفضاگشا کند، م  یمعنو  ن یما دارد تمر

 نیبه ا  می نیبب   میخواه م  ده، یقرآن هم خوانده، حرف دکتر هم شن  ۀیآ  نیشخص که ا  نیکه، ا  جاستن یا  حالا

زننده باشد، نخواهد گذاشت باشد، ضربه   بارهلیاگر س  ای  کند؟ کم م  د،یشو که نشسته، دست و رو م  صوف

   ی  ندیب م  رود م   ند،یب ظاهر را م  چون  نی. پس اشناسد را نم  صوف  شناسد، کارش را بند. آن هم نم  نیا

  . دیشو را م  شینفر نشسته لب جو و دست و رو

  ی که لب جو  کس   ی  برد، هم جلو م   ی ریسطح د  ی که، قصه را در    دیگو مولانا م   ن یصورت نمادبه  نیبنابرا

فَکان»،  با «کن  ست،یآب، دم او، جان بدهد که موقوف علل ن  نیآب است بله ا نی نشسته، ناظر عبور ا زندگ

  ما.   ماریب  نی شخص از آن خبر ندارد، هم  نیا  ول  کند م  لیو دارد ما را تبد  کندعمل م  کند، فکر م  زندگ  عنی

  بنشسته بود    ایلبِ جو صوف  بر 
    فزودم  و پاک شسُتو رو م  دست

  ) ١٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را با هم دارد. و:   هم در درون، هردو معن  رون،یهم ب فزود»،  م  و پاک شسُت «دست و رو م  پس

    یالییچون تخ  د،یقفااَش د او
  یالی س یاو را آرزو کرد

  ) ١٣٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   الاتی: آدم خ لییتخ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  د، یکه پشتش را د  دیگو عمداً مولانا م  نیهم   یبرا  شناسد را نم  صوف   نیشخص، ا  نیپشتش، ا   عنی  شیقفا

  نژند.روان ، روان  ضی مر  عنی  لییتخ  ض،ی آدم مر  یصورت منتها به  د،یپشت گردنش را د

   ل یس  ی برا  ن، یگردن اپسِ  ن یکه ا  د یگو . مکند م   لیس   ی مرکزش هست. الآن آرزو  ، ذهنکه من   د ینیب م  پس

نظرمان  به  قسمت یاز  می نیب را که م هر کس ،ذهنمن   ضِیعنوان مر ما به عنیچه؟   عنیخوب است.   لیخ

  د یگو ! خودش ممیزن حتماً م  م؟ یزن نم  ای   میزن . م می زن م  بیجا به او آس است، از آن   ریپذب یآس   نیا  دیآ م

  الآن:

  پرست حمزه صوف  یِقفا  بر 
  صفع دست  یِاز برا کردم راست
  ) ١٣٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باره است. از آدم شم  هی کنا جان یدوست دارد. در ا اریکه آش بلغور را بس  : کسپرستحمزه
   گردن: پس صفع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شو  ورا شست  اش ذهنمن  خواست داشت که م  ذهنهم من  صوف  نیبزند. ا  لیس ی  کرد را آماده م  دستش

  : دیگو بدهد و به خودش م

  را، گر نرانم تا رود   کآرزو
  گفت کآن علّت شود بمیطب آن

  ) ١٣٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی ا  شود، علت م  ن یگفته که ا  بیرا به ثمر نرسانم، آن طب   نیا  ده، یآرزو را که به ذهنم رس   ن یاگر الآن ا  دیگو م

  . هرچه که به ذهنم گذشته، گفته عمل کن.  شود مرض م

. اش ذهنفکر کرده من  نی. ا شود علت م  ، گفته من را بذار دلت، من هرچه خواستم اگر نکن ب یآن طب منتها 

  چقدر تفاوت دارد؟    دینیب م

و    مینک  م   بیتخر  مان  ذهنبا من   م،یندار  یما با حرف بزرگان و خداوند کار   دیگو قصه م   د؟یگو چه م   قصه

جهان    ! علتش وضع فعل می ده درست عکسش را انجام م  م، یکن م   ف یرا، تحر  نی حرف د  ا یحرف بزرگان را،  

  است. 
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  م، یکن هم را خراب م   ی هاخانه   م، یکن م   ی خرابار  م، یکن  رحم نم  م، یزن ضربه م   ریعنوان انسان به همدبه   ما

  ض یمر  کهن یا  یچرا؟ برا  میدان . نمدگیخاطر همانبه  م،ی ده م  بیفر  م،ییگو دروغ م  ریبه همد  م،یکن توطئه م 

  . ندیگو م شان ی. امیهست

  .گردنپس  ، لیس  عنی دیدان صفع م پرست.شم  عنیپرست . حمزه الاتی : آدم خلییتخ 

  : دیگوخداوند، م   یجا که مرکزش هست به ذهندوباره با من  و

  در معرکه   اندر برم اشلیس
  تَهلُه ىٰ دی لاتُلْقُوا بِاَ زآنکه

  ) ١٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
  ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش

  ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طَراق   یبرآمد  ،لیزدش س چون
  قَوادِ عاق  یا ه ، : هصوف  گفت

  ) ١٣٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و امثال آن. انهیزدن تاز  ی. صدادیچوب و استخوان برآ  ر ینظ   یز یکه از کوفتن و شستن چ یی: صداطَراق 
  نافرمان   ناموسی عاق: ب قَوادِ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 کنم،  که الآن من دارم حرف دکترم را عمل م زندگ صیبو  ص ی در ح ان،ی جر نیکه در ا دیگو م  ذهنمن  نیا و

   ل یس  یبرا   ن،یکه پشت گردن ا  نمیب الآن م  کهن یا  یبرا  نم، یرا بچ   وهی م  نیخلاصه. ا  رمیرا ب  ازیامت   نیا  دیبا

  جه یبه نت  دیرا با  هیآ  نیبزنم و ا  دیبزنم، من الآن با  لیس   دیکه با  دیآ دلم م  ای  امذهن نظر منخوب است و به 

  برسانم.  

  :دهم . الآن نشان م دیانفاق کن  دیبا دیگو م ه یآ کهن یا یبرا کند، عمل م   هی آ نیباز هم عکس ا اتفاقاً
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راه خدا انفاق كنيد و خويشتن را به دست خويش به هلاكت ميندازيد و ني كنيد كه خدا نيوكاران را    «در

  دوست دارد.» 

  ) ١٩۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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   جسم  ی  کند، آرزو را م   نیانفاق هست؟! اتفاقاً الآن که ا  شیزدن؟! کجا  لیاست، س  ین  نیا  ی! کجا خب

  با دست خود خودت را به هلاکت رساندن.   عنیدر مرکزش هست و جسم در مرکز 

برحسب    دنیبه مرکزش و د  ذهن  یزهایآوردن چ  قیکه انسان از طر  دیگو به ما م  هی آ  نیا  قیمولانا از طر  درواقع

را نکن  نیا  دیگو . قرآن مذهنبه خواب من   رودم   کشد، جسم، خودش را م شما ذهنتان را    دیگو . مد یکار 

  .  دیهلاک نکن ودتانخودتان را با دست خ  د،ین یآن بب  قیبه مرکزتان از طر دیاورین

   من کم   دیمن رحمت اندر رحمتم، شما اگر با دست خودتان خودتان را بش  دیگو هم گفتم، خداوند م  امروز

  ده ید  شانیخداوند و ا  عنیکه آگاه است و پوشاننده است،    یر رنجور رفته به دکت  نیا  کهن یبنم. کما ا  توانم نم

 ی برو  ی طورن یهست. گفته اگر ا  دهد م  انکه ذهن نش   یز یاش در سطح است، در پوست است، آن چهمه   ن یکه ا

  مرکزت.    یفقط، من را بذار ی راه دار ی. ی علاج ندار

  د،یاوریرا گفته. خداوند گفته ذهنتان را به مرکزتان ن   نی کند که خداوند ا   به ما حال  خواهد  م  ه یدوتا آ  نیبا ا  حالا 

  .  رمیم نفَْسم را اگر برآورده نکنم م  یآرزو دی گو ! مرمیم م  اورمی اگر ذهنم را به مرکزم ن دیگو م نیا

کار را، چون اگر   نیا  د ی. او گفته نکندیآ وجود م جسم در مرکزم به   یگذاشتن    قی نفس من از طر  یآرزو   ول

قرآن    ۀیرا آ  نی. ادیریم مرد، در قبر ذهن م  دیخواه   دیمرکزتان و به آن فکر و عمل کن  دیایاز ذهنتان ب  یزیچ   ی

  . درست است؟  کند م  ریدرست برعکس تفس نیا . ولدیگو م

  کند  فکر م   جانیدر ا  ز» ی«صبر و پره  ز، ی صبر و پره  نی ا  دیگو را به ما فرستاده، م   ه یآ  نیکه خداوند ا  دیگو م

عمل کند، اگر صبر و    دیاز خواست نفْسش، به خواست نفسش با  ،ذهنکند از خواستِ من   زیصبر و پره  دینبا

  ! ردیم کند م زیپره

  فلان   یا ز یصبر و پره نیا ستتَهلُه
  ران ی بوبش، تن مزن چون د خوش

  ) ١٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی بزن!    بیعمل کن، خوب آس  نفست زود و به تمام معن  ا ی  ذهنمن   شِیمردم عمل نکن، تو به فرما  ۀیبق  مثل

  کرده! شیبرا لیس  یآرزو شناسد، را که نم  صوف دیگو نوعت بزن! مضرر کامل به هم 
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 ب ی آس  ی. صداصدا نحس است واقعاً   نیآمد و ا  ییصدا  یرا زد،    لیرا زد، س   بی آس   نیا  وقت  نیبنابرا  پس

مواظب باش    » ه  برگشت گفت «ه  آمد و صوف  ییصدا  ی   جهینحس است. درنت  ذهنمن   یبه    ذهنمن 

  قوادِ عاق»   ی«ا  ؟کن چار م 

 یبرا  برد که زن خودش را م   نافرمان. قواد کس  عنیاست، و عاق    یعاق هم هفتۀ گذشته گفتم لفظ بد  قوادِ

   رونیجسم ب  ی  اریرا در اخت   مانی اریما هش   برد، کار ماست که مولانا عمداً به   نی نماد ا  نیو ا  رید  یدها مر

به مرکز ما. اگر   دیاینامحرم است که ب  هر جسم  میبدان  دیامتداد خدا، با  ، یار یعنوان هش. ما به میده قرار م

  است.  یقواد  نیا دیگو کار، دارد م نیبه ا میباش ما درواقع و ما راض  مرکزِ  دیایبتواند ب

   ی  تواند م  ا یکه دن   یطور به   دهد، قرار م  ا یامتداد خدا، مورد تجاوز دن   ، یار یعنوان هشخودش را به   کس  هر

  تو؟!   یکرد! چار بود قوادِ نافرمان  یاست. ا یقواد نیا دیگو به مرکزش، م اوردیرا ب رونیب زیچ

  ما.  ضی مر نی پا گذاشته ا ریقرآن را تا حالا ز ۀیکه دوتا آ م یدیفهم پس

که    کرد صورتش م  نتِیقرآن را ز  یکه عشرها  دیدید  رزن، یدر داستان عجوزه، آن پ  ذهنعنوان من ما به   پس

بنابرادرست پس  نبود.  ب  نیبشو  درست   رونیوضع  است،  خراب  الآن که  نما  دراثر  ا   عنی.  ستی بشو  شما  گر 

  د، یدار  نه یک   د،یهست  ن یخشم  د،یترس م   د،یدار  یاد یز  یها رنجش  د،یدار  فراوان  ی دردها  زها یبا چ   دگ یهمان 

ادامۀ من   نیا  د،یهم دار  رید  بیهزارتا ع با  شما به سخنان    د؟یکن م درست نخواهد شد. توجه  ذهن کارها 

  . دینگاه نکن  طور سطح بزرگان به 

البته چون    ست؟یچ   رادمانیو ا  بیکه ع   مینیبب  میدقت گوش بدهمولانا به  نیبرنامه و به ا  نیبه ا  دیما با  نیبنابرا

برنامه    نیبه ا  می«پندار کمال» ساخته، پندار کمال هم ناموس دارد، ما اگر بخواه   ذهنو من   میدار  ذهنما من 

 دیگو م   ذهنندارم! من   یرادی!» من که امیدان چون ما «م   خورد، به ما برم   ن،یا  رینظ  یهابرنامه   ای  میگوش بده

  ها. 

بودن و ضررزدن خودتان را به خودتان و به    باره لیس  دیشما لطف کن   حاتیتوض  ن یبرنامه و با ا  نیبا ا  حالا،

  .  دی نیبب رانید

  د تا دوسه مشتش زنَ صوف خواست
  برکندَ  یا ی  ششیو ر سبلَت

  ) ١٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند چارهیرنجورِ دِق و ب خلق
  اند بارهلیس و،یخداع د وز
  ) ١٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص یحر  جرمانیب یِذایدر ا جمله
    صینَق  انیهمدگر جو   یِقفا در

  ) ١٣٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یگر له ی: ح خداع
  داشته باشد. ار یآزار و تهاجم بس  یاست که خو  مراد کس  جانیدارد. در ا   لیبه زدن س   فراوان لی که م : کسباره لی س
  کردن  ت ی: اذ ذایا

  : پشت گردن، پسِ سر قفا
  یی جوب ی: ع صینَق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

واکنش   صوف  تا مشت بزند، ولخواست دو سه   صوف  دیگو . م رید  دهد م   حیدارد توض  دین یمولانا بب   خب

ام دوباره شما  را آورده   هاتی الآن من هم آن ب  دهد، م  ح یبود. بعداً توض  نیبنشان نداد، فضا را باز کرد، عاقبت 

را بند و بعد    لشیو سب شی ف است خواست ریهم لاغر و ضع  ل یخ  ذهنمن   نیکه ا  دیبرگشت د . صوف دینیبب

  کار را نکرد.  نینکند، ا

. «رنجورِ  اندچاره ی و ب اندروان  ماری کل مردم، ب باًیتقر گفت م  م یکه در غزل هم داشت مردم، حالا «خلق»  دیگو م

  ،ی اش به ذهن توجه داردکتر هم گفته چون تو همه  نند، یب نم  یاچاره   عنی  چاره، ی . بروان  مار یب   عنیدِق»  

  .  ییمرکزت با فضاگشادر  یرا بذار  نم دیتو با ،ی مرکزت، تو علاج ندار دیآ ذهنت هم م

چرا از «لا» فرار    کنند؟ چرا از خدا فرار م  کنند؟ که مردم چرا از عدم فرار م  دیگو قصه هم م  نیآخر ا  اتفاقاً

  . م یبخوان میاگر برس  کنند؟ م

  دن یبه مرکز ما و د  رونیب  ی زهایصورتِ آوردن چبه   وی چون د  طان،یش   بیاز فر  اند»،باره ل ی«س  وید  بِ یفر  وز

  . زند  برحسب آن ما را گول م

ما    ص»،ی حر  جرمانیب  یِذای از عارفان «در ا  ریغبه   باً،یهمۀ مردم تقر  عنی  دیگو همۀ مردم، «جمله» که م  دیگو م

  م یرا نشناس  یما    شود . مدید پشتش را م  شناخت،را نم   شخص را که صوف  نیچون ا  میشناس  نم  م،یصی حر

  م، یشو مردم رد م  یاز پهلو   م،یرو راه م  ابان یدر خ   نذهبا من   کهن یفراوان! فراوان! هم  م؟یبزن  ب یبه او آس

  !میاباره  لی. ما س میزن م  بیآس م یدار م،یارتعاش به درد دار
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 میکرد م   ییفضاگشا  فتر عدم م   و اگر وقت   میو متعهد به عدم بود  میداشت ما دائماً مرکزمان را عدم نگه م   اگر

پس ما    م،یگذاشت ها اثر بد نمآن   یرو   نیقر  قیاز طر  میشد مردم که رد م  یو حواسمان به خودمان بود، از پهلو

  . میاباره  لیس

و دعوت    ییاو را به صبر و فضاگشا  دیشو رد م  هر کس  یاز پهلو  د،یزنده هست  هست شما به زندگ  موقع   ی

  . دیآور ها را بالا مآن  ذهنهست من  موقع   ی د،یکن م  به زندگ

درحال  ارانه ی ما هش  اصلا م  که صحبت درد م  میدان آور م رنج   یهاصحبت قصه   م،یکنر،یبه همد  م یکن   ی خبرها  

هزار    عنی.  ریبه همد  میزن  م   لیجور ما س  ن یزدن است. چند   لیس  ن یدادن هم   ی. خبرِ بد به  میده بد م

  که!  ستین  اتی فقط ماد م،یدار روان بیهزار نوع آس  م،یزدن دار ل ینوع س

که چه    میکن وجو م. جستمیگرد همدگر»، پشتِ هم دنبال نقص م   یِ«در قفا   ص»یحر  جرمانی ب  یِذایدر ا  «جمله

  م یهست   ض ی مر  کهن یا  یچرا؟ برا  م، یکوچش کن   م، یرا ببر  شی آبرو  م،ییرا بو  بش یع   م،ییدارد؟ بو  چه نقص   کس

  را گفته.  نیبه مرکزتان. اول هم  د یاوریمرض چاره ندارد مر من را ب نیو خداوند گفته ا دیگو دارد م

  پرآتش شد ز خشم  آن صوف  گرچه
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به کام  ماندَ  صف بر کس اولِ
  بندِ دام  ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

عمل متقابل    خواست شد و م    پر آتش شد، عصبان  آن صوف  دیگو . م جانیبه ا  میارا از آخر قصه آورده   نیا

الآن فضا را باز کردم، عدم هستم،    م،یشو را م  میو رو  گفت من دارم دست  کهنیا  یفضا را باز کرد، برا  بند، ول
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کرد؟    من را عصبان  نی. اگردم عدم است و دورِ آن م   یو عدم بزرگ بروم، نقطۀ ثابتِ پرگارم ر  ی سوبه  خواهم  م

. همان  ییبه فضاگشا  گردم بهتر است، دوباره برم   فتمی و ن  یساز به سبب   فتمیب  خواهم  من رفتم به ذهن، م

  که در قسمت اول برنامه گفتم.   ییزهایچ

ا  ییفضاگشا  تینهایب  خواهم م  من آزاد بشوم، پس  ذهنم  از  ا  نیکنم  اثر    یرو  دینبا  ض،یمر  نیعبوس،  من 

که عاقبت من زنده شدن به خداست، اگر    د؟ یبن   نیبعاقبت   د؟یبن  د یتوان کار را م  نیشما هم ا  ا یبذارد. آ

من به کارم ادامه    ایباز دارد    اراز ک   دیشخص من را با  نیشخص من را فلج کرده. ا  نیواکنش نشان بدهم ا

  تو اثر نگذارند.   یرو ان،یروترُش  نیعبوسان، ا نینه مواظب باش ا گفت غزل م دهم؟ م

   . اگر خوب بررسدیبه خودتان جواب بده  گذارند؟ شما، شخص شما، اثر م  یرو   ، ذهن   یهامن   ان،ی روترُش  ایآ

  .  دیباش نیبشده عاقبت گشوده  یعنوان فضا به  دیبذارند. با  دیبله! نبا دید دیخواه دی کن

  به ناکام   رسد، به کام م  کس  م،یشو م  دهیذهن، اول کار که ما همان   نیهم   عن ی«اولِ صف»    دیگو م   نیهم  یبرا

  ده یو با آن همان  ندیب آن م  قیبه مرکزش و از طر  آورد ذهنش را م  که بفهمد وقت  شود نم  مرادیب  رسد، نم

  . دیآ به نظرش «دانه» م افتد، دارد به «دام» م  شود م

ما    دیآ نظر مبه   د،یآ نظر دانه مبه   نیا  دهد که ذهن ما نشان م  م یبشو  دهیهمان  م یتوان که با آن م  یزیچ   هر

  نه دانه.   م،ینی صورت دام ببرا به  نیا دی. بامرکزمان   میآور م  نیهم یو خوشمزه است، برا  میبخور میتوان م

 کهنیا  ی. برادارند را از فساد نگه م  دارد که تَنشان  ن»یبان ی که «چشم پا  حال کس  خوشا به   دیگو م  طورن یهم  و

. فکرشان، جسمشان،  شود بشوند، تمام چهار بعدشان فاسد م   دهیمرکزشان با آن همان   دیای جسم ب  ی  کهن یهم

که اگر مرکز فاسد    دهد باز هم نشان م  نیا  ت؟. درست اسشوند همه فاسد م  جاناتشان،یه  شان، ذهن  زندگ

  .  کند جسم ما را فاسد م باشد، ارتعاش آن تمام ابعاد 

مو  . موبه دید  جا ن یمو دوزخ را اکه او موبه   دیگو م  زند، هست که حضرت رسول را مثال م  رید  ت یسه ب  البته

  . میخوان بعداً م د؟یکن از دوزخ است. توجه م  قسمت ی  دگیکه هر همان  دیفهم  عن ی دید جان یدوزخ را ا

  را قفا   گناهان یزننده ب یا
  جزا؟   نی بخود نم  یِقفا در

  ) ١٣٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هوا را طبِ خود پنداشته  یا
  ماشته  صفْع را ب فان ی ضع بر 

  ) ١٣۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دواست   نیآنکه گفتت: ا دی تو خند بر 
  کآدم را به گندم رهنماست   اوست
  ) ١٣۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   لی : سصفْع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ،  ذهنهر من   زند؟ م  بیبه مردم آس  چه کس   ،زن م  بی به مردم آس  عنی  ، زنبه مردم م  گردنکه پس   کس  یا

  گناه داشت؟ پشتش را کرده بود!  صوف نیها گناه دارند؟ نه! اآن  ای ! آذهنهر من 

  ابان ی گفتم خ  ، ذهنمن   کهنی هم  د؟ یکن نم   ینکردند، بد   ی بد  چیهستند، به شما ه   گناه ی که ب  شما به کسان  ایآ

  . کند که ارتعاش درد م  کس کند، ارتعاش بد م کند،  م یبد رسد م  به هر کس رود،  راه م

  را قفا   گناهان یزننده ب یا
  جزا؟   نی بخود نم  یِقفا در

  ) ١٣٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم   دان نم  تو را، پس  نیکه  زندگ  گردنقفا  ا  را  زد؟  خواهد  تو  دکتر خودت    ذهنمن   یها خواسته   یبه  را 

من را بذار، خداوند    گفت ! دکتر به او مریکار را کرد د  نیا  ضی مر  نی! ا! درمان خودت پنداشتپنداشت

  مرکزمان. در   میگذار خودمان را م   ذهنمن را بذار، ما من  دیگو م

ا  میدان را دارو درمان خودمان م  نفسان   یهوا   مان،ذهنمن   یهاخواسته   نیبنابرا   فان یبر ضع  بیترت  نیو به 

را بذار مرکزت و به   ات ذهنکه به تو گفته من هستند. آن کس ترف ی که از ما ضع   کسان  م،یزن م  لیمرتب س

او از    ده،یدرواقع به تو خند  ،  رس م   به هر کس  نبز  بی تو آس    طور کلبشو، به   باره ل یبزن و س  لیس   فانیضع

  بوده.  طان یجنس ش 

در    بیباشد، گندم و س  ادمانی است.    دگیهمان همان  جان یکآدم را به گندم رهنماست»، «گندم» در ا  «اوست

غلط    ری هم تفس  نیاست، از ا  جان یبله هم   اش،ه یبه آ  میرس  جا، الآن ماست و در آن    دگیما همان همان  ات یادب

  ما.   ضی مر نیا کند م
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  ن  یدو مستَع یدانه ا نیا دیخور که
    نیدارو، تا تَکوناٰ خالد بهرِ
  ) ١٣۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» دیتا جاودانه مان  دیطلب (آدم و حوا) به عنوان دوا از دانۀ گندم بخوری ار ی دو  یگفت ا  طان ی«ش

گندم    ۀ دان  جان یدر ا  د»،یگندم بخور  ۀعنوان دوا از دان  «(آدم و حوا) به  عنی  طلب»ی ار یدو    یگفت ا  طانی«ش  پس

را    رونیب  زیچ   . هر کسخورد قضاوت کند دارد گندم را م   قضاوت، هر کس  عنیمحصول فکر کردن،    عنی

درست   طانیش نیبرا.» پس بنادی جاودانه مان  تا. «خورد دارد گندم را م دهد، که ذهن نشان م اورد،یمرکزش ب

  است:  نیا ست؟یچ هی آ نی. حالا ادیگو برعکس م
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ها پوشيده بود در نظرشان آشار كند. و گفت:  شيطان آن دو را وسوسه كرد، تا شرماهشان را كه از آن   «پس

  پروردگارتان شما را از اين درخت منع كرد تا مباد از فرشتگان يا جاويدانان شويد.» 

  ) ٢٠ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  اور ی آفل را ب  یزهایچ   دیگو به ما م   طانیرا گفته. ش  ن یبه آدم و حوا هم هم  د؟یگو  به ما چه م  طان یش  پس

  غلط است.   دیدان درست است؟ شما که م  نی. ای مرکزت تا جاودانه بشو

 د یی ای. شما ب دیشما جاودانه بشو  خواسته مرکزت، خداوند نم  اور ی آفل را ن  یزهایخداوند به تو گفته چ  دیگو م

  طان یما به حرف ش  ضی مر  ن یو ا  د یبه حرف من گوش بده  د،یمرکزتان تا جاودانه بشو  دیاوری آفل را ب  ی زهایچ

  . کند گوش م

آدم و حوا را در آن داستان   عنیآن دو را وسوسه کرد»،    طانیجالب است. «پس ش اری بس  هیآ  نیقسمت اول ا  و

تا آن موقع آدم و حوا    عنیچه؟   عن یبود در نظرشان آشار کند،»  دهیها پوش را که از آن   آدم، «تا شرماهشان

شرماهشان را پنهان کنند،    ریاز همد  دیکه با  دانستند نم  د؟یکن شرماه دارند اصلا، توجه م   دانستند نم

  هست اصلا، لخت بودند.  یز یهمچو چ دانستند چون نم

   جسم  یار ی . هشمیوجود آوردبه   جسم   یاریجسم را آورد مرکز ما، ما هش   یآمد    طانیش  کهن یهم  نیبنابرا

. تا آن موقع میما فرق دار  نیبد است، پس بنابرا  نیخوب است، ا  نیقضاوت کرد. گفت ا  ندیب چون سطح را م



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  104صفحه: 

سطح، جدا شدند از    آمدند به   . وقتکردند نم  میهم قا  ی ز یچ   نیبنابرا  دند،ید خودشان نم  ن یب  و حوا فرق  آدم

  که شرماه دارند.   دانستند از جنس خدا بودند نم شانیهر دو وقت عن ی ، یار ی از آن هش ،ی

دارند، در نظرشان آشار کرد،    دانستند نم    عنیبود    دهیها پوش آمد شرماهشان را، که از آن   طانیش  نیبنابرا

  کنند.   میاز هم قا دیرا با یز یچ  ی  دندیفهم عنی

هستند،    زیکه دوتا چ   دانستند . تا آن موقع نم دندیتفاوت را فهم  عنیکردند    میقا  ری شرماهشان را از همد  کهآن

.  یزیهر چ  ای  د،یبخور بیس  ا ی د یگندم بخور نیاز جنس خدا بودند. خدا هم گفته بود مبادا از ا شانیچون هر دو

  .  دیمحصول فکر را نخور ای مرکزتان  دی اوری مهم است ن تانیو برا دهدرا که ذهنتان نشان م  یز یچ

به جسمتان اعمال   عن ی  دی. نخوردیرا نخور  نیا  د،یخوب و بد نکن  د،یقضاوت نکن  ول   د،یفکر کن  دیتوان م   شما

  ها ن یا  ول  د؟یکن توجه م  د، یرا گفته بود. گفته بود شما از من جدا نشو  نیخداوند ا  د، یواکنش نشان نده   د،ینکن

  اصلا.  ستیمبهم ن د،یآ نظر مبهم مبه  لقسمت او نیگوش کرده بودند. ا طان یشده بودند، به حرف ش 

اصلا دارند،   دانستند نم   عنیبود»،    دهیها پوشآن دو را وسوسه کرد، تا شرماهشان را که از آن   طانیش  «پس

با    نمانی ما شرماهمان، عورت  م،یما فرق دار  بفهمند که  عنیبا هم دارند، «در نظرشان آشار کند»،    اصلا فرق

آغاز    ییآمدند به سطح، با خوردن قضاوت جدا  عن ی. درست است؟  میبپوشان  دیبا  ریهم متفاوت است، از همد

  جدا هستند.    دندیشد، فهم 

مار    دانم گفتند خب آدم گفت حوا گفته، حوا هم گفت نم  د؟یمر نگفته بودم نخور  چه؟  د یآمد پرس  خداوند

  .  دیگرفت ادیگرفته بودند. گفت پس شما ملامت را هم  ادی گفته، خلاصه ملامت را هم   طانیگفته، مار گفت ش 

 د یگو م   د،یآ آدم بالاخره به خودش م   ول  ،یتو ما را منحرف کرد   د، یگو م  طانیکه ش  دیگو م  نیهم  یبرا  بله

  مرکزمان.    میها را گذاشتو جسم  میما از تو جدا شد  م،ی ما اشتباه کرد م،ی که ما به خودمان ستم کرد

  م، یشو م  طانیبه سطح از جنس ش  مییآ م  . پس وقت» تنَیکه بِما اغَْو  طانیآدم که ظَلمَنا نفَْسنا»، «گفت ش  «گفت

  م ییگو م   م، یشو از جنس آدم م  میکن فضا را باز م   . وقتمیندار  یر یتقص  چ یما ه ا،ی توست خدا  ریتقص   م ییگو م

  . میده ادامه م میو هنوز دار میاکرده  م که چه کار غلط یو ما الآن متوجه شد  میما به خودمان ستم کرد

  .  کند ما اشتباه م ضی مر نیهم ا هیآ نیدر ا پس
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  ن  یمستَعدو  ی دانه ا نیا دیخور 
    نیدارو، تا تَکوناٰ خالد بهرِ
  ) ١٣۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جاودانه نخواهد شد.   دیدان شما م  که جاودانه بشود، ول   خورد دانه را م نیا دیگو م پس

  را قفا   گناهان یزننده ب یا
  جزا؟   نی بخود نم  یِقفا در

  ) ١٣٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوا را طبِ خود پنداشته  یا
  صفْع را بماشته   فان ی ضع بر 

  ) ١٣۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دواست   نیآنکه گفتت: ا دی تو خند بر 
  کآدم را به گندم رهنماست   اوست
  ) ١٣۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   لی : سصفْع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دوا    نیبه تو گفته ا  طان یش   عنیدواست»،    نیآنکه گفتت: ا  دی: «بر تو خنددیگو م  ر،ید  دهد م   حیتوض   دارد

«آدم را به گندم رهنماست»، اوست که آدم را مجبور کرده که قضاوت کند، قضاوت را بخورد.    عن یاست. اوست  

  : هیآ نیبه ا مییآ بعد م

  ن  یدو مستَع  یدانه ا نیا دیخور
    نیدارو، تا تَکوناٰ خالد بهرِ
  ) ١٣۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را، «که خور  نیا  دیکه خور  ا  نیا  دیدانه  مستَع  یدانه  .  تانیدارو  یبرا  کنندهی ار یطلبِ   عنی  نی مستع  ن»،یدو 

چ  طان یش ب  زهایگفته  ا  دیاور ی را  بشو  ن یمرکزتان،  تا جاودانه  است  نم دیدارو  جاودانه    خواسته  . خداوند  شما 

  قفا خورده.  طانیدر مورد آدم ش دیگو م  ول  د،یبه حرف من گوش بده  د،یبه حرف او گوش نده د،یبشو

  



ۀ  برنامه             Program981                                              ۹۸۱شمار

  106صفحه: 

  و او را زد قفا   دیلغزان اوش
  را جزا  نیقفا واگشت و، گشت ا آن

  ) ١٣۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سخت اندر زَلَق   دیلغزان اوش
  بود حق  رشیپشت و دستگ  یل 

  ) ١٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود آدم، اگر پرمار شد   کوه
  شد   اضراریاست و ب  اقیتر  کانِ

  ) ١٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی : لغز زَلقَ
  : پادزهر اق ی تر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به آدم   گردنو پس  دیلغزان  طانیکه ش  دیگو پادزهر. پس دارد م  عنی  اقی. تردنیلغز  عن یضرر. زلَقَ    عنی  اضرار

  د ی که به خودش ستم کرده و «او ز فعل حق نَبد غافل چو ما»، آدم فهم   دیچون آدم فضاگشا بود، فهم  زد، ول

است که مرکزم را جسم    نی اشال من دارم. خب اشال، اشالم ا  ی که خداوند رحمت اندر رحمت است،  

  . درست است؟ میارا خوانده هان یگوش کردم، پس عذر خواست. درست است؟ ا طانیبه حرف شکردم، 

به مرکزش، که ذهن    اوردیآفل را ب  یزها یچ   کند . فکر مکند گوش م   طانیما هنوز به حرف ش   ضی مر  نیا  ول

به حرف   د؟یتا جاودانه بشو به مرکزتان دیآور آفل را م  یزهای. شما چه؟ شما چ شود جاودانه م  دهد، نشان م

به خداوند گرم بود، شما که فعلا    شتششما. آدم پ  دیکه مواظب باش   دیگو الآن م  ول  د؟یکن گوش م   طانیش

  که.   دیکن که نم ییکه، فضاگشا ستیپشتتان به او گرم ن

سخت اندر    دینبرگشت به خودش خورد. «اوش لغزا  گردنپس  نیزد و ا  گردنو پس  دیآدم را لغزان  طانیش  پس

  خداوند بود.  رشیدر لغزش، اما پشت و دستگ  دیآدم را لغزان طانیش نیزلََق»، بنابرا

  یی لحظه فضاگشابهبود، پادزهر بود، چرا؟ لحظه  اقیشد او معدن تر  دگیآدم کوه بود، اگر پر از مار همان  دیگو م

  . به او نخورد   یضرر   نیهم بود، بنابرا  اق ی آورد. پس آدم کوه بود، اگر پر مار شد معدن تر  جاکرد، پادزهر را از آن 
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   یاذره ی ندار اقیکه تر  تو
  ؟یاغره ییخلاصِ خود چرا از

  ) ١٣۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را  لانه یتوکل کو خل آن
  از کجا؟   متیآن کرامت چون کل و

  ) ١٣۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را   لیاسماع  غتینبرد ت تا
  را   لیشهَراه، قعرِ ن کن تا
  ) ١٣۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شاهراه شَهراه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ، یذره هم پادزهر ندار   ی . تو که  می هست  ضیمر  نیا  ه یما هم شب   د،یگو م  ضیمر  نیبه ا  د،یگو به ما م  حالا

   کن و فکر م   ی شو مغرور م  ، یشو م   فتهیمرکزت جسم است، چرا فر  شه یهم  ، کنفضا باز نم   کهن یا  یچرا؟ برا

  شد؟ شَهراه هم شاهراه.   خلاص خواه  ،یچاره دار 

  یی جابه آن    عنی!  ید یرا نَبر  لت یکه! تو تا حالا که گردن اسماع  ی توکل ندار  ل یخل  م یکه تو مثل ابراه  دیگو م

  ، ی ندار  و آن کرامت را مثل موس   د؟یبه خداوند. شما دار  یتوکل ندار  ، کن  را قربان  ات ذهنکه من   یدینرس

ذهن باز بشود.    ی که فضا  مینکرد  دایرا پ  کرامت  نیسرخ نماد ذهن است. ما ا  یا یسرخ باز بشود. در  یا یکه در 

ک م  دایپ وقت  م؟یکن م ییکه فضاگشا وقت م،ی کن  مرکز را عدم م وقت  م، یکن او را م به مرکزمان.  میآور  

  م ی رس م  به آن درجه از آگاه    وقت  م؟ یشو آماده م   ک   م،یکن    را قربان  مان  ذهنمن   م یکه آماده نشد   زمان  تا

جاودانه    کهن یا  دیبه مرکزتان به ام  دیآور را م  نیبه مرکزمان. اگر شما آفل   میاوریکه ذهنمان را که آفل است ن

  درست است؟!  نیشد، عمرتان دراز خواهد شد، ا دی خواه

موس   نیا مانند  را  خواه   کرامت  کجا  من   دایپ  از  اگر  قربان  اتذهنکرد؟ که  در  نکن   را  در  ای که    ی ای را، 

  ؟  کن ز یپره دیاز چه با ست؟یچ  ن یبب ،یر یقوه دستت بلحظه چراغ بهجلو. لحظه ی بر  ،را بشاف  ها دگ یهمان 

باز شد، نماد،    ای آمد و در  که موس   طور ن ی. هما»ر  لیشهَراه، قعرِ ن   «تا کن  ؟ بن  یچه فکر   ؟ بن  د یچار با

  باز شد.  لیموعود، ن نیسرزم  ،ییتا ی یبه فضا  دنیدر راه رس
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  ، کن شما مرکز را عدم م   وقت   عن ی  لیاست. تمث  لیشخص، تمث  یبرا  شود باز نم  لیاست ها، ن  لیتمث   هانیا

.  ست ین  نایناب  ریجلو، د  یرو  م  یگذار را م  تیپا  د،ی نیب را م  تانیقدم جلو  یقوه دستتان است،  چراغ   نیا

  فرق دارد که مرکزت جسم باشد، مرکزت عدم باشد.  

را    ذهنمن   د،یشُد  دیناام   ذهناز من   ریاست که شما د  نیا  اش معن  عدم باشد، شما فضاگشا باش  مرکزت

  د؟ ی بن دیتوان کار را م  نی. ادیکرد قربان

  د  یاز مناره اوفت یدیسع گر 
  د ی اندر جامه افتاد و ره بادش

  ) ١٣۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حسن  یآن بخت، ا  ست ین نتیق ی چون
  شتن؟  یخو  یچرا بر باد داد تو

  ) ١٣۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صد هزاران همچو عاد   مناره نیز
  و سر و سر باد داد   درفتادند

  ) ١٣۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش آرام  در جامه   رود باد م  نیمنتها مثل چتربازها، ا  ن، ییپا  افتد مناره م  یاز بالا   آدم خوشبخت  ی  دیگو م

   ذهن من   ، آدم معمول  یحسن، ا  ی خواهد افتاد ا  اتباد به جامه   ن یکه ا  یندار   نیقی. تو که  ردیم نم  نیزم   دیآ م

    ؟ده م  کشتنخودت را به   ؟یپر چرا از آن بالا م تو  ، معمول

  !  ؟ کن کار را م نی. چرا ا ذهنبه من  افت م  یشو شدن با خداوند جدا م یاز   عن یچه؟   عنی دنیبالا پر از

  ذهناو ممن است در من   کند که دائماً فضاگشاست با بزرگان کار م  رید  ی   ای که آدم    دیبو  خواهد م

  یچرا بر باد داد   «تو   ؟ ده چرا خودت را بر باد م   ،خوان مولانا نم   ، یشانس را ندار   نیتو ا   نابود نشود. ول

    شتن؟» یخو

در ذهن.   ییبه جدا میفتیب دفعه ی شدن با خداوند،  نی شدن با خداوند، قر یاز   عن ی ن،ییپا دن یآن بالا پر از

«سر و سر»    رونشان،یاند و درون و بخداوند، صد هزاران نفر مانند قوم عاد افتاده   یمناره، از پهلو   نیاز ا  دیگو م

  دست دادند هم درونشان فاسد شد. زهم عقلشان را ا  رون،یدرون و انعکاسش در ب  عنی
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  منار   نیافتادگان را ز سرنگون
  تو صد هزار اندر هزار   نگرم

  ) ١٣۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن  یق ی داننم  یبازرسن  تو
    نیبر زم روو م   یپاها گو شُرِ

  ) ١٣۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مساز از کاغذ و از که مپر   پر 
  ست سر  رفته در آن سودا بس  که

  ) ١٣۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی . ببنیرا بب  هانیاند اسرنگون شده  هان یا  ، ذهناند در من اند افتاده طور کامل از او جدا شده که به   ییهاآن   شما 

  مرده رفته، سرنگون شده.    ذهنصد هزار اندر هزار اندر هزار، فراوان تا حالا، بشر در من  هانیا

با خودش    زهی کرده، ست  زندگ  با مردگ  ، ذهنبوده، مرده در من   ذهنظهور بشر تا حالا، بشر در من   یابتدا  از

  م، ی تجاوز کرد  م،یکرد  ریاس  م،یما، غارت کرد  م یرا کشت  ریهم جنگ راه انداخته، همد  صورت جمع کرده، به 

  .میبرس جه یواقعاً به نت  میعنوان انسان اشرفِ مخلوقات نتوانست . به میسرنگون شد

  ن یا  لشیتمث  ،ی طناب راه برو یرو  توان بازها، تو نم طناب   نیا  روند طناب راه م  ی رو   عن ی  ،ستیاگر بلد ن  تو

  راه برو.   ن یزم یرا بو رو تیاست، شُرِ پاها

با قدرت، هرجور    دگ یمثل همان   ها دگیاز همان   بعض  کهنیبه ا  کند قسمت که دارد اشاره م   نیمهم است ا  لیخ

به تو    زندگ  ، فضا باز کن  توان  نم  یدار  ما. اگر شغل حساس   میست یخطرناک است اگر بلد ن  اریبس  ، قدرت

که    یسفت راه برو   ی جا  ی   یرو  ،ی برو  راه  نیزم  ی بهتر است که رو  صورت ن یدرا  ، ست ین  ار ی هش  کند، کم نم 

قبول نکن. از کاغذ پر مساز از    دان که نم   تی مسئول  دان  را که نم   شغل   ی   عنی.  فتینلغزد از آن بالا ب  تیپا

  .  د یاز کوه پر  شود نم  ی. با بال کاغذمیدار  ی ما بالِ کاغذ  ، جسم  یار ی با هش  ذهنبا معلومات من   عنی کوه مپر. 

از دفتر    تی سه ب  نیسر رفته، ا  ل یرا، خلاصه در آن سودا خ  تیسه ب  نیبود، بله ا  یرید  ت یسه ب   یاگر،    و

  : دیگو پنجم است که م
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  تو، برد  دانآتش را نم   فعل
  دانش مرد   نیآتش با چن گردِ

  ) ١٣٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د تو راوو آتش ار نب ید علم
  مانَد، نه ابَا   یشَرر نه د از

  ) ١٣٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیو فرهنگ ن دیحاضر با آب
  زیسالم در اَز یپزد آن د تا

  ) ١٣٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دورباش برد
  : آش اَبا
   ی : به جوش آمدن دز یاَز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  جوش آمدن.  عن ی زیز

  دورباش.  عنی برد

  غذا. ایآش   عنی ابَا

نم  دیگو م   دیکن  توجه را    م یگذار را که م  یز یهر چ  ست؟ یدور باش. فعل آتش چ   تو   دان که اگر فعل آتش 

  کنند،  اداره م  یجور آتشِ شهوت را چه   نیو ا  کند چار م   ن یکه ا  دان مرکزمان شهوتش آتش است. و اگر نم 

  . ینشو  دهیبا آن همان  ، بهتر است دور باش

  ، ی علم آشپز  عن ی   یعلم د  »، ی«علم د  زند که اگر، مثال م   دیگو مرد. مآتش    ن یدانشِ اندک دورِ ا  ن یچن  با

  نه غذا.  ماند  م یهست، در تو نباشد از آتش نه د  ی د ریو «آتش»، که ز

دارد    یکه آب را گذاشته در کتر   دینیب م  دفعه یدار،  مثلا خانم خانه   پزد، که غذا م  کس  یکه    دیکن   توجه

  هم در فر دارد، ول  یزیچ   ی گاز،    یرو   جوشد دارد م  ییغذا  یور  دم کند، از آن   یچا   خواهدم  دیآ جوش م 

هم    جوشد، م   ی. آن  شود خراب م   اشهست. اگر حواسش پرت بشود، همه   زیچحاضر است حواسش به همه 

  . شود هم آن که در فر است خراب م سوزد، غذا م  سوزد،  هم آش م سوزد، م ید
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را    ن ی. ازند سر م   هست. ه  ز یچدر آشپزخانه حواسش به همه   پزد که مادرتان که غذا م  د ینیب م  دیاه کن نگ  اگر

  هم دارد.   یدر ضمن علم آشپز  د؟ی کن حضور. توجه م   ندیگو م

  سوزد،  م  زیچآب نداشته باشد، خلاصه همه   یاز حد بماند و د  شی که آتش اگر ب  دی نباشد، ندان  یعلم آشپز   اگر

   ی  ا یمقام،    ی   ،اجتماع   ا ی  یاقتصاد   ، اسی قدرت س  یمثلا    ل یچه است؟ تمث  ل یاست. تمث   لیتمث  نیحالا ا

از    ی جورچه   دیاگر ندان  شود، م  اد یاست ز  دهینآدم با آن هما  است، پول. پول! وقت   دهیعلم که آدم با آن همان 

رفت   دینیب م  دفعه ی  دی استفاده کن  نیا نبا   کنم   ی کارها  ی   رفت   ، کشم   نیهروئ   که  . چون  بن  د یکه 

  .  ز»یدانش «ن عنیو فرهنگ»   دیباشد. «آب حاضر با دی با یار ی «آب»؛ هش دیگو م ن یهم  ی . برایعلمش را ندار 

. هم  دانشش هم داشته باش  ،به حضور باش   اری. هشباش   اری هش  فضا را باز کن   دیبا  یاگر قدرت دار   شما

  . هست ار ی هم هش شود، انجام م یجور کار چه  نیا یبلد ای دن ن یآن کار را، در ا یبلد ، یدانش پختن غذا را دار 

.  ز» یسالم در ازَ  ی باشد «تا پزد آن د  دیدانش آن کار، با  عن ی«فرهنگ»    ، یار ی هش  عن یو» آب    د یحاضر با  «آب، 

  بسوزد نه غذا بسوزد.   یغذا را سالم بپزد، نه د  یتا آن د

. «آب»  ییبا فضاگشا  م؟یسالم بمان  یجور . چه جوشد م    در جوان  جنس  ل یمثلا م  جوشد؟  چه م دن،یجوش  در

.   را اداره کن نیا  ی جورچه   د یبا  جوشد  م جنس  ل یم  نی که ا  م یبده  ادی   دیمان به جوان هم باباشد، به بچه   دیبا

  نکند.   چاره ینکند و ب ری تو را اس نیرا. تا ا اشی اریهم هش  ،داشته باش دیدانشش را باهم 

بلد بود که با خر    زکیباشد، کن  ادتانیاگر    زکیهست. خاتون و کن  زکیاز آن داستانِ خاتون و کن   تیسه ب  نیا

ا  د یرا د  زک یخاتون کن   کند، ول  ی ریگجفت   یجور چه  را م  نیاز سوراخ بعد  را نداشت.     ول  کند، کار  علمش 

  بپرسد.  دید ماصلا لازم ن  ایبپرسد،  شد نم  شیهم رو زکیعلمش را نداشت و از کن

  د ی خواب با خر م  دیدان م  زکیپس کن  د؟یکن ساختن؟»، توجه م  استاد خواه  ی«کار ب  دیگو م   زکیکن   نیهم  یبرا

خانم    نیا   ول  کرد، که لازم داشت از آن موضوع استفاده م   یادرست کرده بود که به اندازه   ییکدو  یمنتها  

  زک یهم نبود که صبر کند و بپرسد از کن اری . آن دانش را نداشت و هشریبود د دهیعلمش را بلد نبود، آن را ند

و    اهیرا فرستاد دنبال نخود س   زی کن  جه ی. درنتشود اداره م  یجور چه   تیجوشِ جنس   نیاستفاده از ا  نیکه علم ا

  جا است.  از آن  تیسه ب نی باشد. ا ادتانیو هلاک شد اگر  دیخر خواب رِیخودش ز
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  زیو فرهنگ ن دیحاضر با آب،
  زیسالم در اَز یپزد آن د تا

  ) ١٣٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست:  جانیا تی دوباره همان سه ب د،یگو م

  پرآتش شد ز خشم  آن صوف  گرچه
  او بر عاقبت انداخت چشم یل 

  ) ١٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندَ به کام   صف بر کس اولِ
  بندِ دام  ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کرد. گفت مردم دنبال آزار من هستند. من واکنش   نیبشد اما عاقبت  ن یباشد خشم ادتانیاگر  آن صوف پس

  ی به او برسم کار   دیمن با  نمیب مرکز عدم خدا را م  عنوانبه   نم،یب عنوان عدم، عدم بزرگ را م. بهدهم نشان نم

  . کنند ندارم مردم چار م

اش همه   د،ی. شما حواستان به خودتان است با خودتان کار داردیندار  یشما با آن کار  کنند  م  ی مردم هر کار  پس

  .  دیکن م  ییفضاگشا

به    م،یستیمثل آن خاتون ن   رسد،  به کام م   دارم. موقع  ذهنبه کار، من   کنم شروع م    وقت   عنیاولِ صف،    و

 ن یبان یکه پا   خوشا به حال چشم  دیگو . و بعد منمیدام بب  نم یرا دانه نب   نیمرکزم اول ا  به  دیآ کام که هرچه م

  .  دارداست و تن را از فساد نگه م 
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  و ااحمد بود ک  دِی دانیز پا آن
  مو به مو  جا  نی دوزخ را هم دید

  ) ١٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و جنّات را  عرش و کرس دید
  او پردۀ غَفْلات را  دیدر تا
  ) ١٣۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انیز اول بند و پا  چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردۀ پندار  ها، شدگ ت ی هوهم غَفْلات: پردۀ   پردۀ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است از    یاشاخه   یاست    ییمو   ی  دگ یکه هر همان   دیحضرت رسول بود که او فهم   دِید ْان ی آن از پا  دیگو م

از   یاشعبه   ی  نیکار را بند، ا  نیا  تواند به مرکز شما و م  دهد که ذهنتان هل م  یز یدوزخ. شما چه؟ هر چ

  ن یهمه جزو دوزخ است و دوزخ از ا  هانیا  ه ک  د یمو به مو. فهم  د، یرا د  نیحضرت رسول ا  دیگو دوزخ است. م 

  ی اپردۀ پندار، پرده  نیهم  عن ی. پردۀ غَفلات  دیپردۀ غَفلات را در  نیاو اول ا  نیشده. بنابرا  لیتش  ها دگ یهمان 

  د، یپرده را در  نی. اشودم  جاد یبه مرکزمان، ا  دیآ ما م که ذهن    ها دگ یپشت هم براساس همان  یکه از فکرها

عرش    نم،یب خدا را هم م  شده، تختِ پادشاهگشوده   یفضا   نیبا ا  نمیبمن بهشت را م  دید  دیدر  کهنیا  زو بعد ا

  !نمیب را هم م 

عالم    نیوجود دارد که ا  ییفرمانروا  ی  میشو ما متوجه م   کهنیبهشت و درواقع ا  عن یو جناّت»    و کرس  «عرش

  است.  کارهچ یما ه ذهن من  نیو ا کند را اداره م 

پرده   نیا  وقت  د؟ید  ک که،ن ی. هم دید شانیخداوند و بهشت را ا  ییفرمانروا شده و کرسگشوده   یفضا نیا پس

ضرر کم    خواه اش ضرر است. تو مهمه   دهیذهن همان  یو فضا   ذهنمن   نیا نیبب د یگو . و الآن به ما مدیرا در

ا  صورتنیدرا  ؟یبخور از  ا  نیچشم  ا  دگیاست، همان   هنذمن  ن ی«اول» ببند بو  را    نیاست، من از  چشمم 

.  نمیب را م   انمیو با چشم عدم پا  کنم به او زنده بشوم. الآن فضا را باز م  د یحضور است، من با  ان» ی . «پابندم م

  پرم  غزل م   نیطبق ا  ذهنمن از من   ست،یکامل ن  ذهنمن   یهم    انیاو است. پا  تیو ابد  تینهای هم ب  انیپا

  .  شومجنس اَلَست م  از. من رونیب
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  . ها شدگ تیپردۀ هم هو ایپردۀ پندار   عن یغَفلات  پردۀ

  جمله هست   نیها ار ببعدم تا
  محسوس، پست   یرا بنگر  هاهست

  ) ١٣۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که هر کش عقل هست   یبار نیبب نیا
  است ستین یِجووو شب در جست روز

  ) ١٣۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یکه ن یطالبِ جود ییگدا در
  ست یکه ن یدکانها طالبِ سود بر 

  ) ١٣۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باز کن   قدرن یا  م،یما متوجه بشو  تا را  ا  میبفهم   میفضا  فرار  گشوده   یفضا   نیکه  از آن  ما  شده که عدم است، 

پست است و    ذهنو خود من   دهد نشان م   ذهنکه من   یزیپوسته، آن چ   نی«هست» است. و ا  نیا  م،یکرد م

  . ست»ی«ن

بب   نیا  دیگو م بب نیرا  ما  بالاخره  سرانجام،  کس  می نی.  هر  ا   که  در  دارد  عقل  در    نیکه  شب  و  روز  جهان، 

  م؟ یست ین ست»ی«ن ی وجوکه ما چرا در جست   زند را مثال م  هانیاست. و ا ست»ی«ن ی وجوجست

بخشش کند.   یمنتظر است که    کند،م  ییگدا  دیآ نفر م  ی.  ستیکه فعلا ن  طالب بخشش  ،ییدر گدا  دیگو م

هم در دکانش نشسته سود ببرد که    ی  ست»، یکه ن  ی دنبال آن است. «بر دکانها طالبِ سود   ست،یفعلا که ن

  . میکن از آن فرار م رسد عدم که م   رددر مو ول م،یگرد م  ستیاش دنبالِ ن ما همه   دیگو . مستیفعلا ن

  ست  یکه ن مزارع طالبِ دخل در
  ست یکه ن مغارِس طالبِ نخل در

  ) ١٣۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست  یکه ن مدارس طالبِ علم در
  ست یکه ن صوامع طالبِ حلمْ در

  ) ١٣۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند  پس افگنده  یِرا سو هاهست
  اند  اند و بندهرا طالب  هاستین

  ) ١٣۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یکارنهال  ی : قلمستان و جامغارِس
  : جمع صومعه صوامع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. دنبال دخل است،  ستیاست که فعلا ن  ی زیدنبال چ   کارد گندم م  نیکه رفته در زم  کس  دیگو م  زند، م  مثال

  . ستیفعلا ن  د،یای گندم هفتاد گندم ب یاز  خواهد م

که   اموزدی ب علم رود بارد. به مدرسه م دیالآن با ست،ینخل بشود، فعلا ن نیتا ا  کارد ها نخل مقلمستان  در

. آن  میستین  ستیدر مورد خداوند دنبالِ ن  ول  م،یهست  ستیدنبالِ ن  شهیکه ما هم   د یبو  خواهد . مستیفعلا ن

  .دهد ذهن نشان م هاست ک  ی ز یو آن چ  میپندار است، «هست» م ست» یکه «ن یز یچ

ن   است، حلم   ییها طالب فضاگشاصومعه   در ا  هانیا  نی. پس بنابراستیاست که  را دور    نیهرچه که هست 

و    ستیهستم که ن  یمن فعلا که آن را که دارم، دارم. الآن دنبال سود  دیگو دار ماند، مثل آن دکان انداخته 

  اند».اند و بنده را طالب  هاست ی«ن

  کان و مخْزنِ صنع خدا   زآنکه
  در انجلا  ست ین رِیغ ستین

  ) ١٣۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن  یاز ا میبفتست یرمز نیاز شیپ
  ن یدو مب ن،یب  یو آن را تو  نیا

  ) ١٣۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر که رست  شد که هر صناعت گفته
  جست   ستین  اهی صناعت جا در

  ) ١٣۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روشن و آشار شدن   انجلاء به معن: مخففِّ انجلا
  و هنر  شهی: صاحب حرفه و پگر صناعت 

  به ظهور آمد.  جان یدر ا  د، یی: رورست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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جسم   یمرکز ما    می خواه م شهی. هممیزانیگر  ییاز فضاگشا  م،یزان یکه ما از عدم گر  دهد مولانا نشان م  جانیا

ما. چطور ما در مورد خدا    م یهست  ستیهم دنبالِ ن   یعاد  مثال زد که در زندگ   از عدم، ول   میترس باشد. م

  یِ دگار یکان و مخزنِ آفر  کهنیا  یبرا  دیگو م   م؟یپندارم   واقع   را هست  یمجاز  و هست   می ستین  ستیدنبالِ ن 

  در انجلا است، در ظاهر شدن است. ستیخداوند فقط در ن 

  دن. روشن و آشار ش  معنبه انجلاء

  و هنر.  شهی: صاحب حرفه و پ گرصناعت 

  به ظهور آمد.  جان یدر ا د،یی: رورست

 نیا  کهنیکما ا  م،یکن م  زیما از عدم پره  که درحال   د،یمرکز را عدم نکن   د،یتا شما فضا را باز نکن   نیبنابرا  پس

  . دی قرآن را هم بد فهم یهاه یما در قصه کرد و آ ضِ یمر

بدان.     یرا تو    ح یو آن توض  ح یتوض  ن یا  دیگو را در دفتر سوم مخصوصاً داده، م   نی ا  حاتیقبلا هم توض   دیگو م

به کار    خواهد  که مهارتش را م  ییدر صناعت، در جا  ، یور شه یدر پ  د،یآ وجود مکه به  یور شه یهر پ  میجا گفت آن

  :زند . دوباره مثال مکندم   دایرا پ  ستین اهیببرد جا

  ناساخته  بنّا موضع جست
  سقفها انداخته ران،یو گشته

  ) ١٣٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست  ی کش آب ن  یاسقّا کوزه جست
  ست ی کش باب ن ی ادروگر، خانه وآن

  ) ١٣٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شان  اندر عدم بد حمله دیص وقتِ
  شان  جمله زان ی عدم آنگه گر  از

  ) ١٣٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : درودگر، نجار دروگر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که ساخته نشده. اگر ساختمان ساخته    یی که بسازد، جا  گردد خراب م  یجا    یبناّ دنبال    دیگو ! مدیکن م   توجه 

مهارتش را   خواهد . مکندوجو م شده و سقف ندارد جست   رانیرا که و یی. جاستی بناّ لازم ن  ریشده باشد، د

ابه اعتراف    م یگفت همان است که م  نیکار ببندد. و  ا  دی کنکه شما  اندرخراب است، ما  خراب    ذهنمن   ن یکه 

هم اعتراف به مرضش نکرد. گفت    ل یدکتر خ  شیما هم پ  ضِیمر  نیو البته ا  ریشروع شده د  جان ی. از امیض یمر

  . وگرنه:ضم ی نگفت مر ن،ی نبضم را بب

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در بسازد،    شیکه در ندارد، برا  کند م   دایپ  یااست و آن نجار هم خانه   که خال   کند م  دا یپ  یاسقّا هم کوزه   پس

  گردند م  ی زیهمه در عدم است، دنبال چ   ت»ی«فعال  عنیدر عدم است.    شان همه ٔ حمله  دیگو م   دیموقع ص   ول

  . میهست  زانیمان از عدم گرهمه  موقع در مورد زنده شدن به زندگ  . آن اورندی آن را به وجود ب ست،یکه ن

   ست؟ی چ ز ی لاست، زو پره  دتیام چون
    ست؟یچ ز یطمَع خود است سِیان با

  ) ١٣٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  ست یطمَع تو آن ن سِیان چون
    ست؟ی چ ز ی پره نیا ست،یفنا و ن از

  ) ١٣٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان به سر   یا ،ای«لا» نه سِیان گر 
  منتظر؟  یی«لا» چرا نیکم در

  ) ١٣٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. «من  م یاست که به او زنده بشو  ن یما ا  دیمنظور از «لا» همان «ا» است. ام   جا ن یتو «لا» است. در ا  دیام   دیگو م

  مراد ا بود».   م،یچو لا گو

  بود ایلبِ در م،یچو لب گو من
  مراد ا بود  م،یچو لا گو من

  ) ١٧۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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«مربوط است. وقت «ا «با «لا شما انکار م و نم ستمیکه من از جنس جسم ن دیکن  ذهنت را به مرکزت،   یآور

 «م  لیتو تبد ی«لا «به «ا عن ی. شود  به خداوند زنده میشو .  

  ست؟ یچ  یبرا   زتیخداوند است، عدم است، پس پره  عن ی«لا» است، در واقع «ا» است،    دتیچون ام   دیگو م

مرکز،   اوردیخداوند را ن ضی . در قسمت اول قصه مرگردد دارد به قسمت اول قصه برم  ؟کن م   زیچرا از او پره

  ؟ ی دلت نکرد  ار : چرا دل اصلکند مرکز. دارد سؤال او را م اوردی دکتر را ن

  ست؟ یچ  زهیخود، ست   د یدوستِ ام   عنی  سی طَمع خود»، ان  سِ ی«با ان  ست؟» یچ  زیلاست، زو پره  دتیام  «چون

  ست؟ یمخالفت چ 

ما    ضی مر  ست؟ یچ   زیپره  نی ا  ستیاست، از فنا و ن  ستی تو آن ن   دِیام   قیطمَع تو»، چون دوست و رف   سِ یان  «چون

  ماند.  ذهنکرد از فنا، در من  زیهم پره

  گفت  هم بود که م که به سر، در غزل  دیگو . متیب نیمهم است ا  لیجان به سر»، خ   یا ،یی«لا» نه   سِیان «گر

. خداوند عاشق خودش است. شما هم اگر  میاصلا او هست  م،یعاشق الست هست  م،یما فطرتاً عاشق خدا هست

. خلاصه  شودم  ترع یوس  ه  شود،تر مع یوس   ه  شود، م  ترعیوس  نیمرکز عدم بشود، ا  د،یعاشق خودتان باش 

در    عنیجان به سر    یا  ،یی«لا» نه   سِیمراد ا بود». گر ان  م،ی«من چو لا گو  ، ستیاگر تو دوستِ «لا» ن  دیگو م

  منتظر؟  یی«لا» چرا  نی درون، در مرکزت، در کم

  م ی هست  »ست یگفت منتظر «ن  یز ی. ما در هر چمی ما منتظر «لا» هست  عن ی  ؟ در پنهانگاه «لا» چرا منتظر هست  عنی

چ  منتظر  ن  می هست  ی زیما،  منتظرستیکه  ما  هم  خداوند  در مورد  زنده بشو  می .  او  توضمیبه    ح ی. حالا خودش 

  :دهد م

    یاجمله دل برکنده ،یدار زآنکه
  یا» افکندهدل در بحرِ « شسَتِ
  ) ١٣٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بحرِ مراد؟  نیز  ستی از چ ز یگر  پس
  داد   دیبه شستت صد هزاران ص که

  ) ١٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ؟  تو مرگ یچه نام برگ را کرد از
  برگ   که نمودت مرگ نیب ییجادو

  ) ١٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ر یگ  : قلاب ماه شَست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

الآن مثال زد   یز یدر هر چ  عنی. یاو قلاب دل را در بحر «لا» افکنده  یادل برکنده ، یکه دار  زی از آن چ دیگو م

. درست است؟ پس  ستیاست که فعلا ن  یگدا منتظر جود   نیا  دیگو . م میهست  ستی که ما منتظرِ ن  ر،یخودش د

که به شست    ستیچ   یو عدم کردن مرکز برا  ییاگشافض  نیفرار از ا  ست؟ یچ   یبحرِ مراد برا  نیفرار از ا  دیگو م

  داده؟  دی تو صد هزار ص

  میبود  یز یچ  یچون نبوده دنبال    عنی  م،یبود  ستیدنبالِ ن  شهیهم   م،یدست آوردبه  در زندگ   یاد یز  یزهایچ  ما

  ضِ ی مثل مر  میکن و عدم کردن مرکز فرار م ییما از فضاگشا  ول ست،یما ن که نبوده. الآن هم خداوند در زندگ 

  . میردا . ما هم همچون علاج دیگوما را م  ضی . دارد علاج مرما 

که درواقع    می بن  ییاگر مرکزمان عدم بشود، فضاگشا  م یکن ما فکر م عن یتو مرگ؟»    ی برگ را کرد  چه نام «از

  یی . «جادویاست، سر شد  ییجادو  نیمرگ است. ا  نیما است، ا  زندگ   ۀ یما است، ما  برگ است، رونق زندگ  نیا

   ی   ، نیب نوا م  ، نیب برگ م و آن را  ذهنبه من   یکه تو مرد  ن یکه نمودت مرگ برگ». و از آن طرف بب  نیب

  . هان یحالا آسان است ا د؟یکن . توجه م نیب م  یز یچ

  دو چشمت بست سحرِ صنعتش  هر 
  که جان را در چه آمد رغبتش   تا

  ) ١٣٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او ز مرِ کردگار   الِیخ در
  زهر است و مار   صحرا فوقِ چه جمله

  ) ١٣٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ساخته  چه را پناه لاجرم 
  ست که مرگ او را به چاه انداخته تا

  ) ١٣٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   عن ی. چاه  یتو رغبت به ماندن در چاه کرد   کهن یا  یسحرِ صنعت خداوند دو چشمت را بسته، چرا؟ برا  دیگو م

همان  صنعتش»،  ذهنمن   عن ی  ها، دگ یچاه  سحرِ  بست  چشمت  «هردو  همان   دنید  عنی.  و   ها دگ یبرحسب 

  ی ساز سبب   م،ی در چاه بمان  م یدار  لیتا م   ،. «تا که جان را در چه آمد رغبتش»بندد چشم عدم ما را م  ،ی ساز سبب

  . می کن

  او ز مرِ کردگار   الِیخ در
  صحرا فوقِ چه زهر است و مار   جمله

  ) ١٣٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از آن    عن یاز مر است. از مر کردگار     ذهنمن   ال ی در خ  م، ینیب م   ها  دگی همان  لۀیوسکه الآن به   نش یآن ب  در

   ذهننظر مناز چاه، صحرا به  رونیب  عنیصحرا    ، نیبدر مرکزت، بد م   یرا بذار  زهایکردگار که اگر تو چ   ریتدب

  ست». اند، «تا که مرگ او را به چاه انداخته ساخته  پناه راها چاه انسان نی. بنابرا دیآ پر از زهر و مار م

ها را به چاه  اند تا که مرگ در ذهن آن را پناه ساخته   ذهنست»، مردم ذهن را، من ساخته    چه را پناه  «لاجرم 

  نداخته است. ا

  ز  ی عز  یهات، اگفتم از غلط آنچه
    ز یبشنو دم عطّار ن نای بر  هم

  ) ١٣٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همه را    کهن یا  یتو را گفتم، حالا برا  یهااز غلط   من قسمت  دیگو تا م  دیگو از عطار م  یری دٔ قصه   ی   حالا

  خواند.  میخواه   تانیبرا ندهی عطار را هم گوش کن که در آ ٔ قصه   را بفهم شترش یب ای  بفهم

  �💠💠�بخش چهارم   انيپا�💠💠�

  


