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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٨٢برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  ز یزاده از تبر حسن سایپر   زدی از  عابس  س یپارم

  از مازندران  رها  از مرودشت  یعماد هیراض  از مازندران  یموسو حسام

  از تهران  ف یشر  حانهیر  از تهران   عال زهرا  ا یاز استرال یی رضا حانهیر

  از اصفهان  یفوری ص عارف  اریاسدپور از شهر  شبنم  راز ی از ش همت  شاپرک

  مداح از کانادا فاطمه  ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران  ی جعفر رضایعل

  از تهران  ییفدا مهیفه  از سنندج  یمحمود کمال  از خوزستان  کوه فرشاد

  ز یاز تبر  زادهنقل ی حس لیل  از اصفهان  رمضان لاله  دلفان از لرستان یمحمود گودرز

  ن یاز قزو  ی زند م یمر  آباد  از نجف انید یجمش ه یمرض  ز یاز تبر  ابان یخ  ریمهرپذ  م یمر

  از کرج  لطف  مهران  از فرانکفورت  زادهنق   مژگان  از اصفهان  قربان م یمر

  از آلمان  یاریخدا الناز  از تهران  باج ید نا یم  از چالوس مهردخت

 از تهران  یمهدو لدای  از اصفهان  اینفرزام  الهام  از اهواز  یسالار د یناه

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  گنج حضور در تلرام:  هایلینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨٢ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

خداوند   ایخودمان  یجارا به  ذهنحال به اشتباه منتابه  ول م، یاصلمان هست یوجولحظه درحال جستبها لحظهم

برحسب    بارنیمرکزمان را عدم کرده تا ا  ییبا فضاگشا  دیبا  م، ی. اکنون که متوجه اشتباهمان شدمیاوجو کردهجست

  .می وجو کن تر که خود خداوند است را جستعدم بزرگ  ی دم، ع

  ۴تا صفحه   ٣از صفحه  ١٩٣ غزل شماره‐

  ٢٧ تا صفحه:  ۵از صفحه:   خش اولب 

  رۀیعدم و باز دا رۀیدا ها،دگ یهمان رۀی دا ه،یعدم اول رۀی: دارهیچهار دا همراه بررسبه اول غزل اصل  تیدو ب ری تفس ‐

  فهم غزل اصل  یرا برا  مانیاریهش   ، که همچون نرمشِ روان ل یتکم اتیاب  و   سوم غزل اصل   ت یب  ری تفس  و   هیعدم اول

  . کندروحمان است، آماده م  یبرا  که مانند ورزش 

  ۵٧ تا صفحه:  ٢٨از صفحه:   بخش دوم

  چشم عدم  یاز جلو ذهن من  یبرگرفتن مو  یروزانه تکرار شود، برا دیکه با  نرمشِ روان  اتیادامۀ اب ‐

همراه  مثلث پندار کمال به   بررسو     اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به   ذهن من  مثلث همانش و شل افسانۀ  بررس   ‐

  که نقل سرنوشت انسان از ابتداست.  ، و نرمشِ روان ات یادامۀ طرح روزانۀ تکرار اب و  شل نیبه ا مربوط ت یب  سه

با مرکز عدم و مرکز   و مثلث تعهد و هماهنگ  شیانسان، مثلث ستا یوجود قتیمثلث واهمانش و شل حق  بررس ‐

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یهمان

داستان، ادامۀ    اتیاب   یلادرلابه  و    یرا در عهد عمر (رض)» از دفتر دوم مثنو  ال یقصۀ «هلال پنداشتن آن شخص، خ  ‐

  . کنندچشم عدم کم م یاز جلو ذهن من  یکه درعمل به برداشتن مو  نرمش  اتیاب 

  ٨٧ تا صفحه:  ۵٨از صفحه:   بخش سوم

  روح یبرا   نرمش  ات یآن ادامۀ اب  یلاادامۀ داستان دفتر دوم و لابه ‐

   نرمش   اتیطرح تکرار روزانۀ اب انیادامه و پا ‐

  ١١۵ تا صفحه: ٨٨از صفحه:   خش چهارمب 

  میدر تفه   ل یتکم  اتیاب و    ) غزل اصل زدهمی(چهارم تا س  اتیاب  ۀیبق   ریتفس و    اول تا سوم غزل  اتیاب   ریخلاصه تفس   ‐

   اول، دوم و چهارم تا ششم غزل اصل اتیاب 

   ششم غزل اصل  تیکه ب   »ذهن من یبر ضرورت «شستن سبو دیدر تأک  ،یاز دفتر اول مثنو یاز قصۀ اعراب  قسمت ‐

  یازین یرا و عطا فرمودن با کمالِ ب   هیهد   فه، یاز دفتر اول «قبول کردن خل  یدر ادامۀ داستان اعراب   و    به آن اشاره داشت

  و از آن سبو»  هیاز آن هد 
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  4صفحه: 

  ) ١٩٣  شمس، غزل وانید ،ی (مولو

  ما را  یِجست و جو نی جانا قبول گردان ا
  را  ما یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

   
  چو لاله  ییدردهِ م الهی و پ ساغر  یب
  ما را یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

   
  و مست گردان، امروز چشم ما را  مخمور
 ِما را   یِبهشت گردان، امروز کو رش  

   
  دشمن کجاست زر را؟ م،یمیما کانِ زَر و س

  ما را  یِو عدو اریما رسد سعادت،  از
   

  میگشت درازگردن  م،یگشت شمع طَراز
  ما را  یِگلو م  نیز  یفراخ کرد و فَحل 

   
  لَتیما را ربود س  ،آبِ زندگان یا

  ما را یِحلال بادت، بشن سبو اکنون
   

  از لطفِ باده واجو  ،ما ندان یِگر خو
  ما را  یِست، آن باده خوکرده  شیخو یِخوهم

   
  میو پر نگرد ر یما س ،یز ی بر گر بحر م

  ما را  یِدر سر کدو ینگون نهاد  رایز
   

  دگر به کف کن  یآمد، د   ر یمهمانِ د
  را  ما  یِشو کاسه ی د،ی ایبس ن  ید نیکا
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  5صفحه: 

   
  بستان  رسندمستان، درم نک جوق جوقِ

  ما را؟ یِبو  افتیچون   د،ی ایچون ن  مخمور
   

  د ی دفتر همه بِشو د،یترکِ هنر بو
  را  ما یِطرَِقو نیا ود عطارِدبشنَ گر 

   
  ان یخورند چون دف، در عشق فخرجو لیس

  را ما یِتوسه زنبه چنگ آور، م زخمه
   

  ایبر اهل دن ایکه تلخ گردد دن  بس کن
  ما را   یِگفت و گو نیبشنوند ناگه، ا گر 

نشانۀ بندگ :یمو برگرفتن است.و ارادت بوده  
  شراب  الۀی جام، پ :ساغر

  مست، خمارآلوده  :مخمور
  رو. از خوب هیکنا اند. شمع طَراز: بوده بایکه مردمش ز میقد  ران یدر شرق ا یشهر :طرَاز

  افتخارکننده از سرافراز و  هیکنا :درازگردن 
  رومندی ن :جانینر، در ا :فَحل
  بپرس.  ،یبازجو :واجو
  .گردد و پر نم شودجمع نم یزی را واژگون و معکوس گذاردن که هرگز در آن چ  مانهی پ را وارونه نهادن: کدو

  . اوری به جوش ب مجازاً ن،ی تدارک بب  ر،ی به دست ب کف کن: به
  ظرف ذهن ندۀیشو مجازاً ر،ی شغل حق یمجازاً دارا ،یشوظرف :یشوکاسه 
  دسته  دسته جوق: جوقِ

  .نمادِ عقل جزئ جانیباستان، در ا ونان ی و کتابت در  یری دب یخدا :عطارِد
  . دی راه و روش قرار ده   د،ی راه باز کن  :طرَِقوا

  مطلق ساز. جانیدارد، در ا می تا، سازِ تنبور که سه سسه :توسه 
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ١٩٣ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ما را  یِجست و جو نی جانا قبول گردان ا
  را  ما یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

   
  چو لاله  ییدردهِ م الهی و پ ساغر  یب
  ما را یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

   
  و مست گردان، امروز چشم ما را  مخمور
 ِما را   یِبهشت گردان، امروز کو رش  

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نشانۀ بندگ :یمو برگرفتن است.و ارادت بوده  
  شراب  الۀی جام، پ :ساغر

  مست، خمارآلوده  :مخمور
  

عمل ما را که    ن یکه «جانا» ا  دیگو خداوند، م   ،به زندگ   کند رو م   از جانب هر انسان    ندگیمولانا به نما  پس

  خودمان است، قبول بن.  یوجو توست که درواقع جست  ی وجوجست

.  م یوجو کنجست   دیکه ما با  کند مولانا فرض م   کهنیاست که مثل ا  نیا  شودم  دهید  تیب  نیکه در ا  مهم   مطلب

به «الََست»    کند اشاره م  نیا  دیدان که م  طورن یاصلمان است و هم را که    زندگ  م؟ی وجو کن را جست   یز یچه چ

از جنس خداوند هست  عاشق خودش است و ما هم عاشق خودمان    اً و خداوند هم ذات  میکه درواقع ما فطرتاً 

  . میهست

را    ی رید  ز یچ  ی وجوو جست  م یوجو هستلحظه ما در حال جست بهکه لحظه   می ما متوجه نباش  د یشا  نیو بنابرا 

ما جست   یجا به   میکن م مخودمان. درواقع  به   ی رید  زیچ   ی  م یکن وجو  منرا    ا ی خودمان    یجا به   ذهننام 

  . کند م  یادآوریبه ما  می هست و وجوجو را که ما مجبور به جست جست  نیغلط بودن ا نیخداوند. بنابرا

«ما» به ما    نی«من» را قبول کن و با ا  یوجوجست   دی گو نم  بندد، «ما» هست. مولانا جمع م   ریمطلب د  و

ما همه   کند م  یادآور ی از  که  از جنس «الََست» هست   میجنس هست   یمان  ما  زندگ  م،ی و    م، یهست  از جنس 

که درواقع   میادرست کرده   ذهنمن   امنبه   یدیجد  زیچ  ی  جانیدر ا  میاآمده   ها، ولانسان   ۀهم   عن یمان  همه 
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  7صفحه: 

اقلام  مانذهنمن  به    هم مشابه است، فقط  براکه  رفته  آوردن من به   ی کار  مختلف، مختلف    ی ها ذهنوجود 

  هستند.  

مصالح از جنس فکر هستند. دوتا    نیبا مصالح مختلف، ا  میساز م   مختلف  یهاساختمان   کهن یمثل ا  درست

   ی   شود، م  لیتش   دگیبراساس همان   شود، م  لیتش   ییهستند، براساس جدا   یاز نظر ساختار    ذهنمن 

و همه هم    کنند م   وجو تو همه هم دارند جس  میما از هر لحاظ مشابه هست  ۀ هم  نیجسم جداست، پس بنابرا

  .  میکن وجو مجست   عنی کند  م  رییلحظه فکر ما تغ بهدر ذهن ما لحظه  کهن ی. اکنند غلط م  یوجو جست   باًیتقر

منتها   م،یکن وجو مباز هم ما جست   شود، لحظه مرکز ما عدم م   نیا  م، یکن که ما فضا را باز م   د ییشما بو  اگر

شدن در درون است،    ترعیاست، خداوند است و وس   تر را که آن زندگ عدم بزرگ    ی دفعه برحسب عدم،    نیا

  . میکن وجو م آن را جست

درست    ذهنمن    یو    میبشو  ده یهمان  مییایما ب  کهنیا    یحاصل شد.    وجودو جور جست  د ینیب حالا م  پس

 کهن یا  ی ران، یارائه به خودمان و د ی برا میتر بردبزرگ  ذهنمن   یفکرها عوض بشوند و ما دنبال  م، ی کن

  ن یو ا  میوجو کنرا جست   را و زندگ   خودماناصلمان را و    ریمرکز ما عدم بشود و آن موقع د  م یفضا را باز کن

  درست است. 

قبول گردان»،    دیگو م  کهنیا م ما غلط جست    عنی «جانا  ن  م، یکن وجو  را جست   میست یبلد  کنتو  بلد   م، ی وجو 

را با جست میخودمان، خودمان باش  میستین   ر» یکه اسمش «غ   میکن م  رید  زیچ  یوجو  . هر لحظه خودمان 

است و    خداوند است، زندگ  دادبه اصل ما. اصل ما امتنسبت است    ریغ  دهد که ذهن نشان م  یز یاست. هر چ

  .میشو از جنس خودمان م  م،یکن لحظه فضا باز م نی هر موقع در اطراف اتفاق ا

موضوع را    ن یو ا  می کن وجو ممان غلط جست همه   باً یتقر  میدی ما را»، پس فهم  یِو جو جست    نیقبول گردان ا  جانا

   ی شما    ی. چطوردیکن نم  شرفتیپ   صورتن یدرا  د،ینی . اگر نبدینی و بب  دیکن  قیدر مورد خودتان تحق  دیشما با

دوباره   شود، آن تند عوض م   ول   دیکن فکر م  آنمرکزتان و برحسب    دیآور م  دهدرا که ذهنتان نشان م   یز یچ

  د ی شو . پس متوجه مدیکنفکر م   ای   دینیب م  ای  دیکن وجو مجست   زهایبرحسب چ   شود، آن م   نی جانش  یز یچ  ی

  غلط است.  نیا ست،یقبول ن  نیاز خودتان. ا ریغ د یهست ریغ   ی یوجو که دنبال جست 

. پس مطابق  میکن م    مطابق فکر و عمل تو زندگ   عنی  می. بنده هست میما هم بنده هست  دیگو مصرع دوم م   در

 نزندگ   ، ییکه با فضاگشا  ی ز یفَکان،» آن چ«قضا و ک  به ما م رد زندگ  ای  دیگوخ  م فکر م   ی طورآن   د،یگو م یکن  
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  8صفحه: 

ها و خود  ما انسان  نیکه ب ی اتحاد  نیاز ا میکن م  یرویپ  عنی م،یعشق هست دیو مر م یبنده هست  م، یکن و عمل م

  .دیآ وجود م به  زندگ

که در درون فضا باز    یابه درجه   ،به زندگ  میزنده بشو  م،یدار  ذهنالآن من   عنیعشق    م»یعشق  دیو مر  «بنده

با زندگ  میکن م خود    یی وحدت مجدد و شناسا  عن ی. عشق  میکن م  دای پ  به عشق دسترس   م، یشو م    ی   و 

  ر ید  یهاما، در انسان   ۀدر هم   زندگ  ی  ن یهم  دنیعشق است و د  نیا  ،ذهننه من   ، زندگ  ای صورت خداوند  به

غلط    م،یوجو کندرست جست  دیکار با  نیا  ی. برامین یبب  ما خودمان را زندگ  دیکار با  نیا  یو در خودمان. برا

  .  میوجو نکنجست

است که اگر   نیا  اش. اولد یای هم درست درب  اش معان   ۀمختلف بدهد و هم   معان   تواند ما را» م  یِمو   ری«برگ

  ه ی که تنب   میدان ما م  عنیبه سمت خودت،    بش  ریما را ب  یمو   م،یوجو کردن ادامه دادغلط جست   نیما به ا

هم باز هم نماد کوتاه کردن    نیاست، ا  دنیتراش  ایزدن مو است    م،یکه راه و رسم بوده قد  رید  یشد.    می خواه

  .  اوری ذهنت را کمتر به مرکزت ب مییگو که امروز ما م   یزیاست و آن چ  دگ یهمان 

است   ییکلا مثل مو  ذهنمن  نیاست که ا  نیهم هست ا  دار قشنگ است و معن   لیکه خ   رید  زیچ   ی  ول

  ز یچ    عنی  دهد، صورت مو نشان مرا به   ذهناولا من   کهن یا  ی است، برا  دتریمف   دی معنا شا  ن یچشم و ا  یجلو 

  : کهنیبه ا میرس است و م  تیاهمیب

    انیما در م ییو آخر تو لاو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یدار   عنیبود،    هم تو خواه   ذهنمن   ن یو بعد از ا  یاول تو بود   م، یجهان بشو  نی ما وارد ا  کهن یقبل از ا  عنی

  میو هر لحظه هم تسل   م یاتحاد با تو هست  دیمر   م، یعشق هست  د یمر  م، یتو هست  دیچون مر   میشو به تو زنده م

  . میهست

م   عنی  میهست   میتسل باز  ا  م یکن فضا  اتفاق  اطراف  چ  ا یلحظه    نی در  م  یز یآن  نشان  ذهنمان  بنده    دهد، که 

ا  م،یهست در  هم  یوجوها جست   نیالبته  ما  من به   شهیغلط  م  ذهنصورت  من  میشو  بلند  بزرگ   ذهنو  تر را 

  غلط است.  نیا م، یکن م
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ما گرفته،    یجلو   ییمو  ی  م،یمو با تو فاصله دار  ی  ۀاندازما به   عنیما را»    یِ مو  ر یبرگ  م،یعشق  دِ یو مر  «بنده

   ی  ۀاندازچون به   ترسم، من نم  ول   یبردار   دیرا تو بردار. اولا تو با  نیمو هست، پس ا   یمن و تو    نیمانع ب

  مو مانده. 

  م ی ما گفت ؟» او به ما گفته «از جنس من هست م،یخداوند هستما بنابه «الََست» که از جنس  یوجوو کلا جست 

  . »ی«آر 

  م ی درست کرد  ذهنبعد در ذهن من   وان،یبعد نبات، بعد ح   م،ی. مثلا اول جماد درست کردمیرا آمد   راه طولان  ما

  ست ینمثل ما    یهوشمند  ی هاانسان   ۀستیمو شدن شا   ی   ریاس  نیکه ا  دیبو  خواهد . مولانا ممیآن شد  ریو اس

  .  کند م  لیرا به ما تحم مو الآن دارد طرز زندگ  نیو ا

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

جهان    نیاول را. قبل از ورود به ا  ت یب  نیا  میرا به شما نشان بدهم بهتر بفهم   رهیمن آن چهارتا دا  دیبده  اجازه

برحسب عدم، برحسب خداوند فکر     عنیکه مرکزمان عدم است،    می هست  فرمیب  ی اریما هش   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

  .  میمنتها، پس از جنس او هست  م،یکن م  یهر کار ای  میکن عمل م م، یکن م

که اسمش را    یکار  ی  یاجرا  ای  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    به بارور کردن  میکن جهان شروع م   نیاز ورود به ا  بعد

  . میکن درست م   ذهن   ریتصو  ی  یزیو از هر چ   میآوررا به مفهوم درم   جهاننیا  یزها یفکر کردن و چ   میگذاشت

  ن ی. امیکن درست م  ذهن  ریشان تصوکه در خانه هستند، از همه   بلافاصله از مادرمان، پدرمان، از اجسام  

ها و  آدم   نیاز ا   که برخ  میشو  متوجه م  جیتدربه    درست کردن درواقع همان فکر کردن است، ول  ذهن   ر یتصو

  مان یِ را بقا  مان ما زندگ   کنند کم م   کهن یا  یکه در اطراف ما هستند مهم هستند. چرا مهم هستند؟ برا  ییزهایچ

  است.  دنیکه اسمش همان میزن دست م  و ما به عمل  می را ادامه بده

بلافاصله    هان یو ا  میکن م  ق یتزر  تیحس هو  هانیو به ا  میریگ مهم را م  یزهایچ  نیا   ذهن   ریتصو  عن ی  دنیهمان  

و    میکن و عمل م  میکن و برحسب آن فکر م  یجسم فکر  شود ما، قبلا عدم بود، الآن م  دیمرکز جد  شوند م
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که تعداد   م یریگ م ادی شدن و ما    تیهوهم   ای   دن یهمانکار هست    ن یاسم ا  نیو بنابرا میریگ ها م را از آن  عقلمان

  مهم هستند.   یاز اقلام فکر  یاد یز

به گذشتن از    شود م  لیجستجو تبد  نیو ا  میشو م  دهی صورت فکر همانبه   رونیب  ز یچ   ی ادی با تعداد ز  نیبنابرا

باز    ذهنبه من   میکن . چشممان را باز م میدان م   ذهنمن   نیو متأسفانه اصلمان را هم   دهیهمان  ی فکرها  نیا

گذشتن    ای   عیسر   یوجو است که از جست  ی فکرجسم    ی از فکر ساخته شده و توهم است و    ذهنکه من   میکن م

  در مرکز ما هستند.   اهدگ یهمان نیا ۀ و منتها هم نمای س ۀمثل پرد  شود، م جادیا  ریبه فکر د یاز فکر  عیسر

تأمل    میخواه هم ما م   و وقت  می ریگ اجسام م  نیو قدرت را از ا  تیرا و هدا  تیدفعه ما عقل و حس امن  نیا

  م یکن فکر م   م، یباز کرد  ذهندر مرکز ما هستند و چشممان را به من   هان یچون ا  م،ی هست   که از چه جنس  می کن

  ت یهدا  شود آن م  تیعقل ما، هدا  شود م   شود، م  دهینام   جزئ   ای  یو عقل آن که عقل جزو   میهست   ذهنمن  نیا

  ما. 

مثل خشم و ترس و حسادت و     جاناتیو ه  دیآ وجود م به   جانیبه تن ما ه   دهیهمان  یفکرها   نیو از اعمال ا 

ه   هانیا ا  ذهنمن   یعاد   جانات یدرواقع  و  تع  جاناتیه   نیهستند  را  ما  هدا  کنند،م   نیی عمل  را  ما    ت یپس 

  غلط است.  نی. اکنند م

وجو غلط  جست  نیا  م،یرو دنبال توهم م  م،یساز م  ذهن   ریتصو  ی  از زندگ   ایاغلب اوقات ما از خداوند    و

به   زند م  بی نه  زند، م  ادیغلط ما را قبول بن و دارد فر  یوجوجست  نی«جانا» ا  دیگو مولانا م   جهیاست. درنت

  است.   طغل  یریگ که از توهم م تو غلط است و قدرت یوجو ما که جست 

 میابارها خوانده  ذهنرا دارند. عقل من   ذهنهستند و عقل من   بیترت نیمردم جهان الآن به ا تیاکثر  متأسفانه

  .شود موفق م  گاه ست،یمتعدد که عقل ن اتیبا اب

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رینون: حوادثِ ناگوار  بالم  
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 یرنون    بعن یالم    .یاتفاقات بد  ذهنمن  نیکه ا  ییهات یاز خاص  نیدارد به ا  م  لیصورت تش ،ضرر    شود

  و هر عمل   میکن م  یهر فکر  میساز م  ذهنو من   میشو وارد ذهن م   کهن یزدن است، ضرر زدن به ماست. هم

وجود  به   یدرست مثل رحم مادر است، برا  ،است   کار لازم  ی   ذهنمن   جادیا  ول  زند، به ما ضرر م  میکن م

  .می جا باشمادر لازم است که نه ماه آن   آمدن جسم ما رحم

   سالپس از ده دوازده   ول  م، یبمان   باق  شود حتماً، نم  میدرست کن   ذهنمن   ی  دی در ذهن ما با  نیپس بنابرا 

متأسفانه چون    از درون ذهن، ول عن ی م، ییایما درب نیاز درون ا ی جور   ی د یبا ست،یلازم ن رید  ذهنمن  نیا

  .  میزن آخرسر به خودمان لطمه م ات میپر نم رونیاز ذهن ب  م،یدان م  ذهنخودمان را من 

  هست:  ت یب ی  جانی. ا زن به خودت ضرر م کن م  و هر عمل  کن م  یکه هر فکر دیگو مؤکداً م  مولانا

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
اول بند و پا  چشم   را نگر انیزَ
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا   خواه اگر م  عنی ا  ،کن م    عمل  ،کن م   یضررزننده که هر فکر  طیمح   نیاز  از  است  سلامت   جا ن یضرر 

نگ  ، یبذر نخور   ، یر یاسترس  ن  ،یغصه  خودت  به  کن   ی اوری فشار  خرُد  را  خودت    ، یبشو   عمرمه ی ن  ای   که 

اول    هیشب  انیپا  ست؟یچ  انی را نگر. پا  انیموقت بود، پا  نیببند، ا  ها دگ یهمان   نی چشمت را از ا  صورتنیدرا

  است. 

    انیما در م ییو آخر تو لاو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ییبو یطورن یا عنی ان»،ی «در م ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   ذهنمن   نیهم عنیما  ان»،یما در م   ییو آخر تو «اول

  یی فضاگشا  می خواه وجود آمد، الآن مبه  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهنالآن من   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    یاول تو بود

  .  میاوری ن (دایره عدم)] ٢[شل  لحظه را به مرکزمان  نیلحظه و اتفاق ا نیدر اطراف اتفاق ا می کن

را، خداوند    زندگ  کهنیمثل ا  جهیدرنت   کند، م   هیاول  یار ی ما را از جنس هش  کند، مرکز را عدم م  ییفضاگشا  نیا

شده خودتان را و  گشوده   یبا مرکز عدم و فضا   د،یدفعه اگر شما مرکز را عدم کن  ن یبه مرکزمان. ا  میآور را م 

  . تاس ینگران یپا نیدرست است، ا نیا د یوجو کنرا جست  زندگ



ۀ  برنامه             Program982                                              ۹۸۲شمار

  12صفحه: 

اول بند و پا  نیبنابرا  پس (دایره    ١[شل  صفحه    یرو   شود م  دهیکه الآن د  حالت  نی از ا   عنی را نگر»    انی «چشم زَ

 ی و مرکز ما دائماً    ها)]همانیدگ  ذر. هر چ  نیجسم است، از اکه ذهنت نشان م  یز یب مقاومت نکن، از آن   دهد

  انت یکه پا  نیب م   را  انتیبا چشم عدم، پا  اگر فضا را باز کن   (دایره عدم)]  ٢[شل  نخواه و فضا را باز کن،    زندگ

  ست ین  یز یچچ یذهن که ه  یفضا   نیا  یاز ضررها  خواه عشق است، آن را نگر اگر م  انتی خداست، پا  تینهایب

  . یسلامت بذر

ن  ست،ین  زیچچیکه ه  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ذهن    یفضا   نیا  الآن شده عقل مسلط به   ست، یعقلش هم عقل 

  مان  ذهنرفتارش در خانواده، رفتارش در جامعه که ما مرتب براساس من   ، طور شخص تنها به فرد، بهنه   ت،یبشر

باشد و اگر حرف من  د یمن برتر از تو هستم، حرف من با  ،ی را دارم تو ندار ن ی. من امیده مسابقه م   ریبا همد

کار را، بذار حرف من باشد. تو قبول کن که من    نینکن ا  ، کن ضرر م  و آخرسر تو  شود م  مانینباشد دعوا

  بلندتر و مهمتر از تو هستم.  

عقل    نیکار غلط است، ا  نیوجو غلط است، اجست  نیکه ا دیگو همه توهم هست و پوچ است و مولانا م  هانیا

  .  یدار  چه اشال  نیکه بب دهد . هشدار مبرد جهنم م ی سوما را به زند ضرر م نیو ا ستین

در اطرافش    دهد هرچه که ذهنمان الآن نشان م   م،یرا درست کن  مانی وجوجست   میبخواه  مییآ ما م  نیبنابرا  پس

وجود ندارد،    زندگ  دهد که ذهن نشان م  ییزهایدر چ  میکن درک م  قاًیو عم  (دایره عدم)]  ٢[شل    میکن فضا باز م

  .  ستیما مهم ن یبرا فتند،یب  افتند هرجور اتفاق م هانیا

است که مرکز ما عدم بشود و هر لحظه ما    نیما اصل ا  ۀ من و هم  یجمع بسته. برا  دینیب ما م   ۀهم  ا یمن    یبرا

و    یجد   لیها را خها که ذهن آن اگر در اطراف تفاوت  صورت نیدرا م،یفضا باز کن ر یهمد یدر اطراف رفتارها

  .  میوجو کن که درست جست می کن کم م ریبه همد می ما دار م،ی ما فضا باز کن  داند، مهم م 

به ذهن    م، ی نترسان  م، ینکن    را عصبان  کس  کهن یخودمان، هم ا  ی هم برا  میمسئول هست   م، یدار  فهیما وظ  پس

  . درست است؟ می اوری را بالا ن جاناتشی. ه هست  ذهنکه تو من میو القا نکن  مینکش

بذارم جسم بشود. اگر هم شد    دیکه مرکزم را نبا  دانم کند در مورد من، من م   دای کار ادامه پ  نیکه ا  یطوربه

نماندَ دوباره    ز یچچ ی. ه(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  نمانَد    ز یچچیبلافاصله برگردم فضا را باز کنم، عدم کنم تا در مرکزم ه 

به او زنده شدم   عشق هستم. وقت   دِیبنده و مر م،اکار آمده نیهم  ی او زنده بشوم، برا تیخدا و ابد تینهایبه ب
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 صورت ن یدرا  ستم،ین   ذهنمن  ر یکه به او زنده شدم، از جنس اصلم شدم، خودِ خودم شدم، د  یابه هر درجه   ای

  ام. ضرر گذشته  ی فضا نیو سلامت هم از ا امده یمن به منظورم رس

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
اول بند و پا  چشم   را نگر انیزَ
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از  ران،یبه د دهد واکنش نشان نم رد،یگ نم یرا جد ذهنو من  کند را نگاه م انیکه هرچه زودتر پا کس هر

وگرنه    گذرد،سلامت م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل ذهن    دگیهمان  یفضا   نیاز هم  عنی  ط؟ی از کدام مح   ط،یمح   نیا

برود. درست   رد،یبم  ذهنبا من  نیو ممن است که سلامت نتواند بذرد هم   شود شسته م  شی دست و پا

  است؟

  : میبن  نگاه ی هم  ی بعد تیبه دو ب خب،

  چو لاله  ییدردهِ م الهی ساغر و پ یب
  ما را   یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب  الۀی : جام، پساغر
  

ساغر    ی. «بذهن   یهابنم، بدون اسباب   یمن کار   کهنیذهن، بدون ا  یِسازبدون سبب  عنی  اله»ی ساغر و پ  ی«ب

که در ذهنم هست    ابزارها و اجسام   لۀیوسبه  عن ی  خواهم، ساغر هم نم  خواهم، نم  الهیمن پ  عنی  اله»یو پ

  رم یگ را م  رونی. شراب برمیگ را م  رونیشراب ب  م،استفاده کن  ذهن  یاستفاده را خواهم کرد. چون اگر از ابزارها

  است.   جسم   م،  م  نیو ا رمیگ م  از پولم م شود، م  ادیکه امروز پولم ز افتد م  ادمیچه؟   عنی

لاله را هم با گل   کهنیبا توجه به ا  قرمزرنگ مثل لاله را بده، ول  چو لاله»، م  ییدردهِ م   الهیساغر و پ  ی«ب 

ما   عنیاست، داغ عشق دارد.    دارد که از جنس زندگ دارد، داغ   علائم  ی  دیدان . لاله هم م کند م سهیمقا

ما،    یتشعشع رو   عنیما»    یِ رو   یِمای علامت. «س  عنیهم    مایدر ضمن س   م، یعلامت عشق دار  م،یداغ عشق دار

  .شود که از ما ظاهر م تشعشع

نشان    یاست به ما، مثل لاله هست، دارا   که از جنس اَلَست است، از جنس زندگ  یا دردهِ م  اله یو پ   ساغریب

  م،یوجو کردجست تا حالا غلط    عن ی.  می ما از آن جنس هست  م،یداغ عشق است که ما دار   نیاست، نشانش هم هم 
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الآن م   درست    عنیبه ما بده. بده  متوجه م  میما دار غلط و م  یاز جا  میدار  که  میشو   غلط م ن یاز ا  م،یخور  

جهان م  م م  داریب میدار واشیواش ی. میریگ غلطمان.  ی کارها نیبه ا  میشو  

است    ف یگل سرخ که هم لط  ن ی«تا گل سجود آرد» گل، هم چو لاله». درست است؟  ییدردِه م   الهیساغر و پ  ی«ب

زنده    یعشق ماست، رو   یحضور ماست، رو   ی ما که رو  ی رودارد به     خوش  ی و هم بو  هاستن یباتریاز ز   یهم  

من را جذب    تواند جهان نم   نیا  زیچ   نیباتریز عنی.  میگل بالاتر ندار   نیاز ا  رید  عن یشدن ماست سجده کند،  

  عشق باشم.   دیبنده و مر دیمن با د،یای به مرکزم ب تواند کند، نم 

   ذهن . فضا را ببندم منقبض بشوم، ممن است من دیآ م ور ماز آن   کنم، فضا را باز م  عن ی  الهیساغر و پ  یب

  ی برا   نیا  م، یده و ما او را شست م  م یدر رقابت هست   کس   یبا     حساب کند، وقت   نفر را م  ی   هیمثلا تنب 

  .پرد فوراً م اش مست  مثلا، ول شود مست م شود،  حساب م  م ذهنمن 

اش همه   دهد، به او دست م  جانیهر ه  کند، م  هر عمل   کند،  م   ذهنمن   ی که الآن نشان دادم هر فکر  طورن یهم

  ندارد.   یادهیفا  چیضرر اندر ضرر است، ه 

  کنَد م  رونی ده مرده بزِ زن چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
    )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوام ندارد،    شیهای روز ی. پزند جهان و به خودش لطمه م  نیدر ا  گردد دائماً حول و حوش مرگ م  ذهنمن   عنی

  د؟ یکن توهم بر توهم است، توجه م یِ روزیپ

  کند،  جهان سجده م  نیموجود ا  نیباتریگل، ز  م،یشو به عشق زنده م  ما وقت  یارتعاش رو   ایبه علامت    پس

گل سرخ هم    ن ی. همکند گل هم از آن جهان نشانه به ما ارائه م  نی هم  که . درحال تو برتر از من هست  دیگو م

  ی بو   نیبا ا  کنم را دارم به تو ارائه م   انجه که من الآن باز شدم، آن    دیگو دارد، م  خوش   یهم بو  باست،یز

  . ییبایخوش و ز

م   «م   وقت   البته لاله»  ز  میخورچو  هم  و  دارد  داغ  دارد،  عشق  نشان  هم  که  است،    باستیما  سرخ  هم  و 

.  م یکن به تمام جهان ارائه م  م یریگ م   که از زندگ  یا است. ما همان م  یر ید  زیچ ی  ن یکننده هست، امست

  و مست گردان، امروز چشم ما را».   رچشم من که مست نبود، آن را مست کن، «مخمو  نیکه ا  دیگو و الآن م
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  و مست گردان، امروز چشم ما را  مخمور
 ِما را   یِبهشت گردان، امروز کو رش  

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مست، خمارآلوده مخمور
  

  ند، یب م   ها دگیهمان  نکیمست کن. کدام چشمش را؟ چشم عدمش را. الآن با ع   ا یها را تو بهمۀ انسان   چشم

  نیکه ا میاداده  صیما. ما تشخ  میخواه را نم نیظاهراً مست درد است. ا ند،یب دردها م نکیاوقات با ع گاه

  به ضرر ماست. 

  ند یتو بب   عنیلحظه و هر لحظه، هر ساعت چشم ما را. چشم ما اگر برحسب عدم،    نیو مست گردان، ا  مخمور

باشد که بهشت به آن حسادت کند.   یطور  دیبا  نیا  میکن م   که ما زندگ   یی جا  دیگو. و آن موقع م شود مست م

  ن یکرۀ زم   یدر رو   دیکه انسان با  زندگ   طیآن مح   ، آن سب زندگ  عنیما را»    یِ«رشِ بهشت گردان، امروز کو 

است که    ی! عجب شهر جانیاست ا  یاعجب کوچه   دیگو م   ورزد، درست کند، بهشتِ موعود به آن حسادت م

  عشق آباد کرده! 

جا  ما در آن   ای . آآورد دارد که از قوه به عمل درنم  لیهمچون پتانس   یدارد،    یاهمچون قوه   یانسان    عنی

  زها یچ . وقتمیدانرا عقل م  عقلی ب  م،یکن جو م وغلط جست  کهنیا  ی. چرا؟ برادیی ا خودتان بوشم  م؟یهست

امروز خواه  ما،  و دچار شهوت آن  میآمدند مرکز     ذهن دچار جهل من   م،ینیب نم  م،یکور شد  م، یشدها  خواند 

   که من زندگ   یاچرا امروز آن کوچه  د؟یکن . توجه مبرد که ما را به جهنم م  میاخوانده ذهن. جهل من میشو م

  .بندد جمع م   دینیب مولانا م  . ولدیشما جوابش را بده ست؟یشخص من بهشت ن یبرا کنم م

  م، یدوباره برگرد  د یهمۀ ما با  عن ی.  میهست   یلحاظ جنس در حضور،  و به   ذهنکه گفتم، همۀ ما در من   طورن یهم

، حالا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشد  ی طورن یا  می، آمد(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میبود  یطورن یا  جا،ن یچه بشود؟ به ا

  م، ینی بب  اوند، با چشمان خد(دایره عدم)]  ٢[شل    مینیو درست بب  می باز کن  میکم کن  ری به همد  دیمان بافضا را همه 

  . مین یاو بب  لۀیوسمان بهاست و بعد همه  اریبشود، الآن هشچشمان ما مست 

  م ی توان هست که جهان را م  صورتن یو درا  میهست   خرد زندگ  م،یهست  مان مجهز به زبان زندگهمه   نیبنابرا

ا  یطور   م، یآبادان کن  عقل   کهن یا  یبرا   ست؟یچرا ن  ست،ی! الآن ن ستیجهان رش بهشت بشود. الآن ن  نیکه 

  . میدان را خودمان م   ذهنمن  کهن یا یبرا م،یدان را عقل خودمان م ذهنمن 
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  د یشما نبا  ، یکار . اگر جمع شروع کرد به خراب دینکن   د ی. از جمع هم تقل دیندان  یطور ن یشخصاً شما ا  حداقل

اگر وارد    دانم و من م  کنممن به حرف مولانا گوش م   د، یگو که مولانا درست م  دیی بو  د یشما با  د،یکن دیتقل

  ضرر خواهم زد.  رانیذهن بشوم، برحسب ذهن عمل کنم به خودم و به د

دوباره به    کنم و بعد اشاره م  کنم ها را تکرار م آن  میخواند   تیما دو ب  ١۶٩هفتۀ گذشته در غزل شمارۀ    اما

   ذهن من  جنس مردگ د،یهست  که از جنس زندگ دیبدان نیقیرِ قطع و طولحظه به ن یشما در ا کهنی«اَلَست» و ا

  ه ک  گفت . هفتۀ گذشته به ما مدیرا جنسِ خودتان ندان

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع اللّٰـهی، ه یاه و مپارۀ ما م  

   
لَّملَ سع اللّٰـهی، همه ا یایتو خوش  ام  
لَّملَ سع اللّٰـهی، یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَّملَ سع اللّٰـهی .سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو درود فرستاد :  
  بارو یاز ز هی: کناپارهمه

یت یِیحوالْـمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  
  

.  دیکن چه؟ مرکز را عدم م  عن یسلام و درود من بر تو باد.    دییگو . شما الآن م میکرد  را قبلا معن  تیدو ب  نیا  پس

  . نمیب م  صورت زندگهستم و تو را هم به  من از جنس زندگ  عنیسلام 

به الست. حالا،    کنم اقرار م   عن ی.  هست   زندگ  ، هستم، تو هم از جنس خدا هست   خدا من از جنس زندگ  یا

  من فراموش کردم، راه طولان  ، یکه آن موقع به من گفته بود   ی ز یچه؟ دوباره آن چ  میگو م   کنم م   ییگشافضا 

نبات، به ح عاشق فطرت    که انسان  نیآن؟ آن هم   هبه ذهن، فراموشم شده. چه بود  وان،یبوده، از جماد به 

  می ها را گذاشتچرا؟ جسم   م،یما الآن عاشق جسم شد  ول  ست،یخودش که از جنس خداست. انسان عاشق جسم ن

چاره    دیرا بدان  نیباشد. اگر شما ا  تواند که جسم در مرکز ما نم   م یبفهم  میخواه غلط است. م   نیمرکزمان و ا

  غلط است.  دیگو غلط است، مولانا م   نیا دییگو مرکزتان، م دیآ که مرتب ذهنتان م  دیکن م
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   پاره، ماه، کسمه   میاز جنس او باشم. گفت   دیلحظه با  ن یبفرستم، در ا  توانم من درود جسم را به خداوند نم  و

شما   ایمثل مولانا باشد    پاره هم ممن است آدمخود خداوند است. مه   ایاست که واقعاً به خداوند زنده شده  

  به خداوند.  ، به زندگ کند پاره هر دو اشاره مه . ماه و مادیباش

   هستم. و از جنس زندگ   از جنس زندگ   کنم من اقرار م   عنی که،    دینیب را، م   هانی بار تکرار کرد ا  دوباره سه   و

که من خودم ناظر و شاهد خودم   دیگو م دهم، هم به ما نشان داد، الآن نشان م هاه یطور که آن آهستم، همان 

ذهنم به من کم کند، فقط    ست یکنم، لازم ن  دا یوجو کنم خودم را پخودم شدن، من که جست   ی هستم. من برا

را نم او    کهن یا  یبه مرکزم، برا  آورم ذهنم  از جنس  خداوند ناظر خودش است، شاهد خودش است، من هم 

هستم، شاهد خودم هستم. ک م  یطور نیا وقت  ؟شود   فضا را باز م و مرکزم عدم م کنم شود.  

سلام من    میگو سلام خداوند بر خداوند باد، من دارم م  ، هستم، سلام زندگ    از جنس زندگ  میگو م    پس وقت 

. و کنم را تجربه م زندگ  لحظه خوشبهو لحظه  شوماز جنس تو دارم م   عن یعنوان خداوند بر خداوند باد،  به

. درست  کنندۀ زندگ دم زنده   یا   کنم، فضا را باز م  عنیدرود من بر تو باد، از جنس تو هستم،    د یگو دوباره م

  است؟

  الست است. ۀیآ دینیب طور که م . و همان دهم قرآن بودند که به شما نشان م ی هاه یآ هان یا اما

ورهِ  ُ ِ آدَمَ مِنْ ظ كَ مِنْ بَ  رَُّ
َ

ذ
َ

 أخ
ْ
ذ ِ ا ۛ «وَ

َ
دْن ِ

َ
ٰ ۛ ش َ الوا 

َ
مْ ۖ ق ِّ َ مْ ألسْتُ بِ ِ سِ

ُ
ف

ْ
ٰ أن دَهُمْ عَ َ ْ

مْ وَأش ُ تَ َّ رِّ
ُ
مْ ذ

 « َ افِلِ
َ
ا غ

َ
ذ

ٰ
ا عَنْ هَ

َّ
ا كن

َّ
امَةِ إِن َ ولوا يَوْمَ القِ

ُ
ق

َ
 ت

ْ
  أن

آورد. و آنان را بر خودشان گواه گرفت و پرسيد: آيا من    آدم فرزندانشان را بيرونپروردگار تو از پشت بن   «و

 م خبر بوديم.» دهيم. تا در روز قيامت نگوييد كه ما از آن بىپروردگارتان نيستم؟ گفتند: آرى، گواه  

  ) ١٧٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

شما    دین یخودشان گواه گرفت». شما بب  آدم فرزندانشان را بيرون آورد. و آنان را برپروردگار تو از پشت بن   «و

  د، یستیپس شما پولتان ن   د؟یهست   شما چه کس  دیبه شما بو  دیدار  اجی به ذهنتان احت  ای   دیگواه خودتان هست 

  مرکزتان   دیاوریذهنتان را ب   دینبا  د،یهست  تانگواه به خود  د،ی. شما خودتان خودتان هست دیستیشما همسرتان ن

ودی ریآن را گواه بشما م   د؟یآقا شما وجود دار  ندی. به شما ب م   به ذهنتان   دیروکه فلان  د ییگو     هیوال   

  ذهن است.  یِسازسبب  ن یاست، ا استدلالِ ذهن نیکه زنده بودم، بودم، الآن هم لابد نمردم که. ا  شیپ قهیدق
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ذهنش: فکر    رود م   د؟ یقا، خانم، شما زنده هست. آدیهست   چه کس  د یذهن بفهم   یِساز برحسب سبب   دینبا  شما 

مرده   کنم زنده هستم، از آن موقع هم نمردم، فکر نم   دمی نگاه کردم د  نهیبه آ  شیپ  قهینمردم که، چند دق  کنم، م

  خودت قائم بشو، از ذهن جدا شو.  یپا  یاز ذهنت. نه، شما رو  ؟یر یگ باشم، بله زنده هستم. از کجا کم م

بالاخره    ییجا  یما    عنیرا بر خودشان گواه گرفت و پرسيد: آيا من پروردگارتان نيستم؟ گفتند: آرى»،    «آنان 

است،    امتیلحظه که روز ق  نیهمان کشت اول است. تا در ا  نیا  خوانم، الآن م  م،یشد  دهیخداوند همان   ، با زندگ

  بودم.   خبریمن ب دیی. شما نگومیتهس شقع  دیبنده و مر م،یشو به او زنده م میلحظه ما دار نیدر ا

  ی وجو جست   دی خواه م  ای  د؟ یزنده بشو  دیخواه  م  کند، کنندۀ او شما را زنده م دم زنده  ، ییگشالحظه با فضا   نیا

فطرتاً چون خداوند عاشق خودش    د،یستیجهان ن  نیعاشق ا  د،یستیشما عاشق جسم ن  دیگو مولانا م  د؟یغلط بن

چه آدم عاشق خودش بشود؟! آدم    عنیآقا    دیی وب  ست،یکبر و غرور ن  نی. ادیاست شما هم عاشق خودتان هست

ندارد که خداوند    اجی جهان احت  نیخداوند به ا  نی هم  یبرا  د،یافتاده بشود. نه، ذاتاً عاشق خودتان هست  ل یخ  دیبا

بدون کم ذهنتان خودتان    دیتوان . پس خودتان م دیکه خودتان باش  د یندار  اج ی جهان احت  ن یباشد، شما هم به ا

  د، یو داستان داشته باش   دی که در ذهن باش  ستیلحظه شما لازم ن  نیکه در ا  دید  دی خواه  بیترت  نیو به ا  دیباش

نکردم.    اصلا زندگ  رسم؟به مراد م   بلاها سر من آمده؟ من ک  نیدرست شده، چرا ا  های مرادیداستان از ب  نیا

زندگ   نیا ا  لحظه  م   نی است،  هرچه  شما  م   دیخواه لحظه  م  فضا   افتد، اتفاق  باز  ا  د،یکن را   ی فضا  نیاز 

  د؟ یکن . توجه مندازدیاتفاق شما را به اتفاق ب کهنینه ا افتد، شده اتفاق م گشوده

چرا؟ اتفاقات ما   م،یاتفاق مسلط به شماست. ما الآن در جهان گم شد  کهن ینه ا  د،ی آور وجود مرا شما به   اتفاق

  د؟ یدانست . چه را نم دانستم هستم من، نم   خبری ب  دیی. شما نگومیاتفاقات را درست کن   دیما با  کنند، را درست م 

نه،    د؟یشو . بلند م دیستیبا   دتان، الست، زندگخو  یاپ  یرو   دیبلند شو  عنی  امتیشماست. ق   امتیلحظه ق  نیا

.  بزن  توان حرف را نم   نی. نه، ا نمی اجسام بب  قیمرکزم، از طر   اورم ی ذهنم را ب  د یمن خبر ندارم، من با  د ییگو م

را به شما    زیچندتا چ    یهم    » ی«مو   ن یدر مورد هم   دی گرفته شده و اجازه بده  هاه ی آ  نیاز ا  ات یاب  ن یا  ن،یهم

  بدهم.  اننش

لِكَ  ٰ دِيرٌ»  «ذَ
َ
ءٍ ق ْ َ

لِّ   ٰ هُ عَ
َّ
ٰ وَأن َ ِ الـمَوْ حْ

ُ هُ 
َّ
َ هُوَ الحَقُّ وَأن  ا

َّ
أن ِ  

  سازد و بر هر كارى تواناست.» ها دليل بر آن است كه خدا حق است، مردگان را زنده م اين  «و

  ) ۶ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر

  :و
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اءَ ۖ «أمِ  َ وا مِنْ دُونِهِ أوْلِ
ُ

ذ
َ

خ
َّ
ُ  ات ا

َ
ُّ  هُوَ  ف ِ ِ  وَهُوَ  الوَ حْ

ُ  ٰ
َ
ٰ  وَهُوَ  الـمَوْ ءٍ  لِّ   عَ ْ َ

دِيرٌ»  
َ
  ق

كند، و اوست كه بر  جز خدا را به دوست گرفتند؟ دوست حقيق خداست. و اوست كه مردگان را زنده م   «آيا

  تواناست.»  هر كارى

  ) ٩  ۀی)، آ۴٢(  ىٰسورۀ شور م،ی(قرآن کر

. دهد را که ذهنمان نشان م   یزیرا، آن چ   ریبله، ما غ  میاجز خدا را به دوست گرفتند؟»، که البته گرفته   «آيا

. «و  د یبپرست  دیخودتان را با  ت،ییعنوان خداشما به   عنی خداست    قی«دوست حقيق خداست». پس دوست حق 

  ، ییهاه یاست، آ  » الـْموت  یِیح ی«  ن یهم  نیكند، و اوست كه بر هر كارى تواناست». امردگان را زنده م  اوست كه

  کنندۀ مرده است.  زنده

  : دیگو هم م نیا

 
َّ

ةِ»  « َ اصِ
َّ
الن ِ عا 

َ
سْف

َ
هِ ل

َ
ت
ْ
ْ لمْ يَ ِ   ل

  كشيم.» مگيريم و كه اگر بازنايستد موى پيش سرش را م  «حقا،

  ) ١۵ ۀی)، آ٩۶سورۀ علق ( م،ی(قرآن کر

  که:  مییگو است که م  یزیهمان چ  نیا

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ، ییتای یبه کجا؟ به فضا  م،یبشو دهیکش  د یبه زور با صورتن یدرا م،یغلط ادامه بده ی وجواگر به جست  عنی

هم    نیما را». ا  یِ مو  ر ی«برگ  گفت . ممیکش را م  شانی. مودیگو مو را م  نیا  د ی. شافتدیما ب  ی اتفاقات بد برا  دیبا

  .دیدید

دْ 
َ
الحَقِّ ۖ  «لق ِ ا  َ ْ

ؤ الرُّ رَسُولهُ   ُ ا  
َ
لنَّ   صَدَق

ُ
دْخ

َ
   الحَرَامَ   المَسْجِدَ   لت

ْ
اءَ   إِن

َ
ُ   ش َ   ا َ   آمِنِ مْ   مُحَلقِ  رُءُوسَ

نَ  ِّ َ
  وَمُق

َ
  

َ
ون

ُ
اف

َ
خ

َ
عَلِمَ   ۖت

َ
عْلمُوا  لمْ  مَا  ف

َ
جَعَلَ  ت

َ
لِكَ  دُونِ   مِنْ  ف ٰ تْحا  ذَ

َ
ا»  ف

َ
  ق

رؤياى پيامبرش را به صدق پيوست كه گفته بود: اگر خدا بخواهد، ايمن، گروه سرتراشيده و گروه موى    «خدا

دانستيد. و جز آن در  دانست كه شما نم شويد. او چيزها م ه، بى هيچ بيم به مسجدالحرام داخل مكوتاه كرد

  همين نزدي فتح نصيب شما كرده بود.» 

  ) ٢٧ ۀی)، آ۴٨سورۀ فتح ( م،ی(قرآن کر
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ما را». پس    یِمو   ری«برگ دیگو  سر، که م یمو   ایمو واقعاً  دن یمو هست. تراش دنیهم هست که تراش  ی نیا اما

ما را. شما    ی ها دگیهمان  نی کن ا   چ یاست که ق  نیا  اش معن   ی.  می کرد  جور معن  نیما را» چند  یِ مو  ر ی«برگ

  . آورند درم شهیتا درخت را از ر واش،یواشی برندرا م  شیهاکه شاخه  درخت  یکه مثل  دیشو متوجه م

  شود  م  یجورچه   نیا  کردم اش فکر مالبته، و من همه   جان یا  م،یمان داشتخانه   درخت بزرگ  ی که ما    گفتم

و با طناب آوردند    دندیچ  ی یها را  درخت آمدند رفتند بالا شاخه   نیمتخصص   نی. خب همهان یدرآورد و ا

آن را هم درآوردند تمام شد رفت.    شه،یر  ه ب  دندیکوچ، کوچ، تا رس  دند،یچ   دندی دوباره چ  واشیواشی .  نییپا

  .شد نم دندیچ ها را نماگر آن  ول

 ر یاست که «برگ ن یسر هم یمو  دیزد. پس شا  د،یچ  ای  ی  ی دیرا با  ها دگیاست، همان طورن یهم هم ذهنمن 

ه: «بنده و  ک  دیگو چه. م  عن ی  دیمهم است که بفهم   لی . خکنم مو دارم صحبت م  نیبه اما را». من راجع   یِ مو

  ی جلو   دیکن  زیاست، چه پره   دگیهمان  »ی«مو   مییبو  می توان ما را م  یِمو  ریما را». برگ   یِمو   ریبرگ  م،یعشق  دِیمر

ر د، یریخودتان را بی د،یبب همه معن  هان یا د،یاوریرا درب اش  م نشان م نی. و ادهد که خداوند است،   دهد

  ها، نیحج و ا  دانم مو هم در چه م  دنیو رسم تراش  تراشد م  ای  کند م  چ یق   ای  کنَدرا م   یمو  نیاست که ا  زندگ

  است.بوده  لیدل  نیبه هم

رؤياى پيامبرش را به صدق پيوست كه گفته بود: اگر خدا بخواهد، ايمن، گروه سرتراشيده و گروه موى    «خدا

ا مو  دهیسرتراش  نیكوتاه كرده»،  «ب  یو  داخل    ییتای  یفضا  عنیبه مسجدالحرام»    م یب  چیه  یکوتاه کرده، 

 شوند. «او چيزها م م  غمبران یدانستيد». عارفان و پدانست كه شما نم دگیها همانکه انسان   دانستند    دارند و

و  د یبن د،ینکوتاه ک  د، یکن  چ یرا ق ها دگ یاند که شما همانمرتب گوشزد کرده   جهی. درنتکنند وجو م غلط جست 

  . «و جز آن در همين نزدي فتح نصيب شما كرده بود». دیبتراش

  ن یهم مولانا به ا  د یاست که در غزل هم هست، شا  فتحش هم کاملا مشخص است که فتح ما موقع  نیبنابرا  پس

فراز گردن   م، ی ما موفق شد  دیگو در غزل هست. درست است؟ م   م یفراز گشتگردن  دیگو توجه داشته م  ها هیآ

  هست.  معن   انبه هم   ول د،یگو البته م م»یدراز گشت گردن  م،ی . «شمع طراز گشتمیشد

که قانون جبران را     ستیبا که شما م  م یخدمت شما بو  ،ییصحبت ابتدا  نیبه حضورتان که پس از ا  عرضم

درونتان    چراغ   ی   اتیاب  نیا  وستنیهم پکه از به   دیبخوان  قدرن ی. ادیبخوان  ادیرا ز  هاتیب  نیو ا  دیانجام بده

را    هان یو ا  دینخوان   اندازه کافبه   اگردر درون شما خودش را به شما نشان بدهد.    طرح  ی  ای روشن بشود  
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زحمت    دی. شما بادین خوابد م   دیشما شا  کند، که مولانا اثر نم  دیی. نگودیرس   دینخواه  جهیبه نت   د،یتکرار نکن 

  .دیبش

  د، یاست که اگر شما تکرار کن   ات یاب  هان یبخوانم. ا  تانیبرا  تیامروز هم چند ب  ،نرمش روان  یبرا   دیو اجازه بده 

  وستن یهم پو به  هانیصورت چراغ روشن شدند و از روشن شدن ادر ذهنتان به  تی تا بکه ده  دینیب م  دفعهی

  طرح درست نخواهد شد.    نیا د،یتکرار نکن  اوجود آمد. اگر شم در درون شما به نور بزرگ  ی هانیا

ما از همان    دیدرست مثل قصۀ خودتان، الآن نگاه کن  یاقصه   یصورت  به  طرح  ی که    دینیب ها مموقع   بعض

نرمش. شما هم    یهم هم    میکن را به شما ارائه م   طرح  ی نرمش آوردم من، هم    یکه برا   ت یابتدا با چند ب

  ی طور ن یهستم، الََست هستم، آمدم ا  ندگ که «من از جنس ز  دیخودتان داشته باش   یطرح خودتان را برا  دیبا

  چه هست؟   یار یعنوان هش من به   شده»، داستان زندگ یطورشده، آن 

سرم آمده؟    ییوسط من چه بلا  نیعداً هم او خواهم شد، ااول او بودم ب  ان»،یدر ب  د یایکه ن  چ یه  چی«ه  نیا  در

روشن نخواهد    دی نخوان  دهد؟ به من نشان م   یز یو چه چ  شود کدام چراغ روشن م کنم؟  غلط فکر م یجور چه 

  . دیکن هم گوش نم مااز ش لیخ  م،یگو  . من دارم به شما م شود نم دیشد، کم زحمت بش

در ابتدا ما با خداوند    عنی م یرا هم خواند اشه یالآن آ نی هم  میکه ما از جنس او هست  کنم عرض م ر یبار د ی

   از جنس زندگ  میدان ما م  م،ی از جنسِ تو هست میما گفت   عنی. دیبر کار م اگر لفظ همانش را به  م،یشد ده یهمان 

و نرمش    دیشما بشنو  خوانم را م   اتیاب  نیا  نی. بنابرامی ست ین  ذهناز جنس من   م،یهست  و از جنس زندگ  میهست

  . دیبن  روان

     و کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انسان و چرخ او را عرض    جوهرست
  و او غرض    اند هیفرع و پا جمله
  ) ٣۵٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : گردنبندطَوق

  

.  هست  یو هم معدن هر شاد   هست   بای«ما»، تو هم حالت خوب است و هم ز  گفت انسان، که امروز م   یا  پس

    ؟کش در مرکزت م  که گذاشت رونیب  ی زهایتو چرا منّت شراب چ

نا»    «تاجمرعنیک من زنده م  تی و ابد  تینهایخداوند گفته که تو به ب منا است، شما را گرام  نیا  یشورک تاج   

است    امتیلحظه که ق  نی. ا شاهد خودت باش   وقت  ،یکه به الََست زنده بشو   داشته گذاشته بر فرق سرِ تو وقت

   خواه  صورتن یدرا  ، زنده باش  ات لحظه به خود اصل  نیدر ا  فضا را باز کن  ،ی مجاز  ۀندی به گذشته و آ  ینرو

  . دهیبه تو داده، بخش عن یرا هم به تو اعطا کرده  فراوان تی نهای گردنبند ب نیکه ا دید

ما حالِ   م، یست ین  ما فکرمان   م، یست یبدنمان ن  نیاست. پس ما ا  ت ییانسان جوهر است، انسان از جنس خدا  و

گردنده    ی زهایاست و تمام چ  یعرض هستند. انسان ذات خداوند   هان یچه هستند؟ ا  هان ی. امیست ین  مانذهنمن 

است که ما   نیا یمثلا بدن ما برا عنی انده یهستند و پا  فرع هانیعرض هستند، ا ها نیا دهد که ذهن نشان م

ا ا  ول   میجهان باش   نیخب در  ما هنوز    م،یریم ما نم  ول  زدیر بدن م  نیا  موقع   ی  م،یست یبدنمان ن  نیما 

  .  میهست

بدن درست شده، فکر درست شده و ما    نیتمام ا  عنیانسان غرض است    عنیو او غرض»    انده یفرع و پا  «جمله

«غرض»    نیو ا  میاو زنده بشو  ت یو ابد  تینهای به ب  عنیکه خداوند است    مان  جهان که به ذات اصل  ن یبه ا  میآمد

بدنمان را خوشل    کهن ینه ا  م،یبرو  میریبم   م یکن  ادی پولمان را ز  میآمد  کهن یاست، مقصود آمدن ما است. نه ا

  .  کند م دایخودش را پ  سلامت میو فضا را باز کن  م یکه غرضمان را بدان بدن وقت نیالبته ا م،ی کن

  ؟ ی جور چه   میدان ما نم  کند، بدنش را خراب م  نیهم  زند که به خودش م   ییاز ضررها  ی  ذهندر من   انسان

  . درست است؟  ماند بدن هم سالم م نیشده، ا  یشده، با عشق گشوده  ی. با فضا شود بدنش خراب م  ول

  . دیدان شما م م،یکه هزار بار خواند دیدان قرآن بودند م یهاه ی هم آ هانیا پس

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیاَعطَتو  نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند مار،ی : بلی عل

  

ا  ده؟یرا به ما عطا کرده؟ بخش  اشفراوان  تینهایکه خداوند ب  یانخوانده تو    ایآ نظر تنگ   قدرنیپس ما چرا 

اگر شما    ذهنمن   یها تیاست. خاص   ذهنمن   یهاتی از خاص  ینظرو تنگ   سیخس  م؟یهست   سی خس  م؟یهست

  همه مضر است.   د،یکرده باش ییشناسا

به    صورتنیکه درا  م؟یدار روا م  رانیرا به د  را، خوشبخت  تیرا، موفق  و سلامت  میکن ما فضا را باز م   ایآ

آ  اش فراوان  تینهای که خداوند ب  یاخوانده   ست ین  ی طورنی . امیدار خودمان هم روا م  قرآن به ما    یۀ را  طبق 

ا چرا  م  عن ی  ؟ یاو تشنه   خش  قدرن یداده؟ پس  و  نم  طرفآن    آب کوثر  مهمه   ؟یخور  را     جهان ن یا  اش 

    ؟ یخور  م

فرعون هست   ای ن  تو  وقت  نیا  از معجزات موس  ی  ل،یو کوثر مثل  فرعون  ن  است که طرفداران  آب    لیاز 

  شود،  زهرمار م  دهد که خداوند م   یهر آب  ذهنانسانِ من   ی برا  عن یچه؟     عنی  شد، بخورند خون م   خواستند م

که   دیآ ور م که از آن   یآب  صورتن یدرا  کند، وجو مو درست جست  کند که فضا را باز م  . اما کسشود خون م 

  . شود م  ات ی آب ح شود، آب م شود، م  زندگ د،یآ هر لحظه م

  ق ی شما در خودتان تحق  خوانم، م  روان  نیعنوان تمررا به  هان یخب ا  ل» یعل  یست و ناخوش، اتو خون گشته   «بر

  د؟ یخواه  م  یپس چرا از اجسام شاد  د؟ یهست   های و شاد  هایی بایکه شما معدن تمام ز  دیدانست م شما    ا ی. آدی کن

که شما را خوشبخت کند؟    دیخواه م  دیاده یهمان  اوو با    دیگذاشت  آدم که در مرکزتان   ی  ذهن   ریچرا از تصو

همچون  شود خودتان را خوشبخت کند؟ مر م ذهنخودتان را؟ من ذهن  ریتصو ن یچه را خوشبخت کند؟ هم

  ات ی آب ح   خواه م  رید   یاز    ، را گرفت   ی ورنیآب ا  ،یندار   یکار   یور ! با آب آن پس تو فرعون  ؟یز یچ

یریب  .  

فرعون است. فرعون از جنس الََست    ی  ذهنهر من   م،یفرعون بلند نشو   یصورت  که هر لحظه به   مییگو م   ما

شما    که، ول  شناسد  است، از جنس خداوند است. فرعون اَلَست را نم  از جنس زندگ  داند . فرعون نمستین
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مدیشناس م م  د ییگو . شما  باز  را  فضا  نم  کنم،  من  را  م   آوردم  ذهنم  مرکزم عدم    ن یبعاقبت   شود، مرکزم، 

  .  زنم به خودم نم بی آس  نیاز ا شتر یب رید گذرم، و از ضرر ذهن م  شوم م

  . ی یۀ کوثر، آ ۀاست سور اشه یهم آ نیا

ا 
َّ
رَ.»  «إِن

َ
وْث اكَ ال

َ
  أعْطَيْن

  كوثر را به تو عطا كرديم.»  «ما

  ) ١  یۀ)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر

که خداوند    ستین   انسان  چی در غزل هست «ما». ه  م،یعطا کرد  را به هر انسان   فراوان  ت ینهایب   عنی«کوثر»    ما 

با انقباض. هرچه   ؟ ی زیچخودش. با چه   کند؟  خراب م   نداده باشد. چه کس  ز یچرا از همه   اش فراوان  تینهایب

می قو  ذهن . هرچه من میشو نظرتر متنگ   م،یشو تر ممنقبض  دردمان    شود، تر مسخت   دگیهمان  شود، تر 

ها  در مرکزمان هستند، ما دچار شهوت آن   زهای. چمیشو دچار حرص م   م،یشو چار جهل مد  شود،  م  ادتریز

را از    ن یامروز ا  م یخواه غلط است. م  ن یا  م،یریب   ها زندگاز آن   م یطمع دار م، یها هستدچار حرص آن   م، یهست

  . میر یب ادیمولانا 

  : دیدان و م 

  بود قیتوفیچو ب  فرعون  جهد
  بود  قیآن تفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قی تفَت 
  

به   وقت   د، یموفق بشو  دیتوان نم  دیاست، هرچه کوشش کن   مرکزتان جسم  دیشو بلند م  ذهن صورت من شما 

است.    قیتوفیدر ذهن، ب  ذهن بله جهد من   زند ضرر م  ذهنتنها من . نهاست  تی بدون موفق  » «جهد فرعون

از    ی خود، نگهدار  یساختن برا  رون یب  در   ی زیچ    ی اعَم از روابط با مردم، فکر کردن و    میکن هرچه که درست م 

ا و روانِ خود،  پاره م  هان یتن  با    شود،  پاره م  میدوز . هرچه که مشود پاره م  عنی بود»    قی «تفت  شود همه 

  مشخص است.  شود، پاره م میدوز هرچه م ذهنمن 

. درست  م یهست  از جنس زندگ   میدان . ما م میشد  دهیبا او همان  میجدا شد  عرض کردم ابتدا که ما از زندگ  و

  . میخوان عنوان نرمش مبه م،یرا خواند  هانیاست که ا
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  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  لٰه آن کشتۀ ا د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  ست وآن اول درست دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیز اول کامل و ب کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    م،یکن تصور م  یطورنیظاهراً با ذهنمان ا   م،یستیموقع هم جدا ن  چ یکه ه  م،یشد جدا م   از زندگ   وقت  ابتدا

به   کنم رفته. دوباره من فضا را باز م  ادمیالآن    ، . که امروز گفت آن موقع هرچه به من گفتمیشد  دهیاو همان 

انسان فطرتاً    د؟یکن . توجه ممیت که ما عاشق ذات خودمان هس  کند؟ م  یادآوری را به ما    یز ی. چه چاوریب  ادمی

به مرکزش،   اورد ی ها را بدوست ندارد جسم  د، ینبا  ست،یگرا» نبو «خداگرا» است، «جسم   نیلحاظ دحالا به 

  .میری گ م اد ی ریمنتها ما از همد

. حالا بعداً  دییمن خواهم رو  گفته در تو   م،یشد  دهیبا او همان    عنیکه خداوند خودش را در ما کاشته،    دیگو م

کشت نخست،    یرو   دی. کشت نو کارمیشد  دهیهمان  زهایچه؟ دوباره با چ    عنیآن،    یرو   می «کشت نو» کاشت  میآمد

است که آفل هستند. هرچه که   ذهن  یزهایچ  ساسدوم همه برا  یها همه آفل هستند، کشت   هان یکه ا  دینیب م

  است، گذرا است و آن «اول» درست است.   روندهن یازب دهد ذهن نشان م 

کار    خواهد ندارد. کامل است، شما نم   اشال  چ یاول که خداوند خودش را در ما کاشته کامل است، ه  کشت

درست کن  دی کن را  بدیآن  ا  یوجو جست   شتری .  در  ا  ن یما  بب  نیجهان  ما  در خودمان    مین یاست که  را  خداوند 

  غلط است.   نیا م؟یکامل کن یجور چه 

انسان   نیکه شما با ا  هاگدی همان  نی هم  »خداوند است. «تخم ثان  دۀیشده است، بزانتخاب   اول کامل و   کشت

  ها ن یا  تان،ی با بدنتان، با سنتان، با باورها  تان،یتان، با مبلتان، با موجسم، با خانۀ   نیبا ا  د،یشو م   دهیهمان 

  هستند.  تخم ثان
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  م یشد  ده ی. ابتدا هم که با خداوند همانمیکار م   یز یچ  ی مرکزمان،    دیآ که م   یز یبا چ  دیشو م   دهی موقع همان  هر

  ش یرا رو  هی ثانو  ی زهایچ  نی ا  او رشد کند. ه   میگذار نم  ول   میخودِ او را کاشت   م؟یما، چه را کاشت  میکاشت  یز یچ

  .شوند فاسد م  ه م، یکار م

 کدامچ یه  ریتقص   شود، هستند، رابطه فاسد م  دهیچون با هم همان رابطۀ زن و مرد با هم در خانواده    دینیب م  شما

  بارند.  دیکشت اول کشت جد  یرو  دیکه نبا دانند فقط نم ستیهم ن

  ی هاکشت که    دیریرا ب  می تصم   نیا  دییایفاسد است و تخم اول، کشتِ اول کامل است. شما ب  تخم ثان  پس

که در    زیچ  آن   دیدرک کن   قاًی. شما عمییبا فضاگشا  د» ییای «ن  دییمرکزتان، بو  ندی ایب  خواهند را که م  هیثانو

درستش کنم.    دی. بله من باست یمهم ن  ول   است،. معتبر  دیای به مرکزم ب  د ینبا  ست،ی من، آن مهم ن  نمیب ذهنم م 

است. اصل کار    یباز  ی  ن یا  ستم،ین  دهیبا آن همان  درست کنم، ول  دیرا با  نیخراب شده ا  ام رونیب  تیوضع

  که فضا را باز کنم مرکزم را عدم کنم.  شود شروع م جان یمن از ا

  : دیگو اش مدنباله  و

     دوست شِیخود را پ رِی تدب نیا افکن
   اوست رِی هم از تدب  رتیتدب گرچه

  ) ١٠۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ستآن دارد که حق افراشته  کار    
  ستکه اول کاشته  دیآن رو  آخر 

  ) ١٠۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     او بار  یِاز برا  ،یکار هرچه
  دوستدار  یا  دوست رِیاس چون

  ) ١٠۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر، یعقل او را ب  ر،یچه؟ فضا را باز کن هر لحظه، عقل ذهنت را نگ   عنی  ، زندگ  ی پا  نداز ی عقلت را ب  ن یا  دیگو م

مریعقل کل را ب . حت  د یگو  که فکر م  ی طورن یا کن   با ذهنت، باز هم اوست که م در ذهنت الآن چه    داند

  . شود او درست م لۀیوسبه  ذهنن تو هم برحسب م ریتدب ، به مرکزت برحسب آن فکر کن اورد یب
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فضا را باز کند «کار، آن دارد که    عن یفَکان» کار کند  «کن   که اجازه بدهد که قضا و   کند کار م  س ک  دیگو م

تر است، تو درست   یوجو جست  نیا  شود،  فضا باز م  شود مرکزتان عدم م  شتریهرچه ب  عن یاست»    حق افراشته 

  است.  مثمربثمرترعمل تو   زد،یر به فکرت م عقل تو بهتر است، خرد زندگ نیا

  از زندگ  ری. در ما غ دیرو خودش م   عنی که اول کاشته،    دیرو آخرسر آن م  کن   هر چقدر سع  دیگو م  بالاخره

  . میستیمنتها ما متوجه ن شود تندتند فاسد م امان ندارد اصلا. ه  د،یبرو یر ید زیچ  دینبا

 د؟ یکن . توجه ممیاداره کن  می توان که ما جهان را الآن نم  دینیب است، در غزل هست «ما». م   طور ن ی هم هم  جمعاً 

به کم    میشو ما متوجه م   ها،ن ی) و اcovid(  دیمثل مثلا کوو  ، جمع  افتد م  اتفاقات  ی. ما  میشو ما سرکش م

  شدتش   کهن یهم    ول  م،یبه هم کم کن  دیبا  م،ی ستین  م ما دشمن ه  م،یستیما از هم جدا ن   م،یدار  اجی هم احت

  «هرچه   دیگو م نیهم   یمان. براهمۀ   میهست   ذهنجهل من  ری! زمیفهم . نمکند  ما اوج م سرکش  ن، ییپا  دیآ م

  او بار.   یفضا را باز کن برا  »،ی کار

ما    م، یاو هست   ریالست هم گفت، ما اس  ۀیآ  کهن یما هم   کهن یا  یبرا  رد، یصورت ب   یی با فضاگشا  دیبا  عمل   هر

 م یریب   دی. عقل او را بامیباش  میتوان نم  رید  زیچ   م، یستی ن  رید  ز یما چ  م،ی. ما در ذات، او هستم یعاشق او هست

  تو حرف نزن من حرف بزنم.  دیگو لحظه. م نیدر ا

  را گوش کن خاموش باش  اَنصْتوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتوا  دیشما خاموش باش پس
  گو    وزبانتان من شوم در گفت  تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وگو». همه فضا در گفت   «تا زبانتْان من شوم  دی ها، شما خاموش باشانسان   یانَصْتوا» ا   دیشما خاموش باش  «پس

هم فرداً   م،یکنما خودمان صحبت م  ریخنه، نه   میی گو. ما هم م دیمن صحبت کنم، شما صحبت نکن   دیرا باز کن

  .زدیر هم مهم جمعاً. اوضاع به 

  ان یما در م ییاول و آخر تو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شد. در    تو خواه   رونیب  می از ذهن بپر   وقت  ،ی تو بود  میجهان بشو  نیوارد ا  کهنیرا خواندم. پس قبل از ا   نیا

 چیاست، ه  چیه  چیه  نیا  دی گو مولانا م  . ولمیکن رها نم  میکرد  دایپ  عقل   یآمده، ما    شیپ  ت یوضع  یذهن  

شما    ، طور کلرا به   ات یاب  نی ا  ای را    تیب  ن یا  دیکن نم   ر اگر هم شما باو  م، یکن م   ییندارد. و ما الآن شناسا   ارزش

  . دیخودتان نگاه کن  به زندگ

من  نیا به  زندگ  ذهنعقل  روابطتان  درست کرده؟  را  آن  شما  است؟  سالم  بدنتان  است؟  است؟ خوب  جا 

   اصلا شما عصبان   د،یگرد برم   رونیب  دیرو صبح م  ست؟یدرونش ن   یدرد  دیکرد  جاد یا  رونیکه در ب  ییزهایچ

که به    دیخواه  نم  از کس  ی زیچ   د؟یکن نم  تیشا  د؟ی کن نم  ن ینفر  د؟یکن حسادت نم   د؟یترس نم   د؟یشو نم

عن ی  د؟یهم برنج   دیبشو  نیشما ندهند و شما هم خشم  دردها را چه کس  نیا  د؟یشما درد ندار  کرده؟    جاد یا

  خداوند؟!  

من هر   دیگو که م  ییروی«رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»، «رحمتم پرست بر رحمت تنم»، آن ن دیگو م کهنیا

مر    ای شما؟ «   پس کو در زندگ  شوم، رحمتم پر است اصلا دارم منفجر م  رم،یدست تو را ب  خواهم  لحظه م

  ما.  ین شده برا خو دیآ م  ورن که از آ یو آب میبله ما فرعون هست  ل»؟ یو کوثر چو ن فرعون

مردم جهان    تیاکثر  ن،یبه ا  م یبشو  داریب   دی. بامیکن م  لی به مانع، مسئله، دشمن و درد تبد  میریگ را م   زندگ  ما

  اند.هستند. بزرگان ما راه نشان داده طورنیا

  �💠💠�بخش  اول   انيپا�💠💠�
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که به    است، نه عقل  زندگ  ی بهتر است، نه جا  م یکه در ذهن هر چقدر کمتر ما وقت بذران میریگ م  جه ینت پس

هرچه زودتر    جان یندارد، ارزش صحبت ندارد، از ا  انیارزش ب  دیگو مولانا م  کهی طورعقل است، به  دهد ما م 

  . یکمتر به خودت ضرر زد یبذر

روانِ فکر    یچشمشان در جو کهن یا یبذرند، برا عیسر  لیذهن خ  یفضا نیکه مردم از ا ستین ی طورن یاما ا و

  : دیگو م  نیهم  یبعد از فکر مانده است، برا

واو مانده چشمروان   یِست در ج  
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسباب راند  یِهمت سو  مرکبِ
  محروم ماند  مسببِ لاجرم  از

  ) ٣٧٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک د دل بر سببجهان؟  یِهانَه  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ذهنمن   وقت   انسان به   یساز به سبب   افتد م  کند درست  ذهنش  در  توهم ذهن،  و   علت   یسر   ی   طور 

و خدا را هم    شود م  نیسبب ا  ن یا  شود، م  نیسبب ا  ن یا  شود، م   نیا  سبب   نیکه ا  کند درست م  ییهامعلول 

  : زن ذهن درجا م  در که چهل سال است  دیگو م  نی هم یمتأسفانه. برا  کند جو موجست  یطور آن

    هیاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. نای س یاز صحرا بخش هی ت یآب و علف؛ صحرا یزار و بشن ابانِی : بهی ت
رگرما، حرارت ح :  
  خردی : نادان، بهی سف

  

  ی چرا؟ برا   ،زن و درجا م   یاذهن چهل سال است مانده   یدر دردها  عنیذهن    ی در گرما   قوم موس  مانند

مرکزت    دیآ فکر، ذهنت م   یبه مرکزت    دیآ چشم تو مانده فکر بعد از فکر، فکر بعد از فکر، ذهنت م  کهنیا
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و از آسمان درون    فضا را باز کن   توان روان است، نم  یجو   نیذهن است، ا  یساز همه سبب   هان یفکر، ا  ی

  . دیای باران ب

را داد  ۀتو هم   نیبنابرا را به  یحواست  «مرکبِ همت سو کن  ی سازکه سبب   ی بردکار  و همت و کوششت    یِ . 

از مسبب. «مسبب» خود    یکه خبردار بشو    کن فضا را که باز نم  ، یساز اش سبب همه   نیاسباب راند»، بنابرا

  است، خداوند است.  زندگ

بب   آن کس  دیگو م را  مسبب  آشارا  باز کند،  را  فضا  بب  ند، یکه  بشود،     عنی  ندیآشارا  او  جنس  از  چه؟ 

  ذهن. درست است؟   توهم  یسازذهن و دل ببندد به سبب  یساز به سبب رود نم صورتنیدرا

  اد ی   که از طفل   م یکن وجو مو غلط جست   م یهست   یساز علت ما در سبب   نیبه ا  دیگو بعدش م   تیچند ب  نیا  و

 ی ز یکه آن چ میبفهم  دیسال، با سال، س ست یب دهیما، سن ما رس می. الآن که بالغ شدمیباش یطور نیا میگرفت

  ی ساز سبب   نیکه ا  میحداقل درک کن  ای   مینک   ییفضاگشا  دیذهن بوده، الآن با  یساز داده شده سبب  ادی که به ما  

  ی سازکه سبب   میشو متوجه م  یروز   ی  م،ینگه دار  مانی اریرا در هش  نی. همخورد ذهن و عقل آن به درد ما نم

  .دهد دست م دارد ارزشش را از 

  م ی رس م   چیپ  ذهن است، وقت   یساز ما سبب   . تمام رانندگ مینکن   تیرا رعا  یزیف  ن یقوان  رونیدر ب  میگو نم   من

کار    یساز عشق، سبب   ،یمعنو   یخداوند و خودمان و کارها   یجوودر مورد جست   ول   م،یچ یبپ  دیبا  م،یچ یپ ما م 

  د، یکن  تیرا هم رعا  رونیب   یزیف  نیتمام قوان  ذهنبا من  کهن یولو ا.  میبپر  یساز از سبب   رونیب  دیبا  کند، نم

  . دیرس نم ییباز هم به جا

  .می مصون بمان رانیخودمان و د  یدرد برا جادیتا از ا میاز جنس اصلمان بشو د یبا ما

  ی يدهیها دچون سبب ز طفل  تو
  یيدهی سبب، از جهل بر چفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ها از مسبِب غافلسبب با
   لیها ز آن ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

  ) ٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادهی: چسب یيدهی چفس

  

  دهد را که ذهنت نشان م  جسم زیچ   ی   عنیفکر کن،    یسازدادند برحسب سبب   ادیبه ما    کودک   یابتدا  از

بب  اوریب آن  برحسب  بب   ن،یمرکزت  آن  بنابرانیبرحسب  ا  نی.  سبب   یساز سبب  نیبا  با  با  و  مسبب که  از  ها 

  . میها هستروپوش  ن یو ما عاشق ا  غافل هست  دهد خودش را به شما نشان م  ییفضاگشا

  م، یها هست آن   لیروپوش است و ما ما  نیا  م،یکن و فکر م  مینیب مرکزمان برحسب آن م  دیآ که م  ذهن  زیهر چ 

به ما   یساز ها و سبب . اما سببمیرس م   به خوشبخت م، یرس ما به مقصد م  ی طورن یا م یکن فکر م کهن یا یبرا

با    د،یخوشبخت بشو د،ی برقرار کن  یخوب  ۀرابط نهمسرتابا   دیخواه ذهن م   یساز . شما با سببدهد نم  زندگ

  : رید یها . در روابط با انساندیفضا باز کن دی . باکند کار نم دینیب م  د،ی درست رفتار کن تانیهابچه

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مان یهادر خانواده با همسرمان، بچه   ر، ید  م یکن  جا زندگ ینوعانمان  با هم   دی. ما بادیتوان نم  یساز سبب   با

فاممیکن  زندگ با  زندگ  مان،یهال ی.  نم  یساز. سببمیکن  دوستانمان  زندگ  دیبا   کند، کار  .  م یباش   از جنس 

  . توان نم یاست که هست! نشو ن یسخت است؟ هم 

   وقت   کنند، ها شما را موفق نم . سبب کن   یساز سبب  یعادت کرد   از طفل  د،یگو سخت است؟ دارد م  چرا

  نشد چرا؟!   شود، م  یطور ن یبنم ا یطورنیکه ا کردم چه شد؟! من فکر م   دییگو م  رود سبب م

تو را دوست خواهد داشت،    ر ید  ن یا  ،یهمسرت بخر  یرا برا  نیرا، ا  ن یرا، ا  نیرا، ا  نیکه اگر ا  دیآ نظرت م  به

و وضع بدتر شد. نگاه    کندتنها دوست ندارد، با تو دعوا هم م که نه   دینیب . مشیبرا   میدیخر  خواست هرچه م 

  .زنم الآن؟ در سرم م ریچار کنم د اخد  ی«ربنا و ربنا»، ا   ؟هست  یزی از جنس چه چ ن یکن بب
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م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب  یا ؟یکرد ادیصنعم ز   چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب و آن دمدمَه  یِسو ننگرم
  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن، احسان  ی عمل، کار، ن دن،ی آفر نش،ی: آفرصنع
  بی: شهرت، آوازه، مر و فردمدمَه

  اند، بازگردند. شده جهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا ردوا

  

   واقعاً که فضا را باز بن   یمن افتاد   ادی برو ذهنت. چه شد به    ات،ی ساز برو سبب   دیگو م   د؟ یگو چه م  خداوند

ذهن ما است،    یساز در انقباض، سبب   میبند «صنع» است. فضا را م  م یکن فضا را باز م  ؟ی اوری به صنع من رو ب

  .  هاانسانمخصوصاً با   کند، و کهنه، اصلا کار نم  دهیپوس زیچ  ی

! و حالا آن که متوجه شده،  ینکرد  یاد یهزار سال است    ن ی! چندیکرد   اد یانسان    ی عجب! از صنع من ا  چه

در مرکزم و من به   نمیب صورت عدم تو را مبه  کنم،  من فضا را باز م ن یپس از ا مییگو من و شما الآن، م ن یهم

مرکزم و به دمدمه و افسون   آورم ام را نم  ذهن   ی زهای. من چدهم گوش نم  یساز با سبب  ام ذهنمن  یها حرف 

  .دهم آن گوش نم  بیو فر

و از رحمت    یشو م   یساز داخل ذهن مشغول سبب   یرو  که م  تو هست   نیا  دیگوم   د؟یگو خداوند چه م   ول 

سست    ثاقی در توبه و م  کهنی ا  یبرا  ،ید ینفهم  ول  دمیفهم  ییگو . درست است که مکن من خودت را محروم م 

مر قرار نبود از جنس من    ثاق؟ی کو آن م  ثاق»،ی«الَست»، «م   ،رفته از جنس من هست  ادتی. اولا که  هست

که    نیب مر نم  ؟یکار  م  هیبه مرکزت، کشت ثانو  یآور چرا هر لحظه ذهنت را م  ه؟یکو آن کشت اول  ؟باش

  کند؟  کار نم  هیکشت ثانو نیو ا یساز سبب
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ذهن،    یرو م   کهن یخب هم  ول   ،ییآ م  ییگو است؟ تو م   جور بازگشتچه   نیاست؟ ا  جور توبه کردنچه   نیا 

 برد م   دل ما را مثل باد تند ه   زندگ   م یعنوان نرمش. گفت به   می کن ذهن؟ گفتم، امروز هم صحبت م  ی رو چرا م

  چ یذهن ما ه   رات ییکه در تغ  د ینیب و م  ، ییتای  ی فضا  آورد  ذهن، م  برد م   ، ییتای   یبه فضا   آورد  م  ذهن، ه 

فکر بعد از    شوند شما عوض م  ی. فکرها میندار  یاری . فعلا که اختمیمر به حضور زنده بشو  م، یندار  یار ی اخت

   ول   د،یآرام باش  د یخواه که شما م  دینیب . م دهد تندباد را نشان م  نی. قشنگ ادی ندار  د؟یدار  اریفکر شما اخت 

  در آن.  دیندار یاری و شما اخت شود د عوض متندتن  گذارد، نم هنتندباد ذ

 ک   م   دایپ  اریاخت وقت   د؟یکن  دگ یهمان  نیکه ا شناخته بشوند. زندگ  ها  ما را م ول   م،یذهن تا ما بشناس  آورد   

  . یساز به سبب  میافت م  ، دگیاست و انداختن همان  یآزاد یکه مساو  ییشناسا ی جا ذهن، به  م یآمد کهن یهم

م  دیگو م  زندگ  سبب  افت تو  م  ،یساز به  ملامت  را  م؟ کن من  است،  سست  برگشتش   ! مشغول    ییآ

  ی ساز با سبب   کن فکر م   ، از جنس چه هست  دان هم که سست است، اصلا نم   ثاقتی م  ، یشو  م  ی ساز سبب

  : رید مینشان داد  لیکه خ دیدان قرآن است م یۀهم آ ن ی. اهست  ذهناز جنس من 

»«. َ
اذِبُون مْ ل ُ نَّ ِ هُ وَ

ْ
وا عَن ُ وا لعَادُوا لِمَا نُ لُ ۖ وَلوْ رُدُّ ْ َ

 مِنْ ق
َ
ون

ُ
ف

ْ
خ ُ وا 

ُ
ان مْ مَا  ُ دَا ل َ لْ  َ  

آنان بد  داشتند  م  ده یپوش  ش یپ  ن یآنچه را که ز  «بله اگر  آنان آشار شود، و  جهان باز آورده شوند،    نیبر 

  دروغ زنان.»  اندشانیشده اند بازگردند. و البته ا دوباره بدانچه از آن نه

  ) ٢٨)، آيۀ ۶(قرآن كريم، سورۀ انعام (

آنان بد  داشتند  م  ده یپوش  ش یپ  ن یآنچه را که ز  «بله اگر  آنان آشار شود، و  جهان باز آورده شوند،    نیبر 

نه آن  از  بدانچه  چ هشد  دوباره  چه  از  بازگردند».  ن  میاشده   نه  یزی اند  را  ذهنمان  مرکزمان،    میاور ی ما؟  به 

ما در توبه و    م،یزنان هست زنان»، و ما دروغ   غدرو  اندشان یجا. «و البته اآن  میگرفتار نشو  م،ینکن   یساز سبب

  .دیدان م  م،یسست هست  ثاقیم

  من آن ننگرم، رحمت کنم    یل 
  رحمت تنم ست، بر  ا پر رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدهْم عطا    ننگرم
  مرا  خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی شو م  یساز در ذهن مشغول سبب  یرو  م کهن یتو و ا   مانیپمن به سست دیگو خداوند، به ما م ، زندگ   عنی

ا. به کنم نگاه نم موضوع بود    نیبه ابه مرکزت، غزل هم راجع   یاوریکه من را ب  یتو متوجه بشو  کهن یمحض 

من   م، یکن جو م و را»، ما غلط جست   ما یوجو جست  نیرب قبول گردان ا  ایجو کن، «وگفت درست جست  ر،ید

  . کنم اصلا به گذشتۀ تو نگاه نم

 بخشد؟  خدا ما را م  م،یکرد  یبد  یما کارها   ندیگو ل کند که مرتب مرا ح  نندگانیاز ب  ل یخ  ۀمسئل  دیبا  تیب  نیا

  ،  لحظه اگر فضا را باز کن ن ی. اکنم است نگاه نم توهم زیچ  یتو که  ۀکه من اصلا به گذشت دیگو خداوند م

پر  کهن یا  ی برا  کنم، و کم م   کنم من به تو نگاه م   ی طور ن یا  تنم، است، من دائماً به رحمت م   رحمت من 

  .ستی ن یز یکنم، نه همچو چ اته یالآن تنب  یکرد  اشتباه یو  یکه تو سست بود  ستین

خواهد کرد. نه، ما    هیما را تنب   زندگ میکن است که فکر م  نیهم میده که ما در ذهن انجام م ییهااز غلط  ی

  جا.  کردن در آن ریرفتن به ذهن و گ  عن یردوا لَعادوا» . اصلا «میشو م  یساز دچار سبب 

  ی ساز مشغول سبب   یگردبرم   ، کن درست نم  ۀو توب  که از جنس من هست   یبه عهد بدِ تو که وفا نکرد  نیبنابرا

  کنم،  اش کم م . من همه کنم کرم، بخشش، کار م   یچون من دائماً از رو  کنم، نگاه نم  هان یبه ا  ،ی شو ذهن م

لحظه اگر با    ن ی. اکن خودت را در ذهن گرفتار م دتخو  ،ی سازتو را. تو با سبب   کنم من گرفتار نم   بخشم، م

  «رحمت اندر رحمت» هستم.   کنم، من به تو کم م  ،خوان من را م  ییفضاگشا

کارش   ۀج ینت  ذهن. من شی با دردها میکن درست م  ذهنها، بالاخره ما من حرف  نی به ا میاگر گوش نکرد حالا،

در    و عمل  یهر فکر  میدان. ما م کند درد درست م   ۀکارخان  یدر ذهن    دیآ خداوند م  نیدرد است. پس بنابرا

  بار:  ن یچند میارا قبلا خوانده تیدو ب نیا نیبنابرا. کند م  جادیهم درد ا  زند، هم ضرر م ها،  دگیذهن با همان

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرودآرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی آن بابِ صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آزاردهنده  ماری : مردم بری زَح قوم  
  : ستمر، ظالمجبار
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  م یگو و م کنم ناز م  قدرنیدرد دارم؟ دو: چرا ا  همهنیچرا من ا   کهن یا   ی.  دیتا معنا توجه کن دو   نیبه ا  د،ینیبب

  ن ی کردند، ا  جادیا  رانیاست که د  نی. اگر جوابتان ادیتا سؤال را جواب بده دو  نیندارم به مرکز عدم؟ ا  ازی من ن

  د؟ یکن توجه م د،یجواب غلط است، شما درست کرد

  ی ها ذهن، با فکر کردن   یساز به مرکزتان. شما با سبب   دیآ م  دهد هرچه که ذهنتان نشان م  کهن یا  یبرا  چرا؟

 د، یرابطه درست کن  د،یدرست کن  زندگ   د،یدرست کن   خودتان خوشبخت   یبرا  دیخواه علت و معلول در ذهن م

  !  شودنم  د،یرا درست کن تان زندگ

اش،  صومعه   یدرِ کوتاه ساخت برا   ر،یباب صغ   یدر قدس آمد     حضرت موس   دیگو  م  زند م  ل یتمث  جه یدرنت

خداوند    جه یرد شوند. درنت  توانستند  وگرنه نم   شدند،خَم م   دیساخت که مردم با  ی در    یعبادتگاهش،    یبرا

  . درست است؟  م یخمَ بشو  دی ما با  که است    نیدرِ کوچ گذاشته، درِ کوچ ا   یساخته و    ییتای  یفضا   یهم  

 ،  درد بش  دیبا  ، یرد بشو   شود که نم   دیگو درِ کوچ است، به ما م   نیما، ا  یهای گرفتار   نیما و ا  یدردها   نیا

  د یبا  ، سجده کن  ،ی بشو  میتسل   فضا را باز کن  دیبا  ،ییتای  یفضا  یبرو  خواه م   ،درد بش  خواه اگر نم

  .  یدار ازی کار تو ن نیعدم بشود، به ا د یکه مرکز با  دیای ب ادتانیبه 

ما   میهست  اغیالآن  نیکش هستند، هم فراز هستند، گردن ها جبار هستند، و گردن که انسان  دیگو م ن یهم یبرا

  ادمان ی  هان یو ا ازی و چارق ا  شُر  شود حالمان خوب م  کهن یهم  رود، م   ادمانیاصلا    م،یمان، سرکش هستهمه 

. حالمان که  میکن رب م  ایرب    ای  شود م  بد. حالمان که  میشو و، مثل فرعون سرکش م  عقل زندگ   رود، م

. جمعاً، هم  دینی اشال را بب دی. هم فرداً هم جمعاً. شما نگاه کنمیشو سرکش م  میرو  دوباره م شود،  درست م

ما   یدوزخ، دردها   نیو ا  میادوزخ درست کرده   نیزم   یرو   نیدر ا  جهیدرنت   م،یکش هستهم گردن   میجبار هست 

  ست، یفکر ن   ن یبه ا  کسچی. همی کم خداوند هست  ازمندی که ما ن  دیگو م  جمع  ورتصو به   صورت شخص به

  .د یدر درون فضا را باز کن  د،ی اگر شما هست د؟یشما هست

  م، یاکرده  جادیخودمان ا  یکه ما در ذهن برا   جهنم  نی به اراجع   م،یکن دوزخ صحبت م  نیبه االآن که راجع   و

. چرا  ستین   کاف  نیا  م،یتر درست کنبزرگ   یها جهنم   میخواه  حالا م  م،یادرست کرده   ن یزم  یجمعاً هم در رو 

  آخر؟ چرا؟ 

جهان به    نیبه ا  میااش آرامش است، ما آمدهاست، همه   یاش شادخداوند «رحمت اندر رحمت» است، همه   اگر

اگر همه وضعشان    م،یابه خودمان کم کرده  کهن یدرست مثل ا  م،ی کم کن  ریاگر به همد  م،ی کنکم    ریهمد
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   ی. اگر  رید  دهند . اگر مردم اگر درد نداشته باشند، به ما هم درد نمشود خوب بشود، وضع ما هم خوب م 

به    کند،  ارتعاش درد م  کند، به جهنم، ارتعاش جهنم م  کند من را هم دعوت م  کند، م  در جهنم زندگ   کس

ارتعاش درد بنند؟ خب شما هر    نند، یهزار نفر شما را بب   د ی. خوب است که شما راه برودهد من هم درد م

  ! ستی. نه، خوب نگذارد شما اثر م  یها رو بالاخره ارتعاش درد آن  د،یباش دردیبچقدر هم  

  ت ی را، آرامش را، موفق  یشاد  میدار روا م   م؟یکن کم م  ر یبه همد  ای. آمیکم کن   ریبه همد  میما مجبور  پس

  . میدرست کرد ذهنمن  کهن یا ینه، برا ر؟یرا به همد

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  
  (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  

  :(مثلث همانش)] ۵[شل   دیشل نگاه کن نیبه ا ،ذهنمن 
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  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا
  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نشانۀ بندگیمو برگرفتن : است.و ارادت بوده  
  

  زها یچ   میگفت   شود؟ درست م  یجور . چه دیریدر نظر ب یطور ن یاست، ا  »ی «مو  نیهم   ذهنمن   دیفرض کن   حالا

آن    عنیهستند. و مقاومت    زهایهمان چ   هان یچنقطه  نی به مرکزمان، ا  میآور م   م،ی کن را در ذهنمان تجسم م

م   یز یچ نشان  ذهنم  هم  دهد که  برا  هان یچنقطه  نی که  ا  ممن مه  یهستند،  مرکزم،    دیایب  دیبا  هانیهستند. 

  .  نمیبب  هانیبرحسب ا

هرچه که با آن ما     . ولدیمقاومت ندار  د،یشو و شما از کنارش راحت رد م   دهدرا ذهنتان نشان م   یز یچ  اگر

«مال من»    ۀ اوقات با کلم  شتر ی. و بمیده به مرکزمان، متأسفانه ما مقاومت نشان م   دیای آن ب  م،یدار  دگ یهمان 

م  نیا ثمر  به  را  مهمانرساند خودش  مثلا شما   .  م   د،یهست یآقا    ندیگو  ل یاتومب  هم   دهیدزد  که ن یشده، 

  چرا؟ مال شما نبوده.   شود، راحت م  التانی خ ست یکه مال شما ن  دیفهم م

 یی زهایچه چ  دینی . باورها مال ماست. شما ببمیامال خودمان کرده  طور توهم را به  زهایچ   ل یخ  من»، ول  «مال

بد و خوب کردن    عن ی. قضاوت  دیمقاومت دار  نیمال شماست، بنابرا  دیهست  ده یمال شماست. با هرچه که همان 

  غلط است.  ن یبشوند، ا کماست که  نیبشوند، بد ا ادیز  ها دگیاست که همان  نیخوب ا ،نیا

شما    ذهنقضاوت من   یلحظه دو جور قضاوت است،    نی. در استادهیقضاوت خدا ا  یقضاوت ما جلو  نیا

فَکان که او  فکر خداوند و کن   عن یدر مقابل قضا،    نی. اها دگیبرحسب همان   دنیذهن و د  یساز برحسب سبب 

هر    کهن یاصلا مثل ا  د،ینکن  ضاوت ق   د،یمقاومت نکن  د،ی کار را نکن   نی. شما استادهی ا  شود»، «بشو و م  دیگو م

  ا ی  کنم  لحظه فضا را من باز م  نیخودمان است که در ا  یبند. تمام حواسِ ما رو   خواهد م   ی هر کار  کس

  د ی خودم بخوانم. بله؟ که بلَد هست  یانقباض را برا  ی فضا بسته شد رفتم به انقباض، شعرها  م یدیاگر د  بندم؟ م

بسطت را   د،یایزِ بن». اگر بسط ب   دیرو آن قبض کن، «زآنکه سرها جمله م  ۀچار  د،ی ایاگر قبض ب  د یگو . مرید

  قبض را نده، خشمت را نده، بسطت را بده. و هر لحظه:  ۀ وی. مرانیرا بده به د اشوه ی آب بده، م

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حال شان ی : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش

  

  د، یکن مقاومت م  دیدار  عنی  د،یآ قبض دارد م  د،یآ خشم دارد م  د، یشد  مرادیکه ب  د یدید  دیموقع شما آمد  هر

که    د ید  تو منبسط شو، منبسط شو و خواه   کند، او چار م   د، یگو فوراً منبسط شو. حواست را نده او چه م

  . باخت ،ی شد نی شمخ یکرد تی. اگر شا باخت ،ی . اگر منقبض شد ن یچ م  یخوب  ۀویم

  م، یکن درست م  ذهنمن   ی  میآور را م  زهای، مثلث همانش است که ما چ (مثلث همانش)]  ۵[شل مثلث    نیا  پس

   عن ی  یزمان مجاز.  کند کار م  یبا زمان مجاز  یمجاز   یشده از فکر است و در فضاساخته   زیچ  ی  ذهنمن 

  درواقع.   ندهی گذشته و آ

اندازه م  ذهنمن   راتییتغ  «زمان» م  د،یدار  توهم   زیچ  ی  عن ی.  ردیگ را    ن یا  دینیب شما م   گذرد زمان که 

ما    ی. در مقابل زمان مجاز خورد هم به درد شما نم   یکلش توهم است. زمان مجاز   نی. اکند م  رییتغ  یجور چه 

  است.  لحظه واقع نیکه ا میلحظه را دار نیا

  د یگو م  کهن یکه دوزخ است. ا  میشو م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  ذهنمن   ۀ وارد افسان  م یگفت  م، یرا ادامه بده   ن یو اگر ا 

جهنم ساخته، چرا ساخته؟    یخداوند آمده در مرکز شما    عنیرا ساخته.    نیدر قدس مقدس ا  دوزخ، موس

که در مرکز من. او نساخته، شما    ساخت جهنم را نم  ری«رحمت اند رحمت» بود، د  نیکه آقا اگر ا  دییگو م

  سالاز ده دوازده کهنیا یگذرا را. برا یزهایبه مرکزتان، چ دیآفل را آورد یزهایچ کهن یا یچرا؟ برا د،یساخت

  شرفته یپ  ذهنمن   د،یدار  ذهناست و شما هنوز من گذشته   د،یانداخت م  دیشناخت م  د،یانداخت را م  نیا  دیکه با

  . د یدار

آب    کنند که فضا باز م  کسان  یبرا  شد، آب م   نیا  موس  روانیپ  یرا که گفت برا  زندگ  یرویشما ن  جهیدرنت

ح   شود، م م   کس  یبرا   شود، م  یشاد  شود،م   زندگ  شود، م   خوش  شود، م   اتیآب  را  فضا   بندد،  که 

م  م   لیتبد  کند، مقاومت  مانع  م  شود، به  م  شود مسئله  دشمن  اشود م  دردو    شود و  دائماً    نی.  شخص 

  .  اندازد جنگ راه م  اندازد، دعوا راه م  کند، کارها را مشل م کند، م ییکارافزا
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از اشتباهمان    اشتباهاً، ول  میکن ما م  کند، را خداوند نم   هان ی. امیریب  ادی که ما    افتد راه م  نیا  یبرا  هاجنگ 

هم نوشته    خیشده، تار  جهان یهاجنگ  میگفت قرن تمام شد م  وقت   م،یگرفته بود  اد ی . اگر  میریگ نم  ادی  یز یچ

قرن شروع شد   م،ینگرفت ادی . میگرفت م  ادی ی زیچ  م،یکرد م  تی! خب خودمان را تربرانیچقدر آدم مرده، چه و

  او باشد. دیکه زبانمان با میگرفتن اد ی. هنوز هم مینگرفت  ادی

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
  

 ن یدر ا  کند فکر م  هر کس   عن ینام پندار کمال.  به   میکن م  دایپ  مرض   ی  م،یدار  ذهنمن   وقت  دیدان شما م   و

  ن ی ا  یبرا  کند، ما را خراب م   زیچ، آلت مخرب که بدن ما را، فکر ما را، همه ذهن)](افسانه من  ٩[شل آلت شنجه  

  . میبشو داریکه ما ب آمده   وجودبه

   ل یمن خ   ذهنمن   نیکامل است، ا  ل یخ  نیکه ا  میکنپندار کمال از خودمان درست م   ی  مییآ موقع مآن    بعد

که اصلا    میهست   ذهن! ما مجهز به عقل من ستیکه اصلا عقل ن  است، عقل  شتریکامل است، عقلش از همه ب

بدتر   دیگو اسمش پندار کمال است و در جان ما مولانا م   نیا  م،یتراز همه عاقل   میکن ما فکر م  ول  ست،یعقل ن

  انسان.  عن یوجود ندارد. «ما»   مرض نیاز ا

ضلعش ناموس     یضلعش پندار کمال است،     یکه    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل مثلث پندار کمال    نیبالاخره ا  و

. پندار کمال  کند هم دارد و ناز هم م   بدل  تیث یح   ی پندار کمال دارد     ضلعش درد است. هر کس  یاست،  

  . کند ناز م

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ازیآبادست آن راه نمنیا
  و با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان دچار درد من  اجی من احت  کهن یا  عنیکردن    ناز درع   ذهنندارم.  به    حالن یباشد  کم ادعا کند که 

 است. ول ترن یریاز شر هم ش نیو ا ریندارد، کامل است د رید یهانه انسان  ،نه مولانا، نه زندگ  کس،چیه

  صدها خطر دارد.  کهن یا یرا نخور، برا  نیتو ا دیگو م

   منی را پر از ا ات است، زندگ ازیراه ن  نیا ، کن فضا را باز م کن لحظه مرکز را عدم م نیدر ا ازیراه ن  از، ین راه

من    ی برا  ی است که اتفاق بد  تیحس امن   کند ما که به ما کم م   در زندگ  زی چ  ن یباشد بهتر  ادمان ی.  کند م

اتفاقاً وقت افتد نم  .  ب امن   که وقت  م ینیب ما م  م،یشو م   زندگ   س از جن  م،یشو م   ازینیما  از طرف    تیحس 

م  د،یآ م  زندگ خداوند  طرف  نم  د،یآ از  ما  است.  مهم  برا رید  میترس چقدر   جان یه  نیتربزرگ  کهن یا  ی. 

  ترس.  رود، م ن یاز ب که به همه غالب است، ترس است. ترس از مرگِ جسم نیترو عمده  ذهنمن 

  یی من به خداوند با فضاگشا  دییشما را آبادان کند، شما بو  زندگ  تیحس امن   ، منیو ا  نترس  خواه اگر م  پس

آدم رفوزه    ،ییافضاگش   ات،ی کنار و حالا، آن راه سخت است، تکرار اب  گذارم ناز کردن را م  نیدارم. من ا  اجی احت

  رود،  از کوره درم  دفعه ی باز کند، جواب ندهد،    اکرد فضا ر  نیبه آدم توه  کس   یکه    شود قرار م  شود، م

  . شودبالاخره موفق م  خورد، شست م خورد،  شست م ه

رو   شهیهم  شرط، ا  یحواسمان  از  ندار  ریتر دمهم  نیخودمان است.  رو   میما  و    یکه حواس من  خودم است 

   زندگ   یهاغام یهمه پ  هانیاست، ا   زندگ   یهمه باز   هان یا  ند،یگو چه م  رانیندارم د  یکار   کنم، م  ییفضاگشا

  . رمیگ را م زندگ   غامیکنم، پ  ییست. اگر فضاگشاا

نم   و حالا  دار  دانم الآن،  م   ا ی  م یامروز  شما  زندگ   دیدان نه.  پبهلحظه   هم که  ادهد م   غام یلحظه     ی  جا نی. 

را    غامیپ   در خودت حاضر باش  د یو با  رسد م   غام یتن شما مسافرخانه است هر لحظه پ   عنیمسافرخانه است،  

را امروز هم فکر کنم م  اتی اب نی. ایریب و میخوان .  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   وِرشی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
  

.  کند درست م  ر»یشما؟ «باب صغ  یبرا  کند درست م   یز ی بدهد به شما. چه چ  غامیپ  خواهد م   شما، زندگ  خب

درد   دیشو م    عصبان  د،یشو م  عصبان  دیآ نم  رتانیگ  د یخواست م   ی زیچ    ی  د،یشو م   مرادی ب  دییآ شما م

  .دیشد م م یتسل دیاست که با نیا اش چه هست؟ معن اش . معندیکش م  یشتریب

! شما  دینکن   استدلال  چی. هدیفضا باز کن  عنی  دیبشو  میتسل  جهیدرنت  د،یبشو  میتسل  دیبا  دیشو که م  مرادیب

 دیعلت من با  نیعلت، به ا  نیعلت، به ا  نیبه ا  ییذهن، بو  یسازبه سبب  دیبرو  دی کن م  ییفضاگشا  وقت   دینبا

  .  ستین ییشافضاگ ها ن ی. اییاز فضاگشا ریندارم غ یاکنم، چاره   ییفضاگشا

  یی . فضاگشاستین  ییفضاگشا  . استدلال ذهندیکن نم  ییشما فضاگشا  د،یهست  یساز شما دچار ابزار سبب   اگر

   شرط   چیه  ذهنبدون شرط است، من   نیلحظه به من بدهد ا  نیعقلش را در ا  زندگ  کهنیبدون شرط است. ا

  ن، ینشد ا  دیگو کند م   شما را عصبان  خواهد  که ذهن م  یای مرادی هر ب  نیکار. بنابرا  نیا  یبذارد برا  تواند نم

  . دیبشوم، همان موقع فضا را باز کن عصبان خواهم آقا من م

 لیخ   مثلا فکر م  ها  ل  کنندتر آدم در پندار کمالشان از من خوش  ی.  ستین  م  دفعه همسرشان، حالا    نند یب

  ،  خوشل نیکار، من با ا ن یسخت است ا ل ی. خب خند یگو کرده م انتیبه من خ گذارند،  م  انتی اسمش را خ

  دارد.  غامی چه آمده؟ پ  یاست، برا  یمرادیفلان. ب  ت، یدرا نیبا ا ،جوان  نیبا ا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  مرد، جوان: جوان فَت 

  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس  یاپارچه ای: لباس خلْعت
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.  یافتاد  ،افت م  یاز آن بالا دار  یپندار کمال دار   ،هست  دهیبا بدنت همان  ات،یی بای با ز  که تو   دهد م   غامیپ  دارد

باز کن،    نیخشم   ،ی افتاد را  فضا  توجه کنریب  ادی نشو  لحظه   د ی.  داربهما  خداوند  دانشاه  در    اد ی  م یلحظه 

  .دیآ م  غامی پ هلحظه  نیکه ا  دیشما بدان کهن یشرط ابه   م،یریگ م

با    ، چه جمع  یچه فرد   می غالباً چون ما سرکش  شیهاغام ی ماست. پ  ی داریخداوند دائماً در حال ب  ، زندگ   عنی

نتوانسته مسائلش را حل کند،    و خرد زندگ  تیانسان با درا  عنیاست،    بزرگ  یمرادیاست. جنگ ب  یمرادیب

  است.  طانیش تی. جنگ موفق دهیبه جنگ کش

 یمرادی. بخودشان   یخودشان باخبر گشتند از خدا  یهای مرادیاز ب  کنند، که فضا باز م  ییهاعاشقان، آن   پس

  :دیگو «حفَّتِ الجنَّة» را بشنو که م   ثیحد نی. پس شما ادیکن بهشت است، چون شما فضا را باز م یراهنما 

تِ 
َّ
تِ «حُف

َّ
ارهِ وَحُف المَ ِ  

ُ
ة

َّ
وَاتِ.» الجَن َ َّ

الش ِ ارُ 
َّ
  الن

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

  شده و «دوزخ در شهوات.»  دهیپوش  د،یکن ذهن که شما فضا باز م  یبرا ند»ی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

چون در مرکزت جسم است،    افتد، اتفاق م  دیآ دست مآن به   کهن یرا بذار مرکزت، ولو ا  یز یچ  ی  دوزخ، 

ول  یسوبه  یرو  م  یدار م   یمرادیب  جهنم.  آمد، شما  ب  دییگو که  چرا  برا  مرادی من  ا  کهنیا  یشدم؟    نیبا 

  د؟ یکن ! توجه مشوم نم  مرادی که ب ستمین  دهی بودم. اگر همان دهیهمان 

نبودم، رفت،    ده ینشد، همان  خواستم  را م  لیاتومب  نینبودم. ا  ده یبخرم نشد، با آن هم همان  خواستم را م  جانیا

 مراد ی پس ب  ، ستین  دهی. همان ر ید  دیآ ام سررفت، خوشم نمبخرم، حوصله   خواهم  اصلا نم  ای   دیخر  رید  ی

  .ینشد

در باب    ، در پندار کمال هست  ، در هپروت هست  دیگو . دارد مریرا ب  غامیحالا پ  ، و ناراحت   یشد  مرادیب  اگر

  د، یریگ نم  د؟یریگ شما؟ نم دیریگ را م  غامی. پدیگو فضا را باز کن، دارد م ،یبه خداوند دار ازین  ،هست ریصغ

  .دیده جهنم را ادامه م 

اول   ت؟ یچند ب  نیا دیگو دوباره تکرار کنم. چه م  ول م،یاکه بارها خوانده خوانم م  تانیرا برا ت یچند ب ن یا اما

 بندم من فضا نم   دانم و نم  دمیمن فهم   ریالآن که د  حت   دیر یب  میکه شما اگر تصم   دیگو . مدیگو چه م  میبو
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نم  او صح   شوم و دائماً خاموش م  شوم و منقبض  و    بتو  ا   از نظر ذهن   عنیکند     . ول دیرا حفظ   هان یهمۀ 

 تان ذهنبا من   مییگو م   نیهم   ی. برادیدی فهم  یسازبا سبب  ،ذهنبا من   کهنیا  یچرا؟ برا  د،یآ امتحانات قضا م 

ا  ن ی . ادیده گوش م   تان ذهنبا من   دیبفهم   د، یده گوش م  تانذهناگر هم با من   د، یبرنامه گوش نده   نیبه 

. در ذهن کوه  میکن م   در ذهن زندگ کهن یا ی برا م، یهست  است که ما هم انسان کوه  انسان کوه   یبه   مربوط

  . میکن م  جا زندگبه آن، در آن میدیکوه فکر است، ما چسب یکوه ذهن است،   یاست، بلند شده کوه، 

  شه یهم  عنیچه؟    عنی  ندازد،یفقط باد ب  افتد، م  یکه از درخت گلاب  یاوه یکه م   ردیگ م   می تصم   آدم کوه  نیا

ا  را بخورد. ول  یی محصول فضاگشا به من    تا زندگ  کنم فضا را باز م  شهیکه من هم  دیگو نم  میتصم  نیدر 

به  دکم کند،  نم   ر یعبارت  استثنا  کند «استثنا»  نم   ءالهشاان   عنی.  با    به   دیگو گفتن.  خداوند   کم

  :نی. بنابراکنم  م ی طورن یمن ا ردیگ م  میخودش تصم   ،یی فضاگشا

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اقه یچند دق  ی  د،یدار و مرکز را عدم نگه م  دیو از جنس الََست شُد  دیتوبه کرد  ری د  دیریگ م  میشما تصم   عنی

.  کند  او، امتحان م  میذهن خداوند، فکر خداوند، تصم  عنی. قضا  کند قضا شما را امتحان م   درست است ول

را به شما نشان بدهد،    دگ یهمان  خواهد نه، م   اید  یدار  دگیهمان  دیدان چون شما که نم   کند؟ چرا امتحان م

به مرکزتان؟    دیآ م   ذهن  یزها یچ  شده طور خودکار، شرط به   ای  د؟یکن شما واقعاً فضا را باز م   ندی بب  خواهد م

  فرموده:  نی هم یبرا

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
  د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا
  

   عن ی هم    نام زندگ به   ، نام زندگبه   عن یاستثنا کردن    د،ییشاءاله بوان   دیکن م   یگفته شما هر کار   نیهم   یبرا

حواسمان به خودمان است،    ،ییحواسمان به خودمان است، فضاگشا  لحظهبهلحظه  د یکن . توجه مییبا فضاگشا

فَکان» جور با «قضا و کن   نی بخواهد و ا  خداشاءاله» گفتن است. اگر  همان «ان   یی فضاگشا  نی. اییفضاگشا

  :دیگو م  نی هم ی. برامیکه گرفت  می با هر تصم م،یزن م  مانی ما به پ د،یایدرب
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  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یم   یهر لحظه،    عنیانسان من به دل تو هر لحظه، «هر زمان»    یا  دیگو . مدی گو م  را از زبان زندگ   نیا

 یریداغ د  یو هر لحظه    م،یکه! چقدر خوب است ما فضا را باز کن   ستیاصلا دستِ تو ن  دهم، م   متفاوت

  ده یبا آن همان   ی رو تو م   دهم، را به تو نشان م   ی زیچ    ی   کنم، م   مرادی ب  عن ی  گذارم م یر یداغ د  گذارم، م

به دلت م  ، یبشو را  نه، م  گذارم،  بعد داغَش  دارم؟  بفهم  خواهم آزار  تو استعداد همانش دار   تو  تو    ،ی که 

  ، ی اگر بسوز    ول  ، یبشو  دهی مختلف همان  یها ز یبا چ  توان تو م   ،ی بشو  دهیمختلف همان   یهابا انسان   توان م

  . گذارمداغَت را به دلت م  نیدر مرکزت، پس بنابرا  یبذار  دیکه فقط من را با  فهم داغت را به دلت بذارم، م

.  میها درست استفاده کناز آن  میتوان ما نم   م،یبشو  دهیها همانجهان هست اگر با آن   نیکه در ا  ییزهایآن چ  تمام

  د؟ یکن . توجه ممیاستفاده کن میتوان ها، ماز آن   میلذت ببر میتوان م  م،یداشته باش م،ینباش دهیاگر همان 

  : ییطلا تیب نیا و

للَنٰ ک باحداَصنٌ جد یا شَا  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  ی طور نیا  عن ی  دهد،انجام م  دیلحظه خداوند کار جد  نیدر ا  ای. در هر لحظه  میکن م  نرمش روان  میدار  هنوز

  م، یده ذهن ما کارِ کهنه انجام م  یِساز . در ذهن، در سبب دهد انجام م   دیلحظه کارِ جدبهلحظه   ،است کارِ زندگ 

  . میکن را م م یقد یها فکر  م،یده انجام م دهیکارِ پوس

. در هر  میباز کن  دیهنوز چه هست، پس فضا را با  میدان نم   م،یستیکه ما بلد ن  کندم   یلحظه کار  نیدر ا  خداوند

از   دیگو ها، م جمع انسان   یانسان و ا   یتو ا  زِیچچ یو ه  میدار  دیکارِ جد  عنی«در هر بامداد»، «شَان»    ایلحظه  

از    ی کار   چی«و ه   د؟ ی. شما قبول دارنمیب و م  دانم شما را م    . من تمام زندگستینفوذ و اثرِ من خارج ن   طۀ یح

  .»  شود من خارج نم   تیمش  طۀیح
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شما را    و زندگ  دییگو شاءاله» نم«ان   عنی  د،یکن نم  ییگشافضا   د،یریگ م   میچه شد تا حالا؟ شما تصم   پس

  گذارد  داغشَ را به دلتان م  د،یتا به شما بفهماند که شما استعداد همانش دار  یز یچ   ی با    دیشو م   دهیهمان 

  : طورن ی. و هم دهد انجام م ی دیکارِ جد یبله؟ و هر لحظه  د، یفقط او را بذار د، یکار را نکن  نیکه ا

سْألهُ  َ رْض ۚ  «
َ ْ
مَاوَاتِ وَالأ ِ السَّ أنٍ  ِ  هُوَ  يَوْمٍ  لَّ   مَنْ 

َ
  ». ش

  است.»  دیكس كه در آسمانها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جد «هر

  ) ٢٩ ۀی )، آ۵۵سورۀ الرحمن (  م،ی(قرآن کر

  هست.  دی. پس خداوند در هر لحظه در کارِ جدمیااست که قبلا خوانده اشهیآ نیا

  :میاهم خوانده  تیب نیا و

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ ۀویو نادرتر زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه شما بهکه لحظه  دید دی خواه   د،یها هست آن   و انداختن ها دگیو شناختن همان ییگشاحالِ فضا  شما در  اگر

او در کار جد  دیکن م  شرفتیپ از ش   دشیجد  وۀی است و ش  د یو  برا  وۀیبهتر     فضا ه  نیا  کهن یا  یقبل است، 

  ت اجرا بشود: یب  نیکه ا م یبذار دینبا شما. و ول یبرا شود تر مگشوده

  سرش   دیبلا نآ وارِیتا به د
  دل آن گوشِ کرش  پندِ نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   زهای چ  نیا  میده طولش نم   قدرن یا  کند، ما کار م   یِرو   زندگ   ی جورچه   میرا بدان  رییتغ  سمیمان   نیاگر ا  ما

  وار ی سرمان به دکه     زندگ  غامی در مقابل پ  میکن و مقاومت نم  ی مرادیدر مقابل ب  میکن نم   ت یمان و شادر مرکز 

  خراب شده مجبورم فضا باز کنم، نه.  ام زندگ ریحالا د هک  مییبو م ییای خراب بشود تا ب  مان بخورد، زندگ

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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زاف  بادر را هر طرف راندَ گپ  
  راست با صد اختلاف و، گه چپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر
  

روانهمه   هانیا  گفتم الآن شما م   اش نرمش  دو   ر،ید  دیدان است.  الآن  که دلِ ما است،  ما  را    زیتا چمرکزِ 

طوفان است، دلِ ما مانند پر است در دستِ خداوند و شما    یاست،    بادتند  ی  ری در مس  نیا  دیگو م  د،یگو م

  غلط است.   یوجو جست  نیگفت ا امروزکه  دی نیب عوض شدنِ فکرها را که در مرکزِ ما هست مرتب م 

  ست، یشما ن   ارِی که دلِ شما در اخت  دینیب درست آن است که من در مرکزتان باشم و الآن شما م  یوجوجست

  . دیکن شرفتیپ دیتوان نم دیاگر ندان د، یرا بدان نیا دیشما با د،یگو تا مطلب م دو  نیا نیبنابرا

  وۀ یم  د،یبخور  ییگشاکه شما محصول فضا   دیریگ م  میتصم   کهن یا   یما،    میخوان م   جان یرا که ا  زیتا چ سه  نیا 

لحظه،  بهلحظه دیکن فضا را باز م  عنی د،یی گو شاءاله» م«ان   د،یکن عمل نم  تانذهن با من  ول د،یآن را بخور

  ست، یاست، مثل لحظۀ قبل ن   ی دیلحظه در کارِ جد  نیا   وندکه خدا  دیشو حواستان به خودتان است، متوجه م 

  رود  . مییتای  یبه فضا   دیآ به ذهن م  رود م رود، ور مآن   ورن یا  که مرکزتان مثل پر ه   دیشو بعد متوجه م 

  چقدر بد است. دیشو که از جنسِ ذهن م  د،یهست  دهیهمان یزیبا چه چ  دی کن  ییبه ذهن تا شما شناسا

شما که    ذهناز انتظارِ من   شی از حد، ب  ش یب  عن یدلِ شما را مثل پر، «گزاف»    نیکه باد ا  دیگو م  نیهم   یبرا 

«با    ،یی تای  یذهن، «گه راست» فضا    عنی گه چپ»  «  برد، ور مآن   ورن یا  د،یکن   نیبش ی پ  دیتوان اصلا شما نم

  هم:  نی. و بله ادیریبا ذهنتان اندازه ب دیتوان صد اختلاف»، شما اختلاف را نم

طْن.»  َ را لِ ْ ــــحُ ظ ّ ا ال َ مُ ْ قِ ُ رْض 
َ
لاةٍ مِنَ الأ

َ
ف ِ ةٍ 

َ
ش لبَ ك

َ
ا الق

َ
 هذ

َّ
  «إِن

  و زبر کند.»   ریرا زرا ماندَ به هامون که باد آن    یقلب پر نی«ا

  ) ثی(حد

مثل   دیگو . پس قلبِ ما مکند و زبر» م   ری«ز ای کند و رو م ریرا ماندَ به هامون که باد»، آن را ز یقلب پر نی«ا

 ات، ی اب  نی. ادیر یب  غامیفقط پ  د ی. شما پس مقاومت نکنکند ور مآن   ورن یخداوند ا  یهااست که در دست   یپر

  ی خانه» است و هر لحظه، هر صبح  تَن ما «مهمان   نی جوان ا  یکه ا   دیبدان  دیاست و شما با  هم عال  غامیپ
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  یِ رو حواسم فقط به    دیحاضر باشم با  کهنیا  ی. برارمیرا ب  غامیدر خودم حاضر باشم پ  دیمن با  رسد، مهمان م 

  . درست است؟کنند چار م  رانی ندارم د یخودم باشد، کار 

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی بزرگ، پات ی: دقازغان 
  

در ذهن    بالا، زندگ  دیآ م  ریبالا. پس از آن ز  دیآ م  ریو از آن ز  جوشد که م  ید  ی دلِ ما مثل    نیا  دیگو م

  ن یآهان ا  دیگو . م میاندازم   م، یدر خودمان حاضر بود  م،یرا گرفت  غامیپ  م، یکرد  ییشناسا  م،یدیاگر د  برد، م

مرکز   دیآ م  زیچ برا  به  م  نیهم  یبرا  شوم،  م  نی خشم  نیهم   یمن،  «تنگنا»  منقبض    نیهم  یبرا  افتم، در 

  شما.  شناسد؟را م  هان یا . چه کس شوم م

ا  گاهی . شما اگر گاه و بشود بشناسند نم   ندیایب  رانیکه د  دییشما اگر بو    ن یا  د،یبرنامه گوش بده  نی به 

  ها ن یصورت اکه به   ات یاب  نی از تکرار ا  کهی طور به   د،یرا تکرار نکن  هاتیب  نی. اگر اشود همه، نم  دی را ندان  هاز یچ

تو    گفت اصل جذب است، جذب خداوند است، ول  میخواند ها  . در آن شعر دیشوذکر هستند واقعاً، موفق نم 

  «موقوف آن جذبه مباش».   کن، . کار مکار کن دیبا

بالا و هر    دیآ ها که م بالا، مثل آن نخود  دیآ م  ها دگی همان  نیو ا  جوشد  م   یدلِ ما مثل د  ن یا  نیبنابرا  پس

  ده یهمان   شهیاند  نیکه ا  دین ی بب  دیشما با  دهد، به آن دست م  یاشه یاند  ی   خواهد، م  یز یچ  یلحظه دلِ ما  

از    نیا  د،یکن  ییشناسا  د،ی هست  دهیشما؟ با آن همان  زِچرا آمده مرک   ماند؟ م  در مرکزِ شما باق  زیچ   نیاست؟ ا

که شما    شرط   شما است، به   شِیدائماً حواسش پ  خلاصه زندگ  عنیهست.    رید  ییبله از جا  ست،یشما ن

  . دیقرار بده  زندگ   اری خودتان را در اخت

لبُ 
َ
دور   «لق

ُ
ا مِنَ الق ل

َ
ق

َ
دُّ ت

َ
ل  الـمؤمِن اش

َ
ا غ   .» انِ

ثَلقلب مؤمن در دگرگون  «مِی همانند د شیها  «.در حال جوش است  

  ) ثی(حد
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  :دی حفظ باش  دیرا با  هاتیب نیدادم. و آهان! ا  حیتوض رید

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
مهمانفی ض :  

  

به    ار ی وجودِ شما که شما هش  نیذهن شما، ا  نیتن شما، ا  نی. اکنم را تکرار م  هانی بار ا  برنامه هفت هشت   هر

شب،   کهن یا ی صبح؟ برا دیگو  هر صبح، چرا م عن یآقا، هر لحظه  ی خانم، ا  یجوان، ا   ی هر لحظه ا د، یآن هست 

لحظه صبح است،    نیلحظه، ا  ن یا  م؟یشو م   دار یب  یجور . چه میشو م داریب  میروز، ما دار  ،یی تای  یذهن، فضا 

نوشته،    یز یچ  ی  وار ید  یِرو   دینیب م   دفعه یشما    د،یآ مختلف م  یهااز جا   هاغام ی. پاز زندگ  دیآ م   غامیپ

  یی جا  یاز    غام یپ  ی  ، ول  دیدیشما شن  زنند حرف م   یزیبه چدو نفر راجع   دییگو  م  دیشو سوار اتوبوس م

به من،   دیگو چه م ن یا دینی بب د، یشما، نگذر یِ داریب یشده برا   همه طراح هان یا د،ینیب م  یاخبار   ی د،یآ م

بود؟! که الآن    یچه خبر   نینکن که «مانْد در گردنم»، ا  ت یشا  د،یآ م   ی مرادیصورت بنگو مخصوصاً اگر به 

دلت مهمان است، فضا را باز کن، از آن   رد دیآ م  چه از طرف زندگ. هر رود م گردد برم عن یبه عدم،  رود م

  ؟ ی جورکن، چه  ییرایپذ

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایداماد به عروس  که خانوادۀ یاپارچه ای: لباس خلْعت

  

  غامش یکند پ  دایخانه پ  نیخانم که خداوند تو را در ا  یآقا، ا  یجوان، ا  یا  به خودت هست، حاضر هست  حواست

چه هست؟ چرا   نیا ییگوم  ،یریپذ نم ،کن  تی. اگر شایریپذ نم ،. اگر مقاومت کن یر یرا بدهد و شما بپذ

   رفت   به شما بدهد، ول  خواست م    را زندگ  نش اطلاعات را، دا  نیکادو را، ا  نیرفت. ا  غام یاتفاق افتاد؟ پ   نیا

  برگرداند.   ، یفضا را باز نکرد  ، نگرفت ،یساز در سبب 

  ن یو ا میزد سپ کهن یا یبرا می«رحمت اندر رحمت» را نگرفت  کهنی. علت امیاداشته    لیها ما خبرگرداندن  نیا از

را باز   گد ی همان  نیبابا ا  ،ی شد   دهیهمان  نیتو با ا  دیگو به ما م  یمرادی. بآمدهم  ی مرادی صورت بها به رحمت 

لحظه نبود  بهرا بدهم لحظه   غامیاش، در را زدم، پرفتم خانه   دیگو را، خداوند م  غامیپ  ی ریدور. نگ   نداز یکن، ب

  باش و:  غامی نبود. حاضر باش، فضا را باز کن، منتظر پ جاوجود من آن   ،کس

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

  

رو فضا را باز کن.  راه   یا  ،یافتاده، شما مقاومت کرد   یاتفاق بد   ی قبض آمد، حتماً    وقت   را خواندم، ول  هانیا

  ی به خودت دارراجع   یز یچ یصلاح تو است، چرا؟    نی دل شدن، فضا را باز کن. اشدن، آتش   عصبان  یجا به

  و:   یشد دهیکه با چه همان یر یگ م ادی

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را،    دارم سرنوشت شما را از همان ابتدا، شما نه هر انسان   ن یطرح با شما باشد. بب  نیکه در ا  خوانم  را م  هانیا

  م، یآخر او هست   م،یاول او بود  م،یگفت  ان»یدر ب  دیایکه ن  چ یه  چی«ه   نیکه در ا  کنم، به زبان مولانا دارم نقل م

  م ی خته بودسا   یساز . با سبب م یشو م  مرادیما، ب  مینیب قبض م   افتد، اتفاقات م  نیدر ذهن ا  چ،یه  چیه  نیدر ا

شدم، روزگارم    چارهیبدبخت شدم، ب  ر، ید   یآن رفت با    شوم، آدم من ازدواج کنم، خوشبخت م   نیکه اگر با ا

  است الآن، چار کنم؟  اهیس

ها آدم   ر،یخداوند را ب  غامی گرفتار نکن خودت را، پ  ،یعاشق نبود   ،ی بود  دهیبا او همان  دیگو است، دارد م  قبض

قبض در مرکز شما    نیا  کهنیا  یاش را بن، برافضا را باز کن، چاره   ،ی دی. قبض دیمرکزت بذاردر    دیرا نبا

به صورتت، به فکرت، به تنت، مواظب   دیآ م   الآن.  دیروالآن دارد م   ی بد  یها ز یچ  اششه یر  یجسم است،    ی

  باش.

  ر، یرا ب  یار ی گسترش بده، هش  ر،یرا ب  بسط را گسترش بده، آب زندگ   نیا  ،یفضا را باز کرد  ،یدیبسط د  اگر

موقع پخش کن،    آن   کند، شما مثل مولانا صحبت م  قیاز طر  زندگ   ست؟ یچ  وهیآمد، م   وهی م   گسترش بده و وقت

  : میاجرا کن دیلحظه بابهرا لحظه تی ب نیبذار همه بشنوند و ا

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
  

حق    کنم،  من فضا را باز م  کنند م  یمردم، هر کار   ندیگو هرچه م  افتد، م   به خودم است، هر اتفاق  حواسم

منقبض بشوم، فضا   توانم کنم، نم  ییگشالحظه من فضا   نیاست که در ا  نیندارم فضا را ببندم. حم خداوند ا

  عمل کنم.   دی انبساط با قیرا ببندم، از طر

مرکزم عدم     . وقتشود ، مرکزم عدم م(مثلث واهمانش)]  ۶[شل  افتد اتفاق م   نیا  کنم انبساط عمل م  قیاز طر   وقت  و

تا  که دو   شوم موقع من ناظر به ذهنم هستم و متوجه م   . آن نمیرا بب   ام دگیهمان  توانم با چشم عدم م   شود م

ارائه کرد، نشان داد و آن «صبر و شُر»    دیجد  تی خاص را به من  که من اصلا    شوم . متوجه ماستخودش 

  . ستیچ  زیپره دانستمنم  ست،یشُر چ دمیفهم نم
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من فضا را باز    کهن یا  عنینشوم. صبر هم    دهیبا آن همان  اورم،ی را به مرکزم ن  ذهن  زیاست که من چ   نیا  زیپره

  نیا  یبرا  فتد،یب  نینگه دارم، ا  امی اریبده به من و من در هش  ییمن را شناسا  دگیفَکان» همان کنم، «قضا و کن 

با    دیتوان . نم دیصبر کن  دیشما با  م،یگو که من م   ییزهایچ   نیا  میمفاه  دنیفهم   یبرا   صبر کنم. حت  دیکار با

  د یتکرار کن  دیبار بارا پانصد    تیهر ب  د،یگوش کن  دیبار شما با  برنامه را صد   ی  د ی. شادیریب  ادیبرنامه    ی

  . شود . عجله دارم، نمشود نم خوانم، تند مرا به شما ارائه کند. تند  شی باز بشود و معنا تیب نیتا ا

  چ یه   عنی   ،یساز سبب   عنیبه خدا زنده شد؟    شود م  یساز هرچه زودتر با سبب   یجور عجله دارد، چه   ذهنمن 

  . دیزن درجا م  د،یمان م  د،یتوان موقع نم  چیه یساز . با سبب دیتوان موقع نم

چه اسمش را بذارم    ،یبدَو  ،یی. شُرِ ابتداشوم من دارم به او زنده م  دییگو است که شما م  نیعبارت از ا  شُر

!  ا یممنون خدا  لیبه من، خ   یرا داد  نیآقا ا  دیگو نعمت شُر کند. م  یاست که آدم برا  نیا  نییچه؟ سطح پا

به مرکز من، من موفق شدم. من    ییآ م   یتو دار  شوم، که دارم به تو زنده م  کنم. نه، من شُر م کنم شُر م

  ، ی تو باعث شد  ،ییتای  یدررفتم. من فرار کردم به فضا   ام ذهندررفتم، من از دست من   ذهن  ی ها از دست من 

نفهم   نی. اصلا شُر اکنم من شُر م    ،  شُر کن   یجور چه   . اگر بفهمکن شُر م  یجور اصلا چه   است که 

  .  زیصبر، پره  ز، یاست سطحش. شُر، شُر، پره نییها، پا ستیآن شُر ن  میگو نم

.  کند شروع م   رشیلحظه را با پذ  نیکه ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان    یوجود   قتیبه حق   میرس بالاخره ما م  و

با   د یکن م  ی لحظه هر کار  نی که ا  د ینیب م  د،ی لحظه باز کنبهشما اگر حواستان به خودتان باشد، فضا را لحظه 

م  رشیپذ مشود شروع  را  اتفاق   . وقتدیریپذ  .  م را  م  دیآنم  دیریپذ اتفاق  عدم  مرکزتان  .  ماند  مرکزتان، 

  شه یشاد است، شما هم هم  شهیاست، خداوند هم  لیکه اص  زندگ   یکه شاد  شود سبب م  نی تمر  نیا  واشیواشی

. اصلا ذات ما  دیشاد هست  شهیکه شما هم  کند م  انی ذات شما، خودش را به شما نما  واشیواشی  د،یشاد هست

  شاد است.    شهیهم   ،شاد است، ذات ما عاشق خودش است شهیهم

و شما شُر    مینیب م  هاگد یهمان  نکیبا ع   م،یاشده  دهیهمان  کهن یا  یبرا  م؟یاشده  نیچطور شده ما غم   آخر

.  د یندازیو ب  د یرا بشناس  ها دگ یکه همان   د یرا دار  نیکه قدرت ا  دیکن شُر م   د،ینیبرا م   ها دگیکه همان  دیکن م

متوجه    واشیواش یو    ی شوم    ی  یکه با عشق با او دار    مان «اَلَست»، ه همان    د؟ یبشناس  شود م  سبب   کس  چه 

بِر    ی هافکر   کنم،  مردم فکر نم  یۀقرفتند. من مثل ب   م یقد  ی هافکر   ن یا  د،یآ م  دیجد   ی هافکر    یکه    یشو م

 ترام دارم به او اح   کنم،  رفتار م  ر یجور د   ی من با همسرم    شوم من. من متوجه م  که تا حالا نبوده در زندگ 

ام را هم  بچه  ورزم،  مهر م   نم،یب را م  واقعاً دوستش دارم، توجه دارم به او، زندگ   ورزم، عشق م  گذارم، م
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اتا حالا بچه  نم،یب م   یطور آن را  ا  دهیند  ی طورن یام  زندگ   ن یبودم. خب  دار  صنع  موفق   د یاست. پس شما 

  .دیشو م

اول خواندم، که    ت یب  ن یهم  ی را برا  هان یا  ۀ ، حالا همها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلکه    دیدان م  طورن یهم  و

  چشمان من بردار.   ی مو را از جلو نیا دیگو م

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا
  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بندگ ۀ: نشانیمو برگرفتن است.و ارادت بوده  
  

را بردار، کنار    نیچشم ما. ا  یِاز جلو   نیرا بچ   نیرا که مو است ا  ذهنمن   نیا  مییبو  ییبای به زبان عشق و ز  حالا 

  . میهم ندار یاعجله  ،به زندگ  می کن التماس م  میبزن، ما دار

توجه دارد،    شهی، چون خداوند به ما هم (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل که اگر مرکز ما عدم بشود   می فهم ما م  پس

اندر رحمت» است، رحمت  (مثلث    ٧[شلنباشد    هاگدی همان  . مرکز ما عدم باشد، رسد  به ما م  شیها«رحمت 

 ری ، ما دها)]ستایش با مرکز همانیدگ  ان   م،یستیپرست نزمان   م،ی ستیپرست نباور   م،یستیپرست نبتم، یستیپرست نم  

 د یآ اش دارد مکه جذبه   میشو و متوجه م  می ستیپرست ندرد   م،یستین  پرستتلخ اوقات   م،یستیپرست نجنگ 

  : دیحفظ باش دیبا شهیهم هم تیو آن ب میشو جذب م  می. ما دارستایش با مرکز عدم)](مثلث   ٨[شل 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، خود خداوند است که    درواقع خود زندگ  د،یخور تکان م  صورت زندگ شما به  شود، مرکز عدم م  وقت

(مثلث ستایش با    ٧[شل  دیستیپرست نبت  ریاز عدم است، د  شتانیو ستا  رود خودش م  یسواز مرکز شما دارد به 

 زندگ   تی. پس مورد عناها)]مرکز همانیدگ   عنیعدم است،    شتانیجذبه هست و ستا  د،یهست   خداوند است. قبلا  

  م یپرست هستخدا   جانی، در اها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  میپرست هستبت   جان یما. در ا  میپرست بودبت

  م ی نیب ذات خودمان را درواقع م  م،یکن «اَلسَت» را حس م  ای  میهست  پرست زندگ   ای  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل 
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عشق    نیا  م،ی. هر لحظه عاشق خودمان بشومیشو خودمان م. هر لحظه عاشق  میپرست و ذات خودمان را م 

  ها بودن.  برعکس عاشق جسم  کند، دا م یوسعت پ

(مثلث تغییر با مرکز   ٣[شل جسم شد    دیدی، اگر د(مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل عدم باشد   دیمرکز با  دینیب که م  طورن یهم

کار    نی. ادیکن فضا را باز م  د، یکن مرکز را عدم م  د، یده را انجام م   شما تعهد و هماهنگ   صورتن ی، دراهمانیده)]

  وراً سال مداومت داشته باشد و حواستان به خودتان است که اگر مرکزتان جسم شد، ف  نیچند  دیشا  دیشما با

، فکر  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شد دوباره    و اگر جسم دی، فضا را باز کن(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل  دیعدم کن

  .کند صحبت نم  ریکه او د  دی. بداندیو عمل نکن   دینکن

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما کارتان    کند، او هم عمل م  کند، شما فکر م   قی، او از طر(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل مرکز عدم است    وقت

  شد.   دیدرست است، موفق خواه 

    تریت

  را در عهد عمر (رض)»   الی پنداشتن آن شخص، خ «هلال

  ) ١١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تان یقصه را دوباره برا  نیچشم ما را گرفته، ا  ی صورت مو جلوبه    ذهنمو، من   کهنی در مورد ا  دیاجازه بده  اما

اند است، مردم رفته   زیآخرِ ماه رمضان است، پره  دیگوکه م   کند شروع م  بیترت  نی بخوانم که مولانا قصه را به ا

من در آسمان    نم،یب که من از تو بهتر م   دیگو عمر م  ول  نم،یب من ماه را م   د یگوم   ی.  نندی ماه را بب  یبلند

صورت حضور ناظر خودش  انسان به   عنیهلال درواقع بروز اصل ما به ما است،    جان ی. در انمیب تو هلال را نم

  گونه. هلال است، نماد  دنید نیخداوند، ا   ای  به زندگ شودخرده زنده م   ی ند، یب را م

  ی بوده، آمده بوده جلو   نیا  یابرو   یِمو   که   شود درواقع بعد متوجه م  نند،یب ذهنشان را م   ها لیکه خ   دیگو م

  ده، ید را م  اش ذهنمن   ده،ید م   جسم   زِیچ   ی   عنی  دهید را م  شیابرو  ی. مو دهید را م  شیابرو  ی چشمش و مو

  اشال هستند.  نیفکر کرده خداوند است و مردم دچار ا
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  ی ز ی. همچو چ شوند دارند به او زنده م  واشیواش ی  نند،یب دارند خداوند را م   کنندفکر م   نند،یب مو را م  درواقع

  : دیگو را، «در عهد عمر». م دهیفکر همان  عن یرا»،   الی . «هلال پنداشتن آن شخص، خستین

ر    ماهمروزه گشت در عهدِ ع  
  آن نَفرَ دند یدو  سرِ کوه بر 

  ) ١١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فال    رندیهلالِ روزه را گ تا
  هلال  نکیعمر، ا یگفت: ا  ی آن

  ) ١١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دی عمر بر آسمان، مه را ند چون
  د یتو دم الِی مه از خ  نیکا گفت

  ) ١١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دیدان م  ی. بلند یبلند  یبالا دندیروزه» تمام شد، در زمان عمر ماه روزه تمام شد و مردم دو  «ماه نیبنابرا پس

  لش ینه و تمث   ای   دینیب ماه را م  ا یکه آ  دین یبب  دیرو فکرها م   ۀهم   یشما ورا   عنی  نند،یکوه ذهن است که بب   یبالا

 قدر ن یدر درون فضا ا  ایهلال را    دنی. تا دمیرا که ما بفهم  نیا  زند م  لیکه دارد تمث   دیماه هست. توجه کن   نیهم

  .  دین یاز ذهن و ذهنتان را بب دیباز بشود که شما واقعاً گسسته بشو

و    شود قائم م   یار ی هش  یرو  یار ی . هشدیستیا ذات خودتان م  یپا  یبار شما رو  نیاول   یبرا  عن ی  دی نیرا بب   هلال

   ی به فال ن  نند،ی است که مردم بروند ماه را بب  نیا  لشی گرفت. تمث   دیبا  ی را به فال ن  نیا  کند، ذهن را نگاه م 

ول  رند،یب  یکه بالاخره  د یباز کرد قدرن یاست که شما فضا را ا نیمعادل ا  کم   از زندگ   نیو ا د یخبردار شد 

   نیبعاقبت   دیدان م  نید، پس از اعدم نشان دا  درواقع عدم خودش را نشان داد. وقت  د،یریب  ی به فال ن  دیرا با

  . دیکن نم یفضابند رید ر،یکرد. د دی خواه

افتاد، چرا؟ مرکز عدم است و    شهیهم  عن یچه؟     عنی  د،یریگ فال م   د، ینکن   یفضابند  اتفاقات خوب خواهد 

شما به مولانا   دیفرض کن  عنی  نم،یب به عمر گفت که من هلال را م ی. کند شما فکر و عمل م  ق یاز طر  زندگ

که   م،ی ما به حضور زنده شد ندیگو م  ندیآ م  جانیهم ا  ها لیخ  کهن یکه من به حضور زنده شدم. کما ا  دییگو م

  د ی شما با  طور،ن یا  ستیبود، ن  فیضع   لیخ  ام ذهن. من از اول به حضور زنده بودم، من دهند م  غامیپ  اینشدند،  

  .دیآ ذهن جور درنم   یساز با سبب  دیکن سرعت که شما قضاوت م   نیها! به ا  دیشو نم  میگو حالا نم  د، یکار کن 



ۀ  برنامه             Program982                                              ۹۸۲شمار

  55صفحه: 

انسان زنده به حضور، در آسمان آن شخص     یمعادل   جان یپس عمر، در ا  د»،یعمر بر آسمان، مه را ند  «چون

  ،  نیب را م   التیگفت نه تو خ  د»،یتو دم  الِیمه از خ   نی. «گفت کاندیب که دارد ذهنش را م  دیفهم  د،یهلال را ند

  .  نیب را م ات ذهنمن   ،نیب تو خدا را نم  عن ی ، نیبماه م   یجارا به   اتذهنمن 

الآن    دیاست. توجه کن   نیا  لی تمث   د؟ینیب خداوند را م  ای  د ینیب را م  ذهنشما من   دیحالا از خودتان سؤال کن   شما

  ن ی هرحال هر چقدر هم لاغر بشود، به ما ضرر خواهد زد و امو به   نیابرو را کنار بزن و ا  ن یکه ا  دیگو به او م 

  کنم:   یادآوریشما، دوباره  دیرا بخوان تیب

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  ىٰلع  

  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دشمن شما در   نیترآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت فیشر ثِیاز احاد یاندرز خوب را که در  نیا «تو

  درون شماست.»» 

گو  و آن را گفت  یوگوو گفت  دانند را زنده شدن به خدا م  ذهنمن   نیا  ها ل یما است. متأسفانه خ  ذهنمن   عنی

  د؟ ینیب ابرو را م  یمو  د؟ینیب مو را م   دین یبب   دی. شما باکند م ما را خراب    توهم زندگ  نیهم   ول  دانند، با خدا م 

  د؟ ینیب واقعاً خداوند را م ا ی دینیب جسم را م  ی است.  هما کند آمده فکر م شیابرو  یمورد مو  نیدر ا

كَ.»  ْ َ َ جَنْ سُكَ ال بَ
ْ
ف

َ
  «اعْدیٰ عَدُوَّ ن

  (درونت) جا دارد.»  تیتو است كه در ميانِ دو پهلو دشمن تو، نَفسِْ ترين«سرسخت 

  ) ثی(حد

  است و:  ثیحد

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما لاغرِ    ذهنمن   م، یکه ما اگر به خداوند هم زنده نشده باش  مییگو ما م   شتریب  ،یمو   میکن ما فکر م  کهن یهم

درست شده   ها دگیما که براساس همان   ذهنمن  نینفسِ ما، ا  نینباشد. ا  طورنیلاغر شده. نه، ممن است ا

  . میندازیب  رانیگردن د دی. ما نبادرد را م رانیمثل گرگ ما و د
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  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  ید ره، نه غم کارور نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلاور، باجرئت ر،ی : شجاع، دلپردل
  

شما    ذهنمن   نیبدهم که ا  ح یبه شما توض  یدرست و حساب  نم یحضرت رسول فرمود اگر من واقعاً بنش   دیگو م

 تواند به شما م   یدارد، چه ضرر   و چقدر با شما دشمن  ستیدر مرکز شما چ  دهد، که خودش را مو نشان م

 د ییآ نم   رید  د،ی. اگر هم بترسترسد م شود، ترک مشما زَهره  نیتر. پرجرئت دیشو شما اصلا زَهرِترک م  بزند،

وسط   نیدر ا خوانم را م هات یب نیا ول دهند، به ما نشان م واشیواش یهستند،  ن یراه. بزرگان هم هم نیبه ا

  .  دیخودتان کار کن ی رو   دیبا د،یریهلال نگ یجا مو را به   موقع ی که شما 

  چ ی بشود، ه  و پر از احد بشود، پر از زندگ  دیجارو کن  د،یبروب  اه دگ یاگر خانه را از همان   دیدان که م  طورن ی هم  و

و شما ناراحت    افتد در آن م  ذهن  یها . عکس گداها، من دیشد  از جنس زندگ  صورتنینماند، درا  دگ یهمان 

   معن .  دیدار  دگیشما هنوز همان  کند، م   عصبان  راشما    ذهن   یهااگر عکس گداها، من   د،ی . توجه کندیشو نم

  . دیست یاز جنس صمد ن د، یستی. از جنس احد ندیدار  دگ یکرد، شما همان عصبان شود دارد؟ اگر شما را م 

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ی زی چ ی من   د،یایکه ممن است مرکزم ب  یی ها، تمام باورهاو بد، از قضاوت   ی از ن    خانه را جارو کن  اگر

شخص   ن ی. پس انمیب جا خدا را م و در آن  شود ام پر از عشق خدا م خانه   صورتنی بد بدانم، درا ای خوب بدانم 

  جارو کردم.   یادی است که مقدار ز نیا شیادعا دم،ی هلال را د دیگو م  د،ینیب م
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را    هانیا  ۀ . همنیب را م  التی که نه تو خ  دیگو مورد عمر است، به او م  نیبه حضور که در ا  آن شخص زنده   ول

  پندار کمال شماست.   خاطربه  دیمو است، شا دیآ نظر مبه کهنیکه ا   دیکه شما بدان خوانم م

از خدا هرچه را    ریغ   دیگو. م دیبزرگ است، به شما بربخورد، چون ناموس دار  ل یخ  ست،یمو ن   مییبو  دیشا

است.   رونیب  یندارم. عکس گداها  ذهنمن   ستم،یگدا ن  ریچون من که د  ست،یمالِ من ن   نیا  نم،ی در آن بب

  ام. نشده نهیبشوم، هنوز آ . پس اگر عصبانکند نم من هم من را عصبان ۀن یدر آ رونیب  یعکس گداها

شما    ول   د،ینیب ها گدا هستند، شما مآن   دیده . البته نشان نمدیگداها را نشان بده  د،یبشو  نهیآ  دیتوان م   شما

   عصبان  دیدیاگر شما د  ایبود    دگیاگر در شما گفتم همان  فقط، ول   دیهست   نهی. چرا؟ شما آدیشو ناراحت نم

  .دیدار دگ یحتماً همان د،یشو م

  ی س از اندرون راهت زدنفْ گرنه
  ؟ یبد ک را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شهوت است  عوانِ مقتَض نآز
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دزد و تباه  یعوانِ سر، شد  زان
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : داروغه، مأمورعوان 
  : اقتضاکننده مقتَض

  

از ذهن    م،یدار  دگی. همان می کن درست م  ذهنما مرتب من   عنیما از درون راه ما را نزند،    ذهنمن  نیا  دیگو م

. ما در درون خودمان  میواکنش هست  ۀ ما مجهز به قو  نیپس بنابرا  م،یکن مرکز ما، برحسب آن فکر م  دیآ ما م

  ی ها به من   دهد ما واکنش نشان م  ذهنمن   ای نفس ما    نیاو    میکن ، نفَْس درست ممرکزمان   میآور ذهنمان را م

  . شود ما تلف م  است که زندگ بیترت نیبه ا ر، ید ذهن
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  نه یآ  یهلال تا حدود   جانی که در ا  د،یبشو  دیکه با  د،یبشو   نهی اگر شما آ  د؟یکن شدم، توجه م  نهی قبل من آ  در

عصبان به شود نم    است،  را  خودتان  شما  ب.  آزما  ۀنندیعنوان  آ  د،یکن  شی هلال  عصبان  د یهست   نه یاگر     که 

  ن ی دارد، همان موجود خطرناک که از ا  د شما در درون وجو  ذهنپس من   د،یشو م  اگر عصبان  ول   د،یشو نم

اقتضاکننده، «مقتض   ی ساز برحسب سبب   کند، اقتضا م   ه  ی سازاقتضاکننده، که برحسب سبب   » جاسوسِ 

ها، برحسب  جسم   یسوبه  رود م   شود، هم شهوت است. چون هر لحظه مرکزش جسم م  شیاقتضا  کند، اقتضا م

  از آن دارد.   کند آن را، طمع زندگ ادیز  خواهد د، م. حرص دارکند آن فکر م 

حرص   ریکه اسمش شهوت است، دل ما اس  ذهنعنوان من مأمور خرابار در مرکز ما به  نیجاسوس، از ا  نیا  از

کل    عنیدارد. آفت است،     کند، آز است، طمع است، طمع زندگ  ادشی ز  خواهد  حرص است م   ریاست. اس

  م، یهم دزد و تباه شد  ودماناست که ما خ  مأمور پنهان  نیجاسوس و از ا  نی. از اکند ما را خراب م  یموجود 

  م، یکن مسئله درست م  م،یدزد را م   رانید   زندگ م،یکن و خراب م   میدزد را م   زندگ  م،یکننده هست تباه   عنی

  . میکن مانع درست م 

به ما    رونیب  ذهن  یهامن   کهنیا  نی. پس بنابرامیدانمسئول م   را  رانید  م،یخودمان را تباه کرد  زندگ  وقت

  افتاد، عکسشان م  م،یبود  نهیخودمان است. اگر آ  ذهنخاطر من به   رسانند، م  بیبه ما آس   کنند، م  دایدست پ

  د ی با   چه کس  ی . رومیدار  ذهنمن  م،ینفس دار  ماپس    م، یده . حالا که واکنش نشان ممیداد واکنش نشان نم 

  .میده را عوض کن. به حرفش گوش نم  رانید د؟ی گو جاسوس به ما چه م نی خودمان. ا  یرو  م؟ یکار کن 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  ی رو   و کل   دیکرد  زیپره  د،یرا کرد  تانیهاتمام شده، شما هم کوشش  زیکه ماه پره  میکن صحبت م  میدار  خب

زنده شده، مثل مولانا    که به زندگ  یو    دیدیماه را د  د، یکه حضور ناظر هست   دیکن و فکر م   دیخودتان کار کرد

من حضور ناظر    دییگو شما م  کهنیا  یبرا  د،یآ خوشتان نم   ادیکه شما ز  دیگو به شما م  یزیچ   ی  موقع   ی

  هستم. 

مورد    ن ی. در امیو ادامه بده  می به حرف مولانا گوش بده  د یبا  د،یعجله کن  دیکه نبا  دیگو البته قصه دارد م  و

در آسمان    هلال  نم، یب که من آسمان را بهتر م  دیگو عمر به او م   ول  نم،یب که من ماه را م  دیگو شخص م  ی

  :دیگو باز نشده. م  آسمانت کهنی ا یدر آسمان تو هلال وجود ندارد برا عنی وجود ندارد، 

  اَفلاک را    ناترمینه من بور
  هلالِ پاک را؟ نمیبنم چون
  ) ١١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تر کن دست بر ابرو بمال   گفت
  هلال یِتو برنگر سو آنگهان

  ) ١١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     د یکه او تر کرد ابرو، مه ند چون
  د یمه، شد ناپد ستی شه، ن ی: اگفت

  ) ١١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   در آسمان زندگ  عن ی  نم،ی ب نم  من در آسمان هلال  شناسم، که من آسمان را بهتر از تو م  دیگو عمر م  پس

  ی که مو   د یبو  خواهد م  عنیرا بمال،    ت یکن و ابرو  سی که تو دستت را خ   دیگو هلال تو ظاهر نشده. بعد هم م

  م ییگو م   م،یکن هم گفتم که ما فضا را باز م  زکه امرو  نیب را م  تیابرو  یچشمت، تو مو   یآمده جلو   تیابرو

چشم ما کنار بزند. بعد    یرا از جلو   ذهنمن   عن یمو    ، که اول زندگ   میکوشش کن   د یما را. ما با  یِمو  نیا  ریبرگ

فکر    نندیابرو را نب   ی چشمشان کنار بزنند، مو   ی را از جلو  شان یابرو  یمو   رانید  ییبا فضاگشا  میهم کم کن 

  . نندیب کنند خداوند را م

را    شیکرد و ابرودستش را تر    کن، ابرو را بمال، آن موقع به هلال نگاه کن. وقت   س ی دستت را خ  دیگو م  پس

مولانا «مه    یا   ،هست   که به حضور زنده   انسان   عنیشاه    یچشمش رفت کنار، گفت ا   ی مو از جلو  نیا  د،یمال

  . نمیب  نم  ریالان د د»، یشد ناپد
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  د یگو کنار، م  رود چشمش م   یاز جلو  شیمو  ش،یبه ابرو  زند م  کند م   سیشخص دستش را خ   نیا  نیبنابرا  پس

  : دیگو و عمر م نمیب ماه را نم ر ید نم،یب شاه نم ی که ا

  ابرو شد کمان  یِمو  ،ی: آرگفت
  از گمان  یریتو افکند ت یِسو

  ) ١١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کژ شد، او را راه زد  ییمو چونکه
  ماه زد  دِیلافِ د  ،یبه دعو تا

  ) ١١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گردون بود   کژ چون پردۀ یِمو
  همه اجزات کژ شد چون بود؟  چون

  ) ١٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دید را که در ذهنت م یز یچ  عن یتو انداخت،  یسوکمان را به  ریتو کمان شد و ت  یابرو  یکه بله مو دیگو م

واقعاً خدا است،   نیب که م یز یچ نیکه ا یذهن برد و تو فکر کرد  یسازتو را به سبب نیآمد به مرکزت، بنابرا

  حضور ناظر است. نیاصلت است، ا

  د ی ایب   جزئ  زی چ  یلحظه اگر    نینگاه کن که ا  عن یکوچ راه تو را بزند،    زیچ   ی مو،    ی   وقت  دیگو م  بعد

به او    م،یدیرا د  زندگ   عنی  م،یدیکه ماه را د  می با ادعا به دروغ ما ادعا کن  کهی طوربه   زند، مرکز ما راه ما را م 

   عنیما کج باشد،    یجزاا  ۀباشد، اگر هم   پردۀ زندگ  د،کج اگر بتواند پردۀ آسمان باش  یمو    ی  م،یزنده شد

کج    دیای ب  یزیچ   ی   م،ین یکج بب  دیای ب  یزیچ   ی   م،ین یمرکزمان کج بب  دیای از ذهن ما ب  یزیچ  یلحظه  بهلحظه

است، ما برحسب ذهن    یطور نی! غلط اندر غلط است. و واقعاً هم اشود ما چه م   آن موقع زندگ   دینی بب  م،ی نیبب

  . میکن نم کردرست ف

  : خوانم م  تانیبرا جان یرا ا تیب نیا و

کاذب صد هزاران کاروان  صبح  
  جوان  یداد بر بادِ هلاکت ا  

  ) ١۶٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به نبات، نبات به ذهن انسان،    وانی ح  وان،ی از اَلَست، از جماد به ح  می قرار بود از اول که آمد  عنیکاذب»    «صبح

 دیآ نظر مبه  شود که صبح هوا روشن م  دیدان . صبح کاذب منیا  ستیدر ذهن انسان صبح کاذب است، صبح ن

  رفتند  م   کردند صبح شده حرکت م  کهنیا  ال ی به خ  هاکاروان  میو قد  شود م   ی بعد دوباره تار  شود، صبح دارد م

و عقل    د ید  دیو عقلش را نبا  ذهنمن   دی. دستین  ذهنمن   نیما ا  صبح اصل  نیبنابرا.  شدند و دچار دزد م 

  . میخودمان بدان

است، الان   ن یرا بر باد هلاکت داده. الان هم درست هم  انسان   یها کاروان   ، ذهندر من  یدار یفرضِ ب  دیگو م 

. هر کدام از  نندیب درست م  کنند ها فکر م هر کدام از آن  کهنیا  یاند براها به جان هم افتاده ها و ملت دسته 

و    ستیدرست ن  شدهتیهودر ذهن هم   ذهن   دیکه د  دیگو هستند. دارد م   ذهن  دیدر د   ایها در صبح کاذب  آن

  : نیهم ی ها را ممن است بر باد فنا بدهد و براها را، ملتانسان  یهاکاروان 

  شهوت، کر کند دل را و کور  لیم
  نار نور  وسف،یخر چو  دینما ات

  ) ١٣۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل    نیبنابرا  د،یکن آن، برحسب آن فکر م  یسوبه  دیشو ولو کوچ، شما جذب م  دیایبه مرکزت ب  یزیاگر چ  و

نظر است به    ذهنمن   ن یخر که هم کهی طور . به میشنونه درست م   م،ینیب . نه درست مکند شما را کر و کور م

درد را نور.   ایو آتش  دهدنشان م  وسفیخر را  عنی ست،یما ن ذهنمن نیما ا تیوسفی. پس دیآ م  وسفیما 

که    دیآ نظر ما مبه  م،یکنم   یخرابار   م،یکن جنگ م   م، یکن م  جادیما. ما درد ا  میاشتباه هست   نیباز هم دچار ا

ا  میآور خرد را م  م،یآور را م  یاریهش   م،یآور نور را م  نظر   «نار نور»، خر به   م،یآور جهان، صلح را م  نیبه 

  است؟  یشما چطور . در زندگدیآ م  وسفی

  : میخوان که بارها م  تیسه ب نیا و

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عار ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی : آتشهینارِ
  : قرض هیعار

  

انسان   اری بس  چه همان  ییهاهستند  و  درد هستند  تخر  دگیکه سرمست  دنبال  درد هستند،  دنبال  دائماً    ب یو 

ول م  هستند،  مطلق  نور  را  مدانند خودشان  به خدا  زنده  را  همدانند . خودشان  مثل  مو   شخص   ن ی.    ی که 

  . دهیخداوند را د ای ماه  کرد فکر م د،ید را م شیابرو

را جذب کند. «با رهش    هان یا  فضا را باز کنند زندگ   ای ثل مولانا  م   ییبندۀ خدا  ی   شی پ  ندیای ها بآدم   نیا  مر

کردن    کردن مرکز و زندگ   و عدم  یی. کدام راه؟ راه فضاگشااوردی «به»، به رهش او را ب  عنی«با»    جان یآرد»، در ا

برنامه   ن یرا برگرداند. هم شان  را، سب زندگ  شان زندگو ورق   کردن برحسب خود زندگ و فکر کردن و عمل 

  برگرداند. تواند با اشعار مولانا م

  قت» یکه پر از آتش است، پر از درد است، «در طر  قرض  ال یخ   نیشخص که ا  نیبرگرداند تا بداند ا  تواند م  مولانا

،  که موضوع غزل امروز است، فقط موقت بود  درست زندگ   ی وجودر راه زنده شدن به خدا، در راه جست   عنی

  . دیخودتان کار کن  یرو د،یعمل کن دیرا؟ اگر قبول دار نیا دیبود. شما واقعاً قبول دار سالتا ده 

  کن اجَزات را از راستان  راست
  رو، زآن آستان راست یمش ا سر 

  ) ١٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترازو را ترازو راست کرد  هم
  ترازو را ترازو کاست کرد  هم

  ) ١٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  سنگهمبا ناراستان   هرکه
  افتاد و، عقلش دنگ شد  کم در

  ) ١٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مصاحبت  جانی در ا ،یی: هم وزن، همتاسنگهم
  هوش ی : احمق، بدنگ

  

مثل مولانا با تکرار    از راستان   م،ینیب به مرکزمان بد م  دیآ دانه ذهنمان مبهخودمان را که دانه  یاجزا   دیبا  ما

. از آن آستان، از آستان میبشو  میتسل  م،ی فضا را باز کن  م، یدرست برو  م،ی کن  سرکش دیو نبا  میدرست کن  اتیاب

ا در  خدا»    جان یبزرگان که  «بندۀ  حق   ایگفت  خدا » «جذبِ  «بندۀ  حق»، جذب.  «جذب  مولانا،  با    ۀ»،  خداوند 

  . میحق هست   ۀدنبال جذب  م یخوان هرحال شعر مولانا را هم که م. به دیبن  دیتوانشما هر دو را م  ،یی فضاگشا

کج است هر    میترازو هستم، ترازو  ی . من  کند ترازو درست م  کند، که ترازو را فقط ترازو راست م   دیگو م

  ها ت یب  نیا  ی  ی.  کندمثل مولانا من را راست م   یی. ترازونمیب مرکزم، بد م  آورم را م ذهن  یزها یلحظه چ

  . کنم را درست م  میاجزا خوانم  را م

را ترازو خراب م   «هم ترازو کاست کرد»، ترازو    د، یرا بخوان  ذهنمن   یکتاب    دی. شما اگر بروکندترازو را 

باشد و ترازو هم باشد،    نهیاست که آ  نیا  ر،ید  میترازو که امروز هم خواند  نی. بهترشود خراب م  تانیترازو

  گفت:

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  ست از عشق احد ا پر امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و بد»، از    ی آن، باشد عکسِ گدا. درست است؟ اگر شما از «ن  ستیخدا»، عکسِ من ن   رِیاندر او غ  نمیب   «هرچه

راست است. مولانا   یترازو  نیهم هست، ا   عال  یترازو  نهی. آنهیآ  دیشو م   د،یخانه را جارو کن   نیا  ها دگ یهمان 

  .کند شما را درست م  ی راست است، ترازو   یترازو

من   ذهنمن   ی ترازو را  کس   توانند نم    ذهن  ی هاشما  اگر  م   کند، م  بیتخر  درست کنند.  پخش    کند،  درد 

 م  نیخشم ،ناراحت م   شود ،مخرب است    ی . اگر اخبارد یبا او مصاحبت نکن  ست،یدرست ن  شیترازو  نیا  شود

  .شود خراب م   تانی ترازو د،یکن گوش م

ناراستان    دیگو م  نیهم  یبرا با  همتا،هم   عنی  سنگهمشد»،    سنگهم «هرکه  هم  نیقر  وزن،  دنگ     عنی. 

چه کسان  هوش،یب ناراستان  ناراستان»،  با  «هرکه  م  هستند؟ کسان  احمق.  را  ذهنشان  که    آورند  هستند 

برحسب    دن ید  ، نیافتاد به بدب  فتاد»،ا   شد»، افتاد در نقصان. «در کم  سنگ هم . «نندیب آن م   قیمرکزشان از طر 



ۀ  برنامه             Program982                                              ۹۸۲شمار

  64صفحه: 

  م ی ما عقل ندار  ذهنرفت. در من   نی. عقلش هم دنگ شد، عقلش از بنیببرحسب درد، در کج   دنیها، دجسم 

  . و میدان ها مآدم نیترخودمان را عاقل که درحال

  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهتزاز آرد فکر را در  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یخود جذب است، ل  اصل تاش خواجه یا  
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ  دن ی : جنباهتزاز
  صاحب دارند.  یکه  ند ی: دو غلام را گوتاشخواجه

  

  فضا را باز کن، خلاق بن.   عنیرا فکر خلاق بن،  اشه یبرو بق د،ی دیشما فهم می خرده گفت ی

ذکر است و فکر    ات یاب  نیرا تکرار کن. تکرار ا  اتیاب  نیبرو ذکر کن، ا  ،ی فکرت جامد است، فکر صنع ندار  اگر

  د یخورش  یمثل  اتیجنبش. با تکرار اب  عنی «اهتزاز»   آورد، را به جنبش درم  نیا دیآ م  خلاق را که از زندگ 

  اور، ی جسم مرده را به حرکت درب نیمرتب ا  ات یاب  ن یا  ربا تکرا    عنی.  اوری افسرده را، پژمرده را به حرکت درب  نیا

  م، یشو لحظه ما منقبض مبهبه مرکز، لحظه   دیآ به مرکز، ذهن م   دیآ به مرکز، ذهن م   دیآ که مرتب ذهن م 

 ن یا  واشیواش یکه    می نیبم   م،یکن سرهم و تأمل م پشت  میخوان  را م  اتیاب  نیا  وقت  م،یشو پژمرده م  م،یریم م

  به جان گرفتن.  مییآ از جمود م میما دار رود م  نیاز ب افسردگ

 ی جبر   ط یمح   ی در    فتم یفکر نکن به ذهن من ب   است که خداوند تو را جذب کند، ول  نیبدان اصل ا  دیگو م   ول

  خودت کار کن.   ینکنم تا خداوند مرا جذب کند. نه، موقوف آن جذبه نباش، رو  یکار  چیو ه

  د، یآ خلاق م  یذکر. فکرها  شود م  نیا  م،ی کن را تکرار م  هات یب  نیحواسمان به خودمان است، ا  شهیهم  پس

  که  دیدان را هم م  نیو شما ا دیای جان ما به جنبش درب
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  تن  مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جان

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش، چون ما خودش    ی سوبه  رود خود خداوند است که م  نیدرواقع ا  جنبد،شما م   جان اصل  نیا  هرچه

به خودتان،    اتی . شما با ذکر، با تکرار ابکند در ذهن، الآن خودش، خودش را دارد جذب م   میافتاد  ر،ید  میهست

  . ودیکن کم م دنتانیبه جنب 

و، زنبور ا آب زمان  نیذکرِ حق  
  آن فلانه وآن فلان   ادِی هست

  ) ۴٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن  دم
  از فکر و وسواسِ کهن  ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکزتان و    دیآور ذهنتان را مرتب م  کهن یاز ا  د؟یآمسائل شما از کجا م   دیگو که م  دیآ م  لیاز آن تمث  نیا  و

. فرض کن که  ندیآ تندتند م   هان یا  زند، م  شیشما را ن  ماند زنبور م  ی مرکزتان مثل    دیآ هر دفعه ذهنتان م

  ند یای ب  توانند جا نمآب، زنبورها آن   رِیز  دیرو استخر م  دیپر مو    دیدو م  کنند پانصدتا زنبور شما را دنبال م

  .رید

آن   اد ی  ست؟ یاست و زنبور چ   ات ی اب  نیتکرار ا  عنی«ذکر حق» است،    رش، یبرو ز  میی گو که «آب» که م دیگو م

   عن یبه مرکزتان. «دم بخور در آبِ ذکر و صبر کن»،    دیآ مسئله، آن مسئله، آن مسئله، آن مسئله که مرتب م

جا، فضا را باز کن با تکرار  بشو و صبر کن آن   غرق   ر،یو برو ز  شود را تکرار کن، فضا باز م   هات یب  نیآب ذکر، ا

به   دیآ ذهنت نم  ای  ر،ید  دیآ به ذهنت نم   زهایچ  نیکه ا  نیب م  دفعه ی   عنی  ر،ی ز. برو آن  ریبرو آن ز  اتیاب

  . از فکر و وسواس کهنه بره  بیترت  نیبه ذهنتان تا به ا دیکن نگاه م  دیدار د،ید یمرکزت. حالا آن هلال را د

  یفکرها   م،یفکر کن  اری اختی در ذهن ب  قبل که تندتند  ی ها از نسل  میکه ما به ارث برد  ست؟یکهنه چ   وسواس

برحسب دردها تندتند    م،یتندتند فکر کن   ذهن. برحسب من کند ما را حل م  مسائل  نیکه ا  میفکر کن   ده، یهمان 
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است مسائل ما را حل خواهد    یساز ئله خودش مس  کهنی که ا  می و فکر کن میهم نداشته باش  یاریاخت   م،یفکر کن 

  کرد. 

لوبُ.» «…
ُ
ُّ الق ِ طْمَ

َ
ِ ت ذِكر ا ِ  

َ
  أ

  يابد.»ها به ياد خدا آرامش م آگاه باشيد كه دل «…

  ) ٢٨ ۀی)، آ١٣سورۀ رعد ( م،ی(قرآن کر

  بار امروز خواندم: نیهم چند نیقرآن است. و ا ۀیآ نیا

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی کن شما چه بوده و کجاها اشتباه م   داستان زندگ  دیشما باشد که بدان  شی تا پ  میها آوردوسط   ن یاشعار را ا  نیا

  . دیبن  دیچار با د یریاشتباه را ب نیا یجلو  دیو اگر بخواه

شروع کرد    دیو با دردها، اگر شما ذکر کرد  زهایشده با چ  دهیهمان   کهن یا  یتن مرده، چرا مرده؟ برا  نیا  دیگو م

  کند،  دارد خودش خودش را جذب م   ر، ید  میخود خداوند است، چون ما امتداد خودش هست  نیبه زنده شدن، ا

  ا یدر شما    شود م   دیتول  جان   ی  بیترت  نیبه ا  گراو، ا  تِیو ابد  تینهایب  یسوبه  میرو م   می. دارکند حرکت م 

 دهد جا هست خودش را به شما نشان مآن   ست،یدرست ن  شود» م  دی«تول   دهد، خودش را به شما نشان م

ا  نی. ادید شخص اشتباه م  نیمثل هلالِ ماه که ا بخشش   ست؟یمقام ما چ   م،ی کن م  دایجان ما مقام پ  نیاز 

  . مینیب خداوند را م
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شده بسته   یفضا   ند، یب شده بخشش خداوند را مشودهگ   ی فضا  ن یا   عنی   م،یدیداگر بخشش خداوند را م   ما 

  دهد،  به من م   یز یچه چ   ، که چه کس   میهست  نیاش دنبال ا. ما در ذهن همه ندیرا بب  رونیبخشش ب  خواهد م

  . میتا خودمان را کامل کن رنجم، اگر ندهد م

به من بدهند من را کامل    توانند مردم چه م عنوان «کشتِ اول».  ندارم به   یرادیا  چیکه من اصلا ه   م یخواند  امروز

پندار کمال ساخته،    یمن    ذهنمن   نیکه پس بنابرا  دیبو  تان ذهنمن   دیکند؟ من که کامل هستم. شما نگذار

که با    عنوان خودِ زندگ به  م، یستیکامل ما کامل ن  ذهنعنوان من عنوان توهم، به ! بهریپس من کامل هستم د

  کامل است.  نیا م،ی زن به آن م یکه فال ن  دهد صورت هلال نشان مودش را اول بهکه خ   ییفضاگشا

با   ها دگ یهمان قیکه ما با جان نامحرم از طر ندیب خداوند را نم یاست رو  ریکه نامحرم است، غ ذهنمن  جان

 یِ جست و جو  نیاشال ماست، که غزل گفته: «جانا قبول گردان ا نیو ا مینی بب میخواه خدا را م یرو  ذهنمن 

تو    م، ین یکم کن که درست بب   م،ی نیشما را بب   ورتص  می خواه م   مانذهنما را»، خداوندا ما را ببخش که با من 

فقط آن    ند،یب خداوند را نم  یرو  جان ذهن   ،ذهن. جان نامحرم، جان من میکنکه کجا اشتباه م   میرا، بفهم 

  ۀ . دنبال ندیخداوند را بب  یرو   تواند م  دهد، خودش را به ما نشان م   ییگشااوست، که با فضا   یجان که از کو

  : دیگو م خوانم،  م تان یبرا میخوان که م  یاقصه 

  الْفّار باش  اَشدّاء علَ رو
  پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

  ) ١٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامحرمانِ بدنهَاد، خاک بپاش.»  نسبت به کافران، سخت و باصلابت باش و بر سر عشق و دوست  «برو

  ی رید  یکه باورها   رانید   د،یهست   نداریشما د  دی فکر کن  ذهنکه شما با من   ستین  نیا  هیآ  نیا  د،یکن   توجه

که ذهن    یر یکن به آن غ  یر یگکه سخت  دیگو دارد م  ن ی. نه، ادیها را بشآن  دیکفار هستند، برو  هانیدارند ا

  کند،  که ارتعاش درد م  به کسر باش نسبت یگباش، سخت   ر یگبه مرکزت، سخت  دی ایب   خواهد م   دهد، نشان م 

او نشو، بشناس،    ن یبا او بجنگ. نه، قر  کهن یباش نه ا  ریگ. سخت اوردی شما را به ارتعاش درب  ی دردها  خواهد م

شخص اگر به درد ارتعاش    نیخودت باشد که ا  یتمام تمرکزت رو   یرو او م  شیپ  حواست به خودت باشد، وقت 

عصبان من  خواست  م  بشوم،   کرد،  همان  دانم من  دارم،  ضعف  همان   دگیکه  به    زها یچ  میها دگ یدارم، 

  مواظب باشم.  دی با خورد، به من برم زهایدارم، چ بدل تیث یناموس دارم، ح  دانم من م خورند، برم
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را    دهیهمان   زیچ   ی الآن ذهن من    کنم م  ی ریگخودم، سخت  ذهنبه من    حت  کنم م   یر یگسخت  نیبنابرا  پس

«خاک بر    ن،یا عنیالْفّار»  . پس «رو اَشداّء علَ کنمم   یریگبه مرکز من، سخت  اوردیب خواهد  است م ریکه غ 

  ده یمرکزم، من با او همان  دیای ب  خواهد  م  نیاست، ا  ریغ  دهد که ذهن نشان م  یز یهر چ  عن یپاش»    اریاغَ   یِدلدار

  د ی ایهستم ب  ده یبا او همان   کس  ی   اورم،یدست برا به   نیا  ای آ  میی گو م  کهن یبدهد، کما ا  ی بشوم، من را دلدار

  ، بخواه  دهد نشان م   را که ذهن  ری غ  ی خداوند را رها نکن، دلدار  ی بدهد، نخواه. شما دلدار  یالآن به من دلدار 

  نکن.  نیزیجا  زندگ یدلدار  یجا را به  ری غ یدلدار

مْ…»  «… ُ نَ ْ ار رُحَمَاءُ بَ
َّ
ف اءُ عَ ال   أشِدَّ

  و مهربان… .»  قیو با خود شف  ریکافران سختگ  «…بر

  ) ٢٩ یۀ)، آ۴٨فتح ( ۀسور م،ی(قرآن کر

خودت را درست    ، وجو کندرست جست   ، یخودت خودت بشو   کهن یا  ات،  با خود اصل  د، یگو را م   ن یهم  د ینیبب

باش،    ریگرا هل بدهد به مرکزت سخت   یز یچ   خواهدکوشش کن، اما اگر ذهنت م   ل یکار خ  ن یدر ا   کن  دایپ

  . خواهم من کم تو را نم خواهم، تو را نم  یمن دلدار   خواهم، نم بو

  باش   ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
  باش ر یش ،یباز روباهمن  نیه

  ) ١٢۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَسلند    ارانیاز تو  رتیز غ تا
  گلَند  نیآن خاران عدوِ ا زآنکه
  ) ١٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر زن به گرگان چون سپند    آتش
  وسفند یآن گرگان عدوِ  زآنکه
  ) ١٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنی: پاره کردن، بردن ی سل
  

باش. هرجا    ریمثل شمش   دیگو . مدهد که ذهنم نشان م   یزیچ   معن است به  ریباشد جمع غ  ادمانی  ار»ی «اَغ

 شود،  محورت م  دیآ به دلت و م  یاوریرا ب  نیکه ا  یکرد  دایرا پ  ن یو شهوت ا  هست  دهیکه با او همان  یدید  یریغ

  دو نصف کن.   ریبا شمش چرخ  دورِ آن م
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را به مرکزت،    نیا  اوری نشو، ن  ینکن، موذ   یبازباش، شجاع باش، حقه   نی راست  عنی باش،    رینکن، ش  یبازروباه 

  ست، ین دیگو است، م  دهیمرکزش همان  کند،  م ا یاست که ر مرکزم ندارم. روباه کس  دگیکه نه من همان ییبو

  .  یطور نینکن ا

که    دارند. هر کس  رتیغ  هانیا  کهن یا  یبرا  شوند،اند از تو جدا مکه به حضور زنده   اران ی  ،کار را بن  نیا  اگر

زمان   دیگو م  ست؟ یچ    زندگ  رتیزنده هست، غ    زندگ  رتِی زنده هست به غ   به زندگ    ی دار   ذهنکه من   تا 

   یبا خدا  میتوان نم میرا در مرکزمان دار ریغ ای گد یکه همان   . ما تا زمانیبشو یی تای یوارد فضا  توان نم

او زنده   تیو ابد  تینهایبه ب  میاکه آمده   میشوبه منظور آمدنمان نائل نم  م،یبرس  میتوانبه عشق نم  م،یبشو

  قانون است.  نیاست، ا  زندگ  رتیغ نیا م،یبشو

گل حضورِ، حضور    ای گل حضور ما هستند    نیحضور ما هستند، ا  عدو  ِذهن   ی هاآن خاران، آن من  کهن یا  یبرا

  ،  ذهن  یها. من میشو مان به او زنده مخدا هست، ما همه   ی هست،    ی اریهش   یکه،    ستین  شتر یدانه که ب  ی

و هر    گرگان، نه، هر کس  د یگو و دارد م  انگرگ  نیبه ا  دیگو هستند. م   نیمرکز ما دشمن ا  ندیآ که م   رهایغ

  .م یدر را هم م  رانید م،یدر گرگ، خودمان را م میشوبه مرکز ما، ما م  د یایب یز یچ

شما و    تیوسف یگرگان عدوِ    نیا  کهن یا  یرا بسوزان، برا  هان یاندر زن به گرگان چون سپند»، مثل سپند ا  «آتش

زنده بودن خدا    عنیاست،    تی وسف یدرد دارد دشمن    که در مرکزش  ذهنها هستند. هر من انسان   ۀ هم  تیوسفی

  در انسان است. 

زو  عقله نگون  ره،یگاه چ یجگ  
کل  عقل منیا ی از رنُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یرنُون بحوادث ناگوار روزگار.الْم :  
  

شما فضا     اما وقت  شود، ها سرنگون مموقع    بعض  شود، م   روزیها پموقع    بعض  ذهنرا، عقل من   نیا  امخوانده 

از    صورتن یدرا  کند، شما را هم اداره م   زندگ   دیآ م  کند که تمام کائنات را اداره م  آن عقل   د،یکن را باز م 

  ماند.  دی حوادث ناگوار مصون خواه
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     نیه س،یابل دتیبابا گو جانِ
  نیلع وِید  بدتیبه دم بفْر  تا

  ) ١٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     با بابات کرد سیتلَْب نیچننیا
  مات کرد  رخ،هیس نیرا ا  آدم

  ) ١٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    غُراب نیسرِ شطرنج چست است ا بر 
  خوابمیبه چشم ن  یباز نیمب تو

  ) ١٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شی پنهان کردن مر خو قت،ی ساختن، پنهان کردن حق رنگی : نسی تَلْب 
  : چاب، چالاک چست
  زاغ  اه،ی : کلاه سغرُاب

  

ابل  دیگو کلاغ، زاغ. م  عن یساختن. چست: چاب. غُراب    رنگین   عنی   سیتَلْب که    دیدان م  طان،یش  س، یکه 

اند، بوده   ی اند» و چون فرشته و عقل هر دو  بوده تن    یهردو    طان،یاست، «نفس و ش    ی  طانیبا ش   ذهنمن 

 نیا  ای جان بابا، پسرم، دخترم دوست دارم تو را، ب  دیگو م  دهد، را به مرکز ما هل م   زهایچ   دیگو م  طانیش  نیا

مر را،   ن یشده. هملعنت  ن، یلع وِی د نیا زند، تو حرف م  قیمرکزت از طر  را گذاشت آن   را بذار مرکزت و وقت

  مات کرده.  اهی روس نی را ا ما و آدم   یرا با حضرت آدم کرده، با بابا بندگ یفر

  ها  دگ یهمان  قیاز طر  یجورکه ما چه   م،یخوان باز هم م   تیفکر کنم دو سه ب  م،یارا خوانده  اتیاب  نیا  رید  عنی

  ،  بر سرِ شطرنج زندگ  دیگو. م میدان را عقل م   ذهنعقل من   م، یده م  بیرا فر  رانی خودمان و د  م،یزن حرف م 

   کنم، ول   ی به عدم باز  دیکه من با  مییگو است که م   نیما ا  ی باز  م،یکن م  یشطرنج باز   سی با ابل  م یما دار  کهنیا

  م یهست   دگیدر خواب همان  که درحال  باز،مه یبا چشم ن  کهن یا  یبه مرکز ما، برا  دهد هل م  یز یچ  ی  واشی

  ی شطرنج باز   طانیبا ش  و،ی در ذهن برحسب ذهن با د  م، یاست که ما فضا را کاملا باز کن . بهتر  میکن م   ی باز

  . میکنن
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  ی درد  یرا،    جسم   ی  که ن یکردن، در ا  یچاب است در باز   اریبس  نیا  رو،ه یس  نیا  اه،ی کلاغ س  نیا  دیگو م

نکن با چشم    یباز   طانی. تو با شمیرا هم ادامه بده  دنید  نیو ا  مین یرا به مرکز ما بذارد و ما برحسب آن بب

  : میرا هم خواند هیآ ن یو البته ا یببر  توان نم برم، نگو که من م  خواب، مه ین

وَسْوَسَ 
َ
مَا مَا وُوريَ    «ف ُ دِيَ ل ْ  لِيُ

ُ
طَان ْ َّ

مَا الش ُ جَرَةِ  ل
َّ

ذِهِ الش
ٰ
مَا عَنْ هَ مَا رَُّ ا َ الَ مَا نَ

َ
مَا وَق ِ مَا مِنْ سَوْآتِ ُ عَنْ

الِدِينَ» 
َ

ا مِنَ الخ
َ
ون

َ
ْ أوْ ت ا مَل

َ
ون

َ
 ت

ْ
 أن

َّ
  إِ

. و گفت:  ها پوشيده بود در نظرشان آشار كندشيطان آن دو را وسوسه كرد، تا شرماهشان را كه از آن   «پس

  پروردگارتان شما را از اين درخت منع كرد تا مباد از فرشتگان يا جاويدانان شويد.» 

  ) ٢٠ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

بود در نظرشان    دهیها پوش«تا شرماهشان را که از آن  م،یاقبل خوانده   ۀآن دو را وسوسه کرد»، هفت  طانیش  «پس

  طور ن یبودند و هم  تییخدا   یبودند، از    یاریهش  یها از  ما. انسان   نیب  کند متفاوت    جادیا  عنیآشار کند»،  

  بنند.   دهی پوش ریاز همد دیکه با ارندد  قسمت عنیکه شرماه دارند،  دانستند آدم و حوا نم 

   ما از جنس زندگ   علت مهم است که وقت  نیبه ا  میاست که الآن خواند  نیکه مربوط به ا  ییشعرها  نیو ا  هیآ  نیا

جا که غزل  از آن   ؟ یمثنو   ن یکار را بند، از کجا شروع شد ا  نیا  دیدر درون خودش با   که هر کس  م،یشو م

از   و زندگ  می باش  زندگ   ی  کهن یا  یجابه   ماکه    شود مو سبب م   نیو ا  ریمو را بردار، برگ  نیا  ایخدا  گفت م

  ما حرف بزند و گوش بدهد.  قیطر

  م ی ده واکنش نشان م  ریهمد  ی هاشده، ما به تفاوت   یها جد تفاوت   ذهندر من   م،یاساخته   ذهنمن   میاآمده   ما

تفاوت    وقت  و ول  شود م  با یها زمان تفاوت همه   میباش  زندگ   ی از جنس    . وقتمیدان ها را خوب نمو تفاوت 

  ن یمن ا  نیآن است، د  نتانی فقط. آقا شما د  هستها  و الآن تفاوت   میشو گرفتار م  ستین   است و خود زندگ

  د، یباورها را بپرست  ن یا  دیاست که، شما با  یکه کافر   هان یا  دیپرست آن باورها را که م   د،یاست، شما که کافر هست

  نه. 

  ی زیچ    یبود که    نینشان ا  نشان یتفاوت دارند و پوشاندن عورت  هان یا  دانستند آدم و حوا تا آن موقع نم  نیبنابرا

نباشد، مهم    یها جد تفاوت    و وقت  کردند نم   م یرا از هم قا  یز یتا آن موقع چ  کردند، م  میقا  هان یا  ریرا از همد

  .  میکن نم  میقا ری را از همد زهاینباشد، ما چ 
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به آدم و حوا    ایبه انسان گفته،    طانیکنند و ش  میقا  ریدارند که از همد  یز یچ  اندده یفهم  هانیا  نیبنابرا  پس

قضاوت است، من    ن یدرخت دانش هم  ۀوی م  د،یدرخت دانش نخور  نیا  ۀوی گفته که خداوند به شما گفته از م

  . دیبخور میگو م

درخت دانش را خورده، قضاوت    ۀ وی. انسان هم م دیتا جاودانه بشو  د یدرخت دانش را بخور  ۀوی م  میگو م  من

را   ر یها همدجاودانه بشود، آفل شده و به ترس افتاده و تفاوت   کهن یا  ی جاهست و به  ده یبا آن همان  کند، م

انسان    م،یهست  ما انسان   ۀهم   که درحال  م،یترس م   مین یب م  آدم متفاوت  ی   ها، ما وقتانسان   کنند م  دیتهد

  .  ستین شتر یب ی جنس خدا، ، یار ی عنوان هشبه

متفاوت است، ما متفاوت در سطح   مانیها دگیفقط چون همان  م،یمشابه هست   لی هم ما خ  ذهنمن   عنوانبه

. «پروردگارتان شما را از  ری د  دیگو را دارد م  هان یهستند، ا  طانینوکر ش  ذهن  یهامن   ۀ هم   ول  م،ییآ نظر مبه

  تا مباد از فرشتگان يا جاويدانان شويد.»  اين درخت منع كرد 

آن    ول  م،یکه ما هم گوش کرد  د،یمرکزتان، آفل بشو  دی آفل را بذار  یزها یچ  دییای شما ب  دیگو به ما م  طانیش

  م، یآفل را به مرکزمان بذار  یزهایکه اگر چ  میشوم  دار یآفل شدن را جاودانه شدن به ما فروخته. ما الآن ب

فقط اوست   کهنیا  ی برا  م،یشو جاودانه م  کزمان، مر   می. خود خدا را اگر بذارمیشو جاودانه نم   م،یشو آفل م

  : اتی اب نیا طورن یو هم  میرا گفت  هانی. استین ریپذو اصل ما مرگ  ردیم که نم

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی . و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   «ول
  نبود.» 

که اشتباه من است، شما    دی گفت   تان ی به خدا  د، یشما به خودتان گفت    عنیاشتباه من است،    دیموقع شما گفت   هر

  ن یاست، ا  رانیکه اشتباه د  دییهر موقع بو  .دیکن م  شرفتیپ  دیشما دار  عنی  د،یاز جنس حضرت آدم شد

  و:   مینوشت   ش یرا عمداً پس و پ  ها ت یب  نی. ادیهست  طانی که از جنس ش  د یدرست کردند، بدان  رانیوضع من را د

 
َ
ا
َ
نَّ مِنَ  «ق

َ
ون

َ
ا لن

َ
رْحَمْن

َ
ا وَت

َ
فِرْ لن

ْ
غ

َ
 لمْ ت

ْ
ن ِ ا وَ

َ
سَن

ُ
ف

ْ
ا أن

َ
ا ظلمْن

َ
ن نَ.» رََّ ِ ا

َ
  الخ

از    نهی هرآ   ،ی و رحمت روا مدار  یاور ی. و اگر بر ما آمرزش ن می«آدم و حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  پس
  بود.»  میخواه   کارانان یز

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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را    ذهنمن تا حالا به خودم ظلم و ستم کردم، راه من   ، اگر لطف نکن  دیی گو م  د،یکن الآن فضا را باز م  شما

شما، شما    دیدیرا فهم   هانیدر توهم بودم. اگر ا  ،یساز بلاها را من خودم به سر خودم آوردم با سبب   ۀرفتم، هم

  : طانیکردند مثل ش اهمن را گمر رانیکه د د ییگواگر م  ول  د،یکن م شرفتیپ

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ی خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طانی«ش  پس

  کار خود را پنهان داشت.»   هیفروما

  پست  ه،ی: فرومادن
  

که در مرکز ماست، آن را   یز یهر چ کهن یمرکز ما جسم است، مرکز ما درد است و ا که نیبه ا میما پنهان بن  اگر

که درد    می انکار کن  م،یدار  ذهنکه من   میاگر انکار کن  شود، و آن در صورت ما ظاهر م  میکن پخش م  میدار

  .  میشو م  طانیشاز جنس  م،یرا انکار کن  هانیا  م،ی و ترازو هم ندار  میستین نه یکه ما آ میانکار کن  م،یدار

که زدم،    یاکردم، هر لطمه   ییدارم، هر کارافزا  ام که در زندگ  که دارم، هر مانع   یاهر مسئله   مییدر ضمن بو  و

  طان یآدم نوکر ش  نیا  ست،ی مربوط ن  چیزدند، من نزدم، هم مردم زدند، هم خداوند زده، به من اصلا ه  رانید

  . ندفکر ک  یطور ن یاگر ا رسد نم جاچیموقع هم به ه  چیاست. ه

الَ «
َ
مَ  ق قِ

َ
اطَكَ المُسْت َ ِ مْ  ُ  ل

َّ
عُدَن

ْ
ق
َ َ
ِ لأ

َ
ت ْ َ ْ

مَا أغ ِ
َ
  » ف

و آنان را از    نمینش م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل

  .»  دارم تو بازم میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧اعراف (سورۀ  م،ی(قرآن کر

  م یخواه ماها که م   ن یهم  عن ی بر راه بندگانت»    ز یمن ن  ، ی که مرا گمراه کردعوض آن   گفت: پروردگارا به   سی«ابل

 کند  مرتب وسوسه م   ند؟ ینش م   ی جورچه   ند،ینش م   می خودمان را بشناس  م، یو به خداوند زنده بشو  می سلوک کن

  است.   زهایدر چ که زندگ
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همسرتان    ست؟ین  تان زندگ  تان یشما؟ مثلا بچه  یبرا  ست ین   زهایدر چ   . واقعاً زندگدیاز خودتان سؤال کن   شما

  د؟ یست یشما باورپرست ن  ای آ  ست؟ین  تانیباورها  ست؟ی متعلقاتان ن  ست؟ین  تانیطلاها  ست؟یپولتان ن  ست؟ین

ن  هان یا  عن ی  ست» ی«ن مرکزتان  نم  هان یا  ست؟یدر  را گمراه  ابل  کنند؟ شما  خداوند گمراه کرده؟  را    س ی شما 

  .  دیگو م  یطورنیا

تو    دیگو . ممن کرده  دیو د  ها دگیهمان  دیگو نم  کند،هست پنهان م   دهیفعل خودش را که مرکزش همان   سیابل

الآن    کند، الآن هم دارد م  کند،  را کنترل م  هاانسان   ذهن من   ۀلیوسبه   جه یو درنت  ست یبه من مربوط ن   ،ی کرد

  .کند و مرکز عدم است منحرف م  ییکه راه فضاگشا می. از راه مستق کند هم دارد م 

  بود آدم، اگر پر مار شد    کوه
  شد   اضراریاست و ب  اقیتر  کانِ

  ) ١٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پادزهراقی تر
  ضرر کردن  :اضرار

  

   دگیهر همان  د،یهست   دگی . اگر پر از همان دیباشد، شما کوه هست   دیبا  ای  دیگو کوه بود، حضرت آدم را م  آدم

ذهن    نیاز ا  ضرری ب  دیتوانپس م   د، یپادزهر هم هست   د،ی هم هست   اقی اما شما معدن تر  کند، م   جادیدرد ا   یهم  

  .   دیرد بشو

ما به امانات خداوند    م،یخدا وصل هست   . ما به فراوانییاز فضاگشا  د؟یآ پادزهر از کجا م  ای  اقی معدن تر  نیا

فقط مار    ست،ین  اقیتر  ری د  طان،ینوکر ش  یشو م   ،یمنقبض بشو  ،ی . فضا را ببندییبا فضاگشا  میوصل هست

  و:  هست

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  عقَد ز نَفّاثات، افغان وز  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که   دیگو م خورد، م  جان یبه ا هاتیب نیا

دمندگان    ن یرس از دستِ ا  ادی به فر  انه،یخداوندِ    یکه ا  یی و بو  سوره قُل اعَوذُ را بخوان  دیبا  صورت ن ی«درا

  ها.» گره  نیو ا
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مردم با ارتعاش، چون   هادگ یهمان نی. به امیدار دگیما در مرکزمان همان ۀهم م،یهست  یجور ما چه  دیکن توجه

به   دیاوریو پناه ب دیکن ییاست که شما فضاگشا نیتنها راهش ا دیگو . مدمند جنس هستند، م  نیها هم از اآن

ارتعاش م   ذهنکه من   از دست مردم  یبرو  توان نم   یرید  یجاچیه   عنیخداوند،   به درد و    کنند دارند، 

  .  میدم خود ما هم م  دمند، دردها را م 

  د یرنج  م   وقت  د؟یدار  دنیرنج   ۀقو  ای  لیمثلا شما پتانس  د؟یکن به گره م  لیو تبد  دیر یگ را م  زندگ  ایشما آ  حالا

را    ن یگره. بعداً ا  ی افتاد به تله، شد     زندگ   عنیچه؟     عنی. گره  دیزد  در زندگ   یاگره   ی شما    شود؟  چه م

   عنی  د،یدم م  دیدار د؟یکن را کرده، به من ظلم کرده؟ چار م  ارک  نیکار را کرده، ا نینه، که ا ای دیآ م  ادتانی

  ها.  گره  نیبه ا دیدم لحظه مبهرا لحظه   زندگ

است،    طان یکه نوکر ش   ذهنکار من   نی. از ادارند خودشان را زنده نگه م  ی هاخودشان را، رنجش  ی هاگره   مردم

از دست گره  یکه وا   ، یبه خدا پناه ببر   یی با فضاگشا  دیگو م  دیبا که درست    ییهاها، گره خدا به دادم برس 

.  برم . پس قُل: بو. اعَوذُ: پناه م دمند م  رانیهم د  دمم، هم خودم م   دمم، کردم، دمندگان، خودم هم م

  ها و: گره  عنیقدَ دمنده. ع ارینَفّاثات: بس

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدست دن

   رس ادی : کم، فراثی اَلغْ
  خداوند یهااز نام ادرس،ی : فراَلمْستغاث

  

از    ست،یاز جنس آدم ن  ست،یاست، ساحره است، از جنس انسان ن  ذهناز جنس من   دمد که م   کس  دیگو م

  ۀ رس از غلب  ادمیخداوندِ دادرس به فر  ی. ادمند افسون م  یهاو «آن زنان جادوگر در گره   ستین  جنس زندگ

  .» ایو مقهور شدنم به دست دن ایدن

از ما برده.  ایدن نیاز ما برده، ا طانیش عن ی. برد و مات دیشما توجه کن  کنم برد و مات را خواهش م ۀکلم نیا

فکر    ها دگیهمان   نیما برحسب ا  قدرن یا  م،ی ریرا ب  شیجلو  میتوان مرکزمان و ما نم  دیآ م   ذهن   یزها یچ  وقت
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  ادرس، ی فر  یا   عن یالَمْستغاث»    اثی«الَْغ   دیگو م   نی هم  ی برا  م،یشو بالاخره مات م   م، یکن م   جادیو درد ا  میکن م

  از من برده، من مات شدم.  ایدن کهن یبرس، از ا ادمیبه فر

با صحبت   ریگ  ذهندر من   کس  هر و  نوکر    توانم نم  یکار  دیگو امروز دچار جبر است، م   یها افتاده  بنم، 

نأموس دارد،    کند، م   یخرابار  کند، و عمل م  کندو دردها فکر م   ها دگیاست. دائماً برحسب همان  طانیش

درد دارد    ر یتر از همه است، در زعاقل   کند م  فکرپندار کمال دارد،    خورد،  به او برم  کن اشتباه م  ندی به او بو

  کند  م  بیمرتب تخر کند، درد م  کند،  مسئله م کند، دشمن م  کند، به مانع م  لیرا تبد   لحظه زندگ بهو لحظه

  افتاده، برد و مات صورت گرفته.   ریگ ن یکه ا دیبدان کند، م  ادیرا ز ییو کارافزا

خودتان    دیتوان م   د؟یدار  یا. چاره دیسؤال کن  د؟یاز شما برده؟ شما مات شد  ایدن  د،یاز خودتان سؤال کن   شما

  . دیبرده و مات شد ایدن  ای د؟یرا نجات بده

بنم، نه شما   توانم نم  یکار چیهست، ه  رهیبنم، مات شدم، جبر بر شما چ توانم نم  یکار  دییگو شما م اگر

کردند، شما    رانیخب مردم کردند، د  ستم،یمن نبوده، من مسئول ن   ریتقص   دییگو . مدیزن را م   سیابل  یها حرف 

برا م   ی چار  مبه   ی چه خرد  د؟یکن خودتان  عمل  د؟ یبر کار  م   چه  به   دیده انجام    ران یدرد خودت و دکه 

  ؟ ده م  حلچه راه   ؟یآور  م  غام یچه پ  خورد؟ م

  قسمت  یمات شده،    اش بد گفتن، جزو برد و مات است. هر کسهمه   ،ییجوبی انتقاد کردن، ع   دیکن  توجه

  ن یبه ا یزیمن چه چ  دیاز خودتان سؤال کن دیاست. شما با رانیبه د یریرادگیا نی هم شیهاو ناله  تشیاز شا

  ست؟ یحل چ. راه دییورا ب هات یوضع  بتی مص ۀقص  کهن ینه ا ؟حلچه راه   کنم، جهان ارائه م

  زیبرخوان از زبانِ فعل ن یل 
  زیعز  یزبانِ قول سست است ا که

    )١٠۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در  نیحرف بزند و عمل کند. عمل را بب در حال خودت بده، فضا را باز کن، بذار زندگ  یر ییتغ  یکن،  عمل

  به قصه.  میو برگشت خورد درد نمزبان حرف زدن سست است، به  ،اش حرف بزنخودت، که همه 

     داند بس  بندهانیفرز زآنکه
  چون خس تی در گلو ردی ب که

  ) ١٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها  گلو ماندَ خسِ او، سال در
  ها آن خس؟ مهرِ جاه و مال ستیچ

  ) ١٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ثبَاتیب یخس باشد، چو هست ا مال     
  اتیمانع آبِ ح تیگلو در

  ) ١٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ند یگوهم م  ریدر شطرنج که امروزه به آن وز یا: مهرهنیفرز
  خاشاک: خار و خَس

  

 یی ها ی تکن  عن ی  بندهانیفن شطرنج است. فرز   ی  بندنیشطرنج فراوان بلد است. فرز  یها یتکن   نیا  دیگو م

  .دهد ها خودش را به ما نشان نمموقع   بعض زهایبا چ  دگیکه همان  دیستیبلد است که شما بلد ن طانیش

نور    یما غذا  گذارد و نم  ماند ما م  یدر گلو   میشوم  دهیهمان  مال، عاشق شدن بر جسم، وقت  جاه، مهرِ  مهرِ

  ، یکرد   رومند یما را ن  ی عدم ما را، در غزل هست که گفت گلو  یگلو   رد،یگ ما را م  ی گلو   مانند خس  م،یبخور

نور    ی غذا  م یتوان و ما نم  ماند ما م  یصورت خس در گلو به   دگیهمان   عنی  ماند،ما م   یها خس او در گلو سال 

  .میبخور

در    رود است که مثل خار م  یز یچ  یعشق جاه و مال. مال بله خس است، خس    دیگو م   ست؟یآن خس چ 

  ن یهم  دیگو . م دیگو را م   یور آن   یغذا   دیگو را نم  معمول  ی. غذا یغذا بخور   توان و نم   ردیگ گلو دائماً درد م

  است.  اتیمانع خوردن آب ح  تیخس در گلو ر،ید

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را که صورت است،    ذهن  زی چ  ی  است که وقت  نیاشال ما ا  دی. توجه کنمی اوریاول ب  میتوانستهم م  تیب  نیا

و حالت انزجار به ما دست   میشو م   مانی آخرسر پش  م،یده به دلمان راه م   را وقت  نقش است، نقش ذهن

  .  ر آخرس دیآ مرکزتان، شما بدتان م دیکه شما بذار یز ی. از هر چدهد م
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   عنیبوما، بوما    میگفت به نظرم در روستاها معمول است، ده دادن ما م  جانیدر هنوز آذربا  دیداندادن م  ده

  .دهند خاک بر سرت، ده م  میی گو م کهنی کردن است، مثل ا یطورنیا نی هم نیتوه نیبدتر رید

  ی ز یچ  ی  شود لحظه موفق م بهلحظه   دینی بب  طانیکه ش  دیرا شما به دلتان راه بده  صورت ذهن   یاگر    پس

 دی را شما حفظ با  تیب  نی. ادی شو و از آن منزجر م  دیشو م  مان ی جا، به مرکز شما، آخرسر شما پشبفرستد به آن 

  نه؟  ای کنم برحسب آن فکر م  دهم، م من صورت را الآن به دلم راه  ای که آ  دیبار بخوان نیچند  یروز  د،یباش

  قبلا: میارا هم خوانده   هانیو ا 

بشْ حاءیا مییع یمص  
 لا  نَفْس نَتودا جم الستَخْتَص  

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به اشيا تو را كور و كر م  «عشق ن، ز  زهی. با من ست کنداریسِ س نفْ  رایمگناه   ن یتو چن   اه   است.» مرتکب شده  

نفسِ    رایمن، ز  زهی. با من ست کند . «عشق تو به اشيا تو را كور و كر مکند ما را کور و کر م ای عشق به اش  عنی

  است.» مرتکب شده   گناه ن یتو چن اهاریس

چون درد    م،یشو م   مانیو آخرش هم پش  می نیب ما برحسب آن م  دیآ صورت به دل ما م   وقت  د یکن م  توجه

من را کور   ایکه عشق به اش  دیحفظ کن دیتوان شما م است، ول یهم اگرچه عرب تیب نیا جانیا شود، م جادیا

  هستند.  دهیهمان ها با آن  کهن یا یهستند، چرا؟ برا ایو مردم عاشق اش کند و کر م

. اگر با  دیهستم؟ و انکار نکن  ده یهمان  یزی: با چه چ دی سؤال را هر لحظه و هر ساعت از خودتان بن   نیشما ا 

کرد.    عصبان  شد شما را نم  ریو د  دیشد صمد م  د،یشد احد م   د،یشد م  نهییآ  د،ینبود  دهیشما همان  زیچچیه

  جاد یمن ا  ذهنرا من   های گرفتار  نیو ا  های اهاریس  نیا  نی. بنابراشود نم  جانیبشود، دچار ه  نه ییآ  اگر کس

  کرده، نروم با مردم دعوا کنم. درست است؟ 

  :و

 ُّ   «حُ
َّ َ ْ

  .» صِمّ ُ و  عُْ  ءَ ا

تو به اشيا تو را كور و كر م «عشق کند «.  

  ) ثی(حد
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. جاه،  می هست  ای است همۀ ما عاشق اش  بیعج   آمده، ول  نیاز د  نیجالب است، ا  ل یخ   دیاست توجه کن   ثیحد

  . استی جزو اش عن یاست،  ز یچ  باشد، هرچه، مقام، هر مقام  باشد، خصوص دولت  خواهد م  ،ی وی مقام دن

  ها ن یاست. اگر ا زیچ   داشتنتعلق  ز یآدم، مثل پول، هر چ ی مثل خانه، مثل   د،ینیب  که با ذهنتان م  ی زیهر چ  

دارد؟ پس چطور    . معنکند لحاظ عدم کور و کر م مرکز ما، ما را به  آورد را م  هانیا   ها،ن یمرکز ما، عشق ا  دیایب

را حضرت رسول نفرمودند، چرا    نیمر ا  ورزند؟ و عشق م  انددهی با جاه و مال همان  ندارانید  همهنیاست که ا

  کنند؟  گوش نم

به همان هلال    مربوط   هانی. اکند مرکز تو باشد کور و کر م   دیبه خداوند که او باتو را نسبت  ای عشق تو به اش 

 دهد  که ذهنت نشان م   یز یاگر به چ  دیباش   دیتوان شما ناظر نم  د،ینی بب  دیتوان هم هست ها. شما هلال را نم

با فرزندشان هستند، با همسرشان هستند، با اموالشان هستند، مخصوصاً    دهیهمان   ا ی . مردم عاشق  دیعاشق باش 

  با پولشان هستند. 

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  ) ٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدان که عشق   ، حسن  ی. ا معمول  یعشق است نه کور   یقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور   ی«آر 

  .» شودعاشق م  ی و کر  یموجب کور

مرکز را عدم    د؟یشو شما چه م   عنیعشق    یعشق باشد.کور  یکور   دیما با  یکور   ، هر کس  یحسن»، ا   ی«ا

  . دینیبرا نم  ذهن  یزها یچ  د،یکن م

. پس  ستین  ذهنمن   یکور   »، معمول  ی عشق است نه کور  یقطعاً کور   یباشم، آن کور  یاگر من دچار کور   ی«آر 

  ی و کر  ی«بدان که عشق موجب کور   هر آدم   یا  ،فلان  ی حسن»، ا   یاست، «ا   ذهنمن   یعشق عکس کور   یکور

  .» شود عاشق م 

از خودتان بپرس  حالا  و کر هستم؟ شما چون    کور  دهد که ذهنم نشان م  ییزهایبه چنسبت   ا یآ  د ین یبب  د یشما 

که به شما بربخورد، حواستان به خودتان است که    ندیگو مردم چه م  دیده حواستان به خودتان است گوش نم 

  نه. و:  ای دیکن فضا را باز م 
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  بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اقتضاشده : لازمه، مقتضا
  

«عدم» خداست.    دهد،  از خدا فقط ذهنم نشان م  ریچون غ  دهد، که ذهنم نشان م   ی ز یبه چکورم نسبت   من

که ذهنم نشان    ی زی و کورم به آن چ  نمیب او م  قیاز طر  کنم بدو»، پس فضا را باز م   نای خدا، ب  ری«کورم از غ

  .کند  م  جابیا ار نیبا خداوند ا ارانهی. وحدت هش کند را اقتضا م نیو عشق ا دهد م

  ها دهیآ در د در ،باق گوهرِ
  را برشن  انیبِستان، باق سنگ

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر ی کار برد، سنگ را بها، امروز «ما» را بههمۀ انسان   دۀیدر د  ایشده است. بگشوده  یفضا  نیا  » باق  «گوهرِ

  بشن. و: دهد را که ذهن نشان م  زهایچ  ۀیبق

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست هانیز  یهر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده  لیدل  خُمارِ غم نیا
  ست بده اتمست  بدآن مفقود که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد  م  ، کن م  دایشهوت آن را پ  یرا که در مرکزت بذار   یزی. هر چ میاست، بارها خواند  روان  نیتمر  هانیا

مرکزت    دیایکه ب  هانیباشد. هر کدام از ا  نان باشد، خوردن  خواهد باشد، م   ایدن  نی مقام ا  خواهد مال باشد، م

  .کند به مست م  لیتو را تبد
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  ن یبر ا  لیدل  ، پژمرده هست  ، هست  حال یاست، بحالت گرفته   و وقت   شود حالت گرفته م   نکن  دایآن را پ  اگر

  ، ی مست آن بود   ستیالآن که ن  ،ی خمار شد  ست،یدر ذهنت، الآن ن  یز یچ  یبه    یاست که تو معتاد شده بود 

را    زها ی که چ  م یکن م  . پس سعیشد پژمرده نم   شد، حالت گرفته نم   ی بود  . اگر مست زندگنه مست زندگ

  . میاوری به مرکزمان ن

    ر ی م  نیضرورت، ز  ۀبه انداز جز 
    ر ینگردد غالب و، بر تو ام تا

    )٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بن  نیا  شهیهم را  آقا  می سؤال  خودمان که  ا  یاز  از  ما    لامیصادق  مفت  ادیبه  که  تو هست   دادند    ،  ضرورت 

  مه ی جر  میما هست   اش که مفت   یبخور   ضرورت یکه اگر ب  ندیفرما م   شان ی. ا»ی مجرم شو  ی گر خور  ضرورت ی«ب

  مه ی اش جرکه ما همه   میبده  مهی رج  م،یخر م  یزیچ   ی   می بده  نهیکه هز  ند یگو. م میده نم   نهیهز  م،یده م

 می خواست . آن مسئله را که م میحل کرد  ذهنمسائلمان را با من   می. ما مسئله درست کردمینکرد زندگ م،یداد

  شده. دهییتا هم مسئله زاپنج  م،ی حل کن

  م یکن استفاده م تیضرورت که از آن ب اندازۀ. پس بهمی حل کن  میتوان را هم نم ایمسائل دن  ذهنبا من  دینیب م

  :  تیسه ب نینشوند. و ا ریبه ما ام ها دگینشود، همان ریتا به ما ام  میریگ نم

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را طمع خون  نیآن جن همچنانکه 
  اوطانِ دون اوست در  یِغذا  کآن

  ) ۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان محجوب کرد  نیا ثِیحد از
  چاشت خَورد  نداندخون، او م رِیغ

  ) ۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : قصد غَرض
  ها : وطناوطان 

  هیپست و فروما :دون 
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را داشته    و از آن طمع زندگ   دهد ذهنتان نشان م  د،یمرکزت، توجه کن   یرا بذار  ی زیکه اگر شما چ   دیگو م

  .  دیشن  دیمردم را نخواه  ی هاغام ی پ ،زندگ   یهاغام یپ د، یشن دیشما نخواه د،یباش

   ذهن چون در من   د،یخودتان را نشان بده  دیمثلا بخواه  دیداشته باش  زیاز گذاشتن آن چ  اگر مقصود خاص   و

ما    گذارد  نم  م،یکن  سهیمقا  رانیبالا، خودمان را با د  میی ای بزرگ ب  ذهنمن   ی صورت  به   میخواه  دائماً ما م

خون است. اگر   ه،یپست، فروما  یهاوطن   نیدر ا  شیدر شم مادر که غذا   نی مانند آن جن  م،یکن   دایاطلاع پ

   حواسش به خون   دهد، آسمان هست، او گوش نم  دانم خوب است، نم  یغذاها  یبرو   رونیکه اگر ب  ندیبو

  وجود دارد.  ی ریکه جهان د  کند باور نم د،یآ لوله م نیاست که از ا

در ذهن، خارج از ذهن هم جهان    دهیجهان همان   نیاز ا  ر ی وجود دارد غ  یر یکه جهان د  میکن الآن ما هم باور نم  

نداشته   ذهن  ی زهایاز چ طمع زندگ د، ینخواست   که شما زندگ  وجود دارد، آن جهان حضور است. وقت یرید

  ا ی  دیشنو شما م  دهد، که مولانا م  غامیهمه پن یا  کنم. من از شما سؤال م دیشنورا م   غامیموقع پ  آن   د،یباش

  گذارد؟  طمع و غرض نم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و تو منْظَرم  او
  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  

اگر هم نگاه    کنم، نگاه نم  دهد که ذهنم نشان م  یزی. به چ دیکن است که شما هر روز م   هم نرمش بزرگ  نیا

  :  تی سه ب نی. و انم یتو را بب ییگشابا فضا   زندگ ی است که ا ی ابنم او بهانه 

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  منه  یهد، تو دل بر و تو هم بج از
  تو بِجِه  یهد، از وو بجااز آن ک  شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد  هرچه م   د،یرا سفت گرفت  یز یچ   یکه    دینیبم  واشیواش ی  دیرا هر روز بخوان  تیب  سه  نیاگر ا  شما

  .شود دستتان شل م  دینیب م واشیواش یباشد، آدم است، پول است، مل است، 

به   شما چاگر  همان  یز یخاطر  آن  با  است  مرکزتان  در  م   دیهست   دهیکه  موقع    د، یشو شاد   اصلا لحظه،  همان 

جدا خواهم    نیبو من از ا  دنیقبل از همان  د،یبشو  دهی همان  با کس  ای   یزیبا چ   دیخواه  شما الآن م  دن،یهمان 

را ول نکنم،    نیا  ریمن سفت ببندم د  کهن ی. نه ایبند که دستت را سفت نم  د ینیب  موقع م   . آن یروز   یشد  

هزاران نفر شاد    ، یکه در مرکزت است شاد شد   ی ز یکه از آن چ دیگو م  کهن یا  یدستم. برا  شود شُل م  نینه! ا

  ها جسته و مثل باد رفته. از مرکز آن  ز یچ  نیاند. آخرسر اشده

.  ردیگ را از ما م  هان یا  ی دن  نه، قبل از مر  ای  ماند،  م  هان یهمۀ ا  م یریم . بالاخره ما مدیخواهد جه   نیتو هم ا  از

. «از دهند از دست م   لیدل  تمام اموالشان را به   سالچهل   ،سالدر پنجاه   شان ها وسط زندگ از آدم   لیخ

  مرکزت.  اور ی ن عن یمنه»  یتو دلت را بر و جهد، تو هم م 

صورت  تو از آن جدا شو. به   ، هست  دهیهمان  کس   یالآن با    ،ی از دستت برود ناراحت بشو   ن یا  کهنیاز ا  قبل

  د ی مو بالاخره سف  نی. اشدم  تیهوهم   م،یبا بدنم، با مو  ا، ی ام، با همسرم، با مال دنناظر به او نگاه کن بو با بچه

  نشو.  دهیمال همه است، با آن همان  نینَپر، ا ن یی شده، بالا و پا دیسف یدیمو را که د  ن یخواهد شد، اول

  جز از عشق مجرد، به هر آن نقش که رفتم  به
  ندامت به تلخ  هاش،خوش  دیاَرزبِنَه

  ) ۴٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تایتنها،  :مجرد
  مانی : پشندامت

  

 اش مان ی پش  یها  را آوردم مرکزم، تلخ   شدم، هر نقش   ی   شده، مرکز عدم که با زندگگشوده   ی فضا  نیاز ا  ریغبه

شدم،   دهیهمان نیکه چرا با ا اش پشمان یهامطمئن باش که تلخ  عن ی. دیارز که کرده بودم نم ییها به خوش

  است. اش ذهن  یها  از خوش شتریب
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  بِه  ز ی پره ،نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

  ) ۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آوردن: که تاب نتوان طاقی لا
  فرار کن  بجه: به آسان آسان 

  

 زیبهتر است پره  د،یما، توجه کن  میرا ندار  ها دگ یقوت درد همان   م،یرا ندار  ها دگی که قوت همان  میدان م   ما

  باست، یز  لیکه خ   دینیبم   یزی چ  یجسم. و اگر    ایبه مرکزمان، انسان    میاوریرا ن  زهایچ   میکن  زی. پرهمی کن

  ده یآدم همان   نی. من با امیآ برنم  نیاز عهدۀ درد ا  نم  دیی بو  د،یبشو  دهیبا آن همان   د یخوب است و شما با   لیخ

محور     ینفر به مرکزتان است، شما دور     ی   ذهن  ریآوردن تصو  ،  دگی. همان ستیعشق ن  ه یشب    دگینشوم. همان

  ن ی عشق است. ا  کند به توهم، فکر م  افتد کار است که آدم م  نیبدتر  ن یکار را. ا  نیا  د ینکن  د،یچرخ م    توهم

ندارد دوستش    اشال  دییگو شطرنج خوب بلد است. شما م  نیا  گفت است که م  طانیش  یهاب یفر  آنهم از  

  دارم.

چه؟! که چه    عنیتوهم است!    نیبدتر  کهنی. اداند را دوست دارم اما او خودش نم  یمن    ندیگو م  ها بعض

! آقا من چهل  دیزندان هست  نیشما در ا  داند هم نم  کسچ یه  ، بمان  زندان  یدر    ، فت یب  ریبشود؟! در ذهنت گ

.  هستم. خب تو چهل سال است در زندان هست  ر فک  نیاش به ا نرفته، همه   ادمی را دوست داشتم     سال است فلان

  . یت را تباه کرد خود  توهم است، خرافات است، هپروت است، زندگ نیا

  ن یق یها  ز صورت پاک ن»،ی«لااُحب الآفل در
  ها هر دم ز تو تمثال ن،ی ببیغ یِها دهید در

  )٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بل لااُح۶انعام ( ، سورۀ٧۶ ۀیکنندگان را دوست ندارم»، اشاره به آ(ع) که گفت «من غروب می : اشاره به سخن حضرت ابراه نیالآف .(  
  حق  اتیصورت، اشاره به تجل ر،ی: تصوتمثال

  

آفلگشوده   یفضا  نیا  در «من  از صورت   نیشده که  ما  ندارم» هست،  د  می پاک هست  ناًیقیها  را دوست   دۀیو 

ظاهر    »ی بیغ   یهاتمثال «  صورتنیمان، درأ همه   میدار  نیبب یغ   یها دهید  شود فضا باز م   . وقتمیدار  نیبب یغ

  را دوست ندارم.  نیآفل  عنی ن»یالآفل. «لااُحب شود م  انی از ما ب دیآ م  یبیغ  یهاغام یپ شود، م

ا  لمَّ
َ
ا ۖ «ف لُ رَأىٰ كوْ ْ هِ الل ْ الَ  جَنَّ عَل

َ
ا  ق

َ
ذ

ٰ
ِّ  هَ ا   ۖرَ لمَّ

َ
لَ  ف

َ
الَ  أف

َ
  ق

َ
.» أ   َ فِلِ

ْ
  حِبُّ الآ
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اى ديد. گفت: اين است پروردگار من. چون فرو شد، گفت: فروشوندگان را  شب او را فروگرفت، ستاره   «چون

  دوست ندارم.» 

  ) ٧۶ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

  ده یهمان  که آدم هم مثل ما نبود، وقت  طورن یمثل ما نبود، هم  میابراه ، وقت عنیشب او را فروگرفت»،  «چون

د آمد،  در ذهن، شب  رفت  آمد،  و شب  ا  دیشد  م  ذهنمن  ن یکه  بزرگ  و   کوچ ا  شود   ها  دگیهمان  نیو 

فوراً    کند، م  تیمرکز شما، شما را اذ  دیآ م  د،یآ م   یفکر    ی.  کند فکر فوراً افول م  دینیب . شما مزدیر فروم

آفل ب  دییگو . م کند غروب م ا  آورد که ذهنم م  ی زی را دوست ندارم، پس چ  نیابا من  را    هانیبه مرکزم، من 

  . یشو دوست ندارم. خلاص م

شما دوست    دهد، را که ذهن نشان م   ی زی را دوست ندارم. پس هر چ  نی من فروشَوندگان را، آفل  دییگو م   شما 

  .د یآور به مرکزتان نم  د،یندار

  سخت   بندِنیمعکوس است و فَرز لعبِ
  کم کن کارِ اقبال است و بخت  لهیح

  ) ۴۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وارونه یِمعکوس: باز لعبِ
  

بند    ی از    د،یکن م  ییما. شما فضاگشا  م یباز م  طان یبه ش  ن یهم  یذهن است، برا   ی برعکس باز   ،ی باز  نیا  پس

کارِ آزاد شدن ما    نیفکر نکن. ا  ها دگ یبرحسب همان  تان ذهن. شما با من دیشو رها م  سخت   یگرفتار  ،سخت

بذار بخت، خداوند به تو   ن، یرا بب  زندگ  ن،یاست. فضا را باز کن هلال را بب  کار زندگ  عنیکار بخت است  

  کم کند. 

  ها جانِ پاک را هست از هوس  هرکه
  پاک وانِیحضرت و ا ندیب زود

  ) ١٣٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که   شود و متوجه م  ندیب خداوند را م  ند،یب را م  افتاده باشد، فوراً زندگ  ها دگی که از هوس همان  کس  هر

در   زندگ   وان یا  یخودش  فرمان م  پاک است،  آوردن چ  به شرط   دهد، دارد  از هوسِ  به    ذهن   یزها یکه 

  باشد.  دهیمرکزش ره 
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  د   مبادا که هوستان ره زنَ نیه
  اندر شَقاوت تا ابد   دی فُت که
  ) ٣۶۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بدبخت شَقاوت
  

  . میفت یب به مرکزمان ما را گول بزند، که تا ابد در بدبخت زها یکه هوسِ آوردن چ  مبادا

  خود را از هوا خو باز کرد   هرکه
راز کرد  یِخود را آشنا  چشم  

  ) ٢٧۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چ  ییجا  ی   کس  هر نبا  ذهن  ییزهای متوجه بشود که  ب  دیرا  مرکزش  ب  اورد ی به  آن خو  از     عن یهوا    فتد،یو 

  .شود م  راز زندگ شود، راز م ی و آشنا شود فضا درونش باز م  ، ذهنمن  یها خواستن 

  ز حق کرست و کور  شهوان نفسِ
  ز دور   دمیدم  تیبه دل، کور من

  ) ٢٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها فکر و عمل  و شهوت آن   ها  دگیکه برحسب همان  ذهن. من دیگو خداوند م  د،یگو انسان زنده به حضور م  ی

که    ندیب ما را م  یاز دور کور    زندگ  ایمثل مولانا    او کر و کور است. آدم  غامیاز گفتار حق، خداوند، پ  کند، م

  . مینیب ما نم

  که هر شهوت چو خَمر است و چو بنگ  دان
  هوش است و، عاقل زوست دنگ  پردۀ

  ) ٣۶١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوشی : احمق، بدنگ
  

 ی ار ی پردۀ هش  نیاست، بنگ است و ا  ش یحش  ایاست    اکی در مرکز ما باشد مانند شراب است، مانند تر  یزی چ  هر

  مرکزمان.  دیای ب دینبا ذهن  زیگفته که چ ت یکه چقدر مولانا ب  دین یبب  خوانم را م هان یا د،یکن ما است. توجه م
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و هرچه را که    م،یکردن آن را داشته باش  ادیحرص ز  م،ی نیبه مرکز ما، ما برحسب آن بب  دیای ب  یزیچ   عنی  شهوت

  .و احمق شده هوشی از او ب ذهنو عاقل من م،یاز آن دار به مرکزمان، طمع زندگ میآور م

  ها سخاست ها و لذتشهوت ترکِ
  شُد، برنخاست در شهوت فرو هرکه

  ) ١٢٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جالب است که    لیاست. خ  یسخاوتمند   نیا  م،یاور یرا به مرکزمان ب  ذهن  یزهایکه چ  میاگر ما ترک کن  نیبنابرا

   فراوان   نیو ا  میشو زنده م   زندگ  تینهای و ما به ب  شود فضا باز م  م، یفکر نکن   ذهن   یزها یاگر ما برحسب چ

و در شهوت    آورد  را به مرکزش م   ذهن  یزها ی که مرتب چ   هر کس  ول.  میبخش و م  میکن را حس م    زندگ

  بلند نخواهد شد. و:  ریآدم د  نیا شود، ها غرق مآن

  به راندن کم نشد   ینار شهوتِ
  بد   چیه یبه ماندن کم شود، ب او

  ) ٣٧٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرار  ر،ی: گزبد 
  

به مرکز ما، ما برحسب آن م  ی زیچ   عن یکه،    شهوت آمده  را دار  م،ینیب که  آن  ز  م،یشهوت  کردن کم    ادی با 

  . میکن ادش ی که ما ز میافت اشتباه م نیاز ما به ا لی. خ شود نم

خوردنمان    دانم . نم میفتیاز شهوت آن ب  میبن   ادی . سسمان را زمیفت ینه، از شهوت آن ب  م،یکن  ادیپولمان را ز  آقا

و زنده شدن به خدا، به بودن، به   ییبا فضاگشا  نینه، ا  دیگو . مشود م   ریبالاخره چشم و دلمان س  میکن   ادیرا ز

.  شود  ها، کم نمکردن آن   ادی و ز  ها دگ یهمان  ی کردن و تحر  افهبا اض   عنی.  یاچاره   چی بدون ه  شود، کم م   ز،یپره

ا م   کهن یکما  م   ی  مینیب ما  م  اردهای لینفر  پول  هم  باز  دارد  پول  نمخواهد  دلار  فکر   اصلا  . چه    یبرا  کند

  قدرت.  طورن ی. همخواهد م

     پرفن  ی برد مالت عدوُ  گر 
  زنرا برده باشد ره  زنره

  ) ١٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
دشمن عدُو :  
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  چ یه  رد یاز تو ب   کس  یرا    یادهی همان  ز یچ  یکه اگر    دیگو چشم. م  یآخر قصۀ مو بود جلو  تیهمان ب  نیا

  م، یهست ها دگیما تشنۀ همان د ینی باشد، بب  کس  یحالا عدُوِ پرفن ممن است که   که،ن یا ی ناراحت نباش، برا

  .را   ها دگیهمان  میقاپ ما از دست هم م

از تو    رهزن    یرا    رهزن   یناراحت نباش،    چیه  دیگو . م میده پس نم   میاگر بتوان  دهد، به ما پول م  ی

  د ی ای ب  کس   یبزند،    ششی که مار دارد و مار هر لحظه ممن است ن  کس   یاست که    نیا  لش ی. تمثدهیدزد

  .شود مارش را بدزدد. خب اگر درست فکر کند راحت م 

  اوست رِیخ  دیسال آ شِیهرچه پ قتی طر  در
  ست ی گمراه ن دل کس یا  میصراط مستق  در

  ) ٧١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  دهد،  ذهنتان نشان م  افتد، م  و شما هر اتفاق  ستیگمراه ن  کسچ یه   م،یمرکز عدم، راه مستق   ، ییفضاگشا  در

  به غزل.   مید یمن است. رس  ریخ  دییبو

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  . می خوان را با هم م  اتی اب ۀیبق  خوانم، اول غزل را دوباره م تیب سه

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا
  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

   
  چو لاله  ییدردهِ م الهی ساغر و پ یب
  ما را یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

   
  و مست گردان، امروز چشم ما را  مخمور
 ِما را   یِبهشت گردان، امروز کو رش  

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نشانۀ بندگ :یمو برگرفتن است.و ارادت بوده  
  شراب  الۀی جام، پ :ساغر

  مست، خمارآلوده  :مخمور
  

  م ی به «الََست» خودمان هستبنا   ای   میخدا هست   م، یهست   زندگ   ی وجوها فطرتاً در جستکه ما انسان   دیگو م   مولانا

به    ها دگیساده است. ما با آوردن همان  ار ی غلط هم بس ی وجوجست  دنیو فهم   م یکن وجو م را غلط جست   نیو ا

  م، یکن وجو ماز جنس خدا است، جست   است،   ها اصلمان را که از جنس زندگ برحسب آن  دنیمرکزمان و د

است و از    ذهنرا که من   ریغ   ا یرا    رید  ایرا    یرید  ی عملا     عنی .  میکن وجو مرا جست  یر یغ  ی  که درحال

وجو  جست   نی. و ما از امیکن  وجو مخدا را جست   میدار  میکن فکر م  ول  م،یکن وجو مفکر ساخته شده، جست 

  ات ی . ابمیکن وجو م است که غلط جست   نیخاطر اما هم به   یهای . و گرفتار میکن  دایتا پ  م ینک   ز یپره  میتوان نم

  . دیگوش کن کنم خواهش م   د،یرا گوش نکرد اگر قسمت اول برنامه م،یمورد خواند  نیدر ا یاد یز

.  م یباش   میتسل   ای  م یفضاگشا باش  م،یبشو   با زندگ  ی لحظه و هر لحظه مواز  نیکه ا  می هست  یاما باشنده   دیگو م  و

.  م یهست   یبا او    کند، صورت ما و خداوند طلوع مکه از مرکز ما به  میهست  یآفتاب  دیمر  م،یعشق هست   دیو ما مر

جو کنم،  ودرست جست   گذارد و نم  نمیمن تو را بب  گذارد که نم   یزیچ   نیا  دیگو دارد، م   ییحالت دعا  یو الآن  

 ی جور بده که چه   ادیرا به ما    نیا  م،یبفهم  میتوان ما م   ست،ین  نیندارد، سنگ   ارزش  چی«مو» است، ه  هیشب

  . انیاز م  میبردار



ۀ  برنامه             Program982                                              ۹۸۲شمار

  90صفحه: 

ممن است   ست،یندارد و عقلش عقل ن  مو است و ارزش   نیکه ا  میبفهم  میکه اگر ما نخواه  میداد  حیتوض  و

  ن یا  میخواه  طرف خودش، ما هم نمبه   کشاند است که به زور، با کتک، با درد ما را م   نیما را» ا  ی مو  ر ی«برگ

 ردیکار صورت ب .  

ممن   ها هم معن کردن آن   کنشه یر ها،  ندگیمو و کوتاه کردن هما  دن یچ م یما را» گفت یمو  ریرگ «ب طورن یهم  و

  ا ی . ما علامت  میخواه نم   و ذهن   یی ایدن   نیابزار ا  چیبده، ه  ی سازرا بدون سبب   م   نیا  دیگو است بدهد و م

گل سرخ باشد در لطافت، از   نیباشندۀ عالم که هم   نی باتریبده تا ز  از جنس «اَلسَت» به ما م  م،یداغ تو را دار

از    نیاستفاده کند و خودش را بشناسد. پس بنابرا  شود، ما صادر م  رونیما، از ب  یکه از رو   ارتعاش   ای علامت  

  ه ها گل است ک آن  نیترفی و لط کند تمام کائنات استفاده م  شود،  و از ما صادر م دیآ که از مرکز ما م   ارتعاش

  . رید میما نگاه کن خواهد  مولانا م م،ی را الآن ندار   نیلطافت ما. البته ما ا نیبه ا کند سجده م

  یی مست تو باشد و جا  دیما را باز کن، چشم ما با  که چشم ما را مست کن، چشم اصل  دیگو م  یبعد  تیب  در

ها  که ما انسان   نیزم   نیا  طورن یما، شهر ما و هم  ی. کوردیمورد حسادت بهشت قرار ب  دیبا  میکن م  که ما زندگ 

که چرا واقعاً   دیکن بشود. خب شما سؤال م   نباشد که بهشت آرزو کند مثل آ  یطور  دیبا  میکن م   در آن زندگ 

 کهنیا  یبرا  دهد، . جوابش را خودش م میکن  دایو جوابش را پ  میما نگاه کن  خواهد مولانا م   ست؟ین  یطورنیا

را اداره    ای خودمان را و دن  ذهنو با عقل من   میرا داشته باش   ذهنعقل من   دیو با  میهست    ذهنمن   میکن ما فکر م 

دچار   م، یشو م  ب یدچار تخر  م، یشو دچار ضرر م  میکن از آن استفاده م  کهن یو هم   ستیعقل، عقل ن  نیا. و  می کن

مان  ٔ ما هستند، دوست ما هستند، مثل همسرمان، بچه   که حام   مان یهاآدم   نیتریما با نزد  . حت میشو جنگ م

    د؟ یکن . توجه ممیکن زندگ میتوان نم

  ی جور چه   نیا  کهنیبه ا  میرس عوض بشود. م  دید  نیا  دی اشال دارد، با  دید  نیعقل، ا  نیکه ا  دهد نشان م  پس

ما کم را با توجه به    کم کند، ولاو هر لحظه حاضر است به ما    میعوض بشود، در تمام طول برنامه گفت

غزل و    نیبا توجه به ا  دینی بب   دیشما با  پس.  میریپذ و نم  میکن رد م   م،یشو ذهن م  یساز مشغول سبب   کهنیا

  .د یدار برنامه چه اشال نیا

خودتان باشد و    یتمرکزتان رو  دی. شما بامیگفت  لیخ  م،یخواند  لی در مرکزمان خ زهایبه شهوت چ امروز راجع  و

باشد شهوت در  ادمانی. دیاست و شما شهوت چه را دار یزیکه مرکز شما در دست چه چ  دیلحظه بدانبهلحظه

جاذبۀ    م، یشو م  ز یرد، ما دچار جاذبۀ آن چیکه در مرکز ما قرار ب  ی زیهر چ   ست،ین   شهوت جنس  معنبه  جا نیا
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 ی زیکه با هر چ   دینیب . شما م شود م  ده یکه در مرکز ما است، شهوت نام ی زیطرف آن چ بدون اداره و کنترل به 

  .میدار  یار ی اخت می حس کن کهنیبدون ا میکن آن حرکت م  یسوبه  م،یشو م  دهیکه ما همان 

  دشمن کجاست زر را؟ م،یمیکانِ زَر و س ما
  ما را  یِو عدو اریما رسد سعادت،  از

   
میدراز گشتگردن  م،یطَراز گشت شمع  
  ما را  یِگلو م  نیز  یو فراخ کرد فَحل 

   
  لَتیما را ربود س  ،آبِ زندگان یا

  ما را یِحلال بادت، بشن سبو اکنون
  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رو. از خوب هیکنا اند. شمع طَراز: بوده بایکه مردمش ز میقد  ران یدر شرق ا یشهر :طرَاز
  از سرافراز و افتخارکننده  هیکنا :درازگردن 
  رومندی ن :جانینر، در ا :فَحل

  

برکت،    ،ی انرژ  یها. بسته دیآ م  که از طرف زندگ   یز یهر چ  می. زر و س میهست   میدرواقع ما معدن زر و س  پس

  ،  زندگ  ی شاد  ، است، خرد زندگ  م»ی«زر و س  نیا  آورد وجود مدر ما به   که زندگ  ی زیصنع، هر چ   ، یزدیفرِ ا

معدن از چشم ما    نی. امیما معدنش هست   دیآ ور ماز آن  ییهرچه که با فضاگشا  ، قدرت زندگ  ،زندگ   تیهدا

معدن    نیصورت پردۀ پندار، ابه  دیآسرهم مپشت  دهی همان  یلحظه فکرهابهلحظه  کهن یا  یاست، برا  دهیپوش

  . پوشاند سعادت را، خرد را، صنع را م

نفر مثلا طلا را فرض    ی  دینیب موقع نم   چیاست که شما ه   معن   نیزر دشمن ندارد، زر دشمن ندارد به ا  دیگو م

شده زر و گشوده  یفضا  نیکه از ا میطلا ارزش دارد. اگر ما بفهم  داند دور، م  ندازدی کند ب لیو م فی که ح دی کن

ما    کند، به ما کم م  رونیب  دیآ شده مثلا مگشوده   یضا که از ف  عقل  کند، که به ما کم م   رونیب  دیآ م  میس

   یرا    میاگر زر و س  دیگو . ممشی شناس حتماً نم   م،ی شو م  می . درواقع اگر دشمن زر و سمیشو دشمنش نم

و مرتعش    دیآ که م   که، آن عشق   آن زندگ  رون، یب  دیا یاز درون ما ب  یی که با فضاگشا  ی آن خرد  عن یبشناسد،  

  آن است.  دار یخر ز یچدر کائنات همه  کهن یدشمن ندارد، کما ا نیا شود، م
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دوم گفته. گفته علامت    تیرا در ب  نیارتعاش است. درست است؟ ا  نیاست، ا  یاریهش   نیا  داریخر   زیچهمه   مرکز

  یِ مایصورت آمده، «س    معنعلامت بوده، الآن به    معنبه   م یعلامت، در قد  عن ی  ما ی ما، س   یما، علامت رو   ی رو

هستند، که    اشی همه مشتر  د،یآ ما م  کزارتعاش ما از مر    ارتعاش صورت ما، ارتعاش سطح ما. ول   عنی   »ی رو

  .داند طلا را م   نیارزش ا ذهناز انسان من  ریغ  باًیتقر ز یچو همه  کندگل سجده م

    یممن است    ییدوست و دشمن که در دو  کهن یا  یبه دوست و دشمن، برا   رسد م  بخت ی ما ناز    دیگو م

   و حضور آن ارتعاش   ییدر حالت فضاگشا   عنیاست.    دشمن باشد، هر دو از جنس زندگ    یدوست ما باشد،  

به     عنی  خورد، ماست م   دوستکه    به درد کس  خورد، که دشمن ماست م    به درد کس  شود، که از ما صادر م 

  . درست است؟ خورد م  ذهندرد هر من 

است،   متی ق  لی جواهر را که خ   ی  دی. شما شادیشناس شما نم   د،یاگر شما دشمن مثلا ارتعاش مولانا هست  

ما هم    رد،یتوپ ب  ا ی  ردیب  ب یس  ی ارزشش چقدر است، آن را بدهد    داند کودک که نم   یدست    دیبده

  .  میرا گرفت  ذهنمن   یبازاسباب  میزر را داد نیما ا  م،یکار را کرد نیهم

   نیسرزم   دیدان . «شمع طَراز »، طراز مم»ی«شمع طرَاز گشت   م،یمو فاصله دار  ی ما    م،یاما موفق شده   دیگو م  ول

که به حضور زنده    نسانا  عن یالآن از شمع طراز    معروف بودند، ول  انشیبارویکه ز  میقد  رانیبوده در شرق مثلا ا

پس آفتاب از درون ما    م،ی کن هم نور پخش م  م،یهست  زندگ   هب  بایهم ز  عن ی  اندازد، است و مثل شمع نور م

  طلوع کرده. 

موفق   م،ی سرافراز گشت م، یدراز» گشتمو را بردار. «گردن نی. گفت امیارا ما گرفته  شی جلو  کند، دارد طلوع م  ای

  م؟ یخدا را شر. مر نشد م،یشد

عقل  یو  کند کار نم  ذهنمولانا و همه بفهمند که عقل من  یهابه آموزش  میرا روشن کن ایدن کهن یا یما برا 

و جهان را   دارد آن مو را برنم  کند، نم  نییآن مو را تع  فاصله دارد، ول تیاندازۀ مو با بشرهست که به  یرید

  بشود.   بشود، حرفش حرف زندگ  دگزن د ید دشیعوض بشود، د دشیخراب کند که د  خواهد م

م میاسرفراز شده  م،یاموفق شده   ما افتخار   . ا  ییهاآدم  م،یکن آمدند،  مولانا  س   همهنیمثل  و  جهان    میزر  به 

  رومند یما را ن  یو ما را، گل  یگلو   طورن یما را و هم  یبزرگ کرد  عن ی  ،ی فراخ کرد  »ی. «فحل و فراخ کرددندیبخش

  .  یکرد
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دار  م،یما خس دار  گفت م  یقصۀ مثنو  در را    مانی. رفته گلوماند مثل خار م  ذهنما من   گذاردنم   م،یخار 

  ،ی که تو به ما داد  یا م  ن یاز ا  یو گشاد کرد  رومندی. ن دیآ دردمان م  م،یبده  میخواه  گرفته، هرچه قورت م 

. ما میفضا را باز کن   میتوانکه ما م   میاده یم. ما فهمیکرد  دایگرفتن از تو را پ  م  ییما توانا  عنیما را.    یگلو

    م؟یاده ی. مر نفهممی ستین  ذهنکه من  میاده یفهم

و خداوند    از زندگ  تر،رومندانهیلحظه هم نبهلحظه   ،یشتریب  م  ییروز با فضاگشاو شما روزبه  میاموفق شده   پس

   دگی همان ی  د،یکن را، و هرچه فضا را باز م   م نیا دی ریمرتب ب  تر بشود، هو فراخ رومندیو اگر ن .دیریگ م

  د یریگ م  یشتریب م شود، شما گشادتر م یباز هم گلو د،یانداز است. م  یآزاد یمساو  ییشناسا د،یشناس م

  . از زندگ 

  د ی را با نیا  دیگو م   ن یی. پادی کن را پخش م  ن یهم ا  د،یشو از جنس عشق م   شتر یب  د،یشو هم خودتان شادتر م  

از     آب زندگان  ات، یو آب ح   یی در فضاگشا  م یکرد  نیتمر  قدرن یما ا  دیگو . م دینگه دار  دیتوان . نم دیپخش کن

  کرده.  رییما تغ  نشیکرده، ب  رییما تغ ی . فکرهادکر ر ییور وارد وجود ما شد چهار بعد ما، چهار بعد ما تغآن

ما را ربود.    لَتیس  ،ی آمد ور مکه از آن   آب زندگان  ی . امیدیجهان نچسب  نیدر ا  یز یچچ یما به ه  ریالآن د 

 که ن ی. درست مثل امیآن را رها کرد  م،یآزاد شد. هرچه که گرفته بود  زیچما دستمان از همه   عنیربود،    لَتیس

  . کند مقاومت کند، رها م  رید تواند نم ریکه د  ندیب  آخرسر م  ه، دیبه چندتا شاخه چسب برد، آدم را م لیس

  یبا او    برد دارد م  ا،یدر  یسوبه  برد ما را ربوده، دارد م  لیکه س  میادهی. مرتب دمیاشده  طورن یهم هم  ما

توجه کن میبشو هست  تیب  دی.  او  عاشق  فطرتاً  ما  وقتمیاول گفته   .   م، یکرد  ییفضاگشا  م،یکرد  ییفضاگشا  

  . برد م  دما را ربوده، دار آب زندگ  لیلحظه، سبهلحظه میکرد  ییفضاگشا

.  م یرها کرد  م، یبود  ده ی. به پولمان چسببرد ما را م   لیس   رید  م یرا رها کرد  زیچهمه   ییبا شناسا  واشیواش ی  و

رها شد،    ی ی  مان،یبه دردها  مان،ی، به پدر و مادرمان، به باورهامان، به همسرمان، به دوستمانبه بچه

  .برد دارد ما را م

  م یفهم  . ما الآن مزدی«سبو» را هم بشن، بذار همۀ آبش بر  نیما، ا  ذهنمن   نیحالا حلالت بشود، ا   دیگو م

کوزه    نیکه در ا  جسم  یاری، هشآلود استکوزۀ ما آبش گل   نیا  کهنیا  یحلالت است. برا  ،یکه واقعاً حق دار 

به    ا یکه کردم، ضرر به جهان رساندم،    هم و هر فکر و عمل   شخص  من شده در زندگ   ی هست، سبب خرابار 

  رساندم.   رانید
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من،   نشیذهن من، ب  یکه تمام محتوا  می رس جا مما در درون به آن  عن یکن، بشن،    ذهن من را خال  نیا  حالا

  ست، یچاره ن  ها ن ی. اخورددرد فکر کردن نم   خرافات است، به  ا یدروغ است،    هانی ا  د،یآ م ها دگ یکه از همان

  . ستیحل نراه

  رومندتر یخوردن ن   ما در م  شود، گشادتر م  مانی گلو  د،ی کن رفته که شما فضا را باز مرفته   د،ینیب م  نیپس بنابرا 

. شند ما را م  یِ . بالاخره سبوبرد او ما را م ل یو س شود رها م  دگ یدستمان از تمام همان  جیتدرو به  میشو م

  . ستیداخلش ن زیچچی کوزۀ ما، ه نیکه ا میفهم م

  : دیگو هست م ثی حد ی

اسُ 
ّ
ة»  «الن هَبِ وَ الفِضَّ

َّ
مَعادِنِ الذ  

ٌ
  مَعادِن

  .»اندم یهمچون معادن زر و س  «مردم،

  ) ثی(حد

معدن معارف    عنیهستند،    میها معدن زر و سمردم، همۀ انسان  دیگو از دهان حضرت رسول درآمده. م  نیا

  دادم.  حیرا توض هان یهستند، که ا تیهستند، معدن صنع هستند، معدن عشق هستند، معدن خلاق

  از لطفِ باده واجو  ،ما ندان یِخو گر 
  ما را  یِست، آن باده خوکرده  شیخو یِخوهم

   
  میو پر نگرد ر یما س ،یز ی بر بحر م گر 
  ما را  یِدر سر کدو ینگون نهاد  رایز

   
  دگر به کف کن  یآمد، د   ر ید مهمانِ 

  ما را   یِشو کاسه ی د،ی ایبس ن  ید نیکا
  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بپرس.  ،یبازجو :واجو
  .گردد و پر نم شودجمع نم یزی را واژگون و معکوس گذاردن که هرگز در آن چ  مانهی پ را وارونه نهادن: کدو

  . اوری به جوش ب مجازاً ن،ی تدارک بب  ر،ی به دست ب کف کن: به
  ظرف ذهن ندۀیشو مجازاً ر،ی شغل حق یمجازاً دارا ،یشوظرف :یشوکاسه 
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از    صورتن یدرا  ، ذهنمن   ی به خو   ی چون عادت دار  ،دان عنوان انسان نمما را به   یکه اگر خو   دیگو م  پس

. اول  می کننده هستاست. ما هم ذاتاً مست   کنندگ باده، شراب، مست   ی لطف باده بپرس، دوباره بپرس، چون خو

  . میکن مست م   م،یرس م  خودمان را. بعد به هر کس  م؟یکن را مست م  چه کس

 دانند  ها نم . خب انسان کنند ها درد حمل م. انسانستندین  یطور ن یها اکه الآن که انسان  دیی گو شما م  خب

  ، ی دار   ذهنمن   یو خو  یدار   ذهنتو اگر من   دیگو م  ست؟یکه از جنس «الست» هستند، چ   شان اصل  یخو 

  دارد؟  ییکه شراب چه خو نیکن بب  هنگا صورتنیدرا  شود، م  یجور عنوان حضور چه انسان به  یخو  دان نم

  ، ییجوخشم، انتقام  ،ینظرخست، تنگ   م؟یشناس م  ییها چه خودارد؟ ما از انسان   ییچه خو  ذهنهم من   واقعاً

ا برتر هستم،  ن  انسان  یخو   هان یترس، اضطراب، استرس، عجله، مسابقه، حسادت، من    ن ی ا  ی. خوستیما 

  است.  یتقلب ذهنمن 

 شود ما شسته م   یها  دگیکه همان   جیتدرخودش کرده. به  یخو آن باده که آمده رد شده از من، من را هم   دیگو م

  . میشو م  زندگ   م،یشو خداوند م  یخوما هم   رود، م  شودما شسته م  یدردها  رود، م

  د یدان ما، کدو م  یکدو  کهن یا ی. چرا؟ برامیشو و پر نم   ریبشود، ما س  خته یهم، به ما ر ا ی اگر تمام در دیگو م  و

چه؟    عنیاست.    نییما رو به پا  یسر کدو  کهنیا  یبرا  ختند،یر شراب م   کردند،م   داخل کدوها را خال  میقد

.  کند ارتعاش م  ، ما به عشق، به زندگ  یما، علامت رو  کهن یا  ی. برارود م  میده م  م، یریگ ما هرچه از تو م  عنی

  .  ماند در ما نم 

چ   شود م   تیهوهم    ذهنمن   کهنیا م   زها یو  م   ردیگ را  خو  ذهن من   ی خو   نیا  دارد، نگه  ما    انسان   ی است، 

خوشبخت است، موفق است،    اگر کس  م، یکه روا نداشته باش   میریگ م   ادی را    ذهنمن  ی خو  ری. ما از همدستین

  است و مخرب است.  ذهنمن  یخو   هانی! امیشو ما ناراحت م 

   آفتاب زندگ  نیکه ا  وقت  مان،  ذات اصل   ی و خو  ذهنمن   یخو   نیکه ما فرق ب  زند حرف م   یطور ن یمولانا ا 

  ل یهنوز تبد ست،یشما ن در شما هست، خست انسان   اگر خست  نی. پس بنابرامیبدان کند، از درون ما طلوع م 

  د، یاشده  م یخو شما هم  د، یدار به همه روا م د،یکننم  قهیمضا د،یبخش و م دیدار . اگر روا مدیاکامل نشده

  . دیاخدا شده   یخو هم
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  ی رو  زدیر ما، م  ی در کدو  یزیر هرچه م  کهنیا  ی. چرا؟ برامیشو نم  ریما س  ،یز یرا هم بر  ایاگر کل در   پس

  .رندیگ . همه ارتعاش ما را مریبه موجودات د ر،ید یهابه انسان  ان،ین ی. به زمنیزم

.  رسد ارتعاش کند، مرتب مهمان م   که مثل مولانا به زندگ  کس   عن ی  د، یرس   ریمهمان د    ی  د یگو الآن م  و

باشد، ممن است جماد باشد، ممن است نبات باشد،    وانی مهمان ممن است، انسان باشد، ممن است ح

هم به ما بده. «به    رید  ی  دی  ای ما، تو ب  م یدار   لیخ یمشتر   دیگو ممن است فرشته باشد، هرچه باشد. م 

  م، ییبو  ریغزل د   ینه.    د؟ یگو م  معمول  ی غذا  .میبجوشان، کف کند، غذا بپز  ای  اور یدست ببه   عن یکف کن»  

  . رید رحمت ی  ر،یلطف د یکن،  انی از من ب رید زیچ  ی

نگه    ردیکه ب  . کسکند او پخش م  قیمرتب از طر   را خرج کند، زندگ  میزر و س   ن یکه حسود نباشد و ا  کس

هم    » یشو«کاسه    یبه درد    رم، یگ که الآن من م  یام   ن یکه ا  د یگو . مشود و قطع م  شود دارد، پژمرده م

کاسۀ ذهن را    م،ییشومان را مخود ما که الآن کاسه    عنی  د،یکن  را شما اگر مثبت معن   یشو. کاسه خورد نم

  . مییشو م

  رم یگ که از تو م   یی. من با م خورد زور م   به   م،یشو ام را دارم مبه درد خودِ من که کاسه   ،ده که م   ییم  دیگو م

اند را گرفته   نیا  یها چه؟ همه بو! به مهمان دیآ چقدر مهمان م  نیخودم را اداره کنم، خبُ بب   توانم به زور م 

  د ینیب م  ر،ید  تیب  ر،ید  یمثنو   ر،ید  تیحا  ر،یغزل د  ر،یدغزل    ر، یغزل د  ر، یغزل د  . پس ه ندیآ م

  .رید دهد او هم دارد م رید

  دگر به کف کن  یآمد، د   ر ید مهمانِ 
  ما را   یِشو کاسه ی د،ی ایبس ن  ید نیکا

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . اوری به جوش ب مجازاً ن،ی تدارک بب  ر،ی به دست ب کف کن: به
  ظرف ذهن ندۀیشو مجازاً ر،ی شغل حق یمجازاً دارا ،یشوظرف :یشوکاسه 

  

مثبت باشد،    تواند م  جا نیدر ا   دارد، ول   یر یو مقام حق  دیشو که ظرف م   کس   معندرست است که به   شوکاسه 

  .  بده دی با ل یپس خ دیگو . مدیشو م ها دگ یکه مثل ما دارد کاسۀ ذهنش را از همان  کس

گنج    ونی زیتا مثل تلوکه هزاران  طلبد واقعاً م  نیزم  یالآن رو  نیهست که ا  نیا  اش چه هست؟ معن   اش معن

 ی آ  ست،یعقلش عقل ن  نیا  د، یخودتان باش  ذهنمردم مواظب من  یکند. آ  داریحضور پخش بشود، مردم را ب
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  د ییمجو  ییگو«از سخن   د،ینشو  بلندمردم    یا  د،ینکن  زه یست   د،ینشو  نیمردم خشم  یا  د،یمردم فضا را باز کن

  ارتفاع» 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع  منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی آ   د،ینکن  سن را حبر و    رانیکنند، د  زندگ   یجور چه   دیی نگو  رانیبه د  د،ینداشته باش  میمردم شهوت تعل   یا

به من شراب بده من    دیگو خودش تمرکز کرده، م  یرو  د ینی جهان بب  نی. ادیخودتان تمرکز کن  یمردم فقط رو 

  . درست است؟ میریگ م اد ی می. ما هم داردارم است، نگه نم  نییمن پا  یپخش کنم، سرِ کدو

  بستان  رسندجوق جوقِ مستان، در م نک
  ما را؟ یِبو  افتیچون   د،ی ایچون ن  مخمور

   
  د ی دفتر همه بِشو د،یهنر بو ترکِ

  ما را  یِطرَِقو نیبشنود عطارِد ا گر 
   

  ان یخورند چون دف، در عشق فخرجو لیس
  ما را یِتوسه زنبه چنگ آور، م زخمه

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دسته  دسته جوق: جوقِ
  .نمادِ عقل جزئ جانیباستان، در ا ونان ی و کتابت در  یری دب یخدا :عطارِد
  . دی راه و روش قرار ده   د،ی راه باز کن  :طرَِقوا

  مطلق ساز جانیدارد، در ا می تا، سازِ تنبور که سه سسه :توسه 
  

  ن یبه باغ تو، به باغ. کدام باغ؟ ا  ند؟یآ و مردم مست هستند. کجا م   ند،یآ مردم دسته دسته م   نکیا  دیگو م

باغ   رونْیاست که انعکاسش در ب ییتایباغ هست آن هم باغ  ی من است؟ نَه، باغ همه است،  یباغ فقط برا 

  ارتعاش ما را گرفتند.   کهن یا یبرا ؟. چرا مست شدندندیآ دسته مستان مبهدسته  نی. حالا بب باستیز

  بخوانم: ریبار د ی ! «بو»، ارتعاش ما را گرفته. د؟یاین  یجورکه مست بشود چه   کس دیگو م
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  بستان  رسندجوق جوقِ مستان، در م نک
  ما را؟ یِبو  افتیچون   د،ی ایچون ن  مخمور

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دسته  دسته جوق: جوقِ

  

روشن بشود مثل مولانا، و حرفش گفته بشود، درسش داده بشود، مردم دسته    شمع   یاگر    شود معلوم م   پس

  د یگو . و م کند به صنع ارتعاش م  ، یبه شاد   ، هر که بشنود به زندگ  کهن یا  ی برا  ند،یآ م   شوند دسته مست م

  ن ی به ا  آورند رو م  شوند،مست م   ،به زندگ   کنند ارتعاش م  رندیگ ها م انسان   رند،یگ را م   نیها اکه انسان 

!  د؟یایکه بو را گرفته، ارتعاش را گرفته، مست شده، به باغ تو ن   کس   یجور . چه ییتایبه بستانِ    ندیآ آموزش، م

  . دهد حل نشان ممولانا راه   دینیب . پس م دیگو را م  نیدارد ا

اولا    م،یخودمان باشد، «شمع طرَاز» بشَو ی تمرکز ما رو م، یکن  را حبر و سن   رانید کهنیبدون ا  م یدار  فه یوظ  ما 

بشو موفق  بشوگردن  م،یخودمان  ا  عن ی  م،یدراز  دارد.  ارتفاع  سرو  من   نیمثل  ارتفاع    ست، ین  ذهنارتفاع، 

که    ستین  نیکه به او زنده بشود، افتخار انسان به ا  ستا   نیاست، قدِّ حضور است. افتخار انسان به ا  یدارشه یر

کند که من قدرتمندتر از شما    جادیرا ا  ذهن  ریتصو  نی کند و ا  بیجهان را تخر  نیظالم بسازد ا  ذهنمن   ی

  .دیآ ور ماز آن   است، قدرت اصل قدرتی ب نیهستم، ا

  .داند خودش را دانشمند م ل یکه خ انسان  عنینوشتن خواندن، عطاردِ،  یشد، خدا طورن یحالا که ا دیگو م

که    طورن ی«طرَِقوا»، هم   دیاگر با کسره بخوان  ول  ،عشق  سب زندگ  عنی  دی«طَرِقوا»، اگر با فتحه بخوان  نیا

  ونان یو کتابت در    ی ریدب  یتار. عطارد: خدا سه    عنیتو  . سه د یو روش قرار ده  راه   د،یراه را باز کن عنی  دینیب م

  . داند عاقل م  لیکه در ذهن خودش را خ  نماد کس ، نماد عقل جزئ جانیباستان، در ا

ذهن عاقل دارد، آن     یآن فقط    می ارتعاش کن  اگر ما به زندگ   د، ینباش   دانشمند عقل  ی اصلا نگران    دیگو م

ذهن بوده و   نیبودم ا  دهیکه من تا حالا به آن چسب  یزیچ   نیبابا، ا  یکه ا   فهمد ارتعاش کند م  هم اگر به زندگ

  است.   یرید ز یمن چ   نبوده، زندگ زندگ

است، نَه هنر    لتیفض   معنبه  جا ن یهنر در ا  ،ی دانشمند  ، یینماو دانش   ییو خودنما  ییتَرک هنرنما  نیبنابرا  پس

را    هان یا  د،یگو را م  هانیو، ا   ستیدم نو بلدم و از من بهتر آ  دانم نَه. ترَکِ، که من م  ،ق یو موس  مثل نقاش
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  ن یا  م،یکه از آن دانشمند ندار  نیزم  یکتابت، آن دانشمند رو   یدور. اگر خدا   اندازد ها را مو کتاب   کند ترک م

گرفته و   ادی که از کتاب    اش ذهن  لت ی. و از آن فضدیشو  ها را مکتاب   د،یشو م  ند یرا بب   عشق   سب زندگ

  کند؟  . و چار مکند هست، در زندان آن است، آن را تَرک م  دهیمانع هست و با آن همان   ی جا و  جمع کرده آن 

  اشتباه کردم. دیگو م  کشد، م ارانه یدرد هش کشد، مثل دف، درد م  خورد م  لیدفعه س نیا

. دانم نم  دیگو م   شود، دفعه خم م  ن یناموس خم بشود، ا  خاطربه   آمد که با پندار کمال زورش م  ذهنمن   آن

 د یشو متوجه م    و وقت  دانم» من «م  دییگو که شما م   موقع   کشد، م  ارانهی بند درد هش  اگر ذهنش مانع تراش 

لا مردم  تا حا  رود، دارد م  تان یآبرو  دینیب م  دیخم بشو  راگ  د،یخم بشو  دیآ زورتان م   داند، بهتر از شما م  ی

شما گران تمام    ی برا  د یکنفکر م   دانم» من «نم  د ییشما بو  دفعه ی   د،یدان را م   زیشما همه چ   کردند فکر م 

 م یبواگر من    شوند از دور و بر من پراکنده م   هانی! خب ادانم؟ نم  میدارم چطور بو  دی. من صدها مرشود م

  ! دانم نم

قبول    تیمسئول   روند، بار م  ریز  . درست است که عطارد هستند، دانشمند هستند، ولخورند را م  لیس  ول

  !  کشند درد م ول  دانم، نم ندیگو م  کنند، م

من اشتباه    دیکه ببخش  مییمان بو سالهسالۀ عاقل به پسر پانزدهمرد چهل   یعنوان  ما درد دارد که به   یبرا

  م، یخور را م   لی. خب س کشد درد م  گذارد،  نم  ذهنمن   م، یخور م   لیس   مییاگر بو  ر،ید  شود کردم. نم 

  . میرو اشتباه م  ربارِ یز

 ن یاگر در معرض ا  ول  م،ی اشتباه کرد  ندیگو نم  دانند، که مقامات بالا دارند، خودشان را دانشمند م  ییهاآن

م  رندیارتعاش قرار ب م  ند،یگو مصنوع یکه آبرو   فهمند آبرو نبوده.   شان  

 که ن یا  ریخداست، د  تینهای زنده شدن به ب  که وجود دارد، ارزش واقع  واقع   یکه تنها آبرو  میالآن ما بفهم  اگر

ب م  کنم جلوه م   ی جورمردم چه   ن یمن  از دست  را  م   جهیو درنت   دهد ارزشش  من رها    ن ی ا  لیس  شود دست 

  ند یگو ! که م فروشند خجالت بشند فخر م  کهن یا  ی جا. و تازه بهبرد م  دارد ممن را بر  ات، ی آب ح  ، یار یهش

  نند، یچ م  وهیراه م  نیاز ا می گو خودشان، نم  شیپ کنند کار افتخار م نیو به ا روند بار م ریز  م،ی ما اشتباه کرد

  به خودشان.  کنند و افتخار م کشند م  ارانهیخورند چون دف» درد هش   لیندارند. «س  ایر

طور که خودشان  آن   کنند،تقلب نم   شوند،  م  ن یراست  شوند، صادق م  دیگو م  د؟ یکن نم   ا یچه؟ شما که ر  شما 

در    خورد؟ اصلا فکر مردم به چه درد م  کنند؟ مردم چه فکر م  ستیمهم ن  شانی. برادهند هستند آن را نشان م
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ا  کنند؟ و چه فکر م   ندیگو مورد شما چه م  خورند چون دف، در    لی. «سجان یا  میدیکه د  ییهاآموزش  نیبا 

  تار ما را بنواز.  سه نی ا ر،یدست بخدا زخَمه به  ی حالا تو ا   ان»یعشق فخرجو

است،    لیپتانس  ی.  دیوگ واقعاً آن سه مرحلۀ صنع را م  قتاًیممن است حق   »،یتو «سه   دیگو ما که م   تارِسه

فکر من را تو خلق کن، مثل    ، درون من تو هست    عنیعمل.   یفکر است در حدِّ ذهن،    جادیا   یقُوه هست،  

ا  »ی «تو  د یعمل کنم. شا  تمن درس  زد،یساز من را بزن. به عمل من هم بذار خرد تو بر است.   لیدل  نیبه 

  . رید میتو دار. ما سه دیگو م  »یتو«سه  تار ما را»، ولسه  زن «م   دیگو ما را» درواقع دارد م  یتوسه  زن «م

نباشد،   ذهننباشد. فرض کن من  ذهناگر من  ند، یآفر است، فکر را م  در درون ما که خود زندگ دان،یقُوه، م

  خلاق.    یفکرها د؟ینیآفر چه م  ننده،ی آفر ۀحوز  د،یهست  یاحوزه   ی شما 

. اول ذهن معمار  دیبساز  دیخواه  ساختمان م  کهنی. درست مثل ادیکن بعد عمل م  د، یسینو خلاق را م  یفکرها 

در فکر   عن یکاغذ است،    یساختمان آمد. فعلا رو   یکاغذ    ی رو  د ینیب م  دفعه ینبود،    ز یچچ یه  ند، یآفر م

به ساختن. قوه،    میکن شروع م   م،یآور م مانی س  م،یآور آهن م   م، یآور به ساختن. آجر م  میکن است، شروع م

  . ارتیصنع، عمل، بزن! خودم را گذاشتم در اخت 

  ایبر اهل دن ایکن، که تلخ گردد دن بس
  ما را   یِگفت و گو نیبشنوند ناگه، ا گر 

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، زن ها را تو نم . آن کنند عمل م   کنند، فکر م  ذهنبرحسب من   ا یاهل دن  کهنیا  یساکت باش، برا  دیگو م

در    کنند و کهنه را که براساس درد درست م   دهیپوس  ی هم ندارند، فکرها  تیخلاق  چی. هزند م  شانذهنمن 

دارند   ول دانند، دانشمند هستند، واقعاً م واقعاً کنندفکر م  ول کنند، جهان را خراب م  برند، کار مجهان به 

  .  کنند م بیتخر

  د، یکن . اگر درست م میکندرست م  میما دار  گفتند  تا حالا م کنند، دارند خراب م  هان یبشنوند که ا هانیا اگر

    کنم؟ درست دارم م د یآدم خراب کند، بعد بو شود آخر م د؟یکن م بیچرا تخر  د؟یکن پس چرا جنگ م



ۀ  برنامه             Program982                                              ۹۸۲شمار

  101صفحه: 

و چند نفر مردند، چرا   شده  ییهای نوشته چه خرابار خ یتار م،یکرد دوتا جنگ جهان  م؟یبار ما خراب کرد چند

نم  ا  ییبو  ا ی. به اهل دنمیرو در همان دنده باز هم م  م؟ یریگ درس  عقل    یبر کار مکه شما به    عقل   نیکه 

    خورد؟ به شما چه؟ به شما برم  خورد، ها برم. به آن دیآ بدشان م  ست،ین  درست

  ی خردورز  م،یشنو م  مانیها. ما الآن با گوش می درست کن  میتوان خودمان را که م  م،ی کار ندار  ایبا حالا مردم دن  ما

  . کند م  بیرا تخر زمانیچاست که همه  بیتخر دِ ید ذهنمن  دِ یکه د میکن م

مان  همه   ر، ید  یجا   یبه خودش موش ببندد برود    واند ت هم نم  کسچ یه   م،یدار  نیزم    یما    د ینگاه کن  شما

است  ن یاست؟ استدلال مردم ا چه عقل  ن ی. چرا؟ امیهست بیمان در حال تخرهمه   ول  م،یکن زندگ   جان یا دیبا

است، فکر مسئولانه    ذهنفکر من   نی. اشود م  یجور    ی  نده یحالا آ  ر، ید  روم م  رمیم که بابا حالا که تو، م

  . ستین

  رند یگ م  ش یهمه دارند پ  م،یکن سلاح درست م   م؟یکن پول را خرج م  یجور ما، چه   ییگرابه مصرف   م یکن  نگاه

  ،  نید  یها . مولانا، کتاب می کم کن   ریبه همد  میمخوف درست کنند. ما آمد  یهاسلاح درست کنند، سلاح 

  د یهرچه زودتر با  د،یخدا هست  ساز جن  د،ی«الََست» هست  د،یجنس هست  ی   د،یهست  یار ی هش  یشما    دیگو م

  کار را؟ نه، نه!  نیا میکن راه. م  نیدر ا د یکم کن دیبا ریبه همد د،یبه او زنده بشو

  ر یبه همد  م،یبن  دردی ب  م،یبن   با یز  م،یرش بهشت بن   م، یکن م    زندگکه در آن    ی و شهر  ی کو   کهن یعوض ا  ما 

مردم را به مسئله    م،ی جا، به همه کم کنمان آن همه   میبدو   دیآ م  شیپ  یامسئله   ی  و هرجا هم که  میکم کن 

  است؟  چه عقل   نیا م،یکن ها مسئله درست مآن  ی. مردم مسئله ندارند، ما برامیانداز م

خودشان    ۀ دیو عقل پوس  کنند به آن عقل توجه نم  هانی وجود دارد که ا  یریعقل د  ی اگر بشنوند که    هانیا

  ن ییدر تب  ت یرا تکرار کنم و چند ب  اتیاب  ن یا  دی. خب اجازه بدهدیآ را به ما فروختند، اگر بفهمند، بدشان م 

  بخوانم. هات ی ب نیهم

  ما را  یِجست و جو نی قبول گردان ا جانا
  ما را  یِمو ر ی برگ  م،یعشق  دِیو مر  بنده

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بندگ ۀنشان :یمو برگرفتن است.و ارادت بوده  
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  :  میرا داشت   تیب نیا ما

  جو وجست یاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با  یوجوجست  پس تا حالا چردیبا عدم صورت ب  دیما  آورد  ذهن  زی.  د  میرا  بوده،    جسم   دمانیمرکزمان، 

  م، ی بود  جسم  یخدا    یدنبال    میکرد وجو م. خدا را هم که جست میجسم رفت  یسوبه   م،ی داشت  جسم   یار یهش

  غلط بوده.   نیا

   عن یتر را  دفعه عدم، عدم بزرگ   ن یو ا  می وجو کننظر براساس مرکز عدم جست  یار ی با هش   م،یفضا را باز کن  دیبا

  د؟ ی کن . توجه م فقط عمل کن د یگفت، با شود را هم نم نی ا کند، وجو مجست خدا را  

  جو وجست یاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زندگ   زندگ  ، یبشو   از جنس زندگ  ، فضا را باز کن   دی . باستین   ذهن  ز یچ  ی  نیا  د، یآ به دانستن نم  ن یا  عنی

  وجو کند. را جست 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : میرا داشت  تیب نیا و

  چو لاله  ییدردهِ م الهی ساغر و پ یب
  ما را یِرو  یِمایگل سجود آرد س  تا

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب  ۀالی جام، پ :ساغر
  

  : میدان ما م و
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     ستستیو گنج حق در ن  کارگاه
ِرهست ۀغ،   دانچه ست؟ ی چ ستین  

  ) ۴۵١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یی ما تغ  کهنیا  یاست که من اشال دارم. برا  نیشده، اقرار به اگشوده   یفضا   نیعدم، ا  نیا  د؟یکن  م   توجه

اقرار کردن    ست ی. نمیاقرار کن   ستیبه ن  دیبا  میکارگاه خداوند بشو  کهنیا  ی. برامیکارگاه خداوند بشو  دیبا  می کن

  . میدار  رادیما ا م، یکه ما اشال دار  میکن ییحداقل شناسا  عنی

به خودتان،    دیاست که شما اعتراف کن  نیبودن ا  یزدیشرط کارگاه ا  نیمورد. اول  نیدر ا  میخواند  یاد یز  یهاتیب

اعتراف    دیرا با  نی. ادیکن م  بیبا حرف و فکر و عملتان تخر  دیدار  د،یدار  دگ یهمان  د، یدار  رادیکه ا  ران،ینه به د

  د. ینگه دار تانی ار ی در هش د،یبه خودتان و بدان دی کن

رهست»، کس  ۀ«غ   ذهنصورت من که به   م بالا و اعتراف نم   دیآ م  بیکه تخر  دکن کسکند .   که هر لحظه بلند

  د؟ یکن مغرورِ هست است، حس وجود در ذهن است، پندار کمالش است، توجه م  ، ذهنعنوان من به   شود م

من   دییکه شما بو شود شروع م  جان از آ  ست»ی. «نستی چ  ست ین دیدان الآن شما م ست؟یچ  ست»ی«ن داند نم

  دارم. رادیا

نع  کارگاهستیحق چون ن ص ست  
  ست متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گفت نجار   م یگذشته خواند یهااست که من اشال دارم. در درس  نیاقرار به ا ن یخداوند هم  یدگار یآفر  کارگاه

 زند درخت، داد م   ۀکند  ی مثل    دهیو نخراش  دهیچوب نتراش  نیکه درش شسته باشد. ا  یی جا  رود؟ کجا م

  خته، یر  ش یوارهایاست، سقف ندارد، د  خرابکه    یاخانه   ی .  دیاز من در درست کن   د،یمن را ببِر  دییایچه؟ که ب

  . دیمن را درست کن   دییایب  خواهم، کارگر م  خواهم، بنا م یچه؟ من  زند داد م

به شما کم    دیآ م  دارم، درد دارم به خودتان، آن موقع زندگ  دگیهمان  که من کل  دیهم اگر اقرار کن   شما

   کارگاه زندگ   ن یا  رونی. بکند به شما کم نم   کامل هستم، زندگ  ییگو م  ،ی شوهر لحظه بلند م   ول  کند، م

  است.   دهیذهن است، ذهن همان رونشیکه عدم است ارزش ندارد، ب 
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من درد دارم. هر    دیگو که م  یی. درد کجاست؟ جارود جا مآن باشد دوا    یاست که هر کجا درد   نیهم   یبرا

در من جمع    ای ب  ا،ی آب باران ب  ی ا  د،یگو گود م   ی. جا رود  جا ماست، آب آن   نییاست، سطحش پا   کجا پست

  شو.

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  ست، آب آنجا دود کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیمآ: نَا فرو
  

  ن یصورت راستکه پهلوانانه و به   که نه، من اشال ندارم. تا زمان  دییگو م  ای   د؟یشما اشال دار  د؟یدرد دار  شما 

دوا  نگفت دارم،  نم  ،زندگ  ی اشال  اندر    دیگو . مدیآ نم  اتی آب ح  د،یآ خداوند  درست است که «رحمت 

  و فضا باز بشود تا مرکز شما کارگاه خداوند بشود.   دیاعتراف کن  دیشما با  رحمت» است خداوند، ول

را،    ات ذهنکوچ کن من   ر،یبم   ذهنبه من بالا، نسبت   ای پست شو، ن  ، آب رحمت داشته باش    خواه م  اگر

جا بلند نشو، عطاردِ نشو که من بلدم. آن موقع  . همه می ستیبلد ن   یزیچ  دانم هم کوچ شو، چه م   رانید  شیپ

  مست شو.  د،یآ ا بخور که از طرف خداوند مشراب رحمت ر

من    د یگو که م   سرهم. هر کسپشت  دیآ رحمت م   نیمن درد دارم، درد دارم، درد دارم، مرتب ا  یی اگر بو  و

بالا،    ا یرحمت گرفتن، با دو بار رحمت گرفتن ن    یدارد، نه به دوا. و شما هم با    اجیدرد ندارم، نه به دکتر احت 

  . ینشد گرفتم، تمام شد رفت، درست شدم. نه، درست  رحمت را ییبو
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  دشمن کجاست زر را؟ م،یمیکانِ زَر و س ما
  ما را  یِو عدو اریما رسد سعادت،  از

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ست و آن جاه اژدها  ا چون مار مال  
  دو را  نیمردان زُمرد ا یۀسا
  ) ١٩۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زنده به حضور    یهامولانا، انسان   ۀیاست مثل مار و اژدها است. سا  دهیمال و جاه که آدم با آن همان  دیگو م  پس

  مانند زمرد است. 

با مال هم اثر ندارد.    دگیما اثر ندارد. همان  یبا جاه، مقام، و قدرت، رو   دگی واقعاً همان  می خوان الآن مولانا م  ما

  سرمان است.  یمولانا و خداوند بالا  ۀیشاءاله که ندارد. چون ساان

میدراز گشتگردن  م،یطَراز گشت شمع  
  ما را  یِگلو م  نیز  یو فراخ کرد فَحل 

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  با یما، ما هم ز  ییبه طلوع با فضاگشا  کند از مرکز ما شروع م   زندگ   د یخورش  کهنی شمع طَراز، الآن هم   میگفت

و گشاد    رومند ین  د یگو ما را م  ی . و گلومی موفق شد  م،یشو فراز مو هم گردن   م، یکن هم نور ساطع م   میشو م

 نگه  دیبخش است همه را م  نییرو به پا  تانیکدو  لو  د، یریب  از زندگ   یشتریب  روز م روزبه   دی. شما بایکرد

  . دیدار نم

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیساخت و تنها پ را سر  شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 داند،  م   ای   نامد را سر و عقل م   اش ذهن. من ماند دور م   که از سرِ زندگ  شود سرنگون م  لیدل  نیبه ا  انسان

   در هر مقام  ذهنمن . اگر با  دیسرنگون نشو  دیگو مولانا م   د ی. شما مواظب باشرود م  ش یپ  ذهنو تنها با من 

  .  دیجلو ببر   ردشد. اصلا امان ندا دیجلو سرنگون خواه  دیتنها برو
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  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  عنی ما    نیدر  اگر  م   یز یچ   ی لحظه  ذهنمان  از  طر  میآور را  از  م  قی به مرکزمان  هم    م ینیب آن  بعد  لحظۀ 

  جان ی. در استین  قتیتوهم است. حق  ی  نی. امیدر وهم ذهن هست  م،یذهن هست  یِساز پس در سبب   طورن یهم

لحظه،   نیبه ا  ای ب  رونیب  ایتوهم ب  نیاز ا  دیگو خداوند به ما م  کهنیا  ی. برامیکن در مقابل خداوند ترک ادب م

  .میشو م  ادبی. بمی کن م ن ییتع  یسازنه! ما با سبب  مییگو کنم. ما م نییرا تع بذار من فکر و عمل تو 

شما   د، یکن شما چار م  می ندار ی کار  میکن عمل م  ی سازما با سبب   مییگو ما م   م،ی کن ما خدا را امتحان م   تازه

  ،  ستیتو ن  ای  د یایاگر ن   د،یای من جور درب  ذهنکن که با فکر و عمل من   م یتنظ  ی فکر و عملت رو طور  ای خدا  دیبا

  ما!  کند؟ ضرر م . چه کس شوم م ور از تو د شتریب عنی شوم،م  عصبان   کنم، م  تیشا ای

هر    عنیبدهد.    غامیبه ما پ  خواهد  لحظه او مبهکه لحظه  در حالت   میکن عمل م  یساز با سبب   مان ذهنمن   با

من حرف   دیگو م  دیلحظه. شما حرف نزن نیکند در ا نیی فکر و عملش را تع  جا برسد که زندگبه آن  دیبا کس

  بزنم.

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یاز طر   زندگ   م،یکن فکر را ما نم   عنی.  میست ین  راندازی ؟ ما ت ترساده   نیخداست»، از ا  راندازش یکمان و ت  «ما

  . میگوش بده دی. اولش باکند ما فکر م

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  اَنصْتوا را حق بفرمود:  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و ما    شود، سرنگون م  ادبی است. ب  ادبیب  زند، حرف م  ست،یگوش ن  . هر کسم یگوش بشو  دیبا  هامدت 

  .  میسرنگون شد
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  لَتیما را ربود س  ،آبِ زندگان یا
  ما را یِحلال بادت، بشن سبو اکنون

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما را برداشت با خودش   ما گشاد شده و آب زندگان  یدر شراب گرفتن، گلو   میگشت  رومندیکه ن   مییگو م  پس

  ده یکه فا  میدیبه آن، به آن، فهم  ن،یبه ا  میبود  دهیرها شد. چسب  ها دگیدستمان از همان   کهن یا  یبرا  برد، م

کوزه    نیکل ا  عن یما را،    یالآن سبو   ،ییتای  یضابه ف  برد دارد ما را م  . آب زندگانمیکار. رها کرد  نیندارد ا

  است، بشن. دانش ذهن است و   دگیرا که داخلش همان 

دبپذ م ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
  

و   ، اله ی و کار او، درواقع فکرش با قضا است، قضا دهد دم او به ما جان م  ،ییلحظه با فضاگشا نیدر ا پس

ما برحسب علت و معلولِ    . زندگ ستیما ن  و علت و معلولِ ذهن  یسازموقوف سبب   و   شودبشو و م  دیگو او م

  .شود بشو و م  دیگو . کار خداوند مشود ما درست نم  ذهن

  بخوانم که شستن سبو هست در آن.  تانیبرا یقصۀ اَعراب نیاز ا تی چند ب  دیاجازه بده اما

بلند شوند    رندیگ م   میبودند مثل ما و تصم   دستدر تنگ   یزن و شوهر عرب بدو  ی به حضورتان که    عرضم

  ند یگو م  کنند  مشورت م  ریببرند در بغداد. درست است؟ در صحرا بودند، و با همد  فهی به خل  یتحفۀ خوب  ی

م  نیا  زی چ  نیبهتر است. و  ا  دنیآ آب  را که در  باران  کوزه گودال   ها،پست  نیآب  بوده در   ی اها، جمع شده 

و درش را ببندند ببرند    ها،نیا  زندیر آلود که در کوزه م آب گل   نیا  می فهمآلود را، که بعداً مآب گل   زند،یر م

  ما است.    دۀیهمان  یما است، باورها   دۀیهمان   یفکرها   ده،یذهن ما است. ذهن همان  یهمان محتوا   فه،یخل  شیپ

  جا ن یکادو آوردم. و ا  فه یخل  یکه برا  دیگو هست و م  فهی به بغداد که خل  برد کوزه را م   نیا  دارد مرد برم   خلاصه

  :م یبخوان جا ن یرا از ا اشهیبق
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  داشت  شیآب را در پ یِسبو آن
اشت تخمخدمت را در آن حضرت ب  

  ) ٢٨١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیبدان سلطان بر  هیهدْ  نی: اگفت
د یشه را ز حاجت واخر  سائل  
  ) ٢٨١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبز و نَو   یِ و سبو نیر یش آبِ
  که جمع آمد به گو  آبِ بارانز

  ) ٢٨١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دارد، سفال سبز، آب را خنک نگه معامه دۀی سبز و نو: به عق یِسبو
وگودالگ :  

  

  د یگو جلو. م  ند یای ها بکه سلطان بوده، و خب آن حاجبِان و خدمتکاران سلطان بودند، خب آن   ییجا  رود م  پس

نشان    نیها، و من الآن آمدم که به سلطان خدمت کنم. اآن   شی آن جلو پ  گذارد ام، مکوزه را آورده   نیکه من ا

  م یالآن خواه  دهد، م   م یزر و س  شان یخب او به ا  ن، اش را بدهد به سلطاکوزه   ی واقعاً محتوا   که اگر کس  دهد م

  .دید

  از ی کننده، سائل، آمده نسؤال   نیکه ا  دییسلطان، و بو  فه، یخل   شیپ  دیببر  هیعنوان هدکوزه را به   نیکه ا  دیگو م

است ما جمع   یرا که آب خوب  نیریآب ش نیا ن؟ی. و چه هست ادیدارد، حاجت او را برآورده کن به لوازم زندگ

و سبز و نو    میکوزۀ تازه درست کرد  یتازه است.    همکوزه    نیگودال. و ا  عن یاز کجا؟ از گودال، گو    م،یکرد

هم آب    ابانی در ب  م،یگودال از آن گودال جمع کرد  نیگودال جمع شده بوده. از ااست و از آب باران است که در  

  . دیببر فهیخدمت خل   دییکوزه، بفرما  نیا میختیر  شود، نم دایپ

  را از آن   بان ینَق  آمد م خنده
  پذْرفتند آن را همچو جان یل 

  ) ٢٨١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  با خبر   که لطفِ شاه خوبِآنز
  بود اندر همه ارکان اثر کرده
  ) ٢٨١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جا کند   تیشاهان در رع  یِخو
چرخ ررا کند    اخَْضخاک را خَض  

  ) ٢٨٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ر: کنا چرخاز سپهر و آسمان  هیاخَْض  
  : سبزخَضرا

  

 ی ور جلو رود دجله از آن   کهن یا  یبرا  گرفت؟م  شان . چرا خندهگرفت شان مخدمتکاران، خنده   بان،یآن نَق   حالا

طور  . همان فهیعنوان کادو به خلهم آب باران را از گودال جمع کرده، کرده در کوزه آورده به  نیو ا  گذشته کاخ م 

. البته ما  میخدا بن  میتقد  م ی خواه کوزۀ ذهن و مدر    م یت خودمان را گذاش  دۀیو پوس  ده یهمان  یکه ما فکرها

  م، یها دست بشاز آن   میکه حاضر باش  . موقعمیکن  میتقد   دیکه با  دهد نشان م  نی! امیده م   یما برتر  میکن نم

  بود:  جان یکه در ا طورن یهم

  داشت  شیآب را در پ یِسبو آن
اشت تخمخدمت را در آن حضرت ب  

  ) ٢٨١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آمد  گفت بارگاه خداوند؟ حاضر  د یخدمت را کاشت  ؟ شما تخم . شما چه م ی خدمت کن  می ما  کوزه را    نیا  د یدر 

  . دیکوزه را بشن  دیگو در غزل م د؟یبشن

 کهن یا  ی کوزه را مثل جان، برا  رفتندی. اما پذگرفتند شان را مخنده   یخب جلو   ول  دند، یخند ها م آن   خلاصه، 

  ی خو   فه،یخل  تیخاص  ر،ید  زند م  لیلطف خداوند درواقع، دارد تمث  عنی لطف شاه باخبر، لطف شاه باخبر  

  بود. «کرده بود اندر همه ارکان اثر».   شتهها و خدمتکاران هم اثر گذادربان  ن یکه مهربان بود در ا فه یخل

 ا ی  رند یگ شاهشان را م  یخو   ی مردم عاد  عن یجا کند».    تیشاهان در رع   یِ وکه «خ   دیگو هم م  تیب  ن یدر ا  بعد

  .  رندیگ را م شانیرؤسا
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 ر»، چرخ سبز رنگ خاک را سبز رنگ م  «چرخْاَخض مکند . عنی  دیگو     ن ی زم  ،یآسمان آب  ا یآسمان سبز رنگ  

.  روند او م  یخوب داشته باشد، مردم هم به خو  یکه بالا هست عادل باشد، خو   اگر آن کس  عنی.  کند را آباد م

  .رندیگ م  ادی را  نی اگر ظالم باشد خب مردم هم هم

«رحمت اندر رحمت» است.    دیدان شاه ما شما م  یشاه چه است و، خو   یخو   کهنی به ا  کند اشاره م   هرحالبه

  : دیگو . خلاصه، خودش دارد م میرحمت اندر رحمت باش  دیبا میاو را دار یعنوان انسان که خو ما هم به

  ماست   یِ هاآب دانش یِسبو آن
  دجله علم خداست فهیآن خلو

  ) ٢٨۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   میبر سبوها پر به دجله م ما
  میخر  ما ،خود را میخر دان نهگر 

  ) ٢٨۴٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدان معذور بود   یاعراب ،یبار
  بود و ز رود    خبر یز دجله، ب کو

  ) ٢٨۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ییسبو  نیا  دیگو م  خلاصه ما  ر  م ییگو که  داخلش  گودال  از  باران  هم  ختهیآب  و    ن یشده،  است  ما  ذهن 

آب گودال است که   نیهمراه با درد، هم جسم   یار یاست. پس هش جسم   یار یهش  ن یهم شی. محتواشیمحتوا

خداوند    شیبه پ  دیبا  م،یاو هست  هی شب  میهست   یکه ما هم عرب بدو  ،ی عرب بدو  نی شده و ا  ختهیکوزه ر  نیدر ا

  دجلۀ علم خداست.  دی گو هم م فهی. و آن خل میببر

.  م یبده  رش ییتغ   میخواه  و نم  م یرا پر کرد مانذهن. متأسفانه ما من م»یبر : «ما سبوها پر به دجله مدیگو م   و

ما به شما    ای خدا  مییگو م  م، یکن ناز م   عنی  میبر . پر به دجله م میبلد  مییگو م   م،یهست   ی سازدائماً در سبب 

و شما    م یکن م  نییسرنوشت خودمان را تع   یساز و ما با سبب  دیدار  اجیبله شما به ما احت   م، یندار  اجی احت

  گفت  غزل م  ن،ی. امان ندارد ادیای ما جور درب  یفکرها   نیکه با ا  د یکن  میفَکان» را تنظقضا و کن «  دیبا  یجور ی

  ما را بشن.  یسبو  ایخدا
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   میبر سبوها پر به دجله م ما
  میخر  ،خود راما  میخر دان نه گر 

  ) ٢٨۴٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یپرنم  رونیو اگر از ذهن ب  میکن کار م  یساز با سبب م،یکه ذهنمان را پر کرد  میاگر خودمان را خر ندان  عنی

اگر ما سبوها پر به    گفت م میداشت   دوست  ی  د،یگو. م میپس واقعاً خر  م،یکه پر از خرافات هست  مییگو و نم

  .م یخر  لیپس خ  می اگر خودمان را خر ندان م،یبر دجله م 

قصر    یاز دجلۀ جلو  کهنیا  یما معذور بود، برا  یعرب بدو  ،یاعراب  نیبدان معذور بود»، اما ا  یاعراب  ،ی«بار 

  بود و ز رود».  خبری خبر نداشت. «کو ز دجله، ب

ندارد که    هر کس   دیگو م  حالا  و    میارا گرفته   شیو ما جلو  گذرد از درون ما م   یارودخانه   یکه خب خبر 

کوزه هم    نیمان و ابه کوزه   م یرو آورد  م،یارا گرفته   شیما با مقاومت جلو  گذرد، رودخانۀ علم خدا از درون ما م

  . میکن جهان را خراب م نی خودمان را و ازندگ   م،یدان را عقل خودمان م نیپر از خرافات است و ا

  ا  چو م یز دجله باخبر بود گر 
  جا ه ب آن سبو را جا ینَبرد او

  ) ٢٨۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاز دجله اگر واقف بد بله
  یزد سبو را بر سرِ سنگ آن

  ) ٢٨۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

زحمت    قدرنیا  ریباخبر بود، د  شود کاخ رود رد م   یاز جلو  میدان اگر مثل ما که الآن م  یعرب بدو  نیا  دیگو م

   به سنگ   داشت سبو را برم  نیکه با خودش حمل کند ببرد به کاخ. بله اگر از دجله واقف بود ا  دیکش نم

  .برند آلود را نمکوزۀ پر از آب گل  ی کند م  نگاهکه دائماً به دجله  فهیکه به خل دی فهم م شست، و م  زد م

  :کند را قبول م نیا فه یخل  اما

  و از آن سبو»  ه یاز آن هد یازینی را و عطا فرمودن با کمالِ ب  هیهد فه،یکردن خل «قبول

  ) تری(ت
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  . پس دیگو چه م  مین یبب حالا

    دیو احوالش شن دید فه یخل چون
  د یسبو را پر ز زر کرد و مز  آن

  ) ٢٨۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  عرب را داد از فاقه خلاص   آن
  خاص  یِهاها و خلعتبخشش داد

  ) ٢٨۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیسبو پر زر به دستِ او ده نیاک 
    دی ش بر دجله یِواگردد سو چونکه

  ) ٢٨۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   دست یو ته یازمند ی : نفاقه
  

عرق    ده،یبا خودش آورده، زحمت کش  هاابان یکوزه را از ب  نیا  چارهیب  نیکه ا  دیاحوالش را شن  وقت  فهیخل  پس

  ن ی! بنابرادیهم به او داد، مز  رید  یزهایبدهد و چ  لیتحو  خواهد را م   نیکه ا  دیسبو را پر از زر کرد. فهم  خته،یر

خاص هم به او داد. درست است؟   یو خردها   هاششنجات داد و بخ   تنگدست  نیرا، ما را از ا   یآن عرب بدو

سوار    د،یسوار آبش کن  عنی .  دیدجله ببر  قیاز طر  گردد برم  وقت  د،یکوزۀ پرزر را به دست او بده  نیکه گفت ا

 ی رو   یار ی هش  شود، ذاتش سوار م  یذاتش رو  شود، دارد زنده م  دینیبم  ریالآن د  عنیبرود.    دیکن   یار یهش

  . فهی خل  مانبه فر  یار یهش

  ست و از سفر  ره خش آمده از
  تری ره آبش بود نزد از
  ) ٢٨۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی درنشست و دجله د به کشت چون
  د یخمو م ای از ح کردم  سجده
  ) ٢٨۵٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عجب لطف، آن شه وهاب را  یکا
  آن آب را تر کو ستَدعجب نیو

  ) ٢٨۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخشنده  اری : بسوهاب
  

   عنی به آب،  م یذهن آمده، بهتر است الآن سوارش کن ی ها ابان ی از ب چاره یب ن یکه ا دیگو گفت، خداوند م  فه یخل

ما را ربود.   ، آبِ زندگان  نی ا  دیگو م میبشود برود. در غزل هم داشت   ی اریبا هش   یار یسوار هش   رید  نیبعد از ا

ما را    ،آبِ زندگان  لیس  ،زندگان   لیس  م،یبش  ها دگی که دست از همان  میبشو  نیبه ا  لیاگر متما  نیپس بنابرا

  .برد با خودش م  کنَد م

   و از شرمندگ   کردسجده م  حالش خراب شد. ه  د،ینشست و دجله را بد  در کشت   ما وقت  یِعرب بدو  نیا  ول

آلود  کوزۀ آب گل  نیا  یجورچه   کهن یشه بخشنده را نگاه کن و ا  نیا  ن،یکه لطف را بب  کرد . سجده مکرد م  میتعظ

  اورد؟ یمن ن  یو صورت رودخانه! چطور به ربه  شود، رد م جا ن یعنوان کادو؟ آب صاف از ارا از من قبول کرد به 

  !ریبله واضح است د

  جود   یِا یاز من آن در رفت ی پذ چون
  نقدِ دغَل را زود زود؟  نیچننیا

  ) ٢٨۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  زودِ زود.  ای

پسر   یعالَم را سبو دان ا کل  
  تا به سر   یبود از علم و خوب واک 

  ) ٢٨۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست  یاز دجلۀ خوب یاقطره
  پوست رِ یز یز پر  گنجدنم کآن

  ) ٢٨۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دغَل: سۀ تقلّب  نقدِ
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را که پر از    ذهنمن   نیا  یرا از من قبول کرد؟ واقعاً چطور   یتقلب  زیچ  نیا  یجوربخشش چه  یا ی آن در  دیگو م

  ست، یاصلا سود ن  نیا  دیاست، که گفته منظور از خر  نیا  یخرافات است، پر از عقل بد است، که خداوند مشتر 

را   ذهنعقل من   دیخواه  شما نم  م؟یر یب  راعقل کل    م،یر یو عقل او را ب  میداده، ما به او بده  حیخودش توض 

  د؟ ی ریو خرد کل را ب دیبده

از دجلۀ   یاهمۀ عالم قطره   او پر است. درست است؟ ول یکوزه بدان که از علم و خوب  ی همۀ عالم را  دیگو م

: «رحمتم پرست، بر رحمت  دیگو که م  ن ی. اگنجد پوست نم  ریپر است که ز  قدرنی و دانش او است که ا  یی بایز

  . دیگو را م  ن یتنم»، دارد هم

  . میهم بخوانم که بارها خواند تیچند ب نیا و

مخف  گنج  رد، ز پچاک کرد   یب  
  تر از افلاک کرد را تابان خاک
  ) ٢٨۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مخف  گنج  رد ز پجوش کرد   یب  
  پوش کرد را سلطانِ اطَْلَس خاک

  ) ٢٨۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از دجلۀ خدا   شاخ یدی بد ور
  فنا  یسبو را او فنا کرد آن

  ) ٢٨۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پوشندۀ اطلس پوشاَطْلَس 
  .شودبزرگ منشعب م ینهر ایکه از رودخانه  یباری: جوشاخ

  

چاک    خواهد پر است، م  ول  م،ین یبب   میتوان است، ما با ذهن نم  است. گنج خداوند مخف  گنج، مخف  دیگو م  و

 قدرن یا  دارد، برم  زندگ  م یمو را اگر فضا را باز کن   نی مو است. ا  ی که فاصلۀ ما    گفت بشود. و امروز هم م 

  . میمشلش نکن 
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  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی ای میمواد ش  نیدر ا  نیدرست شده. ا  ییای می از مواد ش  ریخاک است د  د،یریانسان ب  نیرا اگر شما هم  خاک

تر از . خاک را تابان کند از خداوند طلوع م  یدیخورش    ی که بدن ما باشد، فکر ما باشد، چهار بعد ما باشد،  

  خاکِ ما است.  ن یآسمان کرد. خاک هم

ما را سلطانِ    عن یه جوش کرد. خاک را  است، از بس که پر است دوبار  که از ذهن ما مخف   گنج مخف  نیا  و

را. اگر ما   ذهننه من  م، یحضور را بپوش ر یلباس حر میتوان ما م  عنیپوش کرد. درواقع حضورپوش کرد، اطلس

از علم پهناور خدا است. هر کدام اگر   یاشاخه   هر انسان  م،یدجله هست  نیاز ا  ی اشاخه   یکه    میدیفهم م

  .می شست م  میزد م م،یکرد ذهن را فنا م یسبو نیا صورتن یدرا م،یدانست درست م

خودش را   خواهد چاک کند، م  خواهد خداوند م   گنج مخف  نیا  م؟ یکن کوزه را با خودمان حمل م   ن یما ا  چرا

  بند.  ان یاز ما ب

  باده واجو   از لطفِ ،ما ندان یِخو گر 
  ما را  یِست، آن باده خوکرده  شیخو یِخوهم

  ) ١٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     تو، و بهر چِت خرند؟ یچه کار در
  و، تو را با چه خورند؟   چه مرغ  تو

  ) ١٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شمع طراز    م؟یپوش شدسلطان اطلس  ای آ  خرند؟ چه ما را م  یبرا  م؟یهست   یکه در چه کار  میاز خودمان بپرس   ما

  م؟ یکن کار م میدار ذهن با من  ایخرد وجود دارد   میکن که ما م یواقعاً در کار  م؟یدراز شدگردن  م؟یشد

که به من نان بده،    دیگو م ذهنمن   ی درِ خانۀ    رودم   سائل   یجاست  هم از آن  تیب  نیهمان قصه که ا  در

  د یگو مر آبشخور است؟ به من آرد بده، م  جانیا  دیگو  است؟ به من آب بده، م  ییمر نانوا  جانیا  دیگو م

ندارد.    یز یچچ یه  ذهنکه من   دهد م  نشان .  کند هستم؟ مسخره م  ابانیاست؟ مر من آس   ا یمر آس   جانیا

مرغ چه  شما  مرغ  د؟یهست  خلاصه که  چه  ما  هست   م؟یهست   واقعاً  حضور  هست  م؟ی مرغ  سلطان    م؟یتابان 
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  م؟ یکن کوزۀ لجن را حمل م م؟یکن کوزه را حمل م نیا م؟ یپوش هستخرافه  یسلطان تقلب ای میپوش هستاطلس 

را در او   زندگ  م؟یکن مستش م میرس به هرکه م  ا ی  م؟ی را دار بادۀ زندگ  ینه، خو ای   م؟یزیر جا لجن م به همه 

هستم؟ چه     حواسم به خودم هم باشد. چه مرغ  کنم؟ هستم من؟ چار دارم م  ی در چه کار   م؟یکن م   داریب

  .م یبسنده کن  جان یبه هم د یو، تو را با چه خورند؟». اجازه بده  «تو چه مرغ  کنم؟ از مردم را برآورده م  یاز ین

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�
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