
  



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  

  ٩٨٣برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  زدی از  عابس  س یپارم  از اصفهان  اینالهام فرزام   از آلمان  یاریالناز خدا

  از مرودشت  یعماد هیراض  از مازندران  یحسام موسو  از فرانکفورت  یمهدو ایپو

  ا یاز استرال یی رضا حانهیر  رها از مازندران   از تهران  یاکبر ایرو

  راز ی از ش شاپرک همت   از تهران   زهرا عال  از تهران  ف یشر  حانهیر

  از تهران  ی جعفر رضایعل  از اصفهان  یفوری عارف ص  اریشبنم اسدپور از شهر 

  از خوزستان  فرشاد کوه  فاطمه مداح از کانادا  ن یاز قزو یفاطمه زند

  دلفان از لرستان یگودرز محمود  از سنندج  یکمال محمود  از تهران  ییفدا مهیفه

  ن یاز قزو  ی زند م یمر  ز یاز تبر  زادهنقل ی حس لیل  از اصفهان  له رمضانلا

  از فرانکفورت  زادهمژگان نق   ز یاز تبر  ابان یخ  ریمهرپذ  م یمر  از اصفهان  قربان م یمر

  از اهواز یسالار دیاه  مهردخت از چالوس  از کرج  مهران لطف 

   از کرج  بهرام زارعپور  از تهران  یمهدو لدای

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨٣ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  م یاجازه ده دی درحال بازشدن. با میهست  یامولانا ما شوفه  د یاز د ول م، یهست یبد زی چ  عن ی  ویما د  ذهن من  دیاز د

  از ما رد شود، تا باغ جهان آبادان شود. یزدی دم ا ایچشمۀ آب روان  

ô۵تا صفحه   ۴از صفحه  ١٨۶ غزل شماره  

  ٣٠ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

ô  اول غزل اصل تیب ر یتفس   

ô اول  تیبه کلمۀ «آب روان» در بمربوط  ۀیو آ  تیبتک  

ô اول غزل اصل  تیدو ب ری تفس همراه بررسبه دگ یهمان رۀی دا ه،یعدم اول رۀی: دارهیچهار دا،رۀیعدم و باز دا رۀیدا ها  

  هیعدم اول

ô  بررس  ل افسانۀ منذهن مثلث همانش و ش  اول غزل اصل تی همراه دو ببه   

ô  بررس  به آن مربوط  تیهمراه بمثلث پندار کمال به  

ô بررس  ل حقو مثلث تعهد و هماهنگ  شیانسان، مثلث ستا یوجود قتیمثلث واهمانش و ش عدم و مرکز    با مرکز

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یهمان

ô  (سوم تا نهم) غزل اصل  اتیاب ر یتفس   

  ۵٩ تا صفحه:  ٣١از صفحه:   بخش دوم

ô  مابق ر یتفس  (دهم تا چهاردهم) غزل اصل  اتیاب   

ô  وب در گوش  ۀ«قصَستن خرمسجدِ اقصْ  ۀر   لامهیعل   مانیشدنِ سل  نیو غماز آن، چون به سخن آمد با او و    الس

  یچهارم مثنو و نام خود بفت» از دفتر تیخاص

  ٩٠ تا صفحه:  ۶٠از صفحه:   بخش سوم

ô ادامه و اتمام قصۀ دفتر چهارم  

ô  ات یمجموعه اب  ذهنبر مراعات نکردن من  دیاز دفتر دوم در تأک  فرمانِ آن نبودن بهو گوش  

  ١٢٣ تا صفحه: ٩١از صفحه:   خش چهارمب 

ô  دفتر دوم  ات یادامه و اتمام مجموعه اب  
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  4صفحه: 

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زاشْوفه بوستان را   دی ها گشاچشمه تا

   
  لطفت در ظلمتِ دو چشم است اتِیح آبِ
  را  دگانیست دکرده ای مردم چو در زآن

   
  ند ینرقصد تا لطفِ تو نب کس   هرگز 

  کودکان را شم ز لطفت، رقص است  کاندر
   

  شم چه باشد؟ واندر عدم چه باشد؟ اندر
  لَحد ز نورت، رقص است استخوان را کاندر

   
  م یرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 

مر رقصِ آن جهان را اران، ی دیشَو چاب  
   

  قالب  یِهابا کنده برقصدچو م  هاجان
  کندۀ گران را  نیچو بسلاندَ ا خاصه

   
اولِ ولادت، بود پس   کوبان یپا میزَ

  ها از بهرِ شُرِ جان راظلمتِ رحم در
   

  ده یاز خانقَه رس م،ی انیجمله صوف پس
  را ان یلوتِ را نیا ان،یو شُرگو رقصان

   
  است انیرا میلوت را اگر جان، بدْه نیا

  را؟  انیگنج شا  نیا ،جانِ صوف ستیچ خود
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  5صفحه: 

   
  جهان را، سرپوش آسمان است نیخوانِ ا چون
  زَهره بود زبان را؟ م،یخوانِ حق چه گو  از

   
  م یخوارِ شاهما طبل  م،یراه انِیصوف ما
  کاسه را و خوان را نیرب، ا ایدار  ندهیپا

   
   شُستِ ما نشاهان، جز کاسه یهاکاسه در

  کاسه را و نان را  ن یا ابدیخام درن  هر 
   

  نعمت تا کاسۀ ملَوث  یها کاسه از
  را؟  زبانی مس چه فرق است آن ننگِ م شِیپ

   
  ده یکس که کس بود او، ناخورده و چش وآن

  دهان را  زندزبان را، گه م گزدم گه
  : پاره کندبسلانَد 

  : غذا، طعاملوت
  می : شاهانه، عظان یشا

  خوار ی: روز خوارطبل
  ز ی ناچ یطعام در ظرف، مجازاً غذا ماندۀ : باقشُستکاسه 
  : آلودهملَوث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  6صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ١٨۶ ۀگنچ حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زاشْوفه بوستان را   دی ها گشاچشمه تا

   
  ظلمتِ دو چشم استلطفت در  اتِیح آبِ
  را  دگانیست دکرده ای مردم چو در زآن

   
  ند ینرقصد تا لطفِ تو نب کس   هرگز 

  شم ز لطفت، رقص است کودکان را   کاندر
  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   رمز خداست و زندگ   جانیکه مسئول دادن آب به مردم بوده. در ا  کس  راب،یم  ای سالار  آب   عنیآب»    رِی«م

  ی اچشمه   عن یروان را»    ۀما باز کن. «آن چشم  یرا به رو   آب زندگ   ای  اتی خداوند آب ح  یا  ، زندگ  یاست. پس ا

بزرگان    یۀمولانا و بق  ی در شعرها  دیدان که م  طورن یچشمه هم  نیبه اشدن است. راجع   یکه دائماً در حال جار 

  است دائماً. و  انیساختمان ما در جر   نیا ریدر ز یاچشمه   یدر قرآن هست که  طورن یو هم 

  جان و روان   وجودِ آدم  در
  چون آبِ روان ب،یاز غ رسد م

  ) ٢٢٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هم که   و آن سهم  میاز آن ندار ما سهم است، ول  یما جار  ی فکرها رینهر در ز ای رودخانه  نیهر لحظه ا عنی

الآن  نشت   یهست،  ی که جار یآب  نیا قت یدرحق  عنی  م،یکن به مشل م م، یکن به درد م ل یتبد رسد به ما م

  .  میکن و مانع م ییبه مسئله و دشمن و کارافزا لیو همان را هم تبد رسد به ما م

  هست.    ر یز  نیا  دهم قرآن هست که به شما نشان م   ۀیآ   ی که عرض کردم مربوط به    طور ن ی روان» هم  ۀ «چشم  نیا

  آن است آن  خوش ۀو سرچشم اصل
    تَحتهَاانهار خوان یتَجر  زود

  ) ٢۴۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قرآن است.  یۀ. مربوط به آگذرد ما م یساختمان وجود  ریکه از ز ینهر نی هم   عنی«تَحتَهاانهار»  نیا
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  7صفحه: 
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ᡐ
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است و آن    هايى است كه در آن نهرها جارىاند بهشتاند و كارهاى شايسته كرده كسان كه ايمان آورده   «براى

  كاميابى بزرگ است.» 

  ) ١١ ۀی)، آ٨۵سورۀ بروج (  م،ی(قرآن کر

باز کرده   کسان  یبرا   سته یشا  یاند و کارهاآورده  مانی ا  عنیاند،  اند و دوباره متصل به خداوند شدهکه فضا 

است که در    ییها«بهشت   کنند، فکر و عمل م  ییاز فضاگشا  کنند، عمل م   برحسب خرد زندگ  عنیاند،  کرده 

که   دنیمقام رس نیمن است و به ا بدونشده و ذهن گشوده یبهشت درواقع فضا  نی است». هم  یآن نهرها جار

است از    تیب  تان یکه عرض کردم چند  طورن یهست. هم   ه یآ  ن یاست». ا  بزرگ   یابیدر دسترس همه است، «کام 

  است.  اش یفقط  نیمولانا، ا

درواقع مرکز   ن یصحبت کند. هم  خواهد  است که الآن مولانا م  مردم ن یدرواقع هم » خوش   ۀو سرچشم «اصل

 تَحتَهاانهار خوان»   یآب هست. «زود تَجر  رِیم   ا یهست    رابیهمان م    خود زندگ  عنیعدم است. «آن است آن»  

  .کند  انسان استفاده نم ول گذرد نهر دائماً م نیرا بخوان. بدان که ا هی آ نیبرو ا عنی

  ح یها توضشل  ن یبا هم  دی اجازه بده  که،ن یا  یبرا  کند؟ که چرا استفاده نم  دیآم   شیسؤال پ  ن یالآن ا  خب

  بدهم.

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 
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  8صفحه: 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

  

      
 (مثلث پندار کمال)  ١۶شل   انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

  

بنابه الََست ما از    م،یهست   و از جنس زندگ  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان مرکز ما عدم است    نیاز ورود به ا  قبل

مرکز عدم    نیو قدرت را از هم  تیو هدا  تیو عقل و حس امن  میهست   از جنس زندگ  م،یجنس خداوند هست 

  . میریگ م

هم  نیا  بعد م  یبعد   یکه در شعرها   طورن یمرکز عدم  انسان  د یگو آمده  هر  است.  است، چشمه  الآن     چشمه 

که    دینیب . الآن م د»یها گشاها هست «تا چشم نسخه   ذره باز بشود، چشمه است و بعض    یشوفه است و اگر  

مرکز ما عدم بشود و چشمه    کهن یمرکز عدم است و ا  نیچشمه هم   کهن یا  یاست، برا   یچشمه و چشم هر دو  

مرکز عدم را    . ول می ما دارد. اگر مرکز ما عدم باشد چشمه هست  دیبه طرز د   به ما دارد، بستگ   باز بشود بستگ

  ؟ یجور چه  م،یبند ما م

در    یز یکه چه چ  دهند م   ادی پدر و مادرمان به ما    م،یشوم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جهان    نیکه وارد ا  واشیواشی

  د یکه اسمش فکر کردن است، همۀ شما آشنا هست   میانداز کار مرا به   یاستعداد   ی مهم است و ما    رونیجهان ب

  ند یگو که پدر و مادرمان م  یز یچهر    ای باورها     را مثل پول، مثل پدر و مادر، مثل بعض  زها یآن چ   ی و شل فکر

ها  آن  کهن یدارد، هم   بستگ  نیشما به ا  یبقا   ندیگو دارد، البته نم  بستگ   نیشما به ا  یمهم هستند و بقا   هانیا

عنوان بچه  ما به  کنند، و بحث و جدل م  کنند م  تلخ و سرش اوقات   دانند و مهم م   رندیگ م یرا جد  ها»نی«ا

ذهنمان    ها را در آن   شل خارج   م،یهستند و چون استعداد فکر کردن هم دار   مهم  ی زهایچ   هان یا  م یفهم م

  . میشو م  دهیها همانبا آن  میی گوو اصطلاحاً م  میکن تجسم م
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فعلا    میده آن را از دست م  م، یهست   که عدم است، از جنس زندگ   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    مان  وجود اصل  عنی

تفو را  آن  و  هم  میکن م   ضی موقتاً  همانیدگ   ١[شل  ها  فرم   نیبه  دراثر   کهی طور به  ،ی فکر  یها صورت و    ها)](دایره 

و    میکن م  ادتری که مرکز ما باشد، ما آن را ز ی زیما و هر چ  د یمرکز جد  شوند م  هانیشدن ا تیهوهم  ا ی  دنیهمان 

  .  مینیب که برحسب آن م  میکن م  دایپ دیجد  یهانک یپس ما ع م،ینیب برحسب آن م 

ی  قبلا   ل  نظر    ی اری که هش  میداشت   ی اری جور هشبود، ول  (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش   به    ل ینظر الآن تبد  ی ار یآن هش

نه، چشم    ماست، چشم ماست، چشم حس  دید  نکیمرکز ما که درواقع ع  کهن یا  یبرا   شود، م جسم  یار یهش

  .زند م  دگی همان  عنی ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    خارج  یهاجسم   یهانک ی ماست، آن الآن ع اصل

برحسب     وقت  ب یترت  نیو به ا   جسم  ی اریهش   میکه اسمش را گذاشت  میکن م   دایپ  ی ر ید  یار ی هش   یما    پس

ا   م،یکن م   دایپ   نشیب  ی   م،ینیب جهان را م   هانیا است که    نی. عقل درواقع ام یریگ عقل م   ی  نشیب  نیاز 

  است.  یاست، عقل جزو ذهنعقل عقل من  نیکم بشوند. ا میو نگذار   میکن ادیز  میتوان را م هان یا یجور چه 

یبه    قبلا  عقل  دسترس  که عقل کل   میداشت    لبود. عقل کل  (دایره عدم اولیه)]  ٠[ش   تمام کائنات را اداره م  کند 

پس عقل    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    یعقل جزو  شود م  شود، عقل ما الآن عوض م  ول   کند، و بدن ما را اداره م

   باق   شتریتا ب  شتریهرچه ب  میکن  ادتری ز  یجور را چه   هان یا  مینی بب  می خواه . درواقع ما مشود م  یما عقل بد

و    شود م   ادتری ما ز   بشوند، زندگ  ادتریز  هان یکه هرچه ا  دهد استنباط به ما دست م  نیاوقات ا  . گاهمیبمان

  توهم است.  هان یا مینیب ها م جسم  قیکه از طر یطورن یا یهانش ی. تمام بشود بهتر م  تشیف یک

  ی ار ی به همان هش  لیبرود و ما دوباره تبد  نیاز ب  جسم  یار ی هش  نیا  سالقرار بوده که در سن ده دوازده   و

است   نیدرواقع مثل ا  نیقائم شده و به خودش زنده شده. ا  یاریهش  یرو   یار یهش  نیدفعه ا  نیکه ا  میبشو  هیاول

  .شود که خداوند در ما زنده م

   مصنوع   یزها یچ  هان یا  م،ی ریگ م  زها یچ  نیو قدرت را از ا  تیو هدا  ت یکه الآن که عقل و حس امن  د ینیب م  پس

ماندن    جورن ی. ادارند شنه نگه مما را ت شهیهم کنند،نم  رابیهستند، آن برد را ندارند، ما را س هستند، ذهن

عوض کنند. پس    یزودرا به نشیب  نیا  دیدانند که با جهان نم  نیبه ا  ندیآ که مردم م  در حالت   ست،یدرست ن

  هستند.    یطورن یمردم ا شتریالآن ب

  م ی شد دهیما همان   نیب و م کن ما را نگاه م  ی خداوند که دار ی ا ، زندگ  ی ا  عنیآب،  رِیم  ی که ا دیگو م  دارد

  آب را باز کن. نیا م،ی نی تو بب لۀی وسبه کهن یا یجا به  م،ی نیبم  جسم   یار ی هش قیو از طر
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  یی شما شناسا  کهنیا   عنی  یی . فضاگشا(دایره عدم)]  ٢[شل  است    ییفضاگشا  م یآب را باز کردن مستلزم گفت  نیا

شما   یکه برا  یز یمرکزتان. هر چ   دیای ب دینبا نیو ا ستی مهم ن نیا دهد که ذهنتان نشان م ی زیکه آن چ   دیکن م

  ز ی به آن چ و نسبت   دینیب که آمده مرکزتان، درواقع شما برحسب آن م  ی زیمرکزتان و هر چ   دیآ مهم باشد م 

آن را داشته باشد، شما   ی رنگ و بو  یز یو اگر چ د یکنم  یی شناسا رون یرا در ب ز یآن چ د، یده مقاومت نشان م

  مقاومت کردن.  میرا گذاشت  نی. اسم ادیده نشان م  تیآن و حساس  لۀیوسبه دیشو مرتعش م 

  و مهم نداستن   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  به مرکز ما    آورد آن را م  دهد را که ذهنمان نشان م   ی زیمهم دانستن چ   پس

  . (دایره عدم)] ٢[شل    کندآن، آن را از مرکز ما خارج م 

مرکزتان.    دیای آن ن  نیبنابرا  ست، یمهم ن  دهد که ذهنتان نشان م  یز یهر چ  ن یکه بعد از ا  دیمتوجه بشو  دیبا  شما 

  د یآ آن نم  ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یز یکه آن چ دیریب   شیرا در پ  سب زندگ  نیاگر ا  واشیواشی

که    م یکم کن   ر یبه همد  د ی. و ما بادیده خودتان انجام م   یاست، خودتان رو   کار شخص    ی  ن یمرکزتان. ا

  ،  سالحضور هرچه زودتر، مثلا در سن ده دوازده   اینظر    یاریمان به هش تا همه   می عمل کن  یطورن یمان اهمه 

  .  میزنده بشو

ما باز کن و ما    ی سوچشمۀ روان را به   نیخداوند ا  ی سالار، اآب   یآب، ا  رِ یم  یکه ا   دیگو الآن دارد م  هرحالبه

مقاومت است. هر مقاومت    ۀ یما  دگ ی، هر همانها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود م  ادیز  ها دگ یهمان   . وقت میابسته

 ن یکه از ا  یآب.  دیخواه م   یری آب دی  کهن یا  ی . چرا؟ برادیکن آب مقاومت م  نیشما در مقابل ا  کهن یا  عنی

مثل پول، مثل همسرمان، مثل پدر و    می هست  دهیکه با آن همان   یز یآن چ  میکن . ما به غلط فکر مدیآ جسم م

را از    هان یا  نیبنابرا  دهند، م    به ما زندگ  هان یا  مان،ییبای ز  دانم مان، مثل بدنمان، چه ممادرمان، مثل خانه 

  . میاور یدرب  می خواه مرکزمان نم

  رون یدر ب  هان یا  یسوجذب شدن به  ۀیمقاومت است و در ضمن ما  ۀیما  هانیهر کدام از ا  دیدان شما الآن م  ول

  د ی گذاشت  جان یآهن در ا  ۀرباست، هزارتا تکهم آهن   رونیو جهان ب  میهزارتا آهن گذاشت  کهن یاست. درست مثل ا

شهوت    نیشدن اسمش هم   دهیکش  نی. امیشو م   دهیبه آن سو کش  میهست، دار  یدیشد  یربا هم آهن   رونیو در ب

  . میشو و بعد دچار حرص آن م  میشو به مرکز ما دچار شهوت آن م   دیآ م   یز یچ  وقت  رونیاست. جاذبۀ جهان ب

   بشوند و طمع زندگ  ادتریز  شتریما هرچه ب  یها دگ یکه همان   کند م   جابیا  ذهنکردن. عقل من   ادیز  عنی  حرص

  است.  جسم یار ی همه توهم هش هانیبدهند. ا ها به ما زندگکه آن   میدواریما، ام   میها داراز آن 
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  ی . در ضمن «ا میاما باز کن. آب را ما بسته   یسو. حالا آب را به میاده یرا فهم   ها نیآب» ما ا  رِیم   ی «ا  دیگو م  پس

  .  دییگو  شما م د؟یکن . توجه م می آب را خودمان باز کن  میتوان ما نم   عنی آب بشا»،  رِیم

لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را عدم    نیاتفاق ا  رشیپذ  عن ی  می. تسل شوم م  میمن تسل  پس

خداوند   دییبو  دیخواه  م  ای  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   میکه بود  کند م هیاول  یار یما را از جنس همان هش  ای  کند م

 ب ینصی آب ب  نیاز ا  کهن یا  یبرا   م،یاده بو  بینصی به مرکز ما. ما از لطف او و کم او ب  آورد  را دوباره م   و زندگ

  . ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   میابوده

ا  ن یآب هم  نیا را م   اتی است، آب روان است، آب ح  یزدیدم  را  دیگذار است، حالا هرچه اسمش  . اسمش 

ا  ۀگذاشته «چشم     یهر دو    د،یها گشاچشم   ای  د»یها گشاکه «تا چشمه   دییشما بو  جان یروان». تا حالا از 

  است. 

.  م ی ستین   یبد  ز یما چ  م، یکه اولا ما شوفه هست  دیگو . مولانا ممیباز شو  دیما با  م،ی ما شوفه هست  «زاشْوفه»، 

که   ذهنمن   یها نفسش هست، خواسته   هر کس  کهنیا  ی برا  م، یهست   یبد   زیما چ  م،ی هست   ویما د  ذهنمن   دیبا د

کرده،    وی کرده، از جنس د  طان یاو را از جنس ش   ستند، ی ن   واقع   یها هستند، خواسته   شناخت روان   یهاخواسته 

  .  ستین  انسان واقع  یکه کار  ها دگ یهمان نیدست آوردن ابه یبرا دهد جهان انجام م  نیدر ا ییکارها

توهم   نیا اورد،یدست برا به هان یتا ا دیگو م  هر دروغ  کند، هرجور فکر م  کند، م  یهر تقلب کند، م  یکار هر

  د ی ها گشا«تا چشمه   کند، م  هی جهان را به باغ تشب  نیکه مولانا ا  دینیب . ممیبشو  داریتوهم ب  نیاز ا  دیاست، ما با

چشمه بشود و اگر    دیالآن در حد شوفه است با  هر انسان  عن ی  د، یها بخوانزاشْوفه بوستان را»، اگر چشمه 

چشمه از ما باز بشود   نیا کهن یا ی. برا میهست دهیخش ۀ و ما چشم شود باغ خش م  نیچشمه باز نشود، ا نیا

  .  میفقط نگاهش کن م،یاز ما عبور کند و ما قضاوت نکن ارانهیآب روان هش نیا م یاجازه بده دیبا

درواقع    کند، باغ را آبادان م   عنی  کند، و جهان را آبادان م   کند آب روان که دارد اصلاحات م  نیکردن به ا  نگاه

قضاوت    ریو شما د  شود» «بشو و م   دیگو . خداوند مافتد کار مفَکان» به«قضا و کن  عن ینام دارد.    رتیح

خوب    تیسرهم است که الآن وضع پشت   ی هاقضاوت   ، نذهبا عقل من   ذهنمن   یهات یاز خاص    ی.  دیکن نم

  خطرناک است.  ل یخ  ساده است، ول لیبد است. خ  ایاست 
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ا   رِ یم  ی«ا   پس نم   ر یام  یآب»،  باز کن. حالا    ام،ده یفهم  ، ذهنعنوان من به   توانم آب، من  عاجزم، باز کنم تو 

شل    عنیمرکزتان.    دیاوریپس او را ب  دیتوان است. اگر نم  ییمستلزم فضاگشا  دییگو را که شما م  نیهم   ن،یهم

  .  (دایره عدم)] ٢[شل   یبعد

مرکزم. مرکزم شد عدم. تو باز کن، تو روان    آورم فکر کنم پس الآن ذهنم را نم ذهنبرحسب من  خواهم نم  من

  ست، یزم داشتم، آن عقل، عقل نکه از آوردن ذهنم به مرک   آن عقل  دمیکن، تو کار کن، تو عقلت را بده، من فهم 

  مخرب است.  

 ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  بشود  دهیخواند، اگر شما مرکزتان همان  میما، امروز هم خواه   میدان را هم م   نیضمن ا در

  ها.موقع  به اسم درست کردن بعض  ، عنی کند خراب م   کند، م  بیعقل دائماً تخر  نیا د،یکار کن نیو با عقل ا

  ا ی   د،یها گشاروان است، که گفتم، تا چشم   شهیکه هم  یاچشمه   نیآب بشا آن چشمۀ روان را»، هم   رِیم   ی«ا

.  د یها گشامن. تا چشمه   دیگو ما، نم   د یگو م  دینیب من چشمه بشوم، م   عنیاست،     یهر دو    د، یها گشاچشمه 

  است.   شمچشمه است و چ  نیزم ی در رو ن یزم  یرو یها به تعداد آدم عنی

نشوند که آب روانِ    یزدیا  ۀ چشمه نشوند، چشم   هانینظر بشود تا چشمه بشوند. اگر ا  دِید  دشانید  دیبا  هاچشم 

  . خشد دارد م دینیب م  کهن یکماا خشد، باغ م  نیجهان، ا  نیبه ا دیآ م  اتی ح

 م یتوان است، جهان را م   خردی آب آلوده که ب  نیبا ا  میکن و ما فکر م  کند الآن در جهان کار م   ذهنمن   ۀآلود  آب

نم  میآبادان کن خونر  م،یتوان که  و  همد  یز یدچار جنگ  ا  هانیا  م،یشو م   ریو کشتن  است.  همه    هان یغلط 

  م، یچشمه درواقع چشمه را کور کرد یجا به  م،ینیب . ما درست نممی ما دار ذهناست که در من  براساس توهم

ترس   کند، مسموم م   دارد،به واکنش وام   کند، م   نیکه مردم را خشم  سم  کننده،بیما سم تخر  ذهناز من 

   ذهن من   اتی همه خصوص  هان یا  کند، م  جادیا  ییجوانتقام  کند،  م  جاد یا  نهی ک   کند، م   جاد یرنجش ا  کند،  م  جادیا

  است.

شوفه در حال باز شدن     ی  مولانا را، هر انسان  عال  دید  دی نیزاشْوفه بوستان را»، بب   دیها گشاچشمه   «تا

  ل ی جهان را که خداوند خلق کرده، باغ است، انسان با مقاومت به جهنم تبد  نیجهان باغ است، ا  نیاست، ا

  ا اصلاح کند. ر  دشخو  ذهنغلط من  دیقبول کند و د ت یدارد مسئول فهیوظ کرده. هر کس
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چشم ما   م، ینیب م  ها دگ یهمان قیما الآن از طر  عنیلطفت در ظلمتِ دو چشم است»  اتِ ی«آبِ ح  دیگو الآن م و

در    هر کس  اتیآب ح   عنیاست،    اهی س  نیلطف تو، رحمت تو، کم تو در هم  اتِ یآب ح   است، ول  یتار

که در فرهنگ ما    ییها. در ضمن در قصه شود را درست کند، درست م  اه یس  دیدرون خودش است، اگر د

 دا یپ  تواند ذهن است که اسندر با آن قدرتش نم  یتار   نیهم  یتار  نیاست، ا   یدر تار  اتی هست، آب ح

  . درست است؟ شود که جاودانه م   کند م  دایکند، خضر پ

  ق یاز طر  نیاست. پس بنابرا  ذهنمن   نیترنماد بزرگ   زند، که م  ی نماد حضور ماست، اسندر با آن زور  خضر 

ا  ذهنمن   یها کوشش    ق ی کند از طر  دایپ  تواند نم    ذهنکرد. من   دا یرا پ  ات ی آب ح  شود  نم   جهانن یو قدرت 

  .  دیکن  ییفضاگشا دیو شما هم با کند م  دایخضر پ  ،ییبا فضاگشا ول ، ذهنمن  یها راه

باز کنم،    توانم من نم  عنیآب بشا»    رِیم   ی.،«ا کنم م  یی من فضاگشا  عنیاول    تِی همان قسمت اولِ ب  میگفت

مقاومتم صفر، قضاوتم صفر، تو آب را باز کن. اما    کنم، مرکزم، مقاومت نم   اوردمیمرکز را عدم کردم، ذهنم را ن 

  ند، یب است و بد م   یچون چشمم تار  عن ی  است،   اتی ذهن من آب ح   یتار  نیکه در ا  دانم را هم م  نیمن ا

  درست کنم.  دیرا با دمیآب محروم هستم، د  نیمن الآن از ا

  لطفت در ظلمتِ دو چشم است»،  اتِیح  «آبِ 

مردم باز    نیا  د،یاگر فضا را باز کن  ند،یب است، م   اهیرا که الآن س   اه یس   نیمردم»، حالا اگر شما ا  «زآن

  ی ها شوفه، چشم   نیا  دگانید  عنیرا»،    دگانیست دکرده  ای . «زآن مردم چو دردهد نور را عبور م   شود، م

ا  نیا را باز کن  نیشوفه از  وصل    ایما به در  عن ی  شود، م  ایبه در  لیتبد  د،یمردمِ عدم، که اگر شما فضا 

  .  هر انسان  م،یشو وصل م ای به در میشو متنها چشمه  . نه میشو م

  ن یا  د ینیب ها است. مشل  ن یهم  ر یتفس  ت،یقوه را دارند؟ نه. پس درواقع دوتا ب  نی ها ااز انسان    فقط برخ  ایآ

 د یو د  شود باز م   شود، باز م  شود، باز م   شود،م  ییبه روشنا   لیاست که تبد  اهی مرکز عدم درواقع همان س

  . مینیب نم ها دگ یهمان  قیما از طر ج یتدرو به شود ما درست م 

. ست ین   با آهنگ معمول  دنیرقص   معنمعنا به   نیغزل «رقص» است، رقص. رقص در ا  نیا  یها دواژهیاز کل   ی

«آهنگ» لازم است. دو جور   ی رقص    یجهان رقص است و برا  نیفکر کردن و عمل کردن ما در ا  عنیرقص  

  صورت ن یدرا  د،یکن و عمل م   دیکن و شما فکر م  زند است که خداوند م   آهنگ  ییبا فضاگشا   ی  م،یآهنگ دار
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  ر ید   یاست.    یرقص، رقص خوب  نیپس ا  کنند، فَکان» کار م«قضا و کن   ست،ی قضاوت ن  ست،یمقاومت ن

  . درست است؟  شود انجام م ذهناست که با آهنگ من   رقص

بلند   دفعه ی  م،یکن جور عمل م  ی و    میکن جور فکر م  ی  م،یشو م  نیخشم   م،یده واکنش نشان م   وقت

  .  می رقص م  مان ذهنرقص ماست، با آهنگ من   نیا م،یرو ور مآن  ورن یا تیبا عصبان میشو م

  ه  کهن یا  ی برقصم، چاره ندارم. برا  دیمن با  دییگو . شما ممینرقص  ذهناست که ما با آهنگ من   ن یا  نکته

و من هم در عمل هم    شود و آن وارد عملم م   کند م  دی و فکر تول  رقصد . ذهن من مکنم و فکر م  کنم حرکت م 

  .  رقصم م

که از   رقصم م  طانیمقاومت و قضاوت وجود دارد؟ اگر مقاومت وجود دارد با آهنگ ش در عملم ای آ نمیبب دیبا

  ۀ پس چشم   نم،یبمرکزم، برحسب آن م  دیآ از ذهنم م  زهای. درواقع چ نوازد من در درونِ من م  ذهنمن   قیطر

  درد باز است.   ۀکور است، چشم  یزدیا

ا  د، یرقص  م  د ینی بب  دیبا  شما رقص  شود؟ م  جادیدرد  از  ا  دن یمنظور  عروس   نیزم  یرو   نیدر  در   مثلا    هم، 

  . ریاست د  عروس ندیگو که درد بشند، حتماً رفتند خوش بذرانند، م رقصند نم رقصند، م

  ۀ هم  ، تو چشمه هست  گذرد، جا م از آن   اتیباغ است، آب ح   جان یا  د،یشما شوفه هست  دیگو مولانا م  پس

  ن ی ها باز بشود، بعد در اچشمه  نیا م یکن سع دیما با خشد، د، خب چشمه نباشد باغ م ها چشمه هستنانسان

  با آهنگ خداوند.  شود، زده م ورکه از آن  با آهنگ  می برقص دیهمه با ها،یی بایز  نیباغ و بوستان و ب

  : دیگو م

  ند ینرقصد، تا لطفِ تو نب کس   هرگز 
  ، رقص است کودکان را  شم ز لطفت کاندر

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   دراثرِ آهنگِ زندگ   نیرقصِ کودک است. ا  نیا  کند، کودک در شم مادر حرکت م  دیگو . م زند مثال م  ی

امروز بچه  میریب میتصم د،یبو تواند مثلا مادر نم ست،یما ن اری. و حرکت بچه در شم مادر در اخت رقصد م

  کند،  نم  رقص واقع   عنی  رقصد، نم   کسهرگز    دیگو . م رید  خورد تکان بخورد، هر موقع تکان خورد، م 

  م، یکش درد م   م،یکن دعوا م   م،یشو م   نیخشم   م،یرنج  م  م،ی رقص که م  ذهناست. با من   نه یکه رقص بوزآن

  ! می است به ما، ما گول خورد طانیاست، لطفِ ش ذهنکه! درواقع آن لطفِ من  ستیرقص ن  نیا
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که ما    دیبفهم  دیتوان . شما با عقل سالم هم ممیکن را عوض م  دمانید  میاگر مولانا را بخوان  د؟یکن م   توجه

  نبوده که از وقت نی. مقصود خداوند هم از خلقت ما استیجهنم ن نیزم  یرو نی. ام ی را جهنم کن  جان یا میامدین

نبوده!    نیحتماً ا  م،یآواره بشو  م،یجنگ بش  م،یشدرد ب  م،ی باش  ذهنظلم من   ریز  میشو جهان م  نیکه وارد ا

  .  وید ، ذهندارد؟ من اجی احت نداشته! چه کس  زهایچ  نیبه ا اجی احت

هست. شوفه  شوفه    ند،یب انسان هستم؟ انسان باغ م  ای هستم    ویمن از جنس د  ندیبب  دیبا  هر کس   د،یکن   توجه

داشته    وه یم   دیاست. شما با  وه یغنُچه؛ هم گل است هم م  دیگو شوفه، نم  دیگوگل بدهد. در ضمن م   دیبا

چه هست؟   ایدن  یسهم من برا  ست؟خشم است؟ درد است؟ مسئله ه  ست؟یچ  اموهیمن م   دی . شما بپرسدیباش

دارم، به من    شناخت روان   ی ازها ی من ن  د، یبه داد من برس  میگو م  کنم، م   ه یمن؟ دائماً زارزار گر  دهم چه م

  دهم؟  م یاوه ی م  ی کنم، نَه، شب و روز کار م  ای  ده؟ینرس یز یچ

که سازنده است    سهم   ی  دیبا  او است. هر کس  تیاست، خلاق  را هم، پشت ما خودِ زندگ  نیا  دیبن   توجه

  وه ی م  تو برس  دیبالاخره با   عنیداشته باشد. منظور از اشوفه، شوفه    وهیم   دیبا  جهان بذارد. هر کس   نیدر ا

  ! میکن را هم خراب م  هاوه ی م ،چی ه  میکه ندار وهی . ما مبده

  رقصِ خوب بند. ول  تواند نم  کس  د،یایواضح است. اگر لطف تو ن   ند»ی نرقصد، تا لطفِ تو نب   کس  «هرگز

  خوانم،  شعرها را نم  نیا  ر ید  م،یااندر رحمت است؛ بارها خوانده است، رحمت    یی لطفِ او مستلزم فضاگشا

  است بر رحمت تنم».  ر. «رحمت اندر رحمت است». «رحمتم پعنی  خوانم امروز نم  کهنیا یبرا

     من آن ننگرم، رحمت کنم یل 
  پر است، بر رحمت تنم  رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بدت، بِدْهم عطاعهدِ   ننگرم
  مرا  خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م دارم، من بخشش دارم، من دائماً شاد  اصلارم   ی من ک ،م   ات ی من آب ح  دهم ،را خداوند م  هان یا  دهم دیگو .

! چار  می، لطف اندر لطفم، اما ما محروم هستهست که من کرم اندر کرمم  تیشمس صدها ب  وانیو د  یدر مثنو

  خودش را درست کند.   زندگ لدارد خودش بپرسد، او  فهیوظ   هر کس  م؟ یکه محروم هست  میکن م
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  د یگو . و م کنم لطف تو هم دست من است، من فضا را باز م دن ی. پس دند»ی نرقصد، تا لطفِ تو نب کس  «هرگز 

 چ یجا ساکت باشد، هبچه در آن   نیا  توانست . مدیآ به حرکت درم  د،رقص در شم انسان، بچه از لطف تو م 

  . خورد تکان م  تکان نخورد، ول 

ها  خلاصۀ شل   ن ی. پس از ادهم ها را نشان م شل  نیرقص را ببرد جلو. فقط بنده ا   نیا  خواهد طول غزل م  در

  هان یچنقطه   نیما، عرض کردم ا  میشو جهان م  نیوارد ا وقت  دیدان . شما معیسر   ل یسرِ غزل دوباره خ  روم م

  ده یهمان  هان یمهم هستند، ما با ا  هان یا  دیگو م  عهجام  ای  ندیگو است که پدر و مادرمان م    مهم  یزها ینماد چ

  . (مثلث همانش)] ۵[شل  میشو م

. مردم معمولا رد  دنیسخت است فهم  لی . خستیچ  دنی بفهمد همان  دیبا  کند برنامه را شروع م   نیکه ا  کس  هر

  م یتوان طور که ما م استعداد است. همان   یقُوه است،    یاست، درواقع    انسان  تی خاص   ی  دنی. همان شوند م

   ذهن و من   مینشو دهیهم استعداد است. اگر همان ازو «واهمانش» هم ب دن»ی«همان  م، یکن زبان باز م   م،یراه برو

  . میرو م ن یبما از  م، یدرست نکن 

درست    ذهنمن   دیآن داخل. همه با  میاست برو  رحم    یپوسته هست،    ی  م،یدرست کن  ذهنمن   ی  دیبا  ما

  ده یبدون دخالت انسان ما را همان   زندگ  میاجازه بده   دی ندارند. با  اجیرا تا آخر عمرشان احت   ذهنمن   کنند، ول

در درونش دارد،    که هر کس یی با آن توانا تعداد،با آن اس که وقت د یبدان دیشما با  بند. ول  ده یکند و واهمان

  د ی را! اصلا با  ن یا  ر یب  یجدّ   لی را خ  نیها! ا  پول مهم است   ن یآقا ا  دیگو را که پدر و مادرش م    مهم  ز یچ  ی

  کند،  انداز مپس   کند، است که پولش را خرج نم  آدم باشعور کس  ندیگو خرج نکن! و بعد هم م  ،ی نگه دار

پول مثلا، مثَل، پول مهم است و آن   می فهم ! ما مکندجمع م   کند، انداز کرده، کار مچقدر پس   فلانپسر  نیبب

  مرکزمان.    میگذار را م

   عن یعمل واهمانش هم    . ول می اوری به مرکزمان ب  ستیاست و از جنس ما ن   رونیرا که در ب  یز یچ    عنی  دنیهمان 

«مهم    م یریگ م  ادی«مهم است»، بعد به خودمان    میریگ م   اد ی. اول  ستیمهم ن   نیا  کهنیا  یی و شناسا  صیتشخ 

  ن ی . با همردیگ صورت م  ارانهیهش  ی رد،یگ اطلاع ما صورت م ی درواقع ب اشی کارِ شماست.  نیا ست»؛ین

است، شما از جنس    جسم خارج   دهد، که ذهنتان نشان م   یز یآن چ  که  دیفهم شما م  م یکن که م  ییوگوگفت

  کاملا آسان است. نیا ییو شناسا  دنیمرکز شما باشد. فهم  تواند آن نم د،یهست  زندگ
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  ا ینقش     ی  ، صورت ذهن    ی  ، فُرم ذهن   یمرکز ما، دراثرِ همانش    ند یآ م   رونیب   ی زهایچ ن یا  وقت   نیبنابرا

و   میپر م  رید  دۀیبه فکر همان  دهیفکر همان  یما از    شود؟ درست م   یجور . چه شود درست م  جسم ذهن 

   عنی.  میکن باز م   نیرا ما به ا  چشممانکه    شود درست م  ای پو  ذهن  ریتصو  ی  یی نمایس   لمیمثل ف   جهیدرنت

   ل ی دارد که اگر بماند خ  ییهات ی خاص  درست شده، ول  ذهنمن   سالدر چهار پنج   میشناس خودمان را م   وقت

  مخرب است. 

  د یما با  ر ید  ییجور شناسا   ی  کهن یا  ی برا  ست،ین  دی مف   ر ید  سالبعد از ده دوازده  است، ول   دیمف  ابتدا

  نظر».  یاری: «هش کند است که الآن مولانا دارد صحبت م یزی . آن همان چافتد کار نمکه آن به  میندازی کار ببه

  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زاشْوفه بوستان را   دی ها گشاچشمه تا

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   عن ی  ندیب م  اهی . سندیب م  اهی س  ند،یب آب بشا آن چشمۀ روان را»، چشم من را باز کن، الآن غلط م   رِ یم  ی«ا

  چشم من است. یجلو   زهایچ نیا

در مرکزمان جسم هست و    عن ی. مقاومت  دیآ وجود م قضاوت و مقاومت در ما به   تیدوتا خاص  نیبنابرا  پس

از    من مهم است، من به سادگ  یاطراف [اتفاق] برا   نی در اطرافِ ا  افتد که اتفاق م   ییزهایچ  ای  رون یاجسام ب

هستند که   ییزهایچ  نیکه مربوط به ا  افتند اتفاقات م   وجود دارد، وقت   تیهورد بشوم، حس    توانم کنارش نم

چون جسم است،    کند مرکز من ارتعاش م  آورد،  من را قلقل م   کند، من فرق م  یشدم، برا   دهیمن با آن همان

  مثلا.  ترسم م  دهم، واکنش نشان م دهم، نشان م ت یحساس

هستند، مثلا ترس و خشم و رنجش و حسادت و اضطراب و حرص    منف   ناتِجایه  هان یما در مقابل ا  یها واکنش 

ما   ول  زنند، ما هستند که غلط هستند، توهم هستند، ضررشان را م   یها واکنش   هان یچه هستند؟ ا  هانیو ا

. داند نم   کسچیه   مخرب است، ول  اریشدن بس  نیهستند. خشم  یمخرب  یزها یچ   یاصلا    هان یا  میفهم نم

 کند،  شدن بدنتان را خراب م   نیشدم که شدم. خشم  نی. خشم میشو ما هم م   شوند، آقا همه م  مییگو م

  حال. هر! به یبشو  نیخشم   دیبار هم نبا ی . سال یبشو  دینبا

  ره یجا ذخ که قبلا آن   ییارهایخوب است، بد است با مع   نیا  م،ییگو م   راحت به   عنیو مقاومت. قضاوت    قضاوت

به ما دست     حال خوش  شود م  ادی بد است، ز  شود خوب است، کم م  شود م   ادیز   اوقات وقت   شتری. بمیکرد
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را خوب کنند، دنبال    شانذهنمن   حال  کنند م  است. مردم دارند سع  ذهنحالِ خوش، حال من   نی. ادهد م

  حال هستند.  نیا

بالا،    رود دارد م   متش یکردم ق  رهیطلا ذخ  دم،یطلا خر  دم،یخر  دیجد  لیشده، اتومب  ادی خوش بده، پولم ز  یخبرها

ا  رود  م  متش یام قخانه   اش  خوشحال  ن یا  ول  شود، خوشحال م  اند،ی خوب  یخبرها   ذهنمن   ی برا  هانیبالا؛ 

  د؟ یکن ! توجه مرود م ادمانی اصلا  ست،یشتر ن یاوقات دو سه روز ب شتریب قه،یده دق قه،یدوام ندارد! پنج دق

   ذهنمن   راتِییتغ یزمان مجاز  نی. اکند کار م  یکه در زمان مجاز  میشو ما مواجه م  همچون بافت یبا  پس

ما از    که درحال  ست،ین  نی ع  عن ی  یاست. مجاز   ذهن  عنیهست    یهم مجاز   ذهنخودِ من   رد،یگ را اندازه م

قائم    تییخدا  یرو   تییعنوانِ خدابه   عنی  م،یکه از اول بود  میشو م   یار ی. بعداً که همان هشمیهست  جنس زندگ

  شه یلحظه هست و ما هم  نیا  شهی. هملحظه هست  نیاست و در ا  ن یع  نیا  م،یشو و از جهان جدا م   میشو م

  .  م یزنده هست

ها که با آن   کنند م  رییدارند تغ  زهایاست. درواقع چ  یمجاز   نیدر ذهن، ا  شود م  ادی ما کم و ز  زندگ  کهنیا

ازد  راتش یی. تغمیشد  دهیهمان  به  رو  بزرگ   ادیاگر  ما  کم   م؛یشو تر مخوشحال   م،یشو تر مباشد، ما  تر بشود، 

م  ترن یغم زیچ. البته چون همه میشو  غم م  ترن یدرحال زوال است، ما معمولا ی.  میشو   ها که با آن از آن

پ  م،یهست  دهیهمان  بدنمان  غم   شود م   رتر یبدنمان است.  اگر کسمیشو م  ترن یو ما   .  زندگ باشد     به  زنده 

با مرگ    عنیرا دارد و از مرگش هم خوشحال است.    اشی شاد  نیهم  ست،ین  الشی خ  نیع  شود،م  ریبدنش پ

  . می. حالا بذرترسد نم از مرگ جسم  جسم

   ذهن. افسانۀ من ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنمن   به افسانۀ  میرس بالاخره م  م، یداشته باش   ذهنمن   نیچن   ی   وقت

من  هپروت  همان  است. کس  ذهندرواقع  هش  ها دگیکه  مرکزش،  در  ن   جسم   یاری را گذاشته    ی ازها یدارد، 

و کوچ شدن ذهنش    بزرگاست که    یزمان زمانِ مجاز   کند، م  زندگ   ندهیدارد، در گذشته و آ  شناختروان 

به    لیرا تبد  اتیکه آب روان را، آب ح   ستم یس  یشخص مجهز شده به    نیا  صورتن یدرا  رد،یگ را اندازه م

ا  کند و درد م   کند و دشمن م   کند مسئله م   کند، مانع م    د ی شما با  د؟یکن هستند. توجه م  اقلام ذهن  نیو 

و چون   کنم م  در هپروت ذهن زندگ ذهنالآن در افسانۀ من  منکه  تیدو ب نیبا هم دی موضوع باش  نیمتوجه ا

  .جهنم است  نیا میی گو درد است، م یدارا نیا
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بالاخره    م،یکن که درست م  ذهنما من    عنی پندار کمال.    یبه    رسد بالاخره م  یبا عقل جزو  یکار  ستمیس  نیا  و

از ذهن است که  ساخته   زیچ  عنیپندار    یبه    میرس م م  کامل است. هر کس  نیا  میی گومشده   کند  فکر 

نم  ذهنمن   نیترکامل فکر  البته  ماستدارد، کامل     ذهنمن   کند را،  اگر   . ا  دانست است،    ذهنمن   نیکه 

   ی   شود، م  ادیز  شود، کم م  شود، کامل م  شود، ناقص م  ه   کند که م  راتییبا تغ  ذهنکه من   دیفهم م

نم  ی زیچ   نی چن ب  دیفهم کامل کرد و م   شود را  نم  شتریکه عقلش در    ر یبعداً هم که د  کند، جاها اصلا کار 

هستم وجود    نیترپندار کمال که من فکر کنم کامل   نیبدتر از ا   مرض  دیگو مولانا م  نینابرا. بکند کار نم  جاچیه

  گر.عشوه  یندارد در جان ما ا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. «ناموس»  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل ضلعش ناموس است     یاش پندار کمال است،  که قاعده  مثلث  یبه    میرس م

خطرناک    اری است، بس  دارد که آن هم ذهن  تی ثیح   ی آبرو دارد،    ی  ذهناست. هر من   ذهنمن   بدل  تیث یح

و واکنش   می هما واکنش نشان بد  شود است که سبب م  یز یناموس چ  دینیب هم درد است. پس م  یاست،  

  .کند نشان دادن، آب روان را کم م

 د یتوان شما م   عنیوجود دارد. مثلث واهمانش  (مثلث واهمانش)] ۶[شل مثلث واهمانش   ن،یدر مقابل ا طورن ی هم و

در اطراف    دیکن  ییگشافضا   ای.  شود مرکزتان عدم م  د،ی این  ست،یکه ذهن من مهم ن  دیریب  میلحظه تصم  نیدر ا

را   زیمرکزم عقل آن چ   اورمیب   راذهنم     یعمل کنم:    توانم لحظه من دو جور م  نی ا  دییلحظه، بو  نیاتفاق ا

  . دیریب می بهتر است؟ شما تصم یفضا را باز کنم عقل خدا را داشته باشم. کدام  یداشته باشم، 

شما هم خوب است، شما را هم    یبرا  کند که عقل خدا، عقل کل که تمام کائنات را اداره م  دیگرفت   می تصم  اگر

  . دیرا رها کن  ذهنقل من ع صورتنیبه عقل خدا، درا دیکرد دایاداره کند و اعتماد پ  تواند م

وجود آمد که در غزل به آن اشاره  در شما به   ی حس شُر   یکه    دیشو مرکز عدم شد، متوجه م  کهن یهم  بعد،

 م، یاصلا زنده هست  کهنیا  یما برا   دیگو هم شُر بود، رقص و شُر. م  اش یغزل،    یهاهدواژ ی. از کلکند م

  . م یخوان . حالا ممیهست  زنده م، یجزو مخلوق هست کهن یاز ا کند، جان ما شر م  م،یجان دار
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تنها درست  درست نبود و نه   ن یبا عجله، ا  کرد م   ن ییتع   ذهنکه من    وقت  نیکه ا  دیشو متوجه م   عن یهم    صبر

خب الآن   جا. ولبرسم آن  دیاست، من با  نیمن ا  تیالآن وضع  دیگو م   ذهنشاف استرس بود. من   ینبود،  

.  شود درست م  تشی جا برسد، وضعاگر آن   کند که فکر م  تیبرسد به آن وضع   کندعجله م   برسد، ه  تواند نم

 رسم م   : آخ، ککنند فاصله درواقع شافِ استرس است که همه دارند تجربه م  نیفاصله است، ا  ی  نیا  نیب

   ی مثل باز شدن    کند فَکان درست مرا قضا و کن   نی ا  د،ی صبر کن  دیبا  که  دیشو متوجه م   جا ن یجا؟! در اآن

  گل.

  ی دیمرکزِ عدم است. شما انسان جد  نیدر ذاتِ ا  زیپره  نیو ا  د،یشر کن  د،یصبر کن   دیبا  دیشو متوجه م  بعد

  د،یکرد  یآب درواقع آب را گشوده، شما هم همار   رِی م  نیمرکزتان عدم شد ا  مرکزتان عدم شد و وقت  د،یشد

  ؟ یجور چه   د،یظلمت را شما کنار زد  د، در آن ظلمت بو  اتی . آبِ حکند چشمتان را دارد باز م  ای دارد چشمه  

  به مرکزتان. دیاوریذهنتان را ن 

ان، شما هم دائماً  به مرکزت  دیای که ب  دیشد  کند م  دایپ  لیذهنتان دارد تما  نیشد که مرتب ا  دی متوجه خواه  بعد

 کهن ی. ادیای که ذهنتان به مرکزتان ن  دیموضوع هست   نی حافظ ا  د،یموضوع هست   نیناظر ا  د،یای که ن  دیکن نگاه م 

به    ی. شما کاردیای که ذهنتان به مرکزتان ن  است،است، تقو  زیپره  نیاسمش هم   نی ا  د،یای ذهنتان به مرکزتان ن

عمل    یطور ن یمن هم ا  د،یگو م  یطور ن یمولانا ا  د ییگوم   د،یشو کار را متوجه م   زمیشما مان   د، یندار  رانید

  .کنم م

  ها دگ یهمان  نیا  واشیواشی . انسان درواقع  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان    یوجود   قتیبه حق   م یرس م  بالاخره 

. اندازد را م  هانیاست، ا  ی آزاد  یمساو   ییشناسا  کند، م  ییشناسا  ؟ی جورچه   اندازد، م   رونیرا از مرکزش ب

  . کند شروع م ییگشابا فضا  شه یهم دی نیب لحظه را م  نیا نیبنابرا

متوجه    واشیواشی.  رشیپذ  ای  عنی  کند، شروع م  ییگشالحظه را با فضا   نیا  ل،یدر حال تبد  ای  شدهلیتبد  انسانِ

  ن یو ا ردیگ م آمد م  زهایرا که از چ آن خوشحال یجا   یسببی ب یشاد ی و  کندم  شرفتیروز پروزبه شود م

شاد است، آرامش دارد و متوجه    جهیو درنت  رونیبندارد در    زهایبه چ   است، بادوام است، بستگ  وستهیپ  ی شاد

  آورد  شده بود م   شرط   ایبود    دهیکهنه را که با آن همان  ی که اصلا فکرش عوض شد، چرا؟ قبلا فکرها  شود م

  رون یکه در ب  یز یهر چ  ی. براکند که خلاقانه دارد فکر م   ندیب حل کند، الآن م  خواست ها مسائلش را م و با آن 

  سبب ی ب  یشاد   رش، ی. پس پذشود خلاق م  فرستد،  حل مراه   یشده  گشوده   یفضا   نیاز ا   افتد، زندگ اتفاق م 

  . م یرا هم گفت  نیان است، اانس یوجود  قتیحق  نی. ادیآوجود م در ما به   نندگیو آفر
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واقعاً درست است.    دیگوکه مولانا م   ی زی چ  نیکه ا  میشو متوجه م   میکن که ما فضا را باز م   واشیواش ی  بعد

دارد،    تیدائماً عنا  نیبنابرا  م، ی ما امتداد خودش هست  عن یما را رها نکرده، خداوند ما را رها نکرده،    زندگ    عنی

(مثلث    ٨[شل   رسد به ما دارد م  تیعنا  نیا  م،یلطف دارد، رحمت اندر رحمت است و ما چون مرکز را عدم کرد

  .ستایش با مرکز عدم)]

.  میشو به سمت او جذب م  م یما دار  رد،یگ که جذب صورت م   میاگر فضا را باز کرده باش   میشو مرتب متوجه م   و

مرکز ما عدم است، درواقع ما   مرکز ما عدم است. وقت   ول  شود،  م  ترع یدرون ما وس  ی فضا  مینیب روز م روزبه 

ستا را  نم  رید  م،یکن م  شی خداوند  همانیدگ   ٧[شل  هان یچنقطه  نیا  م،یپرست ماده  مرکز  با  ستایش  را   ها)](مثلث 

  . میآور م  میدار مانیا  گفت، که الآن م  نیلحاظ دبه واشیواش ی و  میپرست نم

 کند،  م   را خال  هان یا  وقت  ول   اورد،ی ب  مانیا  خواهدنه نم   دارد، را در مرکزش نگه م   ها دگیکه همان   کس

ن  یا دگیهمان  چیه مرکزش  ستا  ست،یدر  را  خدا  د  تشیعنا  کند، م  شیدارد  خواهد  است،  که    دیبرقرار 

  م:یاو شعرش را هم خوانده  شود و جذب م کند لحظه دارد کم م بهلحظه

  تن   مرده نیچون به من زنده شود ا
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی نهای که به ب  دینیب م   . پس از مدت کوتاهکند او حرکت م  یسوکه امتداد خدا، الست، دارد به   شود م  متوجه

ابد زنده شد  تیو  بود  نیهم  یبرا   د،یاو  مدیآمده  متوجه  آن  از  بعد  و   . ه  دیشو را    نی زم  دۀیپد  چیکه  شما 

ا  دیحل بدهراه   دیتوان . بعد آن موقع شما مرید  ستیچون در مرکزتان ن  ترساند، نم جهان،    نیبه مشلات 

  . دیندار رید ده یو پوس  یچون مرکزتان عدم شده و عقل تکرار

. (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   ردیصورت ب  لیتبد  نیها مرکزمان عدم بشود تا امدت   دیکار با  نیا  یبرا  می گفت  اما

  یی گشاجسم است؟ اگر جسم است، با فضا   ایمرکزمان عدم است    ایکه آ  مین یبب   میکنهر لحظه نگاه م  نیپس بنابرا

بار    نیدارد، در روز چند  ومتکار مدا  نی. امیکن را عدم م  . اگر جسم باشد، مرکزمانمیکن مرکزمان را عدم م 

   مرکزتان عدم بشود. مدت  د،یکن   ییگشافضا   دیآمد مرکزتان با  جسم  ی   دیمتوجه شد  کهن یتکرار بشود. هم  دیبا

  . دیشد لیکه تبد دید د یخواه د،یرا بن نیتمر نیا

  . تانیبرا خوانم را م  تیسه ب نیا ر یبار د ی
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  آب بشا آن چشمۀ روان را  رِیم یا
  زاشْوفه، بوستان را  دی ها گشاچشمه تا

   
  لطفت در ظلمتِ دو چشم است اتِیح آبِ
  را  دگانیست دکرده ای مردم چو در زآن

   
  ند ینرقصد، تا لطفِ تو نب کس   هرگز 

  شم ز لطفت، رقص است کودکان را   کاندر
  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگوبه رقص. بعد م به صحبت کردن راجع  کند شروع م  پس

  شم چه باشد؟ واندر عدم چه باشد؟ اندر
  لَحد ز نورت، رقص است استخوان را کاندر

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که بچه در شم مادر حرکت    میدیکه ما د  دیگو . مرقصد مرده در قبر م   عنیمرده را.    عن یرا»    «استخوان

 که ن یبعد از ا  ای جهان    نی. قبل از ورود به ارقصان تو م  رقصد،  م   زندگ  نیخداوند ا  یتو  لۀیوسبه   عن ی  کند، م

  که.   ستین یز یچ  نیو ا می ست. پس در عدم هم که ما تو هرقصد مرکز عدم شد، آن هم م

. «کاندر لَحد ز  رقصد و م ت لۀ یوساست که مرده در قبر به   نیا  میشو نکات که ما الآن متوجه م   نیتراز مهم   ی

جا  قبر است، در آن    یدر ذهن، ذهن    زهایبا چ   میشد  دهیهمان  م یما که رفت    عنی نورت، رقص است استخوان را»  

  . ردهما را رها نک   دیکن . پس توجه مرقصان  ها را م تو آدم 

   عن یچه؟    عنی  نیخب ا  لی خ  دییگو م   دیخوان را م   تیب  نی. شما امی برقص  میتوان الآن در قبر ذهن دو جور م  ما

  ها، ن یو ا  یادامه بدهم، شروع کنم به نزاع و دعوا و مقاومت و جنگ و خرابار   ذهن به رقصِ من   توانم من م 

  خواهد  پس م  رقصاند هم من را م  جا ن ینه حالا که او در ا  ا یعنوان مرده  هم رقص من در ذهن است به   هانیا

من    کنم،  م  ی . پس من هم همار میاست که ما به آهنگ او برقص   ن یور خداوند اکم کند. واضح است که منظ

  . رقصم  نم ذهنبه آهنگ من 
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عنوان  برقصد. ما به   تواندمرده م   ، ییما وجود دارد با فضاگشا  ی امان رقص برا  می الآن که در ذهن هست  خلاصه

جا که  تا آن   ؟ یجور چه   م، یرا بن  آهنگ زندگ  ۀ لیوسبه  دنیکوشش رقص   نی اول  ،ۀتجرب  ن یاول  میتوان م   ذهنمن 

ذهنتان در کار شما دخالت کند.    دیگذار نم   عنی  د،یکن م  ییفضاگشا  ذهنبدون من   ،ذهنمقدور است نه با من 

بده  ا  ذهنمن   عنی  دی بترس  د،یبشو  نیخشم   د،یاگر شما واکنش نشان  از     ی   هان یدخالت کرده، هر کدام 

  مقاومت است.  

  د ی . شما فرض کندیبرقص  د یتوان نم  د،ی. اگر مقاومت کن دیمقاومت کرد  کهن یا  یبرا  د؟یشُد  نیچرا خشم   شما

برقصد،    خواهد م   حالن یرا گرفته، درع  لهیمحم بسته شده، خودش هم محم دوتا م  ییآدم به جا  یکه پاها 

  جنبد  هر طرف م   کهن یا  یبرقصد. برا   تواند برقصد، خب نم  خواهد  م  بدنش هم گرفتند، ول   ورآن   ور،نیبعد ا

  .  میهست  یطور ن یمقاومت است، ما ا

زندگ   دیکن  ییبعد شناسا  د،یهست  ت یدر چه وضع  دیکن  ییشما شناسا  اول برقص   خواهدم   که  بعد    د،یشما 

 که نیا  ی برا  د،یبا آهنگ او برقص  خواهد م  د،یبرقص  ذهنشما با آهنگ من   خواهدنم   که زندگ   دیکن   ییشناسا

و شما اگر با آن   با زندگ   ستیشده نکوک   ز یچ  ی است،    یاست، آهنگ بد   آهنگ زشت   ذهنهر آهنگ من 

  : دیگو را. بعد م زتانیچهم بدن خودتان را، هم فکرتان را، هم روحتان را، همه  د،یکن م  بیتخر دیبرقص

    میرقص کرد  اریبس ا،یدن یِها پرده بر 
مر رقصِ آن جهان را  اران، ی دیشَو چاب  

    )١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به   ا،یدن   یهاآهنگ   عن ی  ا» ی دن  یهابا «پرده  دیگو گفتم، م  کهن یهم که برحسب    دینیب م   صورت شخصشما 

  .دیشو خوشحال م   د،یشو م  عصبان   د،یکن عمل م د،یکن فکر م د،یرقص  م  تانیها دگیهمان یتقاضا 

. با دهد م  آهنگ است، هر دو معن  معنغلط است، پرده، هم به  دِیهست، هم د  ویسنار  معنهم به   «پرده»

  مان  ی م،یکن م  یطرفدار  مان  یمختلف،   یفکرها  میکن ما شروع م   کنند، مثلا جنگ م   ای دن نیا یها آهنگ 

  . ایدن  نیا یهابا پرده  می رقص م  میدار م،یکن نه، مقاومت م 

ا   ذهنکه من   ییهاآهنگ    عنی   ای دن  نیا  ی هاپرده  بر   اد یما رقص ز  ها، دگ یبرحسب همان   نوازد  جهان م  نیدر 

  ده یجنگ بوده. بشر از اول عمرش جنگ  اشجه ینت  ده،یرقص   م،ییگو انسان را م  می. از بدو تولد، حالا دارمیاکرده 

را    نیبده به من، من ا  یآن را که دار   ، یکافر   ، ستین   دارن یتو د  د،یآ که من از باور تو خوشم نم   ر یبا همد
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  ی را که تو دار بشود. اصلا آن    ادتر یز  میها دگیهمان  خواهم چه؟ من م   عنی   رم،یگ زور مبه   اگر نده   رم،یگ م

ا   ا یدن  نیا  ۀپرد  دیکن فکر م  ها دگیحسب همانکه شما بر   یز یاست. هر چ  ای دن  یهاپرده  هان یمال من است، 

  هم هست.    ای است، پرده آن دن ایدن نیکه آهنگ ا حالن یدرع  ،است

   انسان س  یعنوان  من به  د ییما بو. شدی را رها کن  تیو حالا رقص بشر   م»یرقص کرد  اریبس  ا،ی دن  یِهاپرده  «بر

  ار یبس  امده،ی ن  رمیهم گ  زیچچی ه   رقصم، م   ایدن  نیا  ۀسالم است، چهل سالم است، چهل سال است دارم بر پرد

هم    اریها را  مولانا تمام انسان   دینیب م  اران،ی  ی هم نداشت. حالا ا  ها خوش رقص   ن یا  ا، ی دن  نیکرد ا  دیهم ناام 

ا  داند، م که با    یباور   ،سطح   یهاتفاوت   نیها، همبراساس تفاوت   میدشمن هم شد  جانینه دشمن هم. ما 

  .دیآ است که به ذهن م ییزهایچ  م،یهست دهیکه ما همان یز یهر چ دی. توجه کنمیهست  دهیها همان آن

ب  یز یچ  هر ن  د،یایکه به ذهن بتواند    دهد  که ذهنمان نشان م  یی زهای. درست است؟ ما براساس چمیست یما 

  .  دیبشو زیت د،یسب بشو د،یندازی را ب هان یا دیگو . حالا ممیجنگ  م

عنی  اران»ی   دیشَو  «چاب   کسان  ۀهم  ا،یتمام اهل دن  یا   رو   ار یما    عنی  اران»ی«  کنند، م   زندگ  نیزم   یکه 

آن جهان را»، آن جهان عقل کل   . «مر رقصِمیدشمن هم شد   ذهنمن  دینه دشمن هم. با د  م،یهست  ریهمد

او حرف بزند، او عمل بند و همه    ند،ما فکر ک  قیاز طر  یار ی آن هش  م،یمان فضا را باز کنهمه   زند، آهنگ م

  ر یبه همد  م، یزن لطمه نم  ر یرقص درست است، به همد  ن یاست، ا  آوری رقص شاد   نی. ادنیبه رقص  میشروع کن 

  جاد یهم ا  یدرد   چیه  م،یبر  از هر عملمان سود م   م،یبر خودمان هم از هر فکرمان سود م  م،ی رسان م  دهیفا

  .  شود نم

  واش یواشیها  . شوفه شوند گل م  واشیواشیها  که شوفه   مینیب جهان هم بوستان است، باغ است و ما م  نیا  و

 د یسب شدن با  ی. برادیسب بشو  د یچاب شدن با  یبرا   د؟یچاب بشو  دی. شما حاضرشوند م  وهیبه م   لیتبد

    د؟یندازی ب دیبشناس دی. حاضردیندازیب د، یرا بشناس  ها دگ یهمان 

  قالب   یِهابا کنده برقصد،چو م  هاجان
  گران را   ۀکند نیچو بسلاندَ ا خاصه

    )١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پاره کند. بسلانَد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  آورند  که م  درخت  ۀکنده منظور آن تنه هست، تن   نیهستند با ا  ذهنصورت من ها در ذهن که بهجان   دیگو م

تن   ذهن. پس من رونیب آن  به  به کند  ۀ را  تشب   ۀدرخت،  قالبَ  کند م  هیدرخت  هم،  قالَب  ب  ا ی.    شتر یقالب که 

  قالب است.   ۀکند نیهم  ذهنمن  نیا ۀذهن. تن نیهم   عنی مصطلح است قالب، هر دو درست است، 

  که  درحال  حت  کس   ی  عن یرا بسلانَد، پاره کند،    نی اگر ا  نی قالَب»، بب  یِها با کنده  برقصد،  چو م  ها«جان 

   که ما ه  دینیب برقصد. م  خواهد زور مبه   به رقص دارد، ه  لیم  بسته شده، ه  شیرا گرفته، پا  له یدوتا م 

بشو  میخواه م م  م،یخوشحال  بشو  میخواه  م  م،ی کن  شرفتیپ  میخواه  م  م،ی حرکت کن  میخواه  ما    م، یآزاد 

  .  میموفق بشو  میخواه  دردمان کمتر بشود، م م یخواه م

اگر   دی نی. شما بب میدر قبر برقص  کند خداوند به ما کم م   عن ی  رقصند، م  ذهنمن   نیها با وجود اجان   دیگو م

. «خاصه  نی سنگ  عن یرا، گران    نیقالب سنگ   ن یا  م،یرقص م  یجور ما چه   فتدیاز ما ب   ذهنمن   ن یاپاره بشود و    نیا

  شماست.   ییشناسا جانی. تبر در اندازدیرا ب  نیچو بسلاندَ»، با تبر ا

من را    خواهد  و م  دهد که ذهن من نشان م  یز یچ  نیا   دیکن م   نیبه خودتان تلق   د،یکن لحظه فضا را باز م   هر

 شده خردِ زندگگشوده   یفضا   نیمهم است؟ از ا  یزیچه چ   ست،یمهم ن  نیوادارد، ا  جانیکند، به ه  نیخشم  ،  

  آن.   ۀویم

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یقبض را بذار  توان نم  ، چاره کن دیآن قبض کن»، با ۀچار  یدید «قبض

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حال شان ی : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م، یکرد م  یکار    ی   میداشت  د،یآ م   یمرادی ما. هر موقع ب  ذهنمن   یبرا  یمرادیب  ، ی مرادیو ب  یمرادیب  مرتب

سود    لیبود، خ   یامعامله   یداغش را به دلمان نهادند.    دفعه ی  شود، م  ادتریز  مان  دگیهمان  میکرد فکر م

که من    دییبو  د،یفضا را باز کن   د،یبشو  نیکه خشم نی ا  یجاما درآورد. شما به  از دستِ  رید  یبود،    یاد یز

ا  خواهد م   شدم، زندگ  دهیهمان   زیچ  نیبا ا تن  قسمت  نیمن برقصم،  ا  ۀاز آن     چ یرا ق  نیدرخت است، من 

  .  اندازمم  کنم، م ییشناسا کنم، م

دارد شما   عن ی  کند که شما را ناراحت م  یز یساده است. هر چ  ندازم،یب  دیبا  کند، که من را ناراحت م   یز یچ  هر

آن    خورد، که به ناموس شما برم   یز ی. هر چدهد م  بی را، «الََست» را دارد فر  زندگ  یشما   دهد، م  بیرا فر

  . فتدیب دیبا

دارم،   یاچه چاره نمیبب نم،ی بنش دیکند من با نیکند، اگر خشم  نیمن را خشم  دی نبا یز یچچ یه دییگو م  شما

به من    ی زیچ    ی  کند،  م  مرادی من را ب  . زندگ کنم خودم کار م  ی اش روکنم، همه   ییشناسا  دیرا با  ی ز یچه چ

  ن یبدوزم. الآن ا  اهیکنم، دوباره به س  نای چشمانم را ناب  میآ . نمرمیگلحظه م  نیرا ا  غامشینشان بدهد و من پ

بترساند که من واکنش نشان بدهم    ا یکند    نیکه من را خشم  یز یکه هر چ  نمیب مردم باز شده، من دارم م

  . اندازم م  کنم، م  ییرا شناسا نی پس من ا ست،یآن از من ن

آن کار    ام،ده یکارش همان  ن یبا ا  ای  امده یمن با همسرم همان  شوم، م  ن یمن خشم  کند م  ییکارها  ی  همسرم

ها را از خودم کم وزنه   نیا  ی ی. دارم  اندازم م  کنم، م  دایپ  ست؟یآن چ   دهد،را در من نشان م   یزیچ   ی

  . افتد از من م ذهنمن  ای قالب  دیگو م  جان یوزنه که ا  نیکه جمعش را اگر کم کنم، ا کنم م

  کوبان یپا میاول ولادت، بود ز پس
  شُرِ جان راها از بهرِ ظلمتِ رحم در

   
  ده یاز خانقَه رس م،ی انیجمله صوف پس

  را ان یلوتِ را نیا ان،یو شُرگو رقصان
   

  است انیرا میلوت را اگر جان، بدْه نیا
  را؟   انیگنج شا  نیا ،جانِ صوف ستیچ خود

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : غذا، طعاملوت
  می : شاهانه، عظان یشا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
اصلا    م، یدیرقص  م  میاش داشتهمه   م،یکه روز «الََست» ما از خداوند جدا شد  یااول ولادت»، از آن لحظهاز «  پس

  ذات ما رقصان است.  

   یدر تار دیگو م  نیهم یهمان از همان اول. برا  رون،ی ب م یجهان از شم مادرمان آمد  نیدر ا کهن ینه ا ولادت

  د یبا  هان یا  ر،یهستند د  رحم  هان یدر داخل قبر ذهن، ا  وان،ینبات، در رحم ح ها، در رحم جماد، در رحم  رحم 

  . میهست  دهیهمان  است وقت یالآن تار ول م،یبشو دهییزا دی. از رحم ذهن ما باندیما را بزا

تار  میرقص  م  میالآن هم دار  م،یدیاز اول رقص  پس برا رحم   ی در  برا  یها،  که جان    میشُر کن   کهنیا  ی چه؟ 

و   تینهایزنده شدن به ب  یسوبه   رود تکامل دارد م  نی . اکند خداوند به ما داده، دارد ما را به خودش زنده م

  . میشر کن  دیکند. خب ما با ییساخداوند شنا  ای  عنوان زندگخود را به  او که هر کس تیابد

و شُر    یگزار حسِ سپاس    ی  دی کز را عدم کنهر موقع شما مر   عن یذات ما است،    رقص و شُر جزو  نیا  دینیب م

  نی. ادیها، زنده هست   دیندار  . زندگ دیدار  زندگ  و  دیازنده  کهن یخاطر افقط به   د،یآوجود م در شما به  تیو رضا

اصطلاحات غلط زبان    نی. هممیرا داشته باش  زندگ  میتوان غلط است، ما نم  مییگو  هم که م  د»یدار  «زندگ 

ذهن    م، یداشته باش   میتوانخدا را نم   ایرا    زندگ   م، یهست  . ما خودِ زندگ زند ها ما را گول مموقع   است که بعض 

  . کند به ما وانمود م  یطورنیا

  ل یجماد به نبات تبد  از   یاریمثلا هش   م،یاچه آسان از آن بندها گذشته   د ینیب جان ما دائماً شرگزار بوده. م  پس

  د؟ یکن بند. الآن چه؟ الآن شما در قبر ذهن شر م   دایپ  خواهد م   ی جان بهتر  کهن یا  یبرا  کرده، شده شُر م 

  : دیگو . پس مدیریگ م   یجان بهتر  ی  د،یده را م   ذهنمن   انج   نی. ادیکنم  دایپ  د یدار  یجان بهتر   کهنیا  یبرا

  ده یخانقَه رساز  م،ی انیجمله صوف پس
  را ان یلوتِ را نیا ان،یو شُرگو رقصان

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : غذا، طعاملوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جان    عن ی  م،یکن  دایتکامل پ  میخواه  م  م،یکن خودمان کار م  یرو   عنی   میهست  . صوفمیهست  ما صوف  ۀهم  پس

  . ده یرس  ش یبه آرزو  صوف   ، بشود به جان زندگ  ل یتبد  ذهنبهتر بشود. خب جان ما از من   خواهد  روز مما روزبه 
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رقصان    شهی. هم ان»ی«رقصان و شُرگو  دهیخدا رس   شیاز پ   ده،یرس   ییتای  ی از خانقهَ فضا  م یهست  ما صوف  ۀهم

   ذهن که سرِ ما آورده من   ییبلا   یکه    دیشو شما متوجه م   م؟یستیپس چطور الآن در ذهن ن  م،یبود  انی و شرگو

است، ذاتش خواستن   دنیاست، نال   تی نارضا تش ذا ذهنمن   کهن یا ی. برامیبن  میتوان است که ما شُر نم نیا

  .  شود نم ریمخرَِب است، س  نیهم یبرا اش، اصل یهات یاست، از خاص 

  جا نی. امیشو نم   ریباز هم س   شود م   شتری. هر چقدر هم بمیبه مرکز ما، ما شهوت آن را دار  دیآ م   یز یچ  وقت

  د یبا  د،یکن م  ییخودتان را شناسا عنوان زندگو به  دیهست   از جنس زندگ   کهنیخاطر اکه شما به   دیگو دارد م

  . دیرا قبول کن  نیا دیتوان نم  ذهنمن   دیاست که شما با د جانیدرد ا ول  د،یشُر کن 

چه داده به من آخر، من    دیی گو م  د،ینیب م  صورت جسم خب اولا خداوند را به  د،یکن اش استدلال م همه   شما

. دیآ غلط م  دِیاز د  نیغلط است، ا  نیرا نداده. آقا ا  ها دگیاست که همان  نیدر مقابلش شر کنم؟ منظورتان ا

و قضاوت    دیکن  ریتفس  دیبخواه  ذهنرا هم با من   لانامو  یهااگر حرف   عن ی  د،یغلط خارج نشو  دید  نیتا شما از ا

  . رید دیخور شست م  د،یاور ی را درب اش و درست دی کن

 م یدار  جیتدررا به   دمانیما فکرمان را و د  شانیا  اتیاست که با خواندن اب  نیبه مولانا ا  میدی ما چسب  کهنیا  علت

  د یکن شما توجه م   درست است؟ غلط است؟ ول  نیقضاوت کند، آقا ا  خواهد م   ه   ذهنمن   ول   م،یکن عوض م

  شود که.  نم نی ا د،ینیب م  غلط قبل  یفکرها د،ینیب م  زهایبرحسب چ

پس ما خودمان    دیبو  خواهد م   تان ذهنور من درست است. البته از آن   ن یا  دییبو  د یبا  د یخوان شما هرچه م

دست مولانا؟ بله،    میما عقلمان را بده  عن ی  شود؟ انتخاب چه م  ییتوانا  شود؟ چه م اری پس اخت  م،یفکر ندار

  د ی و بسنج   دیشما بشنو  م،یها را بخوانحرف   نیما ا  مرع   ی اگر قرار باشد    کهن یا  ی. برام یدیرس  جهینت  نیبه ا  رید

ا  دییگو م   د،یرا قبول کن   شیها بعض  ده،یهمان  یبا فکرها  ا  ول  د،یآنظر درست مبه  ن یآقا  نظر به   هان یخب 

  شما.   دیشو درست نم ی جورنیا د،یآ درست نم 

چون    د،یشد. اگر نَنال  ادینعمت هم ز  دینیب م  دفعه ی   د،یشُر کن   دیاتفاقاً اگر بتوان  ان»،یو شُرگو  «رقصان

غلط است.    نیا  شود، اصل م  دیآ ذهن م  یهاخواسته   شود،  م  مرکز ما جسم   م،یکن ما، شر نم   مینال م  وقت

  . مینیب شود، درست نم  خرد قطع م شود، آبِ روان قطع م   شود، ارتباط ما قطع م
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ا  عنیغذا    نیا  انی و شرگو  رقصان مجان  نیلوت،  ا  برکت  را    نیرا،  ما  خداوند  داده،  ما  به  مجاناً  را  جان 

جان و هم    است، هم   انیلوت را   نی. ابده   دیبا  قدرنیکه شما را زنده کردم، ا  فرستد  حساب که نمصورت 

  .  هرا مجاناً خداوند به ما داد هان یا ، زندگ  تیف یو هم آرامش، ک   یشاد

اگر جان    م،یریگ م   برکت را که از زندگ  ن یاگر ا  عن یاست»،    ان یرا  میلوت را اگر جان، بدْه  نی: «ادیگو م  بعد

تکرار    دیاشتباه را با  نی. ام یکن اشتباه م  م، یده ما نم  م،یده ما نم  مفت تمام شده، ول  م،یرا بده   ذهنمن 

  . میریب ادی  دیبا م،ینکن

  د، یفضا را باز کن   د، ی مرکزتان، شما قضاوت نکن  دیاوریذهنتان را ن   عنیبرود،    میرا بده   ذهن  دِ ید  ن یاگر ا  دیگو م

ق  یی فضاگشا نبا  هان یا  د،یفکر کن  د ینبا  ذهن   ی زهای که با چ   دیاست. قبول کن   دوشرط یبدون    نکتان یع  دیهم 

درد به  ها دگ یمن برحسب همان  نش یب د ییگو رود. م م  دیده را م   عقل ذهن دیدار  د؟یکن چار م  دیباشد، دار

  م، یلوت را اگر جان بدْه  نی آقا من عقلم را بذارم کنار؟ بله، «ا  دیگو شما. م  دیرا قبول کن نیحالا ا خورد، نم

  است».  انیرا

.  می شاهانه، عظ   عنی  انیگنج شاهانه؟ شا   نیدر مقابل ا  ستیچ    صوف   جان ذهن  ؟»، جانِ صوف  ستیچ  «خود

  . درست است؟  می : شاهانه و عظانیلوت: غذا، طعام. شا

منتها در    م،یاش در حال رقص بوددر «الََست» ما همه   میاز او جدا شدگفت از اول که    تیسه ب  نیمولانا در ا  پس

  ن ی هم  د،یزنده هست  کهنیا یبرا   دیرقص شُرِ جان. شما م  یبرا   میبود  کوبانی و پا   م یها بودرحم    یظلمت، تار

ا  د، یرقص الآن در قبر ذهن م باز    دفعهن یمنتها  ن اگر    دیکرد   ییشناسا  ری. ددیکن مفضا را  را    د ی اوریذهنتان 

  . د ی رقص مرکزتان، با آهنگ کائنات، با آهنگ عقل کل م

کند، به   دایتکامل پ  شانی اریخودشان کار کنند، هش   یرو   دیبا  نیزم   یرو  یهاآدم  ۀهم   م،یهست  ما صوف  ۀهم

به ما داده شده و اگر    غذا مجان  نیا  م،یهست   انیرقصان و شرگو  مانۀ خودشان برسند. هم  عقل خداگونگ 

عقل    نیما اصلا ارزش ندارد، ا  ذهن جان    نیا  عنی  شود، دارد تمام م  برود، هنوز مجان   م یرا بده  جان ذهن

  ما اصلا ارزش ندارد.  ذهن

  م، یجهان را درست کن   میخواه م  ذهن. ما با عقل من آورد وجود مبه  بیکه چقدر تخر د یهم توجه کن رون یب در

  .میتوان وجود آورده، نم به  ذهنعقل من   نی. اصلا مسائل را هم میمسائلمان را حل کن میتوان نم
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  د، یگو را م  نیقانون ا  جانیجا، آقا احالا بمان آن   میی گوم   ، ذهنبا عقل من   م یکن م  شه یزور شرا به   و ید  مدت   ی

بعد از    دفعه ی  م، یگذار چوب مها، پنبه   رونیب  ای ن  د،یگو را م   نیقانون فلان ا  د،یگو را م  نیا   المللن یقانون ب

  . رونیب وید پرد م  شود، چوب باز م پنبه  مدت ی

اند،  شده وانهید کهنیمثل ا  کنند به حرف زدن. همه شروع م  کند همه شروع م قیاز طر رونیب پرد م  وقت یوا

   ذهنکه من   میکن  ییرا شناسا  دهیپد  نیا  اتیاب  نیبا ا  دی . ما باافتد کار مدردشان به   افتد، کار مبه   شانذهنمن 

ا  مسائل ا  کند، مسئله خلق م   ذهنن حل کند. م  تواند نم  کند م  جادیرا که  منظور    یفقط    نیچرا؟ پشت 

  جهان.   نیبه ا میچه آمد ی برا م یکه ما بفهم ده،یخواب

ا  م،یکم کن  ریبه همد  میاو وقت هم کم است. آمده   م، ی او زنده بشو  تیو ابد  ت ینهایبه ب  میاآمده   که ن ینه 

 ر یو د  م یرا حل کن  هان یا  ذهنوجود آورده دراثر من به  تی را که قبلا بشر  مسائل  می. آمدمیکن    را عصبان  ریهمد

  .  میمسئله درست نکن

مسئله درست کردم، الآن همه    ام شخص   من تا حالا در زندگ  د ییبو  د، یکار را بن   ن یهم   شخص  در زندگ  شما 

م حل  نم  رید  کنم، را  درست  نم  رید  کنم، مسئله  درست  نم   رید  کنم، مانع  درست  اکنم درد    همه نی. 

من انجام    ریرا د  هان یاز ا  کدامچیه   ار،ام کردم، پدر و مادرم، دوستم، سرِ ک با همسرم کردم، بچه  تلخ اوقات 

  اهم داد، حواس من به خودم است. نخو

.  جان یکه مولانا اول گفت، گفت باغ است ا  شود م   یز یکار را بنند، جهان همان چ  نی . اگر همه ادیکار را بن  نیا

  بشوند.  وهی باز بشوند، هم آخرسر م بایز  دیها شوفه هستند، هم باانسان  ۀهم

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  جهان را، سرپوش آسمان است نیخوانِ ا چون
  زهَره بود زبان را؟ م؟یخوانِ حق چه گو  از

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هی تشب  گذارند غذا م   گذارند، مثلا بشقاب م   یکه رو   سرپوش، همان سرپوش  یمثل    ن یزم  ی که رو  آسمان  نیا

است. «چون خوانِ    ادیچقدر ز  نیزم  نیکه خوان ا  دهدوسعت درواقع نشان م   نیکه آسمان به ا  دیگو . مکند م

  ی جورچه   عن ی  م؟»ی«چه گو  م؟ یبو  ی زیخداوند چه چ   ۀسفر  ا یجهان» سرپوشش آسمان است پس من از خوان    نیا

ت  زبان من جرئ  نیا  ایدر آن هست. آ  ییهااست و چه نعمت   خداوند به چه بزرگ  ۀبدهم سفر  حیتوض  توانم م

  ی ها نعمت   توانم زبان من نم   ۀلیوسبه   عنیکار را دارد؟ خب معلوم است که ندارد،    نیا  ۀکار را دارد؟ زَهر  نیا

  ت یباشد در ب  ادتانی چون    م،یبو  توانم نم    عنی.  میبو  م، یرا برداشت   ها دگ یکه ما همان  قت خداوند را و  ایحق را  

  است.  انیرا م،ی بده ذهنجان من   نیا عنی است»،  انیرا میلوت را اگر جان، بدْه  نیقبل گفت «ا

  است انیرا میلوت را اگر جان، بدْه نیا
  را؟  انیگنج شا  نیا ،جانِ صوف ستیچ خود

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : غذا، طعاملوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ارزش  عن یهست؟    ی زیکه در حال تکامل خودش است چه چ   صوف  ذهنجان من  »،  جانِ صوف ستیچ «خود

  : دیگو م  رید یگنج شاهانه را. جا نیندارد، ا

  جان بستاند و صد جان دهد  مین 
  آن دهد  د،ی ایدر وهمت ن آنکه

  ) ٢٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   یول  یر ی گ م  شیاز خو اسیق تو
   یبنگر تو ن  ،یادور افتاده دور

  ) ٢۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و    ست یاصلا جان ن  ذهنجانِ من  ن یجان بستاند و صد جان دهد». ا  م یدرواقع «ن  م، ی اگر درست نگاه کن  عنی

و صد جان    ردیگ و م  ستاند جان م   میپس ن  خورد درد نمبه   ردیگ جهان م  نیاز ا  ذهنهم که من   ییهانعمت 

  .م یمعطل کن دیما نبا دهد، م
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را ندارد که   نیا  ییرا ندارد، توانا  نیزبان جرئت ا  است ول  ادی ز   جهانن یا  ذهن   یهادرست است که نعمت   و

نگران   د یکه ما نبا  دهد نشان م  ت یب  نی. امیکن م  دایدست پ  ییهابه چه نعمت   میانداز را م  ها دگ یما همان   وقت

  . میشو م مما محرو  م،یبه خداوند زنده بشو موقع ی که اگر  میباش

  م یخوارِ شاهما طبل  م،یراه انِیصوف ما
  کاسه را و خوان را نیا ارب،یدار  ندهیپا

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوار ی: روز خوارطبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است، خداوند    همان زندگ   جان ی. «شاه» در امیخور شاه م  ۀکه غذا را از سفر  میراه هست  انیکه ما صوف  دیگو م

 م ی. ما دارمیاده یبارگاه». قبلا د نیحضرت است ا تینهای و «ب  میرو راه م  ه  م،یراه هست صوف مانۀ است. هم

که    یزیچ   ی  دی. نبادیایشده بگشوده  ی عدم با فضا  رکزاز م  دیلحظه بابهما لحظه  یو غذا   میکن م  دایتکامل پ

.  میخورشَه م  ۀ. غذا از سفرمیتکامل هست  صوف  مانۀ آن. هم  یجا به  دیایمهم است ب  دهد ذهن ما نشان م

کاسه  نیسفره را و ا نیا ارب»یدار  نده یما باز نگه دار. «پا یسفره را برا نیا ای. و خداخواری روز  عنیخوار طبل 

. قرار شد که ما  دیآب را باز کن  نی. از اول هم شروع کرده که شما امیکاسه را ما از مرکز عدم پر کن   ن یا   عنی   را،

  با مقاومت.  میو نبند می آب را باز کن

   شُستِ ما نشاهان، جز کاسه یهاکاسه در
  کاسه را و نان را  ن یا ابدیخام درن  هر 

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز ی ناچ یماندۀ طعام در ظرف، مجازاً غذا : باقشُستکاسه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که ته کاسه   ییشُست» آن غذاشُستِ ما» است. «کاسه «کاسه  ا یدن  نیشاهان ا  حت  یهاکه در کاسه   دیگو م  بعد

  برند لذت م   نیو از ا  خورند که شاهان مثلا اگر قدرت دارند و نعمتِ قدرت م  دیگو . ممییبشو  دیو با  چسبد م

خوش    کنند مثلا ثروت دارند به پولشان نگاه م  ای  ،ی کارهر    ای  دهند دستور م   دانم که بالاتر از همه هستند، نم 

  م یخواه  ماست که الآن م  ۀبه کاس   دهیچسب  یغذا  ۀدرواقع همان انداز  هانیا  رندیگ که م  نعمت  نیا  شوند، م

  . »ن  شُستِ ماشاهان، جز کاسه   یهابرود. «در کاسه  مییبشو
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آن    میخواه  کند. ما نم  ییشناسا   تواند را نم  کاسه و نان زندگ  نیکه ا  دیگو که خام است، م  ذهنو هر من  

مرکزش برحسب   آورد لحظه ذهنش را م بهلحظه  که ظاهراً انسان است ول  هر کس   عنی. «هر خام» میخام باش

آخر هم    ت یبچشد و در ب  دی با  ست،ین   دنیفهم   زِ یچ  نیبفهمد. ا   تواند . نمندیب برحسب درد م  ا ی  ندیب م   زهایچ

  بچشد. دیبا کند، به آن اشاره م

که    دیو متوجه بشو دیبچش  دیفضا را باز کن  د،یکه شما اگر هم نخورد کند م  هیآخر مولانا توص تیدر ب جهیدرنت

   عن یاست،    ذهن   ی غذاها  هان ی. امیخور و م  میآور وجود مغذاها را به   ن یذهن و زبان است که ما ا  ق یاز طر

  .  خورد درد نم است، به ذهنمن   یغذاها

  زها یچ  نیشدن، ما دنبال ا  دهیو د  و توجه و قدرشناس  دیی عادت کرده، مثل تأ  جهان ن یا  یخام» که به غذاها   «هر

 یی بپوشم؟ چه طلا  چه لباساز همه بهترم؟    روم که م   مجلس  نیدر ا  شوم؟ م  دهیمن بهتر از همه د  ایآ  م، یهست

به پندار    ای آ  روم که م  مهمان  نیاز همه بهترم؟ ا  منخودم را ارائه کنم که مردم فکر کنند    ی جورچه   ندازم؟ یب

  کند؟  م  میناموس من را ترم کند؟ کمال من کم م

چ   هانیا ا  یز یچه  م  هانیهستند؟  نه.  هستند؟  خ خام   یغذاها  هانیا  دیگو  غذا  و  هستند  نمام ها    توانند  ها 

  هست.  ی زیبه تکامل برسند چه چ   خواهند که م ییهاکنند که کاسه و نان انسان  ییشناسا

حواستان به خودتان باشد، چون اکثر مردم   د،یبه جمع نگاه نکن د،ینکن  دیکه شما تقل  دیگو مولانا به ما م پس

هم م«کاسه   نیاز  غذا  خورند، شُست»  چسب  ییهمان  با  عنی  م،ییبشو  دیبا  دهیکه  آن   ند،یبشو  دیعارفان  از 

  . خورند م

  د یمولانا با  ن ی. ادیهست  یآقا شما چه شاعر خوب  دیکن   فی تعر  دیرا، مولانا را مثلا برو عارف   یشما    د،یکن  توجه

  د، یهست  یشاعر خوب  دییبو  دییایبه شما دارد که حالا شما ب  اجی . چه احترید  دیرا بشو  نیاش ابرود از کاسه 

نم  د، ی هست  م یح وقت  بله؟.  د یمحترم هست  د،یدانشمند هست  دانم   آدم به زندگ  زنده م واقع  یآبرو   شود     را

  .کند حس م 

  نعمت تا کاسۀ ملَوث  یها کاسه از
  را  زبانیمس چه فرق است؟ آن ننگِ م شِیپ

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : آلودهملَوث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی  د،یاخته یالآن ر  نیکه هم  دیاگذاشته   ریش  ی   جانی ا  د،یآ . مس مکند م   هیرا به مس تشب  ذهنمن  الآن

هم که    یز یآن چ  ای   خورد فاسد م  ریاز ش  رود م  کند او اصلا فرق نم  یهست، برا  رید  ۀفاسد هم در کاس  ریش

م   خورد  م   زی تم  ر یاز ش فاسد  هم  را  از  کند آن  شما  برداشت  چ  یشعرها.  فضابه   ای آ  ست؟ی مولانا    ی صورت 

را درست    شیجان یا  د،یکنقضاوت م   دیریگ م  تان ذهننه با من   ا یرا    هان یا  دیریگ شده با مرکز عدم مگشوده

  ؟ را غلط گفته  شیجان یگفته، ا

  از زندگ   شود است که فضا گشوده م  شما موقع  ۀمولاناست. کاس  ۀنعمت کاس  ۀ نعمت»، کاس  یها«کاسه   از

  . دیریگ آرامش م  د، یریگ م  یشاد

با آوردن    یز یهر چ  کند، ارائه م   ذهنکه من   ی زیاست. هر چ   ذهنمن   ۀملوَث»، آلوده، کاس   «کاسۀ که شما 

تجسم    خاطرکه به   آلوده است، ضرر دارد، سم است. هر خوش   نیا  د، یخور ذهن م  نک ی ذهنتان به مرکزتان با ع

را دارد    نی. هم دیگو را مولانا م   هان یما را. ا  کند سم است، خراب م   دهد به ما دست م  رونیدر ب  یزیچ   ی

که    یز یما فرق ندارد آن چ  ی ما؟ برا  میواقعاً مس هست  ای نعمت، تا کاسۀ ملَوث». آ  یهااصلا، «از کاسه   دیگو م

  م ی که فضا را ببند  م؟ینه فضا را ببند  ای   میرا بخور  نیشده اگشوده  ی با فضا   میما فضا را باز کن   د،یگو مولانا م 

 شیبخورد آن را هم آلوده کرده. «پ  یز یچ  ی. تا مس از  میکن آن را هم آلوده م  میدار   م،ینی خودمان را بب  ریفست

  ما فرق است. یبرا  م،یست یمس چه فرق است؟» نه، ما مس ن

اغتشاش    کند، م  نیها را خشم که ذهن   یز ی«ملَوث» است، آن چ  شود،عنوان اخبار پخش مکه به  یز یچ  آن

که آرامش    یما فرق دارد با آن خرد   یبرا  کند م  جادیا  یکه خرابار   آن عمل   کند،م   جادیا  نگران  کند، م  جادیا

  ما فرق دارد. ین دوتا کاسه برای . اکند م  ادج یسامان ا کند، م جادینظم ا کند، م جادیا

  د ییای ب  د،ییگو به مردم م  دی شما آلوده است، دار  ۀکاس م ییگو . م میها هستکاسه   یشناسا   میکن فضا را باز م   ما 

است. شما خودتان را    ملَوث  یملَوث الآن چقدر هست در جهان؟ هر اخبار   ۀ. واقعاً کاسدیکاسه بخور  نیاز ا

  . دی. مس نباش دیحفظ کن

  است.  نیآخر هم  تیب  حالا

  ده یکس که کس بود او، ناخورده و چش وآن
  دهان را  زندزبان را، گه م گزدم گه

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  35صفحه: 

  چشد،  را م  یزدیالطف    کند،  م   یی که واقعاً کس است، انسان است، فضاگشا  کس که کس بود او»، آن کس  «وآن

.  ده یرا چش  زندگ  ۀ کرده، مز  ییهنوز نخورده، چند بار فضاگشا  ده»، ی «آن کس که کس بود او، ناخورده و چش

حرف نزن! حرف    دیگو م  زند به دهانش م  تدس   که حرف نزند، گاه  ردیگ زبانش را گاز م  گاه   کند؟ چار م 

هم زبانش    . گاهکند ذهنش را ساکت م  عنیتندتند، حرف نزن!    گذارد دستش را م  شود نزن! تا دهانش باز م 

  عن ی.  اندازد را از کار م  اش ذهنمن   اندازد، چه؟ ذهنش را از کار م   عنیزبان حرف نزن!    ی ا   رد،یگ را گاز م 

را بالا    اش ذهن. من ردیگ ارتفاع نم  ییگواز سخن   شود، تند، بلند نمبه مرکزش تند  آورد  ذهنش را نم  عن یچه؟  

  وگو، با حرف زدن. درست است؟ با گفت  آورد نم

در مسجدش   اهی گ  ی  شود متوجه م   مانیبخوانم که سل  تانیرا برا  های مثنو  نیا  دیغزل بود. اجازه بده   نیا  خب

  رسته.  

از آن، چون به سخن آمد با او و    السلامه یعل   مانیشدنِ سل  نیو غم   اقْصمسجدِ    ۀرستن خرَوب در گوش   ۀ«قص

  و نام خود بفت»  تی خاص

  ) ١٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در قصه    د، یگو که مولانا قصه را م  دینیب . م دارد   ید یمف  ار ی بس  یها قسمت   خوانم م   تان یکه برا  یاقصه   نیا

  ر یو به همد  م یخوب بفهم   م یرا بخوان  هان یو انتظار دارد که در کل قصه ما ا  کند را مطرح م   مختلف  یها قسمت

    د؟یبن دیتوان کار را م نیشما ا می نی. بب میرا روشن کن   چراغ  ی ر یو با همد می مرتبط کن

   ها موقع درس  نی. اکند روشن م  دهد، م  حیما توض  یاز ما را برا  یاجنبه   یمختلف    یها قسمت  نیدر ا  و

اَلَست، جنس الََست    یرویعنوان نهم به   ذهنعنوان من خودتان را هم به  اتیاب  نیاست که شما واقعاً با ا   دیمف

  د، یکن م   جاد یسامان ا  دیو دار  د یهست  زندگ   جنسشما از    عنوان ناظر که ک به   دی. و متوجه باشدی بن  ییشناسا

ک  ذهناز جنس من م بیتخر د یکه دار د یهست ب یو اتفاقاً مربوط است به تخر د یکن.  

    یااندر گوشه دی د مانیسل پس
  ی ارسته همچون خوشه  اهینوگ 

  ) ١٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبز و تَر    اه یبس نادرگ  دید
  نور از بصر اشیآن سبز  ربودم

  ) ١٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    شی سلامش کرد در حال آن حش پس
    شیجوابش گفت و بِشْفت از خوش او

  ) ١٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیعج اهی گ  عن ی جانی: در ااهی نادرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یشو جهان م  نیوارد ا  با ماست. وقت   دی از مسجدش، مسجد توجه کن  یاگوشه   یدر    دید  مانی سل  دیگوم  پس

شما،    دیکن که باز م  ییبعداً فضا  تواند آن مسجد باشد. م  تواند م  م،یهست  تینهایما از جنس خدا هستيم، ما ب

  .  میست که ما با خداوند مربوط هست ا  ییمسجد شماست. جا

ها گفت در غزل  تمام ما انسان    هست. ول  دهیانسان به حضور رس  شتریرمز ماست، انسان است، ب  مان»ی «سل

شدن به زندگ  زنده  ۀوفه» هست، قوهم «ش میاستفاده کن  قوه، بالفعل نیاز ا دیبا  م،یرا دار .  

جهان از    نیشما قبل از ورود به ا  د،یهست  مانی شما سل  دیشما فرض کن   مان»،ی«سل  دیگو م    وقت  نیبنابرا  پس

  اهی گ  ی دیشو جهان م  نی وارد ا کهن یمحض او به  شود فضا بسته م  نیا دیشو وارد م  . وقتدیجنس او هست

  به رشد.  کند شروع م  هاست دگیکه همان همان

داشت   اگر عقل  مادرمان عشق  ای   م،یداشت  یاری و هش  میما  و  ا  پدر  از طر   اهی گ  نیبودند، همان موقع    ق ی که 

  تتان یخاص   د؟یهست  شما چه کس  میدیپرس م  دیرو دارد م  ذهنمن   نیهم   عنیصورت خوشه  به  ها دگ یهمان 

  به ما.   دهد م  حیمولانا دارد توض م،یدیچون نپرس  ست؟ یچ

جهان،    نیهنگام ورود به ا  ا ی  دیدرست کرد  ارانهیواقعاً مسجد را هش  د،یحالت چه شما فضا را باز کرد  نیا  پس

  به رشد کردن، نامش «خرَوب» است. کند شروع م اهیگ نیا

    یااندر گوشه دی د مانیسل پس
  ی ارسته همچون خوشه  اهینوگ 

  ) ١٣٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی انگور، د  ۀرسته مثل خوشه، مثل خوش   یدیجد  اهیگ  یمسجدش،    نیاز ا  »یااندر گوشه  دید  مانی سل  «پس

از ما    دیدانرا م  اشی است. اما «سبز و تَر» است، سبز و ترَ  یبیو غر  بی عج   اریاست، بس  ینادر  اهیگ  ی  نیا

  .  ردیگ م
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  سبز و تَر    اه یبس نادرگ  دید
  نور از بصر اشیآن سبز  ربودم

  ) ١٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیعج اهی گ  عن ی جانی: در ااهی نادرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چه؟    عنی  ربود، ها مچشم   عنیبود که نور از بصر    بایسبز بود و ز  قدرن ینور از بصر»، ا  اشی آن سبز  ربود «م

  بدهد.  یکه به آن انرژ  کرد م  دایانسان شوق پ عنی

    شی سلامش کرد در حال آن حش پس
    شیجوابش گفت و بِشْفت از خوش او

  ) ١٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جواب    مانیو سل   ش»یکرد در حال آن حش  . «پس سلامشمانی به سل  کند سلام م  اه ی گ  نیا  ش»،ی «حش  نیا  پس

. اگر  کند تعجب م  ای   شود، باز م  اش از خوش  اهی آن گ  دهد جوابش را م   و وقت   دهد انسان جواب م  ایداد،  

تعجب   ای است،     ذهنمن   نیکه هم   شود م  ازب   میریآن گل ب  اه، ی آن گ  عن ی  د، یریباز شدن ب  معن «شفت» را به 

  .  کند م

م  مییبو  اگر سل  ذهنمن  نیا  دی آدر شفت  م  مان یکه  خدا  امتداد  انسان،  ما  آن عظمتش،  به   میخواه  با 

زنده بشو  تینهایب ترَ» است به ما سلام   خواهد که تازه م  اه یگ  یبه    دفعه ی   م،یاو  رشد کند و «سبز و 

نظرم  به   هاتیب  نی. ادیتوجه بن  دینبا  شما  عن یچه؟    عنی.  شود خوشحال م   لیخ  می ریگ ما سلامش را م  کند، م

  . ش»یهم وجود دارد. «او جوابش گفت و بشِْفت از خوش پنهان یمعنا   یخوانده شود،   ادیاگر ز

  دهان   یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
  شاه جهان  ی: خَروب است اگفت

  ) ١٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟  تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی : من رستَم، مان وگفت

  ) ١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که خَروبم، خرابِ منزلم   من
لم نیا ادِیبن هادمآب و گ  

  ) ١٣٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و د یبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانی ب یاخرَنُوب که بوته   اهی : گ خرَوب
  خش، علف. اهی : گ شی حش

  نابودکننده  کننده،ران ی: وهادِم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دهان»    ی نگو، «ب  سیانگل  ، نامت را به فارس  ست؟ینامت چ   دیگواست. به او م  ذهنمن   فی تعر  دینی بب  حالا

  ن یکه ا  دیبفهم  دیشما از درون با  دیگو به من بو. که دارد به ما هم م  یار یهش  ق یاز درون، از طر  عنیبو،  

 اه ی کننده، حالا گخراب   اریبس  عن ی. خَروب  تممن «خَروب» هس  دیگو م  اهیگ  نی. اکند  م  یبیچه تخر  ذهنمن 

  .  اهی گ  عنی شیکننده. حشخراب  ار یبس دیگو هرحال مولانا م . به زیهر چ  ا یخرنُوب 

تو   تیخاص  دیگو شاه جهان. م  یمن خَروبم ا  دیگو م  ست؟یکه اسمتان چ   دیپرسم   ذهنشما از من   هرحالبه

. در ما که  رید  دینیب م  شود هم م  رانی. و وشود م  رانیمان و  م،یدهان» بو. گفت من اگر برو  ی«ب  ست؟یچ

را    کند، ما را خراب مجسم    کند، رشد م  ذهنمن  نیا که ذهن    یز یهر چ  عنی. مان  کند م   خرابفکر ما 

  . شودم   رانیخَروب و  نیا ۀلیوسو بسازد، به ندیبب تواند که ذهن م یز یهر چ ند،یبب تواند م

بود با عشق    ختهیکه خداوند طرح ر  طورن یها همجهان، اگر ما انسان  نیبه ا  مییآم   است که وقت  نیا  خلاصه

کند. الآن   ران یرا و  زیچرشد کند و همه   لی خرَوب خ نی ا گذاشتند  نم م،ی داشت پدر و مادر عشق م،یکرد عمل م 

  ی اها یما را، در نیزم  ما را، حت   یها ما را، نعمت  یهاییبایخرَوب تمام مان را، تمام آب و گل را، تمام ز  نیا

  چشمان ما.    یجلو   کند، را دارد خراب م زمانیچ ما را، همه   نی رزمیز ی هاما را، آب 

  ن یا  کند، خرَوب دارد کار م  کهن یا  ی. براکند م  رانیچرا؟ دارد و  م،یریب  میتوان جنگ را نم  یآقا ما جلو  خانم،

  تت ی گفت خَروب است. خاص  ست؟یبوده در آن گوشه. گفت اسمت چ  یابوته   یخَروب الآن درخت شده. آقا  

  .شود م  رانیمن هرجا رستَم، آن مان و  دیگو م ت؟ سیچ

من خرَوبم.    دیگو . «من که خَروبم»، مشود م  رانیجا وآن   هرجا رست  ر؟ ید  هست  اه یجور گ ! تو چه عجب

هادم  . «برندهن یازب  عنیمنزلم. «هادمِ»، هادمِ    ۀکنندرا در من گذاشته. «خرابِ منزلم»، خراب   ت یخاص  نیا   زندگ

  . کنم خرابش م رستَم،آب و گلم»، آب و گل جسم ما هم هست. اگر    نیا ادِیبن
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جهان فضا را    ن یبه ا  د ییایچه ب  د، یامتداد خدا هست   د، یهست   مان ی که شما سل   دهدرا به ما م   غامیدارد پ  مولانا

  کوبان ی از اول پا  د،یباز بشو  د،یجهان باغ است، شما شوفه هست  نی. ادیگلستان درست کن  د،یباز کن   ارانهیهش

شما را در شم مادرتان، در رحم    حت  داوندخ  د،ینرقص  ذهنبا آهنگ من   د،یبرقص  با آهنگ زندگ  د،یبود

  د ییاین   ذهناو برقصاند، با من   دیبذار  رقصاند، . او مرقصاند  م  یجور که چه   دی. نگاه کنرقصاند م  تان ذهن

 تری خرَوب قو  ذهن. با بالا آمدن من کند م   رانیرا و  زتانی چوگرنه خَروب همه   د،یبالا خودتان، خودتان را برقصان 

  .شود م

  آن زمان دانست زود    مانیسل پس
  اَجل آمد، سفر خواهد نمود  که

  ) ١٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نی ق یمسجد  نی: تا من هستم، اگفت
  ن یز آفاتِ زم دی خَلَل نآ در
  ) ١٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که من باشم، وجودِ من بود   تا
  شود؟  مخَلْخَل ک اَقص  مسجدِ

  ) ١٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  رخنه و شاف ی: دارامخَلْخلَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اقَصراجع   دیکن   توجه  اقَصمی کن صحبت م  م یدار  » به «مسجدِ  است حالا با آن مسجد    یمسجد    ی   . مسجد 

درون است که   ی فضا  ن یهم  مسجد اقص    ول  ها، ن یمهم است و ا  جان یا  ند یگو اش مندارد که مردم همه   ی کار

  . شود باز م  در هر کس 

  ن یاز ب  نیا  گذارم درست شد، تا زنده هستم نم  مسجد را درست کنم. مسجد وقت  نیام اکه من آمده   دیگو م

مسجد بازشده    نیا  نیآفات زم   گذارم جهان هستم، نم  ن یو در ا  رسد که عقلم م  تا موقع   دییگو برود. شما م 

  . دهم واکنش نشان نم  د؟یکن . توجه م بندد شده را مگشوده  یفضا  نیا عنیدر درون من را خراب بند. 

  آن زمان دانست زود    مانیسل پس
  اَجل آمد، سفر خواهد نمود  که

  ) ١٣٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بالاخره   میشو جهان م  نیوارد ا  ما وقت   د،یکن  را معن  تی ب  نیخواهد رفت. چه شما ا  یزودکه به   دیفهم  مانیسل

مسجد    دیمرد پس با  می خواه  یزودبه   ز، یهر چ   ا یهفتاد سال، صد سال    م،یموقتاً هست  جا ن یکه ما ا  میشو متوجه م 

سالش است، مسجد درست کرده واقعاً متوجه    دهفتا   کس  ی   دییکرد. چه بو  می ما سفر خواه  م،یدرست کن 

  خواهد رفت.   ی زودبه  شود، مثلا جسمش دارد خراب م  کند، دارد حمله م  رونیکه آفات ب شود م

ا  ردیگ م   م یتصم  که هر کس   دی گو نا دارد ممولا  هرحالبه   ی را، فضا   اشی اری هش  تیف یمسجدش را، ک   نیکه 

  شده را نگه دارد.  گشوده

    نی ق یمسجد  نی: تا من هستم، اگفت
  ن یز آفاتِ زم دی خَلَل نآ در
  ) ١٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نیبه ا  گذارم دچار آفات نخواهد شد. نم  نیقیمسجد   نیا  جا،نیکه من هستم ا  : تا من هستم»، تا زمان«گفت

   ی ها سمبل صحبت   ن یا  د؟یکن توجه م   د؟ یمسجد ضرر بخورد، شما چطور؟ شما حافظ مسجد درونتان هست 

  ی . مسجد هم جا استساختمان است، آن سمبل مسجد درون م   ی که    می ندار  با مسجد اقص   یاست، کار 

ا  د،یشو ده است که شما به خداوند وصل م شگشوده   یعبادت فضا   یعبادت است. جا    ذهن در من   کهنینه 

  به خداوند است، حضور است.  ارانه ی. اصل عبادت اتصال هشدیکن عبادت م  دینینش م

  که من باشم، وجودِ من بود   تا
  شود؟  مخَلْخَل ک اَقص  مسجدِ

  ) ١٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رخنه و شاف ی: دارامخَلْخلَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما    ی جهان جسماً، مسجد اقصا   نیدر ا  د یو وجود دار  د یکه شما هست   که من باشم، وجود من بود»، تا زمان   «تا 

  بشود تا موقع مرگ. درست است؟   رانیو دینبا

    گمانیکه هدْم مسجدِ ما ب پس
  ا بعدِ مرگِ ما، بدِان  نَبود

  ) ١٣٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آن دل که جسمش ساجدست  مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد چون رست در تو مهرِ او   ارِی
  وگو و کم کن گفت ز ی ازو بر  نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رانیو کردن، ران ی: وهدْم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    میکه ما زنده باش  شود حتماً بعد از مرگ ما خواهد بود. نم  گمانی انهدام و خراب شدن مسجد ما ب  دیگو م

  مسجد را خراب بنند.  نیا

  آن دل که جسمش ساجدست  مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تعر  بعد دارد  را  به گشوده  ی که دل شده، فضا  آن دل  د یگو م  کند،  م  فیخودش مسجد    که ی طور شده شده، 

  دل مسجد است. نیبالا هر لحظه «من» درست کند، ا دیآ بالا، ذهنش نم دیآ جسمش نم

  رد، یارتفاع نگ ییگواز سخن ها دگ یو همان   ذهنمن  دیدر جهان وجود داشته باشد که برحسب د   اگر کس عنی

من به به  دیای ن  جانیه  ذهن  ۀباشند  ی  ذهنصورت  ب  کهی طوربالا،  فضا  ی ذهن  دستورات  و  باشد    ی من 

  دل مسجد است.  نیرا اجرا کند، ا شده و زندگ گشوده

دش باشد  خو ذهنبد چه من  اری صورتن یداشته باشد، درا یبد اری یباشد،  یزی چ  یاما اگر در مرکزش  و

  بد خرَوبِ هر جا مسجدست».  ارِ یخَروب است. « نیباشد، ا رانید  ذهنچه من 

  د ی. شما باشود که مرتب گشوده م   میشده هستگشوده   یفضا    ی  م،یکه همۀ ما بالقوه به مسجد هست  دیکن  توجه

  . دیو مواظب مسجدتان باش  می ذهنتان به مرکزتان، با تسل اوردنیبا ن  ،یی با فضاگشا دیمسجدتان را درست کن 

  بد چون رست در تو مهرِ او   ارِی
  وگو و کم کن گفت ز ی ازو بر  نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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از آن    دیبا  صورتن یدرا  د،یی شماست رو  ذهنمن   نیبد که هم  اریکه اگر مهر تو، عشق تو به    دیگو الآن دارد م  و

دستت را بزن به دهانت    گفت ه  می. امروز در غزل داشت استدلال نکن  ، بحث نکن  ، وگو نکنو گفت  فرار کن

ریو زبانت را گاز ب  .  

وگو و بحث وگو است. گفت گفت   نیکند، هم   ی ادآوری به ما    خواهد  قسمت مولانا م  ن یکه در هم   ی از مطالب  ی

استدلال کن برحسب    ای شما ن   عنی.  ستیدرست است آن غلط است، اصلا درست ن  نیو جدل و استدلال که ا

آن    دارم، را من نگه م   نیا  است، خوب     ی  نیبد است ا   دگیهمان  ن یرا دارد، ا  ها  دگیهمان  دیکه د  ذهنمن 

  که انقباض آمد:   میشوخود ماست. تا متوجه م  بحث درون هان یا دارم، درد را نگه م نیا اندازم، را م  ی

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در مرکزت هست و تو عاشق آن    یبد  زیچ   ی  عنی.  دی بن  دیچاره با  د،یآمد شما منقبض شُد  یمرادیاگر ب 

  . دیگورا م  نیبه حالت! دارد ا یوا ،  در مرکزت هست ذهن زیچ  ی . اگر شما عاشق هست

 ، از او فرار کن   دیکه آمده به مرکزت، حالا با  ی زی چ ؟عشق او، چه کس   عنیبد چون رست در تو مهرِ او»،    ارِ ی«

باشد     فرار کنم. چه خارج  شود دارم، نه نم   اج یاحت   نیمن به ا  لیدل  ن یبه ا  ل، یدل  نیکه به ا  استدلال نکن  عنی

با خودت    نیننش  عنیگو»،  وباشد. «کم کن گفت   رانید  ذهنخودت باشد چه من   ذهنباشد، چه من   چه درون

  ب کن. حساب و کتا 

متوجه شد،    کهن یشروع کرد به بحث و جدل، آدم هم  طان یبود که ش  نیا  طان یفرق آدم و ش  دیگو م  ن ییپا  در

حرف ندارم بزنم، چون حرف بزنم   زنم، خودم کار کنم، من به خودم جفا کردم، من حرف نم  یرو  دیگفت من با

  ر یمن د  اندازم، را م   نیدارم هم   یبی چه ع  کنم م  ییمن فقط شناسا   عن ی.  لغزمدوباره م   زند، ذهنم حرف م 

  ندارم.   ی ریکار د
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 ن ی. از اها دگ یحسب همان فکر کردن بر  عنیبه بحث. بحث    میکن ساده است. ما شروع م  لیخ   هان یا  دنیفهم

  . میدی رس  بیتخر نیلغزش ما به ا

  که گر سر برزند   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ   مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یخَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دن یخز به معن  دن،ی: فعل مضارع از غژیغژم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یا  ز یچ  ن یو ا  ی شد  دهیهمان  یز یچ  ی با    ید یبن. شما د  خشیمولانا. آن «خرَوب» را از ب  دیگو چه م  د ینیبب

  نگذار باشد، حرف هم نزن.   یز یچ  چیبن، ه شهیرا بن، از ر  نیبه مرکزت، ا دیای کرده ب دایقدرت را پ

  مان یو ا  نی. دکندبرم  خیبزرگ بشود سر بزند، هم جسم تو را و هم مسجد تو را از ب  نیکه اگر ا  خش»یاز ب  «برکن

ا  یاشهیر   ی  دگ یهر همان   دی. توجه کنذهنمن   نیهم   کند،  را خراب م  ز یچو جسم و همه  جمع    هان یاست، 

  است.   ذهنمن  نی ا شود، خوشه م  ی  کننددرست م  ساقه  ی شوند م

  ن ی چن   یخراب کردن آمدم. پس شما مهر    یمن اصلا برا  کنم،  خراب م  میشاه جهان، من هرجا برو  یگفت ا

  . دیده را به دلتان راه نم  اهیگ

    یخَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دن یخز به معن  دن،ی: فعل مضارع از غژیغژم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  44صفحه: 

انسان   عنی  ؟ چه کس  عنی  «عاشقا» انسانهمۀ  همۀ  بها.  به  آمدند  مجدداً    تینهای ها  بشوند،  زنده  خداوند 

  شوفه هستند.  ایگفت همه غنچه هستند   ستند،ی بشوند. همه عاشق هستند، اگر هم ن  یبا او  ارانه یهش

مرکزت   یاور یرا ب ذهن   زیچ  ی   عنی چه؟     عنی   یاست. کژ  یکنندۀ تو کژ خراب  »،ی خَروبِ تو آمد کژ   «عاشقا، 

چرا هر لحظه   ؟ یرو م   یکژ  یسوهر لحظه چرا به   ها، طفلان، ه. مانند بچه نیبا عدم نب   ، نی برحسب او بب

را م از خودتان بپرس   یآور  ذهنت     عن یخروب    د، یتوست. توجه کن   خرَوب   ی کژ  دیگو . مد یبه مرکزت؟ شما 

  کننده! خراب  کم  ی کننده، نه خراب   اری بس ار،یبس  ار،ی بس عنیکننده. کننده، نه فقط خراب خراب   اریبس

  دان و مجرمِ گو، مترس   مجرمِ شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کارها را کردم مثل آدم، تا حالا ذهنم را آوردم به    نیا  کهن یا  یمجرمِ دان»، بو من مقصرم، برا  ش ی«خو  حالا 

  ام بلند به همه بو آقا من مجرمم، من زندگ   ی بلند، با صدا  یمجرِم دان و مجرمِ گو» با صدا  شیمرکزم. «خو

  .  تیرون از دندۀ ملامت و عدم احساس مسئول ی. بپر ب دیرا با خروبِ خودم، خودم خراب کردم، شما نکرد

که اسمش ناموس است.    ذهنمن    مصنوع  ی از آبرو  م؟ی ترس مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس»، ما از چه م  شی«خو

خدا باشد، «درس»، تا درسش را از ما ندزدد،    تواند مولانا باشد م  تواند ستاد»، آن استاد م«تا ندزدد از تو آن اُ

  پنهان نکند.  

استاد چه    م،یکن گوش م  هاتیب  نیو به ا  میکن نم  ییهم چون فضاگشا   م،یخوان هم مولانا را با خَروب م   ما

  . میریگ را نم   س واقعدر کند، خداوند باشد چه مولانا درسش را پنهان م  خواهد م

  یی زهایچ   ی  د،یگو درست م  مییذره خوب بشود، بله بو  یو حالمان    میرا بخوان  هاتیب  نیاست ا  ممن

خودت را، در عمل   ن یبب  دی با  ، عمل کن  دیبا  دم،یمن فهم   ییکه بو  ست ین  موضوع فهم ذهن  نیا  ول   م،یبفهم

  کند.  ضآدم را عو  زندگ تواند م  تیسه ب نیبه هم  ؟ی جور. چه یکار ببربه دیبا

دارم، من هر لحظه  ذهننشدم هنوز من شدم، به او زنده م  دیبا ارانهی عاشقم، من از جنس خدا هستم، هش من

ا  یکژ  کنم، م   یکژ با همان  نیمن  ن  کنم، و عمل م  نمیب  م   ها دگی است که  من عاشق    ستم،یپس من عاشق 

  به خَروب.   دهم مرا  امی هستم که در مرکزم هستند، دارم انرژ  ییزها یصورت هستم، عاشق چ 
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ا  مان یسل   حت   گفت الآن که شما به او سلام    ذهنمن   نیهم   اه،یگ   نیخوشحال شد. هم   نیسلامش را گرفت، 

من، من نوکرت هستم،    ذهنمن   ی آها  م،یهست  مان ذهنو سلام، ما نوکر من   میما تعظ  د،یکن م  میو تعظ  دیکن م

  است.   نیجهان اصلا هم  ر. اصلا دکنم من همان را عمل م دییگو من غلامت هستم، هرچه شما م 

 ، یخز م   عنی  »یغژ آن. «م  یسوبه  میخز م   میها دارمان مثل طفلخَروب ماست. ما همۀ   یکژ  نیا  دیگو م

هرحال خودمان را در  به  میتوان اصلا، اگر نم  میدو که م  م یاگر بتوان م، یروب میتوان اگر راه نم حت   عنی. یرو م

. آخر مر  بیتخر  یسوو درد، به  ها دگ یبرحسب همان   دنید  یسوبه  ،ی کژ  یسوچه؟ به  یسوبه  میکش م  نیزم

خَروب. تو خودت    کند؟ م   ما؟ چه کس  میفهم  را نم  نیا  عن ی!  کنم دارم درست م   دی کند بو  بیآدم تخر  شود م

عمل کردم، الآن برحسب ناموس عمل   ام ذهنخدا من از خط خرد کل خارج شدم، با من  ی را مجرم بدان، بو ا

  .کنم م

با    کنم، من ثابت م   دیگوخورده، م آن بالا بر   به کس  یز یچ  ی  کهنیا  یبرا  افتد ها اتفاق مجنگ   نیا  شتریب

  بوده.  طورنیا میهزاران نفر مردند، از قد د ینیب م دفعه یثابت کردن  نیا

کوچ   رود، نم   تیمردم من مقصر هستم، نترس، آبرو  ی مجرمِ دان و مجرمِ گو»، بو من مجرم هستم، آ  شی«خو

  خداوند است.   شتریب جانی. استاد در ایر یکه درس آن استاد را ب  ارزد م ، یشو نم

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساخت   ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
  برفراخت   لتیمر و ح یِلوا نه

  ) ١٣٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  تکبر ،ن ی ناموس: خودب 

  شانی : پ نی جب 
  م ی: ستم کردظَلَمنٰا

  : پرچملوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ن ی بده و واقعاً ا  ادی به من    ستمیخداوند بلد ن  یمولانا، ا  یبه من ا   دانم، جاهل هستم، نم  ییکه اگر بو  دیگو م

  نی. «استیاصلا دانش ن  نیا   م،یدان م   ها دگ یحسب همانکه بر   زیچ  ن یما، ا  میدانانصاف است، چرا؟ واقعاً نم 

منافع خودم را حفظ    ی جورمن فقط بلد هستم چه   ، دارم، تو عقل کل هست  ی انصاف» که من عقل جزو  نی چن

ناموس تو را    نینگذار ا  عنیبهتر.    ذهنمن   بدل  تِیثی انصاف از ناموس»، از ح   نی چن   نیکنم. «ا  شتریکنم و ب

  شِ یمن آبرو دارم پ  رود،م   میاشتباه کردم آبرو  می. حالا من بویر ینگ  ادی  یز یکند، محدود کند و تو چخَفه  

  .رود  نم تیمردم. نترس آبرو

که   دان م  ، باش  قیمنصفانه، حق   یکار ببر انصاف» که اگر به  نیچن  نیدهِ»، «ا  می : جاهلم، تعل ییبو  «چون

   کس   یا   ن»،یجبروشن   ی«از پدر»، «ا  اموز،یب  دیگو بهتر است. از حضرت آدم م  بدل  تِیث یح   نیاز ا  ،دان نم

  .شود از تو صادر م ی زدی، نور ا فضا را باز کن کهن یمحض ابه  عنی. درخشد م اش شانیکه پ

    نیجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    م، یدید  دگ یحسب همانبر   م،یشد  دهی. ما همان می ما به خودمان ستم کرد  ا یآدم گفت خدا  حضرت  تو  خرد 

  د یروز انداخته. حالا با  نیها ما را به اآن   یهاو درد   ها دگ یحسب همانبر   دنی. دمی کنار، اشتباه کرد  میگذاشت

  .میشو م  چارهی بما   تو اگر رحمت نکن م،یرا صفر کن  ذهنمن   م،یفضا را باز کن 

تو    ر،ید   گفت که خب زودتر به ما م  دیبو  امد ی بهانه نکرد، بحث نکرد، ن  ن»، یاز ا  ش یگفت و، ظَلمَناٰ پ  «ربنٰا

  ل، یدل نیبه ا ل،یدل نیبه ا  ل،یدل نیبه ا م،یآور . ما بهانه م اوردی بهانه ن ،یکرد م  به ما حال که قدرت داشت 

پرچم    نیهم نکرد، دروغ هم نگفت و ا  ا یمشلات هست. ر  هحواسم را پرت کردند، همسرم نگذاشت، از بس ک 

  م یبلند نشو  ذهنعنوان من ما به    عنیپرچم.     عنی . «لوا»  فراشتیرا ن   ذهنرا، من   ها دگی حسب همانبر  دنیشیاند

  شروع کرد به بحث کردن.  طانیش دیگو دارم. الآن م یفکر  ها دگیمن هم هستم، من هم برحسب همان مییبو

  .میااز صد بار خوانده شتریرا واقعاً ب هیآ نیا رید
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اى«گفتند من   :  [با  ما،  از  ذهنپروردگار  نياورى  رحمت  ما  بر  و  نيامرزى  را  ما  اگر  و  ستم كرديم  خود  به   [

  ديدگان خواهيم بود.» زيان 

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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و اگر ما    میها، «ما به خود ستم کرد  ستیدر ترجمه ن   ذهن]»، البته من ذهنپرودگار ما، ما [با من   ی: ا «گفتند

  ذهنمن   یهادرد  م،ی بمان ذهنمن  یِ خردیبمباردمانِ ب ری ز  طورن یاگر لطفت به ما نرسد، هم  عنی »، ی امرزی را ن

چه هست؟! ما خودمان    دگانیدان ی بود». ز  می خواه  دگانیدان ی«از ز  صورتن یدرا  »،یاور ی«و بر ما رحمت ن  میبمان

.  م یکن خودمان را نابود م  م یارفاق کرده، ما دار  لیقرآن هم واقعاً لطف کرده، خ  ۀیآ  نیکرد. ا  میرا نابود خواه

  کرد.  م یخودمان خودمان را نابود خواه م،یجلو برو  ذهنبا عقل من  طورن یهم  م،یاگر ما فضا را باز نکن

  بحث آغاز کرد   س،یآن ابل باز
  زرد  میرو، کردم من سرخبدَ که

  ) ١٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اغم تو  رنگبییرنگِ توست، ص   
رم و آفت و داغم تو اصلیی ج  
  ) ١٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تَنیبخوان: ربِ بمِا اَغْو نیه
   و، کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

  ) ١٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رز : رنگصباغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به مرکزت.    ی اوریکمتر ذهنت را ب   ،کن   لیم   یکمتر به کژ    عنی  » . «کژ کم تن »و، کژ کم تن  یجبر   ینگرد  «تا

  رز. رنگ   عنی صباغ 

و من باز    زند نگفت، بست دهانش را، گفت من به خودم ستم کردم، حرف بزنم ذهنم حرف م   زیچچ یآدم ه   خب

را همه را   هات یب  نی. ارمیگرا م   زندگ   غامیلحظه پبه. من حواسم به خودم هست، لحظهکنم م  دایهم لغزش پ

هست، هر   دیکه او در کار جد  میاخوانده   طورن یو هم  رسد م   غامیهر لحظه به ما پ  عنی  . هر صبح میاخوانده 

  ادتان یاست.    دیلحظه در کار جد  نی. خداوند امیاداده  حیها را کامل توضمدل   نیهست، ا  دیلحظه در کار جد

تا به ما نشان بدهد    ، ییتای   یبه فضا   میگرد به ذهن، برم  میرو م   است؟ مرکزِ ما گفت مثل پرِ کاه است، ه 

 ن یبالا. پس بنابرا  دیآ م  ها خالصو نا   جوشد است مرکزِ ما، م  ی ضمن مثل د  . درمی تهس  ده یکه با چه همان

  .میارا خوانده  هان یاست. درست است؟ ا دیلحظه در کارِ جدبهخداوند لحظه  عنیاو  طورن یهم
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 د یهست   دهیمثلا پول که همان  ی مورد   یرا الآن در    باشد که شما  نیممن است ا  دشیکارِ جد  نیپس بنابرا 

  د، یمنقبض شد  دیدی. اگر ددیکن شما فضا باز م   کهنی ا  یقلاووز بهشت باشد، برا  دیبا  یمرادی کند. ب  مرادیب

  که:   دیمرتب بخوان  راشعر  نی . ادی بن دیچارۀ قبض را با  میبار گفت  ن یالآن چند نیهم

مسترد حبهر ما بِساط  حق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بحث    رید  شود،  قطع م  ریاز ذهن د  شود، وصل م  به زندگ   شود، که منبسط م   . کسدیمنبسط بشو  دیبا  ه

  شد قلاَووزِ بهشت».  یمرادیکه، حواسش به خودش است. «ب کند نم

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که:  دیدان چار کرد؟ شما در ضمن م س یابل اما

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند بنمودهرا  شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چرا    م ییگو . ممیکن بحث آغاز کرد با خداوند، ما هم بحث آغاز م   سی است. ابل  ی  س یما با ابل ذهنمن  عنی

ا م   یطور ن یوضعتان  ه  کند است؟ شروع  من  چه؟  تو  هم   نیندارم. هم   اری اخت  ز،یچچ یبه بحث.  را   هان یالآن 

و بعد   مان مرکزت و در زندان ذهن م   یآور  م  یر یپس از د   یرا    هاز یتو چ   ، هست  ی تو جبر  د یگو م  د، یگو م

  ن یبنم، ا  توانم نم   ی من چاره ندارم، کار  دیگو م   کس  من چاره ندارم. هر   ییگوم   کن با خودت که بحث م 

شما را مجبور نکرده، فقط    کسچ یباشم، ه  یطور نیاند ابمانم. مرا مجبور کرده   جانیمجبورم ا  عن یاست،    یجبر 

  . یخودت کرد 
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  بحث آغاز کرد   س،یآن ابل باز
  زرد  میرو، کردبدَم من سرخ که

  ) ١٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یخدا. ع  یا   یبا خداوند بحث آغاز کرد که من سرافراز بودم، سالم بودم، تو من را خراب کرد  س یابل  عنی

  ا ی نبود، فکرم سالم بود، خدا  ضیجهان شدم سالم بودم، بدنم مر  نیوارد ا  وقت   م،ییگو را ما به خداوند م  نیهم

  پس کو؟!  اگر هست  ،ست ین ؟ییکجا  ، روز انداخت نیمرا به ا

از جنس   م،یکه رنگ دار م،یشد دهیکه همان  ذهنصورت من رنگِ ما به  نیرنگِ توست». واقعاً اگفت «رنگ،  و

  ن ی که به جانم افتاده، ا  آفت  نیجرم من و ا  نیا  شۀیو ر  ی تو مرا رنگ زد  »یی او کرده؟ «صباغم تو  م،یستیعدم ن

رو انداخت   ،یو مرا داغ کرد  دهییخَروب هم که  ا  ،هستتو    ،به درد     . چه کستو هست  هاز یچ  ن یاصل همۀ 

شما    د؟یخَروب بشو  دی خواه «خَروب». حالا شما م   نیما، هم  ذهنمن   ست؟یک   سیابل   ندۀی. نماس یابل  د؟یگو م

 کهن ی. خب استین نینه آقا ا د؟یبحث کن  دیبا ،دگ یهمان  ب، یع  مییبو د،ینیب را در خودتان م  یز یچ  ی  وقت

اند، جامعه بار آورده   یطورنی پدر و مادرمان ا  م،یندار  یر یاست. هست، اگر هم هست که ما تقص   ای راست،    ریتزو

  بحث. ر؟یچه هست د نیبد بوده. ا

خودم را درست کنم    خواهم  به گذشته ندارم، من م  ی کار  ریلحظه به بعد د  نیاز ا  د یشما شروع کن   کهن یا  عوض 

  جۀ یکرده؟ اصلا نت   یطورنیمرا ا    چه کس  میگو نم  کنم، بحث هم نم  کنم، مولانا، سؤال هم نم   یهاشعر   نیبا ا

  ن ی به ا  کهنیهم در ا  یر یخودم را عوض کنم و تقص  توانم که من اصلا نم  دیبرس  جا نیاست که شما به ا  نیبحث ا

خودم کار نکردم،    ی که من قانون جبران را انجام ندادم، رو   د ییگو نم  ای که    دیدان دچار شدم ندارم، نم  تیوضع

قول مولانا، من هم مشارکت من به  زِیچهمه   بیشروع کرده به تخر  ناظر یب   ذهنمن   ی ناظر خودم نبودم، از اول  

  نگفتم.  زیچچی خرَوب غارت کرد، ه  ، ذهنمن  نیمرا ا من هم به او سلام کردم، تمام زندگ   ردم،ک

چه عمل    یبرا  د؟یکن فکرها را م  نیچه ا  یبرا  زند، م  بیبه شما آس  هاکار   لیها و خفکر   لیخ  دیدان م   شما

انصاف از ناموس بِه»، بو   نی چن  نی«ا جا؟نیالآن چه گفت؟ چه گفت ا خورد؟ مچون به ناموستان بر  د؟یکن م

ا گفت و،  . «ربنٰنیجبروشن   یا   اموزیآدم ب  ضرتبده، فضا را باز کن، از ح   اد یجاهل هستم، به من    دانم، نم

من   دییگو هم که شما م  یطور نگفت که آقا آن   دیگو نکرد. حضرت آدم م  ای بهانه نکرد، ر  ن»،یاز ا  شی ظَلَمنٰا پ

ما به خداوند   د،یآ حساب نمکه اصلا به آن   یآر   ، ذهنعنوان منبه   میدار  ی زیچ   ی دارم، ندارم که،    ذهنمن 

  .میاهزند
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  خورم،  صد بار به مسئله برم   شوم، م   د یبابا من در روز صد بار نااُم  دییگفت؟ نه، شما منصفانه بو  ی طورنیا

   را حت   امی منافع ماد  زنم،  به خودم لطمه م  کنم جور فکر م   صد   زنم،  به خودم لطمه م  زنم  جور حرف م  صد

کنم، با    درست زندگ  توانم با همسرم نم  شود، من م  م یبا مردم دعوا  زنم جور حرف م  صد   گذارم، پا م  ریز

وب دارم، با دست خودم دارم ّ خر   خورم؟  چرا م  خورم، مضر م  یزها ی چ  توانم، با خودم نم  توانم، ام نمبچه

نابود م را  اکنم؟ . چرا مکنم خودم  ا  نی! پس  ناظر من،  راجع   نیمن کو؟ هم   ار ی اخت  نیحضور    ار ی به اختالآن 

  کند. درست است؟  حبتص خواهد م

   تَنیبخوان: ربِ بمِا اَغْو نیه
   و، کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

  ) ١٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و فکر و عمل    ینشو  یعمل نکن، تا جبر   طانیمثل ش  ، یرا بخوان که خداوندا شما ما را گمراه کرد   هیآ  نیا  برو

  به مرکزت.  اوریکژ نَتَن، ذهنت را ن  رید »،. «کژ کم تناصلا نکن انهی جبر

  است:  نیهم » تنَی«اغَْو نیا
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  .» کنم را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته «گفت

  .]  میآور او را به واکنش درم  میرس که م و هم به هرکس  میکن هم خودمان را گمراه م ذهنعنوان من [ما به

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

را از راه راست تو    شانیمن هم ا  ،یارا به خداوند، «حال که مرا گمراه ساخته   هانیا  دیگو م   طانیش  د،یگو م

دنبال    هانی. اکنم و نوکر خودم م   زهایبا چ  کنم م   دهیها را همانمن انسان   دیگو م  طانیش  عنی.  کنم» منحرف م

. هر بندم من مرکزشان را م   شود، ها باز م در مرکز آن   ییشاگدنبال تو نه. راه راستِ تو از فضا   دوند، من م

  . کنم را منحرف م  هان یو ا  نند ی جا ببآن   گذارم که من م   ییزهایچ  قیبه مرکزشان، از طر  برم لحظه ذهنشان را م

.  م»یآور او را به واکنش درم  میرس که م  و هم به هرکس  میکن هم خودمان را گمراه م   ذهنعنوان من «ما به   پس

  گفته.  ی طورن یا طانیرا بخوان که ش نیبرو ا دیگو م

    برجه درختِ جبر تا ک  بر 
  ؟سو نه ی را  شیخو ارِیاخت

  ) ١٣٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او   اتِیو ذُر سیآن ابل همچو
  خدا در جنگ و اندر گفت و گو  با

  ) ١٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بود اکراه با چندان خوش چون
  ؟ دامن کش هم  انیتو در عص که

  ) ١٣٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ذُراتیِذُر جمع :به معن  هی فرزند، نسل  
  . یروبا تکبر راه م ،خرام : مکش دامن
  را به اجبار انجام دادن  ی: کاراکراه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    میکن روز انداختند، استدلال م   نیمن را به ا  رانید   عنی.  رید  م یاست که الآن گفت   نیدرختِ جبر» هم   «بر

هستند،    طورن یها هم جهان آدم  ییای منطقۀ جغراف  نیدر ا  نیذهنمان که ژن پدر و مادرمان خراب بوده، اصلا ا

ن  ریجامعه است، تقص   ریاست، تقص   رمیمد  ریبوده، تقص  طورن یخانوادۀ ما ا   توانم  نم  یمن هم کار  ست،یمن 

 توانم  را کنار بذارم. خروب را نم  ذهنمن   یخرابار  نیا  توانم بشوم، نم  لیتبد  توانم نم  عنیچه؟     عنیبنم.  

فضا باز کنم،    توانم درد را ادامه بدهم، انقباض را ادامه بدهم، نم   خواهم م  شوم منقبض م  بنم، وقت   شهیاز ر

  ! خواه ! نمتوان م  ؟ توان دارم. نم یبیبفهمم چه ع  توانم نم

  ی رو  از درخت م ، جه برم کار را بنم، تا ک نیمجبورم ا توانم، جبر»، که نم  «بر درختِ دیگو م  نیهم یبرا

   ی  یگذار عنوان انسان چرا م قدرتِ انتخاب خودت را به  ار،ی درخت خروب است. اخت نیبالا؟ درخت جبر هم

  سو؟ قدرت انتخابِ تو کو؟ 

که ذهنم نشان    یز یکه آن چ  م یکن  ییشناسا  م،یومنبسط بش  م، یفضا باز کن   می انتخاب کن  میتوان لحظه م   ن یدر ا  ما

از دست من    یکار   چینه، ه  مییبو  میتوان . م می را دار  اری اخت  نیا  د،یایبه مرکزم ب  دی است نبا  تیاهمیب  دهد م

م دیآ برنم را  ق   اری اخت  د؟ییگو . شما کدام  را،  را م   درتخودتان  به جبر    دیگذارانتخاب خودتان  و تن  کنار 

    د؟یده م

  اتیدارد، ذُر  ذهنمن   . هر کسرید  میما هست  اتشیفرزندان او، ذُر  عن ی  اتیو فرزندان او، ذُر  طانیآن ش  مانند

  یی باورها  عن یمن را    نیکه د  که هر کس  میبا خدا در جنگ است. ما درآورد  بندد،فضا م   است. هر کس  سیابل

  .نیها را قبول ندارد، با خدا در جنگ است. توهم است ا هستم، آن دهیهمان که من با آن 
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  ر یز  هر کس  کند، برحسب درد فکر م  هر کس  کند،مرکزش برحسب آن فکر م   آورد که ذهنش را م  کس  هر

 نی ا  زهاست،یسلطۀ حسادتش است، ناموس است، اضطراب است، حسادت است، شهوت چ   ریخشمش است، ز

  گذارد،  مرکزش نم  درکه خدا را    . هر کسکند مرکزش را عدم نم  کهن یا  یآدم با خدا در جنگ است. چرا؟ برا

هم    طانیش  م، یکن وگو مگفت  طان یما با ش   م، یکن وگو نموگو. ما با خدا گفت با خدا در جنگ است و در گفت

  گرفتم.  ی عجب نوکر  ن، یآفر دیگو م

را مجبور کنند به  کس ی  دیگو در جبر بودن. م عنی«چون بود اکراه»، اکراه همان جبر است،  دیگو الآن م و

با   هانیا  خواند، اجبار نم  نی کردن تو، با ا فیتو، ک  یتو، شاد  خوش  نیمثل تو؟ ا  شود  خوشحال م  ،ی کار  ی

  .شوند هم جمع نم 

. آوردن ذهن  یادبی ب  ،سرکش  ، نافرمان  عن ی  ان یعص   ان»، یعص «که تو در    »،بود اکراه با چندان خوش  «چون

  م یندار  ی باشد، کار  ی طورنی ا  میخواه  م ذهنبا من   مییگو  است. ما م  انی خود به مرکز و عدم نکردن مرکز عص

  .دیگو  فَکان چه مکه قضا و کن 

است    نیها مربوط به ادرس   نیدو نفر. ا  یاست، مال همه است، نه مال    تیها مال بشردرس   نیا  د یکن  توجه

  ب یتخر  م،یکش را م   ریما همد  م، یآور را از پا درم   رید  ی هاانسان   م، یکن را خراب م   نیما خودمان را و زم   ای که  

  .تاس دیفقط دو جور د م، یکن نه، به هم کم م ای م، یکن م

با خرد در جنگ   م،یهم در جنگ هست  او»، با جنس خداگونگ  اتِی «ذُر  دیگو و م  می باش  طانیسلطۀ ش  ریز  وقت

قضاوت خودش را   خواهد بحث و جدل کند، م  خواهدرا ثابت کند، م   اشذهنمن  خواهد م   . هر کسمیهست

  که:  دیگو م میارا هم خوانده   هانیاست. ما ا طانیآدم عملۀ ش  نیبرساند، ا به کرس

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    ق یمن از طر  دیگو خداوند م   عنی.  زنم شما حرف م  قیمن از طر   د، یذهنتان را خاموش کن   م؟یانخوانده

مفزا در صفت»، در حرف زدن   شی خو نی«بر قر میاخداوند حرف بزند. بارها خوانده  میگذار ما نم زنم، حرف م

از او جدا   ،حرف بزن  ،حرف بزن  ، نبذار او حرف بزند، ساکت باش، اگر حرف بز  ر،ینگ  شیبه خداوند پ

  . یشو م
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مجبور   ییگو . تو م خواند در ذهن، با اجبار نم   کن که م   خوشحال  همهن یا  »،بود اکراه با چندان خوش  «چون

  ان یخرامان خرامان در عص   ؟ دردها را تحمل کنم، پس چرا نافرمان هست  نیها را تحمل کنم، اغم   نیهستم ا

   نادان  نیبا ا  خواند، جبر نم  نیاکراه، با ا  نیتو با ا  لتحا  نیا  ،کن افتخار م   ،دهپز م   ،یرو کشان راه م دامن

  ی . هم برا رونیعوض کنم، از ذهن بپرم ب  دیرا با  تم یوضع  نیکه ا  یافتاد  دائماً به فکر م  د ی. تو باخواند تو نم 

  فرد.  ی جمع است هم برا  یشخص ما، هم برا یهم برا ،انسان است، هر انسان

کشان  دامن . و  کند الآن، دارد صحبت م  م یکار دار  اکراه و مره  نیرا به اجبار انجام دادن. با ا  ی: کاراکراه

و افتخار    دهند و پز م   خرامند بزرگ، م  ذهن   یها چه، مخصوصاً من  ذهن   یهامن   دین ی. بب دنیخرام  عن یرفتن  

  خطرناک است.    لیسرنوشت مردم را عوض کنند، خ  توانند م   ای قدرت دارند    ای که عاشق قدرت هستند    کنند م

    ؟خوش، کس رود در مره  آنچنان
  ؟ دود در گمرهچنان رقصان   کس

  ) ١٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن   یکردمرده جنگ م ستیب
  ران یدادند پند آن د هم کت
  ) ١٣٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس   نیاست و، راه ا نیصواب ا که
  کس چیزند طعنه مرا؟ جز ه  ک 

  ) ١٣٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اکراه و اجبار : اسم مفعول از مصدر اکراه؛ مره مره
  : مخفَّفِ که تو راکت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   عنی  که هر دو درست است. مره: اسم مفعول از مصدر اکراه. مره   کس»،چی«که زند طعنه مرا؟ جز ه   ای

بدهد، چون ما    اند، ممن است آن هم معن نوشته مرِه    نی از مفسر  ها، بعض از نسخه   اکراه و اجبار. بعض

  . . کت: که تو را میکنخودمان خودمان را مجبور م 

مجبور    ای که خودش خودش را مجبور کرده باشد    کس عنیمجبور، مجبورشده،    عن یمره، اسم مفعول،    حالا،

!  رود؟ م   در گمراه  کنانی رقصان و شاد   رطون یو ا  رود خوش و خرامان راه م   طورنی چطور ا  ،شده باشد، مره 

و    می هست  بیما هم در حال تخر ده،یینام «خروب» در مسجد ما روبه  یاخوشه   یالآن که    میدان اگر ما م  عنی
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تا حالا نتوانسته    طور جمع بشر به  د یتوجه کن  م، یرا ادامه بده  بیتخر  نیا  د یبا  میندار  علاج   م یتا حالا هم گفت

جا جمع    یبا هم    میاعنوان بشر نتوانستهکند، ما به   لی نتوانسته جنگ را به عشق تبد  رد،یجنگ را ب  یجلو 

  ؟ ی جور . چه میو با هم متحد بشو  میرا حل کن  ریمشلات همد  میکم کن  دیکه ما با  مییبو  میکن  یماره  میبشو

  ما حرف بزند. ق یاو از طر م،یزنده بشو  یاریش ه یبه  دیمان بابا زنده شدن به خدا، همۀ 

  ن یهم   گمراه   م،یرو م  مان رقصان در گمراه همه   م،یاده ینرس   یخردورز   نیبه ا  ا ی   یاریهش  نیتا حالا به ا  ما

همان  دنید است. کس  دنید  هاست، دگیبرحسب  درد  عصبان  برحسب  م  یکار   ی  شود م  که  و   کند را 

که با    هر کس  ، گمراه   یِسوبه   رود دارد م  کنان ی کنان و شادآدم رقص   نیخشمش برطرف بشود، ا  ندینش نم

  .کند و عمل م کند فکر م  شیدردها

ام، با دوستم، در  هستم؟ در رفتارم با همسرم، با بچه   یطور ن یمن هم ا  ایکند، آ  داری همۀ ما را ب   دیبا  هاتیب  نیا

به فکر    د، یست یشما مجبور ن  د؟ ی من مجبور هستم؟ چرا شما مجبور هست  میگو م  کنم  م  ییرفتارها  ی کارم،  

  خودم؟   به گمراه کنم هم م ارمن گمراه هستم، اما افتخ  قدرن ی. چرا ادیتأمل کن د،یباش

  در آن   یکردمرده جنگ م ستیب
  ران یدادند پند آن د هم کت
  ) ١٣٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مخفَّفِ که تو را: کت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ، کن مقاومت م   ستیا شما با تمام زورت م  ست، یراه درست ن  ن یبه شما پند بدهند، بابا ا  ندیآ م  رانید   وقت

  است.  نیکه راه درست ا دانم نه من م ییگو م

  است و بس   نیاست و، راه ا نیصواب ا که
  کس چیزند طعنه مرا؟ جز ه  ک 

  ) ١٣٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اکراه و اجبار : اسم مفعول از مصدر اکراه؛ مره مره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  د؟ یهست  یطورن یدرست است. شما ا  میگو که من م  یز یچ  نیاست و بس» ا  نیاست و، راه ا  نی«که صواب ا 

منجربه    کنم، و عمل م  میگو من م   کهن یا  که حالدر   کنم،  و عمل م  م یگو است که من م  نیهم    راه و درست

  .  کنم من درست عمل م  کنم، فقط من دارم شما را قانع م شود، م بیتخر

 که  حالدر   کنم، که من درست عمل م  میکن ها را متقاعد مآدم  مینی بب  یجور با تمام قوا. ما چه   عن یمرده»    ستی«ب

  دانم  من خودم نم  عنی  ست؟ین  ای ر  ن یواقعاً ا  د،یکندرست عمل م   دیی. اگر شما بوکنم م   بیمن دارم تخر

  !  کنم؟ درست عمل نم

چه    م یگو رفتن، م  گمراه  یِ سوبه   کنان ی و رقصان و شاد  در گمراه   دن یرقص  ، گمراه  ن یدر هم  میگو من م   و

که    سر و پا باشد، نفهمد. کس  یکه آدم ب  فقط کس  کند؟  از من انتقاد م  چه کس  زند؟ من را طعنه م  کس

طرز   نیکه عقل ندارد. ا  کس  زند،  م  طعنه است به من    کسچ یکه ه    که! آن کس کند بفهمد که از من انتقاد نم

  با خروب درست است؟!  تلق

  د، یبن  دیتوان نم  ی. اگر شما جمعاً کاریهم فرد  درآورده، هم جمع   خَروب ما را به چه صورت   دیگو م  دارد

  د، ینیب را در خودتان م   بیع   نیو شما ا  دیگو شما را م  ب یالآن مولانا ع   عنیخودتان،    یبرا   دیبن   یکار   یداً  فر

  دا یرا پ   بم یخودم را درست کنم؟! ع   خواهم دارم م   اریمن اخت  دییبو  د ییای ب  رونیو از جبر ب  دیشما عمل کن   دینبا

  به من طعنه بزند، خودش هم داشته.  ست ین یاکاره مولانا   د ییگوم  دیگرد کنم رفع کنم؟ برم 

 نیدر ا  که زندگ   دیبدان  د،ی را گرفت  غامیندارد؟ اگر شما پ  ایرا دارد    بیاصلا آن ع  کس   یکه    دیچار دار  شما

  . نیرا بب دگ یهمان نیا ن،یرا بب  نیکه ا دهد به شما م غامیلحظه دارد پ

ک  کس   دیگو نیچن هراست؟   کاو م  
  است؟  رهیکاو ب جنگد کس  نیچن چون

  ) ١۴٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اریاخت ینفَْست خواست، دار هرچه
  اضطرار  یعقلت خواست، آر هرچه

  ) ١۴٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و محرم است  بختیاو کو ن داند
  و، عشق از آدم است سیز ابل  رک یز

  ) ١۴٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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سر و پا هستند. اگر    یب  یِهاکه انتقادکننده از من آدم   زند؟ حرف م   یطورن یا  مجبور شده، ک  یکه به کار   کس

به    لیم  ای  کند فضا را باز م   کند، التماس م   ای   جنگد؟م   نیچن نیراه است، ا  یب  ذهنراه باشد، که من   یب  کس

   یرا رفع کنم، کدام    رادمی ا  خواهم  م  نم،یبب   خواهمرم، م یب  ادی   خواهم م  دانم نم  دیگو دارد، م  ی ریادگی

  است؟  

جواب   ای   د؟یکه خودتان را درست کن   دیریگ م  غام یچه پ  از چه کس  دینی که بب  دی هست   اری چه؟ شما هش  شما

  کند؟  به شما مثلا انتقاد مکه راجع   دیرا بده کس

    اریاخت ینفَْست خواست، دار هرچه
  اضطرار  یعقلت خواست، آر هرچه

  ) ١۴٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و شهوت   دگیبه مرکزمان، برحسب همان  میآور هر لحظه ما ذهنمان را م  ار»،یاخت   ینفَْست خواست، دار   «هرچه

ن  میخواه م   یز یچ  یآن   م   شناخت روان   ازیکه درواقع  ا  مییگو است،  اخت  اریاخت   نیدر  به   ارمی دارم،  کار  را 

    ن؟یا ستین ره. مسخ ندازدی کار بانتخابش را به   ییتوانا دیانداختم، انسان با

ا  دیکار را نبا  نیبابا ا  نمی اگر فضا را باز کنم بب  د،یموقع هرچه عقل کل بو  آن غلط است، همه هم    نیبنم 

  .  آورد فشار م  ذهنچون من   یاست؟ چاره ندار  یطور نیندارم. ا مجبورم، چاره  م یگو غلط است. م ندیگو م

  از یعنوان نبه  دهد نشان م  ذهنمن   دهد، و هرچه که نفس نشان م  آن کار را بن  ست یمجبور ن  ،ی دار  چاره

  .  میو هزار جور درس گرفت   جانیا  می خوان که مرتب م دیرا بخوان  تیهمان ب ، شناسروان 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لحظه    ن یضرورت دارد من ا  ا ی. آکن  ییضرورت را شناسا  دیهم با  ، هست  هم مفت  »،ییضرورت هم تو  «مفت 

  نم؟ یضرورت دارد برحسب ناموس بب   نم؟یرا در مرکز بذارم؟ ضرورت دارد برحسب اجسام بب  زیچ   نیشهوت ا

  نه!   رم؟یبه من برخورده، ضرورت دارد انتقام ب یز یچ
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وجود ندارد، اضطرار    یضرورت دارد. اضطرار  نیکنم عوض کنم، ا  دا یرا در خودم پ  یز یچ  یضرورت دارد؟    چه

درگاه فقط    نیندارم، در ا  یامن چاره   ییگشاگوش بدهم. در فضا   ور وجود دارد که من به حرف زندگفقط از آن 

  . کند فقط کار م عاجز بودن، فروتن

  آمد در بِحار    سباح رک یز
  کار  انِیرهد، غرق است او پا کم

  ) ١۴٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لباحت را، رها کن کبر و ک  هنیس    
  نیا استیجو، در ستین حون،یج ستین

  ) ١۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    پناهیژرفِ ب  یِایدر وآنگهان
  را چو کاه    ایهفت در دی درربا

  ) ١۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شنا کردن سباح
لرها کن : ترک کن، ه  

  ی: شنا کردن در آب، شناور سباحت
  طور مطلقرودخانه به جانی: در احون ی ج

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   ذهنکه من   یز یآن چ  ، زرنگ  دیگو م افتخار  ز   رک یز  کند، به آن  است که مرتب هم    ذهنمن  رک یاست، 

را گران فروختم،    یزیچ   ی  دانم بردم، نم  شیدروغ گفتم کارم را پ  جاور، مثلا فلان و آن   ورن یا  دهد م  حیتوض

را ش    غلط  ز یچ  ی کردند، سرشان  باور  هر صورت   ذهنمن   یِ ها رک یز  هان یا  دم،ی مال  رهیگفتم  به     است که 

  ببرد.  شیرا پ   دگیکار همان   خواهد م

  آمد در بِحار    سباح رک یز
  کار  انِیرهد، غرق است او پا کم

  ) ١۴٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شنا کردن سباح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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که حالا    انوسیشنا وسط اق  هیشب   رک یز  نیا  انوس،یمثل اق  عیو وس   قیعم  یاهایشنا هست در در  نیا  دیگو م

که    دیبو  خواهد م   عنیاست.    رک یز  ن یا  شود، نم  دهید   نه ساحل  چ،یه   چ،یه  یهر طرف برو   لومتریهزاران ک 

را    یکار»    ان ی«غرق است او پا  رهد،  نم  لااص  عنی«کم رهد»    م، یبرس   ییواقعاً به جا  میتوان نم  رک یما با ز

در     رک یاست، ز  نیهم هم    رک یشنا کند؟ ز  تواند خواهد مرد، چقدر م  ریکه د  داند م  ندازند ی ب  انوسیوسط اق 

  . میمرکزمان را عدم کن   میفضا را باز کن دیکند، ما با دایراه پ تواند نم  ییتای یا یدر

لباحت را، رها کن کبر و ک  هنیس    
  نیا استیجو، در ستین حون،یج ستین

  ) ١۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لترک کن، رها کن ه :  
  ی: شنا کردن در آب، شناور سباحت

  طور مطلقرودخانه به جانی: در احون ی ج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در    ذهنرها کن، با من   یآور را که از ذهنت م  ی انوردیدر   ی تکن  نیشنا را رها کن، ا  نی«هل سباحت را»، ا 

و ک  به   یورزنه یک   نیا  ن»،یذهن شنا نکن. «رها کن کبر  بلند شدن  و    دانم را، م  عنوان من، خودخواهو  را 

  را رها کن.   یطور ن یا یهات ی خاص

   کوچ  ۀرودخان  رون،یب  میآ جو م  گذارم را م  میمن پا  ییگو که م  ستیجو ن  نیا  ست، یرودخانه ن   نیا  دیگو م

  است.   انوسی اق نیا شود، م دهیساحل د د،یور شنا بن به آن  ورن یکه از ا ستین

    پناهیژرفِ ب  یِایدر وآنگهان
  را چو کاه    ایهفت در دی درربا

  ) ١۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یفضا را باز نکن  وقت  د،ی ندار  پناه   چیشما در ذهن ه  عن ی  پناهیب  پناه،ی ب  قیعم  اری بس  یای در  نیموقع ا  آن

  . دیندار کم  چیه  د،ی ندار یاچاره  چیه  د،یمرکز را عدم نکن 

م   نیهم  یبرا  بعض  دینیب است که  نمانسان   که  د  توانند ها  خراب    شوند، م  وانه یمقاومت کنند،  بدنشان 

م  توانند نم  شود، م م  شوند، بخوابند، گرفتار  خودشان  سر  ا  آورند، بلا  م  نی چرا؟  رشد  در    کند خروب 

م خراب  مسجدشان  م  شود، مسجدِشان،  بسته  دردها  افتند م  شود، فضا  مرتب  ذهن،  را    جادشدهیا  یبه 
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  کنند،  م  سهیخودشان را دائماً مقا  نند، یب را جهنم م   جا نیا  نند، یب را برحسب درد م   ا یمرکزشان، دن   آورند م

  . کنند م یابی ارز ها دگ یبرحسب همان  ،ذهنعنوان من به  نییپا آورند ارزش خودشان را م

 دا یپناه پ ، مرکز را عدم کن  ،ی بشو م یشما تسل کهن یمحض ابه  پناه»، ی است، «ب قیعم   اریبس ی ای در نیا دیگو م

است. «هفت    ع یوس  ار یبس  یی تای  یا یدر  نیا   عنی  بلعد، را مثل کاه م  ای است که هفت در  ییای در  نی. و اکن م

 دیگو م   وقت  نیدارد، بنابرا  ای جهان هفت در  ای   نیمز  ن یهم  کردند فکر م   می. قدای دن  یاها یدر  ۀهم  عنی   ا»یدر

  ببلعد.   خواهد  را م اهایدر  نیا ای هست، آن در نیزم یدر رو  ای  یدید ای هرچه در دی گو م بلعد، را م ای هفت در

نشان بدهد که کس  ییتای  ی ای آن در   بزرگ  خواهد  م به    تواند نم    ذهنبا من   فتدیجا بآن   را     ی شنا کند 

  به مرکزش.  اوردیرا ب  زندگ   دیمرکزش را عدم کند، با  دیفضا را باز کند، با دیبرسد، با ساحل 

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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   لیآن را مولانا خ   ، زرنگ   ای    رک یهمان ز  ، ذهندر من   میکن که ما به آن افتخار م   یزی آن چ   د ینیب که م  طور ن یهم

  .داند بد م

طور رودخانه به   جانی: در احونی. ج یشنا کردن. هل: ترک کن. سباحت: شنا کردن در آب، شناور   عن ی  سباح
  مطلق. 

شت عشقچون ک   د بهرِ خواصوب  
  بود آفت، بود اغلب خلاص  کم

  ) ١۴٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخر   رانی بفْروش و ح رک یز
  نظر رانیاست و ح ظن  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ن به پ   عقلمصطف شِیقربان ک    
هَ یحسبِ    ام کف گو که اله اللَّـ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمهم ن  دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  دیریب  می لحظه شما تصم   نیدر ا  کهنیا  عن یکه عشق    دیگو م  پس

است.    مثل کشت   نیا  د،یبشو  یعدم بشود، فضا گشوده بشود و شما با خداوند    مرکزتان، مرکزتان  دیاوریو ن

  .د یرس م ییتایبه  دی. داردیشو  نوح م سوار کشت دیدار

شت   «عشقچون ک  د» براومان صوفخاص گفت امروز همۀ   یهاخاص، خواص. آدم   ی هاآدم  ی ب   اگر شما    م،یهست

شما    د،یدرست کن  د،یخودتان کار کن   یخودتان رو  دیگرفت  میتصم   دیتقل  یروواقعاً شخصاً براساس خودتان نه از  

  . دیجزو خواص هست 

در    ،قول مولانا در «مره» هست و به   می هست  ی طورنیهستند ما هم ا  ی طورن یهمه ا د ییگو م د،یکن م   دیتقل  اگر

   ی  دیمنتظر هست   ای  دیخودتان بن  یبرا  یکار  دی خواه نم  د،یکن نم  تیحس مسئول  د،یبمان  دیخواه جبر م 

وجود نخواهد داشت،    آفت  عنی. «کم بود آفت»،  دیستی جزو خواص ن  صورتنیرا درست کند، درا  تان زندگ   دیایب

  . دیآ وجود مبه  دائماً خلاص

ح  رکی«ز و  ا  ران یبفْروش  ب  ذهنمن   رک یز  ن یبخر»،  بفروش،  بب   نداز ی را  باز کن،  را  فضا  و  و    نیدور  «قضا 

  . کند عمل م یجورفَکان» چه کن 
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  بخر   رانی بفْروش و ح رک یز
  نظر رانیاست و ح ظن  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلوتر بزند از   خواهد و م  کند کار م   جهانن یا یو باورها  ها دگیرا که مرتب برحسب همان  ذهنمن   رک یز نیا 

  ران یکه بهتر از د  میدار  رک ی جلوه کند، ما هزار جور ز  رانیبهتر از د  خواهد است، م  سهیو دائماً در مقا  رانید

دور و فضا را باز کن    ندازیرا ب  جسم  یار ی و هش  دگیهمان  حسببر  دیدور. د  ندازیرا ب   نیا  دیگو . ممیجلوه کن

  فَکان» باش. «قضا و کن  راتییتغ  رانیموقع ح صورت ناظر نگاه کن، آن به

  ران یو ح  شود دارد جور م   که کارها چه زود و چه عال  م ینیب کنار، م  میگذار را م   ذهنمن   رک یما ز  وقت  قتاًیحق

م  عنی  ران ی. حمیمان م دهان  به  انگشت  ا  ماند آدم  م  یجور چه  نیکه    ی جور کارها چه   شود؟ دارد درست 

  .شود م جادیآرامش ا شود؟  درست م

به  ر،ید  دینگاه کن   الان م  یهاحرف   شما  گوش  عمل کرد  ییهاآن   د،یکن مولانا  زندگ   دینیب م  د،یکه   مثلا   

از    شود، نم   عصبان  ریهمسرتان د  د،یآ عشق دارد م  د،یآ آرامش دارد م  شود،دارد درست م   تان خانوادگ

  درست شد؟  ی جور چه  ن یا دییبو د؟یشو نم  رانی. ح دیآ نم شیدعواها پ آن   رد،یگ نم رادیشما ا

که خودم بلد بودم، نشد. چرا؟    ییهاکردم با آن روش   سال سع   نیبا عقل خودم چند  ،ذهنمن   رک یبا ز  من

 فرمی ب  یاریهش  عنیاز جنس نظر است،    رانیاست، اما ح   دهیاز جنس فکر است، فکرِ همان   رک یز  کهنیا  یبرا

  . ندیب است که خداوند با آن م یار ی است، هش

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
    ام کف گو که اله الهیحسبِ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم لقب حضرت رسول    »مصطف«  جانیحضور. در ا  یاری هش  شیرا قربان کن به پ  ذهنکه عقل من   دیگو م  حالا

  . شود آزاد م ها دگی آن نور خالص که از همان  ده،یآن نور برگز  عنیاست هم 

گو».    الهی است، «حسبِ  من کاف ی. بو خداوند برارینظر را ب  یار ی هش  نیرا رها کن. ا  ذهنعقل من   نیا  پس

  : دیگو که م میقرآن است که بارها خواند یهاه یآ هانیا
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ᛳْسَ 
᠐
ل
᠐
افٍ عᘘَْدَهُ ۖ  «…أ

᠐
ᜓᗷِ ُ ᡐᕝا…  .«  

  اش كاف نيست… ؟» خدا براى نگهدارى بنده   «آيا

  ) ٣۶ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

  هست. بو

لْ 
ُ
ُ ۖ «…ق ᡐᕝا َ ᢝ ِᢔᣎْحَس…  .«  

  : خدا براى من بس است… .» «…بو

  ) ٣٨ ۀی)، آ٣٩(  سورۀ زمر م،ی(قرآن کر

ه» ا  «قُلال بِيسل یخ نیح رید  و: خدا براى من بس است». خدا برامن کاف  یمصطلح است. «ب    است. پس

  است.  من کاف یرا بخوان و بو خداوند برا  هیآ نیگو»، هم  الهی «حسبِ دیگو م

ام را سپرده   ام واقعاً زندگ  د ییبو  دیو با عقل خودتان کار نکن   دیفضا را باز کن   نیا  د یدار  نان ی شما اطم  ، راست

 ادش یخدا    دفعه ی  دیگو م  د؟ ینگران  دیکن هر لحظه دخالت م   ایاست؟    من کاف   یو خداوند و برا  دست زندگ

 د یدرست کن  دیخواه . هرچه که شما مشود م  راببذار من درست کنم و خ  کند، را درست نم  جان یا  رود م

  د؟ یکن . توجه مشود خراب م

  ذهنمن   زرنگ   نی. امی شناس را نم   خرد زندگ   م،ی شناس را نم  کنندۀ زندگزنده   ای  کنندگ زنده   یرو یاز ما ن  ل یخ 

 اش زندگ  رون، یب  کشد گليمش را از آب م کند، م سیکارها را راست و ر  ی جور   ی که    میشناس  خودمان را م

که خالص است و در درون    یای ار ی هش  ش یعقل را قربان کن به پ  نیا  دیگو است. م   رک یز  نی. ادهد مرا ادامه 

من   یکه خدا برا  د ییبو ه  د، یاست. شما فضا را باز کن  من کاف ی «مصطف». بو خدا برا  شود، شما جمع م 

  است.   کاف

  وامش   کنعان سر ز کشت   همچو
  رکش یغرورش، داد نفَْسِ ز که

  ) ١۴٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیبر سرِ کوه مش میبرآ  که
    د؟ی کش د ی نوحم چرا با منّتِ

  ) ١۴١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    رشَد؟یرم از منَّتش اى ب چون
  كشَد خدا هم منّتِ او م كه
  ) ١۴١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بلند: استوار و د ی مش
  ت ی: هدارشدَ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  میرا مفصل خواند  نیا  لینشد. دفتر سوم در داستان ف    که سوار کشت  دیدان که مانند کنعان پسر نوح، م   دیگو م

شما در    م،یکن ها را مصحبت  نیلحظه ا  نیما در ا  د،یکن وامش»، سر وامش. توجه م  مانند کنعان از «کشت

  د؟ یکش سر م از کشت  یجور عمل چه 

  د یفکر نکن   دهیهمان  یو برحسب فکرها   خورد درد نمبه  ها دگ یهمان  یشما از رو   که زرنگ  دیقبول کن   قتاًیحق  اگر

  صورت ن یدرا  د، یصورت ناظر تماشاگر باش به   د، یو فضا را فقط باز کن   دیدخالت نکن   د،یصورت «من» بلند نشوو به 

  .دیشو م  سوار کشت د،یکن فضا را باز م 

   گاه  ، است که در اواسط زندگ  است. نوح هم نماد خداوند است. طوفانِ نوح هم طوفان ییتای کشت  ، کشت

  باً، ی تقر  سالجلو، در چهل   رود م   ذهن. انسان با من شود م   دیانسان ناام   ، سالان یبحران م   مییگو اوقات م 

افتاده.    ری . گشیکه اصلا نه راه پس دارد، نه پ  شود ه به شخص، متوجه مبست  سالپنجاه   ای  سالچهل و پنج 

  د؟ یکن آچمز شده. توجه م

سوار    ایپسرم ب  کرد ندارم. نوح التماس م  اج ی به نوح که من به تو احت  گفت که کنعان پسر نوح م  دیگو ما م  به

. من  ستیمن مهم ن  یدادم؟ اصلا برا  تیمن به حرف تو اهم   به حرف تو گوش دادم؟ ک   شو. گفت پدر من ک 

فکر    نی باور است، بهتر  نیاز کوه بلند بهتر   رآن کوه بلند، استوار که از همه بلندتر است. منظو   ی بالا  روم م

  . دیکن  فضا باز کهن یا یجابه  د؟ یکن . توجه ملسوفیبه فلان ف شوم متوسل م روم است. من م 

را بخوانم که    من بروم کتاب فلان   د ییگو م  د،یکن   دایدست پ  به خرد زندگ  د، یفضا باز کن  کهن یا  ی جاشما به  

  .کند کار نم  نیبوده. ا بزرگ لسوف یف

بلند شد. گفت    ذهنصورت من او را مغرور کرد. او به   رکش» یوامش» که «نَفْسِ ز  کنعان سر ز کشت  «همچو

م  بزرگ   روم من  بزرگ   نیترسر  زندگ  نیترفکر،  از  نم    فلسفه،  نم  رم،یگ خرد  را    رم،یگ عقل  نوح  منتِّ  من 

  خدا زنده شده.  تینهایاست که به ب انسان  ی  نماد جا ن ی. نوح در اکشد . در داستان منّتِ نوح را نم کشم نم
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. خشمت،  کند م تیتو را هدا ذهنکه من  تیهدایب یبه انحراف افتاده، ا یا ؟ رم از منتِّ نوح چرا م دیگو م

  کند. م  تی تو را هدا جاناتتیترست، ه

    رشَد؟یرم از منَّتش اى ب چون
  كشَد خدا هم منّتِ او م كه
  ) ١۴١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی: هدارشدَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدا چقدر مهم و لازم است. که ما   یبرا  ،زندگ   یوجود ما برا  قتاًیاست که حق  نیا  اش ها معنصحبت  جورنیا 

نوح هست   ن یا عنی کشد،. که خدا منَّت نوح را م میاو حتماً زنده بشو تیو ابد تینها ی جهان به ب ن یبه ا میآمد

  ن یچن   یو خداوند ممنون است از    کند دارد پخش م  ار  ی زدیمثل مولانا هست که نور دارد و نور ا  انسان  ای

را    اشی انرژ  تواند صورت م   نیکه درواقع خودش است. خودش است. از خودش ممنون است که به ا  یاباشنده 

  .دهد را ادامه م  نی. دوباره همکنند  ییو خودشان را شناسا  رندیب  یانرژ   نیاز ا  توانند پخش کند و باشندگان م 

  نباشد منَّتش بر جانِ ما   چون
  خدا؟ دیشُر و منَّتش گو چونکه

  ) ١۴١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دانش نبود، ما از   نیمانند مولانا بر جان ما نباشد؟ اگر ا منتّ نوح یجور نباشد منَّتش بر جانِ ما»؟ چه  «چون

  ی ها ت یخاص   یجوروجود دارد؟ ما چه   ذهنمن   میدیفهم «انَْصتُوا» وجود دارد؟ ما از کجا م  میدیفهم کجا م 

  م یتوان که ما م   میدیفهم را م  ییفضاگشا  یجور چه   م؟ید یفهم خَروب را م  یجور ما چه   م؟یدیفهم را م   ذهنمن 

  کند؟  عدم کردن مرکز ما را دوباره به خداوند زنده م  م،یمرکز را دوباره عدم کن 

  نباشد منَّتش بر جانِ ما   چون
  خدا؟ دیشُر و منَّتش گو چونکه

  ) ١۴١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کهن یاز ا عنی کشدَ»، او را خدا هم م انسان مغرور پر از حسد، «منتِّ یا  عنیپرحسد؟»  ۀ غَرار یا  «تو چه دان 

ور آورده، خداوند  خرد را از آن   ن یور آورده، اآب را از آن   نیمثل مولانا شب و روزش را گذاشته واقعاً ا   انسان  ی

  گزار است. از او سپاس 
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خداوند او    دهد جازه مبه مرکزش و ا  آورد او را م  عنی که واقعاً هرچه زودتر مرکز عدم را،    از هر انسان  خداوند

به   تواند آن شخص است که جهان را م   قی گزار است و از طرخودش زنده کند، سپاس   ت یو ابد  تینهایرا به ب

  م یجهان کوچ خودمان را دار  نیحداقل ا  م،یکن م خراب    میکه ما جهان را دار  دی نیب سامان برساند وگرنه م 

  . میکن خراب م

 کاش او آشنا نآموخت    
   دوخت  طمع در نوح و کشت تا

  ) ١۴١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شناآشنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کردن برحسب  کردن، فکر    کاش که ما شنا کردن، عمل   ی ا  گرفت،  نم  ادی کاش که کنعان شنا    ی ا   دیگو بعد م  و

کاش    ی . امیداد «من» و من را ادامه نم   مییبو  میشد و بلند نم  میشد نم  شرط   م،یگرفت نم   ادی را    ذهنمن 

  .دانم که من م میگرفت نم ادی  م،یکرد ناموس درست نم

کاش»  او آشنا نآموخت،«  برم  جان ی«او» در ا به پسر نوح. پسر نوح شنا م گردد ،داشت م کرد سمت  به  رفت

  تو بشوم؟   . چرا سوار کشتشوم جا، غرق نم به آن  رسد جا، آب که نم آن  روم من سر کوه م  دیگو کوه بلند. م 

است با    یی تای  کشت   د،ینوح بشو    سوار کشت  ، ماه   ، ی اریعنوان هش به   د یفضا را باز کن  د یخواه  الآن م  شما 

را درست   تان مختلف زندگ یهابا فلسفه   دیشنا کن  جان یحالا در ا دیجدا بمان  دیخواه م ای  دیبشو   یخداوند  

  . دیگو دارد آن را م ؟ یکدام  د؟ی کن

کاش» او آشنا نآموخت ،«   ی برحسب تکن میکردن آموخت  ما شنا ذهن و سواد ذهن یها،  حسب فکر کردن بر

  . دوخت م  ییتای به نوح و کشت دیتا ام  »، دوخت مهم. «تا طمع در نوح و کشت   یباورها ده،یهمان یفکرها 

م   مولانا آرزو  ا به  کند دارد  نوح که  انسان  ی عنوان  ما  قضاوت   یها ها حرف کاش  با  را    مان  ذهن  یهامولانا 

اصلا اشتباه است،    نیه کرده، کل امولانا اشتبا  جاهانی ا  ها، دگ یبرحسب همان   میفکر کن  مین ی. بنش میدیشن نم

هم اشتباه    نیا  د یدرست گفته، حالا، شا  کهنیا  مثل   مرا ه   جان یا  خواند من م  ذهنرا چون با من   جانیا  ول

  باشد.
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. شما  دیکن عمل م  د، یکن فکر م  د،یکن برحسب ذهن شنا م   د،ی! شما شنا آموختستی ن   یطورن یخانم، نه آقا ا  نه

  . دیبشو ییتای سوار کشت  د یخواه . نمدیمثل مولانا ندار  در نوح دیام ایطمع 

    یجاهل بد  لیچون طفل از ح کاش
    یچو طفلان چنگ در مادر زد تا

  ) ١۴١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    مل یبه علم نَقْل کم بود ای
وح علم  از ول یدل، ربود   
  ) ١۴١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کتاب   یآر  شیچو پ ،ی نور نیچن با
  تو، آرد عتاب  یِآساوح جانِ
  ) ١۴١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حها لهی : حلی  
  پر معن به  ء،: مخفف ململ

  : نکوهشعتاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جاهل   ، ذهنفکر کردن برحسب من عن ی هاله یمثل طفل بودند و از ح ساله، هفتادسالهپنجاه  یهاکاش آدم  یا

  فکر کنند، قضاوت کنند.  ها دگ یبودند. بلد نبودند برحسبِ همان 

 یادب   را معن  هان یا  دییای. شما نمینیب خودمان را م  یفقط فکرها   م یکن به بزرگان گوش م   ما وقت  دی کن  توجه 

را    هانی. دارد ادیکار ببردور. به  دیندازیبعد ب  دیخوب و بد کن  د،یکن  ریتفس   د،یهم قضاوت کن  کم   ی  د،ی کن

  . میزد م  ولاناچنگ در م   م،یزد . تا مثل طفلان چنگ در مادر م دیگو م

    مل یبه علم نَقْل کم بود ای
وح علم  از ول یدل، ربود   
  ) ١۴١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر معن به  ء،: مخفف ململ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 فلان   د،یگو را م  نیا  لسوفی فلان ف  د،یگو را م  نیشناس ا. فلان روان میعلم کتاب نبود  م،یپر از علم نقَل نبود  ای 

.  دی شما فضا را باز کن  ست؟ی چ  » علم نقَل است. «علم وح  هان یا  د، یگو را م  نیکس ا  فلان   د،یگو را م   نیکس ا

  حرف بزند.  اشم قیاز طر شده، خودِ زندگگشوده یفضا  نیا

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انَْصتُوا را گوش کن، خاموش باش  
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میاگر فضا باز کن   شود،  به همه م   نه، وح  شود؟  م  غمبرانیفقط بر پ   وح  ای است، آ  صورت وح حق» به   «زبانِ 

و    دیها را بخوانکتاب   دییای . پس شما نآورد ور م . مولانا از آنرید  دیگو را م   نیدارد هم  م،یاقدر فضا بسته آن

  ا ی   تا از ول  دانم»، «نم  دییبو  دیتا فضا را باز کن   هانیاز ا   دیشوعلم نقل است. پر ن  نی. ادیبشو  ده یها همانبا آن 

  .  دیریرا ب  مولانا علم وح

  کتاب   یآر  شیچو پ ،ی نور نیچن با
  تو، آرد عتاب  یِآساوح جانِ
  ) ١۴١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نکوهشعتاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یا  قی! مولانا از طر؟ یآور تو کتاب را م   د،یآ م  رونیگشوده ب  یکه از فضا  یخرد  نی با چن   ،یای اریهش  نیچن   با

 د یمخالف است. شما دار  نیبا ا   نیحرف را زده، ا  نیا  لسوفیفلان ف  ییگو . تو مزند شده حرف م گشوده   یفضا 

و با    کن م   سهیدوتا را با هم مقا  نیا  ،یآور  درم  نصورت ذهمولانا را به   یهاو گفته   کن در ذهنت استدلال م

  . کن قضاوت م یذهن ناتوانت دار

با تو، تو را نکوهش    ی به تند  کند تو شروع م   جانِ مثل وح  صورتن یکتاب»، درا  یآر   ش یچو پ  ،ی نور  ن یچن  «با

  .  کند م
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  با وجودِ آب، دان   ممیت چون
نقَْل علم  قطبِ زمان مبا د  

  ) ١۴١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سپس   روابله کن، تَبع م شیخو
  و بس  یابی  ابله نیز  رستگ

  ) ١۴١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پدر   یاهل الْجنَّة الْبلْه، ا اَکثَر 
  ست سلطانُ الْبشَر  گفته نیا بهرِ

  ) ١۴٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تابعتبَع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  اهل بهشت «ابلهان» هستند.  شتریاند که بفرموده  دیگو م  شانیحضرت رسول و ا  عنیالْبشرَ»  «سلطانُ

 ُ
َ ᡵᣂ
᠔
ᜧ

᠐
ه»  «ا

᠔
ᘘُل

᠔
ةِ ال

َّ
جَن

᠔
هْلِ ال

᠐
  ا

  اند» ابلهان  اهل بهشت،  شترِی«ب

  ) ینبو  ثی(حد

  مرکزشان عدم است.  کنند، فضا را باز م  ستند،یهستند که برحسب ذهن زرنگ ن  کسان ابلهان

  د یحرام است، نبا  ممی وضو، ت یکه آب باشد برا یی جا دی گو م زند مثال م  د،یگو م  نیتابع. پس بنابرا عن ی تَبع

.  میغذا نخور  فیبا دست کث  م،ییرا با آب و صابون بشو  مان یهادست   دیصابون درآمده، ما با  وقت  عنی.  کن   ممیت

با غم و غصه و  همهن یو ا دیاز آن استفاده کن  د یبوده، خدا بوده، شما با کارِ زندگ نی دانش مولانا آمده و ا وقت

  . دیرا خراب نکن تان زندگ ذهنمن   یهاجان یه

و حفظ    خواند که انسان با ذهن م  علم کتاب، علم  عنی   علم نقل  »، با وجودِ آب، دان»، «علم نقَل  ممی ت  «چون

که قطُبِ زمان    ها و دانش. «با دم قطبِ زمان»، قطب زمان مثالش مولانا است. با حرف کند و استدلال م  کند م

  . دندار اصلا ارزش علم نقَل آورد، ور م از آن 

  سپس   روابله کن، تَبع م شیخو
  و بس  یابی  ابله نیز  رستگ

  ) ١۴١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بن و تابع او برو. پس خودت را ابله کن،    یسوادِ کتاب  نیاز ا  یعار    عنیخودت را ابَله بن،    دیگو م   نیبنابرا

او شو. من از شما سؤال م   تابع از آن  تابع مولانا هست  کنم،  پس  ا  د؟ ی واقعاً شما  فضا باز بشود، صبور    نیتا 

  شما فکر کند، عمل کند.  قیبتواند از طر  دگ فضا باز بشود، تا زن نیتا ا دیکن  یدارشتن یخو  د،یباش

مولانا    یهادر مقابل حرف   دفعه ی  د،یبحث کن  د، یقضاوت کن  د، یاستدلال کن   تان ذهنکه با من   دیبخواه  اگر

  .ست یدرست ن نیبا مولاناست، ا ریمغا نیا د،یگو را م  نی کتاب فلان ا دییبو دیبرو

  پدر   یاهل الْجنَّة الْبلْه، ا اَکثَر 
  ست سلطانُ الْبشَر  گفته نیا بهرِ

  ) ١۴٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. امروز مولانا به    شدهگشوده   یفضا  نیجماعتِ بهشت، بهشت هم  شترِ یب  عنیاکثر،    دیگو آخر م  تیب  پس

  ن ی. اما امیده م   وهیصورت گل خوب، هم م به  میشو هم باز م  م،یجهان باغ است و ما شوفه هست   نیما گفت ا

خودتان،     باغ را، بوستان را، در زندگ  دیتوان است. شما م  رونیشده و انعکاسش در بگشوده   ی فضا   نی باغ هم

  جماعت بهشت ابلهان هستند.   شتریه بک  دییو بو د یتان درست کندر خانواده 

حضرت     عنیسلطان بشَر    د یگو را ندارند. م  ذهنمن    زرنگ   نند،یب هستند که با مرکزِ عدم م    کسان  «ابلهان»

  است.حرف را زده  نیا ن،یا یرسول برا

  توست  زِیچون کبر و بادانگ  رک یز
  شو تا بماندَ دل درست  ابله
  ) ١۴٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوتُوست   نهَ کاو به مسخَرگ  ابله
  هوست  رانِی کاو واله و ح ابله

  ) ١۴٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر  آن زنانِ دست ابلهانند
  نُذرُ  وسفیکف، ابله وز رخ   از

  ) ١۴٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده، آگاه  ترساننده هست و هم ترسانده معن هم به ر،ی: جمع نذ نُذُر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  م یاوری را از ذهنمان ب  یافلسفه  یرا،    یباور   یرا،    یفکر   یهر لحظه ما    کهن یا  ، رک یز  دیگو آگاه. م   عن ی  نُذُر

بب آن  باق  م،یو بحث و جدل کن  م ینی به مرکزمان برحسب  و    رک یز  ن یا  م،یبمان   در ذهن  کبر  باددهندۀ  مانند 

  ماست. 

  خته یدر ما انگ یباد  میشوم  نی ما خشم  اصطلاح. وقتبه  کند خودش را باد م شود، با باد بزرگ م ذهنمن 

  م، یریگ ارتفاع م  ییگو. از سخنمیشو بلند م  ی زیچ   ی. برحسب  میشد  یقو   دیآ نظر مبه   م، یشو ، بزرگ مشده

. پس  میزنده بشو  به زندگ  میفرق دارد که فضا را باز کن  نیباد است. ا هان ی. امیریگ ذهن ارتفاع م  جاناتیاز ه

 زه یکه ست   پندارِ کمال دارد، مقاومت دارد، هر کس  دانم»، «م  دیگو که غرور دارد، ناموس دارد، م  هر کس

  است. رکیز  نیا ، صورتبه کند م

است. تا دلت، مرکزت درست    مرکز عدم ابله  ذهنر منبشو، از نظ  ابله   ایشو»، تو ب  «اَبلَه  ای شو»    «ابَلَه 

  به مرکزت.  یاوریلحظه ببهلحظه دهد ذهنت نشان م زینباشد که هر چ یطور ن یبماند، خراب نشود. ا

  دوتُوست   نهَ کاو به مسخَرگ  ابله
  هوست  رانِی کاو واله و ح ابله

  ) ١۴٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  م ییگو آن ابله را نم  اما دارد.    ییدو  عن یاش کنند. «دوتُوست»  کودن بشود که مردم مسخره  قدرن یکه واقعاً 

خداوند است.    رانِیکه واله و ح   میگو را م   کودن باشد. آن ابله  ذهنمن   یکه    می گو را نم  من ابله   دیگو م

. کند نم   ذهنجهان است، دخالت با من   نیکه فضا را باز کرده و ناظر ذهنش است، ناظر ا  میگو را م  آن ابله

. مثالش را زدم،  زندگ  بخشدر سامان   ، مانده در کار زندگ  ران یو ح  کند کار م  ی جورچه    که خرد زندگ  ندیب م

ح  با گوش  د یمان م   رانیشما  ا  که  به  هر کس   ات ی اب  نیکردن  و  مخ   ی رو  مولانا  تمرکز  رو   کند،  ودش    ی زن 

بچه  یرو   شوهرخودش،   رو خودش،  هم  از    یها  پس  م  نیا  مدت  ی خودشان،  شما    شود خانواده  بهشت. 

  آدم.  ماند م  رانیشد! ح یطور ن یا یچه شد؟ چطور   نیا دییگو م

  خورده،  پر از درد بوده، قرص م   برده، که شب خوابش نم  کس  ی  د؟یست ین  رانیمردم ح  لیالآن در کار تبد  شما

اذ  رانید  زده، ضرر م  زده، به خودش لطمه م نم   کرده، م  تیرا  شب خوابش    خورد، الآن آرام شده قرص 

  است.  یطورنیکارش ا زندگ   ا،چر  کند؟ نم  ران ینظر شما شما را حبه نی آرامش دارد، خب ا برد، م
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هم نمانده و آن شخص را   اش ی  دینیب سال م   یپس از    د،یرنجش دار  تاپنجاه  دیشو متوجه م  دفعه ی   شما

نم  دینیب م ا  د،یبغل کن  دیخواه م  د،یسلام کن  دی خواه م   د،یآ بدتان  زندگ   نیآقا چه شد     رنجش؟! معجزۀ 

 د؟ یکن درست م   یجور شما چه   ایخدا  دییگو . م دی«هو» هست  رانِیکه واله و ح   دیشوم   است. شما آن موقع ابله

 ل،یدل  نیبه ا  ل،یدل  نیبه ا  دانم، م   دییگو شما م  است. وقت  رانیآدم ح  د،یآ م  دانم نم  من. وقت  دانم نم

  خراب شد، ذهن است. 

را م   آن زنان  دیگو م را    وسفیدعوت شده بودند که    یمصر   ی هازن   خا، یزل  در مهمان  دندیبر که دستشان 

بر  دندیرا که د  وسفیوارد شد صورت    وسفی  که ن ینشان بدهد، هم  خایزل را    دن، یشروع کردند به دستشان 

را    ذهندستِ من   م،یشو م  برچه؟ ما زنان دست   عنی.  دندید دستشان را نم  رید  وسف،یحواسشان رفت به  

باز م  وقت  میبر را م  دگ یهمان   م،یبر م م   ا ی  وسفیرخ    شود، فضا  را    م،یبر را م  دگیهمان  م،ینیب خداوند 

  .شود خوب م ذهنمن  ضی مر افتد، درد م  افتد، رنجش م

بدنتان را اسن    یار ی و با آن هش  د یفضا را مرتب باز کن   دیکه شما اگر به حضور زنده بشو  شود باورتان م   شما 

)Scanم  نیا  د،ی) کن ز  کند بدن شروع  از  را  ب  ریبه سالم شدن؟ بدنتان  استرس  اگر شما   د،یاوریب  رونیفشار 

  کند  شفابخش را اعمال م  ی رو یدارد آن ن  طاصلا انبسا  د، یمنبسط بشو  دیهر موقع منقبض بشو  د،یمنقبض نشو

از سرمان    اهنیا  ،ییجوفکر ضرر زدن، انتقام  م،یکن نم  ده یفکر همان  م،ی کنبه جسمتان، به فکرتان، ما فکر بد نم

  . افتد م

  است:  هیهمان آ نیا بله
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᠐
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᠐
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᠐
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َ
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ٰ
 هَ

ْ
  إِن

افسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر يك تا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به هر ي كاردى    «چون

، بزرگش شمردند و دست خويش ببريدند و گفتند: معاذ  داد، و گفت: بيرون آى تا تو را بنگرند. چون او را ديدند

  اى بزرگوار نيست.» اله، اين آدم نيست، اين جز فرشته 

  ) ٣١  ۀی)، آ١٢( وسف یسورۀ  م،ی(قرآن کر

  افسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر يك تا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به هر ي كاردى   «چون

او را ديدند،    عنی  دندیرا د  وسفی «تا تو را بنگرند. چون    دیای ب  رونیب  وسفی  عنی داد، و گفت: بيرون آى»،  

  اى بزرگوار نيست.» نيست، اين جز فرشته   مبزرگش شمردند و دست خويش ببريدند و گفتند: معاذ اله، اين آد



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  72صفحه: 

  زِ ی ت  یِار ی هش  ن یدر درون، و ا  دینیب را م   وسفی   یکه رو   دینیب م   دی . اگر فضا را باز کنمییگو را م  نیهم هم  ما

  است.  یآزاد یمساو   یی. شناساییاز شما با شناسا افتد و م برد را م  دگیشما همان  ییشناسا

  را قربان کن اندر عشق دوست   عقل
  است کاوست یاز آن سو یبار هاعقل

  ) ١۴٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن سو فرستاده عقول   هاعقل
  که نه معشوق است، گول   سونیا مانده

  ) ١۴٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عقلت رود   نیگر ا رتیسر از ح نیز
  شود  سر و عقل تیسرِ مو هر 

  ) ١۴٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به هر نحو که باشد. یبار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ارا قربان کن در عشق دوست. و خلاصه    ذهنعقل من   نیا  پس صورت ناظر  لحظه بهبهاست که لحظه  نیاش 

را   نیحواست جمع باشد. ا  ، فضا را باز کن دیآ م  کن وقت ییبه مرکزت، شناسا دی ای ن نیذهنت را نگاه کن که ا

   یمن    یو بامراد برا  مرادی که ب  ییبو  یشد  مرادیاگر ب  ،یکه اگر ناکام شد   کنم بار است عرض م   نیچندم

  اصلا کار من گستردن فضاست،   کنم،  است، من فضا باز م

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در عشق خداوند.    شود قربان م   ذهنعقل من   دیشو منبسط م   وقت  شوم،  من هر لحظه منبسط م  د ییگو م  شما 

از    ی ها بارعقل خوب، «عقل   دیآ م  ییاز فضاگشا  عنیاست که اوست،    یخوب همه از آن سو   ی هاعقل   دیگو م

  که خداوند است.  عن یکه اوست،   عنیاست کاوست»، «کاوست»  ی آن سو
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ها آن سو . «عقل رندیگ ور مها را از آن خردمند، زنده به حضور، عقل   یهاخوب. انسان   یها عقل  عن ی  «عقول»

اند؟  مانده   چه کسان   ست،ی ن  جان یکه نه معشوق است»، در ذهن که معشوق در ا  سون یفرستاده عقول»، «مانده ا

  که نه معشوق است، گول». سون ینادان، «مانده ا یهاآدم

را   ام ذهنرا، عقل من   ام رک یز  نینکند من ا  دییگو برود نترس. شما م  ذهناگر عقل من   رتیسر، از ح  نیو از ا 

خراب بشود. من از کجا بفهمم او حواسش به من است و    ز یچرها کنم و کارها را بسپارم دست خداوند همه 

  رد یگ را م  ن یهم دنبال ا  را بذار کنار. باز  رک یهست امروز، گفت ز  گفت خداوند کاف  کند؟  کارها را درست م

  است.  ما کاف  یگفت که خداوند برا میگذاشت و نخواه  میرا کنار نخواه ذهنعقل من  نیکه ما ا

   ذهنو عقل من  شود تو درست م  رونِیفَکان» درونِ تو و ببا «قضا و کن   نیب م  کهن یاز ا  رت،یاگر از ح  دیگو م

تو سر و   یموها   ۀاندازنترس، به   عنی.  شود م   تو سر و عقل  یهر سرِ مو  صورتنی دخالت کند، درا  یرا نگذار 

که اگر    م یباش  نیو نگران ا  م یکه فضا را باز کن  میترسنم   ا. پس م دیآ ور م ها از آن کرد، عقل   خواه  دایعقل پ

  .میشو م  چارهی نباشد ما ب ذهنمن  زرنگ 

  آن سو رنج فکرت بر دمِاغ   ستین
  دشت و باغ  دی دمِاغ و عقل رو که

  ) ١۴٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یدشت، از دشت نکته بشنو یِسو
  ی شود نخلت رو ،ییباغ آ یِسو

  ) ١۴٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره ترک کن طاق و طُرنب   نیاندر
  قلاووزت نجنبد، تو مجنب تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مغز :دمِاغ
  یو طُرنب: شوه و جلال ظاهر طاق

  راهنما آهنگ،شی : پقَلاۇوز
  راب ی : سیرو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  74صفحه: 

  ی ز یچ  ی با درد همراه است، محال است که شما    ذهنمن   یکه تمام فکرها   د ینیب اول مهم است. م  تیب  نیا

خودشان    مردم ه  دینیب نشود، م  جادیو درد ا  برحسب آن فکر کن  به مرکزت  یاوریب  دیهست   دهیکه با آن همان 

  . کنند را نگران م 

  د، یآ طرف، فشار به مغز من و فکر من دارد م   نیکه ا  دی ریموضوع را در نظر ب  نیشما واقعاً ا  کنم م  شنهادیپ  من

موضوع   ن یآگاه از ا  د یمن با.  کشم زجر م  کنم،  است. من فکر م   دهیهمان   یفکرها   کنم که م  یی چون فکرها

باز م  وقت  عنیدر آن طرف،    دیگو م   د،ی گو را م  نی باشم. دارد هم را  را    ،کن فکر م   ، کن فضا  فکر شما 

  .کند ناراحت نم 

دشت و باغ»،    دیسو هست. «که دِماغ و عقل رو  ن یا  مغز، ول   عنیآن سو رنج فکرت بر دمِاغ»، دمِاغ    ستی«ن

هم   دیگو فضا، م  ن یا  شودگسترده م    کن فضا را باز م و دل آدم است. وقت   ییاز فضاگشا  دشت و باغ نشانه

  . آورد م  وجودبهتو مغز و عقل  یهم عقل دارد، نگران نباش، برا  ن،یمغز دارد ا

   شده، نکات عقل گشوده   یبه دشت فضا   ییایاگر از دشت ذهن ب  دیگو م   »،ی دشت، از دشت نکته بشنو  یِ«سو 

  ، یی ای ب  شده، به دلِ اصلگشوده   یباز هم فضا   عن ی  »،ییباغ آ  یِ . اگر به «سویشنو نکات خرد م   ،ی شنو م

  بشود.  وه یم دیهمان درواقع شوفه است که با  نیتو، ا ینخل تو، خرما 

دهنده.  بهره   راب،یس   عنی  »ی . «رو دهد م   وهی م  دهد، و بهره م  شود م   رابیتو، درخت وجود تو س  یِخرما  درخت

در    ای  روم باغ م   یمن سو  د یشما از خودتان بپرس  »،ییباغ آ  یِ. «سوشود م  رابی س  عنی  »ی«شود نخلت رو 

  خارستان هستم؟  

  شوند، خب ناراحت م   کنند، را تماشا م  یز یچ  یمردم    دهد، شما را عذاب م   تانیفکرها   د،یکن شما فکر م   اگر

  . کشند عذاب م ؟ کن کار را م  نیچه ا  یخب برا

سو رنج فکرت بر دماغ». شما متوجه    نیاست که «هست ا  نیا  اش معن  یآن سو رنج فکرت بر دِماغ»،    ستی«ن

ما    شتریب  یهاسو، دوباره به رنج   نیاما از رنج فکرتِ ا  م، یدر ذهن، ما مغز و عقل ندار  عن یسو    نیکه ا  دیهست

  م؟یبر پناه م 

که درخت    ا ی باغ ب  ی سوبه  ، ی شده که نکته بشنوگشوده  ی به فضا  ای دشتِ خارستان ب  نیاز ا  د یگو م  ن یهم   یبرا

البته کل قصه، کل    ت، یدو ب  نیا  م، ییگو م   می الآن دار  کهن یراه، هم  نیبدهد. و در ا  وه یبشود و م   راب یتو س   ۀ ویم



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  75صفحه: 

 دانم تا دکترا دارم، نم ، من سه ر فلان مؤسسه هستمیرا رها کن که آقا من مد یجلال و شوه ظاهر نیا  ل،یتبد

جزو ناموس   هان ی«طاق و طُرنب» است، ا  هان یمردم همه من را قبول دارند، ا  خوانم، م  از اول عمرم روانشناس

  محدودکننده هستند.    هانیاست، ا

ما    قتاًیاست، حق   نی. انصاف ادانم نم  یز یچ  ستم،یمعلم ن  ستم،یمن استاد ن  دانم، نم  دانم، خانم بو نم   آقا،

 نیکه! به درد ا  ستیعلم ن  هانیا  م،یاز کتاب خواند  می که حفظ کرد  ییزهایچ  نی. آخر امیدان در ذهن نم   یز یچ

  ی حسابدار   ،فروش   ،یکار    ی   ،ت یریدرآوردن، مد  پول  یدارد، مثلا برا  یبرد  یهم    ن یا  ول  خورد، جهان م

  . بلد باش

بروم، من اگر مولانا    توانم ره ترک کن طاق و طُرنب»، بلند نشو بو آبرو دارم، من فلان مجلس نم  نی«اندر

تا مولانا  تو ده  ، یبه مولانا ندار  اجی ! تو که احت؟ خوان مولانا هم م ، یسواد دار  همهن یکه پس ا  ندیگو بخوانم م

  چه؟!  عن ی! ده را درس م

را که    یجلال و شوه ظاهر   نیکار را! طاق و طُرنب را، ا  نیما ا  م یکن ب»، نم ره ترک کن طاق و طرُن  نی«اندر 

. «تا م یکن را رها نم  نیدرد است، ا  رش یز  عنوان پندار کمال با ناموس درست کرده ولذهن ما به   یجور   ی

  . می ستیمتعهد بشو، که ما ن  قدرن یا عنی نب»،نجنبد، «تو مج ت یقلاووزت نجنبد»، تا مولانا نجنبد، راهنما

  سر بجنبد، دم بود  یکه او ب  هر 
  چون جنبشِ کژدم بود   جنبشش

  ) ١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شبور و زشت و زهرناک   کژرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود   نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زدن است. شی مراد ن جانی کردن، در ا : آزردن، زخمخَستَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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مثل دم   ذهنسر ندارد، دم دارد. من  نیا کند، عمل م  کند، فکر م  کند، حرکت م   ذهنکه با عقل من  کس هر

از دمش    وانی . هر حجنبدبا دمش نم   جنبد، سوسمار است. سوسمار، خزنده، با سرش م  ای مثلا مار است    ی

 مان  ذهناز من   م؟ یپرس ما چرا از دممان م پرسد، شار کنم، از سرش م  یجور که کجا بروم، چه   پرسد که نم

  ت ی همان دو ب  ده،ییور روکه از آن  ی و خرد  ییگشاکه بدون سرِ فضا  . هر کسمیدار  ی ریما که سر د  م؟یپرس م

خطرناک است.    لیآدم دم است، جنبشش خ  نیا  کند، از آن استفاده نم   ده،ییرو  ییتایبود، از دشت    جانیکه ا

  ن ی ا  عتشیطب  یاست، اقتضا   ن یعقرب هم نه از ره ک   شی مثل جنبش عقرب است. و «ن  ،ی هر فکر  ، بشهر جن

عهده  را به گروه  ی  استی مثلا ر  نیو خدا کند ا کند،درد دارد و درد پخش م   یفضا  ی  ذهناست». هر من 

  .  کند م جادیا بیتخر کهن یا یبرا  رد،ینگ

  جنبد،  م  ذهنکه با سر من   کس  ؟ذهنمن   نیکژدم؟ ا  نیاست ا  یجور چون جنبشِ کژدم بود»، چه   «جنبشش

  رود،  کژ م رود، نم برحسب خرد زندگ کند، فضا را باز نم رود، نم میبا صراط مستق عن ی رود، اش کژ مهمه 

 ند یب بعد م  دهد، انجام م  ات یعمل    ی  کند، م   ییفکرها  ی  ند،یب خواهد شد. شب نم  جادیمسئله ا  ی حتماً  

بار    یی هابت یو اعمالش چه مص   ش یفکرها  داند باشد، نم  تواند نم  ست،ین  نیب که عکسش درآمد، عاقبت  به 

در آن است، زهرناک است، درد پخش   ب یزشت است، بد است، تخر ران، ید یخودش و برا ی خواهد آورد برا

به هر انسان که از جنس     عنیکردن اجسام پاک است،    هم، آزردن و زخم  اشفههم، حر  اششه ی. و پ کند م

  کند،  ها را آزرده مجهان، در او خدا هست، آن جسم پاک است، آن   نیدر ا  جنبد که م  یز یاست، هر چ  یار یهش

  خطرناک است. قدرن یا ذهنمن  ن ی. از یچچیبه ه  کند رحم نم

  ن ی سرش هم  کهن یا  ی را بوب، برا ذهنمن  نیکژدم را، ا  نیسر ا  دیگو بود»، م  نیبوب آن را که سرش ا   «سر

«خروب» است، هم   زند، هم به خود شخص لطمه م  ،ذهنمن  نیست. اکردن خودش و مردم ا  آزردن و زخم

را آبادان کند. همچو    ایدن  خواهد در او م  وند که مثلا خدا  دییشما نگو  ست،یدر او ن  اسرار زندگ  ران،یبه د

  عقرب.  ی است، مثل   بی. سرش تخرستین یز یچ

  بود   نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. درست است؟  رانیضرر زدن به خود و د نیهم دهد، لحظه انجام مبهکه لحظه اش دائم یو خو  خُلق
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  صلاح اوست آن سرکوفتن   خود
  تَن ْ زآن شوم اش زهی ررهد جان تا

  ) ١۴٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلاح  وانهیاز دستِ د واستان
  شود عدل و صلاح  ز تو راض تا

  ) ١۴٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سلاحش هست و عقلش نه، ببند   چون
  او را، ورنه آرد صد گزند  دستِ

  ) ١۴٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان  م یگفتم «ن  کهن یهم د،یگو م

دارد و مثل عقرب است    ذهن که من   . هر کسنیصلاح خود اوست سرکوفتن ا  دیگو و صد جان دهد»، م  بستاند

   عن یکنند. سلاحش، سلاح    قدرتیسر من کوفته بشود، که من را ب  نیرا که صلاح من است که ا  نیبفهمد ا  دیبا

عقل ندارد، صد    ن یا  درت نده، وقتاو ق  ه ب  ر،یرا از او ب  نیا  دیگو است. م   ذهنمن  ن یاش هماسلحه، اسلحه 

  خواهد زد.  رانیجور ضرر به خودش و د

  رند؟ یگ م    خرد را از زندگ  هان یا  ا ی  م؟ یداد  ذهن   ی هاجهان را دست من  نیما کار ا  ا یاست که آ   مطلب مهم  نیا

  صلاح اوست آن سرکوفتن   خود
  تَن ْ زآن شوم اش زهی ررهد جان تا

  ) ١۴٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جان بستاند و صد جان دهد»، خب ما    می دارد. «ن  جان م ین  ن، یدر ذهن جان ندارد ا  نیذره جان دارد، ا  ی  نیا

صد جان از    میده را م  جانم ین   نیا  ست،ین جان  نیا  میی گو ما داوطلبانه م  م،یکار را بن  ن یا  میتوان خودمان م

  زه یرمن جان   ذهنبشود و چون در من   دهیکوب  ود،کوچ بش  ام ذهناست که من  . خود صلاح من میریگ م  زندگ

  . اشزهیرجان  دیگو از جان در آن است، م  یآثار  ی ست،یجان است، جان ن  زۀیر نیدارم، ا

را    تو را از دست د   عنی سلاح  تو راض  ر،یب   وانهیاسلحه  از  بشود. و ما     تا عدل و صلاح خداوند، خرد کل، 

است، من    وانهید  امذهنمن   نیا  ام، شخص  در زندگ   می گو . من ممیرا در مورد خودمان عمل کن  نیا  میتوان م



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  78صفحه: 

سلاح را   نیرا، ا  رانیصدمه زدن به من و د  ،را  رانیزهر به خودش و د  ختنیسلاح کژدم بودن را، ر  نیا  دیبا

  کنم،  م  زیپره   دهم، گوش نم  شیهابه حرف   کنم،  م  شیتماشا  کنم،  . درست است؟ محدودش مرمیب  د یاو با  از

 دانم م  دهم، را داشته باشم، به حرفش گوش نم   زهایمن را شهوت چ  کند م  قیتشو  آورم، را به ذهنم نم   زهایچ

عنوان  بنم آن را، به  خواهم م   شهیخَروب است، از ر  نیا  ران،یبه جان من و به جان د  زدیزهر بر  خواهد م

  .  رسد آب روان به من م نیاز ا نشت ی آزاد بشوم، تا جان بشوم، من  زهیرجان 

  زه یجانش ر  رسد؟ انسان به کجا م   یو دردساز   یساز و دشمن   یسازو مانع   یساز در اثر مسئله   دینگاه کن   شما 

رها بشود و جان بشود،    دیشده با  زهیما که ر  دۀیجان همان   ،ذهنتن شوم من   نی. از اشود کژدم م  هی شب  شود، م

  ۀوانی د  نیا  رم، یسلاح را ب  وانه ید  ن یاز دست ا  د یمن هستم که با  نیبشود. و ا  لیخداوند تبد  تینهای به جان ب

که آمده بودم،    یآن منظور   یبرا  شوم ر من متوجه م . و آخرسکند را خراب م  زیچهمه   زند من عقل ندارد، م

سلاح دستش است   باشد. وقت  یطور ن یا  خواهم را هم خراب کردم، نم  رانیخودم و د  زندگ   چ،یکه ه  دمینرس

  دستش را ببند، قدرتش را کم کن، وگرنه صد جور ضرر خواهد زد.  ر،یرا از او ب حو عقل ندارد، سلا 

الآن شروع    نیتمام بشود از هم   کهن یا  یبخوانم، برا   تان یدارم برا  رید  ی مثنو   یقسمت که تمام شد،    ن یاز ا  پس

  .  کنم م

  ی سوکشان به کنان و دامن تو رقص   گفت قسمت باز هم رقص بود، م   ن ی«رقص» و در ا  م یدر غزل داشت  دیدان م

  . میرا خواند هانی ا ۀکند. هم لیم تبدکه آخرسر تو را به کژد یرو  م  تیوضع یسوبه  ،ی رو م  گمراه

هست که با آهنگ    یریرقص د  ی. اما  میانجام بده  م یخواه هست که ما نم   ذهنرقص برحسب من   ی  پس

  . میبرقص میتوان شده ما م گشوده یفضا 

خر را سفارش    ن یو ا  صوف  ن یدارد ا  یخر   ی که عرض کردم که    خوانم م   تان یرا برا   صوف  ۀ قص  نیاز ا   قسمت

خر مواظبت کن، آن خادم    ن یکه از ا  کند هرچه، و هرچه سفارش م   ای حالا کاروانسرا    ا یبه خادم آن خانقاه    کند م

.  به من سفارش کن  ستیلازم ن  دانم، را م  زهاین چ یرا بلدم، ا  زهایچ   نیمن ا  گفتو مرتب م   کرد مرتب انکار م

ا  ت یو همچو خاص ما هم هست.  م  نیدر  را  ما م  بعض  شود تمام م  وقت  م،یخوان مولانا  که خب    مییگو از 

  مثل خادم.   دانستم، را خودم م  هانیو البته ا دمیفهم

. و  کند نم  تیرعا  گفت که صاحب خر م  ییهااز آن حرف   کدامچ یه  رسد، خادم اصلا به خر نم  نیا  جهیدرنت   و

را م   دیآفردا م م  رون،یب  وردآ خر  را  با    شیرو  گذارد پالانش  او م  خ یس  ی  ز،یتنوک   زیچ  یو    زند، به 
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ا  طورن یهم با  را  ما خودمان  تحرزدن   خیس  جورنیکه  امیکن م  یها  بعد  پا  افتاده، م  خر ه  نی.    ن ییسرش 

  ن یکه ا  دیگو . مهانیخر خوب است و ا  نیا  گفت است، تو که م  ضی خرت مر  نیکه ا   ندیگو مردم م  آمده، م

ما    م،یکن ما درک نم  م،یکن ما عمل نم   عن ی. «لاحول خورده»  کندلاحول خورده و الآن دارد سجده م  شبیخر د

  .دانم که من م  کند ما را قانع م  ذهنمن   نیا یجور   ی در خودمان و  میکن من  دایکاربردش را پ

.  میخوان روز کل قصه را م    یشاءاله  و ان   خوانم م  تانیکه برا  ردیگ قصه م  نیاز ا  ج ینتا  یمولانا    خلاصه

 یی هااست که من معمولا تکه   نیا م یکن م  جان یهم که ا یکار  د یکن . توجه ممیرا خواند لش یالبته کل قصه را اوا

قصه را     مدت   یپس از    مختلف، ول  یزها یچ   ن ییتب   یبرا  خوانم  شما م  ی برا  آورم را درم   یاقصه    یاز درون  

  . میخوان همه را م

   یو  دیرا شما به هم وصل کن  فرع یها قسمت نیمولانا انتظار دارد که ا م،یخوان همه را م  عرض کردم وقت  

  م ی نی . حالا ببدیکار را بن   نی شاءاله شما هم او ان   دیرا درست کن  تان از زندگ   قسمت  ی   د،یرا روشن کن   چراغ

  .  کند م یاه یقسمت مولانا چه توص نیکه در ا

  خادم دان مراعاتِ خَسان  همچو
  ناکسان  بهتر، ز عشوۀ کس یب

  ) ٢۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردمان، خانه من  نی زم در
  من  انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو تن خاک انه؟ی ب ستیک 
  تو  اوست غمناک  یبرا  کز 

  ) ٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدمت آن خادم است که   هی شب  م،یرا از دست بده شان دوست میخواه  که ما نم ذهن  ی هامراعات من  دیگو م

حرکت     یبه    ن یخر که بتواند ا  یفروکرد به پهلو   یزی تنوک   ز یچ  ی خر نکرد و آخرِسر فقط    یبرا   یکار   چیه

  .  دیایدرب  موقت 
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هستند.   ذهن  اتیتحر  هانی ا  کنند، م  یما را تحر  زیتنوک   یزها یهم فقط با چ  ذهن من   یهاکه آدم   دیگو م

  . دیآ م  که از طرف زندگ ستین یز یچ  نیا کند، م  که زندگ ستین  آن مراعات ن،یا

. «همچو خادم  دیآ به ما برنم  خدمت چ یه شود، به ما اضافه نم  زیچچ یه  ذهن یهااز من  عنیاز «خَسان»  پس

ناکسان را   عنی  ذهن   یهامن  بیاست که فر  نیبودن و دوست نداشتن بهتر از ا  کسیدان مراعات خَسان» و ب

  . یبخور

  مردمان، خانه من  نی زم در
  من  انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از    میکه الآن ما دار  یی که همۀ باورها  دیکن تو خانه مساز. توجه م  رانید  ن یدر زم  طورن یهم  دیگو بعد الآن م  

و    رانید  ن یدر زم  م یاز ماست. ما خانه ساخت  نیا  م، یخلق کن   ی زی چ  ی   م،یاگر فضا را باز کن  م، یگرفت   رانید

  م، ی کن ها محافظت ممثل جانمان از آن   میکن افتخار م   م،یگرفت  رانیما، از د  میکه از مردم گرفت  ییباورها  نیا

  .میادهیها همانبا آن  کهن یا یفقط برا

ما    نی. زمدیکن م   زندگ  دیدار   رانید  نیدر زم  د،یکنها فکر م برحسب آن   د،یکنم   اگر با باورها شما زندگ 

کارِ   دیلحظه بابهلحظه ییبا فضاگشا  ایشده گشوده   یجا با فضاشده است و در آن شودهگ ی فضا نیا اصول عل

ما  زدنِ زندگ   شخصِ خودمان را که حضور ماست، حرف  به   رانینه کار د  م،ی بن  دیبا  ستاز    لۀ یوسرا که 

  . شود به ما القا م ذهنمن 

  تو تن خاک انه؟ی ب ستیک 
  تو  اوست غمناک  یبرا  کز 

  ) ٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما، استرس ما هم،    ماست و غمناک   ماست، تن خاک    ذهنمن   نیهم   انهیاست؟ ب  چه کس   انهیب  دیگو م  بعد

  ران یحادث است، د  ی   ذهنمن   ن یکه ا  دیکن است. توجه م   ذهنمن   نیا  ی هاخاطر خواسته غصۀ ما هم به 

 کس ی ب  میندازیرا ب  ذهنمن   نیا  م ییبو  گرو ا  میوفادار باش   ذهنمن   نیندارد ما به ا  اند، لزوم ما ساخته   یبرا

  .میشو م
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عنوان دوست به ما  را که به   رانید   ذهن  یها من   بیاست که ما فر  نیتنها ماندن، بهتر از ا  ،کسی ب  دیگو م 

مختلف به شما کم    ی هادر جنبه   د یاشعار را بخوان  نیکه ا  کنم . عرض م میبخور  کنند  م   خودشان را معرف

   ذهن من   ن یهم  ی هاخاطر خواسته به  ا شم   که غصه و غم   د ید  دیخواه   دیخواهد کرد و شما اگر خوب دقت کن 

ا را دخواسته   نیماست که  ن  نیتلق  رانیها     ذهن  یها من   یهاما خواسته   ست،یکردند، اصلا خواستۀ ما هم 

  .  میخودمان کرد  ۀخواست  میرا گرفت رانید

  ها ن یخودمان که ا  ی هاخواسته   ن یا  ن ی. پس بازبمیگرفت  اد ی  مان  زندگ  ی در ابتدا  ا ی   میکرد  دی اوقات تقل  شتریب

دوست را داشته باشم من، نداشته باشم،    نیاصلا ا  کهن ینه؟! به عهدۀ خودتان است، ا  ایهستند بر ما    یضرور

  ن یخودتان است فقط ا  ییو شناسا  ص ی هم تشخ   ها نیا   ذهن  یها من   ی سر   یبه    اورمیب  من پناه   ییاز درد تنها

  . میخوان را م   اتیاب

  :  دیگو م

   دهم نیر یتو تن را چرب و ش تا
  فرَبِه   نیخود را نب  جوهرِ

  ) ٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مش تن را جا شود   انِیم گر 
  شود دای مردن گندِ او پ  روزِ
  ) ٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شرا بر تن مزن، بر دل بمال   م  
شپاکِ ذوچه  م د؟ نامولالبالْج  

  ) ٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دارندۀ شوهالْجلالذو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکزت، برحسب   یآور  م  هست  دهیرا که با آن همان   ذهن  یزها یو مرتب چ   کن م   ذهنتا تو خدمت من   دیگو م

  ، ی شو ها محرص آن   ،ی شو ها مطمع آن   ،یشو ها م و دچار شهوت آن   کن عمل م  ، کن فکر م  ، نیب آن م

   عن ی  » ده م  ن یری«چرب و ش   ، یر یگ م  را ها  آن    خوش  ، یخور  ها را م آن   یغذا   ، کن م  ها زندگ برحسب آن 

 که نیا ینخواهد شد، برا ادیتو، ز اصل یار ی تو، هش روح اصل عنیتو  جوهر اصل نیا صورتنیدرا ر،ید نیا

  . کن فضا باز نم
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ذره که  ذره   ، کن جمع م   ها دگ یو از همان   کن را طلب م  تان ی اریشده مرتب هشگشوده   ی عنوان فضاشما به  

  خودت را از اشتباه، «پس توان زد بر تو سۀ پادشاه».    کن جمع م

  زاشْتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ذره و ذره جو ی جوی: جوجو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مش تن را جا شود   انِیم گر 
  شود دای مردن گندِ او پ  روزِ
  ) ٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  مش هم جا بده  انیکثافت است، در م  میی را که پر از درد است، پر از حالا بو  ذهنمن  نیکه اگر ا  دیگو م

  بد آن موقع مردن خواهد آمد.  یآخرسر بو 

شرا بر تن مزن، بر دل بمال   م  
شپاکِ ذوچه  م د؟ نامولالبالْج  

  ) ٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دارندۀ شوهالْجلالذو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از آن طرف    ییکه با فضاگشا  ی زیچ   مولانا و آن   یشعرها   ن یالآن؟ ا  میرس م   میحالا به چه دار  د، یگو و الآن م 

شعرها را نخوان    نیا  ذهنکه تو فقط با من  دیبو  خواهد مولانا م   جان ینام پاک خداوند است، در ا  هانیا  د،یآ م

  بر تو نکند.   یاثر چ یکه ه

فقط    ای  استفاده بن  اتذهن به نفع من  ای  بده  نیری را چرب و ش  ذهنو من   شعرها را بخوان  نیا  دینبا  تو

اشعار    نی. مش همدر عمل از آن استفاده نکن  ،یاز آن رد بشو  ، کن  فقط معن   ای  و مقاومت کن  قضاوت کن

  . میخوان هستند که م 

 شبر تن مزن، بر دل بمال»،    «م ا  می خوان را که م  هانیا   عنیرا  به  باز کن. بنا را  را  نگذار که من    نیفضا 

ا  دارم، را نگه م  امذهنمن  را هم    هان یعد اب  دارم، با پول را نگه م  دگیمن همان  خوانم، را هم م  هانیبعد 

  که!   کند اثر نم  ر ید نیا خوانم، م
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را    ییجا   ی .  ماند طاووس است در خانۀ روستا نم   ی   ه یعلم شب   ن یکه ا  رد یب  جهینت  ن یاز ا  خواهد  م  آخرِسر 

که    ستیبا . شما م دیفضا را باز کن   دیشما با  عنی  خواهد، کاخ م  ی که سبز باشد، چشمه باشد،    خواهد م

و با اشخاص    زهایبا چ  ها دگیهمان   ینگه دار  اهبرود. اگر بخو  دیرا رها کن  ذهنکه من   دیریب  میتصم   ییجا  ی

  .  دیرس  نخواه  ییها را به جارا، مخصوصاً با آدم

نام    ست؟یمش چ   دیگو مزن، بر دلت بزن. حالا م  اتذهنمولانا را بر من   یها تیب  نیمش را، ا  نیبنابرا  پس

ول خداوند،  به   پاک  پاک خداوند  باز م  نیا  هیشب  ییزهایچ   ای اشعار    نیهم   لۀیوسنام  خود    ای  شود در شما 

  . درست است؟  ییفضاگشا

  نهد منافق مش بر تن م آن
  نهد را در قعرِ گلْخَن م  روح
  ) ٢۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان، نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیایاز فکرِ ب گندهْا

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گلْخنَ است با او همچو سبزه ذکر 
  سرِ مبرز گل است و، سوسن است بر 

  ) ٢٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خانۀ حمام: تون و آتشگلْخنَ
  ز یر: مستراح، آبمبرز

  

مْ «
᠑
ᝏاᘌِّا  « ᠒مَن اءَ الدِّ ْᡧᣆ

َ
  وَ خ

  د» یزیبپره زارن یدر سرگ  دهیدم  یها سبزه  «از

  ) ثی(حد

  : مدفوع نی سرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جور     یدر ذهنش    نگه دارد، ول  خواهد در مرکز را م  دگ یاست که همان  است؟ منافق کس  چه کس  منافق

 اش ذهنو به من   خواند شعر را م  نی! آن منافق ادیکار را نکن  ن یا  دیمواظب باش   دیگو . م زند حرف م  رید

  ن ی بنابرا  شود، وقتش تلف م   دهد، پز م  لدم،من مولانا ب  دیگو و م   خواند شعرها را م   نیا  اش ذهنمن  زند، م
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«نام حق» است، اما جانش، مرکزش   خواند، شعرها را م  نیشخص به زبان ا  نیدر قعر جهنم و ا  رود روحش م

  بدون وصل به او پر است.   ،ییبدون فضاگشا مان،ی بدون ا یاز فکرها 

  گلْخنَ است با او همچو سبزه ذکر 
  سرِ مبرز گل است و، سوسن است بر 

  ) ٢٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خانۀ حمام: تون و آتشگلْخنَ
  ز یر: مستراح، آبمبرز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ه   آورد، فکر را به جنبش درم   نیذکر است که ا  میشعرها هم ذکر است. گفت  نیخواندن ا   د یتوجه کن  «ذکر»،

م  برا  نیا  مییگو مرتب  را  بخوان  یشعرها  ا  ا یآ  د یخوان م   وقت  د،یخودتان  من   ن یواقعاً  به  را    تان  ذهنشعرها 

  .  دیخوان شعرها را م نیا ول  ماند، م  نخورده باقدست تان ذهنمن   عنی  د؟یزن م

  زبان، نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیایاز فکرِ ب گندهْا

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او»   مانِیای او»، «فکر ب مانِیای«از فکر ب  دگیدرد، همان   ی«بر زبان، نام حق و»، در مرکز او گندْها صورتنیدرا

  مرکزش.  دیآ ذهن م ه د،یآ از ذهن م د،یآ شده نمگشوده یفکرها از فضا  نیا عنی

  ف یکث   یزها یچ  نیا  می. قددهییکثافات گلخن رو  یاست که رو   یاسبزه   ه یمورد، شب  نی اشعار در ا  نیخواندن ا  ذکر،

جا در آن   ،ییجا   ی  ای بام حمام  پشت   ختند،یر م  بامپشت  ی را، رو  نه یخز  یهاحمام   کردند م  زیحمام را، که تم 

  جا ن یکه ا  آمد نظر مبود از دور به   زیخجا حاصل خب آن   آورد، ها را ممثلا فرض کن سبزه   ایها  خب باد تخم گل 

او سبزه   ده ییگل رو خوب    ل یخ  یهاچه بود؟ کثافت بود. ما هم در ظاهر حرف   ریدر ز   ول  ها، ن یزار است و 

  در مرکز کثافت است. ول  م،یزن م

  .  دیدان خانۀ حمام ماصلاح مستراح. گلْخنَ هم تون و آتشبه  عن یگلْخَن است»، مبرز  «ذکر با او همچو سبزه  

  ده، ییرو  شی در رو  ختندیکه کثافت را ر  یی جاها بر سر آن گل   نیا  دیگو »، مسرِ مبرز گل است و، سوسن است  «بر

  .  ستیجا نآن  شی جا  است آن، موقت   جانیا
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من مصمم شدم،    شود؟ م  جادیا  راتییکه در درون من چه تغ  دییبو  دیبا  میخوان را که م  هاتیب  نیا   خلاصه

من اشال    دانم من را عوض خواهند کرد، من م  هاتی ب  نیدارم که ا  مانیطلب دارم خودم را عوض کنم، من ا

  دارم.  رادیدارم، من ا

  س ی من امتداد ابل  ذهنمن   دانم . من مستمین  سیبه خودم ستم کردم، من مثل ابل  م یگو مثل حضرت آدم م   من

دائماً در جبر است.   داند،م اش را سبب بدبخت رانیو د  کند را ملامت م رانید  کند، است و مثل او فکر م

 ی هاما گرفتار است، در رو به زبان ما حرف   زحالا مرک   خلاصه. ول  رید  میکه الآن خواند  ییزهایچ  نیهمۀ ا

  .کند اثر نم نیا م،یزن خوب م 

به   دیروز ناراحت باش  د،یکه شما شب نخواب  ذهن. استرس مندیبش  دیبا  ارانهیدرد هش  د،یدرد هم بش  شما

درد    م،یجدا کن  میخواه ماز خودمان    م،یارا شناخته   یبیع  یاست که ما    نیا  یبرا  ارانه ی. درد هشخورد درد نم

  .شود و تمام م  می شو و از آن جدا م میکش م

است که درد    ذهنمن  نیدرد بشد. ا  دیموقتّ است. اصلا انسان نبا  ست،ین   شهیهم  یبرا  ارانهی ضمن درد هش  در

  کرده. لیرا به ما تحم

مْ 
᠑
ᝏاᘌِّا»  « ᠒مَن اءَ الدِّ ْᡧᣆ

َ
  وَ خ

  د» یزیبپره زارن یدر سرگ  دهیدم  یها سبزه  «از

  ) ثی(حد

  : مدفوع نی سرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به زبان،   دارد پر از درد است ول دگی مرکزش آلوده است، همان  کس ی عن یچه؟  عن یاست.  ثیهم حد نیا

  .زند م یخوب ی هادر سر حرف 

  است  تیعار ن،ی ق یجا نبات آن آن
  آن گل، مجلس است و عشرت است یِجا

  ) ٢٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیبیط  یِسوبه  دیآ باتیط
  ن یه ثاتستیالْخَب نیثیللْخَب
  ) ٢٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گمرهند  نیها که از ک مدار آن نیک 
  نهند  داراننی ک  یِپهلو گورشان

  ) ٢٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما   ذهنمن   نیهم ا  میدان است. پس ما خودمان از اول م  تی حتماً عار  آن کثافات  یآن سبزه در رو   دیگو م

   ذهن  ریتصو  ی تا    میکن و عمل م  مییگو که م   زیاست. هر چ  تی عار  میزن که م  ییهاحرف   نیاست، هم ا  تی عار

   در مجلس و مهمان   دیگل و سبزه با  نیا  د یگو . مستی هم اصلا لازم ن  ن یا  م، یاز خودمان در ذهن مردم بساز

  باشد.

  ! بله:جان یاگر باشد ا د،یگو قرآن است. م ۀیآ  نیو البته ا 

اتُ 
َ
بᚏِث

َ
خ

᠔
ئِكَ    «ال

َٰ
ول

᠑
أ ᘘَاتِ   يِّ لِلطَّ  

َ
بُون يِّ وَالطَّ  َᡧ ᢕᣌِب يِّ لِلطَّ ᘘَاتُ  يِّ وَالطَّ اتِ  

َ
بᚏِث

َ
خ

᠔
لِل  

َ
ون

ُ
بᚏِث

َ
خ

᠔
وَال  َᡧ ᢕᣌِثᚏِب

َ
خ

᠔
ا  لِل مِمَّ  

َ
ءُون َّ َ ᢔᣂُم

ᗫمٌ.»  ᠒ᖁ
᠐
 ك

ٌ
ق

ْ
ز ᠒وَر 

ٌ
فِرَة

ْ
ᡟُمْ مَغ

᠐
  ل

َ
ون

᠑
ول

ُ
  ᘌَق

ناپاك براى مردان ناپاك و مردان ناپاك براى زنان ناپاك و زنان پاك براى مردان پاك و مردان پاك براى   «زنان

  ت.» هاساند. آمرزش و رزق نيو براى آن گويند منزه شان م  ٔچه در باره ها از آن زنان پاك. آن 

  ) ٢۶ ۀی)، آ٢۴سورۀ نور ( م،ی(قرآن کر

  نیبیط  یِسوبه  دیآ باتیط
  ن یه ثاتستیالْخَب نیثیللْخَب
  ) ٢٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که   نیا  اش شده معنگشوده   یذهن ساده مال دل ساده است، فضا   دهد، قانون جذب هم نشان م  نیا  پس

  . میکن آن را نم رید میکرد  میکه اول آمد ی همان کار م، یکن حس وجود نم   م،یندار دگ یدر ذهن ما حس همان 

درد    میکن هم که پخش م   یای اگر مرکز آلوده باشد، ذهن ما هم آلوده هست، حرف ما هم آلوده هست، انرژ   ول

. خلاصه  ندیآ م   ها زهی پاک  یسوبه   ها زه یپاک   عنی  ن» یبیط   یِ سوبه  د یآ  بات ی است. «ط  نیدوم هم   ت یب  نیاست. ا

  . دیتصور کن  یطور ن یمرد است، حالا ا یار ی ذهن زن است، مرکز ما مرد است، هش

زن بد مال مرد بد، مرد بد مال زن بد. مرکز آلوده، ذهن آلوده. ذهن آلوده، مرکز آلوده. مرکز آلوده، ذهن آلوده.    و

  ی ز یچ  نی مثلا مرکز آلوده باشد اما ذهن پاک باشد. چن  شود مرکز پاک، ذهن پاک. ذهن پاک، مرکز پاک. نم

  .شود نم
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  شه یپخش کنم. مرکز انسان هم   سازندگ   یازنده بزنم، انرژس  یهامرکز آلوده باشد، من در ذهنم حرف   شود نم

  مرکز است که مهم است.  نی. اشود مخصوصاً در ذهنش، در فکرش، در عملش منعکس م  رونیدر ب

  د ی را شما باور نکن  نیمرکزش آلوده باشد، ا  قشنگ بزند ول  یهاحرف   دیاینفر ب  ی  کهن یا  دیگو م  نیبنابرا  پس

  جا همانش وجود ندارد.است که در آن   قشنگ مال باغ است، مال مجلس یهاحرف  نیو ا

یدوزخ است و، ک  نهیک  اصلتو    ن  
  تو  نیآن کل است و، خصم د  جزوِ

  ) ٢٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پس هوش دار    ،تو جزوِ دوزخ  چون
  قرار  ردیکل خود گ  یِسو  جزو،
  ) ٢٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ملحق شود   نی ق یبا تلخان  تلخ
ک  باطل قر میدحق شود؟  ن  

  ) ٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را در مرکزت قرار نده، که ما    نهیک   عن یمدار»    نی «ک  گفت آخر م   تیب  جانیمهم هستند. و در ا  اتیاب  نیا  خب

  .  میدار نهیمان ک همه 

  گمرهند  نیها که از ک مدار آن نیک 
  نهند  داراننی ک  یِپهلو گورشان

  ) ٢٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باورها.  ل یاز خ زها،یچ  لیها، از خ آدم   لیاز خ دیآ . بدمان ممیما تنفّر دار م، یدار  قوم یهانه ی ک  ما

در ذهنشان خواهند مرد و    صورتن یاند، درا، از درد گمراه شدهاندگمراه شده  نهیها که از ک مدار»، آن   نی«ک 

  خواهد بود.  دارانن یک  یگورشان پهلو 

  کشند  هم دراز م  یپهلو   هانیاند، ادر قبر ذهن مرده   کنند حمل م   نه یکه ک   ییهاآن  داران»ن ی«ک  رید  عبارتبه

  .  میهم خواند نی. و اکنند ظاهر حرکت مگرچه که به  رند،یم و م
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یدوزخ است و، ک  نهیک  اصلتو    ن  
  تو  نیآن کل است و، خصم د  جزوِ

  ) ٢٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوزخ    ی از آن کل است. پس    ی جزو   ی  ، قسمت  ی تو    ن یک   نیجهنم است و ا  نهیاصل ک   نه،ی ک   شۀیر   دیگو م

یاست و    ییما فضاگشا  نیما است، د  نیما دشمن د  نۀی ک   نیماست و ا  نۀ ی جزوش ک  د،یریدر نظر ب    شدن با

  .دهد م  هشدارو  میبرس ییبه جا میتوان ما نم   م،یدار نهی که ک   خدا، خلاصه تا زمان

  پس هوش دار    ،تو جزوِ دوزخ  چون
  قرار  ردیکل خود گ  یِسو  جزو،
  ) ٢٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست، بدخواه   ییجوهست، حس انتقام   نهی که در مرکزت رنجش هست، ک    کس  یا  ، تو امتداد دوزخ هست  چون

مرکز تو که از    نی. پس خوب گوش بده. اهست، حسادت هست، انواع و اقسام درد هست، تو جزو دوزخ هست

  آن جنس است، به آن جنس خواهد رفت. 

  ملحق شود   نی ق یبا تلخان  تلخ
ک  باطل قر میدحق شود؟  ن  

  ) ٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود،  تلخان م   یسوکه مرکزش درد دارد، به    تلخ، کس  دیگو و قانون جذب م  روند پاکان م  یسوبه   پاکان

  ی انرژ   زند،  است و حرف باطل م  که مرکز ما آلوده   ملحق شود»، و دم باطل وقت   نیق ی. «تلخ با تلخان  نیقی

  بشود. ی تواند شخص با خداوند نم نیا کند، درد را پخش م یانرژ  فرستد، باطل م 

 ک»  باطل قر میدعن یحق شود؟»    ن  ی  آدم  نیچن  نم ل بافضا را باز کند و با خد   تواندد یاوند ملحق بشود. او  

کار   نیا م،یبا تَنفرمان جهان را آبادان کن میخواه  ما با دردمان م . ولمیندار یاچاره چیه  م،یندازیدردمان را ب

  امان ندارد. 

  کرد، دم  میجهان کار خروب را خواه  نیمان حرف بزند، ما در اهمه  قیاز طر دیاین تا زندگ  م،ی فضا را باز نکن تا

   ول  م،یبخوان  میتوان . در زبان شعر مولانا را نممی. ما درواقع در زبان نام حق را دارم یده نم   رونیحق را ما به ب

  بماند!   نخورده باقمرکزمان دست 
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در مرکز    عنیشعرها در شما،    نیذکرها، ا  نیا  ها،نیالآن هم گفت که ذکر هستند ا  م،یخوان شعرها را که م  نیا

  د، یستین  ها دگ یچرا؟ شما اصلا در فکر انداختن همان   د؟ی رو و م  دیشو و پا م   دیخوان نه، م  ای   ارد؟گذ شما اثر م 

  . د یدست به شما بخورد، شما کامل هست دی خواه نم شما  د،یست ین تان ذهنشما در فکر کوچ کردن من

م   نیا را  بده  د یخوان شعرها  پز  رو  ییهاگل آن    ه یشعرها شب  نی ا  صورت ن یدرا  د؟یکه  چ   ی است که    ز یگندآبِ 

  د یبا  نیاست، پس بنابرا  گل گفت در مجلس است، در مجلس شادمان  یجا   ست،یجا نگل آن   ی . جادهییرو

  . میدلمان را عوض کن

صورت ذکر تکرار  شعرها که به   نیخودم کار کنم و ا  یرو  خواهم که من م   د یکن و عمل م  د یریگ م  میتصم   شما 

کنم، من    ریی تغ  خواهم من م  کنم، من ناموس را انتخاب نم   نم،یخودم بب  یاثرش را رو  خواهم من م  شود، م

  من اشال دارم.   دانم، نم

ره ترک کن طاق و طرُنب»،   نیگفت «اندر د،یکن م   جادی مسئله ا  د، یو مسئله دار  دیکه درد دار  دینیب شما م   اگر

  فلان مدرک را دارم.  دانم است، نم نیمن مقامم ا  میینگو

  ره ترک کن طاق و طُرنب   نیاندر
  قلاووزت نجنبد، تو مجنب تا

  ) ١۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یو طُرنب: شوه و جلال ظاهر طاق
  راهنما آهنگ،شی : پقَلاۇوز

  راب ی : سیرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دیوقت بذار تیبه ب  تیو ب  دیشعرها را بخوان نیا  د،ی فضا را باز کن د،یاشالتان کار کن یرو   دیدار اشال

  تان  زندگ  دیتوان م  ی جورکه چه  د ینی . ببدیخودتان هست   ی آدم برا  نیترشما، شما مهم   ی شما ارزش دارد برا  زندگ

به جامعۀ    د،یخدمت را به جامعه کرد  نیتربزرگ   د،ی خودتان را بهتر کن  زندگ   دیاگر خودتان بتوان  د؟یرا بهتر کن 

  .کند ساطع م دهد، م  رونینفر درد کمتر ب ی. حداقل یبشر

.  می به جهان سامان بده  میتوان . با پخش درد نممیکندرد پخش م   م،یدار  زهیرجان   م،یما مثل عقرب هست   گفت

روز  خودم چه؟ خودم را روزبه   کنم؟ م  ادی دردش را ز  ای   کنم من واقعاً جهان را بهتر م  د،یان بپرس شما از خودت 

  کنم؟  م  ادیدردم را دارم ز ای  کنم بهتر م
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مثل طاووس است،    نیا  دارم، م  را نگه  ام ذهننه؟ چون من   ای  گذارد من اثر م  یرو  خوانم که م   ییهاتیب  نیا

. کاخ  شود و به شاه دارد زنده م  کند ، فضا را باز م است که سوز دارد دنبال کس نیا ماند، در خانۀ روستا نم

  جا.  آن  رود بسازد، طاووس م خواهد  شاهانه م

بار رفته و مسئول    ریکه سوز دارد و طلب دارد و ز  ندینش م   مثل طاووس است، در دل  یسازعلم انسان   نیا  عنی

  . آورد  را هم درنم   ذهنمن   یاَداها   چیخودش را عوض کند، ه  خواهد خودش کار کند و م  یرو  خواهداست و م

بشر    م،یابوده   م، یهست   یطور ن یکرد، در جبر هستم، اصلا ما ا  شود نم  یکردند، کار   رانید  ستم، یمسئول ن  من

و راهش را هم   میخودمان را عوض کن   مینه! ما مسئول هست د،یگو را م نیا لسوفیباشد، فلان ف یورطنیا دیبا

  .دهد مولانا به ما نشان م

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�
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را    میکه مواظب باش  کند م  شنهادیمولانا به ما پ  دیکه ملاحظه فرمود   طورهمان    ی ها کوشش   ای ذکر خودمان 

اگر مرکزمان  م،یخوان  خوبِ مولانا را م  اتیمثلا اب نی. و گفت امیاوریدرن  ذهنخودمان را در خدمت من   یمعنو

  ات یاب  ایذکر    نیو از ا  م،یندازیها را بو آن   میاسرا بشن  مان یها دگ یهمان   میبماند و ما نخواه  دست نخورده باق

  .  دیرس  مینخواه ییما به جا  صورتن یدرا م، ینکن  فی را ضع  ذهنمن  عن ی م،یکار استفاده نکن نیمولانا در ا

 د ی رو اصطلاح مگلخن حمام، حمام به  یهاکثافت   یاست که رو  گل   هیخوب، شب  یشعرها   نیذکرها، ا  نیا  گفت

   . و از قانون جذب استفاده کرد گفت مرکز شما از هر جنس ستیکثافت ن  یگل رو  یجا   ست،یجا نگل آن   یو جا 

  . دیرو ور مباشد، شما به آن 

یدوزخ است و، ک  نهیک  اصلتو ن     
  تو  نیآن کل است و، خصم د  جزوِ

  ) ٢٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     پس هوش دار  ،تو جزوِ دوزخ  چون
  قرار  ردیکل خود گ  یِسو  جزو،
  ) ٢٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  ملحق  نی ق یبا تلخان  تلخ
ک  باطل قر میدحق شود؟  ن  

  ) ٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نماد دردها  نهی تو، ک   نۀیک   نیما است و ا   ذهنجهنم است، دوزخ من  نهیک   شۀیهم گفت که ر  ت یسه ب  ن یدر ا  و

  . یرو  م  شتریب یدردها   یسوتو به  نیاست، جزو آن کل است، پس بنابرا ذهن

مردمان خانه نکن»، تو   نیواقعاً، ابتدا گفته «در زم  دینی است که شما بب نیا اتیاب ن یمراد من هم از خواندن ا و

را بر تن نمال بر    نیمش است ا  هات یب  نیتوست، و ا  تن خاک   ر، یغ  نیا  انه،یب  نی. انکن   انهیب  نیخدمت ا

  بشود.   ییبه شناسامنجر  دیبا شود،دلت باز ب دیبا خوان را م هات یب نیا عن یدل بمال. 

بافت مرکزشان را   خواهندترس نم  ای  ذهنبودن من  و کاف   خاطر همان زرنگ مردم دارند، به  شتر یکه ب اشال

  بدهند.   رییتغ
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     پس هوش دار  ،تو جزوِ دوزخ  چون
  قرار  ردیکل خود گ  یِسو  جزو،
  ) ٢٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ملحق شود   نی ق یبا تلخان  تلخ
ک  باطل قر میدحق شود؟  ن  

  ) ٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن که من   یی شعرها  عنی«دم باطل»،    نیرفت که درد دارند. و ا   خواه   کسان  ی سوبه   یتو اگر درد دار   بالاخره

. پس  دیرس   شد، به عشق نخواه  نخواه  یبا خداوند    عنیخداوند نخواهد کرد،    نیتو را قر   نیا  خواند، م

  کار توجه به مرکز خود است. نیدرواقع اصل ا

  . می خوان را م اشه یمقدمه دوباره بق  نیبا هم حالا

  ی اشهیبرادر تو همآن اند یا
  ی اشهیتو استخوان و ر مابق

  ) ٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   تو، گلْشن شۀیگل است اند گر 
   گلْخَن مۀیتو ه  ،یبود خار ور

  ) ٢٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زنند  بتیبر سر و ج ،یگلاب گر 
  برونت افکنند  تو چون بول  ور

  ) ٢٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زم ی : ه مهی ه 
  : ادراربول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شه یاند  جا ن یدر ا  ؛کن همۀ وجود تو فضا را باز م   عنی  ، هست  یار ی هش  نیاش اانسان تو همه   ی ا   دیگو م  پس

  شود،  جامد م  دیآ بالا م    وصل است و وقت  یار یبه آن هش  شهیاند  دیدان است، م   ی اریهش  اش معن  شتریب

تنت، و هرچه که    ،ذهناز جمله من   هی بق  نیا  ، حضور هست   ی اری اش تو آن هشهمه   دیگو . و مشهیاند  شود م

اگر فضا    ریعبارت دتو گل است، به  شۀیاگر اند  نیهستند و بنابرا  شهیاستخوان و ر  هانیا  ندیبب  تواند ذهنت م
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. امروز هم در غزل گفت همۀ ما باغ  پس تو باغ هست  شود، جا بلند م از آن   تیهاشه یدر درونت باز شده اند

انقباض    نیما از ا  ی هاشهیاند   جهیبماند و درنت  باق  دهی اگر مرکز ما همان  جهان باغ است. ول نیاصلا ا  م، یهست

 میگلخن هست نیا زمی سوخت، ما ه میما خواه  صورتن یدرا رد،یسرچشمه ب .  

.  زنند م  شاننه یعطر را مردم به سر و س زنند، م  شاننهی مردم به سر و س صورتنیدرا »یاگر تو «گلاب دیگو م

. و  یشو مردم م  نۀیسبب فکر خوب و باز شدن س  شود، بلند م   و از تو ارتعاش زندگ  هست   یاریاگر تو هش

  م ی نی بب  دی. پس باافکنند م  رونیب  صورتنیادر   ،ی شوصادر م   ذهناز من   عن ی  ،هست   شابیاگر پ  »اگر «بول

  . میچه هست 

  قتاً یحق   ایسؤال کنند آ  دیاز خودشان با  رند،یپذاثر نم  ول  خوانند صورت ذکر م مولانا را به  اتیکه اب  ییهاآن

برسم که ذهنم را به    ییجا   یکه مرکزم را عوض کنم؟ به    خوانم را م  اتیاب  نیمن دوست دارم عوض بشوم؟ ا

جسم    دهد که ذهنم نشان م  یزیکنم که آن چ   ییبرسم که بفهمم و بدانم، شناسا  یی جا  یبه    اورم؟ی مرکزم ن

  ندارد؟  است، آن زندگ

از ما فکر    او مرکز ما است. بعض   کهن یا  یبرا  م،یریم م  شیبرا  میهست  انسان خاص  یبا    تیهواز ما هم   بعض

کم   یزیچ  ی باشد، اگر نباشد  دیا بام  جنس مخالف در زندگ  ی م،یهمسر داشته باش ی  دیحتماً با میکن م

نباشد    نیو ا  اورمی درب  توانم را من از مرکزم نم  نیکه ا  دیی گو شما که م   هست در زندگ  ای . آمیناقص هست   م،یدار

    ندازم؟ یب  توانم را نم  شدگت یهوهم   نیممن است از دست بدهم، ا  موقع   ینشوم    تیهواگر هم   رم،یم من م 

  یی فضاگشا  د ی. پس شما بایخودت بسوز  یدر دردها   زم یسبب خواهد شد که تو مثل ه  نیکه ا  د یکن م  توجه

قانون    دیبا  ، هست  دهیکه مثلا با پول همان   بشناس  دی. بامرکز را عوض کن   دیبا  ،ی ندازی را ب  دگیهمان  دیبا  ، کن

و مرکز را    م،یشعر بخوان  م،یفقط شعر بخوان  کهن یا  د؟ی کن توجه م  ، ناظر ذهنت باش  دیبا  ،  جبران را اجرا کن

  .کند  کار نم نیا م،ی نگه دار دست نخورده باق

  :دهد م  حیالآن هم خودش توض و

  ن یعطّاران بب شِیدر پ هاطبله
  ن یرا با جنسِ خود کرده قر  جنس

  ) ٢٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خته یها آمبا جنس هاجنس
  ختهیانگ  نتیتجانس، ز نیز

  ) ٢٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عود و شرش  زند یدرآم گر 
  رش یدیاز   ی ی ندیبرگز 

  ) ٢٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صندوق کوچ، صندوقچه طبله
  جنس بودن: همتجانس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ییبو  دییآ جنس گذاشته، درست است؟ پس شما نم   یجنس را پهلو   ن،یدکان عطاران را بب  نیبرو ا  دیگو م

دارم    ذهنمن   ا یبذارم،    شی را پهلو   دگیهمان  ن یبذارم، ا  ش یهم پهلو   دگیهمان  نی هستم، ا  ده یهمان  ن یکه با ا

  دارند، نه!  ذهنکنم که همه من  دایپ ییهابروم دوست

.  ختهیانگ ییبای ز یها مشابهت جنس نیجنس گذاشته و از ا یکه نگاه کن عطاران جنس را پهلو  دیگو م  شما

عبارت  . به ختهیانگ  ییبایز  ی   نتی ز  ی مشابهت    نیهم گذاشته عطار و از ا  یهم، هم پهلو  هی شب  یها جنس   عنی

همه   رید م  یمعنو   یهااش جنس شما  مرکزت  در  مهمه   ،ن یچ را  با  را    ،یشو م  نی قر  ولانااش  مولانا  شعر 

  ندارد.  اشال ییو بو بن نیقر ستیکه همجنس تو ن یزیخودت را با چ  ییآ و نم  خوان م

مرکز باز شده از جنس    د،ی خاموش هست  د،یساکت هست  که وقت   دیاکرده  ییو شناسا  دیگرفت   میشما تصم   اگر

  د، یدوست نشو  د،ینشو  نیقر  تان ذهنبا من   د،یراه نده  را دور و برتان   ذهن  ی هامن  ریپس د  د،یهست  زندگ

بنشان.   تیفضا را باز کن عاشقان را پهلو  ست،یهمجنس شما ن  دهیچون ذهن همان   د،یاوریذهنتان را به مرکزتان ن 

  .  خته»یها آمها با جنس «جنس 

عاشقان را دور و برت    اًیثان  د؟ی از جنس عاشقان اولا هست  شدهگشوده   یعنوان فضا مثلا به  دین یبب  دیهم با  شماها

  . یز ینگی ب ییبایز یاصطلاح، به  همجنس نیتجانس، از ا نیتا از ا ،نیبچ 

و    کند را از هم جدا م   هانیا  صورت ن یدرا  خواند،  خب عود با شر نم  یشر بذار  یاگر عود را پهلو   دیگو م

چ جنس   یز یهر  لحاظ  از  پهلو   ه یشببه هم    که  بهگذارد هم م  یهستند  هم  البته خداوند  عطار،  . پس  عنوان 

  . دهد م ر هم قرا یرا پهلو   ذهن یهامن   دهد،هم قرار م  یعاشقان را پهلو
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در روز است که جنس بد   ،ی اور ی وجود بو روز به   فضا را باز کن   دیکه شما با  دیبو  خواهد قصه م  نیادامۀ ا  در

  د؟ یکن . توجه م شود از جنس خوب شناخته م

     ها مطَّلعباشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمانی: رحبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یها را بشناس درون سبب بشود که ما سبب   شمسِ  نیبالا، ا  دیایآفتاب درونتان ب   نیا  د، یشما فضا را باز کن   عنی

دفعه خود خداوند است و شما فضا را باز    نینه سبب ا  ا ی  م؟ یکن ذهن عمل م   یساز برحسب سبب   ا یکه آ  می نیبب

  ن ی. اشود منقطع م نیا د،یآ سرهم م که پشت ها شمس است که حبل، سلسلۀ فکر  ن یو با بالا آمدن ا د؟ یکن م

  . دیتوجه نکرد دیشا میارها خواندب نیاست، ا مهم تیب

سرهم است «منقَْطع» است.  ها» که پشت «سبب  سمانِیر   عن یها مطَّلع»، «هم از او حبل»  باشد بر سبب   «شمس 

  . یساز ها منقطع بشود، سبب حبل سبب  دیبا نیا

اگر   ول   شود، خرده بهتر م  ی  تان حال ذهن   اتیاب  ن یدر مرکز شما ادامه دارد، با خواندن ا  یساز سبب  اگر

که اگر    دینکرد  ییراه و واقعاً شناسا  نیدر ا  دیست ین  یوجود ندارد، جد  یدر شما وجود ندارد و اگر طلب  یسوز

به او    دیآمد  دیده نم  تیاهم  دیکم گرفت منظور آمدنتان را دست  و حت  د،یرس نم   فضا باز نشود شما به زندگ 

 ام ذهن  یهادنبال خواسته   دیمن با  ستیمهم ن  دییگوم   دیشناس م  صورت ذهنالآن خدا را به  ای  د،یزنده بشو

  ، یکار را نکرد   نیکه نگاه کن تو مثلا هنوز ا  آورد فشار م  ذهنمن   کهنیا  یبرا  دی کن حس نقص م  یبروم،  

و حواست پرت    ، تو ناقص هست  ،یهنوز آن کار را نکرد   ،یدیخانه نخر  دانم هنوز نم   ،ی نکرد  دایهنوز همسر پ

حال    یساز با سبب   خواهمنه، من نم   دییبو  د،یکن  ییشناسا   دیرا با  هان یا  ،یساز به سبب   دیافت م   ای  شود م

شمس از درون من    نینشود و ا  ازمرکزم اگر ب  نیبشوم. و ا  از جنس زندگ   خواهم را خوب کنم. من م  امذهنمن 

  ندارد. درست است؟  دهیفا هان یا م،یرا فقط بخوانم، ذکر بو  هات یب نیطلوع نکند، ا

  ختند یها ربشْست و جان هاطبله
  ختند یو بد در همدگر آم ین

  ) ٢٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ق  ایفرستاد انب حقررا با و  
  ها را بر طَبق دانه نیا دیگز  تا

  ) ٢٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یما اُمتِ واحد بد نیاز شیپ
  م یو بد یکه ما ن ندانست کس

  ) ٢٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آسمان یهانازل کردن کتاب عن ی جانیورق: در ا فرستادنِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی زها یعطار است و چ  ی   ه یاست که خداوند شب  نیاند، درواقع فرضش اشسته ها  طبله    موقع   ی  دیگو م

عاشقان    کند، طرف جمع م  یاست که عاشقان را    نیمنظورش ا  جانی. در ادهدهم قرار م   یهم را پهلو   هیشب

.  کنند  م دایهستند دردمند پ  ردمندکه د  کسان  ، ذهن  ی هامن  یسوبه   ذهن  یهاعاشقان و من  ی سوبه  روند م

در حضور    عاشق است، چه کس  هم بودند، اصلا معلوم نبود چه کس    ها قاطآدم  نیا  موقع   ی  دیگو اما م

  دارد، ابتدا.   ذهنمن  است، چه کس

را فرستاد با کتاب،    غمبرانیبودند. اما خداوند پ  قاط   ذهنو بد»، انسان زنده به حضور با انسان من   ی«ن

مثل مولانا را هم فرستاد، که به زبان ساده   ییهارا فرستاد آدم ایتنها انب را با ورق». حالا، نه  ای «حق، فرستاد انب

دردناک    ذهنو زنده شدن با خداوند، با انقباض و با من   ورو حض   ییآقا، فضاگشا یخانم، ا  یا  ندیگو به ما م 

فضا را باز    دیبا  د،یباش  دینبا   یطور ن یاست. شما ا  ی ن   ی  ن یانقباض، بد است، ا  نیا  ، دوم  نیفرق دارد. ا

  .دی از جنس عاشقان بشو دی کن

زنده به حضور را،    یهارا، انسان   عشق   یهادانه  نیبا کتاب آمدند، مولانا هم با کتاب آمد که ا  هانیا  نیبنابرا

  . دینیطبَق گذاشت گفت مردم بب  یرو

اند؛ مثل مولانا را، در طبَق به ما نشان داده  هم بزرگان ا، ی هم اول ا،ی. هم انبریاست د طورن یواقعاً هم هم الآن

در خدمت    د یانسان نبا  کند،  م   ی خرابار  کند، م   جادی درد ا  ذهنانسان است، من   ن یا  د،یباش  د یبا  یطور نیا

. ده یافری باشد، خداوند درد ن  شما دائم  تواند در زندگ درد نم   نیموقت است، ا   ذهنباشد، من   اشذهنمن 

قدَْ جف القَْلَم». و «قدَْ جف القَْلَم» که    بود معن  نی. «استیدم»، فعل خداوند ن   به  دم  یِهاغُصه   نی«فعل توست ا

  مولانا گفته.   را  هان یبه ما؟ ا گفته   را چه کس  هانی. اشود منعکس م  رونیمرکز شما هر لحظه در ب
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ها، من جدا کردم دارم به شما نشان  انسان   یآ   د ییطبق، خداوند گفته بفرما  یاست رو   ی جواهر   یهم    مولانا

   اصلا کس  م یامت واحد بود  ی طبق، قبل از آن ما    یجواهر رو   نی! که واقعاً امید ی . ما هم اصلا نفهمدهم م

  .  میو بد هست ی که ما ن شناخت نم دانست، نم

نه    د؟یکن توجه م  شود، و بد از هم شناخته م  ی که روز مهم است. روز، در روز ن دیبو  خواهد مولانا م حالا

است،    نیا  ارشی طلا مثلا ع  نیخب ا  فهم تو نم   یشبِ تار  ست،یمثلا جواهر شب که مشخص ن  دیگو روز، م

شده است، و اگر روز  گشوده  یفضا  جانیدر ا  . روزدیده م  صی روز باشد شما هم تشخ   است. ول  نیا  ی  نیا

  . دیده نم صیرا با عاشق تشخ  ذهنشما من  دیاین

  قرآن است: ۀی هم آ نیبزند، بله. حالا ا خواهد ها را مهمان حرف  الآن
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ها كتاب بر حق نازل كرد  دهنده و ترساننده را بفرستاد، و بر آني امت بودند، پس خدا پيامبران بشارت   «مردم

آن  آن كتاب در  دارند ميانشان  تا  اختلاف  بر آن چه مردم  ول جز كسان كه كتاب  نازل شده و  حم كند،  ها 

در آن اختلاف نكردند. و خدا مؤمنان را    دندورزيها آشار گشته بود از روى حسدى كه نسبت به هم م حجت

 كه اختلاف م كردند راه نمود، كه خدا هر كس را كه بخواهد به راه راست هدايت  به ارادۀ خود در آن حقيقت

 كند.» م  

  ) ٢١٣ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

بشارت   «مردم پيامبران  خدا  بودند، پس  امت   اي ترساننده در  بفرستاد»  را  ترساننده  و    معنبه   جان یدهنده 

  ن یا  میبود، الآن هم داشت   زهایچ  نیو ا  ریکه صحبت نظ  ن یکننده، همآگاه   مییگو که م  نیدهنده است. هم هشدار

  کلمه را. 

چه مردم اختلاف دارند ميانشان حم كند، ول جز كسان  ها كتاب بر حق نازل كرد تا آن كتاب در آن بر آن   «و

بر آن  نازل شده و حجت كه كتاب  از روى حسدى كه نسبت به هم م ها     عن یورزيدند»،  ها آشار گشته بود 

كردند راه  خود در آن حقيقت كه اختلاف م   دۀداشتند، «در آن اختلاف نكردند. و خدا مؤمنان را به ارا ذهنمن 

كند.» نمود، كه خدا هر كس را بخواهد به راه راست هدايت م  
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  : دیگو را م  ت یچند ب  ن یواقع همدر  هیآ نیا حالا،

  ختند یها ربشْست و جان هاطبله
  ختند یو بد در همدگر آم ین

  ) ٢٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ق  ایفرستاد انب حقررا با و  
  ها را بر طَبق دانه نیا دیگز  تا

  ) ٢٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یما اُمتِ واحد بد نیاز شیپ
  م یو بد یکه ما ن ندانست کس

  ) ٢٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آسمان یهانازل کردن کتاب عن ی جانیورق: در ا فرستادنِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :دهد م   حیاست که شما، الآن البته خودش توض  نیهم  هیمنظور از آ  ایهست،    هیآ  نی هم  تیسه ب  نیاز ا  منظورش

  روان  یدر جهان بود ویو ن قلب
  همه شب بود و، ما چون شبروان چون

  ) ٢٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ایبرآمد آفتابِ انب تا
  ا یب  دور شو، صاف غش  ی: اگفت

  ) ٢٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داند فرق کردنْ رنگ را  چشم  
داند لعل را و، سنگ را  چشم  
  ) ٢٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی: تقلّب قلب
  یتقلبّ  عن ی جان یدر ا ،: ناخالصغش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :پس
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  روان  یدر جهان بود ویو ن قلب
  همه شب بود و، ما چون شبروان چون

  ) ٢٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ایبرآمد آفتابِ انب تا
  ا یب  غش دور شو، صاف ی: اگفت

  ) ٢٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عن یداند»  «چشم  م ،داند لعل را و، سنگ را».   شناسد فرق کردنْ رنگ را»، «چشم»  

  ها ن یکه به حضور زنده است، ا  همان کس  ویزنده است. ن  ذهنکه به من   کس  عنی   و»ی«قلب و ن  نیبنابرا  پس

زنده    ذهنبه من  ی  نیبه خدا زنده است، ا  نیکه ا  دانست . کس نمکردند م   با هم روان بودند، با هم زندگ

آن   ا ی  کرد، نم  گوش  غمبران ی هم به حرف پ  کس . و  دندید اش شب بود. همه با ذهن مهمه   کهن یا  یاست. برا

  .کشتند م  گرفتند هم م دیشا  دیرس که به حضور م  کس

   اند، ولزده  ییهااند و حرف به حضور زنده شده   زندگ  لۀیوسبه  یطور انتخاببه  ها  لی خ  تیاز بدو بشر  دیشا

تا چه شد؟ تا    م،یرو بودگرفتند کشتند. و ما شب  ایشده    وانهیگفتند د  ایند  مردم چون شب بوده باورش نکرد

بزرگان آمد بالا. خب مولانا هم    ای آمد بالا،    غمبرانیاز دل پ  زندگ  دیخورش  عنیطلوع کرد.    دیگو م  ا،یآفتاب انب 

  . ست زندگ غامیپ هان یا آورد، م  غامیپ

دور بشود.    دیبا  یتقلب  زیچ  نیکه ا  میما متوجه شد  ییروشنا  نیکه طلوع کرد، در ا  ا ی انب  دیگو آفتابِ م  نیا  پس

  است.   جسم   یار یو هش ذهنمن   نیهم یتقلب زیچ

متوجه شد، حالا ما هم متوجه   هر کس   عنیخالص حضور.    یاریبه هش  میبشو  لیتبد   دیپس ما با  ا»ی ب  «صاف

الآن لعل و سنگ   خواهم،من تو را م   ا،ی ب کنم م ییخالص، من فضاگشا  یاریهش ی ا عن ی ، که صاف م،یشو م

  . دهم م  صیرا تشخ 

  م یخوان را که م  هان یشمسش. ما ا  وانی آمده، با د  اشی با کتاب آمدند. مولانا هم با مثنو   ایآن موقع انب   پس

من    آورم،  برو، من ذهنم را به مرکزم نم  ناخالص   یا  ا، یب   صاف  ی ا  د یبو  دیبا  که هر انسان   میشو متوجه م

او    آورم، فوراً او را به مرکزم نم  شوم آشنا م  ی. اگر با  اورمیصورت را به مرکزم ن  دمی. فهم شوم نم  دهین هما

  صورت است. 
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  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادن: منزجر شدن ده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کتاب، از مولانا. چون آفتاب او آمده    ن یاز هم   دم؟ یاز او منزجر بشوم. از کجا فهم   دی آخرش با  د یایاگر ب  دانم م

  .  یبشو دهی همان که با کس   ستین  نیداده که عشق ا ادیبالا، الآن روشن کرده، به ما  

 شه یهم    عنی.  ای خالصِ حضور، ب  ی اریهش   »، غش» دور شو. «صاف  ی «ا ،یتقلب  یگفت ا  ا»، یبرآمد آفتابِ انب   «تا

  .  کنم م  ییفضاگشا

. دهد م  صیچشم عدم رنگ را تشخ   نیا  شود، چشم عدم باز م  نیو ا  شود فضا گشوده م  آن موقع وقت  بعد

  تمان یهوچشم هم   شود، چشم عدممان باز م   ها مطَّلع». وقت«شمس باشد بر سبب   ر،یاست که گفتم د  ن یهم

مختلف    یهاکه رنگ   دیفهم م   صورتن یدرا  د،یکن فضا باز م  وقت   کند، ذهن سوت م  وقت   شود، بسته م

«لعل   شناسد م  عن ی! چشم باز شدۀ عدم «داند»،  زیچ  نیفکر! با ا  نیباور! با ا  نیشدم با ا  تیهوچه؟ هم   عنی

  را. درست است؟  ذهنرا»، حضور را، «سنگ را»، من 

  . ی: تقلّبقلب

  . یتقلّب جا ن یدر ا ، : ناخالصغش

  داند گوهر و، خاشاک را چشم،
  ها خاشاک خلد را زآن م  چشم

  ) ٢٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   نیروزند، ا دشمنبّَق  
کان یِروزند، آن زرها  عاشق  

  ) ٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او فِیتعر  نۀیروزست آ  کهزآن
  او فِیتشر  ،اشرف  ندیبب تا

  ) ٢٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بزند. یتقلّب  یهاکه سه: آن قّَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کند، هم گوهر را، حضور را، هم انسان عاشق را، هم    ییشناسا  تواند بشناسد، م   تواند چشم مرکز عدم، م  نیا

  گوهر و خاشاک.   زند؟ مولانا حرف م   ی جورچه   دینیب را، درد را. م  من ذهن  عنیخاشاک را. خس و خاشاک را،  

است   نیهم  ی خاشاک است. حضور، گوهر است. برا  خورد، نم یدرد  چ یکه درد دارد، به ه ذهنواقعاً من   عنی

  .  خرند ها م. چشم بازشده را، آن روند پردرد به چشم عاشقان فروم ذهن  یهامن   عنیها که خاشاک 

  د یبه خودتان نگاه کن   دیشما با  عنیدشمن روز هستند.    ، یقلاب  یهاانسان   نیا  دیگو. م دهد م  حیخودش توض   و

که روز    دهد م   حیشده است. بعداً توضباز   یفضا  نیبشود؟ روز هم  ادیروز ز  کنمفضا را باز م   ایمن آ  دییبو

  است، علامت آن است، نماد آن است.  ییفضاگشا نیمعادل هم 

مولانا هم    پوشانم، شما را م   یهاب یمن ع  دیگو خداوند م  عنیخداوند است. شب    ای عرفاست،    یِستار  شب

خاشاک    ن یگوهر است، ا  نی ا  م یهبد  صی تشخ   میتوان است، در روز هست که ما م   یی. روز علامت شناساپوشاند م

  . شود است، روز نباشد نم یتقلب ایخالص است   یطلا  نیاست، ا

ان   نیروزند، ا دشمنبّَق  
کان یِروزند، آن زرها  عاشق  

  ) ٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  بزند. یتقلّب  یهاکه سه: آن قّَب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ان»    نیروزند، ا  «دشمنبّَعنیق  ذهن   یهامن   نیا،  که مرکزشان جسم است و حت  ییهاانسان    در ظاهر به

  «دشمن روزند.»   خوانند، مولانا م ی شعرها زنند،خداگونه م  ی هاحرف  زنند،م  قشنگ  یهاذهنشان حرف 

مثل مولانا، ه   ییهاحضور هستند، آدم  به  زنده   یهاانسان   نیکان هم   یِهازَر   کان»   یِروزند، آن زرها   «عاشق   

ا  خواهند  م را  با    کنند  مرتب به ما گوشزد م  دهند، ما را نشان م  ی هاب یکنند. مرتب ع   جادیدر ما روز  که 

 ذهنمن نکن.   جادیمرکزت، درد ا اور ی را ن  زهاینرو، چ  

بِن،    شهی، مواظب باش، سلام نکن، از ر کننده استخراب   اریخروب است، بس  نیا  ذهننام من خوشه به   نیا

خالصِ معدن    یزرها   عنیکان، مولانا،    یِ را زرها  هانی ا  د؟ یگو م  را چه کس  هانیا   ده، ییخار است، رو  ی  نیا

  عاشق روز هستند.   هان یخدا، مولانا، ا
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رد    هر کس  یخودش کار کند، به حضور زنده بشود، از پهلو   یرو  ند،یخودش را بب   ب یع  هر کس   خواهند  م

از    برخ د یتوجه کن  دارند، ول  ارتعاش به زندگ هاتیب  نی. هم کنند م  ارتعاش به زندگ ن یقر ق یاز طر شوند م

  . میرا نگه دار  ذهندرد و من  میما مصمم هست

دارم   خواهم؟  چه م  خواهم؟ نم   ا یعوض بشوم    خواهمکه من م   د یموضوع را با خودتان روشن کن  ن یا  دیشما با 

    شوم؟ م  لیواقعاً دارم تبد ای کنم وقت تلف م 

  رد، یگ را م   زندگ  غامیلحظه پبهندارد، لحظه   رانیبه د  ی که حواسش به خودش است، کار    دارد، هر کس   علائم

  «رحمت اندر رحمت» است.  داند است، در ضمن م  دیکه خداوند وجود دارد و هر لحظه در کار جد داند م

چه؟     عنیاست،  است، خشم نکرده خداوند شما را رها نکرده   دیگو م  د،یگو م   نییخشم نکرد، اتفاقاً پا   خداوند

  .  رید ستمین  رد توجه زندگام، مو فکر کند که من رها شده  د ینبا کسچ یاست، هانسان را رها نکرده  عنی

  او فِیتعر  نۀیروزست آ  کهزآن
  او فِیتشر  ،اشرف  ندیبب تا

  ) ٢٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیزرَ درست را د شود نشان دادن آن است، اگر روز نباشد، نم نۀیآن است، آ فی تعر نۀی روز آ کهنیا یبرا

  او»  فِی تشر ، اشرف ندیبب  «تا

  د؟ ی کن توجه م  ند، ی جواهر را آن شخص بب  نیا ،اشرف نیا تا

م  انسان  ایحضور  جواهرِ    نیا  عن یخلاصه    روز  مولانا  مردم    خواهد مثل  نباشد  روز  اگر  بشود،  شناخته  که 

دائماً در حال    عن ی  ران،یخودش و د  یروز است برا  جادیدائماً دنبال ا  نیاو را بشناسند، پس بنابرا  توانند نم

که    داند مواظب است و م  دارد،  نه و خشم وانمیرا هم به ک   کسچیاست اگر حالا در حد ماست، و ه   ییفضاگشا

  .کند م  قاط  ند،یحضورش را هم بب  ند،یرا بب اش ذهنمن  تواند نم دیایش ندارد، تا روز  ذهنشخص ولو من 

ز   ذهنکردن، من   ن یخشم  ی جاما به   پس دار  ر ادتیرا  آن   م، یکن م   فش یضع  م یکردن،  جا که مقدور است،  تا 

  .  نباش  انهیمواظب باش در خدمت ب  دیگو م  دهد، درس امروز هم که مولانا به ما م  نی درست است؟ هم
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  تان ذهنمن   یو چرا   چونی که شما خدمتگزار ب  دیبده  صی واقعاً تشخ   دیتو» شما با  خاکتن   انه؟یب  ستی«ک 

  زند،  ضرر م  ران یکار خطرناک است، به شما و د  نیکه ا  دیدان نه م  ای   دیکن را اجرا م   شانیدستورات ا  د؟ یهست

  ن یالآن گفت ا  ن یهم  ، یزنده بشو  توان ضد منظور شماست، ضد عشق است. امروز هم گفت به عشق نم  نیا

  هرحال. به  ، برس توانبه خدا نم  ،ی دار را نگه   نیک

  را لقب زآن روز کرد  امتیق حق
  جمالِ سرخ و زرد   دیبنْما روز

  ) ٢٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یروز سرِ اول   قت،یحق  پس
  هاستهیماهشان چون سا شیپ  روز،

  ) ٢٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روز   دیرازِ مردِ حق دان عکسِ
  دوز شام چشم ش،یستّار عکسِ
  ) ٢٩۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .امت ینگفته شب ق  امت»یخداوند گفته «روز ق  دیگو م

علت لقب روز داده    نیبه ا  امت، یاست نه شب ق  امت ی لحظه روز ق   نیرا لقب زآن روز کرد»، پس ا  امت ی ق  «حق 

  امت ی ق  د، یست یبا   زندگ  ی پا  یرو   دیبلند شو  د یخواه  لحظه م  ن یو شما ا  شود فضا باز م    در روز وقت  کهن یا  یبرا

ها  رنگ   د،یده م   صیرا از عدم تشخ   دگیمانه  د، یدهم   صی تشخ   ریشما سرخ و زرد را از همد  ر،یشما است د

رنگ    نیبا همسرم است، ا  دگ یرنگ همان  ن یبا پول است، ا   دگیرنگ همان  نیا  دیی گو م  د، یده م  صی را تشخ 

 تواند  درد است، درست است؟ جمال سرخ و زرد م   ی  نیاست، ا   فکر خراف  نیام است، ابا بچه   دگ یهمان 

  دارد. ذهنمرض من  ایاست  دهزن   است که به زندگ انسان

است،    نیهم هم   ایو سرِ اول  د،یآ شده مگشوده   یروز است، روز از فضا   قتیحق   ست؟یچ   قتیحق   دیگو م  پس

  است.  هیماهشان مانند سا شیروز پ   نیروز است، اما نه روز، ا  ایسرِ اول
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  ش ی با ذهن، پ  میفهم  و م  مینیب را م   زیچهمه   نیا  شود، روز و شب م  مینیب که الآن ما م   یروز   نیا  دیگو م

که انعکاس    دیگو است، درست است؟ م   هیبا مرکز عدم، مثل سا  نندیب ها م که آن   ی زیماهشان، آن چ   ییروشنا

    د؟یکن توجه م دوز»،چشم هم «شام  اش ی انعکاس ستّار  عنیازِ مردِ حق روز است، عکسِ ر

است. خداوند ستّار است، مولانا ستاّر    اشی نمادِ حضورِ مردان حق و ستاّر   رونیکه شب و روز در ب  دیگو م

پ  عنیاست،   بب  دیبو  ندینش نم   د،یمولانا برو  شیشما  را و برو  یها بیع  سم ینو را م  جانیا  دی نیکه    د یشما 

  است.  نیشب نماد ا دیگو . مکند نم  یهمچون کار  د،یکار کن شیرو

  ها نی. ادهد بار نشان نم    ی هزارتا را    دهد، م  شیرا به شما نما  هان یا  ی یکه    د ینیب خداوند هم م   ای   زندگ

خدا ستاّر    م ییگو است، ستّار است، مر نم  ی دیجد  یهر لحظه در کار   دهد، به شما نشان م  ی مرادیرا با ب

  است.   خداوند یشب نماد ستار  نیا عن یاست که،  نیا اشی است، ستاّر 

. واشیواش ی.  دیشو نشان بدهد زهره ترک م   دهد، به شما نشان نم  کهن یا  ی برا  نم؟یب من چرا نم   د ییگو م  شما 

   رنجش   ایهستم    دهیهمان  یز یچ  یمن با    دمیالآن د  کنم، خودم کار م   یمن الآن ده سال است رو  دییگو شما م 

م  الآن  چرا  فهمفهمم؟ داشتم،  موقع  الآن  حالا  دنشی!  تا  برا  بود،  بود،  ستار  شا  کهنیا  یخداوند    د ی زورت 

  .  دهیرس نم

هم شب است. حالا اجازه    اش س پوشانندگروز و انعکا  نیحضور روز است، ا  بهانعکاس سر انسان زنده    پس

  .دهد م حیخودش توض   م،یبخوان دیبده

 
َّ
صِ   «إِن

ْ
ᘌَف  َ ᡐᕝا 

َّ
إِن وا 

᠑
ᜧ َ ْ ᡫᣃ

᠐
أ ذِينَ 

ᡐ
وَال مَجُوسَ 

᠔
وَال صَارَىٰ 

َّ
وَالن  َᡧ ᢕᣌِابِئ وَالصَّ هَادُوا  ذِينَ 

ᡐ
وَال وا 

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
يَوْمَ  ال ᡟُمْ 

َ
بᚏَْن لُ 

 
َّ

قᘭَِامَةِ  إِن
᠔
ᘭᡟِدٌ.» ال

َ
ءٍ ش ْ ᢝ

َ ᡫᣒ ِّل
᠑
᛿ ٰ ᠐

ᣢَع َ ᡐᕝا  

اند و آنان كه  اند و آنان كه كيش يهود يا صابئان يا نصارى يا مجوس برگزيده ميان آنان كه ايمان آورده  «خدا 

  كند. زيرا او بر هر كارى ناظر است.» اند، در روز قيامت حم م مشرک شده 

  ) ١٧ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر

  داده شد. حیاست که توض نی. مطلب هم مینوشت  جان یشما ا یاند، برادانسته  نیرا مربوط به ا هیآ نیا

وا 
ُ

از
َ
.» «وَامْت َ

مُون ᠒مُجْر
᠔
ᡟَا ال يُّ

᠐
يَوْمَ أ

᠔
  ال

  كاران، امروز كنارى گيريد.» گناه  «اى

  ) ۵٩ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر
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لحظه    نیکه ا  دیبو  خواهد الآن م   امت،ی روز ق  عن یگيريد.»  «امروز كنارى    شدگان،تیهوكاران،» هم گناه   «اى

از عاشقان    هان یرها کنند، ا  خواهند  نم   ر، یاست د  نینگه دارند، صحبت سر ا  خواهند را م   ذهنکه من   ییهاآن

  . دیتعجب نکن د،یشو جدا م  ذهن یِ هااز من  شماو  شود شما م  امت ی که ق دیدی. شما هم اگر د شوند جدا م 

  همان قسمت است.  حیتوض ن یقسمت هم نیا م،یرا بخوان  نیا دیو اجازه بد 

     : والضحزدانی سبب فرمود  زآن
   مصطفَ  رِی نورِ ضم والضح

  ) ٢٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را خواست دوست  ضح نیکا ر ید قولِ
  هم عکسِ اوست  نیآنکه ا  یبرا هم

  ) ٢٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَسم گفتن خطاست  بر فان  ورنه
  گفتِ خداست؟ قیفنا چه لا خود

  ) ٢٩٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که خداوند به روز،    نی هم   یبرا  دیگو . مکند م  ارزشی را واقعاً ب  ذهنمولانا من   اتیاب  نیدر ا  دیکن م   توجه

 الضحبه چاشت، «و«  الضحقسم خورده، «و «  رون یحضور هست، پس روز در ب  ی اریهش   ده،ینور برگز  نیهم  

  حضور هست.   یارینماد هش 

     : والضحزدانی سبب فرمود  زآن
   مصطفَ  رِی نورِ ضم والضح

  ) ٢٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ار ی و به هش  کند که فضا را باز م   حضرت رسول از آن بوده و هم هر کس   یار یهم هش  عنی  ، مصطف  ر یضم  نور

در حضرت رسول باشد،   خواهد است، چه م مصطف نی نظر هم یار ی حضور، هش یار ی. هششود حضور زنده م 

  در ما باشد.  خواهد چه م 

  را خواست دوست  ضح نیکا ر ید قولِ
  هم عکسِ اوست  نیآنکه ا  یبرا هم

  ) ٢٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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عکس خودش    ییروشنا  نیا  کهنیا  ی را خواست برا  »خداوند، «الضح   عن یاست که دوست    نیا  ر یقول د  ی  و

برا  «هم  است،  خودش  انعکاس  ا  یاست،  اوست»    ن یآنکه  عکسِ  روشنا  ییروشنا    عنیهم  نظر،    یی حضور، 

   «ورنه بر فان  شد،در ما با  خواهد در حضرت رسول باشد، چه م   خواهد خداوند است، چه م   یانعکاس رو 

  خواهد گفتِ خداست؟» م  ق ی«خود فنا چه لا خورد، قسم نم  قسم» خوردن خطاست. وگرنه خداوند که بر فان

  توجه دارد: هاه یآ  نیکه به ا دیبو

 ٰᣑَ   .» «وَالضُّ

  به آغاز روز.»  «سوگند

  ) ١  ۀی)، آ٩٣(  سورۀ ضح  م،ی(قرآن کر

ᘭْلِ 
ᡐ
.»  «وَالل ٰ َ ᢔᣑَا س

َ
  إِذ

  سوگند به شب چون آرام و در خود شود.»  «و

  ) ٢  ۀی)، آ٩٣(  سورۀ ضح  م،ی(قرآن کر

.»  «مَا  ٰ ᠐
ᣢ

َ
كَ وَمَا ق ُّᗖَعَكَ ر   وَدَّ

  است.» پروردگارت تو را ترک نكرده و بر تو خشم نگرفته  «كه

  ) ٣  ۀی)، آ٩٣(  سورۀ ضح  م،ی(قرآن کر

چاشت که نماد حضور است، سوگند به    ای آغاز روز    ای بدهد، سوگند به روز    حیرا توض  هیتا آسه   نیا  خواهد م

  خودش است.  یشب که نماد ستاّر 

هم حضرت رسول و هم شما را، انسان را، درست   عنیعارفان هم هست، «که پروردگارت تو را»،    یستاّر   که

 خاطر زندگبه  ستین نیاست که در ذهن است، فراموش نکرده، ترک نکرده و از ما خشم   .در ذهن  

و    کند ما کار م   یدائماً دارد رو    عنی روز است، شب است، ترک نکردن است،    د؟ی نیب مطلب است، م  چهارتا 

ی.  ستین  نی از ما خشم  از مردم م  یاعده ندیگو  م یکه کرد  ییخاطر کارهااست به  نیخداوند از ما خشم  .

لحظه  بهبه ما لحظه   توجه خداوند، زندگ   کهن ی: روز، شب و امی ما توجه کن  زیچهارتا چ  ن یا  به خواهد مولانا م 

ف دارد  است که «رحمت اندر رحمت» باشد، لط  نیاش ااست، در هر لحظه اراده  یهست، در هر لحظه در کار 

  ما را ترک کرده.  میکن ما فکر م   به ما، ول
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  ند یگو از مردم م    لیما را ولِ کرده، رها کرده به حال خودمان. خ  کهن یا  الیبه خ   می کن درنگ م  ذهندر من   ما

است. چرا؟    نیاز ما خشم   کهنیا  یبرا  م،یخداوند ما را رها کرده، ولِ کرده به حال خودمان ما بدبخت بشو

  .  کند را دارد روشن م هان یا د؟ینیب. م ستین ی زیچ  نی. چن میاگناه کرده همهن یا کهنیا یبرا

     : والضحزدانی سبب فرمود  زآن
   مصطفَ  رِی نورِ ضم والضح

  ) ٢٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سوگند به روز که خودش    ایسوگند به آغاز روز   نیهم   عن ی  » والضح «  »،  : والضح زدان ی«زآن سبب فرمود    پس

  . »مصطفَ  رِینورِ ضم «والضح   د؟یکن است، توجه م 

  را خواست دوست  ضح نیکا ر ید قولِ
  هم عکسِ اوست  نیآنکه ا  یبرا هم

  ) ٢٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودش است، انعکاس خودش است.  عکس

  قَسم گفتن خطاست  بر فان  ورنه
  گفتِ خداست؟ قیفنا چه لا خود

  ) ٢٩٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اوست.    یشب ستّار   دیبو  خواهد چه شب باشد چه روز، م   جانیدر ا  عنیقَسم گفتن خطاست»،    بر فان  «ورنه

است، پس به خودش قسم    که فان   خورد است، به روز هم قسم نم  که فان  خورد خداوند به شب قسم نم

  :دیگو م  جان یبه خودش و ا میبشو  داریما ب خواهد  به خودش توجه دارد. م ای  خورد م

  نیاُحب الآفل ،لیخل از
  ن؟ی العالَمفنا چون خواست رب پس

  ) ٢٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :و

باُح لل ی گفت آن خَل نیالآف  
ک  ل نیفنا خواهد از اج ِل یرب  

  ) ١ô٢٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را    نیآفل  دیآ را دوست ندارم، خداوند م  نیمن آفل  د،یکه بو   دهیعقلش رس   لیخل  م یکه ابراه  ییکه جا  دیگو م

آفل است، آن    دگی آفل است، همان ذهناست؟ مثلا شب من  آفل یز یچه چ دهدنم  ص یتشخ  دارد؟  دوست م

  . میما به آن توجه کن   خواهد م    عنی که قسم خورده، قسم هم خورده    یز یقسم بخورد. پس آن چ  ن یبه آفل  امده ین

  بشود. تمام صحبت سرِ   جادی روز ا  د،یفضا را باز کن   دیشما با  عن یچه؟    عن ی  هانیروز است، حالا منظور از ا  ی

باشد، برحسب    دهیهمان  شهی شب باشد. مرکزتان هم  شهی هم   ول  د، یرا بخوان  اتیاب  نی ا  دیتوان است که شما نم  نیا

  . دین یبب ها دگ یهمان 

  ی را دوست ندارم، آن موقع خدا   نیمن آفل   د، یگو که م  دهیانسان بوده، عقلش رس   قدرن یا  لیخل   وقت   دیگو م

  . خورد ما به درد نم  شب ذهن عنی خورد؟ قسم م  به فان خواهد؟ م  خداوند از ما فان ان،یعالم 

از    به فنا ندارد. بعض یاعلاقه خواهد،  فنا نم  ل»یماجرا «ربِ جل  نیگفت و در ا ن»ی الآفل «لااحُب  ل یآن خل پس

  است. اول هم کاف  تیدوم را ندارد، همان ب تیها بنسخه

  نیلااُحب الآفل ،لیخل از
  ن؟ی العالَمفنا چون خواست رب پس

  ) ٢٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  عنی   ی ماست نخورده و منظورش اگر شب بوده، شب ستّار   ذهنقسمت آفل ما که من   نیخداوند قسم به 

من از شما خشم نگرفتم، شما    پوشانم، شما را م  یهاب یمن ستّارم، ع   د،یتوجه کن   دیگو خودش است. پس م

  ها ن یا  خواهد دوست دارم، م   را را ترک نکردم، شما را رها نکردم، دنبال شما هستم، علاقه به شما دارم، شما  

  . حالا: میآفل که در مرکز ماست دست بردار زیچ  نیو از ا میرا ما بفهم 

ا  مَّ
᠐
ل
َ
» «…ف َᡧ ᢕᣌِفِل

ْ
حِبُّ الآ

᠑
أ

َ
ᢺ َال

َ
لَ ق

َ
ف
᠐
  أ

  دارم»  کنندگان را دوست نمگاه که غروب کرد گفت: من افول آن  «…پس

  ) ٧۶ یۀ)، آ۶انعام ( ۀسور م،ی(قرآن کر

.  کنند  افول م  شوند، که فکرها مرتب عوض م   دیفهم  لی خل  د؟یچه فهم  لی. پس خلم یبار خواند  نیرا چند  هیآ  نیا

  توانند  نم  هان یو ا  روند  م  نی از ب  هان یا  دهد که ذهن نشان م  ی زیعالم هستند. هر چ   ن یا  ی زهایفکرها مربوط به چ

 ل یکه خل  ییجا  ی.  دی را فهم  نیا  لیعدم باشد، خل  د،خودش باش   دیمرکز ما با  نی مرکز ما باشند. پس بنابرا



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  109صفحه: 

  د ی گو است؟ نه. م   ذهنمنظور شب من  خورد، م به شب قسم  وقت  یبفهمد؟    تواند نم  لیبفهمد، خداوندِ خل 

  : دین یاوست، بب یشب معادل ستاّر 

  او  یِاست ستّار لی واللَّ باز
  او یِزَنگار   تن خاک  وآن
  ) ٢٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون برآمد زآن فل   آفتابش
  ما ودعک  نی شبِ تن گفت: ه با

  ) ٣٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بلا  نیگشت از ع دای پ وصل
  حلاوت شد عبارت ما قَلا  زآن

  ) ٣٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.نام موسوم شده نیها به ا: منسوب به زنگار، زنگار، زنگِ فلّزات و جز آن است که به سبب رنگِ سبز آن یزنگار
  .عیودعک: تو را ترک نکرد. از مصدر تود ما
  و ترک کردن است. د یبغض شد  به معن  : ترک نکرد و دشمن نداشت. قلْقلاَ ما

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

قسم به  عنیاست،  ه یباز هم به آن آ ل»ی. «واللَّ ستیاصلا مشل ن ول د،یآ نظر مشل مظاهرش به ات یاب نیا

  هستم. مولانا هم ستّار است.  من ستاّر  عنیقسم به شب،   دیگو خودم. خداوند م یستاّر  عن یشب، 

   چه بزرگ   ایچه به حضرت رسول، چه مولانا،    کنداو اشاره م  یزنگار  تن خاک  ایاو»    یِزنَگار  تن خاک  «وآن

   . «آفتابش چون برآمد زآن فل»، وقت پوشاند ما را م  یهاب ی ما که ع  ی تن زنگار  ا ی.  پوشاند م   پوشاند،  که م

  : رید گفتم مالآن  کهن یهم شود، ر بلند م حضو   یآفتاب انسان از فضا 

     ها مطَّلعباشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمانی: رحبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ن یا  . وقتمییآ صورت آفتاب از درونمان بالا م خداوند و ما به  ، زندگ  ییکه با فضاگشا  دیگو دارد م  مولانا

چه   ذهناست، من    هم بودند، معلوم نبود حضور چه کس   آفتاب همه قاط  ن یقبل از ا  دیگو آفتاب آمد بالا، م 

ل  مث   یجواهر   ای کرد    میو کتاب به ما تقد  غمبران یصورت پبه  خداوند در طبَق حضور را   موقع   یاست.     کس

که به حضور زنده است و    انسان  نیکه فرق است ب  میکرد. بعد از آن ما متوجه شُد   میتقد  تیمولانا را به بشر

  .کند م  بیرا تخر  ایدن ذهنکه من  می فهم کاملا، الآن م می فهم زنده است. الآن م  ذهنکه به من  انسان

که ما ممن است مزور    میفهم را هم م  نیاو»، ا  مانِیایفکرِ ببر جان او «گندهْا از     زبانش نام حق است، ول  بر

ما    ذهن. من میکار ببربه   ذهن جلب منافع من   یشعرها را برا  نیممن است ا  م،یکن  ر یممن است تزو  م، یباش

  سلطه قرار بدهد و حضور ما را غصب کند.  ر یرا ممن است ز

آسمان درون که بالا آمد، بعد به شب تنگ گفت    ن یما از اچه آفتاب حضرت رسول، چه مولانا، چه ش   «آفتابش»،

که خداوند شما را    شود شما هم دارد عوض م   ۀدیما عوض شد، الآن عق  ۀدیعق   عنیاست،  که ما را رها نکرده 

بود که در غزل    یز یهمان چ  نیشد. ا  دایپ  صلو  دگ یهمان  نیا  نیاز ع  ارانهی با درد هش  نیاست. بنابرارها نکرده

  است.   یدر تار نیگفت ا  د؟یکن . توجه م میهم داشت

  بلا  نیگشت از ع دای پ وصل
  حلاوت شد عبارت ما قَلا  زآن

  ) ٣٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود که نشان دادم.    هاه یآ  ن یآمد و البته شما الآن مربوط به هم  وجود«عبارت ما قلاَ» به    نی ریاز آن ش  دیگو م

تا حالا خداوند ما را ترک کرده، رها    گفت من که م  ذهنمن   یا  د،ییگو پس تو را ترک نکرد، شما به ذهنتان م

ست،  لحظه دنبال من ابهروشن شدم که خداوند لحظه  ن . من الآستین   یزیچ   نی چن  کند، کرده، اصلا کم نم

  من از جنس خودش هستم. «ما قَلا»: ترک نکرد و دشمن نداشت.

بفهماند که خداوند    خواهد به ما بفهماند؟ م   خواهد چه م  هیبا آن چهارتا آ  دهد، م  حیرا توض   هی آن چهارتا آ  دارد

یرا    هان ی. استین  نیما را ترک نکرده و به ما خشم    رید  یجورها   ر،ید  میهم گفت   لحظه به ما  بهلحظه  میگفت

  تَنَم».  مت : «رحمتم پرست، بر رحدیگو م  فرستد، رحمت م 

     عهدِ بدت، بِدْهم عطا ننگرم
  مرا  خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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موقع تو را رها نکردم، ترک نکردم و دشمن تو    چیمن ه  ، یکرد   ندارم که در گذشته چه اشتباهات   یکار   من

  غلط است. درست است؟   نیا کن که در ذهنت فکر م یطور ن ینبودم. ا

درست    د،یشو وصل م  دفعه ی   د،یکن فضا را باز م   ارانهیشما با درد هش   عنیبلا»،    نیگشت از ع   دایپ  «وصل

حضور است. عبارت     نیریش  ن یا  د،یآ وجود م به    نیریش    ی  ، حلاوت   ی  جا ن یو در ا  ارانهی است؟ با درد هش

به من داد.   از کجا آمد؟ زندگ   نی ریش  نیا  هک  دیفهم م   نی ریش  نی«ما قلاَ». شما با ا  دیگو چه شد؟ عبارت م

 ذهنرا فقط من   هانیقهر نکرده بوده. ا  نبوده،  نیپس با من خشم نشان م  یطورنیا  ام را دارد    هاهی. آن آداده

  : میکه الآن خواند دیگو م

 ٰᣑَ   .» «وَالضُّ

  به آغاز روز.»  «سوگند

  ) ١  یۀ)، آ٩٣(  ضح  ۀسور م،ی(قرآن کر

  روز، «والضح».  ای به آغاز روز»  «سوگند

ᘭْلِ 
ᡐ
.»  «وَالل ٰ َ ᢔᣑَا س

َ
  إِذ

  سوگند به شب چون آرام و در خود شود.»  «و

  ) ٢  ۀی)، آ٩٣(  سورۀ ضح  م،ی(قرآن کر

  خودش است.   یشب ستّار م ی سوگند به شب» که گفت «و

.»  «مَا  ٰ ᠐
ᣢ

َ
كَ وَمَا ق ُّᗖَعَكَ ر   وَدَّ

  است.» پروردگارت تو را ترک نكرده و بر تو خشم نگرفته  «كه

  ) ٣  یۀ)، آ٩٣(  ضح  ۀسور م،ی(قرآن کر

  پروردگارت تو را ترک نکرده»،  «که

البته    شود؟  شما مشخص م  ی برا  ک  ن یموقع با شما خشم نگرفته. ا  چ یشماست و ه   ۀدنبال هم  لحظهبهلحظه

   ن یریبا ش    نی ریش  ن یکه ا  دیآ وجود مدر جان شما به   ن ی ریش   ی   ول  شود،  مولانا مشخص م  یهاالآن با صحبت 

  : رید نیهم  م،یخواند ریرا د هان یفرق دارد. ا ذهنمن 

.»   «مَا  ٰ ᠐
ᣢ

َ
كَ وَمَا ق ُّᗖَعَكَ ر   وَدَّ

  تو را رها نکرده و تو را دشمن نداشته است.»  «پروردگارت

  ) ٣  یۀ)، آ٩٣(  ضح  ۀسور م،ی(قرآن کر
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  ن ی خداوند شما را رها نکرده، با شما خشم  د،یکه شما بنابه «الََست» امتداد خداوند هست  دیشما متوجه شد  الآن

هر لحظه در    کند، شما کار م   یلحظه روبهلحظه  دهد، شما را به شما نشان نم   یهاب یستاّر است، ع   ست،ین

  شیروز برا  د،یبشو  دار یاست که شما ب  ن یا  یبرا  غامشی پ  فرستد،  م  غامی است، هر لحظه به شما پ  ی دیکار جد

حضور با   عن ی  واقع  زیاز چ   ی تقلب  زیدر روز چ  کهن یا  یبرا  امت،ی را گذاشته روزِ ق  امتیمهم است، اسم ق    لیخ

د  ذهنمن  قشود م  دهیفرقش  پس  ا   امتی.  است،  ق  نیروز  ا  امتیلحظه  م   نیشماست،  بلند    د، یشو لحظه 

  . کند از درون شما طلوع م آفتاب زندگ  نی. ادیکن م  ییفضاگشا

که با بالا آمدن آفتاب    دیشو و بلافاصله متوجه م  دیده را م   هاص یتشخ   ن یبالا، شما ا  دیآ آفتاب م  نیا  وقت

  . دهد به شما دست م  خاص  نی ریش ی

  : دیگو . ممهم است  لیخ  تیچند ب نیا و

  است  هر عبارت خود نشانِ حالت 
  است  چون دست و، عبارت آلت حال،

  ) ٣٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همراه    عبارت ی با  ، حرف  ی با   هر حال  دیگو حال است. م نیا دیآ در جان ما م  زندگ   نی ریش  ی دیگو م

است»     که خداوند ما را رها نکرده. «هر عبارت خود نشانِ حالت  شود آدم متوجه نم  د، یای ن   نی ریش  ن یاست. تا ا

. حالت  دیگو عبارت م   ی باشد،    نی غم  ذهنمن است. حالت اگر     نشان حالت  دیآ که به ذهن م   هر عبارت 

حال مانند دست    دیگو است. و م  ر یعبارت د   یوصال باشد،    نی ریشده و روز باشد و شگشوده   یگر فضا ا

  ن یکه ا  میگو . من هم مرتب مدیبو  خواهد مولانا مقصودش را م   ت یچند ب  نیاست و عبارت ابزار است. در ا

  کند؟  کار م ی جورو ابزار در دست شما چه   آلتعنوان مولانا به   اتیاب

جنس  حال هم   نیعبارت و ا  نیا  جهیو درنت  دیشو را متوجه م    ن یریش   نیحلاوت، ا  نیا  د یکن فضا را باز م  ایآ

  :ذهندر من  دیگو مولانا، م دیگو م  رید ز یچ  یالآن  ول  کنند؟ هستند، با هم کار م

  گرزرگر به دستِ کفش آلتِ
  در  یدانۀ کشت کرده ر همچو
  ) ٣٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ذهنمن   ی را بدهند    ات ی اب  نیهم  کهن یگر. درست مثل امتأسفانه آلتِ زرگر را دادند به دست کفش   دیگو م

دانه را   ست؟یچ  هیگر» شب . «آلتِ زرگر به دستِ کفشخواند چه م   ینفهمد برا  چیبخواند، ه  یطو ن یبخواند، هم

  . یبار   یدر ر یکاشتن، گندم را برو   یدر ر

  برزگر شِیاساف پ آلتِ
  خرَ  شِیس که، استخوان در پ شِیپ

  ) ٣٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر: کفش اساف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دوزد  م   کند،  م  ر یدوز را که کفش را تعمگر است. ابزار کفش کفش   ن یبرزگر». اساف هم هم  شِی اساف پ  «آلتِ

  ! خورد؟ بدهند دست برزگر، کشاورز، به چه دردش م

کرد مولانا،    ری صورت تفس  ن یقرآن را به ا  یهاهیآ  نی. اخورد  به دردش نم  ،ذهندست من  مولانا را بده  شعر

شما به    خواهد  کرد. گفت خداوند م  ریرا تفس   ه یچهارتا آ  ن ی. که همفهمد که اصلا نم   دست کس   را بده  نیا

شما   امتِیدر درونِ شما ق   دی خورش   ن یآمدن ا  الاروز نمادِ زنده شدن او در مرکز شما است. و ب   د،یروز توجه کن

  د یگو گر. مابزار زرگر را دادند دست کفش  د،یرا نگه دار  ذهنشما است. اما اگر من   امتیلحظه ق  نیاست. ا

  خر.   ی جلو  یس و استخوان را بذار یجلو  یز یاست که شما کاه را بر ن یا هیکار شب نیا

نه؟ شما مصمم    ای دارد    ریاشعار در شما تأث  نیذکر و ا  نی ا  کهنیبه اراجع   م؟یکن صحبت م  یز یبه چه چراجع   میدار

  ، حال  ی. کند اثر نم  نیکه ا  دیبو خواهد و الآن م د؟یشعرها را بخوان ن یفقط ا دی دار را نگه   ذهنمن   دیهست

  همراه بشود.  ییحال، با آن فضاگشا  آنبا  اتیاب نیباشد که ا دی در درون شما با یسوز  ی

شما را خراب   در مرکز، زندگ زهایکه همانش، گذاشتن چ دی بفهم د،یفضا را باز کن دیخوان  را م اتیاب نیا شما

را جمع    هان یبود و «خروب» بود ا  مانی با آن قسمت دفتر چهارم که مال سل  یقسمت از مثنو  نیا  عنی.  کند م

  . دیفهم م  زهایچ   لیخ  دیبار بخوان نیبالاخره شما چند م،ی کن

  : زند خودش مثال م و

  اَنَا الْحق در لبِ منصور، نور  بود
  اَنَاله در لبِ فرعون زور  بود

  ) ٣٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گوا عصا اندر کفِ موس شد
  عصا اندر کفِ ساحر هبا  شد

  ) ٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدان همراه خَود س یسبب ع نیز
  آن اسم صمد  د یآموزین در

  ) ٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوه ی: دروغ و حرف زور
  و ناکارآمد.  ارزشیب زی چ به معن  جان یشود، در ا دهیکه در پرتو آفتاب د یگرد و غبار  : مخفّفِ هباء در اصل به معن هبا

  ازی نی: بصمد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به خدا    لیو تبد  کرد اَنَا الْحق، من خدا هستم، فضا را باز م   گفت م  : «انََا الْحق»، وقتگفت منصور م  دیگو م

اما فرعون هم م  به نور شد، نورِ  لیتبد  جهیدرنت   شد، م «اَنَاله»، من خدا هستم، منقبض    گفت حضور شد. 

  شد. یاهوده یب  زیچ   ی جهیدرنت  شد، بلند م ذهنصورت من به شد م

  ی شعرها   م،یخوان را م   یمعنو  یزهایچ   نیکه ا  دیبو  خواهد نکرد. م   یاثر   چیه  عنی  اوه،یدروغ و حرف    عنی  زور

   ذهن من   ای  دیآ ما بالا م  ذهنمن   میخوان  م  م؟یخوان مثل فرعون م  ای  میخوان مثل منصور م  می خوان مولانا را م

  د؟ یآ م از درون ما بالا  زندگ  دی و خورش شود ما کوچ م

خدا    تینهایبه ب  لیتبد  اشذهنمن   عنیچه؟    عنیاژدها شد. اژدها شد    عصا در دست موس  زند، م  مثال

اگر   موس   نیگوا» پس بنابرا  . «شد عصا اندر کفِ موسشد زنده م  به زندگ  شد، به خداوند زنده م  شد، م

   معمول   در زندگ  توانست م  شد عصا م   نیادوباره    رفت و م  شد زنده م   به زندگ  کرد فضا را باز م  خواست م

هم   یار ی از هش استفاده کند.  گر  طور ن یحضورش  از     عن ی   دیدرخش م   آورد  م  رونیب  نش بای که معجزۀ دستش 

  را در عمل به کار ببرد.   دلش را، خرد زندگ توانست م

  گوا شد عصا اندر کفِ موس 
  عصا اندر کفِ ساحر هبا  شد

  ) ٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ناکارآمد.  ارزشیب زی چ به معن  جان یشود در ا دهیکه در پرتو آفتاب د یگرد و غبار  : مخفّفِ هباء در اصل به معن هبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ساحر     یشد،    موس    ی  م، یداشت    ذهنما من   یهستند. هر دو   ذهنهم در کف ساحران، ساحران نماد من   باز

   ذهنمن   یعصا، ساحر    ن یدارد. از هم   ذهنکه من    کس  عن ی. ساحر  میاز جزو ساحران هست  شتریشد. ما ب

  درست کرد.   جسم  یدرست کرد، عصا

شد،   امتش ی آورد ق  رون یجا باز آن    یما جمع شده،    یار یذهن هش   ن یبه اژدها کرد. در ا  ل یعصا را تبد  یآن

بود. پس    موس  ساحر بود اول  را بزرگ کرد. پس دوم  ذهنکرد من   ادیرا ز  دگ ینه، همان  یبه خدا زنده شد.  

است  ادتانیکه  طورن ی. همازینیهست. صمد: ب ارزشیب  زیچ   به معن جان یهست، در اگرد و غبار   هبا به معن

بده من    ادیبه من اسم اعظم را    گفت م  کهنیا  ینداد، برا  ادیبه آن همراه خودش اسم صمد را    سیکه ع   دیگو م

  زنده باشد.   به زندگ د یبا خواند وِرد را م  نیکه ا  کس کهنیا ی بدهم، برا توانم مرده را زنده کنم. گفت نم 

م  د؟یکن م  توجه فضاگشا  دی گو دارد  با  مولانا  شعر  ذکر،  دل.  و  و خواند م   ییابزار  انقباض  با  مولانا  شعر   .

  م، یدار  ذهنمرده را زنده کند. درست مثل ما که من   خواست داشت م  ذهن. آن شخص من خواند نم   یفضابند 

  . میرا زنده کن رید  ذهن ی هامن  م یخواه م

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون   داد، م ادیورِد را    نی اگر ا  دیگو م کهنیا  ی نداد، چرا؟ برا  اد یزنده کردن مردگان را   سیشخص، ع   نیا  به

  درست استفاده کند.  توانست از ابزار نم ، نبود، چون زنده نبود به زندگ س یاز جنس ع

  بدان همراه خَود س یسبب ع نیز
  آن اسم صمد  د یآموزین در

  ) ٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ازی ن ی: بصمد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که چه    دیروشن باش  دیکه شما با  دیبو خواهد  آن قصه. خلاصه م ریاست د ادمانی . ازینیخدا، ب  عنیصمد  

راحت    تان ذهناز شرَ من   دیاگرفته   میهمراه باشد. شما تصم   یی با فضاگشا  دی. شعر مولانا در مورد ما بادیخواه م

  د یگو است م  نی هم  یندارد. برا  دهیفا  اتیاب  نی. انیندارد ا  دهیفا  د؟ینگه دار  دیخواه ! م د؟یانگرفته   د،یبشو

  که: 
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  نداند نقص بر آلت نَهد  کو،
  جهد؟   بر گل زن تو، آتش ک سنگ

  ) ٣٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ید   کس  کرد، م  ارتعاش به زندگ  نیبود، بنابرا  از جنس زندگ  سیخداگونه را ندارد. ع   ی اریآن هش   نیبنابرا

بده من هم    ادیبه من هم آن وِرد را    گفت بود م  از جنس مردگ  کس  ی.  به زندگ  شد زنده م  نیقر  قیاز طر

اگر    ستیچون از آن جنس ن  دانست م  سی. عستینجنس    نیاز ا  کهنیا  یبرا  ،توان تو نم  گفت زنده کنم. م 

  . دیموردِ ما اگر شعر مولانا را بخوان نیدر ا د،یوِرد را بو

چرا؟   د،یخودتان کار کن   یگوش بده. رو  دیینگو  به کسبخواند،    دیینگو  مثلا شعر مولانا را به کس میگو م  من

ما به شعر     عنیابزار بد است.    ن یکه ا  دیگو . بعد مکند کار نم  خواند،  م  اش ذهنشخص با من   کهن یا  یبرا

  . می کن گوش م  مانذهن. ما با من میکن درست عمل نم   ما بد است.    نیا  مییگو م   کند اثر نم   م،یکن مولانا گوش م

  م یخواه  را نم  مان ذهنمن  م، یندازیب  می خواه را نم   هادگ ی. همانمیدست بردار  مان ذهناز من   میندار  میما تصم 

  . میکوچ کن

مورد شعر    نیابزار که در ا  نیآلت و ا  نیاسباب، ا  نیا  مییگو و م   میدان م  ذهنبا من  م،یدان نم  نیبنابرا  پس

  . جهد جرقه بپرد، سنگ را بزن به گل آتش نم   به آهن بزن  د یسنگ را، با  ایتو ب   دیگو . مکند مولانا باشد کار نم

  و آلت همچو سنگ و آهن است  دست
  جفت، شرط زادن است د،ی با جفت

  ) ٣٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جفت هم بشوند سنگ با آهن، شعر مولانا با  دیدوتا با ن یدست و ابزار مانند سنگ و آهن است. ا نیبنابرا پس

  تا انسان متولد بشود.  د، یایب شی پ شیتا زا ،یی فضاگشا

  ستیآلت،  یجفت است و ب یب آنکه
  ستشیب یعدد ش است و آن  در

  ) ٣١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خودِ خداوند    کند،  فَکان» کار مآلت است، از راه «قضا و کن   یجفت است و ب  یکه ب  یاتنها باشنده   دیگو م

که بتواند خودش را بشمارد، من    شَ در آن است. هر کس  دهد، است. هرچه که عدد دارد و ذهن نشان م

  است. شَیب دهشگشوده یفضا   ایپر از شَ است و خداوند  صورت ن یداشته باشد، درا

  نیاز ا  شیدو گفت و، سه گفت و، ب آنکه
  ن یق یباشند در واحد،  متَّفق
  ) ٣١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شوند  سانیچون دفع شد،  اَحول 
  شوند  انیگوی هم،   انیسه گو دو

  ) ٣١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او  دانِیتو در م ییگو  ی گر 
  چوگانِ او از  گردبرم گرد
  ) ٣١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی : دوباحَول
  ت ی: معتقد و قائل به شرک و ثنویسه گو دو

  دی : معتقد و قائل به توحیگو ی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بود.  دنیبود که صحبتِ رقص   تیهمان ب نیا

  شود نقصانیآنگه راست و ب یگو
  ز زخم دستِ شه، رقصان شود   کاو

  ) ٣١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را به هوش  نهایاَحول ا یدار، ا گوش
  بش از راه گوش  دهید یِدارو

  ) ٣١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کور  یکلام پاک در دل ها  پس
  تا اصل نور  رودم  د،ینپام

  ) ٣١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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سه   دیگو م گونه،  دو  ب  مردم  و  ا  شیگونه  م  نیاز  همانزنند حرف  برحسب  م   هادگ ی.  راجع زنند حرف  به . 

  شوند،  . اما اگر فضا را باز کنند، از جنس او بشوند، همه متّفق مندیگو م  زهایخودشان و خداوند انواع و اقسام چ 

  . رسند م  نیق یهمه به 

د  عنی  ، نیدوب ذهن  همه    دن یبا  بشود،  دفع  م   ی همه    شوند، م   یاگر    ی ار ی هش   یهمه    شوند، واحد 

  .شوند همه از جنس خدا م شوند، م

  شوند  سانیچون دفع شد،  اَحول 
  شوند  انیگوی هم،   انیسه گو دو

  ) ٣١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی : دوباحَول
  ت ی: معتقد و قائل به شرک و ثنویسه گو دو

  دی : معتقد و قائل به توحیگو ی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است.  مشخص

خوشا    صورتن یدرا  ،یشده است، اگر از جنس او بشوگشوده   یاو فضا   دان یاو»، م  دانِ یتو در م  ییگو  ی  «گر

از   کن . هر لحظه تو فضا را باز مبرد م   شی فکَان» تو را پْ از چوگانِ او». با «قضا و کن   گرد به حالت، «گرد برم 

  دان یم  ریاو. حالا د  دانیدر م  ،ی شو از جنس او م  ،ی شو از جنس او م  ،ی شو از جنس او م  ،ی شو جنس او م

  دست او است.

او    یرا فدا  زتانیچهمه   د؟ی باش   تن خاک   انه،یب  نیتا آخر خدمت ا  دیخواه  بود. شما م  نیسؤال من هم   حالا 

  ؟ ییفضاگشا یبرا دی خوان و شعر مولانا را م د یرا شما کوچ کن نی واقعاً ا  دیخواه م  ای  د؟ی کن

  ت یاهمی ب  م یفهم . از کجا مدهد که ذهن نشان م   یز یکردن آن چ  ت یاهمیاز ب  شود؟  از کجا معلوم م  یی فضاگشا

  امده؟ ی. چرا مرکزتان ن امدهی مرکزتان ن به   عن ی د، یده واکنش نشان نم . وقت میدهواکنش نشان نم   شد؟ وقت

است، خرد کل است   که خرد زندگ  شدهگشوده   یشده و فضا   تیاهمیب  دهد که ذهن نشان م  زیآن چ   ریحالا د

  شود؟  بشود، انجام بشود، دارد م   دهیفهم   دیشما با  لۀیوستحولات در درون شما به   نیا  ایشما مهم شده. آ  یبرا

  د؟ یخوان شعرها را م نیا یطور ن یهم  دیکن م  یشما باز ای
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 شه یباشم، مرکزم هم  یار یجنس باشم، از جنس هش  نی فقط از ا  خواهم من م   دیگو م  عن ی  »،ییگو  ی«  اگر

  عدم باشد.  دیبا

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .شوم منبسط بشوم. من منقبض نم  دیبا شهیهم  من

  ی ار ی صورت هشرفت، به   نی از ب  ت یدست و پا  رید  عنی .  گرد گرد برم  صورتن یاو، درا  دانِیتو در م   ییگو  ی  گر

  او.  کند؟ جمع م  چه کس.  ها دگیاز همان یشو او، جمع م یسوبه  یرو م واشیواش ی ، غلت م ی تو دار

  : دیگو الآن م و

  شود نقصانیآنگه راست و ب یگو
  ز زخم دستِ شه، رقصان شود   کاو

  ) ٣١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میداشت  دنیدر غزل رقص امروز

شما    ذهنمن  لۀیوسزده بشود. به  چوگان شَه  لۀیوسکه به  شود م   نقصانیآن موقع راست و ب یگو  نیا  دیگو م

  . دی. فضا را باز کن دی و عمل کن دیمرکزتان فکر کن  دیاورینباشد که شما ذهنتان را ب یطور ن یزده نشود. ا

  را به هوش  نهایاَحول ا یدار، ا گوش
  بش از راه گوش  دهید یِدارو

  ) ٣١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را خوب گوش کن، درک کن و چشم عدمت را باز کن و  هان یرا خوب گوش کن. ا هانیا ن،یدوب یا دیگو م الآن

  تا اصل نور.  دی گو م گردد . برمستدیا نم  ده،یکور، همان یهابدان که کلام پاک، کلام مولانا در دل 
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است    نیاشالش ا.  دیکه اشال دار  دیبدان  کند،  اثر نم  ر ید  کس  ای اگر شعر مولانا در شما    گفتم م  نیهم   یبرا

  د ی خوان را م  هان یشما ا  عنیچه؟    عن ی.  ماند . کلام پاک در دل کور نمیرا نگه دار   ذهنمن   یاگرفته   میکه تصم 

 د ی که شما با  کنم عرض م  نی هم  یاصلا. برا  رود م   ادتانی  ریحالتان خوب است بعد د  قهیده دق  قه،یپنج دق

  د، یکن  ت یاهمیب  دهد را که ذهن نشان م  یز یآن چ  د،ی فضا را باز کن  دیخوان  و هر موقع هم م  دیبخوان   وستهیپ

را    ذهنمن   د،یزن ضرر م  د، یکن م  انت یبه خودتان خ   د یدار  د،یعمل کن  د،یفکر کن   ذهنکه برحسب من   دیبدان

. و اگر، دیآ م   غامیپ  یمسافرخانه است    جانیلحظه ابهاگر لحظه  گفت طور که م. پس همان دیدار نگه م

او به خانه مر تو را، در    ابدیجوان در خودت حاضر باش تا ب  یا  دیگو م   »، فت  یحاضر باش در خود، ا  ی«ل

  . رودم  گردد را بدهد، وگرنه برم غام ی کند که پ دایخانه تو را پ 

  : دیگو م بله
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ᡧᣚ اᡟَِصَوَاحِب  

  ی مؤمن جا   نۀیکه سرانجام در س  جنبد قدر ممنافق آن   نۀیکه حمت در س  رایز  ریرا هرجا که هست ب  «حمت

  .» ردیگ

  ) ثی(حد

را تکرار    زهایچ   نیا   دارد، ول  دهینفر مرکز همان  ی   نیبم   دفعه یاست که    زیانگشفت  یزها یهم از آن چ   نیا

خودش   ی او هنوز دارد برا  رسد، به حضور م  کند از آن استفاده م  ردیگ م   یشعر مولانا. شعر مولانا را    کند، م

  . زند حرف م

  کژ یِدر دل ها  ویفسونِ د  وآن
  کژ یِچون کفشِ کژ در پا  رودم

  ) ٣١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی حمت را به تکرار آور گرچه
  ی شود از تو بر  ،تو نااهل چون

  ) ٣١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کن نشانش م سی بنْو ورچه
   کن م انشی ب لافم  ورچه

  ) ٣١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  121صفحه: 

  زیپرست یدرکشدَ از تو رو  او
  زیرا بسلدَ وز تو گر   بندها

  ) ٣٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سوزِ تو  ندیو، بب نخوان ور
  آموزِ تو باشد مرغ دست علم

  ) ٣٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر نااوستا شِیپ دینپا او
  به خانۀ روستا   طاووس همچو
  ) ٣٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زانی گر ،ی: فراریبر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کژ، دل کژ هم    یهادر دل   طانیافسون ش   ،ذهنافسون من   و،یافسون د  دیگو . مریاست د  ساده   رید  هانیا  بله

مانند کفش کژ در   شود،  ) مfit(اندازۀ مناسب :  تی قشنگ ف  ند،یب م    دگیهمان  قیاست که هر لحظه از طر   دل

است    ده یکه مرکزش همان   . کفش کژ. پس آدم شود اصطلاح جا مکژ باشد، کفش کژ در آن به   یی کژ. اگر پا  یپا

  . کند را قبول م ویافسون د

   معن  بخوان  ،کن   معن   بخوان  ه   ،شعر مولانا را بخوان  ،یکه گرچه حمت را به تکرار آور   دیگو الآن م  بعد

از   ،ی نداز یرا ب  هان یا   خواه است، پر از درد است و نم  دهیمرکزت همان   ،ی دار  ذهنمن   ، اهلچون تو نا  ، کن

  .کند م  یتو دور 

   ول   ها، ن یبرحسب ا  و ادعا داشته باش   پز بده  ی طورنی و هم   کن  انشی و ب   و نشانش کن   سیاگر بنو  و حت 

را   ذهنمن   خواه تو م   ،یندار   تو طلب واقع  ، یتو سوز ندار  دیگو م  نیی. چرا؟ چون پاکند نم  یباز هم اثر

  . ینگه دار 

  زیپرست یز تو رو درکشدَ ا او
  زیرا بسلدَ وز تو گر   بندها

  ) ٣٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ت یرعا. قانون جبران را  ده دل نم   قتاًی. چرا؟ حقرود م  ادتی   ریروز د  ی  کن حفظ م  ،خوان  را م  شعر

ادعا داشته    م،یزرنگ باش   م،ییمان، دروغ بومان، من، شما، همه همه   م، یشعر مولانا بخوان  میتوان . ما نمکن نم

درد    م،ی را نبخش   کس  م،یندازیرا ن  هان یا  ول  می باش  تهرنجش داش  م، یدردها را حفظ کن   می درد داشته باش  م،یباش

  . میپخش کن

  زیپرست یز تو رو درکشدَ ا او
  زیرا بسلدَ وز تو گر   بندها

  ) ٣٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بماند و در تو اثر کند، اگر   ادتی  . اما اگر هم نخواهماند نم   دیگو شما م  ی. شعر مولانا اثرش روماند نم   عنی

علم، خودش را به شما    نیا   صورتن یدرا  ندیو عشق تو را بب  ندی آه تو را بب  ند،یطلبِ تو را بب  ند،ی سوزِ تو را بب

  . در خودت بده د یبا یر ییچه تغ   د،یگو چه م   نیا فهم . م دهد نشان م

  دی. شما بادهد خودش داشته باشد، حواسش را به خودش م  لیکه سوز داشته باشد، علاقه به تبد  کس  هر

  د؟ یدار  چه اشال د؟یبن دیکه واقعاً چار با دی ن یرا، بب ط یشرا نیا دیسیبنو

خودم را عوض کنم.    خواهم  من م  دیی. بودیکن  زیپره  ره یو پندار کمال و از ناموس و غ  ذهناز من    موقع  ی

ما را    زیچ  دارد بدن ما را و همه   ده،ییخوشه رو  یصورت  خروب به   نیامروز بود. گفت: فرصت ما کم است. ا

   ی خواهم  خدمت کنم؟ م  خواهم باشم؟ م  ن ی راستواقعاً  خواهم من م  ای . آیهم فرد هم جمع  کند؛ خراب م

  از درد رها کنم؟  خواهم بنم؟ حداقل خودم را م یکار

  سوزِ تو  ندیو، بب نخوان ور
  آموزِ تو باشد مرغ دست علم

  ) ٣٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یرا با  ن ی! من ادیگو را م  نیا  ن، یدر تو زنده شد. ا ا ا ا  اش که معن    نیب م  دفعه ی مولانا    ی هاحرف   ن یا  عنی

 ن یکه ا  یادانسته   ،یاده ی. فهمیعوض کنم. چرا؟ حواست به خودت است و شوق عوض کردن خودت را دار

که استاد نشده    است. کس ذهنمن   نینااوستا هم  »،هر نااوستا شِ یپ د ی. اما «او نپاخورد به دردت نم ذهنمن 

در خانۀ روستا. در خانۀ   هر نااوستا، مانند طاووس  شی پ  آورد دوام نم   ماند، . او نمداند ش را استاد مخود

روستا نه آب هست نه غذا هست، خش   هست. طاووس چمن م ،درخت م  خواهد ،چشمه م خواهد  ،خواهد 

  اشعار مولانا است.  نماد علم است، علم انسان است، معان  جا ن یطاووس در ا د؟ی کن م  ه. توجخواهد کاخ م



ۀ  برنامه             Program983                                              ۹۸۳شمار

  123صفحه: 

است،     اگر در خانۀ شما درد است، خش  د، یمحقر نگه دار  د،یبن   ذهنتان را من خانه   دی خواه شما م  اگر

فضا را باز کنم   خواهم  خودمان باشد که من م   یاش رو حواسمان همه   د ی. پس باماند  جا نمطاووسِ معنا آن 

  قرآن را.  یها هیآ اموانده را خ هانیندارم. ا یهم کار   غ را در خودم درست کنم، با کسبا نیا

 « ٰᣑَ   «وَالضُّ

  به آغاز روز»  «سوگند

  ) ١ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،ی(قرآن کر

ᘭْلِ 
ᡐ
»  «وَالل ٰ َ ᢔᣑَا س

َ
  إِذ

  سوگند به شب چون آرام و در خود شود»  «و

  ) ٢ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،ی(قرآن کر

 « ٰ ᠐
ᣢ

َ
كَ وَمَا ق ُّᗖَعَكَ ر   «مَا وَدَّ

  است» پروردگارت تو را ترک نكرده و بر تو خشم نگرفته  «كه

  ) ٣ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،ی(قرآن کر
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