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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٨۴برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  زد یاز  عابس سیپارم   از اصفهان  اینفرزام  الهام  از آلمان  ی اریلناز خداا

  از مازندران  یموسو  حسام  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  ز یزاده از تبرحسن  سایپر

  از مازندران  رها  از تهران  یاکبر  ایرو  از مرودشت  یعماد  هیراض

  از تهران  عال  زهرا  از تهران  ف یشر حانهیر  ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از اصفهان  یفور یص عارف  ار یاسدپور از شهر شبنم  راز یاز ش  همت  شاپرک

  از خوزستان  کوه  فرشاد  ن یاز قزو یزند  فاطمه  از تهران  یجعفر   رضایعل

  دلفان از لرستان  یمحمود  گودرز  از سنندج  یمحمود  کمال  از تهران  ییفدا مه یفه

  از فرانکفورت  زاده نق  مژگان  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  از تهران  باجید نایم  از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف مهران

  از تهران یمهدو  لدای  از سنندج  انی ظهور نصرت   از اهواز  یسالار  دیناه

      بهرام زارعپور از کرج 

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨۴ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  م؛ یست یپس قابل شناخت با ذهن ن   م،یاز آن جنس هست م، یاست و ما هم که امتداد او هست شلیخداوند ب  ای  زندگ

اصل خود با ذهن عمل   ایاست که در شناخت خداوند  نیا دهد، و مولانا به ما نشان م  میکه دار  بزرگ   بی ع ول

  . م یکنم

  ۵تا صفحه   ٣از صفحه  ٢٠٠ غزل شماره‐

  ٣٠تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

  اول غزل  تیهمراه دو ببه هیعدم اول رۀی عدم و باز دا رۀی دا ها، دگی همان رۀ یدا ه،یعدم اول رۀ ی: دارهی چهار دا بررس  ‐

  . کندروحمان است، آماده م یبرا  فهم کل غزل که مانند ورزش یرا برا مان یاریکه هش نرمش روان  ات یشروع اب  ‐

  ۵٩ تا صفحه:  ٣١از صفحه:   بخش دوم

  اول غزل  تیدر باز شدن مفهوم سه ب  نرمش روان  اتیبادامۀ ا ‐

   اول غزل اصل تی همراه دو ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  هاشل ن یا  یبه هر  مربوط ات یهمراه اببه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

با مرکز عدم و مرکز   و مثلث تعهد و هماهنگ  شیانسان، مثلث ستا یوجود قتیمثلث واهمانش و شل حق  بررس ‐

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یهمان

  ات یمرحله و بعد از هر مرحلۀ غزل، ادامۀ طرح تکرار روزانۀ اب بهمرحله   (چهارم تا نهم) غزل اصل  اتیادامۀ اب  ر یتفس  ‐

  متناسب با آن مرحله  نرمش 

  ٨۵: تا صفحه  ۶٠از صفحه:   بخش سوم

و بعد از هر مرحلۀ غزل، ادامۀ طرح تکرار روزانۀ   (دهم تا هفدهم) غزل اصل  اتیمرحلۀ اب بهحلهمر  ری ادامۀ تفس ‐

  متناسب با آن مرحله   نرمش  اتیاب 

  ١١٨ تا صفحه: ٨۶از صفحه:   خش چهارمب 

  آن  یبر تأمل رو  دیو تأک  هفدهم غزل اصل   یدیکل  تیدوبارۀ ب ر یتفس  ‐

و بعد از هر مرحلۀ غزل، ادامۀ طرح تکرار    ) غزل اصل وپنجم ستی(هجدهم تا ب   اتیاب   مرحلۀ مابق بهمرحله  ری تفس  ‐

  متناسب با آن مرحله  نرمش  ات یروزانۀ اب 

   اول و دوم غزل اصل اتیاب م یدر تفه  لیتکم  ات یاب  ‐
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  4صفحه: 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

شتر به تُرک نام «واو: «دد؟ بوچه ب  
دوا اشیش چه باشد؟ او خود پبچه نام  

   

  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
  قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون

   

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

   

م یست، قدم در سفر نهسفر زده طبل  
  و در عصمتِ خدا تی حفظ و در حما در

   

  میهمراه آن مه ابان،یشهر و در ب در
  لقا جان غلام و بندۀ آن ماه خوش یا

   

  کشَد شهر کآن شَه ارواح م آنجاست
  ا»یخدا: «ب دی خان و مان که بو آنجاست

   

  چون قبله او بود   ابان،یشود ب کوته
  و سپس چمن بود و سروِ دلربا  شیپ

   

  هم پشت خَم دهد  د، ی که در ره آ  کوه
  قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا   یکا

   

  نرم شود سنگلاخ راه  ر،یحر  همچون
  شوای او بود قلاوزِ آن راه و پ چون

   

  م یآن مه، دوان شد یدر پ وارهیسا ما
  دوستانِ همدل و همراه، اَلصلا  یا
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  5صفحه: 

  کس که عذر هستما کند آن قی را رف دل
  زپا یکه دل سب بود و چست و ت رایز

   

  ست ی وهم ن شیکه به کشت رودمصر م دل
  مهاره را  دیکه نجو رودمه م  دل

   

  دل است  تن است و ز چالاک لنگ از
  تن نَجست حق و ز دل جست آن وفا  کز 

   

  کجاست آن تن همرنگِ جان شده؟ اما
  ست بر ارواح، پادشا شده و گل  آب

   

  نیشوره خاک ب  نیمانده که ا رهیخ ارواح
  حدِّ ما گذشت و مل گشت و مقتدَا  از

   

  د ی جا که او رس مقتدا؟ که بدان  یجا چه
  در شَقا  میبسوز ش،یپ میپا نه گر 

   

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

   

  میروان شو حان،ی همچو آب در گل و ر ما
  ا یتشنه ز ما بردهد گ یِهاخاک تا

   

  دست و پاست خاک، جرگرم بهرِ آب  یب
  ها یرو دوان دوان رود آن آب جو نیز

   

  اوست هیکه دا رایا خَلَد، آب م   پستانِ
جا  جا به هینبات را طَلَبد دا طفل  

   

  د ی ها کشجذبه نیرا ز شهرِ روح، چن ما
  صد هزار منزل، تا عالم فنا  در
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  6صفحه: 

   

  رسند از جهانِ روح، رسولان هم باز
  و آشارا، بازآ به اَقرِبا  پنهان

   

   و ما را گذاشت نو گرفت ارانِی
  ز ما   اگر تو خوش م،یناخوش تویب ما

   

  ملالتِ تو ز آه اَقرِباست  نیخواجه ا یا
  آنَت کند جدا  ،یهر که جفت گرد با

   

  تو است یپ شانیکن که همتِ ا خاموش 
  ابتلا  فِیاست تَصار همت رِیتأث

  شتر  به معن  ترک  یادوا: دوه واژه 
  دوا: دوان، دونده 
  سما: سماء، آسمان  
  و حفاظت یعصمت: نگهدار 
  جلال و شوه زندگ اجلال: 
  شاهنگی قلاوز: قلاووز، راهنما، پ 
  چست: چالاک  
  : تندرو، بادپازپای ت 
  و رام شده.  هر مرکوب اهل جانیکرۀ اسب، در ا مهاره: جمع مهر به معن  
  شَقا: بدبخت  
  : بزرگای ک  
  جرگرم: مجازاً تشنه 
  رای: زرایا 
  شان یخو ان،ینزد ب،ی اَقرِبا: اَقرِباء، جمع قر 
  . دادهایانواع و اقسام ابتلائات، رو عن یابتلا  فِیکردن. تصَار نیی دادن و بالا و پا ریی تغ  به معن  فی : جمع تصرفیتَصار 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  7صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٢٠٠ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

شتر به تُرک نام «واو: «دد؟ بوچه ب  
دوا اشیش چه باشد؟ او خود پبچه نام  

   

  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
  قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون

   

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شتر  به معن  ترک  یادوا: دوه واژه 
  دوا: دوان، دونده 
  سما: سماء، آسمان  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فارس    یبا    میدار  ند؟ یگو به شتر چه م   در ترک   عنی  ست؟ یچ  است که نام شتر به ترک   نیا  تیب  نیا   معن

«دوه» و    ندیگو به شتر م    به ترک   دیدان شما م   شتریب  ای  دیدان که م  طورن یتو بو «دوا». هم   م،یکن صحبت م

  دوا.   دیگو م  شانیالبته ا

به    بدون شل   باً ی تقر  وانیح   ی شتر را که    می خواه م  پس ند  کس  ی است،  را  و    م یکن  معرف  دهیکه شتر 

ا  مییگو م ا  میاسمش را به شما بو  خواهم که م  وانی ح  نیکه   ی است،    نیاولا  لفظ    ه    ای است، دواستود

کس هر  ا  است.  است  فارس  م   نیکه  دوا  م   ول  شنود، را  مولانا  دوا    دیگو عمداً  دارو   عن ی«دوا».    ی دارو، 

  شفابخش.

که    طورن یهم  بشناسد. ول   تواند را نم  وانی آن ح  هست اسمش دوه هست، کس  وانی ح  ی  م ییبو  کهن یاز ا  و

را    یاباشنده   ی که ما    ردی ب  جهینت  خواهد است و مولانا م   ذهن   زیچ   یلفظ است،    یدوا    ایدوه    دیدان م

  .  است نیا لشیو تمث  میکن فیتوص  میتوان که شل ندارد به ذهن نم 

   ندارد و اگر کس   نماد خداست که شل ذهن  مییبو  ایخودش، نماد قضاست    دیگو م  نییپس «شتر»، پا  بعد،

  اش انسان است.  بچه م،یاش هم ما هستبشناسد. بچه تواند باشد، نم  دهیآن را ند

است که دنبال مادرش    یاکه او باشنده   دیگو نام انسان چه باشد؟ م  عن یاش چه باشد؟  نام بچه   پرسد م  بعد

 دود  است که دنبال مادرش م  نیاش اسم ندارد. اسمش ا. پس بچهدود خدا م  ایقضا    جا ن یدر ا   عنی شتر،    عنی
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  8صفحه: 

خداوند با ذهنش    عن ی«قضا»، قضا    میی گو م  را ها اسمش  موقع   که بعض  زندگ   ایاست که خداوند    نیا  لش یو تمث

  .» شود : «بشو» و «م دیگو و م  کند قضاوت م رد،یگ م  میتصم 

به ذهنمان و از    میرو م  میشنو  لفظ را م  کهن یالآن هم   م؟ یکن م  ف یتوص  یجور. چه م یکن م   فی ما او را توص  ول

  .  میشتر را بشناس میخواه م میاگرفته  ادیکه در ذهنمان  م یمفاه   قیطر

دوه    ا یکه اسمش دوا بود    دمیرا د   وانیمن ح   دیگو که م    شخص  ن یا  میممن است در ذهنمان تصور کن   البته

خمره    هیاست که فرض کن جسمش شب   وانیح   ی  دیگو مثلا م.  کند م  ذهن  فیتوص  کند، م  فی بود، دارد توص

  ی طور ن یندارد و سرش هم ا  گردن  وهمچ   وانی ح  چیدراز است، ه  ل یدراز است، گردنش خ  لیخ   شیاست، پاها

راه برود و    تواند م  هاابان ی آب بخورد، در ب  خواهد چهل روز نم  تا س  خورد بار که آب م  یاست و البته  

  هست.   یقو  اریبس

را م  ما را م  م،ی شناس مثلا فرض کن که گوسفند  م   ان یچهارپا  دانم نم  م،ی شناس بز  مثل گاو و    م،یشناس را 

تا     وانیح   ن ی. ما چنستین  هی شب  هان یاز ا  کدامچ یبه ه  م، یباش   دهیشتر، اگر ند  ییگو که تو م  یز یچ  نی. اهانیا

مر شتر را به ما نشان بدهند. اگر شتر را به    شود، من   یز یچ  نیچن   شود، نم  وانی ح  نیاصلا چن  م،یدیحالا ند

  .ستیلازم ن   ذهن فی توص ریما نشان بدهند، د

انسان و خدا را نشان بدهد که   نیب ۀرابط ییافتاده و روستا پا  شی ساده و پ لیتمث ن یچن  ی مولانا با  خواهد م

  است. شلی ب است و خود زندگ انسان درواقع از جنس الََست است، از جنس زندگ

   شد. ول   م یما موفق نخواه  م، ی و خودمان را بشناس  میخدا را بشناس  م یخواه  که برحسب جسم م   تا زمان  پس

که ما در   م،یده نم  ت یبه آن اهم کدامچ یا هکه م  دهدرا در ما نشان م   بزرگ بیع   ی ت یب نیکه هم   دینیب م

   . بعضفی است، هزار جور توص  نیا  اوندخد  فِیتوص  میی گو . ممیکن با ذهن عمل م  زندگ  ایشناخت خداوند  

  زها یچ  نیظالم است، جبار است، کوبنده است، اصلا از ا  م ییگو ها مموقع   عادل است، بعض   میی گو ها مموقع 

  همه نامربوط است.  هان ی. امییگو م

و امتداد  می. خودمان هم که از جنس الََست هستمیخداوند را بشناس میتوان است که ما با ذهن نم نیا اش معن

لازم   دیگو م نی. پس بنابرام یاست که دائماً دنبالش بدو نیما با خداوند ا ۀ. رابطمیبشناس  میتوان نم  م،یاو هست

  . رود دنبال مادرش م  عتاًیشتر طب. بچه میشتر بذاربچه  یاسم اصلا رو  ستین
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  9صفحه: 

نه.    م؟یدو ما دائماً دنبال خدا م   شتر است. ول آن هم بچه   دود، شتر چه هست؟ آن که دنبال مادرش م بچه   آقا

در ذهنمان، با    میرا تصور کرد  یز یچ  یخدا هم    یجا و به  میدو م  رون یب  یهازیدر ذهن دنبال چ  یساز با سبب

چون خودت    ،یگرد که دنبالش م   یز یچ  نیکه ا  دیگو اوقات مولانا م  شتر یکه ب  میدو دنبال او م  مانذهنمن 

.  ی گرد دنبال خدا نم  ، یگرد م   طانیدرواقع تو دنبال ش  ، یگرد م  ها دگیو برحسب همان  ی شد   ذهنالآن من 

  .  ستیخودت هم از جنس خدا ن

   چه بود؟» نام شتر به ترک   «نام شتر به ترُک   دیگو م  نی هم   یاشتباه را به ما نشان بدهد. برا  نیا  خواهد م   مولانا

  ما  شفابخش است، ول   یدارو. نام خدا هرچه باشد ذاتش دوا   عن یدوا. «دوا»    دیگو بو دوا. عمداً م  ست؟یچ

 شلیب  ست، ین  ز یچچ یه  هی . شبمیبشناس   میتوان که با ذهن نم   دیبو  خواهد م   م؟ینی خدا را بب   میتوان م  یجور چه 

  است. 

   ذهن   ز یچ  ی   میبذار  دیلحظه نبا   نیشدن در ا  شلیب  ی . برامیبشو  شلیب  دیبا   میاو را بشناس   کهن یا  یبرا

که ذهنمان   یز ی. اگر چم ینیو جسم را بب  میکه ما جسم بشو مینی به مرکزمان، برحسب آن بب دیای که جسم است ب

را    یز یچ  د،یای اگر ن  . ولمی نیب و جسم م  میگرد و دنبال جسم م میشو جسم م  د،یا یبه مرکزمان ب دهد نشان م 

  ا ی  د یایبه مرکز ما ن   می خواه م    که از آن ما زندگ  یز یآن چ  ا یباور،    نیا  ف، ی توص  نی ا  دهد، که ذهنمان نشان م

که دنبال مادرمان    معن   نیشتر، به ابچه  میشو ما م  شود،  مرکزمان عدم م  د،یای به مرکز ما ن   دگیهمان  ی

  . میدو م

  ف یشما خودتان را توص   ستی. لازم ندیدو است م  زندگ  ایمرکز شما عدم بشود، دنبال مادرتان که خداست    اگر

هم دیکن   نیمع  د،ی کن در  مولانا  پس  خداشناس   تیب  نی.  اشال  هم  م   ساده  ما  به  را    دیگو را  خدا  ما  که 

  . میشناس و م  میخودمان را قبول دار  ذهن ف ی. درواقع توصم یشناس نم

به خداوند،   شدند م  لیشان تبداست. اگر همه   ذهن  فی از تفاوت توص   انیاد  ۀهم  ای  ان یاغلب اد  ۀزیست  دیدان م  و

ع   عنی را  نداشتند. چون همه   اختلاف  چ یه  دند،ید م   ناً ی شتر  او  با هم  اگر برحسب  او هستند،  از جنس  شان 

م  دند،ید م عدم  ه   دند،ید برحسب  ندار  یامسئله   چیما  هم  زندگ   یار ی هش   ی.  می با  جنس  از  همه     است، 

است و     سطح   زیچ    ی  نی ا  پردازند، مختلف م   فاتیکه ذهناً مردم به توص   یز یآن چ  میشو هستند، متوجه م

ن  م  تش یاهم   سطح   ی زهای. پس چ ستیمهم  از دست  برا  ی برا   ستین  ی جد   دهد،  را  ما  را    کهن یا  ی ما.  شتر 

  اش اسم ندارد.  که بچه  میادهید م،یادهیاش را هم دو بچه میادهید
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را دارم،    نظام  ایرا دارم    اس ی من استاد هستم، معلم هستم، فلان مقام س  کهنیعنوان اخودمان هم به  فیتوص  از

ا از توص  هست، ذهن   لفظ  یزها یچ  ی  ها ن ی. اکند نم  فی را هم ما را توص  هان یقدرت دارم،    ف یهست که 

  م یکوچ هست   یخدا    یانسان. ما    عنیشتر کوچ است،    ی شتر است،    ه یشتر شبشتر عاجز است. بچه بچه

  به ذهن. میرو مختلف، م  یزهای به چ دیکن  هیو اگر ما را تشب 

و جنس    دیکن مرکز را عدم م  دیکن فضا را باز م  ای.  دیلحظه شما دوتا انتخاب دار   ن یدر ا  دیگو مولانا م  خلاصه

  د ی گو م  جانیاست، در ا  زندگ  ایدنبال مادرتان که خداوند    جهیدرنت  د،یکنخودتان را، اَلَست را تجربه م  ۀخداگون

عقل که ندارد. بلند که   ایحرف بزند که،    ستیکه بلد ن  شتربچه.  دیزن شما اصلا حرف نم   عنی.  دیدو «قضا» م 

  دود  شتر بهتر ماست، لابد بچه   یطور آن   وانی . البته هر حدود دنبال مادرش م   کند را باز م   ش یهاچشم   شود م

  .زند مثال را م نیکه مولانا ا

.  ستیدارو ن  ست،یدوا ن  معن. دوا به دونده، در حال دوندگ  عنیدوا    دوا»،  اشیش چه باشد؟ او خود پ«نام بچه

.  دیدیدارو است؟ بله، درست فهم  ن یآهان منظورت هم دیگو هست که فارس اگر بشنود، م  لفظ ترک   پس اول

وصل بشوم؟ با    یجور ن است. خبُ من چه یشفابخش تو ا  یدارو  ول  ست،یخداوند چ  دان درست است که نم

  .دیآ درمان شما نم  یدارو برا شود؟ چه م دی . اگر وصل نشوییفضاگشا

  ف یهم خودت را توص  بخواه  ز،یآن چ ز،یچ نیبرحسب ا  دن یاز د  ی سازاست که شما اگر با سبب   نیا  اش معن

  است.  ها جهد فرعونفکرها و عمل کردن  نیشد. تمام ا هم خدا را، موفق نخواه ، کن

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهد
  بود  قیآن تفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافتن قی تفَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. دیآ دست نمبه   زیچچی. هشود لحاظ فکر کردن و عمل کردن، پاره مچه به   ،کوشش فرعون  بافد که م   هرچه

 ی زها یاست که ما چ   نیا  اش  ی  میگفت  زها،یبا فکر کردن برحسب چ   م،یساز هم که ما م  هر زندگ  نیبنابرا

  .  میبن   یسازهستند. درواقع سبب   دهیهمان  هفکرها هم  نیفکر به آن فکر، ا  نیبه مرکزمان، از ا  می اوری را ب  ذهن

ا  مصنوع   زیچ   ی   م،یساز و از خداوند م  میساز  که از خودمان م  یز یچ   د، شو به درد ختم م  نیاست. آخرِ 

ا  . ولستیدر آن ن  یی. دواشود ختم م   یخرابار    ف ی که هم شتر را توص  دیلحظه متوجه شد  نیاگر شما در 
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  د، یفضا باز کن   دهد که ذهن نشان م  زیدر اطراف آن چ دیتوان اشتباه بوده، م   نیشتر را، و ا  و هم بچه  دیاکرده 

. شود باز نم   با جهد فرعون  عن ی  ر،ید  ۀدیبه فکر همان   دهیفکر همان  یاز    دنیو پر  ذهنمن   ۀلیوسفضا هم به 

  .  دیو عجز خودتان اعتراف کن دانم به نم دیبا

دست که از همان راه به   نشی ب  نیو ا  ریبه فکر د  یکه از گذشتن از فکر  دانش  نی که ا  د یاعتراف کن  دیبا  شما 

  . ستیدانش ن  نی. استیدرست ن نیغلط است. ا نیا دیآ م

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر ،ن ی ناموس: خودب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

استنباط    نیبرحسب فکرها ا  دنید  زها،یبا چ  میشو م  دهی همان  کرد، وقت   میخواه  یادآوریکه امروز هم    طورن یهم

  م ی : جاهلم، تعلیی«چون بو  دیگو مولانا م  . ولدانم که من م  م ییگو . و ما ممیکه ما دانش دار  دهد را به ما م 

از ناموس    ،یی با فضاگشا  داند، خدا م  داند، م    فقط زندگ  دانم، انصاف» اگر باشد در ما که نم  نیچن   نیدهِ»، «ا

  د؟ یکن بهتر. توجه م بدل تیثی ح  عنی

تا ام و قرار است که شانزده تا برنامه در خدمت شما اجرا کرده  ٩٨۴من    د،ینیب از آن عدد م  دیدان که م   طورن یهم

  یی هایی شناسا   یشده،    دمانیکه عا  ی ز یچ بنم، ول توانم چار م ر ید  نمی هم اجرا کنم، بعد بب  ر ید  ۀبرنام

  انون جبران است.   . علتش ق میکن شرفت میکم پ م؟ یشو نم لیها ما تبدموقع   است که چرا بعض

و   دیگو چه م  تیب  نیکه ا  د ییگو . نم دیکن خودتان اعمال نم یو رو  دیخوان را نم  ات یاب  نیا  کاف  ۀاندازبه   شما

چه    نم؟یب خودم را م   یجورقرار دهم، چه   تیب  نیبا ا  ن ی. و اگر بخواهم خودم را مورد بازبستیچ  اش معن

  .دانم من م د ییگو. شما م دهد عاقل بودن ما و ناموس داشتن ما اجازه نم  نیدارم؟ درواقع ا اشال

  که   دیگو م مولانا

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ا  میکن ما تصور م   ۀ. هم می ندار  انصاف  نیچن  ما در    میکن م   دایما پ  دهیهمان   یفکرها  رییکه از تغ  عقل  نیکه 

هست،   داشته باشم جزئ  اجیاحت  زهایچ  ن ی. اگر هم به اکنم  است، من خودم را اداره م یعقل خوب ن یذهنمان ا

  غلط است.   دهیا نی. استیهم لازم ن   ادیز  کنم، ها نمموقع  بعض  کنم،  ها توجه مموقع   هست، بعض موقت 

ا   توجهی شما متوجه شدم ب  یخودم، هم تماشا  ی برنامه هم کار رو  ٩٨۴در    من نه    دییگو شما م   کهن یشما، 

کم . همانش را دست دیریکم نگرا دست   ذهن. شما من اندازد شما را عقب م  دانم، من م   ستند، یمهم ن  هانیا

و غلط فکر   میما در ذهن جادو شد کهنی. ادیریکم نگو ارتعاش دست نیقر قیرا از طر  ذهن یها. اثر من دیرینگ

  .  دیریکم نگرا شما دست  نیا م،یکن درست فکر م میکن و فکر م  میکن م

جبران معنو   هرحالبه ه  ن یا  یقانون  و  نم  ن یا  یجا   ز یچچ یاست  کن  رد یگ را    د، یریب  م یتصم  د،یکه شما فکر 

   ذهنکه در من   دانش  نیبه شما کم کند. با چن  ی  دیدار  اجی . احتدیبه مولانا دار  اجیکه احت   دیانتخاب بن 

  .  دیجان سالم به در ببر  ذهنمن  یاز ضررها  دیتوان . نمدیخوشبخت بشو  دیتوان نم د،یدار

  د یی گو . شما مکند شما را خراب م   کننده و زندگخراب   اریبس  عن یقبل گفت «خروب» است،    ۀهفت   ذهنمن  نیا

است،   ی آموزشِ معنو ی ست، یآموزش، آموزشِ من ن   نیبه ا دیشو طور کامل متعهد نمبه من بلدم و   کند، نم

طور که  شما آن   ول  دهم،شما قرار م   دید  عرض را در م  اتی اب  نیا  عن ی.  کنم مال مولانا است، من فقط اجرا م 

  من اشتباه کردم.    دیی. بعداً نگودی. لازم بداندیدان و لازم نم دیدان و مهم نم دیریگ نم  یجد  دیبا

  سرش   دیبلا نآ وارِیتا به د 
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و بعض  رود ها از دست م و فرصت   میکن ما توجه نم   د، یگو کر است. هرچه مولانا م  ذهنگوش ما در من   نیا

م موقع  بدنمان خراب  م  شود، ها  نم  میافت م  شود،  ذهنمان خراب  ذهن.     . بعضمیبرگرد  میتوان در هپروت 

  ی صورت فرد هم به   نی. امیکن  می ترم  میتوان که نم   ذهنبا من  میزن م   رانیبه خودمان و د  بیآس  قدرن یها اموقع 

ها به هزاران نفر، ملت   به دوستانمان، در جمع هزاران نفر  مان،ۀما به خودمان، به خانواد  ۀلیوسبه   شود، اجرا م 

  فش یتعر  جمع  ذهنو من   یفرد  ذهنکننده، من خراب   اری بس  عنیبالا، خروب    دیآ «خروب» م  ها. وقتملت   نیب

  سخت است.  مشیخراب کرد، ترم   کننده. وقتخراب  اریبس  عنیاست.  خروب  نیهم
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  تش یغزل، هر ب  نیا  تیو پنج ب  ستی. بمی نگاه کن  تیب  ن یکه مثلا ما به ا  کند م  جابیقانون جبران ا  نیبنابرا

خداوند را من با    ایکه آ  دهد را نشان م  یبی ع  ی  دهد، در شما را نشان م   یز یچ  یمهم است،    اری اربسیبس

  به خودم است.  حواسم ۀ ندارم. هم یکار  رانی. من با دیطور ن یا شناسم؟ ذهنم دارم م

به اوست، چقدر   لیبه او؟ اگر تبد لیتبد قیاز طر  کنم؟ م  ییشناسا یجوررا چه  خدا را و زندگ الاصول عل من

  . دهد به ما نشان م  ردیگ ما که هر لحظه صورت م  ذهن  یهاو واکنش  یمرادی شدم؟ معمولا ب لیتبد

خشم  شما م  د،یرنج  م  د،یشو م  نی اگر  نشان  م  د،یده واکنش  ا  هانیا  د، یکن حسادت  هستند؟    ها نیچه 

شما درد    د،یدار  دگ یشما همان   عنی.  دیشو م   نیشما خشم  دهد،ذهن نشان م  ی ز یچ  یامتحان شماست،  

  ۀ که بچ   طورن یهم  شناسد، خدا فقط خدا را م  ۀکه، بچ   ستیخدا ن   ۀکه، بچ   ستیشتر ن بچه   فی تعر  نیا  د، یدار

  .  شناسد شتر فقط شتر را م

شتر مادرش را   ۀبچ   رود؟ دنبال گوسفند م  رود؟ دنبال اسب م  شود، از مادرش زاده مشتر که    ۀبچ   نمیبب

او را   دیبا  م،یما از جنس خداوند هست  م،یما از جنس اَلَست هست  م؟یشناس  چطور ما مادرمان را نم  شناسد؟ نم

ا  نی ا  دیبا  . تا ک میبشناس   میتوان با ذهنمان نم  م،یبشناس بعد دوباره شما    د،یمولانا بو  م،ییبو  جان یرا ما 

  .ستی است. ن  کاف عقل ذهن نیکه ا  دیبا ذهن فکر کن  دیبرو

که در   اتفاقات نیمن متوجه هستم ا ایمن شتر را شناختم؟ من قضا را شناختم؟ آ ای آ د،یپرس از خودتان م شما

نه؟ اگر    ای را    نیاصلا من قبول دارم ا  آورد؟ مش یمسبب پ  آورد؟ مش یپ  رید  ی را    هان یا  افتند ذهن من م

  . کن وقت تلف م ی دار ، یندار

لحاظ شما را به   ا ی.  رونیب  ی هاآدم   ۀلیوسنه به   د،یآ مش یمسبب پ  ۀلیوسبه  دیآ مش یشما پ   یکه برا  اتفاقات 

اوقات شما را    شتریکه ب  کند شما را ناکام م  ایبه!  بهبه  دم،یرس   میآهان به آرزو  ییگو م  کند، م   ابی کام  ذهن

  .کند م  مرادیب کند، ناکام م

  ا ی  دم،یدو  رید  زیچ  یدنبال    دم،یشتر هستم، دنبال شتر ندومن بچه   دییگو م  د،ی شوم  مرادی ب  شما وقت  ایآ

شتر  و نه بچه   د یشناس نه شتر را م    عنی   د،یده . اگر واکنش نشان م دیشو م   عصبان  د، یده نه، واکنش نشان م

ا  ری. ددیدو را. شما دنبال توهم م شما را با    ۀشتر دارد رابطشتر و بچه  لیشود که. با تمث تر نمساده  نیاز 

  است. نیدوا ا دیگو و به شما م  دهد نشان م عنوان زندگ به  زندگ
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ه چه هست که، شما الآن  دو  دیدان نم  د،یشما از خدا فقط فارس هست  دیگو م  د،یگو م   نی چه استادانه بب  عنی

دارو باشد    هی اگر شب  است، خب آقا! ول  نیاسمش ا  میگو م    وانیح    یآقا    د یگوم   د، یبو   نی به چ  د یایب  ی

 ی بدان دارو   د،یشتر را بشناس  ستیلازم ن   دیگو . مستدارو ا   نیلابد ا  نیا  دانم من فقط م  نیکه ها ا  دییگو م

  است. درست است؟  نیشفابخشت ا

ادا کنم.    توانم کوشش کنم حق مطلب را نم  جان یشماست. من هر چقدر هم ا  فۀیوظ  تیخود با هر ب  ن یبازب  پس

  ح ی دارم توضصورت ناقص  . حالا بهدیو شا  دیطور که بابدهم آن  حیتوض  توانم که شعر مولانا را نم  کنم من اقرار م 

.  م یریگ نم  یاجه ینت  چی! ما هزی چچیه   د،یاعمال کن   دتانخو  یتر از ناقص رو ناقص   ری شما هم اگر د  ول  دهم، م

  من کامل هستم، لازم ندارم.  دییخود، نگو  یبه کار رو  دیمتعهد باش دیپس شما با

مرکزت را عدم کن، شعرش    عنیگر.  را ن انی پا  یسالم از ضرر رد بشو   خواه گذشته گفت اگر م  یهابرنامه   در

را   انی«چشم زاول بند و پا  ، ی ضرر رد بشَو  نیسلامت از ا  خواه . اگر ممیخوان م تانیبرا  م،یرا امروز هم آورد

  نگر».  

  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انی زاول بند و پا چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است؟  درست

  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
  قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   است ما که در فارس  قضا درواقع به لفظ  ست؟یست». قضا چ«ما زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه   دیگو م  الآن

ها،    کند خداوند است، فکر خداوند است. او، خداوند فکر نم  قضا مغزِ  زها،یچ   جور ن یمغز و فکر و ا  م ییگو م

بسته به قضا است.    مان تمام زندگ   کند، ول فرض کن که قضا هم فکر م  م؟یکن . چطور ما فکر ممیزن م   ل یتمث

  و قضا مادر ما است.  میما در هر لحظه زادۀ او هست دیگو م

حالت    نیبهتر    . ولشود»«بشو و م   د یگو و م  کند  خداوند فکر م  ، لحظه زندگ  نیدر ا  عن یفَکان»  و کن   «قضا

  جسم باشد.    تواندکه مرکز ما نم  میاده یرا هم فهم  نیست که ما مرکزمان عدم است، اا  قضا موقع  نیا
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بب   ق یست»، اگر مرکز ما جسم باشد از طرزادۀ قضا و، قضا مادرِ همه   «ما داشته     جسم  ی اریهش   م،ی نیجسم 

از پولمان، از همسرمان،    م،ی خواه  ما مراد و کام از اجسام م  شود؟ بله. چه م   م؟یباز هم زادۀ قضا هست  م،یباش

  . درست است؟ گذارد او داغش را به دل ما م ، شخص یاز 

  که مادرِ   طور ن ی. هم میچه مرکزمان جسم باشد، چه عدم باشد، زادۀ قضا هست  م،ی چه در ذهن باش   شهیهم   ما 

اصلا    م، ی شناس فَکان مخداوند را ما با قضا و کن    عنیفَکان  شتر شتر است، قضا مادر ماست. قضا و کن بچه

بعدش با ذهن شروع   کهنیا  یغلط است، برا السؤ نیا ست، یخداوند چ دییشما بو کهن ی. امیبشناس  میتوان نم

  لش یمر تبد  م،یما از خداوند ندار  شناخت   چیهمه غلط است. ه  هان یو حرف زدن، ا  یساز به سبب   دیکن م

در مرکز ما نماندَ و ما    دگی همان   چیگشوده بشود، ه  تی نهایمر مرکز عدم بشود، فضا گشوده بشود، ب  م،یبشو

هر    نی. بنابرامیبشناس   میتوان ذهن نم  د یاو، با د  دیبا د  م یشناس او را م   میدار  واشیواش ی  م، یبشو  لیبه او تبد

  با ذهنمان غلط است.  می زن به خداوند م راجع   حرف

ا  د ییگو آن هم غلط است. شما م  میکن هم م    نیبش یست»، و هر پزادۀ قضا و، قضا مادرِ همه   «ما   ن یاتفاق 

  د ی خواست  را م  یز یچ  ی  د،یاآورده که شما مثلا ناکام شده   ش ی آورده؟ نَه، مسبب پ  ش ی پ  رید   یلحظه را  

  ها ن یبشود نشد، ا  ی طورآن  دیخواست  م   تانچهنشد، ب  د یازدواج کن  د یخواست م  کس   ی با    د،ینتوانست  دیبخر

  . دیکن مرکز را جسم م کهن یا یچرا؟ برا گذارد، است که به دل شما م  شماست، داغ یها ناکام 

که ما    گذارد داغش را به دل ما م   کند، م  دهیهمان  یزیما را با چ   زندگ   م،یشو جهان م  نیکه وارد ا   روز اول  از

  ن ی موضوع خشم  ن یاز ا  یر یادگی   ی جااما واکنش ما به   م، یشو م  مرادیجسم باشد، ما ب  تواند مرکز ما نم   م یبفهم

است که    ادمانیمولانا    تیآن دوتا ب  شهیاست که هم  نرایاست، ملامت د  یتوز نه یاست، ک   دنیشدن است، رنج 

است. و اگر از    طانینرود از جنس ش  تیبار مسئول  ریرا ملامت کند، ز  رونیبه خودش نگاه نکند و ب  هر کس

  علت است که مرکزم   نیبه ا  دیآ سرم م  ییکه هر بلا  دیگو جنس حضرت آدم است، از جنس انسان است، م 

نگاه    کهن یبه ا  کند م   داریمن را ب  »،لحظه «ناکام   نیدر ا  شود به دل من گذاشته م  ه ک   داغ   نیجسم است و ا

کنم و نگذارم  ییرا شناسا نی در مرکز من است؟ من ا یز یشدم؟ چه چ  دهیکه با چه همان نمیبنم به خودم و بب

   زندگ زهایتا بفهمم من از چ شود ل من گذاشته م. داغ به دگذارد داغش را به دلم م نیهم  یمرکزم، برا دیایب

  ام، دنبال اجسام رفتم. ام، دنبال مادرم نرفته ام، از قضا نخواسته خواسته 
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  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
  قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ول   م،یا. البته دراصل شدهمیاقضا که نشده  یاز پِ  میاما دوان شده  دوند، کودکان که دنبال مادرشان م  مانند

ممن   د،یشو م هی تنب دینیب مرکزتان برحسب آن م دیآور م  یزیچ  یشما هم اگر   عنی. میبشو ارانهیهش دیبا

  .  فتدیب ی است که اتفاق بد

زو  عقله ره،ی گاه چ ،یجنگون  گ  
کل  عقل، منیا  یاز رنُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یرنُون بحوادث ناگوار روزگار.الْم :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ی«ر نُون»بعن ی الْم را م  ی زی آن چ َکه ش ردر،ی د نی. همب دار َرید میما ش .  

  آورد دست مکه با ذهنش تجسم کرده به  یزیآن چ   شود موفق م  هاموقع   ما بعض  ذهن ما، عقل من   یجزو  عقل

که بد    که، اتفاقات  ییهااز حادثه  ول  رسد، به آن نم   شود ها هم سرنگون م موقع  بعض  شود، م  ابیو کام 

  ببرد.  تواند کردنِ کل وجود ما، جان سالم به در نم  فیبه جسم ما، به روح ما، به ضع  کند است، حمله م

که دنبال مادرش   یا. ما مانند بچهمیخودمان کار کن   یرو   دیما با  رنشدهید  کنم است که عرض م  نیهم  یبرا

  یی هر لحظه فضاگشا د یبا ارانه،ی هش م یبدوَ م یدنبال قضا بخواه قتاًیاگر حق  ول  م،یما هم دنبال قضا بدوَ  دود م

را با عدم کردنِ مرکز    ما عقل زندگ  ، ذهنمن   عقلکار بردن  به   ی جاواکنش، به   یجا انقباض، به   ی جا . به می کن

  که قضاست.  میدو . آن موقع مانند کودک دنبال مادرمان ممیکار ببربه

اگر ناکام    جهیو درنت  د یکنکنار، قضاوت خدا را انتخاب م   دیگذار لحظه قضاوت خودتان را م  نیشما در ا  عنی

   ی شدن از    اب ی کام  یبرا  ده یبعد از فکر همان   دهیکه فکر همان   ذهنمن . در رسم  دیشو خوشحال م   د،یشو م

  م، یشد  مرادیکه ب  میشو خوشحال م  میشو م  مرادیب   دفعه وقت  نیا  م،یکن و تندتند فکر م  دیآ م  دگ یهمان 

را به دل ما گذا  دهد را به ما نشان م  یز یچ  یدارد    واکنش و خشم، چرا؟ زندگ   یجا به شته،  که داغش 

شما    یبرا  ستیواضح ن  نیا   عن ینهَ دنبال من.    یدو م  ن یتو دنبال ا  ،من گذاشت   یجا را به   نیبشناس، ا  دیگو م

چ  نیا دنبال  موقع  آن  بعد  مولانا؟!  زندگ   زها یحرف  آن    و  از  مگرفتن  م   د،یدو ها  خدا    دییگو بعد  دنبال  ما 

  !  م؟یدو م
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  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سماء، آسمان سما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ، از زندگ   میفضا را باز کن   عن ی  م»یاز او خور  ری. خب «ش م»یپر  اشیو همه در پ  م یاز او خور  ری«ما ش  دیگو م  بعد

  ن یکه ا  میکن و قضاوت م  می نیب حسب آن م مرکزمان بر   میپولمان را آورد  نهَ  م،یریب  ری از خداوند با مرکز عدم ش

ز است،  خوب  م  اد یالآن  م   شود دارد  خوشحال  م من  م  شود شوم، کم  دارم  ش  شوم،  ناراحت  او    ر ی«ما  از 

  . درست است؟ م»یخور

 دیآ م ذهن  زیچ  ینَه، هر لحظه    ایاز خودتان.    دیسؤال کن  د؟یخور از قضا م  د؟ی خور از خداوند م   ریشما ش  

از آن    د؟ یبشو  دهید  دی خواه نم   د؟یگرد مردم نم   دییشما دنبال توجه و تأ  عن ی  د؟ی خور آن را م  ریمرکزتان ش

  گذارند،  احترام به شما م   ل یخ کنند، م قدرشناس   ا از شم  زنند،  دست م   کنند،م  دییشدن که شما را تأ  دهید

  سم است.  نیا دیریگ اگر م د؟ یریگ نم  ریش  نیاز ا دوند، دنبال حرف شما م گذارند، ارزش م 

  م یاز او خور  ری. واضح است! «ما شدهد که ذهنمان نشان م   یز یچ  نیاز ا  رینهَ ش  م،یخور  از او م  ریما ش   دیگو م 

  .م»یپر اشی و همه در پ

نشان داد، کنار    یزیاگر ذهنمان چ   م،یپر م  ها دگ یهمان   یبه مادرش برسد، ما هم از رو  پرد شتر که م بچه  مثل

  د، یاست؟ چشم او نلغز  ادتانیکه لغزش    ر،ید  میاست که خواند  ییهمان شعرها  نی. امیکن نگاه نم  م،یزن م

  بلغزد.  دید شما نبای است «ما زاغَ الْبصر»؟ د ادتانی د، یکن شما فضا را باز م

ک  م وقت   لغزد؟   که فضا را باز م باز م  م،یکن باز م  میکن ی   م،ی کن چشممان م  دفعه یبه    افتد  ذهن   زیچ   

  ز ی چ  یبه    میرو م   م،یدیآمد مرکزمان برحسب آن د   کهن یمرکزمان. هم   دیآ آن م  م،یهست   دهیکه با آن همان 

  . رید زیچ  ی ر،ید

  ز یچ ی به    رود م   شدگ مرکزتان، آن با شرط   دیای ب  یزی چ    ی  کهن یاست، هم  شده جهانِ ذهن شرط  د،یدان م

  ر ید  ز یچ  ی   ادی آن شما را    د،یافتاد  یز یچ  ی الآن فکر    دینیب م   دفعه یآن را.    آورد م   ادتان ی که به    رید

چشمتان    د، یخور را م  هانیا  ریسرهم. شمسلسل پشت   یطور ن یانداخت، هم  رید  زیچ   ی   ادی انداخت، آن هم به  
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. چشم بازِ انسان با مرکز عدم به  برد ها را به گورستان م چشم زاغ است. گفت چشم زاغ انسان   نیا  ده،یلغز

  «ما زاغَ الْبصر»؟  ریاست د ادتانی برد، بهشت م

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سماء، آسمان سما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ببرد ما را به    خواهد . م میدو ما دنبال مادرمان م   عنیشده، غرب: ذهن.  گشوده  یفضا   جا ن یشرق در ا   عنی

بپر،    دیگو مادرمان م  دفعه ی و ذهن،    ییتای  یفضا   نیببرد به ذهن، رفت و آمد ب  خواهد م  ،ییتای  یفضا 

  .میبر کار نمو عقل خودمان را به دهیخودمان که فکر همان   ر،ید میدو اش دنبال او م چون ما همه 

  ی چه؟ از رو  عنیبپر، بپر به بالا،    دیگو هست مادر ما م  ییجا  ی   عنیشرق و غرب تازد، ور جانبِ سما»،    «گر

  ده یات همان با بچه   ، یبود  دهیبا همسرت همان   ، یشده بود  ده ی. با پول هماندگیبپر، تمام شد همان  رید  دگ یهمان 

بعد داغش را   م،یشو م   دهیبه ذهن، ما همان  برد م    با مقامت، با دانشت، ه  ، یشد ده یات همانبا خانه   ، یشد

م  دلمان  م گذارد به  را، م   دیکن . شما رها  را م   ،ییتای  ی به فضا  دیپر آن     وقت   دیی گو م   . هدینیبفرقش 

بپر    دیگو خب بهتر است که بپرم بالا. او به تو م  شوم، آزاد م  کنم رها م  وقت   کشم، درد م   شوم م  دهیهمان 

  .بالا

که تمام اشالات ما    دینیب تمام شد. م م،یرها بشو رید عن یشرق و غرب تازد، ور جانبِ سما»، آسمان،  «گر

  م، یکن را اداره م  مان زندگ  ده،یبه فکر همان  دهیگذشتن از فکر همان  قیاز طر  مانذهناست که با عقل من  نیا

  .کند . کار نم میکن م خودشناس م، یکن م  خداشناس

   که ما کاف   میکن و فکر م   دگ یبه آن همان  دگ یهمان   نیاز ا  م،یتاز م  ها دگ یبه همان   م،یتاز اش غرب مهمه   ما

تا سرمان به    رسد،  به ما م  یبی تا آس  د، یآ م  الْمنون»  بَ یتا «ر  م،یرندا   اجی است، احت   فکر کاف  ن یا  م، یهست

  است؟ را. درست  هانیا دی گو مولانا م خورد، م  وارید

  تان، یبرا  میکه در دفتر سوم آورد  داستانِ مرد کوه   نیدر ا   م،یهم آورد  نیا  م،یامروز بخوان  میرس حالا ما نم  در،

صورت نماد و کم، شما  ها را بهداستان   نیو ا  م،یهست که مفصل داستانش را خواند   مرد کوه  ی  دیدان م

  رد یگ م  میتصم  مرد کوه  ن یباشد. ا  ادتان ی در    د یبا  د،یحفظ کن   دیخواه را نم   شیاگر هم شعرها  د،یر یب  ادی  دیبا
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را    یگلاب  نیباد ا   هم هست، فقط وقت  کوه  یگلاب  ایاَمرود    نیو همچن ها،نیهست و ا  یادی جا درختان زکه آن 

  . ردیگ م  میبردارد بخورد، تصم اندازد م

است،    ن ی. باد همدیریب  ییگشامرکز عدم با فضا   ق یرا از طر  تان زندگ   یهاوه ی که تمام م  دیریگ م   م یهم تصم  شما 

 دوم شتر هستم، دنبال شتر م بچه  دمیها من فهم  د یگوکند. الآن م  ن ییکند، مسبب تع  نییتع  زندگ  یرو ین  عنی

  د یگو م  ول  کنم،  نم  فیتوص  کنم، نم  نیرا مع   دم خو   ذهنو شتر هم قضاست، من هم بچۀ قضا هستم، با من 

   گرفت، ول میتصم  که آن مرد کوه

  بر نذرِ خود بودش وفا   مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا   تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق ی فکر کرد از طر  کنم، لحظه فضا را باز مبهشاءاله، نگفت من لحظه گرفت، اما نگفت ان   میتصم   مرد کوه   نیا

لحظه بعد شروع    ی  ول  د،یریب  میکار را بند. شما هم الآن ممن است تصم   نیا  تواندم  یپدر یپ  یفکرها 

نگفت، فضا باز نکرد، تا امتحانات قضا    شاءالهان   . پس مرد کوهمرد کوه  نیمثل ا  یپدری پ  یبه فکرها  دی کن

گذاشت، در    داغ  یرا به ما نشان بدهد. و تا به دلش    دگ یهمان  دیبالاخره با  ست؟یآمد. امتحانات قضا چ 

  دهم،  م   لیم  یو در هر لحظه به دل شما    گذارم داغ م  یمن هر لحظه به دل شما    دیگو جا است م همان 

شما    افتد، لحظه که اتفاق م  نیاست که شما اولا در ا  ن ی. و امتحان قضا اگذارمم   ابعد داغش را به دل شم 

اتفاق مربوط است به    نیدر مورد خودم و معمولا ا  رمیب  ادی   یز یوجود آورده، من چبه   رید   یرا    نیا  دییبو

  ل ی م  ن،یدارم به ا  لیهستم، م   دهیهمان  نیچرا؟ من از قبل با ا  د،یآ صورت داغ ماوقات به  شتریمن و ب  دگ یهمان 

  مرکزم.    اورمی را ب نیدارم ا

 دیگو م   ست؟یچ  نی. امیشو ما ناکام م   گذارد؟  م  یجورچه   گذارد،  داغش را به دل ما م  خواهد  م   وقت  بعد

  «تا درآمد امتحاناتِ قضا». 

  بر نذرِ خود بودش وفا   مدت
  امتحاناتِ قضا  درآمد  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی من تصم  کهنیا  د،یهست  دهیهنوز همان  د،یشد  دهیهمان   زیچرا؟ شما با هزارتا چ   کند، قضا شما را امتحان م  پس

را به دل شما    و داغش  یسازبه سبب   دیرو جور درنخواهد آمد. شما م   نیبچۀ قضا باشم، ا  نیبعد از ا  رمیگ م
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  ا ی  دیکن را باز م   شما فضا   شود، دل شما گذاشته م  بهکه    داغ  نیا  ایاست که آ  نیامتحان ا  دفعهنیو ا  گذارد م

  د؟ یشو منقبض م  ای دیشو منبسط م د؟یبند فضا را م 

بشو  شما منقبض  بده  د،یاگر  نشان  قضا، پشتدیرفوزه شد  د،یواکنش  امتحانات  امتحان  سرهم.  لحظه  هر   .

. گفت در  میستیچون در خودمان حاضر ن  م یریگ را نم  غامیمنتها ما پ  کند، قضاست، هر لحظه خداوند امتحان م 

از    غام یپ   یهر لحظه    جوان  ی که گفت که ا  دیحفظ باش   د یرا شما با  هاتیب  نیا  شهیخودت حاضر باش، هم 

. در خودت  دیآ م  صورت ناکاماوقات به   شتریست است؟ ب. دردهد را ذهن نشان م  هان ی. ارسد م  طرف زندگ 

  ، اگر حاضر باش 

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. امتحانش هم  کند از شما م  چه امتحان  لحظه زندگ نی که ا ن یبب  ،ناظر باش  ،باش اریهش  ،حاضر باش دیبا

داغش را به دل شما    ،یگذار جسم را م  نیا  جسم را؟ وقت  نیا  ای مرکزت    یگذار است که من را م   نیا  شهیهم

تا با آن همان  گذارد، م ا  میآمداست که ما    نیا  اش . معندینشو  دهی که  جهان که مرکز ما عدم باشد و    نیبه 

زندگ  را،  به   خودش را، خداوند  بذاررا،  عدم مرکزمان    ت ینهایب  م،یمنبسط بشو  م، یمنبسط بشو  م،یصورت 

که هم خودش است هم ما، از    یآفتاب  ی  م،یشو تر مو هر لحظه که منبسط   میاز جنس او بشو  م،یمنبسط بشو

 دهد  که ذهن ما انجام م  ییکارها  م، یشو ما ناظرتر م  م،ینیب تر مما روشن بالا    دیآم بالا، آفتاب    دیآ مرکز ما م 

  . دینیب نم یزی چ  چیه د،یمنقبض بشو  د،ی. فضا را ببندمیکن م شرفتیپ می دار م،ینیب م شتریب

  د یریگ م  میتصم   د، یهست   باشد، شما مرد کوه   ادتان ی  ز یاست که چندتا چ  ن یداستان ا  باًیتقر   عنیمرتب،    پس

. امتحان قضا  دیکن  ییگشاکه هر لحظه فضا   دیریگ م  می تصم   عن ی  د،یکن  زندگ  زندگ  ی رویبا ن   د،یزادۀ قضا باش

شما    گذارد،  بعد داغش را به دل شما م  رکزتان،م  آورد آن را م  ،یز یچ   یبه    اندازد شما را م  لیم   د،یآ م

الآن    دیرا من با  نیآمده به مرکزم، ا ده،یکش  ن یبه ا  لمیکه م  دیکن   ییشناسا  کهن یا  یجا به   دیده واکنش نشان م

  . درست است؟ ر یکار را نکنم د نیو ا  نمیبب
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بدهد.    صیتشخ   تواند را ذهن شما نم   دیاست. کار جد  د یلحظه در کار جد  نیاست که او در ا  ادتان ی هم    نیا  و

تندباد، صرصر. پس    یهم، مرتب گفت دل ما مثل پرِ کاه است در مقابل    جادرست است؟ بعد گفت که، در آن 

است، مرکز    نیباست، روشن   ییتای  یضا«شرق» ف  برد،. به شرق مبرد به غرب م   برد، دل ما را به شرق م

  عدم است، غرب همانش است.

  . میگو دارم م سوم است تیبلند شو، برو سما. ب دیگو م  ییجا  ی غرب، شرق، غرب،  شرق،

موفق    د،یاصول معتقد نباش  نیدل ما مثل پرِ کاه است در مقابل قضا. اگر شما به ا  نیدوباره گفت پس بنابرا  و

ا  دیکن فضا را باز م  عنیشاءاله  شاءاله، انان   دییگو و هر لحظه شما م   دیبشو  دیتوان نم را اجرا    تیب  نیو 

  : دیکن م

مسترد حبهر ما بِساط  حق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .دیارفوزه شده  دیاگر منقبض بشو د،یشو لحظه منبسط م  هر

  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرتب    . ه جوشد است، م    یدلِ ما مثل د  ن ی. بعد، بعد هم گفت که امیمان، رفوزه نشوهمه   میباش   مواظب

را    هان یا  میکن   ییکه ما شناسا  دهد بالا، به ما نشان م  دیآ ما م  یها  دگی ما، همان  ی دردها  ن، ییآن پا  ی زهایچ

  «گر شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما».  م،یندازیب

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سماء، آسمان سما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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از او    دید  د،یریگ از او م   یاری هش  د،یریگ از او م   روین  د،ی ریگ از او م   ریش  د،یکن م  ییبشود شما فضاگشا  هرجور

  .  دیکه رفوزه شد دیدان م  دیرا اگر استفاده کرد ذهن  دِی. ددیریگ م

  ها دگ یهمان   قیکه غالباً از طر  دهد که ذهن به ما نشان م  ها ناکام   ها،ی دیناام   ها،صورتِ سرخوردگ ها به داغ  و

که    دیخوشحال باش   دیجا شما باآن   م،یشو ناکام م  م،یبرس   کام   ی به    م،یبرس  یمراد   یبه    میخواست ما م

  نشد.   رمیکام ب خواستم که م  دیمنقبض بشو  کهن ی. نه ادیریگ م  ادیبه خودتان راجع  دیدار یز یشما چ

خداوند    میکه ما بدان  ردیصورت نگ  دهیپد  نیو زنده شدن به او است. تا ا  ییفضاگشا  بود. کام اصل  کام ذهن  آن

  نیکار ما درست نخواهد شد. ا  م،یو دنبالش ندو  میدنبال او بدو  دیبا  م، یما بچۀ او هست   ست،یقابل شناخت ن

  . رید میرا گفت   هان ی. اما امی ریب به شوخ  دیکار را نبا

  شتر  به معن  ترک  یا: دوه واژهدوا
  دوا: دوان، دونده 
  سما: سماء، آسمان  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د، یفهم  . شما الآن نام خدا را که مدی فهم شما دارو از آن م  شتر. و دوا البته به فارس  عن ی«دوه»    میگفت  دوا

شفابخشِ من    یدارو   دانمم   ول  شناسم،  شفابخش است. من نم  یدوا   نیدواست، ا  ن یا  دییشما بو  ندیگو م

  . سما: آسمان. دوان، دونده  عن یهم  وا. دییبرسم؟ با فضاگشا توانمبه آن م  یجور است. چه  نیا

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

جهان    نیکه قبل از ورود به ا  دیها توجه کنشل   نیبا ا  کنم  خواهش م  ت یدو ب  نیبا ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  شما    و

  د ی گو م  تیب  نیکه در ا  ییشناسارقابلیغ  ز یچ  ی . همان از طرف  میهست  فرمیب  ی اریهش   م،یما از جنس عدم هست

  چه بود؟ بو: «دوا»».   شتر. «نام شتر به تُرک عنی«دوه» 

شتر به تُرک نام «واو: «دد؟ بوچه ب  
دوا اشیش چه باشد؟ او خود پبچه نام  

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  شتر  به معن  ترک  یا: دوه واژهدوا
  : دوان، دوندهدوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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با ذهنم،   دانم نم   دییگو است؟ شما م  نظر شما خداوند چه هست؟ از چه جنسبه  شود م  دهیاز شما پرس  پس

من را کرد، من   شود نم  نیهم ندارم، مع   اش هستم، اسم شفابخش است و من هم بچه  یدارو  دانم م  ول

به   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    د؟یگو م   کس  چه به    ؟ی جور. چه دوم دنبال خداوند دارم م  دوم، دنبالش فقط دارم م

  ی مهم و جد   یزها ی و چ  میانداز کار م جهان، ما استعداد فکر کردن را در خودمان به   نیبعد از ورود به ا  کهنیا

به    زهایمرکزمان. گذاشتن چ   میگذار را م  هان یا  دهند،م   ادی ما مؤثرند و پدر و مادرمان به ما    یبقا   یرا که برا

  .شود م  دهینامهمانش  ای  دنیمرکز، همان

حس    کهن یصورتِ فکر و همبه  دهد که ذهنمان نشان م   ییزهایبه همان چ  م یکنم   قیتزر  تیما حس هو  عنی

م  شوند م  م،یکن م  ق یتزر  تیهو ما عوض  مرکز  ما،  اولیه)]  ٠[شل  . ما قبلا  شود مرکز  دنبال مادرمان    (دایره عدم 

از   ارانه،یناهش   نه،ناآگاهاو قدرت را    تیو هدا  تی عقل و حس امن  نیدائماً، مرکزمان عدم بود، بنابرا  میدیدو م

  . مینبود اری هش م،یگرفت او م

فکرمان و الآن    قیاز طر  جهاننیا  یزها یبا چ  میشد  دهی الآن همان  م،یجهان شد  نیوارد ا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

پدر و مادرمان است، دوستانمان است، خواهر برادرمان     ذهن  ریمرکز ما تصو  نیشدند مرکز ما. بنابرا  هانیا

  مخصوصاً باورها.  ند،هست زها یچ  نیپول و همسر و بچه و ا هیشب  مهم  یزها یچ  ای است، و باورها هستند، 

ما با آن    دید  نکِیع  شوند دردها هم م   کند، م  جادیدر مرکزمان درد ا  زهایچون گذاشتن چ   مدت  یاز    پس

. درست  میریگ ها م و قدرت را از آن  تیو هدا تیکه عقل و حس امن  یعقل جزو نی ا نیبنابرا .میشو م  دهیهمان 

  است؟

  ده یها همانرا که الآن در مرکز ما هستند و با آن   هانیهر کدام از ا  میکن عوض شد و ما فکر م  تشیفیک   نیا  پس

  توهم هست.  هانیخواهد شد، بهتر خواهد شد، ا شتریب مان زندگ  م،یکن   ادتری اگر ز میهست

جسم    یفکرها ما را به    نی گذشتن از ا  جهی. درنت میشناس خدا را م  دهیهمان  یفکرها  نیبرحسبِ گذشتن از ا  و

است    ییشناسا  رقابلیغ  دی گو م  جا ن ی. ما خداوند را هم که در ااستیکه پو  کند م لیتبد  ذهن  ریتصو  ای   یفکر

  کرده به شتر.  هیب تش م،یبشناس میتوان دارد، نم  یبیغر ب یذهن، شل عج  لۀیوسبه

آن    می شناس ذهن م  نیا  با م    ذهن   ر یتصو   یکه برحسبِ  آن چ . به میکن منعکس  از  را     ذهن  زیهرحال دارو 

  دن یدرواقع د  نی. ازهاستیچ   ن یا  دیدر مرکزمان درد آمده و عقلمان د  کهن یا  یبرا  م یشد  ض ی. الآن مر می طلب م

  است.   و قدرتش هم پوشال  تیو هدا  تیحس امن  هاست،نک یع نیبرحسبِ ا
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قبلا    م،یریگ نم   الآن از زندگ   ریقدرت را د  نیشده. ا  ادتری قدرتمان ز  میکن فکر م  شود، م  ادیپولمان ز  وقت

، ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   هانی ما افتاده دست خشم و ترس و ا  تیو هدا  م،ی گرفت م  از زندگ   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل 

 م  نیخشم ی   م،یشو ی  دفعه   م   یکار خ   میکن م  ل یو  ضرر  خداوند    میزن اوقات  به گردنِ  خودمان،  به 

  د، یدان م  هستند،  آفل   زهای چ  نیو ا  میریگ م   زها یچ   نی را هم از ا  تیو حس امن   میانداز م   رانید  ا ی  میانداز م

  هستند.  روندهن یازب

در   ول  خورد، درد ما نماست، به  است، مصنوع  پوشال  م،یریگ م  هانیکه از ا  ت ی فیاز هر چهارتا ک   نیبنابرا

  بهتر خواهد شد.   مان زندگ می کن ادیرا ز هان یاگر ا میکن ذهن ما فکر م 

هر    یسودر مرکزمان هستند، به  هانیا  هستند. وقت   رونیب  زیچ  ی  ندۀی جسم هستند، نما  ی  هانیکدام از ا  هر

  شهوت.  مییگو ها را م آن   یسوبه دیجذبِ شد  نیا م،یشو جذب م  رونیب هان یکدام از ا

  مان  زندگ  کهن یا  یبرا  هانیا   ادکردنیما، درواقع ز  میرا دار  هان یکردن ا  ادی حرصِ ز  می گفت  م،یکه قبلا گفت   طورن یهم

  ها نیاز ا  کدامچ یهست. ه  هان یاز ا   طمع زندگ  نی هم  هان یاز ا   و انتظار زندگ  شودم   ده یبشود، حرص نام  ادتریز

  که  دیگو م  اتی اب نیمولانا در ا نی. بنابراستندیدرست ن

شتر به تُرک نام «واو: «دد؟ بوچه ب  
دوا اشیش چه باشد؟ او خود پبچه نام  

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شتر  به معن  ترک  یا: دوه واژهدوا
  : دوان، دوندهدوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م یشو متوجه م  کهن ی. هم (دایره عدم)]  ٢[شل    یی با فضاگشا  مان؟ مادرمان، مادر اصل م؟یدنبالش بدَو  یجور چه   و

.  شود  خود باز مبهمرکزمان، فضا خود   دیآ آن نم  ست،ی مهم ن  ست،ین  یجد  دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ  آن

[شل    می کن  ییفضاگشا  میتوان نم  ذهنعقل من   ای  ذهنکه ما با من   میشو را هم متوجه م   یمطلب  ی  طورن یهم

١  ها)](دایره همانیدگ.  

  ی ر یبه عقل د  اجی احت  م،ی ما کامل هست   میکن در ذهن، فکر م   ذهنعقل من   نیکه با ا  میرا هم متوجه هست   نیا  و

عقل دائماً به ما ضرر   نیکه ا دید دیخواه   دی. اگر توجه کنزند عقل دائماً به ما لطمه م  نیا میدان م  ول  م،یندار
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  ن ی است، ا  خودکش  هیشب  نیا  دیگو م  نامد، ضرر زدن به خود م   زرا فا  زندگ  جورنی فاز را و ا  نی. مولانا ازند م

  . گردد حول و حوش مرگ م

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. درست است؟ دائماً  کند م  دائماً خودکش کند، عمل م  کند، فکر م هان یکه برحسبِ ا کس  عنیزنده»  «نفس

 ی جور که ما چه   می نیکاملا در خودمان بب   سالدر سن چهل پنجاه  میتوان را ما م  نی. ازند به خودش لطمه م

  . یخود یب یهابا استرس  میابدنمان را خراب کرده 

که    میاو خودمان را کشته   م یکن  ادیز  دیرا با  هانیدارند. ا  زندگ  ها دگیهمان  نیغلط که ا  دیباور و د  نیبا ا  فقط

تنها  الآن بدنمان هم خراب شده، نه   مینی بهتر بشود، بعد الآن ممن است بب  مان تا زندگ   میکن   ادی را ز  هانیا

  . میبشو داریخواب ب نیاز ا دیبا یروز   یدرست نشده، بدنمان هم خراب شده. ما  مان  زندگ

  ت یوضع  نیکه ا  د ی. شما بدانرونیب  میبپر   دیبا  تیوضع نیاز ا  د،ی توجه کن  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل که  دیگو م  ول

شما    یرو   (دایره عدم)]  ٢[شل  دست مسبب و خداوند در کار هست و او با مرکز عدم    عنیوجود آورده،  را هم قضا به

  .کند کار م 

  د، یخداوند برد  ی هام یدنبال تصم   د، یباز کن   د یکه قضا مادر شماست، مانند کودکان فضا را با  دیدان الآن م  شما 

  . دیدنبال توهم بدو د،یتر بدوبزرگ  ذهنمن  ی دنبال  ها)](دایره همانیدگ  ١شل  [   ذهنبا من  کهنینه ا

مهم است،    اریآن قصه بس  د ی. توجه کندیرا بشناس   ها دگ یکه تمام همان   د یمرکز را عدم نگه دار  د یبا  قدرنیا  و

  که  دیشو متوجه م (دایره عدم)] ٢[شل   د یکن و مقاومت نم دیکن فضا را باز م  وقت

  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد: ادتانی شه یهم تیآن ب و

لد کنٌ جلَنٰا شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  26صفحه: 

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

 شود من خارج نم  تیمش  طۀیاز شما از ح   یزیچچ یه  د،ی گو م  هستم، از زبان زندگ  دیلحظه من در کار جد  نیا

  باشد گفت:  ادتان یو 

  ست یآمد که دل همچون پر   ثیحد در
  ست یصرصر  ریاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر را هر طرف راندَ گزاف  بادپ  
  چپ و گه راست، با صد اختلاف  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : باد سرد و سخت، باد تند.صرصر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    جانیبه ا  برد ، مرتب م (دایره عدم)]  ٢[شل  به مرکز عدم    آورد مرتب ما را م  نیبنابرا  پس

 دفعه  ی آخر، سوم، گفت که   تی. در بها)](دایره همانیدگ  ١[شل   جانیبه ا  برد ، م (دایره عدم)] ٢[شل  مرکز عدم   برد م

  ی ا،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م یمنقبض شد  م، یگرفتار شد  یکه ا  میشو متوجه م  مینیب را م   هادهیپد  نیکه ما ا

در درون خودمان    میشو متوجه م  دفعهیبه خدا.    می، حالمان بهتر شد، وصل شد(دایره عدم)]  ٢[شل    میمنبسط شد

  .  دگ یهمان نیا یاز رو  میبپر  دیکه با

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سماء، آسمان سما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«گر شرق   م»،یپر  اشی«در پ م،یفضا را باز کن  م،یاز او خور  ریش   م»،یاز او خور  ریسوم «ما ش  تیگفت که در ب  و

بپر بالا،   دگ یهمان  نیا ی بالا، از رو  برو  د یبو دفعه ی مثل پر ما را ببرد شرق، ببرد غرب و  عنیو غرب تازد»، 

  (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل  بشود.     در مرکزمان نماندَ و مرکزمان خال  یز یچ  چیتا ه   میده ادامه م  آن.   ی رو   ن ینَنش  رید

  : خوانم م  تانیرا برا ت یب نیصحبت، ا نیاز ا پس
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  27صفحه: 

مد دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  ذهننه جان من   دهد م  دی جانِ جد  دهد، به شما جان م  دم او   ارانهیهش   دیکن . فضا را باز مگفت را م   هان یهم

شما برحسب علل   ریی.» و تغشود : «بشو» و «م دیگو و م کند خداوند فکر م   کند،که او فکر م  دیدان و شما م

  .  ستیذهن ن یساز سبب  ای

 نی ا  د،یکن فکر م   دهیهمان  یمرکز شما، برحسب فکرها   ندیآ م   زهایذهن و چ  یساز سبب   دیرو اگر شما م  پس

ها، البته  همۀ انسان   عنی  دیقضا مادر همه است. «همه است» هم توجه کن   م،ی غلط است. گفت ما زادۀ قضا هست

  .می کن ها صحبت مبه انسانراجع همۀ موجودات، حالا ما

ا  پس از  الآن  تبد  دیفهم م  تیب  نیشما  تغ  لیکه  ا  رییشما،  دستِ گسترش،    یدارو   نیشما،  شما  شفابخشِ 

که ما قضاوت    دید  میو مقاومت شما. الآن خواه     فَکان» است، نه قضاوتاطاعت از «قضا و کن   و   ییفضاگشا

  در ذهنمان.  میکن م

  که نیا  یبرا  دیکن شما قضاوت م   د؟یکن . توجه مدییآ قضاوت خدا درم  یجلو   د،ی کن موقع شما قضاوت م  هر

  بد است. ا یخوب است  نیکه ا دی نیبب  دیخواه در مرکزتان هست، م  یز یچ

  د، یشو هست از جنس آن م  در مرکزتان   ی زیچ    . شما وقتدیقضاوت کن  دیتوان در مرکزتان نباشد، نم  یز یچ

از کنارش بدون     عنی. مقاومت  دیساب که از جنس آن است م  ی زیبه هر چ   د، یاگر از جنس آن بشو  نیبنابرا

  .  یرد بشو توان اثر از آن نم  ایبدون گرفتن ارتعاش  دن،یساب

نم   یزیچ   کهن یا  یبرا  د؟یکن و مقاومت م  دیکن قضاوت م   چرا در    یز یچ   ی  دیوانت در مرکزتان هست. شما 

و   شود م   ذهنمن   م یسبب ترم  شود، م    ذهن. مقاومت سبب بالا آمدن من دیو مقاومت نکن  دیمرکزتان بذار

  . شود جنستان عوض م چون   دیمقاومت نکن  دیتوان به مرکز شما، نم دیآ م  ذهن  یزها ی اگر مرتب چ

آن. پس اگر  یسوبه میشو . بنابه قانون جذب، جذب ممیشو که در مرکز ما باشد، ما از آن جنس م  یزیچ هر

  که آن مرکزتان است.  آن موقع  دیمثلا پول در مرکزتان است، شما درواقع از جنس پول هست
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ه  هان یا  د یکن م  توجه  ما  مرکز  از  متغ کنند م  رییتغ   هم  که    نیهم   زهایچ  نیرتری.  هستند  رد    ی یفکرها 

ا  شوند، م الآن  م  نیآفل هستند.  را  ا  کنم، فکر  بعد  م  نیلحظۀ  را  ا  کنم، فکر  بعد  م  نیلحظۀ  را  . کنم فکر 

  . دیگذرا هست  ریآفل، غ  ریاز جنس غ  مادر مرکز شما باشند، ش دینبا نیآفل نیاست که ا نیا اش معن

  م، ییای درب  میتوان اشتباه نم  نیو ما از ا  ستیما ن   است، موقوف علل ذهن  »ونیفَکارِ خداوند «قضا و کن   خلاصه،

ا  نیشما هم  عنی از طردیاشتباه باش  نیالآن هم ممن است در  ذهن، فکر بعد از فکر    یِسازسبب   قی! شما 

  . دیبرس  دیتواننم  جاچ یبه ه ست، ین یز یچچی ه انی جر  ،یز یچچ یه ست؟ی چ  انیجر  دین یبب د یخواه م

  د، یتوان نم   ذهنمن   لۀیوسکه به  دیذهن رها بشوم؟ بدان  یِسازسبب   نیاز دست ا  توانم م  یجورچه   دییگو م  شما

. دیگرد ذهنتان م   لۀیوسبه  د،یگرد طور که شما دنبال راه چاره م. آن دیتوان نم  د،یکن طور که شما عمل م آن   عنی

رو  فضا را باز کنم و به زندگ  دیمن عاجزم، من با دانم، من نم  ستم،یذهنم من عاقل ن لۀیوسبه دییگو شما نم 

  !  دیاگر شما موقوف علل هست دیندار به زندگ  اجیشما احت  اورم،یب

  : من موقوف علل هستم؟  د ییبو د،یسؤال کن  ی  شما

علل    دیدان م آن   عن یموقوف  مچه؟  م  «زادۀ  دیگو جا  شما  علت    دییگو قضا»،  هستم.  علت  زادۀ     عن یمن 

شما    ای   سازد؟ و شما را م  افتد  اتفاقات م  عن ی  د؟ یهست  ذهن   ی هاشما واقعاً ساختۀ علت   ا ی. آذهن  یها سبب

ها واکنش نشان  چون من به آن   سازد،  م  ااتفاقات ما ر  دییشما ممن است بو  شترِیب   سازد؟ را خداوند م 

  .دهم م

به مرکز شما، شما از    دیآ اتفاقات م  د،یده به اتفاقات شما واکنش نشان م   سازد،  شما را م  ذهنمن   فاقاتات

  . دی ستیکه حادث است، اتفاق است، شما ن  یزیشما. آن چ  دیافت اتفاق م د،یشو جنس اتفاق م 

موقع حس    ی  کهنیا  یمن برا  دهم م   ادی ز  حیتوض  دینی. بب دیگو را م  هان یهم  خوانم م  تیدوتا ب   یالآن    نیهم

من هم  حیتوض  د،یده شما قانون جبران را انجام نم کنم . من احساس م شود که اصلا مطلب منتقل نم کنم م

  .شود نم ترواضح  نیاز ا ریندارد، د دهیمولانا هم فا  حیندارد، توض دهیفا

  . دی فتیبه اشتباه ب دیندار  را، چاره تان ذهنمن عقل  د،یدان م  گاهه یشما عقل خودتان را تک چون

  فَکان حم کن یها چوگان شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  29صفحه: 

حم «قضا و    یهاچوگان   لۀیوسبه   شهیهم  د،یشده باشگشوده   یشما در فضا  د،یشما در ذهن باش  کند نم  فرق

کار    نی . پس بهترمیهست  زندگ   یقضا   ای  میتصم   اینفوذِ    رِیز  شهیما هم  عنی.  دیکنحرکت م   دیفَکان» دارک نْْ

  ن ی چن نیاست «ا  ن یانصاف ا  دانم، من نم  میو. گفت اگر بمیمرکز را عدم کن  م،یکن  ییاست که ما فضاگشا  نیا

 «انصاف از ناموس بِه  

  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ناموس محدودکننده    د،یبن  دیتوان نم   د،یکن نم  شرفتی شما پ  خورد، برم  زهایبه شما چ  د،یاگر ناموس دار  شما

  است. 

شما را   یزیچ   د،یشو م  نیمثلا خشم  دیده . اگر واکنش نشان مرید  دیبدان  دیساده را با  یزهایچ ی  نیهم

  شود،  م   ن یخشم   . اگر کسر یهمان داغ است د  نی. ادیدار   دگ یشما همان   د، یشما ناموس دار  آورد، به خشم م

  است.   یمرادی ب ی«داغ» است،  خشم 

است! شما چرا    عجب ابله  فهمد؟ را بتواند بفهمد، چرا نم  نیا  دیشخص با  نیا   دییگو اوقات شما م   گاه

را خداوند به    یز یچ  کهنیا  ی برا  د؟یشُد  نی. چرا خشمدیشما از آن جنس هست  کهن یا  یبرا  د؟یشو م  عصبان

  .  دی ری! درس، درس بنیهم د،یدر مورد شما خودتان بفهم دهد شما نشان م 

سؤال بهتر از آن است. «من    نیا  شوم؟ م  آن بو من چرا عصبان   یجا خب به   فهمد؟ چرا نم  نیا  دییبو  اگر

  ا ی خدا د ییگو م  دیکن دِه»، شما فضا را باز م م ی«جاهلم، به من تعل  ییبهتر از «ناموس» است. اگر بو دانم» نم

  ! ست؟یقشنگ ن ،انصاف از ناموس بِه» نیچن نی دِه. «ا میجاهلم، من را تعل

است    نیا  اش یآمده،    جا ن یاز ا  شتر،یب  ساعت نه    یساعت،     ی  ت، یسه ب  میصحبت کرد  همهن یقضا که ا  نیا

  البته. 

 «. ُ
ون َ ولَ لهُ كنْ فَ

ُ
ق َ  

ْ
ئا أن ْ َ

ا أرَادَ ش
َ
مَا أمْرُهُ إِذ

َّ
  «إِن

  شود.» گويد: موجود شو، پس موجود م بخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

: موجود  دیگو است که م   نی«فرمانش ا   ند یافری را ب  یز یخداوند بخواهد چ   عنی  ند،»یافر یرا ب  ی زیبخواهد چ   «چون

  .» شود شو، پس موجود م
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  30صفحه: 

  ن ی درواقع ا  م،یاز جنس او هست  م،ی الََست هست  م،یشتر» هست. در مورد ما که «بچه نیا  عنیفَکان»  ْ و کن   «قضا

فضا باز بشود. فضا خودش باز    د،یمقاومت نکن  د، یکه شما قضاوت نکن  رسد به ثمر م   بچۀ او بودن موقع

و آن موقع    شود» : «بشو» و «م دیگو م   اومرکز عدم شد،    . وقت دینکن   ییفضاگشا  ذهناگر شما با من   شود م

شفابخش    ی که دارو  د یفهم «دوا» را م   هم معن  د یفهم «دوه» را، شتر را م   چه. هم معن   عنی«دوا»    د یفهم م

  است.

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  31صفحه: 

    ستیب ییبه هر صورت که آ تو
ه آن تو ن ن،یمنم ا که    ستیواللَّـ

    )٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی: بِاست ی ب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گذشتن    عن یذهن    یساز سبب  لۀیوسما به   . ولمیستیخودمان ن  فی زادۀ توص  م،یما زادۀ قضا هست  دیگو م  مولانا

   ذهنمن   ایهستم. ما صورت    نیکه من ا  م یکن م  فیتوص  م،یکن م  ن یمختلف، خودمان را مع  دۀیهمان  یاز فکرها

به هر   ، هستم. به هر صورت، به هر نقش نیمن ا م،یکن به مردم و به خداوند ارائه م م یکن م ش یخودمان را آرا

   تو از جنس زندگ   ، تو از جنس الََست هست  »،ستی«واله آن تو ن  ن،یکه من هستم ا  ستیبِا  ییای که ب  فیتوص

  .  هست

 ف ی و توص  ستیاسم ما که چ   نیا  نیاسم ندارد. بنابرا  دود، شتر هست که دنبال مادرش م گفت بچه   جانیا  در

عضو کدام حزب هستم،    ست،یچ  ام اس یباور س   ست،یچ   میباورها  ۀیبق   ست،یچ   نمیبوده، د   ما که پدرم چه کس

  هستند.  سطح  یزها یچ  هان یا ستم،ین هان ی. من اکنند نم  فی من را توص کدامچ یه هانیا

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

    )٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم  شما ا  ،بمان   توان اگر تنها  ن  نیشما در    ا یمدبه سوشال   برند . مردم پناه م کن نم  ییفضاگشا  ، ستیراه 

)social mediaیتلفن همراهش است، دارند    نی)، دائماً ا   را نگاه م   یزیچ ،یبه    کنند  کس  زنگ م ا ی   زنند  

  هستند.    کس ی شیپ

آدم   نیترخوشبخت ییتنهابه د ی! شما بارید  دیست یتنها با خدا ن  عن ی  د، یکن نم   شما «تنها» حس خوشبخت  اگر

به   برند شما را م   کهن یا  یبرا  کنند،  شما را کم م   خوشحال  ندیآ . مردم که م دیچون زنده به او هست  د، یباش

لحظه    یاست که    نیهم  ی! برا؟خوشبخت   دییگو را م  نیا  د؟یدائماً در ذهن باش   دیخواه  شما م  ذهن، ول

  . ردیگدلت م  ، تنها بمان توان نم

   ذهنخوب باشد. آخر من   تان ذهنحال من  دیخواه . شما مدیسنج  خودتان را م   ذهنشما دائماً حال من   پس

خودت    ذهنکه من تو به هر صورت    دیگو م  ن یهم  یوجود ندارد، برا  ذهن. اصلا منست ین  شدنکه حالش خوب 

.  ست یاز جنس خدا ن  ست،ی الََست ن  جنساز    ست،ین  که از جنس زندگ  نیهستم، ا  نیمن ا  ییبو  کن  شیرا آرا
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  32صفحه: 

! برحسب  ؟ کن هستم و از آن دفاع م  نیمن ا  ییگو شده از فکر است. چطور محادث است، ساخته   زیچ  ی  نیا

  . میگو ها، من نم دیگورا مولانا م  هان یا ؟ ستیمتوجه ن! تو چرا ؟ کن م  فیتوص  ،کن م  نیخودت را مع  نیا

    ستیب ییبه هر صورت که آ تو
ه آن تو ن ن،یمنم ا که    ستیواللَّـ

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی: بِاست ی ب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

زنده به ارتباطات است، زنده به واکنش   کهن یا  ی برا  تواند، لحظه هم نم  ی صورت،    نیا  ، ذهنمن   نیا  چرا؟ 

  د؟ ی گو کانال چه م نیا د؟یگوالان چه خبر است؟ آن کانال چه م  د؟یکن است. توجه م

  ی کار  ی با شما    کس  ی  دیاش باهمه   ، مان از نفوذ خلق که تنها م  عنیتو ز خلق»    زمان تنها بمان  ی«

  تا به گردن.  یرو فروم  شهیدر غم و اند ،یشو م  چارهیذهنت مشغول نباشد ب داشته باشد، وگرنه

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تای انه،ی: اَوحد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

تا به حلق؟ اشال     فروبمان  شهیچطور ممن است تو در غم و اند  ؟ ست یمر تو جنس خدا ن  ؟»باش   تو ک   نی«ا

را تجربه    ن یمان اکه همۀ   رود تا به گردن فروم   شهیاست که در غم و اند   ذهنمن   نی . است ین  ن یپس تو ا  ، یدار

  . میاکرده 

است، خودش    می. «آقا خدا کردیرا خوب کن   تان ذهنذره حال من   ی که    دیدهبرنامه گوش نم   نیبه ا  شما

م  براکند درست  است  بد  حالم  الان  برا  نیا  کهن یا  ی .  به   ی اتفاق  شما  اگر  افتاده.»  ناراحت  من  اتفاق  خاطر 

  .  دیستی راه ن  نیاصلا در ا د،یشو م

  را زندگ   نیاگر از جنس جسم است، ا  است. مرکزتان  که مرکزتان الان از چه جنس   دینی که شما بب  افتد م  اتفاق

  افتد،  مرکزت م ییشناسا  ی اتفاق برا افتد، بدبخت کردن تو نم  ا یخوشبخت کردن   یبشناس. اتفاق برا  دیگو م

  چه خبر است در مرکزم.  بفهم  کهن یا یبرا افتد، واهمانش م  یبرا افتد، از خواب ذهن م ی داریب یبرا
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  33صفحه: 

 ن یا  دیاش جسم و درد است. شما باجا همه آن داخل خراب است، آن   افتد، بد م  افتد، بد م  اتفاقات، ه  وقت

  ست، یبشو نشما خوب   ذهنحال من   نی! ا؟ را خوب کن  ذهنحال من   کن م  موقع شما سع! بعد آن را بفهم

است که شما برحسب    پارک ذهن  یاست،    ذهن  شی آرا  یبرود، کلّش    نیاز ب  د یکلّش توهم است، کلّش با

  ندارد.   تیواقع کدامچ ی. هیدیهپروت خودت چ 

  ی د یجد  ی زهایچ  هان ی. ایاز جنس الََست بشو   ، یبشو   الان از جنس زندگ  آن دارد که فضا را باز کن  تیواقع

   یتو آن    »ی که تو آن اوَحد  ؟ باش  تو ک   نیرشد کند. «ا  هیکه آن کشت اول  گذارند نم  هانیو ا  است که کاشت

در ذات ما   یشاد است، شاد  شه یتو هم  سجن   ،خوش هست  شه یکه هم  از جنس خدا هست   یآن    ،واحد هست 

  .  میستی سرمست اتفاقات ن م، یسرمست خودمان هست شهیما و هم  م یهست  بای ز شهیاست، هم 

 اج ی احت  ا یآ  د، ی باش  . اگر شما سرمست خودتان میهست  ذهنپس ما از جنس من   گذارد، ما اثر م  یاتفاقات رو   اگر

.  دیکه تنها هست د ی! خدا را شر کندیتر بشوسرمست  دی که با د یشما باشد؟! شما تنها باش شیپ  کس  ی دیدار

هم باشد سرمست نخواهد   ریبا کس د  ست،ین  تکه تنها سرمس  هر کس  تنها باشد ها! ول  دیآدم با  میگو من نم

  بود. 

   زندگ   ی . مر شراوردیدرب  ییمن را خوشبخت کند، از تنها  دیایب  میی گو م  م؟یریگ م  زندگ  ی چه شر  یبرا  ما

   یخوشحال کند، چه برسد شر  تواند شما را خداوند هم نم  ذهن! من اورد؟ی درب  ییاز تنها  تواند شما، شما را م

  ! شود؟ م  ک  یز ی. همچو چریمن را خوشبخت کند د د یای شوهر کردم که ب دانم شما! من زن گرفتم، نم  زندگ

خودش را به شما نشان    خواهد که هر لحظه م   ،ی کرد  دا یرا پ ذاتاً، اگر آن ذات اصل  سرمست خودت هست   تو

   کن خودت را خودت خراب م  مرکزت، زندگ   ی آور از ذهن م  ی زیچ    ی  ، مادر عوض  ش یپ  ی دو بدهد، شما م

  را از اول درست کرده.   تان خب خداوند زندگ  کند؟ من را چرا درست نم   ندگ خداوند ز ییگو بعد م

 ر یاز غ   ک  د؟ یشو خودتان م  خودتان ک   ول  د، ی سرمست خودش است، شما هم سرمست خودتان هست  خداوند

  من».    انهیگفت: «کار خود کن، کار ب د؟یشو م  ریغ  شهیکه هم دیفهم شما؟ اصلا م  دییآ بودن درم 

  مردمان، خانه من  نی زم در
  من  انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  34صفحه: 

  تو تن خاک انه؟ی ب ستیک 
  تو  اوست غمناک  یبرا  کز 

  ) ٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یدرست کرد  یز یچ  ی. دراثر همانش  می ستیاست که اصلا ما آن ن  یزیخاطر چ است، به  ریخاطر غما به   غمناک 

  یی هاور خداوند دارد سبب که از آن    در حالت  م،یکه حالش را بهتر کن   میکش م  شیخودمان را برا  ، ذهننام منبه

  ی زود ، بهجا، من هم همراهت هستم . گفته تو برو آن دبشود تا خودش را به ما نشان بده  متلاش  نیکه ا  سازد م

  ،  زادۀ من باش   کهن یا  یجا به   یهستم، سرمست خودم هستم. تو آمد   تیو ابد  تینهای. من بیشو به من زنده م 

   د؟ یتر بوساده  نیاز ا ریکار را نکن. د نیذهن، ا لۀیوسبه  کن م فی خودت را توص

  کن از اوصافِ خود   را صاف شیخو
  ذاتِ پاک صافِ خود  نیبب تا

  ) ٣۴۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  به مرکزت، برحسب آن   ذهن   ی زهایبا آوردن چ  ، هست   از جنس زندگ  ، شما که از جنس اَلَست هست  عنی

که من از    ی که به خودت چسباند   فاتی توص  ن یتو از ا  ، یکرد   ف یتوص  ذهنصورت من و خودت را به  ی فکر کرد 

  کن.   افجنس پول هستم، از جنس مقام هستم، از جنس دانش هستم، از جنس جسم هستم، ص

که پر را    م یرا گفتم که ما مثل پرِ کاه هست   دوباره، غزل هم گفت، من دوباره داستان مرد کوه  م یامروز گفت  و

داغش را به دل ما    اندازد، دلمان مرا به    ی زی چ  ی  ل ی. هر لحظه م برد ور م آن   برد، م  ورن یمرتب خداوند ا

  .  میجفت بشو دینبا زهای با چ م یکه ما بفهم گذارد م

. کند او تو را از آن جفت جدا م   ،یکه جفت بشو   یز یبا هر چ  دیگو م  د،یگو را م  نی ماقبل آخر غزل هم هم   تیب

با چرا   بچه  دیاصلا با  آن  میمان جفت بشوبا همسرمان،  بهکه  ما جدا کند؟ که  از  خداوند  را  خداوند    یجا ها 

  ها را.آن  میگذاشت

عنوان  عنوان امتداد خدا، به عنوان الََست، به کن از اوصافِ خود تا ذات پاک خودت را به    را صاف  شی خو  پس

  دار یاست و پا  مصنوع   سرمست   نیا  م،یست ین  ها دگی. ما سرمست همان که سرمستِ خودت هست  ن یخدا بب

  .ستین
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  35صفحه: 

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

(مثلث    ۵[شل   ر یتصاو  نیبه ا  د یتوجه کن  کنم بدهم. خواهش م  حیبه شما توض  عیرا سر  ها ن یمن ا  دیاجازه بده  بله

که    هان یچنقطه   نیما، با ا  میشو جهان م   ن یوارد ا  وقت   دین یکه بب   دهم که من مرتب به شما نشان م  همانش)]

  ق ی تزر  تیها حس هوبه آن   م،یشو م   دهی هستند مثل پول، مثل مقام، مثل دانش همان   رونیب  ی زهایچ  ندۀینما

  ت یحس امن  م،یریگعقل م  هان یمرکز ما و ما از ا  شوند م  هان یآفل هستند، گذرا هستند و ا  هانیو ا  میکن م

مرکز ما و ما   ندیآ هستند که م  ذهن ی زهایچ  هانیلحظه ابهو لحظه  میریگ قدرت م م،یریگ م تیهدا  م،یریگ م

  .  میکن فکر م هانیبرحسب ا

که مرکز ما   نشی ب جورنیا جۀ یاست و نت هان یچنقطه  نی از ا  یکردن درد است. درد هم  زندگ   جورن یا جۀ ینت و

گذشته    یدر زمان مجاز   ذهنمن   نی. اذهنمن   میاست که اسمش را گذاشت  ای پو  ذهن  ریتصو  ی هست،    دهیهمان 

ما   یجا ذهن است، به   لۀیوسبه  شدهته است، ساخ   ی. درست است؟ و خودش هم مجاز کند م  زندگ  ندهیو آ

  نشسته. 
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  36صفحه: 

  ن ی گفتم هم  م،ی در مرکز ما هست، ما از جنس آن هست  یزی چ  یو چون    م، یهست   ذهنمن   نیا  میکن فکر م  ما

مرکز ما جسم است، ما    . پس وقترود جسم طبق قانون جذب م  یسوو جسم به  می الان ما از جنس جسم هست

مرکز ما هرچه باشد، ذهناً و دروناً     ول  م،ی. درست است گوشت و پوست و استخوان دارمیفکراً از آن جنس هست 

 م، یاز جنس پول هست   ها. درست است؟ مثلا وقتجنس آن    یسوبه  میشو م   دهیکش  نی. بنابرامیشو از آن جنس م

  مقاومت.  میی گورا م  نی. ادیآ ما قلقلمان م شود، صحبت پول م  وقت

و چون مرکزمان    م،یرد بشو  میتوان ما راحت از کنارشان نم   ند،یسا به ما م  رونیب  یزها یچ  عن ی  «مقاومت»

بهتر   شود، تر مکم   ای شود م  شتریاست. ب ت یدر چه وضع  نیکه در هر لحظه ا م ینیبب  میخواه  جسم است، ما م

است که   نیخاطر ابه  نیقضاوت است، ا  نی. اشود مکمتر    ای  شود م   ادتریمثلا پولمان ز  شود؟ بدتر م  ای  شود م

  .  رفت م نی دوتا از ب نیمرکز ما جسم است. اگر مرکز ما عدم بود ا

قضاوت که شما    نیا  کهنیا   یبرا  د،یقضاوت نکن  دیتوان مرکزتان و تا م   د یاوری را ن  زها یچ   دیتوان شما تا م   پس

من    دییگو قضاوت غلط است. شما آخر م  نی. ادیکن م   ذهنعنوان من خودتان به  د،ی کن الآن در مورد خودتان م

    یاز فکر است. شما آن شدهساخته  زِیچ  ی نیا د،یستین نیام. آخر شما که اهستم، من خوب شده ی طورنیا

  پنهان شده.  نیا ریاست که الآن فراموش شده، ز که از جنس زندگ  دیهست

من مقاومت    ست؟یخودتان که واقعاً مقاومت چ   یدر ذهنتان برا  دیکن  خوب حلاج   کنم شما خواهش م   پس

 د ینیب م   د،یکن خوب و بد م  د،یکن قضاوت م  وقت   د،یکن  قضاوت م  د،یکن که مقاومت م  دید  دیخواه  کنم؟ م

  . دیآ وجود مکه در شما واکنش به

اول    تیدو ب  نی. ادیبفهم  دی توجه کن  کنم مقاومت است که پشتش قضاوت است. خوب خواهش م  ی   یدرد  هر

ا   . «نام شتر به ترُکستیدرست ن   نیا  د یگو را، م  ن یا  کند نقض م بود؟ بو: «دوا»».  زهر است، دوا    نیچه 

شتر  عنوان بچهشما را به   دی گو شماست. م  فیتوص  دهی ذهن همان  نی. انیشماست ا  فی. در ضمن توصستین

  کرد.  فی توص شود نم

شما حرف زده بشود، آقا    سراگر پشت  نیاز ا  ری غ  د،یکرده باش   نیمع  د،یکرده باش  فی اگر خودتان را توص  شما

  ! زنند؟ م حرف نیمن دانشمندم، من استادم، چطور پشت سر من چن 

نبود  اگر دانشمند  نبود  د،یشما  بود  فی توص  د،یاستاد  برنم  د،ینکرده  حرف  شما  نخورد به  مهم  چه    ستی. 

مادرش    نی. ا(مثلث همانش)]  ۵[شل دنبال مادرش بدود    تواند نم   ستمیس  نی. ادیهست  شما از جنس زندگ   ند،یگو م
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توهم بزرگ   یدنبال    د،یو بدو  دیفکر کن  دگ یبرحسب همان    دگیشما اگر با همان   د؟یکن . توجه ماست   طانیش

  .دیدو م

ا  دیدان م  و دراذهن)](افسانه من  ٩[شل شما    دی کن  زندگ  یطورنیاگر  تبد  زندگ   یرو ین  صورتن ی،  مانع    به  لیرا 

.  د ینی بب  ذهنعنوان من به  تان را در زندگ   یساز . شما مسئله د یساز هست شما مسئله   عن ی.  دیکن مسئله م  د،یکن م

در    دیکن م   ی . هر کارستی عدم ن   مرکزتان   کهن یا  ی. چرا؟ براشود م  جاد یمسئله ا  د، یکن م  ی که هر کار  د ینیبب

  حل بشود.  دیاول با هانیا د؛ی کن  زندگ  دیتوان موضوعات شما نم ن یخاطر ابهکه  شود م  جادیذهنتان موانع ا

  د، یسؤالات جواب نده  نیهست که اگر به ا   آقا در ذهن من سؤالات  د ییگو م  دیکن از شما ابتدا که شروع م   لیخ

  ؟ توهم است. چه سؤال  نیاز هم    قسمت  نی. ادیسؤالات جواب بده  نیکنم. اول به ا  شرفتیاصلا پ  توانم من نم 

م  نیا سؤال  شما  است.  مانع  جو  د یکن سؤال  ذهن،  من   دیریگ م   اببرحسب  ذهن،    ت ی تقو  تان ذهنبرحسب 

  .  دیکن م ی ساز سبب  شتر یب د،یمان در ذهن م شتریشما ب شود، م

  ی  د،یواحد هست  یشما را شناخت. شما آن  شود خدا را شناخت، نم شود نم  یساز با سبب  مییگو م  میدار

جسم است. شما    ی با ذهن،    دی . هرچه که بشناسدیسرمست خودتان هست  د،یاز جنس خدا هست  د،یهست  ییتای

  . دیست یجسم ن

زندگ »ی ساز«دشمن   بالاخره به  اگر  شما   .   نگاه کن زندگ  د ینیب م  د، یخودتان  اول  از     ذهنمن    ی  تان که 

.  یو دردساز  ی ساز دشمن   ، ی سازمسئله   ، یساز کرده در مانع   یگذاره ی را سرما زندگ  ی رو ین   نذهمن   د،یاساخته 

  کارش بوده.  نیا

  م، یریب  و از آن درس  مینیخداوند را ما بب   ناکام   کهنیا  یجا بوده، و به   لحظه ناکام بهچه بوده؟ لحظه  هانیا

  .  میدر هپروت فرورفت شتریشده، ب تری ما قو  ذهن. من میافتاد ذهندر چنگال من   شتریو ب میواکنش نشان داد

 ن ی هم  یبرا  م،یاده یخودمان از توهم ند  یدار یب  ی برا  عنوان ابزار زندگبه   ،عنوان پاداش زندگ را به   ناکام  ما

روز    نیکرده، به من توجه نکرده، به ا  لیخداوند من را ذل  مییگو . ممیدرد دار  همهن یا  م،یدار  تیشا  قدرنیا

خودت،    دِی. بابا دافتادم روز نم  نیوگرنه من به ا  ارد،اصلا وجود ند   یخداوند  ست؟ین   ایهست    ا ی  ای انداخته. آ

روز    نیخودت شما را به ا  یِخودت، دردساز   یِسازخودت، دشمن   یِسازخودت، مانع  یِسازتوهم خودت، مسئله 

  خته. اندا
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ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصم  به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکز شما،    ای آقا، خانم، انعکاس شما،    دیگو خداوند م  ،و زندگ   شود منعکس م  رونیلحظه مرکز تو در ب  هر

کند؟    د یرا تول  نیدر مرکز شما ا  یز یچ  ی که    دیپسند است! شما م  ن یا  رونیدل شما، در ب  د یشما، تول  دیتول

  . رید دیشما کرد دییگو شما هم که م

  طان یآدم گفت به خودم ظلم کردم. ش  ،ی گفت من را تو گمراه کرد  طانیکه ش   افتدم   ادمانی  شهیهم  نیهم  یبرا

تو    دیی. شما اگر بوروز انداخت  نیا  تو من را به  ،توست، من چه را درست کنم؟ رنگرزم تو هست  ریگفت تقص

  .  دیشو م طان یاز جنس ش  د، ینی و اشال خودتان را نب روز انداخت   نیمن را به ا

  م، یتو را در مرکزمان بذار  کهن یا  یجا . ما به می آقا ما به خودمان صدمه زد  دییگو م  د،یاز جنس آدم باش  اگر

  .  خواهم عذر م  د،ی. ببخشمیروز انداخت نیخودمان را به ا م،یجسم را گذاشت 

  ی سازو سبب   ذهنبرحسب من  رید  نیبو به من لطف کن من را درست کن، من بعد از ا  ماچانی آمد پا   جهیدرنت

  د؟ یکن . توجه م نمیب به بعد فقط تو را م  نی! از اکنم کار نم 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یتو ا اندر جانِ ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پندار کمال)]  ١۶[شل  م   (مثلث  ا  دیدان و شما  بده  ذهنمن   نیاگر  ادامه  من   یز یچ   یبه    د یافت م  د،یرا     ذهنکه 

   ذهنکه من    پندار کمال است. هر کس   ی  ذهنمن   نی. ا ستین  خطری ساده و ب  ذهنمن   نیفقط ا  ول  د، یساز م

ا   نقص  چیکامل است، عاقل است، ه   کند دارد، فکر م و  نم  ن یندارد.  .  م یکن  شرفتیگذارد ما پ پندار کمال 

  . می که ما چه اشال دار مینی بب گذارد نم

به درد مربوط است.    هانیا  یبه پندار کمال مربوط است و پندار کمال به ناموس مربوط است، هر دو    ذهنمن   و

پندار    ذهنعقل خداوند. عقل من   یجابه   می . پندار دارمی ندار  میی گو ]، منهی [اشاره به س  جان یا  میما درد دار  عنی

  . میست یهم متوجه ن کدامچ یه م،یازده  ان است که چشمم نیبغلط   نکی ع ی است،  دید ۀپرد یاست، 
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  : دیگو م مولانا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شما چه    خورد به شما برم  ی ز یچ  ی   وقت   د، یریب  ادی و اگر خوب    د یریب  اد ی  کنم را خواهش م  هان یا  شما 

همان پندار کمال است. به من    نیآهان ا  دییگو . م دییآ به خودتان م  د،یبشو  نیخشم  کهن یا  یجابه  د؟ ییگو م

  ر یتصو  نیکه شما الآن ا  دیبرخورد، من ناموس دارم. چه آمد بالا؟ خشمم. پس من خشم دارم. خودتان را بشناس

  خودتان را.    دیمعالجه کن د،یاپندار کمال شده نیا د،یاشده  ذهن

نکند، خدا را   دایملامت کند. پ گردد دنبال آدم م د،یخوب نگاهش کن ،ذهنمن  نی ا دیموقع متوجه بشوآن بعد

  .  کند ملامت. خدا را هم نتواند بند، خودش را ملامت م کند م

موقع  بعد آن   د،یشو و شما گرفتارتر م  کند م  تری را قو  ذهنخود من  است! ملامتِ بدبخت  نیخود بدتر ملامتِ

  ام.روز افتاده  نیمن به ا  دییگو م دیگرد دوباره برم 

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصم  به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تقر  هان یا  نیبنابرا  پس م   باًیرا من هر هفته به شما،  است،    ی تکرار  هان یا  دیی. شما نگودهم هر هفته نشان 

ضلعش   یاش پندار کمال،  ، قاعده (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل مثلث است    ی . درواقع پندار کمال  ستین   یتکرار

  : یضلعش درد است. ضلع بعد  یناموس است، 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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شده از فکر  ساخته   ز یچ یاست،   یبافت فکر   ی   ذهنمن  نی. ادینی را بب  ذهنمن  بدل  ت یثی ناموس و ح  شما 

 ییجدا  کهنیا  یاست برا  دی و ابتدا مف   شود،م  جادیا  ادیبا سرعت ز  دهیهمان   یاست که دراثر گذشتن از فکرها

  . دهد م  ادیرا به ما 

به    میشو بالغ م   سالدر ده دوازده  ریچون ما د  دهد، بودنش را از دست م  دیمف   سالپس از ده دوازده  ول

بب  کهنیا باز کن  م،ینی با نور خداوند  را  او تبد  م، ی فضا  اداره م   ی از خرد  م،یبشو  لیبه  را  تمام کائنات   کند  که 

  . ودمحد ذهنتر، نه عقل من از عقل بزرگ  م،یاستفاده کن 

   لی خ  نیپس ا  م،یکن  زندگ  میتوان مان نمما با همسرمان، بچه   حت   ذهنعقل، عقل من  نیبا ا  دینگاه کن   شما

 جادیا  جهیکرد. درنت   زندگ  شود  نم  ذهنعقل من  نیکم است. با ا  لیخ  اشیی محدودکننده و محدود است. کارا

صد من آهن    دیگو مولانا م  تیثی ح  نی. و اتاس  ی هم مجاز  ن یا  کند، م  تیث یح  ی   جاد یا  عنی  کند، ناموس م 

  . خورد از مردم به ما برم هر حرکت  ، بسته. هر حرف دیمردم را با بند ناپد ۀهم  باًیاست و تقر

ندارم، من کامل    اجی من احت  کنم فکر م   کهن یا  یولانا شرکت کنم برادر کلاس م   توانم ام، من نممحدود شده   من

  اشتباه کردم.   میبو  خورد به من برم ،کلاس ی بروم در  خورد هستم، پندار کمال دارم، به من برم

نم  ریز  کنم، م  ی دردساز  کنم، م   یساز دشمن   کنم، م   یساز مانع   کنم، م  ی سازمسئله   مرتب   ی برا   روم، بار 

  یی از من خطا  شود . من کامل هستم، مر مدهد پندار کمالم اجازه نم   کهن یا  یبرا  دهد، ناموسم اجازه نم  کهنیا

به   تواند م  . مر کسکنمم   هشیتنب   کشمش، م  دیایمن خطا کردم، اگر از دستم برب  دیبو  سر بزند؟ هر کس

  من اشتباه کردم؟  دیمن بو

پندارها   ایدن ناموس   یرا  خراب کرده،  جنگ کمال  خراب کرده.  م ها     به کس  یز یچ  ی  کهنیا  ی برا  شود ها 

 م یگو من آن را که م   دیگو بشود، م  دهید  خواهد برحسب پندار کمال و ناموس م   کس  ی  کهنیا  یبرخورده، برا

اند، آدم مرده   همهن ی! است؟یور اشتباه ن اشتباه است. چط  دیبو  تواند نم  کسچ یباشد، ولو اشتباه باشد، ه  دیبا

    ها؟ ن یا ستیآمده، اشتباه ن ش یپ یخرابار   همهنیا

  ن ینداده ا  ادیبه ما    دوتا جنگ جهان   عنی  م؟یکن  رانیبعد و  میدلار خرج کن  هاون ی ل یکه ما م  ستیاشتباه ن  نیا

قرن چه بوده؟    نیکه اشتباهات ما در ا  میکرد   عنوان انسان بررسبه   میقرن عوض شد واقعاً نشست   را؟ ما وقت 

به پندار کمالِ ما، به    کهنی ا  یبرا  می نگرفت  ادینه.    م؟ی گرفت  ادیاز آن    م؟یما چرا دوتا جنگ بزرگ راه انداخت

شما    م، ی. ما با جمع کار ندارخورد عنوان انسان به ما برمبه   ندی اشتباه ما را به ما بو  خورد، ناموس ما برم 
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ناموس    د،یبه شما بربخورد، واقعاً گرفتار هست  ی زیاگر بربخورد. اگر چ   دیگرفتار هست   خورد؟ چه؟ به شما برم 

  . دیپندار کمال دار عن ی د،یدار دگ یهمان عنید، یدار

در راه    د،یهست  در راه زندگ  د،یگرفت  ادی   یز یچ  خوردبه شما برم   ی زیچ    وقت  دیکرد  ییهر موقع شما فضاگشا 

  . درست است؟ دیفرزند قضا هست د،یضا هستق

  : دیدان شما م اما

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مثلث پندار    ن ی. اشود کامل م  شود، تمام م  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل مثلث    ن یاست که ا  ریشعر د  ی هم    نیا

هپروت    نیهم هست. بنابرا  رید  یدر شما باشد آن دوتا   هان یاز ا  یکمال است، ناموس است، درد است.  

 مرکزتان آفل در    یزهایهم هست، چ  یهم هست، جسم مجاز  یهم هست، زمانِ مجاز   دگی ذهن هم هست، همان

شما فرزند توهم    د،یکه فرزند قضا هست  د یکن شما انکار م  د، یست یبا شعر امروز: شما فرزند خدا ن  جه یهست. نت

به شما    د،یاز خودتان بن  ی ابیارز  ی   د،یبه خودتان نگاه کن   کنم . من خواهش مدی فرزند اتفاقات هست   د، یهست

  برنخورد، حرف مولانا به شما برنخورد. 

  : طورن یهم  و

مسترد بهرِ حما بِساط   حق گ   
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به ما    خواهد  م  درس  ی لحظه خداوند    نیکه ا  میدان م  میکن م  ییاست. هر لحظه فضاگشا  قانون زندگ  نیا

  د یدرس جد یهر لحظه   عن یاست،  یدیهر لحظه در کار جد ست،یاو خارج ن تی مش  طۀیاز ح زیچچ یبدهد، ه

با بسط. منقبض    ، ذهننه با من  رم،یب  ادی لحظه درسش را    نیا  خواهم م   دییگو بدهد، شما م  خواهد به ما م

  چارۀ آن قبض کن.  یشد
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  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با اصحاب دهِ». درست است؟ قبض    وه،ی م  دیبسط خود را آب دهِ»، آب دِه، آب دِه، «چون برآ   ،ی دید  «بسط

به شما    یز یچ  خواهد م   زندگ   دیآ دل مشو»، «آن صلاح توست». هر موقع قبض م نشو، «آتش    عصبان  یدید

 دانم من در خودم حاضر هستم، م   ؟بدهد   ادی   خواهد به من چه م  لحظه زندگ  نیسؤال را بن: ا  نیبدهد، ا  ادی

  .  ستیچ   نمیمن در خودم حاضر هستم که بب  د،یآ م  از زندگ  غامی پ  یاست،    یدیلحظۀ جد  ی هم که هر لحظه  

نکردم،    ن یشتر هستم، اسم ندارم، خودم را مع   ٔ من بچه   . ولدهیواکنش نشان بدهم، درس پر  دیای قبض ب  کهن یهم

فضاگشا   فیتوص با  م  یینکردم،  مادرم  فضاگشادوم دنبال  موقع  هر  مادرم    کنم، م  یی.    ، زندگ  عنیدنبال 

  . دیانتخاب کن  ا. شمدوم م  طانیدنبال ش  بندم هر موقع فضا را م  دوم، خداوند م 

  :و

محق گسترد بهرِ ما بِساط    ح  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ر ید  یاست،    ییقاعده آن گسترش است، فضاگشا  م،یاگذاشته   جانیا  (فضاگشایی)]  ١٧[شل    ریمثلث د  ی

مرکز    د،یآ فَکان م قضا و کن   د یکن  یی» است. اگر شما فضاگشافَکانهم «قضا و کن   اش  یاست،    دانم» «نم

   دانستن ذهن   نیکه از ا  دیدان هم جزو آن است. شما م  دانم و نم  دیشو فَکان م فرزند قضا و کن  شود، عدم م

  . خورد شما به درد نم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند
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. من  ده لحظه تو به من م  ن یکه در ا   از علم  ریو به غ  دانم پس مانند فرشتگان بو نم  (فضاگشایی)]  ١٧[شل  

و من معتقد هستم و در عمل با    ده لحظه به من م   ن یکه در ا   انشاز آن د  ر یبا مرکز عدم، غ  ا یخدا  دانم نم

  فَکان باشم. درست است؟ که فرزند قضا و کن  کنم عدم کردن مرکزم عمل م 

  قرآن بود:  ۀیآ نیا

مُ  تَ العَلِ
ْ
 أن

َّ
ا ۖ إِن

َ
ن
َ
 مَا عَلمْت

َّ
ا إِ

َ
 عِلمَ لن

َ
 

َ
حَان ْ الوا سُ

َ
مُ.» «ق   الحَكِ

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

فرزند    عنواناى دانش نيست». ما هم به : منزه تو»، فرشتگان گفتند، «ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

«تويى داناى حيم» و    خورد، من به درد نم  لحظه به من دانش بده، دانش ذهن   ن یا  م ییگو قضا به خداوند م

  . کنم دارم عمل م  ، تو هست دمیفهم  الآنبودم،  میح  ی. تا حالا دانا ستمی ن م یح  یمن در ذهنم دانا 

  : و

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تا را با هم سه  نیضلع مثلث است، ا  فَکان. وقت، قضا و کن (فضاگشایی)]  ١٧[شل مثلث است    نیمربوط به هم   که

لحظه به من    نیدم تو در ا  کنم، مرکز را عدم م   کنم، که فضا را باز م  دییگو با مرکز عدم، م  جا ی  دیکن جمع م

  یی گو و م  ایخدا  کن تو با قضا است، تو فکر م  ارک   دانم گرفتم و م   ادیرا    نی«نَفَختْ» ا  ۀیو از آ  دهد جان م

  . میدیرا هم فهم  نی. استین  ام ذهن   ی سازدست سبب   ام زندگ  دانم هستم و من م   م یو من تسل   شود» «بشو و م 

واهمانش)]  ۶ل [ش م   (مثلث  شما  ن  دیدان اما  مجبور  ذهنمان گ   میست یما  در  ممیفت یب  ریکه  ما   . با    نیهم   میتوان

  م یاو بدو  یقضا مادر ما باشد و مانند کودکان در پِ  م،ی با گستردن درون خود زادۀ قضا بشو  میگفت  ،یی فضاگشا

و به   م یکن  فی توص  م، یکن   فی ندارد او را تعر   ماست، لزوم   شفابخش  یکه خداوند دارو   میبدان  بی ترت  نیو به ا

  . میاور ی ذهن درب
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. شود فضا خودش باز م   ای   میلحظه فضا باز کن   نیدر اطراف اتفاق ا  میتوان که م  می فهم م   م یباش  ی طورنیا  اگر

خود  خودبه   کند، ندارد، به ما کم نم  ده یاست، فا  اثریب  گذرد که از ذهن ما م   ییفکرها  نیکه ا  دیاگر شما بدان

  .شود فکرها کم م نیسرعت ا

به مرکز   د ینبا  ستیجسم است، مهم ن   دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ  دینگه دار  تان ی اریشما فقط در هش   اگر

بض  . سرعت فکرها کم بشود، درواقع با تندتند فکر کردن ما منق شود خود سرعت فکرها کم م خودبه   د،یای شما ب

است مانند    یاستعداد  ی  شود،  در ما، خودش باز م  شود خود باز م فضا خودبه   نیا  م،یبند فضا را م   میشو م

که    ذهنماست، منتها با من  همه استعداد ذات  هانیشدن فضا، ا  زبان باز کردن بچه، راه افتادن بچه و گشوده 

  . دیفضا باز کن  دیخواه  ذهن م  یساز چون شما با سبب  شود فضا بسته م   دیفضا باز کن دیشما بخواه 

صحبت کنم، کتاب بخوانم فضا باز بشود،    گردش کنم، مسافرت بروم، با دوست  عتیبروم طب   دییگو م   شما

که من با    رونیکار ب  ی  دیی گو . شما مدیکن و به آن عمل م   دیشو شما قائل م    رونی. چون سبب بشود نم

  ن ی بنم ا یکار یاگر  دییکه بون ی. درست مثل اطورن یا ستین شود، انجام بدهم فضا باز م  شناسم ذهنم م 

.  کند خودش هم زبان باز م   افتد، . بچه خودش راه م یز یهمچو چ  ستین  افتد، راه م  شود بچه از قُنداق بلند م 

  . کند باز م میهم نکن  سع کند،  زبان باز مخودش   زودتر زبان باز کند، ول میکن م  ما سع 

خودشان را    یاعده   ی.  میفشار قرار نده   ریخودمان را ز  ، ذهنما با من   میزور نزن  م،یاجازه بده  نیبنابرا  پس

منقبض    قدرنیاصلا فضا نمانده، ا  ر،ید  رساصلا به صفر م  یفضا باز کنم! بابا دار   دیمنگنه گذاشتند با  ریز

با علت و معلول    ، یساز است؟ با سبب  دنیست. فهم ی ن   یساز با سبب   ،توان کار، تو نم   نیبا ا  یشد   خی  یشد

  .  شود فکر به آن فکر، با کتاب خواندن فضا باز نم  نیرفتن به ذهن، از ا  ،ذهن

  م یزن زور م  م،یزن ما زور م   فضا باز شد؟ ه  مینیب م   دفعه ی   میشو م  دیناام    چه وقت  ی برا  ، کن، رها کن   رها 

  ش یفضا باز شد، چرا؟ رها  مینیب م  دفعه ی  شود، اصلا نم  مییگو م  شود نم  میفضا را باز کن   میکه ما بتوان

  . میکن با فشار کار نم   م،یزن زور نم م،یدار دست از سر خودمان برم م، یکن م

فضا را    دیفضا باز نشد. شما داشت   میکار کرد  ما کل   م؟یفضا را باز کن  یجور ) آقا ما چه Email(  لیم یمرتب ا  ه

  د یکن عمل م  د،یکن که. هرچه با ذهنتان شما فکر م  شود که فضا باز نم   دیکن  ی! آخر شما که فضابنددیبست م

  .  دیبند فضا را م دیدار
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بردار  نیبنابرا  پس از سر خودتان  را ز  دیاگر شما دست  ز  دینه نگذارمنگ  ریو خودتان  که   د یفشار نگذار  ریو 

   ت یخاص  یکه    دینیب م  دفعه ی  شود، و مرکزتان عدم م   شود فضا خودش باز م   نی فضا را باز کنم، ا  یجور چه 

 ن یشد، ا  جادیدر شما ا   تیرضا  لتحا   یشما    د، یشد که اسمش شُر است، شما شاکر هست  جادیدر شما ا

  آمد.  زندگ  سببی ب یشاد

  سه یمقا  یاز رو   ها لیبرسم، خ   زود فضا را باز کنم به زندگ  دیکه شما داشت  یاکه آن عجله  دیشو بعد متوجه م 

است.    ذهنمن   ن،یفضا باز کنم حالا بب  توانم من در عرض سه روز م   ول  دیتوانشما نم   ران، یو رقابت با د

  گذارد  شما م  یخداوند برا  ، که زندگ  به زمان  دیشما دار  عنی. صبر  دیبن  دیکه صبر با  دیشو بعد متوجه م

  . دیکن عمل م دیدار ییفضاگشا یبرا

خودش را   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل انسان    یوجود  قتی حق طورن یو هم  دیآ وجود مصبر و شر در شما به  پس

   و قدرت را از زندگ   تیو هدا  تیعقل و حس امن   واشیواش یشما    یی. با مرکز عدم و فضاگشاکند م  انی نما

  . دیاوریرا به مرکزتان ن  دیجد یزها یچ  کهن یاز ا دیدار ز یپره د،یشر دار د، ی. صبر داردیریگ م

و    دیآ نم   زها یکه از چ  یای شاد   ییکه با فضاگشا  د ینیب م  واشیواش ی.  دیکن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا 

و   دیاشده   یبالا، شما چشمۀ شاد   دیآ م  جوشد است، از مرکز شما دارد م   سببیو ب  دیآ ذهن نم  ی ساز سبب

ها به  حلراه   ن یا  کهن ی. درست مثل اشود در ذهن شما ظاهر م  ید یجد  ی که فکرها  دیشو متوجه م   واشیواشی

   که زندگ  دیآ از همان قضا م  د،یآ م  شده، از خرد زندگگشوده   ی از فضا  هان یا  ،ییجا   یاز    شود شما الهام م

  .  کند شما را دارد درست م 

چه بود؟ بو:    «نام شتر به تُرک  دیگو «دوا». م  دیگو که چرا مولانا م  دیفهم شما م  ییفضاگشا  نیضمن با ا  در

ما    به فارس   . درست است که در اسم، اسم شتر «دوه» است، ولکند م  یدارد باز  د؟یکن «دوا»»، توجه م

. پس شتر  دمیدارو را فهم  ول   ست،یچ دمیها دوه را که نفهم   دیگو . فارس ممیفهم «دوا» و دارو را م  مییگو م

اصلا. بو دارو است و به     ندارد با ذهن بشناس   شماست، لزوم  یهمان دارو است؟ بله، قضا و خداوند دارو 

او هست  فیتوص او داربه  میخداوند نپرداز. ما هم که بچۀ  انسان، دنبال  اییگشابا فضا   میدوم   میعنوان   نی. 

  .دهند کاملا نشان م  اهشل

. شما  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل و  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلو جذبه هست    ت یمثلث عنا ن یا طورن یهم

نه    میکن م   شیرا، خداوند را در مرکزمان ستا  که ما واقعاً زندگ   دهد نشان م  شود مرکز که عدم م  دیدان م
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جذبۀ او ما    شود مرکز عدم م  و وقت  میستین  پرست دگی همان  م،یستیپرست نبت   م،یستیپرست نجسم را. ما ماده 

  . پس: شود لحظه، توجه او، لطفِ او وارد مبهاو لحظه  تِیو عنا کشد را م

  به سر اندر رحمت آمد تا رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیمآ: نَا فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یآلحظه مبهپسر متوجه بشو که دائماً خداوند به ما توجه دارد و رحمت پس از رحمت، پس از رحمت لحظه  یا

  . دیو شما مرکز را عدم نگه داشت

  ی زیچ    یو اگر تصادفاً    (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل به مرکز عدم    د یمتعهد بشو  دیکه با  دیشو متوجه م  طورن یهم 

تا    دیادامه بده  کار را مدت ن یو ا  دی کن  ییگشا، دوباره فضا (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل از ذهن آمد به مرکزتان  

عنوان  به   کهشما    اصل  به من   ذهناز من   لیتبد  نیتا ا  د یعادت کن   ییگشاعدم بماند و به فضا   شهیمرکزتان هم

  غزل، خودش را به شما نشان بدهد.  نیشتر هست در اهست و بچه   زندگ

  : تانیبرا خوانم بار فقط م  ی اول،  تی سه ب نیدوباره به ا میدیرس

شتر به تُرک نام «واو: «دد؟ بوچه ب  
دوا اشیچه باشد؟ او خود پ شبچه نام  

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شتر  به معن  ترک  یا: دوه واژهدوا
  دوا: دوان، دونده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دونده.  عنی

  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
  قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میدوان هست شهیو هم  میادوان شده ییگشامانند کودکان دنبال قضا و خدا با فضا   عنی
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  فَکان  حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  میپر  اشیو همه در پ میاز او خور ر یش ما
  شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما  گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سماء، آسمان سما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ذهن    ا ی برود    یی تای  یبخواهد فضا   عن ی«گر شرق و غرب تازد»،    م»، یپر  اشی و همه در پ  میاز او خور  ریش   «ما

   دگیهمان  ن یا  یِرو  ریبدهد که د  اد یما را بپراند بالا، به ما    دفعه ی«ور جانبِ سما»،   م،ی کن ببرد مقاومت نم

  ما.  شِ یپ ای بپر برو، ب رید ن،یننش طور کلبه  ها دگیهمان ای

م یست، قدم در سفر نهسفر زده طبل  
  و در عصمتِ خدا تی حفظ و در حما در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و حفاظت یعصمت: نگهدار 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جهان    نیکه وارد ا   است؟ از وقت زده    است. از کزده   یی تای  یکه طبل کوچ و سفر را از ذهن به فضا   دیگو م

  ندارد.   سن تیمحدود  چیه م،یشَو م

  ، سالنفر ممن است در دو   ی   عنی  رسد، م   یغمبر ی در گهواره به پ  حیکه مس  مینیب ما م   نید  یها نوشته   در

به ما گفته از ذهن سفر  عنیبه او زنده بشود.    سالپنجاه ، سالچهل   ای  سالهشت ، سالپنج  ، سالسه

 ییگشاکار با فضا   نیکار را؟ ا  نیا  د یخواه . شما م میدر سفر بنَه  دیلحظه قدم با  ن ی. ما همییتای  یبه فضا   دی کن

  . شود لحظه شروع م  نیدر اطراف اتفاق ا

به مرکز شما    دینبا  ذهن  زِیکه چ   دیهم بدان  دیهم بفهم  د،ینه بفهم  د،یو بدان  د،یکن  ییگشافضا   لحظه اگر   نیا

او     عنیو در عصمتِ خدا»،    ت ی«در حفظ و در حما  دیگو م  ن یهم  ی. برا دیقدم را برداشت  ن یاول  د،یایو ن   د، یایب

  کند  م  یو نگهدار   کند م  ت یحما  کند، او حفظ م  م،یارقدم را برد  نیاول  م،یبا ما است اگر فضا را باز کن  شهیهم

  حفاظت باز هم.  ،ی نگهدار  عنیاز ما. «عصمت» 
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و عصمتِ او    تیحفظ و حما  ییجا   یتا    د، ین یبب   ها دگی حسب همان بر   دیکه اگر شما در ذهن بمان   د ینیب م  پس

لحظه بدنتان را خراب  بهلحظه  د،یبه خودتان ضرر بزن  لحظه بهشما اگر لحظه   کم کند، ول  تواند به شما م

که    دیریگ چقدر هم خدا بخواهد به شما کم کند، کمش را که نم   هر  شود بدن خراب م   نیبالاخره ا  د،ی کن

  شما. 

از    با طلب کردن زندگ   دن،یلحظه با استرس کشبهسالم باشد. اگر لحظه  شهیبدن هم  نیاست که ا  نیا  قانون

 ریو عصمت خدا خارج شدن، ز  ت یو از حفظ و حما  دنیمان و غلط دها را آوردن به مرکز و آن   هن ذ  ی زهایچ

  ز ی چهمه  می را خراب کردن، اگر ما بخواه  زیچآمدن، با خرَوب شدن، همه در  طانیش  تیعصمت و حفاظت و حما

شما    عنی.  ریاست دبه ما گفته   شیپ  وقت   ل یرا هم که مولانا خ  هانیخب خداوند چار کند؟! ا  م،یببر  نیرا از ب

  غام یپ  ر، ینفر آمده به ما گفته د   یرا    هان یآقا ا  د، یرا که شما به ما گفت  هان یکه ا  دی کن اگر خداوند را ملامت م 

  تر؟!ساده نیما، از ا یارا آورده بر

  میهمراه آن مه ابان،یشهر و در ب در
  لقا جان غلام و بندۀ آن ماه خوش یا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ب  عن ی  ابان»ی شده، «در بگشوده  یدر فضا   عنیشهر»    «در ماه    ، دگ یهمان  ابانِی ذهن، در ب  ابانِ ی در  همراه آن 

با عدم کردن   ،ییگشارا که با فضا   نیا  دیدان با ما است. خب با شما است، شما م  شه یخداوند هم   عنی  م،یهست

.  میهمراه آن ماه هست   ابانی در شهر و در ب  د؟یکن   دهاستفا  دیتوان و از کمِ او م   یو از نگهدار   تیمرکز، از حما

که. اگر گفته    دییگو نم  د؟یی گو م  دار؟یدمن غلام و بندۀ آن ماه خوش    جانِ من، جانِ ذهن  د ییگو شما م  ایآ

  که.  دیآمد نمرت در صو نیکه به ا دیعمل کرده بود د،یبود

پا    رِیرا من ز  هانیا  نم،یبم   کنم، هرچه که من با ذهن فکر م  عنیلقا»،  جان غلام و بندۀ آن ماه خوش   ی«ا

   عن یلقا  صورت. خوش   معنو هم به   دارید   عنیکه    دیدان . لقا مکنم لقا م آن ماه خوش   یِرا فدا   هان یا  گذارم، م

ما    نشیب  میشَو موقع وصل م   . هر افتد اتفاق خوب م    ی   نمیب موقع او را م  هر   عن ی  داریدخوش   دار،یدخوش 

  . درست است؟ ابانیبه ب میرو م  م،یکن م  یخرابار  میشَو موقع قطع م هر  شود، عوض م

  د ی که با  دندیفهم م   دندیشن آن طبل را که م  انیکاروان   زدند، طبل م  دیدان م  میست»، قد«طبل سفر زده   پس

   زده؟ گفته طبل سفرش طبل ارجِع   . طبل سفر را از کفتندیاُلاغشان را راه ب  ا یشان را  بلند شوند بار کنند شتر 
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مرکز را عدم کن،    ؟ من، به چه صورت   یسوبه   ا یب  رکزت به ما که من را بذار م  دیآ م   غام یاست. هر لحظه پ 

  من.  یسوبه  ای ب و مرض   منطبق، راض یار ی هش یِ رو  یار یهش

  د یآ فکرها م  کهنیا  ی . چرا؟ برامیشنو به ما، ما نم  دیآ من» دارد م  یسو: برگرد به  خطاب «ارجعِ  لحظهبهلحظه

  . میشنو  م  می. فضا را باز بنشود گوش عدم ما کر م  شود، آن، گوش ما کر م یجا به

خش ذهن،    ابانِیبه ب  دیرو م   است. وقت  شهر  دیشومتوجه م   د،یشهر است، فضا را گشود  شما وقت  خلاصه

خش است،    ست،یآب ن  جانیکه ا  دیشو متوجه م   د،یکن  پر از درد م  دۀیهمان   یهافکر  د،یکن م   رمقیب  یها فکر

کم   دیتوان او همراه شما است، از او م دیگو جا هم مآن  حت  ول د،یاسترس دار د،یخار است، ناراحت هست 

د یجا هستقرآن که هر  ۀیبار مولانا با توجه به آن آ  با ما است، هزار   شهیبا ما است. خداوند هم   شهیهم  د،یریب  

  او با شما است. 

  : کند م  فی«آنجاست شهر»، خودش تعر  خلاصه،

  کشَد شهر کآن شَه ارواح م آنجاست
  ا»یخدا: «ب دی خان و مان که بو آنجاست

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است. شما فضا را باز     خداوند است، زندگ  ن یشده است. شاه ارواح همگشوده   یشهر کجا است؟ شهر فضا  

ها.  شاه همۀ روح   عنیها. شاه ارواح  روح    عنی . ارواح  کشد شاه ارواح شما را م   د،ی کن مرکز را عدم م   د، یکن م

هم روح دارد، نبات هم روح دارد،  وان یدارد، ح حرو ی  ی زیچ  ها و هر انسان همۀ  یِ اری ها، هشروح همۀ انسان 

. پس شاه ارواح او است، شاه میکن به انسان صحبت مها است. حالا ما راجع سنگ هم روح دارد، شاه روح

  است. او است، زندگ یار یهش

 شود  مرکز عدم م   . وقتستیمان» ن   «خان و  جانیا  ابان،یبه ب  دیشو م   دهیبا انقباض کش  ،یبندشما با فضا  

شده شهر است. خان و مان،  گشوده  یجا شهر است، فضا . آن زندگ   یسوبه   دیشوم   دهی کش  د،یکن فضا را باز م

و خدا    د یکه شما مرکز را عدم کن  ییجا  آن   ؟جا هستند، کجا ما آن   ی های ما، همشهر   ی هال یما، فام  زندگ   یجا 

  .  ا»ی : «بدیبو

الآن نشان دادم مثلث جذبه را، شما مرکز را   کنم، من تو را جذب م دیگو . مابانیب دیبرو دیگو به شما نم خدا

  جا نیهم که ا  ییهاخان و مانِ شما است. آدم  ییتای  ی شده، فضا گشوده   یمن، فضا   یسوبه   دییایب  دیعدم کن

  .کند م  رهها اشابه آن  نییشما هستند که پا یهال یفام  کنند م  زندگ
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  د یگو م  طان یش  م،ی کن . ما مرکز را جسم ما»ی : «بدیبو  طانینه ش ا»»،یخدا: «ب دیخان و مان که بو  «آنجاست

است، مرکز جسم     جسم  یار ی هش  ن ی. زاغ همبرد ها را به گورستان م به گورستان. زاغ انسان   برد ما را م   ا، یب

مرکز عدم است، فضا    ا ی  د؟ی دار  ذهنمن   دین یلحظه بب  نیشما ا. پس  ذهنمن   نیاست. استادِ گور مردگان است ا

  به سمت خدا؟  د یشو م دهی کش د یرا باز کرد

تر تر و پر نعمت تر و محتشم و انبوه  افتیخود که از شهرها کدام شهر را خوشتر    بِیاز عاشق غر   معشوق  دنِی«پرس

  گشاتر؟» و دل 

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دیگو از دفتر سوم. م  خوانم را م  ت یچند ب نیا

     فَت  یبه عاشق کا  معشوق گفت
  بس شهرها  یی دهیبه غُربت د تو

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهر زآنها خوشتر است؟   نیکدام پس
  دلبر است  یکه در و ی: آن شهر گفت

  ) ٣٨٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان تو به    یجوان، ا  یا پرسد . فرض کن معشوق که خداوند است از ما م میدیها دشهر   ل یما در ذهن خ  خب

  ی هاشهر   ،ید ید  مختلف  یها  دگیهمان  ، ید ید  مختلف  یهاشهر   ،یبود   ای دن  نیدر ا  ، ی ذهن بود  وقت  عنیغرُبت  

هم انعکاسشان    رون یدر ب  کل   طور به   دند،بو  دهیمختلف همان   ی زهایکه با چ   یدید  ییهاانسان    عنی  ی دید   مختلف

  دیگو شهر زآنها خوشتر است؟»، م  نیبوده، «پس کدام  ابان یب  هان ی، که البته شهر نبوده، اشهر درست کرده بوده

  دلبر است».  یکه در و  ی«آن شهر  دیگو کدام شهر خوشتر است؟ م

  . ستیجا ذهن نهست، خدا هست و آن   زندگ  عنیاست،   دلبر اصل  یکه در و   می هست ی ما دنبال شهر پس

  کجا باشد شَه ما را بسِاط     هر 
   اطیصحرا، گر بود سم الْخ  هست
  ) ٣٨١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد چو ماه     وسف یکجا که   هر 
  است، ارچه که باشد قعرِ چاه  جنّت

  ) ٣٨١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مس سوراخ سوزن : اطی الخ  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    کند ذهن اشاره م   یسوراخ سوزن، سوراخ سوزن باز هم به تنگنا   عنی  اط»ی«سم الخ دینیب که م  طورن یهم

  .  میکه از سوراخ سوزن رد بشو می کوچ بشو قدرنیا د یما با

صحرا درواقع مثبت است، باز    جا ن یا  م،ی کن  ییگشاما فضا   عن یکه هر کجا شاه ما بساطش را پهن کند،    دیگو م

داشته    ذهناگر شما من  عنی هم باشد،   ذهنمن  کهنیگلزار است، باغ است ولو ا عن یچمن است،  عن یاست، 

اگر فضا را    عن یمثل ماه باشد،    وسفی هرجا که    و.  شود شما بهشت م   یجا براآن  د، یفضا را باز کن  ول  د،یباش

قعر چاه    کهنیولو ا  شود جا بهشت مآن  د،یجا با شما باشد، وصل بشواست، آن نماد خداوند    وسفی  د،یباز کن 

  ته چاه باشد.  عن یباشد، 

همه نماد ذهن هستند،    هانیسوراخ سوزن ا  عنی  اط»یو علف، «سم الخ  آبیب  ابانی ب  طورن ی ته چاه و هم  دینیبب

  هستند.   دهیذهن همان

  چون قبله او بود   ابان،یشود ب کوته
  و سپس چمن بود و سروِ دلربا  شیپ

   

  هم پشت خَم دهد  د، ی که در ره آ  کوه
  قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا   یکا

   

  نرم شود سنگلاخ راه  ر،یحر  همچون
  شوای او بود قلاوزِ آن راه و پ چون

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جلال و شوه زندگ :اجلال
  شاهنگی قلاووز، راهنما، پقلاوز:  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از    ذهن   ۀ. قبلشود و قبله خداوند م  شود که مرکز عدم م    وقت  شود، کوتاه م  هاگد یهمان  ابانیذهن، ب  ابانیب

هم گذشته    د،یو سپس» اگر شما الآن فضا را باز کن   شی چون قبله او بود»، «پ  ابان، ی. «کوته شود ب رود م  نیب

  . شود م  دهیهم دردناک د ندهی آ شود، م  دهیدردها د  شتهگذ د،ی. اگر فضا را ببندندهیهم آ  شود، م دهید با یز

خداوند،   یپا  یرو   د،یشو قائم م  تانیپا  یِکه رو  د،یبود، سروِ دلربا شما هست  بایو سپس چمن بود»، ز  شی«پ

که گذشته    ذهن. اگر قبله او باشد، مرکزتان عدم باشد، برعکس من شود که در شما زنده م  «سروِ دلربا» زندگ 
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  ن ی ا  ن،یمن را بب   دردناک زندگ   ۀقص  نیسرم آمده، ا  ییکردم، چه بلاها  چه اشتباهات  یوا  دیگو م   کند نگاه م

آ  خواهد ثمر م به   یجور چه  ا  شود، نم  دهیت د هم که درس  ندهی برسد؟  است، زمان    ذهنمن   نیخراب است، 

  آن هستند.    کنند مردم فکر م  شتری. بمی ستین نیما ا میاست که گفت   یاست، جسم مجاز یمجاز 

  یعنوان سروِ دلربا که دارند به  خودشان هم به   شود،م   دهید  بای شان زو گذشته   ندهیآ  ششان،یپس و پ  نیبنابرا

  . دیاشما الآن شده  شوند، از خداوند زنده م عمق

  د، ی. شاد هست دینیب را درناک نم  ندهیگذشته و آ  رید  د،یاعمل کرده   د،یامولانا گوش کرده  یهااگر به حرف   شما

مختلف و به    یها. به ذهندیده بند. واکنش نشان نم  شهیاز ر  راحتبه  تواند نم  شما را کس  د،یدار  عمق

قبله   کهن یا ی. چرا؟ برادیشو دائماً منبسط م  د،یشو منقبض نم راحت. بهدیده ذهن خودتان واکنش نشان نم

   ی  ، بت  یشما    عنیقبله خداوند است. مرکز جسم    عنی. مرکز عدم  ستیجسم ن  یخداوند است، قبله  

  تان است.قبله  یدرد  ی  ، جسم

.  م یهست   طانیش  ۀمادرِ ما است، ما زاد  طانیش  مییگو م  کهنیدرست مثل ا  طان،یبه ش  میتعظ  عن ی  جسم   ۀقبل

ا زاد  ذهن. منریشده د  یطورنیالآن  پ  طانیش  ۀما  ما هم  م  م،یاو هست  رویاست،  او  انجام    دیگو هرچه  ما 

  ا ی  گفت برِنج  غمبر،ی. گفت پمیکه توقع دارن یا یما؟ برا م یرنج  چه م  یما؟ برا م یکن چه دعوا م  ی . برامیده م

  مخواه».  یز یز کس چ  ،خواه » «گر همکه جنّت از خدا، «که جنتّ از الهٰ  ؟نرَنج 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها  نفر سال    ی . شما  ستیهم کوتاه ن  ابان یب   جهیدرنت  م،یی ای کوتاه ب  می ستی. حاضر ن میخواه  م  زیما از کسان چ   ول

  د، یکن نم  شرفتیاز شما واقعاً بخواهم اگر پ  خواهم . من امروز مرسد نم   ییبه جا  ول  کند، است دارد کار م

پ ک  د؟یکن نم   شرفتیچرا  با  تا  م   د ییبو  دیشما  خداوند  از  را  بهشت  اگر  د  د،ی خواه که  را    داریاگر  خدا 

از    . وقت رید  دیخواه م   عن ی  دیرنج  م   وقت   د؟ یلحظه بخواهبهلحظه   ول د،ینخواه  یز یچ از کس   د،یخواه م
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  د، یخواه  پس از مردم م  د،ی خواه  م  ی زیچ   عن ی  دیرنج  از دوستتان م  د،یرنج  تان ماز بچۀ  د،یرنج  همسرتان م

  .   دیخواه را م  دگ ی. تازه از خداوند هم همان دیخواه  نم اونداز خد

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر خودش را    د؟یخواه خودش را م  ای  دیخواه  را م  دگ یشما از خدا همان  م؟یخوان چه م  یرا برا  هانیا  پس

که در مرکزتان است    یز یچ  . آن دینه قبله را گم کرد  د،یخواه م   دگ ی. اگر هماندیکرد   دایقبله را پ  د،یخواه م

  .شود فنا م تان غلط است. کل زندگ  نی. ادیخواه آن را م 

  هم پشت خَم دهد  د،ی که در ره آ «کوه
  قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا»   یکا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جلال و شوه زندگ :اجلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ماست     ذهنمن   ن یکوه هم   ست؟ ی. کوه چ شود کوتاه م  کند، پشتش را خم م   د، یآ م  ش یکه در راه پ  کوه   دیگو م

به جلال و    دیخواه  که م  کسان   یکنندگان معدن جلال و شوه خدا، اقصد   یمسافران، ا  یا   ان،ی راه  یکه ا

  تان ذهنبه من   . کوه شما چه؟ وقت دیخوش آمد  عن ی. مرحبا  دیخوش آمد  ،ذهننه من   دیشوه خداوند زنده بشو

جور توقع    هزارتا رنجش دارم، هزار   ام،ده یهمان  زیسخت است، با هزارتا چ  ل یخ  نی بابا ا  دییگو م   دیکن نگاه م 

  ی طور ن یا  دارد؟  مبر  ان ی از م  کس   کوه را چه   نیا  ی جور حسادت دارم من. وا  دارم، هزار   نهیجور ک   دارم، هزار 

  .  ستیدرست ن  تانقبلۀ است؟ پس 

  ی و با شما همار   دیآ نظر مکوچ به  کند،  کوه پشت خم م  نیقبله آن بشود، ا  د، یاگر فضا را باز کن  دیگو م   دارد

است که مردم با    نیهم  ی. برادیآ نظر منه، بزرگ به   دی از جنس جسم بشو  د،یاما اگر از جنس کوه بشو  کند، م

  ن یسخت است. ا  ل یخ ذهنعنوان من خودشان به   نیکردن ا  اصلا درست   کنند فکر م  کنند، کار م  یساز سبب

  .دیآ نظر ممثل کوه به  هنذمن 

   ذهنمن   نیاز دست ا  ذهنو با من   یساز . بله، با سبب میایبرب  ن یا  ۀامان ندارد من از عهد  کند فکر م  آدم

قبله عوض بشود و عدم   کهنی هم   مثل کوه بلند است، ول  ن ی. ادییایبرب  د یتوان اش نماز عهده   د،ییای برب  دیتوان نم
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با شما همار   دینیب م  دفعهیبشود   نم  عن یکند. پشت خم کند   م   یکه کوه هم  شما    یجلو  رد،یگ سخت 

  : دیگو را م  نیهم هم  نییو پا ستدیا نم

  نرم شود سنگلاخ راه  ر،یحر  همچون
  شوای او بود قلاوزِ آن راه و پ چون

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شاهنگی : قلاووز، راهنما، پقلاوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است،   شوایاو پ کند،  م تیخود خداوند شما را هدا   دیکن مرکز را عدم م  وقت  شود، او رهبر م  که وقت  دیگو م

ا است، پس  راهنما  و همان  ن یاو  است، سنگ   ها دگیدردها  ا  زیت  ی هاکه سنگلاخ  است،  حر   هان یراه    ر یمثل 

رنجش را که از    ن یا  م،یایبرب   یجور چه    دگی همان  نیا  ۀ من از عهد  یوا   دییگو . شما که م شود نرم م  دیگو م

  . دیکن و کار م د یکن فکر م یساز با سبب د یحل کنم، شما دار یجور مادرم دارم، پدرم دارم چه 

ا  مرکزتان  اگر بود،  قبله درست  بود،  مثل حر  نیعدم  بود،  م  ریمثل آب خوردن  بلند  آقا  معذرت    شوم بود. 

تلفن را بردارم آقا    شود آسان م  قدرن یا  ر،ید  نیا  عنی  ری. مثل حررود م  شود تمام م  کنم، بغل م  ای   خواهم م

  . خندد م  شود، تمام م بخشد او هم م د،یخانم من را ببخش  ا ی د،یمن اشتباه کردم ببخش

  د، یببخش  دیخواه  تا شما م  ، یساز با سبب   کهن یا  یمادرم را ببخشم نشد، برا  کنم م  سال است دارم سع   ده

از    سار،یمادرش را ببخشد، خب مادر آدم بزرگ است حق دارد، فلان ب   دیخب آدم با  دیآور م   لیدل  ی سر  ی

  د ی دار  عنیبلا را سرت آورده،    نیا  ،ببخش  دیچرا با  ،ببخش  دینبا  کند ارائه م  ذهنمن  لیدلا  یسر   یور  نآ

  .  دیکن فضا را باز نم  د، یکن م  یساز سبب

  اج ی است. شما احت  ی ری جنس دً جنس اصلا   نیکه ا  دینیب م  دیبشو  ی از جنس شاد  د، یبشو  از جنس زندگ   وقت

  یی هاآدم  ی.  شود از اشتباه آسان م    . عذرخواهدیاصلا شما اشتباه کرد  دیفهم . بعد م دیرنجش ندار  نیبه ا

  قدر ن ی. امیاشتباه کرد  ندینروند، نگو  تیولبار مسئ   ریهستند حاضر هستند جانشان را بدهند معذرت نخواهند، ز

  رند یگ م   د،یبش  دیریعذر بخواه، نه، من را ب  یبرو    ا یآقا ب  ندیگو پندار کمال دارند. م  قدرن یناموس دارند، ا

  را.   هان یا دینیب بالا م یزها ی. شما در چکشند م

  هستم اصلا؟ من از جنس زندگ   اصلا، من چه کس ستمین  یابفهمد آقا من کاره  نرم شود» وقت ر، یحر  «همچون

من مثل پر کاه هستم. من    ستم، ین  یاره من اصلا کا   کند؟ چرا مقاومت م  نی. استمی ن  ذهنمن   نیهستم، من ا
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. دست  شود آسان م  اشتباه در هر سطح   همن اشتباه کردم. اقرار ب  کنم؟ من چرا مقاومت م   ستم،ین  یز یچ

از جنس آسمان بشو. از    عن یبرو به سما،    دیگو ور، بعد مو آن  ورنیا  برد م  نیا  ه  گفت برداشتن امروز م 

  ، ی کرده بود   ی گذاره ی. در گره، در درد خودت را سرمای شو آسمان م   دفعه ی   یآور درم  تیمحدود نیدرون ا

متأسفانه    شد، باز شد گره، آسمان درونتان گسترده شد، چون قبله او بوده، ول   دهیرنجش بخش  ،رنجش داشت

  است.  ذهناغلب ما جسم است، درد است، واکنش است، من  ۀقبل

سفت سنگلاخ   جهیدرنت مها  پا   د،شون تر  م  یبه  م   خورند،  ما  م  م، یشوم   زخم   میافت ما  راه    م، یشو فلج 

نم   ابانی ب  رید  م، یبرو  میتوان نم دلربا  شود،  و سپس گلستان نم  شیپ  شود، کوتاه  ندارد، کوه    ییسروِ  وجود 

. به  دیخوش آمد  ند یکه به شما بو  دیست یشما هم قاصد و مسافر معدن جلال و شوه خدا ن   کند، پشت خم نم 

درد    کن . تو با عقل خودت کار مدیخوش آمد  دیگونم   ذهنخداوند به من   د،یخوش آمد  ندیگو نم  ذهنمن 

کنار   زن من را م  ،به من برس  کن کار م  یسازبا سبب   ، ذهن«خرَوب» است. شما با من   ذهنمن   نی. انیب م

  الْمنون» َ بیاز «ر  ی که عقل جزو   د یدیاجلال» هستم، من معدن خرد هستم، شما که فهم  هر لحظه، من «معدنِ 

  راه.   نیخودش را حفظ کند. دست بردار از ا تواند نم

مختلف    یها. غزل قسمت  معان  ها،ت یب  نیا  فتدیبهتر جا ب  ت،یچند ب   نیبه ابخوانم راجع   تیچندتا ب  د یبده  اجازه

شتر . ما بچه میهست  مرحله است. اول گفت ما چه کسبهکه مرحله   دید  دیخواه   د،ی بار بخوان  نیدارد، اگر چند

تعر  م، یهست قابل  باستی ن   فیشتر  بعد گفت  س  د، یسفر کن  دی.  را عدم کن  فردر  را    د،یکردن گفت مرکز  قبله 

  ر؟ ید دیدی. ددیبشناس

سنگلاخ هم چه بخواهد    کند، پشتش را خم م   د،یاز کوه نترس  شود، کوتاه م  ابانی ب  نیا  ول  د، یسفر کن   گفت

  ر ی. منظور از حرشوند نرم م  هان یا  شوند،  م  ر یحر  هان یا  شده،تیهوهم   یباشد، چه باورها   شدهت یهودرد هم 

  م، یپوش م  ریلباس حر  یما    تیچون درنها  ت،حضور اس  یار ی به هش  هانیشدن ا  لی و تبد  هان یباز هم باز شدن ا

  :دی گو است. م ریداشت که آن لباس حر مینظر خواه  یاریهش  یعنوان امتداد خدا به

     ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     رو و سر  یبردان از تحر  نیه
  مستَقَرآمد معاد و  دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
    یباطل شو ۀهر قبل ۀسخر 

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رجستجو یتَح :  
ستَقَرگرفته، ساکن، قائم   ی: محل استقرار، جام  
  : فراموش کننده، غافلذاهل
  مزد یمورد مسخره، کار ب  ل،ی : ذلسخره

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی که فضابند   میگرفت م   ادی عنوان عدم. اگر ما  مرکزتان به   دیخداوند قبله را آشار کرده، گفته من را بذار  دست

ما    ول  شد، فضا گشوده م  شد، مرکز ما عدم م  یزود  م،یذهن عمل نکن   یساز و با سبب  میمنقبض نشو  م،ینکن

ا   در حالت   م،ی حل کن  عوض،را    مان مسائل زندگ   یدرپیپ  ۀدیهمان   یفکرها با    میگرفت   ادی کار خودش    نیکه 

  است.  یو دردساز   یسازمسئله  کند، م  جادیسرهم درد اپشت ۀدیهمان   ی است. فکرها یساز مسئله 

ذهن  ۀلیوسوجو به قبله است، پس جست  نیمرکز عدم را خداوند به ما نشان داده، گفته ا ییگشابا فضا  دیگو م

آگاه باش،    ن، یه   دیگو م  نی هم  یذهن مردود است، برا   یسازقبله با سبب   یوجو مردود است. جست  نیبعد از ا

وجو  له را جست قب  یساز وجو نکن. با سببجست   ریرو و سر»، د  یوجو، «تحرباش، بردان از جست  ار یهش

  باشد.  زیاز عدم چ  ریغ دی مرکزت نبا  عنی ،ها را بپرست آن  ، بزرگ را قبله قرار بده یفکرها ییای نکن که ب

. هر  دیخدا زنده بشو  تینهایبه ب  دیشما با  عن یآمد معاد و مستَقرَ»، که کاملا واضح است که معاد    دیپد  «که

  امت ی ق  شود م  نیانسان مرکز را عدم کن، فضا را باز کن، ا  ی آمد»، ا  دیتو است، معاد است. «پد  امت یلحظه ق

ساکن    نیاستقرار دارد، ا  نیمعاد تو است. ا   نیخداوند، ا  یِبه پا  یشو بلند م  ،ستیا خداوند م  یِبه پا   یتو، دار 

   عن یاست. معاد    نیسرو هم  ،نیب سرو م  یچمن است،    شیهست الآن گفت سرو؟ گفت پس و پ  ادتانیاست،  

است، . گفت طبل سفر زده دی شروع کن   دیلحظه است که شما با  نیهم هم   امتی زنده شدن ما به خداوند و روز ق

خداوند،    ی سوبه سفر به  کنم سالم شد شروع م   حالا پنجاه   د یستیبِا  کهن یبه سفر، نه ا  د یالآن شروع کن  ن یهم

  لحظه شروع کن.  نیهم

به خداوند هم  عنیآمد»،    دی«پد زنده شدن شما  معادِ شما،  افتادن است،  در حال  اتفاق    نیاتفاق  دارد  الآن 

  است.  نیدور، مستقر ا ندازیهستند ب رفتنن یازب ستند،یآفل را که مستقَرَ ن یزها یچ  نیا افتد، م
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قبله    توانند آفل نم  یزها یوجو نکن، چ ها جست آفل را نگذار مرکزت، برحسب آن   ی زهایوجو چبا جست  شما

  ی ها ها را، زمان ها را، زمان فکرها را، مان   م،یخودمان کرد  ۀآفل را قبل  یزها یکه تا حالا ما چ   دیباشند. توجه کن

مقدس هستند،    خاص  یهامان   م،یخند م   خاص  یهازمان   م،یکن م   هیگر   خاص  یها زمان   م،یکن دعا م   خاص

خداوند است، کفر است   یجاها به ها است و گذاشتن مان خداوند در مان  یوجو است. جست  »ی «تحر  هانیا

گفته من    می. گفت ابراهمیشو م  نیما از جنس آفل  جهی معاد را گرفته، استقرار را گرفته، درنت  یجلو  نیا  ن،یا

گذرا در مرکز به شما استقرار    یزها یگذاشتن چ   ن، ی. آفلدی را دوست ندار  نی شما هم آفل  م،را دوست ندار  نیآفل

  .دهد آرامش نم  دهد، سون نم دهد، نم

  م یما دائماً غافل هست   ست؟ی لحظه چ  ی   ،ی منقبض بشو   عنیقبله،    ن یاز ا  ی لحظه اگر غافل بشو   ی  دیگو م

مرکزت،    دیای ذهنت ب  عن ی  ، یغافل شو   عن ی  »، ی قبله» اگر «ذاهل شو  نیلحظه، «ز  یزمان»،    یقبله، «  نیاز ا

  ، ی شو م   زهایچ    عنی باطل    ۀهر قبل  ۀلطس   ریز  ای. مورد مسخره  »ی باطل شوَ  ۀهر قبل  ۀ«سخر ، نیبرحسب آن بب 

هر   دهد، که ذهن نشان م  یز یمثل پول، مقام، هر چ   شود ها مجسم   ،ی شو م  ها دگیهمان  ،ی شو باورها م

اش صحبت درباره   د،یتصور کن   دیکه شما با ذهنتان بتوان  یزیباطل است، هر چ   ۀقبل  دهد که ذهن نشان م  یز یچ

  . کن  فیتعر  توان قضا را نم ،کن  فیتعر توان که شتر را نم تگف نی هم   یباطل است، برا دی کن

ما با ذهنمان،    د، یحدس بزن دیتوان را شما نم دیاست. کار جد  ید یکه هر لحظه در کار جد  دیگو م   نیهم   یبرا

  تواند  لحظه نم  نیصلاح خودش را در ا  کسچ ی. ه ستیلحظه صلاح ما چ  نیا  میحدس بزن  میتوان نم   ی سازبا سبب 

صلاحمان را     خرد زندگ  ۀلی وسبه   میتوان و عدم کردن مرکز ما م  ییگشابدهد با ذهنش، اما با فضا   صیتشخ 

  . میبده صیتشخ 

رعنی  یتَح   محل استقرار، جاجست :ستقََرل: فراموش  گرفته،ی وجو. مخره: ساکن، قائم. ذاهکننده، غافل. س

را ما معمولا    تیب  سه  نیو ا  ی شو تر رد مراحت   ابانیب  نی . گفت که از امزدیکار ب  طورن یمورد مسخره و هم  ل،یذل

  شما.  دیدان و م   میخوان م

     هیحرِ ت اندر قوم موس  همچو
    هیسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     هر روز تا شب هروله یرو م
  در اول مرحله    نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
     عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  
  است. نای س  یاز صحرا بخش هی ت یو علف، صحرا آب یزار و بشن ابان ی : بهی ت

  خردی : نادان، بهی سف
  دنیراه رفتن و دو نی ب : تند راه رفتن، حالت هروله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جا هستند که  در همان  دندید آخر روز م رفتند، هر روز راه م ابانیکه در آن ب که مانند قوم موس دیگو م پس

   عن یدر گرما    در ذهن، مانند قوم موس  دیوجو نکنجست  د،یسؤال نکن   میگو م  کهن یدر ذهن. ا  عنیبودند،  

ا  ابانی ب  عنی   ه»ی«ت   یدردها  امروز گفت  کوتاه    یسازرا با سبب   ابانیما ب   ول  شود، کوتاه م  ابانیب  نیذهن، 

  . میکن نم

من   کس  یا  عقل،ی ب  یا  ه»،ی سف  ی«ا ا  توان م  کنفکر م   یسازبرحسب سبب   ،ی دار  ذهنکه   ابان یب  نیاز 

شما چهل    ، ید ینرس  جاچیبه ه  ،ی رو راه م   یچهل سال است دار  . مانند قوم موس ی بذر  توان نه نم   ، یبذر

هر     عنیهر روز    د؟یدرجا زد  ا ی  د یدواقعاً به خدا زنده ش  ا یآ  ،کن کوشش م   ، کن عبادت م  یسال است دار 

 م، یاول هست  ۀکه در مرحل  می نیب اما م   م،یرو و م   م یکنذهن تندتند فکر م   یساز لحظه با سبببهلحظه، لحظه

  . مینیب اول م   ۀمرحل  م،ینیب . خودمان را در قدم اول ممی بدتر هم شد  م،ینکرد  شرفتیپ  چیه   م،ینخورد  تکان  چیه

امروز گفت شما را شرق و    ،ییتای  یاست، از ذهن تا فضا  کوتاه   ۀبعد که فاصل  ن یاز ا  ابان،یب  نیاز ا  دیگو م

ا  برد بعد م  برد، غرب م    م؟ یزن چطور شده چهل سال است ما درجا م  ند،یگوم   شانیا  ،راحت   نیسما، به 

که عشق     تا زمان  یرد بشو   توان سال هم، هزار سال هم نم   صد یدر س   حت   ابانیب  ن یفاصله، از ا  ن یاز ا  دیگو م

را به مرکزت، برحسب   زهایچ  اورین   عنی  ،کن گوش م   یتو دار   شیهابه حرف   عن ی  ،ی را دار   ذهنمن   ۀ گوسال  نیا

 ی طورن یا  ییهم به مردم بو  ، هم عمل کن  ، به حرف آن هم گوش کن  ،را خرد بنِام   هان یبعد ا  ،ها حرف بزنآن

  . بعد هم درجا بزن ،ها را خراب کن آن   هم زندگ ، خودت را خراب کن  است. بعد هم زندگ
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   کن  مخرب، در پندار کمال، در ناموس، فکر م  ذهنمن  ی در    فتیب  ،یدچار خرافات بشو   مدت  یاز    پس

. پس  ی بذر   توان نم  ابان ی ب  ن یاز ا  ی گوساله را دار  نیکه عشق ا    هم توهم باشد. تا زمان   آن   ،ی دیبه خدا رس 

ا   عنیدور،    نداز یزننده را برا، حرف   ندهی دائماً گو  ذهنمن   نیعشق ا به    ی اوریرا ب   زها یعشق را که چ  نیچه؟ 

فضا باز شد، شما با    نیکه ا  نیب م   دفعه یکار را قطع کن.    نیا  ، ها حرف بزنمرکزت از ذهنت، برحسب آن

  . یرد شد   ابانیب نیاز ا در مدت کوتاه ییشناسا

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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الْجلال   یدی دزد چشم   ز نورِ ذُ
  ضلال  نیجهل وافر و، ع نْتیا

  ) ٢٠۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را  نی: انْتیا
  

  م، ی هست  ما چه کس  کند م  مختلف دارد. اولش به ما معرف  یهاکه خدمتتان عرض کردم غزل قسمت  طورن یهم

  . میسفر کن د یطبل سفر زده، ما با دیگو بعد م

  ست، یآن قبله ن   دهد، که ذهنمان نشان م   مان   ی  یجا به  م یخود خداوند را در مرکزمان بذار  دیگفت با  بعد

و دنبال   کنند و مرکزشان را جسم م  کنند  م   مردم چه اشتباه  کهن یشده و عدم است. و الان اگشوده   یقبله فضا 

چرا ما مثل    م یآمده تا بهتر بفهم  شیپ   چه اشالات  م، یکن  م  انی ب  می را دار  گردند قبله با ذهنشان م  ی وجوجست

  . میزن درجا م ابانی چهل سال در ب قوم موس 

   عنی  نتْ» یاز نور خداوند و شفتا، «ا  ید یچشمت را دزد  ،ی مرکز را عدم نکرد  ،ضا را بستف   رید  نیهم   دیگو م

و قبله    انسان که جسم را مرکزت گذاشت  یتو ا  گمراه  نیو ع   ادی ز  تینهایجهل ب  نیشفتا از ا  ای تو را،    نیا

  . یکرد

  که تو راست    نشیبر آن عقل و، گز  شُه
  سزاستتو کانِ جهل را کشتن  چون
  ) ٢٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  اظهار نفرت و کراهت.  یاست برا یا: کلمه شُه
  

انتخاب    ییو توانا  دیآ دست مبه   یساز سبب   قیکه از طر   ذهنمثل مثلا تُف بر آن عقل من  عنی«شهُ»    د،یگو م

  طان یآن ش  یجا به   ،ی خداوند را در مرکز بذار  ، مرکز را عدم کن  ، فضا را باز کن   توانست لحظه م   ن یتو که در ا

  . جسم را گذاشت  ،را گذاشت ذهنمن   ، را گذاشت

.  یر یبم  یاست که تو در ذهنت برو   ستهیشا  ،که تو راست»، تو معدن جهل هست  نشی«شُه بر آن عقل و، گز 

  . کند م  جابیا یطورن یما است که ا  انتخاب ما است و عقل ذهن ریتقص  ست،یخداوند ن   ریتقص نیپس ا

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟     نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت  نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  ، ی صورت فرد به   ، صورت جمعسروصدا برپا کرده، به   همهن یما ا  ذهنمن   نیما. ا  ذهن من   نیا   عنی  ن»یزر  «گاوِ

  چار کرده؟   ی. جز خرابار زشیچچ یبه درد خورده؟ ه زشیچ سرانجام چه گفته؟ چه 

را    ریهمد  م،یکن م  دیرا تهد  ریهمد  م؟یهست   زیبا هم در ست  م؟یکن م  زندگ   یطور نیما ا  ستیزشت ن  آخر

حالا هر کدام از ما واقعاً    د؟یگو بالاخره چه م   ذهنمن   نیا  م؟یکن م  رانیرا و  ریهمد  یهاساختمان   م،یکش م

  د؟ یگو چه م نیا زند، از اول عمرم دارد حرف م ام  ذهنمن  نیا دیی. شما بومیکن  ن یقرار شد خودمان را بازب

  ی جورام، با مردم، با خودم چه عملرد من چه بوده؟ رابطۀ من با همسرم، بچه   جۀیچه بوده؟ نت  شیهاگفته   جۀینت

  نشده؟  یکه من عمل کردم منجربه خرابار شیهاهمۀ حرف  ا یبوده؟ آ

ساخته شد. حالا    موس  ابی است که در غ  ی همان گاو  ن یگاو زر  دیدان بانگ کرد، آخر چه گفت؟»، م  نیزر  «گاوِ

کردند.    دایبه آن رغبت پ   همهن یا  ذهن  یهامن   عن یاست، که احمقان    ذهنمن   نینمادش هم  م،یرو جا نمبه آن

.  م یرا بشنو  شانیهاگفته   م،یرا بشنو  شانیخبرهاکه    میکه ما عاشق هست  ندیگو چه م  ذهن  یهامن   دییشما بو

  .کدامچ یکدام حرفشان سازنده است؟ ه

   چه کس   م،یزن حرف م  یجورقبله چه هست، مرکزمان چه هست، چه   م،یکن سفر م  یجور که چه   می نیبب   دیبا  پس

  زند؟  حرف م   یز یندارم، من مسئول خودم هستم. در من چه چ  ران یبه د  یمن کار   دیی. شما بوزند حرف م

نگاه     ول  م،یخودمان را درست کن  میل ما مسئو  زند؟ حرف م  ام زندگفضا را گشوده   ای  زند حرف م   امذهنمن 

  ی خرابار   شانیهاحرف   جۀی نت  حرف زدند، ول  نشانی زر  یبه گذشتگان که گاوها  ران،یهم، به د  رونیکردن به ب

  .دهد م  ادی  زیبوده، به ما چ 

 ن یا  د ینیب باغ م  د، ینیب بوستان م  د،ینیب لحظه شما سرو م  ن یو ا  شود چمن م  شی عرض کردم پس و پ  کهنیا  و

  : دیگو هم آورده، م تیسه ب نیلحظه را، مولانا در هم

  ملَ     ی: اندیدر حشر گو  مؤمنان
  که دوزخ بود راه مشْتَرک؟ نَ
  ) ٢۵۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  گذار     ابدیو کافر بر او  مؤمن
  ره، دود و نار   نیاندر میدیند ما
  ) ٢۵۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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     منیبهشت و بارگاه ا نَک
  ؟ کجا بود آن گذرگاه دن پس

  ) ٢۵۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : آتشنار
  ری پست، ناکس، حق : دن

  

رد    وقت  ابان،یب  نیاز ا  ،ذهن من   نی. خب از اسازد م  ذهنمن  دیآ م  هر کس  دی گواست م  نیا  اش معن  و

در آن جهان    هانیباشد ا  ادتانی«حشر»،    ند،یگو م  امتی. پس مؤمنان در روز قرید  میدرد بش  دیبا  میشو م

  شماست.  امتیشماست، ق رحش  ، به زندگ دیشو . شما که زنده مجاستنیاش در اهمه  ست،ین

   عن یجا عبور کنند،  از آن   دی جهنم راه مشترکِ ما و کافران بود؟ مؤمن و کافر با  نیکه نه که ا ندیگو به ملَ م 

  د یبشد تا متوجه بشود که در ذهن نبا  ادیز  ارانهیناهش  ی دردها   ای  ارانهیدرد هش  دیبا  سازد، م  ذهنمن   هر کس

  بماند، سفر كند. 

که    میاز آن رد بشو  دیما با  گفتند که م   الان بهشت، پس آن دوزخ، آن جهنم   میکه ما آمد  ندیگو فرشته م  به

. پس آن جهنم،  منیو بارگاه ا  می الان در بهشت هست  م، یدیند  یبود، چه شد پس؟ ما دود و نار  دهیذهن همان

  آن گذرگاه پست کجا بود؟ که البته فکر کنم: 

  خُضر     ۀکه آن روض دی ملَ گو پس
  اندر گذَر  د یادهیفلان جا د که

  ) ٢۵۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  سخت     استگاهی آن بود و، س دوزخ
  شما شد باغ و بستان و درخت بر 

  ) ٢۵۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : باغ، بهشتروضه
  : سبزخُضر

  

باغ سبز    ی که بود باغ، که    د،یدیبا عدم کردن مرکز د  ،یی که شما با فضاگشا  ییجا  که آن   دیگو فرشته م   پس

خداوند    د،یسخت، اما شما چون مرکز را عدم کرد  گاهه یدوزخ بود و تنب   جا. که آنریجا همان جهنم بود دبود، آن 

است که شما غزل   کم  یهاهم بيت  هانیا د؟یکن م«بر شما شد باغ و بستان و درخت». توجه  د،یرا قبله کرد

  . د یرا درست بفهم
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را    هان یا  کند، پشت خم م   نذهمن   شود، م  ریسنگلاخ حر  شود، کوتاه م   ابانیب  نیا   د،یاگر مرکز را عدم کن  پس

شما    شود، فضا باز م   شما است، در مدت کوتاه  امتیلحظه ق  ن یکه ا  دیگو شعرها م  نیغزل بود و الان هم ا

که آقا جهنم چه شد؟ خانم جهنم چه شد؟    دییگو م  دفعهیاو،    تیو ابد  تینهایبه ب  د،یشو به خداوند زنده م

  . میدیند یما اصلا درد

پنج  ییهابچه   نیهم در  عشق  الان کودکان  م   اتیاب  نیا  سالشش  ،  سالکه  را  ده    خوانند، مولانا  در 

در جهنم    د،یدیکش  سخت  قدرن یما که ا  یپدر و مادرها   یآقا جهنم چه شد پس؟ شما ا  ند یگو م  سالدوازده 

  .  می! ما رد شدد؟ی هنوز رد نشد د،یهنوز هست

  م؟ یدیمردم همه در جهنم هستند، از جمله پدر و مادر ما، ما چرا ند  نیکه پس ا  ندیگو به فرشته م   کنند رو م  بعد

  د، یدیقبله را خداوند گذاشتيد، ماده و بت نپرست  د،یشما به موقع مرکزتان را عدم کرد  کهن یا  یکه برا  دیگو م

  گاه ه یجا تنبآن   د،یشدرد م  دیجا بود که داشتدوزخ آن  به شما باغ شد، ول  جهیدرنت  د،یدیرا نپرست  تانیفکرها

  سخت است. 

نم  کهنیا  یسخت است؟ برا  گاهه یتنب  چرا پمی کن ما توجه  ما به حرف  ا  ر ی.  در  مورد مولانا است توجه    نیکه 

به    . ما لزوم میرا درست کن  مان زندگ   میتوان م   ذهنذهن، با عقل من  یساز با سبب  میکن . ما فکر ممیکن نم

نم خدا  به  آوردن  زندگمینیب رو  ما   .  خودمان م را    ی به چه درد   دینیب . جمعاً ممیاداره کن   میتوان خودمان 

مسئله    م،یمسائل را حل کن   میخواه  . ممیمسائلمان را حل کن  میتوان نم  م،یاافتاده   بتیبه چه مص  م،یاافتاده 

  . می کن درست م

برا  د ینیب م  شما  م   یکه  درست  ما مسئله  م   ؟طور جمع به   م یکنحل مسائل    چ یه   د،ینی بب  کنم من خواهش 

همه نشان    هانیا  دیگو . مکند م  دیتر تولمسئله را حل کند، مسئلۀ بزرگ   خواهد م  ذهن. من دیقضاوت نکن

.  میکن   زندگ  میتوان نم  ذهنما با من   م،یکنکه فضا را باز    می هست  ازمندی ن  م،یکل هست  عقل  ازمندی که ما ن  دهد م

  د یآ کنار م  زند چوب را مپنبه   ول  م،یچوب بذارپنبه   یو    شهیدر ش   می را بن  وی که د  می گرفت  ادیفوق فوقش  

  فوراً.  رونیب

درست عمل    میکن . اول فکر م دنیبه جنگ   میکن ما هم شروع م   دن،یبه رقص  کند شروع م  رون یب  دیآ م  وید

اشتباه بوده، چرا؟ راهمان خداگونه نبوده، مطابق عقل    مانیهاکه همۀ راه   می نیبم   یپس از خرابار  م،یکن م

  مثل مولانا.   از بزرگان میها را گوش کن کل نبوده. اين 
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  سلامت از ضرر  خواه  هم  گر 
  را نگر انیبند و پا  ز اول چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی ندارد ما بخوان لزوم د،ی کن را حفظ م ها ت یب نیشما ا کنم . من فکر متیب نیچند بار اشاره کردم به ا امروز 

 میتوان هر دفعه که نم   م، یگو را م    تیمن چه ب  دیبدان  دیبا  ر یکلا ضرر است، شما د  ذهنمن   مییگو م    . وقترید

  ما.   میسیرا بنو هانیا

و هر لحظه مرکزتان را جسم    دیدار قدم برم  دیدار  دهیدر ذهن همان   وقت  عنیسلامت از ضرر»،    خواه    هم  «گر

.  د یزن شما ضرر م  د،یکن م یدردساز  د،یکن م   یساز دشمن  د،یکن م یسازمانع   د،ی کن م یساز مسئله  د،یکن م

  م یشد  دار یمرکزت، ما ب  ندیآ که م  ها دگیهمان  نیاز ا  عنیچشم را از اول ببند،    ، ی سلامت رد بشو  خواه م

  را نگاه کن.  انتیچشمت را بپوش، فضا را باز کن، پا نیاز ا م،یدید ذهنخودمان را من 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا   یگشتم ا دی همه نوم  کز 
  و منتها ییو آخر تو اول

  ) ٢١٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دست زدم از همه،   یز یمن به هر چ دییبو دیبن یحساب کتاب ی«اول و آخر». بالاخره شما فرداً  یهم  نیا

  خدا.   یشدم ا  دیکه ذهنم نشان داد ناام  زیچاز همسر، از بچه، از مقام، از دانش، از همه 

  ها  دگیمرکز خودم را از همان  نیمن از جنس «اَلَست» بودم، جنس تو بودم و الآن ا  ،یاول تو بود   دمیفهم   من

که    یز یچ  نیمن چشمم را از ا  ،ییمنتها هم تو  ،ییآخر هم تو  ،ی که به تو زنده بشوم، پس اول تو بود  کنم پاک م

  :تیب نیشدم. و ا د یرفتم ناام  مذهن نی از ا چون به هر جهت  بندم، م  دهد الآن ذهنم نشان م

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ذهنما هم به عنوان من  یز یناچ م،یبه آن زنده شو دیو با ستین انیقابل ب اله تی نهایکه عظمت ب «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهر چه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

 ف ی عرقابل ت  دود، شتر دنبال مادرش م  م،ی. ما بچۀ شتر هستمی در الََست، اول او بود  میاز خداوند جدا شد  وقت

به صورت    م یکرد  نیکه خودمان را مع   هان یتع   نیا  م،یکه از خودمان کرد  فاتیو تعر  فاتی. پس تمام توصست یهم ن

  ها هستند. است، همانش  هیثانو یها کشت  هانیا  م،یست یما ن هان یاست، ا نی تع نیا میشو ذهن ظاهر م 

او را در دل ما   میشد دهیروز اَلَست که با خداوند همان  م،یشد دهیکه با خداوند همان   هیکشت اول  یرو  هان یا  حت

خش    نیرا ا  ها دگ ی. همانمیرا کاشت  ها دگیهمان  میکاشتند. خداوند خودش را در دلِ ما کاشته ما بعد آمد

م   اندازد م  کند م  خش م   کند دور،  دوباره  م  کند م  شخ  م،یکار  ما  م   م، یکار دوباره   خش ما    کند

  م ی فهم م  کند را پژمرده م  ها  دگیهمان  میدید  مدت  ی!  رید  میکار را نکن   نیا  م،یکار دور، دوباره م  میانداز م

  آخر ما هم او است.  م،یما بشود به او زنده بشو امت ی ق میفضا را باز کن   دیکه اول او بوده الآن هم با

. شما  ستین فی سزاوار توص د،یآ نم  انی است که در ب چی ه چیاصلا ه  نیا ند،یآ درم  ذهنعنوان من وسط به  نیا

  برود. درست است؟  دی با نیکه ا دیدان فقط م  د،یتوجه کن  شیهای و خرابار  ذهنندارد به من  اصلا لزوم

نمادِ شتر بود،    جان یا  میگفت  م»،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین  انیقابل ب  اله  تِینها یکه عظمت ب  طور«همان 

و به    می هرچه زودتر آن را انکار کن  د یندارد. با  انیو ارزش ب  ستین  ان یقابل ب  ذهنعنوان من هم به   ما  یز ی«ناچ

  .» م یخداوند زنده بشو

  م یآن مه، دوان شد یدر پ وارهیسا ما
  دوستانِ همدل و همراه، اَلصلا  یا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. رود هم همراهش م   اشهی سا  رود نفر راه م   ی.  کندم   انیالآن طرز راه رفتن ما را، سفر ما را، دارد مولانا ب  پس

  ه یجا کوتاه شدم. سامن دراز شدم، آن  جان یا  ؟یرو راه م  یطور ن یکه چرا ا  دیبو  شود موقع بلند نم  چیه  هیسا

 وار ه ی. «ما سامیرو م  میهست  هیما هم سا  رود، خداوند م  میکن . مرکز را عدم ممیهست  هیما هم سا  زند، حرف نم

ها همدل  همۀ انسان   الاصول دوستانِ همدل و همراه»، عل   ی. «ا م»یخداوند «دوان شد  ،زندگ  عن یآن مه»    یدر پ

  . میقوه را ما دار   نیهستند و همراه هستند، ا
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. حالا،  ستندین  ذهنکه من   دانند ها هستند که نماز انسان   لیمنتها خها.  تمام انسان   د،ییایهمه ب  عنی  «اَلصلا»

است، دلمان     یدلمان    کهن یا  یبرا  م یگنج حضور است، همدل هست  ن یتعدادش در هم  یکه الآن    ی تعداد  ی

  قبله است، خداوند است، عدم است.  یهمان 

آن هم خود    ستین  شتریدل ب   ی  ای ل ندارند، در دند   ی همدل هستند،    هانیاند، اکه فضا را گشوده  کسان   تمام

  آن دل بشوند.  دیها بااست. تمام انسان  زندگ

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذهن، مخصوصاً    قیشما حرف بزنم، شما از طر  قیها، من از طرهمۀ انسان   یدر مرکزتان ا   دیمن را بذار   عنی 

با    حت  ذهن. در من میستی . ما الآن همراه نمیشو همراه هم م  م،ی. ما اگر همدل بشودیحرف نزن   دهیذهن همان

  ند یگو به حضور برسند م   خواهند م   ذهنبا من   که  با کسان   حت  م، یکن دوستانمان با حسادت، با رقابت عمل م

  ذهن است. دید  نیا ست،ین  یطورنیمن زودتر برسم، بهتر از تو بشوم. ا  بنم تو نرس یکار  ی حالا 

او و ارتعاش او و شمع    قیخداوند از طر  شود که به او زنده م  هر کس  د؟یکن توجه م  م،یبه همه کم کن   دیبا  ما

گوش بدهند.   دیبا عدۀ خاص یمن فقط   یکم کند مثل مولانا. مولانا نگفته به شعرها  خواهد او به همه م 

.   داشته باش   چه رنگ  ،داشته باش  بانچه ز  ،باش  ییکجا  کند نم  فرق  چیاست روشن هست، ه  شمع  ی

   عن یاه، الَصلا»،  دوستانِ همدل و همر  ی. «امیبه عشق زنده هست  وقت  میهمراه هم بشو  میتوان ها مما انسان 

  . دییای همه ب

  د؟ یریرا ب  ییو روشنا  دییا یب  د ییگو در شما هست؟ شمع شما روشن است؟ به همه م  تیخاص  نیکه ا  دین یبب  شما

آفتاب    مقاومت صفر، قضاوت صفر. شما وقت عنی  واره یسا  د؟یکن حرکت م   وارهیخودتان سا  د؟یحسادت ندار

  شود،  دراز م   ه  تانه یسا  شود که بسته به مان که عوض م  د ینیب م  د، ینگاه کن   تانه یبه سا  دیاست راه برو

  د؟ یساکت باش د؟یباش  دیتوان م هی. شما هم مثل سا زند حرف نم  هیسا ول شود،  کوتاه م

  کس که عذر هستما کند آن قی را رف دل
  زپا یکه دل سب بود و چست و ت رایز

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : چالاک چست
  : تندرو، بادپازپای ت 

  

مرکزش    دیما بند، با  قیدلش را رف  دیدارد هنوز فضا باز نشده، با  ذهنمن   عنیکه عذر دارد،    آن کس  دیگو م

ذهن. شما به مولانا و   یساز با ما همراه بشود به ما نگاه کند، نه با سبب   ییبا فضاگشا  عن یما بند،    قیرا رف

  د؟یسنج  با ذهنتان م  د؟یکن  استدلال م  د؟یکن ادش می کم و ز  د؟یکن ذهنتان نگاه م  یساز او با سبب   یها درس

و فضا را   دانم نم  دییگو م  دیده نه، انصاف م   ایرا غلط گفته؟    شیجان یرا درست گفته، ا  شیجان یا  دییگو م

   ول  ،ی سازبه سبب   افتم م  شود ها غالب مموقع    بعض  ذهندارم، من    ذهنحالا من من   دییگو م   د یکن باز م

هر چقدر هم تندتر    ذهن. منشود سب م  شود دل است که باز م  کهن یا  ی برا  کنم؟ را همراه مولانا م  دلممن  

که    سب، کس  عنیکه دل سب بود و چست»، چست    رای. «زشود تر ممنقبض   شود، م  ترن یکار کند سنگ 

  تند برود.  تواند دل است که م نیاست، تندرو است. ا  زپایبجنبد و ت تواند آسان م 

   عن یزد،    درجا خواه   ابانیگرما و درد ب  نیدر ا  مثل قوم موس  ، کار کن  یساز سال هم تو با سبب  صدیس  گفت

  د ی توان م  توانش را ندارم الآن، ول  عنی. «عذر»  توانم من واقعاً نم  دیی گو شما م  . ولمیتوان نم   ی ازسما با سبب 

  .  د یوقت بذار دیتوان م د، یپولتان را خرج کن  دیتوان مآموزش،   نیبه ا دیارزش بذار دیتوان م  د،یدل بده

است مولانا     بزرگ  ییراهنما  ی   نی. اکند به ما نگاه نم  یبا عقل جزو   ،ی سازبا سبب   عن یما کند»    قیرا رف   «دل

 د، یرس نم   ییبه جا  دیو با ذهنتان نگاه کن   یساز اگر با سبب  د؟یکن نگاه م  یجور آموزش چه   نی. شما به اکند م

عدم    ارانهیمرکزم هشکه،    توانم دارم نم   ذهنمن من   دیی گو م  عنی. «عذر هست»  د یمان  م  عذر باق   نیدر هم 

  د یخواه   دیمولانا را گوش کن  یها حرف   نیاگر ا  ی. شما به زودکنند فضا باز م  به راحت  یاعده  ی.  شود نم

  .دیده الآن نشان نم  دیداد که شما قبلا واکنش نشان م کنند م  ییکه مردم کارها دید

  ا ی رفتار کنند    جور خاص   ی که مردم    دیندار   توقع  چ یکه ه  دینیب م   عن ی  ن، ییپا  دیآ توقعتان م  واشیواشی

بنابرا کنند.  آن آن   د، یچون توقع ندار  نیفکر  نم   د یخواه که شما م  ی جورها  نم  کنند،  رفتار  شما    کنند، فکر 

  . دیق مولانا کردیدلتان را رف کهن یا یبرا د،یکنتعجب م  د،یشو نم عصبان

حالا    ول  فهمم من نم   دییگو  م  کهنیا  ول   د،یکن به حرف مولانا گوش م  شما  کهنیا   عنیما کند»،    قیرا رف  «دل

  د ی گو . مکنم کار را نکن من نم ن یمولانا گفته ا  ول  ست،یذهن من ن یساز مطابق سبب   کنم، عمل م  ی طورنیا

   نکن، ببخش، فراوان   نکن، خساست  جادیدرد ا  ه،نکن، مقاومت نکن، فضا را نبند، واکنش نشان ند  زهیست

  نظر نشو.بذار، تنگ  شیرا به معرض نما  زندگ
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  د یی گو م  بو، خوشحال بشو. ول   یشما ناراحت نشو، حسادت نکن، تبر  رسد دارد م  ت یموفق   یبه     کس  ی

  او کن».  قی«دل را رف د؟یکن . ببخش، توجه مشود چه م  نیحالا تو بن بب ؟ یجور چه  توانم، آخر نم

  ست ی وهم ن شیکه به کشت رودمصر م دل
  مهاره را  دیکه نجو رودمه م  دل

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شده. و رام هر مرکوب اهل جانیکرۀ اسب، در ا مهاره: جمع مهر به معن  
  

چه    اش بفهمد که کشت  تواند که نم  رود» «دل مصر م   دیگو شر بوده، م  ی که جا  دیری مصر را مثبت ب  اگر

 ی . «مه» سمبل فضارود م  ییتای  یبه فضا  عنی  رود» . «دل مه م رود نم  یساز سبب   با کشت  عنیهست،  

شده گشوده  ی فضا ایمه  لۀیوسکه به   باشد ن یریذهن ش ا ینماد ذهن باشد  تواند است. مصر هم، هم م ییتای

  ) مولانا. Symbolism( سمیباشد در سمبول  ده یهمان یفضا  حت  توانست م  ای شود، منعکس م 

شر را مصر    نیشر بوده، بهتر  یدر ضمن مصر جا  میکه، قد  دل  دیگو . ممیریگ هر دو را مثبت م   هرحالبه

تجسم کند    تواند که نم  رود م   ن یریش   یسوبه   دل  دیگو  است از نظر مولانا. م  زندگ   نی ریکه ش  کرده م   دیتول

که دنبال اسب    رود م  ییتای  یبه فضا   رود، م به مه    . دلرود نم   یساز با سبب   عنی چه هست،    اش کشت

  . میگرد ابزار م  م،یگرداما در ذهن ما دنبال مرکب م  گردد، مرکب نم گردد، نم

مصراع    نیا م  تیب  نیا  ای دو  ذهن  دهد نشان  ابزار  با  شما  برو  یسوبه   دینبا  که  بده   دیبا  د،یخدا  و    دیدل 

کار بردن  از به  واشیواشیکه شما    دینیب م  د،یکن  ی فکر و عملتان را با مولانا    د،یاگر دل بده  واشیواشی

  .  دیکن م  زیپره ذهن یها سبب  ، ذهن یابزارها

اگر    . ولستیدر او ن  اش که وهم کشت  رود، م  نیریش   رود، شر م   یسوبه  دل  د،ییبو  یطورن یحالا ا  پس

ا  نیا  ۀ لیوسبه  دیکن شما فکر م    د، یرو م   زندگ  نی ریش  ایشر    یسوبه   ابزارِ ذهن  نیتصور ابزار، ا   نیوهم و 

موقع   چیه  د،یبه مه برو  دیتوان مهاره، م  عن ی  کب، مر  ی   له، ی وس   یکه با    د یموقع. اگر فکر کن  چیه   دیرس نم

  دیتوان با ابزار نم    عنیاست، همان قبله است. درست است؟    ییتای  ی فضا  م یبه مه. مه گفت   دیبرو  دیتوان نم

  . دیبرس ن یریبه ش  دیتوانبا ابزار نم  د،یکن  ییفضاگشا

شده.  و رام  هر مرکوب اهل   جا ن یاسب، در اکره   معن مهر به  دیگو : تندرو. مهاره: جمع مزپایچالاک. ت  عن ی  چست

  هست.  ابزار هست، ابزارِ ذهن  معنبه  میگفت
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م  پس باز  را  نم  دی کن شما فضا  ابزار  به فضا  ۀلیوسبه   گردد و دلتان دنبال  به    ن یبرود و همچن  ییتای  ی آن 

نه به مه که    د،یرس م  زندگ  نیرینه به ش  دیکن که با ذهنتان تجسم م  یزیبرسد. شما با آن چ  زندگ نیریش

  است. یی تای ینماد فضا  جانیدر ا

  دل است  تن است و ز چالاک لنگ از
  تن نَجست حق و ز دل جست آن وفا  کز 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها عمل  فکر کردن و برحسب آن   به مرکز، تندتند  ذهن  ی زهایآوردن چ   عن یذهن،    ی ساز سبب    عنیتن»     «لنگ

ا هم   ن یکردن،  است.  ا  ۀلنگ  زندگ  یطور ن یما  زندگ   جهیدرنت  م،یکن م  متأسفانه  تن    مان ۀهم   م، یکن م   با 

ا  لنگ است. زندگ  نیا  م، یکن م  برحسب آن زندگ   م،یدار  را زنده نگه م  ذهنمن  جهان خراب    ن یما را در 

  .  می کن زندگ میتوان برحسب آن ما نم  کند، م

تن»    در جهان الآن با «لنگ   باًیمردم تقر  ۀامان ندارد. هم  نیا  میبه خداوند زنده بشو  میبا آن هم بخواه  اگر

پرست ما مان   م،یما دردپرست هست  م،ی . ما باورپرست هستدهیهمان  یبه خدا زنده بشوند، با باورها  خواهند م

  . می لنگ هست جهینتدر  م،یخداوند را مرکز بن   ای عدممرکزِ  میکن ما فضا را باز نم  م،ی پرست هستما بت م، یهست

بالا. دل   پرد چه بود، چست، چالاک، سب م  دیدید جا ن یرا ا دل است». چالاک  تن است و ز چالاک   لنگ «از

  .  کند م ییشناسا عیسر رد،یپذم  عیسر کند، م ر ییتغ عیسر

.  ست یکه ناموس دارد چالاک ن  ناموس ندارد. کس   نیا  د،یشو گشوده م  یفضا  نیا  د یکن فضا را باز م   وقت  شما

 نیا  روم،  جا نمکار را بن، نه من آن   ن یا  ای آقا، خانم شما مثلا ب  میی گو دارد م   مقام  یکه    کس   یکه    دیدید

  او بسته است.  ی دست و پا عن ی م،یبو توانم را نم

ندارد به آن   یدرد  چ یندارد، ه پندار کمال چیندارد، ه   ناموس چیفضا باز است چست و چالاک است، ه وقت 

شدن دردها    ادی که ز  د ینیب. م ردیرا ب  شیدرد جلو  د،یا ی دردش ب  ندی را بب  یز یچ   ی   کهن یمحض اصورت که به

  ن ی از ب  ها آن لنگ   ۀهم  شود فضا گشوده م  قت. وکندپندار کمال و ناموس چقدر ما را لنگ م   نیدر مرکز ما و ا

  . رود م

به   د،یذهن فکر کن  یساز با سبب  د،یبشو  دهیهمان   زهایبا چ   دیخداوند از تن نجسته. خداوند نگفته برو  دیگو م

مرکزتان که همه    دیآفل را بذار  یزها یا چموقع نگفته شم  چی. خداوند ه دیدر ضمن به من باوفا باش  د،یمن برس
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و با من وفا    دی من را جستجو کن  نیبرحسب ا  د، یرا بساز  نیگذرا که حادث است ا   ذهنمن   یهستند،    وفایب

  نگفته!   یز یموقع همچو چ  چی. هدی کن

که     جسم   ی  دفعه ی  دیاشتباه نکن   د، یخودتان از جنس من هست   د،ی خودتان را بذار  د، یمن را بذار  گفته

  فهمد  م میحضرت ابراه به ما گفت که وقت    تی . هزار بار مولانا گفته، در بدیحادث است آن را مرکزتان بذار

  !  فهمد؟چه هست، خداوند نم  نیآفل

 د؟ یکن توجه م د،یفضا باز کن عنی دیبه من وفادار باش د یگو تن نَجست حق و ز دل جست آن وفا»، پس م «کز

  . «جفا» عکس وفاست.  میبه جفا و وفا شعر خواندچقدر ما راجع 

من از جنس خداوند هستم و    دیگو موقع نم   چ یدائماً در جفاست، چون ه  نیا  م،ی کن درست م  ذهنمن   وقت

ا  تواند نم م  متلاش  د یبا  نیباشد.  قوامش  در  دائماً  هم  م   میکوش بشود که ما     ذهن من   نیا  میکن چون فکر 

بشود شما از   بشود، تازه متلاش   متلاش  دیبا نیا د، یستین ذهنمن   نیکه شما ا دی. حالا شما خوب بفهم میهست

  .  دییآ درم لنگ

و    میاشتباه کرد  مینیب مثلا ما م   م،یشو ما مقصر م  دی نیب . م دین یبب   رانیما از د   را در عذرخواه   لنگ  شما 

او    میزد  حرف  ،یز یچ   یمثلا    ای  میزد  ایحالا    ای  م یمان زور گفت سالهچهارده   ۀچهل سالمان است، به بچ  به 

  ن یچون ا م،یتوان نم   م،یاشتباه کرد  مییبو  م یبخواه  ذرتاز او مع  م یبرو  میبرخورده، اشتباه ما بوده، اگر توانست

  . ستی تن ما لنگ است، چست ن

پسرم، دخترم اشتباه کردم، درست است که چهل سالم است،    میگفت م  م،یخواست  بود فوراً عذر م  دل بازشده  اگر

و    میدیخند م   م،یما اشتباه کرد  داند او که م  د،یبخشاو هم م   کنم، من هم اشتباه م  پنجاه سالم است، ول 

  .  کرد ما را بغل م شد او هم بلند م  م،یگفت م

ا  حالا را چند بار من گفته بودم،    ن یحالا، ا  ستین  ادتی  ،یکرد  یطورور، آخر تو هم آن آن   م،یکش م  ورن یما 

  م، یباف هم بد بود، هزار جور فلسفه م   نیکار را کردم، واقعاً حق تو بود، حالا درست است که ا  نیمن ا  دانم نم

 را نگه    ذهنمن   واست خ هم از ما نم  خداوند شده چالاک است و  گشوده   ی ما لنگ است. فضا  ذهنچرا؟ من 

  . میدار
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مان مثل حضرت آدم  گذشته  یهافوراً از گناه   م،یمن را بذار که گسترده بشوم. ما اگر از جنس او بشو  دیگو م

ما    م،یستم کرد  م،یما به خودمان جفا کرد  میی گو م  ر،ید  مییگو که همان «ظلََمنا» م   میی گو م  م،یخواه عذر م

  :  خوانم م  تانیرا برا  اتیاب نی. و امیکن توبه م  م،یکن کار را نم نیا ریما د  م،یخواه  ما عذر م  م،یکرد

  بود     وانیدر روح ح تفرقه
  بود  واحد، روح انسان نَفْسِ
  ) ١٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 وانیح   «روح «   عنی    ذهنروح من ذهنمن   ی ها. روح   جدا هستند، دل مشترک ندارند. وقت   هان یا    ما دل مشترک

ها  انسان فضا را گشوده، همۀ انسان   عن ی. «نفَْسِ واحد»  کند عمل نم  کند، ما فکر نم   ق یاز طر  زندگ    ی  م، یندار

  است.  د اند، آن هم روح خداونروح شده  یاند، فضا را گشوده 

  ندارد اتّحاد وانیح جانِ
  اتّحاد از روح باد  نیمجو ا تو

  ) ۴١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبشوند. و تو ا  یهم وصل بشوند،  به    توانند نم   ذهناتحاد ندارد، دوتا من   ،ذهنجان من   عنی  وانی ح  جان

هم    وانیالبته روح ح   وانیاست، نجو. روح ح   روح ذهن  نیشدن را از «روح باد»، روح باد هم  ی  نیاتحاد را، ا

.  میهست  ترن ییهم پا  وان یاز ح  م،یدار  جسم  ی اریهشو    می هست  ذهندر من   که ما وقت  دیبو  خواهد هست. م

  . کنم من تکرار نم   ریرا، د  هانیقبلا گفته ا

قدر    قدرن یکه ما ا  دیکن . توجه ممیکن  زندگ  میتوان ها نمما انسان   ،وان یبا روح ح   ،وانی با جان ح  هرحالبه

. ما  میشو با مواد مخدر، با الل متوسل م وانی روح ح ،وان یها به جان ح موقع  که بعض  میدان خودمان را نم

جان    میتوان چون نم   ، به جان نبات  میبر پناه م  میدار   عن ی.  میشو نبات م  هی که شب  میخور مشروب م  قدرنیا

  م ی که الآن داشت  تی ب  نیهمه مربوط است به هم  هانی. امیرا که وحشتناک است، پر از درد است تحمل کن   وان یح

  : میخواند م

  دل است  تن است و ز چالاک لنگ از
  تن نَجست حق و ز دل جست آن وفا  کز 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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دل بشود، از جنس «الََست»     یبشود،    یار ی هش   یما    ۀ دل است»، اگر دلِ هم  تن است و ز چالاک    لنگ  «از

  . میشو م   یبشود، ما کارمان درست است، با هم 

  که ندارد پا و سر یو بار  کار
  خَر ر یپ یخَر، ا  ر یپ کن، ه  ترک 

  ) ۴١٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد و سرلشر مباد  ر،یپ رِیغ
  رشاد  رِیپ  ول  ،گردون ن  رِیپ

  ) ۴١٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ردستی را شدُ ز  ر ی زمان، چون پ در
  پرست  ْ آن ظلمت دید ییروشنا

  ) ۴١٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   میتقو رِی و سالمند شده باشد، پ ری روزگار پ که با گذرِ گردون: شخص رِی پ
  ت ی: هدارشاد

  

 ر یما به پ  ازی ن  ی.  دیتوجه کن  کنم خواهش م  د،یگومولانا م   زیتا چدو سه   خوانم م   تانیکه برا  یمثنو   نیا  در

  .  میدلمان را باز کن  میتوان مولاناست، ما بدون کم مولانا نم  عنیاست 

  یی ذهن به جا  یساز ما رونق ندارد، کار و بارش رونق ندارد، با سبب  پا و سر ما، پا و سر ذهن  نیا  دیگو م

  بخر.   ریبرو پ ریخرِ پ  یا  عن یخرَ»،   ریپ یرا بخر «ا  ریبرو پ نی. بنابرامیرس نم

. شما  شود منجمد م  ست،یچالاک ن  ست،یهست که الآن صحبت ناموس بود، گفت که انسان چست ن  ادتانی

  . دیخودتان را ناتوان کن  دینبا

 کهن یمخصوصاً در اقرار به اشتباه، اقرار به ا  د،یبن  دیتوان عمل نم  د،یزن لَنگ م  شرفتیدر راه پ  دیدیموقع د  هر

راه شما لَنگ    نیاگر در ا  م،ی خودمان را خودمان خراب کرد  زندگ   م،یه کردمرکزمان، اشتبا  میرا گذاشت  زهایما چ 

  ی ساز چون خودمان با سبب   میتوان خودمان نم  م،یدار  اج یاحت   ریبه پ  شهی. ما هم دی دار  اجی احت  ریبه پ   د،یزن م

  .  دیبا دل برخورد کن  ر،ی. امروز گفت شما با پمیکن ذهن عمل م 
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بحث و جدل    کنند، بحث و جدل م   کنند، ذهن برخورد م  یسازبا مولانا با سبب   ها  لی که خ  امدهیخودم د  من

. پس ذهنمن   دنیاز غلط د  میبشو  داریب  میخواه  . ما مندیب درست نم  ذهن. منکنند م  شان ذهنبرحسب من

  خرَ»   ریپ  یبخرَ، «ا ریپ باش»آگاه  . «ه میرا بخر  ریپ دیبا م،یشد ریپ کهن یولو ا نیبنابرا

  که ندارد پا و سر یو بار  کار
  خَر ر یپ یخَر، ا  ر یپ کن، ه  ترک 

  ) ۴١٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد و سرلشر وجود ندارد.  ر،یاز پ ریغ و

  ممن است ده سال داشته باشد.    که هشتاد نود سال داشته باشد، ول یر ینه پ »،گردون ن رِی«پ

  استاد و سرلشر مباد  ر،یپ رِیغ
  رشاد  رِیپ  ول  ،گردون ن  رِیپ

  ) ۴١٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    پرست،  آن کس آن ظلمت   رد،یقرار ب  ریپ  ردستیلحظه ز  نیزنده شده، اگر ا  که به زندگ   کس  تیهدا  ریپ

لحظه بعد   شد، م   یبه مرکزش تار  آورد را م  ذهن  زی چ   نیا  ر،ید  دگیهمان  یبه    رفت م  دگ یهمان   یاز  

دست مولانا واقعاً    رِیبود، اگر ز  پرست یتار  ن،یپرست بود اپس ظلمت   ،یتار  ،یتار  ،یتار  رید  زیچ   ی

م  ییروشنا  رد،یقرار ب ندیب .  

  .  میتقو رِی و سالمند شده باشد، پ ری روزگار پ که با گذرِ گردون: شخص رِی پ
  . تی: هدارشاد

  است، نه کارِ دراز    میتسل شرط،
  تاز  نَبود در ضلالت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر یسپس راه اث نیز مینجو من
    ر ی پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نردبانِ آسمان   باشد  ر،یپ
  پران از که گردد؟ از کمان    ر،یت

  ) ۴١٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   : گمراه ضلالت
  است.  جسم  یِاری مراد هش جانیهواست؛ در ا ۀکر  یآتش که بالا ۀ: آسمان، کرری اث

  

ا  دینیب م  هاتیب  نیا  پس لزوم  ما    نیکه  به  را  به  کند م  یادآوریکار  ما  من که  به    میفتیب  دینبا  ذهنعنوان 

  . مینفوذ ناموسمان و پندار کمالمان باش  ریز دینبا م،یذهن و مقاومت کن ی ساز سبب

  ی ساز با سبب   کهن ینه ا  ،ی بشو  م یاست که تسل  نیمثل مولانا. شرط ا  یر یبه پ  میمتعهد بشو  م،یباز کن  دیرا با  دلمان 

. پس  مرکز را عدم کن   ،است که فضا را باز کن  نی. شرط اکار دراز بن  ، ذهن چهل سال پنجاه سال کار کن

آ «ترُک   نیبنابرا فا   یسروصدا راه انداختن در تار  مدن، تاز» کردن، اسب دواندن، بحث کردن، بالا    ده یذهن 

  ندارد.

لحظه است، قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را    نیاتفاق ا  رشیپذ  میتسل  د؟یهست  میشما چه؟ تسل 

  م یآمد  م،یبود  زندگ  م،یمرکز ما عدم بود، از جنس «اَلَست» بود میجهان شد  نیوارد ا  . وقتکند دوباره عدم م

  .  میاز جنس جسم شد

مقاومت    دهد، که ذهنمان نشان م  ی زیکه در مقابل آن چ است    نیا  ی برا  م، یشو ما از جنس جسم م  کهن یا  علت

  د، ی ای خواهد شد که آن به مرکز ما ن  سبب   دهد، که ذهنمان نشان م   یز یآن چ  دوشرطیقی ب  رشی. پس پذمیکن م

  . میکه از اول بود میشو م  یار ی ما از جنس آن هش شود،  مرکز ما دوباره عدم م

    انیما در م ییو آخر تو لاو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یلحظه آبهلحظه   دیاست. شما دوباره سؤال کن   میتسل  نیا  م، یشو اولمان که او بود، الآن از جنس او م  م،یتسل  با

  ی زیاگر چ   د،یاگر توقع دار  د،یرنج  اگر م   د،یشو م  نیاگر خشم  د،یده هستم؟ اگر واکنش نشان م  میمن تسل

  ی ساز . شما در سبب دیستی ن  م یتسل  شود،  نم   زندگ  تان انجام بشود، اگر نشود زندگ  دیباکه آن    دیآ به ذهنتان م

هم وصل کردن    را به   زهایقشنگ زدن و چ  یها تندتند حرف زدن و حرف   د، یدواناسب م   د یو ظلمت ذهن دار

  ندارد.  دهیفا هانیا

  است، نه کارِ دراز    میتسل شرط،
  تاز  ترُکنَبود در ضلالت  سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     ر یسپس راه اث نیز مینجو من
    ر ی پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنیرا    ریاث  راه  وجو کنجست   یساز راه آسمان را اگر با سبب ،  به درد م رس ،  توجه م شما فکر م  د؟یکن د ی کن  

  . ر»یآتش «راه اث ۀکر یبه سو یرو م  یبه مرکز درد و آتش، دار  یرو م  یبه آسمان؟ دار  یرو م  یدار

  ست؟ یک  ریپ  ر»،یپ  ر،یپ  م،یجو م  ریپ  م،یجو م  ر یذهنم. من «پ  یسازبا سبب   روم آتش و درد نم  یسومن به   عنی 

 ری من ت   ق یمولانا گوش بدهم که از طرحرف    بشوم، حرکت نکنم، به   میتسل  دینردبان آسمان است و من با  ریپ

 اش جه ینت  کنم، مولانا را قبول م  یهاحرف   کنم، مقاومت نم  عنی  دهم دل م  دهم، . من اولش دل مندازدیب

  شماست.   شرفتیپ

  ه یاست گفت من مثل سا  ادتان ی   د،یو کمان را بلرزان  د یذهن مقاومت کن   یساز با سبب  دیاگر مخالفت کن  ول

شما صحبت    قیکه خردِ کل بتواند از طر   تا آن زمان  د،یدنبال مولانا برو   هیشما هم مثل سا  روم، مدنبال آن ماه  

تا زمان از طر  کند،  به  قیکه قضا  تا  اطور کامل مثل بچهشما صحبت کند،  دنبال    دی فکر کن  کهنیشتر بدون 

  . دیخداوند برو

طبق   د ینیب خودتان باشد، م  یحواستان رو   د، یکن   ییفضاگشا   مدت  دیبا  د، یآ م  ییکار پس از فضاگشا  نیا  و

  .دیآ م  شی پ نیگفته مولانا ا

  نمروِد گران  م،یز ابراه نه
  با کرکس سفر بر آسمان؟   کرد

  ) ۴١٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بالا او بس  یِهوا، شد سو از
    بر گردون نَپرد کرکس  یل 

  ) ۴١٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  مردِ سفر     ی: امیابراه گفتش
  تر  خوب نتیمن باشم، ا کرکست

  ) ۴١٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ) است.هیجان (فرومامراد گران  جانیدر ا ،یقو ظ،ی غل ن،ی : سنگگران 
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حرف    داشت، منقبض بود، دلش گشوده نشده بود، به  ذهنجان که من نمرود گران  نیکه ا  دیگو پس م  خب

اش چهار گوشه   سازم م  یاله یوس  ی . من  دهم حرف تو گوش نم  گفت من به   جهینتگوش نکرد. در   میابراه

  نمرود بود.  نیا اندازم،  م  ریبالا و به خداوند ت روم به آسمان و م پرم با کرکس م گذارم، کرکس م

است که چهارتا کرکس را    ن یا  هیشب   دن،یبه آسمان پر  ی سازکه با سبب   دیبو  خواهد است، م   ذهنمن   نمرود

ها بلند شوند، پرواز  کرکس   نیا  ،یاآن داخل نشسته   یاکه ساخته   یامثلا تخته   زیچ  یبه چهارتا گوشۀ    یببند

  .دیآ نمدر  جورن یکنند، شما را هم ببرند به آسمان، ا

    »بالا بس یِنفس، «شد سو  یا از هو عنیهوا»  «از

     بالا او بس  یِهوا، شد سو از
    بر گردون نَپرد کرکس  یل 

  ) ۴١٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

 م یبپرد. ابراه  تواند کرکس به آسمان نم  کهنیا  یذهن به آسمان بپرند، نشد، برا  یسازخواستن با سبب   ها لیخ

فضا را باز   ا یبه حرف من گوش بده، ب ای کرکس ب یجا کرکست بشوم، به توانم مرد سفر، من م  یبه او گفت که ا 

  کن.  

امان    یز یهمچون چ  ،یبه خدا وصل بشو  ،یبه آسمان بپر   خواه  در مرکزت، م  نی گذاشتن از آفل   ۀلیوسبه   شما

  هستم.  ریمن پ  ،تو بهتر است اگر به حرف من گوش بده یبرا نیندارد. ا

  به بالا نردبان    یمن ساز  ز چون
  بر آسمان   یبر رو  دنیپر یب

  ) ۴١٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا غرب و شرق    رودم  آنچنانکه
  ز زاد و راحله، دل همچو برق    یب

  ) ۴١٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مرکوب، بار و بنۀ مسافرراحله
  

  م، ینردبان بساز  ریپ  ا ی  میاگر از ابراه  دیگو مسافر هم هست. پس م  ۀ بار و بن   مرکوب به معنراحله:    جان یا  در

شرق،    برد و شما را م   دیجا هم گفت اگر شما فضا را باز کنبه آسمان، در آن   میرو م    ذهنبا من   دنیبدون پر
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رکز ما مثل پر است در  م  م، یمثل پر هست   ماغرب و آسمان، شرق، غرب، آسمان، شرق، غرب، آسمان. گفت  

 یمقابل م ورن یتندباد و دل ما را مرتب ا ،ور م آن  بردبرد.  

هست.    دیکه خداوند هر لحظه در کار جد  کنم،  دوباره من تکرار م  د،ی مهم است که شما بدان  ل یخ  لیتمث   نیا

  ن ی داغ، ا  نیو ا  گذارد را بر دل ما م   و داغش  کند م  تیهودل ما را هم   عن ی  اندازد، را به دل ما م   زهایچ   لیم

م ما  به  را  چ  دهد اطلاعات  ما  ذهن    رونیب  یزها یکه  که  نبا  میاور یب  دینبا  دهد، م  نشانرا  مرکزمان،    د یبه 

  به ما ظلم شد.  مییگو م  م،یکنناله م  م،یکن م  تیما برعکس شا ول  م،یبشو دهیهمان 

و غلط    میری ب  زندگ  میخواست ما م   داد، که ذهنمان نشان م  یزیاز آن چ   کهن یا  یظلم شد؟ برا   میی گو م  چرا

  .  می فهم الآن م م، یدیفهم را ما نم نیبودن ا

  ر یهاست دحرف  نیبه آسمان. نردبان هم هم   میتو از من نردبان بساز به بالا. ما از مولانا نردبان بساز  دیگو م

که  ی اشتباه کرد کهن یبشو به ا ار ی است، اگر داغ به دلت گذاشته شد، تو هش د یلحظه در کار جد ن یا دیگو که م

  .  را به مرکزت گذاشت  یزیچ  ی

به    چار کن، خرد زندگ   دی به تو بو   و هر لحظه خرد زندگ  کن   زندگ   ، زندگ  یرویکه با ن  یریگ م   می تصم  تو

  دیگو م   د،یآ امتحانات قضا که م  جهیدرنت  ،کن فضا را باز نم   عن ی  ییگو شاءاله نمان   ول  زد،یفکر و عملت بر

  است.  یمرادی اتفاق ب نیا آورد، وجود ماتفاق را به  نیکه ا

. فضا را باز  شود م  تری قو  تان ذهنمن   د،یده واکنش نشان م   جه یدرنت  د،یکن م  ر یرا شما غلط تفس  یمرادیب

  . شود م ترف ی ضع تان ذهنمن  دی کن

اگر    . ولدیشما به آسمان برو  گذارد است که مولانا م  نردبان  میاکه گفته   رید  ی زهایچ  لی همه و خ  هانیا

  :  دیگو امان ندارد. م د،یبه آسمان بپر د یخواه شما با کرکس م  د،ی برو یساز با سبب  دیبخواه

  تا غرب و شرق    رودم  آنچنانکه
  ، دل همچو برق   ز زاد و راحله یب

  ) ۴١٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مرکوب، بار و بنۀ مسافرراحله
  



ۀ  برنامه             Program984                                              ۹۸۴شمار

  78صفحه: 

 د یتوان غرب و شرق را دوباره م  جانیبه غرب و شرق. در ا  رود رعد و برق، مثل نور م  عن یما مثل برق، برق    دل

  :  تیچند ب  نیا نی شده. و همچنگشوده  یفضا  معنشرق به  ده، یهمان یفضا معنکه غرب به  دییبو

  کجاست آن تن همرنگِ جان شده؟ اما
  ست بر ارواح، پادشا شده و گل  آب

   
  نیشوره خاک ب  نیمانده که ا رهیخ ارواح

  حدِّ ما گذشت و مل گشت و مقتدَا  از
   

  د ی جا که او رس مقتدا؟ که بدان  یجا چه
  در شَقا  میبسوز ش،یپ میپا نه گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بدبخت شقَا
  

بدهد که    صیداشته، الآن تشخ   ذهنمن   کرده، م  یساز که سبب   انسان  یکه کجاست که    دیگوم  نیبنابرا  پس

  فضا را باز کند و همرنگ جان بشود؟  دیبا

ناموس داشته   کرده، قضاوت م کرده، که مقاومت م ذهنکه من  میرس م  جانیما با خواندن مولانا به ا حداقل

  کنار.  میرا بذار هان یا کرده، استدلال م  یساز و با سبب 

دل با ما    لۀیوسکه به  میگرد م   ذهنمن   یدارند، دنبال    ذهنخب همه من   م،یگرد م   »ما دنبال «تن   دیگو م

  .  میرا همه خواند هانیبشود، «دل» سب است! ا قیرف

  رد؟ یو ذهنتان همرنگ و در امتداد عدم قرار ب  دیمرکز را عدم کن  د؟یفضا را باز کن  دیخواه  شما م  ایآ  خب

بر  خرد زندگ  کهی طوربه از سبب   زد،یبه فکرتان  حرف نزند، ذهنتان ساده بشود در   رون،یب  دیایب  یساز فکر 

   لحظه؟نیا

  ؟کجاست آن تن همرنگِ جان شده اما
  ست بر ارواح، پادشا شده و گل  آب

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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جسم است   ذهنکه هم من  د ینیب م م،یساز م   ذهنهست، انسان هست که اولش من   ذهنو گل همان من   آب 

ا  هم تن ما جسم است، ول براساس    م یرا که ساخت  ذهن من    ما و حت  یما و فکرها    تن جسم  نیمنظور از 

  .  میوزنده بش  زندگ تیو ابد تینهای همه ساخته شده که ما به ب هان یا ،دگ یهمان 

ا  دیگو م   م، یشده بشوگشوده   یهمرنگ فضا   دیکه با  میدر ذهن ما بفهم   ایما    ذهنمن  نیآب و گل، ا  نیاگر 

به همۀ    شود، گل نم آب و    ریآب و گل د  نیکه ا  میرس م   مانی ما به آرزو  صورتن یدرا  م،یهمرنگ جان بشو

  .شود پادشاه م  های ار یهش

  ا ی نباتات  وانات،یح  ، وانیهم هست مثل روح ح  رید ی هاروح  ست،ین انسان یهاها فقط روح عرض کردم روح 

که    ندیگو الآن م  کنند که به انسان نگاه م  ر ید یهای ار ی دارد و هش یار ی که وجود دارد هش ی زیهرچ  ، یز یهرچ

  .  زند به خودش ضرر م نذهافتاده است، با من عقب  لیانسان خ  ن یا جسم  یاریبه هشنسبت

بار   ریانسان ز ن یا کند، خودش جسم خودش را خراب م  است، حت انی پر از ضرر است، ز ده یذهن همان یفضا 

  .  ستیاصلا روح ن  کهنی . اکند و خودش را، جسمش را خراب م  رود استرس م

  :نی را بب  نیکه ا دیگو م  نییپا

  نیشوره خاک ب  نیمانده که ا رهیخ ارواح
  حدِّ ما گذشت و مل گشت و مقتدَا  از

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست ی«مل» ن  ای   ستی«فرشته» ن  ستیاصلا «ملَ» ن  نی که ا  دیگو البته. م  میرا ملَ هم بخوان  نیا  میتوانست م

از حد ما فرشتگان    ن،یرا بب ذهنمن   نیا  ن، یخاک شوره را بب   نیافتادند که ا. ارواح به تعجب  ستی«پادشاه» ن

  ! شوایگذشت و پادشاه شد و پ

   آفتابِ زندگ   نیو ا  ییبه فضاگشا  میکن و شروع م   میشو رها م  یسازسبب   نیآب و گل، از ا  نیما از ا  وقت   عنی

م طلوع  ما  مرکز  رو  کهی طوربه  کند،  از  زندگ  مان اصل   یپا   ی ما  م    که  است،  اَلَست  همۀ    م،یستیا است، 

به ما «اقتدا» کنند و از ما، از عشق ما، از    خواهند الآن م  کردند، به ما نگاه م   ری قبلا با نظر تحق  های ار یهش

  خودشان.    ییشناسا ی ما، از تشعشع ما استفاده کنند برا  یار یهش
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  ن ی در ب   ول  م،یدان ما خودمان نم  ، عنی  میدان ما نم   داند، انسان قدر خودش را نم   عنی  ن،یرا بب   نیا  دیگو م

و ارواح    شوند خداوند زنده م  تیو ابد  تینهایکه به ب  شوند م   دایمثل مولانا پ  ییهاانسان   دینیب م   دفعه یما  

  ی شوا یپ دانم ما شده، نم نماز ش یپادشاه شده و پ نیا م یکه گفت  نیا دیگو مقتدا!» م  ی: «چه جا ندیگو را م نیا

ا چ  کهن یما شده،   ما    ده یجا رسبه آن  نی! استین  یز یاصلا اگر  ا  یکه  به  بدبخت  میبشو  ینزد  نیذره     در 

که    میما مخرب  قدرنیا  ذهندر من   انسان برسد، ول  یبه پا   تواند نم   یاریهش  چیه ،روح  چیه   عنی.  میسوز م

  شوره خاک است.  نیا دی گو م  کند، نگاه م نیبه ما به توه وانی ح  یار ی مثلا هش

 ر یقوۀ د  ی. ما به  میستی ن  ذهنکه ما من   می درک کن  م،یدار  ذهنمن  کهن یکه ما ولو ا  کند مولانا آرزو م  پس

  م ی گذر از حد فرشته م  م،یگذر  م  ذهن. ما از حدّ بشر و من میستیخاک نکه در ما هست و ما شوره   میبرس  دیبا

خودشان،    ی داریب  یبرا  کنند  از ما استفاده م  های ار یو هش  هاحو تمام رو   م یشو او زنده م  تیو ابد  تینهای و به ب

  .کردند نگاه م  ریقبلا به ما با نظر تحق خودشان، ول  ییشناسا یبرا

  د ی جا که او رس مقتدا؟ که بدان  یجا چه
  در شَقا  میبسوز ش،یپ میپا نه گر 

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بدبخت شقَا
  

  م، یریگ کم م  ر یو از عاشقان د  میریگ که ما درست است که اول از مولانا کم م   دهد را هم م  معن  نیا

  .  کند گل به ما کم م نیواقعاً ا م یکنگل نگاه م   یمثلا ما به  م،ی ریگ کم م عتیاز طب   حت

ا  دیگو م  اش،ی اریهش  کند به ما با نظر حقارت نگاه م   م یدار  ذهنمن   گل الآن وقت  نیا  دیشا به من    نیکه 

  . کنم من را بو کند خوشحال بشود، من به او دارم کم م   ند،ی دارد من را بب اجی احت

  یی بایموقع ز  آن  کهن یا  یبرا  کند م   می گل به ما تعظ  نی ا  م،یزنده شد  به زندگ  م،یما فضا را باز کرد   وقت   ول

  است و چه هست.  کسکند که چه   ییدرک بند، شناسا تواند ما م  لۀیوسخودش را به 

  رد، یتمام کائنات ب  م یکنکه تشعشع م   یار ی که از عشق ما و از آن هش  یکار  نی چن یبرا  سازد ما را م  زندگ   و

ب موجودات  خودش  رندیتمام  شناساو  را  ول  ییان  حت   کنند،  ما  ذهن  در   فعلا  نم چه کس  میبفهم   میتوان   

  !  م؟یهست
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شما    ول   م،یبن  یکار   یما    میتوان . جمعاً نم میکن  یکارخراب   لیخ   کهن یقبل از ا  م یی ای حالت درب  نیاز ا  دیبا  ما

  .  دیخودتان کار کن  یرو  دیتوان فرداً م

اولش    شود، زنده م  که به زندگ  هر کس  ای و معراج رسول    لیبه، دوباره به جبرئ  کند اشاره م   تیب  نیضمن ا  در

  که اطلاعات را به ما برساند.    می) دارmedium(واسطه :   ومیدی م  ی ما،    م یدار  لهیوس  ند؟یگو چه م   یبه    اجی احت

  م، یایذره جلوتر ب  یکه من اگر    دیگو م   لیموقع آن جبرئ  آن   می, کاملا به خدا زنده شدمیزنده شد  به زندگ   وقت

به کم    اج ی احت  ایبه ما اطلاعات بدهد    تواند نم  رید  یموجود   چیه  عن ی  توانم، من، من نم   سوزمم  رید

ما و اگر او بخواهد به ما کم    میقابل تصور باشد، ندار  د،یایکه ممن است به ذهن ب  یز یچچ یه  ، کسچیه

  .  می ریکم ب یزی از چ  ای  ندارد که از کس ما لزوم سوزد، کند، او هم م

  :  میرا داشت  تیب نیا و

  آن دل، که جسمش ساجدست  مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و د یبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانی ب یاخرَنُوب که بوته   اهی : گ خرَوب
  

مقاومت    دینبا  ذهنعنوان من که ما به   م یو درک کن  میفضا را باز کن  ذهنصورت من که، اگر ما به   هر جسم   پس

نماند  دگیکه همان  شدن و وقت به گشوده  کند شروع م  نیا م، یباش  دیساجد با م، یجنگ کن  م، یکن  زه یست م، ی کن

  است.    ییتای  ی شده است، فضا گشوده   تینهایب  ی فضا   جان ی«مسجد». مسجد در ا  ت، ینهای ب  نیهم   م یشو ما م

  . کند م  زهیست کند، از ما دارد مقاومت م  ل یآن دل، که جسمش ساجدست» منتها جسم خ «مسجدست

کننده، هرجا که  خراب   ار یبس عن یبد «خروب» است. خروب   ذهن یها من  ا ی بد  ذهنمن   عن یبد  اریبد»،  اری« 

  مسجد است. 

گشوده بشود و    تینهایاو زنده بشود، ب  تینهایرا دارد که به ب  نیکه مسجد است و قوۀ ا  هرجا که، هر دل  عنی

  مسجد است.   نیکنندۀ اخراب   ذهنمن  نیا م، یجا طلوع کن صورت آفتاب از آن ما به 

با دل کار   د،ی کن خداوند م   یدل را نزد د،یو با دل کار دار یی به فضاگشا د یکن شما شروع م  که وقت  دینیب م

  چقدر به سودتان هست.  د،یکن م
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  درواقع خروب   نیا  زند، حرف م  ها دگیهمان  ق یاز طر  زند، حرف م  ذهنمن   کهنیکه، ا  دیشو متوجه م   جیتدربه

الآن    د،یتوان و نم  دیالآن که، اگر گفت عذر دار  . ولدی نیب کننده است و طرز خراب کردنش هم ماست، خراب 

  . دینی بب دیتوان نم

  زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
  خدا گرد و، درآ اندر سجود  با

  ) ٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تَر کن از اشِ روان   گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان کت امتحان مطلوب شد  آن
  تو، پر خَروب شد  نید مسجدِ

  ) ٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هر لحظه   ییما با پررو  . ولکند خداوند هر لحظه ما را امتحان م  قتیکه درحق  دیگو م   ت یچند ب  نیا  د ینیبب

به   خواهد م   آورد،  وجود م را به  دادها یرو نیخداوند که مسبب است و ا ؟ی جور . چه میکن خداوند را امتحان م 

داغش را به دل   نیباشد، بنابرا  تواند در مرکز ما نم  یادگ یهمان  چیاست و ه  دهیما نشان بدهد که مرکز ما همان 

  .  گذارد ما م

ی شما با  مثلا  م دهی همان ی زیچ م  د،یشو از آن زندگ دیخواه  آن را از شما جدا م   د،یریب ،داغش را به   کند

  . نخواه، از من بخواه، تو از جنس من هست زندگ نیاست که تو از ا نیا غامیو پ گذارد دلتان م 

ور کند، با آن را ج  ،یساز با سبب  میخواست  که ما م   یز یکه آن چ  میو انتظار دار  میده ما واکنش نشان م  ول

    د؟ی کن آن موافقت کند. توجه م

   . هر کسمیمان دارکه همه   د،ینیب در خودتان م  حالت   نیچن   یزود زود» اگر شما    ،ید یوسواس د  نیچن   «چون

  جنس است.  نیاز ا کند،  ناله م کند، م  تیشا

بشود،    یطورنیکارها را جور کرده بودم که ا  نیبا علّت و معلول در ذهنم فکر کردم، ا  ،ی سازمن با سبب   دیگو م

. کند شما کار نم  یساز ! چون خدا با سببدیکرد خدا را امتحان م  دینشد. من ناراحت هستم. شما داشت   نیحالا ا

  .کند فَکان» کار م ْ بله با «قضا و کن  ستیموقوف علل ن 
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لحظه اتفاق چه هست    نیکه ا  د ینی بب  د ی. شما بادیفرزند قضا هست   د، یشتر، فرزند شتر هست هعنوان بچ شما به   حالا 

اتفاق که انعکاس مرکز   نیچرا ا   د؟یشُد دهی که با چه همان د یکن ییدر اطرافش، شناسا دیفضا باز کن  افتد؟  که م

  . دیرا درست کن  زتاناشال دارد، مرک  ی؟ پس مرکز شما شده  ی طورن یشماست ا

  ی اگر عمل کرد   ؟ کن من عمل م  ی ساز مطابق سبب   نمیبب   کنم نه! من دارم تو را امتحان م  دییگو شما م   ول

«زود    یدیرا در خودت د  حالت   نی. اگر چن یخور  درد من نم  ! به رید  ستیکه پس ن  یاگر که نکرد   ، خدا هست 

  زود» فضا را باز کن.  

گه  «سجده  دیگو قدر مو آن    کن شو فضا را باز کن، بدان که اشتباه م  م یتسل   عنیسجود»    خدا گرد و، درآ اندر  «با

  کار را کردم.  نینرم شو، مثل حضرت آدم بو که اشتباه کردم، من غلط کردم ا  عنیرا ترَ کن از اشِ روان» 

ها را آوردم، خودم فکرکننده  مرکزم، جسم   اوردمیاشتباه را کردم؟ من چرا دل به تو ندادم؟ تو را ن  نیچرا ا  من

که    یسازسبب   نیگمان، از ا  نیتوهم، از ا  نیخدا، از ا  ی . که اخواهم را خراب کردم، معذرت م  ام بودم، زندگ 

  تو من را وارهان.  روم، م  ریبه فکر د ی از فکر

  ی طور و اگر آن نشد، آن   خدا را امتحان کن  یسازبا سبب   یتحان «مطلوب» تو شد، دوست دار ام  ن یزمان که ا  آن

  بدان که مسجد تو پر از خروب شده.   یشو نشد، ناراحت م خواه  که تو م

جا را. هر  آن   کند در دل شما، خراب م   ،یدر مسجد   دیرو م   وقت   م، یاست که، هفته گذشته گفت   اه ی گ  خروب

که در مرکز    یا منف  جانیهر ه  ،یانه ی هر ک  ،خروب است، هر خشم   ی  خروب است، هر رنجش  ی  دگ یهمان 

  خروب است.   ی ماست 

به کننده. درست است؟ راجع خراب   اریبس  عن یکننده.  کننده، نه کم خراب خراب   اری بس  عنی  دیتوجه کن  خروب،

شده در مسجدش خروب درست بشود و خراب کند مرکزش    انسان سبب  کهنیبه اراجع   م؟یزد حرف م  میچه داشت 

  کار هم هست. را، تازه طلب 

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگای ک
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   ن یبش یپ  ندیگو . مند یگوها مروح   د،یگو را؟ فرشته م   هان یا  دیگو م  در وهم ما نبود. چه کس  نیا  دیگو م

 دفعه  ی خاک است،  زار است، شوره شوره   کارد، که، انسان که هر لحظه مرکزش خودش خروب م   میکرد نم

  . میبرو نی از ب م،یبسوز میبشو یکه اگر ما به او نزد یطور مل بشود، پادشاه بشود و از حد و حدود بذرد به 

  شد؟    یطور ن یشده که ا یطور چه 
  م» یزد در گمان نبود، در او طعن م   نینگاه نکن. «ا  یبا نظر خوار  آدم  چیبزرگوار، در ه  یا  دیگو م  نیهم  یبرا

  ن ی . امیکن م   ری ها را تحقما انسان   ،ذهنبا من   ،وان یلحاظ که با روح ح  نیمهم است از ا  تیب  نیا  د یتوجه کن

  . ستیاصلا درست ن

 م یکن  ریرا و تحق   هان یا  می محدود کن  میتوان هستند. ما نم   ها از جنس الََست هستند از جنس زندگانسان   تمام

انسان    چیاز ه   انسان  چیاست. ه  ذهنهمه من   هانیبرتر هستم. ا  هان یاز ما کمتر هستند، من از ا  هان یا  مییبو

  .  دیگو را م ن ی. دارد استیبرتر ن یرید

   ذهنبا نظر حقارت نگاه نکن. نظر حقارت، نظر من   آدم  چیبزرگوار، در ه   یا  ا»ی ک   یمنگر خوار، ا   آدم  چیه  «در

تع  د،یدان شما م  ذهناست. من را  ف  نیا  کند، م  نییناظر جنس منظور  ا  ی زیقانون  بارها در  و    جا ن یاست 

  .میصحبت کرد

. تا شما خودتان کوچ  دیشده باش   ریخودتان هم حق   د یبا  د، ینگر م  ریآدم د  ی شما با نظر حقارت به    اگر

اشتباه    میکه ما دار  مینیب اشتباه را نم  نیا  ذهن. منتها ما در من دینی را کوچ بب  ری کس د  ی   دیتوان نم  دینشو

  .  میکن م

ما فکر م   مثلا م یکن م ف ی ما ک لیخ  م، ی کن  به ما خوش م  ،ول گذرد   ها نم به آن  ،هستند.   ریها که حق آن  گذرد

همۀ ما با هم   ا یاست که    نیا  اش . معن مینظر را دار  نیما ا  کهن یا  ی برا  گذرد، به ما هم خوش نم  میفهم  ما نم

  . نییپا میی آ همۀ ما م ای بالا  میرو م

ها با نظر حقارت  مصرع دوم است که ما به آدم   نیها سر اجنگ و    هازه ی. اغلب ستم یهست  یار ی هش   یاصلا    ما 

خب آن هم درنده    دینیب آدم را «گرگ» م  ی. شما  دهند و واکنش نشان م  شوند ها «آن» مو آن   مینگر م

  درنده بشود! دیخواه  شما م شود، م

. ناظر جنس منظور  شود مجسمه م  مجسمه است. خب  نیا  دییگو م   د،یکن تان نگاه نم با نظر عشق به بچه  شما

با حقارت تع. ما به کند م   نییرا تع را  ناظر جنس خودمان  اشال ما هم میکن م   نییصورت  د  نی.  . ریاست 
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که به عشق زنده شدند، ما پندار    ییهااز آن   ریغبه همۀ ما،    باًیکه پندار کمال دارد، همۀ ما، تقر  ذهناشال من 

  .  مینگر با نظر حقارت م رید یها به آدم م،یکمال دار

از    ست،ی. دل ما خدا نمیستی جنس ن  ی از    ول  میکن را تحمل م  ر ی. همدمیگذار زور احترام م  به   ریبه همد  ما 

  . میست ین جنس زندگ 

به   نیا همان اشتباه که  الوها   دنیخاطر  با  باورها،  د  ذهن  ی با  آن   دنیو  مثلا کافر فرض    یها،  برحسب  را 

باورها را در مرکزش    نیچون ا  م ییگو م  م،یکن فرض م  ر یو حق  تیاهمی ب  م،یکن مضر فرض م  دانم نم   م، یکن م

ا با  نینگذاشته،  ا  ار یبس  ،م یکن   ه یتنب  می ر یب  دیرا  است، منشأ    زهیمنشأ جنگ است، منشأ ست   ست، خطرناک 

  است.  یخرابار 

کم    ری. چقدر مهم است که ما به همدندیکه انسان را انسان بب  ستین  وانی ح  یار یکه در گمان هش   دیگو م

هم با قانونِ ناظر    م،یگذاراثر م   ر یهمد  ی رو  ن یصورت قرچون هم به   م،ین یرا درست بب  ر یکه ما همد  می کن

  .  مینیب را کوچ م ری. ما همدمیزن م  هو به هم لطم  میکن م  نیرا مع ر یهمد کند، م  نییجنس منظور را تع

  ن یتحس  م،یرا بزرگ کن   انشانیکنند و ب  انی خودشان را ب  رانید  میو بذار  میکن  نیتحس  قتاًیمهم است حق   چقدر

ها  خودش را از همۀ انسان   تواند م شده که زندگگشوده  یبا فضا   می معتقد باش قاًیو واقعاً عم   می قبول کن  م،ی کن

  کند.  انیب

با هم ندارند. درست است؟    ها فرقزنده بشود. انسان  تواند خودش م  تینهایها خداوند به بهمۀ انسان   در

  بزرگوار.  یا ا»،ی ک  یمنگر خوار، ا   آدم  چی«در ه م،یذره فکر کن یمصرع  نیحالا به هم 

  ت یاز جنس خدا هستند، از جنس الََست هستند و قابل  هان یکه ا  مینی بب  شده، بزرگگشوده  یها را با فضاآدم   همۀ

  ها به او زنده بشوند. آدم نیکم کنم ا  دیو قوۀ زنده شدن به او را دارند. من با

  ر یاز همد  م،یهم با هم برخورد کن  تِیهم، با تقو  رشِیبا پذ  ،ییبا فضاگشا  دیبا  میرس  م  ریهرکدام به همد  ما

به شما     بستگ  د،یکن و قبول م   دیچه اندازه شما موافق هست   ری. ددیگو را مولانا دارد م   ها نی. امیجدا بشو

  دارد.

  پایان بخش سوم
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  . خوانم م  ریبار د ی م یتأمل کن شی را که قرار شد رو تیب نیا

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یخوار، ا  منگر  آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگای ک
  

ما خودمان کوچ   م، ینیب ها را خوار مو اگر انسان   مینیب ما خودمان را م  رید  یها که در انسان   میدان م  ما

است از انعکاس مرکز ما و اگر    یانه یی. درواقع جهان آمیدار  که چه اشال  مین یبب  دیبا  م،یخوار هست  م، یهست

هست، درد هست. و اگر    ی و خوار    دگیهمان   کزمانکه در مر  دهد نشان م   می نیبرا خوار م   را، اگر کس  کس

  م ی ن یبب   میاست. و کوشش کن  های ها است، خرابارها منشأ جنگ آدم   دنِیخوار د  نی هم  شتریب  دیخوب دقت کن 

  د یبا  م ینیب را خوار م  رانی اگر د  نه. ول  ا ی  م ینی بب  میتوان هم م  ران یدرا در     زندگ  ی همان    میهست    اگر زندگ

به خودمان هم    میکن و به جهان کم نم   م،ینیب م   دگیهمان   قیاز طر  م،یموقع در ذهنمان هست   نکه آ  میبدان

  ی ا ده یفا  دِ یمف ارتعاش   نیچن   ی.  میکن ارتعاش بد پخش م  میدار  م،ی ذهن هست  یساز در سبب   م،یکن کم نم

  .ستین

  . نندیب م  یجورها را چه هستند انسان  که از جنس زندگ  که بزرگان  کند م فی مولانا توص   ن،یدر مقابل ا و

  میروان شو حان،ی همچو آب در گل و ر ما
  ا یتشنه ز ما بردهد گ یِهاخاک تا

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نی. بنابرانندیب م ها را از جنس زندگانسان   نند،یب ها را خوار نمکه انسان   عارفان، بزرگان، کسان  عن ی  «ما»

که   ییهاما هم در انسان   شود، طور که آب در گل و سبزه روان مهمان   کهی طور به  م یما مانند آب هست   دیگو م

که با دل با بزرگان برخورد    ذهنمن   یهانسان ا  عنی  ه،تشن   یها . خاکمیشو طلب دارند، تشنه هستند، روان م

 ا» ی. «بردهد گدیبرو ا»ی «گ میدو ها مصورت آب در جان آن و طلب دارند و تشنه هستند، تا از ما که به   کنند م

  .   شروع کند به جوانه زدن به زندگ عنی بدهد،  ایخاک تشنه گ   عنی

تشنه هستند،    یهاخاک   ذهن   یهادارد، که خاکِ تشنه است، تمام من   ذهنکه من   کس  یاز ارتعاش شما    ایآ

ا م   کهن یولو  ا  کنند  ناله م  کشند درد  زندگ   م، یخواه  ما آب م  ند یگو دارند م  هان یخاک تشنه هستند،     آب 

   ی از نظر   ول رند، یگ م  دگ یکه از همان یهستند و آب  دگی . البته ظاهراً دنبال همانمیما تشنه هست م، یخواه م
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  رود  ها مصورت آب در جان آن به ند،یخوار نب   ند،یبب  را از جنس زندگ هانیکه اگر ا داند مثل مولانا م  عارف

  . کند ها را زنده مو آن 

  ن ی . اگر شما با دل و جان به اردیگ الآن هم دارد صورت م   ن یاز عارفان به ما هم  اتیروان شدنِ آب ح   نیا

خاک تشنه که قبلا تشنه    نیا   ری. و الآن از زشود م  یدارد در تمام وجود شما جار  آب زندگ  دیکن گوش م   اتیاب

 واشیواش ی منصرف شده و    رد، یب  از دردها زندگ    حت  ها دگیهمان  ریاز پول از سا  خواست بود به جهان و م

  . رونیب دیآ م  ا»یدارد «گ زند،  جوانه م  زندگ

 وه یبدهد، انسان م   وهیم   عنی«بر» بدهد،    ای گ  نیرا بدهد که ا  معن   نیممن است ا  دی سی«بر دهد» را جدا بنو  اگر

  بدهد. 

ا  هرحالبه ا  میبشو  سیاست که ما خ   نیاولش  در ما شروع کند به جدا شدن از    یار ی و هش  آب زندگ   نیبه 

که اگر به عشق   دیعارفان هستند، شما هست   ن ی«ما» هم جان یبالا. در ا  میی ای ب  صورت زندگو ما به   ها دگ یهمان 

. اگر از ناظر  دی ستیجا ن آن   عن ی  د،ینیب م  ریرا حق  رانی. اگر شما د دیاثر بذار  رانی د  یرو   دیتوان م  دیزنده بشو

کار    نیا  د،یکن م  ها را از جنس نازندگ آدم   دیشما دار  شوند، م  ریحق  رانید  د،یآ بودن شما فقط حقارت م 

  . ستیدرست ن

  دست و پاست خاک، جرگرم بهرِ آب  یب
  ها یرو دوان دوان رود آن آب جو نیز

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : مجازاً تشنهجرگرم

  

است    یانسان جو   ، انسان  ی ها ی آبِ جو  عنی  ها»ی . «آبِ جو دیآ بازهم درست درم  ها» ی «آبِ جو  میبخوان  اگر

  به آن خاکِ تشنه.   رسد بالاخره م  د یمایپ را م  های آب جو   عن ی«آب»    می اگر بخوان  . ول شود ها رد م و آب از آن 

  کنم،  م  دایمن خودم آب پ  د ییگو که م  دیهست  خاک  ای  د؟یو پا هست  دستیعنوان انسان خاک بواقعاً شما به   اما

  د، یکن  دایآب پ  دینخواه  یساز و سبب   ذهن   یبا ابزارها  د،یو پا باش  دستیمن دست و پا دارم؟ اگر خاک ب

آب    یو پا و «جرگرم» برا  دستی . اگر شما باتیآب، آب ح   یهستم برا  تشنه است که من جر  نیا  اش معن

  .  د ینگرانش نباش به شما، شما رسد م  کند م  را ط های جو   آب زندگ  صورتن یدرا د،یباش

ا  یجو   یهم    ن یا  ؟ییاز چه جو  حالا فردا   دهم، را به شما نشان م   اتیاب  نیا  جانیاست، الآن من نشستم 

  . رسد آب به شما م  نیهر لحظه ا ،یرید قیطر  ی که از   دینیب م
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 افتد  م  زندگ  لۀیوسلحظه به  نیکه اتفاق ا  دیدان شما م  افتد، م   لحظه چه اتفاق   نیبه ا  میشده ما آگاه باش  قرار

شما است که به شما    یساز طرز فکر شما و سبب   نی. اکند به شما ظلم نم   . زندگکند به شما م  و دارد لطف

  است.   ذهن  یدست و پا  شهی. دست و پا هم هم دیاست که شما دست و پا دار  نیخاطر ا. و درواقع بهکند ظلم م 

  اش. بدهد به بچه  ریش   دیبا  دهد، م   ر یکه ش  یمثل مادر   خارد  پستان آب م   عنی  خَلدَ»،  پستانِ آب م«  دیگو م   و

  اوست هیکه دا رایا خَلَد، آب م   پستانِ
جا  جا به هینبات را طَلَبد دا طفل  

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رای: زرایا
  

و پا   دستی ب  م،یکن م  دایما آب پ  م،یستیتشنه ن  مییگو ما م  ول  گردد، آب دنبال تشنه م  عنیاست؟    درست

  مقاومت و قضاوت ما صفر بشود.  دیکار با نیا یبرا م،یطلب آب ندار  م،یستیجرگرم ن م،یستین

رید  میارا خوانده   هانیا  قبلا  واحد    شیرا پ  خدا»، بله؟ اگر خودتان  دیتوح   ستیخدا»، «چ   میتعظ   ستیکه «چ

  .  دیگرفت ادیخدا را   میتعظ د،یبن  ». اگر خودتان را «خوار و خاک دیگرفت  ادیخدا را  د یتوح د،یبسوز

تشنگانِ    جانیبه همۀ تشنگان. ا  دهد،م  ریاست، او ش  هیدا  کهن یا  یبرا  خارد م  ای  کند «پستان آب» رگ م   پس

  است.  انسان

که با    دیدار  ذهنمن   یاگر شما    ستم؟ینه تشنه ن   دییگو م   ای   د؟یواقعاً تشنه هست  دیکن  نییالآن تع   نیهم   شما

را آب فرض    نیا  د، یریگ م  رون یاز ب  د، یریگ م   ها دگ یکه از همان  ییها خوش  ن یو ا  گردد دنبال آب م   ی ساز سبب

  .رسد آب به شما نم نیا د، یستیآب ن نیا ازمند ی شما ن د،ی ست ینه شما تشنه ن د،یکن م

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  آب آنجا دود   ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رحمت «فرو مآ»    ی«رحمت اندر رحمت» است او «تا به سر»، به    م،یبار خواند  نی امروز چند  د،یدان شما م   و

  پسر».  یبسنده نکن «ا 

 عن یجا» هم    جا به جا». «جا به   ه ینبات را طلبد دا  «طفل    انسان به انسان، هم مرحله به مرحله. شما را امروز

 ر یاز ز  دگیهمان  ی  جوشد، م  یمثل د  برد، بالا. شرق و غرب م   برد طبقه م   ی  برد گفت شرق و غرب م

چون    د،یهست  ییطالب شناسا  د،یشما چون تشنه هست   دهد، به شما نشان م   جوشد، بالا، دل شما م  آورد م

  ، ییگشابا آن فضا   ،یار یبا آن آب، با آن هش  د،یاشال خودتان را رفع کن  دیبا  دیشال دار که ا  دیدان شما م

ا  د ییاگر بو  . ولدیکن رفع م  د،ینیب خودتان را م  بیع   راد یا  ندی اگر بو  خورد ندارم، به من برم  یرادیمن 

نه. اگر شما    د،یرا پنهان کن  تانیاست، اگر دردها  قتی حق   ستیدارم، پندار کمال دارم، پندار کمالِ من پندار ن

  . دیدار یگرفتار د،یدرد دار ند،یب م  ریرا حق ی

    د،یبخوان کنم را بازهم خواهش م  قبل تیب

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگای ک
  

  د ی نی و بب  دیکن   نیتمر  دیرا بتوان  نیو ا  ا»،یک   یمنگر خوار ا  آدم  چی«در ه  د،یریب  ادیرا امروز    تیب  نیهم  اگر

چه است؟ آن چه    نیا  دییگو م  دیرو راه م  ه  کهنیا  ی برا  د،یتوان که نم  دید  دیخواه   د،یاعمال کن  دیتوان م

: «در  دیای ب  ادتانی  تیب  نصف  نیا  دیزن برچسب م  قع. هر مو دیزن که م   ییها! با برچسبفهمد نم   نیاست؟ ا

  .افتد اتفاق م تیسه ب نیا ، ستیخوار ننگر آدم  چی. اگر در ه ا»یک  یمنگر خوار ا آدم  چیه

  میروان شو حان،ی همچو آب در گل و ر ما
  ا یتشنه ز ما بردهد گ یِهاخاک تا

   
  آب  دست و پاست خاک، جرگرم بهرِ  یب

  ها یرو دوان دوان رود آن آب جو نیز
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  اوست هیکه دا رایا خَلَد، آب م   پستانِ
جا  جا به هینبات را طَلَبد دا طفل  

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مجازاً تشنهجرگرم
  رای: زرایا

  

  . دیها را به حضور برسانجا، مرحله به مرحله آن  و جا به  دیبدم دیتوان ها مثل آب م جان آدم  در

  از جهان  ندیگر آب جو  تشنگان
  هم به عالَم تشنگان   دیجو آب

  ) ١٧۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

وجو  جست   اتی که آب ح  دی هست  جرگرم   د، یهست   یااگر شما تشنه   ند،یجو تشنگان اگر در عالم آب م  پس

  هم به عالَم تشنگان».   دیهم دنبال شما است. «آب جو اتیآب ح   د،یکن م

  د، یگرد که خداوند است، دنبال قضا م  د،یگرد م   فرمیشده دنبال بگشوده   یبا فضا   فرمیصورت بشما به   اگر

اشال دارم، اگر اشال نداشتم    رم،یب   ادی  یز یچ   یوجود آورده من  به   را زندگ  نی ا  دییگو م   افتد اگر اتفاق م

به   نیا رو  کرد، من  نیو من را هم خشم   افتاد نم   صورت نیااتفاق  من کار    ی پس اشال دارم، هنوز خداوند 

  .  کند م

و امروز    دی و مقاومت نکن  د یخودتان کار کن  ی که رو  دیادب را داشته باش   ن یا  د،یاحترام را بذار  نیاگر شما ا  و

  د،یگاه را از آب پر کنو سجده  د یسجده کن  دیدر توهم امتحان خدا هست   دیدیاگر د  د، یگفت خدا را امتحان نکن

  . کند را خراب م تان دارد زندگ دهییجا در مسجدتان خروب رو که همه د یاز اش روان، بدان

  ن یا  عنی .  میزودتر متوجه بشو  دیشده. باخراب    مان که زندگ   میشو متوجه م  رید   لیالبته متأسفانه ما خ   و

که نگذارند   م یبده اد یبه جوانان  م یتوان م  یجور چه   دیما. حالا شما فکر کن   میبده اد ی  دیمطالب را به جوانان با

  بشود. ریخراب نشود، د انمسجدش  د،یبشود، خرَوبشان در هر گوشۀ مسجدشان نرو رید

  د ی ها کشجذبه نیرا ز شهرِ روح، چن ما
  صد هزار منزل، تا عالم فنا  در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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جذبه   نی. ادیها کشجذبه   نی چن  نیا  ،ییتای  ی. ما را از شهر روح، از فضا دهد «جا به جا» را نشان م  نیا  دارد

  بالا.  برد سطح ما را مبهسطحو   شود عارفان انجام م  لۀیوس خود خداوند، به  لۀیوسبه

 برد آن را م   یکنم، مثل برگ کاه است دلمان، و تندباد   ی ادآوری دوباره    م، یده را که ما از دست م   دگیهمان  هر

   غام یپ  ی  گذارد، داغش را به دل ما م   میشو م  دهیهمان   برد ذهن م   به ذهن، وقت  برد م  ،یی تای  یبه فضا

بالا. دوباره چون مرکز ما    میرو  م   میانداز درجه م  ی  میکن م   ییو ما شناسا  د،یرا دار  دگیهمان  نیکه ا  دهد م

  م یتمام شد! ما فکر کرد  می ما فکر کرد  دیگو پندار کمال م  ی  د،یآ م رید  دگیهمان  ی  جوشد م   یمثل د

  چه؟!   عنی ! می! دوباره ناراحت شدمیشد نی! دوباره ما خشم میابه خداوند زنده شده

نشد  د،یذهن هست  ی ساز است که شما هنوز در سبب   نیا  اش معن  هانیا برادیهنوز خارج   م یگو م   نیهم   ی. 

ول  دیناام  کس  خواهم . من نم دیریکم نگدست   ی سازبا سبب   دیکن هم که شما ساده فکر م  قدرنیا   بشود، 

  .  ستیدرست ن  نیا دیبه خداوند زنده بشو دیتوان م

قانون    د، یخودتان تمرکز کن   یرو   د، یحرف نزن  د، یصبر کن   مدت  د،یخودتان کار کن  ی رو  د،یکن  ییفضاگشا  دیبا

  میگو . من هر موقع م دیرا انجام بده  یها! معنو   میگو را نم   یالآن ماد   دین ی. ببدی را انجام بده   ی جبران معنو

  ی رو  به اندازۀ کاف   د،ینه اصلا نپرداز  ت؛یعضوحق    دیاست که ما با   نیآقا منظورتان ا  ندیگو قانون جبران، م 

ذره    ی  ختهیهست که شما جسته و گر  نیاشال ا  ی   م،یگو . من دارم م دیریکم نگدست   د،یخودتان کار بن

  ی ها اسباب   هان یا  شود، م  تانذهنجزو من   رود م   هان یجا گوش بدهم، اذره از آن   ی گوش بدهم،    جانیاز ا

  . شود ذهنتان م 

دست   دیده را م   یمعنو   یابزارها   نیشما ا  د،یکار نکن  وستهیطور پبه   د،ی خودتان کار کن  یرو  ختهیجسته و گر  راگ

اصلا خودتان    دیده پز م  دیمطالب شما دار  نیبراساس هم   دینیب م  دفعه ی .  زندم  نیشما را زم  تان، ذهنمن 

مراد، شما خوشتان    دانماستاد، راهنما، نم   علم،مثل م  زنند به شما م   ییهابرچسب   ی.  دیستیهم متوجه ن 

  زحمتتان هدر رفت!  دی. بدبخت شدُدیآ م

  د یگو ها؟ جذبۀ مولانا، جذبۀ خداوند. «در صد هزار منزل»، دارد م ها»، کدام جذبه جذبه  نیرا ز شهرِ روح، چن   «ما

تمام شد حالم خوب شد    دیی سه منزل نگو  است. شما با دو منزل،  ادیز  لیمنازل خ   نیا  عنی صد هزار منزل،  

  در مرکزم نماند.  دگ یهمان   چی. «تا عالم فنا»، تا هرید

  . میرا هضم کن هان یا میبا ذهن ما نتوان  دیاست. شا ی از حد معنو  شیب کم  ی  ت،یسه ب نیا
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  رسند از جهانِ روح، رسولان هم باز
  و آشارا، بازآ به اَقرِبا  پنهان

   
   و ما را گذاشت نو گرفت ارانِی

  ز ما   اگر تو خوش م،یناخوش تویب ما
   

  ملالتِ تو ز آه اَقرِباست  نیخواجه ا یا
  آنَت کند جدا  ،یهر که جفت گرد با

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شان یخو ان،ینزد ب،ی : اَقرِباء، جمع قراقَرِبا
  

آشار.    ها پنهان هستند، بعض  ها . بعضرسند فرستادگان م  ،ییتای  یاز جهان روح، از فضا   دیگو م  مولانا

خودت،    یمعنو   شانیبه خو  ا ی ب  ندیگو م  ند؟یگو . چه م رسند ها، به ما مصورت انسان و به   غامیصورت پبه  هانیا

  شو.  لیفضا را باز کن، تبد عنی

  ی مرادیآشار است. ب  هانی از ا   هستند. بعض  غامیهم پ  هان یهم رسول هستند، ا  هان یهم، ا  های مرادیب  نیا   حت

  . می. امروز چند بار گفت شود دلتان کباب م دیشو م مرادیواضح است که آشار است. شما ب

«پنهان    گذارد، در دلتان اثر م  د،یشو م   نیقر  د،یشوجفت م  انسان  یارتعاشِ پنهان است. شما با    ها بعض

  ،یی تای  یبه فضا  ایخودت، ب  یمعنو  شانیخودت، خو  شاوندانیبه خو  ای که ب  ند یگوم   هان یهمۀ ا  و آشارا». ول 

  در ذهن نمان.  

م  و ا  ندیگو بعد  در  فرم،  جهان  م  نیدر  ذهن کار  با  ماده که  تازه    ارانی .  تازه گرفت   ارانی تو    ، کن جهانِ 

با    میشد  دهیهمان  ها،نیبا ا  میجفت شد  میآمد  ،یار یصورت هشصورت روح، بهما هستند. ما به  یها دگ یهمان 

  هستند.   جان یا تیهال یرفت که فام  ادتی. هانیا

بو  شما  ذهنتان  در  است  چه کسان  یهال یفام   دییممن  که     ما  اجدادمان هستند  و  آبا  منظورتان  هستند؟ 

   ی  دیقبول کن  د یجاها است که شما با نی. ادیگو را م    عشق یها لی. فام دیگو مرا ن هان یاند؟ نه ااند رفته مرده

شما کار    یرو  دیاجازه بده د، ینکن   ر ی. با ذهن تفسکنند کار م   شما پنهان  یها، رسولان، روروح  ها،غام یپ  یسر

  کند. 
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آزاد   یهاروح   یبرا  ها دگیهمان  نیما هستند، و ا  دیجد  ارانیما    یها دگ یکه همان   میفهم را م   نیما ا  حداقل

  . میهست یاریهش  یهمه  م، یروح هست   ی . چون ما همه ستندیمثل مولانا قابل قبول ن یاشده

جا،  آن   دییای ب  دیری شما بم  کهن ی. نه امیکه ما منتظر   ندیگو خدا، دارند به ما م  تینهای که زنده شدند به ب  ییهاآن

بذار ما به    شود، م  ریها حرسنگلاخ   ها، دگ یهمان  نیا  شود،  کوه ذهن خم م   نیا  د؛یاز ذهن خارج بشو  می منتظر

ما،    شیپ  ییآ نم   ا ی  . میما ناخوش هست  م، ی ما کم کن  یگذار نم   ، ست یتو با ما ن  کهن ی. از امیشما کم کن

صرف    یریگ ما را م  یار ی.  تو از ما خوش هست   ول  م، یما ناخوش هست  ها، دگیجهان با همان   نیدر ا  یماند 

  .  کن م  رید یز یچ

است.   ات عشق   شاوندانیهاست، آه خوملالت تو از آه آن   نیتو و ا  پژمردگ  نیخواجه، ا  یکه ا   دیگو در آخر م   و

ها  آن   دیگو م  ،یبشو   دهیهمان   ، یکه جفت بشو   ی زیما. با هر چ   ش یپ  ییای را، ب  ها دگی همان  رها کن   دیبا  ندیگو م

  . کنند جدا م نیتو را از ا

  ده ی . حالا اگر همانیشو جدا م شانت یخو ن یاز ا ی بشو ده یهمان  ییای شما ب عنی. شود م  ی ، هر دو معن  ن،یا

که    دیگو هم که درست است. م  نی . همیخوش بشو    دگیهمان  نیکه تو با ا  گذارد ها نمآه آن   دیگو م   یبشو

  . دیشو از او جدا م  رود، م  گذارد آن م   دیخواه م   و از آن زندگ  دیشو م   دهیکه همان   ی زیبا هر چ   دینیب شما م

  ،  نی بب رید  یرا، در  را، عشق را، زندگ  گونگخدا  ، ی به خداوند زنده بشو ،ی به عشق زنده بشو دیبا ای  شما

جور    یاش  حالا دوستت باشد، همه   اهدخو همسرت باشد، م   خواهد  ات باشد، مبچه  خواهد  . مشود م  نیا

   را آن را هم زندگ   اش زندگ  عن یبا نظر حقارت نگاه نکن،    انسان  چی. در هرید  گفت را م  نیهم  تیاست. آن ب

!  د یکمتر از ما هست    لیخ    ول  د، یکه شما خداگونه هست   د یبو  شود و کم ندارد که! نم  ادی ز   زندگ  ر ی. دنیبب

نشان   دید  جورن ی! نه ادیما هست  ردستیتر است! شما زکه! مال ما درست   ستیشما که درست ن  خداگونگ

  . میکه ما اشال دار دهد م

ما   ،یما را رها کرد   دیگو است. که م  ات عشق  شاوندانی تو، از آه خو   دل مردگ  نیتو، ا  یگرفتار  نیخواجه ا  یا

  . م یخواه تو را م 

ما   یدارند رو ییروهاین ی میشو جهان م  نیکه وارد ا  که از وقت دیگو مولانا دارد م  کهن یکه مثل ا دیکن  نگاه

  د یگو . مهان یبه ا  میچسب ! مهانیبه ا  میچسب بعد آن موقع ما م   م،یرا رها کن   ها دگی همان   نیکه ما ا  کنند کار م

    د؟ یکن . توجه مشاوندانیخو  نیا از  کند، شما را از او جدا م  نیبه ا  دن یچسب  کنند،جدا م   نیها شما را از اآه آن 
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با همسرت،    کند، . با فرزندت، جدا مکند آن آه تو را از پول جدا م  ،یبا پولت جفت بشو  »،ی هر که جفت گرد  «با

  د یانتو بشود، الآن م   همسرت هم از جنس زندگ  ، یبشو   از جنس زندگ  ، یها بشو . اگر از جنس آن کند جدا م 

  . دیروح بشو ی

  م، ینیب را نم   خوش  ی رو  جا ن ی. و ما ادارند دست از سر ما برنم  هان یا  م،یما به عشق، به خداوند زنده نشو  تا

که با نظر حقارت به   . تا زماندیاموضوع را در خودتان تجربه کرده نیا یصورت فرد. شما به نه جمع  ینه فرد

. جفت بودن  دگی همان  ی با    یاست که جفت بود   نیا  اش خوب نشده. معن  تانزندگ   دینگاه کرد  ریانسان د

آنْ تو را، «کند   عنی . «آنتَ»  کند دفعه خدا شما را از او جدا م  نی. اکند شما را از خدا جدا م  دگ یهمان   یبا  

  جدا».  

  .میاقبلا هم خوانده  خوانم، م  تانیرا برا تیسه ب نیا

  مرو آنجا که آشنات منم  نگفتمت
  منم  اتی سرابِ فنا چشمۀ ح نیا در

   
  صد هزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
  که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

   
  که به نقشِ جهان مشو راض  نگفتمت

  بندِ سراپردۀ رضات منمنقش که
  ) ١٧٢۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نشو، تنها دوستت    دهی. مر به تو نگفتم نرو به ذهن همان دیگو م   عشق   ارانی   نیاز جانب هم  ایجانب خداوند    از

را نگذار    هان ی. نگفتم اهادگ یبرحسب همان  دن ید  عنیبه سرابِ فنا؟ سراب فنا    من هستم؟ و رفت   تیو آشنا

   عن یمن هستم؟    اتیچشمۀ آب ح   نیب م  اشتباهرا    زیچ ا که همه سرابِ فن   نیمرکزت، و وارد سراب نشو؟ در ا

  ؟  مرکز را عدم کن  فضا را باز کن دیبا

و از من    یشو م   نیخشم   ،یبشو  مرادی که شما ب  آورم م  شیتو پ  یبرا   اتفاق  یلحظه    نیا  میآ اگر من م   و

.  یبه من، چاره ندار  یبرگرد دیعاقبت با ، کن تیشا ، ناله کن ،صد هزار سال هم از من قهر کن  ،کن قهر م

  رت یگ  یز یجز سرابِ فنا، جز توهم چ  ، کن  گها زنداز آن  خواه و م  یکه در جهان فرم شد  ییهاجفت   نیبا ا
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  ها  دگیهمان  م،یمرکز را عدم کن  م،یبالاخره ما فضا را باز کن  دیعاقبت با  عن یبه من.    ییای ب  دی. عاقبت بادیآ نم

  . ارانهی هش میبه خداوند بشو لیتبد ای م یندازی را ب هان یا م،یدردها را بشناس م،ی را بشناس

به مرکزت، به آن   گذارد م  کند درست م  نشو؟ ذهن نقش  راض  دهد که ذهنت نشان م  که به نقش  نگفتمت

    دیمن با  ، فضا را باز کن دیکه با کنم؟ تو را من دارم درست م تینشو؟ که من سراپردۀ رضا راض

در    زهایچ  نیبه ا  رش،یو شر و پذ  یدرست کنم؟ تو به رضا و خشنود   ی درست کنم؟ خشنود  ت یرضا  یفضا 

  ؟  رس نم ذهنمن 

  تو است یپ شانیکن که همتِ ا خاموش 
  ابتلا  فِیاست تَصار همت رِیتأث

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دادهایانواع و اقسام ابتلائات، رو عن یابتلا  فِیکردن. تَصار نیی دادن و بالا و پا ریی تغ معن به  فی : جمع تصرفیتَصار
  

  شان یخو  نیاراده و خواست هم   عنی  شان»یذهنت را خاموش کن، فضا را باز کن، «همت ا   عنی کن»    «خاموش

که    د یبدان  کند، ذهنتان قبول نم  د، یمسئله دار  شانیرا شما رو  شانیخداوند دنبال توست. حالا اگر آن خو  ای

  فرستادگان قضا دنبال توست.   ایقضا  ۀ فضا را باز کن، همت و اراد

   عنیابتلا»    ف یامتحان. «تصار  عن یدادن. «ابتلا»    رییتغ  عن ینوشته،    نییپا  ف»یابتلا»، «تصار  فی«تصار  نیا  و

 د یآم  شیلحظه پبهکه لحظه  آورد م  شیپ  که زندگ  . اتفاقاتآورد م  شیپ  که زندگ  براساس اتفاقات  لیتبد

  قضاست.   ۀخداوند است، اراد  ایهمتِ بزرگان است،  ر یخاطر تأثبه  دیگو م

  د، یشدم، پس شما علتش هست  من عصبان  دیشما حرف بد زد  مییگو م   یساز در سبب  کهنینه ا  افتد، م  اتفاق

  . شدم من ناراحت نم  دیزد معلولش هم من هستم. شما اگر آن حرف را نم

کند، تا شما به    جادیاتفاق در ذهن شما درد ا  نیحرف را بزند، ا  نیباعث شده ا  یحرف را زده،    نیا  شانیا

  امتحانِ شماست.   نیاشال دارم، و ا ی دارم، من   دگی همان یکه من  دیی بو دییایخودتان ب

خداوند،   ۀبا اراد  مییحالا بو  د،یآ وجود ملحظه اتفاق بهبهاست. پس لحظه   لیتبد  یچه است؟ برا   ی برا  امتحان

   دگی همان  ی.  دیبشو  لیو تبد  دیاشال را برطرف کن  ست؟یاشال من چ  دییبو  دیشما فضا را باز کن  کهنیا  یبرا
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 د یآ م  ها دگیو همان  جوشد  پس دلتان م  د، یکن م   حرکت  د یشرق و غرب دار  نیبالا. ب  د یطبقه برو  ی   دیندازیرا ب

  . دهند بالا، خودشان را به شما نشان م دیآ م  جوشد م  ه زهایکه چ  یبالا، مثل د

  ی دار یشما، با ب  یبا همار   لیتبد  عن یابتلا» است،    فی اتفاق «تصر  نیا  در آن درد است. ول  عنی  جوشد، م

من    دهد، مرکز من را نشان م  بیلحظه ع  نیدارم؟ اتفاق ا  یبیکه من چه اشال دارم؟ چه ع  بررس  نیشما، با ا

  در خودم؟   نمی را بب  بیع نیا توانم م

کار    نیتو چرا ا  مییگو نم   م،یده که ما واکنش نشان م   افتد که م  . هر اتفاقمیگرد ما به خودمان برم  شهیهم

 یبرا  نیمن افتاده، چه اشال دارم ا  یاتفاق برا  نیمن چه اشال دارم؟ ا  میگو م  ؟ی زد  ربطی حرف ب  ،یرا کرد

  ی ار ی هش  لیمن است، تبد  ل یو منظور تبد  دهد نشان م   رد اتفاق به من دا  نیاشال را با ا  نیخداوند ا  افتد؟ من م 

محروم کردن شما از    ست،یکردن شما ن   . منظور عصبانستین   یریمنظور د  چیحضور. ه  یار ی به هش   جسم

  . ستیزدن به شما ن  بیآس  ست،ین  زندگ

که چه؟ من عاشق «قهر و جِدش» هستم. هم عاشق قَهرش هستم، هم   دیگو است که مولانا م  لطف زندگ  نیا

برا چرا؟  لطفش هستم.  م    وقت  کهنیا  یعاشق  م  یبد   زیچ  ی  کند، قهر  نشان  من  به  من    دهد را  من،  در 

شده آن هم من گشوده   یاز فضا   دیآ م  . و عاشق لطفش هستم، لطفش وقتکنم فضا را باز م  شوم، خوشحال م 

  .  کند را شاد م

  :پس

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است؟  درست

  : میبخوانم. گفت تانیآمده برا هات یب نیا ریز ات یاز اب بعض  می نیبب  دیبده اجازه

شتر به تُرک نام «واو: «دد؟ بوچه ب  
دوا اشیش چه باشد؟ او خود پبچه نام  

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شتر معن به  ترک  یادوه واژه :دوا
  دوان، دونده : دوا 
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که    فهمد را م   نی. بعد اشنود چه، فقط «دوا» را م  عنی  داند فارس نم  چه است؟ «دوه» ول  شتر به ترک   نام

که    دمیمن است. از آن فهم   ۀکنندزنده   یدارو  ول  شناسم، قضا را نم  شناسم، خدا را نم  شناسم،  شتر را نم 

 ۀ است؟ بچ   اش چه کسبشناسم. بچه  دیبا  ذهنممن بشناسم. چون اگر بشناسم، با    خواهد فقط دارو هست. نم

  فی است و ما را توص    اند اسم ذهنما گذاشته   ی که رو  ییهااسم   نیاسم ندارم. ا  ست؟یخدا من هستم. اسمم چ

  .  کند نم

کس  است، پدرم فلان   نیاست، سوادم ا  ن ی، مقامم ااست  نیاست، شغلم ا  ن یکه اسمم ا  م یکه بو  ستمین   کس  من

  فلان!  م،یاز بزرگان هست م، یفلان هست  فۀیبوده، از طا

شما اسم     عنی.  دود دنبال مادرش م  ست، ین   زیچچ یاش ه. نام بچه کند نم  ن یمع  کند، نم  فی من را توص  هانیا

  . ندیگو م  شانیا د،یدو م  دیگو که خداست م دنبال مادرتان دیشو شما فقط هر لحظه گسترده م د،یندار

  دور   رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلو، درست    روم م   طورنی . هم شوم نور خالص م  کنم، م   خال  راتیمرکز را از همۀ اوهام و تصو  نیبنابرا  پس

بدَوم    دیبزغاله هستم، مال بز هستم، با  میشتر هستم بو  ۀشتر باشم. اگر بخواهم که بچ   ۀ است؟ اگر بخواهم بچ 

  دنبال بز بدود.  دینباشتر  ۀ. بچ زنم دنبال بز. مثال م یساز با سبب  ،ذهنبا من 

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه یفروما ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
  

  : نیا طورن یهم  و

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  غافل چو ما  ز فعل حق نَبد او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قرآن هستند.  یۀ و مربوط به دوتا آ میخوان را مرتب م  تیدو ب نیا

  ی زیچ    یکه داغ    ی طوربه  فتد،یب  ی مرادیب   ی  فتد، یب  ی اتفاق بد  ی اگر    ،ی تو مرا گمراه کرد  دیگو م  طانیش

  . دیهست طان یشما از جنس ش  د،یرو کن  یریاز خودتان به کس د ریبماند، وارد بشود، و شما غ به دلتان

به مرکزش برحسب جسم    آورد و فعل خودش را که جسم را م  ،ی گفته تو مرا گمراه کرد  طانیش  کهنیا  یبرا

  مرتب: رید میارا هم خوانده  هاه ی آ نیپست. درست است؟ ا  نیرا نهان کرد، ا نیا دید م

مَ»  قِ
َ
اطَكَ المُسْت َ ِ مْ  ُ  ل

َّ
عُدَن

ْ
ق
َ َ
ِ لأ

َ
ت ْ َ ْ

مَا أغ ِ
َ
  «قالَ ف

و آنان را از    نمینش م نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی گفت: پروردگارا، به عوض آنکه مرا گمراه کرد  سی«ابل

  .» دارم تو بازم میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  که: میدان را گمراه کرده؟ نه، ما م   سیپروردگار ابل ،»ی که مرا گمراه کردگفت: پروردگارا، به عوض آن  سی«ابل

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از جنس    نیجسم بوده، ما هم مرکزمان جسم است، بنابرا  مرکزش  کهنیا  یحرف زده؟ برا  یطور نیا  سیابل  چرا

  . میهست  طانیش

. اگر شما به ملامت  ستمیمن مقصر ن  ،یتو کرد   میی گو. ما هم م ستمیمن مقصر ن   عنی   ،یتو کرد   دیگو م  طانیش

  . دیهست  طانیساده است، از جنس ش لیخ  دیآور رو م 

به مرکزشان. «و آنان را از راه    دهم هل م   را ه   زهایچ  عن ی  نم»ینش م  نیبر راه بندگانت به کم  زی: «من نگفته

  را گفته.    نیا طانی.» ش دارم و مرکز عدم است «بازم ییراه فضاگشا  م،یراه مستق   م»یمستق

که به دل من گذاشته شد     داغ  نیمن کردم. ا  دییگو او کرد، خدا کرد، م  ،یکه تو کرد   دییگو هم پس نم  شما

  .دیشو از جنس آدم م د،ییرا بو نی. اگر ادهد در من را نشان م اشال ی

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خبر ی . و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   «ول

  نبود.» 

اندر رحمت» است، اشتباه او کرده، اشتباهش   که خداوند «رحمت   دیفهم گفت من به خودم ستم کردم و م  آدم

  را گذاشته مرکزش.   زهایواضح است، چ  ل یهم خ

هر   ده،ید   دگیوجود آمده. درد هم گذاشته مرکزش. برحسب درد و هماندردناک بوده، درد به   سب زندگ   نیا

  شد آدم.   داریب نیلحظه ذهنش را آورده مرکزش، به ا

ما را    مرکزمان زندگ  میآور که ذهنمان را م  م،یشو  داری ب  نیبه ا  دیما هم با  م، یاگر ما هم از جنس آدم هست  خب

  ر یرا حق  رانید  م،یکن م  ری خودمان را حق   م،یزن ضرر به عالم م  کند، هم خراب م   ران ید  زندگ  کند، خراب م

  .شوند م  ریحق  رانید م، ینیب م

  ی طورخداست، نه ما آن   ری تقص   ست، یما ن   ریتقص   مییگو م   م،یکن ما مرتب ملامت م  افتند، به جنگ م   رانید

  . میستین

 گردم  م  زیدنبال آن چ   ست؟یچ   زیچ   عوض کنم، آن   دی را در خودم با  یز یچ  یمن    میگو م  افتد، م  اتفاق  هر

 ن یاز ا  ریهستم. د  طانیبردم که او را عوض کنم، از جنس ش  من، پس از جنس آدم هستم. اگر دنبال کس

  مولانا؟  دیتر بوساده

ا  
َ
فِرْ لن

ْ
غ

َ
 لمْ ت

ْ
ن ِ ا وَ

َ
سَن

ُ
ف

ْ
ا أن

َ
ا ظلمْن

َ
ن  رََّ

َ
ا
َ
نَ.» «ق ِ ا

َ
نَّ مِنَ الخ

َ
ون

َ
ا لن

َ
رْحَمْن

َ
  وَت

از    نهیهر آ  ،یو رحمت روا مدار   یاور ی. و اگر بر ما آمرزش ن میو حوا گفتند: «پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»»  میخواه   انکارانیز

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  ی اور ی . «و اگر بر ما آمرزش ندییبو  دیتوان شما هم م   می نی .» ببمیو حوا گفتند: «پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

اند مرکز را عدم  فضا را باز کرده   هان یا  عنی   ؟چ   عن یبود.»    میخواه   انکارانی از ز  نهیهر آ  ،یو رحمت روا مدار 

به ما رحمت    د یشما لطف کن  م، یکن مرکزمان را جسم نم   نیا  از بعد    ریو د  میاشده  مانی اند ما پشکردند گفته 

  ما بوده. ری و تقص  دیما را ببخش  د،ی کن
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  ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
  قضا  یاز پ میاکودکان دوان شده چون

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   هر صورت   .» به شود «بشو و م  دیگو فَکان»، مخداوند و «کن   میقضاوت خداوند، تصم   میما را، قضا گفت   پس

نم   دیکه الآن هست نه به حضور زنده هست  د،یدردناک هست  د،یدار  ذهنمن   کند فرق  شما را قضا    د،یهرچه، 

  درست کرده.  

. اگر فضا را  م یاست که فضا را باز کن  نیکار ما ا  نی. بهترکند م  یر یکار د  یقضا    م،یکن م  یهر کار   عنی

  ش یرا در پ  بیمنتها الآن راه تخر  د،یخداوند هست  د،ینفوذ قضا هست  ر یجسم باشد، باز هم ز  شما مرکزتان   دیببند

موجودات،    ۀهاست. و هم انسان  ۀو، قضا مادرِ» هم   ضادر مسجدتان. «ما زادۀ ق  دیا«خَروب» را کاشته  د،یاگرفته

  .  میکن به انسان صحبت محالا ما راجع 

  نم ی لحظه منتظرم بب  نیا  کند، م   جاد یخداوند، که او ا  مات ی تصم  یو مثل کودکان از پ  می فضا را باز کن  دیبا  ما

دنبال حضرت آدم هستم، دنبال   کهن یا  یرا در خودم درست کنم، برا   یز یبه من، چه چ   دهد م   اتفاق چه معن

  . ستمین طانیش

  :د یرا بلد هست  تیسه ب نیا و

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راز را با کس مو  نیو هان ا  هان
  از تو، شَه کند بس جستجو  گرچه

  ) ١٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسودهفارغِ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالممنیا
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با    م،یدو دنبال قضا م  م،یکن  فضا را باز م   وقت  کهنیا ی برا  میباش   منی شاد و فارغ و خاطرجمع و ا  دیما با  پس

  . دهد چمن است، ما را رشد م  ی خداوند رحمتش مثل باران رو  م،یریگ نم  میتصم  یساز با سبب  ذهنمن 

و   م، یغم بخور دیما نبا خورد . آن موقع خداوند غم ما را ممیدو نم  یر ید  زی دنبال چ  م،یدو مادرمان م   دنبال 

  مهربان است.  ل یخ  عنی تر است، از صد پدر مهربان 

ما را دوست دارد، چقدر ما    که خداوند چقدر مهربان است به ما، چقدر   میتصور کن   م یتوان اصلا با ذهنمان نم  ما

  . م یکن کم را رد م نیکند، کم کند، و ما با جسم کردن مرکز ا ت یحما خواهد  را م

  اورد، یوصل است اگر به ذهن ب  که در درون خداوند با هر کس  یجور ن ینگو، ا  راز را با کس  نیکه شما ا  دیگو م

  .شود قطع م نیا

  راز را با کس مو  نیو هان ا  هان
  از تو، شَه کند بس جستجو  گرچه

  ) ١٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که من به تو کم    یطورنی. ااوریراز را به زبان ذهن ن  نی ا  وجهچ یهشما به  اورد،یاگر شاه تو را به حرف درب  عنی

  . اوری را به ذهن درن نیا کنم م

.  یساز به سبب   افت م  شود، قطع م  ، یاور ی . به ذهن بدهم دارم تو را رشد م  یجور نده، که من چه   حیتوض

ن قطع    ، یساز به چه؟ به سبب   دیافت آن دفعه م  د،ی اوری کم خداوند و لطف خداوند به خودتان را به ذهن 

  .شود م

  نظرصاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

    )٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پدرها و    عنیارزش دارد،    رونیصد مادر و صد پدر ب  نیا  د،ینی با چشم عدم بب  د، یفضا را باز کن  کهنیا  پس

  . و: چشمت را عدم کن   دیرا به تو بدهند. با دید نیا توانند نم  رون یب یمادرها 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  علَّمتَنادستِ تو  ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  ، یی لحظه با فضاگشا  ن یتا ا  ستم یندارم، بلد ن    علم  چیلحظه من ه   ن ی. مانند فرشتگان بو در امیرا خواند  نیا

  : میکه بارها خواند ه یآ نیاو به تو علم بدهد. و ا

مُ.»  مُ الحَكِ تَ العَلِ
ْ
 أن

َّ
ا ۖ إِن

َ
ن
َ
 مَا عَلمْت

َّ
ا إِ

َ
 عِلمَ لن

َ
 

َ
حَان ْ الوا سُ

َ
  «ق

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.»» : «منّزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

   دانش ذهن  نیا  ا،ی خدا  دییگو .» شما هم مستین  دانش  یاچه خود به ما آموخته تو. ما را جز آن  منزه   «گفتند

دانا   ستم،یو من دانا ن  لحظه به من علم بده  نیدر ا  کنم، م  ییمن الآن فضاگشا  ست،یعلم ن   ست،یمن دانش ن

  . تو هست

  فَكان کنحم  یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

    )٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یدان به ما بزند. ما هم م  رونیبازشده، هم در ب یاو چوگانش را هم در فضا  ارانه،یهش  میکن فضا را باز م پس

باز هم اوست، منتها    د،ی. اگر فضا را ببندراند شده ما را مگشوده   یو درون اوست که با فضا   رونیکه در ب

  .شود و انقباض به ضرر ما تمام م   یفضابند دفعهنیا

من تو را صد پدرم و صد مادر    دیگو م   کهنی. اکه رحمت قطع شده  دیبدان  د یهر موقع منقبض شد  د،یکن  توجه 

  ی ها جا هم چوگان تمام شد. آن   یسازبه سبب   دیتمام شد، من مثل آب باران به چمن هستم تمام شد، اگر افتاد

 ش یاتفاقات بد پ  د، یآ م  شی الْمنون» پب ی«ر  شود، م  جاد یفَکان» در حال قبض هست، منتها درد احم «کن 

  . دیآ م

داشت  در ب  م،ی غزل  هرچه که جفت گردگفت  م   زندگ  ،ی ا  جدا  تو  از  را  اکند آن  است، شما    نی.  مهم  مطلب 

   هر چقدر سع   شود؟  مال من م  کنم، کنترل م   شوم، م  تیهومن هم   دییگو شما م   د،یی. بودینگذر  ی طورن یهم

. دیآ من از تو خوشم نم   دی گو م د،ینگه دار  دیتوان نم رود، دارد م   نیکه ا دینیبم   دی را کنترل کن ی  دیکن م

چرا او   دیگو چرا؟ م  دیدان م کند، نشو. دارد خدا جدا م  دهیهمان  ش،یرو  ندازیبابا! کنترل نکن، خودت را ن  یا

  : شودهست، هر لحظه اجرا م  تیب نیا شه ی. هم میالآن خواند نی من؟ هم   یجابه   را گذاشت
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  فَكان حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اش به ضرر ما.  . منتها همه شود بشو و م   شود، بشو و م  دیگو خداوند م  عن یفَكان»،  حم کن   یِ چوگانها  شِی«پ

  .اش به نفع ما همه  د،یکن ییاگر فضاگشا

  دل خدا   را به وح  موس گفت
  تو را  دارمدوست م دهی گز   یکا

  ) ٢٩٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذوالْرم   یچه خصلت بود ا گفت
  آن؟ تا من آن افزون کنم  موجبِ

  ) ٢٩٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  والده  ِ شیبه پ : چون طفلگفت
  زده  ی قهرش دست هم در و وقت

  ) ٢٩٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرم و بخشش  صاحبِ :ذوالْرم
  : مادر  والده

  

من تو را دوست دارم. خداوند به شما هم در    ده،یانسان برگز  یبه او گفت که ا  را خداوند به وح    موس  پس

چه    نیخداوند، ا  یصاحبِ کرم، ا  یگفته که ا  موس   ایکه    دییگو که من تو را دوست دارم. شما م  دیگو درون م

  کنم.  ادتر یز را که من آن  تو من را دوست داشته باش شود است که سبب م لتخص

   عنیبزند،    یدست در و  دی مادرت که موقع قهرش هم با  شیبه پ  هست   است، تو مثل طفل  نیخصلت ا  گفت

آن   گذارد، را به دلت م   یزیچ   یبه تو، داغ    ردیگ و او سخت م  کن و تو قهر م  دیآ م  یمرادیب   یکه     موقع

   با طفلش، طفل دودست  کند دعوا م  ر به مادرت. ماد  یبچسب   ، دست به دامن مادرت بزن  ،ی برو   موقع قهر نکن

  . با خداوند آن کار را بن دی . شما هم موقع قهر باکندبه مادرش، رها نم  چسبد م

ی طفل روزه همق یطر  داند  
    قیشف  یۀتا رسد دا میبر  که

  ) ١٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ان یدا یۀکه دا داننم تو
  ان؟یاو را ر یش هیگر یدهد ب کم

  ) ١٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مهربان  :قی شف
  

به من    دیای کنم تا مادرم ب  ه یگر  دیکه با  داند روش را م  ن یکردن، ا  هیبه گر  کند شروع م  روزه  یطفل    دیگو م

   عنی  ان،یدا  یۀ که دا  دان . بعد آن موقع تو نمدهدنم   رینکنم، ش   ه یبدهد. گر  ر یش   دیای ب  هیدا  ای بدهد    ریش

بدون گر  را  یۀخداوند،  بدون فضاگدهد نم  ریش   انی تو،  لط  ،ییشا.  ا  ف یبدون  بدون  من   یی بو  کهنیشدن، 

. «کم دهد»،  دهد نم  ریدست و پا ندارم، اشتباه کردم، مسئولم، من خودم کردم، به شما ش ستم،یعاجزم، بلد ن

شما   یۀخداوند بدون گر د؟ی کن . توجه م دهد نم ریش انیاصلا را هیبدون گر ه»،یگری«کم دهد ب دهد، اصلا نم

  .دهد نم ریبه شما ش 

مثل آدم    دی. باستین  هیگر  تیناله و شا  ،کن م   تیاش  ، کن ناله م   شما ه  کهن یا  ،طلب داشته باش   دیبا

آدم که گفت تقص  ،باش ا  ریحضرت  نه  به خودم ستم کردم.    م یبلند بشو  ت،یناله و شا  کهنیمن بوده، من 

  رون یهر لحظه مرکزمان در ب  م،یکرد  ابخودمان را خودمان خر  . ما زندگمیطلبار هم باش  ،ذهنعنوان من به

را، اتفاقات را   رید  ی هاانسان  م ی. ملامت کردمینی منعکس شده و آن انعکاس سبب نشد ما مرکز خودمان را بب

  . میهم طلبار هست یز یچ  ی م،یروز افتاد  نیو خداوند را، به ا

  گوش دار  راً، یکث بوایفَلْ گفت
  فضل کردگار  رِی ش زدیبر  تا

  ) ١٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضل و رحمت خداوند    رِیسخن را گوش کن تا ش  نی. پس ادیشو  فیتا لط   د یکن  هیگر  اد یزنده شدن به من ز  ی«برا

  شود.»  یجار

  ن یچرا ا  ییبو  ن یبنش  کهن ینه ا  ها،  دگیخاطر همانالبته نه زِرزرِ کردن به  د،یکن   هیگر   ادی ز  عن ی  راً» یکث  بوای«فَلْ

  ری که من از تو ش  ییبو  دی. باو طلب داشته باش  یبشو  فی و لط  فضا را باز کن  دیبا   ؟را از من گرفت   دگ یهمان 

وسط و    یاوری وسط، ذهنت را ن  یاور ی را ن  ذهناست که شما من   نی. معادل اخواهم از تو علم م   خواهم، م

  . نیبرحسب آن نب 
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وا   ْ  وَليَ
ً

لِ
َ
ضْحَكوا ق َ ل

َ
.»«ف َ

سِبُون َ وا 
ُ
ان مَا  ِ ا جَزَاءً    كثِ

  اند بايد كه اندک بخندند و فراوان بريند.» سزاى اعمال كه انجام داده «به

  ) ٨٢ یۀ)، آ٩توبه ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  کنند.  ییفضاگشا عن یکنند  هیبخندند، فراوان گر ذهنبرحسب من  عن یبخندند»  «اندک

  آفتاب  ابرست و سوزِ  یۀگر 
  دو رشته تاب  نیهم ا،یدن اُستن
  ) ١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستوناُستُن
  دو امر توسل جو.  نیبه ا عن ی دن،ی: فعل امر از مصدر تابتاب

  

دو رشته    نیا  نیو آفتاب بتابد، بنابرا  دیای کند، باران ب  هیکه ابر گر  ست؟یچ   ای که ستون دن دیگو م  نیبنابرا  پس

بشو. شما    فی و تو لط  فتدی آفتاب عشق ب  فتد،یب  کن، آفتاب زندگ  ییاست که فضاگشا  نیرا بچسب. منظور ا

 ت یما، چقدر شا  میریب  دگیهمان   میخواه م   دازور از خبه  کهن یما در، مثل ا  میشو که چقدر خشن م  دینیب م

  . ستیابر ن  یۀگر  هانیا  م،یکن درد پخش م   م،یکن م  جادی درد ا  م،یکن م  نینفر  م،یکناله م ن   م،یشو تلخ م  م،یکن م

است اگر    ن یتو ا  ی ای از ابر رحمتش باران ببارد بر تو و آفتاب عشق بتابد و ستون دن  د یکه خداوند با  دیگو م

  .یبچسب دیدو رشته را با نی. ایبساز  درست یا یدن  خواه م

  بر آسمانِ رضاست  تیعنا ابرِ هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   راض    لحظه از زندگ  نیا  دیشماست، شما با  تیدر آسمان رضا  تیعنا  ی که ابرها  م یرا بارها خواند  تیب  نیا

غلط بوده و    دیمرکزتان بوده، ددر    دگیکه همان  دیفهم م  د،یآموزش آشنا شد  نیو اگر شما واقعاً با ا  یبشو

شما    نیو بنابرا  دیدیرنج  م  دینبا  د،یداشت م   وقعت   دیروز انداخته، اصلا شما نبا  نیذهن بوده شما را به ا  یابزارها

تو را ملامت کردم و   ا یمن خدا  دییو بو  دی و عذرخواه باش  دیاوریب  ادیاشتباهات را واقعاً به   ن یو ا  دیاشتباه کرد

  م، ی. اشتباه کردرید  میشد   ما راض  دینیب م  دفعه ی. و  خواهم کردم، عذر م   جادیافتادم، درد ابه آن روزها  

  . میکرد  ییما بوده، فضاگشا  ریقصت
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را هم که دستت هست    آن ، باش   . اگر ناراضبارد من به تو باران م تیابر عنا  ،باش   که اگر تو راض  دیگو م

ا   لی. خرمیگ م ما مرسد نم   ذهنبه عقل من   ن،یجالب است   . ا  م، یناله کن   م، یکن  ه یگر  م ییگوم، یکن   ت یش  

  . کار را بن ن یاگر ا ردیگ از تو م یهم که دار  ار خداوند آن   ست،ین  یطور ن یبدهد. ا ی زیچ   یبالاخره خداوند 

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جو بودو مادر، بهانه هیدا
  شود  انیآن طفل او گر  که ک  تا

  ) ١٩۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د یحاجاتِ شما را آفر  طفل  
  د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا

  ) ١٩۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مباش  یزاریاُدعوا اله، ب : گفت
  مهرهاش   یرها ی بجوشد ش تا

  ) ١٩۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : بخواناُدعوا
  

دا  دیگو م بهانه   هیکه  دو  هر  مادر  طفلشان گرو  بب   شان،یکند، سروصدا  هی جو هستند که  بدوند    ن یا  نند یبعد 

بشود. امروز    دیپد  رشیو ش  می تا بنال  دهیما را آفر  یازها ی است و طفل ن  یطور اش است، خداوند هم آنگرسنه 

ا  گفت م م   نیکه  آب  دنبال  عن ی  خَلدَ»، «پستانِ  ا خداوند  راه   ست بهانه   مثلا ما  را مسئله   یحل  که  مان 

 د، یخداوند گفته من را بخوان  د،ینشان بدهد. و گفته من را بخوان  حلکه به ما راه   میاز او بخواه  میکن  ییفضاگشا

  تا من به شما کم کنم.  دیمرکز را عدم کن   د،یفضا را باز کن  عن ی دیمن را بطلب 

 م، یاما نافرمان بوده   شهیما است. هم  در مقابل گردنکش  یزار   نیا  ست،ین  منف  ی زار  نیمباش»، ا  یزار ی«ب

را ما الآن    ای دن  طور،ن ی . الآن هم هممی مسائلمان را حل کن  میتوان م  ذهنبا من   م،یا ه بلد بود  م،یاگردنکش بوده 

عشقش    رِیتا ش  ییبا فضاگشا  دیاو را بخوان  دیگو . مکند کار نم  دینیب که م  میبچرخان  میخواه  م  ذهنبا من 

  آن قسمت اولش است:  م،یقرآن است، بارها خواند یۀآ دیدان را هم م نیبجوشد و ا تشی کمش و حما و
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نَ  حْمَٰ َ أو ادْعُوا الرَّ لِ ادْعُوا ا
ُ
ٰ    «ق َ سْمَاءُ الحُسْ

َ ْ
لهُ الأ

َ
دْعُوا ف

َ
ا مَا ت غ    أ

َ
ا وَابْت َ افِتْ بِ

َ
خ

ُ
 ت

َ
تِكَ وَ

َ
صَ ِ رْ 

َ جْ
َ
 ت

َ
وَ

 «. ً
ِ لِكَ سَ ٰ َ ذَ ْ   بَ

ها  نام   نیوتری) ندیااو را خوانده   یتا ی(ذات    دیهر کدام را بخوان  د،ی رحمان را بخوان  ای   دی: خدا را بخوان«بو

آهسته مخوان و   ی با صدا  زیبلند و ن   یاوست. و نمازِ خود را با صدا   ۀژیهاست) فقط ودو نام هم از آن   نی(که ا

  .» یبجو انهی م  دو (صدا) راه نیا انیم

  ) ١١٠  یۀ)، آ١٧اسراء ( ۀسور م،ی(قرآن کر

رحمان    ا یهم البته هست.    اشه ی. بق دیمن را بخوان  د، یکن  ییفضاگشا  عن ی  د، یگو را م  نیا  د»، یخدا را بخوان  «بو

هاست فقط  دو نام هم از آن  نیها که انام   نیوترین  دیااو را خوانده   یتا یذات    دیهر کدام را بخوان  د،یرا بخوان

.  ی بجو  انهیم   دو صدا راه  نیا  انیآهسته مخوان و م   ی صدا   اب  زین  بلند و  یاوست. و نمازِ خود را با صدا  ۀژیو

  قبلا.  میرا خواند هان ی. اخواند م  یاریشده و هشگشوده   یاست که فضا همان راه  انهی راه م

  دم به دم  یهاغصُه نیتوست ا فعل
  قَد جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کهن یا  ما. و معن  ییذهن است، نه فضاگشا  یسازاز عمل ما با سبب  دم ما ناشبهدم   یهاغصه   نیبنابرا  پس

منعکس    رونیاست که هر لحظه، مرکز ما در ب  نیکار ما را ا  جۀیحال ما را و نت   سد،ینو لحظه قلمش م   ن یخداوند ا

اگر فضا را   شود، خوب منعکس م   م،یکن ییاگش . اگر فضاشود منعکس م رونیهر لحظه مرکز ما در ب شود، م

  .شود بد منعکس م  م،یببند

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن
  

ذهن است و سرها    یِساز سبباست،    ذهنبدان که الآن من   ، یجمع شد   ،یواکنش نشان داد   ،ی دیقبض د  اگر

  . دییبن، بد خواهد رو نیاز ا شه، یر نیاز ا

  ی ا وه یم   جان یبسط. از ا  نیکن، کم کن به ا  یی فضاگشا  کن، ه   ییبسط خود را آب ده» فضاگشا  ید ید  «بسط

  را به همه بده.    وهی م ن یبا اصحاب ده» ا وهی م دی«چون برآ  دیآ م رونیب
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اگر   نی. پس بنابرام یکن و ما آن را تجربه م شود منعکس م  رون یکه هر لحظه دل ما، مرکز ما در ب میدان ما م  و

و به مرکزمان    مین یرا بب   رونی که ب  خواهد  م  مرکز ما خراب است و زندگ  شود، ما م  بیدم نص بهدم  ی هاغصه 

  م، یهست   دهیهمان  یز یچ  ی که ما با    دهد ما نشان م  به  آن ناکام  م،یشو ها که ناکام مموقع   . و بعضمیببر  یپ

  هم:  نی. بله امیانداز م م یکن م ییشناسا

تَ لاقٍ.» «جَفَّ 
ْ
ما ان ِ لمُ 

َ
  الق

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد

  است.   ثیالقَلَم است. دوتا حد جف  نیا

ائِنٌ.»  ِما هُوَ  لمُ 
َ
  «جَفَّ الق

 شد قلم به آنچه بودن «خش  «.است  

  ) ثی(حد

قلم خدا نوشته    لۀیوسکارمان به  جۀ یلحظه حالمان، احوالمان، نت  نیجالب است. ما در ا  ل یقسمت اول خ  آن

  م، یبند . اگر فضا ممیهست  یخوب  زیچ  ستۀیشا  م،یکن . اگر فضا باز ممی چه هست  ستۀیدارد که شا   و بستگ   شود م

را    . اگر فضادیلحظه فضا باز کن بهکه لحظه   د یکن م  . دست ما است. پس شما سعمیست ین  ی خوب  زیچ   ستۀ یشا

  . دیچارۀ آن کار را بن  دیبا د،یبست

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن
  

  . میهست  یو شاد   فراوان ستۀیشا م،یشو منبسط م   . وقتمیدرد هست ستۀی شا م،یشو منقبض م  وقت

  معتَمد  یا  یاگم کرده یاُشتُر 
  دهد زاُشْتُر نشانَت م  کسهر 

  ) ٢٩٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که آن اُشتر کجاست  داننم تو
  خطاست  هانشان نیکا دان یل 

  ) ٢٩٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان،   یقابل اعتماد. ا    عنی . معتمد  میا. ما درواقع خدا را گم کرده میشناس اُشتُر همان قضا است که ما نم   نیا

که    دان تو م  با ذهن. ول   دهد از آن شتر م   نشان  کند، م  فیتعر  یجور   ی   و هر کس  یارا گم کرده   یتو شتر 

  است.  ذهن ی ها نشان کهن یا یهمه غلط است. چرا؟ برا  ها نشان نیا

   ذهن   یها نشان   ها نشان  ن یپنهان شده و ا  که آن شتر کجا است. شتر البته در درون ما است ول  دان نم   تو

  ن ی. همۀ اکند م  فی توص  یجور    یخدا را    خطاست» هر کس  ها نشان   نیکا  دان  ی . «لخورد است، به درد نم

  تو.  یگم کرد   یزیچ  ی که  دانم   غلط است. ول هاف یتوص

  د یبا میشتر هستکه بچه  میهست  چه کس  . ولمیباش دیکه با  ستین آن  ن،یواقعاً ا م،یکه ما هست  نیا میدان م  ما

  ی ساز سبب با    کهن یا  یاست، برا  طان یکه اسمش ش   میدو م   رید  وان یح   ی فعلا که دنبال    م،ی دنبال مادرمان بدو

  ف ی اگر از توص  نیهمه غلط است. پس بنابرا  هاف یتوص  نی. امیکن اشتباه م  م یدار  میدان کلا م   . ولمیکن کار م

  . میکن م دا یهم شترمان را پ م،یکن م دا یهم خودمان را پ م،یبذر

  مادر خوشتر است  ه،ینخواهم دا من
  من مادر است  ۀیمن، دا امموس

  ) ٧٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نخواهم لطفِ مه از واسطه من
  رابطه  نیهلاکِ قوم شد ا که

  ) ٧٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  یز یتر است. ما چمادرم خوش  خواهم،  را نم   هیدا  دیگو . من ممیخواه ما واسطۀ ذهن را نم   نیبنابرا  پس

را باز کن   د ی. ما بامیخواه  وسط نم   ری ش  هیاز دا   که موس  طورن ی . هممیبه خداوند وصل بشو  میمستق   م یفضا 

را م مادرم  من  بنابراخواهم نگرفت. گفت  پ  نی.  را  از واسطه    دندکر  دایمادرش  را  آوردند. من لطف خداوند 

به خداوند    ماًی تقکنم، مس   یی فضاگشا  دیبه ذهن. من با  برد رابطۀ واسطه، ما را م   نیا  کهن یا  ی. براخواهم نم

  یِ ساز به سبب   افتم کنم، م   جادیبا ذهنم ا  یز یچ   ی  لۀی وسکنم مربوط بشوم. اگر بخواهم رابطه را به  دا یرابطه پ
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به مادرمان    ماًی مستق  م،یفضا را باز کن  دیمان. پس بادر ذهن همه   میکه ما هلاک شد  شوم جه هلاک م یذهن، درنت

  .میوصل بشو

ن  طانیش  رِی جان، از ش طفلباز ک  
  از آنَش با ملَ انباز کن  بعد

  ) ١۶۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یچ    ی  رود . آن مرمیگ م  ریمرکزم، از آن ش  دیآ م  ذهن   زیچ  ی . الآن که  میرا ببر  ای بندِ نافِ دن  دیما با  پس

و   جذب خوش  عن ی  طانیش   ریاست. ش  طانیش  رِیش  نی . ادیآ م   رید  زیچ  ی.  رمیگ م  ریاز آن ش  د،یآ م  رید

  در مرکز من هستند.  ذهن  زی صورت چکه به  رون یب یزها ی از چ زندگ  رۀیش

. بعد از آن از  یشو م  ی باز کن» بعد از آن با ملَ    طانیش  رِیرا باز کن. «طفل جان، از ش  ریش  نیا  دیگو م

  م، یباز کرد  م،یفضا را باز کرد  کهن ی. هممیخور ور م از آن  ری ش  م،یاز جنس حضور شد  . وقتیشو جنس حضور م

انصتومیریگ نم   ریش  رونیاز ب  ریذهن خاموش شد، د  نیا از    ریش  نیبنابرا  م،یریگ نم  ریش  رونیاز ب  میکرد  ا. 

  . میریگ شده مگشوده یفضا 

  ییتا بشو کوشم طانیش رِی را ز ش لب
  دن ی پستانِ دل م شسته شد، توان چون

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی . پستان فضا میم پستان دل را م   صورتن یدرا  م، یننوش   ریش   ها دگ ی. ما اگر از هماندیگو را م نی هم هم  نیا

  . میم شده را م گشوده

  رفت   ،یرا خار چون در پا  باغبان
  کالا برد تفَْت  افتیفرصت  دزد،

  ) ١٢۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رست، باز آمد به راه  رتیز ح چون
  برده دزد، رخت از کارگاه دید

  ) ١٢۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّٰا ظَلَمنٰا گفت و آه ربنٰا
  آمد ظُلْمت و گم گشت راه عنی

  ) ١٢۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program984                                              ۹۸۴شمار

  111صفحه: 

دزد    نیبنابرا  ،ذهنمن   یدردها  نیفرورفته حواسمان رفته به ا  مانی به پا  ذهنخار من  . وقتمیما هست  باغبان

 کند،  به مانع م  لیتبد  کند،به درد م   لیتبد  دزدد، ما را مرتب م  است، کالا را برده. زندگ   ذهنمن   نیهم که هم

  . ستیحواسمان ن   کند، به مسئله م لیتبد

  رون، یب  مییآ م  ذهنسحر من  ریاز ز  وقت   م،یکن م  دایپ  واقع   رتیو ح  میکن م  ییفضاگشا  وقت  رت،یاز ح  وقت

به مسئله    لیتبد  میرا گرفت   زندگ   یرو ین  ، در طول زندگ   مینیب م   م، یکن صورت ناظر به ذهنمان نگاه م به   وقت

ما را ربوده، رخت و پخت ما را از    دزد زندگ  م،یکرد  ییکارافزا  م،یدرد کرد  م،یدشمن کرد  م،یمانع کرد  م،یکرد

  کارگاه برده.  

  م، یستم کرد  م،یما به خودمان ظلم کرد  ایخدا  مییگو نه. م  م؟یکن   تیشا  میناله کن  دی م؟بایچار کن  دیالآن با  خب

  م یآمد و راهمان گم شد. پس به خودمان آمد   یتار  م،ی دیبه مرکزمان بد د  زهایو ما با آوردن چ  میما اشتباه کرد

  یی به بعد فقط فضاگشا نی. پس از ا ستیتو ن  ریکه تقص   میو اقرار کرد  میما به خودمان ستم کرد ای که خدا میگفت

  مرکزمان.   میآور را نم ذهن  یزها یو چ میکن م

من بوده، من اشتباه کردم،    ریه. گفته تقص است که الآن هم خواندم، آدم گفت  یز یچ  ن ی«ربنٰا انّٰا ظلََمناٰ» هم  نیا

  .کنم من الآن خودم را عوض م 

را عوض کن بهشما لحظه   اگر باشد خودتان  عمل    تیتا بسه   نیا  دیدار  عنی  د،یلحظه حواستان به خودتان  را 

من   یموش تمام کالاها   ،ج ی دوران گ  نیبودم. در ا  جیمن گ  ذهنمن   یخاطر دردها تا حالا به   دییگو . م دیکن م

   . حواسم به خودم هست. هر اتفاقروم طان را نمیراه ش  ریمن را حرام کرد. از حالا به بعد من د  را برد، زندگ

کارِ «ربنٰا انّٰا    شود م  نیدرست کنم. ا  دیرا در خودم با  یز یچه چ   نمی بب  خواهم م  گردم من به خودم برم  افتد، م

  . میما به خودمان ستم کرد  ایخدا  عنیظَلَمنٰا» 

  دْپوش یبود خورش یقضا ابر  پس
  و اژدرها شود زو، همچو موش  ر یش

  ) ١٢۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه حم  نمینب اگر دام من
  نه تنها جاهلم در راه حم من

  ) ١٢۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گرفت  یخنُُک آن کو نکوکار یا
  گرفت  یرا بذاشت، او زار  زور

  ) ١٢۵٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوشاخُنُک
  

هم قضا است.    ن یا  می نیبما درست نم   کهن یو ا  زها یبا چ    دگیهمان  نیا  دیگو . م ری د  میما زادۀ قضا هست  قضا،

  ی سازکه با سبب    دست او. تا زمان  م یتا خودمان را بسپار  م، ی تا مرکزمان را عدم کن  می شو قضا ما آزاد نم  نیو از ا

  شد. میرها نخواه  میکن کار م 

  ی هم که قضا است، جلو   ذهنمن   نیا  پوشاند، را م   دیطور که ابر خورشهمان   دپْوش»یبود خورش   یقضا ابر  «پس

   باشد در هر مقام   هر کس  کند . فرق نمشوند و اژدها از او مثل موش م  ریرا پوشانده و ش  زندگ   دیخورش

که جاهلم.    ستمیفقط من ن   نم، یاگر من دام را نب   مبه گاه ح  دیگو . مشوند و اژدها از او مثل موش م  ر یباشد. ش

  هستند.  طورن یهمه هم

  گاه حم  نمینب اگر دام من
  نه تنها جاهلم در راه حم من

  ) ١٢۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. شود کار کند مرکزش را جسم کند، دچار قضا م   یساز سبب   قیکه اگر از طر  فهمدکه الآن م   به حال کس  خوشا

اتفاق    المنون» بُ ی. «راندازد . خودش را به چاه مشود م  اشه یبر عل   . حم زندگشود م  دهیپوش   دشیخورش

  د، یکن م  ییشما فضاگشا  عن ی  ی. نکوکار کند م   وینکار    کند حال او که فضا را باز م   خوشا به   دیگو . مافتد م

  .  زدیر به فکر و عملتان م خرد زندگ

بذاشت»    «زور کنار گذاشت. گردنکش  ذهنمن   یهاروش  عن یرا  م   را  «من  کنار گذاشت،  با    توانم را 

از ته    دیهم با  توانم . من نمتوانم من نم  عنیرا گرفت.    یزار   و  ییرا کنار گذاشت، راه فضاگشا  »ی ساز سبب

  د، یجا برس به آن   عنی.  توانم نم   د ییشما بو  نیطور راست به   عن یباشد.    باشد، در آن راست  م ی دل باشد، صم

   ذهنمن   ول  ستم، یبلد ن  کنم م  یمن زار  می گول بزنم؟ بو  توانم خداوند را م  نم یبب  د یبذار  د یتظاهر کن  کهنینه ا

که تا   دین یخودتان را عاجز بب  دیبا  قتاً ی. شما حقستین  یطور ن ی. اکنم من بلدم دارم تظاهر م  دیجا باشد بوآن

  .  د ینتوانست ذهنذهن با من یساز سبب حالا با 
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را   یساز سبب   ،ییعمل کردن برحسب خرد کل، فضاگشا  عنی  ی. نکوکاردیریب  شی را در پ  ینکوکار  نیبنابرا

  . دیایبه مرکزتان ن ذهن زیکه چ  دیکردن. کاملا ناظر هست لیتعط

  چون شَبت هم ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  دهد، درمان کند  قضا جانت هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار اگر راهت زَندَ  نیا
  فرازِ چرخ، خرگاهت زَنَد  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اه ی قضا بوده. مثل شب س  نی ا  م،یشد  دهیهمان   میشد  دهی همان  میشد  دهیهمان   میشد  دهیهمان  میآمد  کهنیا  دیگو م

  نکِ ی ع  ی   ر،یپردۀ د  ی  ر، یپردۀ د  یکنار،    رود پرده م  نیسرهم هست که اپشت  یها پرده  قدرنی. امیشد

  .رید

.  دینکن   ی ساز. به ما نگفتند سبب دینیب کرده ما را. به ما که نگفتند که شما غلط م  اهیس   یطورن یقضا ا  دیگو م

وجود  به   ذهن   ی دردها  م،یشد  نیخشم  م، یکرد  تیو ناله و شا  م یکرد  جادیو درد ا  میکرد  یساز سبب ما باز هم  

رسانده اگر    جان یکه تو را به ا  ییبدان که همان قضا  ن. اما الآدیپوش   د،یپوش  د، یپوش  د، یدوباره قضا پوش   م، یآورد

  . کن ی کار توان نم ذهنرا خواهد گرفت. با من همان قضا عاقبت دستت  ،مرکز را عدم کن ، کن  ییفضاگشا

. همان قضاست که دارد به  کند شما را م در شما، پس قصد جان ذهن  زدیر هم مرا به  دگیهمان یقضا  اگر

را    ی مرادیرا، ب ناکام   ی .  میبار گفت  ست یامروز ب  کند؟ درمان م  یجور . چه کندو درمان م   دهد شما جان م 

جان    نیا  کهنیا  ی چرا؟ برا  د، یکن جانتان را م  دقص   دی. داردیکن نم  تیشما شا  آورد، وجود م ه به لحظ  نیدر ا

  ی دار   دییگو شما م   است. ول  یجانِ تقلب  نیا  دیرا به شما بو  نیا  خواهد جان ما است. م   دگیشما است، همان

  . کن من را نادان م یالآن دار  دانم، که من م کردم من فکر م  ، کن من را کوچ م یدار  ،کش من را م
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شدم، بدبخت شدم، کوچ شدم.    لیرفت، ذل  میمن بابا آبرو  دییگو رفت. م   تانیآبرو   دینیب م  ییجا  ی!  بله

  د یگو دارد به شما م  کند،را. دارد شما را درمان م   تان آن جان ذهن   رد،یگ دارد جانتان را م   کند؟ چار دارد م 

  . «هم قضا جانت دهد، درمان کند». را رها کن  نیا

شما را نگذاشت،    د، یبرس  ییجا   یبه    دیکرد م  یساز سبب  د،یکرد م  یساز صد بار راهت را بزند، شما سبب   اگر

را زد. شما ناله م ا  دیکن راهت  به شما    . نشد، ضررشودم   یطور نیا  کردم من فکر م  ؟یکار را کرد   نیچرا 

کار نکن، با من کار کن. صد بار اگر راهت    یساز که شما با سبب  دهد دارد نشان م  کند؟ . دارد چار م دیرس

اندازۀ  بزرگ کند به  خواهد اندازۀ آسمان بند، «بر فرازِ چرخ، خرگاهت زَندَ». شما را م تو را به   خواهدبزند م

  .میارا قبلا هم خوانده  هان یخودش بند. بله ا

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنْشاندَت  منیبه مل ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رد، یرا از شما ب  ها دگ یهمان   دیترس . شما م ها دگ یهمان   لۀیوسبه  ترساند را از لطف و کرم او بدان که الآن م  نیا

فضا را باز    . وقت دیرا از مرکزت بردارد، شما فضا را باز کن   نیا  خواهد . م ریاست. نترس! بو ب  کرمش  نیا

  ی  کهن یا  ی ما؟ برا  م یترساست. چرا م   تیاست، امن    منیا  ن یسرزم  یی تای  ی فضا   نیفضا باز شد، ا  د، یکرد

  ده یمان همان بچه   کنم؟ برود من چار م  نیا  مییگو م  م،یاده یدر مرکز ما هست. مثلا با همسرمان همان  دگ یهمان 

  اد ی اتا شم  ترساند در مرکز ماست. م زی چ برود چار کنم؟ همه  نیبرود؛ من چار کنم؟ پولم از ب  دینبا م، یهست

شما م دینترس دیریب . از چه م دیی گو که   یز یدر مرکزم باشد. هر چ دینبا نیمرکزم است. ا نیا کهن یاز ا ترسم؟

  باشد.  دیدر مرکزم است، نبا ترسانَد من را م

چه در مرکز من است که الآن    د ییبو  د یبترس تا شما به خودتان نگاه کن  دیگو است که م   یزد یلطف ا  نیا  پس

تا    یآزاد  یمساو   یی. شناسادیکن  ییرا شناسا  نیا  ترسم؟ م نترس  ی روز   یاست.   دیبرسد شما اصلا اصلا .

  . دیهست  وندخدا  من یا ن یدر سرزم ست،یدر مرکزتان ن یا دگی مانه  چیه  عنی دینترس

است   دادم. مربوط به آن مرد کوه حیبار توض ن یامروز چند ریکه د خوانم م  یطور ن یرا هم  ت یچند ب نیا بله،

که ما    مرد کوه  نی. اکنمکار م   زندگ  یرو ین  عن ی  کنم، باد کار م  یرو یچه بود؟ گفت من فقط با ن  میکه گفت 

که درست است که در کوه    م یگرفت  م یکوه ذهن. الآن تصم  م، یکن م  چون در کوه زندگ   می هست   همان مرد کوه
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پخته بشود   زندگ لۀیوسکه به یاوه یم هست، ول یدرخت هست و درخت گلاب لیهم خ  جان یا م،یکن م  زندگ

  فقط.  تانیبرا خوانم قسمت را هم م نیبخورم. درست است؟ ا نمیرا بچ  نیمن ا

  آن که بود اشجار و ثمار  اندر
  شمار یآنجا، ب مرودِ کوه  بس

  ) ١۶٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درختان  معن : جمع شجر، به اَشجار
  هاوهی م معن : جمع ثمر، به ثمار

  یگلاب معن : مخفّف امرود، به مرود
  

  ی گلاب  عن ی  شمار»یآنجا، ب  بود. «بس مرودِ کوه   ادیز  ی هاوه ی ها و مدرخت   عنیآن که بود اشجار و ثمار»    «اندر

  . میکن م  کوه ذهن که ما زندگ نیدر ا عنیبود.  شماری جا بآن  کوه 

  رب با تو من  ای : ش یآن درو گفت
  در زَمن  نمی نچ نیکردم ز عهد
  ) ١۶٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی : زم زَمن
  

  . نمی نچ  یسازرا، با سبب  هانیا نم ی نچ  یدر زمان مجاز عنی

  که باد انداختش وهیاز آن م جز 
  از درختِ منتعش نمینچ من

  ) ١۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سرزنده، بانشاط، سالممنتعش
  

زمان هردو. اشجار    ای  نینوشته زم  جان یا  عنی. زَمن  یگلاب  عن یامرود،    عنیسرزنده، بانشاط. مرود    عنی  منتعش

  درختان.  معن جمع شَجر به  عنی

  زندگ  ی روی با ن  کنم، م   ییمن فضاگشا  ا یکه خدا  د یکنعهد م   دیدار  د،یکه شما باش  شیدرو  ن یپس ا  هرحالبه

شده گشوده   یاز فضا   د، یایاز تو ب   دیبا  م یفکرها  کنم، پس فکر هم که م   خورم، م  وهی من م  دیآ جا م که از آن 

  داشت. ال اش ی  نخواهم خورد، ول  وهی م  یساز. من خودم با سبب دیآ م
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  بر نذرِ خود بودش وفا  مدت
  درآمد امتحاناتِ قضا  تا
  ) ١۶٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
  د یبرزن مانیخدا خواهد به پ  گر 

  ) ١۶٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  لیزمان دل را دگر م  هر 
  نَهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیی اگر خدا بخواهد بو د،یی شاءاله بو: ان د یکن  استثنا
  

حالا تا امتحانات قضا شروع شد. امتحانات   یچند روز ، یاقه یچند دق  د یبر عهد خودش وفا کرد. شا   مدت  ی

که   م ینی اتفاق بالا. بب  ی صورت  لحظه به   نیآمد در ا  دگ یداشت، همان   دگیهمان  ن یبود که خب ا  ن یقضا هم ا

فرموده که    نیهم  ی کار را بنم؟ برا  ن یا  توانم شاءاله من مشخص در آن موقع فضا باز کرد؟ گفت که ان   نیا

  د، یبرزن   مانی . اگر خدا خواهد به پد یهر لحظه فضا باز کن  د،یفضا باز کن  عنی  د،یاستثنا کن  د،ییشاءاله بوان

شده  گشوده   ینخورم، از فضا   وهیم   یساز کار کنم و با سبب   زندگ   یروی من با ن  دییگو عهد خودتان را که م   عنی

  ن را من جلو ببرم.یبخورم، ا وهیم

  آورم  را م  یز یچ   یاست،    ن ی. امتحانات قضا ادهم م  ل یم   یهر لحظه، هر زمان به دل    دیگو بعد خودش م

را بر دلت    نید لحظۀ بعد داغ او بع  یبشو  دهیبه آن که تو با آن همان   کنم چشمانتان و مرکزتان را عاشق م  یجلو 

  ؟ گفت دروغ م  ا ی یاور ی به مرکزت ب دینبا ی را که عهد کرد  یز یکه چ  فهم تو م نمی. ببگذارم م

و تو    یشو م   ده یبه مرکزت، به دلت، تو با آن همان  اندازم را م   یز یچ  لینهَم»، پس م   نَفسَ بر دل دگر داغ  «هر

.   و الآن گذاشت  گذاشت را در مرکزت م  ن یا  دیاست که تو نبا  نیا  اش معن  کنم ناکام م   . وقتکنم را ناکام م

. ریاست د  نیچون امتحانات قضا ا  ،ی رد شد  متحاناتکه از ا   فهمم م  ،یناله کرد  ،یاگر واکنش نشان داد 

  دهد،  را که به ما نشان م  ی ز یچ   ی  ندیبب  کند لحظه ما را امتحان م  نیاست که خداوند ا  نیامتحانات قضا ا

و هر لحظه در کار    میشو قبول نم  میاگر آورد  م،یشو قبول م  میاوردیاگر ن  م؟یآورنم   ایبه مرکزمان    میآور ما م 

  است.  یدیجد
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لد کنٌ جلَنٰا شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

  چ یاست و ه  دیکار جد  ی. در  میدان به ما نشان بدهد، ما نم  اوردی ب  خواهد را م   ی زیلحظه چه چ   نیا  کهنیا  و

است. اگر   ید یلحظه خداوند در کار جد  نیکه ا  ریالآن د  دیدان . پس شما م شود او خارج نم  تیاز مش  زیچ

  فِ ی که در غزل بود، تصر  افتد اتفاق م  ت . فقط وقستی چ  دیآن کار جد  دیدان که نم   د یباش  یساز شما در سبب 

  د؟ یکن اتفاق چار م  نیدر مقابل ا  دین یشما بب   آورد را م  یزیچ    ی  آورد، م   امتحان  ی   عنیاصطلاح اطلاع،  به

و    دیبشو  جیو گ  دیواکنش به آن نشان بده  دیخواه م  ای  د؟یکن   ییمرکزتان را شناسا  دیتوان اتفاق م   نیبا ا  ایآ

  د یگو . الآن ممیآن را حدس بزن میتوان با ذهن نم م،یدار دیپس هر لحظه کار جد ن؟ییپا دیاوری را ب تانی ار یهش

  است: اشه یهم که آ ن یکه. حالا ا

مَا ِ السَّ سْألهُ مَنْ  َ أنٍ.»«
َ

ِ ش لَّ يَوْمٍ هُوَ  رْض ۚ 
َ ْ
  وَاتِ وَالأ

  است.»  دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  «هر
  ) ٢٩ ۀی )، آ۵۵سورۀ الرحمن (  م،ی(قرآن کر

ذهن است، سائل درگاه اوست، و او   ایگشوده شده است    یدر فضا   عنیاست    نیها و زمکس که در آسمان   هر

  خلاصه.  د،یگو را دارد م نیاست. ا دیهر لحظه در کار جد

  ست یهمچون پر دل آمد که  ثیحد در
  ست یصرصر  رِ یاس ابانیب در

  ) ١۶۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر را هر طرف رانَد گزاف  باد،
  راست با صد اختلاف  و، گهچپ  گه

  ) ١۶۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : باد سرد و سخت، باد تند صرصر

  

پر است. پس دل ما مثل پر کاه است، دچار طوفان است.     یدل ما مثل    ن یا  دیگوهست که دارد م    ثی حد  ی

  ش ی . ما رهاگذارد داغش را به دل ما م   برد، به چپ م  کند، م   دهیهمان   یز یبا چ  برد دل ما را خداوند م  نیا

  ییبا شناسا م،یشو برو به آسمان. آزاد م  ماء،برو س  دیگو  م  دفعه ی. در غزل بود که برد به راست م م، یکن م

  : کند که اشاره م ثی دوتا حد نیهم ا یبود.   ی نی. امیشو آزاد م 



ۀ  برنامه             Program984                                              ۹۸۴شمار

  118صفحه: 

ةٍ 
َ

ش لبَ ك
َ
ا الق

َ
 هذ

َّ
طْن.» «إِن َ را لِ ْ ــــحُ ظ ّ ا ال َ مُ ْ قِ ُ رْض 

َ
لاةٍ مِنَ الأ

َ
ف ِ  

  و زبر کند.»  ریرا ماندَ به هامون که باد، آن را ز  یقلب پر نی«ا

  ) ثی(حد

  دل دان چنان  ن یا ر ی د ثِیحد در
  جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ

  ) ١۶۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود ییزمان دل را دگر را  هر 
  بود  ییاز جا ی ل  ،ینَه از و  آن

  ) ١۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی بزرگ، پات ی: دقازغان 
  

م  رید  ثیحد  ی د  دیگوهست  مثل  ما  دل  ا  عن یچه؟    عنی  جوشد، م  یکه    ن ی ا  ها، ناخالص  نیمرتب 

که    ید  نیاز ا  دینیب م  دفعه ی  دی خودتان کار کن  یسال هم رو   ستیبالا. شما ده سال، ب  دیآ م  ها دگ یهمان 

سال است    ستیب  دییگو م  د، یدواکنش نشان دا  د،یشد  آمد بالا و شما عصبان  یز یچ   ی   جوشد، در حال م 

  آورد  را م  یزیچ   یآب    نی ا  ریاز ز  عن ی  ،ید  ریکه خداوند دارد از ز  نیهم  عنی  ن؟یچه ا  عنی  کنم دارم کار م 

  د ی الآن که من در کار جد  د،ی. تا حالا قدرتش را نداشتد یرا هنوز دار  دگ یهمان  نیکه ا  دهد بالا به شما نشان م

  ها  دگیبرحسب استعداد و قدرت ما همان باشد، زندگ  ادمان یهم  نی. ا الآن تو هضم کن توان را م  نیهستم، ا

  است، مناسب است.  د یدر کار جد نیهم  ی. برادهد را به ما نشان م

سبب   ما  با  بزرگ   ا یخدا  مییگو م  ی ساز که  عهده    دگیهمان  نیترتو  از  ما  بده،  نشان  ما  به  برمرا  .  مییآ اش 

 را نشان م  نیترکوچ ما در آن م   دهد ریاست د  نی . قضا هم میمان  ست  ا  دیخداوند در کار جد  د یکه شما بدان

  .میدان ما نم  یساز کارش را با سبب  داند و م

بله    ست،ین   یساز با سبب   ست، یاز خودش ن  نیا  کند، م   دا یپ  لیم    ی  کند، م   دایپ  ییرا  ی هر لحظه دل    پس

  جا ن یبه هم   دیخواندم. اجازه بده  تانیقسمت را هم برا  نی. اآورد وجود م را به  نیخداوند ا   عنیبود،    ییاز جا

  . میبسنده کن

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�


