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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٨۵برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  از مازندران یموسو رها  از تهران یاکبر  ایرو  از مازندران یموسو حسام

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  از اصفهان  ی فوریص عارف  ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مداح از کانادا  فاطمه  ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  آباد از نجف انیدیجمش هیمرض  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  از اصفهان  قربان می مر   نیاز قزو یزند می مر 

  از تهران  باجید نایم  از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  زارعپور از کرج  بهرام  از تهران  یمهدو لدای  از سنندج  انیظهور نصرت

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨۵ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

 شود؟نم  دار ینفر هم از خواب ذهن ب   ی   که چرا حت  کندم   از هر انسان  عن ی یاز قافلۀ بشر  اساس مولانا سؤال

سپس با آگاه شدن از   م؛ین یآثار و عواقب در خواب بودن را فرداً و جمعاً بب  دیسؤال، ابتدا با ن یپاسخ به ا  یبرا

  م. ی را عوض کن دمانیطرز د ، ذهن اشتباهاتمان در من

ô۶ تا صفحه ۴  از صفحه ١١٣۴ غزل شماره  

  ٢٨ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

ô  اول غزل اصل تیب ر یتفس    

ô  بررس دگ یهمان ه،ی : عدم اولرهی چهار دا ،اول غزل  تی همراه دو ببه هیعدم اول رۀیعدم و باز هم دا ها  

ô  سوم غزل  تیب ر یتفس  

ô  نرمش روان  ات یشروع اب فهم کل غزل که مانند ورزش یرا برا مان یاریکه هش  روحمان است، آماده م یبراکند .  

  ۴۶ تا صفحه:  ٢٩از صفحه:   بخش دوم

ô نرمش روان  اتیادامۀ اب  اول غزل  تیدر باز شدن مفهوم سه ب  

ô  بررس  ل افسانۀ منذهن مثلث همانش و ش  اول غزل اصل تی همراه دو ببه   

ô  بررس  یبه هر  مربوط ات یهمراه اببه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  ل ن یاز اهاش  

ô بررس  ل حقو مثلث تعهد و هماهنگ  شیانسان، مثلث ستا یوجود قتیمثلث واهمانش و ش   با مرکز عدم و مرکز

   اول غزل اصل تیهمراه دو ببه  ده،یهمان

ô  در ادامۀ ورزش روان،   ران ید  ریی خود و عدم تغ یتمرکز رو  ن،یقر ات یمجموعه اب  

  ٨٠ تا صفحه:  ۴٧از صفحه:   بخش سوم

ô ادامۀ ورزش روان   متناسب با غزل اصل ات یو طرح تکرار روزانۀ اب   

ô  (چهارم تا هفدهم) غزل   اتیادامۀ اب  ر یتفس  

  ١٠٣ تا صفحه: ٨١از صفحه:   خش چهارمب 

ô (پانزدهم تا هفدهم)  ات یدوبارۀ اب  ریاز مفهوم غزل و تفس یاخلاصه  

ô  مابق ر یتفس  غزل وهفتمستی(هجدهم تا ب اتیاب (  

ô  لیتکم  ات یاب  اول و دوم غزل اصل اتیاب م یدر تفه   
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  4صفحه: 

  ) ١١٣۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  شود بیدار؟ ا ز قافله ی کس نمچر 
ار؟ که رختِ عمر ز که باز مبرد طر  

   

ار منیازاری؟ چرا ز خواب و ز طر  
آزار؟ چرا از او که خبر م کند کن  

   

  تو را هر آنکه بیازرد، شیخ و واعظ توست
  جهان را چو نقشِ آب قرار   که نیست مهرِ

   

همیشه هم گفت راز با خانه ی  
  مشو خراب به ناگه، مرا بن اخبار 

   

  شبی به ناگه خانه بر او فرود آمد 
  چه گفت؟ گفت: کجا شد وصیتِ بسیار؟

   

  نگفتمت خبرم کن تو پیش از افتادن؟ 
  که چاره سازم من با عیالِ خود به فرار 

   

  خبر نکردی ای خانه، کو حق صحبت؟
  فروفتادی و کشت مرا به زاری زار 

   

  جواب گفت مر او را فَصیح آن خانه 
  که چند چند خبر کردمت به لیل و نَهار

   

  بدان طرف که دهان را گشادم به شاف 
  ست، وقت شد، هش دارکه قوتم برسیده

   

ل همگ زدی به دهانم ز حرص مشت  
   سراسرِ دیوار ها همه بستشاف
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  5صفحه: 

 ز هر کجا که گشادم دهان، فروبست  
ویم، چه گویم؟ ای معمارنَهِشتام که ب  

   

  ها چو شاف بدان که خانه تن توست و رنج
  شافِ رنج به دارو گرفت ای بیمار 

   

  مثالِ کاه و گل است آن مزوره و معجون
  افشار گل اندر شاف مهلا تو کاه

   

  تا بویدت: رفتمدهان گشاید تن 
  طبیب آید و بندد بر او ره گفتار 

   

  خمارِ دردِ سرت از شرابِ مرگ شناس 
  مده شرابِ بنفشه، بهل شرابِ انار 

   

  وگر ده تو به عادت دهش که روپوش است
  چه روی پوش زان کاوست عالم الاسرار؟

   

  بخور شرابِ انابت، بساز قرصِ ورع 
  استغفار  ز توبه ساز تو معجون، غذا ز 

   

 خود، ببین چون یر نبض دل و دینب  
  نگاه کن تو به قارورۀ عمل ی بار 

   

  به حق گریز که آبِ حیات او دارد 
  تو زینهار از او خواه هر نَفَس، زنهار 

   

وید که خواست فایده نیست اگر کسات ب  
  کار؟ بو که خواست از او خاست، چون بود بی

   

  مرید چیست؟ به تازی مرید خواهنده 
  مرید از آنِ مرادست و صید از آنِ شار 
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  6صفحه: 

   

  اگر نخواست مرا پس چرام خواهان کرد؟
  که زرد کرد رخم را فراقِ آن رخسار 

   

  وگر نه غمزۀ او زد به تیغ عشق مرا 
  چراست این دلِ من خون و چشم من خونبار؟

   

  بهارست زرد و آه کنان  خزان مریدِ
  نه عاقبت به سرِ او رسید شیخ بهار؟ 

   

  چو زنده گشت مریدِ بهار و مرده نماند 
  مریدِ حق ز چه ماندَ میانِ ره مردار؟ 

   

  به سویِ باغ بیا و جزایِ فعل ببین 
  شوفه لایق هر تخم پاک در اظهار  

   

  چو واعظانِ خُضرکسوۀ بهار، ای جان 
  وش باش ای یار زبانِ حال گشا و خم

  رار: دزدط 
  اخبار: خبر دادن، آگاه کردن 
  فَصیح: ویژگ کس که خوب سخن بوید و کلامش بدون ابهام باشد.  
  لیل و نَهار: شب و روز  
  هشتَن: گذاشتن، رها کردن  
  مزوره: غذایی که برای بیمار سازند که در واقع برای فریب بیمار است. 
  انابت: توبه  

  ورع: پرهیزکاری، پارسایی    
  قاروره: نمونۀ ادرار 
  زینهار: پناه خواستن  
  زنهار: آگاه باش    
  تازی: عربی 
  خُضرکسوه: سبزپوش، سبز لباس 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  7صفحه: 

  کنم.از دیوان شمس مولانا شروع م  ١١٣۴پرس برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ با سلام و احوال 

  شود بیدار؟ قافله ی کس نما ز  چر 
ار؟ که رختِ عمر ز که باز مبرد طر  

   

ار منیازاری؟ چرا ز خواب و ز طر  
آزار؟ چرا از او که خبر م کند کن  

   

  تو را هر آنکه بیازرد، شیخ و واعظ توست
  که نیست مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار 

  ) ١١٣۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

ار: دزدطر  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 دزد و «قافله» هم که م ار» یعنطر» تعدادی از مسافران قافله درست م کاروان  دانید قدیم ی کردند، مثل ی

 رفتند. که با هم م  

 سؤال مطرح م مولانا در دو بیت اول ی کند، م کند، گرچه که مولانا ما را تشویق  بینید که با «چرا» شروع م

 زودتر کشفت شود». م ،کند که سؤال نکنیم: «چون نپرس  

 را خودش مطرح م سؤال خاص امروز ی ولکند و ما را تشویق م نیم. مگوید  کند ما هم از خودمان سؤال ب

شود؟ که متوجه بشود که سرمایۀ عمر را، سرمایۀ  ه چرا از قافلۀ بشری حت ی نفر از خواب ذهن بیدار نم ک

 م را دزد دوباره از چه کس دزدد.  زندگ  

های چرا، قافله، کس، بیداری در مقابل خواب، همچنین سرمایۀ عمر، رختِ عمر، دوباره دزدیدن،  بنابراین واژه 

 شود.  مطرح م  

دهم و منظور  ها را توضیح م کند و من هم آن هایی را مطرح م دانید در این برنامه مولانا نکته طور که م ن همی

 یرد، تغییر فکر صورت ماز آن، تغییر دید است. اگر تغییر دید در ما صورت ب گیرد  گیرد، تغییر عمل صورت م

  کنیم.  مان خراباری نم قدر در زندگ و ما این

ید مطمئن بشویم که ما متوجه هستیم کاروان بشری در خواب است. دومین چیزی که باید متوجه بشویم  اول با

 همۀ ما انسانمن توضیح م قافله است، یعن هشیاری هستیم و  دهم، که تمام اعضای قافلۀ بشری ی ها ی
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  8صفحه: 

عنوان ی کاروان  گذارد. ما به  درواقع سرنوشتمان ی است. اگر اتفاق به ی گروه بیفتد، روی همۀ ما اثر م

کوچِ زندگ که اسم آن انسان است ی سرنوشت بیشتر نداریم، از ی جنس هم بیشتر نیستیم، ما از جنس 

  خداییت و هشیاری هستیم. 

 دانید انسان در خواب که درواقع خوابِ همانش است، انسان و م ها را جدا م بیند و فکر نم  کند که ما ی

مطرح م کاروان هس غزل  این  در  مولانا  دیدی که  تغییر  اولین  بنابراین  بین  تیم.  بفهمیم  ما  این است که  کند 

  شده توهم است.ها جدایی وجود ندارد و جدایی حس انسان

بینیم و این خواب هم خواب همانش است. اجازه بدهید  طوری م معن توهم این است که ما در ی خوابی این

دهم، توضیح بدهم تا بفهمیم ما  هایی که خدمت شما توضیح م را ی بار دیر با این شل   من این خواب رفتن

  در خواب هستیم. 

 مولانا م نفر هم بیدار نم ی همه در خواب هستند. به گوید حت ر اینشود، یعنهمه که مولانا  عبارت دی

آید، همین سؤال که ایشان حالا این سؤال پیش م  شود.فرمایند ی نفر هم بیدار نم طور که ایشان م گفته، این 

 م این سؤال را  کنند، چرا بیدار نم شود؟ حالا، اول باید شما قبول کنید که کاروان بشری در خواب است. یعن

 شما از خودتان م کس نم شود بیدار؟» کنید: «چرا ز قافله ی  

 ر که مواژۀ دی همانیده م دانید «کس» است. وقت کس درست م کس است،  کنیم. من شویم ی ی ذهن

 است بلند م شخصیت شخصیت جدا دارد، براساس فکرها ی دارد و خودش را جدا م پندارد. شود، فردیت

تواند تمام افراد بشری را ی قافله ببیند، برای  ذهن درست کرده، نم کس که براساس جدایی و همانیدگ من 

کند که  بیند. فکر م ه دارد، ی فردیت که دارد یا من که دارد، هم جداست هم جدا م که این شخصیت ک این

 ران بیفتد، خب بیفتد، به من که صدمه نمبرای دی خورد. اگر اتفاق  

 قافله هستیم. خب همین مولانا م دید باید عوض بشود،  خواهد ما را از این توهم دربیاورد که نه، ما ی جا ی

کنید که ما ی سرنوشت داریم؟ اگر ی قسمت از  بینید؟ فکر مخودتان را با قافلۀ بشری ی م آیا شما  

  جهان خراب بشود، ممن است ما هم خراب بشویم پس بنابراین جلوی خراباری را باید بیریم؟ 

 اری که من موید که برای جلوگیری از این خراببهخواهد ب ذهن م د ما بیدار بشویم.  کند، بایصورت جمع

کند که در خواب  کس قبول نم که بیدار بشویم اول باید قبول کنیم که در خواب هستیم، ول خب هیچ برای این 

  است. شما قبول دارید در خواب هستید؟  
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داریم، یعن  ذهن از طریق قرین چون در خواب هستیم، دیران را هم به واکنش وام عنوان من علاوه ما به به

ها  ذهن بشوند، آن انگیزانیم که ی چیزی را از ذهنشان بیاورند مرکزشان، برحسب آن ببینند، بنابراین منم بر

  هم جدا ببینند.  

پس اول توضیح این چهار دایره را گوش بدهیم. و شما از خودتان بپرسید که من خواب هستم؟ خب اگر خواب  

 هستم، چرا بیدار نم ما شخصاً تجربه کرده   کنیمشوم؟ شاید ما فکر م ندارد، ول الایم اگر در خواب باشیم اش

 خودمان را داریم خراب م که در خواب ذهن هستیم زندگ کنیم. من تا زمان حول نابودی م گردد. مولانا  ذهن

یجاد  مان درد ااندیش هستیم، درداندیش هستیم. اندیشهبرد، یعن ما مرگ کار م اندیش» را به اصطلاح «مرگ 

 م کند، مرگ ایجاد م اری ایجاد مکند، خراب کند، آن موقع م گوید این خواب  گوییم بیدار هستیم! مولانا م

  است، توجه کن.  

 ر که الآن عوض مدید دی ر، یبینش دی شود در شما، اگر بشود با حرف مولانا، شما ظن ببرید به  پس ی

 کنید نکند من هم خواب هستم؟ نتیجۀ این سؤال برم گردد به خود. خب اگر قرار است همه بیدار  خودتان، ش

د بیدار بشوم؟ چه عوامل جلوی بیداری  جوری بایبشوند، من حاضرم بیدار بشوم؟ آن موقع اگر بیدار بشوم، چه 

  های دیر، رویدادها، طرز فکر من، چه چیزی؟  من را گرفته؟ آدم

که خودتان را تخریب نکنید، از بین نبرید، از طرف دیر  لحاظ شخص یعن برای این آیا شما لزوم بیداری را به 

 اری جهان، لازم مبقیۀ مردم نباشید در خراب دانید؟ فکرشری   کنید شما باید بیدار بشوید؟ یا خواب باشید  م

 بیدار نم کس ندارد؟ چرا ی الاش اری موید ما داریم خرابکنیم؟ تازه این کس بیدار بشود  شود که به ما ب

 اری موید خراببه ما ب کنید، ما اجازه م وید؟ یا به ناموسمان برمخورد؟  دهیم ب  

 ما خراب م گوییم  کنیم م م ما داریم آبادان وید تو خوابی، خراب مبه ما ب کنیم. اگر کس ما نم ،گیریم  کن

 شیمش؟ مب و تقلبی من گوییم به ما برم حیثیت بدل خورد، ناموس داریم ما. ناموس در ضمن یعن .ذهن  

 بینید که «چرا»، «قافله»، «کس»، «بیدار شدن» و «رختِ عمر»، در ضمن قدیم مپس م  دانید رخت به  معن

که  سوزد، برای این معن سرمایۀ عمر است، یعن سرمایۀ زندگ شما که دارد م جا بهوسایل خانه بوده، در این 

 توجه کنید م ،تأمل کنید،  در خواب هستید. و رخت عمر را، سرمایۀ عمر را از چه کس کم گوید «ز که»؟! ی

 شوید از شخص شما. بیخودی نممتوجه م  گوید از «که». از همه م گویید همه مهم نیست،  دزدد. حالا شما م

 از من هم مدزدد؟ یا شما م نم تواند بدزدد! گویید از من کس  
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  نه موش دزد در انبار ماست  گر 
  گندم اعمالِ چل ساله کجاست؟

  ) ٣٨٢لوی، مثنوی، دفتر اول، بیت (مو 

کنم،  کنم، کار معنوی م کنم، عبادت م کنم، کوشش م همه سع م اگر موش دزد در انبار من نیست، پس این

شوید،  بینم. آیا شما وقت خشمین م جا هست من نم اش درد است؟ نکند ی دزدی، ی موش این چرا نتیجه 

 زندگ لحظه  آن  به در  نم تان  دزدیده  وقت م وسیلۀ موش  م رنشود؟  نشان  واکنش   وقت وقت  جید،  دهید، 

 حسادت م م کنید، وقت دزدد؟ موش کجاست؟ ترسید، موش نم  

 ترین دشمن در مرکز ما است. و این موش درواقع درست  ترین دزد، بزرگ ترین موش، بزرگ گوید بزرگ مولانا م

 شود برای این م رویم.  که ما به خواب فروم  

خورد. امان ندارد ما در  شخص شما قبول کنید در خواب هستید، اگر به شما برنم ترین چیز این است کهمهم 

 ان ندارد که، مان ندارد که دارد، برای این امیدواریم این خواب نباشیم و اماگر شما  گویم ام طوری باشد، ول

ند شما را به خواب فروببرند. خواه ها م خودتان را در معرض تلقینات و اثرگذاری چیزهای بیرون قرار بدهید، آن 

  خواهید بیدار بشوید؟  جوری م چه 

 خب من خواب هستم، م شما سؤال کنید، خیل نم؟ آن اصلاار باید بهایی که در خواب  خواهم بیدار شوم، چ

 خواهند من به خواب فروبروم. هستند، م  

کنیم. مثلا وقت شما  ر خوابیم ما چار م ها، و وقت د اجازه بدهید ببینیم که این خواب چیست با این شل

 مقاومت م قضاوت م وقت در خوابید.   یعن م کنید،   ذهن چیز   ی وقت خوابید.   یعن مرکزتان  کنید،  آید 

 برحسب آن م چیزی نشان م ذهنتان ی در خوابید. وقت بینید، یعن م خواهید، در  دهد، شما از آن زندگ

سازی  کنید در خوابید. در خواب ذهن، ما دشمن سازید در خوابید. وقت کارافزایی م  خوابید. وقت مسئله م

 رنجیده م  از کسان درد  اید و دشمنان شما حساب م کنیم. اگر شما ذهناً  اگر شما  شوند، شما در خوابید. 

 سازید، اوقات م م تلخ کنید، در خوابید. کنید، بحث و جدل م  

که  طوری شویم دوباره به زندگ یا خداوند به کنیم و وصل م ن است که ما فضاگشایی م تنها موقع بیداری ای

 دوباره م و برکت زندگ و شادی زندگ را مرتب خرد زندگ چیز ذهن شما ی ریزد به فکر و عملمان. وقت

 م آورید به مرکزتان و از طریق آن م و چون به این ترتیب  روید، در خواب هستیدبینید، در خواب آن فروم .
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ذهن ناموس دارد، حیثیت دارد که حیثیتش بدل است، اگر کس به شما بوید این  سازید، من ذهن م من 

 م م کارهایی که شما  این فکرهایی که شما  این کنید،  به شما  کنید،  در خواب هستید،  است، شما  توهم  ها 

 برم به شخورد. آقا، خانم، به خودت ضرر م ،زنخورد. ما برم  

کند که شما نگویید من  م   ایکنندهشما باید فرق بین خواب و بیداری را متوجه بشوید. امروز ی سؤال آگاه  

 بیدار هستم، م کس نم گوید «چرا ز قافله ی شود بیدار؟». در ضمن کس را هم بعداً تعریف م گوید  کند. م

 دو جور کس داریم که ی ،کس، کس واقع اش هم کس است. اش ناکس است، ی  

  زنده است. ناکس یا کس است که فضا را گشوده به زندگ بنا شده، این تخریب  که روی من کس انسان ذهن

 م م کند، گرچه ظاهراً خودش را کس معرف کنید؟  کند. توجه م  

 اگر شما م به طور کل ولهستم و بلند م گویید من کس گویی» ارتفاع  خواهید دیده بشوید، از «سخن شوید، م

 گیرید، چه سخن م هستم م ران، من کساهم دیده بشوم، شما درواقع ناکس هستید،  خوگویی خودتان، چه دی

  گوید. ذهن کس هستید. اتفاقاً همین را م چون براساس من 

 من م کس، ی گوید ی چرا بیدار نم پیغمبران  ذهن که آمدند حت شود؟ پایین خواهیم خواند، آن کسان

  کشیمتان. بزنید، م گفتند که شما باید بیدار بشوید، گرفتند کشتندشان، گفتند اگر شما حرف

  شود بیدار؟ ا ز قافله ی کس نمچر 
ار؟ که رختِ عمر ز که باز مبرد طر  
  ) ١١٣۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

ار: دزدطر  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 نید، آخرسر به خودتان برمکه آیا من در خوابم و در خواب این موش، این   گردیدبالاخره اگر این سؤال را ب

چه  از من  را   زندگ م جوری م دزد،  راه که شما  تنها  باز کنید  دزدد.  را  فضا  است که  این  بفهمید،  توانید 

لحظه دارد کوشش  بهجوری لحظهذهن چه صورت حضور ناظر ذهنتان را نگاه کنید، ببینید که این موش من به

 شما رم شما را.  کند زندگ ا بدزدد، سرمایۀ زندگ  

ماند. برای همین است که ما هفتاد هشتاد سالمان  لحظه زندگ شما را بدزدد، چیزی برای شما نم بهاگر لحظه

 م ما هشتاد سالمان شد؟ نم همچون چیزی، ما که  شود، آقا چه شد؟ آقا ما در خواب بودیم، یعن شود ی

  کنید؟  کردیم؟ خواب بودیم. توجه م  اصلا زندگ نکردیم، پس چار م
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 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠ شل   (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

 ل را به شما نشان بدهم، چهار دایره را. مبینید قبل از ورود به این جهان  بنابراین اجازه بدهید این چهار ش

فرم همین جنس خداست. ما از جنس زندگ  . هشیاری بی (دایره عدم اولیه)]  ٠ل  [شفرم هستیم  ما از جنس هشیاری بی

که ما با زندگ یا خداوند همانیده شدیم در ی  ، الََست یعن این لحاظ دین، این با کلمۀ اَلَست، الََستهستیم. به 

 جایی. ما م دانیم از جنس او هستیم. توجه م ما م ت یعنَالَس دانیم از جنس زندگ یا خدا هستیم.  کنید؟ 

  درست است؟  

وارد این جهان م وقت را، عقلول را، حس امنیت را،    شویم، حالا قبل از ورود، این چهارتا خاصیت زندگ

 م گیریم. همین هدایت را، قدرت را واضح است که از خود زندگ شویم، درواقع با ذهنمان  که وارد این جهان م

 را که پدر و مادرمان به ما یاد م دهند، مثل پول، مثل اعضای خانواده، با فکر کردن تجسم  چیزهای مهم

 پدرم به پول، به تصویر ذهن کنیم و مثلا  کنیم  و مادرمان حس هویت تزریق م١ل  [ش  ها)](دایره همانیدگ.  

م همین  تزریق  این که  را،  هویت  این حس  م کنیم  به  ها  وجود  یا حس  هویت  تزریق  اصطلاحاً  ما.  مرکز  شوند 

 را م چیزهای ذهن کنیم  گوییم همانیدن. درواقع ما داریم جنسمان را عوض م مرکز ما  اولیه)](دایره عدم    ٠ل  [ش .

شویم.  هرچه باشد ما از جنس آن م  

. اسم این همانش  ها)](دایره همانیدگ   ١ل  [شی مرکز ما  آیند یصورت فکر دارند م الآن ببینید چیزهای بیرون به

آید مرکز  ی فکری م   (دایره عدم اولیه)]  ٠ل  [شجای زندگ یا عدم یا جنس اصل ما  است. و وقت به   است، همانیدن

 بینیم  ما، برحسب آن م ١ل  [ش   ها)](دایره همانیدگ برحسب آن م صورت الآن عقل و حس امنیت بینیم، دراین . وقت

  رویم. ها فروم به خواب این  گوییم گیریم. اصطلاحاً م ها م و هدایت و قدرت را از آن 

 ایجاد م تصویر ذهن ل فکری این چیزها مثل فیلم سینمایی یشود.  از حرکت سریع ذهن و گذشتن از روی ش

از فکر  ذهن هستیم. یعن ی چیز ساخته کنیم آن من ذهن است. ما فکر م این تصویر ذهن همان من  شده 

رود،  رویم، زندگ یادمان م رویم. وقت به خواب این چیزها فروم روم هستیم. درواقع ما به خواب این چیزها ف

که جنس  توانیم این را فراموش کنیم برای این که ما از جنس خدا هستیم نم ول این یاد رفتن موقت است. این

  اصل ماست.  
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 به و متأسفانه دیدن برحسب همانیدگ هشیاری خاص ها ی است.  آورد که اسمش هش وجود م یاری جسم

 دیدن برحسب همانیدگ به ما م عقل است، عقل محدود  ها ی دهد که عقل جزوی است، هشیاری جسم

وجود  ها یا این عقل درد به خورد، و فکر کردن و عمل کردن برحسب این همانش است، این عقل به درد ما نم

 م از اقلام داخل دایره م بینید درد است، ما باآورد. ی   درد همانیده م گوید که شویم. پس بنابراین مولانا م

 دیدن برحسب همانیدگ ها  این بینش یعن١ل  [ش   ها)](دایره همانیدگ   ار کند. و این من ایجاد تخریب مهمین طر ذهن

 بینید که من است، همین دزد است. م در مرکز ما ایجاد م شود. ذهن  

بینید وقت از همدیر  ذهن داشته باشند، م طوری من که ی قافله هستند، اگر این پس بنابراین همۀ افراد بشر،  

 جدا م یل متش جدایی و همانیدگ براساس جسم بودن یعن شود. شوند، این تصویر ذهن  

رحسب  های جدا از هم هستند، وقت بپندارد، پس بنابراین افراد قافلۀ بشری انسانذهن خودش را جدا مهر من

 جدایی م است یا سرنوشت همۀ آدم بینند، فکر نم است،  کنند که سرنوشت آن آدم با من ی های قافله ی

 تواند آن نم بیند.  طوری ببیند، پس غلط م  

 درواقع مولانا م وید که ما داریم خواب مخواهد ب ر را جدا مبینیم، در خواب همدی خواهیم  بینیم و الآن م

ذهن دست برداریم،  نشِ خواب را درست کنیم. چندتا بینش درست بشود امان دارد که ما از بینش من این بی

  که بینش تخریب است.  

 و ما این را م فقط  دانیم اگر مرکز ما جسم باشد، ما شروع م کنیم به تخریب خودمان، ایجاد درد، و چنین عقل

  آورد.وجود م در بیرون درد به 

 ید که این من بینو پس م یل شد، قافله را یکه براساس جدایی تش ذهن تکه نم داند که این قافله  بیند، نم

 ٠ل  [ش  [(دایره عدم اولیه)   ه جدا مهشیاری هستند، بل بیند  همه از جنس خدا هستند، همه عدم هستند، یش]  ١ل 

 دا خواهد دید و تخریب خواهد کرد، هم خودش را هم  و اگر این بینش را نگه دارد تا آخرسر ج   ها)](دایره همانیدگ

  دیران را. 

 و الآن سؤال م بیدار نم کس کند چرا ی ترتیب این من   بینید که به این شود؟ م  س» است، یک» ی ذهن

ذهن «کس» بشویم  شخصیت جدا دارد. این «کس»، کس واقع نیست که به خدا زنده باشد. اگر برحسبِ من 

  این آن کس نیست که خداوند مورد نظرش است.  ما، 
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گوید این «ناکس» است. ما ی شخصیت جدا داریم و آن شخصیت را  ذهن «کس» است، ول مولانا م من 

 نمخواهیم، آن فردیت را نم کند. خواهیم رها کنیم و گفتیم این عقل کار نم  

 کس نم دتان سؤال کنید این وضعیت در شخص شما چرا تغییر  شود بیدار؟» حالا شما از خو«چرا ز قافله ی

 ل  نمکند؟ به چه باید تغییر کند؟ حالا، به این ش(دایره عدم)]  ٢ل  [ش   که شما ی   شوید که این جایی متوجه م

 به مرکز است، اول به فکرتان م خواب دراثر آوردن چیزهای ذهن آید به مرکزتان.  آید، بعد م  

دفعه تصمیم م ی   کاری بزنید که اسمش تسلیم است. تسلیم پذیرش اتفاق این لحظه گیرید که دست به ی

 کند، ما را از جنس اولیه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون قیدوشرط که دوباره مرکز ما را عدم م

 کند مکه قبل از ورود به این جهان بودیم.    (دایره عدم اولیه)] ٠ل  [ش  

 پس تصمیم م ندانیم  گیریم چیزهای مهم ذهن را مهم  نیاید. توجه کنید    (دایره عدم)]  ٢ل  [شمان  به مرکزمان  تا 

اینچه  آوردیم به  این من  ها)](دایره همانیدگ   ١ل  [شجا  جوری تشیل شده  ذهن، چیزهای ذهن را مهم دانستیم، 

  مرکزمان.  

 دهیم  الآن عکسش را انجام م(دایره عدم)]  ٢ل  [ش   کنیم که چیزهایی که ذهن من  الآن هشیارانه و آگاهانه تأمل م

 دهد، وضعیت نشان م ها، پول، چه م دهد،  دانم پدر و مادرم، فرزندم، دوستم، هر چیزی که ذهنم نشان م

 دهد ازجمله خودم، هر چیزی که از خودم  تصویرش را نشان م ه مهم آن  دهد، ایننشان مها مهم نیستند، بل

  (دایره عدم اولیه)]  ٠ل  [شجنسیتِ اصل من است که قبل از ورود به این جهان داشتم. 

ر تویی ما در میان اول و آخ  
  هیچ هیچ که نیاید در بیان 

  ) ٣۵٠١(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 (دایره عدم)]   ٢ل  [شبودیم، آمدیم جسم شدیم، هشیاری جسم    (دایره عدم اولیه)]  ٠ل  [شیعن اول ما خدا بودیم، عدم  

 پیدا کردیم، الآن فضاگشایی م را به مرکزمان نم کنیم و چیزهای ذهن آوریم، نم آوریم، نم آوریم،  آوریم، نم

دهد که با چه چیزی  دهد و هشیارانه به ما نشان م ما را تغییر مفَکانش» مرتب مرکز   ْزندگ با «قضا و کن 

 رسیم به این دایره  همانیده شدیم. درست است؟ و آخرسر مر در مرکزمان  که هیچ  (دایره عدم اولیه)]  ٠ل  [شچیزی دی

  (دایره عدم اولیه)]   ٠ل  [شنیست، اصلا برای همین کار آمدیم. این کار را هر کس هرچه زودتر باید انجام بدهد، این  

  بیدار است.  



ۀ  برنامه             Program985                                              ۹۸۵شمار

  15صفحه: 

شدیم، از جنس جسم    ها)](دایره همانیدگ  ١ل  [شبودیم، آمدیم همانیده    (دایره عدم اولیه)]  ٠ل  [شطوری  پس بنابراین این

دزدد ذهن زندگ شما را م که شما در خواب ذهن هستید و دزد من شدیم به خواب ذهن فرورفتیم. احتمال این 

ذهن دارد،  کند، بسیاربسیار زیاد است. اشال کار این است که کس که در این حالت است و من پا له م و زیر  

  دزدد، متوجه نیست.  اش را م ذهن زندگ من 

 گوید که برحسبِ منمولانا م س» درست مک» ما ی ذهن قافله نم بینیم، سرنوشتمان کنیم و قافله را ما ی

 نم یم.  بینرا ی  

آورید، که چه بخواهیم کل چهارده  وجود م الآن شما این تغییرات را در خودتان یا تغییرات دید را در خودتان به

ها هر کدام ها ی قافله هستند من هم جزوش هستم، این میلیارد یا هرچه انسان است در روی کرۀ زمین، این 

  خواهند دیده بشوند.  گویند «من، من» مشوند م اند، بلند م «کس» شده 

 قافله م حالا، آیا من این قافله را واقعاً ی گویم که نَه، من جدا هستم، اینبینم؟ یا م  ها جدا هستند، هر اتفاق

خواهم «کس» بمانم، هر  کشم بیرون، مها افتاد به من مربوط نیست، فقط من گلیم خودم را از آب م برای این

  کنید؟  طوری فکر م خواهم کس بمانم. آیا شما این خواهم بشوم، م ار هم نم لحظه بلند بشوم و بید

 و انکار م شما را هر لحظه م دزدد این من کنید که زندگ این موش؟ یا نَه، واقعاً متواضع هستید م ،گویید  ذهن

 من را م ان دارد که واقعاً دزد در این لحظه زندگبه زند که ام دزدد، مثلا گ ام نگاه م بینم بدنم  کنم، م

طوری شده،  هایی که من دارم دراثر خواب مثلا اینکه مثلا این مریض شود، احتمال این تر دارد م روز خراب روزبه 

هایی که خودم زدم به خودم دراثر این دید بوده و این دید غلط بوده، این عقل بد بوده، این عقل خواب  این لطمه

  بوده؟ 

  های دم به دم ل توست این غصُهفع
  این بود معن قَد جف الْقَلمَ 

  ) ٣١٨٢(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 هر لحظه برحسبِ این ما م دانیم زندگ حال ما را م نویسد. آیا من در بیرون  که شایستۀ چه هستیم، قلَم زندگ

 درد ایجاد م در زندگ م؟ تعداد زیادی رنجش دارم، کینه دارم؟ روابطم را خراب  اام درد ایجاد کردهکنم؟ مثلا

ات را دزدیده،  گوید ی دزدی این کار را کرده، سلامت ام مولانا م ام؟ اگر کردهکردم؟ بدن خودم را خراب کرده

سامان نظم را نظم گفت، بیکنم، بیات را ازبین برده، عقلت را زایل کرده، خراب کردی، گفت آبادان م رابطه
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ها خواب بوده؟! نکند من هم خواب باشم؟! ش کنید به خودتان. درست است؟ و  را سامان گفت، نکند این 

 ویید که من مخواهم بیدار بشوم.ب  

و تماشا کنم که    خواهم بیدار بشومام، الآن م ی انشا بنویسید برای خودتان که در خواب من چه کارها کرده 

  بینید. درست است؟ کند و شما م جوری زندگ من را خراب م ذهن چه من 

 بیت بعدی م ار منیازاری؟»  گوید که «چرا ز خواب و ز طر  

  نیازاری؟ ا ز خواب و ز طرار مچر 
آزار؟ چرا از او که خبر م کند کن  

  ) ١١٣۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

شوی؟ چرا از مولانا یا کس که شما خواب رفتن، در خواب بودنِ خودت و دزد آزرده نم   چرا از همین عمل به

 را خبر م کند که دزد دارد زندگ ات را م دزدد آزرده م که ما ناموس داریم. دانید چرا؟ برای این شوی؟! شما م  

این دید ی پندار کمال پی امروز هم توضیح خواهم داد، در  الآن،  آید. پندار کمال مربوط به  ش م متأسفانه 

 دید که برحسبِ همانیدگ این سیستم ت است. پندار کمال براساس «دانستن» است، یعنها  ناموس است، حیثی

 م بینیم، ذهنمان را م آوریم مرکزمان، برحسبِ آن م بینیم، زیرش این است که «من م دانم!»  دانم»، «من م

  از  در حالت این فضای گشودهکه دانشِ اصل آید.شده م  

 وییم که ما با من مخواهیم ب و عقلش نم ذهن شخص توانیم نَه زندگ گروه مان را اداره  مان را، نهَ زندگ

کنیم. ما با عقل من کنیم و ما داریم این کار را م مان که براساس جدایی، توجه کنید! و همانش با چیزها،  ذهن

خواهیم. برحسب  ها زندگ م خواهیم، مثل زمین، مستغلات، مقام از این پول زندگ م   یعن ما از چیزها مثل 

 جدایی م ردی هم مهم نیست، من داشته باشم. بینیم، مگوییم آقا شما م  

مان را پیش ببریم، مسائلمان را حل کنیم. ما  خواهیم با این دید، زندگ گروه ذهن است. ما م این دیدِ من  

 دانیم را، امروز هم توضیح خواهم داد، تبدیل به مسئله م م این دید، زندگ کند، تبدیل  کند، تبدیل به مانع م

 به دشمن م جور فکر کردن. کند، این دید، این کند، تبدیل به درد م  

بینید  م   توانیم زندگ را پیش ببریم. شماصورت جمع، با این دید و با این عقل نم صورت فردی و به پس ما به 

 که مولانا فقط فرد را که نم کل بشر. گوید، «قافله» را م گوید، قافله یعن  
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 این با آن مذاکره م نشیند،  الآن کل بشر چقدر مسئله دارد؟ ما متوجه نیستیم که کل بشر در خواب است. ه

کند، این عقل مسئله  ل اصلا کار نم شویم که این عقرود. ما متوجه نم ور م رود، آن ور م آن با این مذاکره، این

 ایجاد م کند.  کند، مسئله را حل نم  

 دارد همین را م نفر بیدار نم از قافلۀ کل بشری، ی ر! «چرا ز قافله» یعنشود؟ از این پندار کمال و  گوید دی

 م از طرف زندگ دانش که عقل اصل مآید با فضا آید، از طرف خدا م گشایی. اصلا توانیم ا آن عقل را نم

  حدس بزنیم، آن عقل «صنع» است، آفریدگاری است. «عاشق صنع توام در شر و صبر». 

  گرم کس را و گر هم بنگرم نن
  او بهانه باشد و تو منْظَرم 

  ) ١٣۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

نظَْر: جای نگریستن و نظر انداختنم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  کنید؟  جا خدا، زندگ است. ما اصلا در این فاز نیستیم. توجه م «تو» در این 

 پس دو بیت اول را م بینید که م گوید سؤال کن آیا ما م وسیلۀ عقل  مان را به توانیم مسائل فردی و جمع

هن ی خواب است، خود  ذکه من ذهن حل کنیم؟ اگر شما جوابتان نه است، که حتماً نه باید باشد برای این من 

خوانیم، بدترین دشمن ما در مرکز ما  ذهن هم دزد است، موش است و بدترین دشمن ماست. امروز هم م من 

خواهیم مسائل شخص و مسائل عموم خودمان را حل کنیم،  ذهن ماست و با عقل آن م قرار دارد که این من 

 درحال ر را جدا مبکه هم جدا هستیم، هم همدی کنید؟ ینیم. توجه م  

 توانیم با عقل من ما نم درست فکر کنیم. سوی حق راستانه خم نم شویم. «سوی حق گر راستانه خم  ذهن

  خوانیم دوباره برایتان. توان محرم بشوی. امروز این بیت را هم م صورت م شوی»، مولانا گفته، در آن 

  گوید: دوباره. مبنابراین اجازه بدهید برگردیم به این سه بیت 

  را هر آنکه بیازرد، شیخ و واعظ توست تو
  که نیست مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار 

  ) ١١٣۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  



ۀ  برنامه             Program985                                              ۹۸۵شمار

  18صفحه: 

که «تو را هر آنکه بیازرد، شیخ و واعظ توست» یعن اگر کس بیاید پیش شما، شما را آزرده کند، چرا؟ برای این 

شوید خواهد به شما بوید که شما در خواب هستید، شما هم آزرده م ید، م ذهن دارشما «کس» هستید، من 

  چون ناموس دارید.  

  کنند. ها هم ما را آزرده م دانید که وضعیت کنند؟ نه، شما م ها هستند ما را آزرده م آیا فقط انسان 

  مرادی شد قَلاووزِ بهشت بی
  سرشت حفَّتِ الْجنَّة شنو ای خوش
  ) ۴۴۶٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  آهنگ، پیشروِ لشر لاووز: پیشقَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بینیم که خیل اشال  خوانیم م آزارد. ما مولانا م آزارد. مولانا ما را م مرادی ما را م شویم، بیمراد م ه بی

 تحمل کنیم. اگر مولانا به شما غلط  توانیمداریم، نم را نشان م کژبین ،دهد، به شما برنخورد. بین  

 م تو را آزرده کند، آن راهنمای توست، آن دارد شما را هدایت م یا هر وضعیت چه؟  گوید هر کس کند. یعن

از طریق بی آزردگ است که پیشرفت م یعن شما  آزردگ ی غلط مرادی و  در شما نشان  بکنید. هر  را   ین

 م خواهید درست کنید؟ این دهد. شما م ر. طوری آدم بیدار مشود دی  

 را مولانا مطرح م م نکات مختلف  تأمل  م کند، شما  را عوض  دیدتان  مرتب  را عوض  کنید،  دیدتان  کنید، 

 م شود. دیدتان از دید منکنید، بالاخره دیدتان عوض م عوض م دید عقل کل.  شود به دید زذهن ،ندگ  

 جایی متوجه م بالاخره ی شوی که نمپس تن م ،دان نبه «قضا و ک ده م گویی خداوند فکر  فَکان» یعن

گویید  دهد. در ضمن م مرادی چه اشال را در من نشان م شوم ببینم این بی مراد م کند، این لحظه من بی 

  این لحظه چه هست. من همیشه در خودم حاضرم، ببینم پیغام

  را هر آنکه بیازرد، شیخ و واعظ توست تو
  که نیست مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار 

  ) ١١٣۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ل آن را مبریزی ش خب آب را در هر ظرف هر جهان به ما، «جهان» چه هست؟ آن چیزی که گیرد. مگوید م

 نشان م شب ذهنمان  ما  به  آن  تغییر م دهد، عشق   ه  یعن است،  نقش آب  عاشق  یه  ما  حالت که  در  کند، 

 م نشان  ذهنمان  هستیم که  این چیزهایی  برای  آن دهد،  از  م که   زندگ م ها  این  خواهیم.  عاشق  شما  شود 
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 چیزهایی نشوید که ذهنتان نشان م نفر دوست  کنید ایندهد؟ شما فکر م ها شما را دوست دارند؟ نه. تنها ی

  ، اصلتان. دارد

خداوند عاشق خودش است، شما هم از جنس او هستید، عاشق خودتان هستید، این خودخواه نیست. شما  

  عنوان هشیاری، عاشق هشیاری هستید، عاشق چیز نیستید.  به

 اگر عاشق چیزها بشوید، ذهنتان م مرکزتان، شما  آید مرکزتان. هر موقع ذهنتان بیاید  آید مرکزتان، ذهنتان م

 آزرده م شوید. چه م م من ذهنم را آوردم به مرکزم، عاشق چیزها شدم، از چیزها زندگ خواهم،  فهمید؟ ه

 هویت م م خواهم، این غلط است. خواهم، خوشبخت  

لحظه در کار    دهد، «کل اصَباح لَناٰ شَانٌ جدید»، هربین را زندگ، خداوند، هر لحظه به ما نشان م پس غلط  

بین ما را  لحظه غلطبهدهد. یعن زندگ، خداوند لحظهبین ما را نشان مجدیدی است و با این کار جدید، غلط 

 دهد، اگر حواسمان جمع باشد به به ما نشان متوانیم دیدمان را عوض کنیم. زودی م  

 ر را هم عوض مدید دی و شما الآن ی فرار  کنید که هرچه که به من برم خورد، این معلم من است. قبلا

 م وم مکردیم، مح غلط کردیم. برای این کردیم، انتقاد م ایرادی را، ی که ی را در من نشان م دهد،  بین

 این معلم من است، این شیخ و واعظ من است. چه مساده است، که تو عاشق چیزی شدی که دارد    گوید؟ خیل

 از بین م.نرود، گذراست، و تو حق نداری این کار را ب  

زودی ما باید متوجه بشویم که چیزها از مرکزمان برود بیرون، چون این چیزها جزو جهان است، جهان  یعن به 

 جهنده، م بینید اینهم یعن دارند م من باشد.  روند، این نباید مرکز  ها ه  

 که وارد این جهان م قانون این است که پس از مدت کوتاه طوری شود، این شویم و مرکز ما همانیده م١ل  [ش 

 دایره همانیدگ)[(این ، در ده دوازدهها طوری  سال ش]  بشود. فوراً فضا باز کنیم مرکز ما عدم بشود،    (دایره عدم)]  ٢ل

  که فهمیدیم مهر جهان مثل نقش آب است، ثبات ندارد.  نیاید، برای این عدم بشود، عدم بشود، دیر جسم 

 عشق ما به پولمان، به چیزی که ذهنمان نشان م همسرمان، بچه«مهرِ جهان» یعن دهد، تصویر ذهن  مان. یعن

  ها ببینیم، و این با بیت اول سازگار است. عنوان زندگ، زندگ را باید در آن چه؟ یعن ما به 
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  اگر از جنس زندگ را در تمام افراد بشری ببینم، کارِ درست است. ول بشوم، زندگ اگر من از جنس زندگ

نشوم، زندگ را در افراد بشری نبینم، همیشه جدا خواهم دید و این جدابین یعن تخریب، یعن خودکش. و  

 وید که سرنوشت ما بهمولانا از کلمۀ «قافله» مه شده.  هم بافتخواهد ب  

 پس م را گفت که شما الآن در خودتان عوض م بینید در این چند بیت مولانا نکات گویید تمام  کنید. شما م

 ت ما، افراد شهر ما، افراد خانوادۀ ما، و مهشیاری  رسد به من تنها، اینافراد بشری، افراد ممل ها ما همه ی

 قافله هستیم، و من نم س» به خواهم هستیم، همه یبمانم. «ک ران باقعنوان شخصیت جدا از دی  

  من در خواب بودم م ران از طریق قرین، آن خواهم بیدار بشوم، نمهایی که در خواب هستند، من را  گذارم دی

 ن است از من  در خواب نگه دارند و سرمایۀ عمرم را مکنم. و دزد، مولانا گفته، هر لحظه مم خواهم زندگ

  دزدد؟ جوری م من باید حواسم جمع بشود که این لحظه از من چهبدزدد، 

 م وقت پرسد «ز که»؟ خب شما م بینید آقا از همه م گوییم از همه  دزدند غیر از من. اگر درست ببینیم، م

 م دزدند، از من هم م واب  ام از خروم. و من اگر دلخورم، دلخوری دزدند، چون من ناموس دارم زیرِ بار نم

شوم،  کس من هیچ هیچ آزرده نم رفتن خودم است، از دزد خودم است که در مرکزم است. پس بنابراین از هیچ

 که من را آزرده م ه هر کسکند دوست من است، برای این بل چیزی را در من به من نشان م که ی  دهد، ی

  خواهم دیدم را درست کنم. بین را. من م غلط 

که دیدِ خواب  جوری دیدم را عوض کنم. دید من غلط است، برای اینرنجم، متعهدم ببینم چه م من از مولانا ن

 آزار؟» و این هم عوض کردن دید در این است. «چرا از او که خبر م جاست که شما واقعاً از این بیت کند کن

توانم فضا  دهم، م ، واکنش نشان م آیددفعه از چیزی بدم م روم، ی قدم که م بهیاد بیرید، آیا در روز قدم

 گیرم؟ را باز کنم ببینم الآن چه چیزی یاد م  

 ام که ثبات  گردد به این چیزی که مهرِ جهان مانند نقشِ آب، ثبات ندارد و من به چیزی چسبیده همیشه هم م

 ندارد، تمام غصۀ من از این مآید، بد دیدن من از این مآید، گرفتاری من از این م   ،آید، من باید برحسبِ ثبات

پایداری یا عدم ببینم، خود زندگ. و اگر خود زندگ را نیاورم مرکزم، دوباره برحسبِ همانیدگ ببینم، کار من  

  جا. درست نخواهد شد. این را من باید بفهمم این

  ید:  گوبه «کس» بخوانم. م خب این سه بیت را توضیح دادم من. اجازه بدهید چند بیت راجع 
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  آن کس که کس بود او، ناخورده و چشیده  و 
ه مگه مزند دهان را گزد زبان را، گ  

  ) ١٨۶(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 گوید آن م  که کس باشد، ما اول کس درست م من   کنیم براساسِکس بعد فضا را باز م ،ذهن شویم  کنیم، م

 م براساسِ زندگ ،س باشد، دراین کسِ واقعک اگر کس .شویم کسِ واقع  را نخورده، ول صورت هنوز زندگ

 چشیدیم، دائماً زبانش را گاز م کم چشیده، ما هم خب ی کم ی گذارد روی دهانش،  گیرد و دستش را م

 حرف نم زند، خ یعن شود.اموش م  

 شما خاموش م وقت را نم چیزهای ذهن شوید، یعن اش این آورید مرکزتان. این حرف زدن ما در ذهن معن

 است که هر لحظه ذهن ما م آید مرکزمان، ذهن ما م کنیم، حرفش را هم  آید مرکزمان، برحسبِ آن فکر م

 م زبانتان را گاز م وقت زنیم. ول گوییگیرید، م د م س بودید، بلند مشدید خواهم خاموش باشم، شما اگر ک

 برحسبِ همانیدگ ر الآن بلند نمشوید، دراین ها، دی م شوید.صورت کس واقع  

  ن به قعرِ خویِ خود اندر رس  چو
 کز تو بود آن ناکس پس بدان  

  ) ١٣٢۴(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

برسی خویمان  اعماق  به  اگر  من ما  خوی  م ذهنم،  براساسِ  مان،  بودن  یعن کس   ،«ناکس» این  فهمیم که 

که ذهن ما آمده  آید نه انبساط، فکر ما از این ذهن، از ما بوده. اگر ببینیم که این لحظه فکر ما از انقباض م من 

 مرکزمان، از آن طریق م آید خوی من، عادت من، واکنش من، متوجه م از    شویم که ناکس «من است. «ناکس

  بینید: ذهن. مولانا م یعن کس بودن براساسِ من 

  ن به قعرِ خویِ خود اندر رس  چو
 کز تو بود آن ناکس پس بدان  

  ) ١٣٢۴(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

این ناکس است. پس شما الآن تعیین کنید من کس هستم؟ کس واقع هستم براساسِ زندگ؟ یا ناکس هستم،  

  ذهن؟ کس هستم براساسِ من 

  د هزار ابلیسِ لاحول آر بین  ص 
  آدما، ابلیس را در مار بین

  ) ٢۵٧(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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م دهد گوید تو را: ای جان و دوست   د  
  تا چو قصابی کشَد از دوست، پوست 

  ) ٢۵٨(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

شَد    مددهد، تا پوستت بیرون ک  
  وایِ او کز دشمنان، اَفیون چشَد 

  ) ٢۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  جا یعن فریب دادن دم دادن: دمیدن، افسون خواندن بر مار، در این 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گوییم ها، هیچ نیرویی » درواقع یعن هیچ نیرویی، به زبان م این روش برخورد ما براساسِ جدایی است. «لاحول 

 گوید ما بهغیر از نیروی خداوند در جهان نیست. م گوییم. ای آدم،  عنوانِ نمایندۀ شیطان دائماً به لفظ این را م

را در    ای کس که براساسِ عدم و زندگ انسان هست، کس براساسِ حضور هست، «آدما»، تو شیطان را، ابلیس

  اند». خوانیم که «نفْس و شیطان هر دو ی تن بوده ات ببین. آن بیت هم م ذهنمن 

م دهد گوید تو را: ای جان و دوست   د  
  تا چو قصابی کشَد از دوست، پوست 

  ) ٢۵٨(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

طوری  جوری است؟ این با همدیر چه بیند، رابطۀ ما  ذهن دارد، براساسِ جدایی مبنابراین هر کس که من   

 م دهد گوید تو را»، شروع ماست: «د نَد.  کند به حرف زدن، «ای جان و دوست» تا مثل قصاب پوست ما را مک

 از ما تعریف م م دهد» یعنکند، راجع «د دوتا من زند من به ما حرف م ،ذهن .ذهن  

 این خواهیم ببینیم که آیا کاروان، این قافلۀ  م انسان طوری م ر را مکنیم؟  تواند جلو برود که ما پوست همدی

 ر را جدا مهمدی بینیم؟ به ضرر هم کار م کنیم؟ آیا به ضرر هم کار م کنیم یا نه؟  کنیم به ضرر خودمان کار م

 فهمیم؟  این را م  

شَد   دم دهد، تا پوستت بیرون ک  
  وایِ او کز دشمنان، اَفیون چشَد 

  ) ٢۵٩لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو

  جا یعن فریب دادن دم دادن: دمیدن، افسون خواندن بر مار، در این 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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ذهن    هایکنند، وایِ کس که از دشمنان افیون بچشد. یعن من دهند، پوستشان را م ها که دم م مثل قصاب 

  دانید البته. ها را م هایشان را ما قبول کنیم. اینمرتب افسون بدمند به ما، حرف 

ابسوار   ر نهد بر پایِ تو، قص  
  دم دهد تا خونتْ ریزد زارِ زار  

  ) ٢۶٠لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو 

  چو شیری، صیدِ خود را خویش کن   هم
  ترکِ عشوۀ اجنبی و، خویش کن

  ) ٢۶١لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو 

  چو خادم دان مراعاتِ خَسان هم
  ناکسان کس بهتر، ز عشوۀبی
  ) ٢۶٢لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو 

 یل جوری است. در من خواهم که شما این کاربرد «ناکس» را بفهمید چه من مدر ضمن براساسِ جدایی تش ذهن

توانیم برطرف  های ذهن دیر م وسیلۀ من مان را به کنیم تنهاییکنیم، فکر م م   ، ما دائماً حس تنهاییشده

  کنید؟ ای از خواب است. توجه م کنیم، این هم ی جنبه 

خواهد  بین و جدایی. این جدایی را م شود، براساسِ جدا ذهن براساسِ جدایی، هشیاری جسم تشیل م من 

پیدا م من دوستِ من   کند، برطرف کند، دوست  ول دوستانِ   ،ذهن را م م ذهن پوستت  کنید؟  کنند. توجه 

 که فضا را باز کنیم از طریق فضاگشایی برگردیم به اصلمان، به  ای نداریم جز ایناش چه هست؟ هیچ چارهمعن

  زندگ، هم خرد او به ما کم کند، هم از تنهایی دربیاییم.  

وار ر نهد بر پایِ تو، قصابس  
م دهد تا خونت ریزد زارِ زار  د  

  ) ٢۶٠مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (

  ذهن را. ذهن، من ذهن. هر منچه کس؟ هر من 

  چو شیری، صیدِ خود را خویش کن   هم
  ترکِ عشوۀ اجنبی و، خویش کن

  ) ٢۶١لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو 
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 ن. شیر چیست؟ فضا را باز کن بهالآن به شما مارِ  گوید مثل شیر صیدِ خودت را خودت بش عنوانِ زندگ

های غریبه و خویش را بن، یعن چه خویشِ تو باشد، فامیل تو  باشد،  خودت را خودت بن. ترکِ فریب آدم

  های ذهن هستند. ها من خورد. این درد تو نمچه غریبه باشد به  

  چو خادم دان مراعاتِ خَسان مه
  ناکسان کس بهتر، ز عشوۀبی
  ) ٢۶٢لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو 

ذهن. داستان آن خادم است دیر، اگر یادتان باشد  های و «مراعاتِ خَسان» را، خسَان چه کسان هستند؟ من 

گفت که  کرد، م اصطلاح، آن خادم، گفت که، سفارش م سرا بهی کس آمد خرش را سپرد به مسئول کاروان 

 ذار، نمرهم بخرم زخم دارد، پشتش م دانم بتکان، زیرش را پِهنِ  دانم پالانش را از رویش بردار، خاکش را نم

نم سفارش بریز،  این  از  م دانم  م ها  این  هم  هرچه  م کرد،  م گفت،  لاحول  «لاحول»،  من گفت:   یعن گفت 

 ویی. من دانم، لازم نیست این مها را به من ب م داند، هیچ ذهن کند. کدام هم عمل نم  

 و صاحب خر رفت و این هم رفت دنبال کارش، هیچ به خر نرسید. درنتیجه فردا صبح خر ه تعظیم م  .کرد

 خرت خوب است و این مردم م تو که گفت ،ل» خورده، الآن سجده    گفتند که ای صوفوهم گفت دیشب «لاح

 خر این م کند. ه کرد، سرش به طوری م لنگید، غذا نخورده بود، پشتش زخم بود. اصطلاح م  

 این گوید که مراعات من م چطوری است و بی های ذهن ،کس باش گردیم، بهتر از فریب  قدر ما دنبال دوست م

 ناکسان است. ناکسان دوباره برگردم، م بیدار نم گوید چرا کس بیدار نم شود، در خواب ذهن  شود؟ هر کس

  است، ناکس است.  

 خواهم شما نفوذ شعر مولانا را در خودتان متوجه بشوید. دیدتان را درست کنید، من مسئول خودم هستم،  م

ذهن باز کردم به مردم که بیایند  عنوانِ من که چشمم را بهباید خودم را درست کنم، من باید بیدار بشوم و این من  

 م دوست  دنبال  من کم کنند،  دوستبه  این  بهگردم،  نم   ها  من  این درد  مراعات  به  خورند،  من  ها  درد 

 خورند. نم  

  زمین مردمان، خانه من   در
  بیانه منکارِ خود کن، کارِ 

  ) ٢۶٣لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو  
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     ست بیانه؟ تن خاک توکی
  کز برایِ اوست غمناک تو 

  ) ٢۶۴لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو  

  ذهن تو، «تن خاک تو». «کز برایِ اوست غمناک تو». «کیست بیانه؟» همین من 

     دهتو تن را چرب و شیرین م تا
بِهفَر جوهرِ خود را نبین    

  ) ٢۶۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 آید به ما، هرچه که ذهن ما  آدم برود در زمین مردم ساختمان بسازد. زمین مردم چیست؟ آن چیزی که ذهناً م

 ران یاد گرفته به ما ارائه ممسازید. . شما براساس آن خانه کند، از دی  

ای  گوید که ی کس به خانه کند. پس از این م به «خانه» صحبت م دانید که غزل راجع به خانه، م و الآن راجع 

 م که فروبریزی، من را خبر کن تا من فرار  کرد گفت که ما با هم دوست هستیم، شما قبل از این که در آن زندگ

سرش فروریخت. و به او برگشت گفت که مر سفارش نکرده    خبر ام، ول ی شب خانه بیکنم با زن و بچه 

که فروبریزی من را خبر کن، من فرار کنم؟ این حق دوست بود که سرم خراب شدی، من را زار بودم قبل از این

  کشت؟  

او جواب م خانه به  برمطور فَصیح به   افش داشت دیوارم، تو  دهد که چقدر خبرت کردم؟! هر موقع ی

 کاه م ل آن آمدی یگپاندی از حرص. تو گوش نکردی، تو نشنیدی. جا مچ  

 ما به و مولانا توضیح م و ذهن که این ساختمان جسم الاتشدهد که تمام ا که  وجود م الاتشآورد، تمام ا

 این ها، همۀ این مرادی کنیم، تمام بیما تجربه م ما که خانه دارد  دهد  ها خبر م ها «شاف» است، همۀ  به 

 م ر در این خانۀ ذهن نمان. و آثارش در تن ما، در رابطۀ ما خودش را نشان مریزد، فرار کن، دی  دهد. ول

 ما، پایین توضیح مما درد م تن دهد که ما با دارو مثلا گیرد، خوابمان نم رد، قرص خواب مجا  خوریم. آن ب

 م بود.   افش حای تا  من  م گفت  نم لا خوب  خوابم  چرا  الآن  خوب هضم  خوابیدم،  را  غذا  حالا  تا  برد؟ 

 م ام خوب بوده، چرا الآن دارد به توانم هضم کنم؟ تا حالا رابطهکردم، الآن چرا نم اف»  خورد؟ این هم مها «ش

  کن.  داشتن، حل  توان با توجیه ذهن، دلیل آوردن ول مرکز را جسم نگه ها را نم است، این
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خودت،    ، انسان که مرکزش عدم است، با صنعشدهعنوان فضای گشودهگوید که کار خودت را به هرحال م به

ذهن تو است، «کیست بیانه؟ تن  خودت بن. فکر خودت را خلاقانه خودت بن. کار بیانه نکن. بیانه من 

  خاک تو». 

     کیست بیانه؟ تن خاک تو  
  کز برایِ اوست غمناک تو 

  ) ٢۶۴لوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت (مو  

به  این بدترین  ذهن است. توجه کنید، غصه خوردن ما برای حفظ من این من   خاطر غمناک تو  ذهن است که 

  ذهن بیداری است. کنیم این خواب من ترین دزد ماست و ما فکر م دشمن ماست، بزرگ 

     دهتو تن را چرب و شیرین م تا
بِهفَر جوهرِ خود را نبین    

  ) ٢۶۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

کن چیزها زندگ  ده، تا زمان که تو فکر م هایش را م ده، خواسته ذهن را چرب و شیرین م ا تو این من و ت

جای زندگ، شما جوهر اصل خودت را، همان اَلَست را نخواه دید که این  ها را در دل داری به دارند، مهر آن 

 شود.   بزرگ م  

ده،  هایش گوش نم ده، به حرف ذهن را چرب و شیرین نم یواش من افتد؟ شما یواشجا م پس چه اتفاق این

 ذهنت را نم آوری مرکزت، برحسب آن نم شما م ،تمام دردهای شما «خواب» است. بین فهم  

 امروز گفت چرا از خواب شما آزرده نم کردم با همسرم و این  گویی من دیشب چرا اوقات شوی؟ چرا نم تلخ

جای  گویی؟ بحث و جدل کردم، از باورم دفاع کردم، این باور در مرکز من است، به را این را نم خواب بوده؟ چ

گویی؟ چرا  جایش عدم را بذارم، من از آن دفاع کردم. چرا این را نم که این باور را بنم بیندازم دور و به این

 شوی؟ از خواب و دزد، آزرده نم  

ما به خواب رفتیم، دزد در مرکز ما است. و ما این دزد را، خواب را «چرب و  ول این خواب و دزد در ما است، 

 شیرین» م دهیم، دفاع م خواهیم در خواب باشیم. کنیم از آن، ما م  

 وییم که «خواب» اصل نیست، از خواب باید بیدار بشویم. حالا مخواهیم ب  
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  ن سزایِ آن که شد یارِ خَسان ای
  سان یا کس کرد از برایِ ناک
  ) ۶٣٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ذهن دارید، باید روی  یعن همین دردهایی که ما داریم سزای کس است که یار خَسان بشود، یعن اگر شما من 

خودتان کار کنید و یار عاشقان بشوید. اگر دوست خَسان بشوید، سزایتان را خواهید دید. سزایتان «درد» است. 

جا «کس» مثبت  های ذهن هستند. «کس» بنید، این برای «ناکسان»، ناکسان همین من یا «کس» بنید از  

 حالا متأسفانه همه پیغام را نم .زنده شدن به زندگ ار  است، یعنبرای ناکسان، طلب نب «سشنوند. «ک

 شوند.م  

 که شما البته م که مسئولیت هشیاری دانید اینکسان این لحظه بهاش را در  ها را، کس   گیرد، در  عهده نم

 که مسئله ایجاد م خواب است. کس کند، مسئله را م ل مگذارد در بشقاب ه گوید مالِ  دهد به طرف شما، م

  شما است. آقا، خانم حالت چطور است؟ مسائل من را بیر حل کن. بابا من گفتم حالت چطور است؟ 

ن شد مالِ شما، چون حال من را پرسیدید. «کس» کردیم از برای  چه کس این مسائل را درست کرده؟ شما! الآ

  «ناکسان».  

 است که مسئله ایجاد م ناکس» کس» ل مر بعد از این ایندهد بهکند، هها مالِ شما  سوی شما که شما بیا دی

 ر. زیر بار نمکه این مسئله را او ایجاد کرد.  رودشد دی  

  صورت فردی، ما مسئول هستیم که کیفیت هشیاری خودمان را داشته باشیم. عقلمان صورت جمع، چه به چه به 

ذهن تخریب  ذهن است یا عقل زندگ است؟ مواظب باشیم. با عقل منرا در این لحظه بسنجیم که عقل من

نکنیم، مسئله درست نکنیم یا از طریق ملامت بوییم تقصیر شماست، شما کردید. اصلا تقصیر شماست که من  

  ن «ناکس» است، این عقل زندگ نیست. ها را، حل کنید. ایاین مسائل را ایجاد کردم، شما بیایید بردارید این 

عقل زندگ این است که هر کس مواظب خودش باشد، مسئله ایجاد نکند، از طرف دیر کم کند، در مردم  

 را تشویق کند، فضا باز کند. توجه م را ببیند، زندگ کنید؟ این راهش است.زندگ  

 بینید که به م قلم  تدریج که جلو م ویید نشانه رویم شما هم یهای خواب چیست؟ آیا من  و کاغذ بردارید ب

 ل بدهم بهمسئله ایجاد ملو اینکنم هکه من حالا درست است که ایجاد سوی مردم این تقصیر شماست؟ یا و

  کردم، شما بیایید حل کنید! 
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، از دیران پول بیرند،  سال از پدر و مادرشان پول بیرندخواهند تا چهل پنجاه ها ملحاظ مال، خیل چه به 

 کنند، ناکس کار نم اند، قانون جبران را رعایت نم که «قانون جبران» را رعایت نم کنند. کس  کند، قانون بزرگ

 را زیر پا م که کاری را یاد نگرفته م گذارد. کس ران، نا خواهد انجام بدهد، ضرر به خودش مکس  زند و دی

  است.

 که نم وکسآید بید که من اگر این را م نم. آن کارها را نمخواهم، باید این کارها را ب گوید شایستۀ  کند، م

 !این چیز هستم. نیست  

 فقط م آدم خواب است چه کارهایی م ران دارید، در  خواهم ببینید که شما وقتشما توقع از دی کند. وقت

  خواب هستید. 

  ت پیغمبر که جنّت از الٰهگف 
  خواه، ز کس چیزی مخواه همگر 

  ) ٣٣٣(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 س» چیزی مو ما چقدر انتظار داریم و توقع داریم چیزها را به ما بدهند!  اگر از «ک .در خواب هست ،خواه

ون  روی چه حسابی این کارها را برای شما باید انجام بدهند؟ در خواب است. توقع بیش از حد، خارج از قان 

 انشا بنویسید که «علائم خواب چیست؟»  جبران، «خواب» است. من فقط م خواهم شما ی  

  �💠💠�يان بخش اول پا�💠💠�
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و از    کند در خواب است، «من» درست م   . انسان وقتخوانم به «کسان و ناکسان» مراجع   ت یچند ب  دوباره

مرکز    کند، م   ییفضاگشا  «ناکس» است. وقت   نیا  ،ذهناست براساس من   کس  خواهد، م  زندگ   ذهن  یزهایچ

  . براساس زندگ  شود  «کس» م ستد،یا م  زندگ  یپا  یرو  کند، را عدم م

  دار ی نفر هم ب ی. شود نم  دار یدارد، ب ذهنمن  ول داند که خودش را کس م  کس ی امروز مولانا گفته چرا  

  .شود نم

  خَسان   نیاصل آن را ا ندیبجو تا
  ناکسان   نیقانع شدند ا  نیبر  خود

  ) ١۶٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م ی استفاده کن  هان یکرده تا ما از ا  جادیجهان ا نیدر ا  ، خداوند، زندگ  یی ها خوش ی که    د یبو  خواهد  م عنی

  م یبرو  م،یریگ م  هان یمثل پولمان، مثل غذا و ا  ذهن  یزهایکه ما از چ   ییها خوش   نی . مثلا امیکن  دایاصلشان را پ

ما قانع    ذهن  یها خوش   نی اما به هم  م؛یکن   دایرا پ  نیااصل    م یباشد تا برو  سطح   ۀنمون  ی نمونه باشد    ی

  . میجزو ناکسان شد  م،ی. اگر قانع شدمیشد

  که  دیدان را م   تیسه ب ای تان، هم که شما همه  تیدو ب نیا بله

  رند ید ی  یاعضا آدمبن
  گوهرند  ی ز  نشیدر آفر  که

   

  به درد آورد روزگار  یعضو چو
  عضوها را نمانَد قرار  دگر 

   

   غمیب رانیکز محنَتِ د تو
   که نامت نهند آدم   دینشا

  پادشاهان)  رتیگلستان، باب اول، در س ،ی (سعد

  ا ی که،    دانند واقعاً م  یبشر  ۀقافل  نیا  یتمام اعضا   ای. آد یگو را م  نیهم هم   یسعد  م،ی قافله هست  یما    پس

  ت ییخدا  نیا  ر یدر همد  شی اعضا  اند؟ت ییخدا   یگوهرند،    ی  اند،ی ار ی هش   ی  شانۀهم  کهن یهستند به ا  داریب

  نند؟ یب را م
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   و در خودمان زندگ   ریها در همدکه ما انسان   تا زمان   ندیگو ما، بزرگان ما؟ م  یعرفا  نیا  ند یگو چه م  دیدان م

  د ینی کارمان درست نخواهد شد؛ بب  م،ین یها بببرحسب آن   م،ی نیرا بب   ذهن   یزها ی چ  م،ین یآن گوهر را نب   م،ینی را نب

  . شود روز بدتر مروزبه 

ب  ه ی بق  کند، بدن ما درد م   یاز اعضا    ی  دینیب م   شما  ما برحسب    ای هست    ی طورن یا  ا ی. آشود م   قراری هم 

گذاشت،   آدم  شود نامش را نم  ر ید کند، نم یاست، کار  غمی ب رانیکه از محنت د  انسان م؟ ینیب م  ییجدا

  !ستین  از جنس زندگ  کهنیا یبرا

ما   طانیش   دینیب . شما مت یمسئولی به توقع و ب  دهدها را سوق م انسان   ذهنمتأسفانه من   ر یاز طرف د  البته

 د یرو ور که شما م از آن   م،ی نی بب  د یرا با  رانیما ناممان آدم است محنت د  م ییگو طرف ما م   یآورده، از    ریرا گ 

. پس شود م   ادتر یتوقعش ز  شود،  کار مطلب   ، ناکس  یبرا   بن   کس   قبل  تیب  نیعنوان انسان، هم به   دینیب م

  خواهد،  م   شتریب  ،کن م   کم مال   د،یکن کم م  ذهنمن    یشما به    عن ی.  میبشو  داریچقدر مهم است ما ب

   کم کنم، الآن زندگ   خواستم : «آقا من مدییگو م   د،یکن سر شما، شما فرار م  ی رو   کند مسائلش را آوار م 

  د؟ یکن خراب شد». توجه م  همخودم 

است که شما به    نیکوشش من ا  ۀ. هممیرا اداره کن   مان زندگ  ذهنبا عقل من   میتوان نم   م،یبشو  داریب  د یبا  ما

  د ی. ما باچه جمع   یچه فرد  د،یکن  لیتبد  زندگ  دیبه د  ذهنمن   دیرا از د  دتانید  دی که شما با  دیبرس  جهینت  نیا

  سخت است؟ خب:  نیا دییگو . شما م میرا عوض کن  ایدن دیطرز د  میدست هم بدهبهدست

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  صورت جمعهم به   یصورت فردبخورد هم به   واریاست که ما دائماً گوشمان کر است تا سرمان به د  نی هم  یبرا

بفهم  است،     ی  م،ی هست  یار ی هش  ی ما    م،یقافله هست  یما    میتا  آدم  یار ی هش   ینور  تمام  ها و  رفته در 

  که   دیگو م

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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نه! ما    مییگو . ما م من حرف بزنم   دیلحاظ ذهن بذاربه  دی تان خاموش باشهمه   دی گو خداوند به ما م  ، زندگ

  د ی. بامیریگ م  جهیغلط نت  م، یکن غلط عمل م   م،یکن غلط فکر م  م، ینیب . غلط م میزن ما حرف م  م، یخودمان کس 

  : دیگو م  نیهم  یبرا م،یبشو داری ب نشیبه آن ب

ححق گسترد بهرِ ما بِساط    م  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

انقباض سبب انقباض   م،یشو منقبض م  مینیب را م   ری! همدمیشو ما منقبض م   ۀهم!  میمنبسط بشو  دیما با  ۀهم

خودمان    یاول رو  م،یگفتار بزرگانمان را بخوان  نیا  دی. ما بامی کن کم نم  ریما به همد  شود؛ انقباض م  شود م

  . میراه کار کن نیرا عوض کنند، در ا  دشانیها هم دآن   م،یکم کن  رانیبعد به د میرا عوض کن  دمانید

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهنمن (افسانه  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 
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ما به    یجور که چه  دینشان بدهم. خوب توجه کن  تیدو ب  نیخدمتتان با ا  عیها را هم سرشل  نیا  دیبده  اجازه

  ن یا  (مثلث همانش)]  ۵ل [ششل    ن یدر ا  دیالآن نگاه کن .  دزدد ما را م   و زندگ  دیآ وجود مو دزد به   م یرو خواب م

  ها  دگیو به خواب همان  دهی پد  نیا  دیآ وجود متمام قافله به  یبرا  نیآمده مرکزمان. ا  ها دگ یهمان   ها،ن یچنقطه

  ز یچ  ذهنمن   کند، کار م   ی شده از فکر است، در زمان مجاز ساخته   یِموجود مجاز   ی   ذهنو من   روند فروم

  . کند و مقاومت م کند قضاوت م  ردیگ هست و هر لحظه ذهن را م  یمجاز 

  ن یبنابرا  کند، م  جسم  یار ی هش  کند،  م  جسم   یمرکز از، مرکز ما از جنس جسم است، ارتعاش به انرژ  وقت

چرا؟ از جنس    د،یسا از آن جنس است، مقاومت دارد، م   رونیکه در ب  ی زیبه هر چ   دهد نشان م   ت یحساس

هم   یما از پهلو  عن ی. مقاومت کند مقاومت م  رهیها مثل باورها و غذهن  یبه محتوا  نیاست. پس بنابرا رونیب

و    م،ینداشت   مقاومت  چیه  م، ی بود  . اگر از جنس زندگ م یچرا؟ از جنس جسم هست  م،یرد شو  م یتوان راحت نم

بد است؟ خوب    ا یخوب است    دهد؛ که ذهن نشان م  یز یبه چ  م یکن قضاوت م  ذهنعنوان من ب به مرت  جه یدرنت

 یی فضاگشا  دیدان شما م   نیاست. در مقابل ا  ذهنعقل ناقص من   نیا  ست،ین  یطورنیا  بد است؟ زندگ   ایاست  

  هست.

جسم   ی ها،  برحسب آن   دنیدر مرکز و د  زها یبا گذاشتن چ   شود دارد م   لیالآن تش  ذهنمن   نیبنابرا  پس

   خود خداوند، زندگ  عنی  ق ی. حق یمجاز   مییگو م   شده از ذهن، فکر، وقتساخته   عن ی  یاست. مجاز   یمجاز 

لحظه.    نیا  ، : جنس زندگ شدهه گشود  ی . فضا ی شده از ذهن، زمان مجاز: ساخته ی. مجاز یو مجاز    قیشما. حق

  است.  ید یدر کار جد زندگ دیدان لحظه هم شما م  نیلحظه است، در ا  نیا شهیهم

که مولانا    یز یچ   نیمختلف به ا  یا یاز زوا  دیخواب است. شما با  نیو به تکرار، ا  به کهنگ  میکن م   لیما م  کهنیا

  . درست است؟ دی«خواب» نگاه کن دیگو م

 کند م  لیتبد ردیگ را م  زندگ  یرو یکه گفتم، شخص ن   طور ن یهم  د یاما اگر ادامه بده (حقیقت وجودی انسان)] ١٠ل [ش

  ی اریهش  تیمسئول   دیکه با  فهمد اصلا نم   ست،یمسئول ن  یموجود   نی به مانع، مسئله و دشمن. متأسفانه هم چن

ل شماست، مسائل  ما   دیگو مردم م  یجلو   دهدعرض کردم هل م  کند، م  جادیخودش را داشته باشد، مسئله ا

  خواب است.  یها تیاز خاص  ی نی. و استمیمن مالِ شماست، من مسئول ن

خواهند کرد و با ملامت خواهند گفت که    جادیکار را خواهند کرد. مسئله ا نیمردم را، مردم ا  مینکن داریما ب تا

  شود  پر از مسئله م  ا یدن  نی اند، اکرده  رانید  دیکند بو  جادیمسئله ا  هر کس  د یاند. شما حساب کنکرده  رانید

  : دیگو مولانا م نی هم یبرا  م،یکن م  زندگ   یطورن ی. ما استیهم مسئول ن کسچیه
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  دار؟ یب شودکس نم  ی ز قافله اچر 
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
کم    م،یعشق بورز  م،یبشو  داریب  میبه هم کم کن  کهن یا  یجا . ما به برد م  دزدد همه را دارد م   زندگ   دزد

مولانا    م؟ یعقل است؟ کجا اشال دار  نینظر شما ااست؟ به   چه عقل   ن ی! امیکشرا م   ر یهمد  میما دار  م، ی کن

  . در خواب هست  دیگو م

احتلام   هیشب   نیکه ا  دیگو م  دید  میالآن خواه  دانند؟ م  یداریرا که خواب را ب  اشخاص  میکن   داریب  یجور چه 

. آخر خشم، چه  رود هدر م  زد،یر م  به شوره   تخم زندگ  نیا  ،ی شو م  نی خشم  ها است، جوانان. وقتبچهپسر

از ده دق بعد  م  قهیشد؟  زندگ  نیمن خشم  نمیب من  د  چه کس  د؟چه ش  شدم،  باعث شد،    ویباعث شد؟ 

  د؟ یکن رفت. توجه م  ر،ید مینیب کجاست؟ نم 

که عرض کردم   طورن یهم  م،یرو ها فرومبه مرکزمان، به خوابِ آن   میآور را م  زهایما چ   متأسفانه وقت  حالا،

  : دیگو . مولانا ممیکن پندار کمال درست م 

  بتّر ز پندارِ کمال  تعلّ
  ذُودلال  یتو ا اندر جانِ ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖  

مثلث را    نیاست و ا  زیچ  نیبدتر  نیا  داند، م  نیترخودش را عاقل  مرض پندار کمال که در خواب هر کس  نیا  و

و درد هم    میناموس هم دار  عنی  بدل  تیث یح   م،یپندار کمال دار  که وقت   (مثلث پندار کمال)]  ١۶ل [ش  میدرست کرد

   عن ی  د؟یکمال دار  ندارپ  د؟ یواقعاً در خواب هست  دینی مثلث است. درست است؟ حالا شما بب   ی  نیا  م، یدار

  دانم؟»  : «من مدییبو دیمنصفانه خودتان به خودتان نگاه کن

نظر به  دیگو م ی زیهر چ  است که هر کس یجور  یمن  یر یگجهت  دیآ نظر مدر من هست که من به لی م ی

  ها؟ نیکه اشتباهشان چه هست و ا  کنند م   چه اشتباه  ند،یگو غلط م  هان یا  فهممو من م  دانم که من م  دیآ م

  پندار کمال است.  نیا
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.  ریاست د  نیاشالش هم   داند؟ م  رانید  ریلحظه را واقعاً تقص   نیا  یمرادیو ب  پندار کمال شما ناکام   ایآ

  . دهد به من درس نم یز یچ  یمرادیب نیندارم درست کنم، پس ا من که اشال دیگو پندار کمال م 

در   میبفهم . چون اگرمیکه با پندار کمالمان در خواب  میرو بار نم   ریاولا ز  م؟یشونم   داریچرا از خواب ب  حالا

  خورد،  برم  یزیاگر به شما چ   د؟ی. شما ناموس دارخورد ما مخرب است، به ناموس ما برم  یو فکرها   میخواب

  د، یدار  ذهنمن   د،یشما ناموس دار  د،یترس م  د،یرنج م   د،یشو م   نیدر روز خشم  د،یده شما واکنش نشان م

ناموس دار   . تا زماندیشو نم   دار یشما از خواب ب  د،یدارپندار کمال   چون    د،یشو نم  داریاز خواب ب  د، یکه 

  . دیریگ نم ادی یز یچ

که    خواهد هر لحظه خداوند م    عنی «رحمت اندر رحمت» است.    دیدان که شما م  ،خداوند، زندگ   لحظهبهلحظه

  ی مرادیب  د،یآ م   یمرادیب   ی  خورد، به ما برم   م،یبند، و ما چون پندار کمال دار  کم  ی هرجور شده به ما  

کرده    نیبش یکه پندار کمالمان پ  یز یآن چ  میخواست. م یمرادیاز ب  دیآ که ما بدمان م  شود سبب واکنش م

  م، یشو م  نیخشم   م،یده واکنش نشان م  ،ذهنلحاظ من به   میشو ما ناکام م  افتد، که نم  فتد،یبود اتفاق ب

ا  ،ییبا فضاگشا  م یریب  ادی  کهن یا  یجا درد. به  د؟یآ ما را، چه م  زندگ  دزدد همان موقع موش م   جاد یدرد 

    م؟ یبشو داریب م یتوان م  یجورکمال، ناموس، درد، پندار کمال، ناموس، درد. چه  ر. پندا میکن م

  د یحق ناموس را صد من حد  دهکر 
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آهن د ید ح :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ، ی تکان بخور  است که شما نتوان   نیسنگ   قدرن یا  عن ی را صد من آهن کرده،    ذهن من    بدلَ  تیثی ح  خداوند

نکند در خواب باشم؟ چون    دیاز خودتان بپرس  دیخواه م   شما ک  ست؟یاشالم چ   بالاخره از خودت بپرس 

من    کند از مولانا قبول م  کس   دیشنو الآن م   یطور ن یمن در خوابم. هم   دییشما بو  گذارد پندار کمال که نم 

هم داشته باشد، دانشاه    ی زیچ   ییدکترا  یمولانا خودش خواب بوده! مخصوصاً اگر    دیگو در خوابم؟ نه. م 

  خوابِ ذهن است. نیارفته باشد. 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : جوان، جوانمردت فَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
درد هم خواب است.    م،یبشو  داریما ب  گذارد ظاهر آرام ما دردها هستند. درد هم نم  ریدر ظاهر آرام ما، ز  میگفت

  د؟ یاسترس دار  د؟یخواب درد است. شما درد دار  یهااز جنبه  یدرد خواب است.    د،یشو اگر شما دچار درد م 

اضطراب    د؟ینگران هست  د؟یکن خبط م  احساس  د؟یکن احساس گناه م  د؟یدار  نهیک   د؟یرنجش دار  د؟یخشم دار

  ب است. همه علائم خوا  هانیا د؟یترس م  ندهیاز آ د؟یدار

!  ن یا  ری. درست است دمی ترس است، ما م  زشیدائماً در حال فرور  ن یمرکز ما، ا  دیآ م یزیچ    وقت د،یکن  توجه 

. اگر شما میترس است و ما م  رییدائماً در حال تغ  نیماست، ا  یمرکز   ۀ هست  نیکه در مرکز ما هست و ا  ی زیچ   ی

  د، ی. شما با من هست مینترس ما با شما هست قاکه خانم، آ  ندیبو دیداشته باش یهمسر د،یداشته باش دوستان 

غزل   نیهم   ی. برادیترس  دیمرکز عدم نشده، مرکز تو جسم است، شما خواه  نیکه ا  . بله تا زمان ترسم من م  ول

که جهان عاشق    م،یفهم را نم  ن یمهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار». ما ا ستیاست: «که ن   نیگفت درواقع نکته ا

. جوهر  یبله عاشق جوهر خودت بشو  ،ی به تو نشان بدهد تو عاشق جهان نشو  کهنیا  یبرا  ؟. چرا شود تو نم

  . درست است؟ دهد که ذهن نشان م  یز یتو عاشق جوهر خودش است، نه عاشق آن چ

ترس را معالجه کند. توجه    ن یا  تواند نم  . کس دیترس  دیخواه   شهیهم  د،یاگر در مرکزتان گفتم جسم داشته باش  و

   خال   ،ی بردار  جا ن یجسم را از ا  نیاست که ا  نی. تنها راهش ارونیاز ب  یزی چ  ،نه دوست  ، یینه دوا  د؟ یکن م

ا   تیآمد، هدا  آمد، عقل زندگ    زندگ  تیامن   حس   نیب . م یشد  دار یکه پا  نیب بعد آن موقع م  جا،نیبشود 

. شما  ی ندار   اجی احت  رید  ستند ین  ا یهستند    تیها. الآن دوسترید  ترس آمد، نم  آمد، قدرت زندگ    زندگ

اند، تنها  برنامه را گوش کرده   نیکه ا  است کسان  نیهم  ی. براکند من فرق نم   یبرا  دینباش  دیشما باش   دییگو م

افراد    نیا  ترسند، مرگ را که مردم م  دیگو . که مولانا مترسند هم، از مرگ هم نم  ترسند و نم  کنند م  زندگ

  شده.  چون مرکزشان دوباره از جنس زندگ کنند،  مرگ را مسخره م

  . و: میدیرا د هانیا

ححق گسترد بهرِ ما بِساط م     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چساطبِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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شما    افتد م  ماست. هر اتفاق  یداریابزارِ ب  نی. ادیبر کار ملحظه شما بهبهاست که لحظه  یابزار   نیا  دینیبب   شما

  . دیاش را بنچاره   دیبا د،یمنقبض شد کهن یهم   د،یشو است. منقبض نم نی. قانون ادیکن فضا باز م

  رو راه یا دت یآ  قَبض نکهچو
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگبضقَ
  حال شان ی : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
به    ؟ عاشق هست   آفل  زیبه چه چ  ؟ی آمد در مرکزت، منقبض شد   آفل  زی که چه چ  ن یبب   دیقبض آمد، با  اگر

از من جدا    عاشق من باشد. جهان ه  تواند جهان نم   ن یمهر ندارد به من. مولانا گفته ا  نیکه ا  ییخودت بو

بودن، گسترش است، هرچه    دبدهد که عاشق من نباش عاشق خودت باش. عاشق خو  درس   یبه من    شود م

  . کن م  دایگسترش پ  ، یعاشق خودت بشو  شتریب

  آن قبض کن  چارۀ یدید ضقب
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید طبس
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شهی: رنب  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
حتماً    ؟ی منقبض شد  دیگو . م کند م  نییانسان، کس نه ناکس دارد تع  عنوانمولانا طرز برخورد ما را به   دینیب م

ناکام شد   ی زیچ   ی را بن. چار  ن یا  ۀآمده به مرکزت. تو چار  ی زیچ    ی  ؟ یآمده به مرکزت.  قبض    ۀ قبض 

  .  کنم قبض را م ۀو چار رمیگ م  ادی یز یچ  نیدر خودم الآن حاضرم، از ا کهن یانبساط است و ا

  م، یهست کم به مردم: منبسط بشو  نی. اشوم م   ی با مردم شر  دیآ بسط م   نیکه از ا  یاوه یم   دم،یرا د  بسط

محصول انقباض که    شوند نه محصول انقباض را. مردم منقبض م  م،یبشو  یمحصول انبساط را با مردم شر

  .  هم جمع یمال شما، هم فرد  د ییبفرما ندیگو مسئله است را م 
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ماست. قبض    تیمسئول  م،ی قبض را بن   ۀچار  دیبا  م،یمنقبض شد  کند، نم  تیرعا  است که کس   نیما ا  تیمسئول

  د، یکن  جادیدرد ا  د،ی ناله کن  د،یواکنش نشان بده  دیخواه م  ای   دیریگ م  ادی بدهد، شما    ادیبه ما    یزیآمده چ 

بدهد.   ادی   زیبه شما چ  خواهد م  یجور خداوند چه   دیبدان  دی. شما باستین  یطورنیا  د؟یزیاوضاع را به هم بر

  :دیگو اگر م

  اندر رحمت آمد تا به سر مترح
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ستیمآ: نَا روف  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 ؟ چه کس   عن یرحمت است، رحمت است، رحمت است، رحمت است، رحمت است،    نیلحظه ابهلحظه   عنی

  ی زها ی کم را از چ  کهن یا  ی. برا میریگ نم   اد ی  کهن یا  یبرا  شود؟  خداوند. پس چطور شده وضع ما درست نم

را م   کهن یا  یبرا  م،یخواه آفل م را نشان    میآور ذهنمان  اجازه    کهنیا  یبرا  دهد، ممرکزمان، ذهنمان جسم 

  به ما.  دیایبا اتصال به او، رحمتش ب  میده نم

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  آب آنجا دود   ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

معمار، خراب   یا  د یگو در غزل م  د؟ یهست   ماریب  د یکنشما قبول م   ا یآ  د، یگو م  ماری ب  یغزل هست، گفت ا   در

   معمار زندگ  زندگ  د،یفضا را باز کن  دیبا  دیست یکه شما معمار ن  دیکن شما قبول م  ؟ هست  یتو چه معمار  ،ی کرد

معمار!    یا   یخراب کرد  دیگو  . غزل ممیهست ما معمار    مییگو است؟ ما م   شماست؟ خود خداوند معمار زندگ

  م، یدرست کن  م یخواه جهان را م   م،ی. ما الآن معمار هستذهنبا من  یکرد  یبه تو؟! تو خودت معمار  م یچه بو

  . میمولانا را گسترش بده  غامی پ دیبا م،یدرست کن ذهنبا من  میتوان نم

ححق گسترد بهرِ ما بِساط م     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چساطبِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  یی . اگر فضاگشاداریب  ای  دی شما خواب هست  ایآ  کهنیبه ا  کند هم کم م   هان ی، ا(مثلث فضاگشایی)]  ١٧ل  [ش  دیکن   نگاه

است که شما    نیلحظه دستورش ا  نیکه خداوند در ا  دیو در عمل انجام بده   د یبفهم  د، ی. اگر بلددیداریب   د،یکن م

درد را    آورد، را بالا م ذهنمن   نقباض . اشود با انقباض نم  د،یبا من با انبساط صحبت کن   د،یمنبسط بشو  دیبا

که   دیمنبسط بشو  دیبا  شود،بدتر نم  نیاز ا  ریهست، د  سخت  یِمرادی. اگر بدیمنبسط بشو  دی. باآورد بالا م

  بتواند او به شما کم کند. 

که در خواب است    . کسشود رضا حاصل م شود، شُر حاصل م  شود، انبساط است که صبر حاصل م   نیا  از

آقا اگر خدا    میی گو است، در خواب م  عقلی ب  لیخواب انسان خ   نی. اکند رضا چه هست، ناله م   داند اصلا نم

که خداوند به شما کم کند. اتصال    دیده نمشما؟! شما اصلا اجازه    د ییگو م. آقا چه  شد نم  ی طورن یبود که ا

با   خواهدلحظه مبهکم کند؟ لحظه  یجور خب چه   د،ی کن ناله م  د،یمنقبض هست   د،یجدا شُد  د،یرا قطع کرد

.  گذارد  که نم فهمد نم  گذارد، که در خواب است نم   تو. خب کس  یگذار به شما کم کند نم   دیکار جد  ی

ما    کهن یا  یکوچ است. چرا؟ برا  ل یخ  نی. اشد نم  یطور نیکه خدا بود ا  مییاست بو  سطح   لیخ   نیآخر ا

  . میرا اصلا نخواند هانیا

 مو  «حسترد بهرِ ما بِساط»، «که بیاز طر  دییحق گ «نبساط».    ،ییفضاگشا  قا»ی  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧ل  [ش     ضلع

«نم به  دانم» آن  ب  کس  یزود است.  از خواب  ا  داریکه  به  من    رسدم  جهینت  نیشد، در خودش، در خودش 

نمدانم نم  . ،ذهنمن   دانم  ن درآورده  من  سطح دانش     ی و    شدگ شرط   یمن     ذهنمن   ست،یمن دانش 

مسائل من را حل کند، عقل    ندتوا نم   ن،یاست ا  جزئ   لیحادث است، خ   زیچ   یاست که خودم درست کردم،  

  ساز است.من مسئله  ذهنمن 

و او    کند عقل کل فکر م   کند، تو فکر م   یخداوند برا  کهن یا  عنی. قضا  میفَکان» دارمقابل آن ما «قضا و کن   در

  ن یاز علائم خواب ا  ی.  شود باز نم  ذهنفضا هم با من   د، یفضا را باز کن   دی. شما باشود» «بشو و م  دیگو م

  . میکن  ییفضاگشا می خواه است که به زور ما م 

کند، کار خدا   ییببرد، فضاگشا ش یکارها را پ  خواهد با فشار به خودش م ، ذهنکه به زور با عقل من کس هر

در خواب است. اصلا   نیا کنم م  ییذهن من فضاگشا یساز با سبب  دیگو م  را بند، در خواب است. اگر کس

  ن یخواب، که مولانا در ا  عن یذهن    یسازدر خواب بودن. سبب   عنی  یساز کردن در سبب  ریرفتن به ذهن، گ

  . کند غزل مطرح م
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. عقل کل وجود دارد، شما  دیگذار فَکان و عقل کل را کنار مشما مسبب، قضا و کن   عن یذهن    یساز سبب

ا  د یحساب کن اداره کند،    تواند شما را هم م   کند، اداره م   عقل   ی   کند؟ اداره م   کس  کائنات را چه   نیکه 

  فَکان» است.اسمش «قضا و کن 

تمام   دی. توجه کندیبشو  داری تا شما ب  اوردی وجود بلحظه به  نیشما لازم است در ا  یرا که برا  آن اتفاق  قضا

کار را، فقط با اشتباه فکر کردن،    ن یا  میکن به او و ما نم  دیبشو  داریاست که شما ب  ن یا  کوشش خداوند و زندگ

  .  دنیاشتباه د

فضا    کهنی. پس از اشود خودش باز م  ذهنکه فضا بدون زور زدن ما با من   کند ما را عوض م  دید  هانیا  خب

 دفعه  ی  زند، م   یدگاریآفر  زند، دست به صنع م  شده زندگگشوده   یفضا  نیکه از ا  دید  دی باز شد شما خواه

خود به شما پس  اصلا خودبه   دیآ استنباط م  نیو ا  دیآم   د یجد  نش یب  د،یآ حل م به شما، راه  دیآ نو م   یفکرها 

نم  ،مدت کوتاه  ی  ییاز فضاگشا ادانم که  نم  لیخ  دانمنم  نی.  نداندانم مهم است،  واقعاً  اگر شما    د ی . 

  .افتد ار م ک فَکان در شما به برحسب ذهن، قضا و کن 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا نچو
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 

  ن یکه در ا  از آن دانش  ریغ  عن یتا دست تو را «علَّمتنَا»    دانم . مانند فرشتگان بو نم می خوان را م  نیجلسه ا  هر

برحسب    دانم من نم  دییگو م   به زندگ  د یدار  د،یکنلحظه شما فضا را باز م   نیا  عن ی.  ییگو لحظه به من م 

گفتم    ری، د(مثلث فضاگشایی)]  ١٧ل  [ش.  دهد بده، او هم م   دانش ذهنم را، حالا تو به من    کنم انکار م   ،ذهنمن 

  قرآن است: ۀیهم آ  نیرا. و ا اش معن

 
َ
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  داناى حيم.» اى دانش نيست. تويى : منزه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  د یحتماً در خواب خواه  د، ینرس   جا ن ی. اگر شما به ادانم که نم  د ییگو م  به زندگ  دی دار  دیکن فضا را باز م   شما 

  است.  ی داریاز علائم ب  ی د،ی واقعاً عمل کن دانم، نم د ییگو م کهن یماند. ا
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  ری رو ز نَفَخْت بپذ  او جان دهدَت دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دم ی : دمفَختْنَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ما    عنی در خواب است.  نیا  داند، ذهن م یساز را موقوف علل و سبب  که زندگ  الآن گفتم هر کس نی هم پس

  ی الآن به    د، یماست. شما غزل را خواند  یابزارها   هانی شعرها دوباره، ا  نیبه ا  میکن نگاه م   م یغزل دار  دیبا د

.  دهد  عقل م  دهد، به ما جان م  دانش زندگ   ، حرف زندگ  ،. دم زندگ دیکن نگاه م  هان یبه ا  ی ریصورت د

  . میخواه را م  . پس دانش زندگ شود» «بشو و م دیگو است که او م  یطور ن یکار او ا دیگو م

علائم   ییفضاگشا  می است. گفت  ییضلع آن فضاگشا  ی  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧ل  [ش  دی مثلث را خوب نگاه کن  نیا

   دانش ذهن  نیکه ا  دیشومتوجه م   واشیواشی   د،یشوم   دارتریشما ب  شود تر ماست. هرچه فضا گشوده  یداریب

فضا را باز    است،پشت شماست، «رحمت اندر رحمت»     که خود زندگ  د یفهم م  دانم، نم   د ییگو م  ستیدانش ن

  .کند متصل م   شما را به زندگ  یی. هر فضاگشادیآ رحمتش م دیکن م

 ی ز یچ  ی که آوردن    دیشو. متوجه م دیجدا بود  د،یکه قبلا منقبض بود  دیشو متوجه م  دیشو متصل که م  الآن

  د ی کن دوباره مرکز را عدم م  د،یشو دوباره از رحمت محروم م   کند، جدا م  از ذهن به مرکز شما، شما را از زندگ 

است، آب آنجا    . «هر کجا پستدیریگ ارتفاع نم  ییگولحاظ ارتفاع، از سخنلحاظ وجود، بهبه  دیشوصفر م

ا  هر کس  عنیرود»،   ذهنش خاموش    اش، ذهنندارد من   ارتفاع   ،هنذبه من لحظه صفر است نسبت   ن یدر 

دارم،    ذهنمن من   د ییگودوا آنجا رود»، شما م   ،ی. «هر کجا دردشود م  ریاو سراز  یسوبه   است، آب زندگ

  نه.  یسازمن را شفا بدهد، سبب  تواند م  زندگ یرو یهستم، فقط ن ماری هستم، ب ض یمر

  شود،  م  یطور نیکار را بنم ا  ن یا  د ییگو ذهن خواب است. شما م  یساز سبب   دی طبق غزل جد  د یدیفهم   الآن

ا  نیا ا  ن یا  شود،م   یطور ن یکار را بنم  را م  نی. ما هم فرداً اشود م  یطورن یکار را بنم  هم    مینیب خواب 

  که ن یا  ینشد، بدتر شد، چرا؟ برا  میخواست  که م   زیآن چ  مییگو م  میکن سرهم مکارها را پشت  دفعه ی جمعاً.  

  ی د یخداوند هر لحظه در کار جد  کهن یا  یبرا  م،یجدا عمل کرد  کهن یا  یبرا  م،یو با عشق عمل نکرد   با خرد زندگ

فضا باز    دیاش باهمه   دیرا متوجه بشو دیآن کار جد  کهنی ا  یچه هست. شما برا  دیآن کار جد میدیاست ما نفهم

  . دی کن
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   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان ت فَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را هم    نیاست. و ا  یدیدر کار جد  ست،یلحظۀ خداوند چ   نیکه درس ا  دیناظر باش   د،یحاضر باش   دیبا  شهیهم

  که  دیدان م

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  تهس
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
در خودت   آورد، م  غامیپ  ی  دیآ مهمان از طرف خداوند م   یمسافرخانه است تن ما، ذهن ما، هر لحظه    مثل

  . حاضر باش دیبا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان ت فَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
مرکزمان    م،یدرد دار  م،یناموس دار  م،یپندار کمال دار  کهن یا  یبرا  م،یدان م  کهنیا  یبرا   میستیدر خانه حاضر ن  ما

  .می. بذر رید میستین داریپس ب م،یجسم باشد در خواب باش  جسم است. اگر مرکزمان

   عن یاز استغفار    دیگو . در غزل هم دارد که ممیدار  (مثلث واهمانش)]  ۶ل [شها مثلث واهمانش  مثلث   ن یمقابل ا  در

و جسم در  بلاها سر ما آمده    ن یمرکز ما جسم بوده ا  کهنی که به علت ا  میاده یمعذرت غذا درست کن. ما الآن فهم 

  .  از زندگ میخواه عذر م   نیپس بنابرا ه،ما بود  ریتقص نیا نیبنابرا م،یمرکز ما آمده بوده، ما در خواب آن بود

در ما، خودش را نشان   دیآم   دیصبر و شُر پد  تی که دوتا خاص  مینیب م   ،ییبا فضاگشا  شود مرکز عدم م   وقت

 م، یاوری ها را به مرکزمان بجسم  م،یاوریرا به مرکزمان ب  دی جد  زیچ  میندار  لیما م   شود مرکز عدم م  و وقت  دهد م

  . میشو م  داریب میدار
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  شود  کس نم یو عدم کردن مرکز است. «چرا ز قافله  ییفضاگشا نیهم یداریقدم در ب نیاول ،ی داریب نیاول 

عذر خواستم از   عنیهستم، فضا گشوده شد، مرکزم عدم شد، استغفار کردم،    اشمن اول  دیی شما بو  دار؟»یب

مال    ها قبل  م،یخود من بوده، مثل آدم که گفت ما به خودمان ستم کرد  ریتو بوده و تقص  رینگفتم تقص   ، زندگ

خودم    مییگو الآن م  ران،ید  یجلو  میهل داد  می. مسئله درست کردیتو کرد  ،یتو کرد   گفت بود، م  طانیش

  مسائلم را حل خواهم کرد.  واشیواش یکردم، مسئول مسائل خودم هم خودم هستم، 

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  اچر 
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 ن یا  گذارم نم   ریشدم، د  دار یلحظه ب  نیرا عدم کردم، ا  من الآن مرکزم  د،یدزد که دزد از من م  دییگو م  شما

  دزد از من بدزدد. 

ا  میرس م  بعد که مرکز عدم    از وقت   رید   م ینیب که م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠ل [شانسان    یوجود  قت یحق   ن یبه 

  یشاد   واشیواش ی  برم، م  شی را پ  زندگ  رشیهر لحظه با پذ  کنم، م  شه یو «صبر» و «شُر» را من پ  شود م

ا  دینیب م  واشیواشی و    زنم،  م   نندگی بالا و دست به آفر  دیآ م   جوشد  از اعماقِ وجودِ من م  سببیب   ن یکه 

دارم   داریو من ب شود شناخته م  ها دگی و تمام همان شود باز م شود باز م  شود باز م شود درون باز م یفضا 

  .شوم م

بدزدد و من آن    تواند نم  ریدزد از من د  ا ی«طرار»    نی و ا  شوم م  دارتریمن ب  شود تر مگشوده فضا    نیا  هرچه

. هرکه  کنم م   زیاز دزد پره   کنم،  م  زیو از خواب پره  کند م   داریبه مولانا که من را دارد ب  میگو آمد م موقع خوش 

  .کنم ر م ها تشاز آن »ی مرادی «ب یهات یمن را از جمله وضع کند خبر م

  ب ینص  تشیخداوند هر لحظه عنا  ای   زندگ  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨ل [شاگر مرکزم عدم باشد    نمیب م   طورن یو هم  

  .ردیگ معمل جذب صورت    کنم، م  شیاو را ستا شود، مرکزم عدم م  وقت خواهد و او م  شود من م

  م ی خودمان بشو  جنسِ اصل  م،یجنس خودمان بشو  عنی  م،یما از جنس او بشو  خواهدلحظه مبهلحظه   زندگ 

،  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧ل[ش مرکز ما جسم است    بند. وقت   یتا بتواند ما را جذب کند ببرد با خودش  

  .ردیگ جذبه صورت نم   نیا م،یدر خواب هست
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از مرکز    ذهن  یهاز یچ  نیتمام ا  عنی  رد،یدر ما صورت ب  لیتبد  نیا  کهنیا  یکه برا  می متوجه هست  طورن یهم  و

. هر  میبشو  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴ل [شمرتب متعهد به مرکز عدم    د یبشود با   ما پاک بشوند و ما مرکزمان خال

  . میکنرا عدم م   دوباره مرکزمان ،از زندگ  میخواه ذهن ما آمد مرکز ما، عذر م میدیموقع د

فکان پاک بشود و ما جذب  قضا و کن   لۀیوستا مرکزمان کاملا به   میکار را بن   نی ا  دیسال با  دو سه   دیو شا 

از مرکز ما طلوع    آفتاب زندگ   دینیب . آن موقع هست که م میبشو  دوباره از جنس زندگ   ، زندگ  یسوبه  میبشو

  .کند م

برو  ن یا  دیبا  ما  را  بامیراه  ما  ب   ریهمد  د ی.  ب  م، یبن   دار یرا  خودمان  بتوان  م،یبشو   دار یاول  دادن  عشق    م یبا 

  . «جز محبت که نشاند خشم را؟». میبن داریهمراهانمان را در قافله ب

  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
  محبت که نشاند خشم را؟  جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یغبه   ران،یدر د  زندگ   ییشناسا  ،ییگشااز محبت و عشق، فضا   ریغاست، به   دهی است، رنج   ن یخشم  انسان

ما    ذهندر خواب من   د، یدردها را درمان بند؟ توجه کن  تواند م   یز یچ  و عشق چه   از ارتعاش کردن به زندگ

.  شتریبا درد ب میببر نیدرد را از ب میتوان م. ما نم یببر نی ها را از بدرد  میتوان م شتری درد ب جادیبا ا میکن فکر م

کند تا    زیپره  رانید  یخودش و درد برا  یخودش، درد برا  یمسئله برا  جادیاز ا  د یخواب است. انسان با  نیا

کار را    نیدر مقابلش من ا  کند،  کار را م   نیا  نیآقا ا  دی هم نکند، بو  دیراه تقل  نیجا که مقدور است و در ا آن

  .کنم م

.  کنم  کار را م  نیمن ا  دیکار را کرد  نیکه شما ا  میی گو. م میزن عمل م   طانیقانون جبران ش  یدر واقع به    ما

    د؟ یکن . توجه مکنم کار را م نیا د،یکار را بن نیاگر ا

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا تمگف 
  من  کنارِ نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تماس را نگه    نیمن خداوند است، عشق است و من ا  اری و    نیکه تنها قر  مییگو م   م،ی کن دوباره فضا را باز م   پس

 لحظهبهلحظه  روم،  است که من از کنار تو نم  نیا  اش لحظه از کنار من نرو. معن  ی  حت   کنم، و قطع نم   دارم م

  .رمیگ لحظه م نیا قو درسم را از اتفا کنم فضا باز م کنم، فضا باز م
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  را:  نیا میدان م  طورن یهم  و

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیپنهان، صلاح و ک  ره از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خاص  یادآوری   خواهم م  فقط خواب،  ب   تیکنم.  س  جادیا  ، تی مسئولیخواب،  از  س  یانه یدرد،   رید  یانه یبه 

  ا ی . آدیبذار  د یخواه در همراهان قافله م   ن یصورت قربه  ی ر یچه تأث  دین ی. شما بب طورن یعشق هم هم  رود،  م

ارتعاش به درد است؟ بدون    ا یاست؟    ی است، ارتعاش به شاد    عشق است، ارتعاش به زندگ  جادیما ا  ت یمسئول

  . رید یهانه ی به س رود م  یما هم درد، هم شاد  نۀی گو، از سوگفت

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم عشق.  ، ییبای هم حضور، هم ز  ،یار ی درد، هم هش هم

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گِگر 
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«طرار» هست.   ن یهم  نی«گرگ درنده» در مرکز ما هست، ا  نیدزد در درون ما هست، ا  نیکه ا  می توجه کن  دیبا  ما

  . گذارند اثر م  ن یقر  قیما از طر  یرو   ران یکه د  م ییبو  م یتوان و  نم  م یمواظبش باش  دیهست با  نیدشمن ا  نیاول

در اطرافش فضا باز    د،یمواظب باش د،ی خودتان را دفع کن ذهنمن  عنیخودتان    نی قر  نیاول اثر بدتر  دیشما با 

من را   زندگ یجور چه  زند، لحظه به من دارد م نیدر ا ییهامن چه ضرر   ذهنمن ن یکه ا  دیناظرش باش د،ی کن

مرکز است    نیدوباره ا  قیکه از طر  میخوان  . و الآن مدیباش   رید  ی هان یمواظب قر  که نیقبل از ا  کند،  خراب م

  . گذارند ما اثر بد م  یرو  رید ی هان یکه قر
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  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تند صحبت کردن،  به تند  دی کن شما شروع م  است، خداوند است. وقت  ما زندگ  نیقر  نیترکه مهم   میکن م   توجه

  با خداوند.  دیده مسابقه م 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما فرصت   قدرن یرا به مرکزتان، هم    ذهن  یهاز یآوردن چ   ن یا  دیکن کند م  د،یزنحرف م   ترواش یشما    هرچه

حرف بزند.   تواند ذهن ما ساکت باشد خداوند م  که «رحمت اندر رحمت» به شما کم کند. وقت  دیده م

خودمان در حرف   اصل نی. پس بر قرزند ما حرف م  قی از طر زندگ م،یحرف نزن ذهنمن  عنواناگر ما به  عنی

  ن ی . و اذهنعنوان من بالا به  مییای ن  م،یاست که مسابقه نده  نیا  اش . معن میریب   شیپ  دیخود نبا  انِیزدن و ب

 اش  تند حرف زدن، دارد زندگ با تند   ردیگ م  شیلحظه پ  نیکه بر خداوند در ا  از علائم خواب است. هر کس  ی

  کامل خواهد شد. ییسر سبب جداخداوند به او کم کند. آخر   گذارد و نم  کند را خراب م 

که دائماً خودتان را به  خیمثل  دیشو م  باشندۀ منقبض ی د،یجدا بشو  یِجدا د،یشما از خداوند جدا بشو اگر

  زندگ  یطور نیها ااز آدم   ل یغصه و غم و استرس و انقباض. خ   از  یامجموعه   ی   د،یدار آن صورت نگه م

اثر را از   نیهست، هم  ده یهمان یهار که در خواب است، خواب درد است، خواب فک    شخص نیچن   ی . کنند م

  . گذارد م  ریمراکز د یرو   نیقر قیطر

من هر    ای . آمیگذار م  رید  یهاانسان   یرو  نیصورت قربه   یچه اثر   می نی که بب  میدار  تیچقدر ما مسئول  د ینیبب

  کنم؟  م  بینه، با انقباض خودم تخر ای  گذارم؟ اثر سازنده م کنم، م ارتعاش عشق شوم لحظه منبسط م 

جواب سؤال   باًیالآن ما تقر دار؟»،یب شود کس نم یسؤالش مشخص شد. «چرا ز قافله  ریمولانا الآن د حالا،

ما    م، یکن م  کم منف  م،یکن ما به هم کم نم   ر،یبه همد  میده ما اصلا فرصت نم  کهن یا  ی. برامیدان را م

را حق    نیو ا  میکن به درد ارتعاش م   م، یکن نم   ارتعاش به عشق    کهن یا  یبرا  م،یارا گرفته   ر یهمد  ی داریب  یِجلو 

  ارتعاش خواب است.  ی نی. امیدان خودمان م
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  ت یشا  کنم، م  ادی فر  کنم، ناله م   دییگو . شما که م م یعنوان فرد که به درد ارتعاش کن به  ستیحق ما ن   نیا

هم که    ی ز یآن چ  د، یکن خودتان را از خدا جدا م  دیدار  عن یوضع من خراب است،    ده،یبه من کم رس  کنم، م

  گذارند  با انقباض، نم   کنند را بدبخت م   شان. مردم خودشان خودتان سلامت   از دستتان خواهد رفت، حت  دیدار

  جدا.   زیچ  ی عن ی. ناله و انقباض کنند خداوند حرف بزند، دائماً ناله م

  را. اش معن  د یدان م گذرم،  م  خوانم، را م  تیسه ب نیا طورن یهم  و

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
 بر: دانشمند، داناح  

  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . میکن نم را حبر و سن  خودمان است، کس یرو   حواسمان

  ست اوخود را رها کرده دۀمر 
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما همان خواب است، خواب ذهن است و خواب    مرده و خواب خودمان است. مردگ  یاش حواسمان رو ما همه  

سراغ مردگان   میرو خودمان نم  مردگ  ایبا خواب خودمان    م،یخودمان کار کن   یرو   دیاش بادرد است. همه 

در ذهن، در خواب    دیهست  مرده   د، یشما اگر منقبض هست   د؟ یکن . توجه م میتر کنها را مرده که بدتر آن   رید

آلوده  خواب   ای صورت مرده  ما به   کهن یا  ی . دوباره جواب سؤال، برادیکن   داریب  دیتوان را نم    کس  د، یذهن هست 

  . شود ها مآن   شتریخواب ب  شود،  ها مسبب خواب آن   شتریکار ما ب  نی. امیکن   داریها را ب آلودهخواب   م یخواه م

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن.  هی حال خودت گر به نیهم بنش  مدت  ی  ایتو ب  ،کن م  هیگر  رانیحال د اش بهچشم من همه  یا  عنی 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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از علائم خواب    ی  نیا  ران،ید  رییبه تغ   میکن بشود که ما اگر اقدام م  ی ادآوریکه    خوانم هم م  تیسه ب  نیا

  . دیخودتان کار کن  یرو  دیبا د،یرا عوض کن   دتانیو د دیبشو داریب  دیخواه است و اگر شما م 

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان نچو
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گودالوگ :  
  رت ی غیب ت،یحمی: بقَلتَبان 

  ل ی سبال: سب  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
دست از    رت،یغی ب  ی. امیدر چاه هست  م،یهست  هاگد یدر خواب همان  ای  ها دگ یما در گودال همان   دیگو م  مولانا

است که انسان    نیا  یداریعلائم ب   نیکه اول  دینیب م  نیبردار، به خودت مشغول باش. پس بنابرا  رانید  لیسب

شخص در خواب    نیکن، ا  زندگ   ی جورچه   دیگو م  رانیبه د  خودش کار کند. اگر کس  ی فقط رو  شود متوجه م

  کرد.  میخواه ی ادی ز بیتخر م،یکار را بن نیاست و اگر جمعاً ما ا

و انعکاس    یاگر فضا را باز کرد   عنیبش،    ریموقع دامان مردم را ب  آن   ید یرس  بایبه بستان ز  وقت  دیگو م

ارتعاش به عشق    قیبه عشق ارتعاش کن، از طر  ،یخودت را درست کرد   زندگ  ،باغ   یشد    رونیفضا در ب  نیا

  جا. ها را بِش آن آن

هست که   نیا  م،یده عشق م  م،یکن را پخش م    برکت زندگ  م،یکن که اگر ما به عشق ارتعاش م  دینیب م  شما

حبسِ چار    میمق   ی. «ا میبن  دار یرا ب  رانید  م یتوان در حال خواب نم  وگرنه   کند، کم م  کند، درد مردم را حل م

  ی . جایجهان ماد   عنیو شش جهت و    سکه در خواب است. درست است؟ پنج ح  کس  عن یو پنج و ششَ»  

  تکرار کنم.   خواستم را فقط م   هان یجا. ابش آن  ریرا هم ب رانید هست  یخوب
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ما. شما    یخواب مشخص بشود برا  شاءاله که معنان  م،یبه خواب بخوانراجع دوباره    تیچند ب  دیبده  اجازه

  .د ین یعلائم در شما هست؟ در خودتان بب نیا د ینی بب د،یسی علائم خواب را بنو  دینیبنش

  تر  است، او در خواب داری که ب  هر 
  از خوابش بترَ ش،یداری ب هست
  ) ۴٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَبود جانِ ما   داریبه حق ب نچو
  چو در بندانِ ما    ،یداری ب هست

  ) ۴١٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو 

  بندان: عمل بستن در، در محاصره ماندن، مجازاً بسته شدن راه وصول به حق در

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
او    ند،یب ها م جسم   قی مرکزش، از طربه    آورد تند ذهنش را متند   عن یاست،    دارتری ب  جسم   یار ی که به هش  هر

   عن یاست از خوابش هم بدتر است،     جسم  ی اریاست، هش    جسم  ی دار یکه ب  اشی دار یب  نیتر است و ادر خواب 

بهتر است.  یار ی هش نیبخوابد، در خواب آدم از ا ردیاگر شب ب  

  د؟ یکن نَبود جانِ ما»، توجه م   دارینشود، «چون به حق ب  داریفضا را باز نکند و به خداوند ب  اگر کس  دیگو م

او    یدر خدا را به رو   عنیاست، مانند «دربندانِ» است،    جسم   یاریهش   یداریب  اشی دار یب  »،یدار ی«هست ب

   ذهن   یزها یآوردن چ  ، جسم  ی اری که هش  د ینیب در حال بستن در است. پس م  شهی هم  عن ی. دربندان  بندد م

  ساده است.    لیخ  د،یکار را بن نیا دی. شما نبا بندد ها درِ خدا را محسب آن بر دن یبه مرکز، د

. شما  دیبه مرکزتان، فضا را باز کن   د یاوریرا ن   ذهن  ی زهای چ  دیایرحمت ب   اندر   درش باز بشود، رحمت   د یخواه م

من، استفاده از عقل کل    یتر است براشدن به حق مهم   دار یو ب  یی ضاگشاف  نیلحظه ا  نیدر ا  دیاز خودتان بپرس 

  است که نه، عقل کل.   نی. جوابش اولا دیبه آن جواب بده ؟ذهنعقل من  ایتر است من مهم  یبرا

  ام ذهنمن  نمی بب  ای   ستیقضا چ  ست،یآن کار خداوند چ   نمی است من بب  ید یلحظه خداوند در کار جد  نیدر ا  ایآ

به من    درس   یلحظه خداوند    نیتر است. اتر است، قضا مهم مهم   ی  آن   دییگوخب شما م   ست؟یکارش چ

بروم؟ فکر بعد از فکر، فکر بعد از    ذهنمدنبال    ایبچسبم    دیرا من با  نی. ادیبا کار جد  د،یبا شأن جد  دهد م

  کنترل هم ندارم.  شیفکر که رو
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واقع زندان  در   عن یمانند دربندانِ ما. دربندان    جسم  یار یهش   ،یدار ینَبود جانِ ما»، هست ب  داریبه حق ب  «چون

به کلمه توجه م  ای بند، دربندان،    د،ی کن اگر  م   عنیدر،  نشان  را  را م  دهد، حالت  در  لحظه  ما    بندد هر  و 

برقرار     تماست با زندگ  ،ی شو ده مهر لحظه گستر  د، ینک   دا یگسترش پ  د یگو در باز بشود. حم حق م  م یخواه م

شدن؟ بسته شدن    منبسط   ای شدن خوب است    . منقبض شود  تماست قطع م  ،ی شو. هر لحظه منقبض م شود م

  راه وصول به حق.  

    الیهمه روز از لدکوبِ خ  ن،جا
  و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

  ) ۴١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  لطف و فَر   ن ماندََش، صفا م ن
  آسمان، راه سفر یِبه سو ن

  ) ۴١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    الیآن باشد که او از هر خ تهخف 
  و کند با او مقال دیاوم دارد
  ) ۴١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

دکوبدکوبلآفت  مجازاً رنج و ،ی: ل  
  : گفتار و گفتگومقال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
شده   دهیما، چون همان   جانِ اصل  د؟یگو است؟ جانِ ما، کدام جان را م  خفته چه کس  م ینی بب  م یخواه م   حالا 

مرکز ما،    ندیآ ها مهم هستند م و آن   می خواه م  زندگ   دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایاشتباه از چ   ما به   چاره، یب

. همه خورد ضربه م  ی  خورد، لد به جان ما م   ی  هم تو  به آن کام ذهن  میشو موقع ناکام م  هر   جهیدرنت

  کنم،  م   انیز  کنم، سود م  کنم، م   انی ز  ای  کنم است، سود م  ییلحظه از لدکوب فکر و که دوبهلحظه  عنیروز  

رفتن، چرا؟ مرکز من    ن یاز ترس از باست و     بد است، هر دو هم توهم  ا یبد است، خوب است    ا یخوب است  

  عدم بشود.   د ی. مرکز من بازدیر شدم، چون مرکز من فروم  زندهیرفرو   ز یچ   ن یو من ا  زدیر مفرو   ائماً جسم است، د

خوب   ان،ی سود و ز  شود،کم م   ای  شود م  ادی ز  شود،کم م   ای  شود م  ادیز  ام دگیهمان   نیا  کهنیبه فکر ا  دائماً

  یی خلوص با فضاگشا  د؟یآ . خلوص از کجا م ماند نه صفا، نه خلوص م  ،یرفتن. نه ناب  نیو بد و ترس از ب

   عنی بودن. صفا    هیاول   یاری همان هش  نساز جنس خدا بودن، از ج    عنی  ، یناب  عن ی  ست؟ی. خلوص چدیآ م

  ی سوبه   راه  ریدر بسته شده د  ندارد. وقت  یزدی. صفا ندارد، لطف و فر ندارد، جلال و شوه ایخلوص، ناب

  .  ستیخدا ن  یسوبه  ، زندگ  یسوبه آسمان، 
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دارد و با او حرف    زندگ  دی دارد، ام   دیبه مرکزش ام  دیآ  که از ذهن م  الی است که او از هر خ  خفته کس  دیگو م

در خواب، در خواب    عنیاست،    الاتیما با خ   ی هاواقع صحبتدر   ،ی هاما، حرف   یهاحرف   نی. تمام ازند م

  ذهن. 

متوجه شده الآ   شما  ذهن    دنی خواب  ای خفتن    رید  دیان  آن    عنیبرحسب  دبرحسب  ادنیها  که    ییهاحرف   ن ی. 

  یی زهایاز چ   زندگ   دیاست که ام  نیا  یبرا  هانیا  م،ییگو ها بلند هم مموقع   بعض  گذرد، هم از ذهن ما مسرپشت

جسم هستند،    هانیا  دهدمن نشان م   ذهنکه    یز یکه هر چ  دیکن   یی. شما شناسادهد که ذهن نشان م   میدار

ذهنم    گذارم من نم  ری. دشوم م  زندگ  ای به خدا    لیتبد  ییگشاهستم، با فضا   ندارند. من خود زندگ    زندگ

  حرف بزند. 

بر  عنیزدن    حرف زدن  و من چه؟ حرف  م   دیآ م   ذهن  یزها ی چ  مرتب  عنی  ذهنحسب ذهن   دیآ مرکزتان، 

  د ی ام  د،یدار  خوشبخت   دیام  د،یدار  هانیاز ا  زندگ   دیشما ام  کهن یا  یبرا  د؟یآمرکزتان، چرا م  دیآ مرکزتان، م

  .  دیدار تیهو

بب  ام، من آدم خوشبخت  میی بو  م، یبلند شو  می خواه م  ذهنصورت من هر لحظه ما به   کهنیا را  هر   د، ین یمن 

. بهتر هست که  میبشو  دهیندارد ما د  خواب است. لزوم   نیخواب است، ا  نیا  میبشو  دهید  م یخواه لحظه که م 

  .میزنده بشو   به زندگ م،یبه او زنده بشو م،یکن دایما عمق پ

  او به خواب   ندیرا چون حور ب وید
  آب و،یاو با د زدی ز شهوت ر پس

  ) ۴١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    ختی تخم نسل او در شوره ر نکهچو
   ختیگر  ی از و الیآمد، خ شیبه خو او

  ) ۴١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی از آن و تن پل ندیسر ب فِضع
  د یناپد  دِیاز آن نقشِ پد آه

  ) ۴١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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آن است.    هیکه شب  دیگو . مدیگو محتلم شدن پسران را م  نیما، عرض کردم که هم   وقت  ر،ید  دیگو م  دارد

اتفاق به شوره   افتد؟ م  چه  مرد  متخم  برا  زد، یر زار  م   کهن یا  یچرا؟   شود،  م   دار یب  وقت    ول  ند،یب خواب 

  از مادرش.  کشد شده و خجالت م فیکه لباسش کث  ندیب م

  ن ی . موقع خشممیکن . ما جنگ مشود م   دهیما دزد  زندگ   ای ما     . تخم زندگمیشو م  نیخشم   دفعه یهم    ما

  .دیآ شدن درست مثل احتلام است، خوشمان م

شده، روحمان    ف یکث   زمان ی چهمه   م ینیب خراب شده، م  ز یچهمه   ، یکه چه شده، وا   می نیب م   میشو که م   دار یب  بعد

  شده.  بیجا تخرشده، همه  فی کث

باشد    ادمانی مرکز ما جسم است.    کهن یا  یبه خواب، پس ز شهوت، چرا شهوت؟ برا  می نیب م  یرا مانند حور   وید

. اگر مرکز ما  می. اگر مرکز ما عدم دارد، ما مهر آن را دارمی که در مرکزمان باشد، ما شهوت آن را دار  یزیهر چ

 اد یز  کردن، ه  ادی ز  عن ی. حرص  میرا دار  حرص آن  م،ی از آن دار  زندگ   دیو ام   میجسم است، شهوت آن را دار

  کردن. 

رفته.    چه شد؟ زندگ  م،یشو م  داریتازه ب  د،یدزد دزد  د،یدزد  دیگو در غزل م  ما تلف شد، وقت  زندگ  وقت

شد آن پسر جوان، لباسش    دار یکه ب  مینیب م  دفعه یآمد».    شی«او به خو  خت»،ی«چونکه تخم نسل او در شوره ر

  کجا رفت؟   یحور  نیاست، پس ا یتار ست،ین کسچ یاست، ه فی کث

مرکزمان از جنس    میآور را م  زهایچ  م،یکن درست م   ذهن ما من   نیبوده. پس بنابرا  ویبوده، د  وید  نیا  دیگو م

  . دهد نشان م یصورت حور خودش را به  وی. منتها دمی نیبرا م   وی. خوابِ دمیشو م وید

   یفکر که اگر  نیا  وقت م،یزن ضربه م  وقت م، یکن حسادت م  وقت  م، یترس م  وقت   م،یشو م  ن یخشم  وقت

  هستند.  وید الات ی خ  هان یچه هستند؟ ا هانیما، ا دیآ برود، چقدر خوشمان م نیورشست بشود، از ب

سرمان ضعف    مینیب موقع م   . بعد آن ختیزار رتلف شد، شوره   مان  که زندگ  می نیببعد م   د،یآ خوشمان م  اولش

  ی زود ما، تن ما به   میشو م  ضی. فکر از کار افتاد، تن ما خراب شد. چقدر مر کند چه؟ فکرمان کار نم  عن یدارد،  

  .ردیگ مختلف م  یهامرض   شود، خراب م

خلاص    کهن یا  ی. برا دیگورا م   و ید  نی هم  د؟یگو چه را م   د،یاست هم ناپد  دیکه هم پد   نقش  نیآه از ا  دیگو م

ا  میبشو صورت ناظر  به   م،یشده ما هست گشوده  یفضا   نیفضا گشوده بشود. ا  دیخواب، با  ن یحالت، از ا  نیاز 



ۀ  برنامه             Program985                                              ۹۸۵شمار

  52صفحه: 

نشان   ی صورت حوربه   خودش را  خواهد  م  یجور چه   وی. دافتد م    جا چه اتفاقآن   م ین یبب  م،ی ذهنمان را نگاه کن

  حالا،  د؟یآ بدهد. چرا ما خوشمان م

    اشهیبر بالا پران و سا غ،مر 
  وشبر خاک، پران مرغ دودم

  ) ۴١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  هیآن سا  ادِیص ،لهاب
  شود هیمایچندانکه ب دودم

  ) ۴١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کآن عکسِ آن، مرغ هواست   خبر یب
  کجاست هیکه اصل آن سا  خبر یب

  ) ۴١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. ما  رود م  هیدنبال سا ابله ی . رود م  نیزم اشه یسا پرد، مرغ در هوا م دیگو جالب است. م  لیخ  لشیتمث

  . میرو دنبال آن م  مانیفکرها ۀلیوس است، به ذهنکه من  اشه یسا م، یرا رها کرد  زندگ

 اشه یبله سا م،یانداز م ری ت اشه یو ما به سا دود م نی در زم اشه یسا کند، کن که پرنده در بالا پرواز م فرض

  م ی کن م    لحظه. هر لحظه ما قصد زندگبهما است لحظه  زندگ   رهایت  نیو ا  میدوم   قدرن یا  ول   م،یرا شار کن

  .میشو متوجه نم   شود،تلف م  زد،یر به شوره م  مان تخم زندگ زها،یبرحسب چ

بشود، فکرمان از    فی از دست برود. بدنمان از دست برود، ضع  زیچچه بشود؟ تا بشود هشتاد سالمان. همه   تا

  بشود.   فی بشود، روحمان ضع فیبرود، سرمان ضع  نیب

   عن ی. شما  ییبا فضاگشا  م،ینیب آن را م   میرو ما م  نیاست از ا   زندگ   یۀکه سا  ذهنمن   نیکه ا  م یفهم ما م  پس

  . مرغ آن اصلتان است.  دیکن م  دایاصلتان را پ ییبا فضاگشا د، ینیب را م  ذهنمن 

  م، یبخواه زندگ   زهایمرکزمان، از چ  میاوری را ب زهایچ . ه ذهنمن  م،یبدو نیکه دائماً دنبال ا میشو اَبله نم آن

  ن یکه ا  میمرکزمان. ما الآن خبر دار  دیای ن  ز یچچ ینه ه  میی گو . ممینکن    را زندگ  مان ما تلف بشود، زندگ    زندگ

  یۀ سا  ن ی. امیبه آن ببر   یآن، پ  دنید  ۀ لیوسکرده که به   جاد یا  را  نیا   از آن است. آن زندگ  یاه یسا   ی  ذهنمن 

  و:  میدو نم هیاست. ما دنبال سا ه یسا نیکه اصل آن مرغ کجاست؟ ا مینی بب دیاست. با ی ر ید زندگ
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  او  هیسا  یِاندازد به سو ر یت
  شود از جستجو   خال  تَرکشَش

  ) ۴٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد، عمر رفت    عمرش ته  رکشِتَ
  تفَْت ه،یدر شارِ سا دنیدو از

  ) ۴٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    اشهیچو باشد دا زدانی یۀسا
  اشهیو سا  الیاز خ وارهاندَ

  ) ۴٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کردند و با خود حمل م نهادند م ری که جنگاوران در آن ت  یجعبه ا ردان،ی : ترکشتَ
  : گرم، سوزان، شتابانتفَْت

  خود پرورش دهد.  ری که طفل را با ش : زنهیدا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را م  زندگ  هیسا  م،یخواه  م  زندگ  هیاز سا  که درحال  م،یکن را تلف م   مان لحظه زندگبهلحظه   ما .  دزدد ما 

در    زندگ  ی جوو از جست   هوده،یب  ی جووجست   ن یاز ا  شود ما کم م   ی انرژ  واشیواشی.  شود م  ما خال  ردانِیت

  : میها، ترکشِ عمرش که امروز در غزل داشتبرحسب آن  دن ید زها،یچ

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  اچر 
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیگو م  جان ی،«که رختِ عمر»، ا  دار؟»یب شود کس نم  یز قافله   «چرا

  شد، عمر رفت    عمرش ته  کشِتر 
  تفَْت ه،یدر شارِ سا دنیدو از

  ) ۴٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 م، یشد زنده م   به زندگ  م،یکرد م   یی. ما اگر فضاگشام یریب  یز یچ   می. نتوانست میرا شار کرد  ه یعمر ما سا  ی

  .  میکردم   دایپ یعقل درست و حساب

  یۀ چو باشد»، سا  زدانی  یۀ«سا  د،یما مثل مولانا باشد، اگر واقعاً شما به حرف او گوش بده  یۀاگر دا  دیگو م  حالا

  .اشه یو سا الی خ  نیوارهاند از ا  اش»،ه یمثل مولانا هستند، «چو باشد دا ییهاآدم زدانی
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  دا یرا پ  دگزن  میخواه  آن فکر م  ۀلیوسبه   زند، در سر ما م  یفکر   یهر لحظه    م،ی هست  الی ما عاشق خ  کهنیا

  .اش»ه یو سا  الی . «وارهاندَ از خمی کن

ا  مولانا از  را  از خ   ذهنمن   نیکه هم   زندگ  یۀسا  نیما  و  آزاد م  یهای پردازال ی ما است    ها ن یا  ۀ. همکند آن 

  خود مرغ خواب است.   یجا به  دنیدو هیخواب است. دنبال سا ست؟ یچ

  خدا  ۀبود بند  زدانی یۀسا
  خدا  ۀعالم و زند نیا ۀمرد
  ) ۴٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    گمانیزودتر ب ر یاو گ مندا
  در دامن آخرزمان ره  تا

  ) ۴٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خداست. از ول هی: کنازدان ی یۀسا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
عالم،    نیبه اکه نسبت   د، یکن شما، اگر فضا باز م  ایمثل مولانا است   خداست، آدم   ۀ بند  دیگو خداوند م یۀسا

. اصلا  میریدامن او را ب  دی مرده، فضا را باز کرده، زنده شده به خدا. ما با  دهدکه ذهنش نشان م   یز یآن چ

  . می ش هم نکن م،ی فکر هم نکن چیه

«در دامن    میفت یب  م،یتا آزاد بشو  م،یتا بِره  م،یرا درست کن   دمانیتا د  میر یمثل مولانا را ب  دامن انسان   د یبا  ما

.  دهیزمان به آخر رس  عنی. آخرزمان  کند لحظه کار م   نیشده که با اگشوده   یفضا  نیهم   عنیآخرزمان». آخرزمان  

  . دهیبه آخر رس شناخت زمان روان 

را تجربه   لحظه زندگبه. شما لحظهدیآ م  ش یبه پ  شما، زمان واقع  یاگر به آخر برسد برا  شناخت روان   زمان

  د، یکن   ییاگر فضاگشا   لحظه حتبه. لحظهدیکن تلف م  د،یدو م   ه یلحظه در خواب دنبال سابه. الآن لحظهدیکن م

آخرزمان» خودتان    «در دامن  دیشما دار   د، یکن اصلاح م  د یدارد و خودتان را دار  غام ی چه پ  که زندگ  دید  دی خواه

  . دیانداز را م

  ی از زمان مجاز   کند فضا را باز م  . هر کس کند لحظه کار م  نیشده که با اگشوده  ی فضا  نیا  عن ی  آخرزمان 

  شده است.گشوده   یاست، خداوند است، فضا  لحظه خود زندگ  نیلحظه. ا نیبه دامن ا پرد م

  آزار؟»  کن  کند که گفت «چرا از او که خبر م  نیبه اهم راجع  تیچندتا ب  دیبده اجازه
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  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م اچر 
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
حالا زود    شوم؟ آگاه کند، من از او آزرده م میرادهایمن را به ا اگر کس  ای آ د،یسؤال را از خودتان بن نیا حالا

مثلا    دین ی. بب دینظر داشته باش   ر یخودتان را ز  د،یچند روز به خودتان مهلت بده  ی .  دیتأمل کن  د،ی جواب نده

  . دیکن فکر م   شی رو  د یروم   د، ییگو نم   ز یچچ ینه، ه  ا ی  د؟ یده م فوراً واکنش نشان    ا یآ  کند،  از شما انتقاد م  ی

  آزرده کند  گنهیآنم که مرا، ب ۀدبن
  مرا ازردیدارد از آن مه که ب صفت چون

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کرده باشم آزرده کند. اگر    گناه   کهن یکه من را بدون ا  ر یهر کس د  ایمثل مولانا هستم    آدم   ۀبند  دیگو م  من

نکردم. پس    ی من که کار  م،یشو آزرده م   لیما را آزرده کند، ما خ    کس  میکن که ما تصور م   بدون گناه ذهن

  شما را به شما نشان بدهد؟   رادیا ی جورچه   زندگ

  دا یدست پ  یجور به شما کم کند، چه   خواهد م   شده، زندگجا جمع    یدرد    ، مصنوع  یکمال، آبرو   پندار

  . دینیب نم  د، یریگ نم یرادیا چیودتان ه در خ د،ی پر از درد هست د،یکند به شما؟ شما که منقبض هست 

 ***  

از خداوند که مرتب    عنیدارد از آن مه»،    «صفت  کهنیا   یمن را آزرده بند، برا  گناهیآنم که ب  ۀمن بند  دیگو م

شما دشمن    ست،یبله، دشمن ن  کند؟ خداوند مر با من دشمن است آزرده م   دییگو . شما م کند من را آزرده م

است که آدم    ن یاز علائم خواب هم   یبدهد.    نخودتان را به خودتان نشا   دشمن  خواهد . مدیخودتان هست 

در    ی . جبر»ی«جبر   م ییگو اوقات م  . گاه ندازدیخودش خراب کند، گردن خداوند ب  ذهنخودش را با من    زندگ

  خواب ذهن است. درست است؟ 

  ی ارفت و تو غافل خفته روانکا
  ان یدر ز ، انیدر ز ، انیز در

  ) ٢٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ی رو  کند،  که به مولانا گوش م  رفتند. آن کس  کنند،م   ییکه فضاگشا ییهامثل مولانا، آن   ییهاانسان  کاروان

خداوند   تیو ابد  تینهایبه ب  شود، به منظور آمدنش نائل م  نیخب ا  کند، فضا را باز م  کند، خودش کار م

مصداق دارد    دینی شعر در شما واقعاً بب نیا ای. آیاه خفت ذهن. کاروان عاشقان رفتند و توِ غافل من شود زنده م

  نه؟   ای

  ، کن ملامت م  ، زن برحسب ذهنت حرف م  ،یشو اگر مرتب منقبض م  »،یارفت و تو غافل خفته   «کاروان

  . ان»ی در ز  ، انیدر ز ، انی «در ز ،ی ندازی که گردنش ب یگرد م دنبال کس ، کن م  جادیمسئله ا

  ،  دشمن  ی  شود نکند. آخر م  نیبه او توه  کس  مراقبش هست  ،یتو هم دوستش دار   دزدد، مرکزت از تو م  دزدِ

نکند. پندار کمال    نینکرده به او توه  ییخدا  که کس  م؟ یدر درون ما باشد، ما دائماً مراقبش باش   یدزد  ی

  است.    نیناموس هم ر،یداست  نیهم

  د، یاحترام بذار  ان،یدر ز  انم،یدر ز  انم،یلحظه در زبهپندار کمال و ناموس و درد که لحظه  نیما را با ا  مییگو م

غافل    کهنیا  یبرا  کوبد، م  وار یسر ما را به د  کند، م  مرادی ب  ! نيست خوب. زندگستیخوب است. ن  نیا  دییبو

  .میاخفته 

  به راست میفرمود: گر گو طفمص
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها هرهزَ
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دلاور، باجرئت ر،ی : شجاع، دلردلپ  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
دشمن که در مرکز شما    نیدزد، ا   نیبدهم ا  حیتوض  یکه حضرت رسول فرمود که اگر من درست حساب  دیگو م

حتماً نه حضرت     عنی.  شود ترَک مشما زهره   نیترپرجرئت  که حت  دیترس م  قدرن یشما ا  صورتن یاست، درا

  .  ذهنمن   نیاست ا ناکبه ما که چقدر خطر دهند نم  حیتوض  کاف ۀاندازنه مولانا به  ،مصطف 

  م یکه الان ساخت  مخوف   یها تر وجود دارد که ما اصلا نسل بشر را با سلاحخطرناک  نیاز ا  دیکن شما فکر م  

دارد    نیکه ا  میاگر بو  دیگو  خطرناک است. م  لیاست. خ  ذهناست؟ عقل من   چه عقل  نی! امیکن م  دیتهد
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.  رود  نم  یدستتان به کار   رید  د، یترس م  ه،را به در  تی پرت خواهد کرد همۀ بشر  برد، م دره    یسوشما را به 

  درست است؟ 

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش فْسنَ
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا نچو
  دو صورت شدند  هاشحمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار مندش
جان و ک عقل مانع ش یست و، خصم  

  ) ۴٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هستند، در دو صورت خودشان را ارائه     یهر دو    طان،یما و ش  ذهنمن   دیگو . م ذهنمن   نیخواب، هم   نیهم

خداوند    ایاسمش را گذاشته فرشته. و عقل کل    نیا  دیکن م  ییفضاگشا  کردند، مانند حضور ما و عقل کل. وقت

انقب  یشده و خداوند  گشوده   یهستند. پس فضا   یهم    هانیا است.    ی  طانیبا ش  ذهنو من   اضاست، 

  .دیگو اند مکرده دایپ مختلف یهاصورت   هان یا شیهاخاطر حمت به

است.    ی مانع عقل درست است، درست حساب  ن یکه ا  یدر مرکز خودت دار    ذهنعنوان منبه   دشمن   نی چن ی

  ست و، خصم «مانع عقل   ،ی بر کار مرا به  ذهن. دائماً عقل خطرناک منیکار ببر تو عقل کل را به   گذارد نم

تو    ی رو  یمن، و   نیتو د  دنی د  ی «ا  وست،ت   داریتو، د  نی د  دیگو اوقات م   تو، گاه  ن یتو. د  ن یجان» توست و د

 ن یبه خداوند. خب شما ا  میو زنده بشو  میکن  دایدست پ  مان است که ما به جان اصل  نیمن». دشمن ا  مانیا

  د؟ یشناس دشمن را در درونتان م 

  ی از اندرون راهت زد نَفْس  نهگر 
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شهوت است عوانِ مقتَض نزا
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دزد و تباه  یعوانِ سر، شد  نزا
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مأمور وان ع :  
  گر : خواهشمقتَض

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ی رو   توانند نم  رونیب  ذهن  ی هانکند، راه ما را نزند، من   ریدر درون، ما را غافل    ذهنمن   ن یخواب، ا  نیا  اگر

  مان،  ذهناست که ما من   ن یا  لشیدل  شود؟ نم   دار یب  کس    یسؤال که چرا    دهیکه پرس  دیما اثر بذارند. توجه کن 

  . گذارند است اثر م ذهنمرکز ما که من  یرو  د دارن ذهنکه من  رانید  م،یدزد را مرکزمان دار نیا

از خودشان هم    دزدند، را از ما م   هستند. زندگ   هم دزد زندگ  ذهن   ی هادزد در درون ما هست، تمام من   ی 

  کنند،  که ناله م   که منقبض هستند، کسان  . کسان دزدند م   ن یقر  قیاز طر.  میشو نم  داریب   نیهم  ی برا  دزدند، م

  .دانند درد را اصل م نند،یب م  ردکه برحسب د کسان نند،یب م  ها دگ یکه برحسب همان  کسان

. میدان که ما درد را اصل م   دید  دیخواه  د، یشما اگر درست نگاه کن   م؟یکن چار م  صورت جمعما الان به 

  .شود درد، درد کم م  جادیبا ا میکن درد است. فکر م هان یا ۀهم جۀی. نتمی کن جادیدرد ا م یخواه م

ا  نیا  دیگو . ممیدرد را کم کن  دیبا  ما ا  نیاز  عوان اقتضاکننده که    نیدزد، از ا  نیمأمور، از ا  نیجاسوس، از 

ما شهوت جذب   شود، کز ما جسم است. هر موقع مرکز ما جسم ماست که مر  شهوت است و شهوت موقع 

حرص    ادتر،یپولِ ز  م،یشوم   بپول جذ   یسوبه  م،یبا پول باش  دهی. اگر همانمیهمجنس آن را دار  یشدن به  

  . میزن پول م

است و طمع    هانیکردن ا  اد ی ز  ریدل ما اس   نی هم  یبرا  م،یاز جنس درد و جسم بشو  شتریکه ب  کند اقتضا م  و

که در مرکز ما    مأمور مخف  نیدزد، از ا  نیما است. از ا  زیچآفت است. آفتِ همه   هانیاست و ا  هان یاز ا  زندگ

تباه. توجه م   میاست، ما هم دزد شد شما به خودتان    د، یخوب توجه کن    عنی .  دزد  دیگو باز هم م  دیکن هم 

را    شان زندگ   دیدار  د،یکنبله، اگر شما مردم را به ارتعاش بد وادار م   دزدم؟  مردم را م   من زندگ  ا ی آ  دییبو

  .دیدزد م

   مرکزمان که همان دزد است از ما زندگ   میبذار  دینبا  م، یبدزد  دیرا نبا  زندگ  ریما از همد  مییگو م   نیهم  یبرا

موجود بد، بر   یآدم بد،    ی مأموران، جاسوسان،    عنیعوانان، عوانان    ، ذهن  یهامن   کهی طور را بدزدد، به 

  .کند ضد ما عمل م 
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  ها ن یکه ا   ذهن  یهادزد در مرکز ما و من   نیعلت ا  که به  دیگو مولانا؟ مولانا دارد م   دیگو چه م  د یکن م  توجه

.  م یکن هم کم نم . ما بهمیپرداز به کم کردنش م م،یپرداز نم کردن زندگ  ادیهستند، ما به ز همه دزد زندگ

هم اثر    ی ما رو  ن یقر  قیکنم، از طر  ی ادآوری  کهن یا  یبرا  اندم؟چه خو  یکه امروز خواندم، برا  میاده یما الان فهم

را   ریهمد  دیکه ما با عشق با  دیگو به ما م  حاًیدارد تلو  شود؟ نم  داریکس ب  یچرا    پرسدم  کهن ی. امیگذار م

  . میکن داریب

.  میدزد را م  ر یهمد   زندگ  ر،یبه همد  م یزن ضرر م  م،یبر به خواب فروم   شتر یرا ب  ر یبا قهر، با انقباض همد  ما

  شان یپا  ریز  ای بشود    دهیهم دزد  رانید   زندگ  میشو سبب م  م،یکن نم  خودمان را زندگ   تنها خودمان زندگ نه

  به درد.  ،ی له بشود، با ارتعاش بد به خرابار

و  دیشما سؤال کن   اصلامن به درد ارتعاش م  دییاز خودتان، بکنم؟  ک  به درد ارتعاش موقت   م؟ی کن   ن ی خشم  

   وقت   م، ینیب م   ی زیبرحسب چ   وقت   م، یهست   س یخس  وقت   م، ی نظر هستتنگ   . وقت م یحسود هست    وقت  م، یهست

  .میترس م  وقت  ، یهر درد م،ینیب م ی برحسب درد

به خودمان م  یچه ضرر   دین یشما بب  اصلا رانیو به د  میزنوقت .  ر،یهمان اول گفته د  ست یچه گفته؟ «که ن  

ا ما  قرار»،   نقشِ آب را چو  نم   تیبم ین  ن یمهرِ جهان  با گذاشتن چ میفهم را  م   ی زی.  به    شود که دائماً عوض 

  .  میده هم م  رانیو به د میکن ترس را ارتعاش م ن یو ا میترس مرکزمان، ما م 

گفت از    کند، که مرکز ما به ترس ارتعاش م   نیبا حرفمان، هم   می ندارد بترسان  لزوم  م؟یترسان را نم   مانیهابچه

کوشش کنند که مرکزشان جسم نباشد.    د ی. پس چقدر پدر و مادرها بارود م  نهیبه آن س  نهی س  ن یاز ا  نیقر  ق یطر

  . رندیب توانند را نم انترسش یو جلو  ترسند و م زدیرجسم آفل است، دائماً فروم 

را،     که دوباره زندگ  میجسم، عدم را بذارند مرکزشان. ما چاره ندار  ی جا ها به وضع شده که آدم  یجور نیا  نیا

  .می کن ز یپره زهایبه مرکزمان و از عقل چ میاوریخداوند را ب 

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  یلع  

  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دشمن شما در    نیآمده بشنو و به آن عمل کن: «سرسخت تر  فی شر  ثیاز احاد  یاندرز خوب را که در    نیا  «تو

  درون شماست».» 
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  ن ی در مرکز ما قرار دارد. «تو ا  عنی  مانیدو پهلو  نیدشمن ما ب  ن یتو بشنو که بدتر  ث،یحد  ن یکه در ا  دیگو م

دشمن ما،    نیو بدتر  نیترآمده بشنو و به آن عمل کن»، سرسخت  فیشر   ثیاز احاد   یاندرز خوب را که در  

  در درون ماست.  د،یگذار دزد ما، حالا هرچه اسمش را م نیبدتر

  را:  نیا میبار خواند هزار

 
᠐
ᡨᣎ یعْد«ا

ᡐ
سُكَ ال

ْ
ف

َ
᠐᝹ ن ᡧَ بَ  ' عَدُوَّ ᢕᣌ  َᙫ

ْ
  كَ» ᘮْ جَن

  (درونت) جا دارد.»  تیترين دشمن تو، نفس تو است كه در ميان دو پهلو «سرسخت

  ) ثی(حد

  زیعدو مشنو، گر  نیا طراقِطُم
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نبرد  ا یتو او، از بهرِ دن بر 
  را سهل کرد   یعذابِ سرمد آن

  ) ۴٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییشوه و جلال، آوازه، خودنما  شِی: سروصدا، نمامطراقطُ
  جاودانه ،شی : همیسرمد 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
جور    ی  نی. ادیشو سحر م  د،ینیب ها ممرکزتان برحسب آن   دیآور را م   زهایچ   که وقت  دیگو دارد م   دیکن  توجه

  ن ی. تو جلال و شوه امیکن را حفظ م   نیدزد در درون ماست، ما دائماً ا  نیدشمن، ا  نیا  دیگو سحر است. م

طرفدار  .  ستمیخواب است، من طرفدارِ خواب ن   هنذکه من  دیی بو  دیتوان دشمن را نخواه. شما م  نیدزد و ا

چقدر ما به مقاومت و قضاوت    د ینی بب زه، یو ست  یدر لجباز  د یگو . مکند م  داریهستم که من را از خواب ب  کس

  کنم؟  ثابت م  یجوربلندترم، چرا؟ چه   رانیمن د  کهن یچقدر ا  م،یعلاقه دار  یریرادگ یچقدر به ا  م،یعلاقه دار

  . میگو ها را مآن  یرادها یا کهنیا یبرا
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است. خداوند جنگ    ویاست. جنگ مال د  سیمال ابل  زهیاست. ست  سیمثل ابل  ذهندر مقاومت، من   زه،یست  در

لجَ و ست   س ی. «کو چو ابلدهیافرین ا  زهیمقاومت کند، ست   ز»،یاست در  کند، و ما در    یکار لجباز   نی کند و در 

  . میکن کار را م نیا ذهنمن 

  زیعدو مشنو، گر  نیا مطراقِطُ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بشوم، در هر    دهید  خواهم م   رانیمن بهتر از د  ییبو  یبلند بشو  خواهد نم  ز»،یعدو مشنو، گر   نیا  «طمُطراقِ

شما    ست،ین  تر آدممهم از تو    دانم نم  د،یکن م  رانیرا و  ای شما دن  ندیجلال و شوه را که بو  نی. اهست   مقام

  نکن.  زهینکن، ست  یلجباز   قدرن یاست. ا سیمال ابل نی رها کن! ا د،یبشو دهید دیبا

  و نبرد  ا یتو او، از بهرِ دن بر 
  را سهل کرد   یعذابِ سرمد آن

  ) ۴٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما مهم    یبرا  دیآ م   ذهنمقاومت که از ذات من  زه،ینبرد، ست  نیچقدر ا  دینی و نبرد»، بب  ایتو او، از بهرِ دن   «بر

خواب    ای خواستن از دن   و زندگ  زهیخواب است. ست   نی. امیخواه م   مهم است که ما از آن زندگ   ایاست. چقدر دن 

  است.

اگر   کهن یمثل ا  عنیرا سهل کرد»،    ی«آن عذابِ سرمد  م؟ یو نبرد»، چقدر علاقه به نبرد دار  ا یتو او، از بهرِ دن   «بر

باشد! من الآن    مییگو ماند. باشد، م  میدرد خواه   نیدر ا  الابد ال  ش،یو دردها  ذهنمن   نیاز ا  مینشو  داریما ب

  کنم،  من نبرد م   کنند، است، همه به حرف من گوش م  مهم  لیطمُطراقش خ   شوم، م   دهیکه د  کنم م  فی ک

  .کنم م  یلجباز  کنم، م  زهیست

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در    سب زندگ   نی. اما آسان شده  یعجب گر مرگ را آسان کند»، مرگ در ذهن همان خواب است، برا  «چه 

  م، ی روابطمان را خراب کن  م، یکه بدنمان را هم خراب کن   می بدان  ع یرا طب  ها نیو ا  می کن   جاد یدرد ا  م،یخواب باش

  . ما جا افتاده   ی برا  سب زندگ  نیا  م،یبن  ی هم خرابار  رونیب  م،یفکرمان را خراب کن  م،یروحمان را خراب کن 
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  ندۀ ینما  نیباشنده که دزد است، ا  نیا  دیگو م   دی توجه کن  ش»،یعجب گر مرگ را آسان کند»، «او ز سحرِ خو  «چه 

   ذهنمن   نی. امیانه؟ هزار بار خوانده   رید  دیااند»، توجه کردهتن بوده   ی هر دو    طان،یاست. «نفْس و ش   طانیش

  م، ینیب م   ها دگیکه ما برحسب همان   یطورنیو ا  تاس  طانیاست، ش  وی د  ندۀیکه خواب است، دزد است، نما

دشمن    ن یدشمن ماست، از ا  ن یاست، ا  زیسبب لج و ست   نیاست. ا  وی کارِ د  ن یمرکزمان، ا  دیآ ذهنمان م  م، ینیب م

، دردها را آسان کرده   نیما آسان کرده. تحمل ا  یگفت. و مرگ و خواب در ذهن را برا  قبل   ت یب  م،یبدتر ندار

  . دیآ م   عی نظر طببه   ! ولستیاست؟ نه، ن   ع یطب  ن یا  م،ی ریما سرطان ب  سال. اگر در چهل دهد آسان جلوه م 

  ،  دانست را شاف برداشته بود، تو نم  واریآقا د  د،یگو خانه م  د،یگو م  واریکه د  دیگو غزل هم هست م   در

از    ظاهرش را. دوا گرفت   یگل و قشنگ کردکاه   کند،گل که وزن را تحمل نم . کاهیچپاند   جانیگل اکاه   یآمد

  صد چندان کند».  ش،ی «او ز سحرِ خو کرد؟ چرا درد م   نیا کن ساکت شد آن قسمت، فکر نم یدکتر خورد 

هم   نیسحر است، صد برابر از ا  نیا  م،ینیب و دردها ما م  ها دگ یبرحسب همان  دنیکه د  یسحر  نیا  نیبنابرا  پس

  .کند بدتر م

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میهم خواند نیا

  خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
  گنج زر آمد نهان   ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که چه    یر یب  ادی  دیلحظه با  نیخداست. در ا  غامیپ  هانیا  شوند، که خلق باعث م   ییها ناکام  نیجفا و ا  پس

«گنج زر»    ،اگر درست بدان دیگو لحظه؟ م نیشما در ا  ناکام نیا دهد را نشان م  آفل  زیرا، چه چ  دگ یهمان 

  ن ی. امیکن سرم  هان یبا ناله و با واکنش و ا  کنند، خلق را، ظلم خلق را که ما را ناکام م  ی. ما که جفا نیاست ا

  . دیعمل کن دیتوان را م  تیب
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است   یاده یپد  ی   مییگو هر جفا را م  م،یباش   یدار ی. اگر رو به بمیده واکنش نشان م  م،ی در خواب باش  اگر

زر» است. چرا؟    «گنج   نیشدم. پس بنابرا  دهیبا چه همان  نمی وجود آورده، من بببه  است که زندگ   اتفاق   ی که،  

  . شود در آن به تله افتاده و آزاد م یار یهشو   اندازم م  کنم م ییرا شناسا  دگیهمان نیا کهنیا یبرا

که جهان ما را مات خواهد کرد، خواهد برد. از کلمۀ «برد و مات»    دهد مولانا هشدار م  خوانم،  م  تیب  دو

از ما،    و یاز ما، د  طانیش  عن ی. «برد و مات»  دیریب  ادیاصطلاح را    نیا  کنم . شما خواهش مکند استفاده م 

قافله    ن یاگر ا  م،یکم نکن  ریبه همد  م،ینکن  ییگشاهم فرداً هم جمعاً، اگر ما فضا  میشو و ما مات م   برد م

  م یاست که ما بفهم  نیا  دید  رییتغ   ی  میگفت  یشده سرنوشت ما.    هم بافته   که به  می قافلۀ کوچ ندان  یرا  

  . ستیا مربوط ن به م رانیکه کار د ستین یطور ن یاست، ا قافلۀ کوچ   ی نیکه ا

  اَحد  یکا دیاَعوذَت خواندْ با لقُ
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان   نیرس از دست ا ادیبه فر انه،یخداوند  یکه ا ییو بو سوره قلُ اعَوذُ را بخوان دیبا صورتن یا «در

  ها.» گره  نیو ا

  : بولقُ
  برم: پناه ماعَوذُ

  دمنده  اری : بسنَفاّثات
  ها : جمع عقده، گرهعقدَ 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
باشد چه    زهایبا چ  دگ یهمان   یهاها چه گره گره  نی. امی که ما درست کرد  ییهاها هستند، گرهگره   نیهم  «عقَد»

شما    اتیاب  نی. الآن با خواندن اشود م  دهیدم  هانیبه ا  ذهن   یهامن   لۀیوسبا درد باشد، مرتب به  دگ یهمان 

  دار؟» یب شود کس نم   یکه «چرا ز قافله  دیشو متوجه م

خب بزرگان    م؟یشو پس چرا نم   د،یبشو  دار یب  دیو خداوند هم گفته شما با  میبشو  دار یب  دیاگر با  د ییگو م  شما

  بردار.   انی موانع را از م نیچرا، و ا  ن یکه بب  ندیگو هم دارند م 

من از   کنم، من فغان م  تایخداوند  یکه ا  د،یپناه ببر   به خداوند، به زندگ   د،یگوم   دی فضا را باز کن  دیبا  شما

دمنده است به گره درد شما و گره    ذهنهستند؟ هر من   از «دمندگان»، دمندگان چه کسان   خواهم تو کم م 

  شما.   دگ یهمان 
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پول همان  است.  سانیما    یها دگ یهمان  با  ما  همان  م،یهست  دهی همۀ  فرزند    ده یبا همسر همان   م، یهست  دهی با 

  ده یبا علممان همان  م،یهست  دهیبا ملمان همان   م،یهست  دهیبا مقام همان  م،یهست  دهی با پدر و مادر همان  م،یهست

  . دمند . ممیهست

من   دمند، م  هان یهمجنسان من در ا  کهن یدرد و ا  یهاگرهو    دگیهمان  یهاها، گره ها و گرهعقده   عن یاز «عقدَ»   

  .  ستین یریراه د  چیه چ،ی ه د؟ یکن فضا را باز کنم و به تو پناه ببرم، توجه م  دیبا

  :  یبعد تیب و

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدستِ دن

   ادرس ی : کم، فراثی لغْاَ
  خداوند یهااز نام ادرس،ی : فراَلمْستغاث

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
حفظ    دیدو سه بار بخوان  د،ی حفظ کن   دیتوانست بودند، واقعاً شما م  ترساده   کم  ینبودند،    یعرب  هانیکاش ا  یا

چه زن چه مرد، در گره    شود زنِ جادوگر حساب م  ی   ذهنزنان جادوگر، هر من   نیدمندگان، ا  نی. ادیشو م

  .  دمند م

فر  یا   عنیاَلْمستغاث»    اث ی«اَلْغ به  ا   ادمی خداوند  فر  ادرسی فر  یبرس،  م   ادمیبه  توجه  چه   دیکن برس. 

هم    آن   ستین   شتریب  ادرس ی فر  ی که    ادرس، یفر  ی ا  دییبو   د یفضا را باز کن  دیعنوان فرد باشما به    عنی د؟یگو م

شد.   م یاز ما خواهد برد، و مات خواه  وی د  میبرو  ی طورنیاگر ا   عنیبرس از برد و مات.    ادم یخداوند است، به فر

  .  میقافله مات خواهد شد اگر در خواب باش

نگذار بدَمند، گوش نده به اخبار    ،یگره درد دار   ،یکه گره دار  دیبه ما بو  ستیهم ن  کس  میکرد  جادیگره ا  اگر

  کند،  حالت را خراب م  کند، م   قیدرد را تشو  آورد،وجود م بد نخوان، که درد را به   زیکتاب بد نخوان، چ  ای

دارند   شوم، برس، دارم مات م  ادمیبه فر  ادرسیفر  یا  ،اَلْمستغاث»   اثی وضش فضا را باز کن، بو «الَْغنکن!  ع

  .  دزدند م برند، روز دارند مروزبه   دینی. بببرند از من م
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  که اول خواندم.  ت یسه ب ن یمربوط بودند به هم یهستند که تعداد  اتی اب هانیا د یتوجه کن اما

  کژ گشتند و گم  ز عطرِ وح نچو
  بِم  رنَای فَغانْشان که تَطَ بد
  ) ٢٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 که برداشتند   اد یگمراه و منحرف شدند، فر  بخش الهجان حهیو را  وح   ز یدلاو  یستيزان از بوآن رو كه حق   «از

  .» میزن ما به شما فال بد م

  خواهند  هستند، در خواب هستند نم   ذهنکه من   کنند، مردم  داریمردم را ب  خواهند م  است که  به کسان  مربوط

از    دیآ . ما خوشمان نممیکش م  میکن شما را سنگسار م   دیحرف بزن  یادیکه اگر ز  ندیگو بشوند، و م  داریب

  . میشومات ب  میخواه  ما درواقع م کنند، م  داریکه ما را ب  کسان

هستند که در خواب ذهن هستند،    هستند، کسان  ذهن  یهامن   نیهم   زانیستستيزان»، حق آن رو كه حق   «از

ما   ایآ د،یگو را م  هان یمولانا ا  دین یگمراه و منحرف شدند». شما بب   بخش الهجان   حه یو را  وح  ز یدلاو  ی«از بو 

برداشتند که ما به شما فال    ادی زده. «فر حرف زندگ  ر،یاست د  وح  هان یا  م؟یکن م هزیست   ای   م؟یکن گوش م

  . م»یزن بد م

 تان ی ماد   در خواب به بدنتان، به زندگ  د،یدر خواب هست  د،یدار  ذهنشما را آگاه کند که شما من   کس  اگر

  ن ی غلط است، ا   نیا  د،یبشو  ده ید  دیخواه هر لحظه م  د،یزیر هم متان به تان را با خانواده رابطه   د،یزن ضرر م 

ناموس و    نیهم   ی . برادیو ناموس دار  دیدار   هنذمن   کهن یا  ی معلوم است برا  د؟یآ خواب است، شما بدتان م

  را امروز خواندم.   دانم پندار کمال و م

که من   دیی کند بو  داریب  خواهد که شما را م  هم بدهد تا شما به کس  دستبهدست  ذهنمن   یابزارها   نیا  تمام

  قرآن است: ی هاه یآ هان یکه ا  دینیب . درست است؟ مرمیگ تو را به فال بد م د،یآ از تو بدم م 
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اى سخت  ايم. اگر بس نكنيد سنگسارتان خواهيم كرد و شما را از ما شنجه : ما شما را به فال بد گرفته «گفتند

  خواهد رسيد.» 

  ) ١٨ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر
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  .میارا قبلا خوانده  هانیا

  مقال  نیما را ا  ستیمار یو ب جرن
  وعظتان ما را به فال  وین ستین

  ) ٢٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار   نصُح  دی آغازیب گر 
  آن دم شما را سنگسار  میکن ما

  ) ٢٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میابه لَغْو و لهَو، فربه گشته ما
  م یارا نَسرِشته  شیخو حتینص در

  ) ٢٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پند دادن، پند و اندرز صحنُ
  دهیفا ی: باطل، بلَغْو
   کردن، سرگرم ی: بازلَهو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
مقال»، اصلا ما چون    نیما را ا  ستی ماری«رنج و ب  ، یمار ی . درد و بندیگو م   ی طورن یکه خواب هستند ا   کسان

  با عشق زندگ  دیکند، آدم با  راحت زندگ   دیکه آدم با  دیی شما بو  کهن یاز ا  م، یهست  ماری ب  م،ی به درد عادت کرد

  د ی هستند، از جنس الََست هستند، همه با  یاری هش یهستند،    تمام بشرها از جنس زندگ  مییگو م  کهن یکند، ا

  م، یباش  دگاریآفر  م،یبه صنع مشغول باش   دیمن حرف بزنم، با  د یشما حرف نزن  دیگوم   بشوند، و زندگ   داریبه او ب

! د؟یزن ها چه هست شما محرف   نی: ادیآ بدمان م   نی خودش باشد، ما از ا  یفکرها  دگاریآفر  دیبا  هر کس

  شما؟!  د ییگو است، چه م ی مار ی ب هان یکند، به عشق زنده بشود، ا کند، شاد زندگ   زندگ   دردیب دمکه آ  هانیا

  د، ییگو که همه بفهمند شما چه م   د یآشار بن  حت ینص  دیاگر بخواه   م،یریگ نم  ی موعظۀ شما را به فال ن  ما 

نُصح هم    ،ی لَهو: باز  ده،یفایو لَغْو: باطل و ب  یبازو مسخره  ی. درواقع ما به باز می کن حتماً شما را سنگسار م

  م». یاکه پند دادن، «ما به لغَْو و لَهو، فربه گشته 

  ها ن یهم تلف کردن و ا  و زندگ  دنیو لَج و سحر و بد د  زه یدرد و جنگ و ست  جادیتمام وجودمان خواب است. ا 

الآن    ول  د؟یسط کن منب  دییگو  شما چرا م  م،یمنقبض کن  م،یرا کوچ کن  ریهمد  می. ما دوست دارمیاعادت کرده 

مولانا پخش بشود    یروز   ی   ع یوس  اس یدر مق   دیشا  م،یارفته   شیپ   لیخ   ی . ما در خرابارستیزمان ن  نیا  رید

  را اداره کند.    ایدن تواند نم  ذهنو من  کنند  بفهمند که اشتباه دارند م ایکه مردم دن 
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نم   شما  را  شرَ  بخواهدیبن  دیتوان نسل  اگر  بد  می .  بن  یبد   ،یبا  تارشود م  ادتریز  یبد  م یرا  با  شما    ی. 

  شمع هم در جهان شمع عشق است. نیا د، یشمع روشن کن دیبا د،یببر ن یرا از ب  یتار دیتوان نم

  میابه لَغْو و لهَو، فربه گشته ما
  م یارا نَسرِشته  شیخو حتینص در

  ) ٢٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گوش   د یخواه نم  ای   دیگوش کن  دیخواه م   د؟یامولانا خودتان را سرشته   حتِیدر نص   د،یشما اگر خواب هست   حالا 

  . دیاز خودتان بپرس د؟یبشو داریاز خواب ب  دیخواه  م  د؟ی کن

  قُوتِ ما دروغ و لاف و لاغ   تهس
  بلاغ  نیست ما را زمعده شورشِ

  ) ٢٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی کنرا صدتُو و افزون م جرن
  د ی کنم ونیرا دارو به افَْ  عقل
  ) ٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مسخرگ ،شوخ ،ی: بازغلا
  رسانامی : پبلاغ

  اک ی : ترون ی افَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
به صنع    د،یبه خدا زنده بشو  د،یفضا را باز کن  دییگو شما م  کهن یما دروغ است، درد است، ادعاست. ا  یغذا

  .  میریگ درد مدل  م،یریپذ را نم غامیپ نیاو، ما ا دنید یاست برا ی او هر لحظه بهانه د،یدست بزن

 ن یبه ا  م،یکن که ما اشتباه م  کند م  یادآور یو دارد    میشما گوش بده  حتیبه نص  مییایما ب  دییگو که م  شما

م  بیترت برابر  ما صد  ما نمشود درد   . و  میتحمل کن  میتوانما ب به  . ما خودمان  دیکن اشتباه م  دییکه شما 

ذهن    دیخواه  م  د،یبخوابان  د، یببر  ن یرا از ب  ابعقل خو  نیا  دیخواه  شما م  نی. بنابرامیصاحب فکر و عمل هست 

  یی هاگفتند؟ آن   . چه کساند یکن شما م  ستین  کار درست   نیا  د،یکن   فی را ضع  ذهنعقل من   د،یما را خاموش کن 

  که خواب بودند. 

  : میرا خواند تیسه ب نیا

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  اچر 
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که



ۀ  برنامه             Program985                                              ۹۸۵شمار

  68صفحه: 

   

  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م چرا
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

   

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

    )١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
«کس»    ی  ذهنکوچ هستند، معمولا «کس» هستند، هر من   ۀقافل  ی  یتر شد. تمام افراد بشرنظرم روشنبه

به  م  تی شخص  ی عنوان  است،  نم   دهید  خواهد  م   شود،  بلند  ما  پس  هست؟  میخواه بشود.  «کس»  چرا   .

همان نم  ند،یب م   ها دگیبرحسب  چرا  است.  خواب  در  خواند  لشیدلا  دار؟یب  شود پس  خودمان  میرا  ما  نه   .

  م یکن م  زندان  م،یزن کتک م  م،یکش م   میریگ را م  دارکنندهی. بمی در خواب هست  م ی کن نه قبول م  م،یخواه م

  شود،  م  دهیعمر ما دزد ۀی. سرمادیکن م  یخرابار  دیشما دار ندیگو به ما م  وقت م یریگ درد مدل  م، یاگر بتوان

بو  دهیعمرشان دزد  ۀیسرما  خواهندم   د که خواب هستن  ییهاآن اگر  است؟     دزد چه کس  دین یبب  م ییبشود. 

  ناموس دارند.   کهن یا یبرا شوند، مردم ناراحت م  دزدد؟ از شما م یجور کجاست؟ چه 

اگر    ستم،ین  من کس  نم،یب من قافله را واقعاً قافله م  م یگو من شخصاً م  م،یندار  ی حالا کار  م،یدیما فهم  پس

دزد    گذارم عمرم را نم   ۀ یبشوم. من سرما  داریب  خواهمهستم، من خواب بودم م   «کس» هستم براساس زندگ 

دشمن من است. من اگر آزرده بشوم، از خواب و دزد خودم آزرده    نیبدتر  نیبدزدد، دزد در مرکز من است، ا

  را نبرند!   ات دزد دزد، مواظب باش زندگ یکه آها  کند که مثل مولانا من را خبر م نه کس شوم، م

من است،    یدارم در خواب هستم، او راهنما ذهنمن  من را آزرده کند وقت   و هر کس هر اتفاق فهمم من م  و

درس آن لحظه را چون در خودم حاضر    کنم، به من نشان بدهد. من فضا را باز م   یز یچ  خواهد م  کهنیا  یبرا

  زر است.    جاست، گن غامیدرواقع پ ی یمرادیکه هر ب دانم م رم،یگ هستم م 

. اگر ستمین  زیچچ یمن عاشق ه  نیندارد، پس بنابرا  یداریپا  چیجهان» مانند آب ه  که «مهرِ  دمیمن الآن فهم  و

  است. دگیآن همان ست،یبشوم، آن عشق ن دهیمرکز من، با آن همان  دیای ب کس  ای یز یچ

  ی ریرا در د  زندگ  ی است که من «کس» براساس زنده شدن به خداوند بشوم و همان کس را، همان    نیا  عشق

که ما    دانم م  ندارم، ول  رانیبا د  یباشم، من کار   یطور نیا  د یاست، من با  ارتعاش به زندگ  نی. انمی هم بب
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  ی حاصل شد، آن را با اعضا  یاوه یم   انبساطاگر با    کنم، خودم کار م   یرو  کهنیضمن ا  م، یقافله هست   ی جزو  

  .گذارم به اشتراک م کنم، م  میقافله تقس

  راز با خانه  گفتهم   شهیهم ی
  خراب به ناگه، مرا بن اخبار  مشو

   

  به ناگه خانه بر او فرود آمد  یشب
  ار؟یبس تِیگفت؟ گفت: کجا شد وص چه

   

  از افتادن؟  شیخبرم کن تو پ نگفتمت
  خود به فرار  الِیچاره سازم من با ع که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 خبار: خبر دادن، آگاه کردنا  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
   ینظر شما اشال ندارد؟  به   تینصف ب  نیهم  ای. آگفت راز را با خانه م  دیلحظه شابهلحظه   شه،یهم   کس  ی

نم  اشال را  ا  د؟یگو در ما  ا  دیگو به ما م   کوچ   ۀقص  یمولانا    کهن یما ضمن    اد یما    دیبا  لیتمث  نیو از 

یهم    تیدر هر ب  م،یریب  را م  یز یچ کس  ردرست کند، که اگ  خواهد  وکه    یزیراز را به چ   د،یبخواهد راز ب

  که!   دیگو است نم رفتنن یازب

به او    د یهستم، با  است که من از جنس «اَلَست» هستم، از جنس زندگ   ن ی. راز امی ما خودمان راز هست  «راز»، 

پس از   د،یگو با آفل م  د،یگو  که راز با خانه م  . پس هر کسدیای که آفل است به مرکز من ن ی زیزنده بشوم و چ 

  د، ییگو تان م شخص خواب بوده. حالا شما در خواب راز با خانه   نیا  شود است. پس معلوم م   ذهنجنس من 

  جسم ما.   نی از آن است ا قسمت ی نی . امیساز است که ما با ذهنمان م  یز یخانه هم همان چ

  ی ا. شخصِ من در خانه کند م   خانۀ بزرگ است، قافله زندگ   میکن م   هم درواقع که ما در آن زندگ   جهان  نظم

  است.  از آن   یاست، که گفتم جسم هم  خانۀ من خانۀ ذهن  کنم، م  که ساختم زندگ

شاف    نیبا دارو ا  دیآ و دکتر م  دارد شاف برم   شیوارها یجسم د  ن یکه ا زند جسم را بعداً مثال م نیا  مولانا

م  مکاه   دیگو م   ن یا  رد،یگ را  پنهان  است،  م  ول  شود، گل  اآن   ماند شاف  از  شما  و  با  ن یجا،    د یشاف 

  .  زدیبر خواهد م  واری د نیکه ا  دیدیفهم م
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و بعد   ی من را خبر کن، خبر نکرد ختن یکه گفته بودم که قبل از ر دیگو و شخص م   زدیر م وار ی د نیا یروز  ی

.  یشد با آن دوست م  دیتو نبا  شناسد،  نم  آفل حق دوست  زیکه چ  دیبو  خواهد . مکند م  صحبتِ حق دوست

را    نیجهان را چو نقشِ آب قرار»، اگر ما ا  مهرِ  ستی«که ن  قبل  تیآفل است، همان ب  نیکه ا  دانست اگر تو م

  .  شود جزو خواب م م،ی فهم متأسفانه در خواب درست نم  ول  م،یدرست بفهم 

در    ای   دییگو را در خواب م   ها ن یکه ا  د یشما بدان  د ی. بامی آور به عمل درنم   م، یفهم نم   م ییگو که م   ییهاحرف   ما 

  ن ی ادرار است. به دل و د  نمونۀ  نیبه «قارورۀ عمل» نگاه کن. قاروره هم   دیگو غزل م   نیدر ا  د؟ ییگو م   ی داریب

بعد آن موقع به   ؟ ذهنزنده به من  ای   هست  به زندگ  دهزن  ای است؟ آ  یجور بن چه   نگاه   یخود نگاه کن،  

  کند؟  م جادیسامان ا  ای کند م  جادیعملت درد ا نیعملت نگاه کن بب 

  ی . اما شبها، خبر کن   یخراب نشو  دفعهیکه    گفتاش راز مراز با خانه»، با خانه   گفت هم   شهیهم   ی«

رو خانه  م  یناگهان  آوار  م  زدیر م  شود،  سرش  «چه گفت؟»  م   نیا  د،یگو سرش.  چه  گفت    د؟یگو شخص 

  من را خبر کن چه شد؟   ختنیمن به تو، که به تو گفته بودم قبل از فرور ار یبس تیمن، وص  اری سفارش بس

من را خبر کن که من    ختنیتو نگفته بودم قبل از افتادن و فرور   از افتادن؟»، مر به   شیخبرم کن تو پ  «نگفتمت 

  م یدار  ؟ کن م  زندگ  رشیز   چرا رفت  زدیر م   نیا  دانست خودم پا به فرار بذارم؟ تو که اگر واقعاً م   الی با ع

  . میبشو داریخواب ب نیاز ا دیما هرچه زودتر با  د،یگو م رامولانا دارد خواب    م،ییگو م  میدار به تن ذهنراجع 

است، ما در حال    ختنیمرکز ما دائماً در حال فرور  دینیب  است. م   ختنیخانه دائماً در حال فرور  نیکه ا  دیگو م

با تو حرف    د یها باشاف   ن یکه شاف برداشتم و ا  دی گو م  لیتمث   نیو حالا درست است که در ا  می ترس هست

  . یچون در خواب بود  یتوجه نکرد تو ول زد، م

  راز با خانه  گفتهم   شهیهم ی
  خراب به ناگه، مرا بن اخبار  مشو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خبر دادن، آگاه کردنخبارا :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ذهن  خانۀ دگیشب همان  ی. در دگی است باز هم، شب همان  دگ یهمان  یشب، شب هم در  یکن.  خبرم

را از    مان  اسی س  دانم نم  ای   که رابطۀ ما با همسرمان خراب شد، مقام اجتماع  م ینیب  م   دفعه ی  زد، یر ما فروم

  ز یچبدنمان هم خراب شد، همه   م،یگرفتار شد  همخودمان    دانم نم   م،یتمام اموالمان را از دست داد  م،یدست داد
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به ناگه خانه بر او فرود آمد»، «چه    یمن را خبر کن؟ «شب  ختنیخب مر نگفته بودم قبل از فرور   خت،یفرور

  . ار؟»یگفت؟ گفت: کجا شد سفارش بس

که با من همراه هستند،    که دوست دارم، کسان  به تو نگفتم قبل از افتادن من را خبر کن؟ که من با کسان  مر

  .  رونیخانه بروم ب  نیا ریاز ز

  کند،  به فرد صحبت مدرست است که راجع   کند،  به قافله صحبت ممولانا راجع   دی توجه کن   ، نظم جمع  ن یا  ایآ

م   ول قافله،  از  ب  خواهدشروع کرده  را  ب  ان یجمع هم  و  نظم جهان  شتریکند     منظورش جمع است که نکند 

  .  میهست ییخواب جدا م،یما در خواب هست  ۀهم کهن یا یبرا زد،یبرفرو

بروز     مختلف ه  یکه جاها   مختلف   ی هاخبر نکرده ما را؟ با جنگ   نظم جهان   نی ا  ای خبرم کن»، آ  «نگفتمت

را خفه    جان یا  م،یکن را خفه م  جان یا  م،یکن جا را خفه مبالا، آن   دیآ جا م. آن میکن  و ما خاموشش م  کند م

  شاف برنداشته؟  وارتی د ،یخراب جانیا م، یکن م

  از افتادن؟  شیخبرم کن تو پ فتمتنگ
  خود به فرار  الِیچاره سازم من با ع که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    ی  کنم  ها فکر مها در ارتباط هستم، باز هم در خواب با آن هستند که من با آن   کسان  نی من درواقع هم  ال یع

  . روند م ن یها هم از بآن  عنیهستم، 

  خانه، کو حق صحبت؟ یا ینکرد ر خب
  زار  یمرا به زار    و کشت یفروفتاد

   

  آن خانه  حیگفت مر او را فَص جواب
  و نَهار  لیچند چند خبر کردمت به ل  که

    )١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و کلامش بدون ابهام باشد.  د یکه خوب سخن بو کس ژگی: وحی صفَ 
  و نَهار: شب و روز  لی ل 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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خانه    نیکه ا  کند و مصاحبت ما چه شد؟ مولانا اشاره م  حق دوست  نی! ایخبر نکرد  چیکه ه   دیگو خانه م  به

مهرِ جهان را چو    ستیبود گفته که «ن  که اساس  تیدر آن ب  کهنیا  یبرا  شناسد، نم  که آفل است، حق دوست

  ما.   ذهن  انۀخ  نیکه به سر ما آوار نشود ا ستین یطور ن یا عنی نقشِ آب قرار» 

  هات ی . منتها ما با توجزدیر مرتب فرو م  زد،یر فرو م  دین یب م  دفعه یمختلف دارد، هر اتاقش    یها خانه اتاق   نیا

  .  میکن را رفع و رجوع م هانیا ذهنبا عقل من  ،ذهن

ها را بست.  آمد، دکتر آمد دهان آن   وجودکه در تنت به   اشالات   ن یا  دیگو مولانا، م  زند تن را مثال م  آخرسر 

را بخور.   نیا  یاسترس دار   دانم قرص خواب را بخور، نم   رد یگ قرص را بخور، خوابت نم  نیا  هر فشار خون   یبرا

  هر کدام چه هست؟ شاف است. 

ها!    اهخو م   زندگ  زهایها! از چ  زن م   یها! ضرر دار   زدیر ها! فرو م   ستیخواب خوب ن  نیها! ا  یدار   اشال

  . میفهم ها! ما نم  کن م  یخرابار   ،یحرص دار   ،ی شهوت دار

. پس معلوم  رید  ختهیاست که ر  نیهم، ا  حشیروشن آن خانه به او جواب داد. روشنش هم، فص   ل یخ  نیبنابرا 

کشته   عیزار با وضع فج  یِو به زار  ختهیکه خانه سرش فرور  شود دارد م  داریب کم  یشخص  نیالآن ا شود م

  است.رفته   نیشده، از ب

ما چه شد    آن دوست  ؟ینکرد  ت یچرا حق صحبت را رعا  ؟ی چرا خبر نکرد  ؟یافتاد   دفعه یکه چرا    پرسد م

  است.هم خواب بوده  ن ینبوده اصلا، ا هانیاز ا کدامچ یه دیمولانا بو خواهد پس؟ م

برود. «که چند چند خبر    نیاز ب  دیبا  کنند به ما وفا م  هان یو ا  میریب   زندگ  میتوانم   زهایخواب که ما از چ   نیا 

 گذشت هر موقع به تو خوش م   عنی. شب و روز   عنیو نهار ممن است شب و روز    لیو نَهار»، ل  لیکردمت به ل

  م. رساند  غامی. در هر دو، من به تو پود بد ب ای روز بود، خوب بود   ایشب بود  گذشت، بد م ای

  د یگو چه م  نیکه ا  دیریرا ب  غامشی و جدا هم پ  دیرا بردار  هات یب  نیا  د یشما با  که حت  د یبو  خواهد  م   عنی 

طور روشن؟ که  به  دیگو به ما چه م زدیر خانه است، فرو م   ی  دگیکه، هر همان یاهر خانه  عنیمولانا به ما؟ 

  ! به من دل نبند.  رید کنم من وفا نم

وفا نکرد رفت،    نیبودم، ا  ده یآدم همان  نیبا ا  مییگو مرکزمان را. م  میکن م   ری ما تعم  رود، آفل م   ز یچ  ی  ول

هست که    نینه! درستش ا  ن؟ی. درست است اکنم م  نیز یجا  کنم، جبران م   گذارم، م  شیجارا به  ی  نیحالا ا
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  م ی کن م ق یتشو م یدار دنیکه با همان میاده ی! و ما دزدیر فرو م ، ینشو  ده یهمان ی زیبا چ  ،ی نشو دهیهمان  با کس 

  ها از ما جدا بشوند. پس:آن آدم

  به شاف  طرف که دهان را گشادم انبد
  وقت شد، هش دار ست،دهی قوتم برس  که

   

  گل  به دهانم ز حرص مشت یزدهم
  وار یسراسرِ د همه بست هاشاف

   

   هر کجا که گشادم دهان، فروبست ز
  معمار یا م؟یچه گو م، یکه بو امنَهِشت

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است. بابا زورمان تمام شده   میکه دهانم را باز کردم به شاف، که به تو بو  دگ یاز هر طرف، از هر همان   دیگو م

. «وقت شد»  رید  ستمیبا  توانم کرد. نم  زندگ  دینبا  نیا  ریزور ندارد، ز نیما، ا  میکن  که درست م  ذهنمن  نیا

  شو.    داریدار» خبردار باش، بوقت رفتنم هست، «هش عنی

از هفت   دینگاه کن  شما شاف    ی  یمرادی ب  ،. هر ناکامدهد درد م   دگیبه بعد هر همان  سالهشت  که 

چه هست؟    اش معن  نی. اخت یفرو ر  خواستم که من م  یز یچ  نیا  دییگو شما م   د،ینیب شاف را م   هست. وقت

خانه دارد    نی. نه! ایآن نشد آن    ، ینشد آن    نیبا ذهن. ا  دیگرد م  رید  ی  د،یگرد م  رید  یشما دنبال  

  حواست جمع باشد.  زد،یر م

  گل  به دهانم ز حرص مشت یزدهم
  وار یسراسرِ د همه بست هاشاف

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. دارد شاف برم  واریهست. د  وارشیخانه و د  لشیتمث  دیکن گل» توجه م  به دهانم ز حرص مشت  یزد «هم 

هست که   نیا  اش معن   داشت شاف برم  از گل بود، وقت  ر،یبود د  گلخب کاه   وارهاید  میکه قد  ییروستا  نیا

بزدیبر  خواهد م   وارید شما  بهبه شاف کاه  جا ن یا  دییای.  نم  که نیا  ،بزن  حاصطلاگل  تحمل  فقط    کند، وزن 

  .  کند وزن تحمل م  نیا مییبو واریبه آن د وار،ید نیکه به ا دهینچسب
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   ی با    ، ذهن  هی توج  ی . با  میپوشان را م   ش یرو  ی جور ی  دیآ م  ش یدر ما پ  اشال  ی .  میکن هم بزک م   ما 

  . یباور  ی با  ،ییدارو

به دهانم ز حرص    ی زد  را نوشته بود. «هم   نیکه فلان کتاب ا  مییگو م  م،یزن ضرر م  میکن م  کار غلط  ی

مرکز جسم هست، اگر مرکز عدم باشد آدم   عنیحرص    عن ی  جا،نیاست ا  یواژۀ جالب  لیحرص خ   نیگل» ا  مشت

  حرص ندارد. 

  گل  به دهانم ز حرص مشت یزدهم
  وار یسراسرِ د همه بست هاشاف

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از هرجا   » . «ز هر کجا که گشادم دهان، فروبست گل بستشاف بود، تو با کاه   همه ن یرا که ا  وار یسرتاسر د   عنی

  .  یبرو! شما اصلا نگاه نکرد زم،یر وقت تمام شده، دارم م   ده،یقوتم رس  میکه دهان باز کردم به تو بو 

  ها،  ناکام  ق یآفل، از طر  یزها یچ  نیا  ق یاز طر  به ما حت   دهد م  را که زندگ   ییهاغامیپ  م،یما در خواب باش  پس

   عنیمعمار»    ی«ا   م ی. من الآن به تو چه بومیکه بو  نگذاشت  » . «ز هر کجا که گشادم دهان، فروبست میریگ نم

هست؟ معمار     معمار چه کس  ، ستی. تو معمار ن دانو در خواب خودت را معمار م   که خواب هست   کس  یا

  است.    خود زندگ

معمار    مییگو دارد، اصلا تمام کارش خراب کردن هست، بعد م  ذهنکه من   مولانا کس  کند مسخره م  درواقع

  : می داشته باش  د یبا   تی ب  ی است. اتفاقاً    معمار خود زندگ   د،یآ م   یی !؟ معمار از فضاگشایتو! چه معمار   هست

   و ما چو باران خش یِوادهمچو  تو
  ی و ما چو معمار  یهمچو شهرِ خراب تو

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ابان ی : بیدوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
. تو مثل شهر خراب  میما مثل باران هست ، خش هست ی صحرا   یتو مانند    دیگو م  به ما   زندگ  نیبنابرا  پس

هست، معمار     معمار زندگ  م ییبو  م یو فضا را باز کن  می ما فکر کن  کهن یا  ی جا. حالا بهمیمعمار ما هست   ، هست

درست است؟   ن ی. درست است؟ امیهست  ر»«معما  ذهنما با من   مییگو عقل کل هست، معمار «صنع» هست، م 

  : دیگو مولانا که م تیب نی. پس در استینه، درست ن
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   هر کجا که گشادم دهان، فروبست ز
  معمار یا م؟یچه گو م، یکه بو امنَهِشت

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ییبو  دیکن فضا را باز م  ا ی  ؟ ذهنعنوان من به   دی. حالا شما معمار هستذهنعنوان من به   ست یتو معمار ن  عنی

  ن یهست، تأمل هست، راست   ییهم معمار عشق هست، فضاگشا  خداوند معمار هست. در مورد نظم جهان  ، زندگ

  است؟    کس چهمعمار   دییاست؟ شما بفرما ذهنمن  ی باز نه؟ حقه  ایبودن است، 

  م ی . در خواب دارمیرو م  دن یدر جهت خواب  شتریما ب   عن یدر قافله کار کرده؟ نکرده که!    ذهنمن   یمعمار   ایآ

  . رید میرا خواند  شیهات ی. بیدار ینه در ب  م،ی کن عمل م م،یکن فکر م

  ها چو شاف که خانه تن توست و رنج انبد
  مار یب  یا رنج به دارو گرفت  شافِ

   

  کاه و گل است آن مزوره و معجون مثالِ
  افشار گل اندر شاف م تو کاه هلا

   

  : رفتمدت یتن تا بو دی گشا  دهان
  و بندد بر او ره گفتار  دیآ بیطب

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هرچه که ذهن تجسم     طور کلما هم هست. به   ذهنِ تن ما، تن  نیتنها اخانه، تن توست، نه   نیبدان که ا  دیگو م

  هست.  نیا خانه   نیا کند، بدن را هم جزوش م نیا کند م

خانه    نیاز ا  ی جزو   یتن. تن    نیبه ا  میی ای حالا ب  نیما مثل شاف هست. پس بنابرا  یها ما، رنج  یدردها   و

شاف هست، درواقع    دیآوجود م تن به   نیکه در ا  اشالات  ن،یکه در ا  ییهست. اگر تن ما خانه هست و دردها

  .  می چپان م  واری د یهاشاف  نیگل را در اکاه  میما دار م،یریگشافِ درد را اگر به دارو م 

واقعاً    د؟یریگ به آدم خفته، شما به خودتان م  مار»یب  ی«ا   دیگوم  کهن یو ا  مار»یب  یا   رنج به دارو گرفت  «شاف

اسمش را گذاشته «مزوره و معجون»    ،یخور  که م   ییآن دارو  نیبنابرا  د؟یباش   ماریکه ممن است ب  دیکن قبول م

ما به زور    واریاست که در شاف د  گلساختند، مانند کاه  که م   ییهامعجون   ، می قد  یداروها   هر دو به معن
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درست است؟! دارد   نی. ادیآنظر مچقدر قشنگ به   واری د  مییگو و م  میکن را صاف م  شیو بعد رو  میچپان  م

  «مثال کاه و گل است».   زدیر م

  کاه و گل است آن مزوره و معجون الِمث
  افشار گل اندر شاف م تو کاه هلا

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی باورها   است. استفاده از بعض   هی توج  یما برا   یها است. بحث و جدل   ذهن  هاتیکاه و گل عرض کردم توج   نیا

ا  یطور نیکتاب ا  نیها که آقا اکتاب    جاافتاده، نوشتۀ بعض ا  کنم عمل م   یطور ن ینوشته، من هم    ن یمطابق 

درد را   م یخور که م   یز یهر چ  عنیکاه و گل است آن مزوره و معجون»    «مثالِ   م،ی کن م  ی خرابار  است، ول

  .افشار  شاف م نیگل در اکاه ای تو ب دیگو گل است، م آن کاه هی شب نیساکت کند، ا

  : رفتمدت یتن تا بو دی گشا  انده
  و بندد بر او ره گفتار  دیآ بیطب

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چون حادث است به درد    ییجا  یتن هم تا    نیا  دی. توجه کنروم که من دارم م   دیگو م  کند دهنش را باز م   تَن

. میخدا زنده بشو  تیو ابد  ت ینهایبه ب  م،یبه حضور زنده بشو  یاست که ما زود  نی ا  یتنَ برا  نی. اخورد ما م 

از    دیسالم است با  نیکه ا   ما، تا زمان   یااست بر  ییسو  ی   تَن درست است که جزو آن ذهن است، ول  نیا

و دهنش    دیای ب  بیاگر طب  رود، من یدارد ازب  کهن یکه مثل ا  دیای وجود بدر آن به   اگر علائم  ول   م،یآن استفاده کن

  و بندد بر او ره گفتار».  د یآ بی«طب ر،یحرف بزند د  میگذار را ببندد، خب ما نم 

که هر فکر    مینیب . م میکن است که ما حمل م  درد ثابت  نیا  د،یگو م   نییپا  ،سالدوازده کردم از ده    عرض

  م ی کن را با خودمان حمل م  درد ثابت  یکه ما    میرس م  یی. بالاخره به جاکند تر مپژمرده  کم    یما را    دهیهمان 

اشالات مختلف شروع    شود، مختلف شروع م   یو دردها  ردیگ فشار قرار م   ریبدن ما ز  بیترت  نیدائماً و به ا

  . شود م

روابط، خراب شدن    رفتننی و آن، ازب   ن یدعوا با ا  دانم عرض کردم هضم نکردن غذا، نم   ،یخوابکم   ،یخوابیب

ا  ییهای روابط، خرابار  انعکاس  از  ب  دهیمرکز همان  نیکه  شاف    ها نیا  د،یآ م   شیپ  یانه یدر هر زم   رونیدر 

  هستند. 
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.  می خودمان را اصلاح کن  می ریرا ب  غامش یپ  م یتوان م  می عمل کن   م، یکه خواند  ییزهای چ نیهم   میهوش باش به  اگر

  . میشو که حرف نزنند ما موفق نم م یرا ساکت کن هان یا رونیب یدوا ی ای  ذهن هیتوج  یاگر نه، با 

  است:  نیهم

  مرگ شناس  دردِ سرت از شرابِ ارِخم
  شرابِ بنفشه، بهل شرابِ انار  مده

   

  تو به عادت دهش که روپوش است ده وگر 
  زان کاوست عالم الاسرار؟  پوش یرو  چه

   

  شرابِ انابت، بساز قرصِ ورع  بخور
  توبه ساز تو معجون، غذا ز استغفار  ز

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی حوصله ندارم، انرژ   ،حوصلی ب  نیا  ،مردگدل   نیا  ، پژمردگ   نیا  م،یکن که ما حمل م  درد ثابت   نیا  دیگو م

 ده یاست که شراب کم رس   خُمار موقع  کهن یخمُارِ سر ماست. به علتّ ا  ست؟یهمه چ  هان یندارم، استرس دارم، ا

  حال ندارد.  خورد، که مشروب م به کس

.  دیریگ م   رونیاست که شما از ب   از شراب مرگ  نیکه ا  د یگو . مکند ما درد م  سر  ده،ینرس   ما هم شراب زندگ   به

 ات  حوصلیب  نیخمارت، ا  نیدرد سرت، ا  نیا  ،گرفت  ها دگیکه تو اگر شراب را از همان  دیبو  خواهد الآن م

  از آن است. 

تو شراب بنفشه و شراب انار را    نی. بنابرادهد به ما درد م  دهند، به ما م  ذهن  یزها یکه چ  یشراب  نیا  پس

  د یپوست، و باز هم مولانا شا یبرا  یقلب خوب بوده،  یبرا م یقد هانیاز ا یدور. دوستان گفتند که  ندازیب

  خورند  هم م   رید  ز یچ  ی و    کنند م   ر یاست تعم  دهیکه مردم مرکزشان را که همان  کند  کاربردها اشاره م  نیبه ا

  «مده شرابِ بنفشه، بهل شرابِ انار».   دیگو م  نیهم  یبرا کنند، مرکز را عدم نم   عن یپوستشان خوب بشود، 

  ، ده شراب را م   نی. و اگر اپاک کن   طور کلّبه   فضا را باز کن  دینکن، با  ر یمرکزت را عوض نکن، تعم   عنی

م م  د یکن توجه  است که عادت کرد  د یگو دارد  ا  ،توان نم  یکه ممن  از ذهنت    یشراب  نیبدان پس که  که 

  شرابِ مرگ است. نیا ،ی ریگ ها م از جسم ،یخور  و م یریگ م
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  تو به عادت دهش که روپوش است ده ر وگ 
  زان کاوست عالم الاسرار؟  پوش یرو  چه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی کننده از فضا شراب زنده    یآن    ، یر یشراب را نگ  نی ا  . وقت است که فضا را باز کن  نیکننده ازنده  شراب

   شرابِ مرگ است، سبب پژمردگ  صورتنیدرا یریشراب را از ذهنت ب ی. اگر فضا را ببند دیآ شده مگشوده

  . یندار یاچاره چیه  شود، تو م

  ن یو اگر شما به عادت ا  شود کارت درست م  صورتنی درا  ،یر یذهنت شراب نگ  نی از ا  اگر فضا را باز کن  اما

تو را در خواب    نیرا، ا  بیع  کنند م  مخف  هان یروپوش است، ا  هانیحالا بدان که ا  ،ی خور  را م   ذهن  یهاشراب 

  .  پوشان خداوند م   عن یالاسرار» را از «عالم  تی رو  یو تو دار  دارد، م نگه

ما بدون اتصال به    عنی  ؟ی به او متصل بشو  خواه م   یجور چه   ،کن فضا را باز نم   ،پوشان را م  تیرو  اگر

   فکر کردن و زندگ  جورنیبا ا   که درحال  م،یبدنمان را سالم نگه دار  م، یمسائلمان را حل کن   م یخواه م    زندگ

را باز   مانیرو دیبا م،ی را از او بپوشان مانی رو میتوان م. ما نمیکن م  ادتریمسئله را ز  م،یکن م کردن کار را خراب 

  شماست، اتصال شما به او است. زندگ  ی شده روگشوده  یاست، فضا  ییباز کردن با فضاگشا ی. رومی کن

   ل یخ   یساز ! سبب یساز مخصوصاً، سبب  یسازبا سبب   م،یپوشان  را م  مانی رو  م،یکن که ما م  ییکارها  نیا  عنی

  . میباش  دیخطرناک است. ما موقوف علل نبا

دم دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دم ی : دمفَختْنَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
   ول  گذارد، نم   م،یریب  تی هو  م،یریب  خوشبخت   م،یری ب  زندگ   م،یریب  یانرژ   ذهن  یزها یکه ما از چ  عادت،

شرابِ    ایروپوش است و الآن ب  نیبدان که ا  گذارد را، اگر عادت نم  نیرا، بدان ا  زیچ   ی   د،یگو حالا شما م

  .  برگشت را بخور. برگشتن از ذهن به زندگ 

 ی هارا نخور، شراب   ذهن   یهاشراب   نی. «بخور شراب انابت». بنابرازیپره  عنیتوبه، برگشتن. ورع    عنی  انابت

  را نخور.   رونیب یرا نخور، دواها  رونیب
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   لی تَن خ  نیمردم شاف تَنشان را، ا  شتریکه ب  دیگو دارد م  بخورد، ول  دیدارد با  اجیکه به دوا احت   کس  البته

  . میباش  داریاگر ب  دهد، ما هم نشان م  اشالات را تَن ذهن  و  دهد است که به ما اشالات را نشان م   مهم  زیچ

  شرابِ انابت، بساز قرصِ ورع  وربخ
  توبه ساز تو معجون، غذا ز استغفار  ز

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   خواهمعذرت   نی . استغفار همبرگشتن از ذهن به زندگ   عن یرا بخور. توبه    نیتوبه معجون بساز، ا  نیاز ا  تو

بلا سر من آمده، نه  نیچون مرکزم جسم بوده ا کنم،فضا را باز م خواهم، که عذر م  دییگو شما م عنیاست، 

  .  میکه ما به خودمان ستم کرد مییبو دممثل آ د ی. بایتو ما را منحرف کرد  مییبو طانیمثل ش  کهنیا

خداوند    ی . شما را هم امیخواه به مرکزمان، حالا عذر م   میرا آورد  ها جسم   کهن یا  یبرا  م یبه خودمان ستم کرد  ما 

  . سازم دوا م سازم،خود من بوده، من الآن از برگشت، معجون م  ر ی. تقصمیکن ملامت نم ریهر کس د ای

رو کردن به خدا، و من    ،ییگشابه مرکز و حالا برگشتن به فضا    ذهن  یزها ی از ذهن، توبه از آوردن چ  برگشتن

باشد، چه     ذهن  هی توج  یصورت استدلال باشد،  چه بخواهد به    رونیب  ی دواها  نی ا  هات، یتوج  ن یکه ا  دانم م

  روپوش هستند.  هانیباشد، ا  جسم  یبخواهد دوا

روپوش    یساز روپوش است. ما با سبب   ذهن  یساز . هر سببپوشانند را م   زندگ  یرو  عنیهستند    روپوش

  . می کن درست م

  شرابِ انابت، بساز قرصِ ورع  وربخ
  توبه ساز تو معجون، غذا ز استغفار  ز

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ا یحال آ  تا به   حالا  از زندگ  ی که دوا  م یدیرس  جا نی ما به  ا  د یبا  د، یآ م   ما  متصل    م یلحظه اگر نتوانست  نیدر 

  یی دوباره فضاگشا  میاز خداوند عذر بخواه  دیآمد عادتاً به مرکز ما، با  یز یچ  ی  کهنیا  یبرا  به زندگ  میبشو

  .  میرا عدم کن  مرکزدوباره   م،یبرخورد کن دوباره با گسترش با زندگ م،ی کن

  که ن یو انکار کردن ا   عذرخواه  عنی. استغفار  میآمد مرکزمان، دوباره استغفار کن   یز یچ  ی نشد طبق عادت    اگر

  هم اسمش را گذاشته توبه.   نیا رم،یب زندگ   خواهم نم دهد که ذهنم نشان م   جسم ی از  ا یمن از ذهنم 
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نگاه    و به زندگ  میوصل بشو  به زندگ   ییبا فضاگشا  م، ی نگاه نکن  ای به دن  ، زندگ  ی سوبه   میبرگرد  د یبا  مرتّب

  . میساز غذا را از استغفار نم  عن ی میرا ملامت کن   . اگر کسمیما عذر بخواه میو اگر اشتباه کرد می کن

  �💠💠�بخش سوم   انپاي�💠💠�
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نفر     ی   که چرا حت  کند، م    از هر انسان   عنی   کند، م  از قافلۀ انسان    سؤال   یکنم که مولانا امروز    ی ادآور ی

  در خواب ذهن است.  تیکه بشر کند م  یادآور یو به ما  شود؟ نم  داریهم از خواب ذهن ب

  دن یخوابِ د  د،یکه شما در خواب ذهن هست  دیکن   نی. اول بازبدیسؤال را شما از خودتان بن   نیقرار شد که ا  و

آثار و عواقب در    د؟یبشو  داریکه ب  د ینیب م  لزوم  ا ی آ  د،ی برحسب درد هست   دن یخوابِ د د،یهست  زهایبرحسب چ 

  که چار کرده؟    دینیب عواقب جمع را هم م وو آثار   د؟یاکه چار کرده  د ینیبخواب بودن را در خودتان م 

خودتان، چونه    یحداقل برا  د،ینیب را در خودتان م   یدار یو لزوم ب  دیکه در خواب ذهن هست  دیدان اگر شما م   و

  د؟ یبش زحمت کاف  دیحاضر هست  ای آ ؟د یبشو داریب د یخواه م

اشتباهاتمان    یها ی کارزه یاو ما را از ر  ی هاآموزش   ی های کار زه یکه توجه به ر  کند م  ان یرا مولانا ب  یاد ی ز  نکات

  . می کن را عوض م دمانیو ما طرز د کند آگاه م  ذهندر من 

درد، از   جاد یبه ا لیم  ،ی به خرابار لیم  نیا ، حالیب ن یا ، پژمردگ نیا  عنیخمارِ دردسر  ن یکه ا  دیگو م الآن

  د ی ترک کند. شما حاضر هست  دیشراب را با  نیا  رد،یگاست که انسان از ذهنش م   یجنس درد بودن، از شراب

    د؟یترک کن 

که از آن    آن خوشبخت  ،آن زندگ   ، که آن خوش  دیکن شما قبول م   ای«شرابِ مرگ» است. خب آ  نیا  دیگو م

  کشد؟ شراب شما را م  نیا د،یخواه  م دهد که ذهنتان نشان م یز یچ

  ی مرگ است، ترس است، خرابار   اششه یهمۀ اند  جسم  یار ی مالِ مولانا است. هش  ش»یاند«جانِ مرگ   اصطلاح

  .  می نیب نم م،یدر خواب هست  وقت  د؟ینی را بب دهیپد نیا دیخواه است، شما م 

  شود،  که در خواب بودن سبب مرگ م  دیو نشان بده  د؟ یخدمت کن   تیو به بشر  دی راه کار کن   نیدر ا  دیخواه م

    شود؟ سبب درد م

بخورند؟ تو به عادت، شراب مرگ به    یشراب  نی اند از چنها عادت کرده که همۀ انسان   دیگو م   دیشو م  متوجه

  ار یرخ    داریدر ذهن، شما را از د  کشد م کند، م حالیشراب مرگ تو را ب  نیکه ا  هست  . متوجه ده خودت م

  «روپوش» است؟   کند، خداوند محروم م  ای
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و از خرد    دینیب را نم    زندگ  ای  الاسرار»  ُ «عالم   ، یساز سبب  ن یشد با ا  ده یشما پوش  ی رو   که وقت   دیهست   متوجه 

بشود و ما وصل به    دهیپوش  زندگ   یکه رو  د،یآ دست مبه   بیترت  ن یکه به ا  و طرز زندگ  د؟ یشو او برخوردار نم

  به ضررمان است؟   م یکن م  یهر کار  م،یاو نباش 

که    دیدانست را. م   شانخود اصل  پوشانند، خودشان را م  یرو   کنند، م   دائماً روپوش   یسازها با سبب انسان   و

  شود،  منطبق م  یار یبه هش  یار ی هش  وقت   د،ینیب ما مهم ش   د،یکن را باز م   تاناصل   یرو   ییشما با فضاگشا

  د؟ یشو شما به او وصل م 

اسمش هست «شرابِ انابت»   د،یرا بخور  آوردن به زندگ  یشراب برگشت از ذهن و رو دیشما با دیگو الآن م  و

پره پره  زی. پرهزیو قرصِ  ا  زیاز چه؟  ا  کهن یاز  نمان  نیدر  را    زیپره   ر،ید  خانه  از شراب مرگ، شراب مرگ 

من    نیا  رم،یگم  ام ذهن   یزهایکه من از چ   هکه هرچ  خواهد م   دید  رِییتغ  ی  نی. ایر ینگ   عنوان شراب زندگبه

  است. مثل خودکش  کشد، را م

  زه یست   م،یکن  زهیما ست  خواهد نم  خودم است؟ زندگ  ریتقص   خورم، که م   یاکه هر غصه   شود ما عوض م   دید  ایآ

  .  میما قضاوت کن  خواهد نم م،ی ما مقاومت کن خواهد است، نم  ذهنمالِ من 

و با عقل    ردیعهده برا به   تیخرد کل ادارۀ امور شخص شما و کل بشر  دیبا  سن   یپس از    دیدانست م   شما 

اصلا به   م؟یکن نم   تیجد  ری همد  یداریاست، چرا ما در ب  یطور نیجهان را اداره کرد؟ اگر ا  شود نم  ذهنمن 

    م؟یپرداز کار نم نیا

سر ما فرداً و جمعاً به سنگ بخورد،    دیسر ما به سنگ خواهد خورد، با  م، یجلو برو  سب زندگ   نیاگر با ا  کهنیا

  . دیگورا مولانا م  هان یا م؟ینشو ای م یبشو داریتا ب دیایدردمان ب

  :دیگو  . و الآن مییپارسا ،یزکار یپره عنی: توبه. ورع انابت

ی نبض دل و د ر یبچون  نیخود، بب ن   
  بار  یکن تو به قارورۀ عمل  نگاه

   

  او دارد  اتیکه آبِ ح  ز یحق گر  به
  از او خواه هر نَفَس، زنهار  نهاریز تو
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  ست ین  دهی که خواست فا  دیبو اتکس  اگر 
  کار؟ یکه خواست از او خاست، چون بود ب بو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نمونۀ ادراررورهقا
  : پناه خواستن نهاریز

  : آگاه باش زنهار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بب  دیگو م   مولانا شما  نبض  نی که  با چه  تو  مرکز  الآن  چه ضربان   زند، م  که  فضا   زند؟ م  با  است،    ی عدم 

مشت باور است که با آن   ی  ایشده است؟  گشوده   یتو فضا   نید  ایجسم است؟ آ  ی  ایاست؟    شدهگشوده

    ؟هست  دهیهمان 

تو   نیاست که با ذهن ساخته شده و د مختلف  یهاجسم ایجسم است  یمرکزت   یدید ، نبضش را گرفت اگر

نگاه کن    ؟یاکه چونه   نی بعد حالا نگاه کن بب   ست،یدل تو عدم ن  ست، یخدا ن  دنیتو د  نیاست، د  نی هم هم

اگر برحسب جسم بزند    شود؟ م  یجور شده و عدم بزند چه گشوده   یبه فضا  نتیکه اگر ضربان دل و د   نیبب

    شود؟ م  یجور چه 

است؟    یجور چه   رون یانعکاسش در ب  ، هست   دهیباشد که تو با آن همان   مشت باور ذهن   ی تو فقط    نید  اگر

در    دین یرا بب  هانیحواستان به خودتان باشد، ا  د،یزحمت بش  دیاست؟ خب شما با  یجور اشد چهاگر عدم ب

  خودتان. 

ی نبض دل و د ر یبچون  نیخود، بب ن   
  بار  یکن تو به قارورۀ عمل  نگاه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ینبض دل و د  ری«بچون  ن یخود، بب  ن «  عن ی   ونهی«نگاه کن تو به قارورۀ عمل    ،یاچ     عن یبار». قاروره   

ا  شه،یش قد  ن یهم  جان یدر  است.  معمول  امروزه  ادرار که  ش  مینمونۀ  م  شهیهمان  ش   گرفتند  را  نگاه    شهیبه 

ها  که الآن هم معمول است، الآن با دستگاه  دیدان نمونه است. و نمونۀ ادرار م نیهم شهیمنظور از ش کردند، م

  ض ی مر  که چه اشال  دندی فهم دکترها حاذق بودند، از رنگ ادرار م  م ی. قدرندیگ مختلف را اندازه م  یپارامترها 

  دارد.  

سازنده    اشجه یعدم درست شده؟ نت  نیعمل برحسب دل و د  نیا  ایآ  ست؟یعملتان چ  جۀینت  دین یهم بب   شما

    کند؟ م  ذهنمن  شتری ب ای دارد وام  را به ارتعاش عشق  ریانسان د یعمل تو  ایاست؟ آ دردیاست؟ ب
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از خواب ذهن و خواب    دیکن م   داریب  ای  د؟یبر به خواب درد فرو م  د،یبر را به خواب ذهن فرو م  رانید  شما

رنگ بهار است؟ رنگ خزان است؟ فکر و عمل شما   دهد؟ چه به شما نشان م ست؟یدرد؟ رنگ ادرارِ عمل چ 

  کند؟  از جنس عدم م کند، منبسط م   ای کند؟  منقبض م  کند، را جامد م رانیخودتان را و د

زحمت کاف  دیبا  شما  بررسدیبش   خب  حوصلۀ  مردم  امروزه   .    و    یهاجنبه ندارند.  را  از    یمختلف کار 

  شدن و آزاد شدن در مدت کم و با زحمت کم هست.  داریعجله و ب نیخواب هم  نیا یهاجنبه 

  ن، یهم   یاند، برانشده  داریاز مردم ب  یاد یتعداد ز  کهن یا  یبرا  م،یندار   جامعۀ عشق  ی ما    کهنیا  لیدلبه   متأسفانه

  که  دیگو اول م  نیهم

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  اچر 
  طرار؟   بردعمر ز که باز م  رختِ که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
به درون    ن ییفضا را باز کن، نرو به جهان، برو پا  عنیچه؟     عنی  زیاو دارد» به حق گر  اتی که آب ح  ز یحق گر  «به

  خودت به اعماق خودت.  

  او دارد  اتیکه آبِ ح  ز یحق گر  به
  از او خواه هر نَفَس، زنهار  نهاریز تو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    یکدام    زها، یکه چ   می نیبب  م، یکن به ذهنمان نگاه م   میشو ما منقبض م  م، یزیگرما به حق نم   ز» یحق گر   «به

درست است؟! بالا    نی. اآورند م   به شوق زندگ   شتریب  کنند، تر مما را زنده   یدارند، کدام    یشتریب  اتی آب ح

  شراب مرگ است.   نیگفته ا

  د؟ یشو شراب مرگ است؟ مسموم م  ، ذهن  یزهایگرفتن از چ  گرفتن، خوش  تی که هو  دیشو متوجه م  شما

  نه؟  ای  دیرومن یازب

.   نگاه کن  به عملت دیتو با دیگو بالا م م؟یاوریو به عمل ب میدرست درک کن  میتوان را ما الآن، م تیب مین نیا 

شده گشوده   ی از فضا   عنی  ، یگفته اگر تخم پاک بار   ن ییدر پا  کارم؟  تخم فاسد م  ی   کارم؟ من الآن چه م

  .دهد م یخوب وهی م  نیکه ا دید  خواه ، و فکر کن عمل کن 



ۀ  برنامه             Program985                                              ۹۸۵شمار

  85صفحه: 

من به حق    ایآ  نمی بب  کنم، را تکرار م   هات یب  نیشما باشم، مرتب ا  ی او دارد» من جا  ات ی که آب ح  ز ی«به حق گر 

و پناه خواستن    ختنیخواب، گر  یها ت یاز خصوص  ی.  زندیگر مردم به جهان م  زم؟یگر به جهان م  ای  زم؟یگر م

  از جهان است.  

از او خواه هر نَفَس»    نهاری«تو ز  دیگو م  نیهم   ی. براخواهند پناه م  کند،که ذهنشان تجسم م  ییزهایاز چ  مردم

  هر لحظه.  دیگو پناه. پناه ببر به حق، به خداوند م  عنی  نهاری هر لحظه. ز عن یهر نَفَس 

 ها ن ی. اآگاه باش، برحذر باش، مواظب باش. زنهار دوم  عن یزنهار    د؟یبر شما هر لحظه به خداوند پناه م   ایآ

  پناه خواستن.   عن ی اول،  نهاریز  جان ی. در اروند کار مهم، هم به  یجا به

  نهار، یکه ز  د،یلحظه آگاه هست بهشما لحظه  ایلحظه. آبهبخواه، لحظه  دیگو از خداوند م  ییا فضاگشاپناه ب  تو

    شه؟یها؟ هم موقع  بعض د؟یکار هست نیچقدر مواظب ا  ؟ییگشابا فضا  دیخواه پناه، از خداوند م 

متوجه    د،یبار غزل را بخواناگر چند    .رید  دهد م  حی را خودش توض   هانی. ادیشو الآن شما متوجه م  خب،

  . شود نم  داری نفر هم ب یچرا  د،یشو م

تا آخر عمرمان با خرسمان که قابل   میخواه  ! ممیبشو  داریب  م یخواه نم   دیشا  شود؟ نم  دار ینفر هم ب  ی  چرا

  کند.  داینجات پ تواند قافله نم دیگو م  ! ول میکن  کمتر خطرناک، زندگ م،یملا ذهن من  ی با  ایتحمل است 

.  دیقافله اگر در خواب باشد، به مقصد نخواهد رس   نیا   دیگو مولانا؟ م  دیگو چه م د یشما متوجه هست  دانم نم

 تینهایبه ب  عنیبشوند.    لی نا  ریبه کم همد  نششان،ی آفر  است که همۀ افراد قافله، به منظور اصل  نیمقصد ا

ابد ا  تیو  زنده بشوند.  ارتعاش عشق   یکار مستلزم همار   نیخداوند  او   دیبا  است. هر کس  است،  از  پناه 

  جاد یدرد ا  رونیبه قارورۀ عملش نگاه کند که عملش در ب  زد،یفرَداً در درون خودش به حق بر  بخواهد. هر کس

  دارد.  تیرضا  کند، هر لحظه شر م ؟ی شاد ای کند م

جور نشان   یجسم است، قاروره عمل   که وقت  دیشما متوجه هست  د؟یگو به شما چه مضربان دل شما الآن   

    ست؟ی که فرقش چ دیاتجربه کرده د؟یاده یرا د هان یا ای جور. آ  یعدم است  وقت  دهد، م

 برد  مرتب م   خداوند، ه  ،تندباد و زندگ   یکه دل انسان مثل پر کاه است در مقابل    میاآن داستان خوانده  در

را   اشجه ینت   م،یکن عمل م   ذهنبار برحسب من   ی.  می تا فرقش را بدان  ییتای  یبه فضا   آورد ذهن ما را، م
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   ل یالقَْلم» خ«جف  رون یکه انعکاسش ب میشو م توجه م  م، یکن بار فضا را باز م  یاست.  یکه خرابار  مینیب م

  درآمد.   با یز

  ست ین  دهی که خواست فا  دیبو اتکس  ر اگ
  کار؟ یکه خواست از او خاست، چون بود ب بو

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست» ین  ده یخواست فا که به تو خواهد گفت «   کس   عنی   د»یبو   که «اگر کس دیگو م   ی بعد  ت یب  ن یدر ا  مولانا

  ده یخواست فا  که  دیبو  «اگر کس   و نشد، تو هم نخواه.   می ما خواست  ندیگو م   شوند، م  دیها ناام انسان   عنی

  : یزیگر شما به حق م «بو که خواست از او خاست» وقت  ست»،ین

حسترد بهرِ ما بِساط   محق گ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چساطبِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  عنیخواست از اوست    زشِیخواست تو از او برخاسته. خ   ن یا  ، خواه انقباض و م   یبه جا   یشو منبسط م   وقت

خوب خواهد    نشیآفر  یسبب    رونیاست. در ب  یادهی فا  دیحتماً مف   نیا  کار؟»یاز خداوند است. «چون بود ب

  . ستین  ذهنخواست از او خاست، خواست من  کهن یا یشد، برا

  ادمان ی  زد؟یخ شما، از او برم  یهاخواسته   ایشماست؟    ذهنشما، خواست من   یهامرتب خواسته   ایسوال، آ  حالا

  ادتر ی ز عن ی. اصلا حرص خواهد جسم م   خواهد؟ براساس خواستن درست شده. منتها چه م  ذهنباشد که من 

  خواستن. 

خواهد شد، بهتر خواهد    ادتریز  اش بشود، زندگ   ادتر یکه در مرکزش هست ز  یز یکه آن چ  کند فکر م   ذهنمن  

   وقت    . ولشود موتور خواستنش متوقف نم  جهیبهتر خواهد شد. درنت   تشی بهتر خواهد شد، کم  تشیف یشد، ک 

  شما ساکت شده.   هنذمن  خواهد، نم ر یشما د ذهنمن  د، یخواه م  دیکن شما فضا را باز م

با زبان حال؟    ند یگو اند، به ما چه مکه پژمرده   یاصلا مردم عاد  ست»،ین  دهیخواست فا  که  دیبو  ات کس  «اگر

حضور ندارند، عبادت    شوند، که مرکزشان جسم است، وصل نم  ییها. آن ستین  دهیخواست فا  ندیگو به ما م
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فا  ند یگو آخر سر م  کنند،  م به   م، یموفق نشد  م، یدیزحمت کش  ل یخما،    میدی. زحمت کشستین  دهیخواست 

  م؟ یچه بخواه ی. پس براوستی وحدت مجدد به وقوع نپ  م،یبه عشق زنده نشد م،یخداوند زنده نشد

پژمردگ  اصلا  و  ستیحال ما، لازم نپژمردگ   د،یبه زبان ب  ار  تیبشر، وضعریبشر، که د  یبشر، خراب    خواست

  جا برنخاسته.  از آن  کهن یا یبرا ست؟ین دهی! چرا فاستین دهیفا

خواست تو    . وقتستین  کاریخواست ب  نیکه ا  دید  خواه  زد،یفضا را باز کن بذار خواست تو از او بربخ   ایب  تو

  . آورد وجود مفَکان» به را «قضَا و کن   نیدرواقع ا زد،یخ از او برم

حسب . اگر بر دیدر خواب هست  د»یخواه «م  ذهنحسب منهست. اگر بر  تیب  نیخواب هم در ا  معن   ی  خب،

حسب مرکز عدم  ندارد، جز درد. اگر بر  دهیخواست فا خواهد، م  ذهن. اگر من دیهست داریب د»یخواه «م  زندگ

  .  ستین کاریب نی ا د،یخواه م  ییو فضاگشا

درست    رون، یدر ب    ین  یسبب    کند، و عمل م   کند شده، فکر مگشوده   ی آن فضا  کهن یو ا  ییلحظه فضاگشا  هر

  . شود منجر م  یبیع  ای  اشال ی دنید  رون،یدر ب یز یچ  یکردن 

اقرار و اعتراف به  نیا م، یستی معمار ن  م، یهست  ماری ب می اگر ما اقرار کن مار»، یب ی و در غزل بود که به ما گفت «ا 

  ن یا  م، یبشو  یزد یما کارگاه ا  کهن یشرط ا  نی. اولمیبشو  ی زد یکه کارگاه ا  شود سبب م  م، یهست   ماری ما ب  کهنیا

  . میاشال دار م،یهست ماریما ب   مییاست که بو

  جا رود دوا آن ،یکجا درد  هر 
  جا دود آب آن  ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست.   بیوگرنه طب ست،یخواجه درد ن یا

  به حالش نظر نکرد؟ اری که شد که  شقعا
  هست  بیوگرنه طب ستیخواجه درد ن یا

  ) ۶٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  .  میهست ماری ب میکن ما اقرار نم حاضر است ول  جان یا بیطب 

خواستن. زنهار: آگاه  : پناه  نهاری نمونۀ ادرار هست. ز  نی هم   ی امروز  یاست، در کاربردها   شهیش   به معن   قاروره

  باش، برحذر باش 
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  خواهنده  دیمر  یبه تاز ست؟ی چ دیمر 
  از آنِ شار  دیاز آنِ مرادست و ص دیمر 

   

  نخواست مرا پس چرام خواهان کرد؟ اگر 
  زرد کرد رخم را فراقِ آن رخسار  که

   

  عشق مرا  غینه غمزۀ او زد به ت وگر 
  دلِ من خون و چشم من خونبار؟ نیا چراست

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یخواهنده، اما مر  عنی یبه زبان عرب دیکه مر دیگو م

  :  مییگو ما اگر م  عنیمالِ «مراد» است.  د»ی«مر  اما

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یخواه  را نم  دهد را که ذهنمان نشان م  ی زیو آن چ   میخواه  را م  و عقل زندگ   میکن ما الآن فضا را باز م 

زندگ  «مرمیخواه  را م  خودِ  به میهست  زندگ  دِ یمر  ، عنوانِ زندگبه   د»،ی. پس  مر .  امتدادِ خدا،  خدا    دِیعنوانِ 

  .  میهست

مالِ     عنوانِ امتدادِ زندگما به   عن یمالِ مراد است.    د ی. پس مرخواهد است، مراد را م  که خواهنده   دیمر  نیا  پس

ا  م،ی خدا هست اما ممیبشو   دیص  دیو ما با  میستیجهان ن  نیمالِ   . اد ی ما ص  م،یارا خوانده   شیکه شعرها  دیدان  

.  د یهست  دیص  ای  دیهست   ادیکه شما ص   دیکن   نییشار است. شما اول تع  آنِ  دیشار است، ص  یبرا  دی. صمیاشده

ها را هم  آدم    . حتکند را شار م  ذهن   یزها یاست، مرتب چ   ادی که ص  کند که در خواب است فکر م  هر کس

  د یخواه  . شما ممیهست  خداوند  شارِ  د»یعنوانِ «مرخود ما به  که درحال  آورد، کنترل درم  رِیو ز  کند شار م

     د؟یبشو شارچ  ذهنعنوانِ من به  دیخواه م  ای  دیوشار بش

فضا را باز    شوم، من هر لحظه گسترده م  دیی گو«خواهنده»، پس شما اگر م  عنی  یبه زبانِ عرب  دیمر  دیگو م

  زِ ی هر لحظه چ  عن ی  د، یجهان هست  ن یا  دِی . اگر مررید  دیست یجهان ن  نیا  دِ یخدا هستم، پس مر  دِی و مر  کنم م

  . دیخواه را م زهایجهان چ   نیبه مرکزتان، از ا دیآور را م ذهن
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مرکز شما مالِ    دیگو شما؟ م  د یبذار  د یخواه م  چه   جا ن یمرکزِ ماست، دلِ ماست. ا  ن یا  زیچ   نیترمهم   دیکن   توجه 

و از او   د یجهان رفت  یِ سواست؟ و اگر به ادتان ی از جهان»،  د ی. بالا گفته «برگرددیرو خداست و شما دنبالِ آن م

  ن یهم   یِ هم طلبار است. برا  یز یچ   ی   خواهد، عذر نم  ست که در خواب ا   . کسدی عذر بخواه  د، یخواست    زندگ

 م یده و همه را هل م  میکنبه مسئله و مانع و دشمن و درد م   لیرا تبد  است که عرض کردم در خواب ما زندگ 

مال شماست،    رید  ای   د،یکردم، شما حل کن  جادی. اگر هم مسئله انیکه مال شماست ا  ریاشخاصِ د  یلو ج

  ! رید ست یمال من ن

که در خواب است از    کس  د؟یکن . توجه مردیگ عهده نم مسئله را به   جادیا  تِیکه در خواب است، مسئول   کس

. ستیشدن به خداوند نچه خودش. منتظرِ زنده    ند،یگو  سخن م  رانیچه د  رد،ی گ «ارتفاع» م  »ییگو«سخن

 د یاز آنِ مرادست»، «ص  دی. «مرردیب  تفاعحرف بزند و ار  کهنیمنتظر بهتر است گوش بدهد، نه ا  د؟یکن توجه م

با شما کار  شما را بشد ببرد،    خواهد عنوانِ امتدادِ خودش مبه   زندگ  خواهد، او ما را م  دیگو از آنِ شار». م 

  دارد.

  ا ی  میبشو  داریما از خواب ب  دیشا  جانی! دوباره انیکه ا  شود نم  م،یجهان هست   روِیکه ما پ  دییگو هم م   شما

و جهان    خواهد  او م  خواهد، و امتدادِ خدا و اَلست، جهان نم  یار ی عنوانِ هشکه مرا به  میرا عوض کن   دمانید

ا به  جهان  ندارد.  وفا  ما  به   آقا، خانم    نیاصلا و     شما صحبتِ حق دوست  ست،یصحبت چ  حق شخص گفته 

  شما؟  دییگو ! چه م د؟یکن را م  هان یمصاحبت و ا

آب قرار»، چطور شما    مهرِ جهان را چو نقشِ  ست یسوم به تو گفتم «که ن  ت یمن همان اول در ب  ستم،ین   داریپا  من

مرا     اگر خداوند زندگ  عنی. «اگر نخواست مرا»،  یادهیتو را، تو به من چسب   خواهم  ! من نم د؟یبه من دل بست 

مرا «خواهان» کرده؟ معن ب  باره است که دو  نیا  اش نخواسته پس چرا  که ما در   م ییبو  م یبشو  داری از خواب 

. ما  میهست  زندگ  ا یخواهانِ خودمان    م، یبشو  دار یاگر از خواب ب  جهان، دراصل  نیا  یِزهایبه چ   م یدیخواب چسب

   بله دوباره زندگ   م،یبشو  ذهننه من  م،یبشو  رید  زی نه چ  میکه خودمان، خودمان بشو  میهست  نیخواهان ا

بشود    عشق. که انسان دوباره همان جنس  مییگو را م  نیوحدتِ مجدد، ا  مییگو را م  نیم. ایکه از اول بود  میبشو

  جدا بشود و با جهان دوست نشود، با خودش دوست بشود.   ذهنکه از اول بوده و از من 

کرده، پا  دیگو م را زرد  رخم  مثال م  نییکه  پا  دیگو م  زند  البته  ا  زییشما  پژمرده، زرد شده،    ن ی را نگاه کن 

  ر یتفس  یجوررا چه   نیا  د،ینیب انسانِ پر از درد را م  ی . شما  خواهد است که بهار را م  نیا  اش معن   پژمردگ

برسد، به آب     دوباره به زندگ  د یجدا شده، با   زندگاست که از    نیا  اش معن   ست؟یچ  اش معن  نیا  د؟ یکن م
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به   کنم فضا را باز نم   کنم، آن رخسار». من الآن به جهان نگاه م  دارد، «که زرد کرد رخم را فراقِ  اجیاحت   اتی ح

  کرده من را.  ضی است، مر نیمعشوق، هم دل است، هم د یبا ی از آن صورتِ ز ییجدا نیاو نگاه کنم، بنابرا

  ی ابرو  ۀ غمزۀ او»، اشاراگر «  دیگو او، دل من را برده. م  یابرو   ۀدر روزِ اَلست «غمزۀ او»، اشاراتِ نازآلود  دیگو م

در   دانم ندارم، نم  ییشناسا  نیمن چن   عن یمن را نزده،    ، عنوانِ زندگخود به   ییشناسا  عن یعشق»    غیاو «به ت

  کند،  م هی چشم من خون گر کند؟ م  هیخونبار است و خون گر چرادل من  نیهستم، پس ا ذاتم که عاشق زندگ 

  به او برسد.  دیبا کهنی ا یدل من خونبار است. برا

بشود، اگر همسر    ادیبشود، تعدادِ دوستانمان ز  ادیز  هادگ یهمان   نیاگر ا  میکن خواب، خوابِ ذهن، ما فکر م  در

  ن یخراب است. شما ا  رید  یبابا کار از جا . نه میشوکار را بند، ما خوشبخت م   نیمن فلان کار را نکند، ا

را    نیشما، ا  یدارد برا  دهیفا  دهد که ذهن نشان م  زیو هر چ  رونیب  یدوا  دانم را، نم  زی«شرابِ بنفشه» و هر چ

عاشق خودِ    ای   میکه عاشق او هست   میدان ما در ذاتمان م    عنیعشق»    غیعشق»، «ت   غی او به ت  ۀدور. «غمز  دیندازیب

  . میدان ما م م،ییبه زبان ساده بو میست ین  ذهن یزهای عاشق چ م،یهست  ماناصل

ا  کنم گمان م  من با  متوجه م  حاتِیتوض  نیکه   مولانا شما کاملا به «قارورۀ عمل» نگاه    کهنیا  د، یشو چقدر 

دزد   نیدشمن شماست، ا  نی . گفت ادیریگ را م  ذهنمن  یِخرابار   یچقدر جلو   د،یکن چقدر عمل م  د،یکن م

هر لحظه ممن است    دهد، شما م  هبخطرناک است. هر لحظه آدرسِ غلط    ل یشماست، در مرکزِ شماست، خ

و موقوفِ    ی ساز به سبب   دی فتیفَکان» کار کند، ب«قضا و کن   د،یباز کن شما فضا  کهن یا  یجا شما را گول بزند به 

حالِ ما که حالم چطور است، موقوفِ    که  دی. شما نگاه کندیذهن بن   یسازرا موقوفِ سبب   زیچهمه   د،یعلل بشو

  ذهن.  یِساز دارد به سبب  بستگ  عنی

خواب! مر    عنی  نیغلط است، ا  ل یخ  نیا  سازد،شما حالِ شما را م  یفکرها   د؟ی کن م  ییجور فکرهاچه   شما

. با  شود حالتان خراب م د یکن فکر م ی شود، نظر خوب م حالتان به   دیکن فکر م ی شما  ست؟ین یطورنیا

   ال ینامشان «و ننگشان»، با «خ   الی خ   اب  ، الی خ  یبا    د،یکن جنگ م   الی خ  یبا    د،یکن صلح م   الی خ  ی

  صلحشان و جنگشان». 

ال یخ ر ب   لحشان و جنگشانص  
  فخرشان و نَنگشان   ال یخ وز

  ) ٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   عن یچه؟    عنی.  دیکش خجالت م  د،یشو شرمنده م   الیخ   ی با    د،یکن افتخار م  د،یشو بزرگ م  الی خ  یبا   

  .  دیدر خواب هست  عنی کند، عمل م ذهنمن 

. کند عمل م   یطور نیشماست دارد ا  ذهنمن   نیا  کند، عمل نم  ی طورن یکه جوهرِ شما، اصل شما ا  دیدان م  شما

م  عنی  ذهنمن  شما  حالا  شما.  لحظه  دیبشو  داریب  دی خواه خوابِ  آن؟  فکربهاز  هر    یساز سبب با    یلحظه 

ا  کند، م  یخرابار   کند، م  ذهنمن  پنج  مشل   ی  خواهد . مکند م  جادیدرد    ر یتا مشل درا حل کند، 

  کارافزاست.   ذهنمن  نی. اکند م یی. کارافزاندیآفر م

مسئله   کند، نم   جاد یدردسر ا  کاهد، شده کار را مگشوده  ی «کارکاه». فضا دیگو درست شده، م  اصطلاح   ی

   . وقت ردیگ صورت م  یداری ب  نندگان ی از شما ب   لی. من مطمئن هستم که در خ دهدمسئله را ادامه نم   سازد،  نم

م حس  هم  دیکن شما  بشو  نی که  بلند  پدرتان   دیالآن  مادرتان،  رنج   کس  ،به  او  از  بزن  دیاده یکه  و   دیزنگ 

         .دیشو م  داریب دیدار عن ی د،یکن آشت د،یکن  پرساحوال 

زنگ    دیبذار باشد، او با  کنم،  کار را کرده، آن کار را کرده، حقش است، نه نم  نیچرا ا  دیآ فکرها م  وقت

.  دیشو موقوف علل م  ران،یدست د  د یده ابتکار عمل را م  . وقت میدر خواب   عنیبزند، از من معذرت بخواهد،  

  ساله ست یساله، برنجش ده  ی.  شود آسان م  اکاره  د ینیب جلو، م  دیرو با عشق م  د،یخودتان صنع دار  وقت

  . عذرخواه ی  ایو   دنیدر آغوش کش ی با  شود فوراً حل م

عنوان «اَلَست»  به   ، یار یعنوان هش. بهشود آدم خودش خودش م   عنی  یدار یما، ب   میدار  یدار یبه ب  لیم  پس

  دار یب  د یخواه . شما م نیقر  قیاز طر   گذارند مردم نم  م،یجا بروآن   دی. ما باشود ذات خودش قائم م  ی پا  ی رو

  ش ی جلو  د، یرا متوجه بشو  نی. ابرد به خواب م  اره دوب   د،یگو م  ییشما را لالا  یی زهایکه چه چ   د ینی بب  د یبا  د،یبشو

درست است؟ دیریرا ب .  

  م، ی. اگر بخواهمی خواه خودش را نم  ریاز خدا هم غ  ،از زندگ   م،ی هست  زندگ   ۀخواهند  م،یما خواهنده هست  پس

در خواب    خواهد، م  ذهن  زیچ    عنی   خواهد، خدا را م   ر یکه از خدا غ  علامت خواب است. کس  نیا  میدان م

شما را   ذهن. من خواهد خداوند شما را م ، . زندگخواهد ندارد. و او شما را م دهیفا نیو ا ستین داریاست، ب

  . خواهد امتداد خودش را م خواهد، نم
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     تنمرده نیبه من زنده شود ا نچو
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    دیگو اگر زنده بشود، شروع بند به حرکت، من خودم هستم. خداوند م   دهیتن مرده، تن خواب   ن یا  عنی

خواستن از ذهنت. درست است؟    جا با زندگآن   انداخت  ری. تو من را گمیآ خودم م  یسوخودم هستم دارم به

  : زند را مثال م  عتیالآن طب 

  بهارست زرد و آه کنان  دِیمر  انخز 
  بهار؟  خیش دی عاقبت به سرِ او رس  نه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  کند بهار است، زرد است و دائماً آه م  دی. خزان مر می خداوند هست  دیگو م   دِیبهار است، ما هم مر  دیمر  زییپا

به بهار برسد، اما خزان ذهن ندارد، دست و پا ندارد، بلند شود    کند دارد، آرزو م   ی آرزومند  عنی«آه» کردن  

  .دیآ بهار» سرش م  خی«ش  رود، نم شکه خزان خود دیگو م  نیهم  یبهار برود. برا یسوخودش به 

است که    نیا  اش ما معن  ی زرد   نیا  م، ی. اگر ما مثل خزان زرد شدمی ما دست و پا دار  عن ی  د؟ یگو دارد م  چه

از مرکزمان    د یصورت خورشاست که ما به   است، بهار است. بهار ما موقع    به زندگ  دنیذات ما آرزومند رس 

  . ماند نم دگیهمان  چیه  شود، صفر م ذهنمن   عنی م،یکن طلوع م 

  م یرو م   کهن یا  یچرا؟ برا  م، یستیبهارست زرد و آه کنان»، خزان بلد است به بهار برسد، ما بلد ن  دِ یمر  «خزان

و پا  ،ی ساز سبب به   مان ذهنمن  یدست  به   میافت م  دفعه ی  م،یکن . ما برحسب ذهن عمل م میبر کار م را 

شما    د، یرو خدا م  یسوبه  دیذهن دار  ی از سکه با سبب   دیشو . شما متوجه م میافت م  ریذهن، گ   یساز سبب

  . دیباورمند شد

  بعض  م،یکن ها ما دعا مساعت  لحظات مختلف با هم فرق دارند. بعض   میکن خواب است که ما فکر م  نیا

خداوند در    ، لحظه است و زندگ   نیهر لحظه درواقع ا  که ساعت. درحال  نیندارد ا  ده یفا  نیا  م ییگو ها م موقع 

ها فرق دارند، او زمان   یبرا  است در خواب    لحظه است، هر کس   نیا  شه یاست. هم  یدیلحظه در کار جد  نیا

  پرست است، باورپرست است، دردپرست است.پرست است، مان ها فرق دارند، زمان مان 
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من     عنی. علت و معلول کردن  کند علت و معلول م  کند، م  ی ساز سبب   ها دگ یهمان   ن یبراساس ا  نیبنابرا  پس

را که    ذهن  یسازسبب  نی . ما اشود م  نیسبب ا  نیا  شود،  م   نیسبب ا  نیا  شود، م  نیسبب ا  نیبلد هستم. ا

  .کند کار ما را خراب م  می کن م  ذهنبا من  ها شدگو شرط  ها دگ یبراساس همان

سر ما، چون    یبالا  آمد خداوند م  م،یسرش. ما اگر دست و پا نداشت  یبالا  دیآ دست و پا ندارد، بهار م  خزان

  .م یگذار نم م،ی دست و پا دار

  است، خامش، کم خروش  ینزد حصب
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  ت یدر هر ب  باً ی که معنا روشن بشود. مولانا تقر  کنم م   دیتأک   هات یب  یمن رو   د؟یکن توجه م  م،یکوش م  ما

م  ولدهد خواب را نشان  پژمرده است،  مربه    . خزان درست است که  ب  د یلحاظ خواستن،  است.    دار یبودن، 

درخت هم خش بشود،   ی شد؟    یطور آن   اشد، چر  ی طور ن یکه من چرا ا  کند و ناله نم  آه   کند، سروصدا نم

  سرش. دیآ بهار م نیاست، بنابرا یآهش آه آرزومند  ست،یاله ن. آهش ن کند ناله نم 

 اندازد که ما را به تله م   یز یو خشم و آن چ   تیعوضش ناله و شا  م،ی آه ندار  ول  م،ی درست است که زرد هست  ما

  . میدار ادی ز کند، ما را از خداوند قطع م  کند، منقبض م  ن،یی پا آورد ما را م ی اریو هش

  بهار و مرده نماند  دِ یزنده گشت مر  چو
  ره مردار؟  انِیحق ز چه ماندَ م دِیمر 

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شه ینکرد، زنده شد به بهار. هم   یبود، فقط نگاه کرد، کار   زییبهار که پا  دیمر  وقت  دیگو را، م   عتیطب  زند م  مثال

  د یبهار بود. مر   د یمر  ز ییبهار»، پا  دِ یبعدش زمستان، بعد بهار. «چو زنده گشت مر  ز، ییپا  رسد، به بهار م   زییپا

  خواهم،  من بهار را م   خواهم، من بهار را م  دیگو م  اشی ومند با زبان حالش و با آرز  زییخواهنده. پا  عنیگفت  

  نماند.زنده شد به بهار و مرده  نیباشم. بنابرا خواهم پژمرده نم خواهم، من بهار را م

  یی فضاگشا  م، یذهن، فقط تسل   ی ساز بدون سبب   عن یدست و پا    یدست و پا، ب  یب  دی حق باش    واقع  دیشما مر  اگر

  د ینشد، نشد تا شما بفهم اورمیدست برا به نیچرا ناکام شدم؟ قرار بود ا  ست؟یچ ن ینه قضاوت، ا ،ی ریادگیو 
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   درس   مرکزت است، زندگ   ، هست  دهین درست شده، تو با آن هما  هی قض  نیکه الآن حول و حوش ا  یز یچ  نیا

  .دهد دارد به تو م 

«ز چه    کند،  م  یی است که فضاگشا  حق کس  دی. مرکن مقاومت نم   ، یریگ م   ادیدرس را    ، حق باش  دیمر  اگر

به چه علت م  اگر درست عمل کن  د یبو  خواهدم   عن یره مردار؟»    انِی «م  ماند، مانَد»،  ما  به    م،یکه  حتماً 

وسط راه    ماند ماندَ»، به چه علت م  هچ  حق ز   دِی. «مرمیشو حتماً موفق م   م،یرس وحدت مجدد، به عشق م 

  . می در خواب، مرده هست م یما مردار هست  عن یمردار؟ 

ما دست    کهن یما. ا  میدار  که چه اشال   دینیب است. الآن شما م   ید یاز علل خواب ما و علائم خواب ما ناام  ی

  ن ی ا  میکن از خواب است. فکر م  نیا  میبر کار مو زنده شدن به او به    به زندگ  دنی رس  یرا برا   ذهنمن   ی و پا

  واقعاً مؤثر است، غلط است.  یساز سبب

  پرستم،  من م  ستیباور خدا ن   پرستم، من م   ستیخدا ن  رونیو ب  دهد را نشان م  رونیکه ذهن من ب  ییشناسا  نیا

شده و خلأ گشوده   یفضا   نی فقط ا  ستند،یها خدا ن. مان ستندیخدا ن  هانیا  شناسم، مختلف که من م  یهازمان 

  است. زهایآن چ بتی درواقع غ ن یبپرستم و ا دیاست که من با نیا ، و عدم و خود زندگ

سروصدا و صوت    بتیغ  مییگو م  کهن یاز مرکز من اسمش خلأ است. مثل ا  ،اجسام ذهن  عن یاجسام،    بتیغ

  کند؟  سروصدا م    چه کس  د؟ یکن چه سروصدا م   یسوت. برا  شود م  دیکن سوت. شما سروصدا نم  شود م

  .ذهنمن 

  بهار و مرده نماند  دِ یزنده گشت مر  چو
  ره مردار؟  انِیحق ز چه ماندَ م دِیمر 

   

  ن یفعل بب یِو جزا  ایباغ ب یِسوبه
  هر تخم پاک در اظهار   قی لا شوفه

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

منظورش انعکاسش در  جانی . ارونی انعکاسش در ب  ی باغ دل ما،    ی:  میبه باغ. دو جور باغ دار  ایب  دیگو م

انعکاس   عنیباغ، باغ    دیگو مولانا م .  میکن خارستان م  جادیا  ،چه جمع  یاست. ما در خواب، چه فرد  رونیب

  .  کندم   جادیا ییبایز  کند، م جادی باغ ا رونیمرکز عدم ما در ب
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   که وقت   نیو شما بب   ن یعملت را بب  ۀ ج ینت   عنی  ن»یفعل بب  یِ«جزا   ست، یچ  رون یانعکاس مرکزت در ب  د ینی بب  شما 

.  دهد م  وه یتخم پاک م   نیشما، ا   ذهننه من   خواهد  او م  کارد،  م   زندگ  ،ی کار تخم پاک م  ، کن فضا را باز م

  . ندیبرا م   وهیم  ۀدر چند روز آدم درست عمل کند، شوف  حت

کار را؟    نیا  دیکن در اظهار است. شما م  وهیم   ۀشوف  وه، یم   نیبرحسب عشق کاشتم و ا  تخم پاک  ی من    که

. اگر در باغشان  روند باغ نم  یسو. بهنند یب که در خواب هستند نم  ییهاآدم   د؟ینیب عملتان را م   ۀج یشما نت 

 ران ی. نسبت دادنِ دردها به درانیبه د  دهند اش درد است، نسبت م اش خار کاشته شده، همه همه   رون یدر ب

  ی چه معنو ی از خود چه ماد  تی . سلب هر مسئولستمیمن مسئول ن   عنیها جزو خواب است، و ملامت کردن آن 

  کنم، خواب است.  جادیا دیمن نبا  ستم،ین نیا ۀجادکنندی من ا ستم،یکه من مسئول ن 

فعل را    یجزا   دیگو . م کند نگاه م  نیدارد، بنابرا  یآثار   رونیکه فکر و عملش در ب   داند است م   دار یکه ب  کس

شما بهتر    ست،یباغ است؟ اگر باغ ن  رونیقافله در ب  عنیما    انعکاس مرکز جمع   ای. آنیعملت را بب  ۀج ینت   ن،یبب

  ی معنو   ۀنی پس ما در زم  ، یبشر  ۀقافل    در زندگ  ده، یدمن  هنوز   خوب ولو در حد شوفه   یها وه ی. اگر مدیدان م

  مان  به منظور اصل. چقدر  میشو زنده م  میبه خداوند دار  ، چقدر به زندگ عنی  یمعنو ۀنی. زم مینکرد  شرفتیپ

فردا    م،یرا مال خودمان کن  ی زیچ    ی  م، یدعوا کن   م، یکن   زهیست   جا ن یا  م یامدی . آخر ما که نمیشو نائل م   میدار

  . میبرو م،یریبم

  ۀ ل یوسبه   ییتخم پاک با فضاگشا  د؟یکار پاک م  . شما تخمدیاز خودتان بپرس   ست؟یچ  پاک   تخم  دیدان م شما

خواست قضا است، خواست    شود، ساکت م  ذهنمن   است. وقت   خواست زندگ  شود، کاشته م  خود زندگ

  .  دیندازیبسازوکار را در خودتان به راه  نیا دیفکان» است. عملا شما با«قضا و کن 

  جان  یبهار، ا ۀواعظانِ خُضرکسو چو
  ار ی یحال گشا و خموش باش ا  زبانِ

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سبزپوش، سبز لباسضرکسوهخُ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
حرف    به زبان فارس  سخنگو هستند، ول  هان یواعظ هستند، ا  هانیا  دیگو ها سبز هستند، مبهار درخت   در

به   دهیبود، الآن رس   زییکه در پا  . درخت ریب  ادی   عتیاز طب  دیگو . مزنند نه. به زبان حال حرف م  زنند؟ م

و    رد یسون درخت را ب   که زندگ  نبوده لحظه    چیبوده. ه  م یتسل  شه یبهار، شوفه درآورده، صبر کرده، هم
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ون را از خودش بذهن   ت ی. شروع کند به پارازردیدرخت هم قصد نکرده آن س ،  ستیآن چ   ست،یچ  نیا  .

  . بوده، درخت، هر درخت می ساکن و تسل شهیهم

است. خودتان را با    داری. چقدر ساکن است، چقدر پاد یدرخت نگاه کن   یبه    دی. برودی به درخت نگاه کن  شما 

مغشوش هستم،    قدرنیاست، حالش خوب است، من ا  داریساکن است، پا  قدرنیچرا ا  نی. ادیکن  سهیدرخت مقا

  دارم؟  چه اشال 

  ن یچرا؟ ا  د،یخواه  آن را م  د،یخواه  را م  نی. اکند م  ریی تغ  زد،یر . مرکزتان دائماً فروم دیدار  ذهنشما من   بله،

درخت سبز در بهار    یمثل   دیتوان . شما چطور نمنیغلط است ا   د،یخواه م   کردن زندگ شتریب  یو آن را برا

مثل درخت. درخت سبز است، شوفه دارد،   د،یبه ذهنتان، زبان حال باز کن   دیآن موقع خموش باش  د؟یباش

  .  دیخودتان را داشته باش  زندگ ۀ وی م  ۀبدون حرف زدن شوف د،یبه. شما هم سبز باشبه

جان» «زبانِ    یلباس، «بهار، ا   عن یکسوه    »،ۀ. «خضُر کسومی«خُضر» هم بخوان  میتوانست واعظانِ خضُر» م  «چو

حرف بزند، در خواب است. اصلا ذهن تندتند    خواهد به زبان م  کند، از نم که زبان حال را ب  حال گشا». هر کس

  خواب.  عن ی نیا کند که کار م

فکر داشته باشد، فکر    انیجر  نیدر ا  ینفوذ  که نیاست که انسان بدون کنترل، بدون ا  نیاز علائم خواب ا  ی

م رد  مسلسل  فکر،  از  بعد  فکر،  از  بعد  فکر،  از  ز  شود بعد  ذهنش.  ز  ۀسلط  ریاز  است،    ۀ سلط   ریفکرش 

  .  ستیاست، حالش دست خودش ن  اشی ساز سبب

  یشاد   کهن یا  یذهنتان خاموش است، حالتان مشخص است. برا  د،یهست   میشما تسل  عن یحال گشا»    «زبانِ 

. نه  دی زنده هست  کند،  بالا و در تمام ذرات وجودتان ارتعاش م  دیآ از اعماق وجودتان م  مثل آن درخت   زندگ

الآن حالم    نمیپس حالم خوب است. اصلا من بب   شود، م   ادی پولم دارد ز  د،یکن م   زندگ   را ذهن  زندگ   کهنیا

  خوب است.  

  د؟ یزبان حال دار  رون،یب  دیدیپر  یساز نه، از سبب   ایحالتان خوب است؟    دیفهم م   ذهن  یسازبا سبب   شما

  د، یثابت هست  د،یخوب است. بدنتان سالم است، ساکن هست  زتان یچکه همه   د ینیب م  د،یکن شما نگاه م  عنی

  . دیترس نم  زد،یر مرکزتان فرونم   د،یریگ م  را از زندگ   تیاست، حس امن داریمرکزتان پا
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نظر است، حسود است در خوابِ ذهن  که تنگ    . هر کسدیکرد  دایدست پ   زندگ  که به فراوان   دینیب م   شما 

فراوان است، اگر حال    زندگ  کند کرده و فکر م  دایدست پ  زندگ  فراوان  تینهایکه به کوثر، ب   است. هر کس

اصلا   رسد، به من نم  یبیآس  چیه  ندموفق بشو  رسد، به ما نم  یبی آس  چیمردم خوب بشود، خوشبخت بشوند، ه

  ها موفق بشوند، شاد بشوند.  کم کنم آن   دیمن با

  ی است، وگرنه خواب است. اگر شما شاد   داریآدم ب  نی ناراحت نشود، ا  ند،یبب  تواند مردم را م   یشاد   کس  هر

ب  ، ینظر. حسادت، تنگ دیخواب ذهن هست   د،یخواب هست  شود، قلقلتان م  د،ینیب مردم را م خل،  خست، 

 رسد،  به ما نم  کهن یندارد. ا  ها ت ین خاصی. خداوند از استیزنده ن  انسان به زندگ   عن یعلائم خواب است،    هانیا

  محروم است.  ذهن است، خب از صنع زندگ  یساز در سبب . اگر کسمیبند است که ما راه را م نیا لشیدل

شما    تواند، کند؟ نم   یدگاری شما صنع و آفر  قیاز طر  یجورخداوند چه   د،یکن فضا را باز نم  د،یشو وصل نم   شما

به ذهن،    دیرو م   د،ییآ . مد یکن که شما «ردوا لَعادوا» م   دیگو . وگرنه رحمت اندر رحمت است او. مدیگذار نم

 در ذهن   دیرو اما شما م  د،ی بشو  داریتا شما ب  کنم ور مو آن   ورن یامن شما را مثل پرِ کاه، دلتان را مثل پرِ کاه  

  . یساز سبب  دیافت م د، یافت م ریگ

  ام  ذهنمن افسون من   دییگو . شما م دیمن کرد  ادی چه شد شما    دیگو م  رون،یب  م ییآما م    که وقت  کند تعجب م  و

من    نگرم، است، بر رحمت تنم»، من آن را نم  «رحمتم پر   دیگو قبلا. م  میشعرها را خواند  ن ی. اشنوم نم  ریرا د

من رحمت کنم، «رحمتم    یفضا را باز کرد   ،یخط شد هر موقع با من هم  ،. هر موقع خواست نگرم نم  به وضع تو

  پر است، بر رحمت تنم».  

فضا   رون،یب  ی آمد. هر موقع تو  کن من نم  ادی   ،یساز به سبب  یرو ها تو م موقع   که بعض  کنم نگاه نم    حت  من

   هستم. خب وقت   د ی جدِ کار   . هر لحظه هم در دیآ سرهم م پشت   هم ه  . رحمتم کنم من رحمت م  ، یباز کرد 

  ن یبدهد، رحمت اندر رحمت است، ما چرا از ا  خواهدبه شما م   درس    یاست،    دی جد  کار   خداوند هر لحظه در 

  م؟ ینکن استفاده  دهیپد

ذهن،    د ی. رفت رونیب  د یبپر  د، یکن م   ی سازسبب   دیدی. اگر درونیب  د یدر ذهن فوراً بپر  دیافتاد  ر یگ  شما اگر   پس

  دار یفوراً ب  ییبا فضاگشا  د،ینی خطرات خواب را بب  د،ین ی بب  د،یرا حس کن  ها دگ یبرحسب همان  کردن  خطر فکر 

  . دمید م  زیچ نیمن برحسب ا  دیی. بودیبشو
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ا  انقباض،  وقت  ها نیواکنش  است.  خواب  شد    علائم  چار  ۀ چار  ی منقبض  بن.  را  قبض  هم   ۀ آن    ن یقبض 

   عن ی . خواب رفتن  وصل شدن به زندگ   ییبا فضاگشا  عنیشدن دوباره    داریشدن است. ب  داری و ب  یی فضاگشا

  . درست است؟ یساز منقبض شدن، افتادن به سبب

خب    ول   م،یدار  ت یب   لیکند. خ  ت یکم کند، تقو  دیبخوانم که شا  اتیاب  ن یا  یهم برا  تیچند ب  د یبده  اجازه

  . میرس نم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو میتعل صبِمن
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاتفاعار
  گوش دادن   دن،ی : شن استماع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  . میخوان م  یدار یبه خواب و براجع  میدار

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  اچر 
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
فضا را باز    در خواب است. اگر کس  صورتنیدرا  ردی گ ارتفاع م  رانید  ایخودش    ییگوسخن که از    کس  هر

در خواب است. بهتر از گفتن گوش    ستیمنتظر ن  باشد. هر کس  دیاست که با  لیمنتظر است، منتظر تبد  کند، م

ا و  تعل  کهنیدادن است  مقام  م  میما  د  م یریگ به خودمان  ادرو  م، یکن  عوضرا    رانیکه  تعل   نیاقع  و    میمقام 

  شهوت است، نوع شهوت است، جنس شهوت است.  نی درواقع شهوت است، ع و معلم  ی استاد

صحبت کردن   ایمن   ۀاز صحبت کردن مردم دربار رمیکه من استادم، من بلدم، من ارتفاع ب شهوت  الی هر خ و

  است در خواب است. پرستبت . هر کس بت است نیبه مردم، ا دهم م  ادی خودم که 
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  رفت   ،یرا خار چون در پا  غبانبا
  کالا برد تفَْت  افتیفرصت  دزد،

  ) ١٢۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رست، باز آمد به راه  رتیز ح نچو
  برده دزد، رخت از کارگاه دید

  ) ١٢۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نٰارنٰا بنّٰا ظَلَمگفت و آه ا  
  آمد ظُلْمت و گم گشت راه عنی

  ) ١٢۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نٰارنٰا: پروردگارا، همانا ما به خودمان ظلم کرد بنّٰا ظَلَممیا .  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  کند  م  دایدزد فرصت پ  م،یشو دردها م   نیمشغول ا  رود، ما فروم   یدر پا  ذهنخار من   . وقت میما هست   باغبان

. مشغول  میفضا باز کن  دیبا  ذهنمن   یو دردها  ذهندر اطراف من  نی. پس بنابراعی سر  برد عمر ما را م   یکالا 

  .  میدر ذهن نشو یساز سبب

ما   یکه دزد کالا  میشو متوجه م   م،ییآ به راه م دهد،به ما دست م  رتیح  مییو حالا بو م یکن فضا باز م وقت

  م، یما به خودمان جفا کرد  ا،ی : «ربنٰا انّٰا ظَلمَنٰا». خدامییگو مثل حضرت آدم م   م؟ییگو را از کارگاه برده. چه م

. مثل حضرت آدم که گفت  م یرا در مرکزمان گذاشت   دگی همان  ای را    رد چرا که خار را، د  میستم کرد  م، یظلم کرد

 شه ی. هممیکه ما به خودمان ستم کرد دیبو  دیبا  تیکاروان انسان  عن ی  حالا ما گروه من به خودم ستم کردم.  

  . میعمل کرد ذهندر مرکزمان جسم بوده، با من

. اگر  میظلمت آمد و ما راه را گم کرد  عنی  ز،ییمثل آن پا  ی آه آرزومند  نیا   عنیانّٰا ظلََمنٰا گفت و آه»، آه    «ربنٰا

  ی دار یب ۀ مقدم  نیدرواقع ا م،یارا در مرکزمان گذاشته  زهایچ کهن یا یبرا م،یاما راه را گم کرده که چرا   می ما بفهم

  است. 

  م، یدید  ده یهمان  یزها یچ  ق یعلت بوده که ما از طر  نیکه سر ما آمده به ا  ییکه تمام بلاها  دیشما قبول کن   اگر

  م، یکار را بن  نیکه ما ا  خواسته نم  و زندگ  میجفا را خودمان به خودمان کرد  نیآمده و ا  ها دگیعقلمان از همان

، کل قافله   گفت باشد، م  ادتانی. در غزل هم بود، اگر  م یردما اشتباه ک   م،ی کار را بن  نیما ا  خواسته خداوند نم

  قافله در خواب است.  
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  م یریگ م  ادیاشتباهات را    ر ی. ما از همدمیکن م   دیرا تقل  ر ی. ما درواقع اشتباهات همدکند قافله اشتباه م   کل

تک که  بهتک   رند یب  ادی ها  که آدم   ردی صورت ب  دیدر سطح گسترده با  جمع  ی داریب   ی. پس  می کن که تکرار م

  . میاعدم جسم را گذاشته یجا . بهمیاما به خودمان ستم کرده 

  ر یگفت نه، تقص   طانی. شدمی من بوده چون مرکزم را جسم کردم، آثار و عواقبش را هم د  ریآدم گفت تقص  حضرت

  الآن. میرو م م یرا دار  طانیبار نرفت. ما راه ش ر یتوست، ز

  ؟ یازار ینز خواب و ز طرار م اچر 
  آزار؟  کن  کنداز او که خبر م  چرا

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دزدارطر :  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ؟ ی شو آزرده نم  شود که درست م  یو دزد   دنی همان  عنیکه چرا از خود عمل خواب    گفت م   م،یرا داشت  تیب  نیا

  دزدد  الآن م  نیخودت، از دزد آگاه بشو، دارد هم   یکار را نکن، دزد درست نکن برا  نیکه ا  کند از او که خبر م

ا ا  ، یشو آزرده م  یدر مرکز توست، دار   نیو  .  میرا خواند  ش یهااست، چرا؟ جواب   یخوب  ل هم سؤا  ن یچرا؟ 

  من پندار کمال دارم. دانم، من م  خورد، من ناموس دارم، به من برم کهن یا یبرا مییبو

نه، من    دیگو م  د؟یشما اشال دار  دیبپرس  ندارم. شما از صد نفر آدم معمول  من اشال  دیگو کمال م  پندار

ها  آن   قیشده، از طر  دهیهمان   زهایندارم. خبر ندارد در خواب است، خبر ندارد با چ  اشال  چیندارم، ه   اشال

  وجود آورده.  درد به  یادیکار مقدار ز نیرا دارد. خبر ندارد ا  زهایعقل چ ند،یب م

ن  خبر  خدا  خواست  او  خواست  من   ست،یندارد که  خ   اش ذهنخواست  من   ها  لیاست.  را    شان ذهنخواست 

چرا    گفت هم بود، در غزل م  زیبالا، در چ  رود . هرچه مقاممان م خطرناک است   ل یخ  دانند، خواست خدا م 

  فرار کنم.   المیمن با ع  زودتر نگفت

باشد حرف    . اگر باشد، اگر کسکنند هستند که به ما وابسته هستند، به حرف ما گوش م   ما کسان  الیع

  گفت  در غزل م  جهینت. در کنند  هم اشتباه م  هی خب با اشتباه او بق  کنند،  به حرفش گوش م  یاعده    یبزند،  

 کسچیاش غلط است، هکه به من وابسته هستند که همه   من بفهمم با افرادم فرار کنم، با کسان  چرا زودتر نگفت 

  وابسته باشد.  دینبا کسچیبه ه
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. اصلا خود  نه کس  م،یخداوند هست  دیبهار است، ما هم مر  دی مر  زییکه پا  طورن یما هم  زییسر گفت مثل پا  آخر

هست، هر دو خواب است. هم مراد بودن    رید  ذهنمن   دیمر  ذهنمن   یبودن خواب است.    ذهنمن   دیمر

 تواند که نم    . ما از کسهستندشان در خواب  خواب است. همه   دیبودن آن مر   دیخواب است، هم مر  ذهنمن 

  چه؟  ی بده. برا ادی به ما زندگ  میی گو کند، م  زندگ ستی خودش را اداره کند، بلد ن

  د یشد پد کاندر نعُاس  ایهدید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  

  ) ١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواب مطلقاً به معن  نجای: چرت، در اعاسنُ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
   سالدر ده  ،سالنه  ،سالدر هفت هشت  ر؟ی. درست است دمینیب م  ذهنمن میکن چشممان را باز م   ما

. پس در می هست   ذهنمن   ی   م؟یهست   . چه کس میهست  که چه کس  می فهم م  م،یشناس  ذره خودمان را م   ی

توهم    ن یا  عنی  ستی. نم ینیب م  ستیو ن  الی فقط خ  نیبنابرا  م، یکن به خواب باز م   م،ی کن خواب چشممان را باز م

  . ستیخواب ن  نیا ،ذهنمن 

ر تو لاوان یما در م ییو آخ  
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    ان یبه ب  خورد، درد نم   است، به   چیه  نیاصلا ا  ان»، ی در ب  دیای که ن   چ یه  چ ی«ه  انیخواب ما در م   نیا   عنی

قافله در خواب    نیتمام دوران ا  دینیب خواب، اما م  نیبشود ا  دیکوتاه با  لیهم ندارد. خ  انی ارزش ب  د،یآ نم

  . پندارند م ی داریها هم در خواب هستند و خواب را هم ب از آدم  لیبوده، الآن هم در خواب است، خ 

  دلق  میاز ب رمدچون در م ابخو
  حلق؟  میبود با ب ک   انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ذتُؤاخ نْ نَسشد گواه  نا،یا  
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او نکرد میاستکمالِ تعظ نکهزآ
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فراموشان ی نس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  ل ی دلقشان را ببرند، وسا  ندیایب  کهن یا  میها از بآدم  دیگو  خواب است. م  ن یخدا هم   فراموش  عنی  انینس  نیا

  ،  چه ساعت  ستیمعلوم ن  دی آامشب دزد م  دی. شما اگر بدانخوابند شب نم  د،یآ خانه را ببرند، اگر بدانند دزد م

ما را    خواهند م  میدر ذهن اگر بدان  خدا، خواب خرگوش  فراموش   ، اما خواب فراموش  ر،ید  دیخواب خب نم 

   م؟ یخواب م می ریگ بشند، م

  ند یای ب خواهند امشب م ندی ها بو. بعد اگر به آن مانند م  داریخانه را ببرند، ب لیوسا ندی ایب کهن یا میاز ب  مردم

ما    ول  کشد، ما را در قبر ذهن م  ذهنمن   دزدند، ما را م  چطور ما، زندگ  ول  خوابند؟ شما را بشند، م

  گواه است.  دیگو م  هیآ نی. اکند . مولانا سؤال م میخواب م  میریگ م

ا «…
َ
ن َّᗖَا… .»  ر

َ
ن
᠔
طَأ

ْ
خ
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وْ أ

᠐
ا أ

َ
سᚏِن

َ
ᙏ 

ْ
ا إِن

َ
ن

ْ
اخِذ

َ
ؤ

ُ
 ت

َ
ᢺ  

  ايم، ما را بازخواست من… .» ايم يا خطايى كردهما، اگر فراموش كرده  پروردگارِ «…اى 

  ) ٢٨۶ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  ه یآ نیا دیگو گناه است. م  نیفرورفتن، ا زهایدرست کردن و به خواب چ ذهنبرحسب ذهن، من  دنید نیا پس

  گناه است.   نیا م،یخداوند را فراموش کرد م،یگناه است. ما از جنس خداوند هست  ان یاست که نس نیگواه بر ا

شده   کهنیا  یبرا غافل  تعظ  میاما  کامل کردن  تعظ  عنی  میتعظ  م،یاز  خدا.     عن ی چه؟     عنی   میبزرگداشت 

   ی  کهن یا  یبرا  د،یکن را کوچ م   ذهنمن  د،یریگ لحظه درس م  نیلحظه شما از اتفاق ابهلحظه   ه،یثانبهه یثان

  درد همراه باشد.   ااتفاق ب نیا کهن یولو ا د،یاندازو م  دی شناس را م دگ یهمان 

کوچ   ذهنعنوان من عنوان خداوند بزرگ بشوم، به که من به  دیی گو . شما مدیکن م  م»ی«استکمالِ تعظ  جهیدرنت

  م ی ریم و م   به زندگ  میشو م  داریب  میلحظه داربه. پس لحظهمیهانجام بد  دیلحظه بابهکار را لحظه  نیبشوم. ا

  .  ذهنبه من نسبت
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تعظ  مییگو را م  نی. امیشو بزرگ م  عنوان زندگ ما به  شود، کوچ م  ذهنمن  کامل کردنِ    م»،ی«استکمال 

او نکرد»،    می شدن به او، با بزرگ شدن خودمان. «زآنکه استکمالِ تعظ  لیبزرگداشت خدا با تبد  عنی  میتعظ

  .  کند حمله نم انیبند، نس م»ی «استکمالِ تعظ اگر شخص

م  رون یب  ی زهایچ اگر کس  ندیآ م   کنند، حمله  ا  به مرکز ما،  به  دارم کوچ    نیتمام حواسش  باشد که من 

کوچ    دیبا  ذهنعنوان من به   شوم، بزرگ م   عنوان خداوند و زندگ بهو    کنم فضا را باز م   ،ذهنبه من   شوم م

  . کند خدا، به شما حمله نم  موش فرا عن ی ان،ی موقع نس چیمن است، ه  ۀلحظبهکار لحظه نیبشوم، ا

  �💠💠�بخش چهارم انپای �💠💠�

  

  


