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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٨۶برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  از مازندران یموسو رها  اضیه عمادی از مرودشت ر  از مازندران یموسو حسام

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  از اصفهان  ی فوریص عارف  ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  از لرستان یگودرز محمود  ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  از سنندج  انیظهور نصرت  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  از تهران  باجید نایم  از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  روز عابدین از تهران شه  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف  زارعپور از کرج  بهرام

      فرزانه پورعلیرضا از تهران

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨۶ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

اقرار به اَلَست   عن ی  ردیاست، سلام خداوند را ب  دهیلحظۀ مبارک و پسند نیدر تمام طول عمرش که ا  دیانسان با 

لحظه   ن یا ان ینکند، تا در پا  یسازبلند نشود و سبب  ذهن با من ر ید ن یکند که بله من از جنس تو هستم. بنابرا

  خالص و حضور را ببخشد.  یاریخداوند به او هش 

  ۶ تا صفحه  ٣از صفحه  ٢٠٢ غزل شماره‐

  ٣٢ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

    اول غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

اول    تی همراه دو ب به  هیعدم اول   رۀی عدم و باز هم دا  رۀی دا   ها،دگ یهمان  رۀیدا  ه،یعدم اول  رۀی: دا رهیچهار دا  بررس   ‐

  غزل 

  سوم غزل  تیب ر یتفس  ‐

  . کندروحمان است، آماده م یبرا  فهم کل غزل که مانند ورزش یرا برا مان یاریکه هش نرمش روان  ات یشروع اب  ‐

  ۶۴ تا صفحه:  ٣٣از صفحه:   بخش دوم

  یصدر جهان بخارا از دفتر ششم مثنو تیحا ‐

  اول غزل تی باز شدن مفهوم سه ب  ی برا  ات،یو طرح تکرار روزانۀ اب  نرمش روان  اتیادامۀ اب ‐

   اول غزل اصل تی همراه دو ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  شل نیبه ا مربوط اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  بررس  ‐

  ٨٩ تا صفحه:  ۶۵از صفحه:   بخش سوم

  شل نیبه ا مربوط اتیهمراه اببه یی مثلث فضاگشا  بررس  ‐

با مرکز عدم و    و مثلث تعهد و هماهنگ  ش یانسان، مثلث ستا یوجود قتی مثلث واهمانش و شل حق  بررس  ‐

   اول غزل اصل ت ی همراه دو ب به  ده،یمرکز همان 

  (چهارم تا نهم) غزل  ات یادامۀ اب  ر یاول و تفس  تی سه ب  ریخلاصۀ تفس  ‐

  نهم غزل  ت یعبارت «روا و ناروا» در ب  میدفتر سوم در تفه  اتیمجموعه اب  ‐

   تا چهاردهم) غزل اصل   (دهم  اتیادامه اب  ر یتفس  ‐

  ١١٧ تا صفحه: ٩٠از صفحه:   خش چهارمب 

  ) غزل وهشتمستی(پانزدهم تا ب اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

   اول تا دهم غزل اصل اتیبهتر اب  م یدر تفه  لیتکم  ات یاب  ‐
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  4صفحه: 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  مرتضا و آن وقتِ   ندیکه شه نش آنجا

   

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

   

  گه مستِ کاس و تا اَبدالدَّهر گه جان
  ما  بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

   

  عشق حیبخشد دستِ مس ب،ینص تا زان
  را دوا  ماریمرده را سعادت و ب مر 

   

   از او باغ عشرت ابدیتمام  برگِ
  شود ز طرب، چنگل دوتا  هم بانَوا

   

  تَنَن  تَن یِرقص گشته تن ز نواها در
  خود خراب و مست در آن محو و آن فنا  جانْ

   

  و ز نوشِ عشق یشده بهشت ز نا زندان
  عقل، مست در آن مسنَدِ قضا  قاض

   

  در سؤال  ندیمدَرِسِ خرد آ  یِسو
  در اسلام شد چرا؟ میفتنۀ عظ  نیکا

   

  دهد جواب ىٰعقل کل به فَتو مفت
  است، روا کو و ناروا؟ امتیم قد نیکا

   

  عشق   بِیوصل برآمد خط دگاهیع در
  ذوالفقار و گفت مر آن شاه را ثنا با
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  5صفحه: 

  ی گوهر   یِهابحرِ لامان، همه جان از
  ها نثار، گوهر و مرجانِ جان کرده

   

  عشق  یِسرا انِیپردگ خاص و  خاصانِ
  صف نشسته در هوسش بر درِ سرا صف

   

  نظر کند  شانیاز شافِ پرده بر ا چون
  که مرحبا  دی عشق برآ  یِهانعره بس

   

  دهد به چرخ  ییکه سنا اشنهیس خواستم
  در سما  دیبِنگنج اشنهیس یِنایس

   

  یجوش، همچو د  نیچار عنصرند در ا  هر 
  نار برقرار و نه خاک و نَم و هوا  ن

   

  رفت از هوس  ایخاک در لباسِ گ  گه
  ولـا  نیآب، خود هوا شد از بهرِ ا گه

   

   راه روغْناس شده آب آتش از
  فضا  نیشده ز عشق، هوا هم در ا آتش

   

   ذقَ یخانه بشته چو ببه خانه ارکان
  شاه، نه از لهو، چون شما  بهرِ عشق از

   

  ست برو که تو را آبِ روشن خبر یب یا
  وارهد ز آب و گلت، صفوتِ صفا  تا

   

  است آب  که طالبِ صفتِ صفوت رایز
  ا یجز وصالِ تو با قُلزم ض ستی آن نو

   

  ست ی ن یخدایاو ب ،یآدم اگر برد  ز
  از کفِ خدا یسنگ خور وارسیابل
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  6صفحه: 

   

  را  یخدا  نیول   ست،ین یخدا  یآر
  ا یرفته در اسرارِ کبر  ستسنّت نیا

   

  آدم از دل و جان و بدن کن  شِیپ چون
  ایریبه امرِ حق از صدقِ ب یاسجده ی

   

  از قبله بعد از آن  یسو که تو برد  هر 
  بردد آن سو بهرِ دلِ تو را کعبه

   

  چون نباشم در راه، پس ز من  مجموع
  باوفا؟  قانِیچون شوند رف مجموع

   

  خانه چو مجموع شد به نظم  یِوارهاید
  اهل خانه در او جمع شد دلا  آنگاه

   

  درز  دهی ود، باشد درجمع نَب سهیک  چون
  ایب   ی ؟یجمع چون شود از و م،یس پس

   

  میشد مق ز یچون شَوم؟ چو به تبر  مجموع
  که او شد سرجمع هر علا  الْحق  ُشمس
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  7صفحه: 

  سلام بر شما : مایسلام علَ 
  ت یمورد رضا  ده،یمرتَضا: پسند  
  کاس: کأس، جام 
  جاودان  شه،ی اَبدالدَّهر: هم 
  چنگل: چنگال  
  دلان است.منظور پژمردگان و مرده جانیچنگل دوتا: در ا ده،ی دوتا: خم 
  ییقای سنجش وزن موس یاست برا تَنَن: صوتتَن 
  . شودم جا اقامهدر آن  د ی که نماز ع یی: جادگاهی ع 
  ش یثنا: مدح و ستا 
  مستور  یای اول دگان،ی پوش نان،ی نش: پردهان ی پردگ 
  ییسنا: نور، روشنا 
  منظور مطلق درخت است.  جانی. در اکنند رزی استفاده مرنگ یسرخ دارد و از آن برا شۀیاست که ر اه ی روغْناس: روناس، گ  
  ه یستون و پا ارکان: جمع رکن به معن  
  شطرنج  ادۀی مهرۀ پ: ذَقی ب 
   صفوت: خلوص، پاک 
   روشن  ،صفا: پاک 
  ای قُلزم: در 
  : نور ای ض 
  کردن دای خاطر پ تِیمجموع شدن: خاطر جمع شدن، آرامش و جمع 
  اصل ده،یسرجمع: خلاصه، گز 
  شوه ،بزرگ ،یعلا: بلند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  8صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٠٢  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

   

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

   

  گه مستِ کاس و تا اَبدالدَّهر گه جان
  ما  بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سلام بر شما مایسلام علَ 
  ت یمورد رضا  ده،یمرتَضا: پسند  
  کاس: کأس، جام 
  جاودان  شه،ی اَبدالدَّهر: هم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را    نیا  د؟یگو م   را چه کس   ن یسلام بر شما. ا  عن ی  ما»یلحظه. «سلام علَ   نیا  شهیهم  عن یروز بامداد»    «هر

  .  دیگو خداوند م   ای  زندگ

مخلوقات از    ۀبه هم  عنیسلام بر شما.    دیگو مخلوقات جهان، از جمله انسان م  ۀبه هم   زندگ   ایخداوند    پس

  از انسان.   ریغ  رند،یگ سلام. سلام را م ندیگو مخلوقات عالم م   ۀجمله انسان. هم

از انسان که   ر یبله، درست است. غ ند یگو مخلوقات عالم م ۀ. هم دیشما از جنس من هست عن یبر شما»  «سلام

م   ذهنصورت من به ول   دیگو م  شود بلند  ا  دهد مولانا توجه م  نه.  انسان که  لحظه   دهیپد  نیبه  تو هر  که 

  . شود لحظه به ضررت تمام م بهلحظه و غلط است  ، یریگ و سلام خدا را نم  یشو بلند م ذهنصورت من به

لحظه   نیلحظه و ا  نیالآن در ا  نیاست، که شه نشسته هم  زندگ  ای«شه» نماد خداست    ند»،یکه شه نش  «آنجا

  در آن است.  تیکه رضا یامبارک و لحظه  ده،یپسند عن یاست. «مرتضا»  دهیپسند

  ن ی. پس ابرد کار مسوم صحبتِ «اَبدالدَّهر» را به  تیدر ب کهن یکما ا الابد ال  شهیمشخص شد اشتباه ما هم پس

که مثلا دوازده ساعت روز است، دوازده ساعت    ستین نیروز ا   یروز است. منظور از     یندارد،    انی پا   زندگ

  م، ییها بوبه انسان، حالا راجع هاانسان   ۀکه هم  الابدال  عن ی. «هر روز بامداد»  کندکار را م   نیشب و صبح زود ا
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  9صفحه: 

ا ا  ن یدر  م   دهیپد  نیلحظه هستند،  م   دهد رخ  از شما  خداوند  ندارد.  آن خبر  از  انسان  انسان    پرسد، که  از 

  ن یاگر او به هوش باشد، در خودش حاضر باشد، اگر بخواهد ا  ؟ تو از جنس من هست  ، از هر انسان  پرسد، م

  ن ی. پس اکند اقرار به الََست م  عن یاَلَست.  عن یبله،  دی گو وصال باشد، م  باشد، زمان یادهیپسند زمانلحظه 

ما هر دو    ؟ من از جنس تو هستم؟ تو از جنس من هست  پرسد که خداوند م  ردیگ لحظه صورت مبهالست لحظه

  م؟ یهست ی

البته هش  ندیگو م   هابله. بعض   ندیگو هوش هستند، م  ها بهاز انسان   بعض   کهن ینه، هم  ندیگو نم  ارانهی نه. 

درواقع    کنند، را حفظ م   ییجدا  شوند، و وصل نم   یسازبه سبب   افتند و م   شوند بلند م  ذهنصورت من به

   در مرکز از جنس زندگ   هستم، ول   از جنس زندگ  عنیالسلام،    ی عل  ندیبه زبان بو  کهنینه، ولو ا  ندیگو م

  .دیآ درست درنم نینشوند، ا

  .  میها توجه کن شل  نیبه ا می را بهتر بفهم تیب ن یا کهن یا یبرا دیبده اجازه

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

 

. کاس هم  تیمورد رضا  ده،ی. مرتضَا: پسندسلام بر شما از طرف زندگ   عن ی  مایسلام علَ  دینیب که م  طورن یهم

  . دانیجاو  شه،یجام است. اَبدالدَّهر: هم  معنبه

  ن یاز جنس خداست، وارد ا  عنیجنس ما از جنس الست است،    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    د ینیب که م  طورن ی هم  و

تو از جنس من     عنی سلام بر شما.    دیگو قع خداوند هر لحظه م جهان دروا  ن ی. قبل از ورود به امیشو جهان م

  بله.   میی گو ما م  ؟هست

و آن وقتِ    ند یو زمان. «آنجا که شه نش   کند مان م   عن یکه صحبت «آنجا»    د ینیب درواقع شاه نشسته، م  و

همان   نی. ام یما به حضور زنده بشو  عنیکند،    یزمان و مان را با هم    خواهدکار مولانا م   نیمرتضا». با ا

   عن ی  م،یاز جنس خداوند بشو  میتوان جهان م  نیبدون اتّکا به ا  م،ی ما از جنس او هست  عنیالست است. الست  
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  10صفحه: 

جهان به    نیدر ا  ای باشد    یز ی نداشته باشد مرکزمان چ  و لزوم   میاست، بلند شو  ذاتمان که ذات زندگ  یپا  یرو

  . میبشو  متک یز یچ

است،    دهیپسند   عنیجهان، شاه نشسته و هر لحظه هم «وقتِ مرتضا» است،    نیکه قبل از ورود به ا  د ینیب م  پس

. اما  ردیگ صورت م  نیلحظه ابهسلام بر شما. و لحظه  میی گو سلام بر شما، ما هم م   دیگو مبارک است. او هم م

ا  وقت م  نیوارد  همانیدگ   ١[شل    میشو  جهان  اتفاها)](دایره  شفت ،  ا م  یزیانگق  آن  و  با    نیافتد  ما  است که 

صورت فکر تجسم  صورت ذهن، به را به   جهانن یا  یزهایو آن استعداد فکر کردن است، چ   میکه دار  یاستعداد

ا  و برخ  میکن م ما مهم    یبقا  یبرا  عنیپدر و مادرمان مهم هستند. مهم هستند    یۀبنا به توص  زهایچ  نیاز 

  .میشو م  دهیها همان و با آن میریگ م  امهم ر  یزهای تمام آن چ نیهستند. بنابرا

از او و حس    میشو الآن جدا م   م، ی بود   یباشد. قبلا با خدا     یبا من    دیبا  زیچ   نی ا  کهن یحس ا   عنی  دنیهمان 

مرکز   شود آن م   م،یکن م  قیحس وجود تزر  ت،یحس هو  کهن ی . همذهن   یزها یچ  نیبه ا  میکن م  قیتزر  تیهو

  ما.   دیجد

ها  آن   ذهن  ریتصو  عنیپدر و مادرمان،    یمثل پول، مثل همسرمان، مثل شل فکر  شود ما م   دیمرکز جد  پس

   مهم  یزها یو چ  یهرگونه باور  ، اجتماع  ، شخص  ،اسی س   ،یمذهب  یمختلف فکر مثل باور، باورها  یهاو شل

  ح یها لذت ببرم، مثل تفرباشم و از آن  تهرا من داش  هان یا  دیحتماً با  مییگو که م  می شناس  م  را که ما در زندگ

ما    هانیا ۀمالش بشود مثل خانه و مقام و دانش. با هم  تواند که آدم م ییزهای. چزهایچ  جورن یو مسافرت و ا

  .  میشو م  تیهوهم  م؟یشو چه م 

   ی   ، مرکز ما هستند، از گذشتن مراکز جسم  ها نیچون ا  گذرد،  م  هان یا  ین تندتند از رو فکر ما در ذهنما  و

از فکر    جسم   ی   عنی .  دیآ وجود مهم به   یفکر  ۀشدجسم ساخته    ی  د،یآ وجود م به   جسم   یار یهش که 

  است.  ذهناسمش من  نیساخته شده، ا

م  ما باز  را  م   ذهنمن   نیا  م،یکن چشممان  دوازده   مینیب را  ده  م  ، سالدر    ،  ذهن  ریتصو  نیا  میکن فکر 

که مولانا    طورن ی هم  م،یشوم   داریب  دهیپد  نیشده از فکر است، به اساخته   میکن شده از فکر، البته فکر نمساخته 

  شه یاز ر  دینیب که م  طورنی هم  ذهنبلند بشود، من   نذهصورت من که دائماً به  کند فکر م   . و هر کسدیگو م

   ذهن  ریتصو یصورت بود، الآن جدا شد به ی، قبلا با خدا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  قبلا وصل بود   شود، قطع م

    کند؟ م  رییتغ یجور ، چه ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   کند م  رییکه دائماً هم تغ
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.  میکن تر جلوه مبزرگ   م،ی شو ما خوشحال م  شودم  اد یپولمان ز  م،یهست  تیهومثلا با پول هم  کهنیبه ا  بسته

  شود  کوچ م  دارد و وقت  ر یو متغ  ای. دائماً شل پومیکن تر جلوه م کوچ   م، یشوم   ن یغم  شود، پولمان کم م 

ناخوشحال  به خوشحال  جهی. درنتمیشو خوشحال م   شود بزرگ م   م،یشو ناراحت م     . همی کن عادت م  و 

  حالمان خوب است و بد است. 

، الآن (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   می گرفت م   و قدرت را هم که قبلا از زندگ  تیو هدا  تیآن موقع عقل و حس امن  بعد

  حال ن یهستند، درع  ریآفل هستند، دائماً متغ  هان یا  دینیب که م  طورنی. همها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میریگ م  هانیاز ا

  .  میترسو م  زدیر مرکز ما دائماً فروم  کهن یمرکز ما هستند، مثل ا

  جان یمثلا خشم ه   جان،ی. هجانینام ه به  دیآ وجود م به  یز یچ  ی به بدن ما،    دهیهمان  یفکرها   نیاعمال ا  دراثر

ختلف  م  یها جان یهمه ه  هانیاست، احساس خبط و احساس گناه، ا  جانیاست، حسادت ه   جانیاست، ترس ه

  هستند.   ذهن

و   میکن ذهن فکر م نیو معمولا در ا میشو م  دهیهمان م،ی نام اوقات اسمش را درد م شتریکه ب  هاجان یه نیا با

ا براساس  درون ذهن  در  کردن  و هم   نیفکر  اسمش    ها شدگ و مخصوصاً شرط   ها شدگتیهودانش محدود 

  است.  یساز است. سبب  یساز سبب

کار را    نیا  ند یگو م  کنند،اند، علت و معلول م گرفته   ادی  ران یمردم براساس دانش محدود خودشان که از د  و

ا ا  نیا  شود، م   یطورنیبنم  بنم  را  زندگ شودم   یطور نیکار   . ا  شان م  یطور نیرا  بزرگان کنند اداره   .

است،    جسم   یار ی است و هش   ذهنمن   عقل عقل که اسمش    نیما ثابت شده که ا  ی در عمل هم برا  ند، یگو م

  .  ستین  کاف و جمع یصورت فردانسان به  ۀادار یبرا

خودمان    یما درد برا  شود هم سبب م   یصورت فرد . بهآورد وجود م عقل، جنگ به   نیدر جهان ا  دینیب م   شما

ب  م، یکن   جادیا ا  م یفت یبدنمان خراب بشود، فکرمان خراب بشود، به خرافات  بر  با    ن، یو علاوه   روابطمان مثلا

  هم بخورد.  مان به همسرمان، بچه 

 دفعهیو    شود م   نییما احوالمان بالا پا  ، ذهن  عنی  زندگ   یها شدگ و گذشتن از شرط   یسازبا سبب   خلاصه

م   مثلا فکر منطق  می خواه   آب  م،یکن آب  میشد  شرط   م،ی نیب م   یمثلا رنگ  م   یرنگ  را    دفعه  ی  ترساند، ما 

  حال ن یدرع  م،یکن م  فکر منطق   مینیب م   دفعه ی   م،یبشو  ن یخشم  م یشد  شرط   م، ینیب رنگ قرمز م   ای   میترس م

 م  نیخشم م  م،یشو میترس .  
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  رد یگ کس صورت مدر همه   نی. استیاصلا صلاح ما ن  شده شرط   جاناتیفکر کردن با ه   دهیدرون ذهن همان   پس

  م یتوان و نم  م یکن را خراب م  مان زندگ  میدار  طور جمعو ما به   کند را خراب م  اش زندگ    عقل هر کس  نیو با ا

  عقل.  نیبا ا م یکن داینجات پ

ال  دیگو الآن مولانا م   خُب ا  نیا  ابد،که  اتفاق   م،ی کن لحظه درک م  نیلحظه را ما با اتفاق ا  نیلحظه،     چه 

ا  افتد، م ا  دیگو لحظه خداوند به ما م   ن ی. اکند تصور م  یطور نیذهن ما  ها، حالا ما  انسان   ی سلام بر شما 

در    ذهنعنوان من به   شودبلند م   شنود، اصلا نم  رد،یگ  مسلام را ن  ن یانسان ا  م،یکن  به انسان صحبت مراجع 

  خودش است.   الاتیفکر و خ 

  ۀ لحظ   عنیاست،    یادهیپسند  ۀاست، لحظ  ییمرتضا  ۀلحظه شاه نشسته، خداوند نشسته و لحظ  نیکه ا  دیگو م  و

  . خورد عقل اصلا به درد نم نیا کهن یا یآهان! برا م؟ یاتصال تو به او است، چرا متصل بشو

سلام بر شما.    دیگو را اداره کرد. پس خداوند م  و جمع  یفرد  ذهن زندگ   جاناتیبا منطق ذهن و با ه  شود نم

   عن ی. ردیگ صورت م ییکار با فضاگشا نیاقرار کن و وصل شو به من. ا ،تو از جنس من هست عنیچه؟  عنی

[شل   میشو لحظه رها م  نی ا اق در اطراف اتف یی، ما با فضاگشاها)](دایره همانیدگ  ١[شل  تله   نیبست، از ابن  نیاز ا

  . (دایره عدم)] ٢

خودش را به    یی که با فضاگشا  ست یتر از خدا نمهم   دهد که ذهنم نشان م  یز یکه آن چ دییگو شما الآن م  عنی

م نشان  ادهد من  من  اگر  چ  نی.  آن  باشم،  داشته  را  م  یز یدرک  نشان  ذهنم  که  فضامهم   دهد را  از    ی تر 

  .دیآ نم کزمبه مر ز یو آن چ شود ه مفضا گشود ست، یشده و اتصال من به خدا نگشوده

 (دایره عدم)]   ٢[شل  شل    نیهر لحظه به مرکزت، در ا  دیآ م   ذهن  یزها یچ  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شل    نیدر ا 

  ت یوضع  ی  ایباشد    رونیب  زیچ  ی  خواهد م  دهد، که ذهنم نشان م   یز یکه آن چ  دیدرک را کرد  نیشما ا

  ن ی ا  که  ذهنعقل من   شود مرکزم، م  د یایب  ز یاگر آن چ  کهن یا  ی برا  ست، یتر از اتصال من به خدا نمهم باشد،  

تر از آن باشد، مرکزم  شده و اتصال من به خدا مهم گشوده  یمرکزم و فضا   دیایبلاها را سر من آورده، اگر آن ن

  مرکزم.  دیآ خود خداوند م  ، خود زندگ  شود، عدم م

به   ذهن   یزهای. آوردن چ ستیشده نگشوده   یتر از فضا من مهم   ذهن  یزهایکنم که چ  نیپس به خودم تلق  من

  .  ستیتر از عقل کل نمهم  یو عقل جزو ها دگ یو فکر کردن برحسب همان  ستی ن ییتر از فضاگشامرکز مهم 
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   ذهن من   واشیواش یو    کند به عقل کل که تمام کائنات را اداره م   کنم م  دایپ  دسترس  شود مرکز من عدم م   وقت

و مرتب    شوم ناظر ذهنم م  نم،یب شدم و ذهنم را م   دهیکه با چه همان  کنم م  ییو من شناسا  شود کوچ م

    کنم، فضا را باز م 

ا  یی فضاگشا با سبب   عنیلحظه    نیدر  سبب  دیکن  زندگ  دی خواه نم  یساز شما  من ع  ،یساز که  را    ذهنقل 

«بسته دو دستِ    ش»، یبسته دو دستِ خو  شش،یپ  ستادهی«دل ا  دیگو دوم م  تیب  ن یهم   ی. براکند استفاده م

  .  کندنم  یساز سبب  عن ی ش»یخو

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ره یبه ما چ   مختلف   یدردها   م،یترس غالب است، م  ذهن عقل من  م،یاکرده   ریکه ما در ذهن گ  میاشده   متوجه

  که  میشو متوجه م م یکن نم یکار  چیه م،یکن نم یکار  چیه م،یبن دیچه با م یدیفهم نیاست، پس بنابرا

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  تو از جنس من هست  دیگو م  کند،  سلام م  خداوند که الآن ه  عن یفضا گشوده شد، مرکز ما عدم شد، او    وقت

  .  کند ما کار م  یاتصال برقرار شد و او دارد رو

به مرکزم،    آوردم ذهنم را م   عنیبود،    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ی طورن یمرکز من که قبلا ا  عن ی  شش»یپ  ستادهیا  «دل

 ا یبد است  داد م  صیبود که تشخ  نیهم ا تشی . فعالکند نم  ت یفعال چیه  شش»،یپ  ستادهی«دل ا  آورم، نم رید

فقط فضا را باز    کند، که اتفاق م  ی زیبه آن چ نسبت  کند  قضاوت نم  ریالآن د  کرد، خوب است، قضاوت م 

  کند.  دایدست پ  یریعقل د  یبه  کند، م

عمل    یسازبراساس سبب   کنم، نم  یسازخاموشم، سبب   عنی  ش»ی بسته دو دستِ خو  شش،یپ  ستادهیا  «دل

  .ها دگ ینه مغز من براساس همان  کند، فکر م یجور مغز خدا چه   ،زندگ نم یبب  خواهم م  کنم، نم
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ببخشد، چه ببخشد؟ زر. «زر»    عنیلحظه تمام شد، «زر و عطا».    نیا  وقت  عنی  ان»ی«تا دست شاه بخشد پا 

است،   تیخالص. خودش را ببخشد، اتصال به خودش را ببخشد. پس زر شامل عقل است، هدا  یاری هش  عنی

  . ریزر هستند د هانیاست، ا سببی ب یاست، قدرت است، شاد  تیحس امن

ا  عن یبخشش،    عنی  «عطا» ب  دی اتصال را نگذار  نیتا شما  ب  ییبالا، عطا  دییایبرقرار بشود و هر لحظه    ن یدر 

  ،  ناله کن  ؟ کجا هست  ؟ ده را بده، آن را بده، چرا نم   نی ا  دییبالا بو  دییاین   ذهنعنوان منشما به   عن ی.  ستین

  .  کن  تیشا

که الآن   ییهان ی شدن، هم  نی کردن، خشم  ت یازجمله ناله کردن، شا  ، ذهنتمام تظاهرات من   دیدان م  شما 

. ممن است  ستیمؤثر ن کدامچیاز خدا، ه  میخواه را م یز یچ  جاناتیشده و ما با آن ه  شمردم که ذهن شرط 

  . میاز دست بده میآن را هم که دار

با  دل  فعالستدیبا  د یپس  ببندد،  را  خودش  دست  سبب  تی .  نکند،  ذهن  براساس    یسازبراساس  نکند، 

لحظه خداوند زر بدهد، گفتم  بهلحظه و لحظه  انِیعمل نکند تا در پا  هانیترس و ا  دانم و خشم و نم  یساز سبب

  به ما ببخشد، عطا بند.  یز یچ  ی و بتواند  ستیزر چ

ا  میده نم   صی ما تشخ   شود معلوم م   پس و ما سلام را    کند لحظه مرتضاست و خداوند به ما سلام م  نیکه 

سلام    دیگو او م  د؟ ییگو چه م  دیشما دار  ، ذهنعنوان من به  میشو بلند م   لحظه که  نیا  ای . هر لحظه  میریگ نم

لحظه    نیا  ستم،یلحظه هم ن  نی. امیست ین  م،یستیما از جنس شما ن  رینخ   میی گو ما م  د،یشما از جنس من هست

  دارم، بده.  هان یانتظار بخشش و عطا و زر و ا ول ستم،یهم ن

  ، یکرد مرکز را عدم م  (دایره عدم)]  ٢[شل    ،یکرد اگر فضا را باز م  کهن یا  ی. براخودت است نگرفت  ریتقص   خُب

  . پس مشخص شد. گرفت م

  بله مرکزم   دیی و بو  دی شما فضا را باز کن  کند، لحظه که خداوند به شما سلام م  نیاگر در ا  دیگو سوم م  تیب  اما

  م یشناس  که م  تنها جان  م،ی دار  ذهن. کدام جان؟ فعلا که من شود عدم شد، از جنس تو هستم، جان ما مست م

  د ی با  نیا  هاست،ن یو ا  جهاننیا  یزها یچ  بالحساس است و دن  ل یجان که خ  نیماست، و ا  جان ذهن  نیهم

  ح یرا به ما توض  لیتبد  ندیفرا  نیی. پاردیگ صورت م   لیتبد  وقت   شود، ما م  جان بعداً جان اصل  نیمست بشود. ا

  غزل.   نیدر ا دهد م
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کننده را من از  شراب زنده   ، جام شراب، پس اتصال برقرار شد، شراب زندگ   عنیمستِ کاس و»، کاس    «جان

  جان مست شد.  ن یدارم، ا . جانِ، فعلا جان ذهن رمیگ م  دست زندگ

  گه اَبدالدَّهر گهمستِ کاس و تا  جان
  ما   بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«بر خوان جسم»    نهد دل ما که الآن وصل شده به خداوند، غذا م  نیا  گاه گاه  الابد، است و الَ  لیتبد  ندیفرا  نیا

ترک  . که  میکه الآن دار  جان   نی ماست، و جان ماست، هم  جاناتیتن ماست، فکر ماست، ه  بیما. جسم ما 

 رید  شود، مست م   ذهنجان من  نیبرقرار شد، ا  لاتصا   کهن یهم   عنی.  از زندگ  ردی شراب ب  دیجان با  دیگو م

  .دارد دست از سر شما برم 

  گه مستِ کاس و تا اَبدالدَّهر گه جان
  ما  بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بردن    ضیبه ف  کند جسم ما شروع م   نیجسم ما. ا  ۀبر سفر  گاه گه   گذارد چون دل او شده، عدم شده، غذا م 

  ماست. درست است؟   ب یکه آن نص از برکات اله

  م ینی چ م  یامقدمه    یها  غزل  جورنیفهم ا  یاست و معمولا برا  طولان  دیدان . غزل ممیرا خواند  تیسه ب  نیا  خب

غزل   میبتوان  م،یتا آماده بشو خوانم م  تانیشمس برا وانیو د یاز مثنو  ییهاتیاول، من ب تیسه ب نیو بعد از ا

  . می را درست بفهم

  ن یهر موقع که ا  شود، مرکز ما عدم م  شود، دل ما عدم م   که وقت   دیگو سوم م  تیکه در ب  دینیب الآن م  و

  ان ی. اگر تا پاشودتر مو سالم   برد م  ضی تن ما از آن ف  حت   عنیدر سفرۀ جسم    ییغذا   یاتصال برقرار است،  

 تواند است م   ضی جسم ما اگر مر  کند،  م  ر ییاتصال، چهار بعد ما تغ  نیکه دراثر هم  دید  م یغزل را، خواه  میبرو

   آگاه  نیو ا  دهیپد  نیاتصال و ا  ن یکه اگر ا  د یتوجه کن   ها. ولما انسان   بِینص    عنی ما»    بِ یتر بشود. «نصسالم 

  . درست است؟ شود ما درد م بینباشد متأسفانه نص 

  : میشو دارد. تندتند رد م  هم درس بزرگ اتیاب نی. خود امیتا آماده بشو خوانم را م   اتیاب نیا خب
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  16صفحه: 

   خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

   

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

   

  گه مستِ کاس و تا اَبدالدَّهر گه جان
  ما  بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سلام بر شما مایسلام علَ 
  ت یمورد رضا  ده،یمرتَضا: پسند  
  کاس: کأس، جام 
  جاودان  شه،ی اَبدالدَّهر: هم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«وقتِ مرتضَا»    یلحظه است.    نی«بامداد» است که ا   یهست.   جان یا  یدیکل   اری بس  یها واژه   دیتوجه کن   اول

واقعاً در    هم «دست بستن». درست است؟ که انسان بفهمد ک   یو مطلوب و مبارک.    دهیاست، زمانِ پسند

  . کند اخلال نم کار زندگ

  م ی کن ذهن، ما فکر م   یِساز دوباره به غزل. در سبب   میپرداز و بعداً م  خوانم م  تیدو مطلب چند ب  نیبه اراجع   و

   نه، رحمت  دیگوبه ما بدهد! م یز یچ یتا  میکرده باشبه خداوند   خدمت ایداشته باشد  علت یحتماً  دیبا

از خداوند    ا،ی از در  د،یبن  دیادر ذهن تجسم کرده  کهنیلحاظ ابه  شما خدمت   کهنیبدون ا  ، ذهنبدون علتِ من

صفر    تان ذهنو اندازۀ من   د یقضاوت نکن   د،یاست که شما مقاومت نکن   نیدر ساعتِ مبارک. ساعتِ مبارک ا

  .  دی کن ییفضاگشا ایباشد 

ذهن، با    دیبرو  دیساعتِ مبارک است. پس نبا  نیا  کند، مرکز را عدم م  کند، ذهن را ساکت م  ،یی فضاگشا

خداوند رحمت بفرستد، عطا بفرستد، زر بفرستد!    کنم، کارها را م   ن یمن دارم ا  دییبو  د، یبن   ییکارها  ذهنمن 

  . طرف خداوند مبارک ساعت   از عنی ایاز در دیآ ، خدمتی ب ،علتّیب ،  . رحمتستین  یزیچ  نی چن
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  17صفحه: 

 کهن ینه ا  د،یکن نم   یساز است و سبب  وقتِ مرتضَا است که شما دستتان بسته  نیساعت، گفتم پس هم  مبارک 

  د ی با  د، ی! خوب توجه کن دهد؟ کار خداوند هستم. چرا نمکارها را کردم، طلب   نیکه ا  د ییبو  د یبن  یساز سبب

  ! دیمتّصل بشو

  : خوانم را م  تیدو ب نیا و

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع
  گوش دادن   دن،ی : شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بلند شدن، سلام    ن ی«من»، چون ا  دییبو  دیذهن بلند نشو  یِساز و خودتان در سبب   رانید  ییگواز سخن   شما 

از شما    رانید  دیمجبور کن  کهن یا  ای حرف زدن    یجا به  ن یبنابرا  د،یخدا را نگرفتن است. شما منتظر اتصال هست

ما حرف    ذهنبزنم! هر دفعه که در من   ف حر  دیمن با  دانم، م  دییکنند، گوش کردن بهتر است و نگو  فیتعر

من    یها به حرف   دانم، م  می گو م  شوم لحظه که من بلند م  نی. پس اذهنعنوانِ من به  میشو بلند م   م، یزن م

   شهوت  الی خ  ی  نی. ادارد ل شدن به خداوند بازم نوع «شهوت» است و من را از متص  ی  نیا  د،یگوش بده

  بت است. نیو ا زیچ  ی فکرِ  عن ی شهوت الِیدر مرکزم جسم است. خ  شهوت  الِیخ   عنیاست، 

  م یگو طرف م   نیمن به ا  کند،خداوند به من سلام م  رم، یگ را دارم م  ایمرکزم اگر جسم باشد، سلام دن  میگفت

ور سلام خدا را  مقام من سلام، از آن   یخانۀ من سلام، ا  یغذا سلام، ا یا دانم من سلام، نم ! پولِالسلام یعل

  ! نمیب نم

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  18صفحه: 

  ق ی از طر دیاو با شهیهم  م،یبشنو  دیبا شهیما هم عن ی ،. چون تو گوش هست میشورد م   عیسر میرا خواند هانیا

  ی ساز سبب   قیاز طر  م،یحرف بزن  ذهنچون ما اگر با من   د؟یکن . توجه م می حرف بزن  میتوان ما صحبت کند، ما نم

  .  میریگ نمو سلام او را  م یزن درد به آن درد حرف م نیو رفتن از ا

  د یکن سلام هم توجه م   رم؟یگ ل که من چونه سلام خداوند را نم او  ت یبه ب  دیرا برگردان  اتیاب  ن یهمۀ ا  شما 

هستم،    من از جنس خدا هستم، من خدا هستم، من زندگ  عن یهستم. سلام خداوند    من از جنس زندگ   عنی

چشم. ما هر دفعه    میی گوم   میکن م  زاقرار کن! خب ما اگر حواسمان باشد، فضا را با   ،تو از جنس من هست 

  ! ستمینه، من از جنس تو ن مییگو م

ذهن    یِساز که من اگر حرف بزنم با سبب  میدیفهم چون م  میزد لحظه حرف نم  نی در ا  م،یاز جنس او بود  اگر

گوش هستم او   شهیت باشم او حرف بزند. پس من هم ندارد، پس من ساک  دهیذهن هم که فا  یِسازاست، سبب 

  .رمیتوانم سلام خداوند را ب  گوش هستم او زبان، م شهیاگر من هم صورتنی باشد. درا ادمانی  نیزبان، ا

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووم در گفتوتان من شَزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه از جنس من باش، تمام شد رفت! تا    ن یانسان خاموش باش، فقط در ا  ی هم که آشار است. پس ا  نیا

تو فکر کنم، تو فکر من را اجرا کن، نه فکر    قی! فکر تو من بشوم، من از طریزبان تو من بشوم، در هر کار 

  خودت را!   یِساز سبب

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش  یکوشم پهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نزد  داری ب  عن ی  م، یهست   بستهدست خداوند  به  ا  یشدن  با سبب  ی است  تو  بالا   یِ ساز انسان،  آمدن  و  ذهن 

تو فقط فضا را باز کن  کنم نخروش، جوش نزن! نگو من! من! من بلدم! من دارم تو را آزاد م ذهنعنوانِ من به

  ی خود یتو ب  کوشم، به خودم زنده کنم دارم م   اتو ر  کهنیا   یبرا   کوشم، تو م  یآزاد  یمرکزت، من برا  اوریمن را ب

  نکوش!  دهیفای نکوش، ب

  : خوانم را هم دوباره م تیچند ب نیا و
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  19صفحه: 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سلام.   میی بو  دیسلام. ما هم با  دیگو لحظه خداوند م  نیهتل است. ا  یخانه است،  مهمان   یتن ما    نیا  پس

بله از جنس تو هستم، پس اتصال   میگو . من هم ممن خداوند هستم، تو از جنس من هست  دیگو خداوند م 

پ حالا  نشدم.  از جنس جسم  باز کردم  را  فضا  . فرستد م   غامیپ  م یل شدمتص  فرستد،  م  غامی برقرار شد چون 

شما آن   د،یآ . درست است؟ به هر صورت مدیآ م  صورتِ ناکامبه م، یدار ذهنصورتِ، اول که منبه  هاغام یپ

  .  دیریگ را م غامیموقع پ

به دستمان    زهایآن چ   م،یبود  زهایدر چ   دنبال زندگ  یسازها، چرا؟ ما با سبب موقع   نامطلوب است بعض   غامیپ

  ی طورن یبعد ا  شود،  م  ی طورن یا  کنم کار را م   نیا  دییگو  . شما مکند ناکام م  را زندگ  یساز سبب   ا ی  دیآ نم

ا  شود، م ا  رسم م  جان یا  شود، م   یطور ن یبعد  م   ییآ م  ،ییآ م   ،ییآ م  ن،یبه  ناکام   نیب وسط کار  نشد، 

عمل    ات ذهنلحظه که تو با من بهکه لحظه   یببر  یپ  دهیپد  نیبه ا  ادیز  یها پس از ناکام   دی. بعد شایشو م

تو نگو، بلند    م،یمن بو  ستیمن فکر کنم، با  ستیمن عمل کنم، با  ستیبا  گفت خداوند به شما م   یکرد م

  .میما گوش نکرد دانم، نشو، نگو م 

نگو    ، در خودت حاضر باش   دیآمد. پس تو الآن چه شد؟ شما با  نامطلوب آمد، ناکام   یهاغام یپ  نیبنابرا  پس

. چون با  نیفضا را باز کن، بب   ر،ید  . چون الآن متصل ستیچ غامیپ  ن یبد است. پس فضا را باز کن، بب  ن یکه ا

  . یریب توان را م غامیالآن پ ، نیب حضور م   یاری فکر او با هش

  : دیگو که م تیدو ب نیو ا 
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   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایداماد به عروس  که خانوادۀ یاپارچه ای: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جوان.    یا   چون از جنس او هست  ، و عدم کردنِ مرکز و اتصال به او حاضر هست   ییتو با فضاگشا  نیبنابرا  پس

.  ذهنعنوان من به  یشد وگرنه بلند م  ر،ید  یسلام، حاضر بود  دیشما هم گفت   م،ی و خداوند الآن گفت سلام عل

خب    کرد، نم  دایشما را پ  یشد بلند م   ذهنمن   وانعنکرد. اگر به  دایتو را پ  ،ذهنعنوان منبه  یبلند نشد  رید

که   برد م  گرداند را برم  غامی پ  نیلباس و ا  نیخلعت و ا  نیپاداش و ا  نیا  جهیرا نگرفت. درنت  غامیپ  ست،یآقا ن

  نکردم.  دایرا پ  در خانه کس

  ،  فهم شما م  دهد، را به تو م  غامیو پ  در خانه حاضر هست   ،ی ریگ لحظه م  نیاگر شما سلام خداوند را در ا  پس

را در خودت شناسا  ی را،    دگیهمان  ی نم  ، کن درست م  کنم   ییاشال  فقط  بن  توان وگرنه  اگر   .

موقع    چیه   دانم، م  ییبو  ذهنمن   عنوانبالا به   ییایهر لحظه ب   ، باش  یسازدر سبب  ، داشته باش  ذهنمن 

  . شودهم درست نم  ات زندگ   ،یری ب توان را نم   زندگ غامیپ

من از جنس تو    یینگو  عنی   ،لحظه به الست اقرار نکن   نیشما اگر در ا  کهنیغزل در ابتدا شروع کرده به ا  نیا

  . و: شود تو درست نم  زندگ دانم، خودم نم  ،ییگو تو چه م نمی السلام، من الآن منتظرم بب  یهستم، بله علَ 

  ی وحق گر راستانه خَم شَ یِسو
  ی واز اختران، محرم شَ واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو    قتاًیحق  ، فضا را باز کن  ،مرکز را عدم کن  ،یسلام خداوند را بشنو  عنی  ،را عمل کن  زهایچ  نیا  قتاًیحق  اگر

از   نیبنابرا ، شده مهم است، راستانه باشگشوده   یفضا  ست،یمهم ن دهد که ذهنم نشان م یز یکه آن چ ییبو

 ، یشو آزاد م   ،ره وام   ند،یای به مرکز شما ب  خواهندهستند م   که مرتب نوران   ها  دگیاز همان  عنیاختران  
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  21صفحه: 

من    شوم، م   م یکه من دارم تسل  نشان بده  رانیراستانه، نه به د  ، کار را بن  نیا  دی. بایشو محرم خداوند م

  . ستیراستانه ن نیمرکزت جسم باشد. ا  هستم، ول یمرکزم عدم است، من معنو 

لحظه «مرتضا» است،    نیاست که ا  نیبه ااش راجع بخوانم و همه   یتا داستان کوتاه از مثنو دو سه   د یاجازه بده  اما

ام یکن به مرکزمان نامبارک م   میآور را م  زهایچ   است، ما وقت   دهیپسندلحظه    نیا کس  همه   یلحظه برا  نی. 

 دهد را داشته باشد که ذهنم هرچه نشان م   رکد  نیکه فضا را باز کند و ا  مبارک است، خجسته است، به شرط 

شده و اتصال من به خداوند و  گشوده   یمرکز عدم با فضا  ست،یتا حالا فکر کردم مهم است، مهم ن  کهن یولو ا

ما در خودمان حل    د یرا با  نیتر از اتصال به ذهن است. امهم    اتصال به زندگ  عنی اقرار به الست مهم است.  

  . می کن

و    دهینفر خواب  ی  دید  آمد م   یسوار   ی  دیگو است که م  یااز قصه   ت یچند ب  ن یا  یریگجه ینت  دیدان م   اما

مار رفت داخل    مار برود، ول  نیتندتند آمد بله نگذارد ا  دهانش، ه  رود دارد م  اهی مار س  ی متوجه شد که  

  . دهیکه خواب شخص  نیدهان ا

خداوند باشد. خداوند    تواند ماست، سوار هم م   ذهنمن  نیمار هم هم   م،یما هست   د یدان م  دهیشخصِ خواب  نیا

 رود است که م   اه یمثل مار س   ذهننسازد. من   ذهنمن  شود، جهان م   نیکه وارد ا  کس  ی  کند م   دارد سع

  است البته.  لیتمث نیداخل تن آدم. ا

 ی  ریز  برد او را و م  دوانده و م  زده که دستش داشته م   یبا گرز   کند، م  داریخفته را ب  نیسوار ا  نیا  بعد،

بوده.    دهیافتاده بوده و گند  هاب یس   نیبوده و ا  بیدرخت س  دیگو که م  استیدن  نیدرخت ا   نی هم  نیکه ا  درخت 

  .زده م  نیا خورده، نم  نی. تا ایبخور  دیرا با دهیگند  یهاب یس نیا دیگو م

.  میرا بخور  ها دگیهمان  م،ی دردها را بخور  م،یذهن بخور  دۀیپوس   یغذاها  نیما از ا  کند مجبور م   زندگ  عنی

ا م  کند مجبور م  قدرن یبالاخره  ا  هانیا  کند  مجبور م  دواند و  م   نیرا بخورد، که  . استفراغ که  کند استفراغ 

را    ذهنمن  نیو ا  دگ یعنوان همان به  میارا که ما خورده   یز یآن چ  عنی. استفراغ  رونیب  دیآ م  اهی مار س  کند، م

  . کند م  بیاست که ما را تخر ی مار  ی نیکه واقعاً ا می بشو اریهش م،یادرست کرده 

  ن یکه همۀ شما در ا  م یندازیب  رون یرا ب  ن یکه ا  م یالآن حاضر  م، یخورد دگ یاز بس همان   م،یدیاز بس درد کش  عنی

 نیا  کهن یکه خبر ندارد، کما ا  کس  از خودتان. ول   دیاصطلاح دفع کنمار را به   نیکه ا  دیحالت ممن است باش
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  22صفحه: 

چه    یهستم، برا  گناهیمن ب  ؟ زن چه من را م  یبرا  گفت اش مهمه   نیا  ب،یدرخت س  ریز  دواند شخص را م

  . یبخور  یبخور  یبخور هان یاز ا دیبخور، با گفت م  ؟دوان من را م

  : دکن م  یریگجهی حرف را مولانا نت   نیمار را بالا آورد، ا نیا وقت  خلاصه

  زشتِ زَفت   اهیآن مارِ س سهم
    برفت ی آن دردها از و د،ی بد چون

  ) ١٨٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    رحمت لی: خود تو جبرئ گفت
  نعمت که ول خدائ ای
  ) ١٨٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   میدیکه د ساعت  مبارک یا
  میدی بودم، جانِ نُو بخش مرده
  ) ١٨٩٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترس بت،ی : ه سهم
  : بزرگ زفَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

صورت  هم به   ی صورت فردچقدر خطرناک است، هم به   ذهنمن   نیا  م، یچه خورد  میدان  ها الآن نم ما انسان   عنی

   و خطرناک  بت یو ه  مناکیب دیگو که م  ند، یب م  کند را نگاه م  ذهنمن  ن یصورت ناظر ابه  که حت   ی. جمع 

که    ییتمام آن دردها  د،یبد  است، وقت  رگاست، هم زشت است، هم بز  اهیکه هم س  مینیب مار را که ما م

آورندۀ رحمت    ،رحمت هست  لیتو واقعاً جبرئ  امرزد،یبود، از جانش رفت. گفت که خدا پدر و مادرت را ب  دهیکش

هست من  به  هست   ا ی   خداوند  خدا  م  خود  نعمت  من  به  د  ، ده که  هست  هم  غزل  در  الآن  گفت   ر،یکه 

  ما لطف کند، کم کند. هب خواهد م  لحظه زندگبهلحظه

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیمآ: نَا فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  23صفحه: 

  .میشو صفر نم  کهنی ا یبرا م،ی هست مار یب م یکناقرار نم  کهن یا یبرا م؟یریگرحمت اندر رحمت را نم  چرا

  جا رود دوا آن ،یکجا درد  هر 
  جا دود آب آن  ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یصورت الحظه بهبهما لحظه  لحظه رحمت اندر رحمت است، ولبهاندر رحمت آمد تا به سر»، لحظه  «رحمت

  .میقورت داد  اهیمار س  میدان بالا. البته نم مییآ م  اهی مار س

مبارک   دیگو م ا  ساعت چه  ممبارک   نیبود.  وصل  آدم  است، که  «مرتضا»  وقت  همان    ار یهش  شود، ساعت 

سوار رمز    ن یا  دیدان م  ، ید یتو من را د  ا یکه خدا   . آن ساعت مبارکم» یدی«که د  ند، یب ذهنش را م  شود، م

زندگ  هر کس  خداست،  م   است، که  م  دواند را  کتک،  دردها   ها دگی همان  نیا  د یگو با  که   دهی پوس  یو  را 

که   مییگو دردها م  نیپس از ا  م،ینیب را ما م  اهی مار س  کهنی. پس از ابخور تا استفراغ کن   استیدن  نیمحصول ا

  .میکه مرده بود م یفهم م  »،میدی«مرده بودم، جانِ نُو بخش

.  میریگ را م  است که ما جان زندگ  مرده هستند. «جانِ نُو» موقع  دانند اند نممرده  ذهنکه در من   ییهاآن  الآن

.  م یشو ما به خداوند زنده م شود که فضا گشوده م نده، وقتاست. جانِ نُو، جان ز ذهن«جانِ مرده» جانِ من 

  درست است؟ 

  مثالِ مادران    ان،یمرا جو تو
  از تو مانندِ خرَان زانیگر  من

  ) ١٨٩٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاز خداوند از خر  زدیگر  خر 
  یگوهر وی ز ن یدر پ صاحبش

  ) ١٨٩٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  24صفحه: 

    دَشیجوم ان یسود و ز یپ زنه
    ددش ایتا گرگش نَدَرد  بله
  ) ١٩٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   درنده و وحش وان ی : حدد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

،  ها به همۀ انسان   مایسلام علَ  دیگو است. خداوند م   درواقع باز هم رابطۀ ما با خداوند است، با زندگ   هانیا

  . رندیگ ها سلام را نم آن

  ، ی به زمان مجاز   میزیگر اما ما م  ، کم کن   خواه م  ،به ما لطف کن   خواه مانند مادران، تو م   دیگو م  پس

است.    ندهیگذشته و آ  ی در زمان مجاز  ذهنمن   دیدان به زمان. م  میزیگر لحظۀ خجسته م  نیاز ا  ای   ،ذهنبه من 

  ی مجاز    ذهناست. من   یزمان مجاز  دهد را نشان م  ذهنن م  راتییکه تغ   و آن زمان  کند م   ر ییدائماً تغ   ذهنمن 

که به او زنده     لحظه هست، انسان  نیخداوند در ا  ا یاست. انسان    یاست، از فکر ساخته شده، زمانش هم مجاز 

  . ستین یمجاز   رید شود، جاودانه م  نیلحظه است، بنابرا نیهم ا شهیلحظه زنده است، هم  نیدر ا شود، م

از صاحبش از الاغ بودن، اما صاحبش دنبالش است    زدیگر  الاغ م  دیگو مانند خران. م  ذهنبه من   ختمیگر م  من

را  بالا خودمان    مییآ هر لحظه م  م،یزیگر اما ما از او م  ، یوگوهر ی. پس خداوند دنبال ماست از نیوگوهر یاز ن

خاطرِ سود و  به  کند، وجو نم که جست   انیسود و ز  خاطرِهاو، خداوند ما را ب  دیگو. اما م یاز خَر  مینشان بده

  سلام. دیگو که نم  انیز

صاحبش در دهات    شود خَر گم م  ی  ددش». وقت   ای«بله تا گرگش نَدَرد    م،یهست  ذهنما دچار گرگِ من   الآن

که   فهمد نم زد،یگر . خر هم مخورندشها مبماند گرگ  ابانیدر ب نیشب بشود ا داند است، چرا؟ م دنبالش

و   میشو م   دهیدر  و جمع   ی صورت فرد. ما هم الآن بهشود م   وحش  واناتیبماند دچار گرگ و ح  رونیاگر ب

شما صحبت    قی من از طر  د، یبشو  یبا من    دییایب  دی گو ها م. به تمام انسان میزی گر م  مرتب از دست زندگ 

  :دی کنم، شما خودتان حرف نزن 

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  زبانتان من شوم در گفت و گو تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program986                                              ۹۸۶شمار

  25صفحه: 

درست    دیگو درست است؟ مولانا م   نی. ادیشما حرف بزن  ستیلازم ن  م،ی حرف بزن  مینه، ما خودمان بلد  مییگو م

  .ستین

  تو  یِرو ندیخُنُک آن را که ب یا
  تو  یِدرافتد ناگهان در کو ای

  ) ١٩٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوشاخُنُک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کوچۀ در    فتد یو ب  فتد یب   اتفاق   یناگهان    ا ی  ند، ی تو را بب  یکند رو   ییگشالحظه فضا    یکه     حال کسبه   خوشا

درک در او کاملا جا    نیشده باشد، دائماً مرکزش عدم باشد، اگشوده   شیدائماً فضا  عنیکجاست؟    تو. کوچۀ تو 

شده، درونِ شده باشد. مرکزِ گشوده گشوده  یفضا  دیبا شهیمرکز من هم  د،یایمرکزم ب  دیافتاده باشد که ذهنم نبا

  خداوند است.  ی کو  ،یشده، فضادار گشوده

  جان ندارند، زندگ   ذهن  یزها یکه چ  میشو م  داریما ب  افتد م  اتفاق   ی .  میافتجا م ناگهان آن   از ما  بعض

  شود،  بدن نم  نیاز ا  شود، گرفت، از مل نم  زندگ   ایجان گرفت    ا ی   خوشبخت  ای  تی هو  شود ندارند، از پول نم 

تجسم    میتوان ما م  دهد که ذهن نشان م  ز یرچ. هشود از صورت خوشل نم  شود، خوشل نم  یمو   نیاز ا

پدرم،    ای زنم    دانم شوهرم، نم    ذهن  ریمن تصو  توانم گرفت. نم   خوشبخت  شود گرفت، نم  زندگ   شود نم  م، ی کن

  شود  سبب م  یداریب  نیا  نش،یب  نیخواهد داد، نه! ا  به من خوشبخت   نیا  میمادرم، دوستم را تجسم کنم، بو

  خداوند است.   ای نماد زندگ  نیهم  جان ی. او در اخواهد فقط او را م فتدیاو ب ی. در کو فتد یب وا ی که آدم در کو

  د یخلقش ننگر  چیکه ه یاکاله
  د یآن را خر  میخَلاقَت آن کر  از

  ) ١٢۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یاو مردود ن شِیپ یقلب چیه
  ست ی سود ن دنیقصدش از خر   کهزآن

  ) ١٢۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و فرسودگ : کهنگخلاَقَت
  ی: تقلّب قلب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  26صفحه: 

  ،  وانی ح  ی  ش یرا ببرد مثلا پ  اش ذهن. انسان من خرد نم  کسچ یرا ه  ذهنمن   نیا  خرد، نم  کسچیکه ه   ییکالا

خداوند آن    م،ی. اما آن کرخورد درد نم نه، به   دیگو م   ؟ خواه من را م   ذهنکه من   دیگو مثلا خرش، گاوش، م

  .  خرد را م

  چ ی ه  عنی  ست»یاو مردود ن  شیپ  یقلب  چیهستند. «ه   یتقلب   ذهن  ی هاتمام من   ،ذهنکه من   عنی  یتقلب  زِیچچیه

حضور   شیجابه   خرد نه همه را م  خرد، خراب است که خداوند نم  قدرن یمن ا  ذهنفکر کند که من   دینبا  انسان

  .ستی سود ن  دنی قصدش از خر کهنیا ی برا دهد، خودش را م

  ی ادآوری. ششیپ ستادهیچه. گفت دل دستش را بسته ا  عنیکه دست بسته  میکن صحبت م نیبه اراجع  میدار و

  د یگو م   عنی  کند،لحظه سلام م  نیها در الحظه، به همۀ انسان   نیکنم غزل به ما گفت که خداوند به ما در ا

است    دهیوقت پسندآن    ند،ی اگر بله بو  نه. ول   ند یگوها م بله و انسان   مییبو  دی. ما بادیشما از جنسِ من هست

  م یخداوند نشست ش یپ شهیهم   عنیلحظه و هر لحظه  نی که ا میشو و ما متوجه م  دهی پسند شود لحظه م نیکه ا

ما دست و   رید م،ی را درک کن دهیپد نیباشد، مبارک باشد و اگر ا دهیمرتضَا باشد، پسند تواند لحظه م نیو ا

ما   قیاز طر  زندگ  دیکه با  می فهم . ممیکش نقشه نم   ،یساز به سبب  میافت نم   م،یبر کار نمرا به  مان ذهن   یپا

ول  است،  سخت  ابتدا  کند؛  از    فکر  م  مدت    یبعد  خودش گشوده  درک کن  شود، فضا  ما  ا  م یاگر   ن یکه 

ندارد. امروز هم خواندم    دهی دروغ گفتن ما فا  نیما، ا  زرنگ  ن یما، ا  دن ینقشه کش  نیندارد، ا   ده یما فا  یساز سبب

  مهم مهم را:  تیب نیا

  ی وحق گر راستانه خَم شَ یِسو
  ی واز اختران، محرم شَ واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    یها  با همۀ زرنگ  یساز سبب   نیکه ا  و بفهم   یبشو  می از ته دلت تسل   راستراستانه، به  قتاً،ی اگر حق  عنی

  دهد  که ذهن ما نشان م ییزها یآن چ  عنی از اَختران  صورتن یبودن، درا نیاز دروغ  یندارد، دست بردار دهیفا

  . یشو م  ی عنی  ،یشو خداوند م  محرمو  ند یای ب توانند نم ، ره مرکز ما م  دیایب  خواهد و م

  است: نی هم هم تیچند ب نیا و

  از دست و پا  شیخَلق پ یِجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  27صفحه: 

  شدند  یبه امرِ اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

  ) ٩٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . د یهبوط کن   د،یی : فرودآاهبطُِوا
  به بند درآمده  ر،ی : اسیبند 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م ی کن   دایدست و پا پ  کهن یقبل از ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  اول    رۀیهمان دا  م، یجهان بشو  نیوارد ا  کهن یقبل از ا  عنی

قبل از ورود به    عن یبه خداوند، از وفا به الَسَت،    کردند وفا م  کهن یاز ا  ، ذهنعنوانِ من ذهن به   یساز در سبب 

  م، یجهان شد  نیوارد ا  کهنی بله. هم  میگفت  ؟ ما متو از جنس من هست  دهیپرس خداوند از ما م  شهیجهان هم   نیا

اما    م،یدیپر حضور م   یاریهش  یو در صفا   ینه. پس از وفا در ناب  مییگو ما م  پرسد، . هنوز او م میشد  وفایما ب

هم    جان یقرآن است، فکر کنم ا  ۀیبه امرِ اهبطُِوا، اهبطُِوا آ  میکرد  دایو دست و پا پ  میجهان شد  نیوارد ا  وقت

  .دی هبوط کن د،یی هست، فرود آ

وْفٌ 
َ

 خ
َ َ
ايَ ف

َ
بِعَ هُد

َ
مَنْ ت

َ
ى ف

ً
ِّ هُد مْ مِ

َّ
ن َ أتِ َ ا  إِمَّ

َ
عا ف ا جَمِ َ طُوا مِنْ ِ ا اهْ

َ
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ُ
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ون
ُ
حْزَن َ  هُمْ 

َ
مْ وَ ِ   عَليْ

مرا پيروى كنند، نه    تیها كه هداآن   د،یشما رس  یِ سواز من به   تیپس اگر هدا  د،یی: همه از بهشت فرودآ «گفتيم

  .» بيم دارند و نه اندوه

  ) ٣٨ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حالا قبل از آمدن    د،یکه، بهشت آن است که شما به او وصل باش  دینیب م   د»یی: همه از بهشت فرود آمی«گفت

.  میشنو نه. نم   مییگو سلام، ما م   دیگو . او م میجدا شد  د، ییگفت فرود آ  م،یشد  تیهوهم   وقت  ول  م،یوصل بود

  ی رویمرا پ   تیها که هداآن  د، یشما رس  یسواز من به   تی. «پس اگر هدامیاتصال را از دست داد  د،ییایپس فرود ب

  کنند،  مرکز، فضا را باز م  دیای ب  دیذهن نبا  کنند هستند که درک م    ها کسانهستند؟ آن   ها چه کسانکنند» آن 

  .» دارند و نه اندوه می پس «نه ب کنند،  دوباره مرکز را عدم م

دست پا دارد. دست   ست،ی ل نترس دارد و اندوه دارد مرکزش جسم است، متص عنیدارد،  م یب  اگر کس خب

 ن یبه ا  دییفرود آ  د،ییگفت فرود آ  نیاست. پس بنابرا  اش ذهن  یذهن است و دردها  یسازسبب   نی هم  شیو پا

  ذهن که توأم با درد است. شدۀده یهمان یفضا مییگو که م یز یچ
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اهبطُِوا «بند  چون   ی در زندان خشم و حرص و خرسند   صورتنیشدند، در زندان ذهن افتادند، درا  » ی به امرِ 

است، مثل ترس، مثل حسادت، خشم    منف  ی هاجان یهمۀ ه  ندۀی نما  جانیاست، خشم در ا  ن یشدند. الآن هم

  ده یکه با ذهن همان   کس  کند؟ م   ی سازسبب   ذهن، چه کس  یساز است. عرض کردم سبب    خطرناک زیچ    لیخ

  مرکزش.  دیآ م  ذهن  یزها یهست، چ  دهیهمان  زهایبا چ هست،

منطقۀ    عنی  جاناتی. هدیآ وجود مها در ما به آن   جاناتِیما، ه  میشو رد م  دهیمختلفِ همان  یزها یاز چ  وقت

آن منطق تمام   رید د،یترسم دفعه ی  د،یکن فکر م هم منطق  لیخ لغزش. عرض کردم شما ممن است ه

  . شود م  نیدارد خشم نذهمن  هر کس شوند، م ن ی. همه خشمدیشو م  نیخشم  دفعه یشد. 

حرف    یو کتاب  ذهن  با آن منطق حت  عنیاست،    ادعا کند منطق  تواند آدم نم  نیبشود، ا  نیخشم  کس  هر

ها را بدبخت از انسان   یاد یتعداد ز  ایکه خودش را بدبخت کند    ردیب  ماتی. ممن است تصم لغزد . نه، مزند م

دراثر خشم است    رند؟ یم چندهزار نفر م  م،ی انداخت است که ما جنگ راه م  ی عدۀ معدود  ی کند. دراثر خشم  

فرق     لی خدا خ  تیبا آن رضا  تیرضا  ن یذهن. ا  تیرضا  عن ی  جا ن یدر ا  یاست. خرسند   ی و حرص است و خرسند

   ه   خواهم مرکزم جسم است، من م  عن یخشم و حرص، حرص    د،ی کن  ن یتا را بازبسه   نیدارد. شما خودتان ا

اضافه بشود اضافه بشود    نی که الآن در مرکزم است مثلا پول، ا  ی زیچ   ن یاگر ا  که   دی ام  ن یرا اضافه کنم، به ا  نیا

  زندان است.  نیمن خرسندم. ا شود، م  ادتریحرص ز  نیو هر موقع با ا شود م  ادتریز ام زندگ

. حالا افتادن در حبس خشم  یپس از «امر اهبطُوا» بوده که من افتادم به حبسِ خشم و حرص و خرسند  درواقع

من دست و پا دارم.    عن یمن،    بدبخت  عن یو اقامت در آن،    د»ییای پس از «فرمانِ فرود ب  ی و حرص و خرسند

بسته است، آن لحظه،    ذهندست من  که  . موقع دیشو بسته مدست  د،ینیکه اگر شما آن را بب  دیگو الآن م

  فکر کنم.  ریلحظۀ مبارک است. د

  :  تیدو ب نیا طور ن یو هم  

  نبود ایو تا پو  رایتا گ طفل
  جز گردنِ بابا نبود مرکبش

  ) ٩٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشت و دست و پا نمود   فُضول  چون
  عنا افتاد و در کور و کبود در

  ) ٩٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی قو رنده،ی : گرای گ
  نده یرونده، پو: راهایپو

  : مخفّفِ عناء، رنج، سخت عنا
  از آن ناش یها ب ی و آس من ذهن  دِیو کبود: د کور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   . ما هم وقت رود گردنش راه م  گذارد بابا م   روند، راه م  سالش است، وقت  یطفل دو سالش است،    وقت

ما به «صنع» دست    زند، ما حرف م   ق یاز طر   عنی  برد، ما را م  کند گردنش م   خداوند سوار   ستم،یبلد ن   مییگو م

. مثل آن طفل  میکن کار نم   یساز با سبب    دانم، وقت نم  م ییگو م    وقت  م،یلحظه چار کن  نیا  م یفهم م   م، یزن م

  . شود  م  شیسوار گردن بابا  ای  کند بغل م   ای  شیراه برود بابا  تواند چون نم  رود راه م  که وقت  ساله ی دوساله،  

. فضُول  کند م  دا یدست و پا پ  شود، م   گواده ی ز  شود، ساله مپانزده   شود، ساله م ده دوازده  شود، م   بزرگ   وقت

  ما.   میکرد دایذهن است، دست و پا پ یِساز سبب  گوهوده یب گو،اده یز ،م ییفَضول بو ای

نم  یبرا   د،یگو بزرگ م  یهاآدم   ی را برا  هانیا آدم پنجاه دیگو طفل  ب.  است، دست و پا دارد،   گوهودهی ساله 

کور و کبود. پس   کند، م  لیو ز  ور زخم و آن  ورنیخودش را ا  زند درد، و م   عن ی«عنا»    افتد، در درد م   جهیدرنت

از آن. و     ناش  یها ب یآس  و   ذهنمن   دِ یرنج. کور و کبود: د  عن یرونده. عنا  : راه ای. پورندهیگ  عن ی  را یگ  نیبنابرا

   ذهن التِ منح  نیکبود است. ا  شیور خورده همه جاو آن  ورنیا  از بس که   عنیما، کور که کور است، کبود هم  

ذهن کور و    یساز مان در سبب و همۀ   برد کار ماست که مولانا به   یاصطلاح جالب   لیکور و کبود خ  نیاست. ا

  . می کبود هست

تا آخرِ    ستادهیشاه ا  شیبسته پمتصل بشود، گفت دلش دست   اگر کس  کهنیا  یبرا م؟یچه خواند یرا برا  هانیا

باشد، از زر و عطا    یساز آخر آن «زر و عطا» را بدهد و اگر دل دستش را نبندد و در سبب  لحظه و بالاخره آخرِ

  .  میشو به او زنده نم م،یرو م  یطورنی لحظه خبر است نه تا آخر عمر هم نینه ا ست، ین یخبر 

کنْدوکاو   کم  یلحظه را دوباره  خجسته   ایساعت  ساعت، خجستهمبارک   نیا  نیبه همدوباره راجع   دیبده  اجازه

است   یالحظۀ ناپسند است، لحظه  ی لحظه وقت مرتضا است. فضابند نیدر ا یی. «وقت مرتضا». فضاگشامی کن

  .خواهد م  طانیش دیگو که م 

  ست زده را خدا گردن یدیناام
  ست طاعت شده تی گناه و معص چون

  ) ٣٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زها یبا دردها و با چ  دگ یهمان  نیا  کهن یا  یرا گردن زده. برا   ید یباشد، خداوند ناام  د یناام   دینبا  کسچ یه  دیگو م

م   شود، م   ییسبب فضاگشا اطاعت  ب  هان یا  ؟یجور چه   شود، سبب  آ  تیدوتا  به دوتا  مربوط  قرآن    ۀیهست 

  هست: 
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ُ
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َ
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ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همه گناهان را  : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده «بو

 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.» م  

  ) ۵٣ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

    د،»یااسراف کرده  شیخو انیبندگان من که بر ز  ی: ا«بو 

  قدر ن یاز حد صدمه زده، لازم نبوده ا شیبه خودش ب هر کس  ذهندر من  یجور چه   دیفهم  م ر یرا کاملا د نیا

  صدمه بزند.

  .» آمرزدخدا همۀ گناهان را م  رای. زدی مشو  وسیرحمت خدا مأ  «از

   زندگ نیا د،یلحظه مرتضا بشود و وصل بشو نیو ا دیکن  ییلحظه فضاگشا نیاگر شما در ا آمرزد؟ م  یجور چه 

دردها و    ن ی. گناهان همشود [آزاد] م   جاد یو از دردها ا  ها دگیاز همان   شود، افتادۀ شما از ذهن آزاد متلهبه

همانش فشرده    یهمانش است،    جۀ یو درد هم درواقع نت  دنیهمان  عنیما هستند. اصلا گناه    یها دگ یهمان 

  است. «اوست آمرزنده و مهربان.»  قلم ذهن ی درد است. درد هم  زهای است. جوهرِ همانش با چ

 ز یبا هزارتا چ  دیآ نظرتان م. اگر هم بهدینشو دیاصلا ناام  دیهست  شد. شما در هر سن  د ینبا د یناام د ینیب م پس

 نه ی دارم، ترس دارم، رنجش دارم، ک   خشم   د ییگو شما م  د،یاده یدرد هم همان  یادی با مقدار ز  د،یاده یشما همان

من    شود خوشبخت م  هر کس  دارم، حسود هستم، روا نم   کنم، احساس خبط م  کنم، دارم، احساس گناه م 

با اتصال شما    کهن یا  ینباش، برا  دیگو م   د ی. نااممیرا دار  ها نیاضطراب دارم، همۀ ا  ترسم، م شوم، ناراحت م 

قرآن. پس   ۀیبه آ  کند و متصل م  دیگو مولانا م   م،یگو. من نم شود به طاعت م   لی تبد  هان یبه خداوند، همۀ ا

  هستند. درست است؟ حالا:  دی همه ناام باًیتقر یساز با سبب ذهندر من  که باشد. درحال دیناام دیکس نباچیه

    ئاتیاو س کندمبدّل م  چون
  رغم ۇشات  کندم  اشطاعت
  ) ٣٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دروغگو؛ منکران، ن،ی چسخن معن به   : جمع واشۇشات
عن ی ۇشات رغم مخالفان  لی برخلاف م  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

واش   ۇشات به   نیچسخن   معنبه   جمع  و  واش    معناست  منکر هست،  ۇشات  دروغگو هست،  رغم     عن ی. 

  ی هامن   مییمخالفان، اصلا بو  ایهم هستند،  نیچها البته سخنکه آن  ذهن یهامن  عنیمنکران  لیبرخلاف م

  . ذهن

ما را با    یها دگیگناهان ما را، همان  عن ی.  کند به طاعت م  لیتبد  کند، م  لیخداوند گناهان را تبد  عنیاو    پس

و سلام   د یاوریرا به مرکزتان ن   ذهن   یزها یو چ  د یبسته باششده اگر شما دست گشوده  یبه فضا   کند م  لیدرد تبد

ا . درست  ذهن   ی هاغلط من   ی فکرها   رغم ٰ عل  کند م  ت ها را طاعآن   دیگو . م دیری لحظه ب  ن یخداوند را در 

  قرآن است: ۀیهم آ نیاست؟ و البته ا

 
َّ
اتٍ ۗ «إِ
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ان ُ  وَ ورا  ا

ُ
ف

َ
ما  غ   ». رَحِ

كند و  بدل م   ها آن كسان كه توبه كنند و ايمان آورند و كارهاى شايسته كنند. خدا گناهانشان را به ني  «مر 

  خدا آمرزنده و مهربان است.» 

  ) ٧٠  ۀی)، آ٢۵سورۀ فرقان ( م،ی(قرآن کر

از    عنی  دهد که ذهن نشان م  یز یکه واقعاً برگردد از ذهن و آن چ  آن کسان که توبه کنند»، ها! مر کس   «مر 

کنند، مرکزشان را عدم کنند، مرکزشان را    ییفضاگشا   عن یآورند    مانی آورند». ا  مانی«و ا  ها،  دگیو همان  ایدن

  به عملشان و:  زدیبر خرد زندگ   عنی کنند.»  ستهیشا یخدا کنند. «و کارها 

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خدا آمرزنده و مهربان است.»  کند بدل م های را خاموش کنند، پس «خدا گناهانشان را به ن  ذهنشان

درست کند   خواهد م کند،هر لحظه او سلام م   عنی«آمرزنده و مهربان است» هست   ن،یا  یِدر هر دو   دینیب م

.  می منکران، منکر هست عنی وشات  «رغم ۇشات»، م،یهست  واش م،یزن حرف م یاد ی ز م،یکن ما را، ما انکار م

و مرکزش جسم است.    شود بلند م  ذهنصورت من است که به  منکر کس   ر،ید  ردیگ را نم   سلام   عنیمنکر  

  کند»  بدل م   یرا. «خدا گناهانشان را به ن  نیا  م یدیباور هم جسم است. درست است؟ پس فهم  دیتوجه کن 
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  ل ی و به خودش تبد  آورد م  رونیها را از آن بآن   و زندگ  کند را باز م  شانیها دگیگناهانشان را، همان  عنی

  . درست است؟ کند م

ِسر ئاتَمیُشد همه طاعات، ش  
  و جِدّ اثبات، شُر شد فان هزل

  ) ٣٠٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد به حق  لتیچون وس ئاتمیس
  دق چیه ئاتم یمزن بر س پس
  ) ٣٠٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن دق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به طاعات شد پس از وصل شدن، شُر. «هزل    لیکه گناهان من تبد  دیگو . مکند کم م  ل یهم خ  تیدو ب  نیا

، خداوند که جِدّ بود در  رفت و آن جِدّ  نیاز ب   ذهنو مسخرۀ من    آن شوخ  عن یو جِدّ اثبات، شُر»    شد فان

وقت شُر.  آمد،  بنابرا  دنِارتباط من، وصل ش  لۀ یگناهانم وس  مرکزمان  به حق شد پس  بر    نیمن  نزن  طعنه 

  گناهانم.  

به   م،یکن  قیبه شُر و صبر تشو  م،یبشو  میتسل  کهنیبه ا  میکن   قیرا تشو  ریهمد  دی که ما با  دهد نشان م  نیا

به ما   ها دگ یهمان  کهن یوصل شدن به خدا، و ا  یاست برا  یاله یوس    ی  دگ یهمان و    م، ی کن  ق یتشو  یی فضاگشا

  است.  نیاش هم همفلسفه  دهند درد م

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  33صفحه: 

    میرج طانِیشود مرجوم ش  نیز
  میحسد او بِطْرقَد، گردد دو ن وز

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده، مطرودسارشده، سنگرانده: مرجوم
  شده، مطرود، ملعون: راندهمی رج

  : بترکدبطِْرقدَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عدم،    یجا به مرکزمان به   می آور را مرتب م   زهایو چ  زهایبا چ  میشو م  دهیهمان  عنی  می کن گناه م  وقت  دیگو م

دفعه اگر   ن یا  م،یکن و ما سلامش را رد م  کندبنابه غزل خداوند به ما سلام م  میکه گفت   م،یکن نم  ییفضاگشا

ب را  او  اعتراف کن  میریسلام  هست  میو  الََست  جنس  نگذار  میاز  ب  میو  مرکزمان  به  از   د،یایذهنمان  پس 

  بترکد.  عن یبِطرْقَد» . «ترکد م  میرج   طانیش  دیگو کار م  نی. از امیشوما، ما آزاد م  یها دگ یهمان 

به آن سنگ    کند، فرار م  طان یش  ن یسارشده، مطرود. اشده، سنگ مرجوم: رانده   دیدان شود مرجوم»، م  نی«ز

  .شود رانده م  رود، م  نیاز ب شود منفجر م   عن یبِترْکد، بِترَکد،  عن ی«بِطرْقَد»  نی. و بنابراخورد م

   از ذهن ما به مرکز ما، وقت   داد را هل م  ها دگ یکه مرتب همان   رون یانشِ بهم   یروین  نیا  د یگو م  نیبنابرا  پس

دنبال کار    رود م   شود، به طاعت م  لیگناه تبد  م یکنمرکز ما، ما گناه م   دیآ م  نیا   کند م یکه هر کار   ندیب م

و از حسد که انسان    شودرانده م   خورد،  به آن سنگ م  کهن یمثل ا  شود شود مرجوم»، رجم م  ن یخودش. «ز

  .شود م  میو دو ن  ترکد م شود دارد از ذهن آزاد م 

  د  پرور  بوشد تا گناه  او
  د آور  گنه، ما را به چاه زآن

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

     کآن گنه شد طاعت  ندیبب چون
    ساعت او را نامبارک گردد

  ) ٣٨۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آ من در گشادم مر تو را   اندر
  و تحفه دادم مر تو را  یزد تُف

  ) ٣٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  34صفحه: 

  ار یلحظه ما اخت   ن یدر ا  عنیرا پرورش بدهد و پرورش گناه هم    گناه   یتا در ما    کوشد  م  طان یکه ش  دیگو م

به جهان،    میشو وصل م   به جهان. وقت   میوصل بشو  میفضا را ببند  ، به زندگ  میوصل بشو  میفضا را باز کن   میدار

  اورد یرا ب  یز یچ  یکه    کوشد . او مشود م   شحالخو  دیگو م   طانیش  نیمرکزمان، ا  میآور را م  رونیب  یزهایچ

  . فکندیب  به چاه  اورد،ی ب  ما را به چاه  م،ینیب خدا نم  قی از طر  م ینیب م  یز یچ  ی  قی ما از طر  کهن یبه مرکز ما و ا

ا  ندیب م   وقت ما دوباره وصل م   کند کار را م  نیکه  الََست م  میشوو  به  اقرار  لحظۀ    نیا  م،یکن به خداوند، 

دارد فضا    نیرا ببرم مرکز انسان، ا  زهایچ   کنم من هرچه کوشش م  دیگو آن، م  یبرا  شود م  » ساعت«نامبارک 

انسان به خدا    نیو قرار بود من نگذارم ا  شود که او به خدا زنده م   شود تجربه سبب م  نیبعد، ا  .کند را باز م 

درنت بشود،  ناراحت م  ترکد م   جهیزنده  براشود از حسادت،  برانامبارک  طانیش  ی. پس  است،  ما   یساعت 

  : دیگو مولانا م ن یهم ی ساعت است. برامبارک  طانیش یبرا د،یساعت است. اگر شما منقبض بشومبارک 

  کن   آن قبض ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را    نیا  ۀبه مرکزت، چار  دیآ دردها م   د،یآ م  زها یمرتب چ  ، هست   طانیش  ار ی بدان که در اخت  ی منقبض شد  اگر

  . با بسط بن  دیبا

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

    )٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا  د،یآ م   رونیب  وهیم  نیسلام او را گرفتن، از ا  عنیشدن به خدا،    وصل  عنیمنبسط شدن    ،ی شد  منبسط

  د ی گو م  د،یکن قبض را م  ۀ شما چار   شو. و وقت  م یسه  ه یرا با بق  وهی به فکر و عملت. م  زدیر م    خرد زندگ  کهنیا

  . دیشو شما منبسط م کهن یا یبرا ترکد م  طانیش

حم   حق گسترد بهرِ ما بِساط  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  35صفحه: 

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دار  ما نم  دیگو دارد م   شود . هر کس منقبض م میمنبسط بشوفقط    میحق  را  طبق غزل    رمیگ من سلام خدا 

   بند، عصبان   تیمنقبض بشود ناله بند، شا  ی  کهن ی. اخواهم من لطف تو را نم  شوم، امروز، من وصل نم

  . خورد به درد نم نیبشود، ا

تو است و بدبخت   ر یو تقص  توانم و جبر و نم    به ناتوان  م یخودمان را بزن  مییگو است که م   ذهنمن   نش ی هم ب  نیا

  . کند رحم نم   یطورن ی. نه، ادهد م  یز یچ  یبه ما  کند شدم، خب خداوند هم رحم م

  آ من در گشادم مر تو را   اندر
  و تحفه دادم مر تو را  یزد تُف

  ) ٣٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در    ول   م،یاقصه را قبلا خوانده   ها، ن یو ا  اندازد تفُ م   به حضرت عل   پهلوان   یبه قصه است.  راجع   تیب  نیا

به  دارد  خداوند  و  ما  ممورد  م برد کار   . م  دیگو رو  دیگو خداوند  به  را  ب  ت یدر  تف    ای گشودم  ما  اما  داخل، 

.  ی داشتم، نگذاشتم کاملا تباه بشو  حالا تو را زنده نگه  امن به تو تحفه دادم، ت ،یتو تف زد دیگو . ممیانداز م

و تحفه دادم مر تو را»، از زبان خداوند   یو جمع هم وارد است. «تُف زد   ،در مورد شخص ما، هر کس  تیب نیا

  است.

    دهمم هانیجفاگر را چن مر 
  ؟ نهمسان سر مچپ، چه یِپا شِیپ

  ) ٣٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  وفاگر را چه بخشم؟ تو بدان   پس
  جاودان  یِهاو مل هاگنج 
  ) ٣٨۴٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی  کند، عمل م  یساز و برحسب سبب  ردیگ سلام من را نم  کند، و جفا م   شود که منقبض م   آن کس  دیگو م

  ی سازسبب  عنی گذارد چپش را جلو م  یکه پا  اصطلاح است، کس نیا دیکن. توجه گذارد چپش را جلو م یپا

  . کند م  لشده عمگشوده ی برحسب فضا  عن ی گذارد راست جلو م  یپا  کند، م
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  36صفحه: 

. حالا، تو  شوم م  میمن تسل  نهم، از زبان خداوند است، من سرم را م   ؟»،نهم سان سر مچپ، چه   یِپا   شِی«پ

  !بخشم؟ چه م  اگر وفا کن  نیپس بب کنم، کار را م  نیمن ا ، کن جفا م

. «پس وفاگر را چه بخشم؟ تو بدان»، اگر تو وفا  دیکن   سهیرا با هم مقا هان ی«پس وفاگر را»، «جفاگر، وفاگر» ا 

،  . موقت؟ نه یشاد  گنج   ،خوشبخت   حضور، گنج   ». گنججاودان   یِهاها و مل «گنج  دم؟یبخش چه م   یکرد م

لحظه بهخداوند لحظه  ، زندگ  د؟ یکن داخل. توجه م  ایب  کنم تو گشوده م  ی خودم برا  ۀانداز  . من فضا را بهشهیهم

 رسد م   جان یمولانا به ا  . حت میبند لطف کند، ما در را م   خواهدلحظه مبهما را جذب کند، لحظه  خواهد م

  .میانداز ما تفُ م دیگو م

 کند،  است که به اَلَست اقرار نم  . جفاگر کس میباش  دی. «جفاگر» نباشهیصورت ما هم  یرو  دیآ سربالا م  تُفِ   البته

لحظه   ن یاست که ا  . «وفاگر» کسستمین   از جنس زندگ   دیگو م   کند است که مرکزش را جسم م   جفاگر کس

  کند،  «گر» را اضافه م  دینیب . م د یوفاگر باش  دیهستم. شما با  از جنس زندگ   دیگو  م  کند مرکزش را عدم م 

  وفا باشد. دیتان باحرفۀ   عنی

. سلام سلام سلام سلام. سلام دیسلام کن  دیبا  و شما ه   کند لحظه خداوند طبق غزل به شما سلام مبهلحظه  پس

هستم    من از جنس زندگ   دیی گو م  دیکن سلام م  دییآ م   یشما به    عنی  می کنما هم که به هم سلام م  ،عنیهم  

ما هر دو    کنم، م   ییرا در شما شناسا  هستم زندگ  من از جنس زندگ  کنم، م  ییشناسا  صورت زندگشما را به 

هستم، از جنس خداوند هستم، شما را   من از جنس زندگ  د ییگو سلام. م ی عل دیی گو . شما هم ممیهست  ی

ما خداوند حرف    یِپس در هر دو  م،یاز جنس خدا شد  مانی. پس هر دوکنم م  ییشناسا  تییصورت خداهم به

  . کند خداوند هم گوش م زند م

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو زبانتْان من شَوم در گفت تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که من    ستین  یطورنی. امیپر م رونیب  یسازو از سبب  میکن سلام کردن درواقع ذهنمان را خاموش م  نیهم  با

برطبق    ، ستیحرف زدن تو بلد ن   د،یآ خوشم نم   اتافه ی اصلا از ق  د،یآ خوشم نم  چی آقا ه   میبه شما برسم بو

 ییشناسا  ست،ین  رانیدر د   زندگ  ییشناسا  نیکردن است. نه، ا  چه طرز زندگ  نی ا  ،کن   زندگ   دینظر من با

شما من    یهم برا  ذهنمن    ی  م،یهست  یسازدر سبب   م، یدار  ذهنمن   ی چه؟ ما    عن یاست.    ذهن   تِیوضع

شما    ۀ افی است، مثلا ق  مشخصات سطح   ها ن یو ا  د یباش   آدم  جور ن یا  د یشما، شما با  ذهنکه من   کنم تجسم م
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  37صفحه: 

چه    د؟یدار یی چه باورها  د؟ی هست  یی است؟ کجا ی جوراست؟ رنگ شما چه ی رجو است؟ بدن شما چه یجور چه 

  ن ی. استیدرست ن  نیا  د؟یآ بدم م  ای  دیآ من از شما خوشم م  نمیها! تا بب حرف   نیاز ا  دانم نم  د؟یدار  نید

و   ش را در خود  است که زندگ    جفا در حق همه، جفا در حق خداوند هم هست. «وفاگر» کس   تنهاجفاست، نه 

  . رود جلو م  طورن یهم کند،  م  ییشناسا رانیدر د

عج   م  ب یو  م به چالش    وقت  دینیب است که شما  وقت یساز به سبب  د یرو نم  رید  دیرس ها  گشوده    . فضا 

  . دیزن شما دست به صنع م کند، م ییجوچاره   خرد زندگ شود م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . نم یرا بب   زندگ   عنی  نمیتا تو را بب  کند م  جادیاست که ذهن من ا  یا. اگر هم بنم، او بهانه کنم نگاه نم  کس  به

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تو در من کار کند. من    یدگاریسلام، تا صنع تو، آفر  میگو سلام، من هم م   ییگولحظه، تو م  نیالآن در ا  من

ها  آن    عنیاست،    ساختهشی پ  یعاشق باورها  . هر کسستمیعاشق مصنوع ن  ستم،ین   ساختهش یپ  یعاشق باورها 

   است؟ الآن گفت منکر، کس   چه کس  فر گبر است، کافر است. کا  ند، یب ها مرا گذاشته در مرکزش برحسب آن 

  .شود بلند م  شیبراساس باورها ذهنصورت منلحظه به نیکه در ا

    تریت

و آن   ،ی او محروم شد   غیدریاز صدقۀ عام، ب  ، که به زبان بخواست   لیصدرِ جهانِ بخارا که، هر سا  تِی«حا

  د، یرو بردان  یوکب، صدرِ جهان از و به زبان بخواست در م  ل،یو فرط حرص و تعج    به فراموش  شیدانشمندِ درو
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  38صفحه: 

خود بسته به    یو چشم و رو  یکرد   نایو گاه ناب  درچا  ر یز  یو خود را گاه زن کرد   نو ساخت  لۀیو او هر روز ح 

  آخرِه   «ال ،فراستش بشناخت 

  ) ٣٧٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، قبل از شروع به غزل. باز    کوتاه   تیحا  م،یهم بخوان  یرید  تیحا  ی  جا ن یدر هم   دیاجازه بده  اما

وصل باشد، با    لحظه اگر کس  نیبودنِ دل و حرف نزدن، که در ا  بسته  مربوط است به دست  تیحا  نیهم ا

  . عملشبه فکر و  زدیبر اش ذهنعقل من  گذارد نم  کند، ذهن کار نم  یساز سبب

.  سازد  که مولانا م   ست قشنگ  بیترک   لیقصه مربوط است به «صدر جهان». خود کلمۀ «صدر جهان» خ   نیا  و

خداوند.    عنیکائنات، «صدر جهان»    عن یقلب، «جهان»    نه،یس   عنی«صدر»    صدر جهان البته اسم است، ول

  است. درست شده ،شاه   ی ،بزرگ  ی گرچه که قصه براساس 

  اَجل  میخواجآن   یِبخارا خو در
  با خواهندگان حسن عمل   بود

  ) ٣٧٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شمار  یب  یِو عطا  اریبس دادِ
  ز جودش زر نثار   یبه شب بود تا

  ) ٣٨٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود   دهیچی ها پبه کاغذپاره زر
  جود   افشاندوجودش بود، م تا

  ) ٣٨٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وارسرورِ بزرگ ن،ی اَجل: خواجۀ مه می خواج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

وار، آدم  بزرگ   عنی  نیپس بنابرا . م»ی«خواگ ند،یگو م  ن» ی«خواج  ها ی وار، به نظرم تاجبزرگ   عنی  م»ی «خواج

، منظور صدر جهان هست، و شاه بخارا  وارآن بزرگ  عنیاَجل»  م ی«خواج  عنی وار،بزرگ. «اجَل» باز هم بزرگ 

  است. 



ۀ  برنامه             Program986                                              ۹۸۶شمار

  39صفحه: 

با غزل ما    نیحسن عمل بود. خب ا  ازمندانی صدر جهان چه بود؟ با ن  عنیوار  در بخارا عادت آن بزرگ   دیگو م

ها  ما انسان   عن ی  ازمندان یلحظه با نبهشاه جهان، خدا باشد، لحظه   نیاَجل»، ا  م ی«خواج نیهم جور است. اگر ا

  بدهد.   ی زیچ  ی  خواهد اش مهمه  ست،ین ییوج انتقام ست،ی«حسن عمل» است، قهر ن  یر ید ۀباشندو هر 

  یی زهایچ  نیغزل و ا  نیکه طبق ا  دین یبه شما بند. شما بب    لطف  ی   ،یخوب  ی  خواهد لحظه م  نیخداوند ا  پس

  بود؟  یجور را؟ چه   نیا دیریگ که نم دی دار چه اشال  میکه خواند

  شمار  یب  یِو عطا  اریبس دادِ
  ز جودش زر نثار   یبه شب بود تا

  ) ٣٨٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند را    مردم است، البته وقت   میکن فرض م   جانیحالا در ا  شد، از احسان او زرَ نثار مردم م  نیبنابرا  پس

  شده.  دهیکه آفر یز یکس، هر چو به همه زیچبه همه  میریگ م

  شمار  یب  یِو عطا  اریبس دادِ
  ز جودش زر نثار   یبه شب بود تا

  ) ٣٨٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زر را    جان ی. در اشد قبول بنند، از وجود او و از احسان او زر نثار م   توانستند بودند، تا م  دار یتا مردم ب  عنی

لحظه بهپس لحظه   د، یریها را انسان ب. و اگر باشنده دی ریعشق ب  د، ی ریب  تیامن   د، یریب   خوشبخت  دیتوان م

  ده یچ یها پاحسان کند. و زر را در کاغذپاره   رندیب  توانند م  اهکه آن   ییها تا آن جابه انسان   خواهد خداوند م 

  ذهن باشد.  ی هاکاغذپاره  نیهم  تواند ها مبود. کاغذپاره 

مثل   گفت م   ر،ی د  میامروز هم خواند  عنی لحظه    تن ما  هر    مهمان   رسد، م  غام یپ  ی مسافرخانه هست، 

 م یکن که ما درک م   ی زیو آن چ    ذهن  یهادر بسته   شدهده یچ یلحظه پ  نیا  م ییبهتر بو  ای . پس هر لحظه  رسد م

  باشد.  سببیب  یاد باشد، ممن است ش باشد، ممن است زندگ  غامی زر هست. زر ممن است پ

م   «تا بود،  حت   افشاند وجودش  را  بود»  «تا وجودش  از دستش    میکن    معن  میتوان م   جود»،  هرچه که  تا  که 

 ۀ اندازبه   م،یریگ ما م  تمانی ظرف  ۀاندازکه، به   م یریب  میتوان ما نم   دیگو هرچه که خدا م  دیتوجه کن   . ولآمد برم

  . میریگ م مان یی فضاگشا



ۀ  برنامه             Program986                                              ۹۸۶شمار

  40صفحه: 

شما، به    دارد در زندگ  تیکه خداوند موجود   تا زمان  دهد را هم م  معن   نیجود» ا  افشاند وجودش بود، م  «تا

  تمام شد.  رینه د د،یشو صورت «من» بلند م به  . وقتکند شما احسان م

   عن یرا    از شما شاه آسمان  خواهد مولانا م   حالن یاست، درع  نی شاه زم  ی  نیکه قصه براساس ا  دیکن   توجه

ها موقع    به آسمان. بعض  دیآ ها مموقع   بعض   ن، ی زم  یرو   دیآ ها مموقع   . بعض دی بفهم  خدا را هم به موازاتش

اآدم  ۀبه رابطراجع  ا  مارفتار    و حت   کند شخص صحبت م  نیها با     باشد، بعض  دیبا  یجورجهان چه  نیدر 

  . کند مشخص م ها ارتباط ما را با زندگ موقع 

  و چو ماه پاکباز   دیخورش همچو
  بِدهْند باز   ا، یاز ض رندی گ  آنچه
  ) ٣٨٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود؟ آفتاب  را زربخش که خاک
  ازو در کان و، گنج اندر خراب   زر

  ) ٣٨٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گره را راتبه   ی صباح هر 
   بهیزو خا   نماندَ اُمت تا

  ) ٣٨٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هیعط ،یمقرر فه،ی : وظراتبه
  ناکام  د،ی : نومبهیخا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    ها هم هست، هر کسما انسان ل یتمث نیو ماه پاکباز بود. ا د یخورش  ه یشب دیگو م ت، یب نیهم   نیبنابرا پس

انسان   بخشند، م   یطور ن یهم   رندیگ م  و ماه هرچه نور از زندگ   دیطور که خورشهمان   دیگو ببخشد. م   خواهد م

  باشد.  یطور ن یا دیهم با

  ، یصورت شاد به   دیریگ م  که از زندگ   یز یشما آن چ  ای. آست بالاخص نور زندگ   ای ض  ا»،ی از ض  رندیگ   «آنچه

  د؟ یدار نگه م   دیکن م  ینظرتنگ   ای  د؟یدار نگه م  دیشو م  دهیهمان   ای  د؟یکن صورت خرد، منعکس در جهان مبه

  کند  که مولانا کم م  هاستتیب  نینه؟ هم   ایرود  و م  دیآ م   رود، و م  دیآهست که م  زندگ  در شما فراوان

  .  میخودمان را مشخص کن   تیما وضع 
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ها سنگ   نیا  دیو تابش خورش   ن یدراثر فشارات زم  ن،یزم  یرو   افتد م   دی بود که خورش  نیاعتقاد بر ا  میقد  دیگو م

  .شوند به طلا م لیتبد شوند، به معدن م لیتبد نیزم  رِیز

ها که خاک آفتاب. به ما انسان   بخشد؟ م  به خاک زر را چه کس  دیگو بود؟ آفتاب»، م را زربخش که   «خاک

  آفتاب.  ، خداوند، زندگ بخشد؟ م  زر را چه کس  میهست

  ی گنج در خراب است. برا  نیا  در کان و»، زر، حضور، خرد، در کان ما، در معدن انسان است، ول  «زر ازو  حالا،

  ن یا  د یو بخواه  دیشما پارک بساز  ،ذهن. اگر مطابق من دیخراب بشو  دیشما با  د،یکن  دایگنج را پ  نیا  کهنیا

که ذهن ساخته و    یز یآن چ  د،یباغ را خراب کن   نیا. اگر  دیساز م  باغ توهم  ی  دیدار   د،یپارک را آباد نگه دار

گنج    دی را خراب کن  نیکرده، اگر ا  که هست زندان   ی زیدر خشمش، هر چ   اش،ی شما را در حرصش، در خُرسند

  .  شود آشار م

انسان  پس تابش خورش  هر  از  آمده؟  از کجا  است، گنج  زربخش که   د،یگنج  را  داده. «خاک  بود؟»،  خداوند 

  آفتاب. «زر ازو در کان و، گنج اندر خراب».  بخشد؟ هست که زر م   چه کس  عنیبود» «که 

لحظه،    عنی  » صباح  «هر م  یهر  حقوق  صباحرندیگ گروه  «هر   .  ی    راتبه راتبه»،  را  حقوق،    عن یگره 

  ، ی مستمر  ،یمقرر   فه،یوظ  عن ی. راتبه هم  دیناکام، ناام   عن ی  بهی خا  به»،یزو خا  سهم. «تا نماندَ اُمت  ،یمستمر 

  حقوق. درست است؟ 

   . ولرساند دارد م   ازیرا که ن  یز یچ  ی  لحظه او به هر کسبهلحظه  کهنیبه ا  میگرد باز هم برم  نیبنابرا  پس

  .  دید میشرط دارد، الآن خواه  یشاه  نیا

  مولانا:  دهد م حی را توض ن یداستان زم  حالا

  عطا   یروز  یرا بد انیمبتلا
  را آن سخا    وگانیب ر ید روزِ
  ) ٣٨٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مقل   انِ یبر علَو ر ید روزِ
  مشْتَغل   رِی فق   هانِیفق  با
  ) ٣٨٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عام   دستانِبر تُه ر ید روزِ
  بر گرفتارانِ وام   ر ید روزِ

  ) ٣٨٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ری فق ش،یدرو: مقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بود.   خاص  ۀلحظ  ایبود    روز خاص  ی  هاض یمر  یعطا برا  دیگو الآن. م  کند «صدر جهان» صحبت م  بهراجع 

   عن ی سادات. مقل     عنی  انی. علوریبر ساداتِ فق   ریکه شوهر نداشتند. روز د  زنان  وگان، ی ب  یبرا  رید  ۀلحظ

  .ریفق

اگر   دیریب دیتوان هست که شما م   هم باز هم معان جاهان یمشتَْغل». ا  رِیفق هانِ یبا «فق ریلحظۀ د ای ر ید روز

و به کار    پرداختند نم   ا یبودند، به کار دن  ریفق  کهن یکه با وجود ا  هانیفق   عنیمشتْغَل»    رِ یفق  هانِی. «فق دیبخواه

  . پرداختند م  تیمعنو کاربه  ، به کار زندگ پرداختند، شرع م

د  و تُه  ری«روزِ  به   دستانِ  بر  عاد   طور کل عام»،  د  ر ی. «روزِ دیمردم  روز  وام»،  که    کسان  ر یبر گرفتارانِ 

  شرط داشت: ی. اما رد ینگ یزی نبود که از «صدر جهان» چ کس چ یمقروض بودند. پس ه

او آن بود که کس با زبان   شرط  
  لبان    دینگشا چ،ینخواهد ه زر

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رهش    خامش بر حوال  یل 
    واروشیمفْلسان، د  ستادهیا

  ) ٣٨٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان با لب سؤال   یکه کردهر 
  حبه مال   ی گنَه   نیز  ینبرد زو

  ) ٣٨١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یها هم با زبان چانسان  ست؟ینخواهد. شرط خداوند چ   یز یبا زبان چ  صدر جهان چه بود؟ که کس  شرط

  . خواهند از خدا را م   ر یاز خدا غ  خواهند، با حرص م   خواهند، م   ی سازبا سبب    عنی نخواهند. با زبان بخواهند  
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  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیبذار د،یمتصل بشو  دیبله فضا را باز کن د،ینخواه ی ز یچ  ی سازاست که شما با سبب  نیشرط خداوند ا پس

  ی سوبه دیآ زر را که از طرف او م یها بسته نی. آن موقع ادیدار ازیبدهد شما چه ن  صیفَکان» تشخ «قضا و کن 

  در آن چه هست. دین یبب  دیها را، ذهن را باز کنکاغذپاره   دیباز کن دیبردار اندازد، شما م

  وار یمثل د  گذشت، که او م  یر ینخواهد، بله «خامش» در مس  یز یبا زبان چ  بود کس  ن یشرطش ا  نیبنابرا  پس

 گفت  م   خواست، م  عن ی  کرد، ناگهان با لب سؤال م  حرف نزنند، ساکت. اما اگر کس   چیه   ستند،ی«مفْلسان» با

  .داد به او نم زی چچ یه خواهم، را م نیمن ا

.  زیچچ یه  اه،یپول س    عنیحبه    ، کوچ  ۀتک   یگناه که حرف زده بود،    ن یخاطر ابه  عنیگنهَ»    نیز  ی نبرد  «زو

  ارزش  چیکه ه   ای) مثلا در آمرcentت (سن  یقول ما  معادل چه هست. به   اهیپولِ س  دانم نم  ریالآن که د

. توجه  خواهم آن را م  خواهم،را م  نیا  گفت زد، م اگر حرف م   داد،سنت هم به او نم  یاندازۀ  ندارد. به

  .  مینیب ما اشتباه خودمان را م  جان یا دی کن

.  خواهند  م  ذهناش با من است، همه    ذهن  زِ یهمه چ  خواهم،  آن را م   خواهم، را م  نیمن ا  کنند دعا م  مردم

هم   اهیپول س ی دهد، نم یزیحرف بزنند او چ وقت که را بده آن را بده، درحال نیبعدِ نماز ا خوانند، نماز م

  .دهد نم

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاشاس    
  اش  و کاسه سهیرا بود ک   خامشان

  ) ٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بفت   یریپ  ی یروز  نادرا
  زکاتم که منم با جوع جفت   دِه

  ) ٣٨١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جِد گرفت    رشیو پ ر یکرد از پ منع
  اندر شفت   ر ی پ دِّ خلق از جِ مانده

  ) ٣٨١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قاعده، قانون  اسا،ی: اسه ی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

: قاعده، قانون، فرمان. فرمانش چه بود؟ فرمانش  اسهیاست.    فرمان، قانون. لفظ ترک   عنی  اسهی  ن،یبنابرا  پس

  است: ثیحد   نیکه ساکت ماند رستگار شد. البته ا هر کس عنی«من صمت منْکم نَجا» بود،  

جا»   «مَنْ 
َ
  صَمَتَ ن

  رستگار شد.»   ،دیگز  خموش«هرکه  

  ) ثی(حد

  . دیذهنتان را ساکت کن د،یساکت باش دیبا گفت بود، م  نیا قانونش

ند  ما بم نَجنْکت ممهیصاشاس    
  اش  و کاسه سهیرا بود ک   خامشان

  ) ٣٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ند    «ما بم نَجنْکت ممهیصد، ینخواه  یز یبا ذهن چ   د،ی نخواه  ی زیبا لب چ   دیبود که با  نیقانونش ا  اش»،اس  

مال خاموشان بود. حالا شما    شیپول و غذا  نیاش»، بنابراو کاسه   سهی. «خامشان را بود ک دینکن   ی ساز سبب

ذهنتان    ای   د؟یکه رستگار بشو  دیاذهن را خاموش کرده   د؟یکن «من صمت نَجا» عمل م  نیکه واقعاً به ا  د ینیبب

  کند؟  دائماً کار م

  بفت   یریپ  ی یروز  نادرا
  زکاتم که منم با جوع جفت   دِه

  ) ٣٨١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گفت به من    یریپ  یدفعه     یبفت»،    یر یپ  ی  ی. «نادرا روزافتد نادر م  لیاتفاق خ  نیا  عنی  »یروز   «نادرا

  هستم.  من دائماً گرسنه   عنی«با جوع جفت» هستم،  شه یزکات بده، احسان کن که من هم

اگر از    که کس  دهد نشان م   نیصداقت دارد و ا  کرد که گرچه که بداخلاق است، ول  میتوجه خواه  ریپ  نیا  پس

به او لطف   و حرص حرف نزند، زندگ   یساز سبب   قیصداقت داشته باشد، از طر  هم باشد ول  ادبیب  نظر زندگ

  .کند م
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  بفت   یریپ  ی یروز  نادرا
  زکاتم که منم با جوع جفت   دِه

  ) ٣٨١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بشوم. ر یندارم که بخورم س  شوم،نم  ریام است، من س گرسنه  شه یهم عنیجوع جفت»   «با

  جِد گرفت    رشیو پ ر یکرد از پ منع
  اندر شفت   ر ی دِّ پخلق از جِ مانده

  ) ٣٨١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

البته پدهم نه، نم  گفت   امدن ی و ادامه دادن و کوتاه ن  ر یبودن پ  ی خاموش نشد، ادامه داد و مردم از جد  ر ی. 

  . شود چه م می نی زده شدند. بعد ببشفت

  پدر   یا ،یر یپ  شرمی: بس بگفت
    تر شرمیب یٖگفت: از من تو ر یپ

  ) ٣٨١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز طَمع  و خواه ی جهان خورد  نیکا
  به جمع   یر ی جهان گ  نیجهان با ا  کآن

  ) ٣٨١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را   ر یآمد، مال داد آن پ  شخنده
  را   ر ی تنها برد آن توف ر یپ
  ) ٣٨١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تمام دادن است. افزودن و اندوختن مال و حق کس فراوان است. اما در اصل به معن  ۀی عط به معن  جانی: در اری توف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ترشرمیبرگشت به شاه گفت که تو از من ب  ریپدر. پ  یا  شرمیصدر جهان به او گفت که چقدر ب  نیبنابرا  پس

آن    خواه خرُده طلا به ما، م   یبا    قدرنیاز طمعت و ا  را برداشت  زیچجهان را همه   نیا  کهن یا  یبرا  ،هست

عنی . یریجهان را هم ب  باش شته جهان را و آن جهان را جمعاً دا نیا .  

  ر» یتنها برد آن بخشش را. «توف  ر یداد. فقط آن پ  رین پبه آ   ی ادی اش آمد از صحبت او و مال زجهان خنده   صدر

  برد.  ریرا فقط آن پ ری فراوان است. پس آن توف ۀیعط  معنبه  جان یبخشش را، در ا عن ی جانیدر ا
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خداوند   ای زندگ  ول دهد، است و به حرف هم گوش نم یگرچه که بداخلاق است و جد ریپ دیکن توجه م  حالا

   اشال  ، هم باش  ادبیاگر ب  »،ی وحق گر راستانه خمَ شَ   یِصداقت دارد. «سو  کهنی ا  یبرا  د،یآ از او خوشش م

  . کهن یندارد مثل ا

کرده    تیتربیب  ریپ  نیا  دیگو جهان نم   نیشاه ا  دینیبم   دهد، جهان م  نیهم به شاه ا  یرید  یالو   جانیا  در

است    یی بای ز  ی الو   یهم    نی. ادیندارد، به او مال بده   که اشال  دیگو اش آمده و مخنده   دش، یبش  دیببر

  دهد  م  ییو چه الو  دهدبه ما م   نیزم   یچه الو  اتیاب  نیا  قی خب از طر  می نیبب  دیمولانا با  کنم که عرض م 

  مان با خداوند.به رابطهنسبت

«من صمت نَجا»،    دینیب به خداوند مما نسبت   یالو که ساکت شد، خاموش شد،    هر کس  عنی که هست 

  ن ی شاه را خشم  نیکلمه بارِ خشم داشته باشد و ا  ی که    ستین  ی سازهم در سبب   نیکرد و در زم  دای نجات پ

  .دهد به او م یادی و مال ز ردیگ اش مخنده  ر یپ تِیکند. از عصبان

که    قصه فقط وقت   ۀیو در بق  رندیگ از او نم   زیچچیه  کنند  ص عمل مکه با حر  که کسان   میفهم بعداً م  ول

به نسبت   م یخاموش باش  دیکه با   میفهم و ما م   رندیگ خرده م  ی   ،ذهنبه من نسبت  رندیم و م  شوند خاموش م

  ما است.  زندگ   یالو نیو ا  میریذهن و قبل از مردن بم 

  خواهنده ازو   چیا ر یآن پ رِیغ
  و، نه تسَو   دی حبه زر ند مین

  ) ٣٨١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان   هانیروزِ فق  نوبتِ
  از حرص آمد در فغان   هیفق  ی

  ) ٣٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چاره نبود    ،بس هایزار  کرد
  سود   چینبودش ه ،هر نوع گفت

  ) ٣٨١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی : پول خُرد، پشتسَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  هان» یمنظور از «فق   دیکن توجه م  هان»،یصداقت عمل کرده بود، حالا «نوبتِ روزِ فق  قی از طر  ریآن پ  د،یخب او را د 

  ن یا  کنند، ول  تیرا هم هدا  رانیباسواد هستند، دانش دارند، قرار است د  هانیهستند که خب ا   ییهاانسان

  حرص دارد، مرکزش جسم است. هیفق

است، برحسب جسم دارد صحبت    زیمرکزش حرص دارد، مرکزش چ  هیفق  نیصدر جهان متوجه هست که ا  نیبنابرا

تفاوت    نیما ا خواهد بود، صداقت داشت، عدم داشت. م  ریداشت، فق  در مرکزش گرسنگ   ریآن پ   ول  کند، م

در مرکزش    بهتر بفهمد، ول  دیرا با  زهای چ  نیسواد دارد، دانش دارد، ا  هیفق  نیا  کهنی با وجود ا  دیگو . ممین یرا بب

  : دیگو . مافتد چه اتفاق م   مینی حرص دارد. حالا بب

  ناگهان   هانیروزِ فق  نوبتِ
  از حرص آمد در فغان   هیفق  ی

  ) ٣٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دادیب آن حرص شروع کرد به داد و  یکه مرکزش جسم بود، به تحر هیفق

  چاره نبود    ،بس هایزار  کرد
  سود   چینبودش ه ،هر نوع گفت

  ) ٣٨١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هرچه که بلد   »،در صدر جهان اثر نکرد. «گفت هر نوع  کرد، ول  یار ی بس  یچاره نبود»، زار   ، بس  های زار   «کرد 

  نداشت. یبود گفت، اما سود

  حبه هم اندک   ای پول خرُد. تسَو ممن است واحد وزن هم باشد،    ز،یپش  عنیتَسو    جا ن یا  دینیب که م  طورهمان 

   پول    یوزن کرد، نه    شدداد که م   ی زیچ    یرا نداد، نه    کدامچ یواحد پول، ه   ا یواحد وزن    د ینیب مال. پس م

  نداد. زی چچ یخرج کرد، ه شد داد م

  پا   دیچی با رگو پ ر ید روزِ
  اندر صفِ قوم مبتلا  ناکس

  ) ٣٨٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر ساق بست از چپ و راست   هاتخته
  پاست  که او اشسته  دی گمان آ تا

  ) ٣٨٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نداد  یز یو بشناختش، چ دشید
  از لُباد   دی رو بپوش  ر ید روزِ
  ) ٣٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جامۀ کهنه و فرسوده رگو
  : سر فرود افکنده ناکس

    ینمد  ای : جامۀ پشملُباد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با    ر،یلحظۀ د  ا ی  ریعوض کردن. پس روزِ د  افهیما حرص را، شروع کرد به ق  هیفق  نیرها نکرد ا  نیبنابرا  پس

 ی هاپارهتکه    عنی. رگو  رید  بستند  م  ها ن یو ا  راهن یپ  دانم چه م  ی هاپا را با مثلا پاره   م یقد  م،یرو م  شیقصه پ 

  رخت انسان.    ایپارچه 

پ  رید  «روزِ رگو  با پاره   دیچ یرا پ  شیپا  د»،یچ یبا  انداخت پا  یهابا رگو،     عن ی. ناکس  نییپارچه و سرش را 

  شسته.   مینشسته بودند، گفت پا مارانیکه ب سرافکنده، در صف

  بر ساق بست از چپ و راست   هاتخته
  پاست  که او اشسته   دی گمان آ تا

  ) ٣٨٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشسته. «تا گمان آ  میکه پا دیچ یو پ  شیها را بست به پابر ساق بست از چپ و راست»، پس تخته   ها«تخته 

اشسته   او  اشسته  که  اپاست»،  تا  ا  نیپاست،  ب  شی پا  نیصدر جهان فکر کند که   مارانیشسته در صف 

  نشسته.

  نداد  یز یو بشناختش، چ دشید
  از لُباد   دی رو بپوش  ر ید روزِ
  ) ٣٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی ابَا  ی رها نکرد،    رینداد. روزِ د  یزینداد»، دوباره صدر جهان شناختش و چ   ی ز یو بشناختش، چ  دشی«د

  و نشست.  دیسرش کش

  . رگو: جامۀ کهنه و فرسوده. دیآ از نُکس م ن ی. ناکس: سر فرود افکنده، اینمد  ای : جامۀ پشم لُباد

.  دیگو حرص دارد را م   ذهناً، ول  فهمد است و م  انسان پردانش  یشخص که نماد    نیکه ا  دینیب م  نیبنابرا  پس

  جا. و نشست آن د یخودش کش  یرو ینمَد  یدفعه آمد  نیو ا
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    ز ی بدانستش ندادش آن عز  هم
    ز یچ چیگناه و جرم گفتن، ه از

  ) ٣٨٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی عاجز شد ز صد گونه م چونکه
    دی بر سر کش یزنان او چادر  چون

  ) ٣٨٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفت و نشست    وگانیب  انِیم در
  فروافکند و پنهان کرد دست   سر 

  ) ٣٨٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
رنگی و ن لهی : ح د ی م  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به او نداد، چرا؟ از گناه و جرم    یز یدوباره صدر جهان شناخت و چ  د،یابَا را سرش کش  هیفق  نیا  نیبنابرا  پس

ذهن عمل    ی ساز با سبب   کرد، با ذهنش عمل م  کهنیا  ی صداقت نداشت، برا  کهنی ا  یبرا  ، دگ یحرص و همان 

  ن یدارد ا  فهمد، خداوند نم   ایصدر جهان    کهن یا  ،ذهن، با زرنگ  یسازبا سبب   هی فق  نیکه ا  دینیب . مکرد م

  .کند کارها را م 

ها بر  مثل زن   یچادر   یکار برد، نشد. آن آمد  که بلد بود به  یاله یهر ح  عن ی  له،یکه از صد گونه ح   دیگو م

و باز   دیچادر به دستش کش  ش،یو دستش را مثلا رو نیینشست، سرش را انداخت پا وگانیب  نیو ب دیسرش کش

  . ندازدیکرد بله صدرِ جهان سه ب 

    یاندادش صدْقه دش،یشناس هم
    یادلش آمد ز حرمان حرقه در

  ) ٣٨٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پاه   ،خواهکفَن شِیاو پ رفت
  راه   شِیدر نمد، نه پ چمیبپ که

  ) ٣٨٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نگر و م نیمشا لب، نش  چیه
  گذر   نجایکند صدرِ جهان ا تا

  ) ٣٨٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و حرارت : سوزش، گرمحرقه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دوباره صدرِ جهان شناختش و به او صدقه نداد. پس   ها نشست و دستش را پنهان کرد، ول مثل زن   دوباره

همان الست است که   نیکه ا  فهمد م شناسد، م می اوریبکه با ذهن، ما خودمان را در   خداوند هم به هر صورت

  .دهد نم  یز یو چ  کند م  یباز دارد حقه 

  . : سوزش، گرم برپا شد. حرقه  آتش ی  کامو نا  ی د یدر دلش از ناام نیبنابرا

    یو تکن   ریتدب  چیه   دیگوم   نییکه پا  ردیگ با خداوند درنم   مانیهای بازما هم حقه   کهن یآمد، ا شیپ  یدرد   ی

  . ردیگ نم ذهنبه من از مردن   ریبا خداوند غ 

م   یز یچ  به چه راجع   میدار چه   م؟ یکن صحبت  بمانو دست  م یوصل بشو  م یتوان م  ی جور که  امیبسته    ه یفق   نی. 

  کند  خودش دارد کوشش م  یها شدگ ذهن، با عقل محدود خودش، با شرط  یساز . با سبب ستیبسته ندست

  . دهد به او نم یزیچ  شناسدش،  م دیآ  که درم  هر صورت به  ول رد، یاز خداوند ب یزیچ  ی

نا   آتش   ی  جه ینتدر انسان، هر انسان  کاماز «حرمان»، از    یی جاکرده به  یباز حقه   اندازۀ کافکه به    در دل 

را    ی بازحقه   دیکه با  شودم   نیبدرد سبب روشن   نیا  د،یآ وجود م به   یدرد  ی  دی . شاشود روشن م  ده،ینرس

  ندارد.   دهیبذارم کنار، فا

  پاه   ،خواهکفَن شِیاو پ رفت
  راه   شِیدر نمد، نه پ چمیبپ که

  ) ٣٨٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. خواه کفَن   شیکه برود پ  دیصبح زود به نظرش رس  یلحظه    یپاه». پس    ، خواهکفنَ   شِی: «رفت او پنیبنابرا

را کفن بند  نیکفن بخرد و ا شیرا که پول کفن ندارد، برا  تا کس ردیگ است که از مردم پول م خواه کسکفن 

ا  ندیگو . م دهند و ببرد دفن کند، مردم هم م ا  ریفق  قدرن یا  شخص  نیآقا  مرد که پول کفن   ای زن    نیهست، 

  بودند. هانیخواهان اندارد. کفن 

در راه صدر جهان بذار، حرف    چ،یدر نمد»، که من را در نمد بپ  چمیپاه»، «که بپ  ، خواهکفنَ   شِیاو پ  «رفت

   گذر کند. عرض کردم «صدر جهان» نماد زندگ   جانیاز ا  دیاینگاه کن تا صدر جهان ب  ن،یجا بنشنزن، ساکت آن 

  خداوند است.  ای
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  مرده پندارد، به ظن    ندیکه ب بو
  کفن   وجه یدر اندازد پ زر
  ) ٣٨٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن بدْهم به تو   میچه بدْهد، نهر
  جو  صلّه رِیکرد آن فق  همچنان

  ) ٣٨٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بر راهش نهاد   دیچی نمد پ در
  صدر جهان آنجا فتاد  معبرِ

  ) ٣٨٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارد.  ران یچشم به عطا و انعام د : عطاخواه كس كهجوصلهّ 
  : عبور، گذر، محل عبور معبر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرده است و پول   نیرد بشود فکر بند که ا  جان یاز ا  دی ای صدر جهان ب  نیداخل نمد، ا  چیکه من را بپ  دیگو م

چه  که هر  دیگو م پول را. م یکن نصف م  شوم ام، بلند ممن هم که نمرده  ،یتو کفن بخر ندازد،یندارد تا سه ب

  کار را کرد.  نیخواه اکفن  عنیجو» صلّه رِ ی«آن فق  نیبه تو، پس بنابرا دهم آن را م میبدهد ن

  دارد.  رانیعطاخواه، كس كه چشم به عطا و انعام د  عنی جوصلّه

  : عبور، گذر، محل عبور.معبر

که چقدر    دینیب جا رد شد. م بر سر راه گذاشت و صدر جهان آمد از آن   د،یچ یرا در نمد پ  هیفق  نیخواه اکفن  پس

  غمبر ی به حرف پ   عنی خاموش باشد،    توانست م  ش یجابه   رد،یب  ی زیکه از خداوند چ   هیفق   نیا  کند کوشش م

کرد، رستگار    لیرا تعط   یساز سبب    عنی   ،که ساکت شد   : «من صمت نَجا». هر کس دیگو گوش بدهد که م

  .کند م  ادهی ها را پبرنامه  ن یا کند، شد. آن را عمل نم 

  نمد   یِبر رو  دیدرانداز زر
  خود   لیکرد از تعج  رونیب دست
  ) ٣٨٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خواه آن صله  آن کفن ردینگ تا
  دله  تا نهان نکند ازو آن ده  

  ) ٣٨٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نمد بر کرد دست   رِی از ز مرده
  دستش ز پست   یبرون آمد پ سر 

  ) ٣٨٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عطا و بخشش صله
  اعتماد قابلرِی ، غ مزاج دممددله: دودل،  ده

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نمد    ریدستش را از ز  هیفق  عن یمرده   نینمد، و ا  یزر را انداخت رو  جا آمد رد شد و سۀصدر جهان از آن   پس

  ی ز یزر را بردارد و به او چ  ن یا  د یایور نشسته بود که ن خواه هم آنآن کفن   کهن یا  یعجله. چرا؟ برا  کرد با   رونیب

که    دله». ده دله کسخواه آن صله»، آن عطا، آن بخشش را، «تا نهان نکند ازو آن ده  آن کفن   ردیندهد. «تا نگ

نمد دستش    ریمرده از ز  نیامروزه. پس بنابرا   یها انسان  تیاکثر  ا یدل ندارد. مثل همه     ی   عنیتا دل دارد،  ده

  . نییپا  از  عنیدستش ز پست»،    ی. «سر برون آمد پسرش هم بالا آمد   آورد دستش را که بالا م  نیرا بالا آورد، ا

  جهان چون بستدم؟    با صدرِ گفت
  ببسته بر من ابوابِ کرم   یا

  ) ٣٨٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عنود  یا یتا نُمرد ن،ی: ل گفت
  جود  چیه ی جنابِ من نَبرد از

  ) ٣٨٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِرتٍ ا سوم لوتُوا قَبد  نیموب  
  رسد    هامتیپسِ مردن، غن  کز 

  ) ٣٨٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آستانه، درگاهجناب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 گر زه یست   ی. صدر جهان به او گفت که ا گرفتم؟ تو که درِ کرم را به من بست   ی جورچه  ی دیصدر جهان گفت د  به

  چ یدرگاه من هعنود، از جنابِ من»، از    یا  یتا نُمرد  ن، ی . «لاز من نگرفت  یزیچ   ،ی که نمرده بود  تا موقع 

  هست.   دیریبم   راست  که راستقبل از آن   دیریبم   زِرا  نی. و اگرفت   یز یچ  ،ی تو نشد. امروز که مرد  بینص  بخشش

ِرتٍ ا سوم لوتُوا قَبد  نیموب  
  رسد    هامتیپسِ مردن، غن  کز 

  ) ٣٨٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پس از مردن به   کهنیا  یلازم است، برا  میریجسم بم  نیما به ا   کهن یقبل از ا  ذهنکه مردن به من  دینیب م  پس

  گنج نهان، گنج حضور، زنده شدن به خداوند است.   نیهم  جان یدر ا  متی . غنرسد م  هامت ی است که غن  ذهنمن 

تازه    مت،یاست. غن  نیا  متیاو صورت نخواهد گرفت، پس غن   تینهایزنده شدن به ب  نیا  ،ذهنبه من   میر ینم  تا

   کن  م  ییهرچه شناسا  ،یر یم م  شتریباشد، هرچه ب  ج یمردن تدر  نیممن است ا  عن ی  دیگو که م  هامت ی غن

  . درست است؟ و یریم درجه م  ی  ،یانداز را م   دگیهمان ی

وا 
ُ
وا»   «مُوت

ُ
مُوت

َ
لَ ان ت ْ َ

  ق

  .» دی ریاز آنکه بم  ش یپ ،دی ری«بم

  ) ثی(حد

  .دیدان است، م  ثیسخنان حضرت رسول است، حد از

  دگر   فرهنگ چیمردن ه رِیغ
    گر لهیح یا  ،یبا خدا ردینگدر

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه ز صد گون اجتهاد   تیعنا ی
  را خوف است از صد گون فَساد    جهد

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست موقوفِ ممات    تیعنا وآن
  ره را ثقات    نیکردند ا تجربه

  ) ٣٨۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشند. ران ی اعتماد دکه در قول و فعل موردِ : كسانثقات
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  چ ی ه  ،ی ریتدب  چیه  ،دانش  چیه  عن ی  فرهنگ   چیه   ،ذهنکوچ شدن به من   ،ذهناز مردن به من   ریغ  دیگو م

اثر ندارد. پس نگاه کن  یرو  یای ساز سبب  چیه  ، روش  چیه   ،راه .  دیگو را م   نیاول هم هم  ت یکه ب  دیخدا 

فضا گشوده بشود،    رون،یب   ییایب  یز سابسته باشد، از سبب   دیلحظه مرتضا است، دستِ دلِ تو با  نیا  دیگو م

  . یشو م  هیفق  نیمثل ا د،یایچون ذهنت به مرکزت ب د، یای که ذهنت به مرکزت ن درک را بن نیا

ا  آخرسر انسان به   عنیپس از آن «جرقۀ حرمان»،    دیرس   جهینت   نیبه  با    رید  دیگو م  رسد م  ییجا  بالاخره 

آ  از حرمان آتش   دیگو ندارد. م   دهیفا  ذهنکوشش با من  نا   ا یدر دلش روشن شد.  از    ، کاملازم است که از 

  ی سازسبب   نیبا ا  ، ذهناقدامات من  نیبا ا  میبرس  جهینت   نیآتش در دل ما روشن بشود که به ا  ید یامحرمان، از نا 

  م؟ یرس نم  جاچ یما به ه  ،ذهنمن 

  ت یعنا  ت»،یعنا   ی. «گرلهی ح  یخدا اثر ندارد ا   ی رو  فرهنگ   چ یه  ، روش   چ یه  ، یر یتدب  چ یاز مردن ه  ر یغ  پس

ا  عنی ا  یزدیتوجه ا.  یزدیتوجه  ا  مربوط   ات ی اب  نیدائماً هست.  آ  نیبه  که از    دیکن شما کوشش م   ای است که 

تو از جنس   دیگو لحظه خداوند به شما م  نیبود، گفت ا نیاول ا ت یب د؟یلحظه استفاده کن نیدر ا یزد یا تیعنا

به مرکزت،    اوری بالا، ذهنت را ن  ا ین   ذهنصورت من بذار، به  ش یرا به نما  ات وفا کن، جنس اصل  ، من هست 

  . کن استفاده م تیاز عنا ،کار را بن  نیاگر ا ؟ کار را بن نیا  فضا را باز کن، حاضر هست

 ذهن، در   یساز جهد با سبب   کهنیا  یذهن است، برا  یسازبهتر از صد گونه کوشش با سبب  تیعنا  ی  دیگو م

  است، فساد است.  باه معرض صد گونه ت 

  م، یشو ذهن م   جاناتیدچار ه  ها شدگ ما با شرط   ،یساز در ذهن با سبب   دیدان شما م  ر،یدادم د  حیتوض  الآن

در   کهن یا ی برا م،یو عمل کن   میو عاقلانه فکر کن   و منطق  م یمثل ترس، مثل خشم. امان ندارد ما در ذهن بمان

بدمان آمد،    یز یچ  یاز    می نیب م  دفعهی  ومثل خشم و ترس    ، خطرناک  جاناتی فکر، ما دچار ه   نیا  ندیفرا

چه   دانم شد؟ نم . اصلا چه میناراحت شد دفعه ی ن،ییما آمد پا  یاریهش  ن،یی) ما آمد پاMoodمود (  دفعهی

  . ردیگ صورت م یساز ذهن است. صد گونه فساد در جهد با سبب  نیشد. ا

در خودتان    د،ییخودتان را نپا  ارانهی شما اگر هش  ر،ید  م یهم موقوف مردن است. الآن گفت  تیآن عنا  دیگو م   اما

   عن یهست موقوفِ ممات»، ممات    ت ی. «وآن عناستی هم ن  تیبه مرکزتان، عنا  دیا ی که ذهنتان ن  دیحاضر نباش 

  ره را ثقات».  نیمردن، «تجربه کردند ا
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تجربه کردند،   هان یثقات هستند. ا  ها نیورداعتماد مثل مولانا، مثل حافظ، مثل عطار، ام   یها انسان   عن ی  ثقات 

ندارد،    دهیفا  یر یتدب  چیاگر نباشد، ه  یزدیا  ت یعنا  دیگو  . مدیگو شان را مخصوصاً مولانا دارد به ما م تجربه

  است. ذهنبه منموقوف مردن ما نسبت  یزد یا تیاما عنا

   راست راست   کهنیقبل از ا  د یریبه آن و به سر بمنسبت  م یر یبم  م،یرا کوچ کن  ذهنمن  نیا  دیبا  ارانهیهش  پس

  .  میکه سر خداوند کلاه بذار مینزن  یبه هر در هیفق نی . مثل امیواقف بشو دیریبم

    ستین ز ین تیعنا یمرگش، ب بله
    ستیما  ییهان و هان جا ت،یعنایب

  ) ٣٨۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ر ی پ افع نیزُمرد باشد ا آن
    ر؟یضر  شود افع زُمرد ک یب

  ) ٣٨۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کورریضر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ین یداشته باشد. بب  ت یعنا   زندگ   دی. باستین  تیبدون عنا  ذهنبه من مرگش هم، مرگ ما نسبت  حت   دیگو م

است.   ذهنخداوند مردن به من   تیخداوند است. عنا  تی . مردن عناروند دست در دست هم م  د ینی بب  ها، نیا

  ر یتدب  ، ذهنمن   ریبفهمد که تدب  که هر کس  آورد  م  شی پ  ییهاو فرصت   کند توجه م   مطمئناً خداوند به هر کس

  .  کند کار نم یساز سبب

آقا پدر و مادر    شود، م   یز یچ  یهست. تا    تیمجهز به ملامت و حس عدم مسئول  ذهنمتأسفانه من   منتها

  ، که نداشت  نداشت  یتو، پدر و مادر خوب  یسال دار   سال. خب س   نداشتم. خب چند سالت است؟ س  یخوب

ان است  سالم الآن هم که چهل    ،ما را کتک زدند  و خلاصه بچ  میآقا ما جنوب شهر بود  ،نداشت   یخوب  ۀخانواد

  اصلا. ستیقابل قبول ن یزیها ما را بدبخت کردند. همچو چ آن   م،یبدبخت شد یطورنیا

فَکان»  ها با «قضا و کن فرصت  جادیو ا  یزدیلطف ا  ،یزدیتوجه ا  عن ی  تیعنا  ست»،ین  زین  تیعنا  یمرگش، ب  «بله

حرص    دانم، بلند نشو، نگو م  می امروز گفت  همهنیا  دیگو . مولانا خب دارد م دیآم   شیحتماً پ  هر کس  یبرا

اطلاعات    نیکه ا  ستین  یزدیا  تیعنا  نیخب ا  ر؟ید  ندیگو م  یجور نداشته باش، دست و پا نداشته باش. چه 

  دهد؟ شما قرار م   اریمولانا در اخت   قیرا از طر
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  که ن یا  یندارد. برا  ده یفا  ست،یما  جاچی«هان و هان» خبردار باش، ه   یزد یا  تیبدون عنا  ت، یعنا  یب  د یگو م  الآن

است و بدون زمرد، بدون حضور   ریپ   افع  ذهنزمرد است و من   نیشده اگشوده   یفضا   نیا  ،ی زدیا  ت یعنا  نیا

ش بخش  د، یریگ شما الآن از او عطا م  عنی  ،است   تیعنا  ۀ شده نشانگشوده   یشده، فضا گشوده   ی شما، بدون فضا

  .  دیریگ م

. هرچه  دیریب  دیتوان شما نم  عنی  دهد، . اگر نمدهدقصه او م   نیطبق ا د،یریب  د یتوان که شما م  یااندازهبه

  شتر یب  ت یخلاق شتر،یقدرت ب  شتر،یب  ت یحس امن شتر،ی ب  ت یهدا  شتر، یعقل ب  شتر، یب  ی تر، شما شاد فضا گشوده 

  . ردیاز او ب  دیتوان م

را هم داشتند که اگر زُمرد را    دهیعق   نیا  میهست زمُرد است. قد  ی زدیا  تیشده که عناگشوده   ی فضا  نیا  پس

   . افعمی ندار  یکار   شود نم  ای  شود است. حالا کور م   لیتمث   شود، کور م  ن یا  ،یری ب   افع  ، یر یمار ب  یجلو 

  شده زمُرد است.  گشوده  یشما است، فضا  ذهنمن  ریپ

م  وقت م   ذهنمن   شود،  فضا گشوده    ت ی شده، بدون عناگشوده  یبدون فضا   دیگو م  نیهم  ی. براشود کور 

شما را    شود، کور نم   که زُمرد نباشد افع  طورن یهم  شود؟ کور م  ک   افع   شود؟ کور م   شما ک   ذهنمن    زندگ

  کور.   عن ی ری. درست است؟ ضرزند م  شین ندیب م

است که شما دست   نیاست که، مربوط به ا  نیکه باز هم مربوط است به ا  میهم بخوان  تیچند ب  د یاجازه بده  خب

  . دین یخداوند مؤدب بنش  شیو پ  دیدست بذار یرو

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو 
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دام نه   ، ییبا فضاگشا  م یکن خداوند م  ، به زندگ   میشده است. پس ما خودمان را تسل گشوده   ی فضا  نیمزد 

.  میکن نم  ای به دن  م یما خودمان را تسل  د، یاشتباه را نکن   نی. ادهد که ذهن نشان م  یز یبه آن چ  میکن م   میتسل

   له هم کرد ما را کرد، حالا اشال  ر یقبول کرد و د  دیبا  ریاتفاق افتاده، بابا د  نیکه ا  دییگو موقع نم  چیشما ه

شده عقل گشوده   ی. فضا شود فضا گشوده م  دیریپذم   . وقتدیاتفاق را عوض کن  دیخواه ندارد. نه، شما م

  فَکان» او است.  خداوند است، ذهن خداوند است، قضاوت او است، «قضا و کن 
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که پر از درد است، پر از نقاط    دهیذهن شما در ذهن همان   یساز سبب   شود م  د،یمنقبض بشو   د،یرا ببند  فضا

م پس  است.  تسل   د یگو لغزش  را  فضا  میخودت  به  از  گشوده   ی کن  موقع  آن  است،  مزد گرفتن  دام  شده که 

 ، ی شد  ده یو بفهم چرا تو رنج   زد درد را بد  ی را بدزد،    دگ یهمان  ی که کور شده    ات ذهنبدون من   ات ذهنمن 

  رنجش را ببخش. درست است؟  

  ند ینب  ذهن. من ندیب نم  شود، شده کور مگشوده   یبا فضا   ذهنمن   یجور نی. ادیآ م  یزدیا  تیعنا  یجور نیا

   ی جا  آن  کهن ی. درست مثل ادیخودتان را آزاد کن  د،یباز کن   د،یبردار  دیتوان جا م را از آن   دگیشما هر همان

  . رون یب دیایب تواند م  کس ی ست، یحواسش ن ا ی ندیب ها چشمش نمموقع   بعض زندانبان است، 

  هزاران دام باشد در قدم  گر 
  غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 م یممن است برو  م،یخداوند با ما است، درست است که در جلو ما نقاط لغزش دار  م،یکن فضا را باز م   وقت

  ی طورن ی. «گر هزاران دام باشد در قدم»، هم می ندار  غم  چیه  م،ینیب چون او با ما است، با چشم او م  ذهن، ول

شدن هست،    نی خشم  یلغزش هست، جا   یتا جا هزاران  ییتای  ی فضا  ی سودر راه سلوک و حرکت از ذهن به

  و:  میما غم ندار  تو با ما هست م،یکن  ییگشافضا  میهست، افتادن به ذهن هست، اما چون بلد هست دنیرنج 

  میبود با ما مق  اتتیعنا چون
ک د بوم یب م یاز آن دزد لئ  

  ) ٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پست م ی لئ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را    ها نی. امیترس نم  مان ذهنمن  عن ی  م یتو با ما همراه است، ما از آن دزد لئ  اتیعنا  م، یکن فضا را باز م   وقت

نخواهد    یزدیا  تیعنا  م،ی. اگر فضا را ببنددیآ به دست ما م   ییگشاکه با فضا   میخوان م   یزدیا  تیبه عناراجع 

را   رانید میگرد ما برم دهد، ما به ما درد م  ذهن. من زند ش میو دائماً ما را ن شود ما هم کور نم بود، افع

  . میکن ملامت م

  حق و خاصانِ حق   اتِیعنا یب
  ورق ستشا اهیملَ باشد، س گر 

  ) ١٨٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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است.    اه یحق هستند، اگر فرشته هم باشد، ورقش س   مثل مولانا که خاصانِ  یهاخداوند و آدم  یها ت یعنا  بدون

چون در ذهن    د، یلغز  دیخواه  دیباش   ی. شما هر چقدر آدم خوبکند کار م  ی ساز با سبب  کهن یا  ی درست است؟ برا

است.    اد یز  لی لغزش خ  یاست، جا   شده شرط   یذهن فضا   کهن یبا توجه به ا  م ی. گفتدیکن کار م   یساز با سبب 

  محل لغزش است و:   یهر درد ، جانیهر ه

  از شر   دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر   ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    نی. امیدار  اجی و کم خداوند احت  ییگشاو فضا   تیکه واقعاً به عنا   میکن ذهن ما فکر نم  یساز در سبب   خب

تر از خوش   ذهنبا من   به کم زندگ  ازی عدم ن  عنیاشالات ما است که همه را دربرگرفته. «ناز کردن»    ی

به مولانا،    ،که من به کس  دیبو  دیآ م  خوشش  ذهنمن  عن یخوشمزه است،    یها نیریتر از ششر است، خوش 

احت خداوند  هم  اج ی به  با  نم  نی ندارم.  ب  دیگو معلوماتِ،  معلومات من محدود،  کمال  به   ذهنا  پندار  عنوان 

  .  کند با پندار کمال و ناموس هر لحظه مسئله خلق م که حالمسائلم را حل کنم، در توانم م

نکن، حرف نزن،   یبا آن باز   عنیرا بِجو،   نیتر از شر است، اما تو کم اخوش   به زندگ از ی حس عدم ن  دیگو م

تا صد   کهنیا  ی فضا را باز کن، برا  ،ی ندار  از ی با حالتت نشان نده که ن  ،ی ساز اقدام نکن به ناز کردن. با سبب

  : تیسه ب نیا طورن یهم  ودادم  حیخطر دارد، خطراتش را هم به شما امروز من توض

  حق ز گوشت و استخوان   چنانکهآن
  ساخت هان  یری شهان بابِ صغ از

  ) ٢٩٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کنند   شانیا ۀسجد ایدن اهل  
  اند را دشمن ا یکبر  ۀسجد چونک

  ) ٢٩٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  محرابشان   ،دانک نیسرگ  ساخت
و پهلوان  ریآن محراب، م نام  

  ) ٣٠٠٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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.  کند به وصل شدن به خداوند را حس نم  ازی انسان ن  کهنیبه اراجع   م؟یکن به چه صحبت مراجع   د؟یکن م  توجه

  :تیب نیا

  از شر   دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر   ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی است. باب صغساخته   ر»ی که خداوند از گوشت و استخوان، از شاهان «بابِ صغ  طورآن   دیگو م  کنند؟ م   چار

  : میرا بخوان  نیا دیاجازه بده م،یکه قبلا هم صحبت کرد

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرودآرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جباران بدند و سرفراز  زآنکه
  از یاست و ن ر ی بابِ صغآن  دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آزاردهنده  ماری : مردم بری زَح قوم
  : ستمر، ظالمجبار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 خواستند  م  خواستند، با اسب، نم   آمدند فرازان، شاهان که م در قدس ساخته تا آن گردن    که موس  ریصغ   باب

و درش هم کوتاه    د ییای از اسب فرود ب  د ی. گفت نه، شما باعبادتگاه موس  ،  خانقاه موس  اصطلاحبا اسب بروند به 

. او سلام  میکن ما به خداوند سجده نم   عن ی  چه؟    عنی   د، یعبادتگاه من بشو  نیو وارد ا  دیساخته بود، خم بشو

  .  میآور و سر فرودنم می فراز هستگردن م،یشو بلند م  ذهنصورت من به  م،یریگ ما نم کند، م

  ی فضا   ای  ذهنمن   نی. اصورت جمعهم به  یصورت فرد ما است، هم به  ذهنمن   نیما ا  ریباب صغ  جهیدرنت

  ، که ما با درد، با سخت  دی گو است. خداوند ساخته، م  ریگاه است، اسمش باب صغشنجه   ی  دهی ذهن همان

دوزخ ذهن همان باب    نی. پس ادندار  دهیدر ذهن فا  ذهن و زندگ   یساز سبب  نیکه ا  می با لد، با کتک بفهم

  هم که گفت:   جانیو ا  میبه خداوند دار  ازی ن  م؟یدار  به چه کس  ازی . نمیازمندیکه ما ن  دهد است و نشان م  ریصغ
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  از شر   دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر   ش،ی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باب   نیشاهان، ا نیا دیگوساخته. م  ریشاهان باب صغ  لۀ یوسکه خداوند از گوشت و استخوان به دیگو م الآن

 که  درحال  کنند، شاهان م   ۀسجد  ای کنند»، اهل دن  شانیا  ۀسجد  ایشده. «اهل دن  یعاد   یهامحرابِ آدم   ریصغ

  هستند، جهنم ساختند.   ریگسخت  اریها بسشاه 

مرکزش را عدم    کند، فضا را باز نم   کسچ یاند»، دشمن سجده به خدا هستند. هرا دشمن  ای کبر  ۀسجد  «چونک 

به  همه  خدا کند.  به  سجده  مبزرگ   ذهنمن   ی به    ذهنمن   ۀلیوسکند،  سجده  درنتکنند تر  خداوند    جه ی. 

  کرده.   نیمستراح کرده، محل سرگ   یمحرابشان را 

است، قدرتش    ادی که زورش ز  . کسای دن  نیو پهلوان ا  ای دن  نیا  ری ام  عن یو پهلوان،    ر یم  ست؟یمحراب چ   نیا  نام

 می فضا را باز کنند به خداوند تعظ  دیمردم با  کنند؟ م  می مستراح است. مردم چرا به آن تعظ   ه یاست. شب  ادیز

  کنند.  

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

  

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 
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  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

ها درست است که شل  نیکه ا  کنم بدهم. عرض م  حی خدمت شما توض  عیها را هم سرشل  نیا  دیبده  اجازه

در عرض    د،یواقعاً بفهم  دیتوانست را که شما در مدت ده سال هم نم   یزیچ   تواندم   ول   کنم، من تکرار م  ه

  .  دیکن اشتباه عمل م لامث  و ک دیبن د یو چار با ستیچ  انی که جر  دیربع بفهم ی  قه،یده دق

  که  میکن م  اول بررس  تیدو ب نیهم با ا شهیهم میگفت

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ سلامعمای:  سلام بر شما  
  ت یمورد رضا  ده،یپسند  :مرتضَا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که هر    ها ن یچنقطه   نیبا ا  شود، جهان م   ن یوارد ا  که انسان وقت  دهد نشان م  (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    نیا

به  ییایدنن یا  زیچ    یکدام   مرا  نشان  فکر  درنت   شود م  دهیهمان  دهد صورت  مرکزش،    شود م  هانیا  جهی و 

  جاد یا  ذهنمن  ی  تلفمخ   یاز گذشتن از فکرها   میو گفت  دیآ مختلف م  یفکرها  کند، م رییمرکزش مرتب تغ 

  ا ی پو    ذهن  ریاست، تصو  یجسم مجاز   ی   ذهنمن   نیو ا   کند کار م   یدر زمان مجاز    ذهنمن   ن یکه ا  شود م

  جاد یباشد هر لحظه در ما ا  ذهنکه من   ا یپو   ذهن  ریتصو    ی  د ینیب که م  طور ن یو هم   م یستیما ن  ن یاست و ا

  . میساز است که ما مرتب با مقاومت و قضاوت م   یز یچ  نی. ارود م  ن یاز ب  شود، م  ل یزا  م یو اگر فکر نکن  شود م

که    مینی بب  میخواه و هر لحظه م  مینیب مرکزمان، برحسب آن م   میآور آفل و گذرا را از ذهنمان م   یزها یچ  مرتب

  شود؟  م  ادتر یالآن دارد ز  نی و عاشقش هستم، ا  خواهمم    که الآن در مرکز من هست، من از آن زندگ  جسم   نیا
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  ام زندگ  شود م  ادتر ینظر من اگر زبد است. به   شود خوب است، اگر کمتر م  شود م   ادتری اگر ز  شود؟ کمتر م

  . شود کمتر م  ام زندگ  شود اگر کمتر م شود، م  ادتریز

  ی و از پهلو   یانرژ  نیبه هم  کنم چون مرکز من از جنس جسم است، من از جنس جسم هستم و ارتعاش م   و

م    کسان نم که  رد  برامیسا ها مبه آن   شوم، ثل من هستند راحت  آن   کهن یا  ی.  از جنس  از جنس  ها هستم، 

  شده مقاومت ندارد. گشوده  ی. فقط فضا اسمش مقاومت است  نیهستم، ا ها دگ یهمان 

  دهد،  که ذهن نشان م  یزی در مقابل چ  کند مقاومت م نیمقاومت دارد. پس بنابرا جسم  ی اریبا هش   ذهنمن 

  م ی کن که مقاومت م  یز یدر مقابل هر چ  ای   میکن و هر موقع ما مقاومت م  کند م   ذهنمقاومت ما را از جنس من 

  . میشو از جنس او م

 د یگو سلام، به ما م   دیگو لحظه و هر لحظه خداوند به ما م  نیکه ا  دهد نشان م   (مثلث همانش)]   ۵[شل شل    نیا

از جنس من هست  از جنس من هست  ،تو  ا  ، اقرار کن  انشسته  جان یمن شاه هستم    ۀ لحظ  یلحظه    نیام و 

است،    دهیمرکز ما همان   خردم را به تو بدهم، ول  توانم من م  ،ی به من زنده بشو   توان است که م  یادهیپسند

  بالا.   م ییآ م  ذهنصورت من ما به 

  ن ی چن  ی را ببندد.    ش یدو دست خو  ستاده،یخداوند نا  ش یدل الآن پ  شش»، یپ  ستادهی«دل ا  دیگو م   وقت  پس

و دست شاه هم،    دانم من م  دیگو م د،ید  میکه الآن خواه   طورن یدر ذهن است، هم  یساز مشغول سبب   انسان

  .دهد خالص به او نم  یشاد ای خالص   یار ی هش عن یلحظه زر  انی در پا شود چون فضا باز نم

را به    ها دگیکه همان  که کس  دهد شل قبل است، نشان م  ۀشرفتیحالت پ  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شل    نیا  و

 یادبی قائل نشود و ب  احترام  چیخدا ه  یخدا، سلام بر شما  م»یلحظه به «سلام علَبهمرکزش بذارد و لحظه 

مطابق    دیکند که خداوند با  کرف  م،یرا قبلا خواند  هانی خدا را امتحان کند، ا   ذهنش و حت  یساز کند با سبب 

به مانع و    کند م  لیرا تبد   زندگ   یرو ین  شخص   نیچن   یفَکان»،  من عمل کند، نه با «قضا و کن   یساز سبب

  مسئله و دشمن.  

شنجه است که اغلب   یافض  یآلتِ شنجه است،   یاست.  ذهناست، افسانۀ من  ریهمان باب صغ نیا و

من    ذهنمن  نیا  دیگو م  کند،  م  دایپندار کمال پ  میگفت  آدم   نیچن  یجهان دچارش هستند و    نیمردم در ا

کمال در جان تو وجود    داربدتر از پن   علّت   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   د یگو و مولانا م  داند را م  ز یچکامل است، همه 

  ندارد.  
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  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اش قاعده   سازد، مثلث م  ی. پندار کمال با ناموس و درد  دچار پندار کمال هستند   ذهنمن   یها انسان   ۀهم

شل است   نیدر ا  هر کس  نیضلعش درد است. پس بنابرا  یضلعش ناموس است،    یپندار کمال است،  

  دارد.   لاست، حتماً پندار کما  ذهندرد من  یاست، در فضا  ریباب صغ نیدر ا عن ی، ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

به  یز یچ  یکمال    پندار فقط  دارد  ناموس.    ی آبرو  یدارا   ست،ین  ذهنمن   ی  ست،ین  ذهن  یفضا   ینام 

.  خورد به شما برم  جهاننی ا  ی زهایچ   د ینی و شما اگر بب  خورد  به او برم   زها ینام ناموس که چ است به   مصنوع 

  و:  دیشما ناموس دار د،یشو ناراحت م  دینیب م  یزیچ   ی خورد، به شما برم زند حرف م   مثلا کس

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ها . انسان می تکان بخور می توان است، پس ما نم نیسنگ قدرن یا  عنیصد من آهن است،  ذهنناموس من  نیا

به مولانا گوش بدهد.   تواند ناموس دارد، محدود است، نم  اگر کس دینیب اند و مبند بسته شده نیبا ا یاد یز

من بلد   دانند من که بلد هستم، همه م  ،ستینتو بلد    عنیکه    ندیگوکه اگر به مولانا گوش بدهم م  دیبو

  هستم.  

که ناموس دارد     . کسیتو ناموس دار  ،ست یتو بلد ن  دانند . همه م که تو بلد هست   دان شما فقط خودت م  ،نه

   پر از درد است، پر از ناکام   اش زندگ  کند، که او بلد است. تظاهر به بلد بودن م  دانند همه م  کند فکر م

 دهد  در بشقاب هل م  گذارد م  کند، م  جاد یا مسئله. ران یگردن د اندازد است. همه را م  است، پر از بدبخت

 خورد،  به او برم  کند، نم  تی . حس مسئولدیمالِ شما، شما باعث شد  دیگو م  ،یچه فرد  ،مردم، چه جمع   یجلو 

  کردند.   جادیندارم. مردم ا سهم  چینه، من ه  دیگو مسائل و دردها. م نیدر ا یدار  سهم یخودت  ندیبو
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بزرگ کردند، ظلم کردند    یطور ن یپدر و مادرم بد بودند، ا  ست،یمن ن   ریتقص  دیگوم   سالهآن آدم س  کهن یا  کما

  درد است. رشیضلع د ی ن یدرآمدم. دچار جبر است، پس بنابرا یطورن یبه من، ا

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد : جوان، جوان فَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست، ین  لَشیکه مطابق م   د یگو م  یز یچ  ی  کس  ی  کهن یدرد وجود دارد، هم   ذهنظاهر آرام من   رِیز  عنی

،  خودش را ارائه کند، پندار کمالش   اش ذهنبا من   خواهد تنها است و م  وقت  دردش بالا آمد و ول  دینیب م

کند، من در     ما را عصبان  تواند کس نم چ یندارم، ه   یامسئله   چی) هستم، ه Relax(  لس یمن آدم آرام هستم، ر

  . پس:جوشد دردها م رینشدم. آن ز نیبار هم خشم یعمرم 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد : جوان، جوان فَت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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شد  پس چ  م یمتوجه  ما  ا  ی زهای که  م  جهانن یمهم  فکر  که  م   ی بقا  ی برا  م یکن را  هستند،  مهم  به    میآور ما 

   عنی   م،یشو م  ناتریي درجه ناب  میشو م  دهیهمان   یزی است، هر موقع با چ   دن»یکار «همان  ن یمرکزمان، اسم ا

  .رید می نی بب میتوان با چشم خدا نم 

  م، یبشو  دهیمرکزمان با آن همان   دیای که ب  یز یو هر چ  می چشم را باز کن   نیا  دیبا  شود، چشم بسته م  ن یا  بالاخره

  کنند  درست م   ر» ی «بابِ صغ  ی  شوند، با هم جمع م  م یدردها گفت  ن ی. امی کن م  جادیدرد ا  م،ینی آن بب  ق یاز طر

  اند.تجربه کرده  هاست که هم  دهیجهنم ذهن است، ذهن همان   هیشب  یفضا  نیکه ا

 یی هاره را ثقات»، آدم   نیطور که مولانا گفت: «تجربه کردند ا که همان   میبده  ادی  مانیهابه بچه  میتوان ما م  

.  م یرا ادامه نده  ذهنمن   ری را، تدب  ذهن. فرهنگ من می ریبم   ذهنبه مننسبت   دیاند که بامثل مولانا تجربه کرده 

  ده یراه فا  نیکه ا فهمد  م ادیز  ۀبرپا شد، پس از شنج  رمان» از «ح   آتش »، یا«حرقه   ی در دلش  هی مثل آن فق

  ده یذهن و لغزش در دردها فا  ی سازو سبب    ذهنراه من   ن یبفهمد که ا   سالدر ده دوازده  تواند ندارد. آدم م

  ما. به ش کند ندارد. مولانا ثابت دارد م 

   ذهنکه راه من  دیشما خودتان به خودتان ثابت کن  میخواه م م، یده م  حیکه توض همه ن یدرواقع ا جان یهم ا ما

  جاد یا  ذهنهمانش و من   نی ا  م یدیفهم  کهنی. اما پس از امیو راه مولانا را برو  د یندارد و بس کن  دهیشما فا  یبرا

که راه وجود دارد.    میشومتوجه م   ،(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   کند و درد م   بدل  تی ث یپندار کمال و ناموس، ح

  : دیگو مولانا م

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کوچ    م،یشو به مرکزمان ما منقبض م  دیآ م   یز یچ   . وقتمیمنقبض بشو  دینبا  م،یبشو  منبسط  کهنیا  یبرا

است.    ییفضاگشا  ن یهم   نی ا  کند، م   دا یکش پ  کهن ی. اکند م   دای اصل ما کش پ  د،یآ نم   ی زی چ  . وقت میشو م

ما با خداوند   اندازه   یاصل ما، ذات  از سر خودمان    عن ی  ت،اس  تینهایاش باست. خداوند  اگر ما دست 

  . گذارد خودش را به معرض اجرا م خداگونگ  تیما، همان خاص تیی ذات ما، خدا نیا م،یبردار
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تر از  که مهم  ستیمهم ن  قدرن یاگر مهم هم باشد، ا  نیا  د، یآ که هرچه که به ذهن من م  می را بن نیفقط درک ا 

که همۀ کائنات را    ستیاز عقل کل ن  شتر ی. عقل من بدیآ به مرکز من م  ییفضاگشا  قیخداوند باشد که از طر

م اکند اداره  مهم   ن ی.  من  نقضاوت  خداوند  قضاوت  از  استیتر  از    ی سازسبب   نی.  بهتر  من  عملرد  و  من 

 ن یا  شود»، «بشو و م  دیگواسمش قضا است و او م   نی ا  کند، که خداوند با ذهنش فکر م   ستیفَکان» ن«کن 

.  ذهنذهن را، عمل کردن غلط و محدود خودم را با من   یساز نه سبب   رمیاو را ب  دی ست. من بافَکان اکن   نیهم

  د؟ یکن توجه م

که حم    (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  شد    جادیا  ریمثلث د  یکه    میشو متوجه م  م،ی خوان را که م  تیب  نیا  پس

آن قبض را   ۀامروز خواندم، چار د،یهر موقع منقبض شُد د،یمنقبض بشو دیتوان شما نم دیگو خداوند هست. م

  .دیرو خوب م  یزها یاز انبساط است که چ د،یرو بد م ی زهایاز انقباض چ د،ی. وگرنه اگر منقبض بشودیبن

  حم حق گسترد بهرِ ما بِساط   
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کار  ضلعش به   یاست،    دانم» ضلعش «نم   یاست،    »ییاش «فضاگشاقاعده   (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  مثلث    نیا

  » یی ضلعش «فضاگشا  یپس مرکز عدم است،    شود، م  لیقضاوت من تعط  عنیفَکان» است.  افتادن «قضا و کن 

  فَکان» است. ضلعش «قضا و کن  ی است،  دانم» ضلعش «نم یاست، 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»  ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

لحظه فضا را باز    نیشما مثل فرشتگان در ا  عنی  ، چه که به ما آموختتا جز آن   دانم فرشتگان بو نم  مانند 

علم   نیا  کردم من تا حالا فکر م   ست،یمن علم ن  یساز سبب   نیا  دانم، من با ذهنم نم   ایخدا  ییگو م  ،کن م

صورت  به   ده ه من مدراثر اتصال من به تو، ب  ظهلح   نی که الان در ا   . حالا علمدانم نم  ست،یاست، آن علم ن

  . میگو است، من دارم به خداوند م نیصنع، علم ا
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طبق شعر غزل. بعد، پس    کنم،  کار را نم  نیا  ر یرا برگردانم، د  م یسلام، من رو  دی که او بو  ستین  ی طورنیا

  تو حرف بزن.  زنم، تو به من بو تا بدانم. پس من حرف نم کنم، فضا را باز م  دانم، من نم نیبنابرا

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طور: که من گوش هستم، تو زبان. من گوش هستم، تو زبان. من گوش هستم، تو زبان. و همين   کنم من اقرار م  و

الوا 
َ
ا ۖ «ق

َ
ن
َ
 مَا عَلمْت

َّ
ا إِ

َ
 عِلمَ لن

َ
 

َ
حَان ْ   سُ

َّ
تَ  إِن

ْ
مُ  أن مُ  العَلِ   » . الحَكِ

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منزّه«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

که    میکن ما آخرسر اقرار م   ، هست  م یح  یتو دانا   دیگو اش مهمه   م،یکه امروز خواند  ییهاه یآ  باًی در تقر  د ینیبب

ا  عن ی«تو»    ،مهربان هست   تو آمرزندۀ  م،یدان ما نم    . وقت میشو متصل م  وقت  م؟یفهم م  را ما ک  نیخدا. 

طور . آن موقع همان میشو محروم م  م،یکن عمل م   یساز و سبب   ذهنبراساس من   م،یجدا هست   م،یمنفصل هست

ا  ست،ین  ییخدا   م ییگو که غزل گفته، م به  بود که من  تو سهم  آمدم صورت درنم  نیاگر  بابا  در  .  را  خودت 

  ی ا کرده   جادیکه ا  یی. تمام دردهاکن خودت کار م  ذهنتو با عقل من   ، . تو جدا هستنیبدبخت کردن خودت بب

  م ی درست تصم  توان تو نم   رود، م   نییتو بالا پا  یار یهش  محل لغزش و اشتباه تو است، ه  ن،ذه  یسازدر سبب 

توجه میریب . را؟    هان یا دیکن  

  : طورن یهم

دبپذ م دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   ، کن فضا را باز م  وقت  عنی«دم او»   دینیب ، که م (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  شل   ن یمربوط است به ا تیب نیا

نام «نَفَخْت»، آن را  هست به  یاه یآ  ی.  دهد برکت او، عشق او، خرد او به تو جان م   نیا  ، یشو او متصل م 

   عنی  ست،ین  یساز است، موقوفِ علل سبب  شود بشو و م  دیگو او م  عنی  »ون ی. «کارِ او کن فَ ریبخوان، بپذ
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که فکر    ییهانه آن   شود، نه درست م  یطورتو آن   زندگ  ،باف م  ،ی ساز و در ذهنت م   کن که فکر م   یطور آن

  . میدیهم فهم   نیفَکان است، اموقوف کن   ست،یتو ن  و علل ذهن  یساز . پس موقوف سبب دیآ دست مبه  کن م

  که  دهد نشان م (مثلث واهمانش)] ۶[شل شل   نیا اما

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ سلامعمای سلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،یمرتَضا: پسند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لحظه است، قبل از قضاوت و    نیاتفاق ا  رشیپذ  می. تسلمیبشو  میتسل  میتوان که ما م  دهد شل نشان م  نیا

شما    دهد، نشان م  یزیچ  د یشما اگر به ذهنتان نگاه کن   عن ی.  کند رفتن به ذهن که مرکز ما را دوباره عدم م

که   دیمقاومت نکن  د،یری. بپذدیعوض کن   دیخواه را نم  نیا  عنیکه    ستین  نیا  اشمعن   دیری. بپذدیریرا بپذ  نیا

ن  نیا مرکزتان  بپذدیایبه  ا  اشال  چیکه ه  ستین  نیا  اش معن   دیر ی.  ا  نیندارد  باشد، ذهن    شهیهم   نیباشد، 

.  د یای به مرکزم ب نیا می خواه منتها نم  م،یعوض کن  میخواه را م  نیخواهد بود. نه، نه، نه، ا شهیهم نیا دیگو م

را عوض کنم. عقل    ذهن  ز یآن چ  خواهم فَکان» م با «قضا و کن   ،عدم بشود، با خرد زندگ  زممرک   خواهم م

  د؟ یکن کار ببرم. توجه مبه  خواهم  خوب را م

من متوجه    د،یسلام بر شما، شما از جنس من هست   دیگو که خداوند م   شوم لحظه متوجه م  نیمن ا  نیپس بنابرا 

را من    نیبلاها سرم آمده. ا  نیا  ستم، ی. و چون گفتم من نه، از جنس تو نستمیام نه، ن تا حالا من گفته   شوم م

  م، یکن مرکز را عدم م   عنیما عملا    . عذرخواه کنم م   عملا عذرخواه   آورم،  به زبان م  فهمم،  م   کنم،  اعتراف م

  . یساز با سبب  کنم استفاده نم ریمن از عقلم د عن یما  . عذرخواهمیکن فضا را باز م 

.  کنم  نم ریبنم، نه د یکار یبشوم، برنجم  نیکه خشم ستین یطور ن یا ستم،ی ن میمن موقوف دردها عنی

را خراب    ام من با جسم کردن مرکزم، با مقاومتم، با قضاوتم زندگ   ایخدا عنی  . عذرخواهنیا  عن ی  عذرخواه

  ی فضا  عن یجهنم من،    نیاز تو کردم، ا   یاز ینیمن حس ب  اوردم،ی . من صادق نبودم، من تو را ندمیکردم، فهم

و   اسمش واهمانش است. عذرخواه  نی. اکنم را اعتراف م  نیخودم درست شده، ا  ۀلیوسمن به   ۀدیذهن همان 

  لحظه است. نیبرگشت به ا
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   ی شما وقت  کهنیا ی برا ، از خداوند و از هر کس د؟یخواه  عذر م   . از چه کسشود نم د،یشما عذر نخواه تا

  . دی از آن شخص هم عذر بخواه دیفضا را باز کن  د یبا دهند، واکنش نشان م ران یکه د  دیکن م  یکار بد

.  دینکرد  ییفضاگشا  کهنیا  ی شما است، برا  ری. تقصدمیکرد، من بدم آمد، رنج   یکار   ی  کس   ی  دییگو م  شما

.  د یمر فضا باز کن   د،یکه عذر نخواه  ستین  یا. اصلا لحظهدیخواه  عذر م  شهیهم   د،یخواه شما عذر م   جهیدرنت

عادت کن باز کن  دیاگر شما  نم  رید  د،یفضا  م   راگ  ول  خواهد، عذر  عذر    دیبا  یفضابند  یبرا  د،یبند فضا 

  من سلامت را نگرفتم.   ،یکه بابا تو به من سلام کرد دیعذر بخواه د یاز اصل با د،یبخواه

بلا را سر   نیا  رید  یکرده،    رید  ی  دهد ما نشان م   یزساچون سبب   م،یکن ملامت م  عذرخواه   یجا به   ما

  ، نه من خودم. من آورده 

ام ببرم، آمده   ش یکار را پ  توانم نم   ی بازبا حقه   دمیدر دل من برپا شده و فهم  آتش  ،یاکه از حرمان حرقه   حالا 

به نسبت   می ریبم  دیکه با  م یحداقل بفهم  عنی.  رمیبم   دیبا  دمیمن فهم   چ، یام آقا من را در نَمد بپ گفته   هی مثل آن فق

  .ذهنمن 

 اشی ساز با سبب   ذهنکه من  دیآ وجود مدر ما به  یری د  تیتا خاصدو   ی  شود، مرکز عدم م  وقت  نیبنابرا  پس

خداوند زمان    ایفَکان»  که «قضا و کن   دیشو شما متوجه م   عن ی«صبر» است. صبر    اش ی  شناسد، را نم  هانیا

و   یساز با سبب   کهن یا  یبرا  خورند، شست م   ردمم  شتری. بدیکن شما عجله نم  یساز خودش را دارد، با سبب 

  رسم،  سال م  یمن در عرض    ده،یدر عرض ده سال به حضور رس   به حضور برسند. آقا فلان  خواهند م   سهیمقا

  : دیدیفهم  ریشما الآن د  عنی. صبر کند دارد کار م  ذهناست، من  یسازسبب  هان ی. آقا استمیمن مثل او ن

مد دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

ا  زمان دارد.  را  روان   نیخودش  تو بخواه  ستین   شناخت زمان  نم   که  را    یساز با سبب   دانم با عجله،  زمان 

است که فضا را باز    نیکارتان ا  د،یکه شما با  د یدیشما فهم   عنیاست. صبر    ذهن. عجله مال من دیتر کنکوتاه 

من    آورند،  فشار م   ها  . بعضدیآور نم  ن . فشار به خودتاکشد هر چقدر طول م   ری د  د،یاز جنس او بشو  دی کن
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است،    ذهنهستم! اصلا بهتر، «ترَ» مال من   رانی. من بهتر از دستین  یز یچ   نیزود به حضور برسم. نه، چن  دیبا

  . دیست یفضاگشا ن ست، یپس شما حواستان به خودتان ن د،یکن م  سهی. شما اگر مقاکند م  سهیمقا  عنی

  کنم؟  که هستم؟ من چار دارم م   من  دییجا بوشما آن   د،ی خودتان داشته باش  یبرا   گوشۀ خلوت  ی  دیبا  شما

خودم    میآ درم  ذهنصورت من من به  کنم؟ نم  ای  کنمم   ازی است؟ من احساس ن  یجور من تماسم با خداوند چه 

. شما اگر دیهست سهیهست، شما در مقا  اگر   ست؟ین  ای آثار حسادت در من هست    کنم؟  م  سه یمقا  رانیرا با د

تدب  ، ذهنبا من  تفس   د یمولانا گوش کن  ذهنراه من   ، ذهنمن   ریبا     ذهن راه من   ، ذهنبراساس من   د یکن  ریو 

. پس «صبر» زمان خداوند است، زمان شما  کند مولانا کار نم   دییگو شما. آخرسر هم م   دیشو موفق نم  د،یبرو

   خوشا به حال کس یا گفت . م دست زندگ دیافتاد ر،ید یدر دست  دیافتاد د،ی. اگر فضا را باز کردستین

  تو.  ی در کو فتدیکه ب

دوباره به ما    که زندگ  میکن مرکز عدم است، ما شُر م  ما است. وقت  یزدیا  تیشُر. شر هم خاص  طورن یهم 

  . میکن  ییتا ما فضاگشا میبفهم  میتوان . اصلا شُر را ما نم می نیب نم ذهنبا چشم من  ریچشم داده، ما د

که اصل خودتان که «اَلَست» است، دوست    دید  دی خواه  د، ی. شما اگر اصل خودتان را تجربه کن زیه پر  طورن یهم   و

بشود،    قات  یز یاصل شما دوست ندارد با چ   د،یگو م  میدر غزل دار  م، یبشود. امروز دار  قات  یزیندارد با چ 

  برود به تکامل برسد. خواهد م

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   است. اگر کس  اصطلاح آثار عذرخواههم به   هان یا  ش»،یبسته دو دستِ خو  شش،ی پ   ستادهی«دل ا  نیبنابرا  پس

ا  پرد  م   ی سازاز سبب   کند، را ملامت نم  بلا را خودش سرِ خودش آورده، کس   نیعذرخواه باشد، بداند که 

نم  رون،یب هم ملامت  م   کند، خودش را  پره  دهد، تن به شُر م  دهد، تن به صبر  به  متوجه    دهد، م  زیتن 

که    دید  دیخواه   د،یکن  نیشما اگر تمر  مدت  یبه مرکزش. پس از    اوردیب  خواهدرا نم   زهایچ  ریکه د  شود م

  .ردیگ خود صورت م خودبه  زیپره نیا د، یندار لیبه مرکزتان، م  دیاوری را ب ذهن  زیچ  د یندار لیم
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   ی به شما    دهد، م  یز یچ  ی هر لحظه به شما    انِیلحظه دست شاه، خداوند پابهلحظه   د ینیب آن موقع م  بعد

به انسان، در   وانیاز ح  وان،ی از جماد به نبات، از نبات به ح میکرد دایکه ما تکامل پ طورن ی. هم دهد م  یداریب

  روش.  نیم جلو با ه  میرو قدم، در غزل هست، ما مبههم قدم  ذهنمن 

  انسان است.  یوجود  قتیحق  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  نیآن موقع ا بعد

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ سلامعمای سلام بر شما :  
  ی مورد رضا  ده،یمرتَضا: پسند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  وقت ا  میاست و ما هم وصل هست  دهیلحظه پسند  نیشاه نشسته،  سلام، ما هم    دیگو لحظه خداوند م  نیو 

دو دست خودش را    ستاده، یا  شش ی. دل ما پمیکن اقرار به اَلَست م   م، یسلام، بله ما از جنس تو هست   م ییگو م

  م یشو . و متوجه ممیکن ما شروع م  رشیذلحظه را با پ  نیکه ا  میشو . و متوجه مکند نم   یسازسبب  ریبسته، د

که    ستین  ی طورن یا  عن یذهن ندارد،    یِساز که سبب   یای شاد  شود، م  شتریروز در ما بروزبه   سببیب  یِ که شاد

  ی . شاد دیشو در حال، شما شاد م   ای   ندهی در آ  دهد را نشان م   تیوضع    ی  دهد، نشان م  ی زیچ    یذهنتان  

  . دیشاد هستم، اصلا شما شاد هست  قدرن یمن چرا ا  دیبفهم دیتوان ندارد، نم رونیشما سبب ندارد، سبب ب 

دارد    خود زندگ  د،یستیشما ن  د،یزنهر لحظه به صنع دست م  عنی  د،یکن م  نندگ یشما آفر  دیشو متوجه م  بعد

  ن ی شُر، هم  نیصبر، ا  نیا   رش،یو پذ  ییفضاگشا  ییتوانا  نیا  سبب،ی ب  یِشاد  نیو ا   نندگ ی آفر  نی. اندیآفر م

ا خداوند،    ت یعقل شما، حس امن  شود کل م  ل عق  د،یری گ عقل، عقل درست که از عقل کل م  نیزرها است. 

  به شما.  شود «زَر» هستند که عطا م هان یچه هستند؟ ا هان یاو، قدرت او پشتتان، ا تیهدا

به که امروز راجع   دهد هم نشان م  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل ،  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلدوتا مثلث    نیا

در تمام دوران عمر شما،  لحظه    نیا  ما»،یکه «هر روز بامداد، سلام علَ  میدی. ما الآن فهممیکرد صحبت م   تیعنا

شما از جنس    دیگو خداوند به تمام موجودات م  الابدطور جاودانه، التا آخر عمرتان و به   دیاز اول که شروع کرد

شده عشق را درک کند، انسان است. توجه    دای که پ  یاباشنده   ن ی. اتفاقاً اولدیستیاز جنس جسم ن  د،یمن هست 

با  د؟یکن م از جنسِ تو هستم، مرکز    مییبو  ارانهیهش  دیما  بله، از جنسِ تو هستم.  که بله، بله، سلام. بله، 

  . کند اثر م تیعدم، حالا عنا شود م
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عنوان  تو را به   خواهم م  . منریتوجه من را ب  ر،یمرا ب  تیعنا  عنیچه؟    عن ی  ما»یروز بامداد، سلام علَ  «هر

دردها را    نیندارند. ا  زندگ  ها دگیهمان  نیسفت نچسب، ا  قدرن یببرم، ا  ها دگیهمان  نیخودم جذب کنم از ا

   در مرکز، خودِ خدا در مرکز عمل   خودِ زندگ   شیجذبه با ستا  ت،یسفت نچسب، بذار من جذبت کنم. عنا

  .شود م

 دیتوان مرکزتان، نه م  د یایب  جسم    ی، هر لحظه ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شلجسم باشد    اگر مرکزتان ول

چون    کند،  جذب م  ای . دنای دن  کند؟  شما را جذب م  یز یچون مرکزتان از جنس جسم است. چه چ  د، یجذب بشو

 شود،  م  دهیکش ای دن یسوکه به . کسای دن یسوبه دیشو م دهیکش د،یمرکزتان جسم است، از جنس جسم هست

  د؟ یکن . توجه م شود نم ده یخداوند کش  یسوبه رید

داشته    ز یچهمه   میتوان . ما مدینداشته باش   زیچچ یکه شما ه  ستین  نیا  اش شدن معن   ده یخداوند کش  یسوبه

  .م یدرد نداشته باش م،ینباش دهیباشد، درون ما جسم نباشد، همان   درون ما خال ول  م،یباش

شاه، خداوند،    شیبه پ  ستادهی، دل، مرکز ما ا(مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل اگر مرکز ما عدم باشد    میدیفهم   پس

  ن یعدم است و دست شاه هم در ا  ست،ینکند، چون مرکزش جسم ن   ی سازدو دست خودش را بسته که سبب 

  .دهد را، زنده شدن به آن را به ما م  مت ی لحظات بالاخره غن انیپا ای لحظه  نیا انیپا ایلحظه 

حواستان به خودتان باشد، گفتم    دیشما با  عنی،  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل بشود    د یتکرار با  میکار گفت  نیا  اما

 بندد؟ فضا را م   ای  کند فضا را باز م  ایکه آ  ندی داشته باشد، حواسش به خودش باشد، بب  دیآدم با  خلوت  ی

  .شود منبسط م  شود، منبسط م شود، منبسط م  صورتنیدرا شود، مرکزش عدم م کند،  اگر فضا را باز م

در روز    دیبا  نیمتعهد بشود به مرکز عدم. ا  عن یبرگردد دوباره باز کند،    د یمرکزش جسم شد با انقباض، با  اگر

   طور کلکند تا به   دایدو سه سال ادامه پ  دیدم بشود، شادوباره ع  دیهر موقع منقبض شد، مرکز جسم شد، با

  کند.   لیشما را بتواند تبد ، زندگ

  .دی به نظرم حفظ شد ریکه د ت یسه ب نیبه ا میدیرس  خب

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا
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  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یشاه بخشد پا دستِ تا

   

   مستِ کاس و تا اَبدالدَّهر گه گه جان
  ما  بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سلام بر شما مایسلام علَ 
  ت یمورد رضا  ده،یمرتَضا: پسند  
  کاس: کأس، جام 
  جاودان  شه،ی اَبدالدَّهر: هم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

لحظه   نیجهان، خداوند ا  نی در تمام طول عمرِ شما در ا  نیبنابرا  شه،یلحظه، هم  نی. امیاش را بوخلاصه   دوباره

از جنس من     عنیحواسش جمع باشد. «سلام بر شما»    د یبا  ها. هر انسان انسان   ی سلام بر شما ا  دیگو به شما م

از    دییبو  دیبا  ستم،ینه، من از جنس تو ن  دییگو . شما م دی. درود بر شما، درود بر خودم که شما هست دیهست

  را خواندم همه.  هانیاست. ا  و مبارک دهیلحظه، لحظۀ پسند نیکه شاه نشسته و ا  ندی جنس تو هستم. الآن بب

  شش، یپ ستادهیمن از جنس تو هستم، دل ا دیاول را بفهمد و اقرار کند به الست، بو تیدل شما اگر ب اشهمه 

  طور ن یلحظه و هم نیا انیمرکز تا در پا دیآ نم  زهایچ  کند، نم  یساز سبب  ر ید عنی ت خودش را بسته، دو دس

  خالص است، حضور شما است.   یاریلحظات به شما زَر و عطا بدهد. زَر هش  ان یدر پا

  سبب،ی ب ی قدرت، عقل، شاد ت، یحس هدا  ت،یخوب هست، مثل حس امن  یزها یدر داخل حضور همۀ آن چ  و

که    دهیپد  ن یو آن موقع جان شما با ا  زها یچ   ن یصبر، شر و همۀ ا  رش،یپذ  د،یشو م  نندهیکه شما آفر  ی دگاریآفر

ها  در آن موقع   م،یشو وصل م  وقعهر م  شود، . و دل ما هر موقع آن مشود است، مست م  ذهنفعلا جانِ من 

  جانات یه  شود، ما م   ذهن  جانِ   شود، فکر ما م  شود، جسم ما م   بیجسم که نص  در سفرۀ   گذارد م  یزی چ  ی

  است. ما   بینص نیو ا شود ما م

  عشق  حیبخشد دستِ مس ب،یتا زآن نص 
  را دوا  ماریمرده را سعادت و ب مر 

   

   از او باغ عشرت ابدیتمام  برگِ
  با نوا شود ز طرب، چنگل دوتا  هم
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  تَن تَننَ  یِرقص گشته تن ز نواها در
  خود خراب و مست در آن محو و آن فنا  جان

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : چنگال چنگل
  دلان است.منظور پژمردگان و مرده جانیچنگل دوتا: در ا ده،ی دوتا: خم 
  ییقای سنجش وزن موس یاست برا تَنَن: صوتتَن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عشق    حیدست مس  د،یآ که در سفرۀ جسم ما م  یبی نص نیدر سفرۀ جسم ما. از ا  گذارد م   بینص  یگفت    خب

. پس از  دهد را شَفا م  ذهنباز هم من  نیهم   عنیرا،  مار یو ب بخشد ما را سعادت م ذهنمن   عنیمردۀ ما را، 

  . میادر ذهن مرده  ذهنعنوان من که ما به  م یفهم م تیب نیا

  م یشو م   دهیهمان  نباشد. وقت  اشال   چیه  ریدادم که د  حیمرده را سعادت»، مرده که سعادت ندارد. توض  «مر

است هم مرده    ماریهم هست که هم ب  ماری . و بدیگورا م   ذهن. مردۀ من می ریمبه ذهن، در ذهن م   میرو م

  کند.  دایشفَا پ دیاب ذهنمن  ماری ب نی. ادیگو است، هر دو صورت را دارد به ما م

را دوا   مارانیب  دانم نم  حیشده. مس  هیتشب   حیدست عشق که به مس  بخشد؟ سعادت و دوا م  یز یرا چه چ  نیا

را    ذهنمن   یها هم مرده   حی . مسرینماد است د  کرد،ها را زنده م مرده  د،یبخششفا م   کرد، خوب م   داد، م

ما    ۀ ارانی اتحاد مجدد هش  عن یشده، عشق    هی بتش  حی. اما عشق که مسداد را شَفا م  ذهن   مارانی ب  کرد، زنده م

طر زندگ   ییفضاگشا  قیاز  ابا  تا  به  نی.  ناتصال  نص  د،یای وجود  آن  در سفرۀ جسم گذاشته،    یبی از  ما  که دل 

  را هم دوا بدهد، شفا بدهد.   مار یما را زنده کند و ب مردۀ تواند نم

  : دیگو م ی بعد تیب در

   از او باغ عشرت ابدیتمام  برگِ
  با نوا شود ز طرب، چنگل دوتا  هم

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : چنگال چنگل
  دلان است.منظور پژمردگان و مرده جانیچنگل دوتا: در ا ده،ی دوتا: خم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  دهد  م  ریگ  دیآنظر مبه  کهن یا  یبرا  کند، م  هیچنگل تشب  ایرا به چنگال    ذهنمن  ن یچنگال. و ا  عنی  «چنگل»

. «دوتا»  کند کار م  ییو با دو  شود متصل م   دهد، م  ر یگ  جهان ن یا  یزهایبه چ  عنیو دوتاست. «چنگل دوتا»  

  دل است.مرده   معنبه  ست،پژمرده ا معن بهکلا  عن یاست،  دهیخم  معنبه

لنگدوتا» انسان   «چ   است که در ذهنش پژمرده شده و مها همه پژمرده مجوان   د ینیب ،م   ری چرا؟ گ  شوند  دهند  

و    شوند خوشبخت م   اورندیدست بها را به آن   کنند  و فکر م  آورند دست نم ها را به آن   ، جهانن یا  یزها یبه چ

  .شوند هن پژمرده م در توهم ذ

   از او باغ عشرت  ابدیبرگِ تمام  
  با نوا شود ز طرب، چنگل دوتا  هم

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ی شما خودتان را    ای . آکند م   ه یتشب  یو شاد   باغ آبادِ زندگ    یرا به     دوم، هر انسان  تیدر ب  د یکن م  توجه 

ا  د؟یدان باغ م  تمام»  دی«تمام» توجه کن  کلمۀ  نیبه  رونق   عن ی. «برگِ  تمام،  کامل. رونق کامل را شما    رونق 

عشق، از همان اتصال مجدد،  حیاز همان مس  عن یاز او»،  ابدی . «برگِ تمام دیریگ عنوان باغ از دست عشق مبه

نوا    معنهست. برگ هم بهآهنگ هم    معنرونق است، نوا به   نیهم   معن . «هم با نوا شود»، نوا به » «باغ عشرت

  آهنگ است.   ایاست 

آقا باغ کو؟    دیی. خب شما ممن است بوباغ عشرت هر کس  ابدیتمام    یرونق و آباد  عنی  ابد»یتمام    «برگِ

  م ی شما تسل  د،یده . همان اول گفتم، شما سلام خدا را جواب نم میما که خارستان هست   د؟ ییگو کدام باغ را م

را     زندگ  شود م   ذهنبا عقل محدود من   دیکن شما فکر م   دانم، م  دییگو شما م   د،یکن شما ناز م  د،یشو نم

 طور ن یهم هم  طور جمع از شر دردها خلاص شد. ما الآن به  شود کردن م  جادیبا درد ا  دیکن برد. شما فکر م  شیپ

  ح ی. دست مس میتوان . نه، نممی عالم را تمام کن  یدردها   م یتوان کردن م  جادیبا درد ا  میکن . فکر م میکن فکر م 

  .  خواهد عشق م

  که نیا  ی . چرا؟ برارید  دیدان نه. شما جواب را م   م؟ی جهان را باغ عشرت کرد  نینظر شما ما ا به   جمع  طوربه

  ی . براستیدر ما ن   عشق  ، صنع   ، تی خلاق  کهنیا  یبرا  م،یرا اداره کن   مان زندگ  میخواه  ذهن م   ی سازبا سبب 

  .  شود م دهید  سمطرح است چه ک  نیما ا یمطرح است. برا  ذهنمن  دن یما کوب



ۀ  برنامه             Program986                                              ۹۸۶شمار

  76صفحه: 

  م، یبشو  دهید  میخواه م   ،یساز با سبب   میکن دستمان را باز م  م،یدستمان را ببند  کهن یا  یجابه  میشو بلند م   ما

  ل یباغ ما تبد  جهی. درنتدیهست  نیترشما باقدرت   م،یما در «تَر» هست د،یشما قدرت دار  ندیمردم بو  م یخواه م

  . شود به خارستان م 

و وصل شدن به خداوند، رونق    ییبا فضاگشا  شیبایدارد، باغ ز  بایباغ ز  ی  هر انسان  دیگو م  تیب  هرحالبه

. «برگِ تمام  دیریگ جا مبرگِ تمام را از آن  د،یجهان شما رونق بخواه  نیندارد از ا  تمام، صددرصد، وگرنه لزوم 

  شود،  باآهنگ م   شود، دل مرده و پژمرده بارونق م  نی ا  عن ی«هم با نوا شود ز طرب»،    »،  از او باغ عشرت  ابدی

  . دیگو م  یبعد تیب کهن یکما ا د،یآ به رقص درم 

نوا را    دیداشته باشد، چه بخواه   یینوا  تواند و آن، نم   نیبه ا  دهد م   ریکه گ   چنگال  ی  عن یدوتا»    «چنگل

به   دیری آهنگ ب چه رونقی است. طرب شاد   سببیب  یطرب است، شاد   جانیکه در ا  دیری اصطلاح آن جنس ب  

  سبب یب  یاز شاد   کند م  دا یرونق پ  کند، م  داینوا پ  نیا  دیگو ندارد. م   سببیب  یشاد   ذهناست. من  سببیب

  .  زندگ

  تَن تَننَ  یِرقص گشته تن ز نواها در
  خود خراب و مست در آن محو و آن فنا  جان

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییقای سنجش وزن موس یاست برا : صوتتَننَتَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. دیآ به رقص درم  نیماست، ا   و جان ذهن  جاناتیجسم و فکر و ه بیتن ما که ترک   ن یرقص گشته تن»، ا «در

چند     و ه  دیعلت و معلول در ذهن بن  دیشما برو  شود م  . دیرقص  شود نم  یساز با سبب   ده،یتا حالا نرقص

  .  شود نم یزیچ  ن یچن د؟یدر ضمن در حال رقص هم باش د،یبار دچار درد بشو  یلحظه 

. «در رقص  دیگو طور آن را نمآن   رقصد م   شود پا م    یها،    م ییگو نم  جهان نیبه رقص با آهنگ ا راجع   ما

مقدور است. ما    یبا رقص، با شاد  یابی شفا  نیا  دیگوکه م   دیکن . توجه م تَن تَنَن» زندگ  یِگشته تن ز نواها 

شما خودتان    د؟ یدان اصلا شما خودتان را باغ عشرت م  ، هم زندگ  ی هم شاد   عنیعشرت    م، ی باغ عشرت هست

اش همه   رونیفضا باز شده و انعکاسش در ب  نیو ا  ؟یز شاد پر ا  ، پر از زندگ  دیداشته باش   که باغ  د ینیب را م

  است؟ بله؟   ندیآخوش  یزهایچ
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درا  «در نواها   کند تنتان رقص م   صورتنی رقص گشته تن»،  زندگ   یاز   «َتَنن  خداوند گفته سلام   عن ی  ،«تَن 

م  م، یعل آهنگ خرد کل  با  را  دارد شما  او  بر شما، حالا  وجود شما    یو شاد   رقصاند سلام  ذرات  تمام  در 

  . کند ارتعاش م  جوشد،  م

جان ما، دو جور    نی«جان خود خراب و مست»، ا  ،آهنگ زندگ  یما از نواها   یرقص گشته تمام ذرات وجود   در

 ن یجان خدا، ا  شود جان ما م  ردیم م  ذهنمن   وقت  .م یدار  جان ذهن   میدار  ذهنمن   وقت   ی:  میجان دار

  ما.   می را الآن ندار خب آن است، ول جان اصل 

 مستاه ی شما مست شده و س  جان ذهن   نیا  د،یدار  ذهن«جان خود خراب و مست». فعلا اگر من   نیا  دیگو م

محو و فنا جان شما    نیدر ا  ها، دگ یهمان به  نسبت   دیشو  و فنا م  دیشو محو م   کهن یدر ا  ؟ی زیشده در چه چ 

  م، یکن نم  یساز ما سبب   ری مرکز ما، د  هخداوند آمد  م،یفضا را گشود   م،ی. در حال اتصال به او هستشود مست م

  بازشده زمُرد   یفضا  نیآمده، فضا باز شده. ا  یزدیا  تیآن عنا  م،یدام مزد شد  میتسل  م،یکن م  تی«اَنصتُوا» را رعا

  د، یبن  یشاد   د،ی. شما اگر عشرت بنم یکن م  میما چار دار  ندیب ما را کور کرده، اصلا نم  ذهنمن   است، افَع

  است در آن غزل گفت:  ادتانی . ندیبب  دینبا تاننذهمن 

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،لول جمع  :ان ی لول
  شاداب، شوخ   ،جمع شنگول :ان ی شنگول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است، چون پر از جنس خودش است.   جهان پر از لول   ن یخداوند. ا  عن ی  زند، م   یآهنگ شاد   دیگو م   «زُهره»

هم   شاد   عن یزهره  آهنگ  مر  زند، م  یخداوند  فروم   ندیب م  خی بعد  را  پهلو   کندو خنجر  مر  یبه   خی انسان، 

  د، یآ خوشش نم  د، یکن م  ی شاد   دیداراست، اگر بفهمد شما    خ یما مر  ذهننحس است. من   خیمر  د،یآ خوشش نم

  . درست است؟ ان»یکندَ در م   ری«خنجر و شمش 

  و ز نوشِ عشق یشده بهشت ز نا زندان
  عقل، مست در آن مسنَدِ قضا  قاض
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  در سؤال  ندیخرد آ   مدَرِسِ یِسو
  در اسلام شد چرا؟ میفتنۀ عظ  نیکا

   

  دهد جواب ىٰعقل کل به فَتو مفت
  است، روا کو و ناروا؟ امتیدم ق نیکا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   زندگ   آهنگاز آهنگِ خوش    عنی و عسل عشق،    آواز ن،  ن   عنی  »ی زندانِ ذهن بهشت شده، از چه؟ از «نا  نیا

  .دهد به من الآن دارد م  ، اتصال من به زندگ نیکه ا یا نی ریعشق، ش ن یریو ش

دبپذ م دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ذهن که زندان بود، الآن بهشت شد، تا    ی فضا  نیمرکز عدم است. هم   د،یشر دار  د،یالآن صبر دار  رید  شما 

  . ردیصورت ب لیتبد ندیفرآ  ۀچه؟ تا هم

  و ز نوشِ عشق یشده بهشت ز نا زندان
  عقل، مست در آن مسنَدِ قضا  قاض

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند»،    یندارد، در آن «مسندَِ قضا   هوش ر یما الآن مست نشسته، د ذهنعقل من   عنیعقل ما،  قاض نیا

رفت،   یادبی ب  م،یشد  یبله،    ؟ سلام، از جنس من هست  میما هم گفت  ما»،یاول گفت «سلام علَ  تیچرا؟ در ب

من عمل کن، پس دشمن من    یساز سبب   طابقخدا م  ا یب  میکرد م  ی سازامتحان کردن خدا رفت، که ما سبب 

 ام ذهنعقلم مست شده، عقل من   م، ینشد؟ از آن درآمد  نیکارها را کردم ا  نیچرا ا  ؟ی را نداد  نیچرا ا  ،هست

  خداوند.    یمست شده در مسند قضا 

ا  رم،یپذ که م   د ییگو م  رید  شما  را    یهابسته   دهم،  به مرکزم، تن م  دیآ نم   رم،یپذلحظه را م   نیاتفاق  زر 

بسته  نیا  رمیگ م   نم،یب م باز مٔ لحظه  را  زر    پ  ست،یچ  نم یبب  کنم لحظه هم    غام یدر خودم حاضر هستم، هر 
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او    نم یبب   خواهم م  ،ذهنعنوان عقل من به   دهخداوند» هستم، قضاوت من خاموش ش  ی. در «مسنَدِ قضا رسد م

  . ردیگ م  میتصم  یجور چه 

  حالت:   نیدر ا دیگو م

  در سؤال  ندیمدَرِسِ خرد آ  یِسو
  در اسلام شد چرا؟ میفتنۀ عظ  نیکا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 کند،  که تمام کائنات را اداره م یدر سؤال»، چون مدرسِ خردِ کل الآن با ماست، خرد  ندیمدَرِسِ خرد آ یِ«سو 

سؤال را از خرد کل   نیا  دفعه یخداوند» جواب بدهند،    یاگر به «سلام بر شما  هاانسان   دیگو عقل خدا. م

  . کنند م

   عن ی  جا ن یدر اسلام شد چرا؟». فتنه در ا  میفتنۀ عظ  ن ی: «کاپرسند را م  ن یو ا  ند»یمدرَِسِ خرد کل آ  یِ«سو 

.  د یگواسلام را نم  نیاسلام، ا  دیوجه کن وجود آمد؟ تچرا در اسلام به  بزرگ  نیبه ا  می عظ  تباه   نیفساد. ا  ، تباه

که فضا    هر کس  کند، است، فرق نم  نیدیاصلا ب  کند، فرق نم   ددار  نیباشد، حالا هر د  م یتسل  دیبا  هر انسان

  است.   میلحظه تسل ن یدر ا کند را باز م

عدم    ایلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را از جنس خداوند    نیاتفاق ا  رشیپذ  م»ی«تسل

ما را از    کند، را دوباره عدم م   نیا  میجهان جسم شد، تسل   نیدوباره. قبلا عدم بود، بعد از ورود به ا  کند م

  نباشد.    ای م باشد  اسلا  نشید   کند نم  فرق  ،مسلمان است   شود م  م یکه تسل  . هر کسکند م  ه یاول  ی اریجنس هش

مولانا در زمان موس   مثلا  صحبت مسلمان م ،م  کند ا  دیگو از مسلمان،  مسلمان    نیآن مسلمان. منظورش 

  .شدهم یانسان تسل  عنی. مسلمان مییگو  که ما م ستیاستاندارد ن 

ا  دیگو م آمده؟ مر قرار نبوده که خداوند سلام کند، همه سلام را    وجوددر اسلام چرا به   م یعظ   تباه  نیکه 

و  رند،یبو  میبشو  میو ما تسل  دیشما از جنس من هست   دیخداوند بکه نیبله از جنس تو هستم؟ پس ا  مییب  

  از چه بوده؟   نیرفتند، ا  ها به تباهانسان  ۀهم باًیتقر
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از تسل  میتسل  نیاسلام هم د  دیدان م   البته ادیآ م  میاست، اسلام   سلام  نی. اصلا  هم که م عنی  میکن    چه؟

من از جنس خداوند هستم،     عنیاز جنس خداوند هستم. سلام    عنیهم    میهستم. تسل  میمن تسل  عنی«سلام»  

  . میهست   یدو  ره م،یکن سلام م . وقتکنم م ییجنس الََست را در تو شناسا  نیهم

من از جنس الََست هستم،    میگو من دارم م  د،یریگ شما سلام را م  کنم م  من سلام  م؟ یریگ را م    معن  نیما ا  ایآ

  م، یهست   یار ی هش  ی  م،ینور هست  ی  مانیسلام، من هم از جنس الََست هستم، پس هر دو  ی عل  ییگو تو هم م

ما خاموش    زند، او حرف م   شنود، او م  کند، او صحبت م  مانیدر هر دو  م، یاز جنس خدا هست  مانیهر دو

  .  کند کار نم یساز ذهن ما با سبب  م، یهست

چرا؟ جوابش را هم خودش   کند . دارد سؤال م میرفت  به تباه   ستین  ن یاست؟ اگر ا  ن یما ا  ی سلام برا   معن

نارواست،    نیرواست، ا  نینارواست، ا   نیرواست، ا  نیا  میگفت   م،یاست که ما در ذهن رفت  نی. جوابش ادهد م

  است. امتی لحظه ق نیکه ا  نارواست، در حالت نیرواست، ا نیا

  دهد جواب ىٰعقل کل به فَتو مفت
  است، روا کو و ناروا؟ امتیدم ق نیکا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دهد   ىٰ. «به فَتوکند که تمام کائنات را اداره م  عقل خدا، عقل  عنیکل که فتوادهنده است، عقل کل    عقل

  است.   نیتمام شد، جواب ا نیا ، بزن توان حرف نم  ریآن د یرو   عنیجواب» 

  ن یو ا  یاخدا نشسته   یکه جلو    نیب است»، مر نم  امتیدم ق  نیدهد جواب»، «کا  ىٰ عقل کل به فَتو  «مفت 

تو از جنس من    دیگو م  کند خداوند سلام م   نیب مبارک است؟ مر نم   ۀاست؟ لحظ  ده یپسند  ۀلحظه، لحظ

  ی رو   یتو بشود، بلند بشو   امت یمرکزت و ق   دیای بله من از جنس تو هستم و او ب  ییبو  ، اقرار کن   د یتو با  ، هست

ب  ۀلحظه لحظ  نیا  ، ستیبا  زندگ   یپا به  در ذهنت مشغول     خداوند است؟ چطور تو رفت  تینهایزنده شدن 

است، آن    ت یمعنو  نیاست، آن کفر است، ا  نید  نیا  ست،یروا ن  یطورکردن رواست، آن   زندگ  یجور ن یا  یاشده

    ؟ ییگو م وت ستی چ  هان یاست، ا تیمعنو ریغ

  ت یو ابد  تینهای به او زنده بشوند، به ب   عنیمشغول باشند،    امت ی به ق  دیها باانسان  ۀاست، هم   امت»ی دم «ق  نیا

  .  دیاست؟ جواب بده امت ی شما ق یدم برا نیا ای او زنده بشوند. آ
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رواست، آن نارواست    نیذهن مشغول ا  ی سازاست، شما در سبب   امت ی دم ق  ن یا  دیگو عقل کل» به شما م  «مفت 

م  د؟ییگو م  دیدار م   نیا  ریتقص  می گو من  شما  تقص  دییگواست،  ا  رینه،  است، کار  آن    نیآن  رواست، کار 

  ذهن؟   یساز مشغول سبب  ای  دیهست امتی نارواست. شما مشغول ق

که با   دینیب . شما م ذهنذهن، جستن از دست دردها، جستن از جهنم من  یساز جستن از سبب   عن ی  امت یق

اشتباهات ما را هم    م،یکنفرداً هم اشتباه م   م،یکن . جمعاً اشتباه ممیکن م  میجهان را جهنم دار  نیما ا  ذهنمن 

  . دهد م  حیمولانا دارد توض

است    نیا  ی فرد  م یعظ   . تباهمیعظ   افتاده؟ آن هم تباه    شما، در اسلام شما فتنه افتاده؟ تباه  میدر تسل   ایآ

  د؟یریپذ . شما اشتباه را م میگرد برنم م،یارفته  ش یدرد پ جادیو ا ها دگ یرا در همان  یاد یکه ما مسافت ز

  . میبعد غزل را ادامه بده تان،یبخوانم برا ع ی«روا و ناروا» سر ی برا یاز مثنو ت یچند ب  دیبده اجازه

  هزاران فصل داند از علوم صد
  آن ظَلوم  نداندخود را م جانِ
  ) ٢۶۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی هر جوهر تِیاو خاص داند
  ی جوهرِ خود چون خَر   انِیب در

  ) ٢۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوز یو لا جوزی دانمهم که
  عجوز  ای یجوز یتو  ندان خود
  ) ٢۶۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستمر اری : بسظَلوم
  رزنی : پعجوز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  داند،  م  استیس  داند، م  ا ی جغراف  داند، م  م یش  داند، م   یزیصد هزاران نوع علم، ف  عنیهزاران فصل»    «صد

  را بلد است.   هان یهمه ا د،ی گو شعر م داند، م  اتیادب

. شما جان  شناسد نم   داند، ستمر جان خود را نم  ار ی بس  ا یآن ستمر    ،یهزاران فصل دارد از علوم کتاب  صد

   ذهنمن   ی  دیبرو  دیتوان . نمدهد خودش را به شما نشان م  ییجان خودتان از فضاگشا  د؟یشناس  خودتان را م
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 ت یخاص  د،یدان آهن را م   تی خاص  د،یرا بدان  یهر جوهر   تیموقع خاص  بعد آن   د،یری ب  ادیتمام علوم را    دیبساز

با    دیتوان اما م  شود، کنند چه م   ب یرا با هم ترک   هانی ا  دیدان م  د،یدان ) را م   )sulfuric acid یسولفور  دیاس

  ا یجوهر شما، حضور شما خداوند حرف بزند؟    ق یاز طر  دیگذار شما م   د؟ یکن   ان یجوهر خودتان را ب  یی فضاگشا

  . کند مولانا سؤال م   د؟یخودتان مثل خر هست  رجوه  انیدر ب

  نیکه ا  دانم جامد، م   یفکر  یهاو گذاشتن ارزش   یساز من در ذهن با سبب   عن ی  جوز»،یو لا  جوزی  دانم هم  «که

است،    امتیها چه هست؟! الآن قحرف  نیکرد. گفت ا  شود کار را نم  نیا  کرد، ول  شود کار را م  نیمجاز است، ا

درآورده  را من   زهایچ   یسر   ی   دیگو . تو بله، مجوز»ی و لا  جوزی دانم به خدا زنده بشوند. «که هم  د یهمه با

  انجام داد.   د یرا نبا  هان یانجام داد، ا دیرا با هانیکه ا یخودت انتخاب کرد 

 ن یا ای بودن مجاز هست؟  یطور ن یا ، هست  یطور نیکه تو خودت اصلا ا  و بشناس  بفهم   خواه را نم   نیا شما 

هست؟    ادتانی  گشت، که دنبال شوهر م  یاعجوزۀ زشت است، همان عجوزه   ی شما    ذهنعجوزه است؟ من   ی

در نودسالذهنمن  نیندارد، بعد گفت ا  زیچچ یه  نی. گفت ا  ذهنمن   نیا  ندارد،  زیچچ یه    عجوزۀ زشت است

مجاز    یگرفتار   جاد یو ا  یساز و سبب    ذهنکه داشتن من   م یبفهم  میخواه  . ما نمستیبودن مجاز ن  یطور ن یو ا

و مردم را    ستیاعمال مجاز ن  نیاَعمال مجاز است، ا  نیکه ا  میکن   یبندمیدر ذهن تقس  میبرو  کهنی. نه استین

  . امتیو غافل از ق  میآن بشو مشغولخودمان هم   م،ی مشغول آن بن

  ، یبپر   رونیب  جوزیو لا  جوزیاز    دیکار با  نیا  یتو؟ نه. برا  یبا خدا دار   تماس  چیکردن ه  جوزیو لا  جوزی  نیدر ا  ایآ

  . یبپر رونیاز ذهن ب

شما ظلوم    ای. آمیما در ستم به خودمان افراط کرد  دهد است که نشان م  یاستمر. ظلوم کلمه   اری : بسظلوم

شهوت    د، یمشغول حرص شُد  دیآورد  شتریب   یزهایچ   د،ی کرد  جادیدر مرکزتان، درد ا  د یرا آورد  زها یچ    ه  د؟ یهست

هم    دارد   ی حد و حدود  ی که    دیکن م   ه توج  د؟یدست زد  یاله یآن داستان به هر ح  ه یمثل آن فق   د،یشد  ایدن

  .زنم شما م  یمولانا را برا  یهاشدن، من دارم حرف  داریکردن و ب  لهیح

    یول  ،روا، وآن ناروا دان نیا
  یتو ن نی ب ییناروا ایروا  تو

  ) ٢۶۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست  ی که چ دانهر کاله م متِیق
    ستاحمق ، خود را ندان متِیق

  ) ٢۶۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ایها دانستهو نحس  سعدها
  ای ناشُسته ا ی یتو سعد  یننگر 
  ) ٢۶۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کالاکاله
  : ناپاک ناشُسته

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهن  یجامد که الوها   یِماد   یهاارزش   یسر  یعلت و معلول کردن و داشتن    ، ی ساز در ذهن با سبب   شما

فکر کردن، در ذهن بودن و    جورن یتوجه کن ا  کار نارواست، ول  نیکار رواست ا  نیکه ا   دیدان م  دیگو هستند م 

   عن ی  ییداشته باشد. ناروا  ذهنمن   ماست که آد  نیا  اصل  ییاست. ناروا  ییناروا  نینبودن، ا  امتیمشغول ق 

نبند  یساز داشتن، در سبب   ذهنمن  را  او    ،کن  یادبیاو ب  شیپ  ،ی بودن، سلام خدا را نگرفتن، دست خود 

هر لحظه    ،دخالت کن  خودت بخواه  فکان» عمل کند تو با قضاوت و مقاومتِ ذهنبخواهد با «قضا و کن 

ست،  ناروا ن یرواست، ا نیا  ییبو ی در ذهن برو کهنیاست، نه ا یی ناروا هان یا ، محروم کن  تیخودت را از عنا

  نارواست. نیرواست، ا نیا

که   دان خودت را نم   متیاگر ق  ؟دان خودت را هم م   مت یچه هست، ق   دان تمام کالاها را م  متی ق  دیگو م  تو

   چه رفت  یمفرغ است، برا   ذهنمن   نیا  ، ساخت  ذهنمن  ی   و رفت  امتداد خدا هست   ، تو از جنس الست هست

ندانست  را  و ناموس و درد در مقابل خدا    ارصورت پندو الآن به  ساخت    ذهنمن   یو    ارزش خودت  کمال 

باغ    ،چرا؟ تو باغ عشرت هست   ؟ی چرا خودت را به جسم کاهش داد  ؟دان خودت را نم  متی چرا ق  ؟ی ستادیا

  . عشرت خدا هست

  ن ی کند، بهتر  جادینظم را ا  نی کند، بهتر  جادیباغ را ا  نیبهتر  خواهد که در انسان خداوند م  خواهد مولانا م   عنی

  که نیا  یرا به جهنم، چرا؟ برا  جان یا  میکرد  لیاحمقانۀ خودمان تبد  یسازکند و کرده، ما با سبب   جادیرا ا  یشاد

  است.  قکار احم نیا دیگو . ممیدان ارزش خودمان را نم 

خوب است،    که آقا فلان موقع ازدواج کن  دان را م  م نجومسعد چه هست، نحس چه هست و احا  دان م  تو

ا   فلان موقع فلان کار را کن ا  جان یخوب است وگرنه نحس است،  سعد است. تو تا حالا    جا نی نحس است، 
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وجود    نیاگر ا نحس هست،  هنذعنوان من تمام وجود تو به   عن ی  ؟ نحس هست  ای  که خودت سعد هست   شناخت

ما    یستارگان را رها کن، ستارگان هم اگر رو   ریکه تأث   دیبو  خواهد  کند اتفاقات بد خواهد افتاد. م  دایادامه پ

   نی بب  خواه . شما نم کندم   بیکه دائماً تخر  دیآ ما م   ذهنهست. عمدۀ اثر از من  جزئ  ل یاثر داشته باشند خ

    ؟ کن م جادیدائماً درد ا ، نحس هست جه یو درنت نشسُت ها دگیصورتت را از همان   ای ؟ که خودت سعد هست

  ن یاست، ا نی ها اجمله علم جانِ
  ن ید ومیدر   اممن ک بدان که

  ) ٢۶۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یتو، ل  بدانست نیاصولِ د آن
    یاندر اصل خود، گر هست ن بنگر 

  ) ٢۶۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه   شیاصولِ خو نَت،یاُصولَ از
  مردِ مه  یاصل خود، ا بدان که

  ) ٢۶۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردمه: مردِ بزرگ، بزرگ  مردِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نشسته و به  تیلحظه که خداوند جلو نیاست که در ا امتیلحظه ق نیاست، گفت ا نیعالم ا یهاهمۀ علم  جان

وجود ندارد    ذهناز جنس من باش، اقرار به اَلَست کن، فقط جنس من وجود دارد، من   دیگو سلام، م  دیگو تو م

  امت ی لحظه که ق  نیاست که در ا  نیا  هام جانِ جمله عل ؟هست   که چه کس  شناس است، شما م   امتیو الآن ق

هستم، امتداد خدا هستم که    ت ییهستم؟ من خدا  ذهنمن    ی  ا یهستم    ت ییمن خدا  ، هست  چه کس   است بدان

  ذهن هستم؟   یساز من در سبب  ای  زند من حرف م  قیمشغولم، او از طر ییبه صنع مشغولم، به فضاگشا

  ن یاست، ا نی ها اجمله علم جانِ
  ن ید ومیدر   اممن ک بدان که

  ) ٢۶۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عقل کل     است. گفت از مفت  امتی لحظه ق  نیلحظه، گفت ا  ن ی. ادیای ب  امتیآن ق   ست یکه با  ستین   نیا  نید  ومی

  م، یگشت   ییدر ذهن دنبال روا و ناروا  می ما رفت  کهن یا  یبرا  دیگو در اسلام چرا رخ داد؟ م  میفتنۀ عظ  نیا  پرسند م
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است، روا کو و ناروا؟ روا و ناروا چه   امتیلحظه ق نیااست.  امتیلحظه ق نیا میدی نفهم  م،یوقتمان را تلف کرد

  هست؟ از جنس او بشو، به او زنده بشو، بذار دست عشق تو را زنده کند.  

  بِه   شیاصولِ خو نَت،یاُصولَ از
  مردِ مه  یاصل خود، ا بدان که

  ) ٢۶۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردمه: مردِ بزرگ، بزرگ  مردِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تو چه هست؟ «بنگر    شۀیاصل تو، ر  دان تو م  ول  ،دان را م    نیتمام احام د  ،را بدانست   ن یاصول د  دیگو م

از آن ا  یاشه یاصل ما انقباض است الآن، ر  ؟ الآن به او زنده هست   ای اندر اصل خود». آ را    زها یچ   ن یکه شما 

شما مهم است؟    یچه هست؟ اصلا برا  دیدان انبساط است؟ شما م  ایانقباض است    دیآور فکرها را م   د،یآور م

  د یترس م  د، یشو م  نیخشم  د، یشو شما منقبض م  دیگو  م  یز یچ  ی   هر کس  د؟یشو  منقبض م  ی طورن یهم  ای

  حساب و کتاب؟  یب

مختلف    زی انبساط، دوتا چ  شۀ یر  نیانقباض، از ا  شۀیر  ن ی. از اشهیر  عنیاصل شما انقباض است. اصل    دائماً

باغ    د،یآ م   یدردی ب  د،یآم   ییبای ز  د،یآ عشق م   د،یآ م  تیاست، خلاق   زنده شدن به زندگ   یبالا،    دیآ م

درد    جاد یو ا  دیشو م  یساز جا مشغول سبب در آن   ذهنبه من   د یرو از انقباض شما که م  ، ی  ن یاز ا  د،یآ م

  شۀ یر  ، کن چرا به اصل خودت نگاه نم  ،دان که م  دان را م   نیاصول د  دیگو . مدیآ خارستان م  ی  د،یشو م

  لحظه چه هست؟!   نیخودت در ا

فساد    ، کن م  جادیو درد ا  هست  را، تو در انقباض   نی ا   گرفت  یجد    لیو خ   هست  ییمشغول روا و ناروا  اگر

  است.   میفساد در تسل  دی گو هم م نی. اکن م جادیا

دوتا    دییحالا ممن است بو  م،یکن   معن  یطور نیرا ا  نیا  دیشا  نَت»یبِه»، «از اصُولَ  شیاصولِ خو  نتَ،یاُصولَ  «از

ذهنت، از روا    یساز ذهنت، از سبب   ییذهن، از دو  ییدو  ا ی.  نَتیهست، اُصولَ  کتاب فقه  ن،یهست ا  ن یکتاب د

  است، از جنس خداوند است.    خودت از جنس زندگ  اصلاصل خودت بهتر است،    و   شهیر  نیذهنت، ا  ییو ناروا

  بِه   شیاصولِ خو نَت،یاُصولَ از
  مردِ مه  یاصل خود، ا بدان که

  ) ٢۶۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مردمه: مردِ بزرگ، بزرگ  مردِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است، اصل     . اصل ما الََست است، اصل ما زندگاصل خودت را بدان  دیانسان بزرگوار، با  ی مرد بزرگوار، ا  یا

  .  ذهنمن  یینه دو م،یبه قانون و اصول او تن بده دیما خداست و ما با

  عشق   بِیوصل برآمد خط دگاهیع در
  ذوالفقار و گفت مر آن شاه را ثنا با

   

  ی گوهر   یِهابحرِ لامان، همه جان از
  ها نثار، گوهر و مرجانِ جان کرده

   

  عشق  یِسرا انِیخاص و پردگ  خاصانِ
  صف نشسته در هوسش بر درِ سرا  صف

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دگاه یهم مان را. ع   دهد، «گاه»، گاه هم زمان را نشان م  د» ی«ع   د، یاست که توجه کن   ییهمان جا  »، دگاه ی«ع

و وصل   میاز جنس تو هست  می کن لحظه است و شاه نشسته و ما اقرار م  نیجشن، که ا  د،یمان و زمان ع   عنی

  وصل است. دگاه یع نیا م،یشد

.  خوانند قربان را م  د یفطر و ع   دیرا نشان بدهد که نمازِ مثلا ع   یی جاممن است آن   یلحاظ لُغَو به   دگاهیع   ول

الآن در نماز جمعه    دیگو ذوالفقار هم که م  نیاست که هم   نیا  اشه یالبته. تشب  کند م  هیاست، تشب   د یالبته نماز ع

  است.   ها دگ یهمان دنی بر رِیاست، شمش ییشناسا  اسلحۀ نیا رند،یگ دست مبه  یااسلحه  یهم  هانیو ا

با ذوالفقار.    ؟ی زیور عشق آمد، با چه چ سخن   م،یشو که ما وصل به خداوند م  جا و مان   عنیوصل    دگاهیع  در

دارد   ن» ی. «ااتحاد ما با زندگ  عن ی.  شود بلند م  ییکه از مرکز ما با فضاگشا  ی حضور  نیهم    عنیور عشق  سخن

  الآن.   زند حرف م

  یی شناسا  د، یکرد  ییشما شناسا  کهن ی که هم  یی ور عشق. با چه آمده؟ با ذوالفقارِ شناساسخن   عنیعشق»    بی «خط

  یی جا  دیگو هم که م   لیآن تمث   دیگو . مها دگیو همان  ها خودتان را از وابستگ  دی. بِبردیاست، بِبر  ی آزاد  یمساو 

  . ذهنقربان کردن من  انی و پا  زیپره انی پا عنیشود  فطر انجام م  د یع ایقربان  دیقربان، نماز ع دیکه ع 
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و    میهست   زیو هر لحظه در حال پره  میببر  نیاز ب  م،یکن  قربان  می خواه را م   ذهنمان ما من  نیالان در ا  عنی

نگاه    ایبه دن  م،یکن و به او نگاه م  میانشسته   شیشاه نشسته و ما هم جلو  کهنی. در امیریگ را ما جشن م  نیا

  .ماست  لجشن وص نیبه مرکزمان، ا دیآ نم  ذهن  زیچ  م، یکن نم

عنوان عشق دائماً ثناگو و دعاگو  ما به  عنیآن شاه را،    دیگو . اول سلام م زند ور عشق حرف م سخن   جانیا  در

  . ذهنماست نه من   اصل ی ما   م،یما هست شود که از مرکز ما بلند م  یاآن باشنده  م، ی. «آن» ما هم هست میهست

  ر ی ندارد. دستش چه هست؟ شمش  تیشا  چیه  نیبنابرا  کند، دعا م   کند، شُر م  کند، دائماً به شاه ثنا م  او

  یی جای ب  یای از در  ،ییجایلامان، ب  ،ییجایب  یا یاز در  جهیو درنت  اندازدم  برد دردها، که م  ها، دگیبرندۀ همان

هستند، از جنس    یکه گوهر   ییهاهمۀ جان   ، ییجایب  ی ای به در  میشده، چون ما وصل هست گشوده   یفضا   عنی

هم  با  الآن  هستند،  آن   تیوضع  ن یخدا  ما  ب  م،یهست  ی طور همۀ  بحر  فضا  ، یی جایاز  از  لامان،  بحر    ی از 

را در طبق    شانیها دگ یرا، اول تمام همان   شان یها دگیهرچه که دارند، تمام همان  یگوهر   ی هاشده، جان گشوده

  . کنند دارند م میاخلاص گذاشتند، تقد

عشق    کنند،  جهان نثار م  نی از آن فضا، جان به ا  ی گوهر  ی هاتمام شد، جان   ها دگیهمان   کار است. وقت  اول  نیا

که خاص    ییهاآدم   یموقع    مولانا. بعد آن   نیمثل مولانا، ع   کنند خرد نثار م   کنند،  نثار م  آگاه  کنند، نثار م

  هستند.   انی ان را نشان بدهند، پردگخودش   الاب ندیآ نم نند،یب را نم هان یهستند و مردم ا

.  آورند  را به حساب نم  هان یا  ذهن  یها اصلا من  شوند، نم  دهید  ذهن  یها که از چشم من   کسان  انیپردگ

به او وصل    م یآن خانۀ عشق که شاه نشسته ما هم فضا را گشود  عنیعشق»    یِسرا  انِی «خاصانِ خاص و پردگ

  .  میانتخاب شده هست  م،یخاص هست   و خاصِ میدر پرده هست  کهن یا ی. برامیهست  انیما جزو پردگ م،یشد

در عشقش، در    د،یاند، مثل خود شما که الآن منتظرکه صف صف نشسته  ییهاانسان   عنیصف نشسته.    صف

  را دارند. تیوضع  نیهستند که ا  ییهاانسان  دیگو او در درِ خدا. پس دارد م  دنیهوس د

که مقدور است   ییجاتا آن   م،یکن و ذهنمان را خاموش م  میمان وصل بشؤ همه   میخواه  صل ما م و  دگاهیع  در

  یی شناسا  ریبا شمش   ر، یشمش  ن یهم   عنی ذوالفقار    جا نیعشق با ذوالفقار، در ا   ب یگشوده بشود. خط  میگذار فضا م 

  .کند را ابراز نم  ذهنمن   یهات یخاص  گونهچی. هدیگو دائماً آن شاه را ثنا م 
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مثل شما    ییهابدهد برود ابتدا. بعد آدم   م یرا حاضر  مانیها دگ یتمام همان  م، یکن چون به بحر لامان نگاه م  و

  معشوق.  دنیاند صف صف در عشق دهستند، بر درِ سرا نشسته  انیکه خاصان خاص هستند، پردگ

  نظر کند  شانیاز شافِ پرده بر ا چون
  که: مرحبا  دی عشق برآ  یِهانعره بس

   

  دهد به چرخ  ییکه سنا اشنهیس خواستم
  در سما  دیبِنگنج اشنهیس یِنایس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. دهد معشوق، خدا خودش را نشان م   شود پرده باز م  همۀ ما. وقت   میاگفت صف صف نشسته   نیبنابرا  پس

همه   نیکه منتظر بودند در عشقش، که ا  کند م   انیخاصان خاص و پردگ  نیبه ا  ی«چون از شاف پرده» نظر 

شاه به ما نظر    ارانه ی هستند که هش  رهستند. منتظ  زندگ  دنیمنتظر د  نی«منتظر را به ز گفتن استماع» ا  مییگو م

  کند.  

  شان، یبه ا  کند نظر م  و معشوق، خداوند، زندگ  شود پردۀ پندار باز م   نیا   وقت   عن یاز شاف پرده»    «چون

  .دی آمد خوش   عنی«مرحبا»  د،یآمدخوش   شود شان بلند منعرۀ عشق از همه  دفعهی

  د ی آمد  . خوش دیآمد  خوش   ندیگو شدن به او م  لیو تبد  ییو با فضاگشا  کنند فضا را باز م   نندیب تا او را م  عنی

  مان  من ذهن   م یخواه هم هست که م   م» یو درد دار  میدار    دگی تن هرچه همان«در طبق اخلاص گذاش  ن یشامل ا

  . میرا قربان کن

، هر  کند   را قربان  اش ذهنمن   خواهد م  وصل هر کس  دگاهیکه در ع   دهد را هم م  معن  نیا  حت   دگاهیع  نیا

  . ماند فطر م  دیرا که مثل ع  زشیها پرهسال   ردیجشن ب  خواهد م  کس

  نظر کند  شانیاز شافِ پرده بر ا چون
  که: مرحبا  دی عشق برآ  یِهانعره بس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یتمام وجودش را در ا  خواهد خداوند م   شود، شاف باز م   نیدهد به چرخ» ا  ییکه سنا   اشنه یس   خواست «م

  نور.   عنیبدهد. سنا  یمان جا یفضا  نیچرخ، در ا
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  دهد به چرخ  ییکه سنا اشنهیس خواستم
  در سما  دیبِنگنج اشنهیس یِنایس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است    نیمولانا ا  ییمخلوقات، شناسا  همهن یکه از ا  دیکن دهد به چرخ» توجه م   ییکه سنا  اشنه ی س  خواست «م 

  ی پهنا   عنی  اشنه ی س  ینا یس  اش،نه ی س  ینا ی که قرار است خداوند س  یاباشنده   نیانسان است. اول  اش که اول

  زنده بند.   کس  یخودش را در  تیو ابد تینهایب  عنی اش،نه یس

   عنیبه چرخ بدهد، «چرخ»    ینور   ی  ،ی اریهش  یکه    اشنه ی س  خواست خداوند م  عنی  اش»نه ی س  خواست «م

ا بدهد به   ی نور  ی خداوند    خواهد  م  ای   خواست منظور انسان است. خلاصه م  جان یکائنات بدهد. حالا در 

  انسان است. اش انسان، چون اول 

و نه در جماد، در    وانی خودش زنده بشود، نه در نبات، نه در ح  ت ینهایبه ب  توانددر انسان است که م   خداوند

  باز نبود.  اندازۀ کافدر «ما» زنده کند. اما آسمان ما به تمام وجودش را  خواست «ما». م

که ما باز    دل خداوند جا نگرفت در آسمان   ی پهنا  اش،نه ی س  ی پهنا   عنیدر سما»    دیبِنگنج   اشنه یس   یِنا ی«س 

باشد.   هانیاز ا شتریب لیخ  دیما با ییفضاگشا ریعبارت دآسمان. به نیدر ا حتّ عن ی. «در سما» میکرده بود

م  گله  نم  دیکن شما  زنده  م    آسمان  کهن یا  ی برا  شوم؟ که چرا من  باز  جا    ل یخ  دیکن که شما  است   کوچ

  خداوند.  یبرا شود نم

  د، یکن  یی فضاگشا دی! نه، واقعاً باکنم تحمل است، حالا قبول م یفضا  ی جور  یتازه  د،یکن هم فضا باز م  اگر

که چرا   دهد نشان م  تیب ن یجا بشود. ا  جان یاو در ا یادرجه  ی ه بشود که به قدر فضا گشوده بشود، گشودآن

  !  میجا ندار کهن یا ی. برامیشو ما به او زنده نم

خداوند    نۀیس  خواست . میی نور، روشنا  عن یکه    دیدان دهد به چرخ» سنا م  ییکه سنا  اشنه ی س  خواست «م

  ده یکه فا  رید  یزها ی چ  ٫گفتم منظورش حالا چرخ  کند، م  ر ییکه تغ   ی زیهر چ   عن یبدهد به چرخ، «چرخ»    ییسنا

اندازۀ است، اما انسان به   رییکه در حال تغ  انسانبدهد به    ینور   خواست خداوند م  نۀیس  د،یگو ندارد، انسان را م 

  فضا نگشوده بود که خداوند در او جا بشود.   کاف

  �💠💠�بخش سوم   انيپا�💠💠�



ۀ  برنامه             Program986                                              ۹۸۶شمار

  90صفحه: 

  یجوش، همچو د  نیچار عنصرند در ا  هر 
  نار برقرار و نه خاک و نَم و هوا  ن

   

  رفت از هوس  ایخاک در لباسِ گ  گه
  ولـا  نیآب، خود هوا شد از بهرِ ا گه

   

   راه روغْناس شده آب آتش از
  فضا  نیشده ز عشق، هوا هم در ا آتش

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  منظور مطلق درخت است.  جانی. در اکننداستفاده م یرنگرز یسرخ دارد و از آن برا شۀیاست که ر اه ی : روناس، گ روغْناس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که جسم ماست، فکر   دهند م  لیما را تش  یکه وجود ماد   یکه چهارتا عنصر   دی به ما بو  خواهد م  مولانا

ه ذهن   یهاجان یماست،  جان  و  ا  ماست  تش  هان یماست،  را  ما  ادهند م  لیجسم  اسم  م   هانی.    گذارد  را 

دراثر دچار شدن به    کهنیا   یبرا  ما،  یاست برا  یالبته خبر خوب  نی. و اکنند م  رییتغ  هان ی«رکن»، «ارکان»، ا

اند. شما  افتاده   اند، در تباه در فساد افتاده   دییما بو  تیعنصر ما، هر چهار خاص  هر چهار  ،ذهنعوارض من 

استرس دارند، مضطرب هستند، دراثر   ها ل یخ  برد، خوابشان نم  ها لیشده، خ   ضی مثلا جسم ما مر  دینیب م

  .شود جسم ما خراب م   ذهنفشار من 

بهتر شدن جسم و به نظم آمدن و درست    عن یدر جسم را    ر ییو شما تغ   کند م  رییجسم تغ  نیا  د یگو الآن م  ن یهم

و آموزش مولانا    هاه یو به توص  دیکن شما به گنج حضور گوش م  . از وقتدیاعمل کردن جسم را شما تجربه کرده

  د، یکن مسئله درست نم   ری . مثلا شما دانداشته ها دست از سر شما بردغصه   شتریکه ب   د ینیب م  د، یکن عمل م 

  د ی گذار را نم و زندگ  دیکن دشمن درست نم  د،یکن مانع درست نم د،یکن درد درست نم  د،یکن مسئله حل نم

  بدزد. درست است؟  ذهنموش من 

خراب شده،    یجورچه   دیدان خراب شده؟ م   یجور . فکر ما خراب شده، چه دینیب جسم که خراب شده، م  و

.  ذهنمن   جانیه   یهاافتاده به لغزش  یساز در سبب   ، ی ساز. فکر ما افتاده به سبب میداد  حیتوض  ل یامروز خ

. گفت ما «چنگل دوتا»  میشو م   ریدرگ  م،یکن حسادت م  م،یترس م  م،یشو م   نیخشم  م،یکن م   یساز ما سبب 

  .ستی صنع ن ست،یما خراب شده، خلاق ن   یفکرها م، یهست
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   مدت  ی قرار بود انسان پس از    عنیدر اسلام افتاده؟     بزرگ  نیبه ا  تباه   ،بزرگ  نیفساد به ا  نیچرا ا  گفت

  شد،  جسم سالم م صورتن یقرار بدهد. که درا  زندگ ار یخودش را در اخت   ، اقامت در ذهن قران بشود با زندگ

عشق،   شد مخرب است، آن موقع م   جاناتی هۀیما که الآن دچار خشم و ترس و بق  جاناتیه  شد، فکر خلاق م

عاشق    شود، عاشق خودش م  برد، لذت م   ندیبرا آدم خودش م  رانید  کهنیکم. اصلا از ا  ، ین  ،یی بایز

  م، ینیب ما دشمن م  رانی. الآن در دندیب خدا را م  رانی در د  ند،یب خودش را م   رانیچرا؟ در د  شود،  م  رانید

جا که ممن است دستشان به ما نرسد.  تا آن   می خواه م   م،یکن ها فرار ماز آن   م،ی نیب م  کموجود خطرنا  ی

  . ییشدن با خدا، در فضاگشا   یدر    م،یدر تسل  طور کل اسلام، به   نیدر اسلام، نه در ا  دیگو افتاده م    خب تباه

است،    دیاست، ناام   رمقیپژمرده است، ب   ذهناست. من   ذهنما، جان ما جان من   می جان ندار  ر، یطرف د  از

بعد که    شود، ذره خوشحال م   یبرسد،    خواهد که م  یز یبه آن چ  شود، م  ابی کام  وقت  ذهنناکام است، من 

را   یر ید زیچ  خواهد م آورد دست مبه  وقت خواهد،اش ملذت ببرد، همه  توانداز آن نم  ریدست آورد دبه

پول ما    شود، م   فی جان ما ضع  شود، مثلا به پول ما دارد، پول ما کم م  ن ما بستگ. پس جااوردیدست ببه

  کجا؟    جان کجا؟ آن جان زندگ  نیا ست،یجان، جان ن  نیکل ا . ولشود م  ادیظاهراً جان ما ز  شود، م  ادیز

ا  دیگو م  پس در  عنصرند  چهار  وقت   ن ی«هر  کدام جوش؟  در  م  جوش»،  وصل  در    ادتان ی .  میشو ما  باشد، 

و مرکز ما مثل پر است در مقابل تندباد و    جوشد  م  ی د   یگفت که مرکز ما مثل    م یگذشته خواند  ی هابرنامه 

  است.  یدیخداوند هر لحظه در کار جد 

  ی به فضا  آورد به ذهن، م  برد است، ما را م  یدیدر هر لحظه در کار جد  زندگ   کهن ی«جوش»، ا  نیدر ا  پس

است که شما    نی. خبر خوب اشوند چهار بعد ما عوض م  نیا  دهد،  را به ما نشان م  ناخالص   طورن یهم  ، ییتای

ا از  چقدر که  ب   نیحالا هر  بعد    نیا  تیکه وضع  د یگو م  ول  د، یخُب بشو  دیشو متوجه م  تیسه چهار  چهار 

  م، یکن   ییگر واقعاً ما فضاگشااست، ا  ض ی اگر مر  شود، تر مجسم ما سالم   کنند،  م  داینظم پ  شود، تر م درست

 دیاملاحظه کرده   انی خوب شدن جسمتان را در طول سال  نی. و شما اشود ما خوب م  ض یمر  نیا  م،یوصل بشو

  تر شده.که الآن جسم شما سالم 

  یجوش، همچو د  نیچار عنصرند در ا  هر 
  نار برقرار و نه خاک و نَم و هوا  ن

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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. و  شوند دائماً بهتر م  هانی ما، نه جان ما، ا  جان ینه فکر ما، نه ه  کند، م   رییتغ  عن یجسم ما برقرار است،    نه

  : دیگو م دهد، م  ح یتوض ی خودش 

  رفت از هوس  ایخاک در لباسِ گ  گه
  ولـا  نیآب، خود هوا شد از بهرِ ا گه

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   عتیطب   مثال م  دیگو م   زند، را  تبد  د ینیب که شما   ی زیچ    یاز عشق. شما    شود م  اهیبه گ   لیکه خاک 

بخار    شود، را. گاه آب هوا م   نیا  م یریساده ب  لیخ   زند، . مثال ساده مدیآ درخت درم   ی  د ینیب م  د، یکار م

  به خودتان.  د یرا ببر هان یعشق. حالا ا  نیاز بهر ا شود، م

لباس گ   خاک ما، من   نیاز هم   عنی  رود، م  اهیدر  دراثر عشق، گ   ذهنخاک  بلند    ای  اهیما  ما  درخت حضور 

  ی ار یبه هش  لیتبد  شود، خلأ م  یار یبه هش  لیاست، تبد  جسم   یار ی ماست، الآن هش  یار ی . و آب که هششود م

  کند.  دایتکامل پ خواهدعشق، چراکه م  نیخاطر اخاطر چه؟ به. به شود حضور م

باشد. گفت ما باغ    دینبا  یطور نیداده، ا  حیکه اول غزل توض  طورنیا  م،یدار  یبد  ت یما وضع   ذهندر من   الآن

  م ییگو و نم   میریگ «سلام بر شما» و ما سلام را نم  دیگو م  که زندگ   اشال  نیهم  م،ی هست  یباغ شاد   م،یهست

  . کند م  جادیرا ا های گرفتار   نیسلام بر شما تمام ا م،ی ما از جنس تو هست

. شما  دیرو م  دیجد  اه یگ   یشما     ذهندرخت من   نیشما، از ا  ی ها دگیهمان  ن یاز ا  دیگو م  لیتبد  نیدر ا  حالا 

  ن ی درخت هم  نیا  دیگو م  نیی هم درخت حضور ما که پا  جانیبه خاک ندارد. در ا  درخت شباهت   اه،یگ  دیدان م

  شود،  چهار بعد ما بهتر م  نیتمام ا  لین تبدیدر ا  عنی   م؟ ییگو م   می چه؟ چه دار   عن یدرختِ روغنْاس است.  

  بالا. دیآ درخت حضور ما م  ها دگ یهمان نیو از ا  جسم یار ی هش نیو از ا ردیگ نظم م

تبد  جسم   یار ی آب هش  د، یفرض کن   ی اریرا هش   آب هوا، هش   شود م   لیاست،  هم که  خلأ  یاریبه  و خاک   .

از چه؟ از عشق،    کند، ما را رها م   عن یرا،    یار ی هش  کند، را رها م    زندگ  دگ یهمان   ن یاست با درد و ا  دگ یهمان 

  عشق.  عنیهوس  جان یاز هوس. ا

آتش  بعد روغْناس شده آب  راه  به   » «از  مروغنْاس  من  هم   دیآ نظر  ر  نیکه  از  ماست که    شۀیدرخت حضور 

درخت   ها دگ یهمان  روغْناس  است.  رنگ  ر  که  از  م  اششه یاست که  رکنند رنگ درست    ی جور ما، چه   شۀی. 

به آتش    لیاست، تبد   جسم  ی ار ی . آب باز هم هششود آب آتش م   ب،یترت  ن یبه ا  دی گو بالا؟ م  دیآ حضورمان م 
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فضا    م، یشو آتش عشق م م،یشو آتش م م،یکن را رها م  زهایبا درد را، چ   دگ یهمان   نیما ا   عنی.  شود عشق م

  .  میشو به او م لیتبد شود گشوده م

گرفته     ذهنمن   ن یاز هم  د،یآ از خدا نم   د، یآ نم  رونیاز ب   لیتبد  نیا  م، یشو م  ییبه جنس خدا   ل یما تبد   وقت

  . ستین رونی . وجود ما الآن در ذهن است، در بشود م

اما به   ش یاست که بالا  از راه روغنْاس که درخت  نیبنابرا  پس ا  دیآ نظر محضور است،  رنگ    شۀیاز ر   نیکه 

  ن یاز ا   عنی . از عشق،  شود آب آتش م   ، رنگی ها به برنگ   لی. پس از راه تبددگیهمان  شۀیاز ر  د،یآ وجود مبه

ا  . «آتش شده ز عشق،شود هوا هم آتش م  اتصال ما به زندگ   تواند  «هوا» هم م  فضا»، حت  نیهوا هم در 

  .رود م  نیاز ب  ذهنمن   یهاخواسته   رید شود، به خواست خدا م لیذهن باشد. هوا تبد یهاخواسته 

  ی ها از رنگ   د،یآ وجود م نگاه کرد که درخت حضور ما از ذهن به  به آن   دیساده با  ل ینظر من خبه   هاتیب  نیا

همان از  همانها دگی مختلف،  پس  م    وقت  ها دگی.  م   کنند،رها  رها    یها و قسمت  شوند شناخته  را  ما  مهم 

  . همم  زیبر صد چ میما پراکنده شد  مییگو که م ییجاهمان  کنند، م

  کرد اجزا را به عشق   دیجمع با 
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و درخت حضور    میشو جمع م  ی ی  م،یکه ما پراکنده شد  مختلف  یهااز قسمت   رد،یگ حالت صورت م  نیا

  است.  یبا عشق،  ،که درخت حضور ما با وحدت ما با زندگ دیآ وجود مما به 

  شود  م  لیخلأ تبد  یار یبه هش  جسم  یار ی هش  ای درخت از جسم به حضور، آبِ،    نی وجود آمدن اپس از راه به 

 ن یاز ب  ذهنمن   یهات ی تمام آن خاص  عنیبه عشق    شود م  لینفس باشد، تبد  یهوا  نیهم  تواند و هوا هم که م

  . رود م

فکر ما خلاق شد، تن ما سالم شد،    دینیب م  دفعه ی.  کنند م  دای چهارتا بعد ما نظم پ  صیو ب   صی ح  نیو در ا 

شد،   رانیدر د  زندگ  ییشد، شناسا  ییبایبه عشق شد، ز  لیما که قبلا خشم بود، ترس بود، الآن تبد  جاناتیه

  ما.   جاناتیشد. درست است؟ ه ییبایز  صی شد، تشخ  بای ز یزها ی کم شد، خلق چ
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به   لیتبد شوند، م  یبه شاد لیب بشوند، تبدمخر  جاناتیخشم و ه دانم ترس و نم کهن یا یجا ما به  جاناتیه

. تن  شود . تن سالم م شود خرج م  ی و شاد  ییبایدرک و تجربۀ عشق و ز  یبرا  جان یه   عن ی  شوند،  عشق م

   نظمیاست. با ب  ذهنمن   اری . الآن تن ما در اختچرخد . مطابق خرد کل مرید  چرخد  م  مطابق نظم زندگ 

  هستند.  ضی جوانان مر  دینیب . مشود م  ضی مر  جهیو درنت گردد تن م  نیا ذهنمن 

   راه روغْناس شده آب آتش از
  فضا  نیشده ز عشق، هوا هم در ا آتش

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  درخت است.  منظور مطلق جانی. در اکننداستفاده م یرنگرز یسرخ دارد و از آن برا شۀیاست که ر اه ی : روناس، گ روغْناس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  عنی  کند، م   دا یتکامل پ  دیگو م  ن یوحدت. و ا  ی فضا  نی در ا  شوند که هم هوا، هم آب، هر دو آتش م   دینیب م

سرخ دارد. حالا فرض    شۀیر   کنند،  آن رنگ درست م  شۀ یاست که از ر    اهی روناس، گ  ای روغنْاس    ل،یتبد  نیا

  درخت حضور.   دیکن م

 ی زیآن چ   ده، یذهن همان   د؟یآ چه در م  ده یذهن همان  نی از ا  م ییگو ها مموقع    توجه مهم است که ما بعض  نیا

  جا نیا  دیآ نظر مرا به  تینهای ب  نی. امیشو خدا زنده م  تینهای را که در خود جذب کرده، رها کند، ما به ب

  .  رود م  شی تکامل پ نی. و انامد «روغنْاس» م 

  :دیگو هست، م  هیآ ی  جانیا

»  «الذِي
َ
وقِدُون

ُ
هُ ت

ْ
مْ مِن

ُ
ت
ْ
ا أن

َ
إِذ

َ
ارا ف

َ
َ ن ْ

خ
َ ْ
جَر الأ

َّ
مْ مِنَ الش   جَعَلَ ل

  افروزيد.» خدايى كه از درخت سبز برايتان آتش پديد آورد و شما از آن آتش م   «آن

  ) ٨٠ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

   در آن خرَوب اشارات  ،ییجا    یرا گفته    ن یکه از، قبلا هم ا  یی آن خدا  د یگو . مدی گو را م  نیهم   هیآ  ن یا  دیشا

درخت سبز    دیتوان آورد.» درخت سبز را م   دیآتش پد  تان یکه از درخت سبز برا  ییموضوع بود. «آن خدا   نیبه ا

ذهنمن   د،یریذهن ب که از آن آتش عشق درست م دی ریب و شما با آن زندگ  کندرا م  تان دیافروز .  

جزو ارکان است، فکر جزو ارکان است،    نیارکان. ارکان جمع رکن است. پس ا  دیگو  را م  بی ترک   نیهمۀ ا  حالا 

جلو،    رود خانه خانه م   نیما جزو ارکان است. منتها مثل خانۀ شطرنج، ا  جزو ارکان است، جان ذهن  جانات یه

  شطرنج. ادۀی مثل پ
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   ق ذَیبه خانه خانه بشته چو ب ارکان
  بهرِ عشق شاه، نه از لهو، چون شما  از

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ه یستون و پا : جمع رکن به معن ارکان 
  شطرنج  ادۀی : مهرۀ پذَقی ب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پ   پس تکامل  دارد  ما شناساکند م  دایارکان  هرچه که  م  دگ یهمان  میکن م   یی.  و  را،  درد  جمع    میانداز و  و 

چ   تکه ی  دیگو م   نییپا  م،یشو م از  م  یی زهایشدن، جمع شدن، خب جمع شدن،  آن   میشو جمع  در  ها  که 

  ی گذاره یها سرماوجود ما در آن  م،یست ه دهیها همانکه با آن  هان یچها کجا هستند؟ آن نقطه آن  م، یپراکنده شد

  شده. 

   دگ یهمان  م،یرو تا برسد به کجا؟ تا برسد به شاه. پس مرتب جلو م   رود خانه جلو م بهتکامل خانه   نیا  پس

در صفحۀ شطرنج   میرس به شاه. به شاه که م  م یرس تا م  میکن م   دا یتکامل پ  افتد، م   افتد، م   افتد، م   ماند،  نم

  .  دیرا به ما بو نیا ن،یا خواهد  . مریوز میشو ما م

   جهان ن یا یزها یخاطر چبه   ذهن ی. نه از باز می به او برس میخواه  خاطر عشق شاه، مبه  م؟ یرو جلو م   یجور چه 

 که ن یذهن مشغول هستند. گفت علت ا  یمردم، به باز  ت یکه اکثر  دیبو  خواهد مانند شما. شما البته خب م

ا   تباه   نیا افتاده  به   نیدر اسلام  ق  نیا  می بفهم  کهن یا  ی جااست که  ناروااست، مش   امتیلحظه  و  روا    یی غول 

  . میهست

   یوجود آوردن،  کامل به    ذهن  ریتصو  ی وجود آوردن،  کامل به   ذهنمن   یبودن و    ییروا و ناروا  مشغول 

  است، نه از لهو چون شما.  یباز  یکار برا  ن یپندار کمال ساختن، در ذهن مردم کامل جلوه کردن، ا

اتفاقاً    د،ید  دیخواه  رد؟یگرا م  دارد نظم زندگ  رود، ارکان جلو م  نیروز، ابهروز   نیکه ا  دین یخب پس شما بب 

با نظم    شود؟ تر م که بدنم سالم   نمیب روز من م روزبه   ای قابل تجربه است. آ  کهنیا   ی قسمت مهم است برا  نیا

زم دارد  جسم لا  نیکه ا  ییخورم؟ سالم هستم؟ آن غذاها دارو نم   روم؟ من بدون قرص خواب م   گردد؟ م  زندگ

مضر، تمام    یهاها، تمام دودها، تمام نوشابه کننده مسموم   نیتمام ا  دهم؟مضر به آن م  یغذاها   دهم؟ به آن م

  . میرا ندار   است که ما سامان زندگ نیمضر از ا  یغذاها
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  کند،  و خداوند به شما سلام م  دیبه او زنده بشو  دیاست، با  امتیلحظه ق  نیا  دیکه اگر شما بدان  دیگو م  ول 

روز، روزبه   میمتصل بشو  م،یفضا را باز کن   م،یبله از جنس تو هست  میی ما بو  د،یشما از جنس من هست  دیگو م

  لحظه. بهلحظه دیگو است م  قیدق شانیلحظه است. ابهروز، منظور لحظه روزبه  م ییگو حالا م

کامل    یبه شاه است، زنده شدن به شاه است. برا  دنیرس   یتکامل برا  نی. امیکن م  دایما تکامل پ  لحظهبهلحظه

 دهد که ذهن نشان م  ییهات یبه موقع  دنیو رس  ذهنمن   یاست، زنده شدن به او است، نه باز  امتیشدن ق

  . میکن  م دایپ  زندگ م،یاگر برس

  شطرنج.  ادۀیمهرۀ پ عن ی ذقی. بهیستون و پا معن پس ارکان جمع رکن به  

باز    کسان  ۀهم باز   یکه شطرنج  اگر  خانه   ادۀی پ  دانند، اند هم منکرده   یکردند،  اگر   رود خانه مبهشطرنج  و 

  .ریوز شود شاه برسد، م  ینزد

  او.   ریوز میشو بارها گفته، م  م،یرا از دست بده  ها دگیو همان می شاه برس یهم اگر نزد ما

تان در مرکزتان نمانَد، قبله   ز یچچ یاگر ه  ول  استیتان دنقبله   د،یدار  ذهنکه الآن که من   دیگو م   نیی در پا  الآن

خاطر دل  به   ، کن  ت یدر آن سو خلاق   بخواه  ، یبرد  یی سو  ی اگر تو به     خداوند. ول  ، زندگ  شود م   شه یهم

  .  یشد لیبعداً که تبد ،ی دار ذهننه که من  لآنبه آن سو. الآن نه، ا کندخداوند، رو م  عن یتو، قبله 

  : میخوان الآن م  خب

  ست برو که تو را آبِ روشن خبر یب یا
  وارهد ز آب و گلت، صفوتِ صفا  تا

   

  است آب  که طالبِ صفتِ صفوت رایز
  ا یجز وصالِ تو با قُلزم ض ستی آن ن و

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   صفوت: خلوص، پاک 
   روشن  ،صفا: پاک 
  ای قُلزم: در 
  : نور ای ض 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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تو حواست    کند، لحظه خداوند به تو سلام م   ن یکه ا  ،دان را نم   زهایچ  نیکه ا  ذهنمن   یا   عن ی  خبر»ی ب  ی«ا

برو دنبال کارت.    ایبرو کار کن، برو آگاه باش، ب  ایبرو، ب  خبریب  ی. ا یریگ است، سلام را نم  رید  یجا   ی

آب روشن تو، که ذات تو است،    نیکه ا  ی دار  فصا   ، یآب روشن دار   ی ناله نکن. خبردار باش که تو    همهنیا

  شده، بافته شده با آب و گل.  دهیتو است، همان  تیخدائ

  ز یچچ یخالص که با ه   یاریهش  عنیک پاک، خلوص پا  عن ی«تا وارهد ز آب و گلت، صفوتِ صفا» صفوتِ صفا  

صفوتِ صفا در ذهن ماست، در    نیما. هم  یها دگیاز همان  رون؟یب  دیآ از کجا م   میگفت  نینشده و ا  دهیهمان 

  ، ی ساز به کار گل، مسئله   میاشتباه و، وادار کرد  دیدبه غفلت و اشتباه و    لیتبد  م،یدیرا چسب   ن یو ما ا  ستین  رونیب

  .  میکه درد درست کن میکن م  یساز . سبب یسازبا سبب  یدردساز  ،یساز دشمن  ،یساز مانع 

  ی ار یهش   نیکه شما ا  دیبدان  ، ذهن   یها من   یا   خبر،یب  ی . ا ی زدیناب ا  ی اریهش   ایخلوص پاک پاک،    نیبنابرا  پس

  جاناتم یخراب است، ه  میفکرها  کند،  بدنم خوب کار نم  د ییگو م  کهن ی. ادیستیدردها ن  نیشما ا  د،یستین   جسم

تو    دیگو خراب است، رمق ندارم، م   ممهمه خراب است، خشم دارم، ترس دارم، رنجش دارم، گرفتارم، جس 

  برهد.   ها دگیناب، از همان  یاری صفوتِ صفا، هش نیهمه، برو کار کن تا ا ،آب روشن هست  یدارا

ا  نیا  و بدان  توجه کن  ی اری هش  نیرا  دار  دیتو، آب،  صفوت صفا،     ی  ، جسم  ی اریهش   ی  م، یدو جور آب 

ذات    عنیاست.    ما طالب صفوت است، طالب پاک  یزد یصورت ما، اما آن ذات ابه  یزد ینابِ خالص ا  یار یهش

 ما ه  م دگیاز همان خواهد آزاد بشود.  ها  

   ذهنمن   ریمردم که ما در همد  سب زندگ  طور کل و آن، به  نیاز ا  دیما، تقل  شدگ ما، شرط   جسم   یار یهش

  .  دیایب رون یصفوت صفا ب میگذار را، نم  ریهمد میکن م  نی خشم د،یآ بدمان م م،یکن م زه یست م، ینیب م

. می هست   طالب ناپاک  م یکنما فکر م    ذهناست، در من   شما طالب پاک   اصل   یاری که هش  دیگو مولانا م   حالا 

   دگیهمان  نیا  ست،یچ  انیکه جر  ی اگر خبردار بشو  گناه است، ول  نیاست که بالا گفت ا   دگیما همان  ناپاک 

به شما مولانا    خبر یب  ی جا که به  د یبود  ی جور   ی . اگر شما  کند م   د یرا ناام  طانیش  ن ی. اشود به طاعت م  لیتبد

  ،  دگیهمان  نیگناه، ا  نیا  دی متصل به خداوند بشو  کهدرصورتکه    دیدان م   د،یباخبر، شما باخبر باش  یا  گفت م

  است آب»   که طالبِ صفتِ صفوت  رایتر؟! «زساده  نیاز ا ری. دشود به طاعت م  لیتبد
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  است آب   که طالبِ صفتِ صفوت رایز
  ا  یجز وصالِ تو با قُلزم ض ستی آن ن و

    )٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ار ی که هش  ی کند، هر کار  سه یخودش را مقا  ن یبشود، هم  دهیهمان   د یکه با  کند ما الآن فکر م  جسم  ی ار یهش

بند مر خودش را    تواندجداست. حس وجود نم   از زندگ  ف،یتعر  بنابه   جسم  یار ی. هشرید  کند م جسم

  شه یهم  د یبا  شود، ناراحت م   د یایدرب  کمتراگر    کند،  م  سهیمقا  رانیخودش را با د  بند. وقت   سه یمقا  رانیبا د

  .کند م  ما را در ذهن زندان  سب زندگ جورنی. و اصورت یبه  دیای درب شتریب

وجود  دست و پا به   د،یآ وجود مپندار کمال به   د،یآ وجود مدرد به   د،یآ وجود مدادم ناموس به  حیهم توض  امروز

. در  دیآ وجود ماز خداوند به   یاز ینی حس ب  معن نازِ به   م،ی ندار  اج ی احت  م،یدان م   م،ی فهم م  مییگو ما م   د،یآ م

خراب شدن    شود، م  یعاد  پژمردگ  شود، م   یدر ذهن عاد  نمرد  شود، م   یعاد  دنیدرد کش   م،یافت درد م

    رد؟یسرطان ب سالچهل   ،سال آدم س  شود . آخر مشود م  یجسم هرچه زودتر عاد 

  ی ناب  نیو ا  پاک  نیاست و ا  طالب پاک  نیاست، ا  یزدیا  یار ی ما که هش  آبِ اصل  نیکه ا  میفهم ما نم   پس

. دیآ ور م که از آن   ییروشنا  ،یزد یا  ییروشنا  عن ی  ا»ی«ض   ، ییروشنا  یای ما با در  می امان ندارد مر وصل بشو

ما    اصل  یار ی . پس ذات ما، هشییروشنا   عنی  ایض   ا،ی در  عنیقُلزم    ا»،ی جز وصالِ تو با قُلزم ض  ستی«و آن ن 

ا  و دردها و هر جور وابستگ   ها دگ یاست، پاک شدن از همان   طالب پاک  کار با وصال ما به    ن یبه جهان و 

که شما    دیآ م  ییندا  ی. هر لحظه  ردیگ لحظه طالب وصال است صورت م  نیمعشوق، به خداوند که در ا 

   .م یشنو من، آن را هم که نم ی سوبه  ای من، که ب یسوه ب ای ب که » ارجِع ی«ندا دیدان م

  ست  ی اله کارِ هر اوباش ن اُذْکرو
  ست  یهر قّش ن یبر پا  ارجِع
    )٣٠٧٢ تیبدفتر چهارم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یو شن  ستین  ذهنکارِ هر من   ست»،یشدن، «کار هر اوباش ن    و از جنس زندگ  ییلحظه فضاگشا  نیا  پس

  م، یباخبر بشو  دیما با  خبر،ی ب  یا  دیگو م  لیدل  نی. به همست»ی«کار هر قّش ن  »،من «ارجِع   یسوبرگرد به  امیپ

  ساده و روشن است.    لیخ
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  ست  ی ن یخدایاو ب ،یآدم اگر برد  ز
  از کفِ خدا   یسنگ خور وارسیابل

   
  را    یخدا ن یو ل   ست،ین یخدا  یآر
  ا  یاسرارِ کبر رفته در  ستسنّت نیا

   
   آدم از دل و جان و بدن کن  شِیپ چون

  ا یریبه امرِ حق از صدقِ ب یاسجده ی
    )٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. آدم، حضرت آدم یاگر از آدم بودن برد  عن ی  »،ی. «ز آدم اگر بردمیخوان الآن م  د،یگو را بعداً م  اشهیبق

«ظَلَمنٰا» گفت، گفت ما به خودمان ستم   نیخودش ستم کرده، هم  است که متوجه شد، خبردار شد که به   کس

  .  میخواه سرمان آمده از خودمان بوده، عذر م  ییهربلا  م،یما جسم آورد  م،یاوردی. ما تو را به مرکزمان نمیکرد

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا   گفت
  غافل چو ما   ز فعل حق نَبد او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. «گفت  تانیبرا  خوانم الآن نم  ریام درا از بس خوانده   ت یدو ب  نی. ایهم گفت تو ما را منحرف کرد   طانیش   حالا

نرفت، ملامت کرد    ییبار شناسا  رینرفت، ز  تیبار مسئول  ریپس ز  یتو ما را منحرف کرد  »، تَنی که بِما اغَْو  طانیش

را و مردم را. ش  ا  ذهنمن   که   از آدم برگشته، هر کس  طان یخدا     ذهنصورت جدا و من لحظه به  نیدارد در 

از آدم    زدیخ برم  ذهنصورت من به  شود م   ادبی ب  دانم، من م   دیگو چون م  ردیگ سلام خدا را نم   زد، یخ برم

  . گردد بودن برم

   تَنیاَغْوکه بِما  طانیش گفت
   دن ویفعل خود نهان، د  کرد

    )١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

حضرت آدم. امتداد خدا در همه    عنیخالص است در ما، در همه آدم وجود دارد    یاریآدم همان هش   نیا  حالا

  ن ی. ما در ااز جنس من هست  تو متوجه   دیگو که م  کند وجود دارد، به همان امتدادِ خودش خداوند سلام م 



ۀ  برنامه             Program986                                              ۹۸۶شمار

  100صفحه: 

 د یی. گفته شما بودانم من م  مییگو و م   میکن را عرضه م  مان ذهنبالا خودمان را، من   مییآم  ادبانهیلحظه ب

  .  ستیدانستن چ میتا من به شما بو دانم من نم 

  ، ی «ز آدم اگر برد  بودن.  لحظه از جنس زندگ   نیا  عن یفضاگشا بودن     عنیاگر از آدم بودن، آدم بودن    پس

که سلام، سلام بر   دیگو لحظه م  نی. خداوند در استی ن  یما بدون خدا   جنس اصل  عن ی  ست»ین  یخدایاو ب

خودمان را جدا   ارانهیخدا بودن هش  امتداداز  م، یکن خودمان را جدا م ت،یاز آدم عن ی میگرد شما، ما از آدم م 

  بالا.   مییآم   ذهنصورت من به  میکن م

اصل  دیگو دارد م  الآن ب  آن جنس  استین   یخدای تو  اگر  بن   نی.  را  ابل  ، کار  خدا سنگ    سیمانند  از کف 

ذهن، با    یساز هستند، با سبب   جی. تمام مردم که گمیشو م   جیاز دستِ خدا گ  می. اگر ما سنگ بخوریخور  م

با هش  جادیا با    یار یدرد،  برامن   ریتدب  یناقص،  از خدا  جدا  دردسر درست    یدرآورده،  و  مسئله  خودشان 

م   یگرفتار   کنند، م م  کنند،درست  م   کنند، دشمن درست  م   کنند،  مسئله درست  درد    کنند، مانع درست 

  .  شود جسمشان خراب م  کنند، روابط خودشان را خراب م  کنند، درست م

  ند یگو بعدش هم م  ذهنم   نظمیب  عنیآورده،  دردست نظم من   دافت م  شود خارج م  از نظم زندگ  کهنیا  یبرا

  ران یو  م،یزیخ به جنگ برم  ذهننفوذ من   ریکه. ما جمعاً ز  شد نم   ی طورن یبود که ا  یکه اگر خدا   ستین   یخدا

  !  بابای شد، ا نم  ی طورن یکه خدا بود که ا میی گو بعد هم م میکن م

آدم    عنی  م،یبرگرد  تی. هرچه از آدمستین  »ی خدایامتداد خدا «ب  ت،ی. آدمبرگشت  تیتو از آدم   دیگو م  دارد

خودتان    تیبه وضع  م؟ی. چقدر ما از دست خدا سنگ خوردمیخور از کف خدا سنگ م  م،یباش  سی ابل  مینباش

درد هست   جسمتان خراب شده؟ فکرتان  د،ینگاه کن  از  پر  از کف خدا. چه    دیاخوردهسنگ    د؟یخراب شده؟ 

  . ریاست د طانیحرفِ ش نی. اشد نم یطورن یبود که ا ست،ی ن یخدا  دیی گو م د؟ ییگو م

هم گفته تو ما را منحرف   طانی. شدمیمن هم فهم   م،یهم ستم کرد  ل یخ  م،یگفته ما به خودمان ستم کرد  آدم

قدرت انتخاب    پس تو انسان  ، خواست . اگر مشد نم  یطور نیا  خواست  اگر م  ،یاانداخته روز    ن یبه ا  یکرد

با ف به   ،بده  صیتشخ   دیبا  یدار   تیمسئول  ،یدار امتداد خدا    ص یتشخ   ، کن  ییشناسا  دی با  ییضاگشاعنوانِ 

  ن قدرت انتخاب دارد.! انساانسان باش   خواه  پس تو نم  رود، پس آن کجا م   ،انسان باش  خواه تو م  ،بده
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خودت با    یهاانتخاب   نیا  ، کن آن را اعمال م  ذهنمن قدرت انتخاب دارم و در من  ییگو طرف م  ی از    تو

ا  ی ساز سبب به  را  است که شما  وقت   ن یذهن  انداخته.  م بهلحظه  م، یشو م  جیگ   روز  تجربه  درد    م یکن لحظه 

  . ستین ی خدا میی گو م  نییپا دیآ م  یار یهش

را» توجه    یخدا  نیهست. «و ل  ول  ست،ین  یتو خدا  د یاز د  ییگو راست م  ست،ین  یخدا   یآر   دیگوهم م  نیا

  ا»، یرفته در اسرارِ کبر  ست سنتّ  نیبه خدا قسم «ا  ای را،    یحالا خدا    ول  ست ین  یخدا  ییگو تو م   دیگو کن، م 

از آدم بودن خارج بشود سنگ    که هر کس  تاس  یزدی ا  نیجزو قوان  نیا  ا،ی دوتا سنّت رفته در اسرار کبر  عنی

  یی و ناروا  ییاست، شروع کند به روا  امتیلحظه ق  نینفهمد ا  از حضور خارج شود، هر کس  هر کس   خورد، م

  سنتّ است.  نیا خورد، خودش، از دست خدا سنگ م   ۀدرآوردبرحسب ذهن من 

  م یی بو  عن ی  م،یآدم از دل و جان و بدن با تمام ذرات وجودمان سجده کن  شی هم هست، اگر ما پ  ریسنّت د  ی

من الآن    م،یما به خودمان ستم کرد  می. گفت میکن م  ییفضاگشا  م،یکن مرکزمان را جسم نم  م، یچه؟ ما آدم شد

ا  رید آگاه هستم،  ا  ر یکه غنیا  یبرا  ر،ید  میارا خوانده   هانیاز کار تو  تو  ب  یز یخدا چ  ی از    د یه مرکزم نبارا 

است با دل و جان    واقع  ۀسجد  نی. اآورم فقط تو را م نیحالا بعد از ا خواهم، شدم عذر م  مانی پش  آوردم، م

تو راست باش و من را بذار مرکزت و راستانه    د یگوحق. امر حق م   اتِی و بدن به امرِ حق، امروز گفت با عنا

راستِ    ا،یریصدق ب  ؛بن  د یصد م،   بن   دیم،  بن  لهیح   ییای داستان ما ن  مثل آن صوف  ا،یریاز صدق ب

  راست.

  آدم از دل و جان و بدن کن  شِیپ چون
  ایریبه امرِ حق از صدقِ ب یاسجده ی

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است:  نیا یبعد  تیب حالا،

  از قبله بعد از آن  یسو که تو برد  هر 
  بردد آن سو بهرِ دلِ تو را کعبه

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دینیب م  جان یکه در ا طورن ی«بهرِ دل تو را». حالا، پس هم ای
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  آدم از دل و جان و بدن کن  شِیپ چون
  ایریبه امرِ حق از صدقِ ب یاسجده ی

   

  از قبله بعد از آن  یسو که تو برد  هر 
  بردد آن سو بهرِ دلِ تو را کعبه

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نماند، قبل  ز یچچ یه اگر واقعاً  کهن یا   عنیچه؟     عنی است، دائماً نگاه     تو زندگ  ۀ تو چه شده؟ قبل  ۀدر دل تو 

ا  کن م برم  ن یبه خدا. حالا،  م    ذهن  یسو   ی به    ی گرد دفعه  ا  ییسو  ی به    ، کن نگاه  جهان نگاه   نیدر 

  ، ی زدیا  یرو ی. آن موقع ن کند به آن سو نگاه م  رود م  گردد خاطر دلِ تو برمخداوند به   عنیقبله    دیگو . م کن م

  در آن سو.  رود م ی زدیا تیخلاق  ،یزد یعشق ا ،یزدیبرکت ا

.   کن نگاه نم   ای به دن  ریچون د  ، کن دائماً به او نگاه م  عن ی  ی شو خودت م  وقت  ، یگرد از آن سو برم  حالا 

به آن سو.    گردد قبله م   ر،ید  ی سو  ی آن سو. دوباره به    گردد دوباره قبله م  ،یگرد م  رید  یسو    یحالا به  

خداوند    یدگار یآفر  یرویتمام ن ،ن یافری ب خواه م  دیآکه به ذهنت م  یهر فکر ،کن  که نگاه م ییهر سو عنی

  د؟ یکن سو. توجه م  نیدر ا ر،یسبه کار در آن، در آن م افتد م

اگر    ،اگر به جهان نگاه کن   ،ی بشو   سیاگر از جنس ابل  ، یقبل گفت اگر از آدم برد   ت یچه شد؟ در سه ب  پس

 ی که برو هر کار   کند است. تو را رها نم  نیتو که امتداد خداست، خدا دنبال ا  وجود اصل   ، فضاگشا نباش

تمام    دیمهم است که شما بدان  لیخ   دهد، درد به تو م  کند، ناکام م  کند، م  جادیبن. دائماً مانع ا  خواه م

  ی ار ی چون هش  دیشد  هوشی از دست خدا، از کف خدا. بعد هم ب  دیاست، سنگ خورد  نیشما از هم  یدردها 

  است. رونیدر ب نیا ۀکننددنبال درست  ذهنمن   ن،ییپا دیآ م

  نیبه ا  است: من را چه کس  نیا  جسم  یاریبا آن هش  کند که م  که وضعش خراب است، تنها سؤال  کس  هر

خداست، خدا من را    دیگوصورت درآورندۀ تو اول م   نی. به اکند م   دایکند، پ  دایپ  کس   ی  دیروز انداخته؟ با

صورت    نیاگر خدا بود من به ا  ست،ین  ییخدا  دیگو م  شود، هم خسته م  نیاز ا  ریروز درآورده، بعد هم د  نیبه ا

  . آمدم درنم

. اگر به آدم  یخور  سنگ م  ، یاست که اگر از آدم جدا بشو   ن یهست، سنت ا  سنت   یکه    دیگو الآن م  ول

تو.    خاطر دل به   کند، تو نگاه م   ی به سوها  گردد، تو برم  یسوقبله به   شود؟ چه م  ،ی آدم بشو   ،یاور یب  ی رو
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  دا یخانه تکامل پگفت که ارکان هم خانه   د،ی کارها را بن  نیخداوند و اگر شما ا  یتو مهم است برا  دلِ  قدرنیا

  د، یگو را مولانا م   هانی. اند یآفر ما م  ۀلیوسخداوند، به  ریشاه، وز  ریوز  میشو تا شاه تا ما م  روند م  کنند، م

  . دیتأمل کن شیرو  کم  یحالا شما 

  ی وراستانه خَم شَحق گر   یِسو
  ی واز اختران، محرم شَ واره
  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

: «به امرِ حق از  دیگو وارد است که م   ل یامروز که خ  خوانم بار دارم م   نیدوم  یمهم است، برا  لیخ   تیب  نیا

دارم    ا یریمن از صدق ب  دییکه بو  د یحفظ باش  دیبخوان  قدرن یرا شما ا  ت یب  نی. اایری از صدق ب  ا»،یریصدقِ ب

خانه  بهخانه   خواهم  حواسم به خودم است. م  م،یگو دروغ نم  ست،یخاطر تظاهر نبه  شوم، م   م یتسل  شوم، خم م

  کنم. دایکنم، تکامل پ شرفتیپ

من مهم نباشد و من    یبرا  دهد که ذهن نشان م  ی زیفضا را باز کنم و آن چ   دیبا   راستلحظه بهبهلحظه  پس

  رون، یها از مرکز من بروند بو آن   کند رها م  ها دگ یهمان    عنیمن را از اختران    نیکنم، فضا را باز کنم. ا  میتعظ

  .شوم من محرم خداوند م 

  چون نباشم در راه، پس ز من  مجموع
  باوفا؟  قانِیچون شوند رف مجموع

   

  خانه چو مجموع شد به نظم  یِوارهاید
  اهل خانه در او جمع شد دلا  آنگاه

   

  درز  دهی جمع نَبود، باشد در سهیک  چون
  ایب   ی ؟یجمع چون شود از و م،یس پس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  دای خاطر پ تِیجمع شدن: خاطر جمع شدن، آرامش و مجموع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  تکه، ی  عن ی  «مجموع» پراکنده است. حالا،  انسان  دیگو م  تیب  نیعکس مجموع  دارد مجموع    فهیوظ   هر 

باشد در راه، پس    دهینرس  ییتایو به    ها دگیباشد. اگر مجموع نباشد، اگر خودش را جمع نکرده باشد از همان

  . کنم من کم نم  دییگو شما م
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   ذهنها را به تفرقه و من آن  ای مجموع باشند    کنم که من به خودم و به مردم کم م   دی از خودتان سؤال کن  شما 

نارواست، به ذهن    نیا  دییگو م   ه   د،یترسان م  د، یکن م  نیرا خشم   اگر شما کس  اندازم؟ م آن  رواست، 

  .  ست یمجموع باشند مردم، پس خودت مجموع ن  دیخواه شما نم  د،یبر م

ها انسان   دیدان . م میها با هم هستراه تکامل ما انسان   ن ین نباشم در راه»، در ا«مجموع چو   دیگو م  د،ی کن  توجه 

جنس هستند، همه از جنس خدا    ی هستند،    تی خاص  یشان طبق غزل امروز هم  هستند، همه   یار ی هش  ی

.  د یاز جنس من هست  دیاقرار کن   دیگو م  کند،به خودش سلام م  عن یها  انسان   ۀه به هملحظ  نیهستند و خداوند ا

  . دیبه هم کم کن د،ی درست است؟ مجموع بشو

  ر یهمد دیشما با  عنیکند به صبر و به من،  قیتشو دیبا  ، ذهنکند به من  یرا تحر   یحق ندارد آن   کسچیه

  . درست است؟  ییبه من و به صبر و به فضاگشا دیکن  هیبه من، توص دیکن م  قیرا تشو

لحظه خشم  دیگو م هر  باشم،  تفرقه  در  نباشم،  من مجموع  ا  نیاگر  و  بترسم  به   زندگ  نیبشوم،  برود  من 

  شوند؟  من چونه از من مجموع م  یباوفا   ارانیپس    اورمیوجود بدرد به  یبه دردها و هر لحظه    ها، دگ یهمان 

در تفرقه   د؟یدر تفرقه هست   ای   دیجا جمع شد   ی  تکه، ی   عن یمجموع    د؟یشما مجموع هست   د؟ییگو چه م  شما

  . رانینه به خودتان نه به د د،یکن کم نم   دیهست

  ن ی را خشم  ریکه همد  میده نم  تی. ما اهممی ستیو اصلا متوجه ن  میکه ما همه در تفرقه هست   دیتوجه کن   ول

  ه یمثل آن فق م یکن یزار   م،ی کن  ت یشا م، یباشد، گله کن  نییپا مان ی اریهش  م،یباش ن یخودمان هم خشم  م، ی کن

  .می اور یدست ببه  یز یچ  یتا 

  چون نباشم در راه، پس ز من  مجموع
  باوفا؟  قانِیچون شوند رف مجموع

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  دای خاطر پ تِیجمع شدن: خاطر جمع شدن، آرامش و مجموع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   یبمانند؟ شما به   باق وفادار ا ی شوند شما جفاگر م  ۀ لیوسوفادار باشند به خداوند به  خواهند  که م  قان یرف

. پس شما  دیشما جواب بده شود؟  کمتر م ا ی شود م شتر یب تشیی اقرار به الََستش، به خدا ش،یآن وفا دیرس م

  . دیریعهده ببه  تیمسئول . کنم که من چار دارم م  دیی خودتان را بپا شهیهم  دیبا
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  شه یچار کنم، هم  کنند، م  که من را عصبان  میبو  توانم خودم خودم هستم. نم  یار ی هش  تیف یک   ت یمسئول

است که من    تیمسئول  نیتربزرگ   نیا  د،ریعهده نگرا به  تیمسئول   نیکه ا   . هر کسشود هستم، نه نم  عصبان

خودم    ری. اگر در تفرقه هستم، تقص دیآ وجود م خوب باشد و حال خوبم از مجموع بودن به   دیبا  شهیهم حالم

  است.

  خانه چو مجموع شد به نظم  یِوارهاید
  اهل خانه در او جمع شد دلا  آنگاه

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  دای خاطر پ تِیجمع شدن: خاطر جمع شدن، آرامش و مجموع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   ی در    اهل خانه ک   دیگو م باشد.    وار ی د  وقت  شوند؟ خانه جمع  خانه  و   تواند نم  یمرد    یاطراف  زن 

خانه است، سقف هم ندارد،    جان یا  دیصحرا است، بو  اشه یدارد، بق  وار یکه دوتا د  ییجا   یاش را ببرد به  بچه

  .ستی که خانه ن  ن یخب ا  د،یکن زندگ   جان یا د،ی نیبنش  جانیا

شد و سقف داشت به نظم، آن موقع اهل خانه در آن جمع    دهی خانه مجموع شد، کش  یوارها ید  وقت   دیگو م

  ن یهمه در ا م،یعشق را با نظم بساز ۀخان نیها اها است. اگر ما انسانما انسان  ۀخان  نی. حالا خانه هم شوند م

م میجمع بشو  میتوان م   یی تای  یفضا  تفرقه  در  همه  وگرنه   . م  م،یافت ری همد  م یزن  م را    ریهمد  م، یکش را 

  . میترس م  ریاز همد م،یدان دشمن م 

  ی وارها یبرقرار است. د  سی و ابل  وی در جهان برقرار است، نظم درد برقرار است، درواقع نظم د  ذهننظم من   الآن

اش مرد زن و بچه   ی  نیاست که هم   نیا  هیجهان شب   نیا  عنیخانه به نظم خداوند، به نظم عشق برقرار نشده،  

. آقا،  دیاقامت کن  جانیا  دیی ماخانه است، بفر  جانیا  دی دارد، نه سقف دارد، بو  واریکه نه د  ییجا  یرا ببرد  

  خانه است.   جان ینه ا مییگو . ما م خورند ما را م   ندیآ شب م وحش  واناتیمار و عقرب و ح 

  د، یزیطلا را در آن بر  ی هاسالم نباشد و سوراخ باشد، شما سه  سهیاگر ک   دیگوم   زند، م   رید  لیتمث  ی  و

سوراخ    مانیها دگ یهمان  مان،ی دردها  ۀاندازبه  م؟یچقدر سوراخ دار. ما شخصاً  رید  زدیر ها م خب از سوراخ 

.  دزدد موش م  دیشو م  نی . هر موقع شما خشمدزدد موش م  رون،یب  رود جا ماز آن   دیآ م  که زندگ  میدار

انبار ما موش ندارد، پس    ن یاگر ا  دیگو . مدزدد مرکزتان موش م  دیآ م   دگ یهمان    ی.  دزدد موش م  دیترس م

  ما کجاست؟ بله؟  ۀسالطاعت چهل 
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.  ایب  ،  ی  ینه، پس ا  شود؟ طلا در آن جمع م  ای سالم نباشد، درز داشته باشد، سوراخ داشته باشد، نقره    سهیک

  ما.  یها به دل  ای خدا. ب  عنی ی

  میشد مق ز یچون شَوم؟ چو به تبر  مجموع
  سرجمع هر علا که او شد  الْحق  ُشمس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اصل ده،ی: خلاصه، گزسرجمع
  شوه ،بزرگ ،ی: بلند علا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هستند. چونه مجموع بشوم؟    یساز همه در سبب   کنند، م   همه در ذهن زندگ   دیگو م   کند، سؤال م   ی  الآن

است، در    ییتای  یاست در فضا   ها بزرگ  ۀهم  ۀشمس حق، خداوند که منبع و سرجمع و سرچشم  کهنیا  یبرا

  .  ستیذهن ن

 د یرا عوض نکن   دتان ید  د، یرا عوض نکن  تان و سب زندگ   د یکن  است که اگر شما در ذهن زندگ   ن یا  منظورش

 نیرا با ا ام زندگ توانم من شخصاً نم خورد، و عقل آن به درد نم یساز سبب نیا ست،ین  زندگ   یکه ذهن جا

 دیگو عامل تفرقه است، م   ی سازسبب   م،یمجموع بشو  م یتوان نم  یساز و با سبب   می توان اداره کنم، جمعاً هم نم

  را متوجه شو.   هانیا

  یی تای  یاست، فضا   شدهگشوده   ی. فضا ستین   جسم  زیتبر   زیتبر  م»،یشد مق  زیچون شَوم؟ چو به تبر  «مجموع

  م ی شده است. شمس حق ما هست گشوده  یفضا نیشمس حق در ا ست،یشمس حق در ذهن ن نیا دیگواست. م

عنوان  ما به   میشو بلند م   . وقتمیبلند شو  دیاست، با  امتیلحظه ق  نی. گفت امیشو بلند م   جا ی و خداوند،  

    آدم است. نیا م، یشو که به او زنده شده بلند م انسان

   از سنت   خبری. بستین  ییخدا  میگفت  میشد  جیآخرسر گ  م،ی از کفِ خدا سنگ خورد  م،یگفت ما از آدم گشت   ول

با دل و جان    و هر کس  خورد از آدم بودن، فضاگشا بودن خارج بشود سنگ م   که در ذات او هست که هر کس

  .رد یگ م  جهیکند، او نت میتعظ

  میشد مق ز یچون شَوم؟ چو به تبر  مجموع
  که او شد سرجمع هر علا  الْحق  ُشمس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  اصل ده،ی: خلاصه، گزسرجمع
  شوه ،بزرگ ،یعلا: بلند  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نه به خودت    ،نباش  . مجموع هم  مجموع باش  توان نم  ،داشته باش  یسازسبب   ، اگر در ذهن اقامت کن   عنی

  . رانینه به د ، قبل یها تیب ن یطبق ا  ،کم کن  توان م

  چون نباشم در راه، پس ز من   مجموع

  باوفا؟  قانِی چون شوند رف  مجموع

  خانه چو مجموع شد به نظم  یِوارهاید
  اهل خانه در او جمع شد دلا  آنگاه

   

  درز  دهی جمع نَبود، باشد در سهیک  چون
  ایب   ی ؟یجمع چون شود از و م،یس پس

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  دای خاطر پ تِیجمع شدن: خاطر جمع شدن، آرامش و مجموع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از جنس «الََست» بشوند،    خواهند که م  ییهاباوفا، آن   قانیاگر من مجموع نباشم، به رف  دیگو که م  دیکن م  توجه

فضا را    دی. پس من بازدیرم   یهرچه داخلش بذار   شوم، سوراخ م  ۀسیک   هی کنم؟ شب  کم   توانم م   یجور چه 

  د، یآ م  شود جمع م  د، یآم   شود و دردها جمع م   ها دگیاز همان  ام زندگ  کنم م  ییباز کنم، هرچه فضاگشا

  .  ای ب ی شوم، م  تای

 ست یالآن اگر در ذهن بمانم، چون در ذهن ن  دانم و م   شوم م  تای  شوم، دارم از جنس خدا م   عنی  ا»ی ب  ی«

است،    میمق  ییتای  یدر فضا   نیبالا و ا  دیآ خدا و من هستم که از مرکزمان م  نیهم  ها بزرگ  ۀهم  ۀاو، سرچشم 

  ات یاب  نیدر ارتباط با ا  تی وقت است چند ب  دی. اجازه بدهرونیاز ذهن بپرم ب  دی. من با ستین   میدر ذهن مق

  .میبخوان

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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لَ سلامعمای سلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسند مرتضَا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بشود.  یادآوری  خوانم م  تانیرا برا تی دو ب نیاول بود و ا تیب نیا

  که فراموشم شد  آنچه بفت بازگو
لَّملَ سع اللّٰـهی، ه یاه و مما   ۀپارم  

   

لَّملَ سع اللّٰـهی، همه ا یایتو خوش  ام  
لَّملَ سع اللّٰـهی، یا  مدیت یِیحوالْـم   

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَّملَ سع اللّٰـهی درود فرستاد. : سلام خدا بر تو باد. خدا بر تو  
  بارو یاز ز هی: کناپارهمه

یت یِیحوالْـمزنده م : مردگان را، برگرفته از آياتِ قرآن كريم.  کند  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 د یما چه با کند، هر روز بامداد خداوند به ما سلام م گفت که سلام بر شما. امروز م دییبو دیشما هم با عنی

من    یکه در «الََست» به من گفته بود   یز یما»، آن چ  ۀپارمه و مه   ی که سلام بر شما «ا  مییبو  دیما با  م؟ ییبو

 خوش   تو   امیا  ۀ. سلام بر شما که همکنبه من سلام م  لآنکه ا  ییخدا  یکن. سلام بر شما ا  یادآوری رفته،    ادمی

  ها نیکه ا  دیدان . م» الْـموت  ییِحی  ها، «دممرده   ۀ کننددم زنده  یمن هم خوش کن. سلام بر شما ا   امیا  است، پس 

  . پسدیآ قرآن م یهاه یاز آ

لَّملَ سع اللّٰـه ی  .سلام خدا بر تو باد :  

  بارو یاز ز هی: کناپارهمه 

یت یِیحوالْـم زنده م : است.  هانی ا نیمردگان را و برگرفته از ا کند  
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آورد. و آنان را بر خودشان گواه گرفت و پرسيد: آيا من    آدم فرزندانشان را بيرونپروردگار تو از پشت بن   «و

 م خبر بوديم.» دهيم. تا در روز قيامت نگوييد كه ما از آن بىپروردگارتان نيستم؟ گفتند: آرى، گواه  

  ) ١٧٢ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر
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«الََست»    یۀودشان گواه گرفت»، همان آآدم فرزندانشان را بيرون آورد. و آنان را بر خپروردگار تو از پشت بن   «و

  م یباش   یز یبر چ  متک   ستی لازم ن  م،ی. ما شاهد خودمان هست ای نه ذهن و دن  میما گواه خودمان هست  عنیاست،  

  د؟ یستیا خودتان م  یپا   یشما هم مثل من رو   د؟ یمن پروردگارتان هستم؟ شما از جنس من هست  ا یآ  د یو پرس

دهيم. «تا در روز  گواه م   م،یهست  تو   از جنس   م، یتو هست  هیشب   ،ی آر  میما گفت   د؟یستیبه جهان ن  شما متک

که ما در   دییلحظه است. شما نگو  نیهم امروز گفت ا  امتیخبر بوديم.» روز ق قيامت نگوييد كه ما از آن بى

  . میهست  که ما از جنس زندگ  میخبردار نبود م،یهست  ییو ناروا ییروا

که ما   کنم م یادآور ی. درواقع هر جلسه به شما من میخوان ما م ل یمهم است و خ  اریاَلَست» بس« یۀآ نیا بله؟

که    خواهد م   . زندگمیستی ن  و مردگ  ذهنما از جنس من   م،ی هست  ما از جنس زندگ   م،یهست  از جنس زندگ 

  : هیآ نیا طورن ی. هممیکن را تجربه ن دگرا، پژمر  تا مردگ میما از جنس او هست   مییلحظه بو نیما در ا

اءَ ۖ «أمِ  َ وا مِنْ دُونِهِ أوْلِ
ُ

ذ
َ

خ
َّ
ُ  ات ا

َ
ُّ  هُوَ  ف ِ ِ  وَهُوَ  الوَ حْ

ُ  ٰ
َ
دِيرٌ» عَ  وَهُوَ  الـمَوْ

َ
ءٍ ق ْ َ

لِّ   ٰ  

بر    كند، و اوست كهجز خدا را به دوست گرفتند؟ دوست حقيق خداست. و اوست كه مردگان را زنده م   «آيا

  هر كارى تواناست.» 

  ) ٩  یۀ)، آ۴٢(  ىٰشور ۀسور م،ی(قرآن کر

مرکزمان هستند ما عاشق    ها ن یرا، ا  ذهن  یزهایچ   م،یاالبته که ما گرفته   د؟یاگرفته   جز خدا را به دوست  ایآ

  د یگو که م  افتد به درد م  ی ادرجه . امروز هم گفت انسان به میاگرفته   . بله، جز خدا را به دوستمیهست  هانیا

حالا   دیگو است، م    بداند که از جنس «الََست» است، از جنس زندگ  کهن یا  یجا . بهشود م  ج یگ ست،ین  ییخدا

«دوست حقستین  ییخدا  رید زنده م  ق ی.  را  مردگان  اوست که  و  ذهن    کسان  عنی  کند»، خداست  در  که 

  .  ذهنتواناست»، نه من  یکه بر هر کار و «اوست کند  ها را زنده ماند آن مرده

خودمان   ییو خدا ناتوان هست. اگر خدا تواناتر بود، ما توانا میکه ما توانا هست  مییگو  ذهن ما م یسازسبب  در

از کفِ    آورد، بلاها را سر ما م  نیامروز به ما گفت که ا  ییتوانا  نیا   . ولمیکن ما نم   ول  م،یکرد م  ضی را تفو

  که  دیدان و البته شما م  میخور سنگ م  طانیمثل ش  خداوند ما

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نَفْس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیا طورن یهم  و
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لِكَ  ٰ هُ   «ذَ
َّ
ٰ وَأن َ ِ الـمَوْ حْ

ُ هُ 
َّ
َ هُوَ الحَقُّ وَأن  ا

َّ
أن دِيرٌ» ِ

َ
ءٍ ق ْ َ

لِّ   ٰ   عَ

  سازد و بر هر كارى تواناست.» ها دليل بر آن است كه خدا حق است، مردگان را زنده م اين  «و

  ) ۶ یۀ)، آ٢٢حج ( ۀسور م،ی(قرآن کر

خدا است،    قتیلحظه حق  ن یسازد»، پس در ااينها دليل بر آن است كه خدا حق است، مردگان را زنده م   «و

  ن ی. امیستیتوانا ن  یساز و سبب  ذهندوباره توانا است. ما با من   یو بر هر کار  سازد را زنده م   مردگان ذهن

  : میرا داشت  تیب

  شیبسته دو دستِ خو  شش، یپ ستادهیا دل
  زر و عطا   ان،یدستِ شاه بخشد پا تا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :و

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص ی تشخ   عن یلحظه است قبل از قضاوت،    نیاتفاق ا  رشیپذ  می تسل  میما است. گفت   مِ یمقصود خداوند تسل  پس

  ن ی خداوند ا. مقصود  ستیخدا ن  ایشده، مرکز عدم  گشوده  یتر از فضا مهم   دهد که ذهنم نشان م  یز یآن چ  کهنیا

 چه   م،یگذار پا م  ریو ز  میستیمقصود را متوجه ن   ن یاست، ما ا  نیمقصود خداوند ا   . وقتمی باش  م یاست ما تسل

  .  افتد فتنه م  و در مسلمان  میخور از کفِ خداوند سنگ م   م،یگرد از آدم برم شود؟ م

است. هر لحظۀ انسان از   امتی لحظه ق نیا م یبفهم  کهنیا ی جاناروا است به  ایروا است   نیکه ا شود م  مسلمان

مسلمان    ی «ا  شود، م  ییمشغول روا و ناروا   کند به او زنده بشود، ول   سع  د یاست، با  امتیتولد تا مرگ ق   ۀلحظ

  جست».  می تسل دتیبا

   گهمستِ کاس و تا اَبدالدَّهر گه جان
  ما  بِیخوانِ جسم کاسه نهد دل، نص بر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : کأس، جامکاس
  جاودان  شه،ی : هماَبدالدَّهر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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   مست است و دل بعض  دل هم  الابد است و ال  شراب زندگ  بود که جان ما مست جام   هات یاز ب  یهم    نیا

که گفت دست   شود ما م  بی نص   شود، ما م  جسم   بیکه نص  گذارد خرده غذا م  یما    جسم  ۀها بر سفرموقع 

  ما.  لیتبد یبرا برد کار مرا به  نیعشق ا حیمس

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. پس ما خودمان را    شدهگشوده   یکن بر «دام مزد»، دام مزد فضا  می. خودت را تسلمیرا قبلا هم داشت  نیا

م  ی زیچ   میتسل نشان  ذهن  تسلمیکن نم   دهد که  م  م ی.  فضا   میکن خداوند  بدون  گشوده  یبا  موقع  آن  شده. 

. میدزد را م   دگ یهمان   ی  مان،  ذهنمن از    عن یاز خودمان،    ،ذهنبدون حضور و دور از چشم من   عنیخودمان،  

  .  ندیب نم فهمد، نم

  غلام تو، رطل گران سلام تو خبرانخوش
  کنند پا و سر اوهیشنوند نام تو،  چون

  ) ١٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : سطل رطل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گران سلام تو است. سلام خداوند به ما   جام پر، رطل  نی غلام تو هستند و ا  آورند که خبر خوش م    کسان  پس

م  م میبخور میبتوان شتری. هرچه بمیبخور میاست که ما بتوان یااندازهبه نام تو را که م  نی. بنابرا دهد  ،شنوند  

. حالا، شما پا و سر  اندازنداز کار م   کنند، م  اوهیو پا و سر را    بندند دستشان را م   رید  کنند، فضا را که باز م

  ی و پا  دست   د،یکن فضا را باز م  د،یشنو نام خداوند را م  د؟یاکرده   اوهی  د؟یاذهن را از کار انداخته   یسازو سبب 

  د؟ یکن م  اوهی را  ذهنمن 

  د یر یاگر رطل گران را ب  رساند؟ نم  ییذهن شما را به جا  یساز سبب   نیکه ا  دیمعتقد هست  ا یآ  عن ی  دیکن م   اوهی

کار را م  نیا  د، یریو خبر خوش را از خداوند ب ن  دیتواننم  اوه ی. اگر  دیب خبر    نیپا و سر را، پس بنابرا  د یکن

درست را و م درست را از زندگ نم دیریگ .  

  بِده و مست بخوابان و بهِِل  مرا م تو
  خجِل  چیرسد نوبتِ خدمت، نشوم ه چون

  ) ١٣۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : گذاشتن، اجازه دادندنی هل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. پس  شوم من خجل نم رسد نوبت خدمت به من م بده، مست کن من را و رها کن. وقت خدا تو به من م  یا

در خدمت خداوند    م یتوانآن نم   ی سازو سبب   ذهن. با من میخدمت کن  م یتوان او نرسد ما نم  تا م  شود معلوم م

  . میباش

  نه  ر یآن پ ۀآن جام مه، بر کفّ   ر یب اول
  ا یمستان، ساق یِدِه، رو سو  رِی مست گردد پ چون

  )٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگمه
  : كفِ دست کفهّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب   نیا  پس را  بزرگ  ا  ر،یجام  به  پ  ر،یپ  نیبده  دست  من   ر، یدر  دست  وقتذهنبده   .   م   وقت   شود،  مست 

  خداوند. یمستان، برو سو  ی برو سو شود مست م  اتذهنمن 

  عشق حیبخشد دستِ مس ب،یزآن نص تا
  را دوا  ماریمرده را سعادت و ب مر 

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم هست، هم    مار ی ما که ب ۀ مرد   ذهنعشق به من   حیدست مس  گذارد،  جسم ما م  ۀ در سفر  ی بینص   ی دل    پس

  ۀ که دل بازشده در سفر  یبی عشق با نص  دی. پس باکنددرست م   دهد، شفا م  دهد، هم دوا م  دهد، سعادت م 

  ما را معالجه کند.  گذارد جسم م 

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  آب آنجا دود   ست،کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پست شو رو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یما مآ: فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ذهن   یدردها  د،یدار  دگیهمان   د،ینقص دار  دیکن اگر اقرار م  د؟یهست  ضی و مر  دیدرد دار  دیکن شما اقرار م  ایآ

اقرار نکن  یسوبه  دیآ خداوند م  ی دوا  د، یدار اگر  باز نکن  د،ی شما.  صورت  به   د یبخواه  د، یعذر نخواه  د،یفضا 

  م، یاردرد د  م،یدار  دگ یهمان  م،یاست که ما اشال دار  نیکار ما اقرار به ا  دیشا  نی نه. اول  د،یبلند شو  ذهنمن 

  . میاشالِ دانستن دار م،یپندار کمال دار

. شما آب رحمت  رود طرف م   تر است، صفر است آب آن کوچ   اش ذهنمن   هر کس  ست»،  کجا پست  «هر

را بخور، مست شو    یزدیآن موقع شراب رحمت را، لطف ا  ، ذهنبه منکوچ شو نسبت   ؟ خواه خداوند را م 

  رحمت است.  لحظهبهو لحظه

بله. از جنس من    ؟ سلام. از جنس من هست  م ییبو  دی سلام، با  دیگو خداوند به انسان م  الابد گفت ال  امروز 

ال  ؟ هست آمد، رحمت آمد، رحمت آمد،  ا  الابد بله. رحمت  بار رحمت    یکه    ستین   یطور ن یرحمت است. 

یتمام بشود برود.    یریب   را نم   تجربه   نیست. اگر الحظه رحمت ابهلحظه   ست،یلحظه ن خودمان    ریتقص   میکن

  است.

   راه زندگ  ست،یچ   که اصلا رمز زندگ  دیکه خودتان را متقاعد کن   دیبخوان  قدرنیا   د،یرا بخوان  اتیاب  نیا  شما

درست را مولانا به شما    دید   ست؟یدرست چ  د یغلط است؟ د  قدرن یا  دمیچرا د  کنم،  م  من چه اشتباه  ست، یچ

  قانع نشو. ست،ی. فرو مآ: مادهد م

   از او باغ عشرت ابدیتمام  برگِ
  بانَوا شود ز طرب، چنگل دوتا  هم

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : چنگال چنگل
  دلان است.منظور پژمردگان و مرده جانیچنگل دوتا: در ا ده،ی : خمدوتا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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است، باغ   باغ زندگ  که قرار بوده باغ عشرت بشود. هر انسان می گفت نوایو پژمرده و ب  دهیچنگل دوتا و خم نیا

. تمام برگ را، برگ  ردیاز جهان ب  یزیچ   ستیلازم ن  عن یاست. پر از درد شده، برگ تمام    یو شاد  زندگ  یبا یز

دوتا که   ذهنمن نیو ا ردی گ از وحدت م رد،یگ م از عشق رد،یگ کامل را، رونق کامل را باغ عشرت ما از او م

  .رسد م  یشاد   وقت شود بارونق م شود، آهنگ مبا  شود، پژمرده است بانَوا م 

  تو را چون برگ شد  ،برگیب برگِ
  و، مرگ شد   افتی  باق جانِ
  ) ١٣٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برگ نخواستن، رونق نخواستن، نوا    ی سازنداشتن، با سبب   ی برگ نداشتن، برگ ماد  ی نوا  عن ی  » برگیب  «برگِ

ما شد، رونق ما او    ینوا  وقت   برگی. برگ بستین  یزی در مرکز شما چ  ،برگیب  ینوا  برگینخواستن. برگ ب

رفت.    نیو مرگ از ب  میکرد  دایپ   باق  انج   م،یما به خداوند زنده شد  صورتنیما او باشد، درا  یۀباشد، سرما

  زنده است.  الابدکه ال می کن م دایپ  در مرکزمان نباشد، ما جان ی زیچ  رد،یبم ذهناگر من  دیدان شما م

امروز فهم  ذهن   جان  مرگ رفت.   نیبنابرا  رد،یمنم   وقتچ ی. خداوند هشودبه جان خداوند م   لیتبد  می دیما 

فقط رکن    ست،یارکان است، تن حادث است، تن جزو ما نتن جزو    شود، م  تن متلاش  نیدرست است که ا

ما،    ذهنما، جان   جانیما، ه  ربدن باشد. پس بدن ما، فک  نیدر ا  تواند تن نباشد، روح ما نم   نیاست. اگر ا

   . وقت میکن  دایپ  دانیکه جان جاو  میریبم   دیآن اصل ما قبل از مردن با  شوند،  م  متلاش  هان یا  ستند؟یچ   هانیا

  ر یبشود ما د  متلاش  نیا  م،یری ما بم  کهن یچون قبل از ا  ر،ید  کند نم   دایپ   مرگ معن  م یکرد  دایپ  دانیجان جاو

  . کند نم ما فرق  یبرا زدیبر ای بماند  نی. امیبه خداوند زنده شد

  در سؤال  ندیمدَرِسِ خرد آ  یِسو
  در اسلام شد چرا؟ میعظ ۀفتن  نیکا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باشد    م یکه تسل  هستند. کس   م یهمه در حال تسل  میی گوچون در اسلام م   د،یایوجود ببه   نبود در اسلام تباه   قرار

  کنند،  سؤال را م  نی. از خرد کل اافتد نم    به تباه  نیاز او عبور کند ا   و عشق زندگ  زندگ   یو شاد   و خرد زندگ 

  : میرا داشت  تیب نیدر غزل بود و ا
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  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   بردرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عمر   یۀکه سرما  دیبو شود، نم دار یب قافله کس  نیچرا از ا  دیگو کوچ است، م ۀ قافل یجهان   تیجمع نیا

  دزدد،  از جمع ما م  دزدد، از همه م   فهمد بشود م   دارینفر ب    ی.  دزدد از که م   ذهندزد، من   عن یطرار،    نیرا ا

   را زندگ   اش را بدزدد ببرد، زندگ  اش دزد زندگ   اردبشود و نگذ  داریمسئول است ب  . هر کس دزدد از من هم م

  کند. 

  دهد جواب ىٰعقل کل به فَتو مفت
  است، روا کو و ناروا؟ امتیدم ق نیکا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه  ن یبفهمند و عمل کنند که ا دیاست، همه با جواب قطع ن یکه ا  دهد عقل کل به فتوا جواب م مفت  پس

  بشود.  ییدر ذهن مشغول روا و ناروا دینبا م،یکه الآن هست یالحظه ن یاست. هم امتیق  هر انسان یبرا

پاکان نوشت ۀمن در نام نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، چون رسن شد آه من  آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم  رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفَْت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طناب  سمان،ی: ررسن
  : بزرگ، ستبر زفَْت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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و    ییکه من مشغول روا و ناروا  دهد باز هم نشان م  هات یب  نیپاکان نوشت. ا  ۀخداوند نام من را در نام  پس

ول  در ذهن شدم، دوزخ   یساز سبب آه    ریخودم را تجربه کردم، د  تِیبرگشتم، آدم  شدم،  سنگ نخوردم. 

او، تکامل من شد،    یسوبه  ومبه خواستن من شد بر  لینفس من تبد  یدفعه هوا  نیکردم، ا  یکردم، آرزومند 

  خانه جلو رفتم. بهخانه   جهیدرنت

چاه    نیشد. چاه من هم   زانیمن مثل طناب شد و از چاه من آو  یکردم، چون رسن شد آه من»، آه آرزومند   «آه

شدم و «شاد و زفَْت و فَربِه و گلون شدم» پس از آمدن از چاه   رون یطناب را گرفتم و ب  ن یاست. ا  ها دگ یهمان 

  شدم. ی شدم، قو  بایگل شدم، ز ه یشب وشدم، زفت شدم، شاد شدم  تینها یب رون، یبه ب ها دگ یهمان 

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده، ز آزاد

   

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آدم    نیا  عنی  د،یزا از شرک پنهان م  نیکرد. ا  دیکرد، آن کار را نبا  دیکار را با  نیا  م ییگو ذهن م   یسازسبب   در

  م یکه در تسل  ی اخوب، بنده   ۀ بند  دیگو . مشود بلند م  ذهنصورت من هر لحظه به   کهن یا  یمشرک است، برا

  زند،  حرف نم  تواند حرف بزند مثل سوسن، ول ذهن آزاد است، مانند سوسن. هزارجور م   ۀوسوس   نیاست از ا

  بند. دیلحظه، آن کار را با نیدر ا آورد که خداوند م  یدیآن با  کند فضا را باز م  حالا وقت

  ت ی حس امن  بارد،  شما عشق م   به زندگ  کند،  شما را درست م  کو آرد، او جمله گهر بارد»، زندگ  د یبا  «آن

  یی زهایچه چ  فنن یر یش ساق یتو  میکن فضا را باز م وقت  ا،ی ها دارد»، خداکه چه  ارب ی. «بارد خرد م   بارد، م

  .  ده که به ما م  یدار  ییهاچه نعمت  ، یدار

  عشق   بِیوصل برآمد خط دگاهیع در
  ذوالفقار و گفت مر آن شاه را ثنا با

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شودجا اقامه مدر آن  د ی که نماز ع یی: جادگاهی ع
  ش ی: مدح و ستاثنا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  نهیس  نیمقام توست ا نه،یر یشاها و د ییتو
  نزار آمد  تویکه جان ب ؟ی کجا بود ییگونم

   

  که گم گشتم  یدشتم، تو پندار نیدر ا دیگو شهم
  که صبرِ من غلافِ ذوالفقار آمد  داننم

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : محل اقامت مقام
  ناتوان ف،ی : ضعنزار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یی گو . به من نم ذهنمن  ی توست، نه جا  یجا  نهیس  ن یا  ،تو هست   م یقد  ،تو هست  نهیریو د  تو هست   ایخدا

  د یگو م   د؟یگو خدا چه م  د؟ یگو شد بدون تو. شاه چه م   ضی که جان من واقعاً نزار شد، لاغر شد، مر  یکجا بود 

مانند   ، صبر کن ، صبر من اگر تو فضا را باز کن که من گم شدم، ول ی پندار هستم، تو در ذهن م  جان یمن هم

  ی ار ی هش  نیا  عن یخواهد آمد،    رونیجا ب ذوالفقار حضور تو از آن   نیا  ، اگر صبر کن  عنیغلاف ذوالفقار است،  

  . کن  دایپ توان راه خودت را م  ریخواهد آمد و شما د رونیجا باز آن  زدهندهییو تم  دهندهص یتشخ 

  �💠💠�چهارمپایان بخش �💠💠�

  


