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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٨٧برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  از مازندران یموسو رها  اضیه عمادی از مرودشت ر  از مازندران یموسو حسام

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  از لرستان یگودرز محمود  ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  از سنندج  انیظهور نصرت  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  روز عابدین از تهران شه  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف  زارعپور از کرج  بهرام

    آتنا مجتبایی زاده از ونکوور  فرزانه پورعلیرضا از تهران

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  تماس بیرید.  در تلرام

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨٧ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  شۀیدر ش م،یاچون مولانا آموخته  بزرگان  ای ن یکه از د  نی را با قوان وید  نیدانسته ا  د یبا  ذهن من  لیتش  ی در ابتدا

زنده به عشق، ما هم به   یهاانسان نیتوسط ا   . سپس با کم ارتعاش زندگ م یکن ر یها اسآموزه نیعمل به ا 

  . میخداوند زنده شو ت یو ابد  تینهایب 

  ۶ تا صفحه  ۴از صفحه  ٢١٢ غزل شماره‐

  ٢٩ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

    اول غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

اول    تی همراه دو ب به  هیعدم اول   رۀی عدم و باز هم دا  رۀی دا   ها،دگ یهمان  رۀیدا  ه،یعدم اول  رۀی: دا رهیچهار دا  بررس   ‐

  دوم   تی ب   ری غزل و همزمان تفس

  سوم غزل  تیب ر یتفس  ‐

   ذهن من ویکردن د   ر یضرورت اس  انیدر ب   اتیاب  ‐

  ن یقر  اتیمجموعه اب  ‐

  ۶٠ تا صفحه:  ٣٠از صفحه:   بخش دوم

  شدن  ذهن من ن یقر یجابه ، شدن با زندگ  نی و لزوم قر نیقر  اتیادامۀ اب ‐

  . دهندعمل خداگونه در اتفاقات به ما م یکه الو ات، یتکرار روزانۀ اب   یارائۀ دو طرح کوچ برا ‐

   اول غزل اصل تی همراه دو ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  ٩٠ تا صفحه:  ۶١از صفحه:   بخش سوم

   ذهن من یدرک کور  یراهشا برا  اتیاب  ‐

  هاشل ن یاز ا  یبه هر  مربوط ات یهمراه اببه  ییپندار کمال و مثلث فضاگشا  مثلث  بررس  ‐

  اول غزل  ت یهمراه دو ب انسان به یوجود قتی مثلث واهمانش و شل حق  بررس  ‐

  ذهن یسازسبب قیاز طر  اتی از گوش کردن به برنامه و فهم اب زی در پره مهم  اتیاب ان یب  ‐

   اول غزل اصل ت یهمراه دو ببه ده، یبا مرکز عدم و مرکز همان  و مثلث تعهد و هماهنگ  ش یمثلث ستا ‐

   (چهارم تا نوزدهم) غزل اصل  اتیادامه اب  ر یتفس  ‐

  ١١٩ تا صفحه: ٩١از صفحه:   خش چهارمب 

  نوزدهم غزل   تیب م یتفه  یبرا  اتیاب  ‐

  ) غزل وسومستیتا ب  ستمی (ب  اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

  .استسرهم ارائه شدهپشت  صورت طرح به یشاپور عبود یکه توسط آقا یاز دفاتر مختلف مثنو  اتیاب  ‐
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  4صفحه: 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

   

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

   

  ها برده گاه جلوه چو طاووس، عقل به
  چون دلِ عشّاق، پرِ رعنا را گشاده

   

  شان فلِ سبزرنگ، لعل شود عکس ز
  ها را؟ کن که چونه کنند دل  اسیق

   

  جرعه  یبه رقص و طرب به  درآورند
  بمانده بر جا را   فِیضع رِی پ هزار

   

  اند خّق اتِیکه آبِ ح  ر یپ  یِجا چه
  را ایغَمزه، جمله اش  ی جان دهند به  که

   

  ست؟دهی کس دچیچست ه نیچن  شرفروشِ
  شرخا را کند طوط شناسسخن

   

  فی و شر  میکر  و زه  ف یو ظر  فیلط  زهِ
  بالا را  قیطر   دیببا قی رف نیچن

   

  طالب را   زدند همه عاشقانِ صلا
  تماشا را  یپ دانیبه م دیوشَ روان

   

  زند ی قارون به ما فرور نۀیخز  اگر 
  مغزِ ما نتوانند برد سودا را  ز
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  5صفحه: 

  یی هاکه جانِ جان باق ساق  اریب
  بر سرِ سودا شرابِ حمرا را  ز یبر 

   

  ی دلدار  چیز ه  ردیکه پند نگ دل 
  را  رایآن شرابِ گ   ماو گمار د بر 

   

  ستشراب که عشقش به دستِ خود پخته  زه
  را  ایدر چیست هگهر که نبوده  زه

   

  اگر رسد جامش  خی دستِ زُهره به مر ز
  جرعه، خشم و صفرا را  یکند به   رها

   

  م یو شراب و همه فنا گشت یامانده تو
  را؟  مایتو س کنچه نهان م شتنیخو ز

   

  لالاست حاضر و ناظر رتِیغ یول 
  لالا را  یِبرا  ،عاشق کشت هزار

   

  لالا   مبه هر د  دیلا، لا گو  نف  به
  ا را اریتو گردنِ لا را، ب بزن

   

   داناز آنکه م ،به لالا جام بده
  هزار دانا را  دی علم و عقل ربا که

   

  او بنگر یِبه غمزۀ شوخت به سو ای و
  را  ایاَح ثان ستاتیغمزۀ تو ح که

   

  تو غبارِ غم و کدورت را  آب دِه به
  خواب درکن آن جنگ را و غوغا را به

   

  م یچیعشق فرستاد تا درو پ یخدا
  را  ملَ تعال  چشیپ قیلا  ستین که
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  6صفحه: 

   

  غزل در دهان و ناگفته  مین بماند
  ام سر و پا را که گم کرده غیدر ول 

   

  ی زیبتاب بر افلاک شمسِ تبر  برآ، 
  جوزا را  برج یارایمغزِ نغز ب به

  
  است. یزده و پر ویمنسوب به جن، د به معن  و جنّ ،: جمع جنّان ی جنّ

  سرخ : مصهبا
  از غالب آمدن هیربودن کلاه از سر: کنا 
  خسرو: پادشاه  
  مت ی سرخ و ق  یلعل: جامه و ردا یِقبا 

  تعالحق یِبالا: راه و منازل سلوک به سو قی طر
  : سرخ حمرا

  ییهوش و توانا رندۀی : مؤثرّ، گ رای گ
  سعد اکبر است. یزهره سعد اصغر و مشتر ان ی : نزد احامد ی ناه ای زهره

  و ظلم است. یزیربهرام: منحوس و دال بر جنگ و خصومت و خون  ای خی مر
  کودک  ی: لَـله، مربلالا

  بای: زشوخ
  ختنیآو دن،ی : در آغوش کشچيدن ی پ

ری جوزا: ستارۀ دو پ برج  
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  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢١٢  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

   

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

   

  ها برده جلوه چو طاووس، عقل گاه به
  چون دلِ عشّاق، پرِ رعنا را گشاده

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. یزده و پر ویمنسوب به جن، د به معن  و جنّ ،: جمع جنّان ی جنّ
  سرخ : مصهبا

  از غالب آمدن هیربودن کلاه از سر: کنا 
  خسرو: پادشاه  

  

به خداوند،    ،به زندگ   میکن ها رو م است که هر کدام از ما انسان   نیاول ا  ت یو آشار از ب  عمل  معن  ی  پس

ها زدهجادوگران جن   ایکه ساحران  نییبه آ کند محبوس کن. و اشاره م  شهیدانا را در ش انیکه آن جنّ  مییگو م

م معالجه  ش  کردند، را  در  را  م   آتشو    انداختند  م  شه یجنشان  اگرداندند هم  از  مولانا  منتها    ه یقض  نی. 

  .دهد عمل به ما م  یکه الو  کند گوناگون م  یهااستفاده 

   دارند توجه   ذهنرا که من    کسان  ایاست که خدا  نیا  اش معن   د،یکن  معن  زده ذهنمن   نیرا شما هم  زدهجن  اگر

  کن.   شهیرا در ش شان ذهنها کن و جنشان را، منبه آن

بدهد.    تواند م  مختلف   صهبا» معان  انِی . «خونزیصهبا را» بر  انِی که «خونِ دل آن خون  دیگو مصرع دوم م  و

که با شراب، با مست کردن انسان     است که کسان  نیا  اش معن   یصهبا»    انِ ی قاتل، کشنده. «خون  عن ی   خون

را   معن  نیگرفتار است. پس اگر ا  ذهندر من   هاست ک   باز هم انسان  جانی. منظور از انسان در اکشند را م

م   م،یریب زندگ  تیو ابد  تینهایمثل مولانا که به ب  ییهاکه خون دل انسان  دیگو  لحظه   نیاند و در ازنده شده

است، عشق است،    که خود زندگ   هان یخون دل ا  آورند،  را به مرکزشان نم    ذهن  یزها یچ   ر یو د  کنند م    زندگ

  .  زیبر رونی هست، ب کنندهشراب مست 
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  8صفحه: 

  ت یب  و شما وقت   کند تشعشع م  رونیمثل مولانا به ب  ییهاارتعاش آن از مرکز انسان   ا ی  که زندگ   دینیب شما م   و

  . دیکنرا در خودتان حس م   را، ارتعاش به زندگ  به زندگ لیکاملا تبد د،یخوان مولانا را م

معن  شود م   نیا   معن  ی  پس م  عمل   که  انسان  ا  دیآ هم هست که  من   نیبه  م  ذهنجهان  .  کند درست 

  ن یمطلب را ما معمولا با ا  ن یبه او لطمه نزند. و ا  ذهنبند و تا من   دیبا  شهیرا هرچه زودتر در ش  اشذهنمن 

  .میده به شما نشان م  میکه دار یارهیچهارتا دا

  ن ی بود که ا  نیا  صیتشخ   ی   شدند، م  ضی مردم مر  وقت  میزده شده. قداست که جن   کس   میگفت  ان»ی«جنّ   پس

(دایره   ٠[شل  جهان آمده  نیکه به ا یای اریبه هر هش کند معنا را مولانا مربوط م  نینظر من ابه زده شده. ولجن 

  شده.   رهیبر او چ  ذهنمن   عن ی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  زده شده  جن  جیتدرو به   زهایشده با چ  دهیو همان   عدم اولیه)]

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  

است،     ، از جنس زندگ(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان از جنس الَسَت است    نیقبل از ورود به ا  م یانسان گفت  پس

  .  ردیگ م  میو قدرت را از خداوند مستق  تیو هدا  تیعقل، حس امن تیچهارتا خاص  نیخالص است و ا  یار یهش

و    دهد که ذهنش به او نشان م  ییزهایبا چ   شود م  دهی ، همانها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود جهان م  نیوارد ا  وقت

  ق یاز طر   ، الآن وقت(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   دید نظر م  یار ی هش  ا ی  دید . قبلا برحسب عدم مندیب ها مبرحسب آن 

شده،   دهیمان ه  هان یبا ا مییگو  ، اصطلاحاً مها)](دایره همانیدگ  ١[شل    ندیب ها مجسم  نی ا ای  ندیب م  ها دگیهمان نیا

  . جسم  ی ار ی نام هشبه کند م  دایپ یر ید یاری هش یو  دشیمرکز جد شوند م  هان یا عنی

است، همسرمان است،    لمانیاست، مثلا فکر اتومب  رونی ب  زیچ  ی  ای فکر است    ای ها که غالباً  جسم   نیا  رییاز تغ  و

  پول است، 
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  9صفحه: 

ا  ،یز یو دوست و مسافرت و دشمن و هر چ  حیتفر  دانم چه م  ای فکرها هستند که    ایجسم بودند،    هان یپس 

 ن یبا ا  دن یمثل خشم و ترس که دراثر همان  یی درد است، دردها  ای هستند،     ذهن  یما هستند، الوها   ی باورها

  .دیآ وجود مدر انسان به  زهایچ

به مرکزتان،    دیآ صورت فکر م آن به   ،ی زیچ   ی با    دیشو م  دهیشما همان  که وقت   میاداده  حیرا توض   نیهم ا  بارها 

و حس گناه و حس    ینظرو حسادت و تنگ   خشم و ترس  هی شب  یی دردها  کند،  م  جاد یبرحسب آن درد ا  دنید

وجود  علت به   ن یهستند. به ا  ذهنمن   یدردها  هانیا  ۀو هم   ندهی از آ  نگران  دانمخَبط و حس اضطراب و نم 

  .شود که مرکز ما جسم م ندیآ م

  هان یا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   م یرا نداشت  هان یجهان، ما ا  ن یقبل از ورود به ا   عنی  ده،ی افریدردها را ن  ن یا  خداوند

  شود،  که از مرکز ما رد م   یاده یهر فکر همان  کهنیا  یبرا  م،یآور وجود مدر خودمان به   زهایرا دراثر همانش با چ 

مثبت هستند که    ای هستند     منف  جانات یه   ای ترس    و   نگران   ا ی  جانات ی. ه اوردیوجود ببه   جانیه   تواند در ما م

  هستند.  ر یهر دو قطب همد

  ق یرا از طر  ما خوش   کهنی ا  نی. بنابرازدیخ که از مرکز عدم برم  میدار  اجی احت  زندگ  یِما به شاد  الاصول عل

  خورد،  است، به درد نم  ذهن  خوش   خوش  نی، اها)](دایره همانیدگ  ١[شل    میاوریها به دست ببرحسب جسم   دنید

  . ستین ای ندارد، پا مدت است و عمق کوتاه 

  ی که اسمش عقل جزو   میکن م  دایپ   عقل   یو    میریگ م   زهایو قدرت را از چ   تیو هدا  تیعقل، حس امن   الآن

  گفته. گفته:  ییمورد شعرها نیاست و مولانا در ا

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کل  عقل، منیا  یاز رنُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یرنُون بحوادث ناگوار روزگار.الْم :  

  

گاه سرنگون    ،یشو م   روزی پ  رونیدر جهانِ ب  است، گاه  زهایعقل چ  ، عقل را داشته باش  نیاگر شما ا  عنی

انسان    ش، وقت ۀکنندبرطرف  عن ی الْمنوُن» ب یو «ر بمان  توان اما از دردها و اتفاقات بد مصون نم  ، یشو م

حالت    نیبه ا  عن یوجود دارد.    ی دارد که خداوند   درواقع ش  کند،  م  جادیا   ذهنو من   ندیب م   هان یبرحسب ا
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از جنس عدم است، الآن از جنس جسم شده،   اش حالت قبل  نیش دارد، چون ا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل   اش قبل

  کرده.   دایپ جسم   یار یهش

 ن یدر ا  د،یدان و شما م   شود زده مجن  ند،یبم  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   زهایچ  نیآدم برحسب ا  که وقت  دیگو م

  :میاخوانده یینزند. و شعرها بی که به شما آس  دیکن  شهیرا در ش تان ذهنمن  د یحالت با

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی کارافزا  کند، و کار شما را خراب م  زند زنده است به شما لطمه م  ذهنکه من   نفس زنده هست، تا زمان   نیا

  ،  سالو قرار بود که موقت باشد تا ده دوازده  شود ما ساخته م  ۀ لیوسبه   ذهن. و من ذهنمن   نیا  کند م   جادیا

  .  میده اش مادامه  میدان م  ذهنچون ما خودمان را من  ول

  قبلا:  می شعر را داشت  نیطور ا  نیهم

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله یموجود: جهاتی ب

  

  ش یپ  در مرکز حالت قبل   ییدفعه با فضاگشا  نی، منتها ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  است    حالت قبل   ن یهم  جهات»ی«ب

جهت    ،یهر کدام جهت است، جهت پول برو  هانیکه ا  ، به هر جهت   عنی  »،. «از هر جهت (دایره عدم)]  ٢[شل    دیآ م

  . یرینگ  ادی را  هانیا کهن یها! نه ا ی بشو دهیهمان  هان یبا ا عنی ،یجهت حرفه برو  ،ی خانواده برو  یاعضا 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثباتت خنددم

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتی ب
  پابرجا بودن  ،یداری: پاثُبات

  

دعا   دیشما دار ای . پس مولانا زند طبق غزل به ما لطمه م  زدگحالتِ جن   نیا م،یده حالت را ادامه م   نیا وقت

  . ندازیب شهیکن، در ش شهیش ریزده هستم، جن مرا اس که من که جن  دی خواه از خداوند م  د،یکن م

جنتان را در    ا یرا    وتانیاست. شما د  فی ط   یمصرع اول،    ن یهم   عنیاصطلاح جن  انداختن به  شه یش  نیو حالا ا 

  . دیکن تا به شما لطمه نزند و فضا باز م دیانداز م شهیش

 شود لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، مرکزتان دوباره عدم م   نیاتفاق ا  رشیبا پذ  کهن یا  عنیباز کردن    فضا

 نی. اشود خود باز م بسته شد، الآن خودبه  م،یشده بودگشوده   یکه ما درواقع از جنس فضا  قبل  یو آن فضا

  . میشو ما آزاد م واشیواش ی د،ی کرد شهیش  ریکه اس  دینیب و م شود باز م  تینهای فضا ب

هم م  معن  نیا  دی شدن شا  شهیش   ریاس  حالا به   دهد را  ما که  بعداً  زنده مکه  به حضور  به    م،یشو اصطلاح 

  ی ها الوها غزل   نیمثل مولانا، هم   م، یزیکه شرابمان را بر  میگرد م  شهیدنبال ش   م،یشو خدا زنده م  تینهایب

 هات یب  نیا  وقت   م،یخور م  م ی ما دار  ،ییوال  یبه    ختهی شراب است. الآن شراب را ر  یشراب است، بطر  ختنیر

  . میخوان  را م

بعد   م، یکن  شه یجنِمان را در ش م، یکن  شهیرا در ش  ومان ید  دیصهبا را»، پس اول با انیخون دل آن خون زی«بر پس

نمانَد تا خون دل ما که عاشق    دگیهمان  چیدر مرکزمان ه  م،یرا بشناس  ها دگ یهمان   م،ی باز کن  م،ی کن  فضا را باز

خود    شود که از آن برخوردار م    کس  نی. البته اول اتکائن  نیبه ا  زدیارتعاش کند بر  م، یبه خدا زنده شد  م، یهست

  که  دیگو مولانا خودش م  دیدان که م طورن یهم ییفضاگشا نیو در ا  میما هست

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . سوزاند را م وی من د یمن را بخوان، شعرها  یشعرها  عنی

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .بارد که آتش م اندازَنده: کسنفت 

  

م    آسمان  نیا باز  ما  درون  در  بخوان  شود که  را  ما شعر مولانا  دل    م،یاگر  ارتعاش خون  درواقع     زندگ  ای و 

 و ید  ریدر درون ما، د  آسمان بازشده  عن یآسمان ما    ۀکه قلع  می نیب ما اثر کند، م  یشعرها رو   نیشده از اساطع 

  دخالت کند، آن جن بد. پس: تواند دخالت کند، جن نم تواند نم

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. یزده و پر ویمنسوب به جن، د به معن  و جنّ ،: جمع جنّان ی جنّ
  سرخ : مصهبا

  

که از مرکز مولانا ساطع    زندگ    عنی  م،یو خون دلِ اول مولانا را بخور میکن   شه یش  ری دانسته اس   دیجنمان را با  ما 

  .  میو از شَرش راحت بشو  میرا بش  مان ذهنمن  ایجنمان را  دهد که او به ما م   یتا با شراب میبخور شود م

  ی ها «استاره   هان یا  کهن یا  یمولانا را بخوان برا  یشعرها   شهیهم    عنیتا به روز»    هاشب   ر یگ  یی«آشنا  کهنیا  پس

  : دیگو م د،یرا توجه کن  تیسه ب نیخواند. مثلا ا میهم خواه  یرید ی هات یهستند. ب وسوز»ید

  من همدم مرغانم  مانیعشق سل در
  خوانمیدارم، هم مردِ پر یعشق پر هم

   

  کنم زوتر شهی در ش خوتر،یکس که پر  هر 
  افسونش، حراقه بجنبانم برخوانم

   

  هوشمیواقعه مدهوشم، باهوشم و ب نیز
  ناطق و خاموشم، هم لوح خموشانم هم

  ) ١۴۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گر : افسون خوان یپر 
جلب تماشاگران به کار   یبرا  ران ی گ بوده که معرکه  ن ی آتش  یا. پارچهگرفتند ن ماد : پنبه و پارچۀ کهنه که جرقۀ آتش از چخماق بِحراقه

  .بردند م
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زنده بشوم، نه عشق    من بخواهم به خداوند، به زندگ  کهن یا  عن یرمز خداست،    مانی سل  »،  مانی عشق سل   «در

خداوند، من همدم مرغانِ عشق    تینهایو زنده شدن به ب   ییفضاگشا  نیدر ا  ،ذهنبه من  ذهننه من   ، نی زم

  هستم.  

 که ن یا  یبه خداوند زنده بشوم و وجود من از جنس آن است، برا  کهن یا  یمولاناست. برا  اش یعشق    مرغان 

 یدارم. پر  یمثل مولانا بشوم و من هم عشق پر  همدم مرغان  دیطرف او برود، من باجنس کار کند، به   نیا

هستم، عاشق اَلَست هستم    لَست»هستم، از جنس «اَ  هستم، عاشق زندگ  است. من از جنس زندگ  ویبرعکس د

  .  نمیب هم م ری د یهاو هم آن را در انسان 

. کنم طرف خودم جذب م را به   یجنس پر  هستم که ه  هم انسان  خوانم»،یدارم، هم مرد پر  یعشق پر  «هم

  دارم.   یپس عشق پر د،یای ذهنم به مرکزم ب گذارم و نم کنم هستم، دائماً فضا را باز م ی چون از جنس پر

پس    باست، یز  یاست. پر  ذهننماد من   و یزشت است، د  و ی. دیو پر  و یاست، د  ویباشد برعکس د   ادمان ی  یپر

را به   یمرتب پر من  عنیهستم،  خوانی دارم» هم انسانِ پر ی. «هم عشق پرق ینماد حضور ما است، انسان حق

  .  کنم خودم جذب م

وقت  دینیب م   کهن یا  کما را  م  م یخوان م    مولانا  ما خال  م،یشو جذب    ،  سمت زندگبه   میرو م   شود، م  مرکز 

خداوند زنده شده بوده و    تیو ابد  تینهایبوده که هم به ب  چون پادشاه   مانی. سلمانی سمت سلبه  میرو م

  بود.   ها  یتمام ن رون،یشده در بگشوده  یفضا  نیانعکاس ا

و    بای ز  یتماماً ساختارها   رون، یباز شده و انعکاسش در ب  تینهایاست که درونش ب  نمادِ انسان  مانیسل  پس

برعکس من  دردیب د  ذهناست؛  ب  ویکه مرکزش  انعکاسش در  است، جنگ    یاست، خراب  زشت  رونیاست، 

  . دیگو غزل هم م کهن یاست، کما ا

  ن یا  م، یرا کنار بذار   خ یمر  ت یخاص  ن یا  دی. ما بامیجنگ کن  جا ن یا  میمدا ی که ما ن  د یگو درضمن امروز م  غزل

  . م»ی چ یعشق فرستاد تا درو پ ی«خدا  م،یغوغا را کنار بذار

  م یچیعشق فرستاد تا درو پ یخدا
  را  ملَ تعال  چشیپ قیلا  ستین که

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  یی را در خودمان شناسا  زندگ  ایچه؟ هر لحظه الََست   عنی.  میچ یبه ما عشق فرستاده تا ما به عشق بپ   خداوند

  :دیگو . بعد ممیکن ییهر لحظه وحدت با او را شناسا م،ی کن

  کنم زوتر شهی در ش خوتر،یکس که پر  هر 
  افسونش، حراقه بجنبانم برخوانم
  ) ١۴۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جلب تماشاگران به کار   یبرا  ران ی گ بوده که معرکه  ن ی آتش  یا. پارچهگرفتند ن ماد : پنبه و پارچۀ کهنه که جرقۀ آتش از چخماق بِحراقه
  .بردند م

  

  جنباندند،  کنند م  شهیدر ش  خواستند و جنِ را م  کردند که سحر م  بود که کسان  آتش  ایمشعل    نیهم   حراقه

داشته باشد، من او را در    شتریب  یپر  یِکه خو   هر کس  دیگو . مدیگو مشعل عشق را مولانا م   جانیمنتها در ا

  کردن است.  شه یرا در ش  اش ذهنمن   نیکردن» هم شهی «در ش  جان ی. اکنم م شهیش

مثلا    دیریب  می که گفتم به شما لطمه نزند، اگر شما تصم  طورن یو هم   دیبن  شهیرا در ش  تان ذهنشما من   گرا

 نکن  د،ینشو  نیخشم نکن   د، ینکن   بت یغ   د،یحسادت  رو  د، یانتقاد  فقط  لحظه    ی تمرکزتان  هر  باشد،  خودتان 

  د ییبو  د،یقول غزل لا بنبه  د،یایب  خواهد که م   یزیو هر چ  دیای ذهنتان به مرکزتان ب  دینگذار  د،یکن   ییفضاگشا

  .  دیهست خو»ی درواقع «پر د، یعدم نگه دار شهیمرکز را هم  ستم، یمن از جنس تو ن

به   دیگو م عادت کند،    ییخویکه به پر  . هر کسشهیدر ش  دیکن را م   ذهنعنوان «کس» من پس، پس شما 

  آن را.  کند م  خودش زندان  ای شود م زندان شهیزودتر در ش  اش ذهنباشد کسش، من  خوتریپر

 دیآ که به ذهنمان م   ییهاو حرف    ارتعاش زندگ  ن یهم شود مرکز ما عدم م افسونش». افسون، وقت   «برخوانم 

  کنم،  مرکزم را عدم م    عنی  جنبانم،  است. «برخوانم افسونش»، مشعل عشق را م  شده افسونِ زندگبا ذهن ساده 

  مشعل عشق است.    جانی. پس حراقه در اکنم ارتعاش عشق را در جهان پخش م کنم، م  شهیرا در ش ذهنمن 

که مردم    ییهافضاگشا هستم، حرف   شهیخودم است، هم  یمن حواسم رو  دییبو  د، یکار را بن  نیشما هم   اگر

م   یرفتار   زنند،  م مردم  نم  کنند که  منقبض  را  م  کند، من  منبسط  دارم  دائماً  دار  شوم، من  حراقه    دیشما 

است. آن    نیعمل ما هم   یما، الو   التِح   نیو بهتر  دی جنبان م  دی مشعل عشق را دار  کهن یا  یبرا  د،یجنبان م

که     کسان  م،ی خوان خودمان هم م  یبرا  م، ی خوان مردم م  ی را برا  موقع چون مرکز ما عدم است، افسون زندگ

  . شود م  شهیدر ش شان ذهنمن  شوند،  ند به سمت ما جذب مهست ترخو یپر
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  هوشمیواقعه مدهوشم، باهوشم و ب نیز
  ناطق و خاموشم، هم لوح خموشانم هم

  ) ١۴۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برحسبِ    د،یای ذهنم به مرکزم ن  کهن یشدم به ا  داریالآن ب  کهن ی. اعن ی  لیتبد  نیواقعه» از ا  نیواقعه، «ز  نیاز ا  و

است،    واقعۀ مهم  ی  نیا   رون،ینشوم و مرکز عدمم را نگه دارم، ارتعاشش را بفرستم ب  جِنّ   نم،ی نب  دگ یهمان 

به ذهن مدهوشم! هوش  نسبت  دیگو واقعه م   نیستم. از این   ذهنکه من، من   امدهی است. من فهم  ل یواقعۀ تبد

  باهوشم.   به زندگنسبت  هوشم،یبه ذهن بنسبت  شم»هوی . «باهوشم و بفهمم ندارم، اما هوش دارم، م ذهن

از مرکز   حرف بزند، زندگ   تواند عدم م   نیا   ذهنم خاموش است؟ بله، ذهنم برحسبِ ذهن خاموش است، ول  ایآ

را هم    دارم. زندگ   ارتعاش زندگ  به ذهن خاموشم، ول. «هم ناطق و خاموشم»، نسبت زند عدم من حرف م

. «هم ناطق و خاموشم،  کنم دارم پخش م   کننده، ارتعاش عشقصورتِ ارتعاش زنده مثل مولانا هم به حرف هم به 

  ان یها را برا و من آن   شیهاتندتند حرف   سدینو م  شی هستم که خداوند رو  یاهم لوح خموشانم» هم صفحه

درآورده را  را و من   میرا، قد  دهیپوس   یآن باورها   و  دید م  دگ یهمان  قیکه مرتب از طر  ذهنمن   عن ی.  کنم م

ه تکرار م ر یها «من» داشت، آن دآن  اساسِو بر کرد رفت. درست است؟  نیاز ب  

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

   

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

   

  ها برده گاه جلوه چو طاووس، عقل به
  چون دلِ عشّاق، پرِ رعنا را گشاده

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. یزده و پر ویمنسوب به جن، د به معن  و جنّ ،: جمع جنّان ی جنّ
  سرخ : مصهبا

  از غالب آمدن هیربودن کلاه از سر: کنا 
  خسرو: پادشاه  
  مت ی سرخ و ق  یلعل: جامه و ردا یِقبا 
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فضا    یطورن یو هم   میکن م  شهیرا در ش  مان ذهناول جنِّمان را، من   می. متوجه شدت یسه ب   نیبه ا  میبرگرد  پس

درد    م یدار  ذهنکه خون دلِ ما فعلا چون من   مینیب م  م، یکرد  شهیرا در ش   مان ذهن. و اگر من میکن را باز م

 ن یقر  صورت ن یدرا  م، یخوان شعر مولانا را م   صورتنیواقعاً خونِ دل است، درا  ست،ی ن  است، خون دل ما زندگ

  .  میخوب بفهم  دیمطلب را الآن با نیزنده شده، در مورد ما مولاناست. ا که به زندگ  با کس  میشو م

!  جاچ ی! هدیرس نم   جاچ یمورد مولانا، به ه  نیدر ا  د،یهمدم مرغان عشق نشو  میدیکه الآن د   طورن یشما هم  اگر

ذهن،    یِساز به سبب   د یفتیب   عنی   دیفکر کن   ها دگ یبرحسبِ همان   د،یاستدلال کن  دیبخواه  د،یجلو برو   ذهنبا من 

  م ی ریگ را م  زهایهم ساده است، چ   ل یخ م،یکن م  جادیرا ما ا  ذهن. من دیکرد  جادیدرون ذهن که الآن خودتان ا 

   جسم  یاریما هش  دِیما. پس د  دِید  نکِیما، ع  دیمرکز جد  شوند ها م آن   م،یکن م  قیتزر  تیها حس هوبه آن

  بشوند.  ادتریز  دیبا هانیاست که ا نیدارند و عقلشان هم ا زهایکه آن چ  و عقل  ها شدگ است، برحسبِ شرط 

ما مثلا پول ما، مقام ما، قدرت ما، سواد ما، دوستان ما، هرچه    ی ها دگیهمان  است که اگر  ن یا  ذهنمن   فرضِ

  عقلی ب  ها، ن یکردنِ ا  اد یز  عن ی. پس عقل  شود م  ادتریما ز   بشوند، زندگ  اد یز  هان یهست، ا  ره یکه در آن دا

  !  خورد درد نمعقل به نی. اهان یکم کردن ا عنی

  اد ی ما درد را هم ز  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  .  دینی فقط بب  خواهم جا هست «درد» است. م آن که     از اقلام  ی  اتفاقاً

مرغ    ی با    دیکه ما با  میریگ م   جهی. پس نت شود م  ادیما ز   بشود زندگ   ادیدرد هم اگر ز  میکن فکر م   م،یکن م

  د ی ر یب  ییو آشنا  دیهمدم بشو  مولانابا    دیمن همدم مرغانم». شما با   مانی «در عشق سل  م،یعشق همدم بشو

  . وسوزید یها استاره نیها تا به روز با چن شب

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که ما مولانا را به    یطورنی که ا  میرا هم بو  نی. و ادیبخوان   د،یخودتان! بخوان  یبرا  دیبخوان  را ه  شیشعرها

  کنم،  خلق م  مییبو  دیشا  کنم، طرح را من با ذهنم درست م  نیطرح دارد که ا  یکل برنامه    م، ی کن شما ارائه م

و    کند م  جادیرا در شما ا  عمل   ی   م،یاگر درست بفهم  هم در آن وجود دارد. و هر طرح   فرع  یهاطرح   ول

  تواند  م تیهر ب  ،یینها لی. و در تحل دیکن لیتبد دیرا در خودتان با یز یچچه  دیشو اوقات شما متوجه م شتریب

کن تا به تو     بذار، زندان  شه یرا در ش ات ذهنمن   دیگو اول م  تیب  ن یشما. مثلا هم  ریی تغ  ی طرح باشد برا ی

  الآن گفتم که نیلطمه نزند. هم
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  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

! پس  زند که چقدر به خودش لطمه م  فهمد و نم  کندم    است که دارد خودکش  مثل آدم    عنیفعال    ذهنمن 

  ش ی مولانا با شعرها   از ارتعاشِ مرکزِ  ،ی ندار  بن، فضا را باز کن و اگر خونِ دل زندگ  شه یرا در ش  ات ذهنتو من 

  عمل است. یالو  ر،یطرح شد د ی  نیاستفاده کن. خب ا

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پادشاه خسرو
  مت ی سرخ و ق  یلعل: جامه و ردا یِقبا 

  

خداوند   تیو ابد  تینهایخودش کار کرده و به ب  یکه رو   دیگو را م    انسان   یاول    تیها. بانسان   نیهم   عنی

کلاه هزار پادشاه را   کنند؟چار م   هان یباز شده. ا  تی نهای درونش ب  یزنده شده و مرکزش عدم است، فضا

  .انددهیدزد

ا  دیگو م   چرا با    در هر مملت   هر شاه   کهنی ا  یشاه. برا  عن ی  جانیخسرو؟ خسرو در  با مقامش، قدرتش، 

ممن است پدر خانواده   د،ی شاه کوچ هست یهست و شما هم  دهیهمان  هاز یچ  ل یملش، با سپاهش، با خ

  .دیدار ییمقام بالا ی  قعاًنَه، اصلا وا ای دیدان م  سیخودتان را رئ  د،ی مادر خانواده هست  د،یهست

همدم مرغان    د،یهمدم بشو  وسوزید  ی هااستاره   نیشب تا به روز با ا  د،یرا بخوان  هان یا  یاگر شعرها  دیگو م

  م، یشو صورت کس بلند مهستم، به  یاکاره    یمن    میکه ما درست کرد   پادشاه  کلاه مصنوع  ن یا  د،یعشق باش

. بخشد که ما را پژمرده کرده بود، به ما لباس قرمز م  دگ یهمان  نیهم   جهی. درنت شود از سرِ ما ربوده م  نیا

  کنند،  شاداب م  کنند، و سرخش م  کنند گونۀ ما را معالجه مرنگ پژمرده و مرض  عنی  ده»یلعل ببخش  یِ«قبا 

  . کنند زنده م

خودتان را در معرض    دیشما با  دیگو چهرۀ ما را». چهرۀ ما الآن پژمرده شده. پس دارد م   ده یلعل ببخش  یِ«قبا 

  شما ربوده بشود.  ذهنمن  پادشاه  تا آن تاج مصنوع  دیبزرگان قرار بده یهاارتعاش درس 
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  ن یا  کند،  مولانا است. «به گاه جلوه چو طاووس»، الآن دارد جلوه م  نیاش هم هستند؟ نمونه   ی جورچه  هانیا  و

به موقع جلوه، مانند   عنیرا. «به گاه»   ذهنقل را؟ عقل من . کدام عبرند عقل را م   م،ی خوان غزل را از مولانا م

  ی . چرا؟ برا شود طاووس م یپرها  یجذب تماشا رود، م  لشآدم عق کنند، را باز م شانیپرها بایطاووس که ز

د برود، از  بپر  کند را دارد باز م  بایو و دل شما پر رعنا و ز  کند دلِ عشّاق را، دل شما را الآن دارد باز م  کهنیا

را و    شقان مرکز منقبض عا  ند یگشا م هان یا   عنی گونه بپرد. «گشاده»  حالت مرض   نی بپرد، از ا  ها  دگیهمان   ی رو

  . درست است؟ پرند و م کنند را باز م  با یپر ز شود،  اصل ما آزاد م نیا

را خواند  تیب  سه توض  هانیا  م، یاول  هم که خدمتتان  ا  حیرا  ب  نیدادم،  توض  تیسه  ب  حیرا  و    یی هات یدادم. 

چه هست. من دوباره    ها تیب   نیکه اشارات غزل و ا  م ینیو بب   م یغزل را درست بفهم  می خدمتتان که بتوان  خوانم م

  ن ی . در همدیخوب توجه کن  کنم خواهش م   د، شمس خواهم خوان  وان یو د  ی را از مثنو  ات ی. ابگردم به غزل برم

  . دیبفهم دیتوان عملتان را م  یشما الو د،یوجود دارد که اگر خوب توجه کن فرع  یها اول، طرح  ی هاتیب

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گوووم در گفتتان من شَزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا حرف بزرگان در ما اثر کند، تا خداوند زبان ما بشود. شما   میذهنمان را خاموش کن  دیکه با  مینیب ما م  پس

 تان  ذهناگر من  کند؟ من صحبت م  ذهنمن   ای  کندمن صحبت م   قیاز طر   زندگ  ایکه آ  دیاز خودتان بپرس

  . دیتا حرف بزرگان را، مرغ عشق را بشنو  دیذهن را خاموش کن  د، یکه خاموش باش  دیگو مولانا م   کند، صحبت م

  زاغ و باز  انِیدر م ،مانیسل یا
لممرغان بساز  ۀحق شو، با هم  ح  

  ) ٧٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی: فضاگشاحلم

  

فضا را باز کن حلم حق    ایاست، «باز» که نماد حضور است، تو ب    ذهن«زاغ» که من   نیب  دی هست  مان ی سل  شما 

طرف «باز» مثل مولانا را   یاز    نی. پس بنابرایبساز  دی شده. با همۀ مرغان باگشوده  یفضا  عن یبشو. حلم حق  

تو اثر    یفضا را باز کن نگذار رو  د،یآ م  ذهنمن   عنی  د،یآ م  طرف زاغ   یبه حرفش گوش بده، از    نیب م

  .دی شما هست مانی. پس سل یرد بشو توان او م  یشده از پهلو گشوده  یبذارد، با فضا 



ۀ  برنامه             Program987                                              ۹۸۷شمار

  19صفحه: 

حرمستی ن هوشیهوش جز ب  نیا م    
  ست یجز گوش ن ی زبان را مشتر   مر،

  ) ١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با مرغ عشق، با    دیتوان شما نم  عنی.  ستیبه ذهن نشده نسبت  هوشیکه ب  محرم هوشِ حضور، جز کس  پس

  ست؟ یچ   غام ی . امروز پدیگوش عدم را باز کن  دیبا  د، یاگر خاموش نباش  د یو حرف او را بشنو دیمولانا محرم بشو

واقعاً موفق    د،یشو م  نیشما با مولانا قر  ای خواهم خواند،    تانیرا هم برا  نیقر  ی هات یاست که الآن ب  نیا  غامیپ

  د ی کن م  یساز سبب   د،یکننم  ییگشادر ذهنتان استدلال کردن و فضا   دیکن و شروع م  دیشو نه، نم  ای  د،یشو م

  . نه هوش ذهن د،یبشو از جنس هوش زندگ د، یمرتب فضا را باز کن   دی. بادیشو و موفق نم

  د، یریگ را م  . از درون مولانا ارتعاش زندگدیریگ ارتعاش را م  که از درونِ چه کس  دیبده صی در ضمن تشخ  و

از مرکزش     دارد، ول  اد یدانشمند است، سواد ز  کس  یانداز است.  اوقات ظاهر غلط   گاه    ول   ذهناز درون من 

  شعرها را گفته: نیمولانا ا نیهم  یبرا  شود، زهر پخش م

  سربسته یِهاچون کوزه هاجسم
  بود؟ آن نگرکه در هر کوزه چِه تا

  ) ۶۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ات یآن تن پر از آبِ ح کوزۀ
  ممات تن پر از زهرِ   نیا کوزۀ
  ) ۶۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شه  ،یبه مظروفش نظر دار گر 
   تو گمره یبه ظرفش بنگر ور

  ) ۶۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرگ  :ممات
  ظرف  یکه در ظرف گذاشته شده، محتوا یزی : چ مظروف

  

مثل مولانا که    انسان  میدان و م  مینیب هستند. ما الآن م  سربسته  یهامثل کوزه   هانیا  د،ینیب ها را مآدم   شما

 م، یشو واقعاً آزاد م   م،یخوان را ما م  اتیاب  نی. اشود ساطع م  مرغ عشق است، از مرکزش مرتب ارتعاش عشق 

تب  ما، شما مر  جاناتیما، ه  ی فکرها   عنی ما، ذهن ما،    جسم   رد،یپذ چهار بعد ما اثر م  نی. اکند به ما کم م 
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حسادت    رود، م  نیاز ب  ییجونه یک   رود، م   نیخشم از ب  شود، به لطافت م   لیشما تبد  منف  جاناتیکه ه  دینیب م

  تان  جان زندۀ زندگ   شود، کمتر م  تان . جان جسم دیشوم  لیتبد  دی. پس داررید  د یمتوجه هست  رود، م  نیاز ب

. پس جان  دیآ درد نم   رید  تان  جان ذهن  د،یده را از دست م  ها دگیهمان  وقت   دینیب چراکه م   شود، م  شتریب

  تکامل ما است.  نیکم شده. ا تان ذهن

 اش  یهست،    مثل مولانا ارتعاش زندگ   یهست؟    سر، تا که در هر کوزه چه بسته    یِ هاچون کوزه   هاجسم 

 د یگو م  ن یهم   ی خوب است. برا   لیخوب است، ظاهرش خ   ل یخ  اشافه ی هم ارتعاش زهر است، درد است، اما ق

پر از آبِ ح پر از آب زنده   ی  ات»،ی «کوزۀ آن تن  دارد، کوزۀ    است، ارتعاش عشق  کنندۀ زندگمثل مولانا 

  پر از زهر کشنده.  ینیا

. اگر  شاه هست  د،یآ م  رونی ب  یزیچه چ   نیکه از ا  کنجسم است نظر م   نیکه داخل ا  یز یبه مظروف، آن چ   اگر

ساده    لی. خ یشو گمراه م  ند، یب ظاهر را م   جسم  یار یهش   ند،یب ظاهر را م   ذهنکه من   ، ینگر به ظاهر م

  .ریاست د

را که  ذهن  ریرا، آن تصو  یکه من آن ظاهر   د،یرا عوض کن  نشتانیرفتارتان را، ب  دیتوان شما م   هان یاز هم  خب

 د، یگو مثل مولانا که مرغ عشق است چه م  که انسان   نمی بب   کنم . نگاه مکنم به آن نگاه نم  دهد، ذهنم نشان م

ا همان   کهنینه  تصو  هادگ یبراساس  تصو  های رساز یو  شرط    کس  یر  یاز  ب   شدگبراساس  بروم    دیای خوشم 

  دنبالش، نه. 

  ی ز یچه چ  نیکه از داخل ا  دیرو م   نیدنبال ا  د،یآ خوشش م  تان ذهنکه من   دیرو نم  نیخلاصه دنبال ا  عنی

  گذارد؟  اثر خوب م ای  گذارد؟ من اثر بد م یرو  ا ی: آکند ارتعاش م

که    دید  دی خواه  دی. درست دقت کنزند دارد حرف م  یبارو یخانم ز  یکه    دینیب م  دیکن را باز م  ونیزیتلو  شما

. اما  دهد بد م   یخبرها   د،یگو م  یخراب  د،یگو به جنگ مراجع   کند، شما را دارد پژمرده م   د،یآ م  رونیزهر ب

را زنده م  زند م  ییهاحرف   ی که    دینیب م   ست،ین  با ی هم ز  لیکه خ   آدم   ی آن    کند، که شما  از  را  شما 

عشق فرستاد    یکه «خدا   دیگو غزل هست، م   نیدر ا  کهن یکما ا.  دیشو لحظه آرام م   ی  کند،  رها م  تانی گرفتار 

مقاومت و قضاوت مال    زه،یمن جنگ نفرستادم. ست  د، ی به ما گفته که شما جنگ نکن  ی. خدا م»یچ یتا درو پ

که شما از جنس جنگ    دینی تا شما بب  انمیبزا  ذهنشما را از من   کنم م  است. من هر لحظه سع  تانذهنمن 
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من    ی از رو  د،یمن درست شد  یِ رساز یتان بر طبق تصو. همه دیهست  یاشما زُهره   د،یستین  خ یا مرشم  د،یستین

  است.  موقت   زِیچ  ذهن. من طانیش یاند، نه از رو خداوند درست شده  یها از رو . همۀ انسان دیدرست شد

  زنََد  ییبهرِ دفع شَر را شَرع
  حجت کند  شۀیرا در ش وید

  ) ١٢١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنیشیاند  ری زدن: تدب یرا

  

  ی دست و پا   دیکه شما با  داند م   یامحفظه   ی را مولانا    شهیکه ش  دین یبب   خوانم م  شهیبه شراجع   ت یب  چند

  . دیآ م زی پره اوقات معن  گاه د،یرا ببند  تانذهنمن 

لی خ  م، یشعر را خواند نیا قبلاقانون اساس ها  قانون اساس نینوشتند. در ا عدشان را در   شانگفتند، چهارتا ب

  ن یا  خورم،  را هم نم   نیا  خورم، غذا را نم  نیا  کنم، جسمم مثلا ورزش م  نیا  ینگهدار  ینظر گرفتند، گفتند برا

را ترک    ادشانی اعت   ها لیخلاصه خ  کند، من را چاق م   ایرا کشف کردم ضرر دارد    ها ن یچون ا  خورم، را هم نم

گفتند ما    شان به بعد ذهن  دندیرس  را کنار گذاشتند. و وقت  رهیچرب و نشاسته و غ   یغذاها   دانم کردند، نم

  را ها  شناختند، آن   م،یهست  دهیباورها همان  نیبا ا  م،یکن را عوض م   مانیفکرها  م،یکن فکرها را نم   جور نیا  رید

د ا  وشانیانداختند. خلاصه  به  جانِ ذهن  شهیدر ش  بیترت  نیرا  و  که    شان کردند  متوجه شدند  را شناختند. 

  ی ریاست، جان د  یتقلب   جان ذهن  نیا  دندی. بعد فهمدیآ درد م   شان جان ذهن  شود، کم م  وقت  دگ یهمان 

  . شوند ، به آن دارند زنده م ستا  زندگ   ۀجان که جانِ زند یدارند. مرتب به آن 

چهار بعد    نیاستدلال کند که ا  منطق  ندیبا استدلال، قرار است بنش  حت  ، ذهنمن  ای   ویکردنِ د  شهیدر ش  پس

جسمتان است،    اش ی.  دی چهار بعدتان را ورزش بده  نیا  دیلحظه بابهشما لحظه  ماند؟  سالم م  یجور من چه 

فکر من را سالم    یز یچه چ  د؟ یبشو  ض یمر   گذارد نم   دارد، را سالم نگه م  نیا  یزی . چه چ دیسالم نگه دار  دیبا

! دیدان شما خودتان م   گذارد؟ فکر من اثر م  یرو  شنوم، بد م  یخبرها   کنم، مثلا اخبار گوش م  ای آ  دارد؟ نگه م

  زند؟  هم م من را به   بله! حال  کند؟ ! جان من را کم م دیدان شما خودتان بهتر م  گذارد؟  جسم من هم م  ی رو

گفت ممن است    زند، م  یحرف بد  ی نشسته    باینفر ز  ی  کهن یا  بله، ول  باست؟یز  اشنده یگو  گفتم،بله! الآن  

  . دهم زهرِ کشنده باشد، من گوش نم نیا
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تأمل    و یشرِ ددفع    یبرا  ، قانون زندگ  عنی  جان یشرع در ا  ، زندگ  ن یدادم. گفت قوان  حیرا دوباره توض  شهیش  پس

با ذهنتان   و برهان حت  لیدل  دیتوان شما م  عن ی  کند، م   لیدل   شۀیرا در ش  ذهنمن  ویو د  کند فکر م  کند، م

  به شما ضرر بزند.   دیایب رونیب دینگذار د،یبن شهیرا در ش  ذهنمن  و یو د دیاور یب

خودش   ذهنکه هر من   دیدان دانا، م  دانا را». جن  انِیکه گفت «جنّ   میکن صحبت م میکردن دار  شهیش  بهراجع 

 دانم،  م   دیگو که پندار کمال دارد، م  ذهنمن   نیهم   عن یدانا در ابتدا    . جن دانممن م   دیگو م  داند، را دانا م 

  . داند کنندۀ عالَم ماصلاحخودش را    ول   زد،یر م  رونیممات ب   درد دارد. اگر حرف بزند، زهرِ   ناموس دارد، ول

  . اش»له ی«ک ای اش»له ی حق است و ک یِ. «که ترازو شهیش  نیبه همراجع تانیبرا خوانم م  دوباره

     اشلهیحق است و ک یِترازو که
  اش لهیو ح ویاست از مرِ د مخْلص
  ) ١۴٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او مقراض اَحقاد و جِدال    هست
و قال  لیجنگِ دو خصم و ق  قاطع  

  ) ١۴٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند افسونِ او    شهیدر ش وید
  ساکن کند قانونِ او  هافتنه

  ) ١۴٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کعن ی جانیدر ا مانه،ی : پله ی زانی و م اری مع  
  ییو رها : محل خلاصمخْلص
   چی : قمقراض

  هانهی : ک اَحقاد

  

  له ی. و ک دیکن   دایخداوند را پ   یو ترازو   دی. پس شما اگر فضا را باز کن میکن صحبت م  شه یدر ش  ویبه دراجع   میدار

  جمع حقدْ است.  ،ها نه ی. اَحقاد: ک چ ی. مقراض: ق. مخلصَ: محل خلاصزانیم  ار،ی مع  مانه، یواحد وزن، پ  عنی

حضور    رِیغ   یِار ی هش  ی هست، در جن هست. جن غالباً به معنا  و یهست، در د  ذهندر من   هان یا  د؟یکن م  توجه 

که ما   دهد را م    معن نیدانا در ابتدا ا انِی دانا. جنّ انِ یجنّ   دیگو م  ن یهم یدارد، برا   یبد ی و معنا  شود گفته م
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. شما  داند اما خودش را دانا م  کند، م  بیدائماً تخر  ،زده هستجن    ذهنمن   عنی   م،یدانا شد  ذهندچارِ من 

    د؟یهست  یطور نیا د ینیبب

   است، روش خلاص  نیشما ا  . محل خلاصدی فضا را باز کن  دیآن است، با  یر یگحق و طرز اندازه  یِترازو   خلاصه

   چ یاست. ق  چ یق   زانشیحق و م  یترازو   ن یهست. ا  ذهنهمان من   وی. داشله یو ح  وی است از مرِ د  نیشما ا

از مشخصات    نه ی. حقدْ، ک دیآ م   ذهناز مقاومت من   زهیست   زه، یست  عن یاست و جدال. جدال    نهی ک    چ یق  ست؟ یچ

  دارد.  نهی ک  رد،یانتقام ب خواهد است، م  ذهنمن  ۀعمد

قطره    ی  کند، م  هر عمل  کند،  م  یدارد، هر فکر  نهیکه ک   . هر کس ماند م  انوریمثل س  م،ی ما ندار  نهیاز ک   بدتر

  د یخواه  . شما مریاست د  نیزهر قاتل است، زهر کشنده است، هم   گفت اون داخل، که م  رود م  انوریس  نیاز ا

    د؟یببر چ یبا ق

جنگِ دو خصم»، بعض  «قاطع   ها هست «قاطع جنگ دو جن» حتنسخهخصم    شتر یب  م یخصم نوشت  جان ی. حالا ا

  با هم. حت  میدار  اشال  ی   م،یجنگ  دائماً با هم م   ذهنعنوانِ من ما به  عنیو جدل، قاطع    را گرفتند. و بحث

  ت یرا حما  ر یرا دوست داشته باشند، همد ریمدوفادار بشوند، ه   دهند عنوانِ زن و شوهر قول م که به   کسان

  و قال.  لیبه ق کنند پس شروع م  شوند، خصم هم م  یزودکنند، به 

  شده و از مرکزِ عدم، افسونِ خداوند است.  فضا گشوده  عن ی «افسون او»، افسون  پس

     کند افسونِ او شهیدر ش وید 
  ساکن کند قانونِ او  هافتنه

  ) ١۴٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مسئله    میخواه  که ما م  کند اوضاع را ساکن م  ختنیهم رها و به ها و فتنه خداوند از مرکز عدم، آشوب   قانون

.  کند  کار را م  نیا   ذهن. من های و دردساز   های سازدشمن   ها،ی ساز مانع   ها،ی ساز مسئله   عنیها  ها. فتنه   میبساز

  د، یبن   زهیست  دیمحال است که بخواه  د،یشما فضا را باز کن   عنیقانون او.    کند را ساکن م  هانیا  ها، ییکارافزا

حق    یترازو   د،یاو بشو  ۀلیدچار ح  د،یبشو  وید  د،یدچار جن بشو  د،یکن   یورزنه یک   د،ی جدل بن  د،یو قال بن  لیق

  . درست است؟ د یرا از دست بده
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  خصم پرطَمع    دیچون ترازو د 
  بذارد و گردد تبَع  سرکش 

  ) ١۴٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شیگر افزون ده  ست،یترازو ن ور
    شینگردد آگه قسم راض از

  ) ١۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ها، سهم: قسمتقسم

  

شما    ذهنپر از طمع، چه من    ِ ذهنمن   ندیب ترازو م  . وقتدیآ شده مگشوده   یترازو از فضا   ند،یب ترازو م  وقت

  .  شود دور و تابع م  اندازد را م  سرکش  ران،ید  ذهنچه من 

مرغ عشق، مولانا به    دیباز کن  د،یتوان . اگر فضا را نمدی فضا را باز کن   د،یکن  دایترازو پ  دیترازو نباشد، شما با  اگر

  هستند.   وسوزی د یهااستاره  هان یگفت ا  د،یبخوان ادیز  د،یترازو است، بخوان هاتی ب ن ی. همدهد شما ترازو م

  د، یشعرها را اگر بخوان  نی. ا دیفضا را باز کن   دیفعلا تا بتوان  دیترازو کن  د،یریشعر مولانا را ب  ست»یترازو ن  «ور

. اگر ترازو نباشد، به  دیکه فضا را ببند  دیکن چرا؟ شما مقاومت نم  شود، فضا خودش باز م  دینیب م  دفعهی

   ها راض از قسمت   ذهن   یها ها، من ها، قسمت قسمت، سهم    عنی از قسم، قسم    ده برابر هم بده  ذهنهر من 

  ست ین   از سهم راض   جسم  یار ی هش  ، ذهنمن   آگاه   عنی.  خواهند م   شتریب  شوند، و طلبار هم م   شوند نم

  باشد.  اریمر مع 

ست از  ا  ی خوبترجمۀ  نیاست. و اتفاقاً قوان  نیآقا قانون ا  دیگو . منیترجمه بشود به قوان  تواند م  ارهای مع  نیا

ها را فعلا  فتنه   نیا  تواند بشود، م  تیکه در مملت هست، هرجا هست اگر رعا  که هرجور قانون  ارها، ی مع  نیا

رعا اگر  زندان کن  ذهنمن   م، یکن   تیبخواباند.  من درا در  زندان  تان ذهن.  اگر  ش  د، یکن  را  اگر    د،یکن  شهیدر 

مسئله    گذارم نم  ، تو به من لطمه بزن  گذارم من از حالا به بعد نم  دییبه شما لطمه نزند، بو  دیمواظب باش

ا  ، کن   جادیا دشمن    همهن یچه ا  ی. برادی کرد  یساز از ابتدا شما دشمن   د، ی . شما اگر دقت کنکن   جاد یدشمن 

  . میهست  ندارد، ما همه از جنسِ زندگ داشتن معن اصلا دشمن  د؟یدار
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خودتان را از   عن ی«سلام بر شما»،  دییگو عنوانِ امتدادِ خدا م گفت هر روز بامداد شما به  م،یخوان ز هم م امرو 

از جنس الََست    مانیهر دو  دییگو م  عنی  د،ینیب م   از جنس زندگ  دینیب را هم که م  هر کس   د،ینیب م  زندگ

  . افتد م  چه اتفاق دی نی بب م، یهست  زندگ  م، یهست

  : طورن یهم  و

   که در گردون نگنج آن ماه تو
   نگنج  حونی که در ج یآن آب تو

   

  ان یشاه پر  یخوانم من فسون؟ ا چه
   و افسون نگنج شهی تو در ش که

  ) ٢۶۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الآن گنج   درست ما  ول   میادهیاست که  ممییای ب  رونیب  دیبا  یزودبه  در ذهن،  و ما   . که    میدان ما  و  خداوند 

  . میگنج  در آسمان نم م،یگنج  جهان نم   نیدر ا یز یچچ یکه در ه میهست  ماه  م،یامتدادش هست 

که در آسمان    ماه  ن یدرست است که ا  ، هست    تو آن ماه  د یگو م  تیبم ین   »،که در گردون نگنج   آن ماه   «تو 

. گنجم جهان نم   نیتو هستم در ا  نیمن هم که ع  جهیخداوند، تو و درنت  یا  ول  دهی آسمان گنج   نیدر ا  مینیب م

. چطور  گنجم نم یز یچچیپس در ه گنجم،  آسمان نم نی من فضا را باز کنم در آن آسمان بنجم، در ا دیپس با

    م؟یگنج  به مرکزمان در اجسام م  زهایشده که ما با آوردن چ

 ی ماه آسمان، و آب  عن یاست، ماه    خداوند ماه  عنی.  ایدر  عنی  حونیج   »،نگنج   حونیکه در ج  یآن آب  «تو 

  .میگنج  نم زیچچ یما هم در ه گنجد، نم  زی چچیاست که در ه 

ب  و ا  یبرا  یخودیمن  با سبب   فسون فسونِ منف  نیچه فسون بخوانم؟  خداوند و    میخواه  م  یساز است. ما 

شاه    ی. «چه خوانم من فسون ا میکش درد م  م، یشوجا نم   م،ی کوچ با انقباض جا بده  یخودمان را در جا 

مثل    ییهااست. البته انسان   داوندخ   نیهم  انیاست، شاه پر  ویضد د  یگفتم پر  طور که همان   ان،یشاه پر  ان؟»یپر

  هستند.  انیشاه پر  م ییبو میتوان مولانا هم م 

پس به انسان  »،  و افسون نگنج   شهی. «که تو در شانیپر جزو  دیشو م  د،یاو زنده بشو تینهایهم اگر به ب شما

خوشبخت    دیتوان نم   د، یبخوان  ذهنافسونِ من   یساز با سبب  د یشما تا آخر عمرتان برو  افسون خواند.   شود نم
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در    ای که با وِردِ من ب  د یخوان به خداوند افسون م  دیردا کهن ی. شما مثل ادیکن   دایحال خوب پ دیتوان نم   د،یبشو

داخل. همچو    نیا  ای ب  تو   رون،یب   میای دور، بشافم ب  ندازمیذهنم را ب  توانم من نم  ر،یدر ذهن من جا ب  شه،یش

  .شود نم  یز یچ

  است نیو عجب من ا  یدر عجب کس  هر 
   د؟یآ م  انیبه م چون ان،ینگنجد به م کاو

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صورت  زده هستم که خداوند الآن به شفت  نیزده است، اما من از اشفت  ی زیچ  ی از  هر کس دیگو م  مولانا

  م، ی شو م  تینهایب  . تازه وقت م یشو م  تینهایب  رونیب  مییای ب  جان یذهن ما جا شده. ما از ا  نی در هم  تینهایب

  ده یپد  نی. امیشو هم م  تینهای ب  م،یما جسم دار  که درحال  عن یجسم جا شده؟    نی در ا  یجورچه   تینهایب  نیا

  تان  ذهنذهن، من   دیده در ذهنمان بعد اجازه م  میروم   تینهای صورت باست که ابتدا ما به   زیانگشفت   لیخ

جسم در    نیبه ا  میاما هنوز ما زنده هست  دیشو م   تینهای شما ب  شود که صفر م   ذهنرا رها کند. شما، من   نیا

  . هانج  نیهم

  ب یفعلا در ذهن من جا شده، عج   ت ینهایصورت باست! خداوند به   ی ریانگشفت   دۀی عجب پد  دهیپد  ن یا  دیگو م

دارم هم    من هم جسم   عنی  کنم  صورت جسم حمل مرا به  نیباز هم من ا  شود، م  تینهای ب  رونیب  دیایاست ب

  است.  یبیعج  زیچ نیا او زنده هستم و  تینهایبه ب

  : تی سه ب نیا طورن یهم

  مند لهیح  قوم  سازندم  مر 
  درکنند  که شَه را در فُقاع تا

  ) ١۵٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کران یب م یبس عظ  پادشاه
  خران؟ یبنجد ا ک  فُقاع در

  ) ١۵٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوختند    شاه، دام یِبرا از
  از او آموختند  ر یتدب نیا آخر 
  ) ١۵٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کوزه اله،ی پ شه،ی : شفُقاع
  در مخمصه انداختن  لهی از با ح هیفقُاع کردن: کنا در

  

  در مخمصه انداختن.  لهیاز با ح  ه ی. در فُقاع کردن: کناشهیش  عنی فُقاع

  ده یبه فکر همان ده یفکر همان یهستند، از   ذهن یهامن  ن یباز که همحقهّ   . قومدیگو را م   نیهم هم  نیا پس

  ان ی «جنّ  دانند، خودشان را دانا م  دانند،  م   ذهنرا رها کنند، خودشان را من   ذهنمن   ن یا  خواهند نم  روند، م

  بنند.    شهیش  یدانا» هستند در اول، تا شاه را، خداوند را در 

او زنده   تینهایبه ب  م،یگنج  جا نم در آن   میذهن را بشاف  یفضا   نیا  سالدر ده دوازده   دیبا  یزود ما به  پس

در  کوچ،    یجا   ی است، در    تینهای بزرگ است و ب  اری که بس   شاه  کران»،یب  م یبس عظ   . «پادشاهمیبشو

    د؟یفهم  موضوع را نم نیشما چرا ا گنجد؟ م  یجورکوچ چه  شۀیش

اند، دوخته   دام  یخداوند    یبرا  نیمردم کرۀ زم  تیفعلا اکثر   ، ذهن  یهامن   مند،له یح  ها، قومآدم  نیا  پس

 آن   خواهد . فعلا ممیگرفت  اد یاز او    م،یگرفت   ادی اند. ما هرچه که  را هم از او آموخته   ریتدب  نیکه ا  دانند نم  ول

. هر لحظه هم میریب  ادی  دیجد  یزها یچ   ییدور با فضاگشا  میندازیب  ،ذهنصورت من به   میگرفت   ادیکه قبلا    یز یچ

  است.  یدیدر کار جد

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی خودتان را قر  دیبا  ا ی  دیکن برنامه گوش م   ن ی: شما که به اکنم م  د ی. دوباره تأکخوانم را م  نیقر  اتیاب  نیا

جا که مقدور است خودتان تا آن  رید  ذهن  یها من   عنی ساز  دردافَزا، کاراَفزا، مسئله   یهان یو از قر  دیمولانا بن

  . گذارند شما اثر بد م   ی رو  نیقر  ق یدارند از طر  ذهنکه من   ییهانسان که ا  دیبدان  دیبا . شما  دیرا در امان نگه دار

  د ی. پس شما باگذارند شما اثر سازنده م  یرو  نیقر  قی مثل مولانا از طر  عال  یهاکه انسان   دیرا هم بدان  نیا

م  د؟ یبشو   چه کس  نیقر م دیدان خودتان  من   . م   شنهاد یپ  م،یگو قر  کنم بشو  نیشما  قردیمولانا  از    ی ها ن ی. 

  یا ذهنمن   چینفوذ ه   ریکه من پهلوانم و ز  را  ذهنتصورِ من   نیو ا  دیکن   یدور   کنند که درد پخش م   ذهنمن 

  بذارد. تواند من اثر نم  ی رو   کس چ یو ه  یزیچ  چیه  مییگو ما م  عنیکه  روم نم
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ها  با آن  د،یها، با مرغان عشق همدم بشوبا آن  د،یبزرگان را بخوان ی شعرها د ییایکه شما ب  دیگو مولانا م  امروز

  نه، ی. با جنگ، با خبر بد، با ک دیبشو  ن یبا عشق قر  د، یبشو  ن یقر   زندگ  ا یبا خداوند    د ی. فضا را باز کن دیبشو  نیقر

  هم کم نخواهد کرد.  تی. به بشرکند به شما کم نم نیا . دینشو نیبا بد نگاه کردن قر ،یی جوبا انتقام 

به جهان کم   دیتوان و آرامش م  یاست که شما با پخش شاد  نیا  میریگ که از مولانا ما م  ییهاغامیاز پ  ی

  مخرب است.   هان یکردن. ا یرا تحر  ذهنکردن، من  ی نه با پخش خبر بد، ترساندن، تحر دی کن

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یشدم، ا یفضا را باز کردم با خداوند  وقت  عنیچه؟   عنی، به عشق گفتم به عشق گفتم  دیگو م  شبید من

دوست من تو    ، من تو هست  کم،   من تو هست   اصل  ن یوحدت با خداوند، قر  یعشق، ا  یکه ا   دیبه نظرم رس

. الآن  شوم با بزرگان دور نم  شدن   نیلحظه هم من از قر  ی   عن یلحظه هم از من دور نشو،    ی   حت  ، هست

  . میبن  میتوان نم یریو کار د  میبن د یکار را با نیهم

کرده   جیبه من، گ  دهد کرده من را، درد م  ریاس کند، من را رها نم  امذهندارم، من  ذهنمن من  د ییگو م شما 

  کند.  نیخداوند قر  ای بشو با مولانا که او تو را با عشق  ن یمن را. قر

به چه کس  دیهست  جفت چه کس  عنی  نیقر م   چه کس  د؟یکنگوش م  الآن؟  حرف    کس  از چه   د؟ینیبرا 

:  اجتماع  یها(رسانه   ا یسوشال مد  ن یدر ا  دیرو به کجا م   د؟ یکن نگاه م   ونیزیبه کدام برنامۀ تلو  د؟ یشنو م

social media؟ به هرجا م( هرچه م  د،یرو هرچه م د،یخوان شما اثر م  یرو  د،یآن هست نیقر د، ینیب گذارد.  

.  د یکن   نیشعر مولانا را قر  د؟یکن  نیقر  ییبا فضاگشا  دیتوان . عشق را نمدی کن  نی«عشق» را قر  کند م  شنهادیپ  دارد

  .دین بخوانخودتا   یرا برا  هانیمرتب ا

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر درد است، درد را  دزدد او را م  یِدل ما خو   م،یحرف بزن  کهن یما بدون ا  م یشوم   نیکه قر  یز یبا هر چ  عنی

  د، ی. شما شعر مولانا را بخواندزدد آن را م   د،یآ است که از دل مولانا و بزرگان م  ی . اگر ارتعاش شاد دزدد م

  .  دزدد دلتان م عنی  دیدزد و عشق را م  ییبایز

که   کس ی . رود خشم م  ،ییجوانتقام  نه،یصلاح، و ک   عنیعشق  ،ییبایاز راه پنهان ز یانه یبه س یانه یاز س و

شما.   نۀیبه س دیآ م  ییجودارد انتقام  د،یکن شما به او گوش م زند حرف م  ییجواست دارد از انتقام جو انتقام 

  : «جز محبت که نشاندَ خشم را؟»  دیگو م  زند، حرف م   ناز مهربا زند، هم دارد از عشق حرف م  کس ی

و   ری: «جز محبت که نشانَد خشم را؟» غ دیگو م  مولانا را  کردن به مردم، خشم آن   عشق، کم   از محبت  ها 

  . زیچچی ه  عنی  نشاندَ؟ م ی زیچچه 

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�
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  ن یق ی ست نفَْسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 مثل گرگ درنده   نیا  م،یدان و م  می نیب خودمان م  ذهنخودمان را من   میکن ما که چشممان را باز م  نیقر  نیاول

 ی چوب هم رو پنبه    ی  شه، یداخل ش   م یرا بن  مان  ذهنگرگ درنده را، من  ن یا  م یکنهست که الآن صحبتش را م 

  . میدر امان باش  نی از ضرر ا میو فضا باز کن  ندتا به ما ضرر نز دیایب رونیب  میمحم، نگذار میآن بذار

  م یی گو خودمان است، پس ما م   ذهنشدن با من   نیقر  ق یاز طر  د،یآ که به ما م  یکه هر ضرر  میبفهم   دیو ابتدا با 

ن با من   ستمیتو  و  ا   ذهنمن،  قر  کنم نم  جادیخودم مسئله  مندازمی ب  رید  یهانیگردن    ی هانیقر  دانم . من 

  کارش بنم. یخودم را   درون نی اثر قر دیاول با گذارند، من اثر م ی هم رو رید ذهنمن 

  شد    ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد   ر یخیفراقش پرغم و ب  در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ده چون هست زَرِ ده صحبتت
    ؟نهچون امانت م  نیخا شِیپ

  ) ١۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهرهی: بری خی ب
ِه زَره ددناب  ی: طلا  

  

جسم     ی  ذهن. من یبه زمان مجاز  میرو م  عنی  میشو م  صبریب  دیدان . م میشو م  صبری ب  ذهندر من   ما

فَکان»  به زمان «قضا و کن   دیبا  الاصول عل  زهایبه چ  دن یرس  یهست. برا  یهست، زمانش هم مجاز   یمجاز 

زمان   شود، زودتر باز نم   نی ا  ،ی ازسزودتر باز بشود با سبب   دیشما عجله کن   شود گل باز م   ی.  می توجه کن

  . ردیگ خودش را م

  ی ساز در سبب   دیبشو  صبرینه شما ب  کند، م  جابیفَکان» را ا«قضا و کن   ای  در شما هم زمانِ زندگ  زهایچ   رییتغ

بو ا  خواهم الآن م   نی که من هم  دییذهنتان  م  زی چ  نیبه  ا  خواهم برسم، زودتر    ۀ شتاب و عجل   هان یبرسم، 

  یِ صبر یکار را انجام بدهد، و با ب  ، زندگ  فَکان،تا قضا و کن   ستدیا صبر که انسان م   نیاست. شما ب  ذهنمن 

  . دیاست فرق بذار ذهنمن   ۀخودتان که عجل
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است.   ر یغ  دهد که ذهنمان نشان م  ی زیهر چ   ر»،ی. «غ شود م   ر یغ  نی انسان قر  ، ذهنمن   ۀو عجل   ی صبریبا ب  پس

  م، یعجله کن  م، یبشو  صبری. اما اگر بشود م  ی  ی ار یبا هش  یار ی هش  م، یشو م  زندگ  ن یقر  می کن فضا باز م   وقت

به   میافت م  نی. بنابرادهد که ذهن ما نشان م  تاس  ی زیچ   ر»ی. «غمیشو م  ریغ  ن یو قر  ذهندر من   میافت م

  .  مینیب نم ریاصلا خ عنی م،یشو م  ر»یخی«پر غم و ب  ییدر جدا ،ییجدا

 ن یا  د؟ یهست    چه کس  ن یکه قر  د ینیبب   دیشما با  عنیچه؟    عن یتو زرَ خالص است،    ن یصحبت تو، همنش   دیگو م

جا و آن را  آن   جان یکه ا  دیانداز طلا را نم   نیاز دست نده! شما طلا بدهند دستتان، ا  یطور ن یزَر خالص را هم

  خوانم؟  م  یچه کتاب  کنم؟ را تماشا م  یز یچ  هچ  جانیکه الآن من ا   دیده نم  تیاهم  چی. پس چطور ه دیگم کن

گوش    چه کس  یهادوست هستم؟ به حرف   با چه کس  زنم؟  حرف م  با چه کس  کنم؟ گوش م  ونیزیبه کدام تلو

    شه؟یکردم داخل ش ایمن است    نیمن قر ذهنمن   ایآ  د؟یگو چه م امذهنمن   م؟یگو خودم چه م  کنم؟ م

هم    ؟نه است چرا امانت م  ذهنخائن که من   شیتو زَر خالص است، پ  نی . همنشنی همنش  عنی  «صحبت»

  طور ن یهم  ؟یشو دوست م  هان یچرا با ا  کنند، م  انتی خائن هستند، به تو خ  هانیا  ران،یخودت، هم د  ذهنمن 

  ناب. ی: طلا. زَرِ دهدَه بهرهی ب عن ی ریخی : بدینیب که م 

  تو    یِهامانتبا او کن کاَ یخو
  از افُول و از عتو  دیآ منیا

  ) ١۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در امان باشد.»  یتو از فقدان و تعدّ یها داشته باش که امانت  الفت و دوست کس  «با

  و تجاوز یتعدّ معن : مخففِ عتو بهعتُو

  

  از دست دادن.  عن ی. افُول یتعَدّ  عنی عتو

  است که به زندگ  ییهااست. بعد از آن انسان   خودِ زندگ   ،ییبا فضاگشا   با او خو کن  توان که م    کس  نیاول

   شما زندگ   ی هاتو، امانت   ی هاکن که امانت    نی همنش  بن، با کس   اند مثل مولانا. پس عادت با کسزنده شده 

زندگ  لحظه  شماست.  مبهشما  تلف  دارد  نم شود لحظه  شما   . ا  دیبدان  د یخواه که    زندگ   یهابسته   نیکه 

ور، اصلا  آن   ور نیا  دیزیر م  طور ن ی است که هم  ییطلا  نی ا  شود، پا له م  ریز  ن یا  دیکن م    لحظه شما زندگبهلحظه

  !  ستیمهم ن تانیبرا
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توجه به آن    ای  م یدیفهم نم  ای ها را  حرف   نیسالمان بود ا   بوده، س  یطور ن یکه ا  می دیسن فهم   نیما در ا  البته

  م، ی کن و از لحظاتمان درست استفاده م  دیآ که به عمل م   ندارد. موقع   دهیفا  دنیام فهم. بارها هم گفته میکرد نم

با    ای  د؟یهست  قیرف  با زندگ  د؟ی هست  قی با مولانا رف  ای آ  د؟یکن استفاده م  یجوراز لحظاتتان چه  دیگو دارد م

  ؟ ذهن  یهامن 

نکند، تجاوز نکند به    یبرود، تعدّ  نیندزدد، نگذارد از ب  عن ینگه دارد،    منیتو» را ا  یِابا او کن کامانته   ی«خو

  و تجاوز.  یتعدّ  معن به دیدان شما. عتو م  لحظات زندگ

     دی با او کن که خو را آفر  یخو
  د یرا پرور ایانب یها یخو

  ) ١۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بازَت دهد   رمه   ، بدْه ایبره
  هر صفت خود رب بود  ٔ پرورنده

  ) ١۴٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     نهگرگ امانت م شِیپ بره
    را مفَرما همره   وسفیو  گرگ 
  ) ١۴٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گلّۀ جانورانرمه

  

  یِ خو   ای انب  یِرا پرورش داده. خو   ای انب  یِو خو  دهیکن، با خدا کن که خو را آفر  با زندگ  یساده است. خو  هانیا

  .غمبرانی را انداختند دور، پ ذهنمن  یِها خو حضور است، آن 

   ارزش  نیا  شود؟ را بدهم چه م   میها دگیهمان  ن یرا، ا  امه یسرما  نیرا بدهم، ا  ذهنمن  ن ینترس که من ا  دیگو م 

  و پرورندۀ هر صفت خوب خودِ خداوند است. دهد رمه به تو م   ی ،ده بره م  یندارد. 

بره را پ  اما امانت م  شی تو  از من   د ی. توجه کننه گرگ  به ما بو ما    میی گو که دشمن ماست م  مان  ذهنما 

اخبار مخرب گوش    نیبه ا  ا یب  دیگو کنم، خب آن هم م  زندگ یجورلحظه را من چه   نیا  م،یکن   زندگ  یجور چه 

  ذهنکه تو را از جنس من  ییهابه حرف  بده،گوش  کند، نگران م کند، م  نیکه تو را خشم  ییهابده، به حرف 
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که مشعل عشق را روشن کرده به او گوش     که به کس   دیبه شما بو  تانذهنکه من   ست ین  یطور ن ی. اکند م

  خودش را حفظ کند.   خواهد بده. آن م

  را  شیدستۀ خو غ،یتتراشد  ک 
،واح  ربه جر پار ارا  شیر نیس  

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زخم، جراحت شی ر

  

را همراه نکن.  وسفیگرگ و   نی. پس بنابرابرد خودش را نم ۀرا»، چاقو که دست  شی دستۀ خو غ،یتراشد ت «ک 

با    ، ییبا فضاگشا  ؟ ی جوررا دست گرگ مسپار، چه  وسفیشماست،    گرگِ   ذهناصل شماست، من  وسف»ی«

را   ذهن   زیچ  یاگر شما    برد؟ گرگ م   شود؟ صرف م  یجورمن چه  ۀلحظ  نیا  کهنیحضور ناظر، با تماشا، ا

  ن ی ا  ست، یدزد در انبار ما ن  هم گفته اگر موش  رید  ی . در جادزدد موش م  برد، مرکزتان، گرگ م   دیآور م

  سالۀ ما کجاست؟ طاعت چهل   ۀج ینت

     روبه دی اگر با تو نما گرگ 
    زو بِه دیمن باور، که نآ نیه

  ) ١۴٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      همدل  د یار با تو نما جاهل
   د از جاهلنَ زَخمت زَ عاقبت

  ) ١۴٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   دیگو م اگر  طر  عنیبند،    روباه  دیایب  رید  ذهن  ی هامن   ایشما    ذهنکه  از  بزند  را گول    ق ی شما 

  .  دیآدرنم  یخوب  زیبهره. چ  ر،یخ  عنی » . «بِهدیآ نم باور من، که از او بِه ،ی ساز سبب

ون برحسب جسم  شده جاهل است، چ   دهیهمان  که با باورها، با اقلام ذهن   جاهل است. هر کس  ذهنمن   هر

بند،    دارد جاهل است. اگر جاهل با شما همدل    جسم  یار ی که هش   دارد. هر کس   جسم  ی اریهش   ند،یب م

تو زخم م به  با    ذهنکه من   خودت. پس هر کس  از جاهل  زند عاقبت  با    ایاست    نیقر  اش ذهنمندارد، 

  عاقبت زخم خواهد خورد.  کند،  است، خب دارد اشتباه م نیقر رید ذهن ی هامن 
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  ن یقر   که من با چه کس  دیر یب  م یتصم   ی جلسه    نیکه واقعاً شما در ا  خوانم  م  تانیبرا  نیرا از قر  اتیاب  نیا  و

  دارم؟   ذهنمن  یهان ی قر ای شومم  نیبا مولانا قر ای آ شوم؟ م

  م یگو م  . وقتدیبشو  نیقر  با بزرگ  ای  دیکن  ییفضاگشا  ای  د،یداشته باش  ین  نیقر  د یکه شما با  دیگو غزل م  در

بخواند   برود هم مولانا بخواند هم حافظ بخواند هم فردوس  که کس  کنم نم   شنهادی من پ  د،یبشو  نیقر  با بزرگ

  د ی. شما تمرکزتان را نبامیباشد. چون ما وقت ندار   شرفتهیپ  ل یخ رید  کهن یرا، مر ا  نیهم عطار بخواند، هم ا

  تواند  شما را م  رد، یگ را دربرم  زیچمولانا چون جامع است همه   د، یمولانا بذار  ی. اگر تمرکزتان را رودیکن   قیرق

  م به شما ک   نیا  ن،یذره از ا  ی   ، یذره از آن    ی  د، یذره از آن بخوان  ی  دیاگر بخواه  کند، ول  ییراهنما

  . کند من

  ن ی و ا  دیبشو  نی که فقط با مولانا قر  دیر یب  میشاءاله تصمکه امروز شما ان   خوانم را م  هان یهست که ا  نیا  و

شما از ذهن وجود ندارد، امان ندارد    امان خلاص  د،ی نشو  نیقر  که اگر شما با بزرگ   دیرا هم قبول کن  هیفرض

  . دیشما رها بشو

بعد سرنگون    م،یکن خودمان سر درست م  یِساز ما با سبب  کهن یرا که ا  یادبیب  ی امروز باز هم آن شعرها   و

و کار    دیخودتان وقت بذار   ی رو  دیشد؟ شما متعهدانه با  ی طورن یچرا ا  مییگو م  م،یشو واژگون م  م،یشو م

  .  دیبزرگ هم کار کن یبا  د،ی کن

شده هست.  صورت ضبط به  ن یا  م،یامولانا را خوانده  ی هااز درس   یاد یوجود آمده که ما تعداد زامان به   نیا  الآن

باشد و شما دکمه    ون یزیکه در تلو  ی طورآن    از فردوس  م، یندار   یز یما از عطار چ   ، یز یهمچو چ   ریتازه بزرگان د

الآن   نیداده باشد، ا  حیکاربردش را توض  د،یخوانآماده باشد شما ب  شیشعرها  ای  د یگوش بده  دیرا فشار بده

  . دیابزار استفاده کن ن یوجود ندارد. پس شما از ا

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موس نطُق دی بر اندازه، ول  ب   
  ین ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم

  ) ٣۵١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  با خَضر آمد شقاق  فزون  آن
  هذاٰ فراق یتو مثر ،: روگفت
  ) ٣۵١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و دشمن  یی: جداشقاق
  پرگو :مثر

  

است.    داستانِ همراه شدن خضر با موس  ن یتا در شما اثر کند. ا  دی بار بخوان  ن یچند  کنم را خواهش م   ات یاب  نیا

نماد خداست. خضر نماد جاودانگ  »«موس  هم ما    زنده هست، موس  شه یهم   زندگ   ،نماد ماست، «خضر» 

  ذهن ما فعال است.  م،یزنحرف م   ادیز  م،یکن متأسفانه مرتب سؤال م  ول  م،یبرس یغمبر یبه پ دیکه با میهست

را از ذهنمان    زها یالآن ما چ   دیکن . توجه م رینگ  شیپ   صفت  چیخودت در ه   نیکه بر قر  دیگو الآن به ما م  و

را به    ذهن   ی زهای. چمیشو م  نیبا خداوند قر  م، یاوری. اگر نمیهست   نی قر  مان ذهنبه مرکزمان، با من   میآور م

  . میشو م ن یمرکزمان عدم بشود، ما با خداوند قر م، یاوری مرکزمان ن

که    میزن تندتند حرف م   قدرن یا  م، یزن به مرکزمان، تندتند با ذهن حرف م   م یآوررا م   ذهن  یزها یالآن که چ 

تو حرف    میزن ا حرف مم   میی گو به خداوند، م  میدار  م؟ی ریگ م    شیپ  به چه کس   میدار   شود،  ساخته م  ذهنمن 

  نزن! 

از    زندگ   ده،یهمان  یفکرها   عنی  ذهن  یقطع بشود تسلسل فکر  ییجا  یحرف زدن را،    نیا  میما کنْد کن  اگر

 تان  اصل  نیبه قر  دیریب  ش یپ  دیشما نبا  نیکه او حرف بزند. بنابرا  میده حرف بزند، ما اجازه م  تواند ما م   قیطر

اما به قر  که زندگ  پ  تان ن یزم  نی است.  جدل    د یدار  د، یریب   شیپ  د یاگر بخواه  کهن یا  ی برا  د،ی ر ینگ   شیهم 

  .  دیدار  ذهنمن  عنی د،یکن م سه یمقا  د،یکن م

   دگیچون هر دو سوار همان  شوند عاقبت از هم جدا م   ر،یگرفتن به همد  شیپس از جدل و پ  ذهنمن   دوتا

تو برو دنبال کارت من    مییگو من، بالاخره آخرسر م   دیی گو من، شما م   میگو م   «من» هستند، ه هستند، حسِ

در    دهیپد  نی. همیریب  شیاز من پ  خواه  تو م  رم،ی ب  شیاز تو پ  خواهم من م  . همیهم بروم، جدا بشو

  ق ی بشوند، از طر  زندگ  کهنیا  یجا زن و شوهر، به   نیکشمش قدرت است ب  ه  د،یآ وجود م خانواده هم به

  با هم ارتباط برقرار کنند، بذارند:  زندگ
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  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو زبانتْان من شَوم در گفت تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم،    یشتر یمن قدرت ب  ند ی گو م  رند،یگ م  شیپ  ری از همد  زنند حرف م  ذهنخودشان با من   ن،یا  یجا به

  .شوند عاقبت از هم جدا م 

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او هم    کرد از خضر سؤال م  با خضر که موس  اندازه بود. در آن همراه شدنِ موسبه   »«نطُق موس   دیگو م

 کنم  فَکان» کار ممن با «قضا و کن   دیگو با ذهن. خداوند م  میکن ما مرتب سؤال م   عنیسؤال نکن.    گفت م

تو اصلا عقلت   کنم،  کل کار م ِ با عقل   فکان»،من با «قضا و کن   ، کن سؤال م   یساز سؤال نکن، تو با سبب 

   عنوان موسنبود، شما هم به    لیخ    ت موسکه سؤالا   د یگو م   . حتمیکن تو سؤال نکن، ما سؤال م  رسد، نم

  ! یتو ناراحت شد ای خدا م، ینکرد شتریما چندتا سؤال ب دییگو م

موس نطُق  د بر اندازه، ولی ب   
  ین ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم

  ) ٣۵١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکن اوقات شما فکر م  است. گاه  اضاف یی هرچه بو شود،  شما بلند م ذهنمن ، ییگو که با ذهن م هرچه

  اضافه گفتن است. نی. ادیکن و ناله م تیشا د،ییگو اضافه نم 

   عن ی  . مثر و دشمن   ییجدا  ،بدبخت  عنیکرد. شقاق    بدبخت  جادیبا خضَر»، سؤال کرد با خضر، ا  و آن «فزون 

  پرگو.

ذهن    یِساز . ما هم با سبب م یاز هم جدا بشو  د یما با  ،کن سؤال م  اد یت زسؤال کرد، خضر گف   جا موسآن   در

م م  میکن سؤال  ز  دیگو  خداوند  دنبال کارت،  برو  م  ادی که  من   ،زن حرف  همان  بده.    اتذهنبرو  ادامه  را 

  قرآن است. یۀآ  دینیب که م طورن یهم
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نِكَ… .» ْ َ ِ وَ  بَيْ
ُ

ا فِرَاق
َ

ذ
ٰ
الَ هَ

َ
  «ق

  ] جدايى ميانِ من و توست… .» اين [زمان : «گفت

  ) ٧٨ ۀی)، آ١٨سورۀ كهف ( م،ی(قرآن کر

حرف    ادیز  کهنیا  یمن و شماست برا  ییالآن موقع جدا  دیگو خداوند هم به شما م   د،یگو م   خضر به موس  عنی

 ر، یاست. خب برو د  ذهنمن  نَتیقر  ، کن ذهنت را خاموش نم  ،کن کار م  یساز با سبب  ،کن سؤال م  ،زن م

  . ستمیمن ن نتَیاست، قر ذهنمن  نَتیقر

. اگر با خداوند  دیهست  نیقر  مهم است و شما با چه کس   نیکه قر  د یشما بدان  خوانم را م  هانیاش اهمه   پس

  بشو.  نی با مولانا قر ،ییبا فضاگشا دیبشو نیقر دیتوان نم

  : دیگو م

  دور شو  ،ییگورا یبس ا،یموس
  با من گنگ باش و کور شو ورنه

  ) ٣۵١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اشسته زه یوز ست ،نرفت ور
  ی ابسسته  یارفته به معن تو

  ) ٣۵١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ناگه در نماز  یحدَث کرد چون
  طهارت رو بتاز   یِ: سودتیگو

  ) ٣۵١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.مخفف نشسته :شسته

  

دور شو، وگرنه    دیگو با ذهن، خداوند م  زن حرف م    لیها الآن، خ شنونده   ۀ تو انسان، هم  ی ا   عنی   ا»ی«موس 

با من لال باش و کور شو.    کنم،  فَکان»، عقل کل کار م من با «قضا و کن   کنم، تو کار نم  یساز چون من با سبب 

  درست است؟  

خَم    یخود یب  رید  ،یاجدا شده  ،یاشده   ذهنمن   ،یاتندتند حرف زده   قدرنیا  ری تو د  میگو من م  ،نرفت  اگر

درد    جادیفقط ا   ذهننباشم، تو با من   ات من در زندگ   کار نکن، فکر نکن. وقت  دانم نشو، عبادت نکن، نم 
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م  ، یشو م  نیخشم،   کن م م   ،ی شو نگران  میا  یخراب  ، کن جنگ  من   ول  ، کن جاد  با  هنوز     ذهن تو 

. به ذهنبا من   ول  کنم، ام دارم عبادت منه، نشسته   ییگو م  ؟یاکرده   یلجباز  ؟از من هم منفصل   ؟یانشسته

  . یاچون از من گسسته   ،یامعنا تو رفته 

 دفعه ی  ،ی. تو وصل بودی ریطهارت ب  یبرو  دیر شلوارت، باد  یادرار کرد  دفعه ی   ،خوان نماز م   وقت  و

  دن، ید   دگی درد، با همان  جادیو ا  یساز که شروع کرد به کار با سبب   ذهنشروع کرد به کار، آن من   ات ذهنمن 

خودت     با خرد زندگ  ، فضا را باز کن  دیبا  لآن. ایریطهارت ب  ،ییبشو  ی برو  د یادرار است. لباس را با  ه یشب  نیا

خداوند هم به    د،یگو م  را خضر به موس هان ی. ایدوباره به من وصل بشو  ،ییرا بشو دگیهمان نیا  ،ییرا بشو

  طهارت رو بتاز».  یِ : سودتی«گو م؟ی هست ن یقر با چه کس کهنیبه ا دیآ . پس م دیگو ما م

  ی شوخش، جنبان م   ،نرفت ور
  یغَو یا نیشی نمازت رفت پ خود

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی : از پنی شی پ
  : گمراهیغَو

  

هستند که     . کسانم یخوان هم افتاد، حالا ما نمازمان را م  اتفاق   ی آقا وسط نماز    ند یگو م  روند،  نم  ها لیخ

به خداوند    رتیپر از حدَث هستند، بنابه قانون غ  عنی دارند،    نهیهستند، ک   نیدارند، خشم  ذهنها من سال 

که نمازش باطل    مثل کس  شوند، جنبان» م   خش،«  دهند،  هستند، گوش نم  ارگویوصل بشوند، بس  توانند نم

منفصل    کهنیا  یتمام کند. نمازت باطل شده برا  خواهد نماز را م   ۀو هم   کندو سجده م  ندینش شده هنوز م 

  .  یاشده

   از آن موقع    عنیندارد.    یاثر  چیه   رینمازت رفت، د  ی موقع که منفصل شد  همان   ن»، یشینمازت رفت پ  «خود

  نادان.  ی گمراه، ا یا کند م بیدارد تخر تیهاو عمل  تیتمام فکرها ، یکه تو از من جدا شد 

  ی فکرها هستم، فکرها   ۀسلط  ریفضا را باز کنم، مرتب ز  توانمبشوم. اگر نم  نیقر  با زندگ  دیبا  میدیفهم  پس

همراه بشوم و آن بزرگ    بزرگ   ی با    دی. باستین  روش درست  نیآگاه بشوم که ا  دیو درد هستم با  دهیهمان 

  ق یاو از طر  ، وصل بشوم به زندگ  کنم م   بازنه فضا    عنی  ، یساز به سبب   فتمیمولانا است. و اگر همراه نشوم و ب

  توانم  بنم، شعر مولانا را هم نم  توانم کار را نم  نینه ا  زد، یبه فکر و عملم بر  من فکر کند، عمل کند، خرد زندگ
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ا  کنم من دارم اشتباه م  صورتن یدرا  ،لیبه هر دل  ای  دانم، م  میگو م  کهنیا  یبرا  خوانم نم  ایبخوانم     ن یو 

  است.  یادبیب

  اندر وهم او ترکِ ادب  کهوآن
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب   عنی م  دییو بو  یساز به سبب  دیفت یاگر شما  ا  دانم من    چ ی «وهم» است. ه    ذهنوهم، اصلا کل من  نیدر 

و رفتن از    ی سازکه براساس سبب    ذهنوجود ندارد. در وهم من   عشق  چیوجود ندارد، ه  یای خردورز   ،ی خرد

آدم به حرف    عن ی«ترکِ ادب» است. ترک ادب هم    نیا   شود، م   جادیفکرها ا  دگی همان   یبه     دگیهمان  ی

را خداوند   ادبی خودش فکر و عمل کند. و ب  یساز خداوند، مولانا گوش ندهد، خودش براساس سبب  ، زندگ

  .  خوانم به ادب م. دارم راجع کند سرنگون م 

  ی ساز بشود، نشود، براساس سبب   نیقر  کند، با عشق   ییفضاگشا  تواند لحظه انسان که م  نیادر    عنی  یادبیب

  ن یرا هم خراب کند. ا  رانی د  خودش را خراب کند زندگ  کند، زندگ   بیتخر  ایببرد و در دن  شیفکر و عمل را پ

  است و بالاخره سرنگون خواهد شد.  یادبیهم ب

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُقآفاق

  

 افتد،  م   بیبه تخر  کند، م  چارهیب  کند، بدبخت م  کند، تنها خودش را بد منه   م،یکه گفت  ف یتعر  نیبا هم   ادبیب

  د ی بالا آمدن خورش ۀکه آماد مانیهامثلا بچه   یهادرون    عنیبله «آفاق»، آفاق  کند، را خراب م  رانید  زندگ

  .  کند ها را هم کور ماست، آن زندگ دی است، خورش

افق    ،یینه با فضاگشا  میکن فکر م  یسازبا سبب   عنی  م،یهست  ادبیساله که بانسان چهل   یعنوان  ما به   عنی

بچه  ای درون  کو   مان یهاآسمان  م را  آفاق  میکن ر  جاافق  عن ی.  افق  خورش  ییها،  م  دیاست که  .  شود بلند 

راه    نیکه خشم    . هر کسمیکن را کور م   ریو افق همد  میرو بلند بشود. اصلا ما راه م  دیخورش  میگذار نم
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  زند، آفاق م  ۀدرواقع آتش به هم  کند، را دارد و پخش م   ذهندارد، حسود است، عوارضِ مرض من   نه یک   رود، م

  .  کند آفاق را کور م

هر    م،یرو به هرجا م  میفضاگشا بشو  م، یاز جنس عشق بشو   عنی  م، یعشق را بردان  ۀ ما اگر مشعل  برعکس، 

و به    م یدعوت کن  ییها را به فضاگشاانسان   میتوان . ما ممیکن به هم کم م   رد،ی را بپذ  تیمسئول  نیا  انسان

  .می و صبور باش می خودمان فضاگشا باش ؟ یجور صبر، چه 

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون    ماند، خداوند، دور م  ،زندگ   یکه از سرِ خردورز   شود علت سرنگون م  نیبه ا   ذهنعنوان من به  انسان

. به  رود م  شیپ  اش ذهنو تنها با عقل من  داند را و عقلش را سرِ خودش م  اشذهن و من   کند فضا را باز نم 

  است. یادبیهمان ب نی. ا شود علت سرنگون م نیا

  ییز بدخو ز ی برخ ن،یشبه ادب بنْ  ،دل یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مرکز   یاست، ا یطورنیاصلاح بشود. اگر ا دیپر از عشق باشد، جامعه با دی: خانواده بامییگو م  زهایچ  ل یخ  ما

صورت فکر نکن، به   یساز سبب  قیکن، از طر  ییفضاگشا   عنی   ن»ی. «به ادب بنش نیدل من، به ادب بنش   یمن، ا 

و    ییبا فضاگشا عن یبا ادب  کهن یا یبرا ، ذهنبد من  یخو  نیاز ا زیبرخ  ن»یدل به ادب بنش ی. «ا ای«من» بالا ن 

و  کن را که به ذهنت تجسم م ی زیچ  شما حرف بزند و فکر کند و عمل کند، آن  قی از طر  زندگ کهنیگذاشتن ا

  آورد.  دست خواهبه ییگو م

داشته    ییبایز  ۀ رابط  خواهم  خوب در خانواده، من با همه م   ۀ خوب در خانواده، رابط  زندگ   م ییگو مر نم   ما 

  .کند م یادبیدائماً ب ذهن. من شود نم ذهنباشم، با من 

  ن یبر زم ندی با تو شَه نش گرچه
  ن ینش وتر یبشْناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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در جسم    ن،یخودم زنده خواهم شد، و در زم   تینهایداشتم، در تو به ب  است که خداوند گفته تو را گرام   درست

با ما    نیدر زم   تشینهایخداوند به ب م،یکن م   جسم زندگ نیدر ا  که جسم، درحال  ن یما، زنده به ا  می هنوز هست

ما زنده    ی آن جنس خداوند  م یاجازه بده  د ی. پس باشما، با خود  ذهننه با من   می بفهم  د ی. اما باشود م   نی همنش

  . مین یبب  دگ یبه مرکزمان، هر لحظه با همان  میاوریرا ب  ذهن  یزها یو چ  میذهن هست  نی ما ا  مییبو  کهنیبشود، نه ا

ساکت باش،    ن»، ینش  وتری . «ن شده هستگشوده   یفضا   ن یتو ا  ، ستین   ذهنمن   نیبشْناس»، پس تو ا  شتنی«خو

  وتر یرا از مرکزت دور کن. «ن  ن یرا کوچ کن، قضاوتت را صفر کن، مقاومتت را صفر کن، آفل  اتذهنمن 

  . رید نیهم عن ی ن»ینش

  دییو جان به آبِ حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نمازت    ،کن م  بیتخر  یبه بعد دار  اتصالت با خداوند قطع شد. از آن  ،ی که اگر حدث کرد  گفت الآن م   نیهم

ور  که از آن   از آب حمت  ، ییدل و جانمان را با فضاگشا  م؟یوشو بدهخودمان را شست   دیباطل شد. با چه با

  .دیآ م

مد دَت رو ز نَفَخْتهری بپذ او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیفَ ْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  

    

  عنی.  میوشو بدهشست  دیبا  دیآ ور مکه از آن   و آب حمت، آب زندگ   ییمان را با فضاگشاو جان آلوده   دل

است که دو چشم    موقع  نیو دل ما پاک بشود. و ا  زدیبر  دگ یهمان  نیانجام بشود و ا  ییشناسا  میاجازه بده

که ذهن    . جهانرون یجهان ب  نیهم   عن ینماند. خاکدان    ها دگیبه جهان همان  عن یحسرت ما به «خاکدان»  

  است.  »شده «زندگ خاکدان است. جهان گشوده  ندیب م

همان  ها لیخ در  حسرتشان  به   ها دگ یچشم  خان  کاف  ۀاندازاست.  ندارم،  به   ۀپول  ندارم،     کاف  ۀاندازبزرگ 

 ن یا  کاف  ۀاندازقدرت ندارم، به  کاف   ۀاندازدوست ندارم، به   کاف  ۀاندازسس نکردم، به  کاف   ۀاندازنخوردم، به 

  را ندارم آن را ندارم. چشم حسرت به خاکدان است.  
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   ی . شما  شود م  دهیبند ناف بر  نیا  دارد، فضا باز بشود، چشم حسرت ما ما را متصل به جهان نگه نم  اگر

که من از    یآب  نیشربت، ا  نیا  ،یانرژ   نیا  ، خوش  نیکه ا  دیخودتان را متقاعد کن  ای  دیمتوجه بشو  دیبا  ییجا

  ها ن ینخواهد داد، ا  تیمن حس امن  بهمن را خوشبخت نخواهد کرد، من را آزاد نخواهد کرد،    رم،یگ جهان م 

  در غزل هم هست. 

  ست جانمهشد نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلستانم  هر 

   

  دل شد  نیصورتِ تو قر  تا
  بر آسمانم م،اخاک ن بر 

   

  جهانَست  ن ای من در یۀسا گر 
  که من در آن جهانم  ست،ین غم

  ) ١۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی قر  دیخواه م  ی زیو با چه چ   که شما با چه کس  دیریب   میاست که شما الآن تصم   نیبه قرهم راجع   ن یهم ا  باز 

  .  دیباش

 ی در گلستان هستم، برا  روم جا که م هستم، هر   نیکه فضا را باز کردم، با تو قر  خداوند، من از وقت  یا  دیگو م

به  کهنیا در دل من هستتو  عدم  ب  ، صورت  در  زاس  بایز  شهیهم   رونیانعکاسش  من    شه یهم  نم،یب م  بایت، 

  .افتد من اتفاق م یخوب برا   یزهایچ

بله در    ستم،یمن در ذهن ن  ستم،یخاکدان ن  نیدر ا  ر یدل من شده، من د  نیکه صورتِ عدم تو قر   زمان  از

  ام هستم.که گشوده  آسمان 

جهان است. «گر    ن یبعد من، بله در اچهار    ن یمن، ا  ی فکرها  ن یبدنِ من، ا  نیجهان است، ا  ن یمن در ا  ۀیسا  اگر

  کند،  م  جهان زندگ  نیمن» در ا  ۀی «گر سا  ،زندگ   عن ی  تو، من اصل  عنی  عنوان تو، من اصلمن» به   ۀیسا

ا در  ما  هست  نیالبته که  بخور  دیبا  میجهان  م  م،یغذا  م   م،ی خواه خانه  سامیخواه لباس  «گر  در  یۀ.    ن ی من 

شده گشوده   یفضا   نیدر ا  ستم،یجهان ن  نیدر ا   و زندگ  یاریعنوان هش من خودم به   ست»، یجهانَست»، «غم ن 

  که من در آن جهانم».   ست، ی. «غم ن ستیجهان ن نیشده اگشوده  یهستم. فضا 
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خودتان    ها،  دگیدر مرکزتان، همان  زهایجهان است، خودتان هم با آوردن چ نیبدن شما در ا  ا یکه آ  د ینی بب  شما 

.  دی جهان هست  نیدر ا  گذارند، اگر اثر م  گذارند؟ شما اثر م  یرو  جهان ن یاتفاقات ا  د؟ یهست جهان    نیهم در ا

. اتفاقات  دیدر آن جهان هست   صورتنیادر   د، یکن خلاق م  ی فکرها  د،یو شما خلاق هست  گذارند اگر اثر نم بله.

را،    را، خردتان  تتانی امن را، تانی شما شاد   کهن یا  یبرا  د، یشو نه خوشحال م   دیشو م   ن ینه شما غم  افتند،  م

  . دیریگ م رید ی را از جا تتان یهدا

. قرار  میدیرا د  »یادبی«ب  م،یدیرا د  ن»یرا به شما نشان بدهم. خب «قر  طرح کوچ   ی  جان یهم   دیبده  اجازه

مولانا را    یهاشعر   نیا  د، یهست  هیفعلا، در مراحل اول  دی توان نم  ای  ، ییبا فضاگشا  دی خداوند بشو  نیشد شما قر

عنوان «من»  . چون اگر به دی عنوان «من» نخوانبه   د،یننک  یابی ذهن ارز  یسازبا سبب   د،یمتعهدانه بخوان  د،یبخوان

  ز یچچ یبه شما، ه   دیآ نم  غامیپ  دهد، را به شما نم   غامیپ  رتیخاطر قانون غ به  م،ی امروز در غزل دار  د،یبخوان

  .  دیبفهم  دیتوان نم

اشتباه کرده، ه   راد یا  شیکجا  نم یکه بب  دیشما مولانا بخوان  اگر ادیفهم نم  زیچچ یدارد، کجا  قانون    نی.  همان 

. قانون  دیری ب  یزیخداوند زنده شده چ  تینهایکه به ب   از کس  دیخواه  م  ذهنعنوان مناست که شما به   رتیغ

زنده شده،    که به زندگ   به کس   ای  به زندگ  دیوز در غزل هست، اگر شما ش داشته باشامر   د،یگو م  رتیغ

به همان  گرفت.  دینخواه  یز یچ   د،یفقط بفهم  دیذهن بخواه  یسازو با سبب   دیمثل مولانا، ش داشته باش

  ن یا د، یوصل بشو دیتوان به خداوند نم دیدار ذهنکه من   . تا زمان دیوصل بشو دیتوان به خداوند هم نم بیترت

  د، یشو صفر شد، شما متصل م   لحظات  یبرا  ییبا فضاگشا  صفر شد، حت   ذهنمن   کهن یم است. ه  رت یقانون غ 

  .کند عمل م رتیقانون غ کهنیا یبرا

از آن   خواهند . از خدا نمکنند دعا نم  هانیدر جهان وجود دارند که ا  کسان   ی که    دیگو طرح م  نیا  بله،

اتفاق افتاده   نیا دانند م کهن یا یاند، رها شوند. «رضا» دارند، چرا؟ براکرده  ریکه در آن گ اتفاق، از آن چالش

«قضا و کن  آن با  چ فَکان»،  ا  رند یب  اد ی  ی زیها  م  ن یو  ا  د یگو طرح  ما    شه یاتفاقات هم  ن یکه  بد است، چون 

  بد است. ذهن  یبرا م، یدار ذهنمن 

قوم هست   قوم  ی  پس آن  از  که شما  وقت دیهستند   .  پ م  د،یآ م   شیچالش  بد  نم  افتداتفاق   د، یکن دعا 

که خداوند چه   دینیب لحظه مبهلحظه م،یکن چالش زود برهان، بله فضا را باز م  ن یمن را از ا ای خدا دییگو نم

ا  اد ی   خواهد به شما م   یز یچ در خودم حاضر    دیو من با  رسد از او م   غامی پ  یلحظه    هر  کهن یبدهد، شعر 

  طرح کوچ  .ی شود م  نیپس ا د،ی خوان را هم م هان یباشم، ا
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ر ید قوم  ما یز اول  شناسم  
  دهانْشان بسته باشد از دعا  که

  ) ١٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رضا که هست رام آن کرام از
ستنقضاشان ج شد حرام  دفع  

  ) ١٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاص  نندیب هم   قضا ذوق در
  طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

  ) ١٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردوار، بخشنده، جوان بزرگ  به معن  می : جمع کرکرام

  

  دانند  چرا؟ م  کنند، موقع دعا نم  چیکه ه   ا یاز اول  شناسم را م  ریقوم د  دیگو . مدیقوم باش   نیاز ا  دیبا  شما 

 شان  زندگ   خواهند  م   ا ی. آکنند به عقل خدا دارند اعتراض م   عنیفَکان»،  اگر دعا کنند، دارند به «قضا و کن 

کنند. چون اگر واکنش    رییو تغ   رندیب   ادیخودشان    در  د یکه با  یاهمان نکته   ؟یجور درست بشود؟ بله، چه 

    د؟یکن . توجه م رندی ب ادی یز یچ  توانند بشوند، نم  جینشان بدهند، منقبض بشوند، گ

.  دیدعا هم نکن   د، یاتفاق بد است شما خودتان را گم نکن   نیو ا  افتد اتفاق م  است که وقت  نیکوچ ا  طرح

  اعتراض.  عنی ذهنمن  یاست. دعا  رید زیچ   یمولانا   یدعا ها! دعا نی اعتراض. ا  عنیواقع دعا در

«رضا» دارند. «رضا»، «رام آن کرام»    هانیکه دهانشان از دعا بسته هست، ا  شناسم م  ایاز اول  ریقوم د  ی

که    آن قضا و آن اتفاق  خواهند لحظه و نمبهرضا دارند لحظه  شهیهم   هانیا   عنیبزرگواران است،    نیاست، ا

در قضا ذوقِ    کهنیا  یقضا را دفع کند، برا  نیکه ا  خواهند از خدا نم  کنند، وجو نمافتاده دفع بشود. جست 

است که من   نیا  یولو بد، برا  افتدلحظه م  ن یکه در ا   هر اتفاق  ندیگو م  ست؟ یآن «ذوق» چ  نند،یب خاص م 

با ذهنشان    نیرا بشناسم، بنابرا  نیکنم و ا  دایرا پ  یدرد  ی  ، دگی همان  یکنم،    دایرا در خودم پ  یبیع  ی

  . درست است؟ دانندرا کفر م   خلاصطلب کردنِ  

سنظَنّ  ح گشود   شانی بر دلِ ا  
  کبود  ۀجام  نپوشند از غم  که

  ) ١٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که   دیکن فکر م  شهیشما هم   عن یچه؟     عنیظنَ»  حسن ظَن گشوده. «حسن    ی  هان یدر درون ا  زندگ  دیگو م

  ز یچ  من دنبال آن  رم،یب  ادی   یز یاتفاق افتاده من چ  نی. اییهست، نه ذهناً، با فضاگشا  ی ریخ    یاتفاق    نیاز ا

واکنش    ،شوند  نم  منقبض   شوند، ناراحت نم   عن ی  پوشند، نم  غم  چیاز ه   اهی . که جامۀ سییبا فضاگشا  گردم م

  . دهند نشان نم

وجود  اتفاق بد را به   نیبدهد و ا  ادیبه شما    یز یچ  خواهد لحظه م   نیکه خداوند در ا  دی«حسن ظَن» دار  شما

   و حت   دیو واکنش نشان بده  دیکه منقبض بشو  دیشو م  د یبد است و هر لحظه شما تهد  لحاظ ذهن آورده که به 

  د؟ یر یب  ادی  ی زیچ   دی خواه م د،یکن را باز م   فضا   د،یشو نه، آرام م   ا ی  قضا را دفع کن زود؟  ن یا  ا،ی خدا  دییبو

  . دیر یب ادیشما  خواهد م  را که زندگ  یزیهمان چ 

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که من عاشق قهر تو هستم که الآن اتفاق بد   میگو دارم به خداوند که م  مانیتوکل دارم و ا  قدرن یمن ا  عنی

  به هر دو عاشقم.  د،یآ لطف شما م  رم،یگ م اد ی یز یو چ  کنم و من الآن فضا را باز م  یوجود آورد به

چالش را   نینه، قهرِ تو که الآن ا  ستم؟یو بر قهر تو عاشق ن  میجو لطف شما را م   شهیهست که هم  یطور ن یا  ایآ

.  » فت  یدر خود، حاضر باش ا   یبه من بدهد. من در خودم حاضرم، «ل  خواهد م  یزیچ   ی  ،ی وجود آوردبه

  دوتا ضد هستم!  نی عجب، من عاشق ا دیگو م

  تان یهاب یمتوجه ع  یجورشما چه  د،یای اگر قهرش ن  . ولخواهند قهرش را نم  خواهند، لطف خداوند را م   مردم

    د؟یشو م

  سرش   دیبلا نا وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

متوجه کند ما را؟ قرار است ما از  یجورخب خداوند چه  م،یندار  یبی ع  چیه   م،یدانم  م،یما پندار کمال دار  اگر

  د ییگو شما م  هانینه، با خواندن ا  ای  بخورد؟  واریسرِ ما به د  د؟یایب  المنون»ب ی«ر  دی با  ای. آمیی ایدرب   ذهنمن  نیا
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   غامی چه پ  نیا  نمی بب  شوم، ساکن م   شوم، الآن ساکت م  نقهر هست، م  نیهم   یدارم برا  دگیآهان، من همان 

  دارد. درست است؟ 

  و واعظ توست خیش ازُرد ،بیرا هر آنکه  تو
  جهان را چو نقشِ آب قرار   مهرِ  ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یگو معلم تو است، و دارد به شما چه م  نیانسان باشد، واقعه باشد، اتفاق باشد، ا  ازارد،یکه تو را ب   کس  هر

جهان» مثل نوشتن    . «مهرِدیسینو آب م   ی. شما روزدیر  هم مبه   ماند، نم  د،یسینو آب م  یکه شما رو   دیگو م

  م؟ یگرفت  ادی درس را ما  نیآب است. ا  یرو

  : طورن یهم  و

  است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
  پاک  زدانِی  نَشْنَودکرم م  وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم   نیا  افتد،  م  ی اتفاق بد   ی  د،یآ م   ی قهر  ی   وقت من    لی. خکنند قوم گفتند که دعا  دعا     ذهن  ی هااز 

  . شنود ها را نمو از کرمش خداوند آن  ی و هلاک ماست و از بزرگوار  انی که آن دعاها ز  کنند م

که آهان، هر اتفاق بد  دییگو م  جانیشعرها تا ا نیالآن با ا افتد، اتفاق بد م است که شما وقت طرح  نیا خب

خورده،    وار یدارم، پندار کمال دارم، سرم به د  ذهنبه خودم. من من راجع   ی ریادگی هست،    یر یادگیموردِ    ی

را به    هاز یبد داشتم، من چ   نیندارم، من قر  رادیا  چیه  کنم  دارم، ادعا م  ادیز  رادی. اکردم توجه نم   کهنیا  یبرا

و من    دمیرس   جان یمن خداوند فکر کند، عمل کند، به ا  ق ینگذاشتم از طر  دم،یها دآن   قیمرکزم آوردم، از طر

بد هست، گرگ درنده هست، صحبتم را دادم    نیقر  یمن     ذهنمن   ن یبدم هستم. خود ا  ی هان یالآن متوجه قر

. خب امده ی. خودم، خودم را دردهیگرگ، در  نیرا سپردم دست ا  وسفم ی  ن،یرا دادم دست ا  امانت  ن،یدست ا

قول مولانا  به   مییآ م  ن،ییپا  مییآ م  ت یاز تختِ فرعون  ری. ما دریهست د  یریادگی   هان یچه هستند؟ ا  هانیا

  . ماچان»ی «پا

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما    او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . می که ما به خودمان ستم کرد مییگو مثل آدم م  ما

  خلق با تو در جهان   یِ جفا نیا
  گنج زر آمد نهان    ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقع گنج طلا است. چرا؟  در  م،ی بدان  م،یاگر درست بفهم  م،یکن ظلم مردم به ما که حس ظلم م  نیا  نیبنابرا  پس

که    دیبو  خواهد م  نی. اد یو بشناس   دیاست که شما فضا را باز بن  دگیهمان  یبه ما، نشانِ    هر حس ظلم

خلق» به    یِ«جفا  نیظلم کنند که ا  ریبه همد ذهن یهامن   م،ی درست کن ذهنطرح خداوند است که ما من  نیا

  بشوند.  شان دگ یمتوجه همان دفعه ی  ر،یهمد

نشان   دهد،  پولتان را گرفته نم  کهن یبه شما، ا   دوست  ی   انت ی خ  د،یکن ظلم م  ریبه شما که شما تفس   کس  ظلم 

. اگر آن دیرا نگرفت  درس ی . دینکرد تیرا رعا یز یچ  ی. شما دیشد دهیهمان یز یچ  یاست که شما با  نیا

 م  د، یریدرس را ب نیکه ا  دییگو   نهان بوده. عل   گنج اشتباه  ره  الاصول     ادی اگر از آن  گنج نهان است.   م،یریب  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یگو قضا آمده، جفا بوده، مولانا م  کنم،  هستم که دعا نم  ییهاخب من از جنس آدم    لیکه خ   دییگو م   شما 

خودشان، چون خداوند من را    یهای مرادی که عاشقان از ب دانم مردم به ما و من م  یجفا معدن طلا است، جفا 

  کنم،  شدم، دعا نم  مرادیب  کنم که فضا را باز کنم. الآن فضا را باز م  کنم توجه نم   کهن یا  یبرا  کند،م  مرادیب

  . و شوم دار مدارم خبر   خداوند و زندگ  عنیخودم    یها در مرکزم هستند، از مولاو درد  ها دگیانکه هم   فهمم م

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر  شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

  

صورت  به  کنمتر مشده ببرد، هرچه فضا را گشوده گشوده یفضا عنیبهشت ببرد،  یِ سومن را به  دیبا یمرادیب

  .نمیب را م  میهاراد یا نم،یب ناظر ذهنم را م  یار یهش
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 کسچ یکه ه  دیکن   نی. شما به خودتان تلقدیخودتان هست کند، که به شما کم م    تنها آدم   م،ییرا هم بو  نیا

را ندارم.    رید  که من فقط خودم هستم که خودم را دارم. کس  دیی. شما بوکند مثل خودم به من کم نم

باز کن  د یبا  نیهم   یبرا را  زندگ  د یوصل کن  د،یفضا  زندگ   به  صنع  تا  را  ببه  خودتان  ا  فتدیکار    ی فضا   نیبا 

جهان    نیبه ا  دیچون آمد  د،یبده  رییتغ  دیاب  د؟ یبده  رییتغ  دیرا در خودتان با  یز یچ  که چه   دیشده، بدانگشوده

را    تان زندگ  تان ذهنمن  د،ی دار ذهنمن  د ینیب برنامه را م نیاز شما که ا لی. الآن هم خ دیساخت ذهنشما من 

  .  کند م بیتخر

  ی هاز یکه چ  دیخودتان را متقاعد کن  د،یکن  نیبه خودتان تلق  د،یبدان  دیشما با  نیقانونِ قر  قیامروز از طر  میگفت

.  رمیب  خواهم نم  یز یاز جهان چ  خواهم، را نم   را و آن خوش  د یجور دو من آن   دیای به مرکز من ب   دیمن نبا  ذهن

توانست م  نیا  د، ی متقاعد کن  دیاگر  باز  ن   ذهن  یهاز یچ   شود،  فضا  نتوانستد یای به مرکزتان  اگر  را    دی .  خودتان 

  . دیمولانا بن  نیخودتان را قر د، یشعر مولانا را بخوان دیبا صورت ن یدرا د،یهنوز ش دار  د،یمتقاعد کن

  زند،  با ما حرف م  میده را ما از دست م  یمراد    یاتفاق بد،    ی   ،ی مرادیب  قیاز طر   که زندگ  میدان ما م  و

.  کنند شدند دعا نم  مرادیب   و وقت  شوند متوجه خدا م  ی مرادی و عاشقان از ب  میرا توسعه داد  ذهنچون ما من 

  خلق گنج زر است. درست است؟   یجفا   نیا ،یمرادیب نیا

  را:  نیا میخوان م  شهیهم   حالا

وَاتِ.»  َ َّ
الش ِ ارُ 

َّ
تِ الن

َّ
ارهِ وَحُف المَ ِ  

ُ
ة

َّ
تِ الجَن

َّ
  «حُف

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

شده بهشت شما است، بهشت  گشوده   ی فضا  د، یکن شما فضا را باز م  افتد که اتفاق م   ندیآخوش نا   یها ز یچ  چون

 رونیبهشت ب  نیا  ، زندگ  سدینو شما را م  لحظه زندگ  نیالقَْلَم که ابا جف   رونیاست، انعکاسش در ب  درون

  شما است. 

م   ندیآخوشنا   ی هاز یچ  نیبنابرا  پس م   افتد، اتفاق  باز  را  م   د، یکن شما فضا  اگر    دیریگ م   اد ی  د، یشوآرام  و 

را به دوزخ    د،ی ها فکر کنآن   ق یاز طر  د، یها را داشته باشمرکزتان و شهوت آن   دیای ب  هاز یچ   دیبذار آن شما 

 دی خواه دوباره م ه ز،یجذب آن چ عن ی. شهوت دیشو دچار شهوتش م  مرکزتان د یای ب یز یچون هر چ برد، م
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دوزخ.    یسوبه   دیرو پس م   دیشو دچار حرصش م  د، یکن   ادتری آن را ز  د یخواه و م   دیاوری دوباره ب  د، ی کن  شتریب

  . و دهیذهن همان عنیدوزخ 

     دتی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تَ لاقٍ.» «جَفَّ 
ْ
ِما ان لمُ 

َ
  الق

 یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خش «.  

  ) ثی(حد

فضا را باز    »،یآر    . اگر «راستسدینو خداوند بد م   ،یجلو برو   یساز با سبب   فتی اگر ب  عن ی  »، ی «کژ رو  پس

  افتد،  م  یمرادی صورت ببود، اتفاق به  نیطرح ا  نی. پس چه شد؟ ایشو خوشبخت م  ، مرکز را عدم کن  ، کن

بد است.   رونیانعکاسش در ب  ،یساز سبب   دیافت م  د،یری ب  ادی  دیخواه  م  یز یچ  د،ی رضا دار  د،یکن شما دعا نم

 سدینو را م  یزیچ   هر لحظه قلم زندگ   کهن یا  یسعادت است، برا  رونیانعکاسش در ب  ،ییگشابه فضا   دیافت م

سزاوار    د،یآ م   عشق زندگ  د،یآ م   خرد زندگ  دیکن م  ییگشا. فضا دیرا دار  اقتشیل   د،یکه شما سزاوارش هست 

همه در   هان ی. ادیهست یبد ز یسزاوار چ  ، یساز به سبب   دیافت م  د،یشو منقبض م   د،یبند . م شود م  یخوب ز یچ

  افتد  م   هر اتفاق  آورد،  وجود مرا که ذهن به   ی زی که هر چ  دی. و تا چه بشود؟ تا بدانشود منعکس م  رونیب

  او، وصل شدن به او.  دنید یاست برا یابهانه 

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا بافَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

  

تو هستم   یِدگاریتو. من عاشق آفر  دنیو د  ییگشافضا   یاست برا  یااگر نگاه بنم، بهانه   کنم، نگاه نم  یزیچ  به

  کنند،  که دعا نم  شناسمرا م    جا که اتفاق بد افتاد، قومآن   نیدر اتفاقات خوب، در اتفاقات بد. پس بنابرا

انعکاسش در ب  ییگشاکه فضا   دانند . مکنند الْقَلمَ رجوع مجف رضا دارند، به   خوب است. الآن    رونیکنند، 

درا  عن ی  اورند،ی ب  »«راست  باز کنند،  را  زندگ  صورت ن یفضا  ب  صنع  بروند،  سبب   فتندیاست. کژ    ، ی ساز به 

  است.  ذهنانقباض است و عقل من  صورتنیدرا

اتفاق بد،    عن یدر اتفاق بد و خوب؟ صبر    دیاو هست   یدگار یصنع و آفر  شده عاشق گشوده   ی عنوان فضا به   شما 

گبر    نیاست، ا  یساز است که عاشق سبب  . عاشق مصنوع کس دیستیاتفاق خوب. عاشق مصنوع ن   عنیشُر  

  خدا را پوشانده.  ی رو کهن یا یاست، برا

کزش  انعکاس مر   سد،ینوخوب م   رونیالْقَلَم در بجف دارد،    یزد یخدا، فرَ و شوه ا  یدگاریصنع خدا، آفر  عاشق

  است.    بایز  رونیدر ب

دعاها     لی. خیریگ م   ادی  ی ز یچ  یگنج است، چون تو دار  نیطرح چه بود؟ اتفاق بد افتاد، مولانا گفت ا  پس

  ی دعا   دیدار  ذهنمن  دیدان چون م  د،یکن پاک». پس شما دعا نم   زدانِی  نَشنَْود است و هلاک، «وز کرم م  انیز

  ی لحظه با فرَ است. عاشق باورها  نیدر ا خدا  یدگاریعاشق آفر د،یست ی. عاشق مصنوع نشود شما مستجاب نم

  .دیشو مرکزتان کافر م  دیاوری ها را بشده، اگر آن اختراع  شیشده، از پساخته 

  د ی هست  ریگزشما نا   عنی.  شود با هم سبب عمل م   تیب  دو سه   ای  اتیاب  بعض   میگو م  کهن یا  ر،ید  طرح  ی

  : یبعد  تیدو ب ی و  تیب نی. مثل ادیعمل کن 

  بود؟ آفتاب را زربخش که خاک
  ازو در کان و، گنج اندر خراب  زر

  ) ٣٨٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م ی کرده؟ آفتاب. قد  کس  را چه  نیخاک معدن طلا است. درست است؟ ا  نیا  ریکه ز  دیگو است، م  نیا  لشیتمث

.  شوندم  لیبه طلا تبد  نی زم   ریها زسنگ تخته   ن،یو فشارات زم  نیزم   یداشتند که از تابش آفتاب رو   دهیعق

  ، ییگشا. صبر، فضا ییگشاو شر و فضا   ر صب  عنیو تابش آفتابِ خداوند به شما و فشارات،    ییگشاحالا از فضا 

  . ارانهیچه هست؟ درد هش   نیا ،ییگشاصبر، فضا 

زربخش که   «خاک زندگرا  آفتاب  آفتاب»،  د  طرح  ن ی. همتابد م   بود؟   م   م،ید یکه قبلا بد  شما    افتد اتفاق 

در مورد    هر کدام از ما برداشتمان  کهن یا  یدردناک است، چرا؟ برا  ذهنمن   یبرا  یی . شناسادیکن م  ییشناسا

ندارم،    اجی احت  کس  حتیم، کامل هستم، به نصیپندار کمال دار  دانم، را م  زیچاست که من همه   نیخودمان ا

  . بندد ما را م یکه دست و پا  میناموس دار م،یپر از درد هست  که ندارم، درحال یدرد

م   به م   دیگو هرحال،  اما  است،  معدن  است،    میدان انسان  خرابه  در  در   عنیگنج  زندگچه؟  تابش  با    اثر 

است. درست   ی اریمعدن زر است، معدن هش  ست؟ یمعدن است. معدن چ    هر انسان  ا یبه شما، شما    یی فضاگشا

از تابش خداوند در    ای  ستاز انسان، در کان ا   عنیاست؟ معدن خرد است، معدن عشق است، اما زر «ازو»،  

  معدن است، اما گنج در خراب کردن است.   ی  کانِ انسان است، هر انسان

  وار، ید  ریها را زگنج   میمعتقد بودند گنج در خرابه است، قد  میگنج در خرابه است. قد  عنیاندر خراب»    «گنج

د  ییجاآن    عنی م   وار ی که  ز  گذاشتند، را  براگذاشتند م  ریآن  پ  کهن یا  ی .  را  با  دا یگنج  خراب    د یکنند  را  خانه 

  .شد و خراب م افتاد خانه هم سقفش م شد، اگر خراب م  واری . چون دکردند م

 ت یب  نیا  دی نی. ببشود نم  دای معدن در شما پ  نیا  د،ی. اگر خراب نکندیخراب کن  دیرا با  پارکِ ذهن  نیشما ا  پس

   ذهن من   نیا  زیچهمه   عن یگنج در خرابه است،     بله، من معدن طلا هستم، ول  دیگوم   دارد، مشما را به عمل وا 

  و: زمیبه هم بر دیرا، نظمش را با

  ست ی خانه است و چاره ن رِیز گنج
  ست ی و ما شی خانه منْد یخراب از

  ) ٢۵۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نترس،    نی. پس بنابرام یرا خراب کن  پارک ذهن   ، ذهن  ۀ خان  ن یکه ا  م یخانه است و چاره ندار  ن یا  ریدر ز  گنج

طرح است، به    یهم    نیا   عن ینکن. درست است؟    ریتأخ   ست،ینَا  ست»،ینکن، امروز فردا نکن و «ما  شهیاند
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و تو را خداوند معدن کرده،    معدن هست  وت  کهن یا  یذهن را خراب کن، برا  ۀخراب کن خانه را. خان  دیگو شما م

  . خرابش کن  دیخانه است، با  ریاما گنجت ز

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان: جوان فَت 
  هیمجازاً هد  دهند،م هیخانوادۀ او هد  ایخانوادۀ داماد به عروس که  یاپارچه ای: لباس خلْعت

  

  ی برا  د،یآ چالش م   د،یآصورت خبر بد م معمولا به   د، ی. شما اگر هول نشودیآم   از زندگ  غامیلحظه پ  هر

  م، یقضا را رفع کن، در خودمان حاضر باش  نیدعا کردن که ا  یجا به  م،ی. اگر حاضر باشمیدار  ذهنما من   کهنیا

  خانه خراب بشود.   نیا کند کم م  نیا ،کند  دایخانه پ نیخداوند ما را در ا  عنی م، یریرا ب  غامیپ

  کس  چه   م،یملامت کن  م،یگم بشو  مان یدر دردها  م، یگم بشو  مانیدر فکرها  م،یمنقبض بشو  م،یبشو  جیگ  اگر

و مسئله    م یکن کرده، اصلا موضوع را ما گم م  جاد یمن ا ی درد را برا  ن یا  کس که چه   میبرد  کرده؟ دنبال کس 

  .  دیخودتان را اصلاح کن   دیتواننم  ر ی. شما دمیکن را گم م 

  دا یهست پ  ریکه آن ز  خانه را خراب کند که از درونش گنج   ن یا  خواهد  م  غامش یهر لحظه با پ   زندگ  دیگو م

  در خودت حاضر باش.  ست،یملا مشخص است. زود باش خانه را خراب کن، ناَکا   رید هانیبشود. ا

  ار یع یرضا دِه ا تان نم ور
  اریاختیخدا رنجت دهد ب گر 

  ) ١٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شماست  رِیدوست تطه یِبلا  که
شماست  رِی تدب یِاو بالا علم  
  ) ١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که دعا نکن، که خداوند بدون   میفضا را باز کن، همان برگشت  عنیدوباره رضا بده،   صورتن یدرا ،توان نم اگر

ما   ۀکنندخداوند، دوست پاک   یکه بلا  افتد ما م  یبرا یاتفاق بد  ی.  دهد ما، انتخاب ما به ما رنج م  ار ی اخت

فَکان» است  و علم او که با «قضا و کن  مینشو  و منقبض  م یو فضا را باز کن  می ما حاضر باش کهن یشرط ا  است به

  : طورن یما است و هم   ی سازسبب  رِیتدب نیا یبالا

  داد غامیرا فتح و ظَفرَ پ  هرکه
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یشد وصل  یو  ندانِیپا هرکه
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشتش که خواهد کرد مات  نی ق ی چون
  هستش ترُهات   لیاسپ و پ فوتِ

  ) ۴٠۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییکامروا ،یروزی : پظَفَر
  لی : ضامن، کفندان یپا

  ت ی اهمی و ب ارزشی ب به معن  جان یجمع ترُهه. در ا ارزش،یو ب اوهی: سخنان تُرهات

  

مرکز شما، انجام بشود، اگر    د یایمرتب ب  خواهد  م ایدن کهنیو ا  ذهنشما به من   یروز یدل شما و پ  شیگشا  اگر

  شود،  م    ی  مرادیاست. مراد و ب  ار ی مع نیا  صورت نیابدهد، در   غامیشما به شما پ ی روزیدل شما و پ  شیگشا

از    د،یباشد، شما از مراد خوشحال نشو  یتا  دو  نی. اگر اشود م  مرادیالآن ب  خواهد، مراد م   ی ذهنتان    عنی

   ذهنمن   فتد،یاتفاق ب   ی. اگر  ذهنبه من   دیشد  روز یشما باز شده و شما پ  ۀنی حتماً س  د،ینشو  ن یغم  یمرادیب

  .رخ نداده  یو ظفر  نه، فتح  د،یشما واکنش نشان بدهد و شما هم همراه او بشو

ما است. اگر   یروزیوصل ضامن پ  نیا  م،یبه خداوند متصل شد  م،یضامن. اگر ما فضا را باز کرد  عنی  ندان»ی«پا

از شست و کارزار    کند،او عمل م   ار»،یشد وصل    یو   ندانِیوجود ندارد. «هر که پا  یای روز یپ  م،یوصل نباش

  ذهن است.  ری. شست تفسترسد نم
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خ موقع    لیخ ما  م  زهایچ    لیها  از دست  م    دوست  ی.  میده را  دست  از  از دست   مل    ی  م، یده را  را 

. کشد و از کارزار دست م  کند  م  ریتفس  داند،را شست م  نی. ذهن امیده را از دست م  مقام   ی  م،یده م

گشا  و فضا   میکه وصل هست    نذهن است. تا زما  ریاست، چون شست تفس  ی روزی ها شست پموقع    لینه، خ

  . میشو م  روزیپ میدار م، یهست

مهم   شیبرا  کند، دارد که مات م   ن یقی  کند م   یکه شطرنج باز    کس   یشد که مات خواهد کرد،    نشیقی  چون 

رفت «تُرهات» است.    لشی پ  ای غصه بخورد که اسبش رفت    کهن یرا از دست بدهد، از ا  لیکه اسب و پ  ستین

  .  معنی ب یهاحرف   عنی تُرهات 

  . اوهیسخنان  عنی تُرهات ضامن، عنی  ندانی پا ،ی روزیظَفرَ: پ پس

.  د یخوان شما م   عن ی. بله؟  م یخوان  هم مسررا پشت   هانی . امیآورد  جا ن یمهم بود که ا   لیهم خ  تیسه ب  نیا  پس

منتظر نباش، در خودت حاضر باش    ست،یذهن را خراب کن، اصلا نترس و ناَ  ۀخان  ست، یگنج در خرابه است، ناَ

  دهد،  او به تو رنج م  رضا بده، فضا را باز کن، وقت  ،توان . اگر نمدهد م   غامیلحظه خداوند چه پ  که هر   نیبب

لحظه جمع باشد و    نیما است اگر حواسمان در ا  ۀکنندپاک   شهیدوست» هم  یِ«بلا که  ستیتو ن  اری رنج اخت  نیا

اگر فتح و ظفر به    دیی. بودیهم بخوانسررا پشت   هانی . ا» فَت  ی حاضر باش در خود، ا   ی. «لمیریرا ب   غامیپ

  ی مرادو با   م یدار  یمرادیب   بود. وقت   یهر دو    یمرادو با   یمرادیب  شدم، نم   مرادی ب  ریداده بود، د  غامیپمن  

  : میگذشته داشت ۀهم هفت تیچند ب  نی و ا می ستیجا ن هنوز آن  عنی

  ما یروز بامداد، سلام علَ  هر 
  و آن وقتِ مرتضا   ندیکه شه نش آنجا

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لَ سلامعمای سلام بر شما :  
  ت یمورد رضا  ده،ی: پسند مرتضَا

  

شما از    عن یبه تمام موجودات سلام بر شما    دیگو که خداوند م  طورن یلحظه هم  ن یکه ا  کنم م  یادآور ی  فقط

من از    دیبو  دیانسان هم با  م،یسلام بر شما، بله ما از جنس تو هست  ندیگو ها هم همه م آن   د،یجنس من هست

مرکز را عدم    ، کن فضا را باز م  هستم؟من از جنس تو    دییگو م   یجور لحظه. شما چه   نیجنس تو هستم در ا

هستم   من از جنس زندگ  ییبو کهن یجز ا  یندار  یاچاره چیلحظه ه  نیا عنی  ،کن اقرار به «اَلَست» م ،کن م

  . گشا باشفضا   ایو عملا مرکزت عدم باشد 



ۀ  برنامه             Program987                                              ۹۸۷شمار

  55صفحه: 

چه در کائنات هست، سلام بر شما،  هر   یا  ا،ی دن  یا  مییلحظه مثل خداوند بو   نیاست که در ا  نیما ا  ۀف یوظ  پس

  .دی از جنس خدا هست د، یهست  هستم و شما هم از جنس زندگ من از جنس زندگ  عنی

رو هستم،  که الآن با شما روبه   شخص  یهستم، ا    سلام بر شما، از جنس زندگ  میگو عنوان انسان م من به   حالا،

شما از    کهن یا  ی مهم است، برا  ل یخ  نی. خب امیجنس هست  یاز    مان ی دو  ما هر   ، هست   تو هم از جنس زندگ

قانون    نیا  کند، منظور را معلوم م  سناظر جن  ،کن  ییرا در شخص مقابل شناسا  و زندگ  باش  جنس زندگ 

  . دیبر کار مبه  دیرا دار یزیف

   زندگ  دهد، دارد پاسخ م   صورت زندگاو به    نیب م  نم، یب م   هستم، تو را زندگ   من از جنس زندگ  ییگو م

همه    ، یبه شخص بعد   ، یبه شخص بعد  نم، یب م  هستم، تو را زندگ  من از جنس زندگ   یشد. به شخص بعد 

صورت  ها هم به آن   نم،یب مجسمه م  راباشم، همه    ذهن. اگر از جنس انقباض باشم، من نمیب م  را از جنس زندگ

  . میکن کم نم ری . ما به همدنند یب ها هم من را مجسمه م. آن دهند ممجسمه و جسم به من پاسخ 

   صورت زندگ خودم را به   دیاست، من با  دهیلحظه پسند  نیخداوند الآن نشسته و ا  عن یکه شاه نشسته،    دیگو م

ا  زندگ   یطورن یکنم، هم   ییرا در شما هم شناسا  زندگ  یکنم، همان    ییشناسا قبل    ۀ هفترا    تیب  ن یکنم، 

تَنن» «تَن  قیموس  یما با آوا ریی تغ  طورن یو هم   کنم م  یادآور ی است،    باغ زندگ   ی   و گفت هر انسان   میخواند

  است.  یشاد یبا آوا  عنیاست، 

ب  پس از شر   ی پخش شاد   قیاز طر   د یگو م   دوم  د، یشما باغ هست   د یگو م   ی  خوانم،  م  ت یدو  است که ما 

که شما   دیگو نه جنگ. امروز هم در غزل مولانا م  ،ییگو نه انقباض، نه کتک، نه زور  م، یشو خلاص م ذهنمن 

را خراب    ای دن د،یبرو شیو غوغا پ  جنگ. اگر با ستی. جنگ و غوغا مالِ انسان ندیاز جنگ و غوغا دست بردار 

  :دی گو کرد، در غزل م دی خواه

   از او باغ عشرت ابدیتمام  برگِ
  بانَوا شود ز طرب، چنگل دوتا  هم

   

  تَننَ تَن یِرقص گشته تن ز نواها در
  خود خراب و مست در آن محو و آن فنا  جانْ

  ) ٢٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : چنگال چنگل
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  ده ی : خمدوتا
  ییقای سنجش وزن موس یاست برا : صوتتَننَتَن

  

و    یساز شما با سبب   د؟یهست   ی است. شما باغ شاد  ی است، باغ شاد   باغ زندگ  ی   هر انسان  دیگو م  پس

بافت    ی صورت  به   عن یصورت «چنگل دوتا»،  . الآن بهدیشو نَوا م از خداوند با   ، از خود زندگ  گرفتن زندگ 

  . دی هست باغ زندگ  ول  د،یپژمرده، هست  ذهن

  ،  زندگ  یشاد   ی بافت پژمرده که اسمش تن است، از نواها  نیچنگل دوتا»، ا«   نی که ا  دیگو م  یبعد   تیب  در

اول که شما    تیبه ب  میگرد منه با انقباض، نه با درد دادن. پس بر  شود، و زنده م   دیآ تَنَن» به هوش م «تَن 

  د یحظه اقرار کنل  نیو در ا  دیمجموع نگه دار  اهم هست، خودتان ر  نییکه در پا  طورن ی که، هم  دیمسئول هست

و مرتب در راه محو و    شود و جان شما خراب و مست م   دیهست   از جنس زندگ  ای  د یکه از جنس «اَلَست» هست 

  . درست است؟ دیرو م ش یفنا پ

جنس    نیهستم و ا  لحظه از جنس زندگ   نیکنم، ا  ی ادآوریرا من فقط خلاصه کردم که    هان یلحظه، ا  نیا  پس

هستم، شما هم از جنس    من خدا هستم، از جنس زندگ  دیگو که خدا به همه م   طورن یهم   دارم، را نگه م    زندگ

هستم. شما هم چون از جنس خدا     ندگمن از جنس ز  ندیبو  د یها هم باها، آن مخصوصاً به انسان   د، یمن هست 

از زندگ  دیی گو م  د، یهست را زندگ  من  آباد م  باغ هستم، باغَم  یمن    نم،یبم   هستم، شما  . امروز  کنم را 

   ق یموس  یبا آوا   ،یتَننَ»، با شاد با «تَن   نیهم هست «چنگل دوتا»، ا  جانیکه باغ الآن پژمرده است، ا  م یدیفهم

  درست است؟  شود، درست م

  است یو  رِیهرچه غ  دیبوب یپا  رِیز به
  از آنِ شما و شما از آنِ سماع  سماع

  ) ١٢٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  ها دگ یهمان  ۀهم  عن ی  د،ی پا له کن   ریاز خداوند است ز  ر یرا که غ   ی زیهر چ   یو شاد   یوبیرقص و پا  نیدر ا  عنی

ا زندگ   نی«سماع»،  آهنگ خدا هست  دیمال شماست که شما برقص   آهنگ  . خداوند آهنگ  د یو شما هم مال 

خداوند    د، یمال خداوند هست   ارقص هم مال شماست. شم   د، یپس شما مال رقص هست   د،یرقص شما م   زند، م

 تواند  و م  دهد را که ذهن نشان م  یز یتا هر چ  میهست  ی و شاد   می در حال رقص هست  مانۀ هم مال شماست. هم

  گفت: م،یهم داشت تیب نیو ا می پا له کن ریکرده، آن را ز دایقوه را پ نیو ا دیآ مرکز ما م
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   ذقَ یچو بخانه بشته  به خانه ارکان
  بهرِ عشق شاه، نه از لهو، چون شما  از

  ) ١٢٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ه یستون و پا : جمع رکن به معن ارکان 
  شطرنج  ادۀی : مهرۀ پذقَی ب

  

  رود،  رو به تکامل م  رفته ما رفته   ما، جان ذهن  جاناتی چهار بعد ما، تن ما، فکر ما، ه  شود ارکان م   «ارکان»، 

لحظه   ایآ  د،ی از خودتان بپرس   دیشما با بعد من  تکامل است  بهچهار  بهتر بهنه؟ لحظه   ایلحظه در حال  لحظه 

  روم؟  م  نییپامن دارم  ای کند قبل را حفظ م  حداقل سلامت   ای شود م

  ه، یستون و پا  معن ن است بهارکان که جمع رک  شود، م  ادتریحضور ز  یاریهش   شود، کم م   جسم  ی اریهش   وقت

  ب ی ارکان ترک   م،ی ارکان هست  نیدرون ا  ول   م،ی روح هست  یار ی ما درست است که از جنس هش  ، جسم  ز یهر چ

هرچه     ول  م، یبش  رون یرا ب  ورما جان حضور را، حض  د یبا  هان یو جان است، که از درون ا  جانیجسم، فکر، ه

تر  بهتر بشود، حالش خوب   د یاست با  ضی مثلا جسم ما مر  شوند، هم بهتر م   چهار رکن  نیا  م،یشو ما آزادتر م

  . کنند م  نندگانیتجربه را ب نیا کهن یبشود، کما ا

  ی شطرنج، برا ۀادی مانند پ »، ذَقیخانه بشته چو بجلو تا به شاه برسد، «ارکان به خانه  رود خانه م بهخانه  پس

ذهن    ی ساز ذهن و سبب   ی باز  یکار شما درست است. اگر برا   نیا  د، یرو عشق شاه م  یعشق شاه. شما اگر برا

  است.  یباز  نینه ا د،یکن  ادی را ز تان  جسم یار ی که هش دی اوری دست ببه  یزیکه چ  دیرو م

که    ییهاانسان   عن یا»  «چون شم  شود، حساب م  یباز  میده که ذهناً ما انجام م  ییزهایباشد تمام آن چ  ادمانی

 گذارند آخرسر همه را م   کنند، دوباره ضرر م   کنند،  سود م  فروشند،  م  خرند، م  یز یچ  ی دارند،    ذهنمن 

  . میهست یطور ن یهمۀ ما ا روند، م  رندیم بانک، بعد م

که ما از    لحاظ خودشناس به  میرفته دارما رفته   ایکه آ  می نی بب  دیکه مهم است با  یز یاست، آن چ  یباز  اشهمه 

ما را    یچهار بعد ما جلو  نیارکان، ا  نیجلو رفتن، ا  نینه؟ و در ا  ای  میرو جلو م   م ی خدا هست  تینهای جنس ب

    شود؟ هم دارد آزاد م  نیا ایگرفته 

. ذهن  خواهد ذهن مراد م  د، یشما صبر ندار  فشار است. وقت  ریجسم ما ز  نیا  میدار  ذهنمن   باشد وقت   ادمانی

   شاف  ی  جا ن ی. اشود درست م  اش زندگ  ت یوضع  نی است اگر برسد به ا  تش یوضع  نیکه الآن ا  کند فکر م
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  شود،  فَکان» انجام مبا «قضا و کن  یرییشاف را صبر ندارد، چون هر تغ  نیهست که مولانا امروز گفت که ا

ا  میخواه  ما با ذهن م نرس  م،ی را ببند  شاف  نیهرچه زودتر  ا  دمیکه من به کامم    د ی تول  یادی استرس ز  نیو 

استرس هستند،    ریز  ذهن   یها . همۀ من کند استرس بدن ما را خراب م   نیشاف استرس است درواقع. ا  کند، م

از ب  روان  یفشارها  بهرِ شاه بود، شما میباز  هرِهستند،  از  اگر   . دارد، «قضا و    د یگفت را  شاه زمان خودش 

و بدن    کند استرس م   جادیخودش را دارد که ا   ۀ عجل  یهم زمان مجاز   ذهنفَکان» زمان خودش را دارد، من کن 

  . کند هر چهار بعد ما را خراب م کند، ما را خراب م

  جاناتیمثلا اگر ه  رود، م   سلامت  یسوروز به چهار بعد من روزبه  نیکه ا  دیکن هم م  یاملاحظه   یشما    پس

ا است،  اضطراب  است،  حس گناه  است،  حسادت  است،  ترس  است،  خشم  جنس  از  عوض    ها ن یمن  دارند 

به بخشش    دهند،  م  قرا به عش  ش یجا  هان یا  شود، من کمتر م  یهارنجش   شود، خشم من کمتر م  شوند؟ م

خشم    نم؟ یبب  رانیخودم را در د  نم،یرا از جنس خودم بب   رانیمن د  کهن یبه ا  دهند را م   شی جا  هان یا  دهند، م

  عمل بشود. تیب نیاگر ا واشیواشی دهد را به مهر م   شیجا

  چون نباشم در راه، پس ز من  مجموع
  باوفا؟  قانِیچون شوند رف مجموع

  ) ١٢٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردن  دای خاطر پ تِیشدن: خاطرجمع شدن، آرامش و جمع مجموع

  

ها تکه نباشم، من به انسان    یباوفا، اگر من مجموع نباشم، اگر    قانِ ی رف  ند، یآ دوستان من که با من دارند م  نیا

از   د،ی باش یاری است که از جنس هش نیا تتانی لحظه مسئول نیدر ا دیشما با عنیکم کنم؟  توانم م یجور چه 

به صد    دیشما پخش بشو  عن ی  د،یفتیبه تفرقه ب  تان به مرکز  دیایمختلف ب  یزها یچ  دی و نگذار   دیباش   جنس زندگ 

از جنس    ای   میاگر مجموع باش   م،یاست که مجموع باش  ن یما ا  تیمسئول  مییگو . م دی هست   دهی همان  ز یجا با صد چ

  .  میکم کن ری د یها به همراهانمان، به انسان  میتوان م  م،یباش زندگ

  کند،  م   ن ییناظر جنس منظور را تع   کهن یبه ا  میگرد دوباره برم  م،یزن ها ضرر مبه آن   میدار  م،یمجموع نباش  اگر

  تی خدمت کنم، به خودم هم خدمت کنم مسئول  رید  یهابه انسان   کهن یا  یغزل. پس من برا  نیاول هم  تیهمان ب 

شده گشوده   یاز جنس فضا  ایاست    ذهنمن   ساز جن  ست، یمن چ  یار ی هش  تیفیک   نمیاست که الآن بب  نیمن ا

به    توانم راه هست که من م  نیاست، حضور ناظر دارم، حواسم را دادم به خودم که دائماً مجموع باشم، از ا

  خدمت کنم.   تیبشر
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   مردگ وگرنه ارتعاش    رند،ی ب  من ارتعاش زندگ   ۀلیوسبه  رید  یها باشم، در تفرقه نباشم تا انسان   دیبا  مجموع

  ح ی شما توض  یها را برا شل  نیا  عی. سررانینه به د  کنم، . من اگر مجموع نباشم، نه به خودم کم م رندیگ م

  است.  ذهندرواقع شروع من  (مثلث همانش)] ۵[شل  دینیب که م  شل دهم، م

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دلِ آن خون ز یبر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  ما را  ۀچهر  ده ی لعل ببخش  یِقبا

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. یو پر وزدهیمنسوب به جن، د معن به و جنّ ،: جمع جنّان ی جنّ
  سرخ : مصهبا

  از غالب آمدن هیکلاه از سر: کنا ربودن 
  : پادشاه خسرو

  مت یسرخ و ق یلعل: جامه و ردا یِقبا

  

   یو    میگذار را در مرکزمان م   هان یچنقطه   نیفکر کردن، ا  میکن جهان، شروع م   نیبه ا  مییآ ما م   وقت  پس

است. چون از جنس جسم    ی در زمان مجاز   ذهنمن   نی . امیکن شده از فکر است درست مکه ساخته   ذهنمن 

   عنیو قضاوت    م یکن مقاومت م  تندو در برابر اتفاقات که از جنس جسم هس  م یکن ارتعاش به جسم م  م، یهست

  بد است؟  ایخوب است  نیا کند،  به من ارائه م لحظه چه اتفاق نیا کهنیا

را    رون یب  یزهایآوردن چ   م یکار را گفت  نی. اکند است که کم م  نیرا، بد ا  هانیا  کند م  ادی آن است که ز  خوب

است، از فکر    ی است، خودش هم مجاز  ی در زمان مجاز   ذهنو من   مییگو صورت فکر به مرکز همانش م به

  ی ر ید  یهاآدم   یصهبا»    انِی زده است و «خونجِن   عن ی داناست،    برخورد جنّ   ن یدر اول   نیساخته شده و ا

  هستند که مرکزشان باز شده.

افسان  نیا  و ا  )]ذهن (افسانه من   ٩شل [است    ذهنمن   ۀهم  لحظه را با    نیا  عنی  م،یکار ادامه بده  نیکه اگر ما به 

  ن ی را در ا  زندگ  صورتنیدرا  م،یاکه خودمان ساخته   م یو از جنس مصنوع باش  میببر   شیمقاومت و قضاوت پ

  . میکن م  لیلحظه به مانع و مسئله و دشمن تبد
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درش را   د،یبن  شهیرا در ش   تان ذهنمن  د یبا د،یحالت را دار  نیکن، اگر شما ا شهی ش  ریرا اس هان یکه ا دیگو م

به شما لطمه خواهد زد    ذهنمن   ۀافسان  نیکه ا  دیدان به شما لطمه بزند. شما م  رونیب  دیای که ن  دیهم محم کن

  . دیمثل مولانا استفاده بن ییهان ارتعاش دل انسا ای است که از خون دل  نیاش او چاره 

  �💠💠�بخش دوم  انيپا�💠💠�
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  

است در مرکز ما و   بافت ذهن یکه  ذهن)](افسانه من ٩[شل ذهنافسانۀ من  نیا دییفرما که ملاحظه م طورن یهم

  ها ن یچنقطه   نیرا دارد که ا  هان ی چنقطه   نیمخرب است و در مرکز ا  اریبس  م، یهست  بافت ذهن   نیما سازندۀ ا

  شود،  م   جسم  دگیهمان   ها ممن است درد باشد، پس مرکز ما هاز آن   است، بعض  دگیهمان   ینماد  

درد هستند، فرق    ای مثل پول هستند     رونیجسم ب  ایصورت باور هستند  به   ای   جسم  یها  دگیهمان  ن یا  میگفت

  . کند نم

از طر  شود کار سبب م   نیا  و ما    ۀکنندت یبله هدا  ستند،ین   کنندهت یاصلا هدا  هانی ا  م،ی نیبب   هان یا  قیکه ما 

ابه درد هستند.  ست   جادیصورت  و  بس  اریبس  زهیدرد  است،  برا  یعاد   ار ی متداول    ،  شخص  ن یچن   ی  یاست 

و    کند م  لیبه درد تبد  کند، م   لیتبد  شمن و د  کند م  لیمسئله تبد  کند، م  لیرا به مانع تبد  زندگ   کهی طوربه

  . کند م  دارد سازندگ  کند و فکر م شود متوجه نم
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  گشا باشد. باز هم راه  خوانم م  ییهات یب اما

     دت یاگر جان با  نجایمخُسپ ا شب
  دت یبشا نیکم نجایمرگ ا ،ورنه

  ) ٣٩٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرگ از   جانیمخواب، وگرنه شب ا  بافت  نیچن   یمخواب، در    جان یشب ا  یکه در تار  دیگو به شما م  پس

  با آرامش.  میبخواب ای  میستیبا  دینبا جان ی. پس ما اکشد و شما را م دیآ درم گاهن یکم 

که    دیدان . نمدیاده یجا خوابتا حالا در آن   د،یبرنامه را تازه شروع کرد  ن یکه الان ا  نندگان ی شما ب   از حت   لیخ

اصلا   ن یا  کند را خراب م  زشیچو همه   شود م  رمقیب  شود،  و آدم پژمرده م  شود انجام م   ذهنمرگ در من 

  است. بیابزار تخر

  پرحسد    یخود از شه بخواه ا عذرِ
  رسد    یاز آنکه آنچنان روز شیپ

  ) ٣٩٩٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حسد نماد    جا ن ی. در اکه پر از «حسد» هست  کس  یلحظه عذر خودت را تو از خداوند بخواه، ا  نیکه ا  دیگو م

لحظه عذر خودت را از    نیهم  ، هست  ذهنمن   یکه پر از دردها  کس  ی. اکند م  جادی همۀ دردها است که ذهن ا

من اشتباه کردم،    دییدوباره، بو  دیکن   دم است که شما مرکز را ع  ن یا  عذرخواه   م یشاه، خداوند بخواه و گفت

  «گفت آدم که ظَلَمنا نَفْسنا» 

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

من اشتباهاً مرکزم را جسم کردم    ،ینداز یبلاها ب  نیمن را به ا  خواست تو نم  ایآدم گفت من اشتباه کردم، خدا 

   سالموقع در ده بشود، به   ادی دردها ز  د، یری شما بم  کهن یرسد» قبل از ا  ی از آنکه آنچنان روز  ش یو درد کردم. «پ

  عذر خودت را از شاه بخواه، مرکز را عملا عدم کن. 

  حق: چشم خُفاشِ بدخصال    گفت
  مثال یمن ز آفتابِ ب امبسته
  ) ١٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ا  خداوند آفتاب خودم،  عادت است، بسته را که مثل خفاش است، بد  ذهنمن  ن یگفته من چشم  از     عن یام 

نم  ذهنمن  را  زمانندیب من  تا   .   ذهنکه من  نم  میدار امینیب ما،  تر روشن    کم   ی  خوانم را م   ها ت یب  نی. 

  : دیگو است، م یعبود   یهم از آقا  تیب نی. امیبشو

   و عم  م یکرد او از لئ قبله
  ی هدیب  یهاو نجمه نیآفل

  (شاپور عبودی) 

  پست  :م ی لئ 
  ی: کورعم

  

ما    م،یاکرده   مانۀهستند، قبل   تیهدای که آفل هستند و ستارگان ب  یو کور  را از پست  هان یچنقطه   نیما ا  عنی

و    ها دگیهستند؟ همان  تیهدایگذرا و ستارگان ب  یزهایچ  نیهم   تانۀ که قبل  دینی . شما ببمیپرست را م   هانیا

  ی سوبه   کنند م   تیما را هدا  ست، یها ندر آن    تیهدا  ول درخشند، ستارگان، درست است که م  هان یدردها، ا

  . میکن ما به خودمان و بدن خودمان هم رحم نم حت  ، رانیو یسوجنگ، به  یسو به  ب،یتخر یسومرگ، به 

پست    م،ی . لئيم هستمی نیبم   دگ یهمان  قیاز طر  کهنیا  ی برا   م؟ی چرا کور هست  م؟یکور هست  ای آ  مین یبب  دیبا  پس

.  میکرد م  ل یخداوند م  تینهای به ب  م ی. اگر پست نبودمی کن م   لیم    و کوچ  بیبه تخر  کهن یا  یبله، برا  م؟یهست

  : دیگو م  جهیدرنت

  بدِْهم به زَجر، از اکتئاب  مالشت
  سر دگر از آفتاب  یتا نتاب 

  ) ٣٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدن  نی : افسرده شدن، اندوهاکتئاب

  

به وضع بد    کنم، به زجر تو را پژمرده م  دیگو خداوند م  ،شدن. زندگ  نیافسرده شدن، اندوه  عن ی  اکتئاب

  ، ی اور ی را به مرکزت ن  ذهن   زی چ  ، لحظه فضا را باز کن  نیا   عنی  ، یسر از من بازنتاب  ،ی تا مؤدب بشو  اندازم م

  : میدان آمده. و ما م جان یاز ا ذهنمن  یپس تمام دردها   دهم، مالشت م  یاور یاگر ب

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  وار یسرم به د  دیمن با  ایرا که آ  نیا  م ینی و در خودمان واقعاً بب  م یجا که مقدور است بشناسکدام از ما تا آن   هر

  فتد یب   اتفاق  کهن ینه، قبل از ا  ا ی  رمی ب  ادی   یز یرخ بدهد من چ  ی حتماً حادثه بد  دی را بفهمم؟ با  یز یبخورد، چ

    رم؟ی ب ادی توانم من از مولانا م 

حرف   رانیبه دراجع   میریب   ادی  میتوان . ممیریب  ادی برنامه    نیاز هم  میتوان م   سادگرا به  زهایچ  لیخ   ما

رو  م،ینکن  بتیغ  م،یرینگ  بیع  م،ی انتقاد نکن  م،ینزن   ی اش حواسمان روهمه   م،ی نگذار  رانید  یحواسمان را 

  به ما کم کنند.  میباش  تهتوقع نداش رانیاز د م،یکمِ خودمان باش نیخودمان باشد، بهتر

  افتد،  اتفاق بد م  ی  تا وقت  میریب  ادی  میتوان خودمان را، ما م   میو اصلاح کن  میبرگرد  م،یهر موقع توقع داشت 

  . میداشته باش   یریادگیبه    لیو دائماً م  می فضا را باز کن  م،یناله نکن   م،یمنقبض نشو  م، یامروز، دعا نکن   طورن یهم

نم  میریب  ادی  میتوان م نداشته باش   میری ب  ادی  میتوان م  دانم، که من  امتحان کن  میناموس    م، ی و خودمان را 

سبب    اینظر ما جفاست، آبه  کنند، و جفا م  ندیگو و م  نندیب ما را م  یرادهایا  زنند، مردم حرف م  ایآ  می نیبب

  و اصلاح کنم؟  نم یدر خودم بب یز یمن چ شود م

  . و: میمثل مولانا را بشنو  بلا بخورد تا پند دل بزرگان واری سرمان به د ستیلازم ن  م،یتوان را م هانیا

  پندارِ کمال بتّر ز   علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  ن یبدتر  ن یا  م،یکن م  دا یپندار کمال پ  جا ن یدر ا  م، یخودساخته هست   بافت ذهن  نیدر ا    وقت  ر،ید  میدان م  ما 

است،    یخوب  زیمن چ  ذهنمن   نیکه ا  م، یخودمان و مردم هست   ب یمرض است. درست است که ما مشغول فر

  است که من دارم. و مرض   یدرد ن یپندار کمال من بدتر به من، به شما، ول کند کم م 

ا  دانم و م  ناموس و درد    رشیمثلث است، دو ضلع د  یقاعدۀ    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل پندار کمال    نیکه 

  .  دیکن  ن یناموس را هم بازب طورن یهم د،یبن  ن یبازب ی پندار کمال را در خودتان  نیاست، شما ا

  ی که آبرو   کند دارد، پندار کمال دارد، فکر م  ذهنکه من   است. هر کس  ذهنمن   بدل  تیث یح  میگفت  ناموس

  .دهد او را که نشان م نند یبب  طورن یبه او احترام بذارند و هم د یمردم با ن،ی دارد براساس ا یادی ز  لیخ
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 

  

دارد که صد من آهن وزن دارد، درست مثل    بدل  تی ث یدارد، ح   ناموس   یدارد     ذهنکه من   هر کس   عنی

  .  میحرکت کن  میتوان ما بسته شده و ما نم  ی صد من آهن به پا کهنیا

  دانم،  من م  د یگو م  م، یما گوش بده گذارد نم  م،یدر کلاس مولانا شرکت کن  گذارد پندار کمال ما نم  دینیب م

  می دار  ذهنکه من دارم. کدام عظمت؟! من    عظمت  نیحالا شعر مولانا بخوانم با ا  میا ی که من ب  خورد  به من بر م

  .میشد زنده م زندگ  تینهای به ب دیبا ما. می کن م بیرا تخر رانیخودمان و د زندگ   میما، دار

  د ین یبب  د،ین یها را شما نب آدم  ن یو مت  بای گفت ظاهر ز  م،یدرد است. امروز هم داشت   اشی ضلع بعد   طورن یو هم  

  عشق؟  ای  کند ارتعاش م  رونیکه از درونشان زهر به ب

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 

  

  دهم،  من، که خودم را نشان م   منطقو    ن یظاهر مت  نیا   ریکه در ز  می نیاست که خودمان را بب   نیما ا  تیمسئول  و

از من کس  آ  زم یچهمه  ست،ین  بهتر     زندگ   ی هاغام یپ  لۀیوسنه؟ و شما به   ا یدرد هست    رشیز  ا یکامل است، 

  .  دیفهم  دی خواه

ها امتحانات شما  کرد. آن   د یپرخاش خواه  د، یرنج  دیشد، خواه  د یخواه  ن یخواهد افتاد که شما خشم   اتفاقات

بار    ی  ماه   حت   د،یشوم   ن ی. اگر شما خشمیدار   ذهنتو من   ، ستیکه نه، تو کامل ن   دهد است، نشان م

  نگو درد ندارم.  »،  فَت یا  نی«در تگِ جو هست سرگ

   ول   ند،یگو جوک م  خندند، م   نند،ینش آرام م   پوشند، مردم بله لباس خوب م   د،یآ نظر مآب صاف به   یرو

  . دیایب د یبا المنون» بُ ی«ر  د،یایب دیبا شهیضرر هم هم نیو ا  خورد ها م به آن یضرر  ی که  دفعهی
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  د، یآ اتفاق بد م  د،یآ م   المنوَن بُ یکه ر  د یمطمئن باش  کند، کمال م   یکه با پندار کمالش نشسته و ادعا   کس 

ملامت   کند؟ نم یزار کند؟ ناله نم دارد؟ از دعا دست برم م،یکه الان گفت شخص آن موقع مثل طرح نیا ایآ

  ندازد؟ یگردنش ب گردد نم دنبال کس کند؟ نم

باشم؟ من که    دهیرا من آفر  یزیچ   نیکه چن   شود که نم  دیگو م  رود، بار نم  ریکه پندار کمال دارد ز  هر کس 

 رون، یب  ران،یمن است، دوستانمان هستند، د  ۀهم همسر من است، بچ   رانیکردند. د  رانیکامل هستم، پس د

  . ریکه خراب است د ،طورکل جامعه به 

  .  ندیگو را به شما م  زهایچ  ل یها خشل   ن یا  د،یها دقت کنشل   ن یبه ا  کنم اشال در من است. خواهش م   نه،

   فَت  یا نیجو هست سرگ  تگِ در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 

  

  : دادم. ول حیتوض

محق گسترد بهرِ ما بِساط    ح  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

لحظه و    نیا  د،یر یبا من تماس ب  دیخواه اگر م   عنی  د، یبا انبساط حرف بزن  دیبه ما گفته که با من با  خداوند

  .م یرا هم خواند شیشعرها د،ی بشو دیمنقبض نبا د،یکن ییفضاگشا دیهر لحظه شما با

ضلع    ی  ،یی اش فضاگشاقاعده   د،یآ وجود مبه  مثلث   یلحظه    نیدر ا  ییپس فضاگشا  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل   

  است. دانم نم اشهید

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیتو را ب .» دستِ.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند
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  دانم،  من م  د ییگو م  یساز که شما با سبب   د یببر  یپ  قتیحق   ن یو شما هم به ا  دانم من نم  ا یلحظه بو خدا  نیا

 ن یاز ا  د،یاگرفته   اد یاست که در طول  عمرتان    ی محدود  اتی باورها و فرض  یسر   ی شما براساس    ی ساز سبب

باطل است،    یساز ست. دانستن براساس سببیاستاد، از آن معلم، مال خودتان هم ن  نیکتاب، از آن کتاب، از ا

. صنع، صنع  دهد با صنع به شما م  ید یجد  زیچ   یلحظه    نیچالش ا  یخداوند برا  ،  و زندگ  گذرد چون زمان م 

  .   دنیآفر عنی

است    یااگر هم بند آن بهانه   کند،  چه بد، چه خوب حواس من را به خودش جلب نم  افتد،  م  هر اتفاق  میگفت

را با  دنیتو. د  دنید  یبرا   م ی گو وصل کرد به صنع، و در شر و صبر من دنبال صنع هستم. پس من م  دیتو 

  . گشایی)](مثلث فضا ١٧[شل   ده الآن تو به من م نیکه هم  از آن دانش  ریغ دانم .» من نم دانم «نم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدست تو را ب « .» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

که من    مییگو ما هم به خداوند م    عنی   »، .» تا «جز آنچه به ما آموختستین  فرشتگان بو: «ما را دانش  «مانند

ا  از آن دانش  ر یغ  دانم، نم  ز یچچیه از کجا    نی. و اده تو به من م   یی لحظه، با فضاگشا  ن یکه با صنع در 

  فَکان».از «قَضا و کن  د؟یآ م

پندار    ، نذهمن   دی. توجه کنکند موقع کار نم   چیما است که ه   یساز سبب   ا یما دوتا منبع دارد،    مات ی تصم  پس

   ی دردها، بالاخره    لۀیوسشدن به  هوشیگرفتن با دردها، ب  کشت  ،ی سازناموس، سبب   دانم، کمال، درد، م 

  .  کند کار نم  نیگرفتن، ا میتصم 

  ی فَکان» با «صنع» برا و استفاده «از قَضا و کن   وصل شدن به زندگ  ،ییهم هست که با فضاگشا  می تصم  ی

  . کند به شما کم م نیداخلش هست، ا  خرد زندگ  نیخوب است، ا  نیا د،یآ دست مشما به 

اگر   د،یباش  نیبا او قر  دیرا هم خواندم، گفت شما با  شی باطل شد. شعرها  رید  عن یدرد آمد،    دیدیشما د  اگر

تمث شد،  قطع  هست  نیا  لشیاتصالتان  نماز  در  تو  خش    ، ی ادرار کرد  دفعه ی  ،بود،  اگر  رفت.  شد  باطل 

  ، کن م   یسازسبب   ،کن عمل م  ،کن فکر م  ه  ، کنعمل م   ،کن چه؟ فکر م  عنی  یجنب خش م  ،ی جنب م

  ، ی ترَ  چیور هاز آن   عن ی  ،یشو خش جنبان م   ؟ کنچار م   یدار  ، کن م  زهیست  ،کن دعوا م  ،کن عمل م
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فکر    یو با دردها دار   دهیپوس  یساخته با باورها تو با ذهن خش در ذهن من   د،یآ نم  رحمت  چیه   ، باران  چیه

  . خورد به درد نم نیا ،کن و عمل م  کن م

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  

  

ا«
َ
ن
َ
 مَا عَلمْت

َّ
ا إِ

َ
 عِلمَ لن

َ
 

َ
حَان ْ الوا سُ

َ
مُ.»   ق مُ الحَكِ تَ العَلِ

ْ
 أن

َّ
  إِن

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

چه خود به  قرآن است. فرشتگان گفتند به خداوند «منّزه تو. ما را جز آن  ۀ یمربوط به آ دانم» که «نم  طور ن یهم

  اى، دانش نيست.» ما آموخته 

  ر یموقع هم ز  چیه   دانم»،«من م   ییگو موقع نم  چیه  ،ی حضور بشو   ،یبشو   شما اگر از جنس فرشتگ  عنی

  .  ی رو امتحان خداوند نم

م   همهنیا ادعا  من   میکن که  م  ، ذهندر  م  دانم، م  دانم، من  امتحان   ش ی پ  یامسأله   یخداوند،    کند خب 

   مسائل جمع  ، صورت جمع ما تا حالا به   م؟ یحل کن   میتوان . مدیحل کن  دیی! بفرما؟دان خب م   دیگو م   آورد م

  م؟ یاداشته  یر یحل داز جنگ راه ریرا، غ 

  ی . «خدا کند کار نم  ، یساز را با سبب  نیا  ی اتو ساخته   ست، یجنگ و غوغا مال بشر ن   دیگو در غزل م   امروز 

  والسلام.  م»یچ یعشق فرستاد تا در او پ

ما، نه   ذهننه من  ، تو هست میح   یو دانا ستین دانش ده لحظه م ن یچه» به ما در اتو ما را جز آن  «منزه

که الآن خواندم «دم او جان دهدَت رو ز نَفَخْت   تیب  ن ی! همدنش؟یسخت است فهم  نیما. آخر ا  یساز سبب

با    م،یگذار علم و عشق و مهر و رحمت را به جان ما. ما با مقاومت، با انقباض نم   دمد هر لحظه م  ر»،یبپذ

  .  میگذار نم دانم» «م
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  م ی هم اسمش را بذار   ی من،     ذهنمن    یکننده هست،  دوتا فکر   عن یفَکان» است،  او با «قَضا و کن   کار

  .  کند کار م  شود» خداوند که او با «قضا» و «بشو و م 

  یساز کارها موقوف سبب   ،  ذهن  یساز سبب   ، ذهنفَکان» باشد، نه موقوف علل  «قضَا و کن  د یدانش ما با  منبع 

  : ریمشخص است د  ر،ی. بله دستیذهن ن

  ری پذاو جان دهدَت رو ز نَفَخْت ب دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کار را.  نیا می ما است. نکن  یسازنه، کارها موقوف علل سبب  میکن ما فکر م ول

راه وجود دارد، بزرگان و مخصوصاً    ی  میدان حالا ما م  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مثلث واهمانش    نیبه ا  میبرگشت

  غزل امروز است.   نیهم هم اش  ی م،یکار ببر گفته که ما به  تیب همهن یمولانا ا

  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها نیو ا  مینی ها بببه مرکزمان برحسب آن   میاور ی ب  دینبا  گذرد، را که از ذهنمان م  زها یکه چ   میدیفهم  وقت  پس

  .  میزن به عمل واهمانش دست م  مییآ م  کنند، هستند و ما را کور م  یهدیب یها ستاره 

شده، مرکز  گشوده   یو فضا  ند یای به مرکز ما ب  دینبا  ستند،یمهم ن   ذهن   یزها یچ  کهنی ا  ییشناسا  عن ی  واهمانش

و «بشِو و    میذهن خداوند، استفاده کن  مییاز حالا بو  ، به زندگ  میکه ما وصل بشو  شود م   نیعدم، که سبب ا

  تر است. مهم  نی ا م،یاو استفاده کن شودِ» م

به    اورمی را ن  زهایندارد، پس من چ  دهیمن فا  یسازکه دانش من، سبب  دیکن لحظه قبول م  نیشما در ا  عنی

من فکر کند، در    قی خداوند از طر ای  کزم تندتند، مسلسل فکر کنم. من ساکت بشوم، فضا را باز کنم، زندگ مر

  .دیده عمل واهمانش انجام م  دیصورت شما دار  نیا

تا حالا برا   ذهن  یزها یچ   کهن یا  ییشناسا  عن یواهمانش،    عمل   ها نیا  کردم من مهم بودند، فکر م   ی من که 

 هان یا  کنند، من را کور م  هان یا  دمیالآن فهم   نم،ی بب  هانی مرکز من، من برحسب ا  ندی ای ب  دیبا  هان یدارند، ا  زندگ
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م  تیهدایب  یها ستاره  درد  به  را  من  م   نم  کشند، هستند،  انقباض  به    دهند،  م   جسم   یاریهش  کشند،  را 

  . شوم کور م شوم، المنون» م  بیمن دچار «ر  دهند، م عقلیب

فضا گشوده بشود و    ند، یای به مرکزم ن   زها یچ   ن یا  ن،یبعد از ا  خواهم م  ن یمن عدم است، پس بنابرا   اصل  چشم

که زمان هم عوض شد،    شوم متوجه م  صورتن یدرا  رد،یصورت ب  نیلحظه ا  یعدم بشود. اگر    شهیمرکزم هم 

  .کنم عجله ندارم، صبر م ریمن د

ما    ی گزارحالت سپاس    عنیاست، زمان خداوند است. «شُر» هم     زمان زندگ  ییناساش  ا یتن دادن    «صبر»،

  .شود دارد بهتر م ام زندگ  شوم، م  لیما است که من دارم تبد  یاست، حالت رضا

جستم،     جستم، از سرنگون  یادبیکنم و از ب  دایدست پ   است که من دوباره توانستم به خرد زندگ  قدرشناس 

  شده.   ای شود من له دارد م  یپا  ریبود در ز یو  ری جستم. هرچه که غ رانی به د ذهنپرداختن با من از 

  توانند  به من غم نم  رید  ذهن   یهاخودم، شر که من   یرو   ای از نفوذ دن  شوممن جدا دارم م  کهنیدارد ا  شر

با شُر و   شود مرکز من عدم دارد م  ر یالآن د. بله؟ بعد،  زهایچ   نیآمد و ا  سببی ب  یبدهند، شر که شاد 

  .  زیصبر، شر و صبر و پره 

به مرکزمان    زهایچ  میخواه نم   ریطور خودکار دما به  شود، مرکز ما عدم م   است. وقت  زندگ  تیخاص  ز»ی«پره

  . دیایبه مرکز ما ن ذهن  یزها یاست که چ نیا زی. اصل پرهدیایب

  شد  ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد  ر یخیفراقش پر غم و ب در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یقر  می. اگر باصبر بشومیشو م   ریغ   نیقر  م، یبشو  صبری. اگر بخوانم م  جان یرا خوانده بودم، دوباره در ا  نیا

م  اگر صبر داشته باشمیشو خداوند  قر  م،ی.  او  باش   م،یشوم   نیبا  م   م،یشو جدا م  م،ینداشته    م، یشو پرغم 

  . ری. گفتم دمیشوم  دهیفایب م، یشوم بهرهیب

  نیبه ا ترع یهرچه سر د یانسان است، شما با ی وجود قتیکه حق  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شل   نیا طور ن یهم  و

و الآن خونِ   دانم» «من م   گفت که م  شهیداخل ش  دی را انداخت  تان ذهنها. من صحبت  نیبا ا  دیبشو  لیشل تبد

  .  دیریگ مولانا را م د،یریگ دل بزرگان را، ارتعاش دل بزرگان را م
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  د، یزن م   نندگی و دست به آفر  رون یب  دیآ از درون شما م  سببیب  ی شاد   د، یکن شروع م   رش یلحظه را با پذ  نیا

  .دیآ از مرکز عدم م  و قدرتتان ت یو هدا تیعقل و حس امن   دینی . الآن ببدیزن به صنع م

  بزاد زاده،ی بار آدمدوم چون
  ها نهاد خود بر فرقِ علّت یِپا

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رون، یب  دیآ از شم مادرش م  ی  شود، . دو بار زاده م ذهناز من   شود آدم زاده م  شود، مرکز عدم م  وقت

  . رید ماند زاده شد، مرکز عدم م  ذهن کامل از شم من  طوربه  . وقت ذهناز شم من  ی

 ر یشما د  گذارد، م   یساز خود را بر فرق سبب  یدر غزل هم هست، پا   نیبزاد»، ا  زاده، یبار آدم«چون دوم   پس

ذهن    یساز سبب   معن مرض است، به  معن «علتّ» به   د یها نهاد»، توجه کن . «بر فرقِ علّتدیکن نم  یساز سبب

از رحمت خداوند، که گفته    ت یمحرومو    یسازمرضِ سبب    عنی   ذهناست. مرضِ من    یهم هست، که هر دو  

  :تی ب نی. ادیآلحظه مبهلحظه

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گذارد،  م  ذهنمرض من   دیی بو  ای   ،یِخود را رو   ی پا  شود، م   دهییاز ذهن زا  زادیبار که آدم  ن یاست؟ دوم  درست

  . رود م ن یاز ب یساز است که سبب  یطور نیو ا گذارد م  یسازمرضِ سبب  ای

  ها مطَّلع باشد بر سبب شمس
  ها منْقطَع از او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمانی: رحبل

  

  : تیب نیهم  عن ی د، یکه حفظ بشو دیبخوان قدرن یشما ا دوارمیمهم هستند، ام  لیخ  ت یچند ب نیا

  بزاد زاده،ی بار آدمدوم چون
  ها نهاد خود بر فرقِ علّت یِپا

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 رید  شود که مرکزتان عدم م  یا. از لحظهدیکه زاده بشو  وقت   شوم؟ رها م  یساز من از سبب  ک   دییگو م   شما

باورها   یساز که سبب   د یفهم شما م  ماند،  م  عدم باق ب  یو محتوا  ذهن   یشما برحسب  است،    بهرهیذهن 

  مهم بود:  لی خ تیب نی. اریهم بود د نیندارد، هم  یر یخ

  شد    ر یغ نیقر یصبریز ب چون
  شد   ر یخیفراقش پر غم و ب در

  ) ١۴١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندارد؟ جز    یری خ  میکن م  ی چرا هر کار  د؟یاشده  بهرهیچرا ب  د؟یااست، چرا شما پر غم شده   مهم  تیب  لیخ

 د ی دان و شما م  می گذاشت  یساز خودمان را بر فرق سبب  ی از ذهن، پا  میبار که زاده شد  نیندارد؟ دوم  یز یضرر چ

تر بالا، فضا گشوده   دیآ م  دیخورش   نی. هرچه امین از درونمان طلوع ک   دیصورت خورشباز بشود، ما به   دیکه فضا با

  . دینیب را م یساز شما سبب   عنی م، یشوم  ها مطلع بر سبب  شود، م

اصلا   کند،  عمل م  یساز سببو با    ند یب برنامه را م  نیبار است ا   نیاول   . اگر کسمی کن فکر م  ی طورن یما ا  حالا 

مفهوم جامد   یبه    لیرا تبد  یز یهر چ  فهمد، م   یساز ما، چون با سبب  مییگو م  میبفهمد چه دار   دیشا  تواند نم

  شود  نم  یساز بفهمد. با سبب   خواهد م  ی سازبا سبب   ، ی  به آن   چسباند بعد م  ، یبه آن    چسباند م   کند م

  .  دیصبر کن  دیتوان اما م  د،یفهم

صورت  و ما به   رود م  نیاز ب  شود، م   فیضع  رید  ذهنمن  کهن یصورت ما پس از اکه از مرکز ما درواقع به  شمس

   عن یحبل    نیو از آن است که ا  د، ینیب خودش را هم م  ند،یب مردم را م  یِسازسبب  نیبالا، ا  مییآ م  دیخورش

به مرکزم تند تند تند تند تند اصلا به   دیآ م  ذهن   یزها یکه چ   دییگو . شما مشود منقطع م  یساز سبب   سمانِیر

  ی هامثل دانه   ه  اندده یهم چسباست که فکرها به   سمانیر  یمثل    نیا  د،ییگو! راست م دهد من امان نم 

  . دیآ م  ی آن  رود م  نیا د،یآم  ی آن  رود م  نیا ح،یتسب

 د ی. پس شما باشود درون شما به بالا منقطع م  دیفقط با آمدن خورش  یساز سبب  سمانِیر  سمان،یر  نیا  دیگو م

  .  دیمولانا را بخوان یهات ی ب د؟یتوان . نمدیکن ییمرتب فضاگشا

  عالم کند  ،علّتیرا ب  جهل
  را علّت، کژ و ظالم کند  علم
    ) ٢٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی ساز و پندار کمال دارد، اگر سبب دانم م  دیگوکه م  ذهناست. اگر من است و دانشش ذهنمن  نیهم  جهل

  ت ی . بکند کژ و ظالم م  ذهنعلتِ من   ،ی ساز. اما عالم را سبب شود م   عالم به علم زندگ  شود،  نکند عالم م

  است.   مهم 

در    ندیب م دهیهمان  یها برحسب باور  که هر کس  دیدان است، در خرافات است، م  ذهندر جهل من   کس  اگر

 دا ینکند، دانش خداوند پ  یساز در خرافات از هر نوع آن هست، جاهل است، اگر سبب   خرافات است. کس

کسکند م اگر  اما   .     دارد خداوند  مموقع   بعض   ا یدانش  دارد،  سب  رود ها  ا  آن   ،ی سازببه  در   نیموقع 

  .  ندیب م ها  دگیچون برحسب همان شود کژ و ظالم م یساز سبب

خداوند هست.    تیکه اگر مرکز ما عدم بشود، هر لحظه عنا  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل   دینیب م  طورن یهم  و

و اگر مرکز ما عدم باشد، او ما را جذب    میریگ را م  زندگ   تیو عنا  میپرست مرکز ما عدم باشد خود او را ما م

  ا جسم نباشد و اگر ارتعاش مرکز مولان   ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شلمرکز ما    کهن یبه شرط ا  برد، م  کند، م

و    شود شامل شما م  زندگ  ت یبا عدم شدن مرکز عنا  د،یکن مرکزتان را عدم م  د،یکن را شما مرتب تجربه م 

  آن.   یسو به دیرو م  دیشو جذب م

 ۴شل   می مرتب مرکزمان را عدم کن  د یاست. ما با  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل    هم مثلث تعهد و هماهنگ  ن یا  و

  ن ی. امیعدم کن   ییجسم شد، دوباره با فضاگشا میدیبه مرکز عدم، اگر د  می، تعهد داشته باش (مثلث تغییر با مرکزعدم)

که   مینیب مداومت و در روز اگر م  م،یادامه بده  دیکار را با نیها امدت   م،ی به مرکز عدم داشته باش دیتعهد را با

  .  میدوباره عدم کن  م یکن ییفضاگشا دیندارد با مرکز ما جسم شد اشال

که مرکزِ جسم    دیشو و متوجه م   دیشواز جنس الََست م  د،یشو شما از جنس آدم م   شود موقع مرکز عدم م   هر

مرکزتان    ندارند وقت  تیهدا  هانیا برد، م  یهدیب ی هااصطلاح ستاره به  یسوبه  برد، م ب یتخر یسوشما را به 

  . ردیگ م  تصور  ییعدم با فضاگشا د،یعدم کن  دیبا جه ی. درنتشود جسم م 

محق گسترد بهرِ ما بِساط ح     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

    )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط

  

  دوباره به غزل.   میدیرس
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  دانا را  انِیکن آن جنّ شهیش رِیاس
  صهبا را  انِیخونِ دل آن خون ز یبر 

   

  کلاه هزار خسرو را  اندربوده
  چهرۀ ما را  ده ی لعل ببخش  یِقبا

   

  ها برده جلوه چو طاووس، عقل گاه به
  چون دلِ عشّاق، پرِ رعنا را گشاده

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. یزده و پر ویمنسوب به جن، د به معن  و جنّ ،: جمع جنّان ی جنّ
  سرخ : مصهبا

  از غالب آمدن هیربودن کلاه از سر: کنا 
  خسرو: پادشاه  

  مت یسرخ و ق یلعل: جامه و ردا یِقبا

  

با  می دیفهم  پس اس  مان ذهنمن   دیکه    م یدار  ذهنو اگر من   ییدانا   زدگاز جن   می کن  زیپره  م، یکن  شهیش  ر یرا 

خودمان را و از    م یبماند ما اصلاح کن  شهیتا جن در ش  میکن   ییفضاگشا  م،یکن  شهی آن را در ش   کند، م  بیتخر

استفاده    کشند را م  ذهن  یها من   کشند، را م  هامثل مولانا که با شراب انسان  ییهاارتعاش دل آدم   ای خونِ دل  

  .  می کن

داشته    ذهنمن   دیاند که نباکرده   حال  جهان ن یا  یهابه شاه   ای  داند که خودش را شاه م  به هر انسان  هانیا

  ها ن یشان گلون شده و چهار بعدشان سالم شده و اچهره   جهیاند، درنت را رها کرده   ذهنمن   هان یباشند، و ا

را، تا بپرند و عقل را    شانیبایپر ز  کنند، را باز م   هاسان ان  ی هاهستند و پرِ دل   با یز  کنند، مثل طاووس جلوه م 

  را.   ذهنمن  یهاعقل  کنند، ساکت م

  شان فلِ سبز رنگ، لعل شودعکس ز
  ها را؟ کن که چونه کنند دل  اسیق

   

  جرعه  یبه رقص و طرب به  درآورند
  بمانده بر جا را   فِیضع رِی پ هزار
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  اند خّق اتِیکه آبِ ح  ر یپ  یِجا چه
  را ایغَمزه، جمله اش  ی جان دهند به  که

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کائنات هست به    نیکه در ا  یز یهر چ  مییمثل مولانا، حالا بو  عارفان، عارفان  نی انعکاس ارتعاش مرکز ا  از

تنها نه   م،یکه به عشق ارتعاش کن   میاباشد ما انتخاب شده   ادمانی.  رسد به شناخت خودش م   رسد، م سلامت

کائنات    ن یرا»، در ا  ای «جمله اش  دیگو ن م ییپا  جا ن یکه، هم  یز یبله به هر چ  م،یکم کن   رید  یهابه انسان 

  خودشان را بشناسند.   م یاست کم کن

  سه ی. مقارندیگ به خودشان م  رنگ سلامت  هان یآسمان هست، کائنات هست، ا  نیکه در ا   یز یکه هر چ  دیگو م

را من    زهایچ  نیالآن ا  ده،یچسب   زهایشلُ به چ  لیخ  انسان   یها! خب دل کنند؟  چار م  انسان   یها کن که با دل

  .  دیفهم خودتان را م   شالشما ا د، یشعرها را اگر تکرار کن نی تتان و اخدم دهم م حیتوض

که    ستین  یطور نی. اداندنم    سفت و سخت  زیچ    لیغزل هم هست، خ  نیطور که در ارا همان   ذهنمن   مولانا

  ز ی چ  ی  بافت ذهن   نیکه ا  میکن م   ییما شناسا  است، وقت  دگ یهمان   یبشود.    لیتبد  وان یمثلا نبات به ح

دور   دیانداز م  دیکن م   ییشناسا  کند، م   ب شما را خرا  زندگ   د ینیب م    . وقتدیکن درآورده هست، شما رها ممن 

ز  دیدان و م زندگ  نیا  ریگنج  م   است. شما خرد  زندگ  د،ی خواه را  که عشق   د یفهم م  د،ی خواه را م   عشق 

   مهم   زیرا چ   ذهنمن  نیا  نی. پس بنابرادیاتجربه هم کرده  کند، م  بیتخر  ستیعشق ن  ذهنبه من   ذهنمن 

  .داند نم

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً شما  .  زدیر هم مبه   ذهن من   ی مختصر  ییشناسا   یبا    ،هم تو هست   ذهنبعد از من  ،یاول تو بود   عنی

 بهرهیاست، شما را ب  یخودی ب  زیچ  یتوهم است،    ی  دیاشما ساخته   ذهنکه در من   تصورات  نیکه ا  دیاگر بدان

پا له    ریز  دیبا  دهد هرچه که ذهنتان نشان م  ود،پا له بش  ریز  دیهست با  یو   ریهرچه غ  کند، م  ریخیب  کند م

نباتات    یرو   گذارند، سنگ اثر م  یرو  هانیکن که ا  اسی درست است؟ پس ق  ر،یکار را د  نیا  دیکن بشود، شما م

  کنند؟  چار م   راست،یدل انسان که پذ  نیکائنات هست، بب  نیو هرچه که در ا  واناتیجمادات، ح   گذارند،اثر م
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. و  دییآ به رقص و طرب م  د،یتکرار کن   د،یمولانا را بخوان  یاگر شما شعرها   عنیبه رقص و طرب».    «درآورند

 م یاجرعه هم نخورده   ی  کهنیمثل ا  میاده یکه ما زحمت کش   همهن یا  دینگاه کن   عنیجرعه.    یبه    دیگو م  شانیا

   انسان   ی.  اورندی به رقص و طرب ب  توانند جا را» م  ربمانده ب  فِیضع   رِی«هزار پ  دیگو جرعه م   یهنوز! چون با  

ا  فی داشته، ضع  ذهنکه هشتاد سال من  مانده،  در جا  دارد،    همهن یشده، فلج شده،  جرعه بخورد    ی درد 

  استعداد را دارد.   نیقوه را دارد، ا  نی. انسان ازدیر اش مهمه 

ام که امروز من وقت شما را گرفته   قدرن یجرعه را بخورد. چرا ا  دیبشود، فقط با  دی ناام   دینبا  کسچ یه  نیبنابرا

  ی ها . من ذهن  یهابا من   ای  دیشو م   نیبا مولانا قر  ایبدهم؟ که شما    حیرا به شما توض  نیاصطلاح قرقانون به 

   جرعه از زندگ  ی که    شود چون مولانا سبب م   برد،م مولانا شما را به بهشت    برند، شما را به جهنم م  ذهن

را بروز    ذهنمن   ی رفتارها  د،یتر بنرا محم   ذهنخب من   د، یشما اگر قرار باشد دائماً سم بخور  . ولدیبنوش

  د؟ یرس خب به کجا م  د،یکن بیخودتان را تخر  زندگ د،یبده

طرب    «درآورند طرب»،  و  رقص  زندگ  دنی جنب  عنیرقص    ،ی شاد  عن یبه  خرد  زندگ  براساس  عشق  با    و 

  رِ ی به بعد واقعاً پ  سالکه انسان از ده دوازده  دیکن بمانده بر جا را». توجه م  فِی ضع  رِی«هزار پ  ،یی فضاگشا

چقدر    دینیب ها را مده باشد، شما جوان یساله اگر به حضور نرسآدم هفده هجده  ی.  شود بر جا مانده م  فِیضع

  .  شود م ریزود پ نذهانسان در من  شود، نم  ریپ باشد که زندگ  ادمانی هم  نیهستند؟ ا پژمرده

درد دارد، توهم دارد، دچار خرافات است،    ندارد، کل  ی ممن است پژمرده است، انرژ   سالهستیانسان ب   ی

  شود، تن م  نی. اشود نم  ری موقع پ  چیلحظه ه  ن یا  م،یشو نم  ریپ  لحاظ زندگنه. ما به  شود؟ م  ریخداوند پ  ول

  .  دیشاءاله که شما نشوان  م،یشو م  ریما زود پ  لحاظ ذهنبهبشود.  ر یممن است زود پ

شُل است.     لیبافت ذهن خ  نیچه؟ ا  دیگو دارد م  نیا   عنی دارد،    که دل است، زندگ  ریپ  ر،یپ   یِچه جا  دیگو م

پرنده، همه را   یلانۀ     ی  یرو   گذارد را م  شیپا  دیآ شتر م   وقت  دیگو خواند، م  می خواه  م یدیاگر رس  نیی در پا

  له بشود برود. نیمن، ا  پارک ذهن نیبه ا ذاررا ب  تیکه خداوند پا  دییلحظه بو  ی. شما کند له م

 دفعه  ی   عنیچه؟    عنیخلاق     خلاق هستند. آبِ زندگ  آب زندگ   عنیاند»  خّق   اتِ ی که آبِ ح  ریپ   یِجا  «چه 

  د ی بود  یز یچ  یلحظۀ قبل    د،یخوان  شما شعر مولانا را م  کهن یمثل ا  کند، درست م  یر ید  زیچ  یز یچ  یاز  

به شما کم کرد با «قضا   از درونْ زندگ   د،یردشما فضا را باز ک   کهن یا  یچرا؟ برا د، یشد  ی رید  ز یچ یالآن  

  . دیکرد  فیرا ضع  وی شعر اثر کرد در شما، د نیا دینه، شعر مولانا را خواند ای فکان»، و کن 
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هستند.    یباهد  یها هستند، ستاره   سوزو ید  یها شعرها ستاره   نیهستند، ا  سوزوید  یها ستاره   هان یچه؟ ا  گفت

د هدا  ییهاستاره   م،یدار  یباهد  یهاستاره   م،یدار  یهدیب  ی هاستاره   م یدیامروز  داخلشان،    تیکه  دارند 

  هستند.  یهدیب یها ستاره ها دگیهستند. دردها و همان  یهدی که ب ییهاستاره 

ها هم صادق است؟ البته! «که خلاق در مورد انسان   اتِی آبِ ح  نیا  ایاند». آخّق   اتِ ی که آبِ ح  ریپ  یِجا  «چه

 د ی آ اَبرو که در آن مهر است، عشق است، از دل عدم م  ۀاشار  ی را»، به    ا یغمَزه، جمله اش  ی جان دهند به  

  . کند جهان را جاندار م نیا یا ی اش ۀهم رون،یب

ا  البته نم  نیما  ارتعاش   دیگو ما. مولانا م  می دار  ذهنمن   م،یشو را متوجه  آن  از دل   ،که زندگ   که  خداوند 

که به توهم افتاده     . بعد حالا انسانگذارد اثر م   ز یچهمه   ی رو  ن یا  کند، عاشقان، عارفان مثل مولانا تشعشع م

  . کند را که اصلا داغان م  هان یبشود، ا ریپ تواند هم م سالهستیم بشده، حالا آد  ریو در توهم پ

  د، یکن را تکرار نم  هانیا  کاف   ۀاندازشما به   م،یشو اشعار نم  نیا  ن یقر  کاف  ۀاندازاست که ما به   نیما ا  اشال

به رقص    د،یخورد تا حالا. اگر «جرعه» م  ساخت از شما م  یریخلاق، آدم د  اتی وگرنه آب ح  د،یریگ نم  یجد

دنبال   ندیبب   سبب،یب  یشاد  ، زندگ  لیاص  یشاد   عنیبه رقص و طرب، طرب    کس  ی   . وقتدیآمد و طرب م

  .گردد باسبب نم یشاد

خوشحال   شود، م  ادی پولم دارد ز   ذهن است. ه  یساز ما، از سبب   ی های ما، شاد   یها خوش   ۀهم  دی کن  توجه 

هاست،  باجناقم، با برادرم، خب پولم پنج برابر آن  دانم با نم  ام،ه یبا همسا  کنمم   سهیشدم، خودم را که مقا

ا م   لیخ   نیخب  خوشحال  است،  فلانشوم خوب   .   ب حقش  شده،  ا  ود،ورشست  شدم.    ها نیخوشحال 

رقص و    هان یا  ستند،یخلاق ن  اتیح که آب    هان یچه هستند؟ ا  هانیذهن است. ا  ی ساز کاذب سبب   یها  خوش

  . دیرا بخور  جرعۀ زندگ  دیفضا را باز کن  دیشما با  ستند،ین طرب زندگ

  د، یتکرار کن   دی را هم بخوان  هات یاگر ب  د،ینیب را م  زندگ  ۀغمز  د، یغمزه»، شما فضا را باز کن    یدهند به    «جان

 ن یا  قیاز دل مولانا، از طر  ارتعاش زندگ   د،یریگ ارتعاش دل مولانا را هم م  د؟یتکرار کن   رید  میچقدر بو

  .  ست زندگ ۀاشعار، غمز

 ش ی. خداوند هم اَبرودیآ خوشم م  عن ی  دهند،  را تکان م  شان یاَبرو  انی بارویز  دیفرض کن  ر،ید  دیدان که م  غمزه

  ر یآن ز   آرامش   ی  د ینیبها م غم   ن یا  ریز  کند، حس آرامش م   کند،  م  ی دل شما حس شاد   دهد،  را تکان م

  .  دیدار ذهنخانه است» ولو من  ر یدل شما، «گنج ز ریز  د،یجنب  یز یچ   ی ته ِ خودش را به شما نشان داد. آن ته 
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  ی ها غامیپ  ن یاز ا   حت  د،یری گ که به حضور زنده شدند م  ییهارا از عارفان، از بزرگان، از انسان   زندگ   ارتعاش

  . دیکن م  شرفتیپ نیهم  یبرا د،یریگ ارتعاش را م  د،یریگ تلفن م  یمردم شما روزها

  ست؟دهیکس د چیچست ه نیچن  شرفروشِ
  شرخا را کند طوط شناسسخن

   

  فی و شر  میکر  و زه  ف یو ظر  فیلط  زهِ
  بالا را  قیطر   دیببا قی رف نیچن

   

  طالب را   زدند همه عاشقانِ صلا
  تماشا را  یپ دانیبه م دیشو روان

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تعالحق یِبالا: راه و منازل سلوک به سو قی طر

  

  سه یرا مقا  نی. ادهد را م  یخداوند فوراً شاد   د یشما فضا را باز کن  ده؟ید  فرز کس   نیشرفروشِ چن   فروش،ی شاد

حالا رفته شر را    خواهم، شر م   لویک   می آقا مثلا ن  دیی گو مغازه، م   یاز    دیشر بخر  دیشما مثلا رفت   د،ی کن

شاگردم    دانم ام گم کرده، نمبچه  ن یا  کند، نم   دا یرا پ  لویک   می کرده، ن  دایبود ها! بعد شر را پ   جا ن یا  کند، نم   دایپ

  .کند معطل م کنم، ه  دایرا پ  لویک   م ین دیکجا گذاشته، حالا با

شده به عارفان زنده   زند، به عارفان دارد حرف م چه مولانا باشد، البته راجع   دیگو . مستین  ی طورن یا  خداوند

  به خود خداوند هم درست است. راجع   زند، به عارفان حرف ماو هستند. هرچه راجع 

  کند،  نم   دای که وزنه را پ  ستین  یطور ن یا  ری. ددهدفوراً به شما م   د،یباش  ی جد  د، یبخر  دی شر بخواه  شما 

وزن کنم؟ «شرفروش    یجور آقا، چه   ا ی کنند، حالا فردا ب  ریترازو را تعم   ندی ایشسته، حالا قرار است ب  میترازو

  ده؟ ید  کس  د،یاگر فضا را باز کن  دهد را م  سببیب  یشاد   دهد، لحظه شر را به شما م   نیچست» که ا  نی چن

  !دهینه ند

  ن ی ا دیاست. شما اگر بخواه  خوش  دهند هم که م یتازه شر کنند؟  جهان چقدر معطل م   نیا ی هاشرفروش

پنج سال شش سال صبر    د یخوب است، با  ل یداشتم خ  قدرن یآقا ا  د ییبو  د،یریشدن پولتان ب  ادی شر را از ز
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   نی ریبود ش  قهیدق   ی  ست،یهم ن  ن یریشهم که به شما داد چنان    یشر   دینیب تازه م  د، یجا برستا به آن   دی کن

  آن، گذرا بود. 

.  زند حرف م  ذهناست که براساس من  یار یشرخا» درواقع هش  شرخا را». «طوط   کند طوط  شناس«سخن

ما ش  دیدید الآن   شناس» کس. «سخن میست یشناس نسخن  ول  ، ذهندر من   میشوم  زبانن ی ریکه  هست که 

 امذهنمن   ای  د،یآ م  از  زندگ  د،یآ م   رونیشده بگشوده  یاز فضا  میگو که الآن من م   سخن   نیمتوجه است که ا

  . زند حرف م

مردم     کنار. ه  د یگذار را م   زبانن یریاولا ش   مدت  یپس از    د، یتکرار کن  د، یمولانا را بخوان  یشما شعرها   اگر

. مثل آن  دیشو جوک بو، ساکت م   د،یهست  زباننیری ش   لیآقا حرف بزن، خانم حرف بزن، شما خ   ندیگو م

 دادند، سفارش م    اش سوغاتزن و بچه  ه  ه،البت  دیدان م   ریاست، همه د  ادتانی  رفت بازرگان که م   ، طوط

   یسلام برسان، بو  ها هندوستان؟ گفت که به طوط   روم  من دارم م  خواه که تو چه م  د یپرس اش از طوط

به شما    میدار   طوط  یو گفت که    طوط  ش یهست در زندان. خلاصه رفت و تجارتش را کرد و رفت پ  جانیا

  هستم، او از درخت افتاد مرد.   فسسلام رسانده، گفته من در ق 

گفت    ؟یگفت چه شد؟ سلام رساند   طوط  اش،خانواده   شیرا پخش کرد پ  ها ناراحت شد و آمد سوغات  لیخ

جا  هم مرد، همان   طوط  نیافتاد مرد، بعد ا  ،رسان تا من گفتم سلام م  رساندم، کاش نم  یواله سلام رساندم، ا

  رفت.    دیپر رونیانداخت ب وقت  رون،یب داخترا ان نیبرداشت ا نیمرد در قفس، ا  . وقتدیرا شن  ن یکه ا عنی

از   رید  م، یشناس» بشو«سخن   . وقتدارد ما را در زندان نگه م  ست، یدرست ن  ذهنبا من   شرخواه  پس

   سخن زندگ   شود، شناس مسخن   ر،ید  شود م   زندگ  که فقط حفظ کرده، شرخا هست، واقعاً طوط   طوط

  .شود م  فیرا بزند لط  مثل مولانا و اگر سخن زندگ زند را م

است، فضاگشا است،    فیظر   پردازد، م   ات ی مولانا به جزئ  د ینیب . مشود سنج م نکته  ف»،ی و ظر  ف یلط   «زِه

کرده. بزرگوار است،    قهیکه مضا د ییکه بو  د؟ینیب در مولانا م   خساست چیاست، بخشنده است، شما ه   فیلط

  است، پاک است.  فیشر

رفتن    یبرا  دیگو . ممیداشته باش  دیرا ما هم با  تی خاص  چهارتا  نیا  ف»،یو شر  میکر  و زه  فی و ظر  فی لط  «زِه

  . می داشته باش د یبا ق یهمچو رف یوصل شدن به خداوند،   عنیبه بالا 



ۀ  برنامه             Program987                                              ۹۸۷شمار

  80صفحه: 

را، اول که    ذهن   یهامن   م؟ یانتخاب کرد  قیرا رف   کس  مجموع باشد. حالا ما چه   د یدر آن غزل گفت با  امروز

وصل شدن به خدا.    ی برا  میرا انتخاب کرد  ر ید   ذهن  ی هامن   ق یآن را، از آن طر  می پرست خودمان، م  ذهنمن 

  .د یهست  نیقر شما با چه کس  کهنیبه ا میگرد باز هم برم 

ا  نیا   نباشد، «صلا زدند همه عاشقانِ   نیتراست اگر بزرگ  ها نیتراز بزرگ   یمورد مولانا    نیبزرگان که در 

را صدا م رو   ایدن  یکه هر جا  هر کس   زنند، طالب را»، همه  دارند صدا    نیکره زم   یهست،  را  هست، همه 

  ها ن یچون ا  کنند،  نگاه نم  شانیی ای افبه محل جغر  شان،یهابه رنگ   شان،یهانیبه د  شان،ی. به باورهازنند م

  الب بود. هستند. صلا زدند، صدا زدند، دعوت کردند، هرجا عاشق ط  سطح  یزهایچ

   . وقت کنند ها چار م ها بالقوه عاشقان هستند. گفت با دلانسان   ۀهم   کهنیا  یعاشقانِ طالب؟ برا  دیگو م  چرا

عاشقان هست بالقوه  دار  میما  استعداد عاشق شدن  نم  م،ی و  دانش    کهنیا  یبرا  م؟یشو چرا عاشق  معرض  در 

  .  میریگ بزرگان قرار نم

از شما تعهد دارند. شما دو     ها! اندک   م یگو همه را نم د، یشما تعهد ندار  د، یخوان مولانا را نم   ی طور جد به   شما 

مخرب، مثل سوشل    یزها یبا چ   دیشو م  ن یرا قر  اشه یمثلا چهار ساعت در هفته، بعد بق  د،یخوان ساعت مولانا م

مخرب،    یزها یبه چ به حرف زدن راجع  د یکن هم شروع م تانخود ر یاخبار بد، د دانم )، نم Social media(  ایمد

  . کند شما را خراب م  زندگ  کند،  م بیاش خودش را تخراز چهار پنج ساعت همه  ریغبه  تانذهنمن   عنی

  د ییایشما دو ساعت ب  شود . نمکند در اکثر اوقات بد است، خراب م  نتانیقر  کهنیا  یبرا  رسم؟ چرا نم  دییگو م

  . دیرا، خودتان را خراب کن تانیهاعمرتان را در هفته، ساعت  ۀیبق دیمولانا شما را درست کند، بعد برو

حالا آن    دان،ی به  م  دیکجا؟ فضا را باز کن  دییایهمه را دعوت کردند ب  هان یبالا را». ا  قیطر  دیببا  قیرف  نی«چن 

  د ی بذار  دیفضا را باز کن   دیی ایب  عن یتماشا را»    یپ  دانیبه م  دی. «روان شودیالآن تجربه کن  دیگفت که م  یز یچ

که بهشتِ درون    دیتماشا کن  د،ینی بب رون یکند، بعد انعکاسش را در ب انی خداوند از درونتان خودش را ب  ، زندگ

  .  میبن  زیپره م،یعمل کن  مییگو م  میما. امروز دار  میکن خب عمل نم د، یاست. عمل کن یجور چه   رونیو ب

اند، زنده شده   ها هستند که به زندگ انسان   یسر   ی که    دیگو کل غزل دارد م  ست؟ی هست؟ چ  چه کس   نتانیقر

هستند، شرفروش هستند،    فی هستند، شر  م یهستند،  کر  فی هستند، ظر  ف یلط   هانی ا  کند،  م  ف ی دارد آن را توص

. ذهن براساس  دهد که ذهن نشان م    مشخصاتنظر از  صرف   کنند از شما دعوت م   کنند،  شناس م شما را سخن 

  درست شده.   ییبراساس همانش و جدا ذهندرست شده. من  ییو جدا تفاوت 
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ها را  که ما انسان  . تا زمان ند یو چاره ندارد جدا بب  ندیب جدا م  رانیدارد خودش را از د ذهنکه من  کس  عنی

  . میاافتاده  ر یگ ییامان ندارد اصلا. ما در جدا م،یوصل بشو  میتوان به خداوند نم  م،ینیب از خودمان جدا م

  به شما کم کند.   تواند نم کسچ یه د، یکم کن دیتوان که به خودتان م   دیهست شما تنها آدم و

  ست، ین  رید  کسچ یبه من کم کند خودم هستم، ه   تواند که م   آدم  نیبهتر  دییشما بو  کنم هم عرض م  باز

مولانا من را صلا زده،    هانی . اکنم خودم را معالجه م  خوانم،  شعرها را م   نیندارم، هم    از کسهم    یانتظار 

  طالب هستم. ق هم دعوت کرده، من هم عاش دعوت کرده، همه را دعوت کرده، من را

  دان، یبه م  شوم . من روان م ستندیطالب ن  هانیاند، اکرده  ریگ   ذهنعاشق هستند، در من  که فقط بالقوه  کسان

   به رقص، با زندگ   ،ی آوردن به شاد  خداست، با رو   ری که غ  آن   میپا  ریکردن زبا له    ،یی با فضاگشا  ؟ی جور چه 

و    خودم، وصل شدن به زندگ  یساز چاره   م،خود  ی تمرکز رو  ، یساز کردن سبب   لی تعط  ، کردن با آهنگ زندگ 

براساس    یساز از سبب   کنم م   زیپره  نم،یافریب  دیلحظه فکر جدبهظهلح   دیمن با  ،ی دگار یاستفاده از صنع، آفر

  .  دیکم خودتان هست   نیکه خودتان بهتر دید دیخواه  د،ییرا شما به خودتان بو  هان ی. ادهیپوس یفکرها 

  قارون به ما فروریزند  نۀیخز  اگر 
  مغزِ ما نتوانند برد سودا را  ز

   

  یی هاجانکه جانِ  باق ساق  اریب
  بر سرِ سودا شرابِ حمرا را  ز یبر 

   

  ی دلدار  چیز ه  ردیکه پند نگ دل 
  را  رایآن شرابِ گ   او گمار دم بر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سرخ حمرا
  ییهوش و توانا رندۀی : مؤثرّ، گ رای گ

  

  توانند  به ما بدهند، نم  عنی  زند،یقارون است به سر ما بر  نۀی را که خز  ایاگر تمام جواهرات و پولِ دن  دیگو م

   معن   ی نی. ارندیعشق را از ما ب توانند نم  ند،یعشق را از مغز ما بشو نیدارد، ا  سودا، «سودا» دو معن نیا

  است.
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  م، یما که ما دچار سودا هست   میهم توجه کن   معن  نیمولانا به ا  خواهد با توجه به کلمۀ «سودا»، م  حالن یدرع  ول

  . زهاستیبا دردها و چ دگیهمان ن یهم دارد که هم  منف  سودا معن

است، مثل     یزیف   یزها یباورها. چ   عن یهست. فکرها است،    زیتا چ سه   م،یگو باز هم م   زها»، ی«چ  م یگو م   وقت

. دیآ در مرکز ما م زیتا چ سه نیهم دردها. ا یتجسم کند. درست است؟  تواند که ذهنمان م یز یپول و هر چ

. میشو باز هم دچار سودا م   شود، عدم م  روند م   هانی ا  . وقتمیشو دچار سودا م   م ینیب م   هان یبرحسب ا  وقت

  درد.   عنی  عشق، اول عنی دوم

را به شما    ای دن  یها شما، تمام پول   دیدچار درد هست  اگر  عن یما،    می مولانا بفهم  خواهد را م   هر دو معن  حالا 

  است.  مهم  معن   یهم  نی . ارود نم نیدرد از ب نیا د،ی بدهند شما صاحبش هست

ا  بعد از ب  ی سودا  نیهم اگر  آقا،    ند یرا بدهند بو  ا یدن  ی هابرود، مرکز شما عدم بشود، بعد همۀ پول   نیدرد 

من به    خورد؟ به چه درد من م   هان یکه ا  د یخند مرکز عدم را نخواه، شما م  نیفضا را ببند، ا  ن یخانم، شما ا

ا را دارم، من به عشق زنده شدم، مرکز من دارد  ی دارم، من آرامش دن  سببیب  ی خداوند زنده شدم، من الآن شاد

ارتعاش مزنده    ت یرا و خاص   عشق و زندگ را دارد  را   خورد ه درد من مپول به چ   نیا  کند، کردن  که همه 

  چار کنم؟  خواهم به من! تازه من م بده  خواه م

  م، یهست   دهیکه با آن همان  یز یهر چ   ایجواهرات    ا یشدن پول    اد یکه با ز  شود متوجه م   کند، م  دایآدم خرد پ  عنی

  .خواهم  که من نم دییگو شما م  شود، ها کم مموقع  لیکه خ  شود نم  ادی ما ز  زندگ

  شود  شروع م  جان یابتدا از ا  م،یاولش که ما دچار درد هست    . در معنبرد کار مبه  «سودا» را در دو معن   پس

اول. اگر   دیریرا ب  معن نی . اشود درست م زیچهمه  می اوریدست بقارون را اگر به   نۀی خز م یکن ما فکر م ر،ید

  . یبه خداوند زنده بشو کهن یتا ا کند نم رهادرد را   نیقارون را به شما بدهند، مغز شما ا نۀیخز

  یی هاکه جانِ جان باق ساق  اریب
  بر سرِ سودا شرابِ حمرا را  ز یبر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سرخ حمرا
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  »،  باق   ساق  اری «ب  رود، نم  نیدرد از ب  نیرا به ما بدهند ا  ای حالا که دن  دیگو است م  نیدنبالۀ ا  یبعد  ت یب  اتفاقاً

دست را به   ای دن  کند که فکر م  جان   نیا  ،زنده که جانِ جانِ من تو هست   شهیهم  خداوند است. ساق  باق  ساق

تو    رود، م  نیاز ب  شیهاغم  اوردیدست بپول را به   اورد،یب  دستهجواهر را ب  اورد،یدست بقدرت را به  اورد،یب

  است.  هیجان، جانِ ثانو  نی. پس اهست  نیجانِ ا

غم من،    یرو   عنیبر سرِ سودا»،    زی. «برخداوند جانِ جان من تو هست   یا  »،ییهاکه جانِ جان  باق   ساق  اری«ب

   عن یشراب خودت را،     عنیشراب قرمز را.    ز یمن، بر  شدگگم   نیمن، ا   هوشیب  نی من در ذهن، ا  ی سودا  نیا

  . ر» یرا، «دم او جان دهدت، رو ز نَفَختْ بپذ ات ی آب ح

  ی دلدار  چیز ه  ردیکه پند نگ دل 
  را  رایآن شرابِ گ   او گمار دم بر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییهوش و توانا رندۀی : مؤثرّ، گ رای گ

  

کن   من و  «قضا  تابع  شدم،فَکان الآن  سبب  »  آن  از  «دل  رون، یب  دمیپر  یساز من  نگ    چون  پند  ه   ردیکه   چ یز 

را در دو معن »یدلدار باز هم «دل»   .  کار مبه ابرد نم  زیچچ یاز ه  ذهندلِ من   نی.    د ینیب . شما م ردیگ پند 

  . شد ساده م  لیکه کار خ  گرفت اگر م ر،ید ردیگ نم

دل    ی حالا    »،ی دلدار  چیز ه  ردیکه پند نگ   . «دلدیآ بدش م  می کن م  حتیپندار کمال دارد، تا نص   ذهنمن   دلِ

حالا    رد»،یکه پند نگ  . «دلردیگ از ذهن پند نم رد،یگآن هم فقط از خداوند پند م   شود باز م وقت میدار رید

شراب مؤثر    نیبه او بده ا  ز،ی حالا به سر او بر  ، یدلدار  چی از ه  ردیگ است و پند نم  ذهنکه من   میی گو را م  ما دل 

    را. درست است؟  خودت  یرایو گ

 م یبو  خواهم م   مان،ی ار یبه هش  م یرا بده  نیا  دیبا  راست،یگ  دیآ ور مکه از آن   ی. پس شرابرندهیگ   عنی  رایگ

  دارد.  تیموجود ی   ذهنمن  دیشما فکر کن  ترسم م  مان، ذهنبه من  میبده

بده،    ذهنبه من   مییگو م   ندارد. وقت   معن   ذهنزده. اصلا من   نک ی است که ع  یای اریهش ذهنمن   د یکن توجه

 د یغلط است. شما اگر د  دِی فقط د  ذهنهست. نه، من  ی زیچ   یدارد،    تیحتماً موجود  ذهنمن   دییگو شما م 

را  نیا ند،یب قرمز زده، قرمز م  نکی ع کس ی کهنیا. درست مثل رود م  نیاز ب ذهنمن   د،یغلط را درست کن 
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د م  ریبردارد،  هم  ندیب درست  شما  م  ها دگ یهمان  د،یدار برم  دیدار  واشیواشی .  را    د،یشناس  را  دردها 

  .  دیانداز را م  هان یو ا  دیشناس م

  ستشراب که عشقش به دستِ خود پخته  زه
  را  ایدر چیست هگهر که نبوده  زه

   

  اگر رسد جامش  خی دستِ زُهره به مر ز
  جرعه، خشم و صفرا را  یکند به   رها

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سعد اکبر است. یزهره سعد اصغر و مشتر ان ی : نزد احامد ی ناه ای زهره
  و ظلم است. یزی بهرام: منحوس و دال بر جنگ و خصومت و خونر ای خی مر

  

شراب را وحدت شما با خداوند پخته،    نیا  د، یکن شما فضا را باز م  ! وقت نیاست ا  یعجب شراب  دیگو به، م  به

به! که عشق به دست   به   ن،ی است ا  یاز مرکزتان. چه شراب  دیشو بلند م  دیصورت خورششما به  واشیواشی

  خودش پرورده و پخته. 

  ن ی بالا، ا  م ییآ از مرکزمان م  دیصورت خورش حضور ما، ما که به   گوهرِ  ن یرا»، ا  ای در  چ یست هگهر که نبوده    «زه

  . ندارد رونی در ب ییای در چیگوهر را ه 

قبل    ی هات ی. دنبالۀ بستی ن  رون یحضور ما، در ب  گوهر  نیو ا  م یریگ م  ییکه ما با فضاگشا  یشراب  نیبنابرا  پس

چه؟ شراب     عنی  م، یرا به او بده  ی ورشراب آن   د ی. باکسچ یاز ه   ردیگ پند نم  ذهنصورت من است، دل ما به 

. به  شود وارد وجود شما م  ی ورشراب آن   د یکن م  یی. هر دفعه که فضاگشا دیده م  ییرا با فضاگشا  یور آن

من که سوداست، شراب   تی وضع  نی. بر سر ایرا کرد   یی شناسا  نیا  ، جانِ جانِ من تو هست  گفت   باق   ساق

  . زیقرمز را بر

  موده یبه شما پ ییبا فضاگشا که دراثر اتصال شما به زندگ  یآن شراب  عنیاست،  یقرمز عجب شراب شراب  نیا

  . دی هست  نیاست! و شما دنبال ا  یوحدت مجدد، عجب گوهر  نیاست! و آن حضور شما با ا  یعجب شراب  شود، م

   ذهنمن   ه یشب  خیاست، مر  زهیجنگ و ست  یکه خدا   خی است به مر  یشاد   یاگر از دست زهره که خدا   دیگو م  و

  دگ یهمان   شود م  خیخودِ خداوند باشد. مر  ا یمولانا باشد    تواند دل مولاناست. پس زُهره م   هیاست، زهره شب 

جهان    دگیهمان  یرویمن، به ن  ذهنبه من  اگرخداوند    ای از دست مولانا    دییمن باشد. بو  ذهنمن   ایجهان    نیا
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جرعه بخورد، خشم    یجرعه»، اگر     یاگر رسد جامش»، «رها کند به    خیجام برسد، «ز دستِ زُهره به مر  نیا

  .کند را رها م   دگیو همان

ست   یخدا   خ یمر  پس است،  مر  زهیجنگ  الآن  است.  جدال  م  خیاست،  حومت  توجه کنکند دارد    ها ن یا  د ی. 

  .ما هم براساس مقاومت و جنگ درست شده  ذهنن نماد جنگ است، م خی) است. مرSymbolism( سمیسمبول

  شود  سبب م  یزدیصنع ا  عن ی  رسد، به نظرتان م  دیجد  یها حلخب راه   م،یخوان را م  هان یالآن ا  دینگاه کن  شما

من اشتباه    ست،یو تکبر راه من ن  ییو جدل و خودنما  زهیکه جنگ و ست   دیمتوجه بشو  دفعه یاصلا   که شما

نکردم، با پدر و مادرم درست برخورد    دام درست برخوربا همسرم درست برخورد نکردم، با بچه  کردم، حت 

  اشعار.   نیبا خواندن ا دی فهم را شما م  هان ی. اکنمنکردم، با مردم درست تا نم 

جرعۀ    ی  رسد، اش مجرعه  ینماد خداوند، به شما    جان یدر ا  ،یشاد   یاز دست زُهره، خدا  نیبنابرا  پس

خداوند است    ایاز دست زهره که نماد مولانا    میفضا را باز کن  دیاست، با  نیخرد. چاره هم هم  ۀجرع   ،ییشناسا

اگر    ی برسد.  ما  به  شراب  دردها   نماد ما، خشم که    میبخور  ی جرعۀ حساب  یجرعه  و   یهمۀ  است  ذهن 

  . رود م ن یاز ب دگ یهمان 

  خ یبا مر  شتریبا مولانا. شما ب  دیشو نم  نیقر  اندازۀ کافشما به   کهن یا  یجرعه برسد؟ برا  گذارد نم  یزیچ   چه

. اگر با زهره،  دییبا زهره؟ جوابش هم به خودتان بو  ایهستم    نیقر  خیمن با مر  ایآ  دی . شما سؤال کن دیهست  نیقر

  خ یبحث و جدل، جنگ، جنگ، مر  زه،یبا جدال، ست  خ،ی مراگر با خرد، کارتان درست است. اگر با    ،ی اگر با شاد

  نماد جنگ است. 

  ر یغ  ن یکرۀ زم  نیا  ا، ی دن  نیآقا ا  دییبو  د،یندازی ب  ای نظر به دن   ی  د یباش  اس یو س   د یانتقاد کن   کهن یبدون ا  شما 

مسائلمان را    دیبا  م،یدان قانون م  همهنیا  م، یخردمند  ههم نیکه ما ا  شود ندارد؟ آخر نم   یریحل داز جنگ راه 

  م؟ یریگ چرا از دست زهره جام نم   م؟ یبا آرامش حل کن   م، یبا صلح حل کن   میتوان چرا نم  م؟یبا جنگ حل کن

  .میخدا جنگ نفرستاده، جنگ را ما درست کرد دیگو م  نییپا

  م یو شراب و همه فنا گشت یامانده تو
  را؟  مایتو س کنچه نهان م شتنیخو ز
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  86صفحه: 

  لالاست حاضر و ناظر رتِیغ یول 
  لالا را  یِبرا  ،عاشق کشت هزار

   

  لالا   به هر دم دیلا، لا گو  نف  به
  ا را اریتو گردنِ لا را، ب بزن

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کودک  ی: لَـله، مربلالا

  

را  ذهنمولانا من   کنم . عرض م میو خودت و شرابت، ما همه فنا هست  یافقط خودت مانده   ای خدا  دیگو م  الان

نم    لیخ اردیگ سفت  خوب   لیخ  ن ی.  از گ  یخبر  به   ، ذهنمن   ری است که شما  زندانش  جدا   دیتوان م    راحتاز 

  .دیبشو

. خودت را از خودت  می. ما هم که خودت هستمیافنا شده   ،ذهنبه من   میاو شرابت و ما مرده   یاتو مانده   دیگو م

  ن یا ندیب ساده م قدرن یا عنی. می ما که خودت هست ؟کن م  میچرا صورت خودت را از ما قا ؟ کن چرا نهان م

  م؟ یریساده ب م یتوان ما هم م ای را. آ  هیقض

ا  م یر یب  میتوان ساده م  البته بالا را»،    قیطر  د یببا  ق یرف  ن ی. غزل گفته «چنمیدر راه درست باش  کهن یبه شرط 

را    اشه یو بق  دیکن ساعت مولانا گوش م  ی  یاگر شما روز   د،ی. عرض کردم ببخشخواهد مثل مولانا م  قیرف

  . کند کار نم نیبه ا  زها،یچ  نیو ا ییو خودنما ذهن من  انی اخبار و به آن خبر بد و به ب نیبه ا دیپرداز م

و واقعاً گفت عاشق   کنند خودشان کار م  یاست که دائماً حواسشان به خودشان است، رو   کسان ی برا تیب نیا

م هست میخواه  طالب  طالب  عاشق  شما  ا  د؟ی.  دنبال  در   نیطالب  کارش،  از  خارج  کارش،  در  است،  کار 

هستم، شما    سلام بر شما، من از جنس زندگ  ما»،ی«سلام علَ  د یبو  خواهد اش، با دوستش، دائماً مخانواده

  . نمیب خودم را در او م  رسم م من به هر کس  دیگو . هر طالبِ عاشق م نمیب م  را زندگ 

. من  دیباش   ذهن  یسازدر سبب  د،یعمل کن   ییبعد براساس جدا  دیساعت به مولانا گوش بده  یشما    شود نم

آموزش اشال دارد، ما در    نیا  کهن ی. نه ادیشو که چرا موفق نم  دیبدان  د، یشوفقط اگر موفق نم   خواهم م

است و کبر  زهیجنگ است، ست  یخداکه  خیچند ساعت با مر نیساعت بب ٢۴. که شما در میکارمان اشال دار

مثل    ییهاچقدر هم با آدم   د،یهست  نیو دنبال درد است قر  کند وجو مرا جست   ذهنحل من و غرور است و راه 

  . دیبپرس  د؟یهست نیبا خداوند قر ییبا فضاگشا ایمولانا 



ۀ  برنامه             Program987                                              ۹۸۷شمار

  87صفحه: 

  م یو شراب و همه فنا گشت یامانده تو
  را؟  مایتو س کنچه نهان م شتنیخو ز

   

  لالاست حاضر و ناظر رتِیغ یول 
  لالا را  یِبرا  ،عاشق کشت هزار

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  رتِیغ  ی «ول ناظر»،  البته م  اش «لا» و «لالا» شما فقط معن  نیلالاست حاضر و    ح ی من توض  ول  د،یدان را 

  . دی«لا» کن  دهدرا که ذهنتان نشان م  یز یآن چ دیتوان لحظه شما م نی. امی. دو جور «لا» داردهم م

را که پول است،    یز یمن که الآن چ  ذهن  یبه مرکزم. ا  ای ن  ستم،یکه من از جنس تو ن  دییشما بو  عنیکردن    «لا»

م  دانم نم من نشان  به  است  است، قدرت  برا  لیخ   نیا  ییگو م   ،ده مقام  است،  ن   یمهم  مهم  . ست یمن 

  «لا» کردن است.  نیبه مرکزم، ا  را هل بده نیا توان نم

  راه یبه جاروب لا نروب  تا
  ا اله یدر سرا نرس

 ییسنا می(ح (  

چ  نیا تا هر  است.  «لا»  م   زیجاروب  نشان  ذهنتان  م  دهدکه  ن   ییگو م   کن جارو  مهم  تو    ی فضا   ، ستیکه 

 یالحظه  چیلحظه، هبه. اگر شما لحظهکند کار را م  نیا  کند م  ییکه فضاگشا  کس  را نیشده مهم است. اگشوده

 د یشو مرشد، م  دیشو «لالا»، م  دیشو شما م د، یرا «لا» کن   لحظه ذهنتانبهلحظه د،یکن کار را نم  نینباشد که ا

  .  دیشو و زود به حضور زنده م دیدائماً وصل هست کهن یا یمولانا، برا

  ستم، یمن از جنس تو ن   دییگو «لا»، به خداوند م   دییگو دائماً به خداوند م  د،یهست یسازاگر شما در سبب   ول

  ن ی لالا، ا  ی  دیشو مرکزتان، شما م  دیآور را م   ذهن  یزهایچ  کهن یا  یراب  د،یشو بلند م  ذهنصورت من به

همان    ن یگفت ا  م، یزشت است و شعرش را هم خواند  لالا   نی. امنف  یلالا   شود است. «لالا» م   منف   لی«لالا» خ 

  است.  ذهنمن 

ها،  با «لا» کردن سبب   شود م  یمعلم معنو  شود، م   یرهبر معنو   شود، مولانا م  شود، «لالا» مرشد م  ی  پس

  لالا زشت است. نیا شود، م  ذهنلحظه از جنس من  نیهم با «لا» کردن خداوند در ا ی
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  88صفحه: 

  لالاست حاضر و ناظر رتِیغ یول 
  لالا را  یِبرا  ،عاشق کشت هزار

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شه یهم   شود، جسم نم   وقتچ یخداوند ه   کهن یا  ی خداوند خودش لالا است، برا  عنیلالا حاضر و ناظر،    رت یغ

  ی مثل مولانا هم لالا   ییهازنده بشود. انسان  میجسم دار  م،یبر ما که جسم هست  خواهد . خداوند م ماند خدا م

  خوب هستند. 

اگر مرکزت جسم   ، یاگر شما از جنس من نشو   د یگو است که قانون هست، خداوند م  نیعبارت از ا  رت» ی«غ

. پس  یوندی بپ  توان به من نم   ، داشته باش  ذهناگر من   عنی  د؟یکن . توجه میوندی به من بپ  توان باشد، نم

ا  یز یآن چ ناظر است  را م  دامکه ک   دینیبب  دیاست که شما با  نیکه الآن حاضر و  . خداوند، مولانا  دیکن«لا» 

ها ما حاضر و ناظر است و گفت بالا همه عاشق هستند، همۀ انسان   یمثبت، معلم، رهبر معنو   یلالا، لا صورت  به

  ی لالا   کهن یخاطر ابه   فهمد،  را نم   رت یغ  کهن یخاطر ابه   رد یم انسان م  ت ینهایب   عنی عاشق هستند. هزار عاشق  

که از    شود سبب م   کند، به مرکز، خداوند را نم  دآور م  کند م   د ییکه ذهن را تأ  منف  یلا   نیا  زا  شود، مثبت نم 

  .برود نیب

آمدن ذهنتان به    یشما اگر جلو   عن یکه اگر مرکزتان عدم نشود،    دیدان شما م   د؟یدان را م   رت یغ   نیشما ا  ایآ

  د، یوندی او نپ. اگر به  دیبشو  یبا او    رت یبنابه قانون غ   گذارد خداوند نم  د،ینکن  ییو فضاگشا   د یریمرکزتان را نگ

  رتِ ی«غ  دیگو م  نیهم  ی. براشود هم نم   هانیو جدل و بحث و ا  ذهن   یوگو کرد. با گفت  دیخواه  بیتخر  شه یهم

  ذهنش را   شهیهم  دیبا ونددیبپ  خواهد که به او م کس ی  عنی لالاست»، 

  کند.  لا

  لالاست حاضر و ناظر رتِیغ یول 
  لالا را  یِبرا  ،عاشق کشت هزار

   

  لالا   به هر دم دیلا، لا گو  نف  به
  ا را اریتو گردنِ لا را، ب بزن

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  89صفحه: 

لا»، باز     «به نف دیگو م جان یلالا»، باز هم در ا   به هر دم  د یلا، لا گو  لالا را»، «به نف  یِبرا  ، عاشق کشت  «هزار

باشد. اگر    ذهنمن   تواندمرشد باشد، م   ی  تواند لالا م  نیا  د؟یبر کار م که شما کدام «لا» را به   دین یهم بب

  ی لالا  صورتن یدرا  د،یکن م  خداوند را نف  د،یکن نم   ذهنتان را نف   میکن فرض م  د، یکن م  شما ذهنتان را نف

  تو گردن لا را بزن.    دیگو م  نیهم یبرا  د،یشو زشت م

. تو  ذهنمن   عنی  ارزش،یب   زیچ  معنضمن به  اسمش را گذاشته «لا»، لا در   جانی را که در ا  ذهنمن  گردن

خداوند    م، یکن م    است. در حالتِ «ا» ما ذهن را نف  خود زندگ   عنی . «ا»  اوریرا بزن و «ا» را ب   ذهنگردن من 

  . می کن م یی. هر لحظه فضاگشامیکن م د ییرا تأ

  ذهنبا «لا» کردن ذهنتان گردنِ «لا» را که من   د،یکنلحظه ذهنتان را «لا» م بهکه شما لحظه  میریگ م  ادی  پس

  : طورن یبه «ا». و هم دیشو و زنده م  دیزن است م

   داناز آنکه م ،به لالا جام بده
  هزار دانا را  دی علم و عقل ربا که

   

  او بنگر یِبه غمزۀ شوخت به سو ای و
  را  ایاَح ثان ستاتیغمزۀ تو ح که

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کودک  ی: لَـله، مربلالا
  بای: زشوخ

  

   ی مولاناست، به مولانا    میی به «لالا»، اگر بو  دیگو هر دو لالا باشد. م  تواند «لالا» باز هم م  نیا  نیبنابرا  پس

که نه، آن    دییبو  دیتوانم   ای  رد،یرا ب  ذهن   یبده که از مرکزش تشعشع کند که علم و عقل هزار دانا  جام

را شما    نیا   . قبلا هم گفته. ولزیرا، به سرش بر  نیبده ا  او زشت است، به    یلالا   کند، را «لا» م  که زندگ   کس

  به مولانا بده.  دیگو که دارد م  دین فرض ک 

 که ن یها، کما ابده که از مرکز او، او پخش کند به انسان   یشراب  ی «لالا» مرشد باشد،    ن یا  »،به لالا جام   «بده

  یکار را هم بن، «تو با غمزۀ شوخت»، ا   نیآن کار را بن، ا  ای  کن کار را نم  نیاگر ا  ای  کند،الآن دارد پخش م

نگاه کن که تو را    ییهاانسان   ن یا  یسوبه   ا، ی ها بت به مرکز انسان یبا اشارات ابَرو  عن ی خداوند با غمزۀ شوخت،  

  . کنند تو را «لا» م کنند،ذهن را «لا» نم  کنند، «لا» م
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  90صفحه: 

  او بنگر»،  یِ به غمزۀ شوخت به سو ای«

  ا یاگر اح   ای را». احَ  ای اَح  ثان  ست ات یدارد «ح   نذهکه ذهن دارد، من   کس  یتو رو   ی غمزۀ تو»، اشارۀ ابرو  «که 

عن ی  دیریب  َای زنده کردن، رونق دادن. اح  جمع ح   معناست به   زندگا ی . اگر اَح  عنی  د،یری ب    ه ی ثانو  نیتولد هم  

  بشوند.  دهییاز ذهن زا هاانسان که  شود که غمزۀ تو سبب م م،یکه بالا گفت 

اشارات پر    ییفضا گشوده شد، مرکزتان عدم شد، مرتب با فضاگشا   مولانا وقت  اتی تکرار اب  پس از مدت  دیشا

جان    اند،یزا که غمزۀ تو ما را از ذهن م  د،یاز ذهن متولد بشو  جیتدربه  ای  دفعه یتا    دیریرا شما ب  از مهر زندگ 

  ی برا  رسند، م  دیجد  اتیزندگان به ح   یبرا  نیرا»، بنابرا  ایاَح   ثان  ست اتی . درست است؟ «حدهد م  دیجد

  است.  ید یجد  ها زندگآن

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  91صفحه: 

  ن یبه ا  تواند لحظه قدرت انتخاب دارد و م   نیکه انسان در ا  دهم م  ح یدوباره توض  م، ی«لالا» صحبت کرد  بهراجع 

آن جسم   عن یشده و شهوت آن را دارد،    ده یو با آن همان  دهد را که ذهنش نشان م   ی زیبرسد که آن چ   یار یهش

  کند.  تیاهمیب عن یآن را لا کند،   د،یایبکرده که به مرکزش  دایرا پ نیا ییتوانا دهد که ذهن نشان م 

  تش ی است، اهمشده که اتصال به خداوند است و به خرد کل  گشوده   یکه فضا   دیبو  کند اگر استدلال م  و حت  

را متوجه بشود و دائماً    نیا   تواند . ماندازد م  یساز به مرکزم است که من را به سبب  ذهن  زیاز آمدن چ  شتریب

 شود و فضا در درونش باز م  شود باز م  درونشو فضا در  شود مرکزش عدم م بی ترت نیذهنش را لا کند. به ا

  لازم است.   آدم  نی چن  یو  شود م  یانسان معنو  یبه  لیو تبد

 د یخودتان شما را نبا  ذهنمن  ا ی  رونیب  ذهنصورت من به   نی. قردیتوجه کن  دیبا  نیکه شما به قر  میدی فهم  امروز

. و گفت  رونیب  دیبپر  د،یافتاد  ی سازبه سبب   د،یبه ذهن افتاد  کهن یبه ذهن. هم   دیفتیذهن، ب   یساز بشد به سبب

  : دیگو که م  تیب  نی«لالا» را در ا نیکه اگر ا

   دانکه م از آن به لالا جام بده
  هزار دانا را  دی علم و عقل ربا که

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کودک  ی: لَـله، مربلالا

  

شخص با ارتعاش    نیبده که ا  بده، عقل   یشراب  ا یجهان الآن، تو ب  ن یا  یکه لازم است برا   آدم  نیچن   یبه    عنی

   عن یگفت که «به غمزۀ شوخت»، شوخ    ای بدزدد. و    ذهنمن   یبتواند علم و عقل را از هزار دانا   ییبایعشق و ز

شخص ذهن را رها کند و از ذهن    نیکه ا  شود م  سبباو بنگر، که غمزۀ تو   یسوبه  بایز یبا اشارات ابرو  با،یز

  متولد بشود. 

  . کند م  دییموضوع را تأ  نیبخوانم که هم  تانیبرا ری د تیسه ب دیاجازه بده اما

  برِ لالا شو  ،سلطنتِ ا خواه چون
  کن   ایاش ز لا بستان، فراش جاروب

   

  رو   بر مرکبِ معن  ،یعزم سفر دار گر 
  خضرا کن مسن، بر طارم زانکه کن  ور
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  یریکو را نَبود س ،چو مستسق باشم
  تو جهد به اعلا کن  ،  عال  یچند شو  هر 

  ) ١٨٧۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مخضرا: گنبدِ سبز، مجازاً آسمان  طار  
  و مفرط) دارد. میدا استسقا (احساس تشنگ یماری که ب : کسمستسق

  

معن یخضرا    طار  ستَسقگنبد سبز، مجازاً آسمان. مکس :   عن یاستسقا دارد،    یمار یکه ب   احساس تشنگ  م یدا 

  .  شود نم ریدارد و س

 کند  م   د ییهم دائماً ذهن را تأ   ذهناست، که من    ذهنمن  ی لا که فضا  ی از فضا   دیخواه شما اگر م   نیبنابرا  پس

و ذهن    کند م  د ییا خدا را هر لحظه تأ  ی«ا»، فضا   یبه فضا   و  ی برو  جا ن یاز ا  خواه م   کند، و خدا را انکار م 

مولانا   ش ی«لالا شو» پ  میی«برِ لالا شو». چه بو  ، سلطنت کن  جاآن   ،ی جا بروآن   خواه اگر م   کند،  را انکار م

لحظه بو لا، لحظۀ بعد هم لا. چه را لا    نیا  عنیخودت لالا بشو،    نیدائما لا کن ذهنت را، پس بنابرا  ایبرو،  

  ؟ کن م

که قدرت   ییزهایآن چ  عن ی  ا یجارو استفاده کن. و اش   نی صورت هم از لا به    عنی«جاروب» را از لا بِستان،    پس

  ی از ذهن به فضا   خواه م  ، ی را جارو کن. و اگر واقعاً عزم سفر دار  هان یا  ند،ی ایاند به مرکزت بکرده  دایرا پ  نیا

  بشو نه مرکب ذهن.   یار ی سوار مرکب هش ی اریصورت هش هر لحظه فضا را باز کن به  ،ی برو ییتای

سوار    یار ی هش  م،ی کن فضا را باز م  وقت  ول  م،یشو به مرکزمان، درواقع سوار ذهن م  میاور ی ما ذهنمان را ب  وقت

م   شود، م   یار یهش منفصل  جهان  از  ممیشو ما  اگر  و   . خواه  پ هم   ،کن  دای«مسن»  به    ی فضا  نیبرو 

  شدۀ درونمان هست.گشوده  یشده. «طارم خضرا» فضا گشوده

مرا قبول    شنهادیپ  مییبو  نی ا  کنم، م  شنهادی. من باز هم پدیکردم خدمتتان که تنها کمتان خودتان هست  عرض

 ه یشب  نی. بنابرادیخودتان بن  دیکارها را با  نیو ا  دیکم خودتان هست  نیدوست، بهتر  نیکه شما بهتر  دی کن

. شود نم  ریس  رد،یگ م  ییرا با فضاگشا  وراز آن   اتیآب ح   ، باش که مرض استسقا گرفته و هرچه دم زندگ  آدم

و به مقامات بالاتر    دیهست   عال   دی. و هرچند که ذهنتان به شما بودیشو نم  ری س  د،ی خور م  ات یپس شما آب ح 

کنند، شما قبول نکن، دوباره   ی گذاربنند و احترام بذارند و ارزش  دییردم اطرافتان هم شما را تأم د،یاده یرس

  بالاتر برو.   ،بالاتر برو
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هرچه که در مرکزت    قانع نشو. باز هم فضا را باز کن، باز کن، تا بتوان  ست،ینا  جاچیه   عنیجهد به اعلا کن»    «تو

در مرکزت    ز یچچ یبالاخره ه  ، یوندیپ با او بهتر م   ،ی شو . هرچه از جنس خداوند م را جارو کن  هان یهست، ا

  . یشو و موفق م ماند نم

  هم از حافظ بخوانم: تیب نیا

  ملَ عشق نداشت دیکرد رخَت، د یاجلوه
  و بر آدم زد  رتیغ نیآتش شد از ا نیع

  ) ١۵٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

به او زنده بشود در جسم.   تواند نم   زیچچیاز انسان ه  ر یکرد و متوجه شد که غ   یاخداوند جلوه   نیبنابرا  پس

که در هرجا هست، عشق ندارد، عشق    یر ید  یاریهست. هر هش  رونیاست که در ب  ی اری «ملَ»، فرشته هر هش

  د یعلت که انسان است و قدرت انتخاب دارد، با  نی. و انسان هم به افهمد فقط انسان م  نیبنابرا  فهمد، نم

   که من چه کس  دیاز خودتان بپرس   دیبا  د،یهست   شما مرتب در هر سن  عن ی.  ندازدی کار بقدرت انتخابش را به 

  کنند و بشند به ذهن.  جیشما را گ   ذهن یهاکه من  د یو نگذار کنم؟  چار م  جان یهستم؟ ا

بر انسان زد، انسان را خلق کرد، انسان را خلق کرده که در انسان    عن یو بر آدم زد»    رت یغ  نیآتش شد از ا  ن ی«ع

و از    دیریپذ را م  تیمسئول  ن یزنده بشود، پس شما ا  تواند نم  یرید  زیخودش زنده بشود، در چ  تینهایبه ب

  .دیپر م  رونیذهن ب تیمحدود

  . و: خوانم اطلاع م یقط براف ول  د،یدان هم از حافظ، شما م تیب  نیا طورن یهم  و

  د یبارِ امانت نتوانست کش  آسمان
  زدند وانهیکار به نام من د قرعۀ

  ) ١٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

امانت عشق را قبول   نیا تواند نم  م،یشناس که ما با ذهنمان م  یز یکه در فضا هست، هر چ یزیهر چ  ای آسمان

بشود، به وحدت مجدد برسد با خداوند     یبا او    ارانهیبه خداوند زنده بشود، هش  ارانهی هش  تواند نم  عن یکند،  

  ،  به عقل ذهنبشوم نسبت   وانه یزدند. اگر د  وانه ید  نساننام من اقرعۀ کار را به   نیپس از جدا شدن از او، بنابرا

  ام.چه آمده  یبرا فهمم  من م

  : دیرا توجه کن  هیآ نیا ی طورن یهم
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، از تحمل آن سر باز زدند و از آن ترسيدند. انسان  ها عرضه داشتيم اين امانت را بر آسمانها و زمين و كوه   «ما

  آن امانت بر دوش گرفت، كه او ستمار و نادان بود.» 

  ) ٧٢  ۀی)، آ٣٣ۀ احزاب (سور  م،ی(قرآن کر

  م، ی ها عرضه داشتو کوه   نیها و زم «بر آسمان   ارانه یعشق را و زنده شدن به خدا را هش  عنیامانت را»،    نیا  «ما

  شود،  م   وانیح   نیهم   هی.» اگر انسان بترسد، شبدندینتوانستند «و از آن ترس  عنیز زدند»،  از تحمل آن سر با

  گرفت».   دوش. «انسان آن امانت را بر شودنبات م  عنی شود، درخت م

او درخت خودش را، تخم خودش را در    م، یاو زنده بشو  ت ینهایبه ب  میتوان روز «الََست» که ما م  میارفته یپذ  ما 

کاشته،   با  عنی ما  ب  ی   دیما  امیبشو  تینهایدرخت  توضهمان   هیثانو  یهاکشت  نی.   قبلا   م یداد  حیطور که 

هم که «گفت آدم که ظلمنا    تیب  نیا  ح یرا در توض  نیانسان «ستمار و نادان بود». و ا   عنی. که «او»  گذارد نم

  نفسنا». 

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص ی ما تشخ   کهنیکه از ا  میشو متوجه م   می. الآن من فکر کنم همۀ ما هم دارمیگفته ما به خودمان ستم کرد  آدم

نبا  مینداد ما  نبا  دیمرکز  باشد،  ستم کرده   دیجسم  خودمان  به  ما  باشد،  پا  که درحال  م،یادرد  سن   نییدر 

  غام یپ  م، ی زیبپره  د یرا، جامعه را. از ملامت با  درمان پدر و ما  میملامت کن   میتوان . ما نممیمتوجه بشو  میتوانست م

  ن ی ا  دنیفهمجسم باشد، و    تواند جوانان و کودکان متوجه بشوند که مرکزشان نم نو   تا حت   م یپخش کن  دیرا با

  ساده است.   لیخ

هست، شما   ان یهم در اد ییهاهرچه زودتر، واقعاً بهتر. و مثال  شود،  به حضور زنده م  انسان در چه سن کهنیا

   سن خاص   نیکه خب ا  دهد نشان م   ن ی. ارترید  غمبرانی از پ  و برخ  رسد در گهواره به حضور م  حیمس  دیدان م

به حضور زنده بشود، اگر پدر    تواند ساله م ده   ه،سالساله، هشتآدم دوساله، آدم پنج   ی  نیندارد، پس بنابرا

  کنند.  تیرا رعا ما»ی«سلام علَ  ن یو مادرش هم



ۀ  برنامه             Program987                                              ۹۸۷شمار

  95صفحه: 

  نم، یب م  هستم و تو را زندگ  که سلام فرزندم، من از جنس «الََست» هستم، زندگ   دیاش بواگر مادر به بچه 

 د، یکن م  ییشناسا  صورت زندگتان را به شما بچه   کند، م   نییناظر جنس منظور را تع  میبودن که گفت   نیرق  نیا

 اش  ذهنمن  واشیواش ی  م،ی کن  ییمجسمه شناسا  ایصورت جسم  مان را به. اگر بچهشود م   او هم از جنس زندگ 

  است. و نادان   یستمار نیو ا شود،  و جسم م کند رشد م 

  ت ی مسئول  م،ی که دائماً جمع باش  میرا دار  تیمسئول  نینوعانمان ادوباره، در مقابل هم   میالبته ما امروز خواند  و

از    م،یخودمان را هم ملامت نکن   م، یرا ملامت نکن   کس  م،یریعهده بلحظه به  نی را در ا  مانی ار ی هش  تیف یک

  گرفتم و عمل خواهم کرد.   اد یرا متوجه شدم و    ع موضو  نیلحظه ا  نیکه من ا  میریبپذ  تیمسئول   م،یزیملامت بپره

  یی هابهانه   رساند، به شما اطلاعات م  های مرادیو ب  ها با ناکام   که زندگ  میداد  حیتوض  اندازۀ کافبه   امروز

  به مرکزتان.  دیاور ی که شما او را ب  رساند م

  د ی از خودتان بپرس  بله در هر چالش  د،یدعا کن  د،یکن  یو زار  هیگر  دیکه شما نبا  م یداد  حیهم کاملا توض  نیا  و

    کنم؟ م  ییرا در خودم شناسا یرا، چه درد  دگ یرا، چه همان  یبی که من الآن چه ع

  ز ی چ   ی  نیبماند که ا  تانی ار ی در ذهنتان بماند، در هش  یی شناسا  نیکه ا  است به شرط   یآزاد   یمساو   ییشناسا

  کس چیمهم است. من از ه   ل یخ   نیا  کنم،  خودم به خودم کم م  ن،یتن ا. در انداخ ندازمیب  د یاست، من با  اضاف

  خودم هستم.  نندۀک کم  نی. من بهتر خواهم هم کم نم  کسچ ی. از هکنم نم  دیتقل

  آب دِه تو غبارِ غم و کدورت را  به
  خواب درکن آن جنگ را و غوغا را به

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنمن   نۀ یو ک    ذهنغبار غم من   نیانسان، تو ا  یا  دیکه به ما بو   ردیگ م   جه ینت  د، ینیب در آخر غزل م  مولانا

  .ستیاصل ن نی. «به آب دهِ تو غبارِ غم و کدورت را». ا یبا دم او، بشو ،یی را با آب خرد، با فضاگشا

. درست ستی. انقباض من اصل نستیمن اصل ن  یکه دردها  دیبن   دیهم با  ییشناسا  نیغزل، ا  نیشما با ا 

  باشد.  های بد شۀیر تواند انقباض م  نیاست؟ و ا

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

    )٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شهی: ربن

  

. بسط شما را به او وصل دیآ وجود م به  یبد  ن،یا  شۀیاست و از ر  ذهنقبض، من   نیبدان که ا  ،یدیقبض د  اگر

شد، با دوستانت، با همنوعانت،    دهییجا زابا صنع شما از آن   ،ی فکر  ،یاوه ی. اگر م شود  فضا گشوده م  کند، م

  بشو.  یشر

  د، یدان . و جنگ را و غوغا را، به خواب درکن. و شما می که غم و کدورت را کنار بذار، بشو  دیگو الآن م  و

که مسائلتان را با    دیدار  لی بسا شما هم م است، الآن در کار است. چه   ذهنمن   نی ما که هم   خ یمر  تی خاص

رودررو و  دعوا  و  سعدیحل کن   ییجنگ   .    آن   دیکن استا  مقدور  که  بدون    ، تجا  غوغا،  بدون  جنگ،  بدون 

  . دیدرد، حل کن  جادِیا خ یمر  یهات ی خاص

 دفعه  ی  نم،یب م   هستم و او را هم از جنس زندگ  حس که من از جنس زندگ  نیها با اموقع   ل یخ  کنم، م   عرض

اصطلاح به   دیخواه  م  کهنیخاطر ا به   د،یگذر م   پول  ی اوقات شما از    . گاه دهد حل، خودش را نشان مراه

  ل یتبد  د،یاگر جنگ کن  دیدان . مدیآن حال را عوض کن   د یخواه در شما ادامه داشته باشد، نم   ، آن حال زندگ

  .  دیکن م زیذهن پره یها تله  نیذهن، از ا یساز به سبب  د یفتیو ممن است ب دیشو م ذهنبه من 

  د یخواه   د،یکن  سال گذشته را شما بررس  ستیآن جنگ را و غوغا را» البته الآن شما اگر مثلا دو  خواب درکن  «به

  م، یدان م   ادیقانون هم ز  م،ی نوشت  ادی شده، کتاب هم ز  ادی را که ما عقلمان هم ز  دیجد  نیدور نه، هم  لیکه خ  دید

 دی گو م  دی. توجه کن میسائلمان را حل کنم  میخواه  م  گ! با جن م؟ی کن جنگ م  قدرنیچرا ما ا  دانم دوباره نم 

  جنگ را و غوغا را، فتنه را، سروصدا را بخوابان. 

  : دیگو . مدهد دوباره راه م  ی بعد تیب در

  م یچیعشق فرستاد تا درو پ یخدا
  را  ملَ تعال  چشیپ قیلا  ستین که

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ختنیآو دن،ی : در آغوش کشچيدن ی پ
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   عنی.  میعشق خودمان را به خداوند وصل کن  لۀیوس. بهمیچ یعشق به ما فرستاده که در او خودمان را بپ  خداوند

. مولانا بهتر  شود نم  ریتر دساده   نی. از ارونی ب  میبپر  یساز . از سبب میچ ینپ   هانیما به غوغا و جنگ و ذهن و ا

  .  ندیب م

  ن ی ا یبرا تان؟ شخص در زندگ دیکن مصرع اول را عمل م  نیشما حالا هم م»یچ یعشق فرستاد تا درو پ ی«خدا 

  .  دی نیبب  را از جنس زندگ رانیخودتان را و د  دیکار با

. ظاهر شما  دانیم  دییایبه همه که ب  زند است. صلا م  میکر   ، ماست به زندگ  کنندۀتی که هدا  شخص  نیچن  گفت

به    دییای ب  م،یهست   یار یهش  ی مان  ٔ است. همه    یشما با هم فرق دارد، باطن شما    یفرق دارد، کارهابا هم  

  .  دانیم

به هم    د ی. ما بادیچ یجدا شد، از جنگ و غوغا جدا شد و در عشق پ  خ یاز مر  شود م  ی جور که چه   د یکن  تجربه

عشق    ی. «خدامیپخش کن  م،یتوسعه بده  دیرا با  نشیب  نی. امین یبب  را از جنس زندگ   ریهمد  دیبا  م،ی کم کن

درد هم    یاست، خدا  دگی همان  ت،اس  ذهنجنگ نفرستاده، جنگ اختراع من   یخدا   م»،یچ یفرستاد تا درو پ

  نفرستاده. 

  دم به دم  یهاغصُه نیتوست ا فعل
  قَد جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ییو بو  دیرا بخوان  هاتیب  ن ی. شما لطفاً ادیکن   دایشما پ  دیبا  د؟یکن ها. توجه مغصه   نیا  ها استانسان ما    فعل

. خودتان، خودتان را  دینورافکن قرار بده  ریجا خودتان را زدر آن   د،ی کن  دایپ   خلوت ی من کمِ خودم هستم.  

  .  چدیخداوند در آن بپ  کهرا ندارد  ن یا تیملَ قابل د،یگو که م  دیدرست کن 

از انسان، خداوند به    ریغ  ی ر ید  یار ی هش  چیدر فرشته، در ه   شود، خداوند در ملَ به خودش زنده نم   پس

  م ی موضوع اطلاع داشته باشد، آگاه باشد. فقط ما هست  نیکه آن موجود هم از ا  شود خودش زنده نم  تینهایب

  ن یا  اقتی ل  یرید  یار یهش  چیمولانا. ه  لمث  میموضوع مطلع هم باش  نیاز ا  م،یوبه خداوند زنده بش  میتوان که م 

  کار را ندارد.  
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  ی برا  م،یاداره کن   میتوان خودمان را هم نم  شخص   زندگ  . ما حت میارا از خودمان سلب کرده  تیما مسئول  البته

عقل    عن یذهن و عقل محدود ذهن که    یساز سبب با    دیاشما امتحان کرده   د،ی. توجه کنمی ستیبه او وصل ن   کهنیا

  .  میشو پر از درد و غم م م،یمان را اداره کن شخص زندگ میتوان گه نگون»، نم رهی«گاه چ  میگفت  ی جزو

جسم    دیکه مرکزمان نبا  مینکرد   ییکه تا حالا ما شناسا  م ییمثل آدم بو  میریخودمان را بپذ  تیمسئول   دیبا  پس

عدم کردن مرکز، تحمل    عن یدر عمل    عذرخواه   ول  م،یخواه  از اشتباه گذشته هم عذر م  م،یباشد. الآن که کرد

  ز ی اسمش پره  نیکه وارد مرکز ما نشود، ا  راگذ   ی زهایصبر کردن، شر کردن و آگاه بودن از چ  ارانه، ی درد هش

  است.

  غزل در دهان و ناگفته  مین بماند
  ام سر و پا را هکه گم کرد  غیدر ول 

   

  ی زیبتاب بر افلاک شمسِ تبر  برآ، 
  برج جوزا را  یارایمغزِ نغز ب به

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ری جوزا: ستارۀ دو پ برج  

  

. در دهانم ماند، گفته دینصف غزل را شما از خداوند بشنو  کهن یا  یکه نصف غزل را نگفتم، چرا؟ برا  دیگو م

را.    هان یا  سمیبنو  یجور که چه   ستمیرفتم و به او زنده شدم. الآن آگاه ن  ریرا گم کردم، د  میدست و پانشد، من  

تا    ،یی تای  یدر فضا   دی. حالا گم بشودیرا گم کن  نذهمن  ی. دست و پا دیبشو  یطور نیشما هم ا  عنیچه؟    عنی

  . سدیبنو زندگ

  د یندازیالآن ذهن را ب م،یخواند تا حالا با ذهن م  د،یکه گفت «من لوح خموشانم». خاموش بشو میامروز خواند 

  . دیبه او زنده بشو د،یدور، فضا را باز کن

است.    دیتابش خورش  ییبایاوج ز   عنیاست،    صورت فل  ی  ییبای هم ز  لیکه «برج جوزا»، تمث   دیمتوجه بشو  و

دوتا انسان است، دست در گردن    ند،یگو هم به آن م  ر» یکه «دوپ   ه،یشب که برج جوزا که    دیبو  خواهد م

که از    یدیاز خورش   دیبا  نی باشد، ا  وهاست و هر چقدر هم باش  عشق ذهن   ای   نینماد عشق زم   نیو ا  ریدی

  .ردیبالا، برکت ب دیآ مرکز انسان م
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از شما انتظار    عنیغزل.    نی ا  لۀیوسبه   میالآن به حضور زنده شده باش  دیبا  ریگفت که د  ر،یالآن د  نیبنابرا 

ا مرکزتان  از  ا  دیای ب  دیخورش  نیدارد که  به  و شما  ز  د یدیرس  نشیب  نی بالا  با  ا   حس  یهاییبا یکه     جهان ن یو 

  شیرا آرا  تان بالا، زندگ  دیآ که از مرکزتان م   ید یخورش  نیاز مغز نغز ا  دی. بادیبن  بایرا ز  تان زندگ  دیتوان نم

  .دیبده

است، دوتا    ن ینماد عشق زم  حال ن یاست و درع   صورت فل  نی باتری به برج جوزا که ز  دیبا  ی زی پس شمس تبر 

.  ردیگ از ذهن م   رد،یگ را م  اشیی بای ز  د یندارد، چون از خورش  یی بایهمچون ز  ری انسان دست در گردن همد

  لۀ یوسشده بهصورت ساخته   ن یباتریز  که   دیبو  خواهدو م   کند م  یکه تابش ذهن، ذهن ما را تحر  دی توجه کن

دارد. برج جوزا   اجی از مرکز انسان، احت دیخورش نیباز هم به برکت تابش ا باست،یجهان، ولو که ز  نیذهن در ا

  . ریستارۀ دوپ عنی

مثنو   اتی اب  دیبده  اجازه ا  تان یبرا  یاز  در    ی عبود  یآقا   لۀیوسبه   شترشیب  اتیاب   نیبخوانم که  شده  خوانده 

  : میرا داشت  تیب نی. اخوانم  م  تانیآن را برا  یسرهم آمده. چندتاپشت ییبایطرز زمختلف، و به   یهابرنامه 

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : میرا نوشت   نیا رشیز و

 شود  م   ییو باعث روشنا  دهد م  یو انرژ    و به ما گرم  نندیب نور او م  لۀیوسرا که همۀ کائنات به   ی دی «خورش

نعمت بزرگ را بر    نیو ا  میو از آن محروم هست   م،ی نیبنم   جسم  یار یهش  دیخودمان و د  نیبعلت غلط   را به

  .» میدار خود روا نم

زندگ   نیبنابرا  پس م  دیخورش   ،خداوند،  او  از  مانده،  نهان  ما  از چشم  است  ا  میپرس جهان  تو  روا    نیکه  را 

.  م ینی بب  نورِ زندگ   ۀلیوسبه  میفضا را باز کن   دیما با  عنی رواست؟    نیوآنگه ا  ؟که دل ما را روشن نکن  ؟یدار م

  . ستیخداوند روا ن  ۀلیوسبه نیا  م،یمنقبض بشو  م،یاگر ببند

  لۀ یوسرا به  نیما ا  دیگو . مدینی که با نورِ انقباض بب  دیروا ندار    خداوند روا شناخته نشده شما هم  ۀ لیوسبه  حالا 

   نور زندگ   م،ی نیب نم   جسم  یار ی هش  دیو د  ها دگ یبرحسب همان   دنید  عنیخودمان    نیبخودمان، غلط   نیبغلط 

  . درست است؟  ستیبزرگ بر ما روا ن عمتو از دست دادنِ ن تی محروم نیو ا م،ی نیب را نم
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  :و

     تو ز جهل یدیخود، خود بر  قسمتِ 
     مردِ اهَل دیخود را فزا قسمتِ 

    ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودمان    ها، دگ یبرحسب همان دنید ، نیبو غلط  ، ذهنعلّت جهل من  به  دیریگ م  که شما از زندگ سهم  عنی

اضافه    ییبا فضاگشا  ردیگ م   لحظه قسمت خودش را که از زندگ بهبا استعداد، لحظه   ده،ی . آدم فهممیادهیبر

 شود  م  شتر یب  نینور خدا، ا  د، یریگ م   از زندگ   هک   یز یرفته آن چکه رفته   د ی. شما در خودتان امتحان کنکند م

     . درست است؟شود کمتر م ای

     ستیسود ن حتیکه را مشِ نص   هر 
     ستبد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 
    )٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی   کند، تأمل نم  ای  کند، عمل نم   شنود م  شنود، را نم  هان یا  مولانا است. اگر کس   یها حتینص   ات یاب  نیا

     درد بشد.  دیعادت بند، با ذهنمن  ی بدِ دردها یِبا بو  دیبا ریآموزش، د نیتعهد ندارد به ا

     دی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
     دی پد  مش آرد بر او رنج یِبو

     )٢۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   نکن و پاک زندگ جانیا ندیدر ذهن زاده بشود و به او نگو عنیدر کثافت،  ، یدر تونِ حمام، در تار هرکه

آن شخص ناگوار است،    یمهر برا  یعشق، بو   یخرد، بو   یبو  ،زندگ   یمش، بو  یبو   صورتن یباشد، درا  دهیند

  .  ستین ندیخوشا

  ۀ د یذهن همان . در  دیکه شما کجا زاده شد  دیتصور کن  ستین  دهیعشق، بر شما پسند  ی بو  ،ی خردورز  یاگر بو  پس

  . دی را عوض کن   تانیجا دیپس با د، یدیرس  جانیو به ا دیکرد جا زندگ پر از درد و در آن 

    قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
     مر او را، اوفتادن، طبع و خوست که

    )٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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چاه   یاست. ما هم در قعر تار  زانیگر  ییکه از روشنا  م ی با خفاش دار  نقطۀ اشتراک  مینیب را نم  دیخورش  «اگر

  .»  میاشده  ذهن گرفتار و زندان

است. ما هم در قعر    زانیگر  ییکه از روشنا  میبا خفاش دار  نقطۀ اشتراک   می نیبرا نم   دی«اگر خورش  دیگو م

  .»  میاشده چاه ذهن گرفتار و زندان  یتار

کور گرفتار است.    یبه قضا   ذهن. من میموضوع صحبت کن   نیبه اراجع   میخواه است. م  ذهنمن   نیهم  کور،

نم  کس م  ندیب که  چه افتد دائماً  سبب   آن کس  ند؟یب نم    کس  .  ذهن  در  با   کند م  یساز که  باورها،  با 

مرکزش را    کند نم   ییکه فضاگشا  کور است. کس  نیا  اش، ذهنمن   یو دردها  یها شدگ و شرط   ها ادگرفتگی

  .  افتد م  نیراه برود خُب ا خواهد که چشم ندارد و م است، کس  نیا لشی. و تمثندیب نم  نیا کند عدم نم

   زندگ   یساز شما با سبب   ذهناگر در من   عنی «طبع و خوست»،   ندیب که با مرکز عدم نم  ذهنمن  ی برا افتادن

     .دیسرنگون بشو د،یموفق نشو  د،یفت یاست که ب نیعادت بر ا د،یاکرده 

     بود نورِ خدا قوتِ بشر  چون
     زآنجا بپر   رگیت تیجا ستین

    
     یتا در شب  کنبر خود م  ظلم
     یاربیکن  شبمهین انیم در

    
     الیخ ِی چاه تار ن یز ره  تا

     نباشد جانِ تو اندر وبال تا
    (شاپور عبودی) 

دارد،    اجیاحت   رونیب  یبشر نور خداست. درست است که جسم ما به غذا  یغذا  عنیاست،    ییبایساده و ز  شعر

 رون یغذا را از ب  می ذهن هست  رگیدر ت  . وقت دیآ ور ماز آن  یی دارد که با فضاگشا  اج ی احت  یجان ما به نور   ول

و بالا آمدن    ، ذهن  یهامن   توجه و قدردان  و  دییما، تأ  یها دگیشدن همان  ادیز  یها  ما خوش  ی. غذامیریگ م

غذا    کهنی! ادیآ ما خوشمان م  ترسند مردم از ما م  من، که از ما بترسند. مثلا وقت  من   میگو و بلند شدن، م

     . میبپر دیجا بااز آن ستیذهن ن   یتار ستیذهن ن  رگ یما ت   ی. جاستین
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از تهَ دلمان با تمام قوا     عنی .  مییبو  » یاربی «   یاز تَه دلمان    یالحظه    یکه در    م یکن به خودمان ظلم م  ما 

بن  نیا  م،یکن  ییفضاگشا را  چ  میدرک  ب  دینبا  رونیب  یزها ی که  ما  ادیای مرکز  از  تا  تار  نی.  و    ِی چاه  ذهن 

     نکند. زندگ   یروزره یو ت تتا جان ما در بدبخ  رونیب مییا ی ب رون،یب میبپر ها دگ یهمان 

       ها در افتکاراغلب هوش یل 
      دوستداراند ظلمتخفّاش همچو
     )٣٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دن یشی: اند افتکار

     

   دگ یبه آن همان  دگ یهمان  ن یهستند. از ا  دهیهمان  یاش مشغول فکرهاهستند همه   جسم   یهاها هوش هوش   اما

در    ایآ  دیرا دوست دارند. شما از خودتان بپرس   یهستند و تار  در خواب غفلت و ذهن هستند و مانند خفاّش 

  نم؟ ی را بب  ییفضا را باز کنم روشنا  خواهم نه م  ایرا دوست دارم؟    یمن مثل خفّاش تار  ده،یهمان  یفکرها 

     با شماست. میتصم 

      یرا گر نظر و آلت بد پرانشب
      یحالت بدجولان و خوش روزشان
     )٢۶٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    : خفّاشپرهشب

     

هستند     ذهن  ی هاپران من ها همان خفّاشان، اگر آن نظر و آن ابزار را داشتند، حالا شب پرهشب    عنی  پران»«شب 

نظر، نه    یار ی و با هش  گشودند فضا را م  هان یاگر ا  ، یساز با سبب   کند که در ذهن دارد حرکت م  یای ار یهش

در روز پرواز    توانستند ها م در روز پرواز کنند آن   توانند بعد مثل خفاّشان که نم  کردند، کار م   جسم   یار یهش

  کنند.  

اگر ابزار نظر را داشته    میپر ور مو آن   ورن یا  یسازاش در ظلمت شب با سببعنوان خفّاش همه ما هم به   پس

  م یتوانست برحسب عدم است، در روز م   دنیو د  شدهگشودهی فضا  نیدر روز، روز هم   م،یفضا را باز کن  میباش

  .  میحالت باش خوش 
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  م یتصم  قتاًیشما حق  کهنیا  ما وجود دارد. ول   یبرا  یامان حال خوب، فکر خوب، عمل خوب، خردورز   عنی

آن کارِ کاف   د،یکن   تیو قانون جبران را رعا  دیمتعهد بشو  دیریب  نکس  که با چه   دیکن  ز یپره  د،یرا ب   رانق

     .دیکن م

با    ای مولانا گفت    امروز  م   عارف  یشما  اخت  دیکن قران  ابزارش در  الآن  مولانا، که  ا  ار ی مثل   که ن یشماست، 

 ٩٨٧  ۀبرنامه، برنام  نیشماست. ا  اری واقعاً ابزار گنج حضور در اخت  »یرا گر نظر و آلت بد  پران«شب   دیگو م

شما    ینظر برا  نیما است، پس هم ا  تیسادر وب   شاهمه  شود تا برنامه اجرا شده و مجاناً پخش م   ٩٨٧است،  

ابزار. اگر شما جزو خفاشان هست   سریم با دستِ    دیبشنو  دیاست هم     خودتان دانسته زندگکه شما خودتان 

      .دیکن خودتان را خراب م 

. فضا را  دینیب م   ها دگ یذهن برحسب همان  یساز در سبب  کهن یا  یشما شب است برا   ی. برادینی روز را بب  دییایب

عملا،   دیکار را بن نیا دیبا دیتجسم بن دیتوان که روز است. البته با ذهن الآن نم دی نیب م د،یباز کن د،ی باز کن

  است.   ید یلحظه در کار جد ن یخداوند ا شه یهم باشد ادمان ی. و ستیشب چ ستیروز چ   ست،یروز چ د ینیبب

داد، گفت که مرکز ما مثل پر کاه است در مقابل تندباد، مرتب   حیدوتا مطلب را هم که مولانا به ما توض  نیا  و

ب ما  فضا   نیمرکز  و  مگشوده  ی فضا   ،ییتای  ی ذهن  بفهم   ،زندگ  ۀلیوسبه  کند شده، حرکت  ما  فرقش    میتا 

بالا. و اتفاقاً    دیآ و دردها م  ها دگ یهمان آن    ر، یو از ز  جوشد جوشان است، مرتب م  ِ یمثل د  ن ی. همچنستیچ

  .  دیکن  یو زار د یدعا کن دیاست که شما نبا ملاحظه درد در خود همان چالش

 رسد هستم که هر لحظه مهمان م   یامسافرخانه   یخداست، من    غامیپ  نیا  دییوب  د یدر خودتان حاضر باش  دیبا

کننده و تنها  اصلاح   نیخودم را. بهتر  کنم و اصلاح م  رمی گ را م  غامیاز طرف خداوند، من در خودم حاضر هستم پ

      باشد. ادمانی نیا دیکنندۀ شما خودتان هستاصلاح

      کو، ماه را هم برنتافت اَعمش
       بتافت یبر و یاندر رهبر  اختر 

     )٣۶۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    .زدیآب فرو ر دگانشیچشم، از د یماری : آنکه به سبب باَعمش

    

صورت حضور ناظر ذهنمان  ما به  شود فضا گشوده م   کهن یهم   کند، تحمل نم  تابد، را نم  که ماه زندگ  یکور

  .  مین یممن است در خودمان بب   بیهزارتا ع م ینیب را م
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تو تا حالا    دیگو م  کند، م  جادیذهن درد ا  ن؟یی پا  مییای پندار کمال ب  اهیو از پا  میبش  ارانهی درد هش  میتوان م

  .  میکن ندارد قبول م اشال  ،ی مسئله دار همهن یا نیالآن بب  که استاد هست یفکر کرده بود 

   دارد، ماه زندگ  رادیاست ا  دهیدارد. چشم ما الآن چون همان   رادیکه چشمش ا  کس  نا، یکور، ناب   عنی  «اَعمش»

  ی بر او رهبر  ها، دگ ی«اختر»، همان   صورتن یدر خواب باشد، درا خواهد  آگاه بشود، م خواهد  نم  تابد، را برنم 

  کند؟  اداره م  من را زندگ ای  کند من را اداره م  کند م یبر من رهبر  دگیهمان ای . شما بو اختر کند م

        :تیب نیا و

     و عم  م یکرد او از لئ قبله
     یهدیب  یهاو نجمه نیآفل

     (شاپور عبودی) 
     پست :م ی لئ 

    ی: کورعم

    

خواندم. انسان از پست   قبلا   دگی درخشانِ همان  یگذرا و آن ستاره ها   یزها یچ   یو کور  تیرا که هدا  ۀ ندارند قبل 

  خودش کرده. 

 تیهدایب  ۀعدم هست؟ اگر ستار  ایهست،    تیهدایهست، ب  ىٰهدی ب  ۀستار  ی  د ین یالآن در مرکزتان بب   شما

. کار هم  دیخودتان کار کن  ی بشوم. رو  نایب  د یهستم، با  نایکه من پست و ناب  دیقبول کن  ریهست، د   دگ یهمان 

  که زندگ  د یبدان  د،یو علاقه دار  د یکن برنامه گوش م  نی. شما اگر به ادیرا تکرار کن  ها ت یامروز عرض کردم، ب

  طالب شماست.   د، یشما زنده بشو خواهد م

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الآن، شما را دچار درد    دیآ م  تیدر ذهن، ب  دیداشته باش    برآرد او دمار». اگر هست  ها که «تا ز هست  دیبدان  ول

  .کند م

  را   دیکو تَفِ خورش  خُفاش چون
  را  دیبِسلدَ اوم  برنتابد،

  ) ٣۶۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و پرتو : گرمتفَ
          : بسلد، پاره کند، گسسته کند.بِسلدَ 

  

   . شما تابش زندگ برد را م  دشیام  نیتحمل کند، ما، بنابرا  تواند نم   تابد، را نم  دیکه تابش خورش   خفاش   مانند

  د؟ یتحمل کن  دیتوان صورت حضور ناظر م را، آگاه شدن به مسائل خودتان را، به 

. دهد را از دست م   دشیو ام  کند را تحمل نم   د یرا»، خفاش گرما و نور خورش  دیرش کو تَفِ خو   خفُاش   «چون

از    کنم، قبول م  دهد به من نشان م  را که زندگ   یبیو ع   رادیالآن هر ا  دمیکه نه من تا حالا بد د  دییشما بو

  .نیی پا میآ پندار کمال م  اهیپا

     تابد هلال؟ ک  دیخورش نیا شِیپ
  چنان رستم چه باشد زورِ زال؟   با

  ) ٣٢١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رزنی : پزال

  

است که ماه    یاه یآن بار   عنیهلال    ، ذهنهلالِ من   تابد، م  یی که با فضاگشا  ،زندگ   د یخورش  عن ی  ش» ی«پ

ظهر    تابد م   دیشمع در روز کجا؟ شما خورش    یکجا    د یکجا؟ خورش    ذهنکجا هلال من   دیخورش   دهد، نشان م 

  شمع چقدر نور دارد؟  نیا د، یجا روشن کنشمع آن  یاست 

با خورش  دارد را  پ  یو رستم را هم با    کند م  سهیمقا  دیهلال  زور پرزنیزور  زور    ذهنزورِ من   رزنی.  است 

  رزن یزور رستم حتماً به زور پ  م،یبشو  دیناام  دیزور رستم است. پس ما نبا  تابد م  ییخدا که با فضاگشا  دِیخورش

  . چربد م ذهنمن   عن ی رزنیبه زور پ و، صورت الحظه، شما به  نیزور خداوند ا یی. با فضاگشاچربد م

     در ظلمت ابد از ظلمت تا
    رحمت ،غَوث ستی و، ن روندم

  ) ٢٨٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادرسی : فرغَوث

  

  ی. از  روند م  یتار   یبه    رید   دگیهمان  ی به     یتار   یاز    ، دگ یهمان   ی دائماً از    ذهن   ی هامن   نیا

   ادرس ی فر  کنند، ذهن حرکت م   یدر فضا  کنند چون فضا را باز نم   جهی. و درنتری د  نیبغلط   یبه    نیبغلط 

  .  ستین  رحمت ست،ین
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خب اول خودتان    رسد؟ شما نم  ادی به فر  کسچ یو ه  د؟یرو م    به ظلمت  از ظلمت   ایآ  د، یکن  نی خودتان را بازب  شما 

  ن یکه ا م،یرا خواند تیب نی . بارها ادیایب یزدیتا رحمت ا کنم من فضا را باز م  دیی. بو دیخودتان برس ادیبه فر

  .دیآ م علتی و ب خدمتی ب رحمت از طرف زندگ

   خدمتیب  ،علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بدون علت ذهن  د،یبن  خدمت   کهن ی. بدون ادیکن م  یی لحظه است که شما فضاگشا  ن یساعت هم  مبارک   نیا

   . مبارک ساعت موقع دینرو  به ظلمت   شما از ظلمت  کهنی. به شرط ادیآ م  یزدیرحمت ا  د،یکن که شما تجسم م

  لحظه.   نیبه ا  دیاده یذهن پر  ی زمان مجاز  زو ا   ی مجاز   ی. از فضا دیزنده هست  لحظه به زندگ   ن یاست که شما در ا

     حق: چشم خُفاشِ بدخصال گفت
  مثال یمن زآفتابِ ب امبسته

  ) ١٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ری نظ ی: بمثالی ب

  

  عنی. خداوند گفته من چشم خفاش بدخصال  تابد به شما م   ییاست که با فضاگشا   خود زندگ مثالی ب  آفتاب

  مثال یآفتاب ب  د یدار  ذهنکه من    است که شما تا زمان  نیا  اش ام. معن خودم بسته   مثالِ یرا از آفتاب ب  ذهنمن 

  . دیمرکز را عدم کن د،یکن ییفضاگشا دیبا. دینی بب دیتوان ندارد نم  ریرا که نظ  زندگ

خود است دِیخورش ذَم جهان، ذَم  
  و بد است یدو چشمم کور و تار که

  ) ١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مدح یی: بدگوذَم کردن، در مقابل  

  

  ن یاست! ا  ییمنبع گرماست و روشنا  دیخورش  دیآ خوشم نم  دیخورش   ن یکه من از ا  دیبو  د یایب   کس  ی  اگر

تار  نیا  اش معن  ست؟ یچ   اش معن . اگر چشم داشت خب نور  ریو بد است د   یاست که من چشمم کور و 

  . ییبدگو عنی. «ذمَ»  شود و سبب گرما م شود م  دنیسبب د دیخورش
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برحسب مرکز عدم دست به    دن، ینپر  رونی ب  یساز کردن و از سبب  یساز که در ذهن بودن و سبب   د یکن  توجه 

   عنی. دیآ از عشق خوشم نم د،یآ از خرد خوشم نم  د،یآ  من از خداوند خوشم نم عن یصنع نزدن ذمَ خداست. 

     و بد هستند. ی کور و تار نیبنابرا ند،یب م  ها دگی همان  قیاز طر میهاچشم عدم ندارم، چشم  عن ی ن؟ یچه ا

  جولان کنند  که شب   چشمانسست
ک  شعلۀ اکنند؟  مانی طَوافِ م  

  ) ٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : مشعل مشعله

  

همان   کس  چشمسست برحسب  م  ندیب م   ها گد یاست که  ذهن  شبِ  در  تمام کسان پرند و   .  طر از    ق یکه 

م   یساز سبب م  کنند فکر  درد    دگ یهستند. چشم همان  چشمسست   هانیا  کنند عمل  دارند، برحسب  درد  و 

ا   عنی   مانیا  ۀشعل. مکنند نم   دایپ   مانیا  کنند، نم   مانی ا  ۀموقع طواف مشعل  چیه   هان ی. انندیب م  ن یشما در 

لحظه   نیاز جنس ا د یلحظه است، با نیبا خداوند در ا وحدت   ایحس وحدت  شه ی. همدیلحظه حس وحدت بن 

  .دیبشو

  د، ی نکن  یسازسبب   عن ی  مانیا  د، یبشو   یبا او    عنی  مانی . اکنم م  مانیا  ۀمن طواف مشعل  د یخودتان بپرس  از

خداوند    ای خداوند    دِیخورش  نیا   عنی  مان ی ا  د،یاز جنس خدا بشو  د، یدر مرکزتان درد نداشته باش    عنی   مانیا

تو    دنَید  ی«ا   د،ینیب او را م  د،یدار  مانیموقع ا  آنآمده بالا،    ایبالا    دیآ از مرکز شما دارد م  دیصورت خورشبه

  من».  مانیتو ا یِرو  یمن وِ  نید

     میجغدان، دشمن بازان شد همچو
  م یشد رانی و ۀواماند لاجرم 

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برنامه    نیا  د،ین یبب  دی. شما نگاه کن می مثل مولانا هست  ییهاکه دشمن باز هستند، ما هم دشمن آدم   جغدها  مانند

ز  یشعرها  تعداد  واقعاً  دشمن بازان    کهنیا  ی برا  آورند؟ چرا رونم   اورند،یروب  د یاز مردم با  ی ادی مولانا است، 

  را دوست دارد.   رانیرا دوست دارد، و ی. جغد خرابه را دوست دارد، خرابمیهست

مثل مولانا هستم،    ییهاباز هستم. اگر جغد هستم و دشمن انسان  ایمن جغد هستم    د یاز خودتان بپرس  شما

درنت هستم،  و  جه یبزرگان  در  و   رانیمن  من  ماند.  و خواهم کرد،  رانیخواهم  زندگ  رانهیدر  خواهم کرد.     هم 

  است.  توهم ارکپ نیا م،یپارک درست کرد ی گرچه که ما است،   رانهیجهنم است، و ذهنمن 
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     جهان پرآفتاب و نورِ ماه نیا
  بهشته، سر فرو برده به چاه  او

  ) ۴٧٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رها کردهبهشته

  

 د، یهستند به حضور زنده شد  شما کسان   ن یب  مثل مولانا است،  که حت   ییهاجهان پر از آفتاب انسان  نیا

او را رها کرده، سرش   ذهنمن  عن ی. «او» میشناس حضور. حداقل ما مولانا را م یار یهش تابد دارد م  نیبنابرا

  . یسازچاه ذهن، چاه سبب   عن یرا برده به چاه. چاه 

    ؟اگر حق است، پس کو روشن که
   دن یز چه بردار و، بنگر ا سر 

  ) ۴٧٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: پست و فرومادن

  

  ه ی فروما  ی پست، ا  ی است؟! خب سرت را از چاه بردار ا  یطور ن یاگر خدا هست پس چرا اوضاع ا  میی گو م  ما 

که آفتاب است بالا.    نیبالا بب  اوریدر چاه ذهن، ب   یسرت را برد  ،نیب م  ها دگ یبرحسب همان   یکه تو دار   ن،یبب

!  جا نیاست ا  ی ! تارنم؟یب کو آفتاب و ماه من که نم  جانیسرش را کرده در چاه، آقا ا  کهنیمثل ا  کس  ی

  .رونی ب اور ی خب سرت را از چاه ب

ا  و   م، ینی نب  یساز برحسب سبب   عن ی  م،یاوریکه سرمان را از چاه ذهن ب  میلحظه ما قدرت انتخاب دار  نیدر 

سرمان را از چاه   میاوریعدم را ب  کهن ی. هممیاوریمرکزمان، عدم را ب  میاوریذهنمان را ن   م،ی نینب   دگ یبرحسب همان

  م یاور ی سرمان را از چاه ذهن ب  م، ینیب آفتاب را م   رونیب   میآور که سرمان را از چاه م   طور ن یهم  رون،یب  م یآورد

  . می نیب خدا را م  عنی آفتاب زندگ  رونیب

     افتی عالم، شرق و غرب آن نور  جمله
  نخواهد بر تو تافت  ،تو در چاه تا

  ) ۴٧٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نور خدا را    وانات ی . جمادات، نباتات، حارانهیگرچه نه هش   افتند،ینور را در  ن یموجودات ا  ۀ عالَم، هم  ۀهم    عنی

خب    جهیدر چاه ذهن، درنت   م یسرمان را کرد  م، یبه وحدت مجدد با او برس  ارانهیهش   د یاما ما که با  اند،افته ی
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هست چاه  در  هم  باشمیبله  چاه  در  اگر  نم  می . خب  را  نم   ر، ید  م ینیب آفتاب  ما  همتابد به  چاه  چاه    شه ی. 

  است.  دگ یهمان 

  تنگ و  یتاراست بس  جهان چاه نیکا
  و رنگ  بویب عالَم  رون،ی ب هست

  ) ۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  می خواه را از جهان م  درواقع زندگ م،ی داشته باش دهیاگر ذهن همان دهد،جهان را ذهن ما نشان م  نیا

پولش او را خوشبخت کند، به    خواهد  م  خواهد، جهان م  نیاز ا  خواهد  م  ها دگیرا از همان   که زندگ    کس  هر

را بهتر کند، روابطش را با همسرش درست کند. نه،    اشی ار ی هش  ت یفیکند، ک   ادی را ز  اش خدا برساند، زندگ 

  و تنگ است.  ی چاه تار  یجهان   نیبا ا دگ یهمان 

   عن ی  بو،یآن ب جهان درون آن عالم است، که  نیوجود دارد که ا  عالم  ی  کن فضا را باز م  وقت  رون،یب  اما

و   ها دگ یاز جهان همان   ریاست و بدون درد است. پس غ  دگیبدون درد است و بدون رنگ است، بدون همان

  وجود دارد.   ی ریدردها جهان د

ون  چ  وجود دارد، ول  یری جهان د  ی  دگ یاست، بو نماد درد است. خارج از درد و همان   دگینماد همان  رنگ

  . می عادت کن  یبه آن تار  م، یبه آن بو و رنگ عادت کن   میمجبور هست  مییایب  رونیچاه ب  نیاز ا  میست یما حاضر ن

     آگاه کن نیاز ا یرا ن  شتنیخو
  آمد، خواب را کوتاه کن  صبح
  ) ٣٩٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پس در هر    ده،یتمام شده و صبح حضور دم   تیبشر  یکه شب ذهن برا  ابی نکته را در  نیا  یخوبانسان] به   ی[ا«

  .» زیخواب برخ  نیاز ا ترع یخواب ذهن را کوتاه کن و هرچه سر  که هست سن

  ده، یتمام شده و صبح حضور دم  تیبشر یکه شب ذهن برا ابینکته را در نیا یخوبانسان] به  یکه «[ا  دیگو م

  .» زیخواب برخ  نیاز ا ترع یخواب ذهن را کوتاه کن و هرچه سر  که هست پس در هر سن 

     آگاه کن نیاز ا یرا ن  شتنیخو
  آمد، خواب را کوتاه کن  صبح
  ) ٣٩٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  :میاشعر را خوانده  نیما ا  همۀ

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. خواب در ذهن  میبه او زنده بشو میتوان لحظه م نیکه ا میموضوع آگاه بشو نیما از ا  خواهد خداوند م  ، زندگ

  .می تمام کن م،ی کوتاه کن دیرا با

     دت یاگر جان با  نجایمخُسپ ا شب
  دت یبشا نیکم نجایمرگ ا ،ورنه

  ) ٣٩٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جان زنده    میخواه  اگر م  م یبخواب  دی. شب در ذهن نباخوانم دوباره م   د یتأک  یام، برارا قبلا خوانده   تیب  نیا

را    ذهنمن   دهد، ذهن را ادامه م  مرگ منتظر ما است. اگر کس  م،ی ریموگرنه در قبر ذهن م  م،یداشته باش

  .گاهن ی مرگ منتظر است در کم  دهد، ادامه م

  پرحسد    یخود از شه بخواه ا عذرِ
  رسد    یاز آنکه آنچنان روز شیپ

  ) ٣٩٩٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی حسد    جان یپرحسد. در ا  یالآن از شاه، از خداوند عذرت را بخواه ا  ن یدر ذهن، هم  ی ریبم   کهن یاز ا  قبل

  ذهن هم هست.   ی دردها یۀحسادت نماد بق

   در ظلمت براندَ بارگ  وآنکه
   بارگیزآن نور، دل    برکندَ

  ) ٣٩٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مطلق ستور، اسببارگ 

  

  ده، یو خارج از ذهن را ند  کند  م  یساز اش در ذهن سبب همه   کند،  م  دوانکه در ظلمت ذهن اسب   کس  اما

و   شود م   د یناام  تواند، را درست کند، نم  اش زندگ  خواهد م   ی سازرا عدم نکرده، از بس که با سبب   مرکزش

  . برد م  بارگینور  نیدلش را از ا
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خداوند ما را خلق   ندیگو درست کنند. م  توانند  را م  شان زندگ  کنند  ها اصلا فکر نماز انسان   ل یخ کهنیا  کما 

که عقل    یساز که خارج از سبب   دیخواه  . فقط شما نمطورنیا  ستیا را، درد بدهد. نکرده که بدبخت کند م

امروز غزل    کنم . عرض مدی نی را بب  ی ریراه د   ی  د، ینی را بب   یر یعقل د  ی   کندشما کار م   ذهنمحدود من 

چه    شانیکه ا  م ینی به مولانا، بب  میمورد حتماً بچسب  نیدر ا   م، یاوری ب  یکه به بزرگان رو   م یگفته ما مجبور هست

  . ندیگو م

  من، سودا مپز یبرو، جلد نیه
  را به گز   وانیک  مودینتان پ که

  ) ۴٠٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ذِراع، واحد طول گز

  

درد درست    ها دگیهمان  قینکن و «سودا مپز»، از طر  دارد، زرنگ  ذهنکه در ذهن است، من   کس   د،یگو ما م  به

که در ذهن فکر    است. کس  تینهای اندازه گرفت. خداوند ب  شود را با متر نم   تینهای نکن، مسئله نساز که ب

  . ردیاندازه ب خواهد  متر م با را  وانی ک  عنی تینهایدارد ب کندبرحسب ذهن فکر م  کند، م

  ی ر ید  ۀل یوس   ی  د ی. پس بای ریاندازه ب  توان که نم   نیب وجب م بهاست، وجب    م یعظ   اریبس  ۀ کر   ی  وانی ک

بلد    دانم، را بذار کنار که من م   زرنگ نیاست. ا  تینها ی او ب  ر، یخدا را اندازه نگ ی ساز. با سبب داشته باش 

  ی . جلد دینکن  یجلد  دیریب  می تصم  دیتوان م شماشما است. پس    الاتی خ هانیسودا است، ا  هان یهستم، نه، ا

نکن، درد درست نکن، مسئله درست    بافال ی حل کنم. خ توانم من زرنگ هستم، بلدم، با فکرم م عنیکردن  

محدود است، عقل محدود است، عقل محدود    نیا  م،یرو و وجب جلو م  نکن. در ذهن ما وجب   یینکن، کارافزا

  .ردیب  اندازه تواند را نم  تینهایب

     رفت در کور و کبود  خُفاش گر 
  چه بود؟  یرا بار دهی دسلطان بازِ

  ) ٣۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .زشت و ناقص، گول و نادان، من ذهن به معن  جان یو کبود: در ا کور

  

کور بشود،    ندازد،ی خودش را به زحمت ب  داند را نم   زهایچ   ن یا  ست،یکه بلد ن   کس  ، خفاش   ی  دیگو م  اگر

خودش را    ند، یب را خراب کند چون نم  اش کبود بشود، زشت و ناقص بشود، گول و نادان بشود، بزند زندگ 
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را تجربه    اگر شما که بارها آرامش زندگ   ده،یبار سلطان را د  نیچند  در ذهن، اگر کس  زند ور مو آن   ورنیا

    د؟یکن دوباره خراب م دیگرد برم ریشده، چرا ددرست   تان زندگ د،یاکرده 

م  کسان  یبرا  نیا مرتب  ا  ندیآ است که  م  یزد یاز رحمت  م   شانزندگ   شوند، برخوردار  بعد    شود، درست 

  که وقت   د یبار تجربه کرد  ی   د،یهست  ده»ید. چرا؟ شما که «بازِ سلطان کنند دوباره در ذهن خرابش م  روند م

  د، یآ وجود مبه   شی گشا  رونیب  شود،  باز م  اندرونت   شود، کارتان درست م  زد،یر عملتان م  به فکر و    خرد زندگ

  د یی گو لحظه نمبهچرا لحظه  د؟یکن استفاده نم   از خرد زندگ شه یچرا هم  ؟یساز به سبب دیرو م ر یچه د یبرا

  به خودتان.  دیهستم؟ جواب بده من از جنس زندگ 

  که آن خُفّاشِ لُد   رمی: گ دشیگو
  چه شد؟  یدارد تو را بار  علّت

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گر زهی : ست لدُ 

  

درست کنم،    توانم را م  امزندگ   یساز من با سبب   دیگو که م   ذهنمن   عن ی  گرزهیکه آن خفاش ست   میکن   فرض

 ده یدبه تو افتاده؟ تو که بازِ سلطان   ذهن است، چه اتفاق  یساز به مولانا ندارم، او مرض دارد، او در سبب   اجی احت

  . هست

  اند و مجاز طبعاگر خُفّاش عام
  تو آخر چشم باز  یدار وسفا،ی

  ) ٣۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی در مقابل ع ،ذهن  ،رواقعی : غمجاز

  

خفاش را دارند   یخفاش را دارند، خو  عتیهستند، طب   خفاش   هیشب  انددهیآموزش را ند  نیکه ا  یمردم عاد  اگر

  وسف، ی  یا   کنند م  زندگ   یمشغول هستند، در زمان مجاز   یجسم مجاز   ی با    کنند، م  زندگ  یو در ذهن مجاز

حضور را،    ی بار، دو بار تجربه کردی. شما  یباز دار   تو که چشم  ،یزنده شد  که چند بار به زندگ   کس  یا

از جنس «اَلَست»، نماد خداوند.    عنی  وسفی.  از جنس خدا هست  ، هست  وسفیکه    دان . میکرد   ییفضاگشا

  . یتو که چشم باز دار 
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  بدِْهم به زَجر، از اکتئاب  مالشت
  سر دگر از آفتاب  یتا نتاب 

  ) ٣٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدن  نی : افسرده شدن، اندوهاکتئاب

  

. «مالشت بدِْهم به  دیگو خداوند م  دهد؟ م    را چه کس  هان یا  زنم،  . کتکت مدهم خب. پس دردت م   لیخ

نشان    هاتیب  نی. ایاز آفتاب من سر نتاب  ریتا د  کنمم  ات پژمرده   کنم، ات مافسرده  کنم؟ زَجر»، چارت م 

  . میکن بعد رها م م،یکن خودمان کار م ی رو  م،یکش ها زحمت مکه ما انسان  دهد م

کنند، نگذار مردم دورت جمع بشوند،    دییبه اعلا کن. نگذار مردم شما را تأ  ل یگفت قانع نشو، م  م،ی داشت  امروز 

  د، یمعلم هست د،یاستاد هست  د،یاده یرس  ییاستنباط را بدهند که به جا نیراه باز بدارند. به شما ا نیشما را از ا

. مالش  دیدرست کن  بایو ز   خرس اهل  ی  دییاینکن. شما ن   با خرست زندگ  ر،یبس است د  د،یهست  یمعنو

  ارانه ی تو هش  فتدیمالش دادن اتفاق ب  نیا  کهنیقبل از ا  ی شو م دیناام  ،یشو آن هم به زجر. پژمرده م  ،نیب م

  متاب.  ییبا فضاگشا سر از آفتاب زندگ

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  میما است. تسل  میخداوند تسل   مقصود

  م ییگو است که م   همان آگاه   نی. امیامتحان کن  دیبا   . هشود و فضا باز م  شود و شرط که مرکز ما عدم م 

  مرکزمان.  م یآور ذهنمان را نم

انسان    یسلمان»، ام  ی. «استیخداوند ن  عنیتر از مرکز عدم  مهم   وجهچیهبه  دهد که ذهنم نشان م   یز یچ  آن

  . یبشو میتسل دیلحظه بابه. لحظهباش میتسل یوجودر هر لحظه در جست  شهیهم  دیبا شده،میتسل

  از خدا  رد ی چون نور گ  آدم
  ز اجتبا  ی مسجودِ ملا  هست

  ) ١٣۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انتخاب کردن دن،یبرگز  : مخففِ اجتباء، به معن اجتبا
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آدم   عن یاجتبا»    «ز  انتخاب کردن.  انتخاب،  از خدا نور ب  از  باز کند،  را  طور  به   صورت ن یدرا  رد،یاگر فضا 

خداوند هم انتخاب    کنند،فرشتگان انتخاب م   عنی  شود، مسجود فرشتگان م  شود، م  یخودکار مسجود ملا

  انی . باز هم مولانا مقصود عشق را برندیگ م   نورو از او    ندکن به او سجده م   های اریتمام هش   ز،یچکه همه   کند م

را در غزل هم    نیخداوند هستند. امروز ا  تیو ابد  تینهای موجودات منتظر زنده شدن ما به ب  ریکه د  کند م

  . میداشت

  نظر  صاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

  ) ٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اج یشما احت   د، ینظر باشصاحب  د،یکن  لینظر تبد  یاریرا به هش   جسم   یار ی هش  د،ی فضا را باز کن   دیشما با  پس

  .  دیخودتان هست  ۀکنندکم  نیعرض کردم شما بهتر نیهم  ی. برادی به استاد و مادر و پدر ندار

من    د،یندار  اج ی دارم، شما مثلا به من احت  اجی احت  نیدارم، به ا  اجی من به تو احت  دیی بو  ه  کهن یا  یجا به   شما

را    میو درک و تصم   صیتشخ   نیا  دی. شما بادیدار  اجی . فقط به خودتان احتگذارم شما م  اری دارم ابزار را در اخت

کن   دی با. خودتان  دیدار  اجیکه شما فقط به خودتان احت   دیریب خودتان به    دیگر حاضر بشوو ا  دیبه خودتان کم

  که نیا  یکار افتاد، راه خودش را به شما نشان داد. براکه صنعتان به  دینیب م  دفعه ی  د،یخودتان کم بن

ا  دیندازیکار برا به   تییآن خدا  دیبا  د،یشما از جنس خدا هست ا  مییکه بو  ستین  ی تئور   زِ یچ  ی   نیو    ن یآقا 

  . هان یو ا  ستیچ  اهحرف 

 ست یعلت باز ن نی. به اشود باز م راحت مطلب است که چشم عدم تو به نیروشن شدن ا  یهمه برا هاتیب نیا

  د ی د نکیمرکزتان، ع  دیایب  دیدارد، آن با زندگ  دهد که ذهنت نشان م یز یآن چ دی کن که شما هر لحظه فکر م 

خودمان    تیو فرد  میخودمان را بشناس  تیم فردی، تا ده دوازده سال که ما بتوانبوده  مدت   یبرا  نیشما باشد. ا

را   ن ی. امیهست   خودمان چه کس  م ی. بفهممیغذا را به دهان خودمان بذار  نیا  کهنی ا  یبرا   میلازم است بشناس 

  . رید میگرفت  ادی

چشم روشن داشته    دی. همه باکند نابود م  ما را و جمع را  زندگ   رانیمن جدا هستم از د  کهن یا  ت،یفرد  ۀادام

  .دیآ دست ما مبه  ییکه از مرکز عدم با فضاگشا یزد یا یاریهش  عنینظر باشند. نظر باشند و صاحب 
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    ای آفتابند اول  پاسبانِ
  بشر واقف ز اَسرارِ خدا  در
  ) ٣٣٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی فهم اشعار م   نیما با خواندن ا  دیواقعاً پاسبان آفتاب هستند، نگاه کن   هانیمثل مولانا ا  اشخاص   ا،یاول  پس

ها از جنس خدا هستند و به که انسان   شوند و متوجه م  آفتاب ها، آفتاب زندگ   نی که آفتاب وجود دارد، نه ا

  زنده بشوند. توانند م  تییخدا نیا

م  «واقف  خدا»،  اسَرارِ  ان  فهمند  ز  هشسان که  جنس  از  خداوند    ی زدیا  یار یها  و  هستند  «الََست»  هستند، 

  ر، یرا مولانا به ما گفته د  هان یا  ۀ به خودش زنده بند و هم  خواهد و م   کند کار م   هر انسان  ی لحظه روبهلحظه

  ه ی نورا در ما کاشته، ما بعداً کشت ثا  خودشاست، در «الََست»    ید یامروز هم من گفتم هر لحظه در کار جد

  . میبه او ندار ازین  مییگو م ، ذهنبه من  میافتاد م،یکرد

صبر    م، یکن با زنده شدن به او آغاز نم    عنیبا نام خدا     مثل آن مرد کوه  م،یکنلحظه کار را شروع م   نیا  در

صبر    یجا را به    ذهنمن   ۀعجل  م،یجا ما عجله داردر آن   م،یکن را انتخاب م  ی صبر زمان مجاز  ی جابه  م، یندار

  .  میگذاشت

وجود دارد، اگر    یرید  یار ی هش  یکه    دهند دارند به همه نشان م  با زنده شدن به زندگ  ایاول  نیبنابرا  پس

شخص    نیکه ا  میتوجه کن   م، یمولانا توجه کن  نیاست که به هم  نیما ا  ۀف یما و وظ  ت یمسئول  نی . اولمیتوجه کن

چقدر   دین یزنده شده و در بشر هم بب  فتاب به آ  کهن یا  یآفتاب است برا  پاسبان آفتاب است. پاسبان   ی جور چه 

را از    زهایچ  همهنیرا به شما نشناساند مولانا؟ چرا، پس ا  ذهنمن  ایگفته به ما، اسرار بشر را فاش کرده. آ  زیچ

  ما؟   م یدیکجا فهم

  بود دیخورش اینورِ انب زآنکه
  ما چراغ و شمع و دود  حسِ نورِ

  ) ۴۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما «چراغ و شمع و   ذهناست، از جنس حضور است، اما نور ما، نور من   دیخورش  ای و اول  ای نور انب  کهن یا  یبرا

  قول خودش. واضح است. است به  شتریچراغ ما دودش از نورش ب  نیدود» است. ا
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  گرم پشتباشد  دیکه از خورش  هر 
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  روسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با عالم   د یاش خورشکه پشتوانه   کس   «هر از    کس  نی . چنشود م  دلی و قو   هیروح تاب، پروردگار عالَم، باشد 

  دارد.»  و نه شرم و خجالت  هراسد نه م  دگ یانداختن همان 

فضا   کهن یگرم»، هم باشد پشت د ی. «هر که از خورشتوانم نم رم،یمن حق  دیگو نم  ست،ین ریشرم ندارد، حق  پس

کوشا است،     عنی رو باشد»  . «سخت دیشو گرم ماز خداوند پشت  د،یشو گرم مپشت  دیشما از خورش   د یرا باز کن

  .  کند رها نم

   . هدیکش م   ارانهیدرد هش  د،یریپذ ها را م چالش   د،یشو نم  دیناام  د،یرو هستالآن سخت  نمیب از شما م  بعض

نه من    دییگو که م   دیهست  رینه هم حق   د،یشو م  دیامنه نا   د،یترس نه م   د،یکن کار م  د،یکن کار م  د،یکن کار م 

  خدا کجا؟ من کجا؟   شوم، به خدا زنده نم

چ  دیگو . مدیگو استنباط را م  نیهم   ذهنمن  زنده م   یجور چه   ستم،ین  یز یکه من که  به   شوم، من به خدا 

امتدادش هستاست در آسمان   جسم بزرگ  ینظرشان خدا   منقبض    د،یفقط شما موافقت کن   م،یها. نه، ما 

  ذهن.  یساز و سبب  زهایچ نیبه ا د یشما را بشد ببرد و نچسب   دیبذار  د،یرها کن  د،ینشو

  نور  یِایکه بود جو ییهاهیسا
  گردد چون کند نورش ظهور  ستین

  ) ۴۶۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا    کند، نور ظهور م  نور است، وقت  ی ای جو  حالن یدارد، درع  ذهنمن   اگر کس  ،ذهن   یها من   عن ی  هاه یسا

  ه یبالا، سا  دیآ م   دیخورش  که وقت   دیدی. دذهنبه مننسبت  شود م  ست»ی«ن  راحت به  صورتن یدرا  شود، باز م

   ذهن من   یبذار   دیبا  ،یدی نور را د  . وقتمیهست   ورن  یا یجو   ول  ، ذهندر من   میهست  ه ی. ما هم سارود م  نیاز ب

  برود.

  شان صفاتِ حق، صفاتِ جمله در
  نشان یآن خور ب شِیاختر، پ همچو

  ) ۴۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گذارند،  م  شی را به معرض نما  خداگونگ  یهات یفضا را باز کردند، درواقع خاص  عنی  د،یخورش  عنی  «خور»

  ی اختر   یمثل    نیبنابرا  رند،یگ خرد م  رند، یگ عشق م رند،یگ عقل م   هر لحظه از زندگ   کنند، نم  ی ساز سبب

 د یخورش   ول  شوند، م  دهیها دشب ستاره   دیدی. دشود نم  دهید  رید  کند طلوع م   دی خورش  هستند که وقت 

  .ستی ن ی بالا از ستاره خبر دیآ م

  ده ید  لحاظ ذهنبه   ریشما د  د،یآ فضا گشوده شد و نور خداوند م  وقت   د؟ یباش  ی طورآن   دیتوان هم م  شما 

  .نشانی ب دیآن خورش  شِی بالا، همچو اختر پ دیآور دردتان را نم د،یکن عمل نم یساز با سبب  عنی د،یشو نم

  بر آفتاب  و عاشق ییهیسا
  لا گردد شتاب  هیسا د،یآ شمس
  ) ۴۶٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است،   هی است، چهار بعد ما سا  ه یهم سا  نیالبته ا  ، یدار   ذهن. من عاشق آفتاب هست  ول  ، هست  ه یتو سا  عنی

ا  مییگو از خودمان م   میآن که در ذهن هم ساخت   طور کل به ما عاشق     است، ول  ه یهستم، آن هم سا  نیمن 

  عاشق خداوند.  م، یهست  ذهنما من  عن ی م، یآفتاب هست 

  دیبا  ه یسا  صورتنیااز مرکز شما، در   کند شما که با هم طلوع م   ای فضا گشوده شد و شمسِ خداوند    دیدیاگر د 

نه، شمس    ای   شود نابود م  ه یساسرعت  با عجله، به   عنیلا گردد شتاب»    ه ی. «ساعی «لا» بشود، نابود بشود، سر

  . شوم بلند م هیعنوان سا هست، من به   جانی ا هینه. سا دییگو طلوع کند الآن در ما، شما م   خواهد م

  مرغ، اُشتر پا نهاد  ۀبه خان چون
  گشت و، سقف اندر فتاد  ران یو خانه

  ) ۴۶۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را باز کردرید  ماند گنجش، خانه نم    یمثلا    ۀخان   یرا بذارد رو   شیپا  د یایشتر ب  اگر   د، ی. پس اگر فضا 

.  امدهی پس ن  شود، له بشود. اگر له نم  دیبا  نیشما، ا  ذهن شما، پارک ذهن  یرا گذاشت رو  شیخداوند آمد، پا

  بشود.  دیبا رانیخانه و

  حق بود، حق، آفتاب  یۀسا عقل، 
  او چه تاب؟  را با آفتابِ هیسا

  ) ۴۶۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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آفتاب است،   هیخدا آفتاب است، شب   عن یحق است و حق هم آفتاب است،    یۀما سا  ذهنعقل من   نیبنابرا  پس

است، خداوند    هیما سا  ذهندر مقابل آفتاب مقاومت کند؟ من   تواند م  یجور چه   هی است. سا  ه یعقل ما مثل سا

  اورد؟ یدوام ب تواند م  یجوردر مقابل آفتاب چه  هیاز مرکز ما طلوع کند، سا خواهد  آفتاب است، م

  ز  وقتِ فر ت کند ون دعوچو شمع،
  ز ز سو د ز یهانه نپر وپر  جانِ

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برود خودش را بزند به    دیمقاومت کند، با   تواند از پروانه، پروانه نم  کند و دعوت م  شود شمع روشن م   وقت

  ن یا  شود، شمع عشق در مرکز شما روشن م  وقت  نیشمع، بال و پرش را بسوزاند. درست است؟ پس بنابرا 

  . دیکن ز یپره دینبا ذهنعنوان منبه  رفتن  نیعنوان پروانه از سوختن و از ببسوزد و شما به  دیشما با ذهنمن 

  شد  ستیبرآمد نور، ظلمت ن چون
  را ظلمت بود اصل و عضد  ظلم

  ) ۴۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوری: عضد 

  

 نیا  نی. پس بنابراشود م  ستین   ذهنظلمت من  د،یاز مرکزتان طلوع کن  دیعنوان خورششما به   د،یاینور ب  وقت

است   اششه یذهن است که هم ر   یتار  شود هم اعمال م   ران یو به د  ردیگ ظلم که در ما صورت م  نیجفا و ا

  ن یهم  اششه یحتماً ر م یکن ظلم م ا ی م ینیب م  م است، «ظلم را ظلمت بود اصل و عضد». اگر ما ظل اورش یو هم 

  است.  ذهنو جهل من   یتار

  نداشت را کآفتابش بر  ظلمت
  ما، گردد آن ظلمت چو چاشت دم از

  ) ١٩۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مروز ی : هنگام روز و نچاشت

  

  ه ی آن ظلمت شب   از دم زندگ  ییگشابا فضا   ای بردارد، از دم عرفا    تواند آفتابِ بالا نم  نیرا که ا   یتار  نیا  پس

  پس دست ماست.  شود، ظهر م
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ر مخوان   شَبرا  د یخورش  همرهپ  
  او مسجود شد، ساجد مدان   آنکه

  ) ٣١٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  پره، خفّاش: شَبپرشَب

  

. هر  ستیاو خفاش ن   ست،یپره نزنده شده، او شب   است، فضا را باز کرده و به زندگ  دیکه همراه خورش   کس

   آدم   نیپس بنابرا  کنند،به ما سجده م   های ار ی تمام هش  م،ی زنده بشو  اگر به زندگ   میمسجود باشد، گفت  کس

  است.  به خدا زنده شده رید نیساجد باشد، ا دیشخص نبا نیمثل مولانا مسجود فرشتگان است، ا

  ها مطَّلع   باشد بر سبب شمس
  ها منْقطَعاز او حبل سبب هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  سمانی: رحبل

  

که به   یآفتاب نیعنوان اشما به  ا یشمس  نیبالا، ا دیآ از درون شما م  آفتاب زندگ ن یکه ا جیتدربه  نیبنابرا پس

   کم  ی  د، یفضا را باز کن   د،ینی ذهنتان را بب  یساز سبب  د یخواه . شما اگر م دیشو ذهن مطلع م   ی ساز سبب

  در ذهن. دیکن م  یسازب سب ی جورکه چه  د ید دیبرود بالا، خواه تانی ار یهش دیبذار

 حی ها، که گفتم مثل تسب سبب  سمانیر  نیکه ا  شود است که سبب م  نیبالا ا  دیآ م  دیخورش  نیا  شتریهرچه ب  و

نشود،    دهیجا بر  یفکرها منقطع نشود،    نی. تا اشودمنقطع م   نیفکرها، ا  نیها به هم وصل هستند، ادانه  نیا

   عن ی  د، یکن جلوه م  د یعنوان خورششود و شما به  م  دهیها برموقع   اگر بعض  بالا، ول  دیی ایب   دیتوان شما نم

م   زندگ نشان  به شما  را  م   ای  دهد خودش  مرکزتان طلوع  ر  دید  د یخواه  کند، از  منقطع  سبب   سمانیکه  ها 

  .شود م

ساخته    ذهنمن   طورن یو هم  گذرد که فکر بعد از فکر، بعد از فکر، تندتند م   دیادهیذهن، د   یساز سبب   نیا  عنی

ها موقع  پس با کند کردن آن، که بعض  م،یساز وجود ندارد، ما با تندتند فکر کردن آن را م ذهن. منشود م

  . شود هم منقطع م  یساز سبب   سمان یر  ای بل  ح  د یخورش  ن یبالا، با طلوع ا  م ییآ م  دی ما مثل خورش  شود،  قطع م

  . میبسنده بن جان یبه هم دیبده اجازه

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�
  


