
  



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٨٩برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   اضیه عمادی از مرودشت ر  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  رویا اکبری از تهران  ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  پورعلیرضا از تهرانفرزانه   از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  روز عابدین از تهران شه  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف  زارعپور از کرج  بهرام

      

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٨٩ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

و   میشو ل یخداوند تبد تی و ابد ت ینهایبه ب  د یشناخت آن با ی برا  م؛یز یعشق بپره   ذهن ف یتوص  ایاز نوشتن   د یما با

و اگر   میچطور باش دیکه با  کندم  انیعلامت عشق را ب  . مولانا در طول غزل اصلمی عشق را حس و تجربه کن  ناًیع

  در محضر خداوند است.  یادب یب   میباش  نیاز ا  ر یغ

  ۶ تا صفحه  ۴از صفحه  ٢٣٢ غزل شماره‐

  ٣١ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

   دوم و سوم غزل اصل تی ب  ریاول و همزمان تفس  تی همراه دو ب به رهی چهار دا بررس  ‐    اول غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

  . کندروحمان است، آماده م یبرا  فهم کل غزل که مانند ورزش یرا برا مان یاریکه هش نرمش روان  ات یشروع اب  ‐

توسط    پارک ذهن   ختنی ذهن» و بهم ر   یسازاز سبب  زی با موضوع «پره   ی«ادب» و غزل جانب  اتیجمله مجموعه اب  از

   زندگ

  ۶٠ تا صفحه:  ٣٢از صفحه:   بخش دوم

  اول غزل، از جمله: تی باز شدن مفهوم سه ب  ی برا  ات،یو طرح تکرار روزانۀ اب  نرمش روان  اتیادامۀ اب ‐

  بالا آمدن از چاه ذهن ی برا ییفضاگشا سمان یاز دفتر دوم در مورد چنگ زدن به ر ات یمجموعه اب  ‐

  ر یاز س  ز یو پره   ارانهیدرد هش  دن یداشتن در کش   ا یاز دفتر چهارم در لزوم اجتهاد گرم و پو   ات یمجموعه اب   ن یهمچن  ‐

  .شودآن م  انیکه باعث طغ هادگ یکردن همان ادیبا ز   ذهن کردن من

از   ران ی ذهن و ح یسازقطع سبب یو اظهار عجز برا دانم»از دفتر ششم در مورد اقرار به «نم ات یمجموعه اب ز یو ن  ‐

   از قضاوت ذهن ز یلزوم پره  انیاز دفتر دوم در ب داستان  ‐. کار خداوند

  ٨۶ تا صفحه:  ۶١از صفحه:   بخش سوم

مثلث همانش و شل    بررس  ‐ذهن   یهامن  شی دشنام به ستا  در رد کردن و حت    نرمش روان  اتیاز اب  تیب  ن یآخر  ‐

، در  شل  نیبه ا مربوط  اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  بررس   ‐.  اول غزل اصل   تی همراه دو ببه   ذهنافسانۀ من

   مشلات در زندگ   جادیا  یاز دفتر چهارم بر ضرورت اعتراف به مقصر دانستن خود برا  اتیمجموعه اب ‐ ادامه:

   کم زندگ  افتیدر یاز دفتر پنجم در لزوم تضرع و عاجز دانستن خود در مقابل خداوند، برا  ات یمجموعه اب  ز یو ن  ‐

همراه  به  یوجود  قتیمثلث واهمانش و شل حق  بررس  ‐  شل  نیبه امربوط  اتیهمراه اب به  ییمثلث فضاگشا  بررس  ‐

   اول غزل اصل  تیهمراه دو ببه  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان   رییو مثلث تغ ش یمثلث ستا بررس   ‐اول غزل  ت یدو ب 

   (چهارم تا دوازدهم) غزل اصل   اتیادامۀ اب  ر یتفس  ‐

  ١١٣ تا صفحه: ٨٧از صفحه:   خش چهارمب 

   اول تا دهم غزل اصل  اتیبهتر اب  میدر تفه لیتکم ات یاب  ‐  ) غزل میو ستیتا ب  زدهم ی(س  اتیاب  مابق ر یتفس  ‐
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  4صفحه: 

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  از رخ زرد و ز خش بپِرس

   

  کند ز اختر و ماه  تی آب حا کهچنان
  ها کنند قالب تی عقل و روح حا ز

   

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها متبز  افتنیآن ادب نَتَوان  که

   

  بود  دی صد کس عاشق چنان پد انِیم
  ها کوکب انِ یبر فَلَ، مه تابان م که

   

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

   

  د یعشق چش اتِیکه ز آبِ ح خَضردل 
  ها شد برِ آن کس، زُلالِ مشْرب کساد

   

  ن یباغ رنجه مشو، در درونِ عاشق ب به
  ها ربیو غُوطه و گلزارها و نَ  دمشق

   

چه؟ که بهشت  دمشق ر از فرشته و حورپ  
  ها ها و غَبغَبدر آن چهره رهی خ عقول،

   

  ها و خُمار شوفه  ذشی لذ ذِیاز نب نه
  ها از حلاوتِ حلواش، دمل و تب نه

   

  اند شاه تا به گدا در کشاکشِ طمع ز
  ها عشق، باز رهد جان ز طمَع و مطلب به
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  5صفحه: 

  ان؟یفخر باشد مر عشق را ز مشتر  چه
  ها؟ را ز ثَعلَب ر یپشت باشد مر ش چه

   

  ابم ینم یانخل جهان، پخته فرازِ
  ها کند شد همه دندانم از مذنََّب که

   

  عشق بپر در هوا و بر گردون  پرِ به
  ها آفتاب، منَزه ز جمله مرکب چو

   

  دلِ عشّاق را چو مفْردها  وحشت  نه
  ها چون مرکب ستیی خوفِ قطع و جدا نه

   

  ها جان یاز پ ستدهی بز  تشیعنا
  ها از مسبب ستدهیبخر  مسبِبش

   

  کاب  عشق درآمد به صدرِ قاض  لیوک 
  ها تا دلش بِرمد از قضا و از گب که

   

  ب ینظم نادر و ترت  جهان و زه  زه
  ها شور درافکنْد در مرتَّب هزار

   

  ستیعشق شُمر هرچه در جهان طَرب  یِگدا
  ها عشق چون زَرِ کان است و آن مذَهب که

   

تَلبقَلْبِ سی هاً  ایةً و دخدُْع شْقع  
تذَباشٰا    کا حهب ةً وحٰم نٰل  

  .» دلم را گرفت  ییبای. دروغ گفتم، دور بادا، بله با ظرافت و زیربود  رک یو ز رنگ یعشق، دلِ مرا با ن  ی«ا

  عشْق شاکراً لٰن  ایذِکرک  دُیاُر
ف و تهی ل  رتکف شْتشَو و  نُها و  

  .» یاده یو خردم را به آشوب کش شهیو اند رانمیر تو حد  کنم، ول ادی عشق با سپاس از تو  یا خواهم «م
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  6صفحه: 

  عشق کنم  حیصد هزار لغت گر مد به
  ها است جمالش ز جملۀ دب تر فزون

  آب خوردن، آبشخور، چشمه      ی: جامشرْب 
  است که دمشق را احاطه کرده است.  انبوه  یهاغُوطه: باغ  
  از مناطق سرسبز اطراف دمشق   ی: ربینَ 
  : شرابذی نب  
  : استفراغ  شوفه  
  دمل: آبسه، زخم 
     بانی پشت  ت،یپشت: حما 
  : روباه ثَعلبَ  
  است. دهی کال و نارس وۀی م به معن  جا نیدار، در ا: ستارۀ دنبالهمذَنَّب 
  مفْرد: تنها، جداافتاده  
  سازمسبِب: سبب 
  : سبب مسبب 
  ری صغ یای در آس  کاب: شهرک  
  گو و  : گپ، گفتگب 
  : زراندودمذَهب 
  : مخفّفِ دأب، راه و رسم دب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢٣٢  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  رخ زرد و ز خشاز  بپِرس

   

  کند ز اختر و ماه  تی آب حا  که چنان
  ها کنند قالب تی عقل و روح حا ز

   

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عشق به ذهن    کهن یا  یبرا  ، بشناس   توان عشق را نم   ، بن   تو هر چقدر هم سع    عنی  » عشق را تو ندان  «چو

به    ذهن  یزهایذهن و فکر کردن در ذهن، آوردن چ   یساز است که هر چقدر با سبب   نی. منظورش ادیآ درنم

عنوان الََست با مجدد ما به   وحدت. عشق درواقع  عشق را بشناس  توان ها، تو نم برحسب آن  دنیمرکزت و د

  است، با خداوند است.  زندگ

غطبه  پس هست  دیگو م   می رمستقیور  الََست  جنس  از  ما  زندگ میکه  جنس  از  ما   .  زندگ میهست  .    ذهن را 

  را شناخت.   زندگ ای کرد  زندگ  د یبرحسب ذهن نبا نیبنابرا شناسد،  نم

   خدا و زندگ  عنی  شناس . عشق را نم شناس عشق را نم  ، کن م  هر چقدر سع    عن ی  » عشق را تو ندان  «چو

به آن    ؟یبشو   لی. به چه تبدیبشو  لیتبد  دی. بانکن با ذهنت خدا را بشناس  سع عن ی  ، شناس را با ذهن نم 

  . یکه از اول بود  یز یچ

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ
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  8صفحه: 

 ا ی خدا    ای الست    ای   . از اول ما از جنس زندگمیده چهار شل را ما به شما نشان م  نیا  دیدان که م   طورن یهم

بود خدا  اولیه)]  ٠[شل    میامتداد  عدم  او جدا شد(دایره  از  وقت  می.  تش  نیا  و  را  (دایره    ١[شل    میداد  لیجسممان 

 و الآن در جسممان زندگ  ها)]همانیدگ  م م  نشانجهان    نیکه فکرمان از ا  ییزهایبا چ  میشد دهیهمان  م،ی کن  دهد 

  م یتوان ما م  د،یآ که به صورت درم  یز یما مهم هستند. مثل پول، مثل هر چ  یبقا  ی ها براآن  میکن و ما فکر م

مرکزمان، قبلا مرکزمان    میگذار  ها را مما مهم هستند. ما درواقع آن   یو برا  میها درست کناز آن   ذهن   ریتصو

هم تعدادش کم    هانی. اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    م یگذاررا م   زهایچ  نیا  شی جا، به(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  عدم بود  

حس وجود به    ای  تیهو  قیعمل تزر  عنیشدن»    دهیشدن. «همان   دهیهمان  مییگو مرکز را م  ضی تعو  نی. و استندین

  ما مهم هستند.   یبرا می کن که فکر م  ذهن یزهایچ

  ر ی تصو  ای . عرض کردم مثل صورت  کنند جسم کم م   ن یما در ا  یکه به بقا   ییهامهم هستند؟ آن ییزهایچ چه

که ذهن    یز یهر چ  ا ی کار    ایپول    ا یمثل پدرمان، مادرمان، افراد خانواده    کنند، که به ما کم م   کسان  ذهن

  و مهم باشد.  دهد نشان م

، و الآن شروع  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میگرفت م   و قدرت را از عدم، زندگ   تیو هدا  ت یقبلا ما عقل و حس امن  و

و قدرت را گرفتن. و شروع    تیو هدا  تی، عقل و حس امنها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ذهن   یزها ی چ  نیاز ا  میکن م

عشق را    ، خدا را شناختن   هان یبرحسب ا  د، یمرکز جد  نیحسب افکر کردن بر   عنیفکر کردن،    جورن یبا ا  میکن م

  ها بپرس. از شب ا یتو ب ،بشناس  توان عشق را نم دیگو شناختن. که م 

ذهن را    عنی.  دانمبپرس، بو نم  یاز تار  عنیاست،    یدارد که تار  تیخاص   ی شب    عنیها بپرس  شب  از

که    یز یکه آن چ  دیدرک را داشته باش   نیشما ا  دیکار با  نیا  یبشناسم. برا   خواهم کن، بو با ذهن نم  لیتعط

مختلف بدنم    یها خانواده، مثل قسمت  یامن تا حالا مهم بوده مثل پول، مثل اعض   یو برا  دهد ذهنم نشان م

  .  ستندیاصل من ن ا یتر از خدا مهم  هانیهستم، ا  دهیها همانکه با آن 

  ی چه؟ برا یاصلا برا  دییها» شما ممن است بوبپرس از شب  ،«چو عشق را تو ندان  دیگو م وقت دیکن  توجه

ا من  با  نیچه  را  برا  دیکار  آمد  کهنیا  یبنم؟  ا  دیدرست کرد  ذهنمن   ی  دیشما  فکر    زهایچ  نیو برحسب 

   جمع  ای  ی صورت فردبه اداره کردن ما به   رقاد   یعقل جزو   نیا  ، ینام عقل جزو به   دیکن  م  دایپ  عقل   ی   د،یکن م

  . ستین
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  9صفحه: 

بهتر،    شتریهرچه ب  کهنیدر ا  شود که درواقع خلاصه م  ذهنبا عقل من   که وقت   دی نیب شما م   یفرد   صورتبه

تعداد    شود،  م  ضی بدنتان مر  دانم نم  شود، روابطتان خراب م  د ینیب م  د، یخودتان را اداره کن    زندگ  د یخواه م

موقت است.   ذهنمن  نیا کهن یا یبرا  د،یآ م د وجوبه ها ن یمخرب مثل ترس و خشم و رنجش و ا جانیه یاد یز

داشته    ها دگیهمان   نیاز ا  شتریمن هرچه ب  عنیبهتر    شتر یهرچه ب  عن یبهتر،    شتری هرچه ب  دیگو مثلا عقلش م 

  . دیآ به دستم م خوشبخت  شود، م شتریب ام باشم زندگ 

دردمان    میکن شخص ما را خراب کرد، ما کم م  تنها زندگکردن نه   زندگ  یطورن یکه ا  میشو متوجه م  بعد

برانداز، بعد عرفا  بزرگ، خانمان   یها به جنگ   می کن هم ما شروع م   صورت جمعدر جهان هم پخش بشود، به

  . دیخودتان را اداره کن جمع   ای  شخص با آن زندگ  دیکه شما بتوان  ستین عقل، عقل نیکه اصلا ا  ندیگو م

دوباره    کهن یا  یکه برا  دیگو . م(دایره عدم)]  ٢[شل    دهدنشان م   یشل بعد  م؟یپس با کدام عقل اداره کن  حالا

است که    نیا  اش معن  ییفضاگشا  نیبه مرکزت، فضا را باز کن. ا  دیای خداوند ب  ای   مرکزت عدم بشود و زندگ

 ا یتر از عشق  به مرکزم، آن مهم   آمد و م   آمد که تا حالا به ذهنم م   یز یکه آن چ  دی کن شما با خودتان تأمل م 

  د؟ یکن . توجه مستیعقل کل ن ا یخداوند 

  د ی که من با  دیکن   و خودتان را راض   دی بن  د،یتأمل بن  ایبا خودتان،    د یبن  دیخواه بحث و جدل اگر م   نیا

عدم کنم.   را  مرکزم  بود    عنیدوباره  عدم   ل  قبلااولیه)]  ٠[ش عدم  ا(دایره  به  ورود  از  قبل  از    نی،  پر  بعد  جهان، 

  .  (دایره عدم)] ٢[شل  دوباره عدم بشود  دی، الآن باها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شد  ها دگ یهمان 

  م ی کنفکر م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   می دار  ذهنهستند و ما من   مرکزمان  زهایچ  نیحالت که ا  نیالآن ما در ا  پس

با او    یجورو چه   میخداوند را بشناس  میخواه  م  یساز سبب   یو فکرها   عقل جزئ  ۀلیوسبه   جهی! درنتمیدان م

  شتر یب  د،یکن فکر م   هانیا  رحسب ب  شتریکار امان ندارد. هرچه ب  نی. امیمثلا به وحدت برس   م،یبشو  یدوباره  

  . دیشو م  در ذهنتان زندان د،یکن درست م ذهنمن 

لحظه است قبل از قضاوت که    نیاتفاق ا  رشیپذ  می، تسل(دایره عدم)]  ٢[شل    دیبشو  میتسل  ایاست که    نیچاره ا  پس

  ی فضا   ست،یلحظه مهم ن  نیاست که اتفاق ا  نیا  اش لحظه معن  نیاتفاق ا  رشِی. پذکند مرکز ما را دوباره عدم م 

جنس الست هستم، از جنس    زکه من ا  دییگو شما م  ریعبارت دشده مهم است. به گشوده   یاطراف آن، فضا 

  من مهم است.  جنس اصل  نیهستم، از جنس خدا هستم، ا  زندگ
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که    سوت  ند، یب را م  که عدم   که در ما سوت هست، در ما عدم هست، عدم  میرا هم صحبت کرد   نیا  بارها 

  ن یب  ۀشما فاصل  زنم . پس ما اصلمان از جنس سوت است و عدم است. مثلا من حرف مشنود سوت را م 

سوت را    شنود؟  چه م   ا سوت ر  شنود،  گوشتان م   نیها را اخب حرف   د، یشنو کلمات را که سوت است م

به آسمان نگاه    ا یما همان سوت است. و     س اصل. دائماً در کار است که جنشنود همان سوت درونتان م

  ی و فضا   ندیب م   تان چشم حس   نیرا ا  ما ی . هواپدینیب را هم م  مایاطراف هواپ  ی و فضا  دینیب را م   ما ی هواپ  دیکن م

  .ندیب م است  چیاطرافش آن عدم درونتان که ه

. از  میمرکزمان. دوباره از جنس او بشو  دیایدوباره ب  همان عدم درونمان، سوت درونمان  میخواه  ما م  پس

از    میشو متوجه م   م،ی نیبهم او را م   رانیدر د  م،یاز جنس او بشو  کهن یمحض اعشق. به  عن یجنس آن شدن  

  . می جنس او هست

   روز معمول  عن یکه شما روز را رها کن،    ستین  نیا  اش نظر من معنتو از شب بپرس. به  دیگو کار م  نیا  یبرا

  را.   نیا کند م  دوم خودش معن تیاست، البته ب یکار را بن. شب تار  نیها تو اشب  ایب تابد، که آفتاب م 

تار  بعد نماد  تاری پس شب شد  نم   ی.  تو  م  قدرن یا  عنی  ، نیب را  تو   دانم م   دانم، م  دانم، م  گفت  که 

  اج ی و عاجز هستم و احت  دانم نم  دیکه بو  ذهنمن   یاست برا  بزرگ  ۀضرب  نی. خب ادانم برحسب ذهن، بو نم

   جسم   یار ی هش  ن یالآن با ا  بدان که خداوند، زندگ    عنی ها»  به خداوند. «بپرس از شب   ، کردم الآن به زندگ  دایپ

  دانم» آن موقع «نم  فتد،یب  تیذهن هم از فعال  نیپس ا  دانم نم   گفت  و قبول کن. پس وقت  تیاست برا  یتار

  فضا باز بشود، مرکزت عدم بشود.  نیا شود سبب م

اگر    د،یبدان  دیگو که الآن مصرع اول م  یز یچ  نیها». شما اگر الب   : «بپرس از رخ زرد و ز خشدیگو م  بعد

بدان نم  دیشما  ا  دیدان که  برحسب همان  نیو  کردن  ن  ها دگیفکر  دانستن  همانیدگ   ١[شل    ستیواقعاً  ، ها)](دایره 

جهان است.    نیا  یزها یاست و مربوط به چ    جسم  یار ی خودساخته هست و مربوط به هش  یگذشتن از فکرها 

  جسم  یار ی با هش  دیکه شما بتوان  ستی. خداوند جسم نندیبب  تواند عدم را نم  یار ی هش  جسم   یار ی مثلا هش

    د؟یکن . توجه م دینیبب

سخت    ذهنمن   یکار برا  نی مثل شب است. ا  زیچمثل شب هستم، همه   نم،یب نم  دانم، نم  دییگو شما م   پس

 ام جسم  یار ی بله، من هش  دییگو که م   دیرس م  ییجا   یشما با خواندن اشعار مولانا به     است البته اول، ول



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  11صفحه: 

  ی ر ید  یاریهش   یتا    کنم را خاموش م  سمج  یار یبه مرکزم، هش  آورم را نم  ذهن  زیآن چ  رید  کنم، را فلج م

  خودش را به شما نشان بدهد.  یار ی تا آن هش دیکن کنم و صبر م دایرا پ

  ن یکه در شما هست، ا  عدم  ن یا  د،یرو لحظه که جلو مبهشد که لحظه   دینشان بدهد، شما متوجه خواه  اگر

حل خلق  راه   شود، خلق م   دیجا فکر جدز آن و ا  شودو فضا باز م   شود که در شما هست، آن حفظ م  سوت

ذهن است که    یساز سبب   یهاحل راه  س. برعکدیآ از خرد کل م  د،یآ م   حل از طرف خود زندگ راه   نی. اشود م

  است.   هانیو خودساخته و ا  جهانن یا یزها یبه چاست مربوط  یمحدود  زیاست و چ یعقل جزو 

  ض ی و مر  شود و لبتان خش م  شود رختان زرد م   دانم، من م   دییکه اگر بو  دی شو شما الآن متوجه م  پس

رخ زرد   د، یکه الآن دار  وضع  نیکه ا  دیبدان  ارانه ی هستند، اما اگر هش  ضی مر  شان ذهن. مردم در من دیشو م

 دفعه ی  د،یستیو وصل ن دیدان م  شماعلت است که  نیبه ا نیا رسد، نم  ها که آب زندگ لب  و خش  ضیمر

  ل ی. تبدشود م ارانهیلب هش  عاشق. آن موقع رخ زرد و خش  دیشو که فضا باز شد و شما م  دیشو متوجه م

    د؟یکن خودم کار کنم. توجه م یراه رو  نیواقعاً در ا خواهم  من م  کهن یبه ا ،ی به آرزومند ، به مشتاق شود م

الآن.   دیلب عاشقان که شما جزو عاشقان هست رخ زرد و خش شود لب م  حالت رخ زرد و خش نیدر ا پس

  ها  دگیفضا کاملا باز بشود و همان  نیتا ا  دیکن صبر م  د،ی کن خودتان کار م   یو رو   دیدان موضوعات را م  نیچرا؟ ا

  ۀ اچ یدر  ی و  شب است    دیفرض کن   دیگو . م دهد م  حیدوم توض   تیشناخته بشود و انداخته بشود و خودش در ب 

  د ی نیب م  د، ی ستاره هم در آسمان هست. شما آب نگاه کن  ی ادی تعداد ز  تابد، کوچ است و ماه شب چهارده م 

  . درست است؟ شوند م دهیها هم دو ستاره  تابد که ماه م

را در نظر    نشیآفر  ۀاست، حالا هم   ماه است که آن خدا است، زندگ  یاست.    طور ن یخلقت ما هم  دیگو م

انسان  ول  رد،یگ م را در نظر بشما حالا  ز  تابد، ماه است دارد م   ی.  دیریها  ستاره هست که    یادیتعداد 

عکس ماه و ستاره    صورتنی درا  شد،آب اگر ساکن با  نی . ادیآب شما هست  نیآب هست، ا  یها هستند و  انسان

  . افتد در شما م 

  د، یبشو  نیمثلا خشم   د، یبن  دهیفکر همان   یاگر شما هر لحظه    شود؟ مشوش م  ی جورمشوش باشد، چه   اگر

در    د ینیب نم  یز یدر آن، چ  افتند ها نم آب دائماً تکان بخورد، خُب عکس ماه و ستاره   نیا  کهی طور به   د، یبترس

  . میشد یطور ن یآن. الآن ما ا



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  12صفحه: 

ا  تیکه آب حا«چنان   دیگو م ماه». پس  اختر و  ز  متوجه   نیکند  مورد شما،  در  اگر ساکن بشود،  آب شما 

هم هست، پس شما   ی ار یهش  ی شما،    دی هم ستاره هست   یاست،    ماه است، خداست، زندگ    یکه    دیشو م

  کند،  م   ی عشقش را جار  کند، م  یشما جار   ۀ خردش را در ستار   را با ذهنتان. زندگ  ن یا  دی بده  دینبا   تکان  چیه

کردن، واکنش   جادیا  جان یبه مرکز و ه   ذهن  ی زها یشماست، بدون آوردن چ   ی ار یآب که هش  نیا  شِ یبدون تشو

  . شود آب ساکن م دینیب آب را تکان دادن، شما م نیکردن، ا جادیا

که  . «چنان دهد ت نم به شما دس  جان یبه مرکزتان، ه  دیآور  نم   یز یشما از ذهنتان چ   عنی آب ساکن بشود،    اگر

ماه است،     یاز اختر و ماه. پس    کند  م  ت یحا  د، یآب را شب نگاه کن   عنی کند ز اختر و ماه»،    تیآب حا

اگر   م،ینیب را به ما بتاباند، ما م  اش زندگ  تواند که ماه م  مینیب م  م،یستاره و اگر ما ساکن بشو  یادیتعداد ز

آب ما ساکن بشود، نه، ک  آب ما ساکن م  و شود؟نم  دییشما ب ،عن ی. پس شب شدن دیشب بشو دانم   شما

  . دیاوریرا ن  ذهن ی زهایو چ دانم نم  دییبو

حرکت کند، مر عقل و روح داشته باشد.    تواند جسم نم  نیا  د،یکن را که نگاه م  هر جسم   دیگو م   طورن یهم  و

روح    دیباشد، از جمله انسان، انسان با  خواهد م  اجسام، هر جسم  عنیها»،  کنند قالب  تی«ز عقل و روح حا

  ها  دگ یاست، در خدمت همان   است که در خدمت زندگ  یای اریهش   ایاست    روح روح   نیداشته باشد، حالا ا

  د؟ یکن . توجه م دیآ م  است که از طرف زندگ مان عقل عقلش هم ه نیپس بنابرا ست،ین

بله ما    م،یی گو و انکار جسم. انکار جسم که م  می، خُب ما بله، جسم هست(دایره عدم)]  ٢[شل  عقل است    نیا  الآن

ب  اصل ما زندگ  ول   م،ی جسم هست ابد  تینهایاست، خداوند است،  ا  تیو  ب  نیاو است. پس  درواقع    تیدو 

شب    م،یشب بشو  می خواه م   م، یهست   که پس از جنس زندگ   د یبو  خواهد که چه م  کند موضوع را مطرح م

  نماد ندانستن است و ذهن نماد دانستن است.  

. م یهست   ضی ، رخ ما زرد است، لب ما خش است، مرها)] (دایره همانیدگ   ١[شل    میهست  دهی در ذهن که همان  الآن

لب    م،یعاشق، رخ ما زرد است دوباره، شفاف به نور هست  میالآن شد  (دایره عدم)]  ٢[شل    میباز کردفضا را    کهن یهم

  .  استبرسد و شب  شتری ب می خواه م  رسد، م  ایبرسد و  آب زندگ م یمنتظر هست کهن یا یما خش است، برا

 م، یاختر هست    یماه است، ما هم     به مرکزمان و زندگ  دیآ نم   ذهن  ی زها یچون چ  م، یآب ساکن هست   درضمن 

  دا یرا پ  عقل زندگ   م،یکرد  دایپ  یر یالبته. حالا عقل و روح د  میآب هم ساکن است و جسم هست   م،یدرخش م
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دوباره    نی. ا(دایره عدم اولیه)] ٠[شل    نیا  عنی  م،یکه با آن آمد  م،یاست که از اول بود  و آن روح همان روح   م،یکرد

  آمد.  دستمانبه

، پس شما عشق را  (دایره عدم)] ٢[شل  بشود   جاد یتحول در ما ا  ن یعشق است. اگر ا  هان یمجموع ا دیبو  خواهد م

ا  میرس شناخت. آخرسر م   شود که عشق را با ذهن نم  میدی. فهمدیاشناخته  مرکزمان عدم    ارانهیهش  کهنیبه 

در ما   دگ یهمان   چیه   م، یریگ م    و قدرت را از زندگ  تیداو ه   ت ی، عقل و حس امن(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  است  

. دوباره ما همان ستاره  شود صاف م   گردد فوراً دوباره برم  م،یآب صاف است. اگر آب را مشوش کن   ست،ین

  . می کرد  دایپ  یر یآب ما صاف است، عقل و روح د  م،یری گ ماه شب چهارده خداوند است، نورش را ما م  م، یهست

و جسم   میصورت جسم داشت به ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   جان یاست که در ا از آن عقل و روح  ریعقل و روح غ نیا

  ن ی و در ا  میعقل و روح هست   ن یهم  ی. اصل کار میستی جسممان ن  نیا  میدان ما م   ما هم البته وجود دارد، ول

بود که    لاو   تیدو ب  نی. امی خداوند زنده هست   تیو ابد  تینهای که به ب  میدان ما م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  حالت  

  موضوع را مطرح کرد.  

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ده یکه مرکزش همان  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت    نیانسان در ا  نیا  دیگو م   د ینیبکه م   طور ن ی سوم هم  ت یب  در

است،    «هزار گونه ادب، جان ز عشق آموزد». پس جان ما که الآن جان ذهن   ن یهم  یاست و برا  ادبیاست ب

ا  کند، عمل م  یساز و با سبب   میدار  ذهنمن   م، یدار   جسم  ی ار یهش  ها یادبی مادر ب  ای منشأ    نی ادب ندارد. 

به مرکزش، برحسب آن    آورد م  دهد که ذهنش نشان م  ی زینفر آن چ   یلحظه    نیلحظه که ا  نیبه ا  گردد برم

  . کند فَکان» فکر و عمل م برحسب «قضا و کن  کندفضا را باز م  ای  کند، فکر م

به     خرد زندگ  کند،  عمل م  کند،  او فکر م  ق یاز طر  زندگ   کند،  فضاگشا است و مرکزش را عدم م   کس  اگر

به    آورد را م   ذهن  ی زهایدارد، چ  ذهناگر من   آدم مؤدب است از نظر خداوند، ول نیا  زد،یر فکر و عملش م

  ن یهم  یاست. برا  ادبیب  ر،یندارد د  شقع  کند، فکر م  کند، و عمل م   ردیگ م  میتصم   یسازمرکزش، با سبب 

جا  از آن   دیها را باادب   ۀهم  ن،یندارد ا  یادب  چیه  عنی«هزار گونه ادب، جان ز عشق آموزد»، هزار گونه    دیگو م

  . اموزدیب
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کند،    جادیا  دیبا  که زندگ  یلحظه ما فکر   نیاست. در ا  یادبی درواقع ب  می کن ما م  ذهنبا من   یهر کار  پس

ذهن خودمان براساس   یساز با سبب  م،یکن ما بذارد، آن را رها م  یجلو دیبا زندگ ییکه با فضاگشا حلراه

  . دهد را عشق نم نیغلط است، ا نیا م،یده حل م راه  جسم   یار یهش

بشود، مثلا ما    میتسل  دیبا  جسم   یار یاست با هش  جان ما که الآن جان ذهن  نیو ا میمؤدب باش  دیبا  جهیدرنت

به ضررمان    هان یا  میکن و عمل م  میکن و بدون عشق فکر م  میکن که در ذهن م   ییکه فکرها  میتأمل کن  میتوان م

  م، یخواه دائماً م   م،یرنج م   م، یشو م  ن یما خشم  مثلا  ذهن. با من میزن ما به خودمان ضرر م   شود، تمام م

  م یخواه م    ه  م، یدار روا نم  م،یشو نظر متنگ   م، یشو و حسود م   میشو جو مانتقام   م،یشو م  جونه یک   دفعهی

  .  کند نم را زندگ هان یرا. ا هان یا می به خودمان بفهمان میتوان . مستیخوب ن کهن یرفتارها مثل ا نیو ا

ی  اصلا    یعقل و    یطرز فکر و  یو    دید  ریعمل دذهناست کارِ من   ی   و مال زندگ    یهم   ر ید  زیچ  

  شود،  م  مطابق با زندگ   نی ا  عمل بن  یطور نیرا ا  هان یکه ا  مییبو  م،یسیرا بنو  هان یا  مینیبنش  شود هست و نم

  ی کار ماد کنند،  کار م  شیها بعض م،یکن م استفاده  قبل دۀیپوس  ی. ما از الوها ندیآفر لحظه م نیدر ا  زندگ

مهم   هاتیمهم است، همۀ ب  لیخ تیب نی. پس امیزن ها هم به خودمان ضرر مموقع بعض برند، م  شیما را پ

  : تیب نیا است، ول

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یعمل کن  ی جورو چه   میکه چه عمل کن  میر یب  ادی  میتوان ما م  ییخداوند با فضاگشا  ، که الآن از زندگ  یادب  آن

  م یتوان نم م،یاموزیب میتوان از کتاب نم م،یاموزیب میتوان را از ذهن نم نیا م،ی فکر کن یجور و چه  می چه فکر کن

  . میده لحظه انجام م  نیرا در ا  نندگی آفر  م،یهست   نندهی ما آفر  نچو  م،یر یب  ادیرا    هان یمدرسه، دانشاه ا  میبرو

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا نجایو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 او هست  «عاشق او»، ما عاشق مصنوع هر کسمی مصنوع .   هست ادب ندارد. هر    ساخته ش یاز پ   یعاشق فکرها

  م، یریگ م  اد یلحظه ما  بهاو ادب دارد. ادب هم لحظه  ند،یافری ب  دهد آن است و اجازه م  نندگ یعاشق آفر  کس

که شما    کند م  یبندم یتقس  یطور نیا  هناست. ذ  یادبی ب  هانیادب است، ا  هانیا   مییکه بو  ستین   یطورنیا

ادب است    هان یا  ،کارها را بن   ن یا  ،یشو اول، بلند م    کن م مسلا  دانم نم  ،زن ترها حرف نم بزرگ   شیپ

در مقابل خداوند    هانیکه ا  می اختراع کرده، ما قرارداد گذاشت  ذهنرا من   هان یا  ست،یادب ن  هان ی. نَه، ارید

  م یکن فَکان» را ما رها م کن لحظه «قضا و    نیاست که ا  ن یا  یادبی منشأ ب  ،یادبیمادرِ ب  ردم. عرض ک ستیادب ن

  : دیگو م خوانم،  م  تانیام، براادب را الآن آورده  یهات یذهن، درست است؟ و آن ب یسازبه سبب  میرو و م

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فکر   یساز تو فکر و عمل کند، با سبب  ق یفَکان» از طرفضا را باز کن و بذار «قضا و کن عن ی ن» یادب بنش  «به

بلند شو از    ز،یبرخ   ن»،یدل به ادب بنش  یاست. «ا  ذهنمن   یِهم خو  ییادب است. بدخو  نیو عمل نکن، ا

  . »ییگو که م  زیآن چ  یابیبه ادب  رای«ز ، ذهنمن  ییبدخو

. اگر  رید  م ییگو را م  هانی او، ا  تیخداوند، به ابد  تینهای اوند، زنده شدن به بعشق، وحدت با خد  مییگو م  ما

  صورت ن یدرا م،یو به او زنده بشو می ابیواقعاً ب  میخواه اگر م  م،یده را ادامه م   ذهندر حدِّ لفظ باشد، خُب من 

از مدرسه    جسم  یار ی است با هش  جان ما که الآن جان ذهن  راها ادب   ن یو ا میبدمان را کنار بذار  ی خو  دیبا

را من خواندم مؤدب شدم،    هان یکه بله، بله ا  دییبو   ه   د،یکتاب باز کن  دیتوان. شما نم ردیب   ادی  تواند نم

  . دن»یبنگر در آفر ده،ی «بذر ز آفر د،ی به صنع دست بزن دیشما با
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  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها انه،ی: دهیجر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   زندگ  یدگار یلحظه از صنع و آفر  نی. اگر در استیادب ن  نیکه قبلا خلق شده، ا  کن توجه م  دهیبه آفر  اگر

  . ستیادب چ  فهم  و م  هست تو، تو مؤدب قیاز طر ندیافری که ب ده و اجازه م  کن استفاده م 

است که    نیاست. ادب ا  نیادب ا  دیگو م  دهد، م  ادینَه    د،یگو م   دهد، م  ادیبه تو     لحظه زندگبهلحظه  ادب

  ن یادب ا  ، کن  تیاست که «انَْصتوُا» را رعا  نیدرست است؟ ادب ا  ، خداوند حرف بزند، تو حرف نزن  یبذار

  . دانم» «نم ییگو است که م

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میما مؤدب هست   میموقع گوش هست  هر

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را خداوند بفرمود: «اَنْصتُوا».   هاگوش

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ادب   تی. البته چند بدیکرد  تیادب را رعا  د،یدان نم  عنی  د،یکن  تی«انَْصتُوا» را رعا  دیاگر شما بتوان  خبُ،

  : تانیبرا خوانم م

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را    مانیکارها  یساز با سبب  ،جسم   یاریکه با هش  می. ما خَلق نشدمیشو سرنگون م  میجلو برو  ذهنبا من   ما

او سر    م،یمان دور م   که از سرِ زندگ   میشو علت سرنگون م   ن ی. پس به امیبه صنع دست بزن  دیبا  م،یببر  شیپ

  و:  میرو جلو م  نهاو ت می ساز خودمان را سر م   ذهنو خودمان سرِ من  ست یما ن

  اندر وهم او ترکِ ادب  کهوآن
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وهم    ن یبودن، در ا  دهیهمان   ی در وهم فکرها   عنیتوهم    م، یکن درست م    دگیهمان  ۀ لیوسکه به    توهم  ن یهم  در

  د ی گذار نم  عنیفَکان» عمل کند،  «قضا و کن   دیگذار شما نم  کهن یا  ی دادم برا  حیالآن توض  نیتَرکِ ادب است. هم

فضا را باز  کهن یم . هییبا فضاگشا ؟ی جورچه  د،بده صیخداوند فکر کند و او عمل کند، قضاوت کند، او تشخ 

  . کند که تمام کائنات را اداره م  عقل  یدست عقل کل،  افتد کارها هم م  شود، مرکز عدم م  د،یکن م

  ی برا   کند، خداوند او را سرنگون م   ای  شود زود سرنگون م   ا ی  رید  ادبیترک ادب هست و ب  ذهنوهم من   در

  د ی با سال. پس از ده دوازده میذهن فکر و عمل بن یساز و سبب  ذهنمن  حسبکه بر میاما خلَق نشده  کهنیا

  .میدست بزن یدگار یبه آفر م،یبه صنع دست بزن میفضا را باز کن 

  ترکِ ادب  کن  ان،ینایب شِیپ
  حطَب  شهوت را از آن گشت نارِ

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زم ی : ه حطَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مثل مولانا، بزرگان. شما   ییهاهم آدم   یخود خداوند است،     یدو جور هستند:    انینای. بزمیه   عنی  حطَب

   ذهن  یها. من کنند ترکِ ادب م   ذهن  یهامن   انی نایب   شی. پدیهست  نا ی شما ب  د،یاهم اگر به حضور زنده شده 

که    یی زهایشهوت چ   ن یهم  یبزرگان را. برا   فحر   کنند رد م  کنند،  و انکار م   کنند فکر م   یساز برحسب سبب 

  .  میکن نم زندگ  عنوان زندگ. ما به سوزاند در مرکزمان است ما را م

مرکزمان،    میگذار را م   زهای ما چ   عنی  ها، دگیدرد چه؟ درد شهوت همان  م،یکن را صرف درد م  زندگ   درواقع

  م ی کن و فکر م نیحرص است ا  م، یکن   ادی ها را زآن   میخواه م  م، یکن م   ادی ها را زآن م، یکن ها فکر مبرحسب آن 

.  شود  تر نموجودمان بزرگ   شود، نم  ادتریز مان زندگ ست،ین  شود، م ادتریهم ز  مان  زندگ   میکن که م   ادتریز
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  ذهناصلا طرز فکر من   کند،  م  سهیمقا  ران یخودش را با د  شود، ها بلند م است که برحسب آن   ذهنمن   نیا

  غلط است.  

   ه  م،یکن مثل مولانا ترَک ادب م  ییهاانسان   شیپ  کهنی ا  یچرا؟ برا  م،یاآتش شهوت شده   زمیما ه  نیبنابرا  پس

  درست است؟  م،یفهم ما نم  مییگو نم ده،یرا نفهم جا را اشتباه گفته، آن  هاجا ن یا م، یکن بحث و جدل م

بفهم   می نیبب   میتوان بزرگ که ما م  یادبیب   ی  طورن یهم   و فوراً  امتحان خدا    م یو نکن  میو  امتحان خداست. 

  د ی با  یطورن یا  شهیهم  دیکن و فکر م  دیکن ذهن فکر م  یسازبا سبب   د،یکن درست م  ذهنشما من   ست؟یچ

به سبب    ر، یبه سبب د  ر،ید  سبببه    کند م  تیدرواقع سبب شما را هدا  د، یکن که فکر م  یز یباشد. آن چ

  کند،  شاد م  کند،  بزرگ م  کند، شما را خوشبخت م  دی کن شما که فکر م  دیخواه را م   ی زیچ   ی   جان یا  ر،ید

  مثل شما فکر کند.  طورن یخداوند هم درواقع هم  دیخواه درست است؟ و م

عقل کل با «قضا    ایو خداوند    میاست فکر کن  عقلیکه ب  اصلا عقل  ن،ییدر سطح پا  ، ذهنکه ما با من   شود نم

که    یطورپس آن   ،یوجود دار   ، اگر خدا هست  مییگو امتحان خداوند است. م  نیا  د، یایفَکان» دنبال ما بو کن 

  بن.  خواهم من م

  رسد مر بنده را که با خدا   ک 
  آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد،  نم  یطور ن یاگر خدا بود، ا  دیگو م   کند،  م  نینفر  کند،  م  یزار   کند، که ناله م   آن کس  د، یگو به ما م  دارد

نم  لحظه  دیگو چرا  من  زندگ بهکه  م   ام لحظه  د  کنمرا خراب  ب  ها دگیبرحسب همان   دنیبا  با عقل     عقل یو 

کرده، من را ترسو کرده، من را    ن یمن را خشم  دنید  جور ن یکه ا  ییگو چرا نم   ؟ییگو را نم  ن یچرا ا  ؟ذهنمن 

  .شود باشد بدبخت م یطور نیا یکرده و اگر  سیمن را خس ر؟ید جاناتیحسود کرده و ه

من که در من   یهات یخصوص  درواقع ا  جادیا  ذهنخود  چرا  من را بدبخت کرده،  نم   نیکردم،  چرا    ؟ییگو را 

  ی خرابار   یدار   ذهندر من   ، تو امتداد او هست  ؟ پس تو چه هست  شد؟ نم  یطور ن یاگر خدا بود، ا  ییگو م

  نکن.  یخرابار   مییگو م  میدار م؟ییگو م  میپس چه دار ،کن م

  ۀ درآوردمن   یساز باشد، من به هدفم برسم، طبق سبب   یطورن یاگر ا  ییگو م  ، کن آن موقع تو امتحان م   بعد

  .کند به ما نم  خودم خدا وجود دارد، اگر نَه که وجود ندارد اصلا، توجه 
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ک   رسد مر بنده را که با خدا  
  آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما

  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود   ی طوردور، با عقل من کار کن. اگر آن  ندازیکه تو عقلت را ب د یبا خدا سرشاخ بشود و بو تواند که نم  بنده

  شد؟ کائنات اداره م  نیا  یجورپس چه  برد، کار معقل خودش را به که هر کس

  زَهره باشد کز فُضول  را ک  بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از    کند م  دا یجرئت پ  بنده ک  ،ی دار  ذهنچون من   و احمق هست  هست  جیگ  ،یگم شد  تیکه در فکرها  کس  یا

  در کار خداوند دخالت کند و او را امتحان کند؟  ،فضول یرو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    ،کن فضا را باز م   ا ی  یرو  م  ذهنکه شما با عقل من   ندی لحظه بب  نیحق او است که ا  رسد، به خدا م  نیا

دم، دم    نیا  »، آرد هر دم  ش یکو امتحان»، «پ  رسد . «آن، خدا را مکند هر لحظه امتحان م  ؟ی رو عقل او م

که او از    میکن که ما فضا را باز م  ندیبب  کند م  تحانما را ام   دم زندگبهبعد، لحظۀ بعد، لحظۀ بعد. پس دم

  ادب است.  نیما فکر و عمل کند. ا  قیطر

به آن،    میکن را غالب م   مان ذهنها و عقل من او فکر و عمل کند و حرف   م یگذارو نم   میکن فضا را باز نم  اگر

  . میهست  ادبی ما ب صورتنیبشود، درا رهیچ  نیا م یخواه م

  . دیتوجه کن  اتیاب نیبه ا کنم . خواهش ممیگرد غزلمان برم که بعداً به   خوانم م  اتیاب

  ز من بِستان، جان، پاره نخواهد شد   پارهنان
  عشق ما آواره نخواهد شد  آوارۀ

   

  نشود هرگز انیرا که منم خرقه، عر  آن
  نخواهد شد  چارهیرا که منم چاره، ب  وآن
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  را که منم منصب، معزول کجا گردد؟ آن
  خاره که شد گوهر، او خاره نخواهد شد  آن

  ) ۶١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اهی: مقام، مرتبه، پامنصب
  شده  : عزل معزول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
نان است.    پارۀ  م،یهست  دهی همان  است که ما با آن   ییزها یماست که از نان که نماد چ  ذهنمن   نیهم   پارهنان 

جانم    کنم شدم فکر م  تیهودرست شده، من با آن هم   ی ماد   یزهایرا که برحسب نان و چ   ذهنمن   نیا  دیگو م

  نخواهد رفت.  نیاز ب ا . جان مم ییگو م  به زندگ میرا از من بِستان. ما دار نیاست، ا

. شود جان پاره نم   دیگو . نه، ممی ریم م  رود م   نیجان ما از ب  م،ی را از دست بده  ها دگیهمان  م یکن فکر م  ما

 ا ی  م،یکن را اداره م  مان زندگ  یجور  ی  م،یکن م  یساز سرهم را که سبب پشت  یالوها   نیاگر ا  میترس و م

  م، یشو آواره م   میکنترل را از دست بده  نیاگر ا  م،یکننظم م   م، یکن آن را مرتب م  م،یادرست کرده   پارک ذهن 

  ، ی که اگر آوارۀ عشق بشو  دید  بشو، مرکز را عدم کن، خواه   ی. نه، شما فضا را باز کن، با او  میشو م  چارهیب

  . کن م دای نجات پ ذهنمن   از آوارگ

کردن است، نظم   دایراه پ   نی ا  م، ی. اگر آوارۀ عشق بشوم ی کن عمل م  جسم  یار یکه با هش  م یالآن آواره هست  ما 

  به غزل مربوط است. کهنیا یبرا خوانم را م هان یاست. ا دیجد

  شود،  نم  انیموقع عر  چیه  پوشد، لباس حضور م   پوشد، خرقۀ حضور م  عنی  کند، که من را خرقه م  انسان

.  کند م  دایهمۀ امانات را پ  شود، نم  پولیب  شود، نم  مسنی ب  شود، نم  چارهیب  شود، موقع سردش نم  چیه

چون    شود نم   چاره یبا مرکز عدم کار کنم، ب  فَکانن قضا و ک  ق یمن از طر  گذارد م   کند، م که من را چاره    آن کس

. ما برعکس فکر  شود م   چارهیآن را چاره بداند، او ب  ی هارا و راه   اش ذهنکه من   هر کس   مرا چاره گذاشته. ول

  . زیچهمه  یرو  میکنترل دار نیهم یبرا م، یکن م

است که من به خداوند    نیمقام ا  نیبهتر  دیبو  عنیهستم منصب خودش قرار بدهد،    من را که زندگ  کس  اگر

مرکز    م،یعشق را منصب بدان  مییآ ما نم   . ولشود موقع معزول نم  چی. خداوند ه شود زنده بشوم، او معزول نم

را منصب بدان دارد،    اسی مقام س  یکه مثلا     کس  م،یکن منصب درست م  ها دگی. ما برحسب همان میعدم 

  . میدان  را ما منصب م   هانیدارد، ا یادی دارد، پول ز یمثلا مقام اقتصاد  ا یپادشاه است 
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ها را رها کن، آن  ،کن فکر م  یطور و آن  هست  دهیرا که با آن همان   ذهن  یهاآن منصب   دیگو م  دینیب م  پس

  توانند شما را م  اجتماع   ا ی   اسی مقام س  رند،یاز شما ب  توانند را م شما    یهاعزل کنند، پول   توانند چون فوراً م 

رندیب.  

فضا را باز    میده ها نشان مشل   نیکه در ا  طورن یکه گوهر بشود، اگر شما هم  یا ذهن«آن خاره»، آن من   پس

سنگ خارا    ن یا  کهی طوربه د، یندازیب  د، یندازیب  د، یندازی ب  دی کن  یی را شناسا  ها  دگیهمان  د،یمرکز را عدم کن دی کن

  . دیخاره بشو دیگرد برنم  رید شمادر درون شما باز بشود،  تینهای گوهر حضور بشود، فضا ب

مقام.     عنی. منصب  میهست  لی. ما دنبال تبددینشد  لی پس هنوز تبد  د،یمان م  اگر خاره، سنگ خاره باق  پس

  شده.عزل   عنی معزول 

  نشود هرگز رانیقبلۀ مشتاقان و  آن
  نخواهد شد  پارهمصحفِ خاموشان س  وآن

   

  نیمن، ل  دۀید نیا  اش شود ساق از
  نرگسِ مخمورش خماره نخواهد شد یب

   

  رد یمشود عاشق، اما بنم ماریب
  ارچه که لاغر شد، استاره نخواهد شد ماه

  ) ۶١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است. ن یکتابِ دمنظور  جانی: قرآن، در امصحف
  : مست مخمور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی است، مرکز عدم است، قبلۀ من ماد    قبلۀ من خود زندگ  دییگو م   د یکن مرکز را عدم م  دیکن فضا را باز م  شما 

به    د؟ یکن به چه پرستش م   د ینی. شما بب شوند م  رانیهمه و  ی ماد  ی ها. قبله شودنم   ران یقبله و  ن ی. و استین

  که در مرکزتان هست. یزی آن چ

. اگر عدم  میکن عبادت م   م،یخوان است که در مرکزمان هست. اگر پول است، به پول نماز م  یزیما آن چ   قبلۀ

شما فضا را باز    است. بعد آن موقع وقت   ییگشااست، به خداوند. پس «قبلۀ مشتاقان» مرکز عدم است، فضا 

فضا باز    کهن ی. همآورد «خاموشان» را م  دینی مصحفِ خاموشان. بب  دیشو شما م   د،ی کن مرکز را عدم م  د،یکن م

  .خواند م  که زندگ قرآن  ای نیکتاب د ی دیشو و شما م  شود ذهن خاموش م  شود م
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   عن ی  جان یدر ا  پاره»  . «سادیز  یها به پاره  شود نم   میتقس  نیا  شود، فضا باز م   مصحفِ خاموشان»، وقت  «وآن

مختلف و به تفرقه    یها دگیدر همان  میکرد  ی گذاره یخودمان را سرما  میکه ما آمد  نیا   عنی به تفرقه افتادن.  

  عقل ما قسمت شده بر صد مهم،   م،یافتاد

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان ای : درط  
و خاک  نی : زم رِم  

  است.)  یوی دن یآرزوها جا،نی(منظور از طم و رمِ در ا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی رو   میاشده   میما تقس  م،ی هست   دهیکه ما همان  ییزهای. به تعداد چ می هست  دهیها همان کوچ که با آن   یزهایچ

دوست ندارد   نیا  د،یگذار روح ما، حالا هرچه اسمش را م  نیما، ا  یاریهش  نیها. پس اآن   عن ی  پاره ها، سآن

  . خواند م  اوندکه خد  نی کتاب د ای قرآن  شود بشود، م تکه ی بشود.  پارهس

 شود،  نم  موقع ساق  چیه  نی داشته باشد، ا  ذهناگر من  بشود، ول  فیمن هر چقدر هم لط   دۀید  نیکه ا  دیگو م

  خواهد کرد.    جادیدرد ا شهی هم بدهد، هم  رانیکند بخورد، خودش مست بشود، به د دایپ یشراب ی تواند نم

   یفضا باز نشود ما با او    ن یکه ا  تا زمان    عنینرگسِ مخمورِ او،    یب  ن»، یمن، ل  دۀید  نیا   اش شود ساق  «از

چشم. بدون چشم    عنی  فروش. نرگسشراب   عن ی. خماره  میفروش بشوشراب   میتوان ما نم  صورتن یدرا  م،ینشو

  .میبشوده فروش، شراب در جهانْ شراب  میتوان مست خداوند ما نم 

  م یفروش شراب م  میکه دار  میکن فکر م   م،یشو دانشمند م  ل یخ  م،یشو م  فیلط   ل یخ  ذهناز ما با من   لیخ

صورت  نه، تا نرگسِ مخمور او نباشد به   دیگو فلان. م  م،ی کن م  حت ینص  م،یکن م  تیهدا  میبه همه، همه را دار

نم شما شراب   نه، ی زم م   راً . ظاهدیشو بله دردفروش م  د، یشوفروش  به    د،یکن م   حت ینص  د،یفروش شراب 

  . دیکن باطناً خراب م  د،یده جهان نظم م 

ماه شب چهارده    نیکه درست است که ما مثل ا  ندیگوم   هاتیب  نی. اردیم اما نم   شود، م  ماریعاشق ب  دیگو م

. «ماه» رمز ما  شود نم  دهی که ماه د  یآن چند روز  عنی محاق، محاق    میرفت  حت   م،یالآن لاغر شد  ول  م،یهست

کار    د،یکن خودتان کار م   یشما رو   . مثلا وقت میولاغر بش  میتوان م   م،یماه شب چهارده بشو  میتوان است که م
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  23صفحه: 

ب  کم  ی   شود، م  دهیاز شما د   هلال  ی  د، یکن م   ییگشافضا   دیکن م الآن  ها در محاق  انسان   شتریحضور. 

  هستند.  

  چ ی. همیریم اما نم  م،یبشو  مار ی ما، ممن است ب م یریم نم م،یذاتاً از جنس خدا هست  م،یما عاشق هست   دیگو م

  د یگو . ممیی ایب  رونیمحاق ب  نیو از ا  میبرگرد  میتوان که ما م  دهد نشان م  نی. پس اردیم موقع جنس خدا نم 

  . شود اما ستاره نم  شود، ماه درست است که لاغر م 

شده و مقدار    چارهیب  دانمرفته و نم   نیاز ب  ریفکر کند که د  دینبا  انسان  چیه  عن ینماد جسم است.    ستاره

آه دل ما شسته، شستند    م ییگو م  ذهنه در من رفته، ک   نیکرده و خراب شده و شسته و از ب  جادیدرد ا  یاد یز

  .ستین  یز یچ  نیچن م،یشد  چارهیب م،یپژمرده شد م،یشد رمقی اصلا، ب میمرد ریکردند، ما د چارهیدل ما را، ب

  شود،  کوچ م  دیآ ماه م   طور ن ی. هم دیشو ستاره نم   اصلتان عشق است، ول  د،ی ممن است لاغر بشو  شما

    د؟یکن . توجه م شود ماه م  رود م  گردد، دوباره برم شود، موقع ستاره نم   چیه ول

  غمخواره مشُو آخر ن،ی کن و چند خاموش 
  نَفْس که شد عاشق اماره نخواهد شد آن

  ) ۶١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی : امرکننده به بد اماره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

غصه نخور.    قدرنیاول بود، ا  اتیکه در اب  یز یخاموش کن، با ذهنت حرف نزن، همان چ  رید  دیگو ما م  به

را هم    نی. ذهن را خاموش کن، غصه را تمام کن. ادیآ. غصه از ذهن م میغصه بخور  دیکه نبا  میدیبالاخره فهم

  ر یشخص د  نیه دارد، امرکز را عدم نگ  ند، که فضا را باز کند، باز کند، باز ک   که عاشق بشود، کس  بدان، نفس

 د یخواه  د،یرا بذار  اری مع  نی بخواهد. شما هم هم   ذهنش ه  رینخواهد بود که د  یطور ن یا  عنی  شود، اماره نم

  که  دیگو که م میآن شعر را هم دائماً بخوان  د،یاوریدرب گرا از امار  تان ذهنکه اگر شما من  دید

  که جنَّت از الهٰ   غمبریپ گفت
  مخواه   یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   معان   میخوان که امروز م   و در غزل هم هست. در غزل  شده  براساسِ خواستن درست   ذهنمن   دیدان م  شما 

 ی ادآور ی موضوع را به خودتان    نیخواستن است. شما هر چقدر ا  نیهم  اش یهست و    هست، غزل طولان  یاد یز

  .  کند خواستن فروکش م نیا واشیواشی براساسِ خواستن «من» درست کنم،  خواهم  که من نم دی کن

دائماً    تیب  آن مفت   میکن  یادآور یهم  هست   که  خودمان  مبهلحظه  م،یضرورت  اصلا    مینیب م   م،یسنج  لحظه 

که نه ضرورت    می فهم م  م،ی فکر کن  با خرد زندگ  م،یذره فضا را باز کن  یرا بخواهم؟    نیضرورت دارد من ا

  . پس من چرا اماره هستم؟ کند به من اضافه نم یز یندارد، چ

که بدون نظارتِ    میآمد  رونیفاز ب  ن یاز ا  کنم فکر م  ری. ما د خواهد ست که بدون کنترل، دائماً ما    ذهنمن   اماره 

با آن    ر یبشود، ناله کند. ما د  نیاز همه بخواهد، از همه گله کند، برنجد، خشم   دائماً بخواهد،   ذهنما من 

  . میضرورت خودمان هست   که مفت نه،یزم   نیدر ا م یکه خواند اتیاب

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   نخواهد، نفْسش را از امارگ  خدا را اگر کس   داریخدا را به تو نشان بدهم. د  لمیمن کف   دیگو م   ،نخواه  اگر

خواسته را نخور، ذهنت   دارد. پس غصۀ  اجی احت  تان ذهنمن   ی شما و نظارت شما رو  به آگاه   نیو ا  اوردیدرب

  .اوردی ب رونی تو را ب  زندگ ، را خاموش کن و بذار از امارگ

  :  خوانم م  تانیشمس برا وان یدوباره از د ت یب چند

  داد خدا مر مرا، تو را سرکا  شراب
  قسمت است، چه جنگ است مر مرا و تو را؟ چو

   

  گل است و خُمار حصۀ خار  شراب آنِ
  او همه را و سزا دهد به سزا  شناسد

   

  ز بهرِ دلِ تو تُرش نخواهد شد   شر 
  هست جا و مقام شر، دلِ حلوا که

  ) ٢٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  25صفحه: 

  : سرکه سرکا
  بی : نصحصه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. میاکرده   جادیرا در ذهن ما ا  شیتشو  نیاست، آرامش است. ا  ی است، شاد  نیری خداوند دائماً ش   د یکن  توجه 

داده، چرا؟ من مرکزم را عدم   نندگی داده، آفر  یخداوند به من شراب داده، تو را سرکه داده. به من شاد  دیگو م

شده، قسمت تو  نیداده. قسمت من ا کردم و فضاگشا هستم. و به تو سرکه داده، غم داده، غصه داده، ناراحت

  .  میندار ییآن شده، من و تو دعوا

  د یکن  سهیخودتان را مقا  دینبا   د،یشاد هست   د،یکن فضا را باز م   د،یکن خودتان کار م   یرو   د، یکه عاشق هست   شما

  است.   ذهنمن  جاناتیسرکه نمادِ غصه و غم و تمام ه خورد،  که دائماً سرکه م با کس

شما اگر گل حضورتان باز شده، مرکزتان عدم شده، فضا گشوده شده، شراب    شراب مال گل است.  دیگو م  و

  . ذهنمن   عنیمال خار،  اریبس یو دردها  و پژمردگ   یمالِ شماست. شراب مال گل است و خمار

  د، یکن که شما فضا باز م  یا«سزا دهد به سزا» به درجه  شناسد، خداوند همه را م  عنیو «شناسد او همه را»   

م اجف   ن یهم   نیا  د،یشو سزاوار  است.  زندگ  نیالْقَلَم  زندگ   ، لحظه   قلم  زندگ وضع  را،  را    حال شما  شما 

  «سزا دهد به سزا».   د،یشو سزاوار م شتر یب د،یکن فضا باز م شتر یشما. هر چقدر ب  یبرحسبِ سزاوار  سدینو م

  ده یآفل همان  یزهایبا چ   کند، قضاوت م   کند، حتماً مقاومت م   کند، ناله م   خورد، که غصه م   آن کس  پس

  خراب بشود.   دیبا اش است، زندگ یکار هست، ناموس دارد، سزاوار غصه هست، خراب 

که    دییبو  د،ی کن  دیتقل  دیاست. شما نبا   یسزاوار شاد   کند، مرکزش را عدم م  کند، هم که فضا باز م  کس  آن

غصه بخورد، آن را انتخاب    خواهد م  یغصه بخورم، نه!    دیمن هم با  خورند،همه خب اطراف من غصه م 

 د یگولحظه به بعد. م نیاز ا دی نباش وارسزا دیتوان شما م د؟یگو چه م   دیکن کرده، سزاوار غصه است. توجه م

  . دی خواه  شما چه م ندیب م  دهد، خداوند سزا را به سزا م

بعد از    یاز طرف خداوند؟ رحمت اندر رحمت، شاد   د؟یآ ور چه مز بهرِ دلِ تو تُرش نخواهد شد» از آن   «شر

شاد بهلحظه  ی شاد جنس  از  خداوند  به  یلحظه.  ااست،  من   کهن یخاطرِ    ،  کن م  ی ساز سبب   ، یدار   ذهنتو 

را به    زندگ   ، کن  ییکارافزا  ،کن  دیل دشمن تو  ، کن  دی مانع تول  ،کن   دیغصه تول  ، کن   دی مسئله تول  خواه م

   ! اگر کس کن درست م   ی غم بفرستد که! تو دار  دیآ موقع نم  چیخب بن. اما خداوند ه  ،کن   لیتبد  هانیا
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  26صفحه: 

است، آرامش است،    یاست، شاد  ن یریش  دهد به ما م  که زندگ  یز یاست، آن چ  نیریشر ذاتش ش  نیبداند ا

  . کند مصرف م  یطورآن  رد، یگ م  یطورلطافت است، خب آن  است،است، عشق  نندگ یعقل است، آفر

. اگر شما فضا  میاز آن، پس اشال دار  میکن تلخ درست م   ز یو چ  میریگ است که ما شر را م   یرعاد ی غ  نیا  پس

در    نی ریحلوا. شر در دل حلوا جا دارد. ش  دیشو مبه مرکز شما،    دیایحلوا. اگر عشق ب  دیشو م   د،یرا باز کن 

  ده، یپر  رونیب  ذهناز من   وسته،ی به خداوند پ  مجدداً،  است که به عشق زنده شده  دل حلواست. حلوا نماد انسان

  . «که هست جا و مقام شر، دلِ حلوا». کند نم یساز سبب

  ی طور ن ینه من وضعم ا  دییگو . شما م رید  می قبض بن  ۀچار  دیبا  میدیاست، پس اگر قبض د  یطورنیاگر ا  و

  خورم،  دائماً غصه م  کنم، به غصه م   لیرا تبد   زندگ  کنم، به سرکه م  لیمن شر را تبد  د،ییگو که شما م   ستین

  . منقبض هست صورتنیدرا

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی زدیرحمت ا  ، منقبض هست  یدی. اگر ددیعنوانِ ابزار استفاده کن که شما به  گذارم طرح م  نیرا در ا  هاتیب  نیا

قبضت را بن. دست شماست.   ۀفضا را باز کن، چار  ، پس منقبض هست   ، کنبه غم م  لیرا تبد  یزدیا  یشاد

  . هایبالا، تمام بد دیآ م  دیرو قبض م شۀیر نیبد از ا یزهایچ  ،اگر منقبض باش  کهنیا یبرا

خوب را، آرامش را،    یهاوهیو م دهد م  وهی بسط به تو م نیبسط را ادامه بده، آب ده. و ا نیا ،ی منبسط شد اما

راه حل را با مردم شر  یدگار یرا، عقل را، آفر  یشاد درد را پخش نکن. و    ،یاگر قبض دار   شو. ول  یرا، 

  : طورن یهم

حم  سترد بهر ما بِساطحق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  27صفحه: 

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با او در ارتباط    شهی. هممیاست که حتماً فضا را باز کن  نی لحظه به ما ا  نیحم خدا، دستورِ خدا در ا  نیبنابرا  پس

. گفت ریرا گفت د  نیو خدا، غزل ا  دیشما هست  د،ینیمردم را بب  دینبا  دیکن م  یساز شما که سبب   عنی  م،یهست

آب را    نیاست. اگر ا  ماه هم زندگ  د،یاست، ستاره شما هست  یاریآب. آب هش   ی ستاره،    یماه هست،    ی

نده  داد  ،ی خودیب   دیتکان  تکان  ما  م  م،یتا حالا  باز  را  نم  اد یز  م،یکن حالا فضا  ذهن    دیتأک   م،یده تکان  به 

را ذهن به مرکز    یزی که چ  می دائماً ناظر ذهن خودمان هست   م،یکن تأمل م  م،یکن م  ییبه فضاگشا  دیتأک  م،یکن نم

  .  میلحظه با انبساط عمل کن بهدائماً لحظه  هد،ما هل ند

  رو راه یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
  حالشان ی : دلسوخته، ناراحت و پردلآتش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی د یقبض د   . وقتمیجمع بشو  م،یبه قبض کن  لیرا تبد  یمرادی که ب  م یشد   شد. شرط   میخواه   مرادیما ب  ول

 نم یب م   کنم صلاح من است، چرا؟ فضا را باز م  نیا  لحظه.  نیبدهد در ا  ادی به شما    یز یچ  خواهد م  زندگ  عنی

  . اندازم م  کنم، م  ییناساش  رم،یگ م  ادیمن را منقبض کرده، همان را  یا دگ یکه چه همان 

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نیکار ا ،دی کوب  شر ین
  است و بس نیا ار ی ،دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شهر ما    ا،ی دن  ،ی زودشهر ما به   م،یریب  ادی از قبض    ه   م،یچارۀ قبض بن  م،یاگر ما با گسترش عمل کن  پس

روِ تمام   عنی پر از حضور م  نی زم  ی  از شر م  شود، فردا    ران یها در د. انسان شودپر از عشق م   شود، پر 
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  28صفحه: 

آن   ندیآفر لحظه م نیفَکان» در اکن  با «قضا و  زندگکه   عدالت  ری. دکنند نم ظلم   رید نند، یب خودشان را م 

  آرامش.   ،ی شاد   عنی . «شر» میشو مان شاد م همۀ  ول  شود، اجرا م

.  می آموزش مولانا را گسترش بده  میهم خواهد شد، اگر ما بتوان  نیتر از اارزان   شود، تر م هم شر دارد ارزان   الآن

  هم خواهد شد.  شتریاز فردا ب د،یچش را م زندگ  نیر یشما الآن ش تر نشده؟ چرا. شما ارزان  یشر برا

مثل    غصه را، انقباض را   دیرها کن   د،یکن  یاش شادکه فضاگشا هستند. همه   عاشقان هستند، کسان  ان»یی«حلوا

آن   انییصفرا  ، ذهن  یها من   کهنیا  رغم ی که عاشق شر است، عل   طوط را دوست دارند. شما به  ها نگاه  غم 

نبادینکن ما  م   کسان   دی.  غصه  هستند،  منقبض  ا  خورند، که    کنند،  م  جادیا  یرفتارگ  کنند،  م  جادیجنگ 

  راه درست است.   نیکه ا می کن د یتأک د ی. بامیها بشوو جنس آن  م یها واکنش نشان بدهبه آن  کنند،  م  ییکارافزا

کردن،    ییفضاگشا  عنی  دنیکوب  شری. نمیبوب  شرین  دی. و ما دائماً بامیکن  زندگ  ی ما با شاد   خواهد م  زندگ

  م، یمسائل را حل کن   م،یمسئله درست کن  می کن  ییما کارافزا  کهن یا  یجابه  حل آوردن.   گرفتن، راه  شر  از زندگ 

به    دیجان بده   د، یپخش کن  یشاد   د، یکن   جاد یا  یشاد   عن یاست    نیکار ا  فقط   د» یکوب  شری. «ن می به هم کم کن

خودتان را در   از جنس خودتان هستند، با عشق. شما وقت   رانید  کهن یا  ییبا شناسا  ؟ی جور و آن، چه   نیا

  ق یارتعاش از طر  نیا  د یکنارتعاش م    به زندگ   . وقتشود عشق است، او زنده م  نی ا  د، یکن م  ییشناسا  رانید

  . کند ارتعاش م رید یهاآدم در مرکز  نیقر

  ر ی غ  ه یاست والسلام. بق  آن هم خداوند است، زندگ  می دار  ار ی   ی بس» فقط    است و   نیا  ار ی   دیبرافشان   «جان

  هستند. 

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   نیریش  دهد، م   یشتریشر ب  کن فضا باز م   شتریهر چقدر ب  ، زندگ  اینام خداوند  به  م یدار  شرفروش  ی

. دهد م   یعقل بهتر  دهد،م   یفکر بهتر  دهد، م   یشتریب  تیخلاق   دهد، م  یشتری آرامش ب  دهد، م  یشتریب

که    دیگو نم  به شما   یالحظه  چ ی. هندارم»شر    که برو  یشر ندارم، «که نگفت عذر روز   دیگو موقع نم   چیه

  روز ینمانده، تو سهمت را د  امده، ی شما ن  یاند برابرده  هی بق  رید  امده،ی امروز شر ن  کند، سرم درد م  دیببخش

  .دهد م  شتریلحظه «سزا دهد به سزا» ب نیدر ا یریگ م شتر ی. هر چقدر به او بگرفت
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  29صفحه: 

  من دارد او خرقه ز من دارد  هرکآتشِ
  چو حسن دارد جام  نستش،یچو حس زخم 

   

  اگر ماهش افتاد در آن چاهش  ستین غم
  زلفش در دست رسن دارد  رسن رایز

   

  ارچه که زاهد شد، او راست نخواهد شد  نَفْس
  آن سروِ چمن دارد  خواه ییراست گر 

  ) ۶٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سمان ی: ررسن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د؟ یگو م  چه کس  شود، م   یو با من    کند و فضا را باز م  شود که الآن مرکزش عدم م  که هر کس   دیگو م

  یی در جدا  شود، من وصل م  به   آتش عشق را دارد، هر کس   هر کس    عنیپس آتش من را دارد.    د،یگو م    زندگ

  .پوشد را نم ذهنپوشد، پس لباس من  او از من خرقه دارد، لباس من را م پسندد، را نم  ییجدا ست،ین

   لباس زندگ   د،یشو شما فضاگشا م   وقت .  پوشد لباس عشق م  آورد،  درم   پوشد،لباس ذهن م   دیآ م  یار یهش

مثل    ی  شود، م   د یشه  نی مثل حس   ی  دیگو است البته، م   لیتمث   نیا  د، یبدان  دیبا   صورت نی. درادیپوش را م 

به شما خواهد خورد اگر    تان ذهنکشتن من   یبرا   که زخم  د یبدان  نی. پس بنابراخورد را م    حسن شراب زندگ

  . دیرا بخور  مثل حسن شراب زندگ د یخواه م

. ما از  میشد  دهیهمان  عنیچه؟    عن یکه ماهتان افتاده در چاه. ماه ما افتاده در چاه    دیغصه بخور  دینبا  نیبنابرا

 ن یا  اش ما وجود دارد، معن   اتی در ادب  دگ یهمان  یافتادن در چاه برا  لیدر چاه. تمث  میافتاد  میبود  جنس زندگ 

  تواند  بالا وگرنه نم  دیایب  ردیآن را ب  ندازند،یباشد که ب  یابطن    ی  دیحتماً با  افتد، که در چاه م   است که کس

  است.  ییایگو  اریو نماد بس  دیایکه در چاه وجود دارد بالا ب خودش با امانات

صورت زلف معشوق در  اصطلاح لازم بهاما رسن به   ، دگیدر چاه همان  یکه درست است که تو افتاد  دیگو م اما

متر،    اندازۀ سدارد به   که زلف  د یدار   معشوق   ی  ، یمتر  چاه س   ی   دیکه شما افتاد  دیجا افتاده. فرض کن آن

  لحظه.   نیدر دست شما هست هم  ییزلفش با فضاگشا سنر  رایبالا، ز دییآ م د یریگ شما آن را م اندازد م

.  دهد شماست، خودش را به شما نشان م  یجلو  وسفی  ییطلا  سمانیر  نیکه ا  دید  د یخواه   دیفضا را باز کن  شما

 ی ار یبه مرکزتان، هش  دیآ م   اجسام ذهن   کهن یا  یبرا  د،یکن  م  یساز مرتب سبب   کهنیا  یبرا  دهد؟ چرا نشان نم 
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  30صفحه: 

آبِ ما واقعاً ماه و ستاره را    عن یو ستاره    صافبه ماه و آبِ    میافتاد . اگر طبق گفتۀ غزل ما مدیدار   جسم

 ن یا  صورتنیدرا  م،یکرد شب است، از ذهن استفاده نم  م، یدان نم  می گفت اگر م  صورتنیدرا  کرد، منعکس م

  که    دیگو م  نیهم  یکه در چاه افتاده. برا  میدید طناب را م  نیا ای رسن را 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : دیگو به ما م حالا

  راست نخواهد شد  ارچه که زاهد شد، او نَفْس
  آن سروِ چمن دارد  خواه ییراست گر 

  ) ۶٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سمان ی: ررسن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ممن است عبادت کند، زاهد بشود، خودش را عاقل نشان بدهد، دوست شما نشان    ذهنمن   عنینفْس    نیا

عنوان به   م یدرست کن  تیخرس باترب   یکه    میست ین  نی. ما دنبال ادیاعتماد نکن  شود، «راست» نم  ن یا  بدهد، ول

ها دست ما را  موقع   است بعض  دیهم مف  لیبا ما ندارد، خ   یاست کار   آزاری ما ب  ذهنمن   نیا  میی بو  ،ذهنمن 

  برود.  ن یاز ب دیبا ذهن. نه، من میرا نگه دار ن یبهتر است که هم رد،یگ م

را درست   ام زندگ   خواستمکه من خب م   دییدراثر کوشش شما ممن است خوب بشود، شما بو  ذهنمن   نیا

هم درست شده،    امی بالاخره وضع ماد  کنم،  نه مقاومت م  شوم، م   ن ینه خشم  ری . الآن که دریکنم، کردم د

هر چقدر هم خوب    نیکه ا  دیگو نه! م   برم؟ب  نیبا نفْسم را از ب  ریچار دارم د  کنم، را م  ام الآن دارم زندگ

  . شود  «راست» نم نیبشود، ا

  یِ ماد   یعمل نخواهد کرد. ممن است فکرها  نیفَکان» اکن  برحسب «قضا و   عنی چه؟    عنی  شود نم   راست

و آن کم کند،    نیمهربان باشد به ا  دانم مبخرد، چه   ی ترخانۀ بزرگ   دانم نم  اورد،ی درب  ادیبند، پول ز  دیمف

  وجود دارد.   کهن یا یبرا شود راست نم ول
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   . وقت میشو که به او زنده م «سروِ چمن»، سروِ چمن نماد ما است وقت  نیبه ا دیراست بشود ما با کهنیا یبرا

زنده    نیسرو هست و ا  ی  جان یاست که در ا  چمن  نی ا  عنی  است.   تینهایقدِ ما ب  م،یشو به خداوند زنده م 

اوقات    . گاهمیکن از درونمان طلوع م  دیخورش   تصور به  مییگو اوقات م  شدن شما به ذات خودتان است. گاه

 ده یی رو  سرو    ی  جا ن یاست، در ا   چمن  کهن یچمن، درست مثل ا  با، یز  اریبس  نۀ ی زم  ی سرو است در    نیا  دیگو م

  و آن حضور شما است. 

.  ریپذزخم را ب   نیا   عنیچه؟    عنیاو به تو زنده بشود.    ای به او زنده بشو    ای تو ب  ،خواه  م    اگر راست  دیگو م

زخم به آن بزن، محرومش     را کوچ کن، ه   نیجا که مقدور است ابخورد، تا آن   ات ذهنبذار زخم به من 

واکنش   ، کن جادیدرد ا کند م  ی را تحر شمانکن. هرجا که مشتاق درد است،  جادیکن، به آن غذا نده، درد ا

  خودش را به شما نشان بدهد.  د یاینکن. بذار سروِ چمنت بالا ب ،نشان بده

  �💠💠�بخش اول   انيپا�💠💠�

   



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  32صفحه: 

  سمان یر  نیا  میتوان م  میذهن کار نکن  یسازحسب سبب ما افتاده و اگر بر   دگ یکه زُلف معشوق در چاه همان   گفت

مین ی. ببمیریرا ب  ل و برید  زِیچ  ییگشاجز فضا   سمانیر  نیبالا. ا  مییایب  می ریاوصحبت   میکه مرتب دار  ستین  ی

  : دیگو . م میکن م

  عالم چو چاه  نیو، ا حسن وسفِی
  ست بر امرِ الٰه ا رسن صبر  نیو

  ) ١٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمان ی: ررسن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به ما   دگیصورت همانواقع خودش را به عالم در   نیعالمَ مانند چاه است. ا  نیو ا  می هست   ییبایز وسفی ما   عنی

«بر امرِ  می . صبر داشته باشمی کن ییگشافضا  م،یصبر داشته باش دیطناب «صبر» است. ما با نیو ا دهد نشان م

. دیآ مشده چه در گشوده ی فضا  نیکه از ا م ینی بب ییگشابا فضا  م یصبر داشته باش ای مطابق امر خدا،   عنیاله»، 

  کرد. می که امروز هم اشاره به آن خواه  دیآ م  یمرادیب قی از طر  هاغامیپ شتریکه ب میدان و م

. دهد م   غامیپ  یمرادی صورت ببدهد با زبان خوش، به   غام یبه ما پ  تواند نم   باشد چون زندگ   ادمان ی  شهیهم  نیا 

  م یموضوع هم اشاره خواه  نی است و امروز به ا  غامیپ  ی  یدارا  کند م  نیرا خشم  ذهن که من   یمرادیپس هر ب

کند و شُر آن را بند و از آن لذت    با آن زندگ ند،قبول ک  تواند متأسفانه نه وضع خوب را م  ذهنکرد که من 

. وضعش خوب بشود سرکش  کند م  یزار   کند، ببرد، برخوردار بشود، نه وضع بد را. وضعش بد بشود ناله م

  .شود م

  ن یاتفاق ا  ریعبارت دبه   ای  دیکن که شما فضا را باز م  دهند به ما راه را نشان م   اتی اب  نیکه ا  دینیب پس م 

.  ستیتر از خداوند نلحظه مهم   ن یکه اتفاق ا  د ییبو  دی با  حت  دیاستدلال کن   د یخواه اگر م  د،یریپذ لحظه را م

ذهن   یِ ساز خشم من را در سبب   ن یا شوم، م  نیخشم مثلا    دهم جسم است، من دارم واکنش نشان م  ی نیا

  تواند  که با عقل کل م  ستی ضرورت ندارد و بهتر از خداوند ن  ست،یخشم من لازم ن  نی. ادارد م  و نگه   اندازد م

  لحظه.  نی اتفاق ا رشیپذ ای ییگشافضا  قیبه من کم کند از طر

را نگه    تی وضع  ن یا  دیخواه که شما م  ستین  نیا  اش است معن  م»یلحظه که اسمش «تسل  ن یاتفاق ا  رشیپذ

  دا یپ  به خرد زندگ    دسترس  صورت ن یدرا  د،یریپذ آن را م   وقت   ول  د،یعوض کن  د یخواه را م  ت ی. وضعدیدار

که چه   دینیب م   دیکن فضا را باز م   شما. پس  دیآ م حل از طرف زندگراه   د، یشوکه خلاق م   د ینیب م  د، یکن م

  .دیآ م  غام یپ
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ا  دیگو او چه م  عنی«بر امرِ اله»،    مییبو  اگر   ن ی. پس ادیگو شما چه م    ذهنمن   کهن یا  یجا لحظه، به   نیدر 

  .دیگو م  تان ذهنمن  ،ی سازاست که شما با سبب  یزی تر از آن چ حتماً مهم   دیگوکه خداوند م  یز یلحظه آن چ

  آمد رسن، درزَن دو دست  وسفا،ی
  ست شده هیرسن غافل مشُو، ب از

  ) ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ختند یرسن آو نی لـِلَّه، کا  حمد
  ختند یو رحمت را به هم آم  فضل

  ) ١٢٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یعالمَ جانِ جد نیبب تا
ارا ناپد عالَمد یبس آش  

  ) ١٢٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 زان یلحظه آو  نیرسن که ا  نیرا و از ا  نیا  ری«رسن» آمده، محم ب  نی. فضا را باز کن امی هست  وسفیما    دیگو م

  . ختندیطناب را آو  نیشده. خدا را شر که ا ریشده غافل مشو، د

  ن یپس بنابرا  م؟یداشت  یارسن نبود چه چاره  نیاگر ا  ،دگ یدر چاه همان  م یو افتاد  می درست کرد   ذهنما من   اگر

  . اندخته یآم   ریرا به همد  یزدیدانش و «رحمت»، لطف و بخشش ا عن ی«فضل» 

را که با    د»ی«عالَم جانِ جد  نیتا ا  کند به شما کم م  یزدیو بخشش ا  یزدیدانش ا  د،یاگر فضا باز کن  عنی

نموده مگشوده   یفضا  بنابرا.  دین یبب   شود شده به شما  با    ذهنمن   دید   یهست،    دیدوتا د  دینیب م  نیپس 

 رون یدر ب  نیفضا باز بشود، باز بشود، باز بشود، انعکاس ا  نی. اما اگر ادیکه شما با آن آشنا هست  یساز سبب

عالمَ آشار است،   نیاست. ا  ی دیجد  د ید  ی است،    یدی فکر جد   یاست،    ی دیجهانِ جد   ی  ، یصورت ماد به

  .دهد حل را دارد نشان م . پس راه مینیب ما نم م یکن م ی سازاما چون ما سبب  د،یجد  دِید نیا عنی

وضعتان را درست    ذهنبا من   د،ی را نگه ندار  ذهنرا که عرض کردم، شما من   نی هم   خوانم، را م  اتیاب  نیا

چهل    وقت  م،ی کار کن ذهنن با م  دیو پنج سالمان است اجازه بده ستیحالا بکه ما حالا   ندیگو م  ها لی. خ دی کن

 آن   م،یرا درست کرد  مان و بالاخره زندگ   میشددار  و بچه  میکرد  دایو همسر پ   میدی خانه خر  ر یسالمان شد، د

  سالشما تا چهل  ، ذهنبا من  کهن یا  ی! براستیدرست ن  ست،یدرست ن   نی. امیشو م   یمعنو   مییآ موقع م 

  د؟ یکن . توجه مدیرا درست کن  تان زندگ دیتوان نم ریکه د  دیزن م  بیبه خودتان آس  قدرنیا
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وضعش    کند وضعش درست بشود، نه تحمل م  کند نه تحمل م  ذهنکه من   دیگو به شما م   تیچند ب  نیو ا 

اگر    م؟یدارد وضع ما درست بشود؟ پولدار بشو  که خب چه اشال  دیی. شما ممن است بودیای ب  نییپا   لیخ

ما    دشیما. اصلا د  میشو سرکش م  ،نام «حرون»هست به  یاکلمه   یشما    د،یکار ببر  را به  دشیرا و د  ذهنمن 

  .  صورت جمع هم به   یصورت فردهم به کند، را سرکش م

خوب است،    زیچرفاه است و همه در    ریخوب است و د  لیحالش خ   ملت   ی  دی نیب شما م  جمع  صورتبه

که خوب   زیچجنگ، حالا چه ضرورتِ جنگ بود؟ اصلا حالمان که خوب بود، همه   یبه    کنند شروع م   دفعهی

  است.  ذهنمن  نیبود. ا

  ی طور ن یرحم کن چرا ا  ایخدا  یو ناله وا   ی و زار  هی گر  د،یآ م  ن ییپا  د،یآ م  نییپا  د،یآ م  نییپا  د،یآ م   ن ییپا  و

  . رود م ادشی حالش خوب شد  کهن ی. همهم جمع یهم فرد  م؟یشد

ما درست نخواهد شد. شما    زندگ  میکن   با آن اگر زندگ   کهن یا  یبرا  م؟یخلاص بشو  ذهنمن   نیاز شر ا  دیچرا با 

درست    دیتوان نم   رید  شود، تان با همسرتان خراب م رابطه  د،یریگ و پنج سالتان است، فردا همسر م  ستیب

تان  رابطه   شود، تان خراب مبا بچه   تانرابطه.  شود سخت م  لیخ   د،یدرست کن  دی توان خراب بشود نم  د،ی کن

  د، یشو . دچار استرس م دیدرست کن  دیتوان نم   رید  د،یکن شما بدنتان را خراب م   عن ی.  شود با بدنتان خراب م

از پند بزرگان استفاده    دهد اجازه نم   دتانید  د،یشو م   هاز یدچار شهوت چ   د،یشو دچار حرص م  د،یشو خشم م 

  .  دیآم   شیمشل پ تار هزا  د،ی کن

نم  م؟ی کن م  ییافزاکار   قدرن ی. چرا ما اکند به مسئله م   لیرا تبد  است که زندگ   ذهنمن  از رفاه    م یتوان چرا 

  است. ذهنمن   لۀیوسمان به غلط است، فکر  ماند ید کهنیا یبرا  م؟یو شر کن میاستفاده کن 

  چون شم پر گشت و بر نعمت زدند  
  شدند  ضرورت رفت پس طاغ  وآن

  ) ٣۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرکش  گر،ان ی : طغطاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حالمان بد بود، شممان پر شد و نعمت    وقت   نی. پس بنابراخوانم م   تان یرا که لازم دارم برا   آن قسمت  فقط

به ما، حالا اهل  راجع   کند؟ صحبت م  به چه کسکردند. راجع   انی حال خراب رفت، پس طغ  ،چارگیآمد و آن ب

  نه؟   ای  دیهست  یطورنیا دی نی . شما ببمیهست یطورنیبودند، ما هم ا یطور ن یا گروه  یبودند،  یطورن یسبا ا
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  گشت و بر نعمت زدند  شم پر  چون
  شدند  ضرورت رفت پس طاغ  وآن

  ) ٣۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرکش  گر،ان ی : طغطاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .کند م  انی که طغ  کس عنی طاغ 

  من   رشی هان س  ست،فرعون نفَْس
  از آن کفرِ کهن  ادی آردین تا
  ) ٣۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حالا    د؟یکن به آن نده. توجه م   خواهد  نکن، هرچه م  ری را س  نیما فرعون است، ا  ذهن نفْس ما، من   نیا  دیگو م

بشود،    رانهیگکه سخت  میبزن  ییهاحرف   میخواه نم   م،ی کن ما صحبت نم  هانیو ا  زیو پره   اضتی از ر  لیخ  جانیا

که ما   دیبو خواهد م  عنی . اوردیساله نهزار  نینداز آن کفر چ ادیمن» تا  رشی«س کند دارد اشاره م نیا ول

  ذهنمن   نیکفرِ کهنه است، ا  نیاز گذشتگان. ا  میاپوشاندنِ خدا را به ارث برده  نیرا، ا  ناسپاس  نیکفر را، ا  نیا

  سال دارد.   لیخ

  تَفِ آتش نگردد نَفْس، خوب  یب
  موب  نینشد آهن چو اخر، ه تا

    )٣۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنان تن جنبش ستی ن مجاعت یب
م  ستیسرد آهنن ابد یکوب  
  ) ٣۶٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ور بنالد زار زار  د،یبر  گر 
  نخواهد شد مسلمان، هوش دار  او

    )٣۶٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آتشاخر
  : گرسنگمجاعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  آتش.    عنی. اخر گرسنگ  عنی مجاعت
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«اجتهادِ گرم». اجتهاد   دیگو م  نییپا ارانه،ی تَفِ آتش»، بدون درد هش یبه آن. «ب یر یسخت ب دیکه با دیگو م

  ، ی نامی چالش د  ی .  دیریگ م    و واقعاً با آن کشت  د یهست  تان ذهنلحظه شما ناظر من بهواقعاً لحظه    عنیگرم  

  .  دیناظرش هست  ور،نیا دیکش ور، شما م آن کشد وجود دارد. او م  ایپو

  د، یکن صبر م  دینینش شما م   ،ذهنبشود، بلند بشود، خودش را نشان بدهد من   ن یخشم   خواهد م   نیبنابرا

 »  «حبر و سن  خواهد م   د،یریگ را م  اش شهوت معلم   یجلو   د،یکن سوت م  د،ییگو نم  زی چچیه   د،یکش درد م

بدش   ذهناست که من  ییزهایهمه چ   هان یا  د،یکن م  را نف  دانم م  د،یریپذ را نم  یمقام استاد  د،یکن کند نم 

  .  دیده و به آن نم دیآ م

آهن سرخ    وقت  دیگو ب». مدد نَفْس، خو تَفِ آتش نگر  ی باشد، «ب  اضتیر  تواندتَفِ آتش» که اسمش م   ی«ب

  .  ردیگ آن شل را نم شود، خَم نم نیا  کوبند، نشده، با چش نم 

جان ما، روح    م،یرا گرسنه نگه ندار  ذهنمن   نیاگر ما ا  عنی.  کند تنَ جنبش نم   ن یا  ،بدون گرسنگ  نیبنابرا

از آن  قرار باشد من   نیخداوند. پس بنابرا  یسو که شروع کند برود به  خورد  جا تکان نم ما،  هرچه   ذهناگر 

به آن،    یکوب م  ای را بدان،    ن یا  ،یکوب که م  ست ا  یآهن سرد  نیتو ا  دیگو م   صورتن یدرا  ، به او بده  خواهد م

  ندارد.   ی هر صورت اثر به

که نده به آن، به   دیگو بده، م  خواهم را که م   یز یچ  نیکند، ناله کند زارزار که ا  هیما گر  ذهنمن  نیاگر ا  و

  مسلمان نخواهد شد.   ذهنمن  نیا کهنیا ی حرفش گوش نده، برا

 رشی. پذکند لحظه که مرکز را عدم م   نیاتفاق ا  رشیپذ   عنیشدن    می. تسلشدهم یانسان تسل  عنی«مسلمان»    نیا

و خداوند    کند مرکز را مجدداً عدم م  م»یهست. «تسل  می و شرط، قبل از قضاوت، تسل   دیلحظه بدون ق  نیاتفاق ا

  کار را نخواهد کرد.  نیا ذهنمن   به مرکز شما، ول آورد را م  زندگ  ایرا 

شما     ذهنموقع من   را ادامه بدهد و خودش را نگه دارد. هيچ   یساز سبب   خواهد  کند، ناله کند، م  ه یگر  ذهنمن 

   عن یدار»    باشد. «هوش   خواهد م   ذهنمن  ر،ید  ستیموقع ن  من، خب آن   یجا به دیایکه الآن عدم ب  دیگو نم

  خوب بفهم. 

  : دیرا هم شما توجه کن   تیسه ب نیا و
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  به راندن کم نشد   ینار شهوتِ
  بد  چیه یبه ماندن کم شود، ب او

  ) ٣٧٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   بر آتش نهم  زمیکه ه تا
ک ش زمیآتش از ه  ردیبمک ؟  

  ) ٣٧٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نار، مرد  ،یری بازگ زمیه چونکه
  نار برد  یِآب، سو ،یکه، تَقْوآنز

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی: گزبد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به راجع   م؟ یکن صحبت م به چه  . راجع میآور که م   اتیاب   نیهستند در داخل هم   مهم   یها ت یب  تیچند ب  نیا

  شما را خراب خواهد کرد.   زندگ نیما چه حالش خوب بشود، چه بد بشود، ا ذهنمن  نیا کهنیا

  ادتر یز  تانیها شدگت یهوخوب شده؟ هم  یجور چه   ،یآمده به خوب  یکه حالا که وضعم از بد  دی فکر کن  دینبا  شما

دارم، دوتا بچه    یهمسر خوب   ی  شود،  م  ادی پولم دارد ز  کند، . شرکتم خوب کار م د یشده و شما خوشحال هست

و مسئله    یشو تو سرکش م   یزود به   د،یگو هستم. مواظب باش م   شرفتیدارم، خانه دارم، مقام دارم، در حال پ

. که الآن هم گفت که مسلمان  میکن صحبت م  نیبه اراجع   میمخرب است. دار  دید  ذهنمن   د ید  نی. اکن م  جادیا

  بشود.   میمحال است تسل ن،ینخواهد شد ا

نفوذ خرد کل    ر یموقع ز  چیشما ه   کهن یا  یبد است؟ برا   اشی زیچه چ   نیو ا  شودنم   می تسل  دیگو چرا م  حالا،

عقل   نیا  دیما با  سالکه بعد از ده دوازده  دیموافق  نیاست که شما با ا  نیفرض ما بر ا  دی. توجه کندییآ نم

غلط دارد که   دِیتا د. هزارانمیکن  دایپ دیجد دِی دی م،ی کن  زندگ  خرد زندگ  قیدور، از طر می ندازیرا ب ذهنمن 

را در   نیاز عشق که ا ردیگم   ادی. گفت جانِ ما هزار ادب میدر مدرسه درست کن  می ریب ادی  میتوان را نم نیما ا

 ه به آن است، ک راجع   هان یا  ۀالآن، هم   م یکن صحبت م  تی به آن براجع   م ی. دارردیب  اد ی  تواند مدرسه، متب نم 

  . ریما د به زندگ دیآ نم ادب زندگ عنی  شود، مسلمان نم ذهنمن 

   ی آمدن    عن ی. شهوت  کند م  جاد یدرد ا  شهیدرد، شهوت هم  عن ی  »، ی «شهوتِ نار  نیا  دیگو م   نیبنابرا  پس

  . شود کردنش کم نم  ادی . و درد آن با زکند م جادیحتماً درد ا   نیبرحسب آن، ا دن یبه مرکز ما، د یماد   زیچ
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  اد ی را ز  ن یکه در مرکز من است، الآن شهوت آن را دارم، حرص آن را دارم، ا  یز یچ ی که   دی فکر کن  دینبا  شما 

  شود،  او «به ماندن» کم م  شود، «به راندن» کم نم   دیگو م   نیهم  ینه! برا  رود، م  شود تمام م  شوم م  ری کنم س

  ندارد. یر ید ۀچار  چی. هیااره چ  چیبدون ه  عنیبد»  چیه ی . «ببه آن بده دینبا عنی

م   خودش  مثال  زمان  دیگو م  زند هم  ه   تا  درا  یرو   ی گذار م  زمیکه  ه   صورتن یآتش،  با  شما    کشزمیآتش 

. توجه  یریم آخرسر م  ،خواه م   ی شتریروز مواد بروزبه  ماند،  م  ادی اعت  نی. ع شود بدتر م  شود، خاموش نم 

  به اجسام است.   اد یهم اعت  ن یا د؟یکن م

تقوا، آب را    ز، یپره  کهنیا  ی برا  رد، یم آتش خودش م  ، ی آتش نگذار   یرو   »، ی ریرا «باز گ  زمی ه  وقت   دیگو م

  .  ز یپره عنی » ی. «تقَْو برد آتش م یسو

  : آورد هم م تیب ی

ک سخوب؟  یِ گردد به آتش رو هی  
  القُلوب؟  یگونه از تَقونَهد گل کو

  ) ٣٧٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

رو   دیگو م ز  وقت   شود نم   اهی س  با یز  ی که  تقوا  اشیی بایکه  از  تقوا  ی را  باشد.  درواقع    ی قلب گرفته  قلب 

جسم شما، از مرکز عدم که    طور ن ی حضور شما و هم  یبه مرکز شماست. اگر رو  زیچ  امدن ی است و ن  یی فضاگشا

 رید  نیشده باشد، ا بای القُلوب» است ز یدرواقع همان «تَقو  زشت نم شود .  

  قرآن است: یۀآ دیدان هم که م نیا و

  القُْلُوبِ.» ومن يعظّم شَعائر اله فَانَّها من تَقْوى  «ذلَٰكَ

  .» ردی گ دل سرچشمه م یکار از تقوا  نیو هرکه محترم داند شعائر خدا را، بدان که ا  ،ی«آر 

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢٢سورۀ حج ( م،ی(قرآن کر

  و عدم کردن مرکز است. ییبه مرکز است، فضاگشا زهایچ امدنی ن نیدل» هم  ی «تقوا پس

  بد است جانینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
  ست چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچننیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. تو عکسش    کار نفْس ما ضد  کهن یا  یبد است، آن را گوش نکن، برا  زیچ  نیکه ا  دیاگر بو  ذهنمن   دیگو م

.  دیعکسش را بن  د یگو شما م   ذهنبوده که هرچه من   ن یا  غمبرانی پ  یۀو توص  تیوص  کهن یا  ی را انجام بده، برا

«قضا و    کهن یا  یاست، برا  یادبیب  دهد م   ام انج   یساز با سبب   ذهن. پس هرچه من دیبه تفاوت د  دیتوجه کن 

  .  زدیر ما نم در فکر و عمل  خرد زندگ  ست،یفَکان» در آن ن کن 

در هر دو حالت بدبخت است، ما    کند، نم   که وضعش خوب بشود، بد بشود، فرق ذهنبه من   میبرگشت   دوباره

  .کند را بدبخت م

  چنان  ست در قحط آنا نچو فرعو او
  کنان  بهسر نهد لا سمو شِیپ

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د  شو شد او، طاغ مستغن  نکهچو
  ند ز زهیچو بار انداخت اس خر 

  ) ٣۶٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیفت پد چون رشش شوفرامو پس
  ش یخو  یِهایآن آه و زاراو ز کارِ

  ) ٣۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ثروتمند، توانگرمستغن 
سد پراندن چهارپا زهی اانیزدن: جفتک انداختن، ل  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
. کند م  ی و زار  موس  شیپ  نهد بشود، وضعش خراب بشود، سر م   مثل فرعون است، اگر قحط  نیا  دیگو م

   ذهنکارمان را درست کن! من   موس   کند م   ی زار  شودوضعش خراب م   من خدا هستم، ول  دیگو مثل فرعون م 

  است.   طور ن یما هم هم 

  ت ی وضع  آورد، دست مبه  خواهد  که م   ی زیآن چ   عنی  شود، حالش خوب م  رسد، به «استغنا» م   وقت   ول

و وضعتان را خوب   دیرا نگه دار ذهنکه من  دی نیمهم هستند، شما بب  هاتیب نی. اکند م  انیطغ   شود، خوب م

  کرد.    دیخواه ان یشد، طغ  دی خواه  طاغ نخواه خواه   د،ی کن
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خوب است، حالمان خوب    ز یچکه همه   دینیبم  دفعه ی. عرض کردم  دینیب هم م  جمع   ذهنرا در من   نیا  شما

 شوند،  آواره م  یسر  یهمه حالشان خوب بود.    گذشت، . خوش مم یکن جنگ شروع م  ی  دفعه یاست،  

  .  میخوب را تحمل کن  عوض  می. نتوانست شود وضعمان خراب م  ر ید شود، م قحط شود، جا خراب م همه 

.  شود فراموشش م  نیپس بنابرا  اندازد، جفتک م  ندازدی بار را ب   د». خر وقتشو   شد او، طاغ    مستغن  نکه«چو 

  است.  یور طن یا ذهن. واقعاً من قبل یهای آن آه و زار  شود؟  فراموشش م ی زیچه چ  رود،  م  ش یکارش پ  وقت

. خب ما پس دیاین  رونیاش باز خانه   کسچ ی)، گفتند ه covid(  د»ینام «کووآمد به   مرض  یکه    دینیب جمع م  در

پول    نیپس ا  م،یبرو  میتوان هم نم   مهمان   حت  م،ی معاشرت کن  م یتوان نم   با کس  ر ید  م، یبرو  م یتوان نم  یی جا

    خورد؟  به چه درد م

درست کن، کم کن، دست به دعا برداشتند، دست به کار شدند واکسن درآوردند، کوشش    ا یخدا  د،ییای ب  آقا

  یو خرابار   یز یجنگ و خونر  جادیدوباره به ا  میبهتر شد، اوضاع بهتر شد، ما شروع کرد  کم  ی کردند، بالاخره  

  . هانیو ا

نست در قحط آنچنان»، ما  د». «او چو فرعو شو   شد او، طاغ  نکه مستغنند». «چو ز  زهیچو بار انداخت اس  «خر

  :شود کارمان درست م  اما وقت  م،یکن خداوند لابه م  شیچه فرداً چه جمعاً، پ  میافت م  به قحط وقت

    شیفت پد چون رشش شوفرامو پس
  ش یخو  یِهایآن آه و زاراو ز کارِ

  ) ٣۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه؟  ای کند در مورد شخص شما صدق م  هات یب نیا دین یبب  شما

  بود  یکه در شهر  ید مر   هاسال
  رود  یزمان که چشم در خواب ی

  ) ٣۶٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بد   یاو پر ن ندیب ر ید شهرِ
  د شهرِ خَو د یآین ادشیدر  چیه

  ) ٣۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شهرِ نو   نیام ادهبوجا من آن که
  و  گر  میجانیا آنِ من، در ستین

  ) ٣۶٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی . آمدمیبود  یبا او    م،ی خداوند بود  شیکه پ  میبود  یها در شهرسال   دیگو م  ست؟یچ  لشیکه، تمث  دیگو م

رفته    ادمانی  م،یا. چنان به خواب عادت کرده میبه خواب رفت   جانیاست. در ا  دیشهر جد  نیدر ذهن، ا  میافتاد

  . می بشو یبا او  می دوباره برگرد دی. ما بامیهست ریشهر د یکه ما مال 

آن زمان    برد، زمان خوابش م   ی خداست،    شیپ  عنیاست،    یدر شهر   شخص  یها  است، سال   نیا  لشیتمث

ذهن نشان    دِیکه ذهن را، د  یشهر   نیهم  ند»،یب  ری«شهرِ د  م،ی رفتفرو  ها دگ یذهن، در خواب همان   میکه افتاد

بد  نیخوب است، ا نیا م،ی کن قضاوت م است، خوب بد، خوب بد، ه ییبد، در دو ی بد، ن یکه ن دهد م

است،    ییتای  ی. اما شهر خودمان که فضا ذهن  یها دگیبد است، برحسب همان  نیخوب است، ا  نیاست، ا

  . ستیمال من ن  دیشهرِ جد نیها و اجا بودم مدت که من آن  دیآ نم ادمانیخداوند است،  شیپ

گرو هستم من،    جان ی. در اد یهست   رید  ی جا   یشما مال    ست،یمال شما ن  دهدنشان م   ذهنکه من   یشهر

  ها هستم. شهوتِ آن  ریو ز زهایچ  یسر  یبه  دمی علت هستم که چسب نی. به ابوده  موقت 

بد بشود. شما    ای حالش خوب بشود    کند فرق نم   ذهنفرعون است که گفتم من   تِی دنبالۀ همان ب  هاتیب  نیا

  د ین یخوب شده، زن و شوهر وضعشان خوب شده، بب  ذهنکه وضعش با من    کس   ی مثلا    د یبرو  دیامتحان کن 

بب  هانیا هستند؟  شده.   شتر یب  شان یهای شده، گرفتار  ادتری ز  شان یدعوا  دین یخوشبخت  بدتر  روابطشان  شده، 

مدل، با هم قهر    نیآخر   میدار  نیتا ماش الآن شش   م،یداشت  نیماش   یکاش آن موقع بود که فقط    یآقا، ا  دیگو م

  . میهست

  م، یداشت  ن یماش   ی. قبلا  می نداشت  ز یچچ یکاش ه  یا   کند، خراب م   یطور ن یلابد ثروت است که ا  ن یا  ندیگو م  بعد

 م یآن موقع که دوچرخه داشت  حت  م،ی . اول که دوچرخه داشتمیدید را م   ریاقلا همد  م،یرفت م   نیماش  یدر  

  بهتر بود. حالا: 

    او وستهید پچنان داند که خو بل
  ابداع و خو ست هش بدشهر  نیا در هم

  ) ٣۶٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    ش یخو یِهاطنح، مووعجب گر ر چه
  ش یپ د،لایبدستش مسن و م که

  ) ٣۶٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ابچو خو ایدن  نیکا  اد،ی دآرینم
  چو اختر را سحاب  شد،وپوفر م

  ) ٣۶٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمانِ تولّد، روزِ تولّدلادی م
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی ما با  ی و خو  میشهر درست شد  نیکه در ا  میکن فکر م   وستهی ما، مدام، پ  میرو به خواب ذهن که م   وقت  بله

چشممان   نکیع   ی  م یکه ما ساخت  است. ساختمان   ذهنمن   نیاست، ا  دیشهرِ جد  نی ا  ست،یشهر باشد. ن   نیدر ا

   دگ یکه شهر همان  دهد را به ما نشان م  یردارد که مخرب است. شه  یدید  ی  دهد، به ما نشان م   ییایدن  میزد

  است. یادبی از نظر خداوند ب شیدهایتمام د  میدیاست. امروز فهم 

رفته باشد. درست است؟ وطن   ادشی را    اش قبل  ی هاما، وطن  ی اری هش  عن یکه روح ما    ست یعجب ن  دیگو م

به انسان، در انسان در ذهن   دهیالآن رس   ها،ن یو ا  وانیرفته، بعداً هم افتاده به جماد و نبات و ح  ادشیکه    هیاول

فضا را باز کند و مرکزش را عدم کند فوراً   ت وق  . ولستی ن  ادشی  اش قبل  ی هارفته، آن وطن به خواب ذهن فرو 

  ست. جهان ا  نیخواب ا ها، دگ یخواب است. خواب همان  نیکه ا دیآ م ادشی

خو   ا»ی دن  ن یکا  اد، ی  دآر ین «م فرو مانند  م  پوشد، ماب  را»  همان   کند،  پنهان  «اختر  را،  ستاره  ابر  طور که 

برده و مثل ابر اصل ما  ما را به خواب فرو  ها دگ یهمان   عنی  ایدن   نی. پس اردیگ ماه را م  ی جلو  ا ی  پوشاند فروم

    را پوشانده.

  د یآب با  نیتعداد ستاره هست و ا   یماه هست و    یکه    مین یبب   گذارد اول، نم  تیدوباره به آن دو ب   میگرد برم

کند و ما با    دایپ  انی ستاره جر  نیدر ا  لطف زندگ   ،عشق زندگ   ،صاف باشد که دائماً تابش ماه، خرد زندگ 

  . مییآ به خودمان نم مختلف ذهن  یها آب، با واکنش  نیمشوش کردن ا

ما فکر    . ولمیبشو  داریپا  م،یثابت بشو  م،یساکن بشو  دی. بادارد ذهن ما را در خواب ذهن نگه م  یها ش واکن

   غلط   د یغلط است، د  نیجهان است، در ذهن است. ا  نیمسن ما در هم  م،یمتولد شد  جان یدر هم   میکن م

  است.
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    فتهها را کوشهر  نیچند خاصه
  کِ او ناروفته از در دهاگر 
  ) ٣۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ده، که تاکر م ناگر  اجتهادِ
   ماجرا ندید صاف و، ببشو دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    رد دلش از بخْشِ رازن آوبر  سر 
  چشم باز  ندیو آخر بب اول

  ) ٣۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سوراخ، منفذبخْش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  منفذ، سوراخ.  عنی بخْش

به جماد و نبات و    میافتاد  ی ار ی از هش  ر،یالآن گفتم د  م،یارا کوفته  مختلف  یها ها که شهرما انسان   مخصوصاً

 که جمعاً و فرداً که  میساله بشود، که ما فکر کردو بعد ذهن انسان. ذهن انسان قرار بود موقت بشود، ده  وان یح

  م، ی بخواه  ها زندگاز آن   م،ی کن   اد یز  دیرا با  ها دگ یهمان   م،ی اشداشته ب  ذهنمن   دیاصلا با  م،یمتولد شد  جا ن یما ا

 ی شتریب  باشد بهتر است، او زندگ  شتریب  مال هر کس   م، یبقاپ  ریاز دست همد  م،ی ها را داشته باششهوت آن 

مانع    م،یکن  لیرا به مسئله تبد  دائماً زندگ   م،ی کن   زندگ  مینتوان   حال ن یعدر  است.  ذهنمن   دیهمه د  هان یدارد، ا

به حرف بزرگان    م،ینکن  ییفضاگشا  م،یپخش کن   میکن  جادیدرد ا  م،یکن   ییکارافزا  م،یکن   لیدشمن تبد  م،یکن  لیتبد

  غلط است.  نم»یب «م نی. خب انمیب م  یطورن یمتولد شدم، ا  جانیکه من ا مییو بو می گوش نکن

نروفته،    همهنیا  مخصوصاً را    دفعه  ی  م،یما دار   وان یح  تیهنوز خاص  عنیشهر را کوفته، آمده و گردِ درک 

  .میکش را م  ریهمد م،یشو م  وحش

و قدرت شما    دیریگ م   کشت  تان ذهنعنوان ناظر با من شما به   عن یاست،    یاصطلاح جالب  لیم» خ گر   «اجتهادِ

ا  ادتریز   ل یخ  زندگ  یرو یعنوان نبه   ن یقدرت است. و ا  تینهایاست، ب  لحظه قدرت زندگ  نیاست. قدرت 

من    تواند نم  دگیهمان  نیا  د ییگوم  لحظه،بهه لحظ  دیکن که شما نگاه م  استیچالشِ پو  ی  عن یم»  «اجتهادِ گر 

نم  و  تواند را بِبرد،  نخواهم شد، من نخواهم   نی من خشم   دهم، اکنش نشان نمتوجه ما را جذب کند، من 

به   از کس  یز یمن چ  د،یرنج  انخواهم خواست.  م  خواهد، م   نیا  دیدید  کهنی محض  م   ده هل   یی گو عقب 
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ما    م ی. نکرددیهست  لحظه شما مشغول کشت   نیا   عنی. «گرم»  استی کوشش پو   یاست،    ماجتهادِ گر  نینخواه. ا

  مرکزمان.  د یایب مان ذهن ی زهایچ م یکه ما نگذار میکه دلش صاف بشود، اجتهادِ گرم نکرد

در    دیافتاد  دیآمد  د،یبود  یار یکه اول هش   د؟یدیماجرا را د  د؟یاجتهادِ گرم کرد  دینی بب   د،یاز خودتان بپرس   شما

  ست، ین  ی زی چ  نی. چندیذهن متولد شد  ن یشماست، در هم  دِید  ها دگیهمان  دِید  دیکن  الآن فکر م  ها، دگ یهمان 

  . دیاجتهادِ گرم نکرد  ول  رون،یاز ذهن ب  دیدیپر م  لساده دوازده   دیموقت بوده، با  جا ن یا  د،یآمد  رید  ی از جا

  ران ینکند، خودم و د  تیاذ  کنم خُرده درست م  یرا    امذهنکه حالا من   کنند که مردم فکر م  کنم عرض م  و

سرتان را    شود،  دو فکر که پاره م  نیمنفذ، از فاصلۀ ب  نیاز ا  د یشما با  . ول ریبس است د  ر ینکند، د  تیرا اذ

است،    یمحدود   زیچ   ی  ذهنوسط من   نیاو است، ا  مکه اول هم خداوند بوده، آخر ه   دین یو بب   دیاوریب  رونیب

  چشم باز».   ندیکنم، «اول و آخر بب  زندگ خواهمنم  نیا یو دردهاکرده، من با عقل  رهیعقلش را به من چ 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن من   عنوان ما هم به   یز یناچ   م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین  انی قابل ب  اله  تینهای که عظمت ب  «همانطور

  .» میو به او زنده شو  میهر چه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

که الآن ادامه    میشد او م  د یبا  سالآخرش هم که در ده دوازده   م،یاو آمد  شیاز پ  م،یاز جنس الََست بود  اول

اوست،    رونیب  میاول اوست، بعداً هم که از ذهن آمد  دی ریگ م  اد یچرا. و شما از مولانا    میی گو م  م یدار  م،یده م

  چ ی ما ه  ذهنوسط من   نیاوست و ا  میزنده شد  سالهدر ده دوازد  او حت  تیو ابد  تینهایپس هر موقع به ب

  ی طور ن یمن ا  ذهنو من   کن  و استدلال   بده  حیرا توض  نی ا  دیاصلا نبا  عن یوگو ندارد.  است که ارزش گفت   چ یه

 که ن یا  یها را نزن، براحرف   نیاست. ا  شتریو من عقلم ب  به من گوش بده  دیهست و من از تو برتر هستم و تو با

  . رید مییگو را م   هانیا م یغلط است، مخرب است. دار دشید نیا

  یادبی ب  نی. امروز گفت اکند م   بیدائماً تخر  ذهنمن   دیکه د  میکن به شما ثابت م  می دار  جا؟ن یا  میکن چار م   ما

«آن سروِ    ؟ خواه م   . راستشود مسلمان نخواهد شد، درست نم  نیاست، باز هم گفت که ا  ادبی ب  نیاست، ا

شما   ذهنمن  نیکه ا میکنبه شما ثابت م  میدار م،یآور م  طرح ی که هر دفعه در  اتی با اب عنیچمن دارد». 
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مسائلمان را حل    میتوان نم  ذهنمن   ن ی. با امی کم کن  ر یبه همد  دیما، با  می. پس «اجتهادِ گرم» بندیستین

  . م ی حل کن  میتوان که نم  دینیب م  ،چه فرداً چه جمع  می کن

التماس م  نیا  دیگو م  که ن ی هم  خواهد، کم م  کند،  م  یزار   کند، مثل فرعون است، وضعش خراب بشود 

نه وضع خوب    کند، م  انیکه طغ  یز ی. پس چدیدان خوب م  لیرا خ   نیو شما ا  کندم   انی وضعش درست شد طغ

  . دیست یشما ن نیا خورد؟ م  یبه چه درد  نینه وضع بد را، خب ا پسندد را م

  قرآن است:  ۀیهم آ نیا

وه»  ناطْالبو رالظَّاهو رخاو لوا ◌ۖ وهو لِب ءَش يملع . «  

  اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.»  «اوست

  ) ٣  ۀی)، آ۵٧(  دیسورۀ حد م،ی(قرآن کر

مقاومت    تابِ  نیحضور است و تنها ا  ۀخرق  نیکه ا  دهد را به شما نشان م   یاخرقه    ی الآن مولانا    د،یبده  اجازه

را    نیا  د،یدار  ذهنلباس من   ای   ۀشما اگر خرق  عن یخراب بشود،    دیبا  رید  زیچ  در مقابل خداوند را دارد و هر

  خواهد برد.  نیاز ب زندگ

     ستافتهی یکسا از نور، صبر   کآن
    ستجان در تار و پودش تافته نورِ

  ) ٣٠۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نخواهد شد صوان  خرقه ن یچن جز 
  آن  رِی ما را برنتابد غ نورِ

  ) ٣٠۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سد د،ی آ شیقاف ار پ کوهربِه     
  کوه طور نورش بردرد   همچو

  ) ٣٠۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لباسکسا
  دان : حفاظ، جامهصوان 

  : بهراسد، بترسد بهِرسد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بهراسد، بترسد.  عنیلباس. بِهرسد   عنیحفاظ. کسا   عنی صوان
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خرقۀ    یجا به   میپوش م  میکن فضا را باز م  که آن لباس که از نور است، که وقت   کند  م  دییدوباره تأ  نیا  پس

  یی گشانور که با فضا   خرقۀ  نیاز ا  ر یو غ  تابد و «نورِ جان» در تار و پودش م  کندم   دا یپ  یصبر   نیا  ، دگ یهمان 

را حفظ کند، «صوان». نور خداوند را چ   تواند با مرکز عدم، نم  میپوش ما م . اگر  کند تحمل نم  یرید  زیما 

  د ی آن را در  مثل کوه طور که نور زندگ  شود، و شافته م  ترسد و م  هراسد ما کوه قاف هم باشد، م   ذهنمن 

  برد.  نیو از ب

را   نیکه من ا دیرا نگه ندار نیا د،یخارج بشو ذهنکه هرچه زودتر از من  ستیبا ه شما مک  میریگ م جهینت پس

  !کند من را حفظ م  ن یا کنم، حفظ م

بوده که   نیما ا  دنیکوه را خراب کند و به منظورش برسد. منظورش از آفر  نیاست که ا  ن یدنبال ا  زندگ  دیگو م

  خودش زنده بشود.  تیو ابد تینهایدر ما به ب

. دهد خودش را به ما نشان م   زندگ   ی مرادیکه با ب  دهد م  حیتوض  ن یدوباره ا  خوانم،  هم م  تیچند ب  نیا

  . میبمان  ذهندر من  دینبا ، ذهنصورت من به می و جاهل هست میکه ما عاجز هست  کند مرتب ثابت م 

     د از موضع دلت خوف افکنَ  در
    مطْمعآنَت   رِینباشد غ تا
  ) ۴١٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهد    رید دۀی طمَع فا در
  دهد   ر ید  مرادت از کس  وآن

  ) ۴١٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سخت    ،یجا یطَمع دربسته در  یا
  درخت از آن عال  وهیم  دمیکآ

  ) ۴١٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طمع، آنچه بدآن طَمع ورزند.  : موردِمطْمع
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  هست: اشهیبق

  جا نخواهد شد وفا   طَمع زآن آن
  آن عطا   د یآ  ر ی د یِجا  ز بل
  ) ۴١٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  طَمع را پس چرا در تو نهاد؟   آن
  داد   ز یطرف آن چ نخواستت زآن چون

  ) ۴١٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     و صنعت حمت یِبرا از
    رتیتا باشد دلت در ح ز ین

  ) ۴١٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یز یچ   ی و شما طمع در    کنم م  جادیدر دلت ترس ا  ییجا   یکه از    دیگو کلا دارد م  د؟یگو چه م   دیکن م  توجه

  . دهد که آن ترس را بخواباند، حالا آن را م  دیکن م

عمل    یساز ما، و با سبب   می هنوز ذهن دار  د، یترس م  یز یچ  ی که شما از    دیگو ها مموقع    بعض  نیبنابرا  پس

مراد من   نیکه ا  دییگو دفعه شما م  نیا ر، ید دۀیفا ی  دهد، م  ریطمع د   یدوباره  د،یرس به آن م دیکن م

  کس خواهد آمد.  نیاز ا روم، طمع گذاشته شده من دنبالش دارم م  ن یهست و در ا ده یفا نیکه ا

  نهد    رید دۀی طمَع فا در
  دهد   ر ید  مرادت از کس  وآن

  ) ۴١٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شغل  ای رید ییجا یمرادت از  دینیب م دفعه یشخص به من مرادم را خواهد داد،  نیحتماً ا  دییگو م  شما

  آمد. درست است؟  رید

  د یهست  دوار یآدم شما ام  ی جا به     یدر     عنیسخت»،    ، یجا   یطَمع در بسته در    ی که «ا  د یگو به ما م  پس

صورت  شخص به   نیا  درخت»، از آن عال  وهیم   دمیدر آن به تو بدهد، «کآ  دیطمع دار  د، یخواه  که م  یز یکه آن چ 

  را به من خواهد داد.  نیاست، حتماً ا درخت عال یمن 

  نخواهد شد وفا    جاطَمع زآن آن
  آن عطا   د یآ  ر ی د یِجا  ز بل
  ) ۴١٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طمع را در تو    نیچه خداوند ا  یپس برا  دیگو . مدیآ م  رید  یجا   ی از    د،یآ نم  جان یطمع تو از ا  نیا  دیگو م

 کهن یا  ی است، برا   و صنعت   حمت  یبرا   نیا  ؟ یبود   دواریاز آن شخص بدهد که تو ام   خواست  نهاده، اگر نم
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فَکان» که به «قضا و کن   یها ها و حمت خاطر فن کار ببرد، بهبه   خواهد م  فن  کهنیا  یبرا  ،ی ریب  ادی  یز یتو چ

  . اوردی ب رتیما را به ح  کهن یا یبرا  ،تو نشان بده که تو عاجز هست

واقعاً    ی ساز سبب   نیو ا  خورد  ما به درد نم  ذهنمن   نی که ا  م یبرس  جهینت  نیبه ا  یاگر ما روز   ست؟ یچ  رتیح

.  میشو م  رانیها خداوند هست، ما حپشتِ همۀ کار   کهنی ا  یببرد، برا  شیپ  تواند ما را نم  می خواه طور که ما مآن

  ی جا   ی از    دفعه ی درست بشود،    جانیکار ما از ا  نیا  م یدما کوشش کر  دینیب م   کهن یا  ی برا  م،یشو م   رانی ما ح

  درست شد.  رید

.  میدان نم  مییاست که ما بو  ن یعبارت از ا  رتی. حمی کن   رتیح  کهن یا  یبرا  دهد؟ را به ما نشان م  نیا  چرا

ما سبب  است که  ا  یساز سبب   نیا  ول  م،یکن م   یسازدرست  است،  محدود  و    تواند نم  نیما  «قضا  معادل 

است که واقعاً    کسان  یبرا  نی. البته اشدقضاوت خداوند باشد و فکر خداوند با  تواند نم   عنیفَکان» باشد،  کن 

ذهن    یها ی سازو سبب   هادگ یهمان   اری بست در اختکه در   ییها. آن کند ما را اداره م  یخرد  یکه    کنند قبول م 

  . افتندها واقعاً به درد م هستند، آن 

من    ی سازاست که سبب   نیاز ا   عبارت   رتیکنند. ح دیبا  رتیکه بدانند که ح  خورد م به درد کسان  اتیاب  نیا

  یای مرادیب  چیاز ه   ول  م،ی کن و ما حالا کار خودمان را م  کند خداوند دارد کار م  یسازو سبب   کند کار نم 

 نم  نیخشم م   یپ  کهنی ا  یبرا  م، یشو الآن خودش نشان  .  می و جاهل هست میعاجز هست   م، یستی که ما بلد ن  میبر

  :دهد م

     دی مستَف  یبود، ا رانی دلت ح تا
    د؟یمرادم از کجا خواهد رس  که

  ) ۴١٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

     شیو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
     شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا
  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  منْتَجع   بود در  رانی دلت ح هم
  طمَع؟    نیمصرِف ز انَدیچه رو که

  ) ۴١٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهان منفعت  طلب، ده ی: فادیمستَف 
  از آن انتظار رود، مرتَع   یکه ن ییپر آب و علف، جا یی: جامنْتَجع
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  منظور خداوند است.  جانی : دگرگون کننده، گرداننده، در ا مصرِف
➖➖➖➖➖➖➖  

.  میکش است و دردش را هم م  دانم» . دائماً در «مشود نم   ران یدل ما ح  میکه ما دار   منتها اشال   د؟یکن م  توجه 

طمعش را دلت گذاشته،    که زندگ  ی زیچ   نیا  دیشو م  دواریشما ام  دیگو است، م  نیاش اخلاصه   د؟یکن توجه م

  . شود درست م رید یجا  ی همان از  شود، نم ستجا در. از آن یاوریدست بمنبع به   نیاز ا ه،یناح نیاز ا

ممن است   ،ییگو که تو م  یزیکه آن چ   فتدیب رتیدل تو به ح کهن یا یبرا کند؟ کار را م نیچه ا یبرا دیگو م

  طلب، ده یفا  عن ی  دی مستف  د»،یمستفَ  یبود، ا   رانی. «تا دلت حکند تو را اداره م  یرید   یرو ین   ی  د،یایندرست در 

  . شودب رانی، تا دل تو حکه دنبال استفاده است آن کس

  من چه   شود، نم  خواهم که من م  یکه آن کار   وقت   شود؟ م   رانیدل من ح   ای آ  د،یشما از خودتان سؤال کن   حالا

از   د،یآ از مادرم م  د،یآ از پدرم م د،یآ م  هی ناح نیکه من طمع دارم، از ا دهیفا نیا میگو م  رم؟یگ م اد ی یز یچ

چه    یبرا  نیآمد! ا  رید  یجا   یاز    نمیب م  دفعهی  د،یآ م سازمان    نیاز ا  د،یآ م  سمیاز رئ  د،یآ دوستم م

  د؟» ی از کجا خواهد رس «که مرادم ، فکر کن توان بشود که تو درست نم  رانیدلت ح کهن یا یهست؟ برا

تو در    نیقیخودت، تا    ذهنبه عاجز بودن و جاهل بودن من   یببر  یتا پ  ش»،یو جهل خو  شیعجزِ خو  بدان  «تا

  بشود.  شتریب بیغ

نظر شما خداوند در هر لحظه در کار  وجود دارد؟ به   بیاصلا وجود دارد؟ اصلا غ   بی شما واقعاً به غ  نیقی  خب

خب اشتباه    دیگو م  رسدنم   جه یبه نت   شما وجود دارد، وقت  ی سازجود ندارد فقط سبب نه، اصلا و  ای است؟  

  د؟ یرس به فکرم م دیبا دم،ی شیندی درست ن ر،یکردم د

  د یکه ما ام  یی چرا، جا  ی جا  عن یبشود در، «منتَجع»    ران یدلت ح   طور ن یبود در منتْجَع»، هم  رانی دلت ح  «هم

بشود در منتَجع که «مصرِف»، مصرفِ   رانی. دلت ح دیایب رون یخواستۀ ما ب  د،یایب رونیهدف ما ب جا از آن  میدار

طمع؟    نیاز ا  اندینماد خداوند است. که مصرِف که چه خواهد رو  جان یدر ا  عنیگرداننده،    ای برگرداننده    عنی

  د؟ یکن توجه م

کار    نیکار را بنم، ا  نیکار را بنم، ا  نیا  دییگو م  د،ینک  م   یساز درست است که سبب  دیکن م  یهر کار  شما

  د، ینی جا ببدر آن   دیدست مسبب را که خداوند است با د یباشد، با  ران یح ی  دیبا ول   رسم، م   نیرا بنم به ا

 د یگو شما م   نیقی.  دیفضا را باز کن  د یبا  د،یبشو  مرادیلحظه شما ممن است ب بهلحظه  د، یکن  ییگشافضا   دیبا
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با ا  شتر یب  د یبه خداوند  در  انگشت به دهان مانده    عنی   رانیهست. ح   » ران ی«ح  جا ن یبشود،  ها  ام که کار من 

  بفهمد.  تواند نم  یساز و سبب  شود ها درست مکار  م،یکن م ییگشافضا  . وقتشود درست م  یجور چه 

  ی جور . کار من چه رت یبه ح  دیافت م    عنی  د،یبر م   یخودتان پ  یساز شما به عاجز بودن و جاهل بودن سبب   وقت

  دینیب را م    یکرده،    ریشد، او کم کرد. کارتان گ  دای شما پ  در زندگ   آدم  ی  دی نیب م  دفعه یدرست شد!  

  ی ساز که با سبب   . در حالتد یکرد  دایآشنا پ  ی  دینیب م  یرو  م  ییجا  ی  ایکم کنم.    توانم من م   دیگو م

  .  دیدرست کن  دی ها است نتوانسته بودمدت 

بشود، که مالِ    شتریفَکان بکن به قضا و به    ب،یبه غ  نتیقی  ایاست که شما ب  زندگ  غام یاست، پ  نینشانۀ ا  هانیا

  .شود  ما نم

کننده،  از آن انتظار رود. مصرِف: دگرگون  یکه ن ییآب و علف، جا پر یی. منْتجَع: جاطلبده یفا عنی دیمستَف

  منظور خداوند است.  جا ن یگرداننده، در ا

اکنم من تکرار م  م،یارا خوانده   هات یب  نیا  و ب  هات یب  نی. مهم هستند  مرتب دچار  با ذهن    یمرادی که شما 

نه خشم، نه ترس، نه    ،یری ادگیو    ییگشافضا   یشما، برا  یاست برا  گاه توقف   ی   یمرادی شد و هر ب  دی خواه

  .ییگشاشما را به فضا  کند م  قیتشو اره بلد هستند، بله دوب رانید دیستیشما بلد ن  کهن ینه ا ، ید یامنا

  ها و قصدها در ماجرا عزم 
  تو را دیآ راست م  گاهگاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند تیآن دلت ن به طَمع تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  ) ۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرص، آز ،خواه ادهی: زطَمع
➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  دیآ درست درم   گاه  یساز و با سبب   زندگ   یدر ماجرا   کن قصد م   ، یر یگ م  م یتصم  ، کن عزم م  دیگو م

حالا    ییگو م  ،کن م  تین  کن . دوباره طمع م یساز با چه؟ با سبب  ،ی آور دست مبه   یرو م   یز یچ  ی دنبال  

تو را خداوند    تی. ن رس دفعه نم  ن یا  ،ی رو م  یزیر کار. دوباره برنامه م  نیدرست شد، بروم دنبال ا  ن یکه ا

  : دیگو است که م ییجا  نیهم هان یبه شما نشان بدهد؟ که من هستم. که ا خواهد  . چه مشند م
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  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیدان را م هانیا

  داشت مرادتیب  به کلّ ور
  ؟ کاشت  اَمل ک د،ی نوم یشد دل

  ) ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اش یاَمل، از عور یدینکار ور
ک ور و ا بر  دای پ یشدقهاش؟ یم  

  ) ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آرزو اَمل
  : خوارشده، مغلوبمقهور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ز، یچچ یبه ه دیاصلا نرس  د،ی کن عمل م د یکن فکر م ی سازکند، شما هرچه با سبب  مرادی ب کلّاگر ما را به  عنی

  .  یز یچ  یبه  دنی رس  تِیآرزو، ن عن ی. اَمل رید د یکن آرزو نم ریخب د

است،    یداریب  سمیمان  هان یا  ،یدار یبه ب  میشو م  مرادی ب  وقت  کند ما به ما کم م  یهاخواسته   نیا  دیکن  توجه

  .  م یدهفرصت را از دست م  نیا  م،یکن م   یو زار  هیگر  م،یده واکنش نشان م   م،یشو ناراحت م   م،یترس ما م   ول

ناام   کرد،م  مرادیب  کلّاگر به  دیگو م فقط «عور»    کاشت، . و اگر آرزو نمکاشت و آرزو نم  شد م  دیدل ما 

ها کار دست من است، دستِ  به ما انسان   دیگو م   زندگ  عنی.  شد ما ثابت نم  یخداوند برا  »ی«مقهور   ماند، م

  ها.   ستین » ذهنعنوان «من . «تو» به ستیتو ن

و   میحل کن   دیموضوع را ما با  نی. ادیهست  کاره چ یکار دست ما است، شما ه  ،ذهنعنوان من به  مییگو هم م   ما

  .  شود خودش حل کند. با ذهن هم حل نم  یبرا دیهم با هر کس

. کارها دست او است، حالا  نمی خداوند را بب  یمقهور  خواهم که من م  دیبرس  جهینت  نیبه ا  یروز    ی  دیبا  شما

  . درست است؟  کنندۀ جهان، زندگعقل کل اداره ای  روین دییبو د،یخداوند را قبول ندار
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حل کند.    تواند شما نم   یهم برا  کسچ یه  ، خودت حل کن  یشخصاً برا  دیموضوع را در درون، شما با  نیا  ول

مسبب    ی  ییگو م  ول  نیچ  م  ،ییجا  یبه     برس  نی چ هم مسرها را که پشت سبب  نیا  ،حل کن   اگر بتوان

  .  دیگو او چه م  نمیجاهلم عاجزم، بب ،لحظهبهفضا را باز کنم لحظه دیهست که دست او است و من با رید

. چه خوب  دینرس  د، یبرسد. اگر هم نرس  دیهم گذاشتم حتماً باسررا که پشت  هانیکه ا  میطور جامد بوبه   دینبا

  . دیریگ م اد ی یز یچ  ی حتماً   د؟یکن داً. توجه م. نشد، بع روم خوشحال م کنم . فضا را باز م دیشد نرس

من مغلوب عقل    ذهنعقل من   د ییگو . شما ممیکه مغلوب او هست   م ییبو  می خواه موارد م  جورن یما در ا  پس

  د، ینشو  ن یو خشم  د ینترس د،یواکنش نشان نده  د، یاگر شاد باش  د؟یکن خداوند شد و من شاد هستم. توجه م

ا  میکنم   شروع. دوباره  دیمغلوب شد  د،یواکنش نشان نده  د،ینکن  یو زار  هیگر  د،ینرنج  با   ن یبه کار.  دفعه 

  است.  یریادگی یجا   ی  یمرادیپس هر ب ،یر یادگی با  ،ییگشافضا 

  ان یاو مسببِ را ع ندیب آنکه
ک د دل بر سببجهان؟  یهانَه  

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جهان   ی هابه سبب   صورتنی که در کار است، درا  ندیبب  انی خداوند را ع   عنیکند و مسببِ    ییفضاگشا   کس  اگر

   کار را، ول   نیا  کند . مکند ها فکر نمحسبِ آن بر   شود، ها نمآن   عیمط   بندد، دل نم  دهد که ذهن نشان م

اگر    خواسته  که م   یز یچ  به آن  برسد. حتّ  دیبا  که حتماً   شود نم  تیهوهم   چسبد، ها نمطور جامد به آن به

آب    یمثلا    خواهند  پرندگان م  ن ی. مثل ارید  ز یچ  ی دنبال    رود  م  ست،ین   یاکنار، مسئله  گذارد  م  د، ینرس

ما پرنده     عنی .  خورند آب م   رید  یجا   ی  روند هست، م   ی آدم هست و گرفتار  جان یا  نندیب م  جا،نیبخورند ا

  و :  ! م؟یشو هم نم

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  لشر شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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که مغلوب    دیفهم و م   دیکن فضا را باز م  د،یشد  مرادیب   وقت   د ی. شما که عاشق هستدیرا حفظ هست  هانیا  رید

اقرار کن فضا را باز کن، من را    د،یعاجز هست   د،یجاهل هست  ذهنشما با من   دیگو . خداوند م دیخداوند شدُ

  رون یشده و انعکاسش در بگشوده   یفضا   نیا  هشتبهشت است. ب  یراهنما   یمرادیب  نی. بنابراات به زندگ   اوریب

  که  ، الَست است، از جنس خداوند هست نیکه سرشتت، ذاتت هم  کس یرا بشنو، ا   ثیحد  نیا ایاست. تو ب

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ینبو  ثی(حد

  ی هادر شهوت   عنیشده و دوزخ در شهوات    ده یپوش  ایشده    دهیچ یپ  لحاظ ذهنبه  ندیناخوشا  یزها یدر چ  بهشت

  .  های ساز سبب  طورن یو هم یگذار که تو به مرکزت م  ییزهایچ

و قبول    میپرست که ما م   ییزها یبا آن چ   د؟یکن شهوت است. توجه م   یبا آن    دنیو همان  یساز سبب   دیکن  توجه

.  میهست   دهیها همانهستند که ما با آن   ییما واقعاً الوها  یها. سبب میساز سبب م  م، یهست  دهیبا آن همان   م،یدار

اما دوزخ،    م،یکن هستند که فضا باز م  های مرادیهمان ب  ندی ناخوشا  نیا  ند»یناخوشا  یزها یپس «بهشت در چ

  شده.   دهیچ یپ  ذهنمن  ندِ یخوشا  یزهایچ

  :  خوانم م  تانیرا برا تیسه ب نیا

  را بمان  طی وسا ن،ی مبدِّل ب از
  ز اصل آن  یدور گرد  طیوسا  کز 

  ) ٧٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جست  هر جا فزون شد وصل واسطه
  تر است افزونکم، ذوقِ وصل  واسطه

  ) ٧٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رتت یشود کم ح دانسبب از
  تو ره دهد در حضرتت  رتِیح

  ) ٧٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ترک کن، رها کنبمان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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را   ذهن  یهاسبب   نیا  عنی  ط»ی اش دست اوست. «وساهمه    عنی  ن» ی. «از مبدِّل بخداوند، زندگ   عنی   مبدِّل

از اصل آن که   ،ذهن   ی هاسبب  نیاز ا  عنی  ط»یرا بمان» رها کن. «کز وسا  ط یوسا  ن، یبذار کنار. «از مبدِّل ب

  . یشو خداوند است، دور م

علّت    ، کن م یساز ذهن و سبب   ی رو م شهیشد، اگر هم   ادی ها هرجا زو سبب  ذهن  ی سازسبب   عن ی  «واسطه» 

از وصل خبر  ، بدان که وصل به زندگ  ،ده واکنش نشان م   و   کن و معلول م  . ست ین  ی به خداوند جسته، 

  تر شد.ذوق وصل افزون  صورت نیاواسطه کم شد، در 

که فقط با    دیکن شما فکر م  عن ی.  شود کم م  رتتی و علّت و معلول کردن در ذهن، ح  یسازو سبب   دانسبب   زا

خداوند لطف    ای   دیشانس هستپس شما بد   شود، . اگر درست نمشود شماست که کارها درست م  یساز سبب

  .  استهم هست، خداوند  امتحان زندگ  نیاست، ا اشال بزرگ نیندارد به شما. ا

.  شود همه کار را حل کنم، کم م  یساز با سبب   توانمکه من م   یساز و اعتقاد به سبب   یسازما با سبب   رتِیح

را درست کرد، من    نیا  شود نم  یساز که واقعاً با سبب   دیی ما که شما بو   است در زندگ   مهم  ز یچ  رتیح

  درست شد.  خواستم  من م کهنیدرست شد و بهتر از ا نیرا درست کنم و ا نیا دانستم نم

اقرار به عاجز بودن و جاهل بودن، اعتقاد به عشق،    دن،ینرس   ذهنانگشت به دهان ماندن، عقل من   رت، یح

کم   ذهنبه ما کم کند و تنها کم آن است، من   تواند م   و عمل زندگ  و فکر زندگ  ییگشافضا   کهنیا

  است.  رتیح  هان یا کند، نم

خداوند راه    که تو به بارگاه   شود تو سبب م  رتِیح  دیگو تو ره دهد در حضرتت» م  رتِ ی«ح  دیگو م   ن ییپا  پس

  . یبشو  یبا او  ، کن دایپ

  بخر رانیروش و ح بفْ  رک یز 
  نظر رانیست و حا ظن  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و فکر است، اما    یساز از جنس سبب   رک یز  کهنیا   یرا بخر، برا  رانیرا بده برود و ح   ذهنمن   رکیز  نیا

  نظر است.  یِاریاز جنس هش  رانیح
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  د یساز ندارد. شما سبب م   تی اگر هم هست، اهم  یسازشده، سبب   لیذهن تعط  ر یاست که د  حالت  رانیح

  .  دیکن ممن است بشود، ممن است نشود. فضا را باز م نیا ول

ب  رتِیح  جهیگوش نکردم، درنت  من اشتباه کردم، به حرف زندگ  ییجا   یکه    دییگو اگر نشد، م  و  شتر یتو 

  .شود م

  غلام  ینه رد ا ش،ینه قبول اند 
  مدام  نی برا م  را و نه امر 
  ) ١۴٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه بهلحظه. لحظه  نیچه هست در ا  زندگ   امر و نه  ن یقبول کن، نه رد کن، فضا را باز کن، بب ذهنبا من  نه

  است.   ایگرم است، اجتهادِ پو  اجتهادِ  ن یهم نیکار را بن. و ا نیا

کنار    د،یآ نشدن، اگر خشم م  جانیکردن، دچار ه  ییگشاو عقب راندن، فضا   دنی د  ا یطور پوبه  لحظهبهلحظه

  اجتهادِ گرم است.  نیا ،یی فضاگشا ،یی فضاگشا رش،یپذ رش،یپذ رش، یزدن، پذ

  ی ربود عقل و دلم را جمالِ آن عرب   
  ی بوالعجبغمزۀ مستش هزار  درونِ

   

  خواجه یعقل و ادب داشتم من، ا هزار
  یادبیب یِچو مست و خرابم، صلا  کنون

   

  درِ سبب بربست   نجایسبب ا مسببِ
  یسببیز ب  کشدکه سبب م نیآن بب تو

  ) ٣٠۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : عشوه و نازِ معشوق غمزه
  ز ی انگشفت یهازی : چیبوالعجب 

   : دعوتِ عمومصلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بشناسم. عقل و دلم را جمالِ خداوند ربود.    توانستم  که من با ذهن نم  ی روبا یجمالِ آن ز   عنی  »ی آن عرب  «جمالِ

  کند،  که من را مست م دیآ که به دل من م ییهاغام یپ  نیدر ا ش،یاشاراتِ ابرو نی«غمزۀ مستش»، در ا نیدر ا

  هستم.  رانیحهست که من  یبوالعجباست،  زیانگشفت  زِ یجور چهزار  
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را   ام آن عقل و ادب ذهن   نیبنابرا  رم،یگ از او م  غامیپ   کند، و دلم رفت و غمزۀ مست او به من اشاره م  عقل

  کنار گذاشتم.  

حالا که فضا را باز کردم،  ،ذهن خواجه»، هزار جور عقل و ادب داشتم در من   ی عقل و ادب داشتم من، ا  «هزار

  .  کنم دعوت م یادبی شد، مست و خراب شدم، من مردم را به ب مرکزم عدم

و مسبب که خداوند است، مسببِ سبب حالا او است، درِ    ذهن  یادبیب  عنیادب خداوند را قبول کردن    پس

.  کنم نظر فکر و عمل م یار یبا هش  کنم، فضا را باز م کنم،  نم ذهن  یساز سبب ریمن د عن یسبب را بسته، 

با    م،یذهن هست  ی ساز در سبب  قدرن یا  کهن یا  یبرا  م، یانجام بده   میتوان که نم  میانجام بده  دیکار را ما با  نیا

  .  م یهست ده یبا عقلمان همان م،یهست  دهیها همانسبب

 ی ساز ها، الآن درِ سبب ورندۀ سببوجودآ به   عن ی. «مسبِبِ سبب»  میدان ادب م   نیخودمان را ع   یساز سبب   ما

است سبب    یسببی شده که بگشوده   ی فضا  ن یاز ا  عنی  ،یسببی که از ب  نیرا بب   نیدر ذهن را به ما بست. تو ا 

  . دیای ب رونیآن فضا ب از دیها، عوامل جلوبرنده باحل ها، راه. پس سبب آورد م رونیب

   جوان   ی د،ی قصه که شما ممن است خوانده باش نیا دیدان وانم. مبخ  تانیقسمت را هم برا نیا دیبده اجازه

   ی آقا    دیگو م   ،ی به شهر  رسد م   رود آدم عاقل مشورت کند و م   یبا    خواست و م  ردی زن ب  خواهد م

ها  دارم. حالا ما به آن سؤال و جواب   تنبه زن گرفراجع   من سؤالات   د،یبه من نشان بده  جان یرا ا  یدانشمند

  . میپرداز نم

  کرد، م   یها بازشده بود و با بچه  یشهر سوار اسب چوب  دانیها در مرا که با بچه  ییآقا  ی  دهند نشان م   همه

  .هان یو ا کرد م  یها باز هم با بچه نیاست و ا نیما هم نیترعاقل  نیا ندیگو م

که    دیگو مرد، م  نیا  دیآم   اشیبا اسب چوب  نیکه سؤال دارم، بعد ا  دیگو م  کند، صدا م  کند، اشاره م  نیا 

اسب من چموش است ممن است لد بزند، زود    نیعقب بش، ا   ست،یزود باش سؤالاتت را بپرس، کنار با

  ها، ن یو ا وانگ یبه د زند و خودش را م مانم ها عقب ماندم من، من الآن عقب م باش سؤالاتت را بن، از بچه

  .  ردیگ را م  شیهاو آن جواب  کند که خلاصه سؤالاتش را م دیگو م

ا  دیگو بعد م  ؟ی زد  وانگی عقل چرا خودت را به د  نیبا اکه تو    دیگو م   پرسد، سؤالات را م   نیا  بعد   ن ی که 

  .  کنند  رها نم   هان یبشوم، ا  قاض  خواهم  کنند، من هم نم  من را قاض  خواهند  شهر، م ن یاهل ا  عنیاوباشان، 
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ب  نیا بب   نیا  یبرا   دیشا  تیچند    ب یتخر  یهاجنبه   نیتراز مهم    یچون    د؟یکن قضاوت م   دین یاست که شما 

  . میکن مخرب است، قضاوت است، ما خوب و بد م  اریکه بس ذهنمن 

   یابله است، آن    نیا  یآ   نمیب نفر را م   ی. فوراً ما  سازد را م   ذهنقضاوت دست در دست مقاومت، من  

  است.  نیا تشیخاص   ذهنفلان است. من  دانم نم   ی نیعاقل است، ا

  ت. اس چون آن طولان  م،یندار  ی ها را کارکه سؤالاتش را کرده و جوابش را گرفته، ما آن  کس نیا نیبنابرا پس

  عقل و ادب   نیشه با چن  ی: اگفت
  ! عجب یست؟ اا چه فعل نیا ست؟ا دیچه ش نیا

  ) ٢۴١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    انیدر ب عقل کلّ یِورا تو
  نهان؟ در جنون چون ،یآفتاب
  ) ٢۴١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    زنندم ییاوُباش، رأ نی: اگفت
  کنند    شهرِ خودم قاض نای در تا

  ) ٢۴٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی بازرنگی ن ،یگرلهی : حد ی ش  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ادب، ادبِ زندگ   نیعقل و با ا  نیبا ا  ،ی خردورز  نیبا ا  ،ی زنده شد  که واقعاً به زندگ   انسان  یشاه، ا  یا  گفت

  ، ی گرله یح  عن ی  د یآور است. شاست؟ تعجب   ی چه کار  نیاست؟ ا  ی باری چه فر  نی است؟ ا  لهیچه ح  ن یدارد، ا

  . یبازرنگ ین

 اوباش  نیگفت ا ؟ی خودت را پنهان کرد  وانگ یدر د یچطور  ، آفتاب هست   یعقل کل است، تو  یِ وراتو   عقل

  بشوم. قاض  خواهم کنند و من نم  من را قاض  خواهند  م  ذهن  یهامن  نیمردم، ا  نیا عنی

  ن یکه ا  دیبدان  دیبا  د،یقضاوت کن  دینبا  د،یبشو  قاض  دیاست که شما نبا  نیا  یبعد  اتیو اب  اتیاب  نیا  معن  

و بد   ی که دائماً در ن  م یگورا م    ذهنقضاوتِ من   تِیها، دارم خاص  میگو دادگاه را نم   قضاوت، من دارم قاض 

ا  دیخودتان را دائماً نظارت کن  دیاست، شما با که    نیهم  کند؟ نم  ای  کندقضاوت م من دارد    ذهنمن  نیکه 



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  58صفحه: 

م  اجتهاد گرم، جلو  کند قضاوت  قاط دیست یبا  ش یشما، همان   .  م  دینشو  ییهاآدم مرتب قضاوت    کنند،  که 

  . ندیگو م  یزیچ  ی  سر هر کسجلو، پشت   روند و م  کنند قضاوت م

  کنند»   شهر خودم قاض  نیمشورت کردند، جمع شدند «تا در   ریبا همد  عن ی  زنند»، م  ییاوُباش، رأ  نی: ا«گفت

    مرا گفتند: ن  گفتم،م  دفع
  فَنصاحب ،چون تو عالـم ستین

  ) ٢۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ثیوجودِ تو حرام است و خب با
  ثیحد دیکم از تو در قضا گو که

  ) ٢۴٢٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که ما   یدستور ستین عتیشر  در
  شوایو پ میاز تو شَه کن کمتر

  ) ٢۴٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عالم و   جان یچون در ا ،ی بشو دیبا شود، نه نم ندیگو. م شوم نم قاض شوم، من گفتم نه من نم نیبنابرا پس

زشت    ن یا  م،ی حرام است که ما کمتر از تو را به مقام قضاوت برسان  نی. با وجود تو امیمثل تو ندار  فنصاحب 

  است، بدشون است، بد است.  ثیخب نیاست، ا

که کمتر از تو    ر ید  یمثل تو،    م یدار  ط ینفر آدم واجد شرا   ی   که ما وقت  دهدهم به ما اجازه نم   عتیشر 

  . میشاه کن جان یا میاوریب داند، م

  شدم  وانهیو د جیضرورت گ  نیز
  در باطن همانم که بدم یل 

  ) ٢۴٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

امرانهی من گنج است و من و  عقل   
  اموانه یکنم، د دایاگر پ گنج
  ) ٢۴٢۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نشد وانهی که د وانهید اوست
  و، در خانه نشد  دیعسس را د نیا

  ) ٢۴٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : داروغه، گزمهعسس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ج ی من را گ  ذهن  یها . مناموانه یو د  جیدر ظاهر گ   ،وانگیو د  ج یضرورت من خودم را زدم به گ  نیاز ا  دیگو م

خداوند. عقل من گنج    تیخداوند و ابد  تینهایزنده به ب  عنیاما «در باطن همانم که بدمَ»،    نند،یبب  وانهیو د

  است.  وانهید نیکه ا د ییگوم   د،ینیب است، ظاهر من خرابه است، شما هم ظاهر را م 

اگر گنج را    دیگو . مدیگنج باش  ول د،ی خراب باش ذهنلحاظ منبه   دیتوان هستند که شما م  اتی همه اب  هانیا 

  .ام»وانه ی اگر فاشش کنم «د عن یکنم»  دای«گنج اگر پ اموانه یبه مردم نشان بدهم، پس من د

  جا نیداروغه، و در خانه نشود. عسس در ا  عن یعسس    ند،یعسس را بب   ن ینشود و ا  وانه یاست که د   کس  وانهید

باشد که بخواهند از    ستمی س   یممن است  داروغه. حالا در جامعه    عنیبزرگ است، عسس    ذهنواقعاً من 

  صورت نیدرا  کرد، مقام قبول م   کرد، قبول م  لمثل مولانا، مثلا پو   عارف  یعارف سوءاستفاده بنند. اگر    ی

  . کند که قبول نم کند م  یاست با او همار  است که آن شاه که آدم ظالم که راض شد مشخص م  یطورنیا

  ن ی. اگرداند باشد که جهان را الآن م  ذهنمن   طورکلبه  تواند فرمانروا باشد، م   ی   تواند م  جان یدر ا  عسس

که امروز مشخصاتش را به شما   کند اداره م  ذهنمن   کند،  جهان هست که عسس اداره م تیوضع   نیعسس، ا

. وضعش را درست  کند م  ی زار   شود  وضعش بد م  شود، «حرون» م  شود،  دادم که وضعش خوب م  حیتوض

  . کند م  انیطغ  پس از چند مدت کنند، م

  من جوهر آمد نه عرض  دانشِ
  بهرِ هر غَرض  ستین ییبها نیا

  ) ٢۴٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شرم   ستانِیقندم، ن  کانِ
  خورم و، من م  دی روز من م هم

  ) ٢۴٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

می و تعل یدیتقل علم ست آن  
  نُفورِ مستمَع دارد فَغان کز 
  ) ٢۴٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفرت  دن،ی: رمنفُور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ما عرض    از آن الََستِ ما، جنس زندگ   ریغ   یزی. هر چستیدانش من در ذاتم است، جوهر است، عرض ن   پس

  ن ی ا  دیگو عرض است. م  دهد که ذهن نشان م  ی زیکه هر چ   دیگو م   د؟ یکن است. توجه م   است. بدن ما عرض 

را خرج    نیبدهم برود، ا  هر غرض ذهن  یاکه بر  ستین  ی ز یچ  نیمن، ا  ت ییمن، خدا   جوهر من، اَلَستِ من، زندگ 

بخواهد و من خودم را خرج آن بنم. من خودم   یز یعسس بنم، عسس از من چ ای بنم  ذهنمن  یهاخواسته 

  زم، یر جهان م  نیو خردها را به ا  های شرم»، انواع و اقسام شاد  ستانِیذاتاً معدن شر هستم، «کانِ قندم، ن

  . کنم به جهان هم پخش م خورم، من هم م د،یرو از ذاتم م  د،یرو از من م

  د یگو است که م  ردیگ م  ادی  رانیکه آدم از د  است، علم   یعلم کتاب  است،  » می و تعل   یدی«علم تقل  نیا  بعد

  .کند مستمع، فغان برپا م  ایاز بد آمدن مردم  ای اساس بنا شده که از تنفرِ مردم  نیبر ا

دانش را از ذاتش    نیو اگر ا خورد و م  آورد م  سببیب  ی زنده بشود، از درونش شاد که به زندگ  هر کس  پس

  . کند نم ای کند گوش م کس ستیمهم ن شیبرا اورد،یشده بگشوده   یاز فضا اورد،یب

   اصلا کس  ا ی  کند نفر گوش م  ی   کنند، هزار نفر گوش م  ترسد،  نفرت. از نفرت مردم نم  دن،یرم   عنی  نُفور

است وحشت دارد که چند نفر به من    می است و تعل  ید یکه صاحب علم تقل  کس  . مثل مولانا. ولکند توجه نم

  دانند؟  چند نفر من را دانشمند م کنند؟ گوش م

  ران یاز د  یدیاست. علم تقل  ید یبر علم تقل  مبتن   ذهنقضاوت من   ست،یخوب ن  ذهنقضاوت من   میدیفهم  پس

  .ذهنمن  یهاخواسته   عنی بشود، غرَض هم  خرج هر غَرض  دیگرفته شده و اصل شما جوهر است، نبا

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

   



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  61صفحه: 

  تو را، دشنام دِه د یتاکه بسهر 
  به مفْلس وام دِه  هیو سرما سود

  ) ٢٣٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  دست  : تهمفْلس

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که تو قبول    د یگو م  دهد، را به ما نسبت م    ذهنمن   ات ی کند ما را، دارد حتماً خصوص  شیستا   هر کس  پس

  دشنام بده.  دیگو  که م یبه حد  نکن، حت

و    هاف ی تعر  نیو سودش را که هم  ها دگ یهمان  ،ذهنمن   ۀیسرما  نیکن، بنابرا  را دشنام تلق  هاش یستا  نیا  و

  هان یعنوان جوهر، ابه   خواهم وام بده. بو من نم  ذهنهمان من   بد و مخرب آن، به   ی های و انرژ  هاستش یستا

ا م   ییزهایچ   هان یعرض است.  چ   دهد، است که ذهن نشان  عرض است، من    دهد که ذهن نشان م  یز یهر 

  به جوهر خودم زنده بشوم. خواهم م

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 
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  تان یبرا ی از مثنو  اتی ها ابشل  نیرا هم به شما نشان بدهم. در خلال ا ها شل نیقسمت ا  ن یدر ا د یبده اجازه

  : دهند نشان م هات یکه ب طورن ی. عرض کردم همدیها هم توجه کنبه آن  کنم خواهم خواند، خواهش م

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  از رخ زرد و ز خش بپِرس

  ) ٢٣٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

م   (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    نیا راجع   نیکه هم   دهد نشان  هم  مالان  وقت  م، یکرد به قضاوت صحبت  با    ما 

ها  آن   م، یکن م   ق یتزر  تیها حس هوبه آن    عنی  م، یشو م  دهیهمان   دهد که ذهنمان نشان م   جهانن یا  ی زهایچ

  که  ذهن ما درحال  جهیدرنتو    هان یچنقطه   نی به هم  شود م  لیما، مرکز ما از عدم تبد  دیمرکز جد  شوند هم م

   ذهن من  ذهن رِیتصو نیکه ا کند م جادیا ذهن  ریتصو ی گذرد، م  زهایچ نیبه امربوط  یفکرها نیاز ا عیسر

  است.

ما است که همان     زندگ  نی، ع است  ی ندارد، مجاز  نیاز فکر ساخته شده، چون از فکر ساخته شده و ع  ذهنمن 

  .  می ستیما ن   ،یجسم مجاز   ن یپس ا شود، جوهر ما است، ذات ما است، اَلَستِ ما است که به خودش زنده م

کنند،    من را قاض   خواهند خواندم که گفت که مردم م    داستان  یالان    نیهم  کند، قضاوت م   یجسم مجاز   نیا

و    کنند قضاوت م  ذهن   یها که من   میشو من را به قضاوت کردن. پس ما متوجه م   کنند م  قیمردم تشو  عنی

  . کنند م  قیو تشو  کنند را هم به قضاوت دعوت م رانید

وقت  نیا  اش معن   یاست که،    نیا  اش معن   مقاومت ما  م   است، که  از جنس جسم   شود،  مرکزمان جسم 

  یی هاکه جسم است، منظورم انسان   ی زیهر چ   نیبنابرا  م،ی ریگ ها را مو ارتعاشات جسم   میکن و ارتعاش م   میشو م

. مثلا اگر مرکز ما مجهز به خشم و میوها رد بشآن   یاز پهلو  میتوان نم    راحتاست که مرکزشان جسم است، به 

ها، به ارتعاش  ه آن ب  م،یشو رنجش و ترس رد م  یو دارا  نیخشم   کسان   یاز پهلو  ترس و رنجش باشد، وقت

  مقاومت است.   نیا م،یده ها پاسخ مآن

شده    دهیآفل همان   یزهایبا چ  ذهنکه من   دینیب است و شما م  ذهنمن   یهات یمقاومت و قضاوت از خاص  پس

مولانا به شما    عشق را بفهمد، الان  خواهد م   ذهنمن  ن یوجود آمده و اآفل به  یزهایبا چ   یاریو از همانش هش

  که از شب بپرس.   دیگو م
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ما    است و وقت   یگرچه خودش دائماً شب است. شب مجاز   شناسد، و شب را نم  داند» دائماً «م   ذهنمن  نیا

ما است. اما    ض یمر   نیها» هملب   «رخ زرد» و «خش  مییبو  میتوان م  م،یشوم   ضی مر  م،یساز م  ذهنمن 

زرد  م،یدان و خودمان را «آن» م  م یهست یجسم مجاز   ی در  کهن یخاطر اگفتم که ما به  م،یبفهم کهن یمحض ابه

 آب به ما نم  م،یلب شدو خش ،بلافاصله فضا باز م رسد و ما م شود عاشق. میشو  

من    ستم،ین  » ذهنکه من «من   دیکنلحظه م  نیمهم است که شما در ا  لیخ   ییشناسا  نیا  دینیب م  نیبنابرا  پس

  جاد یخودش ا  یبرا  یکه هزار گرفتار   که حسود است، کس  کس  برد، که خوابش نم   کس  ستم،ین  ضیآدم مر  نیا

  . ستمین  نیمن ا دش، یکرده با د

امروز که اگر    میخواند  ی ادی ز  یشعرها   دهم، او گوش نم  ی هاهستم، پس من به حرف   » من همان «زندگ  بله

  د ی و چار با  دیست ین  ذهنکه چرا شما من   دیموضوع را کاملا بفهم  نیا  دیتوان م  د، یها را خوب بخوانشما آن 

  .دیخلاص بشو ذهنمن  نیکه فضا باز بشود و از شر ا دیبن

  ی طور ن یو بدان که خلقت تو ا  دانم» که بو «نم  میی گوم    ذهنمن   ن یبه ا  م یالان دار  شناسد،  شب را نم   نیا  پس

  ر یستاره و ماه با همد کهنی ا یستاره است، برا یاد یماه خداوند است، تعداد ز نیا  تابد، م  ماه یاست که 

که بتواند ماه و    میکه ما آن هست  یآب آرام باشد، آب  نی که ا  دیآرام باش   دیاصطلاح بتوانند کار کنند، شما بابه

  .  میو خدا را هم در درون تجربه کن می ما اصلمان را بفهم  عنی. ستاره را درست منعکس کند

با    دگیقضاوت و مقاومت و همان م،یادامه بده ذهن)](افسانه من  ٩[شل مثلث را  ن یاگر ما ا د ینیب که م طورن یهم  و

که    ییفضا  یبه    میافت م   مدت  یپس از    م،یرا ادامه بده  یدر زمان مجاز   و زندگ  ذهنآفل و من   یزهایچ

  .کند به مانع و مسئله و دشمن م  لیرا تبد  است که زندگ ذهناسمش افسانۀ من 

   ذهنمن   راتییاست، زمانش تغ   یاست، زمانش مجاز  نده یو دائماً در گذشته و آ  د،یارا تجربه کرده   نیشما ا  و

  ی لحظۀ ابد   ن یبه ا  م ییای ب  م،یبپر   رونیب  یزمان مجاز   نیاز ا  م یخواه  است، م  یزمان مجاز   ن یا  رد،یگ را اندازه م 

  . میخدا زنده بشو  تینهایبه ب یبد لحظۀ ا نیو در ا میبپر رونیباز هم ب ذهنمن  نیو از ا

زنده شدن به خداوند    ن،یع  نیب   دیمجاز است، شما با  ذهن افسانۀ من   نیاست، ا  نیلحظه ع   ن یخدا در ا  تینهایب

و عواقب و آثار افسانۀ    دینشو   یمجاز   رید  د،یرا دارد، با مجاز فرق بذار  زندگ  دیاست و د  که خود زندگ

  : دیگو م لاناو مو کند پندار کمال درست م نیکه ا دیدان را م  ذهنمن 



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  64صفحه: 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت 
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحبِ ناز و کرشمه : ذوُدلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حالت را داشته باشد، دائماً    نیاگر شخص ا  ،ذهنافسانۀ من    ذهن)](افسانه من   ٩[شل   دینیبکه م  شل  نیا  پس

و از عقل    کند استفاده کند، از عقل کل استفاده م  فَکانکه نتواند از خداوند و قضا و کن   کند آب را مشوش م

  . کند و محدود خودش استفاده م یمجاز 

  داند، را م  زیچکامل است، همه   کند فکر م   داند» «م  اش ذهنمن  نیکه ا  کند درست م  ذهنمن   ی  نیبنابرا

  مجاز.  عنی پندار است، پندار  ی نیا

از آن بدتر وجود ندارد،   ریکامل است، د کند که فکر م بدل تیهو یبدتر از داشتن  مرض  دیگو مولانا م و

  .  نیموضوع را تو بب  نیا ای باز نباش، بفروش نباش، حقه عشوه  قدرنیا

ضلعش ناموس     یاش پندار کمال است،  که قاعده   میکرد   را به شما معرف  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل مثلث    نیا  و

  تا با هم هستند. سه  نیهم درد است، پس ا ضلعش  یاست، 

  د یگو که پندار کمال دارد و م  که هر کس  میدان است و ما م  بدل  تیثی پندار کمال دارد، ناموس ح  کس  اگر

او    لیکه مطابق م   و هر کس  کند مرتب قضاوت م  ش،ی با فکرها  اش، ذهن   یاست با الوها   دهیهمان  دانم، م

است، ابله است، ابله است،    ذهنمن   ضاوتهمان ق  نیابله است. ا  نیا  دیگو م  کند،  فکر نم  کند، رفتار نم 

  .  زهایچ  خورد  مهم دارد. پس ناموس دارد، به او بر نیبدتر از ا ی هابرچسب

 ها  ل یاست و خ  یهمان جسم مجاز  بدل  تِیث یناموس ح   د،یشما پندار کمال دار  خورد، برم  زها یبه شما چ   اگر

  اند. پس:بسته شده نشدندهیبندِ د نیبه ا

  د یناموس را صد من حد حق  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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است،    نی سنگ  اریناموس «صد من» آهن است، بس  نیآهن، ا  عنی  دیحد  د»،یحق ناموس را صد من حد  «کرده

که    ستین  یز یآخر من چ  دی گو . مریب  ادی  یز یاز آن چ  ا یب  یشد  مرادی ب  وقت  مییگو مثلا الان ما م   رد،یگ نم  ادی

بشود،    دیبا  یطور ن یا  م،یبن  ی طورن ی. ااست  یسازسبب  نیمن بهتر  یِسازسبب   نی ا  کنم ندانم که، من فکر م

  خدا با من دشمن است.  ای  گذارند نم ای ست،یمن ن  ریتقص  شود اگر نم

که در وهم او ترک ادب وجود دارد،   میدیخودش را دارد، توهماتِ خودش را دارد، امروز فهم  یِمجاز  یفکرها 

  شخص درد دارد. نیهم هست و ا ادبی که ناموس دارد و پندار کمال دارد، ب پس کس

   فَت  یا نیجو هست سرگ  تگِ در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  لش یبزنند مطابق م  حرف   یکه    ن یپر از درد است. هم  اوقات آرام، ظاهر آرام دارد، ول   پندار کمال گاه 

ما    . يعنافتد آب که دائماً مشَوش است، عکس ماه و ستاره در آن نم  جه یو درنت  کند نباشد، آب را مشوَش م

  .می درواقع آن ماه و ستاره هست

دارد.   ی ادی ذرات ز صورت شخصستاره منتها به نیا د،یستاره هست  ی خداوند است،   یعنوان فرد، شما به 

آب مشَوش نباشد و به   نیا کهن یشرط ابه  تابد، شما م ۀماه به ستار   نیدارد و ا دارد، ذرات جسم ی ذرات فکر

  است.   یفرد نیا دهد، تمام ذرات شما آب م 

ماه    نیآبِ ا  ، هم از آب زندگ  جهیدرنت   دهد، ها آب مبه همۀ ستاره   م،ی اگر ما جمعاً آب را مشوش نکن  ول

م م  شوند، برخوردار  زنده  البته کسشوند همه  آ   . که  دائماً  دارد،  درد  مکه  تکان  را  دائماً    دهد، ب  چون 

  کند.   افآب را ص  تواند که درد دارد نم  بالا، هر کس دیآ م  شیدردها

  د ینی مثلث را در خودتان بب  نیو ا  دیاول غزل هم مربوط هستند، شما ارتباطش را کشف کن  تیبه سه ب  هانیا

  و:   د؟یپندار کمال، ناموس و درد دار ای که آ دی نی . بب(مثلث پندار کمال)] ١۶[شل 

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دِه   می: جاهلم، تعلیی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر  ، نی ناموس: خودب 

   شانی: پنیجب 

  م ی : ستم کردظَلَمنٰا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ییبو  د،یرا مجرم بدان  خودتان خودتان  د،یو پندار کمال دار  د یو درد دار  دیکه ناموس دار  دیدان شما اگر م  حالا 

  . امکرده  جادیمشلاتم را خودم ا نم، یب م ها دگ یهمان   قی دارم، از طر ذهنمن من 

. مر  میناموس دار م؟ یترس مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس» چرا م  شیشما بوده، «خو ریاعتراف کن که تقص  پس

  جاد یا  تیاند و وضع کرده  جادیتا به حال گفتم مردم اکردم؟    جادیکه تمام مشلاتم را خودم ا  میبو  توانم من م 

  کرده. 

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس   شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نه از مولانا.  د، یریگ م  یز ینه از خداوند چ د، یخداوند است و بزرگان هستند. شما اگر ناموس داشته باش   استاد

  ن ی چن   نیبده، «ا  ادیخداوند، جاهلم به من    یا  کنم مولانا، فضا را باز م  یبده ا  ادیجاهلم، به من    ییاگر بو

  ت ی ث یح  ی از    د،یاخودتان را خودتان خراب کرده   دارد، شما زندگ  ت یواقع  کهنیا  ی انصاف» چرا انصاف؟ برا

  خورد؟  به چه درد م یمجاز  زی چ یبرا  بدل تِیثی ح  ،ی مجاز ،بدل ت یث یبهتر است. آخر ح  بدل

من دانشمند هستم، من   دیمردم بدان  ی. آقا، آهامیگذار مردم م   یجلو   میکن بزک م  ذهن  ریتصو  ی ما    ه

ها است، رابطۀ من با همسرم  خانواده   نیاز بهتر   یمن بزرگ هستم، خانوادۀ ما    د،ی به من احترام بذار  دانم، م

بچه  عال خ  میهااست،  من  خود  هستند،  موفق  مو  لی همه  اصلا    ،فقآدم  هستم  خوشبخت  از    یهستم، 

  هستم.   نی زم ی رو یهاآدم  نیترخوشبخت 
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  67صفحه: 

  با ناموس؟  کن را ارائه م  ذهن ریتصو نیچرا ا  ست،ین یطور نی! ا؟کن چه ناموس درست م یبرا

    نیجبروشن  یپدر آموز ا از
  نیاز ا شیگفت و، ظَلَمنٰا پ ربنٰا

  ) ١٣٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شانی: پنیجب 

  م ی : ستم کردظَلَمنٰا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گفت؟ گفت «ربنٰا گفت و ظَلمَنٰا»،  چه    روشن، شانیآن پ  ن،یجبکه آن روشن   اموزیپدر آموز»، از حضرت آدم ب  «از

بلا سر خودمان    م،یاوریمرکزمان، قرار بود تو را ب  میرا آورد  زهایما چ   م،یما به خودمان ستم کرد  ایگفت خدا

انسان باش، اقرار کن، خودت را مجرم بدان، فضا را   باش، بلند شانی. مثل او پمیبه خودمان جفا کرد  م، یآورد

  . یباش، ضرورت را بسنج، بدان که پندار کمال دار  ازینی را کوچ کن، نخواه، ب ات ذهنباز کن، من 

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  

ديدگان خواهيم  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان «گفتند

  بود.» 

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

پروردگار ما، به   . «گفتند: اىدیگو را م  هان ی«ظَلَمنٰا»، «نفَسنا» و ا  نیپروردگار، دارد هم   یگفتند؟ گفتند ا   چه

م  هم  ما  ستم كرديم.»  خودمان ستم کرد  مییبو  میتوانخود  به  آورد  زهایچ   م؟ یما  را    میرا  دردها  مرکزمان، 

  ن ی صورت قربه  م،یکرد قیتشو  ذهنرا به من  رانید نذهعنوان من به م،یدر مرکزمان، درد پخش کرد میگذاشت

  .رید میاکارها را کرده  نیا ر، یاست د هان یانصاف ا م؟ ییبو میتوان را م  هان یا م؟ی گذاشت اثر بد ران ید یرو

ما تا آخر عمرمان از    ،ی ریرا از ما نگ  ها دگیهمان نیو ا  م یما فضا را باز کن اگر کم نکن  ،یامرز یاگر ما را ن  و

شد   می چه؟! ما بدبخت خواه  دگانیدان ی ما ز  ،ی اوریو بر ما رحمت ن  مینی بب  و مرکز جسم   ها دگ یهمان   نیا  قیطر

  .  میرو م  نیاصلا، ما از ب

   ذهن ها با من . ما آدم میکنخودمان را هم نابود م   م،یکن خراب م   میرا که دار  نیزم  نیا  م،یاگر فضا را باز نکن  ما

اش ترکِ  توهم است، همه   اشسرِ چه؟ همه   دی ! سرِ چه؟ شما سؤال کنم؟یکش کشت، مر نم   م یرا خواه ریهمد

  ادب است. 
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    کز غمش خسته کن خواه  کهآن
بر دلش بسته کن یزار راه    
  ) ١۶٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دافع یبلا ب دیفروآ تا
     نباشد از تضرع شافع چون

  ) ١۶٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  ی: زار تضرع

  : شفاعت کننده شافع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 لۀ یوسرا به  کس  اگر بخواه  ا،ی که خدا  دیگو م   د؟یگو چه م  دی. توجه کنیکننده. تضرع: زار شفاعت   عنی  شافع

  .  کن م را بر دلش بسته   یراه زار   ،کن  غم زخم 

و غفلت خودمان، بلا سر     خاطر مرکز جسمکه ما به   م،یکن را که الآن گفتم اقرار نم  قبل  یزها ی چ  ما آن   عنی

  .میاوجود آورده جهان به  نیدر ا  بیتخر م،یابدنمان را خراب کرده  م،یاخودمان آورده 

    کز غمش خسته کن خواه  کهآن
بر دلش بسته کن یزار راه    
  ) ١۶٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را بر دلش م   یزار   راه عن ی  ،یبند  ما التماس نم فضا را باز نم   م،یکن برنم  م، یکن به زندگ   میگرد  وبه ما    م ییب

 م یتوان نم   که به ما درحال  دی ایشد تا بلا ب  میخواه   غم زخم   لۀ یوسبه   صورتنیما بوده! درا  ر یکم کن، تقص

  . م یکننده ندارعنوان شفاعت را به ییو فضاگشا ی تضرع و زار کهن یا یبرا م،ی دفعش کن

و صبر کردن، منتظر بودن،    ییاعتراف به عاجز بودن و جاهل بودن و فضاگشا  نیالتماس و ا  نیکه ا  دیگو م   دارد

 دانم، من م   دیگو م   شود عنوان پندار کمال بلند مبه   ذهنکه من   دی ریرا در نظر ب  نی تضرع است. عکس ا  هانیا

  به من کم کن.  ا،ی خدا ندک  م  یزار  ی نی. اکند پخش م  کند، ناموس دارم، دردها را حفظ م

    یواخرَ شیکز بلا خواه  کهوآن
    یاو را در تضرع آور جانِ

  ) ١۶٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کآن اُمتان   ،یاندر نُب یاگفته
  آمد آن قهرِ گران  شانیبر ا که

  ) ١۶٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نَفَس؟   نکردندتضرع م  چون
  باز پس   بشت  شانی بلا ز تا

  ) ١۶٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی : قرآن کر ینُب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تضرع    ،یآور  م  یو التماس و زار  ییجان او را، مرکز او را به فضاگشا  ،یرا از بلا بخر  کس  اگر بخواه  ول

را از من    زیرا ندارم، بهمان چ   زی که من فلان چ  کند م  هیزار زار گر   ست،ین  ذهنمن  یِتضرع زار   نی. ایآور م

دارد که عجز و    حالت   یمثبت است،    یزار   ،ی رزا  نی. استین   یآن زار  یزار  نیا  ؟ چرا از من گرفت  ،گرفت

  . می که امروز گفت ییزهایچ  نیهمۀ ا م،ی ستیکه بلد ن م یکن و ما اقرار م دهدما را نشان م   ذهنجهل من 

تضرع نکردند آن لحظه؟    هانیقهر فرستادم، چطور ا  شانیها که من به اکه آن گروه آدم  یادر قرآن گفته   دیگو م

  !  م؟ی ریگ نم ادی دیآ م  جمع یهای مرادی بردد. چطور ما ب شانیآن نفََس؟» تا بلا از ا نکردند «چون تضرع م

  ار ی و مرکزمان را در اخت میکن  را متلاش  ذهنمن  نیاست که ما ا نیا زندگ ایمنظور خداوند  دیدان م رید شما

ما    م،یکن کار را نم  نی. ما امیدان را م  نیکند، ا  انیما فکر و عمل کند، عشقش را ب  قیتا او از طر  م،یاو بذار

  تان  شخص  را شما در زندگ  نیا  بِیاست، تخر  بین سبب تخریغلط است، ا  نیبالا، ا  مییآ م ذهنعنوان من به

  .دیادهید

  د ی گو بلا م نیبلا برگردد. ا ن یتا ا د یفضا را باز کن د، یآن لحظه تضرع کن دیشما با د،یآ م  یمرادی ب یاگر  پس

  . کن که تو گوش نم 

  سرش   دیبلا نا وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشته بود   هاشان چو قاسدل یل 
  نمود هاشان عبادت مگنه آن

  ) ١۶٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    دیرا مجرم عن  شینداند خو تا
   د؟یاز چشمش کجا داند دو آب

  ) ١۶٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سخت، سفت قاس

  گر زه ی: ستدیعن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی گو . پس مگرزه یست  عنی  د یسخت، سفت. عن   عنی   بود. قاس  سفت شده  هانیا  ی هاکه دل   دیگو م   نیبنابرا

  کند،  و فضا را باز نم  شود خاره م  شود، سنگ م  شود، آدم دلش سفت م  سفت شده بود، وقت  شانیهادل

  .  دیآنظر مما عبادت به  یادبی ب وذهن   یساز و سبب ها دگیکردن برحسب همانفکر و عمل عن یگنه کردن 

را عبادت    رانیبه د  زهایچ  لیذهنتان، تحم   ی سازکردن و سبب  درد پخش   ای آ  د،ی به خودتان مراجعه کن  شما 

  د؟ یدان م

   ذهنعنوان من که ما به   خودش را مجرم نداند، تا زمان  گرزه یکه ست    تا زمان   د»یرا مجرم عن   ش ینداند خو  «تا

  افتد،  نم   یو زار   هیبه گر  شود، فضا باز نم  عن ی  شود، نم  یما بوده، آب از چشمش جار  ریکه تقص  میاقرار نکن

  . می اقرار کن دیبا م،یابوده  دیعن  م،یاهبود گرزه یکه ما ست  می فهم . پس مشود نم  میتسل

  ارسلنَْا الَ امم من قَبلكَ فَاخذَْنَاهم بِالبْاساء والضراء لَعلَّهم يتَضرعونَ»  ولَقَدْ«

ها دچار كرديم تا مر و آفت   ها هايى كه پيش از تو بودند پيامبران فرستاديم و آنان را به سختآينه بر امت «هر

  زارى كنند.» 

  ) ۴٢ ۀی)، آ۶سورۀ انعام( م،ی(قرآن کر

را    امبرانی از تو بودند پ  شی که پ  ییهابر امت   نهی. «هر آمیاست که الآن صحبتش را کرد  یاه یهم همان آ  نیا

  هم هست:  رید یکنند.» که نکردند.   یتا مر زار  میها دچار کردو آفت  ها و آنان را به سخت   میفرستاد

ذْ   «فَلَولوُنَ» امعانُوا يا كطَانُ مالشَّي ملَه نَزيو مهقُلُوب تقَس نَٰلوا وعرَناَ تضساب مهاءج  

آن   «پس به  ما  هنگام كه عذاب  زيرا دل چرا  زارى نكردند؟  رسيد  و شيطان ها  فراگرفته  قساوت  را  هايشان 

  اعمالشان را در نظرشان آراسته بود.» 

  ) ۴٣ ۀی)، آ۶سورۀ انعام( م،ی(قرآن کر

  شان یهادل   راینکردند؟ ز  ی«زار   ،است هم جمع   یهم فرد  نیا  د»، یها رسکه عذاب ما به آن   چرا هنگام  «پس

چنان اعمالشان را آراسته بود   طان یاعمالشان را در نظرشان آراسته بود.» پس ش   طانیرا قساوت فرا گرفته و ش
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حرص بودند    ر یشهوتِ جسم در مرکزشان بودند، اس  ریاس  که درحال  پنداشتند، خودشان را عبادت م   ی هاکه ظلم 

 گفت  که م   جا ن یا   عنی  کند،  اشاره م  ه یتا آدو   ن ی. پس به اپنداشتند کارها را عبادت م  ن یا  رفتند، و دنبال آن م

  . »یاندر نُب یی«گفته 

  اُمتان  کآن  ،یاندر نُب یاگفته
  آمد آن قهرِ گران  شانیبر ا که

  ) ١۶٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی : قرآن کر ینُب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   عنی را    دوباره سرکش شدند؟ اما اگر ما سخت  دندیرا د  فرستادم، چرا سخت    را که سخت  هان یقرآن گفته 

ذهن    میگرد دوباره برم   م؟ی کن درست بشود، دوباره «ردوا لَعادوا» م  وضعمان  م،یکن  یو زار   ه یگر  قتاًیحق  م،ی نیبب

  . میکن امروز مولانا ثابت کرد که م م؟یکن م  انی طغ

  .دیخلاص بشو ذهناست که شما از شر من  نیا یبرا هان یا همۀ

  حق گسترد بهرِ ما بِساط    حم
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د، یریب  ادیو    دیکن  ییلحظه شما فضاگشابهکه لحظه   دیبخوان  شهیهم   دیواقعاً ابزار دست ماست، شما با  تیب  نیا

. پس  دیواکنش نشان بده  دی نبا  دیحاضر باش  کهنیا  ی. برادیحاضر باش  شهیرا بدهد و هم  غامشی به شما پ   زندگ

  : که وقت  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل   دینیب م

  حق گسترد بهرِ ما بِساط    حم
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است،   رش یضلع د   یفَکان»  است، «قضا و کن   رشی ضلع د  ی   دانم» ضلع مثلث است، «نم  ییفضاگشا 

  .د یکن م  ییپس شما فضاگشا
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  72صفحه: 

  : لا علْم لَنا ی گو  یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیتو را ب .» دستِ.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

.  ردیآن دستت را ب  دهد لحظه به تو م  ن یدر ا  ییکه خداوند با فضاگشا  تا آن علم   دانم فرشتگان بو نم   مانند 

اله  عنیفَکان است. قضا  البته قضا و کن   رشیو ضلع د قضاوت ما،    یجا قضاوت خداوند به  عنی  ،ارادۀ 

  دانم»  . پس «نمدیدان و شما م  میاهستند قبلا خوانده   نقرآ   اتیاز آ  هانی. اشود بشو و م  دیگو او م  عنیفکان  کن 

  :دیآ م  هیآ نیاز ا

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منزّه«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  ، دان تو م  داند، نم  ول  کند، م   یسازما درست است که سبب  ذهنمن   مییگو م  می کن هم الآن فضا را باز م   ما

نم  من به  میدان ما  م به تو    ،ذهنعنوان  عقل کل  ا  ،دانعنوان  در  هم  او  بده.  دانش  ما  به  با   نیالآن  لحظه 

  :و. دهد حل م و راه  دهد شما به شما دانش م ییفضاگشا

دبپذ م و ز نَفَخْتدَت رهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 کند،  وضعتان را درست م  دهد، م شفابخش او به شما زندگ  ی شده دم او، خرد او، داروگشوده  یبا فضا  پس

بشو و    دیگو فکان» است، او م. کار خداوند «قضا و کن ریب  ادینفََخْت    ۀیبرو از آ  دهد، را شفا م  تانیدردها

.  ست یما ن  یساز موقوف سبب   ست،یما ن  ذهن   ل ها موقوف علو درست شدن کار   شود بشو و م   ن یو ا  شود، م

  : (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل    دینگاه کن 

دبپذ م و ز نَفَخْتدَت رهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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دم ی: دم نَفَخْت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ادب است.   نیدرست است، ا نی. ادیقضا هست  ار ی در اخت صورتنیامرکز عدم است، در  دانم، نم ،یی فضاگشا

  دانم  نم  دییگو است که شما م   واقع همان حالت در  نیاست. ا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مثلث واهمانش    نیا  طورن یهم

   عذرخواه   ن ی. ادیکن مرکز را عدم م  د، یکن پس فضا را باز م   کند، نم   حال شان یو اغتشاشات ذهن شما را پر

پس    م،یمرکزمان را جسم کرد  م، یما به خودمان لطمه زد  میی گو امروز هم گفت که ما مثل حضرت آدم م  ن یهم

  است.   یلحظۀ ابد نیاست و برگشت به ا ییدرواقع فضاگشا عذرخواه

شما به    عنیما. صبر    به زندگ  دیآ صبر و شر م  شود، مرکز عدم م   دیکن فضا را باز م  کهن یکه هم  دینیب م

کن  ، نی زمان ع و  قضا  مزمان  تن  م   د،یده فکان  م  رییتغ  د ییگوشما  چقدر طول  است،  او  من   کشد دست 

  .  دیکن جاد یکه استرس ا  دیکن عجله نم ذهنمثل من  دانم، نم

شر   شود، شما عوض م   که الآن زندگ   دیشُر در ذات مرکز عدم است. شما سپاسزار هست  رید  طرف  از

  د، یکن   یی فضاگشا  د یتوانست  د، یریب  اد ی را از مولانا    زهای چ  نیا  د یتوانست  د،یمرکز را عدم کن  دیکه توانست   دیکن م

ناموس    د،یپندار کمال دار  د،یدار  ذهنمن   دیم بفه  دیتوانست   د،یباش  تان دگ یو همان   تانیناظر دردها  دیتوانست

  د، یکن م  شرفتیپ  دیو مرتب دار  دیست ین  ذهنمن   دیبفهم  دیتوانست  کنند، شما را خراب م   زندگ  هانیو ا  دیدار

  شُر است، شر در غزل هم هست. 

صبر و    ز،یصبر و شر، پره   د،یکن فضا را باز م  دیکن شما فضا را باز م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   طورن یهم

که شما    دینیب م   مدت   ی پس از    د،یبرو  شیپ  ی طورنی . اگر ادیکن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیا  ز،یشر، پره

بشود نشود    ر،ید  کند شاد نم  اشما ر  شود م   اد ی. پولتان زدیکن توجه نم   ذهندار من سبب   ی های به شاد  رید

اضافه شدن حرص بود، الآن آن حرص از شما رفت و چون    نیا  دیبود  دهیشما. قبلا با آن همان  یبرا  ستیمهم ن

 د یآ م جوشد از ذات خودتان م  سببی ب  یشاد   د،یشو خوشحال نم یسازبا سبب  د،یکن کار نم  یسازبا سبب 

  بالا.  

  ل، یس   ی  نیا  ، نندگیآفر  ،ی شاد  رش،یپذ  ، نندگیآفر  ،ی شاد  رش،ی. پس پذدیشو م  ننده ی آفر  مدت  یاز    پس

  ی سازو سبب   اُفتند م  ها دگیکه همان   دینیب م  واشیواشیانسان هست.    یوجود   قتیحق  نیدور سازنده هست، ا

  . دی کن م توجه  شتریب  زندگ  یسازشما به سبب  دهد، را به شما از دست م اش رگیچ



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  74صفحه: 

ما عنا  دهد مثلث جذبه هست. نشان م  نیا اش به ما است،  دارد، لطف دارد، توجه   تیکه خداوند دائماً به 

تا ما را جذب کند،    (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل مرکز ما عدم بشود    خواهد و م  کند لحظه ما را اداره م بهلحظه

  م ی شو جنس اَلَست م  زا   عنی  م، یشو از جنس او م  ییهر لحظه ما با فضاگشا  نیجنس خودش را جذب کند. بنابرا

اختر و    نیواقعاً ا  مییبو  میتوان است که م   حالت  نی. امی کن م  شیما خداوند را ستا  شود مرکز عدم م  و وقت

  ٧[شلباشد    دگی. و اگر مرکز ما همانکند ماه و آب با هم هستند و ما، قالب ما از عقل و روح درست استفاده م

 او کار نم شیجذبه و ستا ت،ی، عناها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ کند .  

متعهد به مرکز عدم   دیکه شما با  دینیب . م (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل است   هم مثلث تعهد و هماهنگ  نیا  و

  د یمتعهد باش  دیدو سال، سه سال مداوم با  دیشا  د،یکار را ادامه بده  نیا  و مدت  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل   دیباش

  ده یانرا هل داد به مرکز من، مرکز من هم   یزیچ  یجهان   مییحالا بومرکزم جسم شد و  دمیکه هر موقع من د

  بار حواسم به خودم هست، ناظر خودم هستم که مرکزم عدم بشود.   نیدر روز چند کنم،  شد، فوراً فضا را باز م

.  کنند و مرکز من را جسم م   گذارند من اثر بد م  یدارند، رو  ذهنکه از کنار من رد بشوند چون من   دانم م  مردم

 اورند، یخشم من را که هنوز در من هست ممن است بالا ب  شوند من رد م   ی از پهلو  نیخشم   یها مثلا آدم

کند    دایادامه پ  دیکار با  نی . اکنم را باز م  ضادوباره ف  شوم، م  نیدارم خشم  دمی. اگر دشود مرکزم خشم م 

و شما    گذارند شما اثر بد م   ی شدن با شما رو  نیبا قر   ذهن  یهااست که من همان «اجتهادِ گرم»    نیمتعهدانه، ا

  . دیکن مرکزتان را عدم م  د،یکن خودتان را آزاد م 

  به غزل:  میدیرس

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  از رخ زرد و ز خش بپِرس

   

  کند ز اختر و ماه  تی آب حا  کهچنان
  ها کنند قالب تی عقل و روح حا ز

   

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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 ن یمنشأ ا  دیاست و عرض هم کردم خدمتتان شا  ادبیب  ذهنمن   نیا  یکه چطور   میداد  حیمفصل توض  رید  ما

و در   میکن م   اریفکان را بو قضا و کن  ذهن  یساز به سبب  میرو که ما م  افتد لحظه اتفاق م  نیدر ا  هایادبیب

به مرکز ما، دردها   ندی ایخودشان را مهم نکنند ب   ذهن ی زها یکه چ میکه ناظر ذهنمان باش  م یستی«اجتهاد گرم» ن

  به مرکز ما.   ندیاین

   زندگ   کهنیا  یاست، برا  در مقابل زندگ   یادبیب  نیا  د،یشو م   نیبه مرکز شما، مثلا خشم   دیآ اگر درد م   شما

. پس هر  دیشما تجربه کن  خواهد نم  زهایچ  نیاز ا ریکه عشق و غ یز یو هر چ  یاز لطف و مهر و شاد ریبه شما غ

 م   نیموقع خشم حسود م  م،یشو م  م، یشو ذهنمن   جاناتیو ه  میترس   را بالا مذهنکه از من   م یآور  ناش  

ما فکر    قی از طر  رد،یب  اریمرکز ما را در اخت   زندگ   میگذار و هر موقع ما نم  شودم   ناش  یسازاز سبب   شود، م

درست    دیگو م  هایادبیب  نی خداوند، و با خواندن کتاب ا  شی در پ  شود حساب م  یادبیهمه ب  هانیو عمل کند، ا

  .شود نم

  بود  دی صد کس عاشق چنان پد انِیم
  ها کوکب انِ یبر فَلَ، مه تابان م که

   

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

   

  د یعشق چش اتِیکه ز آبِ ح خَضردل 
  ها شد برِ آن کس، زُلالِ مشْرب کساد

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آب خوردن، آبشخور، چشمه ی: جامشْرب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهنتا من هزاران   انی خدا زنده شده، م تینهایکه عاشق که فضا را باز کرده، مرکزش عدم شده و به ب  دیگو م

   را، عشق زندگ    زندگ  یهر لحظه شاد  کند، فکان در او کار م چنان آشار است، چرا؟ مؤدب است، قضا و کن 

  . کند جهان پخش م  نیرا در ا را، لطافت زندگ 

  درخشد،  چهارده م  عاشق که مثل ماه شب    یاند، با  که خودشان را با ابر پوشانده   مثل ستارگان   ذهن  یهامن 

ممن است مرکز عدم را با ارتعاش   کنند، را حس م  بار زندگ  نیاول یو برا کند ارتعاش م مرکزشان به زندگ

  حس کنند. 
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مثل مولانا که عاشق است، چنان آشار است،   جهان آدم  نیبود». پس در ا  دیصد کس عاشق چنان پد  انِی م«

  .  تابد ستارگان، ماه شب چهارده م انی در آسمان م کهن یدرست مثل ا

  ی است، برا دیندارد، ادب دارد و پد ذهندارند، کس هستند. «عاشق» من  ذهنهستند که من  کسان ستارگان

   از زندگ   مییگو گرفته؟! بعد م   ادی مولانا از کجا    نیها را اادب   نیکه آخر ا  مینیب م  میکن ما به او نگاه م   کهنیا

شاد    شهیچرا عارفان هم  م؟ی شو م  ن یبالا خشم  مییآ م  ماچطور    م؟یهست  ادبیب  قدرن یگرفته، پس چرا ما ا  ادی

جوهرش را    رود که عارف نم   گفت د هستند؟ امروز مآرام هستند؟ خردمند هستند؟ قدرتمن  شهیهستند؟ هم 

ها»،  کوکب   انِی . «که بر فَلَ، مه تابان مکند است، خودش را فدا نم  ذهنمن   ۀغرض بند، غرض خواست  یفدا

  .دیآ بعد از همان ادب م تیب نیا د ینیپس بب

  بود  دی صد کس عاشق چنان پد انِیم
  ها کوکب انِ یبر فَلَ، مه تابان م که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

طور که ماه نورش را  . عاشق همان بارد از شما نور ادب م   کهن یا  یبرا  د،یشو مشخص م  دیهم عاشق بشو  شما

  ن ییپا  نیهم   ی. براتاباندرا به همه م   اش را، آگاه  اشی عاشق عشقش را، شاد   تاباند، ستارگان م  ۀ به هم

  خداوند است. دیگو مشربش، مذهبش م  شناسد، مشرب نم  شناسد، که مذهب نم دیگو م

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نیا  اش . معن گرفت م  ادیادب    دیرس چون اگر عقلش م  رسد، عقلش نم  ذهنمن  مییبو  دینداند» با  «خرد

   ذهن. عقل من میدر عقل محدود خودمان هست  م،یهست  یساز و در سبب   میدار  ذهنکه من   است که تا زمان 

که درواقع   دیگو . مدیاست، توجه کن  شرو  ی «مذهب»    داند، را مذهب م   زیچهمه   کهن یو با توجه به ا  رسد نم

  .  معن نیشده است در امجموعۀ آداب نوشته 

ا  رانیح   «و عقل ما    فهمد، شده. خرد نمگشوده   یفضا   عنی  ری«مذهبِ عشق» د  جان یشود ز مذهبِ عشق»، 

شده گشوده   یفضا  یکه    م یی بفهمد، بو  تواند بفهمد نم   خواهد صورت مفهوم مدر ذهن به  یسازچون با سبب 

  فهمد  ما فکر و عمل کند، نم  قیاز طرد او  یبا  م،یبه او زنده بشو  دیبا  م،ی نیخدا را بب   دی ما آن است، با  نیهست، د

  .شود عشق انجام م ۀلیوسچطور کارها به  کند تعجب م ماند، م  باق  رانیح نینه در ا شود، م  رانیرا، ح نیا
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خوب است   رانیح نیو ا شود انجام م یجور که کارها چه  شود م  رانیح  ول شناسد، خدا را نم  ذهنمن  عنی

ما از   یار ی سبب بشود هش   رانیکه ح  ستین  ی طور ن یا  ، رانیح نیبه ا  دهد تن درنم   ود، ولبش  رانیاگر واقعاً ح 

  .  رونیذهن بپرد ب

درست    یجورچه   تیکه کارها  رسد پس، اگر عقل تو نم  رونیخب بپر ب  دیشو م  رانی اگر شما ح   دیگو را م  هانیا

و    رونیاز ذهن بپر ب  ایشد، تو ب  به شما الآن مستول  دانم ! و حالتِ نمیدهان ماندبهانگشت   یدیو د  شود م

  . ستیفضا را باز کن، مذهب عشق را قبول کن، گرچه عشق مذهب ن

  ی از تمام ماتب  تواند انسان در ذهن م  ای  ذهنآگاه است. من  نیشده انوشته   یهااگرچه از تمام مذهب  دیگو م

   را زندگ  یز یچ ی   وقت  هستند. ول   ذهن   هان یآگاه بشود، چون ا  یکه آمده تا حالا نوشته شده، ماتب فکر 

را از کجا    هان یگفته؟ ا  یجور اشعار را چه   نیا  ولانا کند. مثلا م   ه یتوج  تواند نم  رسد، عقلش نم  کند، درست م 

  م ی توان نم میکن م  یسازو سبب میکن ما با ذهن فکر م واقعاً با ذهنش فکر کرده گفته؟ پس چرا  ای آ دانسته؟ م

  م؟ ییبو

  د یعشق چش اتِیکه ز آبِ ح خَضردل 
  ها شد برِ آن کس، زُلالِ مشْرب کساد

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آب خوردن، آبشخور، چشمه ی: جامشْرب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کساد    ی سازو سبب   ذهنسبب بشود که بازار من   دیبا  رانیح   ن یا  م،یمان م   رانیکه اگر ما ح   دیگو الآن م  و

  تیو ابد  تینهایدلش زنده شده به ب  عن یمثل مولانا خضَردل شده، «خضَردل»    مثلا آدم  مینیب بشود. ما اگر م

   زندگ  ناًیشده، ع  نیع  ،ی نرفته به زمان مجاز  رید  شده،ساکن    یلحظۀ ابد  نیآمده به ا  عنی زنده شده،    ، زندگ

  شده، به «الََست» زنده شده، جاودانه شده.  

خضَر    دیبا  هاب یترک   جور نیجملات و ا  جورن یخضر که همان خضر است، در ا  ایخَضر    م ییهم تلفظش حالا بو  نیا

لحظه   نیبه ا  دیآ که م   است، کس  . پس خضر نماد جاودانگ » «خضَردل  ،خضردل   میبخوان  میتوان نم   م،یبخوان

. شود م    یبا خداوند    جا نی در ا  یلحظۀ ابد  نیبه ا  دیآ م  چشد، جاودانه عشق م   اتی مثل مولانا و از آب ح

  ن یو از ا  میشو م    یبا او    م،یشو زنده م   یلحظۀ ابد  ن یدر ا  مییآ م    لحظه است، وقت  ن یدر ا  شهیخداوند هم 

  ، یبآ  ی  د،یآ م   ها دگ یاز همان  د،یآ که از جهان م  ینه آب  د،یآ م که از زندگ  ات ی . آب حمیچش م   اتی آب ح



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  78صفحه: 

که   دیبذار   اتی آن را در مقابل آب ح  د،یآ کننده، از حرص م در اصل مسموم   ظاهراً شادکننده، ول یانرژ   ی

  . دیآ م  از زندگ شود فضا باز م وقت

ها،  که از مشرب   بخشآن آب لذت   صورتن یبچشد، درا  ات ی بشود و از آب ح   ی  عاشق بشود، با زندگ  کس  اگر

  . افتد آن آب از رونق م  رد،یپذ نم  ریآن را د د،یآ از ذهنش م  ای د،یآ م  ها و ماتب ذهنمذهب 

گوارا    دیگو که ذهن م   یآب گوارا  صورتن یدرا  د،یایب   و آب زندگ  دیشما، در مورد شما اگر فضا را باز کن   پس

  درست است؟  افتد،از رونق م  افتد، از مد م ،مذهب ذهن   ،آب گوارا، مشرب ذهن  عن یاست، «زُلال» 

ب   ی طورنیا  پس   ران یح  ست،یبلد ن   عقل ذهن  ، کاملا مشخص است. خرد ذهن  ذهن   یها من   نیشد: عاشق 

   ول  ست،یمعتقد ن   کهنیا  یبرا   کند، درست م  کارها را زندگ  شود فضا باز م  وقت  یجور چه   کهنیدر ا  شود م

  ی ادآور یاست که به ما دارد    تی وضع  یدهان ماندن،  بهو انگشت   رانیح   ن یکه ا  مین ی ما، بب  میشو م  ران یح  وقت

 ر، یاز کتاب نگ  رون،یب  ایب  ذهنمن  نیهست، وصل بشو به او، از ا  زندگ   یهست،    یبی غ  یعمل کن،    کند م

که    یآب  فتد،یآب از رونق ب  نیجامد هستند. بذار ا  هان یا  ر،ینگ  یفکر   یهامتب   ا ی   یهاآب زُلال را از مشرب 

ذهن نشان بدهد، بخواند    تواند که م   یریگ م   دگ یاز هر همان   دانم نم  ،ی ریگ م  لتیه از    ،یر یگ از دانشت م

  . میبه او برس دیبا م،یما خَضردل هست ۀبه خَضردل نگاه کن. بالقوه هم  ر،یآب را نگ نیبداند، ا ای

  ن یباغ رنجه مشو، در درونِ عاشق ب به
  ها ربیو غُوطه و گلزارها و نَ  دمشق

   

چه؟ که بهشت  دمشق ر از فرشته و حورپ  
  ها ها و غَبغَبدر آن چهره رهی خ عقول،

   

  ها و خُمار شوفه  ذشی لذ ذِیاز نب نه
  ها از حلاوتِ حلواش، دمل و تب نه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  است که دمشق را احاطه کرده است.   انبوه یهاغُوطه: باغ 

  از مناطق سرسبز اطراف دمشق     ی: رب ینَ  

  : شراب ذینب 

  : استفراغ   شوفه  

  دمل: آبسه، زخم   

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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در    هایی بایتمام ز  کهنیا  ینه زحمت باغ درست کردن به خودت بده، نه بلند بشو برو به باغ، برا   دیگو م  پس

  د یگو مولانا م   دیآ نظر مبه  . ولمیگل نکار  م،یباغ درست کن   میکه ما نرو  ستین  نیا  اش درون عاشق است. معن 

  د ی عشق با رون، یاز درون ما برود به ب د یبا ییبای. زردیگ را از ما م اشیی بای است، آن باغ و گل و ز هی عکس قض

  دارد.    اجی درون ما و به عشق درون ما احت ییبای آن گل هم به ز رون،یاز درون ما برود به ب

درونت را باز    یجا، فضا آن  یو برو  که باغ درست کن  به خودت زحمت نده   عنی«به باغ رنجه مشو»،    دیگو م

آباد    یاز جاها   یمولانا فکر کنم که دمشق    را تجربه کن. و در آن زمان حت   ییبای ز  نیکن، در درون خودت ا

از مناطق    ی:  رب یاست. نَرا احاطه کرده   قاست که دمش  انبوه   یهاغوطه: باغ   د،ینیب که م   طورن یبوده و هم

که ما در اثر خوردن    ن یزخم چرک   ا یدمل است    نی: استفراغ. دمل: هم : شراب. شوفه ذیز اطراف دمشق. نب سرسب

  . میزن م  نیریش

ها،  در شهر شما، گلزارها، دشت   دی شناس که شما م  هر باغ  ا یسرسبز اطراف دمشق    ی جاها  دیگو م   نیبنابرا  پس

  درون ما باز بشود. دیکه اجازه بده شرط  به درون ما دارند، به  اجی احت هان یزارها اسبزه

به درون.    رونیاست، نه از ب  رونیاز درون به ب  ییبایپس رفتن ز  د؟یکن را در درون حس م   ییبایز  نیشما ا  ایآ

  ق ی را تشوآن    م،یکن را در درون که فعلا ما حس نم  ییبایآن ز  م،یتمرکز کن  شیگل اگر ما رو  ییبایز  دیالبته شا

  .  آورد کند به ارتعاش درم 

 یی بو  نیتو دارم، ا  یطرف برا  از آن   غامیکه من پ  دیگو گل به ما م  م،ی کن به گل نگاه م  است که وقت  واضح

   ی خرده دارم، من    یمن    ، یخروارها دار   ،یعشق است، تو هم دار   یاست، بو    بهشت  ی بو  دهم که من م

ا  ادی ز  ل یتو خ   دهم، خرده به تو م  با هم مبادله م  ییبایز   ن یبه من بده، ما  ا  م،یکن را  البته ما  را    نیکه  کار 

  . ییبایز  نیدرون ما است ا نی. پس بنابرامیکن نم

  عالم چه هست؟  نیا یظاهر   یهایی بای که ز دیگو م بعد

چه؟ که بهشت  دمشق ر از فرشته و حورپ  
  ها ها و غَبغَبدر آن چهره رهی خ عقول،

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تو    رونیکه در ب  یایی بایکه هرجور ز  دیگو بوده. م  ییبای ز  اریمع   م یچانه است که در قد  ریگوشت ز  نیهم   غبغب

  مختلف است.  یهایی بایبشود با درون عاشق. درون عاشق پر از ز سهیمقا  تواند نم ییبای ز نیا ، نیبب
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نماد ز   پس و    آورد عشق م   غامیپ  آورد، خوب م  غامیمختلف است. فرشته دائماً پ  یهایی بای«فرشته و حور» 

نماد ز و حور است، فضامی ریب  هایی بای«حور»  فرشته  از  پر  بسته و    یشده. فضا گشوده  ی. پس درون عاشق 

  است.  ذهناست که من  انقباض پر از زشت

آباددمشق چه هست   دیگو م از ز  یِو سرسبز   ی؟  است و    ییبایاطراف دمشق چه هست؟ که درون عاشق پر 

ا  در شفت   ذهنمن   یهاعقل از  م  ییهاصورت   نیهستند  تجربه  درونش  در  عاشق  آن صورت   کند که  ها  و 

  است.   رونیدر ب  دیو مف  دردیب  ی است، ساختارها  رونیدر ب  بایاست، ساختار ز  رونیدر ب   بای ز  یزها یانعکاسش چ

. مولانا به درون ما  میکن را تجربه م  بیرا و تخر و زشت  میاکه در انقباض مانده   میما هست   نیکه ا  دینیب م  پس

جا  از آن   یشراب  ی   میشوم   یو ما با او    شود فضا باز م  وقت   دیگو . و م دیگو م  یطور ن یو ا  کند اشاره م

و    نه استفراغ دارد، نه بعدش درد و سردرد و پژمردگ  ست، ا  ذیلذ  ذینب   نیشراب، ا  عنی  ذ»ی«نب  د،یآ م   رونیب

  استفراغ.  عنیدارد. «شوفه» با کسره  حالیب

درد    م،یکن صورت درد استفراغ م بعدش ما به   م،یریگ که با کبر و غرور از ذهن م  یز یکه هر چ  مینیب ما م  و

. د یریگ از آن پولتان م  یشراب  ی  د،یچقدر موفق هست  افتد م   ادتانیشده،    ادیپولم ز  دییگو . شما الآن م شود م

   ی   شان یکردنِ ا  ریتحق  نی . از ادیکن م  ر یتحق  د،یکنم   سهیمثلا خودتان را مقا  دین یب م  د،یریگ را م   یشما  

  ن یعشق، ما دچار زخم چرک   یِحلوا  ن یریش  نیدر شما. از ا دیآ صورت درد بالا م لذت بعداً به نیا د،یبر م لذت

  م؟ یشو و درد نم

تحمل کند،    تواند نه حال خوب را م  گفت م   ،ی اشعار را که در مثنو  نیا  ریخواندم د  ن یهم  یکه برا  دینیب م

سرش    کند، م  یتجربۀ خُمار   کند، درد استفراغ م  ردیگ م  ذهنجهان که من   ذِینه حال بد را. از شراب ظاهراً لذ

  . شود م  ضی مر رد،یگ درد م

من   یندیآخوش   یزهایچ ما م   ذهنکه  ا  دهد به  م   میدوست دار  لیرا خ  نیو ما  بالا  را    م، یآور که خودمان 

که من از تو بهترم،    رانیبه د   م یخودمان هست  یکه دائماً در صددِ اثبات برتر  م،یما برتر   م ییگو م  م،یفروش م

ادبِ خداوند را    ،ذهنعنوان من به  مییآ است. چرا؟ ما الآن بالا م   یادبیاش هم باستفراغ دارد، همه  هان یهمۀ ا

  ادب است!  ها ن یا م،یکن م ی سازو سبب   ذهنکه با من  ییرفتارها نی ا میکن و فکر م  میکن رها م

بالا. شما    دیآ م  نیزخم چرک   ی  ،شود سبب دمل م  ذهن من   یحلوا  ن یریش  دیگو م  کند، م جادیدرد ا  زندگ

درد    نیها اموقع    مذاهب مختلف به هم وجود دارد. بعض  ها و حت ها و دسته گروه  نی چرک   یها زخم   دینیب م
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  عن ی. «تب»  میشو دچار خشم م  م،یشو دچار تب م  ،ما   می کن حمله م  افتد، جنگ راه م  کند، بالا، باد م   دیآ م

 شود  حالش خوب م  گفت م  گفت، بالا. همان که م   دیایب  د یبا  ییجا   ی .  ذهنمن   جاناتیخشم و درد و ه  نیهم

جهان است. مولانا    یما، حلاوتِ حلوا    ما، سرکش  . حرونشود حرون م   کند، م  انی طغ  کند،  م  سرکش  نیا

  . دیگو م

  م، یکن نه استفراغ م  م،یکنم   بینه تخر  م، یشو م  جانینه دچار ه  م، یآور عشق، ما نه دمل درم   ذِ یاز شراب لذ  اما

ا  کدامچیشراب عشق ه  ،یزدیدارد. پس شرابِ جهان اشال دارد، شراب ا  ینه بعدش خمار  اشالاتِ    نیاز 

  . کند نم جادیا یدرد چیاست، ه ذیلذ ار یشراب جهان را ندارد، بس

فضاگشا    وقت  د،یعاشق هست   وقت  دیشاد باش  شه یهم  د، یرا خودتان تجربه کن   سببیب  ی شاد  دیتوان م  شما 

  .  زندگ   یشاد  سبب،ی ب یشاد  د،یکن تجربه نم یدرد  چیهم ندارد، بعدش ه  اشال چیه  د،یهست

ب  ، زندگ  یساز براساس سبب  د یتوان م  شما  از  را  از    ، زندگ  یِاز خردورز   آورد، م   رون یب  یسببی گفت سبب 

اگر    د،ی بمان  هم در سطح صفر باق  شهیو هم  دیاوریب  رون یدر ب  یی زهایبه فکر و عملتان چ    خرد زندگ  ختنیر

  . دیکن شما نم  دیدان چون م  د،یشو به بالا، بلند شو، بلند نم  دهند مردم شما را هل م

.  ستیاز او ن   داند چون ماو حتماً وصل است،   شود، بلند نم  دهند هر چقدر هم هل م   شود، بلند نم   کس   هر

همه    هان یدر شاهنامه، آقا ا  دیرا مثل جمش   زهایچ  نیهمۀ ا  د،یآقا کم گفت   دیگو دارد، م  ذهنکه من   کس   یاما  

را    نی. همشود همان سبب سقوطش م  کند، من من م  شما، ه  دیرا من دادم به شما، من نبودم بدبخت بود

  . دیگو م

را خراب کنم، هر    ای دن  خواهم الآن م  ر یمن د  ست،یبهتر ن  ری. از من دکند عمل م  یطور ن یهم هم جمع  در

  رد یگ م  تیدمل است، دمل تب است، تبِ موفق  نی. ارید  میرا بش  هیمثل من است، او انسان است، بق  کس

   ی  داند م  داند، بشود، بشود. از خودش نم  موفق  تی نهایب  تواند م   کس   یها!    می دار  ذهنمن   را، وقت  آدم

  . کند دارد م رید

دست شما درد نکند. من    دیدیپرس جهان، شما از مولانا م  نیدانش آورده به ا  همهن یمولانا ا  دینگاه کن  شما

را از    هان یدست خداوند درد نکند که ا  دییدرد نکند؟ بو  چه دست شما درد نکند؟ دست چه کس  ستم،ین

من    ون یرا مد  تان تمام زندگ   د یگو م  سازد  چهارتا ساختمان م  ذهنمن   ی   من گفت، من نکردم. ول  قیطر

  .دیمن نبودم شما بدبخت بود  د،یهست
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  ی به خمار   شود،  گرفتار م  افتد، به درد م   کند، استفراغ م   نیهم   یو خمُار»، برا هاشوفه   ذشیلذ  ذِ یاز نب  «نه

بعد   دیآ اولش آدم خوشش م   ذهنمن   یها شما با شراب  ر؟ی. آخر بعدش چه دافتد م  حالیبه ب  افتد، م

  اثر ندارد که.   رید  د، یشما، آقا شما دانشمند  ازکنند    فیتعر   به حالت اشباع، شما فرض کن ه  دیرس  وقت  رید

  د، یبخور  دیتوان م  شهیاز شما رد بشود، هم  شراب زندگ  نیا  دیبذارو    دیستیشما اگر در سطح صفر با  ول

را در درون    هایی بایبماند، تمام ز  رهیها خ درونتان پر از فرشته و حور باشد، عقل  د،یو باز هم بخور   دیبشو  رابیس

مثل ماه شب چهارده    د،یری که نوشته شده آب نگ  یمتب  چیاز ه   د، یخضردل بشو  د، یمؤدب باش   د،یتجربه بن

دارد    ر ید  ی  د،یستیکه شما ن   دیدان شما م   د، یاگر به شما گفتند ماه هست  . ولد یباش   انی مردم کاملا ع  نیب

  .  درخشد م

  اند شاه تا به گدا در کشاکشِ طمع ز
  ها عشق، باز رهد جان ز طمَع و مطلب به

   

  ان؟یعشق را ز مشتر  فخر باشد مر  چه
  ها؟ را ز ثَعلَب ر یپشت باشد مر ش چه

   

  ابم ینم یانخل جهان، پخته فرازِ
  ها کند شد همه دندانم از مذنََّب که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

      بانی پشت ت، ی : حماپشت

  : روباهثَعلبَ  

  است.  دهی کال و نارس وۀ یم  به معن جان یدار، در ا : ستارۀ دنباله مذنََّب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

داشته باشد، گدا هم باشد، شاه    ذهننداشته باشد، اگر من   ای که آدم داشته باشد    کند که اصلا فرق نم   دیگو م

اش در چالش طمع هستند، همه   هان یدارد، اما ا  زیچندارد، شاه همه  زیچچ یدارد، گدا ه  زی چهم باشد که همه 

حالش خوب    است اتفاقاً که وقت  نیهم   یبرا  خواهد، دارد باز هم م   زی چهمه   خواهد، شاه هم م  خواهند، م

را بده    تیهان ی کن، زم  مثل من زندگ  ای که ب  دیبو  رانیبرود به د  خواهد  برود جنگ کند، م  خواهد است م

  من شاه هستم.  د ییهم بو. شما  ستی ن  من کاف یبرا  جان یمن، ا

قدرت است باز هم    اشی که    ها دگ یاز آن همان  عنیاست،     دگی که شما مرکزت پر از همان  دیآ م    موقع  طمع 

  .شود نم  ریس  خواهد، م شتریب
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  شود؟  خلاص م  یجور جانِ ما چه  دیگو اند. حالا مداشته باشد، در چالشِ طمع   ذهنشاه تا به گدا» اگر من   «ز

  ی  ای . آذهنمن   یِمجاز  یازها یاز ن   عن یخواسته،    عنیها». مطلب  «به عشق، باز رهد جان ز طَمع و مطلب 

  از ی ن  نینه، ا  کند؟ م  ادتریمن را ز  زندگ  ن،یاد شدن ایهستم، واقعاً ز  دهیکه مثلا فرض کن من با پول همان  یز یچ

در مرکز من است، دائماً من را دچارِ    نیکه ا  میرا خوب بشناس   ذهنمن   شناخت روان  ازین   دیاست. ما با  ذهنمن 

  .کند خواسته م   ایمطلب 

  ده یکال و نارس  وۀیم  معنبه  جان یدار، در استارۀ دنباله   عن یروباه. مذنََّب    عنی. ثَعلَب  تیحما  عنیضمن پشت    در

  است.

که در چالش    ییها. آن انددهی که نره  ییها. آن میگو ها را نم آن   ده، یاست. اگر مال شما ره   ما الآن جانِ ذهن  جان 

مجدد با خداوند    ارانۀ یشدنِ هش  یو    ییهستند. فقط با فضاگشا  زهایطمع هستند، حرص هستند، شهوت چ 

  بشود.  ازینیصمد بشود، ب رهد،بِ  شناختروان   یهاو خواسته  زهایکه آدم از طمع چ شود سبب م

خداوند هم که در ذات ما هست،    یاز ینی به ب م، یرس تنها به وحدت با او منه  میشو ما به «اَلَست» زنده م  وقت

  ن یهم   اش ندارد. اصلا الََست معن  یز یبه چ   اجی خوشبخت بودن احت  ی شاد بودن، برا  ی. ذات ما برا میرس م

طور که خداوند ندارد.  همان   م، یندار  ذهن  زیچ   به   اجیاحت می ستیخودمان با  یپا   یرو  کهن یا  ی. ما براریاست د

الََست پس شما به   شود؟ خلقت نباشد، نم  نی. اشود چرا م  شود؟ خداوند اگر من نباشم، خداوند نم عنوان 

  هستم.  زهایالآن درواقع در کشاکش طمع چ  . ولدیشو نم رید زی از خودتان چ  ریموقع غ چیه

   عنیعبارتِ «ز شاه تا به گدا»،    به   دیاست که آمده به مرکز من. توجه کن   ییزهایاز چ  درواقع انتظار زندگ   طمع 

طمع هستند،    یهای داشته باشند، در چالش طمع هستند، در گرفتار   ذهنجهان اگر من  نیا  تِینهایاز صفر تا ب

طمع هستند. اصلشان را، امروز   یِساز ، در سبب یدر دردساز   ، یساز در مسئله   ،ی سازدر دشمن   ، یساز در مانع 

  هست.    ذهن  یزها ی . غرض چکنند غرض م ی جوهرشان را فدا  م، یخواند

  اند شاه تا به گدا در کشاکشِ طمع ز
  ها عشق، باز رهد جان ز طمَع و مطلب به

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یدر کشاکش و چالشِ طمع هست  ا یآ  د، ینگاه کن . شما الآن به خودتان  میکن را به خودمان اعمال م  هات یب  ن یهم

و اگر    کنند شما را کامل م   زندگ   هان یا  دیکن چرا؟ فکر م  د،یآن را دار  د،یرا دار  نیطمع ا   د؟یخواه  مرتب م  ه



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  84صفحه: 

نم  هانیا خوشبخت  شما  ندار  د،ی ندار  تیهو  د،یشو نباشند،  اگر    یطورن یا  د،یندار  زندگ  د،یوجود  است؟ 

  . دیره  دیو مرکز عدم شما خواه  ییبا فضاگشا ،فقط وحدت مجدد با زندگ  دیگو م  است، یطورنیا

  :دیگو م  یبعد تیب

  ان؟یفخر باشد مر عشق را ز مشتر  چه
  ها؟ را ز ثَعلَب ر یپشت باشد مر ش چه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

       بانی پشت ت، ی : حماپشت

  : روباهثَعلَب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دیتوان را. «مر عشق را»، شما م   نیا  میهم خواند  ی . امروز در مثنوکند نم   انش یبه تعداد مشتر  یعاشق فخر  عنی

  ی ور درونش باز شده، به خداوند زنده شده و دانش آن  یکه عاشق است، فضا   «عاشق را». کس  عنی  دیکن  معن

ا  آورد م دارد، من هزارتا     صدتا شاگرد که فلان  یجا که من به   کند آدم افتخار م  ن یمثل مولانا، ادب دارد، 

  . کند است؟ نه، نم یطور ن یدارم؟ ا

  د، یهست  د یدارد. شما هم اگر مر ذهنمن   صورتنیدرا  داند و خودش را مراد م گردد م د یکه دنبال مر  کس هر

از ما    میخواه م   م؟یگرد رو منباله . ما دنبالِ ددیگردرو م . شما هم دنبالِ حتماً دنباله دیدار  ذهنشما هم من 

  غلط است.   لیخ کهن یما باشند؟ ا دیاطاعت کنند؟ مر

ندارد.    اجیاحت   چیدارد؟ ه   اجیروباهان چه احت   تیبه حما  ریش  دیگو م  ان؟»ی فخر باشد مر عشق را ز مشتر  «چه

مثل مولانا بنند؟ و شما    از آدم   توانند م   تیچه حما  ذهن  یها. من ذهن  یهامن  عنی ها»، روباهان  «ثعَلَب 

  د، یشو از جنس خدا م   د،یشو م   ر یاز جنس ش  شود، م  بازدرون    ی فضا  ، به زندگ  دیشو روز زنده م بههم اگر روز 

  . د یندار ذهن  یهامن   تیبه حما اج ی شما هم احت

. دیشو زنده م   به زندگ  دی مردم، از توجه مردم، شما دار  دیی مردم، از تأ  تیاز حما  دی شو م  ازینیب  دیموقع دار  هر

چند نفر به حرف شما گوش    د،یداشته باش  دیکه چندتا مر  د یهست  ن یاگر گرسنۀ ا   . ولریاست د  ار ی مع  هانیا

  . دیست یدارم، از جنس عشق ن  کلاس بزرگ  ی  دیکن م  ار . اگر افتخ د یهست  نییپس در سطح پا  ریبدهند، واقعاً د

  ق یاز طر  داشته باشم، زندگ  تیخلاق  توانم فکر است که چقدر م   نی. مولانا در اگردد نم  یدنبال مشتر   مولانا

  ادب دارد.  ستم؟یوصل ن ای لحظه وصل هستم  نیا ند،یآفر من چقدر م 



ۀ  برنامه             Program989                                              ۹۸۹شمار

  85صفحه: 

   است. هر کس   یادبی نش است، بکه در کشاکشِ طمع است در ذه  است. هر کس   یادب ی ب  هان یهمۀ ا  دیکن   توجه 

   است. خودش زندگ  ادبیب   نیدارد، ا  زها یدر چ  دارد، طمع زندگ   ده یهمان  یهاکه از عشق غافل است، خواسته 

ا اگر فخر م  یادبیب  کند،  جو موجست   رید  ز یرا در چ  را رها کرده، زندگ  نیاست،  خاطر به  فروشد است. 

  کند،  حس وحدت نم  ست،ی زنده به او ن  ست، یبه او ن   است. اگر خدا را رها کرده و متک  یادبیب  انش، ی مشتر

   ذهنکنند، در من   نیاو را تأم   یازها ی ن  خواهد م   ذهن  یهامن   خواهد، و از روباهان م   کند نم  یازینیحس ب

  است.

  : دیگو الآن م و

  ابم ینم یانخل جهان، پخته فرازِ
  ها شد همه دندانم از مذنََّب کند که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  دهیکال و نارس  وۀ یم  به معن جان یدار، در ا: ستارۀ دنباله مذَنَّب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جهان هستند، جهان را اداره    یخام است که در آن بالا  یهاکال و نارس، منظورش آدم   یهاوه یم   عنی  هامذَنَّب

  د یگو درخت خرما. م  یبه    کند، م  هی خرما تشب  ی. جهان را که براساس ذهن ساخته شده الآن، به  کنند م

  . نمیب نفر آدم پخته و بالغ نم یجهان، من  یدرخت خرما  یبالا

پخته و بالغ مرکزش عدم است، فضاگشا است، وصل به زندگ  آدم    ناو کار    ق یفَکان» از طراست و «قضا و ک

  اورد، ی آفل را به مرکزش ب  یزها یکه اگر چ   داند . مستی آفل در مرکزش ن  یزها یصبر دارد، شر دارد، چ   کند، م

  آدم بالغ است.  نیا پس. کند م  یذهن، خرابار  یسازبه سبب  فتدیب ذهن  یبرحسب الوها 

  زها یچ  نیبه ا  دیایکه ب  ابمینم   کنم، جو مو. جست ابمینم   ای  نمیب را نم  جهان» من آدم بالغ  «فرازِ نخل  دیگو م

با سبب   ، گوش بدهد و وصل بشود به زندگ باورها  ، ذهن  یساز نخواهد    ی با علت و معلول کردن براساس 

همۀ ما به عشق زنده    که درحال  نندگی با آفر  فَکان»«قضا و کن   لۀیوسجهان به   نیجهان را درست کند، ا  دهیپوس

به عشق زنده   درست بشود. اگر کس  م،ینیب خودمان را م   رانیدر د  که درحال  م،ی زنده هست   به زندگ  م،یهست

  . میکش م یما جهان را به جنگ و خراب  نیهم  ی. براستیپس بالغ ن ست،ین

.  دیگو را مولانا م  هان ی. انمیب نابالغ م یهاآدم   کنم، که من نگاه م یادر هر رشته   عنی«همه دندانم»،   دیگو م

بالغ و مجهز به عشق در جهان هستند و به جهان   یهااگر آدم  م؟ینیب ما چه م  ایکه آ میکن خب ما هم تجربه م
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آن هم عقل   م، ی کن پس با عقل عمل م  م؟ یکن اگر با عشق عمل م   میجنگ دار  قدرن یچرا ا  کنند، م  ییفرمانروا

  .ذهنمن 

  ابم ینم یانخل جهان، پخته فرازِ
  ها کند شد همه دندانم از مذنََّب که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  دهیکال و نارس  وۀ یم  به معن جان یدار، در ا: ستارۀ دنباله مذَنَّب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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جا هست و  در آن  یکرد که آب هی تشب یمولانا انسان را به شب د،یطور که ملاحظه فرموداول غزل همان  تیدو ب در

ماه که    م،ینکن   یساز و سبب  میاست. اگر ما ندان  دانم» شب نماد «نم   میماه و ستاره منعکس شده در آب. گفت

ساکن    دیما با  یار ی هش  نی . پس اشود م کسدر آب منع  م، یاز آن هست   ینماد خداوند است و ستاره که ما جزو 

  اش نور بدهد. صورت ماه به ستاره به باشد، ساکت باشد، تا زندگ 

  ی ار ی شب، ساکن بودن آب هش  دانم، نم   دینیب برخوردار باشد. پس م  از روح و عقل زندگ   دیگفت که جسم با  و

 ن یو ا  میکه ما هست   یاستاره   نیتابش خداوند به ا   عنینکند. و تابش ماه    جادیمرتب ذهن اغتشاش ا  کهن یما ا

علاوۀ  همان جسم به   میشو به ستارۀ ما، ما م  ابدماه بت   نیو ا  میدارد که اگر مقاومت نکن  یشماری ستاره ذرات ب

  .کند م ت یگفت جسم از عقل و روح حا  ول م،یانکار جسم، درست است که جسم دار

صورت  ما به   ا یما    جانِ ذهن   نیصحبت کرد، گفت ا  ذهن صورت من سان بهان  یادبیبه براجع   ی بعد  تیب  در

از عشق    یِار یهش   ح یرا دارد توض  یادبی ب  یبعد  یهات ی. و در بمیریگ م  اد یدر حال اغتشاش در ذهن، ادب 

  : بود جان یشد که، ا د یشما متوجه خواه م،یاز جمله اگر عقب برگرد دهد، م

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی را در خودمان جار   زندگ  ایخداوند    یهاادب   نیا  م،یکتاب بخوان  م،یبه مدرسه برو  میتوان نم  نیبنابرا  پس

فَکان» در او کار کند،  ْ لحظه «قضا و کن   نیزنده باشد، در ا  که ادب داشته باشد، به زندگ   کس  دیگو . و ممی کن

که    ندی بب  دیبشود، با  رانیح   دی. و عقل ما بانستارگا  انیکاملا مشخص است، مثل ماه م   ذهنصد من   انیم

  هست.  همۀ مذاهب ذهن  ی. و عشق ورا کند کارها را درست م  زندگ  یجور چه 

.  م یبچش  اتی از آب ح  م،یخضردل بشو  م،یکن  دایو دلِ جاودانه پ  میبا او متحد بشو  کهن یجز ا  میندار  یاما چاره   پس

را   اتی اگر آب ح  است. ول  ادبی ب  خورد، را م  ذهنو آب من  چشد را نم   اتی لحظه آب ح  نیا  و اگر کس

به   تواند صورت آب، ماه نمذهن و ما به   اشاست که در حال اغتش   یهمان آب  دیآ که از جهان م   یبخورد، آب

  . میشو م از ینی ب ذهن یهامشرب   یاز آب گوارا ریاگر بدهد، ما د  بدهد ول ستاره زندگ 
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  ی ادبیب نیمنعکس نکند، ا  رونیوجو نکند و آن را در بخداوند را در درونش جست  ییبایانسان ز کهنیگفت ا و

ا را با  ییبایز  همهنیاست.  آن  نب   ندی بب   دیدر درونش هست،  ز  یادبی ب  ند،یاگر  را در درون    هایی بایاست. ما 

  است.  یادبی ب نین عیا  م،ینیب را م ها زشت م،ینیب بله دردها را م م،ینیب نم

که استفراغ بدهد   میبخور  یشراب   میو برو  تابد که به ستاره م   همان ماه  م،ی استفاده نکن  یزدیاز شراب ا  کهنیا  و

ا   یحلوا   دیگو آن م  نیر یکه ش   م،یآن بسنده کن  نی ریبه ما، درد بدهد و به ش  را  کند دمل م  جادیآن  . دمل 

مرتب در    ندیآ . دردها بالا مدینیب درد را م  د، ینیب م تب را    د، ینیب م    جمع  ذهنها شما در منصورت جنگ به

  . ای مختلف دن ی جاها

 یادبیب  نیشاه و گدا مغلوب طمع است، ا  نیب  ذهنصورت منانسان به  کند فرق نم  کهن یگفت ا  طورن یهم  و

است.   یادبی باز هم ب  نیرها بشود، ا  ذهن  یهاجان ما از طمع و خواسته   کند از عشق استفاده نم  کهن یاست. و ا

کند و خودش را    انیلحظه ب  نیرا در اخداوند    ی رجو و استعدادش را نگذارد که چه  ییانسان تمام توانا  کهنیا

است.   یادبیب  نیا  های خاطر مشتربه   ای   انشیاو بذارد و برود در ذهن فخر بفروشد به مشتر  اریدربست در اخت 

  ا ی    ذهن  یهااز من   م،یاگر به خداوند زنده بشو  م یهست  ر یما ش  عن یاز روباه کم بخواهد،    ر یاگر ش  طورن یهم

  است.  یادبی ب نیا م،یکم بخواه رونیب  یزهایچ

نخل جهان است،    یها ادارۀ امور جهان را که ظاهراً بالابالغ بشوند و انسان   دیها باگفت که انسان   طورن یهم

کند   میها. و دندان دیحتماً خودتان را پخته بن  دیکه شما با  کند اشاره م  تیب  نیاند. و اها سپرده دست ناپخته 

  ه ی درخت خرما تشب   ینخل جهان است. جهان را به    ی لا نارس که در با  یها وه یم  عن یکال،    ی هاوه ی شده از م

که    وقت م؟یشو پخته م  ک م،یناپخته هست   م،یاز جمله همۀ ما نارس هست  شیهاوهی م  شود کرد، پس معلوم م

  به مرکزمان.  می اوری را ب  و زندگ م یفضا را باز کن م،یاوریب یبه عشق رو 

  است. یادبی باز هم ب ،یکه اگر تو با «پر عشق» نپر  کند  الآن باز هم اشاره م اام

  پرِ عشق بپر در هوا و بر گردون  به
  ها آفتاب، منَزه ز جمله مرکب چو

   

  دلِ عشّاق را چو مفْردها  وحشت  نه
  ها چون مرکب ستیی خوفِ قطع و جدا نه
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  ها جان یاز پ ستدهی بز  تشیعنا
  ها از مسبب ستدهیبخر  مسبِبش
  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : تنها، جداافتاده مفْرد

بِبسساز : سبب م  

  : سبب مسبب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

،  نپر   یساز که با پرِ سبب   دی گو سبب. م  عنی  ساز. و مسبب سبب   عن یتنها، جداافتاده. مسبِب    عنیمفرْد    پس

که «ز شاه تا به گدا در کشاکشِ   ید یرها بشوم؟ اگر الآن فهم  یجور از ذهنت نپرس که من از دست حرص چه 

حالا «به پرِ عشق  د،یارا در مرکزتان گذاشته  زهایچ کهنیا یبرا دیاند» و اگر شما هم در چالش «طمع» هست طمع 

با پر عشق    دنیپر  عنی  ییگشا. فضا دیکن ا باز مفض   عنوان امتداد زندگ شما به   عن ی  دنیبپر». به پر عشق پر

  ذهن.  یساز سبب  یجا به

   خواه  بر آسمان، اگر م   عنی. و «بر گردون»  دینفس را بو  یهوا  د،یذهن را بو  یهوا» ممن است هوا  «در

با «پر عشق»   ، هست دهیهمان  که با آن  ذهن هست ی هادر داخل خواسته ، و در داخل هوا هست یبه آسمان بپر

  ی ساز و سبب   ذهنلحظه پر عشق را بذارد و با پر من  نیدر ا  . اگر کسمیپر ما با پر عشق نم ول  ،یبپر  دیبا

  است. یادبیب نیبپرد، ا

  لۀ یوس   چیبسوزاند، سوار ه  تواند را م  زیچآفتاب که همه   کند، در آسمان حرکت م  رود،  آفتاب راه م  دیدان م

. ما هم آفتاب  سوزاند بخواهد که آفتاب به آن سوار بشود، م  دیایرا اگر ب  یاه ینقل  لۀیهر وس  .ستین  یاه ینقل

  .  میندازی ب میکن ییشناسا م،یبسوزان  دیبا م،یما سوارش بشو  خواهد را که م دگ یهمان  دیبا م، یهست

اگر    م،یبشو  ذهن   ز یچ  یسوار بر    د یبالا، نبا  م ییای از درونمان ب  م یبلند بشو  میصورت آفتاب اگر بخواهما به   پس

از    م،یدرواقع از «اَلَست» بودنمان دست برداشت  ذهن  زی چ   یبه    میوجود داشتن خودمان را وابسته کن   میبخواه

مثل آفتاب    ر یبالا، د  میکه برو  م یو بخواه  می شوب  یمرکب  ی . پس اگر ما سوار  می ستین  ر یجنس خدا بودن د

  است. یادبی هم ب نیا م،یستین

م   حالا  ا  کند اشاره  وقت  که نیبه  ما  هست  هم  وقت  م،یترسم   می تنها  هست   هم  شوهر    می«مرکب»  و  زن  مثل 

  ها ییجدا  هان یجدا، ا  عنیدو نفر با هم هستند، مفرد    عن یحالا پدر و مادر و فرزند، مرکب. مرکب    ای   م،یترس م

  هستند.   ذهن یهاو مرکب 
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م   وحشت   «نه شما  مفرْدها»  چو  را  عشّاق  وقت  دینیب دلِ  ما  هست   که    م، یوندیبپ    یبه    م یخواه م   م، یتنها 

  .شوند عاشقان که فضاگشا هستند، دائماً از جنس خودشان م  عنی«عشاّق»  . ول می وحشت دار م،یترس م

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش م  خداوند او هست   شود، دائماً  امتداد  هم  م  م، یما  خودمان  بنابرامیشو دائماً  از جنس عشق    نی.  اگر 

. میشو م   ر یاز جنسِ د  م،ی بشو  دهی. اگر همان میخودمان بشو  م یخواه دائماً م   م،یاز جنس خداوند بشو  م،یبشو

  د،یدار  ذهنمن   ی کنم، پس شما    زندگ   توانم نباشد من نم  دگیهمان  نیا  دییبو  د،یبشو  دهیاگر شما همان 

  د یخواه  م  د،یشد  دهیمرکزتان با او همان   د ی. درواقع آن آدم را آوردریآدم د  ی به    ا ی  ر ید  زیچ    ی به    د یدیچسب

  جدا.    عنی ست، ی. مجرد منظورم همسر داشتن ندییای از مفرد بودن، تنها بودن، مجرد بودن درب

. شما  ترسد از مرکب بودن هم م  ترسد، م  ییاز تنها  ست،یدارد و عاشق ن  ذهنمن  یاریکه هش   در حالت   پس

مرکزشان    کهن یا  یبرا  ترسند؟ م . چرا  ترسند باشند، چون م  وندی در پ  یبا    خواهند تنها م  یهاآدم   د،ینیب م

  گذرا است.   یزها یچون مرکزشان آفل است، چ  زد،یر فروم  کند، دائماً سقوط م 

 کهن یا  یبرا  دیگو نه موقع مرکب بودن. و مولانا م  م،یترس نه موقع مفرد بودن م   م،یشو م  یبا او    وقت  پس

  م، یبشو  از جنس زندگ  دیبا  رید  یمن و    عن ی  د،یبا عشق بشو  دیبا  ر،ید  یهابا آدم  دیبشو  بیترک   دیشما بتوان

  .  میوندیبپ  زندگبه صورت زندگبعد به

را کنترل    ریهمد  نیهم   یو قطع شدن دارند، برا  ییاز زن و شوهرها، ترس جدا   ل یکه مثلا خ  دینیب م  شما

  . دارد را در ذهن نگه م  هاکنترل عبث است. کنترل انسان  نیا  . ولکنند م

و   کنم م   دیخودم هستم، دائماً خودم، خودم را ص  دیمرغ خودم هستم، ص  دیگو تنها است و نم  اگر کس  پس

هستم، واحد هستم،   از ینیمثل خداوند، ب  عنی هستم،   زی چخودم همه   عن یصدر خودم هستم، بام خودم هستم، 

  صورت واحد.  شاد هستم به  نیهم

بترسد،    ذهنمن   د،یداشته باش  ذهناگر شما من   داشته باشد؟ نه. ول  وندیپ  ری د   یبا    د ینبا  مییگو م   ایآ

  ببرد، امان ندارد. چرا؟ گفت به پر عشق، بپر.   نیاز ب ریآدم د ی لۀ یوسترس را به  نیبخواهد ا
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اگر    . میهم شاد هست  رید  یبا    م،یتنها شاد باش  م،ی. ما اگر مثل آفتاب باش دیمنزه باش  دیمثل آفتاب با شما

او    ،ی ریب   خواه را از او م   یچون شما شاد   م،یشو بدتر م  رید   یبا    م،ی درد داشته باش  م،یتنها شاد نباش

  .  دیدار ییبه او، ترس جدا دیاده یو دائماً چسب  دیکن م  خودتان معرف  یبدهد، او را مسئول ناشاد  تواند هم نم

ارتعاش    آن شخص هم حتماً به زندگ   د،یکرد ارتعاش م   به زندگ  د،یبود  شما زنده به زندگ  ییتنهااگر به  ول

کتاب    یشما    یبرا  تیهر ب  دین ی. بب دیرا نداشت  ییترس جدا  رید  د،یکرد ارتعاش م  . جفتتان به زندگکرد م

  .  کند را درست م تان از زندگ قسمت   یدرس است، 

  یادبی ب  نینفر است، اگر کاملا به خداوند زنده نشده باشد و ترسش صفر نشده باشد، ا  ی   ،کس  یاگر    پس

برا او زنده بشو  دیتوان شما م  کهنیا  یاست.  فرش خودتان    د،یخودتان باش  دیص  د،یمرغ خودتان باش   د،یبه 

  .  دیخودتان باش ز یچهمه  د،یباش

داشته    ذهناست که ما من   یادبیب  نی. و ادیمرکب بشو  رید  یبا    دیتوان م  د،یزنده بشو  گاگر به زند  و

 م، یبر . چرا؟ دردمان را م می کن   با هم زندگ  ای  م یازدواج کن  عنی  . میبشو  بیترک   م،یمرکب بشو  ر ید  یبا    م،یباش

  ببرد. نیترسمان را از ب میدار انتظاراو و  شیپ میبر ترسمان را م  م،یبر را م   مانیی تنها

ها» همۀ ما  جان  یاز پ ستدهیبز تشی ما را، همۀ ما را انتخاب کرده. «عنا عن یعاشق را،  دیگو او، م تیعنا و

ا  میبالقوه عاشق هست   یادبیب  ن یا  میگفت   م، یدار   ذهنهنوز من   م، یشو به او زنده نم  م،یشو عاشق نم   کهن یو 

  است. 

  م، یاز بس که جان داد  ،یاز پ  مییبو  ایها،  جان   انی از م  مییبو  ایخداوند، ما را انتخاب کرده    تیعنا  تش»،ی«عنا

   وانیح   م، یگذشت  از جان نبات  م، یگذشت   ی از جان جماد م، یما آمد عن ی.  میمختلف گذشت  ی هااز بس که از جان 

  .  می هم گذشت ذهناز جان من  م،یگذشت

ها، از  است از سبب آزاد کرده   است،ده یخداوند، بخر  عن یانتخاب کرد. مسبِبش،    د،یما را گز  تش یعنا  جهیدرنت

  ها. درست است؟  از مسبب  ،ذهن  یها سبب

است.    یادبی ب  نیبخرد، خب ا  ذهن   یهاخداوند، شما را از سبب   عنیمسبب،    دی ده اگر شما اجازه نم  خب

صنع را به هم    د، یفَکان» درآمد«قضَا و کن   یجلو   د،یکن لول معلت و مع  د،یکنم   ی سبب ساز  شما هم ه 
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صلح    د،یکن . فکر مدیرنج  م  د،یکن . فکر مدیشوم  ن یخشم   د،یکن . فکر مدیکن حالتان را بد م  د،یختیر

  ! دیکن جنگ م د،یکن . فکر مدیکن م

  صلحشان و جنگشان   ال یخ بر 
  فخرشان و نَنگشان   ال یخ وز

  ) ٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جنگ    م، یکن فکر م   ی .  میکن م   دا یآبرو پ  م، یکن افتخار م   م، یکن فکر م  ی .  میکشخجالت م   م، یکن فکر م   ی

  است.   ذهنکار من  نی. امیکن صلح م  م، یکن فکر م   ی. میکن م

   برود. اگر کس  ن یاز ب  میبده  دیها را باجان   نیا  او، ما را انتخاب کرده، ول  تیعنا  د،یدان شما م   الاصول عل

هستند.    طور ن یکه همه ا  دیی گو دارد. خب شما م  ذهناست، هنوز من   یادبیب  نیرا نگه داشته، ا  اش جان ذهن

    شود؟ نم  داریب یچرا از قافله  گفت، م  نیهم ی! برارید می خب همۀ ما در خواب هست

نفْسم    یهوا   ن یاز ا  ،ییفضاگشا  عن یمن با پر عشق،    ای . آدیسوال کن  ا ی  د یرا در خودتان تجربه کن  هان یهم  شما 

چون   ند؟یای هم ب هیبق میگو م  ای روم؟ تنها م دیمثل خورش  ای آ روم؟ به آسمان م  کنم فضا را باز م ایآ پرم؟ م

  نم یب را م  تشیاصلا عنا  ترسم؟ هم که هستم، م  رانیترسم؟ با د م  ییتنهابه  ای! آامده یها چسب به آن   ذهنبا من 

  د، یرا شما ندان  هانیاگر ا  دیگو . م دیبپرس   نم؟یب م   ده،یها خرکه مرا انتخاب کرده؟ مسبِب را که من را از سبب 

  .دیشو م یادبیدچار ب

  کاب  عشق درآمد به صدرِ قاض  لیوک 
  ها بِرمد از قضا و از گبتا دلش  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر یصغ یایدر آس   : شهرک کاب

  : گپ، گفتگو گب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

عشق درآمد    نیباشد. قضا هم همان قضاوت ماست. بنابرا  بحث و جدل ذهن  دیگو و مراد شاوگفت   عنی  گب

  م ییمنظور از «کاب» بو  است. ول   ریصغ  یا یدر آس  «کاب» شهرک   میکاب» حالا فرض کن  به مجلس «قاض

مجلس، هم مرکز. پس خداوند    هم  عنی. صدر  و انسان، آمد به صدر هر انسان  نیکرۀ زم  ن،ی زم  طور کلاصلا به

  صورت عدم، آمد به مرکز شما. درست است؟ به
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از قضاوت. حالا عشق    دارد مولانا ما را برحذر م   ،یکه در آن مثنو   میخواند  یما مثنو   ت،یب  نیبه اامروز راجع   که

  د؟ یای ب دیگذار برهاند. شما م به مرکز شما، شما را از قضاوت ذهن دیایبا عدم ب ییفضاگشا د، یایب دیبا

ا  و از بحث و جدل ذهن  د،یاگر قضاوت نکن  بیترت  نیبه  از قضاوت  از ارهد م   دلتان، مرکزتان،    ما   کهنی. 

  حق با ما است.   م، یثابت کن  م یخواه م

که    ستین  نیبهتر از ا  ایکه،    میگو دارم م   صورت منف تر، بهبخشتر و لذت ارضاکننده   ،ذهنمن   یبرا   زیچچیه

   ذهن. اگر من کند به پندار کمالش کم م  نیا  کهن یا  یحق با من است. برا   دیثابت کند، بحث و جدل کند، بو

  . خورد لطمه به ناموسش و پندار کمالش م ست،یمتقاعد کند حق با او ن ببازد و کس 

باور    ی  نیکه خب ا  دیشو . شما متوجه مافتد بحث و جدل و قضاوتِ خوب و بد از مد م  د،یای عشق ب  اما

فَکان» و صنع  هست، ارزش ندارد، در مقابل «قضا و کن   قلم ذهن  یاست. باور  ر یباور د ی هم   نیاست، ا

    م؟ ییگو خداوند. درست م 

قضاوت   ذهنصورت من به  ریبه مرکز شما و شما را از قضاوت آزاد کند؟ د دیایکه عشق ب دیده اجازه م شما

نم  نیا  تیب  معن  د؟ینکن ب   نیا  د،یده است. اگر  کان» که درواقع فَ«قضا و کن   یجااست. اگر به  یادبیهم 

و به    دیریگ خودتان را م  یساز شما سبب   شود»، «بشو و م  دیگو او م  کهنیو قضاوت خداوند است و ا  صیتشخ 

  د ی . ما نبایادبیب  عن ی  شود»،  «بشو و م   دیی گو م  تان، ذهنخودتان و فکر حاصل از آن و عمل من   یساز سبب

    گفت؟ چه م  نی. درست است؟ امی کار را بن نیا

  ها جان یاز پ ستدهی بز  تشیعنا
  ها از مسبب ستدهی بخْر  مسبِبش
  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بِبسساز : سبب م  

  : سبب مسبب  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است.   نیهم دنبال ا  نیخب ا  د؟یهست  یسازشما هنوز دچار سبب   ای  ده؟یها شما را خرمسبِب از مسبب   نمیبب

. بحث و دهیو از بحث و جدل نخر  و قضاوت ذهن   یسازپس عشق شما را از سبب   د،یکن اگر شما قضاوت م

  .ذهنمن  عن ی زه،یجدل و ست
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مبه  ملاحظه  شما  ا  د ییفرما هرحال  اگر  زندگ  نیکه  مشوش کن  آب  ما  الآن  اغتشاش    نیا  کهی طور به  م،یرا 

  .شود نم  دهیماه و ستاره در آب ما د د،یای بالا ب ذهن  یصورت درد مثل ترس و دردها به

شما، شب   ذهن   ییروشنا  دی گو من، روز است. م  ذهن  ییروشنا  نیا  دییگو . شما م رید  ستیضمن شب ن  در

و شما عکس ماه و    خواباند شما را م  اغتشاش ذهن   دانم، نم  نی. همدانم نم  ییکه بو  ستیبا است و شما م

  .ردی ب ادی د ادب یکه جان شما، از عشق با دیشو . و متوجه مدینیب ستاره را در آب م 

  .کند صحبت م  ،ذهنمن  بیو نظم و ترت  زندگ بی به نظم و ترتدوباره راجع  و

را غالب کردم به    ذهنم بدهد هنوز من نظم من نظ  خواهد من م  فَکان به زندگ با قضا و کن  الآن زندگ   اگر

  است.  یادبیب ن یخودم، ا

     بینظم نادر و ترت  جهان و زه  زه
     هاشور درافکند در مرتَّب هزار

    )٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  م،یداد  بینظم و ترت ما، ما  دهنظم    عنی   ها»«مرتَّب  که     را به پارک ذهن   مان زندگ  بینظم و ترت   ن یبارها 

  نظم جنگل بشود.   زدیبه هم بر دینظم پارک با نیا م یگفت م،یکرد هیتشب میاده یچ

   زندگ   دیشده، خورش   ی   که فضا را باز کرده، با زندگ  ! کدام جهان؟ جهانِ عشق. کسبه چه جهان به   دیگو م

ارتعاشش    کند، ارتعاش م   تمام چهار بعدش، زندگ به    تابد م   آمده بالا، از مرکزش طلوع کرده، و زندگ  ییبه تنها

. امروز در ضمن گفت اگر باستی همه ز  رونیشود و در ب منعکس م  رونیدرون در ب  نیبه کائنات. خبُ ا  رود م

 رون یب  یهایی بای منقبض شده محتاج ز  عنیو درونش را رها کرده،    کند جو م وجست  رونیرا در ب  ییبایز  کس

  است.  یادبیب نیشده، ا

     بود ییمعشوق ار تماشا رِیغ
     بود یینَبود، هرزه سودا عشق
    )۵٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   رمیگ م  یبخش است و از آن انرژمن لذت  یاگر برا  دهد، را که ذهنم نشان م  یز یهر چ   عنیمعشوق»    رِی«غ

به    ذهناست. عشق من   ذهن به من   ذهنعشق من   نی درون را باز نکردم به او زنده بشوم، ا  ی آن موقع فضا

  است.  زهایچ
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من   عنی با  م   رونیب  م یرو م   ذهنما  مثلا گل  ز  نیا  میگو نم  م،یگرد دنبال  به  ما توجه  است  بد   هایی بایکار 

بود».    ییبود» «عشق نَبود، هرزه سودا  ییمعشوق ار تماشا  رِی«غ  ول  م،ی گل گذاشت  جان یما خودمان هم ا  م،یکن م

  .  به زندگ   عنوان زندگبه  منبه جسم، نه عشق  ذهنعشق من  عنیهرزه سودا 

   ! که زندگ دنی! چه چ یبی ! چه ترتشیو چه آرا  اب ی نظم کم  ی   عنی  ب»،ینظم نادر و ترت  جهان و زه    «زه

  شما را.   زندگ کند، م

زه    «زه و  ترت  جهان  و  نادر   ذهن  ی هادر مرتب   ب»ینظم   داده نظم  ما  فتنه    ، ذهنمن   ۀلیوسبه  میاکه  هزار 

مرتَّب   زد،یر به هم م   اندازد، م    ذهن من   ی هامرتَّب   نیا  گذارد ها». درست است؟ نم «هزار شور درافکند در 

  بماند.  

  رد، یگ خودش را م   ۀدرآوردمن  ۀساختآن موقع نظم من  گذارد را م   گزند  زیانگو شفت اب ی نظم کم هر کس  و

  است.  یادبیب نیخُب ا

اش مخرب است. چه  داده، همه   ذهنکه من   بات یدر تمام ترت  اندازد جور فتنه مهزار  عنیشور درافکند»    «هزار

     .کندم  جادیساختار خوب، ا ،یدردی ب ،ییبایکه دائماً ز نظم

را هم متوجه نشود که    نیاست. و ا  یادبیب  نیرا بچسبد، ا  ذهنو نظم من   ردیرا نگ   نظم زندگ  اگر کس  پس

     .کند کار نم نی بب دیگو م  زد،یر ما را به هم م یها ب یمرتب ترت  زندگ

  د، یریمن را ب  زیانگشفتنظم نادر و    دیتا به ما ثابت کند که شما با  کند، ناکام م  کند، م   وسیمأ   ما را  مرتب

ذهننه نظم من  د،یریعشق را ب  .را    

نظم ما  که درحال د،یکن  شما هم مثل ما زندگ مییگو م  م،یکن م لیتحم رانیخودمان را به د ذهننظم من  ما

  ران ینظم عشق داشته باشد، نظم خودش را به د  هر کس .ستینظم عشق ن  زد،یبه هم بر  خواهد را خداوند م

  است. یادبی هم ب نیا ران،ینظم خود به د لی. تحمکند نم  لیتحم

  ، به شور زندگ  ، به خود زندگ  ، ! چرا ما به نظم زندگ د؟ یقرار بده  نظم زندگ   ریشما خودتان را ز  مییگو نم  چرا

  ی ر ینظم د  ی بفهمند    رندیهمان نظم را ب  رندیهمان ارتعاش را ب  رانیکه د  می ارتعاش نکن  به نشاط زندگ 

     هم وجود دارد؟
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و بحث و جدل و    ی غصه و استرس و گرفتار  دانم و نم   تیاش خشم و ترس و عصبان همه   شان زندگ   ها بعض

به نسبت   دانند، است، تازه خودشان را کامل هم م   نیا  شان است. نظم زندگ   زهایچ  ن یو ا  ییو کارافَزا  یساز مانع 

نظم ما    نیو ا  می منظم هست  ل یما خ  ندیگو . مزندیر درد م  شان از زندگ   یاهر جنبه آن ناموس هم دارند. در  

  است.  یادبیب نیو ارائه آن در مقابل نظم عشق ع ذهننظم من  جادیاست. ا زیانگشفت

    ستیعشق شُمر هرچه در جهان طَرب  یِگدا
     هاعشق چون زَرِ کان است و آن مذَهب که

    )٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

      : زر اندود مذَهب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

که ذهن    ییهای شاد  نیا  دی گو طلاست. پس م  نیا  کهنیمس بزن مثل ا  ی   یزر اندود؛ آب طلا رو  عن ی  »«مذهَب 

 داند، که ذهن طَرب م   یزیهر چ   م،یخند م  مییگو م  یدارخنده   زِیچ   ی مثلا    میشودور هم جمع م   کند، م  جادیا

که   یای شاد   د،یآکه از عشق م  یای طَرب عشق، شاد   عن یهستند،    عشق  یگدا  دی گو م  هانیا  د،یآ از ذهن م

  ندارد.  ریجهان نظ  نیدر ا نیا د،یآ م  از وحدت ما با زندگ

باش  کهن یا  مثل داشته  خالص  باش   یفلز   ی  م یزر  کرده  زراندود  هم  پس    نیا  مییگو م  میرا  است!  زر  هم 

زرها و    عنیاست،  مثل مذهَب  دیآ م  ییکه از فضاگشا   در مقابل طَربِ زندگ کندم   جادیکه ذهن ا ییها خوش

      خالص.  یاست در مقابل طلا یتقلب یطلاها 

   قدرت و عقل زندگ  د،یکنرا تجربه م    زندگ  تیشما آرامش و حس امن   د،یکن را تجربه م  سببیب  یشاد   شما

زراندودها    هان یا  کند، م   جادیکه ذهن ا  ییزهایچ  زرِ کان هستند. اما آن   هان یا  د،یکنرا تجربه م    زندگ  تیرا و هدا

     هستند.

حرف    خواهند م  یاعده   یکه    ییها را بذارد و چشمش را بدوزد به خوش    خالص زندگ  یِآدم شاد   کهنیا

  است.  یادبیهم ب نیا م، یدار بزنند ما بخندخنده 

تَلبقَلْبِ سی هاً  ایةً و دخدُْع شْقع     
تذَبا   کهب ةً وحٰم نٰاشٰا لح     

     )٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  .» دلم را گرفت  ییبای. دروغ گفتم، دور بادا، بله با ظرافت و زیربود  رک یو ز رنگ یعشق، دلِ مرا با ن  ی«ا

که عشق هم، خداوند هم    دیآنظر مبه   طورنیذهن ا  ی.» برایربود   رک یو ز  رنگیمرا با ن  عشق، دلِ  ی«ا  دیگو م

به عشق   ذهنمن  یهاله یبا ح  میتوان ما م  عنی. ستین یطور نینه ا دیگو م  کند،م   لهیاست و ح رکیمثل ما ز

نه اشتباه کردم «دروغ گفتم، دور بادا، بله    دیگو .». بعد میربود  رک یو ز  رنگیعشق، دلِ مرا با ن  ی«ا  میبرس

  . هست با یز  لیتو خ  ،بانم   لی.» تو خ دلم را گرفت ییبایبا ظرافت و ز

. و خداوند هم  ذهنمن   ی ها ذهن، با زرنگ  یِساز با انقباض، با سبب   م یکن  دایبه عشق دست پ  میتوان ما نم  پس

  .  کند کار م یی بایقت و زصدا ،. با ابزار راست کند با آن ابزار کار نم 

  ند، ی گو م  شانیا  م،یهست  رک یکه ز  تا زمان   م،یباش  نی راست   دیدل ما را ببرد با  که زندگ  میما اگر بخواه  عنی

  برد.   مینخواه شیاز پ یکار

  ش ی از پ  یکار   میباش   رکیز  م، یبزن  رنگ یما هم اگر ن   عن ی  دزدد؟ م    رک یو ز  رنگی خداوند دل ما را با ن  واقعاً

   عن ی.  میاز آن جنس باش   دیما هم با  برد دل ما را م  یو خردمند   ییبایکه او با ظرافت و ز  طورن ینه. هم  م؟یبر م

  عدم باشد.    دیمرکز ما با

  کنم:  ادیبا سپاس از تو   خواهم واقعاً شرگزار تو باشم، م   خواهم که م   دیگو م  تیب نیدر ا و

     شاکراً لٰنعشْق  ایذِکرک  دُیاُر
ف و تهی ل  رتکف شْتشَو و نُها و     

      )٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .»  یاده یو خردم را به آشوب کش شهیو اند رانمیدر تو ح  کنم، ول ادی عشق، با سپاس از تو  یا خواهم «م

و عقلم به آشوب    شه یام در تو، اند، محو شده امشده   رانیح    کنم، ول  ادی عشق باسپاس از تو    ی ا  خواهم  م  من

  شر کند.   یجور چه  فهمد که به عشق زنده بشود اصلا نم  که کس دی بو خواهد شده. م دهیکش

.  م یست یکه اصلا راه شر کردن را بلد ن میشرگزار هست  قدرن یا عنی م،ی شر کن یجور چه   میدان موقع ما نم هر

حالا خداوند به کنار، در مقابل   ! شما اصلام؟ی لطف شر کن  همهن یدر مقابل ا  شود م  یجور چه   مییگو ما م 

آدم    جهیبه شما. درنت   کندکم م   همه نیا  دهد م  شمادانش به    همهن یا  د؟یشاکر باش   دیتوان م   یجور مولانا چه 
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شر مولانا باشد و بالاتر    قیکه لا   کند نم  دایپ  یاجمله   چی ه  ،یاکلمه   چیو ه  کند و عقلش را گم م  شود م  ران یح

  شر خداوند باشد، که ما را انتخاب کرده که در ما به خودش زنده بشود.  قیاز آن لا

.  می کار هست  نیخودش زنده بشود و ما مانع ا  تیو ابد  تینهایخداوند ما را انتخاب کرده در ما به ب  دیگو م

اگر شما   است. ول یادبیب  نیع  نیا م،یگذار بالا و ما نم دیای از درونمان ب دیصورت خورشبه  خواهد خداوند م

او زنده   تیو ابد تینهایبالا و شما به ب دیایاو ب دیو اگر اجازه بده دیهست تی همچو مقام و موقع یدر  دیبدان

  د ی بلد هست   د،یبرس  شما به ادب واقع  عن یآزاد کند،    ذهن  یهامسبب آن باشد، و شما را از سبب   د،یبشو

  که.   دیستی بلد ن د؟ یشر کن  یجور چه 

م  چراکه  تمام وجودش شر م   کند نم   دایپ   راه  چیه   شود، آدم محو  رضا    شود،شر کند،  تمام وجودش 

  .شود م

و    میشر کن   یجور چه   می.». پس هر موقع نتوانستیادهیو خردم را به آشوب کش  شه یو اند  رانمیدر تو ح  «ول

  : دیگو را م ن یهم هم  یبعد تی. و بمیااز جنس او شده م،یااز جنس عشق شده میتماماً شر بود

  عشق کنم  حیصد هزار لغت گر مد به
  ها است جمالش ز جملۀ دب تر فزون

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مخفف دأب، راه و رسم دب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جمالش   توانم باز هم نم   سم،ی کاغذ بنو  یرو  عن یکنم،    فی من با هزار لغت، هزار صفحه بخواهم عشق را توص   اگر

  کنم.   فی را و راه و رسم عشق را توص

ادب نو دارد، هر لحظه به ما    ینو دارد، هر لحظه    وۀیاست، هر لحظه ش  نندگیآفر  تینهایو رسم عشق ب  راه

! هرچه که  م؟ی اوری کاغذ ب  یرا رو   نیا  میتوان م  یجور . ما چه میعمل کن  یجورچه   م،یفکر کن   یجور چه   دهد م   ادی

  جامد.   شود م نیکتاب، ا شود م  نیا سیکاغذ بنو یرو

  ند، یآفرلحظه مبهلحظه  زندگ . چون  خورد نم  به درد زندگ  رید  ر،یجامد شد د  ،سیبنو  ، خلق کن  هرچه

  . شود نم  یزی چ  نیچن  ، کن  فی خداوند را تعر  شدهدهیآفر  یزها یاز چ   است. پس شما بخواه  یدگار یآفر  تینهایب
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خداوند کنم، «فزوتر است جمالش زِ جملۀ    حیمد  عنیعشق کنم    حیعشق کنم»، مد  حیصد هزار لغت گر مد  «به

. عشق را حس کنم،  سمیبشوم، عشق را ننو  لیتبد  دیست است؟ پس من باراه و رسم. در  عنیها»، دب  دب 

  د یباش نیا ری غ د،یباش  یطورن یا دیشما گفت چه بود. گفت با یتجربه کنم. و علامت عشق هم در طول غزل برا

  است. یادبیب نیع نیا

  اول بود:  تیب نیا

  ها بپِرس از شب ،عشق را تو ندان چو
  ها لب  زرد و ز خش از رخ بپِرس

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :خوانم م  تانیبرا رید ت یب چند

  دوز خیجهان در شب بمانده م نَک
  روز  دستیموقوفِ خورش منتظر،
  ) ٢۵٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بستند م نیبه زم  خیکه او را با م  کس خ،ی: دوخته به مدوزخ یم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  میدهاست که واقعاً الآن روز است منتها ما شب ذهن را ادامه م نیا میریگ م ادیکه ما از مولانا   از نکات ی

  . مینی نظر بب  ی اریهش   لۀیوسبه   میتوان ما م   عنیاست، روز است    یادبی ب  نیکه گفت ا  م،ین یاگر ما برحسب ذهن نب

  د ی با  می روز را ما تجربه کن  کهن یا  ی ارند، اما روز است. براد  ذهنهمه من   کهن یا  یشده به شب برا  دوزخ یم  جهان 

که به ما گفت، گفت ماه    یدر آن نماد    عنیبالا آمده،    دِی بالا. خورش  دیآ از درونمان م  دیخورش   نیا  م یاجازه بده

  هست و آب هست و شب هست و آبِ ساکن هست و ستاره.

  همه ن یو اغتشاشات ذهن است. اگر ذهن ما ساکن باشد، ا  یساز سبب ما از    یکه تمام گرفتار  د ینیب م  شما 

را قبلا    تیب  نیبرحسب عدم. درست است؟ ا  دنید  عنی . «روز»  میکن نکند، ما روز را تجربه م   جادیا  یگرفتار 

  . میهم خواند

  ی من نگر که به جز من به هرکه درنگر  به
  ی خبریب یشود که ز عشق خدا نیق ی
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  بنگر کاو نم ز حق دارد  رخ بدان
  ی بِبر  که ناگه از آن رخ تو دولت بود

  ) ٣٠٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  میفضا را باز کن   دیبا  میبه خداوند نگاه کن  میبه من نگاه کن. اگر بخواه  دیگو باشد، م   اگر زبان زندگ   نیا  حالا 

که تو از عشق خدا خبر    شود م   نیق یپس    ،به آن نگاه کن   مرکزت  یاوری را ب  ذهن  زیچ   ی از من    ریغاگر به

  .  یندار

  ا ی  د؟یکن به خداوند نگاه م   ییلحظه شما با مرکز عدم با فضاگشابه. لحظهدیسؤال از خودتان بن  یحالا    شما

است،    اگر دوم   د؟یکن برحسب آن فکر و عمل م  د یکنآن نگاه م   ق یبه مرکزتان از طر  دیآور را م    ذهن  ز یچ  ی

  . دیخبری از خدا ب

نگاه   توان نم   به مولانا نگاه کن. اگر به زندگ  عنیو نم را از خداوند دارد،  ییبای نگاه کن که او ز آن رخ  به

که ناگهان از رخ    دیشا ،ی شهوت نشو رینکن تا اس یادبی بزرگان ب یبه مولانا نگاه کن، و امروز گفت جلو کن

را بخوان.    هات یب   نیبه شما دست بدهد. هم   ی داریب  اه آگ   ی  ، ی بِبر  بخت ین   ی   ،ی ببِر  مولانا تو دولت

  را مرتب تکرار کن.   هاتیب  نیا عنیمولانا را نگاه کن 

  بهایدرِ ب  دییجو هم  گر 
  من اَبوابِها اتیاب اُدخُلُوا

  ) ٣٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی در و بر باب ب ۀآن حلق زنم
  ست یتان راه نبام فل یِسو از

  ) ٣٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ارراه د نیتان بدحاجت ستین
  از رِ رااسر  میارا داده یاخاک
  ) ٣٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رد ی : مروارد  

  . دیوارد شو  شانی درها قی ها از طر من اَبوابِها: به خانه  ات یاب  اُدخُلُوا

  در  :باب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

رعن ی د و  دیمروار .  
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  . دیدرشان وارد شو قیها از طرمن ابَوابِها: به خانه  اتی اب اُدخُلُوا

.  د یدرشان وارد بشو  قیاز طر  دیگو ها م به خانه   د یکنوجو م حضور و زنده شدن به عشق را جست   شما درِ   اگر

   عن یاز بام فل    دیبخواه  د،یکه از در وارد نشو  دیاست. اگر بخواه  میاست، تسل  ییفضاگشا  درِ خانۀ زندگ 

کار    نیا  د،یوارد بشو  یساز با سبب   دیوارد بشو  هنذ  لۀیوسبه  دیامان ندارد. اگر بخواه  نیا  دیذهن وارد بشو

  . ستیممن ن 

  یی کردن. فضاگشا  ییفضاگشا  عن ی. زدن حلقۀ درِ خدا  ست یبِا   عنی  ستیب  ست»، یآن حلقۀ در و بر باب ب  زن «م

  ق ی. و بدان که از طرستیجا صبر کن بِاکن، مرکز را عدم کن و همان   ییشو، فضاگشا  میکن، تسل   ییکن، فضاگشا

  . یبه خداوند ندار راه  بام فلِ ذهن

و عشق در ذهن. به    خدا و زندگ  یوجو جست   عن ی. «راه دراز»  ستیراه دراز ن  نیحاجتتان به ا  دیگو هم م  بعد

و متوجه    م یواقعاً از مولانا استفاده کن  میتوان . ما م میاکه مولانا باشد و بزرگان باشد اسرار راز را داده  خاک  ی

  م،ی بشو ذهنمن  یهات ی خاص

است، شب   شب منف جانی. در ا میو کوششمان خودمان را به شب دوخت  که روز است واقعاً، ما با سع میبفهم

ا  میآور را از ذهنمان م   یزیچ   یدر ذهن. و هر لحظه که    دنیخواب  عنی دنبال خدا    نیبه مرکزمان برحسب 

که     خاک  یاز    م؟یستیندارد. بلد ن  مانا   م،ییایب  میخواه از بام م  میشو به خانه از درش وارد نم  م،یگرد م

  . دیبه او داده شده، از مولانا بپرس  بدن دارد، اسرار زندگ   جسم دارد، خاک

  گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
  ها ز متب افتنیآن ادب نَتَوان  که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی نی بب  د یشما و به خودتان نگاه کن  دیریرا ب  ت یب  نیا  دوارمی . من اممیما صحبت کرد  ت یب  نیبه امفصلا راجع   که

  ی براساس الوها   ایها است؟  ها و کتاب از متب   یری ادگی ادبتان براساس    ای  دیرا شما دار  ادب زندگ   ای که آ

  است؟  ذهن

  من که به متب نرفت و خط ننوشت نگارِ
  مدَرِس شد آموزِ صد غمزه مسئله به

  ) ١۶٧غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  معشوق  ی : اشاراتِ ابروغمزه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کاغذ    یرو  میداشته باش   فی و تکل  میندارد ما به متب برو  . پس لزوم دیدان تان ماز حافظ است، شما همه   نیا

  . میبشو آموزِ صد مدرس ذهنمسئله و  م یزنده بشو به زندگ  ییبا فضاگشا میتوان . ما ممیسیبنو

  بود  دی صد کس عاشق چنان پد انِیم
  ها کوکب انِ یبر فَلَ، مه تابان م که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م  ذهنصدتا کس، من   انی م  پس آشار  ب  شود، م  دایپ  شود، عاشق چنان  در شب  ماه شب چهارده    ن یکه 

  ستارگان. 

  ران ید انِیاست از م  دی پد حق
  اَختران  انِیماه اندر م چوهم

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستارگان اَختران

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ا ی . خداوند  ذهن   یهامن   ن یدر ب  زهایچ  رید  انی از م  شود م   دهیخداوند د  عنیآن است،    هیهم شب  تیب  نیا

  ت یآن ب  هیشب  لیخ  تیب  نیاست. ا  دایاختران پ  انی که به خداوند زنده شده، عاشق است، مانند ماه در م  کس

  است.

است و از    که ذهن   یز یآن چ  ر، یغ   عن ی  رانید  ، ذهن یزهایچ   عن ی  ران ید  ران»،ید  انِی است از م  دیپد  «حق 

  ز» ی«چ   ی  م،یشو است ما زنده م  است، زندگ  ز»یچ«نه    ی  میدار  زی. درواقع دو جور چ ستیجنس عشق ن 

  ز» یچهستند و آن «نه   رانید  است،   ریغ   هانیا  دهد که ذهن نشان م  ییزهای. آن چ دهد است که ذهن نشان م 

  . و: میشو است که ما به آن زنده م  درواقع اصل ماست، زندگ

  حاصلان یب  یا دینگه دار دل
  دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

  ) ٣٢١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل تن ادب بر ظاهر است  شِیپ
  نهان را ساتر است شانیخدا ز که

  ) ٣٢١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اهل دل ادب بر باطن است  شِیپ
  فاطن است ر یشان بر سرادل کهزآن

  ) ٣٢٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 

  ره یجمع سر   ها، : رازها، نهانر یسرا

  رک ی: دانا و زفاطن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : پوشاننده ساتر

  : رازها ریسرا

  رک ی: دانا و زفاطن

.  ستند یوصل به خداوند ن   کهن یا  ی ادب ندارند، برا  دیگو مولانا م  میهستند، که گفت    ذهن  یهامن   حاصلان»ی«ب

  .  دیمثل مولانا حرف بزن دِلانصاحب  ش یکه پ د یجرئت نکن  ،ذهن  یهامن  ی ا حاصلان،یب یا

هم با عقل محدود و  آن   م،یر یگ م  رادیاست که به بزرگان ا  یادبیب  نیا  م، یواقعاً حق ندار   میدار  ذهناگر من   ما

  ور.آن  ورن یاز ا م یگرفت  اد یکه   ذهن یزهایفکر کردن برحسب چ قی از طر

و   دیریب  رادیو ا  دیکن  انیب  خواهد  نم   د،یمثل مولانا خودتان را نگه دار  دلاندر حضور صاحب   حاصلان»یب  ی«ا

اند «ادب بر ظاهر است»، عرض  زنده نشده    به زندگ  عن یکه ذهن دارند و اهل تن هستند،     . کساندیانتقاد کن

  .  ذهن ادب  عن ی میمؤدبانه حرف بزن م،یبلند شو م،ی کردم سلام کن

لحظه    نیدر ا  خواهد که در ذات ما هست و م   یز یکه ظاهر است مال ذهن است، که خداوند نهان را، آن چ  هرچه

  است. شده  دهیکه اهل ظاهر هستند، اسرار پوش ییهاآن  ، ذهن یهاها را پوشانده، از من کند، آن  انیب

که دل     . کسمی باطن را صحبت کردمثل مولانا، «ادب بر باطن است»، امروز ادبِ  ییهااهل دل»، آدم  شِی«پ

عمل    یساز که با سبب   کس  کند،  و با ذهنش فکر و عمل نم  کند فَکان» و فضا را باز م  ْبه «قضا و کن   دهد م

چ   عن ی  یساز . سبب کند نم و  سبذهن  یهاسبب   ،ذهن   یزها یذهن  ن   ذهن  یهاب .  ا  ستند،یاسرار    ها نیدر 

  وجود ندارد.   ی دگاریآفر
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لحظه خلاق    نیکه ا  کس  داند؟ را مؤدب م  مثل مولانا چه کس   اهل دل ادب بر باطن است»، اهل دل  شِی«پ

  ها به اسرار وارد است، آگاه است.  آن  یهادل  کهنی ا یاست، برا و از جنس زندگ  کند است، فضا را باز م

ها. از نظر مولانا حافظ مؤدب  فکر و عمل بند برحسب آن   است که زندگ ن یاز نظر مولانا و اهل دل ادب ا پس

  . میمؤدب بشو  میکن م  سع می است، ما هم دار

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باورها    نیمذهب ا  نیا  د،یگو  را م  نیمذهب ا  نیکه ا  م،یامذاهب را مطالعه کرده   ۀاز ما هم   بعض  دیدان م  شما

. عقل  فهمد را نم   زندگ  ول  م،یرا مطالعه کرد  ذهن  یها ها و مشرب مذهب   ۀهم  ، ی  نیا  ، ی  نیرا دارد، ا

کار    ن یا  ذهناست که من   ی دیجد  نش یآفر  ی   نیا  افتد کار مفَکان» به ْ «قضا و کن   که وقت   فهمد نم  ذهنمن 

  بند.  تواند را نم

  فهمد،  را نم  نیذهن است. خرد ا  یساز است که خارج از سبب   یریموضوع د  ی   زندگ  شود» «بشو و م  نیا

  شدن.   داریب ی برا میاستفاده کن دیبا رانیح  نیما، واقعاً از ا میشو م  رانیح  . عرض کردم وقتشود م  رانیح

  م، یدان و نم میعاجز هست می و اگر بفهم  دیجاهل هست د،یکه عاجز هست دیبدان د،یشد رانیگفت که اگر ح  امروز

ما هم   تابد، دارد م ماه  ی  میمتوجه بشو دفعه یآبِ ما ساکن بشود،  نیکه ا دی شا شود، کم م  یساز سبب

ما تجربه    یاریو ستاره را در آب هش   ماهانعکاس    نیپس بنابرا  م،یآب منعکس شد  نیکه در ا  میهست   یاستاره 

  . میکن م

  جداست هانیعشق از همه د ملّتِ
  را ملّت و مذهب خداست عاشقان
  ) ١٧٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا   نییو آ  نیعاشقان د  کهنیا  ی است، برا   ذهن  ی هانیجدا از د شانیهان یکه عاشق هستند د  ییهاانسان  پس

  کند،  و عمل م  کند ها فکر م آن   ق یخداوند است که از طر  ن یاند، ااند و به او زنده شده را دارند، فضا را باز کرده 

  . دیآ به مرکزشان نم  هنذ زی چچ یدرونشان باز است و ه  یمرکزشان عدم است، فضا
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چ  ییهاآن م    ذهن  یزها یکه  مرکزشان  همانآن دارند.    یماد   ی هانی ها دآن   د،یآ به  باورها  با  اند، شده   دهی ها 

  پرست است. که باورپرست است جسم . باورها جسم هستند، کسدانند م  نیهمانش با باورها را د

نتواند    دهد که ذهن نشان م  یماد   ز یچچ یباز بشود، ه  د یدرون با  ی عدم بشود، فضا  دیمرکز ما با  نیبنابرا  پس

  د، یپرست شما آن را م  دیآکه به مرکزتان م  یماد   زیکه هر چ  دی. شما توجه کنردیمرکز ما قرار ب  ندهیدر آ رید

  .  دیخواه  از آن کم م

که از جنس    ندارد. کس  اجی که به کم روباه احت  ریروباه هستند، ش  هان یرا مر، ا  زهایچ  نیما کم ا  گفت

  باشد.  زیچ  خواهد آدم باشد، م  خواهد ندارد، م اجی تاح  جهان ن یا یزها یبه کم چ  دیگو خدا است که م

  که ز امرِ کن  رایکن و خامش کن، ز خامش
  آمد  دیبر گفت مز  رانیح  ۀست آن

  ) ۶٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر از سخن و حدِّ گفتار است.» افزون  دهد م  یرو رتی ح  ۀج یکه در نت آرامش «آن

  خداوند    شودِ کن: فرمانِ بشو و م امرِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سوت   نیا  کهن یا  یخداوند است. پس ذهن را خاموش کن، خاموش کن، برا  شودِ کن» فرمانِ بشو و م  «امرِ

  دارد.   یبر گفتِ ذهن برتر زند، حرف نم  رید شود که ذهن بسته م  ، رانیح

کار  به   که زندگ  شود، م  لی ما که ذهن تعط  رانیح  نیکه ا  میشو ما با تأمل متوجه م   که وقت  مییگو م   میدار

و    م یو حرف بزن  میکن   یساز ما است. سبب   یِ سازما است، سبب   ذهن  یوگواز گفت   دتریبهتر و مف   نیا  افتد، م

  است.   شود»فرمان «بشو و م  میگفت کن». «امرِ می به «امرِ کن» باش متک د یما با م،یراه نشان بده

  م، یاست که فضا را در درون باز کن  . درصورت شود بشو و م دیگو و م کند خداوند فکر م عن یقضا  دیکن  توجه

  مرکز ما عدم باشد. 

  اش از اضطرار اشسته عاقلان
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اند یبندگانِ بند عاقلانش
  اند یو قند یشر عاشقانش

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انتخاب خودشان خودشان را مشوند مجبور م   وقت   شنند خودشان را م  «عاقلان»   شنند  . «عاشقان» با 

 کنند،  توجه نم  دهد که ذهن نشان م   شان ذهن  یهاصدجور انتخاب دارند. پس عاشقان به انتخاب   که درحال

  .  دیگو چه م   زندگ هک  نندیب م  کنند، م لیتعط  شنند، را م  ذهنمن   کنند، فضا را باز م 

که عقلمان به    ند یکنند، بو  ل یرا تعط  ی سازمر مجبور بشوند سبب   کنند،  کار م   ی ساز دائماً با سبب   عاقلان

خودشان فضا را باز    لی. عاشقان با مکند بست برسند. عاقلان را با بند خداوند بنده مبه بن   رسد، نم  ییجا

  .  کنند کار م ای  شوند م  لیتبد سببیب یِشاد نی ریبا ش ت،ی خلاق  نیریخرد، با ش  ن یریبا ش  کنند م

سازنده    ی. عاشقان دائماً کارهاکنند م   بیدائماً تخر  دهند،  انجام نم  کارِ مثبت   یعاقلان مجبور نشوند    تا

  . زدیر اما از عاقلان درد م زد،یر ها و به کارها و به فکرها مها به آدم از آن  ی شر و قند و شاد  کنند، م

تىهاً مهارِ عاقلان  ایارک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  

  ) ۴۴٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهار عاشقان است.»  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب لیمی کراهت و ب  یرو  «از

 د، یی ایب   لیمی کراهت و ب  یاز رو   دیگو که م  دیهر روز بخوان  د،یواقعاً هر دفعه شما بخوان  دیرا با  هاتیب  نیا

  د یقهرش را نشان بدهد، بو تا زندگ دارنددست برنم  یساز افسار عاقلان است. عاقلان از سبب  دییای زور ببه

  ی «اما از رو   ا،یزور ببه  ا،یکن ب لیپس تعط  ، رس م  دبه در کن م  یساز سبب  کند،  کار نم  یساز سبب  ن یکه بب 

  بهار عاشقان است».  دییایب یرضا و خرسند 

را    فَکانِ» زندگ ْ کردن و «قضا و کن   یسازکه رفتن به ذهن و سبب   دیمتوجه شد  ایآ  د، یشما الآن انتخاب کن   پس

  است؟  یادبیب نیکنار گذاشتن، ا

ادب است،    نیبه مرکزم است، ا  ذهن  زیتر از آوردن چمهم  ییالآن فضاگشا  میگو من م  کنم، من فضا باز م  پس

ا کتک  ب  خواهم نم   خورد، به دردم نم  ذهنکه عقل من  دمی. فهمروم با شر م  روم، م  یبا رضا و خرسند 
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بشوم، بدنم خراب بشود، روابطم    ضی مر  خواهم  بشوم، من نم  ه یتنب  خواهم با زور بروم، نم  خواهم بروم، نم

  خراب بشود، ذهنم خراب بشود، بعد از آن بروم.    میخراب بشود، فکرها

ده دوازده   م ی انسان گفت  رید  عبارتبه زندگ  ذهنمن  دیبا  سالاز  با  برود  ما    ی  را رها کند،  اگر  بشود. 

و واقعاً هم قبول    بنند، در چه سن  دیکه چار با  فهمند م  هان یها، ابه انسان  می آموزش بده  کاف  ۀاندازبه

ن  هانیاند، اهم رفته   هان یا  نندیب م  کنند و به پدر و مادرشان، به اطرافشان نگاه م  کنند م   ستند، یدر ذهن 

  ندارند.   نذهمن 

م   ذهنمن   ی  پس درست   کوچ م  م،یکن رها  هم  را  ده   میکن آن  ا  ،سالدوازده  در  تا    یطور ن ینه  که 

خودمان را    ها دگیبراثر همان می خواه . هشتاد سالمان است هنوز ممیکن را محم م مان ذهنمن   سالهشتاد 

موقع. گفت بر «فرازِ    چیه  ذهنم؟ با من یبالغ بشو  میخواه  م  . پس ما کم یما برتر هست  مییبو  م،ینشان بده

  . نمیب نم یاپخته  نم،یب نم بالغ چینخل جهان» ه

  ابم ینم یانخل جهان، پخته فرازِ
  ها کند شد همه دندانم از مذنََّب که

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  دهیکال و نارس  ۀ ویم  به معن جان یدار، در ا: ستارۀ دنباله مذَنَّب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : خوانم م  تانیرا مرتب برا نیا بله

ثُم» عناَ طاَئَتيا قَالتََا اهرك وا اعا طَويتضِ اىرْلا ولَه خَانٌ فَقَالد هو اءمالس َلىٰ اتَواس «.ين  

بردار بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمان   به آسمان پرداخت و آن دودى  «سپس

  آمديم.» 

  ) ١١)، آيۀ  ۴١(قرآن كريم، سورۀ فصلت(

  ی . «و آن دود پردازد ها م درون انسان   یخداوند به آسمان و باز کردن فضا  عنیبه آسمان پرداخت»    «سپس

به آسمان درونِ ما و به    عن یگفت»    نی. «پس به آسمان و زم بود  زهایبا دردها و چ   شدگتیهوهم   عن یبود»  

  .  دیگو م  زندگ  د؟یگو م  را چه کس نی. ادییایب دیخواه ناخواه با د؟یی آ ما گفت شما م ذهنمن 

وسط تو    نیا  حاضر است برود، فضا در درون تو حاضر است باز بشود، ول  ذهنمن   دیگو م   به هر انسان    زندگ

  آسمان باز بشود؟  یگذار برود؟ چرا نم  ذهنمن  یگذار  چرا نم ، کن مقاومت م  ه ؟ی شو چرا متوجه نم
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لحظه فضا    نیرا ما؟ شما ا  نیا  م ییگو واقعاً م  م»،یمردم «فرمانبردار آمد  ندیبو  دیمنتها بعد از آموزش با  گفتند، 

به    ذهن  زیچ گذارم و نم  کنم مرکزم را عدم م  کنم، من فضا را باز م  تیو رضا  لیبا م   د ییگو م  د، یکن را باز م

بندگان    صورتنیادر   د، ییگو . اگر نمد یهست  ی و قند   یپس شر  د،ییگو اگر م  د؟ ییگو را م  نیشما ا  د، یای مرکزم ب

  .   دیبشن دیزور بابه صورتنیادر  د،یهست  یبند

تحمل    میتوان ما نم  رود، م  نیچهار بعد ما از ب  شود،بدنمان خراب م   عنی  م،یزور اگر ما بشنبه  دیکن   توجه

  مرتب ما را بشند.  که زندگ می کن

  د یعشق چش اتِیکه ز آبِ ح خَضردل 
  ها شد برِ آن کس، زُلالِ مشْرب کساد

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

        آب خوردن، آبشخور، چشمه ی: جامشْرب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پ  تیکه دلش خاص  کس ح   دایخضر  از آب    ی ها آب   صورتن یدرا  دیعشق را چش  ات یکرده، جاودانه شده که 

  .افتد او از رونق م  شیدر پ ردیگ که از ذهن م  جهان نیا

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بخت ی: ن اقبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی جا بشود به  نیر یما ش  یار ی دهان هش  ن یریاز آن عشق، از آن ش  سبب،یب  یاز آن شاد  ، بختیاز آن ن  وقت

مل جهان،    دنیکش  رهیش  رید  ذهنمن   یهاتلخ  م  یبرا  ها، دگی از همان  عنیاز  رونق    شود ما سرد  از  و 

  .افتد م

  شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
  شد  ر یگ بود او و لذّت  لذتّ
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنندۀ لذتّ و خوشجذب   ، لذتّ و خوش رندۀی: گ ر یگ لذّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  گذارد،  او نم   یرو   یر یتأث  رید  لذاّت ذهن   عن ی  شود، م   ر یتأثیب  دهد که ذهن نشان م   گرچه انسان از لذّات  عنی

 م یر یرا نگ  لذّات ذهن  مییگو دفعه. م  ن یا  ردیگ م   و لذّت از زندگ  شود اهل لذّت م   شود، م   واقعاً لذّت  ول

نم  ستین  نیا  اش معن را  لذّت  ما  نم   نیر یش  م،یشناس که  نم  ی شاد  م،یشناس را  را    م،یشناس را  طَرب 

  . می بن میخواه نم  زندگ  م،یشناس نم

عارفان درست   نی. اشودم  ده یبرعکس د  ذهنمن  نکیاست، منتها با ع   از زندگ ت یمحروم ذهنبا من   زندگ

لذّات    م،یدان م   زندگ   دیذهن را د  دید  نیاست، ما ا  ذهن من   د یما د  دیکه د   . تا زماننندیب درست م   ند، یگو م

دچار تَبش    ،ی آور مکرد، دمل در   ، استفراغ خواهی را اگر بخور  هانی. گفت استندین  م،یدان را لذّت م  ذهن

  . میرا خواند هان ی. ایشو م

چه؟ که بهشت  دمشق ر از فرشته و حورپ  
  ها ها و غَبغَبدر آن چهره رهی خ عقول،

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .میارا خوانده  هات یب نیما ا و

  ی ایسازآخرزمان کرد طَربدر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

   

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جسم    ی   ذهنمن  نیکه ا  میما الآن متوجه هست   عنی. الآن آخرزمان است،  میارا خوانده  تیدو ب  نیبارها ا  و

  رات ییکه تغ  است. ذهن مجاز است، زمان هم آن زمان  ندهیاست، گذشته و آ یاست، زمانش هم مجاز یمجاز 

  است.  یآن هم زمان مجاز رد، یگ را اندازه م ذهنمن 

که    میفهم ضردل. پس الآن ملحظه خداوند است، «اَلَست» ما است و امروز گفت خَ   نیزمان زنده ا ،ن یع  زمان

ذهن ساکت بشود، از   د،یبده انی خودتان پا  یرا برا  شناختشما زمان روان  عن یاست،  شناختآخرِ زمان روان 

  کرده.  یسازشما طرب  یخداوند برا  رون،یب  دییای ب یساز سبب
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  دهد  ذهن نشان م  افتد، است، ظاهر شما هرچه اتفاق م  یجد   ن یشده باطن شما است اگشوده   ی فضا  ن یا  که

خداوند   بیترت  نیا  که به  دی هست   شما عاشق  صورتنیادر   د،یرا داشته باش  دید  نیاست و اگر شما ا  یباز  نیا

  .کشد شما را م ذهنمن 

که    زی. هر چ می کن م  صحبت  م یالآن دار  ن یکه هم  آگاه  نیعلم کشت»، کدام علم؟ با ا  نیبد  اری«عشّاق را    ۀهم

  ان یو زمانش به پا  ی مجاز  ز یچ  نیا  خواهد  مجاز است، زمانش هم مجاز است و خداوند م  دهد ذهن نشان م 

  . ریدور د د یندازیرا ب نیبرسد، شما ا

ظاهر است. هر   دهد است، ظاهر هرچه که ذهن نشان م   یجد  نیشده است اگشوده  یباطن شما که فضا   پس

همه    هان یا  د،یکن ذهن درک م  ۀعلاوبا پنج حس به   د،یشنو با گوشتان م   د، ینیب که شما با چشمتان م   زیچ

  ن ی که جهل ما که هم  د یباش  واظب. شما مدیباطن را باز کن   نیبشود، شما ا  خواهدهرجور م   هان یظاهر است، ا

  نکند.  یطناز  دفعه یاست  ذهنمن 

است،   یکه باز   ستیها چحرف   نیا  د،یمن را حفظ کن   دیبدهد که نه بابا من هستم، د  بیما را فر  عنی  یطناّز 

 ن یغم   دیپولت از دست رفت، کم شد با  وقت   ،ی بشو  یجد   ، کن  ادی را ز  ها دگ یهمان   دیتو با  ست،ین  یباز   هانیا

جهل ما،    د؟یگو م   را چه کس   هان ی. اارک   نیدر ا  باش  یجد   دیبا   لیخ   ، یخوشحال بشو   دیشد با  اد یز  ،یبشو

دل   د،یکند، دل شما را ببرد. فضا را باز کن یکند، دلبر   یطناّز   نیا دیما. شما نگذار   ذهنعقل من  عنیجهل ما 

  ببرد.  شما را زندگ

  ها و خُمار شوفه  ذشی لذ ذِیاز نب نه
  ها از حلاوتِ حلواش، دمل و تب نه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : شراب ذینب 

  : استفراغ شوفه 

  : آبسه، زخم دمل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   نیریمثل ش  اش ن یریاستفراغ و خمُار ندارد و ش  نیکه ا  میشده بخورگشوده   یقرار شد که از شراب فضا   پس

  که دمل و تب داشته باشد.  ستین  ذهن یزهایچ
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  بخورش، نه شوفه و نه شورش شرابِ خوش ز
   نه ز دشمن انتقام ،یاز یبه دوستان ن نه

  ) ٢٨٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«خوش   نیا  از خوش شراب  خوشمزه،  م بخور»،  هرچه  م  یخور  خوراکش که  هم    ر یس   ،یبخور   خواه  باز 

نه به دوست    ،ی شو م  جینه گ   خورد، هم م نه شورش معده، نه حالت به  ،یشو نه دچار استفراغ م  ، یشو نم

دوست   سازد، دشمن م  کهکس .  کن نم  جادیقطب ا  ،یشو از ذهن خارج م  کهنیا  ی نه به دشمن، برا  ی دار  از ین

  را دوتا قطب است.  هان یا سازد دوست و دشمن ما در ذهن که ذهن م دیکن . توجه م سازد هم م

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست نهایز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدآن مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اورد یتجسم کند، ب  تواند که ذهن آن را م  یز یهر چ  د،یکن  م  دایکه مرکز شما باشد شهوت آن را پ  یز یهر چ  پس

  م ی توان باشد که ما م  یزیچ   ی نان باشد،    خواهد جاه باشد، م  خواهد مال باشد، م  خواهد به مرکزتان. م

شده،  گشوده   ینه مست به مرکز عدم و فضا   کند،  م  مست ذهن  کند،  ما را مست م  هان یهر کدام از ا  م،یبخور

  .کند را مست م  ذهننه مست خدا، من 

.  م یکن فقُدانش را حس م   م،یشو م  حالیب  م، یشو خمُار م  م،یشو و دچار درد م   میشو پژمرده م   م،ینکن   دایپ  اگر

موقع  همان  مثل  با     درست  د  رود م  وقت  م،یشو م   دهیهمان   آدم    یکه  نم  ریما  را    م، یشناس  خودمان 

ها طول  مدت   کند، م  تیما را اذ  اشیی جدا  ورفتنش    م،یگرد دائماً حول محور او م   م،یکن خودمان را گم م 

است که    نیا  لیدل   یکه او رفته و جدا شد  ن یغم   نیخُمار غم، ا  نیا  دیگو . مرونیاز مرکز ما برود ب   نیا  کشد م

  . ی خدا نبودمست   ، یمست جسم بود 
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نه. ممن است    شود؟  م  ن یدوست بشود، دوستش برود او هم غم  که مست خداست آن هم با کس   کس  ایآ

  .شود نم  چارهیب کند، نه، خودش را گم نم  دیگو م جا نیطور که اآن  محزون بشود، ول

  تو جهدِ یب یامست  ی دیرس  گر 
  جان، عهدِ تو  ساق یکرد حفظ
  ) ۴١٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او و عذرخواه یبود  دارتپشت
  غلام زلََّتِ مستِ الٰه من

  ) ۴١٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   حام بان، ی : پشت دارپشت 
  : لغزش زَلَّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به مرکز ما مست   اوردیرا ب ی زیذهن ما چ  کهنیاگر بدون ا د،یرس به ما م  مست یما  ذهنبدون جهد من  اگر

ما    و حام  کرد جان، خداوند عهد ما را حفظ م   ساق  م،یشد او بشود، او نبود، مرکز ما عدم بود، ما مست م 

  بود و عذرخواه ما بود. 

هستم که مست خدا باشد. «من غلام زَلَّتِ مستِ الٰه» و    اشتباه کس ایلغزش، زلََّت   عنیمن غلام زلََّت،  دیگو م

   با کس م، یاگر مست او بشو  عنی شود، او عذرخواه ما م  م،یبن  همچو اشتباه ی  م،یمست خداوند بشواگر 

  . میحس غم بن گذارد ماست، نم   بانی تولو او به مرکز ما هم آمده باشد، او پش م،یدوست بشو

  اند شاه تا به گدا در کشاکشِ طمع ز
  ها مطلبعشق، باز رهد جان ز طَمع و  به

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شاه تا گدا   نی ب ییجا  یاگر  میکه گفت از شاه تا به گدا همه در چالش طمع هستند و گفت  میهم داشت  تیب نیا

. گفت که ما  میهست  زهایحرص چ  م،یهست  زهایما هم در چالش طمع چ  مین یبب  میما به خودمان نگاه کن  م، یهست

به عشق    میالآن که گرفتار شد  م،یشو م  دقبلا آزا  عنی   م،یره به عشق دوباره م   ذهن   یهااز طمع و خواسته 

  . دیره  می خواه

  وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ
  ست کس؟ وسواس را بسته  ک ورنه

  ) ٣٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ش یبرا  شود، م   دهیرا که با او همان   یز یچ  یاست. ذهن    ها دگیحول همان  دنیشوق ما در ذهن به چرخ   وسوسه

مهم است، ه  در فکر او است، ه  ل یدر فکر او است. خ  هم وسوسه    نیفکر به آن فکر ا  نیمهم باشد از ا  زهایچ

  . می ها باشدر فکر آن  کند که ما را مجبور م  زهایچ  ۀ است، وسوس

  ها نیو حول محور ا  یدرپیها پ آن   ی ما به فکرها  دنیآمدن به مرکز ما و کش   زها یچ   ییوسوسه» توانا  «پوزبندِ 

وسوسه است.    هان یگشتن، ا  هان یاز ا  یحول    مییچه بو  دن،یپر  ریبه فکر د  ی از فکر   مییگشتن، چه بو

  . میبشو  یبا او  دیعشق است فقط، با اشرنده یپوزبندش، جلوگ

. «ورنه  ردیوسواس را تا حالا نتوانسته ب  ی جلو   وگرنه کس  م، یکن   یی فضاگشا  م، یکن   یی فضاگشا  د یکار با  نیا  یبرا

ک   س؟» اگر کسوسواس را بستهست ک    س باشد، منذهنک  وسواس را   یجلو   یساز باشد، بخواهد با سبب

وسواس بدتر م رد،یب  عن یپس پوزبند وسوسه فقط عشق است، . شود شدن به خداوند است.  دهزن  
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