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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩٢برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   عارف صیفوری از اصفهان   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   مریم قربان از اصفهان   آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  از چالوس  مهردخت

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  بو سلیم از تهران شب  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  فرزانه پورعلیرضا از تهران  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   زارعپور از کرج  بهرام  از کرج  لطف  مهران

      آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

      

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٩٢ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  

  اریاخت عن ی م؛ یدور خدا برد  د یبا  زیما ن   گردد،دور عقل کل م قشی کار بزرگ و دق نی طور که تمام کائنات با اهمان

و بدون   ایبله همچون آس  گردد،دور خودش م نیو بنابرا  داند را م  شیها که مقصود گردش مینده   ذهن را به من

  . میدور خدا برد  دانستن ذهن 

  

  ۶ تا صفحه  ۵از صفحه  ٢۶٠ غزل شماره‐

  ٣۵ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  

  ات یاب  نیاز ا  ی همراه هر به هارهیدا  اول تا سوم غزل و بررس  تیب ر یتفس  ‐

جهت فهم   یاریگرم شدن و بالا رفتن هش یبرا ن یاول غزل، همچن ت یباز شدن مفهوم سه ب  ی برا یاز مثنو  اتیاب  ‐

  کل غزل   

   اول غزل اصل  تیهمراه ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  اشال نیاز ا   یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

  اول غزل   ت یهمراه ببه یوجود قتی انش و شل حقمثلث واهم  بررس  ‐

   اول غزل اصل ت یهمراه ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا  بررس  ‐

  ۶٢ تا صفحه:  ٣۶از صفحه:   بخش دوم

  

  رانید یتمرکز رو‐١:  زندم  نیدو فن انسان را زم  ن یکه با ا  ذهن دو ابزار خطرناک من انیدر ب ات یمجموعه اب  ‐

  نیقر‐٢

انسان با   یوجود قت یو حق ذهن دو شل افسانۀ من همراه بررس(چهارم تا شانزدهم) غزل، به اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

  ات یاب ن یاز ا  یهر  

  در ادارۀ انسان    ذهنعقل من یی عدم توانا ان یدر ب  ٢٣٧۵تا  ٢٣۶٩ تیدفتر ششم از ب اتیمجموعه اب  ‐

  ١٠٠ تا صفحه:  ۶٣از صفحه:   بخش سوم

  . ستیذهن خوب ن رک یز کهنیوپا و ا دربارۀ دست  اتیاب  ‐

آن سه مسافر مسلمان و ترسا و جهود که    تِیشد، «حا  ریدفتر ششم که در بخش دوم تفس  اتیدر ادامۀ مجموعه اب  ‐

بود، گرسنه ماند از آنکه   میمسلمان صا میقوت را فردا خور نیبودند، گفتند ا ریو ترسا و جهود س افتندی  به منزل قوت

  .شوددفتر ششم آغاز م  ٢٣٧۶ ت یمغلوب بود» که از ب 
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  4صفحه: 

  ١٢٧ تا صفحه:  ١٠١از صفحه:   خش چهارمب 

هر    افتندی  اهیاُشتر و گاو و قچُ که در راه بند گ   تِیآن «حا  یروشن شدن معنا  یو برا   داستان قبل  ن یمولانا در ب   ‐

  . شودآغاز م  ٢۴۵٧ ت یکه از ب  آورد: من خورم» را م گفتم   ی

  

  نش ارایبه    د،یچه دو دو همراه خود تحت عنوان «جواب گفتن مسلمان، آن  شدهمیادامه و اتمام داستان انسان تسل  ‐

  دفتر ششم ٢۴٨۶ تیب از  شان»یجهود و ترسا و حسرت خوردنِ ا

  

  و بلدم. دانم من م   مییو نگو مینده   ذهن و دانش من رک ی است که ما تن به ز نیبه ادو داستان مربوط نیکل ا  در
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  5صفحه: 

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با همه کار و ک   چرخ ا یفل  
  ایخدا گردد چون آس گردِ

   

  جان، طواف  یکعبه کن ا نیچن گردِ
  گدا یگرد ا دهی ما نیچن گردِ

   

  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

   

  شهَ طواف  نیراست بر ا و رخَت اسب
  جا به جا  ینَطْع رو نیبر ا گرچه

   

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

   

  که به گردِ دل، آرد طواف   هر 
  شود و دلربا  جهان جانِ

   

شده پروانه شود دل  همره  
  ها بر گردِ سرِ شمع گردد

   

  ست و دل، آتش  آنکه تنش خاک ز
  جنس بود جنس را   یِسو ل،یم

   

  ی فل گردد هر اختر  گردِ
  آنکه بود جنسِ صفا باصفا  ز

   

  ری فنا گردد جانِ فق  گردِ
  ربامثَل آهن و آهن بر 
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  6صفحه: 

  او  شِیآنکه وجود است فنا پ ز
  نظر از حول و از خطا  شُسته

   

  زیوضو از کم کردهم  مست
  حدَثم باز رهان ربنا   کز 

   

  تو حدَث را بدان  نینَخُست: گفت
  دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 

   

  د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
  عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

   

  د یکردم، همان برجه خامش
  چون سروِ بتم زد صلا  قامتِ

   

  ن یشَهم شمسِ د ز،ی تبر  خسروِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم

  یی و فرمانروا  یی آن کار، قدرت و سلطنت، توانا   تی و اهم : کار و بزرگ ایکار و ک  
  : مائده، خوان، سفرهدهیما 
  منظور صفحۀ شطرنج است.   جان یدر ا  ن،ینطَْع: سفره و فرش چرم 
  بودن  نیو دوب  حول: لوچ 
  ن ی: ادرار، سرگ ز یکم 
  ن یحدَث: ادرار، سرگ  
  کژمژ: کج و ناراست  
  مقلوب: وارونه و واژگون  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  7صفحه: 

  کنم.از دیوان شمس مولانا شروع م  ٢۶٠پرس، برنامۀ گنج حضور امروز را با غزل شمارۀ  با سلام و احوال 

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  فرمانروایی کار و کیا: کار و بزرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانایی و 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 شان پس مولانا ماین کائنات، این فضا و هرچه که در آن هست، تمام که یعن ،«فل ها، تمام  گوید که «چرخ

همه کار مهم و عظمت  شناسیم، زمین و ماه و خورشید و غیره، با این هایی که ما م اجرام سماوی، از جمله همین

  گردد.دا م و بزرگ کارشان مانند آسیا گردِ خ

 خب م غزل از مولانا م خوانیم و بین بیت دانید که هر جلسه ما ی  های غزل ابیات مثنوی و آخرسر هم ی

 خوانیم و بهتعداد ابیات مثنوی م نظر م کند و  آید این خواندن غزل در ابتدای برنامه حال همۀ ما را خوب م

 برد و بعدش هم که مثنوی به زبما را به اوج م د نوشته شده، به ما شناسایی مدهد که با چه چیزی ان خر

توانیم  مان بالاست، م همانیده هستیم، چه عیبی داریم، چه نقص داریم و چون حالمان خوب است، هشیاری 

  عیب خودمان را ببینیم و برطرف کنیم.  

 و امروز م بهاما خواندن غزل مستلزم تأمل و تمرکز روی ابیات غزل است ی ی درواقع  ا این کار را م کنیم، یعن

کند و ارتباطش با من چیست  به چه دارد صحبت مکنیم که این بیت راجع خوانیم و تأمل م بیت غزل را م بهبیت

 که این موضوع برای من کشف نشده به بیت بعدی نم و تا زمان  سطح روم، چون اگر بروم، فقط ذهنم به معن

 چیزی مم پردازد و ی   فهمد و عجله دارد ببیند بیت بعدی چه هست، بیت بعدی چه هست، بالاخره تمام کند

  بذارد کنار.  

گوییم  رسد، ما م رسد. وقت به نتیجه نم ذهن است و به نتیجه نم این کار فایده ندارد و این کار، کار با عقل من 

 کند.  که خب درس مولانا کار نم  

 گوید تمام کاپس بیت اول م توانیم بشناسیم، با اینئنات، هرچه که ما م که انجام م همه کار بزرگ  دهد، مثلا

 بینیم که گرمای خورشید بهم ن است ما بسوزیم،  اندازۀ متعادل به ما مبیشتر برسد، مم کم رسد، اگر ی

در کار است و چقدر هم  دانید که شما دیر چه عظمت  ها را بهتر از من م کمتر برسد، منجمد بشویم. و این 

کنند، دیر  کند، بقیۀ سیارات چار م گردیم، ماه چار م جوری ما به دور خورشید م کارشان دقیق است. چه 
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  8صفحه: 

 به آن نم کار بدن ما چقدر دقیق است، به موقع هر جزوی  پردازیم. م ،هست حت دانید که کار بزرگ و دقیق

 دهد تا بدنمان به کاکارش را انجام مدهد. ر خودش ادامه م  

 گوید تمام اینم عقل م خرد، ی گردد و آن عقل کل است. حالا، چه ها دور ی گردد؟ «چون آسیا».  جوری م

 دانیم که هرگز نداند آسیا منظور گردش و ما م م های خود. آسیا وقت چرخد، نم چرخد و آب  داند برای چه م

 چرخاند، مثل آسیاهای قدیماین را م   ر، آب مدی خورد به پرهآمد مها و سنگ م شد. چرخید و گندم آرد م  

حالا ممن است که پس از ی مدت تأمل و تکرار این بیت، منظور از تأمل همین خواندن و تمرکز کردن رویش  

 گوید؟ و چه که این به چه چیزی مربوط است؟ چه م به راجع شود؟ یادمان باشد مولانا  جوری به من مربوط م

 کند. بیشتر اوقات راجع انسان صحبت م این بیت مربوط به شماست. شما باید  به انسان صحبت م کند. یعن

  پیدا کنید که ارتباطش چیست.

 خواندن متوجه م شویم که خب اگر همه پس از مدت چیز دور خدا م گردم؟! و همین فهم  گردد، نکند من نم

 است. اگر هم م گردم، نک کاف های خودم را با من گردم؟ و منظور گردشند مثل آسیا نم م دانم! پس  ذهن

  گردد؟!  ذهن من دور خودش م نکند من 

کند  فهمیم که مولانا دارد اشاره م ها توجه کنیم به این، م و همین بیت اگر ما توجه کنیم، ی ذره هم با شل

خدا بردی، دور زندگ بردی. پس این چیزی که دورش    که ای انسان هرکه هست، تو هم مثل بقیه باید دور 

 گردی تو، خدا نیست. م  

آسیا. خب  خب اشاره  مثل  زندگ بردم،  یا  دور خدا بردم  مثل بقیه  باید  اش مشخص است دیر. من هم 

دان.  را بیرید تو نم  اشجا شما باید یقهجوری بردم. همین دانم چه گوید که من م ذهن شما م جا من همین 

 به دست من توجه م را  اختیار  از منظورهای غزل همین است که شما   ی این  ذهن کنید؟  ندهید، چون  تان 

 داند چه نم خدا را نم ردد، اصلاشناسد. جوری دور خدا ب  

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ
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  9صفحه: 

فرم هستیم  دانید قبل از ورود به این جهان ما از جنس بیها. م به این شلپس ی کم توضیح بدهیم راجع 

هستیم، از جنس زندگ هستیم، فرم نداریم، بنابراین   ، از جنس خدا هستیم، از جنس اَلسَت(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

 گرد خدا م گیریم. همین گردیم. و عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را از او م شویم  که وارد این جهان م

ه چه  دهند ک کنیم و پدر و مادرمان به ما یاد م جهان را با ذهنمان تجسم م ، چیزهای اینها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

  شویم. گویند مهم است، ما همانیده م ها م چیزی مهم است و با هر چیزی که آن 

گیریم به  سازیم، آن مفهوم را م ها در ذهنمان م ها را، چیزی که از آن همانیدن یعن شل تصویری یا ذهن آن 

 آن حس هویت تزریق م حس وجود یا حس هویت تزریق کردیم، آن م رکز جدید ما، مرکز شود مکنیم و وقت

ذهن  شود که عدم است، عدم یعن هیچ، و من شود، آن زیر پوشیده م فراموش م   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  قدیم  

 شناسد. شما نباید با من هم هیچ را نم  یا هشیاری جسم ل  ذهن١[ش   هیچ را بخواهید بشناسید  ها)](دایره همانیدگ ،

  د. یا خدا را بخواهید بشناسی

 ما مثل بقیۀ موجوات جهان حول او م ل  گشتیم  پس قبلا٠[ش  [(دایره عدم اولیه) ل  که وارد ذهن شدیم  ، همینش]١ 

 همانیدگ الآن همان هشیاری   ها)](دایره  و  مرکزمان جسم شد.  زندگ  همانیده شدیم،  از جنس  داشتیم   قبلا ای که 

 م چیزها  ببرحسب  یا  دیدن  برحسب چیزها  آن بیند.  با  دیدن که  چیزها  این  عینک  ی  ا  همانیده هستیم  ها 

 ری به ما مهست. الآن همان عقل و حس امنیت و هدایت و قدرت را از  هشیاری دی دهد که هشیاری جسم

 ل  ها را آوردیم  جای عدم این جای عدم. بهگیریم که جدیداً به مرکزمان آوردیم به چیزها م١[ش   ها)](دایره همانیدگ ،

 توانیم تجسم کنیم، اگر مهم باشد، با آن  مفهوم پول و مفهوم همسر را، مفهوم پدر و مادر را، هر چیزی که م

 همانیده م شویم و م شود.  آید مرکز ما م  

  (دایره   ١[شل  گردیم  ها م ، دور این همانیدگ (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  که دور خدا بردیم  جای این بعد از این ما به 

 بهها)]همانیدگ . از عبور سریع فکرها از این همانیدگ طور کل ایجاد م تصویر ذهن شود که اسم آن را  ها ی

کنیم و فکر  ذهن باز م روی من کنیم به این جهان، درواقع بهذهن. و ما وقت چشممان را باز م گذاشتیم من 

 د کنیم آن من م من که ما ی هستیم، در حالت ر هستیم که از جنس خداست و این منذهنموقت  ی ذهن

گردد،  ذهن دور خودش م ذهن نیستیم و این من است، یعن خودمان ساختیم این را. باید بدانیم که ما این من 

 دور همانیدگ ما به ها م ردیم، دور این  گردد، یعنعنوان هشیاری اشتباهاً که برگردیم دور خدا یا هشیاری ب

  گردیم. پس: ها م  همانیدگ 
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  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 م ردد، همین من حالا این وقتخواهد دور خدا ب خدایی را از ذهنش بیرون م ی ،منعکس  آورد ذهن یعن ،

 کند، به م او م با منظور است، برای بیشتر کردن همین همانیدگ گردد و گردشصورت جسم دور  ها  هایش 

 های خود».  گردد. عرض کردم گفت که «هرگز نداند آسیا منظور گردش است، پس مثل آسیا نم  

  های خود    هرگز نداند آسیا مقصودِ گردش
  ب و کارِ نانبا کاستونِ قوت ماست او، یا کس
  ) ٢١(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  نانبا: نانوا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ذهن هستیم. گردیم، ی من ها م ، ما گرد همانیدگها)](دایره همانیدگ  ١[شل  پس در این حالت 

 حالا مولانا م ل توانید از این حالت  گوید که شما م١[ش   دایره همانیدگ)[(ل تبدیل بشوید به این حالت    هاش]دایره    ٢)

، دوباره دست بزنید به کاری که اسمش را گذاشتیم تسلیم یا فضاگشایی و دوباره مرکزتان را عدم کنید.  عدم)]

عنوان هشیاری دور عدم بردید. درست است؟ حالا این بیت را تنها خواندیم، الآن متوجه شدیم چرا  دوباره به

  گوید و بعد از این چه خواهد گفت.  م این بیت را مولانا  

 کردیم، بررس چون خوب بررس مان چه بود؟ دوباره تکرار م تواند کنم. همۀ کائنات، هرچه که ذهن من م

 تجسم کند دور خدا م گردد، نکند من نم درست نگاه کردید، دیدید نه، من دور خدا نم گردم، دور  گردم؟ وقت

 همانیدگ ها و چیزها م ر من با بقیه فرق دارم؟ پس  گردم. درست است؟ یدفعه این سؤال پیش آمد که م

  من هم باید به دور خدا بردم.

 و من ی هرچه بیشتر بهتر. هر  شوم دوباره که تمام گردش دفعه متوجه م های من منظوردار مادی است، یعن

 از این چیزهایی که داخل این هستکنم برای این کاری م ل    که ی١[ش  ام ، من همانیده شده ها)](دایره همانیدگ

 زیادتر بشود. پس مثل آسیا نم گردم. گردم که ندانم برای چه م  

 باز م شوم که این  ، متوجه م (دایره عدم)]  ٢[شل  دهد  کنم در اطراف چیزی که ذهنم نشان م اما وقت فضا را 

 اش این است که آن چیزی که ذهنم فضاگشایی معن   دهد مهم نشان م گوید دور  تر از خدا نیست. این دارد م
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 گردیم، همه خدا م ردد و ما هم مچیز باید ب ردیم، پس بنابراین مگویم که آن چیزی که ذهنم نشان  خواهیم ب

 م ر فهمیدم آن مهم نیست. باید فضا را در اطراف آن باز کنم، مقاومت نک دهد، من دور آن منم  گردم، حالا دی

شده بردم، تبدیل شدم دوباره به آن هشیاری  شده بردم، اگر دور این فضای گشودهو دور این فضای گشوده 

 موقع اولیه، جنس خدا، الآن حول خدا م گردم من هم. درست است که بعض ها نم  فهمیدم یعن گردم، ول

  چه.  

 ر که چرا دور خدا نمگشتمفهمیدیم دی   منظورهای مادی  که در منگشتم؟ برای این و چرا مثل آسیا نم ذهن

 داشتم، منظورهای مادی که ذهنم جلویم م شد، من مقاومت  گذاشت و اگر آن منظورها در ذهنم برآورده نم

 م ردم. اجسام هم آن چیزهایی هستند که ذهنم نشان  کردم. دوباره مقاومت سبب مشد که من دور اجسام ب

 ام. ها همانیده شدهدهد، من با آن م  

 ردم مانند «آسیا»، درست است؟ خب اگر این را فهمیدیم،  پس بیت دارد به من مگوید که من باید دور خدا ب

 گوید.  خواهیم دید که بیت بعدی واقعاً همین را م  

  گردِ چنین کعبه کن ای جان، طواف 
  گردِ چنین مایده گرد ای گدا

  ) ٢۶٠ن شمس، غزل  (مولوی، دیوا

  مایده: مائده، خوان، سفره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 حدس زده بودیم الآن که مولانا دارد م م ،گوید تو هم باید مثل بقیه باش گوید. اگر  بینیم که واقعاً همین را م

 شما بیت اول را درست بفهمید، م توانید حدس بزنید مولانا م وب  گوید. بیت دوم را هم اگر خ خواهد چه م

 م را  سوم  بیت  نم بفهمید،  اگر  بزنید.  حدس  نم توانید  درست   یعن بزنید،  حدس  متوجه  توانید  خوانید، 

 شوید، به نم نم اندازۀ کاف توانستید حدس بزنید. بعد از این بیت حدس خواهیم زد که چه خوانید، وگرنه م

 گوید.  م  

 ای طواف اصلت هشیاری «الََست» است، دور چنین کعبه   گوید «ای جان»، ای هشیاری، ای انسان کهپس دارد م

 کن. حالا، با همین عبارت دارد م گوید که آن چیزی که دورش م  ل  گشت١[ش  آن کعبه نبوده.  ها)](دایره همانیدگ ،

 ما فکر م کنیم که آن چیزی که الآن دورش م گردیم کعبه است واقعاً، خدا است، خانۀ خدا است. کعبه یعن  

  خانۀ خدا، دلِ واقع است. دل واقع فضای بازشده یا عدم است.
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 دوم م بیت  نبوده  پس  این کعبه   یعن همانیدگ   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  گوید «گرد چنین کعبه»،  کعبه    هااین 

 ٢[شل  ها گشتیم دیر. «گرد چنین کعبه کن»، یعن این کعبه  نظر ما کعبه بوده چون تا حالا دور آن نیستند، به 

  فضای بازشده با مرکز عدم. «گرد چنین کعبه کن ای جان، طواف» دور این برد. (دایره عدم)]

گویید  معن سفره است. «ای گدا». خب شما م جا به «گرد چنین مایده گرد» مایده یعن سفره، غذا، سفره، در این

ام غذا بیرم، الآن  خواستم از پولم، از همسرم، از بچه، م ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  که من دور این سفره گشتم  

 حالا اول به خودم نگاه کنم ببینم گدا هستم؟ خوب نگاه کنم  مولانا م .گدا هست ،نگوید که اگر این کار را ب

  خودم.  به

کند و با  جهان که ذهنتان تجسم م شما از خودتان بپرسید آیا من گدا هستم؟ جواب بدهید. اگر از چیزهای این 

پز ها بزرگ م ها «من» درست کردید، برحسب آنخواهید، برحسب آن ها همانیده هستید، غذا م آن شوید، 

 م م همانیدگ   گوییددهید،  این هستم،  من   وقت این هستم،  بهمن  م ها  همانیدگ نظرتان  با  آید،  را  هایتان 

 مقایسه م جواب  دیران  به خودتان  خودتان  دارید، خب گدا هستید. حالا  ناموس  دارید،  کمال  پندار  کنید، 

  بدهید.

 حالا ما داریم بیت مولانا را م فعل امری است «گرد چنین  فهمخوانیم. پس ما الآن از این بیت چه م یم؟ ی

ام  کنم، کعبه ) مmeditate پرسم، دارم مدیتیت (ام چه بوده؟ از خودم م کعبه کن ای جان طواف». خب من کعبه 

 همسرم بوده، کعبه ها بودند، کعبه همانیدگ ام مثلا لام ام پولم بوده، مقامم بوده، علمم بوده، بدنم بوده، خوش

  شده است. ها کعبه نیستند، کعبه فضای گشوده ه دیر این بوده، قدم بوده، ن

«گرد چنین کعبه کن ای جان» جان من، اسمتان را هم بویید که تو خداییت، طواف بذار ببینیم از این سفره 

 های آسمان است به آید. در این سفره راهچه درم .«بما ذاتِ الحقول «والس  

بست و دل سزرد و پای س روی     
بما ذاتِ الْحالس؟ کو غذایِ و  

  ) ١٠٨۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 رویش مریض است، زرد است، پایش را روی چیزی گذاشته که دائماً فروم ترسد، غذای این آسمان ریزد، دلش م

  های مختلف دارد، کو؟  های مختلف دارد، غذاهای مختلف دارد، روشبازشده راه 
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گوید گرد چنین کعبه برد، درست حدس زده بودیم، «ای جان»، ول اگر گرد چنین  یم که م پس حالا فهمید

ای بردی، یعن سفرۀ دنیا، گدا هست. خودمان را بررس کردیم گفتیم که من گدا نیستم. درست است؟  سفره

 اطراف سفرۀ  من م باز کنیم،  را  اگر فضا  فهمیدیم  باز کنم. حالا، پس  را  خدا نشستیم، غذاهای  خواهم فضا 

 م آسمان ر شیرۀ نمخوریم، دی را نم کشم، یادم بیاید پولم زیاده شده خوشحال بشوم،  دانم چیزهای بیرون

ها غذاهای تر هستم خوشحال بشوم، اینیادم بیاید من از لحاظ علم از فلان برتر هستم، از نظر جسم خوشل 

باز م این را  مثلا شادی اصیل غذای آن آید، شادی م ور خرد م از آن   کنم وجهان هستند. فضا  جهان  آید، 

ها هم نویسیم، عقل، حس امنیت، هدایت، قدرت، این جا ماست، عشق، لطافت و همین چهارتا چیزی که این

  شود. ور بیریم، مصنوع م طرف هستند، اگر از این غذاهای آن 

گوید که، دنب خلاصه فهمیدیم این بیت م ردم. الآن الۀ بیت اول بوده، همه دور خدا مگردند من هم باید ب

گوید که بایست من بردم، من  ذهن شما به شما م جا منمان تصمیم گرفتیم که دور خدا بردیم، همین همه 

نیست،    ذهن این بلدعنوان من جا شما باید شستتان خبردار بشود که این چیزی که من دارم بهبلد هستم، ها! این 

 خواهد گفت که ها! من  نباید دست این بدهم. نکند مولانا همین را م گوید؟ حدس زده که هر انسان معمول

جوری دور خدا بردی، این کار را بن، آن کار  گویند من بلدم، بیا به تو نشان بدهم چه های ذهن م بلدم. من

 دور خدا م این یعن ،این را بخوان ،نر. نه، این گردی درا بی خودش م گوید. طوری نیست، یعن  

 رد و مخصوصاً خواهد گفت که با من زنیم مولانا به ما خواهد گفت که چه پس حدس مجوری ب ات نگرد.  ذهن

درست است؟ ببینیم چه م با من گوید؟ بله، همین را م رد» یعنگوی، به میدانْش گ ثَلگوید «بر م ات  ذهن

  خدا بردی.   تصمیم نگیر گرد

  بر مثَل گوی، به میدانْش گرد 
  دست و پا چونکه شدی سرخوشِ بی
  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 خدا. چرا این را م ردی در میدان خود او، یعنردی، باید مثل «گوی» بگوید؟ حدس زده بود  اگر گرد خدا ب

 کدام از ما مثل «آسیا»  گویی؟ من خودم بکه همۀ ما خواهیم گفت من بلدم آقا، چه م ردم. وللدم دور خدا ب

 چرخیم و مثل گوی «بی م دست و پا» م گردیم؟! برای همین م  ،گوید که الآن سر تو خوش شده، شاد هست

  ذهن نداری.دست و پا هم نداری، یعن دست و پای من 
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 پس م رد، الآن مگفت دور خدا ب گوید با من بینید که الآن در این بیت، در بیت قبل ذهن  ،ات بلد نیست

گویند  خوانند م کنند، مولانا را م جا اشتباه م ات خواه گشت. اکثر مردم در این ذهنمواظب باش، حتماً با من 

 روند با من فهمیدم، م ذهن کنند و کاشان تفسیر م ر م کنند، به جایی نم رسند، موفق نم گویند آقا  شوند، م

 کار نم کند، نفوذ نم که بهدانم چه شده! برای اینکند در من، نم نم اندازۀ کاف معن ،اش هم عجله خوان

 م نم کن روی خودت هم اعمال نم ،فهم را متوجه نم نآن کاری که باید ب .عجله   کهشوی، برای اینکن

که بالاخره من  اندازۀ کاف حالا اسمش را بذارید مراقبه یا تمرکز یا تأمل، یا این داری بروی به بیت بعدی یا به

 م ار کنم. خواهم پیدا کنم ببینم این بیت ارتباطش با من چه هست، مگوید من چ  

 خب دارد م ار مگوید مثل «گوی» باش. گوی را چ ند. چه زنکنند؟ با چوگان م زنند؟ بله جوری با چوگان م

زند.  صورت گوی م شده خداوند هست با چوگانش شما را بهکن، در فضای گشوده طوری، فضا را باز م همین 

چرخاند. پس شما اگر با  زند و دور خودش م که ی این را م گوی، توپ کوچولو است. ی، درست مثل این 

م من  بچرخید،   اینذهن که  م   دانید   منفعت  ی دور  و  است  فکر  این   یعن است،   آسیا  ظن مثل  چرخد، 

 نم جا  های خودتان را ندانید و مثل گوی بچرخید، در همین خواهید مثل آسیا منظور گردش چرخد. حالا شما م

 است که شما م ر نمخودخواهم اشتباه کنم، اگر اشتباه کنم و خودم با دست و پای من گویید من دی م  ذهن

  بچرخم، این قبول نیست، موفق نشدم. 

  چرخ، ک با خدا. گویم ک با من م گوید من به تو م ذهن م حالا من 

  آید تو!کن، از پنجره م ذهن را از در بیرون م یعن این من 

 شما م شده. حالا من کنم و این فضای گشوده گویید نَه، من باید فضا باز کنم، فضا باز م م ذهن  گوید خیل

 خودم فضا باز م کنم.  خب فهمیدم، من اصلا  

 دانید این من شما م فضا باز نم کند، به این علت به ذهن بندد. اگر فضا را نبندد،  وجود آمده که فضا را م

 است. منتواند وجود داشته باشد. فضاگشایی ضد من نم ذهن مقاومت م کند، با مقاومت، مقاومت،  ذهن

  ت و راه را بلد است.  مقاوم

 م دوباره  هم  امروز  مرتب گفتیم،  خطرناک ما  دفعه  هر  من  سلاح گوییم.  من ترین  نشان  های  شما  به  را   ذهن

 م پیغام م های  ترین سلاح گیریم که «بله، من این اشتباه را کردم.» گفتم دوتا از خطرناک دهم، مرتب هم ه
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وی دیران.» اصلا محال است که تو این دوتا شما را به تَله نیندازد،  ذهن، ی «قرین» است، ی «تمرکز رمن 

  روزی چندبار! قرین و تمرکز روی دیران. 

 فن است که خوب بلد است من   این دوتا فن .ترند، مثل پندار کمال، مثل ناموس،  های بعدی قابل کشف ذهن

 چیزی م کس خورد، به ناموستان، حیثیت بگوید به شما برم دردی  تان. مثل آوردن دردها، من دل ی ذهن

 را م آورد بالا، آوردن درد، توسل به ناموس و پندار کمالِ شما که شما «م دانید»، م  هر من ذهن دانم، اصلا

 دانم» است، ایناستادِ «م جاها هم به شما حمله م اندازد. کند، به تَله م  

 شتشما مثل ک گیری هستید که هریعن   قرین بد را کاری که م ی کنید این دوتا فن اولیه که قرین است، یعن

 با شما همراه م کند. م باشد. به دوستت زنگ م خواهد اخبار تلویزیون خبر بد م دهد. خواهر، برادرتان  زن

 چیزی م ی اینگویند. پدر و مادرتان چیزی م گویند. اصلا ها با هم صحبت م ها قرین  شنوید، این کنند شما م

  هستند دیر.  

 خودتان عاشق اخبار هستید، باز م کنید م دیا (رسانه   گوید. آهان این سوشال گویید حالا ببینم چه مهای  م

 : اجتماعsocial media حال است که من بینید آن ) ببینم، مم اصلا شما را با قرین،  جا آمد دوباره. یعن ذهن

  توانید.  نزند، نم با فن قرین زمین 

 شتآدم پرهیز داشته باشد مثل ک باید خیل گیر. شما م اش دانید که این حریف شما دوتا فن دارد، بالاخره ی

 باید همیشه مواظب باشید که این آخرسر م بینید اجرا شد، فن روی شما اجرا شد.  را اجرا خواهد کرد، ول

 دفعه تمرکزتان رفت حواستان پرت شد، ی   حالا م ،کس خواهید یا نصیحتش کنید یا انتقادش کنید روی ی

گوید تو باید شمع خودت را  شود؟ ول مولانا م کند؟ چرا این درست نم طوری م یا عیبش را بویید، چرا این 

  ای هزاری، تو چراغ خود برافرو» روشن نگه داری، «تو ی نه

و همه به جنگند و ز صلحمن چه آید  تو م  
  ای هزاری، تو چراغ خود برافروز تو ی نه

  ) ١١٩٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ما نم ار داری؟ ولران چتوانیم گوش بدهیم. حالا امروز هم تکرار خواهیم کرد. حالا نگذارید  با چراغ دی

  نْش گرد» گوید «بر مثلَ گوی، به میدادست بیرد. بیت این را م ذهن اختیار را به من 
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  بر مثَل گوی، به میدانْش گرد 
  دست و پا چونکه شدی سرخوشِ بی
  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

شده است. «چونکه شدی» یعن به این  به میدان یعن به میدان خداوند برد. میدان خداوند این فضای گشوده 

ذهن  پا» یعن دست و پای من  و  دستدرجه رسیدی، «سرخوش» بشوی، سرت خوش بشود، مست بشوی. «بی

 توجه م .کنید؟ را جمع کن  

توانم انجام بدهم، شما بذار من  ذهن شما گفت من دست و پا دارم، من بلد هستم، من، من م هر موقع من 

 ذار من تو را از قرین حفظ کنم، همین دارد شما را گول مذار من فضاگشایی کنم، بردم، برد خدا بزند. گ  

اش براساس تمرکز روی دیران  کنم از تمرکز روی دیران. اصلا زندگ گوید بذار من شما را حفظ م  م ذهنمن 

عنوان امتداد خدا از تمرکز روی دیران حفظ  تواند شما را به ذهن. چطور م است، تمرکز روی «غیر» است من 

  گذارد!  عنوان اَلَست چراغ عشق خودتان را روشن کنید؟ نم کند؟! شما به 

 و شما اجازه م رد» دهید. این بیت همین را مگوی، به میدانْش گ ثَلاست، «بر م گوید. بیت مهم  

  چونکه شدی سرخوشِ» 

  خورد. درست است؟     درد نم ذهن بهدست و پا»، یعن دست و پای من فقط سرخوشِ خال؟ نَه، «بی

رویم دوباره دنبال غزل، بعدش هم  م از مثنوی، بعداً م خب، اجازه بدهید چند بیت برای گرم شدنمان بخوانی

 گوید: مثنوی خواهیم خواند. خب، م  

  عقل جزوی، گاه چیره، گه نگون 
یبایمن از ر ،کل نُون عقلالْم  

  ) ١١۴۵(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 یبنُون: حوادث ناگوار روزگار رْالم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خواهم «بر  من نم   (دایره عدم)] ٢[شل  کار را بلد است انجام بدهد،   امذهن شما ممن است بویید که نهَ بابا من 

  مثَل گوی» به میدان خداوند بردم، من خودم دست و پا دارم.  
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 خب تو عقل جزوی، عقل من خب این هم م را به گوید خیل ذهن موقع کار م ری. بعضر مادی موفق  ها در اموب

 موقع م  بعض .همانیده هست آن  با  اگر  واقعاً،   زیادی جمع کن پول  است که  ممن  ها هم سرنگون  شوی، 

 م بیشوی، اما مطمئن باش تو از «ر حوادث بد که برای تو اتفاق خواهد افتاد، نم نون» یعنایمن  الم توان

  تواند از حوادث بد حفظ کند. ید شما را م آشده م باش، فقط عقل کل که از این فضای گشوده 

 با عقل جزوی که درواقع عقل همین همانیدگ این سیستم طوری طرح شده که هر کس ل  هاست یعندایره   ١[ش)

 یل بدهید، دوتا هم بچه داشته  پیش  ها)]همانیدگن است شما خانواده تشبرود، موفق هم بشود در کارهایی، مم

) هم موفق باشید، پولتان زیاد  Businessعشق شروع کنید، در بیزینس (شغل و تجارت :  باشید، اولش هم با

 بشود، خانۀ بزرگ بخرید، چندتا ماشین بخرید، مسافرت هم بروید، آخرسر م  جایی  بینید که این نشد. ی

  کنید؟ هم ریخت. توجه م اش بهپاهایتان سر خورد، همه 

 زویدارد این را مج گوید «عقل ه نگون»، عقل کلعقل خدا که از این فضای  ، گاه چیره، گ یعن ست، عقل کل

  المنون یعن برندۀ ش.  المنون یعن حوادث ناگوار. اصلا ریب ُ شود. ریب آید، مال شما م شده م گشوده

ای ندارد که طبق این  گوید که اصلا انسان چاره این دارد م   (دایره عدم)]  ٢[شل  المنون.  طور به ریب توجه کنید همین 

سه بیت اول غزل دور خدا بردد. یعن فضا را باز کند، دوباره تبدیل به «اَلَست» بشود، دور او بردد مثل بقیه.  

  ای ندارد!  هیچ چاره 

 م گوید من نَه، من من اگر کس را م شما را بخواهم نگه دارم، من ذهن تنها  ه نابودی خواهد کشانْد. نهَ ذهن

طور. ی از قوانین که زیر پا گذاشته  کشاند، جمع ما را هم همین ذهن ما را، شخص ما را به نابودی م من 

 شود در همان بیت اول که گفت: م  

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  کیا: کار و بزرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانایی و فرمانروایی کار و 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 که ما از طریق دیدن با این همانیدگ این است که عقل ل  کنیم  ها درست م١[ش   این عقل، توانایی    ها)](دایره همانیدگ

گوید کس که کاری را بلد نیست انجام  م  گوید؟ صورت فردی و جمع ندارد. قانون جبران چه م ادارۀ ما را به 
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های قانون جبران همین است. تو که ی کاری را بلد نیست، بو بلد  عهده بیرد. ی از جنبه بدهد، نباید به 

  نیستم.  

بینید  ها، م عنوان انسان، تمام جنبه ذهن ی کاری را بلد نیست انجام بدهد، ی «ادارۀ شماست» به خب من 

شود،  شود، اضطراب م شود، نگران م شود، استرس م رود فوراً دچار غم م ذهن جلو م ه با من که کس ک 

 خشم م شود، ترس م شود، حسادت مز دادن مشود، پ شود، ناموس م خورد، پندار  شود، چیزها به او برم

 کمال م شود، اینشود، درد م ه کند، نها همه درد بودند. مسئله ایجاد م .ه جمعتنها فردی بل  

 شما باورتان نم شود؟ الآن به جهان نگاه کنید. ما جمعاً م خواهیم  خواهیم مسائلمان را حل کنیم یا نهَ؟ نم

 بحران باشد، نم خواهیم جنگ باشد، م خواهیم صلح باشد. نم که با عقل من توانیم، برای این توانیم، نم  ذهن

 نیممخواهیم این کار را ب .  

که با فضاگشایی از خداوند م عقل ،«کل ه نگون»، «عقلزوی، گاه چیره، گج گیریم، ایمن است از این  «عقل

 ر و درواقع  دانم بحران و مسئلهحوادث ناگوار مثل جنگ و نمر و زجر همدیو حمله به همدی سازی و قحط

ر را زندگ کنیم، خودمان هم زندگ نکنیم، این  ذهن مأموریتمان این است که نگذاریم همدیعنوان من ما به 

  درست است؟ نَه، درست نیست!

پس اول گفته چرا مثل آسیا باید دور خدا بردیم مثل بقیه؟ و در این سه بیت هم توضیح داد که تو هم باید  

  طور این بیت:ات تو را بچرخانَد. و همین ذهن بردی، بعد گفت چونه باید بردی. نگذار من 

  های حم کن فَكان ش چوگانپی
ان مان و لامدویم اندر م  

  ) ٢۴۶۶(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

را م زنند. چوگان: چوب بلندی است که سرِ آن خمیده است و با آن گویِ مخصوص  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م این فقط  را  م   گویمها  بیرون  و  درون  در  او،  میدان  در  «گوی»  مثل  بشود.  و  یادآوری  «قضا  حم  دویم. 

 نک شما فضا را باز م فَکان»، وقت کنید درواقع خداوند قضاوت م رد او به  کند، تصمیم مگیرد برای شما و خ

 فکر و عملتان م فکر شما را هم او م کند!  ریزد، حت  

جوری  خواهند استدلال کنند. یعن چه؟ چه ها بعید باشد، چون با ذهنشان م عض این چیزها ممن است برای ب

 جوری شود؟ آخر چه م اش را داریم م شما گوش بدهید.  گوییم، شما نم .دانید فعلا  
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دویم اندر مان»، بیرون، تو کارمان، جسممان. «لامان» این فضای  های حم کن فَكان»، «م «پیش چوگان 

  شده. گشوده

  بله این را خواندم الآن: 

 بس ست و، دلس زرد و، پای روی  
بما ذاتِ الْحالس؟ کو غذایِ و  

  ) ١٠٨۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  آن، غذایِ خاصانِ دولت است
  گلو و آلت استخوردنِ آن، بی

  ) ١٠٨۶(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  آفتاب از نورِ عرش  شد غذایِ
  مر حسود و دیو را از دودِ فرش 

  ) ١٠٨٧(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  منظور این آیه است: 

اتِ الْحبكِ.»    «والسماء ذَ

  هاست.» «سوگند به آسمان كه دارای راه

  ) ٧)، آیۀ ۵١(قرآن کریم، سورۀ ذاریات ( 

فَکان»  هایی است که از «قضا و کن شده است که دارای راه پس «آسمان» چیست؟ آسمان، این فضای گشوده

 حل از آنآید، راه م جا م آید. روی زرد، مریض، پا روی همانیدگریزد، دل در حالت ترس،  ها که دائماً فروم

  آید کو؟ یعن فضا را باید باز کنید. ور م غذایی که از آن 

 گوید این غذای من م که نی نیست، کسان های ذهن بخت هستند این غذا را م فضا را باز م کنند خورند، یعن

  گلو و آلت است»، آلت یعن ابزار. ذهن نیست، «بی و خوردن این با من 

 است که به خدا زنده شده، به بیو مثال م ت و ابدیت خدا  نهایزند، آفتاب، «شد غذایِ آفتاب»، آفتاب انسان

 صورت آفتاب از مرکزش طلوع کرده. بیت  که بهگوید آفتاب؟ برای این زنده شده. «شد غذایِ آفتاب»، چرا م

 آخر غزل هم همین را م ها برجهید.  گوید که من ساکت شدم، ای جان گوید، بیت آخر غزل و دوتا بیت آخر م  
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که «قامتِ چون سروِ بتم  واب ذهن بلند شوید، چرا؟ برای اینیعن آخر این غزل باید همۀ شما از قبر ذهن، از خ 

  زد صلا».  

  خامش کردم، همان برجهید 
  قامتِ چون سروِ بتم زد صلا 

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

بی  قد  با  خداوند   بهیعن  عموم دعوت  سرو،  مثل  انسان  نهایت  همۀ   یعن آورد،  قبر عمل  از  شوید  بلند  ها 

گوید؟  گوید که، چه م گوید، م نهایت و ابدیت خداوند زنده بشوید. بعدش هم که بیت آخر را م بی  همانیدگ، به

 گوید که من لبم را بستم. م  

  خسروِ تبریز، شَهم شمسِ دین 
  بستم لب را، تو بیا برگشا 

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

چه که هست و نیست. یعن ما  دین»، یعن ای پادشاه کائنات، تبریز یعن کائنات، آن  «خسروِ تبریز، شَهم شمسِ

 ر صحبت نمستم لب را»، من دیم شمسِ دین»، «بَعنوان من کنم به این آفتاب هستیم. «خسروِ تبریز، شه  ،ذهن

 ر صحبت نمشا، بعد از آن تو صحبت کن، من دیآخر این غتو بیا لب برگ جا برسیم  زل ما باید به آن کنم. یعن

  ذهن صبحت نکنید، خداوند از طریق شما صحبت کند. عنوان من که دیر شما به 

ذهن است، از «دودِ  پس غذای آفتاب، کس که به خدا زنده شده، از «نورِ عرش» است، اما حسود و دیو که من 

نید ببینید غذای شما از «دودِ فرش»  ذهن است. خب شما ی امتحان ک فرش» است، یعن از همین دردهای من 

  است یا «نورِ عرش» است، شما «آفتاب» هستید یا «حسود و دیو» هستید، خودتان جواب بدهید. 

 و این دو بیت هم برای «دست و پا» م گوید کهخوانم. م  

  هایِ خَلق پیش از دست و پا جان
پریدند از وفا اندر صفا م  

  ) ٩٢۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  چون به امرِ اهبِطُوا بندی شدند 
  حبسِ خشم و حرص و خرسندی شدند

  ) ٩٢۶(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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  اهبِطُوا: فرود آیید، هبوط کنید. 
  بندی: اسیر، به بند درآمده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
های ما که از جنس  دهم من، جان که وارد این دنیا بشویم که توی این چهارتا دایره نشان م یعن قبل از این 

ذهن دربیاورند، چون وفا داشتند به خدا،  که دست و پای من الََست هستند، از جنس زندگ بودند، قبل از این 

 هنوز م هشیاری خالص، م و در نابی یعن که  پریدیم. اما همین دانستیم از جنس او هستیم، در صفای زندگ

اتصال از خداوند قطع شد. فرود بیایید از بهشت، بهشت هم اتصال  همانیده شدیم، گفت فرود بیایید. یعن این 

  شویم. گشایی هشیارانه متصل به او م به خداوند است که گفتیم با فضا 

و   حرص  و  خشم  «حبسِ  ذهن،  زندان  زندان؟  افتادند، کدام  زندان   یعن بندی شدند»،  اهبِطُوا  امرِ  به  «چون 

زن در  الآن  مردم  بیشتر  شدند»،  چیز خرسندی  آن  زیاد کردنِ   یعن حرص  هستند.  حرص  هستند،  خشم  دان 

 ها، به هایمان. خرسندی، خوشحال شدن برای آنمرکزمان، پولمان، همانیدگ شود، برتر درآمدم،  به پولم زیاد م

  ذهن است. «حبسِ خشم و حرص و خرسندی شدند» عقلم زیادتر است. این خرسندیِ من 

 نید.داو این هم آیۀ قرآن است م  

و هِمَليع فخَو ََف اي    هم يحزنُونَ.» «قُلْناَ اهبِطُوا منهْا جميعا  فاَما ياتينَّكم منّ هدًى فَمن تَبعِ هدَ

، نه  ها كه هدایت مرا پيروى كنند سویِ شما رسید، آن «گفتيم: همه از بهشت فرودآیید، پس اگر هدایت از من به

 «.دارند و نه اندوه بيم  

  ) ٣٨)، آیۀ ٢(قرآن کریم، سورۀ بقره (

سویِ  «گفتيم: همه از بهشت فرودآیید»، یعن وقت همانیده شدیم، افتادیم به جدایی. «پس اگر هدایت از من به 

هدایت مرا  ها كه  های مختلف. «آن هایی مثل مولانا و دین ها است که رسیده، آدمشما رسید»، هدایت هم همین

 پیروی م کند؟ آن پيروى كنند»، چه کس   که فضا باز م صورت  کند، که دراین کند، دوباره مرکزش را عدم م

 این هم جالب است، م «.دارند و نه اندوه که ایمان داشته باشد، بیم و اندوه ندارد.  «نه بيم گوید هر کس

  د. درست است؟ پس هر کس غصه دارد، ترس دارد، اصلا ایمان ندار

او م با فضا  دوباره به حول  این صحبت گشایی عرض کردم ما  همۀ  او  گردیم.  ما دور  آیا  این است که  ها سر 

 خواهیم طواف کنیم یا نه؟ دست و پا داریم یا نه؟ آیا شما دست و پا را از من م م گیرید؟  ذهن  
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  22صفحه: 

 ین مشما خشم توجه کنید وقت شویدشوید، عصبی م استرس دارید، حسود م ، شوید، حس  شوید، نگران م

 گناه م م حواستان  کنید، یا مثلا ران، یا اصلاران، توقع از دیری مثل انتظار از دیپردازید به کارهای دی

 ر، دراین مدی رود به ی صورت شما م آیید.  افتید به جدایی، از بهشت بیرون م  

ی یاد  کنیم، بعداً هم صحبت خواهیم کرد، شرایط است که شما باید ی حبت م تمام این چیزهایی که الآن ص 

ذهن شما صفر باشد، نگذارید  بیرید و مراعات کنید تا بتوانید حول خدا بردید، مقاومت صفر باشد، مقدار من 

  جوری تواضع کنم، فروتن باشم. ذهن بوید که من خودم بلدم چه من 

کدام فروتن نیست،  ها هیچ ه ما یاد گرفتیم، چاکرم، مخلصم، من کوچ شما هستم، این این تعارفات معمول ک 

تواند فروتن باشد، وقت فروتن است در مقابل  ذهن نم ذهن است. من ها همین تعارفات من تواضع نیست، این 

ص رویش را زیاد  کند. ی ذره آن شخ کند، خودش را هم دارد مسخره م اش م ی انسان دیر، دارد مسخره

 نیست.  کند، م این فروتن .ر حالا به شما احترام گذاشتم فکر نکنت را زیاد نکن ها، من دیگوید روی  

در مقابل خدا م کنید، تواضع، دائماً من شما فروتنبه تان باید صفر باشد بهذهن ،که حول  خاطر اینخاطر زندگ

 که حالاگردیم، نه به آن م خاطر شخص   ذارید، مؤدب باشید. مخواهید به او احترام ب  

ها گرچه که بعض از شما ممن  ها توضیح بدهم. این شلبه این شلاجازه بدهید مختصری هم من راجع 

ذهن نتواند شما است فکر کنید تکراری است، ول حاوی مطالبی است که باید شما تکرار کنید و بدانید تا من 

  را فریب بدهد.  

این مانیزم درست کردنِ من اول   آگاه باشید  ذهن را خوب بدانید که این چار م باید  باید  کند. مثلا شما 

ناظر که شما دارید قضاوت م به دارید مقاومت م عنوان هشیاری  و جدل  کنید، شما  وقت بحث   مثلا کنید. 

 م کنید. کنید، دارید مقاومت م  

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 
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  23صفحه: 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  

 شما حق ندارید مقاومت کنید، از نظر  توجه کنید، از نظر خداوند ما فقط م توانیم گسترده بشویم. هیچ موقع

 م زندگ شما: گویم، از نظر خدا، نه از نظرِ، من نم ار کنید. یعنگویم چ  

  حم حق گسترد بهرِ ما بِساط   
  که بویید از طریق انبساط 

  ) ٢۶٧٠(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  بِساط: هرچیز گستردن مانند فرش و سفره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ل را  از طریق انقباض نه. درحالل که این ش(مثلث همانش)]  ۵[ش   شما چیزها  که شما م بینید انقباض است. وقت

 را جمع م کنید مرکزتان و از این چیز م شود عقل شما، این انقباض است.  پرید به آن و فکرش م  

 چه م شما مواظب هستید چه کس ن است به شما بربخورد، خب دائماً در  وقتگوید، به شما برنخورد و مم

  گردید. خدا نم حالت انقباض هستید، شما دور 

 که دور خدا م کس م ردد، کاری ندارد که بیرون چه اتفاقافتد. گردد، تمام حواسش این است که دور او ب  
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  24صفحه: 

  خفته از احوالِ دنیا روز و شب 
  چون قلم در پنجه تقلیبِ رب 

  ) ٣٩٣(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
  تقلیب: برگردانیدن، واژگونه کردن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
کنم؟ «حم حق گسترد  دنیا نخفته، یعن آن شخص همۀ حواسش این است که من الآن فضا باز م   کس که از

 بهرِ ما بِساط»، خداوند گفته فقط شما م ری نمنید. آیا من حق دارم  توانید فضا باز کنید، هیچ کار دیتوانید ب

  خوانیم که فته م منقبض هم بشوم؟ نه. برای همین گفته دیر آن شعرهای انقباض را هر ه

  قبض دیدی چارۀ آن قبض کن 
رها جمله من زآنکه سد زِ بروی  

  ) ٣۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  بسط دیدی، بسط خود را آب دِه 
  چون برآید میوه، با اصحاب دِه 

  ) ٣۶٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

واکنش است. هیچ    را بن، نگذاری قبض ریشۀ میوۀ تو بشود، این بدی است، این   اشقبض دیدی باید چاره 

واکنش، هیچ خشم، هیچ حسادت نباید ریشۀ میوۀ تو بشود و این را به همه بده، باید منبسط بشوی. منبسط  

  کردن به اعتباری یعن شمع عشق را روشن کردن. 

م   (مثلث همانش)]  ۵[شل این شل   ما م نشان  که  م دهد  همانیده  با چیزها  این  آییم  از  شویم و دراثر گذشتن 

ای ذهن هست، هشیاری کنیم که اسمش منها که همانیدگ هستند، ی تصویر ذهن پویا درست م چین نقطه

چ  کند و بزرگ و کو شده که پویا هم هست، ه تغییر م که داریم هشیاری جسم است و آن تصویرِ درست 

 است.شود، اسمش من م ذهن  

افتد، برایش مهم  خواهد زندگ بیرد. هر چیزی که اتفاق م که از اتفاقات م کند، برای این ذهن مقاومت م من 

 است، پس بنابراین م آید به مرکزش. شما م افتد، برای من مهم نیست، برای من  گویید هر چیزی که اتفاق م

  گوید دیر. مهم است که بیت اول همین را م  گشایی و حول خدا گشتنفضا 

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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  25صفحه: 

  کار و بزرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانایی و فرمانروایی   کار و کیا:  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

این    ول آسیا،  مانند  بردم  خدا  گرد  باید  هم  من  همانش)]  ۵[شل موجود  پس  نم   (مثلث  خدا  گردد، گرد  گرد 

 همانیدگ این لحظه است، این در گذشته  ها م مجازی است، در زمان مجازی است، زمان اصل جسم گردد، ی

 و آینده است، مقاومت م کند که اتفاق این لحظه به نفعم هست یا نیست؟ اتفاق این  کند و هر لحظه قضاوت م

ت یا نیست؟ خب این دیر از احوال دنیا نخفته که روز و شب! مانند قلم هم در پنجۀ برگردان لحظه خوب هس

  خداوند نیست. درست است؟ 

کند  ذهن قضاوت م ذهن درست کردیم، من شل همانش است. پس همانیده شدیم، من   (مثلث همانش)]   ۵[شل این  

 مقاومت م به افسانۀ من   رسیمکند، اما اگر این را ادامه بدهیم م  ل ذهنافسانه من   ٩[ش)[(من   . افسانۀذهن  ذهن

 م را تبدیل به مانع م ل را ما ادامه بدهیم، زندگگوید که اگر این ش کنیم، مسئله م کنیم.  کنیم و دشمن م

  پس:

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ی و فرمانروایی کار و بزرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانای  کار و کیا:  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 رد خدا گردم مانند آسیا، اگر نگردم مروم افسانۀ من من هم باید گدرست م الآن  کنم. افسانۀ من ذهن ذهن

ایم که علّت بدتر  کند و ما هم خوانده جا پندار کمال درست م خواهیم دید که ی هپروت است که انسان در آن 

  ود ندارد، مرض بدتر از پندار کمال. از پندار کمال در جهان وج

  علّت بتّر ز پندارِ کمال 
  نیست اندر جانِ تو ای ذُودلال 

  ) ٣٢١۴(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  ذوُدلال: صاحبِ ناز و کرشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 مثلث ل است    یکه قاعده   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[ش  ضلعش ناموس است، ی ضلعش اش پندار کمال است، ی

 ها هم در مرکز است.  درد است و همانیدگ  

رسد پندار کمال. پندار کمال توجه کنید یعن چه؟ پندار  ذهن درست کند، م پس اگر کس همانیده بشود، من 

 من تصور م کمال یعن ویید من من است بداشته باشم، تصور  توانم منکنم من کامل هستم. شما مم ذهن

  ذهن است. اصلا امان ندارد این، پندار کمال در ذات من  هم نکنم کامل هستم، 
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  26صفحه: 

 م هر کس که در ظاهر نقص کنید؟ ولو اینگوید من کامل هستم، توجه م در باطن  ها را اقرار م کند ها، ول

گوید  دهد، م آقا این صلاح توست، گوش نم   گوییم دهد. م ذهن کامل است، برای همین گوش نم عنوان من به

 من م من دانم، م حیثیت بدل دانم جزو همین پندار کمال است. ناموس یعن .ذهن  

  کرده حق ناموس را صد من حدید 
  ای بس بسته به بندِ ناپدید 

  ) ٣٢۴٠(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  حدید: آهن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 من خداوند م حیثیت بدل این گوید ناموس را، یعن را صد من آهن کرده، یعن قدر سنگین است این، آدم  ذهن

 من را سنگین م که به حیثیت بدل که جسم مجازی کند. کس ذهن   ما  است، در زمان مجازی کار م کند، اصلا

 قبول نم او نیستیم دچار شده باشد، مثلا داند،کند که نم   ویند نقص داری،  نمنقص را بپذیرد. اگر ب تواند ی

 م عصبان شود، ناراحت م شود، سنگین م کلاس برود. شود، نم تواند ی  

 م گویند آقا این برنامه را گوش کن، مولانا را بخوان، مولانا الآن مثلا   دانیم. در ظاهر  چیست، ما این چیزها را م

 وید، باطناً نماین  ن کار را برای کند ایهم بخورد. شما باید این ناموس را صفر کنید. این  که به ناموسش برم

به او چیزها بربخورد، این غیرت دارد و نم ویید هر کسدانم غیرتش زیاد است و،  چیز جالبی نیست که شما ب

  خورد.  درد نم آن غیرت به 

 غیر از  این کار اش ددانید چیست؟ غیرت آن است که همه اتفاقاً غیرت م ردی و غیرت داشته باشور خدا ب

 این غیرت است. توجه م  ،ری نکنبشوید،  دی کنید؟ غیرت آن نیست که چیزها به شما بربخورد، عصبان

آن بی نیست،  آن غیرت   ،بزنید سر ی این  مشت  بینید ی  ، م (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل غیرت است. خلاصه 

  ع دیرش درد است. ضلعش ناموس است، ضل

 رگین ای فَتدر تگِ جو هست س  
  گرچه جو صاف نماید مر تو را

  ) ٣٢١٩(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  فَت: جوان، جوانمرد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  27صفحه: 

دانم، حیثیت هم دارم، آبرو هم دارم،  چیز را م گوید من همه ذهن که نشسته م پس بنابراین زیر ظاهر آرام من 

هستم، مقامم خیل بالاست، زیرش چیست؟ درد است، آرام نشسته، ول ی کس سرفه بند، خیل بزرگ  

 ر مل گوید این سرفه کرد که به من توهین کند. این هم همین است دی(مثلث پندار کمال)] ١۶[ش  :  

  رگین ای فتدر تگِ جو هست س  
  گرچه چو صاف نماید مر تو را

    )٣٢١٩بیت (مولوی،مثنوی، دفتر اول، 

  فَت: جوان، جوانمرد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پندار کمال هستید؟ دچار درد هستید؟ دچار  این سه ببینید دچار  تله در شما هست. خوب دقت کنید که  تا 

عنوان «الََست» یا امتداد  کند. شما را بهاجرا م   ذهن تا فن است که منناموس هستید؟ مواظب باشید این سه 

 زند،  خدا زمین مهیچ خوریم، ما هیچ ما گول م را هم  کدام کامل نیستیم، اصلا چیزی نیستیم، شما هر کس

  کس هم استاد نیست. کند که چقدر سواد داشته باشد، هیچ چیزی نیست، فرق نم بویید هیچ 

ذهن  ه از من جور چیزها کاگر دردها را ما بتوانیم کم کنیم، اگر شما بتوانید که واقعاً رنجش، کینه، حسادت، این

 اینم بالا،  را م آید  این  را،  را کوچ کنید، کوچ کنید همه  امروز درباره گویند «پاک ها  اش صحبت باز»، 

 کنیم. م  

خورید، ول مطمئنم که تا فن زمین نم پاک ببازید، نترسید، ناموس را هم صفر کنید، دیر از طریق این سه 

آیم دوباره  شان خواهیم داشت یا به هر سه توأماً، همراه با چه؟ الآن م ها ضعف نخیل از ما به ی از این فن 

  که بویم، قرین و تمرکز روی دیران. 

شما س روز خودتان را زیر نورافکن خودتان قرار بدهید، بویید قرین، قرین، قرین، ببینم قرینم کیست؟ و چه  

 اثری روی من م ری مدی هم آیا تمرکز من روی ی گذارد؟ ی سترد بهر ما  رود یا نمم حق گرود؟ اگر «ح

ر قرار باشد که منقبض شُدید که در آن شعرهای  بِساط»، اگر قرار باشد شما منبسط بشوید، منقبض نشوید و اگ

 گفت: انقباض خواندیم م  

  چونکه قَبض آیدت ای راهرو 
  دل مشو آن صلاح توست، آتَش

  ) ٣٧٣۴(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
  قَبض: گرفتگ، دلتنگ و رنج 

  دل: دلسوخته، ناراحت و پریشان حال آتش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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کنید  طوری م اش را اینآید، چارهشوید. شما قبض م مراد م آید؟ وقت شما بیاگر قبض بیاید، قبض ک م 

 خب من بیکه م مراد شدم، چرا بیگویید خیل من م دانم کهمراد شدم؟ اولا  

  مرادی شد قَلاووزِ بهشت بی
  سرشت الْجنَّة شنو ای خوشحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  آهنگ، پیشروِ لشر  یش قَلاووز: پ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شده. پس من الآن ببینم چه چیزی من را  مرادی باید من را به بهشت هدایت کند، یعن به فضای گشوده این بی

  گوید که  آید م خواستم، توقع داشتم، آن شعر یادم م چیزی م  مراد کرد، ها از ی ی بی

  گفت پیغمبر که جنّت از الٰه
س چیزی مخواه گر همز ک ،خواه  

  ) ٣٣٣(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

مرادی یعن ی  مرادی. بی خوانید، باید راهتان را پیدا کنید که انقباض یعن بیسرهم شما مها را پشت این

 چیزی در دل من هست، من را گرفته، م  ی ،آدم باشد، ی مقام  خواهد ی جسم باشد یا ی پول باشد، ی

  باشد یا هرچه باشد.  

از کس م بی من  این ی چیزی است  ببینم آن چیست؟  باز کنم،  باید فضا  برای همین مراد شدم،  خواهم، 

 رنجیدم، ی بینید تمام رنجش دفعه م ران توقع داشتم  رودهای شما بر باد فنا مخب من اشتباه کردم از دی ،

  که رنجیدم.

پس بنابراین اگر قرار باشد که شما واقعاً گرد خدا بردید، باید حواستان به خودتان باشد، شمع عشق خودتان  

 آقا م منقبض نشوید.  لحظه  منقبض  روشن باشد، هر لحظه فضاگشایی کنید، گسترده بشوید، هر  شود شما 

  برای اینبشوید، اصلا ،که حواستان به خودتان نیست، حواستان به  نفهمید، نفهمید که منقبض شدید؟ خیل

 ران را مران است. شما خشم دیدی بینید، خشم خودتان را نم که حواستان به  بینید، برای این بینید؟ نه، نم

  خودتان نیست.  

 هست شما م موقع ی ماه خودتان را زیر نورافکن قرار  خواهم  گویید که من تو این دو تله نم بیفتم، گفتم ی

دانم، داشته  لحاظ حواسم روی خودم باشد و نظری هم پندار کمال، درد، ناموس، م لحاظ قرین، به بدهید، به 

  .  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  که این لحظه، همین مثلث است باشید و این 
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 مهم هستند. آیا من ف کنم که این عرض م ها خیل ضاگشایی من کنم؟ فضاگشایی، نمفَکان»  دانم و «قضا و ک

کار باید حواستان روی خودتان  لحظه باید فضاگشایی کنید، برای این بهسه ضلع ی مثلث هستند. شما لحظه

  باشد.

  حم حق گسترد بهر ما بِساط 
  که بویید از طریق انبساط

  ) ٢۶٧٠(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  رچیز گستردن مانند فرش و سفرهبِساط: ه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  : (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  طور  و همین 

  چون ملای، گوی: لا علْم لنَا 
  تا بیرد دستِ تو علَّمتَنا

  ) ١١٣٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  «مانند فرشتگان بو: «ما را دانش نیست» تا «جز آنچه به ما آموخت» دستِ تو را بیرد.» 

چیزی  لحاظ ذهن هیچ گویم که من بهکنم، به خداوند م لحظه حواسم به خودم است، فضاگشایی م بهیعن لحظه

 و، به گوش مندانم، این مفرغ است، فضا را گشودم، از آن نمزیاد    ور چیزی به من ب و. این بیت را هم خیلب

  خواندیم: 

  ن، تو گویی هم به گوشِ خویشتن 
  ن من و، ن غیرِ من، ای هم تو من 

  ) ١٢٩٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ر ماند، اما گفتنش»، بله، مویید. «چیزِ دیشما باید همیشه به گوش خودتان خودتان ب چیزی  یعن گوید ی

گوید، خودت به گوش  گوید نه، جبرئیل نم گوید. م الْقُدسُ یا جبرئیل به گوشتَ موح مانده، گفتنش آن را ر 

 خودت م نَش». الْقُدْس گوید بیگویی. «با تو، روحم  

  چیزِ دیر ماند، اما گفتنش 
نَش الْقُدسْ گوید بیبا تو، روحم  

  ) ١٢٩٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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  ن، تو گویی هم به گوشِ خویشتن 
  ن من و، ن غیرِ من، ای هم تو من 

  ) ١٢٩٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 هر کدام به گوش خودمان خودمان م هشیاری هستیم، ول که تو و من ی ها  هرحال این گوییم. به در حالت

کند، شما به گوش  فَکان» کار م و کن   کند. درست است؟ وقت «قضافَکان» کار م موقع است که «قضا و کن 

 گویید. خودتان خودتان م  

دانم لحظه من نم بهکنم، لحظهگوید که فضاگشایی م گوید، مثلث م م  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  پس این مثلث  

  گوید چار کن. م فَکان» به من و «قضا و کن 

  دم او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذیر
  است نه موقوفِ علل  او کن فیَون کارِ

  ) ١٣۴۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  نَفَخْت: دمیدم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 فضا را باز م م او مکنم، د آید و کار او م و سبب گوید «بشو و م سازی من نیست.  شود»، موقوفِ علل ذهن

  سازی هستم. دانم، درواقع در سبب گویم من م ذهن من معنوان من در ضمن این را هم بویم، وقت به 

گردد، یعن شما در ذهن زندان  سازی دور خدا م ذهن شما با سببسازی بپرید بیرون. اگر منشما باید از سبب 

گویم ما استدلال نکنیم،  نم  توانید خارج بشوید. من ذهن نمذهن و فکر کردن با ذهن از  هستید. شما با من 

ذهن  عنوان من ها را بدانید، اول بدانید که چه اشتباه ممن است بهور، ول شما این عقلمان را بیندازیم د

  بنید. 

چیزهایی که یاد گرفتید و در ذهن    ها براساس آن توانید استدلال کنید، ول استدلال گوید شما نم کس نم هیچ

انجامچیده  یعن دچار سبب م  اید  و معلول ذهسازی م شود،  با  شوید، علت   ذهن معلول  ن است. علت و 

اتِ الْحبكِ»، کو آن راهکه م فضاگشایی و با استفاده عقل زندگ، این  های آسمان؟ کو غذاهای  گوییم «والسماء ذَ

  کنید؟ ذهن از دود فرش است. توجه م آسمان؟ گفت غذای خورشید از نور عرش است، غذای دیو و من 

 زی را قطع کنید، من ساجوری این سبب  شما باید ی هم بلد نیست. پس بنابراین ی جایی باید برسید    ذهن

  فَکان» را اندازه نگیرید. با ذهن هم «قضا و کن  کنم و دانم، تمام شد، فضاگشایی م که نم به این
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[شل  جا  بینید که در این فَکان» است، نیست. مکنم این همان «قضا و کن سازی م نگویید الآن من دارم سبب 

ها  دانم و ناموس نداشتن و پندار کمال نداشتن، دچار درد نشدن، این فضاگشایی و تسلیم، نم   (مثلث فضاگشایی)]  ١٧

 م ر، شما این همه کمهمۀ جزئیات دی یرید.  کنند، اصلاقدر باید بخوانید این جزئیات را یاد ب  

و پندار کمال و هپروت   این مثلث همانش   ایناما در مقابل (مثلث    ۶[شل ها گفتیم که مثلث واهمانش  ذهن و 

  است.  واهمانش)]

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  کار و کیا: کار و بزرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانایی و فرمانروایی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دهد باز کنیم، مرکزمان  ما متوجه شدیم که اگر فضا را در اطراف اتفاق این لحظه یا آن چیزی که ذهنمان نشان م

 دوباره عدم م ل است شود، دوباره حول خدا مل گردیم و آن این ش(مثلث واهمانش)] ۶[ش.  

 فضا گشودهمتوجه م شویم که وقت   که شود، با اینم جوری گشوده  نیدید، درواقع فضا چه کردیم ش  همه صحبت

 م نم  دائماً سع ه  شود؟ که شما  بدهید،  نشان  واکنش   ه بشوید،  منقبض   ه ببندید،  را  فضا  که  کنید 

ها را اگر شما نکنید، یعن  خشمین بشوید، ه چیزی از کس بخواهید، ه بویید چیزی کم است. خب این

  شود.  بینید که درون شما دارد باز م دفعه م ط است. ی مرتب منقبض نشوید، حالت طبیع ما انبسا

 نم قرین هم در امان باشید، خبرهای بد به خوردتان ندهید، منقبض  شوید. شما خواهید دید که  اگر از شرِ 

 منقبض م شوید، هر دفعه منقبض م منتها ما متوجه نیستیم. منقبض  زنید شوید به این جسم هم صدمه م ،

  مرادی را ببین.  نشوید، «قبض دیدی چارۀ آن قبض کن». قبض دیدی، بی

  های خویش مرادیعاشقان از بی
  باخبر گشتند از مولای خویش 

  ) ۴۴۶۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

سرم. چرا از همسرم این را مراد کرده؟ هم شوید، منقبض نشوید. بویید من را چه چیزی بیمراد م وقت بی

 م خواهم؟ که چه بشود؟ چه چیزم زیادتر م شود؟ خوشبخت م از همسرم م ام خواهم؟ از بچه شوم؟ خوشبخت

 م خواهم؟ هویت م م خواهم؟  خواهم؟ چیزی از کس  
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  چون نخواه، من کفیلم مر تو را 
نَّتأوىٰ و دیدارِ خدا جالْم  

  ) ٣٣۴ششم، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر 

 نَّتاز بهشت ج أوىٰ: يْگانه های هشت الم  
➖➖➖➖➖➖➖➖  

 چیزی، من قول م از کس دنبالۀ آن بیت است. اگر نخواه ر!  . خدا را ایندهم خدا را ببینطوری ببینید دی

 چیزی، منقبض هم نم از کس اگر نخواه آن شوی. اگر شما م رنجش  جا نیستید، به هر دلی رنجید، یعن ،ل

 م چیزی از کس خواهید شما. انقباض است. رنجش یعن  

مثلثِ انبساط است، مثلث واهمانش است که ما هشیارانه از آن چیزهایی    (مثلث واهمانش)]  ۶[شل هرحال این مثلث  به

در مرکز من  گوییم دیر من با تو همانیده نیستم، تو  کشیم بیرون، م ها همانیده هستیم هویتمان را م که با آن 

 ل منباش. تو را من ه باشد، این چشم عدم من باز بشود، جلوامَ دهم به حاشیه، م خواهم مرکزم خال    خال

  است.

بینم، پولم زیاد  بیند. پولم را هم م راننده باید جلواَش خال باشد، کنارش چیزها را م   که ی درست مثل این 

 م شود کم مشود، آن را مفهمم، ول   م ها را، ساختمان کنید، درخت مرکزم نیست. رانندگ بینید،  ها را م

 برنم گردی این ول که، اگر نگاه کنید، تصادف م لحظه  بهطور است. لحظه کنید، این هم همین طوری نگاه کن

  پس  انبساط است، انبساط است، انبساط است، انبساط است، انبساط است، انبساط است، انقباض نداریم ما.

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  کار و کیا: کار و بزرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانایی و فرمانروایی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

رد خدا دارم ممن هم الآن گ گردم، منبسط شدم، انقباض را م شناسم. ی ه در این آدم  شوم ک دفعه متوجه م

جدید که براساس این فضای بازشده درست شد، که بود البته از اول، خودش را به من نشان داد، چون ذات  

 جای آن را گرفته بود.  عنوان من شده بهرود، این چیز حادث، جدیداً درستخدایی ما که از بین نم ذهن  

ی ار بودم، از همه ناراح دفعه مکه طلب بینم که قبلا ر دارم مُدر  ت بودم، الآن ش رضایت درون کنم. ی

خاطر این شوم نه اصلا شر من هم بهیواش متوجه م کنم و یواش شده هست. شر مذات این فضای گشوده 
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که دور  خاطر این شوم به خدا دوباره، به خاطر این است که دارم وصل م چیزهایی نیست که من دارم. شر من به 

 گردم.او م   

 ر مو ش کنم مثل آسیا م گردم، من در این گشتن منظوری ندارم منظور مادی و ی شوم که آن  دفعه متوجه م

 خواستم تند، تند، تند عجلۀ من که م   طور که کنم و این صبر زمان خداست. همان بروم، آن رفت. صبر دارم م

 ی فد، ما عجله داریم زود باش الآن، هل باید بشگ ی   ساعت م گذرد م ویم مل باز  ربینیم آقا این گ

  نشده. 

آییم بابا حالا ی ذره باز  ها آدم عجله دارد این باز بشود، دو ساعت بعد م توی حیاطتان گل بوده؟ بعض موقع 

ه داریم  ببنید ککند، ما عجله داریم زودی این گل را ببینیم. نه، م فَکان» کار م شده، آن با زمان «قضا و کن

  دهید، اصلا عجله ندارید.  شود تن م فَکان» انجام م به زمان اصل و زمان خدا که کارها برحسب «قضا و کن 

 شویدبعد مطمئن م   را بخرید برای اینکه پرهیز دارید، م چیز اضاف که بینید در خودتان. میل ندارید مثلا

 ویید من دارم. ها این چیزهای لازم را مب ران نشان بدهید، چون  خرید. چیزی نمخواهید بخرید که به دی

بخرم یا ها اگر خانۀ بزرگ    حواستان به خودتان است. من این گردنبند را بخرم مردم ببینند، این اتومبیل را 

 م خب م خواهم خیل این خانه را نم ویند بابا عجب خانه خرم، ولحسابی  ای است! این آدم آدمخرم، مردم ب

 است، پولدار است، برای این نم ها.  کنید؟ پرهیز است این خرم، توجه م  

بینید اگر این مثلث  طور که مکه همین   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل رسیم به این شل  بعد از این م  هرحالبه

کنم و  شویم که این لحظه را من با پذیرش شروع م دفعه متوجه م را ما تمرین کنیم، ی   (مثلث واهمانش)]  ۶[شل 

آید بالا، پس از ی  جوشد م ب از مرکز من م سبکنم پس از مدت شادی بییواش با پذیرش که شروع م یواش

 آفریننده م شوم.مدت  

همین  و  است  بله  انسان  وجودی  حقیقت  این  انسان)]  ١٠[شل طوری  وجودی  م (حقیقت  جلو  شل  این  با  روم.  ، 

زم. انداشناسم، م که م شناسم، همینها را م یواش همانیدگ کنم و یواشلحظه با پذیرش شروع م بهلحظه

دست و پا»، این همان سرخوش بی اصطلاح گفت: «سرخوشِ بی کند به بهآید کم م سبب که م این شادی بی 

دهد، خرد  فَکان» کار را انجام م کنید، «قضا و کن . فضا را باز م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل دست و پا است  

 به فکر و عملتان م ریزد.زندگ  
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 م مدت بینپس از ی از طریق شما فکرهای جدید م ید که واقعاً زندگ شود.  سازد. فکرهایتان دارد خلاق م

بینید به  آید و م شود فکرهای شما از کهنگ بیرون م تر م شود، آسمان درون بزرگ تر م هرچه فضا گشوده 

 فکرهای کهنه م حلش این است.  گویید نه، این مسئله راهخندید، م  

گویید این نخواهد شد  خندید، م ها م خواهند با فکرهای کهنه مسائل کهنه را حل کنند، به آن م که مردم  و این 

 این. مسائل کهنه فکرهای جدید م ری معد دیخواهد. فکرهای جدید از ب آید. شما  آید، از ذهن همانیده نم

کند. پس به  نه و پوسیده را تکرار م اش فکرهای کهذهن بتواند فکر جدید خلق کند؟ همه دیدید که تا حالا من 

 ل طور اجازه بدهید این مثلث جذبه  شویم. بله. همین این ترتیب ما خلاق مرا هم من    (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[ش

  به شما بویم. 

  چرخ فل با همه کار و کیا 
  گردِ خدا گردد چون آسیا

  ) ٢۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  زرگ و اهمیت آن کار، قدرت و سلطنت، توانایی و فرمانروایی کار و کیا: کار و ب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ردِ خدا ممرکزتان عدم است، گ وقت بهشوید که عنایت او و رحمت او واقعاً لحظه گردید، متوجه مآید،  لحظه م

را بشد و مالحظه حواسش به تک بهیعن خداوند لحظه  امتداد خودش  را از این    تکِ ماست که خودش را، 

اساس رها بند، توهم، مردم توی توهم گرفتار، دچار غم و استرس و  پایه، بی مخمصه و گرفتاری مجازی و بی

  خوابی و خراب کردن بدنشان و مریض هستند. بی

 بس ست و، دلس زرد و، پای روی  
بما ذاتِ الْحالس؟ کو غذایِ و  

  ) ١٠٨۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 فضا را  ستایش شما عدم را م ردِ خدا گشتن است. هر کسکنید، این ستایش که وسط عدم است این همان گ

  باز کند گردِ خدا بردد، 

  رحمت اندر رحمت آمد تا به سر
  بر ی رحمت فرو مآ ای پسر

  ) ١٩۴١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  فرو مآ: ناَیست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 م ر از رحمت، لحظه   بینیدیعنبهلحظه، لحظهبهرحمت پ آید لحظه، لطف ایزدی، شادی ایزدی، خرد ایزدی م

 و شما را جذب م اگر مرکزتان جسم کند م رد، وللباشد    ب٧[ش   ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ تواند. اگر شما  ، نم

،  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلردد، یعن این شل  جوری گردِ خدا بداند چهام م ذهن بویید که ها من من 

  موفق نخواهید شد.  

.  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل این مثلث تعهد و هماهنگ است    خب اجازه بدهید این را هم خدمت شما عرض کنم. 

 اشمعن   این است که شما به مرکز عدم متعهد هستید. اگر دیدید مرکزتان عدم نیست و جسم آمد مرکزتان، ی 

 ین مشما را گرفت، منقبض شُدید، دارید خشم اتفاق دچار  شوید، دارید حسود م شوید، به هیجانات ذهن

 ل  شوید، شما دراین مل صورت در این شر مرکزتان عدم نیست. اگر    )](مثلث تغییر با مرکز همانیده  ٣[شهستید، دی

جا نیستید. درست است؟ قرین بد آمد، شما را از این فاز خارج  دیدید حواستان رفت به ی دیر، پس دیر آن 

  کرد باید مواظب باشید.  

بض شدیم،  شد، منق  ها باید وقت مرکزمان جسم . مدت (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل پس متعهد هستید به مرکز عدم  

قدر این  که باید فضا را باز کنیم، فضا را باز کنیم. هر موقع دیدیم دوباره منقبض شدیم، منبسط بشویم تا این 

گشا، فضاگشا، فضاگشا تا جا به بعد دیر ه ما فضا یواش از آنمنبسط بشویم که دیر منقبض نشویم. یواش 

  چیزی نماندَ.در مرکزمان هیچ 

  �💠💠�اولپایان بخش �💠💠�
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را خدمت شما دوباره ارائه کنم.    ذهنمن   ۀدیچ یو پ  یقو  اریبسار یدوتا فن بس  نیدوباره ا  دیاجازه بده  جانیا  خب

است که     دارد، فن  ذهناست که من  یاتله   نیو ا  رید    یبه    رود است که ما حواسمان م   نیا  اش یگفتم  

 م، یچند بار بخوان  دیرا هر روز ما با  تیتا بسه   نی. امیخور فن را م   نیا  شه یو ما هم  کند اجرا م  ریگ عنوان کشت به

  . میاز اشتباه برگرد م،یکن نیبه خودمان تلق  رید   یحواسمان رفت به   وقت

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانشمند، دانا : حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بنم، من حواسم به خودم است که منبسط    خواهم اول، نم  تیرا دانشمند و بلندمرتبه، ب  من کس  دییگو م   شما

  ی رییشما باشد، شما آن تغ  ۀهمسر شما باشد، بچ   خواهد بشوم و شمع عشق و خرد خودم را روشن نگه دارم. م

اطرافتان بده   دیخواه  که م  دیباش اگر حواستان  ن به خودتا  دی حواستان با  د، یدر  به    باشد،    ر، ید   یرفت 

  شد و کار خراب خواهد شد.  دیحتماً دچار درد خواه   د،یاشتباه کرد

من    ای ب  د،یرفو بزن  را ه  ری د  ی  ذهنمن   ر،ید  ی  ۀ مرد  دیبرو  دیخودتان را رها نکن   ذهنمن   عنیمرده    شما

  حت یرا با زور، با نص  رید   ی   ذهنمن   د یتوان ، خودش را درست کند، شما نمخودش  د یتو را درست کنم. او با

  . دیدرست کن 

   مدت   ی  ،ی کرد  هیگر  رانی د  یچشم من تا حالا برا  یمن، ا   ۀدید  یسوم که ا  تیب د،یکن  نیبه خودتان تلق   بعد

به خودش    است. هر کس  زتریگاناست، اَسف   آورتره یکن. حال خودت که از همه گر  ه یبه حال خودت گر  نیبنش

  به خودش نگاه کند.  د،یبو
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که    دیمن بلدم، من دست و پا دارم، بدان  دانم، من م  دیی گو اگر م  ن،یی پا  دییایتخت پندار کمال ب  نیاز ا  شما

  م، یگو که، من دارم مولانا را به شما دارم م   شناسم . من اصلا شما را نمطورنیا  ست ین   د،یکن اشتباه م   دیدار

  د یکن فکر م  دیهر چقدر هم شد  د،یدان واقعاً نم   د،یدانم   دیکن . شما اگر فکر مدیگوش بده  داند، شخص م  نیا

  .داند نم کسچ یه دانم، من هم نم د،یدان نم  د،یدان م

واجد شرا  دیینگو  نیبنابرا نم   رانید  طمیمن    م یتوان اما م  م، ی را درست کن  ران ید  میتوان را درست کنم. ما 

با   میدرست کن   میتوان . تازه خودمان را هم نممیرا گوش بده  زهایچ  نیا  کهن یشرط ابه   م،یخودمان را درست کن

  .  دیا کرداشتباه ر نیحال هم ! ممن است تا به  ماش دی بن اشتباه نیمبادا چن مییگو م  می دار مان،ذهنمن 

حضور، به مولانا    احتمالا به گنج   د،ینکرد  ریی احتمالا، اگر تغ  د،یکن حضور گوش م  شما ده سال است به گنج  اگر

به    کند م  انتی است، خ  موجود خائن  ذهن. من دیکنم   ریی تغ  دیدار  تان ذهنو مطابق اصول من   دیکن گوش م

جسم    یاست، وجود ندارد اصلا.    یمجاز   سمج  یاصلا براساس دروغ درست شده،    د،یگو شما، دروغ م

به    د، یگو اش دروغ مهمه   کند،  را راست حساب م   شیهادروغ   زند، جا م   نی جسم ع  یعنوان  را به   یمجاز 

 د ی. ما نبادیرا نخور  ذهنماست. گول من   شده و جنس اَلَستِگشوده  ی فضا   . تنها جسم واقعدیگو شما دروغ م

  .میدان م  مییبو می کن  گخودمان را بزر جاچیه

 د، یدان شما م   ندیگو که مردم م   هیپایتعارفات ب  ن یاز ا  دیی خودتان را بشو  دییایمردم هم اصرار کردند، شما ب  اگر

  خود زندگ   ییآن هم با فضاگشا معلم است،  ی! فقط طورن یا ستی. ند یشما معلم ما هست د،یشما استاد هست

  .دیاست. شما به آن مجهز بشو

من دارم به همسرم و    د،یرا بپرس  نیهر لحظه ا  ر،ید   ی  شی برود پ  دیکه حواس ما نبا  میدیفهم  نیبنابرا  پس

  ها ن یا  م،یریگ م  بیع   م،یکن انتقاد م   وقت  حت   کنم؟دارم درست م   کنم؟  م  حتی شوهرم و خانمم را دارم نص

  جاد یاست، کار ا   ذهنکار من    عنی کار،    نیا  رد ندا  یاثر  چیه   ن،ی. غلط است ادانممن م    عنی  هان یچه؟ ا  عنی

  مولانا.   یهابه حرف  د یدرد است. گوش کن

  : ن»ی«قر و

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی هم  م،یگوش بده  م،یما حرف بزن  کهن یبدون ا  ن»، یلطفاً. «از قر  د یهر روز بخوان  د، یهم حفظ کن  تیسه ب  نیا

من رستم هستم، من پهلوان هستم،    د ییحواستان باشد، نگو  دزدد، دل ما، مرکز ما خو م   م، یهست   شیکه پهلو

رستم  کسچ یپندار کمال ماست، ه نیاست، هم یمجاز ذهن من  ی اش درواقع ادعاهاهمه  هانیفلان. ا دانم نم

  . ردیگ قرار م ریتأثتحت  هر کس ست،ین

م  الاصول عل  امروزه  تلو  یهاما صحنه   م؟ یکن ما چار  در  را  اثر  بچه  ی رو  هان یا  م، یده نشان م  ون یزیبد  ها 

و    گذارد اثر م  گذارد، او اثر نم  یکه رو   کند که فکر م  هر کس  یرو   گذارد، ترها اثر مبزرگ   یرو   گذارد، م

را که    هان یرا، ا  هان یا  میآور وجود مبدتر از آن به   م،یده ما نشان م .  کند م  ذهناز جنس من   کند، بدترش م

  .آورد وجود مکه، حماقت ما به   آورد وجود نمعقل خدا به 

از راه پنهان که اصلا    ر،یبه دل د   دل   یاز    ر،ید  ۀنی س  به  نه ی س   یاز    عن ی  ها» نه یدر س  هانه یاز س   رود  «م

خوب،    یخوب. «صلاح» انرژ   یبد و انرژ  یانرژ   عنی  ها»نه ی «صلاح و ک   م،ییگو نم  زیچچیاست، ه  بسته   هالب

غصه، درد ارتعاش   زها،یچ   نی بد مثل رنجش، حسادت، ا  یانرژ   نه» ی سازنده، عشق، رحمت، لطف. و «ک  یانرژ

  . رید ۀنیبه س  رود م کند م

ما، من   نیا  و باشدرندهما «گرگِ    ذهننفْس  وقت دیست»، مواظب  م   ذهنمن   . و  را  شب    درد، خودمان ما 

را به    شی سال پ   س  یها مرتب رنجش  م،یآسوده باش   گذارد روز نم   کند، بد م  یفکرها  ه  م، یبخواب  گذارد نم

  ما را بدَرد.   خواهد م  حظهست، هر لنفْس گرگ درنده نیخائن است، ا  نیپس ا آورد، ما م  ادی

نداشته باش،    ذهنکند بابا ول کن من را! نفْس نداشته باش، من   به ما حال  کهنیا  ی برا  کند؟  کار را م  نیاچرا   

به خدا زنده شو، حول من نگرد. هر موقع حول    ر،یرها کن من بروم د  ات، سالمن موقت بودم تا ده دوازده 

  . میریگ باز هم ما درس نم رد،یگ مثل گرگ ما را گاز م  م،یگرد م ذهنمن  نیا
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اصطلاح توفق دارم، برتر از تو هستم، عقلم  که من به تو به   دییبو  دیخواه  م  د،یکنجدل م   و   هر موقع بحث  شما 

.   ذهنمن   د؟یباش  رانیشما را که برتر از د  کند مجبور م  چه کس  د؟یشو از توست، بعدش ناراحت نم  شتریب

  م، یبه هم کم کن  م یخواست نه، م   م؟ ی بشو  ریهمد  زبرتر ا   م یخواست واقعاً م  م،یبود   تییمان خدااگر ما همه 

  . می کم کن م،ی لطف کن م،یعشق بورز میخواست  م

   یدر روز  د،یخود. شما رستم هم باش یو تمرکز رو  نی را، قر ذهنرا گفتم، دوتا فن من  زیدوتا چ نیبنابرا پس

مر که واقعاً حواستان به خودتان    د،یدربرو  دیتوان . اصلا نمذهنشما اجرا خواهد کرد من   یفن را رو   ن یدوبار ا

ناموستان   وقت   د، ین یناموس را بب   دیعادت کرده باش   د، یباش نرم    د،یدائماً فضاگشا باش  دیباشد و عادت کرده باش 

من   دیگو هر موقع م  دانم، من م دیگو م ذهناز درون من    . وقتدیبالا بفهم   دیآدردتان م   د،یبالا بفهم  دیآ م

ارتفاع».    دییمجو  ییگومثلا «از سخن  م،یشو ها بلند مموقع  . بعضدانم نم  دییبو  ن،ییپا  دییایجا بآن  دانم، م

  ا ی   میشو تو سرمان، ما بلند م   ندزن م   ا ی  کنند  م  فیما را تعر  ای   میریگ خودمان ارتفاع م   ا یمردم    ییگواز سخن 

دانشمندم    من   دییگو . شما م دییگو به! باز هم بو، چقدر خوب مبه    دیآ خوشمان م   ای  میده واکنش نشان م

  دیارتفاع گرفتنت را با  ،ی ریگ  م  ی ارتفاع دار  ،ی شو بلند م  ی. داردیهست   یچه دوست خوب  د،یآ چقدر خوشم م 

  . یشو . اگر حواست به گفتار او باشد، حاضر نم حاضر باش  ،حاضر باش دیکار با نیا یبرا ، نیبب

شما را    ذهندارد من   اشذهنمن   کهن یا  یبد است، برا  نیقر  کند م  فی از شما تعر  هر کس  میدر ضمن بو  و

  ق یاست. تشو  لیاص  قیتشو  نیا  ول  کنم، م  قیتشو  شهیمن هم  م،ی کن  قیتشو  دیما با  میگو . نم کند م  یتحر

  م یتوان را م  مانی ها. ما بچه رشد کن  توان تو هم م  ،یتو هم بلد   عن یچه؟    عنی.  لیاص  نیواقعاً، تحس  لیاص

فرق    ذهنمن   نیبا آن تحس  نیتحس  نیا  ول  م،یکن  نیتحس  میتوان هم م  ری. مردم دمیکن   قیتشو  م،یکن  نیتحس

  .گذارد اثر هم م  د،یآ از عشقتان برم  د،یایجانتان بربباشد، از   لیاگر اص نیدارد. تحس

  که گفتم:  طورن یهم  و

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تندتند حرف    دارم، ه   ذهنبه خداوند در صحبت کردن. من الآن من   رمیگ نم  شیکه من پ  دیریهم به آن ب  نیا

  ن ی است؟ قر  من چه کس   اصل  نیتا او صحبت کند. قر  رمیگ آرام م  کنم، خاموش م  ،ی سازدر سبب   زنم م

  من که من از جنس خدا هستم، خود خداست.  اصل
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صحبت کند، پس من آهسته صحبت    نمیرق  گذارم نم  عن یتندتند صحبت کنم،    ذهنصورت من پس من اگر به 

ما با     ذهنکه در من   دهدنشان م   تیب   نیبا خدا. ا  دهم او صحبت کند. مسابقه نم   شوم، ساکت م   کنم، م

  م ییگو . م خواند اول غزل هم م   تیب  ا. و ب زنم من خودم حرف م   م ییگو جلو، م  میو رفت  می خداوند مسابقه گذاشت

  بردم، من حرف بلدم بزنم. ستیتو لازم ن که من دور

که از کار افتاده، اصلا کاربرد ندارد. ما چقدر     میقد  ۀد یپوس  ی فعال کردن باورها  ست؟ یمن چ   ی هاحالا حرف  

چه؟ که چه    ی! برادیاجرا کن دیرا شما با هانیا میکن و مجبورشان م میده را به خورد مردم م دهیپوس  یباورها

  د، ییگو است، راست م   آلدهیا  نیکند. خب بله، ا  لقلحظه خ  نیا  دیلحظه را با  نیق است، فکر ابشود؟ انسان خلا

  کاربرد ندارد.  چیکه ه میرا الآن فعال نکن  دهیپوس  یحداقل ما باورها   دیبا ول

  : کنم را دوباره تکرار م  تیسه ب  نیدوباره به غزل، ا میدیرس

با همه کار و ک   چرخ ا یفل  
  ایخدا گردد چون آس گردِ

  

  جان، طواف  یکعبه کن ا نیچن گردِ
  گدا یگرد ا دهی ما نیچن گردِ

  

  گرد  دانْشی به م  ،یمثَل گو بر 
  و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم  : کار و بزرگایو ک  کار
  : مائده، خوان، سفرهدهیما

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و عظمت و دقت،   هرچه که در کائنات هست با همه بزرگ عنی. دیدان م  ریرا شما د  معان ۀفکر کنم هم من

را م  گردد م   یمحور   یگردِ   و    کند گردش م   ایآس   میکه گفت  ای مانند آس  ،زندگ   ایخدا    میگذار که اسمش 

است که شما از ذهنتان منظور    نیا  ر. منظودیچرخ  نم  ذهنمن   ی. شما هم با منظورهافهمد منظورش را نم 

  .  میچرخ  ندارد که ما دور خدا م علت  چی. علت ندارد، ه چرخم علت من دور خدا م نیکه به ا د یاوری ن رونیب

  د، یدور او برد  دیخوشبخت بشوم، بله، پول بدهد به من، نه! شما با  کهنیا  یبرا  گردم من دورِ خدا م   دیینگو

  ماست.    عیحالت طب   نیا د،یندار یاچاره  چیه
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م  بعد همه  حالا که  آس  گردند گفت که  به  ا،ی مثل  هم  چنتو  دورِ  خدا،  امتداد  آن    نی عنوان  پس  برد.  کعبه 

. گدا هست   ، کن کار را م  نی و اگر ا  ها گشتدور آن   ،یرستش کرد ها را پتا حالا آن   ستند،یکعبه ن  ها دگ یهمان 

  . آسمان ۀبرد، سفر یاسفره ن یفضا را باز کن، گردِ چن

با چوگان او بردم.    زندگ  دانِ یدر م  یمثل گو   دیمن با  ،ست ینه، تو بلد ن  دیگفت من بلدم، شما گفت   ذهنمن 

را انداختم دور. دست و    زندگ   یخوش شده، شادم، مستم و دست و پا  سرم  ییبا فضاگشا  کهنیا  ی چرا؟ برا

  را انداختم دور.    ذهنمن   یرا گرفتم. دست و پا  زندگ یپا

   ی باشد،    نیا  ی بعد  تیب ی انتظار دار   عنی  کننده،لیدوباره تکم   ی بعد  ت یب  م،یاگر درست خواند  د ینی بب  آهان، 

آقا ما اسب    م،یکن باشد ما فکر م  ن یممن است ا  یبعد  تیباشد؟ ب  دیبا  یزی چه چ یبعد  ت یب  د،یذره فکر کن 

دور خدا    ستیرا حل کنم، لازم ن   م یکارها  توانم م   یساز من با سبب   م، یباز هست ما خودمان شطرنج  م، یو رخ دار

باز  شطرنج هست، من اسب دارم، رخ دارم، من شطرنج   ۀصفح    ی  عن ی.  رید  ندیگو را م  نیا  یاعده   یبردم.  

  : دیگو را دارد م  نیا دینی دور خدا بردم. بب ستیلازم ن ، ذهنعنوان من هستم به 

  شهَ طواف  نیو رخَت راست بر ا اسب
  جا به جا  ینَطْع رو نیبر ا گرچه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  منظور صفحۀ شطرنج است.  جانیدر ا  ن، ی: سفره و فرش چرمنطَْع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
.  میرو مان به آن مان م   نی. در ذهن هم از امیرومان به آن مان م   ن یکه صفحۀ شطرنج، ما از ا  دیدید

دورِ خدا    ستیمن بلدم، من لازم ن  زنم، با رخم م  شومکه من سوار اسبم م   د ییگوم   ذهنعنوان من شما به   ول

م ا  دیگو بردم.  به   کهن یولو  دار  ذهنعنوان من تو  دار   ، یاسب  ا  ، یرخ  زندگ   ۀصفح   ن یدر   شطرنج   جا  جابه

  . یگرد باز هم دورِ او م ،ی رو م

  کند  م یشطرنج باز    شطرنج. هر کس  ۀشَه»، مثل صفح  نیاسب رخت را هست «بر ا  عن یرخَت راست»    «اسب

  .  کند م  یبرحسب شاه دارد باز  بخورد،  بیبه شاهش آس دیحواسش به شاه هست، نبا

حرکت بدهم، رخم را حرکت بدهم، باز هم   توانم باز هستم، اسبم را ممن شطرنج ییگو تو م کهنیولو ا دیگو م

   به آن مان ذهن    مان ذهن  نیتو ذهن از ا  شطرنج زندگ   ۀ در صفح   . گرچه یگرد خداوند م  عن یحولِ شاه  

  د ی گو . مجانیا  روم با فکرم م  کنم کوشش م  بعدجا،  آن   روم بعد هم م  جا،نیا  میآ من م  ییگو . میگرد م

دور او    شهیبدان که هم  ول ،کن را عوض م   هات یوضع ،یرو  جا مجابه   جانیدر ا  ،یدورِ او برد  دیاش باهمه 

  . یگرد م
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  شهَ طواف  نیو رخَت راست بر ا اسب
  جا به جا  ینَطْع رو نیبر ا گرچه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  منظور صفحۀ شطرنج است.  جانیدر ا  ن، ی: سفره و فرش چرمنطَْع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  هانیا آوردهشل  نیرا با  اذهن)](افسانه من   ٩[شل ما    میاها  رخ دارم و به شاه   دیگوشخص م  نی،  و  من اسب 

  ١٠[شل شل    نیطبق ا  ارانهیشما هش    منتها وقت  گردد، بداند که باز هم دور او م  دی با  ن یا   . ولگردم خداوند نم

انسان)] وجودی  نم  (حقیقت  او  «ر  د،یگرد دور  توجه     خواه  زشیر  ییجا  یشد،    د یخواه  الْمنون»ب یدچار  کرد. 

    د؟یکن م

پس از ده دوازده  میما خلق شد  اصلاسال   ذهنمن  ذارشده و زنده گشوده   یفضا   ن یکنار، برحسب ا  میرا ب

  ، ی شو و موفق هم م   ذهن)](افسانه من  ٩[شل جلو    دیرو م  ذهنشما با من   کهن یولو ا  دیگو . م میشدن به او حرکت کن 

  د؟ یکن . توجه میکه به مسئله بربخور  یرو  م   منتها تو راه  کند، او دارد تو را اداره م   ، چرخ باز هم دورِ او م

ا  یسازو دشمن   یساز مسئله   ،ی سازمانع   نیا نم   که دین یبب   جان یرا در  او  برد   ،ی گرداگر دور  او    ی اگر دور 

  ارانه ی هش یگرد دور او نم  . ول(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شلبود   خواه مسئلهیب رش،یپذ سبب،یب یخلاق، شاد 

مانع، مسئله   جادی. ایخودت بلد کن فکر م   ستین  توجهمنتها م  ،ی گرد ، باز هم دور او مذهن)](افسانه من   ٩[شل 

  کرد. درست است؟    خواه ییو دشمن و کارافزا

. شما  میحدس بزن  میتوان را م  یبعد  تیب  م،یکرد  لیخوب تحل  م،یاگر درست خواند  م؟یرا خواند  تیب  نیا  خب

ام تو ذهن، «اسب» بر من  شده ر یمن اس توانم،  نم ند یبو ها که، بعض  د ییبو دیتوان . شما مدیحتماً حدس زد

. چرخم  دور او م   اری اختیب  کنند، ول نم  رامن    ها دگ یدارم، همان   دگی مسلط است، «رخ» مسلط است، من همان

  .توان را به انگشت تو کرده، تو م نه، انگشتر شاه  دیگو الآن م

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  خواهد  مولانا م  میحدس بزن  میتوان م  میکن ذره دقت م   ی که    که وقت   دینیب شما م  روم من غزل را م  یطورنیا

  . دیچه بو

 ی جور چه   میدان که خب آقا ما اصلا نم  ند یبو  یاعده   ی   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیاست که در ا  واضح

باز  به ما مسلط هستند، در مرکز ما    ها دگ یهمان   م،یاافتاده   ریتو ذهن گ   م،یما عادت کرد  م،یکن م  یشطرنج 

در دل    نهیرنجش و ک   لمث  یی اصلا من حسود هستم، دردها  گذارد، نم   زهایوت چشه  گذارد، هستند، حرص نم

  .  دیزن حرف را م  نیشما ا داند م دهد، ! جواب م توانم دارم، چار کنم؟ نم

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فرمانروا  پادشاه  انگشتر و  تا حاکم  انگشتت کرده  به  را خداوند  چ  ی تو  ذهنت نشان    ی بشو  ییزهایتمام  که 

  ییبو  توان . پس شما نمدهد  که ذهنت نشان م  که در جهان است تو از آن بالاتر هست  ی ز ی. هر چدهند م

  ار ی اخت  هان یچنقطه   نیدارم، ان  ار ی که حالا من که اخت  یی، بوذهن)](افسانه من   ٩[شل    حالت را تجسم کن   نیکه، ا

که    دید  به مرکزت، خواه  اوری و او را ب  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل اند. نه، تو فضا را باز کن  من را به دست گرفته 

  .  حاکم و فرمانروا هست

گر    ضرورتی «ب  خوانندارد. آن شعر را م  که اصلا ضرورت  دینیب م  دفعه یکرده بود،    ریپول تو را اس  اگر

  . »یی ضرورت هم تو . «گفت: مفت ضرورت تو هست  . مفت»یبله، «مجرم شو  »،ی خور

  د یو ممن است فعلا در مرکز شما باشند. نبا  دهد که ذهنتان به شما نشان م  دیهست   ییزهایچ   ۀشاه هم  شما

  ر یام هستم، اسبچه   ریهمسرم هستم، اس  ریپولم هستم، اس  ریاسکردند، من   ریکه من را اس هان یکه بابا ا  ییبو

که ذهن    ییزهایچ   نیتو را بر تمام ا  شاه. نه، خاتم پادزنم غذا هستم، من حرص غذا م  ریهستم، اس  لمیه

فضا    دیبا  ، مرکزت را عدم کن   د یبا  منتها   ،ی شو خداوند به انگشتت کرده، تو حاکم و فرمانروا م  دهد نشان م 

  بشد.  یبه نابود  خواهدشما را م  ها دگ یهمان قیاز طر ذهنمن   ست،یحاکم و فرمانروا ن   ذهنمن  ، را باز کن

که    دی، شما فکر کرد(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل ذره هم بزرگ کنم    یما،    شیحالا رو  م،یهم خواند  نیا  خب

  د؟ یبو خواهد بعدش مولانا چه م 
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در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم    چه به گردِ دل بردم؟ حالا خاتم شاه   یچه من گردِ خدا بردم؟ برا  یبرا  دیایب  شیسؤال پ  نیاست ا  ممن

به شما،    دهد نگردم حولِ خدا بردم؟ جواب م  زهایدر انگشتم باشد، حاکم و فرمانروا هستم، من چرا حولِ چ

  است. تیاست که مربوط به آن ب یاه یمربوط به آن آ نیالبته ا

ها من يفْسدُ فيها ويسفكُ الدِّماء ونَحن نُسبحِ  في  اتَجعل  قاَلُوا  ۖ◌ قَال ربكَ للمَْئكة انّ جاعل ف ارضِ خَليفةًَ    «واذْ

  تعَلَمونَ»   ما اعلَم انّ قَال  ۖ◌ بِحمدكَِ ونُقَدسِّ لَكَ 

  جا آفرين كه در آن آفرينم، گفتند: آيا كس را م اى م چون پروردگارت به فرشتگان گفت: من در زمين خليفه  «و

كنيم؟ گفت: من آن  گوييم و تو را تقديس م ها بريزد، و حال آنكه ما به ستايش تو تسبيح م فساد كند و خون 

 دانيد.» دانم كه شما نم  

  ) ٣٠ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

زش  است که مرک  انسان نی هم فهیآفرينم»، خلاى م چون پروردگارت به فرشتگان گفت: من در زمين خليفه «و

ها  جا فساد كند و خون آفرين كه در آناو زنده شده. «گفتند: آيا كس را م   تیو ابد  تینهایعدم شده و به ب

بشاند؟ «و حال آنكه ما    یرا به نابود   رانیداشته باشد هم خودش را خراب کند، هم د  ذهنمن   عن یبريزد؟»  

 تو تسبيح م ابه ستايش  فرشتگان گفتند.  م  نیگوييم»  را    حیتسب   میما دار  سازد، م   ذهنمن   رود آدم که  تو 

  دانيد.» كنيم. «گفت: من آن دانم كه شما نم و تو را تقديس م  مییگو م

  م، یدان نم  ذهنعنوان من ما هم به  م،یاو زنده بشو  تینهایبه ب  م یتوان که ما م  داند فقط خداوند م   نیبنابرا  پس

  . درست است؟ دیما هم بدانتا ش دیپس شما فضا را باز کن

  : میحدس زده باش  دیرا، با  تیآن ب میااست که اگر درست خوانده نیا یبعد تیب

  که به گردِ دل، آرد طواف   هر 
  شود و دلربا  جهان جانِ
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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به گردِ خدا بچرخد، از جنس    ای دارد، فضا را باز کند به گردِ دل    ذهنکه فعلا من   . هر کسدهد م  لیدل  ی  الآن

است.     . جانِ جهان خداست، زندگشود به خدا م  لیتبد  عنی که اسمش جانِ جهان است.    شود م  جسمآن نه 

. دلربا شود ها م و خودش هم جذب دل   شود م  جذبها را  دل   عن ی  شود، و دلربا م  شود م   به زندگ  لیتبد

  . دیربا ها را م دل  عنی

  د ی هستم و با  ها دگیهمان  ۀ هم  یبه دستم کرده، من حاکم و فرمانروا   که چه بشود من خاتم شاه   دییگو م   شما

.  یشو و دلربا م   یشوبه خدا م  لیتبد  ،ی شو م  به زندگ  لیتبد  ،یاگر به گردِ او برد  دیگوبه گردِ او بردم؟ م

  دار یب  یها عنوان دل جذب دل . در ضمن به کن را جذب م  زیچها را و همه آدم   یهاچه؟ دل  عنی  یشو دلربا م

  بود:  قبل تیهم امتداد ب نی. پس ایشو م

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   الآن زشت هست   ،ی بشو  بایز  ،یدلربا بشو   ،یاز جنس او بشو  کهنیا  یو فرمانروا بشوم که چه بشود؟ برا  حاکم

 . پس هر ندیآفر م  زشت   نی ا  کند،  ها را دفع مدل   نیا  ، نمان   یطور ن یا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل .  ذهنصورت من به

  جهان را زنده نگه داشته.  همۀ که  جان شود شده طواف بند، مگشوده  یفضا  ن یا عنیکه به گرد دل  کس

دل مردم را    دیگرد دلربا است. شما م  یاباشنده  نی چن  ی خدا و    عن یاست،    نیاز ا  زیچجانِ همه   » جهان   «جانِ

از    تواند م   کس  ی. پس  ذهنکه در همه هست نه از جنس من   دیهست  چرا؟ از جنس آن زندگ  د،یکن جذب م

  فوراً دلربا بشود. (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  ییبا فضاگشا ذهن)]من(افسانه  ٩[شل حالت   نیا

بشود، از    ی. اگر از جنس خدا بشود، از جنس عشق بشود، با او  دیحدس بزن  شود؟ دلربا بشود چه م  خب

  ت یب   شود؟ م یجور بشود که در همه هست و دل مردم را جذب کند، خودش هم جذب بشود، چه   جنس زندگ

    : دید دیخواه م،ی ن یکه الآن بب دیگو م  یبعد

شده پروانه شود دل  همره  
  ها بر گردِ سرِ شمع گردد
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ما هم   گردد،  که عاشق شده، دل دلش شده، دلش رفته. چطور پروانه دنبالِ دور شمع م  شود پروانه م  ه یشب

بعد گرد    میشو به عشق، عاشق م  میشو م  لیبعد تبد  می سوزان را م   ذهنو بال من   . اول پرمیشو همراه پروانه م 

  .میگرد  م هان یا ، مثل مولانا، حافظ، فردوس ییهاسر شمع 

. دیاو «دلربا» شده   دیاشده   » عشق، حتماً «جانِ جهان   یها شمع   د،یگرد ها م شمع   جورن یاگر شما دور و بر ا  پس

 د یگرد که به گرد شمع بزرگان م  نیا  یبرا  کند، ها را جذب مو دلتان انسان   شود جذب مولانا م  شما اگر دلتان

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  انجام شده  قبل ت یبکه   دیمطمئن باش د،یگرد م  گرد شمع خود زندگ ای

  که به گردِ دل، آرد طواف   هر 
  شود و دلربا  جهان جانِ
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آمده    زندگ  د،یعاشق شد  ست،یدست خودتان ن  رید  عن یشده»  . «دل دیشو مثل پروانه م  د،یکه دلربا شُد  حالا

 ٩[شل   ریحالت رفت د  نی. ا دیدور آن جنس برد  د،یدور مولانا برد  دیمجبور  د،ی دلتان، از جنس مولانا شد

  .ذهن)](افسانه من 

شده پروانه شود دل  همره  
  ها بر گردِ سرِ شمع گردد
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شود،  ، دلتان عاشق م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل است    نیاست. ا  ذهنمن   نیا  ست،ین  نیا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل 

  .دیگرد عشق م یها و به گرد سر شمع  شود از آن جنس م  رود م

حتماً دور خلأ    ندازد،ی نور ب   که اگر انسان  م یحدس بزن  د یبعد هم با  ت یب  م، یدیهم درست فهم   ت یب  نیاگر ا  خب

اگر نور    یستارۀ اختر   ی  د یگو م  ی است. بعد  ن یهم  ی که بعد   گردد، دور خدا م   گردد،  دور فل م  گردد، م

  است.  یبعد تی. نه آن بگردد م  حتماً گرد فل   د،یکه شما هست دهد م

  ست و دل، آتش  آنکه تنش خاک ز
  جنس بود جنس را   یِسو ل،یم

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قبل است. تیبر ب لیدل تیب نیا ست»،  و دل، آتش «ز آنکه تنش خاک  دیگو م تیب نیا
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شده پروانه شود دل  همره  
  ها بر گردِ سرِ شمع گردد
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است و چون مرکزش از جنس    است، اما مرکزش از عشق است، آتش  خاک   اش ذهنمن   حت   ایتنش    کهنیا  یبرا

امتحان»،    نیجنس، بس بود ا  یِ «جنس رود سو  رود، جنس م  یسوعشق است، از جنس خدا است، پس جنس به 

  قانون جذب است.  نیا

تن ما مانده،   نید که رفت، حالا فقط اما ذوب ش ذهنشد، عدم شد، تن ما هم اگر من  ما از جنس زندگ  مرکز

مرکزمان عدم   م، یفضا باز کن میتوان م   ول م، یهم دار  ذهنباز هم، من  م یدار  ذهنمن  اگر حت ا ی جسم ما مانده 

از جنس عشق است و آن   بازشده  یفضا   است، ول  مانده آن خاک  باق  ذهنکه اگر من  میدانبشود. و الآن م

جنس از جنس مولانا است،    نی. ارود جنس م  ی و جنس سو  کند م   نییبازشده در مرکزم، جنس من را تع  یفضا 

  پس عشق خواندن اشعار مولانا و عمل کردن به آن را دارد.

. فضا  وجودی انسان)]  (حقیقت   ١٠[شل دل از جنس آتش است    ، ولذهن)](افسانه من  ٩[شل است    تن، خاک   ن یا  ر،ید  خب

دلمان از جنس آتش است، عشق است و    است ول  تنمان خاک  م، یدار  ذهنهنوز من   میدان ما م  م،یرا باز کرد

  . رود جنس م  یسو لیم  م،یمرکز ما هرچه باشد از آن جنس هست 

  است که:  نیا هان،

  ی فل گردد هر اختر  گردِ
  آنکه بود جنسِ صفا باصفا  ز

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی الآن نور انداخت  د،یاپس شما هم که اختر شده  گردد،م   دور فل   ی هر اختر  ، یاهر ستاره  دیگو م  نیبنابرا  پس

  گرد   د،یگرد دور خلأ م  د؟یگرد دور خلأ م  ای  دیگرد دور جسم م  د؟یگرد چون مرکزتان روشن شد، دور چه م

بشود که    د یاختر ممن است خورش  نیاختر، ا  ی  نعنوابه  دیگرد م  نیفل، آسمان. آسمان باز شده، گرد ا

  عن یشمس    ن،یشاه من شمسِ د  عن ی  ن»یشَهم شمسِ د ز،ی«خسروِ تبر  دیگو م  نیی. که پا شود م  دیگو م   نییپا

  آخر است.  تیعنوان ذهن، او حرف بزند؛ ببه زنم حرف نم   ریاز درونم بالا آمد و من د ر،ید دیخورش

  ی فل گردد هر اختر  گردِ
  آنکه بود جنسِ صفا باصفا  ز

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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    یصفا با صفا». هر دو    «بود جنسِ  م، یجدا کن   میتوانست صفا را م   ا یباصفا است،    شهیجنس صفا هم  دیگو م

  . کند نم است فرق

  که ن یا یبرا م،یانداز خرده نور م  یالآن  میما که اختر هست نیصفا است، بنابراصفا که مرکز ما است با جنسِ

  . درست است؟ م یحالت خارج شد نیاز ا ری. پس دمیگرد باز نشده، حتماً دور خلأ م  ادی حالا فضا ز

  :(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل حالت   ن یه، ارا همه گفت هان یا خب

  ی فل گردد هر اختر  گردِ
  آنکه بود جنسِ صفا باصفا  ز

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی اطراف    م یخرده نور دار   یما هم که    گردد، م   که نور دارد به گرد فل  یاهر ستاره   عن یاست    لیتمث   نیا

  ی رو   ر یچه بشود؛ آورد د  یبعد   تیب  م یزن حدس م  م،یرا درست خواند  ت یب  نی. و اگر امیگرد م  خال  یفضا 

  انسان.

  ری فنا گردد جانِ فق  گردِ
  ربامثَل آهن و آهن بر 

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جانِ    ذهن)]من (افسانه    ٩[شل   ن یچه؟ ا  عنی  ر»یشده، «جانِ فق   ریباز شده، فضا باز شده، جانش فق    مرکز کس  اگر

ا  ریفق ا  دگیهمان  نیاست؟ نه،  باز (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل است    ر یفق  جانِ  نیدارد.  . مرکز عدم شده، فضا 

  عنی   ریاست. جانِ فق  ریجانِ من جانِ فق  دییبو  دیتوانشما م   د،یآ به مرکز شما نم  یا دگیهمان  چیشده، اگر ه

  گردد،  ربا ممانند آهن که دور آهن   جان   نیچن   یو    دیآ به مرکزش نم  ذهن   زیچ چ یندارد، ه   دگیهمان  چیه

  . گرددم  چیگرد ه  گردد، گرد فنا م 

فنا    خواهد که م  دیگو را م  معن   نیا  میگرد گردِ فنا م  ، ذهنکردن من   فیبه ضع  م یکن که ما شروع م  اولش

بشود    رتریبشود. فق  رتریفق  خواهد م   بشود، ه  رتریفق  خواهد م  لحظه، ه  نیدر ا  شود م   ریجان فق   بشود. وقت

ندارم   زیچچ ی. هدیدلار پول دار  اردهای لیم  کهن یا  وندارم ول  یزی چچیمن ه   دییبو  دی ن یشما بنش   عنیچه؟    عنی

باشد و پول داشته باشد،  دهی آدم پول داشته باشد، با آن همان کهن ی. فرق دارد استمی ن دهیهمان  زیچچ یچون با ه

  باشد.  ری نشود. ممن است پول داشته باشد، جانش فق دهیهمان 
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جان    ای آ  دی. شما از خودتان سؤال کن (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل است    ری جان فق  نیا  ر»،یفنا گردد جانِ فق   «گردِ

به خودتان.   دی ؟ جواب بدهذهن)] (افسانه من  ٩[شل  گردم م ها دگ یگردِ همان ای گردم است؟ من گرد فنا م ریمن فق

   دگیمان نه گرد ه   ای،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   گردداست، گردِ خدا م   ریربا جانتان فقبر مثلَ آهن و آهن   ایآ

داشته    یز یباشد. اگر جانتان چ  ر یجانتان فق  دیبا  دیگو . مولانا م دی؟ جواب بدهذهن)] (افسانه من   ٩[شل   گردد م

  . ندیگو را م ن یهم یبعد  اتی . ابدیذهن هست یساز شما در سبب صورتن یباشد، درا

    باشد؟  خواهد م   ت یچه ب  نیبعد از ا  د؟یکن در واقع شما چه فکر م  م،یاصطلاح ما درست حدس زده باشبه  اگر

  ری فنا گردد جانِ فق  گردِ
  رباآهن و آهن مثَل بر 

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که  آورد م  لیدل مولانا

  او  شِیآنکه وجود است فنا پ ز
  نظر از حول و از خطا  شُسته
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بودن  نیو دوب  : لوچحول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ندارد،   معن  درونش باز شده فنا است. وجود ذهن   یشخص که فضا  نیا  شیحس وجود در ذهن پ  کهنیا  یبرا

   ندارد، مقاومت معن  معن  یندارد، زمان مجاز  معن   ذهنندارد، من   ندارد، پندار کمال معن   ناموس معن 

را عوض کند، مرکزش عدم است. «ز    رید   یندارد    ی اصرار  چیه   د؟یکن ندارد. توجه م  ندارد، قضاوت معن

  . دنیو از خطا د نی را شسته از دوب  دشیاو»، نظرش را، د شِی پآنکه وجود است فنا 

ذهن.    ییدر دو  م،یهست  ییو در دو  مینیب حتماً خطا م   میجسم داشته، باش   نکِیدر مرکز ما جسم باشد، ع  اگر

  ی است، من مجاز   که آن خدا هم ذهن  میکن خدا هم منعکس م  ی  م،یکن درست م  ذهنمن   ی آن موقع ما  

  م، یپرست مخلوق خودمان را ما م   واقعخودش خدا خلق کرده، در   ی برا  ذهنعنوانِ من . انسان به یمجاز  یِ و خدا

است که وجود    موقع   نیو ا  یواقعاً دورِ خدا برد  دیتو با   دیگو غزل م   نیا  ی . تومیپرست را نم   واقع  ی خدا

  تو فنا بشود.  یمجاز 

شسته شده.   دیاست و د  ارزشی آن شخص حسِ وجود در ذهن ب  شِیپ  عن یاو»،    شِی پ  آنکه وجود است فنا   «ز

، در  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   شد م  نکشیع   آمد م  ن یچنقطه   یهر لحظه    د ینیب م  جا نی شسته شده؟ در ا  یجور چه 

  .(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل عدم است  نکشیدائماً ع جانیا



ۀ  برنامه             Program992                                              ۹۹۲شمار

  50صفحه: 

. حالا، باز  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  ستین  رید جانی، ا ذهن)](افسانه من  ٩[شل بود  نی که دوب   جان یا ن،یبنابرا پس

بزن  م یتوان هم م تو هش   دیبو  خواهد . مدیگو چه م  میحدس  اگر    جا چیبه ه   ، را ادامه بده   جسم  ی اریکه 

  : دیگو ساده است. م  لیهم خ لش ی. تمثدی رس نخواه

  زیوضو از کم کردهم  مست
  حدَثم باز رهان ربنا   کز 

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  نی: ادرار، سرگ ز یکم

  ن یحدَث: ادرار، سرگ  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ا یخدا  گفت م   کرد و دعا م  گرفت که وضو م  حالن یدرع  گرفت، به کاسه، از آن وضو م  کرد ادرار م   کس   ی

  ! شود؟ م  نیکثافت نجات بده. خب ا نیما را از ا

  زیوضو از کم کردهم  مست
  حدَثم باز رهان ربنا   کز 

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  نی: ادرار، سرگ ز یکم

  ن یحدَث: ادرار، سرگ  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

وضو    ای  دیشو لحظه، خودش را م   نیا  ایهر لحظه    یِسازدرست کرده، در سبب   ذهنانسان من   عن یچه؟    عنی

«حدَث»    نیمن را از ا  ایکه خدا  دیگو به خداوند م  یساز با سبب   ، جسم  یار ی . با هشجسم   یار ی از هش  ردیگ م

  بازرهان.  میهااز درد ، جسم   یاری هش عنی

چه   خب لحظه   یجور خداوند  تو  برهاند؟!  حدَث  بهباز  به  را  خودت  آلود  عن یلحظه  ادرار،  مهمان  .   کن ه 

  ؟  کن که دوباره چار م  حالن یعمن را بِرهان. در   ایبعد خدا  ،کن از ادرار، نجس م   کن لحظه وضو مبهلحظه

ادرار    عنی  زیکم   ز»؟ی«کم  نی من را از ا  ییگو خدا م  کدامبرِهان. کدام خدا برهاند؟ به    ای. دوباره خداکن آلوده م

  ها.و درد  ها دگیهمان آلودگ  عنی ن؛یادرار، باز هم سرگ عنیکه، حدَث  دیدان م

  م یآور و هر لحظه ذهنمان را م میدر ذهن هست  یساز که ما مشغول سبب ذهن)](افسانه من  ٩[شل حالت  نیدر ا پس

ا  م، ی دار   جسم  ی اریهش   م،یکن م  نکیع هش  م، یکن م  جادیدرد  همان   یار ی با  و  از   که حال در   ها  دگیدرد 

م  ها دگ یهمان  م   م،یریگم   رهیش  م،یریگ م   یانرژ  م،یریگ برکت  هش  میریگ وضو  را   جسم  یار یبا  خودمان 

را با ذهنمان به     عمل  یِ هاالو   بعض   م، یکن باورها را عمل م    نظرِ خودمان بعضبه  م، یکن پاک م  م، ییشو م

  . میکن م  زی خودمان را تم میدار م یکن فکر م  م، یرسان  اجرا م
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  فرستم،  که من م  یبا آب خواه  اگر م دیگو م  خداوند

  دییو جان به آب حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دییو جان به آب حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! ریجواب خدا است د ی بعد تیب ؟ی بعد تیب د یزن حدس م   د،یتوجه کرد ش یرا خوب رو  تیب نیا خب

  تو حدَث را بدان  نی: نَخُستگفت
  دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : کج و ناراست کژمژ 
  مقلوب: وارونه و واژگون  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
کژ، کژ و ناراست. «مژ»    لیخ   عن ی. «کژمژ»  ستیرا بشناس چ  خداوند به او گفت که اول تو حدثَ و آلودگ  عنی

  کژ.   لیخ  عن یهست، کژمژ. کژمژ  در فارس  باتی ترک  جورنیندارد. ا خاص بر کژ است. «مژ» معن  دیتأک 

حال از خدا    ن یع  در   ،کن  نیشما مثلا نفر  شود مقلوب باشد. نم  دیدعا»، دعا نبا  دی برعکس. «نبا  عنی  مقلوب

کن. مرکزِ    لیرا ذل  فلان  ایخدا  م،یکن م   نینفر  ذهنما در من   م؟یکن که شما را سلامت بدارد. ما چار م   بخواه

  ی برا میکش ما خودمان را. ما نقشه م رد؟یگ را م  کس چه نینفر نیاست. اول ا نی است، آلوده به نفر نیما نفر

  ! اینجات بده خدا ما را از آلودگ  مییگو است. بعد م زی. خب مرکز ما آلوده است، کم رانید

  ی ادرار و آب ن ی. تو فرق بیری که با آن وضو نگ   ستیادرار چ ست،یچ  آلودگ  ست،یاول تو بدان حدَث چ دیگو م

چه؟ «دل و جان به آب    عنی   یی. بشورید  ییبشو  یریبا آن، وضو ب  یر یوضو ب  دی با  دیآ م  که از طرف زندگ

   دگ یوضو است. در مرکزت همان  ن یا  ،ییشو مرکزت را م   دگیلحظه از همان  نیدر ا  د»، ییحمت ز غبارها بشو

  خواستن. عن یاست؟ خدا است. دعا کن. دعا  چه کس ست،ین

لحظه، اگر بهلحظه  برد م   ینابود   یسوبرعکس، وارونه. اگر مرکز ما آلوده هست، مرکزِ ما، ما را به   عنی  مقلوب

کار را؟ نه،    نیا  کند خدا م  کند، م   بیمرکز ما دارد تخر  که ما را نجات بده، درحال   ای خدا  مییگو با زبانمان م 
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ا  نینَخُست  دیگو م   نیهم  یبرا بدان    جانیتو  بدان»،  را  حدَث  «تو  را درست کن،  مرکزت     عن یرا درست کن، 

  بشناس. 

  د ی [اشارۀ دست به مرکز] هم با  جا ن یمن را سلامت کن، ا  ا یخدا  دییگو برعکس باشد. شما م   د یانسان نبا  ی دعا

  ند یگو را م  نیا  بخواهد.  اصطلاح مرض را بخواهد، به زبان سلامتبه   جان یانسان در ا  شود را بطلبد. نم   سلامت

  ران یحواسمان به د  م،یشو م  نیدچار قر  م،ی دار  ذهنمان من . همۀ باًیتقر  می هست  طورن یمان هممنافق. ما همۀ 

  جامعۀ   ای ما را سلامت بدار! خدا  ایخدا  مییگو م   م،یکنم   جادیرا ا  یهر درد   م،یکن انتقاد م  م،یریگ م  رادیاست، ا

به    عنی  ر؟یچه د  عنی  دیدان ما را سلامت بدار! دعا کژمژ است و برعکس است. برعکس است. برعکس م

  بن. چون مرکز ما است که اصل است. درست است؟   ض ی ما را مر  میخواه  سلامت بن، از خدا م  مییگو م   انزب

ب  نیا  دوارمیام تقر  تیدو  نت  انی پا  باًیکه  به   میاست که فرصت داد  نی ا  جۀیغزل است مشخص شده باشد که 

دور خدا بردد. اگر گفت بذار من تو را دورِ خدا بردانم، بو تو بلد    تواند نم   ذهنتا بداند. من   ذهنمن 

  نده، مقاومت نده، قضاوت نده.  زهیبه ست تناصلا. حرف نزن. فضا را باز کن.  تو باش خواهم  من نم ، ستین

نشو. مرکزِ    ی را با مردم شر  ن ی. ادیآ بد م  وۀی انقباض م  ن یما مثلا منقبض بشود، که گفت از ا  مرکزِ  شود نم

زبان    ن یراه ارتباط هم  نیبدتر   واقع از نظر عرفان. اصلا در ستی. زبان مهم نکشاندم   ی منقبض، شما را به نابود

  مهم است. ما است که   زِاست در ارتباطات. ارتعاش مرک  فی ضع ل یاست. زبان خ

مرکز شما نگران است، مضطرب    د یمرکز ما منقبض باشد. شما نگاه کن   عنیما مقلوب باشد،    ی دعا  شود نم 

  ن یبشوند. ا  ونیبخت بشوند، کن فَ نکنند، بد   خوب زندگ رانیجو است، آرزو دارد ددارد، انتقام   نهیاست، ک 

  کنند.  زندگ  می گذار نم نیهم ی. برامیدار  رانیها را ما دربارۀ دآرزو 

کارِ ما را درست کن،    ایکه خدا  د،یگو را م  نیدارد ا  م،ی به زبان دعا کن   م،یدار  یحال که همچون مرکز  ن یع  در

  د ی کن  یپروردشمن   د،یمنقبض داشته باش  د،یشما زن و شوهر مرکزِ آلوده داشته باش  شود  ما را خوشبخت کن. نم

ا باش دشمن   جا، ن یدر  ع  د،یکام  بوح   ن یدر  به   جا ن یا  میخواه م  دییال  بمثلا عشق  را    د، یای وجود  من  همسرم 

   ذهندوتا من   شود . نم شود عشق باشد، نم   طی مح   طی دوست داشته باشد، من را دوست داشته باشند، مح 

  . اورندیوجود بعشق به

روشن خودشان بردند، شمع  دورِ شمع    توانند . زن و شوهر م میدورِ، در غزل گفت دورِ شمع برد  دیگفت با 

و هر    کنند و دعا م  کنندزن و شوهر هر دو با ادرار وضو م   . وقتدیآ وجود م خدا بردند، آن موقع عشق به
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دعا   یبا دل آلوده دار  ست،یاصلا حدَث چ  نیتو بب اول  دیگو خداوند م کنند، آلوده م کنند، کار را م نیلحظه ا

  . دیگو مولانا چه م دیکه شما بدان کنم م  دیرا من تأک  نی! اکن م

، پر  ذهن)](افسانه من  ٩[شل مرکزِ انباشته    نیکه ا  م یدیدرست است؟ ما فهم  م، یرا هم که خواند  نیا  ریحالا د  خب، 

  : دیگو م   ی . پس بعدشودمستجاب نم   ش یو دعا  خواند نماز م   کند،  و دعا م  کندبا ادرار وضو م   ، دگیاز همان 

  د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
  عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کند تو را باز نم  ذهنقفل من  نی«کژ» باشد، ا د یکل است. وقت  دیتو مثل کل  یدعا  نیا دیگو م

  د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
  عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 دی ن یتو مقلوب است، کژمژ است. پس بب   یدعا   کهن یا  یبرا  کند،  را به تو عطا نم  ذهنوا شدنِ قفل من   خداوند

  بخواهد. دل ما بخواهد نه زبان ما.  میخواه  که ما م یز یچقدر مهم است که دل ما آن چ

عرض    ن یهم  ی پر از درد است. برا   است، وقت  دگ یپر از همان  آلوده است؟ وقت    آلوده باشد. ک  د یدلِ ما نبا

. امروز  دیندازیب  دیدور خدا برد  کهن یخاطر ابه   د،یندازی ب  دیخاطرِ خودتان بابه   دیدار  ی که شما هر درد  کنم م

  خدا بردم. بله؟    باشم که گرد  نیمن چرا دنبال ا که  دیبرد لیدنبال دل دی شما اصلا نبا دیگو مولانا م

،  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شل    ن یبا ا  اطلاع،ی من اسب دارم، رخ دارم، گفت اسب و رخَت هم ب  گفت که م  جا آن

  الْمنون»، حوادث بد.   بیعلاوۀ «رمنتها به   ،یگرد هنوز دور او م  ،یگرد دور خودت م کن اگر فکر م

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیگرا م  عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدرِ تن تندَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ن ی. دائماً اکند م  رونیرا ب  مردگ   م،یاست و از ما که خودش هست   خداوند، از خودش که زندگ  ، زندگ  دیگو م

  را خراب کند.    زشیچکند، همه   خودکش  خواهد  م ذهنمن 
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باز   ، ذهنعنوان من به  شما  را  م    ذهنمن. هر موقع با  دیکن خراب م  دیدار  د،ینکن  یاسب و رخ   م یخواه ما 

  م، یکن درست م  م یکه دار  دی آ نظر ما ماز مولانا. به   رمیگ م   ادی من    یطور نی. امیکنخراب م   میدار  م،ی درست کن

  .  میکن خراب م میدار

را بش  د،یممن است آرزو داشته باش  شما   د، یاوریوجود ببه  یبا همسرتان رابطۀ خوب  دیکار کن  د،یخودتان 

  .  د یچرخان  م  ذهنحول من   د،یگردان صفحۀ شطرنج حول شاه نم  نیاسب و رختان را در ا  کهنیا  ی! برادیتوان نم

 قدر ن یا  هان یو ا با کتاب خواندن  نیمن ا  دییبو  دیتوان. شما نم ذهنبا من   میکن  می اوضاع را تنظ  میتوان نم  ما

غزل   نیا  کهن ی! مر اشود! نم دیتوان نمبرقرار کنم،    نکنم، با همسرم رابطۀ عال   اشتباه   چیکه ه  کنم م  میتنظ

  .  دیرا بخوان

گرد عشق    گردد، ها مشمع گرد سر    صورتن یدلربا، و درا  شود م   دور دل بردد، جان جهان   هر کس  گفت

 ریرفقی. با جان غ دیبشو  ریجان فق  دی. شما باریجان فق   گردد دور خدا م  گردد، دور فل م  ی. هر اَختر گردد م

   درست است که عقل دارد، ول  ذهنمن  نیکه ان یا  یبرا  شود، نم  دیبن   یهر کار  د،یرابطه برقرار کن   دیتوان نم

  را خراب کند.   زش یچخودش را و همه  دخواه م چرخد،  م  یحول نابود 

دائماً    ول   م،یعقل دار  لیخ  م،یدار  نیقوان  ل یها در جهان هم خهمۀ ما انسان   جمعدسته   دینیب م  کهن یا  کما

. میبر کار مبه  بیدر جهت تخر  شتریرا ب  نیما ا  رود جلوتر م  ی. هرچه هم تکنولوژمی کن جنگ م  م،ی کن م  زهیست

برا  ارانبمب  ی برا  میساز م   ما یهواپ  دانم نم   ، میساز بمب م  کردن حرص،    شتر یب  ی کردن، برا  د یتهد  یکردن، 

به ما داده استفاده     هم که زندگ  ی. ما از تکنولوژ میکن م   ب یتخر  ، ذهنبزرگ کردن من   ی برا  زها، یطمع از چ

  . می کن عمل م ذهنبا من  کهنیا  یبرا م،یکن استفاده م بیدر راه عشق، در راه تخر می کن

ا  ادتانی زنده مرده بدیبخوان  شهی هم   ت،یب  نیباشد  زنده» و فعال، حول مرگ  کند»، م  رون ی. «چون ز     «نفس 

  . تند م  بیحول تخر تند، م

مولانا انتظار دارد که همۀ ما    هان ی. پس از همۀ امیدیفهم  کند، را باز نم   ذهناگر کژ باشد، قُفل من  دیکل  پس

  .م یخدا زنده بشو تینهایو به ب  میبلند شو ذهنقبر من  نی ذهن را و از ا میخاموش کن

  د یکردم، همان برجه خامش
  چون سروِ بتم زد صلا  قامتِ
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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م  ن یخداوند، هم  عن ی  بتم اگشتم که دورش  از  ا  نی . پس  ا  واقعاً عال   قدرن یغزل که  و شما هم    نیبود  غزل 

دارد،    تینهایخداوند که قد ب  م،یپرست خداوند، بت ما، آن که ما م   الان سروِ عال  د،یشاءاله خوب تأمل کردان

دور و من در شما زنده    دینداز یرا ب  ذهنشما من   کهنیها را دعوت کرد به ااست، همۀ انسان  تیاز جنس ابد

  سرو است. هیاست، شب تینهای و به خودم، قامتم ب  بشوم به شما

و به قد سرو    میزنده بشو  می در ذهن، برجه  میها را و همه مرده بودذهن   میهمه خاموش کن  عن یکردم»،    «خامش

دعوت    ،ییای مذهب و نژاد و مان جغراف  دانم و نم  نیها فارغ از دانسان   ۀاو از هم  کهن یا  یخداوند، برا  تینهایب

بشنود،    ذهنمن  دانم م  دی بع  د؟یشن  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  ذهنمن  نیا  ای. آدیبه من زنده بشو  دیکرد که بلند شو

که خداوند در    دیدیتان شن شما، همه   دیدی. شن دیشن  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   کردکه فضا را گشاده م    کس  ول

و تمام دست و پا    دیبلند شو  ذهنشما از من   خواهد م حاتیتوض  نیاصطلاح اتأمل و به  نیلحظه، پس از ا  نیا

  . درست است؟  دیدور و به او زنده بشو د یندازیرا ب  ذهنو دانش من 

  :دیآ هم دنبالش م  یبعد تیب و

  ن یشَهم شمسِ د ز،ی تبر  خسروِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم
  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

طور  به   عنی  ست،یکه ن  یزی که هست و آن چ  یز یآن چ   عن یکائنات. کائنات هم    عنی   زیپادشاه، تبر   عنی  خسرو

.  میرا گرفته بود  شیکه تا حالا ما جلو  دیآ بالا م   یآفتاب   یکه در درون ما    دیکن . توجه مزیخدا، پادشاه تبر  کل

آفتاب است، که از    یکه    ی ر یمن د  یدور، به    دیندازیآن را ب  د،ی ستین  ذهنشما آن من   د،یالان گفت برجه

 ز، یپادشاه تبر  ز»،ی تبرِ «خسرو   دیگو م  دهد که مخاطب قرار م   د،یبالا، به آن زنده بشو  دیآ درون شما دارد م

را   ذهنمن لب من  ،صحبت کن خواه که از درون من م من تو هست  نیپادشاه کائنات، شَه من، که شمسِ د

  . دیشاءاله که بستلب را که او صحبت کند؟ ان  دیبستم. «بستم لب را»، حالا تو صحبت کن. خب شما بست 

 ١٠ل [ش فضا باز شد، باز شد، باز شد، باز شد    عوض شد، وقت  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنمن   ن یا  نیبنابرا  پس

فق  ر،ی، جانِ فق (حقیقت وجودی انسان)]   کرد، دعا م  گرفت، وضو م  کرد، ادرار م   ذهنمن   نیکه ا   میدیفهم  ر،یجانِ 

 ی اری که هش  میدینبود، مقبول نبود، گفت اول حدَث را باز شناخت، باز بدان، باز بشناس. ما فهم   دهیپسند  شیدعا

ا  یار یهش  ،  جسم ا  امدگ ی همان  ن یهم  نکم ی ع  کهنی دردها،  ا  وقت  واقعدر  ،ی اری هش  نیاست،  را    نیبا  خودم 

لحظه بهلحظه  م،یکن . پس ما فضا را باز مکنم کار را نم  نیاست، من ا  زیهمان کم  نیا  رم،یگ وضو م   م،یشو م

  .دیآ م  خرد زندگ
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   دییو جان به آب حمت زِ غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یچشم حسرت سو تا دو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هم، با  یار ی با آن هش م، یریگ ما با آن وضو م  د،یآ ور آب م از آن  د»،ییو جان به آب حمت زِ غبارها بشو «دل

  .ندینش م  جهیآخر به نت  تیدو ب نیو بالاخره ا شود مستجاب م  مانی دعا م،یکن آن مرکز عدم هم دعا م 

صورت آفتاب از درون من طلوع خدا که به  یکه از درون من قرار است طلوع بند، ا  یآفتاب  یا   ز»،یتبر  «خسرو 

و من    من هست  نیآفتاب د  ، من هست  نیو تو شمس د  ییآ تو به سخن درم  شود، نابود م  ذهنو من   کن م

  . بزن حرف نیابعد از  ریببندم و تو د دیرا با ذهن لب من  دمیهم الان فهم 

  م یی خصوص هست که بو  ن یکه در ا  تان یرا خواندن برا  ییهای غزل، شروع کنم به مثنو  ن یپس از ا  د یبده  اجازه

هم    نیاز دفتر ششم است و بعد از ا  اتیاب  نیبود. و ا  نیبه اما را اداره کند، غزل راجع   تواند نم  ذهنعقل من 

  است. هات یب  نیخواهم خواند که دنبالۀ ا  یاقصه  ی

کاوات و فطَن یا      بسا علم و ذَ
  رهرو را چو غول و راهزن  گشته
    )٢٣۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    انداصحابِ جنَّت ابله شتر یب
  رهند م  لسوف یز شرِ ف تا
  ) ٢٣٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کن از فضَل و فُضول انیرا عر  شیخو
  کند رحمت به تو هر دم نزول   تا

  ) ٢٣٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  های ار یهوش ها، زهوشی: جمع ذَکاوت، تذَکاوات
  ها رکی: جمع فطنَت، زفطنَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی ساز سبب و    علم ذهن  م،ی ریگ م  ادیاز جامعه    م،یریگم   ادی که از مدرسه    ن یهم  ،یعلم کتاب   نیبسا ا  یا  دیگو م

  ،  زهوشی. پس تذهنمن   یها رک یو ز   ذهن   زهوشیت  ها، زهوشیت  عن یذهن و ذَکاوات، ذکاوات جمع ذکاوت  

  ، یی تای  یفضا   یسوبه  دیرو از ذهن م   دیدار  که  دیفطَن، رهرو که شما هست  ،رک ی که ذهن دارد و ز  یزجوابیت
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  57صفحه: 

  ی زها یو متاع و چ   برند م  دهد، ها آدرس غلط م به کاروان   دهد، به ما آدرس غلط م  هاابان ی مثل غول که در ب

  . کنند را غارت م انی کاروان

من   نیا  لۀیوسبه  یبشر   ۀقافل  عن یچه؟    عنی م  ذهنغول  غلط  آدرس  طر  دهد که  حسب  بر  دنید  قیاز 

. چه  شود کاروان دارد غارت م  یصورت  ما به   همۀ   . زندگشود و اموالش دارد غارت م رفته  ها، دگ یهمان 

  . درست است؟  ذهنمن   رک یو ز یزجوابیت ، زهوشیو ت دانم م ایباعثش است؟ علم و   یز یچ

است.    یبد  زیچ  م،یکن و افتخار م  ذهنعنوان من به  میکه ما در ذهن دار  یزیکه آن چ  میی بو  میخواهپس م

به دردِ    نیبشود، ا  شتریبنم منافعم ب در هرجا چار  دانم ما که من م   زذهنیما و ت  ما و علم دبستان  رک یز

  . کند کم نم کند،  نم  تیق یراه حق ی رهرو

  ها ن یبه ا  ذهنمن   عن یاند،  همه، همۀ اهل بهشت ابله   عن ی  شتر یجاها ب  اند»، در بعض اصحابِ جنَّت ابله  شتر ی«ب

  ست، یزرنگ ن نیا دیگو م  ذهنکند، من  زندگ ا را باز کند، برحسب خردِ زندگفض کس اند. وقتابله دیگو م

اند. «تا ز  ابله   ذهنبه قضاوت من نسبت   هان یا  ول   گذاشت،سرش کلاه    شود م  د، یپول را از دستش قاپ  شود م

  ذهن.   یسازسبب باففلسفه  عنی لسوفیف  شرِ رهند»، م  لسوفیشرِ ف

 ها، نیاند اشده است، ابله گشوده  یفضا  نیهمۀ اصحاب بهشت، بهشت هم  ای  شتریب  ا ی  دییحالا بو  ا ی  شتریب  پس

زرنگ  عنی به  سؤال کندهند نم  ذهنمن    گوش  خودتان  از  شما  آ  د ی.  م  ای که  هرجا  زرنگم؟  از    نم ینش من 

  خودم بنم. ی رو  ینظر دیتجد ی  م؟یگو خودم م   یها زرنگ 

   کن، از «فضَل و فُضول». فضَل همان دانش ذهن    خودت را، خال  ی بشو   عنیکن»،    انی را عر  شی«خو  دیگو م 

. ما اگر فضا را باز  میکن فَکان است که ما خداوند را امتحان مدر کار خداوند، قضا و کن  است. فُضول، فضول

ا  می کن اتفاق  عمل کن   نیاطراف  با گسترش  را    ی سازبا سبب شما    ول  ست،ین  فضول  نیا  م، یلحظه،  خداوند 

   عن ی  است. فُضول   فضول  نیبشود، ا  یطور ن یمن انتظار داشتم ا  ،یکرد کار را م   نیا  دیتو با  دیکن محوم م 

  در کار خداست.   است، فضول فضول نیفَکان است، امقدم بر قضا و کن   ،یساز من با سبب  ذهنمن  بِیترت

خاطر پندارِ کمال ماست،  ماست، به  دۀیخاطرِ دانش همانما به   فضول   نیکن از فضَل و فُضول»، ا  انیرا عر  شی«خو

اَندر رحمت، به تو    اَندر رحمت   رحمت   میی گو م  کهنیاست. «تا کند رحمت به تو هر دم نزول»، تا ا  دانم» «من م 

  .ریلحظه. آسان است دبهنزول کند لحظه 
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    ازیضدِّ شست است و ن  رک یز
  بساز  بذار و با گول   رک یز

  ) ٢٣٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دان دام برد و طمع و کاز  رک یز
  باز را پاک رکی چه خواهد، ز تا

  ) ٢٣٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     قانع شده با صنعت رکان،یز
  از صنعْ در صانع شده   ابلهان،

  ) ٢٣٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی ایبلاهتِ عارفانه، جهل نسبت به منافع دن  جان یحماقت، در ا  :گول
  ی کارب ی : فر کاز

  ی دگاری : قدرت آفر صنْع
  دگار ی : آفر صانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به   ازی و حسِ ن  ییگشافضا   عن ی  از»ی. «ندانم تواضع، من نم   ، است، اُفتادگ  ضدِّ افتادگ  ذهنمن   رک یز  پس

اَسبم م  مید یامروز د  ذهنخداوند. من  رخ م  شوم، گفت من، من سوار  جلو    در عرصۀ شطرنج زندگ  زنم با 

نم   دورِ زندگ  روم، م نم  چرخم، هم  ا   شناسم، خردِ کل را هم  ن   نیخودم عقل دارم.  کوتاه    ست،ی«شست» 

کس، که تو چرا من را  به خدا، به همه   کند  م  ن ینفر  رسد نم  جه یبه نت  اشی ساز سبب  کند، اعتراض م   د،یآ نم

را هم که   ازیکردن، و ن   چیرا ه   ذهنمن    عنی ! شسته شدن  ؟ی که تو شسته نشد  یی گو . تو چرا نمیکرد  لیذل

  عکسِ ناز است.   ازی . نرید میاهزار بار گفته 

  از شر دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر شی کم خا ،یل 

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی: جو دنیی خا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را   ن یا  ول  د،یآ آدم خوشش م  ، ذهنصورت من هستم به  یباز خوبکه من شطرنج   یاز ینیحسِ ب  عنیکردن    ناز

شده بساز، بذار  گشوده   یفضا   و سادگ  احمق  نیدور، با ا  ندازیرا ب  رک یبذار»، ز  رک ینَجو، صد خطر دارد. «ز

  . تو احمق هست  ندیمردم بو
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 م یکش برد و باخت که ما نقشه م   نیدام بردن، هم    عنی دان، دام برد     رک یدان دام برد و طمع و کاز». ز  رک ی«ز 

رد ما و طَمع  ب  یها. پس طرح ها دگ یکردن همان  اد یز یدادن برا   ب یفر  فتن،یفر   عنیدام برد و طمع و کاز   م،یبِبر

  هستند.  رک یز هان یها، اکردن آن  شتری ب ای شتریب دگیهمان یما برا یکار ب یو فر زهایما در چ 

  خواهد  را م   رک یببازد، ز  خواهد باز است، همه را مکه پاک   باز». کسرا پاک   رک ی«تا چه خواهد، ز  دیگو م

ا هم    نیچار کند؟  دوم  د   یمصرع  م   ریجور  خدا،    معن  شود هم  به  برگردد  اگر  خواهد»  چه  «تا  کرد، 

  عنیبباز،  عن یپاک باز،  م،ی جدا کن میتوانست باز را م را، پاک رک ی. زخواهد او چه م  دینی شما بب صورتنیدرا

است،    بازکه پاک  کس  کهنی ا  یکرد،    معن  شود هم قشنگ است. پس دو جور م  ن یا  خواهد، او چه م   نیتو بب

بچسبان  باز  به  را  پاک  م   رک یز  ،اگر  م   ای چار کند؟    خواهد را  م  ندیبب  خواهد  انسان  چه  با    خواهد او 

  را ببازد.   رک یز ،ییگشافضا 

  ده یرا خوب بلد است با آن همان  یاحرفه    یمثلا    کس    یاند. صنعت،  مصنوع قانع شده   یبا    رکانیز  اما

قانع شده». اما   با صنعت   رکان،ی. «زشود بلند م  دهد،ن خودش را نشان م هست، با آن قانع است، براساس آ

  ی ز یهر چ   عنیبردند.    یبه صانع پ  زندگ   ی دگاریاز آفر  ،از صنع زندگ   کنند، که فضا را باز م  ییهاابلهان، آن 

به   ند یگو است، م   است و عال  بایز  د،یآ وجود مبه ا  م یستین   یاما کاره   آورد، وجود ماو  درست است.    ن یو 

  «ابلهان، از صنعْ در صانع شده». 

   عن یها گاز،  نسخه   . کاز، بعضییای به منافع دنبلاهتِ عارفانه، جهل نسبت  جانیحماقت، در ا عنی  پس گول 

  . دگاری. صانع: آفریدگاری. صنْع: قدرت آفرها دگ یکردن همان  ادیز  یبرا یکار بیفر

  :خواند  م  هات یب نیبا ا هانیا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  60صفحه: 

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 یی گشافضا   ی فقط برا  دیاگر هم نگاه کن  د،یکن نگاه نم  دهد را که ذهن نشان م  یز یلحظه آن چ  نیشما ا  پس

تو    ی دگاری. من عاشق آفردی کن شده خداوند است، صانع است. شما با صنع است کار م گشوده   ی است. فضا

شُر، ذهن بد نشان   دهد مخوب است، ذهن خوب نشان    ایاگر وضع بد است    ، ن یافریلحظه ب  نیهستم در ا

با   خواهم تو هستم و م  یدگار یمانند کافر، عاشق آفر  ستمیشده نخته سا   زیصبر کنم، من عاشق چ   دیبا  دهد م

دارد، نظرش را از «حول و خطا» شسته، در غزل    یزدیا  دیدارد، د  یزدیخدا فرَ ا  یدگار یفرَ باشم. عاشق آفر

  ده ی با آن همان  هم خوب است، ول   لیرا ابداع کرده، خ   یاحرفه   یکه مثلا    اما عاشق مصنوع او، کس  م،یداشت

  ببرد.  یاز صنع به صانع پ کهن یبه ا خواند نم  ریشده، د

تو   نمیآفر من م  دییگو شما که م دن،یاز صنع، از آفر د یقبل گفت که «از صنْع در صانع شده». شما با یهاتیب

م  رید   ی  ، نیآفر نم م د  ام ذهنمن   دیی نگو  موقع    ی  ند، یآفر دارد  دارد    زندگ  ر، ید   ی  ند،یآفر ارد 

   رک یز  ، قبل  تیب  ، رک یگفت که ز  نیهم   ی صفر کرد، برا دیرا با  ذهنمن   نیجا که مقدور است ا. تا آن ندیآفر م

  د؟ یکن ضدِّ شست است. توجه م

    ازیضدِّ شست است و ن  رک یز
  بساز  بذار و با گول   رک یز

  ) ٢٣٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی ایبلاهتِ عارفانه، جهل نسبت به منافع دن  جان ی: حماقت، در اگول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

صفر بشود، مو    ر ید  ذهناست که من   نیشست ا  معن  ی چه؟     عنیضدِّ شست است. شست    رک یز  بله

  زنم،  را من دارم م    قیموس  ن یاست. من هستم، بله بله من هستم، ا   ذهنشستِ من   ن یا  ستم،یبشود، من ن 

ا  نیا ا  جادیحرفه را من  ارا همه را من ساخته  هان یکردم،  ن   نیام،  ن  ازی ن   ست،یشست  . دارد مولانا  ستیهم 

را اصلا من لازم ندارم، و شست. اگر    ذهنمن   ، ذهنبه من  یاز ینی و ب   به زندگ  از ی لحظه نبهشما لحظه  دیگو م

  . میدیرا هم که فهم  نیهرحال. ا. به دیرا فروبنشان  نیا د یآمد بالا شما با نیهم ا

  کهن یبه ا خورد هم م نیا اما
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  دن ی آمد گه پر  ، مرغ آسمان یا
  دن یآمد گه چر  ،معان  یآهو  یو

   

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها  انه، ی:  دهیجر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  د» یهمان برجه   م،ی. در غزل بود «خاموش کرددیبپر  دیالآن با  د،ی هست   مرغ آسمان  دیدان م  ریشما الآن د  و

ابد  تینهایمن در شما به خودم زنده بشوم، من ب   د ییای خداوند همه را دعوت کرد ب  تینهایب  تیهستم، من 

  . میبچر رواز آن  دیبا م یهست  معان ی. و ما آهو دیهستم شما از جنس من هست 

  ده یعاشق جر  ،ش یمرغ خو  ، شیدام خو  ، شیخو  دیص  ،ش یعاشق تنها مرغ خو  نی . امیو ما عاشق تنها هست  

اَلَست عاشق  خودش به  نه، هر کس  م،یبا هم عاشق بشو  دیای که همسرم هم ب  ییبو  توان نم  ،هست عنوان 

است،   یجنس هست، با او   نیاز ا است. همسرش وقت ریاست، همسرش هم غ  ده یجر  دگاریاست، آفر دهیجر

جهان که    در  زیچ همه   کهنیا  ی برا  ،هست   دهیعاشق جدا که به تمام عاشقان گز  ی. اییتایجنس    ،جنس زندگ 

  ن یترده یهستند، اما ما برگز   همه عاشق هستند، عاشق زندگ  هان یا  م،یکشف کن   میتوان وجود دارد ما با ذهنمان م 

  .  می بپرداز دنیلحظه به آفربهشده، لحظه  دهیکه آفر  یز یچ  م،یبذر دیبا دهیفرعنوان انسان، ما از آبه  میهست

  ام. . قبلا خوانده ییگو خودت به گوش خودت م   شهیهم  ، شیمرغ خو  ، شیخو  دیهم بخوانم که ص  تیدو ب  نیا  و

  ماند، اما گفتنش  ر ید زِیچ
  منَش یب دیالقُْدْس گوتو، روح با

  ) ١٢٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ن
  هم تو من  یمن، ا  رِیغ من و، ن ن

  ) ١٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنوان  خودت به   د،یگو نم  لینه جبرئ   د یگو م  د،یگو به شما م  لیرا جبرئ  ن یکه ا  م ییبو  دیبا  ی رید  ز یچ  ی

از    د،ییای ب  رونیب  ذهنچقدر شما مهم است که از من   دی ن ی. ببییگو به گوش خودت م  ،یار ی هش  ده،یعاشق جر

هر کسدییای ب  رونیب  یساز سبب  .   م م  ، یار ی هشصورت  به   دیگوبه گوش خودش  من  غ   م، یگو نه  من    رینه 
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  م، ی هست ی اریهش  یصورت امتداد خدا تو و من به  م،ی هست یتو و من  یاریصورت هشبه که درحال د،یگو م

ا  ذهن ر م، یآرام باش  دی. بام یی گو خودمان به گوش خودمان م م، یهست  ده یجر م، یهست شی هر کدام از ما مرغ خو

  ما حرف بزند.  قیاو از طر م،یزنده بشود، ما لب را ببند شاو در ما به خود م،ی کن لیتعط

  �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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  طفل خُرد را مادر نهَار  زآنکه
  و پا باشد نهاده بر کنار  دست

  ) ٢٣٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : روز نَهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  میذهن هست  رک یز  اتیاب  نیدنبال هم  پس را به خدا    ما   ،ی ساز و سبب  ذهن  دانش  نیو چقدر ضرر دارد و 

است،    رخواره یکه طفل که ش   دیگو باشد و الآن خودش م  زندگ  ،ییگشابا فضا   دیما با  ی و دست و پا  رساند نم

  یمثلا   معن به   جانیسالش است، دو سالش است، مادر، نَهار در ا  است، حت  روز     ،روز روشن که حواس طفل

  است.  شیو حواسش جمع است، مادرش دست و پا  ستیخواب ن رید

در ذهن. خب   میما دست و پا دار  ما باشد، ول  یدست و پا  دیکه خداوند با  میهست  ساله یما مثل طفل    عنی 

باش،    تی. در غزل هم بود گفت که دست و پا نداشته باش، مواظب دست و پاخورددرد نم  دست و پا به  نیا

  کند.  رکا  تیبرا که زندگ یگذار نم صورتنیدرا  ، اگر دست و پا داشته باش

عنوان مادر من،  به  هستم که زندگ طفل کوچ یمثل   ایکه من آ دیی بو د،یبن  نگاه یشما به خودتان  

و    دانم واقعاً دست و پا دارم و م  ذهنعنوان من نه، من به   ا ی  ؟ ییگشامن است هر لحظه با فضا   ی دست و پا 

  ندارم؟  اجی احت کس و به دانم طور کامل هم مبه

مان است. درست  لحظه مادر بهما لحظه   یپا  و  روز دستکه شبانه   میهست   یما مثل طفل خرُد  دیگو مولانا م 

  .  خوانم م عیسر تانیبرا ست،یذهن خوب ن رک یز کهن یپا و ا و دوباره در مورد دست  ییهات یاست؟ و ب

   آن واحد است  ما، م یِو پا دست
    است و کاسد است هیظاهر، سا دستِ

  ) ٣١١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و تاب  آب ی ب رونق، ی : بکاسد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د، یآ واحد م  است، که از آن    است، صنع   حلاست، راه   است، دانش  ی است، خرد   یا ما» م    یِ و پا  «دست 

ساده است    تیندارد. ب  دهیاست و رونق ندارد، فا   هیما سا   ذهندست من    عنی . دستِ ظاهر  دیآ از خدا م    عنی

 تان  زندگ   دینگذار  د،یرا جمع کن   تان ذهنمن   ی و پا  تا دست  دیخودتان تکرار کن   یبرا  د،یریب  ادی  دیتوان و شما م 

  را خراب کند. 
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    ما و، مغز و پوست یِما و، پا  دستِ
  حم دوست   یِفدا  وال  یا باد

  ) ١۶٩٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ، پر از قدرت هست  ، هست   که وال   کس  یا    عن یما،    ی . دست ما، پاخورد شما به درد نم  جهان ن یقدرت 

من   هانیا چ  ذهنمال  آن  من   ی ز یاست،  م  ذهنکه  هر   داند، مغز  ما،  دارپوست  ا  م،یچه که  با    نیدر  لحظه 

  ی اگر حم دوست برا باشد. ول طورن یا دیخدا، و هست، با عنیدوست باشد، دوست  حم  یِفدا ییگشافضا 

ان  تخودتان است، کار   ریتقص  رید  خب   د،یپوست دار  د،یدار  مغز   د،یدار  پا   د،یدار  دست   ست،یشما مشخص ن

  خراب خواهد شد. 

    مانْد از رفتن به راه شیو پا دست
  افگند در جانَش اله  زلزله

  ) ٣١۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی که در شما هست باز بشود، ا   سون و سوت  نیخردش را بفرستد، ا  و زندگ   دیاگر مرتب فضا را باز کن   شما 

  د، یشنو من را م  یها شما الآن حرف   میسون و سوت در کار است، مثلا گفت  نیا میفضا باز بشود، بارها گفت 

  شما.  دیشنو آن را هم م  شنود؟  الآن، خلأ است، آن را چه م نی هم عنیجملات   نیب ۀفاصل

آسمان هم    د،ینیب ها را م غآمده. در آسمان شما کلا صورت سوت در خدا است که به  ایاست     همان زندگ   نیا 

آسمان را    د،ینیب و آسمان هم م   دینیب ها را مکلاغ  ، همان زندگ ۀلیوسبه  ندیب چشم م  نیها را اکلاغ   د،ینیب م

در ما    صورت سون، سوت و خلأخودش را به   خداوند.  ندیب خلأ درونتان م  ند،یب همان سون درونتان م

  است.  درصد ما خال  ٩٩٫٩٩و  نفوذ داده

   ذهنمن   یپا  و  دست  صورتن یذهن و پارکش، درا  نیدر ا   فتدیزلزله ب  ییگشابا فضا   وقت  گذارد، نم  ذهنمن  

ندارد من زور    دهیندارد من قهر کنم، فا  دهیندارد، فا  ده یفا  ریکه د  دیشو . شما متوجه م رود کار نمبه  رید

خودم را نشان بدهم، پولم  دانم کنم، نم » و سن «حبر  ،کنم  حتیندارد نص ده یندارد دعوا کنم، فا ده یفا ،اورم یب

  ندارد.  دهیفا م،یایببرتر از آب در  ران،یکنم با د سهی را نشان بدهم، خودم را مقا

و آن سون و سوت درون   ییگشادر جان شما با فضا   فکنَدیافگند در جانَش اله». اگر خداوند زلزله ب  «زلزله

  .دیبر کار نمبه ریو شما آن را د افتد از رونق م ذهنمن ی و پا  دست نی ا رد،یدست برا به  ار ی اخت
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    خود از دستِ گل یِرهانَد پا گر 
  بمانَد خش و، او شد مستقل  گل

  ) ٢٢۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ید  عبارت به   د،یبش  رونیب  ها دگ یگل همان   نیخودتان را از ا  ی و پا  دیفضا را باز کن   یار ی ن هشعنوابه  اگر

با مقاومت و قضاوت،    ذهنوجود آوردن من و به   دید  نی در ا  دینکن   ی گذاره یرا سرما  تان لحظه شما زندگبهلحظه

شما مستقل   صورت ن یدرا رون، یب ها  دگیاز همان  دیرا بش تان ی پا عنوان زندگ و خودتان را به  دیو فضا را باز کن 

  . شود شما خش م ی ها دگیهمان شود، گل شما هم خش م نیا د،یشو م

عنوان به   دیشما «شد مستقل». مستقل شد  عنیخود از دستِ گل»، «گل بمانَد خش و، او»،    یِ«گر رهانَد پا  

رخ دارم و سوار   دانم من اسب دارم، نم  گفت هم که م  نی. ادیده گوش نم   ذهنبه حرف من   رید  ، زندگ

  ی طورن یکه ا  فهمد نه، م  ست،یمهم ن  من  یشاه هم برا  کنم، م   یخودم شطرنج باز  یو برا  دوم و م  شوم م

  .ستین

  او جماد و جانِ او   یو پا دست
  آن دو در فرمانِ او  د،یگو هرچه
  ) ٢١۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اش در فرمان شما  شما، تمام بدن شما، مثل جماد است و همه   ی و پا  که ذهن شما و دست   دیشو متوجه م   بعد

  تا را در انگشتتان کرده  یکه انگشتر  گفت که م ت یدرآمده. همان ب

در انگشت کرد  تیشاه خاتم  
  حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی به فضا   دیشو م  لیتبد  یاد یبه مقدار ز  د،یکن م  ییگشافضا   د،یکن م  ییگشافضا   غزل؟ وقت   یاست تو  ادتانی 

مثل جماد    تان، یهافکر   تان،  که تمام بدنتان، امانات ذهن   دیشو متوجه م  د، یشومشده، از جنس خدا  گشوده

  .کرد آمده. قبلا من را کنترل م من در  اریدر اخت  نیا شود، برداشته نم نیبرندارم من، اخودکار را   نیکه مثلا ا

نجات بدهم،   توانم بنم، خودم را نم توانم شدم، کار نم یمن جبر  گذارند، نم  هاگد ی آقا همان ندیگو همه م 

  شود؟  بعدش چه م  اندازد،  ر جانتان مها را انباشته کردم. نه، زلزله درا دارم، درد   زها ی حرص دارم، شهوت چ
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  تان، یو پا  دست   د، یگو جان شما هرچه م  د، یگو م  هرچهاو جماد و جانِ او»، جان او    یپا  و   «دست   د یفهم م

  .  دیآ و تنتان در فرمان شما درم تان امانات ذهن ۀهم

  است.  ی جالب  تیبه خواندن، حا میشروع کن م،یرا بخوان  تیحا  نیا دیبده اجازه

  ن یبودند، گفتند ا  ر یو ترسا و جهود س  افتندی  آن سه مسافر مسلمان و ترسا و جهود که به منزل قوت   تِی«حا

  بود، گرسنه ماند از آنکه مغلوب بود»  میمسلمان صا  میقوت را فردا خور

  ) ٢٣٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبودند، گفتند ا  ر یو ترسا و جهود س  افتندی   آن سه مسافر مسلمان و ترسا و جهود که به منزل قوت  تِیحا

  که مغلوب بود.روزه بود، گرسنه ماند از آن  عن یبود،  میمسلمان صا م،یقوت را فردا خور

قصه مسلمان و    نیاست، در ا  شدهم یمسلمان انسان تسل  دیبه ظاهراً مسلمان است، توجه کن   قصه مربوط   نیا 

. درواقع  شود ها گفته نمبه آن  دیدان طور که شما استاندارد مآن   هان یا  ،ی هودی  عنی و جهود    ح یمس   عن یترسا  

ا مس  ن یدر  همان  ی هودیو     ح یقصه،  جور  توض   دگیدو  هم  خودش  مسلمان  دهد م  ح یاست،  هم  مسلمان   .

در    نیا  ست،ین  یطور بهتر از، آن   های هود ی  ایهستند،    های هودیاز    که مسلمانان بهتر   دییکه بو  ستیاستاندارد ن

  .ستیسطح ذهن ن

اگر    دینی است که شما بب  نیو منظورش ا  کند م سهیمقا  شدهم یانسان تسل  یرا با    ده یپس دو جور انسان همان 

داشته    ز یروزه باشد، پره  عنیبشود، صائم باشد،    میخودش کار کند و فضا را باز کند و باز کند و تسل  یرو   کس

  . کنند عمل م یجورچه   هانیدارند ا  ذهنکه من  رانیباشد، د

دو جور    عنیترسا و جهود هستند، ترسا و جهود    جانیمشخص است که آن دوتا که در ا  تریت  نیاز ا  کهنیا  کما  

براساس    یهود یدارد و    شدگتیهوبراساس آسمان هم   ح یکه مس  دهد قصه نشان م  کهن یا  یبرا  ،دگ یهمان 

، شممان باد کرده   م، یهست  ریما س   م،یاکه ما تخمه   ندیگو  م  کنند  م  دایرا پ  ییحلوا  ی   هر دو وقت    ول  ، نی زم

آدم تسل  نیا نمنه مسلم   شده،م یمسلمان روزه است، مسلمان هم گفتم  و  استاندارد،  را    نیا  گذارند ان  حلوا 

  بخورد.

موقع خوردن حلوا که موقع حضور    ذهن  یهامن   د،یخودتان کار کن  یاست که شما اگر رو   نیا  اش معن  نیا 

است و البته داستان را که   ی طور ن ی. داستان امیندازیب ق یبه تعو ندیگو م هان ینخواهند گذاشت، ا هان یاست، ا
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  ن یو ا  شود آخرسر موفق م  شدهم یانسان تسل   خورد، مسلمان آخرش حلوا را م  نیکه ا   مینیب م  میرس تا آخر م

  .شوند دوتا نم 

  ی ر ید  ۀقص  ی قصه مولانا    نیتر است، در داخل اکه کوتاه   میهم از قصه داشته باش  یدید  ی  کهنیا  یبرا 

   ی   رفتند  تا داشتند مسه  ن یکه ا  دیگو گوسفند نر و گاو، و م   عنیقوچ    یشتر است با    ی   ۀو آن قص  آورد م

دسته   ی جا داستان، در آن  نیاست، در ا حلوابشقاب   ی جان یکه ا  دیکن کردند، توجه م دایسبز پ اهی دسته گ

  شود،  م  نی ریش   دهانتان از زندگ  د یخور شما که شما حلوا م  لیتبد   عنیعلف سبز که هر دو نماد حضور است،  

بشقاب    یدرواقع    هانیقصه ا  نی. در ادیشو به خدا زنده م  د،یشو به حضور زنده م  ، عنی  دیرس به حضور م

  . کنند م  دایحلوا پ

  کنند،  م   دا یپ  رسند، به وحدت م  عن یهست،     یجا  همه   دین یدسته، بب   ی ها  شتر و گاو و قوچ آن  ۀ در قص 

  م، یگذار احترام م  رانیما به پ  کهنیتر بود، با توجه به امسن  هر کس  د،یسنش را بو  که هر کس  ندیگو خلاصه م

  کرد،  م   را قربان  لیاسماع   می که حضرت ابراه  موقع  که  دیگو بند علف را او بخورد و قوچ م  نیاست، ا  رتریاو پ

در    جا آن    قوچ  ی با آن قوچ  من  م به    یبود،  بود،    م،یدیچر اصطلاح چراگاه  ما مشترک  من    عن یچراگاه 

  برگشته، به گذشته برگشته. خی به تار زند، م  حرف ذهن عن یاست،  ادیسنم ز قدرنیا

   ی  رد،ک  شخم م   حضرت آدم وقت  کهنیا  ی تر هستم برانه، من از تو مسن   دیگوبه گاو م   رسد بعد نوبت م  

است، علف را من    شتریپس سن من از تو ب  م،یزد را شخم م  نیگاو داشت من جفت آن گاو بودم، ما دوتا زم 

که عقل داشته باشد، به گردن    هر کس   که  دیگو و م  دارد علف را برم  یشتر قو  ن یبخورم. همان موقع ا  دیبا

 ل یهی شتر قو   نیندارم. و ا  خیتر هستم، من حاجت تارکه من از شما مسن   فهمد من نگاه کند، م  لیمن و به ه

  .شود لحظه زنده م نیخدا در ا تینهایاست که به ب انسان نیهم

از    که خود زندگ   فهمد م  ی ندارم، هر انسان خردمند  خ یبه تار  اجی من احت  دیگو مولانا با گردن دراز م  لیتمث  

  بودند.  ذهن خیبودند، در تار خیها در تاراست، آن  است، ازل ی ابد کهنی ا یاست، برا تر می همه قد

ا  ۀآن قص  هم به احترام ما    یاتر بند، در ضمن مولانا اشاره واضح  کهن یا  ی و برا  نیشتر و گاو و قوچ داخل 

ما به بزرگان    ، ذهندوران من    عنیکه در دوران پست،    کند هم انتقاد م   کم  ی و    کند م  رانیها به پانسان

همه را امروز    م یدی. اگر رس زند ضرر م  لی به ما خ  نیو ا   م یداشته باش  یقصد ماد    یمر    م یگذار احترام نم

  که  دیگو . مبایز  ۀقص نیبه ا میشروع کن   دیخواند. اجازه بده می خواه
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    پسر  یا جا،نیبشنو ا تیحا ی
  اندر هنر ممتَحن   ینگرد تا

  ) ٢٣٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    جهود و مؤمن و ترسا مر  آن
  کردند با هم در سفر  همره

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دو گمره همره آمد مؤمن با
   خرد با نَفْس و با آهرمن  چون
  ) ٢٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  محنت افتاده : به رنج و ممتَحن
  و ید  من،ی : اهر آهرمن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
شما   جان یبشنو ا  ت یحا ی که   دیگو . خب م وید  من، ی اهر  ن یهم  عن ی: به رنج و محنت افتاده. آهرمن  ممتَحن

هنر، هنرِ    جانیممتَحن اندر هنر». ا  ی«تا نگرد  ، فتیبه درد ن  ذهنمن   رک یپسر، تا دراثرِ هنر ز  یشنونده، ا  یا

  . ذهندادم و دانش من  حی توض الآنبود که  هان یو ا رک یکه شامل همان ز ذهنمن 

انسان تسل  ی هود یآن    عنیجهود»    «آن ترسا، مس  شده،م یو آن مؤمن،  با هم    هان یا  دیگو م  ،ح یمسلمان، و 

خودتان کار    یشما که رو   ای و  مثل مولانا    ییهاکه انسان   دیمتوجه هست   کاروان زندگ   کهن یهمسفر شدند. کما ا

  . دیهمراه هست  ذهن یهابا من د،یشو م م یتسل دیکن م

انسان    ی  کردند، م   زندگ  ذهنکه برحسب ذهن و من   ذهنبا دو من   عنی«با دو گمره»    دیگو م   جان یدر ا  و

   عن یاست که در ما خرد    نیا  ه یشب   نیکه ا  زند بود همراه شد. و خودش مثال م  که دائماً فضاگشا  شدهمیتسل

.  میدارد که کدام را انتخاب کن   . بستگاندده جا جمع ش   ی  طان یش   عن ی  و ینَفْس، با د  ، ذهنعقل کل، و من 

  رید  دیدان خرد، شما که م  »،«چون خرد با نفَْس و با آهرمن

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفْس
  اند را بنمْوده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیا فرشته و عقل، که چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   دگیهمان  ی روین  طان، یش  و،ی د  عن ی. آهرمن  ذهنشده، عقل آن. نفَسْ: من گشوده   ی فضا   نیا   عنیخرد    خلاصه

م ا  دیگو جهان.  بن   هانیکه  توجه  چ  دیهمراه هستند.  الآن  م  یجالب  یزهایکه  ما خواهد گفت  که    دیگو به 

  ناهمجنس با هم هستند.   یزهایچ

الآن خواه  یکاروان بشر    کل  طوربه تشب   عنی  ه،یشب  دی گو که م  دید  د یرا  را  ا  کند م  هیکل بشر     ی   کهن یبه 

  خبندان ی کهنیا یبروند برا  رونیب ترسند کردند و م  ریکاروانسرا گ   یو برف در  خبندانیدراثر سرما و  کاروان

  و سرد است.

ا  کاروانسرا ه   ل یدل  نیبه  ا  که ما  م   نیوارد  از آن   میشوکاروانسرا  م و  و    میشو زاده م   ه   م،یشو ور خارج 

مقدار    زهایبا چ   دنیدراثر همان  کهنیا  ی برا  م،یشد  زندان  م، یذهن هست   ی مان تو ٔهمه    ول   ،ی کاروان بشر  م،یریم م

بشر دراثر    عنی.  میافتاد  ری گ  برد، کار مداستان به  نیو برف است که در ا  خبندانی درد که درواقع نماد    یاد یز

ا  ییدردها دراثر برف  یدر    کاروان   یاست که    نیا  هیکرده شب   جادیکه  ب  کاروانسرا،  و    دهیبار  رونیکه در 

  ر یمدکاروانسرا با ه  نیا  یدر تو   که درحال  می مان همدرد هستٔ برود و ما همه   رونیب  تواند افتاده و نم  ریگ   خبندانی

  . میبخوان دی. اجازه بدهدیدان شما بهتر از من م  م،ی کن م می چار دار دی دان و م میبه جنگ پرداخت 

    افتند از سفر  یراز  و یمرغَز 
  همدگر شِیو همسفره پ  همره

  ) ٢٣٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    قفس افتند زاغ و چغد و باز در
  نماز یشد در حبس، پاک و ب جفت

  ) ٢٣٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کاروانسرا یمنزل شب به    کرده
را اهلغرب و ماو شرق و اهل  
  ) ٢٣٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دور از هم و مخالف  ز ی : دو چ یو مروز ی . رازی: مروزیمرغَز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

سفر    است، منظور دوتا آدم مختلف، ناهمجنس. وقت  یکه اهل مرو است و راز   کس  عنی  »یو راز   ی«مرغَز 

سفر    می دار  میآمد  از مادر، از طرف زندگ  میما، ما زاده شد  میکن م  می. سفر دارشوند همراه م   دفعه ی   کنند، م

  هستند و همراه.  هناهمجنس با هم هستند و همسفر یهاجهان آدم   نیدر ا م، یکن م
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اهل مرو    ی دینیب م  دفعه ی رفت، م  م یقد کاروان  یمثلا   وقت  دیگو م د، یگو باشد دارد سفر را م ادمانی

. شما  رید  شود خب الآن هم م  هان یمالِ مرو است. ا   یاست،    یاست، اهل ر   یر  عنیاست    یراز  یاست،  

  از آن شهر است.  یشهر است،  نیاز ا ی د ینیبمسافرت، م  ی : گشت زدن)، cruiseمثلا کروز ( دیرو م

نماز    ی دینیب م دفعه یدر زندان  عنیذهن، افتند زاغ، جغد و باز، «جفت شد در حبس»،  یو در قفس، تو  

  است. نمازیهم ب ی خواند م

کاروانسرا»،    یکه «کرده منزل شب به    دیگو مال ذهن است، که مولانا الآن دارد م  هان یقفس، همۀ ا  زندان،

وارد    ه   ر،ید  میر یم مان مهمۀ    پس از مدت  کهن یا  یچرا کاروانسرا؟ برا  م، ی کاروانسرا هست  ی مان در  همۀ    عنی

م خارج  ممیشو و  و خارج  وارد  البته   . م مولانا    میشوا  دیگو در  واقعاً  ا  جان یکه  در  است،  خدا    ن یپناهمان 

  .دهد م  حیکاروانسرا، الآن توض

که ما با ذهنمان    یز یآن چ  عن یماورا    النهر، ول ماوراء  دیگو «اهل شرق و اهل غرب و ماورا». «ماورا» ظاهراً م 

   ذهن  هانیاهل شرق و اهل غرب، ا نیمثل مولانا. پس بنابرا ییهاشده، آدم گشوده  یاهل فضا عن ی م،یفهم نم

ماورا، کس و  م  هستند  باز  را  فضا  همه   نیا  یتو  شان ٔ همه   کند، که  ما  هستند. پس  تو ٔ کاروانسرا     ی  یمان 

  .م یرا بخوان اشه یحالا بق  م،ی کاروانسرا هست

    در کاروانسرا خُرد و شرف مانده
  با هم ز سرما و ز برف  روزها

  ) ٢٣٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    گشاده شد ره و بشاد بند چون
  روند  ییجا   یو هر   بسِلَند

  ) ٢٣٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    قفس را بشند شاه خرد چون
یمرغان هر  جمع  د  ییسورپ  
  ) ٢٣٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حرف    هانیبه کاروانسرا و برف و ا. راجع زند به چه حرف مکه راجع  کند که اشاره م  دینیب هم مولانا م قشنگ

   است که هم از نظر سن  نیا  اش که کوچ و بزرگ، خرُد و شرف، معن   دیگواست. م   هیفقط تشب  زند، نم

شرف است،    ی نیاصلا سواد ندارد، ا ه،ن یاستاد دانشاه است،  یکوچ و بزرگ، هم از نظر دانش، 
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و برف است. گفتم    خبندانی   رون یندارند، ب   راه  کهنیا ی کاروانسرا هستند برا  ی شان تؤ خُرد است، همه  یآن  

  زها یبا چ   دگیباشد همان ادمانیکاروانسرا.  نیکرده در ا  جاد یه بشر ااست ک  ی درد ای و برف نماد سرما  خبندانی

  هستند.  خبندانیما  یدرد است. دردها  شود، م  خبندانیبذرد  هذر ی برف است، 

   لی خ  لیتمث  نیهمه را، محبوس کند. خب ا  ،ییفضا  ی کرده که درد، آن را در    جادیدرد ا  اندازۀ کافبه  بشر

کاروانسرا هستند، منتها    ی آدم هست، در    نفر اردیلی هر چند م   عن ی  ی شما کاروان بشر  دیگو جالب است م 

  د یدان و شما م  ترسند،  بروند و م  رون یب  رند، بپ  توانند نم   کدامچ یرا محاصره کرده، ه  نیو برف اطراف ا  خبندانی

  . میترس ما م

دارند فضا باز   هستند که اهل ماورا هستند، مثلا مثل شما  کسان ی  انی م  نی. در امیما محبوس درد هست  پس

مواظب    دیبذارند و شما با  خواهند  نم   یاعده  ی   د،یاست که شما فضا هم باز کن  نیو البته داستان بر ا  کنند م

  دوباره.  دیباش نیقر

  م ی مان با هم هستزها با هم»، همه و کوچ و بزرگ، «رو  سوادی در کاروانسرا خرُد و شرف»، باسواد و ب  «مانده

در   نی هم  م،یبه هم کم کن   دیدارد، «روزها با هم» پس با  معن  هان ی! امیستیبا هم ن  میکن که البته ما فکر م

  .ها دگ یدردها و برف همان  خبندانیاز  عن ی«ز سرما و ز برف»،   ن،یزم   یرو

. رون یب  ندیآ ذوب بشود، از آن کاروانسرا م  دیای ب  دیو خورش  دیای بهار ب  رونیاگر برف و سرما مثلا در ب  دیگو م 

  .دهد م  حیخودش دارد توض روند، م پرند، ها ماگر درد کم بشود آدم 

    گشاده شد ره و بشاد بند چون
  روند  ییجا   یو هر   بسِلَند

  ) ٢٣٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شان یشهرها روند  و م شوند جدا م   عنی

  قفس را بشند شاه خرد  چون
یمرغان هر  جمع  د   ییسورپ  
  ) ٢٣٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ا یقفس ذهن را بشند، حالا  نیاگر خداوند ا دیگو قفس را بشند شاه خرد»، شاه خرد خداوند است. م «چون

. ما فعلا در ذهن  روند پرد». پس تمام مرغان م  ییسو   یهمه بشند، «جمع مرغان هر    یبرا  ایتک بشند  تک 

  درد.  خبندانیو  ها دگ یبرف همان ای  ها دگیهمان خبندانیو  میاکرده  جادیخاطر درد کل که ما ابه  میهست  زندان

  پر شوق و باد  نی از ا شیپ د یگشا پر 
  معاد  یِجنسِ خود، سو یِهوا در

  ) ٢٣٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با اش و آه  هر دم د یگشا پر 
  و راه  یندارد رو دن یپر یل 

  ) ٢٣٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرد مانندِ باد  یشُد، هر  راه
  گشاد آن پر م  ادِیآن کز  یِسو

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی شان، همۀ ما در أ قفس را بشند، همه   نیخداوند ا  کهن یکه قبل از ا  دیگو م  د،یگو چه دارد م   دی نیبم  پس

.  شود  به او، منتها نم  میزنده بشو  میبشو   یبا او    عنی معاد،    یسوبه   میبرو  م،یباز کن  میخواه کاروانسرا پر م 

  .  میدار یمان همچو آرزومند ٔ خرد بشند، الآن همه  شاهقفس را  کهن یاز ا شی پ ن»،یاز ا ش یپ دی«پر گشا

جنسِ خود»، چون جنس خداوند   یِ«در هوا  ها،نیپر از شوق و پر از آرزو و کوشش و ا  ن»یاز ا  شیپ  دیگشا  «پر

  خودمان.  امت ی معاد، زنده شدن به او، ق ی سوبه م، یهست

جان ما آرزو دارد که، آرزومند است با اش و آه، برود دوباره   م،یدار  ذهنمن   که حالدر   »، هر دم  دیگشا  «پر

  عنی  م،ینیب را م   دنیپر  یِهست، نه رو  دنی. نه راه پردهد و راه» را به ما نشان نم  ی«رو   دنیبرسد به آن، اما پر

  . میبپر میتوان نم

  کند،  آن قفس هم شاه خرد باز نم   م،یتوان نم   ول   م،یبشو   یبا او    میاست که بپر  نیما ا  یآرزو   جان   لحاظبه

  قفس را.  نیا شند کاروانسرا و شاه خرد فعلا نم  ایقفس  نیو محبوس در ا میکاروانسرا هست یمان در ٔ همه 

ارد، ممن است  بذ  نیو قر  دی باز کن  اندازۀ کاف اگر شما فضا را به  ایشدُ»، اگر راه بشود قفس بشند    «راه

   ی راه بشود، مثلا مثل قفس    کهن یپرد مانندِ باد»، هم  ی. «راه شدُ، هر  دندیمثل مولانا پر  ییها. آدمدیبپر
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  ادش یآن، که   ادیخداوند که از   یسوآن»، به  یِبپرد. «سو  دیآن که با پرد، پرنده فوراً م  ی باز بشود،  سوراخ 

  .توانست نم  ول گشاد پرش را م آمد م

  طرف که بود اش و آه او  آن
  باشد راه او افت،یفرصت  چونکه
  ) ٢٣٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تن  یِاجزا نی تن خود بنْگر، ا در
  کجاها گرد آمد در بدن  از

  ) ٢٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   وآتش  ی و باد  و خاک  یآب
   و کش  و روم  و فرش  عرش
  ) ٢٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سمرقند   ی در ماوراءالنهر نزد ی : منسوب به کش، شهر کش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دا یفرصت پ  کهن یکه به آن طرف برود، هم   دیکش و آه م  ختیر به آن طرف که آرزومند آن بود اش م  دیگو م

  .پرد بشود، راه باز بشود م 

 ی هستند، با هم    ادیو متفاوت ز  رهمجنسیغ   یهاکاروانسرا آدم  نیدر ا  دیگو دارد م  دیکن شما توجه م  البته

تن از   نیا  یاجزا   نیاست، نگاه کن که در تن خودت، ا  طورن یبدن تو هم هم   دیگوم   زند م  لیجا هستند و تمث 

  م یتا بعد دارکه ما چهار   هان یا  میزد  لیتمث  هاند. آب و خاک و باد و آتش است که البت جمع شده   نیکجا در ا

کش    »،و کش  و روم   و فرش  «عرش  دیگو ماست و جان ماست. بعد م  جاناتیجسم ماست، فکر ماست، ه

  سمرقند.  دیگو م شانی ا ی در ماوراءالنهر نزد یاست در ماوراءالنهر، منسوب به کش، شهر ییجا  یهم 

که   دیبو خواهد که، الآن دارد م دیبو خواهد . کل قصه مزهاستیچ نیمنظور باز هم ناهمجنس بودن ا پس

در ذهن خودشان هستند، آن    براساس آسمان ول   ی  ن، یبراساس زم  یدر ذهن دارند و    دگ یدو نفر که همان 

  .رندیگ را م   شیوبپرد، جل خواهد فضا را باز کرده و مؤمن است، م قتاًیرا که حق  کس

    بسته طَرف یر عود ه  دِیاز ام 
  برف  میکاروانسرا از ب نیا اندر
  ) ٢٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    گوناگون جمودِ هر جماد  برفِ
  داد دِیبعدِ آن خورش یِشتا در

  ) ٢٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    خشم دِیبتابد تَفِ آن خورش چون
  و گاه پشم   یگردد گاه ر کوه

  ) ٢٣٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بازگشت عود
  ی بعد: زمستانِ دور یِ شتا
  : حرارت، گرما تفَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
دور افتادن ما از خداوند است که در    نیهم   ی. زمستان دور یزمستان دور  عن یبعد    یِ بازگشت. شتا   عنی  عود

است،    رون یب  خبندان ی  ن یدردها هم  ن یو ا  کند م  جادیزمستان است، درد ا  هی شب  نیا   م،یاذهن ما از او دور افتاده 

  حرارت و گرما.   عنی. تَف دارد ما را در کاروانسرا نگه م

دارد، البته الآن    دیخودش از ام  یبرا  سهم  یبسته،    طرَف   یدارد،    ید یبستۀ ام  یکه هر کس    دیگو م

  ن یبرود، هوا گرم بشود، از ا  ن یاز ب  خبندانی  نیبالاخره آفتاب بتابد، ا  دارد که   دیام   برود، ول  تواند نم   رونیب

بسته     ی«هر  ، زنده شدن به زندگ  ای همان معاد    ،بازگشت   عنیبازگشت، عود    دی. بر ام رونیکاروانسرا برود ب

  برف».  میکاروانسرا از ب نیطرَف»، «اندر ا

  جا نیاشخاص را در ا  نیکه ترس است که ا  د یگو به ترس، مولانا م  د یبرف، توجه کن  ترسِ  عنیبرف»    م ی«ب  نیا  و

ما    عن یترس است،    نشیترمهم  است، ول  دینماد درد شد  خبندان یاست.    خبندانیهم   رونینگه داشته، البته ب

  .می ترس دار ذهنعنوان من به

  د یگو . ممیترس هم دار  ول   م،یبرو  رونیکاروانسرا ب  نیکه از ا   میدار  ید یام   یبسته طَرف»،    یعود هر  دِی«از ام  

  جامد است.   یهاگوناگون جمود انسان  یها برف

    گوناگون جمودِ هر جماد  برفِ
  داد دِیبعدِ آن خورش یِشتا در

  ) ٢٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بعد: زمستانِ دور یِ شتا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ی زها یبا چ  دگ یهمان  عنی. برفِ گوناگون  یبعد: زمستان دور   یِ عدل. شتا  دِیاوند، خورشخد عنیداد    دیخورش

  است.  دگ یکه مرکزش مثل سنگ همان  هر انسان عنیجامد بودن. «هر جماد»   عنیمختلف. جمود 

    گوناگون جمودِ هر جماد  برفِ
  داد دِیبعدِ آن خورش یِشتا در

  ) ٢٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رون یکه ب  ییتنهابه  میهست   زندان  یما هم در    م،یپر از درد کرد  م،یدار  خچالیهر کدام از ما خودمان اصلا    پس

بتابد    کهن یهم   دیگو . ممیبرو  رونیب  میتوان کاروانسرا نم  نیاز ا  ای قفس    نیاز ا  جا،ن یبرف و سرما است و از ا

ما به    یمرادیب  عن ی  دیگو خشم م  جانیخشم» باز هم خداوند است، در ا  دیخشم، «خورش  دیآن خورش   یگرما

  . کند م مراد یاز او و حوصلۀ خداوند بالاخره ما را ب یعلتش دور

صورت خشم به  الآن به   ،ذهنبا من   زندگ  ۀو ادام  یعلت اصرار در دورخشم»، به   دِ یبتابد تفَِ آن خورش   «چون

  واقعاً قلاووز بهشت بشود.  دیبا های مرادیب نی ماست، ا ی های مرادیب نیخشم ما هم  نیو ا تابد ما م

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د،یاخودتان کرده   دیابدبخت شده  دیکن و حس م  دیناراحت هست  د،یاشده   مرادیب  ذهنعنوان من اگر شما به   عنی

  ن یکه به ا  و انسان  کند م  ه یاز خداوند را به زمستان تشب   یدور   دینیب از او است. م  یعلت زمستان دوربه  نیا

علت که    نیبه ا  دیگو عدل م   د ی. او را خورشدیگو م مود»و حالتش را «ج دیگو «جماد» م  دیآ وجود م به   بیترت

را اداره نم   ذهنصورت من به  د،یکرد اگر شما فضا را باز م او    . حالا وقتشد نم  یطورنیا  د،یکرد خودتان 

به  خورش بتابد  ب   عنیخشم،    دِ یصورت  به   م،یبشو  یمرادی ما دچار  بخدا کند که  کوهمان   یمرادی صورت  ما 

  مثل پشم.   کند را باز م  ذهنمن  نیا عن ی د،ی ایو پشم درن   یر ت صوربه

  دا یراه را پ  میتوان م  هانیما با خواندن ا  م،یخشم خداوند مثل پشم نرم بشو  دِیاز خورش  میخواه ما نم  خلاصه

از خدا را    یبعد» را، زمستان دور  یِ. «شتارید  میاداره نکن  ذهنخودمان را با من   م،یبشو  هی کمتر تنب  م،ی کن

  . دینکن تر لانطو  د،یادامه نده  دیگو م

  .قرآن است ۀ یآ دیدان را هم م  نیو ا خب



ۀ  برنامه             Program992                                              ۹۹۲شمار

  76صفحه: 

  الْجِبال كالْعهن المْنفُْوشِ»  «وتَكونُ

 ها چون پشم زده شده.»کوه «و

  ) ۵ ۀی)، آ١٠١سورۀ القارعة (  م،ی(قرآن کر

  شود،  جدا م   شود،  دارد نرم م  تان ذهنمن  دیاده یاگر شما د  شود، م   یطور نیا  امتی روز ق عن یاست؟    درست

  .شود دارد م امتتانیکه ق   دیبدان شود، شده دارد م مثل پشم زده 

م  ول در    دیگو دارد  ما  هست  یکه  ا  م،ی کاروانسرا  سرما  سرما  کنند م   جادیهمه  است که    خبندانی  شیو 

که آن    خبندانیآن  ه یاحاطه کرده شب دیگو را م  نیزم  نی ا یدرد  ی روین ی  عن یما را احاطه کرده،  ی کاروانسرا

  .کاروانسرا را محاصره کرده 

    جماداتِ گران  دیگداز آ در
  گدازِ تن به وقتِ نقل جان  چون
  ) ٢٣٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    سه همره منزل   نیا دندی رس چون
   آورد حلوا مقبل شانهیهد
  ) ٢٣٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بیآن هر سه غر  شِیحلوا پ برد
    بیقَر  از مطبخ انّ محسن 

  ) ٢٣٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خوشبخت مقبل
  وکار ی: نمحسن

  م ی: همانا من نزدبیقَر   انّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

درد    یاد یها که مرکزشان جسم است، جامد است، مقدار زانسان   عن ی«جماداتِ گران»    نیکه ا  دیگو دارد م  پس

  تواند  نم  کسچ یوجود آورده و هاطراف کاروانسرا به   خبندانیدردها هم با هم جمع شده    ن یاند و اکرده   جادیا

خشم،    دِیکه دراثر تابش خورش   دیگو م  کنند، م  ادیسرما را ز  شتریب  ستند،یهم متوجه ن  هانیبرود و ا  رونیبپرد ب

  : یمرادیدفعه ب نیا

    جماداتِ گران  دیگداز آ در
  گدازِ تن به وقتِ نقل جان  چون
  ) ٢٣٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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دراثر    دیآ به گداز م  ذهنمن   دیگو م  شود، پراکنده م  شود، تن ما پخش م   نیو ا  میریم که ما م   موقع   همان

   ذهناگر من  دیدان شما الآن م  ول  م،یراه را برو  نیا می خواه  . عرض کردم که ما نمآورد م   که زندگ یی فشارها

  . دیخشم خواهد تاب  دِیخورش  د،یرا ادامه بده

    خشم دِیبتابد تَفِ آن خورش چون
  و گاه پشم   یگردد گاه ر کوه

  ) ٢٣٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  قرآن.  یۀآ نیا و

  المْنفُْوشِ» الْجِبال كالْعهن  «وتَكونُ

 ها چون پشم زده شده.»کوه «و

  ) ۵ ۀی)، آ١٠١سورۀ القارعة (  م،ی(قرآن کر

مانند    شوند خرُد م   هانیهستند و پر از درد هستند، ا  دهیهمان   لیخ ل یکه خ  ییهاانسان  عن ی«جمادات گران»    و

  پراکنده شدن تن موقع نقل جان، موقع مردن. 

منزل کجاست؟    نیا  دند،یرس    منزل  یبه     وقت  »،سه همره منزل  ن یا  دندی«چون رس.  گردد به قصه برم  بعد

  به حضور زنده شد.  شود حلوا خورد، م  شود است که م  ییمنزل جا نیا

    سه همره منزل   نیا دندی رس چون
   آورد حلوا مقبل شانهیهد
  ) ٢٣٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

محسن    ای مثل مولانا مقبل است، مقبل و مولانا    ب،یآن سه غر  شیخوشبخت، برد حلوا پ  وکار،یآدم ن  ی  مقبل

.  رید  یزها یچ  لیبدبخت و خ   ر،یادبار، ادب  دیگو اوقات م   را گاه   ذهن. من بردکار م به   ذهنرا در مقابل من 

است،    ت، حلوا هم ارتعاش به زندگزنده اس  است که به زندگ    انسان  نیمقبل و محسن، ا  دیگو م   پس وقت

  زنده شدن به خداست. 

  یۀ هم آ  ب» یقَر   «انّ  ب»،یقَر   از مطبخ خدا، «مطبخ انّ  ی وکارین  ، محسن   ب»، یآن هر سه غر  شِی حلوا پ  «برد

  .میهمانا من نزد د،یدان م قرآن است

  سالَكَ عباديِ عنّ فَانّ قرَِيب… .»  «واذاَ

ان من درباره من از تو بپرسند، بو كه من نزديم… .» «چون  بندگ

  ) ١٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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بو که    ست؟یخدا کجاست؟ و چ   دندی از تو پرس  یعاد  یهاکه اگر آدم  دیگو به حضرت رسول م  دیگو م  عنی

حضور است،   ن یمطبخ هم  نی ، از امطبخ  نی. پس از امی تو هستم، قسمت عمدۀ تو من هستم، به تو نزد  ن یمن ع

  زنده شدن به اوست.  ن یریش یحلوا 

   لی من خ  ب، یقرَ  . انّب»یقرَ   «انّ   ۀاز آشپزخان  محسن  ب»،یآن هر سه غر  شِیشد: «برد حلوا پ  یطورنیا  پس

  به شما هستم.  ینزد

    عسل یگرم و صحن حلوا نانِ
  آنکه در ثوابش بود اَمل  برد
  ) ٢٣٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بشقابصحن
  : آرزو امَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
منظور    عنیکه منظورش فقط ثواب بود،    کس  عسل، آن   ی بشقاب، بشقاب و حلوا  عن ینان گرم و صحن    ی

  ها، ن یا  ش ینان گرم برد پ   ی در بشقاب با    یوکار ین   یسه نفر آمدند در داستان ما،    نینداشت. پس ا  یماد 

درد    د،یکاروانسرا هست  نیا   ی شما تو  هک  دیگو دانش را گذاشته، م  نیدر بشقاب ا  دیگو مولانا هم حالا دارد م

.  م یخوان م   تانیهستند که برا  اتیاب  ن یبشقاب حلوا و نان گرم خدمت شما که هم  نیفعلا ا  د،یاکرده   جاد یا  ادیز

  .  زنم دارم مثال م

که الآن    شخص ن یمثل مولانا و هم ییهاآدم  ن یکه فرق ب  دیگو مولانا، م دهد م  حاتیمقدار توض   ی جا ن یا در

نداشت،    یثواب داشت، منظور ماد   یآرزو    عنیآرزو، «برد آنکه در ثوابش بود اَمل»،     عنی  دیدان گفت که اَمل م 

شما،   یبشقاب حلوا را آوردم برا   نیکنند، گفت من ادعا   ای بروند کار کنند    شیسه نفر برا  نیمثلا ا خواست نم

  بود مثل مولانا.  بود، مقبل . پس آدم محسنخواست هم نم یز یچ

.  د یباش   آدم  نیچن   ی  دی. شما هم شا خواهد نم  یزیما، از ما چ   یبشقاب حلوا را گذاشته جلو  نیهم ا  مولانا

   ی  د،یکن ارتعاش م   بالا، به زندگ  دیآ م  جوشد از شما م  سببیب  یشاد   د،یحضور دار  یاگر بشقاب حلوا

  د یآور را به ارتعاش درم  زندگ   وقت  د،یآور رم به ارتعاش د  د،ینیب را م  ها زندگ که در آدم  دیدار  رینفوذپذ  دید

  . درست است؟ دی خواه نم یز یچ  د،یده حلوا به او م  دیدار ،یدر مرکز 
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هستند     رک یز  یها آدم   هانی که شهرنش   دیگو که م   قبل  تیبه براجع   دهد م   ح یتوض  ی مولانا    جان یدر ا  حالا 

 دوستهمان ی هستند و م  نوازب یغر هان یمثل مولاناست، ا  ییهاکه نماد آدم   نانینشهی باد  مؤدب هستند. ول  ول

  هستند. حالا: 

ْاَلةیدرَ اسالـْم له بداو    
ر  افةیاَلضالْقر ىٰوبالْو له  

  ) ٢٣٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یبرپا کردن ن   افتیدادن و ض  است. و مهمان  نانیشهرنش  یها  ژگیاست، از و  ذهن  ی هاو ادب مال من   رک ی«ز

  است.»  نانی نش هیباد یها ژگیاز و

مال من   رک یز به   نانیشهرنش  یها ژگیاست، از و  ذهن  ی هاو ادب  گل هست، در    معن هستند، پس مدَر که 

  کسان    عنیمثبت هست،    جا ن یکه در ا  نانی. صحرانشنانینشه یباد  عن ی. اهَل الْوبر  : مهمان ىٰشهر. قر    عنی  جانیا

و    نیاز آن صحرانش  ری برود، به غ   انسان   یهم اگر    صحرادر    دیدان طور که مکه با صحرا کار دارند. و همان 

  .دیگو ندارد، دارد آن را م   پناه چیخدا ه

  ر یهستند د  یطور نیا  نانیادب. شهرنش   ول  رک یاست، ز  رک یز  نیهم  اسه»یکه «اَلْ  دیگو دارد م  کل  طوربه

ناهار حاضر است، تو را به خدا، مرگ    دییبابا بفرما  د،یی بفرما  میکن تعارف م  ریکه ما به همد  دیدی. ددیگو م

  م ی دوباره آمد تو، ما تعارف زد  م یتعارف کرد   یهست حالا ما     که عجب آدم  مییگو تو، م  ندیآ م  من. وقت

  .رید

  نان ینشه یباد  ی ها ژگیاز و  زی برپا کردن ن   افتیدادن و ض   است. و مهمان  نانیشهرنش  یها ژگیو ادب از و  رک ی«ز

  است.»

هستند، واقعاً به    رکیهستند که ز  ذهن  یِها من   نیهم  نانی مثل مولانا هستند. شهرنش  ییهاآدم  نانینشهیباد

  . ستیدلشان مؤدب ن  زبان مؤدب هستند، ول 

که جلو    طور ن یو البته هم   هستند، هستند کسان   کسان  وکارین  ن یکاروانسرا مثل ا  نیکه در ا  د یبو  خواهد م

  البته.  دیگو نگه داشته، بعداً م جهان را باق ن یهاست که اآدم  جورنیوجود اکه   دیگو رفت م می خواه
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  خواهد  در ضمن م   د،یرا بو  نیهم   خواهد م  تیچند ب  نیاز ا  جان ی. پس در امیرا بخوان   هان یا  دیبده  اجازه

کس  دیبو هر  ا  که  وارد  م   نیکه  ا  ای  شود کاروانسرا  م   نیوارد  ا  دشی ام  شود، جهان  و  خداست    ن یواقعاً 

  . دیبو خواهد م  چه  دیکن . توجه مستین  ذهن یِ هامن  دشیمثل مولانا. ام   نانیصحرانش

لْغَر   افَةیاَلضر بِیلالْقىٰو    
    ىٰ الْقُر أهل الرحمن ف  اَودعَ

  ) ٢٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهاده است.»  عتیبه ود ان ییروستا یِرا در خو   دوستو مهمان  ینوازب یمهربان، غر  «خداوند

را اضافه    نیالبته ا  نان،ینشه یو باد  ان»یی روستا  یِرا در خو  دوستو مهمان   ی نوازبی«خداوند مهربان، غر   دیگو م

  ب، یغر  ست؟یک   بیهست. غر  ینوازب ی مثل مولانا غر  نانینشه یدر دل باد  عنینهاده است».    عتیکنم، «به ود

البته غر  ۀهم وار   مخصوصاً آن کسان  م، یهست   بی ما  تازه  اشوند م  دکه    پدر و    ذهن  یِهامن   دشانیام  هان ی. 

ا  ییهاآدم   دشانی. ام ستندین  شانیمادرها . ما از جنس  رید  میهست  ب یجهان غر  نیمثل مولانا هستند. ما در 

  جهان ذهن.   یِتو  میافتاد م،یهست  زندگ

  ت یاست، خاص  شانیِهستند و در جزوِ خو  نوازب یدوست هستند، غرمثل مولانا مهمان   ییهاآدم   نناینشهیباد  پس

  دلشان از جنس خداست.  کهن یا یدلشان است، برا

  است: ثیحد ای خبر است   نیا البته

  عل اَهل الْوبرِ و ليَست عل اَهل الْـمدَر»  «اَلضيافَةُ

 .»نانیشهرنش یاست نه از خو نانینشهیباد یاز خو ینوازمهمان«

  (خبر) 

  باشد.  شانیحضرت رسول باشد، از سخنان ا  ثیامان دارد که حد عن یخبر  دیگو م  وقت

لک یمو  ف  ىٰالْقُر  ضید فثیح    
  ثیالٰه من مغ ری ما لَه غَ 

  ) ٢۴٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندارد.»  ادرسیکه جز خداوند فر رسد تازه از راه م  «در روستاها هر روز مهمان  

  ادرس ی فر  : ثیمغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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روز مهمان   نیبنابرا  پس از راه م  «در روستاها هر  هر روز    عنیندارد.»    ادرسی که جز خداوند فر  رسد تازه 

 رود،  م  ابانی که در ب  که کس  طورن یجز خدا ندارند. هم   ادرس ی که فر  شوند کاروانسرا م  نیوارد ا  ییهاانسان

  . و ادرسی رف عنی  ثیباشد. مغ نینشه یباد ی جا، مر آن  ستین کسچیه

للَ  کی ل ف د  یالْقُرفُدٌ جدی و    
    دیمح  الهیلَهم ثَم سو ما
  ) ٢۴٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندارند.»  جز خداوند پشت و پناه جا به به سر برند که در آن  یواردشب در روستاها مهمانان تازه  «هر

  : گروه، دسته وفدْ
جا، آن سو : آن ثَم  

  پناه   عنی جان ی: در ا دیمح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   نان ینشه یاز باد  ریغبه   م، یجز خداوند ندار  به   که ما هم پشت و پناه   م یرس م  جهینت  نیهرحال به اما هم به    عنی

  خودمان.    ییمثل مولانا و فضاگشا

  به قصه: راجع   میادامه بده دیبده اجازه

    ز خَور انه،یبودند آن دو ب تُخْمه
  روز آن مؤمن مر میِصا بود
  ) ٢۴٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیوا رسنمازِ شام، آن حل چون
  د یمؤمن مانده در جوع شد بود

  ) ٢۴٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    میدو کس گفتند: ما از خور پر  آن
   میخور شیو فردا میبِنْه امشبش

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شود در خوردن غذا عارض م  بی ترت ت یو عدم رعا  یمعده است که بر اثر پرخور ی ماریب  : نوعتُخْمه
  دار : روزه میِصا

   : گرسنگجوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خورده بودن    قدرن یواقعاً ا  عن یبودن است،    ریاز س   شتریبودند، البته تخمه بودن ب  ریس   عنیتُخْمه بودند    پس

اند. خورده   ها دگیدارند، پر از همان   ذهناست که من    معادل کسان   ست؟یشمشان باد کرده بوده. و معادل چ
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خورده    هان یاست. ا  ادیقدرتت ز  دیگو م   یاست.    ادیعلمت ز  دیگو م  یخوب است.    لتیه  دیگو م  ی

از    ح یو مس  ی هودیهمان دو نفر     عنی  انه»یبودند، شمشان باد کرده بود. «تُخمْه بودند آن دو ب  ر یبودند، س

   عن یروزه بود    اسمش مسلمان است، روزه بود.   جان یکه در ا  شدهم یآن انسان تسل  خوردن، «ز خَور» درواقع، ول

  . بودکرده  زیپره

اند، خورده   ذهنمن   ی. دو جورش که از تمام غذاهازند سه جور مثال م  دینیب ها مباز هم آدم   نیبنابرا  پس

 دن یبه حضور رس  عنیردن حلوا است،  حلوا بخورد. الآن هم موقع خو   خواهدکرده و م  زیهست که پره  اشی

  خداست.  تی نهای است، زنده شدن به ب

حلوا را بخورد،    خواست آن مؤمن گرسنه بود واقعاً به زنده شدن به خدا، م  د»،ینمازِ شام، آن حلوا رس  «چون

  م ی بخور  میتوان آن دو کس گفتند چه؟ ما نم  که از بشقاب آورده بودند. ول  ییحلوا جان یحضور را. در ا  یِحلوا 

م پس  قر  دینیب الآن.  آ  ندیگو م   ذهنمن   یهانی که  در  بخور  م،یبخور   میخواه م   ندهی ما  حلوا  هم    م، یاگر 

  . میبخور ندهی در آ م یخواه م

دار.  روزه  عن ی  میِ. صامیخور و فردا م  میخور امشب نم  م»،ی«امشبش بِنهْ   م»، یدو کس گفتند: ما از خور پر  «آن

  . گرسنگ عن یجوع 

   میامشب از خور تن زن م،یر یگ صبر 
  میفردا لوت را پنهان کن بهرِ
  ) ٢۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   خورده شود نیمؤمن: امشب ا گفت
  تا فردا بود میرا بِنْه صبر 

  ) ٢۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یگرحمت نی بدو گفتند: ز پس
    یتو آنست تا تنها خور قصدِ

  ) ٢۴٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا لوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دارند،    ذهنکه من   ند یگوهم م   ها لی. خ میخور که ما امشب نم  ندیگو م  ذهندوتا من   ند،یگو آن دو نفر م  پس

غذا را تا   نیحالا فردا. و ا  م،ی ادامه بده  می خواه شب را م  شود، لحظه نم  نیا  د،یبه حضور رس  شود امشب نم
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رو ببمیپوشان را م  شیفردا  بپوشانند. مؤمن    خواهند  م  تبمر   ذهن  ی هامن   د ینی. پس  بپوشانند،  بپوشانند، 

به خدا زنده    خواهم  روزه بوده، من الآن م  زکرده، یپره  شده،م یتسل  شده،م یانسانِ تسل  م، یکه امشب بخور  دیگو م

  ن یآهان، با ا  ندیگو پس آن دو نفر م  .ستیصبر صلاح ن  نی! استیفردا. صبر چ  ی برا  دیبشوم، صبر را بذار

  .شود نم  ، به ما نده  خواه هان؟ م ی حلوا را تنها بخور خواه  م  و زرنگ  باففلسفه

    م؟یانه که ما سه تن ارانی ی: اگفت
  میخلاف افتاد، تا قسمت کن چون

  ) ٢۴٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    که خواهد، قسم خود بر جان زند  هر 
  که خواهد، قسم خود پنهان کند   هر 

  ) ٢۴٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دو گفتندش: ز قسمت درگذر آن
    از خبر  النّارکن قَسام ف  گوش

  ) ٢۴١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

امقَس ف کننده در آتش است. م ی: تقس النّار  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شخص    نی. اندیب ها را جداجدا مآدم   ذهن. چون من رید  میشما ما سه نفر  دِیبه د  دیگو م  کهنیا  نیبنابرا  پس

  طور ن یحالا که ا  دیگو به خدا. م  میزنده بشو  م، یالآن به حضور برس   م، یهمه با هم بخور  م، یما با هم هست   دیگو م

شما برو به حضورِ خودت برس، من به    م، یکن   میحلوا را تقس  نیا  م ییای . خب بمیاما سه تن   دییگو شد شما م 

  من سهم خودم را بخورم.   د،یحضورِ خودم، دست از سر من بر دار

به چه دارم  من راجع   د یگوکلمات به ما م   یِلالابه «بر جان زند»، مولانا در    دینیب که خواهد، قسم خود» م  «هر

 کنم  به تو صحبت م راجع   کنم، صحبت نم  ها نیو ا  نینشه یباد  دانم به حلوا و بشقاب و نمراجع   کند،  صحبت م

  بشر.  تیو وضع

    که خواهد، قسم خود بر جان زند  هر 
  که خواهد، قسم خود پنهان کند   هر 

  ) ٢۴٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را پنهان کن، خرد    سببیب   یتو برو پنهان کن، حلوا را، شاد  ؟را بپوشان   زندگ  یِرو  خواه م   ؟ خواه نم

  غمبر یگوش کن که پ  ثیحد  نیقسمت درگذر. تو به ا  نیآن دو وِل نکردند. گفتند از ا  را پنهان کن، ول   زندگ

ف امگفته که «قَس ،«کننده میتقس النّار  ف امدر آتشِ جهنم است. البته قَس در آتش است.  کنندهمی : تقسالنّار  

ارث    نیا  ایکه ب  ندیاز وراث بو  یاگر طمع داشته باشد، مخصوصاً به    دیگو که در موضوع م  یاکننده میتقس

به جهنم،    رود م  نیبنابرا  دهد، م   یاد یخودش ز  . بهکند  م  میبد تقس  نیکن، چون طمع دارد، بنابرا  میرا تقس

  .افتد در آتش م

ا  دیگو م م   ثیحد  نیبه  ا  د؟یکن توجه م  ؟کن  می تقس  خواه گوش کن، چرا  ا  عرفان  ریتعب  شانیالبته    ن ی از 

حتماً    ندازد،ی راه ب  ییقسمت کند و جدا  خواهد که م  هر کس   عنی که درست هم هست،    النّار» «قَسام ف  کند، م

  دارد. ذهندر آتش است، من 

    را شی: قَسام آن بود کو خوگفت
  قسمت بر هوا و بر خدا   کرد
  ) ٢۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِلاوست م سمو جمله ق حق    
   دوگوست  را ده  ر ید قسم،

  ) ٢۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هم بر سان یاسد غالب شد  نیا
  نوبتِ آن بدرگان   ینبود گر 
  ) ٢۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی: شاسد
  نت ی ذات؛ بد ط : بد بدرگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بدرگ    اشی اری هش  جسم  یِار ی است که هش  کس  بدرگ درد    یِار یدر رگش خونِ بد هست. هش  عنیاست. 

«قسَام» او است که خودش را   دیگو مؤمن م  ای دیگو مسلمان م  نیو اآن دو نفر.  عن ی. بدرگان کند اش ماداره

است،    اد یز  لیقَسام خ   نیا  د ی. توجه کن اپرستمدارم، هم خد  ذهنهم من   دیگو و خدا. م  ذهنمن   نی کند ب  میتقس

را بخورم.    میحلوامن  دیبذار د،ییگو که شما م ستیکه قسام آن ن دیگو مؤمن م  ن ی. امیهست  ما همچو قَسام 

. ما میما همه «ملِ حق» هست  که کند. درحال  م یخدا و نفسْ تقس نیاست که خودش را ب  ن ینه، قسام ا  دیگو م

  . میندار سهم چیه  مانخودمان در خود
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ِلو» همه   «م او هستحق سماش ق ،  عنی   خدا هست سمق  «سمعنی. «ق     ،یخودت را   قسمت    ،از خودت را

خدا حرف    ی  زند، حرف م  ذهنمن   ی  ،ی شو اَحول م  »،«دوگوست  ،بده  ذهنبه من   عنی  »را ده  ری«د

ها بدرگ  ها، اما اگر آن بر آن  یشد غالب م   مؤمن  نیا  ر، یش  عنیاسد    نیا  دیگو . مدیآ درست درنم  نیا  زند، م

برسد، حضور برسد در آن لحظه. البته   ینتوانست به شاد  نیها غالب شدند و اکه آن  دیبو  خواهد نبودند. م

  . خورد م نی که حلوا را ا میفهم بعداً م

    آن کان مسلمان غم خورد قصدِشان
  بذرد  یینوایبر او در ب شب
  ) ٢۴١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و رضا میمغلوب او به تسل بود
  سمعاً طاعةً اَصحابنٰا : گفت

  ) ٢۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بخفتند آن شب و برخاستند پس
  را آراستند    شیخو بامدادان

  ) ٢۴١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم  طاعةً: چشم، اطاعت م  سمعاً
  اران ی: اَصحاب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 گذارند،  ها نم آن   د،یکن دارند و شما فضا باز م  ذهنو من  دیکه شما دار  ییهانیدو نفر مثل قر  نیقصدِ ا  پس

ها حلوا را نخورد، آن   نیبود که ا  نیقصدشان آن بود که مسلمان غم بخورد، غصه بخورد. و اتفاقاً قصدشان ا

 خواهند  به حضور برسند، نم  خواهند که نم  ییهان آدمی. پس بنابرادیگو را م  نیقصه ا  یۀبق  کهن یبخورند، کما ا

 چ یخودشان هم ه  را، ول  نی خودشان بخورند ا  خواهند و م   نیعنوان قربه حضور زنده بشود، به   بذارند کس

  . خورند موقع نم

بشود. مولانا    نوایب  ا یدن  نی مسلمان و در شبِ ا  نیحلوا بخورد ا  خواستند بذرد»، نم   یینوای بر او در ب  «شب

  ی نوای در ب  ا،یدن   نیحلوا را نخورد، در شب ذهن، در شب ا  نیا  که اگر کس  رید  زند را هم مخودش    یها حرف 

را مقاومت    تیو وضع  کردلحظه فضا را باز م   هر  کهنی ا  یو رضا، برا  می. اما چون مغلوب بود به تسلگذرد م

و «سمعاً    کنم اطاعت م  دم،یگفت شن  ند، یگو را م   نیا   هان یقر   نیاست، الآن ا  نیا  تیگفت حالا وضع   کرد، نم

  . ارانی عن یاصَحاب  .کنم طاعةً»، بله، چشم، اطاعت م
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  مشخص است.   ری«بخفتند آن شب و برخاستند»، بامدادان خودشان را آراستند. د  نیبنابرا خلاصه

     یو دهان و، هر  شُستند یرو
   اندر ورِد، راه و مسل  داشت

  ) ٢۴١٧ تیششم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

    آورد رو  هر کس   زمان ی
  جو  از حق، فضل شیوِردِ خو یِسو

  ) ٢۴١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و ترسا، جهود و گبر و مغ مؤمن
  اُلُغ  آن سلطان یِرا رو سو  جمله
  ) ٢۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کافر گبر 
   زرتشت ، : مجوسمغ

  : سلطانِ بزرگ اُلغُسلطان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کافر.  عن ی. گبر زرتشت  عنیخداوند باز هم، سلطان مقتدر، سلطانِ بزرگ. مغ   عنی الُُغ»«سلطان 

  ی هاشدند، دهانشان را شستند، ظاهراً دهانشان را پاک کردند از حرف   داریب  دند،ی خواب  ها نیکه ا  دیگو م  خب

  ده یو ترسا که همان   یهودیدو نفر    نیشستند. معلوم است که ا  ها دگیرا از همان  شانیبد مثلا. رو  یبد، فکرها 

  ی ها صورت که الآن به  ذهندوتا من  ،ذهنمن   تادو عنی. ندیشو هستند، به روش خودشان دارند دهانشان را م

خدا،    یاو هستند، سو   یصورت مؤمن و ترسا و جهود و گبر و مغ همه سوبه  ی  شود، ظاهر م  دیگو مختلف م 

  . بله؟ کنند او دارند عبادت م یسوهم به روش خودشان به  ذهن  یهاپس من 

   سنگ و خاک و کوه و آب را بله
  با خدا واگشتِ نهان  هست

  ) ٢۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  کافر، زرتشت   ،ی هودی  ،ح ی مس  خواهد  مؤمن باشد چه م  خواهد  . چه مگردند ماو بر  یسوبه   هان یهمۀ ا  دیگو م

که   با توجه به دل  کند خودش را م  یدعا   شروع کردند به دعا. پس هر کس  هانیاو دارند. پس ا  یهمه سو 

 کنند،  م  شیسنگ و خاک و کوه و آب هم، جمادات هم او را ستا حت  دیگو ؟ مدارد. دلش از چه درست شده

  با خداست.  شان واگشتِ نهان
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راجعِون م   ۀیآ  دیدان با خدا» که م  نهان  «واگشتِ بنابرا  یسوبه   شوند قرآن است. همه  شان  ٔ همه   نیاو، پس 

به او زنده    دیهست که تمام موجودات با  نیبزرگان ا  ۀی به او زنده بشوند. فرض مولانا و بق   خواهند هرحال م به

کم    رانیبه د  کند که او ساطع م  یای انرژ  نیزود به عشق زنده بشود و ا  دیوسط با  نیبشوند و انسان در ا

  .کند م

  اند  و خاک و آب و آتش بنده باد
  د انمن و تو مرده، با حق زنده با

    )٨٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ینیب که ما م  زیچهمه   ز،ی چباد و خاک و آب و آتش، همه   دیگو است از دفتر اول که مولانا م  هم مثال   نیا

ا  مان  ذهناند، منتها چون با من زنده   هانیا اند. فقط  و با خداوند زنده   اندبا ما مرده   م،یکن برخورد م  هان یبا 

پس    کند، ارتعاش م   هانیدر ا   ی زدیهست و جنس ا  ندهجهان است، ز  نیکه در ا  ی زیرا که هر چ   ن یا  دیبشنو

  او است.   یسوباشد، از هر نوع باشد، باز هم جانش به    ذهنکافر باشد، من   دیگو ولو م  یزدیآن جنس ا  نیبنابرا

    ار یندارد هر سه  انیسخن پا نیا
  اروار یبه هم کردند آن دم  رو

  ) ٢۴٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیخوابِ خو یگفتا که هر    ی آن
    شیاو دوش، گو آور به پ دید آنچه

  ) ٢۴٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که باهم    ار یتا  به قصه، آن سه   م یندارد. بالاخره برگرد  ان ی پا  میگو عارفانه که من دارم م  یهاسخن   نیا  دیگو م

  خواهند  نم  ذهندوتا من   ن یکه گفتم البته ا  طور ن ی دوستانه باهم نشستند. هم  اروار»، یهمسفر بودند نشستند «

که    میشو متوجه م  میخوان قصه را که م   ۀیبق  کهن ی. کما اآورند حساب هم نم  او اصلا حلوا بخورد، گفتند، به

  . آورند حساب نم و خواب مسلمان را به ندیگو اول خواب خودشان را م هانیا

    شیخوابِ خو یگفتا که هر    ی آن
    شیاو دوش، گو آور به پ دید آنچه

  ) ٢۴٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    را او خورد نیکه خوابش بهتر، ا  هر 
سمق  رفضول را افضل بد هر م  
  ) ٢۴٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اندر عقل بالاتر رود آنکه
  او خوردنِ جمله بود  خوردنِ

  ) ٢۴٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آمد جانِ پرانوارِ او فوق
    او مارِیرا بس بود ت   انیباق
  ) ٢۴٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کمتر باشد.   یر ی از د لتیکه در فض  : کسمفضول
➖➖➖➖➖➖➖➖  

خوابمان    میی ای که ما ب  ندیگو م  ها نیکمتر باشد، اسم مفعول است. پس ا  ی ریاز د  لت یکه در فض  کس  مفضول 

ها  آن   کند،  م  ییکه مسلمان دائماً فضاگشا  د یکن . توجه ممیدیچه خواب د  می نیبب  م یدیخواب  شبید  م، یی را بو

خ و  خواب  غوطه   الاتی در  خودشان  ذهن  در  تجربه خودشان  و  م  یهاورند  ذهنشان  در  را  که    کنند عارفانه 

که از لحاظ    قسمت هر کس  عن یرا او بخورد. «قسم هر مفضول»،    نی. هر که خوابش بهتر استیقبول نقابل

  که افضل است بخورد.   کمتر است، آن کس لتیفض

  که به لحاظ عقل زندگ استدلال کاملا درست است. «آنکه اندر عقل بالاتر رود» آن  ن یو ا  کند استدلال هم م   و

  . خورند است که همه م  نیا ه یبالاتر است، خوردن او شب 

خدا زنده شده    تیو ابد  تینهای که به ب  جان پر از نور او، کس   عن یکه «فوق آمد جانِ پرانوارِ او»    دهد ادامه م   و

بالاتر آمد از نظر مقام، جان    عنیآن عظمتش از همه برتر است. فوق آمد    کند، جان پر نور او که نور پخش م

به    دیبا  هی بق  عن یاست.    خدمت به او کاف  ن یهستند هم  وانسراکار  نیها که در اانسان   ۀی شخص، بق  نیپرانوارِ ا

در استدلال    د ینیب . مخورند حلوا را م   نیها هم او آن   افتد م  شانیا  او خدمت کنند. خدمت او که بنند، نور به

  .دهد م حیها کاملا درست است، خودش هم توض حرف  ن ی. و البته اکنند  خوب صحبت م  اریبس

    را چون بقا آمد ابد  عاقلان
  بود  جهان باق نیا به معن  پس

  ) ٢۴٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ت یخدا زنده شده، به ابد  تینهای ، به بشده  زنده   که به عقل زندگ  کس   دیگو مولانا است. م  یهاحرف   هانیا

 ن ی. اگر او نبود، اماند م  خاطر او باقجهان هم به  نیا  نیشخص، پس بنابرا نیا ردیم خدا زنده شده، چون نم

  ن ی در ا  عقلیب  ذهنکه من   یخرابار   همهن یا  ،ی انکاریز   همهن یسؤال هست که ا  نی. اتفاقاً ا رفت م  نیجهان از ب

نم  ری است؟ چرا ما همد  جهان چرا باق  نیا  کند، جهان م م   تیب  نیا  دیو شا  م؟یکش را  را  : دهد جوابش 

اند چون تا  خدا زنده   تینهایالآن هم به ب  نی که هم  ییهامثل مولانا، آدم   ییها«عاقلان را چون بقا آمد ابد» آدم 

معنا    نیبود»، ا  جهان باق نیا  . «پس به معن شود جهان خراب نم  نیاند ازنده   هان یکه ا   اند، تا زمانندهابد ز

خداوند در    ر ید  رد،یبم  نی اگر ا  عن یجهان حفظ بشود.    نیزنده در ا  زندگ   نیجهان حفظ بشود، ا  نیدر ا  دیبا

  . م یجهان هست   نیدر ا ارانه یشبه خداوند ه  شدهموجودِ زنده  ن ی. ما اولستیفرم زنده ن

ا  پس م   ند،یگو م  هان یدارند  حرف   کنند،  استدلال  مولانا  م   شیهاالبته  ا  زند، را     ذهن   یها من   نیا  کهنینه 

که همه   زند م  ییهاحرف   ی   یهود ی  نیمولانا الآن هم از زبان ا  دیگو . م دیگو م  هانیمولانا از زبان ا  ند،یگو م

موقع    چیکه ه  د ینیب م  ی مثنو  یها. و در داستان دیگو م  هان یخودش را از زبان ا  اتیواقع تجربدرست است، در 

 طان یاز دهان ش  ی حرف حساب  د،یآ مدر   ذهنمن   یاز دهان  یحرف حساب  می نیبموقع م   ی غافل بود.  د ینبا

  . ستیچ شود که زده م  حواست باشد که حرف  د یبا شهی. همدیآاز دهان مؤمن درم  د،یآ مدر

    را چون بقا آمد ابد  عاقلان
  بود  جهان باق نیا به معن  پس

  ) ٢۴٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود. دهیچه دکه آورد آن   دیگو جهود م نیجهود آورد، بنابرا بعد

   بود دهیجهود آورد آنچه د پس
  بود  دهیکجا شب روح او گرد تا
  ) ٢۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

    شیآمد به پ ام: در ره موس گفت
  ش یدنبه اندر خوابِ خو ندیب گربه

  ) ٢۴٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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جهان به    نیپس ا  اند، اند، تا ابد باقعقل کل زنده شده   ، که به خرد زندگ  عاقلان، کسان  می اول گفت  تیب  پس

زنده بشود    به زندگ  دیبا  بخورد. کس   دیاو با  دیگو حلوا را م  نیخواهد بود. پس بنابرا  باق   جور زندگمعنا و آن 

  .هبحلوا را بخورد و افضل است نسبت   خواهد که الآن م

  شتر یب   ذهن  یهامن   ۀ یاز بق  اش مجهز شده، معلوم است که عقل واقع    کرده و به خرد زندگ  ییکه فضاگشا  کس

بودم، روحم    دهیبود و گفت که شب که من خواب  دهیچه که دشروع کرد به گفتن آن   یهود ی  نیا  دیگواست. پس م

  بود. ده یکجا گرد

را در خواب توهمات،    هانیکه ا  دیگو و خودش م  دمیرا د  در راه موس   عنی  آمد،شیبه پ  ام در راه موس  گفت

 ات یمولانا تجرب  ده،یکه رفته خواب د  یهود ی  نیوصف از زبان ا  نیبا ا  دیبو  خواهد الآن توهمات خودش را م 

ا  د،یمنگر  کسچیبه ه  یکه شما به خوار   دیگو سر م. و آخر دیگو خودش را م  مثل    ییهاکاروانسرا آدم   نیدر 

است،    لیثق   ونیزیتلو  یبرا  دی ها شاصحبت   نیمقدار ا  ی . حالا البته  کنند را خوار نگاه نم  یا ذهنمن   چیمولانا ه

  .بوده نیا یهود ی نیتجربۀ ا ول

    شدم تا کوه طور  موس یپ در
  ز نور  دایناپ میمان گشتسه هر 

  ) ٢۴٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    محو شد زآن آفتاب هیسه سا هر 
  فتح باب  یاز آن، زآن نور شد  بعد

  ) ٢۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    از دلِ آن نور رست ر ید نورِ
  چست   شیجست آن ثان ترقّ پس

  ) ٢۴٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ه از حضرت  ک   یو کوه طور از نور   من و موس   دفعهیرفتم تا کوه طور.    که من دنبال موس  دیگوم  نیبنابرا  پس

  شدند.  دایناپ د یحق تاب

محو شد از آن    ه یما است. هر سه سا ذهنمن  ای ما است     وجود جسم  جا ن یدر ا  هیمحو شد»، سا  هیسه سا  «هر

  ر یباز شد، نور د  ی در  ی بود    ده یکه تاب  ی بعد از آن، از آن نور  د،یگو م  ی هودیرا   هان یکه طلوع کرد، ا  یآفتاب
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آمد، که البته    رون یکه از دل آن نور ب  ینور   عن ی.  انجست آن ث   شد، تَرقّ  ادتری بالا آمد، پس زاز آن دل رست،  

  . عیسر لی چست»، خ شیجست آن ثان   شد. «پس ترقّ  ادی خودش بوده، از آن نور ز  دن یآن ظاهراً به حضور رس

    و هم کوه طور  من و هم موس هم
  زآن اشراقِ نور  میسه گم گشت هر 

  ) ٢۴٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    که که سه شاخ شد  دمیاز آن د بعد
  نورِ حق در او نَفّاخ شد  چونکه

  ) ٢۴٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    زد بر او چون تجلّ بتیه وصفِ
  سو به سو   شداز هم، هم سستم

  ) ٢۴٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یتابش، درخش : اشراق 
  افاضه کننده آمده است.   به معن جانیدمنده، در ا   اری: بسنَفّاخ

  . شد م متلاش  گسست، : مسستم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ما است، ذهن ما است و موس   ذهنمن   نیباشد کوه نشان هم   ادمانی هم کوه طور،    ، هم من، هم موس   دیگو م

  . دهیکه در خواب چه د دهد اش را نشان مدارد تجربه یهود ی نیشده کاملا. ا زنده  است که به زندگ انسان

  که ن یکوه سه شاخه شد هم  دم یدر آن تابش نور. بعد د  می گشت  مان گم و هم کوه طور» هرسه   من و هم موس   «هم

  بت یکوه من سه شاخ شد. «وصف ه   نیبه آن، ا  دیدم   . نور حق وقتاردمندهی بس  عنی . «نفَّاخ»  دی نور حق به او تاب

از هم جدا   عن یاز هم،    سست بر آن کوه، م  دکر  تجل  خداوند وقت  عن ی  بتیزد بر او»، وصف ه  چون تجلّ

  مختلف رفت.  یاش جا شاخه  سه نیا دیگو . الآن م شد سو مبهسو به سو»، سو  شد «هم شد، م

    می یِشاخ که آمد سو  ی آن
  آبِ تلخ همچو سم  نیر یش گشت
  ) ٢۴٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیشاخش فرو شدُ در زم  ی آن
  ن ی دارو برون آمد مع چشمۀ

  ) ٢۴٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    جمله رنجوران شد آب یِشفا که
  مستطاب   وح  ونیهما از
  ) ٢۴٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا یدر  : می  
  : آب روانِ روشن و پاک نیمع

  : پاکمستطاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شد. آبِ سم    نیریآب آن فوراً ش  کهی طور به   د،یگو ذهن را م  یای در  دیشا  ا،ی در  یسوها آمد به شاخ   نیاز ا  ی

همچو سم. پس    آبِ تلخ  نی ریگشت ش   ا،یدر  عنی  می  یِشاخ که آمد سو   یشد. آن    نیریاست، مثل سم آن ش 

  کرد.  نیریمن را ش  جسم یار ی من، هش جسم   یار ی زد به هش اشی

  رون یها هم از ببود، همۀ شفا   ی تنها چشمۀ شادشد آمد بالا که نه   یچشمۀ شاد   ی   نیرفت فروشد در زم   ی

  ن ی از ا آمد م رونیجا بکه از آن یآن آب کهی طور شده. به که به خداوند زنده  کند م  انسان یبود. دارد وصف 

  شد.  هاض ی مرهمۀ  یخداوند، شفا   عال وح چشمه چه شد؟ از مبارک 

چشمۀ    نی چشمه شد، از زم  اش یشد.    نی ریش  یار یشد، هش  نیریآب ش   ا،یرفت در  یکوه سه شاخ شد،    پس

  و درمان همۀ دواها آمد بالا.   یشاد  نیریش

    زود  دیشاخ دگر پر  ی آن
  جِوارِ کعبه، که عرفات بود  تا

  ) ٢۴٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کوه عرفات است. نیرفت کنار کعبه، که هم  عیکعبه، سر یسورفت به   رید ی دیگو م

است، منتها مولانا تجربۀ خودش را    یهود یاست، منتها، خواب    یهودی  نیحالا تجربۀ ا  شود پس معلوم م  خب

است که ما در   ید یهم همان درواقع کعبۀ جد  نیکعبه که ا  یعرض کردم. رفت تا نزد  شان،یاز زبان ا  دیگو م

  :دهد م  امه. بعد دوباره ادمیره م  رونی ب یهاو از کعبه  میکن م  دایدرون پ

    از آن صعقه چو با خود آمدم باز
  برجا بد نه افزون و نه کم  طور
  ) ٢۴٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    خیهمچو   موس یِپا  رِی ز یل 
  او، نماندش شاخ و شخ  دیگدازم

  ) ٢۴۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی: همسا جِوار
  او   ذات  در حق به واسطۀ تجل ی: اصابت صاعقه، در اصطلاح فنا صعقه
  ز یاز هر چ : پاره، قسمت شاخ
  : کوه، دامنه شخَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
واسطۀ در حق به   ی. صعقه: اصابت صاعقه، در اصطلاح فنایکوه. جوار: همسا  یهاهمان تکه   عنیو شخ    شاخ

  کوه است.  یهاتکه  نیهرحال شاخ و شخ هم. شخ: کوه، دامنه. به زیاز هر چ او. شاخ: پاره، قسمت ذات تجل

  . میخوان  داستان را م  میندارد. دار  اشال  چیه  میهم ما متوجه نشوحالا اگر همه را    ات،ی تجرب  هانیا  دینیب م  پس

جا است  طور آن   دمیذهنم فعال بود، د  عنیکه به خود آمدم،    هوشی. باز دوباره از آن بدیگو خوابش را م  یهودی

موس آن    و  آن هم  هم  و من  است  «ل جا  و   خ ی مانند     موس  ی پا  ریز  خ»،ی همچو    موس   یِپا   رِیز  ی جا هستم 

  او، نماندش شاخ و شخ».  دیگداز «م

کوه    نیکه ا  دیبو  خواهدشاخ و شخ نمانده بود. م   نی و ا  دیگداز داشت م   جنس موس   ای   موس  یپا   ریپس ز 

  . دهیکه به حضور رس انسان  ای  موس  یپا  ریز شود دارد هموار م

    بیهموار شد که از نَه  نیزم با
  ب ینش بتیاز آن ه شی بالا گشت
  ) ٢۴۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    با خود آمدم زآن انتشار باز
  برقرار  طور و موس  دمید باز

  ) ٢۴۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کوه لی سر به سر در ذ ابانی ب وآن
  در ۇجوه   شل موس ق،ی خلا پر 

  ) ٢۴۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترس   م،ی: ب بینَه 
  دامنه  ر، ی: زلیذ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  شوه.  ای ترس  ای خداوند  بِی باز هم نه جان یدر ا بینه ب،یآن کوه از نه  نیبنابرا پس
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    بیهموار شد که از نَه  نیزم با
  ب ینش بتیاز آن ه شی بالا گشت
  ) ٢۴۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترس   م،ی: ب بینَه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    دمیرفت دوباره به خود آمدم د  نیرفت. کوه ذهن از ب  نیاز ب  کل  رطو کوه ما اصلا به  دیگو دارد م   عنیکوه،   

مثل    افهی شان در قشده بود که همۀ   قیتماماً در دامنۀ کوه، پر از خلا  ابانی برقرار است و آن ب  کوه طورِ موس

  بودند.  موس

    شاناو خرقه عصا و خرقۀ چون
  کشان طور خوش دامن یِسو جمله

  ) ٢۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ها در دعا افراختهکف جمله
  به هم در ساخته  اَرن نغمۀ

  ) ٢۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    چو از من رفت، زود انیآن غشْ باز
  دگرگونم نمود یهر   صورتِ

  ) ٢۴۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به من نشان بده  ، : اَرنِاَرن
  عارفانه است.  شی خویمراد حالت ب جان یدر ا  ، هوشی: ب انیغشْ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را هم    ران یدرون د  راتییو تغ   کند است که انسان در درون م    عرفان  راتییتغ  د، ینیب است که م    راتییتغ   هانیا

  .ندیب م

در    عنیدر وجوه»    شل موس  ق،یآدم آمدند، «پر خلا  ی اد یتعداد ز  دیگو شان»، مخرقۀ او خرقه عصا و    «چون

شان و  مانند خرقه   ده،ید را م  بودند، زندگ  از جنس زندگ   کهن یا  یبودند، برا   شان شل موس صورت همۀ 

شان دست  کشان، همۀ کوه طور دامن  ی سوبه   نشارا داشتند. همۀ   تیهمان خاص   عنی بود،    موس  ه یشب  شانیعصا

هست، خودت را به من نشان    »«اَرنِ   نی هم  »خودت را به ما نشان بده، «اَرن  گفتند برداشته بودند به دعا و م

  بود.  که حرف موس 
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خودت را به    گفت م  ند،یخدا را بب  خواست م   ذهنبا من    . موسدید  ماند من را خواه   یاگر کوه بر جا   گفت

  . مینی بشود تا ما او را بب   متلاش د یکوه با نیبود. ا دهیمن نشان بده که هنوز وقتش نرس

  خواب حضور.   نیهم  عنی ،هوش یب عن ی انی غش ان»،ی آن غشْ  «باز

    چو از من رفت، زود انیآن غشْ باز
  دگرگونم نمود یهر   صورتِ

  ) ٢۴۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها نانسا   دن ید  نیا  دیکن . توجه م دمید  ریجور د   یها را  که رفت، به هوش آمدم دوباره صورت آن   هوشیب  آن

به انسان   دنیاست، د   صورت زندگبه «ارَن  دیگو م  یهود ی صورت جسم است که  ها    » به من دست داد. پس 

  . هوشی: بانی هست، به من نشان بده. غش »همان «اَرنِ 

  :میارا قبلا خوانده  هیآ نیا و

الَيكَ    «ولَما  ُنْظرا  رِنا  ِبر قاَل هبر هلَّمكناَ ويقاَتمل وسم اءج ◌ۚ   قاَل    َتَقراس الَ الْجبل فَانِ   ُانظْر نَٰلو انتَر  لَن

  انَتر فوَفس انَها   ۚ◌ مفَلَم  َّلَتج   هبر  لْجللب  لَهعا   جكد   وقًا  خَرعص وسا   ۚ◌ مَفَلم   فَاقا انَكَ   قَالحبس   تكَ  تُبلَيناَ   ااو  

لوي انموالْم «ن  

موس به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنماى، تا در تو نظر  «چون

ز مرا نخواه دي وه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا خواه ديد. چون كنم. گفت: هرگ د. به آن ك

وه را خرد كرد و موس بيهوش بيفتا . چون به هوش آمد گفت: تو منزه، به دپروردگارش بر كوه تجل كرد، ك

 تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.»

  ) ١۴٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

ها، و پروردگارش با او سخن گفت،  صحبت   گردد م  هیآ  نیاش دور و بر اما آمد، که همه   عادگاهیبه م   موس   چون

خودت را به من نشان بده، تا در تو نظر كنم. گفت: هرگز مرا نخواه ديد،   نیهم  ،یگفت: اى پروردگار من بنما 

گر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز من را  کن. ا  گاه. به آن كوه بنگر، به آن کوه ندی د  نخواه   ذهنبا من    عنی

  مرتب.  ه کند صحبت م  به آن کوه دارد الآنخواه ديد. راجع 
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کرد، كوه را خرد كرد و موس بيهوش بيفتاد.   ما تجل ذهنبر کوه من   عنیپروردگارش بر كوه تجل كرد،  چون 

  . دیگو م  هانیو ا انیصورت غشبه  جانیرا دارد ا هوشیافتاد که مرتب ب هوشیب

چون    تو پاک   دم یآمد، به هوش حضور آمد، گفت: تو منزه، من فهم  دیبه هوش جد  عن یبه هوش آمد،    چون 

را    شیآن اهل کاروانسرا آرزو  گفت بازگشت بود که الآن م  نیهم  نیمن الآن پاک هستم. «به تو بازگشتم»، ا

زنده بشوم تا تو را    به زندگ د یبا دمیهم من واقعاً ف  عنی مؤمنانم»،   نی. «و من نخستشد راه باز نم  داشتند، ول

  . نمیبب

    اهل ۇد شان،یبودند ا ایانب
  فهم شد  ااَمیانب اتّحادِ

  ) ٢۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شرف دمید  هم  اَملاک  باز
  بد از اَجرام برف  شانیا صورتِ

  ) ٢۴۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیمستع  ی ملا ر ید حلقۀ
    نیبه جمله آتش شانیا صورتِ

  ) ٢۴۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوستۇد :   و وحدت  
  نده ی : مددجونیمستع 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . ندهی جو: مدد نیوحدت. مستع   ،بودند، اهل دوست  غمبرانیها پآن  دم،یها را که ددوباره من آن آدم  دیگوم  پس

    اهل ۇد شان،یبودند ا ایانب
  فهم شد  ااَمیانب اتّحادِ

  ) ٢۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوستۇد :   و وحدت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که صورت    ب یعج   ار یبس  دمی د  چه. دوباره فرشتگان   عنی جنس هستند     یکه همه از    غمبران یکه اتحاد پ  دم یفهم

هستند که دوباره به انجماد    کسان  دیفرشتگان شا  نی بود از اجرام برف». ا  شانی بود، «صورت ا  برف  شانیا

و صورتشان   خواستند که کم م  دمیاز فرشتگان د  ریحلقۀ د  ی.  دیگو ها را مدچار هستند، آن   دگ یهمان 
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  ییهای ار ی بودند، هش نیکه آتش دم ید ییهای ار ی هش دم،ی د  پر از درد بودند. پس فرشتگان د یشا عن یبود  نیآتش

  بودند، جامد بودند.  هم که برف دمید

  . میادامه بده دیاجازه بده  خلاصه

    آن شخصِ جهود گفتنسَق م  نیز
  کآخرش محمود بود یجهود بس

  ) ٢۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیمنگر  یکافر را به خوار چیه
  د ی مسلمان مردنش باشد ام که

  ) ٢۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ز ختم عمرِ او؟ یخبر دار  چه
  رو  بارهیاز او  بردان که
  ) ٢۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : روش نَسق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اتفاقات    نیا  ن،یدر زم  بیترت  نیکه به ا  یاشدهت یهوبسا انسان همکه چه   دیگو . میهود ی  نیا  گفت م  یطورن یهم

  افتاد.  من اتفاقات ی در آسمان برا دیگو م  ح یافتاده، چون الآن مس  شیبرا

ممن است وجود داشته باشد، آخرش    ذهنبود. من  دهیکآخرش محمود بود»، مقبول بود، پسند  یجهود  «بس

است موقع   که ممن دیمنگر یرا به خوار ذهنمن  چیبه حضور برسد. شما ه  عنیمحمود باشد، مبارک باشد 

  ؟ گردان م  یاز او رو  لآنکه ا ی. از آخر عمر او چه خبر دار ردیبم شدهم یتسل  عنی  ردیمردن مسلمان بم

  : هیآ نیهست، اشاره دارد به ا هیهم آ نیا

ا   تَكسب  ماذَا  نفَْس  تدَرِْي  وما  ۖ◌ اله عندَْه علمْ الساعة وينَزِل الْغَيث ويعلَم ما ف ارحام    «انَّ   نَفْس   تدَْرِي  وما  ۖ◌   غَدً

ِيضٍ بِارا وتَنَّ ۚ◌  تما  هال يملع  «خبَِير  

ه باران مداند كه قيامت چه وقت مكه م «خداست چه در رحمهاست آگاه است. باراند و از آنآيد. اوست ك

داند كه فردا چه چيز به دستو هيچ كس نم نم داند كه در كدام زمين خواهد مرد. خدا خواهد آورد و كس

گاه است.»  دانا و آ

  ) ٣۴  ۀی)، آ٣١سورۀ لقمان ( م،ی(قرآن کر
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باران م داند كه قيامت چه وقت م كه م   خداست اوست كه  م آيد.  باران  را  باراندباراند،  : رحمت خودش 

  یی هاانسان   نیهم   ایرحم ذهن هست، آگاه است    یتو   عن یها است  است، رحم   هاچه در رحم. و از آن باراند م

  ن یداند كه در كدام نم   آورد، پس کس  خواهدداند كه فردا چه چيز به دست  زاده بشوند. و هيچ كس نم   دیکه با

  زمين خواهد مرد. خدا دانا و آگاه است. 

خواهد بود،    شما ک   امتیق  دیدان شما نم  عنی  د»،یآ چه وقت م  امتیکه ق  داند که «خداست که م  دیکن  توجه

ک  بلند م خداوند م   ی به پا   دیشو کاروانسرا. ول  ن یدر ا  دیستیا  م  زی پره  دیاگر شما دار مسلمان    نیمثل ا  د یکن

شما باران رحمت   ییاو است با فضاگشا  دیگو . م دیمواظب باش  دیبا  د،یشما حلوا بخور  گذارند نفر نم   نیو چند

  . داند دارد نم ذهنکه من   رید کسچ یو ه  دیرحم ذهن هست یتو  یجور شما چه  داند و او است که م  باراند م

خواهد مرد، فقط خدا است که دانا و   شدهم یصورت تسلبه   ای که در ذهن خواهد مرد    داند نم   کسچ یه  خلاصه، 

  : ت یب نیآگاه هست. و ا

    ستی ن ر یپ رِیکه غ گشتش نی ق ی چون
  است در ظلمت، دلِ روشن، بس  گفت

  ) ٢١٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

» پس  است   است. «گفت در ظلمت، دلِ روشن، بس  طولان  م،یبو  توانم از دفتر اول است. داستانش را نم   نیا

  ی به خوار   کسچ ین است که در ه مربوط به آ  ن یروشن وجود داشته باشد. ا  ممن است دل   یدر ظلمت، در تار

که   دیگو م   ح ی. مسدیگو دارد م  ح یمس  نبود که خوابش را گفت و بعد از آ  یهودی  انِی جر  نی. خلاصه اد یمنگر

  کردم.  یبازعشق  س ینبود، من در آسمان چهارم رفتم و با ع یزیچ  کهن یمن بابا ا

    از آن ترسا درآمد در کلام بعد
  رو نمود اندر منام  حمیمس که

  ) ٢۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شدم با او به چارم آسمان من
  جهان  دِیخورش یِو مثوا مرکز
  ) ٢۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    قلاع آسمان یها عجب خود
  جهان  اتِینبود به آ نسبتش

  ) ٢۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : خواب منام
  منزل، قرارگاه  اه،ی: جا ىٰمثو

  : جمع قلعه، دژها قلاع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  د یبه ما بو  خواهد  مولانا م  دی. توجه کن دیگو به او م    ح یمس  پس   ات ی در ذهن بودند. گرچه تجرب  هان یکه 

د به حرف زدن، گفت که تجربۀ تو کجا،  خودش بود. بعد از آن ترسا شروع کر  اتیتجرب  را گفت، ول  یهودی

داد، من با او رفتم به چهارم   شان خودش را به من ن  حی خواب، مس  عنیتجربۀ من کجا؟ که در خواب، منام  

جهان هست.    د یخورش  یمرکز و مثوا  ،ی جا  عنیبه آسمان چهارم رفته که آن، «مثوا»    ح یکه مس  دیدان آسمان. م 

  : دیگو . ممیشو لیبه او تبد د یاصطلاح ما باکه به  یدی خورش  نیجهان هم  دیخورش

    قلاع آسمان یها عجب خود
  جهان  اتِینبود به آ نسبتش

  ) ٢۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع قلعه، دژها قلاع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خواب من بهتر از تو    نی. پس بنابرایبود   نیزم  یآسمان را گشودم، تو تو  ی ها ها. من رفتم قلعهقلعه   عنی  قلاع

  ، ی د یو طور را د  یدیرا د  غمبرانیپ  دانم و نم  ید یرا د  اش موسجهان، شما همه   نیا   اتِ ی است. نسبتش نبود به آ

بوده، پس خواب من    بوده، مال من در آسمان   نیدر زم   مهه  هان یها که اتجربه  نیشاخه شد و از ا سه  دانم نم

  بهتر است. درست است؟ 

    نیفَخْرالْبن یدانند ا کس  هر 
    نی فزون باشد فن چرخ از زم که

  ) ٢۴۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زادگان ی: افتخارِ آدم نیفَخْرالبْن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هر    ان،یهودیفخر    یا  ل،یاسرائ  که فخر بن  مییبو  میتوان م  جانیدر ا  زادگان، فخر آدم  یکه ا  داند م  کس  هر

   هر کس  بود ول بود و تجربۀ عال بای ز لیدرست است که خواب تو خ  د،یگو م یهود یدارد به  ای داند م کس

  بخورم.   دیحلوا را من با عن یاست،  نیزم  ی هاجربهآسمان بهتر از ت  یهاکه تجربه دان تو هم م داند، م

برم  البته م  میگرد ما  را  مسلمان  ول  می خوان صحبت  چار کرده،  برا   نی که  به    د،یبدان  کهن یا  یفقط  عرضم 

چه شد؟    دیدان که م  دیگوم   دندیها را دخواب   نیا  شدهم یآن آدم تسل  ایکه    ندیب م  حضورتان که مسلمان وقت

رفت که با    یهود ی  ن یا  نیگفت که بب  ن به م  به خواب. حضرت مصطف   دمیرا د  مصطف   دم،ی خواب  شبیمن د
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بدبختِ   یِ. توحیهم که رفت آسمان و با مس  نیا  ها،نی را کرد و ا  نیریش   یهاکرد و آن تجربه  یباز عشق   موس

  من هم شب پا شدم حلوا را خوردم.  فت، یعقب ن قدرن یحلوا را بخور و ا  نیافتاده پا شو اعقب

  م یخوان  که، البته م  دیگوبعد م   ص؟ ی حر  یِتو   ی حلوا را خورد  لیبه چه دل  ،ی او گفتند که پس تو حلوا را خورد  به

  یِ نه. تو   دیگو م  ؟ کن  سرکش  توان م   از حرف موس  یهودی  یِخب تو   ل یخ  دیگو دارد. م  اتیرا جزئ   هانیا

کنم؟ او    سرکش  یجور چه   غمبرمیمن از حرف پ  بنه. خ  دیگو م   ؟ کن  سرکش  توان م  حیاز حرف مس  ح یمس

  گفت بخور، من هم خوردم، الآن هم سرم خوش است. 

به خواب    ای به حرف    عنی   ،یخور  لحظه حلوا را م   نی در ا  با مصطف   کن که فضا را باز م  دهد نشان م  نیا 

  د ی هم اشاره کردم که شما بدان   کم   یکه    د یخواهد رس  جان ی. قصه آخرش به اکن گوش نم  یآن   ا ی  ینیا

  .شود چه م 

  ر یبه همد  دیبا  م،یبرو  میتوان نم  رونیاست، ب  خبندانی   م، ی هست  ییکاروانسرا  ی ما در    دیگو قصه دارد م   پس

ب  خواهند  م  هان ید، احلوا بخور  خواهد هست، م  شدهم یانسان تسل   ی  جان ی. در امیکم کن   ندازند، ی عقب 

  شان یهاذهن هستند، خواب   یکه تو   ن کسان یا  نندیب م  یز یانگشفت   یهابذارند بخورد. و خواب   خواهند  نم

  به ما کم کرد.   ی. البته مولانا در خواب رندیگ م  یرا جد 

ا  خورد  م  حلوا را کس   ول  دهند، جلوه م    خودشان را عال  ی هاکدام تجربه   هر باز    نیکه در  را  لحظه فضا 

لحظه   نیا  . هر کسیبخور  دیالآن با  نیهم   دیگو م  ند،یب را م  زندگ  ند،یب را م  دهینور برگز  ، مصطف  کند، م

هست   نیآن دو نفر آخرِ سر ا یها با وجود مزاحمت  شدهم یانسان تسل  ن یکه ا می نیبحلوا را خورد او برده. پس م 

  .شود که موفق م 

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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  : من خورم» گفت م یهر   افتندی اهی اُشتر و گاو و قُچ که در راه بند گ تِی«حا

  ) ٢۴۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روشن شدن مطلب،    یمولانا برا  ،ح یو مس یهودیو    شدهم یانسان تسل  عنیقصۀ مسلمان    انی که در م  دینیب م

  است:  نیکه آن ا  آورد، م ر ید تیحا  یشده،   چون آن داستان طولان  د،یبو خواهد چه م کهنیا

  من بخورم.   عنی: من خورم» گفت م  یهر  افتند ی اهیقوچ «که در راه بند گ عنی اُشتر و گاو و قچُ»  تی«حا

 د یببن است، م  یی تایبه    دنیهمان رس  اهیبند گ   نیا  افتند،ی   اه»ی«بند گ   یقوچ     یگاو،     یشتر،    ی  پس

  خواهم  که من م   دیبو خواهد م  هان یکاسۀ حلوا بود. و الآن هر کدام از ا ی جا هم بند است، آن  یاش همه 

  ی دارد که براساس خداست، فضا    لیه  ی است که    شدهم یشتر باز هم نماد انسان تسل  جان یبخورم. و در ا

و    خیبه تار  هستند و متک   ذهنگاو و قوچ من   است، ول  یهست که ابد  لحظه  نیشده است، زمانش اگشوده

  . یزمان مجاز 

  : میبخوان دیبده اجازه

    راه شِیدر پ  و گاو و قُچ اُشتر 
  اه یگ  یاندر روِش، بند افتندی

  ) ٢۴۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیق یرا،  نیا میقُچ: بخش ار کن گفت
  نیاز ا ر یکس از ما نگردد س چیه

  ) ٢۴۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شتر یعمرِ هر که باشد ب یل 
  گو بخَور   ،علف او راست اول  نیا

  ) ٢۴۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مخففِّ قوچقُچ
  : دسته، بسته بنْد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  مخفّف قوچ. بند: دسته، بسته. عن یگو بخور. و قچُ  عنی

. پس دو جور  افتندی اهی بسته گ ی  رفتند، م که راه، در روش، درحال شی قوچ در پ  ی گاو،   یشتر،  ی پس

  . افتندی اه»یگ  یخداست، «بند   تینهایو ب  ییبراساس فضاگشا لشیکه گاو و قوچ باشد و شتر که ه  ذهنمن 
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از     یدارد،    ذهنقوچ که من   نیزنده شدن به خداست، وحدت مجدد است و ا  ای«حلوا» است    نی هم  اهیگ  بند

  .شود نم  ریاز ما س  کسچ یه  م،ی را بخش کن نیاگر ا دیگو م  ذهن  یهامن 

بخش   ییتای  نیا  نیزم   یرو   یهاانسان   نیالآن ب  دینیب دارد. م   یاریبخش به پخش شدن هش  نیمولانا در ا  و

   هست، طبق داستان قبل  دهیهست، چون همان  دهیاز آن دارد که با آن همان   سهم    پخش شده، هر کس   ایشده  

و    خبندانیکه در اطراف آن    سرا،اروان ک   ی  شود م   م،ی کن جا جمع م    ی. همه را که  کند برف و سرما م  جادیا

  . میافتاد ریسرا گکاروان  نیهستند و همه تو ا ما   یدردها میگفت  خبندانیهستند،  دگ یها همان برف هست. برف 

  ر یس  کسچ یه   م،یکن م  که ما زندگ  ی طورن یبدهد، ا  حی توض   خواهد  اگر بخش بشود و مولانا م  د یگو قُچ م  پس

  ر یو س   راض  ذهنعنوان من به  کسچ یواقعاً هم ه   میکن م  که زندگ  یبیترت  نیبه ا  کهن یو نظر دارد به ا  ستین

  .رید ستین

علف   نیباشد، ا  ادتری باشد، عمرش ز  رتریهر که پ  م،ییعمرمان را بو  مییایب  عن ی  شتر»،یعمرِ هر که باشد ب  ی«ل

  اعتراض بنند.  دینبا رانیاو بخورد و د دیرا با

   اَکابر را مقدَّم داشتن که
  اندر سنَن  از مصطف ستآمده
  ) ٢۴۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دورِ لئام نی را در ا رانی پ گرچه
  عام  دارندم  شیدو موضع پ در

  ) ٢۴۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    که آن سوزان بود  در آن لوت ای
  بود  رانیبرآن پل کز خَلَل و ای

  ) ٢۴۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ی: فرومالئام
  : غذا لوت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . لوت: غذا. ذهن  یها پست، من  یها آدم  ان،یفروما عن ی لئام

   را مقدم داشتن، احترام گذاشتن، به حرفشان گوش دادن، از سنّت حضرت مصطف   ران یکه بزرگان را، پ  دیگو م

لئام،    ، ذهن  یها من   عنیپست    یهادوره انسان   نیاست. گرچه که در امانده   ادگاری حضرت رسول به ما    عنی
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است، داغ است که بچشند دهانشان    سوزانکه    ییدر آن غذا  ای  اندازند، م  شیپ  اهیرا فقط در دو جا  رانیپ

  یطور نیچرا ا  نوا یراه برود، بدبخت، ب  تواند شده نم   ریپ  چاره یب   مییگو را م  رها یاست. پ  دن یبسوزد و نماد درد کش

ها  موقع   بعض   د یها هم شاشده، آن، به حضور زنده بادانش  یهاانسان   کم کند. و حت   ست یحاضر ن   شده؟ کس

  .رندیم در فقر م 

اول تو   ندیگو م  رهایبه پ  ترسند، شسته شده و مردم م  موقع  ی  بود»، اگر پل  رانیبرآن پل کز خَلَل و  ای«

  .  کنند دنبال م  بیترت نیبه ا م،ییآ دنبال شما ما هم م  د،یشما رفت خت، یاگر نر ،یر یم که تو م  ختیبرو، اگر ر

  م، یکن استفاده نم مثل مولانا، فردوس ییهااز انسان  ، طور کلبه ران،یکه ما از پ کند مولانا انتقاد م  عنی حالا

  به ما برسد. یمر استفادۀ ماد

دن  است: «از جمله موارد بزرگداشت من»، از حضرت رسول است، «احترام نها  نیا  ث یحد  د،یگو دارد م   خودش

  امتم است.»  رانیبه پ

  من إجلال تَوقير الشَّيخ من امُت»  «إنَّ

 امتم است.» رانیجمله موارد بزرگداشت من، احترام نهادن به پ «از

  ) ثی(حد

  . دیگو را قوچ م هان یا د؟یگو م  را چه کس  هان ی. ادیگو سنتّ را م نیا

    یدی قا ،بزرگ ،خ یش خدمتِ
د ب عامی فاسد نۀیقر   ینآر  

  ) ٢۴۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بود شرِشان چه نست، یا رشانیخ
  را بازدان از فَرِشان   قبُحشان

  ) ٢۴۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل ی : قصد، دلنهی قر 
  ی بد ، : زشتقُبح

وه  ، ی: خوبفَرش  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  منظور سوئ   یمر   کنند،خدمت نم  یمردم عاد  شواست،یکه بزرگ است و پ خ ی ش  یبه  که کس دیگو م

  باشند.  داشته  یباشند، فاسد  داشته 
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  شوه.  ،یخوب  عنی. فر َ. قبُح: زشتلی: قصد، دلنهیقر

  ا یپول ندهد    خیاگر مثلا آن ش  کنند نم  دارند، خدمت  ی که واقعاً دانش معنو  رانی عام به پ  ، یمردم عاد   پس

اش را  خانه   لیوسا  دانم از او بردارند، چه م  یز یچ  ی   ای اش را بردارند  نظر نداشته باشند، مثلا خانه   هانیا

  است. نیفاسد ا نۀ یبردارند، قر

من   نیا  رِیخ  دیگو م بب  نیا  ذهن  یهامردم،  چ  ن ی است،  م  وقت   ست؟یشرشان    ی ز یچ   ی  کنند، خدمت 

   عن یقُبحشان را جدا کن از فرَشان،    نیبنابرا  ست؟یشرشان چ  نی برسانند، بب  یبیآس   ایاز او بدزند    خواهند م

  . گذارند احترام نم رانیپبه  ذهنمن   یهاندارند، انسان  یجدا کن. خوب شانی را از خوب  شانیبد

مولانا    ی هاشه یمثلا اند  مان ی عاد   ندگ . ما در زمیانکرده  ی ادی که ما از بزرگانمان استفادۀ ز  د ینیب م  کهن یا  کما

نم را به نم را به  فردوس  م،یبر کار  به  م،یبر کار  را  نمعطار  ندارموقع  لی. اصلا خمیبر کار  اطلاع  فقط    م،یها 

  ن ی«دور لئام» است، ا  نیکه ا  دیگو . خودش م میستیها قائل نبه آن   احترام   نیپس بنابرا  م،یدیاسمشان را شن 

  استفاده نکنند.  هینفر به حضور زنده شده، بق ی است که  ف یاست، ح پست

لازم   عن ی  ست، ها به مردم کافها درواقع و لطف آن آدم آدم   جورن یگفت، خدمت مردم به ا   در قسمت قبل   حت

است.    است، کاف  ی مردم عاد  نیها به ااز ته دلشان و نظر آن   کنند خدمت م   کهن یحلوا بخورند، هم  هانیا  ستین

  ما.  میبر چقدر سود م   دینی ما هست، بب   یاست. الآن نظر مولانا رو نیواقعاً هم هم 

. اگر ما  می به بزرگان احترام بذار  م،ی که از بزرگان واقعاً استفاده کن  میر یب  ادی ما    کهن یا  یبرا  زند مثل م   ی

. شما شصت سالتان  میریب  ادی  م،یتکرار کن  دیرا با  اتیاب  نیخب ا  م،یمثل مولانا احترام بذار  مثلا به بزرگ

را بخوان، حفظ    هان یبرو تو پارک ا  س، یدستت، شعرها را بنو  ر یکتاب را ب  نیا  یامدرسه   ۀبچ    یاست؟ مثل  

  احترام گذاشتن به بزرگان.  ندیگو را م نیدرس بده، ا ه یکار ببر، به بقبه ات  کن، تکرار کن، در زندگ

 د یشا  دهد، کانال چه م  ی  آن   نمیکه بب  د ییگو و الآن هم م  دیکن برنامه گوش م  نیبه ا  قهیشما پنج دق   اگر

چآن بهتر  یبهتر   زیها  اگر  م   یدارند،  دوباره  م  دییآندارند،  گوش  مولانا  احترام    د،یکن به  مولانا  به  شما 

  د، یگذار م  اتی اب  نیا  یو رو  دیگذار خودتان م   یرا رو   ن را، تمرکزتا  تانی وقتتان را، انرژ که    . موقعدیگذار نم

  د، یفهم م   د، یکن م   دا یرا پ  اش معن   شما باز کند، و وقت  ی را برا  اش تا معن   د،یکنرا هزار دفعه تکرار م   ت یهر ب

زندگ م به   تان در  پ  تان ذهنمن   یو جلو   دیبر کار  و  ناموستان  پ  د یدار  د، ییآندار کمالتان درم و  احترام    ری به 

  . دیگذار م
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خب من همه را     درست است، ول  ش یها گفته، خب بعض  ییزهایچ    یکه حالا مولانا هم    دییگو م  کهن یا  نه

  .  ستیاحترام ن نی! افهمم م

کار  به   عنی  قدردان  م،یکار ببر. بهمی کار ببربه   م،یها درست کنرا با دانش آن   ماناست که ما زندگ   نیا  احترام

جا خب مردم را به  آن   ، یبه مسجد  رفت داشت م   شاه  دیگو است که م   نیو مثلَش ا  زند بردن. حالا مثَل م 

 د یبا چوب و چماق که برو کنار، برو  زدند را م  دممر  اش تیگارد امن   ن یبرساند، بعد ا  ی ریخدا دعوت کند، خ 

  به مسجد. رود کنار، شاه دارد م 

خورده بود گفت که اگر سودت   ادیکه چماق ز  کس  ی.  شد پاره م  راهنشیپ  ی  شست، سرش م  ی  خلاصه

  . میگذار احترام م  رهای ما به پ  یجورکه چه  زند م  لیرا تمث  نیبه شَرت! ا یاست، وا نیا رت یاست، خ  نیا

  ار یشهر  یآن   شدجامع م یِسو
  و چوبدار   بینقَ  زدرا م خلق
  ) ٢۴۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زن چوب را سر شست  ی آن
  رهن یپ ید ی دگر را بر در وآن
  ) ٢۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده چوب خَورد  دل یب انهیم در
  که برو از راه برد   گناهیب

  ) ٢۴۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاکم است.   تی مراد گارد امن  جان یقوم، در ا س ی: مهتر، قوم، رئ بینَق 
  : چماقدار چوبدار

  است.  چاره یمفلس و ب  مناسبِ معن جان ی: آزرده، دلتنگ، عاشق، در ا دلیب
  : دور شو برد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  د یمردم حق نداشتند که به شاه نگاه کنند، با شد، رد م  شاه بردابرد. وقت گفتند م میکنار. قد برو  عنی برد

که همه را بزنند    رفتند  م  هان یهم با ا  تی گارد امن  نیاز ا  یاعده    ی  رفتند،  جلو م   دارانزه یو ن  افتادند دمر م 

به شاه    ایبرگردد به دختر شاه نگاه کند،    توانست نم  کس  شد، مثلا دختر شاه رد م  ایکنار و شاه رد بشود،  

  نبود!  یز یچ  نینگاه کند! اصلا همچن 
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 نیمردم را به خدا دعوت کند، به د  عن یبه مردم برساند،    یر یمسجد که خ  رفت شاه ما هم داشت م  نیا  خلاصه

  . اوردی دعوت کند، خلاصه به راه ب

  ار یشهر  یآن   شدجامع م یِسو
  وبدار و چ  بینقَ  زدرا م خلق
  ) ٢۴۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زن چوب را سر شست  ی آن
  رهن یپ ید ی دگر را بر در وآن
  ) ٢۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده چوب خَورد  دل یب انهیم در
  که برو از راه برد   گناهیب

  ) ٢۴۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاکم است.   تی مراد گارد امن  جان یقوم، در ا س ی: مهتر، قوم، رئ بینَق 
  : چماقدار چوبدار

  است.  چاره یمفلس و ب  مناسبِ معن جان ی: آزرده، دلتنگ، عاشق، در ا دلیب
  : دور شو برد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ا  سی واقع مهترِ قوم. رئ: مهتر، قوم، در بینَق چماقدار. حاکم هست. چوبدار:    ت یمراد گارد امن   جا نی قوم، در 

  است.   چارهیمفلس و ب مناسبِ معن  جا ن یعاشق، در ا  ای: آزرده، دلتنگ دلیب

زد و خب    ن یسر راه قرار گرفت. آن چماقدار چندتا چماق به ا  رفت، هم داشت مسجد م   یاچاره یکس ب  ی   خب

    ؟یکور  ؟ نیب مر نم ؟ی شو شد که چرا دور نم  سرش خون 

  گفتند  م میدور شو، دور شو دور شو، کور شو. قد  عنی بردابرد،    گفتند م  میبردابرد قددور شو. برد و    عنی  برد

  خلاصه، پس:  دور شو، کور شو، نگاه نکن. 

  ار یشهر  یآن   شدجامع م یِسو
  و چوبدار   بینقَ  زدرا م خلق
  ) ٢۴۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود،    مفلس  یجا  . بعد آنشد م   دهیدر  راهنشیرا پ  ی. آن  شست م  یسر    شست، را سرش م  ی

  کنار؟  یرو نم عیبود، که چرا از راه سر گناهی تا چماق به او زدند که ببود، ده  یاچاره یب
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  رو کرد با شاه و بفت   چانخون
چه پرس  ن،یظاهر ب ظلم  از نهفت؟  

  ) ٢۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی روجامع م نست،یتو ا رِیخ
  ی غَو  یچه باشد شر و وِزْرت ا تا

  ) ٢۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از خس ر ینشنود پ  سلام ی
   بس  یعاقبت از و چدینپ تا

  ) ٢۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است که به گناه آلوده باشد. مراد اعمال جانی. در ا نی: گناه، بار سنگ وِزْر
  : گمراه یغَو

  ه ی: فروماخَس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ظلم که ظاهر است کاملا، تازه    نیبه شاه گفت که ا  د،یچ م   شیخون از سر و رو  چاره،یمفلس، ب  نیا  نیبنابرا  و

نبا  نیا بب  دیرا  م   یی هاآن ظلم   رود،  م  تیآبرو  نند،ی مردم  نهان  در  ا!  ست؟یچ  د ین یبب   ،کن که  خجالت    نیاز 

  ن، یبه راه د  کن  تیمسجد که مردم را هدا  یرو م   یارکه از سر راه تو، د  ،کش م  نی د  یکه مردم را برا  کش نم

  ! ست؟ی چ  ، کن که در نهان م ییهاحالا آن ظلم   نیاست، بب نیا

ه، چقدر است، که  گمرا  یکه شرَ و گناهت ا   نی! بب یرو مسجد جامع م   عن ی  » یرو جامع م  نست،یتو ا  رِی«خ  

نشنود که    سلام  ی  ، ذهن  ی هامن    عنیاز خَسان    ری پ  رد،یگ م  جهینت   جان ی! و در امینیب نهان است، ما نم

مولانا    کهن یمر ا  کند، مولانا سلام نم  لمث  یر یپ  یبه    ،ی آدم عاد  ی   عنیاز درد،    چدیعاقبت به خودش نپ

  درد بشد، به او درد بدهند.  فتد، یب چشیبه پ

    را، بِه بود  ول  ابدیدر گرگ 
  را نَفْسِ بد  ول ابدیدر زآنکه

  ) ٢۴٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستی گرگ ارچه که بس استمر  زآنکه
  ست ی و مر ن دیآن فرهنگ و ک  شیل 

  ) ٢۴٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دام؟ او به ی اندر فتاد  ک ورنه
  باشد تمام  اندر آدم  مر 

  ) ٢۴٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

له ی : حدیک  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به    دیایبد ب  نیقر  یاست که    نیگرگ بدزدد، بهتر از ا  یمثل مولانا را،    آدم   یرا،    ول  یاگر    دیگو م

  بد است. ذهنمن  نینَفْسِ بد» نفس بد هم را  ول ابدی . «زآنکه دردیایخس ب   یسراغش، 

است، دروغ    ریاست، تزو  لهیبد، پر از دام است، ح   نیبد، قر  ذهننفس بد، من   نیبدزد، بخورد. ا  خواهد م  گرگ 

آن رفتار و فرهنگ و دانش و مر و    آدم را بخورد، ول   خواهد گرگ گرچه که ستمر است، م   دیگو است. م

   ذهنانسان را داشت، من   لۀی. اگر مر و حافتد است که گرگ به دام انسان م  نیهم  یرا ندارد گرگ. برا لهیح

  . استده یآدم به کمال رس ذهن. مر در من افتاد را داشت، به دام انسان نم

پولتان را، وقتتان را،    ایآ  د؟یکن رفتار م   یجور با مولانا، چه   ران،یبا پ  دین ی. شما بب م یریگ م   ادیما    هان یاز ا  خب

  . دینه؟ از خودتان بپرس ای  دیگذار تان را، احترامتان را م تان را، توجه تمرکزتان را، مراقبه 

  غمبر یسنت پ  کهن یا  یو برا مین یافراد گفته که سنمان را بب   نیاز ا   یو    دهد مولانا دارد داستان را ادامه م  پس

که    دهد م   حیرا توض  یز یچ ی . مولانا دارد  میهستند، احترام بذار  ریکه پ  ییهااست که ما به بزرگان، آن  نیا

  . میآمد نمصورت در  نیبه ا  م،یگذاشت مهم است. اگر ما به بزرگانمان احترام م

    رِفاق یقُچ با گاو و اُشتر ا گفت
  افتاد ما را اتّفاق  نیچن چون

  ) ٢۴٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

    دیعمر ابدا کن خیتار ی  هر 
  د یتن زن  باق ستاول  رتر یپ

  ) ٢۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    قچ: مرج من اندر آن عهود گفت
  بود   لی قُچ قربانِ اسماع با
  ) ٢۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قان ی: دوستان، رف رِفاق 
  آشار کردن   : مخفّفِ ابداء به معنابدا
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  : چمنزار، چراگاه مرج
  : عهدها، روزگاران عهود

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ما با هم    عنیاتفاق افتاد  نی رفقا، دوستان، حالا که ا عن یرفقا، رفاق   ی که ا د یگوقوچ به گاو و شتر م  نیا پس

هم هست   غمبر یالبته سنت پ  م، یکار را بن   نیا  م ییای ب  م،ی کرد  دا یسبز پ  اهیدسته گ   ی   اه،یبند گ   ی و    م یرفت م

  رتر ی. هرکه پمیآشار کن  عنی  م، ی . ابدا کنمیرا آشار کن   مان عمر   مییایاست؟ ب  رتریپ   چه کس  م ینی بب  م ییای که ما ب

ابداء. آن ابداع ن   عن یساکت بشوند، که او بخورد و رفِاق    هی باشد، بق ها! اختراع    ست یدوستان. ابدا، مخفّفِ 

  عهدها.  عن یچمنزار، عهود   عن یآشار کردن. مرج  معنوجود آوردن. به کردن و به 

   ی و   ستین  تر میاز آن قد  ر یکه د  م، یعهد مثلا ابراه  م، یکه چراگاه من در زمان قد  دیگو قوچ م   نیبنابرا  پس

  د، یچر چراگاه م   ی قربان شد، با من در  که     قوچ  عنی.  دمیچر من در آن چراگاه م   کردند، را قربان م    قوچ

  هستم!   م یچقدر من قد نیبب  عنی

سه    م،یبود  یطور نیا  شیعقب، دو هزار سال پ  میرو مرتب م  است که ما هم ه  یزمان مجاز  نیا  ست؟یچ  نیا 

  !میبود  یطور آن  شیهزار سال پ

    ام من سالخَوردگفتا: بوده گاو
  آدم جفت کرد  کش  یآن گاو جفتِ

  ) ٢۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    آن گاوم کش آدم، جدِّ خلق جفتِ
  فَلْق  کردم  نیزراعت بر زم در

  ) ٢۴٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    از گاو و قُچ اُشتر، شفت دیشن چون
  را برگرفت    فرو آورد و آن سر 

  ) ٢۴٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  نیکردن و شُخم زدن زم  اریمراد ش  جان ی: شافتن، در افَلقْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را    نیآدم خب زم کهنیا یتر هستم. چرا؟ براخورده نه من سال  دیگو ! ممیرفت قد  لیخ  نیکه نه، ا ندیب م گاو

جفتِ آن گاوم  . «نیشخم کردن زم  یهستم که درواقع آدم استفاده کرد، برا  یمن جفت آن گاو   کرد، شخم م

شافتن،     عنی. فَلْق  زد را شخم م نیزم  ت،کش»، که آن را، آدم که جدِّ همۀ خلق است، در شخم زدن و زراع

  مثل جدِّ ما، حضرت آدم است.   د،یدان شخم زدن. جد که م 
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 تر  م یمن قد  نیآدم نبوده، بنابرا  ریبه حضرت آدم، قبل از آن هم که د  رسد من م  خی که پس تار  دیگو م  نیبنابرا

سر    عیحالا سر  شنود، را م  ن یکه از گاو و قوچ ا  شتر وقت  ول  گذارد،شتر اصلا نم  ی جا برا  ریاز همه هستم. د

  به خوردن.   کند م ع و شرو  ردیگ را م اهیبند گ  نیو ا آورد  را فرودم

    لی ندِ قَصهوا برداشت آن ب در
    لیو ق قالیسب ب  ،بخت اُشترِ

    )٢۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستین خیمرا خود حاجتِ تار که
    ستگردن و عال   جسم نیچن  نیکا

    )٢۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    جانِ پدر یهمه کس داند، ا خود
    نباشم از شما من خُردتر  که
    )٢۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    . مراد همان دستۀ علف است. دهند : بوتۀ سبزِ جو که به چهارپا ملیقَص
    لیه ی : شتر قو بخت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  
  : خوانم م ر یبار د ی پس

    لی هوا برداشت آن بندِ قَص در
    لیو ق قالیسب ب  ،بخت اُشترِ

    )٢۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستین خیمرا خود حاجتِ تار که
    ستگردن و عال   جسم نیچن  نیکا

    )٢۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    جانِ پدر یهمه کس داند، ا خود
    نباشم از شما من خُردتر  که
    )٢۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    . مراد همان دستۀ علف است. دهند : بوتۀ سبزِ جو که به چهارپا ملیقَص
    لیه ی : شتر قو بخت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  
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علف سبز، همان دستۀ علف است.     عنی  ل یبندِ علف سبز را برداشت. قَص  نیشتر گردنش را دراز کرد، ا  پس

جا و  به آن   دیرس هم قدشان نم  هان یشروع کرد به خوردن، خب ا. برداشت به هوا  لیهی شتر قو   عنی  بخت

   ندارم. خیبه تار اجیکه من احت  ها، ن یبدون بحث و جدل و ا

ها داشتند  زنده است. آن   تیلحظه زنده هست، درواقع به ابد  نیکه فضاگشا است و به ا  کس  کهنیا  ی برا  چرا؟

از حضرت آدم   ریکه د شتریب نیاز ا ریهم که تا تهش رفت، گفت د ی. آن کردند صحبت م یاز زمان مجاز 

   .ترم می من قد ست،ین تر میقد

  د ی د  نم،یب دارم، م   فضا را باز کردم و گردنِ عال  کهنی ا  یخدا است، برا  لیه  لم،یکه نه من ه  دیگو م  شتر

 رسد،  سن من به سن خدا م  نیبنابرا  د،ینیب م  زهایاست، برحسب چ  یشما مجاز   دی از شماست که د  ترع یمن وس

  هستم.   یابد

    جانِ پدر یهمه کس داند، ا خود
    نباشم از شما من خُردتر  که
    )٢۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یهست  یلحظه زنده هستم، از شما که در زمان مجاز   نیزنده هستم، به ا  تیهستم، به ازل  زنده  تیمن که به ابد 

  سن خدا هستم.  من هم   ستم،یخُردتر ن

    است را هر که ز اصحابِ نُه نیا داند
    تر از شماستنهادِ من فزون که

    )٢۴٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    بلند چرخ نی دانند کا جملان
    خاکِ نژََند نیصد چندان که ا  هست

    )٢۴٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    آسمان؟  یِها گشاد رقعه کو
   خاکدان؟ یِهانهادِ بقعه کو
    )٢۴٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    : عقلنُه
    : خردمندان نُه  اصحابِ

    است. ل یمراد جثّه و ه  جان ی: سرشت، خلقت. در ا نهاد
    : افسرده، پژمردهنَژَند
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    مراد طبقات مختلف آسمان است. جان ی: نوشته، متوب، صفحه. در ارقعه 
    : جا، محل، مانبقعه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
را هر که ز اصحابِ   نیمربوط کرد. «داند ا  شود هم م  جا نیحالا ا  ای   مربوط است به قصۀ قبل  تیدو ب  نیا  البته

شتر درواقع    لی. هلیخردمندان. نهاد: سرشت، خلقت، جثهّ و ه  عنی  عقل. اصحابِ نُه  عنی  است»، نهُ   نُه

   : جا، محل، مان.. بقعه وشته: نشده است. نَژَند: افسرده. رقعه گشوده  ی فضا لیه

که نهاد    داند داشته باشد م  عقل زندگ   عن یعقل داشته باشد،    هر کس  دیگو شتر م  د؟یگو شتر چه م  پس

لحظه    نیاست و ا  یتر از جسم مجاز فزون   ست؟یزنده شدن به خدا چ  عنیتر است.  من از شما بزرگ   لیمن، ه

از    د؟یدار  خیبه تار  اج یچه؟ شما احت   ما ندارم، ش   خیبه تار  اجی من احت  دیگو است. شتر م   ی تر از زمان مجازمهم 

شتر    ست؟یلحظه چ  نیلحظه چه؟ هنر من در ا  نیپس ا  م؟یدار  خیبه تار  اجی احت  قدرن ی. چرا ما ادیخودتان بپرس 

  ام. لحظه زنده  نیمن ا دیگو م

شد،    نیکردم، ا  ی بازعشق  سیگفت من رفتم آسمان با ع  م،یبدان   ح یرا مربوط به سخنان مس  تیدو ب  نیاگر ا  و

  ات ی که تجرب  دیگو م   ی هودی آسمان بلند بهتر از خاک افسرده است. به    ن یکه ا دانند شد و همه م  ی طورآن آن 

آسمان کجا،    ی هاکجا و آن کجا. گشودن رقعه   نیا  دیگوبوده، مال من در آسمان بوده. م   نی زم  یشما همه در رو

بقعه گفترا خوانده    آسمان  ی هاجا نوشته ام آن خاکدان؟» من رفته   یِ ها«کو نهادِ بقعه    مان. شما رفت   م یام. 

  .  رسد مال تو به من نم   ها،ن یو ا یاچار کرده  دانم و نم یاده یکوه طور د ییگو م

آن دو    میکه گفت  میده ادامه م  میو مسلمان را دار  ح یو مس   یهودیداستان    م،یده پس آن داستان را ادامه م  

  نیکه ما در ا گفت که م دی هم، توجه کرد د یداشتند و شا  ذهنمن  ن یبراساس زم  یبراساس آسمان،   ینفر 

  بدانند.   هانساناست واقعاً اگر ا عال لیخ  لیتمث  نیا م،ی کرد ریسرا گکاروان 

  ی ها ها برف . برف گرفته و برف   بندانخیاند که دورش را  کرده   ریگ  ییسراکاروان    یدر    تیتمام بشر  دیگو م

  جا ن یبپرند ا  خواهند  م   هانی از ا   است. بعض  ادی ز   لیخ  نیدردها است و ا  بندانِخی  بندان،خ یهستند،    دگ یهمان 

  . رمی م م  خبندانی یشود که، من تو  که نم رونی تنها بروم ب ند یگو . م ترسند بروند، م ای

ها آب  برف   نیرا بتاباند تا ا  دی خداوند خلاصه خورش  عنیشاه    دیاند، باشده   سرا زندانکاروان   نیا  یتو  جهیدرنت 

خشم است الآن،    دِیخورش  نی. بعد گفت که ارونیسرا بروند بکاروان   نیآب بشوند، هر کدام از ا  هاخ یبشوند،  

  اند. افتاده ریگ بندانخ یبرف و  یتو  فهمند سرا نمکاروان  نیا یهااصلا آدم  نیا کهنیا یبرا
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صد نفر آدم   د ی. شما فرض کنمیکن است، اصلا ما به هم کم نم یبشر  ۀالآن که دردِ هم  میفهم  واقعاً ما نم 

وسط    ست،ین  یخبر   دیسرما، هوا سرد، از خورش  بندان،خ یاطراف    کردند، م  ریگ  میقد  ییسراکاروان   ی  یتو

  .  ستندیحل ندنبال راه   عنی نند، ک  صد نفر هم دائماً با هم دعوا م  ای پنجاه  نیزمستان، بعد ا

اند مثلا  جا نشسته من بهتر از تو هستم، آن   دیگو م  نیاست، ا  نیا  ریتقص  دیگو تو است، آن م  ریتقص   دیگو م  نیا

من برتر  ند یگوم دانم نم  کنند، م  سهیخودشان را با هم مقا لیه  کشند، خودشان را به رخ هم م یها داشتن

  کشند، را م   ها بعض  بعض  کنند، م  یکار کتک   افتند ها به جان هم مموقع   بعض  کنند، هستم، بحث و جدل م

  بود.   یطورنیا

زندان را بشند.   نیمر شاه خرد ا رونیزندان برود ب   ن یاز ا  تواند نم  کس  گفت م گفت، را م  هان یهم ا  دیشا 

. توجه  کند م  مرادی جمعاً ما را ب  کند، م  مرادی ما را ب  کند، فعلا با خشم دارد نگاه م  شند شاه خرد هم نم 

 ی است برا  بزرگ  ن یاست، توه   بزرگ  ی مرادیب  ن یا  م،یکش هزاران نفر را م  شود جنگ م   ی  دفعه یما    دی کن

  .  میرا اداره کن مان  زندگ  میتوان است که ما نم ید یاست، ناام یمرادی. بتیبشر

  ی انجام بدهد و ما کار   دینبا   ست یرا بلد ن  ی که کار  بنا به قانونِ جبران کس  گفت بود که م  ن یاول غزل هم ا  تیب

  اداره کند.   تواند ما را نم زندگ   و جمع یطور فرد به ذهن من  نیا عن ی. میده انجام م میدار میست یرا که بلد ن

  ها نیام امن برترم، چون من در آسمان تجربه کرده   دیگو است که م  ح یمس   یآقا   نی م اماحصل کلا  نیا  هرحالبه

    را.

  شان» یجهود و ترسا و حسرت خوردنِ ا  ارانشیبه  د،یچه دگفتن مسلمان، آن   «جواب

    )٢۴٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو چه م شدهم یانسان تسل  عنی مسلمان،   مین یبب حالا

     من  ارانِی یمسلمان گفت: ا پس
    سلطانِ من ، آمد مصطف  شمیپ

    )٢۴٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بر طُور تاخت یمرا گفت: آن  پس
    حق و، نردِ عشق باخت میکل با

    )٢۴٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    قرانصاحب  س یآن دگر را ع و
    بر اوج چهارم آسمان برد

    )٢۴٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    روزی: پادشاه پ قرانصاحب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

    دارد. ییکه مقام بالا  کس ،بزرگ نیاصطلاح قرصاحبِ به  ا ی روزیپادشاه پ عنی قرانصاحب 

هستم،    من روزه  گفت م  شد م   می تسل  باشد ه   ادتانی. اگر  شدهم ی انسان تسل  د،یگو مسلمان خوابش را م   حالا 

بود که    نیو گفت منظورشان ا میفردا بخور  م یپنهان کن د یرا با  ن یگفتند نه ا  م، یالآن بخور  نیحلوا را هم   دیبذار

که الآن    کس   عنی  کرد، م   گرسنگ  ساحسامسلمان غصه بخورد، شب گرسنه بخوابد و مسلمان سخت    نیا

به آن حضور، به آن خرد،   کند م   سخت احساس گرسنگ  گذارند، نم   رانیزنده بشود و د  به زندگ  خواهد م

   خارج بشود.  دیبا ذهنمن  نیکه از ا داند به آن آرامش، م

حضرت    دیگو نم   د،یکن سلطان من آمد به خوابم. توجه م  ، مصطف  شبیدوستان من، د  ی که ا  دیگو م   مسلمان

م برگز  عن ی  مصطف  ، مصطف  دیگو رسول،  م   وقت  ده،ینور  باز  را  فضا  م  مصطف  دی کن شما   نیا  د،ینیب را 

  آن زنده بود.   هاست که حضرت رسول هم ب دهینور برگز ایاست  مصطف یار ی همان هش یار یهش

   حضرت موس  عنیحق    میکه رفت به کوه طور و با کل    یدر خواب به من گفت    دمی را د  که من مصطف  دیگو م

  بدبخت!   ی مانده تو  ؟ برد به آسمان چهارم، درست است؟ مانده چه کس   سیرا هم که ع   ی  نیکرد، ا  ی بازعشق

    ضرر دهیماندۀ دپس یا ز،یخ
    را بخور خنیآن حلوا و   ،یبار

    )٢۴٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    هنرمندانِ پرفن راندند آن
    اقبال و منصب خواندند نامۀ
    )٢۴٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    افتندیدو فاضل فضل خود در آن
    از هنر دربافتند یملا با
    )٢۴٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خنینوع :  وشت که از گوشت   هی غذا شبم دار ی چرب یهاآب پختند.    
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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  ده، یماندۀ ضرردبه او گفته که تو عقب   آن خدا، آن مصطف   ، یار ی آن هش  شده، م  میمسلمان که تسل  نیا  پس

خودت هم    ،ی ضرر کرد  یبه وحدت من زنده نشد  ،یحلوا را، به حضور زنده نشد  ی تا حالا هم که نخورد   عنی

  .  یضرر کرد دان م

ا  پا آبوشت که از    هیغذا شب  آبوشت، نوع  هیاست شب  ییغذا  ی  خن یرا بخور.    » خن ی«حلوا» و «  نیشو 

  ها.طرف و آن   رازیدر ش  که،ن یمثل ا پزند . الآن هم مپختند م داری چرب یها گوشت

  راندند   هنرمندانِ پرفن آن
  اقبال و منصب خواندند  نامۀ
  ) ٢۴٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ها راندند، منتها در ذهن. نامۀ  آن   ، یهود ی   یبود    ح یمس   یکه    ذهنآن دوتا من  عنیهنرمندان پرفن    آن

  بود. خواندنشان ذهن عن یرا ظاهراً خواندند،   یو مقام را، مقام معنو کتاب خوشبخت 

هم در ذهنشان صحبت    ی. با ملا افتند ی صورت ذهن دربودند، «فضل خود» را به   دو فاضل» که فاضل ذهن  آن«

  کردند. 

ها اطلاعات را رد  با آن   دند،یرا د   یملا  نیهم که در ارتباط بودند، حالا ا  یاز هنر دربافتند»، با ملا  یملا  «با

 .و بدل کردند، مثلا  

  ن یمانده هگولِ واپس میسل یا
نیو بر کاسۀ حلوا نش برجِه  

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل،  ساده   یاست. ا  ی معنو ابله  نی «گول» هم  نیافتاده! ادلِ ابله عقبساده   یمولانا، ا  دیگو دارد به ما م  حالا 

  حالا پا شو، کاسۀ حلوا را بخور.   ، یماند  واپس  ،یکه عقب افتاد  کس یگول، ا  یا

که من خاموش کردم، شما همه از    گفت غزل م   گفت، که غزل هم م   د، یلحظه پا شو  نیهم   د،یگو به ما م   الآن

  کرد.  قامت مانند سروِ بتم دعوت عموم  کهن یا یبرا  د،یبرجه ذهنقبر من  نیجا، از ا

 ن یمن خاموش کردم بعد از ا  ،یبالا، در درون من طلوع کرد  یکه از مرکز من آمد   آفتاب زندگ   یهم گفت ا  بعد

  : ندیگو تو حرف بزن. پس آن دو نفر م
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  ص یبفتندش که آنگه تو حر  پس
  ص؟یز حلوا و خَب  یعجب خورد یا

  ) ٢۴٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چون فرمود آن شاه مطاع گفت
  که بودم تا کنم زآن امتناع؟  من

  ) ٢۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .پزند عسل م ای که با روغن و خرما و   یی: حلواصیخَب 
  که از او اطاعت شود.   شده، کس  ی: فرمانبردار مطاع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
.  یپس! بدون اطلاع ما به حضور زنده شد  یا را خورد حلو  صی حر  یِبابا، تو  ی آن دوتا به او گفتند که ا نیبنابرا

  بودم که امتناع کنم؟    از او اطاعت کرد به من گفت بخور، من چه کس  دیاش باکه همه   آن شاه  که وقت   دیگو م

ا  یشاد   ی حلوا  نیا  دیگو  به شما م   زندگ  دیکن شما فضا را باز م   وقت  عنی    ذهن  یهامن   نیرا بخور، حالا 

عسل   ا یکه با روغن و خرما و    یی: حلواصی نه! البته خَب   د؟یامتناع کن   دیتوان فردا، شما م  ینخور، برا   ندیگو م

  .پزند م

  د، یگو بندِ علف م   یصورت  واقعاً حلوا است. به  دیتا شما فکر نکن  دیگو مختلف م   یهاکه به اسم  دینیب م

بشقاب    یجا حلوا تو آن   د،یگو  م  ص ی صورت خببه   د،یگو صورت حلوا م به   دیگو م   خنیصورت  علف سبز، به 

که از او اطاعت     شده، کس ی فرمانبردار  عن یاست. مطاع هم    ییتایشدن به  زنده   ن یکه ا دیشما بدان  عن یبود  

  شود.

  ؟ سرکش جهود از امرِ موس  تو
   ناخوش ای بخوانَد در خوش  گر 

  ) ٢۴٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ناخوش  ای  در خوش عنی

  ح یاز امرِ مس چیه  حیمس تو
  حیو قب ر یتافت؟ در خ توان سر 

  ) ٢۴٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سر چون کشَم؟ ایز فخرِ انب من،
  دم سرخوشم  نیحلوا و، ا امخورده
  ) ٢۴٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اگر فضا را باز    ،یدیرا واقعاً ند  که تو موس   دیبو  خواهد م  ؟بن  توان م  سرکش  از امر موس  یهود ی  یِتو

  . یشد م  داریتو ب ، یدید را م ییموسا  یار ی آن هش یکرد م

نکن، تو    ایکار را بن، آن کار را بن    نیا  گفت به تو م  حال اگر موسهربه   ؟»سرکش  جهود از امرِ موس  «تو

  .رینه د  دیگو م  نی! ا»؟ناخوش  ای «  ، خوش ا ی » ! «گر بخواندَ در خوَش؟ یکرد گوش نم

  ن ی ا  دی! اگر بوح»؟یو قب  ری «در خ   ؟ بن  توان م  چ یتافت؟» سرپ  توان  «سر  ح»،ی از امرِ مس  چیه  ح یمس   «تو

  !  ده ! حتماً انجام م ؟ده باشد، تو انجام نم حینباشد، قب  رینظر شما خبه  کار را بن،

او گفت بخور، من هم    نیکنم؟ بنابرا  چ یسرپ   یجوراست چه  که حضرت مصطف  ا»ی من از «فخر انب  نیبنابرا

  ر یمن د  ،یبخور  دیحظه بال  نیالآن بخور، ا  نیبه من گفت بخور، هم  یار یهش  نیخوردم. پس فضا را باز کردم، ا

  منتظر شما نشدم.  

همسرم هم بشود، آن   دیگو . نم شود نم ر ید ذهن یهازنده بشود، منتظر من  خواهد که به حضور م کس پس

  خودش پا بشود بخورد.  د یکار را نکند، حلوا را با نیهم بشود، آن ا ی

  بفتندش که والـلَّه خوابِ راست پس
  از صد خوابِ ماست  بِه نیو  ،یدیبد تو

  ) ٢۴٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بوبطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
  اثر انستشیع یداری به ب که
  ) ٢۴٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
    خدمت دارد و خُلق حسن کار،
  ) ٢۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سرمست، مغرور بوبطَر 
   چالاک  ، : چابیجلْد 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
امروزه    عن ی.  یدیگفتند که خواب راست را تو د  د،یگو راست م  نیکه واقعاً ا  دندی د  یهود یو    ح یآن مس  پس

به ما    ییفضا را باز کرد و از درون نور مصطفا  د یبا  قتاًیفضا را باز کند، حق  تواند که اگر نم  فهمد  هم م  ذهنمن 

  که بخور، حلوا را بخور.  دیبو
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ها را در  چون ما خواب   م،ینیب بهتر از صد جور خواب ماست که ما م  نی. ایدیگفتند که خواب راست را تو بد 

سرمست،    یا   ،یپدرِ شاد   یا   ،یکرد فضا را باز م  ،یخواب تو که به حضور زنده شد  نی. امیبود  دهیذهن د

ب  ی دار یبوبطَر، بهتر از ب برا  ی داریاست، بهتر از  اثرش در   ن یا  کهن یا  یبه ذهن است.   ان یع  ی دار یب خواب تو 

  است.

  ی شاد   رد، یگ را م  خرد زندگ   خورد، را م    زندگ   نیریش   خورد، حلوا را م   کند، که فضا را باز م   هر کس  پس

  دیدیمن سرحال هستم. بله؟! د نیگفت بب  کهنیا  یاست. برا  انی ع  رونیدر ب  انعکاسش  کند، را تجربه م زندگ

  رون یفکر من خلاق است، انعکاسش در ب  ست،سرِ من خوش ا  عن یدم سرخوشم»،    نیام حلوا و ا«خورده   ر؟ید

  :کند م  یر یگجه یاست. پس الآن مولانا نت یهم ن

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
    خدمت دارد و خُلق حسن کار،
  ) ٢۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چالاک  ، : چابیجلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من بلدم. در غزل    دانم، من م م یینگو م، ینده  ذهنو دانش من  رک یبود که ما تن به ز نیها مربوط به اقصه  نیا

  شهَ طواف»  نیهم بود گفت که «اسب و رختَ راست بر ا

  شهَ طواف  نیرخَت راست بر ا و اسب
  جا به جا  یرو  نَطْع نیبر ا گرچه

  ) ٢۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  منظور صفحۀ شطرنج است.  جانیدر ا  ن، یسفره و فرش چرم :نطَْع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شاه را   ،یببر  ش یکار را پ و با رخ بزن ی سوار اسب بشو  ییای و ب  ذهنصورت من باز هستم بهنگو من شطرنج  تو

  . یشو دچار حوادث ناگوار م  ست،یکار درست ن نی. افراموش کن 

  بوبطَر یاست، ا یداریتو ب خوابِ
  اثر انستشیع یداری به ب که
  ) ٢۴٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سرمست، مغرور بوبطَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 ی الوها  ،ی باری فن، فر  ،یبازو حقه   رک یاز ز  ،به ما، درگذر از دانش ذهن  دیگو سرمست. و الآن م  عنی  بوبطَر

مؤثر است که    ی است که، کار  ن یو فن»، کار ا  ی زدن، دروغ. «درگذر از فضل و از جلدْ  گول   ی ها یتکن   ،زرنگ 

و   داشته باش  خُلق زندگ ، خُلق حضور داشته باش  عن ی   ،داشته باش  دهیخُلق پسند  ، خُلق حسن داشته باش

البته به معنخدمت بن  خُلق حسن»، واضح است. پس بوبطر، سرمست،  دارد و  سرمست    . «کار، خدمت 

  .چاب  ،یجلد   جان یاست، در ا

  برون  زدانیآوردمان  نیا بهرِ
  عبدُون یانس ا خَلَقْت ماٰ
  ) ٢۵٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ان ی و) آدم  انی فرموده است: (جن  می. چنانکه در قرآن کرمی که او را عبادت کن  دیجهت آفر  نیحق ما را بد  «حضرت

  جز آنکه مرا پرستش کنند.»  دمی افریرا ن

را بد  دیگو م آفر  نیکه «حضرت حق ما  او را عبادت کن   دیجهت  فرموده است:    می. چنانکه در قرآن کرمیکه 

  که مرا پرستش کنند.» جز آن  دمیافری را ن  انی و) آدم انی (جن

  است:  هیآ نیا منظورش

  خَلَقْت الْجنِ وانْس ا ليعبدُونِ.»   «وما

 ام.»و انس را جز براى پرستش خود نيافريده «جن

  ) ۵۶ ۀی )، آ۵١(   اتیسورۀ ذار م،ی(قرآن کر

همه را، تمام   عنی  رید  یاریهر هش   میی. «جن» بوانسان  یار ی انسان، هش  عنیانس    عنیو انس را»،    «جنس

«ن  های ار یهش اجسام مختلف هستند  در  پرستش کنند.    ام»،ده یافر یرا که  را  من  خرد    عنیمر  براساس  همه 

  .گردند خداوند م 

  است؟  درست

    برون زدانیآوردمان  نیا بهرِ
  عبدُون یانس ا خَلَقْت ماٰ
  ) ٢۵٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ان ی و) آدم  انی فرموده است: (جن  می. چنانکه در قرآن کرمی که او را عبادت کن  دیجهت آفر  نیحق ما را بد  «حضرت

  جز آنکه مرا پرستش کنند.»  دمی افریرا ن
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 که ن یه ا. ن میعبادت کن   م؟ یجهان که ما او را چار کن   نیفرستاده به ا   رون،یآورده ب  چی علت ما را از ه  نیبه ا  پس

دور    ز یچاول غزل، گفت همه   تیبه ب  گردد دوباره همان برم  نی. امیحول خودمان بچرخ  م،یداشته باش  ذهنمن 

م م چرخد خدا  عرض   . ا  کنم مقصه   نیکه  هستند،  مربوط  هم  غزل  به  خودش    ر؟ید  د ینیب ها  الآن  و  بله 

  . کند م  یریگجه ینت

    چه سود کرد؟  را آن هنر  ی سامر 
  اللَّهش مردود کرد فن از باب  کآن

  ) ٢۵٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نی قارون؟ بب  ایمیاز ک  دی کش چه
  ن یفرو بردش به قعرِ خود زم که

  ) ٢۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    آخر چه بربست از هنر؟ بوالْحم
  رفت او ز کفران در سقَر    سرنگون

  ) ٢۵٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 هباباله ال درگاه :   
  ابوجهل   اصل  ۀی : کنبوالْحم

  دوزخ   یها: از نامسقَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   اصل   ۀی بوالْحم: کندرِ خداوند.    ای   درگاه اله   عنیاله  . باب دیدان را م  هانیکه ا  طور ن یجهنم هم    عنی  سقرَ

زنده بشود، به جهل    فضا را باز کند و به زندگ  کهنیا  یجا مقابل حضرت رسول به   ابوجهل است. ابوجهل در 

  دوزخ.  عن ی. سقرَ هم دیاصرار ورز اشذهنمن 

قوم    وقت  موس  د، ینیب داستان را م  نیدرست کرد، البته ا  یاگوساله   موس  ابیکه در غ  دیدان م   یسامر   پس

  یی تای  یموعود فضا   نیجهان فرم، سرزم  مییموعود، مصر اگر بو  نیخودش را از مصر حرکت داد به سرزم

خب قوم     با خودتان. ول  د یاوری را ن  هان ینقره و ا  دانم به قومش گفته بود که طلا و جواهر و نم  است. موس 

نم    پنهان  لیاسرائبن ا  شودگفتند  ما  را م  ن یکه،  م   میبر طلاها  نم  حالا موس  خورد، به درد    رسد،  عقلش 

  .میبر را پنهان م  هان یهرحال ابه

  خواهد  که از جهان فرم، از ذهن م   . هر کسمیرا با خودمان نبر   دگی همان  عن یچه؟    عن ی  میرا نبر   هان یو ا  طلا

  بردارد.  د ینبا دگ یبردارد، همان د یبا خودش نبا یز یچ  ،یی تای یفضا عن یموعود،  نی برود به سرزم
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  ی کوه، آن سامر  ی که رفته بود بالا  را با خودشان داشتند، موس هان ینقره و ا دانمطلا و جواهر و نم   هانیا ول

معادل   نیگوساله هم نیگوساله درست کرد و ا ی نی. طلاها را آوردند، ادیاوریرا ب  تانی طلاها نیآمد گفت که ا

هم    ذهنمن   دیگو و م  ردیگ گوساله را م  نیکه مولانا ا  آورد  و صدا درم  دیچ یپ م  نی هست، که باد در ا  ذهنن م

  است.  ذهنمن   نیاست. پس گوساله هم نیا نیع

  ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی : دوربعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به   یبرو   یبذر  توان نم   یگوساله را دار   نیکه عشق ا  تا زمان  ،کار کن   ات ذهنسال هم با من   صدی س  عنی

پرست طلاها را داشتند گوساله   نیکه ا  ییهاکه آن   دیبرگشت د  . البته موس می. ما عشق گوساله را دارخدا برس

  م، یهست  پرست ذهنمن   م،ی پرست هستگوساله   نکه ما هم الآ  دیبو  خواهد خداپرست. مولانا م  یجاشدند به

  . میهست پرست دگی همان م،یپرست هستپول  م،یباورپرست هست

ا  و در  آن هنرِ گوساله   یسامر   دیگو م  تیب  ن یالآن  به    پرستو گوساله   یساز را  را دعوت کرد  چه کرد؟ مردم 

او را از درِ خدا    پرستو گوساله   یساز گوساله    عنیشد و بدبخت شد. و آن فن    نی نفر  ی سامر  ،پرستگوساله 

راند   را باز م  یی که فضاگشا  دیدان م  عن یراند. درِ خدا    ده یکه در ذهن هستند، همان   یی زهای. چ کند درِ خدا 

  . میشو مردود م  م،یشو از درِ خدا دور م  م، ینیب م مرکزمان، برحسب آن  ندیآ م  میهست

م  دین یبب   دیبا  شما باز  فضا  م  ای   دیکن الآن  را  درست  پرستگوساله   د؟یبند فضا  خ  ستین  فن  ما    ل یو  از 

  : دیگو هست م تیب ی . میپرست هستگوساله 

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جالب است، چه گفته؟    لیقسمت هم خ  نیآخر ا  ت یکرده، اتفاقاً ب  دادیداد و ب  همه نی ما ا  ذهنما، من   نیزر  گاوِ

چه داشته؟    ی. جز خرابار ی ز یچچ یحرف زده چه گفته؟ ه  همه ن یا  ذهنمن   عن یوجود آمدن گوساله  از بدو به 

  م؟ یشو م   ینزد  ای  میشو الآن جمعاً از درِ خدا دور م  اما را از درِ خدا رانده، دور کرده چه کرده؟ م   کهنیجز ا

ا  میکرد  ر یکه ما گ  ییالآن آن کاروانسرا  شتر؟یب  شود بسته م   ای  شود الآن درِ خدا باز م    م، یقصه خواند  نیدر 
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بار  ده یبار   دگیهمان  ی هااست، برف   خبندانیاطرافش   ب  دنیو در حال   شود،  م  شتریهم هست، انجماد دارد 

  . میاافتاده   ردیدرد گ   یکاروانسرا  ن ی. ما هم در اشود م  شتریدارد ب  شود؟  م  شتریب  ای  رود م  نیدارد از ب  خبندانی

   کس  ی جا هستند.  و شرف، کوچ و بزرگ آن   خرُد  د یگو جالب است، م  لیداستان امروز خ   یکاروانسرا   نیا

جا است.  پرست بوده باز هم آن اش هم گوساله که هفتاد سالش است، همه   جا است، کسکه دوساله است آن 

  م، یکن م   جادیا  رید  یدردها   م،یکن م   جادیترس ا  زهایبا چ  میشو م   دهیهمان  وقت  م،یکن م  جادیا  خبندانی  وقت

را، گفت    هانیداد ا  حی. سرما، خودش گفت، توضمیکن م   جادیا  خبندانی  میدار  ستمانیز  طی درواقع اطراف مح 

آفتاب    دیکن م  ییآفتابش بتابد. شما فضاگشا  میگذار نم  کهن یاست، ا  زندگ  ایاز خدا است    یدور   نیزمستان هم 

  .تابد به شما م یمرادیموقع آفتاب خشم با بآن  د،یکن م  ی. فضابند تابد مهر م 

بانگ کرد، آخر    نیکه «گاوِ زر  میهم گفت   ت ی. در آن بزی چچ یرا آن هنر چه سود کرد؟» ه   ی: «سامر دیگو م  پس

عرعر بند، ما گوش    ندیگو گوساله را دوست دارند م   همهن یهستند ا  ذهن  یهاکه من  چه گفت؟» که احمقان

    د؟ یگو که چه م م،یبده

چه    نمی ضبط کنم بعد خودم گوش بدهم، بب  سم،یبنو  م؟یگو اصلا من چه م  مییبو  مینی بنش  دیکدام از ما با  هر

  زندگ میکن . اگر فضا را باز م کند اگر گوساله صحبت م ز،یچچ یه  نمیب م ست؟ یمن؟ حرف حسابم چ میگو م

عشق   یها حرف   م،یزن خردمندانه م  یهاکه حرف   دینیب م  دفعه یاست،    یریآن موضوع د  کند، صحبت م

قبل   م،یبخش م  م،یکن م   ییفضاگشا  م،یزن م م   م،ی خواه عذر م   م،ینیب را م  مان اشتباهات    م، یشو شسته 

  . می فهم م  م،یشو م متواضع واقع  م،یشو متواضع م

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جز    یاچاره   م ییگو م  م،یشو م   م یتسل  م،یکن م   بندگ  م،یکن م  دایپ  فروتن   م،یکن م  دایپ  خضوع  ندارم 

  ی ر یعلاج د  چیصفر بشود ه   امذهنمن شسته بشوم، من   کهن یدرگاه، درگاه خداوند جز ا  نی. در اییفضاگشا

  .  فهمم را م  هان یندارم، ا

    نی قارون؟ بب  ایمیاز ک  دی کش چه
  ن یفرو بردش به قعرِ خود زم که

  ) ٢۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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علم    ن یرا که درواقع هم  یگر ا ی می که علم ک   دیدان قارون هم م  ن»،یقارون؟ بب   ایم یاز ک   دیآن موقع «چه کش   بعد

شد. هرچه ما    ترن یروز چه شد؟ سنگ بهکار برد و روز بهتر به  شتریکردن مالش هرچه ب  ادی است، در جهت ز   زندگ

  . درست است؟ ن ذهنیبه قعر زم  میرو م  م،یشو م  دهیو همان میکن م تراد یز

  یها، برادر درد   میکن م   یگذاره یاست که سرما  ما درواقع تابش زندگ  یا ی میداشت. ک   ای می ک   ا؟یم یاز ک   دیکش  چه

از خودش سؤال کند از    دیبا    هر کس  د؟یدر چه کار هست  دینی . شما ببیدردساز   ،ی سازمسئله   میی گو م  ن یهم

مردم را به راه راست    کنم؟م   حتیکن؟ نص  ارچ  میگوبه مردم م   کنم؟ م  جادیدرد ا  کنم؟ صبح تا شب چار م 

من دارم اشعار مولانا را    د،یچار کن   میگو من به شما نم   دیتوجه کن  روم؟  م  راههیکه خودم ب  کنم م  تیهدا

  .دهم م  حیشما توض  یدارم برا

    نی قارون؟ بب  ایمیاز ک  دی کش چه
  ن یفرو بردش به قعرِ خود زم که

  ) ٢۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بالا. ما هم    د یایب  تواند نم  ر یرفت رفت، رفت، رفت، آن د   عنیچه؟    عنیآن را آغوشش را باز کرد،    ن یزم

  . میخدا کنَد نشو م؟ یبشو یطور نیا م یخواه م

    آخر چه بربست از هنر؟ بوالْحم
  رفت او ز کفران در سقَر    سرنگون

  ) ٢۵٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ابوجهل   اصل  ۀی : کنبوالْحم
  دوزخ   یها: از نامسقَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ،  . «بوالْحم آخر چه بربست از هنر؟» از هنر زرنگستادی در مقابل نور ا  ستاد،یچار کرد؟ ابوجهل هم ا  ابوجهل

بود، در مقابل   ادبیسرنگون شد، ب  ز،یچچ یبست؟ ه  که داشت، چه طرَف  با اطلاعات   دگیاز همان  ،دانش ذهن

   شد، رفت به جهنمّ، افتاد در بدبخت ادبیشد، ب نگون. «سرنگون رفت او ز کفران در سقرَ»، سرستادیا زندگ

  در هپروت درد و انکار و جهل.  ،ذهندر هپروت من  ،ذهنمن 

    انیآتش ع دیهنر آن دان که د خود
  النّٰارِالدُّخٰان کپِ دل علَ نه

  ) ٢۵٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بر وجود آتش است.»   لیتصاعدِ دود دل  دینه آنکه فقط بو  ند،ی که آتش را آشارا بب  هنرمند بدان  دیرا با  کس«

  : گپ، گفتگو کردن کپ
للَ دع دود بر آتش دلالت دارد. النّٰارِالدُّخٰان :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
بشود. آتش و عشق را   فضا را باز کند، خود زندگ  عنیچه؟  عن ی ند، ی بب ان یاست که آتش را ع  نیهنر ا دیگو م

وگو، کپ  نه «کپِ»، نه گفت   د،یدر ذهن باش  کهنینه ا  د،یبه خدا زنده بشو  دیشما با  عنی  ند،یبب  ن یطور عبه

  آتش است.  ۀچه؟ دود نشان یوگو گفت  عنی

ذهن است.    یساز سبب   نی . اریآتش است د   عنی  دیآ . دود م نمیب من دود را م  د ییگو جور است. شما م  دو

  بر وجود آتش است.   لیتصاعد دود دل  عن ی  النّٰارِالدُّخٰان» دود، «دل علَ   عنی. دخان  النّٰارِالدُّخٰان»  «نه کپِ دل علَ

دود    ندیو بب  ندیب فقط دود را م  کهنینه ا  ند،یب م   نیطور ع که آتش را آشارا و به   هنرمند بدان  دیرا با  کس

  ی ساز است. شما برحسب سبب   یساز ذهن است، سبب   تیدود ذهن است، فعال  ست؟یعلامت آتش است. دود چ 

  نه.  ،ذهن  یها دلال است ر،یبا ذهنتان پس خدا هست د دیکنوگو م گفت   د،یکن استدلال م 

ب  ذهن  استدلال تبد  ندازیرا  باورپرست  لیدور،  باز کن.  را  فضا  ن    شو،  باورپرستستیهنر   .    نیهم    لد «کپِ 

بر وجود آتش است، پس   لیتصاعد دود دل    عنیبردن    یبه وجود خدا پ   ی ساز است. با سبب  النّٰارِالدُّخٰان»  علَ

  .کند م از درون ما طلوع  یدی ن است که خورشیا هیکار شب  نیا می . گفتمی ما به او زنده بشو  دیبا ناًیع

    بیلب شِیتر پگنْده لتیدل  یا
  ب یآن طب  لیاز دل  قتی حق  در

  ) ٢۵٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    پسر  یا ن،یجز ا  ستین لتیدل  چون
  نگرم  یز یدر کم  خور،م گوه

  ) ٢۵٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خردمند بی لب
  : ادرار ز یکم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ر ی. امروزه دکنند پزشان، فقط به ادرار نگاه م  ۀاز پزشان، الآن البته هم  است که بعض  نیا  لشیتمث  الآن

ممن است فلان   نیکه خبُ ا ندیگو آن پارامترها م   یاز رو   رند،یگ که در ادرار هست اندازه م   یی پارامترها  نیا

  مرض را داشته باشد. 
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و    کند باشد به رنگ ادرار نگاه م  سوادیکه ب  پزش  دیگو . مکردند نگاه م   هانی هم به رنگ ادرار و ا  میقد

پزش   باشد و تجربه داشته باشد به نم که واقعاً پزشنگاه م  ماری به حالا نبض ب  ای   ماری به رنگ ب  دانم  کند  

  . دهد م  صیو تشخ 

ما از خودمان    ا ی  کند به ما نگاه م  ای  زند حرف م  قهیدق   یمثل ما    کس   ی  عارف هم مثل مولانا وقت  ی

  . ستین   زنده شدن به عشق کاف  ی برا  یساز و سبب   ذهن  لیدل  نیما. پس بنابرا  میچاره هست  فهمد م  مییگو م

به رنگ ادرار نگاه کند.    رسد که فقط سوادش م  ی بیاست. آن طب  بیتر از آن طب تو بدتر و گنده  لیدل  دیگو م

پگنْده   لتیدل  ی«ا حق  عن ی  بیلب  ب»،یلب  شِیتر  «در  دل  قتیخرمند.  طب  لیاز  از    لیدل  عن ی  ب»،ی آن  که  تو 

ب  د،یآ م  ذهن   یساز سبب ا  یبرو   توان نم  رونیاز ذهنت  را به    ،هم زرنگ هست   اریراه بس  نیو در  دانشت 

  خورد،  کار نم   نیتو به درد ا  و زرنگ  یادانش مدرسه   نیگذشته گفت که ا  یهاکه در داستان   یآور  حساب م

زرنگ  عنی دب  با  نم  رستان ی و دانش  برس  توان نم  دانشاه  دانم و  آن   ،به خدا   ی ساز ها فقط سبب چون 

  .  کن فضا را باز  دی. باشوند م

    بیلب شِیتر پگنْده لتیدل  یا
  ب یآن طب  لیاز دل  قتی حق  در

  ) ٢۵٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    پسر  یا ن،یجز ا  ستین لتیدل  چون
  نگرم  یز یدر کم  خور،م گوه

  ) ٢۵٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خردمند بی لب
  : ادرار ز یکم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و    خور پسر، برو کثافت م ی ا ب یمثل آن طب ی ندار یسازاز سبب  ریغ  لیچون دل  ن»،یجز ا  ستین لت یدل «چون

  خودت نگاه کن.  یساز برو به سبب  عن ینگاه کن، به ادرار نگاه کن،  ز»یبه «کم

    تو مثالِ آن عصا لیدل  یا
   الْعم بِی ع کفَت دل عل در

  ) ٢۵٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کند،  فرد م   یدر دست کور است. همانطور که عصا دلالت بر کور  ییدر دست تو مانند عصا  لیکه دل  کس  ی«ا

  توست.»  بر کوردل لیدل ز یاستدلال ن  ی توسل به عصا

  . دین یبب ر یبار د ی

    تو مثالِ آن عصا لیدل  یا
   الْعم بِی ع کفَت دل عل در

  ) ٢۵٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،»  فرد م  یدر دست کور است. همانطور که عصا دلالت بر کور   ییند عصادر دست تو مان   لیکه دل   کس  ی«ا

  ی ساز از سبب   ریاست. درست است؟ شما چه؟ شما غ   بر کوردل   لیدل  زیو استدلال ن  یسازسبب   یتوسل به عصا 

 ار یدارد، بس  است، دانش ذهن   هنذ  یسازدارد، در سبب   ذهنکه من   کس  لیدل  دیگو م   د؟یدار  یرید  لیدل

   یآن عصا در دست    هیتو شب  لیداستان، دل  نیا  یدر ابتدا  میرا قبلا خواند  هانیاست، «فطنَ» دارد، ا  زیهم ت

  کور است. 

در دست    وقت را  م   ی عصا  بزن  توان م  ،نیب نفر  ا  حدس  که   . پس کسندیب نم   شیهاآدم چشم   نیکه 

است که دستش عصا هست،    کس   نیا  هیزنده بشود، شب   به زندگ  خواهد و م   کند م  یساز سبب   کند، استدلال م 

  کور است.  زشاست که مرکزش جسم است، مرک  نی. نشانِ ایساز سبب یاستدلال و عصا  یعصا 

    و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار   نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سر و صدا  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و دار:    ری. گ یسروصدا و جلال و شوه ظاهر    عنیجوش آوردن، واکنش نشان دادن. طاق و طرُنب    عن ی  غُلغُل

و ببند. هر کس  ریب   که مثل آبِ جوش م  ،واکنش نشان م  جوشد ،از حرف ارتفاع م   دهد ه  رد، یگ   م د ی آ  

را م   د، ی نیبالا و سروصدا راه انداخته من را بب  را نشان    اشی نشان بدهد، جلال و شوه ظاهر   خواهد  عقلش 

ب  دهد م معن  ریو  انداخته  راه  ببند  نم   نیا  اش معن  ست؟یچ  اش و  است،  دلم کور  را    نم،یب است که  من 

  .دیببخش
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قصه هست، در مورد شما صادق است    نیا  تِی ب  نیکه آخر  تیب  نیکه واقعاً ا  دیبه خودتان نگاه کن   د یشما با  خُب

ببند ما ممن است   ریو دار ما، ب  ری. گنیاز ما هست ا   لیو دار» که در خ   رینه. «غُلغُْل و طاق و طرُنب و گ  ای

و    ن یبه ا  دانم نم  مان،یاهبچه  ی برا  ی گرفتار  جاد یو ا هیتنب   م،یخانواده باش  ی مادرِ   م، یباش  خانواده    یما پدرِ  

  . میداشته باش قدرت  ی  ایآن و 

    و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار   نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سر و صدا  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ت یب  ن یو شما از ا  دیدلم جسم است، دلم درد است، من را ببخش  کنم، نم   ییمن کوردل هستم، من فضاگشا  که

من کوردل    د،یمن را ببخش  دیگو دارد م  کند، که او مصرع اول را اجرا م    که هر کس  دیاستفاده کن   دیتوان م

  . دیواکنش نشان بده د یهستم، شما نبا

. هرکه  دمیبخش  دییها کامل بود امروز، شما بوقصه دارند،    ذهنکه من   ییهاآدم  نیچن   یمقابل غُلغُل    در

من را    دیگو و دار راه انداخته م  ریگ   . هر کسنمیب من نم  د،ی من را ببخش  دیگوسروصدا راه انداخته دارد م 

. شما هم  نمیب نم  د،یمن را ببخش  دیگو م  دهد، مواکنش نشان    ن، ییبالا پا  پرد م  . هر کسنمیب نم  د،یببخش

  . دیواکنش نشان نده دم،یبخش دییبو

  ن یهم   ی . برااوردی وجود برا به  زهایهمان چ  دیدر شما نبا  ، ذهن   ی هاو دار» من   ری و طاق و طُرنب و گ  «غُلغُل

  مرا معذور دار».  نم، یب «که نم   دیگو مولانا م

 �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�
  

  


