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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩۵برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   عارف صیفوری از اصفهان   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   مریم قربان از اصفهان   آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  از چالوس  مهردخت

  سمنانفاطمه مداح از   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  * از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  بو سلیم از تهران شب  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  پورعلیرضا از تهرانفرزانه   از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   زارعپور از کرج  بهرام  از کرج  لطف  مهران

  فریبا فتاح از مازندران  رویا اکبری از تهران  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  از کرج مانا گودرزی  پویا مهدوی از آلمان  ریحانه رضایی از استرالیا

  سرور از شیراز    مهرپذیر خیابان از تبریزمریم   عمادی از مرودشتالهام 

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٩۵ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

ها را  تا بالاخره پاسخ آن  میغزل مراقبه کرده و ادامه ده  نیا  یانسان با «چرا»ها ی عنوان  به  خواهدمولانا از ما م 

: «چرا، چرا،  مییبو  . اگر مدتمیاکه وفادار به خداوند نبوده و اشتباه فکر و عمل کرده م یکه مقصر ما هست م یکن دا یپ 

  . ندی آها به مرکز ما نمآن ری از خداست؟» د تر ممه  دهدکه ذهن من نشان م ییزهایچرا چ

ô۵ تا صفحه  ۵از صفحه  ۵٠ غزل شماره  

  ٣۴ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

ô  دوم غزل و بررس ت ی اول و سپس ب  تیب ر یتفس  ی همراه هر به ها،رهی دا اتیاب ن یاز ا  

ô  اتیاب  اول غزل اصل  تی ب  دو یروشن شدن معنا  یبرا،   متوجه م م یرا بخوان اتیاب  نیکه اگر ا که چرا مولانا   میشو

  از جمله: کند؛ «چرا چرا» م 

ô  م   انیب   ٣١١٢تا  ٣١٠٨ تی دفتر چهارم از ب  اتیمجموعه ابجسم یار یچراغ هش لۀیوسبه د یبا  کند ذهن و من    که

  . میناقص است، چراغ حضور را روشن کن 

ô  اتیاب   ذهن من ب ی قدرت تخر انیدر ب ،  ١٣٨۶تا   ١٣٨٣ تیدفتر چهارم از ب اتی از جمله مجموعه اب  

ô  دفتر دوم م ١٠٨١تا  ١٠٧٩ اتیابرا با   میاشده و به آن معتاد شده لیصورت عادت به ما تحم که به  یزیهر چ دیگو

  از ما جدا کرد. توان مولانا، م  ات یر اب کردن مثلا تکرا ت یترب 

  ۶٣ تا صفحه: ٣۵از صفحه:   دوم   خشب 

ô ات یادامۀ اب  م  ت یکه به باز شدن مفهوم دو ب اول کم ،دفتر سوم که از ما   ٣١۶٠تا  ٣١۵٨ تیاز جمله ب کند

  . میکن  دای «ردوا لَعادوا» و بازگشت به ذهن را در خود پ  لی دل خواهدم

ô  اتیدوم غزل و اب  تیدوبارۀ ب ر یتفس  کارگه وفا» و «زخم سنان»، از جمله: ی دیروشن شدن کلمات کل یبرا»  

ô  م  انیدفتر اول ب  ۴١٣تا  ۴١١ ات یابوکوب خ  کندخوردنِ  ها، یمرادیلحظه واکنش به ب بهلحظه یمعنابه ال» ی«ل

  ماست.  زخم سنان به دل اصل 

ô  بررس  ل افسانۀ منذهن مثلث همانش و ش  اول و دوم غزل اصل  تیهمراه ببه   

ô  بررس  یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا   ال نیاز ااش  

ô  بررس  ل حقاول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و ش  

ô  بررس  اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا   

ô  رانید ی عدم تمرکز رو ات یاب  

  ٩٣ تا صفحه:  ۶۴از صفحه:   سومخش ب 

ô  نیقر  اتیمجموعه اب    
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  4صفحه: 

ô  مابق ر یتفس  همراه بررس (سوم تا هفتم) غزل، به اتیاب ل افسانۀ منذهن دو ش انسان با هر   یوجود قتی و حق

  ات یاب ن یاز ا ی

ô ات یغزل، اب   ریتفس   یدر لابلا   ها:قسمت نیمرتبط با ا  

ô  دفتر پنجم که م  ١۴٧٠و  ١۴۶۵تا  ١۴۶١ اتیسوم، مجموعه اب ت یاز جمله در ارتباط با بما که    یتنها مشتر دیگو

  خداوند است.   دهد،و حضور خودش را م  ردیگ را م  اتش یو محتو  ذهن من

ô ات یچهارم، اب ت یب   حی در توض  زندگ یموزون کردن خود با ترازو  انیشمس مولانا، در ب وانید ١٢۴٧از غزل    و

  مختلف مردم  یموزون کردن خود با ترازوها یجاخودمان، به

ô  اتیاب  غزل، از جمله:  تیب  نیآخر حی در تشر  

ô   عشق   ارانیچون مولانا و    یادهیبرگز   یهابر مراقبه با انسان  دیدفتر سوم در تأک  ٢٠٨٣تا    ٢٠٧٢  اتیاب    جدا  که باعث

  .شودذهن م  لۀیباز کردن فضا، موجب ترک کردن طو اندازۀ کافشده و به ذهن شدن از من

  ١٢٢ تا صفحه: ٩۴از صفحه:   خش چهارمب 

ô  کردنِ س  ىٰخلاصۀ داستان «منادد که هر که در سه    دیمرت ِللعت و    ایمخ ،همچهار روز به سمرقند رود به فلان م

  ی نزدِ شاه که من بار  در دِه، و آمدن به اُولاق  یمناد  نیا دلقک، خبر    دنِیزر دهم، و شن  ن یو چند  زکی اسب و غلام و کن

  آورده شد. ٩٩۴طور کامل در برنامۀ قبل دفتر ششم، که به ٢۶٣١تا   ٢۵١٠ ت ینتوانم رفتن» از ب 

ô :بر اقرار به اَلَست و از جنس خدا بودن، آن هم در زمان   د ی دفتر پنجم در تأک ١٨٢تا  ١٧۴ ات یاب   در اواسط داستان

  از ذهن  دن یپر   رونی و ب  ذهن من  یِبازکوتاه و رها کردن دلقک

ô  عن یبر «اجتهاد گرم»    دیدفتر چهارم در تأک  ٣۶٣۶و    ٣۶٣۵  تی ب   نیهمچن  فُحش    یجابه  ،ییبا فضاگشا  تیفعال»

   ذهن از حد من شیتلاش آشار و ب  معن اجتهاد» به

ô   ات یداستان، ارائۀ طرح اب  اتیاب  ن یدر ب   زیو ن  م   انیتحت عنوانِ «محو لذت = ترک عادت» که بادهایهمۀ اعت   کند 

که دلقک دارد را ترک    یبد   یهاکل آن عادت  توانم   است و با محو لذتِ آن   ذهن از جمله خوردن، شهوتِ کاذب من

  . دیرس  یکرد و به لذتِ معنو

  ١٣۵ تا صفحه: ١٢٣از صفحه:  پنجم خش  ب 

ô  از آن: یری گجهی داستان دلقک و شاه از دفتر ششم، و نتادامه و اتمام  

که امانات را خراب کرد، شهوت    دلقک   نیاست. همچن گرفته  ادیکه تا حالا شتاب داشته، اکنون تأمل کردن را    دلقک

کنم که خداوند روشن    دای مانند مولانا پ   بردم تا چراغ   د یبا  د یگواکنون م   کرد،م   تی عدم امن   جادی کاذب داشت و ا

شدۀ گشوده  یفضا  ای  زدهییو تم  میبردار   یبازدست از دلقک  دیها با ییشناسا  ن یکرده و با او مشورت کنم. ما هم با ا

  . مییدرون را سپاس گو
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  5صفحه: 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

   

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

   

  ی برد سبق ز مشتر  ، ینو به گوهر گوهرِ
  جان و جهان چرا چرا؟  یبر و جهان! هم جان

   

  ی ترخوش ات،یز آبِ ح ،یخضر و کوثر  چشمۀ
  دهان چرا چرا؟ آتشِ هجرِ تو منم خش ز

   

  بود نشان یتو جان! نهان بود، مهرِ تو ب مهرِ
  دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

   

  جان طمع من  دنِیکه: جانِ جان منم، د گفت
  تو صورتِ جان، چرا چرا؟ یِبنموده رو یا

   

  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟ انِیم دودل بس

  گوشه گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن  
  کران: کرانه، ساحل، کناره  
  آزرده  ، خسته: زخم 
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  ن یگران کردن: سرسنگ  یرو 
  : در هر لحظه هر نَفَس  
  زه یسرن  زه، یسنان: ن  
  گوهرِ نو: جواهر تازه و شاداب  
  بودن سی : از نظر اصالت و نف یبه گوهر  
  گرفتن   شیسبق بردن: پ  
  دار ی خر  ، یمشتر  ارۀی: سیمشتر  
  بندۀ عاشق است.  زِیچحضرت معشوق، همه   عنیاست عاشقانه.   جان و جهان: وصف  
  جاودان  ۀ خضر: چشمۀ آبِ زندگانچشم 
  خداوند  فراوان  ت ینها یفراوان، جلوۀ خداوند، ب  رِیکوثر: خ  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانی از د ۵٠  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  : کرانه، ساحل، کناره کران

  آزرده   ، : زخمخسته
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگران کردن: سرسنگ  یرو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
وفا کردن از من    ایلحاظ وفا  که تو چرا به  مییگو م  می است، خداوند است. و به او دار  مخاطب ما زندگ  پس

  ؟ یاپنهان شده ،یاانسان کرانه گرفته 

  تی است، درست وضع  نیخود را نشان ندادن. و کرانه گرفتن هم هم  دن،ی پنهان شدن، کنار کش  عنیگرفتن    گوشه

  خداوند اتفاق افتاده.   ای  ما و زندگ  نیاست که الآن ب

  م یکن  شیدایپ  میتوان از چشم ما پنهان شده و ما نم   م،یما است، ما از جنس او هست   نیکه با ما است، ع   خداوند

آن    میاکه ما خودمان منعکسش کرده    ذهن  زیکه آن چ   میکن فکر م   ا ی  م یپرست را م   ذهن  زیچ    یاو    ی جاو به 

  .  میاز جنس او هستکلا و تماماً ما  که است، درحالت 

که    دیآ نظر من مو به   کند. «چرا چرا؟» و دو بار تکرار م شود به «چرا» ختم م  اتی که تمام اب  دینیب البته م   و

  دا یرا پ   لشی . چرا، چرا، چرا، چرا، بالاخره دلمی چراها را تکرار کن  نیعنوان انسان مرتب اما به   خواهد مولانا م

ما درست است، چطور ما جدا    یکارها   ۀخداوندا هم   م،ی کن م  عکه ابتدا شرو   طورنی . امیکه مقصر ما هست   می کن

و    ؟کن چرا به ما کم نم   م؟یبر نم  ضی ما ف  ارانه یچطور از برکات تو هش  م؟یرس از تو، به وصال نم   میاشده

که خداوند رحمت اندر رحمت است، هر   میشو متوجه م   م،یدارد. چراها را ادامه بده  تیهم لحن شا کم  ی

  از ما شده.   اشتباه فکر و عمل ما است که سبب گوشه گرفتن زندگ  نیبه ما کم کند. ا خواهد ملحظه 

با   هست   نی سرسنگ  عن یگران»    ،ی رو  ،یاهستم، خسته هستم، «بر من خسته کرده    که من زخم  دهد ادامه م  و

  «چرا چرا؟».   ،گردان را برم تیمن، رو
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  7صفحه: 

چراها را   نیما ا خواهد و مولانا م  میدار  اشال  ی که ما    میشو متوجه م  م، یچراها را ادامه بده نیاگر ا  گفتم

 دهم  که معمولا به شما من نشان م   ییهاشل  نیاز ا  راحت . اشال ما به میکن  دایو اشالمان را پ  میادامه بده

  .داستیپ

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن.   گوشه

  : کرانه، ساحل.  کران

  .  : زخمخسته

  ی که ما که تمام کارها   مییگو به خداوند م  می کردن. ما دار  ییاعتنای شدن، ب  نیسرسنگ  عنیگران کردن    یرو

  د؟ یهست  نیشما چرا با ما سرسنگ  میده خوب را انجام م

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

از جنس خداوند    عن ی  م،یهست   زندگ ای ما از جنس الََست   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل جهان  نیقبل از ورود به ا  میگفت

 که ن یا  یبرا   م،یاو وفادار هست  بهو نسبت   میریگ و قدرت را از او م   تیو هدا  ت یعقل و حس امن  نی. و بنابرامیهست

  ی انداختن استعداد   کاربه به   میکن شروع م   ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان م  نی وارد ا  . ولمیاو هست   نیع

  دهد،  به ما نشان م  ریصورت تصورا به  جهان ن یا  یزهای است که چ  تی خاص  یفکر کردن    نینام فکر کردن. ابه

از جنس هش ما که  ما؟  اولیه)]  ٠[شل    میهست   یاریبه کدام  ا(دایره عدم  نظر است،    یِار یهش  ی ار یهش  نی.  درواقع 

م   یار یهش خداوند  آن جنس هست  ند،یباست که  از  هم  ا  ول  م،یما  م  نیوارد  (دایره    ١[شل    میشو جهان که 

 از مادرمان زاده م   کهنی، پس از اها)]همانیدگ و شروع م  میشو ذهن  ریبه فکر کردن، تصاو  میکن  مهم   یزها یاز چ   

  . میساز م  م،ی آور وجود مبه شود، ما م  ی که سبب بقا

عمل و با هرچه که    یعمل، الوها   یها خانواده، مثلا پول و باورها، روش   یپدر و مادرمان، اعضا   ۀ افی ق  مانند 

که    ییزهایمهم است؟ آن چ  ی زی«مهم»، و چه چ   ۀکلم   نی به ا  د یمهم است، توجه کن  م یکن و فکر م   میکن تجسم م

  . میشو م دهی همان هان یمثل پول مثلا، با ا د،یگومهم است و جامعه بعداً م  ندیگو پدر و مادرمان به ما م 
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 دن یهمان   نیو به موجب ا  هانیا  یِ فکر  ا ی  هان یا  شل ذهن  ایصورت    کردن به   قیتزر  تیحس هو عنی  دنیهمان 

  چ ی، ه (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  ما عدم بود     ما. مرکز قبل  د یمرکز جد  شوند م  هان یا  زها،یچ   ن یبه ا  ت یهو  ق یو تزر

تا حس  جسم از فکر ساخته شده. و پنج  نی، منتها اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم    ی  شود بود، خدا بود، الآن م 

  ی اریبه مرکز ما و مرتب هش   جیتدربه   هان یا  ندیآ و م  سازند را م  یفکر   ای   اجسام ذهن  نیفکر کردن ا  ۀعلاوما به 

جهان   نی. قبلا، قبل از ورود به ازند هم م  را به  هانیا  نک ی ع  شود و هر دفعه که رد م  شود رد م  زهایچ   نیاز ا

  ها ن یا  نک ی ، عها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ندیب اجسام م  نیا   رحسب، الآن ب(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   دید برحسب عدم م 

  را به چشم زده. 

   ذهن که اسمش من   دیآ وجود مبه   ایپو  ذهن  ریتصو  ی   شود، رد م  زهایچ  نیسرعت از ابه  یار ی هش  وقت  و

  ن یما در ا  دیجد  یار ی هش  شود م  نیا  ند، یب اجسام را م  کهن یا  یاست برا  جسم   یار ی هش   ذهنمن   ن یهست و ا

  هست.    ذهناسمش من  شود م  تهکه ساخ   ذهن ریتصو نی. و اشود شروع م دوسال، سال یجهان، از 

ا  مییگو مرتب م   و مهمش خواستن است.    ی هات یاز خاص    یدارد. مثلا    یمخرب  ی هات یخاص  ذهنمن   ن یکه 

که مرکزش    ییزهای. تمام آن چخواهد م  خواهد،  م   ه   دارد، را روشن نگه م   ذهنمن   نی«خواستن» موتور ا

   ی   ذهن. من شود ساخته م   یازمند ی نموجود    ی  نیبهتر. بنابرا  شتر یهرچه ب  دیگو م  خواهد، ها را ماست، آن 

  از ینیاست، ما هم ب  ازینیب  عن یاصل ما از جنس خداست، خدا صمد است،    کهاست درحال  ازمندی موجود ن

  . میهست

به مرکزش    جهان هر کس  نیبعد از ورود به ا  عن ی  هاکه ما تازگ  ییزهایچ   نیکه ا  دینیب م  دیکن وجه مکه ت  خوب

پول   یِحادث است. مثلا صورت فکر   هانیا اورده،ی ور نرا با خودش از آن  هانی. اکند از جهان قرض م آورد، م

همه چه هستند؟ حادث هستند و از    هان یمثلا، ا  ا باوره   ای است     کس خاص   ی  ایپدر و مادرش است    ایاست  

ابتدا   . ولرید مانند نم  هانیا م،یرو م  میکن را رها م  هان یا میریم م  ما، و البته وقت  میجهان قرض گرفت نیا

 ن جها  نیکه اگر از ا  دیآ نظر من م. بهمیجهان آمده ما قرض گرفت  نیاز ا  هانیمرکز ما. پس ا  شوند م   هانیا

  م ی به خودمان اضافه کن  م،ی جهان قرض کن  نیرا از ا  زهای چ  دیو با میشو ما بهتر خودمان م   م،یرا قرض کن  زهایچ

  ن ی داشت. ا  میخواه  یبهتر   و زندگ  میشو م  یترکامل   م،یشو م   یبهتر باشد ما آدم بهتر   شتریهرچه ب  هانیو از ا

  .  ستیاست، اصلا درست ن ذهنتوهم توهم من 

 ن یحس و ا  نی، ا(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  است    یاز ینیما که از جنس ب  در مقابل جنس اصل  یازمند ین  نیبنابرا

ن  یاییدانا ما  همانیدگ   ١[شل  است    ذهندرواقع دانش من  میازمندی که  هست،    یکه اسمش عقل جزو   ها)](دایره 
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از    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    یار یهش  ی  نیا  که است، درحال  ییبرحسب دو  نیا  دِید  ری. از طرف دستیدرست ن

تو به   یکه «ا  دیگو م  د،یگوغزل م   تیب  نیکه آخر   طورنی است، هم  وحدت  یاست و    ییتایجنس احد است،  

  ده یهمان  یز یندارد که با چ   و لزوم  م یمستقل هست  یاریلحاظ هش جهان به   ن یقبل از ورود به ا  عن ینور، مستقل»،  

  ا ی   ستقلنور م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو جهان که م  نیوارد ا   . ولمیتا خودمان بشو  میباش   و متک   میبشو

نباشد    هان یا  م یکن و فکر م  زها یچ   ن یبه ا   دگیهمان  قیاز طر  میشو م   و ما متک   رود م  نیمستقل از ب   یار یهش

  .م یخودمان بشو  میتوان ما نم

خودش را مبنا    ذهن. من داند م  هیکه خودش را پا  جسم  یار ی است به نام هش  یرید  ی اریهش   ی   نیبنابرا  و

  سازد،  آن م  یبرا ذهن  ریتصو  ی کند، ارتباط برقرار کند آن را منعکس م  خواهد که م  یز یو با هر چ داند م

   ذهن ریتصو ی کنم با همسرم صحبت م وقت  ،ذهننام مندارم به  ذهن  ریتصو ی . مثلا من کند منعکس م 

جنس    ای عنوان احد  نه من به   کند، او صحبت م  ذهن  ر یمن با تصو  ذهن  ریتصو  نیبنابرا  سازم، او م   یهم برا

  خدا با جنس خدا. 

آن بشود و آن عنصر    دیصحبت کند، با  دیبا  رانید  ۀبا جنس خداگون  دیشما با  ۀجنس خداگون  ندیگو م  عارفان

   با زندگ   بله ارتباط زندگ   ، ذهنبا من   ذهننه ارتباط من   ند،ی را در آن شخص بب را و آن جوهر را، آن زندگ

  بشود.

به   ییهات یو خاص   می سازم    ذهن  ریتصو  ی  ذهنمن  یۀارتباط گرفتن با خدا هم بر پا  یکه ما برا  دینیب م  پس

ها هم پاداش موقع   بعض کند، م  هیها و تنب است در آسمان  یقو  ار ی بس یموجود   یخداوند   م،یشو آن قائل م 

  یِ ساز . با سبب کند فکر م  ی طورآن   کند فکر م   ی طورنیا  م، یخودمان را هم به او منعکس کرد  ی . و فکرها دهد م

  . خورد نم شانیبه ا دامک چ یه هان یا م،ی چسبان ها را به خداوند مآن  م،یساز خودمان ما فکر م 

  ذهنو در عالم من   دهمکارها را انجام م  نیمن بهتر  ریکه د  دیگوکه م  اش ذهنمن  نیبا هم  ی  دیالآن شا  و

کامل است، از    رید م ییگو م  م،یکن عبادت م م، یکن عمل م م،یکن ذهنمان فکر م  ی ساز طور که با سبب هم آن 

من را؟    یکرد   چرا زخم   ؟چرا گوشه و کران گرفت   دا، خ  ی ا  م، یندار   خب، ما که اشال    لیخ   شود،  بهتر نم  نیا

«چرا چرا؟». چرا، چرا، چرا، هزارتا چرا    دیگو و مولانا م  ؟گردان را چرا برم   تیبا من؟ رو  نی و چرا سرسنگ

  .  کن خال دیمرکزت را با ست،یبابا مرکز تو جسم است، او از جنس جسم ن کهن یبه ا میرس بالاخره م
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  ند یگو ، که بزرگان م (دایره عدم)] ٢[شل شل    نیبه ا  رسد چراها را ادامه بدهد، م   نی مراقبه کند، ا اگر کس  پس

  که قبلا بود.   همان عدم عن ی د،یمرکزتان را دوباره عدم کن دیشما با

  ی هانک یبرحسب ع دنید ن ی، الآن حواست باشد، و اها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جهان جسم شد  نیبه ا میدیرس پس

دانش را    نیکه اگر شما ا  ندیگو . و به ما م(دایره عدم)]  ٢[شل    مرکزت را عدم کن  د یبا  ست،یخوب ن  دگ یهمان 

که ذهنت نشان م   ی زیکه چ   یریب که م  دهد ل    نیبه مرکزت، در ا  دیآل  ش١[ش   قتاً ی، اگر حقها)](دایره همانیدگ  

  ٢[شل   ریمرکزت د  ندیآ نم  هان یا  ستند،یاصلت ن  ای  ستندین  زندگ ای  ستندیتر از خدا نمهم   هان یا  که  درک کن

از خدا    ترمهم    مهم هستند، حت  ل یخ  هان یا  کن مرکزت که شما فکر م   ندیآ علت م  ن یبه ا  هان ی. ا(دایره عدم)]

  .  دیپرست را م  هان یهستند و شما ا

عدم را   ا یرا     زندگ ای شما دوباره خدا را    دیبا  ستند، یتر از خدا نمهم   هان یخب نه ا ل یکه خ  دیگو مولانا م حالا،

  اد ی اتفاق است، پولم ز ی ا ی دهد، لحظه ذهنم نشان م نیکه در ا یزیآن چ   میکنمرکزت. و ما درک م  یاور یب

بله مرکز عدم من   ستند،یاصلا مهم ن  هان یافتاده، ا اتفاق رآمده، حالا ه ای رفته  ی دانم کم شده، نم ایشده 

  . شود درون من گشوده م یفضا نیبه مرکزم، ا د یای به مرکزم. دوباره خداوند ب دیای ب مهم است که زندگ 

.  ند یآ نم  هانیا  ریتر از خدا است؟ دمهم   دهد م  که ذهن من نشان  ییزهایچرا، چرا، چرا چ   میبو  من مدت  اگر

به جهان    اجی من تو هستم، من احت  ای   تو من هست  عنیتو به نور مستقل»    ی«ا   دیگو آخر م تیدر ب  کهنیا  یبرا

  د یگو آخر م  تیدر ب  نی. بنابرایبشوم، تو هم ندار  اوندبه مخلوق ندارم تا خد  اجی من احت  دیگو ندارم. خداوند م

تو    لزوم   عنیتو به نور مستقل»،    یکه «ا    ا ی   یمن بشو  ای   یمرکزت خودت بشو  یاور ی را ب  یز یچ  یندارد 

  . تو از اول آن هست ،ی «اَلسَت» بشو

  ند یآ تو که م  یها دگ یاز جمله همان  کنند،  که نور پخش م  ییزهایتمام آن چ  عنی ز تو اختران خَجِل»،    ی«ا

.   کن و آن را پخش م  یتو نور من را دار  کهن یا  یچرا؟ برا  کشند، ها از تو شرمنده هستند، خجالت م، آن مرکزت

ها مهم  آن    کن و فکر م  ی ها داراز آن    زندگ  مع و شما ط  رون یعنوان جسم در ببه  درخشند  که م   ییزهایآن چ 

  ها از تو خجل هستند. بله؟ مرکزت، آن  ندیآ هستند م 

دل در    یکه من هستم؟    دل  انیم   » آخر است، چرا «دودل  تیب   نیدل»، ا  انِی م   که «بس دودل  دیگو م  بعد

   خواه  چقدر م  ؟اَحول باش  خواه  چقدر م  ؟دودل باش  خواه  چقدر م  ،دل هست  ی جهان هست، تو همان  
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دوتا    تاستیچرا نور من را که    ؟ نی بب  »یی«دو  «من» هم منعکس کن  ی  یز یهر چ  یبرا  ، داشته باش  ذهنمن 

  مثل نور منشور؟  ، کن م  هیتجز ،کن م

   ذهنما از جنس من   کهنیا  یمرکز ما جسم است، برا   کهنیا  ی . براردیگ مشخص شد چرا او از ما کناره م   حالا 

  . میکن نم  ییفضاگشا کهن یا یبرا ست،یمرکزمان عدم ن کهن یا یبرا م، یهست

ا  میشو متوجه م  م،ی«چرا چرا؟» بن   کم  ی   ر،یطرف د  از را در    ها دگیهمان   که ما انباشتگ  حالت   نیکه 

نم  وجه چیهبه    عنی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میمرکزمان دار از  شود فضا باز    ی به    میپر م  دگ یهمان   ی . ما 

است. سلسله    یو اجبار  کند که ما را م  یسلسله فکر   گذرد، صورت سلسله فکر از ذهنمان م به   نیو ا  دگ یهمان 

 ی فکرها  م، یما معتاد به فکر کردن هست   کهن یجورِ معتادگونه است، مثل ا  ی ها  انسان   یتسلسل فکر   ا یفکرِ  

  . دهیهمان 

با هر    دیدان است، م  نیا  اش ی  م،یدان ها مطلب م حالا ده   م،یدان ما م   ذهنهم درمورد من  ی مطلب  ی  و

مثلا با سب    م، یهست   دهی. و ما با دردها هم همانکندم   جادیدرد ا  کند،  م  جادیدرد ا  م یبشو  دهیکه همان   یز یچ

   از همه. خُب بعض   خواهد؟ را. از که م  ها دگیهمان  نیا  خواهد؟  چه را م   خواهد،اش مکه همه   ذهنمن    زندگ

من    دیگو چرا بدهند؟ چون بده بِستانِ مردم براساس قانون جبران است، م  دهند،  را به ما نم  هان یاز مردم ا

رنجش    نیو ا  میرنج  را به تو بدهم، من چرا به تو پول بدهم، من چرا مالم را بدهم به تو؟ ما م   زها یچ   ن یچرا ا

  . ماند م  ادر م 

مولانا اسمش را    م،یخوان . امروز هم مکند از اول خراب م   د،یآ وجود م که به   یاذهن من   ن یکه ا  د ینیب م  پس

جسم شما،   عن ی. مان  کند مان را خراب م  دیایوجود بهرجا به   ذهنمن   دیدانگذاشته «خروب». و شما م 

فرض کن    ای که الآن    یا زندگ  نیماست، هم   جانیجسم ماست، فکر ماست، ه  م،یفکر شما. ما چهارتا بعد دار 

است     شماست، جان  آن جان ذهن  دیآ دردتان م  د یکن سوزن م   . کدام جان؟ وقت دیکن شما حس م  که    جان

جسم، دردمان    ن یا  یاست تو   از آن جان اصل   انعکاس   یکه    . جان ستین   جانِ زندگ   ن یبدن است، ا  ی که تو

  . ذهنمن  نیا کند چهارتا را خراب م  نیاهست.  جان جسم  نیا د،یآ م

ادامه بدهد   شتریهرچه ب  کهنی ا  یرا اصلا ادامه ندهد، برا  ذهنمن   نیطرح شده که انسان ا  یطور نیا  نیبنابرا  پس

  . شود خراب م  اش زندگ
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    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  م یخوان اسمش «خروب» است، امروز هم م  زند،  است که دائماً به خودش لطمه م یاباشنده   ی ذهنمن  نیا

  ن یکه انسان ا  شود بدش که سبب م   یهات یخاص   ۀیبودنش و بق  ن یدوب  دنش، یخروب بودنش، کژ د  نیپس بنابرا

را    ذهنرا، من   جسم   یار ی هش  دهند، م مهرا ادا  یاریهش  نیتا آخر عمرشان ا  یاعده  یرا ادامه ندهد. حالا،  

ما را دچار مرض پندار کمال    میذره ادامه بده ی دیدان که م م، یکن که امروز هم دوباره تکرار م دارند، نگه م 

مقاومت و    میادامه بده  ریذره د  یدر ما.    شود درد انباشته م  یادی مقدار ز  کند، دچار ناموس م   کند، م

  م، یشو ساز م مسئله   مینیب است و در مرکز ما آفل هست، م  ذهنمن   یهات یکه از خاص  دیدان قضاوت را م

اگر کهنه بشود ما را    ها دگیبرحسب همان  دنی. و دمیشو ساز م دشمن   م،یشو ساز ممانع   م،یشو دردساز م

افسانۀ  است،    ذهنن درد و هپروت، همان جهنم م  میکه، که اصلا درواقع اسمش را گذاشت  هپروت  ی  برد م

  .دهم م  حیرا امروز هم توض هان یاست. ا ذهنمن 

از شرش    دیبعداً با  م،یما ادامه بده  میتوان م   عن یمجاز است،    زندگ   یبرا  سالتا ده دوازده   ذهنادامۀ من   پس

  . میراحت بشو

که ما مرکزمان جسم    است  ن یکه با چرا چراها، علتش ا  م یدیبِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟» الآن فهم   ی«ا

ا(دایره عدم)]  ٢[شل  باز بشود، عدم بشود    دیاست، مرکزمان با باز    شود، مرکز ما که عدم م  نی.  فضا درون ما 

باز م  شود، م   د ی اجازه بده  د ی. بادهد آن را نشان م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  شل    ن ی. اتینهایب  شود؟  چقدر 

  .دیبه او بشو لیآسمان بزرگ باشد، تا تبد درونتان یفضا 

  م ی شو م  ده یهمان  د؟ ینیب م  م،ییآ صورت او م ، به (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  صورت او  جهان به  نیبه ا  مییآ ما م  درواقع

چ  را باز مها)](دایره همانیدگ  ١[شل    زهایبا  باز م  م،یکن . فضا  شناخته    ها  دگیهمان،  (دایره عدم)]  ٢[شل    شود فضا 

  ز یچچیه  رید و دیانجام بده  دیخودتان با  یکار را شما شخصاً خودتان برا  نی. ارونیب  روند از مرکزمان م   شود م

  .(دایره عدم اولیه)] ٠[شل  جهان است   نیمقصود آمدن به ا نی. اماند در مرکز ما نم 

البته امروز شعرها  و  م ی خوان  هست م  ی شعر   یکه در    دینیب م   م یندار  ما فرصت  م، ی خوان را م  شیبعداً هم 

  که:  دیگو م
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  یتُندست و چراغم ابَتر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ناقص و به دردنخور اَبتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ابزار بقاست. و حالا شما    ی که    ، ذهنمن،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  ما    میکن که الآن روشن م  چراغ   نیا  عنی

  باق   میتوان جهان نم  نیدر ا  م یدرست نکن  ذهناگر من   ن؟یا  خورد اصلا به چه درد م   دیممن است سؤال کن 

   ذهن چه اندازه من   کهنیا  . ولنیادارد    د» یدرست کند، «با  د یبا  ذهنجهان من   نیبه ا  دیآ که م  . هر کس میبمان

و خودمان   مانیهادر بزرگ کردن بچه م یکن چون ما دخالت م  ول داند، خداوند م   داند، م  ندگدرست کند، ز

را انباشته کنند مرکزشان، بهتر    زهایچ  نیبشوند و ا  دهیهمان  هان یا  شتریکه هرچه ب  می کن فکر م  م،ی هست  ذهنمن 

احساس    هان یممن است که حضور را ا  باشند و حت  وشیباز  خواهند که م  ییهابچه  ای که    ییهااست. مثلا آدم 

 کند م   یاش باز که بچه شعور ندارد، عقل ندارد، همه   میی گو م   م،یپرست هستکه پول    ذهنعنوان من کنند، ما به 

    د؟یکن توجه م  دانم، نم

استرس    ریز   سالچهارده پانزده  کهی طور به   کشد، خودش را دارد م  شود، م   دهیکه تندتند همان   آن کس   ول

  خرد  سال نشده خانه م  ستیزود ب  شود، پولدار م  نیباشعور است، ماشاءاله، ا  ل یخ   نیآقا ا  میی گو است، م

تا    م،یکن  ده یهمان  زها یو زودتر با چ   شتریرا هرچه ب  مان یهاما است که بچه   تیطرز ترب  نیکه ا  م یکن . فکر منیا

  د ینی . ببمیفهم را م  نیو از دانش مولانا ما ا  ست یدرست ن  ن ی. نه، ادیرا ادامه بده  ذهن ن م  د، یآخر هم ادامه بده 

  . دیگو هفته هم م  نیا د،یگو را م هان یهم شهیهم   د،یگو را م هان یهم ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

نگرفته، او «رحمت اندر رحمت» است،  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟» پس او گوشه نگرفته، او کران    ی«ا

  تواند،  پر از جسم است، نم  ست،یکم کند، چون مرکز ما عدم ن   خواهد لطف کند، م  خواهد هر لحظه به ما م 

  تمام شد رفت. 

. و  کندم  جادیدرد ا  دیبشو  ده یکه همان  یز یمرکز ما جسم است. شما با هر چ   کهنیا  یما؟ برا  میشد  چرا زخم  و

  ده یهمان  آدم   یکه مثلا با    دیدان سال، م   سال، س  ست یبه ب  دهیسنتان بالاست، رس  اندازۀ کافاگر شما به

گم شد چقدر    د یدوستش داشت   ل یخ  دی داشت  ی زیچ    ی.  دیبه مرکزتان، آن رفت چقدر ناراحت شد  د یآورد  د،یشد

  .کند م  جادیدرد ا دنیپس همان د،یناراحت شد
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ط در قسمت اول زندگانسان فق  اصلا یبشود، منتها    دهیلازم است همان  اش    یوجود دارد،    یاموازنه  توازن   

ما براساس طمع است و    چون زندگ    . ولختندیر بودند به هم نم  وجود دارد، توازن را اگر پدر و مادر عشق

ب  دگ یهمان  و «هرچه  نگو  هانیا  مانیهابهتر» است، بچه   شتری است  از ما    م ییرا    د یکه من با  رندیگ م  ادیهم 

  بهتر.   شتر یبشوم و هرچه ب دهیهمان 

   ذهن. من کند م  جادیا   است که مثل ترازو زندگ  یز یچ  نی)، اbalanceما را از توازن، توازن! بلنس (توازن :  و

شده، بدنش خراب شده، روابطش    ادی ز  لیخ ل یکه پولش خ  دینیب م  کس  یکه ندارد توازن است.    یز یچ  ی

   کس  ی خبُ    ،کن بدن مثلا ورزش م  نیخراب شده، فقط پول دارد، موازنه ندارد. ا  زشیچخراب شده، همه 

  ل یرا ورزش داده خ  شیبازو  نیا  دینیب مثلا م   یورزش کند.    دیدست و پا و تمام عضلاتش با  کند که ورزش م 

  .  می را بو نیا خواهمتوازن ندارد، فقط م  ذهنتوازن ندارد. من نیلاغر است، خب ا ین یکلفت است ا

  :دیگو م  یبعد تیب

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : در هر لحظه نَفَس هر 
  زهیسرن   زه،ی: ن سنان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به    م یتو. ما دار  کن به من وارد م   یدرد    یهر لحظه    عن ی  » «هر نفََس  کهن یا   عنی . و  زهیسرن   زه،ین  عن ی  سنان 

  . میکن ما خودمان م کند که او نم  میشو«چرا چرا چرا؟» متوجه م  مییگو م  . و وقتمییگو خدا م 

  تو استغفار کن  ،نیغم ب چونکه
  خالق آمد، کار کن به امرِ غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی مرکزمان. غم به امر او آمد برا  میاوری او را ب  می فضا را باز کن  م، یتوبه کن   م،یکن  عذرخواه  دیبا  مینیب غم م   وقت

که    دیرس م  جهینت  نیچرا چراها، بالاخره آخرسر شما به ا  نیهم امرکزمان، کار کن. الآن    میجسم را گذاشت   کهنیا

  هستم؟   من چه کس

  . درست است؟ ستیمؤثر ن   ذهنعنوان من مؤثر است. سؤال به   میکن م ییگشافضا   چرا چراها، وقت نیا
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و    شود؟ آن چه م  شود؟ چه م   نیو سؤال کردنِ ا  ذهنعنوان من است. به   ذهنمن  نیا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

چرا چراها    نیا  هم کم کند، چرا چراها، ول   ممن است آن   ی من چرا غلط درآمد؟ در عالمَ ماد  یِساز سبب

  هستم؟   ها! من چه کس  (دایره عدم)] ٢[شل   کهنیبه ا رسد بالاخره م

خدا    ست،ین   ازمندی است؟ خدا ن  یجور هستم؟ من امتداد خدا هستم. خدا چه   سؤال وارد است، من چه کس  نیا

مرکزم    ستم،ین   ارانهیشده است، پس من از جنس او الآن هشگشوده  یاست، خدا از جنس فضا  ییتایاز جنس  

  .ستیعدم ن

  دهد  نشان م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل شل    نیتوست». خب ا  یِمرکز من، «که جا   عن یکه «بر دلِ من»،    دیگو م

  یِ کارگاه وفا  ، زندگ  ی توست خداوندا، ا  ی بر دل من که جا  دیگو مولانا م  د؟ یجسم است! شما قبول دار  یکه جا 

خدا   یا  گذارم م ن کارگاه م نیلحظه در ابهلحظه  عنی. (دایره عدم)] ٢[شل  شل است   ی ن یتوست. کارگاه وفا ا

فضا گشوده بشود.   نیعدم باشد، ا  دیو مرکز من با  چه؟ من بفهمم از جنس تو هستم  عنی . وفا  کن   دی تو وفا تول

من او    ست؟ یهستم. خب جوابش چ  چه کس  فهمم لحظه مبهخداوند است، من لحظه   یپس اگر کارگاه وفا 

  .  ستیهستم. خب او از جنس جسم ن

که من مرکزم را   ستین نیاز جنس او هستم، وفا هم ا ست؟یچ  فهمملحظه مبهلحظه واش،یواش یمن دارم  پس

  ندارد.   دهیفا نیجسماً من از جنس او هستم. نه، ا میبو ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  جسم کنم 

فضا هستم، پس آن    نیکه من ا  دیگوشده به من مگشوده  یفضا   نیو ا  کنم من فضا را باز م  (دایره عدم)]  ٢[شل  

شده هستم، من از جنس جسم  گشوده   ی فضا  ن یمن ا  ستم،ین   ذهنمن من   ستم،ین  دهد ان م که ذهنم نش  یز یچ

  م، ی ما کارگاه وفا را بست  ل. وکند م  دیرا تول  نیخداوند هستم، بله؟ کارگاه وفا ا  ای  من از جنس زندگ   ستم،ین

  . ستیاو هم ن ی پس جا م، ی، و چون جسم گذاشت ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  چون مرکز ما جسم است  

  از چرا چرا چرا؟   د؟یآ از کجا م هان یتوست». ا یِ«بر دلِ من که جا  دهد، مولانا خودش جواب م  می نیبب پس

  ست ی. درست است؟ نستی توست»، که ن  یِما، «کارگه وفا   یبرا  ستیتوست»، که فعلا ن  یِدلِ من که جا   «بر

  ها سه یرا و مقا  هایی جورا، انتقام   هانه یمرکزشان، ک   آورند مردم دردها را م  شتری. بستیمردم ن   شتر یب  ی! برارید

  یبا    میکن م   سه یخودمان را مقا  م،ی ندار  شه یر  م،یجدا شد  م، یشد  دهیبر   را. مرکز ما جسم است ما از زندگ

. ما به  میکن دت م باشد، ما حسا  شتر یب  شیها دگ یاز ما باشد، همان   شتر یاگر از ما بهتر باشد، پولش ب  ر،ید
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همه را هم    م،یکرد حسادت نم  کسچ ی. اگر دل ما خدا است، به هستی. پس دل ما خدا نمیکن همه حسادت م

  ما. الآن  میستین یطور ن یا ست،ی. نمیدید از جنس خدا م

جواب داد، که من از جنس او    . پس چرا چراهاشود به دل ما زده م  زهیهر لحظه زخم سرن  لیدل  نی! به همها

مرکز من عدم بشود فضا را باز کنم. فعلا که مرکز من جسم است و درِ کارگاه   دیهستم، اگر از جنس او هستم با

اگر کارگاه باز باشد کارگاه    فرستد،  م  غامی پ  منبه    یمرادی ام. چرا؟ اگر کارگاه باز بود، خداوند با بهم بسته 

شما   کرد م  مرادیلحظه ب  نی شما را در ا  عن یچه؟    عنی.  کرد وفا م  دیتول  کرد کار م  تق توق  ر،ید  کرد کار م 

  ا ی  ،آدم   یبا    ایمثلا با پول    دیهست  دهیچون شما همان   داد، م   غامی پ  یبه شما    یمراد یب  دیکرد فضا را باز م 

 دیکرد م  ییشناسا  وقت   د،یکرد م   ییرا شناسا  مختلف بدنتان، شما آن   یها با قسمت  ای  تانیبا مو  ایتان  با خانه 

را    نیو ا  ستیلازم ن  ریکس د  ایرنجشتان از پدر و مادرتان    نیا  دیکرد م  ییمثلا شناسا  ا ی  د،یانداخت آن را م

تو   دیدیبخش م زندگ  ی از  تول   پس   د،یآور را درم  تان آن  صورت  به   زندگ   شد،  م  دی تول   زندگ   شد، م  دیوفا 

  م یخوان م  نی هم  ی! برادیخب شما باز کن  اند،. فعلا درِ کارگاه را مردم بسته داد انبساط خودش را به شما نشان م

  . رید

خداوند.    اندازد؟ کار مبه   باز باشد و کار کند. چه کس  دیلحظه بابهشما لحظه   ی او باشد و کارگاه وفا  دیما با  دل

  خواهد  م  دهد، که ذهنتان نشان م  یز یکه آن چ  دیکن م  ییشناسا  ییگشابا فضا   د؟یآور دست مشما چه به

  د، یکن   ادشی ز  دیخواه که م   دیو حرص آن را دار  دیبه شما و شما شهوت آن را دار  آورد مرکزتان و فشار م  دیایب

  همه ن یآفل است، و ضرورت ندارد. شما که ا  زیچ  ی  نی. آن که الآن حالتان را به هم زده استیدرست ن  نیا

  و گفت:  د یخواه م

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

 شیبخرم، برا  خواهم را که م  زیچ  نیمن ا  دیکن از خودتان سؤال م  کند، لحظه چون کارگاه کار م  نیدر ا  شما

  د، ینیب نظر م  دیبا د  د،یکن فضا را باز م   وقت   کند؟ من اضافه م  به زندگ  نیا  د،یآ م   رونیو از ب  زنم، لَه ملَه

  ن ی . پس استمین  ده یپس با آن همان  د؟یکن . توجه مخواهم پس من نم  کند، اضافه نم   یز ینه، نه چ   دییگو م

  آخر غزل:  تیشد، ب شتر یب نیعنوان ستاره، نور من از ابه انداخت که م  ی نور



ۀ  برنامه               Program995                                              ۹۹۵شمار

  17صفحه: 

  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  دل زابرِ گمان چرا چرا؟ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

النگو، حالا    نیگردنبند، ا  نیعنوان خانم ابه   دینیب م  دفعه یز تو اختران، خجَِل»،   یتو به نور، مستقل، و  ی«ا

  شتر یمرکزتان، نور شما از آن ب دیای ب خواهد که م اندازد که او م یکه آن نور  دینیب م ،ی بخر خواست هرچه م 

  . ردیاز شما نور ب خواهد است، آن م 

. کند چون کارگاه کار م   شود لحظه دلتان شادتر مبهلحظه  د،یهست  شما چه کس  دیکرد  ییشناسا  وقت  پس

به شما    یمرادیلحظه خداوند با ببه. لحظهدیکن فضا را باز م   کند، کار م  (دایره عدم)]  ٢[شل    یطور ن یکارگاه ا

  .دهد م  غامیپ

  شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ییگشافضا   ،ییگشا. فضا کند  کارگاه کار م  د،یریگ را م  غام یو پ  د یکن فضا را باز م  د،یشو سرشت مخوش   شما 

  ،ییگشافضا  ،ییگشااگر فضا 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. وگرنه اگر منقبض  کند کارگاه کار م  د، یشو تر ممنبسط   د،یشو تر ممنبسط   د،یشو لحظه منبسط م بهلحظه  اگر

م  د،یشو م نشان  واکنش  خشم   د، یده اگر  م  د،یشو م  ن یاگر  م  د، یرنج  اگر  مضطرب    د،یترس اگر  اگر 

کارگاه    عن ی  د،یشو نه، منبسط نم  د،یکن م  ینظرتنگ   د، یکن اگر حسادت م  د،یکناگر احساس گناه م   د،یشو م

  د؟ یکن زده. توجه م   خیکارگاه  د، یکرد لیرا تعط

است که الآن خلاصه   نیا  اش  یبخوانم.    تانیاول و دوم برا  تیب  ن یرا در ارتباط با ا  ات یاب  د یاجازه بده  خب

، که مرکز ما انباشته  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  صفحه    ی رو  د ینیب م  جسم  یار ی هش  ، جسم  یار ی شه  نیگفتم. گفتم ا
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ما    ی اریهش   دیپس از آن نبا   ول  خوب است،   سالتا آخر عمرمان، تا ده دوازده  د ینبا  نیها، ااست از جسم 

  . درست است؟ میداشته باش ذهنمن  دی نبا سالپس از ده دوازده   عن ی. جسم   یار ی باشد، هش

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  : کرانه، ساحل، کناره کران

  آزرده   ، : زخمخسته
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگران کردن: سرسنگ  یرو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  ن ی چراغ باشد. ا  دینبا  ،یر یدر دوران پ  است حت  هال یچراغ که الآن چراغ خ  نیا  ، یار ی هش  نیاست؟ ا  درست

 م ی را بفهم  نینام حضور. ااست به  یریروشن کردن چراغ د  ای  راندنیگ  یچراغ برا  نیچراغ چراغ اَبتَر است. ا

از شرش راحت    د یهرچه زودتر ما با   ولبقاست، لازم است ابتدا،    یبرا   جسم  ی اری با هش   ذهنخوب. پس من 

  . می روشن کن  یر یچراغ د  ی میتوان آن ما م لۀیوسبه  ول م،یبشو

مولانا م   اتی اب  نیدر ا  مثلا چرا چرا؟ چرا چرا؟ چرا چرا؟ و شما مراقبه م  دیگو خودتان    یواقعاً، حواستان رو  دیکن

  قدرن یلحظه دچار درد هستم؟ چرا ابهکه چرا؟ چرا من لحظه   دییگو م   د،یبد را هم دور کرد  یهان یاست و قر

  قدر نیهستم؟ چرا ا  نیخشم  قدرن یدارم؟ چرا ا  نجشر   قدرن یچرا ا  عنیچه؟    عنی هستم    هستم؟ زخم  زخم

   معن به   م یخستۀ قد  نی. انی ا  عن یاسترس هستم؟ خسته    ریز  قدرن یاضطراب دارم؟ چرا ا  قدرن یدارم؟ چرا ا  نهیک

  . م یهست . ما زخم هست، زخم زخم

  که باد تند است:   دیگو م هات یب نیدر ا پس

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  واف  ی بود کز هر دو  تا
  چراغ از جا رود   یبه باد، آن  گر 

  ) ٣١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عارف، کز تن ناقص چراغ  همچو
دل افروخت از بهرِ فراغ شمع  

  ) ٣١١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردنخور : ناقص و به اَبتَر 
  وفاکننده به عهد  ، : بسنده، کافواف

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
و    م یستیجهان ن   نیاز هفتاد هشتاد سال در ا  شتر یما ب  دینیب م    عنیام. «باد، تند است»  خوانده را قبلا    هانیا

. شما  می بن  ی کار  میتوان بدن نباشد ما نم  ن یو ا  رود م  نیو از ب  شود م   ر یبدن زود پ  ن ی. اشود هم تمام م  عیسر

را    برنامۀ اول  دیو سه سال است در خدمتتان هستم، برو  ستیدو سال است بنده، ب  یو    ستیب   ست،یحدود ب

 د یشو . شما متوجه م دیکن  سه یدو را با هم مقا  نیا  د،ینیمن را هم بب   فعل  افۀی حالا ق  د، ین یاجرا کردم بب  تانیکه برا

  شما هم افتاده.   ی. همان اتفاق براستین افتاده، بله؟ اصلا بحث اتفاق ی

  ن یا  عن یکه عمر تمام شده، باد تند است.     نیب م  ی بند م   کن تا چشمت را باز م   د؟ یکن تند است. توجه م  باد

  ،  ذهنعنوان من به  میکه ما الآن روشن کرد  چراغ  نیو ا  رود، م  نیزود از ب  دیآ وجود مچهار بعد ما به   نیبدن و ا

  ناقص است.  عنیابَتَر است 

روشن    تابد را ظهر که آفتاب م  چراغ نفت  ی   دییایداد، گفت مثلا شما ب  حیمولانا به ما توضابتر را قبلا    چراغ

 اششه یش   شود، م  اهیس  اشله یفت   اًی ثان  خواهد، ابَترَ است، چرا؟ اولا روغن م  چراغ نفت  نیکه ا  دییبو  د،ی کن

چراغ را در مقابل    نیما ا  ن یهم  ی. برادیدر مقابل خورش  چه؟در مقابل    خورد،درد نم   به  نیا  رد،یگ دود م

  . میکن در روز خاموش م دیخورش

   که الآن ما به آن دسترس   ندیب م   ییتایو حس    یینام حضور که با فضاگشاهم هست به  یر یچراغ د  ی

  د یگو مولانا به ما م   حیالآن صر  . ولمیشعرها را نخواند  نیا  کهنیا  ی برا  م،ینکرد  نیتمر   کهن یا  یبرا  د،یشا  میندار

  لۀ یوسبه   ای   دی. از آن باخورد درد نم  چراغ تو ناقص است، به   ن یو ا  گذرد باد تند است، حواست باشد زود م 

  .  را که چراغ حضور است روشن کن  یریآن چراغ د

بعد از آن چراغ حضور. «گر به    ،جسم   یار ی هش  السخواهد شد تا ده دوازده   واف   هان یاز ا  یکه    دیگو م

هم اگر    اًی است، ثان  سالاولا تا ده دوازده   ذهنچراغ، چراغ من   نیا  میدان چراغ از جا رود» ما م   ی باد، آن  

بعد از    دیی . بعد از آن چه؟ شما ممن است بوشودم   شجا خاموتا هشتاد سال، آن   دیشما تا آخر ادامه بده

را    نی. دارد هممیرا روشن کرده باش  یریچراغ د  دی. بامیریم عنوانِ امتداد خدا نم . نه، ما به می ریم آن که م
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تن ناقص چراغ»، عارف هم من   دیگو م افروخته،    لۀ یوسداشته، به   ذهن«همچو عارف، کز  را  آن شمع دلش 

  آرامش.  یبرا د؟یکن وجه م. تشیآسا یفراغت، برا یاستراحت، برا یبرا ردهروشن ک 

چراغ روشن بشود، بله کارتان تمام است، به مقصودتان    یاگر خاموش بشود، آن    ذهنچراغ من  نیا  پس

  .  ستیچراغ ابَترَ و ناقص آسان ن  نیا لۀیوسبه  روشن کردنِ آن چراغ اصل  دیدان . البته شما مدیدیرس

چراغ  ی کبر   جور  هزارتا   مثلا م   شمع  ی   د،یکش م   ی ی  د یدار  ت یاست که شما  روشن    دیریگ هست 

شعر  ی. دیخوان  شعرها را م  نیها؟ شما هماست آن  یجور چه   ر،ید  ی ر،ید  ی ر،ید  یبعد  شود، نم

. فضا را  دیخوان م  رید ی د، یخوان م  رید  ی د،یخوان م ر ید یروشن نشد،   د،یکن مراقبه م  د،یخوان م

م  م  د،یکن باز  م   د،یکن باز  است؟    د،یکن باز  درست  نشد،  روشن  هم  م  دفعه ی باز  من    ؟ ک   شود، روشن 

  درست است؟  داند، م  زندگ  دانم، نم

  ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
  چشم خود نهد او شمع جان  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فهم، پس داد از غرر  نینکرد ا او
فان  شمع یرا به فاندِگر  ی  

  ) ٣١١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و غرور  یخبر ی غفلت و ب معن: جمع غره به غرر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

اشتباه    م،یرا خوب بفهم   تی دو ب  نیا  است که معن  نیا   یچرا چراها برا  نی. امیاشتباه را نکن  نیا  می باش  مواظب

که الآن مرکزتان است،    دیده آفل را م  د،یده را م  جسم فان   یشما بله    دیگودارد م   ؟ . چه اشتباهمینکن

  . دیگذار م  شانیبه جا رید ی

م  د،یشو م  ده یهمان   آدم  ی با    شما  ده  ی  رود  او  بعض  هفته،  ب   یها  موقع   روز، سه ماه،    شتر، یسال، 

  د یکه با  د ییگو نم  دنیسال درد کش  ی . بعد از  خورم چرا رفت؟ غصه م   د، یکشاسترس م   د،یشو ناراحت م 

   ی . همسرم را طلاق دادم، آشنا بشوم ریکس د یبا  دییگو را در مرکزم نگذارم، م  کسچ یفضا را باز کنم، ه 

  بشوم.  دهی بذارم، با او همان شیبنم، به جا دایرا پ  ریکس د
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بهتر است    ،نودسال،   هشتادسال  ر،یناگهان، که خواهد مرد د  ردیبم   ذهنچراغ من   نیکه ا  یتا روز   دیگو م

نهَ    ، سالست ینَه ب  ،سالدهاگر بشود    ؟ ک  م،یرا روشن کن  ی  نیا  م،یما خودمان خاموش کن   ارانهی که هش

  . میروشن کن  ییجا  یبالاخره  ، سالپنجاه ، سالچهل ، سالس

و چرا    دیو حواستان به خودتان باشد و فضاگشا باش   دی حفظ کن  نیخودتان را از قر  د،یکار کن  شتریهرچه ب  شما

نها  رید    عنی   د،یجا بپرس به   یچرا ا   کس  است: «من چه   نیا  ییسؤال  با ذهن جواب    کهن یهستم؟» به شرط 

نقش هستند. من    هان ی. نه، اهستم. من معلم هستم، من شوهر هستم، من پدر  دیرا نشمر   تانیهانقش   د،ینده

  . دهد باشد، خودش جواب خودش را م  دیبذار یطور ن ی هم د،یهستم؟ جوابش را نده چه کس

 ر ید  زی چ  آورد، را که از مرکزش درم   فان  زیچ  یدرک را نکرد که    نیفهم را نکرد، ا  نیا  دیگو انسان م   اما

را گذاشت کنار،    فان  زیچ  یغرر که جمع غره است، چار کرد؟    ،یخبر ی غفلت و غرور و ب  ینگذارد. از رو 

که پر از    یارهیدا  نی. در ادی نکن  نیزی. شما جاردک   نیزیجا  مییگو آن گذاشت، م   یِ جا را به   رید  فان  زیچ  ی

  . دینگذار ر ید  ی شیجارفت، به  دگی همان ی است،  دگ یهمان 

آفل    یز یچ  ی  کهن ی. نه ارونیب  دیانداز از مرکزتان م  دیکن م  ییرا شناسا  هانیا  ی ی  کهنیا   عنی  کارگاه

  . دیبذار رید زی چ  ی  شیجااست رفت، به 

  که  دیگو  قرآن است م ۀیهم آ نیا 

دِيرٌ.»  «…
َ
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…»  «.اى پروردگارِ ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هست  

  ) ٨  ۀی)، آ۶۶(  میسورۀ تحر م،ی(قرآن کر

. نور ما را به کمال  دهد را م  معن   نیاى پروردگارِ ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز» هم   «…

  لۀ یوسکار به   نیو ا  » توانا هست  یحضور کن. «که تو بر هر کار   یار ی به هش  لیرا تبد   جسم  ی اری هش  عن یبرسان،  

امان ندارد. چاقو    نیا  د،یکار را بن  نیا  تان ذهنبا من  ، یاز سبا سبب   دی. اگر شما بخواهردیگ صورت م  زندگ

  تان  ذهنمن   د، یکار کن    ذهن. اگر شما با من برد نم   نیخودش، خودش را از ب   ذهن. منبرد دستۀ خودش را نم 

  خواهد شد.   تری قو

  : می خوان شما م  یکه ما مرتب برا ات ی. اباتی اب نیتکرار ا عنی«ذکر» است. ذکر   میکار گفت نیبهتر
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  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
هر چقدر    م،یالآن، هر چقدر گفت   میبه شما گفت  قدرن یهم   م»،یقدر گفت  ن ی«ا  دیگوم   شانیاست؟ حالا ا  درست

اگر فکرت جامد است، البته    دیگو . م یسازبا سبب   دهی فکر کن، نه فکر همان  ییرا با فضاگشا  اشه یبق  د،یدان م

  . میکن فکر م یساز که جامد است، ما با سبب 

  ی.  میاکه قبلا ساخته   ییالوها  ی در    م، یشو رد م  دگ یهمان  یبه    دگ یهمان   ی از    ست؟یچ  یساز سبب

. م یکن ها فکر مبا آن   م،یگرفت  اد یاز مردم    عنی  م،یها را هم از جهان قرض کردآن   م،ی ما دار  ساختهش یپ  ی الوها

  . میکن  ییفضاگشا دیبا خورد، درد نمآن به 

 کهن یا  یکن، برا  . تکرار کن، تکرار کن، تکراراتیاب  نی تکرار ا  عنیاگر جامد است، برو «ذکر» کن. ذکر    فکر

که از    یفکر  ، شده، فکر عالگرفته   ی  ی اریفکر با هش   جا ن یرا، در ا  یار ی است که فکر را و هش  اتی اب  نیتکرار ا

  کارگاه باز شد.   عنی صنع،  عنی آورد، درم جنبش، در جنبش   عنی. اهتزاز زد یخ شده برمگشوده یفضا 

. اما «اصل» را بدان که  ذهنمن   نیهم  عنیافسرده»    نی ات بن. «اافسرده  ذهنمن   ن»یا  دِی«ذکر را خورش   ایب  تو

فضا را باز م  کهن یجذب خداوند است. شما هم  اصل او شما را جذب م   د، یکن جسم را نم کند . جذب    تواند

  کند. 

مرکزتان عدم بشود،    د، یبود که اگر فضا را باز کن  نیدوم بود، ا  ت یکارگاه که الآن در ب  ن یا  یها ت یاز خاص  ی

  .کند جنس خودش را جذب م   زندگ
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  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون به من زنده بشود،    د،ی ایبه جنبش درب  د،یایتن مردۀ شما به اهتزاز درب   نی. اگر ادیگو از زبان خداوند م  نیا

ما از جنس    عن یبه من.    آورد درواقع خود من هستم، جان من هست که دارد روم  د،ی اگر شما فضا را باز کن    عنی

  عقب. برد م کشددارد خودش را م  م،یاو هست

  ن ی را در هم   است. ما خوشبخت  ونریبه ب  مانی. چرا؟ رومیگذار ما را بشد ببرد، ما نم  خواهد لحظه او م  هر

که    دیریگ م  ادیغلط است. شما الآن از مولانا    نیو ا  میدان م  میاجهان گرفته   نیاز ا  رون یآفل که از ب  ی زهایچ

  . دیآروح، از جهان نم   یغذا مییگو غذا، که ما م  ، خوشبخت

من    رم،یکننده بزنده   ی انرژ  خواهم جهان نم   ن یمن از ا  دیگو م   برد، بند ناف را م  ن یا  یآدم خردمند زود   ی

  خواهم  نم  خواهم، نم  یزی از دست زدن مردم چ  خواهم،  نم  یز یاز توجه مردم چ  خواهم، نم   ی ز یمردم چ  د ییاز تأ

  ، هست   یآدم خوب  ،هست  یمعلم خوب   ، هست  یخوب  ادرم   ،هست   یتو پدر خوب  ندیکنند بو  دییمن را تأ  یهانقش

  . خواهم نم

جذب کند    تواند خداوند م  جهی. درنت دارم خودم دست برم  ی هانقش  د ییو تأ  پرستاز نقش و نقش  نیبنابرا پس

سرور دارند. ما سرورمان    یکه     دوتا غلام   عنیتاش  . خواجهمیتاش هستتاش» ما همه خواجه خواجه   ی من را. «ا

  هستند.  تاشها خواجه ها، همۀ انسان خداست. همۀ انسان  ای است  زندگ

  ن یچه؟ کارگاه را باز کن. کار کن، ا  عن ی«کار کن». کار کن    انسان، هر انسان  یتاش»، اخواجه   ی«ا  دیگو م  پس

خودت    عنینگاه نکن،    رانیحواست به خودت باشد، به د  عنی را تکرار کن. کار کن    هات یب  نیرا بدان، ا  زهایچ

د با  به   اتی اریهش  تیباش، مسئول  ار ینکن، هش  سهیمقا  رانیرا  برا  ا  ر، یعهده  من  نگو که    جا ن یکار کن، 

. «کار  ستین   یزیچ   ن یجذب کند ببرد، او که تواناست، چن  دیای خداوند خودش ب  یاگوشه  ی  نمینش م   ستم،یا م

  کن، موقوفِ آن جذبۀ» خداوند نباش. 

تر مهم   دهد که ذهنم نشان م  ی زیچ   کهن یو درک ا  ییفضاگشاداشتنش، در    ما در گشودن کارگاه، باز نگه   دیبا

  . میکن  تیجدّ  د؟یکن توجه م م،یکوشا باش ستیاز مرکز عدم ن

  :دهد شما جواب م  یبه چرا چراها  نیو ا  دیمولانا را تکرار کن   یهات یکه گفتم ب تیدو ب نیو ا 
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  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید  یاستارها نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . باردکه آتش م اندازنَده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

ا  شب روز  تکرار کن. د  ی شعرها   عنی  وسوز،ید  ی هاستاره   ن یو  را  اولسوزاند را م  وی مولانا    ذهنمن   وی د  نی. 

  . دیخودتان را حفظ کن  وهای د نیاز ا ن،یاطرافمان است. ا  ذهن یهامن  وید نی خودمان است. دوم

 ن یدرست است؟ اگر ا  دهد، . آسمان خودش را به شما نشان م دیآ وجود مآسمان به   د،یکن فضا را باز م  شما

کن  هاتیب تکرار  ا  دیگو م  د،ی را  د   نیاز  آن  به  م  وهایآسمان  انداخته    رود،  م  ن یآتش  ی ها. گلوله شود آتش 

  بشوند.  ی به شما نزد توانند نم  وها ی د ند،ی ایب توانند نم

انداز،  آتش    عنیانداز  نفت   ران،ید  ذهنخودت و من   ذهنبدگمانِ من   وِ یدر دفع کردنِ د  ات ی اب  نیکدام از ا  هر

  . یانداز گلولۀ توپ م کهن یمثل ا

  که در درون باز شده.  شماست، آسمان ی جا د،ی جا اقامت دارکه شما آن  آسمان عن یقلعۀ آسمان،  نیا

  د، یباز نگه دار  دیخواه قلعه را اگر م  نیقلعه است. ا  ن یانداز است، اآتش   یها انداز. گلولهآتش   عنی  اندازنفت

 ن یآتش  ی هاگلوله   عن ی  بارد . آتش م بارد که آتش م  اندازنده: کس. نفت دیمولانا را تکرار کن   ات یاب  د، یحفظ کن 

  .اندازد م

  را هل بدهد به مرکز شما.  ییهاستاره  تواند مرکزت عدم باشد، ذهنت هم نم  د،یشما اگر فضا را باز کن و

  آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
  فرش  را از دودِ ویحسود و د مر 

  ) ١٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. نور عرش است، مثل مولانا،  ست از طرف زندگ  شیزنده شده، غذا  که فضا را گشوده، به زندگ  کس  آفتاب، 

و حسود، حسود نماد    وی. اما درید  ستیاز جهان ن  تانیغذا  د،یکن خودتان کار م  یاز شما که رو  لیمثل خ 

  است.   ذهنمن 

ندارد،    شهیقطع است، ر  که از زندگ   یاباشنده  یشده    ،حسود است، چرا؟ قطع شده از زندگ  ذهنمن  هر

ا  رانیخودش با د  ۀ سیخودش مقا  یابیتنها راه ارز  نیبنابرا که حسود بشود،   شود سبب م  سهیمقا  نیاست. 

  . ندیب را برتر م  کس ی زیچ  ی در  کهنیا یبرا

 هر خانم   م، ی هست  دهیهمان   مان یی بایما با ز  مثلا   ی که    ییآقا  ای   کس  از خودش م  باتریرا ز یی بایاگر با ز  داند 

حسادت کند. «مر    تواند خواهر به خواهر م  ی  ،چه کس  کند فرق نم   شود، باشد، حتماً حسادتش م  دهیهمان 

  و درد.  دگی دودِ همان عنیفرش»، دودِ فرش  را از دودِ وی حسود و د

دوم غزل    تیاول غزل، ب  تی اول است، ب  تیکه مربوط به ب  م یرا مرتب تکرار کن  تیدو ب  نیا  طور ن ی را، هم هانیا

  .  میکه مقصر ما هست کند بعداً مولانا روشن م  ات،ی اب ۀهم عنی

عبادتم    د؟یدیمان است؟ شما بهتر از من بنده دما چه   مر  ؟ یاچرا از ما خودت را پنهان کرده   ای که خدا  مییگو م

پس چرا کرانه    ر،ید  میما عمل کرد  دیگفت به جهان ندارم، شما هرچه م   یاعلاقه   م،ی گو اش راست مجا، همه به

دارم، مرکز   ذهناش من نه، همه   نمیب م  کنم، م   مطالعه به خودم، خودم را    دیآ حواسم م   وقت   دفعه ی  ؟ گرفت

  است، درونم پر از درد است.   دگ یمن پر از همان 

  : یتو کرد ، مقصر تو هست  ایخدا  مییبو کهن یا یجابه نیبنابرا پس

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دِه  میجاهلم، تعل: یی بو چون
  انصاف از ناموس بِه  نیچن نیا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر  ، نی ناموس: خودب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ما از موازنه خارج    م،یما مرکزمان را عدم نکرد  م،یما مجرم هست  مییگو است، م  نیرابطۀ ما با خداوند ا  پس

شعارمان بود    ذهنعقل من   عن یتا حالا    یما با عقل جزو   م، یکل نگذاشت   عقل  ۀادار  ر یما خودمان را ز  م،یشد

ا  م،یدان خودمان را مجرم م  م،یبهتر، خودمان را اداره کرد  شتریهرچه ب ا  همهن یما    همه ن یا  م،یکرد  جادیدرد 

  چ ی. هییفضاگشاخدا با    یاز شما ا   م یموقع معذرت نخواست  چیدر ماست. ما ه   هان یخشم، ا  همهن یرنجش، ا

نه   تو در مرکز ما باش کهنیا عن یدل  میدانست تو. ما نم  یجا آفل در مرکز ماست به  یزها یچ  میدانست موقع نم 

  است.  ییبا فضاگشا  واقع عذرخواه  ول  م،ی خواه جسم، پس عذر م

م، تمام بلاها را  مجرم دان و مجرم گو»، بو من مجرم هستم و واقعاً معتقد باش که من مجرم هست  شی«خو

  خداوند درس را ندزدد از تو، درست است؟   عن یخودم به سر خودم آوردم تا آن استاد، 

به من درس    کنم با ذهنم فکر م  ها دگیمن جاهلم چون برحسبِ همان  می. اگر بومیدیرس  جانیبه ا  چراچرا؟

  انصاف است، عدل است. نیع نیبهتر است، ا نیخداوند، ا یخودت را بده ا  یهابده، درس 

هنوز پندار کمال داشته باشم،    کهنینه ا  دانستم، را نم   من جاهل بودم، راه زندگ   میعدل است که بو  نیع  نیا

پندار   یبرا  بدل  تِیث یانصاف» از داشتن ح  نیچن  نی. «ادانم من م   می خودم، بو  ذهنمن   یقد بلند برا  ی

بلاها را   نیمن ا  دییگو م  د؟ی کن م   تیعدل را رعا  شما واقعاً  د؟یبهتر است. شما انصاف دار  ام ذهنکمالم، من 

  بر شما!   نیآفر  د،یکن خودم سر خودم آوردم؟ اگر م

.  د ی را حفظ کن هانیا  د یاست، شما لطف کن  ی به خرَوب بخوانم، گرچه تکرارهم راجع   تیچند ب  ن یا  دیبده  اجازه

حرف   ی    عنی.  دیکن شماست، واقعاً اشتباه م  زندگ   ۀ کنندخراب    ذهنمن   ن یکه ا د یکن اگر فکر نم  دیتوجه کن 

  ت یو در ب  زند لحظه به ما لطمه مبهلحظه   ذهنمن   نی است که ا  نیکه درست است، ا  میاگر من به شما بو

  . کندآن را خراب م  نیکه هرجا مان باشد، ا دیگو م  نییپا

  آن دل، که جسمش ساجدست مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد چون رست در تو مهرِ او  ارِی
  وگو و کم کن گفت ز ی ازو بر  نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که گر سر برزند  خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ  مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست ین دیبع  چیه د،یشو شما مرتب منقبض م د، یکن شده است. اگر اصلا فضا را باز نمگشوده   یما فضا مسجد

  انقباض است. اگر کس   ست؟یهمه چ   هان یبشوند، بترسند، واکنش نشان بدهند. ا  ن یها مرتب خشمانسان که  

  شده است.  گشوده ی. مسجد فضا شود مسجد م یفضا را باز کند، دارا 

شما جسمتان را ساجد    شود،  و فضا درونش باز م   دیای که مواظب است الآن ذهنش به مرکزش ن   کس  دیگو م

  د ییگو با نظارت بر خودتان که حواستان به خودتان است، م  ،ی اریکننده. شما با هشسجده   عن یساجد  .  دیکن م

  .  دیعنوانِ حضورِ ناظر، الآن مسجد دار. من تماشاگر هستم به دیآ به مرکز من نم  دهد که ذهنم نشان م   یز یکه چ

خرَوب سر زده. اگر    ن یا  د،ی ایبالا ب   ذهنمن    عنی  ن یآن بب  قیبه مرکزت و از طر  دی ای از ذهنت ب  ی زیاگر چ   اما

  شود،  دائماً منقبض م   ذهنوب دائماً، من چرا؟ خَر   کند،  . خرَوب مسجد را خراب مد یخَروب دار  د،یدار  ذهنمن 

  م؟ یخوان چرا م 

  آن قبض کن   ۀچار یدید قبض
  زِ بن   دی روسرها جمله م  زانکه
    )٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آمد، خشم   کهن یهم با  ، یمضطرب شد   ،ی نگران شد  ،ی شد  نی قبض  آمد،  را باز کن   دیاسترس  چاره    ، فضا 

 ،  زن م  ییهاحرف   ی  دفعه ی.  دیرو بد م  یزها یچ  ، یکه آمده الآن منقبض شد   یز یچ   نیاز ا  کهن یا  ی. برابن

  .  شودتمام م  ررت که به ض کن م یی کارها ی  ،شن را م یز یچ  ی ، کن م دادیداد و ب

  د، ینباش   ذهنمن   نیهرجا که مسجد است. و شما عاشق ا  ۀکننداصطلاح خراب به   ،ذهنمن   نیهم  عن یبد»    ارِ ی«

به    حواستان  رد،یگم  رادیبه شما ا  اگر کس  د،یدفاع نکن  تان ذهناز من   د،ینباش   بدل  ت یث یعاشق ناموس، ح

   شما آدم ظالم  دیگو به شما م  کس  ی دارد؟    قتیواقعاً حق  نیکه ا  دین یبب   د،یخودتان باشد، فضا را باز کن

  د، ینشو  . شما عصبانزندها م حرف   ن یاز ا د، یهست ی کارانت ی خ  د،یهست ییگودروغ   د،یهست  انصافی ب د، یهست

جزو انقباض    ن یو ا  د یواقعاً هست  دیشا  د، یآ شخص م  نی ا  ۀ لیوسخدا به   قیاز طر  غامی پ  نیا  د یشا  د، یفضا را باز کن 

  شماست.  
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.  د ینداشته باش   رانید  ذهنبه من   ایخودتان    ذهنبد چون رست در تو مهرِ او»، شما عشق، عشق به من   اری«

  گو نکن. و اصلا گفت  عن یگو» و حواست باشد از او فرار کن و اصلا بحث نکن، «کم کن گفت

را هم    نی. شما اکند را خراب م  زیچهمه   ر،ینه؟ خَروب است د  ایخَروب است    ذهنمن  مینی بب  میبحث کن  ایب 

  . دیبِن خ یاز ب د، یرا بِبر  شیهاشاخه   د،یرا بِبر شیهابرگ  دییایب  کهنینه ا د،یبِن  خیاز ب دیبا

  ن ی . همنی را بب  شیهاشهیر  ، بِن  شهیاز ر  عنی ، بِن خ یاز ب دیبا ی زیچ   یرا اعم از درد، اعم از   دگیهمان هر

  رنجش رفت.    ن،یاز ا رینمانده د زیچچ یکه ه  نی را هم بب   نشیی مو  یهاشه یر

   عن یچه؟ جسمت را، ذهنت را،     عنیبماند، دوباره سر بربزند، هم «تو را»، تو را    خشیکه اگر ب  خش»یاز ب  «برکن

  ی فضا   نیا  کند، تنها جسمت را خراب م . و نه کند را، همه را خراب م   ات را، جان جسم  جاناتت یرا، ه   تیفکرها

  . بندد م ا به زبان غزل، درِ کارگاهت ر بندد، شده را هم مگشوده

  شود  ها مو جسم   شود درد م  ی خداوند باشد، جا  ی دل ما جا  کهن یا  یجا توست، به   ی دل ما جا   دیگو م   کهنیا

  . و: دگیهمان قی از طر

  ی خَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  معن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ م
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به خداوند    دیبا  ،دگ یدوازده سال همان   ده   مییجهان پس از بو  نیبه ا  دیآ م  بالقوه عاشق هستند. هر انسان  همه

  او زنده بشود.   تِیو ابد تینهای زنده بشود، به ب

 ی ار ی با هش  کن فضا را باز م   امتداد خدا، وقت   ، یار یعنوانِ هش. شما به دگ یبرحسبِ همان  دنید  عنیما    خَروب

و کژ    نیب کژ م   ،نیب م   دگیهمان   نکی. اگر با ع نیبکژ نم   ، ستیکژ ن   ،نیب نظر م  یار ی با هش  ،نیب حضور م

اند شما را. شما که  جادو کرده   کهن یمثل ا  د،یشو م  حرشما س  دیگو م  رید  یشما خرَوب شماست. جا   دنید

  .دنی خز  عنی دنیغژ ؟»یغژ کژ چون م یِ. «سو دیست یطفل ن

  هست؟  تی در تو چه خاص  د،یپرس م تان ذهناز من  یاری عنوان هشبه  مان،ی عنوان سلشما به  و
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  بود؟ تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی : من رستَم، مان وگفت

  ) ١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یی: رورستنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ت یمن تو چه خاص  ذهنمن  ی. ا دینگاه کن  تان ذهنعنوان امتداد خدا الََست، به مناست. شما به   مهم   تیب

م   دیدان م   ؟ی دار و  د؟یگو چه  تو  رستمَ»، من شوفا شدم، مان  تو هم   رانی«گفت: من  خواهد شد. مان 

  است و جانت است.   جاناتتیجسمت است، گفتم الآن، فکرت است، ه

«من   رد؟یرطان بس  سالهآدم س  دیهستند؟ چرا با  ضیشده؟ چرا مر  فی اند؟ چرا جسمشان ضعمردم پژمرده  چرا
شما.    زیچشماست، همه   زی چکنندۀ همه شما خراب   ذهنمن    عنیشود.    رانیمان و دم،یی رو عنیرستمَ»، رستمَ  

  و:

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما را    درد،  دائماً مثل گرگ شما را م  ریخَروب است، به زبان د   ذهنمن   نی. اخوانم  را هر هفته من م   نیا

ا  زها،ی با چ  کند م  دهیهمان  کشاند، م .  کنند رحم نم  کنند، نابود م  درند، . دردها شما را مکند م   جادیدرد 

  . کند ما م  ذهننه، من . کنند م  رانیکه د  دییبو دیی ای. شما ن ن»یقیبد، « ذهنمن   عنی«نفسِْ بد» 

  .  می را بفهم هانیا کند؟  که چرا مولانا چراچرا م   دهند نشان م هاتیب نیا

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارانه ی هش  دیبا  م، یاَلسَت هست  م،ی هست  که امتداد او   است، ما هم  . خداوند که زندگم یرا خواند  تیب  ن یبار ا  هزار

ب ا  تینهایبه  دائماً  بشود،  زنده  ما  در  ب  ذهنمن   مردگ   نیخودش  ما  از  من کند م  رونیرا  دائماً    ذهن. پس 

  .ستخرَوب ا  عن ی زند، . به خودش لطمه م کند م  خودکش

درد به شما عارض شده؟    همهن ی. چرا ادرد برود، مثل گرگ شما را م  ذهنمن  نیا  کهنیبه ا  دیاگر تن نده  شما

  .  دیستیشما ن ذهنبِرود. من  دیبرود. بذار  ذهنمن  دیشما نگذاشت کهنیا یبرا
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که واقعاً من،    دیکن شما خودتان خودتان را متقاعد م   د، یامروز مولانا شما گوش بده  یها اگر به حرف   دینیبب

  ن یجهان، من ا  نیاست از ا  قرض   زیچ   یاست و    عارض  زیچ   ی که    ذهنمن  نیمن از ا  کهن ی. استمین  ذهنمن 

  قدر ن یدوست دارم، ا  قدرنی کمالم را ا  پندار   ا،دوست دارم، من ناموسم ر  شتریاز جانم ب  دم،یرا مثل بت پرست 

ا  میها دگ یهمان  بابا  نابود مغل   نیرا دوست دارم،  را  دارد من  م  کند ط است.  که    ییکه غذاها  دیدان و شما 

صورت شهوت کاذب، ما از  که به   ییها مثل خوش  ،رونیو توجه ب  دییمثل تأ  م، یما بخور  مجبور کرده   ذهنمن 

  م یخور است که م  ییبد هستند. مثل غذا  یغذا   هانیهستند. ا   عارض  هان یا  م، یریگ م زهایچ   ز همانش، ا قیطر

  .برد م نی مسموم است، ما را از ب ول

  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاو از مرض گل داشت دوست کس چون
  پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

  ) ١٠٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را فرامش کرده است  اصل قوتِ
  در قوتِ مرض آورده است ،یرو

  ) ١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  طرحمان کامل بشود امروز.   کهن یا یکه برا کنم  را دوباره تکرار م هانیا

غذا را    نیکنند ما را. ا  دییمردم دست بزنند به ما، تأ  میشده. ما دوست دار  لیبه ما تحم  ذهنما در من   یغذا

  غذا بد است.  نیغلط است. ا نیا د،یشما بهتر از ما هست ندی. بومیدوست دار

 ش ی ده سال پ افتد م ادمیمن  کهن یبد، مخصوصاً دردها بر ما عارض شده، ا یغذاها نیاگر دراثر خوردن ا پس

.  شُمارممبر  ی ی،  همسرم چقدر به من ظلم کرده  ا ی  شوم، انجام داده، الآن ناراحت م   یکار   ی  کس  ی

  هستند.   عارض یدردها هان یچه هستند؟ ا هانیا
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ا  پس ا  ها،نیخواندن  ترب  حتینص   عنی  اتیاب  نیخواندن  را  او    کننده، ت یترب   عنی  ض»ی. «راکند م   ت یکردن، 

را    روس یو   یرا،    یروبیم    ی  رود آدم م  کهن ی. درست مثل ارونیفتن از جهان بو گر  ل یتحم   عنی«عارض»  

که از جنس    یزیاست. هر چ  ضی را  ،عارض  زیچ  است. هر  در مقابل عارض  ضی. رانیاست ا  عارض  رد،یگ م

کردن.    حتیاز ما جدا کرد. با چه؟ با نص   شود م   م،یشده، ما معتاد شد  لیصورت عادت به ما تحم به  ست، یما ن 

  ن یا  کند چه که فکر م مرض، گل دوست دارد، گر   ی از رو  . مثلا اگر کس اتیاب  نیخواندن ا عنیکردن    حتینص

در «قوت مرض»    یو رو   را فراموش کرده  اصل   ی. غذا کند اشتباه م  صورت نیدرا  ،او است   اصل  ی گل واقعاً غذا

  آورده. 

منقبض    م،یبند فضا را م   ول  د،یآ نور م  یغذا  از طرف زندگ   م،یکن فضا را باز م  است که ما وقت  نیا  اش معن  

  .  میشو م ن یخشم   مینیب م  م،یشو م

ماست؟ روا    یغذا  رانیماست؟ لطمه زدن به د  یماست؟ حسادت غذا  یماست؟ رنجش غذا  یواقعاً غذا  خشم

مرض    یغذا   نیماست؟ نه ا  یغذا  نیا  م، یشو ما ناراحت م  شود موفق م  کس  ی  کهن یماست؟ ا  ینداشتن غذا

  . میغذا آورد نیرو به ا م، ی هست ضی مر م،یهست دهیهمان کهن یعلت ا است. ما به 

 ران ید  تیموفق   م،یرا دوست دار  رانید  که ما خوشبخت   دینیبم  دفعه ی خوب بشود، ما    ض یمر  نیا  وگرنه

  . میخودمان دوست دار ۀاندازۀ بچ مردم را به  ۀبچ  کند، ما را هم خوشحال م 

ا  میکنم   نیتحس  باست،یز  زند، حرف م  بایمردم ز  ۀبچ   وقت    م یی آ کردن از ته دلمان است. نم  نیتحس  نیو 

  ما.   ۀاز بچ  ریزشت هستند غ  هاما! تمام بچه  ۀکه فقط بچ  مییبو م یمنقبض بشو

  : خوانم م  تیچند ب و

  از جذبِ حق   ستتیتَعالوا آ قُل
  م یروم  به جذبۀ حق تعال  ما

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به جماد،    میافتاد  که ما از زندگ  ی اریمن. و در تکامل هش   یسوبالا به   ای ب  ای من،    ی سوبه   ای ب  عنیتعالوا»    «قُل

  م، یبشو  وانی دوباره ح  میبرگرد  میتوان نم  عن یبه ذهن انسان. خب    وان یاز ح   وان، یاز جماد به نبات، از نبات به ح

  ی ار یهش  یسوبه   میبرو  م،یرا ممن است بخور  الل  شروبم  یبطر  ی . گرچه که ما  میدرخت بشو  میتوان نم

  . بالا میبرو م؟ یچار کن   دیغلط است. با نی. ادرخت 
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است از جذب    یا«قلُ تعالوا» نشانه   نیبالاتر. پس بنابرا  دگ یسطح همان  نیاز ا  ایبه بالا. ب  ایب  دیگو هم م  نیا

 ن یبالاتر و بنابرا  ای از مرحلۀ ذهن هم ب  ،یاتو از آن مراحل گذشته   ری. دکنم من تو را دارم جذب م   عنیحق.  

  . میرو خداوند م   به جذبۀ م،یکن ما هم فضا را باز م

  :دی گو هست. م هیهم که آ نیا
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  كه به خدا شرک مياوريد… .» است برايتان بخوانم. اينچه را كه پروردگارتان بر شما حرام كرده: بياييد تا آن«بو

  ) ١۵١ۀ ی)، آ۶سوره انعام ( م،ی(قرآن کر

چه را كه پروردگارتان بر شما حرام  «تا آن   د،یدر جسم هست  که حال من، در   شیبالا پ  دییایب  ای  د»،ییای: ب«بو

را که از ذهن به مرکز ما    یز یکه چ  دید  د یخواه  د، یفضا را باز کن  کهن یمحض ااست برايتان بخوانم.» بهكرده 

  .  د»یاور ی به خدا شرک ن کهن یاست. و «ا حرامما   یبرا م،ینی حسب آن بببر م، یآن را بخور یو غذا  دیایب

  . شرک غدغن است. میشو خداوند م  یواقع شردر  م،یشو بلند م ذهنعنوان من به  وقت

  تَعالَوا قُل تَعالَوا گفت رب  قُل
  از ادب دهیستورانِ رم یا

  ) ٢٠١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چهارپا مانند اسب و الاغ  وانِ ی: ح ستور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  بالا.   دییای ب ای من،   یسوبه  دییای ب عنی«قُل تعالوا قُل تعالوا»،  خداوند گفته  پس

را رها    یساز دارد، سبب   ذهنکه من   کس  ده؟یاز ادب رم   از ادب، چه کس  دهیرم  انیچهارپا  یا  نیبنابرا  پس

رفته    ی واقع چهارپادر   نیا  ند، یکه فضا را باز کند، برحسب خداوند بب  کند را رها نم   ی سازکه سبب    . کسکند نم

  از ادب است.  ده یرم   یچهارپا  ت،یوانی به ح

«ستور    نیا  زند، کنار م  ییرا با فضاگشا  من سر دارم و سر زندگ   دیگو و م  که سر خودش را گرفته   کس  هر

بنابرا   ده یرم نم  نیا  نیاز ادب» است،  انجام  را  تعالوا»  ا  د ی. توجه کن دهد «قلُ  اب  هانی که  غزل مربوط    ات یبه 

  .  دینیب هستند. الآن با چرا چرا گفتن، اشال را شما م
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م  قُلرا گفت از جذبِ کتَعالَو  
  ضم یِدهم، من را اضتْتانیر تا

  ) ٢٠٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندۀ اسب و ستور  ت ی: ترب ضیِرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  د ی نیب کننده خداوند است. چرا؟ شما مترببت   نیکه بهتر  دینیب هستم. واقعاً م  کنندهت یمن ترب  دیگو م  خداوند

موقع ناکام  . و او شما را به شود دلتان باز م   د،یکن فضا را باز م  . وقت ردیگ دلتان م  د،یشو منقبض م   وقت

م   یزیچ   ی  کند، م بدیشوم  مرادیب  نینابراب  د،یآ نم   رتانیگ  دیخواست را   کهن یا  یجابه  دیشوم  مرادی. 

  . دیکن فضا را باز م ، ذهنبا من  د یواکنش نشان بده

  ات ی اب  نی. اکند جذب کند. دائماً لطف دارد و جذب م   خواهد  شما را م  کند، خداوند لطف م    عنی کرم»    «جذب

بهتر از من    ریکه د  میی گوم   دینیب که ما به خداوند م   کند، اول غزل را رفع م  تی که سوءتفاهم دو ب  دینیب م

  ؟ یاکرده   زخم  ؟یاچرا من را خسته کرده  ؟ کن گران» به من م  یشما «رو   یچه حساب  یوجود ندارد، رو   یابنده

ها. چرا کارگاهت را در  موقع  بعض  میشو م  ی. ما جبریی ای به دل من ب  توان تو که م   ؟ییآ چرا به دل من نم

  . تو باز کن  دیبا ،کن اصلا به من چه که باز نم  ؟کن دل من باز نم

  . خوانم م تانیرا هم برا ش یتو است. الآن شعرها ریتقص مییگو است، م طانیش  یهاحرف  نیا و

به شما امَان بدهند   هانیاست. اگر شما حواستان به خودتان باشد و قر کنندهتیترب نیبهتر زندگ نیبنابرا پس

خودِ خداوند است. «قلُ تعَالوَا گفت از جذبِ کرم»،    کنندهت یترب  نیکه بهتر   د ید  دیخواه  د،یو شما فضاگشا باش

ر رادهم م  سخت   هاوقعم  بعض  کنم،  م  تتانیترب   عنی دهم»،    اضتْتان ی «تا  من  ترب  ضی .  من    کننده ت یهستم، 

  هستم.  

راه دار  شما  باز کن   ی.  دیدوتا  را  نمدیریرا ب   زندگ   غامی پ  د،یفضا  اگر   . باز کن  دیتوان را  امروز هم    د،یفضا 

به شما ذکر بشوند. ذکر، فکر را در جنبش    اتی را تا اب  ات ی اب  نیا  دیبا او بخوان  د،یر یگفت، مولانا را ب  می خواه

 خواهد  لحظه خداوند م   شما را جذب کند؟ هر   خواهد او م  را که چ  دی. بالاخره فضا باز بشود متوجه بشواوردیدرب

  خداوند است؟  ریتقص  ا یمن است؟   ریتقص ای آ شود، کم انجام نم نیبه ما کم کند و ا

  نورِ خداست بشر،  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : غذا قوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

با فضا   اصل  ی غذا   عنی نورگشوده   ی بشر  است.  نور خداوند  از آن  ی شده،  ماست که  فضابند   دیآ ور  و    ی و 

را دارد، و   وانی واقع سطح حدر   ذهنکه من   تیوانی ح  یسوبه   ای   ذهنصورت من انقباض و غذا گرفتن از جهان به

  به ما.   سازد سزا است، نم ما نا  یبرا

  ها را چاره هست اغلب رنج بله
  دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

  ) ٢٩١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جادِ یهمانش و ا  قیبه ما عارض شده، از طر  ذهنمن   لۀی وسما، که به   یهارنج   ۀهم  باًیما، تقر  یهااغلب رنج   عنی

  د، یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  د،ی شعرها را بخوان  نیا  د،یاست که فضا را باز کن   نیاش اچاره دارد. چاره   هان یدرد، ا

  د یشما با  ست؟ یباز به شما نشان بدهد که علت درد شما چ   ی فضا   نیفضا باز بشود، ا  نیصورت ذکر، تا ابه

  .  دیمرکز را عدم کن د،ی کارگاه را در درونتان باز کن 

  تو است.   ی تو است و کارگاه وفا ی مرکز من جا گفت

در خودتان    که شما  شودباز م   درون من باز است الآن؟ موقع   یکارگاه فضا   ایآ  د یاز خودتان سؤال کن  شما 

نباشد، دکتر    ض یباشد، مر   ضی مر  ی  دیبا  دیآ دکتر م  یکه    دیگو . ممیارا خوانده   هان یو ا  د ینی را بب  هاب یع

ا  ب یمن ع  د ییگو چه را معالجه کند؟ شما هم م که    د یبدان  دیشما با  م،یکه کرد  ییهاصحبت   همهن یدارم. با 

دارم.    بیمن ع  د ییهستند. پس شما بو  بیع   هانیا  د، یاگر دار   د،یخشم دار  د،یرنجش دار   د،یدار  دگ یهمان 

  کارگاه خداوند.   دیشو م  د،ی دارم و مقاومت و قضاوت نکن بیمن ع   دییبو کهن یهم

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  یی فضاگشا  دیبا  می کن  ییجوچاره   کهن یا  یما همه چاره دارند، منتها برا  عارض  یکه دردها  دیگو مولانا م   پس

  ی اد ی ز  ی . اگر دردهافتدیکار بکه کارگاه به   میبذار   زندگ  اری آن را در اخت  م، ی را باز کن  مان کارگاه درون  م، ی کن

انباشته  ا  میارا  عارض  نیو  حتماً    دردها  که  تحم  عنیهستند،    عارضهستند  ما  بهشده   لیبه    ۀلیوساند 

  .میانبوده  ییجودنبال چاره و به میانکرده ییفضاگشاما  صورتنی درا ذهنو من  ها دگ یهمان 

و    میگردان اوقات دوباره به ذهن برم   شتریب  د،یآ م  یزدیو رحمت ا  می کن م  ییاگر ما فضاگشا  دیدان شما م  اما

توست»، دلمان    یِتوست، کارگه وفا   یِ«بر دلِ من که جا   دیگو مولانا م   کهن یا  م،یکنم   ل یکارگاه درونمان را تعط

نم  یرا جا وفا  میکن او  نم  یو کارگاه  به  بهلحظه  کهن یا  عنیاو    یکارگاه وفا   گفتم.  م یکن او  اقرار  لحظه شما 

  ، یی با فضاگشا  میریگ را م   ما لطف زندگ  گاهیب  و  گاه   هستم. وقت   من از جنس زندگ   دیی گو م  د،یکن «اَلَست» م

  است.  عادوا»کار «ردوا لَ ن یبه مرکزمان، اسم ا میآور را م ذهن  زیچ  ی  عنیبه ذهن  میگرد برم  وقت ول

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهِد بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   چه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به    یآور را م   ذهن  زیبعد چ  ،کن با من ارتباط برقرار م   که لحظات  که تو هست  دیگو خداوند به ما م  پس

. پس توجه  سست هست  از جنس من هست   ییبو  ،لحظه اقرار به «الََست» کن بهتو لحظه  کهن یمرکزت و در ا

عنوان انسان  ، نه. به به مرکز من   آورد  م  را خودش    که خداوند بزرگ است، خودش  د ییبو  دیکه شما نبا  دیکن م

  . دیای به مرکز من ب دی نبا ذهن  زیکه چ  دییبو دی. شما با درکتان با میقدرت انتخاب دار م،یدار اریما اخت 

کار    نیا  یهستم، برا   گمن از جنس زند  کهنیبه ا  کنماقرار م   عن ی  کنم، من اقرار به «اَلَست» م  لحظهبهلحظه

   کردن، برگشتن به زندگ   در برگشتن، در توبه  خواهم  فضاگشا باشم، من نم  د یعدم باشد، من با  دیمرکز من با
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امضا    یقرارداد  یآدم    کهنیام مثل اقرار گذاشته   وندمن با خدا  عن ی  ثاقیو در عدم کردن مرکزم سست باشم. م

من گفتم بله. من فعلا در    ؟ از من که از جنس من هست   دهیآن پرس  کهنیا  یکند که من از جنس تو هستم، برا

  ست ی خداوند ن  نیا  عنیکار ثابت قدم است،    نیدر ا  شهی او هم  که سست هستم، درحال  ثاقیم  نینگه داشتن ا

  .  میوب بفهمموضوع را خ  نیا میخواه و م  می ما هست  نیکند، ا که وفا نم 

م  دیگو م  خداوند بودن  به سست  توب  ثاقیمن  نم   ۀو  نگاه  برم  کنم تو  دوباره  تو  دوباره    یگرد که  ذهن،  به 

  کنم،  «ردوا لعَادوا» م   چرا من  کنم؟ کار را م  نیچرا من ا  ، کن چرا چرا نم عنیچه؟    عن یبه ذهن،    یگرد برم

  . کنم من به آن نگاه نم دیگو است. م  یسؤال خوب نیا

 تند،  و رحمتش پر است و دائماً به رحمت م  کند و رحمت م   کند  ما نگاه نم  یِاگر خداوند به ردوا لَعادوا  پس

است.    نیکار من فقط ا  کنم، نم  یاز لطف و مرحمت و کم و مساعدت به تو کار  ریکه من غ  دیگو خداوند م 

لحظه فضا را باز   نیا بخشم، از چه؟ از کرم خودم. وقت م  کنم، بد تو نگاه نم  را، من به عهد نیا کن تو رد م

 ر یتقص  ده یبه ما رس  ب یآس  همهن یما است ا  ر یتقص  ست؟ی ک   ر یتقص  م ی. پس ما ثابت کردخوان من را م   ، کن م

  : میدان ما است و م

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
  ساعتمبارک  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که آقا من    مییذهن بو  یسازندارد در سبب   لزوم  م،یفقط فضا را باز کن   م،یکه اگر ما فضا را باز کن   میدان م  و

ذهن شما    یساز با سبب   عن یاست،    ذهن  علتیکار را کردم، از طرف خداوند رحمت آمد، نه. رحمتش ب  نیا

فلان کار خوب را کردم،    دانم نم  مارستان،یب  مرا برد  من رفتم فلان   دییخدمت، نگو  بدون حت  د،ینکن  دایعلت پ

از او    لحظه که مبارک است رحمت   نیدر ا  خدمتیو ب  علتی ب  دیکن کار را کرد نه. فضا را که باز م  ن یخداوند ا

  آدم.  مثل حضرت  م؟یی چه بو  دیما با  رسد، . پس رحمت از آن طرف مرتب مرسد م

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از حمت کار حضرت حق ب  میحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد    «ول او همچون ما    خبر ی و 

  نبود.» 
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و او    میحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  . «ولمیما به خودمان ستم کرد  مییبو  دیآدم با  مثل

ب از حمتِ کار حضرت حق  ما  ب  خبریهمچون  هم  الآن  م   د،یستین  خبرینبود.» شما  مرکز عدم،    دینیب شما 

  . دکمش را به ما بن تواند او نم ی. فضابنددیآ رحمت او م   ییفضاگشا

را به مرکزمان   زهایما چ  م،یکن  نم ریکار را د نیو ا میما است، ما به خودمان ستم کرد ریتقص  میی گو ما م پس

  . دیکه شما حفظ کن کنم را مرتب من تکرار م هان ی. امیآور ما دردها را به مرکزمان نم  م، یآور نم
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از   نهیهر آ  ،ی و رحمت روا مدار   یاور ی. و اگر بر ما آمرزش ن میو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»  میخواه   انکارانیز

  ) ٢٣ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

ا  میشو از لطف تو برخوردار م   نیبعد از ا  میکن ما فضا را باز م  عنی ما از لطف و کم تو برخوردار    کهن یو 

 ست، یبه من مربوط ن  دیگوم   طانیاما ش   م،یداشته بود  علت بوده که ما مرکزمان را جسم نگه   نیبه ا  میانبوده 

  . فهمم را نم زهایچ  نیتوست، من ا ریتقص

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویخود نهان، د فعل  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ار ی اگر هش  دییگو م   د؟یرو م  تی بار مسئول  ریواقعاً شما الآن ز  »،یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی«ش

  ل ی من کارگاه را تعط  دییگو نم  د،یبلاها را سرم آورد  نیتوست؟ شما ا  ریاست، من درد دارم تقص  من الآن جسم 

   را، زندگ    من خوشبخت  دییگو من جسم را گذاشتم؟ نم   ، تو باش   دیمرکز من با  دانستم من نم  دییگو کردم؟ نم 

  خواستم؟  از تو م دیکه با در حالت خواستم م  زهایرا از چ
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را جسم کردم، درحال  دییگو نم ا  که که من خودم  نکردم؟  «الََست»  به  اقرار  تو هستم،  از جنس  را    هان یمن 

  د، یرا خراب کن  تان زندگ  شود نبود. شما م   یطور نیا  ، ل داشتتو اگر عق  ،ی تو کرد  دییگو فقط م   د؟ییگو نم

  .کند کار را م  نیا طان یش  د؟یندازیگردن خدا ب

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها اقرار  به آن  م،یکن ها را نهان مآن   م،یروز انداخت   نیخودمان را به ا  م،یرا که کرد  ییکه ما کارها  طورن یهم

را از مردم    ی ز یچ  نی. هم دیاخودتان کرده   به   خودتان   ییهاکه چه ظلم   دین یبه گذشته بب   دی. شما برگردمیکن نم

بهتر،    شتریهرچه ب  میی گوکه م   میدست آوردما به   ذهنکه با من   دانش  نیخواستن خودش ظلم کردن است، ا

  م ی را ما نخوانده بود  تیب  نیاست. پس ا  نادان  نیخب ا  رنجم، م  بخواهم و اگر ندهند من  یز یچ  از هر کس  دیبا

  . دینخواه یزیچ   از کس دیگو که م 

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درونت باز بشود که آن همان بهشت است،    یفضا  خواه م  شهیجهان و هم  نی. اگر در امیرا نخوانده بود  نیا

رنجش آمد مرکزمان، دردها را    م،یدیرنج   م،یخواست  یز یچ  رانینخواه. ما از د  یز یچ  از کس  خواه  آن را م

  تو بوده، نه. دل ما کارگه وفا نبوده، دل ما خدا نبوده.  ری تقص  مییگو م  م،یاضافه کرد

ما به خودمان ستم   م ییگو کار را، ما م  ن یا  مییگو ما نم   »، ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش  پس

  کار خود را پنهان داشت.»    ه،یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . «او گمراهیکاراز ندانم  میکرد

  قرآن است. یۀکه آ دیدان را هم م  نیا
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و آنان را از    نمینش م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل

  .» دارم تو بازم میراه مستق 

  ) ١۶ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

که نشسته    نم»ینش م  نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن   ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل

  .دارم است، کارگاه خداوند است بازم  ییاست، فضاگشا ییگشاکه راه فضا  م»ی«و آنان را از راه مستق 

  گر جهدِ تو افزون بود یاذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که محسوس    ستین  قدرنیمنتها اثرش ا  گذارد،شما اثر م  در زندگ  د،یکن  ییدفعه فضاگشا  یشما فقط    اگر

  زندگ   ذهن  زیچ  کهن یو درک ا  ییتو در جهت باز کردن کارگاه درونت و فضاگشا  تی اگر جد  یاباشد. پس ذره

برقرار   تیب  نیکه الآن نشان دادم و ا  هیآ  نیاو    کند تو را از جنس جسم م  دیایاگر ب  د،یای به مرکزت ب  دیندارد، نبا

آمد به مرکزتان گفت توبه     وقت  د،ینی را بب  ذهن   زیکه چ   د یکن جهد م  نیپس بنابرا  د،یرا بدان  نیاگر ا  شود م

  ن یخداوند دائماً در صدد کم به شماست. ا  ای   که زندگ  دیبدان  شهیو هم  دیسست نباش  ثاقی. در توبه و م دی کن

  .سنجد خداوند آن را م   یذره جهد تو افزون بشود ترازو   یکم کند.   دیگذار نم هک  دیشما هست

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا   ندارد بلند بو، به خودت ه  من است، اشال   ری تقص  بو لحظه با    نیتکرار کن تا خداوند درسش را در 

  ندزدد.  ییفضاگشا

   زن و آن زخم بر خود م  ،یتُو آن
  کن بر خود آن ساعت، تو لعنت م 

  ) ١٣٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خودت زخم    به  و خودت   کن  خودت لعنت م  به  درواقع خودت   به مرکزت   یآور را م   جسم  ی موقع که    هر

  . زند خداوند نم  ،زن م
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وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عقَد  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  انه،یخداوند    یکه ا  یی و بو  قُل اعَوذُ را بخوان  ۀسور  دیبا  صورت ن ی«درا

  ها.» گره  نیو ا

و قُلب :  
  برم : پناه ماعَوذُ

  اردمنده ی: بسنَفّاثات
  ها: گرهعقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  »  قُل اعَوذُ را بخوان  ۀسور  دیبا  صورتن ی. «درامیبه خدا پناه ببر  د،یگو مولانا م  می فضا را باز کن   دیما با  دائماً

  ن یدمندگان و ا نیرس از دستِ ا اد یبه فر انه،یخداوندِ   یکه ا  ییچرا؟ «و بو ، یمرتب به او پناه ببر  دیبا  عنی

  ها.» گره

  یکه    کنند م   ی رفتار    یمثلا    ند یآ م   . اشخاصدمند م  هان یبه ا  یاعده   ی ما است،    ی ها دگ یهمان   هاگره

کار  شما به   یرا در تحر  یانرژ   دمند، م  کنند؟ . دارند چار مکنند درد شما را فعال م   یشما را و    دگ یهمان 

  ها. از دمندگان در گره  دیباش  نیقر واظبکه م مییگو م  می. پس داردیشو م  ی شما تحر برند، م

   که زندگ   دینیب م  دمند؟م   یجور . چه دمند ها مجور جادوگر هستند. جادوگران در گره  ی  ذهن  یهامن   تمام

  . دیدار م و زنده نگه  دیدم را م ی را مرتب انرژ گره نیو ا   دیزن گره م ی دیرنج  م  نخ است، وقت  یما مثل 

  د یهست  یهنوز در شما هست. پس جادوگر   دیدیرنج   ی ممن است ده سال است از    دیبه خودتان نگاه کن  شما

خودت به   دمندگان و از دمندگ  نیاز ا  دیگو . م دیدم م  د،یدم م   د،یدم م   گره، ه  نیدر ا  دیدیرا دم    که زندگ

  : طورن یخدا پناه ببر. بله؟ و هم

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدست دن
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   رساد ی : کم، فر اثیاَلْغ
  خداوند   یهادرماندگان رسد؛ از نام اد ی که به فر  کس  ادرس،ی : فر اَلمْستغاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ادرس، ی فر یکه ا   دییگو . شما مدیاز شما ببرد و شما مات بشو تواند . جهان مدیمات نشو دیمواظب باش   عنی

خدا است، به   شه یهم هم  ادرسی فر  ادرس،ی فر  یا   دییگو م   دی دار  دیکن م   ییگشابرس. هر موقع فضا   ادمیبه فر

. شما  دمند ها مدر گره  کند، فرق نم  ها،حره ساحرات، سا   ا یاَلمْستغاث». پس ساحران،    اثیبرس، «الَْغ  ادمیفر

  . دیها خواهند دمگره  نیدر ا  ذهن یهاشما و من ذهنمرتب من   د،یو درد دار دیهست  دهیکه همان 

الَغْ   اث ی«اَلْغ فر  ، ادرسی فر  ،ی اریکم    ، عنی  اثیالَْمستغاث»،  ا  ادمی به  اَلمْستغاث  ادرسیفر  ی برس    عنی. 

را حفظ    هات یب  ن یا  د،یرا شما بخوان  نی. بله، اادرسیفر  ی به دادم برس ا  عن یاَلْمستغاث»    اث ی «الَْغ  ادرس،یفر

  .  دیباش

  بود:  نیدوم ا تیب

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عدم باشد و من درِ کارگاه را باز کنم، و کارگاه    دیاو باشد، مرکز من با  ی جا  دیکه دل ما با  م یمتوجه شد  الآن

به    دیآ م  ی زیکنم چه چ   ییکنم، شناسا   ییبه او وفا کنم، فضاگشا  دیلحظه من بابهلحظه   عن یاو باشد،    یوفا

   دگ ی را گرفتم که همان  یاستاره  یقدرت دارد؟ چرا من نور خودم را رها کردم نور    نی چقدر ا  د؟یآ مرکزم، چرا م

  .  دیای که رحمت او ب کنم مرکزم. پس کارگاه را باز م  اورمیب توانم که من م  درخشد نظرم مبه  لیاست؟ خ 

ارگاه وفا باشد، هر لحظه او باشد، ک  یو اگر دل ما جا  دی کن باز است که شما اقرار به «اَلَست» م موقع   کارگاه

  .  خورد . اگر فضا گشوده بشود هر لحظه، به دل ما زخم سنان نم شود به دل ما زده نم زخم  ی

  ی پس جا  خورد، به دل من م عن ی خورد، که اگر زخم سنان به من م دیگو م  کند، م مولانا خودش معن  پس

من است و چرا، چرا،    ر یاست؟ تقص  چه کس  ریتقص   م یکردم. گفت  لیتو را هم من تعط  یالآن، کارگاه وفا   ست یتو ن

  کردم. دای را پ لشیچرا گفتم، دل

  ال یهمه روز از لدکوبِ خ  جان،
  و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

  ) ۴١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  لطف و فَر ن ماندََش، صفا م ن
  سفر آسمان، راه یِبه سو ن

  ) ۴١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ال یآن باشد که او از هر خ خفته
  و کند با او مقال دیاوم دارد
  ) ۴١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ترس خوف
  رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال

  آفت  مجازاً رنج و  ،ی : لدکوبلدکوب
  وگو : گفتار و گفت مقال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
است، از ذهنم   دهی که همان  ال ی هر خ  ست؟ یچ   ال ی لدکوب خ  ال»، ی لحظه از «لدکوبِ خبهجان ما لحظه   نیا   عنی

ا  دیآ م و  مرکزم  آن    کهن یا  یبرا  زند، به من لد م  نیبه  او هستم درواقع. دل من  جزو جان من است، من 

  ن یآفل است دارد از ب  ز یچ   ی  ن یچون ا  ت اوقا  شتریب  ول   شود، کم م   ا ی  شود م  اد یز  ای است. آن     دگ یهمان 

  . درست است؟  یمرادیلحظه واکنش به ببهلحظه  عن ی الی. لدکوب خ رود رو به زوال م  رود، م

  ترسم  سود نبرم. م  ترسمکنم، م   انی ز  ترسم و سود هستم. م  انیاش در زو سود، همه   انیز  د،یگو دارد م  خودش

   جان جسم  نیبروم، «خوفِ زوال». پس جان من، دوتا جان دارم، ا  نیاز ب  ترسمکم باشد و م   سود ببرم، ول

  ل یمن است. اصلا آن تعط   ۀکه جان خداگون  شود زنده م  ام . اگر گشوده بشود، جان اصل ترسد من دائماً م

ص دارد، نه لطف و برکت دارد، شوه دارد،  دارد، نه صفا دارد، نه خلو   یشده، بسته شده، منقبض هستم. نه ناب

  آسمان راه سفر هست.  یسونه هم به 

  ران یبشود، نکند د  ادینکند کم ز  شود، م  ادیکه مالمَ دارد ز  د؟یمشغول هست   الیدائماً به لدکوب خ   ای آ  شما

را از دست بدهم، نکند فلان    زیچبروم، نکند همه  نیاز ب دفعه ی از من جلو بزنند، نکند سودم کم بشود، نکند 

  از من کنده بشود، نکند مقامم را از دست بدهم.   زیچ

آسمان    واشیواش یو    شودمرکز عدم م   د،یکن است که شما فضا را باز م  موقع   یناب   د؟یدار  یناب  د؟ ی دار  صفا

  ؟ ی زیچه چ   ال یخ   ، الی خ  او از هر  دهیکه در ذهن خواب  کس   ول  د،یرو سو م  به آن  دی و شما دار  شود درون باز م 

  .  زند حرف م  ودارد و با ا زندگ دیبه مرکزش ام  دیآ که م  یزیآن چ  الی خ
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اصلا   ؟ از خود زندگ  ای   د؟یها دار از آن   د؟یدار  دهد که ذهنتان به شما نشان م  ییزهایبا چ   زندگ   د یام  شما

  . »شیخو دِیص  ،شی«مرغ خو  د؟یمستقل هست یار ی شما هش دیدانست م

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : میدان را هم م نیو ما ا ر؟یمرغ کس د  ای  دیمرغ خودتان هست  شما

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خمرِ رحمت، مست شو  وانگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :و

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رحمت قناعت من.»  یحق سراپا رحمت است بر  «حضرت

  ست یناَ مآ: فرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. واقعاً از جنس «الََست»  میدار   بیع   میکه ما فکر کن   دیآ م   دیدر ما پد  موقع   که خب، کارگاه زندگ  دیگو م

هستم، پس درد  ذهنمن   ضی درد دارم، مسئله دارم، مر د ییبو د یعقب خودتان را نگاه کن د ی. شما بشمیستین

  .دیآ شما م  یسوبه ییبا فضاگشا زندگ  ی . دوادیدار

  د یی گو پندار کمال م  د،یشو شما بلند م   ذهنصورت من . اگر به رود جا مهرجا که گود است آب آن   دیگو م

زندگ   ی بیع  چیه زندگ  ، آب رحمت زندگ  ،ندارم، آب  نم   لطف  .  د یندار  اجی شما که احت  ر،ید  دیآ به شما 
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را باز کن    کارگاه را باز کن. کارگاه   پس  د،یایب   دیبا  کم زندگ  ،آب لطف زندگ   ،اگر آب رحمت زندگ   دیگو م

  من بلدم، من از همه بهترم.   دانم، پست شو. بلند نشو بو من م ذهنبه من نسبت  عن یبرو پست شو، 

 ۀ لحظه رحمت است، لحظ  ن یا  عن یرحمت است،    شراب رحمت را بخور، مست شو و رحمت اندر  ای موقع تو ب  آن

از طرف خداوند به شما. تا   ؟ لحظه کم است از طرف چه کس  نیلحظه لطف است، ا  نیبعد رحمت است، ا

از مرگ بوده،    شیبعد از مرگ، پ  ،یبشمار   توان که اصلا نم  الابد جهان، ال  نیدر ا  مان  نه تا آخر زندگ   عنیاَبد  

  .  دیآ لطف اندر لطف خداوند م میجسم هست  نیالآن هم که در ا نی هم طورن یبعد از مرگ خواهد بود و هم 

   اج ی احت  ر،یوضعم درست شد د  ییبو  ، دو سه ماه رحمت گرفت  ای  گرفت  رحمت  ی «ردوا لَعادوا» نکن،    تو

  د ی ریگ شما رحمت را م  مدت  یکه خب    دیگو ما، که م  یگذاشته برا  طانیاست که ش  مهم  ۀتل  ی  نیندارم. ا

را شما    هاتیب  نیندارم، نه. ا  اجی احت  دم،یتمام شد، حالم خوب شد، وضعم درست شد، به حضور رس   دییگو م

  :خوانم را با هم م  ش یدوتا را، ول اش یرا خواندم   هاتیب  نی. ادیدائماً تکرار کن  دیبا

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
  ساعتمبارک  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرد  اباریالـلَّه، گردِ در الـلَّه
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ساحل در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  اباری . درای ساحل در  ا،یکنار در  ا یساخته شده،    ای که کنار در  یشهر    عنی  اباریدر   ا یاست که    یشهر   جا ن یدر 

بدون علت     و مثل مولانا. پس رحمت  یی تای  یا یدر   عن ی  ای در  کند، م  زندگ   ای است که واقعاً ساحل در  انسان

است از طرف     مبارک   ۀاست، لحظ   مبارک شما که ساعت    ییلحظه با فضاگشا  نیبدون خدمت شما در ا  ،ذهن

  .رسد به شما م   زندگ  عنی ایدر

   انسان   ای که    یشهر   عن ی  اباریگردِ در   دیلحظه مواظب هست به. لحظهدیمواظب باش  دیشما با   عنیالـلَّه»    «الـلَّه

  مثل مولانا گردِ او برد.   کند م  زندگ ای در کنار در ر،ی که، انسان هم شهر است د
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لحاظ اند بهکه به خدا زنده شده  ییهاانسان  ای ای ساحل در یشهرها  نیو ارتفاع گرفتن ا دگیلحاظ همانبه  گرچه

ها  عارف بر آن  یکه    دیهست  ذهنمن   اتی زرد هستند. شما اگر دنبال خصوص  ستند، یبلند ن  ل یخ  ذهنمن 

  ها زرد است. به آننسبت ست،یشوفا باشد نه ن

  که در او  عالَم قحط نیاز ا تیدی بره
  د ی آدو سه نان، زخم سنان م یبرا از

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی . که برادیدیبود، ره   ینظربود، تنگ   تیبود و محدود  بود، قحط  که ذهن   ییفضا   یاز    د،یفضا را باز کن  اگر

  ی اگر رو   د؟ یدینره   ای  دیدی. شما ره دیزخم سنان بخور  دیشما با  د،یآ زخم سنان م  دگیهمان  ای تا نان  دو سه 

  . و:دیاده یحتماً ره   دیخوان شعرها را م نیو ا  دیهست نیمواظب قر  د،یکن خودتان کار م 

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن  ، شدن، شستگ : شسته انکسار
  از صفاتِ خداوند نده، ی و پا ازینی : بصمد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
طور  . البته بهدیاکرده   لیگفت که درون شما کارگاه خداوند است و شما تعط  م،یصحبت کارگاه خداوند کرد  ما

«بر   دیگو م   د، یرا بخوان  تی اگر ب  دیشو خود متوجه م  ی مولانا. شما از آن چرا چرا و مراقبه رو   دیگو م    ضمن

ها جسم   یاو نبوده دل من، جا   یکه جا  دیشو متوجه م  دفعه یتوست»    یِتوست، کارگه وفا  یِدلِ من که جا

کردم؟ درد، رنجش، طمع،    دی. من تا حالا چه تولیساز من بوده با سبب   ذهنبود، کارگاه او نبوده، کارگاه من 

واقعاً عشق،    د،یخوب دقت کن  جا؟ن یدر ا  میکن م  دیما چه تول  طور جمعبه   دیجنگ. شما نگاه کن   زها،یشهوت چ

  ر؟  ی به همدمهر، کم 
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چرا چرا راه    نیهم   یبرا  ست،یاست، کارگاه خداوند ن   ذهنجهان کارگاه من   نیا  م؟یکن م  دیالان چه تول  نیهم

را مولانا    هانیا  میگو من که نم  رسد، لحظه رحمتش به ما مبهخداوند لحظه  کهنیانداخته مولانا. بپرس چرا؟ ا 

 رندیرحمت را ب  هان یکه ا  فرستد ها رحمت متک انسان لحظه به تک بهخداوند لحظه  رسد، به ما م   د،یگو م

  ! ر؟یبنند، غم بنند، درد بنند، ببارند به کسان د به نکبت بنند، بدبخت لیتبد

کارگاه غم است؟ درد است؟ رنجش است؟    کند؟ اداره م  ذهنمن   کند؟ اداره م  طان یدرون شما را ش   کارگاه

انتقام   نهیک نه؟ شما هم مثل    ا یاست؟    رانیاست؟ بدبخت کردن د  ران یکردن د  لیاست؟ ذل  ییجواست؟ 

    ؟ی. کدام دیشرحمت اندر رحمت با دی با د،یاز جنس اَلَست هست د،یخداوند اگر امتداد او هست 

درخت، رنده بند، اره بند،   کندۀ ی گردد؟ نجار باشد، خب دنبال چه م  خواهد همۀ استادان که م  دیگو م

کارشان را اظهار کنند،    کهنیا  ی . پس براضی مر  گردد؟ درست کند. دکتر هم استاد است، دنبال چه م   زیبِبرد، م 

  که اشال وجود دارد.   گردند م ییهنرشان را اظهار کنند، دنبال جا

که    کس   عنی چه؟    عنی. انکسار  گردد ر» مدنبال «انکسا   گردد، بزرگ نم  ذهنخداوند هم دنبال من  نیبنابرا

که گفتم، ما   ن یاصلا خود هم  د؟یدار  بی شما ع  دیشومتوجه نم   اتی اب  نیدارم. الان شما با ا  بی من ع  دیگو م

کارگاه غم را درش    دیگونم   د؟ یگو به شما چه م  نیا  ، کارگاه اَلَست و وفا به زندگ  یجا به   میکارگاه غم هست 

  کارگاه خداوند است؟  نیو ا  دیباز کن ریکارگاه د ی د،یرا ببند

خداوند    تیخاص  ازینیب  از،ینی ب  عنی خداوند،    عنی«لاجرم استادِ استادان»، استاد همۀ استادانْ صمد،    دیگو م 

  یازمند ی ن   ذهنمن   تی خاص  نیرتمهم   دی. و شما نگاه کن د یبه «صمد» دار  اجی پس احت  دیازمندیاست، اگر شما ن 

  ! م؟یخواه م  قدرن یچرا ا  م؟ی هست ازمند ی ن قدرن یچرا ما ا است، آخر 

ن  پس الان. خدا   ذهنلحاظ من به   د ییبو  د یشما با   عنیاست،    ست یکارگاهش  درست    زمیچچ یه   ای صفر شدم 

هستم، فضا   فیدارم، هر لحظه ممن است اشتباه کنم برحسب اجسام فکر کنم، ضع  دگیهمان   همهنیا  ست،ین

 دانم م    ذهنعنوان من من به  ستم،ین   من  عن یو لا» است.     ستی«ن   ن یهم  ستمیبلد ن  نی . استمیبلد ن  کنم، را باز م 

و لا»    ست یمن خروب هستم، خودش «ن  کهنیهستم. اصلا دانستن ا  خَروب  ذهنعنوان منارزش ندارم، من به 

  که اسمش «خروب» است. میهست  من   یاست. ما مجهز به 

ا  شما م  نیچرا  علمَ  ا  دییگو م  دی کن را  آن  یطور ن یمن  ارائه    یزیخروب است! آن چ   نیا  ؟یطور من  که شما 

ا  دیکن م مر در  نم  نیخرابار است.  آدم  دیشما نگاه کن   ؟د ینیب زمان  را جمع کن تمام  به    دیکن   می تقس  دیها 
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ا ا  عمل   نیتعدادش،  م  ن یکه  انجام  خواهی هست    ی خرابار  دهد، متوسط  است؟  که    دید  د یا درست کردن 

  است.   یخرابار 

م  ستمانیز  ط یمح   ما م  هاانوس ی اق  م،یکن را خراب  آلوده  دار  یاد یعلاقۀ ز  م، یکن را  پول  فکر    کسچ یه  م،یبه 

  ط ی مح   م؟ ی چار کن  می خواه که مولانا گفت، خب ما پول را م   طورن یکه مثلا بعد از هشتاد نود سال هم  کند نم

است که   نیبهتر از ا رانید   و خوشبخت  راحت دنی. دم ینوعانمان کم کن به هم  دی با م، ینگه دار د یرا با ستیز

  خواهم  چقدر جا م  خورم؟ اصلا، مر من چقدر م   خورد هم که به دردم نم  من در بانک پول داشته باشم، پول 

  کنم؟  زندگ

   ستی«ن  ، شو چون از جنس من هست  ازینیب  دیگو است و به من هم م  ازینیاستادِ استادان صمد» که ب  «لاجرم

  و لا» است.  

دارم، من درد دارم و خودم    دگ یدارم، من همان   ب یمن ع  ستم، یمن ن  دیگو ارد که م وجود د   آدم  ی کجا    هر

  ،  تر است»، در هر انسان افزون  ستین   نیکارگاه را باز کرده. «هر کجا ا  شانیراحت بشوم، ا  هان یاز ا  ستمیهم بلد ن

  ن ی ا  رندیب  ادیمردم    رانیمثلا ا  ، طیمح   یها است. و اگر  در مرکز آن   کار خداوند و کارگاهش   ، ییدر هر جا

. پس زبانان فارس ان،یرانیدرون ا یتو زند جا، مآن برد تکرار کنند، خب خداوند کارگاهش را م را ه  اتیاب

آدم به خودش    زند،  به خودش ضرر نم  کسچ یه   شوند،همه خردمند م   شوند، همه به حضور زنده م  مدت  یاز  

نزند   نم  ران ید  بهضرر  ا  هم زندگ   ران ید  گذارد م   کند،  م  . آدم خودش زندگزند هم ضرر   که ن یکنند. از 

زندگ  رانید م   کنند م    خوب  م   برد، لذت  م  شود، خوشحال   کم  رانید  کند  موفق از  بشوند،   ت ی موفق 

  . شود خوشحال م  برد، لذت م  رانید

  م؟ یریسرطان ب  سالخداوند خواسته ما چهل  م؟یچرا ناسالم هست  م؟یما همه سالم بشو  خواهد خداوند نم  مر

  .میاکرده  لیخواسته؟ ما خودمان، کارگاهش را در مرکزمان تعط  نه. چه کس 

حق، چون ن  کارگاه نعستیص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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اقرار م  کنم عدم م   کنم،  اگر من فضا را باز م   پس را و  آفر   م، یهاب یبه ع  کنم مرکزم  خداوند    یدگار یکارگاه 

. دیشو بلند نم   دانم» و «م  ذهنصورت من شما به  ست،یجا ن آن   ذهنمن   عن ی  »ست یهستم، درست است؟ «ن 

  ندارد.   برونِ کارگه» که ذهن است ارزش«

چرا چرا؟ و    دیگو م  اتیتوست»، من وفادارم و مولانا آخر اب  یِدر غزل «دلِ من کارگه وفا   دیگو م  کهن یا  اما

  . میمتوجه بشود که نه، ما وفا ندار  خواهد م

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  سنان چرا چرا؟ زخم   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : در هر لحظه نَفَس هر 
  زهیسرن   زه،ی: ن سنان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  است.است در وفا کردن به انسان، به خودش فخر آورده  ن یوفادارتر که ن یکه خداوند از ا  اتیو اب 

  فخر آورد از وفا   ،تعال  حق
  رِنا؟ یبعِهدٍ غَ  : من اوفگفت
  ) ٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به جز ما، در عهد   فخر و مباهات کرده و فرموده است: «چه کس ،یوفادار  یِنسبت به خو  ،حق تعال  «حضرت

  وفادارتر است؟»»  مانیو پ

  م، یما از جنس تو هست  مییگو نم   م، یکن که اقرار به الََست نم  م یما هست  م،یاگر ما الان جدا هست  نیبنابرا  پس

  . میاز جنس جسم هست میی گو لحظه ما مبهلحظه

ِ ۚ «وَمَنْ 
ᡐᕝدِهِ مِنَ اᡟَْعᗷِ ٰ َ ᡧᣚْو

᠐
وا  أ ُ ِ ᡫᣄᛞْ

اسْتَ
َ
مُ  ف

᠑
ذِي بᘭْᙫَِعِᜓ

ᡐ
مْ  ال لِكَ  ᗷِۚهِ  ᗷَاᘌَعْتُ ٰ   هُوَ  وَذَ

ُ
وْز

َ
ف

᠔
عَظᘭِمُ  ال

᠔
  » . ال

ايد شاد باشيد كه كاميابى  بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟ بدين خريد و فروخت كه كرده  چه كس  «و

  بزرگ است.» 

  ) ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

ايد خريد و فروخت كه كرده   نیقرآن است. «بد  ۀیآ  نیبهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟» ا   چه كس  «و

  ی مشتر  ن یبهتر م، یآور را هم م   شی و فروخت هم شما الان شعرها  دیكاميابى بزرگ است». و خرشاد باشيد كه 

  هست.   جانی. ام یر یو او را ب میرا بده  ذهنمن  نیما خداوند است که ا
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  دان، وفا با ردِ حق  ییوفایب
  حقوقِ حق ندارد کس سبق  بر 

  ) ٣٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِمردود است. آن حق:   رد كه از نظرِ حق تعال  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بدان، «وفا با ردِ    ییوفایدان»، ب  ییوفایبا خداوند است. «ب  ییوفایب  نیا  م،یوفادار باش  ذهن   زیما به چ  اگر

 کهن یمن به مرکزت و ا  یجا به   یاوری ب  توان را نم  هانیاخداوند گفته    کهن یا  ی. براذهن  یزها یچ    عنی حق»  

. بر ستین  ر ید  زیچ   ا ی  ریکس د  ی حقوق خداوند است که مرکز ما باشد، حق او است مرکز ما باشد، مرکز ما جا

نظر ما مهم هستند، به  تمام اجسام که به  م یکه ما اجازه داد  در حالت رد،یب شیپ تواند نم حقوق خداوند کس 

  . رندیب شیحق او، خداوند، تجاوز کنند و پ

. بر حقوق خداوند کند عمل م  تیب  نیبه مرکزش، برعکس ا  آوردم  دهد که جسم را که ذهنش نشان م  کس  هر

  ی توست». دل ما جا   ی . گفت چه؟ گفت «بر دلِ من که جادیایب  د یبه مرکز ما نبا  یزیچ   چیه   رد،یگ نم   ش یپ  کس

  است.آمده  شیپ که چه اشال   دینیب . الان شما مدیای ب دیاز او نبا ریغ یر ید زیچچ یخداوند است، ه

  کن  نهیک یو ب کبر یب ، کن نهییآ نهیس گر 
  هر دمش، کالصبر مفْتاح الفَرج   نیبب یو در

  ) ۵١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی : غرور، خودپسند کبر 
ربالصج: بردبار کالفَر فتْاحاست.  ش یگشا  دیکل  یم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
درواقع    نه ی بشود، بدون درد بشود، ک   نه یبدون کبر و بدون ک   ت،یبشود و بدون من  نه ییآ  نهی و س   فضا را باز کن  اگر

که اگر    نیب هر لحظه م   نه،یی مثل آ  نۀی س  نیشده، در اگشوده   ی فضا  ن یاست. در ا   ذهن  یهمۀ دردها   ندۀینما

است. صبر، صبر،    شیگشا  دیشد. صبر کل  واهددرست خ  ات زندگ   صورتنیدرا  ، کن   ییو فضاگشا  صبر کن 

  صبر، صبر. 

  یی فضاگشا  ه   د،یصبر کن   دیلحظه، شما با  نیهرچه هم   شود باز نم   یزود. کارگاه شما به میرا دانست  هانیا

است در شما خودش را به شما   دیکه جد نش یب  ی دیخوان  را م ت ی. هر دفعه که بد یرا بخوان  هات یب نیا د، ی کن

صبر، صبر، صبر، فضا را در درون شما    که  دید  خواه  شوند، جمع م  هانش یب  نیا  واشیواشی.  دهد نشان م

لازم   نیا دییگو و م  د ینیبخودتان را م  ذهنمن  نۀی خودتان، ک   ذهنشد و شما کبر من  نهییشما آ نۀی گشود و س

  .ستین
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  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

دو    (مثلث همانش)]  ۵[شل   دینیب صفحه م  یکه رو   طور ن یبدهم. هم   حیرا هم به شما من توض  ر یتصاو  د یبده  اجازه

  اول غزل را نوشته:  تیب

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟  ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  : کرانه، ساحل، کناره کران

  آزرده   ، : زخمخسته
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگران کردن: سرسنگ  یرو
  : در هر لحظه نَفَس هر 

  زهیسرن   زه،ی: ن سنان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  برنامه               Program995                                              ۹۹۵شمار

  51صفحه: 

به مرکزمان،    م یهستند آورد  ها دگ یرا که همان  ها ن یچنقطه  نیما ا  که وقت   دینیب م  دیها شما مراقبه کن شل   نیا  با

امیدرست کرد  ذهنمن  مجاز  ذهنمن  نی.  زمان  م   یدر  مجاز کند کار  زمان  اندازه    ذهنمن   راتییتغ  ی.  را 

وجود آمده که ما  به  نی. براساس اشود عوض م  ه  هاست ک   ای پو  ریتصو  یاست،    ر یتصو   ی  ذهنمن .  ردیگ م

. گذرا  روند م   نیاز ب  عنیگذرا هستند    مینیب که با ذهن م  ییزهایگذرا. تمام چ  ایآفل    یزها یبا چ   میشد  دهیهمان 

  . روندهن یزودگذر و ازب  عنی

   ی بلافاصله قضاوت و مقاومت هم که    م،یدرست کرد ید یآمد مرکز ما و مرکز جد یزی چ   ی  که وقت  مینیب م

است که    مثلث   ی   ذهناست. پس من  ذهنمن   تیاست، قضاوت و مقاومت دوتا خاص  ذهناز من   یاجلوه 

  مقاومت و قضاوت است.  رشیآفل است، دو ضلع د یزها یبا چ  دن یاش همانقاعده 

  ها زندگ از آن   م،یست ین  تفاوتی ب  ست،ین  هیالسو ما عل   یبرا  دهند که ذهن نشان م   ییزهایچ   کهن یا  عنی  مقاومت

   قربان  کند،  ذهن م  ما را قربان  ، ذهن  یزها ی. مقاومت به چ می مقاومت نکن  میریب  اد ی  د ی. پس بام یخواه م

  . کند م  جهانن یا یزهایچ

شده کار خداوند است. ما  گشوده  یفَکان» با فضا که درواقع کار خداوند است. «قضا و کن   دید میخواه   قضاوت

خوب    دییگو لحظه شما م   ن یا  عنی. قضاوت  میشو م  و خودمان قاض   میزن فَکان» را کنار م آن «قضا و کن 

ابلش مقاومت دارم،  من در مق   دهد، م که ذهنم نشان   یز یاست که آن چ  نیبد است. خوب عبارت از ا  ایاست  

  .شود من هم کم م  زندگ  کند را کم م دگ یهمان   ای کند م  ادتریمن را ز زندگ  جهیدرنت ها، دگ یهمان  نیا

  م ی بودن، گفت  یبودن و در زمان مجاز   یمجاز   ی بودن و در فضا  ی صورت جسم مجاز به   ای مجاز    نیهمانش، ا  نیا

  . نیلحاظ دشرک است به  کند، انکارِ اَلَست م   ذهن. من م یست ین  ذهنغلط است. ما من   د ید  نی«خرَوب» است، ا

.  رد یگ ارتفاع م  ییگوو از سخن  کند م   دایپندار کمال پ    ذهنمن   کند، م   دایناموس پ  نیکه ا  دید  میخواه   الآن

  ی مجاز   زیاست و چ   یساز سبب با    ذهنمن   ییگوو خودمان است. سخن  رانید  ییگوگرفتنش از سخن   ارتفاع 

  .است

   از جنس زندگ   م، یشو از جنس خدا م  م، یشو از جنس الََست م  م یکن فضا را باز م وقت   ، ق یحق میی گو م   وقت

  ز ی چ  ی   ،توهم   ،ی مجاز  میشو ذهن، م   ی تو  م یرو م  کهن یهم  است. ول  زندگ   نیاست، ا   ن»ی «ع  نیا  ،میشو م

که شما    دیگو به ما م  زندگ  ای. مولانا  زندگ   شده از فکر، از آن طرف خودِساخته   ز یچ   ی از فکر.    شدهساخته 

  : دیگو آخر غزل گفتم، م  ت ی. در بد یهست  خودِ زندگ
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  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از    قسمت   ای. خداوند امتداد خودش را  مستقل هست  ییتنهاکه به   یای ار ی هش  یا  عن ی تو به نور، مستقل»،    ی«ا

کار با    نیا  د؟یا. شما متوجه ستدیخداوند بِا  یپا   یجهان رو  نیجهان که مستقل از ا  نیخودش را فرستاده به ا

  ن یو ا  دیخور نم  ریهست که زخم سنان د  ن یا  شو نشانۀ آمدن  د یایدر دل تو او ب   کهن یگشودن کارگاه وفا و ا

  درون شما کارگاه وفا است. 

نم  اگر ا  نیا  د، یشو متوجه  به  بالاخره  چراها  و چرا  بده  ادامه  را  چرِاها  م   جا ن یچرِا    «من چه کس  شود ختم 

  شده به خداوند هستم؟  هستم؟ زنده  ن»یمن «ع  ای هستم  ذهنمن من  ا ی؟ آهستم  هستم؟» من چه کس 

و    میریگ را م  زندگ   یرویما ن  قتاًیحق  مدت  یکه پس از    دید  میخواه  م،یرا اگر ادامه بده  سب زندگ  نیا  پس

 (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    یکه ما رو   یاساده   زیچ  نیهم  کهن یا  یبرا  م،یکن م  یبه خرابار  لیتبد  م،یکن نم  زندگ

امن  یزها یالآن، همانش با چ   میده نشان م در    گرفتن،   زهایقدرت را از چ  ت و یو هدا  تیآفل و عقل و حس 

ذهن    یسازو سبب   میذهن هست  یساز در سبب   م،یجانب هستبهحق   شهیما هم  کهن یبودن، و ا  ندهیگذشته و آ

در آن   یدگاریاصلا آثار صنع و آفر م،ی گرفت ادی رانیاز د م،یجهان گرفت نیاست که از ا ییزهایتماماً براساس چ

چون ما   کند م  لی. و مقاومت و قضاوت هر لحظه خودش را به ما تحممیکن م  دگزن  یطور ن یوجود ندارد، ما ا

  .  میدر مجاز هست م،یدر ذهن هست 

که واقعاً    ذهن)](افسانه من   ٩[شل  ذهنبه هپروت ذهن، افسانۀ من   میرس م   م، یرا ادامه بده  سبِ زندگ   نیا  اگر

  م ی کن خودمان استدلال م  یبرا  م،ی کن م  به موانع ذهن  لیتبد  م،یکنبه درد م  لیتبد  م،یکن نم  را زندگ  زندگ

  .  میکن زندگ دینبا م،یکن  زندگ میتوان که چرا ما نم 

 تانیرو  دیشو رد م  شیاز پهلو  د،یدیرنج    یکه مسئله مجاز است. شما از    میکن مسئله درست م   ی اد یتعداد ز  ما 

ا ادیکن م  یورن یرا  ا  نی.  نگهدار ستین  ن یع  ن یمجاز است،  در هپروت ذهن    ی.  مجاز است، شما  رنجش که 

  ست یو حاضر ن  د یرا برگردان  تانیرو  کند م  ورشما را مجب  با ناموس، ناموستان   دیپندار کمال دار   ی. شما  دیهست

  .  یبشو از جنس زندگ  ست یحاضر ن ، کن آشت
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را. شما نگاه    یساز دوست دارد مسئله   کند،م  جادیا   ذهنهستند که بشرِ من   ها اجسام ذهنمسئله   نیبنابرا

جا جلسه  ها آن آن   کند،  مذاکره م  نیبا ا  جا ن یا  رود، جا مآن   ن یا  ه   م؟یاجمعاً ما الآن چقدر مسئله ساخته   دی کن

  ! یار ی ! با همان هشننداند را حل ک که خودشان درست کرده  . مسائلگذارند م

آقا    دیگو بشقاب ما؟ م   ی تو  گذارد م   دفعه یخداوند    ا ی  م یساز مسائلمان را ما خودمان م  دیفقط تصور کن   شما 

بشو مشغول  مسئله  با  که  فرستادم  م بشر  خودمان  ما  نه،  ممیساز د!   . و  میتوانمسئله   مییب ساز،  «بشرِ 

  . شود م  دهییزا  شود،دوباره زنده م  رید یتاپنج م یکن مسئله را که با ذهن حل م  یکن»، اما حلمسئله 

آقا دوست من    ای خانم    نی. با تصورات خودمان ا میما دوست و دشمن دار  . میساز ما دشمن م  انی م  نیدر ا  و

  کنم، صحبت م  با او   زنم زنگ م  دهد، است که اگر پول خواستم به من م  یجور  ی ام  رابطه  کهنیا  یاست برا

  !  می! دوست هسترید میت دوست هس خلاصه با هم کند،  مهمان دعوت م کنم، مهمان دعوت م

  ی طور آن   میاست، من باورها  یطور نیا  ش یامثلا. باوره  سطح   ی هاتفاوت   ی دشمن ما است! چرا؟ برا   یآن    آه،

دار تفاوت  نه،  امیاست،  تفاوت  و دشمن  جادی!  زندگبه   که ها درحالتفاوت   کند،  م   مسئله    باست، ی ز   لحاظ 

   . باستیتفاوت ز

ا  پس تفاوت   نیدر  برا  یشده، براگشوده   ی. در فضاندیآ نظر مها خطرناک به هپروت ذهن  جنس    یخداوند، 

  . درست است؟ ندیآ نظر مبه  بایها زتفاوت الََست، 

.  م ی نیب را ما م  گستردگ  شود، فضا گشوده م   که وقت   دید  میمثلث هم خواه  یالآن آن    میگرد حالا برم   ،ول

که    ییهابچه  ن یکه، مثل شما الآن، ا  میشو متوجه م   دفعه ی  شود درون که گشوده م   ی فضا  ن یمثلا ا  مینیب م

م   ندیآ م ا  خوانند،  شعر  چهارساله،  سه   یهابچه   ستان،یتاج   نستان،افغا  یهابچه   د،یهست   رانیشما  ساله، 

فضا گشوده    کهن یا  ی برا  د؟ی چرا دوست دار  د؟یرا دوست ندار  هان یواقعاً شما عاشقانه ا  خوانند،  شعر م   هانیا

 دیشد . منقبض م دیمنبسط شُد کهنیا یندارد، چرا؟ برا فرق رانیفرزند خودتان با فرزند د کهنیا یشده، برا

 ی طور آن   نشی است، د  یری است، مال مملت د  یری آدم د   یکه اصلا    است، آن   ی ز یآقا چه چ  د یگفت م

  د؟ یکن شعر بخواند. توجه م  دی! بچۀ خودم بادیآ است، من خوشم نم  یطور آن   شیاست، باورها

  شتر یچه؟ شما هرچه ب  عنی  شود م  دیوفا تول   شود، م  دی  وفاست». هرچه وفا تول«کارگه  کند، گسترده م  خداوند

  د، یرا دوست دار  هر انسان  دینیب م  دفعه ی  د،یشو تر مبزرگ  د،یشو تر مبزرگ  دی دار  د،یشو جنس او م  نیاز ا

  .  سالم باشد، خوشحال باشد، خوشبخت باشد، موفق باشد، هر انسان که هر انسان دیدار روا م 
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  آمد،  نظر مو خطرناک به   ی جد  ل یخ  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ذهنافسانۀ من   ن یکه در ا   سطح   یهاتفاوت   نیا  و

 د، یکن نم   تیامن  حس عدم  جاد ی. ادیایبه مرکزتان ب  تواندنم  کهنیا  یاصلا ارزش خودش را از دست داد، برا

  .دیآ م رنظبه  بایاست و ز بایتفاوت ز  نیا د ییگو متفاوت است، م  ی دیترس شما نم

  گذارد  پندار کمال است که نم  نیا  زیچ  نیپندار کمال است، بدتر  ذهنو افسانۀ من    ذهناز عوارض من   حالهربه

  .  میما کارگاه خداوند بشو

ندارم. و اشالاتش    : من که اشالکند فکر م   یطورنیمتأسفانه در ذاتش ا  کندم   دایتکامل پ  وقت  ذهنمن 

باعث شدند،   رانید ندیگو م ران،یبه د کند را منعکس م هانیهم اگر دارد، به او عارض شده مثل دردها، ا

  جاد یجسم بوده، اگر مرکزم جسم باشد ا  رکزممن م  دیگو نم  کند، نم  تی. حس مسئول کند فکر م   طانیش  هیشب

من بوده.   ریبه مرکز من اضافه شد، تقص  میوجود آمد، دردهاام و دردها به . پس مرکزم را جسم کردهکند درد م

  کردند.  رانید دیگو م م،یکه ما به خودمان ستم کرد کند مثل حضرت آدم فکر نم 

  د، یفضاگشا باش  د یاش هم عشق است فقط. شما بانند و چارهک   دایپندار کمال پ  مان یهابچه   می بذار  دینبا  ما 

  ا ی   ذهن  یکوچولو   یزهایچ  کهن یا  عن یرا. بسط، منبسط شدن    ییفضاگشا  رند،یب  ادیرا از شما    ییفضاگشا

    .ستندیمهم ن هان یا ، بزرگ ذهن

واکنش   یهابچه از  م  یهاما  نم   مهم است. وقت  ی زیچ   چه   فهمند ما    یی فضاگشا  د، یده شما واکنش نشان 

  کند  م  یر یجلوگ  جهیدرنت  آورد، وجود م به   مانیهاعشق انبساط در درون بچه  د،یده عشق را نشان م  د، یکن م

  کند و با خودش بِبرد.  دایکمال پ بچه پندار  کهنیاز ا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

ذُودلال».    یاندر جانِ تو ا  ستیبدتر از پندار کمال، «ن  عن ی«بترّ»    ، عنی  مرض   »،«علّت  دیگو مولانا م   نیهم  یبرا

حق    دانم، که دارد، م  ییهات یخاص  ن یبداَدا است. هم   ذهنو عشوه، بداَدا. من   بی صاحب فر   عنیذُودلال هم  

  . ستین هستم، ناموس دارم، بهتر از من کس  فردها خطرناک هستند، من منحصر به با من است، تفاوت 
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  رشیضلع د  یضلعش است، ناموس    ی، پندار کمال  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   دینیب مثلث را م  نیا  طورن یهم  و

  :دیدان م است.

  د ین حدحق ناموس را صد م   کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  ن یسنگ  قدرن یا عنیما است، همراه پندار کمال است، صد من آهن است،  ذهنمن  بدل تیثی ما که ح  ناموس

  د یو با  دانم من نم  کهنیبه ا  دیتن بده  دهیمثلا خود شما الآن چقدر طول کش  د،ین یجا بب را آن   ن یاست. سنگ

  ناموس.  گذارد؟ چه نم د، یرا تکرار کن هات یب  نیشما ا دهیچقدر طول کش خوانم، مولانا بخوانم و مولانا هم م

! نه من  رید  دانم من نم  دیی بو  دیخواه  بالاخره شما م  »،دان «نم   ندیگو که به من م   خورد به ما برم  عنی

م   دانم، م که  نم  دییگو شما  برم  دانم من  من  اخورد به  کس  نی.  هر  است.  مولانا    ناموس  کلاس  در  که 

  ل ی ناموس دارد. و تحو  رد،یگ نم   لیاو را تحو  ه،را که واقعاً خداوند بزرگ کرد  بزرگ  ی که    هر کس  ند،ینش نم

  مان، ی های گرفتار  مان،ی است. ما در دردها  یه پر از درد است، پر از گرفتار ک   ؟ تیو وضع   تی در چه موقع  ردیگ نم

    . میزندست و پا م  میکرد جادیکه خودمان ا مانیهادشمن  نیب  مان، مسائلمان، موانع ذهن 

  ما است.   یهاهم درد  ری د یو  د یدیرا هم که د نیخب ا   (مثلث پندار کمال)] ١۶[شل 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  رِ ی در ز  م ی، پندار کمال، ناموس و درد با هم هستند. گفت (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   دی نیب مثلث را که م  نیا  پس

  ن ی. شما با مراقبه با ادهیدرد خواب  یاد یمقدار ز  خورد، و به ما برم   دانم» ظاهر آرام ما که پندار کمال است، «م

  نه؟  ایهست   طورن یا دین یبب دی ها به خودتان نگاه کنشل
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که الآن نشان دادم، چه مثلث    هامثلث   ن یدر هر لحظه و ا  م یکن  ییاست که ما فضاگشا  ن یحم خداوند ا  ول

همه انقباض است، انقباض است.    هان یچه پندار کمال، ناموس و درد، ا  ، ذهنهمانش، چه هپروت و افسانۀ من 

  . میفضا باز کن  دیبا م،یبشو  ی زدیا یوفا   اهلحظه اگر قرار باشد ما کارگبهچه؟ لحظه  دیگو حم حق به ما م  ول

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  ن یا  د، یانبساط حرف بزن  قی اگر از طر  د؟یزن انبساط حرف م   ق یلحظه از طربهکه لحظه  دیاز خودتان بپرس   شما

  چرا؟  کند؟  م  افتیکه چرا مرکز من «زخم سنان» در د یخوان نم تیعنوان شارا به  تیدو ب

بو  د،یچرا» گفت  «چرا  برا   دییالآن  لحظه   کهن یا  یبه خودتان  نمبهمن  با گسترش کار   یی فضاگشا  کنم،  لحظه 

  . کنم نم

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چارۀ آن    ، ید یبه دوستانت هم بده. «قبض د  اور، ی ب  یاوه ی م   یشده  گشوده   یفضا را باز کن، از آن فضا    عنی

خشم و ترس و اضطراب    وۀی ما م  که نده. درحال  آن خشم را به کس  وۀیموقع خشم و انقباض، م   عنیقبض کن»  

خراب    مان خراب شد؟ زندگ  مان زندگ  چرا  مییگو م  م،یو بسط هم ندار  میکن را به همه تعارف م  و ناآرام 

ا  کهن یا  ی برا  شود م کارگاه  ما  استین   یزد یمرکز  از طر  شود نم  یزد ی. کارگاه  ما  خداوند    ق یمر  با  انبساط 

  . (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل   شود مرکز ما عدم م  نی. پس بنابرامیصحبت کن

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  . دانم» نام «نمبه شود حاصل م  یر یمثلث د  ی م،یکن م  ییفضاگشا لحظهبهلحظه
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  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب « چه به ما آموختتا «جز آن  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

است.   یالحظه   میریگ که از خداوند م  لحظه خداوند به تو دانش بدهد. دانش  نیتا ا  دانم فرشتگان بو نم  مانند

مبهلحظه منبسط  م  م،یشو  لحظه  م .  میریگ دانش  م  م،یشو منبسط  ممی ریگ دانش  منبسط   . دانش   م، یشو

  . میریگ م

  م، یستین  یدر زمان مجاز   م،ی ستین   ذهنمن   م،یستیمجاز ن  م،ی هست  ن یمرکز ما عدم است، ع  م،یشو منبسط م   وقت

ندارد واکنش نشان    اج ی احت  م،یریکند، ما آن را اندازه ب  رییتغ  مان  ذهنندارد که من    اجیاحت   د؟یکن توجه م

  . می ندارد ناموس داشته باش اجی احت م،یبده

  : طورن یهم پس
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  حيم.» نيست. تويى داناى   اى دانشچه خود به ما آموخته : منزّه تو. ما را جز آن«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

هستند، «بهرِ     ی«چون فرشته و عقل» که هر دو    شود، م  مرکز ما از جنس فرشتگ  م، یکن فضا را باز م   وقت

  هاش دو صورت شدند». حمت 

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دیدان را م  هات ی ب نیا شما

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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است. و     یخداوند    ایبا عقل کل    کند شده که ما را فرشته م گشوده   یاست و فضا    ی  طانیما با ش  ذهنمن 

که ما دست   دینیبلحظه به من دانش بده. م نیدر ا م،ی ندار زیچچ یما ه مییگو ما الآن با گسترش به خداوند م

  . م یح  یشده داناگشوده یبا فضا  دخداون یا  ییتو ست،ین  میح  یما دانا  ذهنو من  میبه صنع زد

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  د، یکن فضا را باز م  د ینیب. پس شما م (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    دهد مثلث را به ما نشان م  نیا  ریضلع د  که

  د، یکرد و هر لحظه قضاوت م  دیبود  شما قاض   ذهندر من  عن یجا که،  در آن   نی. بنابرادیدان نم    لحاظ ذهنبه

شما    تا زندگ  شود»  «بشو و م  دیشده و مرکز عدم خداوند قضاوت کند و بوگشوده  ی با فضا  د یگذار الآن م

  بشود.  لیکند، تبد  رییتغ

ا  م یرس م  پس واهمانش)]  ۶[شل مثلث    نیبه  ا  (مثلث  مثلث    ن یکه  واهمانش عکسِ  مثلث  است.  واهمانش  مثلث 

  ارانه ی شدند مرکز ما. الآن هش  م،یکرد  تیهو  قیها تزرآن  به  میرا گرفت   زهایباشد، ما چ  ادتانیهمانش است. اگر  

و    میکن درک را م   نیارانه ایهش  ست،یمن مهم ن  یمرکز ما، الآن آن برا  دیایب  تواند که م  یزیکه آن چ   مییگو م

  .شود مرکز ما عدم م   شود،فضا درون من باز م  نیبنابرا

  ی که با جسم کردن مرکز ما، مرکز ما از کارگاه خداوند   میکن که ما الآن درک م  مییگو مثل آدم م  طورن ی و هم 

  شد.  طانیکارگاه خداوند نبوده، کارگاه ش  ر، یدرآمد دبه

مرکزم    شوم، ه منبسط ملحظبهمن ناظر خودم هستم و لحظه   کهن یو ا  یطور عمد و به  ارانهیهش   ییبا فضاگشا  الآن

که    اندازد دوباره آن شعر حضرت آدم م  اد یاست که ما را به     از زندگ  خودش عذرخواه  نی. اشود عدم م

  «گفت آدم که ظلََمنا نفَْسنا».  دیگو م

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه               Program995                                              ۹۹۵شمار

  59صفحه: 

  د یگو م  غزل   نیروز انداخته و مرکزش طبق ا  نیواقعاً بفهمد که مرکزش را جسم کرده، خودش را به ا  کس  هر

   لحظه عذرخواه  نیدر ا  صورتن یکند و کارگاه او است، درا  عیضا  تواند نم   «او» هست و حق او را کس  یجا 

  . زند اصلا حرف هم نم کند، از خداوند، مرکزش را عدم م کند م

وجود  صبر و شر در او به  تیکه ا دوتا خاص  شود باز شد، متوجه م  کم  ی مرکزش عدم شد، فضا    کهن یهم

آن  آن   دیبرس  دیعجله داشت  د،یشتاب داشت  یدر زمان مجاز   ،ذهنزمان عوض شد. شما در من  آمد. جا که 

  ذهن.   یساز بود، با سبب  ذهن ۀمرحله هم مرحل

اصلا   کهن یوجود آمد، مثل ابه   یر یزمان د   ی  ،یریصبر د  یرفت،    نی از ب  ذهنمن   ۀآن عجل   دینیب م  الآن

  صبرِ عدم است.  نیاست، ا صبرِ زندگ نیا د،ینشود، عجله ندار ایدرست بشود   رید کند شما فرق نم  یبرا

شده  گشوده  یکه مرکز عدم است، فضا   نعمت  یبه    دیکرد  دایدست پ  کهن یکه از ا  دیشو متوجه م  طورن یهم  و

چرا گوشه و کران    مییگو است، که م  اتصالِ مجدد به زندگ  نیا  د یاست، توجه کن  است و اتصال مجدد به زندگ 

«ردوا    دیکه نبا  دیدان و خودتان م  دیشد  صلدوباره مت   ییگشاالآن با فضا   ها،نیو ا  یو چرا جدا شد  یریگ م

  . دیکن شر م نیمرکزتان وجود دارد، بنابرا  دیای دوباره ب یزیچ  ی کهن یاحتمال ا د،یلَعادوا» کن

واقع به  . شر کردن در کنم و مرکز عدم را رها نم  ییگشافضا  نیا ر یاست که من د ن یمعنا ا  ی کردن به  شر

. رید کند را نم اش شر جوان اند،درا نم اش که جوان است، قدر جوان کس یاستفاده کردن است.  نوع

کار  را به   دارد آن   یاستعداد  ی که    . کسکند شر دانشش را نم   برد، کار نم که دانش دارد دانشش را به   کس

شر    کند،  که استفاده نم  استفاده داده. کس   ی چه داده؟ برا ی برا  کند، را خدا داده، شرش را نم   آن   برد، نم

دوباره    کهن یخاطر انه، به   ده،یخانه خر  دانم شده، نم   ادی پولش ز  کهن ینه ا  که،ن یا  یبرا   کند شر م. پس  کند نم

 دیآمده، «که پد  دیپد  نیدر درون که ا ا  دیفهم  را م  نی. و شما ا  شیگشا  ی به    ،ید ی کل  یکرده به    دایدست پ

  آمد معاد و مستقر». 

  رو و سر یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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به مرکزش.    دیایب   خارج  یزها یچ   خواهد  نم  ریرا دوست دارد، د  ز یحالت شما پره  نیکه ا  د ینیب شما م  پس

و    (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مثلث واهمانش است    نیمرکزمان. پس ا  میاور ی را ن  رونیب  زیاست که ما چ  نیا  زیاصل پره

  .کند م  دایپ یاحالت مراقبه  ی کاملا  تیدو ب نیبا ا

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  : کرانه، ساحل، کناره کران

  آزرده   ، زخم: خسته
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگران کردن: سرسنگ  یرو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مرکز من عدم نبوده،    کهنی ا  یکردم، برا  دایرا پ  اش بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟» الآن من معن  ی«ا

شدم، دردها را    که زخم  دم یگران چرا چرا؟» چرا چرا گفتم فهم  ،یرو   ،یاگشا نبودم. «بر من خسته کرده فضا 

  .  کند را از من گران م شیخداوند رو  باشدو درد  تیمرکز من ناله و شا خودم اضافه کردم. وقت   یرو

دوم، «بر    تیب  دین ی. بب کنمعنوان انسان اقرار م . من به ست یاز جنس من ن  کهن یباشم، ا  دیمرکز تو من با  دیگو م

. «کارگه اوریاوست، مرکزت را عدم کن، فضا را باز کن، او را ب  یتوست»، خب اگر بر دل تو جا  یِدلِ من که جا 

  «هر نفََس  شود؟ کار را بنم، نکنم چه م  نیا  دیبا  ،خداوند است  یکارگه وفا  دانم توست»، اگر من م  یِوفا

کن.   دای را پ  لشیهزارتا چرا بو، دل زخم سنان؟ من. «چرا چرا؟»    شود باعث م   زخم سنان»، چه کس  زَن هم

خداوند را    دیدان . شما الآن مکند م  خودش هم معن  دی گو خودش م  ر، ید  دیگو است خودش م  ن یهم  لشیدل

. درست  دیپر از زخم شد  جهیدرنت  د،یبود کارگاه وفا نکرد  دگیبه دلتان و دلتان را که پر از همان  دیااورده ین

  است؟

  ش ی پ  ی ریحال د   ی  میشو متوجه م  م، ی صورت ادامه بده  ن یرا ما به ا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل مثلث    نیخب اگر ا 

 رش، یلحظه را ما با پذ  نیا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل و    شودتر مفضا گسترده   نیروز اروزبه   میشو آمد، متوجه م 

  د، ی کار کن  یدکه گفت اگر ج   م،ی کار کن  یطور جد اگر به   مدت کوتاه  ی. پس از  م یکن شروع م   ییگشابا فضا 

شده،    جاد یا  ذهنمن   لۀیوسبه   عن یاست،     ما عارض  ی تمام دردها   د، یدوا دارد. اگر دنبال دوا باش   تان یدردها

  . صورت جمعهم به  ،ی صورت فردهمه قابل رفع است هم به 
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از ذات خودِ من    د،یآ نم   رونیاز جهان ب   د،یآ نم  یساز از سبب که    یجور شاد    یکه    مینیب م    مدت ی از    پس

من   د،یآ م ذات  مسئله غم   ذهنچطور که  درداَفزاست،  شادافَزاست،  هم  ما  خود  ذات  است،    اَفزاست،ی ساز 

    ؟اَفزاست، بلهاَفزاست، عقلقدرت  افَزاست،ت یهدا اَفزاست،ت یامن

اعماق وجود من م  سببی ب  یشاد از    دیآ م   جوشد از  ا پس  اصلا فکرها   نمیب م   مدت  یبالا،     قبل  یمن 

به کنم نم  ساختهشیپ توانا.  فضا   ییعنوان  استعداد  م  ییگشاو  دارم،  صنع  م   نم،یآفر دائماً  نو  .  نمیآفر فکر 

  ی طور ن یا  د،یندار  ساختهشی فکر پ  د،یکن م  دیلحظه فکر جدبهجا، شما لحظهبه آن  می که اگر ما برس   یلحاظ حدبه

  ده یرا که الآن کاربرد ندارد، شما با آن همان   ده یهزارسالۀ پوس  هزارساله، دو هزارساله، سه   ی که فکرها  ستین

  . دیکن که اصلا کاربرد ندارد. پس شما انکار خداوند م  د یها را اجرا کنهمان  دیبشو

کارگاه وفاست. «بر دلِ من    جزو معن   نیکار ببرد و اانسان به  لۀیوسرا به  اشی دگار یلحظه آفربهلحظه   خداوند

از    تواند خداوند نم  عنیمن وفا را به اوج رساندم، تماماً او شدم،   توست»، وقت  یتوست، کارگه وفا   یِکه جا

  . ندیافریب تواند م دهد  م ن نشا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شل   نیا ند؟یافری ب دیمرکز من فکر جد  قیطر

م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان هست    یوجود  قتیحق  نیا   . به  دینیب ا  اتی اب  لۀیوسکه مراقبه  با    ن یغزل 

(مثلث ستایش با   ٧[شل میبه جذبه امروز صحبت کردراجع  طور ن یبه ما نشان بدهد و هم تواند م زی ها چقدر چشل

 ها)]مرکز همانیدگ.  

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

(مثلث ستایش با مرکز   ٨[شل   عنی لحظه دنبال کم به ما است، بهکه او لحظه  میدیبالاخره فهم  میبس چرا چرا کرد از

تو، تو    یکوشم پ  «من هم  دیگو ما را جذب کند، م  خواهد  توجه دارد به ما، م  رسد،  به ما م  تشی عنا  عدم)]

  موش». 

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را عدم کن بذار من تو را جذب کنم.  مرکزت

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

من خودم هستم، در تو من    شود که م  یاو آن زنده   کنم مرکزت عدم بشود، من تو را زنده م  یاگر بذار   تو

اسمش جذبه است. و هر لحظه به تو توجه    نیا  کنم، م  یبا خودم    آورم خودم تو را م  یسوخودم هستم که به 

  .می هفتۀ گذشته در غزل داشت  ستم،ین  خبریدارم، من از تو ب

(مثلث ستایش با   ٧[شل  دیکرد  شی را ستا  ها دگ یتا به حال شما همان   ، کن  شیمن را ستا  مرکز را عدم کن   دیتو با 

 دگ ی. اگر همانها)]مرکز همانیدگ پرستمن، حالا که شما بت   ۀمن، جذب  ت یعنا  د، یکن   ش یرا ستا  ها   م به شما    دیکن

  ست، یکه شما مرکز ما آن ن  دهد نشان م راحت به ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شلشل  نی. الآن در ارسد نم

او را    م، یاست و ما از وفا کران گرفت   ها دگ یهمان   الات ی به مرکز ما لدکوب خ   است، هر نفس  لیکارگاه تعط

  بر جان ما هست و خواهد بود.  هان ی چنقطه  نیزخم تمام ا م،ی بشو زخم دی. و بامینیب نم

با مرکزعدم)]  ۴[شل   میباش  ما متعهد به مرکز عدم   دیبا  دیدان که شما م  طورن یهم اگر    (مثلث تغییر  رفت،    ادمانیو 

و از جنس جسم    م یما منقبض شد  میدیآمد د   جسم  ی   دفعه یمرکز عدم، مرکز عدم.    م، یکن   ییگشادوباره فضا 

  م. یهزار بار امروز تکرار کرد  ری د م،یفضا را باز کن میستین ریو از جنس الََست د میشد

سال،     یماه،    مثلا شش   م،یادامه بده  دیها بارا مدت   ن یشده، اگشوده  یبا فضا  میپس متعهد به مرکز عدم هست 

که مرکز    م یمچ خودمان را گرفت کهن ی. همم یتکرار کن  دی به شخصش دارد و در روز با   سال، بستگ  دو سال، سه 

  کنم.  ییگشافضا  دیمن جسم است، با

آمد که مرکزم جسم شده، فضا را    ادمی  دفعهیگردنم سفت شده،    یهارگ   کنم،بحث و جدل م   یدارم با   

صورت   نیکه من به ا میعذر بخواه دیبا خواهم، ها عذر مموقع  . بعضکنم باز صحبت م یبا فضا  کنم، باز م

مرکزتان جسم است    دیدید  که ن یهم  د،یکن حث و جدل مب  دیدرآمدم. اصلا اگر مرکز شما جسم است شما دار

هنجار که مرکزتان جسم بوده و درد بوده  وضع نابه   نیکه شما با ا  دیاز شخص مقابلتان عذر بخواه  دیبلافاصله با

 ٣[شل حالت    ن یا  عن ی  م، یمواجه بشو  ی و با مرکز درد   با مردم با مرکز جسم   می. ما حق نداردیبا او مواجه شد

  . دی، بعد با مردم مواجه بشو(مثلث تغییر با مرکزعدم)] ۴[شل   دینفضا را باز ک  دی. شما با(مثلث تغییر با مرکز همانیده)]
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 » را «حبر و سن   به خودتان باشد و کس  دیاصل که شما حواستان با  نیمن دوباره تکرار کنم ا  دیاجازه بده  و

درست کنم، من    خواهم نشستم شما را نم  جانیمن هم که ا  م،یدرست کن   می خواه را ما نم  کسچ یه   د،یکن نم

در خودتان     اشال  د، یاگر خواست  د،یخوان م اشم   م،یخوان را م هان ی. اکنم اگر زرنگ باشم خودم را درست م

اگر    باشد، هر کس  ادمانی . بعد هم  دیخودتان را درست کن   دیتوان خودتان م   د،ید  دی که احتمالا خواه  دیدید

معا بشود،  درست  باشد  با  بش یقرار  بشود،  بند. کس  دیرفع  دارد،    خودش  ناموس  دارد،  کمال  پندار  که 

  . درست است؟شود دشمن شما م  دییشما هرچه هم بو ند،خودش را درست ک   خواهد نم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . یشو م  خودت بدخو و خال   ،دانشمند و بزرگوار بن  ،درست کن را بخواه رید ی

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    رید  ی  روند مردۀ خودشان م   نیاند، با هم خودشان که مردۀ خودشان است رها کرده   ذهنمن   هاانسان

  ی طور آن  ندیگو بدهند. م  ادی   بدهند، راه زندگ   ادی ها  را درست کنند، عقل به آن  رید   یدرست کنند، وضع  

  کنم،  ام را زنده ممن مرده   دیگو باشد که م  ن یا  تشیمسئول  دیبا  . هر کسدیکن  زندگ  یطور ن یا  د، ینکن    زندگ

  . و دهم م  ادی  یزیزرنگ باشم خودم به خودم چ   لیمن اگر خ 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هستند،    یطور هستند، آن   یطورن یچقدر وضعشان خراب است، ا  ،یکرد  هیگر  رانید  یحال برا  چشم من تا به  یا

که    م یکن  هیحال خودمان گر  به   م،ینکن  هی گر  رانیحال د  کن. درست است؟ به   هیحال خودت گر  به   نیحالا بنش

  . م یخودمان را درست کن

  �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
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عنوان  خودم متمرکز هستم به   ی لحظه من رو  نیا  کهنیشما ا  یار ی و هش  رانید  یخود و عدم تمرکز رو   یرو   تمرکز

  د، یحاضر و ناظر باش   دیتوان خودتان نباشد شما نم  یاگر حواستان رو  عن یحضور، لازمۀ حضور است.    یار یهش

  .دیهم به خدا زنده بشو دیتوان نم

اگر حواستان    خودتان براساس خودتان، ول  د،یباز بشو  دیاست که شما از درون با   وحدت مجدد موقع   درواقع

  رود  حواستان م   کهن یچون هم  د،یکار را بن  نیا  دیتوانشما نم   ر،یمخصوصاً به شخص د  ریکس د  یبرود به  

.  شود فعال م  ذهنمن   ،ذهنبه من   دیرو م  صورتنیدرا  ، لیاو به هر دل  یرو   دیکن تمرکز م   ر،یکس د  یسوبه

  . دیهست تان ذهناست حتماً در من  ران یبه دپس اگر حواستان 

   ی   د،یها کنش متقابل داشته باشبا آدم  د یتوان هنوز م  د، یحواستان اگر به خودتان است و فضاگشا هست   ول

وسط    ند، یگو م  ییزهایها مردم چموقع   لیحواستان به خودتان باشد. خ   دیباز هم با  ول  د، یبشنو  د،یی بو  یز یچ

مرکزتان،    دیآ آن م  تان،یها دگ یبوده، همان   ماکه قبلا در ش  یی زهایچ   ی سوبه   رودحواستان م   دفعه یصحبت  

  ن یاست که من هر دفعه ا ن یهم   یاست، برا  مشل ار ی کارِ بس ن یکنار. ا رود خودتان م  ی دوباره حواستان از رو

  .  کنم مطلب را تکرار م 

 ن ی. اکنم که الان ذکر م  نی قر  طورن یو هم   رانید  یسواست که حواسمان برود به  نیراه ا  نیمانع در ا  نیتربزرگ

حواس شما پرت بشود   ول  د،یبده  حیهم خوب توض   لی خ  د،یشما ممن است بدان   عنیسخت است،    اریکار بس

  . رانید یسوبه

  کند  ما را متهم م  ذهن. من ستیکه کار مردم اصلا به ما مربوط ن  مییبو  نیتمر  یاوقات ممن است که برا  گاه

گذاشت، و    شود نم  باشد، نامت را آدم  غمی ب  دینبا  رانیاز محنت د  خواند، را م  یشعر سعد   دانم که چه م

  و   ریاست که اگر حواستان برود سر د  جان یاموضوع    . ولرید  که شما حواستان برود به کس  رید  لیدلا

  . دیبذار دیتوان جهان نم نیاثر مؤثر و کارساز در ا رید ، از زندگ دیو شما قطع بشو ر یکس د یسوبه

ما از حضور    کهن یامان ا   عنی.  یجز خرابار   د یبن  دی توان نم  یر یکار د  چ یه  د،یاگر از خداوند قطع بشو   شما 

است، شما فکر   ادی ز  اریاست، بس  ادیز  اری اربسیدر هر لحظه، بس  میرا فعال کن  خَروب  میو برو  می «ردوا لَعادوا» کن

  هم:  ی ن،یا یکه کم است.   دینکن
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  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیپنهان، صلاح و ک  ره از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به چه    عن ی  ن یآدم باشد. قر  تواند کتاب باشد، م  تواند م  ن یاست و قر  نیقر  شرفتیمانع ما در پ  نیتربزرگ

 ن یاگر قر  نیشما با شماست. بنابرا  ذهناوقات من   شتریشماست. ب  نیآن قر  د،یشما الان مشغول هست  یز یچ

   ذهن از من   ذهن. من دزدد دل ما از او خو م  م،یوگو کنها گفتبا آن   کهن یبدون ا  رون،یباشد در ب   رونیآدم ب  ی

  وگو. بدون گفت  دزدد خو م

. شما  رود درد م هم  رود،م  نهیهم ک  رود وگو و از راه پنهان، هم حضور مبدون گفت رید نۀی به س یانه یس از

از مولانا    یدار یب   ،ییبایز  ، یبا مولانا. صلاح، ن   د؟یشد  نی قر  با چه کس  د،یمولانا را بخوان  یاگر مرتب شعرها 

  به شما.  دیآ م

  د، یده بد قرار م  یها لمیخودتان را در معرض ف  ای  دیخوان م   یکتاب بد  ی  د،یکن اخبار بد نگاه م  دیاگر دار  ول

که دل شما آلوده    ستیبه صلاح شما ن  ن یا  د،یآ بد به دل شما م  یها و حالت  ییجوو انتقام   نه یک   صورتنیدرا

من    هان یکه قر دییبو  دیشما گرگ درنده است، نبا  هنذمن   عن یکه نفْس بد شما    دیدان را هم م  نیبشود. و ا

  : طورن ی. هم درند را دارند م 

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  ذهن یها جهان، من  نیدر ا میکن م  دایبد پ یهانیعنوان امتداد خدا درست است که قرعنوان حضور، بهبه  ما

با    میفضا را ببند  م،یبشو  نی با او قر  میکن  ییفضاگشا  میتوان  آن هم خداوند است. ما م  م،یدار  عال  نیقر   یاما  

  د؟ یکن . شما کدام را انتخاب ممیبشو نیقر رون یب ذهن  یهامن 
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باشد، در دل ما    دیبا  شهیاو است، که هم  یبا خداوند که امروز گفت مرکز ما کارگاه وفا  میدان اگر الان م  ول

  در حرف زدن.  دیرینگ  شیکه خداوند است شما پ عال  نیقر نیاست، بر ا یطورن یاو باشد، اگر ا

تا خداوند حرف بزند. اگر    دیو خاموش باش  دیکن  تی«اَنصْتوا»، اَنْصتوا را رعا  دیتندتند در ذهن حرف نزن  پس

  .زند شما حرف م  قیاز طر  زندگ واشیواش ی د،یشما حرف نزن

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اول    تیدوتا ب  نیشما حرف بزند. ا  قی از طر  زندگ  عنی شما،    قیبه ذهن تا من از طرنسبت   دیخاموش باش   شما

  بود:

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  کران: کرانه، ساحل، کناره  
  آزرده  ، خسته: زخم 
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  ن یگران کردن: سرسنگ  یرو 
  : در هر لحظه هر نَفَس  
  زه یسرن  زه، یسنان: ن  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
علت که مرکز ما جسم    نیبه ا  م،یکه از وفا کران گرفت   می ما هست  نیکه درواقع ا  میدی چرا چرا فهم همهنیاز ا  پس

که مرکز ما جسم شده، و اگر مرکز ما جسم باشد، هر    میدار  ادی ز  یهازخم   م،یاشده  علت زخم   نیاست. به ا

  . میاضافه کرد نو ما آن دردها را هم به مرکزما کند م  جادیدرد ا ی دگ یهمان 

ما    ول کند، نگاه کند. نگاه م  تواند نم  کند، ند کران گرفته، نگاه نممرکز ما جسم و درد است و خداو نیبنابرا

  ی کم کند، برا  تواند کم کند، نم  خواهد جذب کند، م   تواند جذب کند، نم   خواهد م  م،یکن به او نگاه نم

  تعلق دارند.  رونیو به ب  هستندآفل   زهایچ نی. امیدان م  رونیما کم را در ب کهنیا
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که مولانا    میکن را ما هم باور م   نیآمدند در مرکز من اگر من از جنس او هستم؟ بعد ا  هان یچه ا  یبرا  دییبو  شما

او    یخداوند است و کارگاه وفا   ی دل شما، مرکز شما جا  دیتوست». شما قبول دار  یِ«بر دلِ من که جا   دیگو م

مرکز شما عدم بشود او    عن یاو بتواند کار کند،    رگاه تا کا  دیفا کن به او و  دیلحظه بابهشما لحظه   عن یاست؟  

  بتواند کار کند، مرکز شما عدم بشود او بتواند کار کند. 

ا  زن «زخم سنان» م  دیگولحظه م  هر من مرکزم را عدم    کهنیا  یاست که برا  نیچرا چرا؟ چرا چرا جوابش 

دوست ندارم  کهنیا یبرا شوم، منقبض م کهنیا یبرا کنم، م تیشا کهنیا یبرا کنم،  فضا را باز نم کنم، نم

به تکرار مررات مشغول    کهن یا  یهستم، برا  غولذهن مش  ی ساز به سبب   کهن یا  یاز صنع تو استفاده کنم، برا 

تو. من باور    یجا شدم و گذاشتم به   دهیهمان   چند هزارساله را با آن   ۀدیکهنه و پوس   یباورها   کهن یا  یهستم، برا 

هم    زهایچ   نی. حالا به ازنم من خودم م  ،زن . پس تو نم خورم زخم سنان م نیهم یتو، برا  یجا را گذاشتم به 

  . میشد هما آگا

  ی برد سبق ز مشتر  ، ینو به گوهر گوهرِ
  جان و جهان چرا چرا؟  یبر و جهان! هم جان

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نو: جواهر تازه و شاداب   گوهرِ
  بودن سی : از نظر اصالت و نف یبه گوهر  
  گرفتن   شیسبق بردن: پ  
  دار ی خر  ، یمشتر  ارۀی: سیمشتر  
  بندۀ عاشق است.  زِیچحضرت معشوق، همه   عنیاست عاشقانه.   جان و جهان: وصف  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
عنوان  عنوان اَلَست، بهما به   ییشناسا  عنیجوهر نو    ایاست، مرکز ما. گوهر نو    شدهگشوده  یفضا  نیگوهر نو، ا  نیا

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دهد شده و مرکز عدم، شل نشان مگشوده ی فضا  ، زندگ

و هر دو    دهد را م   گوهر بودن. هر دو معن  طورن ی جواهرفروش و هم  عن یدارد،    دو معن   یگوهر   »،ی گوهر  «به

  . دیری مولانا شما از آن ب خواهد  را هم م  معن

 »، ی شده. «برد سبق ز مشتر گشوده   ی فضا  نیاست ا  یاست، عجب جواهر  ی عجب گوهر  »،ی«گوهرِ نو به گوهر  

  . داریخر  یهم مشتر  ی اره،ی س یمشتر  یدارد،   هم دوتا معن  یمشتر

بذارد. توجه    متی آن ق  یرو   تواند در عالم نم  یداریخر  چیاست که ه  یگوهر  نیا  عنی   م،یریرا ب   داریخر  اگر

  تر است.از آن هم قشنگ  عن ی اره،ی که س می ریرا ب  یاما مشتر  د؟یکن م
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است، ترازو است،    نهیی که آ  دیآ شما م  نۀیدر س  ییگوهر نو که با فضاگشا  نیجهان از ا  نیدر ا  یز یچ  چیه   عنی 

  . ستین یز یآن بذارد، درست است؟ از آن بهتر هم چ  یرو متی ق تواند نم کسچ یاز آن بهتر وجود ندارد، ه

  نیا  د،یایبه مرکزتان ب  دینبا  ذهن   یزهایگوهر بودن، پس چ  عن ی  یبه گوهر  ستین   یز یاگر از آن بهتر چ  حالا

   مت یق  تواند نم  کسچ ی. درست است؟ پس هستندیبهتر از آن ن  هان یچنقطه   نیا  عنی.  ذهن)](افسانه من   ٩[شل حالت  

دلار؟   ونی لیم    یهزار دلار؟    دص  ارزد؟  شده که جواهر است چقدر م گشوده   ی فضا  نی ا  ند یگو آن بذارد. م  ی رو

  از آن بهتر است.   نیا عن یارزش ندارد،  ا؟ی تمام دن

اگر جواهرفروش    د؟ یهست   یواهرفروش. شما جواهرفروش، گوهر ج   عن ی  ی گوهر بودن، گوهر  عنی  یبه گوهر   پس

جواهرفروش،   ،ی گوهر  نندۀ یب   یشما   ی لحاظ گوهر بودن ا. به دیرا بدان  نیپس ارزش ا  د، یهست   ی جواهر  د، یهست

  ی رو   تواند نم   که کس  است  ی گوهر  ی   نیا  د؟یجواهرشناس، شما جواهرشناس هست  د،یدان قدر جواهر را م 

  . ندینش آن نم یجا هرچه باشد به  هان یچنقطه نیبذارد. بنابرا مت یآن ق

خداوند، هم جان است هم جهان    عنیاز جنس جان و جهان است، از جنس خدا است.    نیا   و جهان» يعن  «جان

  . جان و جهان من هم هست  نیاست. و بنابرا زیچاست، هم جهان همه  زیچاست. هم جان همه 

جان و جهان»، جان و جهان من    یبر خداوند، «هم  یجهان، ا   ز یچهمه   یو جهان، ا جان    ی«جان و جهان»، ا  

  .  ستیعنوان جواهرشناس، جواهر چ که به   م یدیباز هم ما نفهم  برد، چرا چرا؟ او نم  ؟ یبر چرا م  ؟ یبر را کجا م

مل    ذهن ریشماست؟ تصو بچۀ  ذهن  ر یتصو ای پول است؟  ای شده و مرکز عدم است؟ گشوده  ی فضا  نیا جواهر 

ها جواهر هستند و ارزششان  شماست؟ نقش   یشماست؟ استاد  یشماست؟ مقام شماست؟ نقش پدر و مادر

  . دیستی اگر، پس شما جواهرشناس ن ستی. ندی گوهر نو است؟ شما جواب بده نیاز ا شتریب

ا  اگر ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   د یشل را دار  ن یشما  را    هان یآفل هستند و ذهن ا  یزها یکه چ  هان یچنقطه  ن یکه 

که    دیدان ارزش جواهر را نم  د،یستیخداوند، پس شما جواهرشناس ن  یجا مرکزتان به  دیآور درست کرده، م

است    ییبایاست، ز  قشنگ  زیبهتر از هر چ   عنیاست،    ی بذارد و بهتر از مشتر   متیق  تواند نم   نیا  یرو  یمشتر

  طور ن یهم  یزهایو چ   هان یچنقطه   نیاست چطور شده که ا  یطورنی. اگر ادیتجسم کن  دیوانت که شما در ذهنتان م

  ن؟ یچطور شده ا د،یهست دهیهمان شما، مثل متعلقات شما که با آن  یهارا گرفته؟ مثل نقش  نیا یجا معمول

 دان تو م   ؟واقعاً جواهرشناس هستکن. چرا چرا؟ تو    دای اشتباه خودت را پ  عنی. چرا چرا  میکن پس ما اشتباه م 

 ست یهزار دلار، ب  مثلا ده  فروشند م   رونیکه در ب  گوهر؟ گوهر، آن الماس   ندیگو چه؟ به چه م  عنیگوهر بودن  
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هم جان است    د،یای است ترازو است و اگر آن ب  نهیی شده است که آگشوده   یفضا   نیا  ا یهزار دلار، صد هزار دلار؟  

  هم جهان است؟ 

  د یگو م  یجا ! که به رونیالماس ب  خورد؟ آن الماس به چه دردتان م  ریاگر جان و جهانتان را ببرند، د  شما

  خداوند آمده. درست است؟ فکر کنم جا افتاد. 

  و لعل کان، جانِ مان و لامان  ییجوهر 
  خلق کجا و تو کجا؟ ،ی ازمانه نادرۀ

  ) ۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده با مرکز  گشوده   یفضا   ن یا  عنی  د؟یشما؟ و لعل معدن هست   دیالآن جواهرشناس و جواهرفروش هست  واقعاً

هم جواهرشناس    م،یو ترازو بشو  نه ییدر مرکزمان نماند و ما آ  دگ یهمان   چیکه اگر ه   دیدان شما م   د؟یعدم هست

هم   میشو م لعل کان  د  نی هم  ا  ر، یاست  جانِ    ن یو  خداست،  جنس  و    ماناز  است.  لامان    ز ی چ    یو 

  در جهان وجود ندارد که.   یزیچ  ن یچن  ،ی زیانگشفت

ها  دارند، تو چرا خودت را با آن   ذهنکه من   یمردم عاد  ،ید یو به وحدت مجدد رس  یکه الآن فضا را باز کرد   تو

  د، یدان موضوع را م  نیو ا  د یکن م   ییاها کجا و تو کجا؟ درست است؟ پس شما اگر فضاگش آن   ؟ کن م  سهیمقا

  د؟ یرو رفت شما هم م  جمع به هر طرف د؟ یکن م  دیهنوز از مردم تقل

  ؟ و چه جان  که چه کان تو چه دان ،چه دان تو
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گوهرِ    نیکه ا  وقت  هست  و چه جان   هست   که چه معدن  دان نم   ذهنعنوان من به  »، تو چه دان  ، چه دان  «تو

  که بشر دارد.  ییهاییتوانا  نیکه ا ندیب و م  داندبه مرکز شما. که فقط خدا م  د یآ شده مگشوده  ینو، فضا 

  ییخوانِ من توفاتحه ،ییو روانِ من تو جان
  تا که به دل بخوانَمت ،یسریشُو تو  فاتحه

  ) ٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بخواندَ.  ماریشفا بر سرِ ب  یکه سورۀ فاتحه را برا   : کسخوانفاتحه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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ا  پس و روان،  م   نیجان  بدان  دیتوانرا  من تو  د،یاز زبان خداوند  روانِ  روانِ  »،یی«جان و  خداوند    ما جان و 

  . میهست

فاتحه کارش تمام    گفتند مرد، م  کس  یفاتحه    میکنشروع و گشودن است. برعکس ما فکر م   معنبه   «فاتحه»

انسان    ی من ا  زندگ   ندۀیگشا  »،ییخوانِ من تو. «فاتحه شود تازه دارد شروع م  عنی . «فاتحه»  ستیشد، نه آن ن

فاتحه شو، گشوده    »،ییخوانِ من تو. «فاتحه ده مو من را به جهان نشان    یشو باز م   عنی  ، در جهان تو هست

دل خودم را در تو زنده کنم تا در   ایبه دل خودم  اورمیتماماً، «تا که به دل بخوانمت»، تا ب تو شو، شی شو، گشا

  تو به خودم زنده بشوم.  

  چ ی و ه  شود فضا باز م  وقت  د؟ یئنات بشوکا  ی سوو خداوند به  زندگ  ندۀ یگشا  د؟ی فاتحه بشو  د یخواه م   شما 

  .دیآ م  شی حالت پ نیا ماند در مرکز ما نم دگ یهمان 

  چرا؟  دولت تو زبون مان رِیشمش نیچن با
  چرا؟ فرومان  و از سنگ باش یگوهر 

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پست زبون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی خداوند  یهایی تمام توانا  کند، ما را شاد م  کند، است که ما را خلاق م  شدهگشوده  یفضا  نیدولت» ا  رِ ی«شمش

  شده.گشوده  یاست حضور، فضا  بخت ین رِی شمش  نی. اکند از ما بروز م

  ی گوهر   نیشده ما همگشوده  ی فضا  ن یبا ا  م؟ یبشو  ها دگیهمان  ریاس  د یچرا با  م؟یزبون بشو  ذهندر من   دیبا  چرا

خود خداوند است در تو زنده    ن یجان و جهان است، ا  ن یا  ، بشناس   باش  د یجواهرشناس با  دیگو که م   میهست

  ؟ییآ اش برنماز عهده عنی ا؟چر که مثل سنگ است فرومان  ذهناز من  عن ی . تو از سنگ شود م

  ست ین  سته یدور. شا  ندازیکن، ب  یی را ببر، شناسا  ها دگی است تمام همان  ز یدولت که ت  رِ یشمش  نیکن ا  یی فضاگشا

به من    ز یفلان چ  م یکن  تیشا   م،ی ناله کن  م، ی کن  ه یگر  م ینی زرزر بنش  ه  م، ی باش  دگ یهمان  ی نفوذ    ر یکه ما ز

  سته یشا ای کرده و زبون کرده، پست کرده؟ آ احت شما را نار یز ی. چه چ میشد دهیهمان  ز یچون با فلان چ ده، ینرس

خداوند زنده    تینهایبه ب  د،یگوهرِ نو زنده بشو  نیبه ا  دی توان که شما م  در حالت   دیبشو   زیاست شما زبونِ آن چ

  د؟ یبشو
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  که او ارزان خرد، ارزان دهد   هر 
  نان دهد  به قُرص طفل   ،یگوهر 

  ) ١٧۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

او، به    تیو ابد تینهایشدن به ب  و زنده  خداگونگ  تی خاص نی. امیما، پول نداد  میدیرا ارزان خر   ز یچ نیا  خب

  را. گفت تو انسان باش، به من زنده بشو.  نیا میبه ارث برد ده، یاو، به ما ارزان رس سببیب ی صنع او، به شاد

چون از    میقدرش را بدان  دی. البته الآن شامیدان قدرش را نم  نیهم   ی«هر که او ارزان خرد، ارزان دهد»، برا 

  . میدیکش درد م   دیبوده، نبا   ما همه موهوم  یدردها   میفهم م   یروز  ی.  میابه درد افتاده  قدرنیا  م،یادست داده

جواهر است ارزش داشته باشد،    نیا  می. شما حالا فرض کندهد قُرصِ نان م   یرا به    یگوهر  یطفل    ی

توپ    ی  تواند م    کس  ی پسربچه،     یدست کودک،     جواهر باشد بده   یهزار دلار، صد هزار دلار    پنجاه

ا بچۀ    ی عنوان  ما هم به   هد»،نان د  به قرُص  طفل   ،ی دلار است. «گوهر   یتوپ    رد،یرا از او ب   نیبدهد 

  .میانان فروخته  به قُرص ، دگی گوهر حضور را به چهارتا همان نیساله اساله پنجاه چهل 

  غَن یا ی آریجوالِ زر ب صد
   منحن یا  اریدل ب دی بو حق

  ) ٨٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارجامه  کردند، حمل بار درست م  یخشن که برا ۀپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  ۀ سی: ک جوال
  : ثروتمند غَن

  و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خممنحن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یگو به خداوند، م  میماست، بده  یزرها  هان یا  مییکه بو  میاوریب   دگیهمان  سۀیصد ک   ،جوال، صد گون   صد

در   دگ ینه همان اور یمن، دل را ب  یبرا اور یشده که از جنسِ من است، آن را بگشوده  یدور، فضا  ندازیرا ب  هانیا

  قرار است من در مرکز تو باشم.  کهن یا یمرکز را، برا

  م ی گرفت  ادیما  کهن یا یگوهرِ نو را بشناس. چرا؟ برا نیا باز کن ا که تو فضا ر  دیگوبعد م  سوم به تیاز ب دین یبب 

  ا ی  ؟دانباز شد قدرش را م  نیاگر ا  دیگو سوم م  تیدوم، در ب  تیدر ب  میکارگاه خداوند بشو  میاور یاو را ب

مرکز عدم   شده و حضور،گشوده  یفضا   نیبه ذهن؟ شما ا  یرو  م  ره دوبا  ،کن «ردوا لَعادوا» م   یبند دوباره م

ارزشش    نیکه ا  میالآن ثابت کرد  نیشما هم   د،یبفروش  دینبا   د؟یفروش م  دهد که ذهنتان نشان م   یز یچ  یرا به  

  . رید دیفروش است، پس نم شتریب دهد که ذهنتان نشان م ی زیاز هر چ 
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  ست یکو سود دارد، خود  یمشتر
  ست و ش  بیرا در او ر شانیا یل 

  ) ١۴۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شُوه یب  یِمشتر  یِهوا از
  گروه  نیرا باد دادند ا یمشتر

  ) ١۴۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ىٰ اشْتَر ماست اَله یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و ترد ب یر د ی: ش  
  خريد : اشترىٰ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
اما    د،یگو سود دارد آن هم خداوند است م   ی مشتر  ی . فقط  میدر گذشته هم خواند  کنم،  را تکرار م  اتیاب  نیا

  م ی ست یحاضر ن ول   م، یخداوند وجود دارد. در ذهن قبول دار  م یقبول ندار  م، ی در او ش دار  ذهنعنوان من ما به 

  .  میری ب نیدر ع عاًو حضور را، او را واق میرا بده اتش یرا و محتو ذهنمن  نیا

  د؟ یما را بخر  زیچه چ   د،یما را بخر  مییگو هستند م   ذهن  یهامن   شُوهی ب  یهای مشتر  شُوه،ی ب  یمشتر  خاطربه

عنوان  . خودمان را بهدیهستم، موفق هستم، عاقل هستم، به حرف من گوش بده  نیهستم، ام  ییگومن آدم راست

  را ول کن.  شُوهی ب یرا، مشتر هانی. رها کن امیفروش م ذهنمن 

ا  ی«مشتر  ا  اصل  ی مشتر  ، ذهن   یها ما من   عنیگروه».    نیرا باد دادند    م، یرا به باد داد  نیکه خداوند است 

که چقدر من مهم هستم، چقدر برتر از شما هستم، من بلندتر از شما    میبت کنبه مردم ثا  میخواه عوض آن م 

  خرم،  من م   دیرا بده  ذهنمن   نیا  ه؟فقط، آن هم خداوند است که به ما گفته چ  می دار  یمشتر   یهستم! اما  

. گفت  شوند ها بدتر دشمن ما م آن   می را به مردم بفروش  مانذهنبه مردم، چون اگر من   میرا نفروش   ذهنمن 

  ن یه  ی. «از غم هر مشتر نهد شما رو م  یسوبد به   یصد قضا   د،یخودتان را بفروش  دی ! گفت اگر شما بخواهرید

  .  ایب  یمشتر برتر آ»، بالاتر از غم 
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  د یگو م   عنی  است،دهیبهشت خر  یباشد به بها  مردم را هر کس  یها  دگیخداوند همان  دیگو درواقع م   عنی

باز کنم، آن بهشتِ شماست.    تینهای من فضا را در درون باز کنم، ب  د،یرا بده  ذهنرا، من   ها دگیهمان  نیشما ا

  را اگر در مرکزتان بماند، آن هم جهنم شماست.  هانیا

  تو است انِیجو که جو ییمشتر 
متو است  انِی آغاز و پا عال  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است  یبازعشق

  ) ١۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به اَلَست اقرار   دیگو خداوند. م  گردد؟ دنبال ما م   ی. کدام مشتر گردد کن که دنبال تو م  دا یرا پ  یمشتر   آن

   ذهناوست، اما من اولِ ما او بوده آخرِ ما هم    داند خودم زنده بشوم. و م  تیو ابد  تینهایکن، من در تو به ب

  است.  ذهنتا آخر، من  کند فکر م

با    قهیدق   یکه تو    ستین   یطور ن یخودت. ا  یسونکش به   ی عنوان مشتررا به   ذهنهر من   عن یرا    ی مشتر  هر

چ  قهیدق  ی   ، کن  یبازعشق   ذهنمن  خداوند، همچو  ا  ای!  شود نم  یز یبا  آن.    ای   کن م  ی بازعشق  نیبا  با 

اگر    ، مان م  تا آخر عمرت و در غفلت باق  رود م  رید  نیا  کن م   یباز عشق   ذهناگر با من   ر،یرا ب  مت یتصم 

م  باز کن    خواه نه،  را  همان  ریب  م یتصم  دفعه ی   ،فضا  هرچه  من  م  دگ یبو  را  آن  به    فروشم دارم، کل 

  .دهد مبهشت را به من   دهد، را به من م  تشیو ابد تینهای خداوند، او هم ب

  افتند یرا صابران در یمشتر
  نشتافتند  یهر مشتر   یِسو چون

  ) ١۴٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکن فضا را باز م  د؟یکنصبر م   دیکن فضا را باز م   د؟ی صبرکنندگان هست   د؟یشما جزو صابران هست  دین یبب   شما

  بروند. آفل یهای مشتر   یفضا را نبستند سو د؟یکن صبر م

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   بخت ی: ن اقبال
لپادشاهم :   

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   مزۀ زندگ  عن یبشود،    نیری صنع، دهانتان ش   نیاز ا  سبب،یب  ی از آن شاد  ،بخت ی از آن ن   د، یفضا را باز کن   اگر

بچش بچش  د،یرا  را  حضور  ب  د،یمزۀ  بچش  یاز ینیمزۀ  را  امن   د،یخداوند  حس  زندگ  ت،یمزۀ  خرد  مزۀ    ، مزۀ 

  ر ید  ها دگیهمان  عنیمل جهان    صورت ن یدرا  د،یرا در عمل بچش   مزۀ قدرت زندگ  ت،یمزۀ هدا  ،ی دگاریآفر

  . دیآ خوشتان نم  دهند، مزه نم  رید د،یاوری ب دیخواه و نم  دیتوان البته م  د،یتوان ها را نم. آن شوند سرد م

ا  البته   د یی گو نخوردم، غذا نخوردم، شما م  اندازۀ کافپس من به  کند، اعتراض م  ذهنموارد من   جورن یدر 

  ی ازهای. تمام نستین  تیمحروم  نیکه ا  دید  دیخواه   د،یفضا را باز کن   د،یمحروم بشوم. نه، نه، شما صبر کن 

  .کند  م  دایتعادل پ کند، م دای ن پما هم حالت تواز  جسم

  ی ترخوش ات،یز آبِ ح ،یخضر و کوثر  چشمۀ
  دهان چرا چرا؟ آتشِ هجرِ تو منم خش ز

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جاودان  خضر: چشمۀ آبِ زندگان  چشمۀ
  خداوند  فراوان  ت ینها ی فراوان، جلوۀ خداوند، ب رِی: خ کوثر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
جاودانگ   دیگو م دارتو هست  چشمۀ  به   می.  م ما  خداوند صحبت  با  انسان  بمیکنعنوان  و     فراوان   تینهای. 

   و به من جاودانگ   ده فراوان به من م  یز یاز هر چ  ، ی ندار  یاقه یمضا  چیتو اصلا ه  عن ی  ، کوثر هست  ،هست

لحظه    نیلحظه، تو از جنس ا  نیبه ا  آورم تو را م  عنی .  شوم خودم در تو زنده م  تیمن به ابد   . گفتیرا داد

جاودانه   پس ، هست ن یهم  نی منم، تو هم ا  نیا ، یشو لحظه مستقر م نیدر ا ، لحظه هست نیاز ا  آگاه ، هست

جسم تو جاودانه    کهنی. نه ایشو تو جاودانه م  ،جسم هست  نیدر ا  جهان حت  نی . در ایر یم نم  عنی  ،یشد

  . یشو جاودانه م  یاریبه آن هش  شود، م

که ذهن    ی زی. از هر چ رمیگ را م   تیو ابد  رمیگ را م   از تو هست که من فراوان   عن ی  » یخضر و کوثر   «چشمۀ

  یی چرا من از آتش جدا  ،یتو چشمۀ خضر و کوثر  که . اما درحالتر هستخوش  ات،یعنوان آب ح به   دهد نشان م

که    م یگفت  قدرن یالآن ا  ریچرا، د  را آب کجاست؟ «چرا چرا؟» خب چ  ن یر تو، دهانم خش شده؟ پس اتو، هج 

  .م یدار دهیما مرکز همان کهنیا  یبرا م،ی کرد دایرا پ لشیدل

را   هان یخداوند. ا  فراوان  تی نهایفراوان، جلوۀ خداوند، ب  رِیجاودان. کوثر: خ    خضر: چشمۀ آبِ زندگان  چشمۀ 

  . میخوان امروز هم شعر م  م،یاخوانده 
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به   ،ینظربه انقباض، به تنگ   ت،یاست، من افتادم به محدود  دهیمرکز من همان  کهنیا  یبرا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

اصلا من به چشم    نیمحدودند. پس بنابرا  ها دگ یرا دارم، همان   ها دگیهمان  دید  کهن یا  ی. برایابیخساست، کم 

نم  فراوان م کنم خداوند نگاه  ما خوشبخت   دیکن . شما نگاه  نم  رانیرا به د  که  به    تیموفق   م،یدار روا  را 

نم   رانید دمیدار روا  با  ما  د  ذهنمن   دی.  د  غلط   دیکه  من   دیاست،  عقل  است،  درواقع    ذهنعقل  است، 

که گذرا هستند   جهاننیا  یزها یهستند، چ  ابی کم  هانیااست، چرا؟    ابی کم  زیچهمه   م،یهست  شیاندی ابیکم 

 شیاندی ابیاست؟ خداوند کم   شیاندیابی هم کم  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شده  گشوده  یفضا   ای است. اما آ  ابیکم 

  است؟ نه.  

کوثر تو و چشمۀ خضر تو،   از چشمۀ کنم، فکر م ها دگیهست، برحسب همان  دهیمرکزم همان  کهنیبه علت ا پس

ما   که از مردن، از خوف زوال، درحال م؟ یترس از چه م م، یترس م  ذهن. ما در من کنم تو استفاده نم جاودانگ

  بله.   ذهننه، در من  د؟یریم نه، شما م  رد؟یم نظر شما خداوند م. بهمی ریم اصلا نم عنوان زندگبه

 ن یاز ب  میترس رفتن، ما م  نی با افول، با غروب، با کمتر شدن و از ب  ، ذهنمن   ی هات یبا خاص  م یهست  تیهوهم

 کهن یمحض اخودمان است. به   ریدهان بودن ما چرا چرا؟ تقصاست. پس خش   ذهنمن   دیخاطر دبه  نی. امیبرو

  . دیآ مرکز ما عدم بشود، دهانمان آب م   م،یفضا را باز کن 

 شدن چهار بعد  دهانخش حرف   نشان خش که م  ییهاماست. اولا ،ترس است، انقباض است،    ی هاحرف   زنم

حل  خواهم م سازم مسئله م است. وقت  یسازاست، مسئله  است، جبر است، نادان  توانم است، نم  ید یناام

پندار    آورد، وجود مپندار کمالم به   آورد،  وجود مکه ناموسم به   است، مسائل  یساز . مانع افتم کنم به زحمت م

درد   سازم، دشمن م سازم، مسئله م  کنم بپرسم، مرتب اشتباه م  رانیمشورت کنم از د دهد کمالم اجازه نم 

من    شود، ذهنم خش م  شود،  بدن هم خش م  نیبله ا  کند، تنها دهان مرا خش م نه   هانی. اکنم م  جادیا

عشق و   یجا به شود مخرب م  جاناتیو ه شود ترس م د،شو از جنس خشم م  جاناتمیهخّق باشم،  توانم نم

. باغ  زیچلحاظ همه خش به  عنیدهان  دهان شدم. خش . خش هان یو نرمش و انعطاف و ا  ییبایلطافت و ز

  خش است.  باغ ما لب شود، خش م لب

دهان  من خش   خواهد خودم است، او نم  ریهم تقص  نیا  شود دهان». پس معلوم مآتشِ هجرِ تو منم خش   «ز

. شما فضا  کند مقاومت م  کهنیا  یبدن من خراب بشود، خش بشود. بدن آب ندارد، برا   خواهد بشوم، او نم

و آرامش ارتعاش   ی ما به شاد  ی جودتمام ذرات و  شود، وارد جسم ما م   شفابخش زندگ   ی روی ن  د،یرا باز کن

.  دیشاد شد  د،یارتعاش کند، نرم شد  و آرامش زندگ   زندگ   یذراتِ شما به شاد   نی . اکنند الآن هم م  کنند، م
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 ی بدون علت، ب  ،ی سازکه. بدون سبب  دیخوشحال بشو  یساز با سبب   د،یکن  یساز ندارد که شما سبب   لزوم

  .دی آ م ای از در حمتخدمت، در لحظۀ مبارک ر یعلت و ب

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یهمان میرو آن دام ذهن است، م   م،یگذار گفتم م  ری. دام دیاریعنوان هشبه می دام جسم هست  نیدرون ا ما

ا  تیمحدود  ی   ت،یافتاده به محدود  ی اریدام، هش   ی.  میشو م ما عمداً  که بدون کم    م، یکن م  جادیهم 

  .  میبجه رونیب م یتوان نم کدامچ یاز ه زندگ

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شو از هر عدو  زاریکن ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
  ) ١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعل
  : دشمن عدو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  :ن یا عن ی ؟یاکوثرَ» را نخوانده  ناکی«اعَطَ  ۀی آ نیتو ا مر

ا 
َّ
رَ.»  «إِن

َ
وْث

᠐
᜻

᠔
اكَ ال

َ
عْطَيْن

᠐
  أ

  كوثر را به تو عطا كرديم.»  «ما

  ) ١  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر
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خش است،    ها. پس چرا تنتبه کدام انسان؟ به همۀ انسان   م،یرا به انسان عطا کرد  مان فراوان  تینهای ب  عنی 

   ذهنمن   ، است فرعون هست  ن یها! علتش ا  ؟ یاچهار بعدت خش است، دهانت خش است و تشنه مانده 

  خون شده بود.   لیفرعون و طرفداران فرعون رود ن یکه برا  دیدان است. م لیو کوثر مانند ن یدار

  بود.   نی هم   از معجزات موس ی

   وقت   و خود موس  طرفداران موس  ول  شد، بخورند خون م داشتند را برم   لیآب ن  و طرفدارانش وقت  فرعون

.  م یتو بردار، بده ما بخور  به طرفداران موس   گفتند  طرفداران فرعون م  آب بود، آبِ گوارا بود. و حت   خوردند  م

  .شد م  نباز هم خو دادند، ها مبه آن  وقت داشتند آب را که برم

مسئله    شود، داشته باشد، به او خون م   ذهنمن   هر کس  د،یآ م   از طرف زندگ   ی آب   ی  عن یچه؟     عنی  نیا

  فرعون است.  شود، م  یگرفتار   شود، ناموس م شود، دشمن م  شود، مانع م  شود، درد م شود، م

   عن ی  دشو خون م  شود، است خون م  ده یمرکز ما همان  کهن یخاطر ابه  د،یآ که از طرف خداوند م  ل،یآب ن  کوثر،

گرفتار    م،یکن نم  یشاد   م،یکن خودمان حرام م   یرا برا زیچما همه  گذرد، به ما خوش نم  ز یچچی. ه شود درد م

و   ندهی از آ   ترس و غصه و غم و اضطراب و نگران  زرا اعم ا  ذهنمن   جانات ی. همی هست  نیدائماً غم  م، یهست

خون    م،یخور م  م؟یکن چار م  را ه  هانیما و گذشته و افسوس خوردن به گذشته و ملامت و ا  یهاحس خبط 

  . میکن ترس م  م، یکن به خشم م لیتبد م،یکن م  هان یبه ا لیرا تبد  شده. زندگ

آب کوثر ندارد،    شیکه در کدو  شو از هر کس زاریحالا توبه کن، توبه کن، فضا را باز کن و ب  ماری ب یا  ل،یعل  یا

  ی جاکدو به   جانیدر ا  نی. بنابراختندیر را در آن م  م  کردند، م  کدو را خال  میدر درونش. قد  عن ی  شیدر کدو

از    دیکن   ی. شما دور کند نم  ییضاگشاف   عنیخداوند را ندارد،    شده است. در درونش آب فراوانگشوده   یفضا 

  درد شده. و:  شیاش براهمه   و زندگ بندد منقبض است، فضا را م کند، نم  ییکه فضاگشا کس

  ن یموزونِ ا ساعت  ،آن  زانِیم ساعت
  ش یموزونِ خو یخود شو، تا شو زانِی م نیاز ا بعد

  
   کن رونیاز مصرِ تن ب تو فرعونِ من  گر 

  شیو هارونِ خو موس ن یبب درون حال  در
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  جان   یبر پا  یااز گنج مادون بسته یلنگر
  شی هر روز با قارونِ خو یرو فروتر م  تا

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  تر پست  تر، نیی: پامادون

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
.  میمردم باش  یترازو  میخواه ترازو. ما م   عنی  زانیم  ، هست  کس  ی  زانی م  عنی  ،آن هست  زانیلحظه م  ی

ترازو   نیا د  م،یهست    ی  یلحظه  م  ریلحظۀ  ترازو   م یکن خودمان را موزون  باز     عنی.  رید  ی   یبا  را  فضا 

  . مان اصلخود   م،یبا خودمان موزون بشو م،یموزون بشو  که با زندگ میکن نم

. خودت را با خودت موزون کن با  خودت بشو تا موزون خودت باش  یتو ترازو   نی بعد از ا  د یگو م  ن یهم   یبرا

تن معمولا به   ، کن  رونیرا از مصر تنت ب  ذهنرا، فرعون من   ذهنمن   عنی  تی. و اگر تو فرعون منییفضاگشا

موس   نیب در درون خودت م   شود، م   هیمصر تشب  ب  شدهگشوده  یفضا  که   و هارون ذهن است.   منیاست 

  . زد حرف بزند، زبانش سوخته بود، هارون حرف م توانست نم   که موس دیندا م

 ،  نیب دوتا را م  نیکه خلاق است ا  من»یاست و ذهن «ب  شده که موسگشوده یدر درون خودت فضا   نیبنابرا

 ات ی اریهش  یجانت، بر پا  یبر پا  یاپست، بسته  عنیمادون    ها، دگیهمان  عنیاز گنج مادون    یلنگر   یاما تو  

  .  یرو فروم  ها دگی همان نیدر زم  رون،قا  یبهتر»، شد شتری«هرچه ب ییگو م  ،ی رو تر مو هر روز فرو 

 ن ینه ا  جانیدر ا  نی. زم نیزم  ها، دگیته همان  یرو م  ،یبشو   دهیهمان  شتریباز هم ب  ، یبشو   دهیهمان  شتریب  هرچه

است، پر از درد است، پر از    ن یذهنش فرورفته، پس ذهن زم  نیفرونرفته، زم  نیزم  نیقارون هم که به ا  ن،یزم

  ن یدر ا  ی اریعنوان هش به   یشو بالا، مدفون م  یی ایب  توان نم  ریته ته ته، د   ه  یرو  است، شما م  دگ یهمان 

دارد، پس    اد یز  دگیاست که همان   دارد، قارون کس  اد یاسمش قارون است، که ز  ن یو دردها و ا  ها دگ یهمان 

  .  هاست دگ یاست که عاشق پول است مثلا، عاشق همان ذهنقارونِ ما هم من 

برو خودت را با   دانم من نم دییبو د،ینشو کسچ یه یترازو  د؟یهست ی یشما ترازو  د،ییشما به من بو حالا

 شوم  خودم م یترازو نیا. بعد از دییگو . شما مکنم موزون نم ذهنمن چیکن، من خودم را با ه زانیخودت م

  :  تیب نی. و هم شوم و موزونِ خودم م ییبا فضاگشا

  عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید ونسی
  شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟: چونگفتمش

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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عشق    یایبر لب در  دمیو دردها آزاد شده بود، د  هاگد یرا که از همان  یآدم آزاد   یاست.    ینماد آزاد   ونسی

  آمده.   رونینه قانون ذهن که از ب کنم، گفت به قانون خودم عمل م ؟ی انشسته. بله؟ گفتم چونه 

فکان  که او هر لحظه با صنع و قضا و کن   به عشق زنده شدم در درون خودم به خداوند زنده شدم با قانون  وقت

  . کنم دارم خودم را اداره م  د،آور وجود مدر من به 

  بود نشان یتو جان! نهان بود، مهرِ تو ب مهرِ
  دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

همه نهان    مهرها  دییگو خداوند نهان است. حالا م  یمهر تو ا  ، خداوند، زندگ  عنی  جا ن یتو جان» جان در ا  «مهرِ

  ن ی که خب برو ا  یخب اگر من را دوست دار   میی گو م  ریمهر آشار است. ما به همد   ذهنهستند؟ نه، در من 

  مهرِ آشار است.   نیبن. ا می. فلان کار را برایکه بفهمم شما من را دوست دار ر،یمن بخر د یرا برا  زیچ

  ، را بده  دگ یهمان نیکه اگر مثلا تو به من ا میکن فکر م م، یکرد شهیمهر آشار را پ   ذهنما هم در من  دیگو م

. نگذاشت آن  دمیکم کرد آن ساختمان را خر   کهنیا  ی . خداوند من را دوست دارد برا یپس من را دوست دار 

  که!    ستیمهر ن نیرا بخرم، لطف کرد به من. ا

ا   م ییگو م تو  ا  یمهر  در ذهن  ما  است.  نهان  آ  نی خداوند  ا  م یشار گرفت را  ما  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   جا ن یدر   .

به من. مثلا همسرم اگر   دهد را م   ها دگیهمان   کند، من را دوست دارد، در حق من لطف م  هر کس  مییگو م

دوست    عنی  نی. خب اندبه اسم من ب  اوردیدوست دارد، خب خانه را به اسم من بند، از اسم خودش درب

دوست ندارد،    شود ! پس معلوم م خرد؟ من را دوست دارد. نم  شود را بخرد، پس معلوم م  زی چ. فلان ریدارد د

  نه!

  ن یا  ،ی که سه خالص شد، تو به من زنده شد  مهر بزن  بود»، تو اگر  نشانی تو جان! نهان بود، مهرِ تو ب  «مهرِ

است، اگر عشق تو نهان است، لطف تو نهان است،    یطورنیاگر ا  داد و  صیتشخ   شود نشان ندارد، با ذهن نم

خاطر تو نقش و نشان هست؟ چرا  که در دل من به   دهاست و مهر تو هم نشان ندارد، چطور ش  زندگ   به   زندگ

درست کردم، آن را   ذهن  یخدا   ی  ام ذهنمن   لۀیوسچرا به   نم؟یب صورت نقش و نشان متو را به   ایمن خدا

  چرا چرا؟  کند،  سوال را م نی تو مشخصات درست کردم؟ دارد ا یچرا برا  پرستم؟ م
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 ٩[شل ها  شل نیبا ا لشیدل . ولدیکن دایرا پ لشیدل دی از خودتان، مراقبه کن  دیهزارتا چرا را هم بن دیبا شما

و     من سطح   ی مهر و عشق برا  کهن یا  یاست، برا  دهیمرکز من همان   کهن یا  یمشخص است، برا  ذهن)](افسانه من 

نشان دارد، ما فکر   جهاننی ا  یها مهر   کهن یا  ی ذهنم است، برا  یساز مطابق سبب   هاست، دگیبرحسب همان

  است.   نشانینشان داشته باشد. نشان خداوند ب د یمهر خداوند هم با میکن م

دارم، «من» من از فکر ساخته    ذهنمن   کهنیخاطر اتو نشان درست کردم، به  یبرا  ده یمن اگر در ذهن همان  پس

  ن یهستم، ا  دهی ها همانکه با آن   ییرا هم، منعکس کردم براساس باورها  ذهن   ر یهم، تصو  ی تقلب  ی خدا   یشده،  

  غلط است. بله؟  

است؟ خداوند گفته من نقش    خداوند  ریخداوند چرا نقش و نشان هست؟ تقص  یتو ا  یدل من ز بهرِ تو»، برا  «در

ب  ا یو نشان دارم؟   ندارد؟ شما هر موقع  الََست نشان  ا  ، یشو از جنس من م   یشد   نشانیگفته  شل    نیکه 

  دا یرا پ  خداوندشما نشان    شود، مرکز عدم م د یکن م ییاست. هر موقع شما فضاگشا (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

  .  دیکن م

  ی ساز با سبب  م،یشناس است که خداوند را با نشان م  نیاست، پس اشتباه ما ا نشانی آن است، نشان ب نشان

   ی جسم، به    یمحدود، به    زیچ   ی. خودمان را به  میشناس خودمان را هم نم   جهیدرنت  م،ی شناس ذهن م

  غلط است.   نی. امیکن م   فی توص  هم  اخودمان را، خداوند ر  م یکن م  فی توص  م، یکنم   ر یتعب  ذهننام من سنگ به 

  نشان را تو به گفت  نیا آوریم نیه
  سخن را دار اندر دل نَهفت  نیو

  ) ١۶٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دربارۀ آن صحبت نکن، دربارۀ  اور،یاست تو به گفتن ن نشانینشان را که ب نیبه ما است. ا از زبان زندگ نیا

  نشانیدربارۀ روح، دربارۀ خداوند اصلا حرف نزن، به او زنده بشو، و سخن ب ، خودت که از جنس اَلسَت هست

  را در دلت نهفته نگه دار!  

   . اصلا جواب نده جواب نده  فی با توص  هستم؟ ول است که من چه کس  نیسؤال ا  نیگفتم بهتر   نیهم  یبرا

هستم و    نیآهان من ا  دییگو شما م  شود هست فضا باز م  موقع  ی.  تا خودش در درون تو جواب داده بشود

  . دیعنوان خودتان شما قبول نداررا به  ذهن  فی توص چیه
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خداوند دوباره، چرا نشان     عن ی. قدمَ  میما به وصف درآورد  ندارد که، ول  خداوند، نشان ندارد، چونگ   عدم،

خودت را به    ،ی آور درم   دگ یصورت همان و به   یر یگرا م   زندگ    شما وقت  ؟ی آور چرا به نشان درم   ؟نه م

  . کن م  لیبدکار خداوند را هم به جسم ت نیدرواقع با ا ،کن م  لیجسم تبد

  ی برا  م،یکن م  لیپس او را هم به جسم تبد  م،یکن م  ل یامتداد او را به جسم تبد   . وقت میاز جنس او هست  ما

  .  »یقدََم را که تو بس نکو نهاد  نی«نگر اول ؟ ذهنصورت منخودت را به  کن دار مچرا نشان   دیگو م  نیهم

درست    ،ی بردار  ییصورت فضاگشالحظه به  نیقدم اگر در ا  نی اول  »ی قَدمَ را که تو بس نکو نهاد  نیاول  ر«نگ

 ن یا  میاول که برداشت   قدم را اولِ   نی. اولغلط برداشت  صورتن یدرا  ، برداشت   یصورت فضابند. اگر به برداشت

ندارد    لزوم   م،یوجود داشته باش  میتوان بود که ما مستقلا م  ن ینشان ا  ن یو ا  م، یما از جنس تو هست  م یبود که گفت

  آخر غزل هم.   تی که ب میبشو ی زیبه چ  متک 

  اهَ:  ای آه،

  که منم   نشانیو ب رنگیچه ب آه
ک مرا چنان که منم نمیبب  

  ) ١٧۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ممن است آه   د؟یهست  نشانی و ب  رنگیکه منم». شما ب  نشانیو ب  رنگی «آه» است. «آه چه ب  مینیبب  قیدق  بله

چنان که من هستم نشان  چنان که من هستم؟ آنآن   نم یبب  توانم خودم را م   چرا رنگ و نشان دارم، من ک   میبش

  بالا.   آمدم بود، م ذهنمن  درواقعکه  دمیصورت نشان د خودم را به  ذهن ندارم، تا به حال در من 

صورت  و به   م، یشو م  رنگ یب  م، یشو م  نشانیب  م، یشو که ما به او زنده م   ییفضاگشا   ی  م، یجور نمود دار  دو

 د ی. شما بامیدیخودمان را د  میبالا آمد  ذهنصورت من . ما تا حالا به ذهنعنوان من و بلند شدن به   ی فضابند 

  . دیبشو نشانیو ب  رنگی ب دیرا کوچ کن  نیا
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  جان طمع من  دنِیجانِ جان منم، دکه:   گفت
  تو صورتِ جان، چرا چرا؟ یِبنموده رو یا

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یو با پنج حست نبا  تیفکرها  عن یخداوند، به من گفت که جانِ جان من هستم، تو با ذهنت    ، زندگ  دیگو م

  ی تو که رو   یرو   که درحال ، ن یصورت جسم ببمن را به  بخواه  د ینبا  ، نی من را بب داشته باش   دی ام  ، طمع کن 

  درست کرده، چرا چرا؟   ذهنمن   عنی صورتِ جان درست کرده،  ،من هم هست چون از جنس اَلَست هست

  ،  ذهنهستم، جان آن من    ذهنمن   نیمن ا  ییگو الآن، م  جان تو که با آن مشغول هست  نیجانِ ا  نیبنابرا  پس

من هستم، از زبان   شده جانِ آن جانِ مصنوع  عن یتن هست، جانش من هستم. جانِ جان  ن یکه در ا جان    حت

   ذهن برحسب من   ذهن)](افسانه من  ٩[شل   ی که دار  ی ار یهش  نیبا ا   عنیجان را طمع من،    دن ی. تو ددیگو خداوند م

  .   نیبب  توان نم نیتو من را با ا ات، جسم   یاری هش ،نیب م  ها دگیبرحسب همان ،نیب م

به من   کهن یا یبه جا ،ن یبا جنسِ من، من را بب ،یاز جنس من بشو ، فضا را باز کن کهن یا یجا که به   حالت در

است، ما امتداد    زندگ  یما رو  یرو  عنیتو    یرو   ،را نگه داشت  ذهنتو من   ، نیموقع من را بب  آن   یبشو  لیتبد

که ما    میشو م  داری. الآن بمی هست  نیما ا  مییبو  میکن  قخل   ذهنمن   ی  میتوان ما م   م،یما خلاق هست   م،یاو هست

تو حالا    مییبو  م،یآن بزنبه    دگ یهمان   یهانک یو ع   میدرست کن   ذهنمن   ی. چون اگر  میکار را بن  نیا  دینبا

  . میکار را کرد نی. ما اند ی بب تواند نم ن،یخدا را بب 

صورت من، چرا صورت جان درست  تو به   ایصورت تو  تو، امتداد من، که خود من است، به   یرو  دیگو چرا م

چرا    چرا    چرا چرا؟ وقت  ؟ یشو  نم  نشانیچرا ب  ؟ ی شوچرا به من زنده نم   ؟ی چرا نقشِ جان درست کرد  ؟ی کرد

  مجاز بوده.  سالجان کردن اشتباه بوده. صورت تا ده دوازده   کار اشتباه بوده. صورتِ نیا میفهم م  میکن م

  جان، چون واکشد پا را زِ جان  جانِ
  تن، بدان  جانْیچنان گردد که ب جان

  ) ٣٢٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را زِ    «جانِ جان، چون واکشد پا   ، ذهنالآن در من   دهیاست، اگر پا را بشد که کش    جان» که خود زندگ  «جانِ

دهان چرا هستم؟ جان ما چنان قبلا هم گفت خش   م،ی خش شد  ،ذهنعنوان صورتِ جان، من جان»، ما به 

  م، یگذار هست و نم  دهیکه مرکز ما همان   طر خا   نیبه هم   م یواقع ما پژمرده شدکه جان ندارد، در   مانند تن   شود م

  .  دیای هست، نور او ب دهیما است چون همان   ریتقص
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  چه کنم جان و جهان را؟  ، مرا جان و جهان  تو
  را؟ ان یچه کنم سود و ز  ،مرا گنج روان تو

  ) ١۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آخر هم هست، پس در غزل هم بود گفت: «جان و جهان   تیدر ب  ند،یب م  انیصورت سود و زبه   ذهنمن  نیا  و

  ز یچخداوند هم جان است هم جهان است، همه   دیگو دارد م  یبه اعتبار   عن ی  ،جان و جهان تو هست  »ییمن تو

  هم عقل دارم.  منمن هم هستم،  ییبالا بو ای ن ذهنعنوان من تو به  انیم  نیاست. در ا

که ذهن من    چار کنم؟ آن جان و جهان   خواهم نم جان و جهان را ممن با ذه  ، تو جان و جهان من هست  

. من اگر که دائماً روان هست   هست  گنج   ،تو گنج روان من هست  خورد؟ آن به چه درد من م  دهد، نشان م

ندارد، حالت   متیاست که ق یجواهر یگوهر است،   ی نیلعل است، ا ی نیکنم، امروز گفت ا ییفضاگشا

  ندارد. متیو ترازو بودن ما ق نهیآ

  ان یمال ذهن است، چه کنم سود و ز  ان یچار کنم؟ سود و ز خواهم را م  انی من سود و ز »، «تو مرا گنج روان 

  چار کنم؟  خواهم را م ذهنمن   عنیرا؟ 

  ، من هست  اریصورت گنج در اخت ه اگر فضا را باز کنم به تو زنده بشوم، که دائماً ب  ،  تو گنج روان من هست  اگر

  هستم؟  ها دگ یدر مورد همان  ذهنمن   لۀیوسبه انی من چرا نگران سود و ز

  :و

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و طُرم: جلال و شوه ظاهر  طاق 
   : قرض ت یعار
   ذات:  تیماه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
موضوع را در خودتان    نیشده. واقعاً شما ادارند جلال و شوهشان از جهان قرض گرفته     که من ذهن  ی عاد  مردم

خاطر  ها است؟ به خاطر مثلا حادث الآن، از جهان قرض گرفتم؟ به   کنم که من م  حس ارزش  ن یکه ا  دیکن   قیتحق

    ت؟خاطر مالم اساست؟ به امیی بایخاطر ز بدنم هست مثلا؟! به 

قرض گرفتن از    عنی  ها دگی از جهان قرض گرفته. حس ارزش براساس همان  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ  هر

  جهان.  
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جلال    تاً ی ماه د یفضا را باز کن د یاست. شما با  تی جلال و شوهش ماه  م،یکه ما آن هست  ، اما ذات زندگ  «امر»،

  .  دیو شوه دار

  ن ی واقعاً ا  د ین یبب  دیآن را بخوان  »،ییضرورت هم تو  «گفت مفت  ت یاز جهان، آن ب  د یا قرض کردر  یز یاگر چ  اما 

به به! عجب    به   میبه خودم پز بدهم بو  ا یضرورت دارد من ارزش را از جهان قرض کنم به مردم پز بدهم؟  

  را دارم؟!  نیهستم که ا  »«من 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ثنا و لابه کم کن  خاموش،
   لنَ تَران  دیرس  بیغ کز 

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ) ٧، سورۀ اعراف (١۴٣ ۀی: اشاره به آ لنَ تَران 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تران  «لَن«  عنی  من را نخواه  م  نیپس بنابرا  د،یدست؟ یخاموش باش که دعا کردن و لابه کردن هر دو چ  دیگو  

  است.   ذهنمن 

  ی هر دو مال ذهن است. برا   هانیکن، ا  یو زار   هیثنا و لابه کم کن» اصلا نه ثنا کن، نه دعا کن، نه گر  «خاموش،

  .  دید پس من را نخواه ،یدار  ذهنمن  ، اگر دعا کن ، کن یو زار هی خداوند گفت اگر گر کهنیا

رو بهکه با خداوند رو   عادگاهیدر آن م  دیدان م  است و موس  هیآ  نیبه امربوط   » ترانْ «لَن   دیدان که م   طورهمان 

  م، یشو و دچار بحران م  شود ما سرد م   زندگ  یهوا   و بحرانِ زندگ  انسالی در م  دیشا   م،یها گفتکه بار   شود، م

  ی . خلاصه نور پرد سرد است، از سنگ چخماقش جرقه نم  ،خانمش حامله است   دیدان جا م هم در آن   و موس

  دیگو است روشن است و م  درخت یکه  ندیب به درخت م  رسد م  و وقت اورم یب   بروم آتش دیگو م  ند،یب م

   عن ی  ، ن یبب   توان من را نم  د یگو خودت را به من نشان بده، و آن هم م  دیگو م   من پروردگار تو هستم و موس

  . نیبب  توان با ذهن من را نم  ،ن یبب توان من را نم  هنبا ذ
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که    م یما اصرار دار  ول  ، نیبب   توان خدا را نم  ی دار  ذهنکه من    که وقت  دیگو . م دیگو را م   ن یهم هم  تیب  نیا 

  . مینی تا حسمان خداوند را ببذهنمان، پنج لۀیوسبه
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اى، تا در تو نظر  به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنم   موس   «چون

كنم. گفت: هرگز مرا نخواه ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت، تو نيز مرا خواه ديد. چون  

. چون به هوش آمد گفت: تو منزه، به دبيهوش بيفتا   پروردگارش بر كوه تجل كرد، كوه را خرد كرد و موس

  تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.» 

  ) ١۴٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

تا در تو نظر    ،ی پروردگار من، بنما  ی ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: ا  عادگاهیبه م   موس   «چون

«لنَ    ن ی.» همدید  . «گفت: هرگز مرا نخواهند یبب  خواست م  اش ذهنداشته، با من   ذهنهنوز من    عنیکنم»  

  .» دید  مرا خواه زیتو ن افت، یقرار  ودخ  یکوه ذهن است، «اگر بر جا  نیاست. «به آن کوه بنگر،» ا »تران

هم   ییگشا. با فضا زدیهم بر  به   دیکه با  زدیرهم م  به  نی به ذهن ما اگر جلوه کند، ا  ،ذهنپس خداوند به من  

کرد،»    «بر کوه تجل   دیگوکرد، البته م   . خلاصه چون پروردگارش بر کوه ذهن او تجلزدیر هم م  به   مینیب م

  ها  دگیبه ذهن و همان شد، نسبت هوشی ب ذهنمن  بهتنسب   موس  عنی . فتادیب هوشیب کوه را خرد کرد و موس 

  شد.   هوشیب

تو    م،یگفت ما اشتباه کرد  د ید  کهن ی. هم دیآمد که آن هوش حضور بود، آن موقع د  ریهوش د   یبه    دوباره

از جنس     عنی. به تو بازگشتم  تو منزه  م،ینی بب  م یخواست صورت جسم م . ما تو را به  از جسم منزه  عنی  ، منزه

  مؤمنان هستم.  ن یتو شدم، از جنس الََست شدم و من نخست

ثنا کردن، دعا کردن    ذهنو با من   ندی او را بب  تواند و فکر کند که نم  ردیدر او صورت ب  دهیپد  نیا  کس  هر

من را    د یگو م  هان یاست، به همۀ ا  ذهنندارد و هر دو من   دهیهم فا  هان یکردن و ا  یو زار   هی گرندارد،    دهیفا

  . و فضا را باز کن   از مرکزت خارج کن ،کن  جرا از ذهنت خار ها دگ یهمان نیمر ا ، نی بب توان نم

  ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
  گمان چرا چرا؟  دل ز ابرِ انِیم دودل بس

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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و اتکا    دگ یتو بدون همان   کهن یا  عنیچه؟ الََست    عنیالََست    اگر بدان  ،که از جنس الََست هست  انسان   یا  عنی

  . مستقل باش  توان در ذهن، م  جهانن یا یهاز یبه چ

  لۀ یوسدر جهان به   ی زیچ   ی ندارد که به     ما لزوم  شود، خودش در ما زنده م   تیو ابد  تینهایخداوند به ب  وقت 

نور، مستقل. تو     عنی  ،ی اریتو به هش   ی. بله؟ ا میباش   ها متک ها، مثل آدم باور    مثل بعض  دن یهمان  ای ذهنمان  

  د یای که ممن است به مرکزت ب  یریجسم د  ای  یرید   یار ی از هرگونه هش  ،من زنده هست  یِار ی هش  ایبه نور  

  . مستقل هست 

تر هستند،  از تو مهم   ها نیا   کن به مرکزت، فکر م  ی آور که م  یی زهایهمۀ آن چ   عنیز تو اختران خَجِل»    ی «و 

پخش    تواند نم  کسچ یکه ه  کن تو نور من را پخش م   کهن یا  ی به مرکزت، برا  ند یایب  کشند ها واقعاً خجالت مآن

  کند.  

ما   م،یندار   اجی جهان احت  نی در ا  یزیما به نور اختر، به نور چ  ول  کنند، را پخش م دیآسمان نور خورش   اختران

  نور را از جهان.  میاکه ما قرض کرده   در حالت م، یکه آن را پخش کن  میری ب دینور نبا یزیاز چ 

چرا    ، ها زنده هستآن   یار ی تو به هش  ،کن ور قرض م ها ارزش و نمرکزت از آن   یرا آورد  ها دگ یتو همان   دیگو م

هم از ابرِ گمان آمده، از    نیبلا را سرت آورده و ا   نیاست که ا  ییو دو  برحسب دودل  دنید  ؟ کن کار را م  نیا

فکر را، توهم    ابرِ  نیتند فکر کردن و اتند   عن ی  ها دگ یهمان  ابر  ها، دگی ابر همان  عنی. «ابر گمان»  ها دگیابر همان

  . دنیکش  زندگ یرا رو 

دل»    انِیدوتا دل داشتن، «م   ، نیدوب   عنی  ! دودلبشر از بدو تولد در دودل  ،دودل  همهن یا  عنی  »«بس دودل 

    ؟ بودن چرا دوتا هست   تا ی   ی جا . تو به یبشو   توان م  تای  ، دل داشته باش   ی که    ی به من زنده بشو  توان تو م 

  ق ی که ما از طر  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شل    نیکه در ا  دینیدل از ابر گمان چرا چرا؟» پس شما بب   انی م  دودل  «بس

ن   م ینیب م  ها دگ یهمان  نور مستقل  بو  نیا  کهن یا  ی برا  م،یستیبه  همان همان   مییاختران، حالا   ها دگ یاختران 

ما نور    رند،یگ از ما نور م  ها دگ ی. همانستکه نور اختران از ما  میدان ما نم  رند،یگهستند، و نورشان را از ما م 

    م؟یکن کار را م  نیچه ا  ی. آخر برا مینیب ها محسب آنبر ها، دگی همان یتو  میکن  م ی گذاره یرا سرما  زندگ

تو به نور،    ی. «ا مینی بب  میتوان خداوند، با نور خداوند م نک ی خودمان با ع  ی پا  ی مستقلا رو  یار ی لحاظ هشبه   ما

  ی ز یهر چ    عنی ز تو اختران خَجلِ» اگر اختران را، اختران    ی«و   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلحالت    ن یا  عن یمستقل»  
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   وان ی ح  یاریباشد، هش   رید   یها ی اریهش  خواهد چه م  دهد،  نور م  ی جور  یکه به    یزیکه نور دارد، اصلا هر چ 

 دهد  چه که نور م باشد، هر   اراتیباشد، س ذهن یهاباشد، من نبات دانم باشد، چه م  درخت یار یباشد، هش

  دارند که خودشان را بشناسند.  اجی ها به نور ما احتآن  م، یما ذاتاً نورده هست  کهن یا یاز ما خَجِل است. برا

و وابستۀ نور اختران    انسان. آن موقع خودش را متک   م، یهست ما هست   رید  ی هاکه مستقل از نور   ینور   تنها 

اختران   ن یکه ا  م یخودمان را کوچ کرده باش  دیبا  لی ها هستند. ما خها هستند، درد اختران جسم   نیکرده و بدتر

  .میانداز م  مان و خودمان را به تلهمرکز   میآور م  میکن که خودمان درست م را، مخصوصاً از نوع اختران ذهن

  نَهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

    ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی ز یچ  ی  نیچرا داخل ا  ،دل باش   ی  ، فضا را باز کن  کهن یا  یجا دل که من باشم، شما به   ی  انی در م  پس

  است.  ذهنخاطر ابرِ من به  ند؟یب م  ییصورت دوبه ن یاز ذهن که ا یدرست کرد

  دور  راتیهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو

و فضا را باز   میدور باش   میخواه که در مرکز ما هست، م   راتیاوهام و تصو   عنیابرِ گمان    ۀاز هم   نیبنابرا  پس

«نورِ نورِ نورِ    مینی نب دگ یحسب همان نباشد، بر  دگ یهمان   چیکه مستقل است. اگر ه م ی باش فقط نور زندگ  م،ی کن

  بود. می دل خواه ینورِ نورِ نور» و 

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اشاره كردن ايماء
  مطلق نوشته  معنجا به : در اين سجِل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
ا  رِیغ نطق، گفتن،  ب   مایاز  ترجمان،  جور  هزاران  نوشتن،  و  اشاره  ا  یانرژ   ان،یو  ما  گشوده   یفضا   نیاز  شدۀ 

  م ی فضا را باز کن   م،یسیبنو  ی زیچ   ی   ای  میو اشاره کن   مایا  ای   میکه فقط ما حرف بزن  ستین  یطور ن ی. ازدیخ برم
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مربوط به چه هست؟ مربوط به اختران است، اختران    نیبرخاسته از مرکز ما همه استفاده کنند. ا  یانرژ  نیکه از ا

  دارند.  اجیاز ما خجل هستند، اختران به نور ما احت 

  ها را چاره هست اغلب رنج بله
  دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

  ) ٢٩١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست و به ما عارض شده، اگر   دهیخاطر مرکز همانها و دردها بهکنم که تمام رنج  یادآور یرا هم دوباره هم  نیا

را از فضاو چاره  میکن   ییواقعاً فضاگشا با    م،ییچرا بو  چرا   ه   م،یکن  دایشده پگشوده   یاش  منتها «چرا» نه 

  . دیآ ما م  ی ها دگیما از همان  یکه دردها  مینیب م . میکن  م  دایشده، علاجش را پگشوده یبا فضا  ،ی ساز سبب

  ىٰبا آن گروه مجتب ساعت
  مراقب گشتم و، از خود جدا چون

  ) ٢٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آن ساعت ز ساعت رست جان  هم
  گرداندَ جوان  ر یآنکه ساعت پ ز

  ) ٢٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ز ساعت خاسته  هانیتلو جمله
  که از ساعت بِرست  نیاز تلو رست

  ) ٢٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده ی: برگز ىٰمجتب
  گشتن: مراقبه کردن  مراقب

   احوال، رنگارنگ رِی: گوناگون ساختن، تغ ن یتَلو 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  دهیبا گروه برگز  . ساعت برد کار ملحظه، مدت کوتاه، به   یجا لحظه آمده، مولانا به   معنبه   جان یدر ا  ساعت

  مراقبه کردم، از خودم جدا شدم.   وقت

  د، یره از خودتان م  د،یکن شما مراقبه م  عشق  ارانی  ا یمثل مولانا،    یاده یبرگز  یهاکه با انسان   دینیب شما م 

در آن لحظه    عنیدر آن ساعت    شود،  و فضا باز م  دیشو جدا م    ذهناز من   وقت .  دیشو جدا م  ذهناز من   عنی

  جانِ من رست.    ،یزمان مجاز   عنی از «ساعت» 
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مراقب شدم، فضا را باز کردم، ناظر ذهنم    هم در آن لحظه وقت  برد، کار م به   ساعت را در دو معن  دینیب م  پس

. کند م   ریجوان را پ   ی زمان مجاز  کهن یا  ی«ساعت دوم»، رست. برا  ،ی شدم، در آن لحظه جان من از زمان مجاز

  . میجوان هست   شهیکه هم  ت حال در  م،یشو م  ریپ یدر زمان مجاز  ذهنعنوان من ما به 

.  میریم م  میکن فکر م    و حت  میشو م  ر یبا آن پ  م، یهست  زهایچ   م یکن فکر م  زها،یبا چ   میشو م  ت یهوهم   وقت   ما 

  . میهست  رایموجود م  ی الاصول  . ما علشود تمام م رند یم م  وقت  کنند مردم فکر م شتر یب عن یاز ما  بعض

  .  میهست از جنس جاودانگ م،ینه، ما از جنس خداوند هست دیگو مولانا م  

رنگارنگ  دیگو م رنگارنگ    یها  شدن   دگ یهمان   ها،  همۀ  مجاز   جور  زمان  از  از    یاست،  رست  خاسته. 

  که از ساعت برِست.  کس عن یکه»  نیرست، «رست از تلو  یکه از زمان مجاز  هر کس   رنگارنگ

  ی شو رونیب ز ساعت، ساعت چون
  ی شو چونینمانَد، محرم ب  چون

  ) ٢٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یآگاه ن  ساعتیاز ب ساعت
  ست یراه ن ر یسو جز تحکش آن  زآن

  ) ٢٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاصِ او   لۀینفر را بر طو هر 
  اندر جهانِ جست و جو اندبسته
  ) ٢٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اصطبل  بندند، ستوران را م  یکه با آن پا  ی: رسن درازلهی طو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ب  یاز ساعت    ،یاز زمان مجاز   چون ذهن    یتو   رون،یب  میبپر  ذهنلحظه از من   یاگر    ،یبشو   رونیلحظه 

باشد؟ چرا    ییکه دو  یچرا ذهن درست کرد  ، تو دل خداوند هست  ، که تو دل هست  گفت م   دیتوجه کن   م،ینباش

 ؟ ی بشو  تا ی  ، نیبب   دل اصل  سبحکه بر  جه نم   رونی چرا ب  ؟ نیب م  ها دگ یآن تو برحسب همان   یرو  الآن م

  بله؟ 

  ردیگ دائماً اندازه م   ی«چون»، چون مال ذهن است، درواقع زمان مجاز  ،ی بپر  رونیلحظه ب  ی اگر از ساعت   

  . یشو م  چون»یتو محرم «ب ماند، «چون» نم  ماند،  نم  ذهنموقع من  چطور است؟ آن   ذهنمن  تیکه وضع 
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  ی و چون، «چون» ذهن است، دائماً با زمان مجاز   چونیشده است. بگشوده   یخداوند است، فضا   چون»ی«ب 

محرم خداوند   ماند،  چون نم   رید رون، یب ی اگر بپر ام؟ ولچونم؟ چونه   د،یریگشما حال خودتان را اندازه م 

  است.  چون»ی که «ب یشو م

ب  یزمان مجاز  عن یساعت    ،بمان   یاما اگر در زمان مجاز   و . خداوند  ستین   آگاه  زمانیب  عن ی  ساعت یاز 

که ذهن   میبمان   یدر زمان مجاز   م، ی . اگر در «چون» بمانم یهست  زمانیاست، دائماً زنده است. ما هم ب  زمان یب

  م، یهست   تیفیک یما ب  م،یهست  چونیما ب  م،یهست   ما  چونی. بم یرا بفهم  چون»ی«ب  می توان ما نم  رد،یگ را اندازه م

آگاه   ساعتی از ب  ، زمانیساعت، از ب  ،ی. پس زمان مجاز میما از جنس خداوند هست  م،ی ما از جنس عدم هست

  . کن رت یح  دیفقط با ، چونیخداوند، ب  یسوبه آن سو، به  کهن یا یبرا ست،ین

  ی ساز ما با سبب   کهن ی. اشود انجام م  ی جورچه   دیدانشما نم   عن یذهن،    ی سازکردن سبب  ل یتعط   عنی   رتیح 

  واقعاً غلط است.   شود، انجام م یجورکارها چه  میدان م

جو.  واند در جهان جست او بسته   دۀیذهن همان  یبه    عن یخاص او»    ۀلیرا «بر طو  هر نفر را، هر انسان  دیگو م  و

را که   ییکارها  نیذهن، حالا اگر ا  ۀلیطو  یاند به  را بسته  در جهان رنگ و بو. پس هر کس  دیبو  توانست م

  لۀ یبه طو  میکش سرک م  م،یشو خارج نم  لهیمعمولا ما از آن طو  . ولشود خارج م  لهیکرد، از آن طو  میگفت

  د ی گو م  است؟  یجورذهن شما چه   د؟یکن آقا شما چار م   مییگو م  ر،ید  یدر کار   میکن دخالت م  ر،ید  کس

  خودمان.  ۀل یبه طو برند م  کشانند ما را م ان»ی «آخرُچ  صورتنیدرا

   ضیرا له،یبر هر طو منْتصَب
   رافض  دی آین یبدستور جز 
  ) ٢٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسلَد  لهی هوس، گر از طو از
  سر در کنَد  رانید لۀیطو در

  ) ٢٠٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چستِ خَوش   انِیزمان آخُرچ در
  و، کش  رندی افسار او گ گوشۀ

  ) ٢٠٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گماشته منتَْصب
  ستوران  کنندۀ ت ی: ترب ضیرا
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  کننده : ترک رافض
  همان لحظه  زمان:  در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

کردن را در ما نصب    تیترب  نیهست. درواقع خداوند ا  یاکننده ت یترب  ی  شده بر هر ذهن انساننصب   عنی

    د؟یکن . توجه م دیری گ م  یشاد د،یکن م  . مرکز را خالدیریگ درد م دیکن کرده، که شما مرکز را جسم م

شما به   د،یای اگر دستور او ن  دیگو کننده. م ترک   عن ی. رافض  کنندهت یترب  عن ی  ضی است. را  ضیرا  زندگ  خودِ

ذهن را    ،ترک کن  توان نخواهد بود. نم  یاکننده ترک   ، نکن  ییفضاگشا  ، نکن  مرکز را خال   ، نرس  یادرجه 

  .  ترک کن توان نم

ن  ییمر بو  ، کن  رتیح   مر    عنی هوس، هوس    ، نکن  یی . اگر نه، فضاگشاکن  ییگشا مر فضا   ستم،یبلد 

  نم ی بب د،یسرک بش یرید  ۀلیبه طو دیبرو دیگو خودتان م ۀل یاگر از طو ،ذهنمن   ندِیخوشا ، ذهنخواستِ من 

و شاد هستند،    عیهم سر  اری که بس  انیآخُرچ   اًفور  م،یکن  » را «حبر و سن  رانیشده، د  دهیهمان   ییزهایاو با چه چ 

  خودت کار کن.    یکه سرت به آخور خودت باشد، رو   ندیگو م  ندیآ م رند،یگافسار ما را م  ۀگوش ندیآ م

  فهمد  هم در آن شخص، هم در خودش. م  کند،  م  جادیباشد، بالاخره درد ا  رانی که حواسش به د  کس  عنی

  :  دیگو م  جان یکار خودش باشد. بعد اسرش به آخور خودش باشد، به  دیای ب دیکه با

  ار یع یا  نیرا گر نب حافظان
  اریاختیب  نیرا بب ارتیاخت
  ) ٢٠٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و، دست و پا  کنم یاریاخت
  چرا؟  ؟دستت، چرا حبس برگشا
  ) ٢٠٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادر انکارِ حافظ برده یرو
ش کرده داتِیتهد نامی انَفْس  

  ) ٢٠٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اریعمخففِّ ع :جوانمرد   ار،ی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  د، یپا را گذاشتن ما را م  کس  کهن یکه واقعاً مثل ا  کن اگر تو فکر نم  ،نیب حافظان را نم  نیاگر تو ا  دیگو م

   ضی را  ی و    م،یخودمان باشد، به خودمان باشد، فضا را باز کن   یها دگ یحواسمان به همان   دیکه حتماً ما با
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اگر فضا را باز   م،یکش درد م  م،یکن اگر کار غلط م  م،یکن زفضا را با دیبا کند، م تی جا هست دارد ما را تربآن

  .شود تر مذره کار آسان  ی م، یکن م

  له یطو  نیا  ترک کن   توانکه م   دیآ م  یدستور  ی  م،ی را بشناس  دگ یهمان   م،یفضا را باز کن  کاف  ۀاندازبه  اگر

  ماند.   خواه جان یا ذهن را. ول ۀ لیرا، طو

  ، یریگ م   میتصم   ،یندار   اری اخت  عنیاست،    اری اختیتو ب  اریکه اخت   نی جوانمرد، بب  یا   نیب را اگر نم  هانیا  دیگو م

بسته    تیهادست    ول  ی ندار  اریاخت   یار ی عنوان هشذهنت است. تو به   اریاخت   ستیتو ن  ار ی اخت   ول  ، کن م   ار ی اخت

بسته    تیدستها   ول  ، کنم    تی فعال  ، زن م  ییدست و پا  ،کن را باز م   تیو دست و پا  کن م  ی اریاست. اخت 

  . رسد نم  جاچیبه ه  کن م ذهنکه با من  ییکارها عن ی . است و در حبس هست

در ما،    زم یاست و مان   کنندهت یترب   یخداوند    میکن ما فکر نم    عنی  ،ی در انکار حافظ دار  یتو دائماً رو   اما

  م، یشو شادتر م م، یبر به الََست، ما سود م م یکن اقرار م  م، یکن م یی فضاگشا  نصب کرده که ما وقت یسازوکار 

م  م  م،یشو آزادتر  باز  م  عنی.  شود م  اریاخت   ارمانی اخت   شود،  دستمان  باز  را  واقعاً    م،یکن فضا  انتخابمان 

  است.   انم ذهنمال من   ست،یانتخاب خودمان است، اگر نه که مال خودمان ن 

  است. بوده  نَفْسم داتیتهد نیکه نه، ا میی گو و بعد م  ستیدرست ن نیا م،یکن انکار حافظ م ما وقت  دیگو م

  ی ادر انکارِ حافظ برده یرو
ش کرده داتِیتهد نامی انَفْس  

  ) ٢٠٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    اریتو هم در اخت   ذهننَفْس تو هم، من  نیکه ا  دیبو  خواهد . مکند م  دیتهد  که نفَْسِ تو، تو را  کند م  فکر

  خواهد  نام خداوند، او الآن م هست به  یاکننده ت یترب  ی که    ییبو  ،فضا را باز کن   د یهست. شما با  کنندهتیترب

  م ی نگو  بشوم و  رت یفضا را باز کنم، به او متصل بشوم، در ح   کند، من حواسم به او باشد، دائماً   ت یمن را ترب

  بود:  جان یاست ا ادتانی رتی. ح شود انجام م یجور چه 

  ست یآگاه ن  ساعتیاز ب ساعت
  ست یراه ن ر یسو جز تحکش آن  زآن

  ) ٢٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زند  چقدر به ما لطمه م  مان ذهنمن   نیکه ا  ستین  نی. پس حواس ما به است»یراه ن ریسو جز تح کش آن   «زآن

هست،    یاکننده تیترب  ی  جا ن یفضا را باز کن، بو ا  ،که با ذهن مشغول رها کردن خودت با ذهن باش   ها،نیو ا

  من را درست کند.  کنندهت یآن ترب  خواهم من م

 �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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قصه را    نیمختلف ا  یهاقسمت  ریدور د  یمن فکر کردم که   و  میگذشته داستان دلقک را مطالعه کرد  هفتۀ

  دیآ م  شیپ   شانیا  ی که برا   دلقک و تحولات  ن یا  شما با زندگ   زندگ   ی جور که چه   دی ن یو شما بب   م یبده  ح یما توض

  هست.  ذهنبا شما مطابقت دارد. و «دلقک» من 

  هستند.   تیسه ب نیکه داستان با آن شروع شد ا اتیاب

سد که آنجا شاه بود دیمرت    
    او دلقکِ آگاه بود مسخرۀ

  ) ٢۵١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     در سمرقند او مهِم یکار داشت
  تا شود او مستَتم  اُلاق  جست

  ) ٢۵١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی و(مول 

     هر که اندر پنج روز  یمناد زد
  زآنجا خبر، بِدْهم کنوز   آردم

  ) ٢۵١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آور  خنده   یکارها   میقد  یکه در دربارها  کس  ،یدربار سلطان محمود غزنو   یاز ظُرفا  ی: مبدلَِ «تلخ»،  دلقْک

  .کرد م

  قاصد، الاغ   ،ی: پاُلاق 
متَتسرساننده انجامکننده، به : تمامم  

  هانه ی: گنج کنوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که گفت «غُلْغُل و طاق و    شود آغاز م  تیب  ی. داستان پس از  شود آغاز م  یجورداستان چه   نیا  می نیبب  الآن

  مرا معذور دار».   نم،یب هست که من «نم  نیا  معنو دار»، به  ریطرُنب و گ 

     و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار   نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سر و صدا  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و سر و صدا راه انداختن که من را   ی ها و جلال و شوه ظاهرها و واکنش و جوش زدن   هادن یجوش  ن یا  عنی

است که چشم    نیا  اش کردن و اگر قدرت داشته باشد، معن  تیکردن و اذ  گرفتن و زندان  طورن یو هم  د،ینیبب
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با    رید  نم،یب . و اگر با چشم عدم نمنمیب با چشم عدم نم  ستم،یمن به خداوند زنده ن  عن یعدم من کور است،  

آدم با    وقت   ذهنمن   ایدلقک    کهنیا  یعذر من خواسته است. برا  کنم، دلقک کار م  نیصورت همبه  امذهنمن 

  م، یو اگر خوب دقت کن   ستین  داستان، داستان معمول  نیا  از آن ساخته است. ول  یهمه کار  ند،یب عدم نم

  . ندما اثر ب ی رو تواند م

س»ن است فرض کن  د ید» مممرد» هم هر وضعکه نماد خد  م یتمرتی اوند است، نماد شاه است. و «ت     که ما در

دراثر    م، یداد  حیطور که امروز هم توضما در ذهنمان همان    شاه با ما است، خداوند با ما است. ول  م،یآن هست

   برحسب زندگ   ند،یب است، برحسب عدم نم  قک»«دل  ذهن که من   میادرست کرده   ذهنمن   ی  زهایهمانش با چ 

   ذهنمن   یدلقک، ا   یمن هم با تو هستم ا  ، که تو هست  ت یوضع   نیکه در هم   کند شاه اعلام م  نی. بنابراندیب نم

  یی تای  یبتواند به سمرقند برود، و «سمرقند» نماد فضا   کند،  م  در ذهن زندگ   عن ی  ، کن م   که در ده زندگ

  به او گنج خواهم داد. به من ملحق بشود،  ارانهیهش راگ  عنیاست، 

س»د اگر نماد هر وضع  د یمرد که آنجا شاه بود»، تمرت ی ت  فرق نم   د،یاست که شما هست لحظه که شاه    نی. اکند

  نیبخندند. ا  ران یتا د  آورد درم   یباز که مسخره  کس   عن یدلقک دارد. «مسخره»     یهست، خداوند هست،  

ول  ذهندلقک درست است که من  است، که هم   ما است،  است. درست است؟    جسم  ی ارین هش ی«آگاه» 

  .ندیب م  ها دگ یاست، برحسب همان  جسم ی اریدلقک آگاه به هش 

است،    رانید  یبرا   میکنم   یهر کار  ذهنعنوان من به  ای   ذهناست که ما در من   نیو دلقک نشان ا  مسخره

   . دلقک انسان میکن م   ها زندگآن   یاست و برا  رونیاز ب  م،یاکه در مرکزمان گذاشته   ییزهای آن چ  کهنیا  یبرا

هست و معمولا درست است که در    هالم یف  رها د موقع    بعض  ای هست    هارک یدر س  خنداند،  است که مردم را م 

  است. نی غم اری در درون بس ول  خنداند،  همه را م رونیب

) که برنامه  Los Angelesآنجلس (لس   نیهم  یهاون یزیتلو  نیاز ا  یدفعه ثابت شد، در     یمن    یموضوع برا  نیا

اش شروع بشود، من هم نشسته بود منتظر بود برنامه   رون یب  خنداند، که معمولا همه را م  ییآقا  یداشتم،  

حدود ده دوازده    دادند، به من م  کردند م  اده) آم DVD(   یدی وی د   یام تمام شده بود نشسته بودم که  برنامه 

  قه یو خندانده بود، در ده دق   خنداند م  باًیاش بود و همه را تقر. آن آقا که منتظر برنامه نشستم م  د یبا  قهیدق

. من فکر کردم  کرد نم  تیرعا   شان یا   در داخل ممنوع است، ول  جان یهم ا  دنیکش  ار یو س  دیکش   اریتا س سه

  .  نمیبعد گفتم حالا بنش   م،یایبزنم بقدم  رونیبروم ب
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گفت    ؟کش م  اریس  قدرن یچرا خودت ا  ،خندان مردم را م  قدرن یشما ا  که فلان  دمیاز او پرس  دفعهی  بعد

  رانندگ   یدارم. من آمده بودم تو   ی گرفتار  ل یمن درونم خ  م، ییگر درونمان ما م   خنداند، مردم را م   رونمانیب

  .  دیگردرونمان م  خنداند، را م ممرد  رونمانیکه ب کردم موضوع فکر م نیبه اراجع   هانیو ا

خدا    ای خودمان    یبرا  م،یکن م  زندگ  رانید  ی تماماً برا  ذهنعنوان دلقک، من افتادم که ما به   شانیا  ادیبه    الآن

ا  کنم . من خواهش ممیکن نم    زندگ  ران ید  یکه شما برا  دیبن  نی بازب  یموضوع را در خودتان    نیشما 

  د؟ ینه، مرغ خودتان هست   ای  ران؟ید  دییتأ  ران؟ینگه داشتن د   راض  ران؟یخنداندن د  یبرا  د؟یکن م  زندگ

عنوان الََست، امتداد  تو به نور، مستقل». ما به   ی «ا  ،مستقل هست   یار ی که تو هش  گفت  که غزل هم داشت، م

  . میکن زندگ رانید یو برا م یکه دلقک بشو ستین ستهیشا  م، ینورِ مستقل هست  خدا،

آگاه    است، ول  ذهناز انسان است که من  یادارد که جنبه   دلقک  یخداوند     عنیکه شاه    دیگو م   جانیا

  برود به سمرقند.   دی که با م،یاست. به چه آگاه است؟ امروز هم صحبت کرد

  شه یشاه هم هم   م،ینی و شاه را بب  میبه شاه زنده بشو  ارانهی است که ما هش  نیاست و نماد ا  ییتای  یفضا   سمرقند

به    د یدر ذهن که با  داند و دلقک م  ستین   رونینفر است، ب  ی در داخل    هان یهمۀ ا  دینیب با ما است. پس م 

داشت.   کار مهم   ییتای  ی در سمرقند، فضا  دخداون   عنیدر سمرقند»    ی«داشت کار  نیسمرقند برود. و بنابرا

به    میاکه از او جدا شده   که از وقت  میارا مرتب گفته   نیا   ر ید  عن یاست،     تکامل زندگ  دیدان کار مهمش شما م

که به ذهن    . ذهن «دهِ» است و هر کس می در ذهن هست  وان یدر ح   وان، ی جماد، از جماد به نبات، از نبات به ح

و    کند، م   زندگ  ها دگیهمان  یبرا   کند،م   مردم زندگ   یبرا  کند، م  آن زندگ زنده است و در   دلقک است 

  است.  ذهنمن 

است که   ن یکار مهم ا کهنیا ی دارد. برا  کار مهم  یخودش  ش یپ  عنی ییتای ی خداوند در سمرقند، فضا پس

  عنیاُلاق    گردد، م  یقاصد   ی دنبال    نیبنابرا  م،یزنده بشو  ارانهیاو هش  تیو ابد  تی نهایما را فرستاده که به ب

چند روز، در ده دوازده    دیگو  بعداً م  د،یگو م  جانیقاصد، برود و زود هم برود، در عرض پنج روز ا  جانیدر ا

ها است  مدت  کار را تمام کند. ول دیانسان با  عن یکننده،  تمام   عن یکار را تمام کند. «مستتَم»    نیسال برود و ا

  نشان دادن خودش. یبرا کند، صورت دلقک کار م انسان به

  ن ی ها هم غمدر درون آن   دیکه مردم بخندند، شا  کنند م   ییکارها  د،یاده ید  هارک یها را شما در سباز هم دلقک  

  دار است.ظاهرشان خنده   هستند ول
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او زنده بشود هرچه زودتر، به او گنج   تیو ابد  تینهایبرود به ب  دیت، باکس انسان اس  نیو ا  هر کس   یمناد   زد

آفر  سببیب  ی خواهم داد. گنج هم «گنج حضور» است، شاد بله؟  آفر   عنیاست،    یدگار یاست،    ننده یانسان 

  است.  هیطرح قض نی. درست است؟ امی که در غزل داشت طورن یهم شود، از جنس اَلَست م عن ی شود، م

  ن ی با ذهن هستند، پس بنابرا  دهیالآن، همه همان   باًیاست تقر  دلقک، دلقک نماد هر انسان   دیاگر توجه کن   ول

 ها ن یاند بزرگان ما که اهم تک و توک بوده  هانیمثل مولانا و ا  از دلقک. خب اشخاص  ریغ  ستین  یریکس د

نفرِ     یاند. اما اگر  اند رفته اند، گذاشته داده   اند، گنجشان را هم به مااند و صاحب گنج هم شده راه را رفته   نیا

  دارد.  ذهنمن  کهن یا یدلقک است، برا نیآدم هم نیا م،یکن  دایپ ابانیدر خ  معمول

 م یجار زدند به رسم قد  ای داده شاه    ه یاعلام کرده، اعلام   دیگو م   کهن یمطرح کرده ا  ری د  ی که در جاها  طورن یهم   و

آباد بوده که مولانا مرتب    اری بس  ی از شهرها  م یبرود از سمرقند. چرا سمرقند؟ سمرقند قد  م یخواه را م    یکه  

    یبا خدا    ا یبه وحدت    عن یجا  و رفتن به آن   ییتای  یآن فضا   عنی. و برود سمرقند، سمرقند  زند مثال م

  :دیگو . م دیگو چه م هی اعلام نیکه ا شودمشخص م  م،یرا بخوان تیچند ب نیشدن. خلاصه، اگر ا

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آن را زامتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  ) ١٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راهروز یدهل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  خب  کهن یخداوند، شاه، هم   عنیقضا»     خداوند، «قاض  عن یقضا    قاض   یاصطلاح راهرو به دالان    نیما در 

بله، بله  مییبه الََست و بو  میاست که اقرار کن نیا یبرود سمرقند، برا دیایب یداده که  هیشاه اعلام مییگو م

اگر دوباره بله    ول  م،یما از جنس تو هست  میگفت   م،یگفت. که ما موقع جدا شدن از او «بله»  میما از جنس تو هست

  مثل دلقک نباشد.   د،یایب  ییتای یما واقعاً از فضا یحرف زدن ما و کارها   عنیقول و فعل ما،  دیبا م،ییبو

شده. گشوده   یهم از فضا   ی  ،دیآ م  ذهناز من   یپس عمل و گفتار ما    ان»یو قولِ ما شهود است و ب  «فعل

  مشخص است.    ست؟یکاملا چ  نیا د،یایشده بگشوده یبله، اگر از فضا 
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بله من از جنس تو   مییتا بو میرو راه م میراهرو دار نیاتاق هست، ما هم در ا یقضا هست، تو قاض ی پس

  ارانه ی هش  شه، یمن با تو هستم هم   خواهم،  نفر م   ی  دیگو . قصه م دیگو هستم. پس معلوم شد که قصه چه م 

اصطلاح به اَلَست اقرار کند و حرف و  به   دیبا  از من آگاه بشود. اگر از من آگاه بشود، حتماً   ایبه من زنده بشود  

کند.    زندگ  یساز برحسب سبب   د، یذهن بو  ی تو  یطور ن یهم   کهن یا  نشان بدهد، نه   دیموضوع را با نیعملش ا

  درست است؟ 

  :  میرا دار تیب نیا و

  گواه یا قاض   زِیدر دهل چند
  دهِ شهادت از پاه  ؟باش حبس

  ) ١٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راهروز یدهل 
  : صبح زود، سحر پاه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
   هست   نیکه شاهد ا  کس  ی قضا، ا   ِ قاض  یراهرو   نیدر ا  دیگو هم م   جان یپنج روز برو، ا  دیگو م  کهن ی هم  پس

 یی گو تو نم   عن ی  ؟حبس باش  ،شاهد باش  ،گواه باش  ،به اَلَست زنده باش  ،ی زنده بشو  دیکه به خداوند با

  . کن م  دلقک   عنی  ست،یکار ن  نیشما شاهد ا  لعملا، قول و فع  کن هستم و فضا را باز نم  من از جنس زندگ

سبب   پس در  کس  کس    ذهن  یِساز هر  هر  است.  ذهن  محبوس  است،  دلقک  م  است،  باز  را   کند،  فضا 

هرچه    دیگو سمرقند. م   یسو به   رود سمرقند، اگر تندتند فضا را باز کند، م  یسوبه   رود دارد م  صورتنیدرا

  زودتر خب شهادت بده. درست است؟ 

الآن    کهنیا  یبرا  رود، انسان دلقک شده نم  سمرقند، ول  ریبرو د  ای انسان، ب  یا  مییگو م  کهن یمثل ا  درست

م  دید  می خواه م  د یگو دلقک  چار  حالا  ول   میبخوان  کند؟ که.  البته،  است  درحال  بهتر  هزار زحمت   که به 

  خواهم  م  دیکه به او بو  کند م  دایفرصت پ  . وقترسانَد خودش را به شاه م  دهد، اماناتش را از دست م

بروم» اوضاع را   توانم «نم  ن یبروم و در ا توانم نم دیگو کن، م  ییتو راهنما خواهم، بروم، بله از تو هم کم م

  تمام بشود.  نیکه ا میرا بخوان  هانیا دیپس اجازه بده.  کند مغشوش م

  تا که تو  نجا،یبخواندندت بد زآن،
  عتُو  یو نار  بدْه گواه  آن

  ) ١٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی ابنشسته شتنی لجاج خو از
  ی اکف و لب بسته تنگ نیاندر

  ) ١٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
  ؟ دیره خواه  ک ز یدهل نیاز ا تو

  ) ١٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
   نافرمان  ، : سرکشعتُو

  زهیست   ، دندگ  ی : لجاجت، لجاج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دندگ ی  زه،یست  عن ی. لجاج نافرمان ،سرکش  عنی. عتو خب

تو،    یآور  مدر   یباز دلقک  دیگو هم م   جان ی. در امیبمان   دیو ذهن با  یساز که در سبب   میکن م  دندگ ی ما    پس

را    هانیمرکزت و ا  یارا گذاشته   رونیب  یزها یچ   کهنیا  ی . چرا؟ واضح است براکن م  زندگ  رونیجهان ب  یبرا

  از جهان است.  تیهادگ یچون همان  کن م  زندگ ، کن جهان کار م   یتو برا نی. بنابرایقرض کرد  رونیاز ب

که من از جنس خدا هستم، به    بده  ذهن، که گواه  عن ی  قاض  یبه راهرو   جانیاند اخوانده  دیگوم  نیا  یبرا

دلقک. خداوند   نیمثل هم  ذهن بمان   یکه تو   یمنتها تو اصرار دار  ، نکن  یلجباز  ،نکن   زهیو ست   الََست اقرار کن

همه    باً ی ون تقرچ  د،یآ برود سمرقند و دلقک م  دیای ب   ی  دیگو جا هم شاه هر لحظه مآن   عن یبرود،    خواهد  م

  .ستین  یریدلقک هستند، کس د

  تنگ، دست و لبت بسته شده.  ی جا نیو در ا یاراهرو نشسته  ی تو جانیخودت ا ی و لجباز  زهیست از

   توان ناظر که م  یا   د،ی شه  یگواه، ا   ینشود، ا  دیی حرف و عمل تو تأ  لۀیوساقرار به   نیو ا  اقرار نکن  که تا زمان  و

قضا است،   قاض زیذهن که دهل نیتو از ا ، الآن اقرار کن نیهم ، ناظر ذهنت باش توان م  ای  ناظر ذهنت باش

  . دیره  نخواه

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  واگزار و وارهان امانت  نیا

  ) ١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  .میارا بارها خوانده  هانیا

  د ی با   عنی   ، تو بن  د یکار را با  ن یصد سال، ا  ا ی  د، یگو م  ن ییاصطلاح پابه   هیثان   ن یلحظه باشد، هم   ی  خواهد  م

  ذهنمن من   یی بو  رون، یب  ی بپر   یساز از سبب   ، را رها کن   ذهنمن   ن یمن از جنس الََست هستم، ا   اقرار کن

  . ستمین

 د یآ دلقک م  م،یاکه خوانده   طورن یلحظه کار، البته هم   ی  نیلحظه کار است که در ا  ی  نیا  دیگو مولانا م  ول 

اصطلاح اغتشاش کرده، آرامش را  به  جادِ یاوضاع را مغشوش کرده، همه ناراحت هستند، ا  که شاه درحال  شیپ

بروم   توانم نم  دیگو و نگران کردن مردم و شاه، م   آرامنا   همهنیچرا و بالاخره پس از ا  مینیب به هم زده، الآن م

البته ز بروم و   خواهم که نم  مییبو  میخواه  عنوان دلقک مهست. بالاخره ما به  خواهم» «نم  توانم، نم  رِیو 

  بروم. درست است؟  خواهم درواقع نم عن یبروم،  توانم نم

برو سمرقند    ای را بذار کنار، ب  . دلقکستیکار درست ن   نیها سر متقاعد کردن دلقک است که اهمۀ صحبت  

  . میکن صحبت م ع یسر دلقک خواهد آمد. سر  ییچه بلاها  مینی رفتار نکن. حالا بب یطور ن یو با شاه ا

 م ی ریب  می تصم  میتوان لحظه م  نیدر ا  م،یموضوع، پس اگر ما درست درک کن  نیلحظه هست ا  ی  دیگو پس م 

  چ ی ه  ریتمام شد رفت، د  د،یایبه مرکزم ن  دهد، که ذهن نشان م  یزیآن چ   عنی  مینکن  یسازسبب   ریکه د

  .  میکن را مثل دلقک دراز م  تاه. و ما کار کوشود باز م شود، باز م  شود، فضا باز م  نیا د،یای موقع ن

انسان هزاران سال طول    ی برا  ایتو طول بشد    ی«خواه در صد سال»، خواه صد سال برا  دیگو هم م  نییپا  و

و    میما از جنس خدا هست   ند یاقرارِ «اَلَست» کنند، بو  توانند  لحظه م  ی نه، همه درک کنند که در    ایبشد،  

خدا    تیو ابد  تینهایبه ب  ی. شما آمد یواگزار   دیامانت را با  نیهرحال اجنس خدا بمانند و به ذهن برنگردند. به

  م یکه «شاه ترمد»، ترمد گفت  دیگو م  ر،یاست د  ن ی. الآن هم داستان همیبشو  یبا او    یآمد   عن ی  ی زنده بشو

چون    برود سمرقند، ول  دیا ی ب  خواهم نفر م  یکه    دیگو شاه به شما م   د،یاست که شما در آن هست  ت یهر وضع

  . دیآدلقک م  ستند،همه دلقک ه

  : دیگو . مافتد دلقک م  یبرا چه اتفاقات می نیبب
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  دو اندر آن ره شد سقَط  یمرکب
  فَرس را زآن نَمط  دنیدوان از

  ) ٢۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اسب فَرس
  و روش  قه ی : طر نمَط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ،  با شتاب و عجلۀ ذهن   ،ی ساز ذهنش با سبب   لۀیوسدر ذهنش، به   کند در دهِ است، شروع م   دیدان م  دلقک

  شاه.  یسوبه دنیدو

و   رسد به شاه م   د، یگو م  یطور نیبا اسب سوم، حالا داستان ا  برد م  نیرا از ب  یتاز   دوتا اسب   نیبنابرا  پس

و روش    قهیاسب. فرَس را با آن طر    عنیرفت، مرد. فَرس    ن یاز ب  عن یدو اندر آن ره شد سقَط». سقطَ    ی«مرکب

  دواندن.

فکر    م،یکن م  جادیادرد    م،یکن و تندتند فکر م  میرا دار  ذهنعجلۀ من   م،یکه در ذهن ما شتاب دار  دینیب م

جسممان باشد، وقتمان باشد، فکرمان باشد،    خواهد را که م  مان ه یو تمام سرما  میکن م   جادیدرد ا  م، یکن م

  . میبر م  نیرا از ب  نیباشد، بدنمان باشد، ا مان  جان ذهن

بروم. الآن    توانم نم  دیگودلقک، م   کند که شاه را ملاقات م  . و موقعمیبر م  نی تمام اماناتمان را از ب  پس

که   یاه یبردن سرما نیچطور موقع از ب  عنیباد»  تیزود نیکه «لعنت بر ا دیگو که شاه م  دیگو م  د،ید می خواه

 لآن ا   ،یبرد  نی از ب  عیرا سر  ن یفکر کردن، ا  ییمن به تو داده بودم مثل جسمت، مثل روحت، مثل فکرها، توانا

  ؟ کند هست   قدرن یا  ،یسمرقند برو  یسوبه   ، یبه من زنده بشو   خواه م  ،ی برو  سلامت   یسوبه    خواه که م

  رت یبروم! الآن که فرصت گ   خواهم  بروم! نم  توانم نم  ییگو که سرعتت صفر است، به من م   کند هست  قدرنیا

در سلامت کردن خودت سرعتت صفر   ؟ کند هست  قدرنیچطور ا  ،ی زنده بشو  به من   ، درست کن  ا آمده خودت ر

  د یگو شاه م  د؟یگو م  را چه کس  هان یچه خبر بوده؟! ا  ، چهارتا اسب کشت  موقع در خراب کردنت، سه   است، آن 

  به او.

به دواندن اسب، چندتا اسب   کند ذهن است. شروع م   یتو   عن یده است    یکه دلقک کجاست؟ تو   دینیب م  پس

  . کند به شاه برساند، اما مردم را نگران م خواهد و با عجله خودش را م کشد م
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  و عام شهر را دل شد ز دست خاص
  ست؟! و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

  ) ٢۵١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنیانداخته    شیشهر را به تشو  نیا  ، ذهنها به صورت من انسان   یبازطور عموم، دلقک که به   دین یشما بب  ایآ

«ترمد» است.    نیبا شماست، پس بنابرا  دیلحظه شاه با همه هست، خداوند با همه هر جا باش   نیرا؟ ا  نی زم  نیا

که وجود من سبب   دیاز خودتان سؤال کن   ماآرامش است؟ ش  ای است    است، ناآرام  شیالآن ترمد درحال تشو

  . میریما در خودمان اندازه ب د یرا با دلقک زانیم  عن یم؟ هست شیمن پر از تشو ای آرامش است؟ 

به    کسان  عنیو عام شهر»    «خاص  زنده بودند، کسان   که  ا  حضور  نبودند،  . بعد  شوند هم نگران م   هان یکه 

  جاد یا  شی الآن تشو  نیزم  یدر رو   ای آ  طور جمعشاه نگران ما است. چرا نگران ما است؟ ما به   میشو متوجه م

  م؟ یکن م  جادیآرامش ا ای  میکن م  جادیعدم آرامش ا م، یکن م

   هست؟ ناآرام   است؟ نگران  شیتشو  نیزم  نیا  یرو  دیگو از آن بالا نگاه کند، م   یها، اگر  ما انسان   وجود

.  م یدار  شیهمه عشق دارند و به عشق زنده هستند و آرامش دارند؟ نه، ما تشو  دینه، ماشاءاله نگاه کن  ایهست؟  

  .م یکن م  دلقک شتریپس ما ب

ذره با او تماس    یتا شاه، با ما است ها! تا    عنیبرود به شاه،    دیای ب  خواهد از دِه م  که دلقک هم درحال  نیا

خودمان را تا چهل   ۀی سرما  م،یریبسال   پنجاهسال   م  نیاز ب ن است بدنمان را خراب کن  م،یبرعنی  م،یمم .  

  شهر را دل شد ز دست و عام خاص
  ست؟! و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

  ) ٢۵١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درشت  رانِیزده دلقک به س  که
  اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
  ) ٢۵١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه، خلق  یِگشته بر سرا جمع
  اشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شتاب او و فُحشِ اجتهاد از
  در ترمد فتاد  شی و تشو غُلغُل

  ) ٢۵٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ ی  
  : مخففِّ دلقک دلق

  فاحش است.  معنبه  جان ی: در افُحش
  از حدّ  شی اجتهاد: اجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فُحشِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
«س   که به  «س   ران یدلقک دست  زده.  ناهموار،    عن یدرشت»    رانیدرشت»  و  فکر    عنیحرکت درشت  عمل و 

خشن و ناهموار.    ریحرکت و س  عنی درشت    رانِی. سزده   ذهن من   ۀلیوس. دلقک دست به عمل به ذهنمن   لۀیوسبه

ا با  با شتاب، عمل  ا  جادیعمل  با  ا  جادیمسئله، عمل  با  س  جاد یمانع، عمل  حرکتِ  و    رانِ یدرد  است  درشت 

استعداد فکر کردن است، بدن   میشو که ما سوار م   ییهااسب   ،ی. چند اسبِ تاز برده  نیرا از ب  شیهاه یسرما

  م یگو شتاب، دراثر گم شدن در فکر از بدوِ تولد. من هزار م دراثر    هزار نفر آدم فوت شده   ن یاست، تا حالا چند

  انسان است.  اردهای لیمنظورم م 

  ی ها بر در شاه هستند الآن، به سرا آدم ۀهم  نیدر راه کشته شده تا انسان برسد به شاه، بنابرا  یاسبِ تاز   چقدر 

  شتاب کرده.  قدرن ی، چرا دلقک اکه چه اتفاق افتاده  نند یشاه و بب 

طور  ها هم فرداً درست است، هم جمعاً درست است. از شتابِ دلق به صحبت   نیاز شتاب او در ذهن، پس ا  و

اجتهاد    یفرد اجتهاد، فُحشِ  اجتهادِ فاحش،    عن یفُحش    ، عنیو فُحشِ  فاحش، فاحش بودنِ جد و جهدش، 

  از حد.    شیتلاشِ ب

.  یی با فضاگشا  تیفعال  عنی تهادِ گرم» گذاشته، اجتهادِ گرم  از دوستانمان در مقابل «اج   یاجتهاد» را    «فُحشِ

  ی ها شتاب حرکت   نیبوده، شتاب داشته و با ا  یساز که در ذهن بوده، در سبب  دیگو م  د،ینگاه کن  نیپس بنابرا

حال  هرو به  میبرد نیاز ب م،یرا کشت  مانیهاه ی. سرماندک  جادیا یکند، گرفتار  جادیکه درد ا داده انجام م درشت

   داستان، که چه اتفاق  نیحالا در ا  ایاند به خداوند  آورده   یشده، همه الآن رو  ناامن   جادیها ادراثر حرکت دلقک 

و    هغُلغُل  نیو بنابرا  ست؟یچ  اش معن  نیا  کند؟ از حد م  شیو تلاش ب  کند شتاب م قدرنیافتاده؟ چرا دلقک ا

  اند. درست است؟ و فتنه در شهر افتاده، همه مشوش   شیو تشو  آشفتگ

م  هاتیب  نیا  پس ا  دهد نشان  نگاه کن  ایدلقک    نیکه  خودتان  به  چهل  دییبو   د،ی شما  تا  چه    سالمن 

درست فکر    توانم آشفته شده، نم   میسالم نگه داشتم؟ فکرها  ای را تلف کردم؟ بدنم را خراب کردم    ییهاه یسرما
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  ن ی و ا  د؟یاچرا خراب کرده   د؟یاخراب کرده   را به چه سرعت   تانیهاه یسرما  دی نیالآن واقعاً خلاق هستم؟ بب   ایکنم  

  ما.    و مطابقت دارد کاملا با زندگ دیگو را م   ذهنمن  ی است، دارد داستان  دلقک

  رانِ یس شود م ذهنمن  پس عمل برحسب ،ذهنمن  ۀل یوساز حد به  شیتلاش ب عنیمقابل «فُحشِ اجتهاد»  در

و کوشش، منتها    تیاز حد هست، فاحش بودن فعال  شیشتاب هست و واقعاً شتاب و تلاش ب   جان یدرشت و در ا

  در ذهن.   

  م، یشد  دهیهمان    و حت  میبرس    به خوشبخت  م، یتا موفق بشو  م یدیدرد کش  م، یاشتباه کرد  م، یرفت   ییهاچه راه  ما 

اماناتمان را خلاصه    نینشده، بنابرا  م،یبرس   ها به خوشبختآن   ق یاز طر  م یاوریدست ببه را    ها دگیهمان  میخواست 

  .  میتلف کرد

اجتهاد» را در مقابل «اجتهادِ گرم» بذار  و اقرار به    ، ییفضاگشا  عنیکه اجتهادِ گرم    د یاگر شما آن «فُحشِ 

.  میرو سمرقند م   یسوبه  م یدار  می کن م  ییذهن، هر دفعه که فضاگشا  دنیو د  ییفضاگشا  ،ییالََست، فضاگشا

  .  کنم اجتهادِ گرم نم کنم،  نم ییمن فضاگشا  دیگو دلقک م نیا

  ده، که تا   کر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا   ندید صاف و، ببشو دل

     )٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رد دلش از بخْشِ راز   ن آوبر  سر 
  چشم باز    ندیو آخر بب اول

     )٣۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سوراخ، منفذ   بخْش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖     

 شود  م   دایکه راه پ  یمنفذ   ن یشده، هم گشوده   یفضا   نی هم  عنی«بخشِْ راز»    دی: سوراخ، منفذ. توجه کنبخْش

  خداوند.    یسوبه

.  میداشته باش   ذهنمن   یهابا کشش   ای که واقعاً کوشش گرم و پو  میاصورت دلقک فضا را باز نکرده ما به   خلاصه

  ی مثلا   ذهن  زیچ  م  و  ارانهیو هش  میمرکزمان، ما تماشا کن   دیایب  خواهدن ی ارزش تو کمتر از ا  ا،ی نه، نه، ن  مییب  

  .  بودمن دارم، امروز در غزل  ییاست که با فضاگشا  یجواهر 
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  دن ی. ماجرا را ددینیتا فضا گشوده بشود، دلتان صاف بشود، ناب بشود، ماجرا را بب  دیکن اجتهادِ گرم م  شما

  د ی کردم، قبلا صاف بودم الآن با  جادیام، درد اشده   دهیام همان بودم، الََست بودم، آمده   یار ی من هش  کهن یا  عنی

راز که    ۀ سوراخ و پنجر  نیرا، سرِ الََستش را از ا  ورشرا، سرِ حض  اش ش را، سرِ واقعسر   جهیصاف بشوم، درنت 

. اول از جنس خدا بودم، الآن  نمیب که من اول و آخر را م  د یبو اورد،یبالا ب اورد، یب رون یاست، ب گشوده    یفضا 

کنار.   گذارم را م   ن یاست، من ا  ی بازدلقک   نیهم   نیا  ذهنمن   نیوسط ا  نیاز جنس خدا باشم. ا  د یهم آخر هم با

  که گفت بسته است.    . چشم باز همان چشمنمیب نم ها دگ یهمان قیاز طر کنم، نم  یساز بر اثر سبب  تیفعال

  و دار    ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار    نم،یبنم که
     )٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طُرنب: سر و صدا   و  طاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

است که چشم عدمم، چشم دلم کور است،    نیا  اش ببند، معن  ر یسروصدا راه انداخته، جوش آورده، ب  کس   هر

دوازده سال بوده،    ذهنکه اول او بودم، من  نمیب واقعاً عملا نم  نم،یب منفذ راز بسته است، اول و آخر هم نم   نیا

که اول الََست بودم الآن هم   میبو  اورمیب  رونیرا ب  مشده که بخشِ راز است سرگشوده  یفضا   نیاز ا  دیالآن با

عجله    نیمن با ا  دیگو م  رسد دلقک ما به شاه که م  ن ی. چون ارود بروم سمرقند الََست بشوم، نم  خواهم م

  بروم.   توانم که من نم میام به شما بوآمده 

  .  خندانده را م  رانیکه د شود چطور شاد بود، معلوم م خنداند،  که دلقک که همه را م دیگو م

  زرد و تُرش     ن یچننیامروز ا باز
  شه خمَش    یکا زند بر لب م دست

    )٢۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاه خمَش.    ی ا  دیگو بابا زود باش حرف بزن همه ناآرام هستند، م   دیگو شاه م  رسد به شاه که م   کهنیا  یبرا

  ما حرف بزند.    ۀ لیوسبه د یالبته شاه با زند، شاه حرف بزند، خودش هم حرف نم  گذارد نم عنی

  به کجا؟ به ذهن.   گردد ردوا لَعادوا، فوراً برم   می که امروز هم داشت  رسدبه شاه هم که م  نیبنابرا پس

  :  دیگو جلو، م   میرو م  حالا
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  برِ تو بهرِ آن     دمیشتاب من
  که ندارم آن توان!    میبو تا

     )٢۵۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از چو من    دیا ین چست  نیچن نیا
  را بر من متنَ!    دی اوم نیا ،یبار

     )٢۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باد    تیزود نیشه: لعنت بر ا گفت
  در شهر اوفتاد     شی دو صد تشو که

     )٢۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شتاب   یزود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  ش یذهن هم عدم آرامش، تشو  ی شتاب تو  نیشاه و در ا  ش یپ  ده یها، شتابتمام انسان   باً ی دلقک، تقر  نیا  پس

برِ   دمی. «من شتاب گذارد حرف نزن، دست به دهانش م دیگو حرف بزند، م خواهد کرده، شاه هم الآن م  جادیا

دارد    ریعبارتِ دکه من آن توان را ندارم، به   م یتو بو  شیام پآمده   ذهن   ۀ من با شتاب، با عجل  دیگو تو» م

  بروم سمرقند، از دهِ آمده.    خواهم  که من نم دیگو م

  ن ی شما ا  د،یآ از دست من برنم  توانم، ن نماست، م  ییمستلزم فضاگشا   حرکت  نی چن   ی  » چست  ن یچن  نی«ا

متَن   دیام دلقک  به  دلقک دیرا  از چه کس   . خب همه  نَتَند،  دلقک  انتظار داشته باشد؟ پس   هستند، اگر به 

را ادامه بدهد،   برود. اگر دلقک تواندبسازد که ب آدم  ی  ذهنکه شاه مجبور است که از دلقک، من  دینیب م

  . دهد را بر باد م  هاه یکه سرما مینیب م

  م یبشو  ده یهمان   سالمثلا اگر ما تا ده دوازده خندانده، دلقک شاه را م  نیکه ا  دی گو داستان م  نی البته در ح 

  ن یا  م،ی کن  هی گر  م،یعروسمان را گم کن  ایساله حالا توپمان را  ساله، نه هشت  ۀبچ   یعنوانِ  مثلا به   زها،یبا چ

.  خنداند م  رسد،  عقلش نم  ن یا  ندیگو . م دیآ خوششان م  درکه پدر ما  طور ن یهم  د،یآ خوشش م   ن یخداوند از ا

نه، از آن    رید  رد، یکه صد هزار نفر آدم بم  ردی ب  می تصم   ی دلقک    نیا  سالاگر قرار باشد در پنجاه   ول

نم  اولدیآ خوشش  آن  و   .   شیتشو   نمبه به   دوم   آورد،  وجود  مخطر  اآورد وجود  شاه    دیگو م  کهنی. کما 

ا  دیترس م ا  میگو خوارمشاه حمله کند. واقعاً شاه هم الآن، حالا من نم  کهن یاز    ن ی خداوند نگران است، حالا 

ا  دیتوجه کن   ول  م،یکن صحبت م   م یاست که ما دار   الفاظ ا   جمع  تیوضع   نیبا  اتم جمع    همهن یکه ما  بمب 
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عقل    یۀهم بر پا  نیو ا  ماند نم  آدم  چیه   کند، را منفجر م  ن یزم  ۀبرابر کر  ستیکه اگر منفجر بشود ب  میاکرده 

  .  کند شاه را نگران م گردد، دلقک م

اتفاقات  ند یگو مردم م  شود، م   ادی ز  شی تشو  د،یآم   نییآرامش پا  زانیم   وقت که    افتد م  چه خواهد شد؟ و 

  .  شود شاه نگران م رسد، که دلقک عقلش نم دهد نشان م

  جا ن یا  رسد، به شاه م  وقت  بروم، ول  توانم و نم  خواهم که من نم   دیگو به شاه م  کند م  یدلقک هر کار   پس

ه من فرصت بده. مشخص است  چند لحظه ب  یهستم    عالم  بیکه من در عجا  د یگو البته شعرش، م   ستین

ا دلقک بعض  عن یعالم    بیعجا  نیکه  آگاه مموقع   که  به شاه  م  هب  شود، ها  آگاه  حالا    ول  شود، خداوند 

  ا ی باز هم ماندن در ذهن    ۀوسوس   ای  خواهم،  که نم   دیکه برگردد بو   شود باعث م  ارانه ی دردِ هش  ،یی فضاگشا

  برود به سمرقند.    فتدیدلقک را به راه ب گذارد نم   ذهن ی هاهوس هست،  جان یکه در ا طورن یهم

سرعت در ذهن تمام  به  ، یکه از من جدا شد    زود بودنت باد که از وقت  نیکه لعنت بر ا  دیگو شاه م   نیبنابرا

را خراب کرد به من رس  یخراب کردخانه   ،ی اماناتت  الآن که  را،  من    توان به کم من م  ،ید یخودت  به 

  بروم.  خواهم بروم، نم  توانم نم  ییگو م  کهی طوردرست بشود سرعتت صفر است، به  ات و زندگ یوند یبپ

  ، خواست از من کم م ،خواست  چون اگر م  ،یبرو خواه  که تو نم  کنم م ریبروم را هم من تفس توانم و نم 

نم   که از من هم که کم خواه ،   به من گفت  نزن. به انداخت   شیتو تشو  دیگو هرحال محرف    ی ا  در شهر 

  دلقک. درست است؟ 

  که   ردیگم  جهیکه، مولانا نت  دیگو . مم یادامه بده دیاجازه بده اما

  ش یرخام یقَدرَ، ا نیا یِبرا از
  ! ش؟یمرج و حش  نیدر یافگند آتش

  ) ٢۵۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با طبل و علَم  خامانِ نیا همچو
  در فقر و عدم  میاُلاقان که
  ) ٢۵۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در جهان انداخته خ یش لافِ
  ساخته  ی د یز یرا با  شتنیخو
  ) ٢۵۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : احمق، ابله شی رخام
  : چمنزار، چراگاه مرج
  خش   اهی: گ شی حش
  قاصد   ،ی: پاُلاق 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و    ، ذهنمن   عنیدارند، خام    ذهنهستند که من   خامان  نیها هم دلقک   د یگوم  زند مولانا حرفش را م  پس

  م، یبلند است که ما قاصدان خداوند هست   لیخ   شانیسروصدا    عنیقدرت، طبل     عنیطبل و علمَ دارند، علمَ  

  .  میجنسمان واقعاً سرآمد هست  نِردو عدم ک  که در مرکز خال  عن یو در فقر  م یخداوند هست آورانام یپ

  ن یکه من به تو دادم از ب   تمام اماناتت را با آن عقل   یبود؟! که از من جدا شد   نیکه هم   دیگو شاه م  پس

خاطر  به  نگران همهنیموقع ا بروم، آن توانم نم  ییگوم  ش،یراحمق، خام  یا یدیالآن هم که به من رس  ،یبرد

  ! ؟یاکرده جادینرفتن و نخواستن ا

ا  ایآ هم  م  نیشما  را  شب   ای   دیکن کار  پر   پرسروصدا  ذهن  ی هامن   ن یا  هینه؟  بو  در  ما  که  کردنِ    رون یادعا 

  . میهم بهتر هست  دیزیو از با  میدر جهان دار  خ یش  یادعا  م،یهست   خیو ش  میاز مرکزمان سرآمد هست  هاگد یهمان 

تنب   دیدان که م   طور ن یدلقک هم  نیتر اجلو   میذره برو  ی که    د یگو م  بعد که الآن    شود م   ر یوز  ه یبعداً دچار 

دار  شیشعرها ول  عیسر  میدهم  نشان   م،یرا هم  وقت  یطورن یا  شرفتشیپ  ندیفرا  به شما.  به شاه    است که 

  نیبه شاه که ا دیگو م  کند، کائنات را اداره م  وجهان  ن یکه ا که عقل کل است، نظم  ریو وز توانم نم دیگو م

بود. درواقع آمده بود برود سمرقند،    آمده   یکار  ی  یبرا  نیا  م،یرها کن  دیرا نبا  نیو ا   داند م   یزیچ   یدلقک  

   سخت  م،یکتکش بزن  دیبا  مش،ی بزن  دیرا پنهان کرد غلاف را نشان داد، با  ریشمش  نی منصرف شد، ا  لیبه دل  ول

  نه روغنش را.  دهد نه درونش را نشان م ، اگر گردو و پسته را نشن کهی طور به  میدهببه او 

  آورد،  قرآن م   یهاهیکه در خون من موش و آ  دیگوم   ر،یبه وز  کند طور خام است اعتراض مدلقک به  بعد

که من اصولم را   دیگو و شاه م کند در شاه اثر م  ریگفتار وز  . ولکن هیتنب دیکه من را نبا کند استدلال م کل

  .دیکه بالاخره اسرار را بو  دیبزن قدرن یو ا دی کن  زندان دیریرا ب  نیرها کنم، ا توانم نم

که    به نظم کائنات، نظم  ای  ن،یکه ا  دیگو م  ریاول به وز  رود که دلقک جلو م  جیتدرکه به   مینیب م  نیبنابرا  پس

  د؟ یبزن  دیچرا من را با  د،یبزن  دینبا من، من را  یسازکه مطابق سبب  دیگو م   کند، جهان و کائنات را اداره م  نیا

را    هاز یچ    بعض  جهیبخورد واقعاً و درنت   د یکتک را با  نیکه ا  شود . و دلقک متوجه مم یبزن  دیرا با  نه، تو   دیگو م

  .خورد  کتک م کشد، م  سخت ه منتها مرتب   رد،یگ م اد ی در صحبت با شاه دلقک 



ۀ  برنامه               Program995                                              ۹۹۵شمار

  109صفحه: 

  شما مطابقت داشته باشد؟  داستان بر زندگ نیکه ا  دینیب م  ایکه شما هم آ نمی بب خواهم م من

  شتاب ذهن   ،کرده م   لیکتک خوردن که تعج   که قبل از  ردیگ م  ادی بعداً،    دینیب م  جان یهم   ییجا   یدر    حالا 

خب من حاضرم کتک بخورم، حقم است. درست     لیکه خ  دیگو به شاه م  جه یداشته باشد. درنت  دیداشته، نبا

 رون یب  ذهنمن   لیاز شتاب و تعج   نیابراکرد، بن  دیکه عجله نبا  فهمد م  عنی  د؟ی کن چرا عجله م    است؟ ول

  است.  بعداً هانی. ادهیپر

  نقمَ؟  لیتعج  ستی حد چ  نیبد تا
  به دستِ تو درم  پرم،نم من

  ) ٢۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   باشد طبع و خشم عارض وآنچه
   تا نگردد مرتض  شتابد،م

  ) ٢۵٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انتقام نقَم
  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 

   : خشنود، راضمرتض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  رون، یکه قبل از ملاقات شاه و در ابتدا که از دهِ آمده ب  شود . در ضمن متوجه م شود را دلقک متوجه م   هانیا

   اش هم عارض و طبع و خشمش و عجله  مستعجل بوده  ار ی ، بسو اماناتش را تلف کرده  رون یب د یایب خواسته  م

  م یکن انی را ب یر یمطلب د  کم ی میاآورده  جان یمال آخر است، ا  اتیاب نی. ابوده  عارض فهمد ، الآن مبوده

  دارد.  عمل  یهاموضوع و استفاده  نیکه مربوط به ا

است    خاطر لذتهوس زودگذر است، به   نیبا هوس است و ا  ذهنکه من   دیگو م  »، تا نگردد مرتض  شتابد، «م

بند و از آن لذت    ی کار بد   ی  خواهد  است م  ن یکه خشم  آدم  ا ی  م، یببر   ما مثلا در خشم عارض  دیکه با

  تلف بشود.  نیممن است که خوشنود بشود، بخندد و ا دفعه یببرد، اگر صبر کند، 
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مام اماناتش  ت   ذهنمن   رِی د  جاناتیو ه   و خشم عارض   دلقک متوجه شده که با شتاب و هوس تب عارض  و

 ها ز یچن یا  میتوان که قبل از کتک خوردن، ما م  نمی بب  خواهم خوردن است. من م   بعد از کتک   نی. ارا تلف کرده

  م؟ یرا بفهم 

با من   خاطر قضا که زندگخاطر خداوند، به ادب است که به  نیا  دیگو م اداره کند، ما  را  مستعجل    ذهنما 

وجود  به   عنیاست،    لیتحم  عن یاست،    که تب و خشم عارض  یز ی. و آن چمینداشته باش  زدگشتاب   م،ینباش

که شتاب در    متوجه شده   دلقک باشد، شتاب دارد. شتاب مال ذهن است.    اش طبع و خشم عارضآوردنده 

  فَکان» خوب است. و زمانِ «قضا و کن  ییگشاذهن بد است، فضا 

بدهد، خشم    خواهد که خشم به آدم لذت م  یت مثلا انتقام نگذرد، آن کار که عجله کند تا لذ  آن کس  دیگو م

  را دلقک متوجه شده.  نیا  ست،یدرست ن  نینخوابد، ا

  رضا، خشمش رود  دی ار آ ترسد
  شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

  ) ٢۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
  ذوق، هست آن خود سقام  فوتِ خوفِ

  ) ٢۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ر یصادق بود، تأخ اشتها
  گرِه یشود آن ب دهیگوار تا

  ) ٢۵٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدهفوت   رفته،ان ی: از م تیِفا
  ی ماری: بسقام

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  جانات یاست، هوسِ ه  ذهنمن   یهاکه در هوس   کس  د یگو . مبعداً متوجه شده   دی گو موضوع را دلقک م  نیا

 کار    یکه    ییجوخشمش برود، انتقام و ذوق انتقام   د،ی ای رضا ب  د، یایب  ی که اگر خوشنود  ترسد دارد، م   عارض

  از دست برود. نیاست، ا ذهن
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   ی را از صفر تا    اش لقک که تمام زندگد  شود مهم است. الآن متوجه م   اریاصطلاح «شهوت کاذب» بس  حالا

  ذهناش شهوت کاذب بوده، شهوت کاذب بوده که هوس من همه   ست،یکه متوجه شده که کارش درست ن  یی جا

  .  دیای فَکان بو کن  ییگشانبوده که از فضا  یز یچ نی. ابوده  دگ یبوده، هوس همان

  شهوت کاذب.   نیکه ب شده  متوجه  الآن

  د یگو م  رینه، وز  دیرفت. د بروم، تمام شد  توانم حرف نزن، من نم  گفت قبلا به شاه م  زند، با شاه حرف م   الآن

بعد آن    کند، ادامه بدهد، تمام امانات را خراب م  اش به دلقک  تواند دلقک نم  ن یکل ا  که طبق قانون عقل 

 د یگو م   دهد، نم  تیاهم  داند، بشود، اصلا آن را نم  زندهشاه    یتو ا  تینهایبه ب  دیکه آمده که با  یمنظور  یبرا

  بروم. توانم نم

 ی تو برا  دیگو به تو زنده بشوم. م  خواهم و نم  توانم که من نم  مییگو عنوان دلقک مما هر لحظه به   واقعدر

 ی تو   ن یهم  یبرا   ،اَلَست بده   گواه  ، بده  که گواه   یآمد   نیا  یرا خواندم، گفت برا   شیشعرها  ، یآمد   ن یهم

  که دلقک متوجه شده   م ینیب م  جا ن ی. در ایدار  هم  شیو تشو   ییآ م  یرو م    ه ،  هست  دالان و راهرو زندان  نیا

  که شهوت کاذب دارد. 

 را متوجه   نیبرود، ا  نیذوق از ب  کهنیبخورد و ترس ا  خواهد قبلا در طعام، هرچه که م  دهیکاذب شتاب  شهوت

  م ی صبر کن  دیاشتها اگر صادق باشد باز هم با  دیگو . مدیگو را دلقک به شاه م   هانیاست، ا  یماریب  نیکه ا  شده

 ن ی» و از افَکانکن   و  «قضا   ۀلیوسبه   عنی. صادق است  ست یصادق ن  ایاشتها صادق است    نیکه واقعاً ا  مین یتا بب

  د؟یآ م ام ذهننه، از من  ا ی  د؟یآ شده مگشوده یفضا 

  کند، و وقت ما را تلف م   کند م  جادیکاذب ا  یها که شهوت کاذب عادت   کند با شهوت کاذب کار م   ذهنمن 

  .کند ما را تلف م   زندگ

نوشته، نوشته «محوِ    یانندهی که ب   اصطلاح  نیکه ا  میکن م   ان یب  ها نیبا توجه به ا  جا ن یرا در ا  یمطلب   ی  حالا 

که    شهوت کاذب هست، دلقک موقع دلقک  اتیاب  نیدر ا   ات،ی اب  نیدوباره به ا  دی= ترکِ عادت» توجه کن   لذّت

 ن ی هم  اش  ی، مثلا  شهوت کاذب بوده   براساساش  ، همه و امانات خودش را خراب کرده   ها را دوانده اسب

  است.  ذهنمن   شهوت کاذبِ همه  هان یاست، ا ادی اعت اش  یخوردن است،   ادیز
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ساعت هم صبر کند باز   می اش است، خب نواقعاً گرسنه  کس  یصادق، مثلا  ی اشتها ن یب دیما با نیبنابرا پس

الآن هوس    ست،یکه نه، گرسنه ن  کس  یاش است.  ساعت هم صبر کند باز هم گرسنه   یاش است،  هم گرسنه 

اگر   گذرد کند، فعلا آن هوس م  اهنگ   نی ری، به شباشد  ار ی کرده، درست است؟ اگر هش ن یریکرده، ش  یز یچ  ی

  نخورد.  

   ن ی ریش  ن یباشد که ا  ار یدوباره برگردد. اگر برگردد، دوباره فضا را باز کند، هش  ریساعت د  می ممن است ن  حالا 

  اریرا بخورم، اگر هش   نیا  کند  است و کاذب است که من را مجبور م  ذهنشهوت من   نیمن ضرر دارد و ا  یبرا

بدهد که،    ادی  خواهد  دلقک به شاه که نم  د،یگو موضوع که الآن دلقک شده، دلقک دارد به شاه م  نیباشد به ا

  خودش متوجه شده. 

 دیتوان شاه، شما هم م   قیاز طر  شود م  زهایداستان متوجه چ  ن یاست که به موازات دلقک که در ا  ن یحرفم ا  من

ا  کندکه آدم فکر م   یسازبا سبب   دیمثلا شما متوجه شهوت کاذب هست  د؟یمتوجه بشو  ن یکه پا شَوم بروم 

  رود  را بخورم. م  ن یریش  نی را باز کنم، ا  خچالی  مالآن پا شَوم برو  خواهد،  دلم م   لی آره خرا بخورم، آره     نیریش

فقط نگاه کند، نخورد،    ند یرا بب   نی ریرا باز کند، ش  خچالیبرود    ول   خورد، را م   ن یریش   کند، را باز م   خچالی

  .  خواهد  ساعت دلت نم   ی ساعت    می کاذب بوده، تا ن  د،یشهوت خواب  نیکه ا  ند یبم   ش،یبرگردد بذارد سر جا

اش هم همه   ذهنمن   یهاعادت   مییبو  میخواه اصلا، فعلا رفت. و م   ینخور  رید  ،یبخواب  یاست هم برو   ممن

مخرب است از     هر عادت  م،یکه ما دار  حضور عادت ندارد، صنع دارد. هر عادت  یار ی اساس است. هش  نیبر ا

  د، یمحو کن   د ی. شما اگر لذّت را بتواناست«محوِ لذتّ = ترکِ عادت»    دییگو شما م   جه ی. درنتدیآ م   ذهنمن 

  صورت:  نیبه ا میداشت  یاشعار درست است؟ ما  رود،  م  نیعادت از ب

  ری م  نیضرورت، ز  ۀبه انداز جز 
  رینگردد غالب و، بر تو ام تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ر یبه تو غالب و ام  نیتا ا  رینگ  یبشو   دهیاست ممن است با آن همان  رونیکه در ب  یز یضرورت از آن چ  ۀاندازبه

  .  ییتو ست؟یضرورت ک  مفت   »،ییضرورت هم تو نشود و «مفت 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دهنده : فتوا مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

شهوت کاذب    ا یضرورت دارد    ن یکه ا  ییگو م  نینش دهانت، خب م  ی بذار  ی بردار  خواه را م    یک   نیا  شما 

   عادت  ی  کهنیبه ا  آن و آگاه  یلذّت را محو کنم؟ بله. با تماشا   نیا  توانم است؟ لذّت کاذب است؟ من م

  را بخوانم: تیب نیا توانم . من مکند من را دارد مجبور م

  جهان گر لقمه و گر شربت است در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    خواهد  م  دیآ م   رونیکه از ب  ی زیکه آن چ   هست، آن هست، اما لذتّ  نیاست، ا  ی جهان لقمه است، ک   در

لذتّ هوس   نیکه ا بدان ،شما نگاه کن  عن یحسش کنم، لذتّش «فرع محوِ لذّت است». محوِ لذّت   ای بخورمش 

  را محو کنم.  نی ا خواهم آمده، من م  یساز است، از سبب  ذهنو شهوت کاذب من  نیاست، دروغ 

. د یکن م   یروز یحس پ  دیخور را نم  ی ک   . شما وقت دیآم   از زندگ  یاالعادهلذتّ فوق   شود لذّت محو م  وقت

  ن ی هم هم  ادی . ترک اعتدیخور دوباره نم  د،یکن دوباره نگاه م  ول  د،یای هم دوباره ب  ر یساعت د  میممن است ن

  است.

  جهان گر لقمه و گر شربت است در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدلقک دارد، ا  ن یکه ا  د،یدار   ی«محوِ لذّت = ترکِ عادت» است. شما اگر عادت بد  د، یدقت کن   ن یبه ا  دوباره

  جاد یرا خراب کرده و ا  اشهی. تمام سرمادیآ م  ذهناش هم از شهوت کاذب من بد دارد و همه   یهادلقک عادت 

  بروم.  خواهم و نم توانم که من نم دیو اختشاش کرده تا فقط به شاه بو ناامن 

را    مردم، من  یغُلغُل، جوش آوردن، واکنش نشان دادن، سروصدا راه انداختن آ   خوانم، که م  ت یو تمام آن ب 

  کنم،  م   ه یو تنب  کنم م   و زندان  رمیگ موضوع که من م   ن یثابت کردن ا  یو دار برا  ری من قدرت دارم و گ   د، ینیبب

  ن یا  عن یشخص لذّت را محو کند    نی. اگر ااستاز عادت بد    من است، ناش  تیمعنو   یِنشان کور   هان یا  ۀهم

  . رود م  ادشیآدم    یزود   د،یشما بخوان  دیبا  هان یا  ۀاست، شهوت کاذب است که هم  ذهنشخص دچار لذّت من 
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  د یگو م   کهنی. کما اهیو دار، شهوتِ کاذب در تنب   ریکاذب شتابد در طعام»، شهوتِ کاذب شتابد در گ  «شهوتِ

ا تأمل    ست،یچ  فَکان»صبرِ «کن   ست،ی. دلقک متوجه شده شتاب ذهن چ دینکن   هیمن را زود تنب   جان یکه در 

  . میباز هم صحبت کن دیشا میرا حالا بخوان هان ی. خب استیچ

  ری م  نیضرورت، ز  ۀبه انداز جز 
  رینگردد غالب و، بر تو ام تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان گر لقمه و گر شربت است در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    رد یب  خواهد م    دگیکه از همان  ذهنشهوتِ کاذب من   ییبا شناسا  د یلذّت را محو کن  دیتوان م   د ینی بب  شما 

را بخورم، به به به.   ی ک   نی را باز کنم، ا خچالیمن بلند شوم، بروم   مییگو ذهن م  یساز . در سبب یساز سبب

  است. درست است؟ حالا:  ادتشهوتِ کاذب است، ع ن،یتجسمات دروغاست،  یساز سبب  هانیا

  شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
  شد  ر یگ بود او و لذّت  لذتّ
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنندۀ لذتّ و خوشجذب   ، لذتّ و خوش ۀرند ی: گ ر یگ لذّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

درست    رود م  نیشهوت کاذب از ب  که وقت   د یگو است، از دفتر چهارم است. م  قبل  تیب  ن یدنبال هم   تیب  نیا

که   ست ین  یطور ن یا  ول  رد، یگ نم  یر یدلقک اولش دنبالش بوده تأث  نیاست که ما از لذّاتش، شهوات کاذب که ا

  : می خوان را دائماً م ت یدو ب نیو ا ؟ درست است د،یریگ م  یدفعه لذّت معنو نیبرود. شما ا ن یلذّت از ب

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهنده : فتوا مفت
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  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

.  م ییآ دلقک بدون کتک متأسفانه ما به خودمان نم  یۀاول  تیدر وضع   ول  م،یما هست  ست؟یضرورت ک   مفت  پس

  . میرا بفهم زهایچ  نیا میتوان مولانا ما م  اتیاب ۀلیوسبه  ای  میدرد بش دیاست که واقعاً ما با نیحالا سؤال ا

بد در ذهن با    ی هاعادت   ، ذهنمن   یهاما با عجله، با هوس   م، ی که ما دلقک هست  م ییگو که م   ییزهایچ   ن یهم

قرض کنم    خواهم را که از جهان م   یز یچ  نیکه ا  می. ما سؤال نکردمیبرد  ن یرا از ب  مانیهاه یسرما  مانذهنمن 

د؟ بله، فروشنده  ضرورت دار  کند؟ به من م  چه کم  نیپولش را هم ندارم، ا  الآن به خودم اضافه کنم، حت

به    رونیاز ب  یزیاست که چ   نیواقعاً ارزش من به ا  ای. آکند م  یترآدم باارزش   کند، م   یتو را آدم بهتر   دیگو م

  زنده بشوم؟   بشوم، به زندگ زندگ نۀیاست که فضا را باز کنم و آ نیارزش من به ا ا یخودم اضافه کنم؟ 

  یی گوهر نو که در درون شما با فضاگشا  نیجوهر و ا  نی امروز به ما گفت که ا  مولانا را درست بخوانم، حت  اگر

. پس  ستیباارزش ن  نیا  ۀاندازدر جهان به  ی ز یچچیاست، ه   شتریارزشش از همه ب  ن یا  دهد، خودش را نشان م

به خودم اضافه    رمیب  رونی را از ب  یز یندارد من چ   ضرورت هستم لزوم  ۀکه اگر من فتوادهند  دییگو شما م 

  که چه بشود؟  د،ی نیمن را بب  اندازم کنم، قرض کنم. سروصدا هم راه نم 

که    ی زیچ    ینه. ضرورت دارد من شهوت کاذب داشته باشم به    د؟ ین یمن را بب   میدارد من به مردم بو  ضرورت 

  ص ی من، من تشخ   ست؟یک   اش مفتاست و قرار است وارد شم من بشود که من آن را بخورم؟ نه.    رونیب

که من از    م یگو م  کنم،  م  گاه . نکنم محوِ لذّت م   ارانهیمن هش  کند،  شهوت کاذبش غلبه م  نی. اگر ادهم م

  است ترکِ عادت.  ی. محوِ لذّت مساو گذرم م  نیلذّت ا

که    میکه مخرب هستند. امروز ما دوباره خواند  میترک کن  میتوان را م  مانی هااز عادت   لیخ  بیترت  نیبه ا  پس

  در خوردن.   مخرب حت  یهامخرب، با شهوت  یها مخرب است با عادت  ذهنمخرب است. من  ذهنمن 

  به  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

گرفته گفته اگر اشتها   ادیکه صبر کن. دلقک  دیگو جا مکن. در آن  زیضرورت دارد، باز هم پره  یفکر کرد اگر

  ده یبهتر گوار  نیا   واقعاً اشتها صادق است. اگر صادق هم باشد، با صبر زندگ  ن یصادق هم هست صبر کن، بب
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  و شتاب ذهن   ی ساز با سبب    سب زندگیگرفته    ادی   . پس دلقک ی بخور   ذهنمن  ۀتا تندتند با عجل  شود، م

  . بله. ستیدرست ن   نیا  د،یکه نه، من را نزن   دیگو م  ری. اولش هم به وزرونیب  دهیاست، الآن دراثر کتک از آن پر

  ز خود سال شده، واصل شده  هم
  کده یوا کرده در دعو محفل 

  ) ٢۵۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن، دعوت کردن : ادعا یدعو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

  خواهم  نم   دیگو بروم و درواقع م  توانم نم   دیگو دلقک به شاه م  کهن یخب. بعد ا  ل یخ   م،یرا خواند  هان یا  حالا،

اند، اند و واصل شده دلقک سال شده   ن یهستند که از خودشان مثل ا  یاعده   یکه   زند بروم. مولانا مثال م 

ن  ول واصل  استندیواقعاً  در  ا  کده»، ی «دعو  نی.  به  ییجا  نیدر  دارند  ادعا  همه  محفلکه  دلقک  باز     صورت 

  اند. درست است؟  کرده 

  داماد، پر آشوب و شر ۀخان
خبر نیدختر را نبوده ز قوم  
  ) ٢۵۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پنجاه درصد موضوع    دیگوو داماد م   خواهد را م   یدختر    ی  یداماد   ی  کهن یکه مثل ا  زند آن هم مثال م   بعد

خب پنجاه درصد درست     ول  داند، نه، نم  داند؟ و دختر م  میمان را آب و جارو کردحل شده. در ضمن خانه 

و مراد   میباز کرد  و محفل  میشد   اصلو  م،ی سال شد  م،یکه واصل شد  م ییگو عنوان دلقک مشده. خب ما به 

  .میاواصل شده  م،یادهیکه ما به حضور رس می ما، ادعا دار  میخواه  م د یمر م،یشد

نه. دختر    د؟یاگرفته   غام یاز طرف دختر شما پ  میی گوآمده؟ نه. به داماد م   غام ی پ  چیاز طرف خداوند ه   ایآ

  .  کند را دلقک فکر م هان یخب از دل به دل راه هست، پنجاه درصد درست شده. ا نه، ول  داند؟ م

  نشانست از سرار و از جهِار  صد
  در برمدار  نیبس کن، پرده ز یل 

  ) ٢۵۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منظور نهان است. جان یحرف زدن، در ا   و درگوش  یی : رازگو سرار
  دن ی: آشار، رو در رو د جِهار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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ا  د یگو م  بعد به انسان   نیکه  به    میرو و نم   می خواه ما نم  ند یگو م  دهند، صورت دلقک هنوز ادامه م ها که 

صورت آشار و نهان صد جور نشانه  توجه کنند که به  دیبا  هان یا  م،یشو نم  ی  ارانهی با شاه هش  عن یسمرقند  

باز کرده باشد د  است. هر کس را  باشد، فضا  نم  طیآرامش دارد، مح   ریکه وصل شده  ناآرام  کار    کند، را 

.  شود ناآرام نم  شود، نم  هی خردمند است، تنب   کند، فَکان» کار مْ «قضا و کن   ۀلیوسبه  زند، خطرناک از او سر نم 

صد جور نشان هست. حالا    آدم   ن یچن   ی  رون ی. پس در درون و بکند را ناآرام نم  طی اگر ناآرام نشود، مح 

  هم بود:  تیب نیصحبت نکن، پرده برندار و درضمن ا نیاز ا شتریکه ب دیگو خودش م

   ن غام؟یپ  یطرف آمد  زآن
   طرف زآن بام؟ ن نیآمد ا  مرغ

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طرف زآن بام؟» نه. درست مثل    نیآمد ا  آمد؟ نه. «مرغ   غامیپ  یاز طرف خداوند،    عنیطرف آمد»،    «زآن

هم    غامیداماد بشوم؟ نه. حالا پ  نیزن ا  میایب  خواهمآمده که بله من م   غامیپ  چی از عروس ه   مییگو م  کهنیا

  .  امدهیاز طرف خداوند آمده؟ نه، ن 

کائنات را   ا یکه نظم جهان را  ر یبروم، وز خواهم و نم  توانم نم دیگو دلقک به شاه م  ن یا کهن یپس از ا ، خلاصه

  حق را ستنُ».  ی که «ا دیگو م  کند اداره م

  حق را ستنُ  یگفت: ا   رشی وز پس
  سخن  ی نهیکم ۀاز بند بشنو
  ) ٢۵۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستآمده یکار  از دهِ بهرِ دلقک
  ست شده مانشی او گشت و پش یِرا

  ) ٢۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاهه ی : ستون، تکستنُ
  عوض شدنِ نظر  عن ی گشتن   ی: نظر، رایرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
ا  ی کار  ی   یدلقک از دهِ برا  ن یهم به   ،ییتای  ی برود به فضا  دی که با  داند م   نیآگاه بوده، ا  نیآمده بوده. 

  . میکن هی او را تنب دیبا کهنیا م؟ یبن د یشد. پس چار با مان یبرگشت و پش شیسمرقند، اما رأ
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   جوز را تا نشن ایرا  پسته
   دل، نه بدْهد روغن دینما ن

  ) ٢۵۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردو جوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

و روغنش هم پس    دهد مغز را نشان نم  ،گردو را اگر نشن  ایپسته    کهن یا  یبرا  میکتک بزن  دیرا با  نیا  دیگو م

روغن    نیوجود دارد، هم   روغن   ی  م،یکن صورت دلقک عمل مها که به در ما، در ما انسان  عن ی  دهد، نم

  .میرا بزن  نیا دیاست، با  است، صاف یحضور است، روغن ناب

و    ستیفکرها درست ن  نیا  د،یکه نه، من را نزن  دیگو است، دلقک م  تیب  نیکه حالا بعد از ا  دیگو اولش م  ول

عنوان دلقک  که ما به  دهد . نشان مآورد قرآن هم م  یۀآ  یدر حدّ گناه است.    نیچن ن یا  یاز فکرها  ل یخ  حت

آ و  برا  یها ه یاز سخنان بزرگان  ول  ه یتوج   یبرا  میکن م   هاستفاد  دلقک  ۀادام  یقرآن  و شاه توجه    ریوز  آن، 

  که  دیگو دوباره به شاه م ری. وزکند نم

  و فرهنگِ او   یدفع و نیا مشنو
  در ارتعاش و رنگِ او  درنگر 

  ) ٢۵۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رفتارش درست    نینگاه کن ا  دیگو که م  کند م  جابیا  دفعه  یشده    جاد یشاه، خداوند ا  ۀلیوسکل که به   عقل

الْقلََم»  با «جف  رونیکه از مرکزش به ب ی زیارتعاش و رنگش را نگاه کن. آن چ  است، ول است که رفتار دلقک 

حضور را از   نیا میدرونش را بشن دی. ما باستیچدرونش  کهنیا دهد را نشان م  یز یچ ی نیا شود نوشته م 

  . میاور ی او درب

  همِ وجهِ ف  ماهمیحق: س گفت
  و منم  مایغمازست س زآنکه

  ) ٢۵۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اشخاص    ۀچهر  رایاست، ز  انی حضرت حق فرموده است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نما  «چنانکه

  کننده است.» خبردهنده و آشار 

  نیچسخن ار یراز درون، بس   ۀکنند: آشار غماز
منن یچ: سخنم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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که «چنانکه حضرت حق فرموده است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان    دیگوم   ری. وزدیگو م   ر یرا وز  هانیا

  کننده است.» اشخاص خبردهنده و آشار  ۀچهر رایاست، ز انی نما

  الْمُجْرِمُونَ بسِِيمَاهُمْ… .»   «يعُْرَفُ 

 شناسند… .»را به نشان صورتشان م «كافران

  ) ۴١ یۀ)، آ۵۵الرحمن (  ۀسور م،ی(قرآن کر

  :میارا خوانده  هانیا

  » .  …سِيمَاهُمْ فِي وُجُوهِهِمْ مِنْ أثَرَِ السُّجُودِ ۚ «…

ه بر چهره آننشانشان اثر سجده «…  هاست… .»اى است ك

  ) ٢٩ یۀ)، آ۴٨فتح ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  . دینکن  ه ینه، من را تنب ریکه به وز  دیگو دلقک م حالا

  دلقک با فغان و با خروش  گفت
  موش  نیمس نی در خونِ ا صاحبا،
  ) ٢۵۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریدر ضم دی گمان و وهم آ بس
  ریام ینباشد حق و صادق، ا کآن

  ) ٢۵۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و  دهد عنوان دلقک و ادامه مبه  کند ما از آن نظم عدول م یساز نظم کائنات هست که سبب  ی  دینیب م پس

م  هم  به   خواهد هنوز  نظم که  آن  ا  ۀلیوسادامه بدهد.  ا  جادیشاه  نظم  تنب   کند م  جابیشده  ما    م ی بشو  هیکه 

  ی برا   ر،یوز  ی ا خروش صاحبا، ا. با فغان و ب هن  دیگو م  م؟یبشو  هیتنب   دیبا  م یقبول دار  ا یآ   عنوان دلقک، ولبه

  هستم.   نی من آدم مس ؟ کوش چه در خون من م

اصلا     کن که تو فکر م  ی زی چ  ن یا  عن یصادق و حق نباشد،    نیو ا  د یایگمان و وهم که در ذهن آدم ب   بساچه 

  . دهد کرده گوش م جادیکه خودش ا ن یقوان ر،یشاه به حرف وز کرد، ول  ه یتنب  دیکه من را با ستیدرست ن

  ریوز یبعض الظَّن اثْم است ا انَّ
  ریاستم راست، خاصه بر فق  ستین

  ) ٢۵۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .» انی نوایبر ب ژهیوبه  ستی. ستم روا نشود ها گناه محسوب ماز گمان  یاپاره  ر،یوز ی«ا

تنها بشود. نه   هیتنب   دیکه با  کند  که نه. قبول م  میفهم بشود. بعداً م   هیکه تنب  کند دلقک اعتراض م  عنوانبه

مشورت  دیبا کهنیا برد م یدر ذهن، پ لیتعج  برد م یپ ،به تأنّ برد م یبشود، بله پ هیتنب  دیبا کند قبول م 

  کند.  هاستفاد دیها بااز چراغ کهنیا برد م یکند، پ

ا  برد م   یپ  حت  بعد ب  کسان  ی  کهنیبه  به  که  مثل مولانا  زنده شده  تینهایهستند  اخداوند  که    ها ن یاند 

به بعد که کتک آغاز    جانی شاه صحبت کند. از ا  گذاشت اولش نم   حال حتبه او کم کنند. تابه  توانند م

ا  میکن شروع م   واشیواش ی   مان، که در زندگ  دیدید  میشو ما هم دچار درد م    عنی  شود، م بله من    کهن یبه 

  مستحق کتک بودم. 

تو در مورد    یها صحبت   ،کن که تمام کائنات را اداره م   ر،یوز  ی که ممن است نه حتماً ا  دیگو الآن م  جا نیا

ن دار  ستیمن درست  م  یو  فق  کن ستم  آدم  ا  یر یبه  به  یهاه یآ  هان یمثل من.  اولش  عنوان  قرآن هست که 

  . آورد سوءاستفاده دلقک م 

  أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجْتنَِبوُا كَثيِرًا مِنَ الظَّنِّ إنَِّ بَعْضَ الظَّنِّ إثِْمٌ… .»  ا«يَ 

 ها در حد گناه است... .»اى از گمانايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پارهكسان كه ايمان آورده «اى

  ) ١٢ یۀ)، آ۴٩حجرات (  ۀسور م،ی(قرآن کر

  : کند . دوباره استدلال مدیگو را دلقک قبل از کتک خوردن م  هانیا

  رنجانَدشَ آنکه م ردینگ شه
  خنداندش؟آنکه م   ردیچه گ  از

  ) ٢۵٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است،    دیبع  نیا  رد؟ یمن را ب  دیایب   رد،یگ نم  رنجاندرا که م   آن کسان   ام حتکه شاه را تا حالا خندانده  من

  اما:  ست،یدرست ن

  شد  ر یشه جاگ شِ یصاحب، پ گفتِ
  شد  ر ی تزو نیمر و ا نیا کاشفِ

  ) ٢۵٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یزندان بر  یِ: دلقک را سو گفت
  د یو زَرقِ او را کم خر  چاپلوس

  ) ٢۵٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی: رزَرق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

گفتِ    جهی. درنت کند را اجرا م  نی. عقل کل قوانکند را اجرا م  نشی قوان  عن ی  کند، گوش م   ریبه حرف وز  شاه

دلقک را   ر یتزو  نیمر و ا  نی ا  خواهد و م  کند گوش م   ریشاه به حرف وز   عنی  شود، م  ریشاه جاگ  شی پ  ریوز

  کشف کند. 

  ت یاهم  د،یاو را اصلا نخر یباز او را، حقّه  یا یچاپلوسانه و ر  یهاحرف   نیو ا  دیزندان ببر  یسودلقک را به  گفت

  .  دیبزن دیرا با ن یکه ا دیگو و بعد م دینده

  . ستیامور معذول ن ۀکه خداوند از ادار  دهد نشان م تیسه ب نیا و

  روا باشد که حق  ؟یروا دار تو
  از حم سبق؟  د یمعزول آ همچو
  ) ٣١٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست کار من برون رفته  ز دستِ که
  مزار   نیچند ا،ی م نیمن چند شِیپ

  ) ٣١٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن بود جف الْقَلمَ   معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عزل شده معزول
 مازل ح مق: حبس   

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
عنوان عقل کل در مورد دلقک  کرده به  جادیا  که زندگ  روا است که قانون  نیا  دیگو عزل شده. م  عنی  معزول

پا له   ریتمام امانات را که خداوند به او داده ز  یساز را ادامه بدهد با سبب  اشی باز اجرا نشود؟ دلقک دلقک 

بروم، من   توانم نم   دیبدهد به خداوند بورا ادامه    اش کند و بعد هم دلقک  جادیا  شی کند، تشو  جادیکند، درد ا

 د یولش کند؟ بو  یطورن یو شاه هم  توانم تو زنده بشوم، من نم  تیو ابد  تینهایکه به ب  جان یا  یرا فرستاد 
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به آن عمل کند.    ستیلازم ن  رید  ی که آمد   ی کائنات را ناامن کن و به آن قصد  نیادامه بده و ا    باشد به دلقک

  رواست؟  نیاست؟ ا ولشاه معذ 

  ر یکه نوشته آن را شما ز  آن قانون  عن یروا باشد که حق»، خداوند معزول بشود از «حم سبق»؟    ؟ یروا دار   «تو

  ا، ی من ن  شیپ  قدرن یزمام امور از دست من خداوند به در رفته، ا  دینداشته باشد که بو  و اشال  د یبذار  یپا

  نکن؟ نه.  یزار  قدرنیا

و   ییمن فضاگشا شی. پستین   یمن عدل و ستم    شی است که پ  نی«جف الْقَلمَ» ا  آن است که، معن  اش معن

و من    ستین   یتو و توهمات تو    یساز و سبب   ذهنمن  عقلیکار بردن ببه   یفضابند  ، کار بردن خرد زندگبه

  :دیدان را اجرا کنم. درست است؟ «جف الْقَلمَ» م نیا توانم م

  الْقَلَمُ بمِا انَْتَ لاقٍ.»  «جَفَّ 

یچه سزاوار بودشد قلم به آن «خش«. 

  ) ثی(حد

  ی فضابند   م،یکن م  ییفضاگشا  کهنیبسته به ا  سدینو وضع ما را م  سد،ینو حال ما را م   لحظه قلم زندگ  نیا  در

  .  میهست ستهیلحظه شا نیکه ما در ا یز یبه آن چ شود و مرکب قلم خش م سدینو م  میکن م

را باز م  هرچه بهتر    رونیانعکاس درونمان در ب  جهیدرنت  شود، بهتر نوشته م  م،یشو م  ترسته یشا  میکن فضا 

  سدینو بد م  یبه زمان مجاز   میافت م   میکن م   یساز به ذهن و سبب  میرو و م   میشو . هرچه ما منقبض م شود م

  .سدینو هر لحظه م قلم، ول

   حات یکه توض   اورم ی بخش پنجم هم دوباره ب  د یاجازه بده  کنم موضوع مانده من فکر م  نیاز ا  رید  ۀخرُد  ی

ره  دلقک تطابق دارد و بالاخ  زندگ  نیما با ا  دوباره چقدر زندگ   ای که آ  مینی باز هم و بب  می را ما تمام کن  نیهست ا

بشم    خواهم من درد م   ای که آ  دییبه خودتان بو  شماو    کند م  دارشیدردها ب  کشد درد م   کهن یدلقک بعد از ا

  د یبه شاه بو  ریوز  فتم،یدرب  ریبذرم، با وز  از مراحل بحران  کهنیداستان دلقک بدون ا  نیاز ا  ایبشوم؟    داریب

  اه من متوجه بشوم که ش  واشیواش یکنند و    هیو تنب  میکن  هی تنب  دیبله با  دیشاه هم بو  م،یکن   هیتنب   دیرا با  نیکه ا

  ست؟ یصادق چ  گرسنگ  ستیبعد از آن متوجه بشوم که شهوت کاذب چ ند،یگو درست م  ریو وز

  �💠💠�بخش چهارم انی پا�💠💠�
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ا  دیگو م  هی و بق  ریشاه به وز  پس بدهد که در چه     تا به ما آگه  ، تهمانند دهل شم   د یدلقک را بزن  نیکه 

دست   اشدلقک را آماده خواهد ساخت که به سمرقند برود و از دلقک  نیدرد است که ا  نیاست. ا  ت یوضع

  : نیو اغتشاش نکشد. بنابرا  بردارد و جهان را به ناامن

     چون دهل اشم ته  دشیزنم
    وار او دهدْمان آگهدهل تا

  ) ٢۵٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . خوانم م  عیام، سررا خوانده  هانیا

«صدقِ بافروغ» وجود    یکه    شود مسئله م   ن یکتک بخورد و بعد متوجه ا  دیکه با  کند قبول م   ریدلقک د  بعد

که   دانست است. تا به حال نم   و آرامش دل فقط با راست  نه ی که طُمأن  شود دارد و «گفتارِ دروغ». بعد متوجه م 

  خواست  نم   ذهنبا توجه به شهواتِ کاذبِ   بود، ول  هچون دلقک از اول آگا  دانست، فروغ وجود دارد، م صدقِ با 

  فروغ گردن بنهد. به صدقِ با

     صدقِ بافروغ ستنهیطُمأن چون
  به گفتارِ دروغ    آرامدین دل،

  ) ٢۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آرامشِ دل نه ی طمُأن
  روشن   بافروغ: راست صدقِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فروغ» است، و دل ما اگر که آرامش دل از «صدقِ با   می شو ما هم متوجه م  ای . آشود را دلقک متوجه م   هانیا

  ی هااش حرف که مرکزش جسم است، همه   ن ی؟ انسان دروغباشد، «گفتار دروغ» دارد   نیباشد، دروغ   دهیهمان 

، از  باشد   مرکز انسان اگر مصنوع  ، را ناراست کن  ی زیچ    یکه واقعاً    ستین  ن یدروغ ا  عن ی.  زند دروغ حرف م 

فکان»  است، چون برحسب «قضا و کن   نی هم دروغ  اشی ساز است و سبب   نیجنس جسم باشد، خودش دروغ

  .ستین

درشت»، حرکت    رانِیهم «فُحش اجتهاد». عادت داشته به «س  ی  م، ی«اجتهاد گرم» دار  یباشد گفت    ادمانی

  نه یدلقک ابتدا طمأن   نی. و استیفروغ نصدقِ با   ، ذهندرشت و ناهموار با ذهن. حرکت درشت و ناهموار با من 

  . فهمد دروغ فرق بذارد، الآن م تارفروغ را با گفصدق با  توانسته نم ست،ی چ  دانسته و آرامش دل نم



ۀ  برنامه               Program995                                              ۹۹۵شمار

  124صفحه: 

     صدقِ بافروغ ستنهیطُمأن چون
  تارِ دروغ  به گف   آرامدین دل،

  ) ٢۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آرامشِ دل نه ی طمُأن
  روشن   بافروغ: راست صدقِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     زندم  در او باشد زبان  تا
  کند   رونیبدآنش از دهان ب  تا

  ) ٢۵٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را از    نیکه ا  زند م  قدرنیزبان ا  افتد، است که در دهان آدم م  یزیتنوک   زیچ  ایاست    خس   هیشب  نیا  دیگو م

  م، ییگو دروغ م  م، یهست   نیکه آن هست، ما دروغ   هم که در مرکز ما است، تا زمان   ذهنکند. و من   رونیدهان ب

  . فهمد م لقکرا د  هان ی. امیکن  رونیرا از مرکزمان ب  نیا یجور   ی دیبا

     که در چشم افتد خس ز باد خاصه
  افتد در نم و بند و گشاد   چشم
  ) ٢۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جه یو درنت  ندینب  نیو ا  فتدی ب   ذهنبه نام من   خس  یدر چشم ادب ما     عنی.  فتدی هم که به چشم ب   مخصوصاً

ه  گشاده بشود، ه یخس  ن یکه تا ا زدیبسته بشود، هم آب بر   رون یچشم عدم ما ب  ای ز مرکز عدم ما ا ی جور  

  . دیایب

  ن ی که ا  دیجا کشکرده و زندان در ذهن و کار دلقک به آن   شنهادیپ  ریکه دراثر فشار و کتک که وز  دینیب م  پس

  . شود را در داستان متوجه م  هان یهست که باز هم آن «شهوتِ کاذب» و ا  نیکه بعد از ا  شود را متوجه م   زهایچ

     مل آهسته باش یدلقک: ا گفت
  حلم و مغفرت را کم خراش   یِرو

  ) ٢۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ست یو بخشش ن  یی فضاگشا  نیکه ا  دیگو هم م  جان یا  ندارد بزنند، و حت    که اشال  شود دلقک متوجه م  پس

کرده که کتک بخورد، شاه هم موافقت کرده بله، «زندان    شنهاد یپ  کرده، قانون زندگ  شنهادیپ  ری. وزجانیتا بد

  خورد،  کتک م  که وقت   فهمد م  رود، م  نیاز ب  ناعتراض الآ  نیا  اعتراض دارد. ول   ول  د،یرا کتک بزن  نیا  د»یبر

  حقش است.  کشد،  م  حقش است؛ سخت
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هر    کهن یدر مرکز و ا  رونیب  ی زهایآوردن چ   ران، ید  یبرا   ندگدرشت» و ز  رانِی«س  همهن یچه؟ شما با ا  شما 

عدم آرامش در    جادیاو حرف بزند، ا  دیابروم و نگذاشته  خواهمبروم و نم  توانم که من نم  دیالحظه به خدا گفته

  ی آن داماد   هی شب   وصل شدن به زندگ  یبعد ادعا   ،دلقک  نیجهان درست مانند ا  نی پخش در ا  جهیخودتان درنت

آمده؟ نه، پس چار   غامیور پاز آن   د،یادختر خبر ندارد، با خدا ارتباط گرفته   د،یاکه ظاهراً خودتان را آماده کرده

 داند  هست، راه هست، حتماً [از] دل ما هم خبر دارد، او م  لابد از دل به دل آگاه  د ییگو شما م  د؟یکن م  دیدار

  . خواهد را نم . نه! در غزل هم بود او مرکز جسم کنم م من چار 

ا  دیگو دلقک م   پس گرفته،    ادیرا    ییکن. پس فضاگشا  ییآهسته باش و فضاگشا  واش، ی   کم  یشاه    یکه 

  گرفته دلقک.  ادیبخشش را 

  . خوانم م  عیام، دوباره سررا خوانده  هات یب نیا و

     ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا  آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کرد، نم  تیرعا  دانست م  ا ی  دانست دلقک، قبلا نم  دهیرا فهم   بشود. پس مستعَجِل  دیبار خواندم که تأک  دو

  را که قبلا خواندم.  هان یهم

  کاذب شتابد در طعام    شهوتِ
  فوتِ ذوق، هست آن خود سقام   خوفِ

  ) ٢۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهِ    ر یصادق بود، تأخ اشتها
    گرِهیشود آن ب دهیگوار تا
  ) ٢۵٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ماری: بسقام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

صادق»    یپس متوجه شده که «شهوتِ کاذب» وجود دارد، «اشتها  د،یگو دلقک م  د؟یگو م   را چه کس  هانیا

  : دیگو وجود دارد. حالا، دوباره م 
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    دفع بلا، نبود ستم چارۀ
     احسان باشد و عفو و کرم چاره،
  ) ٢۵٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یبه کتک و شا  د یگرفته با تهد  اد ی«احسان» و «عفو» و «کرم» هم دلقک که تا حالا بلد نبوده،    حت   نیبنابرا  پس

ا  یچارۀ دفع بلا برا  دیگو م  نی. بنابرادیایدرب  شیمثل طبل تا صدا  دیبزن  دیرا ببر  ن یهم کتک خوردن. گفت 

رحم نکردن به خود و    نیدن، همناآرام کر  نی. همستی ستم ن  دیگو دلقک تا حالا ستم بوده، الآن م   ،ذهنمن 

  ست، یکه ستم درست ن  فهمد بوده، ستم بوده. الآن م   ذهنکه من   یهر کار   عنیتلف کردن امانات ستم بوده.  

  احسان درست است. 

  را     شینبود سوختن درو صدْقه، 
  را  شیاندکردن چشم حلم کور

  ) ٢۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 فضاگشا : شی اندحلم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فضاگشا    ش،یاندو چشم حلم   دیمثل من را بسوزان  شیکه درو   ست ین  نیا  صدقه   دیگو . مدیگو را دلقک م  هانیا

با خود    گرفته، مهربان   ادیگرفته، صدقه دادن را هم    ادیرا هم دلقک    یی فضاگشا  شود . پس معلوم مرا کور کن

  . یکتک بخور  دیکه نه، گفت شهَ تو با دیگو صحبت با شاه. و شاه م  گرفته دراثر ادیرا 

     و موقعش ر یخ وست یشه: ن گفت
  در موضعش   کن  یریچون خ یل 

  ) ٢۵٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خ شه نه موضعر  ، رانیو   است  
شه اسپ هم نادان موضع  است  
  ) ٢۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که به    کند م  جابیشما ا  ت یکرد، وضع  دیرا در موقعش با  ر یخ  کن، ول   ریخ   ییگو نه، شما م  دیگو م  شاه

  ی جا است، به   رانیو  نیا  رخ شاه بنه   ی جابه   دیگو مثلا م  تش،ی در موقع  دیبا  هم بن  ری. اگر خ فتیب  سخت

  است.  نادان  یشاه اسب هم بذار 

  که  دهد م ح یام. و توضرا خوانده  هانیا
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  بود؟ وضع اندر موضعش چه عدل
  بود؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صورت  به  میاکه ما همه افتاده   فتد یب   صورت دلقک به سختکنم، انسان اگر به   هیکه من اگر تو را تنب   د یگو م  عنی

  ی خوب جینتا یاور ی درب یبازشما دلقک  ،کن  یساز عدل است. ظلم آن است که شما سبب نیع نیفرد و جمع، ا

یریب .  

جا  تو، به آن  یاکه مطابق عقل کل انجام داده  ییآن کارها  عنیوضع در موضع خودش باشد.    ست؟یچ  عدل

  . کند م  جابیکه عقل کل ا برس

ظلم است. مر    نی ع  نیا  ،خوب برس   جۀیتو به نت  یمثلا اگر با فضابند  عنی «وضع در ناموقعش»،    ست؟یچ  ظلم

با فضا   ؟ی زیچ   نیچن   شود م نت  ،ییگشااگر  به  ول  نیا  بد برس  جۀیتو  با فضابند   هم ظلم است،  با    ،یاگر 

ه به روز انقباض داشته باش و صدقه ند  رتو ه  دییگو عدل است. شما م  نیع  نیا  انقباض، تو بدنت را خراب کن

  ظلم است. کهن یبا خودت نکن، بدنت سالم بماند؟ ا بدنت، بدنت را ملاحظه نکن، مهربان

  . می فهم ما م  دهد، م  حیبه ما توض ییگشابا فضا  ای دهد م حی را شاه به دلقک توض هانیا

  : جهینتدر

  زیچ چیه نهای ز ستی مطلق ن رِیخ
ِزین چیه نهای ز ستی مطلق ن شر  

  ) ٢۵٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از موضع است  ی و ضرِ هر  نفع
  رو واجب است و نافع است نیاز علم

  ) ٢۵٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود  نی که بر مس یبسا زَجر  یا
  ثواب از نان و حلوا بِه بود در

  ) ٢۶٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بهتر    یا نی ریوارد بشود و در ثواب از هر ش  ن یمس   یبه    یدرد    ی  ، یا ناراحت  ی بسا که    ی که ا  دیگو م  پس

صورت  به  کرده که اول م  یواقعاً آن کار   کهنیکه مثل ا  دهیرس  جانیکه تو، حالا دلقک به ا  دیگو باشد. خلاصه م

ظلم بود و الآن هم که قرار شد    نیع  نیا  داد م  خوببدهد، اگر    یخوب  جیکه نتا  داشت انتظار م  دینبا  دلقک

  عدل است. ن یع نیکتک بخورد، ا

ا  گفت م  اولش ببخش، من مظلوم هستم،  من چرا شور  گفت م  ری. به وزشود ستم م  نیکه  بر ضدِ  !  ی دیتو 

  بشد.  که نه، حقش است که سخت شود متوجه م  واشیواشی! الآن  من را بش  خواه م

  بزن  نی در وقت، بر مس ییلیس
  رهانَد آنْش از گردنْ زدن  که

  ) ٢۶٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلو که گردنش    رود نم  نیبنابرا  کند، آن کار را متوقف م  ریآن د  ، بزن  نیمس  یبه    یا ل یموقع اگر س  به

  زده بشود. 

  و زندان هست هر بهرام را  بزم
  مخلص را و، زندان خام را  بزم،

  ) ٢۶٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را، مرهم کن شیر  دیبا شَق   
   مستحم کن  ش،یرا در ر  چرک 
  ) ٢۶٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن  رِی خورد مر گوشت را در ز تا
  ان یباشد، و پنجه ز یسودمین

  ) ٢۶٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َافتن : شقش  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چرک آن    نیا  ،ی. اگر مرهم بذاربشاف  نشتر بزن  دی با  ،یبذار   شیمرهم رو  دیرا نبا   چرک   یکه    دیگو م 

  د ی با  ییگشادرد دارد، با فضا    . خلاصه اگر کسانیتا زهست و پنجاه   یسودم ی ن  ی .  خورد گوشت را م   زیدر ر

با مواد مخدر، مشروب، فلان    دانم اگر بخواهد قرص بخورد، نم  . ولندازدیرا بشناسد، ولو سخت، ب  شیهادرد

  . انی دارد و پنجاه ز یسودم ی ن نیرا پنهان کند ا هانیا
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  ی جوردست بردارد. شاه متقاعد کرد که آن   اش از دلقک  دی. دلقک بافهمد را م  زها یچ   نیکه دلقک ا  م ینیب م  پس

. فضا را باز کن به ستیدرست ن  ،کن با توهمات کار م   ، یساز عدل و ظلم شما در ذهنت با سبب   بهکه راجع 

  حرف عقل کل گوش بده. 

  : حالا

  گذار  میگودلقک: من نم  گفت
  ار یب یی: تحرمیگو هم من
  ) ٢۶٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در مبند  ره صبر و تَانّ ن،یه
  روز چند   کنم  شهی کن، اند صبر 

  ) ٢۶٠٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برزن  نیق یبر  تأنّ در
   کن قانیمن به ا گوشمالِ

  ) ٢۶٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وجو: جست یتحر  
  آوردن  نیق ی: قانیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از گناه من بذر، بله    میگو من نم  دیگوبشد. م  سخت  دیکتک بخورد، با  دیدلقک متقاعد شده که با  دینیبب

صبر    میگو گرفته، تا حالا شتاب داشته. من م  اد یبن. پس تأمل را دلقک     بن، تأمل  ییوجوجست   میگو من م 

ما هم    ای . آردیگ م  ادیرا شاه بلد است، دلقک    هانیروز چند». ا  کن م  شهیرا نبند. «صبر کن، اند  کن و درِ تَأنّ

  م؟ یریگ م  ادی صورت دلقک به

  برزن  نیق یبر  تأنّ در
   کن قانیمن به ا گوشمالِ

  ) ٢۶٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آوردن  نیق ی: قانیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  عدل است.  ن یدلقک متوجه شد که گوشمال بشود. اگر بشود، ع  پس
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جا  بشم. آن    ندارد سخت   اشال  دیگو م  کهنیا   یرا شناخته که در دلقک نبود.    ییهات یخاص   یالآن    ول

  ی که راه دراز   د یبرود سمرقند، فهم  د یبا  د یفهم  کهن یمحض ابروم. چون به   توانم نم  کشم، نم    گفت من سخت

  د یبا بشوم بله، ول هیتنب دیمن با  دیگو . الآن مخواهمنم  عنی توانم ممن است باشد، سخت باشد. گفت نم

  . ردیگ م  ادیخودش دارد  دهد، نم  اد یرا به خداوند   هان یصبر کنم. ا د یتأمل کنم، با دیوجو کنم، باجست

را دلقک    هانیدارم. بعد ا  نی قیکه    فهمم ها مبعد در تمام گوشمال   زنم، م  نیقیبر    کهنیدرست مثل ا  »،تَأنّ   «در

  دمرو راه برود؟  ای زانیافتان و خ  دیراست راه برود، چرا با تواند آدم م  دیگو . مدیگو م

  مباً خود چرا؟   مشیروِش،  در
  شدن در استوا دی شا هم چون
  ) ٢۶١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟» ی رو چرا افتان و خمان راه م   ،ی شق و رق و صاف راه برو توان که مثلا م   «وقت

  : راست و معتدل شدن استوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  راه برود؟  دی صاف راه برود، چرا افتان و خمَان با تواند آدم م وقت

  هم:  نیقرآن است ا ۀیآ

سْتقَِيمٍ»  «أفََمَن   يَمْشِي مُكِب̒ا عَلَىٰ وَجْهِهِ أهَْدَىٰ أمََّن يمَْشِي سَوِيا̒ عَلَىٰ صِرَاطٍ مُّ

و بر راه راست  ستادهیا یآن که بر پا ایاست  ترافتهیتیهدا رود،راه م افتادهیوآن کس که نگونسار برر ای«آ

 رود؟»م

  ) ٢٢ ۀی)، آ۶٧سورۀ مل (  م،ی(قرآن کر

   را چه کس   هان یراه نرود. ا  زانیفضا را باز کند، صاف راه برود، افتان و خ   دیکه با  شود دلقک متوجه م   پس

    م؟یشو متوجه شده؟ دلقک. ما هم متوجه م

  :دیگو را دلقک م  هانیا

  اندر جهان  طلبم روا،ی: سگفت
  کن امتحان  را هم   یو روز بخت

  ) ٢۶١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اندر عقول  طلب مجالس م در
  که بود اندر رسول  عقل آنچنان

  ) ٢۶١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یو گردش کن  ر ی: سارویس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 جه یدلقک. درنت   د؟یگو م  را بخوان. چه کس   ن»یزم  یدر رو   دی«برد ۀیآ  نیدلقک. گفت ا  دانست را نم  هانیا

  را طلب کن که در حضرت رسول بود.  کن و در مجالسِ مختلف آن عقل احت ی و س ریس ن یزم  یدر رو 

که من متوجه    دیبه شاه بو  آورد، را الآن دلقک م   هانی قرآن است. ا  ۀیهم آ  نی. ادی و گردش کن  ریس   عنی  روایس

  شدم.

بِينَ»  «قَدْ    خَلَتْ مِنْ قَبْلِكُمْ سُننٌَ فَسِيرُوا فيِ الأْرَْضِ فَانْظُرُوا كَيْفَ كَانَ عَاقِبةَُ الْمُكَذِّ

ار آناست، پس بر روى زمين برديد و هايى بودهاز شما سنت «پيش ها كه پيامبران را به بنگريد كه پايان ك

است.»دادند چه بودهدروغگويى نسبت م 

  ) ١٣٧ ۀی)، آ٣سورۀ آل عمران ( م،ی(قرآن کر

  هم آن بصر  طلببصرها م در
  مختصر نینتابد شرح آن ا که

  ) ٢۶١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست منع، آن باشوه کرده نیا بهرِ
  ترَهب، وز شدن خلوت به کوه  از

  ) ٢۶٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چشم بصر 
  ت یرهبان  ، یی: پارساتَرهب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی دیآن د  م،ی طلب کن  دیرا با  ها آن چشمچشم   نیرا. دلقک متوجه شده که ب  هانیا  دیگو دلقک م   نیبنابرا  پس

که آن    شود دلقک متوجه م   . دراثر سختوصل به زندگ  عن ی  گنجد مختصر نم   ن یکه در ا  م یطلب کن  د یرا با

در    دیبه کوه نرو  د،یمردم باش  نیب  د،یکن  یورشما د  تی رهبان  که از «تَرهب»،  حضرت رسول گفته   عن یباشوه  

   آدم  یکه در جهان ممن است    دهیفهم   دهیجا رستا چه بشود؟ تا حالا دلقک به آن   دینی جا خلوت بزآن

تر گرفت. مثل مولانا که چراغ او از همه روشن   رادیا  دی اش را خداوند زده باشد و به او نباباشد که مهر سه 

  .اورمیبه او رو ب د یاست، من با
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  الآن  کرد، م   تیعدم امن   جادیکه امانات را خراب کرد و شهوت کاذب داشت و ا  همان دلقک  دیکن م  توجه

کنم که از همه پرنورتر    دایرا پ چراغ  دیمشورت کنم، با  دیبردم، با  دیکه با  دیگوکه دارد م   زند م  ییهاحرف 

  . دیگو دلقک م د؟یگو م را چه کس   هانی. انامثل مولا  ییهارا که خداوند روشن کرده، چراغ   چراغ نیاست. ا

  هم آن بصر  طلببصرها م در
  مختصر نیآن ا نتابد شرح که

  ) ٢۶١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست منع، آن باشوه کرده نیا بهرِ
  ترَهب، وز شدن خلوت به کوه  از

  ) ٢۶٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چشم بصر 
  ت یرهبان  ، یی: پارساتَرهب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ترَهب، وز شدن خلوت به کوه». گفته، حضرت  حضرت رسول، «از     عنیست منع، آن باشوه»،  کرده   نیا  «بهرِ

  است:  ث یهم همان حد نی. اد یمردم باش نیاز مردم، ب د یخودتان را بدزد  د،یرسول فرموده که کوه نرو

سْلامِ.»   یفِ  ةَ يَّ رَهْبانِ  «لا   الاِْ

ناره عنی ت،یاسلام رهبان «در  به آخرت، اصلا وجود ندارد.» دنیرس یبرا از زندگ  یریگ ك

  ) ثی(حد

 دیگو به آخرت، اصلا وجود ندارد.» بعد م   دنیرس  یبرا   از زندگ   یر یگكناره   عن ی  ت،ی رهبان   ای   تیاسلام رهبان  «در

  :دیگو م  یطور ن یخداوند ا د،یگو م  یطور نیا  وجود دارند مثل مولانا که زندگ  کسان  یکه 

  میچو ما او را به خود افراشت که
  میبرداشت انیو حجت از م عذر

  ) ٢۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  اورد ی عذر و بهانه ب  دینبا  د،یگو دلقک م  ر،ید  کسچی ه  صورتن یدرا  م،یبه خودمان زنده شد   یما در    اگر

 ر یکه د  هیتر است و بقه از همه روشناست ک   مردم از او استفاده کنند، آن چراغ  دیاگر مولانا خلق شده، با

  : دیگو را دلقک م هان یتا باز هم ا د،یدان م
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  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رجستجو یتَح :  
  گرفته، ساکن، قائم  ی : محل استقرار، جامستَقَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
خودم در   تیو ابد  تینهایکه من به ب  زند و مهر خودش را م  کند را خداوند به خودش زنده م انسان  ی  پس

شده گشوده   یفضا    یپس قبله دو جور است،   قبله است.  ن یو ا  د یرینگ   رادیانسان زنده شدم و شما به او ا  نیا

  الآن گفت:  کهاست  کس ن یهم دیبن دیتوان در درون شما، اگر فضا را باز نم 

  میچو ما او را به خود افراشت که
  میبرداشت انیو حجت از م عذر

  ) ٢۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مولانا را بخواند و  اتیادامه بدهم، بهتر است اب  خواهمرا م  که من دلقک  اورد ین  لی دل  اورد، ی عذر ن  ر ید  کس

به دور باشد، از    ذهن«اجتهادِ گرم» بند، «فحشِ اجتهاد» نداشته باشد و از هوس من  ست،یچ   انی بفهمد جر

  به دور باشد، شهوتِ کاذب را بشناسد.   یساز سبب

او زنده شده،   تینهایرا نشان داد به ما که به ب  دست خداوند اگر کس  ان»،یرا چون کرد دستِ حق ع  «قبله

که از    دیگو دلقک م  نی. ادی وجو کنجست   ریچراغ د  دی مردود است، شما نبا  ریوجو کردن بعد از آن دجست

ر،ید یتحر  تقََ کهن یا یجو دست بردار، براواز جستسآمده.   دیپد ر معاد و م  

را باز م   ا یلحظه ما    ن یا  عن یر  معاد و مستَقَ  پس   ن ی مثل هم  میشو مستقََر م   م، یشو به او زنده م  م،یکن فضا 

مرتبه   نیخودمان را به ا  واشیواش یو    م یخوان مولانا را م  ا یدر غزل و    می مستقل، نور مستقل که گفت  ی ار یهش

  .خودمان را  م یکنرها م   و از دلقک م یرسان م

  ی قبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
  ی باطل شو ۀهر قبل ۀسخر 

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را ناسپاس  زدهِیی تم یشو چون
  شناس از تو خَطْرتِ قبله بِجهد
  ) ٢۶٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِر و بر انبار خواه  نیاز گر 
  ساعت هم ز همدردان مبر مین

  ) ٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده، غافل : فراموش ذاهل
  ردست یو ز لی: ذل سخره

  که دهندۀ قوۀ شناخت و معرفت است.   : کسزدِهییتم
  شه یچه که بر دل گذرد، اند : آن خَطْرت

ی: نبِر    
رگندم ب :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  ی زها یتمام چ   کرد، م   یبازعمر دلقک   یکه    لحظه دلقک  ی.  دیگو را دوباره مولانا از زبان دلقک م  هانیا

همه    کرد، م  ت یامن  شتاب داشت، حس عدم   کرد، م  لی را در مرکزش قرض کرده بود، گذاشته بود و تعج   رونیب

.  دست برداشته  شیشده، الآن از ادعاها واصل هک  کردحرف بزند، ادعا م  گذاشتشاه را نم  کرد، را مشوش م

  بله؟ 

ما را آگاه کند که    شیمثل طبل تا صدا میبزن  د یرا با  نی به شاه گفت که ا  ریوز ر،یمواجه شد با وز  کهن یا  خاطربه

  ن ی از ا  ایزنده شده    که به زندگ  از انسان   عنیقبله    نی زمان از ا  ی  دیگو . الآن برگشته م گذرد درونش چه م

ها همان  باطل وجود دارد و آن   یهاآفل وجود دارد، قبله   ی هاکه قبله   ده یحالا فهم  م، یما غافل بشو  یی فضاگشا

ا  ری. الآن دکرد به مرکزش، خودش را دلقک م  آورد بود که از ذهنش م  ییزهایچ دست از    ییشناسا  نیبا 

  . مییگو را سپاس م  زدهیی و تم میدار مدست بر م،یکرد م  اگر دلقک ییشناسا نیبرداشته، ما هم با ا دلقک

تا    میکن استفاده م  نیمولانا. پس بنابرا  اتیاگر فضا باز نشده، اب  طورن یشده هست و همگشوده  یفضا  زدهییتم

خوب    جینتا  اتمانی در ماد  رون یو در ب  میخواه م   یانبار ن  نیاز ما نجهد. و اگر از ا  شناسقبله   تیخاص  نیا

مثل خودمان    لحظه هم از عاشقان  مین  ایلحظه هم    ی  دم،بر گن  ،یبرِ ن  م،یخواه برِ و بر» م«  م،یخواه م

  . میبِبر دینبا

  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
  ن یتو با بِىس الْقَر  ی گرد مبتل
  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کننده ی ار ی ار، ی: نیمع
 بد  نیهمنش : نیالْقَر  بئِس  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  نیدم اگر از ا  ی لحظه اگر،     ی  د،یگو بوده الآن م  ن» یکه دائماً با «بئِس الْقرَ  دلقک   د، یگو را دلقک م  نیا

است. پس دلقک پس    نیقر  نیکه بدتر  ذهنشد با من   مبتلا خواه   ،ی شده بِبرگشوده  یفضا   نیا  ا یمولانا    ن،یمع

 ن یشما ا  ایگرفت. آ  ادی  زهایچ   لی شدن و تأمل کردن خ  روروبه   ریرو شدن، با وزبهاز کتک خوردن، با شاه رو 

را    تی ب  نیکه در آخر ا  دیری ب   ادی گرفته، شما هم    اد یکه دلقک    یی زهایو همان چ   د یتکرار کن  د یتوان قصه را م

   ذهنمن   نی هم  نیکه بئِس القَْر  نیقر  نیبا بدتر  یشو مبتلا م  ،یکننده بِبر کم   نیاز ا  اور،ی  نیکه اگر از ا  دیگو م

اشاره    هیآ  نیبه ا  کهنیا  یدلقک، برا  نیشاه رفته ا  شِیپ   ریالآن د  عنی  کند  رو م  هی آ  نیکه به ا  یطور هست، به

  دلقک که  کند م

  وَبيَْنكََ بعُْدَ الْمَشْرِقَيْنِ فَبِئْسَ الْقَرِينُ.» إِذَا جَاءَنَا قاَلَ يَا ليَْتَ بيَْنيِ   «حَتَّىٰ 

ه نزد ما آآن «تا اه ک وم د،یگ  .»یبود یمشرق و مغرب بود. و تو چه همراه بد یِمن و تو دور یِکاش دور ی: ادیگ

  ) ٣٨  ۀی)، آ۴٣سورۀ زخرف ( م،ی(قرآن کر

او سمرقند    با او بوده در ترمد، ول  شهیشاه، متوجه شد شاه هم  شِی پ  میما برو  عنی   د»،یگاه که نزد ما آآن  «تا 

من چه   ذهنمن   یا   عنیمشرق و مغرب بود»،    یِمن و تو دور   یِکاش دور  ی: ادیگو الآن رفته، «م  نرفت، ول

به تو،    دمیمن چسب  شرق و غرب باشد، ول  ن یب  دیامن ب   ۀ که فاصل  دم یفهم کاش من م  ی تو، ا  یبود   یبد  نیقر

 اد یهرچه که دلقک    م؟یگرفت  ادی که، چه    میگرفت   اد یآن دوران. الآن ما هم از داستان دلقک    فی دلقک شدم، ح

  گرفته بود. 
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